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χνεξ. 2004.   

 Οξγάλσζε, πξνγξακκαηηζκόο θαη ιεηηνπξγία Τκήκαηνο Δπεηγόλησλ Πεξηζηαηηθώλ. 

Πνυβναιια ΚΔΚ – ΑΟΝΑ «Ο Άβζμξ ΢άαααξ». Γζάνηεζα: 100 χνεξ. 2003.  

Μέινο επηζηεκνληθώλ εηαηξεηώλ 

 Δεκζηυξ ΢φκδεζιμξ Νμζδθεοηχκ Δθθάδμξ 

 Έκςζδ Νμζδθεοηχκ Δθθάδμξ 

 Δηαζνεία Νμζδθεοηζηχκ ΢πμοδχκ 

 Δπζζηδιμκζηή Δηαζνεία Management Τπδνεζζχκ Τβείαξ 

 ACENDIO (Association For Common European Nursing Diagnoses, Interventions And 

Outcomes) 

 NANDA-I (North America Nursing Diagnosis Association – International) 

 Emergency Nursing Association 
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 
 

Ζ πνήζδ ελανηδζζμβυκςκ μοζζχκ ελεθίζζεηαζ ζε ιάζηζβα ζηδ ζφβπνμκδ επμπή 

ιε ηαηαζηνμθζηέξ επζπηχζεζξ ζηδκ οβεία, ζηδκ ημζκςκία, ζηζξ ακενχπζκεξ ζπέζεζξ. Οζ 

αζεεκείξ αοημί απμηεθμφκ ιία ζδζαίηενδ ημζκςκζηή μιάδα ιε πμθθά πνμαθήιαηα 

οβείαξ ηζκμφιεκμζ ιεηέςνμζ πάκς απυ ημ ζοκαζζεδιαηζηυ ηεκυ πμο δδιζμονβμφκ ηα 

κανηςηζηά, μδδβμφιεκμζ ζημκ ανβυ πκεοιαηζηυ εάκαημ ηαζ ζημκ αζμθμβζηυ 

εηθοθζζιυ.  

 ΢ημπυξ  ηδξ πανμφζαξ δζαηνζαήξ είκαζ δ δζενεφκδζδ ηδξ αζμροπμημζκςκζηήξ 

απυηνζζδξ ζε εεναπεουιεκμοξ οπυ οπμηαηάζηαηα ιε ιεεαδυκδ ηαζ αμοπνεκμνθίκδ 

ζηα πνμβνάιιαηα ημο Ονβακζζιμφ Καηά ηςκ Νανηςηζηχκ (ΟΚΑΝΑ). Ζ ακαβκχνζζδ 

ηςκ μνβακζηχκ ηαζ ροημημζκςκζηχκ ακαβηχκ ηςκ αζεεκχκ αοηχκ εα απμηεθέζεζ 

ζδιακηζηυ αήια βζα ηδκ εκίζποζδ ημο εεναπεοηζημφ πθαζζίμο.  

Ζ εηπυκδζδ ηδξ δζδαηημνζηήξ δζαηνζαήξ απμηεθεί ημ πνχημ ζηαθμπάηζ βζα 

έκακ επζζηήιμκα κα εκηνοθήζεζ ζημ πχνμ ηδξ επζζηδιμκζηήξ βκχζδξ ηαζ δεδμιέκμο 

αοημφ, εα ήεεθα κα εοπανζζηήζς πνχηα απ‘ υθα ηδκ επζαθέπμοζα ηαεδβήηνζα ιμο, 

Ακαπθδνχηνζα Καεδβήηνζα Παεμθμβίαξ ημο Σιήιαημξ Νμζδθεοηζηήξ ημο 

Πακεπζζηδιίμο Πεθμπμκκήζμο η. Μανία Σζζνχκδ βζα ηδκ αιένζζηδ ζοιπανάζηαζδ, 

ηδκ αδζάημπδ ηαεμδήβδζδ, ηδκ δζαφβεζα ηδξ ζηέρδξ ηδξ, ηδ δζμναηζηυηδηα ηδξ ηαζ 

ηδκ ηαηαθοηζηή απμθαζζζηζηυηδηα ηδξ κα ιε μδδβήζεζ μιαθά ζηα πνχηα αήιαηα ηδξ 

επζζηδιμκζηήξ ζηέρδξ ηαζ βκχζδξ.  

Δλαζνεηζηήξ ζδιαζίαξ ηαζ ζπμοδαζυηδηαξ δ ζοιιεημπή ζηδκ ηνζιεθή 

ζοιαμοθεοηζηή επζηνμπή ημο αλζυηζιμο η. Μζπαήθ Κμοηζζθζένδ, Καεδβδηή 

Φοζζμθμβίαξ ηδξ Ηαηνζηήξ ΢πμθήξ, ΔΚΠΑ, ημκ μπμίμ ηαζ εοπανζζηχ εενιά.    
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Δπζπθέμκ είκαζ ηζιή βζα ειέκα, δ πανμοζία ζηδκ ηνζιεθή ζοιαμοθεοηζηή 

επζηνμπή ηδξ η. Μανίαξ Κμκημφθδ–Γείημκα, Ακαπθδνχηνζαξ Καεδβήηνζαξ 

Οζημκμιζηήξ Ακάθοζδξ Κμζκςκζηήξ Πμθζηζηήξ & Οζημκμιζηχκ ηδξ Τβείαξ  ημο 

Σιήιαημξ Κμζκςκζηήξ ηαζ Δηπαζδεοηζηήξ Πμθζηζηήξ Πακεπζζηδιίμο Πεθμπμκκήζμο, δ 

μπμία έπεζ αζπμθδεεί ιε ηα κανηςηζηά ηαζ έπεζ επζαθέρεζ δζπθςιαηζηέξ ενβαζίεξ ιε 

ακάθμβδ εειαημθμβία.  

Δπίζδξ εενιέξ εοπανζζηίεξ εηθνάγμκηαζ βζα ηδκ πανμοζία ηδξ ζηδκ επηαιεθή 

επζηνμπή ζηδ η. ΢μθία Εοβά, Ακαπθδνχηνζα Καεδβήηνζα Βαζζηήξ Νμζδθεοηζηήξ ημο 

Σιήιαημξ Νμζδθεοηζηήξ ημο Πακεπζζηδιίμο Πεθμπμκκήζμο.  

Ηδζαίηενδ ηζιή απμηεθεί δ πανμοζία ζηδκ επηαιεθή επζηνμπή ηδξ η. Μζκέναα 

Μεθπμιέκδξ Μαθθζχνδ,  Καεδβήηνζα Φοπζαηνζηήξ ηδξ Ηαηνζηήξ ΢πμθήξ, ΔΚΠΑ, ηδξ 

μπμίαξ ημ ένβμ, ςξ Πνυεδνμξ ημο ΟΚΑΝΑ ιε ηδκ δζάκμζλδ ηαζ θεζημονβία 

πμθθαπθάζζςκ ιμκάδςκ απυ υζεξ οπήνπακ πνζκ ηδκ ακάθδρδ ηςκ δκίςκ ημο 

Ονβακζζιμφ, έδςζε ηδ δοκαηυηδηα ζε πζθζάδεξ άημια οπυ ηδ πνήζδ ελανηδζζμβυκςκ 

μοζζχκ κα ιδκ πάζμοκ ηδκ εθπίδα υηζ ηαζ αοημί ιπμνμφκ κα εεναπεοεμφκ.  

Έκα εενιυ εοπανζζηχ εα ήεεθα κα εηθνάζς επίζδξ ζηδκ η. Ακδνέα Πάμθα 

Ρυπαξ Υζθ, Δπίημονδ Καεδβήηνζα Βζμθμβίαξ–Βζμπδιείαξ ημο Σιήιαημξ 

Νμζδθεοηζηήξ ημο Πακεπζζηδιίμο Πεθμπμκκήζμο ηυζμ βζα ηδκ πανμοζία ηδξ ζηδκ 

επηαιεθή επζηνμπή υζμ ηαζ βζα ηδκ ζδιακηζηυηαηδ ηαζ ειπνάβιαηδ ζοιαμθή ηδξ ηαζ 

ηαεμδήβδζδ ζηδκ μθμηθήνςζδ αοηήξ ηδξ δζαηνζαήξ.  

Έκα αηυιδ εοπανζζηχ ζηδκ αλζυηζιδ η. Φςηεζκή Σγααέθθα, Λέηημνα 

Κμζκςκζμθμβίαξ ηδξ Τβείαξ ημο Σιήιαημξ Νμζδθεοηζηήξ ημο Πακεπζζηδιίμο 

Πεθμπμκκήζμο βζα ηδκ πανμοζία ηδξ ζηδκ επηαιεθή επζηνμπή.  

Δπζπθέμκ, εοπανζζηχ εενιά ημοξ ζοκαδέθθμοξ ιμο ζηζξ ιμκάδεξ ημο ΟΚΑΝΑ, 

πμο αμήεδζακ βζα ηδκ μθμηθήνςζδ αοηήξ ηδξ δζαηνζαήξ ηαζ ζοβηεηνζιέκα ηδκ 



12 

 

Γεςνβμοθμπμφθμο Δοζηαεία βζα ηδκ αημφναζηδ αμήεεζα ζηδ ζοθθμβή ηςκ δεδμιέκςκ 

ηαζ ημοξ Παπαδυπμοθμ Πακαβζχηδ, Μπζνθζνάηδ Πεθαβία, Αββέθδ Αζδιίκα, Μανίκμο 

Μανία, Γανδένδ Μανία, ΢μοααθζχηδ ΢μθία, Πθαηή Θεμδχνα, Πεηνμοθάηδ 

Δθεοεενία, Υδζζιέθδ Άκκα, Οζημκυιμο Γδιήηνδ βζα ηζξ πμθφηζιεξ ζοιαμοθέξ ημοξ 

ηαζ ηδκ οπμζηήνζλδ ημοξ ζε αοηή ηδκ πνμζπάεεζα.  

Σεθεζχκμκηαξ, έκα πμθφ ιεβάθμ εοπανζζηχ μθείθς ζηδ βοκαίηα ιμο βζα ηδ 

ζοιπανάζηαζδ, ηδκ ηαεμδήβδζδ, ηδκ αθμζίςζδ, ηδκ οπμιμκή, ηδκ επζιμκή, ηδκ 

μοζζαζηζηή ζοιαμθή ηδξ υθα αοηά ηα πνυκζα ηαζ υηζ πάνζξ αοηή πναβιαημπμζήεδηε δ 

εηπυκδζδ αοηήξ ηδξ ιεθέηδξ ηαεχξ επίζδξ ηαζ έκα ιεβάθμ εοπανζζηχ ζηδκ ηυνδ ιμο 

βζα ηδκ οπμιμκή ηδξ, ημ βέθζμ ηδξ, ηδ πανά ηαζ ηδ γςή πμο ιαξ πανίγεζ ηαζ απμηεθεί 

ηίκδηνμ βζα ηάεε κέα πνμζπάεεζα.  

 

΢πάνηδ, Ημφκζμξ 2016 

Υνζζηυκζημξ Λεαεκηέθδξ 
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ΠΕΡΙΛΗΧΗ  
 

 ΢ημπυξ ηδξ πανμφζαξ ενεοκδηζηήξ ιεθέηδξ είκαζ δ δζενεφκδζδ ηδξ 

αζμροπμημζκςκζηήξ απυηνζζδξ (craving) ηαζ δ ζοζπέηζζδ αζμθμβζηχκ παναιέηνςκ ιε  

ροπμημζκςκζημφξ πανάβμκηεξ ζε πνήζηεξ δνςΐκδξ εκηαβιέκμοξ ζε πνμβνάιιαηα 

οπμηαηάζηαζδξ.   

Ο πθδεοζιυξ ηδξ ιεθέηδξ απμηεθείηαζ απυ 88 άημια, απυ ηα μπμία 47 (53,4%) 

θάιαακακ ιεεαδυκδ ηαζ 41 (46,6%) αμοπνεκμνθίκδ ςξ οπμηαηάζηαημ, ημ ηεθεοηαίμ ελάιδκμ. 

Ζ μιάδα εθέβπμο απανηζγυηακ απυ παθαζμφξ εεναπεουιεκμοξ ιε παναιμκή ζηα πνμβνάιιαηα 

άκς ηςκ έλζ (6) ιδκχκ. Μεηνήεδηακ γςηζηά ζδιεία ηαζ εθήθεδζακ δείβιαηα αίιαημξ βζα ημκ 

πνμζδζμνζζιυ  ημνηζγυθδξ, ζενμημκίκδξ ,EGF, FGF-2, IFNβ, IFNa2 ,IL-1α, IL-1a, IL-5, IL-8, 

IL-10 ,MCP-1, TGF-a, πνζκ ηαζ ιεηά ηδ πμνήβδζδ οπμηαηάζηαημο , εκχ ζηδκ  μιάδα ιεθέηδξ 

θήθεδηε ηαζ δεφηενμ δείβια ελζ ιήκεξ ιεηά ηδκ πνχηδ θήρδ. Γζα ηδκ ακάθοζδ 

πνδζζιμπμζήεδηε ημ ζηαηζζηζηυ πνυβναιια SPSS 18.0.  

 Σα απμηεθέζιαηα ακέδεζλακ ιείςζδ ηδξ επζεοιίαξ ηαζ ηδξ πνυεεζδξ βζα πνήζδ ηαζ 

ζηζξ δφμ μιάδεξ αιέζςξ ιεηά ηδ πμνήβδζδ ηςκ οπμηαηάζηαηςκ ζηδκ έκανλδ ηδξ ιεθέηδξ, 

εκχ ζημοξ 6 ιήκεξ ιεζχεδηε δ επζεοιία βζα πνήζδ ηαζ δ έθθεζρδ εθέβπμο οπενδμζμθμβίαξ 

ιυκμ ζηδκ μιάδα οπυ αμοπνεκμνθίκδ ιε ζδιακηζηή αεθηίςζδ ημο επζπέδμο γςήξ. Δπίζδξ 

ηαηαβνάθδηε ιείςζδ ηςκ αζμθμβζηχκ δεζηηχκ (ημνηζγυθδ, EGF, TGF-a, IFNa2, IL-5, IL-10) 

αιέζςξ ιεηά ηδ πμνήβδζδ ηςκ δφμ οπμηαηάζηαηςκ ηυζμ ηαηά ηδκ έκανλδ υζμ ηαζ ζημοξ 6 

ιήκεξ.  

Ακαδεζηκφεηαζ δ επίδναζδ ηαζ ηςκ δφμ οπμηαηάζηαηςκ ζηδ ιείςζδ ηδξ επζεοιίαξ βζα 

πνήζδ μπζμεζδχκ ηαζ δ οπενμπή ηδξ αμοπνεκμνθίκδξ έκακηζ ηδξ ιεεαδυκδξ ζε αάεμξ πνυκμο 

ιε ζδιακηζηή αεθηίςζδ ημο επζπέδμο γςήξ εκχ ακαδεζηκφεηαζ μ νυθμξ ημο ΤΤΔ άλμκα ζηδκ 

δζενβαζία ηδξ  θθεβιμκχδμοξ απυηνζζδξ  ζηζξ πενζπηχζεζξ οπμηνμπήξ.  

Λέμεηο Κιεηδηά: άλμκαξ ΤΤΔ, θθεβιμκή, ηοηηανμηίκεξ, ελανηδζζμβυκεξ μοζίεξ,  

οπμηαηάζηαημ 
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ABSTRACT 
 

Aim of this study is the investigation of psychobiological response(craving) of heroin-

dependent patients under substitution treatment and their correlation to biological factors. 

88 patients were included, 47 (53,4%) were methadone-maintained and 41 (46,6%) 

buprenorphine ones. Control group consisted of patients over 6 months‘ under  substitution 

programs.  Vital signs and biological markers (cortisol, serotonin, EGF, FGF-2, IFNβ, IFNa2, 

IL-1α, IL-1a, IL-5, IL-8, IL-10, MCP-1, TGF-a) were determined before and after drug 

administration in both groups. Study group refollowed the procedure six months later. SPSS 

18.0 was used for statistical analysis. 

Decreased intention and desire to use opioids after substitute intake was observed in 

both groups while after  6 months  reduction of desire to use and increased overdose control 

was mainly observed in buprenorphine group with significant improvement quality of life. In 

addition, cortisol, EGF, TGF-a, IFNa2, IL-5, IL-10  values after  substitute were decreased at 

the start of the study as well as after a 6 months period.  

In concluding  the effect of substitution-maintained therapy in decrease of desire to 

use opioids and buprenorphine seems to be more effective over time with signicant 

improvement quality of life. It‘s highlighted the role of HPA axis in inflammation in case of 

relapse.  

 

Key Words: stress, HPA axis, inflammation, cytokines, psychoactive substances,  

substitute 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

 Ζ ακενχπζκδ φπανλδ ςξ υθμκ, απμηεθείηαζ απυ ζχια, ροπή ηαζ πκεφια, 

εκηαβιέκδ ιέζα ζε έκα πενζαάθθμκ ιε ημ μπμίμ αθθδθεπζδνά (Erickson 2007). Σα 

ηέζζενα αοηά ζημζπεία δζαζοκδέμκηαζ ιεηαλφ ημοξ ιέζς ηδξ εκένβεζαξ πμο εηπέιπμοκ 

ηα ηφηηανα (Dossey et al 2005, Newman 1986). Απμηεθμφκ έκα ζοιπαβέξ  ζφζηδια, 

ημ μπμίμ δεκ ιπμνεί κα δζαζπαζηεί ζε ιζηνυηενα ιένδ (Dossey 2002, Rogers 1980, 

Parse 1999).  

 Ο ακενχπζκμξ μνβακζζιυξ οπυηεζηαζ ζε ζοκεπή επζννμή ζηνεζζμβυκςκ 

παναβυκηςκ (ροπμημζκςκζηέξ αθθαβέξ, πενζααθθμκηζηέξ ιεηααμθέξ), μζ μπμίμζ 

επζδνμφκ ζημ ακμζμπμζδηζηυ ηαζ ζημ εκδμηνζκμθμβζηυ ζφζηδια, ζφιθςκα ιε ημοξ 

παεμθοζζμθμβζημφξ ιδπακζζιμφξ ημο stress (Feuerecker et al 2013). Μεθέηεξ ζε 

δζάθμνεξ ημζκςκζηέξ ηαζ επαββεθιαηζηέξ μιάδεξ (αεθδηέξ, δδιμζζμβνάθμοξ, 

κμζδθεοηέξ, ζαηνμφξ, βμκείξ, δθζηζςιέκμοξ, άκδνεξ, βοκαίηεξ) έπμοκ δείλεζ ηδ ζφκδεζδ 

ηςκ ροπμημζκςκζηχκ παναβυκηςκ ιε αζμθμβζημφξ δείηηεξ, υπςξ ηδ ημνηζγυθδ, ηδκ α-

αιοθάζδ, ηδ ζενμημκίκδ, ηδ ααγμπνεζίκδ, ηζξ ηοηηανμηίκεξ, ηζξ ακμζμζθαζνίκεξ 

(Wilhelmsen 2005, Marks et al 2007, Kajantie & Phillips 2006, Kurina et al 2004, 

Kaspers & Scholz 2004, Fan et al 2009, Debovic et al 2009).  

 Μεηαλφ ηςκ ημζκςκζηχκ μιάδςκ, μζ πνήζηεξ ελανηδζζμβυκςκ μοζζχκ είκαζ 

απυ ηζξ ηαηελμπήκ πθδεοζιζαηέξ ηαηδβμνίεξ, πμο επδνεάγμκηαζ απυ ηζξ 

ροπμημζκςκζηέξ ιεηααμθέξ ημο πενζαάθθμκημξ ημοξ ηαζ ειθακίγμοκ ροπμζςιαηζηέξ 

αζεέκεζεξ (Ponizovsky et al 2006, Kosten & George 2002, Brewer et al 1998). 

Δνεοκδηζηέξ ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ μζ ακεηπθήνςηεξ πνμζδμηίεξ, μζ ιδ 

ζηακμπμζδιέκεξ επζεοιίεξ, μζ ζοκεήηεξ ημο πενζαάθθμκημξ, δ εθθζπήξ ημζκςκζηή 

οπμζηήνζλδ, δ πνμαθδιαηζηή ημζκςκζηή αθθδθεπίδναζδ, δ άνκδζδ, δ εθθζπήξ 
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μζημβεκεζαηή ζοκμπή ή δ ακοπανλία μζημβεκεζαηήξ ζοκμπήξ είκαζ ηαηαζηάζεζξ πμο 

μδδβμφκ ζηδ πνήζδ ημλζηχκ μοζζχκ (Grau et al 2009, Saddichha et al 2007, Kendler et 

al 2003).  

 Παβημζιίςξ, βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο πνμαθήιαημξ ηςκ κανηςηζηχκ 

μοζζχκ, έπμοκ δδιζμονβδεεί πνμβνάιιαηα απελάνηδζδξ πμο ζηδνίγμκηαζ ζε δφμ 

ααζζημφξ άλμκεξ – ηδκ οπμηαηάζηαζδ ιε άθθεξ θανιαηεοηζηέξ μοζίεξ ηαζ ηδκ 

ροπμεεναπεοηζηή οπμζηήνζλδ (Matusow et al 2013, Huddleston & Marlowe 2011).  

  Σα πνμβνάιιαηα οπμηαηάζηαζδξ απμηεθμφκ έκα ζφκμθμ οπδνεζζχκ 

πμο ζπεηίγμκηαζ ηυζμ ιε ηδ πμνήβδζδ θανιαηεοηζηχκ μοζζχκ – ιεεαδυκδ, 

αμοπνεκμνθίκδ ςξ οπμηαηάζηαηα ηδξ δνςΐκδξ υζμ ηαζ ιε ηδκ ροπμημζκςκζηή 

οπμζηήνζλδ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ πνδζηχκ οπυ ηδκ επίαθερδ ηαζ ηαεμδήβδζδ 

ελεζδζηεοιέκςκ επαββεθιαηζχκ οβείαξ (κμζδθεοηέξ, ροπίαηνμζ, ημζκςκζημί θεζημονβμί, 

ροπμθυβμζ) ιε ζημπυ ανπζηά ηδ ιείςζδ ηδξ αθάαδξ ηαζ εκ ζοκεπεία ηδκ απελάνηδζδ. 

(Brown et al 2006, Geitona et al 2012).  

 Χζηυζμ, ακ ηαζ έπμοκ ιεθεηδεεί επανηχξ ηα αίηζα πμο μδδβμφκ ζηδ πνήζδ 

μοζζχκ, εθάπζζηεξ είκαζ μζ ιεθέηεξ πμο ακαθένμκηαζ ζηα πνμαθήιαηα αοηά ηαηά ηδ 

δζάνηεζα απελάνηδζδξ ζε πνμβνάιιαηα οπμηαηάζηαζδξ.  

 ΢ημπυξ ηδξ πανμφζαξ ενεοκδηζηήξ ιεθέηδξ είκαζ δ αζμροπμημζκςκζηή 

απυηνζζδ (craving) ιε ηδ ζοζπέηζζδ αζμθμβζηχκ παναιέηνςκ ιε  ροπμημζκςκζημφξ 

πανάβμκηεξ ζε πνήζηεξ δνςΐκδξ εκηαβιέκμοξ ζε πνμβνάιιαηα οπμηαηάζηαζδξ.   
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ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟ΢ 

Κεφάλαιο 1: Εξαρτηςιογόνεσ ουςίεσ 
 

Δλανηδζζμβυκεξ εεςνμφκηαζ μζ μοζίεξ ηςκ μπμίςκ δ πνήζδ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ 

ανκδηζηέξ επζδνάζεζξ ζηδ ζςιαηζηή, πκεοιαηζηή ηαζ ροπμημζκςκζηή ηαηάζηαζδ. Οζ 

μοζίεξ αοηέξ θαιαάκμκηαζ υπζ βζα ηάπμζμ εεναπεοηζηυ απμηέθεζια αθθά βζα ηδκ 

πνυηθδζδ εοπανίζηδζδξ ηαζ εοθμνίαξ ζε επακαθαιαακυιεκεξ δυζεζξ. ΢ηζξ 

ελανηδζζμβυκεξ μοζίεξ ζοιπενζθαιαάκμκηαζ υθεξ μζ μοζίεξ πμο απαβμνεφμκηαζ απυ ημ 

κυιμ ελαζηίαξ ηςκ επζαθααχκ πανεκενβεζχκ ημοξ.  

 Οζ ηονζυηενεξ μοζίεξ  είκαζ  δζεβενηζηά ημο ΚΝ΢, κανηςηζηά ακαθβδηζηά, 

παναζζεδζζμβυκα ηαζ οπκςηζηά. Οζ επζηναηέζηενεξ μοζίεξ ιδ ζοκηαβμβναθμφιεκεξ 

είκαζ θοηζηήξ πνμέθεοζδξ ή διζζοκεεηζηά πανάβςβα (π.π. ηάκκααδ, ημηαΐκδ ηαζ 

μπζμεζδή/δνςίκδ) ή ηαζ ζοκεεηζηά παναζηεοάζιαηα (π.π. αιθεηαιίκεξ, 

ιεεαιθεηαιίκεξ, MDMA). ΢ηζξ μοζίεξ αοηέξ ιπμνμφκ κα ζοιπενζθδθεμφκ ημ αθημυθ, 

μ ηαπκυξ ηαζ δ ηαθεΐκδ, μζ μπμίεξ δεκ δζχημκηαζ κμιζηά ηαζ εεςνμφκηαζ ημζκςκζηά 

απμδεηηέξ. ΢ηζξ κυιζια ζοκηαβμβναθδιέκεξ μοζίεξ ακήημοκ μζ αεκγμδζαγεπίκεξ 

(δζαγεπάιδ, πθςναγεπάιδ η.α.), μζ μπμίεξ ακ ηαζ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ 

ηαηαπμθέιδζδ ζμαανμφ ααειμφ άβπμοξ, ατπκίαξ ηαζ ζοκδνυιμο πακζημφ, ςζηυζμ 

ειθακίγμοκ ακμπή ηαζ ζςιαηζηή/ροπζηή ελάνηδζδ. ΢ηδ πανμφζα ιεθέηδ, εα ακαθοεεί 

μ ιδπακζζιυξ δνάζδξ ηαζ μζ ημλζηέξ επζδνάζεζξ ηςκ μπζμεζδχκ, ηςκ αιθεηαιζκχκ, ημο 

MDMA, ηδξ ημηαΐκδξ, ηδξ ηάκκααδξ ηαζ ηςκ κέςκ ροπμδναζηζηχκ μοζζχκ.  
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1.1. Ιςτορική αναδρομή 

  

Ζ ζζημνία ηςκ μπζμεζδχκ πανμοζζάγεζ ζδζαίηενμ εκδζαθένμκ, ηαεχξ ημ υπζμ ηαζ ηα 

πανάβςβά ημο εα ιπμνμφζακ κα παναηηδνζζημφκ ςξ δ ιαηνμαζυηενδ ηαζ ηαθφηενα 

ηαηαβεβναιιέκδ θανιαηεοηζηή μοζία (Brownstein 1993).  Απμηαθμφκηαζ ςξ 

κανηςηζηά, οπκμακαθβδηζηά ή κανημακαθβδηζηά (Gozzani 1994, Corbett 1966). Ο 

υνμξ μπζμεζδή πνμηάεδηε απυ ημκ Acheson, πνμηεζιέκμο κα μκμιαημδμηήζεζ ηζξ 

μοζίεξ εηείκεξ πμο ειθάκζγακ πανυιμζα δνάζδ ιε ηδ ιμνθίκδ. ΢ήιενα, ημ ζφκμθμ ηςκ 

μοζζχκ – διζζοκεεηζηά ή ζοκεεηζηά, μζ μπμίεξ ακηζδνμφκ ιε ημοξ οπμδμπείξ ηςκ 

μπζμεζδχκ είηε ςξ αβςκζζηέξ είηε ςξ ακηαβςκζζηέξ μκμιάγμκηαζ μπζμεζδή (Martin 

1983).  

 Σμ υπζμ, ςξ ηφνζα μοζία, πανάβεηαζ απυ ηδκ μζημβέκεζα ηςκ 

παπανμοκμεζδχκ (papaveraceae) ιε ηφνζμ εηπνυζςπμ ηδκ ιήηςκα ηδκ οπκμθυνμ ιε 

παναηηδνζζηζηά ιμκήνδ θφθθα ηαζ ηανπμφξ ζπήιαημξ ηάραξ. Ζ ζοβηεηνζιέκδ 

πμζηζθία ακεονίζηεηαζ ζε πμθθέξ αζζαηζηέξ πχνεξ ηαεχξ ηαζ ζηζξ πενζμπέξ βφνς απυ 

ηδ Μεζυβεζμ εάθαζζα (Booth 1998).  

 Ζ πνχηδ πνήζδ ημοξ ηαηαβνάθεηαζ ζηζξ απχηαηεξ ανπέξ ηδξ ακενχπζκδξ 

ζζημνίαξ, αθμφ ηα πνχηα ζημζπεία βζα ηδ πνήζδ ημοξ ακηθμφκηαζ απυ ηδ κεμθζεζηή 

επμπή, υπμο ακεονέεδζακ παναηηδνζζηζημί ηαρμεζδή ηανπμί ζε έκα Δθαεηζηυ 

Νεμθζεζηυ πςνζυ. H παθαζυηενδ υιςξ απυδεζλδ βζα ηδ πνήζδ ηςκ μπζμεζδχκ 

ηαηαβνάθεηαζ ζημοξ ΢μοιένζμοξ (5000 π.Υ.) (Booth 1998), υπμο απεζημκίγεηαζ δ 

παπανμφκα ζε ζδευβναιια ςξ θοηυ εοθμνίαξ (Cohen 1969).  Ζ πνήζδ ημο θοημφ 

πενκά ζημοξ Αζζφνζμοξ ηαζ ζημοξ ανπαίμοξ Αζβφπηζμοξ, υπμο οπμθείιιαηα ημο μπίμο 

ακαηαθφθεδζακ ζε Αζβοπηζαηυ ηάθμ ημο 15
μο

 π.Υ. αζχκα. Καηά ηδκ ίδζα πενίμδμ, ζε 

πάπονμ πενζβνάθεηαζ δ δδιζμονβία εκυξ ιείβιαημξ μοζζχκ ιε ηφνζμ ζημζπείμ ημ υπζμ 
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βζα ηδκ απμηεθεζιαηζηή ηαηαπνάτκζδ ηςκ ιζηνχκ παζδζχκ (Cohen 1969), ζφιθςκα 

ιε ημ πανάδεζβια ηδξ εεάξ Ίζζδμξ πμο ηαηαπνάτκε ημκ οζυ ηδξ Ώνμ (Baraka 2000). 

 ΢ηδκ ανπαία Δθθάδα, ημ υπζμ ήηακ βκςζηυ βζα ηζξ οπκςηζηέξ ηαζ 

ηαηαπνατκηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο απυ ημκ 7
μ
 π.Υ. αζχκα.  Δονήιαηα ηανπχκ ζπήιαημξ 

ηάραξ απυ ηδκ παπανμφκα ακαηαθφθεδηακ ζε ανπαζμθμβζηή ακαζηαθή ζηδ ΢άιμ ηαζ 

ζηζξ Μοηήκεξ (Kritikos 1968). Ακαθένεηαζ υηζ δ εεά Γήιδηνα, πνμηεζιέκμο κα 

ημζιδεεί ηαζ κα δνειήζεζ θυβς ηδξ απαβςβήξ ηδξ ηυνδξ ηδξ, Πενζεθυκδξ, απυ ημκ 

Πθμφηςκα, έθααε υπζμ. Δπίζδξ, ζφιθςκα ιε ηδκ ιοεμθμβία δ ίδζα εεά έδςζε υπζμ 

ζημκ ααζζθζά ηδξ Δθεοζίκαξ, Σνζπηυθαζιμ, βζα κα ιπμνεί κα ημζιάηαζ. ΢ηδκ Οιήνμο 

Οδφζζεζα βίκεηαζ ακαθμνά ζε ιία μοζία, μκμιαγυιεκδ ςξ κδπεκεέξ, ηαζ 

παναηηδνίγεηαζ ςξ θάνιαημ ηδξ θδζιμκζάξ. Θεςνείηαζ, ζφιθςκα ιε ημοξ ιεθεηδηέξ 

(Kritikos & Papadaki 1967), υηζ ημ θάνιαημ κδπεκεέξ πενζείπε υπζμ. Οζ εεναπεοηέξ-

ζενείξ ζηα Αζηθδπζεία πνμζέδζδακ ιαβζηέξ ζδζυηδηεξ ζημ θάνιαημ κδπεκεέξ (Booth 

1998). Ο Ηππμηνάηδξ ζοκηαβμβναθμφζε ημ θάνιαημ «ιδηχκζμ» (πζεακυκ ποιυ 

παπανμφκαξ), ςξ ηαεανηζηυ, κανηςηζηυ ηαζ βζα ηδ εεναπεία ηδξ θεοηυννμζαξ (Macht 

1915, Booth 1998).  

 Σμ υπζμ είκαζ εθθδκζηή θέλδ, πμο ζδιαίκεζ ποιυξ. Ο ίδζμξ υνμξ ακαθένεηαζ 

ζηα εανασηά ηαεχξ ηαζ ζηδ Βίαθμ (Macht 1915). Ο Θευθναζημξ ηαηά ημκ 3
μ
 π.Υ. 

αζχκα ακαθενυηακ ζηδ ζφκεθζρδ ηςκ ηαρμεζδχκ ηανπχκ ηδξ παπανμφκαξ ηαζ ηδκ 

ελαβςβή ημο μπίμο (Booth 1998).  

 ΢ηα νςιασηά πνυκζα, ημ υπζμ είπε εονεία πνήζδ ηυζμ ςξ οπκαβςβυ υζμ ηαζ 

βζα κα επζθένεζ ημ εάκαημ (Booth 1998). Ζ Αβνζπίκα, ηεθεοηαία ζφγοβμξ ημο 

αοημηνάημνα Κθαφδζμο, έζηαγε ζημ ηναζί ημο πνμβμκμφ ηδξ Βνεηηακζημφ, υπζμ 

πνμηεζιέκμο κα πεεάκεζ έηζζ χζηε ζημ ενυκμ κα ακαννζπδεεί μ δζηυξ ηδξ οζυξ 

Νένςκαξ. Σμ 40 ι.Υ., μ ΢ηνζαχκζμξ – ζαηνυξ ημο αοημηνάημνα Κθαφδζμο, πενζβνάθεζ 
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ζημ εβπεζνίδζμ ημο «Ηαηνζηέξ Δηεέζεζξ» ηδκ ελαβςβή ημο μπίμο, πανάζζμκηαξ ημοξ 

ηυηημοξ ηδξ παπανμφκαξ (Macht 1915, Booth 1998). ΢ημ 2
μ
 ι.Υ. αζχκα, μ Γαθδκυξ 

είπε ακηζθδθεεί ημοξ ηζκδφκμοξ απυ ηδκ ηαηάπνδζδ ημο μπίμο, ημο μπμίμο είπε 

βεκζηεοεεί δ εθανιμβή ζηδκ έθεοζδ ηδξ εοθμνίαξ ζε υθεξ ηζξ ημζκςκζηέξ ηάλεζξ ηδξ 

αοημηναημνίαξ. Αηυια ηαζ μ αοημηνάημναξ Ακηςκίκμξ ήηακ εφια ηδξ πνήζδξ ημο 

μπίμο (Wright 1968).   

.     Μεηά ηδκ πηχζδ ηδξ Ρςιασηήξ Αοημηναημνίαξ, ημκ 5
μ
 ι.Υ. αζχκα, ελαπθχεδηε 

πακημφ ημ ζημηαδζζηζηυ πέπθμ ημο ιεζαίςκα ηαζ μζ ιέπνζ ηυηε ακαηαθφρεζξ ζε υθεξ 

ηζξ επζζηήιεξ, θδζιμκήεδηακ (Duarte 2005). Ζ ηαηάζηαζδ αοηή άνπζγε κα αθθάγεζ 

ιεηά ημ 12
μ
 ι.Υ. αζχκα, υπμο μζ βκχζεζξ βζα ηζξ ζδζυηδηεξ ημο μπίμο ακαηαθφθεδηακ 

εη κέμο ηαζ αβήηακ ζηδκ επζθάκεζα μζ ιεθέηεξ ημο Πεδάκζμο Γζμζημονίδδ, ζαηνμφ ημο 

νςιασημφ ζηναημφ (Baraka 2000). ΢ηδκ Ακαημθή, δ ακάπηολδ ηδξ Οεςιακζηήξ 

Αοημηναημνίαξ ιεηαλφ 9
μο

 ηαζ 16
μο

 ι.Υ. αζχκα αμήεδζε ηδκ ακαβέκκδζδ ηςκ 

επζζηδιχκ ηαζ ιεηαλφ αοηχκ ηδξ Ηαηνζηήξ. Ο Avicenna, πενίθδιμξ ιμοζμοθιάκμξ 

ζαηνυξ, πνδζζιμπμίδζε ημ υπζμ βζα ηδ εεναπεία πμθθχκ ζοιπηςιάηςκ, υπςξ ηςκ 

δζαννμσηχκ ηεκχζεςκ, ηδξ ςηαθβίαξ πμνδβμφιεκμ είηε απυ ημ ζηυια είηε απυ ημ 

απεοεοζιέκμ ηαζ ακαθένεηαζ υηζ πέεακε μ ίδζμξ απυ οπενδμζμθμβία (Al-Mazroa & 

Halim 1989).  Δκ ζοκεπεία, απυ ημοξ μεςιακμφξ ημ υπζμ, ιέζς ηςκ ειπμνζηχκ 

ζοκαθθαβχκ, εζζήπεδ ζηδ Κίκα ηαζ ηδκ Ηκδία  (Duarte 2005). 

 ΢ημ Γοηζηυ ηυζιμ, ηδκ πενίμδμ ηδξ Ακαβέκκδζδξ, μ Πανάηεθζμξ, εθαεηυξ 

αθπδιζζηήξ παναζηεοάγεζ, ιέζς ημο μπίμο, ημ θάνιαημ θαφδακμ, ημ μπμίμ μκμιάγεζ 

παναηηδνζζηζηά "Πέηνα ηδξ Αεακαζίαξ" (Baraka 2000, Macht 1915). Πανάθθδθα 

ηαηά ηδκ επμπή ηςκ Ακαηαθφρεςκ, δ ηαθθζένβεζα ημο μπίμο δζαδίδεηαζ ηαζ ζημκ Νέμ 

Κυζιμ ηαζ ζοκεζζθένεζ ζηδκ οπμηαβή ηςκ ζκδζάκζηςκ πθδεοζιχκ. Σα ηενάζηζα ηένδδ 
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ηαζ ηα αθθδθμζοβηνμουιεκα ζοιθένμκηα μδήβδζακ ζηζξ ανπέξ ημο 19
μο

 αζχκα ζημ 

«Πυθειμ ημο Οπίμο», ιεηαλφ Κίκαξ, Αββθίαξ ηαζ Γαθθίαξ (Booth 1998).  

 Σμ 1803, υηακ o Freidrich Serturner απμιμκχκεζ ημ εκενβυ ζοζηαηζηυ ημο 

μπίμο, πανάβεηαζ ημ πνχημ διζζοκεεηζηυ, δ ιμνθίκδ, πμο πήνε ημ υκμια ηδξ απυ ημκ 

Μμνθέα, ημ εευ ημο φπκμο ηαζ ηςκ μκείνςκ (Macht 1915, Hamilton 2000). Απυ ηδκ 

πνχηδ αοηή ακαηάθορδ, αημθμφεδζακ πμθθέξ αηυιδ ηαζ ζήιενα βκςνίγμοιε υηζ ημ 

υπζμ πενζέπεζ ημοθάπζζημκ 25 αθηαθμεζδή δζαπςνζζιέκα ζε δφμ πδιζηέξ ηαηδβμνίεξ - 

ηα πανάβςβα ημο θαζκακενεκίμο ηαζ ηα πανάβςβα ηδξ αεκγοθζζμηζκυθδξ (Λζάππαξ 

1992). Μεηά ηδκ ακαηάθορδ ηδξ ζφνζββαξ, δ πνήζδ ηδξ ιμνθίκδξ ελαπθχεδηε ηαζ 

άνπζζε κα ακαβκςνίγεηαζ ηυζμ δ ζζπονή ακαθβδηζηή δνάζδ ηδξ υζμ ηαζ δ 

ελανηδζζμβυκμξ επίδναζδ ηδξ (Booth 1998, Howard-Jones 1947). Υνδζζιμπμζήεδηε 

εονέςξ ζε υθεξ ηζξ πμθειζηέξ ζοννάλεζξ – Αιενζηακζηυξ Διθφθζμξ Πυθειμξ, 

Κνζιασηυξ Πυθειμξ, Γαθθμβενιακζηυξ πυθειμξ (1870) (Baraka 2000, Booth 1998).  

 Έηημηε μζ ακαηαθφρεζξ ζοκεπίζηδηακ ηαζ απυ ηδ ιμνθίκδ, πανάπεδηε δ 

δνςΐκδ (1899), δ οδνμηςδεΐκδ, δ πεεζδίκδ, δ ιεεαδυκδ (Β΄Παβηυζιζμξ Πυθειμξ), δ 

θεκηακφθδ (1960) ηαζ ηα πανάβςβα ηδξ (Λζάππαξ 1991, Murphee 1969, Janssen 

1982). Ακαβκςνίζηδηε μ ηνυπμξ δνάζδξ ημοξ ηαζ μζ οπμδμπείξ ηςκ μπζμεζδχκ (ι, η, ζ 

ηαζ δ) (Duarte 2005, Harvey & Champe 1995, Finck 1979). Πανάθθδθα, ημ 1975 

απμιμκχεδηακ ηα εκδμβεκή μπζμεζδή (Hughes 1975), ηα μπμία ηαλζκμιήεδηακ ζε 

ηνεζξ ηαηδβμνίεξ: εβηεθαθίκεξ, εκδμνθίκεξ ηαζ δοκμνθίκεξ ηαζ ηςκ μπμίςκ δ ζδιαζία 

ημοξ δεκ έπεζ αηυιδ πθήνςξ δζεοηνζκζζηεί. Φαίκεηαζ υηζ παίγμοκ νυθμ ςξ 

κεονμιεζμθααδηέξ, κεονμδζααζααζηέξ ηαζ ζε ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ ζοιιεηέπμοκ ζε 

κεονμμνιμκζηέξ θεζημονβίεξ (Inturissi 2002).  Δλίζμο ζδιακηζηέξ ήηακ μζ ιεθέηεξ βζα 

ηδκ ακαηάθορδ ηςκ ακηαβςκζζηχκ μοζζχκ πμο εα πενζυνζγακ ηα θαζκυιεκα ηδξ 
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ελάνηδζδξ ηαζ ηδξ εοθμνίαξ ιε ηφνζμοξ εηπνμζχπμοξ ηδ καθμλυκδ ηαζ ηδ καθηνελυκδ 

(Gutstein 2001).   

 Σα μπζμεζδή πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ ηθζκζηή πναηηζηή, ςξ ζζπονυ 

ακαθβδηζηυ, υιςξ δ πνήζδ ημοξ ηαζ ηονίςξ ηδξ δνςίκδξ έπεζ ελαπθςεεί ζε δναιαηζηά 

ορδθά πμζμζηά ακά ημκ ηυζιμ, ιε εηαημιιφνζα ελανηδιέκμοξ, ηαζ ηνίεδηε 

απαναίηδηδ δ δδιζμονβία εζδζηχκ δμιχκ βζα ηδκ απελάνηδζδ ηςκ πνδζηχκ ημλζηχκ 

μοζζχκ.  

 

1.2. Εξαρτηςιογόνεσ Ουςίεσ 
 

1.2.1. Οπιοειδή  

 

 Σα μπζμεζδή ζοκδέμκηαζ ζε εζδζημφξ οπμδμπείξ ζηδκ επζθάκεζα ηςκ ηοηηάνςκ 

ημο Κεκηνζημφ Νεονζημφ ΢οζηήιαημξ (ΚΝ΢) (Mansour et al 1995, Vogt et al 1995, 

Xia et al 2001, Abbadie et al 2004, Beadles-Bohling & Wiren 2005), ημο 

βαζηνεκηενζημφ ζςθήκα, ημο ηανδζαημφ ιουξ, ηςκ πκεοιυκςκ, ημο ήπαημξ, ημο 

ακαπαναβςβζημφ ζοζηήιαημξ (Wittert et al 1996, Willemagne et al 2002), ζημοξ 

ηανςηζδζημφξ πδιεζμτπμδμπείξ, ζηα θαβμηοηηανζηά θειθμηφηηανα ηαζ ζηα Σ 

θειθμηφηηανα (Yaksh 1989).  

 ΢ημκ εβηέθαθμ εκημπίγμκηαζ ζημ εάθαιμ, ζημκ οπμεάθαιμ, ζημκ ζππυηαιπμ, 

ζηδ θαζά μοζία βφνς απυ ημκ οδναβςβυ (ηονίςξ μζ ι οπμδμπείξ), ζημ θθμζυ, ζηδκ 

αιοβδαθή, ζημοξ πονήκεξ ηδξ βέθοναξ (ηονίςξ μζ δ οπμδμπείξ) (Ακζζυβθμο-

Ακαζηαζζάδμο 1994). Ζ εκηυπζζδ ημοξ εηηζιήεδηε ιε ηδ πνήζδ ναδζμζεζδιαζιέκςκ 

αβςκζζηχκ ηαζ ανέεδηε υηζ είκαζ ηαηακειδιέκμζ πανάθθδθα ιε ηδκ παθαζμεαθαιζηή 

μδυ ημο πυκμο ηαζ ζε πενζμπέξ ημο ιεηαζπιζαημφ ζοζηήιαημξ ηαζ εκέπμκηαζ ζε ιεβάθμ 



23 

 

ααειυ ζηδ ζοβηζκδζζαηή ζοιπενζθμνά ηαζ επμιέκςξ ζπεηίγμκηαζ ιε ηζξ επζδνάζεζξ 

εοθμνίαξ ηςκ μπζμεζδχκ (Berrocoso 2009). ΢ημ ζηέθεπμξ ημο εβηεθάθμο είκαζ 

εκημπζζιέκμζ ζημ ιμκήνδ πονήκα, ηαζ βζ‘ αοηυ ηαηαζηέθθμοκ ημ αήπα. Δπζπθέμκ 

ανίζημκηαζ ζημ έδαθμξ ηδξ 4
δξ

 ημζθίαξ πνμηαθχκηαξ ακαπκεοζηζηή ηαηαζημθή, καοηία 

ηαζ έιεημ (Ακζζυβθμο-Ακαζηαζζάδμο 1994). ΢ημκ κςηζαίμ ιοεθυ, εκημπίγμκηαζ ζηδκ 

πδηηςιαηχδδ μοζία ηςκ μπίζεζςκ ηενάηςκ ηαζ θζβυηενμ ζηδ θεοηή μοζία (Kitahata 

et al 1974, Inturissi 2002, Ηαηνμφ 2003).   

 Οζ οπμδμπείξ αοημί είκαζ μζ ι (ι-opioid receptor/MOR), η (η-opioid 

receptor/KOR), δ (δ-opioid receptor/DOR) (Law & Loh 1999, Pasternack 2004, Feng 

et al 2012) ηαζ έκαξ ηέηανημξ οπμδμπέαξ, μ οπμδμπέαξ ηδξ μνθακίκδξ (noniceptin or 

orphanin FQ receptor - NOP) (Mollereau et al 1994). Δπζπθέμκ οπάνπμοκ μζ ζ 

οπμδμπείξ, αθθά δ καθμλυκδ ςξ ακηαβςκζζηήξ είκαζ ακεκενβήξ ηαζ βζ‘ αοηυ δεκ 

εεςνείηαζ υηζ ακήηεζ ζημοξ μπζμεζδείξ οπμδμπείξ (Quiron et al 1992, Walker et al 

1990), ζοκδέεηαζ υιςξ ιε ροπμιζιδηζηέξ δναζηδνζυηδηεξ ηςκ μπζμεζδχκ (Ακζζυβθμο-

Ακαζηαζζάδμο 1994). ΢ηζξ μζημβέκεζεξ αοηέξ έπμοκ ακαβκςνζζηεί οπυηοπμζ, ακάθμβα 

ιε ηζξ ηθζκζηέξ εηδδθχζεζξ πμο ειθακίγμοκ (Traynor 1989, Traynor & Elliot 1993, 

Borsodi & Toth 1995, Zaki et al 1996). Ζ μζημβέκεζα ηςκ ι-οπμδμπέςκ πενζθαιαάκεζ 

ημοξ  MOR1, MOR2, MOR3. Όιμζα, μ η-οπμδμπέαξ δζαηνίκεηαζ ζε KOR1a, KOR1b, 

KOR2, KOR3 (Butelman et al 1998, Claude et al 1998), ακ ηαζ δ ηαλζκυιδζδ αοηή 

είκαζ αηυιδ οπυ αιθζζαήηδζδ (Feng et al 2012).  ΢ημ δ-οπμδμπέα έπμοκ ακαβκςνζζηεί 

δφμ οπυηοπμζ, μ DOR1 ηαζ DOR2 (Simonin et al 1994). ΢οκεπχξ, ηυζμ δ έηθναζδ 

υζμ ηαζ δ εηδήθςζδ ζοιπηςιάηςκ πμζηίθθεζ ζηα δζάθμνα υνβακα (Bary & Zuo 

2005). Κάεε έκαξ απυ αοημφξ ημοξ οπμδμπείξ πνμηαθεί δζαθμνεηζηυ απμηέθεζια. Ο ι-

οπμδμπέαξ ζοιιεηέπεζ ζηδ πνυηθδζδ εοθμνίαξ, ακαθβδζίαξ, ηαηαζημθήξ ημο 

ακαπκεοζηζημφ, ζςιαηζηή ελάνηδζδ ηαζ ζε αοηυκ ζοκδέμκηαζ ηαη‘ ελμπήκ δ ιμνθίκδ 
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ηαζ δ δνςίκδ. Ο η-οπμδμπέαξ πνμηαθεί ακαθβδζία, ηαηαζημθή, ιφζδ. Ο ζ-οπμδμπέαξ 

πνμηαθεί εοθμνία ηαζ ρεοδαζζεήζεζξ ηαζ μ δ-οπμδμπέαξ ζοιιεηέπεζ ζηδ πνυηθδζδ 

ακαθβδζίαξ ηαζ ζςιαηζηήξ ελάνηδζδξ (Κμηηχθδξ 2001, Harvey & Champe 1995).  

 Οζ οπμδμπείξ ηςκ μπζμεζδχκ ιεηά ηδ ζφκδεζδ ημοξ ιε ημκ αβςκζζηή 

ζοκδέμκηαζ ιε ηζξ πνςηεΐκεξ G, μζ μπμίεξ ανίζημκηαζ ζηδ ηοηηανζηή επζθάκεζα ηαζ ζηδ 

ζοκέπεζα ακηζδνμφκ ιε ημοξ δζαφθμοξ ζυκηςκ Ca
++ 

ηαζ K
+
 ηαεχξ ηαζ ιε άθθα 

ζοζηήιαηα δεφηενςκ αββεθζμθυνςκ. Σμ Ca
++ 

δζεοημθφκεζ εκδμηοηηάνζεξ δζενβαζίεξ 

ιε ηδκ απεθεοεένςζδ κεονμδζααζααζηχκ ή ηδκ παναβςβή δοκαιζημφ εκένβεζαξ. Οζ 

αβςκζζηέξ ηςκ η-οπμδμπέςκ δεζιεφμκηαζ ζημοξ δζαφθμοξ  Ca
++

. Οζ αβςκζζηέξ ηςκ ι 

ηαζ δ-οπμδμπέςκ αολάκμοκ ηδκ αβςβζιυηδηα ημο K
+
. Απμηέθεζια αοηχκ ηςκ 

δζενβαζζχκ είκαζ δ εθάηηςζδ ηδξ αδεκμηοηθάζδξ ιε εθάηηςζδ ημο cAMP, πμο είκαζ μ 

δεφηενμξ αββεθζμθυνμξ ειπμδίγμκηαξ ηδκ εηπυθςζδ ηδξ ιειανάκδξ. Οζ ακαζημθείξ 

ηςκ δζαφθςκ Ca
++

 αολάκμοκ ηδκ δνάζδ ηςκ μπζμεζδχκ πμο πνμηαθείηαζ είηε απυ 

θάνιαηα είηε απυ ζηνεζζμβυκμοξ πανάβμκηεξ (Kavaliers 1987, Law 1999, Bohn & 

Raehal 2006).  

 Οζ δζαθμνμπμζήζεζξ αοηέξ ζημ ηοηηανζηυ επίπεδμ εα επζθένμοκ αθθαβέξ ηαζ 

εα επδνεάζμοκ υθμ ημκ μνβακζζιυ πνμηαθχκηαξ δζαηαναπέξ ηυζμ ηδκ 

ροπμζοκαζζεδιαηζηή ηαηάζηαζδ υζμ ηαζ ηδκ μνβακζηή θεζημονβία. 

 Ακαθμνζηά ιε ηδκ ροπμδζακμδηζηή ηαηάζηαζδ, ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ ζηα 

άημια οπυ ηδκ επήνεζα δνςίκδξ ειθακίγμοκ ηαηά ηφνζμ θυβμ ηαηαεθζπηζηά θαζκυιεκα 

(Conner & Rosen 2008, Lofwall et al 2005, Rajaratnam et al 2009, Rosen et al 2008), 

αβπχδδ ζοκδνμιή ηαζ ζςιαημπμίδζδ ηςκ ροπμζοκαζζεδιαηζηχκ δζαηαναπχκ (Hser et 

al 2001, 2007). Δπζπθέμκ, άθθεξ ιεθέηεξ ηαηαδεζηκφμοκ ηδκ φπανλδ δζπμθζηχκ 

δζαηαναπχκ (Lofwall et al 2005), αβμναθμαίαξ ηαζ ζφκδνμιμ πακζημφ (Rosen et al 
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2008, Lofwall et al 2005) ηαεχξ ηαζ ηδκ ειθάκζζδ ζοιπηςιαημθμβίαξ ζπζγμθνέκεζαξ 

ηαζ ιεηαηναοιαηζημφ ζηνεξ (Lofwall et al 2005).  

 ΢ε ζπέζδ ιε ηδκ επίδναζδ ηςκ μπζμεζδχκ ζηδκ θεζημονβία ηςκ μνβακζηχκ 

ζοζηδιάηςκ, εα πνέπεζ κα ακαθενεεί ςξ πνχηδ ηαζ ηφνζα επίδναζδ μ εάκαημξ απυ 

οπενδμζμθμβία. Ζ πθεζμρδθία ηςκ εακάηςκ αοηχκ ζοιααίκεζ ηονίςξ ζε έιπεζνμοξ 

πνήζηεξ ηαζ μθείθεηαζ είηε ζηδ πνήζδ απνυζιεκα ορδθήξ ηαεανυηδηαξ μοζίαξ ζε 

ζπέζδ ιε ηδ ζοκήεδ πμο ηοηθμθμνεί, είηε ζε αθθδθεπίδναζδ ηδξ δνςίκδξ ιε άθθεξ 

μοζίεξ, ηονίςξ αθημυθ ηαζ αεκγμδζαγεπίκεξ (Karch & Stephens 2000, Warner et al 

2009). Ο εάκαημξ απυ οπενδμζμθμβία απμηεθεί ηδ ιυκδ ηονίςξ αζηία εκδζζιυηδηαξ 

ζηα άημια ιε εκδμθθέαζα πνήζδ δνςίκδξ (Latkin et al 2004). Σμ άημιμ οπυ 

οπενδμζμθμβία ειθακίγεζ ζηαδζαηά απχθεζα ζοκείδδζδξ ηαζ μ εάκαημξ επένπεηαζ απυ 

ηανδζμακαπκεοζηζηή ακεπάνηεζα θυβς οπμλίαξ ιεηά απυ 1-3 χνεξ απυ ηδκ ανπζηή 

εκδμθθέαζα θήρδ  (Sporer 1999, Warner et al 2001).  

 ΢ε ζπέζδ ιε ημ ακαπκεοζηζηυ ζφζηδια, δ πνήζδ δνςίκδξ, ζφιθςκα ιε  

ιεθέηεξ, ζοκμδεφεηαζ απυ ηαπεία απεθεοεένςζδ ζζηαιίκδξ ιε απμηέθεζια 

ανμβπυζπαζιμ, ακάπηολδ θθεβιμκήξ ηαζ αολδιέκδ δζαπεναηυηδηα ηςκ πκεοιμκζηχκ 

ηνζπμεζδχκ αββείςκ (Cruz et al 1998). Ζ ηαηάζηαζδ αοηή εα μδδβήζεζ ζε μλεία 

αζειαηζηή ηνίζδ, ςξ απμηέθεζια ακαθοθαηημεζδμφξ ακηίδναζδξ (Cygan et al 2000, 

Fyroz & Carlson 2004, Lafwall et al 2005) ηαζ δεδμιέκδξ ηδξ αολδιέκδξ ηνζπμεζδζηήξ 

δζαπεναηυηδηαξ εα πνμηθδεεί πκεοιμκζηυ μίδδια ιδ ηανδζμβεκμφξ αζηζμθμβίαξ 

(Karne et al 1999, Cruz et al 1998). Δπζπθέμκ, ζηδ αζαθζμβναθία, οπάνπμοκ ακαθμνέξ 

βζα πενζζηαηζηά πνυκζαξ πκεοιμκζηήξ θθεβιμκχδμοξ ακηίδναζδξ, ηα μπμία 

πανμοζζάγμκηαζ ςξ πκεοιμκία, ηαζ ζηζξ ανμβπζηέξ εηηνίζεζξ έπμοκ ανεεεί δςζζκυθζθα, 

πμο μδδβμφκ ζημ ζοιπέναζια πςξ πνυηεζηαζ πενζζζυηενμ ζακ ιζα ακηίδναζδ 

οπενεοαζζεδζίαξ πανά ςξ επαηυθμοεμ θμίιςλδξ (Pope-Harman et al 1996).  ΢ε 
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πνυκζα πνήζδ, δ ηαηάζηαζδ αοηή ηςκ πκεοιυκςκ εα μδδβήζεζ ζε πνυκζα δζάιεζδ 

πκεοιμκίηζδα (Benson & Bentley 1995, Brander & Tukiainen 1993) ηαζ ζημ ηέθμξ 

ακαπκεοζηζηή ακεπάνηεζα (O‘Donnel et al 1995).  

 Ακάθμβεξ ηθζκζηέξ εηδδθχζεζξ ιε ημ ακαπκεοζηζηυ, εα ειθακίζεζ ηαζ ημ 

ηανδζαββεζαηυ ζφζηδια.  Μεθέηδ ηςκ Dettmeyer et al (2009) έπεζ δείλεζ υηζ μζ 

ελανηδιέκμζ απυ ηδκ δνςίκδ αζεεκείξ ειθακίγμοκ ηανδζαηή ακεπάνηεζα, μλφ 

έιθναβια ημο ιομηανδίμο, ιομηανδίηζδα ηαζ ακεπάνηεζα αμνηζηήξ ααθαίδαξ. 

Δπζπθέμκ, ανηδνζαηή οπένηαζδ ή αννφειζζηδ ανηδνζαηή πίεζδ ειθακίγμοκ ζε 

πμζμζηυ άκς ημο 40% ηςκ ελανηδιέκςκ απυ δνςίκδ (Firoz & Carlson 2004, Hser et 

al 2004, Lofwall et al 2005, Rosen et al 2008).  

 Απυ ημ ιομζηεθεηζηυ, παναηηδνζζηζηή είκαζ δ νααδμιουθοζδ, ηονίςξ ζε 

εκδμθθέαζα έβποζδ, ιε ορδθέξ ηζιέξ ηνεηζκίκδξ ηαζ ιομζθαζνζκμονία ιε απμηέθεζια 

ζμαανμφ ααειμφ κεθνζηή ακεπάνηεζα (Deighan et al 2000, O‘Connor & McMahon 

2008). ΢φιθςκα ιε ημοξ ιεθεηδηέξ, δ νααδμιουθοζδ ζοζπεηίγεηαζ πενζζζυηενμ ιε 

ηναοιαηζζιμφξ ηςκ ιοχκ ηαηά ηδκ είζμδμ ηδξ αεθυκαξ πανά ιε ηδκ ίδζα ηδκ μοζία.  

 ΢ημ κεθνζηυ ζφζηδια, εηηυξ ηδξ κεθνζηήξ ακεπάνηεζαξ, ςξ απμηέθεζια ηδξ 

νααδμιουθοζδξ, πανμοζζάγμκηαζ επζπθέμκ κεθνζηέξ δζαηαναπέξ πμο ζοζπεηίγμκηαζ ιε 

ηδ θήρδ ηονίςξ εκδμθθέαζαξ δνςίκδξ, υπςξ εζηζαηή κεθνμζηθήνοκζδ ηαζ πνυκζα 

δζάιεζδ κεθνίηζδα (Detmeyer 1998).   

 Δπζπθέμκ, ηα μπζμεζδή επζδνμφκ ηαζ ζημ εκδμηνζκζηυ ζφζηδια, επδνεάγμκηαξ 

ημκ άλμκα Τπμεάθαιμξ-Τπυθοζδ-Γμκάδεξ (ΤΤΓ) ιε απμηέθεζια οπμβμκαδζζιυ ιε 

ιείςζδ ηδξ εηθοηζηήξ μνιυκδξ ηςκ βμκαδμηνμπζκχκ (GNRH), ηδξ ςπνζκμηνυπμο 

μνιυκδξ LH), ηδξ ηεζημζηενυκδξ, απχθεζα ηδξ ζελμοαθζηήξ επζεοιίαξ, ακζηακυηδηα, 

άβπμξ, ηυπςζδ, ιείςζδ ηδξ ιοσηήξ ιάγαξ, αιιδκυννμζα  (Cicero et al 1975, Daniel 

2002, Abs et al 2000, Rajagopal et al 2004). ΢ε ζπέζδ ιε ημκ άλμκα  Τπμεάθαιμξ-
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Τπυθοζδ-Δπζκεθνίδζα (ΤΤΔ), πεζνάιαηα ζε εδθαζηζηά (ηνςηηζηά ηονίςξ) έπμοκ 

δείλεζ υηζ δ πμνήβδζδ μπζμεζδχκ μδδβεί ζε αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ημνηζημηνμπίκδξ 

(ACTH) ηαζ ηςκ ημνηζημζηενμεζδχκ (Jezova et al 1982, Buckinghan & Cooper 1984, 

Houshyar et al 2001, Little & Kuhn 1995). ΢ημκ άκενςπμ, δ πνήζδ μπζμεζδχκ επζδνά 

ζημκ άλμκα Τ-Τ-Δ ιε αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ACTH ηαζ ημνηζγυθδξ, ελανηάηαζ υιςξ 

απυ ημ πνμκζηυ δζάζηδια ηδξ πνήζδξ ηαζ ηδ ροπμθμβζηή ηαηάζηαζδ ημο αηυιμο 

(πνυκζμ ζηνεξ) (Vuong et al 2010).  

 Ακάθμβδ επίδναζδ θαίκεηαζ κα οθίζηαηαζ ηαζ ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ιε 

ζδζαίηενα αολδιέκδ απεθεοεένςζδ ηδξ IL-1α (Lewis et al 2010, Liu et al 2009) 

εκζζπφμκηαξ έηζζ ηδκ άπμρδ υηζ δ πνμθθεβιμκχδδξ απυηνζζδ αημθμοεεί ηδκ έηεεζδ 

ζηα μπζμεζδή (Coller & Hutchinson 2012) ειπθέημκηαξ ηδκ ακμζζαηή απάκηδζδ ιε 

ηδκ ελάνηδζδ. Δπζπθέμκ δ αολδιέκδ έηθναζδ ηαζ άθθςκ ηοηηανμηζκχκ (IL-6, MCP-

1, IL-6, IL-2, IL-8, IL-10) ηαηαδεζηκφεζ ηδκ επίδναζδ ηςκ μπζμεζδχκ ηαζ ζδζαίηενα ηδξ 

δνςίκδξ ζηδ θεζημονβία ημο ακμζμπμζδηζημφ (El Hage et al 2005, Turchan-Cholewo et 

al 2009, Chan YY et al 2015). Ζ δνάζδ αοηή δεκ έπεζ πθήνςξ δζενεοκδεεί ηαζ 

θαίκεηαζ κα οπάνπεζ δζπμβκςιία ζημ ακ δ ακαγήηδζδ ηδξ μοζίαξ ή δ ίδζα δ μοζία 

πνμηαθεί ηδκ ακμζζαηή ακηαπυηνζζδ ημο άλμκα (Coller & Hutchinson 2012).    

 

1.2.2. Αμφεταμίνη και Μεθαμφεταμίνη 

 

 Ζ αιθεηαιίκδ ηαζ δ ιεεαιθεηαιίκδ είκαζ έιιεζμζ ζοιπαεδηζημιδιδηζημί 

πανάβμκηεξ, μζ μπμίμζ εκενβμπμζμφκ ηδκ απεθεοεένςζδ ηδξ κμνεπζκεθνίκδξ 

ακαζηέθθμκηαξ ηδκ ιμκμαιζκμμλεζδάζδ (ΜΑΟ) ιε απμηέθεζια οπένηαζδ, ηαποηανδία 

ηαζ αφλδζδ ηδξ ηζκδηζηυηδηαξ ημο εκηένμο ηαζ βζ‘ αοηυ πνδζζιμπμζμφκηαζ 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chan%20YY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25660662
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εεναπεοηζηά βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ παποζανηίαξ. Πανάθθδθα, απμηεθμφκ 

δζεβενηζηά ημο ΚΝ΢ μδδβχκηαξ πνμμδεοηζηά ζε ελάνηδζδ.  

 Πνμένπμκηαζ απυ ημ αυηακμ Δθέδνα, ημ μπμίμ πενζέπεζ ημ αθηαθμεζδέξ 

εθεδνίκδ. Ζ μοζία αοηή είκαζ πανυιμζα ιε ηδκ επζκεθνίκδ, δζεβείνμκηαξ ημ ΚΝ΢, ιε 

ιεβάθμ εεναπεοηζηυ εφνμξ (Hunt et al 2006, Cho & Segal 1994). Ο Ηάπςκαξ πδιζηυξ 

Akira Ogata, ημ 1919, παναζηεφαζε πνχημξ ιεεαιθεηαιίκδ απυ ηδκ εθεδνίκδ 

(Vearrier et al 2012). Δονέςξ δ ιεεαιθεηαιίκδ πνδζζιμπμζήεδηε ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ημο Β΄ Π.Π. απυ ημοξ Γενιακμφξ ηαζ ημοξ Ηάπςκεξ ηαζ δ αιθεηαιίκδ απυ ηζξ ΖΠΑ, 

βζα ηδ αεθηίςζδ ηδξ εβνήβμνζδξ ηςκ ζηναηζςηχκ, ηδ ιείςζδ ηδξ ηυπςζδξ ηαζ ηδξ 

ηαηαζημθήξ ηδξ υνελδξ  (Smith 1978, Grinspoon & Hedblom 1975). Δπζπθέμκ, απυ  

ηζξ ΖΠΑ πνδζζιμπμζήεδηε δ αιθεηαιίκδ ζημοξ πμθέιμοξ ηδξ Κμνέαξ ηαζ ημο Βζεηκάι 

βζα ιείςζδ ηδξ ηυπςζδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο πμθέιμο ηαζ αφλδζδ ηδξ επαβνφπκδζδξ 

ζηδ ιάπδ ηαεχξ ηαζ ζημ πυθειμ ημο Πενζζημφ Κυθπμο (Hunt et al 2006).     

 Θεναπεοηζηά έπεζ πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ νζκζηήξ 

ζοιθυνδζδξ ηαζ ημο άζειαημξ, ηδ αεθηίςζδ ηδξ δζάεεζδξ ηαζ ηδξ εβνήβμνζδξ, βζα ηδ 

ιείςζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ ηαζ ηδ εεναπεία ημο ζοκδνυιμο οπενηζκδηζηυηδηαξ ηαζ 

εθθεζιαηζηήξ πνμζμπήξ  (Hunt et al 2006, Smith 1978, Grinspoon & Hedblom 1975). 

Γνήβμνα, υιςξ ηαηά ηζξ δεηαεηίαξ ημο ‘50 ηαζ ημο ‘60 απυ ηδ εεναπεοηζηή πνήζδ 

πέναζε ζηδ ηαηάπνδζδ, θυβς ηδξ επίδναζδξ ηδξ ζηδ δζάεεζδ ηαζ ηδκ εβνήβμνζδ. 

Δπίζδξ ζε ζοκδοαζιυ ιε αθημυθ, ηαθεΐκδ, δνςίκδ ή ααναζημονζηά είπε ζακ 

απμηέθεζια ηδκ επαφλδζδ ημο εοθμνζημφ ζοκαζζεήιαημξ ηαζ κα έπμοκ ηαηαβναθεί 

θδζηείεξ, εάκαημζ ηαζ αζαζιμί ςξ ζοκέπεζα ηδξ οπεναμθζηήξ πνήζδξ (Smith 1978).  

 Ζ αιθεηαιίκδ πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ ζηδκ Δονχπδ, εκχ δ ιεεαιθεηαιίκδ, 

δ μπμία πανάβεηαζ ςξ οδνμπθςνζηή ιεεαιθεηαιίκδ είκαζ πενζζζυηενμ δζαδεδμιέκδ 

ζηδ Β. Αιενζηή ηαζ ηδκ Ηαπςκία (King et al 2008).  
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 H αιθεηαιίκδ ηαζ δ ιεεαιθεηαιίκδ ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ επίδναζδ ημοξ ζημ 

ζφζηδια ηςκ κεονμδζααζααζηχκ ιε ηφνζα δνάζδ ζηδ κημπαιίκδ, υπςξ έπεζ ήδδ 

ακαθενεεί. Δπζπνυζεεηα επδνεάγεζ ηδ θεζημονβία ηςκ ζενμημκενβζηχκ, 

κμναδνεκενβζηχκ ηαζ βθμοηαιζκενβζηχκ ζοζηδιάηςκ ελαζηίαξ ηδξ πενίζζεζαξ 

ηαηεπμθαιζκχκ πμο πνμηαθείηαζ απυ ηδ πνήζδ ηςκ μοζζχκ (Nordhal et al 2003). 

Δζδζηυηενα, παναηδνείηαζ αφλδζδ ηδξ ηανδζαββεζαηήξ θεζημονβίαξ, ιέζς ηδξ 

κμνεπζκεθνίκδξ απυ ηζξ ζοιπαεδηζηέξ απμθήλεζξ ηαεχξ ηαζ ροπμδναζηζηή δζέβενζδ 

απυ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ κημπαιίκδξ πμο απεθεοεενχκμκηαζ ζηζξ εβηεθαθζηέξ κεονζηέξ 

ζοκάρεζξ, ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο ηενημθυνμο πονήκα, ημο θαημεζδή πονήκα ηαζ 

ημο νααδςημφ ζχιαημξ (Kish 2008).  

 Ο ηφνζμξ ιδπακζζιυξ δνάζδξ ηςκ αιθεηαιζκχκ είκαζ δ αφλδζδ ηδξ 

απεθεοεένςζδξ ηςκ ιμκμαιζκχκ, ηονίςξ ηδξ κημπαιίκδξ, ιέζς αθθαβχκ πμο 

ζοιααίκμοκ ζημ ιεηαθμνέα ηδξ κημπαιίκδξ (DAT – dopamine transporter) ηαζ ζημ 

ιεηαθμνέα-2 ηςκ ιμκμαιζκχκ ζηα ζοκαπηζηά ηοζηίδζα (VMAT-2/vesicular 

monoamine transporter-2). Ζ θεζημονβία ημο VMAT-2 είκαζ δ απμιυκςζδ ηδξ 

κημπαιίκδξ εκηυξ ηςκ ζοκαπηζηχκ ηοζηζδίςκ βζα απμεήηεοζδ ηαζ ιεηέπεζηα 

απεθεοεένςζδ, παίγμκηαξ έκα πμθφ ζπμοδαίμ νυθμ ζηδ νφειζζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ 

κημπαιίκδξ (Peter et al 1996, Volz et al 2007). Με ηδκ πανμοζία ηςκ αιθεηαιζκχκ, μ 

VMAT-2 αθθάγεζ εέζδ, δζαθεφβεζ απυ ηδ ζφκαρδ ηαζ ιεηαημιίγεζ ζε ιένμξ εηηυξ 

αοηήξ αθθά εκηυξ ημο κεονχκα (Riddle et al 2002). Αοηή δ ιεηαηυπζζδ ημο ιεηαθμνέα 

επδνεάγεζ ηδκ ζηακυηδηα ημο κεονχκα κα απμεδηεφεζ κημπαιίκδ ηαζ κα ηδκ 

απεθεοεενχκεζ εκηυξ ηδξ ζφκαρδξ (Vearrier et al 2012). ΢ε ζοκδοαζιυ ιε ηδ 

δοζθεζημονβία ημο VMAT-2, ακηίζημζπδ δοζθεζημονβία οπυηεζηαζ ηαζ ζημκ DAT. Τπυ 

θοζζμθμβζηέξ ζοκεήηεξ, δ θεζημονβία ημο DAT είκαζ δ ιεηαθμνά ηδξ κημπαιίκδξ απυ 

ημ ζοκαπηζηυ πάζια, πίζς ζηζξ κεονζηέξ απμθήλεζξ, υπμο ιεηά εα απμεδηεοεεί ιέζς 
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ημο VMAT-2 εκηυξ ηςκ ζοκαπηζηχκ ηοζηζδίςκ βζα ιεηέπεζηα απεθεοεένςζδ (Peter et 

al 1996, Peter et al 1995). Πεζναιαηζηέξ ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ μζ αιθεηαιίκεξ 

πανειααίκμοκ ακηαβςκζζηζηά ζηδκ επακαπνυζθδρδ ηδξ κημπαιίκδξ απυ ημκ DAT, ιε 

απμηέθεζια δ κημπαιίκδ κα ιδκ ιπμνεί κα απμεδηεοηεί ζηα ζοκαπηζηά ηοζηίδζα ηαζ 

κα πνμηαθείηαζ έηνδλδ κημπαιίκδξ ιέζα ζηδ ζφκαρδ (Cervinski et al 2005, Baucum 

et al 2004, Schenk 2002) ηαζ πζεακυκ, ζφιθςκα ιε αοηυ ημ ιδπακζζιυ κα μθείθμκηαζ 

μζ ροπμδζεβενηζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ αιθεηαιζκχκ (Kahlig et al 2005). Ζ απεθεοεένςζδ 

ηδξ κημπαιίκδξ ζηδ ζφκαρδ ελανηάηαζ ηυζμ απυ ηδκ ελάκηθδζδ ηδξ εκηυξ ηςκ 

ζοκαπηζηχκ ηοζηζδίςκ υζμ ηαζ απυ ηδκ πανειπυδζζδ ηδξ θοζζμθμβζηήξ θεζημονβίαξ 

ημο DAT (Fleckenstein et al 2007, Jones et al 1998).  Δπζπθέμκ, μζ πδιζηέξ ζδζυηδηεξ 

ηςκ ιεεαιθεηαιζκχκ ειπθέημκηαζ ζηδκ ηοηηανμπθαζιαηζηή αφλδζδ ηδξ κημπαιίκδξ.  

Χξ θζπυθζθα ιυνζα, δζαπέμκηαζ εκηυξ ηςκ κεονζηχκ απμθήλεςκ ηαζ ηςκ ηοζηζδζηχκ 

ιειανακχκ ηαζ ζοζζςνεφμκηαζ ζε ιεβάθεξ πμζυηδηεξ εκηυξ ηςκ ζοκαπηζηχκ 

ηοζηζδίςκ (Fleckenstein et al 2007).  

 Δπζπθέμκ, ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ επακαθαιαακυιεκεξ ιεβάθεξ δυζεζξ 

ιεεαιθεηαιζκχκ πνμηαθμφκ ιυκζιδ αθάαδ ζημ ιδπακζζιυ ηδξ κημπαιίκδξ, ελαζηίαξ 

ηδξ ζφκδεζδξ ηδξ ιε δναζηζηέξ ιμνθέξ μλοβυκμο, μζ μπμίεξ ζοιαάθθμοκ ζηδ 

αδοκαιία απμεήηεοζδξ ηδξ κημπαιίκδξ εκηυξ ηςκ ζοκαπηζηχκ ηοζηζδίςκ 

(Fleckenstein et al 2007). Ζ ζοκδεδειέκδ ιε δναζηζηέξ ιμνθέξ μλοβυκμο 

ιεεαιθεηαιίκδ εκενβμπμζεί ηδκ μδυ ηδξ Jun N-terminal kinase/stress activated protein 

kinase (JNP/SAPK) πνμηαθχκηαξ απυπηςζδ ημο κεονζημφ ηοηηάνμο (Cadet et al 

2003). Οζ JNP/SAPK είκαζ βκςζηέξ ζακ ηζκάζεξ πμο εκενβμπμζμφκηαζ απυ ημ ζηνεξ 

ηαζ είκαζ οπεφεοκεξ βζα δζάθμνα ελςβεκή ηαζ εκδμβεκή πμο πνμάβμοκ ημ ζηνεξ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηδξ οπενβθοηαζιίαξ, ημο μλεζδςηζημφ ζηνεξ, ημο μζιςηζημφ 
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ζηνεξ ηαζ ηδκ εκενβμπμίδζδ ηςκ πνμθθεβιμκςδχκ ηοηηανμηζκχκ (Ho et al 2000, 

Μπμοβμοθζά 2006, Nishina et al 2004).     

 Δηηυξ ηςκ δζαθμνμπμζήζεςκ ζημ ηοηηανζηυ επίπεδμ, ζζημπαεμθμβζηέξ 

αθθμζχζεζξ επζζοιααίκμοκ ζηδκ εβηεθαθζηή μοζία, ςξ απυννμζα ηδξ πνυκζαξ πνήζδξ 

ιεεαιθεηαιζκχκ ιε αθθαβέξ ζηδ ποηκυηδηα ηδξ θεοηήξ ηαζ ηδξ θαζάξ μοζίαξ (Sung et 

al 2007, Kim et al 2006, Nordhal et al 2002) ηαζ πανάθθδθδ αθάαδ ηςκ 

κημπαιζκενβζηχκ ηαζ ζενμημκμκενβζηχκ απμθήλεςκ (Marshall et al 2007). ΢φιθςκα 

ιε ιεθέηεξ, μζ αθθμζχζεζξ αοηέξ ιπμνεί κα μθείθμκηαζ ζηδκ έηνδλδ κημπαιίκδξ ηαζ 

ζφκδεζδξ ηδξ ιε ηζξ δναζηζηέξ ιμνθέξ μλοβυκμο πνμηαθχκηαξ κεονμημλζηυηδηα ζημ 

νααδςηυ ζχια, εκενβμπμίδζδ ηδξ κεονμβθμίαξ ηαζ απυπηςζδ ηςκ ηοηηάνςκ 

(εκενβμπμίδζδ ηςκ ηαζπαζχκ) ιε ηζκδημπμίδζδ ηςκ πνμθθεβιμκςδχκ ηοηηανμηζκχκ 

(Thomas et al 2008, Kita et al 2008, Kita et al 2002, Geng et al 1997, Καηζίηδ ηαζ 

ζοκ. 2007).  

 Ακάθμβεξ αθάαεξ ειθακίγμκηαζ ηαζ ζε δζάθμνα υνβακα. Παναηδνείηαζ έηζζ, 

εηθοθζζιυξ, κέηνςζδ ηαζ ζπδιαηζζιυξ ζκχδμοξ ζζημφ ζηα ιομηανδζαηά ηφηηανα ιε 

πανμοζία μπζζεμζηενκζημφ άθβμοξ, ηαποηανδία, οπένηαζδ ηαεχξ ηαζ 

ζοιπηςιαημθμβία μλέμξ ειθνάβιαημξ ιομηανδίμο (Richards et al 1999a, Newton et 

al 2005, Wijetunga et al 2004, Turnipseed et al 2003). ΢οιπηςιαημθμβία 

πανμοζζάγεηαζ  ζημ ακαπκεοζηζηυ, υπμο δ πνυκζα πνήζδ αιθεηαιζκχκ εκέπεηαζ ζηδκ 

ειθάκζζδ πκεοιμκζημφ μζδήιαημξ ηαζ ακαπκεοζηζηήξ ακεπάνηεζαξ (Nestor et al 1989).  

 ΢ε ζπέζδ ιε ημ δένια, μζ αθθμζχζεζξ ζοκίζηακηαζ ζε νοηίδςζδ ηδξ 

δενιαηζηήξ επζθάκεζαξ ηονίςξ ζημ πνυζςπμ ηαζ ηα άηνα ηαζ ηδ ζοκαηυθμοεδ 

ειθάκζζδ εηδμνχκ ηαζ ελεθηχζεςκ (Bergstrom 2008) ηαζ ηδκ ακάπηολδ ηοηηανίηζδαξ 

ή οπμδυνζμο απμζηήιαημξ (Richards et al 1999b).  
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 Οζ πνήζηεξ αιθεηαιζκχκ ηαζ ιεεαιθεηαιζκχκ ακήημοκ ζηζξ μιάδεξ ορδθμφ 

ηζκδφκμο πνμζαμθήξ απυ ημκ ζυ ηδξ ακενχπζκδξ ακμζμακεπάνηεζαξ (human 

immunodefiency virus – HIV) ηαζ ηςκ ζελμοαθζηχκ ιεηαδζδυιεκςκ κμζδιάηςκ 

ελαζηίαξ ηδξ άζηαηδξ ζελμοαθζηήξ ζοιπενζθμνάξ (πμθθαπθμί ζφκηνμθμζ, εηπυνκεοζδ) 

ηαζ ηδξ εκδμθθέαζαξ (IV) πνήζδξ επακαπνδζζιμπμζμφιεκςκ ζονίββςκ ηαζ αεθμκχκ 

(Morb 2006, Molitor et al 1999, Shoptaw et al 2003).  

 Ακηίζημζπεξ αθάαεξ, θυβς ηςκ ζοιπενζθμνχκ αοηχκ, παναηδνμφκηαζ ζημ 

βαζηνεκηενζηυ ζφζηδια, ιε ακάπηολδ δπαηίηζδαξ Α, Β ηαζ C (Gonzales et al 2008, 

Scheinmann et al 2007, Howe et al 2005). Δπζπθέμκ, δ πνήζδ ιεεαιθεηαιζκχκ, έπεζ 

ακαθενεεί υηζ πνμηαθεί μλεία αθάαδ ημο ήπαημξ ιε δπαηζηή κέηνςζδ ηαζ 

ηεκηνμθμαζδζαηή εηθφθζζδ ςξ πζεακήξ απυννμζαξ εκενβμπμίδζδξ αδνεκενβζημφ 

ιδπακζζιμφ ή δζέβενζδξ ηςκ ηοηηάνςκ ημο Kupffer (Kamijo et al 2002, Roberts et al 

1994, Roberts et al 1995). Ζ πνήζδ υιςξ ηςκ μοζζχκ αοηχκ θαίκεηαζ κα ειπθέηεηαζ 

ηυζμ ζηδκ ειθάκζζδ ζζπαζιίαξ ή απυθναλδξ ημο ιεζεκηενίμο ελαζηίαξ δζαθυνςκ 

ιδπακζζιχκ, υπςξ κεηνςηζηήξ αββεζίηζδαξ ηαζ αββεζυζπαζιμο απυ εκενβμπμίδζδ ημο 

ζοιπαεδηζημφ (Cappel 2004, Dirkx & Gerscovich 1998) υζμ ηαζ ζηδκ ακάπηολδ 

μλείαξ κεηνςηζηήξ αζιμνναβζηήξ παβηνεαηίηζδαξ ςξ απμηέθεζια ηδξ οπμλίαξ ή ηδξ 

κεηνςηζηήξ αββεζίηζδαξ ζε ζοκδοαζιυ ιε κεθνζηή ακεπάνηεζα (Ito et al 1998, Ito et al 

1997, Bingham et al 1998). Παναιέκεζ υιςξ αδεοηνίκζζηζημ ηαηά πυζμ ηαζ ζε πμζμ 

ααειυ εκέπεηαζ δ πνήζδ ηςκ ιεεαιθεηαιζκχκ ζηδκ ειθάκζζδ αοηχκ ηςκ 

βαζηνεκηενζηχκ επζπθμηχκ.    

 ΢ε ζπέζδ ιε ηδ ζημιαηζηή ημζθυηδηα, παναηηδνζζηζηή είκαζ δ εζηυκα ηςκ 

δμκηζχκ ημο ιεεαιθεηαιζκμιακή (―meth mouth‖) ιε ακάπηολδ μδμκηζηήξ ηενδδυκαξ 

(Vearrier et al 2012), ειθάκζζδ λδνμζημιίαξ ςξ απμηέθεζια ηδξ οπεναμθζηήξ 

ηαηακάθςζδξ ζαηπανμφπςκ ακαροηηζηχκ (Goodchild et al 2007) ηαζ έθθεζρδ 
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ζημιαηζηήξ οβζεζκήξ (Padilla & Ritter 2008). ΢ε ιεθέηδ ηςκ Cretzmeyer et al (2007),  

ανέεδηε υηζ δ ακάπηολδ ηενδδυκαξ ζε πνήζηεξ ιεεαιθεηαιίκδξ ζπεηίγεηαζ ιε ηαηή 

ζημιαηζηή οβζεζκή ηαζ ιεζςιέκδ δζαηνμθή.  

 Οζ αθάαεξ απυ ημ ιομζηεθεηζηυ ζοκίζηακηαζ ζηδκ ακάπηολδ νααδμιουθοζδξ 

(Richards et al 1999b), ζημκ αολδιέκμ ηίκδοκμ ζε ηναοιαηζζιμφξ θυβς ειπθμηήξ ζε 

ηαηαζηάζεζξ αίαξ (εκδμμζημβεκεζαηή αία, πονμαμθζζιμί, αοημηημκία) (Swanson et al 

2007, Tominaga et al 2004, Hadjizacharia et al 2009) ηαζ ζηδκ ειθάκζζδ 

μζηεμιοεθίηζδαξ ημο ιεηςπζαίμο μζημφ ζε εζζπκευιεκδ απυ ηδ νζκζηή μδυ πνήζδ ηδξ 

μοζίαξ (Banooni et al 2000).    

 ΢ημ κεονμθμβζηυ ζφζηδια, ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ δ πνήζδ αιθεηαιζκχκ 

ζπεηίγεηαζ ιε εκδμηνάκζα αζιμνναβία ζε ζοκδοαζιυ ιε οπένηαζδ ηαζ ηαποηανδία 

(Imanasu et al 2003, Miyashita et al 2007), αββεζαηυ εβηεθαθζηυ επεζζυδζμ ζε 

ζοκάνηδζδ ιε κεηνςηζηή αββεζίηζδα (Shibata et al 1988, Moriya & Hashimoto 2002) 

ηαεχξ ηαζ ιε επζθδπηζηή ηνίζδ (Richards et al 1999a). Δπίζδξ μζ μοζίεξ έπμοκ 

επίδναζδ ζηδκ ακηζθδπηζηή ζηακυηδηα ιε δζαηαναπή ζηδ ηαηακυδζδ, ζηδ ικήιδ, ζηδκ 

ακάθοζδ ηςκ πθδνμθμνίςκ ηαζ ηδ ζηέρδ (Simon et al 2000, Moon et al 2007, 

Kirkpatrick 2008).  

 Ζ ειθάκζζδ ροπζαηνζηχκ δζαηαναπχκ ζοιπενζθαιαάκεζ οπενδζέβενζδ, 

ατπκία, πανάκμζα, ρεοδαζζεήζεζξ, δζαηαναπέξ ημο ζοκαζζεήιαημξ (Nakatani & Hara 

1998),  εοενεεζζηυηδηα, ιεζςιέκδ ζοβηέκηνςζδ (Newton et al 2004), ηαηάεθζρδ ηαζ 

αοημηημκζηυ ζδεαζιυ (Kalechstein et al 2000, Zweben et al 2004). ΢ε ιεθέηδ ηςκ 

McKetin et al (2006) ζε δείβια πνδζηχκ αιθεηαιζκχκ, ημ 13% ειθάκζγε ροπςηζηή 

ζοιπηςιαημθμβία, ημ 23% είπε ημοθάπζζημκ ιία (1) ροπςηζηή εηδήθςζδ ηαζ δ 

ειθάκζζδ ροπχζεςκ ήηακ έκηεηα (11) θμνέξ ορδθυηενδ απυ υηζ ζημ βεκζηυ 

πθδεοζιυ. 
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 Ακάθμβεξ επζδνάζεζξ ζηδκ οβεία ηςκ πνδζηχκ ειθακίγεζ δ 

ιεεοθεκμδζμλοιεεαιθεηαιίκδ (MDMA), δ μπμία ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα ηςκ 

αιθεηαιζκχκ.   

 

1.2.3. Μεθυλενοδιοξυμεθαμφεταμίνη (MDMA)  

 

 Ζ μοζία MDMA είκαζ εονέςξ βκςζηή ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ιία απυ ηζξ 

πθέμκ ζοκδεέζηενεξ ζε εονεία ηθίιαηα ελανηδζζμβυκεξ μοζίεξ, ηονίςξ ζηζξ πχνεξ ηδξ 

Βυνεζαξ Δονχπδξ. Κοηθμθμνμφκ επίζδξ ζοκδοαζιμί, υπςξ MDEA 

(methylenedioxyethylamphetamine) ηαζ MBDB (N-methyl-1,3-

benzodioxolylbutanamine), μζ μπμίμζ υιςξ είκαζ θζβυηενμ δδιμθζθείξ. Κοηθμθμνμφκ 

οπυ ηδ ιμνθή επίπεδςκ ή αιθίημζθςκ δζζηίςκ ιε παναηηδνζζηζηυ ακάβθοθμ ή ιδ 

εκηφπςια πενζέπμκηα απυ 30 – 100 mg MDMA οπυ ηδκ ηςδζηή μκμιαζία «έηζηαζδ 

(ecstacy)» (King et al 2008).  

 Ζ μοζία αοηή ειθακίγεζ εηθεηηζηή δνάζδ ζηδ ιεηαθμνά ηδξ ζενμημκίκδξ 

πνμηαθχκηαξ ηδ ιαγζηή απεθεοεένςζδ ηδξ, εκηυξ ζοκαπηζηήξ ζπζζιήξ ακαζηέθθμκηαξ 

ηδκ επακαπνυζθδρδ ηδξ (Berger et al 1992). ΢φιθςκα ιε ημοξ ιεθεηδηέξ, δ 

ζενμημκίκδ είκαζ έκα αίκζβια. Διπθέηεηαζ ζε υθα, αθθά δεκ οπεφεοκδ βζα ηίπμηα 

(Jacobs and Fornal 1995). Παίγεζ νυθμ ζηδ θεζημονβία ημο ηανδζαββεζαημφ, ημο 

ακαπκεοζηζημφ, ζηδκ εκδμηνζκζηή θεζημονβία, ζημκ φπκμ, ζηδ ζελμοαθζηή 

ζοιπενζθμνά, ζηδ πνυζθδρδ ηνμθήξ, ζηδ δζάεεζδ, ζηδκ ακαθβδζία, ζηδ ιάεδζδ, ζηδ 

ικήιδ (Meneses et al 2011, Jacobs and Fornal 1995) ηαζ ζοιιεηέπεζ ζηδκ ειθάκζζδ 

άβπμοξ ηαζ ηαηάεθζρδξ (Cowan & Lucki 2011) παναηηδνίγμκηαξ ηδκ, ςξ 

«νοειζζηζηυ» κεονμδζααζααζηή (Parrott 2013).        
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 Έπεζ πενζβναθεί υηζ ιία δυζδ MDMA ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ηδκ 

απμδέζιεοζδ έςξ ηαζ ημο 80% ηδξ εθεφεενδξ ζενμημκίκδξ ζηδ ζοκαπηζηή ζπζζιή 

(Green et al 1995). Πεζναιαηζηέξ ιεθέηεξ ζε γχα οπυ πμνήβδζδ MDMA, έπμοκ δείλεζ 

ηαηαζηνμθή ηςκ ζενμημκενβζηχκ απμθήλεςκ (Puerta et al 2009). ΢ημκ ακενχπζκμ 

μνβακζζιυ, πνμηαθεί εοθμνζηά θαζκυιεκα ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ απυ εθήαμοξ 

ηαζ κεανήξ δθζηίαξ εκήθζηεξ εκενβμπμζχκηαξ ηδκ έηθοζδ ζενμημκίκδξ (Mohamed et al 

2011, Degenhart & Hall 2009).  

 Ζ ζενμημκίκδ (5-οδνμλοηνοπηαιίκδ / 5-hydroxytryptamine, 5-HT) 

απμεδηεφεηαζ εκηυξ ηςκ ζοκαπηζηχκ ηοζηζδίςκ απυ ημκ VMAT-2 ιέπνζ ηδκ έθεοζδ 

ημο ενεείζιαημξ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κεονμδζααίααζδξ, απεθεοεενχκεηαζ ζηδ 

ζοκαπηζηή ζπζζιή. Ζ θεζημονβία ηδξ ηενιαηίγεηαζ ιε ηδκ πνυζθδρδ ηδξ απυ ημκ 

ιεηαθμνέα ζενμημκίκδξ (serotonin tranporter – SERT), μ μπμίμξ ηδκ μδδβεί ζηζξ 

ηεθζηέξ κεονζηέξ απμθήλεζξ βζα απμεήηεοζδ εκηυξ ηςκ ζοκαπηζηχκ ηοζηζδίςκ ιέπνζ ημ 

επυιεκμ ζήια κεονμδζααίααζδξ (Stahl 2013).  

 Ζ μοζία MDMA θαίκεηαζ κα επζδνά ζημκ SERT πνμηαθχκηαξ ακαζημθή 

απμεήηεοζδξ ηδξ 5-ΖΣ εκηυξ ηςκ ζοκαπηζηχκ ηοζηζδίςκ, ιε απμηέθεζια μ 

κεονμδζααζααζηήξ κα παναιέκεζ ζηδ ζοκαπηζηή ζπζζιή. ΢ε ιεθέηδ ηςκ Verrico et al 

(2007) βζα ηδ ζπέζδ ηδξ MDMA πνμξ ημοξ ιεηαθμνείξ ηςκ κεονμδζααζααζηχκ DAT, 

NET (norepinephrine transporter / ιεηαθμνέαξ κμνεπζκεθνίκδξ) ηαζ SERT, θάκδηε υηζ 

δ MDMA ειθακίγεζ ιεβαθφηενδ ζοββέκεζα πνμξ ημκ SERT ζε ζπέζδ ιε ημοξ άθθμοξ 

δφμ κεονμδζααζααζηέξ, βεβμκυξ πμο οπμδδθχκεζ ηδ ζφκδεζδ ηδξ MDMA ιε ημκ SERT 

ηαζ εκδεπμιέκςξ ηδκ επαηυθμοεδ ειθάκζζδ κεονμημλζηυηδηαξ μθεζθυιεκδξ ζηδκ 

MDMA (Battaglia et al 1988). Μεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ ημ ζενμημκενβζηυ ζφζηδια 

επδνεάγεηαζ πενζζζυηενμ ιε ιείςζδ ηςκ επζπέδςκ 5-HT, ιείςζδ ημο ηφνζμο 

ιεηααμθίηδ ηδξ, 5-οδνμλοζκδμθμλζημφ μλέμξ (5-ΖΗΑΑ/5-hydroxyindoleaceatic acid) 
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ηαζ ημο SERT (Buchert et al 2004, McCann et al 2005). Με αάζδ ηα εονήιαηα αοηά, 

ιπμνεί κα οπμζηδνζπεεί δ επαηυθμοεδ ζενμημκενβζηή κεονμημλζηυηδηα ηαζ μζ 

ροπμκεονμαζμθμβζηέξ επζπηχζεζξ ιεηά απυ παναηεηαιέκδ έηεεζδ ζε MDMA (Parrott 

2001). Πανά ηδκ ζοββέκεζα αοηή, ζπέζδ θαίκεηαζ κα οπάνπεζ ηαζ ιε ημοξ άθθμοξ δφμ 

ιεηαθμνείξ NET ηαζ DAT πνμηαθχκηαξ κημπαιζκενβζηή ηαζ κμναδνεκενβζηή 

κεονμημλζηυηδηα (Mayerhofer et al 2001) ιε επίδναζδ ζημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια 

(Pacifici et al 2004, Thompson et al 2004) ηαζ ζημκ άλμκα Τπμεάθαιμξ-Τπυθοζδ-

Δπζκεθνίδζα (ΤΤΔ) (Nash et al 1988, Grob et al 1996).  

 Ακ ηαζ μ αηνζαήξ ιδπακζζιυξ ηδξ ζενμημκενβζηήξ ημλζηυηδηαξ παναιέκεζ 

άβκςζημξ, ςζηυζμ παναηδνείηαζ, ιε ηδ αμήεεζα κεονμαπεζημκζζηζηχκ ηεπκζηχκ 

(PET/Positron Emission Tomography – ημιμβναθία εηπμιπήξ πμγζηνμκίςκ, SPECT – 

οπμθμβζζηζηή ημιμβναθία εηπμιπήξ θςημκίςκ, fMRI – θεζημονβζηή ιαβκδηζηή 

ημιμβναθία), έθθεζρδ ημο SERT ιε απμηέθεζια ηδκ ειθάκζζδ ημλζηήξ 

ζοιπηςιαημθμβίαξ (Reneman et al 2006, Cowan 2007). Δπζπθέμκ, ιεθέηεξ ακαθένμοκ 

ηδ ιείςζδ ηςκ επζπέδςκ 5-ΖΣ ηαζ SERT ζε ηάεε πενζμπή ημο εβηεθαθζημφ θθμζμφ ιε 

δζαηφιακζδ απυ 19% έςξ 46% ηαζ ζηδκ πενζμπή ημο  ζππυηαιπμο ηαηά 21% (Kish et 

al 2010, McCann et al 2005, 2008) ζε ιέηνζα πνήζδ MDMA. Ακάθμβεξ ιεθέηεξ έπμοκ 

δείλεζ ιείςζδ ηςκ επζπέδςκ ημο SERT ζε οπμθθμζχδεζξ πενζμπέξ, υπςξ ημ νααδςηυ 

ζχια ηαζ ημκ εάθαιμ (McCann et al 1998, Buchert et al 2003, 2007) ζε εηηεηαιέκδ 

πνήζδ MDMA. Oζ Kish et al (2010) εεςνμφκ υηζ εάκ δ ιέηνζα πνήζδ πνμηαθεί 

ιείςζδ ηςκ επζπέδςκ ημο ιεηαθμνέα ζενμημκίκδξ ζημκ εβηεθαθζηυ θθμζυ, ακάθμβεξ ή 

ηαζ ιεβαθφηενεξ αθθαβέξ εα οθίζηακηαζ ζε ιεβάθδ πνήζδ. Ακ ηαζ μζ πνήζηεξ MDMA 

ηαηακαθχκμοκ ηαζ άθθεξ μοζίεξ, ςζηυζμ θαίκεηαζ υηζ μζ αθθαβέξ ζημκ SERT 

μθείθμκηαζ ιάθθμκ ζηδ πνήζδ ηδξ MDMA (Kish et al 2010, McCann et al 2008), δζυηζ 

μζ άθθεξ μοζίεξ δεκ επδνεάγμοκ ηα επίπεδα ζενμημκίκδξ. ΢ε ιεθέηδ ηςκ Κish et al 
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(2000) ιε πνήζηεξ δζαθυνςκ μοζζχκ ζοιπενζθαιαακμιέκμο ηδξ MDMA, 

παναηδνείηαζ ιείςζδ ηςκ επζπέδςκ ζενμημκίκδξ ηαηά 60%-70%, πςνίξ υιςξ αθθαβέξ 

ηςκ επζπέδςκ κημπαιίκδξ. Δπζπθέμκ, ζε ιεθέηδ ηςκ Erritizoe et al (2011), μζ μπμίμζ 

ζοκέηνζκακ ηζξ παναζζεδζζμβυκεξ μοζίεξ (ηονίςξ LSD/ Lysergic acid diethylamide - 

δζαζεοθαιίδζμ ημο θοζενβζημφ μλέμξ), μζ μπμίεξ ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ ζενμημκενβζηή 

δνάζδ, ιε ηδκ MDMA, ανέεδηε υηζ ζημοξ πνήζηεξ οπυ MDMA οπήνπε ιείςζδ ηςκ 

επζπέδςκ SERT ζημ νααδςηυ ζχια, ζημκ αιοβδαθμεζδή πονήκα ηαζ ζημκ κεμθθμζυ, 

εκχ ζημοξ πνήζηεξ οπυ LSD δεκ ανέεδηακ ακάθμβεξ ιεζχζεζξ.  

 Ζ ζπεηζγυιεκδ ιε ηδκ MDMA ιείςζδ ηςκ επζπέδςκ ημο SERT έπεζ ςξ 

απμηέθεζια ηδκ ειθάκζζδ ηθζκζηχκ αθθαβχκ ζημκ φπκμ, ζηδ δζάεεζδ, ζηδ θεζημονβία 

ημο ηανδζαββεζαημφ, ημο ακαπκεοζηζημφ ηαζ ημο μονμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ, ζηδκ 

ροπμηζκδηζηή ακηαπυηνζζδ, ζηδκ κεονμακηζθδπηζηή ζηακυηδηα ηαζ ζηδ θεζημονβία ημο 

ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ (Jacobs and Formal 1995, McCann et al 1996, Meneses 

et al 2011, Cowan and Lucki 2011, Connor 2004).  

 Σα ηθζκζηά ζοιπηχιαηα ιεηά απυ πνήζδ MDMA ιπμνμφκ κα δζαπςνζζημφκ 

ζε αοηά πμο ζοιααίκμοκ αιέζςξ ιεηά ηδ πνήζδ ηδξ μοζίαξ ηαζ ζε αοηά πμο 

ειθακίγμκηαζ ζε επυιεκμ πνμκζηυ δζάζηδια.  

 ΢οβηεηνζιέκα, πνμαθήιαηα ηαηά ηδκ ανπζηή θάζδ ιεηά απυ θήρδ MDMA, 

πενζθαιαάκμοκ αφλδζδ ανηδνζαηήξ πίεζδξ, καοηία, εθζδνχζεζξ, αφλδζδ ηςκ 

ακηακαηθαζηζηχκ, ηνίλζιμ μδυκηςκ, ιοαθβίεξ, ατπκία, ελάρεζξ ηαζ έπεζλδ βζα μφνδζδ 

(McCann et al 1996). Μεθέηεξ έπμοκ δείλεζ αφλδζδ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ ηαζ ηςκ 

ζθφλεςκ ιε πανάθθδθδ αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ πνμθαηηίκδξ ηαζ ημνηζγυθδξ (Mas et al 

1999, Harris et al 2002). ΢ε ιεθέηδ ηςκ Peroutka et al (1988) ζε δείβια εηαηυ (100) 

πνδζηχκ MDMA, ακαθένεηαζ υηζ ηα ζοιπηχιαηα αιέζςξ ιεηά ηδ πνήζδ είκαζ δ 

αφλδζδ ημο ανηδνζαημφ ζθοβιμφ, δ λδνμζημιία ηαζ ημ ηνίλζιμ ηςκ μδυκηςκ. 
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Ακάθμβα απμηεθέζιαηα έπμοκ ειθακίζεζ ηαζ άθθεξ ιεθέηεξ ιε ηαποηανδία ηαζ 

οπένηαζδ (Liechti and Vollenweider 2000a,b, Mas et al 1999). Ζ οπενεενιία ιε 

ακαθενυιεκεξ εενιμηναζίεξ άκς ηςκ 43
μ
C, εεςνείηαζ άιεζμ απμηέθεζια ηδξ πνήζδξ 

ιε ζοκαηυθμοεεξ εηδδθχζεζξ νααδμιουθοζδξ ηαζ μλείαξ κεθνζηήξ ακεπάνηεζαξ. 

Άθθεξ ηθζκζηέξ εηδδθχζεζξ, πμο έπμοκ ακαθενεεί ηαηά ηζξ πνχηεξ ηέζζενζξ (4) χνεξ 

ιεηά ηδ πνήζδ MDMA, πενζθαιαάκμοκ θεοημηοηηάνςζδ, οπμβθοηαζιία, πκεοιμκζηυ 

μίδδια, δζαηαναπή ηδξ πήλδξ ημο αίιαημξ ηαζ δπαηίηζδα (Simpson & Runack 1981, 

Brown & Osterloh 1987, Dowling et al 1987, Chadwick et al 1991, Henry et al 1992, 

Screaton et al 1992, Barrett and Taylor 1993, Green et al 1995, McCann et al 1996, 

Milroy et al 1996).  

 ΢ηζξ άιεζεξ επζπθμηέξ ζοβηαηαθέβμκηαζ, επίζδξ, δ οπαναπκμεζδήξ 

αζιμνναβία, δ εκδμηνάκζα αζιμνναβία, ημ αββεζαηυ εβηεθαθζηυ επεζζυδζμ, δ 

ενυιαςζδ ηςκ θθεαςδχκ ηυθπςκ ημο εβηεθάθμο, δ κέηνςζδ ημο ήπαημξ ηαζ ημ μλφ 

έιθναβια ιομηανδίμο ζε πνήζηεξ MDMA, ςξ απμηέθεζια οπένηαζδξ, εβηεθαθζηήξ 

αββεζίηζδαξ ή αθοδάηςζδξ (McCann et al 1996, Milroy et al 1996, Rutty & Milroy 

1997).  

 Ζ μοζία MDMA, υπςξ έπεζ ήδδ θεπεεί, ζε ζπέζδ ιε ηζξ ροπμθμβζηέξ 

επζδνάζεζξ, πνμηαθεί εοθμνία, ιείςζδ ηςκ ανκδηζηχκ ζηέρεςκ, πανμφιεκα 

ζοκαζζεήιαηα, αολδιέκδ εκενβδηζηυηδηα, αβαθθίαζδ, δνειία, θζθζηυηδηα, ζφβποζδ 

ζε ζοκδοαζιυ ιε επαολδιέκδ ακηίθδρδ αημοζηζηχκ ηαζ απηζηχκ ενεεζζιάηςκ ηαεχξ 

ηαζ ηςκ πνςιάηςκ. ΢ηζξ άιεζεξ επζδνάζεζξ ζοβηαηαθέβμκηαζ ηαζ μζ ανκδηζηέξ 

επζπηχζεζξ πμο ειθακίγμκηαζ πενίπμο ηνεζξ (3) – ηέζζενζξ (4) χνεξ ιεηά ηδ θήρδ ιε 

ζοιπηχιαηα ηαηάεθζρδξ, εοενεεζζηυηδηαξ, πακζημφ, θήεανβμο, μπηζηχκ ηαζ 

πανακμσηχκ ρεοδαζζεήζεςκ, ατπκίαξ ηαζ ανκδηζηήξ δζάεεζδξ (Davison & Parrott 

1997, Liechti et al 2001).  
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   ΢ε ζπέζδ ιε ηζξ απχηενεξ επζδνάζεζξ ηδξ μοζίαξ, έπεζ ακαθενεεί δ ακάπηολδ 

ημο ηνμηαθμβκαεζημφ ζοκδνυιμο (temporomandibular joint syndrome / TMJ), 

δζάανςζδ μδυκηςκ ηαζ ιοαθβίεξ πνμζχπμο ςξ επαηυθμοεμ ηδξ ζπαζιςδζηήξ 

ζφβηθεζζδξ ηςκ βκάεςκ απυ ζπαζιυ ηςκ ιαζδηήνςκ ιοχκ (ηνζζιυξ) ηαζ ημο ηνζβιμφ 

ηςκ μδυκηςκ (McCann et al 1996). Δπζπθέμκ, ιεθεηδηέξ έπμοκ ακαθένεζ ειθάκζζδ 

απθαζηζηήξ ακαζιίαξ ηαζ δπαημημλζηυηδηαξ ιε επίδναζδ ζηα αζηενμεζδή ηφηηανα ημο 

ήπαημξ ηαζ ηδ ζφκεεζδ ημθθαβυκμο (Varela-Ray et al 1999).  

 Υαναηηδνζζηζηή είκαζ δ επίδναζδ ηδξ MDMA ζηδ κεονμβκςζζαηή 

θεζημονβία ηςκ πνδζηχκ ιε ανκδηζηή επίδναζδ ζηδ θεζημονβία ηδξ ικήιδξ ηαζ ηδξ 

ακηίθδρδξ.  

 ΢οβηεηνζιέκα, ιέζα απυ ιεθέηεξ θαίκεηαζ κα οπάνπεζ δζαηαναπή ζηδκ 

ακαδνμιζηή ικήιδ (Krystal et al 1992, Morgan et al 2002, Zakzanis & Campbell 

2006), ζηδκ αναποπνυεεζιδ ικήιδ ιε ιεβαθφηενδ επίπηςζδ ζηδκ δπδηζηή ικήιδ 

(Laws & Kokkalis 2007, Schilt et al 2007) ιε ηαεοζηένδζδ ζηδκ ακάηθδζδ βκχνζιςκ 

δπδηζηχκ ενεζζιάηςκ ηαζ ηδκ δπδηζηή ακαβκχνζζδ (Schilt et al 2007). Δπζπθέμκ, 

δζαηαναπέξ ειθακίγμκηαζ ζηδκ πνμμπηζηή ικήιδ ιε ιεζςιέκδ ζηακυηδηα εηιάεδζδξ 

κέςκ πθδνμθμνζχκ (Heffernan et al 2001a, b, Rendell et al 2007, Montgomery et al 

2010, Hdjiefthyvoulouet al 20011a,b), ζηδ δζαδζηαζηζηή ικήιδ (Blagrove et al 2011), 

ζηδ ικήιδ ενβαζίαξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ ακάηθδζδ ζημζπείςκ, ηδκ ακαβκχνζζδ 

δεδμιέκςκ ηαζ ηδκ παναβςβή ή ακαπαναβςβή πθδνμθμνζχκ (Murphy et al 2009, 

2012). Γζαηαναπέξ ειθακίγμκηαζ, επίζδξ, ζηζξ απθέξ ηαζ ζφκεεηεξ βκςζζαηέξ 

θεζημονβίεξ ιε έθθεζιια ζηδκ επίθοζδ πνμαθδιάηςκ (Fox et al 2002), ζηδ 

ζοθθμβζζηζηή αζηζμθυβδζδ (Fisk et al 2005), ζηδ ημζκςκζηή ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή ηνίζδ 

(Reay et al 2006).  



40 

 

 Έκα άθθμ παναηηδνζζηζηυ ηδξ επίδναζδξ ηδξ MDMA εζηζάγεηαζ ζηζξ 

μπηζηέξ ηαζ ροπμηζκδηζηέξ δελζυηδηεξ. Οζ Rizzo et al (2005) δζαπίζηςζακ ηδ ιεζςιέκδ 

μπηζηή ζηακυηδηα ιε επίδναζδ ζημκ μπηζηυ θθμζυ ιε πανάθθδθδ ιείςζδ ημο SERT 

(Kish et al 2010) ηαζ ζε ιεθέηδ ηςκ Karageorgiou et al (2009) ανέεδηε ζδιακηζηή 

ιείςζδ ηδξ μπηζηήξ ηαζ αημοζηζηήξ ακηίδναζδξ ημο πνήζηδ ιεηά απυ ακηίζημζπμ 

ενέεζζια. ΢ε ζπέζδ ιε ηζξ ροπμηζκδηζηέξ δελζυηδηεξ, απυ ιεθέηεξ έπεζ επζζδιακεεί 

ηνυιμξ ηςκ δαηηφθςκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηίκδζδξ (Flavel et al 2012), ιεζςιέκδ 

ζηακυηδηα πεζνζζιμφ ακηζηεζιέκςκ (Bousman et al 2010) ηαζ ιεζςιέκδ εηηέθεζδ 

απθχκ ροπμηζκδηζηχκ δελζμηήηςκ (Verkes et al 2001, Blagrove et al 2011).   

 Δπζπθέμκ, δ ζπέζδ ηδξ MDMA ιε ηδκ 5-ΖΣ πνμηαθεί δζαθμνμπμίδζδ ηαζ 

δζαηαναπή ζε ροπμαζμθμβζηέξ θεζημονβίεξ, υπςξ ημκ φπκμ, ηδκ υνελδ, ημκ πυκμ, ηδ 

δζάεεζδ ηαζ ηδ θεζημονβία ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ (Jacobs & Fornal 1995, 

Cowan & Lucki 2011). Γεδμιέκα ιεθεηχκ έπμοκ δείλεζ υηζ μζ πνήζηεξ μοζίαξ 

«Έηζηαζδξ» έπμοκ αολδιέκμ ηίκδοκμ βζα ηδκ ειθάκζζδ πνυκζςκ δζαηαναπχκ φπκμο 

ζοιπενζθαιαακμιέκμο ηδξ ατπκίαξ ηαεχξ ηαζ ημο ζοκδνυιμο άπκμζαξ ηαηά ημκ φπκμ 

(sleep apnea syndrome) ζπεηζγυιεκεξ ιε ηδ ιαηνμπνυκζα πνήζδ ηαζ ηδ ιεζμθάαδζδ 

ηδξ ζενμημκίκδξ ζημκ έθεβπμ ηδξ ακαπκμήξ (McCann & Ricaurte 2007, McCann et al 

2009).  

 ΢ε ζπέζδ ιε ημκ πυκμ, θαίκεηαζ υηζ ηα άημια οπυ πνήζδ MDMA 

αζζεάκμκηαζ ζε ιεβαθφηενμ ααειυ ηα επχδοκα ενεείζιαηα, εκχ ειθακίγμοκ 

ιζηνυηενμο ααειμφ ακμπή (O‘Regan & Clow 2004, McCann et al 2011). Ζ 

ζενμημκίκδ παίγεζ ιεβάθμ νυθμ ζηδκ υνελδ ηαζ ηδ ενέρδ ηαζ δ επίδναζδ ηδξ θαίκεηαζ 

ζημοξ πνήζηεξ «Έηζηαζδξ», υπμο έπεζ παναηδνδεεί ιείςζδ ηδξ υνελδξ ηαζ ηδξ 

πνυζθδρδξ ηνμθήξ ηαεχξ ηαζ ιείςζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ ιε απχθεζα ιοσημφ 

ζζημφ (Turner et al 1998, Curran & Rodjant2006). ΢ε ιεθέηδ ηςκ Zhou et al (2003) 
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ανέεδηακ ορδθυηενα επίπεδα μλεζδςηζημφ ζηνεξ ζε κεανμφξ πνήζηεξ MDMA ιε 

ιεβαθφηενεξ ηζιέξ θζπμτπενμλεζδίμο ηαζ παιδθέξ ηζιέξ δζζιμοηάζδξ ημο 

οπενμλεζδίμο. ΢ε ζπέζδ ιε ηδ δζάεεζδ ηαζ ηδκ ακάπηολδ ροπζαηνζηχκ δζαηαναπχκ ζε 

πνήζηεξ οπυ ιαηνμπνυκζα θήρδ MDMA, ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ αολδιέκδ ζοπκυηδηα 

ηαηαεθζπηζηχκ ηαζ ροπςηζηχκ ζοιπηςιάηςκ, ειθάκζζδ ηνίζεςκ πακζημφ ηαζ 

θμαζηχκ θαζκμιέκςκ (Schifano et al 1998, Lieb et al 2002, Parrott 2006, Briere et al 

2012, Roiser & Sahakian 2004) ηαεχξ ηαζ επζεεηζηυηδηα, αολδιέκμ ηαεδιενζκυ ζηνεξ 

ηαζ έθθεζρδ δνειίαξ (Scholey et al 2011, Wetherell et al 2012, Gerra et al 2001, 

Rugani et al 2012). Σέθμξ, δ ζενμηεκενβζηή ημλζηυηδηα θαίκεηαζ κα επδνεάγεζ ηαζ ημ 

ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια, υπμο δεδμιέκα ιεθεηχκ έπμοκ δείλεζ ιείςζδ ηςκ 

μοδεηενυθοθςκ ηοηηάνςκ, ηςκ πνμθθεβιμκςδχκ ηοηηανμηζκχκ ηαζ αφλδζδ ηςκ 

ακηζθθεβιμκςδχκ ηοηηανμηζκχκ (Connor 2004, Parrott et al 2002, Boyle & Connor 

2010), ηαεχξ ηαζ ιείςζδ ηδξ ημνηζγυθδξ ημο μνμφ (Gerra et al 2003, Parrott 2012a,b). 

Σα ζημζπεία αοηά πζεακυκ κα ελδβμφκ ηδκ αολδιέκδ επίπηςζδ θμζιχλεςκ πμο 

παναηδνείηαζ ζημοξ MDMA πνήζηεξ ηαζ ηδκ αφλδζδ ημο ζηνεξ πμο ζε ζοκδοαζιυ ιε 

ηδκ ημνηζγυθδ πζεακυκ κα πνμηαθμφκηαζ δζαθμνμπμζήζεζξ ζημκ άλμκα Τπμεάθαιμξ-

Τπυθοζδ-Δπζκεθνίδζα.      

   

1.2.4. Κοκαΐνη  

 

 Ζ ημηαΐκδ (αεκγμτθμιεεοθεηβμκίκδ) πνμένπεηαζ απυ ημ θοηυ ηδξ ηυηαξ 

(Erythroxylum coca), έκαξ ηνμπζηυξ εάικμξ ηδξ μζημβέκεζαξ ηςκ ενοενμλοθμεζδχκ 

(Das 1993). Ζ ηυηα ηαηάβεηαζ απυ ηζξ Άκδεζξ, ηδκ μνμζεζνά ηδξ Νυηζαξ Αιενζηήξ ηαζ 

οπάνπμοκ ακαθμνέξ ζε ζπέζδ ιε ηδ πνήζδ ηδξ απυ ηδκ πνμ ηςκ Ίκηαξ επμπή βφνς ζημ 

500 π.Υ. βζα ενδζηεοηζηέξ ηεθεηέξ ηαζ βζα ηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηδξ ελαζεέκδζδξ θυβς 
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ημο ιεβάθμο ορμιέηνμο. Ζ αθηαθμεζδήξ ημηαΐκδ ή απθά ημηαΐκδ (πδιζηυ ζφκεεημ 

πμο ανέεδηε ζηα θφθθα ηδξ ηυηαξ ηαζ πνδζζιμπμζήεδηε ζακ θάνιαημ, κανηςηζηυ ή 

δδθδηήνζμ) εκημπίζηδηε βζα πνχηδ θμνά ζηα ιέζα ημο 19μο αζχκα (Das & Laddu 

1993). ΢ηζξ ανπέξ ημο 20μο αζχκα άνπζζακ κα δζαθαίκμκηαζ ηα αθαπηζηά 

απμηεθέζιαηά ηδξ πνήζδξ ηδξ ηαζ εκηάπεδηε ζηζξ ημλζηέξ μοζίεξ (Prakash & Das 

1993).  

 Ζ ημηαΐκδ, ςξ ροπμδζεβενηζηή μοζία, ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ κημπαιίκδ, υπςξ ηαζ 

μζ αιθεηαιίκεξ, αθθδθεπζδνχκηαξ ιε ημ ιεηαθμνέα ηδξ κημπαιίκδξ (DAT) ημκ μπμίμ 

ηαζ αδνακμπμζεί. Δπζηνέπεηαζ έηζζ, ζηδ κημπαιίκδ κα παναιέκεζ βζα πενζζζυηενμ 

πνυκμ πνμζημθθδιέκδ ζημοξ οπμδμπείξ ηδξ (D1, D2) (Yim et al 1998), παναηείκμκηαξ 

ηδ δνάζδ ηδξ κημπαιίκδξ ιε απμηέθεζια ηδκ ηαοηυπνμκδ εκενβμπμίδζδ πμθθχκ 

ζοκάρεςκ ημο ίδζμο ιεηαζοκαπηζημφ κεονχκα (Cummings et al 1996) ηαζ ηδκ 

οπενδναζηδνζυηδηα ηςκ κεονζηχκ ηοηηάνςκ. Ζ ζηακυηδηα αοηή ηδξ ημηαΐκδξ, θυβς 

ηδξ οπενζοβηέκηνςζδξ κημπαιίκδξ, κα πνμηαθεί εοθμνζηά ζοκαζζεήιαηα, 

οπενηζκδηζηυηδηα, απχθεζα ημο εθέβπμο ηαζ ζοκαζζεήιαηα εββφηδηαξ πνμξ ημοξ 

άθθμοξ μθείθεηαζ ζηδ δνάζδ ηδξ ζημ πνυζεζμ ιένμξ ημο εβηεθάθμο, υπμο εδνάγεηαζ 

ημ ιεηαζπιζαηυ ζφζηδια (Hyman & Malenka 2001, Kalivas & Mc Farland 2003, 

Koob et al 1998, Nestler 2001).  

 Σα ακηαπμηνζκυιεκα ζηδ κημπαιίκδ ηφηηανα ανίζημκηαζ ζε ορδθέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ ζε αοηυ ημ ζφζηδια εθέβπμκηαξ ηα ζοκαζζεήιαηα ηαζ ηδ ζφκδεζδ ημοξ 

ιε ηζξ ακαικήζεζξ. Έκα ζοβηεηνζιέκμ ηιήια ημο ζοζηήιαημξ, μ επζηθζκήξ πονήκαξ 

(NAc – nucleus accumbens), θαίκεηαζ κα παίγεζ ημ ζδιακηζηυηενμ νυθμ ζηδ 

δδιζμονβία ηςκ εοθμνζηχκ θαζκμιέκςκ ηδξ ημηαΐκδξ (Nestler 2005). Ζ πνυηθδζδ 

αοηχκ ηςκ οπεναμθζηχκ ζοκαζζεδιάηςκ οπενηενεί έκακηζ άθθςκ ακαβηχκ, υπςξ ηδξ 

δίραξ, ηδξ δδμκήξ, ηδξ απυθαοζδξ ηδξ ηνμθήξ η.α. Δπζπθέμκ, ημ ιεηαζπιζαηυ ζφζηδια 
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απμηεθεί ηέκηνμ ηςκ ακαικήζεςκ, θυβς άθθςκ δφμ ηιδιάηςκ ημο, ημκ ζππυηαιπμ ηαζ 

ημκ αιοβδαθμεζδή πονήκα, υπμο ζοβηναημφκ πθδνμθμνίεξ, πμο έπμοκ ζπέζδ ιε ηδκ 

απεθεφεενςζδ ηδξ κημπαιίκδξ ζημκ Nac. ΢φιθςκα ιε αοηυ, ηα πνμηαθμφιεκα απυ 

ηδκ ημηαΐκδ ζοκαζζεήιαηα ηαζ δεδμιέκα (ζπεηζγυιεκα πνυζςπα, πχνμζ, πνμκζηά 

δζαζηήιαηα) δζαηδνμφκηαζ ςξ ακαικήζεζξ, έηζζ χζηε υηακ οπάνλεζ ακάθμβδ 

ηαηάζηαζδ (πχνμζ, πνυζςπα, ζοκαζζεήιαηα) εα ένεμοκ ζηδκ επζθάκεζα ηαζ εα 

πονμδμηδεεί δ επζεοιία επακάθδρδξ αοηήξ ηδξ ειπεζνίαξ (Σζίκημο 2010). Ζ ημηαΐκδ, 

εηηυξ απυ ηδκ αολδιέκδ ζοβηέκηνςζδ κημπαιίκδξ, επδνεάγεζ ηαζ ηδ βμκζδζαηή 

θεζημονβία ηςκ ηοηηάνςκ ημο επζηθζκή πονήκα ιε ιμκζιυηενεξ αθθαβέξ, υπςξ ηαζ ηδ 

θεζημονβία ημο βθμοηαιζημφ ηαζ ηςκ εκδμβεκχκ μπζμεζδχκ ιε ζηυπμ ηδκ 

θανιαημεπζδίςλδ (Kalivas & Mc Farland 2003, Koob et al 1998, Nestler 2001). 

Απμηέθεζια αοηχκ ηςκ αθθαβχκ είκαζ δ δδιζμονβία ηδξ πνςηεΐκδξ Γ-FosB, δ μπμία 

δζεβείνεζ ιεηαβναθζημφξ βμκζδζαημφξ πανάβμκηεξ ιε παναηεηαιέκδξ δζάνηεζαξ 

επζδνάζεζξ. Ζ πνυκζα έηεεζδ ζηδ ημηαΐκδ πνμηαθεί ηδκ αφλδζδ ηδξ πνςηεΐκδξ ζημκ 

επζηθζκή πονήκα δίκμκηαξ ημ έκαοζια βζα ηδ ιεηάααζδ απυ ηδ πνήζδ ζημκ εεζζιυ. Ζ 

Γ-FosB έπεζ δζάνηεζα 6-8 εαδμιάδεξ. Κάεε θμνά πμο βίκεηαζ πνήζδ ηδξ μοζίαξ, ηα 

επίπεδα ηδξ πνςηεΐκδξ αολάκμκηαζ ηαζ δνμοκ αενμζζηζηά. ΢οκεπχξ, εάκ ηάπμζμξ 

αημθμοεεί ηαεδιενζκή πνήζδ, ηυηε ηα επίπεδα ηδξ Γ-FosB εα αολδεμφκ δναιαηζηά ιε 

πνμζςνζκέξ ή ηαζ ιυκζιεξ αθθαβέξ ζημκ επζηθζκή πονήκα, ημκ πνυζεζμ ιεηςπζαίμ 

θθμζυ ηαζ ημκ αιοβδαθμεζδή πονήκα (Nestler et al 2001). Αλζμζδιείςημ είκαζ ημ 

βεβμκυξ, ζφιθςκα ιε ηα ενεοκδηζηά δεδμιέκα,  υηζ δ ημηαΐκδ  ιέζς ηδξ Γ-FosB 

ελςεεί ζπεδυκ ιυκζιεξ κεονμαζμθμβζηέξ αθθαβέξ ζημ δμιζηυ ζπδιαηζζιυ ηςκ 

κεονζηχκ ηοηηάνςκ ημο επζηθζκή πονήκα δδιζμονβχκηαξ κέεξ άηακεεξ ζηζξ αάζεζξ 

ηςκ δεκδνζηχκ (Σζίκημο 2010).  
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 Όθεξ αοηέξ μζ αθθαβέξ ζηδ κεονςκζηή εβηεθαθζηή μοζία επδνεάγεζ εηηυξ 

ημο ιεηεπιζαημφ ζοζηήιαημξ ηαζ υθα ηα οπυθμζπα ζοζηήιαηα ημο μνβακζζιμφ ηυζμ 

ζημ ακηζθδπηζηυ – βκςζζαηυ επίπεδμ υζμ ηαζ ζηδ θεζημονβζηή δναζηδνζυηδηα ηςκ 

μνβακζηχκ ζοζηδιάηςκ – ηανδζαββεζαηυ, ακαπκεοζηζηυ, κεθνζηυ, βαζηνεκηενζηυ, 

ακμζμπμζδηζηυ.  

 Όζμκ αθμνά ζηζξ αθθαβέξ ζημ ροπμβκςζζαημακηζθδπηζηυ επίπεδμ, μζ 

ιεθεηδηέξ δζαηνίκμοκ ηζξ αθθαβέξ πμο ζοιααίκμοκ ζηζξ άιεζεξ ιεηά ηδ πνήζδ ηαζ ζε 

εηείκεξ πμο εβηαείζηακηαζ ζε απχηενμ πνμκζηυ δζάζηδια ηονίςξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ 

πνμζμπή, ηδκ ακηαπυηνζζδ ζηα ενεείζιαηα, ηδ ικήιδ ηαζ ηδ ιάεδζδ, ηδκ ακηζθδπηζηή 

ζηακυηδηα, ηδ ζοιπενζθμνά ηαζ ηδκ ειθάκζζδ, ηδ θήρδ απμθάζεςκ ηαζ ηδ 

ροπμηζκδηζηή ειθάκζζδ.  

 ΢ε ζπέζδ ιε ηδκ πνμζμπή, ζηζξ άιεζεξ επζπθμηέξ ιεηά ηδ πνήζδ ημηαΐκδξ, μζ 

Herninng et al (1985, 1987) έπμοκ δείλεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ιείςζδ ελήκηα (60΄) 

θεπηά ιεηά ηδκ απυ ημο ζηυιαημξ θήρδ ηδξ μοζίαξ ηαζ  δέηα (10΄) θεπηά ιεηά απυ 

εκδμθθέαζα πμνήβδζδ. Οζ Stillman et al (1993) έδεζλακ ηδ ζηαδζαηή ιείςζδ ηδξ 

πνμζμπήξ ζε πνμκζηυ δζάζηδια ηεζζάνςκ (4) ςνχκ ιεηά ηδ πνήζδ. Ακηίεεηα 

απμηεθέζιαηα έπμοκ δείλεζ δφμ άθθεξ ιεθέηεξ, ηςκ Johnson et al (1998) ηαζ Hopper et 

al (2004), υπμο δεκ παναηδνήεδηε ηαιιία αθθαβή ζηδκ πνμζμπή ηςκ πνδζηχκ άιεζα 

ιεηά ηδ πνήζδ ηδξ μοζίαξ.  

 ΢ηζξ απχηενεξ επζπθμηέξ θαίκεηαζ δ μοζία κα επζδνά ζηδκ πνμζμπή ηςκ 

πνδζηχκ. ΢ε ζφκμθμ πέκηε (5) ιεθεηχκ ακαθένεηαζ ιεζςιέκδ πνμζμπή ηςκ πνδζηχκ 

ζε ζπέζδ ιε ημκ οβζή πθδεοζιυ ηυζμ ζημ πνυκμ απυηνζζδξ ζε ζοβηεηνζιέκεξ 

ενςηήζεζξ υζμ ηαζ ζηδ ζοκμθζηή δζάνηεζα εζηίαζδξ ζε ζοβηεηνζιέκδ δζαδζηαζία 

(Moeller et al 2005, Soar et al 2012, Gooding et al 2008, Liu et al 2011, Moeller et al 

2004). ΢ηδκ επζθεηηζηή πνμζμπή (ζηακυηδηα παναημθμφεδζδξ ζοβηεηνζιέκμο ζηυπμο 



45 

 

ηαζ αβκυδζδξ ηάπμζμο άθθμο) δεκ έπμοκ ανεεεί ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε 

ζπέζδ ιε ημκ οβζή πθδεοζιυ (Barros-Loscertales et al 2011, Bolla et al 2004, Vadhan 

et al 2008, Verdejo-Garcia & Perez-Garcia 2007). Αλζμζδιείςηα είκαζ ηα 

απμηεθέζιαηα ηνζχκ ιεθεηχκ ιε πνήζδ ιεεμδμθμβζημφ ενβαθείμο (Cocaine Stroop 

Task), ζηζξ μπμίεξ ηα δείβιαηα έδεζλακ αολδιέκδ πνμζμπή ζε υηζ αθμνμφζε 

ενεείζιαηα ζε ζπέζδ ιε ηδκ μοζία (Hester et al 2006, Liu et al 2011, 2012). Ακάθμβα 

απμηεθέζιαηα έπμοκ δείλεζ ηαζ δθεηηνμθοζζμθμβζηέξ ιεθέηεξ, ιε αφλδζδ ηςκ 

ηοιαημιμνθχκ ηαηά ηδκ παναημθμφεδζδ ζπεηζγμιέκςκ ιε ηδκ ημηαΐκδ ενεεζζιάηςκ 

(Moeller et al 2012, van de Laar et al 2004).  

 Όζμκ αθμνά ζηδκ  ακηαπυηνζζδ ζηα ενεείζιαηα, ζηζξ άιεζεξ επζδνάζεζξ, δε 

θαίκεηαζ κα επδνεάγεηαζ δ θεζημονβία απυ ηδ πνήζδ ημηαΐκδξ (Fillmore et al 2002, 

2006, 2005, Garavan et al 2008). ΢ηζξ απχηενεξ επζπθμηέξ, θαίκεηαζ έθθεζιια ζηδκ 

ακηαπμηνζζζιυηδηα ζε ζπέζδ ιε ημ πέναζια ημο πνυκμο ηυζμ ζηζξ ιεθέηεξ ιε ηδ 

πνήζδ ιεεμδμθμβζηχκ ενβαθείςκ (Stop Signal Task, Immediate Memory Task, 

Continuous Performance Test) υζμ ηαζ ζηζξ ιεθέηεξ οπυ θεζημονβζηή ιαβκδηζηή 

ημιμβναθία (fMRI) ιε ηφνζα επίδναζδ ηδξ μοζίαξ ζημκ πνυζεζμ εβηέθαθμ (Hester & 

Garavan 2004, Kaufman et al 2003, Li et al 2008).    

 Ακαθμνζηά ιε ηζξ θεζημονβίεξ ηδξ ικήιδξ ηαζ ηδξ ιάεδζδξ, ζε ζπέζδ ιε ηζξ 

άιεζεξ επζπθμηέξ, δε θαίκεηαζ κα οπάνπεζ επίδναζδ ηδξ μοζίαξ ηυζμ ζηδ πνυζθαηδ 

ικήιδ ή ζηδκ ακάηθδζδ πθδνμθμνζχκ ή ηαζ ζηδκ ενβαζζαηή ικήιδ ηαεχξ ηαζ ζηδ 

εηιάεδζδ κέςκ πθδνμθμνζχκ (Hopper et al 2004, Haney et al 2005, Higgins et al 

1990). ΢ηζξ ιαηνμπνυκζεξ επζδνάζεζξ, ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ ιέηνζμ έθθεζιια ζε ζπέζδ 

ιε ηδ πνυζθαηδ ικήιδ ηαζ ακάηθδζδ πθδνμθμνζχκ (Goldstein et al 2004, Moeller et 

al 2010, Reske et al 2010, Woicik et al 2009, Adi-Saab et al 2005, Fox et al 2009). 

Ακάθμβα απμηεθέζιαηα πανμοζζάγμκηαζ ηαζ ζηδκ ενβαζζαηή ικήιδ ιε ιεβαθφηενδ 
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επίδναζδ ηονίςξ ζηδκ ακάηθδζδ μπηζηχκ δεδμιέκςκ πανά πνμθμνζηχκ πθδνμθμνζχκ 

(Kubler et al 2005, Soar et al 2012, Tomasi et al 2007), εκχ δεκ θαίκεηαζ κα οπάνπεζ 

επίδναζδ ηδξ μοζίαξ ζηδκ εηιάεδζδ κέςκ ζημζπείςκ (Ersche et al 2008, Camchong et 

al 2011) ιε ελαίνεζδ ηδκ εηιάεδζδ ζδζαίηενα απαζηδηζηχκ πθδνμθμνζχκ, υπμο 

οπάνπεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ζε ζπέζδ ιε ημοξ ιδ πνήζηεξ ημηαΐκδξ 

(Fernandez-Serrano et al 2012).  

 Πανυιμζα απμηεθέζιαηα έπμοκ ελαπεεί ζε ζπέζδ ιε ηδκ ακηζθδπηζηή 

ζηακυηδηα, ηδ ζοιπενζθμνά ηαζ ηδ δζαδζηαζία θήρδξ απμθάζεςκ. Μεθέηεξ ιε ηδ 

αμήεεζα ιεεμδμθμβζηχκ ενβαθείςκ (Wisconsin Card Sorting Test/WCST, Dots 

Triangle Test, Intra-Extra Dimensional Shift Tasks, Error-Related-Negativity/ERN, 

Flanker Task, Stop Signal Task/SST, Error-awareness Task) έπμοκ δείλεζ επίδναζδ ηδξ 

πνήζδξ ημηαΐκδξ ηυζμ ζημοξ αανείξ πνήζηεξ υζμ ηαζ ζηδ πενζζηαζζαηή βζα 

ροπαβςβζημφξ θυβμοξ πνήζδ, ιε ιεζαίμο ααειμφ δζαηαναπή ζηδκ ακηίθδρδ κέςκ ηαζ 

παθαζχκ δεδμιέκςκ  (Woicik et 2009, 2011, Soar et al 2012, Colzato et al 2009, 

Ersche et al 2008) ηαζ πανάθθδθδ ιείςζδ ηδξ πνμζανιμζηζηήξ ζηακυηδηαξ ηδξ 

ζοιπενζθμνάξ ζε δζάθμνεξ ηαηαζηάζεζξ (Nieuwenhuis et al 2001, Franken et al 2007, 

Sokhadze et al 2008, Li et al 2006). Ακάθμβδ επίδναζδ ηδξ μοζίαξ θαίκεηαζ κα 

οπάνπεζ ηαζ υζμκ αθμνά ζηδ θήρδ απμθάζεςκ βζα ηδκ επίηεολδ ημζκχκ ηαεδιενζκχκ 

ζηυπςκ ζε ζπέζδ ιε ημκ οβζή πθδεοζιυ (Camchong et al 2011, Kjome et al 2010, 

Lane et al 2010), εκχ δζαθαίκεηαζ πνμηίιδζδ ηαζ εοημθία ζηδ θήρδ απυθαζδξ ζε 

ζπέζδ ιε ηζξ ελανηδζζμβυκεξ μοζίεξ (Moeller et al 2012).  

 ΢ηδκ ροπμηζκδηζηή ηαηάζηαζδ, υζμκ αθμνά ζηα άιεζα απμηεθέζιαηα, 

ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ αεθηίςζδ ηδξ ζε δζάζηδια ηεζζάνςκ (4) ςνχκ απυ ηδ, δζά ηδξ 

νζκζηήξ ηονίςξ μδμφ, θήρδ ηδξ μοζίαξ (Higgins et al 1990, 1993, Stillman et al 1993). 

Δκχ ζηδ ιαηνμπνυκζα επίδναζδ, θαίκεηαζ κα οπάνπεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά 
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ζε ζπέζδ ιε ημκ οβζή πθδεοζιυ ηυζμ ζηδ δζάεεζδ υζμ ηαζ ζηδ ροπμζοκαζζεδιαηζηή 

ηαηάζηαζδ ιε ανκδηζηά ζοκαζζεήιαηα ηαζ ηαηάεθζρδ (Hanlon et al 2011, De Oliveira 

et al 2009, Soar et al 2012, Gooding et al 2008).   

Πανάθθδθα ιε ηζξ αθάαεξ ηαζ ηζξ δζαηαναπέξ ζηδκ εβηεθαθζηή θεζημονβία, 

ακηίζημζπδ ζοιπηςιαημθμβία ακαθένεηαζ ηαζ ζηα οπυθμζπα μνβακζηά ζοζηήιαηα, ςξ 

απυννμζα ηδξ πνήζδξ.  

 ΢ε ζπέζδ ιε ημ ηανδζαββεζαηυ ζφζηδια, ηφνζμ ζφιπηςια ακαθένεηαζ 

μπζζεμζηενκζηυ άθβμξ, ζζπαζιία ιομηανδίμο, αννοειίεξ (Rump et al 1995, Fernandez 

et al 1983). Ζ ιομηανδζαηή ζζπαζιία ηαζ ημ έιθναβια ζοιααίκμοκ ζοκήεςξ ζε 

πνυκζμοξ πνήζηεξ ημηαΐκδξ (Fernandez et al 1983) ιε αφλδζδ ηςκ ζθφλεςκ, ηδξ 

ανηδνζαηήξ πίεζδξ ηαζ ηςκ απαζηήζεςκ ζε μλοβυκμ (Knuepfer & Branch 1992, 

Howard et al 1985), ςξ ζοκέπεζα ηδξ ζηαδζαηήξ ακυδμο ηδξ ηεθμδζαζημθζηήξ πίεζδξ 

ηδξ ανζζηενάξ ημζθίαξ, ηδξ ιείςζδξ ημο πνυκμο επακαπθήνςζδξ ηδξ ημζθίαξ ηαζ ημο 

ζπαζιμφ ηδξ αμνηήξ (Chegler & Mark 1985, Lange et al 1989). Ο αββεζυζπαζιμξ 

επζηείκεηαζ ιε ηδ πανάθθδθδ πνήζδ ημζκμφ ηαπκμφ (ηζζβάνμ), πνμηαθχκηαξ αφλδζδ 

ηςκ επζπέδςκ ηδξ ακεναηοθαζιμζθαζνίκδξ ηαζ ηδξ βθμζυηδηαξ ημο αίιαημξ, πμο έπεζ 

ςξ απμηέθεζια ηδκ πεναζηένς ιείςζδ ημο πανεπυιεκμο μλοβυκμο (Jaffe et al 1994, 

Kales et al 1994, Moliterno et al 1994). Tμ έιθναβια ημο ιομηανδίμο ειθακίγεηαζ 

ηονίςξ θυβς ηδξ επίδναζδξ ηδξ ημηαΐκδξ ζηδ δδιζμονβία ενμιαχζεςκ ιε 

ζοζζςιάηςζδ αζιμπεηαθίςκ ηαζ ιείςζδ ηςκ ζκςδμθοηζηχκ ιδπακζζιχκ (Kugelmass 

et al 1993, Rezakalla et al 1993, Rinder et al 1994). Ο πυκμξ πενζβνάθεηαζ ςξ μλφ, 

δζαλζθζζηζηυ άθβμξ μπζζεμζηενκζηά ηαζ μ δθεηηνμηανδζμβναθζηυξ έθεβπμξ ειθακίγεζ 

εζηυκα μλέμξ ειθνάβιαημξ ιομηανδίμο (Hollander 1995). ΢ε ζπέζδ ιε ηδκ ειθάκζζδ 

αννοειζχκ, δ πζμ ζοκήεδξ είκαζ δ ηαποηανδία (White & Lambe 2003), εκχ οπάνπμοκ 

ακαθμνέξ βζα ηδκ ειθάκζζδ αναδοηανδζηχκ θαζκμιέκςκ αιέζςξ ιεηά ηδ πνήζδ ηδξ 
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μοζίαξ (Castro & Nacht 2000). Δπζπθέμκ, οπενδπμβναθζηέξ ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ μζ 

πνυκζα ελανηδιέκμζ απυ ηδκ ημηαΐκδ ειθακίγμοκ οπενηνμθία ηδξ ανζζηενάξ ημζθίαξ,  

οπμηζκδζία ημο ημζπχιαημξ ηαεχξ ηαζ αφλδζδ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ, ςξ απμηέθεζια 

ανηδνζμζηθήνοκζδξ ηςκ αββείςκ  (Chakko et al 1992, Barth et al 1986).  

 Ακάθμβεξ αθάαεξ ειθακίγμκηαζ ηαζ ζημ ακαπκεοζηζηυ ζφζηδια, ζε ζοκάνηδζδ 

ιε ηδκ εζζπκευιεκδ μδυ θήρδξ ηδξ μοζίαξ, ζοιπενζθαιαακμιέκμο ηδξ πκεοιμκίηζδαξ, 

ηδξ πκεοιμκζηήξ αζιμνναβίαξ  ηαζ ημο πκεοιμκζημφ μζδήιαημξ. Ζ ημηαΐκδ είκαζ 

ζδζαζηένςξ ενεεζζηζηή ζημοξ αεναβςβμφξ, ιε πνυηθδζδ έκημκμο αήπα ηαζ απυπνειρδξ 

ιέπνζ ημο ζδιείμο έκημκμο ανμβπυζπαζιμο, δφζπκμζαξ ηαζ αζιυπηοζδξ  (Godwin et al 

1989, Patel et al 1987, Rubin 1990, White & Lambe 2003). Δπζπθέμκ, μζ αθάαεξ ζημκ 

πκεφιμκα ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ οπενδναζηδνζυηδηα ηςκ ανυβπςκ είκαζ πζεακυκ κα 

μδδβήζμοκ ζε δελζά ηανδζαηή ακεπάνηεζα ηαζ εκ ζοκεπεία ζε πκεοιμκζηυ μίδδια 

ηανδζαηήξ αζηζμθμβίαξ (Baldwin et al 2002, Kline et al 1990).  

 ΢ε ζπέζδ ιε ημ Κεκηνζηυ Νεονζηυ ΢φζηδια, μζ δζαηαναπέξ αθμνμφκ ζηα 

εβηεθαθζηά αββεία, ζηδ κεονμθμβζηή ηαηάζηαζδ ηαζ ζηδ ροπζηή οβεία. Ζ εκδμηνάκζα 

αζιμνναβία ηαζ ημ αββεζαηυ εβηεθαθζηυ επεζζυδζμ είκαζ μζ ηφνζεξ ζοκέπεζεξ ηδξ 

πνήζδξ εκχ θαίκεηαζ υηζ  δ οπαναπκμεζδήξ αζιμνναβία επζζοιααίκεζ πενζζζυηενμ ζε 

υζμοξ έπμοκ ήδδ ζζημνζηυ εβηεθαθζηήξ αθάαδξ (Green et al 1990). Μεθέηδ ηςκ 

Levine et al (1993) έδεζλε υηζ δ εκδμνζκζηή θήρδ ηδξ μοζίαξ ζοκδέεηαζ πενζζζυηενμ 

ιε αζιμνναβζηυ εβηεθαθζηυ επεζζυδζμ ηαζ θζβυηενμ ιε ζζπαζιζηυ. Δπζπθέμκ, 

επζθδπηζηέξ ηνίζεζξ πανμοζζάγμκηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ ζημοξ πνυκζμοξ πνήζηεξ, πςνίξ 

αέααζα κα απμηθείεηαζ δ ειθάκζζδ ημοξ ηαζ ηαηά ηδκ πνχηδ θμνά (Konkol et al 1992) 

ηαζ θαίκεηαζ κα ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ορδθή ζοβηέκηνςζδ ηδξ μοζίαξ ζημ πθάζια ιέζα 

ζε θίβα θεπηά ιεηά ηδ πνήζδ. Δπζπνυζεεηα, έπμοκ ακαθενεεί πενζζηαηζηά πμθθαπθχκ 

επζθδπηζηχκ ηνίζεςκ ηαζ status epilepticus (Dhuna et al 1991) ζε ζοκδοαζιυ ιε 
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οπενπονελία, αννοειία ηαζ εβηεθαθζηή αζιμνναβία. Σέθμξ, ζε ζπέζδ ιε ηδκ 

ροπμθμβζηή ηαηάζηαζδ, μζ ηφνζεξ επζδνάζεζξ πενζθαιαάκμοκ ζελμοαθζηέξ δζαηαναπέξ 

(Siegel 1982), ροπςηζηά θαζκυιεκα (Harris & Batki 2000, Brady et al 1991), 

ηαηάεθζρδ (Ellison 1994), αοημηημκζηυ ζδεαζιυ (Roy 2001), δζαηαναπέξ φπκμο 

(Weddington et al 1990)  ηαζ υνελδξ (Kristensen et al 1998)ιε απμηέθεζια ιείςζδ 

ζςιαηζημφ αάνμοξ ηαζ αδοκαιίαξ.  

 ΢οκέπεζα αοηχκ, ειθακίγμκηαζ ζζπαζιία εκηένμο ηαζ δςδεηαδαηηφθμο ελαζηίαξ 

ηδξ ιεζςιέκδξ πανμπήξ αίιαημξ ηςκ ιεζεκηένζςκ ανηδνζχκ, πμο εα μδδβήζμοκ ζηδκ 

ακάπηολδ βαζηνίηζδαξ ηαζ έθημοξ (Nalbandian et al 1985, Miller et al 1998). Ζ 

αββεζμζφζπαζδ ηςκ ιεζεκηενίςκ εα έπεζ ζακ απμηέθεζια ζζπαζιία ηαζ θθεβιμκή ή 

απυθναλδ ζε υθμ ημ ιήημοξ ημο εκηενζημφ ζςθήκα (Brown et al 1994). Δπζπθέμκ, 

έπμοκ ακαθενεεί πενζζηαηζηά ιε μλεία ή οπμλεία δπαημηοηηανζηή κέηνςζδ, μλεία ηαζ 

πνυκζα δπαηζηή ακεπάνηεζα, ζζπαζιζηή δπαηίηζδα ηαεχξ ηαζ δπαηζηή αζιμνναβία (Van 

Thiel & Perper 1992, Mallat & Dhumeaux 1991).  

 ΢ε ζπέζδ ιε ηδ θεζημονβία ηςκ κεθνχκ, δ ημηαΐκδ πνμηαθεί κεθνζηή 

ακεπάνηεζα θυβς αββεζμζφζπαζδξ ηςκ κεθνζηχκ ανηδνζχκ (Sharff 1984), 

κεθνμημλζηυηδηα (Roth et al 1988), οπενηαθζαζιία ηαζ θθεβιμκή (Pogue & Nurse 

1989).  

 Ζ πνυκζα πνήζδ ημηαΐκδξ, επδνεάγεζ ηαζ ηδ θεζημονβία ημο 

ακμζμεκδμηνζκμθμβζημφ ζοζηήιαημξ. Μεθέηεξ ζε γχα (ηνςηηζηά) έπμοκ δείλεζ ιείςζδ 

ηςκ ηοηηανμηζκχκ IL6, IL 8, TNF-α, IFN-β ηαζ αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ IL-10 (Mao 

et al 1996, Gan et al 1998, Irwin et al 2007, Halpern et al 2003, Mao et al 1997) ηαζ 

ηδξ πδιεζμηίκδξ MCP-1 (Yao et al 2010). Πανυιμζα απμηεθέζιαηα ιε αφλδζδ ηδξ IL-

10 ηαζ IL-4 (Stanulis et al 1997, Gardner et al 2004), ηδξ IL-1α (Cearley et al 2011), 

ημο FGF-2 (Giannotti et al 2013, Fumagalli et al 2008) έπμοκ πανμοζζαζηεί ζε ιεθέηεξ 
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ζε γχα. Ακηίεεηα, ζε ιεθέηδ ηςκ Fox et al (2012), ζε πνμκζμελανηχιεκμοξ απυ 

ημηαΐκδ ηαζ μιάδα εθέβπμο οβζμφξ πθδεοζιμφ, δζαπζζηχεδηε υηζ ημ ζηνεξ ηαζ δ 

ακαγήηδζδ ηδξ μοζίαξ πνμηαθμφκ ιείςζδ ηδξ ακηζθθεβιμκςδχκ ηοηηανμηζκχκ IL-1 

ηαζ IL10, εκχ αφλδζδ ζε ζπέζδ ιε ηδκ μιάδα εθέβπμο ειθάκζζε μ TNFα. ΢ε ιεθέηδ 

ηςκ Kubera et al (2008), ζε ηνςηηζηά οπυ πνυκζα πμνήβδζδ ημηαΐκδξ, ανέεδηε 

αφλδζδ ημο TNFα ηαζ ιείςζδ ηδξ IL-10. Σα δζαθμνεηζηά απμηεθέζιαηα ιεηαλφ ηςκ 

ιεθεηχκ πζεακυκ κα μθείθμκηαζ ζηδ πμζηίθμο ααειμφ απάκηδζδ ημο ακμζμπμζδηζημφ 

ζοζηήιαημξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ πνυκζα ηαζ ηδκ πενζζηαζζαηή θήρδ ηδξ μοζίαξ. 

Δπζπθέμκ, ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ δ πνήζδ ηδξ ημηαΐκδξ ηαζ δ ακαγήηδζδ ηδξ μοζίαξ 

πνμηαθεί δζαθμνμπμίδζδ ζημκ άλμκα Τπμεάθαιμξ-Τπυθοζδ-Δπζκεθνίδζα (ΤΤΔ) ιε 

αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ημο εηθοηζημφ πανάβμκηα ηδξ ημνηζημηνμπίκδξ (CRH), ηδξ 

αδνεκμημνηζημηνμπίκδξ (ACTH) ηαζ ηαηά ζοκέπεζα ηδξ ημνηζγυθδξ ηςκ επζκεθνζδίςκ 

(Goeders 1997, Elman et al 2003, Sinha et al 2003, Ward et al 1998, 1999).   

 

1.2.5. Κάνναβη 

 

Ζ ηάκκααδ είκαζ απυ ηζξ πζμ εονέςξ δζαδεδμιέκεξ ημλζηέξ μοζίεξ παβημζιίςξ 

(Degerhardt et al 2008). Απμηεθεί έκα βέκμξ ακεμθυνςκ θοηχκ πμο πενζθαιαάκεζ ηα 

ηνία είδδ: Cannabis sativa (ηάκκααδ δ ήιενδ), Cannabis indica (ζκδζηή ηάκκααδ) 

ηαζ Cannabis ruderalisJanisch. Πνυηεζηαζ βζα θοηά αοημθοή ηδξ Κεκηνζηήξ ηαζ ηδξ 

Γοηζηήξ Αζίαξ, πμο ςζηυζμ ιπμνμφκ κα ακαπηοπεμφκ ηαζ κα ηαθθζενβδεμφκ ζε 

εφηναηα ηαζ λδνά ηθίιαηα ζε υθμ ημκ ηυζιμ. Σα θοηά αοηά ηαθθζενβμφκηαζ απυ ηδκ 

ανπαζυηδηα ηαζ ιέπνζ ζήιενα πνδζζιμπμζμφκηαζ ηυζμ βζα ηζξ ίκεξ ημοξ (ηαηαζηεοή 

ζπμζκζχκ ηαζ οθαζιάηςκ), υζμ ηαζ βζα θανιαηεοηζημφξ ζημπμφξ, εθυζμκ μζ ίκεξ ημοξ 

πενζέπμοκ ζπεηζηά ιεβάθεξ πμζυηδηεξ ιζαξ ιεβάθδξ μζημβέκεζαξ εκχζεςκ, βκςζηχκ 
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ςξ ηακκααζκμεζδή (cannabinoids) πμο παναηηδνίγμκηαζ απυ ζζπονή ηαηαπνατκηζηή 

δνάζδ. 

Δίκαζ θοηυ ιμκμεηέξ πμο ιπμνεί κα θεάζεζ ζε φρμξ 4 έςξ 6 ιέηνα. Οζ ίκεξ ημο 

ιίζπμο (πμο ιπμνεί κα θεάζεζ ζε δζάιεηνμ 10 cm) είκαζ ιαηνζέξ ηαζ ακεεηηζηέξ ηαζ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ ηαηαζηεοή ζπμζκζχκ ηαζ ηαπήηςκ. Σα ζπένιαηα πενζέπμοκ 

ζοβηεηνζιέκμ έθαζμ ημ μπμίμ πνδζζιμπμζείηαζ ζε πμζηζθία αζμιδπακζηχκ εθανιμβχκ. 

Σμ είδμξ είκαζ δίμζημ (diocieus), δδθαδή ειθακίγεζ ανζεκζηά ηαζ εδθοηά άκεδ ζε 

δζαθμνεηζηά θοηά. Σα θφθθα ηαζ ηα ανάηηζα (ζέπαθα) δζαεέημοκ αδεκχδδ ηνζπίδζα, ηα 

μπμία εηηνίκμοκ νδηίκδ πθμφζζα ζε ηακκααζκμεζδή (Dewick 1997, Samuelson 1992). 

Τπάνπμοκ εηαημκηάδεξ πμζηζθζχκ ηακκάαδξ, πμο παναηηδνίγμκηαζ απυ δζαθμνεηζηή 

πενζεηηζηυηδηα ζε ηακκααζκμεζδή. Γεδμιέκδξ ηδξ πνδζζιυηδηαξ ηςκ ζκχκ ημο θοημφ 

βζα ηδκ ηαηαζηεοή πνήζζιςκ πνμσυκηςκ (ακεεηηζηυηαηα ζημζκζά ηαζ οθάζιαηα, υπςξ 

μ βκςζηυξ "ηαιαάξ" ή "ηακααάηζμ"), αθθά ηαζ ηδξ επζηζκδοκυηδηάξ ηδξ θυβς ηδξ 

πανάκμιδξ πνήζδξ ηςκ ζκχκ αοηχκ βζα ηδκ απμιυκςζδ ηςκ ροπμηνυπςκ εκχζεςκ, 

έπμοκ ηαηααθδεεί πνμζπάεεζεξ δδιζμονβίαξ πμζηζθζχκ ηάκκααδξ ιε ιζηνή 

πενζεηηζηυηδηα ζε ηακκααζκμεζδή. Έηζζ, ακάθμβα ιε ηδκ πενζεηηζηυηδηα, μζ δζάθμνμζ 

ηφπμζ ηάκκααδξ παναηηδνίγμκηαζ ςξ "κανηςηζηυξ ηφπμξ", "εκδζάιεζμξ ηφπμξ" ηαζ 

"ζκχδδξ ή ηθςζηζηυξ ηφπμξ". 

Ζ ζκδζηή ηάκκααδ είκαζ ιζα άβνζα πμζηζθία ημο θοημφ, πμο απμηεθεί ηαζ ηδ 

ζοκδεέζηενδ πμζηζθία ημο θοημφ πμο ηαθθζενβείηαζ πανάκμια ιε ζημπυ ηδκ 

παναβςβή κανηςηζηχκ μοζζχκ, θυβς ηδξ ιεβαθφηενδξ πενζεηηζηυηδηάξ ηδξ ζε 

ηακκααζκμεζδή ζε ζπέζδ ιε ηδκ ήιενδ ηάκκααδ πμο είκαζ ηαηαθθδθυηενδ βζα 

αζμιδπακζηέξ εθανιμβέξ. Πνςηανπζηυ ροπμδναζηζηυ ηακκααζδμεζδέξ ζοζηαηζηυ είκαζ 

δ ηεηνατδνμηακκααζκυθδ (tetrahydrocannabinol, Γ
9
- THC). Ζ ιεβαθφηενδ 

πενζεηηζηυηδηα ηδξ μοζίαξ ανίζηεηαζ ζηα άκεδ, ζηα θφθθα, ζημ ημνιυ ηαζ ζημοξ 
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ζπυνμοξ ημο θοημφ. Ζ ιανζπμοάκα, δ μπμία πανάβεηαζ απυ ηδκ απμλήνακζδ ηςκ 

ακεέςκ ηαζ ηςκ θφθθςκ πενζέπεζ 0,5-5% THC, ημ παζίξ 2-20% ηαζ ημ παζζζέθαζμ 15-

50% THC (Adams & Martin 1996).  Ο πζμ δζαδεδμιέκμξ ηνυπμξ θήρδξ ηδξ μοζίαξ 

είκαζ δζαιέζμο ημο ηαπκίζιαημξ, υιςξ ιπμνεί ηαζ κα ιαζδεεί ή κα ακαιζπεεί ιε ημζκυ 

ηαπκυ (Hall et al 1994).  

Οζ άιεζεξ ζοκέπεζεξ θήρδξ ηδξ μοζίαξ ζοκίζηακηαζ ανπζηά ζηδκ αφλδζδ ηδξ 

αοημπεπμίεδζδξ, ηδξ εοθμνίαξ, ηδξ παθάνςζδξ ηαζ ζηδκ ακάπηολδ εεηζηήξ δζάεεζδξ, 

μζ μπμίεξ υιςξ ακηζηαείζηακηαζ απυ ροπζαηνζηέξ ηαζ ζοιπενζθμνζηέξ δζαηαναπέξ, 

υπςξ άβπμξ, αίζεδια πακζημφ ηαζ δζάζπαζδ πνμζμπήξ (Hall & Degenhardt 2009).  

Ζ ηάκκααδ δνα ιέζς ηδξ εκενβμπμίδζδξ ηςκ οπμδμπέςκ ηςκ ηακκααζκμεζδχκ 

απυ ηδκ THC (Elsohly & Slade 2005). Οζ οπμδμπείξ αοημί είκαζ μζ CB1 ηαζ CB2, μζ 

μπμίμζ ανίζημκηαζ ζημκ εβηέθαθμ ηαζ ζοκδέμκηαζ ιε ημ ζφζηδια ακηαιμζαήξ ηαζ ημκ 

εεζζιυ (Maldonado et al 2011). Ο CB1 ακζπκεφεδηε ζηζξ πνμζοκαπηζηέξ ηεθζηέξ 

απμθήλεζξ νοειίγμκηαξ ηδ κεονμδζααίααζδ ιε ακαζημθή ηδξ εκενβμπμίδζδξ ηδξ 

αδεκοθμηοηθάζδξ ηαζ ημο cAMP, ειπμδίγμκηαξ ηδκ είζμδμ ημο Ca
++

 ηαζ αολάκμκηαξ 

ηδκ αβςβζιυηδηα ηςκ ζυκηςκ K
+
 (McAllister & Glass 2002).  Ο οπμδμπέαξ αοηυξ 

ακεονίζηεηαζ ζε ιεβάθδ ζοβηέκηνςζδ ηονίςξ ζημ πνυζεζμ εβηέθαθμ ηαζ 

ζοβηεηνζιέκα ζημ εάθαιμ, ζημκ οπμεάθαιμ, ζημκ ζππυηαιπμ, ζηδ θαζά μοζία βφνς 

απυ ημκ οδναβςβυ, ζημ θθμζυ, ζηδκ αιοβδαθή (Glass et al 1997) ηαεχξ ζε 

πενζθενεζαημφξ ζζημφξ ζε ιζηνυηενεξ υιςξ ζοβηεκηνχζεζξ (Munro et al 1993) ζηα 

ηφηηανα ημο θζπχδμοξ ζζημφ, ζημ ήπαν, ζημ πάκβηνεαξ ηαζ ζημοξ ζηεθεηζημφξ ιφεξ 

(Bacci et al. 2004, Cavuoto et al. 2007, Cota, 2007). Ο δεφηενμξ οπμδμπέαξ CB2 έπεζ 

ακζπκεοεεί ηονίςξ ζηα ηφηηανα ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ (Van Sickle et al., 

2005, Munro et al 1993, Cadet et al 2014), εκχ άθθεξ ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ ηδ 
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πανμοζία ημο ηαζ ζημ Κεκηνζηυ Νεονζηυ ΢φζηδια (ΚΝ΢) (Xi et al 2011, Galiegue et 

al., 1995; Ofek et al., 2006).  

Δπζπθέμκ, ακ ηαζ ενεοκδηζηά δεδμιέκα  ηαηαδεζηκφμοκ ημ νυθμ ηδξ ηάκκααδξ 

ηυζμ ζηδκ επίδναζδ ζημ ζφζηδια ακηαιμζαήξ υζμ ηαζ ζηδκ επζεοιία θήρδξ ηδξ 

μοζίαξ ηαζ ακάπηολδ ζοιπενζθμνχκ ακαγήηδζδξ ηδξ (Padula et al 2015, Maldonado et 

al 2011), ςζηυζμ οπάνπμοκ αηνζαείξ εκδείλεζξ πνήζδξ ηδξ βζα ημκ έθεβπμ 

παεμθμβζηχκ ηαηαζηάζεςκ, υπςξ πυκμξ, ατπκία, άβπμξ (Webb & Webb 2014, 

Murineddu & Asproni 2012), έιεημξ (Bueb et al. 2001,  Parker et al. 2004), ηανηίκμξ 

(Whiting et al 2015), αοημάκμζα κμζήιαηα (Rog et al. 2005, Croxford et al. 2008,  

Baker et al. 2007, Mach and Steffens 2008, Richardson et al. 2008), ζαηπανχδδξ 

δζααήηδξ (Croxford & Yamamura 2005, van Diepen et al. 2008 ), αθθενβζηυ άζεια 

(Croxford and Yamamura 2005) ηαζ ζε θθεβιμκχδεζξ ελενβαζίεξ ημο εκηένμο ηαζ ημο 

ήπαημξ ((Izzo & Camilleri 2008,  Hegde et al. 2008).  

Ζ δοζιεκήξ, υιςξ, επίδναζδ ηδξ μοζίαξ θαίκεηαζ ζε υθα ζπεδυκ ηα μνβακζηά 

ζοζηήιαηα ιε ηονζυηενα ημ ηανδζαββεζαηυ, ημ ακαπκεοζηζηυ, ηδκ ροπζηή οβεία ηαζ 

ηδκ ροπμηζκδηζηή ηαηάζηαζδ ηαεχξ ηαζ αθθαβέξ ζηδκ ζζηζηή ιμνθμθμβία ηδξ 

εβηεθαθζηήξ μοζίαξ. 

 ΢ε ζπέζδ  ιε ημ ηανδζαββεζαηυ ζφζηδια, πνμηαθεί αφλδζδ ηδξ ανηδνζαηήξ 

πίεζδξ ιε δζέβενζδ ημο ζοιπαεδηζημφ κεονζημφ (Sidney 2002), αφλδζδ ηςκ 

ηανδζαηχκ ζθφλεςκ ηαζ ειθάκζζδ αννοειζχκ ελαζηίαξ ηδξ απεθεοεένςζδξ 

ηαηεπμθαιζκχκ (Caldicott et al 2005). Δπζπθέμκ, ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ ηδ ζπέζδ ηδξ 

μοζίαξ ιε ηδκ ειθάκζζδ ιομηανδζαηήξ ζζπαζιίαξ (Mittleman et al 2001), 

μνεμζηαηζηήξ οπυηαζδξ, αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ακεναηοθαζιμζθαζνίκδξ (Sidney 

2002), αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ απμθζπμπνςηεΐκδξ ΗΗΗ (apoC-III) ζημκ μνυ (Jayanthi 

2010) ηαζ μλέμξ ειθνάβιαημξ ιομηανδίμο (Singla et al 2012).  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Padula%20CB%5Bauth%5D
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 Ακάθμβδ επίδναζδ οθίζηαηαζ ηαζ ημ ακαπκεοζηζηυ ζφζηδια, υπμο δ μοζία 

εζζένπεηαζ άιεζα ιέζς ημο ηαπκίζιαημξ. ΢φιθςκα ιε ηδ αζαθζμβναθία, ηαζ ζε 

ακηίεεζδ ιε ημκ ημζκυ ηαπκυ, πμο πνμηαθεί ανμβπυζπαζιμ, δ ηάκκααδ πνμάβεζ ηδ 

ανμβπμδζαζημθή (Tashkin et al 1973, Vachon et al 1973, Tashkin et al 1974) ηαζ ηαηά 

ημ 19
μ
 αζχκα πνδζζιμπμζμφηακ βζα ηδ εεναπεία ημο άζειαημξ (Grinspoon 1969). 

Μεθέηεξ έπμοκ δείλεζ ηδ ζπέζδ ηδξ ηάκκααδξ ιε ηδκ ειθάκζζδ ή ηαζ ηδκ ακάπηολδ 

παεμθμβζηχκ ηαηαζηάζεςκ υπςξ αφλδζδ ημο πνυκζμο αήπα ηαζ ηςκ ανμβπζηχκ 

εηηνίζεςκ (Taylor et al 2000, Moore et al 2004), ακαπκεοζηζημφ ζονζβιμφ, δφζπκμζαξ 

(Taylor et al 2000) ηαζ ακαπκεοζηζηχκ θμζιχλεςκ (Polen et al 1993). Δπίζδξ, άθθα 

ενεοκδηζηά δεδμιέκα επζζδιαίκμοκ ηδ δνάζδ ηδξ μοζίαξ ζηζξ θεζημονβζηέξ δμηζιαζίεξ 

ημο πκεφιμκα ιε αφλδζδ ηδξ γςηζηήξ πςνδηζηυηδηαξ-FVC, ημο εηκευιεκμο 

υβημο/δεοηενυθεπημ-FEV1, ηδξ θεζημονβζηήξ οπμθεζπυιεκδξ πςνδηζηυηδηαξ-FRC, ηδξ 

μθζηήξ πςνδηζηυηδηαξ-TLC, ημο οπμθεζπυιεκμο αένα-RV (Tan et al 2009, Hancox et 

al 2010, Pletcher et al 2012) ηαζ ιείςζδ θυβμο FEV1/FVC (Taylor et al 2000). 

Γζθμνμφιεκα ενεοκδηζηά δεδμιέκα (Tashkin 2013) οπάνπμοκ βζα ηδκ επίδναζδ ηδξ 

ηάκκααδξ ζηδκ ακάπηολδ ηανηίκμο ημο πκεφιμκα (Hashibe et al 2006, Aldington et al 

2008) ηαζ ημο ακχηενμο ακαπκεοζηζημφ (Hashibe et al 2006, Llewellyn et al 2004), 

εκχ μζ ιεθέηεξ θαίκεηαζ κα ζοιθςκμφκ ζηδ ζπέζδ ηδξ μοζίαξ ιε ηδκ ειθάκζζδ ή ηδκ 

πνμαβςβή ακάπηολδξ πκεοιμκζηχκ θμζιχλεςκ (Denning et al 1991, Chusid et al 1975, 

Hamadeh et al 1988, Sutton et al 1986, Marks 1996), πκεοιμεχναηα (Goodyear et al 

2004) ηαζ θοζαθζδχδμοξ πκεοιμκμπάεεζαξ (Hii et al 2008).  

 Όζμκ αθμνά ζηδκ ειθάκζζδ ροπζηχκ δζαηαναπχκ, αζαθζμβναθζηά δεδμιέκα 

έπμοκ δείλεζ ηδ ζοζπέηζζδ ηδξ πνήζδξ ηάκκααδξ ιε ηδκ ακάπηολδ ροπςηζηχκ 

δζαηαναπχκ ηονίςξ ζπζγμθνέκεζαξ (Degenhardt et al 2001, Tien & Anthony 1990, 

Barbee et al 1989) πνμάβμκηαξ ηδκ ειθάκζζδ ηδξ ζε άημια πμο είκαζ δοκδηζηά πζεακυκ 
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κα ακαπηφλμοκ ή εκζζπφμκηαξ ηα ροπςηζηά θαζκυιεκα αοηχκ πμο έπμοκ ήδδ 

ακαπηφλεζ ηδ κυζμ (Ghosh & Basu 2015). Ζ παναπάκς άπμρδ οπμζηδνίγεηαζ ηαζ απυ 

ηα απμηεθέζιαηα πνυζθαηςκ ιεθεηχκ, υπμο ζε ζφβηνζζδ ιε ηδ πνήζδ αθημυθ, δ 

ακάπηολδ ροπςηζηήξ δζαηαναπήξ ζοκέαδ 2,7 έηδ κςνίηενα (McGrath et al 2010, Large 

et al 2011, Galvez-Buccollini et al 2012). Ακάθμβα εονήιαηα οπάνπμοκ ηαζ βζα ηδ 

ζπέζδ ηδξ ηάκκααδξ ιε ηδκ ειθάκζζδ ηαηαεθζπηζηήξ ζοκδνμιήξ (Lev-Ran et al 2014), 

αοημηημκζημφ ζδεαζιμφ (Brook et al 2011) ηαζ ηδξ ιείςζδξ ηςκ θαζκμιέκςκ αοηχκ ιε 

ηδκ παφζδ ηδξ πνήζδξ (Pedersen 2008, Lev-Ran et al 2013). Δπζπθέμκ, επίδναζδ 

οπάνπεζ ηαζ ζηδκ βκςζζαηή ηαζ ακηζθδπηζηή θεζημονβία ηυζμ ζηα ανπζηά ζηάδζα υζμ 

ηαζ ζε πνυκζα πνήζδ ιε έθθεζιια ζηδ αναποπνυεεζιδ ικήιδ, ζηδκ ακάηθδζδ 

πθδνμθμνζχκ, ζηδκ ζηακυηδηα εηιάεδζδξ κέςκ δεδμιέκςκ ηαζ ηδκ απυδμζδ 

πνμζμπήξ (Ghosh & Basu 2015). ΢φιθςκα ιε ενεοκδηζηά δεδμιέκα, δοζιεκήξ 

επίδναζδ θαίκεηαζ κα οθίζηακηαζ μζ ζηακυηδηεξ θήρδξ απμθάζεςκ,  εηηέθεζδξ 

θεζημονβζηχκ δναζηδνζμηήηςκ (Bartholomew et al 2010),  πνμθμνζηήξ ιάεδζδξ ηαζ 

ακηίθδρδξ ζφκεεηςκ ηαηαζηάζεςκ (Pope et al 2001, Lane et al 2005).  

 Δκδζαθένμκηα είκαζ ηαζ ηα δεδμιέκα ενεοκδηζηχκ ιεθεηχκ, ηα μπμία έπμοκ 

δείλεζ ηδκ επίδναζδ ηδξ ηάκκααδξ ζηδ ιμνθμθμβζηή δζαθμνμπμίδζδ ηδξ εβηεθαθζηήξ 

μοζίαξ ιε αθθαβέξ ζημκ ζππυηαιπμ (Yücel et al 2008) ηαζ ηδκ πανεβηεθαθίδα 

(Cousijn et al 2012) θυβς ηδξ ιείςζδξ ηςκ κεφνςκ ηαζ ηςκ ζοκάρεςκ πμο πνμηαθεί δ 

THC (Landfield et al 1988, Cadet et al 2014). Αθθαβέξ, επίζδξ, παναηδνμφκηαζ ηαζ 

ζηδκ πενζεηηζηυηδηα ηδξ θαζάξ μοζίαξ, ιε ιζηνυηενδ ζηδκ δελζά πανασππμηαιπζηή 

έθζηα ηαζ πνμζείςξ ημο ζππυηαιπμο (Bolla et al 2005), ηαεχξ επίζδξ ζε πνυκζμοξ 

πνήζηεξ ειθακίγεηαζ ιείςζδ ημο υβημο ημο ζππυηαιπμο ηαζ ημο αιοβδαθμεζδή 

πονήκα (Cousijn et al 2012, Ashtari et al 2011).  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ghosh%20A%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Basu%20D%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ghosh%20A%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Basu%20D%5Bauth%5D
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 ΢ε ζπέζδ ιε ημ εκδμηνζκζηυ ηαζ ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια, δ Γ9THC 

εκενβμπμζεί ημκ άλμκα ΤΤΔ ηζκδημπμζχκηαξ ηδκ CRH είηε ιέζς ημο CB1 οπμδμπέα 

είηε αημθμοεχκηαξ άθθμοξ ιδπακζζιμφξ (Steiner et al 2008, Herkenham et al 1991, 

Murphy et al 1998 Ranganathan et al 2009) πνμηαθχκηαξ αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ 

ημνηζγυθδξ (Ranganathan et al 2009) υιμζα ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ ημνηζγυθδξ ζημ πνυκζμ 

ζηνεξ (Hill et al 2005). Δπζπθέμκ, δ απμνφειζζδ ημο άλμκα ΤΤΔ ζοιαάθθεζ ζηδκ 

ιείςζδ ηδξ ακηζθδπηζημηζκδηζηήξ ηαζ ροπμηζκδηζηήξ ζηακυηδηαξ (McEwen 2004, King 

et al 2011) ιε έηηνζζδ βθοημημνηζημεζδχκ ηαζ δναζηδνζμπμίδζδ ηςκ 

πνμθθεβιμκςδχκ ηοηηανμηζκχκ (MacPherson et al 2005).  Χζηυζμ,  ζε πνυζθαηδ 

ιεθέηδ ηςκ Moretti et al, ζε ηνςηηζηά, δ πμνήβδζδ ηδξ THC δεκ επδνέαζε ηα επίπεδα 

ηςκ ηοηηανμηζκχκ, αθθά ακηίεεηα πνμηάθεζε ιείςζδ ηςκ πνμθθεβιμκςδχκ 

ηοηηανμηζκχκ ιε αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ IL-10 (Moretti et al 2015). ΢ε ακάθμβα 

ζοιπενάζιαηα ηαηέθδλε δ ιεθέηδ ηςκ Cloak et al, υπμο ηα επίπεδα ημνηζγυθδξ ηαζ 

ηοηηανμηζκχκ (IL-1α, TNF-α, IL-6) δεκ δζέθενακ ζημοξ πνήζηεξ ηάκκααδξ ηαζ ζημ 

δείβια οβζμφξ πθδεοζιμφ (Cloak et al 2015). Πανυθ‘ αοηά, πνεζάγεηαζ πεναζηένς 

ενεοκδηζηή ιεθέηδ βζα ηδκ ηαηακυδζδ ηδξ ηάκκααδξ ζηδκ εηδήθςζδ ηδξ ακμζζαηήs 

απάκηδζδξ (Cabral et al 2015).    
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1.2.6. Νεώτερεσ Χυχοδραςτικέσ Ουςίεσ 

 

 Οζ Νεχηενεξ Φοπμδναζηζηέξ Οοζίεξ (ΝΦΟ) απμηεθμφκ ζοκεεηζηά πανάβςβα 

ηςκ ήδδ βκςζηχκ ροπμηνυπςκ μοζζχκ ιε παβηυζιζα ελάπθςζδ (Miliano et al 2016). 

To 2014, ζηδκ Δονχπδ ακαβκςνίζηδηακ 101 κέεξ ΝΦΟ ζδιαημδμηχκηαξ αφλδζδ 

ηαηά 25% ζε ζπέζδ ιε ημ 2013 (EMCDDA 2015b). Μζιμφκηαζ ηζξ παθαζυηενεξ μοζίεξ 

υζμκ αθμνά ζηδκ επίδναζδ ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ ιε ελάπθςζδ ζπεδυκ ζε υθα 

ηα ημζκςκζημμζημκμιζηά ζηνχιαηα (Miliano et al 2016) θυβς ηδξ κυιζιδξ 

ηοηθμθμνίαξ ημοξ, ηδξ εφημθδξ πνμζααζζιυηδηαξ ηαζ δζαεεζζιυηδηαξ ιέζς ημο 

δζαδζηηφμο, ημο παιδθυηενμο μζημκμιζημφ ηυζημοξ, ηδξ αδοκαιίαξ ακίπκεοζδξ ημοξ 

ηαζ ηςκ ζζπονχκ ροπμηνυπςκ επζδνάζεςκ (Gonzalez et al 2013, Helander et al 2013, 

2014). ΢ηζξ πζμ δζαδεδμιέκεξ, ζφιθςκα ιε ζημζπεία ημο EMCDDA, πενζθαιαάκμκηαζ 

μζ ζοκεεηζηέξ ηαεζκυκεξ, ηα ζοκεεηζηά ηακκααζκμεζδή ηαζ μζ θαζκαζεοθαιίκεξ 

(EMCDDA 2015a, 2015b). Σμ πνχημ ζοκεεηζηυ ηακκααζκμεζδέξ ακαβκςνίζηδηε ημ 

2008, ιε ηδκ επμκμιαζία «θοηζηυ ιίβια» (herbal mixture-Spice), ςξ απμζιδηζηυ 

πχνμο, ιε απμηεθέζιαηα πανυιμζα ιε ηδξ ηάκκααδξ (Hohmann et al 2014, Khullar et 

al 2014, Mills et al 2015). ΢ε ιεθέηδ ηςκ Johnston et al, ημ 7,4-7,9% ηςκ κέςκ δθζηίαξ 

15-18 εηχκ έηακακ πνήζδ ηέημζςκ μοζζχκ (Johnston et al 2013) ιε απμηέθεζια ηδκ 

ακάπηολδ ροπζαηνζηχκ δζαηαναπχκ ηαζ ροπμδζακμδηζηχκ εθθεζιιάηςκ (Sussman et al 

2008).  

 Οζ ΝΦΟ ιπμνμφκ κα δζαηνζεμφκ ζε έλζ (6) πδιζηέξ ηαηδβμνίεξ: ηζξ 

θαζκαζεοθαιίκεξ, ηζξ πζπεναγαιίκεξ, ηζξ ηνοπηαιίκεξ, ηζξ ζοκεεηζηέξ ηαεζκυκεξ, ηα 

ζοκεεηζηά ηακκααζκμεζδή ηαζ ηζξ ηοηθμελοθαιίκεξ (Martinotti et al 2015, Schifano et 

al 2015).     
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Οζ θαζκαζεοθαιίκεξ, μζ πζπεναγαιίκεξ, μζ ηνοπηαιίκεξ ηαζ μζ ζοκεεηζηέξ 

ηαεζκυκεξ ακήημοκ ζηζξ δζεβενηζηέξ ηαζ παναζζεδζζμβυκεξ μοζίεξ πνμάβμκηαξ 

ειπαεμβεκή ζοκαζζεήιαηα αβάπδξ ηαζ εββφηδηαξ πνμξ ημοξ άθθμοξ (Schifano et al 

2007).  

Οζ θαζκαζεοθαιίκεξ απμηεθμφκ πδιζηέξ εκχζεζξ, βκςζηέξ ςξ δζζηία βζα πάνηο 

(party pills) ηαζ ηοηθμθμνμφκ ζε δζάθμνμοξ πνςιαηζημφξ ζοκδοαζιμφξ ηαζ ζπήιαηα 

ζε ηνοζηαθθμεζδή ιμνθή ή ζε ιμνθή ζηυκδξ. Ζ δνάζδ ημοξ έβηεζηαζ ζηδκ 

εκενβμπμίδζδ ημο οπμδμπέα ηδξ ζενμημκίκδξ υπςξ ηαζ ηδξ MDMA πνμηαθχκηαξ 

ροπεδεθζηά θαζκυιεκα, οπμηαζζηά επεζζυδζα, παναζζεήζεζξ, ακαπκεοζηζηή δοζπένεζα, 

οπενεενιία, κεθνζηή ακεπάνηεζα ηαζ εάκαημ ζε πενίπηςζδ οπεναμθζηήξ θήρδξ 

(Nelson et al 2014, Winstock & Schifano 2009, Corazza et al 2011, Bersani et al 2014, 

Le Roux et al 2015, Maas et al 2015).  

Οζ πζπεναγαιίκεξ δζεβείνμοκ ημ ΚΝ΢ πνμηαθχκηαξ απεθεοεένςζδ κημπαιίκδξ 

ηαζ κμνεπζκεθνίκδξ ιε ζοιπενζθμνά ακάθμβδ ηςκ αιθεηαιζκχκ (Smith et al 2015, 

Kersten & McLaughlin 2015).  

Οζ ηνοπηαιίκεξ (βκςζηυηενμ ημ δζαζεοθαιίδζμ ημο θοζενβζημφ μλέμξ – LSD) 

ακήημοκ ζηδκ μιάδα ηςκ αθηαθμεζδχκ ιμκμαιζκχκ, πανυιμζεξ ιε ηδ ζενμημκίκδ, 

πνμηαθχκηαξ μπηζηέξ παναζζεήζεζξ, δζαθμνμπμζήζεζξ ζηδκ ακηζθδπηζηή ζηακυηδηα 

ηαζ απμπνμζςπμπμίδζδ (Fontanilla et al 2010, Sogawa et al 2007, Cozzi et al 2009).  

Οζ ζοκεεηζηέξ ηαεζκυκεξ (ιεθεδνυκδ, ιεεοθυκδ, MDPV, α-PVP) απμηεθμφκ 

δμιζηά ακάθμβα ηςκ ηαεζκμκχκ ηαζ ηοηθμθμνμφκ ζε δζζηία, ηάρμοθεξ ζε 

ηνοζηαθθζηή ιμνθή ή ζε ζηυκδ, ςξ άθαηα ιπάκζμο (bath salt) (Fass et al 2012, Karila 

et al 2015) πνμηαθχκηαξ άβπμξ, δζάζπαζδ πνμζμπήξ, δζαηαναπή ικήιδξ, 

εοενεεζζηυηδηα, ηαποηανδία, οπένηαζδ (Valente et al 2014, Baumann et al 2013). 

Δπζπθέμκ, ζφιθςκα ιε ηδ αζαθζμβναθία έπμοκ παναηδνδεεί ροπμδναζηζηέξ 
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επζπηχζεζξ, έιεημξ, ημζθζαηά άθβδ, νααδμιουθοζδ, ακδζοπία, ζπαζιμί ηαζ εάκαημξ 

(Corkery et al 2014, Loi et al 2015).  

Οζ ηοηθμελοθαιίκεξ, μζ μπμίεξ ακήημοκ ζηζξ ακαζζεδηζηέξ μοζίεξ, πνμηαθμφκ 

δζαζηνέαθςζδ ηδξ υναζδξ, ηδξ αημήξ εβείνμκηαξ ζοκαζζεήιαηα απυζονζδξ απυ ημ 

πενζαάθθμκ ηαζ αδζαθμνίαξ βζα ημκ εαοηυ (Nishimura & Sato 1999, ACMD 2013).   

Σα ζοκεεηζηά ηακκααζκμεζδή ακήημοκ ζηζξ αθηοθζκδυθεξ ηαζ ζηζξ 

ηοηθμελοθαζκυθεξ ιε ιεβάθδ ζοββέκεζα ζηδ Γ9-THC, αθθά ιε ιεβαθφηενα ηαζ 

παναηεηαιέκα ροπμδναζηζηά απμηεθέζιαηα ηαζ ιε ζζπονυηενεξ πανεκένβεζεξ (Fattore 

et al 2011, Brents & Prather 2014). Γζαηνίκμκηαζ ζηζξ ηαηδβμνίεξ ηςκ 

καπημτθζκδμθχκ (JWH-018, JWH-210, JWH-073, WIN-55212), ηςκ 

θαζκοθαηεηοθζκδμθχκ (JWH-250, JWH-251), ηςκ αεκγμσκδμθχκ (WIN-48,098, AM-

694, RSC-4) ηαζ ηςκ ηοηθμελοθαζκμθχκ (CP-47,497, CP-55940, CP-55244) (Smith et 

2015). Πνμζθαιαάκμκηαζ δζά ηδξ ακαπκεοζηζηήξ μδμφ ακαιεζβκουιεκεξ ιε ηαπκυ βζα 

ηδ δζαηήνδζδ ηδξ αβπμθοηζηήξ ηαζ ακηζηαηαεθζπηζηήξ επίδναζδξ ηαεχξ ηαζ βζα ηδκ 

πνυηθδζδ εοθμνζηχκ θαζκμιέκςκ (Miliano et al 2016). ΢ηζξ πανεκένβεζεξ, ζφιθςκα 

ιε ενεοκδηζηέξ ιεθέηεξ ζοβηαηαθέβμκηαζ ηαποηανδία, αίζεδια πακζημφ, αημοζηζηέξ 

ηαζ μπηζηέξ παναζζεήζεζξ, έιεημξ, επζθδπηζηέξ ηνίζεζξ, ροπςηζηά θαζκυιεκα ηαζ 

πανακμεζδήξ ζοιπενζθμνά (Hermanns-Clausen et al 2013, Winstock & Barratt 2013). 

Νεχηενδξ βεκζάξ ηακκααζκμιζιδηζημί πανάβμκηεξ ιε ηζξ μκμιαζίεξ «Spice» ηαζ «Κ2» 

ηοηθμθμνμφκ εονέςξ ζημ ειπυνζμ, ηονίςξ ιέζς ημο δζαδζηηφμο. Διθακίγμοκ πμθφ 

ιεβάθδ ζοββέκεζα ιε ημοξ οπμδμπείξ CB1 ηαζ CB2 ηςκ ηακκααζκμεζδχκ εβείνμκηαξ 

αηυια πζμ ζδιακηζηά απμηεθέζιαηα απυ ηδκ ίδζα ηδκ Γ9-THC. Δνεοκδηζηά δεδμιέκα 

έπμοκ δείλεζ υηζ μζ μοζίεξ ηδξ 3
δξ

 βεκζάξ ηςκ ηακκααμιζιδηζηχκ παναβυκηςκ (PB-22, 

5F-PB-22, BB-22) ειθακίγμοκ ηαηά 25-30 θμνέξ ιεβαθφηενδ ζοββέκεζα ιε ημκ CB1 

οπμδμπέα απυ υηζ μζ 1
δξ

 βεκζάξ (JWH-018) (Marshell et al 2014, De Luca et al 2015) 
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ηαεχξ επίζδξ ηαζ δ ακάιζλδ ημοξ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε ζμαανμφ ααειμφ ημλζηή 

ακηίδναζδ (Santacroce et al 2015) ιε απμηέθεζια μλφ ζηενδηζηυ ζφκδνμιμ ηαζ 

ελάνηδζδ (McFarlane & Christie 2015).    

Ζ μζημκμιζηή ηνίζδ, δ ιδ ακζπκεοζζιυηδηα ημοξ ζημοξ ιέπνζ βκςζημφξ 

εθέβπμοξ, δ εφημθδ πναζααζζιυηδηα ηαζ δ κυιζιδ δζαεεζζιυηδηα αοηχκ ηςκ ΝΦΟ 

απμηεθμφκ πανάβμκηεξ πμο εοκμμφκ ηδκ παβηυζιζα ελάπθςζδ ημοξ πανά ηζξ 

αολακυιεκεξ ακαθμνέξ ζπεηζηά ιε ηδ εκδζζιυηδηα ηαζ ηδ εκδηυηδηα πμο πνμηαθμφκ. 

Μυκμ δ επαβνφπκδζδ, δ ακαβκχνζζδ ηδξ ζμαανήξ ζοιπηςιαημθμβίαξ ηαεχξ ηαζ δ 

επανηήξ πθδνμθυνδζδ βζα ηζξ μλφηαηεξ πανεκένβεζεξ ιπμνεί κα ιεζχζεζ ηδ πνήζδ 

ημοξ (Schiffano et al 2015, Papanti et al 2013).   
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1.3. Επιδημιολογικά Δεδομένα 
 

 ΢φιθςκα ιε ηδκ ηεθεοηαία έηεεζδ ημο Δονςπασημφ Κέκηνμο 

Παναημθμφεδζδξ ηςκ Νανηςηζηχκ ηαζ ηδξ Σμλζημιακίαξ (EMCDDA 2015), ημ 

πνυαθδια ηςκ κανηςηζηχκ ζηδκ Δονχπδ παναιέκεζ ζε ορδθά επίπεδα, ιε 

αολακυιεκδ ηάζδ ζηδ πνήζδ κέςκ ζοκδοαζιέκςκ ροπμδναζηζηχκ μοζζχκ, μζ μπμίεξ 

ιζιμφκηαζ ηα ηαεζενςιέκα είδδ ηςκ ήδδ οπανπυκηςκ.  

 Πνςηανπζηυ νυθμ δζαδναιαηίγεζ δ ηάκκααδ, δ μπμία ελαπθχκεηαζ ζε υθδ ηδκ 

Δονχπδ, ηαεχξ ζπεδυκ υθεξ μζ πχνεξ ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ ακαθένμοκ εβπχνζα 

ηαθθζένβεζα (EMCDDA 2013). Σα ζημζπεία ακαδεζηκφμοκ ημ ζδιακηζηυ νυθμ ηδξ 

μοζίαξ υζμκ αθμνά ζηδ ζπεηζγυιεκδ ιε ηα κανηςηζηά εβηθδιαηζηυηδηα, αθμφ 

ακηζπνμζςπεφεζ ημ 80% ηςκ ηαηαζπέζεςκ ηαζ δ πνήζδ ηάκκααδξ ή δ ηαημπή βζα 

πνμζςπζηή πνήζδ ακηζζημζπεί ζε πμζμζηυ άκς ημο 60% ημο ζοκυθμο ηςκ αδζηδιάηςκ 

πμο ειπίπημοκ ζηδ κμιμεεζία πενί κανηςηζηχκ.   

΢φιθςκα ιε ηδκ έηεεζδ (EMCDDA 2015), δζαπζζηχκεηαζ δ αφλδζδ ηυζμ ζηδ 

ηαεανυηδηα υζμ ηαζ ζηδ δναζηζηυηδηα ηςκ μοζζχκ ςξ απυννμζα ηςκ ηεπκμθμβζηχκ 

ηαζκμημιζχκ ηαζ ημο ιεβάθμο ακηαβςκζζιμφ ηςκ αβμνχκ. Όζμκ αθμνά ζηδκ ηάκκααδ, 

ηα εβπχνζα παναβυιεκα ορδθήξ δναζηζηυηδηαξ θοηζηά πνμσυκηα ηενδίγμοκ 

αολακυιεκμ ιενίδζμ ηδξ αβμνάξ. Δπίζδξ δζαθαίκεηαζ υιςξ πθέμκ ηαζ αφλδζδ ηδξ 

δναζηζηυηδηαξ ηδξ εζζαβυιεκδξ νδηίκδξ, δ μπμία πζεακυηαηα ζπεηίγεηαζ ιε ιεηααμθέξ 

ζηζξ ιεευδμοξ παναβςβήξ. Καζκμημιίεξ ζηδκ αβμνά ηαζ αολδιέκδ ηαεανυηδηα 

δζαπζζηχκμκηαζ ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ MDMA. Σα δζζηία πμο πςθμφκηακ, ςξ 

Έηζηαζδ, βζα έκα δζάζηδια, εεςνμφκηακ απυ ημοξ ηαηακαθςηέξ κμεεοιέκα πνμσυκηα 

ηαηήξ πμζυηδηαξ, ιζα ακηίθδρδ πμο επζαεααζςκυηακ ηαζ απυ ημοξ ενβαζηδνζαημφξ 

εθέβπμοξ. Πθέμκ υιςξ ηοηθμθμνεί εονφηενα ορδθήξ ηαεανυηδηαξ MDMA ζε ζηυκδ 
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ηαζ δζζηία. Ζ δζάεεζδ ορδθήξ ηαεανυηδηαξ MDMA ηυζμ ζε ιμνθή ζηυκδξ υζμ ηαζ 

ζε ηνοζηαθθζηή ιμνθή ιμζάγεζ κα είκαζ ιία ζηυπζιδ ζηναηδβζηή, ιε ζηυπμ κα 

δζαθμνμπμζδεεί δ MDMA αοηήξ ηδξ ιμνθήξ ηαζ κα ηαηαζηεί εθηοζηζηυηενδ βζα ημοξ 

ηαηακαθςηέξ ηαζ ειθακίγμκηαζ δζζηία ορδθήξ δμζμθμβίαξ ιε δζάθμνα ζπήιαηα ηαζ 

θμβυηοπμοξ. Καζκμημιίεξ παναηδνμφκηαζ ηαζ ζημκ ημιέα αοηυ, ζδίςξ υζμκ αθμνά ηζξ 

ιεευδμοξ παναβςβήξ, βεβμκυξ πμο δζαπζζηχκεηαζ ηαζ απυ ηζξ ζοκεεηζηέξ μδμφξ ηαζ 

απυ ηδ ιεβάθδ δοκαιζηυηδηα ηάπμζςκ ενβαζηδνίςκ παναβςβήξ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δζηυκα 1: Δηηζιήζεζξ βζα ηδ πνήζδ κανηςηζηχκ ζηδκ Δονχπδ. Πδβή:EMCDDA 2015 
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΢ε ζπέζδ ιε ηδκ δνςίκδ, ελαημθμοεεί κα ακηζπνμζςπεφεζ ιεβάθμ ιένμξ ημο 

οβεζμκμιζημφ ηαζ ημζκςκζημφ ηυζημοξ ηδξ πνήζδξ κανηςηζηχκ ζηδκ Δονχπδ, ακ ηαζ 

μζ πνυζθαηεξ ηάζεζξ είκαζ ζπεηζηά εεηζηέξ. Με αάζδ πνυζθαηα δεδμιέκα (EMCDDA 

2013), ζοκεπίγεηαζ δ πηςηζηή ηάζδ ηυζμ ηςκ αζηήζεςκ εεναπείαξ υζμ ηαζ ηςκ 

επζαθααχκ ζοκεπεζχκ πμο ζοκδέμκηαζ ιε αοηή ηδκ μοζία, αθθά ηάπμζμζ δείηηεξ ηδξ 

αβμνάξ δδιζμονβμφκ πνμαθδιαηζζιυ. ΢οβηεηνζιέκα, ζφιθςκα ιε εηηζιήζεζξ ηςκ 

Ζκςιέκςκ Δεκχκ, αολάκεηαζ ζδιακηζηά δ παναβςβή μπίμο ζημ Αθβακζζηάκ, ηδ πχνα 

απυ ηδκ μπμία πνμένπεηαζ ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηδξ δνςίκδξ πμο ηαηακαθχκεηαζ ζηδκ 

Δονχπδ. Γεκ απμηθείεηαζ, επμιέκςξ, δ αολδιέκδ παναβςβή κα μδδβήζεζ ζε 

αολδιέκδ δζαεεζζιυηδηα δνςίκδξ. Ακδζοπία δδιζμονβμφκ ηαζ μζ εηηζιήζεζξ υηζ 

αολάκεηαζ δ ηαεανυηδηα ηδξ δνςίκδξ πμο ηοηθμθμνεί ζηδκ Δονχπδ. ΢ε ηάπμζεξ 

πχνεξ ζηζξ μπμίεξ παναηδνήεδηε αφλδζδ ηδξ ηαεανυηδηαξ, αολήεδηακ ηαζ μζ εάκαημζ 

απυ οπεναμθζηή δυζδ, ζφιθςκα ιε ηα πνυζθαηα ζημζπεία (EMCDDA 2015).  

Όζμκ αθμνά ζημ πθδεοζιυ πμο ηάκεζ πνήζδ κανηςηζηχκ, ζφιθςκα ιε 

ζημζπεία ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ (Δ.Δ.), ακά μοζία, θαίκεηαζ υηζ δ πθεζμρδθία 

ηαηακαθχκεζ ηάκκααδ υπμο βζα ημ 2014, έθηακε ζημ 5,7% (19300000) ημο ζοκυθμο 

ηςκ πμθζηχκ ηδξ Δ.Δ., εκχ ζημοξ κεανμφξ εκήθζηεξ (15-34 εηχκ) ημ πμζμζηυ, βζα ηδκ 

ίδζα πνμκζηή πενίμδμ, δζπθαζζάγεηαζ ζημ 11,7% (1460000). ΢ε ζπέζδ ιε ηδκ ημηαΐκδ, 

δ ηαηακάθςζδ αββίγεζ ημ 1% (3400000) ημο πθδεοζιμφ ηαζ ζημοξ κεανμφξ εκήθζηεξ 

θηάκεζ ζημ 1,9% (2300000). Ακάθμβα πμζμζηά ειθακίγμοκ ηυζμ μζ αιθεηαιίκεξ υζμ 

ηαζ δ MDMA (έηζηαζδ) υπμο δ ηαηακάθςζδ αββίγεζ ημ 0,5% (1600000) ηαζ 0,6% 

(2100000) ακηίζημζπα. Ακαθμνζηά ιε ηα μπζμεζδή, επηαηυζζεξ πζθζάδεξ (700000) 

πνήζηεξ έηακακ αίηδζδ ηαζ έθααακ εεναπεία οπμηαηάζηαζδξ ημ 2013, ημ 41% 

(1300000) ημο ζοκυθμο ηςκ πνδζηχκ ημλζηχκ μοζζχκ ακαθένεζ ηα μπζμεζδή ςξ ηφνζα 
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μοζία πνήζδξ ηαζ απυ ημ ζφκμθμ ηςκ εακάηςκ (3,4%) θυβς οπεναμθζηήξ δυζδξ 

κανηςηζηχκ, δ πανμοζία ηςκ μπζμεζδχκ ηαηαθαιαάκεζ ημ 66% (EMCDDA 2015).   

΢ε ζπέζδ ιε ηδκ Δθθάδα,   έκαξ ζημοξ 10 εθήαμοξ δθζηίαξ 15 εηχκ (9,6%) έπεζ 

ηάκεζ πνήζδ ηάκκααδξ έζης ηαζ ιία θμνά ζηδ γςή ημο. Ζ ηάκκααδ ήηακ δ ζοπκυηενα 

μοζία, εκχ αημθμοεμφκ ιε παιδθυηενα πμζμζηά: δ πνήζδ θανιάηςκ εηηυξ 

δνειζζηζηχκ / οπκςηζηχκ βζα ηδκ αθθαβή ηδξ δζάεεζδξ («θηζάλζιμ») (5,1%), μζ 

εζζπκευιεκεξ μοζίεξ (ηυθθα, αεκγίκδ, δζαθφηεξ ηηθ. 4,2%), δ πνήζδ άθθςκ 

πανάκμιςκ μοζζχκ (εηηυξ ηάκκααδξ, έηζηαζδξ ή ηάπμζαξ άθθδξ ζοκεεηζηήξ μοζίαξ, 

2,9%), ηα δνειζζηζηά ή οπκςηζηά (πςνίξ ηδ ζφζηαζδ βζαηνμφ, 2,4%) ηαζ δ έηζηαζδ ή 

ηάπμζα άθθδ ζοκεεηζηή μοζία (1,5%) (Κμηηέαδ ηαζ ζοκ 2015). Όζμκ αθμνά ζηδκ 

δνςίκδ, ηα ζημζπεία δείπκμοκ πηςηζηή ηάζδ, υπμο ημ 2009 μζ πνήζηεξ ακένπμκηακ ζε 

24000 (0,24%), εκχ ημ 2013 ζε 16162 (0,16%) (ΔΠΗΦΤ 2015).  ΢ηδκ πθεζμκυηδηά 

ημοξ (71,7%) ακέθενακ  πνήζδ πμθθχκ ελανηδζζμβυκςκ μοζζχκ – πμθθαπθή πνήζδ. 

Πμθθαπθή πνήζδ ακέθενακ ζε ορδθυηενμ πμζμζηυ μζ πνήζηεξ ιε ζζημνζηυ 

πνμδβμφιεκδξ εζζυδμο ζε εεναπεία ζοβηνζηζηά ιε ηζξ κέεξ αζηήζεζξ, ηαεχξ ηαζ μζ 

πνήζηεξ ημηαΐκδξ (80,8%) ηαζ μπζμεζδχκ (76,8%). Ζ ιέζδ δθζηία έκανλδξ πνήζδξ ηδξ 

ηφνζαξ μοζίαξ ήηακ ημ 2013 ηα 19,9 έηδ ηαζ ζημοξ πνήζηεξ μπζμεζδχκ (20,8) 

ζοβηνζηζηά ιε ημοξ πνήζηεξ άθθςκ μοζζχκ (16,2). Ζ ιέζδ δζάνηεζα πνήζδξ ηδξ ηφνζαξ 

μοζίαξ έςξ ηαζ ηδκ είζμδμ ζηδ εεναπεία είκαζ ηα 10,1 έηδ (ΔΚΣΔΠΝ 2015).  
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Κεφάλαιο 2: Θεραπευτικά προγράμματα φαρμακευτικήσ 

υποςτήριξησ εξαρτημένων από οπιοειδή 

 
 Ζ πνήζδ ελανηδζζμβυκςκ μοζζχκ απμηεθεί έκα ζφκεεημ πεδίμ ζημ μπμίμ 

δζαζηαονχκμκηαζ δ δδιυζζα οβεία, δ δδιυζζα ηάλδ ηαζ δ δζηαζμζφκδ. Μέπνζ ηζξ ανπέξ 

ηδξ δεηαεηίαξ ημο ‘70, μζ δζεεκείξ ζοιαάζεζξ εθάπζζηα έηακακ θυβμ βζα ηάπμζα ιμνθή 

εεναπεοηζηήξ ακηζιεηχπζζδξ, δίκμκηαξ ηονίςξ έιθαζδ ζηδκ ηαηαζημθή ηδξ πνήζδξ 

ηαζ ηδξ δζαηίκδζδξ ηςκ κανηςηζηχκ (Μανζέθθμξ 1997).  

 Σμ 1914, επζαάθθεηαζ βζα πνχηδ θμνά ζηζξ ελανηδζζμβυκεξ μοζίεξ ημ κμιζηυ 

ηαεεζηχξ ηδξ απαβυνεοζδξ ιε ηδ Πνάλδ ημο Harrison, πμο απαβμνεφεζ ηδ πμνήβδζδ 

δνςΐκδξ πςνίξ ζαηνζηή ζοκηαβή. ΢ηα ηέθδ ηδξ δεηαεηίαξ ημο ‗30 ακαηαθφπηεηαζ δ 

ιεεαδυκδ ζηδ Γενιακία, βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ εκδεπυιεκδξ έθθεζρδξ ζε αηαηένβαζημ 

υπζμ ηαηά ημκ επζηείιεκμ πυθειμ. Σμ 1947 δ ιεεαδυκδ εζζήπεδ ζηδκ Αιενζηή, ςξ 

ακαθβδηζηυ ηαζ ιεηά απυ ζεζνά ιεθεηχκ ζημ Πακεπζζηήιζμ Rockefeller ηδξ Νέαξ 

Τυνηδξ απυ ημκ ηαεδβδηή Vincent Dole ζε ζοκενβαζία ιε ηδ Μarie Nyswander ηαζ 

ηδ Mary Jeanne Kreek, δζαπζζηχεδηε δ δοκαηυηδηα πνήζδξ ηδξ ζηδ εεναπεία αηυιςκ 

ελανηδιέκςκ απυ δνςίκδ. Καηά ηδ δεηαεηία ημο ‘50, δ ελάνηδζδ ανπίγεζ κα 

ακηζιεηςπίγεηαζ ςξ ροπζηή κυζμξ ηαζ μζ ελανηδιέκμζ απυ δνςίκδ παναπέιπμκηαζ ζε 

ροπζαηνζηά κμζδθεοηζηά ζδνφιαηα, υπμο οπμαάθθμκηαζ ζε θανιαηεοηζηή εεναπεία 

(Γθοηζχηδ 2011).  

 Ζ έκανλδ βζα ηδκ αθθαβή πμθζηζηήξ ζδιαημδμηείηαζ ημ 1971 ιε ηδ ζφιααζδ 

βζα ηζξ ροπμηνυπεξ μοζίεξ ημο ΟΖΔ (Ν. 348/1976, Ν.1105/1972), υπμο δίκεηαζ 

έιθαζδ ζηδ θήρδ εεναπεοηζηχκ ιέηνςκ απυ ηδκ πθεονά ηςκ ηναηχκ ιεθχκ ημο 

μνβακζζιμφ. Σμ 1987, δ Γζεεκήξ Γζάζηερδ βζα ηδκ Σμλζημελάνηδζδ ηαζ ημ Πανάκμιμ 

Διπυνζμ οπυ ηδκ αζβίδα ημο ΟΖΔ, οζμεεηεί ημ Οθμηθδνςιέκμ Γζεπζζηδιμκζηυ 

Πθαίζζμ Μεθθμκηζηχκ Γναζηδνζμηήηςκ βζα ημκ Έθεβπμ ηδξ Καηάπνδζδξ Νανηςηζηχκ 
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(UNGASS 1999). ΢ήιενα, ηα 2/3 ηςκ πςνχκ ιεθχκ ημο ΟΖΔ δζαεέημοκ ηναηζηέξ 

οπδνεζίεξ βζα ηδ εεναπεία ηςκ ελανηήζεςκ (WHO 2010), εκχ οπμθμβίγεηαζ υηζ 

1,6 εηαημιιφνζα πνήζηεξ κανηςηζηχκ παναημθμφεδζακ εεναπεοηζηά πνμβνάιιαηα 

ζηδκ Δονχπδ (1,4 εηαημιιφνζα ζηδκ Δονςπασηή Έκςζδ) ημ 2013, ανζειυξ αολδιέκμξ 

ηαηά 0,3 εηαημιιφνζα ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ εηηίιδζδ ημο 2012 (EMCDDA 2015). 

Οζ ααζζημί ηφπμζ εεναπείαξ απελάνηδζδξ, πμο πανέπμκηαζ, ζημκ εονςπασηυ 

πχνμ, ζοιπενζθαιαάκμοκ ηζξ ροπμημζκςκζηέξ πανειαάζεζξ, ηδ εεναπεία 

οπμηαηάζηαζδξ μπζμεζδχκ ηαζ ηδ ζςιαηζηή απμημλίκςζδ. Οζ οπδνεζίεξ πανέπμκηαζ 

ζε ελεζδζηεοιέκεξ ιμκάδεξ (ηέκηνα ελςηενζηήξ ηαζ εζςηενζηήξ παναιμκήξ), 

ροπζαηνζηέξ ηθζκζηέξ ηαζ κμζμημιεία, ιμκάδεξ ζε θοθαηέξ, οπδνεζίεξ άιεζδξ 

πνυζααζδξ ηαζ ζδζςηζηά ζαηνεία βζα ζοκηαβμβναθμφιεκδ εεναπεία οπμηαηάζηαζδξ 

μπζμεζδχκ. ΢διακηζηυ είκαζ ημ πμζμζηυ ηςκ πνδζηχκ ζηδκ Δονχπδ πμο 

παναημθμοεμφκ εεναπεοηζηυ πνυβναιια ζε ηέκηνα εζςηενζηήξ δζαιμκήξ, υπςξ 

ηέκηνα εκηαβιέκα ζε κμζμημιεία (π.π. ροπζαηνεία), εεναπεοηζηέξ ημζκυηδηεξ ηαζ 

ελεζδζηεοιέκα ηέκηνα εζςηενζηήξ δζαιμκήξ. ΢φιθςκα ιε ηα ζημζπεία ηςκ εζζαβςβχκ 

ζε εεναπεία, ιεηά ηα άημια πμο ηαηακαθχκμοκ μπζμεζδή, ηδ δεφηενδ πμθοπθδεέζηενδ 

μιάδα απμηεθμφκ αοημί πμο ηαηακαθχκμοκ ηάκκααδ, αημθμοεμφιεκμζ απυ αοημφξ ηδξ 

ημηαΐκδξ. Ζ εεναπεία οπμηαηάζηαζδξ ζοκζζηά ηδκ επζηναηέζηενδ εεναπεοηζηή 

επζθμβή, ηαηά ηακυκα ζε ζοκδοαζιυ ιε ροπμημζκςκζηέξ πανειαάζεζξ. Σα δζαεέζζια 

ζημζπεία ζοκδβμνμφκ οπέν αοηήξ ηδξ πνμζέββζζδξ, ηαεχξ δζαπζζηχκεηαζ εεηζηή 

επίδναζδ υζμκ αθμνά ηδκ παναιμκή ηςκ αζεεκχκ ζε εεναπεία, ηδ ιείςζδ ηδξ πνήζδξ 

πανάκμιςκ μπζμεζδχκ, ηδ ιείςζδ ηςκ επζηίκδοκςκ ζοιπενζθμνχκ ηαζ ηδ ιείςζδ ηδξ 

αθάαδξ ηαζ ηδξ εκδζζιυηδηαξ θυβς οπενδμζμθμβίαξ (EMCDDA 2015).  

΢ε ζπέζδ ιε ηα θανιαηεοηζηή οπμηαηάζηαζδ, ημ πζμ ζοπκά 

ζοκηαβμβναθμφιεκμ οπμηαηάζηαημ είκαζ δ ιεεαδυκδ, δ μπμία πμνδβείηαζ ζημ 69% 
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(άκς ηςκ 2/3) ηςκ εεναπεομιέκςκ, ζημ 28% αμοπνεκμνθίκδ, ηαζ ζημ οπυθμζπμ 

πμζμζηυ άθθεξ μοζίεξ οπμηαηάζηαζδξ, υπςξ ιμνθίκδ αναδείαξ απμδέζιεοζδξ ή 

δζαηεηοθιμνθίκδ (δνςίκδ). Ο ανζειυξ ηςκ πνδζηχκ μπζμεζδχκ πμο έθααακ εεναπεία 

οπμηαηάζηαζδξ οπμθμβίγεηαζ υηζ ημ 2013 ακήθεε ζε 700000, ηα δε ζημζπεία 

απμηοπχκμοκ ιζα εθαθνχξ πηςηζηή ηάζδ απυ ημ 2011. ΢ε ζπέζδ ιε ηδ πνήζδ μοζζχκ, 

ζε πμζμζηυ 71,7% ανέεδηε πνήζδ πμθθχκ ελανηδζζμβυκςκ μοζζχκ. Πμθθαπθή πνήζδ 

ακέθενακ ζε ορδθυηενμ πμζμζηυ ηα άημια ιε ζζημνζηυ πνμδβμφιεκδξ εζζυδμο ζε 

εεναπεία ζοβηνζηζηά ιε ηζξ κέεξ αζηήζεζξ, ηαεχξ ηαζ μζ πνήζηεξ ημηαΐκδσ (80,8%) και 

οπιοειδϊν (76,8%) (EMCDDA 2015).  

Όζμκ αθμνά ζηδ εεναπεία, μζ είζμδμζ αθμνμφζακ ζηδκ πθεζμκυηδηά ημοξ 

(69,2%) πνμαθήιαηα απυ ηδ πνήζδ μπζμεζδχκ, δ ηάκκααδ ακαθένεδηε ζε πμζμζηυ 

21,5%, ιε ηδκ ημηαΐκδ ηαζ ηζξ άθθεξ μοζίεξ κα αημθμοεμφκ ζε παιδθυηενα πμζμζηά 

(5,1% ηαζ 4,1%, ακηίζημζπα). Ζ πνήζδ μπζμεζδχκ ακαθένεηαζ ζε ζδιακηζηά 

παιδθυηενμ πμζμζηυ ζηζξ κέεξ αζηήζεζξ εεναπείαξ ζοβηνζηζηά ιε ηζξ αζηήζεζξ ιε 

ζζημνζηυ πνμδβμφιεκδξ εζζυδμο ζε εεναπεία (54,9% ηαζ 80,0%, ακηίζημζπα). ΢ηζξ 

κέεξ αζηήζεζξ, ακηίεεηα, πενζθαιαάκεηαζ ζδιακηζηά ορδθυηενμ πμζμζηυ πνδζηχκ 

ηάκκααδξ (35,3%)  (EMCDDA 2015).  

 

2.1 Θεραπευτικέσ Μονάδεσ Υαρμακευτικήσ Αντιμετώπιςησ τησ 

Εξάρτηςησ ςτην Ελλάδα 
 

  Σα πνμβνάιιαηα οπμηαηάζηαζδξ ακήημοκ ζηδκ πμθζηζηή ιείςζδξ ηδξ αθάαδξ, 

ιείςζδ ηδξ πνήζδξ κανηςηζηχκ, ηαεχξ ηαζ ηςκ ζοκαθχκ ιε ηδ πνήζδ πνμαθδιάηςκ 

(ημζκςκζηχκ ηαζ οβείαξ), ηδ δζαζθάθζζδ ηδξ δδιυζζαξ οβείαξ απυ ηδ ιεηάδμζδ 
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ιμθοζιαηζηχκ αζεεκεζχκ, ηαεχξ ηαζ ηδ πανμπή οπμζηήνζλδξ ζε άημια ηα μπμία 

επζεοιμφκ κα απελανηδεμφκ απυ ηζξ μοζίεξ (EMCDDA 2015).  

΢ηδκ Δθθάδα, ζφιθςκα ιε ηα ζημζπεία ηδξ ηεθεοηαίαξ έηεεζδξ ημο ΔΚΣΔΠΝ 

(2013), 4.894 άημια εζζήθεακ ζε εεναπεία βζα πνήζδ μοζζχκ. Σνεζξ ζηζξ 5 εζζυδμοξ 

έβζκακ ζε ιμκάδεξ ελςηενζηήξ παναιμκήξ (61,0%, ιείςζδ ζοβηνζηζηά ιε ημ 2012), 

ιία ζηζξ 3 ζε εζςηενζηήξ παναιμκήξ (33,1%, αφλδζδ ζε ζφβηνζζδ ιε ημ 2012), εκχ ημ 

5,9% αθμνμφζε πνήζηεξ πμο έθααακ οπδνεζίεξ ζε ιμκάδεξ άιεζδξ πνυζααζδξ. ΢ηδκ 

πθεζμκυηδηά ημοξ (71,7%), μζ είζμδμζ ζηδ εεναπεία αθμνμφζακ έκηαλδ ζε «ζηεβκά» 

πνμβνάιιαηα, εκχ ζε πμζμζηυ 22,5% εζζήπεδζακ ζε πνμβνάιιαηα  οπμηαηάζηαζδξ 

(ιείςζδ ζοβηνζηζηά ιε ημ 2012).  

 

 

 

 

 

 

 

Γνάθδια 1: Γζαπνμκζηή ηάζδ ηδξ δοκαιζηυηδηαξ ηαζ ημο ανζειμφ ηςκ εεναπεομιέκςκ.  

Πδβή: ΔΚΣΔΠΝ (2015).  

 
Γφμ ζηζξ 5 εζζυδμοξ (43,1%) αθμνμφζακ πνήζηεξ μοζζχκ μζ μπμίμζ δεκ είπακ 

γδηήζεζ εεναπεία πμηέ ζημ πανεθευκ, εκχ  δ «μζημβέκεζα» ή μζ «θίθμζ» (39,9%) 

απμηέθεζακ ηζξ ζοπκυηενα ακαθενυιεκεξ πδβέξ παναπμιπήξ ζε εεναπεία ηαζ ζε 

πμζμζηυ 33,2% ακέθααακ μζ ίδζμζ μζ πνήζηεξ πνςημαμοθία κα εκηαπεμφκ ζε 

πνυβναιια εεναπείαξ (ΔΚΣΔΠΝ 2015).  
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Όπςξ μνίγεηαζ ζημ άνενμ 48 ηδξ Τπμονβζηήξ Απυθαζδξ 

ανζεµ.Τ5β/Γ.Π.μζη.100847 (ΦΔΚ 1343/Β/2002) ηαζ  (ΦΔΚ 191/Α/2007) Κεθάθαζμ 1 

ηαζ ζημ Πθαίζζμ Λεζημονβίαξ ηςκ Θεναπεοηζηχκ ∆μµχκ ημο ΟΚΑΝΑ (2012), μζ 

ζηυπμζ ηςκ πνμβναµµάηςκ οπμηαηάζηαζδξ είκαζ μζ ελήξ:  

α) ζε ζρέζε µε ηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ θηλδύλσλ από ηε ρξήζε:  

 δ ζοβηνάηδζδ ημο αζεεκμφξ ζημ πνυβναµµα µε εέζπζζδ ηζκήηνςκ,  

 δ µείςζδ ηδξ πανάθθδθδξ πνήζδξ,  

 δ µείςζδ ηδξ παναααηζηυηδηαξ,  

 μ πενζμνζζµυξ ημο εκδεπυµεκμο πνμζαμθήξ απυ µμθοζµαηζηέξ αζεέκεζεξ ηαζ δ 

µεηάδμζή ημοξ ζε ηνίημοξ, 

 δ ζηαεενμπμίδζδ ζε έκακ ηακμκζηυ ηνυπμ γςήξ πμο ζοκμδεφεηαζ απυ 

αεθηίςζδ ηςκ μζημβεκεζαηχκ ηαζ ημζκςκζηχκ ζπέζεςκ, ηαεχξ ηαζ απυ 

εκδζαθένμκ βζα εηπαίδεοζδ/ηαηάνηζζδ, µε ζημπυ ηδκ επαββεθµαηζηή 

απμηαηάζηαζδ  

β) ζε ζρέζε µε ηελ απεμάξηεζε  

 δ απμπή απυ ηδ πνήζδ μπζμεζδχκ, 

 δ απμπή απυ ηδ πνήζδ άθθςκ κανηςηζηχκ,  

 δ απμπή απυ ηδκ ηαηάπνδζδ αθημυθ,  

 δ µείςζδ ηδξ παναααηζηυηδηαξ ηαζ δ δζαζθάθζζδ ηδξ οβείαξ,  

 δ ελεφνεζδ ενβαζίαξ/παναβςβζηήξ απαζπυθδζδξ, δ αεθηίςζδ ημο επζπέδμο 

ζπμοδχκ ηαζ δ επαββεθµαηζηή απμηαηάζηαζδ». 

Κφνζα επζδίςλδ απμηεθεί δ ζαηνζηή ζοκηήνδζδ, δ ζηαεενμπμίδζδ ζε έκακ 

μιαθυ ηνυπμ γςήξ, πμο εα ζοκμδεφεηαζ απυ αεθηίςζδ ηςκ μζημβεκεζαηχκ ηαζ 

ημζκςκζηχκ ζπέζεςκ, ηαεχξ ηαζ απυ εκδζαθένμκ βζα ακάπηολδ ημζκςκζηχκ 
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δναζηδνζμηήηςκ. Καείζηαηαζ ζαθέξ υηζ μζ ζηυπμζ ημο πνμβνάιιαημξ είκαζ 

πμθφπθεονμζ, δίκμκηαξ έιθαζδ ζηδκ μθζζηζηή ακηζιεηχπζζδ ιε αάζδ ημ 

αζμροπμημζκςκζηυ ιμκηέθμ εεχνδζδξ ηδξ οβείαξ ηαζ ηδξ αζεέκεζαξ.  

Οζ επίζδια ακαβκςνζζιέκμζ θμνείξ μζ μπμίμζ πανέπμοκ ημοξ ηφπμοξ εεναπείαξ 

ζηδ πχνα ιαξ είκαζ μ ΟΚΑΝΑ, ημ ΚΔΘΔΑ, δ Μμκάδα Απελάνηδζδξ 18 ΑΝΧ ημο 

Φοπζαηνζημφ Νμζμημιείμο Αηηζηήξ (ΦΝΑ), ημ Φοπζαηνζηυ Νμζμημιείμ 

Θεζζαθμκίηδξ (ΦΝΘ), δ Φοπζαηνζηή Κθζκζηή ημο Πακεπζζηδιίμο Αεδκχκ, βεκζηά 

δδιυζζα κμζμημιεία (ζε ζοκενβαζία ιε ημκ ΟΚΑΝΑ), ημ ακελάνηδημ ζςιαηείμ 

ΘΖ΢ΔΑ΢ ζημ πθαίζζμ ημο Γήιμο Καθθζεέαξ, ημ Δθθδκζηυ Κέκηνμ Φοπζηήξ Τβζεζκήξ 

ηαζ Δνεοκχκ ηαζ ημ Τπμονβείμ Γζηαζμζφκδξ (θοθαηέξ Δθεχκα). Σμ 2013 ζηδκ 

Δθθάδα θεζημονβμφζακ ζοκμθζηά 105 εεναπεοηζηά πνμβνάιιαηα/ιμκάδεξ πμο 

πανείπακ εεναπεία, εη ηςκ μπμίςκ 53 Θεναπεοηζηέξ Μμκάδεξ Φανιαηεοηζηήξ 

Ακηζιεηχπζζδξ ηδξ Δλάνηδζδξ – ΘΜΦΑΔ  (44 ιμκάδεξ πμνδβμφκ ηονίςξ 

αμοπνεκμνθίκδ ηαζ 9 ιμκάδεξ ιεεαδυκδ), 44 εεναπεοηζηά πνμβνάιιαηα 

ροπμημζκςκζηχκ πανειαάζεςκ – «ζηεβκά» (11 εζςηενζηήξ δζαιμκήξ εκδθίηςκ, 21 

ελςηενζηήξ παναιμκήξ εκδθίηςκ, 11 ελςηενζηήξ παναιμκήξ εθήαςκ ηαζ 1 πνυβναιια 

ζςιαηζηήξ απμημλίκςζδξ), ηαεχξ ηαζ 8 εεναπεοηζηά πνμβνάιιαηα βζα 

θοθαηζζιέκμοξ ηαζ απμθοθαηζζιέκμοξ πνήζηεξ (΢ηακδάιδ ηαζ ζοκ 2016, ΔΚΣΔΠΝ 

2015). 

Θα πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ απυ ημ 2010 λεηίκδζε ημ ηενάζηζμ εβπείνδια 

θεζημονβίαξ κέςκ εεναπεοηζηχκ ιμκάδςκ οπμηαηάζηαζδξ ζε υθδ ηδ πχνα ιε έκηαλδ 

ηαζ ζφκδεζδ ιε ηα κμζδθεοηζηά ζδνφιαηα. Γδιζμονβήεδηακ 42 κέεξ ιμκάδεξ 

οπμηαηάζηαζδξ ημο ΟΚΑΝΑ, ζε κμζμημιεία ηδξ Αεήκαξ ηαζ ηδξ Θεζζαθμκίηδξ, ηαζ 

απυ ημ 2012 ηαζ ζε άθθεξ επανπζαηέξ πυθεζξ, έηζζ χζηε κα δμεεί δ δοκαηυηδηα ζε υζμ 

ημ δοκαηυκ ιεβαθφηενμ ανζειυ πνδζηχκ κα εζζέθεμοκ ζε εεναπεία (ΔΚΣΔΠΝ 2012).   



71 

 

Όζμκ αθμνά ημ ζφκμθμ ηςκ αηυιςκ πμο παναημθμφεδζακ ηδκ ηονίςξ 

εεναπεοηζηή θάζδ πνυηεζηαζ βζα 12.330 άημια, εη ηςκ μπμίςκ πμζμζηυ 71,5% 

αθμνμφζε ζε άημια πμο ανίζημκηακ ήδδ οπυ εεναπεία, εκχ μ ζοκμθζηυξ ανζειυξ ηςκ 

εζζαβςβχκ ακένπεηαζ ζε πμζμζηυ 28,5%. Δπζπνυζεεηα, ημ 80,9% (Γνάθδια 6.5) απυ 

ημκ ζοκμθζηυ ανζειυ ηςκ εεναπεομιέκςκ βζα ημ 2013 ανίζημκηακ ζε ΘΜΦΑΔ, εκχ 

ημ οπυθμζπμ 19,1% ζε «ζηεβκυ» εεναπεοηζηυ πνυβναιια. 

 

 

 

 

 

 

 

Γνάθδια 2: Γζαπνμκζηή ελέθζλδ ηδξ δοκαιζηυηδηαξ ηαζ ημο ανζειμφ ηςκ εεναπεομιέκςκ ζηζξ 

ΘΜΦΑΔ. Πδβή: ΔΚΣΔΠΝ 2015.  

 

΢ε ζπέζδ ιε ηδκ έηααζδ ηδξ εεναπεοηζηήξ δζαδζηαζίαξ, 9.105 εεναπεουιεκμζ 

(73,8%) ζοκέπζγακ ηδκ παναημθμφεδζδ ημο πνμβνάιιαημξ ιέπνζ ημ ηέθμξ ημο 2013, 

εκχ 587 εεναπεουιεκμζ (4,8%) μθμηθήνςζακ ηδ εεναπεία. Οζ οπυθμζπμζ 2.638 

εεναπεουιεκμζ (21,4%) πμο απμπχνδζακ απυ ηα εεναπεοηζηά πνμβνάιιαηα είπακ ςξ 

ηονζυηενμοξ θυβμοξ: α) ηδκ μζηεζμεεθή απμπχνδζδ (10,1%, 1.240 άημια), α) ηδκ 

πνυςνδ πμνήβδζδ ελζηδνίμο (6,4%, 789 άημια) ηαζ β) ηδκ παναπμιπή ζε άθθδ 

ιμκάδα ή οπδνεζία (2,7%, 334 άημια) (ΔΚΣΔΠΝ 2015). 
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2.2 Θεραπεία υποκατάςταςησ οπιοειδών 
 

Οζ πνήζηεξ μπζμεζδχκ ακηζπνμζςπεφμοκ ηδκ πμθοπθδεέζηενδ μιάδα πνδζηχκ 

ζε εεναπεία ζε ελεζδζηεοιέκα ηέκηνα (ιμκάδεξ) ηαζ απμννμθμφκ ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ 

ηςκ δζαεέζζιςκ εεναπεοηζηχκ πυνςκ. Ζ εεναπεία οπμηαηάζηαζδξ εθανιυγεηαζ ιε 

θανιαηεοηζηέξ μοζίεξ πμο ζημπυ έπμοκ κα ζοκδεεμφκ ιε ημοξ οπμδμπείξ ηςκ 

μπζμεζδχκ ηαζ κα πανάβμοκ πανυιμζα απμηεθέζιαηα ιε ηα εκδμβεκή μπζμεζδή (Julien 

1998), βζα ιείςζδ ηδξ αθάαδξ ηαζ αεθηίςζδ ημο επζπέδμο πμζυηδηαξ ηδξ γςήξ. ΢ηδκ 

Δθθάδα βζα ηδ εεναπεία οπμηαηάζηαζδξ πνδζζιμπμζμφκηαζ μζ μοζίεξ – ιεεαδυκδ 

(δζάθοια) ηαζ αμοπνεκμνθίκδ (δζζηία) απμηθεζζηζηά απυ ημκ ΟΚΑΝΑ ηαζ ζε εζδζηά 

πνμθοθαβιέκμοξ πχνμοξ εκηυξ ηςκ εεναπεοηηχκ ιμκάδςκ.  

  

2.2.1 Αγωνιςτήσ οπιοειδών: Μεθαδόνη 

 

Ζ ιεεαδυκδ είκαζ έκα ζοκεεηζηυ μπζμεζδέξ, ημ μπμίμ δεζιεφεηαζ ζημοξ ι, η ηαζ 

δ οπμδμπείξ ηςκ μπζμεζδχκ. Ζ ιεβαθφηενδ δνάζδ ηδξ αζηείηαζ ζημοξ ι οπμδμπείξ, δ 

εκενβμπμίδζδ ηςκ μπμίςκ πνμηαθεί ακαθβδζία, ακαπκεοζηζηή ηαηαζημθή, θοζζηή 

ελάνηδζδ ηαζ ακμπή (Harvey & Champe 1995). Απμηεθείηαζ απυ δφμ εκακηζμιενή ζε 

ίζδ πμζυηδηα: ημ εκενβυ l(R), ημ μπμίμ έπεζ πνυκμ διίζεζαξ γςήξ πενίπμο 36-48 χνεξ  

ηαζ ημ ακεκενβυ d(S) εκακηζμιενέξ ιε πνυκμ πενίπμο δεηαέλζ (16) χνεξ (Hachey et al 

1977, Kreek et al 1979, Ferrari et al 2004). Πανμοζζάγεζ πμθφ ιεβάθδ 

αζμδζαεεζζιυηδηα (>90%) δζά ηδξ πεπηζηήξ μδμφ πμνήβδζδξ ιε ιεβάθμ πνυκμ 

διίζεζαξ γςήξ βζα εηηεηαιέκμ εεναπεοηζηυ δζάζηδια (Nilsson et al 1982, Wollff et al 

1993). Διθακίγεζ ορδθή απμννυθδζδ ακζπκεφζζιδ ζημ πθάζια ιέζα ζε 30min απυ 

ηδκ χνα πμνήβδζδξ ακενπυιεκδ ζηα ακχηενα επίπεδα ιέζα ζε 2-4 χνεξ ιε πνμκζηή 



73 

 

δζάνηεζα 24 ςνχκ (Eap et al 2002, Kling et al 2000) ηαζ θυβς ημο NMDA οπμδμπέα 

πανμοζζάγεζ ζδιακηζηή επίδναζδ ζηδκ ακάπηολδ ακμπήξ (Davis & Inturrisi 1999).    

Καηά ηδ δζάνηεζα ημο πνμβνάιιαημξ απελάνηδζδξ, ηα επίπεδα ηδξ μοζίαξ 

δζαηδνμφκηαζ ζηαεενά ελαζηίαξ ηδξ ζηαδζαηήξ απεθεοεένςζδξ ηδξ ζηδκ αζιαηζηή 

ηοηθμθμνία απυ ημ ήπαν (Kreek et al 1978). Ζ ιεεαδυκδ ιεηααμθίγεηαζ ζημ ήπαν απυ 

ημ εκγοιζηυ ζφζηδια ημο ηοημπνχιαημξ P450 (CYP3A4, CYP2D6, CYP2B6, 

CYP1A2) ζε δφμ ιεηααμθίηεξ, ηδκ ποννμθίκδ ηαζ ηδκ ποννμθζδίκδ (Lugo et al 2005) 

ηαζ απεηηνίκεηαζ ζηα μφνα ηαζ ζηα ηυπνακα (Kreek et al 2010).  

Καηά ηδκ είζμδμ ζημ πνυβναιια, πμνδβμφκηαζ ανπζηά 20-40mg/24ςνμ ιε 

ζηαδζαηή αφλμοζα πμνεία ιέπνζ ηα 80-150mg/24ςνμ πενίπμο, πνμηεζιέκμο κα ιδκ 

λεπεναζηεί ημ επίπεδμ ακμπήξ ιε απμηέθεζια κα οπάνλεζ αενμζζηζηή δνάζδ ηαζ κα 

πνμηθδεεί ηαηαζημθή ηαζ ακαπκεοζηζηή ακεπάνηεζα (Kreek et al 2010). Μεθέηεξ 

έπμοκ δείλεζ υηζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ζηαεενμπμίδζδξ ηδξ δμζμθμβίαξ ιπμνεί κα 

οπάνπμοκ θαζκυιεκα ζοκδνυιμο ζηένδζδξ είηε θυβς ηδξ αθθδθεπίδναζδξ ιε άθθεξ 

μοζίεξ είηε θυβς ροπμπαεμθμβζημφ οπυααενμο (McCance-Katz et al 2010). Απυ ηδ 

ζηζβιή πμο εα επζηεοπεεί δ δυζδ ζοκηήνδζδξ, ζπάκζα πνεζάγεηαζ αφλδζδ ηδξ 

δμζμθμβίαξ ελαζηίαξ ακάπηολδξ ακμπήξ (Davis & Inturrisi 1999). 

Δπζπθέμκ, θυβς ημο υηζ απμηθείεζ ηαηά 30% ημοξ ι οπμδμπείξ, επζηνέπεζ ηδ 

θοζζμθμβζηή θεζημονβία ημοξ έκακηζ ημο πυκμο, ημο ζοζηήιαημξ ακηαιμζαήξ ηαζ ηςκ 

αθθαβχκ ηδξ δζάεεζδξ (Kling et al 2000). Δνεοκδηζηά δεδμιέκα έπμοκ ακαδείλεζ ηδκ 

επίδναζδ ηδξ ιεεαδυκδξ ζηδκ ακαημφθζζδ ηςκ ροπμημζκςκζηχκ πνμαθδιάηςκ ηδξ 

ελάνηδζδξ ηαζ ηδξ ιείςζδξ ημο ζηνεξ ιε ιείςζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ ημνηζγυθδξ ηαζ ηδξ 

ACTH (Kreek et al 1983, Facchinetti et al 1984, Schluger et al 2003). Μεθέηδ ηςκ 

Walter et al ζπεηζηά ιε ηα επίπεδα ημνηζγυθδξ ζε δείβια αζεεκχκ οπυ οπμηαηάζηαζδ 

ιε ιεεαδυκδ, έδεζλε ιείςζδ ηδξ ημνηζγυθδξ ζζέθμο ιεηά ηδ πμνήβδζδ ιεεαδυκδξ, 
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ιείςζδ ηδξ επζεοιίαξ βζα πνήζδ δνςίκδξ ηαζ ιεηνζαζιυ ηςκ ανκδηζηχκ ζηέρεςκ ιε 

πανάθθδθδ ζηαεενμπμίδζδ ηδξ δζάεεζδξ (Walter et al 2008).  

Ακάθμβα δεδμιέκα έδεζλε ηαζ δ ιεθέηδ ηςκ Jaremko et al (2016) ζε δείβια 58 

αζεεκχκ εκηαβιέκςκ ζε πνυβναιια ιεεαδυκδξ ιε μιάδα εθέβπμο οβζμφξ πθδεοζιμφ, 

υπμο πανμοζζάζηδηε ιείςζδ ηδξ ημνηζγυθδξ ζζέθμο ζηδκ μιάδα ιεθέηδξ.  Δπίζδξ 

ζφιθςκα ιε ηδ ιεθέηδ ηςκ Corsi et al, ζπεηζηά ιε ηδκ οπμζηήνζλδ ηςκ πνμβναιιάηςκ 

οπμηαηάζηαζδξ ιε ιεεαδυκδ, ηα εονήιαηα έδεζλακ ιείςζδ ηςκ αίαζςκ 

ζοιπενζθμνχκ, αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ηαζ ιείςζδ ηςκ ζοιπενζθμνχκ 

ζπεηζγμιέκςκ ιε ηδκ HIV θμίιςλδ (Corsi et al 2009). Δκδζαθένμκ πανμοζζάγμοκ ηαζ 

ηα απμηεθέζιαηα ηςκ Shi et al ζπεηζηά ιε ηδκ ηαηάζηαζδ ημο φπκμο ηαζ ηδ δζάεεζδ, 

υπμο θάκδηε αφλδζδ ηςκ ςνχκ φπκμο, ιείςζδ ηςκ ανκδηζηχκ ζηέρεςκ ηαζ ιείςζδ 

ηδξ επζεοιίαξ βζα θήρδ δνςίκδξ ζημοξ ιαηνάξ δζάνηεζαξ ζημ πνυβναιια αζεεκείξ 

(Shi et al 2007).  
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Ερευνθτισ ΢κοπόσ Μεκοδολογία 
Εργαλεία 

Πλθκυςμόσ 

μελζτθσ 

Αποτελζςματα 

Shi et al 2007 Θ μακροχρόνια 

χοριγθςθ μεκαδόνθσ 

επιδρά ςτθν εμφάνιςθ 

ςτερθτικϊν 

ςυμπτωμάτων 

Δομθμζνο 

ερωτθματολόγιο 

104 

αςκενείσ 

Αφξθςθ των ωρϊν φπνου 

Μείωςθ των αρνθτικϊν 

ςκζψεων Μείωςθ τθσ επικυμίασ 

για λιψθ θρωίνθσ ςτουσ μακράσ 

διάρκειασ ςτο πρόγραμμα 

αςκενείσ 

Walter et al 2008 Βιοψυχοκοινωνικι 
απόκριςθ χρθςτϊν 
θρωίνθσ ςε πρόγραμμα 
υποκατάςταςθσ με 
μεκαδόνθ  
 

Ερωτθματολόγιο (HCQ) – 
(BF-S) 
Μζτρθςθ επιπζδων 
κορτιηόλθσ ςιζλου πριν και 
μετά τθ χοριγθςθ  
 

16 άτομα  
 

Μείωςθ των αρνθτικϊν 
ςυναιςκθμάτων 
Μείωςθ τθσ επικυμίασ για λιψθ 
θρωίνθσ 
Μείωςθ των επιπζδων 
κορτιηόλθσ 1h μετά τθ χοριγθςθ 
 

Corsi et al 2009 Θ επίδραςθ τθσ 

μεκαδόνθσ ςε 

κεραπευόμενουσ 

προγραμμάτων 

υποκατάςταςθσ 

Risk Behavior Assessment 

(RBA) Anti-Social  

Personality Disorder 

592 

αςκενείσ 

Μείωςθ των βίαιων 

ςυμπεριφορϊν Βελτίωςθ τθσ 

ποιότθτασ ηωισ Μείωςθ των 

ςυμπεριφορϊν ςχετιηομζνων με 

τθν HIV λοίμωξθ 

Jaremko et al 

2016 

Θ επίδραςθ του stress 

ςε κεραπευόμενουσ με 

μεκαδόνθ 

Κλιίμακα stress (PSS) 

Ερωτθματολόγιο 

μετατραυματικοφ-stress 

Μζτρθςθ επιπζδων 

κορτιηόλθσ ςιζλου μετά τθ 

χοριγθςθ με ομάδα 

ελζγχου 

58 

αςκενείσ 

Μείωςθ των επιπζδων 

κορτιηόλθσ ςτθν ομάδα μελζτθσ 

Πίκαηαξ 1: ΢οκμπηζηή πανμοζία ηςκ ιεθεηχκ ιε αζεεκείξ οπυ ιεεαδυκδ 
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2.2.2 Αγωνιςτήσ οπιοειδών: Βουπρενορφίνη  

 

 Ακηίζημζπα ιε ηδ ιεεαδυκδ, εθανιυγεηαζ ηαζ δ αμοπνεκμνθίκδ (Prenorvine), 

ςξ μοζία οπμηαηάζηαζδξ, υπςξ έπεζ ήδδ ακαθενεεί. Απμηεθεί ιενζηυ αβςκζζηή ηςκ ι 

οπμδμπέςκ ηςκ μπζμεζδχκ ηαζ ακηαβςκζζηή ηςκ η οπμδμπέςκ (Strain 2006). Ζ 

εκενβμπμίδζδ ηςκ η οπμδμπέςκ παίγεζ νυθμ ζηδκ ειθάκζζδ ζοιπηςιάηςκ ζηένδζδξ 

ηαζ ηαηάεθζρδξ. Ακηαβςκζγυιεκδ υιςξ αοηή ημφξ ηδκ δναζηδνζυηδηα, 

επζαναδφκμκηαξ ηδκ μοζζαζηζηά, δ αμοπνεκμνθίκδ ζοιαάθθεζ ζηδκ ακάπηολδ εεηζηήξ 

δζάεεζδξ ηαζ εοπάνζζηςκ ζοκαζζεδιάηςκ. Λαιαάκεηαζ οπμβθςζζίςξ οπυ ηδ ιμνθή 

δζζηίμο ηαζ ζοβηνζκυιεκδ ιε ηδ ιεεαδυκδ (πθήνδξ αβςκζζηήξ) ειθακίγεζ ιζηνυηενμο 

ααειμφ εοθμνζηά θαζκυιεκα (Saidak et al 2006) ιε ιζηνμφ ααειμφ ηίκδοκμ 

οπενδμζμθμβίαξ ή ηανδζμακαπκεοζηζηήξ ηαηαπθδλίαξ (Helm et al 2008). Δπεζδή είκαζ 

δζαθοηή ζημ κενυ, ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα εκδμθθέαζα (IV) πνήζδ (Strain 

2006). Γζα ηδκ απμθοβή αοημφ ημο θαζκμιέκμο ηοηθμθμνεί ζοκδοαζιέκδ ιε ημκ 

ακηαβςκζζηή ηςκ μπζμεζδχκ, ηδ καθμλυκδ (Suboxone) ζε εκμπμζδιέκμ δζζηίμ, υπμο 

ζηδκ πενίπηςζδ πμο πνδζζιμπμζδεεί IV, ηυηε ακαπηφζζμκηαζ μζ  ζδζυηδηεξ ημο 

ακηαβςκζζηή (Strain 2006,  Helm et al 2008, Larance et al 2011).  Ακηίεεηα, δ 

καθμλυκδ ειθακίγεζ εθάπζζηδ αζμδζαεεζζιυηδηα απυ ηδκ οπμβθχζζζα μδυ, βζα κα 

πανμοζζάζεζ ηάπμζμ ηθζκζηυ απμηέθεζια (Comer et al 2010).  

Σα δζζηία αμοπνεκμνθίκδξ πανέπμκηαζ ζηδ δμζμθμβία ηςκ 8mg ηαζ 2mg, 

ηαεχξ ηαζ ηα δζζηία αμοπνεκμνθίκδξ/καθμλυκδξ δζαηίεεκηαζ ζε πενζεηηζηυηδηα ηςκ 

8mg αμοπνεκμνθίκδξ/2mg καθμλυκδξ ηαζ ηςκ 2mg αμοπνεκμνθίκδξ/0.5mg 

καθμλυκδξ. ΢ημ ελςηενζηυ ηοηθμθμνμφκ ηα θζθι αμοπνεκμνθίκδξ/καθμλυκδξ, ηα 

μπμία ημπμεεημφκηαζ εκηυξ ημο ζημιαηζημφ αθεκκμβυκμο βζα ηαπεία δζάθοζδ. 

Δπζπθέμκ, ενεοκδηζηέξ δμηζιέξ πναβιαημπμζμφκηαζ βζα ηδκ παναζηεοή οπμδυνζμο 
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ειθοηεφιαημξ αμοπνεκμνθίκδξ ιε ζηαδζαηή απεθεοεένςζδ ηδξ μοζίαξ δζάνηεζαξ 6 

ιδκχκ (Ling et al 2010).  

 Διθακίγεζ εηηεηαιέκδξ δζάνηεζαξ πνυκμ διίζεζαξ γςήξ – πενίπμο 32 χνεξ, ζε 

ακηίεεζδ ιε ηδ ιεεαδυκδ, πμο πανμοζζάγεζ 24 χνεξ (Chiang & Hawks 2003). 

Δλαζηίαξ αοημφ, οπάνπεζ δ δοκαηυηδηα οπένααζδξ ηδξ 24ςνδξ δμζμθμβίαξ ηαζ ιπμνεί 

κα πμνδβείηαζ ακά δζήιενμ, εκζζπφμκηαξ ηδκ ημζκςκζηή γςή ηςκ εεναπεομιέκςκ, ημ 

αίζεδια αοημθνμκηίδαξ ηαζ ηδκ ακάπηολδ δναζηδνζμηήηςκ βζα ιζα πζμ θοζζμθμβζηή 

γςή (Nutt 2015). Ζ επίδναζδ ηδξ μοζίαξ ειθακίγεηαζ πενίπμο ζε 30min ιεηά ηδ 

πμνήβδζδ, ακενπυιεκδ ζηα ορδθυηενα επίπεδα ζημ πθάζια ζε πενίπμο 1-3 χνεξ 

(Bart 2012).  Αλζμζδιείςημ είκαζ υηζ, θυβς ημο ορδθμφ ααειμφ ζοββέκεζαξ ιε ημοξ 

οπμδμπείξ ηςκ μπζμεζδχκ, πανμοζζάγεζ αναδεία απμδέζιεοζδ (Cowan 2003) 

ακαζηέθθμκηαξ ηδ δνάζδ άθθςκ μπζμεζδχκ υπςξ ηδξ δνςίκδξ ή ηδξ ιεεαδυκδξ 

(Maremmani et 2011) ιεζχκμκηαξ, ηαηά αοηυ ημκ ηνυπμ, ημκ ηίκδοκμ οπμηνμπχκ, 

ζδζαίηενα ηςκ εεναπεομιέκςκ πμο ειθακίγμοκ ηδ ηάζδ αοημδζαπείνζζδξ ηδξ εεναπείαξ 

(Walsh & Eissenberg 2003).    

 Ζ έκανλδ ζηδ εεναπεία παναηηδνίγεηαζ απυ παιδθή ανπζηή δμζμθμβία (2-

4mg), δ μπμία ζηαδζαηά αολάκεηαζ ιέπνζ κα θηάζεζ ζηα 14-16mg/24ςνμ (Saxon et al 

2013a). Όηακ ηα ζοιπηχιαηα ημο ζοκδνυιμο ζηένδζδξ οπμπςνήζμοκ, ηυηε δίκεηαζ δ 

δοκαηυηδηα αφλδζδξ ηδξ ιε δζαηφιακζδ απυ 2-32mg/24ςνμ (Nutt 2015, Saxon et al 

2013b). Ακ ηαζ, ζφιθςκα ιε ηα αζαθζμβναθζηά δεδμιέκα, δ εεναπεία ζοκηήνδζδξ ιε 

ηδ αμοπνεκμνθίκδ είκαζ ανηεηά αζθαθήξ (Fudala et al 2003, Ling et al 1996, Johnson 

et al 2000), ςζηυζμ έπμοκ ακαθενεεί εάκαημζ ηονίςξ είηε θυβς IV έβποζδξ ηδξ μοζίαξ 

είηε ζε ζοκδοαζιυ ιε αεκγμδζαγεπίκεξ (Kintz 2001).  
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Ερευνθτισ ΢κοπόσ Μεκοδολογία 
Εργαλεία 

Πλθκυςμόσ 
μελζτθσ 

Αποτελζςματα 

Neri et al 
2005 

΢φγκριςθ 
αποτελεςματικότθτασ 
Βουπρενορφίνθσ ζναντι 
μεκαδόνθσ  

Ερωτθματολόγιο HCQ 
(heroin craving 
questionnaire) 
Μζτρθςθ ΣΝF-α, IL-2b, 
IL-1b, CD14 

62 
αςκενείσ 

Αφξθςθ κυτταροκινϊν 
Μείωςθ επικυμίασ και κατακλιπτικισ 
διάκεςθσ  
 

Seifert et al 
2005 

΢φγκριςθ βουπρενορφίνθσ 
ζναντι μεκαδόνθσ ςε ςχζςθ 
με τθ διάκεςθ  

Ερωτθματολόγιο EWL 
60S 
SOWS (short opioids 
withdrawal scale) 
BDI (Beck depression 
inventory) 

49 αςκενείσ Μείωςθ των ςυμπτωμάτων ςτζρθςθσ, 
Περιςςότερθ ενεργθτικότθτα Μείωςθ 
τθσ κατακλιπτικισ ςυμπτωματολογίασ ςε 
ςχζςθ με τουσ χορθγοφμενουσ μεκαδόνθ 

Gerra et al 
2006 

Επίδραςθ βουπρενορφίνθσ 
ςε ςχζςθ με τθ  
ςυγκράτθςθ ςε πρόγραμμα 
αποκατάςταςθσ και τθν 
αποχι από ουςίεσ 

Ζλεγχοσ υποτροπϊν με 
ανάλυςθ δειγμάτων 
οφρων 

202 αςκενείσ ΢υγκράτθςθ: 54,1%, Αρνθτικζσ 
ουροαναλφςεισ: 34,4%,  
Μικρι επίδραςθ βουπρενορφίνθσ ςτθ 
διάκεςθ  

Nielsen et al 
2012 

΢φγκριςθ βουπρενορφίνθσ 
με ςυνταγογραφοφμενα 
οπιοειδι 

VAS (visual analog 
scale) 
COWS (clinica opioids 
withdrawal scale) 
Opioid Questionnaire 
BDI (Beck depression 
inventory) 

228 αςκενείσ Oμάδα βουπρενορφίνθσ: Μείωςθ τθσ 
επικυμίασ λιψθσ θρωίνθσ.  
΢υγκράτθςθ: 89% ςε ςχζςθ με τθν ομάδα 
των χορθγοφμενων θρωίνθ  (78%) 

Donovan et al 
2013 

Επίδραςθ τθσ 
βουπρενορφίνθσ ςτθ 
ταχεία αποτοξίνωςθ για 
ειςαγωγι αςκενϊν ςε 
«ςτεγνό» πρόγραμμα  
 

Ερωτθματολόγια 
Αντίλθψθ για τθ χριςθ 
Αυτοεκτίμθςθ 
Ικανότθτα αποχισ από 
τθ χριςθ  

91 αςκενείσ 31,9% ολοκλιρωςαν το πρόγραμμα 
25% απείχαν από τθ χριςθ ζνα χρόνο 
μετά 
54% αφξθςθ ικανότθτασ ελζγχου τθσ 
χριςθσ  
68,1% δεν ολοκλιρωςε το πρόγραμμα 

Hser et al 
2014 

΢φγκριςθ βουπρενορφίνθσ 
– μεκαδόνθσ  

Ουροανάλυςθ 
Ερωτθματολόγιο SF-36 
(Short form 36 item 
Health Survey) 

1269 
αςκενείσ 

Ολοκλιρωςθ προγράμματοσ:74% 
μεκαδόνθσ,  46%βουπρενορφίνθσ. 
Παράλλθλθ χριςθ: Αρνθτικά 
αποτελζςματα αςκενείσ 
βουπρενορφίνθσ με ςτατιςτικά 
ςθμαντικι διαφορά ςε ςχζςθ με τουσ 
αςκενείσ τθσ μεκαδόνθσ. Αλλαγι ςεξ. 
΢υμπεριφοράσ: 6,8% τθσ 
βουπρενορφίνθσ και το 8,2% τθσ 
μεκαδόνθσ ανζφεραν πολλαπλοφσ 
ςυντρόφουσ, ενϊ μετά τα ποςοςτά 
ζπεςαν ςτο 5,2% και 5,1% αντίςτοιχα.  

Bershad et al 
2015 

Επίδραςθ τθσ 
βουπρενορφίνθσ ςε ςχζςθ 
με τθ βιοψυχοκοινωνικι 
απόκριςθ 

Ερωτθματολόγιο PMS 
(Profile of Mood State) 
DEQ (Drug Effects 
Questionnaire) 
Μζτρθςθ Η.΢. 
Μζτρθςθ κορτιηόλθσ 
ςιζλου 

48 αςκενείσ Μείωςθ  κορτιηόλθσ 
Καμμία επίδραςθ ςτα ηωτικά ςθμεία 

Πίκαηαξ 2: ΢οκμπηζηή πανμοζίαζδ ηςκ ιεθεηχκ ιε αζεεκείξ οπυ αμοπνεκμνθίκδ 

 

΢ε ζπέζδ ιε ηδκ επίδναζδ ηδξ εεναπείαξ ζηδκ επζεοιία θήρδξ δνςίκδξ, δ 

ιεθέηδ ηςκ Neri et al (2005) ζε δείβια 62 εεναπεομιέκςκ οπυ αμοπνεκμνθίκδ, έδεζλε 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ιείςζδ ηδξ επζεοιίαξ ηαζ ηδξ ηαηαεθζπηζηήξ δζάεεζδξ. 
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Ακάθμβα εονήιαηα ακαδεζηκφμκηαζ απυ ηδ ιεθέηδ ηςκ Seifert et al (2005) ζε ζπέζδ 

ιε ηζξ δζαηαναπέξ ηδξ δζάεεζδξ ζε αζεεκείξ οπυ ζςιαηζηή απμημλίκςζδ ιε 

αμοπνεκμνθίκδ ηαζ ιεεαδυκδ, υπμο ζε δείβια 49 αηυιςκ έδεζλε υηζ μζ πμνδβμφιεκμζ 

ιε αμοπνεκμνθίκδ ειθάκζζακ ζδιακηζηή ιείςζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ζηένδζδξ, 

πενζζζυηενδ εκενβδηζηυηδηα ηαζ ζδιακηζηή ιείςζδ ηδξ ηαηαεθζπηζηήξ 

ζοιπηςιαημθμβίαξ ζε ζπέζδ ιε ημοξ πμνδβμφιεκμοξ ιεεαδυκδ. Δκδζαθένμκηα είκαζ 

ηαζ ηα απμηεθέζιαηα, ηςκ Donovan et al (2013) ζε 91 εεναπεουιεκμοξ ιε 

αμοπνεκμνθίκδ βζα ηαπεία απμημλίκςζδ, υπμο ημ 31,9% μθμηθήνςζακ ημ πνυβναιια, 

ημ 25% απείπακ απυ ηδ πνήζδ έκα πνυκμ ιεηά ηδκ απμθμίηδζδ απυ ημ πνυβναιια ηαζ 

ημ 54% ειθάκζζε αφλδζδ ηδξ ζηακυηδηαξ εθέβπμο ηδξ πνήζδξ, ακ ηαζ πμζμζηυ 68,1% 

δεκ μθμηθήνςζε ημ πνυβναιια, ελαζηίαξ δοζημθίαξ απμπήξ απυ ηδ πνήζδ ηονίςξ 

ημηαΐκδξ.  

Δπζπθέμκ ιεθέηδ, ζε δείβια 228 εεναπεομιέκςκ πμο παναημθμοεμφζακ 

πνμβνάιιαηα ζοκηαβμβναθμφιεκδξ δνςίκδξ ηαζ αμοπνεκμνθίκδξ, έδεζλε υηζ δ μιάδα 

ηδξ αμοπνεκμνθίκδξ ειθάκζζε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ιείςζδ ηδξ επζεοιίαξ θήρδξ 

δνςίκδξ. Δκδζαθένμκ πανμοζζάγεζ ημ πμζμζηυ ηδξ ζοβηνάηδζδξ ζηα πνμβνάιιαηα, 

υπμο δ μιάδα αμοπνεκμνθίκδξ πανμοζίαζε 89% ζοβηνάηδζδ ζημ ζε ζπέζδ ιε ηδκ 

μιάδα ηςκ πμνδβμφιεκςκ δνςίκδξ πμο ημ πμζμζηυ ακήθεε ζημ 78% (Nielsen et al 

2012).  

Ακάθμβα εονήιαηα ακδεζηκφμκηαζ απυ ηδ ιεθέηδ ηςκ Gerra et al 2006, υπμο 

ζε δείβια 202 εεναπεομιέκςκ οπυ αμοπνεκμνθίκδ, ζε δζάνηεζα 1 έημοξ, ημ πμζμζηυ 

ζοβηνάηδζδξ ήηακ 54,1%, ηαζ απυ ημκ έθεβπμ ηςκ μονμακαθφζεςκ βζα οπμηνμπή, ημ 

πμζμζηυ ηςκ ανκδηζηχκ, βζα μοζίεξ, δεζβιάηςκ έθηακε ημ 34,4%, ακ ηαζ δ επίδναζδ 

ηδξ αμοπνεκμνθίκδξ ζηδ δζάεεζδ θαίκεηαζ κα παίγεζ νυθμ ιυκμ ζημοξ 

εεναπεουιεκμοξ ιε ζοιπηςιαημθμβία ηαηάεθζρδξ (Gerra et al 2006). ΢ε ιεθέηδ 
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ζπεηζηά ιε ηδκ επίδναζδ ηδξ αμοπνεκμνθίκδξ ζημ ζηνεξ ιεηά απυ δμηζιαζία ζηνεξ 

(stress test) ηαζ ηα επίπεδα ηδξ ημνηζγυθδξ ζζέθμο ιε πανάθθδθδ ιέηνδζδ ηδξ 

ανηδνζαηήξ πίεζδξ ηαζ ημο ηανδζαημφ νοειμφ ζε δείβια 48 αηυιςκ θάκδηε υηζ δ 

αμοπνεκμνθίκδ ακαζηέθθεζ ηδκ αφλδζδ ηδξ ημνηζγυθδξ, εκχ δεκ επδνεάγεζ ηα γςηζηά 

ζδιεία (Bershad et al 2015).  

H ιεθέηδ ηςκ Hser et al (2014), ζε δείβια 1269 εεναπεομιέκςκ οπυ ιεεαδυκδ 

ηαζ αμοπνεκμνθίκδ δζάνηεζαξ 24 εαδμιάδςκ, έδεζλε υηζ ημ 74% ηςκ αηυιςκ ηδξ 

ιεεαδυκδξ απμπενάηςζε ημ πνυβναιια, εκχ ημ ακηίζημζπμ πμζμζηυ ηδξ 

αμοπνεκμνθίκδξ έθηαζε ημ 46%. Απυ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ μονμακαθφζεςκ βζα 

πανάθθδθδ πνήζδ, μζ αζεεκείξ ηδξ αμοπνεκμνθίκδξ ειθάκζζακ ανκδηζηά 

απμηεθέζιαηα ιε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ζε ζπέζδ ιε ημοξ αζεεκείξ ηδξ 

ιεεαδυκδξ. Αλζμζδιείςηδ είκαζ ηαζ δ αθθαβή ηςκ εεναπεομιέκςκ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ημο πνμβνάιιαημξ ςξ πνμξ ηδ ζελμοαθζηή ημοξ ζοιπενζθμνά, υπμο ηαηά ηδκ έκανλδ 

ημ 6,8% ηδξ αμοπνεκμνθίκδξ ηαζ ημ 8,2% ηδξ ιεεαδυκδξ ακέθενακ πμθθαπθμφξ 

ζοκηνυθμοξ, εκχ ιεηά ηζξ 24 εαδμιάδεξ ηα πμζμζηά έπεζακ ζημ 5,2% ηαζ 5,1% 

ακηίζημζπα.  

Ζ ζοκδοαζιέκδ εεναπεοηζηή πνμζέββζζδ – θανιαηεοηζηή οπμζηήνζλδ ιέζς 

ηςκ οπμηαηάζηαηςκ ηαζ ροπμεεναπεοηζηή ζοιαμοθεοηζηή ζημ πθαίζζμ ηδξ μθζζηζηήξ 

ακηζιεηχπζζδξ ζηυπμ έπμοκ ηδ ιείςζδ ηδξ αθάαδξ ιε απμηέθεζια ηδ αεθηίςζδ ηδξ 

πμζυηδηαξ γςήξ ηςκ εεναπεομιέκςκ.   
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2.3. Ποιότητα Ζωήσ και Θεραπευτική Τποκατάςταςη 
 

΢φιθςκα ιε ημκ ΠΟΤ, δ πμζυηδηα γςήξ μνίγεηαζ ςξ δ οπμηεζιεκζηή ακηίθδρδ 

πμο έπμοκ μζ άκενςπμζ βζα ηδ εέζδ ημοξ ζηδ γςή, ιέζα ζηα πθαίζζα ηςκ πμθζηζζιζηχκ 

παναηηδνζζηζηχκ ηαζ ημο ζοζηήιαημξ αλζχκ ηδξ ημζκςκίαξ ζηδκ μπμία γμοκ ηαζ ζε 

ζοκάνηδζδ ιε ημοξ πνμζςπζημφξ ζηυπμοξ, ηζξ πνμζδμηίεξ, ηα πνυηοπα ηαζ ηζξ 

ακδζοπίεξ ημοξ (WHOQOL 1995).  ΢ηδκ ηθζκζηή πναηηζηή έπεζ ακαπηοπεεί μ υνμξ «δ 

ζπεηζγυιεκδ ιε ηδκ οβεία πμζυηδηα γςήξ» (Μακηγάκα & Μπεθθάθδ 2014), υπμο 

ακαθένεηαζ ζημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ μζ αζεεκείξ ακηζθαιαάκμκηαζ ηαζ ακηζδνμφκ ζηδκ 

ηαηάζηαζδ ηδξ οβείαξ ημοξ ηαζ ζηζξ άθθεξ, ιδ ζαηνζηέξ, πθεονέξ ηδξ γςήξ ημοξ (Gill & 

Feinstein 1994). Ο πμθοδζάζηαημξ παναηηήνα ημο υνμο, ζφιθςκα ιε ηδ 

αζαθζμβναθία, ζδιαημδμηείηαζ απυ ηάπμζμοξ πνμζδζμνζζηζημφξ ακηζηεζιεκζημφξ 

πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ οβεία ηαζ ηδκ πμζυηδηα γςήξ, ηαζ μζ μπμίμζ 

ηαηδβμνζμπμζμφκηαζ ςξ ελήξ: α) ημζκςκζημ-μζημκμµζηή δμµή ηαζ θεζημονβία ηδξ 

ημζκςκίαξ α) μζημκμµζημ-πμθζηζημί πανάβμκηεξ β) ημζκςκζημ-μζημκμµζημί πανάβμκηεξ, 

δ) ροπμ-ημζκςκζημί ηαζ πμθζηζζµζημί πανάβμκηεξ, ε) πενζααθθμκημθμβζημί πανάβμκηεξ, 

ζη) βεςθοζζημί πανάβμκηεξ, γ) δδµμβναθζημί πανάβμκηεξ, δ) οβεζμκμµζημί ηαζ 

ζαηνζημί πανάβμκηεξ (΢αννήξ 2001).  

΢ε ζπέζδ ιε ηδκ ελάνηδζδ, ηα ενεοκδηζηά δεδμιέκα ηςκ ιεθεηχκ βζα ηδκ 

πμζυηδηα γςήξ πνμζακαημθίγμκηαζ ηονίςξ ζηδκ ακάδεζλδ ημζκςκζηχκ επζεοιδηχκ 

απμηεθεζιάηςκ υπςξ είκαζ δ δζαημπή ηδξ πνήζδξ μοζζχκ, δ ακαγήηδζδ ενβαζίαξ, δ 

απμοζία παναααηζηυηδηαξ (Ward et al 1999, Mattick et al 2003, Fischer et al 2005) 

ηαεχξ ηαζ ζε απμηεθέζιαηα ζπεηζηά ιε ηδκ οβεία βζα ηδκ πνυθδρδ ηςκ 

ιμθοζιαηζηχκ αζεεκεζχκ (Farrell et al 2005, Verrando et al 2005).  
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 Οζ ένεοκεξ πμο αζπμθμφκηαζ ιε ηδκ πμζυηδηα γςήξ ηςκ αηυιςκ εκηαβιέκςκ ζε 

εεναπεοηζηέξ ιμκάδεξ είκαζ ζπεηζηά πενζμνζζιέκεξ ηαζ έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί 

ιεεμδμθμβζηά ενβαθεία, ηα μπμία εζηζάγμοκ πενζζζυηενμ ζημ επίπεδμ γςήξ ηαζ ζηδ 

εέζδ ημο αηυιμο ζηδ ημζκςκία πανά ζηδ ζοζπέηζζδ ημο επζπέδμο γςήξ ημο ιε ηδ 

εεναπεοηζηή πανέιααζδ (Torrens et al 1997, Feelemyer et al 2014) ηαζ ζοβηεηνζιέκα 

ιε ημ πμνδβμφιεκμ οπμηαηάζηαημ.   

 Χζηυζμ, δ διενήζζα ή δ δζήιενδ θήρδ ηςκ οπμηαηάζηαηςκ, πμο εεςνμφκηαζ 

ζηνεζζμβυκμζ πανάβμκηεξ, ηζκδημπμζεί αζμθμβζημφξ ιδπακζζιμφξ πνμάβμκηαξ ηδ 

απυηνζζδ ημο μνβακζζιμφ βζα ηδ δζαηήνδζδ ηδξ μιμζυζηαζδξ ηαζ ηδξ γςήξ.    
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Κεφάλαιο 3: Stress και βιολογική απόκριςη   
 

Ζ δζαηήνδζδ ηδξ μµμζυζηαζδξ ηαζ ηαη‘ επέηηαζδ ηδξ γςήξ, ελανηάηαζ απυ ηδκ 

ζηακυηδηα ημο ζχµαημξ κα ακηζδνά ηαζ κα πνμζανµυγεηαζ ζηζξ ζοκεπείξ απεζθέξ ηαζ 

επζεέζεζξ απυ ζηνεζμβυκμοξ πανάβμκηεξ ημο ελςηενζημφ ή ημο εζςηενζημφ 

πενζαάθθμκημξ (Chroussos 2009). Γζα ηδκ επίηεολδ ημο ζηυπμο αοημφ, υθα ηα έµαζα 

υκηα έπμοκ ακαπηφλεζ έκα πμθφπθμημ ζφζηδµα ακηίδναζδξ ηαζ πνμζανµμβήξ ζε 

ελςβεκείξ ηαζ εκδμβεκείξ ηαηαζηάζεζξ stress. Πνυηεζηαζ βζα µζα ζοκημκζζµέκδ 

ακηίδναζδ, πμο πενζθαµαάκεζ ημ εκδμηνζκζηυ ιε ηδκ εκενβμπμίδζδ ημο άλμκα ΤΤΔ, 

ημ κεονζηυ ηαζ ημ ακμζμθμβζηυ ζφζηδµα. ΢ηυπμξ είκαζ µζα επανηήξ, αθθά υπζ 

οπεναμθζηή, πνμκζηά πενζμνζζµέκδ ακηίδναζδ ζημ ζηνεξ. Ακεπανηήξ ή πενίζζεζα ζε 

έκηαζδ ηαζ πνμκζηή δζάνηεζα ακηίδναζδ, μδδβεί ζε αζεέκεζα ή ηαζ πνχζµμ εάκαημ 

(Stratakis & Chroussos 1995, Chroussos & Gold 1998). Σμ ζφζηδµα ημο stress είκαζ 

εκενβυ ηαζ ζε ζοκεήηεξ δνεµίαξ, θυβς ηδξ δνάζδξ κεονμμνµμκζηχκ ηαζ άθθςκ 

εκδμβεκχκ παναβυκηςκ. 

 

3.1.  Ωξονασ Τποθάλαμοσ – Τπόφυςη – Επινεφρίδια 
 

Ο άλμκαξ απμηεθείηαζ απυ ημκ Τπμεάθαιμ, μ μπμίμξ ανίζηεηαζ ζηδ αάζδ ημο 

εβηεθάθμο ηαζ ζοκδέεηαζ ιε ηδκ Τπυθοζδ ιέζς ημο ιίζπμο ηδξ, εβηαηεζηδιέκδ ζημ 

αυενμ ημο ημονηζημφ εθζππίμο. Ο οπμεάθαιμξ ηαζ δ οπυθοζδ, απμηεθχκηαξ ιία 

ιμκάδα, αζημφκ έθεβπμ ζε έκα εονφ θάζια θοζζμθμβζηχκ θεζημονβζχκ ιε επίδναζδ 

ζηα επζκεθνίδζα, ζηζξ βμκάδεξ ηαζ ημκ εδνεμεζδή αδέκα. Ζ οπυθοζδ απυ ημκ πνυζεζμ 

θμαυ  εηηνίκεζ ηδκ ημνηζκμηνυπμ μνιυκδ (ACTH) δ μπμία εκενβμπμζείηαζ απυ ημκ 

εηηθοηζηυ πανάβμκηα ηδξ ημνηζκμηνυπμο μνιυκδξ (CRH). Σα επζκεθνίδζα, ηα μπμία 
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ανίζημκηαζ ζημκ άκς πυθμ ηςκ κεθνχκ ελανηχκηαζ απυ ηδκ ACTH ηαζ εηηνίκμοκ ηδκ 

ημνηζγυθδ, δ μπμία ζοκηίεεηαζ ζημ θθμζυ ηςκ επζκεθνζδίςκ. Οζ ορδθυηενεξ ηζµέξ 

παναηδνμφκηαζ ηαηά ηζξ πνςσκέξ χνεξ εκχ απυ ημ απυβεοµα ηα επίπεδα ιεζχκμκηαζ 

θηάκμκηαξ πενίπμο ζημ 50% ηςκ πνςζκχκ ηζµχκ (Orth & Kovacs 1998, Knutsson et al 

1997). ΢ε οβζή άημµα, δ έηηνζζδ ημνηζγυθδξ νοεµίγεηαζ απυ ηδκ έηηνζζδ ηδξ ACTH 

απυ ηδκ οπυθοζδ, δ μπμία ελανηάηαζ πνςηίζηςξ απυ ημκ εηθοηζηυ πανάβμκηα CRH, 

πμο εηηνίκεηαζ απυ ημκ οπμεάθαµμ. Ζ έηηνζζδ ημο CRH βίκεηαζ ηαηά χζεζξ ηαζ 

αημθμοεείηαζ απυ ηδκ ηαηά χζεζξ απεθεοεένςζδ ACTH απυ ηδκ οπυθοζδ. Ο 

πανάβςκ CRH είκαζ έκα πμθοπεπηίδζμ ιε πνυκμ δµίζεζαξ γςήξ πενίπμο 60 θεπηά. Ζ 

ACTH εκενβμπμζεί ηδ ζφκεεζδ ηαζ ηδκ έηηνζζδ ηδξ ημνηζγυθδξ απυ ηα επζκεθνίδζα. Ο 

νοεµυξ ηαζ ημ µέβεεμξ ηδξ ηαηά χζεζξ έηηνζζδξ CRH νοεµίγεηαζ απυ ημ ηεκηνζηυ 

κεονζηυ ζφζηδµα, ηαεχξ επίζδξ ηαζ απυ ηα επίπεδα ηδξ ημνηζγυθδξ ηαζ ηδξ ACTH 

(ανκδηζηή παθίκδνμµδ νφεµζζδ). Ζ δνάζδ ηδξ ACTH ζημ θθμζυ ηςκ επζκεθνζδίςκ 

μδδβεί ζε βνήβμνδ ζφκεεζδ ηαζ έηηνζζδ ηςκ ζηενμεζδζηχκ μνµμκχκ ιε απμηέθεζια, 

µέζα ζε θίβα θεπηά, ηα επίπεδα ηςκ μνµμκχκ ζηδκ ηοηθμθμνία κα αολάκμκηαζ. 

Υνυκζμξ δζέβενζδ µε ACTH μδδβεί ζε οπενπθαζία ηαζ οπενηνμθία ημο αδέκα, εκχ 

ακηίεεηα πνυκζα ακεπάνηεζα ACTH μδδβεί ζε αηνμθία ηςκ επζκεθνζδίςκ. 

Νεονμπεπηίδζα, ηοηηανμηίκεξ ηαζ αββεζμδναζηζηά πεπηίδζα θαίκεηαζ υηζ εκέπμκηαζ ζηδ 

νφεµζζδ έηηνζζδξ ημνηζημεζδχκ ακελάνηδηα ηδξ ACTH (Μανβέθδ 2009).  

 

3.2.  Ανοςολογική Απόκριςη 
 

Οζ ηοηηανμηίκεξ απμηεθμφκ πνςηεΐκεξ πμο πανάβμκηαζ ηονίςξ απυ ηφηηανα 

ημο ακμζμθμβζημφ ζοζηήιαημξ, αθθά ηαζ απυ ηφηηανα άθθςκ ζζηχκ (π.π. 

θζπμηφηηανα). Υαναηηδνίγμκηαζ απυ έκα εονφ θάζια αζμθμβζηχκ δνάζεςκ βζα ηδ 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%B9%CE%BD%CE%B5%CF%86%CF%81%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%B1
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δζαιυνθςζδ ιζαξ μνβακςιέκδξ απάκηδζδξ έκακηζ δζαθυνςκ θθεβιμκςδχκ 

ενεεζζιάηςκ. ΢ημ πθαίζζμ αοηυ οπάνπεζ ζηεκή αιθίδνμιδ ζπέζδ ιεηαλφ ηςκ 

ηοηθμθμνμφκηςκ ηοηηανμηζκχκ ηαζ ημο άλμκα ΤΤΔ βζα ηδ δζαηήνδζδ ηδξ 

μιμζυζηαζδξ ημο μνβακζζιμφ πμο απεζθείηαζ άιεζα ζε ελςβεκμφξ ή εκδμβεκμφξ 

αζηζμθμβίαξ, θθεβιμκχδεζξ ηαηαζηάζεζξ (Σζίβημξ & Κφνμο 2014). Ακάθμβα ιε ηδ 

θεζημονβία ημοξ παναηηδνίγμκηαζ ςξ: πξνθιεγκνλώδεηο (IL-1, IL-6, IL-8, TNF), 

αληηθιεγκνλώδεηο ηαζ ακαζημθείξ παναβυκηςκ δζαθμνμπμίδζδξ (IL-4, IL-10, IL-13), 

αλνζνξπζκηζηηθέο (IL-2, IL-4, IL-5, IL-7, IL-9, IL11-18, IFN-β), παξάγνληεο πνπ 

δηεγείξνπλ απνηθίεο (GM-CSF, M-CSF) ηαζ παξάγνληεο αλάπηπμεο ηαζ 

δηαθνξνπνίεζεο (PDGF, EGF, FGF, TGF) (Dinarello 2007). Οζ ηοηηανμηίκεξ 

ακάθμβα ιε ηδ δμιή ημοξ δζαηνίκμκηαζ ζε ζκηενθεοηίκεξ, ζκηενθενυκεξ, αολδηζημί 

πανάβμκηεξ (EGF, FGF, TGF-α, TGF-α, TGF-β), πδιεζμηίκεξ (IL-8, MCP1-5, 

RANTES), πανάβμκηεξ κέηνςζδξ ημο υβημο (TNFa, TNFb).  

H IL-1α ηαζ IL-1α ζοκηίεεκηαζ ςξ πνμηοημηίκεξ ηαζ πανάβμκηαζ απυ πμθθμφξ 

ηφπμοξ ηοηηάνςκ ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ ιαηνμθάβςκ, ιμκμηοηηάνςκ, 

αζηνμηοηηάνςκ, ηεναηζκμηοηηάνςκ, θζπμηοηηάνςκ, Σ-ηοηηάνςκ, ζκμαθαζηχκ, 

επζεδθζαηχκ ηαζ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ ηαζ δςζζκυθζθςκ. Ακ ηαζ δ IL-1α ηαζ IL-1α 

πανμοζζάγμοκ ιυκμ 27% μιμθμβία ζηα αιζκμλέα ημοξ, ζοκδέμκηαζ ιε ημοξ ίδζμοξ 

ηοηηανζημφξ οπμδμπείξ, ημκ IL-1 RI (CD121a, ηονίςξ ζηα Σ-θειθμηφηηανα,) ηαζ ημκ 

IL-1 RII (CD121b, ηονίςξ ζηα Β-θειθμηφηηανα, ηα μοδεηενυθζθα ηαζ ηα 

ιαηνμθάβα), πμο ανίζημκηαζ ζε ιζα πμζηζθία ηοηηάνςκ πμο ειπθέημκηαζ ζε 

ακμζμθμβζηέξ ή θθεβιμκχδεζξ ακηζδνάζεζξ. 

Ζ IL-5 δζαδναιαηίγεζ έκακ πμθφ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ δζαθμνμπμίδζδ ηαζ ηδκ 

ςνίιακζδ ηςκ δμζζκυθζθςκ (Broughton et al 2015, Shahabuddin et al 2000), ηαζ ζηδκ 

πνυθδρδ ηδξ απυπηςζδξ ημοξ (Ochiai et al 1997).  
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Ζ IL-8 πανάβεηαζ απυ ηα ιαηνμθάβα, πμθοιμνθμπφνδκα μοδεηενυθζθα ηαζ 

εκδμεδθζαηά ηφηηανα. Γζεβείνεζ ηδ δναζηδνζυηδηα ηςκ ημηηζμηοηηάνςκ 

θεζημονβχκηαξ ςξ πδιεζμηαηηζηυξ πανάβμκηαξ (Bayraktarogğlu et al 2007).   

Ζ IL-10 πανάβεηαζ απυ ηα Σ ηαζ Β θειθμηφηηανα ηαζ ηα ιαηνμθάβα ιε 

ακηζθθεβιμκχδεζξ ηαζ ακμζμηαηαζηαθηζηέξ ζδζυηδηεξ. Δνεοκδηζηά δεδμιέκα έπμοκ 

δείλεζ υηζ δ IL-10 ηαηέπεζ έκα πμθφ ζδιακηζηυ νυθμ πενζμνίγμκηαξ ηδ θθεβιμκχδδ 

απάκηδζδ (Fuss et al 2002), δζεβείνμκηαξ ηδ δοζθεζημονβία ηςκ Σ θειθμηοηηάνςκ ηαζ 

ηςκ ιαηνμθάβςκ ηαζ ιεζχκμκηαξ ηδκ απυπηςζδ ηςκ Σ θειθμηοηηάνςκ (Oberholzer et 

al 2002).   

 Ζ IFNα ακήηεζ ζημκ ηφπμ I ιε ζζπονή ακηζ-ζζηή δνάζδ ηαζ πανάβεηαζ απυ 

πμθθμφξ ηφπμοξ ηοηηάνςκ µεηά απυ ζζηέξ θμζµχλεζξ (Stark et al 1998, Diebold et al 

2003). Οζ ηφπμο Η ζκηενθενυκεξ ειθακίγμοκ ζδµακηζηέξ ακμζμηνμπμπμζδηζηέξ 

ζδζυηδηεξ επδνεάγμκηαξ ηδ δζαθμνμπμίδζδ, εκενβμπμίδζδ, πμθθαπθαζζαζµυ ηαζ 

επζαίςζδ ηοηηάνςκ ημο ακμζμθμβζημφ ζοζηήµαημξ (Biron 2001). Οζ ζκηενθενμυκεξ 

ηφπμο Η πνμάβμοκ ηδ δζαθμνμπμίδζδ ηςκ αμδεδηζηχκ Σ θεµθμηοηηάνςκ ζε Σh1 

ηφηηανα, εκζζπφμοκ ηδκ παναβςβή ακηζζςµάηςκ ηαζ ηδκ ακμζμθμβζηή µκήµδ. Οζ 

ζκηενθενυκεξ ηφπμο Η πνμάβμοκ ηδ δζαθμνμπμίδζδ ηαζ ςνίµακζδ ηςκ δεκδνζηζηχκ 

ηοηηάνςκ μδδβχκηαξ ζε πζμ απμηεθεζµαηζηή πανμοζίαζδ ηςκ ακηζβυκςκ ηαζ έηζζ ζε 

πζμ ζζπονή εζδζηή ακμζμθμβζηή απυηνζζδ (Le Bon et al 2001). Άθθεξ δνάζεζξ ηςκ 

ζκηενθενμκχκ ηφπμο Η ζημ ακμζμθμβζηυ ζφζηδµα πενζθαµαάκμοκ: ηαηαζημθή ηδξ 

απυπηςζδξ ηςκ θεµθμηοηηάνςκ ηαζ εκενβμπμίδζδ ηςκ θοζζηχκ ηοηηανμηηυκςκ 

ηοηηάνςκ (NK cells) πμο έπεζ ζακ απμηέθεζµα ηδκ παναβςβή IFN-β ηαζ πδµεζμηζκχκ. 

H IFN-β πανάβεηαζ απυ ηα Σ ηαζ ηα ΝΚ (natural killers) θειθμηφηηανα. 

Απμηεθεί ζζπονυ εκενβμπμζδηζηυ πανάβμκηα ηςκ ιμκμπήνοκςκ ιαηνμθάβςκ, 

εκζζπφμκηαξ ηδ ποιζηή ηαζ ηοηηανζηή ακμζία, πνμάβμκηαξ ηδ δζαθμνμπμίδζδ ηςκ Β 
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ηαζ Σ θειθμηοηηάνςκ ηαζ ζοιαάθθμκηαξ ζηδκ εκενβμπμίδζδ ηςκ μοδεηενμθίθςκ ηαζ 

ημο εκδμεδθίμο (Kim et al 2009).  

Ζ MCP-1 (monocyte chemoattractant protein-1) ακήηεζ ζηζξ πδιεζμηαηηζηέξ 

πδιεζμηίκεξ ηαζ πανάβεηαζ απυ ηα δζεβενιέκα ιμκμηφηηανα. Γνα ςξ πνμθθεβιμκχδδξ 

ηοηηανμηίκδ ιε ζηυπμ ηδ ζηναημθυβδζδ ιμκμηοηηάνςκ, θειθμηοηηάνςκ ηαζ 

μοδεηενυθζθςκ ζημ ζδιείμ ηδξ θθεβιμκήξ (Callewaere et al 2007, Deshmane et al 

2009).  

Ο TGFa (Transforming Growth Factor - a) ακήηεζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ 

αολδηζηχκ παναβυκηςκ ηαζ ζοιαάθθεζ ζημ πμθθαπθαζζαζιυ, ηδκ ακάπηολδ ηαζ ηδκ 

ηοηηανζηή δζαθμνμπμίδζδ ηαεχξ ηαζ ζηδ  ιεηάδμζδ ημο ηοηηανζημφ ζήιαημξ (Singh 

2014).  

Ο EGF (Epidermal Growth Factor), υπςξ ηαζ μ TGFa πνμάβεζ ημκ 

πμθθαπθαζζαζιυ, ηδκ ακάπηολδ ηαζ ηδκ ηοηηανζηή δζαθμνμπμίδζδ ζοκδευιεκμξ ιε 

οπμδμπέα ημο EGFR (Harris et al 2003).  

Ζ μζημβέκεζα FGF (Fibroblast Growth Factor) απμηεθείηαζ απυ δεηαηαμπηχ 

(18) πανάβμκηεξ (FGF1-10, FGF16-23) (Itoh & Ornitz 2004). Παίγμοκ πμθφ 

ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ μνβακμβέκεζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ειανομβέκδζδξ, εκχ 

ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ ηδ ζοιαμθή ημοξ ζηδ νφειζζδ ηςκ πμθζηχκ μλέςκ, ηδξ 

πμθδζηενυθδξ, ηδξ βθοηυγδξ, ηδξ αζηαιίκδξ D ηαζ ζηδκ μιμζυζηαζδ ημο θςζθυνμο 

(Kharitonenkov et al 2005, Razzaque & Lanske 2007).  

 

 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2755091/#B23
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Deshmane%20SL%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Singh%20B%5Bauth%5D
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3.3.  Μηχανιςμόσ Βιολογικήσ Απόκριςησ και Φρήςη Εξαρτηςιογόνων 

Ουςιών 
 

Ζ πνήζδ ημλζηχκ μοζζχκ απμηεθεί ζζπονυ ζηνεζμβυκμ πανάβμκηα βζα ημκ 

ακενχπζκμ μνβακζζµυ ηαζ πνμηαθεί άµεζα πνμζανµμζηζηέξ αθθαβέξ ιε ηζκδημπμίδζδ 

ημο άλμκα ΤΤΔ (κεονμεκδμηνζκζηυ επίπεδμ) ηαζ ιε εκενβμπμίδζδ ηςκ ηοηηανμηζκχκ 

(ακμζμθμβζηή απυηνζζδ). 

Σμ stress εκενβμπμζεί 

ηδκ απεθεοεένςζδ CRH ηαζ 

AVP (ααγμπνεζζίκδ) απυ ημκ 

οπμεάθαµμ, µε επαηυθμοεδ 

έηηνζζδ ACTH απυ ηδκ 

οπυθοζδ ηαζ ηεθζηά 

εκενβμπμίδζδ ηςκ 

επζκεθνζδίςκ βζα έηηνζζδ 

βθοημημνηζημεζδχκ. Απυ ηδκ 

άθθδ πθεονά, δ ηεκηνζηή 

δζέβενζδ ηςκ ζοµπαεδηζηχκ 

κεονχκςκ μδδβεί ζε 

εκενβμπμίδζδ ημο 

ζοµπαεδηζημφ κεονζημφ ζοζηήµαημξ αθθά ηαζ ημο µοεθμφ ηςκ επζκεθνζδίςκ µέζς 

ζπθαπκζηχκ κεονζηχκ ζοκδέζεςκ (Reichlin 1993, Preston & Epstein 2011). Ο 

πανάβςκ CRH ηαζ μζ κμναδνεκενβζημί κεονχκεξ ημο ηεκηνζημφ κεονζημφ ζοζηήµαημξ 

αθθδθμεκενβμπμζμφκηαζ, ηονίςξ µέζς ηςκ α1-κμναδνεκενβζηχκ οπμδμπέςκ ηαζ 

οπμδμπέςκ βζα ημκ πανάβμκηα CRH ακηίζημζπα. Δπζπθέμκ, δζάθμνμζ πανάβμκηεξ υπςξ 

δ ζενμημκίκδ ηαζ δ αηεηοθμπμθίκδ, δζεβείνμοκ ηαζ ημοξ δφμ ηφπμοξ κεονχκςκ (CRH 

Εικόνα 2. ¨Άξονασ Τποκάλαμοσ-Τπόφυςθ Επινεφρίδια. Πθγι; Μαργζλθ 2009 
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ηαζ ζοµπαεδηζημφξ), εκχ ηαζ μζ δφμ οθίζηακηαζ ανκδηζηή παθίκδνμµδ νφεµζζδ απυ ηα 

βθοημημνηζημεζδή ηαεχξ ηαζ απυ άθθεξ μοζίεξ (GABA, ACTH, μπζμεζδή) (Bershad et 

al 2015). 

Ζ έηεεζδ ζε ζηνεξ, µέζς ηδξ δνάζδξ ηςκ ηοηηανμηζκχκ ηαζ ηςκ 

πμθοπεπηζδίςκ πμο πανάβμκηαζ απυ εκενβμπμζδµέκα ηφηηανα ημο ακμζμθμβζημφ 

ζοζηήµαημξ, εκενβμπμζεί ημκ άλμκα ΤΤΔ ζε υθα ηα επίπεδα (Chrousos & Gold 1998, 

Stratakis & Chrousos 1995). Οζ ηαηεπμθαµίκεξ, μζ μπμίεξ ανίζημκηαζ ζημ θθμζυ ηςκ 

επζκεθνζδίςκ (κημπαιίκδ, αδνεκαθίκδ, κμνεπζκεθνίκδ) απμηεθμφκ πανάβμκηα 

απεθεοεένςζδξ ηςκ ηοηηανμηζκχκ απυ ηα ηφηηανα ημο ακμζμθμβζημφ ζοζηήµαημξ, 

αθθά ηαζ απυ άθθα πενζθενζηά ηφηηανα, µέζς α – αδνεκενβζηχκ οπμδμπέςκ  

(Chrousos & Gold 1998, Basedowsky H.O. & DelRey A. 1996) . 

Δπζπθέμκ, μζ μνµυκεξ ημο οπμεαθάµμο (CRH) ηαζ ηδξ οπυθοζδξ (ACTH) 

απμηεθμφκ πνμθθεβµμκχδεζξ πανάβμκηεξ. Δζδζηά μ CRH θαίκεηαζ υηζ πανάβεηαζ ηαζ 

ελςοπμεαθαµζηά, απυ µεηαβαββθζαημφξ ζοµπαεδηζημφξ κεονχκεξ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

θθεβµμκχδμοξ απάκηδζδξ (Μανβέθδ 2009).  

Δπίζδξ, ηα ημνηζημεζδή παίγμοκ ζδµακηζηυ νυθμ ζηδκ ακμζμθμβζηή απάκηδζδ, 

αθμφ απμηεθμφκ ακηζθθεβµμκχδδ ηαζ ακμζμηαηαζηαθηζηυ πανάβμκηα ακαζηέθθμκηαξ 

ηδ ζφκεεζδ ηςκ ηοηηανμηζκχκ (ζκηενθεοηίκεξ, TNFa) ηαζ ηδ δνάζδ ημοξ ζημοξ ζζημφξ, 

ηαζ εµπμδίγμκηαξ ηζξ δζενβαζίεξ ηςκ δζαµεζμθααδηχκ ηδξ θθεβµμκήξ (θεοημηνζέκζςκ, 

πνμζηαβθακδζκχκ, θζπμπνςηεσκχκ) (Barnes  & Adcock 1993). Σα ημνηζημεζδή 

επδνεάγμοκ ηδκ ηοηθμθμνία ηςκ θεοημηοηηάνςκ ηαζ ακαζηέθθμοκ πμθθέξ θεζημονβίεξ 

ημοξ, υπςξ δ έηθναζδ ηδξ ζοκεεηάζδξ ημο κζηνζημφ μλέμξ ηαζ δ παναβςβή 

µμκμλεζδίμο ημο αγχημο (ΝΟ). Ακαζηέθθμοκ ηδ ζοζζχνεοζή ημοξ ζηζξ πενζμπέξ ηδξ 

θθεβµμκήξ, µέζς πνμζςνζκήξ δζαημπήξ ηδξ έηθναζδξ ηςκ µμνίςκ πνμζηυθθδζδξ ζηα 

εκδμεδθζαηά ηφηηανα, αθθά ηαζ ιεζχκμοκ ημκ ανζεµυ ηςκ ηοηθμθμνμφκηςκ 
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θεµθμηοηηάνςκ, µμκμηοηηάνςκ ηαζ δςζζκμθίθςκ, µέζς ηδξ εκενβμπμίδζδξ ηδξ 

απυπηςζήξ ημοξ (Μανβέθδ 2009).  

Μέζα ζε αοηυ ημ πθαίζζμ, ημ ηεθζηυ πνμσυκ ημο άλμκα ΤΤΔ, δ ημνηζγυθδ,  

παίγεζ ηεκηνζηυ νυθμ ζηδκ ηαηαζημθή ηδξ ακμζμθμβζηήξ – θθεβµμκχδμοξ απάκηδζδξ 

πμο πνμηαθείηαζ απυ ημ ζηνεξ. Ζ επίδναζδ ηςκ μνµμκχκ ζημ ακμζμθμβζηυ ζφζηδµα 

βίκεηαζ άµεζα, ζε ηοηηανζηυ επίπεδμ, αθμφ ζηα θεµθμηφηηανα έπμοκ εκημπζζηεί 

οπμδμπείξ μνµμκχκ ημο οπμεαθάµμο ηαζ ηδξ οπυθοζδξ ηαεχξ ηαζ οπμδμπείξ 

κεονμπεπηζδίςκ. Ζ αθθδθεπίδναζδ ακμζμθμβζημφ ηαζ κεονμεκδμηνζκζημφ ζοζηήµαημξ 

πενζπθέηεηαζ πενζζζυηενμ ηαεχξ ηα ακμζμθμβζηά ηφηηανα ιπμνμφκ κα πανάβμοκ 

κεονμπεπηίδζα ηαζ μνµυκεξ (Basedowsky H.O. & DelRey A. 1996).  

Δπζπθέμκ, ζημ επίπεδμ ηςκ επζκεθνζδίςκ θαίκεηαζ κα οπάνπεζ ζδµακηζηή 

αθθδθεπίδναζδ ακμζμθμβζημφ ηαζ κεονμεκδμηνζκζημφ ζοζηήµαημξ. Κφηηανα ημο 

ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήµαημξ πμο είηε εδνάγμκηαζ µέζα ζημ θθμζυ ηςκ επζκεθνζδίςκ, 

είηε ηοηθμθμνμφκ ζηα επζκεθνζδζαηά ηνζπμεζδή, νοεµίγμοκ ηδκ παναβςβή 

επζκεθνζδζαηχκ μνµμκχκ µέζς ηοηηανμηζκχκ υπςξ μ TNFa, δ IL-1, δ IL-6 ηαζ μ 

TGF-α (Callewaere et al 2007). Ο TGF-α θαίκεηαζ πςξ δνα ακαζηαθηζηά ζηδκ 

παναβςβή ημνηζημζηενμεζδχκ, εκχ μζ οπυθμζπεξ πνμακαθενεείζεξ ηοηηανμηίκεξ 

έπμοκ εεηζηή δνάζδ. Κοηηανμηίκεξ υµςξ θαίκεηαζ υηζ πανάβμοκ ηαζ ηα ίδζα ηα 

επζκεθνζδζαηά ηφηηανα (Gonzalez-Hernandez et al 1996, Gonzalez-Hernandez et al 

1995, Path et al 1997) οπμηζκχκηαξ ιία πμθφπθμηδ αθθδθεπίδναζδ ακμζμθμβζημφ ηαζ 

κεονμεκδμηνζκζημφ ζοζηήµαημξ ζηδκ απάκηδζδ ζημ ζηνεξ.  

Δηηυξ απυ ηδκ επίδναζδ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζημκ άλμκα, εκδζαθένμκ 

πανμοζζάγεζ δ επίδναζδ ημο άλμκα ζηζξ ηοηηανμηίκεξ ζε ζηνεζζμβυκεξ ηαηαζηάζεζξ 

απυ ηδκ ημνηζγυθδ (Desantis et al. 2012). Τπυ θοζζμθμβζηέξ ζοκεήηεξ, δ ημνηζγυθδ 

ακαζηέθθεζ ηδ παναβςβή ηςκ θθεβιμκςδχκ ηοηηανμηζκχκ ηαζ ηδ δνάζδ ημοξ ζηα 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4673634/#b24
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ηφηηανα ζηυπμοξ (Munck et al 1984). Ζ εκένβεζα αοηή αζηείηαζ ηυζμ ζε ηαηάζηαζδ 

δνειίαξ (ηζνηάδζμξ νοειυξ) υζμ ηαζ ζοκεήηεξ θθεβιμκήξ, ιε απμηέθεζια δ παναβςβή 

αοηχκ ηςκ ηοηηανμηζκχκ ηαζ μζ ζοβηεκηνχζεζξ ημοξ ζηδκ ηοηθμθμνία κα είκαζ 

ζδιακηζηά ιεζςιέκεξ ζε ζπέζδ ιε ηα επίπεδα ηδξ ημνηζγυθδξ (Vgontzas et al 2005). Ζ 

ημνηζγυθδ ηαηαζηέθθεζ ηζξ ηοηηανμηίκεξ πμο πνμάβμοκ ηδκ ηοηηανζηή ακμζία (Th1 

θειθμηφηηανα) ηαζ δζεβείνεζ εηείκεξ πμο πνμςεμφκ ηδκ ποιζηή ακμζία (Th2), υπςξ δ 

IL-4, IL-3, IL-10 βζα ηδ δζαηήνδζδ ηδξ μιμζμζηαζίαξ πνμηεζιέκμο κα πνμζηαηεοεμφκ 

μζ ζζημί απυ ηζξ δοκδηζηά επζαθααείξ ζοκέπεζεξ ηςκ εκενβμπμζδιέκςκ ιαηνμθάβςκ 

(Elenkov & Chrousos 2002). Ακ ηαζ ενεοκδηζηά δεδμιέκα έπμοκ δείλεζ ηδκ επίδναζδ 

ηςκ ζηνεζζμβυκςκ παναβυκηςκ ζηδκ αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ ημνηζγυθδξ ηαζ ηδ 

δζαθμνμπμίδζδ ηςκ ηοηηανμηζκχκ (Wolkow et al 2015, 2016, Abedelmalek 

et al. 2013), οπάνπεζ δζπμβκςιία ζε πμζμ ααειυ ηαζ πμζεξ ηοηηανμηίκεξ επδνεάγμκηαζ 

(Wolkow et al 2016) απυ αοηή ηδκ επίδναζδ ημο άλμκα. Ζ ηαηακυδζδ αοηχκ ηςκ 

θοζζμθμβζηχκ ιδπακζζιχκ δζαζφκδεζδξ ημο εκδμηνζκζημφ ιε ημ ακμζμπμζδηζηυ 

ζφζηδια εα αμδεήζεζ ζηδκ ακαβκχνζζδ ηςκ παναβυκηςκ εηείκςκ πμο ζοιαάθθμοκ 

ζηδκ ακάπηολδ πνυκζαξ θθεβιμκήξ (Lutgendorf et al 2008, Nijm and Jonasson 2009, 

Wolkow et al 2016, 2015).  

Ακάθμβα ζηνεζζμβυκα ενεείζιαηα αζχκμοκ ηαζ μζ πνήζηεξ μπζμεζδχκ είηε 

εκδμβεκχξ απυ ηδκ επίδναζδ ηςκ μοζζχκ είηε ελςβεκχξ αολάκμκηαξ ηδκ ελάνηδζδ 

ημοξ ηαζ ηδκ επζεοιία βζα πνήζδ (craving) ηαζ ημκ ηίκδοκμ οπμηνμπήξ (Preston & 

Epstein 2011, Kosten 2011).  

 

 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4673634/#b1
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4673634/#b52
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4673634/#b59
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3.3.1. Εξάρτηςη – Επιθυμία (craving)  

 

 Δλάνηδζδ είκαζ ημ απμηέθεζια ηςκ ζοιπενζθμνζηχκ, κμδηζηχκ ηαζ 

ροπμζςιαηζηχκ πνμαθδιάηςκ πμο ακαπηφζζμκηαζ ιεηά απυ επακαθαιαακυιεκδ 

πνήζδ ημλζηχκ μοζζχκ. ΢φιθςκα ιε ημκ ICD-10, ηα ηνζηήνζα βζα ηδκ ελάνηδζδ είκαζ 

ηα ελήξ: α) έκημκδ επζεοιία βζα ηδκ μοζία, α) απχθεζα εθέβπμο οπενδμζμθμβίαξ, β) 

ζοιπηχιαηα ζηένδζδξ, δ) ακμπή (θήρδ αολακυιεκδξ πμζυηδηαξ βζα κα επζηεοπεεί ημ 

επζεοιδηυ απμηέθεζια), ε) παναιέθδζδ άθθςκ εκδζαθενυκηςκ ιε ιυκμ πνςηανπζηυ 

ζημπυ ηδκ ακεφνεζδ ηδξ μοζίαξ, ζη) επίιμκδ πνήζδ πανά ηδκ ειθάκζζδ ανκδηζηχκ 

ζςιαηζηχκ ή ροπμθμβζηχκ επζδνάζεςκ, γ) θήρδ ιεβάθςκ πμζμηήηςκ θανιαηεοηζηχκ 

μοζζχκ, δ) ακεπζηοπείξ πνμζπάεεζεξ εθέβπμο ηδξ πνήζδξ ή έθθεζρδ επζεοιίαξ εθέβπμο 

ηδξ πνήζδξ, ε) ιείςζδ ηςκ ημζκςκζηχκ ηαζ ενβαζζαηχκ δναζηδνζμηήηςκ, ςξ ζοκέπεζα 

ηδξ πνήζδξ ηαζ ζ) αθζένςζδ ζδιακηζημφ πνυκμο βζα ηδκ ακεφνεζδ ηαζ θήρδ ηδξ 

μοζίαξ (Cami & Farre 2003). Θα πνέπεζ κα πθδνμφκηαζ ηνία (3) απυ ηα έλζ (6) 

ηνζηήνζα, βζα έκα (1) ιήκα ιέζα ζημ ηεθεοηαίμ πνυκμ. Ζ επακαθαιαακυιεκδ πνήζδ 

ηδξ μοζίαξ έπεζ ζακ απμηέθεζια κεονμπδιζηέξ δναζηδνζυηδηεξ, μζ μπμίεξ μδδβμφκ ζε 

κεονμαζμθμβζηέξ αθθαβέξ ζηδκ εβηεθαθζηή μοζία ιε εκενβμπμίδζδ ημο «ζοζηήιαημξ 

ακηαιμζαήξ» ηαζ ηδκ ειθάκζζδ παναηηδνζζηζηχκ ζοιπενζθμνχκ εεζζιμφ: ακμπή ζηδκ 

μοζία, εοαζζεδημπμίδζδ, ελάνηδζδ, ζηένδζδ ηαζ έκημκδ επζεοιία πνήζδξ (Kreek et al 

2002).  

 Σα κανηςηζηά αολάκμοκ ηδκ έηθοζδ εκυξ κεονμδζααζααζηή, ηδξ κημπαιίκδξ, 

ζημκ επζηθζκή πονήκα (Sturm et al 2003), πμο ανίζηεηαζ ζημ ηαηχηενμ ηιήια ημο 

νααδςημφ ζχιαημξ ηαζ ζοκδέεηαζ ιε ημ ιεηαζπιζαηυ ηαζ ημ ελςποναιζδζηυ ζφζηδια 

(Nolte & Angevine 2007, Neto et al 2008, Herrero et al 2002).  Ο επζηθζκήξ πονήκαξ  

εεςνείηαζ ςξ μ κεονζηυξ δζαιεζμθααδηήξ ιεηαλφ ηζκήηνςκ ηαζ δνάζδξ, παίγμκηαξ 
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ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ πνυζθδρδ ηνμθήξ, ζηδ ζελμοαθζηή ζοιπενζθμνά, ζηδ 

ζοιπενζθμνά ιε ηίκδηνμ ηδκ ακηαιμζαή, ζηδ ζπεηζγυιεκδ ιε ημ ζηνεξ ζοιπενζθμνά 

ηαζ ζηδκ ελάνηδζδ απυ μοζίεξ (Μαονίδδξ 2012, Kauer 2004). Ζ ελάνηδζδ θαίκεηαζ 

κα μθείθεηαζ ζηδκ αολδιέκδ έηθοζδ ηδξ κημπαιίκδξ ζε ενεείζιαηα, πμο ζπεηίγμκηαζ 

ιε ηδκ πνυηθδζδ εοπανίζηδζδξ απυ ηδκ μοζία, απμικδιμκεφμκηαξ ζήιαηα πμο 

ακαββέθμοκ ηδκ ακηαιμζαή. Δπμιέκςξ υηακ ημ ζφζηδια ηδξ κημπαιίκδξ 

οπενδζεβείνεηαζ, θυβς ηδξ πνήζδξ κανηςηζηχκ, δ επζεοιία επακάθδρδξ ηδξ 

ζοβηεηνζιέκδξ ειπεζνίαξ ιπμνεί κα επζηναηήζεζ ζε αάνμξ άθθςκ ζδιακηζηχκ 

ζημπμεεηδιέκςκ δναζηδνζμηήηςκ (Cami & Farre 2003).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Δζηυκα 3: Ο ηφηθμξ ηδξ ελάνηδζδξ. Μεηάθναζδ απυ: Dackis & O‘Brien 2005.  

 

  Ζ ελάνηδζδ είκαζ ιία δζαδζηαζία ηαηά ηδκ μπμία ιεζμθααμφκ ηνία (3) 

ζηάδζα: α) ημ ζηάδζμ ηδξ ζπμναδζηή πνήζδξ μοζζχκ (πνήζδ μοζζχκ βζα δζαζηέδαζδ), 

α) ημ ζηάδζμ ηδξ ειιέκμοζαξ ηαζ εκηεζκυιεκδξ πνήζδξ ηαζ β) ημ ζηάδζμ ηδξ απχθεζαξ 

ημο εθέβπμο ηαζ ημο εεζζιμφ.  
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 Σμ πνχημ ζηάδζμ, ηδξ ζπμναδζηήξ πνήζδξ, ζοκίζηαηαζ ζηδκ αφλδζδ ή ηαζ 

ηδκ ηαπφηαηδ ιεηαηνμπή ηαζ αεθηίςζδ ηδξ δζάεεζδξ βζα ροπαβςβία, εοθμνία, αθθαβή 

ζοκαζζεδιάηςκ. ΢ημ ζηάδζμ αοηυ, δ πνήζδ μοζζχκ εηηεθείηαζ ιυκμ υηακ ημ άημιμ δεκ 

ιπμνεί απυ ιυκμξ ημο ηαζ πνεζάγεηαζ ηάηζ βζα κα αθθάλεζ ηδ δζάεεζδ ημο πνμηεζιέκμο 

κα ζοιιεηέπεζ ηονίςξ ζε ροπαβςβζηέξ δναζηδνζυηδηεξ. ΢ηδ θάζδ αοηή δεκ 

ειθακίγμκηαζ μνβακζηά ή ροπμπαεμθμβζηά θαζκυιεκα. Ζ έκανλδ ημο ζηαδίμο 

ζδιαημδμηείηαζ υηακ ημ άημιμ ιαεαίκεζ κα θαιαάκεζ μοζίεξ βζα εοθμνία, αθθά αηυια 

δ μοζία ηαηαθαιαάκεζ ιζηνυ ιένμξ ηδξ γςήξ ημο. Ζ ζοιπενζθμνά είκαζ θοζζμθμβζηή 

πςνίξ κα δίκεηαζ δ εκηφπςζδ ηδξ πνήζδξ μοζζχκ (Piazza & Deroche-Gamonet 2013).   

 ΢ημ δεφηενμ ζηάδζμ ηδξ ειιέκμοζαξ πνήζδξ, δ ακεφνεζδ ηαζ δ θήρδ ηδξ 

μοζίαξ απμηεθεί ηδκ ηφνζα δναζηδνζυηδηα βζα ηδκ έθεοζδ εοθμνίαξ. Ζ αολδιέκδ 

κημπαιζκενβζηή δναζηδνζυηδηα θυβς ηδξ μοζίαξ εκζζπφεζ ηυζμ ηδκ επζεοιία βζα θήρδ 

ηδξ υζμ ηαζ ηδ δοκαηυηδηα ημο αηυιμο κα θεζημονβήζεζ θοζζμθμβζηά. Ζ έκανλδ ημο 

ζηαδίμο ζδιαημδμηείηαζ ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ ζοπκυηδηαξ, ηδξ πμζυηδηαξ ηαζ ηδξ 

ηζκδημπμίδζδξ ημο αηυιμο βζα ηδκ ακεφνεζδ ηδξ μοζίαξ. Δπζπθέμκ, ηα 

ροπμπαεμθμβζηά πνμαθήιαηα ζπεηζγυιεκα ιε ηδκ μοζία ανπίγμοκ κα ειθακίγμκηαζ, 

πςνίξ κα είκαζ ζηακά βζα κα μδδβήζμοκ ημ άημιμ ζε εημφζζα δζαημπή ηδξ θήρδξ ηδξ. 

Ζ θάζδ αοηή παναηηδνίγεηαζ απυ ιέηνζα παεμθμβζηή ηαηάζηαζδ, ηαηά ηδκ μπμία μ 

πνήζηδξ θαιαάκεζ ιεβάθδ πμζυηδηα μοζίαξ, πςνίξ κα ειθακίγεζ απμδζμνβακςιέκδ 

ζοιπενζθμνά ηαζ ημ άημιμ δζάβεζ αηυια θοζζμθμβζηή ημζκςκζηή γςή (Piazza & 

Deroche-Gamonet 2013).  

 Σμ ηνίημ ζηάδζμ, ηδξ ελάνηδζδξ, απμηεθεί ηδκ ηφνζα παεμθμβζηή ηαηάζηαζδ 

υπμο ημ άημιμ πνμμδεοηζηά ηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ απχθεζα 

ημο εθέβπμο ηδξ δυζδξ ηαζ ιεηαπίπηεζ ζε πθήνςξ ελανηδιέκμ. Ζ ακαγήηδζδ ηαζ δ 

θήρδ ηδξ μοζίαξ βίκεηαζ αοημζημπυξ πανεηημπίγμκηαξ υθεξ ηζξ άθθεξ πνμζςπζηέξ, 
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μζημβεκεζαηέξ, ενβαζζαηέξ ηαζ ημζκςκζηέξ δναζηδνζυηδηεξ. Δπαηυθμοεμ ηδξ 

ηαηάζηαζδξ αοηήξ είκαζ δ ακαπυθεοηηδ ημζκςκζηή απμιυκςζδ. ΢ηδ θάζδ ημο 

εεζζιμφ, δ μοζία είκαζ απαναίηδηδ υπζ ιυκμ βζα κα ιπμνεί ημ άημιμ κα ειθακίγεζ 

θοζζμθμβζηή ζοιπενζθμνά αθθά δ μπμζαδήπμηε έθθεζρδ ηδξ απμηεθεί 

ακακηζηαηάζηαηδ απχθεζα ιε ζοκμδά μνβακζηά ηαζ ροπμζςιαηζηά ζοιπηχιαηα 

ζοκδνυιμο ζηένδζδξ (Kalivas 2009, Pickens et al 2011, Piazza & Deroche-Gamonet 

2013).  

 ΢φιθςκα ιε ιεθέηεξ, έπμοκ πνμηαεεί δφμ εεςνδηζηά ιμκηέθα βζα ηδ 

ιεηαηνμπή ημο αηυιμο ζε ελανηδιέκμ απυ μοζίεξ: δ εεςνία υπμο πνςηεφμκηα νυθμ 

ηαηέπεζ δ μοζία ηαζ δ εεςνία υπμο πνςηανπζηή ζδιαζία δίκεηαζ ζημ άημιμ πμο 

θαιαάκεζ ηδκ μοζία. ΢ημ πνχημ εεςνδηζηυ ιμκηέθμ, δ ιεηαηνμπή ηίεεηαζ ιεηά απυ 

παναηεηαιέκδ πνήζδ μοζζχκ, εκχ ζημ δεφηενμ ιμκηέθμ, δ ιεηαηνμπή παναηδνείηαζ ζε 

πενζμνζζιέκμ ανζειυ πνδζηχκ.  

 ΢ημ εεςνδηζηυ πθαίζζμ, υπμο δ μοζία ηαηέπεζ πνςηανπζηή ζδιαζία, δ 

ελάνηδζδ είκαζ ημ απμηέθεζια ηδξ επακαθαιαακυιεκδξ πνήζδξ μοζζχκ, ςξ ζοκέπεζα 

ηςκ ροπμκεονμθανιαημθμβζηχκ αθθαβχκ. Χξ εη ημφημο, ηαηαζηάζεζξ, υπςξ ακμπή 

(Roberts et al 2002), εοαζζεδημπμίδζδ (Wise & Bozarth 1987, Robinson & Berridge 

2008), απυζονζδ ηαζ αθθυζηαζδ (Koob & LeMoal 2008), πανμνιδηζηυηδηα θυβς 

πνήζδξ μοζζχκ (Jentsch & Taylor 1999) ηαζ δοζημθία ζηδ θήρδ απμθάζεςκ (Bechara 

2005) αζηζμθμβμφκηαζ ςξ απμηέθεζια κεονμαζμθμβζηχκ αθθαβχκ ζημ ιμνζαηυ, 

ηοηηανζηυ ηαζ ζοκαπηζηυ επίπεδμ ελαζηίαξ ηδξ πνυκζαξ πνήζδξ μοζζχκ (Nestler 2000, 

Hyman et al 2006, Kauer & Malenka 2007, Wolf 2010). Άθθεξ ιεθέηεξ ααζζγυιεκεξ 

ζε αοηυ ημ εεςνδηζηυ πθαίζζμ, έπμοκ δείλεζ υηζ υζμ πενζζζυηενμ εηηίεεηαζ ημ άημιμ 

ζε ιζα μοζία, ηυζμ αολάκεηαζ δ πζεακυηδηα θήρδξ ηδξ μοζίαξ ηαζ δ ειθάκζζδ 

ζδιείςκ απχθεζαξ ημο εθέβπμο (Ahmed & Koob 1998, Deroche-Gamonet et al 2004).  
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 ΢φιθςκα ιε ηδ δεφηενδ εεςνία, μζ μοζίεξ είκαζ απαναίηδηεξ αθθά υπζ ζηακέξ 

βζα ηδκ ακάπηολδ ηδξ ελάνηδζδξ, δ μπμία αζηζμθμβείηαζ ςξ απμηέθεζια 

ζδζαζηενμηήηςκ ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ ημο πνήζηδ. Δνεοκδηζηέξ παναηδνήζεζξ, έπμοκ 

δείλεζ υηζ μζ ζδζαζηενυηδηεξ ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ παίγμοκ πμθφ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ 

θήρδ μοζζχκ, δ μπμία εκζζπφεηαζ απυ βεκεηζημφξ πανάβμκηεξ (Foroud et al 2010, 

Meyer et al 2010), πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ (Goeders 2002, Bardo et al 2013), 

ακαπηολζαημφξ πανάβμκηεξ (Barron et al 2005, Doemus-Fitzwater et al 2010) ηαζ ηδκ 

αθθδθεπίδναζδ βεκεηζηχκ ηαζ πενζααθθμκηζηχκ παναβυκηςκ (Van der Kam et al 

2005). 

 Μεθέηεξ, ηονίςξ ζε γχα, έπμοκ δείλεζ υηζ ιεηαλφ ηςκ δφμ εεςνζχκ οπάνπεζ 

ιία ιέζδ μδυξ οπμδεζηκφμκηαξ υηζ ηαζ δ μοζία παίγεζ πμθφ ζδιακηζηυ νυθμ αθθά ηαζ 

δ πνμζςπζηυηδηα ημο αηυιμο, πμο ειπθέηεηαζ ζηδ πνήζδ (Hooks et al 1992, Rouge-

Pont et al 1993, Marusich and Bardo 2009, Schramm-Sapyta et al 2011).  

Υαναηηδνζζηζηέξ είκαζ μζ παναηδνήζεζξ υηζ ηάπμζμζ πνήζηεξ εθάιαακακ βζα πνυκζα 

δνςίκδ ή ημηαΐκδ ιυκμ ημ ΢ααααημηφνζαημ, πνζκ μδδβδεμφκ ζηδ ηαεδιενζκή πνήζδ 

(ελάνηδζδ), εκχ άθθμζ ιε ηδκ πνχηδ δυζδ, είπακ ηέημζα εεηζηή απάκηδζδ, πμο έβζκακ 

αιέζςξ ελανηδιέκμζ (O‘Braien et 1986, Ellenbroek et al 2005). Δλςηενζημί 

ζηνεζζμβυκμζ πανάβμκηεξ είκαζ δοκαηυκ κα πνμηαθέζμοκ έκημκεξ ροπμηζκδηζηέξ 

αθθαβέξ, υπμο ζε ζοκδοαζιυ ιε ηα ζδζαίηενα παναηηδνζζηζηά ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ 

ημο αηυιμο εα ημ μδδβήζμοκ ζηδ θήρδ μοζίαξ. Σμ ζημζπείμ αοηυ δεκ επάβεζ ηδκ 

ελάνηδζδ ημο αηυιμο απυ ηδκ μοζία ςξ ακαβηαία ζοκεήηδ. ΢‘ αοηυ ημ ζδιείμ 

οπάνπεζ ζοιθςκία ιεηαλφ ηςκ ενεοκδηχκ: απυ ηδ θήρδ ηδξ πνχηδξ μοζίαξ λεηζκμφκ 

μζ ροπμκεονμθμαζμθμβζημί ιδπακζζιμί ιε ηδκ έηθοζδ κημπαιίκδξ (Marusich and 

Bardo 2009, Schramm-Sapyta et al 2011) ηαζ ηδκ εκενβμπμίδζδ ηςκ 
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βθοημημνηζημεζδχκ (ημνηζγυθδ), ςξ απάκηδζδ ζημ ζηνεξ απυ ηδκ είζμδμ ηδξ μοζίαξ 

(Piazza & Deroche-Gamonet 2013).  

΢οκαηυθμοεα, ζφιθςκα ιε ημ ιδπακζζιυ ημο ζηνεξ ηαζ ηδ ζφκδεζδ ιε ημοξ 

πανάβμκηεξ ηδξ θθεβιμκήξ ζε ζοκδοαζιυ ιε ημκ κεονμαζμθμβζηυ ιδπακζζιυ ηδξ 

ελάνηδζδξ, ηίεεηαζ δ άπμρδ υηζ δ επίδναζδ αοηή ηςκ βθοημημνηζημεζδχκ επζδνά ηαζ 

ζηδκ επζεοιία βζα θήρδ μοζζχκ επδνεάγμκηαξ επζπθέμκ ημ ιδπακζζιυ ηδξ θθεβιμκήξ.  

Χξ εη ημφημο, ακ ηαηακμδεμφκ επανηχξ μζ ζοκδοαζιέκμζ ιδπακζζιμί ηαζ ιέζα 

απυ ενεοκδηζηά δεδμιέκα, ιε ηδκ οπμζηήνζλδ μνβακςιέκμο εεναπεοηζημφ πθαζζίμο, 

ακαδεζπεεί δ επίδναζδ ημο άλμκα ζηδκ επζεοιία βζα θήρδ μπζμεζδχκ, ηυηε δ 

δζαπείνζζδ ηδξ ημνηζγυθδξ ηαζ ημο άλμκα ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζηδ ιείςζδ ηδξ 

επζεοιίαξ ηαζ ζηδ πνυθδρδ ηςκ οπμηνμπχκ.   
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ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΡΟ΢ 

Κεφάλαιο 4: ΢κοπόσ  
 

 Δνεοκδηζηά δεδμιέκα έπμοκ ακαδείλεζ ηδ ζδιακηζηή επίδναζδ ηυζμ ηςκ 

ροπμημζκςκζηχκ δεδμιέκςκ ηαζ επζννμχκ υζμ ηαζ ηδξ κεονμαζμθμβζηήξ απυηνζζδξ 

(Kakko et al 2003, Marusich and Bardo 2009, Schramm-Sapyta et al 2011, Saxon et al 

2013) ζηδ έκανλδ πνήζδξ ημλζηχκ μοζζχκ ηαζ ηδ ζοκαηυθμοεδ αφλδζδ ηδξ επζεοιίαξ 

βζα επακάθδρδ κέαξ μοζίαξ.   

 ΢φιθςκα ιε ηδ αζαθζμβναθία:  

 Έπεζ ακαβκςνζζεεί ημ ροπμημζκςκζηυ πθαίζζμ πμο ςεεί ζηδ θήρδ ηδξ μοζίαξ.  

 Έπμοκ ακαθδθεεί δνάζεζξ βζα ηδκ πνυθδρδ έκανλδξ πνήζδξ μοζζχκ.  

 Έπεζ πθήνςξ ηαηακμδεεί μ κεονμαζμθμβζηυξ ιδπακζζιυξ ηδξ ακηαπυηνζζδξ 

ζηα μπζμεζδή. 

 Έπμοκ εθανιμζεεί πμζηίθεξ ροπμημζκςκζηέξ πανειαάζεζξ βζα ηδ δζυνεςζδ 

ημο παεμθμβζημφ ροπμημζκςκζημφ πθαζζίμο (εεναπείεξ ζοιπενζθμνάξ, 

ροπακαθοηζηή εεναπεία, ζοιαμοθεοηζηή η.α.). 

 Έπεζ εθεβπεεί δ επίδναζδ ημο παεμθμβζημφ ροπζαηνζημφ ζζημνζημφ ιε ηδ 

πμνήβδζδ ακάθμβςκ θανιαηεοηζηχκ μοζζχκ βζα ηδκ αθθαβή ηδξ 

ζοκαζζεδιαηζηήξ ηαηάζηαζδξ. 

 Έπμοκ ακαηαθοθεεί ηαζ εθανιμζεεί ζηδ ηθζκζηή πναηηζηή θανιαηεοηζηέξ 

μοζίεξ (οπμηαηάζηαηα) βζα ηδκ απελάνηδζδ ηαζ ηδ ιείςζδ ηδξ αθάαδξ.  

 Σίεεηαζ υιςξ ημ ελήξ ενχηδια:  

 Αθμφ εθανιυγμκηαζ υθεξ αοηέξ μζ πανειαάζεζξ, βζαηί παναιέκεζ ιζηνυ ημ 

πμζμζηυ ηςκ εεναπεομιέκςκ πμο επακεζζένπμκηαζ ζημκ ημζκςκζηυ ζζηυ ηαζ 
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ζοκεπίγμκηαζ μζ οπμηνμπέξ αηυιδ ηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εεναπεοηζηήξ 

ακηζιεηχπζζδξ, ςξ απμηέθεζια ηδξ επζεοιίαξ θήρδξ μπζμεζδχκ; 

 Πανυθμ πμο έπμοκ ηαηακμδεεί μζ ιδπακζζιμί πμο ειπθέημκηαζ ζηδ 

εεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ, δ επίδναζδ ημο stress ζηδκ εκενβμπμίδζδ ημο άλμκα ΤΤΔ 

ηαζ ζηδκ παναβςβή ηςκ βθοημημνηζημεζδχκ επζηείκμκηαξ ηδ δζαδζηαζία ηδξ 

θθεβιμκήξ, πμο έπεζ ήδδ πνμηθδεεί απυ ηδ πνήζδ μοζζχκ, εκζζπφμκηαξ έηζζ ηδκ 

επζεοιία βζα θήρδ μοζίαξ ηαζ ηδ ζοκαηυθμοεδ πνυηθδζδ οπμηνμπήξ, δεκ έπεζ 

επανηχξ ιεθεηδεεί.  

 ΢ημπυξ ηδξ πανμφζαξ δζδαηημνζηήξ δζαηνζαήξ είκαζ δ αζμροπμημζκςκζηή 

ακηαπυηνζζδ (craving) ηαζ δ ζοζπέηζζδ αζμθμβζηχκ παναιέηνςκ ηαζ ροπμημζκςκζηχκ 

παναβυκηςκ ζε πνήζηεξ μπζμεζδχκ εκηαβιέκμοξ ζε πνμβνάιιαηα οπμηαηάζηαζδξ ιε 

ιεεαδυκδ ηαζ αμοπνεκμνθίκδ. 

 Δπζιένμοξ ζηυπμζ  ηδξ ιεθέηδξ απμηεθμφκ ηα ηάηςεζ:         

 Ακαβκχνζζδ ηςκ ροπμημζκςκζηχκ παναιέηνςκ (ροπζηή οβεία – ημζκςκζηή 

γςή) ηςκ πνδζηχκ ημλζηχκ μοζζχκ οπυ οπμηαηάζηαζδ ιε ιεεαδυκδ ηαζ 

αμοπνεκμνθίκδ. 

 ΢οζπέηζζδ ηδξ επζεοιίαξ βζα οπμηαηάζηαημ ιε ηδ θήρδ ιεεαδυκδξ – 

αμοπνεκμνθίκδξ.    

 ΢οζπέηζζδ ηδξ ροπζηήξ δζάεεζδξ ιε ηδ θήρδ οπμηαηάζηαημο.  

 Πνμζδζμνζζιυξ ηδξ αζμθμβζηήξ απυηνζζδξ πνζκ ηαζ ιεηά ηδ θήρδ 

οπμηαηάζηαημο  

 ΢οζπέηζζδ ηδξ επζεοιίαξ ιε ηζξ αζμθμβζηέξ παναιέηνμοξ πνζκ ηαζ ιεηά ηδ 

θήρδ οπμηαηάζηαημο ηαηά ηδ εεναπεία διέναξ ηαζ ζε δζάνηεζα ελαιήκμο. 
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 ΢φβηνζζδ ηςκ δφμ πανεπυιεκςκ ζημκ εθθαδζηυ πχνμ οπμηαηάζηαηςκ ςξ 

πνμξ ηδκ επίδναζδ ημοξ ζηδ πμζυηδηα γςήξ ηαζ ηδ αζμθμβζηή απυηνζζδ ηςκ 

εεναπεουιεκςκ.  

Kεφάλαιο 5 : Μεθοδολογία 
 

 Ζ ιεθέηδ είκαζ ηοπαζμπμζδιέκδ πενζβναθζηή ζοζπέηζζδξ ιε μιάδα 

εθέβπμο. Ο πθδεοζιυξ ηδξ ιεθέηδξ απμηεθείηαζ απυ εεναπεουιεκμοξ αζεεκείξ 

μπζμεζδχκ εκηαβιέκμοξ ζε πνυβναιια οπμηαηάζηαζδξ ημο ΟΚΑΝΑ ιε ιεεαδυκδ ηαζ 

αμοπνεκμνθίκδ επζθεβιέκμοξ ιε ηοπαίμ ηνυπμ, ιε αάζδ ημκ ιμκαδζηυ βζα ηάεε αζεεκή 

ανζειυ πνςημηυθθμο ηαηά ηδκ αίηδζδ εζζαβςβήξ ημο ζηα πνμβνάιιαηα ημο 

Ονβακζζιμφ. Όθμζ μζ εεναπεουιεκμζ ακά ιμκάδα είπακ άιεζδ επζημζκςκία ιε ημκ 

ενεοκδηή βζα ηδκ εκδιένςζδ ζπεηζηά ιε ημ ζημπυ ηαζ ημοξ ζηυπμοξ ηδξ ιεθέηδξ 

ηαεχξ ηαζ πθήνδξ ακαθμνά υθςκ ηςκ απαναίηδηςκ πθδνμθμνζχκ ηαζ αζθαθζζηζηχκ 

δζηθείδςκ βζα ηδκ ελαζθάθζζδ ημο απμννήημο ηςκ ζημζπείςκ ηαζ ηςκ δεδμιέκςκ. 

Δπζπθέμκ, ηάεε εεναπεουιεκμξ ηαζ μ ενεοκδηήξ οπέβναθακ ημ έκηοπμ ζοκαίκεζδξ ηδξ 

ιεθέηδξ.   

5.1 Κριτήρια επιλογήσ του δείγματοσ 
 

 Σα ηνζηήνζα επζθμβήξ ημο δείβιαημξ είκαζ ίδζα ιε ηα ηνζηήνζα εζζαβςβήξ ζηα 

πνμβνάιιαηα οπμηαηάζηαζδξ ημο Ο.ΚΑ.ΝΑ. (ΟΚΑΝΑ 2011, Τ5β/Γ.Π.μζη.100847 - 

ΦΔΚ 1343/ Β'/2002).  

 Οζ πνμτπμεέζεζξ βζα ηδκ έκηαλδ ελανηδιέκςκ αηυιςκ ζε πνυβναιια 

οπμηαηάζηαζδξ είκαζ μζ ελήξ:  

 Ο ελανηδιέκμξ κα είκαζ άκς ηςκ 20 εηχκ  
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 Να ηάκεζ ιαηνμπνυκζα εκδμθθέαζα πνήζδ δνςίκδξ ή άθθμο μπζμεζδμφξ 

 Ζ πνήζδ κα έπεζ πνμηαθέζεζ ζςιαηζηή ηαζ ροπζηή ελάνηδζδ 

 Γζα άημια πμο δεκ έπμοκ ζοιπθδνχζεζ ημ 35μ έημξ δθζηίαξ κα οπάνπεζ 

απμηοπία ζμαανήξ πνμζπάεεζαξ απελάνηδζδξ ζε άθθμ εβηεηνζιέκμ απυ ημ 

Τπμονβείμ Τβείαξ ηαζ Κμζκςκζηήξ Αθθδθεββφδξ πνυβναιια πμο 

απμδεζηκφεηαζ ιε αεααίςζδ πμο πμνδβείηαζ ανιμδίςξ απυ αοηυ 

 Ο πνήζηδξ κα απμδεπεεί εββνάθςξ ημοξ υνμοξ ημο εεναπεοηζημφ ζοιαμθαίμο, 

δ πανααίαζδ ηςκ μπμίςκ επζθένεζ ηονχζεζξ ηαηά ηδκ ηνίζδ ηδξ εεναπεοηζηήξ 

μιάδαξ ημο πνμβνάιιαημξ οπμηαηάζηαζδξ,  

 Ο ελανηδιέκμξ κα ιδκ πανμοζζάγεζ αανζά ροπμπαεμθμβία δ μπμία ηαεζζηά 

αζφιααηδ ηδκ παναημθμφεδζδ ημο πνμβνάιιαημξ. 

 Ο ελανηδιέκμξ κα είκαζ άκς ηςκ 20 εηχκ  

 Μαηνμπνυκζα εκδμθθέαζα πνήζδ δνςίκδξ ή άθθμο μπζμεζδμφξ,  

 Ο ελανηδιέκμξ κα ιδκ πανμοζζάγεζ αανζά ροπμπαεμθμβία, πμο κα ηαεζζηά 

αζφιααηδ ηδ παναημθμφεδζδ ημο πνμβνάιιαημξ,  

 ΢ε άημια δθζηίαξ ηάης ηςκ 35 εηχκ, κα οπάνπεζ απμηοπία ζμαανήξ 

πνμζπάεεζαξ απελάνηδζδξ ζε άθθμ εβηεηνζιέκμ πνυβναιια ημο Τπμονβείμο 

Τβείαξ,  

 Ζ πνήζδ κα έπεζ πνμηαθέζεζ ζμαανή ζςιαηζηή ηαζ ροπζηή ελάνηδζδ. 

 Κνζηήνζα απμηθεζζιμφ ήηακ μζ πνυκζα HIV ηαζ HCV θμίιςλδ, δ ηφδζδ ηαζ δ 

αβςβή ιε ημνηζημζηενμεζδή 

 Οζ εεναπεουιεκμζ πνμένπμκηακ απυ υθεξ ηζξ ιμκάδεξ ηαηυπζκ ζπεηζηήξ άδεζαξ 

βζα ηδκ δζελαβςβή ηδξ ιεθέηδξ απυ ηδ δζμίηδζδ ημο Ονβακζζιμφ, πςνίξ υνζμ δθζηίαξ. 

Χζηυζμ απαναίηδηδ ήηακ δ επζημζκςκία ιε ημοξ οπεοεφκμοξ ηςκ ιμκάδςκ ηαζ δ 
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ζοκαίκεζδ ημοξ, δζυηζ πνεζάζηδηε κα ιεηαηζκδεμφκ αζεεκείξ άθθςκ ιμκάδςκ ζηδ 

ιμκάδα δζελαβςβήξ ηδξ ιεθέηδξ ηαζ κα πμνδβδεμφκ ημ οπμηαηάζηαημ. Δπζπθέμκ, θυβς 

αθθαβχκ ζημκ Ονβακζζιυ (δζάκμζλδ κέςκ ιμκάδςκ ηαζ ιεηαηίκδζδξ παθαζχκ ζε κέμοξ 

πχνμοξ), δ ζοκέπζζδ ηδξ ιεθέηδξ ιε ημ ίδζμ δείβια μθμηθδνχεδηε ζηζξ ΘΜΦΑΔ ηςκ 

κμζδθεοηζηχκ ζδνοιάηςκ – Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άβζμξ ΢άαααξ» ηαζ Γ.Ν.Α. «Ζ Δθπίξ». 

  

5.2. Εργαλεία μελέτησ 
 

Γζα ηδ δζεκένβεζα ηδξ ένεοκαξ πνδζζιμπμζήεδηακ ιεηά απυ επζζηαιέκδ 

ιεθέηδ ηδξ αζαθζμβναθίαξ ημ Δνςηδιαημθυβζμ Δπζεοιίαξ Λήρδξ Ζνςίκδξ (Heroin 

Craving Questionnaire) βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ επζεοιίαξ ηαζ ημ Δνςηδιαημθυβζμ 

Πμζυηδηαξ Εςήξ (Nottingham Health Profile) βζα ηδκ επίδναζδ ημο οπμηαηάζηαημο 

ζηδ πμζυηδηα γςήξ ημοξ. 

 Δνςηδιαημθυβζμ Δπζεοιίαξ Λήρδξ Ζνςίκδξ (Δ.Λ.Ζ - Heroin Craving 

Questionnaire): Απμηεθείηαζ απυ 45 ενςηήζεζξ βζα ηδ ιέηνδζδ ηςκ ανκδηζηχκ 

ηαζ εεηζηχκ δζαζηάζεςκ ηδξ επζεοιίαξ βζα θήρδ δνςίκδ. Ζ ααειμθμβία 

οπμθμβίγεηαζ ιε δζααάειζζδ 7-ζδιείςκ ηδξ ηθίιαηαξ Likert, απυ ημ έκα (1) – 

δζαθςκχ ηάεεηα ιέπνζ ημ επηά (7) – ζοιθςκχ απυθοηα (Tiffany et al 1993). 

΢ημ ενςηδιαημθυβζμ έβζκε δζπθή ιεηάθναζδ απυ ηα αββθζηά ζηα εθθδκζηά ηαζ 

απυ ηα εθθδκζηά ζηα αββθζηά ηαζ αλζμθμβήεδηε απυ έβηνζημοξ επζζηήιμκεξ 

πμο αζπμθμφκηαζ ζημ πχνμ ηαζ ιε ειπεζνία ζηδ θήρδ ακάθμβςκ ενβαθείςκ ζε 

αοηή ηδ πθδεοζιζαηή μιάδα, ιεηά απυ ζπεηζηή άδεζα ηδξ ζοββναθέςξ, ηαζ 

ζηαειίζηδηε ζηα εθθδκζηά (Πανάνηδια Η).    

 Δνςηδιαημθυβζμ Nottingham Health Profile: Αλζμθμβεί ηδ δοζθμνία ημο 

αηυιμο έκακηζ πνμαθδιάηςκ οβείαξ ηαζ ημ ααειυ ηαηά ημκ μπμίμκ ηα 
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πνμαθήιαηα αοηά επδνεάγμοκ ηζξ θοζζμθμβζηέξ ημο δναζηδνζυηδηεξ. 

Απμηεθείηαζ απυ δφμ (2) ιένδ, υπμο ζημ πνχημ ιένμξ αλζμθμβμφκηαζ μζ 

δζαζηάζεζξ: εκενβδηζηυηδηα, πυκμξ, ζοκαζζεδιαηζηή ακηίδναζδ, φπκμξ, 

ημζκςκζηή απμιυκςζδ, ηζκδηζηυηδηα ηαζ ζημ δεφηενμ ιένμξ εηηζιάηαζ δ 

επίδναζδ ημο επζπέδμο οβείαξ ζηζξ αηυθμοεεξ παναιέηνμοξ: ενβαζία, 

κμζημηονζυ, ημζκςκζηή γςή, γςή ζημ ζπίηζ, ζελμοαθζηή γςή, εκδζαθένμκηα ηαζ 

δζαημπέξ ( (Βζδάθδξ ηαζ ΢οββεθάηδξ 2000). Δθανιυζηδηε ζηδ ιεθέηδ ιεηά 

απυ ζπεηζηή άδεζα ηςκ ζοββναθέςκ.  (Πανάνηδια ΗΗ)  

 Γεκνγξαθηθά δεδνκέλα. Πενζθαιαάκμκηαζ ηα ελήξ ζημζπεία: Φφθμ, δθζηία, 

εηπαζδεοηζηυ επίπεδμ, εεκζηυηδηα, αζθαθζζηζηυξ θμνέαξ, ημζκςκζηή 

ηαηάζηαζδ, ηυπμξ ηαημζηίαξ, πενζμπή, πνμκζηυ δζάζηδια ζηα πνμβνάιιαηα ημο 

ΟΚΑΝΑ, δθζηία έκανλδξ μοζζχκ, πνμκζηή δζάνηεζα πνήζδξ μοζζχκ (πνζκ ηδκ 

εζζαβςβή).  

 Μέηξεζε βηνινγηθώλ παξακέηξσλ: Μεηνήεδηακ γςηζηά ζδιεία ηαζ 

εθήθεδζακ δείβιαηα αίιαημξ βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ ελήξ αζμθμβζηχκ 

παναβυκηςκ:  

o Κμνηζγυθδ  

o ΢ενμημκίκδ  

o EGF, FGF-2, IFNβ, IFNa2  

o IL-1α, IL-1a, IL-5, IL-8, IL-10  

o MCP-1, TGF-a 

 Γζα ηδ θήρδ ηςκ γςηζηχκ ζδιείςκ  (ανηδνζαηή πίεζδ ηαζ ζθφλεζξ) 

πνδζζιμπμζήεδηε δθεηηνμκζηυ ζθοβιμιακυιεηνμ (monitor).  

 Πνμηεζιέκμο βζα ηδκ αζιμθδρία, πνδζζιμπμζήεδηακ εζδζηέξ πεηαθμφδεξ 

αζθαθείαξ ιε ημ ζφζηδια ηεκμφ Vacutainer ιε δζάιεηνμ αεθυκαξ 24-26G, θζαθίδζα 
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ζοθθμβήξ αίιαημξ πςνίξ ακηζπδηηζηυ ηαζ ηοηία αζθαθείαξ βζα ηδκ απυννζρδ αζπιδνχκ 

ακηζηεζιέκςκ. Δπζπθέμκ βζα ηδκ απυννζρδ οβεζμκμιζημφ οθζημφ (επζεέιαηα 

απμθφιακζδξ ηαζ αζιαηδνά επζεέιαηα) πνδζζιμπμζήεδηακ πάνηζκα ηοηία ιε ηδκ 

εζδζηή επζζήιακζδ «Μμθοζιαηζηυ – Βζμθμβζηυ Τθζηυ».  

 

5.3. ΢χεδιαςμόσ τησ μελέτησ 
 

 Ο πθδεοζιυξ απμηεθμφκηακ απυ δφμ (2) μιάδεξ – μιάδα εθέβπμο ηαζ μιάδα 

ιεθέηδξ. Ζ μιάδα εθέβπμο απανηζγυηακ απυ παθαζμφξ εεναπεουιεκμοξ ιε παναιμκή 

ζηα πνμβνάιιαηα άκς ηςκ έλζ (6) ιδκχκ. Ζ μιάδα ιεθέηδξ πενζεθάιαακε κέμοξ 

εεναπεουιεκμοξ ηάης ηςκ έλζ (6) ιδκχκ, ιε ηδκ πνμτπυεεζδ κα ήηακ 

ζηαεενμπμζδιέκμζ ζηζξ δμζμθμβίεξ ημοξ.  

 Ζ ιεθέηδ δζαπςνίζηδηε ζε ηέζζενζξ εκυηδηεξ, ςξ ελήξ:  

Δκυηδηα  Α (μιάδα εθέβπμο-ιεθέηδξ): Οζ πνμβναιιαηζζιέκμζ αζεεκείξ 

πνμζένπμκηακ ζηζξ 7:00π.ι. ζηδ ιμκάδα, υπμο δζεκενβμφκηακ θήρδ ηςκ γςηζηχκ 

ζδιείςκ, ζοιπθήνςζδ ενςηδιαημθμβίμο Δ.Λ.Ζ. ηαζ αζιμθδρία. Αιέζςξ ιεηά 

αημθμοεμφζε δ  πμνήβδζδ ηςκ οπμηαηάζηαηςκ. Μεηά ηδ πμνήβδζδ ηαζ αθμφ είπε 

πανέθεεζ δζάζηδια δφμ (2) ςνχκ αημθμοεμφκηακ δ ίδζα δζαδζηαζία, υπςξ ηαζ πνζκ ηδ 

πμνήβδζδ (γςηζηά ζδιεία, ζοιπθήνςζδ ΔΛΖ ηαζ αζιμθδρία).   

 Δκυηδηα Β (μιάδα ιεθέηδξ): Ζ μιάδα αοηή οπμαθήεδηε ζε ιεηνήζεζξ ηαζ έλζ 

(6) ιήκεξ ιεηά ηδκ έκανλδ ηδξ ιεθέηδξ, πνμηεζιέκμο κα ακηζπαναηεεμφκ ηα 

απμηεθέζιαηα ιε ηδκ μιάδα εθέβπμο ηδξ Α΄ Δκυηδηαξ.   

 Δκυηδηα Γ (μιάδεξ εθέβπμο ηαζ ιεθέηδξ):  Όθμζ μζ ζοιιεηέπμκηεξ ζηδ 

ιεθέηδ εεναπεουιεκμζ ζοιπθήνςζακ ημ ενςηδιαημθυβζμ Πμζυηδηαξ γςήξ 
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(Nottingham Health Profile) βζα ηδκ επίδναζδ ημο οπμηαηάζηαημο ζηδ πμζυηδηα γςήξ 

ημοξ.  

 Δκυηδηα Γ (μιάδα ιεθέηδξ):  Οζ αζεεκείξ ηδξ μιάδαξ ιεθέηδξ ζοιπθήνςζακ 

ενςηδιαημθυβζμ πμζυηδηαξ γςήξ (Nottingham Health Profile) βζα ηδκ επίδναζδ ημο 

οπμηαηάζηαημο ζηδ πμζυηδηα γςήξ ημοξ ηαζ 12 ιήκεξ ιεηά ηδκ έκανλδ ηδξ ιεθέηδξ. 

 

5.4 Διαδικαςία 
 

 Όθμζ μζ αζεεκείξ (μιάδα εθέβπμο – μιάδα ιεθέηδξ) οπμαθήεδζακ ζηα ελήξ:  

 Λήρδ γςηζηχκ ζδιείςκ, ζοιπθήνςζδ ημο ενςηδιαημθμβίμο Δ.Λ.Ζ. ηαζ θήρδ 

αίιαημξ πνζκ ηδκ πμνήβδζδ ημο οπμηαηάζηαημο.  

 Λήρδ γςηζηχκ ζδιείςκ, ζοιπθήνςζδ ενςηδιαημθμβίμο Δ.Λ.Ζ. ηαζ θήρδ 

αίιαημξ δφμ (2) χνεξ ιεηά ηδ πμνήβδζδ ημο οπμηαηάζηαημο. 

 ΢οιπθήνςζδ ημο ενςηδιαημθμβίμο Πμζυηδηαξ Εςήξ απυ υθμοξ ημοξ 

εεναπεουιεκμοξ.  

 Ζ ζοιπθήνςζδ ηςκ ενςηδιαημθμβίςκ ηαζ μζ αζιμθδρίεξ πναβιαημπμζήεδηακ 

ιεηαλφ ηςκ ςνχκ 7.00 έςξ 10.30 ημ πνςί.  

 

Υώξνο δηεμαγσγήο ηεο κειέηεο 

 Ζ πναβιαημπμίδζδ ηςκ αζιμθδρζχκ, δ θήρδ ηςκ γςηζηχκ ζδιείςκ ηαζ δ 

ζοιπθήνςζδ ηςκ ενςηδιαημθμβίςκ δζελήπεδζακ ζε εζδζηά δζαιμνθςιέκμ πχνμ ηυζμ 

βζα ηδ ζοιπθήνςζδ ηςκ ενςηδιαημθμβίςκ ηαζ ηδ ζοθθμβή ηςκ δεζβιάηςκ αίιαημξ 

υζμ ηαζ βζα ηδ θφθαλδ ηςκ ανπείςκ ηδξ ιεθέηδξ. Ο πχνμξ πενζεθάιαακε έκακ 

πνμεάθαιμ ιε έκα βναθείμ, υπμο μ εεναπεουιεκμξ ζοιπθήνςκε ιυκμξ ημο ηα 
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ενςηδιαημθυβζα ηαζ έκακ ηονίςξ πχνμ ιε ημκ απαναίηδημ ελμπθζζιυ βζα ηζξ 

ιεηνήζεζξ ηαζ ηζξ αζιμθδρίεξ.   

 

΢πκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίσλ (ΔΛΖ θαη Πνηόηεηαο Εσήο) 

 Ο ηάεε εεναπεουιεκμξ ζοιπθήνςκε ιυκμξ ημο ηα ενςηδιαημθυβζα ηαζ εάκ 

οπήνπε ακάβηδ, δίκμκηακ δζεοηνζκήζεζξ απυ ημκ ενεοκδηή. Ο πνυκμξ πμο είπε ζηδ 

δζάεεζδ ημο μ ηάεε εεναπεουιεκμξ βζα ηδ ζοιπθήνςζδ ημο ενςηδιαημθμβίμο ήηακ 

10 θεπηά, έηζζ χζηε μζ απακηήζεζξ κα είκαζ αοευνιδηεξ, πςνίξ ζδζαίηενδ ζηέρδ.  

 

Μέηξεζε Αξηεξηαθήο Πίεζεο θαη ΢θύμεσλ 

 Οζ αζεεκείξ πνμζένπμκηακ ζηζξ 7.00π.ι. βζα ηδ θήρδ ηςκ γςηζηχκ ζδιείςκ ηαζ 

ηδκ αζιμθδρία πνζκ ηδ πμνήβδζδ ημο οπμηαηάζηαημο. Δκ ζοκεπεία πμνδβμφκηακ ηδ 

ιεεαδυκδ ή ηδ αμοπνεκμνθίκδ ηαζ δφμ (2) χνεξ ανβυηενα  δζεκενβμφκηακ εη κέμο 

ιέηνδζδ ηςκ γςηζηχκ ζδιείςκ, ζοιπθήνςζδ ενςηδιαημθμβίμο ΔΛΖ ηαζ αζιμθδρία. 

 

Γηαδηθαζία αηκνιεςίαο  

 ΢ε ηάεε αζεεκή βζκυηακ θήρδ 8ml αίιαημξ απυ ζδιείμ πμο ήηακ πνμζαάζζιμ, 

πςνίξ ενμιαχζεζξ, μοθέξ, ζηθδνίεξ, ηναφιαηα, μζδήιαηα. Σμ επζθεβιέκμ ζδιείμ  

απμθοιαζκυηακ πνμδβμοιέκςξ ιε αζεοθζηή αθημυθδ. Σα δείβιαηα εζζάβμκηακ ζε 

θζαθίδζα πςνίξ ακηζπδηηζηυ ηαζ εκ ζοκεπεία εηηεθμφκηακ θοβμηέκηνζζδ ζηζξ 3000rpm 

(ζηνμθέξ), βζα 10 θεπηά ζε εενιμηναζία δςιαηίμο βζα ηδκ απμιυκςζδ ημο πθάζιαημξ 

απυ ηα οπυθμζπα ζοζηαηζηά ημο αίιαημξ. ΢ηδ ζοκέπεζα ημπμεεηήεδηακ ζε ζςθδκάνζα 

ηφπμο Eppendorf, (1,5mL) ηαζ θοθάζζμκηακ ζε ααεζά ηαηάρολδ, ζημοξ –70
o
C  ιέπνζ 

κα βίκεζ δ ακάθοζδ ημοξ.  
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5.5 Μετρήςεισ βιολογικών παραγόντων 
 

 Μέηξεζε θνξηηδόιεο 

 Οζ ιεηνήζεζξ ηδξ ημνηζγυθδξ ζημ πθάζια πναβιαημπμζήεδηακ ιε ημ Cortizol 

EIA kit ηδξ Cayman Chemical Company. Ζ δμηζιαζία ααζίγεηαζ ζηδκ ακηαβςκζζηζηή 

ζφγεολδ ηδξ ημνηζγυθδξ ιε ηδκ ημνηζγμθo-αηεηοθμπμθζκεζηενάζδ (AChE/cortisol-

acetylcholinesterace) εζδζημφ ζηδ ημνηζγυθδ ιμκμηθςκζημφ ακηζζχιαημξ επίιομξ.  

 ΢ε πθαηίδζμ 96 εέζεςκ ημπμεεηήεδηακ 100ιl εζδζημφ δζαθφιαημξ ζηζξ ιδ 

εζδζηέξ εέζεζξ (NSB – πςνίξ ακηίζςια) ηαζ 50ιl εζδζημφ δζαθφιαημξ ζηζξ εέζεζξ 

ιέβζζηδξ ζφγεολδξ (Β0). Αημθμφεςξ πνμζηέεδηακ 50ιl ημο πνυηοπμο δζαθφιαημξ 

ημνηζγυθδξ ζηζξ εέζεζξ S1 – S8 ηαζ 50ιl ημο δείβιαημξ ζε ηάεε εέζδ. Μεηά απυ 

ηνζπθέξ δζαθφζεζξ, εβπφεδηακ 50ιl ζε ηάεε εέζδ εηηυξ απυ ηζξ εέζεζξ μθζηήξ 

εκγοιζηήξ δναζηδνζυηδηαξ (ΣΑ) ηαζ ηζξ ηεκέξ εέζεζξ (Blk) ηαζ πνμζηέεδηακ 50ιl ημο 

ιμκμηθςκζημφ ακηζζχιαημξ ζε υθεξ ηζξ εέζεζξ, εηηυξ απυ ηζξ ΣΑ, NSB ηαζ Blk. Σμ 

πθαηίδζμ ηαθφθεδηε ιε πθαζηζηή ιειανάκδ ηαζ πανέιεζκε ζημοξ 4
μ
C βζα υθδ ηδ 

κφπηα. Αημθμφεδζε ηέκςζδ ηςκ εέζεςκ ηαζ λέπθοια ιε εζδζηυ πθοζηζηυ οβνυ (5 

θμνέξ). Δκ ζοκεπεία πνμζηέεδηακ 200ιl ημο ακηζδναζηδνίμο Ellman ζε ηάεε εέζδ ηαζ 

5ιl ηδξ ακζπκεοηζηήξ μοζίαξ (AChE) ζηδ εέζδ ΣΑ. Σμ πθαηίδζμ αημθμφεςξ 

επζηαθφθεδηε ιε πθαζηζηή ιειανάκδ ηαζ πανέιεζκε ζε εζδζηυ ακαηζκδηή ζε ζημηεζκυ 

ζδιείμ βζα 90 έςξ 120 θεπηά. Μεηά απυ αοηυ ημ πνμκζηυ δζάζηδια, ζημοπίζηδηε 

εθαθνά δ ηάης επζθάκεζα ημο πθαηζδίμο ηαζ αθαζνέεδηε ημ ηάθοιια. Μεηνήεδηε δ 

απμννυθδζδ ζε ιήημξ ηφιαημξ 405-420 nm ζε ζπεηηνμθςηυιεηνμ. 
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 Μέηξεζε ζεξνηνλίλεο 

 Οζ ιεηνήζεζξ ηδξ ζενμημκίκδξ ζημ πθάζια πναβιαημπμζήεδηακ ιε Serotonin 

Elisa Kit Abnova Company ιε αάζδ ηδκ ακμζμεκγοιζηή δμηζιαζία πμζμηζημφ 

πνμζδζμνζζιμφ ηδξ ζενμημκίκδξ ζημ πθάζια.  

 ΢ε εζδζηυ δμηζιαζηζηυ πθαηίδζμ πνμζηέεδηακ 25ιl ηςκ πνμηφπςκ, 25ιl 

δζαθφιαημξ εθέβπμο πμζυηδηαξ (controls) ηαζ 25 ιl μνμφ. Δκ ζοκεπεία, έβζκε έβποζδ 

500ιl νοειζζηζημφ δζαθφιαημξ αηοθίςζδξ ηαζ 25 ιl ημο ακηζδναζηδνίμο αηοθίςζδξ 

ζε υθεξ ηζξ εέζεζξ. Αημθμφεδζε πθήνδξ ακάιζλδ ηαζ επχαζδ 15 min ζημοξ 20-25
μ
C 

βζα αηοθίςζδ. Ακαννμθήεδηακ 25ιl απυ ημ πνυηοπμ δζάθοια, ηα controls ηαζ ηα 

δείβιαηα βζα ηδ δμηζιαζία ηδξ ζενμημκίκδξ.  

 ΢ημ εζδζηυ πθαηίδζμ 96 εέζεςκ έβζκε έβποζδ ηςκ αηοθζςηζηχκ πνμηφπςκ, 

ηςκ controls ηαζ ηςκ δεζβιάηςκ ηαζ πνμζηέεδηακ 100ιl ημο ακηζμνμφ ζενμημκίκδξ ζε 

υθεξ ηζξ εέζεζξ. Δπςάζηδηακ βζα 30min ζημοξ 20-25
 μ

C ιε θοβμηέκηνδζδ (πενίπμο 

600rpm). Αημθμφεδζε εηηέκςζδ υθςκ ηςκ πθαηζδίςκ, ηνεζξ θμνέξ πθφζεζξ ιε 300 ιl 

εζδζημφ δζαθφιαημξ ηαζ απμννυθδζδ ηςκ ηοπυκ οπμθθεζιιάηςκ ιε απμννμθδηζηυ 

πανηί. Πνμζηέεδηακ 100 ιl ημο οπμζηνχιαημξ (δζάθοια ηεηναιεεοθμαεκγζδίκδξ / 

TMB) ζε υθεξ ηζξ εέζεζξ ηαζ έβζκε επχαζδ βζα 15min ζε ζημηεζκυ ζδιείμ. Δκ ζοκεπεία 

έβζκε έβποζδ 100ιl δζαθφιαημξ εεζζημφ μλέμξ ζε ηάεε εέζδ ηαζ αημθμφεδζε 

ακαηίκδζδ βζα μιμβεκμπμίδζδ. Μεηνήεδηε δ απμννυθδζδ ζε ιήημξ ηφιαημξ 405-420 

nm ιε ζπεηηνμθςηυιεηνμ. 

 

 Μέηξεζε θπηηαξνθηλώλ 

Οζ ιεηνήζεζξ ηςκ ηοηηανμηζκχκ πναβιαημπμζήεδηακ ιε ημ Human 

Cytokine/Chemokine Magnetic Bead Panel Kit ιε ηδ ιέεμδμ multiplex. Ζ δμηζιαζία 

ζηδνίγεηαζ ζηδ ηοηηανμιεηνία ζθαζνζδίςκ,  υπμο  ηα απμηεθέζιαηα ελάβμκηαζ ιε 
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αάζδ ηα εηπειπυιεκα ακμζμθεμνίγμκηα ζήιαηα ηςκ ζθαζνζδίςκ. Ανπζηά 

πνμεημζιάζηδηε δ πνυηοπδ ηαιπφθδ ηςκ 11 ηοηηανμηζκχκ πμο επνυηεζημ κα 

ιεηνδεμφκ.   

 Αιέζςξ ιεηά, ζε πθαηίδζμ 96 εέζεςκ πνμζηέεδηακ 200ιl εζδζημφ νοειζζηζημφ 

δζαθφιαημξ ζε ηάεε εέζδ ηαζ ηαθφθεδηε ιε δζάθακδ ιειανάκδ βζα ακαηίκδζδ 10min 

ζημοξ 20-25
μ
C. Αημθμφεςξ αθαζνέεδηε ημ δζάθοια ηαζ ημπμεεηήεδηε επάκς ζε 

απμννμθδηζηυ πανηί.  Δκ ζοκεπεία, πνμζηέεδηακ 25ιl απυ ηα πνυηοπα δζαθφιαηα ηαζ 

ηςκ controls ζηζξ ηαηάθθδθεξ εέζεζξ ημο πθαηζδίμο. Αημθμφεςξ εβπφεδηακ επζπθέμκ 

25ιl δμηζιαζηζημφ νοειζζηζημφ δζαθφιαημξ ζε υθεξ ηζξ εέζεζξ ημο πθαηζδίμο ηαζ 

αιέζςξ ιεηά 25ιl δζαθφιαημξ αγζδίμο ημο καηνίμο (matrix solution) ζηδ εέζδ 0 

(background), ζηζξ εέζεζξ ηςκ controls ηαζ ηςκ πνμηφπςκ. Αιέζςξ ιεηά πνμζηέεδηακ 

25ιl πθάζιαημξ ζηζξ εέζεζξ ηςκ δεζβιάηςκ ηαζ 25ιl ηςκ ζθαζνζδίςκ ζε υθεξ ηζξ 

εέζεζξ. Σμ πθαηίδζμ ημπμεεηήεδηε ζε αθμοιζκυπανημ ηαζ πανέιεζκε βζα επχαζδ ζημοξ 

4
 μ

C βζα επχαζδ. Μεηά ηδ δζαδζηαζία αοηή, αθαζνέεδηε ημ πενζεπυιεκμ ηαζ 

δζεκενβήεδηακ πθφζεζξ δφμ θμνέξ. Πνμζηέεδηακ 25ιl ηςκ ακηζζςιάηςκ ζε ηάεε εέζδ 

ημο πθαηζδίμο, ημ μπμίμ ημπμεεηήεδηε βζα εθαθνζά εκαζχνδζδ ζε εενιμηναζία 

δςιαηίμο βζα 1 χνα. Αιέζςξ ιεηά, πνμζηέεδηακ 25ιl δζαθφιαημξ ζηνεπηααζδίκδξ-

θοημενοενίκδξ ζηζξ εέζεζξ πμο οπήνπακ ήδδ ηα ακηζζχιαηα. Σμ πθαηίδζμ ηαθφθεδηε 

ιε αθμοιζκυπανημ ηαζ επςάζηδηε ιε ακάδεοζδ βζα 30min ζε εενιμηναζία δςιαηίμο. 

Με ήπζεξ ηζκήζεζξ αθαζνέεδηε ημ ηάθοιια ηαζ ημ πενζεπυιεκμ ηαζ αημθμφεδζε 

δζαδζηαζία πθφζδξ δφμ θμνέξ. Πνμζηέεδηακ 150ιl ημο ηοηηανμιεηνζημφ δζαθφιαημξ 

ζε υθεξ ηζξ εέζεζξ ημο πθαηζδίμο. Αημθμφεδζε εκαζχνδζδ ηςκ ακμζμζθαζνζδίςκ βζα 

5min ηαζ πναβιαημπμζήεδηε δ ιέηνδζδ ζε ιδπάκδια ηοηηανμιεηνίαξ νμήξ  Luminex 

200.  
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5.6 ΢τατιςτική Ανάλυςη 
 

Οζ ιέζεξ ηζιέξ (mean) ηαζ μζ ηοπζηέξ απμηθίζεζξ (Standard Deviation=SD) 

πνδζζιμπμζήεδηακ βζα ηδκ πενζβναθή ηςκ πμζμηζηχκ ιεηααθδηχκ. Οζ απυθοηεξ (Ν) 

ηαζ μζ ζπεηζηέξ (%) ζοπκυηδηεξ πνδζζιμπμζήεδηακ βζα ηδκ πενζβναθή ηςκ πμζμηζηχκ 

ιεηααθδηχκ. Γζα ηδ ζφβηνζζδ ακαθμβζχκ πνδζζιμπμζήεδηε ημ Pearson‘s π
2 

test ή ημ 

Fisher's exact test υπμο ήηακ απαναίηδημ. Γζα ηδ ζφβηνζζδ πμζμηζηχκ ιεηααθδηχκ 

ιεηαλφ δομ μιάδςκ πνδζζιμπμζήεδηε ημ Student‘s t-test. Γζα ηδ ζφβηνζζδ πμζμηζηχκ 

ιεηααθδηχκ ιεηαλφ πενζζζμηένςκ απυ δομ μιάδςκ πνδζζιμπμζήεδηε o παναιεηνζηυξ 

έθεβπμξ ακάθοζδξ δζαζπμνάξ (ANOVA). Γζα ημκ έθεβπμ ημο ζθάθιαημξ ηφπμο Η, 

θυβς ηςκ πμθθαπθχκ ζοβηνίζεςκ πνδζζιμπμζήεδηε δ δζυνεςζδ ηαηά Bonferroni 

ζφιθςκα ιε ηδκ μπμία ημ επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ είκαζ 0,05/η (η= ανζειυξ ηςκ 

ζοβηνίζεςκ).  

Ζ ζφβηνζζδ ηςκ παναβυκηςκ ιεηαλφ ηςκ πνμκζηχκ ιεηνήζεςκ 

πναβιαημπμζήεδηε ιε ημ paired t-test. Ζ ακάθοζδ δζαζπμνάξ βζα επακαθαιαακυιεκεξ 

ιεηνήζεζξ (ANOVA) εθανιυζηδηε πνμηεζιέκμο κα εθεβπεμφκ δζαθμνέξ ζηζξ 

ιεηνήζεζξ ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ αθθά ηαζ πνμκζηά. Δπίζδξ, ιε ηδκ ακςηένς ιέεμδμ 

εηηζιήεδηε εάκ μ ααειυξ ιεηααμθήξ ζημ πνυκμ ηςκ οπυ ιεθέηδ παναιέηνςκ ήηακ 

δζαθμνεηζηυξ ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ.  

΢οβηεηνζιέκα βζα ημ ενςηδιαημθυβζμ επζεοιίαξ θήρδξ δνςίκδξ πμο οπήνπακ 

ηυζμ ιεηνήζεζξ πνζκ ηαζ ιεηά ηδ πμνήβδζδ ημο οπμηαηάζηαημο υζμ ηαζ ζηδκ ανπή ηδξ 

ιεθέηδξ ηαζ ζημοξ 6 ιήκεξ έβζκε δζπθήξ ηαηεφεοκζδξ ακάθοζδ δζαζπμνάξ βζα 

επακαθαιαακυιεκεξ ιεηνήζεζξ (two-way repeated measures ANOVA)  Γζα ημκ έθεβπμ 

ηδξ ζπέζδξ δομ πμζμηζηχκ ιεηααθδηχκ πνδζζιμπμζήεδηε μ ζοκηεθεζηήξ ζοζπέηζζδξ 

ημο Pearson (r). Ζ ζοζπέηζζδ εεςνείηαζ παιδθή υηακ μ ζοκηεθεζηήξ ζοζπέηζζδξ (r) 
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ηοιαίκεηαζ απυ 0,1 έςξ 0,3, ιέηνζα υηακ μ ζοκηεθεζηήξ ζοζπέηζζδξ ηοιαίκεηαζ απυ 

0,31 έςξ 0,5 ηαζ ορδθή υηακ μ ζοκηεθεζηήξ είκαζ ιεβαθφηενμξ απυ 0,5. Ζ εζςηενζηή 

αλζμπζζηία ημο ενςηδιαημθμβίμο εθέβπεδηε ιε ηδ πνήζδ ημο ζοκηεθεζηή  

Cronbach‘s-α. Σα επίπεδα ζδιακηζηυηδηαξ είκαζ αιθίπθεονα ηαζ δ ζηαηζζηζηή 

ζδιακηζηυηδηα ηέεδηε ζημ 0,05. Γζα ηδκ ακάθοζδ πνδζζιμπμζήεδηε ημ ζηαηζζηζηυ 

πνυβναιια SPSS 18.0.  
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Kεφάλαιο 6: Αποτελέςματα 
 

Πνμζεββίζηδηακ ζφιθςκα ιε ηα ηνζηήνζα 474 εεναπεουιεκμζ, εη ηςκ μπμίςκ 

ζοκαίκεζακ 88 (Πμζμζηυ απακηδηζηυηδηαξ-Response Rate, RR-18,6%)αζεεκείξ. 47 

(53,4%) θάιαακακ ιεεαδυκδ ηαζ 41 (46,6%) αμοπνεκμνθίκδ ςξ οπμηαηάζηαημ.  

 

Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο 

Ζ πθεζμρδθία ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ήηακ άκηνεξ ηαζ ζηζξ δφμ μιάδεξ(55,6% ζε 

εηείκμοξ πμο έπαζνκακ ιεεαδυκδ ηαζ 75,6% ζε εηείκμοξ πμο έπαζνκακ 

αμοπνεκμνθίκδ). 46,7% ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ πμο έπαζνκακ ιεεαδυκδ ήηακ ιεηαλφ 31 

ηαζ 40 εηχκ ηαζ 43,9% ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ πμο έπαζνκακ αμοπνεκμνθίκδ ήηακ ιεηαλφ 

41 ηαζ 50 εηχκ. Οζ πενζζζυηενμζ απυ ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ ήηακ απυθμζημζ 

βοικαζίμο/θοηείμο (55,6% αοηχκ πμο έπαζνκακ ιεεαδυκδ ηαζ 56,1% αοηχκ πμο 

έπαζνκακ αμοπνεκμνθίκδ).  

Οζ ζοιιεηέπμκηεξ ζηδκ πθεζμρδθία ημοξ ήηακ άβαιμζ ακελάνηδηα ιε ημ 

οπμηαηάζηαημ πμο έπαζνκακ. Οζ πενζζζυηενμζ έιεκακ ζε αζηζηή πενζμπή (88,9% 

αοηχκ πμο έπαζνκακ ιεεαδυκδ ηαζ 95,1% αοηχκ πμο έπαζνκακ αμοπνεκμνθίκδ).  

΢ημκ πίκαηα πμο αημθμοεεί δίκμκηαζ δδιμβναθζηά ζημζπεία ηςκ 

ζοιιεηεπυκηςκ ακάθμβα ιε ημ οπμηαηάζηαημ πμο θάιαακακ.  
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Πίκαηαξ 3: ΢οκμπηζηή πανμοζίαζδ ηςκ δδιμβναθζηχκ δεδμιέκςκ ημο δείβιαημξ 

 

Τπνθαηάζηαην P 
Pearson's 

x
2
 test 

Μεζαδόλε Βνππξελνξθίλε 

N % N % 

Φύιν Άληξεο 25 55,6 31 75,6 0,051 

Γπλαίθεο 20 44,4 10 24,4  

Ηιηθία (έηε) 18-24 1 2,2 0 0,0 0,274* 

25-30 5 11,1 2 4,9  

31-40 21 46,7 17 41,5  

41-50 11 24,4 18 43,9  

51-60 7 15,6 4 9,8  

61-70 0 0,0 0 0,0  

Ηιηθία (έηε) <=40 27 60,0 19 46,3 0,205 

>40 18 40,0 22 53,7  

Δθπαηδεπηηθό 
επίπεδν 

Αλαιθάβεηνη 1 2,2 0 0,0 0,454* 

Γεκνηηθό 7 15,6 11 26,8  

Γπκλάζην 9 20,0 13 31,7  

Λύθεην 16 35,6 10 24,4  

TEI 7 15,6 3 7,3  

AEI 4 8,9 3 7,3  

Μεηαπηπρηαθό 1 2,2 1 2,4  

Δθπαηδεπηηθό 
επίπεδν 

Αλαιθάβεηνη/ Γεκνηηθό 8 17,8 11 26,8 0,429 

Γπκλάζην/ Λύθεην 25 55,6 23 56,1  

TEI/ AEI/ Μεηαπηπρηαθό 12 26,7 7 17,1  

Δζληθόηεηα Διιεληθή 43 95,6 40 97,6 1,000* 

Αιβαληθή 1 2,2 1 2,4  

Αξαβηθή 1 2,2 0 0,0  

Αζθαιηζηηθόο 
θνξέαο 

IKA 8 17,8 17 41,5 0,003* 

TEBE 2 4,4 1 2,4  

Γεκόζην 1 2,2 1 2,4  

ΟΓΑ 1 2,2 0 0,0  

Πξόλνηα 22 48,9 21 51,2  

Αλαζθάιηζηνο 10 22,2 0 0,0  

Ιδ. αζθάιεηα 1 2,2 1 2,4  

Κνηλσληθή 
θαηάζηαζε 

Έγγακνη 8 18,2 10 24,4 0,104* 

Άγακνη 27 61,4 18 43,9  

Χήξνη 4 9,1 1 2,4  

Γηαδεπγκέλνη 3 6,8 10 24,4  

Σε δηάζηαζε 2 4,5 2 4,9  

Άγακνη Όρη 17 38,6 23 56,1 0,107 

Ναη 27 61,4 18 43,9  

Σόπνο θαηνηθίαο Γπηηθή Αηηηθή 11 24,4 14 35,0 0,008* 

Ννκ. Πεηξαηά 1 2,2 9 22,5  

Αλαηνιηθή Αηηηθή 9 20,0 5 12,5  

Αζήλα 21 46,7 12 30,0  

Δπαξρία 3 6,7 0 0,0  

Πεξηνρή Αζηηθή πεξηνρή 40 88,9 39 95,1 0,437* 

Με αζηηθή πεξηνρή 5 11,1 2 4,9  

*Fisher's exact test  

Γεκ ανέεδηακ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηζξ δφμ μιάδεξ ςξ πνμξ ηα δδιμβναθζηά 

ημοξ ζημζπεία ιε ελαίνεζδ ημκ αζθαθζζηζηυ θμνέα ηαζ ημκ ηυπμ ηαημζηίαξ. 
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΢οβηεηνζιέκα, μζ ζοιιεηέπμκηεξ πμο έπαζνκακ αμοπνεκμνθίκδ ήηακ ζε ορδθυηενμ 

πμζμζηυ αζθαθζζιέκμζ ζημ ΗΚΑ ηαζ ζε παιδθυηενμ πμζμζηυ ακαζθάθζζημζ 

ζοβηνζηζηά ιε ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ πμο έπαζνκακ ιεεαδυκδ. Δπίζδξ, δ πθεζμρδθία ηςκ 

ζοιιεηεπυκηςκ πμο έπαζνκακ ιεεαδυκδ έιεκε ζηδκ Αεήκα (46,7%), αοηχκ πμο 

έπαζνκακ  αμοπνεκμνθίκδ έιεκε ζηδ δοηζηή Αηηζηή (35,0%) εκχ ορδθυηενμ ήηακ ημ 

πμζμζηυ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ πμο έπαζνκακ αμοπνεκμνθίκδ ηαζ έιεκακ ζημκ Πεζναζά 

ζε ζφβηνζζδ ιε ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ πμο έπαζνκακ ιεεαδυκδ.  

Ζ πθεζμκυηδηα ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ πμο έπαζνκακ ιεεαδυκδ ήηακ πάκς απυ 6 

ιήκεξ ζε πνυβναιια οπμηαηάζηαζδξ (66,0%). Όιμζα, ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηςκ 

ζοιιεηεπυκηςκ πμο έπαζνκακ αμοπνεκμνθίκδ ήηακ πάκς απυ 6 ιήκεξ ζημκ ΟΚΑΝΑ 

(58,5%), πςνίξ κα δζαθένεζ ζδιακηζηά απυ αοηυ ηςκ αηυιςκ πμο έπαζνκακ ιεεαδυκδ. 

Αηυια, δ ιέζδ δθζηία έκανλδξ πνήζδξ ήηακ πανυιμζα ιεηαλφ ηςκ δφμ μιάδςκ ηαζ 

ζοβηεηνζιέκα ηα 18,6 έηδ (±5,9 έηδ) βζα αοημφξ πμο έπαζνκακ ιεεαδυκδ ηαζ ηα 18,9 

έηδ (±5,7 έηδ) βζα αοημφξ πμο έπαζνκακ αμοπνεκμνθίκδ. Σα έηδ πνήζδξ ηςκ μοζζχκ 

δζέθενακ ζδιακηζηά ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ, ιε ηα άημια πμο έπαζνκακ αμοπνεκμνθίκδ 

κα ηάκμοκ πνήζδ 19,8 έηδ (±8,0 έηδ) εκχ ηα άημια πμο έπαζνκακ ιεεαδυκδ κα ηάκμοκ 

πνήζδ 15,2 έηδ (±7,7 έηδ). 

΢ημκ πίκαηα πμο αημθμοεεί δίκμκηαζ ζημζπεία ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ βζα ηδκ 

ελάνηδζή ημοξ ακάθμβα ιε ημ οπμηαηάζηαημ πμο θάιαακακ.  

 

 

 

 

 

 



115 

 

Πίκαηαξ 4: Υνμκζηή δζάνηεζα πνήζδξ ηαζ εεναπείαξ ζε πνυβναιια 

 

Τπνθαηάζηαην P 

Pearson's 

x
2
 test 

Μεζαδόλε Βνππξελνξθίλε 

N % N % 

Υξνληθό δηάζηεκα 

εηζαγσγήο ζηνλ 

ΟΚΑΝΑ 

0-6 κήλεο 16 34,0 17 41,5 0,902* 

6-12 κήλεο 4 8,5 4 9,8  

12-24 κήλεο 13 27,7 11 26,8  

2-4 ρξόληα 9 19,1 7 17,1  

4-6 ρξόληα 3 6,4 2 4,9  

>6 ρξόληα 2 4,3 0 0,0  

Υξνληθό δηάζηεκα 

εηζαγσγήο ζηνλ 

ΟΚΑΝΑ 

0-6 κήλεο 16 34,0 17 41,5 0,473 

>6 κήλεο 31 66,0 24 58,5  

Ηιηθία έλαξμεο νπζηώλ, κέζε ηηκή±SD 18,6±5,9  18,9±5,7  0,784** 

Υξνληθή δηάξθεηα ρξήζεο νπζηώλ (πξηλ 

ηελ εηζαγσγή), κέζε ηηκή±SD 
15,2±7,7  19,8±8,0  0,008** 

*Fisher's exact test **Student's t-test 

 

Βάζεη ηνπ ππνθαηάζηαηνπ πνπ ιάκβαλαλ νη ζπκκεηέρνληεο θαη ηνπ ρξόλνπ πνπ είλαη ζηα 

πξνγξάκκαηα δεκηνπξγήζεθαλ 4 νκάδεο νη νπνίεο δίλνληαη αλαιπηηθά ζηνλ αθόινπζν 

πίλαθα.  

 

 Πίκαηαξ 5: Οιάδεξ δείβιαημξ 

Λήςε ππνθαηάζηαηνπ  

(Χπονικό διάζηημα ειζαγωγήρ ζηον ΟΚΑΝΑ) 

Τπνθαηάζηαην 

Μεζαδόλε Βνππξελνξθίλε 

N N 

 Οκάδα κειέηεο  

(Νενεηζεξρόκελνη Αζζελείο: 0-6 μήνες) 
16 17 

 Οκάδα ειέγρνπ  

(Αζθενείς > 6 μήνες) 
31 24 

 

 

 



116 

 

Δξσηεκαηνιόγην Δπηζπκίαο Λήςεο Ζξσίλεο (Δ.Δ.Λ.Ζ). 

 

Οζ ζοκηεθεζηέξ αλζμπζζηίαξ a ημο Cronbach βζα ημ ΔΔΛΖ δίκμκηαζ ζημκ παναηάης 

πίκαηα.  

 

       Πίκαηαξ 6: Γζαζηάζεζξ ιέηνδζδξ ημο ΔΔΛΖ 

 
Cronbach's 

a  

Δπηζπκία ρξήζεο εξσΐλεο  0,77 

Πξόζεζε γηα ρξήζε εξσΐλεο  0,77 

Αλακνλή ζεηηθήο έθβαζεο  0,74 

Αλαθνύθηζε από απόζπξζε ή δπζθνξία  0,71 

Έιιεηςε ειέγρνπ ππεξδνζνινγίαο  0,73 

΢πλνιηθά 0,90 

 

Οζ ζοκηεθεζηέξ αλζμπζζηίαξ ήηακ άκς ημο απμδεηημφ μνίμο (0,7), άνα οπάνπεζ 

απμδεηηή αλζμπζζηία ημο ενςηδιαημθμβίμο.  
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΢ημκ πίκαηα πμο αημθμοεεί δίκμκηαζ μζ ααειμθμβίεξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ζηζξ 

δζαζηάζεζξ ημο E.E.Λ.Ζ πνζκ ηαζ ιεηά ηδ πμνήβδζδ ηαηά ηδκ έκανλδ ηδξ ιεθέηδξ, 

λεπςνζζηά βζα ηάεε μιάδα. 

Πίκαηαξ 7: Βαειμθμβίεξ ηςκ δζαζηάζεςκ ημο ΔΔΛΖ ακά μιάδα 

έλαξμε κειέηεο 
Πξηλ ηε ρνξήγεζε Μεηά ηε ρνξήγεζε   

Μέζε ηηκή SD Μέζε ηηκή SD P** P‡ 

Δπηζπκία ρξήζεο 
εξσΐλεο 

Μεζαδόλε  
(νκάδα ειέγρνπ) 

16,7 9,7 13,3 6,5 0,047 0,313 

Βνππξελνξθίλε 
(νκάδα ειέγρνπ) 

13,3 5,7 11,8 4,0 0,236  

Μεζαδόλε  
(νκάδα κειέηεο) 

23,2 14,0 19,8 13,1 0,002  

Βνππξελνξθίλε 
(νκάδα κειέηεο) 

20,8 9,6 16,5 8,2 0,046  

 P* 0,012  0,014    

Πξόζεζε γηα 
ρξήζε εξσΐλεο 

Μεζαδόλε  
(νκάδα ειέγρνπ) 

16,9 9,8 13,9 7,2 0,021 0,604 

Βνππξελνξθίλε 
(νκάδα ειέγρνπ) 

14,0 6,2 12,1 4,1 0,041  

Μεζαδόλε  
(νκάδα κειέηεο) 

21,1 12,9 18,8 11,0 0,023  

Βνππξελνξθίλε 
(νκάδα κειέηεο) 

21,2 11,1 17,9 8,7 0,124  

 P* 0,078  0,020    

Αλακνλή ζεηηθήο 
έθβαζεο 

Μεζαδόλε  
(νκάδα ειέγρνπ) 

21,4 10,5 16,4 11,2 0,079 0,135 

Βνππξελνξθίλε 
(νκάδα ειέγρνπ) 

19,6 11,1 15,4 9,9 0,070  

Μεζαδόλε  
(νκάδα κειέηεο) 

22,7 11,9 22,8 13,8 0,935  

Βνππξελνξθίλε 
(νκάδα κειέηεο) 

23,8 12,3 16,4 6,8 0,008  

 P* 0,686  0,164    

Αλαθνύθηζε από 
απόζπξζε ή 
δπζθνξία 

Μεζαδόλε  
(νκάδα ειέγρνπ) 

29,0 13,0 24,5 11,5 0,044 0,532 

Βνππξελνξθίλε 
(νκάδα ειέγρνπ) 

25,9 10,0 25,5 10,9 0,608  

Μεζαδόλε  
(νκάδα κειέηεο) 

29,8 12,2 29,9 10,8 0,532  

Βνππξελνξθίλε 
(νκάδα κειέηεο) 

29,9 12,8 24,7 10,2 0,155  

 P* 0,703  0,433    

Έιιεηςε ειέγρνπ 
ππεξδνζνινγίαο 

Μεζαδόλε  
(νκάδα ειέγρνπ) 

26,9 8,6 23,0 6,8 0,046 0,820 

Βνππξελνξθίλε 
(νκάδα ειέγρνπ) 

22,8 7,0 20,3 6,1 0,158  

Μεζαδόλε  
(νκάδα κειέηεο) 

26,6 9,9 25,1 11,0 0,299  

Βνππξελνξθίλε 
(νκάδα κειέηεο) 

30,5 9,6 26,9 9,7 0,058  

 P* 0,059  0,081    

*Διαφορά μεταξφ των ομάδων 
**Διαφορά μεταξφ των μετριςεων. 
‡ Επαναλαμβανόμενεσ μετριςεισ ANOVA. Διαφορζσ ςτθ μεταβολι από τθ μια μζτρθςθ ςτθν άλλθ 
μεταξφ των  ομάδων. 



118 

 

Συζμ πνζκ υζμ ηαζ ιεηά ηδ πμνήβδζδ ημο οπμηαηάζηαημο ανέεδηε ζδιακηζηή 

δζαθμνά ζηδ ααειμθμβία ζηδ δζάζηαζδ «Δπζεοιία πνήζδξ δνςΐκδξ» ιεηαλφ ηςκ 

μιάδςκ. ΢οβηεηνζιέκα, ιεηά ηδ δζυνεςζδ ηαηά Bonferroni ανέεδηε υηζ, πξηλ ηε 

ρνξήγεζε, ε επηζπκία ρξήζεο εξσίλεο  ζηα άηνκα ηεο νκάδαο ειέγρνπ ήηαλ 

ζεκαληηθά κεγαιύηεξε ζηα άηνκα πνπ ειάκβαλαλ κεζαδόλε ζε ζύγθξηζε κε 

εθείλα πνπ ρνξεγνύληαλ βνππξελνξθίλε (p=0,016). 

 Δπίζδξ, ε επηζπκία ρξήζεο εξσίλεο κεηώζεθε ζεκαληηθά κεηά ηε 

ρνξήγεζε ηνπ ππνθαηάζηαηνπ ζε όιεο ηηο νκάδεο εθηόο από ηελ νκάδα ειέγρνπ 

εθείλσλ πνπ έπαηξλαλ βνππξελνξθίλε, ζηδκ μπμία δεκ ανέεδηε ηάπμζα ζδιακηζηή 

δζαθμνά. Ο ααειυξ ιεηααμθήξ ηδξ επζεοιίαξ πνήζδξ δνςίκδξ δεκ δζέθενε ζδιακηζηά 

ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ.  

Πνζκ ηδ πμνήβδζδ ημο οπμηαηάζηαημο δεκ οπήνλε ζδιακηζηή δζαθμνά ζηδ 

ααειμθμβία ζηδ δζάζηαζδ «Πνυεεζδ βζα πνήζδ δνςΐκδξ» ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ. Όιμζα, 

ιεηά ηδ δζυνεςζδ ηαηά Bonferroni, δεκ ανέεδηε ζδιακηζηή δζαθμνά ζηδ ααειμθμβία 

ζηδ δζάζηαζδ «Πνυεεζδ βζα πνήζδ δνςΐκδξ» ιεηά ηδ πμνήβδζδ ημο οπμηαηάζηαημο 

ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ. Ζ πξόζεζε γηα ρξήζε εξσΐλεο κεηώζεθε ζεκαληηθά κεηά ηε 

ρνξήγεζε ηνπ ππνθαηάζηαηνπ ζε όιεο ηηο νκάδεο εθηόο από ηελ νκάδα κειέηεο 

εθείλσλ ιάκβαλαλ βνππξελνξθίλε, ζηδκ μπμία δεκ ανέεδηε ηάπμζα ζδιακηζηή 

δζαθμνά. Ο ααειυξ ιεηααμθήξ ηδξ πνυεεζδξ βζα πνήζδ δνςίκδξ δεκ δζέθενε 

ζδιακηζηά ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ.  

Δπίζδξ δεκ ανέεδηε ζδιακηζηή δζαθμνά ζηδ ααειμθμβία ζηδ δζάζηαζδ 

«Ακαιμκή εεηζηήξ έηααζδξ» ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ μφηε πνζκ μφηε ιεηά ηδ πμνήβδζδ 

ημο οπμηαηάζηαημο. Δκημφημζξ, ε αλακνλή ζεηηθήο έθβαζεο κεηώζεθε ζεκαληηθά 

κεηά ηε ρνξήγεζε κόλν ζηελ νκάδα κειέηεο ησλ αηόκσλ πνπ ειάκβαλε 
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βνππξελνξθίλε, εκχ ζηζξ οπυθμζπεξ μιάδεξ πανέιεζκε αιεηάαθδηδ. Ο ααειυξ 

ιεηααμθήξ ηδξ ακαιμκήξ εεηζηήξ έηααζδξ δεκ δζέθενε ζδιακηζηά ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ. 

Δπζπθέμκ, δεκ ανέεδηε ζδιακηζηή δζαθμνά ζηδ ααειμθμβία ζηδ δζάζηαζδ 

«Ακαημφθζζδ απυ απυζονζδ ή δοζθμνία» ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ μφηε πνζκ μφηε ιεηά ηδ 

πμνήβδζδ ημο οπμηαηάζηαημο. Δληνύηνηο, ε αλαθνύθηζε από απόζπξζε ή 

δπζθνξία κεηώζεθε ζεκαληηθά κεηά ηε ρνξήγεζε κόλν ζηελ νκάδα ειέγρνπ  ησλ 

αηόκσλ πνπ έπαηξλαλ κεζαδόλε, εκχ ζηζξ οπυθμζπεξ μιάδεξ πανέιεζκε αιεηάαθδηδ. 

Ο ααειυξ ιεηααμθήξ ηδξ ακαημφθζζδξ απυ απυζονζδ ή δοζθμνία δεκ δζέθενε 

ζδιακηζηά ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ.   

Ακάθμβα, δεκ ανέεδηε ζδιακηζηή δζαθμνά ζηδ ααειμθμβία ζηδ δζάζηαζδ 

«Έθθεζρδ εθέβπμο οπενδμζμθμβίαξ» ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ μφηε πνζκ μφηε ιεηά ηδ 

πμνήβδζδ ημο οπμηαηάζηαημο. Δκημφημζξ ε έιιεηςε ειέγρνπ ππεξδνζνινγίαο 

κεηώζεθε ζεκαληηθά κεηά ηε ρνξήγεζε κόλν ζηελ νκάδα ειέγρνπ  ησλ αηόκσλ 

πνπ ρνξεγνύληαλ κεζαδόλε,εκχ ζηζξ οπυθμζπεξ μιάδεξ πανέιεζκε αιεηάαθδηδ. Ο 

ααειυξ ιεηααμθήξ ηδξ έθθεζρδξ εθέβπμο οπενδμζμθμβίαξ δεκ δζέθενε ζδιακηζηά 

ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ.   
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΢ημ βνάθδια πμο αημθμοεεί δίκεηαζ δ ιεηααμθή ηδξ ααειμθμβίαξ ηςκ 

ζοιιεηεπυκηςκ ζηδ δζάζηαζδ «Δπζεοιία πνήζδξ δνςίκδξ» λεπςνζζηά βζα ηάεε 

μιάδα. 

Γνάθδια 3: Μεηααμθή δζάζηαζδξ «Δπζεοιία πνήζδξ δνςίκδξ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ημ βνάθδια πμο αημθμοεεί δίκεηαζ δ ιεηααμθή ηδξ ααειμθμβίαξ ηςκ 

ζοιιεηεπυκηςκ ζηδ δζάζηαζδ «Πνυεεζδ βζα πνήζδ δνςίκδξ» λεπςνζζηά βζα ηάεε 

μιάδα. 

 

Γνάθδια 4: Μεηααμθή δζάζηαζδξ «Πνυεεζδ βζα πνήζδ δνςίκδξ» 
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΢ημκ αηυθμοεμ πίκαηα δίκμκηαζ μζ ααειμθμβίεξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ (μιάδα 

ιεθέηδξ) ζηζξ δζαζηάζεζξ ημο E.E.Λ.Ζ πνζκ ηαζ ιεηά ηδ πμνήβδζδ ηαηά ηδκ έκανλδ 

ηδξ ιεθέηδξ ηαεχξ ηαζ ζημοξ 6 ιήκεξ, ακάθμβα ιε ημ ακ λεηίκδζακ ιεεαδυκδ ή 

αμοπνεκμνθίκδ. ΢ηδκ ακάθοζδ αοηή ζοιπενζθήθεδηακ ιυκμ ηα άημια πμο είπακ 

ιεηνήζεζξ ηαζ ζηδκ ανπή ηδξ ιεθέηδξ ηαζ ζημοξ 6 ιήκεξ (Ν=9 βζα ηδκ μιάδα ηδξ 

ιεεαδυκδξ ηαζ Ν=12 βζα ηδκ μιάδα ηδξ αμοπνεκμνθίκδξ).  

 

Πίκαηαξ 8: ΢οβηνζηζηή πανμοζίαζδ ηςκ δζαζηάζεςκ ημο ΔΔΛΖ ζηδκ μιάδα ιεθέηδξ 

  
  

  

Αξρή κειέηεο 6 κήλεο 

P**  
Α vs Γ 

Ρ**  
Β vs Γ 

P‡ 

Πξηλ ηε 
ρνξήγεζε  

Α 

Μεηά ηε 
ρνξήγεζε 

Β 
P** 

Α vs Β 

Πξηλ ηε 
ρνξήγεζε 

Γ 

Μεηά ηε 
ρνξήγεζε 

Γ 
P** 

Γ vs Γ 
Μέζε 

ηηκή±SD 
Μέζε 

ηηκή±SD 
Μέζε ηηκή±SD 

Μέζε 
ηηκή±SD 

Δπηζπκία ρξήζεο 

εξσΐλεο  
         

Μεζαδόλε  

(νκάδα κειέηεο) 
25,9±16,4 20,4±13 0,005 18,6±8,4 18,7±9,7 0,120 0,608 0,718 0,724 

Βνππξελνξθίλε 

(νκάδα κειέηεο)  
20,5±10,8 13,8±5,7 0,046 19,2±8 14,1±7,9 0,033 0,706 0,930  

P* 0,385 0,130  0,887 0,260     

Πξόζεζε γηα 

ρξήζε εξσΐλεο  
         

Μεζαδόλε  

(νκάδα κειέηεο) 
24,9±13,8 23,2±12,1 0,077 17,6±10,5 21,6±12,8 0,135 0,439 0,902 0,338 

Βνππξελνξθίλε 

(νκάδα κειέηεο)  
20,8±12,1 15±6,2 0,086 18,8±8,5 16,6±8,3 0,050 0,758 0,545  

P* 0,507 0,056  0,795 0,298     

Αλακνλή ζεηηθήο 

έθβαζεο  
         

Μεζαδόλε  

(νκάδα κειέηεο) 
27±13 27,1±14,1 0,962 19,4±13,3 22,9±12,6 0,085 0,116 0,287 0,237 

Βνππξελνξθίλε 

(νκάδα κειέηεο)  
24,2±13,8 14,8±6,2 0,020 20,8±15,1 18,5±12,5 0,374 0,142 0,257  

P* 0,647 0,014  0,837 0,443     

Αλαθνύθηζε από 

απόζπξζε ή 

δπζθνξία  

         

Μεζαδόλε  

(νκάδα κειέηεο) 
30,6±11,2 32,8±12,1 1,000 30,9±16,4 27,9±9,3 0,267 0,928 0,077 0,067 

Βνππξελνξθίλε 

(νκάδα κειέηεο)  
31,3±14,3 22,3±10,5 0,065 22,4±11,2 24,8±12 0,194 0,056 0,272  

P* 0,912 0,047  0,186 0,538     

Έιιεηςε ειέγρνπ 

ππεξδνζνινγίαο 
         

Μεζαδόλε  

(νκάδα κειέηεο) 
29,2±10 26,4±8,8 0,359 27,8±10,7 20,6±4,5 0,161 0,938 0,139 0,417 

Βνππξελνξθίλε 

(νκάδα κειέηεο)  
31,2±10 25,1±10,4 0,029 28,2±7,9 22,4±8,5 0,015 0,520 0,415  

P* 0,665 0,760  0,921 0,559     

*Διαφορά μεταξφ των ομάδων.  **Διαφορά μεταξφ των μετριςεων.  ‡ Two-way Επαναλαμβανόμενεσ 
μετριςεισ ANOVA. Αλλθλεπίδραςθ χρόνου χοριγθςθσ, χρόνου μζτρθςθσ και ομάδασ. 
 



122 

 

Πξηλ ηε ρνξήγεζε, ηόζν ζηελ αξρή ηεο κειέηεο όζν θαη ζηνπο 6 κήλεο δελ 

βξέζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο βαζκνινγίεο ησλ δηαζηάζεσλ ηνπ Δ.Δ.Λ.Ζ 

κεηαμύ ησλ αηόκσλ (νκάδα κειέηεο) πνπ μεθίλεζαλ λα παίξλνπλ κεζαδόλε ή 

βνππξελνξθίλε. 

  Μεηά ηε ρνξήγεζε, βξέζεθε δηαθνξά κόλν ζηελ αξρηθή κέηξεζε όπνπ ε 

αλακνλή ζεηηθήο έθβαζεο θαη ε αλαθνύθηζε από απόζπξζε ή δπζθνξία ήηαλ 

ζεκαληηθά κεγαιύηεξε ζηα άηνκα πνπ μεθίλεζαλ λα παίξλνπλ κεζαδόλε ζε 

ζφβηνζζδ ιε ηα άημια πμο λεηίκδζακ κα παίνκμοκ αμοπνεκμνθίκδ.  

Ζ επηζπκία ρξήζεο εξσΐλεο κεηώζεθε ζεκαληηθά κεηά ηε ρνξήγεζε ηνπ 

ππνθαηάζηαζηνπ θαη ζηηο δύν νκάδεο θαηά ηελ αξρηθή κέηξεζε αιιά κόλν ζηελ 

νκάδα ηεο βνππξελνξθίλεο θαηά ηε κέηξεζε ησλ 6 κελώλ. Αηυια, δ ακαιμκή 

εεηζηήξ έηααζδξ ιεζχεδηε ζδιακηζηά ιεηά ηδ πμνήβδζδ ημο οπμηαηάζηαζημο ηαηά 

ηδκ ανπζηή ιέηνδζδ ιυκμ ζηδκ μιάδα ηδξ αμοπνεκμνθίκδξ. Ζ έιιεηςε ειέγρνπ 

ππεξδνζνινγίαο κεηώζεθε ζεκαληηθά κεηά ηε ρνξήγεζε ηνπ ππνθαηάζηαζηνπ 

κόλν ζηελ νκάδα ηεο βνππξελνξθίλεο ηόζν θαηά ηελ αξρηθή κέηξεζε όζν θαη 

ζηνπο 6 κήλεο. 

Δπζπνμζεέηςξ, δεκ ανέεδηακ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηζξ ααειμθμβίεξ ημο 

Δ.Δ.Λ.Ζ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ πνζκ ηδ πμνήβδζδ ιεηαλφ ηδξ ανπζηήξ ιέηνδζδξ ηαζ ηδξ 

ιέηνδζδξ ζημοξ 6 ιήκεξ ακελάνηδηα απυ ημ οπμηαηάζηαημ πμο εθάιαακακ. Όιμζα, 

δεκ ανέεδηακ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηζξ ααειμθμβίεξ ημο ΔΔΛΖ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ 

ιεηά ηδ πμνήβδζδ ιεηαλφ ηδξ ανπζηήξ ιέηνδζδξ ηαζ ηδξ ιέηνδζδξ ζημοξ 6 ιήκεξ 

ακελάνηδηα απυ ημ οπμηαηάζηαημ πμο πμνδβμφκηακ. Σέθμξ, δεκ οπήνλε ζδιακηζηή 

δζαθμνά ζημ ααειυ ιεηααμθήξ ηςκ ααειμθμβζχκ ημο Δ.Δ.Λ.Ζ ιεηαλφ ηςκ ιεηνήζεςκ 

ηαζ ηςκ μιάδςκ ηαεχξ υθεξ μζ ακά δφμ αθθδθεπζδνάζεζξ ηςκ πνυκςκ πμνήβδζδξ ηαζ 
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ιέηνδζδξ ιε ηδκ μιάδα αθθά ηαζ δ ηνζπθή αθθδθεπίδναζδ ηςκ πνυκςκ πμνήβδζδξ, 

ιέηνδζδξ ηαζ ηδξ μιάδαξ δεκ ήηακ ζδιακηζηή ζε ηαιία δζάζηαζδ.  

 

Επωηημαηολόγιο Ποιόηηηαρ Ζωήρ (ΝΗΡ) 

Οκάδα κειέηεο 

΢ημκ πίκαηα πμο αημθμοεεί δίκεηαζ δ ιεηααμθή ζηδκ πμζυηδηα γςήξ (Π.Ε.) 

ηςκ εεναπεομιέκςκ ηδξ μιάδαξ ιεθέηδξ απυ ημοξ 6 ζημοξ 12 ιήκεξ πμο άνπζζακ κα 

παίνκμοκ οπμηαηάζηαηα (μιάδα ιεθέηδξ). ΢ηδκ ακάθοζδ αοηή ζοιπενζθήθεδηακ 

ιυκμ ηα άημια πμο είπακ ιεηνήζεζξ ηαζ ζημοξ 6 ηαζ ζημοξ 12 ιήκεξ (Ν=11 βζα ηδκ 

μιάδα ηδξ ιεεαδυκδξ ηαζ Ν=15 βζα ηδκ μιάδα ηδξ αμοπνεκμνθίκδξ).  

Πίκαηαξ 9: ΢οβηνζηζηή πανμοζίαζδ ηςκ ιεηααμθχκ ζηδκ Π.Ε. ηδξ μιάδαξ ιεθέηδξ 

   6 κήλεο 12 κήλεο 

P** P‡ 
   

Μέζε 
ηηκή 

SD 
Μέζε 
ηηκή 

SD 

Δλεξγεηηθόηεηα 
Μεζαδόλε (νκάδα κειέηεο) 70,6 20,4 15,4 15,5 <0,001 0,142 

Βνππξελνξθίλε (νκάδα 
κειέηεο) 

74,7 27,5 3,2 8,4 <0,001  

 P* 0,670  0,016    

Πόλνο 
Μεζαδόλε (νκάδα κειέηεο) 40,7 25,4 7,2 9,4 0,001 0,224 

Βνππξελνξθίλε (νκάδα 
κειέηεο) 

26,4 13,3 1,8 3,1 <0,001  

 P* 0,074  0,047    

΢πλαηζζεκαηηθέο 
αληηδξάζεηο 

Μεζαδόλε (νκάδα κειέηεο) 72,0 18,6 22,7 19,5 <0,001 0,604 

Βνππξελνξθίλε (νκάδα 
κειέηεο) 

60,2 22,6 16,1 13,0 <0,001  

 P* 0,168  0,310    

Ύπλνο 
Μεζαδόλε (νκάδα κειέηεο) 58,8 9,5 28,0 17,8 <0,001 0,435 

Βνππξελνξθίλε (νκάδα 
κειέηεο) 

63,1 16,9 25,8 17,4 <0,001  

 P* 0,459  0,754    

Κνηλσληθή 
απνκόλσζε 

Μεζαδόλε (νκάδα κειέηεο) 74,6 17,8 37,4 30,6 0,001 0,012 

Βνππξελνξθίλε (νκάδα 
κειέηεο) 

82,1 15,4 19,8 15,0 <0,001  

 P* 0,261  0,064    

Κηλεηηθόηεηα 
Μεζαδόλε (νκάδα κειέηεο) 30,1 26,8 8,0 8,7 0,008 0,546 

Βνππξελνξθίλε (νκάδα 
κειέηεο) 

21,3 19,5 3,8 5,6 0,001  

 P* 0,336  0,145    

*Γζαθμνά ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ **Γζαθμνά ιεηαλφ ηςκ ιεηνήζεςκ. 
‡
 Δπακαθαιαακυιεκεξ ιεηνήζεζξ ANOVA. Γζαθμνέξ ζηδ ιεηααμθή απυ ηδ ιζα 

ιέηνδζδ ζηδκ άθθδ ιεηαλφ ηςκ  μιάδςκ. 



124 

 

΢ηνπο 6 κήλεο, δελ βξέζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε πνηόηεηα δσήο ησλ 

ζπκκεηερόλησλ πνπ άξρηζαλ λα παίξλνπλ ηα δύν ππνθαηάζηαηα(νκάδα κειέηεο). 

Αληίζεηα, ζηνπο 12 κήλεο, νη ζπκκεηέρνληεο πνπ άξρηζαλ λα παίξλνπλ κεζαδόλε 

ζηελ έλαξμε ηεο κειέηεο είραλ ζεκαληηθά πςειόηεξεο βαζκνινγίεο ζηηο θιίκαθεο 

«Δλεξγεηηθόηεηα» θαη «Πόλνο», πνπ ππνδειώλεη κεγαιύηεξε δπζθνξία ησλ 

αηόκσλ λα αλαθέξνπλ πξνβιήκαηα ζηνπο παξάγνληεο απηνύο, ζε ζύγθξηζε κε 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ άξρηζαλ λα παίξλνπλ βνππξελνξθίλε. Δκημφημζξ, 

ακελάνηδηα ιε ημ οπμηαηάζηαημ πμο έπαζνκακ μζ ζοιιεηέπμκηεξ ζδιεζχεδηε 

ζδιακηζηή ιείςζδ ζηζξ ααειμθμβίεξ υθςκ ηςκ δζαζηάζεςκ, πμο οπμδδθχκεζ ιείςζδ 

ηδξ δοζθμνίαξ ηςκ αηυιςκ κα ακαθένμοκ πνμαθήιαηα, απυ ημοξ 6 ζημοξ 12 ιήκεξ. 

Σέθμξ, μ βαζκόο κείσζεο ησλ βαζκνινγηώλ δηέθεξε ζεκαληηθά κεηαμύ ησλ 

νκάδσλ κόλν ζηε δηάζηαζε «Κνηλσληθή απνκόλσζε», όπνπ ζεκεηώζεθε 

ζεκαληηθά κεγαιύηεξε κείσζε ζηα άηνκα πνπ άξρηζαλ λα παίξλνπλ 

βνππξελνξθίλε ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα πνπ ρνξεγνύληαλ κεζαδόλε. ΢ημ 

παναηάης βνάθδια δίκεηαζ δ ιεηααμθή ηδξ ααειμθμβίαξ ζηδκ ηθίιαηα «Κμζκςκζηή 

απμιυκςζδ» λεπςνζζηά βζα εηείκμοξ πμο έπαζνκακ αμοπνεκμνθίκδ ηαζ εηείκμοξ πμο 

έπαζνκακ ιεεαδυκδ. 

 

 

 

 

 

 

 

Γνάθδια 5: Μεηααμθή ηδξ παναιέηνμο «Κμζκςκζηή Απμιυκςζδ» 
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΢ημκ πίκαηα πμο αημθμοεεί δίκμκηαζ ηα πμζμζηά επζννμήξ ηδξ οβείαξ ζηδκ 

πμζυηδηα γςήξ ζημοξ 6 ηαζ ζημοξ 12 ιήκεξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ηδξ μιάδαξ ιεθέηδξ. 

 

Πίκαηαξ 9: Δπίδναζδ ηδξ οβείαξ ζε ημιείξ ηδξ ηαεδιενζκήξ γςήξ (μιάδα ιεθέηδξ) 

  6 κήλεο 12 κήλεο 

P** Η παξνύζα 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο 
επεξεάδεη: 

 Ν % Ν % 

Τελ εξγαζία Μεζαδόλε (νκάδα κειέηεο) 12 100,0 6 54,5 0,014 

 
Βνππξελνξθίλε (νκάδα 
κειέηεο)  

15 100,0 1 6,7 <0,001 

 P* -
+
 0,021  

Τν λνηθνθπξηό Μεζαδόλε (νκάδα κειέηεο) 10 83,3 0 0,0 <0,001 

 
Βνππξελνξθίλε (νκάδα 
κειέηεο)  

14 93,3 1 6,7 <0,001 

 P* 0,569 1,000  

Τε θνηλσληθή ζαο δσή Μεζαδόλε (νκάδα κειέηεο) 11 91,7 4 36,4 0,009 

 
Βνππξελνξθίλε (νκάδα 
κειέηεο)  

12 80,0 2 13,3 <0,001 

 P* 0,605 0,348  

Τε δσή ζην ζπίηη ζαο Μεζαδόλε (νκάδα κειέηεο) 5 41,7 2 18,2 0,371 

 
Βνππξελνξθίλε (νκάδα 
κειέηεο)  

9 60,0 1 6,7 0,002 

 P* 0,343 0,556  

Τε ζεμνπαιηθή ζαο δσή Μεζαδόλε (νκάδα κειέηεο) 11 91,7 1 9,1 <0,001 

 
Βνππξελνξθίλε (νκάδα 
κειέηεο)  

15 100,0 1 6,7 <0,001 

 P* 0,444 1,000  

Τα ελδηαθέξνληα θαη ηα 
ρόκπη ζαο 

Μεζαδόλε (νκάδα κειέηεο) 10 83,3 4 36,4 0,036 

 
Βνππξελνξθίλε (νκάδα 
κειέηεο)  

10 66,7 4 26,7 0,028 

 P* 0,408 0,683  

Τηο δηαθνπέο ζαο Μεζαδόλε (νκάδα κειέηεο) 10 83,3 9 81,8 1,000 

 
Βνππξελνξθίλε (νκάδα 
κειέηεο)  

14 93,3 1 6,7 <0,001 

 P* 0,569 <0,001  

*Γζαθμνά ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ 

**Γζαθμνά ιεηαλφ ηςκ ιεηνήζεςκ. 
+
Γεκ οπμθμβίζηδηε θυβς ιδ φπανλδξ ηαηακμιήξ 

 

΢ημοξ 6 ιήκεξ, ηα πμζμζηά επζννμήξ ηδξ οβείαξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ζηδκ 

πμζυηδηα γςήξ ημοξ ήηακ πανυιμζα ιεηαλφ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ πμο λεηίκδζακ κα 

παίνκμοκ ιεεαδυκδ ηαζ εηείκςκ πμο λεηίκδζακ κα παίνκμοκ αμοπνεκμνθίκδ. ΢ηνπο 

12 κήλεο, ην πνζνζηό ησλ ζπκκεηερόλησλ πνπ επεξεαδόηαλ από ηελ θαηάζηαζε 
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ηεο πγείαο ηνπο ζηελ εξγαζία θαη ζηηο δηαθνπέο ηνπο ήηαλ ζεκαληηθά πςειόηεξν 

ζε εθείλνπο πνπ έπαηξλαλ κεζαδόλε ζε ζύγθξηζε κε εθείλνπο πνπ έπαηξλαλ 

βνππξελνξθίλε. Αηυια, απυ ημοξ 6 ζημοξ 12 ιήκεξ ανέεδηε ζδιακηζηή ιείςζδ ηςκ 

πμζμζηχκ επζννμήξ ζε υθμοξ ημοξ ημιείξ ακελάνηδηα απυ ημ οπμηαηάζηαημ πμο 

έπαζνκακ μζ ζοιιεηέπμκηεξ. Δλαίνεζδ απμηεθεί δ επζννμή ζηδ γςή ζημ ζπίηζ ηαζ ζηζξ 

δζαημπέξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ πμο έπαζνκακ ιεεαδυκδ δ μπμία δεκ ανέεδηε κα 

ιεηααθήεδηε ζδιακηζηά εκηυξ ημο ελαιήκμο.  

 

Οιάδα εθέβπμο 

΢ημκ πίκαηα πμο αημθμοεεί δίκμκηαζ μζ ααειμθμβίεξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ 

(μιάδα εθέβπμο) ζηζξ δζαζηάζεζξ πμζυηδηαξ γςήξ ζημοξ 6 ιήκεξ λεπςνζζηά βζα ηάεε 

οπμηαηάζηαημ πμο εθάιαακακ. 

 

Πίκαηαξ 10: Βαειμθμβίεξ παναιέηνςκ Π.Ε. βζα ηδκ μιάδα εθέβπμο 

6 κήλεο 

Μεζαδόλε 

(νκάδα ειέγρνπ) 

Βνππξελνξθίλε 

(νκάδα ειέγρνπ) P Student's 

t-test 
Μέζε 

ηηκή 
SD 

Μέζε 

ηηκή 
SD 

Δλεξγεηηθόηεηα 35,5 36,9 37,6 33,0 0,837 

Πόλνο 14,7 20,9 8,2 10,9 0,176 

΢πλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο 43,9 30,9 30,5 21,7 0,082 

Ύπλνο  50,5 30,8 35,4 27,4 0,073 

Κνηλσληθή απνκόλσζε  52,8 33,5 23,1 28,4 0,001 

Κηλεηηθόηεηα 17,8 19,2 12,7 15,5 0,303 

 

΢ημοξ 6 ιήκεξ, ανέεδηε ζδιακηζηή δζαθμνά ιυκμ ζηδ δζάζηαζδ «Κμζκςκζηή 

απμιυκςζδ» ιεηαλφ ηςκ αηυιςκ (μιάδα εθέβπμο) πμο έπαζνκακ ιεεαδυκδ ηαζ 
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εηείκςκ πμο έπαζνκακ αμοπνεκμνθίκδ, ιε αοημφξ πμο πμνδβμφκηακ ιεεαδυκδ κα 

έπμοκ ζδιακηζηά ορδθυηενδ ααειμθμβία (δδθαδή ιεβαθφηενδ δοζθμνία ζηδκ 

ακαθμνά πνμαθδιάηςκ ημζκςκζηήξ απμιυκςζδξ) ζε ζφβηνζζδ ιε αοημφξ πμο 

εθάιαακακ αμοπνεκμνθίκδ.  

΢ημκ πίκαηα πμο αημθμοεεί δίκμκηαζ ηα πμζμζηά επζννμήξ ηδξ οβείαξ ζηδκ 

πμζυηδηα γςήξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ (μιάδα εθέβπμο) ζημοξ 6 ιήκεξ λεπςνζζηά βζα 

ηάεε οπμηαηάζηαημ πμο πμνδβμφκηακ. 

  

Πίκαηαξ 11: Δπίδναζδ ηδξ οβείαξ ζε ημιείξ ηδξ ηαεδιενζκήξ γςήξ (μιάδα εθέβπμο) 
  Οκάδα 

P 

Pearson's 

x
2
 test 

  
Μεζαδόλε  

(νκάδα ειέγρνπ) 

Βνππξελνξθίλε  

(νκάδα ειέγρνπ) 

Η παξνύζα θαηάζηαζε ηεο πγείαο 

επεξεάδεη: 
Ν % Ν % 

Τελ εξγαζία 12 44,4 10 41,7 0,842 

Τν λνηθνθπξηό 11 40,7 7 29,2 0,388 

Τε θνηλσληθή ζαο δσή 11 40,7 9 37,5 0,813 

Τε δσή ζην ζπίηη ζαο 10 37,0 7 29,2 0,552 

Τε ζεμνπαιηθή ζαο δσή 12 44,4 10 41,7 0,842 

Τα ελδηαθέξνληα θαη ηα ρόκπη ζαο 14 51,9 11 45,8 0,668 

Τηο δηαθνπέο ζαο 16 59,3 10 41,7 0,210 

 

Γεκ οπήνλε ζδιακηζηή δζαθμνά ζηα πμζμζηά επζννμήξ ηδξ οβείαξ ζηδκ 

πμζυηδηα γςήξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ζημοξ 6 ιήκεξ ακάθμβα ιε ημ ακ έπαζνκακ 

ιεεαδυκδ ή αμοπνεκμνθίκδ. 
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Σύγθξηζε ησλ δηαζηάζεσλ πνηόηεηαο δσήο ζηνπο 6 κήλεο κεηαμύ ησλ νκάδσλ. 

΢ημκ πίκαηα πμο αημθμοεεί δίκμκηαζ μζ ααειμθμβίεξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ζηζξ 

δζαζηάζεζξ πμζυηδηαξ γςήξ ζημοξ 6 ιήκεξ, λεπςνζζηά βζα ηάεε μιάδα.  

 

Πίκαηαξ 12: ΢φβηνζζδ ηςκ δζαζηάζεςκ Π.Ε. ακά οπμηαηάζηαημ 

6 κήλεο 

Μεζαδόλε  
(νκάδα ειέγρνπ) 

 
Μεζαδόλε  

(νκάδα κειέηεο) 
 

P 

Student's 

t-test 

Βνππξελνξθίλε 
(νκάδα ειέγρνπ) 

Βνππξελνξθίλε 
(νκάδα κειέηεο)  P 

Student's 

t-test Μέζε 

ηηκή 
SD 

Μέζε 

ηηκή 
SD 

Μέζε 

ηηκή 
SD 

Μέζε 

ηηκή 
SD 

 
Δλεξγεηηθόηεηα  

35,5 36,9 66,7 23,6 0,011 37,6 33,0 74,7 27,5 0,001 

 
Πόλνο 

14,7 20,9 38,5 25,4 0,004 8,2 10,9 26,4 13,3 <0,001 

 
Σπλαηζζεκαηηθέο 
αληηδξάζεηο  

43,9 30,9 72,6 17,9 0,005 30,5 21,7 60,2 22,6 <0,001 

 
Ύπλνο  

50,5 30,8 60,0 9,9 0,306 35,4 27,4 63,1 16,9 0,001 

 
Κνηλσληθή 
απνκόλσζε  

52,8 33,5 76,7 18,5 0,027 23,1 28,4 82,1 15,4 <0,001 

 
Κηλεηηθόηεηα  

17,8 19,2 28,6 26,1 0,157 12,7 15,5 21,3 19,5 0,135 

 

Οζ ζοιιεηέπμκηεξ πμο πήνακ ιεεαδυκδ – μιάδα ιεθέηδξ είπακ ζδιακηζηά 

ορδθυηενεξ ααειμθμβίεξ ζηζξ δζαζηάζεζξ «Δκενβδηζηυηδηα», «Πυκμξ», 

«΢οκαζζεδιαηζηέξ ακηζδνάζεζξ» ηαζ «Κμζκςκζηή απμιυκςζδ» ζημοξ 6 ιήκεξ, πμο 

οπμδδθχκεζ ιεβαθφηενδ δοζθμνία ηςκ αηυιςκ κα ακαθένμοκ πνμαθήιαηα ζημοξ 

πανάβμκηεξ αοημφξ, ζε ζφβηνζζδ ιε ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ πμο έπαζνκακ ιεεαδυκδ – 

μιάδα εθέβπμο. 

Οζ ζοιιεηέπμκηεξ πμο πήνακ αμοπνεκμνθίκδ – μιάδα ιεθέηδξ είπακ 

ζδιακηζηά ορδθυηενεξ ααειμθμβίεξ ζηζξ δζαζηάζεζξ «Δκενβδηζηυηδηα», «Πυκμξ», 

«΢οκαζζεδιαηζηέξ ακηζδνάζεζξ», «Ύπκμξ» ηαζ «Κμζκςκζηή απμιυκςζδ» ζημοξ 6 

ιήκεξ, πμο οπμδδθχκεζ ιεβαθφηενδ δοζθμνία ηςκ αηυιςκ κα ακαθένμοκ πνμαθήιαηα 
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ζημοξ πανάβμκηεξ αοημφξ, ζε ζφβηνζζδ ιε ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ πμο έπαζνκακ 

αμοπνεκμνθίκδ – μιάδα εθέβπμο. 

 

 ΢ςζσέηιζη ηος επωηημαηολογίος Ποιόηηηαρ Ζωήρ με ηιρ διαζηάζειρ ηος ΕΕΛΗ 

΢ημκ πίκαηα πμο αημθμοεεί δίκμκηαζ μζ ζοκηεθεζηέξ ζοζπέηζζδξ ημο Pearson 

ιεηαλφ ηςκ ααειμθμβζχκ πμζυηδηαξ γςήξ ηαζ ηςκ ιεηααμθχκ ηςκ δζαζηάζεςκ ημο 

ΔΔΛΖ (πνζκ ηαζ ιεηά ηδ πμνήβδζδ ημο οπμηαηάζηαημο) ζημοξ 6 ιήκεξ. 

 

Πίκαηαξ 13: ΢οζπέηζζδ ηδξ Π.Ε. ιε ημ ΔΔΛΖ 
 Μεηαβνιή πξηλ θαη κεηά ηελ ρνξήγεζε 

6 κήλεο 

Δπηζπκία 

ρξήζεο 

εξσΐλεο  

Πξόζεζε 

γηα ρξήζε 

εξσΐλεο  

Αλακνλή 

ζεηηθήο 

έθβαζεο  

Αλαθνύθηζε 

από 

απόζπξζε 

ή δπζθνξία  

Έιιεηςε 

ειέγρνπ 

ππεξδνζνινγίαο  

Δλεξγεηηθόηεηα  

r 0,23 0,09 0,20 -0,19 -0,15 

P 0,352 0,720 0,420 0,441 0,525 

Πόλνο  

r 0,00 -0,07 -0,18 -0,40 -0,10 

P 0,995 0,763 0,462 0,088 0,672 

΢πλαηζζεκαηηθέο 

αληηδξάζεηο  

r 0,28 0,14 0,09 -0,55 -0,04 

P 0,244 0,564 0,705 0,015 0,854 

Ύπλνο  

r 0,41 0,03 0,19 -0,15 0,26 

P 0,079 0,890 0,440 0,545 0,263 

Κνηλσληθή 

απνκόλσζε  

r -0,29 -0,27 -0,22 -0,39 -0,43 

P 0,226 0,267 0,367 0,100 0,056 

Κηλεηηθόηεηα  

r -0,01 0,08 0,11 -0,19 -0,40 

P 0,977 0,744 0,653 0,446 0,078 

 

Τπήνλε ζδιακηζηή εεηζηή ζοζπέηζζδ ηδξ δζάζηαζδξ «΢οκαζζεδιαηζηέξ 

ακηζδνάζεζξ» ιε ηδ ιεηααμθή ηδξ δζάζηαζδξ «Ακαημφθζζδ απυ απυζονζδ ή 

δοζθμνία». Οπυηε, υζμ αολάκεηαζ δ δοζθμνία ηςκ αηυιςκ κα ακαθένμοκ 
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πνμαθήιαηα ακαθμνζηά ιε ηζξ ζοκαζζεδιαηζηέξ ημοξ ακηζδνάζεζξ ηυζμ ιζηνυηενδ 

είκαζ δ ιείςζδ πμο πανμοζζάγεηαζ ζηδκ ακαημφθζζδ απυ απυζονζδ ή δοζθμνία ιεηά 

ηδ πμνήβδζδ ζημοξ 6 ιήκεξ. 

 

Αξηεξηαθή πίεζε θαη ζθύμεηο 

΢ημκ πίκαηα πμο αημθμοεεί δίκμκηαζ μζ ιεηααμθέξ ηδξ ζοζημθζηήξ ανηδνζαηήξ 

πίεζδξ (΢ΑΠ) ζηδκ έκανλδ ηδξ ιεθέηδξ ηαζ ζημοξ 6 ιήκεξ ηυζμ ζημ ζφκμθμ ηςκ 

ζοιιεηεπυκηςκ υζμ ηαζ ακάθμβα ιε ηδκ μιάδα πμο ακήηακ. 

 

Πίκαηαξ 14: Μεηααμθέξ ΢ΑΠ 
 πξηλ ηε ρνξήγεζε κεηά ηε ρνξήγεζε 

P Paired 

t-test 
΢ΑΠ Μέζε ηηκή SD Μέζε ηηκή SD 

έναπξη μελέηηρ      

Σύνολο δείγμαηος 140,9 12,3 128,8 9,9 <0,001 

Μεζαδόλε (νκάδα ειέγρνπ) 140,7 13,2 129,5 11,0 <0,001 

Βνππξελνξθίλε (νκάδα ειέγρνπ) 137,9 8,6 128,1 8,2 <0,001 

Μεζαδόλε (νκάδα κειέηεο) 146,5 14,3 131,4 10,7 <0,001 

Βνππξελνξθίλε (νκάδα κειέηεο) 139,6 12,7 126,1 9,1 <0,001 

P ANOVA 0,178  0,461   

6 μήνερ      

Σύνολο δείγμαηος 141,9 9,6 131,0 11,9 <0,001 

Μεζαδόλε (νκάδα ειέγρνπ) - - - - -* 

Βνππξελνξθίλε (νκάδα ειέγρνπ) - - - - -* 

Μεζαδόλε (νκάδα κειέηεο) 150,1 8,5 139,9 7,8 0,006 

Βνππξελνξθίλε (νκάδα κειέηεο) 136,4 4,2 123,5 8,3 <0,001 

P ANOVA <0,001  <0,001   
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΢ηδκ μιάδα ιεθέηδξ, οπήνλε ζδιακηζηή ιείςζδ ζηδκ ΢ΑΠ ηςκ 

ζοιιεηεπυκηςκ ιεηά ηδ πμνήβδζδ ημο οπμηαηάζηαημο ηυζμ ζημ ζφκμθμ ημο 

δείβιαημξ υζμ ηαζ ζε ηάεε μιάδα λεπςνζζηά, πςνίξ υιςξ κα δζαθένεζ ζδιακηζηά μ 

ααειυξ ιείςζδξ ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ (p=0,245). Δπίζδξ, δεκ ανέεδηε ζδιακηζηή 

δζαθμνά ζηδ ΢ΑΠ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ μφηε πνζκ αθθά μφηε ηαζ ιεηά ηδ πμνήβδζδ 

ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ. 

΢ημοξ 6 ιήκεξ, οπήνλε ζδιακηζηή ιείςζδ ζηδκ ΢ΑΠ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ιεηά 

ηδ πμνήβδζδ ημο οπμηαηάζηαημο ηυζμ ζημ ζφκμθμ ημο δείβιαημξ υζμ ηαζ ζε ηάεε 

μιάδα λεπςνζζηά, πςνίξ υιςξ κα δζαθένεζ ζδιακηζηά μ ααειυξ ιείςζδξ ιεηαλφ ηςκ 

μιάδςκ (p=0,320). Δπίζδξ, ηυζμ πνζκ υζμ ηαζ ιεηά ηδ πμνήβδζδ ηα άημια πμο 

λεηίκδζακ κα παίνκμοκ ιεεαδυκδ ζηδκ ανπή ηδξ ιεθέηδξ είπακ ζδιακηζηά ορδθυηενδ 

΢ΑΠ ζε ζφβηνζζδ ιε ηα άημια πμο λεηίκδζακ κα παίνκμοκ αμοπνεκμνθίκδ ζηδκ ανπή 

ηδξ ιεθέηδξ. 

 

΢ημ βνάθδια πμο αημθμοεεί δίκεηαζ δ ιεηααμθή ηδξ ΢ΑΠ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ζηδκ 

έκανλδ ηδξ ιεθέηδξ λεπςνζζηά βζα ηάεε μιάδα. 

 

 

 

 

 

 

 

Γνάθδια 6: Μεηααμθέξ ΢ΑΠ ακά μιάδα 
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΢ημκ πίκαηα πμο αημθμοεεί δίκμκηαζ μζ ιεηααμθέξ ηδξ δζαζημθζηήξ ανηδνζαηήξ 

πίεζδξ ζηδκ έκανλδ ηδξ ιεθέηδξ ηαζ ζημοξ 6 ιήκεξ ηυζμ ζημ ζφκμθμ ηςκ 

ζοιιεηεπυκηςκ υζμ ηαζ ακάθμβα ιε ηδκ μιάδα πμο ακήηακ. 

 

Πίκαηαξ 15: Μεηααμθέξ ΓΑΠ 
 πξηλ ηε ρνξήγεζε κεηά ηε ρνξήγεζε 

P Paired 

t-test 
ΓΑΠ Μέζε ηηκή SD Μέζε ηηκή SD 

έναπξη μελέηηρ      

Σύνολο δείγμαηος 87,2 7,0 79,3 6,3 <0,001 

Μεζαδόλε (νκάδα ειέγρνπ) 86,9 7,1 80,6 7,1 <0,001 

Βνππξελνξθίλε (νκάδα ειέγρνπ) 84,6 6,5 77,8 4,9 <0,001 

Μεζαδόλε (νκάδα κειέηεο) 90,6 7,5 79,6 6,5 <0,001 

Βνππξελνξθίλε (νκάδα κειέηεο) 87,7 6,1 78,7 6,3 <0,001 

P ANOVA 0,065  0,211   

6 μήνερ      

Σύνολο δείγμαηος 87,0 4,8 81,8 5,6 <0,001 

Μεζαδόλε (νκάδα ειέγρνπ)  - - - - - 

Βνππξελνξθίλε (νκάδα ειέγρνπ)  - - - - - 

Μεζαδόλε (νκάδα κειέηεο)  89,7 3,6 84,9 5,6 0,048 

Βνππξελνξθίλε (νκάδα κειέηεο)  85,2 5,1 78,9 4,2 0,001 

P ANOVA 0,131  0,027   

 

΢ηδκ μιάδα ιεθέηδξ, οπήνλε ζδιακηζηή ιείςζδ ζηδ ΓΑΠ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ 

ιεηά ηδ πμνήβδζδ ημο οπμηαηάζηαημο ηυζμ ζημ ζφκμθμ ημο δείβιαημξ υζμ ηαζ ζε 

ηάεε μιάδα λεπςνζζηά, πςνίξ υιςξ κα δζαθένεζ ζδιακηζηά μ ααειυξ ιείςζδξ ιεηαλφ 

ηςκ μιάδςκ (p=0,152). Δπίζδξ, δεκ ανέεδηε ζδιακηζηή δζαθμνά ζηδ ΓΑΠ ηςκ 

ζοιιεηεπυκηςκ μφηε πνζκ αθθά μφηε ηαζ ιεηά ηδ πμνήβδζδ ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ. ΢ημοξ 

6 ιήκεξ, οπήνλε ζδιακηζηή ιείςζδ ζηδ ΓΑΠ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ιεηά ηδ πμνήβδζδ 

ημο οπμηαηάζηαημο ηυζμ ζημ ζφκμθμ ημο δείβιαημξ υζμ ηαζ ζε ηάεε μιάδα 
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λεπςνζζηά, πςνίξ υιςξ κα δζαθένεζ ζδιακηζηά μ ααειυξ ιείςζδξ ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ 

(p=0,519). Δπίζδξ, ιεηά ηδ πμνήβδζδ ηα άημια πμο λεηίκδζακ κα παίνκμοκ ιεεαδυκδ 

ζηδκ ανπή ηδξ ιεθέηδξ είπακ ζδιακηζηά ορδθυηενδ ΓΑΠ ζε ζφβηνζζδ ιε ηα άημια 

πμο λεηίκδζακ κα παίνκμοκ αμοπνεκμνθίκδ ζηδκ ανπή ηδξ ιεθέηδξ. 

 

΢ημ βνάθδια πμο αημθμοεεί δίκεηαζ δ ιεηααμθή ηδξ ΓΑΠ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ζηδκ 

έκανλδ ηδξ ιεθέηδξ λεπςνζζηά βζα ηάεε μιάδα. 

 

 

 

 

 

Γνάθδια 7: Μεηααμθέξ ΓΑΠ ακά μιάδα 
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Σθύμεηο 

΢ημκ πίκαηα πμο αημθμοεεί δίκμκηαζ μζ ιεηααμθέξ ηςκ ζθφλεςκ ζηδκ έκανλδ 

ηδξ ιεθέηδξ ηαζ ζημοξ 6 ιήκεξ ηυζμ ζημ ζφκμθμ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ υζμ ηαζ ακάθμβα 

ιε ηδκ μιάδα πμο ακήηακ. 

Πίκαηαξ 16: Μεηααμθέξ ηςκ ζθφλεςκ 
 πξηλ ηε ρνξήγεζε κεηά ηε ρνξήγεζε 

P Paired 

t-test 
΢θύμεηο Μέζε ηηκή SD Μέζε ηηκή SD 

έναπξη μελέηηρ      

Σύνολο δείγμαηος 94,7 10,1 81,5 7,9 <0,001 

Μεζαδόλε (νκάδα ειέγρνπ) 97,2 9,9 84,6 6,7 <0,001 

Βνππξελνξθίλε (νκάδα ειέγρνπ) 89,1 9,6 76,9 9,3 <0,001 

Μεζαδόλε (νκάδα κειέηεο) 96,8 8,6 81,8 6,5 <0,001 

Βνππξελνξθίλε (νκάδα κειέηεο) 95,5 10,0 82,6 6,5 <0,001 

P ANOVA 0,011  0,004   

6 μήνερ      

Σύνολο δείγμαηος 93,7 7,8 81,4 6,3 <0,001 

Μεζαδόλε (νκάδα ειέγρνπ) - - - - - 

Βνππξελνξθίλε (νκάδα ειέγρνπ) - - - - - 

Μεζαδόλε (νκάδα κειέηεο) 99,1 6,0 85,6 5,5 <0,001 

Βνππξελνξθίλε (νκάδα κειέηεο) 91,5 7,0 78,1 5,3 <0,001 

P ANOVA 0,020  0,027   

 

΢ηδκ έκανλδ ηδξ ιεθέηδξ, οπήνλε ζδιακηζηή ιείςζδ ζηζξ ζθφλεζξ ηςκ 

ζοιιεηεπυκηςκ ιεηά ηδ πμνήβδζδ ημο οπμηαηάζηαημο ηυζμ ζημ ζφκμθμ ημο 

δείβιαημξ υζμ ηαζ ζε ηάεε μιάδα λεπςνζζηά, πςνίξ υιςξ κα δζαθένεζ ζδιακηζηά μ 

ααειυξ ιείςζδξ ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ (p=0,768). Δπίζδξ, ανέεδηε ζδιακηζηή δζαθμνά 

ζηζξ ζθφλεζξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ πνζκ ηαζ ιεηά ηδ πμνήβδζδ ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ.  
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΢οβηεηνζιέκα, ιεηά ηδ δζυνεςζδ ηαηά Bonferroni ανέεδηε υηζ πνζκ ηδ 

πμνήβδζδ ημο οπμηαηάζηαημο ηα άημια πμο θάιαακακ ιεεαδυκδ (μιάδα εθέβπμο) 

είπακ ζδιακηζηά πενζζζυηενεξ ζθφλεζξ ζε ζφβηνζζδ ιε ηα άημια πμο έπαζνκακ 

αμοπνεκμνθίκδ (μιάδα εθέβπμο) (p=0,010). Όιμζα, ιεηά  ηδ πμνήβδζδ ημο 

οπμηαηάζηαημο ηα άημια πμο θάιαακακ ιεεαδυκδ (μιάδα εθέβπμο) είπακ ζδιακηζηά 

πενζζζυηενεξ ζθφλεζξ ζε ζφβηνζζδ ιε ηα άημια πμο έπαζνκακ αμοπνεκμνθίκδ (μιάδα 

εθέβπμο) (p=0,002). 

΢ημοξ 6 ιήκεξ, οπήνλε ζδιακηζηή ιείςζδ ζηζξ ζθφλεζξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ιεηά ηδ 

πμνήβδζδ ημο οπμηαηάζηαημο ηυζμ ζημ ζφκμθμ ημο δείβιαημξ υζμ ηαζ ζε ηάεε μιάδα 

λεπςνζζηά, πςνίξ υιςξ κα δζαθένεζ ζδιακηζηά μ ααειυξ ιείςζδξ ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ 

(p=0,116). Δπίζδξ, ηυζμ πνζκ υζμ ηαζ ιεηά ηδ πμνήβδζδ ηα άημια πμο λεηίκδζακ κα 

παίνκμοκ ιεεαδυκδ (μιάδα ιεθέηδξ) είπακ ζδιακηζηά πενζζζυηενεξ ζθφλεζξ ζε 

ζφβηνζζδ ιε ηα άημια πμο λεηίκδζακ κα παίνκμοκ αμοπνεκμνθίκδ (μιάδα ιεθέηδξ). 

΢ημ βνάθδια πμο αημθμοεεί δίκεηαζ δ ιεηααμθή ηςκ ζθφλεςκ ηςκ 

ζοιιεηεπυκηςκ ζηδκ έκανλδ ηδξ ιεθέηδξ λεπςνζζηά βζα ηάεε μιάδα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γνάθδια 8: Μεηααμθέξ ζθφλεςκ ακά μιάδα 
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Αηκαηνινγηθέο κεηξήζεηο 

Οιάδα εθέβπμο (> 6 ιήκεξ ζε πνυβναιια οπμηαηάζηαζδξ) 

΢ημκ πίκαηα πμο αημθμοεεί δίκμκηαζ μζ ηζιέξ ζηζξ δζάθμνεξ ιεηνήζεζξ ζημ αίια 

ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ πμο εθάιαακακ ηα οπμηαηάζηαηα (μιάδα εθέβπμο), πνζκ ηαζ ιεηά 

ηδ πμνήβδζδ ημο οπμηαηάζηαημο.   

Πίκαηαξ 17: Μεηνήζεζξ αζιαημθμβζηχκ παναβυκηςκ (μιάδα εθέβπμο) 
  Μεζαδόλε (νκάδα ειέγρνπ) 

P  
paired  
t-test 

Βνππξελνξθίλε (νκάδα ειέγρνπ) 
P  

paired  
t-test 

 
Πξηλ ηε 

ρνξήγεζε  
Μεηά ηε 

ρνξήγεζε  
Πξηλ ηε 

ρνξήγεζε  
Μεηά ηε 

ρνξήγεζε  

  Μέζε ηηκή±SD Μέζε ηηκή±SD Μέζε ηηκή±SD Μέζε ηηκή±SD 

Cortisol 
 

1086,11±514,48 818,83±363,35 0,037 1678,43±1549,71 769,81±336,89 0,150 

Serotonin 

 
161,89±194,63 147,49±140,7 0,619 168,36±103,41 190±118,01 0,268 

EGF 

 
192,89±117,52 140,33±98,72 <0,001 299,89±118,49 230,09±132,39 0,239 

FGF-2 
 

86,89±64,05 60,39±45,47 0,006 52,85±53,67 42,54±48,67 0,045 

IFNγ 
 

47,89±135,14 16,67±28,53 0,250 24,37±33,74 15,29±16,84 0,283 

IFNa2 
 

14,2±25,77 9,7±20,22 0,021 59,38±154,67 52,3±142,23 0,170 

IL-1β 
 

0,18±0,45 0,13±0,4 0,018 0,04±0,05 0,03±0,04 0,081 

IL-1a 
 

0±0 22,48±103,03 0,329 0±0 14,56±41,19 0,351 

IL-5 
 

0,52±0,33 0,6±0,65 0,521 2,52±3,85 1,46±1,18 0,441 

IL-8 
 

26,35±25,48 18,17±11,92 0,030 20,17±14,95 13,01±10,22 0,099 

IL-10 
 

1,95±3,52 0,82±2,18 0,041 3,47±7,52 2,83±6,92 0,083 

MCP-1 
 

909,83±613,49 817,12±498,83 0,324 808,27±313,98 592,59±102,35 0,054 

TGF-a 
 

8,25±12,64 10,13±12,91 0,455 10,56±16,74 8,53±15,87 0,174 

 

Σηνπο ζπκκεηέρνληεο κε κεζαδόλε, μζ ηζιέξ ηςκ Cortisol, EGF, FGF-2, IFNa2, 

IL-1α, IL-8 ηαζ IL-10 ήηακ ζδιακηζηά ιεζςιέκεξ ιεηά ηδ πμνήβδζδ ημο 

οπμηαηάζηαημο ζοβηνζηζηά ιε πνζκ. Σηνπο ζπκκεηέρνληεο κε βνππξελνξθίλε, μζ ηζιέξ 

ημο FGF-2 ήηακ ζδιακηζηά ιεζςιέκεξ ιεηά ηδ πμνήβδζδ ημο οπμηαηάζηαημο 

ζοβηνζηζηά ιε πνζκ. 
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Οιάδα ιεθέηδξ (< 6 ιήκεξ ζε πνυβναιια οπμηαηάζηαζδξ) 

΢ημκ πίκαηα πμο αημθμοεεί δίκμκηαζ μζ ηζιέξ ζηζξ δζάθμνεξ ιεηνήζεζξ ζημ αίια 

ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ πμο έθααακ ηα οπμηαηάζηαηα ηαηά ηδκ εζζαβςβή ζημ πνυβναιια 

ιεηά ημ δζάζηδια ζηαεενμπμίδζδξ (εζζαβςβή), πνζκ ηαζ ιεηά ηδ πμνήβδζδ ημο 

οπμηαηάζηαημο (μιάδα ιεθέηδξ).   

 

Πίκαηαξ 18: Μεηνήζεζξ αζιαημθμβζηχκ παναβυκηςκ (μιάδα ιεθέηδξ) 
  Μεζαδόλε (θαηά ηελ εηζαγσγή) 

P paired 
t-test 

Βνππξελνξθίλε (θαηά ηελ εηζαγσγή) 

P 
paired 
t-test 

  

Πξηλ ηε 
ρνξήγεζε 

(νκάδα κειέηεο) 

Μεηά ηε 
ρνξήγεζε 

(νκάδα κειέηεο) 

Πξηλ ηε 
ρνξήγεζε 

(νκάδα κειέηεο) 

Μεηά ηε 
ρνξήγεζε 

(νκάδα κειέηεο) 

  Μέζε ηηκή±SD Μέζε ηηκή±SD Μέζε ηηκή±SD Μέζε ηηκή±SD 

 
Cortisol 

872,42±284,63 736,26±248,82 0,046 773,29±517,5 719,09±354,37 0,753 

 
Serotonin 

250,22±160,29 219,68±137,87 0,432 134,14±107,83 160,29±155,54 0,321 

 
EGF 

217,23±83,25 146,78±67,41 0,009 291,54±164,84 136,78±55,12 0,001 

 
FGF-2 

120,4±143,42 87,79±79,76 0,139 111,64±79,18 82,84±74,76 0,001 

 
IFNγ 

15,11±15,55 12,35±18,65 0,412 39,95±100,02 16,53±35,46 0,199 

 
IFNa2 

144,89±250,71 98,83±174,58 0,081 30,91±47,17 19,23±41,14 0,031 

 
IL-1β 

8,73±28,6 5,32±17,15 0,325 0,37±1,05 0,31±1,13 0,407 

 
IL-1a 

26,57±92,03 0±0 0,339 51,8±136,21 19,05±71,29 0,173 

 
IL-5 

0,82±1,86 0,51±1,03 0,241 0,83±0,73 0,51±0,37 0,069 

 
IL-8 

33,46±47,4 15,93±24,84 0,132 20,67±22,95 11,82±18,25 0,005 

 
IL-10 

3,41±7,39 0,5±1,18 0,197 2,24±4,08 1,09±3,68 0,033 

 
MCP-1 

690,54±301,33 599,93±268,06 0,124 620,3±428,82 446,31±264,41 0,032 

 
TGF-a 

16,35±22,22 8,09±19,17 0,043 19,12±22,96 7,5±11,33 0,090 

 

Σηνπο ζεξαπεπόκελνπο κε κεζαδόλε, μζ ηζιέξ ηςκ Cortisol, EGF ηαζ TGF-a 

ήηακ ζδιακηζηά ιεζςιέκεξ ιεηά ηδ πμνήβδζδ ημο οπμηαηάζηαημο ζοβηνζηζηά ιε πνζκ, 

ηαηά ηδκ έκανλδ ηδξ ιεθέηδξ. Σηνπο ζπκκεηέρνληεο κε βνππξελνξθίλε, μζ ηζιέξ ηςκ 

EGF, FGF-2, IFNa2, IL-8, IL-10 ηαζ MCP-1 ήηακ ζδιακηζηά ιεζςιέκεξ ιεηά ηδ 

πμνήβδζδ ημο οπμηαηάζηαημο ζοβηνζηζηά ιε πνζκ, ηαηά ηδκ έκανλδ ηδξ ιεθέηδξ. 
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Οιάδα ιεθέηδξ (> 6 ιήκεξ ιεηά ηδκ εζζαβςβή) 

΢ημκ πίκαηα πμο αημθμοεεί δίκμκηαζ μζ ηζιέξ ζηζξ αζιαημθμβζηέξ ιεηνήζεζξ 

ζηδκ μιάδα ιεθέηδξ πνζκ ηαζ ιεηά ηδ πμνήβδζδ ημο οπμηαηάζηαημο (> 6 ιήκεξ ιεηά 

ηδκ εζζαβςβή).   

 

Πίκαηαξ 19: Μεηνήζεζξ αζιαημθμβζηχκ παναβυκηςκ > 6 ιήκεξ (μιάδα ιεθέηδξ) 
  Μεζαδόλε (νκάδα κειέηεο) 

P paired 
t-test 

Βνππξελνξθίλε (νκάδα κειέηεο) 

P 
paired 
t-test   

Πξηλ ηε 
ρνξήγεζε  
(>6 κήλεο) 

Μεηά ηε 
ρνξήγεζε  
(>6 κήλεο) 

Πξηλ ηε 
ρνξήγεζε  
(>6 κήλεο) 

Μεηά ηε 
ρνξήγεζε  
(>6 κήλεο) 

  Μέζε ηηκή±SD Μέζε ηηκή±SD Μέζε ηηκή±SD Μέζε ηηκή±SD 

 
Cortisol 

872,34±344,7 621,61±187,61 0,022 833,7±479,83 599,18±333,97 0,048 

 
Serotonin 

183,11±88,81 163,25±54,88 0,467 107,45±87,93 108,65±69,71 0,928 

 
EGF 

260,37±143,93 175,78±92,12 0,004 265,67±130,5 184,6±86,65 0,001 

 
FGF-2 

109,23±137,14 56,73±47,26 0,169 92,64±68,75 69,98±51,81 0,043 

 
IFNγ 

13,25±17,54 12,04±22,46 0,624 9,22±13,12 9,3±13,54 0,961 

 
IFNa2 

133,66±245,57 88,87±158,36 0,151 49,34±88,24 28,3±49,65 0,144 

 
IL-1β 

9,53±28,01 4,69±13,67 0,315 0,03±0,06 0,62±2,12 0,343 

 
IL-1a 

25,91±81,93 8,55±27,03 0,343 13,99±48,46 3,66±12,67 0,339 

 
IL-5 

0,24±0,26 0,14±0,19 0,006 0,81±0,84 0,71±0,64 0,315 

 
IL-8 

498,09±350,5 104,44±109,83 0,003 164,03±146,5 44,22±28,59 0,006 

 
IL-10 

2,01±2,58 0,79±1,47 0,028 1,86±5,9 1,63±5,65 0,164 

 
MCP-1 

784,16±433,13 640,58±304,74 0,124 490,98±268,92 507,81±345,29 0,819 

 
TGF-a 

30,1±19,08 16,9±19,41 0,004 9,48±13,41 11,74±13,11 0,524 

 

Οη ζεξαπεπόκελνη πνπ ιάκβαλαλ κεζαδόλε ειθάκζζακ ζδιακηζηά ιεζςιέκεξ 

ηζιέξ ζηζξ παναιέηνμοξ Cortisol, EGF, IL-5, IL-8, IL-10 ηαζ TGF-a ιεηά ηδ πμνήβδζδ 

ημο οπμηαηάζηαημο ζοβηνζηζηά ιε πνζκ, ιεηά ημοξ 6 ιήκεξ απυ ηδκ εζζαβςβή ημοξ. 

Ακάθμβεξ ιεηνήζεζξ ειθάκζζακ ηαζ μζ εεναπεουιεκμζ ιε αμοπνεκμνθίκδ, υπμο μζ 

ηζιέξ ηςκ Cortisol, EGF, FGF-2 ηαζ IL-8 ήηακ ζδιακηζηά ιεζςιέκεξ ιεηά ηδ 

πμνήβδζδ ημο οπμηαηάζηαημο ζοβηνζηζηά ιε πνζκ, ιεηά ημοξ 6 ιήκεξ απυ ηδκ 

εζζαβςβή ημοξ.  
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΢οβηνίζεζξ ζηδκ μιάδα ιεθέηδξ  

΢ημκ πίκαηα πμο αημθμοεεί δίκμκηαζ μζ ηζιέξ ζηζξ αζιαημθμβζηέξ ιεηνήζεζξ ηδξ 

μιάδαξ ιεθέηδξ, ηυζμ ηαηά ηδκ εζζαβςβή υζμ ηαζ 6 ιήκεξ ιεηά (πνζκ ηδ πμνήβδζδ 

ημο οπμηαηάζηαημο).  

 

Πίκαηαξ 20: ΢φβηνζζδ αζιαημθμβζηχκ παναβυκηςκ πνζκ ηδ πμνήβδζδ (μιάδα ιεθέηδξ) 
  Μεζαδόλε (νκάδα κειέηεο) 

P paired 
t-test 

Βνππξελνξθίλε (νκάδα κειέηεο) 

P 
paired 
t-test   

Πξηλ ηε 
ρνξήγεζε  
(εηζαγσγή) 

Πξηλ ηε 
ρνξήγεζε  

(6 κήλεο κεηά) 

Πξηλ ηε 
ρνξήγεζε  

 (εηζαγσγή)  

Πξηλ ηε 
ρνξήγεζε  

 (6 κήλεο κεηά)  

  Μέζε ηηκή±SD Μέζε ηηκή±SD Μέζε ηηκή±SD Μέζε ηηκή±SD 

 
Cortisol 

805,18±262,26 872,34±344,7 0,577 735,26±551,36 833,7±479,83 0,636 

 
Serotonin 

268,34±166,17 183,11±88,81 0,129 115,63±86,05 107,45±87,93 0,513 

 
EGF 

210,75±90,84 260,37±143,93 0,342 293,19±175,05 265,67±130,5 0,559 

 
FGF-2 

124,89±157,45 109,23±137,14 0,127 119,33±81,34 92,64±68,75 0,020 

 
IFNγ 

16,21±16,34 13,25±17,54 0,559 40,09±107,57 9,22±13,12 0,285 

 
IFNa2 

164,34±272,26 133,66±245,57 0,142 35,71±49,54 49,34±88,24 0,293 

 
IL-1β 

10,48±31,3 9,53±28,01 0,387 0,36±1,13 0,03±0,06 0,314 

 
IL-1a 

31,88±100,81 25,91±81,93 0,343 60,43±146,14 13,99±48,46 0,166 

 
IL-5 

0,89±2,04 0,24±0,26 0,302 0,87±0,75 0,81±0,84 0,565 

 
IL-8 

35,45±50,96 498,09±350,5 0,003 18,36±23,4 164,03±146,5 0,002 

 
IL-10 

3,58±8,16 2,01±2,58 0,583 2,21±4,43 1,86±5,9 0,884 

 
MCP-1 

736,41±315,68 851,9±399,29 0,240 629,97±465,37 490,98±268,92 0,255 

 
TGF-a 

14,1±23,86 30,1±19,08 0,056 19,65±23,97 9,48±13,41 0,089 

 

Σηνπο ζπκκεηέρνληεο κε κεζαδόλε ηεο νκάδαο κειέηεο, μζ ηζιέξ ηδξ IL-8 πνζκ ηδ 

πμνήβδζδ ημο οπμηαηάζηαημο ήηακ ζδιακηζηά αολδιέκεξ ζημοξ 6 ιήκεξ ιεηά ζε 

ζπέζδ ιε ηζξ ηζιέξ ηαηά ηδκ εζζαβςβή ημοξ. 

Σηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο νκάδαο κειέηεο πνπ ιάκβαλαλ βνππξελνξθίλε, μζ ηζιέξ 

ηδξ FGF-2 πνζκ ηδ πμνήβδζδ ημο οπμηαηάζηαημο ήηακ ζδιακηζηά ιεζςιέκεξ ζημοξ 6 

ιήκεξ ιεηά ζοβηνζηζηά ιε ηζξ ηζιέξ ηαηά ηδκ εζζαβςβή. Δπίζδξ, μζ ηζιέξ ηδξ IL-8 πνζκ 
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ηδ πμνήβδζδ ημο οπμηαηάζηαημο ήηακ ζδιακηζηά αολδιέκεξ ζημοξ 6 ιήκεξ ιεηά ζε 

ζφβηνζζδ ιε ημ απμηέθεζια ηαηά ηδκ εζζαβςβή.  

΢ημκ πίκαηα πμο αημθμοεεί δίκμκηαζ μζ ηζιέξ ζηζξ αζιαημθμβζηέξ ιεηνήζεζξ ηδξ 

μιάδα ιεθέηδξ, ηαηά ηδκ εζζαβςβή ηαζ 6 ιήκεξ ιεηά φζηενα απυ ηδ πμνήβδζδ ημο 

οπμηαηάζηαημο.   

Πίκαηαξ 21: ΢φβηνζζδ αζιαημθμβζηχκ παναβυκηςκ ιεηά ηδ πμνήβδζδ (μιάδα ιεθέηδξ) 
  Μεζαδόλε (νκάδα κειέηεο) 

P 
paired 
t-test 

Βνππξελνξθίλε (νκάδα κειέηεο) 

P 
paired 
t-test   

Μεηά ηε 
ρνξήγεζε 
(εηζαγσγή) 

Μεηά ηε 
ρνξήγεζε  

(6 κήλεο κεηά) 

Μεηά ηε 
ρνξήγεζε 
(εηζαγσγή) 

Μεηά ηε ρνξήγεζε  
(6 κήλεο κεηά ) 

  Μέζε ηηκή±SD Μέζε ηηκή±SD Μέζε ηηκή±SD Μέζε ηηκή±SD 

 
Cortisol 

697,32±225,66 621,61±187,61 0,391 681,58±370,14 599,18±333,97 0,639 

 
Serotonin 

218,29±134,51 163,25±54,88 0,274 121,43±57,46 108,65±69,71 0,182 

 
EGF 

158,43±55,72 176,79±97,65 0,697 129,21±55,92 184,6±86,65 0,018 

 
FGF-2 

88,63±87,24 56,73±47,26 0,106 89,4±78,29 69,98±51,81 0,123 

 
IFNγ 

13,04±20,11 12,04±22,46 0,753 16,29±38,41 9,3±13,54 0,401 

 
IFNa2 

112,3±189,77 88,87±158,36 0,094 22,34±43,89 28,3±49,65 0,554 

 
IL-1β 

6,38±18,76 4,69±13,67 0,322 0,36±1,22 0,62±2,12 0,338 

 
IL-1a 

0±0 8,55±27,03 0,343 22,23±77,01 3,66±12,67 0,339 

 
IL-5 

0,56±1,13 0,14±0,19 0,220 0,53±0,36 0,71±0,64 0,209 

 
IL-8 

18,33±26,69 104,44±109,83 0,043 11,58±19,82 44,22±28,59 <0,001 

 
IL-10 

0,6±1,28 0,79±1,47 0,146 1,27±3,96 1,63±5,65 0,864 

 
MCP-1 

647,81±274,81 685,58±285,81 0,707 461,93±283,06 507,81±345,29 0,404 

 
TGF-a 

9,7±20,77 16,9±19,41 0,245 8,75±11,82 11,74±13,11 0,599 

 

Σηνπο ζεξαπεπόκελνπο πνπ ιάκβαλαλ κεζαδόλε, μζ ηζιέξ ηδξ IL-8 ιεηά ηδ 

πμνήβδζδ ημο οπμηαηάζηαημο ήηακ ζδιακηζηά αολδιέκεξ ζημοξ 6 ιήκεξ ιεηά ηδκ 

εζζαβςβή ζημ πνυβναιια ζοβηνζηζηά ιε ηζξ ανπζηέξ ημοξ ιεηνήζεζξ ηαηά ηδκ 

εζζαβςβή. Ακάθμβεξ ιεηνήζεζξ ηαζ ζημοξ ζοιιεηέπμκηεξ πνπ ιάκβαλαλ 

βνππξελνξθίλε, μζ ηζιέξ ηςκ ΔGF ηαζ IL-8 ιεηά ηδ πμνήβδζδ ημο οπμηαηάζηαημο 
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ήηακ ζδιακηζηά αολδιέκεξ ζημοξ 6 ιήκεξ ιεηά ηδκ εζζαβςβή ζοβηνζηζηά ιε ηζξ 

ιεηνήζεζξ ηαηά ηδκ εζζαβςβή ημοξ.  

 

΢φβηνζζδ μιάδαξ εθέβπμο ιε μιάδα ιεθέηδξ 

΢ημκ παναηάης πίκαηα πανμοζζάγμκηαζ μζ ηζιέξ ζηζξ αζιαημθμβζηέξ ιεηνήζεζξ 

ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ λεπςνζζηά βζα ηάεε μιάδα, πνζκ ηδ πμνήβδζδ ημο 

οπμηαηάζηαημο.   

Πίκαηαξ 22: ΢φβηνζζδ αζιαημθμβζηχκ παναβυκηςκ ζε ζπέζδ ιε ηζξ μιάδεξ πνζκ ηδ 

πμνήβδζδ 

Πξηλ ηε 

ρνξήγεζε 

Μεζαδόλε  Βνππξελνξθίλε 

Οκάδα 
ειέγρνπ 

Οκάδα 
κειέηεο 

P 

Student's 

t-test 

Οκάδα 
ειέγρνπ 

Οκάδα κειέηεο P 

Student's 

t-test 

Μέζε ηηκή 

(SD) 

Μέζε ηηκή 

(SD) 

Μέζε ηηκή 

(SD) 
Μέζε ηηκή (SD) 

Cortisol 
1086,11 

(514,48) 
872,34 (344,7) 0,245 

1678,43 

(1549,71) 
833,7 (479,83) 0,091 

Serotonin 
161,89 

(194,63) 
183,11 (88,81) 0,746 

168,36 

(103,41) 
107,45 (87,93) 0,181 

EGF 
192,89 

(117,52) 

260,37 

(143,93) 
0,175 

299,89 

(118,49) 
265,67 (130,5) 0,559 

FGF-2 86,89 (64,05) 
109,23 

(137,14) 
0,537 52,85 (53,67) 92,64 (68,75) 0,185 

IFNγ 
47,89 

(135,14) 
13,25 (17,54) 0,430 24,37 (33,74) 9,22 (13,12) 0,173 

IFNa2 14,2 (25,77) 
133,66 

(245,57) 
0,033 59,38 (154,67) 49,34 (88,24) 0,855 

IL-1β 0,18 (0,45) 9,53 (28,01) 0,130 0,04 (0,05) 0,03 (0,06) 0,710 

IL-1a 0 (0) 25,91 (81,93) 0,150 0 (0) 13,99 (48,46) 0,429 

IL-5 0,52 (0,33) 0,24 (0,26) 0,023 2,52 (3,85) 0,81 (0,84) 0,150 

IL-8 26,35 (25,48) 498,09 (350,5) <0,001 20,17 (14,95) 164,03 (146,5) 0,013 

IL-10 1,95 (3,52) 2,01 (2,58) 0,960 3,47 (7,52) 1,86 (5,9) 0,598 

MCP-1 
909,83 

(613,49) 

784,16 

(433,13) 
0,566 

808,27 

(313,98) 
490,98 (268,92) 0,026 

TGF-a 8,25 (12,64) 30,1 (19,08) 0,001 10,56 (16,74) 9,48 (13,41) 0,875 
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Πξηλ ηε ρνξήγεζε ηεο κεζαδόλεο, μζ ηζιέξ ηςκ IFNa2, IL-8 ηαζ TGF-a  ήηακ 

ζδιακηζηά ορδθυηενεξ ζηδκ μιάδα ιεθέηδξ. Ακηίεεηα, μζ ηζιέξ ηδξ IL-5 ήηακ 

ζδιακηζηά ορδθυηενεξ ζηδκ μιάδα εθέβπμο.  

Πξηλ ηε ρνξήγεζε ηεο βνππξελνξθίλεο, μζ ηζιέξ ηδξ IL-8 ήηακ ζδιακηζηά 

ορδθυηενεξ ζηδκ μιάδα ιεθέηδξ. Ακηίεεηα, μζ ηζιέξ ηδξ MCP-1 ήηακ ζδιακηζηά 

ορδθυηενεξ ζηδκ μιάδα εθέβπμο.  
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΢ημκ πίκαηα πμο αημθμοεεί δίκμκηαζ μζ ηζιέξ ζηζξ δζάθμνεξ ιεηνήζεζξ ζημ αίια 

ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ λεπςνζζηά βζα ηάεε μιάδα, ιεηά ηδ πμνήβδζδ ημο 

οπμηαηάζηαημο.   

 

  Πίκαηαξ 23: ΢φβηνζζδ αζιαημθμβζηχκ παναβυκηςκ ζε ζπέζδ ιε ηζξ μιάδεξ ιεηά ηδ πμνήβδζδ 

 

Μεηά ηε ρνξήγεζε ηεο κεζαδόλεο, μζ ηζιέξ ηςκ IFNa2 ηαζ IL-8 ήηακ ζδιακηζηά 

ορδθυηενεξ ζηδκ μιάδα ιεθέηδξ. Ακηίεεηα, μζ ηζιέξ ηζξ IL-5 ήηακ ζδιακηζηά 

ορδθυηενεξ ζηδκ μιάδα εθέβπμο.  

Μεηά ηε ρνξήγεζε ηεο βνππξελνξθίλεο, μζ ηζιέξ ηδξ IL-8 ήηακ ζδιακηζηά 

ορδθυηενεξ ζηδκ μιάδα ιεθέηδξ.  

Μεηά ηε 

ρνξήγεζε 

Μεζαδόλε Βνππξελνξθίλε 

Οκάδα 

ειέγρνπ 

Οκάδα 

κειέηεο P 

Student's 

t-test 

Οκάδα ειέγρνπ 
Οκάδα 

κειέηεο P 

Student's 

t-test Μέζε ηηκή 

(SD) 

Μέζε ηηκή 

(SD) 
Μέζε ηηκή (SD) 

Μέζε ηηκή 

(SD) 

Cortisol 
818,83 

(363,35) 

621,61 

(187,61) 
0,119 769,81 (336,89) 

599,18 

(333,97) 
0,279 

Serotonin 147,49 (140,7) 163,25 (54,88) 0,737 190 (118,01) 108,65 (69,71) 0,066 

EGF 140,33 (98,72) 175,78 (92,12) 0,348 230,09 (132,39) 184,6 (86,65) 0,363 

FGF-2 60,39 (45,47) 56,73 (47,26) 0,838 42,54 (48,67) 69,98 (51,81) 0,250 

IFNγ 16,67 (28,53) 12,04 (22,46) 0,656 15,29 (16,84) 9,3 (13,54) 0,390 

IFNa2 9,7 (20,22) 88,87 (158,36) 0,029 52,3 (142,23) 28,3 (49,65) 0,594 

IL-1β 0,13 (0,4) 4,69 (13,67) 0,130 0,03 (0,04) 0,62 (2,12) 0,445 

IL-1a 22,48 (103,03) 8,55 (27,03) 0,679 14,56 (41,19) 3,66 (12,67) 0,397 

IL-5 0,6 (0,65) 0,14 (0,19) 0,039 1,46 (1,18) 0,71 (0,64) 0,081 

IL-8 18,17 (11,92) 
104,44 

(109,83) 
0,001 13,01 (10,22) 44,22 (28,59) 0,009 

IL-10 0,82 (2,18) 0,79 (1,47) 0,970 2,83 (6,92) 1,63 (5,65) 0,675 

MCP-1 
817,12 

(498,83) 

640,58 

(304,74) 
0,313 592,59 (102,35) 

507,81 

(345,29) 
0,512 

TGF-a 10,13 (12,91) 16,9 (19,41) 0,256 8,53 (15,87) 11,74 (13,11) 0,628 
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΢ςζσεηίζειρ μεηαξύ ηων μεηαβολών ηων διαζηάζεων ηος Ε.Ε.Λ.Η. και ηων 

μεηαβολών ηων αιμαηολογικών εξεηάζεων. 

΢ημκ πίκαηα πμο αημθμοεεί δίκμκηαζ μζ ζοκηεθεζηέξ ζοζπέηζζδξ ημο Pearson 

ιεηαλφ ηςκ ιεηααμθχκ ηςκ δζαζηάζεςκ ημο ενςηδιαημθμβίμο θήρδξ δνςίκδξ ηαζ 

ηςκ ιεηααμθχκ ηςκ αζιαημθμβζηχκ ελεηάζεςκ βζα ηα άημια πμο έπαζνκακ μεθαδόνη 

(ομάδα ελέγσος).  Οη κεηαβνιέο έρνπλ ππνινγηζηεί θαηά ηελ έλαξμε θαη αθνξνύλ πξηλ 

θαη κεηά ηε ιήςε ηνπ υποκατάστατου.  

Πίκαηαξ 24: ΢οζπέηζζδ ΔΔΛΖ ηαζ αζιαημθμβζηχκ παναβυκηςκ (ιεεαδυκδ/μιάδα εθέβπμο) 
 Μεηαβνιέο: 

Μεηαβνιέο: 

Δπηζπκία 

ρξήζεο 

εξσίλεο 

Πξόζεζε γηα 

ρξήζε 

εξσίλεο 

Αλακνλή 

ζεηηθήο 

έθβαζεο 

Αλαθνύθηζε 

από απόζπξζε 

ή δπζθνξία 

Έιιεηςε 

ειέγρνπ 

ππεξδνζνινγίαο 

Cortisol r -0,50 -0,52 -0,25 -0,15 -0,18 

P 0,017 0,015 0,303 0,527 0,457 

Serotonin r -0,14 -0,08 -0,15 -0,10 -0,27 

P 0,561 0,739 0,552 0,672 0,258 

EGF r 0,01 0,03 0,27 0,57 -0,11 

P 0,983 0,904 0,256 0,004 0,648 

FGF r 0,24 0,20 0,13 0,56 -0,02 

P 0,298 0,397 0,591 0,013 0,934 

IFNγ r 0,49 0,27 0,17 0,62 0,04 

P 0,028 0,257 0,484 0,004 0,854 

IFNa r -0,07 -0,15 0,12 0,17 -0,23 

P 0,755 0,526 0,639 0,495 0,333 

IL1b r -0,05 -0,08 0,08 0,11 0,53 

P 0,835 0,750 0,736 0,645 0,018 

IL1a r 0,07 0,13 -0,02 0,00 -0,05 

P 0,765 0,589 0,938 0,986 0,838 

IL5 r 0,02 0,07 0,00 -0,15 0,12 

P 0,924 0,778 0,993 0,548 0,608 

IL8 r 0,25 0,29 0,31 0,47 -0,25 

P 0,280 0,215 0,203 0,043 0,297 

IL10 r 0,20 0,15 0,08 0,10 -0,04 

P 0,397 0,536 0,734 0,694 0,862 

MCP1 r 0,18 0,27 0,56 -0,16 -0,14 

P 0,435 0,246 0,013 0,511 0,556 

TGFa r 0,12 0,25 0,21 0,14 0,11 

P 0,610 0,296 0,386 0,555 0,632 

 

Μεβαθφηενδ ιείςζδ ζηα FGF, IFNβ ηαζ IL8 ζπεηίγεηαζ ιε ιεβαθφηενδ ιείςζδ 

ζηδ δζάζηαζδ «Ακαημφθζζδ απυ απυζονζδ ή δοζθμνία».  Δπίζδξ, ιεβαθφηενδ 
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ιείςζδ ζημ MCP1 ζπεηίγεηαζ ιε ιεβαθφηενδ ιείςζδ ζηδ δζάζηαζδ «Ακαιμκή εεηζηήξ 

έηααζδξ». Αηυια δ ιεηααμθή ζηδκ IL1b ζοζπεηίζηδηε εεηζηά ιε ηδ ιεηααμθή ζηδ 

δζάζηαζδ έθθεζρδ εθέβπμο οπενδμζμθμβίαξ, εκχ δ ιεηααμθή ζηδκ IFNβ ζοζπεηίζηδηε 

εεηζηά ιε ηδ ιεηααμθή ζηδ δζάζηαζδ Δπζεοιία πνήζδξ δνςίκδξ. Δπζπθέμκ, δ 

ιεηααμθή ζηδκ ημνηζγυθδ ζοζπεηίζηδηε ιε ηζξ ιεηααμθέξ ζηζξ δζαζηάζεζξ  Δπζεοιία 

πνήζδξ δνςίκδξ ηαζ Πνυεεζδ βζα πνήζδ δνςίκδξ. Αηυια, δ ιεηααμθή ημο EGF 

ζοζπεηίγεηαζ ιε ηζξ ιεηααμθέξ ζηδ δζάζηαζδ Ακαημφθζζδ απυ απυζονζδ ή δοζθμνία. 
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΢ημκ πίκαηα πμο αημθμοεεί δίκμκηαζ μζ ζοκηεθεζηέξ ζοζπέηζζδξ ημο Pearson 

ιεηαλφ ηςκ ιεηααμθχκ ηςκ δζαζηάζεςκ ημο ενςηδιαημθμβίμο θήρδξ δνςίκδξ ηαζ 

ηςκ ιεηααμθχκ ηςκ αζιαημθμβζηχκ ελεηάζεςκ βζα ηα άημια πμο έπαζνκακ 

βοςππενοπθίνη (ομάδα ελέγσος). Οη κεηαβνιέο έρνπλ ππνινγηζηεί θαηά ηελ έλαξμε ηεο 

κειέηεο θαη αθνξνύλ πξηλ θαη κεηά ηε ιήςε ηνπ ππνθαηάζηαηνπ.  

 

Πίκαηαξ 25: ΢οζπέηζζδ ΔΔΛΖ ηαζ αζιαημθμβζηχκ παναβυκηςκ (αμοπνεκμνθίκδ/μιάδα εθέβπμο) 
 Μεηαβνιέο: 

Μεηαβνιέο: 
Δπηζπκία 
ρξήζεο 
εξσίλεο 

Πξόζεζε γηα 
ρξήζε 

εξσίλεο 

Αλακνλή 
ζεηηθήο 

έθβαζεο 

Αλαθνύθηζε από 
απόζπξζε ή 

δπζθνξία 

Έιιεηςε ειέγρνπ 
ππεξδνζνινγίαο 

Cortisol r -0,74 -0,76 -0,05 -0,07 0,04 

P 0,041 0,045 0,918 0,869 0,930 

Serotonin r -0,13 -0,05 -0,19 -0,14 -0,21 

P 0,788 0,911 0,758 0,764 0,656 

EGF r -0,16 -0,02 -0,01 -0,42 0,15 

P 0,699 0,955 0,983 0,305 0,731 

FGF r -0,19 -0,14 -0,13 -0,29 -0,05 

P 0,656 0,748 0,804 0,491 0,910 

IFNγ r 0,82 0,53 0,91 0,69 0,57 

P 0,013 0,174 0,012 0,049 0,143 

IFNa r -0,29 -0,38 -0,34 -0,20 -0,16 

P 0,492 0,351 0,516 0,640 0,697 

IL1b r -0,30 -0,10 -0,23 -0,72 -0,08 

P 0,465 0,805 0,667 0,046 0,848 

IL1a r 0,11 0,30 0,17 0,19 0,18 

P 0,802 0,466 0,752 0,652 0,674 

IL5 r 0,36 -0,22 0,33 0,31 0,03 

P 0,385 0,598 0,523 0,459 0,944 

IL8 r 0,55 0,10 0,57 0,63 0,06 

P 0,158 0,822 0,235 0,094 0,890 

IL10 r 0,81 0,29 0,95 0,61 0,45 

P 0,015 0,488 0,004 0,105 0,262 

MCP1 r 0,11 0,39 0,28 -0,03 -0,18 

P 0,793 0,340 0,587 0,948 0,667 

TGFa r -0,14 -0,22 -0,16 -0,11 0,02 

P 0,746 0,600 0,767 0,801 0,969 
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Μεβαθφηενδ ιείςζδ ζηα IFNβ ηαζ IL10 ζπεηίγεηαζ ιε ιεβαθφηενδ ιείςζδ ζηδ 

δζάζηαζδ «Δπζεοιία πνήζδξ δνςίκδξ», ζηδκ δζάζηαζδ Ακαημφθζζδ απυ απυζονζδ ή 

δοζθμνία ηαζ ζηδ δζάζηαζδ «Ακαιμκή εεηζηήξ έηααζδξ». Ακηίεεηα, ιεβαθφηενδ 

ιεηααμθή ζημ IL1b ζπεηίγεηαζ ιε ιζηνυηενδ ιεηααμθή ζηδ δζάζηαζδ «Ακαημφθζζδ 

απυ απυζονζδ ή δοζθμνία». Δπίζδξ, δ ιεηααμθή ζηδκ ημνηζγυθδ ζοζπεηίζηδηε ιε ηζξ 

ιεηααμθέξ ζηζξ δζαζηάζεζξ  Δπζεοιία πνήζδξ δνςίκδξ ηαζ Πνυεεζδ βζα πνήζδ 

δνςίκδξ. 
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΢ημκ πίκαηα πμο αημθμοεεί δίκμκηαζ μζ ζοκηεθεζηέξ ζοζπέηζζδξ ημο Pearson 

ιεηαλφ ηςκ ιεηααμθχκ ηςκ δζαζηάζεςκ ημο ενςηδιαημθμβίμο θήρδξ δνςίκδξ ηαζ 

ηςκ ιεηααμθχκ ηςκ αζιαημθμβζηχκ ελεηάζεςκ βζα ηα άημια πμο πήνακ μεθαδόνη 

(ομάδα μελέηηρ).  Οη κεηαβνιέο έρνπλ ππνινγηζηεί από ηε κέηξεζε πξηλ ηε ιήςε ηνπ 

ππνθαηάζηαηνπ θαηά ηελ έλαξμε κέρξη ηε κέηξεζε κεηά ηε ιήςε ηνπ ππνθαηάζηαηνπ 

ζηνπο 6 κήλεο.) 

Πίκαηαξ 26: ΢οζπέηζζδ ΔΔΛΖ ηαζ αζιαημθμβζηχκ παναβυκηςκ (ιεεαδυκδ/μιάδα ιεθέηδξ) 
 Μεηαβνιέο: 

Μεηαβνιέο: 

Δπηζπκία 

ρξήζεο 

εξσίλεο 

Πξόζεζε γηα 

ρξήζε 

εξσίλεο 

Αλακνλή 

ζεηηθήο 

έθβαζεο 

Αλαθνύθηζε 

από απόζπξζε 

ή δπζθνξία 

Έιιεηςε ειέγρνπ 

ππεξδνζνινγίαο 

Cortisol r -0,75 -0,75 -0,47 -0,23 -0,13 

P 0,032 0,034 0,207 0,626 0,742 

Serotonin r 0,23 0,22 -0,08 0,34 0,06 

P 0,580 0,594 0,829 0,457 0,869 

EGF r 0,03 0,31 0,55 0,36 0,32 

P 0,948 0,458 0,127 0,422 0,396 

FGF r -0,49 -0,27 -0,01 0,25 -0,12 

P 0,215 0,511 0,982 0,596 0,751 

IFNγ r -0,05 0,05 -0,16 -0,71 -0,70 

P 0,914 0,900 0,673 0,042 0,043 

IFNa r -0,80 -0,45 -0,08 0,17 -0,05 

P 0,017 0,263 0,841 0,709 0,890 

IL1b r -0,02 -0,03 -0,12 -0,13 -0,09 

P 0,962 0,951 0,760 0,780 0,812 

IL1a r 0,02 -0,01 0,12 -0,68 -0,12 

P 0,961 0,989 0,750 0,093 0,751 

IL5 r -0,47 -0,50 -0,56 -0,40 0,35 

P 0,245 0,209 0,113 0,380 0,357 

IL8 r -0,37 -0,29 -0,09 -0,23 0,06 

P 0,367 0,486 0,827 0,622 0,882 

IL10 r -0,01 -0,04 0,10 -0,68 -0,16 

P 0,985 0,926 0,800 0,094 0,674 

MCP1 r -0,47 -0,64 -0,38 -0,44 0,13 

P 0,290 0,124 0,357 0,377 0,765 

TGFa r -0,21 -0,18 0,10 -0,35 0,06 

P 0,620 0,673 0,800 0,446 0,887 
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Μεβαθφηενδ ιείςζδ ζηδκ ημνηζγυθδ ζπεηίγεηαζ ιε ιζηνυηενδ ιείςζδ ζηδ 

δζάζηαζδ «Δπζεοιία πνήζδξ δνςίκδξ» ηαζ ζηδ δζάζηαζδ «Πνυεεζδ βζα πνήζδ 

δνςίκδξ». Οζ ιεηααμθέξ ζηδκ IFNβ ζοζπεηίζηδηακ ιε ακηίζημζπεξ ιεηααμθέξ ζηζξ 

δζαζηάζεζξ Ακαημφθζζδ απυ απυζονζδ ή δοζθμνία ηαζ Έθθεζρδ εθέβπμο 

οπενδμζμθμβίαξ, εκχ μζ ιεηααμθέξ ζηδκ IFNa ζοζπεηίζηδηακ ιε ακηίζημζπεξ 

ιεηααμθέξ ζηδ δζάζηαζδ Δπζεοιία πνήζδξ δνςίκδξ. 
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΢ημκ πίκαηα πμο αημθμοεεί δίκμκηαζ μζ ζοκηεθεζηέξ ζοζπέηζζδξ ημο Pearson 

ιεηαλφ ηςκ ιεηααμθχκ ηςκ δζαζηάζεςκ ημο ενςηδιαημθμβίμο θήρδξ δνςίκδξ ηαζ 

ηςκ ιεηααμθχκ ηςκ αζιαημθμβζηχκ ελεηάζεςκ βζα ηα άημια πμο πήνακ 

βοςππενοπθίνη (ομάδα μελέηηρ).  Οη κεηαβνιέο έρνπλ ππνινγηζηεί από ηε κέηξεζε 

πξηλ ηε ιήςε ηνπ ππνθαηάζηαηνπ θαηά ηελ έλαξμε κέρξη ηε κέηξεζε κεηά ηε ιήςε ηνπ 

ππνθαηάζηαηνπ ζηνπο 6 κήλεο.) 

Πίκαηαξ 27: ΢οζπέηζζδ ΔΔΛΖ ηαζ αζιαημθμβζηχκ παναβυκηςκ (αμοπνεκμνθίκδ/μιάδα ιεθέηδξ) 
 Μεηαβνιέο: 

Μεηαβνιέο: 
Δπηζπκία 
ρξήζεο 
εξσίλεο 

Πξόζεζε 
γηα ρξήζε 
εξσίλεο 

Αλακνλή 
ζεηηθήο 

έθβαζεο 

Αλαθνύθηζε από 
απόζπξζε ή 

δπζθνξία 

Έιιεηςε ειέγρνπ 
ππεξδνζνινγίαο 

Cortisol r -0,61 -0,66 -0,29 0,29 0,01 

P 0,037 0,041 0,380 0,415 0,981 

Serotonin r -0,32 -0,28 -0,37 -0,04 -0,08 

P 0,337 0,408 0,267 0,920 0,799 

EGF r -0,14 -0,04 -0,05 0,36 0,09 

P 0,681 0,918 0,873 0,305 0,779 

FGF r -0,05 -0,21 -0,19 0,08 0,15 

P 0,882 0,533 0,568 0,828 0,632 

IFNγ r -0,22 -0,15 -0,22 0,01 -0,26 

P 0,508 0,668 0,520 0,984 0,420 

IFNa r -0,18 0,02 0,03 -0,65 0,15 

P 0,588 0,955 0,926 0,037 0,652 

IL1b r -0,12 0,06 -0,62 0,14 -0,13 

P 0,729 0,869 0,045 0,708 0,691 

IL1a r 0,00 -0,10 0,14 -0,11 0,01 

P 0,991 0,780 0,679 0,764 0,971 

IL5 r -0,01 -0,04 -0,13 -0,21 -0,22 

P 0,973 0,906 0,714 0,565 0,487 

IL8 r -0,60 -0,35 -0,68 -0,13 -0,22 

P 0,045 0,297 0,011 0,711 0,495 

IL10 r 0,18 0,25 -0,02 -0,53 0,09 

P 0,596 0,459 0,952 0,114 0,770 

MCP1 r -0,82 -0,57 -0,68 -0,44 -0,47 

P 0,002 0,070 0,022 0,201 0,119 

TGFa r -0,17 -0,02 0,02 0,07 -0,23 

P 0,620 0,945 0,953 0,840 0,463 
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Μεβαθφηενδ ιείςζδ ζημ MCP1 ζπεηίγεηαζ ιε ιζηνυηενδ ιείςζδ ζηδ δζάζηαζδ 

«Δπζεοιία πνήζδξ δνςίκδξ» ηαζ ζηδ δζάζηαζδ «Ακαιμκή εεηζηήξ έηααζδξ». Αηυια, 

μζ ιεηααμθέξ ζηδκ ημνηζγυθδ ζοζπεηίγμκηαζ ιε ακηίζημζπεξ ιεηααμθέξ ζηζξ δζαζηάζεζξ 

Δπζεοιία πνήζδξ δνςίκδξ ηαζ Πνυεεζδ βζα πνήζδ δνςίκδξ. Δπζπνυζεεηα, μζ 

ιεηααμθέξ ζηδκ IL1b ζοζπεηίγμκηαζ ιε ακηίζημζπεξ ιεηααμθέξ ζηδ δζάζηαζδ Ακαιμκή 

εεηζηήξ έηααζδξ. Σέθμξ, μζ ιεηααμθέξ ζηδκ IL8 ζοζπεηίζηδηακ ιε ακηίζημζπεξ 

ιεηααμθέξ ζηζξ δζαζηάζεζξ Δπζεοιία πνήζδξ δνςίκδξ ηαζ Ακαιμκή εεηζηήξ έηααζδξ, 

εκχ μζ ιεηααμθέξ ζηδκ IFNa ζοζπεηίγμκηαζ ιε ακηίζημζπεξ ιεηααμθέξ ζηδ δζάζηαζδ 

Ακαημφθζζδ απυ απυζονζδ ή δοζθμνία. 
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Κεφάλαιο 7: ΢υζήτηςη-΢υμπεράςματα 
 

Οζ ροπμημζκςκζημί  πανάβμκηεξ (δζαηαναπή δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ, εάκαημξ 

αβαπδιέκμο πνμζχπμο, απχθεζα ιέθμοξ ηδξ μζημβέκεζαξ, ζμαανά μζημκμιζηά 

πνμαθήιαηα, ακενβία) πνμηαθμφκ κεονμαζμθμβζηέξ δζαηαναπέξ ηαζ ηζκδημπμζμφκ ημοξ 

πνμζανιμζηζημφξ  ιδπακζζιμφξ ημο ζηνεξ βζα ηδκ απμηαηάζηαζδ ηδξ μιμζυζηαζδξ 

(Charmandari et al 2005, McEwen 2002). Δπζπθέμκ, μζ ροπμδναζηζηέξ μοζίεξ 

θεζημονβμφκ ςξ εηθοηζημί ζηνεζζμβυκμζ πανάβμκηεξ ηζκδημπμζχκηαξ ημοξ 

ιδπακζζιμφξ ημο ζηνεξ, μζ μπμίμζ εηδδθχκμκηαζ ιε δφμ δζυδμοξ – εκενβμπμζχκηαξ απυ 

ηδ ιζα ημκ εηθοηζηυ πανάβμκηα CRF απυ ημκ οπμεάθαιμ επδνεάγμκηαξ ημκ άλμκα 

ΤΤΔ ιε απεθεοεένςζδ ημνηζγυθδξ ηαζ απυ ηδκ άθθδ ημ κεονζηυ ζφζηδια ιέζς ημο 

ζοιπαεμ-αδνεκενβζημφ ζοζηήιαημξ (Charmandari et al 2005).  

Δπίζδξ, μ πανάβμκηαξ CRF ηαζ μζ ηαηεπμθαιίκεξ (ηονίςξ δ κμναδνεκαθίκδ ηαζ 

δ  κημπαιίκδ) ειπθέημκηαζ ζημοξ νοειζζηζημφξ ιδπακζζιμφξ ηδξ εβηεθαθζηήξ μοζίαξ 

(ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο επζηθζκή πονήκα, ημο αιοβδαθμεζδή πονήκα ηαζ ημο 

πνμιεηςπζαίμο θθμζμφ) βζα ηδκ εηηίκδζδ ηςκ πνμζανιμζηζηχκ ιδπακζζιχκ ηαζ ηδ 

δζαηήνδζδ ηδξ μιμζυζηαζδξ (Berridge 2007). Όζμ ιεβαθφηενδξ έκηαζδξ ηαζ δζάνηεζαξ 

είκαζ μζ ζηνεζζμβυκμζ πανάβμκηεξ ηυζμ ιεζχκεηαζ δ κεονμαζμθμβζηή θεζημονβία ημο 

θζιαζημφ ζοζηήιαημξ εηδδθχκμκηαξ ζοιπενζθμνζηά ηαζ ακηζθδπηζηά εθθείιιαηα 

(Armsten & Goldman-Rakic 1998, Li & Sinha 2008).  ΢φιθςκα ιε αοηυ, ηα 

κανηςηζηά, ςξ έκημκδξ ζζπφμξ ζηνεζζμβυκμζ πανάβμκηεξ, εηηζκμφκ ημκ 

κεονμαζμθμβζηυ ιδπακζζιυ ιέζς ηδξ απεθεοεένςζδξ κημπαιίκδξ (ιδπακζζιυξ 

ιάεδζδξ ηαζ ακηαιμζαήξ) ηαζ ηδξ δζέβενζδξ ημο οπμεαθάιμο (Sinha 2008). Δκ 

ζοκεπεία εκενβμπμζείηαζ μ CRF δζεβείνμκηαξ ημκ άλμκα ΤΤΔ πνμηαθχκηαξ ηδκ 
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έηηνζζδ ηδξ ACTH ηαζ εκενβμπμίδζδ ημο θθμζμφ ηςκ επζκεθνζδίςκ βζα παναβςβή 

βθοημημνηζημεζδχκ/ημνηζγυθδξ, ςξ απάκηδζδ ζημ ζηνεζζμβυκμ πανάβμκηα.  

Πανάθθδθα ιε ηδκ εκενβμπμίδζδ ημο άλμκα δζεβείνεηαζ ημ ακμζμπμζδηζηυ 

ζφζηδια ιέζς ηδξ ζφκεεζδξ ηςκ ηοηηανμηζκχκ, μζ μπμίεξ έπμοκ ηδ δοκαηυηδηα κα 

επζδνμφκ ζηδκ έηηνζζδ βθοημημνηζημεζδχκ (Callewaere et al 2007) επζηείκμκηαξ ηδ 

θθεβιμκή ιε επαηυθμοεμ ηδκ εκίζποζδ ημο ζηνεξ ηαζ ηδξ ακαγήηδζδξ ηδξ μοζίαξ 

(craving/οπμηνμπή) βζα ηδ ιεηααμθή ηδξ ανκδηζηήξ ροπμζοκαζζεδιαηζηήξ 

ηαηάζηαζδξ ζε εοπάνζζημ ζοκαίζεδια (ιδπακζζιυξ ακηαιμζαήξ) ηαζ ηδ ιείςζδ ηςκ 

μνβακζηχκ δζαηαναπχκ απυ ηδκ έηηνζζδ ημνηζγυθδξ (Sinha 2008) ηαζ ηδ δνάζδ ηςκ 

ηοηηανμηζκχκ (Peterson et al 1998).  

Σα απμηεθέζιαηα ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ θαίκεηαζ κα ζοιθςκμφκ ιε αοηυ ημ 

εεςνδηζηυ πθαίζζμ. Σα επίπεδα ημνηζγυθδξ ιεζχκμκηαζ ζδιακηζηά ηαζ ζηζξ δφμ μιάδεξ 

(εθέβπμο ηαζ ιεθέηδξ) ιεηά ηδ πμνήβδζδ ημο οπμηαηάζηαημο. Σμ απμηέθεζια αοηυ 

εκζζπφεζ ηδκ άπμρδ βζα ηδκ εκενβμπμίδζδ ημο άλμκα πνμξ ακαγήηδζδ ηδξ 

οπμηαηάζηαηδξ μοζίαξ ηαζ ζοιθςκεί ιε ακάθμβεξ ιεθέηεξ βζα ηδκ ναβδαία πηχζδ ηςκ 

ηζιχκ ημνηζγυθδξ ιεηά ηδ πμνήβδζδ ημο οπμηαηάζηαημο (Walter et al 2008, Jaremko 

et al 2016, Bershad et al 2015). Δλαίνεζδ απμηεθεί ημ εφνδια βζα ημοξ 

εεναπεουιεκμοξ ιε αμοπνεκμνθίκδ ηαζ ζηζξ δφμ μιάδεξ (εθέβπμο – ιεθέηδξ ζηδκ 

εζζαβςβή), υπμο δ ημνηζγυθδ δεκ ζδιείςζε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή θείκμοζα 

ιεηααμθή ηαζ αοηυ ιπμνεί κα ελδβδεεί, δζυηζ δ αμοπνεκμνθίκδ έπεζ ιαηνά δζάνηεζα 

δνάζδξ >32 χνεξ ηαζ είκαζ ιενζηυξ αβςκζζηήξ ηςκ ι οπμδμπέςκ ηαζ  ακηαβςκζζηήξ 

ηςκ η οπμδμπέςκ, μπυηε ειπμδίγεζ ηδκ ειθάκζζδ ζοιπηςιάηςκ ζηένδζδξ ηαζ 

ανκδηζηήξ δζάεεζδξ ιε απμηέθεζια κα ιδκ ηίεεηαζ επζηαηηζηή δ ακάβηδ βζα 

ακαγήηδζδ ηδξ μοζίαξ (Strain 2006). Ακηίεεηα δ ιεεαδυκδ ιε δζάνηεζα δνάζδξ 24 

ςνχκ (Eap et al 2002) ηαζ ςξ πθήνδξ αβςκζζηήξ ηςκ ι οπμδμπέςκ θαίκεηαζ κα 
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ειθακίγεζ ζηενδηζηά θαζκυιεκα (McCance-Katz et al 2010) θαιαάκμκηαξ οπυρδ ηαζ 

ηδ ζφβηνζζδ ημο ενςηδιαημθμβίμο Δ.Λ.Ζ. ιε ηζξ αζιαημθμβζηέξ παναιέηνμοξ υπμο μζ 

ιεηνήζεζξ ηδξ ημνηζγυθδξ ειθάκζζακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ζοζπέηζζδ ιε ηζξ 

παναιέηνμοξ «Δπζεοιία πνήζδξ δνςίκδξ» ηαζ «Πνυεεζδ βζα πνήζδ δνςίκδξ». ΢ηδ 

ζφβηνζζδ ημο ΔΔΛΖ ιε ηζξ αζιαημθμβζηέξ ιεηνήζεζξ ηαζ ζε ζπέζδ ιε ηδκ μιάδα 

εθέβπμο πμο πμνδβείηαζ αμοπνεκμνθίκδ, θαίκεηαζ κα οπάνπεζ ηαζ ζ‘ αοημφξ ημοξ 

εεναπεουιεκμοξ ζηαηζζηζηή ζδιακηζηή ζοζπέηζζδ ζηζξ ίδζεξ αηνζαχξ παναιέηνμοξ 

(επζεοιία πνήζδξ δνςίκδξ – πνυεεζδ βζα πνήζδ δνςίκδξ). Ακ ηαζ δ αμοπνεκμνθίκδ 

θυβς ημο πνυκμο δνάζδξ ηδξ δεκ ειθακίγεζ ζηενδηζηά θαζκυιεκα, ςζηυζμ ελαζηίαξ 

ηδξ εηηεηαιέκδξ δζάνηεζαξ ηδξ, μζ εεναπεουιεκμζ πμνδβμφκηαζ ακά δζήιενμ ηαζ 

οπάνπεζ πζεακυηδηα κα ακαγδημφκ ηδκ μοζία (Nutt 2015).  

Ακάθμβμ είκαζ ηαζ ημ εφνδια βζα ηδκ επίδναζδ ηδξ ημνηζγυθδξ ζηδκ μιάδα 

ιεθέηδξ ζημοξ 6 ιήκεξ ιεηά, υπμο οπάνπεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή πηχζδ ηςκ 

επζπέδςκ. Σμ εφνδια αοηυ είκαζ ζοκαθέξ ηαζ ζηδ ζφβηνζζδ ΔΔΛΖ ηαζ αζιαημθμβζηχκ 

δεζηηχκ, υπμο οπάνπεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ ημνηζγυθδξ ηαζ 

ηςκ δφμ παναιέηνςκ «Δπζεοιία πνήζδξ δνςίκδξ» ηαζ «Πνυεεζδ βζα πνήζδ δνςίκδξ». 

Ζ επίδναζδ ηδξ ημνηζγυθδξ ηαζ εκ βέκεζ ηδξ εκενβμπμίδζδξ ημο άλμκα θαίκεηαζ 

ηαζ ζημ ιαηνυ πνμκζηυ δζάζηδια ιεηά απυ έλζ ιήκεξ ζηδκ μιάδα ιεθέηδξ, υπμο 

οπάνπεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ιείςζδ ιεηά ηδ πμνήβδζδ ηςκ οπμηαηαζηάηςκ 

ακαδεζηκφμκηαξ ημ νυθμ πμο παίγεζ ηαζ ζηδκ επζεοιία ημοξ βζα θήρδ μοζίαξ 

(ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ζοζπέηζζδ ημνηζγυθδξ ιε «Δπζεοιία πνήζδξ δνςίκδξ» ηαζ 

ημνηζγυθδξ ιε «Πνυεεζδ βζα πνήζδ δνςίκδξ»). Ζ πηχζδ αοηή ηδξ ημνηζγυθδξ 

οπμδεζηκφεζ ηδκ επίδναζδ ημο οπμηαηάζηαημο ηαζ ηδκ μιαθμπμίδζδ ηδξ θεζημονβίαξ 

ημο άλμκα ΤΤΔ (Walter et al 2008), αθμφ ηα μπζμεζδή επζδνμφκ ζηδκ αφλδζδ ηδξ 

ACTH (Vuong et al 2010), ακ ηαζ μζ ηζιέξ πμο ανέεδηακ ήηακ ζδζαίηενα ορδθέξ ιε 
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πηςηζηή αέααζα ηάζδ ζημοξ 6 ιήκεξ, ηάηζ ημ μπμίμ οπμδδθχκεζ ηδκ ακάβηδ βζα 

ιαηνάξ δζάνηεζαξ εεναπεοηζηά πνμβνάιιαηα (Kreek 2000). Ζ ιαηνά πνμκζηή 

δζάνηεζα ηςκ πνμβναιιάηςκ οπμηαηάζηαζδξ έπεζ πμθφ ιεβάθδ επίδναζδ ζηδκ 

μιαθμπμίδζδ ηςκ δζαηαναπχκ ημο άλμκα απυ ηδ πνήζδ ηςκ μπζμεζδχκ (Stewart 2000, 

Preston & Epstein 2011) ηαζ ζηδκ πνυθδρδ ηςκ οπμηνμπχκ ηςκ εεναπεομιέκςκ ιε 

οπμηαηάζηαηα (Walter et al 2015).  

Ζ εκενβμπμίδζδ ημο άλμκα ιε ζδζαίηενα αολδιέκεξ ηζιέξ ζηζξ ανπζηέξ 

ιεηνήζεζξ ηδξ ημνηζγυθδξ επδνεάγεζ ηαζ ηδκ ακμζζαηή απάκηδζδ ιε ιείςζδ ηςκ 

ηοηηανμηζκχκ. Υαναηηδνζζηζηά είκαζ ηα απμηεθέζιαηα ζε ζπέζδ ιε ημοξ αζεεκείξ ηδξ 

μιάδαξ εθέβπμο οπυ ιεεαδυκδ, υπμο πανμοζζάγεηαζ ιείςζδ ιε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή 

δζαθμνά ζηζξ ηοηηανμηίκεξ FGF2, EGF, IL-1α, IFNa2 ηαζ δ  IL-8. Τπυ θοζζμθμβζηέξ 

ζοκεήηεξ ηαζ αημθμοεχκηαξ ημκ ηζνηάνδζμ νοειυ, δ ημνηζγυθδ ακαζηέθθεζ ηδκ 

παναβςβή ηςκ ηοηηανμηζκχκ (Vgontzas et al 2005) πμο πνμάβμοκ ηδκ ηοηηανζηή 

ακμζία ηαζ δζεβείνεζ αοηέξ πμο πνμςεμφκ ηδ ποιζηή ακμζία (IL-4, IL-3, IL-10) βζα ηδ 

δζαηήνδζδ ηδξ μιμζυζηαζδξ (Elenkov & Chrousos 2002). Ζ πμνήβδζδ ημο 

οπμηαηάζηαημο (ιεεαδυκδ) θαίκεηαζ κα παίγεζ πμθφ ιεβάθμ νυθμ ζηδκ μιαθμπμίδζδ 

ηςκ ηζιχκ, εφνδια πμο ζοιθςκεί ηαζ ιε ημοξ Zajicova et al (2004), υπμο είπε δείλεζ 

ιείςζδ ηςκ ηοηηανμηζκχκ ιεηά ηδ πμνήβδζδ ιεεαδυκδξ. Ακάθμβμ εφνδια 

παναηδνήεδηε ηαζ ιεηά ημοξ 6 ιήκεξ ζηδκ μιάδα ιεθέηδξ οπυ ιεεαδυκδ, υπμο υθεξ 

μζ ιεθεημφιεκεξ ηοηηανμηίκεξ δείπκμοκ ζαθή ιείςζδ αθθά ιε ζηαηζζηζηή 

ζδιακηζηυηδηα μζ EGF, IL5 ηαζ TGFa, IL8 ιεηά ηδ πμνήβδζδ ημο οπμηαηάζηαημο.  

Ακηίζημζπα, ηαζ ζηζξ μιάδεξ ηδξ αμοπνεκμνθίκδξ (εθέβπμο – ιεθέηδξ) θαίκεηαζ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ιείςζδ ηςκ ηοηηανμηζκχκ ηυζμ ηαηά ηδκ έκανλδ ηδξ ιεθέηδξ 

υζμ ηαζ ζημοξ 6 ιήκεξ ιεηά ζηζξ EGF, FGF2, IL-8.  Μπμνεί κα οπμζηδνζπηεί δ άπμρδ 

υηζ ηα οπμηαηάζηαηα ιεζχκμοκ δναιαηζηά ημοξ πανάβμκηεξ άιεζα ιεηά ηδ πμνήβδζδ, 
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αθμφ πνμηαθμφκ ζαθή ιείςζδ υθςκ ηςκ ηοηηανμηζκχκ ηαζ ζημοξ EGF, FGF2, IFNa2, 

IL-8 ηαζ MCP-1 ιε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά.        

Χζηυζμ ζηδ ζφβηνζζδ πνζκ ηδ πμνήβδζδ ιεεαδυκδξ ηαηά ηδκ εζζαβςβή ηαζ 

πνζκ ηδ πμνήβδζδ ζημοξ 6 ιήκεξ ιεηά, θαίκεηαζ ζαθήξ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή αφλδζδ 

ηδξ ηζιήξ ηδξ IL-8. Ακηίζημζπμ εφνδια παναηδνείηαζ ηαζ ζημοξ εεναπεουιεκμοξ οπυ 

αμοπνεκμνθίκδ ζηδκ μιάδα ιεθέηδξ ζημοξ 6 ιήκεξ ιεηά ηαεχξ ηαζ ζηδ ζοζπέηζζδ ηδξ 

μιάδαξ εθέβπμο ιε ηδκ μιάδα ιεθέηδξ 6 ιήκεξ ιεηά ηδκ εζζαβςβή ιε αφλδζδ ζπεδυκ 

υθςκ ηςκ ηοηηανμηζκχκ πνζκ ηδ πμνήβδζδ ηαζ ιε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ηςκ 

IFNA2, TGF-a ηαζ IL-8 βζα ηδκ μιάδα ιεεαδυκδξ, εκχ ζηδκ μιάδα ηδξ 

αμοπνεκμνθίκδξ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ιε αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ 

παναηδνείηαζ ιυκμ ζηδκ IL-8.  Ζ IL-8 είκαζ ιία πδιζμηαηηζηή πνςηεΐκδ, πμο πνμάβεζ 

ηδ θθεβιμκχδδ απάκηδζδ ηαζ θαίκεηαζ κα δνα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ζοκηήνδζδξ ιε 

ιεεαδυκδ ηαζ αμοπνεκμνθίκδ. Σμ εφνδια αοηυ οπμζηδνίγεηαζ ηαζ απυ ηδ ιεθέηδ ηςκ 

Chen et al (2012), υπμο έδεζλε ορδθά επίπεδα IL8 ζε αάεμξ πνυκμο 12 εαδμιάδςκ (3 

ιήκεξ) ιε επακαθαιαακυιεκεξ ιεηνήζεζξ ζε αζεεκείξ οπυ μπζμεζδή (δνςίκδ) ηαζ ιε ηδ 

πμνήβδζδ ιεεαδυκδξ ιαγί ιε ακηζθθεβιμκχδεξ ηα επίπεδα ιεζχεδηακ ζδιακηζηά. 

Κοηηανμηίκεξ έπμοκ ακζπκεοεεί ζημοξ κμναδνεκενβζημφξ κεονχκεξ ημο οπμιέθακα 

ηυπμο ημο εβηεθάθμο ζε άημια ελανηδιέκα απυ μπζμεζδή (Dyuizen and Lamash 

2009). Πανάθθδθα, δ πανμοζία οπμδμπέςκ ηςκ μπζμεζδχκ ζηα αζηνμηφηηανα 

πμκηζηχκ (Ruzicka et al 1995) ηαζ δ ζηακυηδηα ηςκ μπζμεζδχκ κα δζεβείνμοκ ηα 

κεονμβθμζαηά ηφηηανα αολάκμκηαξ ηδκ έηθναζδ ηοηηανμηζκχκ, πζεακυκ κα απμηεθεί 

έκα ζοκδεηζηυ ζημζπείμ ιεηαλφ ηςκ κεονμβθμζαηχκ ηοηηάνςκ ηαζ ημο ΚΝ΢ (Chen et 

al 2012). ΢οκαηυθμοεα, δ πνυκζα πμνήβδζδ μπζμεζδχκ (ιεεαδυκδ – αμοπνεκμνθίκδ) 

πζεακυκ κα πνμάβεζ ηδκ έηθναζδ ηοηηανμηζκχκ ηυζμ ζημ πενζθενζηυ υζμ ηαζ ζημ 

ΚΝ΢, πνμηαθχκηαξ ζοζηδιαηζηή θθεβιμκή (Chen et al 2012) ή εκζζπφμκηαξ ηδκ ήδδ 
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οπάνπμοζα. Φαίκεηαζ ηαζ απυ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ιεθέηδξ, υζμκ αθμνά ζηδκ 

αολδιέκδ έηθναζδ ηδξ IL8, ζηδ ζφβηνζζδ ηαηά ηδκ εζζαβςβή ηαζ 6 ιήκεξ ιεηά ζηδκ 

μιάδα ιεθέηδξ ιεηά ηδ πμνήβδζδ ηςκ δφμ οπμηαηάζηαηςκ, υηζ ιυκα ημοξ ηα 

οπμηαηάζηαηα ζε αάεμξ πνυκμο δεκ ιεζχκμοκ ηδ θθεβιμκή, ιε απμηέθεζια ηδκ 

εκίζποζδ ηδξ αθάαδξ, ηδκ αφλδζδ ημο ζηνεξ ηαζ ηδ δζαθοβή ζε οπμηνμπή. Ζ 

παναπάκς άπμρδ οπμζηδνίγεηαζ ηαζ απυ ηζξ οπυθμζπεξ ιεηνήζεζξ ηςκ ηοηηανμηζκχκ 

ζε αάεμξ πνυκμο, υπμο παναηδνείηαζ ιεβάθδ αφλδζδ, ακ ηαζ ιδ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηή. Ζ πνυκζα πμνήβδζδ μπζμεζδχκ, ζοιπενζθαιαακμιέκμο ηαζ ηδξ ιεεαδυκδξ, 

αζηεί ανκδηζηή επίδναζδ ζημοξ ιεηαθμνείξ ηδξ κημπαιίκδξ (Shi et al 2008) 

επδνεάγμκηαξ ηδ βκςζζαηή ηαζ ηδκ ακηζθδπηζηή θεζημονβία (Prosser et al 2009, 

Mintzer & Stitzer 2002).  

Ζ άιεζδ επίδναζδ ηδξ ιεεαδυκδξ ακηζηαημπηνίγεηαζ ηαζ ζηδ ζφβηνζζδ ηςκ 

αζιαημθμβζηχκ δεζηηχκ ιε ηζξ δζαζηάζεζξ ημο ΔΔΛΖ. Φαίκεηαζ κα οπάνπεζ 

ιεβαθφηενδ ακαημφθζζδ απυ ηδκ ιείςζδ ηςκ ηοηηανμηζκχκ ηυζμ ζηδκ μιάδα εθέβπμο 

ηαζ ζηα δφμ οπμηαηάζηαηα υζμ ηαζ ζηδκ μιάδα ιεθέηδξ. ΢οβηεηνζιέκα, δ ιείςζδ ηδξ 

επζεοιίαξ βζα πνήζδ δνςίκδξ ηαεχξ ηαζ δ πνυεεζδ βζα πνήζδ ειθακίγμκηαζ ιε 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ζδζαίηενα ζημοξ εεναπεουιεκμοξ ιε ιεεαδυκδ (μιάδα 

εθέβπμο). Ζ ιεεαδυκδ, ςξ απμηθεζζηζηυξ αβςκζζηήξ ηςκ μπζμεζδχκ δνα ζημοξ ι 

οπμδμπείξ απμηθείμκηαξ ημφξ, ηαηά 30% έηζζ χζηε κα ιπμνμφκ κα θεζημονβμφκ 

θοζζμθμβζηά έκακηζ ημο πυκμο, ηδξ δοζθμνίαξ ηαζ ηςκ αθθαβχκ ηδξ δζάεεζδξ (Kling 

et al 2000). ΢ε ιεθέηδ ηςκ Walter et al (2008) ιε δείβια αζεεκχκ οπυ οπμηαηάζηαζδ 

ιε ιεεαδυκδ, θάκδηε ακηίζημζπδ ιείςζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ επζεοιίαξ βζα πνήζδ 

δνςίκδξ ηαζ ιεηνζαζιυ ηςκ ανκδηζηχκ ζηέρεςκ ιε πανάθθδθδ ζηαεενμπμίδζδ ηδξ 

δζάεεζδξ.  
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Δπζπθέμκ, ζηδκ μιάδα ιεθέηδξ ηαζ ζηδ ζφβηνζζδ ηςκ ιεηνήζεςκ ιεηά ημοξ 6 

ιήκεξ απυ ηδκ εζζαβςβή, θαίκεηαζ, υζμκ αθμνά ζηδκ μιάδα ηδξ αμοπνεκμνθίκδξ, 

ιείςζδ ηυζμ ηδξ επζεοιίαξ υζμ ηαζ ηδξ πνυεεζδξ βζα πνήζδ δνςίκδξ ιε ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηή δζαθμνά.. Ακάθμβα απμηεθέζιαηα παναηδνμφκηαζ ηαζ ζηδ ζοζπέηζζδ ηςκ 

αζιαημθμβζηχκ δεζηηχκ ιε ηζξ δζαζηάζεζξ ημο ΔΔΛΖ ζηδκ μιάδα ιεθέηδξ ζημ πνμκζηυ 

δζάζηδια ηςκ 6 ιδκχκ, υπμο δ αμοπνεκμνθίκδ ζε ζπέζδ ιε ηδ ιεεαδυκδ δείπκεζ κα 

επζδνά πενζζζυηενμ ζηδ ιείςζδ ηςκ αζιαημθμβζηχκ δεζηηχκ ιε απμηέθεζια ηδ εεηζηή 

ιεηααμθή ηςκ δζαζηάζεςκ ημο ενςηδιαημθμβίμο. Όζμ δδθαδή, ηα οπμηαηάζηαηα 

πμνδβμφκηαζ ηυζμ αολάκεηαζ ημ αίζεδια ακαημφθζζδξ ηαζ δ πνμζδμηία ημοξ βζα 

αεθηίςζδ ηδξ ηαηάζηαζδξ ηςκ πμνδβμφιεκςκ. ΢ηα εονήιαηα αοηά ζοκηείκμοκ ηαζ ηα 

απμηεθέζιαηα ακάθμβςκ ιεθεηχκ (Neri et al 2005, Seifert et al 2005, Donovan et al 

2013, Walter et al 2008, Shi et al 2007, Hser et al 2014), υπμο δ πμνήβδζδ ηςκ 

οπμηαηαζηάηςκ ζοιαάθθεζ ζηδ ιείςζδ ηδξ επζεοιίαξ βζα πνήζδ δνςίκδξ ηαζ ημ 

ιεηνζαζιυ ηςκ ανκδηζηχκ ζηέρεςκ. Σμ ίδζμ εεηζηυ απμηέθεζια παναηδνείηαζ ηαζ ζηδ 

δζάζηαζδ «Έθθεζρδ εθέβπμο οπενδμζμθμβίαξ» ηονίςξ ζηδκ μιάδα ιεθέηδξ οπυ 

αμοπνεκμνθίκδ ιε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ηυζμ ηαηά ηδκ εζζαβςβή υζμ ηαζ 

ζημοξ 6 ιήκεξ ιεηά ηδ πμνήβδζδ ζε ακηίεεζδ ιε ηδκ ακηίζημζπδ μιάδα ηδξ 

ιεεαδυκδξ, υπμο δεκ θαίκεηαζ ηάηζ ακάθμβμ. ΢ε ακηίζημζπμ ζοιπέναζια ηαηαθήβεζ 

ηαζ δ ιεθέηδ ηςκ Donovan et al (2013), υπμο ημ 54% ηςκ οπυ αμοπνεκμνθίκδ 

εεναπεομιέκςκ ειθάκζζε αφλδζδ ηδξ ζηακυηδηαξ εθέβπμο ηδξ πνήζδξ.  

Πανυθμ πμο ειθακίγεηαζ αοηυ ημ εεηζηυ απμηέθεζια, ζηδ ζφβηνζζδ ηδξ 

μιάδαξ ιεθέηδξ ηαζ ζηα δφμ οπμηαηάζηαηα ηαηά ηδκ αθθδθεπίδναζδ ημο πνυκμο 

πμνήβδζδξ ηαζ ημο πνυκμο ιέηνδζδξ ακά μιάδα δε θαίκεηαζ δ επίδναζδ ηςκ δφμ 

οπμηαηάζηαηςκ ζηδκ αθθαβή ηδξ ακηίθδρδξ ημοξ απέκακηζ ζηδκ δνςίκδ. Δκχ ζηζξ 

ιεηνήζεζξ, πνζκ ηαζ ιεηά ηδ πμνήβδζδ ακά μιάδα (εθέβπμο – ιεθέηδξ) ακά μοζία, 
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θαίκεηαζ κα επζδνμφκ πνυζηαζνα ηα δφμ οπμηαηάζηαηα ιε ιείςζδ ημο ζηνεξ (ιείςζδ 

ημνηζγυθδξ) ηαζ αθθαβή ζηδ δζάεεζδ έκακηζ ηδξ πνήζδξ (ιείςζδ επζεοιίαξ ηαζ 

πνυεεζδξ πνήζδξ δνςίκδξ) ηαζ πηχζδ ηςκ γςηζηχκ ζδιείςκ (ανηδνζαηή πίεζδ – 

ζθφλεζξ) ιε ζηαηζζηζηή ζδιακηζηή δζαθμνά, ςζηυζμ ζηζξ ιεηαλφ ημοξ ζοβηνίζεζξ ιε 

επακαθαιαακυιεκεξ ιεηνήζεζξ ζε ηαιία απυ ηζξ 5 δζαζηάζεζξ ημο ΔΔΛΖ δεκ οπάνπεζ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά.  

Δπζπθέμκ, ακ ηαζ μζ ζοζπεηζζιμί ηςκ γςηζηχκ ζδιείςκ ιε ηδ πμνήβδζδ ηςκ 

οπμηαηαζηάηςκ δείπκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ιε πηχζδ ηςκ ηζιχκ ιεηά ηδ 

πμνήβδζδ, ζηδ ζφβηνζζδ ηςκ γςηζηχκ ζδιείςκ ιε ηα αζιαημθμβζηά δεδμιέκα δεκ 

ειθακίγεηαζ ηάηζ ακάθμβμ. ΢οβηεηνζιέκα, εκχ δ ημνηζγυθδ, ςξ δ μνιυκδ ημο ζηνεξ 

θείκεζ ιεηά ηδ πμνήβδζδ ηςκ οπμηαηάζηαηςκ ηυζμ ζηδκ μιάδα ιεθέηδξ υζμ ηαζ ζηδκ 

μιάδα εθέβπμο, πμο οπμδδθχκεζ ηδκ επίδναζδ ημο οπμηαηάζηαημο, ζηδ ζφβηνζζδ ηδξ 

ιε ηζξ ηζιέξ ηςκ γςηζηχκ ζδιείςκ πνζκ ηαζ ιεηά ηδ πμνήβδζδ, δεκ ειθακίγεηαζ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ζε ηαιία μιάδα (εθέβπμο – ιεθέηδξ). Ακάθμβμ 

απμηέθεζια έδεζλε ηαζ δ ιεθέηδ ηςκ Bershad et al (2015), υπμο ζε δείβια 48 

εεναπεομιέκςκ, δ ανηδνζαηή πίεζδ ηαζ μζ ζθφλεζξ δεκ θάκδηε κα ζοζπεηίγμκηαζ ιε ηδ 

πμνήβδζδ ημο οπμηαηάζηαημο (αμοπνεκμνθίκδ) ηαζ ηδκ ιείςζδ ηδξ ημνηζγυθδξ.  

        Δπίζδξ, δ ιδ φπανλδ ζδιακηζηήξ ζηαηζζηζηήξ δζαθμνάξ ζηζξ 5 δζαζηάζεζξ 

ημο ΔΔΛΖ ζημ αάεμξ ημο πνυκμο ιπμνεί κα ελδβδεεί ηαζ απυ ημ βεβμκυξ υηζ πανά ηδ 

ζοκεπή πμνήβδζδ ηςκ οπμηαηαζηάηςκ, μ πανάβμκηαξ θθεβιμκή ζοκεπίγεζ κα οπάνπεζ 

ηαζ ιάθζζηα υπςξ έπμοκ δείλεζ ηα απμηεθέζιαηα ιε αφλμοζα ηάζδ. Σμ αίζεδια 

εοθμνίαξ ιεηά ηδ πμνήβδζδ ημο οπμηαηάζηαημο επζζηζάγεζ άιεζα ηδκ επζεοιία 

(craving) αθθά μζ άθθεξ δζαζηάζεζξ (ακαιμκή εεηζηήξ έηααζδξ, ακαημφθζζδ απυ 

δοζθμνία, έθθεζρδ εθέβπμο οπενδμζμθμβίαξ) ζημ αάεμξ ημο πνυκμο δεκ δείπκμοκ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ιε ηδκ επί ιαηνμφ πνμκζημφ δζαζηήιαημξ πμνήβδζδ 
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θυβς ηδξ βεκζηυηενδξ ηαηάπηςζδξ πμο ειθακίγεζ αοηή δ ημζκςκζηή μιάδα (Bershad et 

al 2015). Δηηυξ αοημφ, μ πανάβμκηαξ θθεβιμκή πμο οπάνπεζ ηαζ ημ ζοκαηυθμοεμ 

ζηνεξ, εκζζπφoοκ ηδ δοζθμνία ημοξ, ηαεμδδβμφκ ηδκ ζηέρδ ημοξ ηαζ ημοξ ςεμφκ ζε 

οπμηνμπή (Lijffijt et al 2014).  

Βέααζα, δ εεηζηή επίδναζδ ηςκ οπμηαηάζηαηςκ είκαζ ζδζαίηενα ζδιακηζηή ηαζ 

αοηυ θαίκεηαζ απυ ηα απμηεθέζιαηα ημο ενςηδιαημθμβίμο ζπεηζηά ιε ηδ πμζυηδηα 

γςήξ (NHP). ΢οβηεηνζιέκα, ζηδκ μιάδα ιεθέηδξ οπάνπεζ ζαθήξ επίδναζδ ηαζ ηςκ 

δφμ οπμηαηάζηαηςκ ζηδ ζφβηνζζδ ιεηαλφ ηςκ 6 ηαζ 12 ιδκχκ απυ ηδκ έκανλδ ηδξ 

ιεθέηδξ ιε ζηαηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ζε υθμοξ ημοξ ημιείξ (εκενβδηζηυηδηα, πυκμξ, 

ζοκαζζεδιαηζηέξ ακηζδνάζεζξ, φπκμξ, ημζκςκζηή απμιυκςζδ, ηζκδηζηυηδηα). 

Ακηίζημζπμ απμηέθεζια ειθακίγεηαζ ηαζ ζηδ ζφβηνζζδ ηςκ 6 ιε ημοξ 12 ιήκεξ ζε 

ζπέζδ ιε ημ εάκ επδνεάγεζ δ πμνήβδζδ ημο οπμηαηάζηαημο ηδκ ηαηάζηαζδ ηδξ οβείαξ 

ημοξ ακαδεζηκφμκηαξ ιε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ηδκ επίδναζδ ηςκ θανιάηςκ 

ζηδ δζαπείνζζδ ηδξ ενβαζίαξ, ημο ζπζηζμφ, ηδξ ημζκςκζηήξ ηαζ ζελμοαθζηήξ γςήξ, ηςκ 

εκδζαθενυκηςκ ηαζ ηςκ δζαημπχκ. Σα εονήιαηα αοηά ένπμκηαζ ζε πθήνδ ζοιθςκία 

ηαζ οπμζηδνίγμκηαζ ηαζ απυ ηα απμηεθέζιαηα ακάθμβςκ ιεθεηχκ (Corsi et al 2009, 

Shi et al 2007, Nutt 2015, Seifert et al 2005, Hser et al 2014) ηαζ εκζζπφμοκ έηζζ ηδκ 

άπμρδ ηδξ πνμκζυηδηαξ ηδξ κυζμο ηαζ ηδξ ακάβηδξ βζα ιαηνμπνυκζα ζοκηήνδζδ ηαζ 

εεναπεία (Kreek 2000).  

Υαναηηδνζζηζηυ είκαζ ημ απμηέθεζια ζηδ πανάιεηνμ ηδξ «Κμζκςκζηήξ 

Απμιυκςζδξ», υπμο ιεηά απυ επακαθαιαακυιεκεξ ιεηνήζεζξ ζε ζπέζδ ιε ημ πνυκμ, 

ημ οπμηαηάζηαημ ηαζ ηζξ μιάδεξ, δείπκεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ιείςζδ ηδξ δοζθμνίαξ 

ημοξ ζηδκ μιάδα οπυ αμοπνεκμνθίκδ. Ζ αμοπνεκμνθίκδ ειθακίγεζ εηηεηαιέκμ πνυκμ 

δνάζδξ – πενίπμο 32 χνεξ (Chiang & Hawks 2003) πανέπμκηαξ ηδ δοκαηυηδηα 

οπένααζδξ ηδξ 24ςνδξ δμζμθμβίαξ ηαζ ιπμνεί κα πμνδβείηαζ ακά δζήιενμ, 
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εκζζπφμκηαξ ηδκ ημζκςκζηή γςή ηςκ εεναπεομιέκςκ, ημ αίζεδια αοημθνμκηίδαξ ηαζ 

ηδκ ακάπηολδ δναζηδνζμηήηςκ βζα ιζα πζμ θοζζμθμβζηή γςή (Nutt 2015). Δλαζηίαξ 

αοηήξ ηδξ ζδζαζηενυηδηαξ ημο θανιάημο, δίκεηαζ δ δοκαηυηδηα ζημοξ εεναπεουιεκμοξ 

κα πνμβναιιαηίζμοκ ηζξ δζαημπέξ ημοξ ζε ακηίεεζδ ιε ηδ ιεεαδυκδ, υπμο θυβς ηδξ 

24ςνδξ δνάζδξ ηδξ ηαζ άνα ηδξ ηαεδιενζκήξ πμνήβδζδξ ηδξ, ηαεζζηάηαζ θζβυηενμ 

δζαπεζνίζζιδ ηαζ αοηυ ημ ζημζπείμ θάκδηε ηαζ ζηα απμηεθέζιαηα ηδξ ιεθέηδξ. Σμ ίδζμ 

απμηέθεζια θάκδηε ηαζ ζηδκ μιάδα εθέβπμο, υπμο μζ πμνδβμφιεκμζ ιε 

αμοπνεκμνθίκδ ειθάκζζακ ιεβαθφηενδ αεθηίςζδ ηδξ ημζκςκζηήξ ημοξ γςήξ (θζβυηενδ 

ημζκςκζηή απμιυκςζδ) ζε ζπέζδ ιε ημοξ πμνδβμφιεκμοξ οπυ ιεεαδυκδ, εκχ ζηζξ 

οπυθμζπεξ παναιέηνμοξ δεκ πανμοζζάγεηαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ζηδκ 

επίδναζδ ηςκ δφμ μοζζχκ ζηδ πμζυηδηα γςήξ. Αοηυ θαίκεηαζ ηαζ απυ ηδ ζοζπέηζζδ 

ηςκ παναιέηνςκ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ημο NHP ιε ηζξ δζαζηάζεζξ ημο ΔΔΛΖ ζε υθμοξ 

ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ ζηδ ιεθέηδ, υπμο δεκ οπάνπεζ ηαιία ζδιακηζηή ζηαηζζηζηή 

δζαθμνά πανά ιυκμ ζηδ ζφβηνζζδ ηδξ παναιέηνμο ηςκ ζοκαζζεδιαηζηχκ 

ακηζδνάζεςκ ιε ηδ δζάζηαζδ ηδξ ακαημφθζζδξ απυ ηδ δοζθμνία. Όζμ δ πμζυηδηα 

γςήξ αεθηζχκεηαζ ηυζμ ιεζχκμκηαζ μζ ζοκαζζεδιαηζηέξ δζαηαναπέξ ηαζ ζοκεπχξ ηυζμ 

αολάκεηαζ δ ακαημφθζζδ πμο επζηοβπάκεηαζ απυ ηα πμνδβμφιεκα οπμηαηάζηαηα. 

Ακάθμβεξ ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ πανυιμζα απμηεθέζιαηα, πςνίξ κα πανμοζζάγεηαζ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ζηδκ επίδναζδ ηςκ δφμ οπμηαηάζηαηςκ ζηδ πμζυηδηα 

γςήξ ηςκ αζεεκχκ (Maremmani et al 2007, Nosyk et al 2011).  

Ο νυθμξ ηςκ πνμβναιιάηςκ οπμηαηάζηαζδξ δεκ πενζμνίγεηαζ ιυκμ ζηδ 

πμνήβδζδ ηςκ εεναπεοηζηχκ ζηεοαζιάηςκ, αθθά θυβς ημο ζδζαίηενμο πθδεοζιμφ 

ηςκ εεναπεομιέκςκ ημοξ, απμηεθμφκ θμνείξ μθζζηζηήξ ηθζκζηήξ εεναπεοηζηήξ 

πναηηζηήξ (Lin et al 2011) ηαεχξ ηαζ μπήιαηα ενεοκδηζηχκ ιεθεηχκ βζα ηδ δνάζδ 

ηςκ ελανηδζζμβυκςκ μοζζχκ ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ, ζηδ πμζυηδηα γςήξ ηαεχξ 
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ηαζ θμνείξ δζενεφκδζδξ κέςκ εεναπεοηζηχκ επζθμβχκ ιε ζηυπμ ηδ ιείςζδ ηδξ αθάαδξ 

ηαζ ηδκ επακέκηαλδ ηςκ αηυιςκ οπυ ελάνηδζδ ζημκ ημζκςκζηυ ζζηυ.    

 

  

Πεξηνξηζκνί  

 Ζ πανμφζα ιεθέηδ ειθακίγεζ ανηεημφξ πενζμνζζιμφξ: 

 Μζηνυ ζπεηζηά δείβια. Απμηθείζηδηακ αζεεκείξ ιε HIV, HCV,  έβηοεξ ηαζ 

αζεεκείξ οπυ αβςβή ημνηζημζηενμεζδχκ. Απμηεθεί υιςξ ημ ιεβαθφηενμ δείβια 

ζηζξ ιέπνζ ζήιενα ακάθμβεξ ιεθέηεξ ηαζ θυβς ηδξ ζδζαίηενδξ ηαζ ηαεδιενζκήξ 

ζπέζδξ πμο ακαπηφζζεηαζ ιεηαλφ ηςκ κμζδθεοηχκ ηαζ ηςκ αζεεκχκ αοηχκ. 

Αοηή δ ημζκςκζηή μιάδα, ακ ηαζ είκαζ ελμζηζςιέκμζ ιε ηδ εέα ημο αίιαημξ ηαζ 

ηςκ ζονίββςκ, ςζηυζμ, ςξ εεναπεουιεκμζ, ημοξ είκαζ ζδζαίηενα εκμπθδηζηυ δ 

ακάικδζδ ηδξ παθαζυηενδξ ηαηάζηαζδξ ημοξ ηαζ απμηεθεί έκακ ή ίζςξ ημκ πζμ 

ζδιακηζηυ θυβμ άνκδζδξ ζοιιεημπήξ ζηδ ιεθέηδ.   

 Γεκ θήθεδηε οπυρδ δ δμζμθμβία ηςκ οπμηαηαζηάηςκ. Δκημφημζξ μζ 

πμνδβμφιεκεξ δυζεζξ ήηακ ζφιθςκεξ ιε ηα δζεεκή πνυηοπα.  

 Γεκ θήθεδηε οπυρδ ημ ροπζαηνζηυ οπυααενμ. Τπάνπμοκ ιεθέηεξ πμο έπμοκ 

δείλεζ δζαθμνά ζηδ ακηαπυηνζζδ ημο μνβακζζιμφ ζηα οπμηαηάζηαηα ακάθμβα 

ιε ηδ ροπζηή κυζμ (Gera et al 2006). 
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΢ςμπεπάζμαηα 

 Ζ ένεοκα αοηή απμηεθεί ηδκ πνχηδ ιεθέηδ ζημκ εθθαδζηυ πχνμ ζε αζεεκείξ 

οπυ πμνήβδζδ οπμηαηάζηαηςκ ιεεαδυκδξ – αμοπνεκμνθίκδξ ιε θήρδ αίιαημξ βζα ηδ 

ιέηνδζδ αζμθμβζηχκ παναιέηνςκ. Οζ πενζζζυηενεξ ιεθέηεξ έπμοκ εθανιυζεζ βζα ηζξ 

αζμθμβζηέξ ακαθφζεζξ ηονίςξ ηδ θήρδ ζζέθμο.  

 Ακαδεζηκφεηαζ δ ζδιακηζηή επίδναζδ ημο stress ζημοξ αζεεκείξ οπυ 

οπμηαηάζηαζδ ηαζ δ ζαθήξ επζννμή ημο ζηδ εεναπεοηζηή πανέιααζδ ιέζς ηδξ 

επίδναζδξ ημο άλμκα ΤΤΔ ζηδ πμνεία ηςκ αζεεκχκ αοηχκ. Απαζημφκηαζ επζπθέμκ 

ιεθέηεξ βζα κα ηαηαζηεί δοκαηή δ ελήβδζδ ηδξ αηνζαμφξ επίδναζδξ ημο.  

 Σμκίγεηαζ δ ζδιακηζηή επίδναζδ ηςκ οπμηαηαζηάηςκ ηαζ εκ βέκεζ ηςκ 

εεναπεοηζηχκ πνμβναιιάηςκ ζηδ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ηςκ αζεεκχκ εκχ  δ 

αζμθμβζηχξ παναηεηαιέκδ φπανλδ θθεβιμκήξ ζημκ μνβακζζιυ ηςκ αζεεκχκ πμο 

θαιαάκμοκ οπμηαηάζηαηα θαίκεηαζ κα ζοκδβμνεί ζηδκ ελχεδζδ ημοξ ζε οπμηνμπή 

ηαζ ακηίζηνμθα. 

΢οιπεναζιαηζηά δ πνμμπηζηή βζα ιζα κέα εεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ ηςκ 

αζεεκχκ αοηχκ ιε ζηυπμ ηδ ιείςζδ ηδξ αθάαδξ, ηδκ πνυθδρδ ηςκ οπμηνμπχκ ηαζ 

ηέθμξ ηδκ ημζκςκζηή ημοξ επακέκηαλδ απαζηεί αηνζαείξ ιεηνήζεζξ ηαηά ηδκ 

παναημθμφεδζδ ηδξ αβςβήξ ημοξ ηαζ αβαζηή ζοκενβαζία ηδξ δζεπζζηδιμκζηήξ 

μιάδαξ.    
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ΓΙΑ Α΢ΘΕΝΕΙ΢ ΢Ε ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η΢ 

(HEROIN CRAVING QUESTIONNAIRE - HCQ) 
 

Ε.Ε.Λ.Η. – ΣΩΡΑ 
 

΢θμειϊςτε πόςο ςυμφωνείτε ι πόςο διαφωνείτε με κάκε μία από τισ ακόλουκεσ προτάςεισ, μαρκάροντασ με  (Χ) ςε 
όποια κζςθ κεωρείτε ότι ανταποκρίνεται ςε εςάσ μεταξφ του ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ και του ΢ΤΜΦΩΝΩ ΑΠΟΛΤΣΑ. 
Όςο πιο κοντά είναι το μαρκάριςμα ςε μία από τισ δφο κζςεισ τόςο υποδθλϊνεται θ ςυμφωνία ι θ διαφωνία. 
Παρακαλείςτε ςτθ ςυμπλιρωςθ όλων των προτάςεων. Σο ενδιαφζρον των ερευνθτϊν εςτιάηεται ςτο πωσ εςείσ 
αιςκάνεςτε ι ςκζφτεςτε αυτι τθ ςτιγμι που ςυμπλθρϊνετε το ερωτθματολόγιο.  

 

ΑΤΣΗ ΣΗ ΢ΣΙΓΜΗ 
 

1. Εάν αυτι τθ ςτιγμι μπροςτά μου υπιρχε θρωίνθ, κα μου ιταν δφςκολο να μθν τθ χρθςιμοποιιςω.  
 

                  ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΑΠΟΛΤΣΑ 
 

2. Η χριςθ θρωίνθσ δεν κα ιταν ευχάριςτθ. 
 

                  ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΑΠΟΛΤΣΑ 
 

3. Θα ζνιωκα λιγότερο εξαντλθμζνοσ τϊρα εάν ζκανα χριςθ θρωίνθσ. 
 

                  ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΑΠΟΛΤΣΑ 
 

4. Εάν είχα τθν ευκαιρία να κάνω χριςθ θρωίνθσ αυτι τθ ςτιγμι, δεν νομίηω ότι κα το ζκανα. 
 

                  ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΑΠΟΛΤΣΑ 
 

5. Η χριςθ θρωίνθσ δεν κα βοθκοφςε ςτθν αφξθςθ τθσ αυτοςυγκζντρωςθσ μου. 
 

                  ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΑΠΟΛΤΣΑ 
 

6. Ακόμθ και εάν ιταν δυνατό, πικανόν να μθν ζκανα χριςθ θρωίνθσ αυτι τθ ςτιγμι. 
 

                  ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΑΠΟΛΤΣΑ 
 

7. Δεν μου λείπει τϊρα να κάνω χριςθ θρωίνθσ. 
 

                  ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΑΠΟΛΤΣΑ 
 

8. Πρόκειται να κάνω χριςθ θρωίνθσ το ςυντομότερο δυνατό. 
 

                  ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΑΠΟΛΤΣΑ 
 

9. Ο πόνοσ και θ δυςκινθςία δεν κα υποχωροφςαν εάν ζκανα χριςθ θρωίνθσ αυτι τθ ςτιγμι. 
 

                  ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΑΠΟΛΤΣΑ 
 

10. Κάνοντασ χριςθ θρωίνθσ τϊρα, τα πράγματα κα φαίνονταν τζλεια. 
 

                  ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΑΠΟΛΤΣΑ 
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11. Η επικυμία μου για χριςθ θρωίνθσ είναι ακατανίκθτθ. 
 

                  ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΑΠΟΛΤΣΑ 
 

12. Αυτι τθ ςτιγμι, δεν ςκζφτομαι να κάνω χριςθ θρωίνθσ. 
 

                  ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΑΠΟΛΤΣΑ 
 

13. Θα μποροφςα να είχα καλφτερο ζλεγχο των πραγμάτων, εάν ζκανα χριςθ θρωίνθσ τϊρα. 
 

                  ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΑΠΟΛΤΣΑ 

 
14. Κάνοντασ χριςθ θρωίνθσ αυτι τθ ςτιγμι, κα ζνιωκα λιγότερο κουραςμζνοσ 
 

                  ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΑΠΟΛΤΣΑ 
 

15. Δεν κα μποροφςα να αντιςτακϊ, εάν είχα θρωίνθ τϊρα αυτι τθ ςτιγμι.  
 

                  ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΑΠΟΛΤΣΑ 
 

16. Εάν ζπαιρνα μικρι δόςθ θρωίνθσ αυτι τθ ςτιγμι, δεν κα ιμουν ικανόσ να μθν ζπαιρνα περιςςότερθ.  
 

                  ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΑΠΟΛΤΣΑ 
  

17. Θζλω τόςο πολφ τθν θρωίνθ που νιϊκω ότι τθ γεφομαι.  
 

                  ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 
 

18. Σίποτα καλφτερο από τθ χριςθ θρωίνθσ τϊρα.  
 

                  ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 
 

19. Θα ζκανα ςχεδόν τα πάντα για θρωίνθ τϊρα.  
 

                  ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 
 

20. Θα ζνιωκα καλά και ευτυχιςμζνοσ εάν ζκανα χριςθ θρωίνθσ τϊρα.  
 

                  ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 
 

21. Δεν κζλω να κάνω χριςθ θρωίνθσ τϊρα.  
 

                  ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 
 

22. Θα ιμουν λιγότερο εκνευριςμζνοσ εάν μποροφςα να κάνω χριςθ θρωίνθσ.  
 

                  ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 
 

23. Σο μόνο που κα ικελα τϊρα, είναι να κάνω χριςθ θρωίνθσ.  
 

                  ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 
  

24. Θα μου ιταν δφςκολο να απορρίψω τθν θρωίνθ τϊρα. 
 

                  ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 
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25. Ξεκινϊντασ από τϊρα, κα μποροφςα να ςυνεχίςω τθ ηωι μου για μεγάλο διάςτθμα χωρίσ τθ 
χριςθ θρωίνθσ. 
 

     ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 
  

26. Η χριςθ θρωίνθσ τϊρα, δεν κα με ευχαριςτοφςε πολφ.  
 

     ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 
 

27. Εάν μποροφςα να κάνω χριςθ θρωίνθσ αυτι τθ ςτιγμι, δεν κα με βοθκοφςε να θρεμιςω. 
 

     ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 
 

28. Δεν κα με ευχαριςτοφςε θ χριςθ θρωίνθσ αυτι τθ ςτιγμι.  
 

     ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 
 

29. Δεν κα μποροφςα να ελζγξω τθ ποςότθτα θρωίνθσ που κα χρθςιμοποιοφςα, εάν είχα εδϊ.  
 

     ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 

30. Θα ζνιωκα περιςςότερο δραςτιριοσ, εάν κα ζκανα χριςθ θρωίνθσ.  
 

     ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 
 

31. Εάν είχα θρωίνθ μαηί μου τϊρα, πικανόν να μθν τθ χρθςιμοποιοφςα.  
 

     ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 
 

32. Σο αίςκθμα ηζςτθσ ι ο κρφοσ ιδρϊτασ δεν κα υποχωροφςε, εάν ζκανα χριςθ θρωίνθσ τϊρα.  
 

     ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 
 

33. Δεν χρειάηομαι τθν θρωίνθ τϊρα.  
 

     ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 
 

34. Θα κάνω χριςθ θρωίνθσ με τθν πρϊτθ ευκαιρία.  
 

     ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 
 

35. Δεν ζχω καμία επικυμία για θρωίνθ αυτι τθ ςτιγμι.  
 

     ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 
 

36. Εάν μποροφςα να κάνω χριςθ θρωίνθσ, δεν κα ζνιωκα λιγότερθ ζνταςθ.  
 

     ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 
 

37. Η χριςθ θρωίνθσ τϊρα, κα με ικανοποιοφςε.  
 

     ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 
 

38. Θα είναι εφκολο να αποποιθκείσ τθ χριςθ θρωίνθσ.  
 

     ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 
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39. Επικυμϊ πάρα πολφ τθν θρωίνθ αυτι τθ ςτιγμι.  
 

     ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 
 

40. Εάν προςφερόταν θρωίνθ, κα ζκανα χριςθ αμζςωσ.  
 

     ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 
 

41. Κάνοντασ χριςθ θρωίνθσ, κα ζνιωκα λιγότερο απογοθτευμζνοσ.  
 

     ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 
 

42. Ζχω ζντονθ επικυμία για θρωίνθ.  
 

     ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 
 

43. ΢κζφτομαι τρόπουσ για τθν απόκτθςθ θρωίνθσ.  
 

     ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 
 

44. Θα μποροφςα εφκολα να ελζγξω τθ ποςότθτα θρωίνθσ που κα ζκανα χριςθ αυτι τθ ςτιγμι.  
 

     ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 
 

45. Νομίηω ότι κα μποροφςα να αντιςτακϊ ςτθ χριςθ θρωίνθσ τϊρα.  
 

     ΔΙΑΦΩΝΩ ΚΑΘΕΣΑ____: ____: ____: ____: ____: ____: ____: ΢ΤΜΦΩΝΩ ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 
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ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ ΕΧΖ΢ 
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III 

ΕΝΣΤΠΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΜΕΝΗ΢ ΢ΤΝΑΙΝΕ΢Η΢ 
 

Σίτλοσ μελζτθσ: Θ βιοψυχοκοινωνικι ανταπόκριςθ εξαρτθμζνων χρθςτϊν θρωίνθσ κατά τθ  
διάρκεια προγράμματοσ υποκατάςταςθσ με μεκαδόνθ και βουπρενορφίνθ 
 
Ερευνθτισ: Χριςτοσ Λεβεντζλθσ 
 

Ο προαναφερκζντασ ερευνθτισ μελετά τθ ςυςχζτιςθ των βιολογικϊν παραμζτρων 
με τουσ ψυχοκοινωνικοφσ παράγοντεσ ςε χριςτεσ οπιοειδϊν ενταγμζνουσ ςτα 
Προγράμματα Τποκατάςταςθσ του Ο.ΚΑ.ΝΑ. με μεκαδόνθ και βουπρενορφίνθ, ςτα πλαίςια 
τθσ διδακτορικισ του διατριβισ από το Σμιμα Νοςθλευτικισ του Πανεπιςτθμίου 
Πελοππονιςου.  Θ ςθμαςία τθσ μελζτθσ είναι μεγάλθ, διότι κα αναδείξει τισ ανάγκεσ των 
αςκενϊν αυτϊν ςε υποκατάςτατο και κα ςυμβάλλει ςτθ βελτίωςθ του τρόπου αξιολόγθςθσ 
και παρζμβαςθσ.  

Θ μελζτθ κα πραγματοποιθκεί ςτισ μονάδεσ υποκατάςταςθσ του Ο.ΚΑ.ΝΑ., από τθ 
διοίκθςθ του οποίου ζχει λθφκεί και θ ζγκριςθ για τθ διενζργειά τθσ.  

Οι επιμζρουσ διαδικαςίεσ τθσ ζρευνασ περιλαμβάνουν: 
1. Σθ ςυμπλιρωςθ από τον αςκενι των δθμογραφικϊν δεδομζνων. 
2. Σθ ςυμπλιρωςθ από τον αςκενι δφο ερωτθματολογίων που περιλαμβάνουν 

ερωτιςεισ ςχετικζσ με τθν επικυμία λιψθσ οπιοειδοφσ και τθ ποιότθτα ηωισ του. 
3. Σθ λιψθ αίματοσ για τθ μζτρθςθ εργαςτθριακϊν εξετάςεων.   

 Ζχετε τθ δυνατότθτα να ρωτιςετε οποιαδιποτε ερϊτθςθ ςχετικά με τθ μελζτθ.  
 Θ ςυμμετοχι ςασ ςτθν ζρευνα αυτι είναι εκελοντικι. Δε κα ςασ αςκθκεί καμία πίεςθ 

με ςκοπό να πάρετε μζροσ ςε αυτιν.  
 Ζχετε το δικαίωμα να εγκαταλείψετε τθ μελζτθ οποιαδιποτε ςτιγμι εςείσ κζλετε, 

χωρίσ να επθρεαςτεί με οποιοδιποτε τρόπο θ ςχζςθ ςασ με τον ερευνθτι. 
 Σα δεδομζνα τθσ μελζτθσ κα κωδικοποιθκοφν, ζτςι ϊςτε να μθν ςυνδυαςτοφν με το 

όνομά ςασ. Θ ταυτότθτά ςασ δεν κα φανερωκεί όςο διενεργείται θ ζρευνα ι όταν 
αυτι κα ανακοινωκεί ι δθμοςιευκεί. 

 Όλα τα δεδομζνα κα ςυλλεχκοφν από τον προαναφερκζντα ερευνθτι, κα φυλαχτοφν 
ςε αςφαλζσ μζροσ και δεν κα μοιραςτοφν με κανζνα άλλο πρόςωπο χωρίσ τθ δικι ςασ 
άδεια. 

 
Ζχω διαβάςει το παραπάνω κείμενο τθσ πλθροφορθμζνθσ ςυγκατάκεςθσ και εκοφςια 
ςυμφωνϊ να ςυμμετζχω ςτθ μελζτθ αυτι. 
    
Τπογραφι ςυγκατατικζμενου  Θμερομθνία 
 
 
 
Ζχω εξθγιςει αυτι τθ μελζτθ ςτον παραπάνω υπογράφωντα και ζχω επιδείξει τθν πλιρθ 
κατανόθςι τθσ, με ςκοπό τθν πλθροφορθμζνθ ςυγκατάκεςι του. 
Τπογραφι ερευνθτι    Θμερομθνία 
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IV 

ΑΓΔΗΔ΢ ΣΧΝ ΢ΤΓΓΡΑΦΔΧΝ ΓΗΑ ΣΖ ΥΡΖ΢Ζ ΣΧΝ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΧΝ 
 

 

Athanasios Vidalis <athvidalis@gmail.com> 

Πνμξ 

Υνήζημξ Λεαεκηέθδξ 

04/04/11 ζηζξ 9:14 π.ι. 

Αξιόηιμε κ. Λεβενηέλη, 

 

εςσαπίζηωρ ζαρ παπέσοςμε ηην άδεια να σπηζιμοποιήζεηε ηην Γλληνική έκδοζη ηος NHP 

για ηην εκπόνηζη  

ηηρ διαηπιβήρ ζαρ. Παπάκληζη μόνο όπωρ αναθεπθεί αςηό ζηην βιβλιογπαθική ζαρ 

αναθοπά. 

 

Με εκηίμηζη 

 

Α. Βιδάληρ 

 

 

 

Stephen Tiffany <stiffany@buffalo.edu> 

Ππορ 

'Χπήζηορ Λεβενηέληρ' 

 18/11/10 ζηιρ 5:14 μ.μ. 

Dear Christos, 
  
I have attached version of the Heroin Craving Questionnaire and Cocaine Craving 
Questionnaire.  Please feel free to translate them and use them in your research. 
  
Regards, 
  
Steve Tiffany 

  
Stephen T. Tiffany, Ph.D. 
Empire Innovation Professor 
Director of Clinical Training 

Park 228 

Department of Psychology 

University at Buffalo, The State University of New York 

Buffalo, NY  14260 

  
Email:    stiffany@bufflao.edu 

Phone: 716-645-0244 
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ΑΓΔΗΑ ΔΚΠΟΝΖ΢Ζ΢ ΓΗΑΣΡΗΒΖ΢ ΟΚΑΝΑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


