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HNEPIAHYH

Elevbepia lopdavidov: Extipunon tov emmédon yvaoemv oTic Tpmdteg fonbeteg Kot otnv
KOPOOAVATVELSTIKTY avalmoyovnon TV YOVE®V 6Tov Ao OEpuUng oty TpocyoAtkn nAkio
(Me v enifreyn tov K. AtoctoAr Xtepylovia, Kadnynmc )

Ta tehevtaio ypovio Ol yVOOEIC Kot 1 €KTAIOELOY] OTIg TpwTeg Ponbeteg ko v
KOPOLOOVOTVELGTIKT avalmoyovnon €xobv cwaoel exatoppvpio (wéc. Me v Tpospopd TV
dwwowotdv eyel emrevybel va mpolopfoavovior onpovtikoi TpovUATIGHOl Kot €Xovv
emtevyBel ypnyopn omokatactocn towv oacBevav. [lpdteg Ponbeieg elvar m Bepomevtikn
ay®YN TOV TOPEXETAL OO TIGTOTONUEVO ATOMO, TPV PTACEL ac0evoPOPO, GE KATO0V TOL
TpovpatifeTon 1 appwotaivel Eoevikd. LKondg g TapoHcos LETATTUYLOKTG OaTpPng ftav
v OLEPEVVNGEL TIG OVTIAMNYELS TOV YOVEOV TOUOIDV TPOGYOMKNG MAMKIOG OYETIKA HE TIG
YVOGES OV £Y0oVV OTI TPWTeS Ponbeteg Ko v KopdloovamveLSTIKY avalmoyovnon.
Empépovug okomot tng épeuvac NTav va EPEVVIGEL TIG AVTIAMYELS TOV YOVEMV GE GYECT LUE TO
@OLO, TNV NAKia, TNV OIKOYEVELNKT] KATAGTAOT), TO LOPPMTIKO EMIMEDO KO TG LETOUMTUYLOKES
OTOVOEC. LNV TOPoVSA PHEAETN TPV UEPOS 0EAOVTIKA OLOL O1 YOVELS TOOUDY TPOGYOAKNG
NAKiog TV TodKOV 6tafudv tov Anpov Oépung Oescarovikng, amavinooy ot 235 yoveig.
[Na ™ oviioyn tov dedopéveov g mapodong HeAETNG TpomomomOnke m  KApoKo
aviqyewnv yia tig I1.B. kot v kapdloavanvevotiky| avalmoydvnon, mov £xel exdobel amod
v gtopeia mortomoinong otig npwteg fondeteg tov Hvopévov Baotieiov «Emergency First
Response». ['ia va dtamiotmBel av vapyel oyéon petald TV EMAEYUEVOV TUPAYOVIOV TOV
YOVE®V Kol NG OWUOPO®MONG AVIMWE®V Yl TIS YVAOOELS TOV TPEMEL VO £XOVV Yol TIG
npmTeG Pondeteg ko TNV KapdloavamvevoTikn avalmoyovnon, ypnoiponomonke Ereyyog x2.
Me Baomn to evprjpota Bo ival xpnoun N EVNULEP®OT TOV YOVEWDV Yid TIG TPMOTEG PonBeteg e
cepvaplo Ko podnuote 6 TaKTd YPOoviKG SGTIUATO Kot eTavaAnym tovs. 201060, TO
EMIMEDO TOV YVOGEMV TOVG OeVv €ivol EMOPKES Kot OTL 1| cuveyn EKTOIOEVOT TOVG G€ BEpaTAL
TPOTOV Pondetdv KpiveTol EMTAKTIKN GTO POAO TOVG MG YOVEIS Y10l TPOANYT] ATLUYNUATOV Kot
dpeon vroompitn mpotewv Ponbewwv. Emiong, @aivetor 611 10 yvwotikd vadfabpo mov
dwBétovv, peydin pepida €€ aVTOV PEPEL VOOTPOTIES TOL OPOLV OVOAGTOATIKG GTNV EUTPOUKTY

V10BETON TOV OPYDV TNG TIGTOTOINGNG OTIC TPdTEG PonOeteg.

AéEerc khewnd: Avalwoyovyon, Aviidnym, Aiepedvyon, Kaporoovarvevotikog, Ilpwtes
Ponbeieg



ABSTRACT

Eleytheria lordanidou: Assessment of Level of Knowledge in First Aid and
Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) of Parents of Pre-School Children
(With the supervision of Apostolos Stergioulas, Professor)

In recent years the knowledge gained in first aid training and cardiopulmonary
resuscitation (CPR) has saved millions of lives. What is more, rescue crews have not only
achieved the prevention of significant traumas but have also achieved the rapid recovery
of the patient. First aid is the assistance given to any person suffering a sudden illness or
injury, with care provided to preserve life, preventing from worsening and or promote
recovery by a certified person before the arrival of the ambulance. The purpose of this
postgraduate dissertation was to investigate parents’ perception whose children are in pre-
school regarding their knowledge on first aid and cardiopulmonary resuscitation. Parcial
aim of this research was to investigate individually parents’ perception in contrast to
gender, age, marital status ,level of education and postgraduate studies. All pre-schools of
the Municipality of Thermi participated in this study. Two hundred thirty-five parents
answered the questionnaire voluntarily. The data gathered was inserted into a computer
statistic program and was statistically analysized on behalf of the social science
department. To collect the data of the present study the scale of interpretation for the
perception of PV and CPR issued by the certificaton company first aid UK “Emergency
First Response” was modified. To determine whether there is a connection between the
selected factors of parents and the concept with regard to the knowledge that they should
have on first aid and CPR, control x2 was used. Based on the findings, it will be useful if
parents get informed on first aid by taking part in seminars or workplace courses on
regular intervals and repetition. However, their level of education is not sufficient and
their continuous training in first aid issues is an imperative requirement in their role as
parents to prevent accidents and immediate first aid support. Moreover, it seems that the
knowledge base available to them, a large porpotion of them bring attitudes that inhibit the

effective implementation of the certification authorities in first aid.

Keywords: Resuscitation, Level of Knowledge,Assessment, First Aid
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KE®AAAIO I- EIXAT'QI'H

IoTopuki] avadpopn TG KOPOL0AVATVEVGTIKI] avVaL®OYOvVI6Ng

Ot 7pOTEC 10TOPIKEG  OVOPOPES  OTNV  KOPOLOOVOTVEVSTIKY  avalmoyovnon
xpovoroyouvtal amd v emoyn ¢ Apyaiog Aryvrrov (3100 n.X.) ( Cashdan, 1989). I'a v
avalmoydvnon ypnoorombnkoy pnéBodot, o1 omoieg NTaV AALOKOTEG Kol cuyvd PapPapec.
Ot péBodot avtég Paciomkay Gg KATOWO TOPATHPNON EMTVYXOVG ovalmoyovnons. Mia amnd
QVTEG NTAV TO KPEUAGHA TOV BOpTOG amd Ta TOSLML, GTO 0010 AICKOVGOVE AVE TAKTA YPOVIKA
dwothuata mieon oto otog tov. H uébodog avt ypnowwormomnke otnv Apyaio Alyvnto,
evo €yve 10taitepa SNUOPIANG oty Bopeta Evpmdnn tov 180 adva yio v avIpetdnion Tov
aviypo? ([oradomovrog, 1999).

To 1857, mapovcialetar n pébodog aepiopod tov Marshall Hall, n omoia cuvictotot
otV tomofétnon tov acBevodg ce mpnvny Béom ko mieon Tov Bdpoka Kol TN GLVEXELN
TEPIGTPOPT] TOL KOPUOV «eE VIOUOPNCY, 16 Qopéc To AemTd, KPOTMOVTOS TO GTOUA OVOLYTO
vy v gonvor). H pébodog avtn tpomomomnke amd tov Silvester kar Howard 1o 1860
(ITaraddmovAog, 1999), (Varon, 1991).

H exnvon emruyydvovtav pe v mieon tov ave dxpov 6to Hdpoko Kot 1) E16TVOT HE
™V a@aipeon ¢ mieong otov Bdpaka Kot TNV €KTAoN Kol avAToon TOV v GKpov. XTig
apyés Tov 2000 oudva, mpootifetar otn péBodo avty n madnTkn xoprynon o&vydvov pe
pdoka (Silvester,1858). IMapariayég e pebodov Avester ntav exeivn tov Holger Nilsen
(1932) wor n péBodog Schaffer. Mia dAAn pébodog, exeivn tov Laborn cvvictato ot
pLOKN EAEN ™G YADOGOG TOV BVOUATOG Kol ¥pNOLLoTomOnKe Kol Katd TN OdpKewW NG
avalcOnoiog ywoo v avTHETONON TG amdPpaing tov aepay®ydv. Ot GLGKEVEC TOL
OmOTEAECAY TO OMAOCTAGIO TOV YTPOV TNG €MOYNG Yy v £€AEN G YA®OooOG
YOPOKTNPIGTNKAY atd TOAAOVG G «epyareia Bacavicpuovy. Qotdco ot dekoetio Tov 1870,
o Johannes Frederich August von Esmarch mepiéypoye tov YEPWOUO OVILETOTIONG
AmoOPPAENG TOL AEPAYMOYOV, TOL EUEAAE VO TTAPEL TO GVOUE TOV: TOV XEPICUO AVACTACTG TNG
kato yvabov (TTamadomoviog, 1999).

To étoc 1878 meptypapetor n TVPAN CTOUATOTPAYELNKT SIUCOANV®OT 6€ GvOpwmo
a6 tov Sir William Mac Ewen, koOnynm yepovpywng oto [Hoavemotpio e [Naockopng,
Tov ypnoyonomdnke kat and tov O’ Dwyer otnv Apepikn ko tov Karl Maydl oy Ipdya
Yo TNV avTipeT®dmon g owpbepitdag. To 1885 o O’ Dwyer pe ™ PonBeia tov George Fell,
Kataokevbacav TN yvowort) ovokevny Fell O’Dwyer mov ypnowomombnke oty

avalwoyoévnon. Tov idwo ypovo o Kirchstein and 10 Beporivo xatackevdaler Eva
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AOPLYYOGKOTIO - EVOOCKOTIO Y10 TNV EMOKOTNOT TOV AAPLYYQ Kol TG Tpayeiag, evad o 1911
o F. Kuhn meptypdoet t otopototpayetokn dtacoinvmon pe 1 Pondeia Aapvyyookomiov
Kot ToPpovG1alel To AapLuyyosKOTo Tov Kat To set dtacmAvmong tov (TToradoroviog, 1999)
,(Kirstein, 1895).

‘Eva onuovtikd Prpo oty 1otopion TG KOPIOOVATVEVGTIKNG  oval®moyovnong
amoteAel 1 KOTOGKELY] TOV avorvevotnpa Pulmotor tng etapeiog Draeger amd tov pnyovikod
Hans Schroeder. O avamvevotipag avtdg Aettovpyoboe pe BETIKEG Kol opyNTIKES TECELG
Katé TNV €107mvon Kot ekmvon avtictoya (+25¢cmH20, -25¢cmH20) kot ypnopomomnie
OPYIKA OE TEPIMTOOT AVAKOTNG GTO XEPOLPYEID, EVD G “anTdV PacioTNKE N KATOGKELT] TOVL
Bpviikov avamvevotipa g etarpeiag Dracger Ur- Pulmotor (1907) (ITamwaddmoviog, 1999).

H é\ewym xatavonong t@v «pucsloldy®mVv NG OVamvVong» GYETIKE LE TOV HIYOVIKO
aeplopd pe BETIKEG TECELG GTOVG 0EPAUYMYOVS KOl Ol AUPIGPNTNCELS TOV SloTLTMOONKAY GTa
oebvn ouvédpuo Emeiyovsog latpikrig ot Biévvn (1913), oto Apoctepvrap (1926), oty
Komeyydyn (1934) xor ot Zopiyn (1939) dev Ntav OMOTPENTIKES Yoo TN YPNON TOV
pUNYovikoy aeptopol pe Betikég méoelg otovg aepaywyovs (ITamaddmovroc, 1999),(Killian,
1964). 'Evag moAEMIOG TOV 0EPIGHOV HE OETIKEG TEGES GTOVG OEPAY®YOLS NTAV KOl O
Sauerbruch, Kafnyntig Xepovpyikng oto Beporivo, o omolog Katackebace KApepO LE
OPVNTIKY TECT], LE OKOTO TNV OTOPLYN| ATEAEKTACIOV GTOVGS TVEVLOVES KOTA TN SldpKELL
Bopaxkotop®v kol cuVEPaLE onUavTIKA otV KaBvoTépnon Tov aepiopol pe OeTikég mEcelg
(ITaraddmovAog, 1999).

H e&éMén tov aepiopol pe Betcég méoelg 6toug aepaywyoivs Paciotnke 6e ddpopa
yveyovota. [Ipdtov oy gpappoyn pnyovikod aeptopod e BeTikég TEGELS KATA TNV O1dpKELD
g avarsOnoiag, n omoia dpyloe va Kavel To TpdTa TG Ppato petd v dekaetia Tov 1930
omv Evponn ce Bopoakoysipovpyikég emepPdoeis. To érog 1954 o Elam amédeile oe
amvoiKovg avOp®OTOVS OTL 0 0EPICUOC OTOHO-KOL-UACKO 1] OTOUO-KOL-TPOXELOCOANVOG
UTOPOVGE VO, OTPNGEL PUOIOAOYIKES TESG aepimv aipatog (Safar, 1961). To érog 1956 o
Peter Safar amédei&e v omoteAeoUATIKOTNTO KOL TNV AvVAYKOLOTNTO TG EEACPAAIOTC TOV
0EPUYMYOV, EVM TEKUNPIWCE TNV LIEPOYN TOL GUECOVL OAEPICUOL CGTOUO UE OTOUA YOPIg
BonOntucd péoa (Kite, 1788).

Me v épevvd tov 0 Safar tekunpioce Tov YePIoUd OlOTHPNONG OVOLXTOD TOL
OEPUY®YOV LE TO UETMTO TPOG TO TOW 1 TNV avdoTact TG Kato yvabov 1| kat to dvo. Tn
dwdwacio avt) ovopace Prina A, EAeyY0g TOL aEPAY®YOV, TOV AEPIGUO TOL acbevoig Brpa
B (avamvor)). Amédeie emiong v ovOTOTEAEGUATIKOTNTO TOV HEBOOWV KOPIIOTVEVLOVIKNG

avalmoyovnong pe mieon otov Bmpaka (néBodoc Marshal — Hall ko pébodog Silvester).
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Méoa o¢ éva €toc, o Peter Safar, o James Elam kot o Gordon Archer, o omoiog peAétnoe v
OMOTEAECUOTIKOTNTA TOV OEPICLOV GTOUO LE OTOMO EVOVTL OEPIOUOD LE TiEon 010 Odpaxa
o€ MO, EMEIGAV TOV KOGLO VO EQopUOLet TIg HEBOSOVE daTPNONG TOV OEPAYWYOD Kol TOV
aeplopo otopa pe otopo (Safar, 2001).

>100ud oty otopion g avalwoyovnong amotedel to €roc 1958, otav o Guy
Knickerbocker, petantuyiakog orrnc tov Kouwenhoven, éxove ™ Aapmpn avakdivyn 0Tt
N mieon 610 Odpaka TpokaAovoe aptnplakd TOARS. Htov avtd mov odnynoe otnv peAét
Kol TNV €eoppoyn tov eéotepikdv Bopaxikov ocvpmiécenv. Etor to €rog 1960 ot
Kouwenhoven, Jude wotr Knickerbocker meptypdpovv v omotelecpoTikOTNTO TGV
Bwpakik®v copmiéceny Katd ™ didpkeia ¢ avalwoyovnong (Safar, 2001), (Kowenhoven,
1960). Avto ftav 1o Tpito Ppa 6T0 TPMOTOKOAAO TG KAPIIOOVAUTVEVGTIKNG ovalmoyovnong
(Safar, 1961). O Kouwenhoven Tekunpimoe TV OTOTEAEGUOTIKOTNTO TOV OOPUKIKOV
ocvopmEcemv oe okvAovc. O yepovpydg Henry Bahnson kot o €181kevdUevog xepovpykng
James Jude, tav ot TpdTol TOL EPApPUOGAY TIC Bwpakikég cuumiécelg o€ aobeveig John
Hopkins (Safar, 2001).

To étoc 1959 vioBetovvran ta fripato ABC (Airway — Breathing — Circulation —
Agpaywyog - Avamvor| - Kvkhooopia) pali og avalwoydvnon (Safar, 1961). To 1961, o
Safar mwpotetve Vv oAlayn TOL  OpPOL  KOPOOOVOTVELGTIKY  aval®Oyovnon o€
KOPOLOOVOTVEVGTIKT - EYKEPAAKT aval®woydvnon, 1 omoio TePIAAUPOVE Kol TNV EPAPLOYN
vroBeppiog (Nolan, 2010).Eniong, n epappoyn enciyovcag eE@COUOTIKNG KVKAOQOpiag, o€
oVvykpilon pe ™ kAaooikn avalmoyovnon 1 v CPR pe avoytd 1o otog amodeiybnke mo
OTOTEAEGLLOTIKY Yo TV Kapdid Kot Tov eyképaro ( Safar, 1993), (Kennedy, 1966). Kiwicég
HEAETEC OTO TUNUOL EMEYOVI®V TEPLOTATIK®OV £O€1E0V OTL 1 XPNON POPNTOV GLOKELOV
eEoocopatikng oe 3 acbevelg pe kapoloKn GVOKOTY OTOTEAEL PO PEAAGTIKY] ETIAOYY.
Amétuyov Opwg va emdeifovv onuavtiky PBeAitioon g poakponpoBeoung emiPimong mov

oyetiCeton pe kakn vevporoyikr ExPaorn (Martin, 1998).

O amvidopog oty avalmoyovnon

To étog 1775 avapépetar 6tL 0 Abildgard avalwoydvnoe pe nAekTpikd pedpa éva
KOTOTOVAO, TO OTOi0 HE TO OEVTEPO OCOK, OmOYEWwONKe Kol EEQLYE OMO TEPAUTEP®
nepoapatiopd. Atya ypovia apyotepa, to 1788, o Kite oe dnupocicvon tov mepiéypaye po
GLGKELN YOPNYNONG NAEKTPIKOL pedpotoc. H cvokevn avt elye mOAAEG OPOLOTNTES e pia
oLYYPOVI] CLOKELT ATVISIGHOV, pe 2 nhekTpdola kot mukvety] (Forthergill, 1745).To 1899
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ot Prevost kou Battelli yopriynocav evaAAacoOUEVO Kol GUVEXEG MAEKTPIKO pedUO Yo VO
TPOKAALEGOVV KOTAOKT) LLOPLLOPLYT] GE GKLALE KOt ovoKdALYav OTL 1) ETOVIANYN TOV
ook Oa puropovoe va avtiotpéyel v papuapovyn (Safar, 2001).

Y100ud6 omv wotopia ¢ avalwoydvnong amoteAodv ot épevvec twv Gurvich kot
Yuniev, cvvepyatdv tov Negovsky otn ZoPietikn ‘Evoon, mov avakdivyoav 0Tt 1 Gueon
yopriiynon pevuatoc Oa pumopodoe va amvidmost pe emtvyio to okvAd ( Hooker, 1933),
(Beck, 1947). O mpmdTOg €MTUYNG EMKOPIIOKOS OMVISIGHOG GTOoV GvOpmmo £yve amd Tov
Claude Beck 10 1947. 'Eva 14-ypovo ayopt vmoPAndnke oe emidtopbmTIK) YEPOVPYIKN
eméuPacmn Tov oTEPVOL Kol KT To TEAOC TG enépPaong véostn avokont. H emavadidvoién
tov Bmpoaka £0e1&e kotMokn poppopvyn. Eywoav kopdtokés poraéelc yio 70 Aemtd Ko
ePapUOoTNKAY 2 oelPég NAEKTPOGOK. MeTd 10 20 GOK 1 Kapdld Tov oyoptoy emaviAle oe
pAePokoufikd puOud evd to aydpt emélnoe ywpig vevporoyika emaxodiovda (Beck, 1947).

Tov mpdT0 €MTLYNUEVO AMVIOIGUO LLE TNV EQAPULOYT T®V NAEKTPOdi®V G6TO GTNOOC
katéypaye o Paul Zoll to 1955 c¢ évav avopa e emelcddto KOUMOKNAG HOPLAPVYNG, EVD O
Bernard Lown £3€1Eg 0Tt TO GuveyEC pedpa TAY OTOTEAEGUATIKOTEPO OO TO EVOALUCTOUEVO
peopa 1o 1962. To 1961, mpootifetor 1 yprion tov €€MTEPIKOL AMVISIGHOD OTN POCIKN
Kopdroavamvevotiky ovalwoyovnon amd tovg Gurvich kot Kouwenhoven (Kouwenhoven,
1954).

Enavéotaon oty wotopia g avalwoydvnong amoterel emiong 1o étog 1979 otav
elonNyOn oV KAWVIKN TPAKTIKY] 0 TPAOTOS POPNTOS OVTOUATOS EEMTEPIKOG AMVIOIGTNG TOL
d1ébete évav amho adydpiBpo yio v aviyvevon Tov anvidodotuov pubunv (Caffrey, 2002).
To étog 1981 o Michel Mirowski mepiéypagpe v ypfion €vOG EUPLTEVCILOV OVTOUATOV
AmVIOMTY GTOV AVOP®TO Y100 TNV AVTILETOTION acHevAdV oL daTpEYoLY Kivouvo oevidtov
Bavatov amd wowlokr pappoapvyr] (Mirowski, 1981). AxoiovOnce m onupocicvon TtV
OTOTEAECUATMV TPOOTTIKAOV UEAETOV Tov €0e1&av Pedtimon g ékPaong otovg acbeveig
avtovg. H dexoaetio Tov 1980 givor n emoyn tov peydAov aALAY®V GTNV KOPILO0VOTVEVCTIKY)|
avalmoydvnon, agod KadlepdVOVTOL Ol GLTOUATOL OTVIOICTEG Kol VIapyel mpdsfacn o’
aVTOVG OKOUT KOl GTO KOO GE TEPLOYES VYNANG KUKAOPOPING, OTMS 0EPOOPOULN, EUTOPTKE
Kkévtpa, ypageio kot aArod. H Beitioon oty emPiowon mov emnAbe Ntov Bsopotikn pe
10600Td emPimong yro ££000 amd 10 vocokopeio 74%, Yo TIg TEPMTMOGELS TOL YOpPN YO KE
évog povo amvidtouds péoa og 3 Aemntd amd v avakonn (Thangam,1986) ,(Kowenhoven,
1960).
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OzpnTIK6 VTOPabpo

H xapdoavarvevotikr avoalwoyovnon (K.A.P.ILA.), 6nwg elvar yvowotd dpyloe va
epappoletor petd to 1960, 6tav emvondnkav ot KAEIGTOL TOMOL HOAGEES T™NG KAPOLAG
(Kouwenhoven kot ovv.,1960). H teyvikn avt oavomtoydnke apyikd yio. to. GTopo wov
KWWOOVELOY OO KOPOLOOVOTVEVOTIKA TpoPANUaTa Kol elyav avdykn aueong Pondeioc. Xe
povoypapia yuo v KLALP.ILA., mov donpocievbnke 1o 1965, toviCetan: «O1 teyvikég Exovv
oxedlaotel Yo va emavaeépovy ot (on to dtopo mov €xel avaykn dueong Pondelag, eite
a6 o&0 EREPaypo TOL HVOKAPSiov, KOPSoK avaKonm, Tviyuod, nhektponinéio, SuGApPEGTO
AMOTEAEG O TOV QapUdKmV, Amobuuia, 1 yewpovpyikn enéufoon» (Talbott, 1965).

[Ipwteg Ponbetec (I1.B.) elvon 1 OBepamevtikny aymyn mov mopEyetor  omod
TICTOTOMUEVO ATOHO , TPV @Thoel 0cBevoedpo, o Kdamowov mov tpavpotiletar 1
appwortaivel Eoevikd. To AToHo oL TaPEXEL VTNV GTOV TAGYOVTIO TPEMEL VO, EVEPYEL NPENAL
Kol pe avtomemoidnon ko, méve on’ Oha, mpémel va eivan mavta mpddopo va Pondnoet
omotedNToTe mapovstaletar avaykn ( Bpetovikdg EpvBpdc Ztavpdc, 2000). Eivar dniadn| to
GUVOAO T®V PPOVTIOWV TOV TOPEYOVTIOL GE TPAVUOTIEC | TAGYKOVTES amd Wi oupviota o&gio
v660, Le oKOTO TNV ENELYOLGO KOl [UE TAL SOOESIHO LEGO OVTILETAOTIOT ATEIANTIK®V Y10, TNV
Com kot v vyela kataotdoewv ( Tooyag & Ietpidng, 1996).

Ot Baokég apyég tov [LB. éxovv og okomd Tovg T datnpnon g {ong, v
TPOANYT TNG EMSEIVOONG TG KATAGTAOTG TOL OTOHOL TTOL £YEL avayKn dpeong fonbetag tnv
avaKoV@LoN Tov amd Tov ToOvo kot ) Ponbeta ya avavnym tov (Tlaractapatiov kot cuv.,
2011).

Méca oamnd v avdivon avtdv tev otdyev eoivetor Kabopd o TPocmPvOg
yopaxtipog tov IL.B. xor n avdykn g Oepanevtikng mapéppaong mov Oa axorovdnoet,
aeov avalnmBel pe v evBdvn mdlvrote TOL aApwYoV. Ot 1HOPPIES OPIGUEVODV
TEPMTOGEWV eMPAALoVV emiong va avoeépovior cav Eexwplotd kepdiow tov I1.B. ta
TOPOKATO:

1. H avtipetomion optopéveov o&émv pukpompofAnudtov vyeiag pe meplopiopévn
Bapumta. [IpodKettal yioo TNV OVTIHETOTIOT TOV WKPOTPUVUATIGUADV, TOV EAAPPOV OAIcEWV,
g e&avtinong and Bepudtmra, g omAng Amobvpiog Kot GAAOV avVIAOY®OV KOTAGTACE®YV,
OV OEV £YOLV OVAYKT] TOPATEPO LOTPIKNG PPOVTIONG, YEYOVOG EEAALOL OV S10POPOTOLEL TNV
OVTILETOTION TOVG Omd TIS KAt ovoio mpmteg Pondeteg. Alevkpviletor 0TL dev mpdKeLTUL Yol
TNV VOGNAEVLTIKT (PPOVTION TOV ApPOCT®Y TOL TOPAUEVOVY GTO COTITL.

2. H mpocomwn acedieia . H doknon tov I1.B. dev elvar kaBo6Aov anibBavo va £xet

OTOOEKTT TOV 1010 TOV EKTAOEVUEVO GTO GLYKEKPLUEVO BEpa dtopo. Mg vt Vv évvola 1
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yvoon tov [1L.B. Asrtovpyel cav moapdyovtog avtompootaciog Kot Onpiovpyel aicOnuo
OLYOLPLAC KOl ALTOTENOIOMOMG.

3. H wpwn tov «otaotpop®v. Avtdc o vEog KAAOOC TG Tplkng €xel, AOy®
aKpIdOg ™G HalKOTNTOS TOV OTOAEIDOV VYEIOG GE OVTES TIG KOTOOTAGELS, HEYOAN OVAYKT
exmodevpévoyv otic I1.B. atdpwv, mov oe o mpdtn @acn, Ha Aertovpycovy auTOVOua. Kot
o€ po 0gvtepn OBa evtoyBovv ehKoAN TNV VINPEGIN TOV OPYOVOUEVOV KPOUTIK®OV GYESTMV.
To opyoveTiKd TAOIGIO KOl 1) OVTIHETOTIOY TOV CUVETELDY £VOG CLYKEKPIUEVOL KAOE popd
BAamTucod mapdyovta dopoponolohV TO YVMOTIKO OVTIKEILEVO TOV TPOTOV Ponbeidv oe
avt) ™ mepintoon (eppévng, 1989).

Ot téooepic Pacikoi Adyol mov emParlovy TV eknaidevon Tov TANOLGHOD Kot TNV
opyavmon cvotnuatog [1.B. sivar o1 mapokdrm:

1. HOwoi Adyou: O avBpdmivog mévog dev Emaye TOTE VO, ATOTEAEL L0l OTLLOVTIKNY
dudotaon g Cong mov maipvel dpapatikd péyeog otnv ofeia Tov £kppacn. Ta eildvOpoma
cuvasOnpata, mov dnuovpyel 6Tovg TPiTovg Hid TETOW KATAGTOGCT, 0gv Umopel va eivon
Avotel Yo TV ovVTILETOTION TG H 00T Kot KOvmvikd evtaypévn TexviKn ekmaidevon
ot [1.B. &ivor m povn, mov pmopel va Tpoceépet dukcatoAoynuévn Nk kata&ioon otov
apmyo.

2. Nopwoti Adyou: H mapoyn IL.B. eivor deovroroywd emPefinuévn. H deovroroyia
OVLTH TO{PVEL TN HOPPN VOUIKNG VTOYPEMONG OTNV TEPIMTMOY GLYKEKPIUEVOV OUAO®V
atopev (aoctovouikoi, mupocsPéoteg, aSiwpatikol mlolwv, K.o.) 1 eopéwv (Propnyavieg,
oxoAgla, epyotdéia, K.0.).

3. Kowwovikol Adyotr: H enidpaon TV KoOwoviKOv mapaydviov o Stpdpemaon Tov
EMONUIOAOYIKOD  QACUOTOS TNG €mMOYNG MOG, EMPAAAEL avAAOYO, TPOCAVATOMGUEN
mpocEyyion tov tpoPAnuatog twv I1.B. ota mAaicio evOg GLOTAHATOG VTOPPOVTIONG £xEL
GUECEC EMATMOCELS EMAVO OTIS OEPYAGIES KOWVMOVIKOTOINONG TMV ATOUM®V.

4. Owovopkol Adyot: H peiwon tov vyglovopkod KOGTOVS, TOV, OTMG ovoAvONKe
Topamive, propel vo wpoéhbel and ™ cwot Ko opyavouévn mapoyn I1L.B. onuovpyel
EMTOKTIKY avAyKn Yia KaAvyr tov B€patoc amd v mievpd g molrteiog (I'epuévng ,1989).
Bdoet too NOMOY YIT' API®. 3850 g 28.05.2010 ocdpemva pe 1o dpbpo 76 map. 7 tov
Yvvtdypotoc g EALGdoc kot tov «KQAIKA TTA THN YT'EIA KAI THN AZOAAEIA
TON EPTAZOMENQN» kot cOpgpova pe to apbpo 45 tov mapdvtog vopov: Olot ot
epyalOUevol Tov 1OTIKOL OAAG Kol ToL Onuociov topén Ba mpémer va mapoakorovboHv
CELVAPLO, EKTALOEVCELS KOOMG KOL VO EVIUEPOVOVTOL TOKTIKG Yoo Bépata oyeTikd pe v
[Mopoyn Ipdtov Bonbeidv. Kat' epappoyn me mapaypdeov 1, O gpyoddtg Oa mpémet
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peta&y aAAwv vor opiler Toug epyalopévovg mov eivar vrevhuvol Yoo TNV EQOPUOYH TOV
HETPOV TTOL OPOPOVV TIC TPAOTEG Pondelec, TNV TLPACPAAELD KOL TV EKKEVIOGT YOP®V OO
tovg epyalopévous. Avtol ot epyaldpevol Ba mpémetl va £xovv AaPel KATAAANAN EMUOPPOOT,
va givan emapkeig og aplOud kot va tifetor otn d1d0ec1 TOVG TO KATAAANAO VAKO OVAAOYW [UE

10 H€YENOC Kal TOVG E101KOVE KIVOVVOLG TNG EMYEIPNONG KOl TNG EYKATAGTAONG,.

Aratomwon tov apofiquatos

H mapovoa £pevva HeAéTNGE TIG AVTIANYELG TOV YOVE®DV KO Y10 TIC YVMOGELS TOV EYOVV
oe Ofépota mov oyetiovion pe TG mpoTEG Ponbeleg kol TNV KOPOOOVOTVELGTIKN
avalmoydvnon evd To Todld TOvg PBPIickoviol 6TV MPOCYOAIKT] MMKin. Xto Toudld, To
atvynpoate arotehodv Ty Tpot ortia Boavdatov (50%), pe dedtepn tig kKakonBetes (15%) ko
tpitn TG ovyyeveig dapapties (8%). Ov Adyor givar morhol kKo opeilovtal, Kvupimg, otV
avopudTTe ™G WKPNG nAkiog kot ekepdleton pe avENpévn TEPEPYELD, LLE TACT Yo
e€epedivnon Kot pe €yoKevipikn okéyn. Evod n avamntuén mmg adpng kwvntikomntog eivon
TPOOSEVTIKY KO VITAPYEL EAMTNG CUVTOVIGUOG TOV KIVIGE®V, 1) AVTIANYT TOL KIVOLVOL KoL 1|
OLVEIINTOTOINGN TNG OYEoNG ouTiov - AMOTEAEGUATOS E€IVOL ONUOVTIKG HELOUEVT. XTNV
TPOCYOMKN NMAkia, 0 OVGTPOTOS YOPOUKTNPOS OPICUEVOV TOOMV Opa. €VVOIKAL GTNV

TpoKANnon tov atuynuatov (Fukunishi & Takahaski, 2000), (@ovpa, 2003).

2Komos TS Epevvag

YKOTOG NG MAPOVONG EPYUCIOG NTAV VO OEPEVVNGEL TIC OVIIANYELS TOV YOVE®V
TV TPOCYOAIKNG MNAIKIOG OYETIKA HE TIG YVAOoel mov €yovv ot ILB ko v
KOPOLOOVOTVELGTIKT avalmoydvnon.
Empépovg oxomol g €pguvag NTav vo, EPEVVNCEL TIG AVTIANYELS TOV YOVEWV GE GYECN LLE
T0 QUAO, TNV MAIKIK, TNV OIKOYEVEWKY] KOTAOTOOYN, TO HOPPMOTIKO EMIMEOO KOU TIC

LETOTTUYLOKES GTOVOEC.

INUROVTIKOTNTO TNG £PEVVOS

Méypt topo amd TV avacKOTNoTn mov £ywve dev Ppébnke avdioyn €épevva kot yi
avtd emyepnOnke va depevvnel n avtiinyn mov emikpatel GTOVG YOVEIG e GKOTO v
VILAPYOVV GLYKPIGIULO OTOTEAEGLLOTA Y10l TNV UETENELTA EPELVO. TOV Bal APOPE TO GLVOLO TV
YOVE@V Yl TIG TPAOTEG Pondeleg ko TV KOPOIOAVATVEVSTIKY oval®woyovNnor. ZnUovTiKo

elval va avagepbodpe oto 0Tt amd tovg 123 BavAiToug TodldV TOL CNUEIDMVOVTOL ETNGIMG
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ot EALGOa Katd péco 6po, n peyaAvtepr avaroyia yio. Ol 6YedOV Ta. 101 OTLYNUATOV Kol
OAeg TIG MMKLKES opddeg apopd ayopla (60%). Ov vynrotepor dgikteg BvnodTnTOC
evromiovtar otig nlkieg 0-4, evd ot youniotepor ot nhkieg 5-9 (K.E.ILA., 2007).
Emiong, ovvumoAoyilldueva Olo, tpoyaic, TPOLHOTIGHOL €k TpoBEécews, TViyHol, MTOGCEL,
oNAnpldoelg Kor GAla atvuynuote okot®vouy mepiocdtepa omd 20.000 modd to ypdvo
oTic ywpeg uéEAN tov OOZA (Tprydmovrog, 2002), (Aayyac & Iletpidov, 2005). Ot tapamdved
OTOTIOTIKEG €lvatl 0 AdYog Yo vo. dtepevvnBel pa épgvva mave otic I1.B. yo va dtamiotmOel
vV VTAPYOVV YVGEIS OTOVG YOVEIG OVTOV TOV MMKIOV ETMEWN VTAPYEL KEVO GTO

GLYKEKPIEVO EPEVVNTIKO EMITEDO.

Epgovntikég vmoBéoerg
Yl

Aev Ba VTapEOVV OTATIOTIKG ONUOVTIKEG OPOPEC HETOEDL VA0V KOl  OVTIMNYEWDV TOV
yovémv Toudldv  TpooyoMkng miikiog ywo Tic ILB. kot v kapdloavamvevoTtikn

avalwoydvnon.

Y2

Aev Bo vTApEOVY GTATIOTIKA OMUAVTIKES OPOPES HeTald MAKING Kol OVIIAMYE®V TV
yovémv Toudldv  mpocyoMkng miikiog ywo Tic ILB. kot v kapdloavamvevoTtikn

avalmoyovnon.

Y3

Aev Ba VTAPEOVY GTATIOTIKA CNUAVTIKES O10POPEG HETAED OWKOYEVEINKNG KATACTOONG KOl
OVIUYE®V TOV  YOVE®V TOWWOV  TPOCsYOMKNG mMAkioag Yy g ILB. kot v

KOPOL00VOTVELGTIKT avalmoydvnon.

Y4

Aev Ba vApEOVY GTATICTIKG CMNUAVTIKEG OLPOPEG UETAEDL LOPOOTIKOV EMUTEOOV KoL
LETOTTUYLOKMV GTOVIMV OVIIAMYEDY TMV YOVEMV TOIOV TPOGYOAKNS NAwiag Yo i I1.B.

KOl TNV KAPOLOOVOTVELGTIKT avalmoyovnon.
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IIpovmoBéoeilc & mepropiopoi

1. H mopovoa £pevvo mePOPIOTNKE GE YOVELG TOOUDV TPOGYOMKNG MAKIOG TV
TOSIK®OV OTAOUDV KoL TOV OAONUEP®Y VNTLAY®YEI®V TOL dNpov OEpung.

2. Am6 ta GTOMO. OV OATOPACICOV VO GUUTANPAOGOLV TO EPOTNUOTOAIYIO Kol Vo
OTOVTHOOLV LE akpifela kol HEoH GTO YPOVIKO TANIG10, TOV TOLG VTOOEIYONKE Yo TN
HEAETN.

3. Amo ™V eluKpiveld TOV ETAEYUEVOV OTAVTNCEDY TOV EPOTOUEVOV GTO GTOLYELD TOV
EPOTNUATOA0YIOV, TOV TEPIAAUPAVEL TIG AVTIAMWELS Y10l TIS TPAOTES PonOetec.

4. Amo TV duvoTdTTO TOV EPOTOUEVOV VO, AVTIANPOOVV Kol VO EPUNVEDGOVY OKPIPOC

TIG EPOTACELS TOV TTEPIAAUPAVEL TO EPOTNULATOAOY1O.
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KE®AAAIO II. ANAXKOITHXH BIBAIOTPA®IAX

Ewaymyn
2Komdg NG MOPOVONG £PYACIOG NTAV VO OEPEVVICEL TIC OVTIMYELS TMV YOVE®V
TSIV TPOGYOMKNG MAMKIOG OYETIKA HE TIS YVOOES mov &yovv ot [LB. kot v

KOPOOAVATVELSTIKT avalmoyovnon.

Kvpro pépog

[Tpdtec PonBeteg eivar ot dpeceg evépyeteg, mov yivoviat pe okomd va fondnbdet Eva

dTopo Tov KvdVVEDEL, TPV TO acBeEVOPOPO, TO Y1oTpd 1 GAAO €101KO (ZTepylovrag, 2005).
Ot I1.B. dgv vmokaBiotodv TV 10TpIKn Opovtida, amid amoteAoVV TaPOSIK VTOGTNPLEN
HEYPL VO OTAGEL M| KATOAANAN Ponbewa. Av kol yuoo opiopévo emayyEALOTO OmOTEAOVV
voypEwon, cuvNB®G amoteAoVV EKPpaoct aAANAeyYOng mpog 10 cuvdvBpwmo (NOpog tov
KaAoV Zapapeitn; MroaAitdémovrog, 2001).

O ILB éyouv og otdHy0 TV GueEST TOPOoYN LANPECSIOV VYeiag amd Un eEedikevpéva
dropa. Amd tov optopd Tovg oniadn ot I1.B dev pmopodv va givon eneiyovoa Bepamevtiky,
a@oV dev mapéyovial omd ylTpovs, Kol KOTO GUVETELN GTIV GOKNGY TOLS OV VIAPYOLV
nepldmpla yio ) ypnowonroinon eapudkmv. Ot I1.B givor emiong kdtt S1aopeTikd amd
EMEIYOVOO VOGNAELTIKY], TTOL amoteAel pia Kabapd voonievtikn edikotnta (MAKog Kot cuv.,
2001).

To oavikeipevo 1tov  mpotov  Ponbewwv  opiletar  oand  tOLG  AWOTNPA
wpodlayeypappévoug otdyovg tov. H dblowon g L{ong tov, mov emruyydvetor pe
dlt)pnon 1 TV OTOKATAGTACT] TNG OVOMVELCTIKNG Kol KapOlKNg Agttovpyiog Ko v
AVTILETOMION NG oupoppayiog. H mpdAnym g eméktaong e PAAPNG Tov opyavicrov, puéco
Ao Tov EAEYY0 NG £MOPAONS TOL PAATTIKOD TAPAYOVTO, TOV TPOKAAEGE TNV apyKN PAGPMN.
H oyetkn Beitioon g KatdoTaong Tov Tov HUmopet var TPoKVYEL, TOGO UE TIG TPOSTAdELeg
avVOKOVQPIoNG TOL, 00O KOl HE TN Oonpovpyio KAlpatoc acedielng kot mpootaciog. H
TPOETOLLOGIO. TOV OPPMDCTOL YO TN UETEMELTO €KY OTPIKN TOL ovTeTdmon. Oco mo
neploplopévn givarl n SuvNTIKN avaipeon TV TPdEemv ToL AP®YOL armd TO YITPd, TOV GTN
ocvvéyewn Ba mapardfel tov appwoto, TOG0 mo emiTvyNUéVn Bewpeitor M TopPOYN TPOTWV
Bonbewdv. H evnuépmon tov ylotpov yia Tic GUVONKEG TOV ATLYNLATOG, TNV KATAGTOCT TOV
appdctov mpy dobovv ot I1.B. kot 11 petaforéc g Katd T peTapopd, kabdg Kot yio To

€ldog TV TpoOTOV Ponbeidv mov yopnyndnkav. Méca and v avdAvon avtdv TOV GTOX®OV
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eaivetal kobopd o Tpoocwpwvdg yoapaxtipag tov ILB. kot n avdykn g Bepamevtikng
napéupacnc wov Ba akorovdnoetl (Beokovkn, 1999).

Ou IL.B. pmopodv va amofodv cotipleg yo v {on £vog avOpodmov. XT10X0¢ TV
TpoOTeV fonbeldv eivar n datpnomn g Long, N TpOANYN emdeivoong Hog KOTAGTOONG Kot
N Tpoaywyn TG avdppwong 0660 to duvatov cvvtopdtepa. Ot mpmdteg Ponbeteg eivor ot
TPAOTEG EVEPYELES TOL KAVOVUE GTOV TOTO TOL OTUYNMUATOC UE OTL TPOHYEPA LEGO dtabETOVUE
pHe ot0x0 va odoovpe TN (N TOL BVUATOG VO OVOKOVPIGOVHE TOV TOVO TOL KOl Vo
npoldfovpe mepatépm emdeivmon tng Katdotaong tov. [TIoAd onuavtikn TopaueTpog TV
TpOTOV Ponbeidv etvar va yvopilel kKamolog 6Tt dev Ba givar oe BEom va fondnocel kamolov
ocuvavBpwmo tov. '’ awtd TpdTN TPoTEPAIOTNTA diveTon otn Yvdon (Mdakog kat cuvv., 2001).

[Tpémer va avapepOei 6T vGPYOLY dVO KATNYOPIES ATOUMV TOV EKTALOEVOVTOL:

1) IatpovoonAevTikd TPOSMTIKO Ko

2) Atopo xopig VYELOVOULKN EKTAIOEVOT).

INo mopddetypa mepinov to 80% ekeivav mOL GUUUETEXOVV GTO EKTALOEVTIKA TPOYPALLOTO
TpOTOV Pondeidv tov ayyAikov gpvfpold GTOVPOL TO KAVOLV YO VO, OITOKTCOLV &V
OmOPOiTNTO TMGTOTOMTIKO Yio TNV OOLAEWL TOLG, TO oyoAecio M Yo €Beloviikn epyacia.
Exetvot ot omoiot maipvouv pabnpata xopig Tpocmmikd eVOLOQEPOV VO ATOKTIGOVV GMOCTIKES
KOVOTNTEG Yo TV OOVLAEWL TOVG M €MEWdN| Tovg £xel {NnBei, elvan cuvnBwg yovelg pikpdv
Toudidv Kot EPnPot mov mpocéyovv mandid (Nolan kat cuv., 2006).

H exmaidevon otig IL.B. ekt6¢ amd v mopoyr| tov amopoitntov Oewpntikdv
YVOGEMV gfvol avaykn vo TPOETOYACEL TOV apwyO KT TETO0 TPOTO, MOOTE Vo EEPeL KABE
OTLYUN TL TPEMEL KO TL OV TTPEMEL, OMMOS Kot TL Uropel ko Tt 0gv pumopel va Kavet, av Ppedet
avTipétonog pe éva 0&0 meprotatikd. Mo térota exmaidgvon Bo dnpovpynocet apwyods pe
avtomemoidnon Kot woypoio, 1Kovovg vo  emdeiEovy oTovg 0EE0C TAGKOVIEG TNV
OTOPOATN T GUUTADELD KOL VO ATOKTIGOLV TV OPYOVAOTIKY dE1OTNTO TOV OOLTEITOL Y10 TOV
ELeYY0 ™G OANG KATACTOGNG GE TETOLEG TEPUTTMOCELS.

H Evponaikn opoonovoia avavnyng (European Resuscitation Council,) aAld kot o AeBvnig
Xvvoeopog EpvBpod Ztavpov (Ligue), éxovv mpoympnoer oty  KATAoTOON EVidiov
npoypapparog dwackariog tov I1.B. mov mepiiapPavet:

1. Tn BeopnTikn S1dackoria Tov podnuatog, n oroia mpémetl vo yopaktnpiletar and
TANPOTNTO, GOPNVELD, OKPIPELD KO IEPEPYNON TOV YVOCEWV.

2. Tnv vmootpién avthg g Bewpntikng owackariog pe OeopnTikés ekoOVeg
(drapdiveteg | wivakes), mov €6TIALOVV TNV TPOGOYT TOV EKTOOEVOUEVAOV GTI GUYKEKPIUEVT|

KaOe opd evépyela. Idavikn mepintmon T€To1V €KOVOV Be@povvTal TO OTAN YPOUUKE
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oY£0100 GUUTANPOUEVE, EVOEXOUEVMG LLE YPOUOTIKO TOVIGUO TOV PBacikov Tovg otoryeiov. Ot
nivakeg, mov mboavov Ba ypnoyomombovv, wpénel vo mapovotdlovial Evag-évag 1 av o€
yivetat, va givor Tomobetnuévor pe m oglpd mov ta Bépatd tovg epeavifovral oto pabnuo. H
eMIdEIEN POTOYPAPIOV eV umopel va eELTNPETAGEL AVTO TO GKOTO.

3. Tnv olokAnpouévn mapovciaon Tov OeUdTOV HE KIVNUOTOYPOPIKES TOVIieS T
payvnrotouvieg. Koplog otdéxog e ¥pNoYonoinong Tov Tovidv otV dgv gival uovo n
OLYKEVIPMOOT] TOV EMUEPOVG PACEMV UIOG €VEPYEWNG (LY. TEXVNTN OVOATVOTN) OAAL, TOAD
TEPLOCOTEPO, 1 KATAVONGCT TOL YEYOVOTOG OTL 1 OVTIUETOTION €vOG 0&E0G TEPIGTOTIKOD
amoutel KoTd Kavova £vo 6mMGTO GLUVOLOUGHO TMV EVEPYELDV, TTOL OBdYONKaY EexmploTd oTa
OeopnTiKd pobnquata (.. aVIYLETOTIOT TOAVTPOVLOTIO).

4. Tnv opadomoinotn TV EKTOOELOUEVAOV KOL TV TPOUKTIKY TOLG EEACKNON IOV OE
npomAdopata (kovkieg). H avoroyia exmadevtov pe exmaidevopevovg oty K.APILA.
npénel vo elvar 1:3 péypr 1:6. Ot ovvOnkeg tov 0&€og mepiotatTikoy eivor advvato va
EPAPULOCTOLV TV o€ (OvIavd vy opyavicpo, YU ovutd Kot 1M YXPNOY  EWKOV
TPOTAAGUATOV EIVOL AVAVTIKOTAGTOTY KOl QUOIKE amapaitntn Yo TNV TPOKTIKY £500KN 0N
otic I[1.B. (European Resuscitation Council, 2005).

Ot Kataotdoelg mov ansthobv v {on Tov atdpwv copfaivovv ond ardéepaln tov
aepayydv amd EEva cmpata, omd Beppudmra 1 aArepykés avtidpdoels , omd TPoPAnLaTe
oTNV KOPOLd, amd EMAEYUEVO KOTAYUOTO GTO EPEICTIKO GVOTNUA, OO GoPapég alpoppayies,
oo TVIYHoVS, amd TPOVUATIGHOVS 6TO KEQPAAL, Omd NAEKTPOTANEieS, amd ONANTNPLAGES Kot
GALEC TEPUTTAOCELS. X€ OVTES TIG TEPUITAGELS OV avopEPONKaY, T dTopa uropel apécws va
YOGOLV TIC ACONGEIS TOVG Kot Vo TOPapEivovY Yol KATolo dtdcTnpe Tov umopel vor amoPel
kaBoplotikd Yoo v (on tov atopov. I' avtd kpivetoan amapaitnto va d0Bovv ot mpdTeg
BonBeteg dpeca kot To dtopo mov Ba g TPosPEPEL vteLHLVO.
Mia dAAn, téhog, exmardevtikn wWopopeio tov [1.B. ival 1o yeyovog 6t moAAég popég etvarn
KOTOOWKOGUEVES, OOV YVAGELS, VO, LEVOUV Yol TOAD Koupd oxpNoLomoinTeg e Kivouvo va
Eexaotovyv. I'U avtd Oho To OAOKANPOUEVO EKTOOELTIKA TPOYPAUpaTe TPoPAETOLY
CLUGTNUOTIKY €MAVEEETAON TOV OPOY®OV, TOVL, OTN TEPITTOGT OPIGUEVOV TOLALYIGTOV
Baocikdv evepyeldv, yivetar avd eaunvo. H emave&étaon, €ktog amd v avavém®on TV
YVOOEWV, SIELVKOAVVEL KOl T1 YEVIKOTEPN CKOTUOTNTA TNG avAmTuéng Tov 0eAoVTIGHOD KoL,
KOTA GUVETELD, T KOW®OVIKOTO{NoT TV ekmadevopévov (Fepuévne, 1989).

Ta televtaia ypoévia 1 €pevva otig I1.B. o¢ mpog 10 eminedo yvdoemv ce d18popeg

TANOLGLOKEG OLAdES DELYVEL TNV EMTOKTIKY AVAYKT] V1o VoL Yivouv Kot GAAEG £PEVVEG TTOL V.
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KaAOYoLV TIG avaykeg g kowvaviag. To 2002 1 BeokoOkn diepedvnoe o eMinedo yvaong
kot oot 92 padntov Avkeiov yio mapoyn Ipdtwv Bonbeidv mpv ko petd and ™
OleEaymyn eKTAOEVTIKOD TPOYPAULLOTOG Kol LETE TV HEGOAAPN oM Tecadpv unvav. Tlépa
a6 To puebodoroykd advvaTe CNUEIN HETO TO EKTAOEVTIKO TTPOYPOUa avERONKe 11 opo1|
YVOOT T®V GUUUETEXOVIWOV, GAVNKE UETPLOL SLOTHPNON TNG YVAOONS Kol TEAOG GAVIKE OTL TO.
Kopitola Bedtimoay Tig emMOOGEIS TOVG 0 cUYKpLon pe Ta ayopla (Beskovkn, 2002). To 2003
ot Neotopidov Kot cuvepydteg SlepelvNooV TO TOGOGTO YVMOONG TPOTOV Bonbeidv oe 276
eoltntég voonievtikng ota tpunqpota TEI @eccaiovikng kot Adpioog Kot T0 CUUTEPUCLLOL
TOV EPELVNTOV APOPA GTN OECAYMYN CEUVOPIOV KOt SIIAEEEWV V1oL TNV ATOKTNGN YVAOCEWV
ka1 oelotntov oe mpwteg fondeteg (Nestoridou ko cuv., 2003). To 2004 o1 Xatldakng kot
ocvvepyateg (2004) extipnoav ™ yvoon tpotov Pondeidv 236 gpyalopévov Blopmyavikon
topéa otnv Kpnm ek tov omoiwv 40 siyoav ekmodevtel mahodtepa oe [pmteg Bonbeieg kot
KatéAn&av 610 ocvumépacpd ot N eknaidevon oe llpdteg BonBeieg Ponba kot awédvel
yvoon oAAd yoo T dwthpnon g etvor amapoitmt M emavoAiapfovopevn ekmoidgvon
(Xatlakng kot ovv.,2004). To 2007 o1 ZayapOTOvAog Kol GLVEPYATES OLEPEVVIOAV TN YVOOT)
Tov voonAevtikov mpocwmikov oe BKAPITIA, pe 136 voonkevtég wor 114 Ponboi
VOGNAELTOV TTOL HOVO Ot picol  giyav mapokolovdnoel £0T® pio OpA GEUVOPLO Kol TO
CUUTEPOCLO. TOV EPELVNTOV MTav OTL ¥PEGLETOL GUGTNUOTIKY KOl GLVEYNG EKTOUdELOT)

(Zayoapomovrog kat cuv., 2007).
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KE®AAAIO III. MEGOAOAOI'TA

Aetyua

v mopovco HEAET TMpave PLEPOG EBEAOVTIKA OAOL O1 YOVEIG OISOV TPOGYOMKNG
NAkiog tov modikdv otafumdv Tov Afpov Oépung Oescarovikng. Avtol eivar o modikdg
oTaOHOC Oépung, T0 TPOTO OAONUEPO VNTLAYWOYELD, TO TPITO OAOTUEPO VNTLOY®YEIO KOt TO
yrmaymyeio Oépung «MelMocdmoviay. H mapddooon twv epotnuatoroyiov dpyoe otig 19

YentepPpiov kai ompknoe uéxpt 22 Agkeuppiov 2014.

Aradikacio 60IA0YHGS 0EG0UEVWV

[o ™ ocviioyn Tov dedopévev G mapodons HEAETNG TpomomomOnke 1 KApoKa
aviqyewv yuo Tig IL.B. kot v kapdronvevpovikn avalwoydvnon, mov £xetl ekdobel amd v
gtaipeio. motonoinong otig npmteg Ponbeeg tov Hvopévov Bactieiov «Emergency First
Response». H xkAipoxo oot mepthapPavel EpOTACELS OV ATOTEAOVV TO OVTIKEILEVO TNG
napovcos epevvnTikng peAénc. Emiong, mepihopPdver otoyeio v to dnpoypoaeukcd
YOPOKTNPLOTIKA TOV EPOTOUEVOV 0TS glvarl TO VA0, N NAKIA, 1 OIKOYEVELOKT KATACTAG,
TO HOPQOTIKO EMITEDO KOl Ol LETATTUYLOKES GTOVOEC.

Ta epomuaToldyle mopadobnkay GTovS Yovelg TouddV TPOGYOMKNG NAKIiag He
mpocomkn enaen. Ta dropa evnuepo®ONKov pe AETTOUEPELD Yi0L TOV GKOTO TNG £PELVAG,
ToVIioTNKE OTL TO EPOTNUOTOAOYLN Eivar avadvopa otov Badud mov de pmopel 1 epgvviTpla va
GLVOEGEL TOL ATOMO. e TIS TANPOQOPieg Kot OTL T amoteléopato Oa ypnoiponombody yio
kaBopd emMOTNUOVIKOVS OKOTOVG. XTN  GLVEYELD, O0ONKOV amavTioElS o€ omopieg 1M
EPMTNOELS TOV STLTOONKAV OO TNV TAELPE TOV EPOTOUEVOV YOVEDMV Kol akoAovOnoe M
CLUTANPWOT TOL epmTnUaToroyiov. ['a va eEaxpimbel av 1 KAlpako TS mapodcag LEAETNG
Ntav oTadepn avoEOPIKA LE TIG UETPNCELS, ¥PNOLOTOMONKE 0 Aeyy0c- emavéLeYyOs (test-
retest reliability). 70 dropa courinpocay to EpOTNUATOLOYIN GE 2 SO0 IKEG PACELS (UETA
12 nuépeg, amd v mpatn edomn). O cvvteleotig cvoyétiong Pearson, 1=0.92, £6e1&e 0L 1

KAMpoxa elye dprotn a&lomotio 6Tov ETAVOANTTIKO EAEYYO.

2ratietikij avdloon
Ta dedopéva mov ovykevipwOnKay, Katoay®PNONKOV Yo OTATIGTIK avAAVLOT ©E
VTOAOYIOTH] GTO GTOTIOTIKO TPdYpappa Yo Tig Kowmvikég emotueg (SPPS 22.0.). T va

IMeBodV TAnpoeopieg amd TIg AVAAVGES TV dedOUEVDV, B xpnoomonbel TEPLYpaPIKN
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otatotikny (ovyvotreg). Emiong, yw va damotmbel av vmapyet oyéon HETOEL TV
EMAEYUEVOV TTOPAYOVTOV TOV YOVEDY KOl TNG SIOUOPPOCNG OVTIANYE®MV Y10 TIC YVAGELS TOV
TPEMEL VO EYOLV Yo TIC TTPOTEG Ponbeleg kol TV KOPIOOVOTVEVSTIKY ovalmoyovnon,
ypnowwomowidnke  éheyyog x° (avopevopeveg ocuyvotntes, Bobupoi ehevbepioc ko To

mapatnpovpevo eninedo onuovtikotrog) (Kaumritong, 2004).
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KED®AAAIO IV. AHOTEAEXMATA

210V opdv KEQPAANL0 TOPOLGIALOVTOL TO ATOTEAEGLLOTO TG EPEVVOG. XTO TPMTO UEPOG
TEPIYPAPOVTOL Ol OOVINGES TOV EPOTOUEVOV GOUP®VO HE TO @VAO, TV MAkia, v
OLKOYEVELNKT KOTAGTOOT), TO EMIMEDO EKMAIOELONG KOL TOL £TN) ATOCYOANCNG, EVD GTO OEVTEPO
HUEPOC TEPLYPAPETAL 1 OVAALOY] TNG OYECONG TOV TOPATAVE HETOPANTOV UE TIG EPMTINCELS

(Soxtpooio y2).

Heprypo@ika dedopévov TOV amavtioc®Vv ¢ Kiipokag Yo Tig I1.B.
Ytov mivaka 1 mapovstdloviotl ol AmaVIACES TOV EPOTMOUEVOV oTN dgvTepn epdtnon. To
81.3 % 1oV delypatog Bewdpnoe v gpdTNON cwotN, 10 16.2 % AdBog, evdd 10 2.6 %

amavInoav 0Tt dev yvoplay TV amdvinon).

[Tivaxag 1. Epdton 1

1. Xta podpoto 1poTOV fondaridv, podaivete va tpoc@ipete enciyovoa
@povtioa pe faon Tig id1EC TPOTEPALOTNTES TTOV YPNCLUOTOLOVVTUL OO TOVG
EMAYYEMLOTIES LOTPOVGS YI0 TNV TOpoyn fonBsrog o€ TpavpaTieg 1] acOeveic.

Amdvinon oyvotra % "Eykvpo % Xovorké %
Yoot 191 81,3 81,3 81,3
AdBog 38 16,2 16,2 97,4
Agv yvopilo 6 2,6 2,6 100,0
Xovoro 235 100,0 100,0

Ytov mivaka 2 mopovctdlovtal ol AmovVINOELS TOV EPpOTONEVOV oty epdtnon 2. To 91.1 %

T0V Ogiypatog Beddpnoe v epOTNON 6®OTH, T0 8.1 % AdBoc, evd 10 0.9 % ambdvincav o1t

dev yvoplav v omdvinon.

[Tivaxoag 2. Epdtnon 2

2. Otav kamovwog yperaletal exeiyovoo @povtiow, o xpovog givar LOTIKNG
onnociog yloti 0Tav £va GTopo OV €Yl KUPOLOKO TUANO KO OEV AVOTTVEEL,
pmopel va Tpaypotomom el apetakinTtn eyke@aiki) PAapn evrog pepik@v

AemTOV.

Amavinon Yoyvotnra % "Eykvpo % Yuvvolké %
Y0010 214 91,1 91,1 91,1
AdéBog 19 8,1 8,1 99,1

Agv yvopilo 2 9 9 100,0
Xvoro 235 100,0 100,0




Ytov mivaka 3 mopovctdlovtal ot amavIoElS TV epotapevav oty epaton 3. To 38.7 %
T0V delypartog Bempnoe v epdTNOT 6OGTN, T0 59.6 % Adbog, evd to 1.7 % amdvincav o1t
dev yvoplav v amdvinon.

[Tivaxkag 3. Epotnon 3

3. Qa dictala va TPosPipm TPpMTES fon0sieg, yiati pmopel va katnyopndm
v KATL 08V TN YOLVE KOAQ.
Amévtnon Xuyvotnra % "Eykvpo % Xuvolko %
Y0010 91 38,7 38,7 38,7
AdéBog 140 59,6 59,6 98,3
Agv yvopilo 4 1,7 1,7 100,0
Ydvoro 235 100,0 100,0

Y1ov mivoka 4 Topovctdloviol Ol AmaVTNOELS TOV EpOTOUEVOV oty epmtnon 4. To 91.5 %
ToV delypatog Bempnoe v gpdon cwoth, o 8.1 % Adbog, evd 10 0.4 % amdvinoav 0Tt
dev yvoplav v amdvinon.

[Tivaxoag 4. Epdtnon 4

4. llpéner va fond1 oo kamwolov Tov yperaleTon eneiyovoa QPovtioa, yloti
pmopei va cm0gi n Lo Tov.
Améavtnon Xuyvotnra % "Eykvpo % Xvvolko %
20010 215 91,5 91,5 91,5
AdéBog 19 8,1 8,1 99,6
Agv yvopilo 1 4 4 100,0
Xvoro 235 100,0 100,0

Ytov mivako 5 Tapovcstalovial Ol OTAVINGELS TOV EPOTOUEVAOV oty epd@TnonS. To 68.5 %
T0V delypatog Bemdpnoe v epdTNOT SOGTN, T0 28.9 % Adbog, evd T0 2.6 % amdvincav ott
dev yvoplav v andvinon.

[Tivaxag 5. Epoton 5

5. lIpéner va. o0 ocm kdmworov mwov yperaleTon eneiyovoa @povtida, yroti
umopel vo petmBei n Tposmpivi) 1] péviun avoanpic Tov.
Anavtnon Xoyvotnra % "Eyxkvpo % XovoMKoe %
20010 161 68,5 68,5 68,5
AdBog 68 28,9 28,9 97,4

Agv yvopilo 6 2,6 2,6 100,0
Xvoro 235 100,0 100,0




Ytov mivaka 6 Tapovctdlovtal ol AmaVINGELS TOV EPOTOUEVOV otV epatnon 6. To 64.3 %
T0V delypartog Bempnoe v epdTNOT SOGTN, T0 33.2 % AdBog, evd T0 2.6 % amdvincav Ott
dev yvoplav v amdvinon.

[Tivaxoag 6. Epdtnon 6

6. lpéner va fondnow kamorov mov yperaleTon emeiyovon @povrioa yioti
o pEl va pwopel vo. peEtmOEL 0 xpovog avappmaong Tov.
Amédvtnon Xuyvotnra % "Eykvpo % Xuvolko %
Y0010 151 64,3 64,3 64,3
AdéBog 78 33,2 33,2 97,4

Agv yvopilo 6 2,6 2,6 100,0
Xvoro 235 100,0 100,0

Ytov mivaka 7 mopovctdlovtal ol amavINGELS TV EpOTONEVOV oty epatnon 7. To 84.7 %
T0V delypartog Bemdpnoe v epdTNOT cOGTN, T0 14.5 % Adbog, evdd t0 0.9 % amdvincav ot

dev yvoplav v omdvinon.

[Tivaxoag 7. Epdtnon 7

7. H mpotepardTnTa TG KANONGS ONRAIVEL 0TI HOMGS OLUTIOTAOGETE OTL £vVa
atopo ogv avtomokpivetal, Kareite apeca £va a.60evo@Opo 1| KiviTomoreite
70 166.
Amavinon Yuyvotnra % "Eykvpo % Yuvolké %
Y0010 199 84,7 84,7 84,7
AdBog 34 14,5 14,5 99,1

Agv yvopilo 2 9 9 100,0
Xvvolro 235 100,0 100,0

Ytov mivaka 8 mapovctdlovtal ol AmavINoELS TV EpOTONEVOV oty epdtnon 8. To 57.4 %
TOV Ogtypartog Bedpnoe v epdtnomn cwotn, 1o 41.7 % Adbog, evd 1o 0.9 % andvinooav 0Tt
dev yvoplav v omdvinon.

[Tivaxag 8. Epotnon 8

8. Kafg @popd mov mpoypnotomoleite KopoloavamvevoTiKy avaimoyovnon
(K.A.P.IL.A.), 1 Kapowd Tov aTOPOL TOL KIvovveDEL Ba Eekivd va Aettovpyel
Kol T Kot 0o Tov emavaeépete ot Lon.

Amdvtnon YoyvotnTo % "Eykvpo % YuvoMko %
Y0010 135 57,4 57,4 57,4
AdBog 98 41,7 41,7 99,1

Agv yvopilo 2 9 9 100,0
Xvoro 235 100,0 100,0




1OV OgtypoTog Bemdpnoe v epATNGN 6OGTN, EVO T0 41.7 % Adbog.

[Tivaxoag 9. Epdtnon 9

Ytov mivaka 9 mapovcidlovtal ol anavInoElS TV epeTONEVOV oty epatnon 9. To 57.4 %

9. Agv B0 mpémer moté va @oPdacte 011 00 PLAyETE EVva dTOpo N KAPOLE TOV
0TT010V £YEL GTONUTNGEL KATH TV TPOYLOTOTOIN G KAPILOOVUTVEVGTIKNG
avalmoyovnong, emeldon 0V givarl SuvaTo vo eTOEVOOEL 1] KATAGTOON TOV.

Andvinon Yuyvotnra % "Eykvpo % Yuvolké %
Yot 156 66,4 66,4 66,4
AdBog 79 33,6 33,6 33,6

Agv yvopilo 0 0 0 100,0
Yvolro 235 100,0 100,0

Ytov mivaka 10 mapovcidloviot o1 amavINGELS TOV EpOTOREVOVY oty epatnon 10. To 83.0
% Ttov detypatog Bedpnoe v epdTNON GOOTNH, 0 14.5 % AdBoC, evd 10 2.6 % andvinoav
ot dev yvopilav v andvnon.

[Tivaxoag 10. Epdtnon 10

10. Q¢ ekmardgvpévog 6TIC TPAOTES PonBLes, 0 YEVIKOG KAVOVAS TOV propel
va 6og fondnoel va amo@uyeTe TNV poOAvvon amd To Ta.foyove Tov aipaTog
givan va Tomo0eteite mAVTOTE £VO TPOOTUTEVTIKO UVANEGA GE EGAG KL
0TTOLOONTOTE VYPAGIO 1] OTOLOONTOTE VYPO TPOEPYETAL U0 EVA ATONO TOV

KLVOUVEDEL.

Amévtnon Xuyvotnra % "Eykvpo % Yuvolko %
20010 195 83,0 83,0 83,0
AdéBog 34 14,5 14,5 97,4

Agv yvopilo 6 2,6 2,6 100,0
Xvvolro 235 100,0 100,0

Ytov mivaka 11 mapovsidlovtal ol anaviioels Tov epotdpevav oty egpoton 11. To 40.4
% tov dctypnatog Bempnoe TV pMOTNOT GMOOTY, VM T0 59.6 % AdOoc.

[Tivaxag 11. Epdtnon 11

11. Q¢ ekma1deVUEVOS 6TIS TPAOTES Po110€LES, 0 YEVIKOG KAVOVEG TOV propel
va 6og fondnoel va amo@uyeTe TV pOAVVOY 06 Ta Ta00YOVE TOV CipaTOS
glval vo 0Q1)0ETE ATONO TOV KIVOUVEVEL VU EMOEGEL HOVO TOV TIS TANYES TOV

OV GPOPPOYOVV KAOE Popa OV AVTO Eivor EQIKTO.

Anavtnon Xoyvotnra % "Eyxkvpo % XovoMKoe %
X®otd 95 40,4 40,4 40,4
AdBog 140 59,6 59,6 100,0

Agv yvopilo 0 0 0 0
Xvolro 235 100,0 100,0




Ytov mivaka 12 mapovctdloviol ol amavINGELS TOV EPOTOUEVOV otV gpatnon 12. To 48.5
% Ttov detypatog Bedpnoe v epdTNoN cmoth, to 48.1 % AdBog, evd 10 3.4 % amdvinoav

ot dgv yvoplav v omdvinon.

[Tivaxag 12. Epdton 12

12. O TplémOg TOV PUTOPEITE VO AVAYVOPIGETE TNV KAPILOKI] UVUKOT GE £V,
(G TOPO TTOV KIVOUVEVEL EIVAL OTAV QVTO OEV OVTATOKPIVETAL OTAV TOV PIAATE 1)
TOV ayyileTe.

Amévtnon Xuyvotnra % "Eykvpo % Xuvolko %
Y0010 114 48,5 48,5 48,5
AdBog 113 48,1 48,1 96,6

Agv yvopilo 8 3,4 3,4 100,0
Xvoro 235 100,0 100,0

Ytov mivaka 13 mapovcidlovtal ol amavIioElS TV epOTOUEVOV otny gpdtnon 13. To 24.3
% tov delypotog Bemdpnoe v epdTNON 6WGTN, T0 69.8 % AdBoc, evd 10 6.0 % andvincav
ot dgv yvoplav v omdvinon.

[Tivaxag 13. Epdtnon 13

13. O TpOmOg OV PTOPEITE VO AVAYVOPIGETE TNV KOPOLUKI] OVUKOTI] 0 £V,
GTONO TTOV KIVOVVEVEL Eivar 0TL 0VTO OEV AVATVEEL.
Amdvtnon YoyvotnTo % "Eyxvpo % YuvoMko %
20010 57 24,3 24,3 24,3
AdéBog 164 69,8 69,8 94,0
Agv yvopilo 14 6,0 6,0 100,0
Xvoro 235 100,0 100,0

Ytov mivaka 14 mopovctdlovtal ol AmaVIGES TOV EPMTOUEVODV otV gpdtnon 14. To 48.9
% tov dctypatog Beddpnoe TV epOTNON cwOTH, T0 46.4 % AdBoG, evd 10 4.7 % amdvincav

ot dgv yvoplav v omdvinon.

[Tivaxag 14. Epoton 14

14. H xavnromoinon t0g v pEciog OVTIHETOTIONS LUTPLKOV ETEIYOVTOG
oTNV TEPLOYN 60G Eivan 0 aprOpdg Tnrep@vov 113.
Anavtnon Xoyvotnrao % "Eyxkvpo % XovoMKko %
20010 115 48,9 48,9 48,9
AdBog 109 46,4 46,4 95,3

Agv yvopilo 11 4.7 47 100,0
Xvoro 235 100,0 100,0




Y1ov mivaka 15 Tapovcstdloviol o1 amavVTINCELS TOV EPOTOUEV®OV otV gpatnon 15. To 73.2
% Ttov detypatog Bedpnoe v epdTNON 6®OTNH, T0 26.0 % AdBoC, evd 10 0.9 % andvinoav
ot 0ev yvopilav v andvnon.

[Tivakag 15. Epcdytnon 15

15. H waykoopo £voeiEn 0TL KATo10g TViyeTOL €vOL Vo TLAVEL TO A0l TOV.
Amédvtnon Xvyvotnra % "Eykvpo % Xuvolko %
20010 172 73,2 73,2 73,2
AdBog 61 26,0 26,0 99,1
Agv yvopilo 2 9 9 100,0
Xvoro 235 100,0 100,0

Ytov mivaka 16 mopovctdlovtal ol AmaVIGES TOV EPMTOUEVODV 6TV gpdTnon 16. To 69.8
% Ttov detypatog Bedpnoe v pdTNON GMOOTNH, T0 26.8 % AdBog, evd 10 3.4 % andvinoav

ot dgv yvoplav v omdvinon.

[Tivaxog 16. Epdtnon 16

16. H maykoopo £vOEIEN 0TI KATOW0G TVIYETOL EIVOL VO PNV PTTOPEL VO

avamvevoel 1) vo Prcet.

Améavtnon Xuyvotnra % "Eykvpo % Xvvolko %
20010 164 69,8 69,8 69,8
AdéBog 63 26,8 26,8 96,6

Agv yvopilo 8 3,4 3,4 100,0
Xvoro 235 100,0 100,0

Ytov mivaka 17 mapovctdloviol ol amaVINGES TOV EPOTOUEVOV oty gpatnon 17. To 68.1
% Ttov detypatog Bedpnoe v pdTNON GMOOTYH, T0 26.8 % AdBog, evd 10 5.1 % andvinoav
ot dev yvopilav v andvnon.

[Tivaxoag 17. Epotnon 17

17. H xdpro Aertovpyia TG KOPOLOAVOETVEVSTIKNG Avai®mOoyovnong
(K.A.P.ILLA)), givan va avéfoesl v mBavotyta avalmoyovinongs Tov aTépov
OV KLVOUVEVEL, OL0YETEVOVTOG Oipa TAOVGL0 6€ 0EVYOVO OTO TNV KOPOLd 6T,

LOTIKA 0pYOavVE TOV CONOTOG.

Amavinon Xoyvotnra % "Eykvpo % XuvoMKO %
Y0010 160 68,1 68,1 68,1
AdéBog 63 26,8 26,8 94,9

Agv yvopilo 12 51 51 100,0
Xvoro 235 100,0 100,0

Xtov mivaka 18 mapovctdloviot ol amavVTNGELS TOV EPOTAOUEVOV 6TV epatnon 18.

To 75.5
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ot dgv yvoprlav v omdvinon.

[Tivaxag 18. Epdtnon 18

% tov detypatog Bempnoe v epdTNON G®OOTNH, T0 19.6 % AdBog, evd 10 5.1 % andvinoav

18. H x¥pra Aertovpyio TG KOPILOAVOETVEVGTIKNG OvVai®mOyovnong
(KAPITA), givan vo amvio®oEL TNV KOPOLd £vOg a.60gvovc.
Amédvtnon Xuyvotnra % "Eykvpo % Xuvolko %
20010 177 75,3 75,3 75,3
AdBog 46 19,6 19,6 94,9

Agv yvopilo 12 51 51 100,0
Xvoro 235 100,0 100,0

Ytov mivaka 19 mapovcidloviot ol amavINGELS TOV EPOTONEVOV oTnV gpatnon 19. To 79.6
% Ttov detypatog Bedpnoe v pdTNON GOOTNH, T0 19.6 % AdBog, evd 10 0.9 % andvinoav
Ot dev yvopilav v andvinon.

[Tivaxoag 19. Epdtnon 19

19. O amvidiopdg givar oNUOVTIKOS 6€ £VO. ATORO TOV KIVOLVEDEL 0O

KOPOLOKI] 0OVOKOT], Y10.TI OLUKOTTEL TIS OKOVOVIGTES GUGTAGELS TNG
KOPOLAGS, UMOKUOLGTOVTAS TOV KUVOVIKO KOPOLUKO TAANO.

Amévtnon Xuyvotnra % "Eykvpo % Yuvolko %
Y0010 187 79,6 79,6 79,6
AdBog 46 19,6 19,6 99,1

Agv yvopilo 2 9 9 100,0
Xovoro 235 100,0 100,0

Ytov mivaka 20 mopovctalovtal ol AmavVIICES TOV epoTOUEVOV otny gpmtnomn 20. To 75.3
% tov dctypatog Beddpnoe TV epdTNON cwoTti, to 18.3 % AdBog, evd 10 6.4 % amdvincav
ot dgv yvoplav v omdvinon.

[Tivaxag 20. Epodton 20

20. O avamvoéc dLdomong pmropei va TposEpovy deOovo oEvyovo o€ o€ £va
GTONO TTOV KIVOUVEVEL TOV OEV GVOTVEEL, APKETO Y10 TNV VTOSTHPIEN TG
Cog Tov.
Amdvtnon YoyvotnTo % "Eykvpo % YuvoMko %
20010 177 75,3 75,3 75,3
AdéBog 43 18,3 18,3 93,6

Agv yvopilo 15 6,4 6,4 100,0
Xvoro 235 100,0 100,0

Y1ov mivaka 21 mapovcstdloviol o1 AmoVTNCELS TOV EPOTOUEV®OV otV gpatnon 21. To 72.8
% Ttov detypatog Bedpnoe v pAOTNON 6MOTYH, T0 22.6 % AdBog, evd 10 4.7 % andvinoav

Ot dev yvopilav v andvinon.

29



[Tivaxag 21. Epcdytnon 21

21. H aptproxi] opoppoyio €ival To oipd avolKToD KOKKIVOL YPONATOG
tov avofroler oo po TAnyN pe podpo 610 pe Tov KOPOLIKO TAANO.
Andvinon Yuyvotnra % "Eykvpo % Yuvolké %
Y0010 171 72,8 72,8 72,8
AdéBog 53 22,6 22,6 95,3

Agv yvopilo 11 4,7 4,7 100,0
Xvoro 235 100,0 100,0

>1ov mivaka 22 Topovctdloviol Ol AmaVINGELS TOV EPOTOUEV®OY 6TV gpatnon 22. To 72.3
% tov detypatog Bedpnoe v epdTNoN 6®oTh, o 23.0 % AdBog, evd 10 4.7 % andvinoav
ot 0ev yvopilav v andvnon.

[Tivaxag 22. Epdtnon 22

22. H @rePucn) apoppayia €ivor 10 aipd 6KOOPOL KOKKIVOD PO UATOS, TOV
avapirolel amd puo ANy diymg cuykekpiuévo pvopo.
Améavtnon Xuyvotnra % "Eykvpo % Yuvolko %
Y0010 170 72,3 72,3 72,3
AdéBog 54 23,0 23,0 95,3

Agv yvopilo 11 4.7 4,7 100,0
Xvoro 235 100,0 100,0

Ytov mivaka 23 mopovctalovtal ol AmaVINGELS TOV EpOTOULEVOV otny gpmdtnomn 23. To 60.0
% Ttov detypotog Bedpnoe v epdTNON 6®OTNH, To 35.3 % AdBoC, evd 10 4.7 % amdvinoav

ot dgv yvoplav v omdvinon.

[Tivaxoag 23. Epdtnon 23

23.0tav éva dTtopo €YEL TPOVUATIGTEL 6T GTOVOVALIKY] GTN AN, OEV propel
VO, RETUKIVIGEL £VO PEPOS TOV GAONATOS TOV 0TV TOL {nTNnoei.
Amavinon Xoyvotnra % "Eykvpo % XuvoMKO %
20010 141 60,0 60,0 60,0
AdéBog 83 35,3 35,3 95,3
Agv yvopilo 11 4.7 47 100,0
Xvoro 235 100,0 100,0

Ytov mivaka 24 mopovctalovtal ol ATaVINGELS TOV EPOTOUEVOV oty epmdtnomn 24. To 41.3
% Ttov detypatog Bedpnoe v pdTNON 6®OTNH, T0 53.2 % AdBog, evd 10 5.5 % andvinoav

ot dgv yvoplav v omdvinon.
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[Tivaxag 24. Epdtnon 24

24. 'Otav éva GTopo £YEL TPOVUATIOTEL 6TI] GTOVOLALKI] GTIAY, £YEL
OTTOAELN LGOPPOTIOG OTAV EMYELPEL VO TEPTATIOEL 1] VO KaOioEL.
Andvinon Yuyvotnra % "Eykvpo % Yuvolké %
Y0010 97 41,3 41,3 41,3
AdéBog 125 53,2 53,2 94,5

Agv yvopilo 13 55 5,5 100,0
Xvoro 235 100,0 100,0

Y1ov mivaka 25 Tapovctdloviol Ol OTAVINGELS TOV EPOTOUEVOV oTnV epdtnon 25. To 42.1
% Ttov detypatog Bedpnoe v epdTNON 6®OTNH, T0 52.8 % AdBoC, evd 10 5.1 % amdvinoav
ot 0ev yvopilav v andvnon.

[Tivaxag 25. Epdtnon 25

25.0tav évo, dTopo £YEL TPOVUATIOTEL 6T GTOVOVAIKI] GTINAT, £YEL

£QiOpmON KU1 YP1]YOPO GOUYNRO.

Améavtnon Xuyvotnra % "Eykvpo % Yuvolko %
Y0010 99 42,1 42,1 42,1
AdéBog 124 52,8 52,8 94,9

Agv yvopilo 12 51 51 100,0
Xvoro 235 100,0 100,0

2tov mivaka 26 mopovctdlovtal ol ATaVICES TOV EPMTOUEVOV otV gpdtnon 26. To 71.1
% Ttov detypotog Bempnoe v epdTNON 6®OoTH, T0 26.0 % AdBoC, evd 10 3.0 % amdvinoav

ot dgv yvoplav v omdvinon.

[Tivaxoag 26. Epdtnon 26

26. Otav éva dTopo £xeL TPOVROTIOTEL 6T1) GTOVOVAIKY] GTIAT], £XEL
npofinpnata 0pacns, TOVOKEQPUAO KOl SUGKOALX GTIV AVATVOL].
Amavinon Xoyvotnra % "Eykvpo % XuvoMKO %
20010 167 71,1 71,1 71,1
AdéBog 61 26,0 26,0 97,0

Agv yvopilo 7 3,0 3,0 100,0
Xvoro 235 100,0 100,0

Ytov mivaka 27 mopovctdlovtal ol ATaVINGELS TOV EpOTOULEVOV oty gpmdtnomn 27. To 63.4
% Ttov detypatog Bedpnoe v pdTNON 6®OTYH, T0 34.9 % AdBog, evd 10 1.7 % amdvinoav

ot dgv yvoplav v omdvinon.

31



[Tivaxag 27. Epdtnon 27

27. Yroyia yio TPOOPRATIORO 6T 6TOVOVAKY 6THAN VITapyel 6tav copPel
aTUYN RO 00 KOTAKOPVON fovTid o€ MGiva.
Andvinon Yuyvotnra % "Eykvpo % Yuvolké %
Y0010 149 63,4 63,4 63,4
AdéBog 82 34,9 34,9 98,3
Agv yvopilo 4 1,7 1,7 100,0
Xvoro 235 100,0 100,0

>1ov mivaka 28 Tapovctdloviol Ol AmaVINGELS TOV EPOTOUEV®OY oty gpatnon 28. To 81.3

% Ttov detypatog Bedpnoe v epdTNON 6O, T0 16.2 % AdBoC, evd 10 2.6 % amdvinoav

ot 0ev yvopilav v andvnon.

[Tivaxag 28. Epdtnon 28

28. Ymoyia yio Tpovpatiopd 611 6movovky) oTiAn vrapysl 6tav ooppei
aTOYNNO PE TTOG 00 VYOS PEYUAAVTEPO 0O TO VYOS TOV GTONOV TOV
KLVOUVEDEL
Amavinon Yoyvotnra % "Eykvpo % Yuvolké %
20010 191 81,3 81,3 81,3
AdBog 38 16,2 16,2 97,4

Agv yvopilo 6 2,6 2,6 100,0
Xvoro 235 100,0 100,0

Ytov mivaka 29 mapovctdloviol o1 AmaVTINGELS TOV EPOTOUEVOV 6TV epatnon 29. To 74.0

% Ttov detypatog Bedpnoe v epdTNON GOOTYH, T0 24.3 % AdBog, evd 10 1.7 % andvinoav

Ot dev yvopilav v andvnon.

[Tivaxoag 29. Epdtnon 29

29. H p£00doc TG KAIONG TS KEPUANGS KOL TOV OVUGKORATOS TOV
GUYOVIOD YPTCLUOTOLEITAL VL0 VO, OVOIEETE TOV GEPAYOYO EVOG GTOHOV TOV
KIVOUVEDEL.

Amavinon Xvuyvotnra % "Eykvpo % XuvoMKoe %
20010 174 74,0 74,0 74,0
AdéBog 57 24,3 24,3 98,3

Agv yvopilo 4 1,7 1,7 100,0
Xvoro 235 100,0 100,0

Ytov mivaka 30 mapovctdloviot ol amavINGES TOV epatopevev otny epatnon 30. To 90.0

% tov detypatog Bedpnoe TV epMTNOT GMOOTH, vd T0 9.8 % AdBoc.
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[Tivaxag 30. Ep@tnon 30

30."Eva dtopo mov KivduvevEL Kot o€V £YEL TIG 01601GELS TOV, 0ALG AVATTVEEL,
AOPIS VO VTAPYEL VTOWYIN TPOVRATIGHOD GTT GTOVOVALKY, TPETEL VO,
Tomo0etn0¢l 6 OEon avavnync.
Amédvtnon Xvyvotnra % "Eykvpo % Xuvolko %
Y0010 212 90,2 90,2 90,2
AdéBog 23 9,8 9,8 100,0
Agv yvopilo 0 0 0 100,0
Xvoro 235 100,0 100,0

>1ov mivaka 31 Tapovcstdloviol o1 AmaVTINCELS TOV EPOTOUEV®OVY oty epatnon 31. To 86.6
% Ttov detypatog Bedpnoe v epdTNON GOoTNH, T0 11.9 % AdBog, evd 10 1.3 % andvinoav
ot dgv yvoplav v omdvinon.

[Tivaxag 31. Epodtnon 31

31."Eva dTopo mov KivouvevEl Kot 0gv £l TIG 016016€1S TOV, 0ALG VATVEEL,
XOPig va vTapyEL VTOYio TPUVLATIGROD GT1) GTOVOVALKY GTNAN, TPETEL VO,

peta@ep0ei apéows oe Noookopeio.

Amavinon Yuyvotnra % "Eykvpo % Yuvolké %
Yot 204 86,8 86,8 86,8
AdBog 28 11,9 11,9 98,7

Agv yvopilo 3 1,3 1,3 100,0
Xivolro 235 100,0 100,0

Ytov mivaka 32 mopovcstdloviol Ol AmoVTNCELS TOV EPOTOUEVOV otV epatnon 32. To 60.9
% tov detypatog Beddpnoe TV epdTNON cwoTti, o 32.3 % AdBog, evd 10 6.8 % amdvincav
Ot dev yvopilav v andvnon.

[Tivaxag 32. Epo@ton 32

32. Xg évav evIifMKO GTOpRO TOV KIVOUVEVEL, 0 KOAVTEPOS TPOTOS va. ereyy el

0 KOPOLOKOG KTOTTOG €ival va avalnTioeTe evoeifels avamvong (Kortasre,
aKovote, mcOavieite).

Amavinon Xuyvotnro % "Eykvpo % XuvoMKO %
20010 143 60,9 60,9 60,9
AdéBog 76 32,3 32,3 93,2

Agv yvopilo 16 6,8 6,8 100,0
Xvolro 235 100,0 100,0

Ytov mivaka 33 mopovctdloviol Ol AmaVTNGELS TOV EPOTONEVOV 6TV gpatnon 33. To 78.7
% Ttov detypatog Bedpnoe v epdTNON 6o, Tto 18.3 % AdBog, evd 10 3.0 % andvinoav

ot dgv yvoplav v omdvinon.
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[Tivaxag 33. Epcdtnon 33

33. X éva 0100(G6TI), 1] AVOA0Yi0 OWPUKIKOV COUTIECEMV TPOS AVUTVOES
owdcmonc yio K.ALP.ILA. og evijAika givar 30 cvpmésels mpog 2 avamvoéc.
Andvinon Yuyvotnra % "Eykvpo % Yuvolké %
Y0010 185 78,7 78,7 78,7
AdéBog 43 18,3 18,3 97,0

Agv yvopilo 7 3,0 3,0 100,0
Xvoro 235 100,0 100,0

Xtov mivaka 34 mopovctdloviol Ol AmaVTNGELS TOV EPOTOULEVOV 6TNnV gpatnon 34. To 63.8
% Ttov detypatog Bedpnoe v epdTNON 6®oTN, To 33.2 % AdBog, evd 10 3.0 % amdvinoav

ot dgv yvoplav v omdvinon.

[Tivaxog 34. Epotnon 34

34. H pé0odog dwaysipiong s cofapis arpoppayiog givar 1 anevdseiog
migon.

Amévtnon Xuyvotnra % "Eykvpo % Yvvolko %
20010 150 63,8 63,8 63,8
AdéBog 78 33,2 33,2 97,0

Agv yvopilo 7 3,0 3,0 100,0
Xvoro 235 100,0 100,0

Ytov mivaka 35 mopovctdlovtal ol AmaVINGELS TOV EpOTOUEVOV otny gpdtnon 35. To 63.0
% Ttov detypatog Bedpnoe v epdTNON 6o, T0 30.6 % AdBoC, evd 10 6.4 % amdvinoav

ot dgv yvoplav v omdvinon.

[Tivaxag 35. Epodtnon 35

35. Katd 1 dwayeipron cofapig aipoppayiog, av o ehaoTikOg enidecspog i 1
vala epmotioTel pe aipa, 0o TPETEL YEVIKA VO TOV AQULIPEGETE KL VA TOV
OVTIKOTOOTIOETE NE KUIVOUPYLO.

Amavinon Xoyvotnra % "Eykvpo % XuvoMKO %
X®otd 148 63,0 63,0 63,0
AdéBog 72 30,6 30,6 93,6

Agv yvopilo 15 6,4 6,4 100,0
Xvoro 235 100,0 100,0

Ytov mivaka 36 Tapovctdloviol Ol AmaVTINGELS TOV EPOTOUEVOV 6TV gpatnon 36. To 55.3
% Ttov detypatog Bedpnoe v pATNON 6®OTYH, T0 39.6 % AdBog, evd 10 5.1 % andvinoav

ot dgv yvoplav v omdvinon.
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[Tivaxag 36. Epdtnon 36

36. H owyeipion Tov 60K ovyvd tepriopfdver Ty avoy®on TOV 1001V
TOV aTOpOL OV £xelL avaykn Pondeag kata 15-30 ekatoota Yo TV
APOCTAGIN OTO TOV A0 1| TNV KAAVY1] TOV, ®OTE Vo dratnpn0si n
Ogppokpacio Tov cOpATOS pe fdon To TomKO KAipa.
Amdvinon Tuyvotnro % "Eykvpo % Yuvolké %
Y0010 130 55,3 55,3 55,3
AdéBog 93 39,6 39,6 94,9
Agv yvopilo 12 51 51 100,0
Xvoro 235 100,0 100,0

Ytov mivaka 37 mapovctdloviol Ol AmaVINGELS TOV EPOTOUEVOV otV epatnon 37. To 66.4
% Ttov detypatog Bedpnoe v epdTNON 6®OTN, T0 28.9 % AdBoC, evd 10 4.7 % amdvinoav

ot dev yvopilav v andvinon.

[Tivaxag 37. Epdtnon 37

37. H oxivnTtomoinon Kol TEPLGTPOPT] TOV CAOUATOS, GUS EXLTPEMEL VA
YOPIGETE TO GTONO TTOV EYEL AVAYKY TPAOTOV Pondel®dv avacKera pue TPocoyn
oV VTOYLALESTE TPUVUATIGUO TS OTOVOVAMKNGS OTIANG.

Améavtnon Xuyvotnra % "Eykvpo % Xvvolko %
20010 156 66,4 66,4 66,4
AdéBog 68 28,9 28,9 95,3

Agv yvopilo 11 4.7 4.7 100,0
Xvoro 235 100,0 100,0

Ytov mivaka 38 mopovctdlovtal ol AmaVINGELS TOV EpOTOUEVOV oty gpmdtnon 38. To 63.4
% Ttov detypatog Bedpnoe v epdTNON GOoTNH, T0 32.8 % AdBog, evd 10 3.8 % amdvinoav
ot dgv yvoplav v omdvinon.

[Tivaxag 38. Epdtnon 38

38. Av o1 0TNPEGIES AVTINETAOMIONG LUTPLKOV EMELYOVTOG, EiTE KAOVGTEPOVV
gite ogv givan SwBéopeg, pmopel va yperactel va mapéyete fondsra og Evay
TPOVROTIO YPNOUOTOLAOVTAS OELTEPOLAOHIA PPOVTIOQ.

Amdvtnon YoyvotnTo % "Eyxvpo % YuvoMko %
20010 149 63,4 63,4 63,4
AdBog 77 32,8 32,8 96,2

Agv yvopilo 9 3,8 3,8 100,0
Xvoro 235 100,0 100,0

Y1ov mivaka 39 mapovcstdloviol o1 AmaVTNCELS TOV EPOTONEVOV otV gpatnon 39. To 70.6
% tov dctypatog Beddpnoe TV epOTNON cWOTH, T0 25.5 % AdOoG, evd 10 3.8 % amdvincav

Ot dev yvopilav v andvnon.
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[Tivaxag 39. Epdtnon 39

39. AcOévero gival n pun vyug KOTAOTOGT CONOTOG,
Améavtnon Xvyvotnra % "Eykvpo % Xuvolko %
20010 166 70,6 70,6 70,6
AdBog 60 25,5 25,5 96,2
Agv yvopilo 9 3,8 3,8 100,0
Xvoro 235 100,0 100,0

>1ov mivaka 40 Tapovctdloviol o1 AmaVINGELS TOV EPOTOUEV®OVY oty epdtnon 40. To 44.3
% Ttov detypatog Bewpnoe v epdTNON GMOOTNH, T0 54.0 % AdBoC, evd T0 1.7 % andvinoav

ot 0ev yvopilav v andvnon.

[Tivaxag 40. Epdtnon 40

40. TMopdderypa Tpovpatiopov givor to opdpipato Kol KOTadypaTa.
Amavinon Yoyvotnra % "Eykvpo % Yuvolké %
20010 104 44,3 44,3 44,3
AdBog 127 54,0 54,0 98,3
Agv yvopilo 4 1,7 1,7 100,0
Xvoro 235 100,0 100,0

YUYKPIGELS TOV EMAESOV TOV TPOTOV Ponderodv

[Ma va damotmOel va vanpye oxéon HETAED TOL EMTESOV TV TPOTOV Pondeidv Kot
TOV VA0V, TNG NMKING, TNG OIKOYEVEINKNG KATAGTOONG, TOL EMTEOOV EKTAIOELONG, TOV ETMV
AmacYOANCTG, TG TaPAKOAOVONONG GEvapioY TPOTOV fondeldy, TV EUTAOKY G
atuynua, T fondela e TEPIGTATIKO TOV ATOITOVGE TPMTEG PoNBELES KO TN YVAOOT
TIGTOTOINONG, TPOYUATOTOMONKAV AVOADGELS LE TN OOKILOGTN ){2. Ta dedopéva avtd

napovctaloviol 6Toug Tivakeg 41-49.

Dolo

2T15 OVOADGELS AVTEG, TApaTNPNONKOV CTOTIOTIKO CNUAVTIKEG O0POPES OTIS €ENG
gpomoels: «Otav Kamolog ypetdleton enciyovsa povtida, o xpovog eivar LoTiKNg onuaciog
YTt 6Tav €vo ATOHO OeV EYEL KOPALOKO TAAUO KOl OV OVOTTVEEL, UTOPEL VoL TporypaTomotnOet
OPLETAKANTY EYKEPAAIKT PAAPT EVTOG LEPIKDOV AETTMOVY (;(2:13.17, df=2, p<0.001).

«®a diotala va mpoceépm Tpmte fondeleg, Yol pmopel va Katnyopnbo av kdti dev
myawve kohd» (°=9.09, df=2, p<0.01).

«[Ipémer va fondnocw kdmolov mov yperdleton emelyovca @povtida, yoti pmopel va
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netmfei n TpocwpwH 1 poviun avornpio tovy (¥*=7.63, df=2, p<0.03).

«H mpotepardota g KANong onuaivel 6tt POMG SomIoTOoETE OTL £val ATOUO OgV
avtamokpivetal, kaleite Gueca &va acBevopodpo 1 kvnromoteite o 166» (4°=9.78, df=2,
p<0.01).

«Q¢ exmondevpévog oTic TpmTeg Ponbdeteg, o YeEVIKOG KOVOVAG TOL UTOPEL Vo GOG
Bonbnoet va. amo@uyete TV HOAVVON oo To. TOOOYOVE TOV OUATOG EIVaL VO LPT)CETE ATOWO
oV KIvOVVEDEL Vo EMOEGEL LOVO TOV TIG TANYEG TOV OV ALOPPOYoVV KAOE (popd TOv awTod
eivan ektox (¥°=12.27, df=2, p<0.001).

«O tpéTOg OV UTOPEITE VO OVOYVOPIGETE TNV KOPOIKT OVOKOTT GE £vVOL ATOUO TTOL
Kvduvedel etvar 0tav avtd dev avtoamokpiveTar 6tav Tov UAATE 1| ToV ayyileTen ()(2:9.01,
df=2, p<0. 01).

«O TpOTOG TOL UTOPEITE VO AVOYVOPICETE TNV KAPSLOKY] OVOKOT] G £V0, ATOLO TTOV
Kvduvevel gival 0Tt avTo OV avamVEE ()(2:7.70, df=2, p<0. 02).

«H xwnromoinon g vanpeciog AvVIHETOTIONG WTPIKOV ENELYOVIOG GTNV TEPLOYN
o0C eivan 0 apdpdc tAepdvov 113y (°=6.86, df=2, p<0. 03).

«H maykoopia €voeiEn 6tt kamolog viyetat ivol va maveL To Ao Tov» ()(2:7.49,
df=2, p<0. 02).

«H xopua Aertovpyia g kopdloavarvevotikng avalmoyovnong (K.A.P.ILA.), sivan
va avénoet v TlavotnTa avalmoyovnong Tov OTOUOL oL KIVOLVEDEL, d10XETEVOVTOC QL
TAOVG10 G€ 0EVYOVO omd TV Kopdd oTa LOTIKG dpyava Tov chpotocy (y°=7.47, df=2, p<O.
02).

«H xopuo Aertovpyio g Kapdroavamvevostikng avalmoyovnong (KAPITA), sivar va
omviddoeL Ty Kapdid evog aohevoic (x°=8.40, df=2, p<0. 01).

«O amvidIoHOg elvarl onUOVTIKOS € €va ATOUO TOV KIVOLVEVEL At KOPOLOKT OLVOKOTY|, YTl
OLKOTTEL TIG AKAVOVIGTEG CLOTAGELS TNG KAPOLAS, OmOKAIGTOVTINS TOV KOVOVIKO KapOLoKo
naApd» (¥*=10.77, df=2, p<0. 005).

«Orav éva dTopo Exel TPOVUOTIOTEL TN GTTOVOVAIKY GTHAT, ExEl TpoPAnata dpacnc,
TOVOKEPOAO kot Suokoria oty avamvory (x°=13.45, df=2, p<0. 001).

«Ymoyia ylo. TpOHOTIGUG OTY GOVOLAIKT GTHAN LIdpyel 6tav cuuPel atdhynuo pe
TTOON ad VYOG PEYUADTEPO OO TO VYOS TOL ATOUOV TTOV KIVOLVEVEDL) 0(2:7.79, df=2, p<0.
02).

«AoBéveto.eivar n pn vyg KotdoToon odpotooy (*=11.53, df=2, p<0. 003).

Agv mopatnpnONKov GTATIGTIKG CNUAVTIKES SUPOPES GTIC VITOAOITES EPMOTNGEL.
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[Tivakag 41. EUYKpiGSL% GLYVOTNTMOV TOV EMTEOOV TOV TPAOT®V Pondeidv Kot Tov VA0V TOL

detyporog (dokipooio x°).

Metafint

1. Zta padfpoto tpdTev Bondeidv, pabaivete va Tpoceépete enstyovsa GpovTioa [Le
Baomn tig 101eC TPOTEPALOTNTEG TTOV (PN CLLOTOLOVVTAL OO TOVG EMAYYEALATIES 1ATPOVS YiaL
v Tapoyn Pondelag oe tpavpatieg N acbeveic.

3.04

NS

2. Orav kamowog ypetaleton enetyovoa epovtida, o xpovog eivor LoTtikng onpaciog yoti
otav €va GTopo dev Exel Kapdtakd TaApO Kot dgv avamvéel, propel vo mpaypatonomOel
OQUETAKAN TN £YKEPAAKT PAAPT EVTOG LEPIKDOV AETTAV.

13.17

0.001

3. Oa dictalo va Tpoceépm mpmTeg fondeteg, yati pmopei va katnyopndd av Kt dgv
TYOVE KOAG.

9.09

0.01

4. lpénet va Pondncm kdmolov mov ypetdleTol eneiyovsa povTida, yloti pmopel vo
owbei n Lon Tov.

3.77

NS

5. Ipémet va, fonbnow kdmolov mov ypeldletal enciyovoa ppovtida, yioti propei va
pewmbel | TPoG®PIVI N LOVIUN avornpio TOV.

7.63

0.03

6. [Ipéner va fondfocw kamoov mov ypetdletal ensiyovsa gpoviida yloti pmopel vo
pmopet va petwbel o ypdvog avappmoNns Tov.

1.35

NS

7. H mpotepardtnra g KAong onpaivel 6Tt LoAg damotdoste 0Tt éva dtopo dev
OVTOTOKPIVETOL, KaAgite dueoa £va acBevopopo N kivntonoteite to 166.

9.78

0.01

8. Kabs popd mov mpaypatonoteite kapdoavanvevotiky avaimoydvnon (K.A.P.IL.A.), n
Kapdld Tov atdpov Tov Kivduvevet Ba Egkivd va Agttovpyet Ko éd kot Oa Tov
emavapépete ot Lon.

4.29

NS

9. Aev B mpénel Toté vo poPdote O6TL Ba PAAYETE Eva ATOpO 1) KOPILE TOV 0Toiov £XEL
GTOOTACEL KOTO TV TPOYLOTOTOINGT KOPSLOOVOTVEVGTIKAG avoalmoydvnong, TN
dev givat duvatd va emdevmbel N katdotacn Tov.

1.61

NS

10. Qg ekmadevpévog oTig TpmTES Pondeteg, 0 YeVIKOG KAVOVAG TOV UTOPEL VO GOG
Bonbnoet va amopiyete v polvvon and to tafoyova Tov aipotog eivol va torodeteite
TAVTOTE VO TPOGTOTEVTIKO OVALUESH GE E0GG Kol OTOLUONTOTE

VYPAGio 1 0T010dNTOTE VYPO TPOEPYETOL 0 EVOL ATOLO TOL KIVOVVEDEL.

3.03

NS

11. Qg ekmadevpévog oTig mpmdTeg fondetes, o Yevikdg Kavovag Tov UTopel vo oag
Bonbnoet va amopiyete TV poAvvon and Ta Tofoyodva Tov CipLaTog Etval vo apnCETE
ATOLO OV KIVOLVEVEL VOL EMOESEL LOVO TOV TIG TANYEG TOV TOL CLoppayovV kébe popd
OV AVTO Elval EPKTO.

12.27

0.001

12. O 1pdmog mov Pmopeite vo avoyvopicete TV KopOloK) avakon o€ £va ATOLO Tov
KvouveDeL ivat 6tav avTtd dgv avTamokpivetal OTav Tov WAATE 1) Tov ayyileTe.

9.01

0.01

13. O 1pdmog mov PmOpEiTe VO avoyvopIcETE TNV KOPOLOKT] OVOKOTY| G £VO. ATOLO OV
Kwvduvevet etvan 6Tt awtd Sev avamvEet.

7.70

0.02

14. H xwvntomoinom g vanpeciog avIHETOTIONG WTPIKOV EXELYOVTOG TNV TTEPLOYN OOG
glvar o apBudg tAspmvou 113,

6.86

0.03

15. H maykdopo EvoeiEn 6Tt kAmo1og viyetal ivat va widvel To Aopd Tov.

7.49

0.02

16. H maykdopo £vogiEn 0Tt KAmo10¢ Tviyetal €ival va Uy Uropel va avamvedseL 1) Vo,

pnéet.

2.83

NS

17. H xdpro. Aettovpyia g Kapdloavamnvevotikng avalwoyovnong (K.A.P.ILA.), eivat va
avénoet Ty mhavotnTa avalmoyovnong Tov oTOLOV TOV KIVOLVEDEL SLOYETEVOVTOS OLiLLOL
TA0VG10 6g 0&VYOVO Ao TNV Kopdid oto (OTIKE OpYava TOL COUATOC.

7.47

0.02

18. H kdpra Aertovpyia g kKapdioavanvevotikng avalwoyovnong (KAPITA), sivor va
AmVIdMGCEL TNV Kapotld evog acBevoic.

8.40

0.01

19. O amvidiopdg eivor onuavTikog og £va GTOpo oV KIVOUVEDEL 0O KapILOKN
OVOKOTY], V10Tl SIOKOTTEL TIG OKOVOVIGTEG CUGTAGELS TG KOPOLIG, OTOKAOIGTOVTOG TOV
KOVOVIKO KOPIOKO TOAUO.

10.77

0.005

20. Ot avamvoéc d1icmong umopel va Tpoo@Epovy apbovo 0&uydvo og o€ éva GTOPO TOV
KIVOUVEDEL TOV OEV OVOTTVEEL, OPKETO Yia TNV VTOSTNPIEN TG LONG TOL.

5.60

NS

21. H apmpilokn apoppoaryio €ivol To aipo ovotktoh KOKKIVOL ¥p@OUATOG TTOL ovaFALLEL
oo pio TANYN 1e puOud 1810 HE TOV KOPIKO TOAUO.

1.08

NS

22. H pAefixn arpoppoayio €ivor To aiptol KoupoL KOKKIVOL ¥POUATOG, TOL avaBAOLeL
omd pio TANYR Ol GLYKEKPIUEVO pLOUO.

0.27

NS

23.0t0v éva GTopo €XEL TPOVHOTIOTEL 6T GTOVOLAIKT GTNAN, eV UImopEl va
LETOKIVIAGEL £va LEPOG TOV GMUOTOG TOL OTav ToL {NTnOel.

4.48

NS
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24. Otav éva dtopo €Yl TPOVHOTIOTEL GTN OTOVOLAKT] GTNAN, £XEL ATMAELD LIGOPPOTLOG 460 NS

OTOV EMYELPEL VO TEPTATNOEL 1} VoL KaBioEL. )

25. Otav éva dtopo €yl TPOVUOTIOTEL GTN GTOVOLAMKT GTIHAN, £XEL EPIOPmON KoL 017 NS

YPNYOPO GQUYHO. '

26. Otav éva dtopo €xet TPAVIOTIOTEL 0TI GTOVOVAIKT GTHAT, £YEL TPOPALLOT OpaoTS, 13.45 | 0.001

TOVOKEPAAO KOt SUGKOAID GTNV OvamTvon. ' '

27. Ymowyio yio TPaOHOTIoUO 6T GoVOLAIKT oTNAN LItapyEL 0Tov cvpufel atdynue and 111 NS

KatakOpLEN BovTid og TGiva. '

28. Ymowio yio TpavpHoTiopd 6T GovOLAIKT oTNAN LItapyEL 0Tov GuUPel aTOynue 1 779 0.02

TTOGN and VYOG HEYUADTEPO OO TO VYOG TOL ATOLOV TOV KIVOLVEVEL. ) )

29. H péfBodog g KAiong e KEPOANG KOt TOV OVOCTKAATOG TOV GOYOVIOD 117 NS

YAPNOWOTOLEITAL Y10, VO. AVOIEETE TOV 0EPAY®YO EVOG OTOLOV TTOL KIVOVVEDEL. )

30. Eva dtopo mov Kivduvevet kat Ogv €xel TIG aoBNoeLS TOv, AALA avamvEet, xopis va

VILAPYEL VoYL TPAVUATIGHOD GTH GTOVIVALKY, TpENEL va TonoBetnBel o BEom 1.28 NS

avavnyng.

31."Eva dtopo mov Kivduvevet kat Ogv €xel TIG aoBNoeLS Tov, aALd avamvEet, xopic va

VILAPYEL VITOYIO TPAVUATIGLOD GTI) GTOVOVALKY, TPENEL va. LeTapepBel apécws oe 4.63 NS

VOGOKOLELO.

32. Ze évav eviiAKa ATopo Tov KIvduveDEL, 0 KOADTEPOG TPOTTOG va. eheyyBel 0 KapdaKdS 240 NS

KTOTOG givat va avalntmoete evoei&elg avamvong (kottd&te, akovote, aicbavoeite). '

33. Ze éva Slomotn, 1 ovaAoyio 00PoKIKOY GCOUTIECEDV TPOG AVITVOEG SIACMONG Yo 279 NS

KAPIIA o¢g evijhika gival 30 copumiéoelc mpog 2 avomvoss. '

34. H pébodog drayeipiong g cofopng apoppayiog eivor n amevbeiog mion. 3.71 NS

35. Koz ) dwoyeipion cofapng ayoppayiag, ov o ehaotikdg enidesiog 1 1 yalo

EUMOTIOTEL pE aipla, Oa TPETEL YEVIKA VOL TOV OQOIPECETE KOl VO TOV OVTIKATAUGTGETE UE 3.29 NS

KOvoUpy10.

36. H dwyeipion tov ook cuyvd meptiapufdvel Tnv oviy®on TV TodidV TOV 0TOLOV TOV

€xet avaykn Pondeag kotd 15-30 ekatootd yio TV TPOcTOGio 0o TOV NAL0 1) TV 1.62 NS

KAALWT| ToV, doTe va dtatnpn el n Oeprokpacio Tov cdpaTog pe Paon To TomKd KAINa.

37. H axwvntomoinor Kot TEPLTPOPT| TOL CAOLUATOC, OO EMTPETEL VO YUPIGETE TO ATOLO

OV £)EL AVAYKN TPOTO®V Pondeldv avdokeha Le TPOGOYN oV VITOYLALESTE TPOAVUATICUO 5.27 NS

NG GMOVOVAIKNG OTAANG

38. Av ot vanpecieg aVTIPETOMIONG LTPLKoD emelyovTog, gite kabvotepobv eite dev glval

dwbéoyeg, pmopetl va ypelaotel va mapéyete fonbela og Evav tpavpatio 1.56 NS

APNOOTOLDVTOG SV TEPOPEOLI PpovTida.

39. Acbévelo.gival 1 un vymg KOTAoTOOT COUATOG. 11.53 | 0.003

40. TTapaderypo tpavpaticpo givol ta eEapBpniuata kot KatdypoTo. 1.78 NS
Hhxio

2T15 aVOADGELS OVTEG, TOPATNPNONKOY GTATIOTIKG CNUOVTIKEG OPOPES OTIS EENG
epomoels: «Aev Ba mpénel moté va poPdote Ot B PAdyeTE Eva dTopo 1 Kapdld Tov omoiov
€XEL OTOUOTNOEL KATO TNV TPAYUOTOTOINCT] KOPIOOVOUTVEVCTIKNG 0valmoyovnong, Emeldn
dev gtvar duvatd va emdevwbel | kotdotact| tov. (x2=10.89, df=2, p<0.004).»

«H apmnpraxn| apoppayio ivol to aipo ovolkToh KOKKIVOL YPOUATOS ToL ovaFAVLEL
amd po TANYN pe puiuod 1010 pe tov kapdtokd maApd. (x2=15.42, df=4, p<0.004).»

«Xe éva dSloomoTtn, N ovoroYio BOPOKIKOV CUUTIEGEMY TPOG OVOTVOES d1AGMONG Yol
KAPIIA c¢ evijhika givor 30 ovpmiéoselc mpog 2 avomvoés. (x2=14.66, df=4, p<0.005).»

Agv mopotnpnOnKoyV GTATIGTIKE GNUOVTIKEG SLOPOPES OTIC VITOAOUTES EPWOTICELS.
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[Tivoxoag 42. Em(l(picistcé GLYVOTNTAOV TOV EMTEIOL TOV TPOTO®V Pondeldv Kot TG NAKING TOV

detyporog (dokipooio x°).

Metafint

1. Zta padfpoto tpdTev Bondeidv, pabaivete va Tpoceépete enstyovsa GpovTioa [Le
Baomn tig 101eC TPOTEPALOTNTEG TTOV (PN CLLOTOLOVVTAL OO TOVG EMAYYEALATIES 1ATPOVS YiaL
v Tapoyn Pondelag oe tpavpatieg N acbeveic.

2.02

NS

2. Orav kdmowog yperaleton emetyovoa ppovtida, o xpovogs eivan Lotikng onpociog yoti
otav €va dTopo dev Exetl kapdakd TaAUS Kot dgv avomvEel, nmopel va mpaypatononOel
OQUETAKAN TN £YKEPAAKT PAAPT EVTOG LEPIKDOV AETTAV.

191

NS

3. Oa dictalo va Tpoceépm mpmTeg fonbeles, yioti pmopel va katnyopndd av kTt dev
TYOVE KOAG.

2.07

NS

4. Mlpénet va Pondncm kdmotov mov ypetdleTol eneiyovsa povida, yloti propel vo cmbet
n Lon tov.

2.49

NS

5. Ipémet va, fonbnow kdmolov mov ypeldletal enciyovoa ppovtida, yioti propei va
pewmbel | TPoG®PIVI N LOVIUN avornpio TOV.

6.05

NS

6. [Ipéner va fondfowm kamoov mov ypetbleton eneltyovsa @povtida yloti pmopel va
pmopet va petwbel o ypdvog avappmoNns Tov.

77.06

NS

7. H mpotepardtnra g KAong onpaivel 6Tt LOMG SIOMICTMOETE OTL £VOL ATOUO OEV
OVTOTOKPIVETOL, KaAgite dueoa £va acBevopopo N kivntonoteite to 166.

414

NS

8. Kabs popd mov mpaypatonoteite kapdoavanvevotiky avaimoydvnon (K.A.P.IL.A.), n
Kapdld Tov atdpov Tov Kivduvevet Ba Egkivd va Agttovpyet Ko éd kot Oa Tov
emavapépete ot Lon.

11.67

NS

9. Aev B pénel Toté vo pofdote O6tL O PAGWETE Eva ATOWO 1) KOPOLE TOL OO0V EYEL
GTOOTACEL KATO TV TPOYLOTOTOINGT KAPSIOOVATVEVGTIKNG avalmoydvnong, eneldn dev
glvat duvoTo vo emdevmbel N KatdoTacy Tov.

10.89

0.004

10. Qg ekmadevpévog oTig TpmTES Pondeteg, 0 YeVIKOG KAVOVAG TOV UTOPEL VO GOG
Bonbnoet va amopiyete v polvvon and to tafoyova Tov aipotog eivol va torodeteite
TAVTOTE VO TPOGTOTEVTIKO OVALUESH GE E0GG Kol OTOLUONTOTE

VYPAGi0 1 0T0100NTOTE VYPO TPOEPYETAL OO EVOL ATOUO TOL KIVOVVEDEL.

2.19

NS

11. Qg ekmadevpévog oTig mpmdTeg fondetes, o Yevikdg Kavovag Tov UTopel vo oag
Bonbnoet va amopiyete TV poAvvon and Ta Tofoyodva Tov CipLaTog Etval vo apnCETE
ATOLO OV KIVOLVEVEL VOL EMOESEL LOVO TOV TIG TATYEG TOV TOV ALOPPAyoVV KéOe popd
OV AVTO Elval EPKTO.

2.89

NS

12. O 1pdmog mov Pmopeite vo avoyvopicete TV KopOloK) avakon o€ £va ATOLO Tov
KvouveDeL ivat 6tav avTtd dgv avTamokpivetal OTav Tov WAATE 1) Tov ayyileTe.

14.41

NS

13. O 1pdmog MoV PTOPEITE VO AVOYVOPIGETE TNV KOPOLOKT| OVOKOTY| G £Va ATOWO TOL
Kvduvevet etvan 6Tt awtd dev avamvEeL.

9.34

NS

14. H xwvntomoinom g vanpeciog avIHETOTIONG WTPIKOV EXELYOVTOG TNV TTEPLOYN OOG
glvar o apBudg tAspmvou 113,

41.28

NS

15. H maykdopo EvoeiEn 6Tt kAmo1og viyetal ivat va widvel To Aopd Tov.

4.18

NS

16. H maykdopo £vogiEn 0Tt KAmo10¢ Tviyetal €ival va Uy Uropel va avamvedseL 1) Vo,

pnéet.

58.17

NS

17. H xdpro. Aettovpyia g Kapdloavamnvevotikng avalwoyovnong (K.A.P.ILA.), eivat va
avénoet Ty mhavotnTa avalmoyovnong Tov oTOLOV TOV KIVOLVEDEL SLOYETEVOVTOS OLiLLOL
TA0VG10 6g 0&VYOVO Ao TNV Kopdid oto (OTIKE OpYava TOL COUATOC.

38.82

NS

18. H kdpra Aertovpyia g kKapdioavanvevotikng avalwoyovnong (KAPITA), sivor va
AmVIdMGCEL TNV Kapdld evoc acBevoic.

1.45

NS

19. O amvidiopdg eivol onUavTiKog o€ £va ATOHO OV KIVOUVEDEL OO KAPOIOKT OVOIKOT,
yroti SIOKOTTEL TIG AKAVOVIGTEG GUGTAGELS TNG KOPOLAS, OmTOKOBIGTMOVTAS TOV KOVOVIKO
KopOLOKO TOAUO.

4.19

NS

20. Ot avamvoéc d1cmong umopel va TpocopEépovy apbovo o&uydvo oe o€ éva GTOPO TOV
KIVOUVEDEL TOV OEV OVOTTVEEL, OPKETO Yia TNV VTOSTNPIEN TG LONG TOL.

15.42

0.004

21. H apmpilokn apoppoaryio €ivol To aipo ovotktoh KOKKIVOL ¥p@OUATOG TTOL ovaFALLEL
omd po TANYR pe pubuod 1610 pe Tov kapdlokd TaAUo.

10.21

NS

22. H pAefixn arpoppoyia eivor To aiplor oKoHpov KOKKIVOL ¥pMUATOS, TOL avaPAniel amd
po TANYR Ol GLYKEKPLUEVO pLOUO.

10.35

NS

23.0tav éva dTopo €XEL TPAVHOTIOTEL TN GTOVOLAMKT GTNAN, €V UTOPEL VO LETOKIVIGEL
£va LEPOG TOL GAONATOG TOV OTOV ToV {NTNOel.

6.69

NS
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24. Otav éva dtopo €Yl TPOVHOTIOTEL GTN OTOVOLAKT] GTNAN, £XEL ATMAELD LIGOPPOTLOG

. , L . 7.41 NS
Otov emyepel va TEPTOTHCEL 1] Vo kabioet.

25. Otav éva dtopo €yl TPOVHOTIOTEL GTI GTOVOLAMKT GTNAN, £XEL EPIOPMON KO YP1YOpO 267 NS
GQUYLO. '

26. Otav éva dtopo €xet TPAVIOTIOTEL 0TI GTOVOVAIKT GTHAT, £YEL TPOPALLOT OpaoTS, 705 NS
TOVOKEPAAO KOt SUGKOAID GTNV OvamTvon. '

27. Ymowyio yio TPaOHOTIoUO 6T GoVOLAIKT oTNAN LItapyEL 0Tov cvpufel atdynue and 744 NS
KatakOpLEN BovTid og TGiva. '

28. Ymowio yio TpavpHoTiopd 6T GovOLAIKT oTNAN LItapyEL 0Tov GuUPel aTOynue 1 283 NS
TTOGN and VYOG HEYUADTEPO OO TO VYOG TOL ATOLOV TOV KIVOLVEVEL. '

29. H péfBodog g KAiong e KEPOANG KOt TOV OVOCTKAATOG TOV GOYOVIOD 2121 NS
YAPNOWOTOLEITAL Y10 VO, AVOIEETE TOV 0EPAY®YO EVOG OTOLOV TOL KIVOVVEDEL. )

30. Eva dtopo mov Kivduvevet kat Ogv €xel TIG aoBNoeLS TOv, AALA avamvEet, xopis va 053 NS
VILAPYEL VITOWIO TPAVUATIGHLOD GTH GTOVOVALKN, TpEnel va TonoBetnBel o BEom avévnyng. '

31."Eva dtopo mov Kvduvedetl Kot dgv Exel TIg auoBNoelg Tov, aALA avomvEieL, Yopic va

VILAPYEL VITOYIO TPAVUATIGLOD GTI GTOVIVALKY, TPENEL va. LetapepBel apécws o 5.55 NS
VOGOKOLELO.

32. Zg évav eviAka dTopo mov KivduveeL, 0 KaADTEPOG TPOTOC va. eLeyyBel 0 Kapdlakdg 1466 | 0.005
KTOmog givat va ovalnmioete evdei&elg avamvong (kottdéte, akovote, aicbaveite). ' '
33. Z¢ éva dlomoTtn, 1 ovaAoyio 0opoKIKOV GCUUTIECE®V TPOG AVATVOEG SLACMONG Yo 958 NS
KAPIIA o¢g evijhika gival 30 cupumiéoelc mpog 2 avomvoss. '

34. H pébodog diayeipiong tng coPapnc apoppayiog eivor n amevbeiog micon. 74.91 NS
35. Kozd ) dwoyeipion coPapng ayoppayiag, ov o ehaotikdg enidesiiog 1 1 yalo

EUMOTIOTEL pE aipla, Oa TPETEL YEVIKA VOL TOV OQOIPECETE KOl VO TOV OVTIKATAUCTI|GETE UE 7.01 NS
KOVoUpy10.

36. H dwyeipion tov 6ok cuyvd meptlapuPavel Ty ovOY®GCT TOV T0d1OV TOV 0TOUOV TOV

€xet avaykn Pondeag katd 15-30 ekatootd Yo TNV TPOoTOGio Ad TOV HAL0 1 TNV KAAvym 5.06 NS
oV, OoTe va dratnpnBel n Beprokpacio Tov cdpaTog e Péon To Tomkd KAIpaL.

37. H axwvntomoinomn Kot TEPLOTPOPT| TOL CAOUATOS, GG EMLTPENEL VO YUPIGETE TO ATOLO

OV £)EL AVAYKN TPOTO®V Pondeldv avdokeha Le TPOGOYN oV VITOYLALESTE TPAVUATICUO 7.34 NS
NG GMOVOVAIKNG GTNANG

38. Av o1 vanpecieg aVTIPETOMIONG LTPLKoD emetyovtog, gite kaBvotepolv gite dev givar

dwBéoyueg, pmopet va ypelaotel va tapéyete fondeia o Evav Tpavpatio ypNCILOTOIBVTOG 3.13 NS
devtepofada epovrida.

39. Acbévelo.gival 1 un vymg KOTAOTOOT COUATOG. 2.19 NS
40. TTapaderypo Tpavpaticpo gival to eEapOpNuaTo Kot Kooy ot 11.49 NS

Oikoyeveloxn Kataotoon

2115 avaADGES OVTEG, TTapATNPNONKOV CTATIGTIKA CNUOVTIKES O0popEs oTiG €ENg

gpotoels: «O TpOTOg TOL UTOPEITE VO AVAYVOPIGETE TNV KOPOLOKT OVOKOTY GE £Va OTOLO

mov Kwovvevel gival 0tav avtd dev avtamokpiveral Otav Tov HAGte M| Tov oyyilete.

(x2=13.51, df=2 ,p<0.001).» ot onv gpwton «H péBodog g KAiong g KEPAANG Kot TOv

VOO KOUOTOG TOL GOYOVIOD YPNOCLUOTOLEITOL Y100 Vo avoiEeTe TOV 0EPAYOYO €VOC OTOLOV

ov Kivovvevel. (x2=14.16, df=2, p<0.001).». Aev mapotnpNONKOV GTOTIGTIKG GNUAVTIKEG

JLPOPES BTIG VITOAOUTEG EPMTNCELS.
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[Tivaxog 43. Zvykpicelg GLYVOTATOV TOL EMTEOOV TOV TPAOTOV Ponbeidv kol TN

OIKOYEVELOKNG KOTAGTOONG TOL detypatog (doKipacio Xz).

Merapinti X p
1. Xt pabfpoto tpdtov Bondeidv, pabaivete vo Tpoc@épete ENEYOVGH GPOVTION [E
Baomn Tig 101e¢ TPOTEPALOTNTEG TTOL (PN GLLOTOLOVVTOL OTTO TOVG EXAYYEALATIES 1ATPOVS Yia! 1.77 NS
v Topoyn Pondelac oe tpavpatieg 1 acbeveis.
2. Otav kdmotog yperaletal eneiyovoa ppovtioa, o ypovog givar {oTikng onpoaciog yloti
OtV €va GTOpOo OeV EYEL KAPILKO TOALO KOl OEV AVOTVEEL, UTOPEL VO, TPOyLLoToTToOEl 7.44 NS
OPLETAKAN TN £YKEQAAKN PAAPT EVTOC LEPIKDOV AETTAV.
3. Oa dictala va Tpoceépm mpmdTeg fonbeteg, yrati pmopel va katnyopndd av Kt dev 152 NS
TYOLVE KOAG. '
4. [lpéner va Bondncm kdmotov mov yperdleton enciyovsa epovtida, yroti pmopel vo cmOet 1.44 NS
n Lon tov. '
5. Ilpémet va fonbnow kamolov mov ypeldletal emetyovoa ppovtida, yiati pmopei va 123 NS
pewwbei n Tpocswpvi 1 LOVIUN avamnpio TOv. '
6. [Ipénel vo fondnom kamotov mov ypetdletar enciyovso @povtida yloti pmopel va 0.09 NS
umopel va, petwbel o ypdvog avappmceng tov. )
7. H mpotepatdtnra g KAong onpoivel 6Tt oG SomoTdoeTe 0Tl Eva ATopo dgv 544 NS
OVTOTOKPIVETOL, KaAEiTE dueoa Eva acBevopopo N kivntonoteite to 166. )
8. Kabe popd mov mpaypotonoteite kopdioavoanvevotiky avalmoyovnon (K.A.P.IL.A.), n
KapdLé TOL ATOIOL TOL KivovveDEL Ba Eekva va Aettovpyel kot TaA Ko Oa Tov 9.48 NS
enavoeépete ot {on.
9. Aev Ba mpénet ToTé vo pofdote 6TL Ba PAAwETE Eval ATOLO 1) KaPSLE TOL 0oilov EXEL
GTOLOTIACEL KATA TV TPOYLOTOTOINGT KAPIOOVOTVEVGTIKNG avalmoydvnong, emeldn| dev 0.002 NS
glvat duvoTo va emdevmbel 1) katdotaon Tov.
10. Qg ekmadevpévog oTig mpmTeg fondetes, o Yevikdg KavOvag Tov UTopel vo oag
Bonbnoet va amopiyete TV poAvvon and ta tafoydva Tov aipotog eivol va torodeteite 812 NS
TAVTOTE VO TPOGTOTEVTIKO OVAUESH GE E0AG KOl OTOLUONTOTE '
VYPAGio 1 0T0100NTOTE VYPO TPOEPYETOL 0 EVOL ATOLO TOL KIVOVVEDEL.
11. Qg ekmadevpévog oTig TpmTeg fondeieg, o Yevikdg KAavOVaG TOV UTOPEL VO GOG
Bonbnoet vo amopiyete v poAvven and o Tofoyova Tov GipLoTog Eivol vo apNGETE 200 NS
ATOLO OV KIVOLVEDEL VO ETOEGEL LLOVO TOV TIG TANYEG TOV TTOV GUpLoppayodV kdbe popd '
OV AVTO Etval EPIKTO.
12. O 1pdmog mov UTOPEiTE VO AVayvOPIoETE TNV KOPOLOKN AVOKOTH 08 £VOL GTOO TOV 1351 0.00
KvyouveDeL lvat 6tav avTtod 0gv avTamoKpiveTal OTay Tov WWAATE ) Tov ayyileTe. ) 1
13. O 1pdmoc oL UTOPEiTE VO AVOYyVOPICETE TNV KOPOLOKT OVOKOTH 68 VOl GTOLO TOV 372 NS
Kvouvevet ivat 6Tt ovtd dev avamvEéet. '
14. H xwvntonoinon tng vanpeciog avILETMTIONG WTPIKOV ENELYOVTOG GTNV TTEPLOYN CUG 154 NS
glvar 0 apBpodg tAspmvoo 113. '
15. H maykdopa vosiEn 6Tt kAmolog Tviyetal givat va Tidvel To Aopd Tov. 7.89 NS
16. H maykdopa vosiEn 0Tt kAmolog Tviyetal givat va. Uy Umopel va avamvedoeL 1) va 230 NS
priceL. '
17. H xdpra Aertovpyia g Kapdloavamvevotikng avalwoyovnong (K.A.P.ILA.), eivar va
avénoet Ty mhavommro avalomoydvnong Tov aTOUOL TOV KIVOLVEVEL, S1OYETEVOVTOS OLipLaL 241 NS
00010 g 0£VYOVO 0o TNV Kopdld oto (OTIKG OPYAVO TOL CAOUATOC.
18. H x¥pia Aettovpyia g Kapdloavarnvevotikig avalwoyovnong (KAPITA), sivat va 021 NS
AnVIdMGEL TNV Kopdld evog acBevoic. '
19. O arviditopodg etvor oNUOVTIKOG G€ Vo ATOUO TOV KIVOLVEDEL Od KAPSLOKT OVOKOTY,
YTl S10KOTTEL TIG OKAVOVIOTEG GLUOTAGELS TG KOPIIAS, AmoKOOIGTOVTOS TOV KAVOVIKO 7.72 NS
KopO10KO TAAUO.
20. Ot avomvoég d1acmong Uopel va, TpoceEpovy apbBovo 0&uydvo 6 G €va GTOWO TOV 4.95 NS
KIVOUVEDEL TOV JEV AVATVEEL, APKETO Y1o, TNV VIOSTHPEN TG {ong Tov. )
21. H apmplokn aipoppayio givat 1o aipo ovoikTod KOKKIVOL Xp@IaTog Tov avaAniet 464 NS
oo o ANy pe pubuod id1o pe Tov Kopdloko moaAno. )
22. H pAefwcn orplopparyio givor To aipto oKo0pov KOKKIVOL ¥pMUOTOG, Tov avafBAviet and 191 NS

po TANYN Sixmg cuykekpyévo puouo.
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23.0t0v éva GTopo €XEL TPOVHOTIOTEL TN GTOVOLAMKY GTNAN, €V UTOPEL VO LETOKIVIGEL 0.22 NS
éva PéPog Tov cOUATOS TOL OTOV ToL CNTNBEl. '

24. Otav éva dtopo €Yl TPOVHOTIOTEL GTN OTOVOLAKT GTNAN, £XEL ATMAELN LIGOPPOTLOG 173 NS
OtV EMLYEPEl Vo TEPTOTNOEL 1] VA KoBioeL. '

25. Otav éva dtopo €yl TPOVHOTIOTEL GTI GTOVOLAMKT GTNAN, £XEL EPIOPMON KO YP1YOpO 1.09 NS
oQLYUO.

26. Otav €va ATOLO €YEL TPAVUATIOTEL GTN) GIOVOVAIKT OTNAN, €)EL TPOPALATA OpACTG, 391 NS
TOVOKEPAAO KOl SUGKOAID, GTNV OvamTvon). '

27. Ymowyio yio TPAOHOTICUO 6T GoVOLAIKT oTNAN LItapyEL 0Tov cvpufel atdynue and 159 NS
KatakOpLEN BovTid og TGiva. '

28. Yroyia yuo tpovpatiopld ot 6movOUAIKT GTHAT VITAPYEL OTAV GUUPBEL aTOYMUO [E 14.16 0.00
TTOGN and VYOG HUEYUADTEPO OO TO VYOG TOL ATOLOV OV KIVOLVEVEL. ) 1
29. H péfodog g khiong g KEQOANG KOl TOV OVACNKOLOTOG TOV GOyOVIOD 186 NS
YPNOOTOLEITAL Y10 VOL aVOIEETE TOV 0EPAY®YO £VOG OTOLLOV TOL KIVOVVEDEL '

30. Eva dtopo mov Kivduvevet kat Ogv €xel TIG aoBNoELS TOv, AALA avamvEet, xopic va 114 NS
VILAPYEL VITOWI TPAVUATIGLOD GTH GTOVOVALKN, TpEnel va TonoBetnBel o BEom avévnyng. '

31."Eva dtopo mov Kvduvedetl Kot dgv Exel TIg auoBnoelg Tov, AL avomvEiel, Yopic va

VILAPYEL VITOYIO TPAVUATIGLOD GTI GTOVOVALKY, TPENEL va. LetapepBel apécws oe 0.47 NS
VOGOKOLLELO.

32. Ze évav eviiAKa ATopo ov KivduveDeL, 0 KaADTEPOG TPOTOG va. eeyyBel 0 Kopdlakdg 0.74 NS
KTOTOG gival va avalntmoete evoei&elg avamvong (kottagte, akovote, aiclavoeite). '

33. Ze éva Slaomotn, 1 ovaAoyio 00PuKIKOY GCOUTIECEDV TPOG AVOTVOEG SIACMONG Yo 453 NS
KAPIIA o¢g evijdika gival 30 cuumiéoelc mpog 2 avomvoss. '

34. H pébodog diayeipiong g coPapnc apoppayiog eivar n amevbeiog mticon. 2.17 NS
35. Koazd ) dwoyeipion coPapng ayoppayiag, ov o ehaotikdg enidesiog 1 1 yalo

EUMOTIOTEL pE aipla, Oa TPETEL YEVIKA VOL TOV OQOIPECETE KOl VO TOV OVTIKATAUCTIGETE UE 0.28 NS
Kotvovpyto.

36. H dwyeipion tov ok cuyvd meptiapfdvel TNy avOy®on TV TodHV TOV 0TOLOV TOV

€xet avaykn Pondeag katd 15-30 ekatootd yio TNV TPooTacio amd ToV A0 1 TNV KAAvym 1.05 NS
oV, OoTe va dratnpnBel n Beprokpacio Tov cdpaTog pe Péon To Tomkd KAIpa.

37. H axwvntomoinomn Kot TEPLOTPOPT| TOL CAOUATOS, GG EMLTPENEL VO YUPIGETE TO GTOLO

OV £)EL AVAYKN TPOTO®V Pondetdv avdokeha Le TPOGOY oV VITOYLALESTE TPAVUATICUO 1.66 NS
NG OMOVOVAIKNG OTNANG

38. Av o1 vanpecieg AVTIETMTIONG LTPKOD emeiyovtog, gite kabvotepolv gite dev givar

dwbéoueg, pmopet va ypelaotel va mapéyete fondeia o€ Evay TpavpaTion ypNOIUOTOIOVTOG 3.26 NS
devtepofada epovrida.

39. Acbévelo.gival 1 un vymg KOTAOTOOT COUATOG. 9.85 NS
40. TTapaderypo Tpavpaticpo givat to eEapHpNuato Kot Kooy ot 2.81 NS

Erimedo exmaidevong

215 aVOADGELS OVTEG, TOPATNPNONKOY GTATIOTIKG CNUOVTIKEG O0POPESG OTIS €ENG
EPMTNOELS: «XT0 podnpata TpdTev Bondeldv, pabaivete va Tpocpépete enctyovoa ppovtion
pe Baon tig 101eg TPOTEPAULOTNTEG OV YPTCLLOTOOVVTOL OO TOVG EMAYYEALATIES 1OTPOVS Y1
mv mapoyn Pondetog oe tpovpaties | aobeveic.(x2=15.23,df=2,p<0.004).»

«Qc¢ exmodevpévog otig mpadteg Pondeleg, o yevikog Kavdvag mov UTOpEl Vo oo
Bonbnoet va amopuyete TV pOAVVeN amd to Tafoyova TOV aipaTog eival va, api|GETE ATOUO
oV KvOVVEDEL va eMOEGEL LOVO TOV TIG TANYEG TOV OV CLOPPOYoVV KABE popd Tov avTd
etvon eQ1kt0.(}2=12.36,df=2,p<0.002).»

«Ymoyio Yo TPALHOTICUO GTN GTOVOLMKN GTNAN LEdpyel O0Tav cLpUPel athymuo pe

43



TTOON and Vyog HeYoADTEPO and T0 Vyog TOL

aTOHOV

oV

Kivovvevet.(x2=19.81,df=2,p<0.001).». Agv TapatnpHOnKoy GTATIOTIKA GUAVTIKEG SL0POPEG

OTIG VTOAOITEG EPOTNOELG.

IMivaxog 44. Xvykpioelg GLYVOTATOV TOL EMITESOL TV TPAOTOV Pondeidv Ko g

ekmoidevong Tov deiyporog (Sokpacio y2).

Metapinti X p
1. Zta padfpoto tpdTev Bondeidv, pabaivete va Tpoceépete enstyovsa GpovTioa [Le 0.00
Baomn Tig 101e¢ TPOTEPALOTNTEG TTOL YPTCLLOTOLOVVTAL OO TOVG EMOALYYEALOTIES LOTPOVS YLOL 15.23 ' 4
v Topoyn Pondelac oe tpavpatieg 1 acbeveis.
2. Otav kdmolog yperaletar eneiyovsa @povtida, o xpovogs givar {mTKNG onpociog yloti
OtV €va GTOpOo OeV EYEL KAPILKO TOAUO KOl OEV aVOTVEEL, UTOPEL Vo TpaypatomomOel 10.20 NS
OQUETAKAN TN EYKEPAAIKT PAGPT EVTOG LEPIKDOV AETTAV.
3. Oa dictala va Tpoceépm mtpmTeg fondeteg, yati pmopel va katnyopndd av Kt dev 188 NS
TYOVE KOAG. '
4. Mlpénet va Pondncm kdmotov mov yperdleton eneiyovca povtida, yoti propel vo cobet 508 NS
n Lon tov. '
5. Ipémet va fonbnow kdmolov mov ypeldletal emetyovoa ppovtida, yioti pmopei va 4.09 NS
pewwbei  Tposmpvi N LOVIUN avormpio Tov. '
6. [Ipénel va fondfom kamoov mov ypetdleton enelyovsa gpovtida yloti pmopel va 410 NS
pmopet va petwbel o ypdvog avappmons Tov. '
7. H mpotepardtnra g KAong onpaivel 6Tt LoAg domotdoste 0Tt éva dtopo dev 195 NS
OVTOTOKPIVETOL, KaAgiTe dueoa éva acBevopopo N kivntonoteite to 166. '
8. Kabe popd mov mpaypotonoteite kopdioavoanvevotiky avalmoyovnon (K.A.P.IL.A.), n
KapdLé TOL ATOOL TOL KivovvevEL Ba Eekva va Aettovpyel kot TaA Ko Oa tov 11.90 NS
enavoeépete ot {on.
9. Aev B mpénel Toté vo poPdote O6tL Ba PAdyETE éva dTopo 1 Kapdid Tov omoiov £xel
GTOOTACEL KATO TV TPOYLOTOTOINGT KAPSIOOVATVELGTIKNG avalmoydvnong, eneldn dev 0.74 NS
glvat duvoTd vo emdevmbel N KatdoTac TOV.
10. Qg ekmadevpévog oTig TpmTeS Pfondetes, o YeVIKOS KavOvag oV UTopel vo oag
Bonbnoet va amopiyete TV poAvvon and ta tafoyodva Tov aipatog eivol va torodeteite 12.95 NS
TAVTOTE £VOL TPOGTOTEVTIKO OVAUESH GE E0AG KOl OTOLOONTOTE '
VYpaAcio 1 0TodNTOTE VYPO TPOEPYETOL O EVOL ATOLO TOL KIVOVVEDEL.
11. Qg ekmadevpévog oTig TpmTeg fondetes, o Yevikdg KavOvag Tov UTopel vo oag
Bonbnoet va amopiyete TV poAvvon and o Tofoyova Tov CipLaTog Vol Vo ApNCETE 1236 0.00
ATOLO OV KIVOLVEDEL VOL EMOESEL LOVO TOV TIG TANYEG TOL TOL ALOPPayoVV KéOe popd ' 2
OV AVTO Etval EPIKTO.
12. O 1pdmog mov PTOPEiTE VO AVayVOPIoETE TNV KOPOLOKN AVOKOTH 68 £VOL GTOLO TOV 910 NS
KvyouveDeL lvat 6tav avTtod dgv avTamoKpiveTal OTay ToV WAATE ) Tov ayyileTe. '
13. O 1pdmoc OV PTOPEITE VO AVOYVOPICETE TNV KOPILOKT] OVOKOTY G £VOL (TOLO TTOV 783 NS
KivouvedeL etval OTL 0VTO OEV AVATVEEL '
14. H xwvntomoinom g vanpeciog avIHETOTIONG WTPIKOV EXELYOVTOG TNV TEPLOYN OOG 6.87 NS
glvar 0 ap1Budg tAspemvou 113, '
15. H maykoéopa voeién 6Tt kamolog Tviyetal ivat va Tidvel To Aopd Tov. 5.82 NS
16. H maykdopa £vosiEn 0Tt kAmolog Tviyetal glvat va. Uy Umopel va avamvedseL 1) va 589 NS
priceL '
17. H xdpra Aertovpyia g kKapdioavarnvevotikng avalmoyovnong (K.A.P.ILA.), eivar va
avénoet v mhavoTTa avalomoyovnong Tov OTOUOV TOV KIVOLVEDEL SLOYETEVOVTOS OO 3.96 NS
TA00010 g 0£VYOVO Ao TNV Kopdid oto (OTIKE OpYavVa TOL COLUATOC.
18. H kdpra Aettovpyia g kKapdioavanvevotikig avalwoyovnong (KAPITA), sivor va 5 49 NS
OmVIODGEL TNV Kopdld £vOg acBevong. '
19. O arviditopdg etvor oNUOVTIKOG G€ Vo ATOUO TOV KIVOLVEDEL ad KApSLOKT OVOKOTY,
yroti S1OKOTTEL TIG AKAVOVIOTEG GVOTAGELS TNG KOPOLAS, 0moKadIoTOVTS TOV KOVOVIKO 9.03 NS

KopO1oKO TAAUO.
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20. Ot avanvoég dtdowong umopet va Tpocseépovy apbovo o&uydvo 6€ G €va ATOWO TOL 4.70 NS

KIYOUVEDEL TOV €V OVATVEEL, OPKETO Y1 TNV VIOSTHPEN TG {ong Tov. '

21. H apmprokn aipoppayio givar 1o aipa ovoiktod KOKKIVOL ¥pdLatog mov avafAnist 434 NS

amd (o ANy pe pubud 8o pe tov Kopdlakd maiud. '

22. H pAefcn onplopparyia givor to aipo oKko0pov KOKKIVOL ¥pMUOTOG, Tov avafAviet amd 289 NS

pio TANYN dixmg cvykekpyévo puouo. '

23. Otav éva GTopo £)EL TPAVUOTIOTEL GTT GTOVOVAIKT GTHAT, dEV PUTOPEL VOl LETAKIVIGEL 719 NS

€va LEPOG TOL GAONATOG TOV OTOV TOV {NTNOEL. '

24. Otav éva GTopo £)EL TPAVUOTIGTEL GTN GTOVOVLAIKY OTHAT, EYEL OTMAELN 1IGOPPOTIOG 10.02 NS

OtV EMLYELPEL VO TEPTOTNGEL ] VO KOBioEL. )

25. Otav éva GTopo £)EL TPAVLOTICTEL GTI GTOVOLAIKY GTHAT, EYEL EQIOPOON KOt YPIYOPO 168 NS

oQUyYUO. '

26. Otav éva dtopo €xel TpaVOTIOTEL 0T GTOVOVAIKT GTHAT, £YEL TPOPALLOT OpaoTS, 3.40 NS

TOVOKEPAAO Kot SUGKOAD GTNV ovamvon). '

27. Yrowyia yio Tpovpatiopld 6T 6TovVOLALKY GTHAT VITApYEL OTav GUUPEl atuynLe ord 051 NS

Katakdpuen Povtid o€ mGiva. '

28. Yroyia ywo tpovpatiopld ot 6TovouALKY GTHAT VIAapYEL OTAV GUUPEl aTOYMLLO [LE 19.81 0.00

TTOGN and VYOG PHeYAADTEPO amd TO VYOS TOL ATOLOV TOV KIVOVLVEVEL. ' 1

29. H péfodog tng khiong g KEQUANG KOL TOV OVOCNKOLOTOG TOV GOYOVIOD 258 NS

YPNOYLOTOLEITAL Y10 VO AVOIEETE TOV 0EPAY®YO EVOG OTOLOV TTOL KIVOVVEDEL. '

30. Eva. dtopo mov Kivduvedet kot Ogv €yel TIg aoBNoEIS TOv, AALG avamvEel, Ympig va 438 NS

VITAPYEL VITOYI0, TPAVLOTIGHOD GTI GTTOVOLALKY, TpEnel vo, TomobetnOei oe BEon avavnync. '

31."Eva. dtopo mov Kivouvedel Kot dgv Exel TIg aoONoelg Tov, oALA avomvEeL, Xopic va

VITAPYEL VITOWI0, TPAVLOTIGHOD GTI| GTOVOVALKY, TPETEL Vo, petapephel apéowng oe 3.56 NS

VOGOKOLLELO.

32. g évav evAAKO ATOUO TOV KIVOVVEVEL, 0 KOADTEPOG TPOTOG va eAeyyDEl 0 KapdlaKog 6.11 NS

Ktomog givar va avalntioete evoeifelg avamvong (kotrdéte, akovote, aobavbeite). '

33. Z¢ éva dlomoTtn, 1 ovaAoyio 0opoKIKOV GCUUTIECE®V TPOG AVATVOEG SLACMONG Yo 318 NS

KAPIIA o¢ evijAika givon 30 copmiécelg mpog 2 avamvoEs. '

34. H péfodog diayeipiong g coPapnc apoppayiog etvar n amgvbeiog micon. 9.82 NS

35. Katd ) dwyeipion cofapng aoppayiag, ov o ehaotikdg enidesiog 1 1 yalo

gumoTioTel pe aipa, o TPETEL YEVIKA VO TOV OQULPECETE KOl VO TOV OVTIKATAUOTI|CETE LIE 7.69 NS

Kotvovpyto.

36. H dwyeipion tov ok cuyvd meptiapfdvel TNy avOy®on TV TodlHV TOV 0TOLOV TOV

&xet avaykn Pondeag katd 15-30 ekatooTd Yo TNV TPOCTAGIA 0O TOV HAL0 1 TNV KAAvYM 5.36 NS

oV, BoTe va dtatnpnBel ) Beprokpacio Tov cdpaTOC e Pdon To TomKd KATua.

37. H axwvntomoinon kot IepIoTporn TOV GMUATOS, GOG EXTPENEL VO, YUPIGETE TO ATOLO

OV £)EL AVAYKN TPOTOV Pondeldv avdokeha pe Tpocoy av VITOYIALESTE TPAVUATICUO 3.50 NS

NG 6TOVOVAIKNG GTNANG

38. Av o1 vanpecieg aVTIETMTIONG LTPkoD emeiyovtog, gite kabvotepolv gite dev givar

dwbéoueg, pmopet va ypelaotel va mapéyete fondeia o€ Evay TpavpaTion YpNOILOTOIOVTOS 20.23 NS

devtepofada epovrida.

39. AcBévelo.gival n un vymg KOTAGTOOT COULATOG. 25.58 NS

40. TTapaderypa tpavpaticpo gival ta e&apHpnpata Kot Katdypato. 21.08 NS
Etn amooyoinong

2T aVOADGELS OVTEG, TAPOTNPNONKOV GTOTICTIKA OMUOVTIKES SPOPES OTIS €ENG
epmTOoElS: «Oa diotalo vo Tpoceépm mpdteg Pondeteg, yiati pmopel va katnyopndd av kdtt
Sev mhyouve kohd. (y°=16.66, df=2, p<0.002).»

«[Ipéner va Pondfcm kdmoov mov ypetdletan eneiyovoa @povtida yloti pmopel va
pmopel va petwbet o ypovVoOS avappwong tov. (X2=19.92, df=2, p<0.002).»

«H xOpo Aertovpyior g xopdiooavomvevotikng avalwoydvnong (K.A.PILA.), sivor va
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avénoet v mhoavotnto avalowoydvnong Tov oTOHOV TOV KIVOLVEDEL, OLOYETELOVTAG OiLoL

mAovo10 e o&uyovo amd TV Kopdld oto (OTIKE Opyovo TOL COUOTOG. ()(2:19.81, df=2,

p<0.001).»

«Ortav éva GTopo £YEL TPOVUATIOTEL 6T GTOVOLAMKY GTNAN, £XEL TPOPAUATO OPACT|S,

TOVOKEQOAO kot duckoria oty avamvon. (¥°=16.28, df=2, p<0.003).»

«H pébodog drayeipiong g coPapnc apoppayiog eivar n anevbeiog micon. ()(2217.25,

df=2, p<0.002).». Aev moponpinKav OGTATIOTIKA GNUAVTIKEG O0POPES GTIG VITOAOUTES

EPMOTNCELS.

IMivaxag 45. Xvykpiocelg cLYVOTHTOV TOV EMMEOOV TOV TPOTO®V Ponbeldv Kol TOV ETOV

OmaoYOANOTC TOV ATOM®Y TV deiypatog (Soktuocio x2).

Metapinti X P
1. Xt pabfpoto tpdtev Bonbeidv, pabaivete va Tpoc@épete enciyovoa GPovTion |
Béomn Tig 101e¢ TPOTEPALOTNTEG TTOL YPTCLOTOLOVVTAL OTTO TOVG EMAYYEALOTIES LATPOVS Y10 3.03 NS
v Topoyn Pondelac og tpavpatieg 1 acbeveis.
2. Ortav kamolog ypetaletol eneiyovoa @povtida, o xpovog eivol (Tikng onuaciog yoti
otav €va dTopo dev Exel Kapdlakd TaAUS Kol Ogv avomvEel, Umopel va Tpaypatomomel 3.45 NS
OULETAKAN TN £YKEPAAKN PAAPT EVTOG LEPIKDOV AETTAV.
3. Oa dictala va Tpoceépm mpmdTeg fonbetes, yati pmopet va katnyopndd av Kt dgv 16.66 0.00
TYOLVE KOAQ. ' 2
4. [lpénet va fondncm kdmotov mov yperdleton eneiyovsa epovtida, yioti propei va cwbel 594 NS
n Lon tov. '
5. Ipémet va fonbnow kdmolov mov ypeldletal emetyovoa ppovtida, yioti pmopei va 6.14 NS
pembel | Tpos®PIVA N LOVIUN avornpio TOV. )
6. Ipénel vo fondfom kamotov mov ypetdletar enciyovso gpovtida yloti pmwopel va 19.92 0.00
umopel va, puetwbel o ypdvog avappmcenc tov. ) 2
7. H mpotepatdtnra g KANoNg onpoivel 0Tt LoAg S1omotdoeTte 0Tt Eva ATopo dgv 271 NS
aVTOTOKPIVETOL, KaAgite dueoa éva acBevoeopo N kivnronoteite to 166. '
8. Kdbe popd mov mpaypotonoteite kapdioavanvevatikn avalmoyovnon (K.A.P.IL.A.), 1
Kapd1é TOL ATOIOL TOL KivdvvevEL Ba Eekva va Aettovpyel kot TaA Ko Oa Tov 6.29 NS
enavapépete ot L.
9. Aev Ba mpénet ToTé vo pofdote O6tL B PAdyETE £va ATOpO 1) KOPSLd TOL 0moiov EYEL
GTOLOTACEL KATA TV TPOYLOTOTOINGT KOPILOOVOTVEVGTIKNG avalmoydvnong, EmeLdn| dev 0.14 NS
glvar duvoTod va emdevmbel 1 Katdotaoy Tov.
10. Qg ekmadevpévog oTig TpmTeg Pfondetes, o YeviKdg KavOvag Tov UTopel vo oag
Bonbnoet va amopiyete TNV poAvvon and ta Tafoyova Tov aipatog ivat vo tonobeteite 6.28 NS
TAVTOTE £VOL TPOGTOTEVTIKO OVAUESH GE E0AG KOl OTOLUONTOTE '
VYPAGio 1 07T010dNTOTE VYPO TPOEPYETAL OO EVOL ATOUO TOL KIVOVVEDEL.
11. Qg ekmodevpévog oTig TpmTeg fondeteg, o Yevikdg KavOVag OV UTOPEL VO 0OG
Bonbnoet vo amo@iyete v noAvven arnd ta Tooyova Tov aiplotog Eivol va apneeTE 059 NS
ATOLO OV KIVOLVEVEL VO EMOEGEL LOVO TOL TIG TANYEG TOV TOL CLULOPPOYOVV KAOE popa '
OV AVTO Etval EPIKTO.
12. O tpdmog mov UTOpPEiTE VO OVOyVOPICETE TNV KOPIOKT OVOKOTH GE £Va ATOLO TOV 552 NS
KIVOUVEDEL Elval 6TAV AVTO OEV AVTATOKPIVETAL OTAV TOV AATE 1) TOV ayyileTe. '
13. O 1pémog mov Pmopeite vo. avayvopicete TV KopOloK avaKon o€ £va (TOLO oV 815 NS
KwouvedEeL Eivot OTL VTO OgV OVOTVEEL '
14. H xwvntomoinomn g vanpeciog ovILETOMIONG WTPIKOD EXELYOVTOS GTNV TEPLOYN GOG 8.11 NS
givar 0 apBuodg Aispmvoo 113. '
15. H maykdopa vosién 6Tt kamolog Tviyetal ivat va TaveL To Aotd Tov. 3.22 NS
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16. H moykdopio €voeiEn 0Tt kamolog mviyetot eivort va unv Umopet vor avoamvedoel 1 va

, 7.21 NS
pricer.
17. H xdpra Aertovpyia g Kapdloavamvevotikng avalmoyovnong (K.A.P.ILA.), eivar va 0.00
avénoet v mhavotta avalmoyovnomng Tov aTOUOV TOV KIVOLVEVEL SLOYETEVOVTOS OliLLoL 19.24 '1
TA0V010 g 0£VYOVO amd TNV Kopdid oto (OTIKE OPYavVa TOV CAOUATOC.
18. H xdpra Aettovpyia g Kapdioavarnvevotikng avalwoyovnong (KAPITA), sivat va 10.27 NS
AmVIdMGEL TNV Kopdild evog acBevoc. '
19. O amvidiopdg eivol oNUAVTIKOG 68 VOl ATOHO TOV KIVOUVEDEL OO KAPSIOKT) OVOKOT,
yuoti SIOKOTTEL TIG AKAVOVIGTEG GUOTACELS TNG KAPIIAG, OTOKAOIGTOVTAG TOV KOVOVIKO 2.96 NS
KOPSLKO TOAUO.
20. Ot avamvoég d1domong Uropel vo Tpocpépovv apbovo 0&uydvo 6 Gg Vol ATOUO TOL 8.89 NS
KWwOLVEDEL TOL dEV avamvEéel, apkeTd Yo TV vrootnpiEn g {mng tov. '
21. H apmproxn apoppayio eivar to aipo avolktoh KOKKIVOL ¥pdpatog mov avoAdlet 210 NS
amd (o ANy pe pubuod 3o pe tov Kopdlako maipd. '
22. H pAefcn oplopparyia givor to aipo oko0pov KOKKIVOL ¥pMUOTOS, Tov avafAviet and 729 NS
pio TANyn Siymg cvykekpévo puud. '
23. Otav éva dtopo €yl TPOVHOTIOTEL OTY GTOVIVAIKT GTIHAN, OV UTOPEL VO LETOKIVIOEL 269 NS
éva PéPog Tov cOUATOS TOL OTOY TOL LT det. '
24. Otav éva GTopo €YEL TPOVUOTIOTEL GTN OTOVOLAIKT GTNAN, £XEL ATMAELN LIGOPPOTLOG 943 NS
OtV EMLYELPEL VO TEPTOTNGEL 1] VAL KOOIGEL. '
25. 0tav éva Gtopo €YEL TPOVUOTIOTEL 6T OTOVOLMKT GTNAN, £XEL EPIOPMOT KoL YP1IYOPO 216 NS
oQUYUO. )
26. Otav éva ATopo €XEL TPOVUATICTEL 6T GTOVOVAIKT GTHAT, £XEL TPOPALOT OpOoTS, 16.28 0.00
TOVOKEPAAO Kol SUGKOAD, 6TV OvamTvon. ' 3
27. Yroyia yio Tpovpatiopd ot 6ToVOLAIKT GTHAT VIAPYEL OTAV GUUPEL aTOYN A OO 210 NS
Katak6pLEN fouTid og TGiva. )
28. Yroyia yio Tpovpatiopld ot 6ToVOLAIKY GTHAT VIAPYEL OTAV GUUPEL aTOYN IO UE 232 NS
TTOGN and VYOG PHeYAADTEPO OO TO VYOS TOL ATOLLOV TOV KIVOVVEVEL. '
29. H péfodog tng khiong g KEQUANG KOL TOV OVOCNKOLOTOG TOV GOYOVIOD 510 NS
YPNOYLOTOLEITAL Y10 VOL 0VOIEETE TOV 0EPAYMYO £VOG OTOLOV TOL KIVOLVEDEL. '
30. Eva dtopo mov Kivduvevst Kot Ogv €xeL TIG aoBNoELS TOV, AALY avamVEEL, XmPIG va 318 NS
VILAPYEL VITOWIO TPAVUATIGLOD GTH GTOVOVALKN, TpENEL va TonoBetnBel o BEom avévnyng. '
31."Eva dtopo mov Kivduvevst Kat Ogv €xeL TIG aoBNoELS TOV, AALY avamvEeL, xmpPiG va
VILAPYEL VITOYIO TPAVUATIGHLOD OTI GTOVIVALKY, TPENEL Vo LeTapepBel apécws oe 20.34 NS
VOGOKOLLELO.
32. Xe évav eviiAika GTopo mov KivduveDel, 0 KaADTEPOG TPOTOG va. ELeyyOel 0 KopdloKdg 871 NS
KTOTOG €ival va avalntmoete evoei&elg avamvong (kottagte, akovote, aicbavOeite). '
33. Ze éva SlaomoTtn, 1 ovaAoyio 0oPoKIKOY COUTIEGEDY TPOG AVATVOES S1ACMOONG Y1 318 NS
KAPIIA o¢ eviihixa etvar 30 cupmi€oelg mpog 2 avamvoEc. '
34. H pébodog dayeipiong g coPopng apoppayiog eivar n amgvbeiog micon. 17.95 0.00

' 2

35. Katd ) dwyeipion cofapng ayoppayiag, ov o ehaotikog enidesiiog 1 1 yalo
eUTOTIOTEL [E aipla, Oa TPETEL YEVIKA VO TOV OQULPECETE KOL VO TOV OVTIKATAUOTI|OETE LIE 5.15 NS
KOLVOUpY10.
36. H dwyeipion tov ok cuyvd meptiapfdvel Tnv oviy®on TV TodiOV TOV 0TOLOV TOV
€xet avaykn Pondeag katd 15-30 ekatooTd Yo TNV TPOSTOGIO A6 TOV NALO 1) TV KAALYT| 2.49 NS
oV, OoTe va dratnpnBel n Beprokpacio Tov cdpaTOC Le Bdon To Tomkd KN,
37. H axwvntonoinom kot TEPIeTPOPT] TOV GMOUATOS, GOG EMTPENEL VoL YVpiceTe TO GTOpO
OV €)EL AVAYKN TPOTOV Pondeldv avdokeha pe TPocoy oV VITOYIALESTE TPOVUOTICUO 1.19 NS
NG 6TOVOVAIKNG GTNANG
38. Av o1 vanpecieg AVTILETOMIONG WTPIKOV ENElyovVTOog, ite kabvotepolv gite dev glvar
Sbéoeg, pmopel va ypelaotel vo topéyete fondela o€ Evav TPALOTIO Y PNCILOTOIDVTG 5.27 NS
devtepofadua ppovtidoa.
39. Acbévelo.gival n un vywg KOTAOTOOT COUATOG. 7.97 NS
40. Mopaderypa tpavpatiopol etvor to eEapOpnuato Kot KoTdypoto. 9.09 NS
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TaporxorodOnon cepvapiov mpwtwv fonbeiwv

2T avaAVCELS OVTEG, TOPOTNPNONKOV CTATIGTIKA CNUOVTIKEG OlpOopES oTIS €ENG

epOTNOELS: «QAG ekTTadEVUEVOG OTIG TTPDTEG PONOELES, O YEVIKOG KOVOVAG TTOL UTOPEL VO GOG

BonOBnoet va amoevyete TV poéAVVON and to maboydvo Tov aiplaTog Etval vo aQnoeTe ATOLO

OV KIVOLVEVEL VO, EMOEGEL LOVO TOL TIG TANYEG TOV TOV OLIOPPAYOVV KAOE Popa OV avTO

efvan epikto. » (¢*=13.22, df=2, p<0.001).

«H moykdopa £voelén 0Tt KAmolog Tviyetat givol vo unv UTopet va avorveDoeL 1 va

BrgeL » (x°=19.73, df=2, p<0.001).

«[Tapdderypo tpavpatiopod eivar ta eEapOpnuoato Kol KOTAypoTo. » ()(2217.28,

df=2, p<0.002). Aev mopotnpnONKOV OTATICTIKA OCNUOVTIKEC OLPOPEC OTIC VTONOUTEG

EPMTNCELS.

IMivakag 46. Zvykpiocelg oLYVOTNTOV TOL EMMESOL TV TPAOTOV Ponbewdv kol g

TapokorodONoNC cEpVapPiOV TPGOTOV Pondeldv ToV aTép®Y Tov deiyportoc (Soktuacia x2).

Metapinti

2
4

P

1. Zto pobnuarta tpdtov fondeidv, pobaivete va TpocQEPETE EnElyoVOO OPOVTION LE
Baomn Tig 101e¢ TPOTEPALOTNTEG TTOL YPTGLLOTOLOVVTOL IO TOVG EXAYYEALATIEG 1ATPOVS Y10
v Topoyn Pondelac oe tpavpatieg 1 acbeveis.

10.84

NS

2. Ortav kamolog ypetaletol eneiyovoa epovtida, o ¥povog eivar {mTikng onpociog yloti
OtV £va GTopo Oev EYEL KAPILKO TOALO Kl OEV AVOTVEEL, UTOPEL VO, TpoyLotomotnOel
OUETAKAN TN EYKEPAAKN PAGPT EVTOG LEPIKDOV AETTAV.

451

NS

3. Oa dictalo va Tpoceépm mpmTeg fondeles, yati propel va katnyopndm ov kdTl dev
TYOLVE KOAQ.

2.87

NS

4. [lpénet va Pondncm kdmotov mov ypetdleton eneiyovsa epovida, yloti pmropel vo cmbet
n Lon tov.

1.08

NS

5. Ipémet va fonbnow kamolov mov ypeldletal emetyovoa ppovtida, yioti propei va
pewmbei  TposmPvi N LOVIUN avornpio Tov.

2.96

NS

6. [Ipénel va fondfom kamoov mov ypetdletar engiyovsa gpovtida yloti pmopel va
umopet va petwbel o ypdvog avappmoNng Tov.

2.23

NS

7. H mpotepatdtnra g KANoNg onpoivel 0Tt LoAg S1omoTdoeTte 0Tt Eva ATopo dgv
OVTOTOKPIVETOL, KaAgiTe dueoa Eva acBevoeopo N kivnronoteite to 166.

1.31

NS

8. Kabe popd mov mpaypotonoteite kapdioavoarvevotiky avalmoydvnon (K.A.P.IT.A.), n
Kapd1é TOL ATOIOL TOL KivdvveveL Ba Eekva va Aettovpyel kot TaA Ko Oa tov
enavoeépete ot {on.

12.34

NS

9. Aev B mpénel Toté vo poPdote O6tL B PAAYETE Eva. ATOUO 1) KOPILE TOL 0010V EYEL
GTOOTACEL KATO TV TPOYLOTOTOINGT KAPSI0aVaTVELGTIKNG avalmoydvnong, eneldn dev
glvar duvoTod va emdevmbel 1 Katdotaoy Tov.

1.02

NS

10. Qg ekmadevpévog oTig TpmTEG Pondeles, 0 YEVIKOG KAVOVAG TOV UITOPEL VAL GOG
Bonbnoet va amopiyete TV poAvvon and T tafoyodva Tov aipotog eivarl va torodeteite
TAVTOTE £VOL TPOGTOTEVTIKO OVAUESH GE GGG Kol OTOLUONTOTE

VYPAGI0 1 0TOINTOTE VYPO TPOEPYETAL OO £VOL ATOLO TOL KIVOVVEVEL.

7.33

NS

11. Qg ekmondevpévog oTig TpdTeg fondetes, o YeVIKOG KavOVag TOV UTOpEl Vo 6ag
Bonbnoet vo amopiyete TNV poAvvon arnd o Tofoyova ToL CipLaTog EVaL Vo APNGETE
ATOLO OV KIVOLVEDEL VO EMOEGEL LOVO TOL TIG TANYEG TOL TOL CLULOPPOYOVV KAOE popa
OV AVTO Etval EPIKTO.

13.22

0.001

12. O tpdmog mov UmopEite VoL ovayvopioeTe TNV KOPO1oKY VOKOT G€ £Va ATOHO OV
Kvduvevet givat 0tav ovtd 6ev avtomokpiveTon 6tav Tov Lihdte 1| Tov ayyilete.

10.63

NS

13. O tpdémog mov Pmopeite vo avoyvopioete TNV KOPO1oKY aVoKoT 6€ £vVo. ATOUO TOV

9.11

NS
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KivduveveL etvol 0Tt avTo gV avamvEEL.

14. H kwvntomoinom tng vanpeciog avIETMTIONG WTPLKOD EXEIYOVTOG GTNV TEPLOYT GOG

, . , 2.46 NS
gtvan 0 apBpodg miepmvoo 113.
15. H maykdéopa vosiEn 0Tt kdmolog viyetal lval va Tdvel To AoLd Tov. 2.55 NS
16. H maykdopa £vogiEn 6Tt KAmO10G TTViyeTal €ival va. v UTOpEl va avamveDGEL 1) Vo, 19.73 | 0.001
pricet. ' '
17. H xdpro. Aettovpyia g Kapdloavarnvevotikng avalwoyovnong (K.A.P.ILA.), eivar va
avénoet Ty ThavoTa avalomoyovnong Tov aTOUOV OV KIVOLVEDEL, SLOYETEDOVTAG QL 5.55 NS
TA0V010 g 0£VYOVO aTd TNV Kopdld oto (OTIKE OPYAVO TOV CAOLATOC.
18. H xdpra Aettovpyia g Kapdioavarnvevotikig avalwoyovnong (KAPITA), sival va 776 NS
AnVIdMGEL TNV Kopdld evog acBevoc. '
19. O amvidiopdg eivol oNUOVTIKOG 08 £VaL ATOLO OV KIVOLVEDEL OO KAPSIOKT) OVOKOT,
yroti S1KOTTEL TIG AKAVOVIGTEG GUOTACELS TNG KOPOLAS, 0moKOBIGTMOVTAS TOV KOVOVIKO 2.05 NS
KOpOokd TOAUO.
20. Ot avamvoég d1docwong umopet va Tpocseépovv dpbovo o&uydvo 6€ 6 €va ATOWO TOL 582 NS
KWwOLVEDEL TOL dEV avamvEéel, apkeTd Yo TV vrootnpiEn g {mng tov. '
21. H apmproxn aipoppayio givor to aipo ovoiktold KOKKIVOL ¥p@dLatog mov avoaAnist 467 NS
amd o ANy pe pubuod 3o e Tov Kopdlokd moaiuod. '
22. H pAefwcn oupoppayia givor to aiplo koHpov KOKKIVOU ¥pOUATOC, ToL avaPAdiet amd 0.93 NS
pio TANYN diymg cvykekpyévo puouo. '
23. Otav éva Gtopo €YEL TPOVHOTIOTEL 0TI GTOVOVLAIKT GTIHAN, 08V UTOPEL VO LETOKIVIOEL 597 NS
éva PéPOG ToL CAOUATOG TOV OTOY TOV {NnTnoet. )
24. Otav éva Gtopo £XEL TPOVUOTIOTEL 0TI GTOVOLAKY GTIHAN, EXEL UTMOAELD IGOPPOTILOG 8.88 NS
OtV EMLYELPEL VoL TEPTOTNOEL ] VO KoBioEL. )
25. 0tav éva Gtopo €YEL TPOVUOTIOTEL 6T OTOVOLMKT GTNAN, £XEL EPIOPMOT KoL YP1IYOPO 701 NS
oQUYUO. '
26. Otav éva dropo €xet Tpavpatiotel 61N omovOvAKN 6THAN, £XEl TPOPALaTA OpaCNG, 326 NS
TOVOKEPAAO Kot SUGKOALD GTNV OvamTvon). '
27. Yroyia yio Tpovpatiopld 6T 6ToVOLALKT GTHAT VIAPYEL OTAV GUUPEL aTOYN L 0o 176 NS
KatakOpuen Poutid o€ mGiva. '
28. Yrowyia yuo tpovpatiopld ot omovOuALKY GTNAN VILapyEL OTov cupPel aTOyNLLo L 723 NS
TTOGN and VYOG UEYAADTEPO OO TO VYOS TOL ATOLOV TOL KIVOVLVEVEL. '
29. H péfodog tng khiong g KEQUANG KOL TOV OVOCNKOUOTOG TOV GOYOVIOD 426 NS
YAPNOOTOLEITAL Y10, VO. AvVOIEETE TOV 0EPAY®YO EVOG OITOLOV TTOV KIVOVVEDEL. '
30. "Eva. dTopo mov KvduvedeL Kot Ogv €xel TIg aoBNoEIS TO, AALG avamvEel, Ympig va 311 NS
VITAPYEL VITOWI0, TPAVLOTIGHOD OTI GTTOVOLALKY, TpEnel vo, TomobetnOei oe BEomn avavnync. '
31."Eva. dTopo mov KIvduveveL kat dgv €xeL TIG ooBNGELS TOV, 0AAG aVOTVEEL, XOPIC vVa
VITAPYEL VITOWI0, TPAVLOTIGHOD GTI GTTOVOVLALKY, TPETEL Vo, petapephei apéowng oe 1.28 NS
VOGOKOLLELO.
32. Xe évav eviiAka GTopo mov KivduveDel, 0 KaADTEPOG TPOTOC va. EleyyOel 0 KopdLoKdg 6.1 NS
KTOTOG gival va avalntmoete evoei&elg avamvong (kortaéte, akovote, atobavieite). '
33. Zeg éva dlo®moTtn, 1 ovaAoYio 0OPOKIKOV CUUTIECEMV TPOG AVATVOEG SLACMONG Yo 11.25 NS
KAPIIA o¢ evijika givar 30 copmiécelg mpog 2 avamvoés. '
34. H péBodog drayeipiong g coPapnc apoppayiog eivat n angvbeiog migon. 2.83 NS
35. Katd ) dwyeipion cofapng ayoppayiag, ov o ehaotikog enidesiog 1 1 yalo
eUmOTIOTEL [E aipa, Oa TPETEL YEVIKA VO TOV OQULPECETE KOL VO TOV OVTIKATAUOTI|OETE LIE 10.96 NS
KOLVOUpY10.
36. H dwyeipion tov ok cuyvd meptiapufdvel v avoymon TV Todidv Tov aTtdlLov Tov
€xet avaykn Pondeag katd 15-30 ekatooTd Yo TNV TPOCTAGIQ 0O TOV HAL0 1 TNV KAAvYM 5.39 NS
oV, ®oTe va dtatnpnBel ) Beprokpacio Tov cdpaTOC e Pdon To TomKd KATua.
37. H axtvntomoinon Kot IEPIGTPOPT] TOL CMOUOTOC, GOG EMTPENEL VO YUPIGETE TO (TOLO
OV €)EL AVAYKN TPOTOV Pondeldv avdokeha pe Tpocoyn v VITOYIALESTE TPAVUATIOUO 3.82 NS
NG GTOVOVAIKNG GTAANG
38. Av o1 vanpecieg AVTILETOMIONG WTPIKOV ENElYOVTOG, gite kabvuotepolv gite dev glvar
dwBéoyeg, umopet va ypetaotel va mapéyete fondeta o Evav TPAvATIO ¥PNCLLOTOIOVTOG 8.61 NS
devtepofadia epovrida.
39. Acbévelo.gival n un vywg KOTACTOOT] COUATOG. 12.36 NS
40. TTapaderypa Tpavpaticpo givat to eEapHpNUato Kot KoTayLoTo. 17.28 | 0.002
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Eurioxn oe otoynua

2TIG OVOAVGELS OVTEG, TOPATPNONKOY GTATIOTIKG CNUAVTIKEG OPOPES OTIS EENG

EPMTNOELS: «C2G EKTOOELIEVOG OTIC TPMTEG Ponbeteg, 0 YEVIKOC KOvOVAG TOV UTOPEl Vo Gag

BonOBnoet va amoevyete TV poéAVVON and to maboydvo Tov aiplaTog Etval vo aQnoeTe ATOLO

OV KIVOUVEVEL VO EMOEGEL LOVO TOV TIG TANYEG TOV IOV OLUOPPAYOVV KAOE POopa TOv avTd

efvan epkTox (x°=12.61, df=2, p<0.001).

«AV 01 VINPEGIEG AVTLETOTIONG LTPIKOV EMETYOVTOG, £iTe KaBvoTepovV gite dev givat

dwbéoueg, umopet va ypelaotel va mapéyete Pondeia oe Evav Tpovpatioo xPNCILOTOIDOVTOG

SevtepoPdduo. epovtida. » (x°=14.14, df=2, p<0.001). Aev mapaTnpRONKAY GTATIGTIKG

ONUOVTIKES O1UPOPES OTIG VTOAOITES EPWTIOELG.

IMivaxkag 47. Zuykpicelc GLYVOTATOV TOV EMTEGOL TOV TPMOTO®V PoNOEI®V Kol TG EUTAOKNG

o€ aTHYNU TOV ATOU®V TOL delypatog (dokiacio ){2).

Kvduvevet sivat 0Tt autd SV aVOmVEEL.

Metafint X p
1. Zta pabfpoto tpdTev Bondeidv, pabaivete va TpoceEépete nelyovsa GPovTion [LE
Baomn 15 101eC TPOTEPALOTNTEG TTOL (PN CLLOTOLOVVTAL OO TOVG EMALYYEALATIES 1ATPOVS YiaL 0.29 NS
v Tapoyn Pondelag o tpavpatieg 1 acbevels.
2. Ortav kamotog ypetaletal enetyovoa epovtida, o xpovog eivorl LoTikng onpaciog yti
otav €va ATopo dev EYel Kapdakd TaAUS Kol Ogv avomvEeL, UTopel va mpaypatononOel 6.92 NS
OULETAKAN TN £YKEQAAKN PAAPT EVTOG LEPIKDOV AETTAV.
3. Oa dictala va Tpoceépm mpmdTeg fonbeteg, yati pmopet va katnyopndd av Kt dgv 154 NS
TYOVE KOAG. '
4. Ipénel va Bondnom kdmotov mov ypetdletol enciyovsa @povtida, yloti pmopel vo cmbei 247 NS
n on Tov. '
5. Tpémet va, Bonbnow kamolov mov ypeldletar enciyovosa @povrida, yoti pmopei va 290 NS
pewmbei  Tpocm®PvA | LOVIUN avornpio Tov. '
6. Ipénel vo fondfom kamotov mov ypedletar enciyovso gpovtida yloti pmopel va 8.08 NS
umopel vo, petwbel o ypdvog avappmceng tov. '
7. H mpotepatdtra g KAHoNG onpoivel 0Tt LOMG S1OmIoTOOETE OTL £VOL ATOHO dgV 220 NS
OVTOTOKPIVETOL, KaAgite dueoa £va acBevopopo N kivntonoteite to 166. '
8. Kb popd mov mpaypatonoteite kopdoavanvevotiky avaimoydvnon (K.A.P.IT.A.), n
KapdLd TOL ATOPOL TTOL KIvdVVEDEL Bl EEKIVA va AgtTovpyel kot TaAL Kat Bo Tov 341 NS
enavapépete ot {on.
9. Aev Ba mpénet moté vo pofdote O6TL B PAAyETE £va ATOpO 1) KaPSLd TOL 0moiov EYEL
GTOLOTACEL KOTA TV TPOYLOTOTOINGT KOPILOOVOTVEVGTIKNG avalmoydvnong, emeldn dev 3.90 NS
glvat duvoTo vo emdevmBel N katdotacn Tov.
10. Qg ekmodevpévog oTig TpmTeg fondeieg, 0 YeVIKOG KavOVaG TOV UTOPEL VO 0OG
Bonbnoet vo amopiyete v polvvon and to taboyova Tov aipotog eivol va torodeteite 0.9 NS
TAVTOTE £VOL TPOGTOTEVTIKO OVALESH GE E0GG Kol OTOL0ONTOTE '
VYPOGio 1] 0TO10dMTOTE VYPO TPOEPYETAL OO VAL ATOLO OV KIVOLVEVEL.
11. Q¢ ekmodevpévog otic TpmTeG PoNOELES, 0 YEVIKOG KOVOVAS TTOL UTOPEL VO GOG
PBonBnoetl va amoevyete Ty poAvvon and ta tafoydva Tov aipatog eivol va apnoeTe 1261 0.00
ATOLO OV KIVOLVEDEL VOl ETBEGEL LOVO TOL TIC TANYEG TOV OV ALOPpayovV KaBe popd ' 1
OV AVTO Elval EPIKTO.
12. O 1pdmog mov Pmopeite vo avayvopioete TV KopoloK avakon o€ £va GTOLO oV 1.40 NS
KIVOUVEDEL Elval OTAV AVTO OV AVTATOKPIVETAL OTAV TOV AATE 1) ToV ayyileTe. )
13. O 1pdmoc OV UTOPEITE VO AVaYVOPICETE TNV KOPOLOKT AVOKOTN G€ VOl GTOHO TOV 534 NS
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14. H kwvnromoinom tng vanpeciog avIETMTIONG WTPLKOV EXEIYOVTOS GTNV TEPLOYN GOG 20.09 NS

glvan o apOpog miepavov 113. )

15. H maykdéopa évosiEn O6tt kdmolog viyetat ivat va widvetl o Aopd Tov. 3.72 NS

[136.&H maykooa £vOelEn 0Tt Kamolog mviyetot efvot vo unv pmopet va avamvedoet 1| va 0.34 NS
néet.

17. H xdpro. Aettovpyia g Kapdioavanvevatikng avalwoyovnong (K.A.P.IL.A.), sivol va

avénoet Ty ThavotTo avalooyovnong Tov 0TOUOV TOV KIVOLVEDEL, SLOYETEVOVTOS OLipLOL 1.70 NS

TA00010 g 0£VYOVO amd TNV Kopdid oto (OTIKE OPYAvVO TOL CAOLATOC.

18. H kdpra Aettovpyia g Kapdloavanvevotikng avalwoyovnong (KAPIIA), sivol va 114 NS

AnVIdMGEL TNV Kopdld evog acBevoc. '

19. O amvidiopdg eivol oNUAVTIKOG 68 Vol ATOHO TOV KIVOUVEDEL OO KAPSIOKT) OVOKOT,

yuoti SIOKOTTEL TIG AKAVOVIGTEG GCUGTIAGELS TNG KOPOLAS, 0moKOIGTOVTAS TOV KOVOVIKO 2.94 NS

KopOlokd TOAUO.

20. Ot avanvoég d1dcmong umopet va mpoc@épovy apbovo o&uydvo 6€ 6 €va ATOWO TOL 220 NS

KWwOLVEDEL TOL dEV avamvEéel, apkeTd Yo TV vrootnpEn g {mng Tov. '

21. H apmprokn aipoppayio givor 1o aipa ovoiktod KOKKIVOL ¥pdLatog mov avaAnist 945 NS

amd o TANYY pe pubpod 1610 pe Tov Kapdlakd ToAUo. '

22. H pAePwcn oplopparyia givor to aipo oko0pov KOKKIVOL ¥p®UOTOS, Tov avafBAviet and 196 NS

po TANyn Siymg cvykekpyévo puud. '

23. Otav éva GTopo €YEL TPOVHOTIOTEL 0TI GTOVOVLAIKT GTIHAN, 08V UTOPEL VO LETOKIVIOEL 107 NS

éva PéPog ToL cAOUATOS TOV OTOY TOV {NnTnoet. )

24. Otav évo GTopo €YEL TPOVUOTIOTEL 6T OTOVOLMKT] GTNAN, £XEL ATMAELD LIGOPPOTLOG 10.25 NS

OtV EMLYELPEL Vo TEPTOTNOEL ] VO KoBioEL. )

25. Otav éva Gtopo €YEL TPOVHOTIOTEL 0TI GTOVOLAMKT GTIAN, £XEL QISPOOT| Kot YPTYOPO 241 NS

oQUyYUO. )

26. Otav éva ATopo €XEl TPOVUTIOTEL 6T GTOVOVAIKT GTHAT, £XEL TPOPARLaT OpOoTS, 8.50 NS

TOVOKEPAAO KOt SUGKOALD GTNV OvamTvo). '

27. Yrowia yio Tpovpatiopld 6T 6TOVOLALKT GTHAT VIAPYEL OTAV GUUPEL aTOYN L 0o 066 NS

KatakOpuen Poutid o€ mGiva. '

28. Ymowia yio Tpovpatiopld 6T 6TOVOLALKY GTHAT VIAPYEL OTAV GUUPEL ATOYNLLO [ 351 NS

TTOON and VYOG UEYUADTEPO Amd TO VYOS TOL ATOLOV TOL KIVOVLVEVEL. '

29. H péfodog tng khiong g KEQUANG KOL TOV OVOCNKOLOTOG TOV GOYOVIOD 055 NS

YPNOYLOTOLEITAL Y10 VOL 0VOIEETE TOV 0EPAYMYO EVOG OTOLOV TOL KIVOVVEDEL. '

30. Eva dtopo mov Kivduvevst kot Ogv €xeL TIG aoBNoELS TOV, AALY avamvEEL, XmpPiG va 0.07 NS

VITAPYEL VITOWI0, TPAVLOTIGHOD OTI GTTOVOLALKY, Tpénel vo, Tomobetn el oe BEon avavnync. '

31."Eva. dTopo mov KIvduvedEL Kot Ogv €yel TIg aoBNGEIS TOV, AALG avamvEel, Ympig va

VITAPYEL VITOWI0, TPAVLOTIGHOD GTI GTTOVOVALKY, TPETEL Vo, petapephei apéowng oe 3.86 NS

VOGOKOLLELO.

32. Xe évav eviiAika GTopo mov KivduveDel, 0 KOADTEPOG TPOTTOC Vo, eheyyDel 0 KapdlakdS 577 NS

KTOTOG €ival va, avalntnoete evoei&elg avamvong (kottaéte, akovote, aicbavOeite). '

33. Ze éva Slaomotn, 1 ovaAoyio 00PuKIKOY GCOUTIECEDV TPOG AVATVOEG SIACMONG Yo 150 NS

KAPIIA o¢ evijika givar 30 copmiécelg mpog 2 avoamvoEés. '

34. H péfodog drayeipiong g coPapng apoppayiog eivar 1 amevbeiog mieon. 2.39 NS

35. Katd ) dwyeipion cofapng ayoppayiag, ov o ehaotikog enidesiog 1 1 yalo

eUmOTIOTEL [E aipa, Oa TPETEL YEVIKA VO TOV OQULPECETE KOL VO TOV OVTIKATAUOTI|OETE LIE 2.69 NS

KOLVOUpY10.

36. H dwyeipion tov ok cuyvd meptiapfdvel Tnv oviy®on TV TodOV TOV 0TOUOV TOV

€xet avaykn Pondeag katd 15-30 ekatooTtd Yo TNV TPOoTOGio Ard TOV HAL0 1 TNV KAAvym 1.46 NS

ToV, BoTE va dtatnpnOei ) Oeppokpacio 0V GOUATOG pe BACT TO TOTIKO KAILLO.

37. H axivntomoinor Kot IEPITPOPT] TOL CMOUUTOS, GOG ENLTPENEL VO, YUPIGETE TO GTOWO

OV £)EL AVAYKN TPOTOV Pondeldv avdokeha pe Tpocoyn v VITOYIALESTE TPAVUATIOUO 6.08 NS

NG GTOVOLAIKNG GTAANG.

38. Av o1 vanpecieg AVTILETMOMIONG WTPIKOV ENETYOVTOC, €iTE KOOBVGTEPOLV ElTE dEV givar 0.00

Sbéoeg, pmopel va ypelaotel vo topéyete fondela o€ Evav TPALHOTIO YPNCILOTOIDVTG 14.14 '1

devtepofadia epovrida.

39. Acbévelo.gival n un vywg KOTAGTOOT COUATOG. 9.91 NS

40. TTapaderypa tpavpaticpol eivor ta eEapBpnuata Kot Katdypato. 4,62 NS

51



BonbBeia oe mepiotatino mov oraitovoe mpwteg fonbeies

2TIG aVOADGELS OVTEG, TOPATPNONKOY GTATIOTIKG ONUAVTIKEG OPOPES OTIS EENG

epotoelg: «Otav kdmolog yperdletot enetyovsa @povtida, o ypdvog ivar (oTIKNG onpaciog

YTt 6tav €vo ATopo OeV EYEl KapdloKd TAAUO Kot OV aVOTTVEEL, UTopel va Tpaypotomoin et

apeTdkAT eykeQalkhy PAGPN eviog pepkdv Aemtdv» (°=5.99., df=2, p<0.005). Aev

TOPUTNPNONKOV GTOTIGTIKG OTUAVTIKESG O0POPES GTIC VITOAOITES EPWTNOEL.

IMivaxkag 48. Xvykpicelg cuxvoTHTOV TOV EMTESOL TOV TPOTOV Pondeidv Kot g fondetag

0€ MEPLOTATIKO TTOV AmoUTOVGE TPMOTEG fondele TV aTOU®Y TOL detypatog (doKipacio XZ).

avénoetl v mlavotTa ovalmoyovnong ToL ATOUOV TOL KIVOLVEDEL, O10YETELOVTOS QL0

Metofint X p
1. Xt pabfpoto tpdtev Bonbeidv, pabaivete va Tpoc@épete enciyovoa GPovTion |
Baomn TG 101eC TPOTEPALOTNTEG TTOL (PN CLLOTOLOVVTAL OO TOVG EMAYYEALATIES 1ATPOVS YiaL 2.29 NS
v Toapoyn Pondelag oe tpavpatieg N acbeveis.
2. Ortav kamorog ypetaleton emetyovoa ppovtida, o xpovogs eivar LoTikng onpociog yoti 0.00
otav €va ATopo dev EYel Kapdlakd TaAUS Kol OV avomvEEL, UTOpEl va TpaypLatomotnOel 5.99 '5
OULETAKAN T £YKEPAAKN PAAPT EVTOG LEPIKDOV AETTAV.
3. Oa dictala va Tpoceépm mpmdTeg fonbetes, yrati pmopel va katnyopndm av kdTL dev 436 NS
TYOVE KOAG. '
4. Ipénel va Bondnom kdmotov mov ypetdletol enciyovsa @povtida, yloti pmopel vo cm0ei 307 NS
n Lon tov. )
5. Ilpémet vo, fonbnow kdmolov mov ypeldletal eneiyovoa ppovtida, yioti propei va 531 NS
pewmbel | Tpocs®PVA N LOVIUN avornpio Tov. )
6. [Ipénel vo fondnocm kamotov mov ypedletar enciyovso @povtida yloti pmwopel va 590 NS
umopel va, Hetwbel o ypdvog avappmceng Tov. '
7. H mpotepaidtnra g KAong onpoivel 6Tt LoAG SlomioT®oeTe 0Tt Eva ATopo dgv 123 NS
OVTOTOKPIVETOL, KaAgite dueoa éva acBevopopo N kivntonoteite to 166. '
8. Kb popd mov mpaypatonoteite kopdoavanvevotikny avaimoydvnon (K.A.P.IT.A.), n
KapdLd TOV ATOPOL TTOL KivdVVEDEL Ba EeKva va Aettovpyel Kot TdAL Kot Ba Tov 11.79 NS
enavapépete ot {on.
9. Aev Ba mpénet moté vo pofdote O6TL B PAAyETE £va ATOpO 1) KaPSLd TOL 0moiov EYEL
GTOLOTACEL KATA TV TPOYLOTOTOINGT KAPILOOVOTVEVGTIKNG avalmoydvnong, emeldn dev 0.79 NS
glvat duvorod va emdevmbei n Katdotacy Tov.
10. Qg ekmodevpévog oTig TpmTeg fondeieg, 0 YeVIKOG KavOVaG TOV UTOPEL VO 0OG
Bonbnoet va amopvyete v polvvon and to taboyova Tov aipotog eivol va torodeteite 291 NS
TAVTOTE £VOL TPOGTOTEVTIKO OVALESH GE E0GG Kol OTOL0ONTOTE '
VYPaAGio 1 0010dNTOTE VYPO TPOEPYETAL OO EVOL ATOUO TTOL KIVOVVEDEL.
11. Qg ekmodevpévog oTig TpmTeg fondeteg, 0 Yevikdg KavOVag TOV UTOPEL VO 0Og
Bonbnoet vo amopvyete v polvvon arnd o Tofoyova Tov aipLoTog Eivol va apneeTE 797 NS
ATOLO OV KIVOLVEDEL VOL EMOECEL LOVO TOV TIG TATYEG TOV TOV ALOPPAyoVV KEOe popd '
OV AVTO Elval EPIKTO.
12. O 1pdmog mov Pmopeite vo avoyvopicete TV KopOloK avakon o€ £va ATOLO oV 156 NS
KOUVEDEL Elval 6Tav aVTO OgV AVTATOKPIVETAL OTAV TOV AATE 1) ToV ayyileTe. '
13. O 1pdmog OV PTOPEITE VO AVOYVOPICETE TNV KOPOLOKT] OVOKOTY| GE £VO ATOLO TOV 285 NS
KwouveeL Eivot OTL VTO OgV OVATTVEEL '
14. H xwvntomoinom g vanpeciog avILETMTIONS WTPIKOV EXELYOVTOG GTNV TTEPLOYN OUG 6.37 NS
glvan 0 apOpog miepavov 113. '
15. H moykdopio £voeiEn 6Tt KAmo10g TviyeTon ivor vo TLavel To Add Tov. 5.64 NS
16. H moykdopo €voeiEn 0Tt KAmolog mviyeton eitvol vo unv Pmopet vo avamvedoeL 1 vo 238 NS
pricer. '
17. H xopro Aettovpyia g Kapdloavorveuotikng avalmoyovnong (K.A.P.IL.A.), eivar va 478 NS
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TAoVo10 68 0&VYOVO amd TV Kopdid oto (OTKE Opyava TOL CAOLUATOC.

18. H xdpra Aertovpyia g Kapdioavamvevotikng avalwoyovnong (KAPITA), sivor va

, P , 0.99 NS
AnVIdMGEL TNV Kapdld evog acBevolc.
19. O amvidiopdg etvor onuavtikog og £va ATopo Tov KIvOUVEDEL A0 KAPSIOKT OVOKOT,
yroti SLOKOTTEL TIG AKAVOVIOTEG GUOTIAGELS TNG KOPOLAS, OmTOKODIGTOVTAG TOV KOAVOVIKO 6.76 NS
KOPOLKO TOAUO.
20. Ot avamvoég didcmong Uropel vo Tpocpépouv apbovo 0&uydvo o Gg Vol ATOUO TTOL 412 NS
KIVOUVEDEL TOV OEV AVATVEEL, APKETO Y10, TNV VIOSTHPIEN ™G {ng Tov. '
21. H aptmpilokm aoppayio eivol To aipto avorktod KOKKIVOU ¥pdUaTog Tov avaBAvlet 4.69 NS
oo o TANYN pe pubpod 810 pe ToV KopdloKo ToAud. '
22. H pAefucn ayroppoayio givar To aipo 6KoOpov KOKKIVOV YpOUATOC, TToL avoaPAdlet amd 0.67 NS
pio TANYN dixmg cvykekpyévo puouo. '
23. Otav éva dtopo €xel TPAVUOTIOTEL GTH GTOVOVAIKY GTHAY], dEV UTOPEL VOl LETAKIVIGEL 6.83 NS
éva PéPog Tov cOUATOS TOL OTOY TOL LT det. '
24. Otav éva dtopo €Yl TPOVHOTIOTEL GTN OTOVOLAKT GTNAN, £XEL ATMAELN LIGOPPOTLOG 508 NS
OtV enyelpel va TepTaTNoEL 1| va Kobioet. '
25. Otav éva dtopo €yl TPOVHOTIOTEL GTY GTOVOLMKT GTIHAN, £XEL EPIOPMON KO YP1YOpO 032 NS
GOLYLO. '
26. Otav éva dtopo €xel TPAVIOTIOTEL GTI GTOVOVAIKY GTHAT, £YEL TPOPALLOTO OpaoTS, 558 NS
TOVOKEPAAO Kol SUGKOAID GTNV OvamTvon. '
27. Yroyia yio tpovpatiopd ot 6movOuAkn oThAn vitapyet 0tov ovpPel atoymua and 156 NS
Katak6pLEN PouTid og TGiva. '
28. Yroyia yio Tpovpatiopld ot 6ToVOLAIKY GTHAT VIAPYEL OTAV GUUPEL aTOYN IO HE 083 NS
TTOGN and VYOG UEYUADTEPO OO TO VYOG TOL ATOLOV TTOV KIVOLVEDLEL. )
29. H pébodog g Khiong g KEQOANG KOl TOV OVOCT|KDOTOG TOV GOYOVIOD 6.22 NS
YAPNOWOTOLEITAL Y10, VO, AvOIEETE TOV EPAY®YO EVOG OITOLOV TTOL KIVOVVEDEL. '
30. 'Eva. dtopo mov Kivduvedet kot Ogv €yel TIg aoBNoelg Tov, aALY avamvEel, Ympig va 0.001 NS
VILAPYEL VITOWIO TPAVLATIGLOD GTI GTOVOVALKN, TpENEL va TonoBetnBel o BEom avévnyng. '
31."Eva dtopo mov Kivduvevst Kot Ogv €xeL TIG aoBNoELS TOV, AALY avamvEel, Ympig va
VILAPYEL VITOWIO TPAVUATIGHLOD OTI GTOVIVALKY, TPENEL Vo LeTapepBel apécws o€ 7.46 NS
VOGOKOLLELO.
32. Ze évav eviiAKa ATopo ov KivduveDeL, 0 KaADTEPOG TPOTOG va. eeyyBel 0 Kopdlakdg 463 NS
KTOmog givat va ovalnmoete evdei&elg avamvong (kottdéte, akovote, aicbaveite). '
33. Ze éva Sl moTtn, 1 avaAoyio 0opaKIKOV CUUTIEGEDY TPOG AVATVOEG S1ACMONG YL 0.44 NS
KAPIIA o¢ eviihika etvan 30 cupmi€oelg mpog 2 avamvoLc. '
34. H pébodog diayeipiong g coPopng atpoppayiog eivar n amgvbeiog mion. 0.40 NS
35. Kozd ) dwoyeipion coPapng ayoppayiag, ov o ehaotikdg enidesiog 1 yalo
EUMOTIOTEL pE aipa, Oa TPETEL YEVIKA VUL TOV OQOIPECETE KOl VO TOV OVTIKATAUGTI|GETE UE 0.90 NS
KOvovpy1o.
36. H dwyeipion tov ok cuyvd meptAapuPdvel Tnv oviy®oc) TV 10310V TOV 0TOUOL TOV
€xet avaykn Pondeag katd 15-30 ekatooTd Yo TNV TPOCTAGIN 0O TOV HAL0 1 TNV KAALYM 0.56 NS
oV, BoTe va dratnpnBel n Beprokpacio Tov cdpaTOC Le Bdon To Tomkd KAIpL.
37. H axtvntonoinom kot TEPIeTPoPT] TOV GMOUATOC, GOG EMTPENEL VoL YVpiceTe TO GTOpO
OV £)EL AVAYKN TPOTOV Pondeldv avdokeha Le TPOGOYN oV VITOYWLALESTE TPAVUATICUO 6.40 NS
NG GTOVOVAIKNG GTAANG
38. Av o1 vanpecieg AVTIPETMMIONG LTPLKOD eMeiyovTog, gite kaBvotepolv gite dev eivat
SwBéoyeg, pmopet va ypelaotel va tapéyete fondeia o Evav Tpavpatio ypNCILOTOIOVTOG 4.88 NS
devtepofada epovrida.
39. AcBévelo.gival 1 un vymg KOTAoTOOT COUATOGC. 3.09 NS
40. TTapaderypo tpavpaticpo givat to eEapOpNuato Kot Kooy ot 4,79 NS

I'vaan motoroinong ot npateg fonbeieg

2T1C avVOADGELS OVTEG, TAPOTNPNONKOV GTOTIOTIKA ONUOVTIKES SPOPES OTIS €ENG

epmOOoElS: «O TPOTOG TOV UITOPEITE VO OVOYVOPIGETE TNV KOPOLOKT] AVAKOTY G€ £Vl ATOUo
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OV KWWOLVEVEL €lval OTOV aVTO OeV OVTOMOKPIveETal OTOV TOL HIAATE 1 ToV ayyilete.»
(x*=13.57, df=2, p<0.001).
« Zg éva d106moTn, 1 avaroyio BwpaKIKOV GUUTIECEDV TPOS AVOITVOES S1AGMOONG Yo
KAPIIA o¢ evijhika i-vat 30 cupmiéoelc pog 2 avamvoic. .» (*=14.71, df=2, p<0.001).
«AoBiveto.eivar n pn vyMC Katdotaon copatoc.» (¥°=10.61, df=2, p<0.005).
«JTapaderypo tpavpotiopnod givor ta e£aphpnuata Kot KoatayuoTo. » (X2:12.32, df=2,

p<0.002). Aev mapatnpndnkay oTOTICTIKG GNUAVTIKES SOPOPES GTIC VITOAOUTES EPMTNOELS.

Iivaxag 49. Zuykpicelg cuXVOTHTOV TOV EMTEOOL TOV TPAOTOV Pondeidv Kot TG yvmong

TGTOTOINONG OTIC TPMTEG Ponbeleg TV atOU®VY TOL delypartog (dokipacio ;{2).

Metapinti X p
1. Xt pabfpoto tpdtev Bonbeidv, pabaivete va Tpoc@épete enciyovoa GPovTion |
Béomn Tig 101eC TPOTEPALOTNTEG TTOL YPTGLLOTOLOVVTOL OTTO TOVG EXAYYEALOTIEG LOITPOVG YK 7.06 NS

v Topoyn Pondelac oe tpavpatieg 1 acbeveis.

2. Ortav kanolog ypetaletol eneiyovoa @povtida, o xpovog eivol (Tikng onuaciog yti
OtV €va GTopo Oev EYEL KAPILAKO TOALO KOl OEV AVOTVEEL, UTOPEL VO, TpoyLotomotnOel 7.03

OQUETAKAN TN EYKEPAAKT PAGPT EVTOG LEPIKDOV AETTAV. NS
3. Oa dictalo va Tpoceépm mtpmTeg fondeteg, yati pmopel va katnyopndd av Kt dev 114 NS
TYOVE KOAQ. '
4. [lpénet va Pondncm kdmotov mov yperdletTon eneiyovca epovtida, yoti propel vo owbel 057 NS
n Lon tov. '
5. Ipémet va fonbnow kdmolov mov ypeldletal emetyovoa ppovtida, yioti pmopei va 597 NS
pewwbei  Tposmpvi N LOVIUN avornpio Tov. '
6. [Ipénel va fondfom kamoov mov ypetdletar engiyovsa gpovtida yloti pmopel va 083 NS
umopet va peiwbel o xpdvog avappmong Tov. '
7. H mpotepardtnra g KAong onpaivel 6Tt oG domotdoete 0Tt Eva dtopo dev 179 NS

aVTOTOKPIVETOL, KaAgite dueoa éva acBevoeopo N kivnromoteite to 166.

8. Kabe popd mov mpaypotonoteite kapdioavomvevotikn avolmoyovnon (K.A.P.ILA.), 1
Kapd1é TOL ATOIOL TOL KivdvvevEL Ba Eekva va Aettovpyel kot TaA Ko Oa tov 2.96 NS
enavoeépete ot (on.

9. Aev B pénel Toté vo poPdote O6tL B PAAYETE Eva ATONO 1) KOPOLd TOL 0TTOi0L E)EL
GTOOTACEL KATO TV TPOYLOTOTOINGT KAaPOl0aVOTVELGTIKNG avalmoyovnong, ENELdN dev 0.13 NS
glvar duvotod va emdevmbel 1 Katdotacy Tov.

10. Qg ekmadevpévog oTig TpmTeG Pfondetes, o YeVIKOS KavOvag oV UTopel va oag
Bonbnoet va amopiyete TV poAvvon and ta tafoyodva Tov aipotog eivol va torodeteite

TAVTOTE £VOL TPOGTOTEVTIKO OVAUESH GE E0AG KOl OTOLOONTOTE 4.88 NS
VYpaAcio 1 0TodNTOTE VYPO TPOEPYETOL O EVOL ATOLO TOL KIVOVVEDEL.

11. Qg ekmadevpévog oTig TpmTeg fondetes, o Yevikdg KavOvag Tov UTopel vo oag

Bonbnoet va amopiyete TV poAvvon and o Tafoyova Tov CipLaTog Vol Vo ApNCETE 14.78 NS
ATOLO OV KIVOLVEDEL VO EMOEGEL LOVO TOL TIG TANYEG TOV TOL OiLoppayohV KAOE popd '

OV AVTO Etval EPIKTO.

12. O tpdémog mov UmopEite VoL ovayvopioeTe TNV KOPO10KY VOKOTH G€ £Va ATOLO TOV 1357 0.00
Kvduvevet ivat 0tav ovtd 6ev avTomokpiveTon 6tav Tov Lihdte 1| Tov ayyilete. ) 1
13. O tpdmog mov PTOpEiTE VO AVOyVOPICETE TNV KOPOOKT CVOKOTH GE £VO. ATOHO TOL 381 NS
Kvdvvelet etvar 6Tt ovtd dev avamvéet. '

14. H xwvntomoinom g vanpeciog avIHETOTIONG WTPIKOV EXELYOVTOG GTNV TTEPLOYN OOG 0.94 NS
glvar 0 apBuodg Aispmvoo 113. '

15. H maykdopa voeiEn 6Tt kAmolog Tviyetal givat va Tidvel To Ao Tov. 1.38 NS
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16. H moykdopio €voeiEn 0Tt KAmo10g mviyeTol eivol vo unv Pmopel vo avamveHoeL 1 vo

, 9.75 NS
pricer.
17. H xdpra Aertovpyia g Kapdloavamvevotikng avalmoyovnong (K.A.P.ILA.), eivar va
avénoet v mhavomta avalmoyovnong Tov aTOUOL TOV KIVOLVEVEL SLOYETEVOVTOS OiLLoL 2.35 NS
TA0V010 g 0£VYOVO amd TNV Kopdid oto (OTIKE OPYavVa TOV CAOUATOC.
18. H xdpra Aettovpyia g Kapdioavarnvevotikng avalwoyovnong (KAPITA), sivat va 179 NS
AnVIdMGEL TNV Kopdld evog acBevoic. '
19. O amvidiopdg eivol oNUAVTIKOG 68 VOl ATOHO TOV KIVOUVEDEL OO KAPSIOKT) OVOKOT,
yuoti SLOKOTTEL TIG AKAVOVIGTEG GCUGTIAGELS TNG KOPOLAS, 0mToKOIGTMOVTAS TOV KOVOVIKO 1.18 NS
KOPSLKO TOAUO.
20. Ot avamvoég didomong Uropel vo tpocpépovv debovo 0&uydvo o Gg Vol ATOUO TTOL 0.45 NS
KWwOLVEDEL TOL dEV avamvEéel, apkeTd Yo TV vrootnpiEn g {mng tov. '
21. H apmproxkn aipoppayio givor 1o aipo ovoiktod KOKKIVOL ¥pdLatog mov avoafAnist 285 NS
amd (o ANy pe pubuod 3o pe tov Kopdlako maipd. '
22. H pAefcn oplopparyia givor to aipo oko0pov KOKKIVOL ¥pMUOTOS, Tov avafAviet and 208 NS
pio TANyn Siymg cvykekpévo puud. '
23. Otav éva dtopo €yl TPOVHOTIOTEL OTY GTOVIVAIKT GTIHAN, OV UTOPEL VO LETOKIVIOEL 037 NS
£va PéPog Tov GONATOS TOL 6TOV TOL CNTNBELl. '
24. Otav éva GTopo €YEL TPOVUOTIOTEL GTN OTOVOLAIKT GTNAN, £XEL ATMAELN LIGOPPOTLOG 566 NS
OtV EMLYELPEL VoL TEPTOTNOEL 1] VO KoBioEL. '
25. 0tav éva Gtopo €YEL TPOVUOTIOTEL 6T OTOVOLMKT GTNAN, £XEL EPIOPMOT KoL YP1IYOPO 0.01 NS
oQUYUO. )
26. Otav éva ATopo €XEL TPOVUATICTEL 6T GTOVOVAIKT GTHAT, £XEL TPOPALOT OpOoTS, 0.56 NS
TOVOKEPAAO Kol SUGKOAD, 6TV OvamTvon. '
27. Yroyia yio Tpovpatiopd ot 6ToVOLAIKT GTHAT VIAPYEL OTAV GUUPEL aTOYN A OO 113 NS
Katak6pLEN fouTid og TGiva. )
28. Yroyia yio tpovpatiopld ot 6movOVAIKT GTHAT VITAPYEL OTAV GUUPBEL aTOYNUO [E 11.28 0.00
TTOGN and VYOG UEYAADTEPO OO TO VYOS TOL ATOLOV TOL KIVOVLVEVEL. ' 4
29. H péfodog tng khiong g KEQUANG KOL TOV OVOCNKOLOTOG TOV GOYOVIOD 0.46 NS
YPNOYOTOLEITAL Y10 VO AVOIEETE TOV 0EPAY®YO £VOG OTOLOV TOL KIVOVVEDEL '
30. Eva dtopo mov Kivduvevst Kot Ogv €xeL TIG aoBNoELS TOV, AALY avamVEEL, XmPIG va 0.001 NS
VILAPYEL VITOWIO TPAVUATIGLOD GTH GTOVOVALKN, TpENEL va TonoBetnBel o BEom avévnyng. '
31."Eva dtopo mov Kivduvevet Kot dev £xel TIg aiobnoelg Tov, oALA avomvEiet, xopic va
VILAPYEL VITOYIO TPAVUATIGHLOD OTI GTOVIVALKY, TPENEL Vo LeTapepBel apécws oe 2.17 NS
VOGOKOLLELO.
32. Xe évav eviiAika GTopo mov KivduveDel, 0 KaADTEPOG TPOTOG va. ELeyyOel 0 KopdloKdg 437 NS
KTOTOG givat va avalntoete evoei&elg avamvong (kortdEte, akovote, aicbavieite). '
33. Xe éva Slaomotn, 1 ovaAoyio 00PoKIKOY GCOUTIECEDV TPOG OVATVOEG SIACMONG Yo 1471 0.00
KAPIIA o¢ eviihixa etvar 30 cupmi€oelg mpog 2 avamvoEc. ) 1
34. H pébodog dayeipiong g coPapnc apoppayiog eivar n amevbeiog micon. 6.70 NS
35. Kozd ) dwoyeipion coPapng ayoppayiag, ov o eEhaotikdg enidesiog 1 yalo
eUmOTIOTEL [E aipa, Oa TPETEL YEVIKA VO TOV OQULPECETE KOL VO TOV OVTIKATAUOTI|CETE LIE 9.21 NS
KOLVOUpY10.
36. H dwyeipion tov 6ok cuyva mepthapyfavel v avoy®on TOV TodHV TOV 0TOLOV TOV
€xet avaykn Pondeag katd 15-30 ekatooTtd Yo TNV TPOoTOGia Ao TOV HAL0 1] TNV KAAvym 0.01 NS
oV, OoTe va dratnpnBel n Beprokpacio Tov cdpaTOC Le Bdon To Tomkd KN,
37. H axtvntonoinom kot TepoTporn T0V GMUATOS, GOG ENMLTPENEL VO YUPIGETE TO ATOLO
OV £)EL AVAYKN TPOTOV Pondeldv avdokeha Le TPOGOYN oV VITOYLALESTE TPAVUATICUO 2.35 NS
NG 6TOVOVAIKNG GTNANG
38. Av o1 vanpecieg aVTIETMTIONG LTPLkoD emeiyovtog, gite kabvotepolv gite dev gival
dwbéoueg, pmopet va ypelaotel va mapéyete fondeia o Evay TpavuaTion YpNOIUOTOIOVTOG 9.20 NS
devtepofadua ppovtida.
39. Acbévelo.gival 1 un vymg KOTAOTOOT COUATOG. 10.61 0.00

' 5

40. TTapaderypo Tpavpaticpo gival ta eEapOpnuato Kot Kooy oo, 1232 0.;)0
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KE®AAAIO V-XYZHTHXH/EYMIIEPAXMATA & ITPOTAXEIX I'TA
MEAAONTIKH EPEYNA

2KOTOG TV VO OTOTLTOGEL KOl VOL TEPLYPAYEL TNV ATOYT] TV YOVEMV Y10l TIG
AVTUMWYELS Y10, TIC YVMOGELS TOV £XOLV Y10 TIG TPAOTES PoNOElES Kot TNV KApS10aVATVELGTIKN
avalmoyovnon.

Ymv  uelétn ovppeteiyav 235 yovels,. H  ovAloyn tov  epotnuaToAdYL®V
TpaypotoromOnke katd v odpkela tig 19 ZentéuPprov pe 22 AsképPprov 2014 yuo tovg
Tod1Kovg 6TaBOVG Kat To oAonpepa vnmoywyeia otov Anpo Oépung mov cvppeteiyav . Ta
dedopévo  avarlvdnkav pe 1o mpoypoapupo SPSS 22.0. Xpnoipomombnke mEPLypaQIKn
OTOTIOTIKN] OV OVIITPOCMOTEVE TN ONUOCIN TOV €3OV Ol YOVEIG OTIS TPOTAGELS OV
TEPLEYOVTIAL GTO EPOTNUOTOAOYI0. Emiong, yia va damiotmbel av vdpyet oyéomn petacd tov
EMAEYUEVOV TOPAYOVTIOV TOV YOVE®V Kol TNG OLUOPOOONS AVTIANYE®DV Y1 TIG YVAOGCELS TOV
TPEMEL VO EYOLV Yo TIC TTPOTEG Pondeleg kol TV KOPOOOVOTVEVSTIKY ovalmoyovnon,
ypnowonomdnke éleyxos 2 (oavapevopeveg ovyvotntes, Pabupoi elevbeplag kot T0
TOPATNPOVUEVO EMIMESO oNUOVTIKOTNTOS). To mopdv kepdAaio Owupédnke ce dvo pépn
Baciopéva 6To amoTEAEGO OO TNV TOPOVGO LEAETT.

A) ANRoYPOUPIKES TANPOPOPIES TOV YOVEOV TOV TNPOV HEPOS GTI| PEAETY).

H mheoynoia tov epomBéviov yovéwv Ntov yovaikes (184) evod ot dvipeg ftav
(51) og ovvoro mAnBvouod atdpmv (235). Ocov apopd ™V NAKio T0 peEYOAHTEPO TOGOGTO
nrav peta&d 36 éog 50 (129 dropa), akolovbovv T dtopa nAkiog kato amd 35 (104
dropa) kot téAog exeiva wov gival wévw omd 51( 2 dropa). H owoyevelakn katdotaon frav
yopopévor grevBepot ( 51 dropa) kot (184) dropa Nrav mavepepévol. Ta £t anacydAnong
¢w¢ 10 agopovv (84 drtoua), amd 11 €wg 20 ( 111 dropa) ko whve ond 21 €t (40 dropa).
To popewtikd eninedo frav oty mpotofdaduie (25) dtoua, oty devtepofdduia (105)
dropa kot otV Tprtofada ekmaidevon (105) dropa. Me peTATTUYIOKES OTOVOEG NTOV LUE
petantuyoko (32) dtopa, dwaxktopikd (13) dtopa, debtepo mrvyio/AAro (51) dropa evd

(159) atopa dev AmOVINGAV GTNV GLYKEKPLLEVN EPMTNOT).

B) X0ykpion TV ONUOYPUPIKAV YOPUKTIPLOTIKAOV UE TIS OVTIAYELS TOV YOVEMV
Me Bbéomn 1o avotépo coumepdopato otnv Y1  vaipéov OTOTIGTIKG OMLUOVTIKES
SPOPES LETOEL TV OLO PVAMV KOl TIG AVTIAMNYELS TOV YOVEMV GYETIKA LE TIG YVADGELG TOL
Eyovv TIG TPMOTEG Pondeleg Kol TNV KOPIOAVATVELSTIKY oval®oyovNnor. ZTiG avaADCELg

OVTEG, TOPOTNPNONKOV GTATIOTIKAE GTUOVTIKEG SLPOPES OTIC EENG EPWTNOELS:
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2. Otav kdmowog yperdleton enctyovca @povtion, o ypovog eival (®Tikng onuaciog
yoti 0TV £va ATOWO OeV €XEL KOPAOKO TOAUO KOt OEV AVOTVEEL, UTOPEL va Tparypatomoin el
apeTdicAnTn eykepalkh PAGHN eviog pepucdv Aemtdv. (*=13.17, df=2, p<0.001).

3. Oa diotalo va Tpoceépm mpmTeG Ponbetec, yrati pmopel va katnyopndm av kTt
Sev mhyouve kahd. (4°=9.09, df=2, p<0.01).

5. [Ipénet va Bondnow kdmotov mov ypetdletarl eneiyovsa @povtioa, yloti umopel va
pnetmBei n pocopwvi 1 poviun avormpia tov. (¥*=7.63, df=2, p<0.03).

7. H mpotepandt T TNG KANONG onpaivel 6Tt HoMg SlomotdceTe OTL éva ATOUO dgv
avtamokpiveTal, KaAeite dueca éva acBevoedpo N kivntomoleite to 166. ()(2:9.78, df=2,
p<0.01).

11. Qg ekmoudevpévog otig TpmTES Pondeteg, 0 YeEVIKOS KavOVag TOL UITOPEl v GoG
Bonbnoet va amo@uyete TV poOAvven amd to Tafoyova Tov aipatog givat va apr|cETE ATOUO
OV KIvOLVEDEL VA EMOEGEL LOVO TOV TIG TANYEG TOL TTOV OLOPPAyOVV KABE pOopd Tov avTd
etvon eQuetd. (¥2=12.27, df=2, p<0.001).

12. O tpdmOg MOV UTOPEITE VO avOyvOPIoETE TNV KOPIIOKY OVOKOTY GE £VOL ATOMO
7oV KvOLVEDEL Elvar OTAV 0TO OV OVTATOKPIVETOL OTOV TOL [AATE 1 ToV ayyilete. ()(2:9.01,
df=2, p<0. 01).

13. O 1tpoémog mov pmopeite v avoyvopicete TV KOPOOKY OVOKOTY G €va GTOUO
1oV KvduvedeL ivan 6Tt ot dev avamvéet. (°=7.70, df=2, p<0. 02).

14. H xwvntomoinom g vanpeciog avIeTOTIoNS W0TPIKoD ENEIYOVTOC GTNV TEPLOYN
o eivat 0 apOpoc nAepdvou 113. (¥°=6.86, df=2, p<0. 03).

15. H noyxoca €vosiEn 0Tt kdmo1og Tviyetat givat va mdvel To Ao Tov. (;(2=7.49,
df=2, p<0. 02).

17. H xdpa Aertovpyio g kapdoavoamvevotikng avalmwoyovnong (K.A.P.ILA.),
etvar va avénoet v mBoavotta avalmoydvnons Tov aTOUOL TOV KIVOLVEDEL, O10YETEVOVTOGC
aipa TAovoo oe 0&uydvo amd v kapdd ota LOTKG Opyave TOL GOUTOGC. (;(2:7.47, df=2,
p<0. 02).

18. H xvpua Aettovpyio g Kopdtoavomveuotikng avalwoyovnong (KAPIIA), sivor
VO OTVIODGEL TNV KOPOLd £vOG a.cBEVOG. (;(2:8.40, df=2, p<0. 01).

19. O anvidlopog eivor oNUOVTIKOG G€ €vol ATOUO OV KIVOLVELEL OO KOPSLOKN
OVOKOT, YTl SOKOMTEL TIG OKAVOVIGTEG GLGTAGELS TNG KAPOldS, OomokabloT®VING TOV
KAVOVIKO Kopdlakd malpo. (y*=10.77, df=2, p<0. 005).

26. Otav évo Gtopo €xel TPOVUATIOTEL OTN GTOVOLAIKN GTNAN, €xEl TpofAnuoTa
Opao™G, TOVOKEPAAO KOl SVGKOAID GTNV AVOTVON. (;(2:13.45, df=2, p<0. 001).
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28. Ynoyia yio Tpavpatiopd 6T GTOVOLALKT] GTNHAT LITAPYEL OTOV GLUPEL ATOYMUA e
TTOOT a0 VYOS HEYOADTEPO OO TO VYOS TOV ATOUOL TTOV KIVOLVEDVEL. (;(2:7.79, df=2, p<0.
02).

39. AcBévewn.givar 1 i vymc katdotaon oopatoc. ((°=11.53, df=2, p<0. 003).

Eniong, otv Y2 vp&av oToTioTikd onUavTIKES O10popES UETOED NAKING Kol TIg
AVTUMYELS TOV YOVEMV GYETIKG LE TIC YVOGEIS OV £XOVV TIG TPpmTEG Ponbetec kot v
KOPOOAVATVELSTIKY  oval®Ooyovnon. Xt avoADGES OVTEG, TAPOTNPNONKOV GTOTICTIKG
ONUOVTIKES O10POPES OTIC EENG EPMTIOELG:

9. Aev Ba mpémel moté va poPdote O6TL B PAGYETE £val ATOHO M KOPOE TOV OTOIOV
€XEL OTOUOTNOEL KOTA TNV TPAYUOTOTOINGT KOPIOAVATVEVGTIKNG avalmwoydvnong, €medn
dev gtvar duvatd va emdevwbet 1 kotdotacn tov. (¥2=10.89, df=2, p<0.004).

20. H apmpuokn aoppayio €lval 10 oipo ovolktod KOKKIVOL YPOUOTOS TOU
avafAiolet amd o TANYN pe pubud 610 pe tov Kapotakod maipd. (x2=15.42, df=4, p<0.004).

32. g éva daomoti), 1 avoroyio BPAKIKOV GUUTIECEMY TPOG AVATVOEG dACMONG
v KAPIIA og eviiika givon 30 copmiéoelg mpog 2 avamvoic. (x2=14.66, df=4,
p<0.005).

Ymv Y3 vmplav oTaTioTiIKE OMUOVTIKEG Jl0POPES UETAED  TNG OLKOYEVELOKNG
KOTAGTAONG KOl TIC AVIIAMNYELS TOV YOVEDV GYETIKA LE TIC YVMGELS OV EXOVV TIG TPMTEG
BonBeteg ko TV KOPIOAVATVEVSTIKT 0vOL®OYOVNOT|. XTIG AVAAVGELS OVTEC, TTapatnprOnKay
OTOTIOTIKG GNUAVTIKEG S10POPES OTIG ENG EPOTNOELS:

12. O tpdémog mov umopeite va avayvopiceTe TNV KopdKy ovakon 6€ v GTopo
ov Kvduvedel elvar dtav avtd dev avtamokpivetar Otav Tov MAATE 1 TOV OyYilETE.
(x2=13.51, df=2 ,p<0.001).

28. H pébodog g kAiong g KEPOANG Kol TOV OVOC|KOUATOS TOL GOYOVIOU
YPNOLOTOEITOL Y1t Vo avoiEeTe ToV agpaymyd evog atdpov mov Kvovvevet. (x2=14.16, df=2,
p<0.001).

Tehog, Y4 vmnp&av oTaTioTIKO CNUAVTIKES OPOPES LETOED HOPPOTIKOD ETITEOOV
I[LB. kot ™V KapdloavamvevosTtiky ovalmoyovnon. XTiG avoADoELS OVTEG, TopaTnpPnONKaY
OTOTIOTIKG CNUAVTIKEG S10POPES OTIG ENG EPOTNOELS:

23. Otav éva Gtopo  £€xel TPOLUOTIOTEL OTI ONOVOLAIKY] GTNAN, £XEl AMMAEN

ooppomiag Otav entyelpel va mepmatioel | va Kabicetl. (¥2=23.97, df=6, p<0.001).
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30. ’Eva dtopo mov KivduveDEL Kat 0ev EXEL TIG OGO GELS TOV, OAAG AVOTTVEEL, YOPIC Vo
VIAPYEL VTOYIOL TPOVUOTIGUOV OTY] OTOVOLMKN, TPEmMEL va. petopepbel auéocmg o€
vocokopeio. (x2=13.03, df=3, p<0.005).

35. H dwyeipion 100 ook cuyvh mepthapuPavel Ty avOy®on) TV TodidV ToV aTOHOV
ov €yl avaykn Pondeiog katd 15-30 exortootd ywo TV TPootacia amd Tov A0 N TNV
KdAoyn tov, wote va oatnpnOel n Bepurokpacio Tov chpatog pe PAcn 1o TOMIKO KAIUOL.

(©2=21.93, df=6, p<0.001).

Ot yoveig ektipmoayv v €pdTNoN e TEPLocoTEPE 6mOoTA (215 dtopa): 4. Ipénel va
Bonbnow kdmolov mov yperdletal enelyovsa epovtida, yrori pmopei va cwbei (o1 tov. Ot
Yoveic ektipmoav v epatnomn pe mepiocotepa AdBog (164 drtopa): 13. O tpdmog mov
UTOPEITE VoL OVOyVOPICETE TNV KAPOLOKY] OVOKOTY G€ €vol ATOHOo Tov Kivduvevet givol Ott
avtd dev avamvéetl. Ot yovelg oy €pOTNON TOL Ogv amdvtnoay ot teptocotepot (16 dtopa):
32. Xg éva 0100M0TN, N avoAoYid BOPOKIKOV GUUTIECEMV TPOG OVATVOES SUICOONS Yo
KAPIIA og evidika givon 30 coumiéoelg mpog 2 avamvoss.

Amdvinoav 0ol o1 YOVelS oTIC mopaKkaTO ep®TNoES: 9. Agv Ba mpémel moté va
eoPdote O0tL Ba PAayete €vo Atopo M KOPOWE TOL OmOioL €YEl OTAWATACEL KOTA TNV
TPOYUATOTOINGT]  KOPOLOOVATVELSTIKNG  avalmoydvnone, emewdn dgv elvar dvvatd va
emdevwbel 1 Koatdotaon tov. 11. Q¢ exmadevpuévog otig mpmteg Pondeteg, o yevikdg
Kavovag mov pmopel va cag Pondnoel va amopdyete v poAvvon oand to maboyodva Tov
aipatog gival vo 0@NOETE ATOMO TOV KIVOLVEVEL VO EMOEGEL LOVO TOL TIG TANYEG TOV TOV
alpoppayodv Kabe opd mov avtd givar epikto. 30. ‘Eva dropo mov kivdvvedel ko dev €xel
TIG ooONoelg Tov, aAAG avamvéet, yopig va VITapPyYEL LIOYin TPAVUATICHOD GTY GTOVOVLAIKY,
npénel va petapepfel apécme oe voookopeio.

INUOVTIKO NTOV VO EVIUEPOCOVUE OTL dEV VIAPYOVY TPOTYOVUEVEG EPEVVEG GTOV
oLykeKpIEVO topéa. Me Bdon ta euprjpota Bo eivor ypnoun N EVNLEPOGT TOV YOVE®V Yol
TIg mpwteg Ponbeteg pe ogpuvdplo Kot paBNUOTO G TOKTA YPOVIKG OlUCTHUOTO KOl
EMOVAAN YT TOVGC.QQ6TOGO, TO EMIMEDO TOV YVAOGEMV TOVS OEV €lval EMOPKES Kol OTL 1| GLUVEXN
ekmaidevon tovg og Bépata TpdTOv Bondelidv Kpivetal EMTOKTIK 6TO POLO TOVG WG YOVELG
Yoo TPOANYN ATVYNUATOV KOl Gpecsn LRooTPiEn mpaTtev Ponbewdv . Emmpocbetwg ,
eoivetal 0Tt T0 Yvootikd vroPabpo mov dSwbétovv, peydAn pepido €& avtodv @Epel
VOOTPOTIEG TOL OPOLV OVOGTAATIKA GTNV EUTPOKTH VIOHETNON TOV POV TNG TIGTOTOINONG

oTIg TPAOTES Pondetec.
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[Ipotdoeic yoo véeg €pevveg eivor por €mOVOANYM NG TOPOVCOSC £PELVOS OF
[TavedAvio emimedo Le GKOMO VO, VITAPYOLY TEPICCOTEPA AMOTEAEGATO. Mol GAAN €pgvval
mov Bo pmopovce va yivel oe yoveic pe mapepPfotikd mTPOYpoppe TPOTOV Pondeidv kot
e€étaon TG OMOTEAEGHOTIKOTNTAG TOV. Evd o cuykpitikn épevva i T1G YVOOELS TPATOV
Bonbeldv yovéwv TPOGYOMKNG Kol GYOAIKNG NAKiag Ba poag dei&el av vmapyovv daPopes
aviAoyo TO EMIMESO YVOCEMV TV UMV, TEAOC, [ GUYKPITIKY PELVA YL TIG YVAOGELS

TPOTOV Ponbet®dv HETAED YOVEDV TPOGYOAIKNG NAIKIOG Kol VO AELTOV.
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Hapdaptnpa |
Epotpatoiroyro:

Extipnon tov emagdov yvooemv oTig TPpAOTES Pon0eieg Kol KapOL0aVATVEVGTIKY
avalmoyovnon

Mépog tpoto
Erimedo yvaroewv
INUEIDOTE TNV amavTnon oag: X®wotd 0 Adbog O

1. Zto pobfparto tpotev Bondeimv, pobaivete va tpocepipete enelyovoso epovtida pe Pdon
T1G 101€G TPOTEPALOTNTES TOV YPTGLUOTOLOVVTOL OO TOVS ENALYYEAUATIES 1TPOVS YO TV
mapoyn Pondelag oe tpavpatieg N acbeveis.

Ymotd 0 AdBog O

2. Otav kdmotog yperdleton enciyovoa epovtida, o ypdvog eivar {oTikng onuaciog yoti dtav
éva ATopo dev £xel KapdloKd ToApd Kot dgv avamvEel, LTopel vo TparypLotomotnfet
QPETAKANTY EYKEPAAIKT PAGP EVTOG LEPIKDOV AETTMV.

Y0016 0 AdBog O

3. Oa dlotala va Tpoceépm mpates fonbeteg, yiati pmopet va kotnyopnd® av kTt dev
TNYOLVE KOAQ.
20016 0 AdBog O

4. Ilpénel va Pondnoom kdmotov mov ypetdletan ensiyovoa @povtida, yati pmopet vo cobei 1
Con Tov.
20016 0 AdBoc O

5. [lpéner va Bondncw kdmotov mov ypetdletar eneiyovsa epovtida, yioti propel va petwbet
N TPOG®PIVI 1| LOVIUN avamnpio TOL.
Y0016 0 AdBoc O

6. [Ipénet va BonOnow kdmorov mov ypetdletal eneiyovsa epovtida yiati pmopel va
pmopetl va petwdet o ypovVoS avappwong tov.
Y0016 0 AdBoc O

7. H mpotepodtnTa TG KANoNG onuaivel 0Tt LOALS O1OMIGTMOGETE OTL £VOL ATOUO JEV
avtomokpiveTal, Koheite aueca Eva acBevoeopo 1 kivnronoteite to 166.
Y0016 0 AdBoc O

8. Kabe popd mov mpayuatonoteite kapdtoavamvevotikn avalwoydvnon (KAPIIA), n kapoid
OV aTtOHOL OV Kvdvuvedet Ba Eekivd va Aettovpyel ko AL Kot Bo TOV ETOVOQEPETE GTN
Com.

Ymotd 0 Adbog O

9. Agv Ba mpémer moté va poPdote 0Tt B PAGyeTE £va dTopo 1 kKapdid Tov omoiov £xet
OTOLOTNOEL KOTA TNV TPOYLOTOTOINOT KOPIOOVOTVEVGTIKNG avalmoydvnong, Emeldn gV
etvat dvvartod va emdevmbel | Katdotoom tov.

Y0016 0 AdBoc O
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10. Q¢ exmaidevpévog oTic Tpdteg Pondeteg, o Yevikdg kovovag Tov umopel va cag Bondnoet
va amo@OyeTe TNV woAvvon and ta madoydva Tov aipatog eival vo totobeteite ndvrote £va
TPOGTATEVTIKO OVALEGO GE EGAG KO OTOLOONTOTE VYPOGIN 1} OTOL0ONTOTE VYPO TPOEPYETAL
a6 £va GTOHO TOV KIVOVVEDEL.

Ywotd 0 Adbog O

11. Qg exmaidevpévog otic mpdteg Pondeteg, o Yevikdg kovovag Tov umopel va cag Bondnoet
vo omo@OYeTe TNV LOAVVeT amd o Tadoydvo Tov aiaTog Elval Vo ApCETE ATOMO TOV
KIVOLVEDEL VO EMOEGEL LOVO TOL TIG TANYEC TOV TOV GLILOPPAYOVV KAOE opd Tov avtd givat
EPIKTO.

Ywot6é 0 AdBog O

12. O 1pOTOC OV UITOPEITE VO OVOLYVOPIGETE TNV KOPOLOKT AVOKOTT GE £VOL (ITOLO TTOV
KIVOLVEVEL Elvar 0TV avTO deV AVTOTOKPIVETOL OTAV TOVL UIAATE 1) TOV ayyileTe.
Y0016 0 AdBog O

13. H xwnromoinon g vanpeciog avILETOTIONS WTPKOD EXELYOVTOG GTNV TEPLOYT] GOGC
elvat o ap1Opog miepmvoo 113.
Y0016 0 AdBog O

14. H mayxoopia £voeiEn 01t kdmolog mviyetal etvat va mdvel To Aod tov.
Y0016 0 AdBoc O

15. H maykoopia £voeiEn 0Tt kAmolog mviyetot eivat vo unv pumopel va avamvevset i) va Préet.
Y0016 0 AdBog O

16. H xOpia Aettovpyia g kapdioavamvevotikng avalwoyovnong (KAPIIA), eivar va
avénoet v ThovOTNTA oval®OoyOVNONG TOV ATOUOV TOV KIVOVVEDEL, LOYETEVOVTOS OO
TA0VG10 6€ 0&VYOVO amd TV KOPOLd ot (OTIKA OPYavVaE TOV CAOUATOG.

Y0016 0 AdBoc O

17. H xbpra Aertovpyia g kapdoavamvevotikng ovolwoydvnong (KAPITA), eivar va
AmVIdOCEL TNV KapdLd evOg a.c0evoLG.
Y0016 0 AdBoc O

18. O amvidtopog ivor onUOVTIKOG 6€ £Vl ATOUO TOL KIVOLVEVEL OTd KOPOOKT] OLVOKOTN,
YTl SIOKOTTEL TIG AKAVOVIGTEG GLUOTAGELS TG KAPILHG, ATOKUOIGTAOVTOS TOV KOVOVIKO
KOPOLOKO TOAUO.

Ymotd 0 Adbog O

19. O1 avarvoéc dtcmong pmopel va Tpocpépovy apbovo o&uydvo ce €va GTOUO OV
KIVOLVEDEL TOV JEV AVATVEEL, APKETO Y10 TNV VITOGTNPIEN TG Lng Tov.
Ymotd 0 AdBog O

20. H apmnploxn apoppayio eivor 1o aipto avolktod KOKKIVOL YpOUATOS TOV avaAVLEL amd

po TANYY| pe puouod 1610 e TOV Kapoloko ToALO.
Ymotd 0 AdBog O
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21. H piePucn opopparyio eivar To aipo 6KoOPov KOKKIVOL YPOUATOS, ToL avaAOietl amd
po TANYn 0lywg GLYKEKPIUEVO pLOUO.
Ywotd 0 Adboc O

22.Otav éva ATOHo £XEL TPOVUOTIOTEL GTN GTOVOVAIKT GTNAT|, OEV UTOPEL VO LETOKIVIOEL
éva LEPOG TOV GOUATOG TOL OTAY TOL {NTNel.
Ywotd 0 Adboc O

23. Otav éva ATopo £XEL TPOVUOTIOTEL GTN GTOVOVAIKT] GTNAT, £XEL ATMAELD 1GOPPOTING OTAV
emyelpel va mepmatnoel N va kobicet.
Ywotd 0 Adboc O

24. Otav éva ATOHO EXEL TPOVUOTIOTEL GTN GTOVOVAIKT GTNAT, £XEL EPIOP®OT KoL YPYOPO

GOLYNO.
Y0016 0 AdBog O

25. Otav éva dTopo £xel TPAVUATIOTEL 6T GTOVOLAIKY| GTHAT, £xEl TPpOoPALaTa dpaong,
TOVOKEPOAAO Kol SUGKOAMO GTNV OVOTTVOT).
20016 0 AdBog O

26. Yroyia yio TpavHOTIGUO 0TI GTOVOLAIKT| GTHAN VILdpyel 0Tav cupPel athynpa amd
KataKOpuen PouTid g moiva.
Y0016 0 AdBog O

27. Yroyia yio TpavoTIGHO 0T GTOVOLAIKT| GTHAN VILdpyeL OTav cLUPEl athyna Le TTMOGN
amd VYOG LEYOADTEPO Ad TO VYOG TOV OTOLOV TOV KIVOUVEDVEL.
Y0016 0 AdBog O

28. H pébodog g kAong g KEPOANG KOl TOL 0VOCTIKMULOTOG TOV GAyOVioD ¥pNoLoToteiTal
Yo VoL ovoiEETe TOV aepay®yd £vOG ATOLOL TOL KIVOVVEVEL.
Ymotd 0 Adbog O

29."Eva dtopo mov KivouveDeL Kot eV £YEL TIC 0IGONGELS TOV, AL OVOTTVEEL, YOPIg VoL
VILAPYEL LITOYIO TPAVLOTIGHOV GT1 GTOVOLALKY|, TPEMEL va TortoBetn el o BEom avavnyng.
Ymotd 0 Adbog O

30."Eva dtopo mov kivduvevet kot 0ev £xel TIg a1cONoELS TOV, AALA avamvEEL, Yopic vo
VILAPYEL LITOYIO TPOVLLATIGOV GT GTOVOLALKY|, TPEMEL va. petapepel apéowng o
VOGOKOUETLO.

Y0016 0 AdBoc O

31. e évav eviiAika ATopo oL KIvduveDEL, 0 KAADTEPOG TPOTOC VoL EAEYYOEL 0 KapdlakOg
KTOTOG elvan va avalnmoete evoeilelg avamvong (kottdéte, akovote, aichavieite).
Y0016 0 AdBoc O

32. g éva 0100(MaT, 1) avoAoYio BPaKIKOV CUUTIECE®V TPOG AVATVOEG O1AGMOTG Yo

KAPIIA og eviilka givar 30 copmiéselg mpog 2 avomvoLc.
Y0016 0 AdBoc O
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33. H péBodog dwayeipiong g coPapnc apoppayiog eivor n omevbeiog micon.
Ymotd 0 AdBog O

34. Katd tn dayeipion coPapng arpoppoayiag, av o eEAaoTikdg enidecpoc | 1 yala eumotiotel
HE aipo, Bo TPEMEL YEVIKA VO TOV 0pOPECETE KO VOL TOV OVTIKATOGTICETE LUE KOVOLPY10.
Ymotd 0 Adbog O

35. H dwayeipion 100 60K vy v mepthapfAvel TV avOy o) TV TOSMV TOL ATOLOV TOL £XEL
avaykn pondetag katd 15-30 ekatootd yio TV Tpoctacio amd Tov A0 1} TV KAAVYN TOL,
wote vo datnpndei | Beppokpacio Tov cOUATOS PE fACT) TO TOTIKO KATLLAL.

Ywotd 0 AdBoc O

36. H axwnromoinomn Kot TepioTpoPn TOL GOUUTOS, GOG EMITPENEL VO YUPIGETE TO ATOLO TOL
&xel avaykn TpdTVv Bondeidv avdckela pe TPOcoyN av VTOYIALESTE TPAVUOTIGUO TNG
OTOVOVAIKY|G GTNANG.

Yoot16 0 AdBog O

37. Av o1 vNPECIEG AVTILETOMIONG TPIKOV ENEIYOVTOG, £ite KabBvoTEPOVV £ite dev glvar
dwbéopes, pmopel va ypelactet va mapéyete fondeta oe Evav Tpovpation yPNCLULOTOUDVTOG
devtepofadua ppovtida.

Yoot16 0 AdBog O

38. AcBévela. gtvar n un vymg KATAGTAGT CAOUOTOC.
Yoot16 0 AdBog O

39. opdodetypa tpavpatiopnod givol ta EapOprLoto Kot KoTay Lot
Y0016 0 AdBog O

40. Katd v tomobémon emdécon o€ o TANYN 610 XEPL, TO UTPATGOo, TO TOSL 1) TNV
TaTovoa, torodeteite TOv EMIOEGHO OGO O GPLYTA UTOPELTE.
Ymotd 0 Adbog O

Mépog devTepo
Anuoypopikég TAnpopopieg

®vlo:
Appev

U —

Hlxia:
‘Ewg 35
36-50
>51...

Owoyeverlokn Kotdotaon:
[Mavtpepévog
Xopropévog/dryopog
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MopoorTiko eninedo:
[IpwtoPdOpia
Agvtepofadua
TprroPadpa

Merantoylokés omovoés
Metantuyioko
AWaKTOPIKO

Agbtepo mTuyio/AALo

"Etn vinpeociog
‘Ewc 10

11-20

>21

"Exete napaxorovdicel cepvapro tp@tov fondeiav;
No

N —

Xag ovvéPn o€ KAmowd PAGT KATOL0 A TOY LA
No

op [

KM0nikate moté va d®oete nparteg fondereg;

Now ]
op [

I'vopilere 11 eivan motomoinon otic mpdTeg PonjOereg;
No

op [

YUVOOEVTIKI] EMIGTOA EPOTNNATOAOYIOV

MANEMIETHMIO NEACTIONNHEQY

EXOAH ENETHMON THEANCPRQOINHE KINHEHE KAITIOJOTHTAE ZQHE
ZNAPTH

TMHMA OPI'ANQXHY KAI AIAXEIPIXHY AOGAHTIEMOY
OpBiag Aptéudog & IMiatawmv, T.K. 23100 Zndptn
27310-89658, FAX: 27310-89678

Huepopmvid....cuveeeeveeeneee.
Ipog

Ayamnr (€) «Kbpie (a)»

Ovopalopat Iopdavidov EAevBepia kot yioo TV LEPIKT] EKTANPOGCT) TOV VIOYPEDGEDV LLOV
Yo 0TOKTNOY| LETATTLYLOKOV TiTAOL Tov Metamtuytokov [lpoypdaupatoc «Opydvoon kot
Awoiknon Afntikov Opyavicudv koaw Emyeipriicemv» tov Tunpatog Opydvoong kot

Aweipiong Tov [Moav/piov IMehomovvicov oty katevbuven «Opydvoon Kot dtoyeipion
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TPOYPOUUATOV BeErTiong vyeiog», Ba TPayUATOTOMGM VTN TNV TEPI000 EPELVNTIKY
perén pe titho «Extipunon tov emmédon yvacewv oTic Tpdteg Pondeteg kot
KapdoavamvevoTikn avalmoyovnony. EmPrénov eivar o Kadnyntig k. Xtepytodrag
AmocTONOC.

O okomdc g mapovoag epyoaciog elvar va dDCEL  TANPOPOPIEG YO TI TPADTES
Bonbetec, ot omoieg Ba eivor ypnoleg v Tovg vrevHOBLVOLG TG AyWYNS VYElNG Yoo TNV
0pYavV®OGoT OVAAOY®V GEUVOPIMV.

'HOeho va 6a¢ TapakaAEG® VoL GUUTANPDOGETE TO EPOTNUATOAIYIO TOL EGMOKAEIETOL,
ATOVIOVTOS e eMKpivela oTig epmtnoels. [lpénet va yvopilete 6tL dev vapyovy Kivovvor
OV VO GUVOEOVTOL UE TN CLUUETOYN OOG G OLTN TN UEAETN, T CLUUETOYN CGOG &lvan
ATOAVTMG EKOVGL0. KOL OV EIGTE VIOYPEDUEVOG (1)) VO ATOVTI|GETE.

IMa vo coumAnpocete to epONUOTOAOYI0 0V Ba ypelaoteite meprocdtepa amd 10 Aemtd.
Oélovpe va cag PePaidoovpe 6t ta otoyeic mov Bo dwoete, Ba kpatnbodv avotnpd
EUTIGTEVTIKAL.

20g gVYOPIOT® TOAD K TOV TPOTEPMOV Yo TO YPOHVO oV Oa dlabEcETE Kot TV TOAVTIUN
Bonbeld coc.

Evyopiotd molo,

Iopdavidov Edevbepia
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