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 ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Ζ  έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζηελ παξνχζα  δηπισµαηηθή εξγαζία,  ζηνρεχεη ζην  λα  

δηεξεπλήζεη  εάλ  ην  ζέαηξν ιεηηνπξγεί σο εξγαιείν µάζεζεο ζηελ Δθπαίδεπζε 

Δλειίθσλ. πγθεθξηκέλα, ζέιεη λα  δηεξεπλήζεη εάλ  ε  εξαζηηερληθή ελαζρφιεζε 

ησλ  ελειίθσλ µε ην ζέαηξν απνηειεί εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Πξνυπφζεζε γηα ην 

εγρείξεµα απηφ ήηαλ ε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ πνζνηηθνχ ραξαθηήξα θαη γη‟ απηφ 

επηιέμαµε σο ηερληθή/εξγαιείν ζπιινγήο δεδνµέλσλ ην εξσηεκαηνιφγην. Σν  δείγµα 

ηεο  έξεπλαο  απνηειείηαη  απφ  εμήληα επηά  ελειίθνπο εξαζηηέρλεο εζνπνηνχο, νη 

νπνίνη είλαη µέιε Δξαζηηερληθψλ Θεαηξηθψλ Οµάδσλ ηνπ Γήκνπ Κνξηλζίσλ.  

Σα θχξηα επξήµαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ έξεπλά µαο ζπλνςίδνληαη ζηα εμήο: Σν 

ζέαηξν σο µνξθή ηέρλεο ιεηηνπξγεί ζα «ζρνιείν» γηα ηνπο ελειίθνπο εξαζηηέρλεο 

εζνπνηνχο. Σνπο µεηαδίδεη γλψζεηο γηα ην ζέαηξν, ηελ ηέρλε θαη ηελ θνπιηνχξα ησλ 

ιαψλ, θαιιηεξγεί δεμηφηεηεο αλάπηπμεο πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο, φπσο απηνγλσζία, 

απηνεθηίµεζε θαη επηθέξεη αιιαγέο, ηφζν σο πξνο ηνλ εαπηφ ηνπο, φζν θαη σο πξνο 

ηνπο άιινπο. Οη αιιαγέο αθνξνχλ ζηελ αληηµεηψπηζε πξνβιεµάησλ, ζηε δηαρείξηζε 

ησλ ζπλαηζζεµάησλ ηνπο, ζηηο ζρέζεηο ηνπο µε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο, µε ηα µέιε 

ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο, ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Ζ επξχηεξε ζπλεηζθνξά ηεο 

έξεπλαο απηήο είλαη φηη ηα απνηειέζµαηα ζα  εµπινπηίζνπλ  ηελ  εµπεηξηθή  έξεπλα  

γηα  ην  πσο εκπιέθεη ην ζέαηξν ηνπο ελήιηθεο ζε δηαδηθαζία  κάζεζεο.  

 

Λέμεηο – θιεηδηά: 

Δθπαίδεπζε ελειίθσλ  - Μεηαζρεµαηίδνπζα µάζεζε 

 Κξηηηθφο ζηνραζµφο – Θέαηξν – Πνζνηηθή έξεπλα



ABSTRACT 

 

The research that take place in this present dissertation aims at exploring whether 

theatre can operate as a learning tool in Adult Education. A more specific goal is to 

examine whether the amateur adult involvement with theatre constitutes an 

educational process within the framework of Transformative Learning and Critical 

Reflection. The collection of information of quantitative nature was a prerequisite for 

this task and for this reason we selected  as a data collection technique/tool the 

questionnaire. The survey sample is composed of sixty seven adult amateur actors all 

of whom are members of Amateur Theater Groups of Municipality of Corinth. 

 The main findings of our research are summarized as follows: the theatre as a form of 

art operates as a “school” for amateur adult actors. It imparts knowledge about theatre, 

art and peoples‟ culture, it cultivates skills of personal identity development, such as 

self-awareness and self-esteem, and brings about changes as regards both themselves 

and the others.  The changes concern dealing with problems, managing their emotions, 

their relationships with their colleagues, their family members as well as their 

interpersonal relationships. The broader contribution of this  survey is the fact that the 

results will enrich the empirical research into the way which theatre involves the 

amateur  adults in the process of  Learning. 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Αθνξκή γηα ηε δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο ππήξμε ε άξηζηε 

ζπλεξγαζία κνπ , θαηά ην πξψην έηνο ησλ κεηαπηπρηαθψλ κνπ ζπνπδψλ, κε ηνλ 

θαζεγεηή ησλ Νέσλ Μνξθψλ Δθπαίδεπζεο θ. Μπαγάθε θαη ε ζπκκεηνρή κνπ ζε 

εξαζηηερληθή ζεαηξηθή νκάδα ηα ηειεπηαία δέθα ρξφληα.  

θνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο είλαη λα εμεηάζεη αλ ε εξαζηηερληθή ελαζρφιεζε 

ησλ ελειίθσλ κε ην ζέαηξν ηνπο εκπιέθεη ζε δηαδηθαζία κάζεζεο.  Πην αλαιπηηθά,  

ζέιεη λα δηεξεπλήζεη αλ ην ζέαηξν σζεί ηνπο εκπιεθφκελνπο κε απηφ, λα αιιάμνπλ 

ζπκπεξηθνξέο πνπ είραλ κέρξη πξφηηλνο  πηνζεηήζεη, λα βειηηψζνπλ ζηνηρεία ηεο 

πξνζσπηθφηεηάο ηνπο, λα απνθηήζνπλ πεξηζζφηεξεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη λα 

εκπινπηίζνπλ ηηο  γλψζεηο ηνπο.  

 Σν ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο δηπισκαηηθήο απηήο εξγαζίαο, εθηείλεηαη ζην πξψην κέξνο 

ηεο θαη ρσξίδεηαη ζε ηξία θεθάιαηα. ην πξψην θεθάιαην παξαηίζεληαη νη 

ελληνινγηθνί νξηζκνί ηνπ ζεάηξνπ θαη ζεκαληηθψλ ππνθαηεγνξηψλ ηνπ, φπσο είλαη ην 

ζεαηξηθφ παηρλίδη. ην δεχηεξν θεθάιαην, δίλνληαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ 

εθπαίδεπζε ελειίθσλ θαη βαζηθέο ζεσξίεο απηήο. ην ηξίην θεθάιαην γίλεηαη ε 

βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε πνπ αθνξά ηε ζχλδεζε ηεο εθπαίδεπζεο, ηεο ηέρλεο θαη 

ηνπ ζεάηξνπ θαη πσο απηά κεηαζρεκαηίδνπλ ηε γλψζε. Ζ αλάιπζε απηή ζηεξίδεη ηελ 

έξεπλα πνπ γίλεηαη ζηε βάζε ηνπ ζεσξεηηθνχ πιαηζίνπ.  

Σν εξεπλεηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο  απηήο, εθηείλεηαη ζην δεχηεξν κέξνο ηεο θαη 

ρσξίδεηαη ζε ηέζζεξα θεθάιαηα. ην πξψην θεθάιαην πξνηάζζεηαη ν ζθνπφο ηεο 

έξεπλαο θαη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. ην δεχηεξν θεθάιαην αηηηνινγείηαη ε 

επηινγή ηεο εξεπλεηηθήο κεζφδνπ πνπ είλαη ε πνζνηηθή κέζνδνο, νξίδεηαη ην 

εξγαιείν ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ γηα ηελ έξεπλα πνπ είλαη ην εξσηεκαηνιφγην θαη 

ην δείγκα πνπ είλαη  εξαζηηέρλεο εζνπνηνί απφ ηξεηο εξαζηηερληθέο νκάδεο ηνπ 

Γήκνπ Κνξηλζίσλ. Δπίζεο, νξίδεηαη σο κέζνδνο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο ην SPSS θαη 

εμαζθαιίδεηαη ε εγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία ηεο έξεπλαο. ην ηξίην θεθάιαην 

παξνπζηάδνληαη ηα επξήκαηα θαη απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαη ζην ηειεπηαίν 

θεθάιαην ηα ζπκπεξάζκαηα θαη νη πξνηάζεηο γηα άιιεο εξγαζίεο. Οη βηβιηνγξαθηθέο 

πεγέο θαη ην παξάξηεκα θιείλνπλ ηελ παξνχζα εξγαζία.   
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1
ν
 ΚΔΦΑΛΑΙΟ: ΣΟ ΘΔΑΣΡΟ 

ην πξψην θεθάιαηo, ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο, παξνπζηάδεηαη ν 

νξηζκφο ηνπ ζεάηξνπ, φπσο έρεη απνηππσζεί απφ ηελ αξραηφηεηα, απφ ηνλ 

Αξηζηνηέιε  κέρξη θαη ζήκεξα,  θαη πψο κέζα απφ απηνχο ηνπο νξηζκνχο δηαθαίλεηαη 

ε παηδεπηηθή ηνπ αμία. ηε ζπλέρεηα, παξνπζηάδνληαη βαζηθέο παξάκεηξνί ηνπ, ην 

ζεαηξηθφ παηρλίδη, ε δξακαηνζεξαπεία θαη ην «ζέαηξν ηνπ Καηαπηεζκέλνπ», κηα 

ζεσξία ηνπ εθαξκνζκέλνπ ζεάηξνπ πνπ ππνζηεξίδεη πσο ην ζέαηξν κπνξεί λα θέξεη 

θνλσληθή αιιαγή. 

1.1 Οξηζκόο ηεο Έλλνηαο «Θέαηξν» 

Μηα ηέρλε πνπ αλέθαζελ γνήηεπε ηελ αλζξψπηλε χπαξμε, κηαο θαη πξνέξρεηαη απφ 

απηήλ αιιά θαη ζε απηήλ απεπζχλεηαη, είλαη ην Θέαηξν. Δμ‟ νξηζκνχ απνηειεί ηελ 

ηέρλε ηεο παξάζηαζεο επί ζθελήο κηαο δξακαηνπνηεκέλεο ππφζεζεο (Μπακπηληψηεο, 

2008). Αλ ζέιακε λα εμεηάζνπκε γισζζνινγηθά ηνλ φξν «Θέαηξν» ζα ζεκεηψλακε 

ηα εμήο: Θέαηξνλ (αηη.), ζέεηξνλ (ησλ.), «ηφπνο ελ σ ζεάηαη ηηο ζέαηξνλ», ζεένµαη 

(ησλ.), ζαένµαη (δσξ.), ζεάνµαη (αηη.), παξαηεξψ ηη κεηά ζαπκαζκνχ, θνηηάδσ, 

ζεσξψ, εμεηάδσ (Holfman, 1989, ζει. 245). 

ην έξγν ηνπ «Πεξὶ πνηεηηθῆο» (VI, 1449 β), ν Αξηζηνηέιεο νξίδεη ηελ ηξαγσδία, ην 

θαηεμνρήλ είδνο δξακαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, σο εμήο: «Ἔζηηλ νὖλ ηξαγῳδία κίκεζηο 

πξάμεσο ζπνπδαίαο θαὶ ηειείαο κέγεζνο ἐρνύζεο, ἡδπζκέλῳ ιόγῳ ρσξὶο ἑθάζηῳ ηῶλ 

εἰδῶλ ἐλ ηνῖο κνξίνηο, δξώλησλ θαὶ νὐ δη᾽ ἀπαγγειίαο, δη᾽ ἐιένπ θαὶ θόβνπ πεξαίλνπζα 

ηὴλ ηῶλ ηνηνύησλ παζεκάησλ θάζαξζηλ». Γειαδή, ε ηξαγσδία είλαη «κίκεζε 

ζπνπδαίαο θαη νινθιεξσκέλεο πξάμεο, κε θαηάιιειε έθηαζε ψζηε λα γίλεηαη 

αληηιεπηή· αλαπαξίζηαηαη κε γιπθφ ιφγν, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ νπνίνπ 

θαηαλέκνληαη ηαηξηαζηά ζηα επηκέξνπο κέξε ηεο· δηεμάγεηαη κέζσ δξάζεο θαη φρη 

απιήο απαγγειίαο, κε ζθνπφ λα νδεγήζεη, κέζσ ηνπ θφβνπ θαη ηνπ ειένπο, δειαδή 

ηεο ζπκπάζεηαο, ζηελ θάζαξζε απφ παξφκνηα πάζε». Απφ ηνλ νξηζκφ απηφ γίλεηαη 

ζαθέο πσο απηή ε ζχλζεηε, θαη φρη απιψο κηκεηηθή δξακαηηθή πξάμε, ήδε απφ ηνλ 

Αξηζηνηέιε, είρε ζεσξεζεί ηθαλή λα επεξεάζεη ηε γλσζηαθή θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ, γεγνλφο ην νπνίν επηβεβαηψλεη θαη ε ζχγρξνλε 

έξεπλα (Metz-Lutz, Bressan, Heider & Otzenberger, 2010). 
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ην ιεμηθφ Σεγφπνπινο – Φπηξάθεο ην Θέαηξν νξίδεηαη σο «δξαµαηηθή ηέρλε θαη 

ινγνηερλία» (1989, ζει. 308). Έλαο πην πιήξεο νξηζκφο ηνπ Θεάηξνπ δίλεηαη ζηελ 

αλάιπζε ηνπ Παπαλδξένπ (1989, ζει. 11-12), ν νπνίνο ζην έξγν ηνπ «Πεξί ζεάηξνπ» 

αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά: «Τν Θέαηξν είλαη κίµεζε πξάμεσο. Δίλαη δειαδή 

αλαπαξάζηαζε θαη κάιηζηα απνηειεί αλαπαξάζηαζε κηαο δξάζεο, κηαο ζεηξάο 

πξάμεσλ. Άιισζηε ε ίδηα ε έλλνηα ηεο πξάμεο είλαη εδώ θνµβηθή: πξάμε ησλ 

ζεαηξηθώλ εξώσλ (ν κύζνο), πξάμε ησλ εζνπνηώλ (ε παξάζηαζε), πξάμε ησλ ζεαηώλ 

(ε πξνζέιεπζε). Θέαηξν ππάξρεη όηαλ µηα νκάδα εζνπνηώλ (ή θαη µόλν έλαο) 

παξαζηαίλεη µηα ηζηνξία από ηε δσή ησλ αλζξώπσλ κπξνζηά ζε µηα νκάδα ζεαηώλ». 

Σν Θέαηξν είλαη έθθξαζε πνιηηηζκνχ πνπ αθνξά νιφθιεξε ηελ θνηλσλία. Ο Κνπλ1 

ηνλίδεη ραξαθηεξηζηηθά: «...Γελ θάλνπκε ζέαηξν γηα ην ζέαηξν. Γελ θάλνπκε ζέαηξν 

γηα λα δήζνπκε. Κάλνπκε ζέαηξν γηα λα πινπηίζνπκε ηνπο εαπηνύο καο, ην θνηλό πνπ 

καο παξαθνινπζεί θη όινη καδί λα βνεζήζνπκε λα δεκηνπξγεζεί έλαο πιαηύο, ςπρηθά 

πινύζηνο θαη αθέξαηνο πνιηηηζκόο ζηνλ ηόπν καο.  Μόλνο ν θαζέλαο καο είλαη 

αλήκπνξνο. Μόλνο ν θαζέλαο  από ζαο, ηνπο πην θνληηλνύο ζηελ πξνζπάζεηά καο, είλαη 

αλήκπνξνο. Μαδί ίζσο θάηη κπνξέζνπκε λα θάλνπκε. Τν Θέαηξν, σο κνξθή Τέρλεο, 

δίλεη ηε δπλαηόηεηα λα ζπλδεζνύκε, λα ζπγθηλεζνύκε, λα αγγίμνπκε ν έλαο ηνλ άιιν, λα 

ληώζνπκε καδί κηα αιήζεηα. Να γηαηί δηαιέμακε ην Θέαηξν ζαλ κηα κνξθή εθδήισζεο 

ηνπ ςπρηθνύ καο θόζκνπ». 

Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα λα ιεηηνπξγήζεη ην Θέαηξν είλαη ε αιιειεπίδξαζε ηνπ 

εζνπνηνχ µε ηνλ ζεαηή. Σφζν ε αιιειεπίδξαζε απηή, φζν θαη ν επηθνηλσληαθφο 

ξφινο ηνπ Θεάηξνπ δηαθαίλνληαη ζηηο απφςεηο ηνπ Γθξνηφθζθη θαη ηνπ Κνπλ. Ο 

Γθξνηφθζθη κηιάεη γηα ηε ζρέζε ηνπ εζνπνηνχ κε ηνλ ζεαηή κέζα απφ µηα 

δηαηζζεηηθή, άκεζε θαη «δσληαλή» επηθνηλσλία. Βαζηθή αξρή ηνπ Θεάηξνπ ηνπ 

Γθξνηφθζθη είλαη ε δηνρέηεπζε ηεο δξάζεο ζε νιφθιεξν ην ζέαηξν αιιά θαη αλάκεζα 

ζηνπο ζεαηέο (Γθξνηφθζθη, 1982).  

Ο Κνπλ γξάθεη ραξαθηεξηζηηθά φηη ε ζπλάληεζε απηή ηνλ γέκηδε δχλακε θαη ραξά, 

γηαηί έβιεπε λα δσληαλεχεη ν θξίθνο κεηαμχ ηεο ζθελήο θαη ηεο πιαηείαο, εθφζνλ 

θαηαιάβαηλε φηη άξρηδε λα πξαγκαηνπνηείηαη ν ζθνπφο ηνπ Θεάηξνπ ηνπ. Δθηειεζηέο  

 

1 http://www.theatro-technis.gr/filosofia/ 

http://www.theatro-technis.gr/filosofia/
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θαη ζεαηέο ζπλδένληαλ ζην κνίξαζκα κηαο ραξάο πνπ πήγαδε απφ ηε βαζχηεξε 

θαηαλφεζε ησλ αμηψλ ηεο δσήο, θη αθφκα πεξηζζφηεξν άξρηδε λα δεκηνπξγείηαη έλα 

ηδηαίηεξν αίζζεκα αγάπεο θαη ζπλελνρήο κπξνζηά ζην κπζηήξην ηνπ μεζθεπάζκαηνο 

κηαο πλεπκαηηθήο αιήζεηαο (Κνπλ, 1987).  

 Οη πξνεγνχκελεο απφςεηο είλαη ελδεηθηηθέο ηνπ πφζν ζηελή θαη ζπλελνρηθή είλαη ε 

ζρέζε πνπ δεκηνπξγείηαη αλάκεζα ζηνπο εζνπνηνχο θαη ζηε ζθελή αιιά θαη αλάκεζα 

ζηελ  πιαηεία  θαη  ζηε   ζθελή.   Ο ζεαηήο δελ είλαη  ακέηνρνο, απελαληίαο ζεσξείηαη 

ζεκαληηθφ λα ζπλαηζζάλεηαη, λα ζπκπάζρεη, λα εθπαηδεχεηαη θαη ελ ηέιεη λα καζαίλεη 

µέζσ ηεο πιαζηήο βίσζεο δηαθφξσλ θαηαζηάζεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ. Οη εκπεηξίεο 

ηνπ ζεαηή ζπλεπψο εκπινπηίδνληαη θαη φια απηά ρσξίο ν ίδηνο λα ληψζεη φηη 

θαηαβάιιεη ηελ παξακηθξή πξνζπάζεηα, ρσξίο λα θηλδπλεχζεη ζην παξακηθξφ. 

Ζ έλλνηα «Θέαηξν» είλαη εθ θχζεσο πνιπζεκηθή, εθθξάδνληαο παξάιιεια 

πεξηζζφηεξα δεδνκέλα, είηε µεκνλσκέλα είηε ζε ζπλδπαζκφ, έηζη ψζηε ε εξκελεία 

πνπ εθάζηνηε πξνζιακβάλεη λα εμαξηάηαη απφ ηελ νπηηθή µε ηελ νπνία, σο 

δεηνχκελν, πξνζεγγίδεηαη. 

 πσο θαη αλ ραξαθηεξηζηεί φκσο, ζπλαξηάηαη πάληα πξνο θάηη ην νπνίν ζπλεηδεηά 

θαη ζθφπηκα ζπληειείηαη ζε ζπγθεθξηκέλν ρψξν θαη ρξφλν, µε πξννξηζκφ λα γίλεη 

πξνζιεπηφ δηα ηεο νξάζεσο, σο έλα ζέακα, απφ ηε ζπλείδεζε εθείλσλ πνπ 

παξεπξίζθνληαη ζε απηφ µε απνθιεηζηηθφ ζθνπφ λα ην παξαθνινπζήζνπλ. Με απηά 

σο δεδνκέλα, ζπλεηδεηνπνηείηαη φηη ην Θέαηξν απνηειεί πξντφλ ζχκβαζεο κεηαμχ δχν 

αλφκνησλ παξακέηξσλ: Απφ ηε µηα πιεπξά, νη κεηέρνληεο ζηε δξάζε, νη ζπληειεζηέο, 

πνπ δεκηνπξγνχλ ην ζθεληθφ απνηέιεζκα, κέζα ζηα πιαίζηα ηεο ζχλζεηεο αηζζεηηθν-

θαιιηηερληθήο δεκηνπξγίαο, σο ζχδεπμε πεξηζζφηεξσλ εηεξνγελψλ 

(νπηηθναθνπζηηθψλ) αιιά θαη αιιεινθαιππηφκελσλ ζηνηρείσλ (ππνθξηηηθή, 

εηθαζηηθφ κέξνο, κνπζηθή). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη παξαθνινπζνχληεο ηα 

δηαδξακαηηδφµελα ρσξίο θακία δπλαηφηεηα παξέκβαζεο ζε απηά, ζεσξψληαο ηα σο 

πξαγκαηηθά, αλ θαη δελ είλαη ηέηνηα. Απηή ε δηαδηθαζία ηεο ςεπδαίζζεζεο, ηφζν 

κεηαμχ ησλ ηδίσλ ησλ δξψλησλ πξνζψπσλ επί ζθελήο (εζνπνηνί) φζν θαη ησλ 

αηφκσλ πνπ παξαθνινπζνχλ ηε δξάζε (ζεαηέο ζηελ πιαηεία), ζπληζηά ηελ νπζία ηνπ 

ζεάηξνπ (Παπαλδξένπ, 1989). 
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1.2 Σν Θεαηξηθό Παηρλίδη 

ε φιεο ηηο ζεαηξηθέο νκάδεο, αλειίθσλ ή ελειίθσλ, επαγγεικαηηψλ ή εξαζηηερλψλ, 

ζπλαληάκε ην ζεαηξηθφ παηρλίδη. Σν ζεαηξηθφ παηρλίδη δελ είλαη εχθνιν λα πεξηγξαθεί 

κε ζεσξίεο θαη νξηζκνχο. Οπζηαζηηθά κπνξεί θαλείο λα ην αληηιεθζεί κφλν αλ ην 

βηψζεη. Ο Κνπξεηδήο (1991, ζει.35) γξάθεη ραξαθηεξηζηηθά: «Πώο κπνξείο λα 

εμεγήζεηο κε ιέμεηο θάηη πνπ ζε γεκίδεη ραξά; Όηαλ παίδεηο, βηώλεηο κηα θαηάζηαζε. Καη 

θαζώο δεηο απηή ηελ θαηάζηαζε, όια γύξσ ζνπ θαη κέζα ζνπ αξρίδνπλ λ’ απνθηνύλ 

άιιε δηάζηαζε...». 

Απφ ηε ζηηγκή πνπ ην ζεαηξηθφ παηρλίδη ζηελ νπζία απνηειεί κηα βησκαηηθή 

θαηάζηαζε, θξίλεηαη δχζθνιν λα δνζεί θάπνηνο νξηζκφο ηνπ κε ηε ζηελή έλλνηα ηνπ 

φξνπ. Οη Hall θαη Robinson (1995) θάλνπλ ιφγν γηα ην ιεγφκελν «θνηλσληθν- 

δξακαηηθφ» παηρλίδη, φξνο πνπ, φπσο παξαδέρνληαη θη νη ίδηνη νη ζπγγξαθείο, δελ 

κπνξεί λα εξκελεπζεί αθξηβψο ρσξίο λα πεξηιεθζνχλ ζε απηφλ θαη έλλνηεο φπσο ην 

ζέαηξν, ε δξακαηνπνίεζε, ε ελεξγφο κάζεζε, ε θαληαζία, ην project. 

Πξάγκαηη, ηα φξηα δελ είλαη δηαθξηηά. Καλείο δελ κπνξεί λα πεη φηη θάπνπ ηειεηψλεη 

ην ζεαηξηθφ παηρλίδη θη αξρίδεη ην δξακαηηθφ ή ην θνηλσληθν-δξακαηηθφ ή ην 

απηνζρεδηαζηηθφ παηρλίδη. ηελ νπζία φια απηά ηα δηαθνξεηηθά είδε ζεαηξηθνχ 

παηρληδηνχ ππάξρνπλ ζε θάπνην βαζκφ ην έλα κέζα ζην άιιν. Σν ζεαηξηθφ παηρλίδη 

πεξηιακβάλεη θαη ηνλ απηνζρεδηαζκφ θαη ηε κίκεζε θαη ηε δξακαηνπνίεζε. Καηά 

ζπλέπεηα, φξνη φπσο «sociodramatic play», «drama», «imaginative play», «dramatic 

play», αθνξνχλ ζηελ νπζία ην παηρλίδη πνπ αληίζηνηρα θαη ζηελ ειιεληθή γιψζζα 

κεηαθξάδεηαη κε πνηθίινπο φξνπο: «ζεαηξηθφ παηρλίδη», «θνηλσληθνδξακαηηθφ 

παηρλίδη», «δεκηνπξγηθφ παηρλίδη», «δξακαηηθφ παηρλίδη», «απηνζρεδηαζηηθφ 

παηρλίδη», θιπ. 

Ο Γαιάληεο (1991, ζει.167) δίλεη έλαλ ραξαθηεξηζκφ ηνπ ζεαηξηθνχ παηρληδηνχ ζηελ 

πξνζπάζεηά ηνπ λα ην δηαρσξίζεη απφ ηε ζεαηξηθή παξάζηαζε: «Σην ζεαηξηθό 

παηρλίδη γίλεηαη ρξήζε ησλ πλεπκαηηθώλ θαη ησλ ζσκαηηθώλ δεμηνηήησλ… Τν ζεαηξηθό 

παηρλίδη είλαη κηα επράξηζηε δξαζηεξηόηεηα θαη ε άγλσζηε έθβαζή ηνπ δηακνξθώλεηαη 

ζηε δηάξθεηα, θαζώο ν δξσλ απηνεθθξάδεηαη, ρσξίο λα αλακέλεη ηελ ππνδνρή ή ηελ 

απνδνρή ηνπ θνηλνύ. Σην ζεαηξηθό παηρλίδη ε πνηόηεηα βαζίδεηαη ζε παηδαγσγηθά θαη 

ςπρνινγηθά θξηηήξηα, ηα νπνία ζα νδεγήζνπλ ζηα θαιιηηερληθά. Αληίζεηα, ζηε ζεαηξηθή 
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παξάζηαζε ε πνηόηεηα βαζίδεηαη ζε θαιιηηερληθά θξηηήξηα ηα νπνία ζα εμαζθαιίζνπλ 

ηα παηδεπηηθά θξηηήξηα». 

Μέζσ ηνπ δξακαηηθνχ παηρληδηνχ κπνξνχλ λα δεκηνπξγεζνχλ θαληαζηηθέο 

θαηαζηάζεηο θαη πεξηβάιινληα, πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο παξέρνπλ κηα λέα αληίιεςε γηα 

ηνλ κεηέρνληα ζε απηφ. Σν άηνκν απνθηά ηελ επθαηξία λα δεη ηνλ θφζκν κέζα απφ 

κία δηαθνξεηηθή θαη ζπρλά πιενλεθηηθή άπνςε. Οη εκπεηξίεο πξνζπνίεζεο έρνπλ, 

πξνθαλψο, ηε δπλαηφηεηα λα επεξεάζνπλ ηελ θξίζε θαη ηελ θαηαλφεζε θάπνηνπ, 

πξνζζέηνληαο δηνξαηηθφηεηα θαη επεθηείλνληαο ην πιαίζην αλαθνξάο. ηφρνο είλαη λα 

αξρίζνπλ νη κεηέρνληεο λα βιέπνπλ ηνλ θφζκν κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ ηνλ βιέπνπλ νη 

άιινη, λα ζθέθηνληαη επέιηθηα, ζηε ζπλέρεηα λα θαηαλνήζνπλ ην γεγνλφο πσο 

ππάξρνπλ δηαθνξεηηθνί ηξφπνη πξφζιεςεο θαη αληίιεςεο ηνπ θφζκνπ θαη ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο αιιά θαη παξάιιεια λα ζέβνληαη ηε δηαθνξεηηθφηεηα. 

Ζ θξηηηθή ζθέςε ελζαξξχλεηαη ζε πνιιά δηαθνξεηηθά ζηάδηα ηεο δξακαηηθήο 

δηαδηθαζίαο. ηνλ παίρηε παξνπζηάδεηαη κηα θαηάζηαζε ή κηα πξφθιεζε θαη ζηε 

ζπλέρεηα θαιείηαη ν ίδηνο λα δεκηνπξγήζεη κηα δξάζε ή κηα ζθελή. ηαδηαθά νη 

κεηέρνληεο αξρίδνπλ λα βιέπνπλ ηελ επίιπζε ησλ δηαθφξσλ πξνβιεκάησλ σο κηα 

επράξηζηε δηαδηθαζία, πξάγκα πνπ κπνξεί λα κεηαθεξζεί θαη λα επεθηαζεί θαη ζε 

άιιεο επξχηεξεο πεξηνρέο κειέηεο. Σν ζεαηξηθφ παηρλίδη ππεξεηεί ππαξμηαθέο 

αλάγθεο θαη ζπκβάιιεη ζηελ απηνγλσζία θαη ζηελ απηνζπλείδεζε (Νάζαηλα, 2006). 
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1.3 Η Γξακαηνζεξαπεία 

 “Man is least himself when he talks in his own person. Give him a mask and he will 

tell you the truth”. Γειαδή: «Ο άλζξσπνο είλαη ηνπιάρηζηνλ ν εαπηφο ηνπ φηαλ κηιά 

ζην δηθφ ηνπ πξφζσπν. Γψζε ηνπ κηα κάζθα θαη ζα ζνπ πεη ηελ αιήζεηα», είπε ν 

Oscar Wilde ζην έξγν ηνπ “The Critic as Artist” (1891), κε γλσξίδνληαο ηε 

ζπνπδαηφηεηα απηήο ηεο πξφηαζεο γηα ην πεδίν ηεο δξακαηνζεξαπείαο
1
. 

Ζ δξακαηνζεξαπεία (dramatherapy) νξίδεηαη σο ε ζπκκεηνρή ζε έλα ζεαηξηθφ 

δξψκελν κε απψηεξν ζηφρν ηε ζεξαπεία ησλ ζπκκεηερφλησλ.  Ζ δξακαηνζεξαπεία, 

δειαδή, επηδηψθεη ηε ζεξαπεία ηνπ αηφκνπ κέζσ ελφο επξχηεξνπ ζπλφινπ πνηθίισλ 

εξγαιείσλ ηεο δξακαηηθήο ηέρλεο κε ζηφρνπο πνπ εδξάδνληαη ζηελ επηζηήκε ηεο 

ςπρνζεξαπείαο. Αμηνπνηεί, επηπιένλ, ηε δπλαηφηεηα ηνπ ζεαηξηθνχ δξψκελνπ λα 

αληαλαθιά θαη λα κεηαζρεκαηίδεη ηηο εκπεηξίεο δσήο ησλ δξψλησλ, επηηξέπνληάο 

ηνπο ηαπηφρξνλα λα εθθξάδνπλ θαη λα επηιχνπλ ηα πξνβιήκαηα πνπ ηνπο 

απαζρνινχλ αιιά θαη λα δηαηεξνχλ κηα αμηφινγε πνηφηεηα θαη πγηή ζηάζε δσήο
2
. 

Σα δξακαηηθά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνχλ, ζηα πιαίζηα ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ηνπο 

πξνγξάκκαηνο, νη ζπκκεηέρνληεο πεξηιακβάλνπλ ην πεξηερφκελν ησλ δξακαηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ, ηε δηαδηθαζία ηεο δεκηνπξγίαο πιεζψξαο αλαπαξαζηάζεσλ θαη ηηο 

ζρέζεηο πνπ δεκηνπξγνχληαη κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νκάδαο ε νπνία πινπνηεί ην 

δξψκελν. Μέζα απφ ηε δξακαηηθή ηέρλε, εγθαζηδξχεηαη κηα κνλαδηθή πξννπηηθή θαη 

κηα ζχλδεζε αλάκεζα ζηνλ εζσηεξηθφ θφζκν ησλ δξψλησλ, ησλ πξνβιεκαηηθψλ 

θαηαζηάζεσλ πνπ βηψλνπλ, ησλ δηαθφξσλ εκπεηξηψλ ηεο δσήο ηνπο θαη ηεο ζεαηξηθήο 

δξάζεο πνπ ελζαξθψλνπλ. Αιιάδνληαο ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο σο πξνο ηα εζσηεξηθά 

ηνπο πξνβιήκαηα θαη βηψλνληαο κηα λέα πξννπηηθή κέζσ ησλ δξακαηηθψλ πξάμεσλ 

πνπ ηεινχλ, νη ζπκκεηέρνληεο ζηνρεχνπλ ζηελ επίιπζή ηνπο, ζηελ αλαθνχθηζε, αιιά 

θαη ζε κηα γεληθφηεξε κεηακνξθσηηθή αιιαγή ζηνλ ηξφπν ζθέςεο θαη ιεηηνπξγίαο 

ηνπο ζηε δσή (Jones, 2007).  

 

1
 http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/o/oscarwilde104298.html 

2
 www.nadta.org 

 

http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/o/oscarwilde104298.html
http://www.nadta.org/
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Ζ δξακαηνζεξαπεία είλαη κηα θνηλσληθή δξαζηεξηφηεηα. ηα πιαίζηά ηεο,  ν 

ζεξαπεπηήο ζπληνλίδεη νκάδεο αηφκσλ θαηά ηε δηάξθεηα ζπλεδξηψλ, νη νπνίεο 

δηαξθνχλ γηα αξθεηέο εβδνκάδεο. Κάζε ζπλεδξία απνηειείηαη αξρηθά απφ ηελ 

ελαξθηήξηα θάζε ηεο ε νπνία εμειίζζεηαη, ζηε ζπλέρεηα, ζε κηα ελεξγή εμεξεχλεζε 

ησλ πεξηνρψλ πνπ απνηεινχλ ηηο πεγέο ησλ πξνβιεκάησλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, γηα λα 

νδεγεζεί, ηειηθά, ζηε θάζε ηεο ιήμεο. Οη θχξηεο δηαδηθαζίεο πνπ ζπληνλίδνληαη απφ 

ηνλ ζεξαπεπηή, κε ζθνπφ ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, 

αθνξνχλ, θαηά θχξην ιφγν, ζηελ επαθή ηνπο κε ην πξφβιεκα κέζσ ηεο δξακαηηθήο 

έθθξαζεο ζε ζπλεξγαζία, θπζηθά, κε ηελ νκάδα. Ζ ιήμε, ζπρλά, έρεη ηε κνξθή ηεο 

ζπδήηεζεο θαη ηεο θαηαλφεζεο απηψλ ησλ δξακαηηθψλ ελεξγεηψλ πνπ πξνεγήζεθαλ. 

Έηζη, ε δξακαηνζεξαπεία ηειείηαη εληφο ζπγθεθξηκέλσλ θαη ζαθψλ νξίσλ, ηα νπνία 

πξνζηαηεχνπλ ηνλ ζεξαπεπηηθφ ρψξν.  

ηελ θαξδηά ηεο δξακαηνζεξαπείαο βξίζθνληαη νξηζκέλεο βαζηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

δξακαηηθήο έθθξαζεο, κέζσ ηνπ θαηάιιεινπ ζπλδπαζκνχ ησλ νπνίσλ ζπληειείηαη 

απνηειεζκαηηθά ε ζεξαπεπηηθή κεηακνξθσηηθή αιιαγή ζηνλ ηξφπν ζθέςεο θαη 

ιεηηνπξγίαο ησλ δξψλησλ. Οη δξαζηεξηφηεηεο απηέο είλαη: ε δξακαηηθή πξνβνιή 

(dramatic projection), ε δξακαηηθή ελζπλαίζζεζε θαη απνζηαζηνπνίεζε (empathy 

and distancing), ε πξνζσπνπνίεζε θαη ην παηρλίδη ξφισλ (personification and role 

playing), ε δηαδξαζηηθή αθξφαζε θαη ζέαζε (interactive audience and witnessing), ε 

ελζάξθσζε (embodiment), ην παηρλίδη (playing), ε ζχλδεζε δσήο θαη δξψκελνπ (life 

-drama connection) θαη ε κεηακφξθσζε (transformation) (Jones, 2007, Jones, 2008). 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εθηέιεζεο απηψλ ησλ εθθξαζηηθψλ δξακαηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ, νη ζπκκεηέρνληεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ δεκηνπξγεκέλνπο ή 

βαζηζκέλνπο ζε θάπνην ζελάξην ξφινπο θαη ραξαθηήξεο ή λα ππνδχνληαη ηνλ εαπηφ 

ηνπο ζε κηα θαληαζηηθή φκσο πξαγκαηηθφηεηα, κε ζθνπφ λα εμεξεπλήζνπλ δηάθνξεο 

εκπεηξίεο δσήο. Δπηπιένλ, κπνξνχλ λα αμηνπνηνχλ πιηθά, φπσο δηάθνξα αληηθείκελα, 

κηθξά παηρλίδηα θαη καξηνλέηεο γηα λα αλαπαξαζηήζνπλ θαη, ηειηθά, λα 

αληηκεησπίζνπλ πξνβιεκαηηθά ζπλαηζζήκαηα, ζρέζεηο ή εκπεηξίεο. Μπνξνχλ, αθφκα,  

λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην ζψκα ηνπο ζηε δξακαηηθή έθθξαζε κέζα απφ κεηακθηέζεηο, 

κάζθεο, κηκήζεηο ή εξκελείεο, έηζη ψζηε λα εμεξεπλήζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο, ηελ εηθφλα 

ηνπο θαη ηηο ζρέζεηο ηνπο. Παξάιιεια, νη ζπκκεηέρνληεο κπνξνχλ λα αληιήζνπλ θαη 

λα αλαπαξαζηήζνπλ κνηίβα, πξνζσπηθά δεηήκαηα ή αξρέηππα κέζα απφ ζελάξηα, 

ηζηνξίεο θαη κχζνπο, κε ζηφρν λα αιιάμνπλ ηελ νπηηθή ηνπο απέλαληη ζε θάπνην 
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πξφβιεκα.  ηε ζπλέρεηα, κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ δξακαηηθέο ηειεηνπξγίεο γηα 

λα αληηκεησπίζνπλ δηάθνξεο πεξηνρέο ησλ εκπεηξηψλ ηεο δσήο ηνπο θαη, ηέινο, 

κπνξνχλ λα εμειηρζνχλ κέζα απφ ηα δηάθνξα αλαπηπμηαθά ζηάδηα ηνπ δξάκαηνο, έηζη 

ψζηε λα βνεζήζνπλ ζηελ αλάπηπμε λέσλ ζρέζεσλ ηνπ εαπηνχ ηνπο κε ηνπο άιινπο
1
.  

πρλά, νη ζεξαπεπηέο πνπ ζπληνλίδνπλ ηε δξακαηνζεξαπεία θαζνδεγνχλ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο, έηζη ψζηε λα αμηνπνηήζνπλ φιν απηφ ην εθθξαζηηθφ εχξνο ησλ 

δξακαηηθψλ θαη ησλ ζεαηξηθψλ κνξθψλ· έλα εχξνο γλσζηφ σο ζπλερέο παηρληδηνχ-

δξάκαηνο (play -drama continuum). Ζ ξεπζηφηεηα απηνχ ηνπ ζπλερνχο επλνεί ηε 

ζεξαπεπηηθή πνξεία ηνπ δξψληνο, επηηξέπνληάο ηνπ κεγάιε επρέξεηα θαη επειημία. ε 

θάπνηεο ζπλεδξίεο είλαη πηζαλφ λα θάλεη έλα βήκα κπξνζηά, ζε άιιεο είλαη πηζαλφ λα 

θάλεη δχν ή ηξία βήκαηα πίζσ. Ζ αληηκεηψπηζε ελφο δχζθνινπ θαη αβάζηαρηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο κπνξεί λα πξνθαιέζεη κηα απηνπξνζηαηεπηηθή απνκάθξπλζε απφ 

απηφ· κηα νπηζζνρψξεζε. Έηζη, ζπρλά απνδεηθλχεηαη παξεγνξεηηθή ε επηζηξνθή ζε 

θάπνην πξνεγνχκελν αηζζεηηθνθηλεηηθφ ζηάδην παηρληδηνχ, κε ην νπνίν ππάξρεη 

νηθεηφηεηα, ψζηε λα αληιεζεί ε απαηηνχκελε απνθαζηζηηθφηεηα γηα ηελ ηειηθή 

αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Ο ζπληνληζηήο παξαθνινπζεί ηελ πνξεία ησλ 

δξψλησλ ζηελ νκάδα θαη νξγαλψλεη αλάινγα ην πεξηερφκελν ησλ επφκελσλ 

ζπλεδξηψλ (Jones, 2007).  

 ιεο απηέο νη εθθξαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαηαβπζίδνπλ ηνπο δξψληεο ζε κηα 

δξακαηηθή πξαγκαηηθφηεηα, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηελ αηζζεηή είζνδφ ηνπο ζε έλα 

θαληαζηηθφ πεδίν θαη ηελ ηαπηφρξνλε ζπκκεηνρή ηνπο ζε πξνζπνηήζεηο θαη 

ππνζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Απηή ε δξακαηηθή πξαγκαηηθφηεηα απνηειεί ηνλ ππξήλα 

ηεο ζεξαπεπηηθήο δξάζεο ηνπ δξάκαηνο. Απνηειεί έλαλ αηζζεηηθφ ρψξν, φπνπ ε 

θαληαζία πινπνηείηαη θαη ζπλπθαίλεηαη κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Ο ρξφλνο θαη ν 

ρψξνο αλαζηέιινληαη θαη ην αδχλαην γίλεηαη δπλαηφ. Ζ πξαγκαηηθφηεηα είλαη ηφζν 

παξνληηθή φζν θαη παξειζνληηθή, ηφζν ξεαιηζηηθή φζν θαη ζπκβνιηθή. Σν 

αληηθεηκεληθφ θαη ην ππνθεηκεληθφ εθάπηνληαη θαη ε ζπκπεξηθνξά αγγίδεη ηελ 

αλαπφιεζε. Δίλαη απηή ε ηθαλφηεηα ηεο δξακαηηθήο πξαγκαηηθφηεηαο, λα δίλεη απηή 

κνξθή ζε αθεξεκέλεο έλλνηεο, πνπ θαζηζηά δπλαηή ηελ έθθξαζε δχζθνισλ 

ζπλαηζζεκάησλ,  ηε  δνθηκαζία ππνζεηηθψλ θαηαζηάζεσλ θαη  ηελ  αλαβίσζε   αλα- 

1
  http://www.aeon-dramatherapy.gr/   

http://www.aeon-dramatherapy.gr/
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κλήζεσλ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ε δξακαηηθή πξαγκαηηθφηεηα ιεηηνπξγεί σο πεξηνρή 

δνθηκήο. Δθεί, νη δξψληεο έξρνληαη ζε επαθή κε δηάθνξα ζπλαηζζήκαηα, 

ραξαθηεξηζηηθά θαη εκπεηξίεο, έμσ απφ ηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν. ηελ αζθάιεηα θαη 

ζηελ επειημία ηνπ αηζζεηηθνχ ρψξνπ, νη θαηαζηξνθηθέο εθθάλζεηο ηεο αλζξψπηλεο 

θχζεο εθθξάδνληαη θαη ελζαξθψλνληαη ξεαιηζηηθά, αιιά θαη αθπξψλνληαη 

απηνζηηγκεί. ην ζεκείν απηφ, κάιηζηα, έγθεηηαη ε θαζαξηηθή ηζρχο ηεο δξακαηηθήο 

ηέρλεο (Pendzik, 2006).   

Βαζηζκέλε ζηελ ππέξβαζε ηεο δπζπηζηίαο ησλ δξψλησλ, ινηπφλ, ε δξακαηηθή 

πξαγκαηηθφηεηα ιεηηνπξγεί σο έλαο πεξηθξαγκέλνο εκηπξαγκαηηθφο ρψξνο, φπνπ νη 

δξψληεο πξνβάιινπλ θαη πινπνηνχλ ηελ εζσηεξηθή γλσζηαθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

ηνπο θαηάζηαζε, ηελ εθθξάδνπλ, ηελ εμεξεπλνχλ, ηελ αληηκεησπίδνπλ θαη ηελ 

θαηαθηνχλ, έηζη ψζηε λα ηε κεηακνξθψζνπλ ζεξαπεπηηθά γηα λα σθειεζνχλ ζηε 

ξεαιηζηηθή πξαγκαηηθφηεηα (Pendzik, 2006). 
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1.4 Augusto Boal: «Σν Θέαηξν Σνπ Καηαπηεζκέλνπ» 

Σν 2000, ν Augusto Boal αλέπηπμε φρη κφλν κία ζεσξία αιιά θαη κία νινθιεξσκέλε 

ηερληθή, ηελ νπνία νλφκαζε «Σν Θέαηξν ηνπ Καηαπηεζκέλνπ» θαη ηελ νπνία έζεζε ζε 

εθαξκνγή σο κία νκάδα ζεαηξηθψλ ηερληθψλ πνπ αθνξνχλ ηηο δσέο ησλ θνηλσληθά 

θαηαπηεζκέλσλ, ελψ νη ίδηνη ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζε απηέο. 

χκθσλα κε ηνλ Boal, ην ζέαηξν δηαδξακαηίδεη πάληα έλαλ πνιηηηθφ ξφιν, αθφκα θαη 

φηαλ αζρνιείηαη εκθαλψο κε θάπνην δηαθνξεηηθφ ζέκα (Babbage, 2004, ζει. 35). 

Τπνζηεξίδεη ηελ άπνςε φηη «όινη νη άλζξσπνη έρνπλ ηελ ηθαλόηεηα, αιιά θαη ην 

δηθαίσκα λα γίλνπλ ελεξγνί παξάγνληεο ηεο ηέρλεο», ελψ «αλ απηό ην δηθαίσκα 

απαηηεζεί, ηόηε έρεη ηε δπλαηόηεηα λα θάλεη ηελ θνηλσλία επαλαζηαηηθή» (Babbage, 

2004, ζει. 37). Πξφθεηηαη γηα κία νπηηθή πνπ αθνχγεηαη κελ ππεξβνιηθή, αιιά 

παίξλεη άιιεο δηαζηάζεηο, αλ ζπλεθηηκεζεί ην γεγνλφο φηη ζχκθσλα κε ηνλ ίδην ηνλ 

Boal (2000) «ε πιεηνλόηεηα ηεο θνηλσλίαο είλαη απνθιεηζκέλε από ηε δεκηνπξγηθή 

δηαδηθαζία». Οη άλζξσπνη εκκέζσο έρνπλ κεηαηξαπεί ζε κε-δξψληεο (non -  actors), 

πηνζεηψληαο έλαλ παζεηηθφ ξφιν, ζε κία δηαδηθαζία πνπ έρεη μεθηλήζεη ήδε λα 

ιακβάλεη ρψξα απφ ην αξραίν ειιεληθφ ζέαηξν.  

Ο Boal ζεσξεί φηη ην ζέαηξν ζηε ζπκβαηηθή ηνπ κνξθή, θαη ζε φιε ηνπ ηελ ηζηνξηθή 

πνξεία, αληηκεησπίδεη ηνπο αλζξψπνπο ζαλ κία άκνξθε κάδα, ε νπνία ειέγρεηαη απφ 

ηνπο ιίγνπο. χκθσλα κε ηνλ ίδην, ην ζέαηξν θάζε επνρήο αληαλαθιά ηνλ ηξφπν 

αληηκεηψπηζεο ηεο «κάδαο» απηήο (Boal, 2000). 

Σν «Θέαηξν Σνπ Καηαπηεζκέλνπ» είλαη «ην ζέαηξν γηα ηνπο θαηαπηεζκέλνπο θαη από 

ηνπο θαηαπηεζκέλνπο πνπ ληώζνπλ ηελ αλάγθε θαη ηελ επηζπκία γηα αιιαγή. Γελ γίλεηαη 

από κία θηιαλζξσπηθή δηάζεζε, κε ζθνπό ηε βνήζεηα ησλ θαηαπηεζκέλσλ. Γελ κηιάεη 

γηα ηνπο άιινπο, αιιά κηιάεη γηα ην εκείο» (Εψληνπ, Μπνέκε, Παπαδνπνχινπ, ρ.ρ. ζει. 

6). Κξίλεηαη απαξαίηεην, ινηπφλ, λα δηεπθξηληζηεί φηη θάζε αλαθνξά ζε 

θαηαπηεζκέλνπο δελ ζεκαίλεη ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο σο έρνληεο αλάγθε, βνήζεηα θαη 

θηιαλζξσπία. Αληίζεηα, νη ζεαηξηθέο πξαθηηθέο πνπ πξνηείλεη ν Boal (2000) 

απνζθνπνχλ ζε κία αιιαγή, πνπ «επέξρεηαη ηαπηφρξνλα ζε αηνκηθφ θαη ζπιινγηθφ 

επίπεδν». 

χκθσλα κε ηνλ Boal, επηπιένλ, ην ζέαηξν πξνθεηκέλνπ λα αμηνπνηήζεη ζηνλ κέγηζην 

βαζκφ ηε δχλακή ηνπ, θαιεί ηνλ ζεαηή (spectator) λα αξρίζεη λα δξα θαη λα 
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κεηαηξαπεί ζε εζνπνηφο (actor) (Babbage, 2004, ζει. 42). Γηα λα γίλεη, επνκέλσο, ην 

ζέαηξν απφ φξγαλν πξνπαγάλδαο θαη εξγαιείν ειέγρνπ ησλ «καδψλ», «πεδίν 

πξνεηνηκαζίαο γηα δξάζε» (Babbage, 2004,  ζει. 40), πξνηείλεηαη έλα ζχλνιν 

ηερληθψλ ππφ ηελ νκπξέια ηνπ «Θεάηξνπ ηνπ Καηαπηεζκέλνπ». πγθεθξηκέλα, ν 

Boal ζην βαζηθφ εγρεηξίδην γηα ην «Θέαηξν Σνπ Καηαπηεζκέλνπ» ζπλνςίδεη ηα 

ζηάδηα κεηαηξνπήο ηνπ ζεαηή (spectator) ζε δξψληα εζνπνηφ (actor) σο εμήο: 

Α΄ ζηάδην: Γλσξίδνληαο ην ζψκα: Πξφθεηηαη γηα κία ζεηξά αζθήζεσλ φπνπ ν 

ζπκκεηέρσλ γλσξίδεη ηα φξηα θαη ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ ζψκαηφο ηνπ. 

Β΄ ζηάδην: Κάλνληαο ην ζψκα λα εθθξαζηεί: Πξφθεηηαη γηα κία ζεηξά παηρληδηψλ 

θαηά ηα νπνία ν θαζέλαο πξνζπαζεί λα εθθξαζηεί κε ην ζψκα ηνπ, εγθαηαιείπνληαο 

άιινπο ηξφπνπο πνπ έρεη ζπλεζίζεη. 

Γ΄ ζηάδην: Σν ζέαηξν σο γιψζζα: Οη ζπκκεηέρνληεο ρξεζηκνπνηνχλ ην ζέαηξν ζαλ 

γιψζζα πνπ είλαη δσληαλή θαη παξνχζα, φρη ζαλ έλα νινθιεξσκέλν πξντφλ πνπ 

παξνπζηάδεη εηθφλεο ηνπ παξειζφληνο.  

Σξεηο βαζηθέο ηερληθέο ηνπ «Θεάηξνπ Σνπ Καηαπηεζκέλνπ» απνηεινχλ ηνπο 

«βαζκνχο» ηνπ ηξίηνπ ζηαδίνπ:  

        α. «Σαπηφρξνλε Γξακαηνπξγία» (Simultaneous dramaturgy): Οη ζεαηέο 

«γξάθνπλ» ηελ ηζηνξία ηαπηφρξνλα κε ηελ παξάζηαζε ησλ εζνπνηψλ. 

        β. «Θέαηξν ηεο Δηθφλαο» (Image Theatre): Οη ζεαηέο επεκβαίλνπλ θαη 

δεκηνπξγνχλ εηθφλεο ρξεζηκνπνηψληαο ηα ζψκαηα ησλ εζνπνηψλ. 

        γ. «Θέαηξν ηεο Αγνξάο» (Forum Theatre): Οη ζεαηέο επεκβαίλνπλ ζηελ ζεαηξηθή 

δξάζε θαη «παίδνπλ» ζαλ εζνπνηνί. 

Γ΄ ζηάδην: Σν ζέαηξν σο νκηιία: Οη ζπκκεηέρνληεο δεκηνπξγνχλ «νκηιίεο» ζχκθσλα 

κε ηηο αλάγθεο ηνπο θαη ζπδεηνχλ ζέκαηα ή θάλνπλ πξφβα γηα ζπγθεθξηκέλεο πξάμεηο.  

ην  ηέηαξην  ζηάδην  πεξηιακβάλνληαη,  κεηαμχ  άιισλ,  θάπνηεο  απφ  ηηο  πην 

γλσζηέο ηερληθέο ηνπ «Θεάηξνπ ηνπ Καηαπηεζκέλνπ». Γηα παξάδεηγκα, ην «Θέαηξν 

Δθεκεξίδα» θαη ην «Αφξαην Θέαηξν» (Boal,  2010, ζει. 126). 

Οη απφςεηο θαη νη ηερληθέο ηνπ Boal, παξφιν πνπ είλαη επξέσο δηαδεδνκέλεο θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη απφ πνιιέο ζεαηξηθέο νκάδεο, ρσξίο απαξαίηεηα νη ζπκκεηέρνληεο 
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λα γλσξίδνπλ ην «Θέαηξν Σνπ Καηαπηεζκέλνπ», έρνπλ δερηεί έληνλε θξηηηθή θαηά 

θαηξνχο. πγθεθξηκέλα, φπσο ζεκεηψλεη ε Babbage «ε επηξξνή ηνπ ζεάηξνπ δελ 

κπνξεί παξά λα είλαη ειάρηζηε ζε ζρέζε κε ηε γεληθόηεξε εηθόλα ησλ πξαγκάησλ»,  ελψ  

ε ηερληθή ηνπ «Θεάηξνπ ηεο Αγνξάο» «κπνξεί λα θέξεη πξνζσξηλή, απαηειή 

ελδπλάκσζε (…) ζε έλα θαληαζηηθό πιαίζην πνπ δελ ζα κεηαθεξζεί πνηέ ζηελ 

πξαγκαηηθόηεηα» (2004, ζει. 63). 
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1.5 ύλνςε ηνπ 1νπ θεθαιαίνπ 

Απφ ηνπο νξηζκνχο, θηφιαο ηεο έλλνηαο ηνπ ζεάηξνπ, δηαθαίλεηαη ε παηδεπηηθή ηνπ 

αμία. Γηα παξάδεηγκα, ν Αξηζηνηέιεο ηνλίδεη πσο ε ηξαγσδία, ην θαηεμνρήλ είδνο 

δξακαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, νδεγεί κέζσ ηνπ θφβνπ θαη ηνπ ειένπο ζηελ θάζαξζε 

απφ παξφκνηα πάζε θαη ν Κνπλ ππνζηεξίδεη πσο «θάλνπκε ζέαηξν γηα λα 

πινπηίζνπκε ηνπο εαπηνχο καο, ην θνηλφ πνπ καο παξαθνινπζεί θη φινη καδί λα 

βνεζήζνπκε λα δεκηνπξγεζεί έλαο πιαηχο, ςπρηθά πινχζηνο θαη αθέξαηνο πνιηηηζκφο 

ζηνλ ηφπν καο».  

πγρξφλσο, ην ζεαηξηθφ παηρλίδη θαίλεηαη λα έρεη παηδεπηηθή αμία  Τπεξεηεί 

ππαξμηαθέο αλάγθεο θαη ζπκβάιιεη ζηελ απηνγλσζία θαη ζηελ απηνζπλείδεζε 

(Νάζαηλα, 2006) θαη ε θξηηηθή ζθέςε ελζαξξχλεηαη ζε πνιιά δηαθνξεηηθά ζηάδηα 

απηήο ηεο δξακαηηθήο δηαδηθαζίαο. Ζ  δξακαηνζεξαπεία, απφ ηελ άιιε, αμηνπνηεί ηε 

δπλαηφηεηα ηνπ ζεαηξηθνχ δξψκελνπ λα αληαλαθιά θαη λα κεηαζρεκαηίδεη ηηο 

εκπεηξίεο δσήο ησλ δξψλησλ, επηηξέπνληάο ηνπο ,ηαπηφρξνλα, λα εθθξάδνπλ θαη λα 

επηιχνπλ ηα πξνβιήκαηα πνπ ηνπο απαζρνινχλ αιιά θαη λα δηαηεξνχλ κηα αμηφινγε 

πνηφηεηα θαη πγηή ζηάζε δσήο.  

Δπίζεο, ν Boal (2000) ζην «ζέαηξν ηνπ Καηαπηεζκέλνπ»  πξνηείλεη  ζεαηξηθέο 

πξαθηηθέο πνπ απνζθνπνχλ ζε κία αιιαγή, πνπ «επέξρεηαη ηαπηφρξνλα ζε αηνκηθφ 

θαη ζπιινγηθφ επίπεδν».  

Φαίλεηαη, δειαδή, αθφκα θαη απφ απηφ ην πξψην θεθάιαην ηεο έξεπλάο καο λα 

ππάξρεη  ζρέζε ηεο εθπαίδεπζεο κε ην ζέαηξν.  
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2
ν
 ΚΔΦΑΛΑΙΟ: ΔΚΠΑΙΓΔΤΗ ΔΝΗΛΙΚΧΝ 

Σν δεχηεξν θεθάιαην ηεο εξγαζίαο αζρνιείηαη, πνιχ ζπλνπηηθά, κε ηελ εθπαίδεπζε 

ελειίθσλ. Πξνζπαζεί λα δψζεη ηνλ νξηζκφ ηεο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ ζε ζπλάξηεζε 

κε ηελ ελειηθηφηεηα. ηε ζπλέρεηα, παξνπζηάδεηαη, ελ ζπληνκία,  ε γέλλεζε θαη ε 

πνξεία ηεο. Παξνπζηάδνληαη, ηέινο, θάπνηεο αληηπξνζσπεπηηθέο ζεσξίεο κάζεζεο ηεο 

εθπαίδεπζεο  ελειίθσλ.  

2.1 Δθπαίδεπζε Δλειίθσλ - Σν Γεληθό Πιαίζην 

 

Ζ Δθπαίδεπζε Δλειίθσλ εληάζζεηαη ζην επξχηεξν πεδίν ηεο Γηα Βίνπ Δθπαίδεπζεο 

θαη Μάζεζεο απφ ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990. Βνεζάεη ζηελ θαηαλφεζε θαη 

ζηελ πξνζαξκνγή ησλ αλζξψπσλ ζηηο θνηλσληθέο θαη πνιηηηζκηθέο αιιαγέο, θαζψο 

θαη ζηηο κεηαβαιιφκελεο ζπλζήθεο ηεο θνηλσλίαο. ηφρνο ηεο Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ 

είλαη ε θαηάξηηζε ησλ αηφκσλ ζηνλ εξγαζηαθφ ηνπο ηνκέα, ν εκπινπηηζκφο ηεο 

πξνζσπηθήο ηνπο δσήο θαη ν εθδεκνθξαηηζκφο ηεο θνηλσλίαο. 

χκθσλα κε ηνλ Jarvis (2004), ε δπζθνιία ηνπ λα δνζεί έλαο γεληθά απνδεθηφο 

νξηζκφο γηα ηελ «Δθπαίδεπζε Δλειίθσλ» έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη ν φξνο ηνπ 

«ελειίθνπ» είλαη ηδηαίηεξα δχζθνιν λα απνζαθεληζηεί. Ο Jarvis ζεσξεί φηη είλαη 

ιάζνο ε άπνςε φηη ν ελήιηθαο είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλνο θαη πξνζδηνξίδεηαη απφ ηελ 

ειηθία, θαζψο δελ ππάξρεη κηα ζπγθεθξηκέλε ειηθία πνπ λα πξνζδηνξίδεη ηνλ ελήιηθν. 

Δπνκέλσο, ε εθπαίδεπζε γηα ελήιηθνπο αλαθέξεηαη ζε εθείλεο ηηο καζεζηαθέο 

δηαδηθαζίεο, ηηο νπνίεο αθνινπζνχλ νη άλζξσπνη πνπ έρνπλ θαηνξζψζεη λα θηάζνπλ 

ζηελ θαηάζηαζε ηνπ ελήιηθνπ (Jarvis, 2004).  

O φξνο «Δθπαίδεπζε Δλειίθσλ» εθθξάδεηαη θπξίσο πξνθεηκέλνπ λα επηζεκάλεη 

εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, αιιά θαη δηαδηθαζίεο, νη νπνίεο απεπζχλνληαη ζε 

ελήιηθεο. Ζ ειηθία, ινηπφλ, είλαη ν βαζηθφο παξάγνληαο πνπ δηαθνξνπνηεί ηελ 

εθπαίδεπζε ελειίθσλ απφ ηηο άιιεο κνξθέο εθπαίδεπζεο (Νάζαηλαο, 2010, ζει.61). 

χκθσλα κε ηνλ Knowles (1978), ε ελειηθηφηεηα ζρεηίδεηαη κε ην γεγνλφο φηη θαη ε 

επίγλσζε ησλ ίδησλ ησλ αηφκσλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ε αληίιεςε ησλ άιισλ γη‟ 

απηά, ηνπο απνδίδεη ηνλ ραξαθηεξηζκφ ηεο ελειηθηφηεηαο κέζα ζηελ ίδηα ηελ 

θνηλσλία ηνπο. 
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Σέινο, ζχκθσλα κε ηελ UNESCO (1976), «ελήιηθνη είλαη εθείλνη πνπ ζεσξνχληαη  

ελήιηθνη απφ ηελ θνηλσλία ζηελ νπνία αλήθνπλ, αλαπηχζζνπλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο, 

εκπινπηίδνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο, βειηηψλνπλ ηα ηερληθά θαη επαγγεικαηηθά ηνπο 

πξνζφληα…» (Κφθθνο,  2005, ζει. 38). 

Απφ ηα παξαπάλσ, θαηαιήγεη θαλείο ζην ζπκπέξαζκα φηη φλησο είλαη δχζθνιν λα 

δνζεί έλαο ζπγθεθξηκέλνο νξηζκφο γηα ηνλ φξν «ελήιηθαο» θαη θαη‟ επέθηαζε γηα ηνλ 

φξν «Δθπαίδεπζε Δλειίθσλ». Ο ίδηνο ν νξηζκφο δηαθνξνπνηείηαη θάζε θνξά αλάινγα 

κε ηελ νπηηθή απφ ηελ νπνία πξνζεγγίδεηαη.  

Σν πξφβιεκα πνπ αλαθχπηεη είλαη φηη ν φξνο «ελήιηθαο» δέρεηαη πνιιέο εξκελείεο 

θαη, σο εθ ηνχηνπ, ππάξρεη δπζθνιία ζηελ απνζαθήληζε ηεο «Δθπαίδεπζεο 

Δλειίθσλ». Δπηπξφζζεηα, φπσο επηζεκαίλεη ν Rogers (1999), ε δηαθνξεηηθή 

εθπαηδεπηηθή θνπιηνχξα πνπ επηθξαηεί ζηνπο πνιηηηζκνχο θαζηζηά αθφκα πην 

δχζθνιε ηε δηαζαθήληζε απηνχ ηνπ φξνπ. Παξ‟φια απηά, ν ίδηνο αλαθέξεη φηη ε 

Δθπαίδεπζε Δλειίθσλ είλαη κία πεηζαξρεκέλε δξάζε, ε νπνία ζηνρεχεη ζηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο επίηεπμεο ηεο απηνλνκίαο θαη ηεο ειεχζεξεο αλάπηπμεο ησλ 

εθπαηδεπνκέλσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, «γηα ηνπο ελειίθνπο ε απνδνρή ηνπ ξφινπ 

παζεηηθνχ ππνθεηκέλνπ θαη ε ζπλαθφινπζε εμάξηεζε απφ ηνλ δηδάζθνληα, αθφκε 

θαη φηαλ γίλεηαη κε ηε ζπγθαηάζεζή ηνπο, βηψλεηαη σο αληηθαηηθή πξνο ηελ 

ηαπηφηεηά ηνπο, πνπ γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο είλαη ηαπηφζεκε κε ηελ ειεπζεξία, ηελ 

απηνλνκία, ηελ ππεπζπλφηεηα θαη ηελ σξηκφηεηα» (Κφθθνο, 2008). 

Ζ Δπξσπατθή Έλσζε δίλεη ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζηε ζπλερηδφκελε θαηάξηηζε ησλ 

αηφκσλ, θαη σο εθ ηνχηνπ ζηελ Δθπαίδεπζε Δλειίθσλ, δεδνκέλνπ φηη ζρεηίδεηαη κε 

ηελ νηθνδφκεζε ηεο θνηλσλίαο ηεο γλψζεο, κέζα απφ ηελ αλάπηπμε γλσζηηθψλ, 

πξνζσπηθψλ, επαγγεικαηηθψλ θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. πσο, ραξαθηεξηζηηθά, 

αλαθέξεηαη, «σο γεληθνί ζηφρνη ζηε δηαδηθαζία νηθνδφκεζεο ηεο θνηλσλίαο ηεο 

γλψζεο, ζπκπεξηιακβάλνληαη ε ελζάξξπλζε απφθηεζεο λέσλ γλψζεσλ, ε 

θαηαπνιέκεζε θάζε κνξθήο απνθιεηζκνχ, ε πξνζέγγηζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ηδξπκάησλ θαη ησλ επηρεηξήζεσλ θαη ε ηζφηηκε κεηαρείξηζε ηεο πιηθήο θαη άπιεο 

επέλδπζεο (θαηάξηηζε). Ζ πξνζθνξά πνηνηηθήο εθπαίδεπζεο κε ηελ αμηνπνίεζε 

ζχγρξνλσλ πιηθψλ θαη ηελ εθαξκνγή θαηλνηφκσλ κεζφδσλ απνηειεί ην ερέγγπν γηα 

ηελ επηηπρία ηνπ εγρεηξήκαηνο» (Κνληάθνο & Γθφβαξεο,  2006α, ζει. 5). 
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Ζ Δθπαίδεπζε Δλειίθσλ απνηειεί, πιένλ, έλα ζεκαληηθφ θνκκάηη ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

θαη πνιηηηθψλ επηινγψλ ηεο Διιάδαο, ηεο Δπξψπεο αιιά θαη δηεζλψο. Δδψ θαη πνιιά 

ρξφληα ππάξρεη ε ηάζε ηεο εθπαηδεπηηθήο εθείλεο πνιηηηθήο πνπ ζεσξεί απαξαίηεηε 

ηελ Δθπαίδεπζε Δλειίθσλ θαη ηελ εληάζζεη σο αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο Γηα Βίνπ 

Μάζεζεο.  

Σα αίηηα γηα ηελ εμέιημε απηή είλαη πνιιά θαη πνηθίια θαη ε ζχγρξνλε εθπαηδεπηηθή 

έξεπλα έρεη αλαδείμεη πνιιά απφ απηά. Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξνπκε ηε 

δηεζλνπνίεζε ηεο νηθνλνκίαο θαη ηελ αλάγθε αληαγσληζηηθφηεηαο ηεο νηθνλνκίαο πνπ 

αλαηξέπνπλ ηα δεδνκέλα ηφζν ζηελ παξαγσγή θαη πξνψζεζε πξντφλησλ φζν θαη ζηε 

δεκηνπξγία ζέζεσλ απαζρφιεζεο (Karalis &Vergidis, 2004). Δπίζεο, ππάξρεη ε 

αλάγθε νη ήδε θαηέρνληεο κία ζέζε εξγαζίαο λα βειηηψζνπλ ηελ απφδνζή ηνπο θαη λα 

αληαπνθξηζνχλ ζηα λέα δεδνκέλα κηαο ξαγδαίαο  αλαπηπζζφκελεο θνηλσλίαο. 

Άιια αίηηα γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ ζεζκνχ ηεο Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ είλαη ε αλάγθε 

πξνζαξκνγήο κεηαλαζηψλ (Βεξγίδεο, 1998), ε άξζε ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ ζε 

δηάθνξεο νκάδεο πιεζπζκνχ θαη ε δηαζθάιηζε ίζσλ επθαηξηψλ ζπκκεηνρήο ζηελ 

νηθνλνκία θαη ζηελ θνηλσλία (Βεξγίδεο, 1994). Σέινο, απεπζχλεηαη θαη ζε άηνκα 

φισλ ησλ ειηθηψλ πνπ επηδηψθνπλ λα θαιχςνπλ αλάγθεο απηνπξαγκάησζεο κέζα 

απφ ηε γλψζε θαη αλαδεηνχλ εθπαίδεπζε κέζσ ηεο ηέρλεο (Κφθθνο, 2005).  
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2.2 Η Δθπαίδεπζε Δλειίθσλ ζηελ Διιάδα  

 

Ζ Διιάδα, σο µέινο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο θαη δηαθφξσλ άιισλ Δπξσπατθψλ 

αιιά θαη Γηεζλψλ Οξγαληζκψλ, επεξεάζηεθε θαη απηή µε ηε ζεηξά ηεο ζην ζέκα ηεο 

Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ θαη Γηα Βίνπ Μάζεζεο απφ ηελ παγθφζκηα θαη επξσπατθή 

ηάζε θαη απφ ηελ ειιεληθή θνηλσληθννηθνλνµηθή πξαγκαηηθφηεηα. Κάλνληαο µηα 

κηθξή αλαζθφπεζε ζηελ ηζηνξία ηεο Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ ζηελ Διιάδα, κπνξνχκε 

λα πνχκε φηη απφ ηελ ίδξπζε ηεο σο ηελ πξψηε κεηαπνιεκηθή πεξίνδν ν ξφινο ηεο 

αθνξνχζε πεξηζζφηεξν ηνλ γξαµµαηηζµφ θαη ηε ρεηξαγψγεζε ησλ αλζξψπσλ θαη 

απνηεινχζε θαηά θάπνην ηξφπν πξνέθηαζε ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, θάηη πνπ 

έξρεηαη θαη ζε αληηζηνηρία µε ηνλ παγθφζκην ξφιν ηεο Γηα Βίνπ Μάζεζεο ηελ ίδηα 

ρξνληθή πεξίνδν. Σελ επφκελε πεξίνδν κέρξη ηελ έληαμε ηεο Διιάδαο ζηελ ΔΟΚ 

επηηπγράλεηαη, ελ κέξεη, µηα απνζχλδεζε απφ ηνλ πξνεγνχκελν ξφιν ηεο, αιιά φρη 

ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο.  

Ζ έληαμε ηεο Διιάδαο ζηελ Δπξσπατθή Οηθνλνκηθή Κνηλφηεηα έξρεηαη λα αιιάμεη 

ξηδηθά ηελ θαηάζηαζε, θαζψο πηνζεηνχληαη θαη αξρίδνπλ λα εθαξκφδνληαη νη 

επξσπατθέο πνιηηηθέο γηα ηε Γηα Βίνπ Μάζεζε µε κνριφ αλάπηπμεο ην Α΄ (1989-

1993) θαη ην Β΄ (1994-1999) Κνηλνηηθφ Πιαίζην ηήξημεο (ΚΠ). Ζ απφηνκε απηή 

αιιαγή ηεο έληαμεο ζηελ ΔΟΚ αιιά θαη ηεο πνιχ κεγάιεο ρξεκαηνδφηεζεο αλέδεημε 

ζεκαληηθά πξνβιήκαηα πνπ είραλ λα θάλνπλ µε ην γεληθφηεξν πνιηηηθφ θαη 

θνηλσληθφ πιαίζην ζην νπνίν εθαξκφδνληαλ επξσπατθέο πνιηηηθέο θαη πξνγξάκκαηα 

Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ, θαζψο εζηίαδε ζηελ απνξξφθεζε ησλ θνλδπιίσλ ρσξίο 

νπζηαζηηθφ ζθνπφ θαη ζηφρν (Κφθθνο, 2002).  

Παξάδεηγκα ηεο έιιεηςεο ζηξαηεγηθήο θαη ζπληνληζκνχ ησλ πνιηηηθψλ θαη ηεο 

λνκνζεζίαο απνηειεί θαη ε ίδξπζε ηνπ Δζληθνχ πκβνπιίνπ Καηάξηηζεο θαη 

Απαζρφιεζεο (ΔΔΚΑ), ζθνπφο ηνπ νπνίνπ ήηαλ ε θαηαπνιέκεζε ηεο αλεξγίαο 

κέζα απφ ηε ζχλδεζε ησλ δξάζεσλ επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο µε ηελ απαζρφιεζε. 

Δπξφθεηην γηα έλαλ θνξέα, δειαδή, πνπ αληηπξνζψπεπε ηνλ πξαγκαηηθφ ξφιν ηεο 

Δθπαίδεπζεο Δλήιηθσλ θαη ηε δηαζχλδεζε µε ηελ απαζρφιεζε. Ο θνξέαο απηφο πνηέ 

δελ ιεηηνχξγεζε νπζηαζηηθά κέρξη θαη ηελ αληηθαηάζηαζή ηνπ, ην 2003, απφ ην 

Δζληθφ χζηεκα χλδεζεο ηεο Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο θαη Καηάξηηζεο µε ηελ 

Απαζρφιεζε (ΔΔΔΚΑ). ια απηά φκσο δελ δηαθεχγνπλ ηεο Δπξσπατθήο 

Οηθνλνκηθήο Κνηλφηεηαο, φπνπ ζην Β΄ Κνηλνηηθφ Πιαίζην ηήξημεο, ζέηεη πιαίζην 
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εθαξκνγήο ησλ πνιηηηθψλ ηεο µε απνηέιεζκα πιήζνο λνκνζεηηθψλ παξεκβάζεσλ 

ζηνλ ηνκέα ηεο Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ (Καξαιήο,  2010).       

Ο λφκνο 2009/92 (Δθεκεξίδα ηεο Κπβεξλήζεσο, 1992) δεκηνπξγεί ην Δζληθφ 

χζηεκα Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο θαη Καηάξηηζεο µε ζθνπφ ηελ νξγάλσζε, 

αλάπηπμε, παξνρή, εθηέιεζε θαη πηζηνπνίεζε ηεο επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο θαη 

θαηάξηηζεο. Δπίζεο, δεκηνπξγεί θαη µηα ζπγθξνηεκέλε δνκή θαη ηεξαξρία θνξέσλ 

Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ µε ηα ζπζηήκαηα αξρηθήο θαη ζπλερηδφκελεο επαγγεικαηηθήο 

θαηάξηηζεο. Έηζη, έρνπκε ηελ ίδξπζε ηνπ Οξγαληζκνχ Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο 

θαη Καηάξηηζεο (Ο.Δ.Δ.Κ) θαη ηα Ηδξχκαηα Δθπαίδεπζεο θαη Καηάξηηζεο (Η.Δ.Κ.). 

Αθνινπζεί ε δεκηνπξγία ηνπ Δζληθνχ Κέληξνπ Πηζηνπνίεζεο (ΔΚΔΠΗ) ην νπνίν 

αλαιακβάλεη ηελ αμηνιφγεζε θαη πηζηνπνίεζε ησλ θνξέσλ πξνγξακκάησλ θαη 

εθπαηδεπηψλ θαη ηα Κέληξα Δθπαίδεπζεο θαη Καηάξηηζεο (Κ.Δ.Κ.). Σέιε δεθαεηίαο 

ηνπ ‟90 δεκηνπξγείηαη ην Διιεληθφ Αλνηθηφ Παλεπηζηήκην θαη ηα ρνιεία Γεχηεξεο 

Δπθαηξίαο (ΓΔ), ηα νπνία πξνζδίδνπλ έλαλ πην αλζξσπηζηηθφ ξφιν ζηελ εθπαίδεπζε 

ελειίθσλ ζηελ Διιάδα.  

Παξ‟φια απηά, ε Διιάδα ππνιείπεηαη ελφο γεληθνχ ζηξαηεγηθνχ ζρεδίνπ γηα ηε Γηα 

Βίνπ Μάζεζε. χκθσλα µε ηα παξαπάλσ, ν ξφινο ηεο Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ ζηελ 

Διιάδα, αλ θαη αξρηθά είρε ζθνπφ ηνλ γξαµµαηηζµφ, έθηαζε ζην ζεκείν, ζεσξεηηθά 

ηνπιάρηζηνλ, λα ζπλδέεηαη ζε κεγάιν βαζκφ, φπσο θαη ζηελ Δπξψπε, µε ηελ 

απαζρφιεζε.  Ζ ζχλδεζε ηεο Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ µε ηελ αγνξά εξγαζίαο δελ 

πθίζηαην ζηελ Διιάδα, ηα πξνγξάκκαηα ιεηηνπξγνχζαλ σο ππνθαηάζηαην πνιηηηθψλ 

πξνζηαζίαο απφ ηελ αλεξγία θαη φρη σο πνιηηηθή ελίζρπζεο ησλ επθαηξηψλ 

απαζρφιεζεο» (ΗΝΔ ΓΔΔ, 2007: ζει. 68). Ζ πνιηηηθή απηή είρε ζαλ απνηέιεζκα ηε 

δεκηνπξγία εζθαικέλεο εληχπσζεο ησλ πνιηηψλ ζρεηηθά µε ηελ Δθπαίδεπζε 

Δλειίθσλ. πκπεξαζκαηηθά, ε έθζεζε ηεο ΗΝΔ ΓΔΔ (2007) αλαθέξεη φηη ε 

επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε δελ ηθαλνπνηνχζε νχηε ηηο αλάγθεο ησλ επηρεηξήζεσλ νχηε 

ηηο αλάγθεο ησλ αλέξγσλ, θάηη πνπ δηαπίζησζαλ ηφζν ε UNESCO (1997 ·1999) φζν 

θαη ν ΟΟΑ (2003).  

Ζ απμαλφκελε δήηεζε γηα εθπαηδεπηηθέο θαη κνξθσηηθέο δξαζηεξηφηεηεο είλαη 

ζπλδεδεκέλε κε κηα εκθαλή πνιπκνξθία ζεζκψλ θαη θνξέσλ πνπ πξνζθέξνπλ  

πξνγξάκκαηα Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ θαηά ηα ηειεπηαία ρξφληα. Ζ Γεληθή 

Γξακκαηεία Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ (Γ.Γ.Δ.Δ) ηνπ Τπνπξγείνπ Δζληθήο Παηδείαο θαη 
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Θξεζθεπκάησλ είλαη ν βαζηθφο επηηειηθφο δεκφζηνο θνξέαο πνπ ζρεδηάδεη, 

ζπληνλίδεη θαη πινπνηεί πξνγξάκκαηα θαη δξάζεηο ζηνλ ηνκέα ηεο Γηα Βίνπ 

Μάζεζεο.  

Οη δξάζεηο θαη ηα πξνγξάκκαηα απηά αθνξνχλ ηφζν ην ζχλνιν ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ φζν θαη ζπγθεθξηκέλεο θνηλσληθέο νκάδεο, φπσο είλαη νη άλεξγνη, νη 

γπλαίθεο, νη γνλείο, νη κεηαλάζηεο, νη παιηλλνζηνχληεο, νη πξφζθπγεο, νη 

θπιαθηζκέλνη, νη πξψελ ρξήζηεο, νη λένη πνπ απεηινχληαη απφ θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ θαη ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. Ζ επζχλε πινπνίεζεο ησλ δξάζεσλ, θαζψο 

θαη ε επηζηεκνληθή ππνζηήξημε ησλ πξνγξακκάησλ πνπ αθνξνχλ ζηε Γηα Βίνπ 

Μάζεζε, ππάγεηαη ζην Ηλζηηηνχην Γηα Βίνπ Δθπαίδεπζεο θαη Καηάξηηζεο (ΗΓΔΚΔ) 

ην νπνίν δηαρεηξίδεηαη ηα αθφινπζα πξνγξάκκαηα: 

•Σα Κέληξα Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ. 

•Σα ρνιεία Γεχηεξεο Δπθαηξίαο. 

•Ζ πκβνπιεπηηθή Γνλέσλ. 

•Ο Δζεινληηζκφο. 

•Ζ Δθπαίδεπζε θαη Πνιηηηζκφο. 

•Ζ Δθπαίδεπζε Δλειίθσλ Μεηαλαζηψλ ζηελ Διιεληθή Γιψζζα. 

Πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο ελειίθσλ πξνζθέξνπλ θαη δηάθνξνη θνξείο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ καο ζπζηήκαηνο, κε θχξην εθπξφζσπν ην Διιεληθφ Αλνηθηφ  

Παλεπηζηήκην   θαη   ηα   Ηδξχκαηα   Σξηηνβάζκηαο   Δθπαίδεπζεο   κέζα   απφ   ηα 

Πξνγξάκκαηα πνπδψλ Δπηινγήο (ΠΔ), αιιά θαη πνιινί δεκφζηνη θνξείο θαη 

νξγαληζκνί πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη παξάιιεια θαη αλεμάξηεηα απφ ηηο βαζκίδεο 

ηνπ επίζεκνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο κε ζηφρν ηε βειηίσζε επαγγεικαηηθψλ 

δεμηνηήησλ.  

 Πξνγξάκκαηα κε έκθαζε ζηελ επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε πξνζθέξνπλ φια ζρεδφλ 

ηα ππνπξγεία, νη ΓΔΚΟ (γηα παξάδεηγκα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ηεο ΓΔΖ, ηεο 

Γεκφζηαο Δπηρείξεζεο Πεηξειαίνπ, ησλ ΔΛΣΑ, ηνπ ΖΑΠ, ηνπ ΗΚΑ, ηνπ 

Διιεληθνχ Οξγαληζκνχ Σππνπνίεζεο, ηνπ Διιεληθνχ Κέληξνπ Παξαγσγηθφηεηαο, 

θιπ), ν Διιεληθφο Οξγαληζκφο Μηθξνκεζαίσλ Μεηαπνηεηηθψλ Δπηρεηξήζεσλ θαη 
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Υεηξνηερλίαο  (ΔΟΜΜΔΥ),  ν  ΟΑΔΓ,  ν  Διιεληθφο  Οξγαληζκφο  Σνπξηζκνχ,    ην 

Δζληθφ Κέληξν Γεκφζηαο Γηνίθεζεο, ε Δζληθή ρνιή Γηθαζηψλ, ε Γηπισκαηηθή 

Αθαδεκία, ν Οξγαληζκφο Γεσξγηθήο Δθπαίδεπζεο, Καηάξηηζεο θαη Απαζρφιεζεο 

«Γήκεηξα», ην Κέληξν Αλάπηπμεο  Δθπαηδεπηηθήο  Πνιηηηθήο  ηεο  ΓΔΔ,  κεγάιεο 

ζπλεηαηξηζηηθέο νξγαλψζεηο, νη Σξάπεδεο θ.ά. (Γεκνπιάο, 2001 · Βειιή, 1997).  

ην ίδην πεδίν, απηφ ηεο ζπλερηδφκελεο επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο, 

δξαζηεξηνπνηείηαη κηα ζεηξά απφ ηδησηηθνχο θνξείο επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο 

(ΚΔΚ), ελψ φιν θαη πεξηζζφηεξεο επηρεηξήζεηο ελδηαθέξνληαη λα ελζσκαηψζνπλ 

άκεζα ηελ εμεηδίθεπζε θαη ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ (γηα θαηλνηνκία, πξσηνηππία, 

πνηφηεηα θαη επηθνηλσλία)  ζηνλ ρψξν ηεο εξγαζηαθήο θαη παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο. 

Γηα ηνλ ιφγν απηφ, νη ίδηεο νη επηρεηξήζεηο αλαιακβάλνπλ λα θαηαξηίζνπλ ή λα 

επαλαθαηαξηίζνπλ ηνπο εξγαδνκέλνπο ηνπο ζην πιαίζην ζεκηλαξίσλ θαη ζην πιαίζην 

πξνγξακκάησλ κάζεζεο ζηνλ ρψξν εξγαζίαο. 

Παξάιιεια, λέεο κνξθέο εθπαηδεπηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ θνηλσληθνχ, πνιηηηζηηθνχ  

θαη  αλζξσπηζηηθνχ  ραξαθηήξα  πινπνηνχληαη  ζην  πιαίζην  δξάζεο νκάδσλ 

πξσηνβνπιίαο πνιηηψλ, πνιηηηζηηθψλ ζπιιφγσλ, θνηλσθειψλ ηδξπκάησλ, 

επηζηεκνληθψλ θαη θνηλσληθψλ ελψζεσλ κε ζηφρν ηελ αλάπηπμε επαηζζεζίαο γηα 

πξνβιήκαηα  πνπ  απαζρνινχλ  ην  θνηλσληθφ  ζχλνιν,  φπσο  είλαη  νη  αλζξψπηλεο 

ζρέζεηο, ε ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία, ε πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο θιπ. 

(Κφθθνο, 2005).  

Οη παξαπάλσ θνξείο δηακνξθψλνπλ έλα πνιπζχλζεην δίθηπν παξνρήο 

πξνγξακκάησλ Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ θαη ε αλάπηπμή ηνπ νθείιεηαη ζε κηα 

πνηθηιία αηηηψλ πνπ ζπλδένληαη ηφζν κε ηηο ζπλερψο δηαθνξνπνηνχκελεο αλάγθεο ηεο 

αγνξάο εξγαζίαο θαη ηηο εγγελείο αδπλακίεο ηνπ ειιεληθνχ εθπαηδεπηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, φζν θαη κε ηελ αδπλακία άζθεζεο νπζηαζηηθήο εθπαηδεπηηθήο 

πνιηηηθήο ζε ζέκαηα Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ, ηδηαίηεξα κεηά ηελ έληαμε ηεο ρψξαο 

καο ζηελ ΔΟΚ. πσο, ραξαθηεξηζηηθά, επηζεκαίλεη ν Αι. Κφθθνο (2005) «θαζέλαο, 

ινηπφλ, κέρξη ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‟90, κπνξνχζε λα νξγαλψλεη πξνγξάκκαηα 

Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ θαη λα δηδάζθεη ζε απηά. Έηζη, δεκηνπξγήζεθε κηα ρανηηθή 

θαηάζηαζε ζην πεδίν, πνπ έπιεηηε θαίξηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ 

αμηνπηζηία ηνπ».  
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Ζ αλάγθε ζπζηεκαηνπνίεζεο ησλ πξνγξακκάησλ Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ, ζην 

πιαίζην ελφο ζπγθεθξηκέλνπ ζεζκηθνχ πιαηζίνπ γηα ηε Γηα Βίνπ Μάζεζε, βξίζθεηαη 

ηα ηειεπηαία ρξφληα ζην επίθεληξν ηνπ δεκφζηνπ ελδηαθέξνληνο θαη απνηειεί 

δήηεκα ζπδήηεζεο κεηαμχ πνιηηηθψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ θνξέσλ κε θαηαθαλή  

επξεία ζπλαίλεζε. ην πιαίζην απηφ, ν Νφκνο 3369/2005 «πεξί ζπζηεκαηνπνίεζεο 

ηεο Γηα Βίνπ Δθπαίδεπζεο θαη άιιεο δηαηάμεηο» επηρεηξεί λα αμηνπνηήζεη ηελ 

πξνεγνχκελε ειιεληθή εκπεηξία ζηνλ ρψξν ηεο Γηα Βίνπ Δθπαίδεπζεο ζην πιαίζην 

κηαο ζπλνιηθφηεξεο ζηξαηεγηθήο γηα ηελ αλάπηπμε ησλ αλζξψπηλσλ πφξσλ θαη ηελ 

επέλδπζε ζην αλζξψπηλν θεθάιαην.    
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 2.3 Βαζηθέο Θεσξίεο ηεο Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ 

Γλσξίδνπκε πσο, νη ζεσξίεο πνπ εμεηάδνπλ ην θαηλφκελν ηεο κάζεζεο, αλεμαξηήησο 

ειηθίαο, ρσξίδνληαη ζε ηέζζεξηο κεγάιεο θαηεγνξίεο, νη νπνίεο είλαη νη 

ζπκπεξηθνξηζηηθέο, νη γλσζηηθέο, νη αλζξσπηζηηθέο θαη νη ζεσξίεο ηεο θνηλσληθήο 

κάζεζεο. κσο, ηα ηειεπηαία ρξφληα, αλαπηχρζεθαλ λέεο ζεκαληηθέο ζεσξίεο πνπ 

εζηηάδνπλ ζηνλ ηδηαίηεξν ηξφπν µε ηνλ νπνίν καζαίλνπλ νη ελήιηθεο. Χο   

ζεκαληηθφηεξεο απφ απηέο ζα κπνξνχζαλ λα αλαθεξζνχλ: Ζ ζεσξία ηεο 

«αλδξαγσγηθήο» ηνπ Knowles, ε ζεσξία ηεο κάζεζεο ζαλ παξάγνληαο 

δηακφξθσζεο «απειεπζεξσηηθήο ζθέςεο θαη θνηλσληθήο αιιαγήο» ηνπ  Freire,    ην 

κνληέιν ηεο Μαζεζηαθήο Γηεξγαζίαο (learning process) ηνπ Jarvis θαη ν 

«πλεηδεζηαθφο Μεηαζρεµαηηζµφο» ηνπ   Mezirow. 

 

2.3.1 Η Θεσξία ηεο Αλδξαγσγηθήο ηνπ Knowles 

Δκπλεπζηήο θαη δεκηνπξγφο ηεο ζεσξίαο ηεο Αλδξαγσγηθήο είλαη ν Malcolm 

Knowles. Πξφθεηηαη γηα κηα ζεσξία πνπ αλαπηχρζεθε ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 

1960 θαη δίλεη έκθαζε ζην ίδην ην άηνκν, ην νπνίν δπζθνιεχεηαη λα αληηιεθζεί φηη 

είλαη κέξνο ζπγθεθξηκέλσλ ηζηνξηθψλ θαη πνιηηηζκηθψλ ζπλζεθψλ (Brookfield, 

1993). 

H ζεσξία ηεο Αλδξαγσγηθήο  (Κφθθνο, 2005) ζηεξίδεηαη ζε έμη παξαδνρέο: 

1. Οη ελήιηθεο εθπαηδεπφκελνη ζέινπλ λα μέξνπλ ηνλ ιφγν γηα ηνλ νπνίν καζαίλνπλ 

θάηη πξηλ εκπιαθνχλ ζηε δηεξγαζία  ηεο κάζεζεο. 

2. Έρνπλ αλάγθε λα απνθαζίδνπλ γηα ηε δσή ηνπο θαη λα απηνθαζνξίδνληαη. 

3. Οη ελήιηθεο εθπαηδεπφκελνη έρνπλ πνιιέο θαη δηαθνξεηηθέο εκπεηξίεο, γεγνλφο 

πνπ ηνπο ηνπνζεηεί ζε άιιε νκάδα απφ απηή ησλ αλειίθσλ. 

4. εκαληηθφ είλαη ην γεγνλφο φηη ρξεηάδνληαη γλψζεηο, νη νπνίεο είλαη 

πξνζαξκνζκέλεο ζηε ζχγρξνλε πξαγκαηηθφηεηα θαη ηνπο βνεζνχλ λα επηιχζνπλ 

ηα πξνβιήκαηα πνπ βηψλνπλ άκεζα. 

5. Οη γλψζεηο πνπ επηιέγνπλ λα απνθηήζνπλ είλαη ζπγθεθξηκέλεο θαη 

εμεηδηθεπκέλεο, παξά αθαδεκατθέο. 
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6. Σέινο, δηαθαηέρνληαη απφ ηζρπξά εζσηεξηθά θίλεηξα κάζεζεο (αλάγθε γηα 

ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία, απηνεθηίκεζε θ.ι.π). 

Σν βαζηθφηεξν ζεκείν θξηηηθήο ηεο ζπγθεθξηκέλε ζεσξίαο είλαη φηη απνηειεί  

πεξηζζφηεξν κηα ζεηξά απφ αμηψκαηα παξά κία επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλε  

ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε. Ζ ζεσξία απηή απνηειεί κηα αλζξσπηζηηθή ζεψξεζε ηεο 

Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ (Κφθθνο, 2005). 

 

2.3.2. Η Θεσξία ηεο Δθπαίδεπζεο γηα ηελ Κνηλσληθή Αιιαγή 

Δίλαη κηα αλζξσπηζηηθή πξνζέγγηζε πνπ αθνξά ζηελ εθπαηδεπηηθή πξαθηηθή, ε 

νπνία δηακνξθψζεθε απφ ηνλ Paulo Freire  ην 1960-1980. Ο Freire είλαη έλαο 

ξηδνζπαζηηθφο θξηηήο ηεο παξαδνζηαθήο εθπαίδεπζεο. Θεσξεί ηελ ππάξρνπζα 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία σο κηα παζεηηθή θαη κνλφδξνκε δηαδηθαζία, ζχκθσλα κε 

ηελ νπνία ην άηνκν είλαη έλα παζεηηθφ νλ πνπ δέρεηαη άθξηηα ηε κεηαθνξά γλψζεσλ 

απφ ηνλ εθπαηδεπηή θαη αξθείηαη ζην λα ηελ επαλαιάβεη. Ζ παξαδνζηαθή απηή 

ζεσξία αληηζηξαηεχεηαη ηελ ειεπζεξία ηνπ αηφκνπ. Απηφο ν ηχπνο ηεο εθπαίδεπζεο 

απνηειεί κηα κνξθή βίαο. Σα άηνκα δελ εκπιέθνληαη ζηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο, 

νχηε ζπκκεηέρνπλ ζε απηή θαη ,έηζη, αιινηξηψλνληαη ζπλαηζζεκαηηθά θαη λνεηηθά 

(Tennantt, 1997). 

O Freire πξνηείλεη κηα εθπαίδεπζε πνπ ηαπηίδεηαη κε ηελ πνιηηηθή πξαθηηθή  θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ειεπζεξία, δηάινγν θαη πξαθηηθέο επίιπζεο πξνβιεκάησλ. Σελ 

εθπαηδεπηηθή απηή δηαδηθαζία ηελ πεξηγξάθεη σο πνιηηηζηηθή δξάζε γηα ηελ 

ειεπζεξία· ε γλψζε είλαη δχλακε, κε ηελ έλλνηα απηή είλαη θάηη πνιηηηθφ θαη 

ζπλεπψο ε εθπαίδεπζε είλαη αλακθηζβήηεηα πνιηηηθή πξάμε. θνπφο ηεο 

εθπαίδεπζεο είλαη λα βνεζήζεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα κεηαηξέςνπλ  ηε γλψζε ζε 

πξάμε.  

Γηα ηνλ Freire ν φξνο εθπαίδεπζε ηαπηίδεηαη κε απηφλ ηεο επαλάζηαζεο. Έηζη, ηφζν 

νη θπξίαξρνη φζν θαη νη θπξηαξρνχκελνη πξέπεη λα απειεπζεξσζνχλ  κέζα απφ ηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, αιιά θαη κέζα απφ ηελ ελαζρφιεζή ηνπο κε ηα θνηλά 

(Παπαγεσξγίνπ, 2002, ζει.78). Ζ απειεπζέξσζε απηή κπνξεί λα πξνθχςεη κφλν 

κέζα απφ ηνλ δηάινγν. Μφλν κε απηφλ ηνλ ηξφπν κπνξνχλ νη εκπιεθφκελνη λα 

θαηαλνήζνπλ ηελ θαηάζηαζε κέζα ζηελ νπνία δνπλ θαη αλαπηχζζνληαη θαη, 
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ζπλεπψο, κπνξνχλ λα βξνπλ ιχζεηο. Γηα λα επηηεπρζεί απηφ, ζα πξέπεη λα ππάξρεη 

ζεβαζκφο αλάκεζα ζηνλ εθπαηδεπηή θαη ηνλ εθπαηδεπφκελν.  

Γεληθφηεξα, ν Freire είρε ηελ πεπνίζεζε φηη, απφ ηε ζηηγκή πνπ νη ελήιηθνη 

εθπαηδεπφκελνη ζα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηηο ζπλζήθεο θάησ απφ ηηο νπνίεο δνπλ θαη 

ηηο ζέζεηο ηεο θπξίαξρεο θνπιηνχξαο (ηηο νπνίεο άζειά ηνπο θαη ρσξίο θξηηηθή 

ζθέςε έρνπλ αθνκνηψζεη), δελ ζα παξακείλνπλ παζεηηθνί.  Αληηζέησο, ζα δξάζνπλ 

κε ζηφρν ηελ θνηλσληθή αιιαγή (Κφθθνο, 2005, ζει.21). Πξφθεηηαη γηα κηα πνιχ 

επνηθνδνκεηηθή θαη πξσηφηππε ζεσξία, αιιά αθξηβψο γηα ηνλ ιφγν φηη 

αλαπηχρζεθε ζε απνηθηνθξαηηθέο θνηλσλίεο, πξνθεηκέλνπ λα  ππεξαζπηζηεί  ην 

δίθαην ησλ νηθνλνκηθά αζζελψλ θαη θαθνπνηεκέλσλ, νη πξαθηηθέο ηεο δελ κπνξνχλ 

λα εθαξκνζηνχλ ζηνλ δπηηθφ θφζκν (Κφθθνο, 2005).   

 

2.3.3 Σν Μνληέιν ηεο Μαζεζηαθήο Γηεξγαζίαο ηνπ Jarvis 

χκθσλα κε ηνλ Jarvis (1995, ζει.58), ε καζεζηαθή δηαδηθαζία αθνινπζεί θπθιηθή 

πνξεία. Ζ δηαδηθαζία πεξηιακβάλεη ηελ πξφζιεςε θαη ηελ αμηνιφγεζε απφ ηα 

άηνκα ησλ δηαθφξσλ ηκεκάησλ πνπ ζπλζέηνπλ ηελ εμαληηθεηκελνπνηεκέλε 

θνπιηνχξα, φπνπ κεηά ηελ επηιεθηηθή ελζσκάησζή ηνπο ζην ήδε ππάξρνλ γλσζηηθφ 

ππφβαζξν, ηα άηνκα κέζα απφ ηηο αιιειεπηδξάζεηο θαη ηελ επηθνηλσλία αξρίδνπλ λα 

εμσηεξηθεχνπλ ηε λεναπνθηεζείζα γλψζε (εζσηεξίθεπζε – επεμεξγαζία – 

εμσηεξίθεπζε).  

Γηα λα πξνζδηνξίζεη ελλνηνινγηθά θαη ζχκθσλα κε ην εξκελεπηηθφ ηνπ πιαίζην ηε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία, ππνζηεξίδεη φηη απηή ζπλίζηαηαη ζηε «…..δηεξγαζία ηνπ 

κεηαζρεκαηηζκνχ ηεο εκπεηξίαο ζε γλψζε, δεμηφηεηεο, ζηάζεηο, αμίεο, 

ζπλαηζζήκαηα, θ.ι.π.» (Jarvis,  1995, ζει.59). 

εκαληηθφηαην ξφιν ζηελ φιε ζεψξεζε ηεο Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ έρεη ε έλλνηα 

ηεο εκπεηξίαο. Ο εξεπλεηήο ππνζηεξίδεη φηη ε κάζεζε είλαη κηα δηεξγαζία κέζα απφ 

ηελ νπνία ε αηνκηθή ππφζηαζε, ζε αληίζεζε κε ηε βηνινγηθή, αλαπηχζζεηαη θαη 

εμειίζζεηαη (Jarvis, 1992), ελψ δηαηππψλεη ηελ άπνςε φηη νη άλζξσπνη ελεξγνχλ θαη 

πξάηηνπλ κε έλα δεδνκέλν θαη ζπρλά αλακελφκελν ηξφπν, o νπνίνο είλαη ην 

απνηέιεζκα εκπεηξηψλ κάζεζεο πνπ απνθηήζεθαλ ζην παξειζφλ (Jarvis, 1995). 
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χκθσλα κε ηνλ Jarvis, ε εκπεηξία απηή θαζαπηή δελ ππάξρεη ζην θελφ, αιιά 

ζπκβαίλεη κέζα ζην πιαίζην ζπγθεθξηκέλσλ θνηλσληθψλ ζπγθπξηψλ. Σν κνληέιν ηνπ 

Jarvis αζρνιείηαη κε ηε ζρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε κηαο πνιχπινθεο δηαδηθαζίαο κε 

ζεκείν εθθίλεζήο ηεο ηελ εκπεηξία. 

Ζ εκπεηξία κπνξεί λα είλαη: 

α) Με κνξθσηηθή (non learning).   Δίλαη ,γεληθφηεξα,  παξαδεθηφ φηη δελ πξέπεη λα 

ζεσξείηαη δεδνκέλν φηη ηα άηνκα καζαίλνπλ απφ ηηο δηάθνξεο εκπεηξίεο πνπ έρνπλ. 

Καη απηφ γηαηί  αληηδξνχλ κεραληθά (presumption) απέλαληη ζηε λέα εκπεηξία, είηε 

απφ έιιεηςε ελδηαθέξνληνο   (non -consideration), είηε γηαηί απνξξίπηνπλ ηε λέα 

εκπεηξία  (Jarvis, 1995). 

β) Με αλαζηνραζηηθή κάζεζε (non -reflective learning): Πεξηιακβάλεη ηηο κνξθέο 

κάζεζεο πνπ γεληθά ραξαθηεξίδνληαη σο κάζεζε ζε έλα επξχηεξν θνηλσληθφ 

πιαίζην θαη δελ απαηηνχλ ηελ εθαξκνγή αλαζηνραζηηθψλ δηεξγαζηψλ. Απηέο είλαη 

ε πξν-ζπλεηδεηή κάζεζε (preconscious learning), ε άζθεζε δεμηνηήησλ (skills 

learning) θαη ε απνκλεκφλεπζε (memorization).   

γ) Αλαζηνραζηηθή κάζεζε (Reflective learning): Σέηνηα κάζεζε ζα κπνξνχζε λα 

ζεσξεζεί απηή πνπ βαζίδεηαη ζηε ζηνραζηηθή αλαζθφπεζε θαη αλάιπζε ηεο 

εκπεηξίαο (Jarvis, 1990, ζει.288). χκθσλα κε ηα πνξίζκαηα ηεο έξεπλαο ηνπ 

Jarvis (1987), ε αλαζηνραζηηθή κάζεζε δηαθξίλεηαη ζε ηξεηο ηχπνπο ηνπο νπνίνπο 

ζεσξεί σο «αλψηεξεο κνξθέο κάζεζεο» (Jarvis, 1987, ζει.27): 

 Πεξηζπιινγή (contemplation). Σν άηνκν εηζέξρεηαη ζε κηα δηαδηθαζία 

ζθέςεο αλαθνξηθά κε ηελ εκπεηξία πνπ έρεη βηψζεη θαη θαηαιήγεη ζε έλα 

ζπκπέξαζκα, ρσξίο φκσο λα πεξηιακβάλεη ζηε ζπιινγηζηηθή ηνπ αλαθνξέο 

ζρεηηθά κε ηελ επξχηεξε πξαγκαηηθφηεηα.  

 Μάζεζε δηα κέζνπ αλαζηνραζηηθψλ δεμηνηήησλ (reflective skills learning) ή 

αλαζηνραζηηθή πξαθηηθή (reflective practice). Μέζα απφ απηή ηε 

δηαδηθαζία δεκηνπξγεί λέεο δεμηφηεηεο, θαζψο επηρεηξεί λα αληεπεμέιζεη 

ζηηο απαηηήζεηο ησλ λέσλ δεδνκέλσλ. Πξφθεηηαη γηα ηελ νπζηαζηηθή γλψζε 

πάλσ ζηελ νπνία βαζίδεηαη ε πξαθηηθή, θαη επνκέλσο, ην άηνκν 

αληηιακβάλεηαη πιεξέζηεξα ηνλ ηξφπν εθαξκνγήο ηεο δεμηφηεηαο. Απηή ε 
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πξνζέγγηζε ζεσξείηαη κηα πην εμεδεηεκέλε πξνζέγγηζε αλαθνξηθά κε ηελ 

εθκάζεζε πξαθηηθψλ/εθαξκνζκέλσλ καζεκάησλ (Jarvis, 1995).  

 Πεηξακαηηθή κάζεζε.  Δδψ ε ζεσξία δνθηκάδεηαη θαη ειέγρεηαη ζε επίπεδν 

εθαξκνγήο,  έρνληαο σο απνηέιεζκα,  έλα είδνο γλψζεο,  πνπ αληηζηνηρεί 

ζηελ ππάξρνπζα θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα. 

Δμεηάδνληαο ην κνληέιν ηνπ Jarvis, δηαπηζηψλνπκε φηη επηθεληξψλεηαη, θπξίσο, 

ζηελ καζεζηαθή δηεξγαζία απηή θαζαπηή θαη κάιηζηα κε ιεπηνκεξέζηαην ηξφπν. 

πσο επηζεκαίλεηαη απφ ηνπο Merriam & Caffarella (1999), νη ηξφπνη αληίδξαζεο 

ζε κηα καζεζηαθή εκπεηξία ζπλεπάγνληαη θαη δηαθνξεηηθά είδε κάζεζεο, θάηη ην 

νπνίν θαζηζηά ην κνληέιν αξθεηά πιήξεο θαη πεξηεθηηθφ. 

 

2.3.4  Η Θεσξία ηεο Μεηαζρεκαηίδνπζαο Μάζεζεο 

O  Mezirow δηαηχπσζε ηε ζεσξία ηεο Μεηαζρεκαηίδνπζαο Μάζεζεο  ζχκθσλα κε 

ηελ νπνία ε κάζεζε δελ είλαη πξντφλ απιήο ζπζζψξεπζεο γλψζεσλ πνπ απιά 

ρηίδνληαη πάλσ απφ ηηο πξνεγνχκελεο γλψζεηο. Ζ κάζεζε είλαη απνηέιεζκα  

θξηηηθνχ ζηνραζκνχ θαη αλαζεψξεζεο πξνεγνχκελσλ εκπεηξηψλ πνπ πξνθχπηεη 

κέζα απφ ηελ εξκελεία ησλ παιαηφηεξσλ. Απηή ε εξκελεία είλαη ππεχζπλε γηα ηε 

κεηαγελέζηεξε θαηαλφεζε, αμηνιφγεζε θαη δξάζε ηνπ αηφκνπ (Mezirow, 1990). 

Ζ Μεηαζρεκαηίδνπζα Μάζεζε, σο ζεσξία, αμηνπνηεί αξρέο, πνξίζκαηα θαη 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ηφζν ησλ εθπαηδεπηηθψλ φζν θαη ησλ ςπρνινγηθψλ θαη 

θνηλσληνινγηθψλ ζεσξηψλ, πνπ αλέπηπμαλ θαηά θαηξνχο δηάθνξνη επηζηήκνλεο   ησλ 

αληίζηνηρσλ θιάδσλ. Οη ελήιηθνη απνηεινχλ απφ κφλνη ηνπο μερσξηζηή θαηεγνξία 

κε ζπγθεθξηκέλεο αλάγθεο, ραξαθηεξηζηηθά θαη ζηάζεηο.  Οη ζηάζεηο απηέο δελ είλαη 

ηίπνηε άιιν παξά αληηιήςεηο γηα ηνλ θφζκν  πνπ ζπρλά κπνξεί λα είλαη εζθαικέλεο 

θαη λα έρνπλ πηνζεηεζεί αζπλείδεηα απφ ηνπο ελήιηθνπο εθπαηδεπφκελνπο, δηακέζνπ 

ηεο δηαδηθαζίαο  ηεο θνηλσληθνπνίεζεο.  

Απηέο νη ζηάζεηο ζηελ πνξεία ζα αιιάμνπλ. Ζ κεηαβνιή απηψλ ησλ ζηάζεσλ κπνξεί 

λα ζπκβεί φηαλ νη ελήιηθνη εθπαηδεπφκελνη δηα κέζνπ θξηηηθήο απηφλνκεο ζθέςεο, 

ζπλεηδεηνπνηήζνπλ φηη νη ζηάζεηο  πνπ έρνπλ  πεξηνξίδνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

αληηιακβάλνληαη, θαηαλννχλ θαη αηζζάλνληαη ηνλ θφζκν γχξσ ηνπο (Mezirow, 

1990). Δίλαη αλακθηζβήηεην ην γεγνλφο φηη, νη ελήιηθεο έρνπλ δηακνξθψζεη έλα 
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ζπγθεθξηκέλν ζχζηεκα αμηψλ θαη παξαδνρψλ θαη δχζθνια κπαίλνπλ ζηε δηαδηθαζία 

λα δηαθνξνπνηεζνχλ απφ απηφ θαη λα παξεθθιίλνπλ. Οη ζηάζεηο θαη νη αληηιήςεηο 

ηνπο αληηθαηνπηξίδνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν αληηιακβάλνληαη θαη βιέπνπλ ηνλ 

θφζκν.   

Πην ζπγθεθξηκέλα ηα ζηάδηα ηεο Μεηαζρεκαηίδνπζαο Μάζεζεο είλαη ηα εμήο :  

1. Απνπξνζαλαηνιηζηηθφ δίιιεκα 

2. Απηφ-εμέηαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

3. Κξηηηθή αμηνιφγεζε ησλ βαζηθψλ παξαδνρψλ  

4. Αλαγλψξηζε ηεο πεγήο ηεο δπζαξέζθεηαο θαη κνίξαζκα ηεο δηεξγαζίαο ηνπ 

κεηαζρεκαηηζκνχ κε άιια άηνκα 

5. Γηεξεχλεζε ησλ επηινγψλ γηα λένπο ξφινπο, ζρέζεηο θαη δξάζεηο. 

6. ρεδηαζκφο κηαο πνξείαο δξάζεσλ 

7. Απφθηεζε γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ γηα ηελ εθαξκνγή ησλ ζρεδίσλ 

8. Γνθηκαζηηθή εθαξκνγή ησλ λέσλ ξφισλ 

9. Οηθνδφκεζε ηθαλνηήησλ θαη απηνπεπνίζεζεο ζηνπο λένπο ξφινπο θαη ζηηο 

ζρέζεηο 

10. Δπαλέληαμε ζηε δσή ζχκθσλα κε ηηο ζπλζήθεο πνπ έρνπλ δηακνξθσζεί απφ ηηο 

λέεο πξννπηηθέο (Mezirow, 2007,ζει. 67).  

O Mezirow επηζεκαίλεη ηνλ ζεκαληηθφ ξφιν πνπ θαηέρεη ε θαληαζία θαη ν 

δηαηζζεηηθφο ηξφπνο ζθέςεο ζηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ θξηηηθνχ ζηνραζκνχ πάλσ ζηηο 

παξαδνρέο ησλ αλζξψπσλ  (2009). Ο Mezirow ππνζηεξίδεη ην ξφιν ηεο αηζζεηηθήο 

εκπεηξίαο θαη ηεο ηέρλεο ζηε κάζεζε. Παξάιιεια, πξνηείλνληαη δηαξθψο λέεο θαη 

δηαθνξεηηθέο ηερληθέο πνπ αθνξνχλ ηελ αμηνπνίεζε ηεο αηζζεηηθήο εκπεηξίαο θαη 

ηεο ηέρλεο. Οη ηερληθέο απηέο είλαη δχν εηδψλ: απηέο πνπ νη ίδηνη νη εθπαηδεπφκελνη 

παξάγνπλ ηέρλε θαη ζηνράδνληαη πάλσ ζε απηή  (Boal, Shor θ.ι.π) θαη απηέο πνπ 

εζηηάδνπλ ζηελ επαθή κε έξγα ηέρλεο κέζα απφ νξγαλσκέλεο θαη ζηνρεπκέλεο 

δηδαθηηθέο  δξαζηεξηφηεηεο (Cranton, 2006). Φαίλεηαη φηη, ππάξρεη ε άπνςε φηη ε 

ζπζηεκαηηθή παξαηήξεζε ησλ έξγσλ ηέρλεο ελδπλακψλεη ηνλ θξηηηθφ ζηνραζκφ ησλ 

ελειίθσλ (Υαζίδνπ, 2009 · Κφθθνο 2011).  
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Ο Κξηηηθφο ζηνραζκφο απνηειεί ζεκαληηθφ ζεκείν ηεο ζεσξίαο ηεο 

Μεηαζρεκαηίδνπζαο Μάζεζεο. Ο Mezirow (1991) ππνζηεξίδεη φηη, ν ζηνραζκφο 

είλαη έλα βαζηθφ κέζν γηα λα ζπγθξνηήζνπκε, λα εμεγήζνπκε, λα θαηαλνήζνπκε θαη 

λα αλαζεσξήζνπκε ηηο   ζεκαζίεο ησλ εκπεηξηψλ καο. πζρεηίδεη ηελ έλλνηα ηνπ 

θξηηηθνχ ζηνραζκνχ κε ηελ πξνζπάζεηα νξζνινγηθήο αλαδήηεζεο ησλ αηηηψλ ελφο 

γεγνλφηνο ή δηθαηνιφγεζεο ησλ ηζρπξηζκψλ θάπνηνπ. Απηή ε δηεξγαζία ζηεξίδεηαη 

ζε θαζνιηθνχο θαλφλεο ηεο αλζξψπηλεο επηθνηλσλίαο. Σελ ίδηα ζηηγκή ηνλίδεη πσο 

πξέπεη λα αληηιακβαλφκαζηε ηελ έλλνηα ηνπ θξηηηθνχ ζηνραζκνχ κέζα ζην ηζηνξηθφ 

θαη θνηλσληθν-πνιηηηζκηθφ πιαίζην πνπ ηελ πεξηβάιιεη. 

Ο Mezirow (1991) δηαθξίλεη ηνλ ζηνραζκφ πνπ ζηνρεχεη ζηε κάζεζε γηα επίιπζε 

πξνβιεκάησλ θαη βειηίσζε ηεο απφδνζεο ζε έλα έξγν, απφ ηνλ ζηνραζκφ πνπ 

ζηνρεχεη ζηελ θαηαλφεζε ησλ άιισλ ή ηνπ εαπηνχ καο. χκθσλα κε απηή ηε 

δηάθξηζε, κειεηά ,θαηαξρήλ, ηνλ ζηνραζκφ ζην πιαίζην ηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ, 

δειαδή ζηελ πεξηνρή ηεο εξγαιεηαθήο κάζεζεο θαη αθνινχζσο επεθηείλεη ηελ 

έξεπλά ηνπ ζηελ πεξηνρή ηεο επηθνηλσληαθήο κάζεζεο πνπ αλήθεη ζην πεδίν ηεο 

αλζξψπηλεο επηθνηλσλίαο. Γειαδή, θαηά ηνλ Mezirow (1991) πξέπεη λα 

αληηιακβαλφκαζηε ηνλ ζηνραζκφ σο ηε ζπλεηδεηή επαλεθηίκεζε ηεο πξφηεξεο 

κάζεζεο κε ζθνπφ λα εδξαηψζνπκε εθ λένπ ηελ εγθπξφηεηά ηεο, αλαγλσξίδνληαο 

θαη δηνξζψλνληαο δηαζηξεβιψζεηο ζην πεξηερφκελν, ζηε δηεξγαζία θαη ζηηο βαζηθέο 

ππνζέζεηο ηεο.  

Δίλαη ηξία ηα είδε ζηνραζκνχ επί ηεο εκπεηξίαο θαηά ηνλ Mezirow (1991): 

 Ο ζηνραζκφο επί ηνπ πεξηερνκέλνπ, φπνπ ζθεθηφκαζηε επί ηεο εκπεηξίαο   

θαζεαπηήο (ηη αληηιακβαλφκαζηε, ζθεθηφκαζηε, αηζζαλφκαζηε θαη 

θάλνπκε). 

 Ο ζηνραζκφο επί  ηεο  δηεξγαζίαο, φπνπ ζθεθηφκαζηε πψο δηαρεηξηζηήθακε  

ηελ εκπεηξία, πψο, δειαδή, αληηιεθζήθακε, ζθεθηήθακε, αηζζαλζήθακε 

θαη δξάζακε. 

 Ο ζηνραζκφο επί ησλ βαζηθψλ ππνζέζεσλ, φπνπ ζθεθηφκαζηε ηηο 

βαζχηεξεο θνηλσληθά θαηαζθεπαζκέλεο παξαδνρέο, πεπνηζήζεηο θαη αμίεο, 

πνπ ζπλδένληαη κε ηελ εξκελεία ηεο εκπεηξίαο. Γειαδή, αλαξσηηφκαζηε 

γηαηί αληηιακβαλφκαζηε, ζθεθηφκαζηε, αηζζαλφκαζηε θαη δξνχκε κε έλαλ 

ζπγθεθξηκέλν ηξφπν. 
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Ζ ζεκαζία ηεο δηαθνξνπνίεζεο κεηαμχ ζηνραζκνχ επί ηνπ πεξηερνκέλνπ, επί ηεο 

δηεξγαζίαο θαη επί ησλ βαζηθψλ ππνζέζεσλ είλαη φηη ε αιιαγή ηεο γεληθφηεξεο 

ζεψξεζήο καο, δειαδή ε νινθιεξσκέλε κεηαζρεκαηίδνπζα κάζεζε, κπνξεί λα 

επέιζεη κφλν σο απνηέιεζκα ηνπ ζηνραζκνχ επί ησλ βαζηθψλ ππνζέζεσλ. Απηφ 

αθξηβψο ην είδνο ζηνραζκνχ νλνκάδεη ν Mezirow (1991) θξηηηθφ ζηνραζκφ, πνπ 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε κεηαζρεκαηίδνπζα κάζεζε. Γηα ηνλ Mezirow, ν ζηνραζκφο 

επί ηνπ πεξηερνκέλνπ θαη επί ηεο δηεξγαζίαο είλαη θαζεκεξηλφ θαηλφκελν θαη είλαη ν 

ηξφπνο πνπ αιιάδνπκε ηηο απφςεηο καο. Ο ζηνραζκφο επί ησλ  βαζηθψλ ππνζέζεσλ 

κεηαζρεκαηίδεη ηνλ ίδην ηνλ ηξφπν ζθέςεο καο, γη‟ απηφλ ηνλ ιφγν απνηειεί ηε 

ζεκαληηθφηεξε καζεζηαθή εκπεηξία. 
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 2.4  ύλνςε ηνπ 2νπ θεθαιαίνπ 

Σν θεθάιαην απηφ μεθίλεζε κε ηνλ νξηζκφ ηεο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ ζε ζπλάξηεζε 

κε ηελ έλλνηα ηεο ελειηθηφηεηαο, ηα αίηηα αλάπηπμεο ηνπ ζεζκνχ απηνχ θαη ηνπο 

ιφγνπο  πνπ ηελ αλέδεημαλ δηεζλψο, θαζψο θαη  ηελ πνξεία ηεο ζηελ ρψξα καο.  

Παξάιιεια, ίζσο ιφγσ απηήο ηεο αλέιημεο ηεο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ, ηα ηειεπηαία 

50 ρξφληα, αλαπηχρζεθαλ λέεο ζεκαληηθέο ζεσξίεο πνπ εζηηάδνπλ ζηνλ ηδηαίηεξν 

ηξφπν µε ηνλ νπνίν καζαίλνπλ νη ελήιηθεο. αλ πην αληηπξνζσπεπηηθέο ζα 

κπνξνχζαλ λα αλαθεξζνχλ: Ζ ζεσξία ηεο Αλδξαγσγηθήο ηνπ Knowles, ε ζεσξία 

ηεο κάζεζεο ζαλ παξάγνληαο δηακφξθσζεο «απειεπζεξσηηθήο ζθέςεο θαη 

θνηλσληθήο αιιαγήο» ηνπ  Freire, ην κνληέιν ηεο Μαζεζηαθήο Γηεξγαζίαο (learning 

process) ηνπ Jarvis θαη ν «πλεηδεζηαθφο Μεηαζρεµαηηζµφο» ηνπ  Mezirow. 

ηε ζεσξία ηεο Αλδξαγσγηθήο ηνπ Knowles, νη ελήιηθεο εθπαηδεπφκελνη, 

ρξεηάδνληαη γλψζεηο, νη νπνίεο λα είλαη πξνζαξκνζκέλεο ζηε ζχγρξνλε 

πξαγκαηηθφηεηα θαη λα ηνπο βνεζνχλ λα επηιχζνπλ ηα πξνβιήκαηα πνπ βηψλνπλ 

άκεζα θαη γη‟απηφ είλαη πεξηζζφηεξν εμεηδηθεπκέλεο παξά αθαδεκατθέο. Σν 

βαζηθφηεξν ζεκείν θξηηηθήο ηεο ζπγθεθξηκέλε ζεσξίαο είλαη φηη απνηειεί  

πεξηζζφηεξν κηα ζεηξά απφ αμηψκαηα παξά κία επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλε  

ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε  (Κφθθνο, 2005). 

ηε Θεσξία ηεο Δθπαίδεπζεο γηα ηελ Κνηλσληθή Αιιαγή ηνπ Freire ε εθπαηδεπηηθή  

δηαδηθαζία πεξηγξάθεηαη σο πνιηηηζηηθή δξάζε γηα ηελ ειεπζεξία: ε γλψζε είλαη 

δχλακε, κε ηελ έλλνηα απηή είλαη θάηη πνιηηηθφ θαη ζπλεπψο ε εθπαίδεπζε είλαη 

αλακθηζβήηεηα πνιηηηθή πξάμε. θνπφο ηεο εθπαίδεπζεο είλαη λα βνεζήζεη ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο λα κεηαηξέςνπλ  ηε γλψζε ζε πξάμε. Πξφθεηηαη γηα κηα πνιχ 

επνηθνδνκεηηθή θαη πξσηφηππε ζεσξία, αιιά αθξηβψο γηα ηνλ ιφγν φηη 

αλαπηχρζεθε ζε απνηθηνθξαηηθέο θνηλσλίεο πξνθεηκέλνπ λα  ππεξαζπηζηεί  ην δίθαην 

ησλ νηθνλνκηθά αζζελψλ θαη θαθνπνηεκέλσλ, νη πξαθηηθέο ηεο δχζθνια κπνξνχλ λα 

εθαξκνζηνχλ ζηνλ δπηηθφ θφζκν (Κφθθνο,  2005).   

Σν Μνληέιν ηεο Μαζεζηαθήο Γηεξγαζίαο ηνπ Jarvis  ππνζηεξίδεη φηη ε κάζεζε είλαη 

κηα δηεξγαζία, κε ζεκείν εθθίλεζήο ηεο ηελ εκπεηξία,  κέζα απφ ηελ νπνία ε 

αηνκηθή ππφζηαζε, ζε αληίζεζε κε ηε βηνινγηθή, αλαπηχζζεηαη θαη εμειίζζεηαη. Σν 

κνληέιν απηφ, δηαπηζηψλνπκε φηη επηθεληξψλεηαη, θπξίσο, ζηελ καζεζηαθή 
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δηεξγαζία απηή θαζαπηή ,θαη κάιηζηα, κε ιεπηνκεξέζηαην ηξφπν. πσο 

επηζεκαίλεηαη απφ ηνπο Merriam & Caffarella (1999), νη ηξφπνη αληίδξαζεο ζε κηα 

καζεζηαθή εκπεηξία ζπλεπάγνληαη θαη δηαθνξεηηθά είδε κάζεζεο, θάηη ην νπνίν 

θαζηζηά ην κνληέιν αξθεηά πιήξεο θαη πεξηεθηηθφ. 

ηε ζεσξία ηεο Μεηαζρεκαηίδνπζαο κάζεζεο θαη ηνπ Κξηηηθνχ ζηνραζκνχ ηνπ 

Mezirow, ε κάζεζε δελ είλαη πξντφλ απιήο ζπζζψξεπζεο γλψζεσλ πνπ απιά 

ρηίδνληαη πάλσ απφ ηηο πξνεγνχκελεο γλψζεηο. Ζ κάζεζε είλαη απνηέιεζκα  

θξηηηθνχ ζηνραζκνχ θαη αλαζεψξεζεο πξνεγνχκελσλ εκπεηξηψλ πνπ πξνθχπηεη 

κέζα απφ ηελ εξκελεία ησλ παιαηφηεξσλ. Απηή ε εξκελεία είλαη ππεχζπλε γηα ηε 

κεηαγελέζηεξε θαηαλφεζε, αμηνιφγεζε θαη δξάζε ηνπ αηφκνπ (1990). Ο Mezirow 

επίζεο, ππνγξακκίδεη θαη ην ξφιν ηεο αηζζεηηθήο εκπεηξίαο ζηε κάζεζε.  ην άξζξν 

ηνπ «On critical Reflection» (Mezirow, 1998, ζει. 189), επηζεκαίλεη ην ζεκαληηθφ 

ξφιν πνπ θαηέρεη ε θαληαζία θαη ν δηαηζζεηηθφο ηξφπνο ζθέςεο ζηελ ελεξγνπνίεζε 

ηνπ θξηηηθνχ ζηνραζκνχ πάλσ ζηηο παξαδνρέο ησλ αλζξψπσλ.  

Σν ζέαηξν είλαη ηφπνο πνπ θαιιηεξγείηαη ε θαληαζία θαη ν δηαηζζεηηθφο ηξφπνο 

ζθέςεο θαη γη‟απηφ ην ιφγν, θαινχκαζηε λα εξεπλήζνπκε αλ είλαη θαη ηφπνο ζηνλ 

νπνίν  ν ελήιηθαο ππεηζέξρεηαη ζε δηεξγαζία κάζεζεο.  
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3
ν
 ΚΔΦΑΛΑΙΟ : ΣΔΥΝΗ-ΘΔΑΣΡΟ-ΔΚΠΑΙΓΔΤΗ 

ην ηξίην ,θαη ηειεπηαίν, θεθάιαην ηνπ ζεσξεηηθνχ πιαηζίνπ επηρεηξείηαη ,ελ κέξεη, 

κέζσ ηεο βηβιηνγξαθηθήο επηζθφπεζεο, κηα ζχλδεζε ηνπ ζεάηξνπ κε ηελ 

εθπαίδεπζε. Αξρηθά, επεηδή ην ζέαηξν είλαη κηα κνξθή ηέρλεο, παξνπζηάδεηαη ε 

γεληθφηεξε ζέζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ε ηέρλε κεηαζρεκαηίδεη ηε γλψζε. ηε 

ζπλέρεηα, ε βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε εμεηδηθεχεηαη ζηε ζρέζε ηνπ ζεάηξνπ κε ηελ 

εθπαίδεπζε θαη ηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ.  Δπίζεο, εμεηάδεηαη αλ ζηελ Διιάδα 

ππάξρεη ζέζε ηνπ ζεάηξνπ ζηελ εθπαίδεζε ελειίθσλ θαη ν ξφινο ησλ πνιηζηηθψλ 

ζπιιφγσλ ζε ζρέζε κε απηή ηελ παξάκεηξν.    Σέινο, παξνπζηάδνληαη ηερληθέο ηνπ 

ζεάηξνπ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαη πνπ έρνπλ δείμεη πσο ζπλεηζθέξνπλ ζηε 

δηεξγαζία ηεο κάζεζεο. 

3.1 Πώο ε Σέρλε Μεηαζρεκαηίδεη ηελ Αλζξώπηλε Γλώζε 

Απφ ηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα, ν John Dewey κε ην έξγν ηνπ Art as experience (1934 

[1980]), ηζρπξίζηεθε φηη ε αηζζεηηθή εκπεηξία απνηειεί ην θαηεμνρήλ κέζν γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο θαληαζίαο, ηελ νπνία ζεσξεί ζεκειηψδεο ζηνηρείν ηεο δηεξγαζίαο ηεο 

κάζεζεο. Ο Dewey κάιηζηα, ζεσξεί φηη θακία δηαλνεηηθή δξαζηεξηφηεηα δελ κπνξεί 

λα είλαη πιήξεο ρσξίο ηελ αηζζεηηθή επηθχξσζε «…αλ ε αηζζεηηθή εκπεηξία 

απνζπαζζεί απφ ηε δηαλνεηηθή εκπεηξία, ε ηειεπηαία δελ κπνξεί λα είλαη 

νινθιεξσκέλε» (Dewey, 1980, ζει. 40). 

Ο  Gardner, ην 1973, δηαηχπσζε ηε ζεσξία ηεο πνιιαπιήο λνεκνζχλεο, ε νπνία  

αλαπηχρζεθε ζηα πεδία ηεο Φπρνινγίαο θαη ηεο Παηδαγσγηθήο θαη ελίζρπζε ηελ 

άπνςε φηη ε απφθηεζε ηεο αηζζεηηθήο εκπεηξίαο νδεγεί ζηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε 

ηνπ αλζξψπνπ: ηελ αλάπηπμε ηφζν ηε γισζζηθή, ηε καζεκαηηθή, ηελ νπηηθή, ηελ 

αθνπζηηθή φζν θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή. Ζ ζεσξία απηή ιακβάλεη ππφςε γηα ηελ 

απνηίκεζε ηεο λνεκνζχλεο φρη κφλν ηε γισζζηθή θαη ηε ινγηθνκαζεκαηηθή επθπΐα, 

αιιά θαη ηελ ελδνπξνζσπηθή, ηε δηαπξνζσπηθή, ηε κνπζηθή, ηε ζσκαηηθή-

θηλαηζζεηηθή, ηε ρσξνηαμηθή, ηε θπζηνγλσζηηθή θαη ηελ ππαξμηαθή, νη νπνίεο 

κπνξνχλ λα θαηαζηήζνπλ, φπσο ηνλίδεη ν Gardner, πην εχζηνρεο ηηο επηινγέο ηεο 

δσήο ηνπ θάζε αλζξψπνπ. Γεμηφηεηεο, ηαιέληα, θιίζεηο, πξνηηκήζεηο εθδειψλνληαη 

κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν θαη ζε δηαθνξεηηθφ βαζκφ ζε θάζε άηνκν. χκθσλα κε ηνλ 

Gardner (1990), νη ηέρλεο ελεξγνπνηνχλ ηελ πνιιαπιή λνεκνζχλε δηφηη ηα ζχκβνια 

ηεο ηέρλεο είλαη εθθξαζηηθά, νιηζηηθά, κεηαθνξηθά θαη αηζζεηηθά. 
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πγρξφλσο, νη έξεπλεο εθείλεο ηεο επνρήο ζηε λεπξνθπζηνινγία ηνπ εγθεθάινπ 

επεξέαζαλ ηνλ Watzlawick (1967 ·1986) πνπ ηζρπξίζηεθε φηη, γηα λα κπνξεί έλαο 

άλζξσπνο λα ζθέπηεηαη νινθιεξσκέλα, πξέπεη λα αλαπηχμεη ζηνλ ίδην βαζκφ θαη ηα 

δχν εκηζθαίξηα ηνπ εγθεθάινπ ηνπ, θαζψο ην αξηζηεξφ πξνζθέξεη νξζνινγηθή 

αληηκεηψπηζε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο - εθινγηθεχνληαο φιεο ηηο παξακέηξνπο πνπ 

ζπλδένληαη κε κηα ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε- θαη ην δεμί παξέρεη ελαιιαθηηθνχο θαη 

δεκηνπξγηθνχο ρεηξηζκνχο. Ζ θαληαζηαθή ζθέςε ελδπλακψλεηαη θαζψο ε επαθή κε 

ηα έξγα ηέρλεο ηξνθνδνηεί ην δεμί εκηζθαίξην. 

Ο Hart (2002) ππνζηήξημε πσο ε γλψζε κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα καζεζηαθψλ 

δηαδηθαζηψλ, πέξα απφ ηνπο παξαδνζηαθνχο ηξφπνπο, θαη πσο ππάξρνπλ θαη µε 

νξζνινγηθνί ηξφπνη πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηε γλψζε. Ζ έκπλεπζε , ζχκθσλα 

µε ηνλ Hart, είλαη µηα ζπλαηζζεκαηηθή θαη γλσζηηθή δηαδηθαζία ή, φπσο αιιηψο ηε 

ραξαθηεξίδεη, «κάζεζε µε ηε ζπκκεηνρή νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηνο». Σνλίδεη φηη ν 

ζπλαηζζεκαηηθφο θαη ν δηαλνεηηθφο µαο εαπηφο είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλνη θαη ε 

ζηηγκή ηεο έκπλεπζεο είλαη ν θαηάιιεινο ρξφλνο πνπ νη δχν απηνί θφζκνη 

επηθνηλσλνχλ. Ζ έθθξαζε κέζα απφ ηελ ηέρλε είλαη βαζηά ζπλαηζζεκαηηθή 

δηαδηθαζία θαη, αθφκε θαη φηαλ ηελ θπξηεχνπλ ε ινγηθή ζθέςε θαη νη νξζνινγηθνί 

θαλφλεο,  δηαηεξεί ην ζπλαηζζεκαηηθφ ηεο ππφβαζξν. 

Πνιινί άλζξσπνη θαηαθεχγνπλ ζηελ ηέρλε γηα λα απαιιαγνχλ απφ ηελ πίεζε θαη ην 

άγρνο ηεο δσήο ηνπο θαη θάλνπλ ην ιάζνο λα βάδνπλ ζηφρν λα δεκηνπξγήζνπλ 

πςειή ηέρλε ψζηε δελ αθήλνληαη ειεχζεξνη ζηελ απφιαπζε ηεο ζηηγκήο θαη ηελ 

ηθαλνπνίεζε ηεο εμσηεξίθεπζεο ηνπ ππνζπλείδεηνχ ηνπο. Ο ξφινο ηεο θαληαζίαο 

είλαη ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο γη‟απηνχο θαη, πνιιέο θνξέο, απειεπζεξψλεη ζχκβνια θαη 

εηθνληθά ζρήκαηα πνπ πξνέξρνληαη απφ ην ππνζπλείδεην βνεζψληαο ηνπο, ίζσο, λα 

εθθξάζνπλ ζπλαηζζήκαηα πνπ νη πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο έρνπλ δεκηνπξγήζεη. Γηα 

ηνλ ιφγν απηφ, ε ειεχζεξε έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ κέζα απφ ηελ ηέρλε είλαη ε 

θπξηφηεξε πεγή έκπλεπζεο θαη πξσηφηππεο δεκηνπξγίαο. Ζ κάζεζε πνπ κπνξεί λα 

δηεμαρζεί ζε έλα ηέηνην πιαίζην είλαη νπζηαζηηθή θαη κπνξεί λα θέξεη ζην θσο 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ ςπρή θαη ηελ αληίιεςε πνπ ην άηνκν δελ είρε πνηέ δηαλνεζεί 

(Lawrence, 2008, ζει. 66). 

Ο Eisner (2002) ππνζηήξημε πσο ε επειημία ηεο ζθέςεο επηηπγράλεηαη κε ηελ  

ελεξγνπνίεζε ηεο θαληαζίαο πνπ απνξξέεη κέζα απφ ηελ θαιιηέξγεηα ηεο 
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παξαηεξεηηθφηεηαο, θαζψο επεμεξγαδφκαζηε ηα ζηνηρεία ελφο έξγνπ ηέρλεο 

(ζεαηξηθφ θείκελν, πνίεκα, πίλαθαο δσγξαθηθήο, θ.α.), ελψ, παξάιιεια, 

θηλεηνπνηείηαη ε ινγηθή θαη ην ζπλαίζζεκα.  

Ο Efland (2002) ζεκείσζε πσο κέζα απφ ηηο ηέρλεο επηηπγράλεηαη ε γλσζηηθή 

αλάπηπμε ηνπ αλζξψπνπ θαη πξνζδηφξηζε ηνλ θαηαιπηηθφ ξφιν ησλ ηερλψλ ζηελ 

αλάπηπμε ηεο γλψζεο κέζα απφ ην πξίζκα ηεζζάξσλ  ιεηηνπξγηψλ: ηεο 

γλσζηηθήο επειημίαο, ηεο θαληαζίαο, ηεο αηζζεηηθήο αμίαο ησλ ηερλψλ θαη ηεο 

εξκελείαο ηεο γλψζεο. Τπνζηήξημε ( Efland, 2002) πσο ε πνιιαπιή εξκελεία πνπ 

επηδέρεηαη έλα έξγν ηέρλεο εμνηθεηψλεη ηνπο εθπαηδεπφκελνπο κε ηελ πνιιαπιή 

εξκελεία πνιχπινθσλ θαηλνκέλσλ ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπο, θάλνληάο ηνπο πην 

δεθηηθνχο ζε ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο θαηαζηάζεσλ θαη, ζαθέζηαηα, 

πην επέιηθηνπο ζε θνηλσληθνπνιηηηθά δεηήκαηα πνπ ελδερνκέλσο λα εξκελεχνληαλ 

κνλνκεξψο. 

Ο Perkins εμεγεί πσο, λαη κελ ην δνκηθφ πεξηερφκελν ελφο έξγνπ ηέρλεο απνηειεί 

απιά έλα ζχλνιν πιεξνθνξηψλ γηα ηελ ηερλνηξνπία ηνπ έξγνπ, φκσο ην πλεπκαηηθφ 

ηνπ πεξηερφκελν νδεγεί ζε λέεο αλαθαιχςεηο θαη πξνζθέξεη ζπλαηζζεκαηηθέο 

αλαδεηήζεηο πνπ ζπλεγνξνχλ ζε ζηνραζηηθή ζθέςε, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο νδεγεί 

ζε γλσζηηθή αλαβάζκηζε ησλ αηφκσλ (Perkins, 1999). 

Ο Κφθθνο (2011, ζει.108) ππνζηεξίδεη πσο κε ηελ αλαδηακφξθσζε ηδεψλ θαη 

απφςεσλ πνπ πξνζθέξεηαη κέζσ ηεο αηζζεηηθήο εκπεηξίαο, νη ζπκκεηέρνληεο  

απνθηνχλ κέζσ ηεο αιιειεπίδξαζεο κε ηα ππφινηπα κέιε ηεο νκάδαο (π.ρ. ζεαηξηθή 

νκάδα) θη άιιεο νξηδφληηεο ηθαλφηεηεο, φπσο λα παξαηεξνχλ ζε βάζνο, λα 

ζθέθηνληαη νιηζηηθά θαη λα εξκελεχνπλ βαζχηεξα ηελ πξαγκαηηθφηεηά ηνπο. 

Ζ ηξαπκαηηθή ζπλαηζζεκαηηθή εκπεηξία πνπ θάπνηνο βηψλεη κεηά απφ θάπνηνλ 

ρσξηζκφ, ζάλαην ή νπνηνπδήπνηε άιινπ είδνπο απψιεηα κπνξεί λα βξεη έθθξαζε 

κέζα απφ ηε δεκηνπξγηθή γξαθή, ηε κνπζηθή θαη ηηο θαιέο ηέρλεο. ε απηήλ ηελ 

θαηεχζπλζε θηλείηαη ε έξεπλα ηνπ Simpson (2007) πνπ αθνξά ελήιηθεο 

εθπαηδεπφκελνπο πνπ βξήθαλ σο δηέμνδφ ηνπο ηελ έθθξαζε µέζσ ηέρλεο, αθνχ 

πξψηα βίσζαλ θάπνηα δηιεκκαηηθή θαηάζηαζε.   

Σέινο, ν O‟ Neill ζε έξεπλέο ηνπ µε ελήιηθεο εθπαηδεπφκελεο, ζπκπέξαλε πσο ε 

εθαξκνγή καζεκάησλ ηέρλεο είρε επεξγεηηθή επίδξαζε ζε απηέο θαη ζπλείζθεξε ζηε 
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δεκηνπξγηθή έθθξαζή ηνπο, ζηνλ θξηηηθφ ζηνραζκφ θαη ηελ απηνγλσζία. Τπνζηήξημε 

φηη ε ηέρλε, πνιιέο θνξέο, κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη µε ηξφπν πνπ νδεγεί ζηε 

ρεηξαθέηεζε θαη λα πξνάγεη έλαλ ελαιιαθηηθφ ηξφπν απφθηεζεο γλψζεσλ. Απφ ηε 

ζηηγκή πνπ εκπεηξίεο θαη γλψζεηο βξίζθνπλ ηξφπν έθθξαζεο, ην άηνκν γίλεηαη πην 

αλνηρηφ ζην λα δερηεί λέεο πιεξνθνξίεο θαη γλψζε (O‟ Neill, 2004).  
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3.2 Θέαηξν, Δθπαίδεπζε θαη Δθπαίδεπζε Δλειίθσλ 

Ο Ηάθσβνο Κακπαλέιιεο, ζεαηξηθφο ζπγγξαθέαο, δεκνζηνγξάθνο θαη αθαδεκατθφο, 

είπε, ραξαθηεξηζηηθά : «Σν ζέαηξν είλαη έλα „κεγαινθπέο ςεχδνο‟ πνπ καο αλεβάδεη 

ςειά, γηα λα ζπλαληήζνπκε ηνλ θαιχηεξν εαπηφ καο. Δίλαη ε δηάγλσζε ηεο 

πεξηπέηεηαο ηεο αλζξψπηλεο ζπλείδεζεο». Λφγηα πνπ επηζεκαίλνπλ ηελ παηδεπηηθή 

αμία ηνπ ζεάηξνπ
1
. 

Απφ ηελ Αξραία Αζήλα αθφκα, ε ζεκαζία πνπ δηλφηαλ ζηε ζεαηξηθή παηδεία ήηαλ 

πνιχ κεγάιε. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη ην παξάδεηγκα ησλ «ζεσξηθψλ» πνπ 

ζεζκνζεηήζεθε απφ ηνλ Κιενθψληα θαηά ηνλ Αξηζηνηέιε ή απφ ηνλ Πεξηθιή ηνλ 

Υξπζφ Αηψλα θαηά ηνλ Πινχηαξρν. Σν «ζεσξηθφ» ήηαλ ην αληίηηκν πνπ πιήξσλε ε 

πνιηηεία γηα ηνπο πνιίηεο (αξρηθά κφλν γηα ηνπο άπνξνπο αιιά αξγφηεξα 

γεληθεχηεθε γηα φινπο ηνπο πνιίηεο) γηα λα παξαθνινπζνχλ ηνπο ζεαηξηθνχο 

αγψλεο
2
. ε απηνχο ηνπο αγψλεο, ηηο ζεαηξηθέο παξαζηάζεηο, νη νπνίεο μεθηλνχζαλ ηα 

μεκεξψκαηα θαη δηαξθνχζαλ κέρξη ηε δχζε ηνπ ειίνπ, ε ζπκκεηνρή ησλ πνιηηψλ 

ήηαλ θαζνιηθή.  Σν ζέαηξν, κε απηφ ηνλ ηξφπν, απνδεηθλχεηαη πσο απνηεινχζε 

πςειή απφιαπζε θαη ζπνπδαίν κέζν εζηθήο δηαπαηδαγψγεζεο θαη εμχςσζεο ηνπ 

ιανχ, φρη κφλν παξαθνινπζψληαο ην αιιά θαη ζπκκεηέρνληαο ελεξγά ζε απηφ.   

Απφ ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960 εηζήρζε ζηελ Αγγιία ν ζεζκφο ηνπ ζεάηξνπ 

ζηελ εθπαίδεπζε (Theatre in Education ή ζεαηξνπαηδαγσγηθέο νκάδεο ζηελ 

εθπαίδεπζε) θαη ζηγά ζηγά επεθηάζεθε θαη ζε άιιεο ρψξεο. Απνηειεί έλα ζέαηξν κε 

«θνηλσληθφ» (ελαιιαθηηθφ) πεξηερφκελν, θαζψο ζπλδέζεθε κε ηνπο αγψλεο γηα 

ηζφηεηα, ειεπζεξία, δηθαηνζχλε θηι. Ήξζε λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ησλ ζρνιείσλ 

ζηελ Αγγιία γηα Γξάκα. Οη ξίδεο ηνπ εληνπίδνληαη «ζηελ παηδαγσγηθή ηνπ ζεάηξνπ, 

ζηελ παηδνθεληξηθή δηδαζθαιία θαη κάζεζε θαη ζηελ ελδπλάκσζε ησλ καζεηψλ λα 

ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζε ζπιινγηθέο θαη δεκνθξαηηθέο δηαδηθαζίεο γηα λα 

αλαθαιχπηνπλ λέεο πξνζεγγίζεηο γηα ηα θνηλσληθά ζέκαηα» (έμηνπ, 2005, ζει..21). 

Λεηηνπξγεί σο κέζν, εξγαιείν κάζεζεο, πνπ δελ παχεη φκσο λα απνηειεί κηα κνξθή 

ηέρλεο (Πηηνχιε, 2000). Πξφθεηηαη γηα κηα κνξθή «ζπκκεηνρηθνχ ζεάηξνπ», «φπνπ 

κηα νκάδα εζνπνηψλ ζπλεξγάδεηαη κε ηνπο καζεηέο θαη ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηνπο πάλσ 

ζε έλα εηδηθά δνκεκέλν ζεαηξηθφ θείκελν» (Γακηαλάθε ζην Γθφβαο, 2002, ζει.126).  

1
http://totheatro.blogspot.gr/p/blog-page_2479.html      

2http://www.livepedia.gr/index.php/Θεσξηθά  

http://totheatro.blogspot.gr/p/blog-page_2479.html
http://www.livepedia.gr/index.php/Θεωρικά
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Ο Edgar Dale (1954)
1
, κε ηε γλσζηή ππξακίδα ηεο Μάζεζεο, ζρεκαηνπνίεζε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εκπινθήο ηνπ αηφκνπ ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία. ην 

εξψηεκα „Πψο καζαίλνπκε;‟ έδσζε ηηο παξαθάησ απαληήζεηο:  

 10% απφ απηά πνπ δηαβάδνπκε  

 20% απφ απηά πνπ αθνχκε  

 30% απφ απηά πνπ βιέπνπκε  

 50% απφ απηά πνπ βιέπνπκε θαη αθνχκε ηαπηφρξνλα  

 70% απφ απηά πνπ ιέκε θαη δηαβάδνπκε 

 90% απφ απηά πνπ ιέκε ελψ ηαπηφρξνλα εθηεινχκε πξάμεηο πνπ απαηηνχλ 

ζθέςε θαη ζηηο νπνίεο εκπιεθφκαζηε ελεξγεηηθά.  

        Ζ απνηειεζκαηηθφηεξε κάζεζε, ινηπφλ, θαηά ηνλ Dale, επηηπγράλεηαη φηαλ 

«ηαπηφρξνλα κε απηά πνπ ιέκε εθηεινχκε πξάμεηο πνπ απαηηνχλ ζθέςε θαη 

γεληθφηεξα εκπιεθφκαζηε ελεξγεηηθά».  

 

 

1 
https://en.wikipedia.org/wiki/Edgar_Dale  

          

https://en.wikipedia.org/wiki/Edgar_Dale
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 ηαλ ην άηνκν ζπκκεηέρεη ζε κηα ζεαηξηθή νκάδα ή παξαθνινπζεί έλα ζεαηξηθφ 

έξγν ζπλδπάδεη πνιιά απφ ηα ζθαινπάηηα απηήο ηεο ππξακίδαο. 

πγρξφλσο, ην ζέαηξν, θαζψο είλαη µηα δνπιεηά ζπιινγηθή θαη πεηζαξρεκέλε, 

δηδάζθεη  απηέο ηηο αμίεο ζε φζνπο θαηαπηαζηνχλ µε απηή ηελ ηέρλε. Έρεη ηε 

δπλακηθή λα εληζρχεη ηνπο δεζκνχο επηθνηλσλίαο, ηελ θξηηηθή ζθέςε, ηελ 

ππεπζπλφηεηα, ηελ αλεθηηθφηεηα ζην δηαθνξεηηθφ, ηελ αιιεινβνήζεηα. πλεηζθέξεη 

ζηε δεκηνπξγία θαηάιιεινπ καζεζηαθνχ πεξηβάιινληνο, δειαδή, ζηε δεκηνπξγία 

θαηάιιεισλ ζπλζεθψλ κέζα ζηηο νπνίεο δάζθαινο θαη καζεηήο αιιειεπηδξνχλ 

δπλακηθά θαη ζπλεξγάδνληαη κε θνηλφ ζηφρν ηελ επίηεπμε ηνπ θαιχηεξνπ 

απνηειέζκαηνο. Δπηηπγράλεη, ηέινο, ηε δηνρέηεπζε θαη ηελ αμηνπνίεζε ησλ 

ελδηαθεξφλησλ θαη ησλ θιίζεσλ φισλ ησλ καζεηψλ γηα ηελ παξαγσγή ελφο 

ζπλνιηθνχ απνηειέζκαηνο. 

Δηδηθφηεξα, ε ρξήζε ηνπ ζεάηξνπ ζηελ εθπαίδεπζε  παξνπζηάδεη ηα εμήο νθέιε
1
:  

1. Καιιηέξγεηα ηθαλνηήησλ έθθξαζεο ζθέςεσλ θαη ζπλαηζζεµάησλ µε 

πνιιαπιά κέζα (αλάιπζε, ζχλζεζε, θξηηηθή, θαληαζία, δεκηνπξγηθφηεηα,  

εθεπξεηηθφηεηα). 

 2. Δλεξγνπνίεζε ηεο θπζηθήο πεξηέξγεηαο θαη δηάζεζεο ζπκκεηνρήο.  

3. Δμνηθείσζε µε ηα ζχκβνια θαη ηε ζεκαζία ηεο ρξήζεο ηνπο.  

4. Σν κάζεκα γίλεηαη θαηαλνεηφ, αθφκα, θαη ζε άηνκα απφ δηαθνξεηηθά 

πνιηηηζηηθά επίπεδα. 

 5. Γηεπθνιχλεη ηε ζχλδεζε πνπ ρξεηάδεηαη λα γίλεη κεηαμχ δηαθφξσλ 

δηδαθηηθψλ ζεκάησλ, αιιά θαη ηε ζχλδεζε ηνπ καζήκαηνο µε ηε δσή. 

 6. Δμνηθεηψλεη µε ηελ νκαδηθή  εξγαζία. 

 7. Γπλακψλεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ λα βξίζθεηο θαη λα ρξεζηκνπνηείο  

πιεξνθνξίεο (έξεπλα & εθαξκνγή).  

8.  Βνεζά ηα άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  

1
 http://www.theatromathia.gr/pdf/fylladio_seminaria.pdf  

 

http://www.theatromathia.gr/pdf/fylladio_seminaria.pdf
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9. Δληζρχεη ηελ απηνέθθξαζε, δίλεη θσλή ζην ζπλαίζζεκα θαη πινπηίδεη ηνλ 

άλζξσπν ζε εκπεηξίεο θαη απηνπεπνίζεζε.  

10. Βνεζά ηα άηνκα λα αληηιεθζνχλ βησκαηηθά πνην είλαη ην λφεκα  ηεο 

γλψζεο θαη λα θαηαλνήζνπλ βαζηά απηφ πνπ καζαίλνπλ.  

11. Ο ζπλδπαζκφο ιεθηηθήο θαη µε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, πνπ έρεη 

εθαξκνγή  ζην ζέαηξν, βνεζάεη ζηε δηαηχπσζε νινθιεξσκέλσλ λνεκάησλ. 

Δπίζεο, ην ζέαηξν, ζχκθσλα κε ηε Υνιέβα (2010), αλαδεηθλχεη ηελ πνιηηηζκηθή 

ηδηαηηεξφηεηα, θαζψο απαξαίηεηε πξνυπφζεζε απνηειεί ε θαηαλφεζε θαη ε απνδνρή 

„ηνπ άιινπ‟, φπσο θαη ε θαιιηέξγεηα ηνπ ζεβαζκνχ απέλαληη ζε φιεο ηηο 

θνπιηνχξεο.  

Σε ζπλεηζθνξά ηνπ ζεάηξνπ ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπ αηφκνπ θαη ζηελ αίζζεζε 

„ηνπ φινπ‟ ηνλίδνπλ κε ηε κειέηε ηνπο νη Costa, Faccio, Belloni, & Iudici  (2014) 

πνπ πξεζβεχνπλ ηε ζέζε φηη ην ζέαηξν απνηειεί κηα ρξήζηκε κεηαθνξά γηα ηε 

κειέηε θαη ηελ αλάιπζε ηεο θνηλσληθήο δσήο.  

Ο Κνπξεηδήο (2008, ζην Γθφβαο 2009) ιέεη πσο, κε ην ζεαηξηθφ παηρλίδη 

δεκηνπξγνχκε δίαπινπο βειηίσζεο ησλ επηθνηλσληαθψλ θσδίθσλ, επθαηξίεο 

αλάπηπμεο ηεο ζπλεξγαηηθήο κάζεζεο θαη ηεο ειεχζεξεο δεκηνπξγηθήο έθθξαζεο, 

πνπ κπνξεί λα πάξεη ζεαηξηθή κνξθή. Σν ζέαηξν, ζπλερίδεη, παξάγεηαη απφ πνιιέο 

αηηίεο θαη αθνξκέο, θάπνηε απφ έλα ηίπνηα. Δίλαη γη‟ απηφλ κηα «δηαπιεθφκελε» 

ηέρλε. Καη, ζπλερίδεη, ηνλίδνληαο ηελ επίδξαζε ηνπ ζεαηξηθνχ παηρληδηνχ ζηε Γηα 

Βίνπ Μάζεζε: «ια φζα εθπνξεχνληαη απφ θάπνην αλήιηθν ή ελήιηθν άηνκν ζην 

ζεαηξηθφ παηρλίδη είλαη εππξφζδεθηα, εθφζνλ ηα δέρεηαη ε νκάδα. Γελ ππάξρνπλ 

απζηεξά θαζνξηζκέλεο ειηθηαθέο νκάδεο. Ζ ειηθία δελ πξνζδηνξίδεηαη ζηα φλεηξα. 

ινη είλαη δεθηνί ζε κηα νκάδα ζεαηξηθνχ παηρληδηνχ. Οη επθίλεηνη θαη νη πην 

λσζξνί. Οη θνληνί θαη νη ςεινί. Γελ ςάρλνπκε γηα πξσηαγσληζηέο, γηα ηαιεληάθηα ή 

γηα θαηζνχιεο πνπ έρνπλ πιάθα. ινη έρνπλ ζέζε ζε κηα δεκηνπξγηθή 

δξαζηεξηφηεηα. Ζ ςπρνινγία ηεο αιιειεπίδξαζεο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν. 

Γνθηκάδνπκε. Δπηλννχκε. Γερφκαζηε επράξηζηα ηηο πξνηάζεηο θάζε κέινπο ηεο 

νκάδαο. Ζ ζπκπεξηθνξά  δελ θξίλεηαη σο ζσζηφ ή ιάζνο. πκκεηέρνληαο ζην 

παηρλίδη, αλαθαιχπηεηο ηελ αλάγθε χπαξμεο θαλφλσλ… Μηα ζπκπεξηθνξά πνπ 
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θαηαιήγεη ζηε δεκηνπξγία είλαη κηα θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. Άιισζηε, ζχκθσλα κε 

ηνλ D. Goleman, ε δεκηνπξγηθφηεηα είλαη κηα άλαξρε δχλακε» . 

Ζ Baldwin (2008, ζην Γθφβαο 2009) δίλεη επηά δηαζηάζεηο ηνπ ζεάηξνπ ή δξάκαηνο 

ζηελ εθπαίδεπζε. Απηέο, πην αλαιπηηθά, είλαη νη αθφινπζεο: 

1. Σν δξάκα σο πνιπαηζζεηεξηαθή κάζεζε: Ο εγθέθαινο καζαίλεη 

πνιπαηζζεηεξηαθά. Σν δξάκα ππφ ηε κνξθή ηνπ δξακαηηθνχ παηρληδηνχ 

είλαη νπηηθφ, αθνπζηηθφ, θηλαηζζεηηθφ θαη απηηθφ. πλεπάγεηαη ζσκαηηθή 

θαη πλεπκαηηθή δξαζηεξηνπνίεζε θαη εγξήγνξζε· σζεί ηα άηνκα λα 

αιιειεπηδξάζνπλ κεηαμχ ηνπο θαη λα αληαπνθξηζνχλ ην έλα ζην άιιν γηα 

ηελ επίηεπμε ελφο θνηλσληθνχ θαη καζεζηαθνχ ζθνπνχ, θαη θπξίσο λα 

ζθεθηνχλ. 

2. Σν δξάκα σο θνηλσληθνπνίεζε: Γηα λα έρεη επηηπρία έλα νκαδηθφ παηρλίδη 

ξφισλ, θάζε άηνκν πξέπεη λα πξνζέρεη ηη ιέλε νη ππφινηπνη, λα ηνπο αθνχεη 

θαη λα ηνπο πξνζέρεη, λα δηαπξαγκαηεχνληαη, λα ζπλεξγάδνληαη, λα 

επηθνηλσλνχλ. 

3. Σν δξάκα σο ελζπλαίζζεζε: Σν παίμηκν ξφισλ ελζαξξχλεη ηελ 

ελζπλαίζζεζε θαη βνεζά λα άηνκα λα κπνπλ ζηε ζέζε ηνπ άιινπ θαη λα 

δνπλ ηα πξάγκαηα απφ ηε δηθή ηνπ νπηηθή γσλία.  Μπνξνχλ κέζα απφ ην 

παηρλίδη ξφισλ λα αληηδξάζνπλ ζε αλνίθεηεο θαηαζηάζεηο θαη λα πξνβάξνπλ 

ηηο αληηδξάζεηο ηνπο ζηηο πξαγκαηηθέο.  

4. Σν δξάκα σο ειεπζεξία: ηαλ ιεηηνπξγνχκε κέζα απφ έλαλ ξφιν, ην 

ζπλαίζζεκα πνπ απνθνκίδνπκε είλαη απειεπζεξσηηθφ. Με ην δξάκα 

εμαζθαιίδνπκε κηα απφζηαζε, έλα δίρηπ αζθαιείαο, πνπ καο επηηξέπεη λα 

κπαίλνπκε θαη λα βγαίλνπκε απφ ηνλ ξφιν καο θαηά βνχιεζε, 

απνζπλδεφκελνη απφ φ,ηη είπακε ή θάλακε ελψ ππνδπφκαζηαλ ηνλ ξφιν. Σν 

δξακαηηθφ παηρλίδη, ην δξάκα θαη ην ζέαηξν πξνζθέξνπλ έλαλ καγηθφ ρψξν 

παηρληδηνχ, πνπ δεκηνπξγνχκε θνηλή ζπλαηλέζεη πξνθεηκέλνπ λα 

πεηξακαηηζηνχκε παίδνληαο – φηαλ φκσο ην παηρλίδη ζηακαηά, νη 

ραξαθηήξεο πνπ δεκηνπξγήζακε (φζν αιεζηλνί θη αλ έκνηαδαλ) ράλνληαη, 

αθήλνληαο, απιψο, κηα αλάκλεζε. Μπνξνχκε λα ηνπο μαλαδσληαλέςνπκε 

θάπνηα άιιε ζηηγκή, κε ηε βνήζεηα ηεο κλήκεο καο, θαη πάιη θνηλή 

ζπλαηλέζεη ή, απιψο, λα ηνπο δηαηεξήζνπκε  δσληαλνχο ζην κπαιφ καο.  
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5. Σν δξάκα σο δύλακε: Σν ζεαηξηθφ παηρλίδη δίλεη ζηα άηνκα κηα αίζζεζε 

δχλακεο! ηαλ ππνδχνληαη έλαλ ξφιν, ληψζνπλ φηη κπνξνχλ λα 

πεηξακαηηζηνχλ κηιψληαο θαη αληηδξψληαο φπσο έλα άιιν πξφζσπν. Σνπο 

αθήλεη λα θέξνπλ κε αζθάιεηα ζηελ επηθάλεηα δηάθνξα πξνβιήκαηα ή 

παξειζνχζεο θαη κειινληηθέο εκπεηξίεο πνπ ηα ελνρινχλ ή ηα ζπγθηλνχλ 

ζηελ πξαγκαηηθή ηνπο δσή θαη λα πξνβάξνπλ ηξφπνπο επίιπζεο θαη ειέγρνπ 

ηνπο.  

6. Σν δξάκα σο κλήκε: Σν ζεαηξηθφ παηρλίδη θαη ην δξάκα ζπληζηνχλ έλαλ 

πνιχ ηδηαίηεξν ρψξν ελεξγνχο πεξίζθεςεο. ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ 

ξφισλ, ηα άηνκα αληηδξνχλ ζπλαηζζεκαηηθά ζηηο θαληαζηηθέο θαηαζηάζεηο 

ηνπ παηρληδηνχ· παξφιν πνπ γλσξίδνπλ φηη φια γίλνληαη ζηα ςέκαηα, ε 

ζπλαηζζεκαηηθή ζχλδεζε πνπ ληψζνπλ είλαη πξαγκαηηθή. Ζ ζχλδεζε κεηαμχ 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηνπ δξάκαηνο θάλεη ηελ αλάκλεζε λα 

απνηππψλεηαη έληνλα. Καζεηί πνπ καζαίλεη θάπνηνο κέζσ ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο εκπινθήο ζην παηρλίδη ξφισλ, επίζεο απνηππψλεηαη 

έληνλα.  

7. Σν δξάκα σο νιηζηηθή εθπαίδεπζε: Σν ζεαηξηθφ παηρλίδη είλαη ην δψξν 

ηεο θχζεο γηα ηελ νιηζηηθή αλάπηπμε γηαηί επηηξέπεη ηε ζπκκεηνρή θαη ηελ 

αλάπηπμε φισλ ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ αηφκνπ: θνηλσληθψλ, ζσκαηηθψλ, 

γλσζηηθψλ, ζπλαηζζεκαηηθψλ, πλεπκαηηθψλ, πνιηηηζηηθψλ, δεκηνπξγηθψλ 

θαη αηζζεηηθψλ.  

Ζ δξακαηηθή ηέρλε έρεη ηδηφηεηεο πνπ ηελ θαζηζηνχλ έλα αζθαιέο, άλεην θαη 

επέιηθην κέζν (Gardner,1985) ην νπνίν κάιηζηα κπνξεί λα ελζσκαησζεί ζε 

νπνηνδήπνηε πξφγξακκα ζπνπδψλ – κε νπνηαδήπνηε κνξθή (εξγαζίαο ή παηρληδηνχ) 

– πνπ επηηξέπεη ηελ επαλάιεςε θαη ηελ αμηνιφγεζε ηδεψλ ρσξίο ηε δακφθιεην 

ζπάζε ηεο ηηκσξίαο γηα ηε ιαλζαζκέλε απάληεζε (Ζeathcote, 1984). H ηδηφηεηά ηεο 

λα κελ ππάξρεη ρσξίο θνηλφ ή ρσξίο κηα νκάδα ζπκκεηερφλησλ ηελ θαζηζηά 

θνηλσληθή ηέρλε θαη ηδηαίηεξα ρξήζηκν κέζν φηαλ απηνί πνπ ζπκκεηέρνπλ δελ 

δηαζέηνπλ έλα επξχ θάζκα θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ» (Miller θ.α., 1993). 

Ζ Αξηάλ Μλνπζθίλ, ε κεγάιε θπξία ηνπ γαιιηθνχ ζεάηξνπ θαη ζθελνζέηεο ηνπ 

«Θεάηξνπ ηνπ Ήιηνπ», είπε, ραξαθηεξηζηηθά:  «Κάζε εζνπνηφο (επαγγεικαηίαο ή 

εξαζηηέρλεο) πξνρσξάεη βήκα βήκα, αλεβαίλεη ζθαιηά, αλνίγεη πφξηεο κφλνο ηνπ. 

Καη θπξίσο, αλνίγεη ηηο πφξηεο ηεο ςπρήο ηνπ, ηηο πφξηεο κέζα ηνπ. Κάζε ζηηγκή 
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αλαζεσξεί φζα έρεη κάζεη, αλαξσηηέηαη, ζθέθηεηαη θαη πξνρσξεί. Κάπνηνη κπνξεί 

αθφκε θαη λα πεδήμνπλ ζθαινπάηη, ίζσο κε δάθξπα ζηα κάηηα. Σν ίδην θάλσ θη εγψ. 

Πάληα, φια ηα ρξφληα. Βέβαηα, νξηζκέλνη δελ αληέρνπλ θαη εγθαηαιείπνπλ... 

Υξεηάδεηαη ππνκνλή ζηελ ηέρλε. Δίλαη ην ίδην ζπλαίζζεκα κ‟ εθείλν ηνπ ζπγγξαθέα 

πνπ βξίζθεηαη κπξνζηά ζε κηα ιεπθή ζειίδα θαη πξέπεη λα ηε γεκίζεη. Άιινη 

επηκέλνπλ θαη ηα θαηαθέξλνπλ ηειηθά. Άιινη πάιη δελ έρνπλ ππνκνλή θαη πάλε λα 

πηνχλε. Κάπνηνη πεξηκέλνπλ. Έηζη είλαη θαη ζην ζέαηξν. Αξθεί λα ζέιεηο λα αλνίμεηο 

ηελ πφξηα κέζα ζνπ»
1
. 

Σειεηψλνληαο, ζα παξαζέζνπκε ηα ιφγηα ηνπ Γθαίηε πνπ έιεγε: «ηαλ νη ηέρλεο 

έρνπλ γηνξηή, ηφηε γίλεηαη ζέαηξν». Πξάγκαηη, ζηε ζεαηξηθή πξάμε αλαδεηθλχνληαη 

θαη φιεο νη άιιεο ηέρλεο. Σειηθά, ην ζέαηξν κέζα απφ ηε ζηελή ζρέζε µε ηηο θαιέο 

ηέρλεο, αιιά θαη µε ηελ ηζηνξία, ηηο παξαδφζεηο, ηελ πνιηηηζκηθή ζπλείδεζε θαη ηε 

ζπιινγηθή κλήκε ελφο ιανχ, µε ηελ αίγιε ηνπ κχζνπ, ηνλ επαλαπξνζδηνξηζκφ θαη 

ηελ αλάδεημε αμηψλ θαη ηδεψλ, είλαη έλα θαιιηηέρλεκα ζχλζεην, πνπ απνζθνπεί ζηελ 

εζηθή θαη πλεπκαηηθή θαιιηέξγεηα ηνπ εζνπνηνχ θαη ηνπ ζεαηή, ζηε κφξθσζή ηνπο, 

ζηελ παηδεία ηνπο ελ γέλεη. Καη ην ζέαηξν έρεη ηε δχλακε λα πεηχρεη απηφλ ηνλ 

ζηφρν γηαηί δηαζέηεη θαζεισηηθή δχλακε θαη γνεηεία. Δίλαη µηα ηέρλε δσληαλή, 

βησκαηηθή θαη σο ηέηνηα έρεη ηε δχλακε λα κεηαδίδεη ζπγθινληζηηθά ζπλαηζζήκαηα, 

κελχκαηα, γλψζεηο θαη λα ελεξγνπνηεί πλεπκαηηθά ραξίζκαηα ζηνλ ζεαηή ηνπ, φπσο 

θαη ζηνλ εζνπνηφ.  

Μέζα απφ ηελ παξαπάλσ βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε, ζρεηηθά κε ηελ πξνζθνξά ηνπ 

ζεάηξνπ ζηελ εθπαίδεπζε, ζα πεξηκέλακε πσο ηα αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ 

ηεο Πξσηνβάζκηαο θαη ηεο Γεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζα ήηαλ  εκπνηηζκέλα κε ην 

ζέαηξν θαη ην ζεαηξηθφ παηρλίδη. κσο, απηφ δελ ζπκβαίλεη. Ζ εηθφλα ζηελ ηππηθή 

εθπαίδεπζε ελειίθσλ είλαη θαιχηεξε. 

ηα ρνιεία Γεχηεξεο Δπθαηξίαο (.∆.Δ.), ζην πιαίζην ηεο Γεληθήο Γξακκαηείαο 

Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ, δηδάζθεηαη ην κάζεκα ηεο Αηζζεηηθήο Αγσγήο, φπνπ           

νη ελήιηθνη  καζεηέο  δηδάζθνληαη - εθηφο ησλ άιισλ ηερλψλ  - Θέαηξν θαη Θεαηξηθή  

1
http://www.24grammata.com/wp-content/uploads/2011/10/G.-Katsantonis-Ariane-

Mnouchkine.pdf 

 

http://www.24grammata.com/wp-content/uploads/2011/10/G.-Katsantonis-Ariane-Mnouchkine.pdf
http://www.24grammata.com/wp-content/uploads/2011/10/G.-Katsantonis-Ariane-Mnouchkine.pdf
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Παηδεία ελψ, παξάιιεια, πξνεηνηκάδνπλ θαη παξνπζηάδνπλ ζεαηξηθέο παξαζηάζεηο. 

Παξά ηαχηα, ην ζέαηξν ζην πεδίν ηεο Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ δε δηδάζθεηαη 

ζπζηεκαηηθά θαη δελ θαιιηεξγείηαη ηδηαίηεξα. 

ηε ρψξα µαο ε ελαζρφιεζε ησλ ελειίθσλ µε ην εξαζηηερληθφ ζέαηξν 

θαιιηεξγείηαη, πξνσζείηαη θαη εληζρχεηαη ζηηο Δξαζηηερληθέο θελέο ησλ 

∆Ζ.ΠΔ.Θ.Δ.,  ζηα  Θεαηξηθά  Πεηξακαηηθά  Δξγαζηήξηα  θαη  ζηηο  ζεαηξηθέο  νκάδεο 

Πνιηηηζηηθψλ θαη Δπαγγεικαηηθψλ πιιφγσλ, ζην πιαίζην ηεο µε ηππηθήο 

εθπαίδεπζεο (∆Ζ.ΠΔ.Θ.Δ. θαη Θεαηξηθά Πεηξακαηηθά Δξγαζηήξηα) θαη ηεο άηππεο 

κάζεζεο ελειίθσλ (Πνιηηηζηηθνί θαη Δπαγγεικαηηθνί  χιινγνη). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
52 

3.3 Ο  Ρόινο ησλ Πνιηηηζηηθώλ πιιόγσλ σο Φνξείο Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ 

 

Οη πνιηηηζηηθνί ζχιινγνη είλαη πνιπιεηηνπξγηθά φξγαλα, ζρεδηαζκέλα γηα λα 

παξέρνπλ κηα κεγάιε πνηθηιία πνιηηηζηηθψλ θαη θαιιηηερληθψλ δξαζηεξηνηήησλ ζε 

έλα επξχ θνηλφ. Απνηεινχλ έλα κέζν έθθξαζεο θαη επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ κειψλ 

ηνπο θαη ζηνρεχνπλ ζην λα επαηζζεηνπνηήζνπλ φινπο εθείλνπο νη νπνίνη αλήθνπλ 

ζηηο ιηγφηεξν πξνλνκηνχρεο θνηλσληθν-επαγγεικαηηθέο νκάδεο πνπ δελ είραλ πνηέ ην 

ελδηαθέξνλ, ηηο γλψζεηο ή θαη ηα κέζα γηα λα απνθηήζνπλ πξφζβαζε ζε πνιηηηζηηθέο 

εθδειψζεηο. Ζ εθηεηακέλε θαη ελεξγή ιατθή ζπκκεηνρή ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη 

ζεκειηψδεο ζηνηρείν ηεο πνιηηηζηηθήο θαη θνηλσληθήο αλάπηπμεο θαη έλα κέζν γηα ηελ 

πνιηηηζηηθή εμέιημε ηνπ αλζξψπνπ.  

Οη γλψζεηο πνπ ππάξρνπλ γηα ηνπο πνιηηηζηηθνχο ζπιιφγνπο απφ λνκηθήο άπνςεο 

πξνέξρνληαη απφ ηα θαηαζηαηηθά ίδξπζήο ηνπο. Πξφθεηηαη γηα ζπιινγηθά φξγαλα, κε 

θεξδνζθνπηθνχ ραξαθηήξα, πνπ θχξην ζηφρν ηνπο έρνπλ ηελ αλάπηπμε θαη ηελ 

πξναγσγή ηνπ πνιηηηζκνχ. Σν πνιχ γεληθφ απηφ θάζκα ζπγθεθξηκελνπνηείηαη απφ 

ηνλ ηδηαίηεξν πξνζδηνξηζκφ ηνπ θάζε ζπιιφγνπ, ν νπνίνο πξνθχπηεη είηε απφ έλα 

ηνπηθφ ή εζληθφ πξνζδηνξηζκφ, πνπ είλαη θνηλφο γηα ηα κέιε ηνπ, είηε απφ ην βαζηθφ 

αληηθείκελν ή ην πνιηηηζηηθφ πξντφλ κε ην νπνίν απηφο αζρνιείηαη.  

Με βάζε ηα θαηαζηαηηθά ησλ πνιηηηζηηθψλ ζπιιφγσλ, αλάκεζα ζηνπο ζηφρνπο ηνπο 

είλαη ε αλάπηπμε ηνπ πλεπκαηηθνχ, θνηλσληθνχ θαη πνιηηηζηηθνχ επηπέδνπ ζηα κέιε 

ηνπ, αιιά θαη ζε θάζε άιιν ελδηαθεξφκελν. Δπίζεο, ζηφρν ηνπο κπνξεί λα απνηειεί ε 

έξεπλα θαη ε δηάζσζε, ε δηαηήξεζε θαη ε δηάδνζε ηεο παξαδνζηαθήο θιεξνλνκηάο, 

ηνπ ζεάηξνπ, ηεο κνπζηθήο, ηνπ ρνξνχ, αιιά θαη φισλ ησλ άιισλ ζηνηρείσλ ηνπ 

ειιεληθνχ παξαδνζηαθνχ πνιηηηζκνχ (Κ.Α.Λ.Μ.Δ., 1991). Έηζη, κέζα ζε απηφ ην 

πιαίζην ζπγθξνηνχληαη θαη ιεηηνπξγνχλ ηκήκαηα δηδαζθαιίαο θάζε κνξθήο 

έθθξαζεο ηνπ παξαδνζηαθνχ πνιηηηζκνχ θαη δηνξγαλψλνληαη ζεκηλάξηα θαη δηαιέμεηο 

γηα ηελ ελεκέξσζε θαη επηκφξθσζε φζσλ ελδηαθέξνληαη (Κ.Α.Λ.Μ.Δ., 1991).  

Οη πνιηηηζηηθνί ζχιινγνη ππεξεηνχλ ηνπο ζηφρνπο κέζα ζε έλα κε ηππηθφ 

εθπαηδεπηηθφ πιαίζην ζπκβάιινληαο ζηε δηάζσζε ηεο πνιηηηζκηθήο θαη θνηλσληθήο 

δσήο ησλ ηνπηθψλ θνηλσληψλ. 
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3.4 Σερληθέο ηνπ Θεάηξνπ κε ηόρν ηνλ κεηαζρεκαηηζκό ηεο γλώζεο 

 

ην «ξεπεξηφξην» ελφο επαίζζεηνπ θαη έκπεηξνπ παηδαγσγνχ/εκςπρσηή 

ζπγθαηαιέγεηαη κηα ζεηξά αζθήζεσλ θαη παηρληδηψλ, ηα νπνία ιεηηνπξγνχλ σο 

εξεπλεηηθά θαη δεκηνπξγηθά εξγαιεία. ‟ απηά αλήθνπλ ηερληθέο θαη κέζνδνη ησλ 

κεγάισλ ζεαηξαλζξψπσλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ησλ K. Stanislavski, M. Chekhov, B. 

Brecht, L. Strasberg, A. Boal, J. Grotowski θαη K. Johnstone. Οη ίδηεο ηερληθέο 

ζπδεηηνχληαη, εκπινπηίδνληαη θαη κεηαζρεκαηίδνληαη απφ εξεπλεηέο θαη 

ζεαηξνπαηδαγσγνχο ζε κνξθνπαηδεπηηθά εξγαιεία, εκπινπηίδνληαο κε ηε ζεηξά ηνπο 

ην κεζνδνινγηθφ ξεπεξηφξην ησλ ζεαηξνπαηδαγσγψλ. ηελ ειιεληθή εηδηθή 

βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ, ελ ησ κεηαμχ, αξθεηέο ζεκαληηθέο κειέηεο πνπ 

κεηαθξάδνπλ, νξγαλψλνπλ θαη επηθαηξνπνηνχλ βαζηθέο ζεαηξνπαηδαγσγηθέο 

ζηξαηεγηθέο. 

Κάπνηεο απφ ηηο πην αληηπξνζσπεπηηθέο ηερληθέο ηηο  δαλεηδφκαζηε, κε ειάρηζηεο 

ηξνπνπνηήζεηο, απφ ηελ επθάληαζηε θαη πξσηφηππε κειέηε ηεο Άιθεζηηο (2008, 

ζει.259-269). Ζ γλσζηή θαη έκπεηξε ζεαηξνπαηδαγσγφο πξνεηνηκάδεη ηνλ 

παηδαγσγφ/εκςπρσηή ζηελ εηζαγσγή ησλ ηερληθψλ, επηζεκαίλνληαο πσο «δελ 

ππάξρεη ζπληαγή γηα απηνχ ηνπ είδνπο ηε δηαδηθαζία. Ο εκςπρσηήο κπνξεί λα 

εκπλεπζηεί απφ πξνγξάκκαηα πνπ έρνπλ γίλεη, αιιά θαιείηαη ν ίδηνο λα δεκηνπξγήζεη 

ηε δηθή ηνπ ζχλζεζε» (Άιθεζηηο, 2008, ζει.259). Γεκηνπξγηθφ πλεχκα, ζπλζεηηθή 

ηθαλφηεηα, αμηνπνίεζε ηνπ ηπραίνπ θαη αλαπάληερνπ αιιά θαη ηνπ δεδνκέλνπ θαη 

ππαξθηνχ, είλαη φρη κφλν κεξηθνί ζηφρνη ησλ ηερληθψλ απηψλ αιιά ζπγρξφλσο θαη 

πξνυπνζέζεηο γηα ηνλ ίδην ηνλ εκςπρσηή πξηλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθαξκνγήο 

ηνπο ζηελ νκάδα ηνπ.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, κε ηελ ηερληθή ησλ θαζξεθηψλ,   αλαπηχζζεηαη ε 

παξαηεξεηηθφηεηα, ε ζπγθέληξσζε, ε  εηνηκφηεηα θαη ν έιεγρνο ησλ θηλήζεσλ. Με 

ηελ ηερληθή ησλ κεραλψλ, φπσο είλαη ε κεραλή πνπ ζπκθηιηψλεη ηα δηαθνξεηηθά, ή ε 

κεραλή πνπ δηπιίδεη ηα ζηεξεφηππα, αλαπηχζζεηαη ε ηθαλφηεηα επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ,  ε επηλνεηηθφηεηα, ε επηθνηλσλία  θαη ε ζπλεξγαζίαο ηεο νκάδαο. Σν 

«ερεηηθφ» ηνπίν θαη ν «κνλφινγνο ηεο νκάδαο» πξνάγνπλ ηελ ζπλεξγαζία. 
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Μηα άιιε ηερληθή είλαη απηή ησλ ζπλεληεχμεσλ, φπνπ κέζα απφ απηέο ηα άηνκα 

εμνηθεηψλνληαη κε ηηο δηαθνξεηηθέο αληηιήςεηο θαη πεπνηζήζεηο ησλ άιισλ. Οη 

«ηειεθσληθέο ζπλδπαιέμεηο», δηαζπλδένπλ ηηο πξνζσπηθέο εκπεηξίεο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν επηθνηλσλνχλ, ελψ ζηνλ «κνλφινγν ζηνλ 

ηνίρν» θαζέλαο εθθξάδεη ηηο πξνζσπηθέο ηνπ ζθέςεηο θαη απηνπξνβάιιεηαη. 

Με ηελ ηερληθή ηνπ «νκαδηθνχ ραξαθηήξα», θαζέλαο απνδίδεη έλαλ ξφιν κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν, εθθξάδνληαο ηα δηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα θαη αθνχγνληαο ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν απμάλεηαη ε ελζπλαίζζεζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ.  Με ηνλ «δηάινγν»  ε νκάδα επεμεξγάδεηαη έλα ζέκα, 

ζπλεξγάδεηαη, αλαδεηά θαη εμεπξίζθεη  ιχζεηο θαη  αληαιιάζεη ηδέεο.  

Σν «άζπξν – καχξν» είλαη κηα ηερληθή ζηελ νπνία ηα κέιε ηεο νκάδαο  δίλνπλ ζηνλ 

ήξσα, ν νπνίνο βξίζθεηαη ζε δίιεκκα ή πξφθεηηαη λα πξνβεί ζε κηα πξάμε, 

αληηθαηηθέο ζπκβνπιέο κέζα απφ ην ξφιν ηνπο ή κφλν σο θσλέο, ψζηε εθείλνο λα 

αλαπηχμεη ηελ θξηηηθή ηνπ ζηάζε. Ο «ξαδηνθσληθφο ζηαζκφο» ζηνρεχεη ζηελ 

επεμεξγαζία κηαο πηπρήο ελφο ζέκαηνο ή ηεο ηζηνξίαο, ηελ επηθνηλσλία ησλ κειψλ θαη 

ηε δεκηνπξγηθφηεηα. Ζ «θνπηζνκπφια» αλαδχεη ηηο ηάζεηο, ηηο ζηάζεηο, ηηο 

αληηιήςεηο, ηηο πεπνηζήζεηο θαη ηα ζηεξεφηππα  πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ηζηνξία θαη 

ηνλ ήξσα.  

Ζ ηερληθήο ηεο απαγγειίαο «ελ ρνξψ» πξνάγεη ηε ζπλεξγαζία, ηνλ ζπληνληζκφ θαη ηε 

δεκηνπξγηθφηεηα ηεο νκάδαο, θαζψο θαη ηελ ελαζρφιεζε κε ην ζέκα, ηελ εηζαγσγή ή 

ηελ θξηηηθή ζε κηα ηζηνξία. Με ηηο «δηαθεκίζεηο – αληηδηαθεκίζεηο» πξνβάιινληαη ηα 

ζεηηθά ζεκεία, αιιά θαη νη  αξλεηηθέο πιεπξέο ελφο ζέκαηνο κε ζηφρν ηελ αλάπηπμε 

ηεο δεκηνπξγηθήο θαη θξηηηθήο ζθέςεηο. 

Απηέο είλαη, ελδεηθηηθά, θάπνηεο απφ ηηο ηερληθέο πνπ ζπληεινχλ ζηε κάζεζε, ηελ 

αιιαγή ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ αληηιήςεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, ηελ ζπλεξγαζία, ηελ 

επηθνηλσλία θαη ηελ απφθηεζε άιισλ δεμηνηήησλ.  Τπάξρεη θαη έλαο αθφκα κεγάινο 

αξηζκφο ηερληθψλ φπσο ε ηδενζχειια, ν δξφκνο ηεο ζπλείδεζεο, ε παληνκίκα, ην 

γιππηφ ηεο νκάδαο πνπ ζπληεινχλ ζηε κάζεζε.  
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3.5 ύλνςε ηνπ 3νπ θεθαιαίνπ   

 

Δπεηδή, αθξηβψο, ην ζέαηξν είλαη κηα ζεκαληηθή κνξθή ηέρλεο, ην 3
ν
 θεθάιαην 

μεθίλεζε κε κηα επξχηεξε ζεψξεζε ηεο πξνζθνξάο ηεο ηέρλεο ζηε δηεξγαζία ηεο 

καζήζεο θαη κεηά επηθεληξψζεθε ζην ξφιν ηνπ ίδηνπ ηνπ ζεάηξνπ πάλσ ζε απηή ηε 

δηεξγαζία. Ζ βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε αλέδεημε απηφ ην ξφιν, ν νπνίνο είρε 

επηζεκαλζεί  απφ ηελ Αξραία Αζήλα αθφκα, φπσο δείρλεη ην ραξαθηεξηζηηθφ 

παξάδεηγκα ησλ «ζσξηθψλ». Απφ ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960 εηζήρζε ζηελ 

Αγγιία ν ζεζκφο ηνπ ζεάηξνπ ζηελ εθπαίδεπζε (Theatre in Education ή 

ζεαηξνπαηδαγσγηθέο νκάδεο ζηελ εθπαίδεπζε) θαη ζηγά ζηγά επεθηάζεθε θαη ζε 

άιιεο ρψξεο.  

ηε ζπλέρεηα ηεο επηζθφπεζεο, παξνπζηάζηεθαλ ηα νθέιε απφ ηε ρξήζε ηνπ 

ζεάηξνπ ζηελ εθπαίδεπζε θαη, γηα ην ιφγν φηη απνδεηθλχεηαη ε κεγάιε πξνζθνξά 

ηνπ ζε απηήλ, ζα πεξηκέλακε πσο ηα αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ ηεο 

Πξσηνβάζκηαο θαη ηεο Γεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζηε ρψξα καο  ζα ήηαλ 

εκπνηηζκέλα κε ην ζέαηξν θαη ην ζεαηξηθφ παηρλίδη, θάηη ην νπνίν δελ πθίζηαηαη.  

ηελ ηππηθή εθπαίδεπζε ελειίθσλ, ζηα .∆.Δ., ζην κάζεκα ηεο Αηζζεηηθήο Αγσγήο, 

νη ελήιηθνη καζεηέο δηδάζθνληαη -εθηφο ησλ άιισλ ηερλψλ- Θέαηξν θαη Θεαηξηθή 

Παηδεία αιιά φρη ζπζηεκαηηθά.   ηε ρψξα µαο, ε ελαζρφιεζε ησλ ελειίθσλ µε ην 

εξαζηηερληθφ ζέαηξν θαιιηεξγείηαη ,βαζηθά, ζηα πιαίζηα  ηεο µε ηππηθήο ή ηεο 

άηππεο κάζεζεο ελειίθσλ. 
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 3.6 Αλαθεθαιαίσζε ηνπ ζεσξεηηθνύ κέξνπο θαη ζύλδεζή ηνπ κε ην εξεπλεηηθό  

Σν ζεσξεηηθφ κέξνο  ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ρσξίζηεθε ζε ηξία κέξε. 

Σν πξψην κέξνο αζρνιείηαη κε ην ζέαηξν απηφ θαζεαπηφ - πσο έρεη νξηζηεί απφ ηα 

αξραία ρξφληα πνπ πξσηνεκθαλίζηεθε κέρξη ζήκεξα- θαη κε  δπν απφ ηηο 

ζεκαληηθφηεξεο ζπληζηψζεο ηνπ, ην ζεαηξηθφ παηρλίδη θαη ηε δξακαηνζεξαπεία.  Σν 

πξψην κέξνο νινθιεξψλεηαη κε ην «Θέαηξν ηνπ θαηαπηεζκέλνπ» ηνπ Boal, κηα 

ζεσξία ηνπ εθαξκνζκέλνπ ζεάηξνπ πνπ ππνζηεξίδεη φηη κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ 

θνηλσληθή αιιαγή.  

Σν δεχηεξν κέξνο ηνπ ζεσξεηηθνχ πιαηζίνπ νξίδεη ηελ Δθπαίδεπζε Δλειίθσλ θαη 

ηελ πνξεία ηεο ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν. πλερίδεη κε ηηο βαζηθέο ζεσξίεο ηεο 

εθπαίδεζεο  ελειίθσλ θαη ηνπο εθθξαζηέο ηνπο.  

ην ηξίην κέξνο ηνπ ζεσξεηηθνχ πιαηζίνπ ιακβάλεη ρψξα ε βηβιηνγξαθηθή 

επηζθφπεζε πνπ ζθνπφ έρεη λα ζπλδέζεη σο έλα βαζκφ ηα δχν πξνεγνχκελα κέξε. 

Αξρηθά, κειεηάηαη ην πψο ε ηέρλε κεηαζρεκαηίδεη ηε γλψζε  θαη εηδηθφηεξα πψο ην 

ζέαηξν, κηα ζεκαληηθή κνξθή ηέρλεο, ζπκβάιιεη ζε απηφ, απνηειψληαο εξγαιείν 

κάζεζεο. κσο, κέζα απφ ηελ βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε θαζίζηαηαη ζαθέο πσο 

δελ έρνπλ ιάβεη ρψξα ηδηαίηεξεο έξεπλεο ζρεηηθά κε ην αλ ην ζέαηξν απνηειεί 

εξγαιείν κάζεζεο θαη γηα ηνπο ελήιηθεο.  

Παξφιν, δειαδή, πνπ ππάξρεη πινχζηα βηβιηνγξαθία γηα ηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ 

θαη γηα ηε ζπκβνιή ηνπ ζεάηξνπ ζηε κάζεζε, ζπάληα απηά ηα δχν 

αιιεινζπλδένληαη. Γηα ην ιφγν απηφ ε ζθνπνζεζία θαη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

ζα πξνζαλαηνιηζηνχλ ζην θελφ πνπ ππάξρεη ζηε ζχλδεζε απηή.  

Δπεηδή κε ηε δηεξγαζία ηεο κάζεζεο επαλεθηηκψληαη νη ήδε απνθηεκέλεο  εκπεηξίεο, 

νη ζηάζεηο θαη νη αμίεο (Mezirow θ.α., 2007) θαη κεηαζρεκαηίδνληαη νη λέεο 

εκπεηξίεο ζε λέα γλψζε, δεμηφηεηεο, ζηάζεηο, αμίεο θαη ζπλαηζζήκαηα (Jarvis,  

1995), ζηεξίμακε ην εξεπλεηηθφ καο πιαίζην ζηε δηεξεχλεζε ζρεηηθά κε ην αλ ε 

εξαζηηερληθή ελαζρφιεζε κε ην ζέαηξν ζπληειεί ψζηε νη ελήιηθνη πνπ αζρνινχληαη 

κε απηφ λα απνθηνχλ  θαηλνχξηεο ζηάζεηο δσήο, δεμηφηεηεο θαη γλψζεηο. Αλ δειαδή 

νη ελήιηθεο εκπιέθνληαη ζε δηεξγαζία κάζεζεο κέζσ ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζε κηα 

ζεαηξηθή νκάδα. 
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4
ν
 ΚΔΦΑΛΑΙΟ: ΚΟΠΟ ΣΗ ΔΡΔΤΝΑ ΚΑΙ ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΑ 

ΔΡΧΣΗΜΑΣΑ 

Ζ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ζηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα ηεο εξγαζίαο, 

ζπλέβαιε,αθελφο, ζηε δηαηχπσζε ηνπ ζθνπνχ ηεο έξεπλαο θαη, αθεηέξνπ, ζηε 

δηακφξθσζε ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ.  

Ο ζθνπφο απηήο ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο-έξεπλαο είλαη λα εμεηαζηεί ν ξφινο ηνπ 

ζεάηξνπ σο εξγαιείνπ κάζεζεο ζηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ θαη αλ ππάξρεη ζρέζε 

κεηαμχ ηνπ ζεάηξνπ θαη ηεο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ. Πην εηδηθά, λα δηεξεπλεζεί αλ, 

θαη θαηά πφζν, ην ζέαηξν απνηειεί θαη ζηελ επνρή καο –φπσο θαη ζηελ θιαζηθή 

ειιεληθή αξραηφηεηα– «ζεξαπεπηηθή» κνξθή ηέρλεο γηα ηνπο ελήιηθεο. Αλ 

πξνβιεκαηίδεη, αλ δηδάζθεη θαη εηδηθφηεξα, αλ –φζνλ αθνξά ζηνπο εξαζηηέρλεο 

εζνπνηνχο-  ζπκβάιιεη ζηε κεηάδνζε γλψζεσλ, ζηελ θαιιηέξγεηα δεμηνηήησλ θαη 

ζηε δεκηνπξγία λέσλ ζηάζεσλ δσήο θαη ελ ηέιεη, αλ ε εξαζηηερληθή ελαζρφιεζε ησλ 

ελειίθσλ µε ην ζέαηξν απνηειεί εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία γη‟ απηνχο. 

Μεηά ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ ζθνπνχ ηεο έξεπλαο θαη ησλ επηκέξνπο ζηφρσλ ηεο, ζεηξά 

έρνπλ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. Απηά έρνπλ ζρέζε κε ην αλ ε ελαζρφιεζε κε ην 

εξαζηηερληθφ ζέαηξν απφ ηνπο ελήιηθεο πξνάγεη ηε κάζεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε 

απηφ θαη δηαηππψλνληαη σο εμήο: 

1
ν
 Δξεπλεηηθφ εξψηεκα:  Ζ εξαζηηερληθή ελαζρφιεζε κε ην ζέαηξν θαιιηεξγεί ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ησλ εκπιεθνκέλσλ θαη ηνπο βνεζά λα δνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνλ 

θφζκν µε άιιε «καηηά» ή φρη;  

2ν Δξεπλεηηθφ εξψηεκα: Απηή ε ελαζρφιεζε βειηηψλεη ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο 

ησλ ελειίθσλ εκπιεθνκέλσλ θαη κε πνηνλ ηξφπν ζε πεξίπησζε πνπ απηφ ηζρχεη; 

 3ν Δξεπλεηηθφ εξψηεκα: Καιιηεξγεί γλσζηηθά ην ζέαηξν ηνπο εξαζηηερληθά 

αζρνινχκελνπο κε απηφ θαη ζε πνηνπο ηνκείο γλψζεσλ; 
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5
ν
 ΚΔΦΑΛΑΙΟ: ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΔΡΔΤΝΑ 

5.1 Δξεπλεηηθή Μέζνδνο 

ε ζπλεξγαζία µε ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή, θαη αθνχ ζηαζκίζηεθαλ ηα 

πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα ησλ πνζνηηθψλ θαη ησλ πνηνηηθψλ εξεπλψλ 

θαη µε γλψκνλα ηνλ ζθνπφ θαη ηνπο επηκέξνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλάο µαο, επηιέρηεθε 

λα πξνζεγγηζηεί ην ζέκα κέζα απφ µηα πνζνηηθή έξεπλα θαη γη‟ απηφ ν ζρεδηαζκφο 

ηεο εκπεηξηθήο έξεπλαο έγηλε ζχκθσλα µε ηηο αξρέο απηήο ηεο εξεπλεηηθήο 

δηαδηθαζίαο. 

 Ζ πνζνηηθή (quantitative) έξεπλα είλαη πεξηζζφηεξν παξαγσγηθή, επηηξέπνληαο ζηνλ 

εξεπλεηή λα απνθαζίζεη ηη ζα κειεηήζεη θαη λα δηεμάγεη ηελ έξεπλα κε ακεξφιεπην 

θαη αληηθεηκεληθφ ηξφπν (Creswell, 2011). Δπηπιένλ, ε δεηγκαηνιεπηηθή έξεπλα 

πξνζθέξεη κηα ζρεηηθά απιή θαη άκεζε πξνζέγγηζε γηα ηε κειέηε ζηάζεσλ, 

πεπνηζήζεσλ, αμηψλ θαη θηλήηξσλ, ελψ παξάιιεια κπνξεί λα πξνζαξκνζηεί γηα ηε 

ζπιινγή πιεξνθνξηψλ πνπ κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ 

(Robson, 2007). Σέινο, ε πξνζέγγηζε απηή ηεο θνηλσληθήο έξεπλαο κέζα απφ ηελ 

πνζνηηθνπνίεζε ησλ δεδνκέλσλ πξνζθέξεη κεγαιχηεξε δπλαηφηεηα γηα έιεγρν θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο κεηαηνπίδνληαο ην ελδηαθέξνλ ζε 

ζπκπεξηθνξηζηηθά, θπξίσο, εξεπλεηηθά δεηήκαηα. 

θνπφο ηεο πνζνηηθήο αλάιπζεο είλαη λα αλαθαιχςεη ηηο αηηίεο ηεο αιιαγήο ησλ 

θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ κέζσ αληηθεηκεληθήο κέηξεζεο θαη αξηζκεηηθήο αλάιπζεο. 

ην είδνο ηεο έξεπλαο απηήο ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο ε Deductive reasoning, 

δειαδή ν εξεπλεηήο αξρίδεη κε κία ήδε ππάξρνπζα ζεσξία – αλακέλεη κία 

απάληεζε. Ζ πνζνηηθή αλάιπζε απνβιέπεη ζηελ επαιήζεπζε κηαο ππφζεζεο κέζσ 

αξηζκεηηθψλ ζηνηρείσλ. Ζ θνηλσληθή δσή έρεη κηα θαλνληθφηεηα, δελ είλαη έλα ράνο. 

πλεπψο, ζηφρνο είλαη ε γελίθεπζε (γεληθέο αξρέο). Γειαδή, θαηαιήγεη ζε 

γεληθεχζεηο θαη ζε εκπεηξηθά ζεκειησκέλεο ζεσξίεο, κέζσ εξεπλεηηθψλ ππνζέζεσλ. 

Ζ ζεσξία ζηελ εκπεηξηθή έξεπλα ζεκαίλεη εθαξκνγή ηνπ θξηηεξίνπ ηεο 

επηζηεκνληθήο ινγηθήο, δειαδή ηη βιέπνπκε θαη φρη ηη πξέπεη λα δνχκε. Βαζίδεηαη ζε 

αξηζκεηηθά δεδνκέλα ή ραξαθηεξηζηηθά πεξηπηψζεσλ ή ππνθεηκέλσλ πνπ δείρλνπλ 

ηε ζχλδεζε κεηαμχ ηεο θνηλσληθήο πξαγκαηηθφηεηαο θαη ηεο ζεσξίαο. 
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Σα θνηλσληθά θαηλφκελα εμεηάδνληαη κέζσ κεηαβιεηψλ πνπ ηα εθιακβάλεη σο 

εμσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά. Σα ζηνηρεία/δεδνκέλα (data) – θαηά ηνλ De Vaus, (1993, 

θεθ. 4), πξέπεη λα είλαη αληηθεηκεληθά – ρσξίο πξνθαηαιήςεηο. Βέβαηα, ε επίηεπμε 

ηεο επηζηεκνληθήο αληηθεηκεληθφηεηαο απνηειεί ηδεαηφ, κάιινλ, παξά 

πξαγκαηηθφηεηα. Ο εξεπλεηήο δελ κπνξεί λα εμαζθαιίζεη ηε δηθή ηνπ, πξνζσπηθή 

αληηθεηκεληθφηεηα. Γηα παξάδεηγκα, ε επηινγή ηνπ ζέκαηνο πξνο δηεξεχλεζε θαη νη 

ζρεηηθέο εξεπλεηηθέο εξσηήζεηο. Δπίζεο, ηα ζηνηρεία πξέπεη λα είλαη απνδεηθηέα- λα 

κπνξνχλ δειαδή λα απνδεηρζνχλ θαη απφ άιινπο θαη, ηέινο, ειεγρφκελα: φρη άζρεηα 

ζηνηρεία. Ζ πνζνηηθή αλάιπζε ρξεζηκνπνηείηαη ζηνλ επηζηεκνληθφ θαη ηδησηηθφ 

ρψξν κε ζθνπφ ηελ πεξηγξαθή, ηελ αλάιπζε θαη ηελ εμήγεζε δηαθφξσλ θαηλνκέλσλ. 
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5.2 Δξγαιείν πιινγήο Γεδνκέλσλ  

ην πιαίζην ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο επηιέρηεθε ε επηζθφπεζε κε εξσηεκαηνιφγην. 

πγθεθξηκέλα, ην εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ 

είλαη έλα απηφ-ζπκπιεξνχκελν εξσηεκαηνιφγην, κε εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ πνπ 

επηηξέπνπλ ηε ζπιινγή θαη ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ζε ιηγφηεξν ρξφλν. Ζ 

θιίκαθα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε είλαη ηχπνπ Likert κε ηέζζεξηο δηαβαζκίζεηο 

(θαζφινπ- ιίγν- πνιχ - πάξα πνιχ), ε νπνία απνηειεί θιίκαθα ζεσξεηηθά ίζσλ 

δηαζηεκάησλ κεηαμχ ησλ απαληήζεσλ  (Creswell, 2011).  

ηηο εξσηήζεηο απηέο δεηείηαη απφ ηνλ εξσηψκελν λα θαζνξίζεη ην κέγεζνο 

δηαθσλίαο ή ζπκθσλίαο ζε κηα ζεηξά απαληήζεσλ. ηηο εξσηήζεηο έρεη επηιεγεί ε 

4βαζκε δηαβάζκηζε αληί ηεο 5βαζκεο. ηελ 4βαζκε θιίκαθα αμηνιφγεζεο, ν 

εξσηψκελνο δελ έρεη ελδηάκεζε επηινγή. Μπνξεί λα εθθξάζεη αξλεηηθή άπνςε 

(«θαζφινπ») ή λα εθθξάζεη ηε ζεηηθή θξίζε ηνπ απφ «ιίγν» έσο «πάξα πνιχ». Ζ 

ηαθηηθή απηή αθνινπζήζεθε ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηαηί  

ζειήζακε λα ειαρηζηνπνηήζνπκε κηα αδπλακία ηεο θιίκαθαο κέηξεζεο πνπ είλαη ε 

«πιάλε θεληξηθήο ηάζεο». χκθσλα κε ηελ αδπλακία απηή, «...ηα άηνκα πνπ 

αμηνινγνύλ έρνπλ ηελ ηάζε λα ζπζζσξεύνπλ ηνπο ραξαθηεξηζκνύο θαη ηηο θξίζεηο ηνπο 

ζηε δηάκεζε βαζκίδα ηεο αμηνινγηθήο θιίκαθαο, απνθεύγνπλ ζπζηεκαηηθά ηε 

ρξεζηκνπνίεζε ησλ αθξαίσλ βαζκίδσλ ηεο θιίκαθαο [...] κε απνηέιεζκα λα 

ππνηηκνύληαη ηα άηνκα πνπ θαηέρνπλ ην αμηνινγνύκελν ραξαθηεξηζηηθό ζε πςειό 

βαζκό θαη λα ππεξηηκώληαη εθείλα πνπ ην έρνπλ ζε ρακειό βαζκό» (Βάκβνπθαο, 

2002, ζει.313-314). 

Σν εξσηεκαηνιφγην ρξεζηκνπνηείηαη επξχηαηα ζηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο. Πξφθεηηαη 

γηα έλα ζχλνιν γξαπηψλ εξσηήζεσλ ζρεηηθψλ κε έλα πξφβιεκα, ηηο νπνίεο ν 

εξεπλεηήο απεπζχλεη νκνηφκνξθα ζηα ππνθείκελα ηνπ δείγκαηνο πξνθεηκέλνπ λα 

ζπγθεληξψζεη ηα απαξαίηεηα ζηνηρεία γηα ηελ έξεπλά ηνπ. Σα ζηνηρεία / δεδνκέλα 

πνπ πξνθχπηνπλ είλαη δπλαηφλ λα πνζνηηθνπνηεζνχλ θαη λα εμαρζνχλ κε ζηαηηζηηθέο 

κεζφδνπο ζπκπεξάζκαηα πνπ ε γελίθεπζή ηνπο αθνξά επξχηεξα πιεζπζκηαθά 

ζχλνια (Βάκβνπθαο, 2002· Cohen & Manion, 1994). 
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ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζπγθαηαιέγνληαη ηα εμήο : 

 είλαη πεξηζζφηεξν αμηφπηζην, θαζψο ελζαξξχλεη ηελ εηιηθξηλή έθθξαζε ιφγσ 

αλσλπκίαο 

  είλαη εχρξεζην κέζν ζπιινγήο πιεξνθνξηψλ 

 είλαη ζρεηηθά γξήγνξε ε ζπκπιήξσζή ηνπ 

 κπνξεί λα εξσηεζεί κεγάιν δείγκα αηφκσλ, κε πνηθηιία ζηε ζχλζεζή ηνπ σο 

πξνο ην θχιν, ηελ ειηθία, ηηο γλψζεηο 

 ηα δεδνκέλα κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ, λα επεμεξγαζηνχλ θαη λα 

αμηνπνηεζνχλ ζρεηηθά εχθνια. 

Τπάξρνπλ θαη  κεηνλεθηήκαηα θπζηθά, φπσο: 

 νη απαληήζεηο είλαη ιηηέο θαη ιαθσληθέο θαη απαηηνχλ θαη άιιεο αλαθνξέο γηα 

ηελ εξκελεία ηνπο 

  πεξηνξίδεηαη ν απζνξκεηηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

 παξνπζηάδεη πξνβιήκαηα ζε άηνκα πεξηνξηζκέλεο θαηάξηηζεο 

 έρεη ρακειφ πνζνζηφ αληαπφθξηζεο (Υαηδεληθήηα & Υξεζηίδνπ, 2001). 

ηελ έξεπλά καο εηδηθφηεξα ππεξηεξνχλ ηα πιενλεθηήκαηα γηαηί: 

 ην δείγκα ησλ εζνπνηψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα πξνζεγγίδεη ην 

ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ- ζηφρνπ  ζε πνιχ πςειφ πνζνζηφ 

 ηα έληππα εξσηεκαηνιφγηα κπνξνχλ λα δηαλεκεζνχλ επί ηφπνπ (in situ) 

 ηα εξσηεκαηνιφγηα απαηηνχλ ιίγν ρξφλν γηα λα κνηξαζηνχλ, λα απαληεζνχλ 

θαη λα επηζηξαθνχλ 

 ε έξεπλα κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ είλαη θαηάιιειε ζην λα εληνπίδεη 

«παξνχζεο αλάγθεο» (Κακπίηζεο, 1999) 

 ε έξεπλα κε εξσηεκαηνιφγην δίλεη   ηε   δπλαηφηεηα   ζπγθέληξσζεο,   

ζπζηεκαηνπνίεζεο   θαη   ζηαηηζηηθήο επεμεξγαζίαο κεγάινπ αξηζκνχ 

δεδνκέλσλ θαη 

  γηα   ην   είδνο   απηφ   ησλ   δεδνκέλσλ   θαηαιιειφηεξε   κέζνδνο   

ζπιινγήο ζεσξνχληαη νη επηθνηλσληαθέο δηαδηθαζίεο ρσξίο αιιειεπίδξαζε, 

φπσο είλαη ην εξσηεκαηνιφγην (Γαζθνιηά, 2000). 

Σν   εξσηεκαηνιφγην   πεξηιακβάλεη  θπξίσο θιεηζηέο   -   πξνθσδηθνπνηεκέλεο   

εξσηήζεηο (Kerlinger, 1970 in Cohen & Manion, 1994). Οη εξσηήζεηο απηέο 
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επηιέρζεθαλ γηαηί πξνζθέξνπλ κεγαιχηεξε επηινγή απαληήζεσλ απφ ηηο απφιπηα 

θιεηζηέο εξσηήζεηο, ελψ ηαπηφρξνλα είλαη πην αθξηβείο θαη παξνπζηάδνπλ 

κεγαιχηεξε επρέξεηα επεμεξγαζίαο απφ ηηο εξσηήζεηο αλνηθηνχ ηχπνπ. Οη εξσηήζεηο 

απηνχ ηνπ ηχπνπ ζπλνδεχνληαη απφ ελαιιαθηηθέο πξνθαζνξηζκέλεο απαληήζεηο, απφ 

ηηο νπνίεο ν εξσηψκελνο θαιείηαη λα επηιέμεη απηή πνπ ηνλ αληηπξνζσπεχεη 

θαιχηεξα. 

ε θάζε εξσηεκαηνιφγην ππάξρεη ζηελ πξψηε ζειίδα κηα κηθξή εηζαγσγή ζηελ 

νπνία αλαθέξνληαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ έξεπλα, νδεγίεο ζπκπιήξσζεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ θαζψο θαη ε ζεκαληηθφηεηα ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ εξσηψκελνπ 

ζηελ έξεπλα. Απηφ ην ηειεπηαίν αλακελφηαλ λα απμήζεη ηηο πηζαλφηεηεο 

αληαπφθξηζεο ηνπ δείγκαηνο, ελψ νη ζαθείο νδεγίεο ζπκβάιινπλ ζηελ εγθπξφηεηα 

ηεο έξεπλαο (Javeau, 2000).  

ην πξψην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πεξηέρεηαη ην ζχλνιν ησλ αλεμαξηήησλ 

κεηαβιεηψλ ηεο έξεπλαο, δειαδή ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ πνπ ζπκκεηέρεη 

ζηελ έξεπλα, φπσο γηα παξάδεηγκα ην θχιν, ε ειηθία, ε βαζκίδα εθπαίδεπζεο, ε 

θχξηα απαζρφιεζή ηνπο ή ην επάγγεικα πνπ αζθνχλ. ηφρνο είλαη λα πξνζδηνξηζηεί 

ην πξνθίι ησλ αλζξψπσλ εθείλσλ πνπ αζρνινχληαη εξαζηηερληθά κε ην ζέαηξν. 

ην δεχηεξν κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πεξηέρνληαη εηδηθφηεξα θαη ζπλαθή κε ην 

ζέαηξν ζηνηρεία. Απηά αθνξνχλ ζηελ εξαζηηερληθή ή επαγγεικαηηθή ελαζρφιεζε 

ησλ εξσησκέλσλ κε ην ζέαηξν, ζηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε ζεαηξηθέο παξαζηάζεηο θαη 

ζηα ζεκηλάξηα ππνθξηηηθήο πνπ έρνπλ ή δελ έρνπλ παξαθνινπζήζεη. 

ην ηξίην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ππάξρνπλ ηξηάληα ηξεηο (33) εξσηήζεηο 

θιεηζηνχ ηχπνπ (πνζνηηθή έξεπλα) θαη ηξεηο (3) αλνηθηέο εξσηήζεηο. Οη 

πεξηζζφηεξεο εξσηήζεηο ηεο έξεπλαο είλαη θιεηζηνχ ηχπνπ, κε δηαηππσκέλεο, 

δειαδή, εθ ησλ πξνηέξσλ απαληήζεηο (Cohen & Manion, 1994), γηα  λα δνζνχλ 

απαληήζεηο κε φζν ην δπλαηφλ πην εχθνιν θαη δνκεκέλν γηα ηνπο εξσηψκελνπο 

ηξφπν. Σα εξσηήκαηα δηεξεπλνχλ, αλ ζπληειείηαη αιιαγή ζηελ πξνζσπηθφηεηα θαη 

κάζεζε ζηα επίπεδα ησλ δεμηνηήησλ, ησλ ζηάζεσλ δσήο θαη ησλ γλψζεσλ. Δίλαη, 

δειαδή, νκάδεο εξσηήζεσλ πνπ απαληνχλ ζηα ηξία εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, φπσο 

δηαηππψζεθαλ πξσηχηεξα. Οη ηξεηο απηέο νκάδεο εξσηήζεσλ θαιχπηνπλ ην θάζκα 

ηνπ καζεζηαθνχ επαλαπξνζδηνξηζκνχ ηνπ αηφκνπ, κε ηηο φπνηεο επηδξάζεηο έρεη 

δερζεί απφ ηελ ελαζρφιεζή ηνπ κε ην ζέαηξν. 
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5.3 Σν Γείγκα ηεο Έξεπλαο 

Χο πιεζπζκφο- ζηφρνο ηεο έξεπλαο είλαη ηα άηνκα ηξηψλ εξαζηηερληθψλ νκάδσλ ηεο 

πφιεο ηεο Κνξίλζνπ. Ζ ζεαηξηθή νκάδα ηνπ Πλεπκαηηθνχ Κέληξνπ πλνηθηζκνχ 

Κνξίλζνπ, ε ζεαηξηθή νκάδα ηνπ Γήκνπ Κνξηλζίσλ θαη ε ζεαηξηθή νκάδα ηνπ 

2νπ ΚΑΠΗ ηνπ Γήκνπ Κνξηλζίσλ.  

Δπηιέρζεθε ε βνιηθή δεηγκαηνιεςία (convenience sampling), ε νπνία ζε αληίζεζε 

κε ηελ ηπραία δεηγκαηνιεςία (simple random sampling) πνπ απνηειεί 

δεκνθηιέζηεξε θαη αθξηβέζηεξε δεηγκαηνιεπηηθή κέζνδν, κπνξεί λα δψζεη ρξήζηκεο 

πιεξνθνξίεο γηα λα απαληεζνχλ εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη ππνζέζεηο, παξά ην 

γεγνλφο φηη ηα άηνκα δελ είλαη βέβαην πσο είλαη αληηπξνζσπεπηηθά ηνπ πιεζπζκνχ 

(Creswell, 2011). 
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5.4 Μέζνδνο ηαηηζηηθήο Αλάιπζεο  

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ ζηαδίνπ ζπγθέληξσζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ αθνινπζεί 

ην ζηάδην ηεο επεμεξγαζίαο ησλ δεδνκέλσλ ηνπο.  Αξρηθά, πξαγκαηνπνηήζεθε 

έιεγρνο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε ζπκπιήξσζή ηνπο. Σα 

απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ ήηαλ ηθαλνπνηεηηθά, εθφζνλ νη εξσηήζεηο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ είραλ απαληεζεί φιεο θαη, επνκέλσο, ηα δεδνκέλα ήηαλ ζηαηηζηηθά 

αμηνπνηήζηκα.  

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ ηηο εξσηήζεηο πνπ 

ηέζεθαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο δηελεξγήζεθε κε ηε ρξήζε ηνπ ζηαηηζηηθνχ παθέηνπ 

SPSS Statistics (Statistical Package for the Social Sciences), ην νπνίν απνηειεί έλα 

απφ ηα πην δεκνθηιή, επέιηθηα θαη εχρξεζηα ζηαηηζηηθά παθέηα γηα ηελ αλάιπζε θαη 

πξαγκαηνπνίεζε πνζνηηθψλ εξεπλψλ. Λάβακε ην παθέην SPSS κε ζρεηηθή άδεηα απφ 

ην Σκήκα Κνηλσληθήο θαη Δθπαηδεπηηθήο Πνιηηηθήο ηνπ Παλεπηζηήκηνπ 

Πεινπνλλήζνπ. Έπεηηα, πεξάζακε ηα δεδνκέλα ηνπ θάζε εξσηεκαηνιφγηνπ 

μερσξηζηά κε ηέηνηνλ ηξφπν ζχκθσλν κε ηελ θσδηθνπνίεζε θαη ν νπνίνο ζα καο 

επέηξεπε λα πξνβνχκε έπεηηα ζε ηέηνηεο αλαιχζεηο πνπ λα θαιχπηνπλ φιν ην θάζκα 

ησλ θαηαγεγξακκέλσλ απφςεσλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
66 

5.5 Δγθπξόηεηα θαη Αμηνπηζηία 

 Έλαο θαιφο εξεπλεηήο ζα πξέπεη λα αζρνιείηαη κε ηελ εμαζθάιηζε ηφζν ηεο 

αμηνπηζηίαο φζν θαη ηεο εγθπξφηεηαο ηεο έξεπλάο ηνπ. Δγθπξφηεηα (validity) θαηά 

ηνλ Καµπίηζε (1999) είλαη «ε εθηίκεζε ηνπ βαζκνχ ζηνλ νπνίν  έλα  «εξγαιείν 

(ηεζη,  κεράλεκα, εξσηεκαηνιφγην) κεηξά απηφ πνπ ηζρπξίδεηαη φηη κεηξά» (ζει. 

273). Με παξφκνηα δηαηχπσζε νξίδεη ηελ εγθπξφηεηα θαη ε Bell (1997), πνπ ζεσξεί 

φηη «πξόθεηηαη γηα ηνλ έιεγρν ηνπ θαηά πόζν έλα ζέµα κεηξά ή πεξηγξάθεη απηό πνπ 

ππνηίζεηαη όηη πξέπεη λα κεηξά ή λα πεξηγξάθεη» (ζει. 108). Καηά ηνλ Καξαγεψξγν 

(2002): «έλα εξγαιείν είλαη έγθπξν (valid) όηαλ κεηξά απηό γηα ην νπνίν έρεη  

θαηαζθεπαζηεί»  (ζει.  180)  θαη  επηπιένλ,  φζνλ  αθνξά  ζηελ εγθπξφηεηα  

ππνζηεξίδεη  φηη:  «ε  εμαγσγή  νξζώλ  ζπκπεξαζκάησλ,  µε  βάζε  ηα δεδνκέλα πνπ 

ζπγθεληξώζεθαλ από ηελ έξεπλα, είλαη αθξηβώο ό,ηη ιέκε εγθπξόηεηα» (ζει. 206). 

Θεσξεί, κάιηζηα, φηη ε εγθπξφηεηα «είλαη ν ζεκαληηθόηεξνο παξάγνληαο πνπ πξέπεη 

λα ιακβάλεη ππόςε ηνπ ν εξεπλεηήο όηαλ θαηαζθεπάδεη ή επηιέγεη έλα εξγαιείν 

ζπιινγήο δεδνκέλσλ, ην νπνίν ζα ρξεζηκνπνηήζεη» (ζει. 206). 

Ζ αμηνπηζηία (reliability) αθνξά ην θαηά πφζν κηα δνθηκαζία κπνξεί λα αλαδείμεη ην 

πξαγκαηηθφ κέγεζνο ή ηελ πξαγκαηηθή ηηκή ηνπ ππφ κέηξεζε ραξαθηεξηζηηθνχ. 

«Δίλαη ε ζηαζεξφηεηα ή ε ζπλέπεηα κε ηελ νπνία κεηξάκε θάηη» (Robson, 2007, 

ζει.119). Ζ  Bell  (1997) αλαθέξεη  φηη «αμηνπηζηία είλαη  ν  βαζµφο ζηνλ  νπνίν  έλα  

ηεζη  ή  µηα δηαδηθαζία  παξάγεη  ίδηα απνηειέζκαηα θάησ απφ ζηαζεξέο ζπλζήθεο ζε 

φιεο ηηο πεξηπηψζεηο» (ζει. 107). Σέινο, θαηά ηνλ Καξαγεψξγν (2002), ην µέζν 

(εξγαιείν) ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ «είλαη αμηφπηζην (reliable) φηαλ δίλεη ζπλεπή 

απνηειέζκαηα, δειαδή φζεο θνξέο θαη λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηνλ ίδην ή φκνην 

πιεζπζκφ, θάησ απφ ηηο ίδηεο ζπλζήθεο, λα δίλεη ζρεδφλ ηα ίδηα απνηειέζκαηα» (ζει. 

180). 

Ζ επηινγή ηεο κεζνδνινγίαο, ε νξγάλσζε θαη ε δηεθπεξαίσζε ηεο δηαδηθαζίαο 

ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ ζρεδηάζηεθε έηζη, ψζηε λα δηαζθαιηζηεί ε εγθπξφηεηα θαη 

ε αμηνπηζηία. Ζ ζπγθεθξηκέλε κεζνδνινγία επηιέρζεθε γηα λα εμαζθαιηζηεί ε 

ηήξεζε ηνπ ρξνλνδηαγξάκκαηνο, ε πςειή αληαπφθξηζε ησλ εξσηψκελσλ θαη ε 

δηεπθφιπλζε ηεο αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ. 
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6
ν
 ΚΔΦΑΛΑΙΟ: TA ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ ΣΗ ΔΡΔΤΝΑ 

 

6.1 Παξνπζίαζε Απνηειεζκάησλ Έξεπλαο  

ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδνληαη ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο ζε ζπλάξηεζε κε ηηο 

απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Ζ αλάιπζε θαη ε πεξηγξαθή ησλ απνηειεζκάησλ 

παξαηίζεληαη ζηε ζπλέρεηα. Γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ απνηειεζκάησλ γίλεηαη 

ηαπηφρξνλε παξάζεζε ησλ αληίζηνηρσλ γξαθεκάησλ. 

Δηδηθφηεξα, ζηελ αξρή παξνπζηάδνληαη βαζηθά δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ δείγκαηνο, 

δειαδή ην θχιν, ε ειηθηαθή νκάδα θαη ην ηειηθφ επίπεδν ζπνπδψλ, θαζψο θαη ε 

θχξηα απαζρφιεζε θαη ην επάγγεικα ησλ εξσηεζέλησλ. ηε ζπλέρεηα, εμεηάδεηαη ε 

ζρέζε θαη ν βαζκφο ζρέζεο ησλ εξσηεζέλησλ κε ην ζέαηξν. Αθνινχζσο, 

παξαηίζεληαη νη ηξεηο θαηεγνξίεο εξσηήζεσλ θαη δηαγξακκάησλ πνπ απαληνχλ θαη 

αθνξνχλ ηα εξπλεηηθά εξσηήκαηα. Ζ πξψηε θαηεγνξία εξσηήζεσλ εμεηάδεη αλ ην 

ζέαηξν επεξεάδεη ηελ πξνζσπηθφηεηα θαη αιιάδεη ην ραξαθηήξα φζσλ αζρνινχληαη 

εξαζηηερληθά κε ην ζέαηξν. Ζ δεχηεξε θαηεγνξία δηεξεπλά αλ ην ζέαηξν πξνζζέηεη ή 

φρη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ζηνπο αζρνινχκελνπο κε απηφ. Ζ ηξίηε, θαη ηειεπηαία, 

θαηεγνξία έρεη λα θάλεη κε ηηο γλψζεηο πνπ πξνζθέξεη, ή φρη, ην ζέαηξν θαη  ζε πνηα 

πεδία απηέο εθηείλνληαη.  
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6.2 Γεκνγξαθηθά ηνηρεία 

 Φύιν  

 

Γξάθεκα  1 

 

ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ εξαζηηέρλεο εζνπνηνί, κε πιεηνςεθία ηνπ γπλαηθείνπ 

θχινπ έλαληη ηνπ αλδξηθνχ , φπσο θαίλεηαη αλαιπηηθά ζην αληίζηνηρν γξάθεκα 1.    
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 Ηιηθηαθή Οκάδα  

 

Γξάθεκα  2 

 

     Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ αλήθεη ζηελ ειηθηαθή νκάδα 36-45. 

ηηο άιιεο ηξεηο ειηθηαθέο νκάδεο, ν αξηζκφο ησλ εξσηεζέλησλ θπκαίλεηαη ζηα ίδηα 

πεξίπνπ επίπεδα. Πην ιίγα είλαη ηα άηνκα ειηθίαο απφ 55ρξνλψλ θαη πάλσ. 
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 Δπίπεδν πνπδώλ  

Γξάθεκα 3 

 

ζνλ αθνξά ην ηειηθφ επίπεδν ζπνπδψλ, ε πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ είραλ 

πξαγκαηνπνηήζεη αλψηαηεο ζπνπδέο ή ήηαλ απφθνηηνη ηεο Γεπηεξνβάζκηαο 

Δθπαίδεπζεο . Διάρηζηνη ήηαλ απφθνηηνη ηεο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο , ελψ 

Θεαηξηθέο πνπδέο είρε πξαγκαηνπνηήζεη κφιηο ην 4,5%.  
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6.3 Δξγαζία θαη Δλαζρόιεζε κε ην Θέαηξν  

 

 Αζρνιία κε ην ζέαηξν 

Γξάθεκα  4 

 

 

Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία (97%) ησλ εξσηεζέλησλ αζρνιείηαη εξαζηηερληθά κε ην 

ζέαηξν. 
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 Υξόληα αζρνιίαο κε ην ζέαηξν 

 

Γξάθεκα  5 

 

Ο φγθνο ησλ ζπκκεηνρφλησλ ζηελ έξεπλα αζρνιείηαη κε ην ζέαηξν κέρξη 10 ρξφληα  

θαη, ακέζσο κεηά, κέρξη  20 ρξφληα . Απηνί πνπ αζρνινχληαη πάλσ απφ 30 ρξφληα 

είλαη νη ιηγφηεξνη.   
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 Βαζκόο αζρνιίαο κε ην ζέαηξν 

 

 

Γξάθεκα  6 

 

 

 

ε απηή ηελ εξψηεζε ηα πνζνζηά, θαη γηα ηηο ηξεηο απαληήζεηο, θπκαίλνληαη ζηα ίδηα 

επίπεδα κε ειάρηζην πξνβάδηζκα ζε απηνχο πνπ απάληεζαλ πσο ε ελαζρφιεζε ηνπο 

κε ην ζέαηξν είλαη κεηξίνπ βαζκνχ (37,3%). 
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 εκηλάξηα 

 

Γξάθεκα  7 

 

 

 

ηελ εξψηεζε εάλ παξαθνινπζνχλ ζεκηλάξηα ζρεηηθά κε ην ζέαηξν, ην κεγαιχηεξν 

κέξνο  ησλ εξσηεζέλησλ (68,7%)  απάληεζε πσο δελ παξαθνινπζεί,  ζε αληίζεζε κε 

ην 31,3% πνπ παξαθνινπζεί.  
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 Πεξηβάιινλ Μάζεζεο 

 

Γξάθεκα  8 

 

 

Παξαηεξνχκε κε ηεξάζηην ελδηαθέξνλ πσο, ην 100% ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ 

έξεπλά καο απαληνχλ πσο ε εξαζηηερληθή νκάδα είλαη έλα πεξηβάιινλ πνπ 

επηηπγράλεηαη κάζεζε.  
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 Λόγνη ζπκκεηνρήο ζηε ζεαηξηθή νκάδα 

 

Γξάθεκα  9 

 

 

ηελ αλνηθηή εξψηεζε γηα ηνπο ιφγνπο πνπ νη εξαζηηέρλεο εζνπνηνί μεθίλεζαλ λα 

αζρνινχληαη κε ην εξαζηηερληθφ ζέαηξν, βιέπνπκε κηα πνηθηιία απαληήζεσλ. Σν 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ  απάληεζε γηα ιφγνπο θνηλσληθνπνίεζεο θαη, ακέζσο κεηά,  

γηαηί αγαπά ην ζέαηξν. Άιινη απάληεζαλ εμαηηίαο ηεο  γλσξηκίαο ηνπο  κε ηνπο 

εζνπνηνχο ή ην ζθελνζέηε ηεο νκάδαο, φπσο θαη  γηα λα κπνξνχλ λα εθθξαζηνχλ, 

γηα λα δηαζθεδάζνπλ, γηα λα απνθηήζνπλ λέεο γλψζεηο, γηα λα αμηνπνίεζνπλ 

δεκηνπξγηθά ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο . Σέινο, έλα κηθξφ πνζνζηφ απάληεζε πσο 

πξνζρψξεζε ζηε ζεαηξηθή νκάδα επεηδή ηνπ άξεζε ε ζεκαηνινγία ησλ 

παξαζηάζεσλ. 

για διαςκζδαςη 

για απόκτηςη νζων γνώςεων 

εξαιτίασ τησ αγάπησ για το 
θζατρο 

για αξιοποίηςη του ελεφθερου 
χρόνου 

για κοινωνικοποίηςη 

για αυτοζκφραςη 

εξαιτίασ τησ θεματολογίασ των 
παραςτάςεων 

εξαιτίασ τησ γνωριμίασ με τουσ 
ηθοποιοφσ ή τον ςκηνοθζτη 
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6.4 Απνηειέζκαηα ηεο πκκεηνρήο ζε Δξαζηηερληθέο Θεαηξηθέο Οκάδεο 

 

6.4.1 ΔΠΙΓΡΑΔΙ  ΣΗΝ  ΠΡΟΧΠΙΚΟΣΗΣΑ 

 Κξηηηθή αληηκεηώπηζε εζθαικέλσλ παξαδνρώλ 

 

Γξάθεκα  10 

 

ηελ εξψηεζε εάλ ην ζέαηξν επηδξά ζηελ θξηηηθή αληηκεηψπηζε εζθαικέλσλ 

παξαδνρψλ,  ην πιήζνο ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε «πνιχ». Γεχηεξε ζε πνζνζηά  

είλαη ε απάληεζε «ιίγν».   Μφιηο ην 6% απάληεζε πσο δελ δέρζεθε ηέηνηνπ είδνπο 

επηξξνή.  
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 Γηαιιαθηηθόηεηα 

 

Γξάθεκα  11 

 

 

ε απηή ηελ εξψηεζε κφλν ην 6% απάληεζε πσο δελ έγηλε πην δηαιιαθηηθφ ζηηο 

απφςεηο ηνπ κεηά ηελ επαθή ηνπ κε ην ζέαηξν, ζε αληίζεζε κε ην 52,2% πνπ έδσζε 

ηελ απάληεζε «πνιχ».  
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 Πεηζαξρία-απηνπεηζαξρία 

 

Γξάθεκα  12 

 

Ζ πεηζαξρία - απηνπεηζαξρία είλαη απνηέιεζκα ηεο ελαζρφιεζεο κε ην ζέαηξν, 

ζχκθσλα κε ηα δχν κεγαιχηεξα πνζνζηά ησλ εξσηεζέλησλ πνπ έδσζαλ ηηο 

απαληήζεηο «πνιχ» θαη «πάξα πνιχ». 
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 Απηνγλσζία 

 

 

Γξάθεκα  13 

 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ παξαδέρεηαη πσο, κε ηελ επαθή ηνπο κε ην  ζέαηξν, 

απέθηεζαλ «πνιχ» πεξηζζφηεξε απηνγλσζία θαη καδί κε απηνχο πνπ απάληεζαλ 

«πάξα πνιχ» θαηαθηνχλ ην πνζνζηφ 80,9%. 
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 Απνηειεζκαηηθόηεξεο αληηδξάζεηο 

 

Γξάθεκα  14 

 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ απαληά πσο, κεηά ηελ ελαζρφιεζε ηνπ κε 

ην ζέαηξν, ειέγρεη «πνιχ» πην απνηειεζκαηηθά ηηο αληηδξάζεηο ηνπ. Γεχηεξε έξρεηαη 

ε απάληεζε «ιίγν» θαη  κφιηο ην 7,5%  απαληά «θαζφινπ» ζε απηή ηελ εξψηεζε. 
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 Δπθνιόηεξε επίιπζε πξνβιεκάησλ 

Γξάθεκα  15 

 

 

ε απηή ηελ εξψηεζε νη πην πνιινί ζεσξνχλ πσο «ιίγν» ζπλεηζέθεξε ε ελαζρφιεζε 

κε ην ζέαηξν ζηελ επθνιφηεξε αληηκεηψπηζε ησλ θαζεκεξηλψλ ηνπ πξνβιεκάησλ. 

Μεηά έξρεηαη ε νκάδα φζσλ  απάληεζαλ «πνιχ». 
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 Απνηειεζκαηηθόηεξε αληίδξαζε ζε εξεζίζκαηα  

 

Γξάθεκα  16 

 

ηελ εξψηεζε αλ ην ζέαηξν βνεζά ζην λα αληηδξνχλ νη αζρνινχκελνη κε απηφ 

απνηειεζκαηηθφηεξα ζηα ίδηα εξεζίζκαηα ζε ζρέζε κε παιηφηεξα, νη πεξηζζφηεξνη 

απαληνχλ «πνιχ» κε πνιχ κηθξή δηαθνξά κε απηνχο πνπ απαληνχλ «ιίγν». 

Διάρηζηνη είλαη απηνί πνπ απάληεζαλ  «θαζφινπ». 
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 Σξόπνο δηαζθέδαζεο 

Γξάθεκα  17 

 

 

Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ απαληά πσο ε δηαζθέδαζή ηνπο 

πξνζαλαηνιίδεηαη «πνιχ» θαη «πάξα πνιχ» ζηελ παξαθνινχζεζε πεξηζζφηεξσλ 

ζεαηξηθψλ παξαζηάζεσλ ζε ζρέζε κε ην παξειζφλ.  
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 Δκπινπηηζκόο εκπεηξηώλ 

 

Γξάθεκα  18 

 

Οη εκπεηξίεο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζην ζέαηξν,  ζε θαηαζηάζεηο πνπ δελ έρνπλ βηψζεη, 

εκπινπηίδνληαη κε ηελ  εκπινθή ηνπο κε απηφ, ζχκθσλα κε ηνπο πην πνιινχο 

εξσηεζέληεο  πνπ έδσζαλ ηηο απαληήζεηο «πνιχ»  θαη «πάξα πνιχ». 
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 Αληηδξάζεηο αλάινγεο ησλ ζεαηξηθώλ εξώσλ 

 

Γξάθεκα  19 

 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ απάληεζε «ιίγν» ζηελ εξψηεζε αλ έρεη αληηδξάζεη πνηέ 

αλάινγα κε ζεαηξηθνχο ήξσεο. Οη επφκελεο ζηε ζεηξά απαληήζεηο είλαη «πνιχ» θαη 

«πάξα πνιχ»,  ελψ  κφλν ην 6% απάληεζε «θαζφινπ».  
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 Παξαιιειηζκόο θαζεκεξηλώλ θαηαζηάζεσλ κε ζεαηξηθά έξγα 

 

Γξάθεκα  20 

 

ε απηή ηελ εξψηεζε ζρεηηθά κε ην αλ ε εκπινθή κε ηα ζεαηξηθά έξγα,  παξαζχξεη  

ηνλ εκπιεθφκελν λα παξαιιειίδεη θαηαζηάζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπ κε απηά, 

παξαηεξείηαη κηα ζρεηηθή ηζνςεθία ζηηο απαληήζεηο «πνιχ» θαη «ιίγν» κε ηελ 

πξψηε λα ππεξηεξεί ιηγάθη. 
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 Βειηίσζε ραξαθηήξα 

Γξάθεκα 21 

 

 

 

Σν 3% κφλν πηζηεχεη πσο ε ελαζρφιεζε κε ην ζέαηξν δελ έρεη επηθέξεη θακία 

βειηίσζε ζην ραξαθηήξα ηνπ. ε αληίζεζε,  ν κεγαιχηεξνο αξηζκφο ησλ 

εξσηεζέλησλ πηζηεχεη πσο ν ραξαθηήξαο ηνπ έρεη βειηησζεί «πνιχ». 
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 Αιιαγέο ζην ραξαθηήξα 

Γξάθεκα  22 

 

 

ηελ αλνηρηή εξψηεζε γηα ην πνηεο αιιαγέο  βιέπνπλ νη ίδηνη νη εξαζηηέρλεο 

εζνπνηνί ζην ραξαθηήξα ηνπο,  ππάξρεη πνηθηιία απαληήζεσλ. Αξρηθά, 

απνκνλψζακε ηηο απαληήζεηο πνπ ήηαλ ίδηεο κε ηηο απαληήζεηο ζηηο θιεηζηέο 

εξσηήζεηο απηήο ηεο θαηεγνξίαο (π.ρ. ηελ δηαιιαθηηθφηεηα πνπ ηελ βιέπνπκε ζηελ 

εξψηεζε 12). Σν 24% απάληεζε πσο απέθηεζε κεγαιχηεξε απηνπεπνίζεζε, ην 19% 

ππνκνλή, ην 11% έκαζε λα δηαρεηξίδεηαη θαιχηεξα ην άγρνο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηνπ, ην 22% έγηλε πην ζπκπνλεηηθφ, ην 12% πην αηζηφδνμν απέλαληη ζηε δσή, ην 9% 

πην δεκηνπξγηθφ θαη κε πεξηζζφηεξε θαληαζία. Παξαηεξνχκε, κε ελδηαθέξνλ, πσο 

έρνπκε θαη κηα αξλεηηθή αιιαγή ζην 3% πνπ είλαη ην πξφζζεην άγρνο γηα ην 

απνηέιεζκα ηεο παξάζηαζεο.   

  

αυτοπεποίθηςη 

υπομονή 

διαχείρηςη άγχουσ και 
ςυναιςθημάτων 

μεγαλφτερη αιςιοδοξία 

μεγαλφτερη δημιουργικότητα 

απόκτηςη πρόςθετου άγχουσ 
για την ζκβαςη τησ 
παράςταςησ 

ςυμπονετικότητα 
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6.4.2 ΚΟΙΝΧΝΙΚΔ ΓΔΞΙΟΣΗΣΔ 

 Κνηλσληθέο δεμηόηεηεο 

Γξάθεκα  23 

 

Σν ζπληξηπηηθφ 98,5% πηζηεχεη πσο ε ελαζρφιεζε κε ην ζέαηξν αλαπηχζζεη ηηο 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ηνπ αηφκνπ.  
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 Κνηλσληθόηεηα 

Γξάθεκα  24 

 

Παξαηεξνχκε, κε ελδηαθέξνλ, πσο θαλείο δελ έδσζε αξλεηηθή απάληεζε ζηελ 

εξψηεζε αλ κε ην ζέαηξν έγηλε πην θνηλσληθφο. Αληίζεηα,  83,5% είλαη ην άζξνηζκα 

ησλ απαληήζεσλ «πνιχ» θαη «πάξα πνιχ». 
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 Δπηθνηλσλία 

Γξάθεκα  25 

 

Με ηελ απάληεζε «πνιχ»  θαη «πάξα πνιχ» ε πιεηνςεθία ππνζηεξίδεη πσο ε 

ελαζρφιεζε κε ην ζέαηξν βειηηψλεη ηελ επηθνηλσλία κε ηνπο άιινπο ζε αληίζεζε κε 

κφιηο ην 1,5% πνπ δηαθσλεί κε απηφ.  
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 πλεξγαζία 

 

Γξάθεκα  26 

 

 

Ζ θαιχηεξε ζπλεξγαζία κε ηνπο άιινπο είλαη απνηέιεζκα ηεο εκπινθήο κε ηηο 

ζεαηξηθέο νκάδεο, ζχκθσλα κε ηνπο εξσηεζέληεο. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη πσο θαλείο 

δελ έδσζε ηελ απάληεζε «θαζφινπ».  
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 Αλνηθηό κπαιό 

Γξάθεκα  27 

 

 

ζνη ζπκκεηέρνπλ ζε ζεαηξηθέο νκάδεο γίλνληαη πην αλνηθηφκπαινη απέλαληη ζηηο 

απφςεηο ησλ άιισλ. Σν  58,2%  απάληεζε «πνιχ» θαη κφλν ην 7,5%  απάληεζε 

«θαζφινπ».  
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 Δλζπλαίζζεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ 

 

Γξάθεκα  28 

 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ απάληεζε «πνιχ» θαη ην δεχηεξν κεγαιχηεξν απάληεζε 

«πάξα πνιχ» φζνλ αθνξά ηελ αχμεζε ηεο ελζπλαίζζεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ 

άιισλ απφ κέξνο ησλ εκπιεθνκέλσλ κε ην ζέαηξν.   

 

 

 



 
96 

 

 

 Καηαλόεζε ησλ θηλήηξσλ ησλ άιισλ 

 

Γξάθεκα  29 

 

 

Μφλν ην 3% αξλνχληαη πσο ην ζέαηξν ηνπο πξνζέδσζε κεγαιχηεξε θαηαλφεζε 

ησλ θηλήηξσλ θαη ησλ πξνζέζεσλ ησλ ζπλαλζξψπσλ ηνπο. ε αληίζεζε, νη 

πεξηζζφηεξνη  απάληεζαλ  «πνιχ» ζε απηή ηελ εξψηεζε. 
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 πκβηβαζκόο 

Γξάθεκα  30 

 

Ζ πιεηνςεθία έγηλε «πνιχ» αλνηθηή ζε ζπκβηβαζκνχο πξνθεηκέλνπ λα ιχλεη ηηο 

δηαθνξέο κε ηνπο άιινπο. Ηζνςεθία έρνπκε ζηηο απαληήζεηο «πάξα πνιχ» θαη 

«ιίγν». «Καζφινπ» απάληεζε κφλν ην 4,5%.  
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 Απνδνρή ηνπ δηαθνξεηηθνύ 

 

Γξιαθεκα 31  

 

Σν εξψηεκα αλ ε ελαζρφιεζε κε ην ζέαηξν βνεζά ζηελ απνδνρή ηνπ δηαθνξεηηθνχ, 

βξήθε ζχκθσλε ηελ πιεηνςεθία, κε ηνπο πεξηζζφηεξνπο λα απαληνχλ «πνιχ» θαη 

«πάξα πνιχ». Σν 1,5% κφλν  απάληεζε «θαζφινπ». 
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 Θεηηθόηεξν πλεύκα ζηελ εξγαζία 

 

Γξάθεκα  32 

 

Ζ πιεηνςεθία (65,7%) απάληεζε πσο κε  «πνιχ» πην ζεηηθφ πλεχκα  αληηκεησπίδεη 

ηελ εξγαζία θαη ηνπο ζπλαδέιθνπο, σο απνηέιεζκα ησλ πην πάλσ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ. Σειείσο αξλεηηθή απάληεζε έδσζε ην 4,5%. 
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 Καιύηεξε ζηάζε ζηελ νηθνγέλεηα 

 

Γξάθεκα  33 

 

 

 

Καη ζε απηή ηελ εξψηεζε παξαηεξνχκε πσο ην ηζρπξφ 52,2% απαληά πσο αληηδξά 

«πνιχ» θαιχηεξα ζηα πιαίζηα ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ, κεηά απφ ηελ ελαζρφιεζε κε ην 

ζέαηξν. Σελ απάληεζε «θαζφινπ» δίλεη έλα αδχλακν 6%.  
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6.4.3 ΑΠΟΚΣΗΗ ΓΝΧΔΧΝ 

 Ιζηνξία ηνπ ζεάηξνπ 

 

 

Γξάθεκα  34 

 

ηελ πξψηε εξψηεζε απηήο ηεο θαηεγνξίαο, πνπ αθνξά ηελ απφθηεζε γλψζεσλ 

ζρεηηθά κε ηελ ηζηνξία ηνπ ζεάηξνπ, νη εξσηεζέληεο απάληεζαλ πξψηα «πνιχ». 

Μεηά ήξζε ε απάληεζε «ιίγν» θαη ηξίηε ήηαλ ε απάληεζε «πάξα πνιχ».  
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 Θεαηξηθνί ζπγγξαθείο 

 

Γξάθεκα 35 

 

«Λίγεο» γλψζεηο ζρεηηθά κε ηνπο ζεκαληηθνχο ζεαηξηθνχο ζπγγξαθείο πξνζέθεξε ην 

εξαζηηερληθφ ζέαηξν ζχκθσλα κε ηνπο πεξηζζνηέξνπο. Παξ‟φια απηά ην άζξνηζκα 

ησλ απαληήζεσλ «πνιχ» θαη «πάξα πνιχ»  μεπεξλά ηελ πξψηε απάληεζε. 
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 Θεαηξηθνί ζθελνζέηεο 

 

 

Γξάθεκα 36 

 

Καη ζε απηή ηελ εξψηεζε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ 

ζπγθεληξψλεηαη ζηελ απάληεζε «ιίγν». Ακέζσο  κεηά έξρεηαη ε απάληεζε «πνιχ».  
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 Θεαηξηθνί εζνπνηνί 

Γξάθεκα  37 

 

 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ δίλεη πάιη ηελ απάληεζε «ιίγν» ζηελ 

εξψηεζε αλ ε ελαζρφιεζε κε ην εξαζηηερληθφ ζέαηξν εκπινπηίδεη ηηο γλψζεηο 

ζρεηηθά κε ην έξγν θαη ηε δσή ζεκαληηθψλ ζεαηξηθψλ εζνπνηψλ. Γεχηεξν είλαη ην 

πνζνζηφ πνπ  έδσζε ηελ απάληεζε «πνιχ».  
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 Θεαηξηθά έξγα 

 

Γξάθεκα  38 

 

 

Δκπινπηίδεη ην εξαζηηερληθφ ζέαηξν ηηο γλψζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε ηα 

ζεαηξηθά έξγα, ζχκθσλα κε ηελ πιεηνςεθία πνπ απάληεζε «πνιχ» θαη «πάξα 

πνιχ». ρεδφλ κεδακηλφ είλαη ην πνζνζηφ  ησλ εξσηεζέλησλ πνπ απάληεζε 

«θαζφινπ».  
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 Διιεληθόο πνιηηηζκόο 

 

Γξάθεκα  39 

 

 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ, φζσλ αζρνινχληαη εξαζηηερληθά κε ην ζέαηξν, απάληεζε 

πσο απέθηεζε «πνιιέο» γλψζεηο ζρεηηθά κε ηνλ ειιεληθφ πνιηηηζκφ θαη καδί κε ην 

πνζνζηφ πνπ απέθηεζε «πάξα πνιιέο» γλψζεηο, ζην ίδην πεδίν, αγγίδνπλ ην ηζρπξφ 

79,1%. 
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 Κνπιηνύξα άιισλ θνηλσληώλ 

 

 

Γξάθεκα  40 

 

 

 

Τςειφ πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ έδσζε ηελ απάληεζε «πνιχ» ζηελ εξψηεζε αλ ην 

ζέαηξν ηνπο πξνζέθεξε γλψζεηο ζρεηηθά κε ηελ θνπιηνχξα άιισλ θνηλσληψλ πιελ 

ηεο ειιεληθήο θνηλσλίαο. Υακειφηεξα θπκάλζεθε ε απάληεζε «ιίγν» θαη πην 

ρακειά  ε απάληεζε «πάξα πνιχ».     
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 Ιζηνξία  

 

Γξάθεκα 41 

 

Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ απαληά πσο ην εξαζηηερληθφ ζέαηξν 

εκπινχηηζε ηηο γλψζεηο ηνπο γηα ηελ ηζηνξία «πνιχ» θαη «πάξα πνιχ» δίλνληαο 

άζξνηζκα ησλ δπν απηψλ απαληήζεσλ ίζν κε 85,1%. Μφιηο ην 1,5% απάληεζε 

«θαζφινπ».  
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 Λνγνηερλία 

 

 

 

Γξάθεκα  42 

 

Παξ‟φηη ε θπξίαξρε απάληεζε είλαη ην «ιίγν» αθνινπζεί, νξηαθά, ε απάληεζε 

«πνιχ». Σξίηε ζηε ζεηξά είλαη ε απάληεζε «πάξα πνιχ». 
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 Σέρλε 

 

Γξάθεκα  43 

 

 

ηελ εξψηεζε απηή βιέπνπκε, ραξαθηεξηζηηθά, πσο θαλέλαο δελ απάληεζε 

«θαζφινπ». Αληίζεηα ην άζξνηζκα ησλ απαληήζεσλ «πνιχ» θαη «πάξα πνιχ» 

αγγίδεη ην 70,8% θαη ζπκθσλεί πσο ε ελαζρφιεζε κε ην εξαζηηερληθφ ζέαηξν 

πξνζζέηεη γεληθφηεξεο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηελ Σέρλε. 
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 Άιιεο γλώζεηο 

 

Γξάθεκα 44 

 

 

 

ηελ ηειεπηαία εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ καο δεηήζακε απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο λα καο απαληήζνπλ ζρεηηθά κε πνηεο άιιεο γλψζεηο απέθηεζαλ κέζα 

απφ ηελ ελαζρφιεζή ηνπο κε ην ζέαηξν.  Οη απαληήζεηο, εθηφο απν απηέο πνπ ήδε 

ππάξρνπλ ζηηο θιεηζηέο εξσηήζεηο απηήο ηεο θαηεγνξίαο, είλαη πάξα πνιιέο, πξάγκα 

πνπ βεβαηψλεη ηελ παηδεπηηθή αμία ηνπ ζεάηξνπ γηα αθφκα κηα θνξά. πγθεθξηκέλα, 

έρνπκε δεθαελλέα θαηεγνξίεο απαληήζεσλ πνπ είλαη νη εμήο: ρνξφο, θσηνγξαθία, 

ηξαγνχδη, καθηγηάδ, ελδπκαηνινγία, ππνθξηηηθή, απηνζρεδηαζκφο, ςεθηαθή 

ηερλνινγία, ζσζηφηεξε ρξήζε ηεο ειιεληθήο γιψζζαο, ζσζηφηεξε άξζξσζε-

νξζνθσλία, γλψζεηο ζηε ζθελνζεζία, ηε ζθελνγξαθία, ηε δηαζθεπή ζελαξίνπ, ηε 

ζπγγξαθή, γλψζεηο ζε ηερληθά ζέκαηα φπσο ν ήρνο θαη ν θσηηζκφο, γλψζεηο ζηελ 

ςπρνινγία, ηε γεσγξαθία θαη θαιιηέξγεηα ηεο πεηζνχο. Αμηνζεκείσηε είλαη ε 

απάληεζε ελφο εξαζηηέρλε εζνπνηνχ πνπ αλήθεη ζε ζεαηξηθή νκάδα πάλσ απφ 40 

ρξφληα θαη ζεκεηψλεη πσο κέζα απφ απηή ηε ζπκκεηνρή ηνπ, εθηφο ησλ άιισλ, 

έκαζε λα δηαβάδεη, κηαο θαη εθείλα ηα ρξφληα δελ είρε πάεη ζρνιείν! 
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7ν ΚΔΦΑΛΑΙΟ: πκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο 

ην πξνεγνχκελν θεθάιαην παξνπζηάζηεθαλ, αλαιπηηθά θαη κε γξαθήκαηα, ηα 

απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ έξεπλα. ε απηφ ην θαθάιαην γίλεηαη ε 

παξνπζίαζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ ηεο έξεπλαο θαη ε ζχλδεζή ηνπο κε ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα.  

 

ζνλ αθνξά ην 1
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα πνπ είλαη:  Η εξαζηηερληθή ελαζρόιεζε κε ην 

ζέαηξν θαιιηεξγεί ηελ πξνζσπηθόηεηα ησλ εκπιεθνκέλσλ θαη ηνπο βνεζά λα δνπλ ηνλ 

εαπηό ηνπο θαη ηνλ θόζκν µε άιιε «καηηά» ή όρη; απφ ηα απνηειέζκαηα πξνθχπηεη φηη: 

Οη πεξηζζφηεξνη ελήιηθεο εξαζηηέρλεο εζνπνηνί, κεηά ηελ ελαζρφιεζή ηνπο κε ην 

ζέαηξν, αληηκεησπίδνπλ θξηηηθά εζθαικέλεο παξαδνρέο πνπ είραλ, κέρξη πξφηηλνο, 

πηνζεηήζεη (γξάθεκα 10).  

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξαζηηερλψλ εζνπνηψλ γίλνληαη πεξηζζφηεξν δηαιιαθηηθνί 

(γξάθεκα 11),  πην πεηζαξρεκέλνη (γξάθεκα 12) θαη κε πεξηζζφηεξε απηνγλσζία 

(γξάθεκα 12). 

Παξάιιεια, νη πην πνιινί καζαίλνπλ λα ειέγρνπλ απνηειεζκαηηθφηεξα ηηο 

αληηδξάζεηο ηνπο (γξάθεκα 14) θαζψο θαη λα αληηδξνχλ απνηειεζκαηηθφηεξα ζηα 

ίδηα εξεζίζκαηα ζε ζρέζε κε ην παξειζφλ (γξάθεκα 16). Παξ‟φια απηά, ιηγφηεξνη 

είλαη απηνί πνπ ζπκθσλνχλ πσο ε εκπινθή ηνπο κε ην ζέαηξν ηνπο βνεζά λα 

επηιχνπλ επθνιφηεξα ηα πξνβιήκαηά ηνπο (γξάθεκα 15). 

Έλα άιιν ζπκπέξαζκα πνπ πξνθχπηεη γηα ηελ πιεηνςεθία ησλ εξαζηηερλψλ 

εζνπνηψλ είλαη πσο, ε ελαζρφιεζε ηνπο κε ην ζέαηξν, ηνπο πξνζαλαηνιίδεη ζηελ 

παξαθνινχζεζε πεξηζζνηέξσλ ζεαηξηθψλ παξαζηάζεσλ, αιιάδνληαο, ζε κεγάιν 

βαζκφ, ηνλ ηξφπν δηαζθέδαζήο ηνπο (γξάθεκα 17). 

πλερίδνληαο, ζπκπεξαίλνπκε πσο, ε ελαζρφιεζε κε ην εξαζηηερληθφ ζέαηξν 

πξνζθέξεη ζηνπο πεξηζζφηεξνπο ελήιηθεο θαηλνχξηεο εκπεηξίεο γηα θαηαζηάζεηο πνπ 

νη ίδηνη δελ έρνπλ βηψζεη (γξάθεκα 18) θαη, πνιιέο θνξέο, ηνπο σζεί λα 

παξαιιειίδνπλ ηε δσή ηνπο κε ηε δσή ζεαηξηθψλ εξψσλ (γξάθεκα 20). ε αληίζεζε, 
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πεξηζζφηεξνη είλαη απηνί πνπ ιίγεο θνξέο έρνπλ αληηδξάζεη ζε εξεζίζκαηα ηεο 

θαζεκεξηλήο ηνπο δσήο αλάινγα κε ηνπο ζεαηξηθνχο ήξσεο πνπ έρνπλ εξκελεχζεη 

(γξάθεκα19). 

Σέινο, ζπκπεξαίλνπκε πσο, ε ελαζρφιεζή ηνπο κε ην ζέαηξν βειηηψλεη ηνλ 

ραξαθηήξα ηνπο (γξάθεκα 21) θαη αξθεηνί απφ απηνχο παξαηεξνχλ θη άιιεο αιιαγέο 

ζε απηφλ φπσο είλαη ε απφθηεζε απηνπεπνίζεζεο θαη κεγαιχηεξεο ππνκνλήο 

(γξάθεκα 22). 

Σα ζπκπεξάζκαηα πνπ εμάγνληαη απφ ηα πεξηζζφηεξα γξαθήκαηα  απηήο ηεο 

θαηεγνξίαο  ζπλάδνπλ κε ζηνηρεία ηεο ζεσξίαο ηεο κεηαζρεκαηίδνπζαο κάζεζεο ηνπ  

Mezirow. Έλα βαζηθφ ζηνηρείν  ηεο  ζεσξίαο  ηεο Μεηαζρεκαηίδνπζαο Μάζεζεο 

είλαη ε απφθηεζε ειέγρνπ ζηε δσή καο θαη, επηπιένλ, ε απνδνρή  ηεο πξνζσπηθήο  

καο επζχλεο (Mezirow θ.α. , 2007), πξάγκα πνπ επηηπγράλεηαη, ζε κεγάιν βαζκφ, κε 

ηελ απηνπεηζαξρία, ηελ απηνγλσζία θαη ηνλ απνηειεζκαηηθφηεξν έιεγρν ησλ  

αληηδξάζεσλ πνπ ην εξαζηηερληθφ ζέαηξν πξνζδίδεη ζηνπο πεξηζζφηεξνπο ελήιηθεο 

πνπ αζρνινχληαη κε απηφ. Δπίζεο, ν Mezirow ππνζηεξίδεη πσο κε ηε δηεξγαζία ηνπ 

θξηηηθνχ ζηνραζκνχ ην άηνκν καζαίλεη λα αληηκεησπίδεη δπζιεηηνπξγηθέο 

θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο εκπιέθεηαη (2007, ζει.350), ζηνηρείν πνπ ζπκθσλεί κε 

φζνπο εξαζηηέρλεο εζνπνηνχο ππνζηεξίδνπλ πσο ε ελαζρφιεζή ηνπο κε ην ζέαηξν 

ηνπο βνεζά λα ιχλνπλ επθνιφηεξα ηα πξνβιήκαηά ηνπο θαη λα αληηδξνχλ 

απνηειεζκαηηθφηεξα ζηα ίδηα εξεζίζκαηα ζε ζρέζε κε ην παξειζφλ. Σέινο, ζχκθσλα 

κε ηε ζεσξία ηνπ Jarvis, ε κάζεζε είλαη  κηα δηεξγαζία κεηαζρεκαηηζκνχ ηεο λέαο 

εκπεηξίαο ζε γλψζε, δεμηφηεηεο, θαη  ζηάζεηο (1995, ζει. 59) πξάγκα πνπ ζπληειείηαη 

γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο εξαζηηέρλεο εζνπνηνχο νη νπνίνη γίλνληαη πεξηζζφηεξν 

δηαιιαθηηθνί θαη αληηκεησπίδνπλ θξηηηθά εζθαικέλεο παξαδνρέο θαη αληηιήςεηο πνπ 

είραλ ζην παξειζφλ. 

 Γηαπηζηψλεηαη, άξα, φηη ε πιεηνςεθία ησλ ελειίθσλ ζπκθσλεί πσο ε εξαζηηερληθή 

ελαζρφιεζή ηνπο κε ην ζέαηξν θαιιηεξγεί ηνλ ραξαθηήξα ηνπο θαη ζπλεπψο ε 

απάληεζε ζην πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα είλαη ζεηηθή. 
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ζνλ αθνξά ην 2ν εξεπλεηηθό εξώηεκα: Απηή ε ελαζρόιεζε βειηηώλεη ηηο 

θνηλσληθέο δεμηόηεηεο ησλ ελειίθσλ εκπιεθνκέλσλ θαη κε πνηνλ ηξόπν ζε πεξίπησζε 

πνπ απηό ηζρύεη; απφ ηα απνηειέζκαηα πξνθχπηεη φηη: 

Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ εξαζηηερλψλ ελήιηθσλ εζνπνηψλ (98,5%) πνπ 

ζπκκεηέρεη ζε ζεαηξηθέο νκάδεο αλαπηχζζεη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο. (γξάθεκα 23). 

Σν κεγαιχηεξν κέξνο απηψλ, κε ηελ ελαζρφιεζή ηνπ κε ην ζέαηξν, γίλεηαη 

πεξηζζφηεξν θνηλσληθφ (γξάθεκα 24), επηθνηλσλεί θαιχηεξα κε ηνπο γχξσ ηνπ 

(γξάθεκα 25) θαη ζπλεξγάδεηαη θαιχηεξα καδί ηνπο (γξάθεκα 26).  

Δπηπξνζζέησο, νη πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο, αληηκεησπίδνπλ κε πην αλνηθηφ κπαιφ ηηο 

απφςεηο ησλ άιισλ (γξάθεκα 27). Απνθηνχλ απμεκέλε ελζπλαίζζεζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ (γξάθεκα 28) θαη κεγαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ θηλήηξσλ 

θαη ησλ πξνζέζεσλ ηνπο (γξάθεκα 29). Δπίζεο, γίλνληαη πεξηζζφηεξν αλνηθηνί ζε 

ζπκβηβαζκνχο πξνθεηκέλνπ λα ιχζνπλ ηηο δηαθνξέο ηνπο κε ηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπο 

(γξάθεκα 30).   

Έλα αθφκε ζπκπέξαζκα πνπ πξνθχπηεη γηα ηελ πιεηνςεθία ησλ εξαζηηερλψλ 

εζνπνηψλ είλαη πσο ε εκπινθή ηνπο κε ην ζέαηξν ηνπο νδεγεί λα απνδέρνληαη κε 

κεγαιχηεξε επθνιία ην δηαθνξεηηθφ (γξάθεκα 31). 

Χο απνηέιεζκα ησλ παξαπάλσ απνθηεζέλησλ δεμηνηήησλ, ην κεγαιχηεξν κέξνο 

φζσλ αζρνινχληαη κε ην εξαζηηερληθφ ζέαηξν, αληηκεησπίδεη κε ζεηηθφηεξν πλεχκα 

ηφζν ην εξγαζηαθφ (γξάθεκα 32) φζν θαη ην νηθνγέλεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ (γξάθεκα 

33).  

Σα ζπκπεξάζκαηα πνπ εμάγνληαη απφ ηελ πιεηνςεθία ησλ γξαθεκάησλ, έξρνληαη ζε 

ζπκθσλία κε ηελ άπνςε ηνπ Κφθθνπ πνπ ππνζηεξίδεη πσο κε ηελ αλακφξθσζε πνπ 

πξνζθέξεηαη κέζσ ηεο αηζζεηηθήο εκπεηξίαο, νη ζπκκεηέρνληεο απνθηνχλ κέζσ ηεο 

αιιειεπίδξαζεο κε ηελ νκάδα (π.ρ. ηε ζεαηξηθή νκάδα) θη άιιεο νξηδφληηεο 

ηθαλφηεηεο, φπσο λα παξαηεξνχλ ζε βάζνο, λα ζθέθηνληαη νιηζηηθά θαη λα 

εξκελεχνπλ βαζχηεξα ηελ πξαγκαηηθφηεηά ηνπο (2011, ζει. 108) θαη ηειηθά λα 

αλαδηακνξθψλνπλ ηηο αληηιήςεηο ηνπο. Με απηφ ηνλ ηξφπν, ν αζρνινχκελνο κε ην 

ζέαηξν, απνδέρεηαη επθνιφηεξα ην δηαθνξεηηθφ,  αληηκεησπίδεη κε πην αλνηθηφ κπαιφ 

ηηο απφςεηο, ηα θίλεηξα θαη ηηο πξνζέζεηο ησλ άιισλ θαη λα ζπκβηβάδεηαη 
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πξνθεηκέλνπ λα ιχλεη ηηο δηαθνξέο πνπ έρεη καδί ηνπο θαη ηειηθά λα «ζπλαληά ηνλ 

θαιχηεξν εαπηφ ηνπ» θάηη πνπ επηηπγράλεηαη κέζσ ηνπ ζεάηξνπ ζχκθσλα θαη κε ηνλ 

Κακπαλέιιε. Δπίζεο, ν Mezirow αλαθέξεη πσο κε ηε Μεηαζρεκαηίδνπζα κάζεζε 

θαη ηνλ Κξηηηθφ ζηνραζκφ ν άλζξσπνο επαλεθηηκά ηηο ήδε απνθηεκέλεο εκπεηξίεο, ηηο 

ζηάζεηο θαη ηηο αμίεο ηνπ θαη βειηηψλεη ηνλ ηξφπν πνπ ζπκπεξηθέξεηαη ζηα 

πεξηβάιινληα πνπ θηλείηαη ( Ληληδέξεο, 2007) πξάγκα πνπ βιέπνπκε λα ζπκβαίλεη κε 

ηελ ελαζρφιεζε κε ην ζέαηξν, αθνχ νη αζρνινχκελνη κε απηφ απνθηνχλ -ζηελ 

πιεηνςεθία ηνπο- ζεηηθφηεξα πλεχκα ηφζν ζην εξγαζηαθφ, φζν θαη ζην νηθνγελεηαθφ 

ηνπο πεξηβάινλ. 

πκπεξαίλνπκε, άξα, φηη ε πιεηνςεθία ησλ ελειίθσλ ζπκθσλεί πσο ε εξαζηηερληθή 

ελαζρφιεζή ηνπο κε ην ζέαηξν ηνπο πξνζθέξεη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ζπλεπψο ε 

απάληεζε ζην δεχηεξν εξεπλεηηθφ εξψηεκα είλαη ζεηηθή. 

 

ζνλ αθνξά ην 3
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα: Καιιηεξγεί γλσζηηθά ην ζέαηξν ηνπο 

εξαζηηερληθά αζρνινύκελνπο κε απηό θαη ζε πνηνπο ηνκείο γλώζεσλ; απφ ηα 

απνηειέζκαηα πξνθχπηεη φηη: 

Ζ πιεηνςεθία ησλ ελειίθσλ πνπ αζρνινχληαη κε ην εξαζηηερληθφ ζέαηξν, 

εκπινπηίδεη ηηο γλψζεηο ηεο ζρεηηθά κε ηελ ηζηνξία ηνπ ζεάηξνπ (γξάθεκα 34).  

ε αληίζεζε, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αζρνινχκελσλ κε ην ζέαηξν, απαληάεη πσο, 

νη γλψζεηο πνπ απνθηάεη ζρεηηθά κε ηε δσή θαη ην έξγν ζεκαληηθψλ ζεαηξηθψλ 

ζπγγξαθέσλ (γξάθεκα 35), ζεκαληηθψλ ζεαηξηθψλ ζθελνζεηψλ (γξάθεκα 36) θαη 

ζεκαληηθψλ ζεαηξηθψλ εζνπνηψλ (γξάθεκα 37) είλαη ιίγεο. Παξ‟φια απηά νη πην 

πνιχ απμάλνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο γηα ηα ζεαηξηθά έξγα (γξάθεκα 38). 

πλερίδνληαο,  νη πεξηζζφηεξνη εξαζηηέρλεο εζνπνηνί, απνθηνχλ πνιιέο γλψζεηο γηα 

ηνλ ειιεληθφ πνιηηηζκφ (γξάθεκα 39) θαη ηνλ πνιηηηζκφ άιισλ θνηλσληψλ (γξάθεκα 

40). 

Δπίζεο, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία δηεπξχλεη ηηο γλψζεηο ηεο γηα ηελ ηζηνξία 

(γξάθεκα 41) θαη ηελ ηέρλε γεληθφηεξα (γξάθεκα 43), ιηγφηεξν φκσο γηα ηε 

ινγνηερλία (γξάθεκα 42). 
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Σέινο, ε ελαζρφιεζε κε ην ζέαηξν πξνζδίδεη, ζχκθσλα κε ηνπο ελήιηθεο εξαζηηέρλεο 

εζνπνηνχο, γλψζεηο θαη ζε πνιιά άιια επίπεδα, φπσο είλαη ε ζθελνζεζία, ν ρνξφο, ην 

ηξαγνχδη, ε νξζνθσλία θ.α. (γξάθεκα 44).      

Καηαιήγνληαο, ζπκπεξαίλνπκε πσο ην ζέαηξν θαιιηεξγεί -ζε ζεκαληηθφ βαζκφ- 

γλσζηηθά ηνπο εξαζηηερληθά εκπιεθφκελνπο κε απηφ. Σν  εχξεµα απηφ επηβεβαηψλεη 

θαη ν  Γξαµµαηάο (2012), πνπ αλαθέξεη ζρεηηθά: «Σν ζέαηξν, σο δσληαλφ 

παξάδεηγµα θαη βησµαηηθή εµπεηξία, σο παξαζηαηηθή ηέρλε θαη δηαδξαζηηθή 

επηθνηλσλία, εµπινπηίδεηαη εθηφο απφ ην αηζζεηηθφ, µε θνηλσληθφ θαη µε παηδεπηηθφ 

πεξηερφµελν […] Δμαηηίαο απηψλ φµσο ησλ ηδηαηηεξνηήησλ ηνπ, ζπληζηά ηαπηφρξνλα 

ζρνιείν, πνπ ππνθαζηζηά θάπνηε αθφµα θαη ηελ ίδηα ηελ εθπαίδεπζε (φπσο ζπλέβε 

ζηελ πεξίπησζε ηνπ Νενειιεληθνχ ∆ηαθσηηζµνχ),  ή απνηειεί δεµφζην θνξέα ηεο 

ζπλείδεζεο ησλ πνιηηψλ (φπσο αληηπξνζσπεπηηθά ζπλέβαηλε ζηελ Αζήλα ηνλ 5ν θαη 

4ν π.ρ. αηψλα) ».  

Ζ πιεηνςεθία ησλ ελειίθσλ ζπκθσλεί πσο, κε ηελ εξαζηηερληθή ελαζρφιεζή ηεο κε 

ην ζέαηξν, εκπινπηίδεη ηηο γλψζεηο ηεο ζε πνιιά πεδία θαη, ζπλεπψο, ε απάληεζε ζην 

ηξίην εξεπλεηηθφ εξψηεκα είλαη ζεηηθή. 

πλνςίδνληαο, ηα ζπκπεξάζκαηα απφ ηα ηξία εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ζα ιέγακε πσο 

νη εξαζηηέρλεο εζνπνηνί έξρνληαη, ζηελ πιεηνςεθία ηνπο, αληηµέησπνη µε ζηεξεφηππα   

θαη παξαδνρέο, πνπ αζπλείδεηα έρνπλ ελζσµαηψζεη, θαζψο θαη µε ην ζχζηεµα αμηψλ 

πνπ  έρνπλ  πηνζεηήζεη  θαη  µε  βάζε  ην  νπνίν  εξµελεχνπλ ηελ  πξαγµαηηθφηεηα. 

πλεπψο, έξρνληαη αληηµέησπνη µε απνπξνζαλαηνιηζηηθά δηιήµµαηα θαη εηζέξρνληαη 

ζε δηαδηθαζία µάζεζεο επαλεμεηάδνληαο ηηο πεπνηζήζεηο θαη ηηο παξαδνρέο ηνπο  θαη 

αληηµεησπίδνπλ, επηηπρψο, δπζιεηηνπξγηθέο θαηαζηάζεηο. Παξάιιεια γίλνληαη, ζε 

κεγάιν βαζκφ, πλεπµαηηθά ψξηµνη, δηεπξχλνληαο ηηο γλψζεηο ηνπο, αλαπηχζζνληαο 

δεμηφηεηεο, αιιάδνληαο θαη πηνζεηψληαο ζεηηθέο ζηάζεηο δσήο θαη αληίζηνηρεο αμίεο. 

Οη αιιαγέο απηέο ζπληεινχληαη ηφζν σο πξνο ηνλ εαπηφ ηνπο, φζν θαη σο πξνο ηνπο 

ζπλαλζξψπνπο ηνπο. 
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7.1 πδήηεζε -  Πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξσ έξεπλα 

Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο Γηπισκαηηθήο Δξγαζίαο. 

Ζ επηινγή ηνπ «δείγκαηνο κε  πηζαλνηήησλ»  πνπ  ζεσξείηαη  επαξθέο, φηαλ  δελ  

ππάξρεη  πξνζπάζεηα  γελίθεπζεο (Cohen  & Manion ,  1994,  ζ.  129),  θαζψο  θαη  ε 

δεηγκαηνιεςία  ηεο  πνζνηηθήο έξεπλαο,  πνπ  πξνέξρεηαη  απφ  «δηαζέζηκα 

ππνθείκελα» θαη  δηθαηνινγείηαη  σο  εθηθηή αιιά δελ ζεσξείηαη αληηπξνζσπεπηηθή, 

(Babbie, 2001, 290) απνηεινχλ αλαζηαιηηθνχο παξάγνληεο ζε θάζε πξνζπάζεηα 

γελίθεπζεο. 

Παξ‟φια απηά, απφ ηελ αλάιπζε ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ θαηαδεηθλχεηαη φηη, ε 

εξαζηηερληθή ελαζρφιεζε κε ην ζέαηξν είλαη εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο νπνίαο νη εξαζηηέρλεο εζνπνηνί έξρνληαη αληηκέησπνη θαη κε 

ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο (παξαδνρέο), πνπ αζπλείδεηα έρνπλ ελζσκαηψζεη  

(Mezirow θ.α., 2007) θαη κε ην ίδην ην ζχζηεκα ησλ αμηψλ ηνπο, βάζεη ηνπ νπνίνπ 

εξκελεχνπλ ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Δπίζεο, αληηκεησπίδνπλ απνπξνζαλαηνιηζηηθά 

δηιήκκαηα θαη ,ππεηζεξρφκελνη ζε δηαδηθαζία κεηαζρεκαηίδνπζαο κάζεζεο, 

επαλεμεηάδνπλ ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο, επαλαμηνινγνχλ ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπο θαη 

εξκελεχνπλ ηνλ θφζκν, αληηκεησπίδνπλ δπζιεηηνπξγηθέο θαηαζηάζεηο θαη γίλνληαη  

ψξηκνη   δηεπξχλνληαο   ηηο   γλψζεηο   θαη   ηηο   δεμηφηεηέο   ηνπο κεηαβάιινληαο θαη 

πηνζεηψληαο ζεηηθέο ζηάζεηο δσήο. 

Θα είρε ελδηαθέξνλ:  

• λα ζπληειεζηεί ε ίδηα έξεπλα κε πνηνηηθή αλάιπζε. 

• λα δηεξεπλεζεί ε ζρέζε ηνπ επαγγεικαηηθνχ ζεάηξνπ κε ηε 

Μεηαζρεκαηίδνπζα κάζεζε θαη αλ ππάξρνπλ δηαθνξέο κε ηνλ εξαζηηέρλε 

εζνπνηφ, δεδνκέλνπ φηη ν πξψηνο έρεη θαη βηνπνξηζηηθή ζρέζε κε ην ζέαηξν.  
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

        Σν παξφλ εξσηεκαηνιφγην δεκηνπξγήζεθε γηα ηηο αλάγθεο δηπισκαηηθήο 

εξγαζίαο ηνπ κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ «Δθπαηδεπηηθά Πξνγξάκκαηα 

θαη Τιηθφ: Σππηθή, Άηππε θαη Απφ Απφζηαζε Δθπαίδεπζε» ηνπ Σκήκαηνο 

Κνηλσληθήο θαη Δθπαηδεπηηθήο Πνιηηηθήο ηνπ Παλεπηζηήκηνπ Πεινπνλλήζνπ. Σν 

εξσηεκαηνιφγην είλαη αλψλπκν θαη εκπηζηεπηηθφ θαη ζα ρξεζηκνπνηεζεί 

απνθιεηζηηθά γηα εξεπλεηηθνχο θαη επηζηεκνληθνχο ζθνπνχο. Ζ εζεινληηθή θαη 

εηιηθξηλήο ζπκκεηνρή ζαο ζα εθηηκεζεί ηδηαίηεξα θαη ζα ζπκβάιιεη κε θαζνξηζηηθφ 

ηξφπν ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο. Λάβεηε ππ‟ φςηλ ζαο φηη δελ ππάξρνπλ 

ζσζηέο θαη ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο. πκπιεξψζηε ηηο εξσηήζεηο βάδνληαο έλα √ 

ζηελ απάληεζε πνπ εζείο επηζπκείηε. 

  

I. ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ:   

 

1. Φχιν: 

Γπλαίθα  □ 

Άλδξαο   □        
2. Ζιηθηαθή νκάδα: 

18-25      □      

26-35      □ 

36-45      □  

46-55      □ 

55+         □ 

3. Δπίπεδν ζπνπδψλ: 

Πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε  □ 

Γεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε □ 

Αλψηαηεο ζπνπδέο               □ 

Θεαηξηθέο ζπνπδέο              □    
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4. Πνηα είλαη ε θχξηα εξγαζία ζαο;………………………………….. 

 

II. ΔΡΓΑΗΑ ΚΑΗ ΔΝΑΥΟΛΖΖ ΜΔ ΣΟ ΘΔΑΣΡΟ: 

 

5. Αζρνιείζηε κε ην ζέαηξν: 

Δπαγγεικαηηθά □ 

Δξαζηηερληθά    □ 

6. Πφζα ρξφληα αζρνιείζηε κε ην ζέαηξν;…………………… 

7. Πψο ζα ραξαθηεξίδαηε ηελ ελαζρφιεζή ζαο κε ην ζέαηξν; 

Έληνλε □ 

Μέηξηα  □ 

Μηθξή   □ 

8. Παξαθνινπζείηε θαηά θαηξνχο ζεκηλάξηα γηα ην ζέαηξν; 

Ναη     □ 

ρη     □ 
9. Δίλαη ε εξαζηηερληθή ζεαηξηθή νκάδα έλα  πεξηβάιινλ πνπ κπνξεί λα 

επηηεπρζεί ε κάζεζε; 

Ναη  □  ρη  □   
10. Πνηνη ήηαλ νη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο  επηιέμαηε λα ζπκκεηέρεηε ζε κηα 

ζεαηξηθή νκάδα; 

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

 

III. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ ΣΖ ΤΜΜΔΣΟΥΖ Δ  

               ΔΡΑΗΣΔΥΝΗΚΔ ΘΔΑΣΡΗΚΔ ΟΜΑΓΔ 

 

A. ΔΠΗΓΡΑΔΗ  ΣΖΝ  ΠΡΟΧΠΗΚΟΣΖΣΑ 

 

11. Έρεη επηδξάζεη ε επαθή ζαο κε ην ζέαηξν ζηελ θξηηηθή αληηκεηψπηζε 

εζθαικέλσλ παξαδνρψλ πνπ είραηε σο ηψξα πηνζεηήζεη; 

θαζφινπ  □  ιίγν □  πνιχ □  πάξα πνιχ □   
12. Δίζηε πην δηαιιαθηηθφο ζηηο απφςεηο ζαο; 
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θαζφινπ  □  ιίγν □  πνιχ □  πάξα πνιχ □   
13. Ζ ελαζρφιεζε ζαο κε ην ζέαηξν, ζαο πξνζέδσζε κεγαιχηεξε ηθαλφηεηα 

πεηζαξρίαο – απηνπεηζαξρίαο; 

 θαζφινπ  □  ιίγν □  πνιχ □  πάξα πνιχ □   
14. Απνθηήζαηε  πεξηζζφηεξε απηνγλσζία; 

  θαζφινπ  □  ιίγν □  πνιχ □  πάξα πνιχ □   
15. Διέγρεηε απνηειεζκαηηθφηεξα ηηο αληηδξάζεηο ζαο; 

 θαζφινπ  □  ιίγν □  πνιχ □  πάξα πνιχ □   

16.  Δπηιχεηε επθνιφηεξα ηα θαζεκεξηλά ζαο πξνβιήκαηα; 

 θαζφινπ  □  ιίγν □  πνιχ □  πάξα πνιχ □  
17.  Αληηδξάηε απνηειεζκαηηθφηεξα ζηα ίδηα εξεζίζκαηα ζε ζρέζε κε ην 

παξειζφλ; 

  θαζφινπ  □  ιίγν □  πνιχ □  πάξα πνιχ □   

18. Παξαηεξείηε αιιαγή ζηνλ ηξφπν δηαζθέδαζήο ζαο, κε πξνζαλαηνιηζκφ ζηελ    

 παξαθνινχζεζε πεξηζζνηέξσλ ζεαηξηθψλ παξαζηάζεσλ; 

 θαζφινπ  □  ιίγν □  πνιχ □  πάξα πνιχ □ 

19. Δκπινχηηζε ε ζπκκεηνρή ζαο ζε κηα ζεαηξηθή παξάζηαζε ηηο  εκπεηξίεο  ζαο 

ζε θαηαζηάζεηο πνπ δελ έρεηε πξνζσπηθά  βηψζεη; 

 θαζφινπ  □  ιίγν □  πνιχ □  πάξα πνιχ □                       
20. Έρεηε πνηέ αληηδξάζεη ζε εξεζίζκαηα ηεο θαζεκεξηλήο δσήο αλάινγα κε ηνπο 

ζεαηξηθνχο ήξσεο πνπ έρεηε εξκελεχζεη; 

 θαζφινπ  □  ιίγν □  πνιχ □  πάξα πνιχ □   

21.  Παξαιιειίδεηε ηηο θαηαζηάζεηο πνπ δείηε κε αλάινγεο θαηαζηάζεηο 

 ζε ζεαηξηθά έξγα; 

 θαζφινπ  □  ιίγν □  πνιχ □  πάξα πνιχ □   

22. Γεληθφηεξα, ζεσξείηε πσο ν ραξαθηήξαο ζαο έρεη βειηησζεί; 

θαζφινπ  □  ιίγν □  πνιχ □  πάξα πνιχ □  
23. Πνηεο αιιαγέο παξαηεξήζαηε εζείο ζην ραξαθηήξα ζαο; 

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………. 
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           Β. ΚΟΗΝΧΝΗΚΔ ΓΔΞΗΟΣΖΣΔ 

 

24. Πηζηεχεηε πσο αλαπηχζζεηε θνηλσληθέο δεμηφηεηεο σο απνηέιεζκα ηεο 

ελαζρφιεζεο ζαο κε ην εξαζηηερληθφ ζέαηξν; 

Ναη  □  ρη  □ 

25. Έρεηε γίλεη πεξηζζφηεξν θνηλσληθφο; 

θαζφινπ  □  ιίγν □  πνιχ □  πάξα πνιχ □ 

26. Δπηθνηλσλείηε πην εχθνια  κε ηνπο άιινπο;  

θαζφινπ  □  ιίγν □  πνιχ □  πάξα πνιχ □                  
27. πλεξγάδεζηε θαιχηεξα κε ηνπο άιινπο; 

 θαζφινπ  □  ιίγν □  πνιχ □  πάξα πνιχ □  
28. Αθνχηε κε πην αλνηθηφ κπαιφ ηηο απφςεηο ησλ άιισλ; 

θαζφινπ  □  ιίγν □  πνιχ □  πάξα πνιχ □ 
29. Παξαηεξείηε  απμεκέλε  ελζπλαίζζεζε ,απφ κέξνπο ζαο, ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

ησλ άιισλ; 

 θαζφινπ  □  ιίγν □  πνιχ □  πάξα πνιχ □   

30. Έρεηε κεγαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ θηλήηξσλ θαη ησλ πξνζέζεσλ ησλ άιισλ; 

 θαζφινπ  □  ιίγν □  πνιχ □  πάξα πνιχ □ 
31. Δίζηε πην αλνηθηφο ζε ζπκβηβαζκνχο  πξνθεηκέλνπ λα ιχλεηε ηηο δηαθνξέο ζαο 

κε ηνπο άιινπο; 

 θαζφινπ  □  ιίγν □  πνιχ □  πάξα πνιχ □   
32. Απνδέρεζηε πην εχθνια ην δηαθνξεηηθφ;  

θαζφινπ  □  ιίγν □  πνιχ □  πάξα πνιχ □ 
33. Χο απνηέιεζκα ησλ παξαπάλσ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ,  αληηκεησπίδεηε  ηελ 

εξγαζία θαη ηνπο ζπλαδέιθνπο ζαο κε ζεηηθφηεξν πλεχκα; 

θαζφινπ  □  ιίγν □  πνιχ □  πάξα πνιχ □ 

34. Χο απνηέιεζκα ησλ παξαπάλσ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ,  αληηδξάηε θαιχηεξα 

ζην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηά ζαο; 

θαζφινπ  □  ιίγν □  πνιχ □  πάξα πνιχ □ 

35. Πνηεο άιιεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο έρεηε απνθηήζεη απφ ηελ ελαζρφιεζή ζαο 

κε ην ζέαηξν; 

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………. 

          Γ. ΑΠΟΚΣΖΖ ΓΝΧΔΧΝ 

 

36. Ζ  ελαζρφιεζή ζαο κε ην ζέαηξν εκπινχηηζε ηηο γλψζεηο ζαο  γηα ηελ ηζηνξία 

ηνπ ζεάηξνπ; 

 θαζφινπ  □  ιίγν □  πνιχ □  πάξα πνιχ □   
37.  Σηο γλψζεηο ζαο γηα ην έξγν θαη ηε δσή ζεκαληηθψλ  ζεαηξηθψλ ζπγγξαθέσλ; 

 θαζφινπ  □  ιίγν □  πνιχ □  πάξα πνιχ □   

38. Σηο γλψζεηο ζαο γηα ην έξγν θαη ηε δσή ζεκαληηθψλ  ζεαηξηθψλ ζθελνζεηψλ; 

θαζφινπ  □  ιίγν □  πνιχ □  πάξα πνιχ □   

39. Σηο γλψζεηο ζαο γηα ην έξγν θαη ηε δσή ζεκαληηθψλ  ζεαηξηθψλ εζνπνηψλ; 

θαζφινπ  □  ιίγν □  πνιχ □  πάξα πνιχ □ 

40. Σηο γλψζεηο ζαο γηα ηα ζεαηξηθά έξγα; 

 θαζφινπ  □  ιίγν □  πνιχ □  πάξα πνιχ □  

41.  Γηεχξπλε ε ελαζρφιεζή ζαο απηή, ηηο γλψζεηο ζαο γηα ηνλ ειιεληθφ 

πνιηηηζκφ; 

    θαζφινπ  □  ιίγν □  πνιχ □  πάξα πνιχ □   
42.  Σηο γλψζεηο ζαο γηα ηελ θνπιηνχξα άιισλ θνηλσληψλ; 

    θαζφινπ  □  ιίγν □  πνιχ □  πάξα πνιχ □   
43. Σηο γλψζεηο ζαο γηα ηελ ηζηνξία; 

    θαζφινπ  □  ιίγν □  πνιχ □  πάξα πνιχ □  
44. Σηο γλψζεηο ζαο ηε ινγνηερλία; 

    θαζφινπ  □  ιίγν □  πνιχ □  πάξα πνιχ □   
45. Σηο γεληθφηεξεο γλψζεηο ζαο γηα ηελ Σέρλε; 

    θαζφινπ  □  ιίγν □  πνιχ □  πάξα πνιχ □   
46. Ση άιιεο γλψζεηο απνθηήζαηε; 

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

                  Δπραξηζηνχκε πνιχ γηα ηε ζπκκεηνρή ζαο!  


