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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

         Ζ ζπλεθπαίδεπζε ηνπ καζεηή κε αλαπεξίεο είλαη έλα ζέκα πνπ δελ έρεη 

απαζρνιήζεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ ειιεληθή εθπαηδεπηηθή πξαγκαηηθφηεηα. Ο 

θπξηφηεξνο ιφγνο γηα απηή ηελ απνπζία ελαζρφιεζεο κε ηελ εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ 

κε αλαπεξίεο, είλαη φηη ε «αλαπεξία» ζεσξείηαη ζαλ έλα δήηεκα πνπ απαζρνιεί ηηο 

ηαηξηθέο θπξίσο ππεξεζίεο, ρσξίο φκσο λα αλαγλσξίδνληαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο, 

θνηλσληθέο θαη εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ηνπ καζεηή κε αλαπεξίεο. Δάλ ζέινπκε λα 

θάλνπκε ιφγν γηα κηα αλαβαζκηζκέλε πνηφηεηα δσήο ηνπ παηδηνχ κε αλαπεξία 

δελ κπνξνχκε λα κε ιάβνπκε ππφςε ηελ παξάκεηξν ηεο εθπαίδεπζήο ηνπ θαη εηδηθά ηε 

ζπκκεηνρή ηνπ ζην κάζεκα ηεο θπζηθήο αγσγήο. ΢ηφρνο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ε 

αλίρλεπζε φισλ εθείλσλ ησλ παξακέηξσλ κε ηηο νπνίεο κπνξεί λα επηηεπρζεί ε πιήξεο 

ζπκκεηνρή θαη απνδνρή ηνπ παηδηνχ κε αλαπεξία ζην κάζεκα ηεο θπζηθήο αγσγήο. Γηα 

ην ιφγν απηφ εμεηάζακε ηηο απφςεηο/ζηάζεηο ησλ θαζεγεηψλ θπζηθήο αγσγήο  ζρεηηθά 

κε ηελ ελζσκάησζε καζεηψλ κε αλαπεξίεο ζε ηππηθή ηάμε. Ζ ελεκέξσζε/θαηάξηηζε 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ε κνξθή αλαπεξίαο, ε πξνζαξκνγή ηεο δηδαζθαιίαο, ε 

ζπκπεξηθνξά ησλ ππνινίπσλ καζεηψλ, είλαη κεξηθέο απφ ηηο πην ζεκαληηθέο 

παξακέηξνπο πνπ ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλά καο, κπνξνχλ λα 

νδεγήζνπλ ζε κηα επηηπρεκέλε ζπλεθπαίδεπζε καζεηψλ κε αλαπεξίεο ζην κάζεκα ηεο 

θπζηθήο αγσγήο. 

 

ABSTRACT 

         The school inclusion of students with disabilities is a research area that has not 

been investigated extensively by Greek researchers. The main reason for this absence of 

interest in the education of students with disabilities is that “disability” is 

considered as a topic that concerns mainly the medical services, without however 

recognizing the psychological, social and educational needs of the students with 

disabilities. One major aspect of an increased quality of life of children 

with disabilities is also their education and especially his/her physical education. The 

purpose of the present study is to investigate all the possible parameters which play a 

major role to the complete attendance and acceptance of the student with disability in 

his/her gym class. For this reason we examine the views/attitudes of  

physical education teachers toward the inclusion of students with disabilities in formal 

education settings. Σhe education/ information of teachers, the kind of disability, the 
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adaptation of teaching method, the rest of  the students attitude, are the 

most important parameters, which according to the participants of our study, can lead 

to a successful school inclusion of the student disabilities in physical education. 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

         ΢ηε δηάξθεηα ηνπ αηψλα πνπ πέξαζε, νη θνηλσλίεο έγηλαλ πην δεθηηθέο ζηε 

δηαθνξεηηθφηεηα θαη άξρηζαλ λα απεκπνινχλ ηνπο θφβνπο ηνπο απέλαληη ζηα άηνκα κε 

αλαπεξία (΢ηέθα 2002: 70). Οη αιιαγέο πνπ ζεκεηψζεθαλ ηφζν ζε θνηλσληθφ φζν θαη 

πνιηηηθφ επίπεδν, επεξέαζαλ ηηο θνηλσληθέο αληηιήςεηο απέλαληη ζηα άηνκα κε εηδηθέο 

αλάγθεο θαη ζηελ εθπαίδεπζή ηνπο. Μέρξη θαη ην 19ν αηψλα ε ζηάζε ησλ θνηλσληψλ 

απέλαληη ζηα άηνκα κε κεηνλεμίεο νδεγνχζε ζηελ πεξηζσξηνπνίεζή ηνπο θαη ζηνλ 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. Ζ άπνςε, φηη ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο πξέπεη λα δνπλ ζε 

απνκφλσζε, «καθξηά απφ θάζε κάηη», αλαθέξεηαη ζηελ Πνιηηεία ηνπ Πιάησλα 

(Εψληνπ-΢ηδέξε 1998: 21-24). Μηα ηέηνηα ζηάζε ακθηζβεηνχζε ζηελ νπζία ηα 

θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία θαη θαηαξγνχζε ην δηθαίσκά ηνπο 

λα δνπλ σο «πνιηηηθά φληα». Ζ ζηάζε ηεο νιηγαξρηθήο ΢πάξηεο, ήηαλ αθφκε πην 

ζθιεξή θαζψο νδεγνχζε ηα άηνκα κε αλαπεξία ζηνλ Καηάδα ελψ θαηά ην Μεζαίσλα, 

εμαηηίαο ηεο δαηκνλνπιεμίαο θαη ησλ πξνιήςεσλ, ρηιηάδεο άηνκα κε ζσκαηηθέο ή 

ςπρηθέο αλαπεξίεο ηηκσξήζεθαλ αθφκε θαη κε ζάλαην ζηελ ππξά (Σδνπξηάδνπ 1995: 

16). Μέρξη ηα κέζα ηνπ 20νπ αηψλα, ν θφβνο απέλαληη ζην δηαθνξεηηθφ ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηελ ειιηπή εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία επέβαιε ηνλ εγθιεηζκφ ηνπο θαη 

θαζηέξσζε έλα δηαρσξηζηηθφ ζχζηεκα εθπαίδεπζεο γηα ηνπο καζεηέο κε θαη ρσξίο 

αλαπεξία. Έηζη, κέρξη ηα κέζα ηνπ 20νπ αηψλα, φινη νη καζεηέο κε αλαπεξία θνηηνχζαλ 

ζε εηδηθά ζρνιεία, ζηα νπνία εθπαηδεχνληαλ μερσξηζηά, καθξηά απφ ηα ζρνιεία ηεο 

γεληθήο εθπαίδεπζεο (Karagiannis et. al. 1996: 19). 

       ΢ηελ επνρή καο, αλ θαη εμαθνινπζεί λα ππάξρεη ε αληίιεςε φηη ηα άηνκα κε 

αλαπεξία αδπλαηνχλ λα εθπαηδεπηνχλ θαη λα πξνζθέξνπλ ζηελ θνηλσλία, ηείλεη λα 

επηθξαηήζεη ε αληίζεηε άπνςε, πνπ ππνζηεξίδεη ηελ άξζε ηνπ θνηλσληθνχ ηνπο 

απνθιεηζκνχ. ΢χκθσλα κε απηή, ηα άηνκα κε αλαπεξία έρνπλ ην δηθαίσκα αιιά θαη ηε 

δπλαηφηεηα λα δήζνπλ αλεμάξηεηα θαη εμίζνπ παξαγσγηθά κε ηνπο «πγηείο». Ζ 

αληίιεςε απηή ζηεξίδεηαη ζην ζεβαζκφ ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ θαη ηεο ηζφηεηαο 

ησλ επθαηξηψλ (Εψληνπ-΢ηδέξε 1998: 9). Σν δηθαίσκα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία γηα 

ζπκκεηνρή ζηελ θνηλή δσή κε ηνπο ππφινηπνπο ζπλδέεηαη κε ηηο αμίεο πνπ 

δηακνξθψζεθαλ απφ ηελ επνρή ηνπ δηαθσηηζκνχ. Οη ηδέεο ηνπ δηαθσηηζκνχ, νδήγεζαλ 

ζηνλ εθδεκνθξαηηζκφ ησλ θνηλσληψλ επηβάιινληαο ηελ νπκαληζηηθή αξρή «ν έλαο καδί 

κε ηνλ άιινλ» κε απνηέιεζκα λα επηθξαηήζεη ε αληίιεςε φηη ηα άηνκα κε αλαπεξία έ- 

ρνπλ ην δηθαίσκα λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ θνηλσληθή δσή (΢νχιεο 2002: 79-80) 



 

 5  

       Ζ αιιαγή ησλ θνηλσληθψλ αληηιήςεσλ θαη ε αλάπηπμε ηνπ αλαπεξηθνχ θηλήκαηνο 

πνπ δηεθδηθνχζε ίζε κεηαρείξηζε επεξέαζε θαη ηε θηινζνθία ηεο εθπαίδεπζεο ησλ 

αηφκσλ κε αλαπεξία. Έηζη, ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ηνπ 20νπ αηψλα ζε πνιιέο ρψξεο 

άξρηζε λα ακθηζβεηείηαη ην δηαρσξηζηηθφ ζχζηεκα εθπαίδεπζεο θαη λα πηνζεηείηαη ε 

ηδέα ηεο έληαμεο (integration) ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζην γεληθφ ζρνιείν. Πην 

πξφζθαηα, πνιιέο ρψξεο πηνζεηνχλ ηελ ηδέα ηεο ζπλεθπαίδεπζεο καζεηψλ κε θαη ρσξίο 

αλαπεξίεο (inclusive education) ζε «έλα ζρνιείν γηα φινπο». Ζ δεκηνπξγία ζρνιείσλ 

ζηα νπνία εθαξκφδνληαη πξνγξάκκαηα ζπλεθπαίδεπζεο πξνυπνζέηεη αιιαγέο ζηε δνκή, 

ζηε ιεηηνπξγία ηνπ ζρνιείνπ αιιά θαη ζηελ εθπαηδεπηηθή πνιηηηθή γεληθφηεξα. Ζ 

επηηπρία ηεο ζπλεθπαίδεπζεο, σζηφζν, εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηηο ζηάζεηο ησλ 

ίδησλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε θαη πξνο ηα άηνκα κε αλαπεξία 

(Lindsay 2007). Δπηπιένλ, ζρεηηθέο έξεπλεο θαηέδεημαλ φηη ε επηηπρία ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο επεξεάδεηαη θαη απφ ηε ζηάζε ησλ ζπλνκειίθσλ απέλαληη ζηνπο 

καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, (Hodkinson 2007). Ζ ζεηηθή ζηάζε ησλ 

καζεηψλ ρσξίο αλαπεξία απέλαληη ζηνπο καζεηέο κε αλαπεξία δεκηνπξγεί ζηνπο 

δεχηεξνπο έλα αίζζεκα απνδνρήο, ην νπνίν είλαη πξνυπφζεζε γηα ηελ επίηεπμε ηεο 

κάζεζεο (Shaffner & Buswell  2004). 

        ΢ηφρνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη λα δηεξεπλήζεη ηηο ζηάζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ Φπζηθήο Αγσγήο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη κέζσ απηψλ θαη ησλ 

καζεηψλ, πξνο ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο θαη πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζή ηνπο  ζηε 

γεληθή εθπαίδεπζε. Σν ελδηαθέξνλ γηα ηε ζπλεθπαίδεπζε ζην κάζεκα ηεο ΦΑ εμεγείηαη 

ιφγσ ηεο ηδηαίηεξεο θχζεο ηνπ καζήκαηνο αιιά θαη ιφγσ έιιεηςεο παξφκνησλ εξεπλψλ 

ηδηαίηεξα ζηνλ ειιεληθφ ρψξν. Ζ θπζηθή αγσγή είλαη ην κφλν κάζεκα  πνπ απεπζχλεηαη 

ζηνπο ηξεηο βαζηθνχο ηνκείο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ: Σν ζσκαηηθφ, ηνλ 

ςπρηθφ, θαη ηνλ πλεπκαηηθφ δίλνληαο πξνηεξαηφηεηα ζην ζψκα. Ζ θαιιηέξγεηα θαη ε 

γλψζε ηνπ ζψκαηνο απνηειεί έλαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο, γηα ην 

ζρεκαηηζκφ ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ καζεηή ελψ κέζσ ηεο παηγληψδνπο κνξθήο πνπ 

ιακβάλεη ην κάζεκα ηεο ΦΑ ζπκβάιιεη ζηελ νκαιή θνηλσληθνπνίεζε ησλ καζεηψλ.     

Πξνζθέξεη φιεο εθείλεο ηηο επθαηξίεο πνπ δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα ζην παηδί λα αλαπηχμεη 

θηλεηηθέο δεμηφηεηεο θαηάιιειεο γηα ζπκκεηνρή ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη 

δξαζηεξηφηεηεο αλαςπρήο, δηαπξνζσπηθέο θαη θνηλσληθέο ζρέζεηο, απηνπεπνίζεζε θαη 

ζεηηθή γλψµε γηα ηνλ εαπηφ ηνπο. 

        Ζ εξγαζία ρσξίδεηαη ζε δχν κέξε, ην ζεσξεηηθφ θαη ην εξεπλεηηθφ. ΢ην ζεσξεηηθφ 

κέξνο, αξρηθά, επηρεηξείηαη κηα ηζηνξηθή αλαδξνκή σο πξνο ηελ παξνρή ηεο εηδηθήο 
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εθπαίδεπζεο θαη αληρλεχνληαη νη παξάγνληεο πνπ ζπληέιεζαλ ζηελ κεηάβαζε απφ ηελ 

εηδηθή αγσγή ζηελ εθαξκνγή ηεο ζπλεθπαίδεπζεο. ΢ηε ζπλέρεηα, πξνζδηνξίδνληαη 

ελλνηνινγηθά νη φξνη ελζσκάησζε, έληαμε θαη ζπλεθπαίδεπζε θαη παξνπζηάδνληαη ηα 

κνληέια ηεο ζπλεθπαίδεπζεο φπσο απηά έρνπλ εθαξκνζηεί ζε δηάθνξεο ρψξεο.  

Παξνπζηάδνληαη ηα νθέιε πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε ζπλεθπαίδεπζε αιιά θαη νη 

επηθπιάμεηο πνπ δηαηππψλνληαη σο πξνο ηελ εθαξκνγή ηεο ζχκθσλα κε εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα. Δπίζεο, αλαιχεηαη ν ξφινο ηεο θπζηθήο αγσγήο ζηε δηαδηθαζία ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο θαζψο θαη νη πξνζαξκνγέο πνπ ζπληεινχληαη ηφζν ζηνπο καζεηέο κε 

αλαπεξίεο φζν θαη ζηνπο ππφινηπνπο καζεηέο. 

        ΢ην δεχηεξν θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ηα κνληέια αλαπεξίαο θαη πσο απηά έρνπλ 

επεξεάζεη ηελ εθπαηδεπηηθή πνιηηηθή. Πξνζεγγίδεηαη ε αλαπεξία κέζα απφ ην πιαίζην 

ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ θαη αλαιχεηαη ην θαηλφκελν ηνπ θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ πνπ βηψλνπλ ηα ΑκεΑ.  

        ΢ην ηξίην θεθάιαην, ζπζρεηίδεηαη ην ζψκα κε ηελ αλαπεξία θαη παξνπζηάδνληαη 

ζχγρξνλεο ζεσξίεο ηνπ ζψκαηνο. Αλαιχεηαη ν ξφινο ηνπ, ζην ζρεκαηηζκφ ηεο 

ηαπηφηεηαο ηνπ αηφκνπ θαη ζηε γλψζε ηνπ εαπηνχ. 

        ΢ην ηέηαξην θεθάιαην εμεηάδνληαη νη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνο ηε 

ζπλεθπαίδεπζε καζεηψλ κε θαη ρσξίο αλαπεξία κε βάζε ειιεληθά θαη δηεζλή 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα. Αλαιχνληαη, επίζεο, νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε 

δηακφξθσζε ησλ ζηάζεσλ απφ ηελ πιεπξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ.  

        ΢ην πέκπην θαη ηειεπηαίν θεθάιαην ηνπ ζεσξεηηθνχ κέξνπο παξνπζηάδνληαη, κε 

βάζε βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα, νη ζηάζεηο ησλ καζεηψλ πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε θαη 

πξνο ηα άηνκα κε αλαπεξία θαζψο θαη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε δηακφξθσζε 

ηνπο. 

        ΢ην δεχηεξν κέξνο, παξνπζηάδεηαη ε πνξεία ηεο έξεπλαο ε νπνία 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε εθπαηδεπηηθνχο ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο κε ζηφρν λα 

δηεξεπλήζεη ηηο ζηάζεηο ηνπο πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζή καζεηψλ κε θαη ρσξίο εηδηθέο 

αλάγθεο. Παξνπζηάδνληαη θαη αλαιχνληαη επίζεο, νη ζηάζεηο ησλ ππνινίπσλ καζεηψλ 

πξνο ηνπο καζεηέο κε αλαπεξία κέζα απφ ηε «καηηά» ησλ θαζεγεηψλ θπζηθήο αγσγήο. 

Πξνζδηνξίδνληαη νη ζηφρνη ηεο έξεπλαο, δηαηππψλνληαη νη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο θαη 

παξνπζηάδεηαη ε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο θαη ηα εξεπλεηηθά εξγαιεία πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ.  
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        ΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο πνπ αθνξνχλ ηηο 

ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο πξνο ηα αθφινπζα δεηήκαηα: α) Σα κεηνλεθηήκαηα θαη 

πιενλεθηήκαηα ηεο ζπλεθπαίδεπζεο κέζα απφ ην κάζεκα ηεο θπζηθήο αγσγήο. 

Απνηειεζκαηηθφηεηα ζπλεθπαίδεπζεο. β) ηα ζεκαληηθφηεξα, θαηά ηελ άπνςή ηνπο,  

εκπφδηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε ζπλεθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ. γ) ηελ επαγγεικαηηθή 

επάξθεηα ησλ θαζεγεηψλ Φ.Α γηα ηελ επηηπρή εθαξκνγή ηεο ζπλεθπαίδεπζεο αιιά θαη 

εηνηκφηεηάο ηνπο γηα αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ελδέρεηαη λα 

αληηκεησπίζνπλ θαηά ηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ ζπλεθπαίδεπζεο παηδηψλ κε θαη 

ρσξίο εηδηθέο αλάγθεο δ) ηελ πξνζσπηθή «ηνπνζέηεζε» ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο πξνο ηηο 

δπλαηφηεηεο κάζεζεο θαη εθπαίδεπζεο ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζην κάζεκα ηεο 

θπζηθήο αγσγήο ζην γεληθφ ζρνιείν ε) ηελ πξνζαξκνγή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ θαη 

ηξνπνπνηήζεηο ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο κε ζηφρν ηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ κε 

εηδηθέο αλάγθεο ζη) ηνπο παξάγνληεο (θχιν, ειηθία, εκπεηξία) πνπ παίδνπλ θαζνξηζηηθφ 

ξφιν ζηε δηακφξθσζε ησλ ζηάζεσλ θαη αληηιήςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ 

καζεηψλ απέλαληη ζηνπο καζεηέο κε αλαπεξία θαη δ) ηε κνξθή ηεο εθπαίδεπζεο ( 

εηδηθφ/γεληθφ ζρνιείν) πνπ ζεσξνχλ  νη εθπαηδεπηηθνί  σο ηελ θαηαιιειφηεξε γηα ηα 

παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ ελδέρεηαη λα 

επεξεάδνπλ απηή ηνπο ηελ ηνπνζέηεζε. Αθνινπζεί ε ζπδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1. ΢ΤΝΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ ΜΑΘΖΣΧΝ ΜΔ ΔΗΓΗΚΔ΢ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΔ΢ ΑΝΑΓΚΔ΢/ΑΝΑΠΖΡΗΑ  ΢ΣΑ ΓΔΝΗΚΑ 

΢ΥΟΛΔΗΑ 

 

 

1.1. Ζ πνξεία από ην εηδηθό ζρνιείν ζε έλα ζρνιείν γηα όια ηα παηδηά 

        Ζ παξνρή εθπαίδεπζεο ζε έλα φζν ην δπλαηφλ ιηγφηεξν πεξηνξηζηηθφ πεξηβάιινλ 

(restricted environment), είλαη κία απφ ηηο πην ζεκαληηθέο επηδξάζεηο πνπ δέρηεθε ε 

εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο/ αλαπεξία
[1]

 ηηο ηειεπηαίεο 

δεθαεηίεο ζε φιν ηνλ θφζκν (Ainscow 1998; Ballard 1995; Bannister, Sharland, 

Thomas, Upton & Walker  1998;  Estes  2004; Evans & Lun  2002;  Fish & Evans 

1995;  Florian  1998a; Gallagher  1997; Flasbrouck & Christen 1997; Mamlin 1999; 

Moore  1999; Parsons  1999; Peterander  1996; Poon-McBrayer  2004; Reynolds  1995; 

Rose 2003; Zigmond 2003; Kalyvas & Reid 2003;  Heinikaro-Johanson, Sherrill, 

French & Huuhka  1995; Arbogast & Lavay  1986; Block & Vogler  1994; Giangreco & 

Putman  1991; Sherrill  1998; Bernade & Block  1994).  Όηαλ αλαθέξνπκε πεξηνξηζηηθφ 

πεξηβάιινλ πεξηγξάθνπκε δνκέο εθπαίδεπζεο πνπ παξέρνληαη φρη ζην πιαίζην ηνπ 

θνηλνχ ζρνιείνπ, αιιά αληίζεηα ζε δηαρσξηζηηθέο κνξθέο εθπαηδεπηηθήο 

αληηκεηψπηζεο, φπσο είλαη π.ρ. ην εηδηθφ ζρνιείν.  

        Ζ ζχγρξνλε ηάζε πνπ επηθξαηεί δηεζλψο, σο πξνο ηελ εθπαηδεπηηθή αληηκεηψπηζε 

ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, είλαη ε αλάπηπμε ηεο πνιηηηθήο ηεο 

ζπλεθπαίδεπζήο ηνπο (inclusion) ζηα γεληθά ζρνιεία. «Απφ ηελ πιήξε απφξξηςε θαη ηε 

 

[1] ΢ηελ παξνχζα εξγαζία ρξεζηκνπνηνχκε ηνλ φξν παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο ή/θαη αλαπεξία (φξνο πνπ πηνζεηήζεθε θαη ζην Νφκν 3699/2008), ζεσξψληαο 

ηελ αλαπεξία ζαλ έλα θνηλσληθφ θαηαζθεχαζκα (ε θνηλσλία ηνπνζεηεί θξαγκνχο ή 

εκπφδηα ζην άηνκν εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο ελφο «Καζνιηθνχ ΢ρεδηαζκνχ» φπνπ φια ηα 

πξντφληα θαη νη ππεξεζίεο ζα είλαη πξνζπειάζηκα απφ φινπο) θαη πξνζδηνξίδνληαο ηηο 

αλάγθεο ηνπ καζεηή σο εθπαηδεπηηθέο θαη φρη σο γεληθφηεξεο εηδηθέο αλάγθεο (ν φξνο 

εηδηθέο αλάγθεο είλαη αξλεηηθά θνξηηζκέλνο θαη νη Αλαπεξηθέο Οξγαλψζεηο έρνπλ 

θάλεη αγψλα γηα ηελ απφζπξζε ηνπ φξνπ εηδηθέο αλάγθεο). 
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 θηιαλζξσπηθή απνκφλσζε θαη εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζε 

ηδξχκαηα θαη άζπια θηάζακε ζηε ζεκεξηλή πξαγκαηηθφηεηα ηεο αλαγλψξηζεο θαη ηνπ 

ζεβαζκνχ ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο, ηεο ζπλεθπαίδεπζεο φισλ ησλ καζεηψλ ζηελ ίδηα 

ηάμε αλεμάξηεηα απφ ηδηαηηεξφηεηεο θαη ησλ δηεθδηθήζεσλ ησλ αλζξψπσλ κε εηδηθέο 

αλάγθεο γηα θνηλσληθή ζπκκεηνρή» (Λακπξνπνχινπ & Παληειηάδνπ  2005: 2).  

        Σα ζρνιεία πνπ ηδξχζεθαλ θαηά ην 19ν αηψλα γηα ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο 

ιεηηνπξγνχζαλ ζηελ νπζία σο άζπια. Οη θηιαλζξσπηθέο νξγαλψζεηο θαη ε εθθιεζία, 

πνπ είραλ αλαιάβεη ηε θξνληίδα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία, εμαθνινπζνχζαλ λα έρνπλ 

σο θχξην κέιεκα ηελ πξνζηαζία ησλ ηειεπηαίσλ απφ ηελ εθκεηάιιεπζε θαη 

κεξηκλνχζαλ ειάρηζηα γηα ηελ εθπαίδεπζή ηνπο (Karagiannis et al. 1996). Με ηελ 

θαζηέξσζε, φκσο, ηεο ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο, νη δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ γηλφηαλ 

φιν θαη πην έθδειεο. Οη καζεηέο πνπ δελ κπνξνχζαλ λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο απαηηήζεηο 

ηεο ηππηθήο εθπαίδεπζεο παξαπέκπνληαλ ζπρλά ζε εηδηθά ζρνιεία κε απνηέιεζκα  λα 

ηδξχνληαη φιν θαη πεξηζζφηεξα εηδηθά ζρνιεία ή εηδηθέο ηάμεηο (Σδνπξηάδνπ  1995.  

Σδνπξηάδνπ  2000 ). Με ηνλ ηξφπν απηφ άξρηζε λα θαζηεξψλεηαη έλα δηαθξηηφ ζχζηεκα 

εθπαίδεπζεο πνπ πξνσζνχζε φιν θαη πεξηζζφηεξν ηελ απνκφλσζε ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία (Karagiannis et al.  1996). 

        ΢ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‟60, ε εκθάληζε ησλ θνηλσληθψλ θηλεκάησλ πνπ 

ζηξέθνληαλ θαηά ησλ δηαθξίζεσλ, ηνπ ζηηγκαηηζκνχ ησλ αλζξψπσλ θαη ηεο ζηέξεζεο 

ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ έγηλαλ αθνξκή ψζηε λα εμεηαζηεί εθ λένπ ε έλλνηα ηεο 

«αλαπεξίαο» θαη ε ζέζε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζηελ θνηλσληθή δσή (Saleh 

1997). Μεηά ηε δεθαεηία ηνπ ‟80 ε εθπαίδεπζε απέθηεζε νπζηαζηηθφ ραξαθηήξα, φηαλ 

ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο άξρηζαλ λα αληηκεησπίδνληαη φρη σο «άξξσζηα», αιιά σο 

άηνκα κε δηθή ηνπο πξνζσπηθφηεηα, ηα νπνία ιφγσ ησλ εηδηθψλ δπζθνιηψλ 

ρξεηάδνληαλ βνήζεηα θαη φρη «ζεξαπεία». Ζ πξνζέγγηζε απηή πξνψζεζε ηελ 

«απνταηξηθνπνίεζε» ηεο εηδηθήο αγσγήο θαη έζηξεςε ην ελδηαθέξνλ ζηελ παξνρή 

θαηάιιειεο εθπαίδεπζεο ζηα άηνκα κε αλαπεξία ψζηε λα κπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ 

φζν γίλεηαη θαιχηεξα ζηηο απαηηήζεηο ηεο δσήο. Έηζη, νη δπζθνιίεο ησλ αλαπήξσλ απφ 

ηαηξηθφ δήηεκα έγηλε θνηλσληθφ-εθπαηδεπηηθφ θαη ηελ ππνρξέσζε γηα ηελ αληηκεηψπηζή 

ηνπ αλέιαβε ην θξάηνο (Εψληνπ-΢ηδέξε  1998).  

        Ζ απνθνπή ησλ καζεηψλ απφ ην γεληθφ ζρνιείν θαη ε εθπαίδεπζή ηνπο ζε εηδηθά 

ζρνιεία απνηέιεζε, θαηά ην παξειζφλ, βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ επηηπρία ηεο 

απνθαηάζηαζεο ηεο αλαπεξίαο. Ζ πνηφηεηα, σζηφζν, ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ ζηα 

εηδηθά ζρνιεία ακθηζβεηήζεθε, θαζψο νη καζεηέο πνπ θνηηνχζαλ ζε απηά δε 
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ζεκείσλαλ θακία πξφνδν (Λακπξνπνχινπ & Παληειηάδνπ 2000; ΢νχιεο 2002). Ζ 

επαηζζεηνπνίεζε ζρεηηθά κε ηα δεηήκαηα ηεο πνηφηεηαο ηεο εθπαίδεπζεο ζηα εηδηθά 

ζρνιεία εληζρχζεθε κε ηηο αληηδξάζεηο ησλ γνλέσλ ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο. Οη 

γνλείο, κέζα απφ ηηο νξγαλψζεηο ηνπο, δηεθδίθεζαλ ην δηθαίσκα ησλ παηδηψλ ηνπο  λα 

ιακβάλνπλ θαιχηεξεο ππεξεζίεο εθπαίδεπζεο ελψ ζην πιεπξφ ηνπο ζπκπαξαηάρζεθαλ 

νκάδεο εξεπλεηψλ πνπ αζρνινχληαλ κε ηελ εηδηθή αγσγή θαη ηφληδαλ ηε ζεκαζία ηεο 

εθπαίδεπζεο ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο καδί κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο ζηε 

γεληθή εθπαίδεπζε (Karagiannis et al., 1996). Παξφκνηεο έξεπλεο έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί ζπγθεθξηκέλα γηα ην κάζεκα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο ην νπνίν καο 

απαζρνιεί ηδηαίηεξα ζηελ παξνχζα εξγαζία, επηβεβαηψλνληαο ηα πιενλεθηήκαηα ηεο 

εθπαίδεπζεο ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία ζηηο ηππηθέο ηάμεηο (Block & Zeman 1996; 

Sideridis & Chandler 1997;  LaMaster, Gall, Kinchin & Siedentop 1998; Lieberman, 

Dunn, Van der Mars &McCubbin 2000; Goodwin & Watkinson 2000; Slininger, 

Sherrill & Jankowski 2000; Conatser, Block & Lepore 2000; Conatser, Block & 

Gasneder  2002;  Place & Hodge  2001;  Hutzler, Fliess, Chacham & Van den Auweele 

2002; Obrusnikova & ζπλεξγάηεο 2003; Kalyvas & Reid 2003; Block & Obrusnikova 

2007). 

        ΢ήκεξα, ν αξηζκφο ησλ εξεπλεηψλ πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ε εηδηθή αγσγή πξνσζεί 

δηαθξίζεηο ζε βάξνο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία έρεη απμεζεί. Τπνζηεξίδεηαη, κάιηζηα, 

φηη ε αλάγθε γηα παξνρή ππεξεζηψλ εηδηθήο αγσγήο νθείιεηαη ζηελ αλεπάξθεηα ηνπ 

ζρνιείνπ λα πξνζαξκφζεη ηα πξνγξάκκαηά ηνπ ζηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ 

καζεηψλ ηνπ (Norwich, 2004), ελψ  εθπαηδεπηηθνί θχθινη ηάζζνληαη ππέξ ηεο 

δεκηνπξγίαο ελφο ζρνιείνπ, ην νπνίν ζα δηαζθαιίδεη ην δηθαίσκα εθπαίδεπζεο φισλ 

ησλ παηδηψλ αλεμάξηεηα απφ ηηο ηδηαηηεξφηεηέο ηνπο. Έηζη, ε εθπαίδεπζε ηείλεη λα 

αιιάμεη πξνζαλαηνιηζκφ θαη έρεη σο ζηφρν λα αληαπνθξηζεί θαιχηεξα ζηηο ηδηαίηεξεο 

αλάγθεο θαη δπλαηφηεηεο φισλ ησλ καζεηψλ, νη νπνίνη θαινχληαη ζε κηα ζπλεξγαζία ζε 

καζεζηαθφ επίπεδν ( ΢νχιεο,2002). 

        Παξάιιεια, ε ζρέζε αλάκεζα ζηελ εηδηθή θαη ζηε γεληθή εθπαίδεπζε 

επαλαπξνζδηνξίζηεθε. Καηά ην παξειζφλ, ε εηδηθή αγσγή απνηεινχζε δήηεκα ηνπ 

εηδηθνχ ζρνιείνπ θαη αλαθεξφηαλ ζε «θάζε ηη πνπ έρεη ζρέζε κε παηδηά ηα νπνία έρνπλ 

ζσκαηηθέο, αηζζεηεξηαθέο, λνεηηθέο ή ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο θαη πξέπεη λα 

εθπαηδεπηνχλ κε νξηζκέλν ηξφπν θαη ζε νξηζκέλα ηδξχκαηα» (Saleh, 1997). ΢χκθσλα 

κε έλα νξηζκφ πνπ έρεη γίλεη απνδεθηφο απφ πνιιέο επξσπατθέο ρψξεο, ε εηδηθή αγσγή 

απνηειεί έλα ζχζηεκα εηδηθά ζρεδηαζκέλσλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη 
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ππεξεζηψλ, πνπ έρεη σο ζηφρν ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ησλ αηφκσλ κε 

εηδηθέο αλάγθεο (Εψληνπ-΢ηδέξε, 1998).  

        Απφ ηνπο παξαπάλσ νξηζκνχο γίλεηαη θαλεξφ φηη ε εηδηθή αγσγή πξνζδηνξίδεηαη 

σο έλα ζχζηεκα πνιχ ηδηαίηεξν θαη δηαθξηηφ απφ απηφ ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο. Ο 

Kirk, αλαθεξφκελνο ζε παηδηά κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε, πξφηεηλε ζπγθεθξηκέλα 

θξηηήξηα ηα νπνία πξνζδηνξίδνπλ ηνλ «εηδηθφ» ραξαθηήξα ηεο εθπαίδεπζεο. Απηά 

πεξηιακβάλνπλ ηελ χπαξμε εηδηθψλ αηζνπζψλ, εηδηθνχ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ, εηδηθήο 

δηάγλσζεο, ηε ζπζηεκαηηθή θαη εμαηνκηθεπκέλε θαζνδήγεζε θαη εθπαίδεπζε γνλέσλ. 

Τπνζηήξημε, επίζεο, φηη εθφζνλ νη κέζνδνη πνπ εθαξκφδνληαη γηα ηα άηνκα κε 

κεηνλεμίεο είλαη εηδηθέο ηφηε θαη ε εθπαίδεπζε ραξαθηεξίδεηαη σο εηδηθή. ΢ήκεξα, ε 

εηδηθή αγσγή ζεσξείηαη σο κηα ζχλζεζε ζεσξηψλ θαη γλψζεσλ απφ επηζηεκνληθνχο 

ηνκείο φπσο ε παηδαγσγηθή, ε ςπρνινγία, ε θνηλσληνινγία θαη ε ηαηξηθή. Ζ ζρέζε ηεο 

φκσο κε ηε γεληθή εθπαίδεπζε δελ είλαη ηφζν ζαθήο. ΢ην πιαίζην ηνπ λένπ 

πξνζαλαηνιηζκνχ ηεο εθπαίδεπζεο πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε, ε εηδηθή αγσγή 

εθιακβάλεηαη σο κηα «εμεηδίθεπζε» πνπ πεξηιακβάλεη έλα ζχλνιν θαιψλ 

εθπαηδεπηηθψλ πξαθηηθψλ, νη νπνίεο απεπζχλνληαη φρη κφλν ζηνπο καζεηέο κε αλαπεξία 

αιιά ζε φινπο ηνπο καζεηέο (Brodine & Lindstrand 2007). 

        Ζ αιιαγή πνπ ζεκεηψζεθε ζηηο ζηάζεηο, ζηηο θνηλσληθέο αληηιήςεηο θαη ζηε 

θηινζνθία ηεο εθπαίδεπζεο, νδήγεζε ζηελ αλαπξνζαξκνγή θαη ηεο εθπαηδεπηηθήο 

πνιηηηθήο κε απνηέιεζκα ηελ εηδηθή αγσγή θαη πξνσζήζεθε ε κεηάβαζε απφ ηα εηδηθά 

ζρνιεία ζηα ζρνιεία ηεο έληαμεο. ΢ην πιαίζην απηφ, ε εηδηθή αγσγή ζηαδηαθά δίλεη ηε 

ζέζε ηεο ζηελ «παηδαγσγηθή ηεο έληαμεο». Ζ Παηδαγσγηθή ηεο έληαμεο ζεσξείηαη σο 

κεηεμέιημε ηεο εηδηθήο αγσγήο θαη απνζθνπεί ζηε δηακφξθσζε ησλ θαηάιιεισλ 

ζπλζεθψλ γηα ηε κάζεζε θαη ηε ζπκβίσζε παηδηψλ κε θαη ρσξίο εηδηθέο αλάγθεο ζην 

πιαίζην ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο. Πην πξφζθαηα ε λέα ηάζε, απηή ηεο ζπλεθπαίδεπζεο 

καζεηψλ κε θαη ρσξίο αλαπεξία θαηέζηεζε ηελ εηδηθή αγσγή δήηεκα ηνπ γεληθνχ 

ζρνιείνπ. Σφζν ε πξννπηηθή ηεο έληαμεο φζν θαη εθείλε ηεο ζπλεθπαίδεπζεο καζεηψλ 

κε θαη ρσξίο αλαπεξία, δηακνξθψζεθαλ ππφ ηελ επίδξαζε δηαθφξσλ παξαγφλησλ, νη 

νπνίνη ζπλδένληαη κε ηηο θνηλσληθέο εξκελείεο πνπ επηδέρεηαη ε έλλνηα ηεο αλαπεξίαο, 

αιιά θαη ηηο θνηλσληθέο θαη πνιηηηθέο ζπλζήθεο θάζε επνρήο. 
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1.2. Δλλνηνινγηθή απνζαθήληζε ηνπ όξνπ ζπλεθπαίδεπζε 

 

        ΢ην ζεκείν απηφ θξίλεηαη απαξαίηεηε ε ζεκαζηνινγηθή απνζαθήληζε 

θάπνησλ φξσλ πνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ ειιεληθή αιιά θαη ζηελ μελφγισζζε 

βηβιηνγξαθία πνιιέο θνξέο σο ζπλψλπκνη θαη άιιεο θνξέο σο δηαθνξεηηθνί κεηαμχ 

ηνπο. Αλ θαη νη φξνη παξαπέκπνπλ ζε θάπνηα θνηλά ζηνηρεία, ην ελλνηνινγηθφ ηνπο 

πεξηερφκελν παξνπζηάδεη δηαθνξέο, θαζψο εθθξάδνπλ πξαθηηθέο πνπ πηνζεηήζεθαλ ζε 

δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο θαη είλαη επεξεαζκέλεο απφ δηαθνξεηηθά θηινζνθηθά 

ξεχκαηα θαη ηδενινγηθά θηλήκαηα. Αλαθέξνληαη, επνκέλσο, ζε δηαθνξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο ηεο εθπαίδεπζεο ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο. Πξφθεηηαη γηα ηνπο 

φξνπο: έληαμε, ελζσκάησζε θαη ζπλεθπαίδεπζε. 

 

 

1.2.1 Ο όξνο ελζσκάησζε       

 

        ΢ην ιεμηθφ Σεγφπνπινο- Φπηξάθεο (ζει.259), ε ελζσκάησζε αλαθέξεηαη σο «ε 

έλσζε ζε έλα ζψκα». Με ηε δηαδηθαζία ηεο ελζσκάησζεο έλα άηνκν ηνπνζεηείηαη ζε 

κηα νκάδα θαη εθηφο απφ ηελ αξηζκεηηθή δηεχξπλζε, ε ιεηηνπξγία ηεο εκπινπηίδεηαη 

απφ ηελ ακνηβαία αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ αηφκσλ. Ζ ελζσκάησζε πξνυπνζέηεη φηη 

ην άηνκν γίλεηαη νξγαληθφ κέινο ηεο νκάδαο θαη ελζηεξλίδεηαη  ηηο αμίεο ηεο. 

Σαπηφρξνλα θαζψο απνδέρεηαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο εηεξνγελνχο νκάδαο, ράλνληαη 

ηα αξρηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θαη ζην ηέινο εμνκνηψλεηαη κε απηήλ.   

       ΢ηελ εθπαίδεπζε ελζσκάησζε είλαη «ε έληαμε ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζην 

θαλνληθφ ζρνιείν» (Μπίξηζαο  1990). ΢χκθσλα κε ηνλ Wilson (1998) ν φξνο 

mainstreaming ζεκαίλεη ηελ ηνπνζέηεζε ελφο παηδηνχ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο/ αλαπεξία ζε έλα πξφγξακκα πνπ έρεη ζρεδηαζηεί εηδηθά γηα απηά ηα παηδηά. Σα 

παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο παξαθνινπζνχλ ην πξφγξακκα ηνπ γεληθνχ 

ζρνιείνπ ην νπνίν δελ αιιάδεη, αιιά εμαζθαιίδεηαη ε παξνρή πξφζζεησλ 

ππνζηεξηθηηθψλ ππεξεζηψλ. ΢ηφρνο ηεο ελζσκάησζεο είλαη «ε πξνζαξκνγή ηνπ 

ζρνιείνπ ζηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ θαηά ηξφπν πνπ λα κε δηαηαξάζζεηαη ε ιεηηνπξγία 

ηεο ηάμεο γηα ηνπο άιινπο καζεηέο. Αληί λα ηξνπνπνηνχκε ην πξφγξακκα ηεο ηάμεο, 

ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ κε κεηνλεμίεο, επηιέγνπκε ηα καζήκαηα, ηηο 

ελφηεηεο ή αθφκα θαη ηηο επηκέξνπο δηδαθηηθέο ψξεο ζηηο νπνίεο ν καζεηήο ζα 
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κπνξνχζε λα σθειεζεί, αλ ζπκκεηείρε κε ηελ απαξαίηεηε πάληα ππνζηήξημε 

(Υαξνχπηαο  2003).  

        ΢χκθσλα κε ηνλ Σζηλαξέιε (1993), ελζσκάησζε (incorporation), είλαη ε 

απνδνρή ελφο αηφκνπ ή νκάδαο απφ έλα ζχλνιν ή κηα νκάδα θαη ε δεκηνπξγία 

αιιειεπηδξαζηηθψλ ζρέζεσλ. Κάζε άηνκν ή νκάδα πνπ ελζσκαηψλεηαη δηαηεξεί ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ. 

         ΢χκθσλε κε ηελ άπνςε ηνπ Σζηλαξέιε (1993) είλαη ε άπνςε ηνπ Κππξησηάθε 

(1999α), «ελζσκάησζε ζεκαίλεη ακνηβαίεο δηαδηθαζίεο, αιιεινθαηαλφεζε, 

αιιειεπίδξαζε θαη γίλεηαη αληηιεπηή κε ηελ θνηλσληθνπνίεζε. Πξφθεηηαη γηα κηα 

πξννδεπηηθή δηαδηθαζία ηνπ ελφο λα έρεη ην δηθαίσκα λα είλαη δηαθνξεηηθφο θαη λα 

γίλεηαη απνδεθηφο παξά ηε δηαθνξεηηθφηεηα θαη ηηο αλεπάξθεηεο ηνπ, θαη ηνπ άιινπ λα 

ηνλ “θαηαιαβαίλεη” θαη λα ηνλ απνδέρεηαη φπσο είλαη θαη καδί λα καζαίλνπλ, λα 

αλαπηχζζνληαη θαη λα ζπκβηνχλ.» 

        Με παξφκνην ηξφπν ε έλλνηα ηεο ελζσκάησζεο πξνζδηνξίδεηαη θαη απφ ηνλ 

Νηηζφπνπιν θαη ηελ Καββαδία-Γψγνπ, ζχκθσλα κε ηνπο νπνίνπο ε ελζσκάησζε 

πεξηγξάθεη έλα ηξφπν θαη κηα θηινζνθία αληηκεηψπηζεο ηεο αλαπεξίαο πνπ ζηνρεχεη 

ζηελ επηζηξνθή ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ζην θπζηθφ ηνπο πεξηβάιινλ (Νηηζφπνπινο 

1986-87,  Καββαδία- Γψγνπ  1987). 

         Αληίζεηε είλαη ε άπνςε ηεο Εψληνπ-΢ηδέξε (1996, 1998) ε νπνία ζεσξεί φηη ε 

ελζσκάησζε είλαη κηα δηαδηθαζία φπνπ ηα αηνκηθά θαη ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ελφο 

αηφκνπ αθνκνηψλνληαη απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλφινπ ή ηεο νκάδαο ζηελ νπνία 

εληάζζεηαη. Ο φξνο ελζσκάησζε, επνκέλσο, «ππνλνεί κηα ππεξνρή ηνπ ζπλφινπ - ζηελ 

πξνθεηκέλε πεξίπησζε ην ζχλνιν απνηεινχλ ηα «πγηή», ηα «θπζηνινγηθά άηνκα- 

απέλαληη ζηελ πξνο ελζσκάησζε «ππνδεέζηεξε» κνλάδα- ην άηνκν δειαδή κε εηδηθέο 

αλάγθεο» (΢νχιεο  2002).  

        Ζ έθζεζε Wornock ζηελ Αγγιία δηαθξίλεη ηξία είδε ελζσκάησζεο: 

 α) ηελ ρσξηθή ή ηνπηθή (locational), γηα παηδηά κε ζνβαξή λνεηηθή αλεπάξθεηα, φπνπ 

ηα παηδηά απηά παξακέλνπλ απιψο ζηνλ ίδην ρψξν κε ηα άιια παηδηά, 

 β) ηελ θνηλσληθή (social), φπνπ κεξηθά παηδηά δελ είλαη κελ ηθαλά λα 

παξαθνινπζήζνπλ ην εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα, ζπκκεηέρνπλ φκσο ζηηο αζιεηηθέο, 

ςπραγσγηθέο θαη πνιηηηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, πνπ γίλνληαη απφ θνηλνχ κε ηα ππφινηπα 

παηδηά  θαη  
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γ) ηε ιεηηνπξγηθή/εθπαηδεπηηθή (functional), ε νπνία είλαη ε πιήξεο ελζσκάησζε, φπνπ 

ν καζεηήο ζπκκεηέρεη ζε φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ζρνιείνπ θαη παξαθνινπζεί ην 

εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα ηεο ηάμεο ηνπ. 

       Βιέπνπκε φηη ππάξρεη έλα πιήζνο νξηζκψλ γχξσ απφ ηελ έλλνηα ηεο ελζσκάησζεο 

αθφκα θαη αληηθαηηθψλ κεηαμχ ηνπο. Οπζηαζηηθά, ζα ιέγακε φηη ε ζρνιηθή 

ελζσκάησζε (mainstreaming) ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζεκαίλεη 

παξαθνινχζεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ κε ηελ παξνρή αλάινγεο 

ππνζηεξηθηηθήο βνήζεηαο. 

 

 

1.2.2. Ο όξνο έληαμε 

       

        Ο φξνο έληαμε, αληίζεηα, ζχκθσλα κε ην ιεμηθφ ηνπ Σξηαληαθπιιίδε ζεκαίλεη 

απιά ηελ ηνπνζέηεζε θάπνηνπ (θαηά κία νξηζκέλε ζεηξά, ηάμε, θαηεγνξία), κέζα ζε 

έλα ζπγθξνηεκέλν ζχλνιν, ζε πξαγκαηηθφ ή λνεηφ ρψξν (http://www.komvos.edu.gr). 

΢χκθσλα κε ηνλ ΢νχιε, κε ηνλ φξν έληαμε λνείηαη φρη κφλν ελζσκάησζε ηνπ 

αλάπεξνπ ζην ζχλνιν ησλ κε αλαπήξσλ αιιά θαη ην αληίζηξνθν. Ο παξαπάλσ 

πξνζδηνξηζκφο ππνδειψλεη φηη ην άηνκν κε εηδηθέο αλάγθεο δηαηεξεί ηα ζηνηρεία θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ θαη εθείλα ηα ζηνηρεία πνπ ην θάλνπλ 

κνλαδηθφ. Δπηπιένλ, κε ηελ έληαμή ηνπ, μεθηλά κηα δηαδηθαζία αμηνπνίεζεο απηψλ ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ, πνπ νδεγεί ζηελ απηνβειηίσζε. Μέζα απφ ηε δηαδηθαζία απηή, ηα 

άηνκα ρσξίο αλαπεξία βηψλνπλ ηηο αμίεο ηεο αιιειεγγχεο θαη ην ζεβαζκφ ζηε 

δηαθνξεηηθφηεηα θαη νδεγνχληαη θαη απηά ζηελ απην- βειηίσζε. Ζ έληαμε (integration), 

ζχκθσλα κε ηνλ ΢νχιε, έρεη ην ίδην λφεκα κε ηελ έλλνηα ηεο ζπκβίσζεο. Μέζα απφ ηε 

δηαδηθαζία ηεο έληαμεο ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία ζηε ζρνιηθή δσή δίλεηαη ε 

δπλαηφηεηα δηακφξθσζεο κηαο θαηλνχξγηαο πξαγκαηηθφηεηαο, ελφο θνηλνχ πνιηηηζκνχ. 

Ο πνιηηηζκφο απηφο πξνθχπηεη κέζα απφ ηελ αιιειεπίδξαζε θαη ηε ζχλζεζε ηεο 

θνπιηνχξαο ησλ αηφκσλ κε θαη ρσξίο αλαπεξία, ρσξίο σζηφζν θακηά νκάδα λα 

απεκπνιήζεη ηα δηθά ηεο μερσξηζηά ραξαθηεξηζηηθά. Ζ έληαμε έρεη ηελ έλλνηα «ν έλαο 

καδί κε ην άιινλ» πνπ δηαθέξεη απφ ην ηπραίν «ν έλαο κε ηνλ άιινλ». Απφ ηε ζθνπηά 

απηή, δε ζεκαίλεη απιή ζπλχπαξμε αιιά ζπλδεκηνπξγία (΢νχιεο 2002). Ζ ζρνιηθή 

έληαμε πξνηείλεηαη σο κηα παηδαγσγηθή αξρή πνπ νδεγεί ζε κηα θαιχηεξε θνηλσλία κε 

πεξηζζφηεξε αιιειεγγχε θαη ιηγφηεξεο δηαθξίζεηο (΢νχιεο 2002, 113). ΢θνπφο ηεο 
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έληαμεο είλαη «ν θάζε άλζξσπνο λα γίλεηαη απνδεθηφο ζηελ απζεληηθφηεηά ηνπ θαη λα 

απνθηά ηηο απαξαίηεηεο δεμηφηεηεο, πνπ ζα ηνπ επηηξέςνπλ λα ζπκκεηέρεη ηζφηηκα ζε 

φινπο ηνπο ηνκείο ηεο θνηλσλίαο καο» (΢νχιεο 2002, 130). 

        Ζ Εψληνπ-΢ηδέξε (1996, 1998) ζεσξεί φηη ε έληαμε εθηφο απφ ηελ απιή 

ηνπνζέηεζε ελφο αηφκνπ κέζα ζε έλα ζχλνιν απνηειεί θαη ηελ νινθιήξσζε ελφο 

αηφκνπ σο αθέξαηνπ κέξνπο ελφο ζπλφινπ, ρσξίο φκσο ην άηνκν απηφ λα ράλεη ηα 

αξρηθά ηνπ ραξαθηεξηζηηθά. Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο έληαμεο θαηαβάιιεηαη θάζε 

δπλαηή πξνζπάζεηα ψζηε ην άηνκν ή ηα άηνκα πνπ εληάζζνληαη λα βξνπλ κηα ζέζε θαη 

λα αλαιάβνπλ έλα ξφιν κέζα ζηελ νκάδα φπνπ επηρεηξνχλ λα εληαρζνχλ (Εψληνπ- 

΢ηδέξε  1998). 

        ΢χκθσλα κε ηνλ Sehrbrock (2000) «ην πεξηερφκελν ηεο έληαμεο αθνξά ηελ θνηλή 

δσή θαη κάζεζε παηδηψλ θαη εθήβσλ, κε ή ρσξίο αλαπεξίεο, ζε φιεο ηηο εθθάλζεηο ηεο 

ζρνιηθήο εθπαίδεπζεο· κηα θνηλή δσή πνπ πιεζηάδεη ηηο ηξηβέο ηεο θαλνληθφηεηαο ηεο 

εμσζρνιηθήο θαζεκεξηλφηεηαο, κηα κάζεζε πνπ πξνζαλαηνιίδεηαη ζηελ μερσξηζηή 

αμία θάζε παηδηνχ.» Ζ «παγίδα» ζηε δηαδηθαζία ηεο έληαμεο παηδηψλ κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζην ζπλεζηζκέλν ζρνιείν είλαη φηη αξθεηέο θνξέο ε δηαδηθαζία 

ηεο θνηλσληθνπνίεζεο ηαπηίδεηαη κε ηε δηαδηθαζία ηεο θαλνληθνπνίεζεο 

(normalization). Απηφ ζεκαίλεη φηη ν καζεηήο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

αθνκνηψλεηαη θαη ζπκκνξθψλεηαη* (Ξεξνκεξίηε  1997) ζην γεληθφ ζχλνιν ρσξίο λα 

ιακβάλεηαη ππφςε ε δηαθνξεηηθφηεηά ηνπ κε απνηέιεζκα ν ίδηνο ν καζεηήο κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο αξλείηαη ηε δηθή ηνπ ηαπηφηεηα θαη λα εζσηεξηθνπνηεί ηηο 

παγησκέλεο ζηαζεξέο ηεο πιεηνςεθίαο (Βιάρνπ- Μπαιαθνχηε  2000). 

        Απφ ηα παξαπάλσ παξαηεξείηαη πσο είλαη αξθεηά δχζθνιν λα απνζαθεληζηεί ε 

έλλνηα ηεο έληαμεο φπσο θαη ε έλλνηα ηεο ελζσκάησζεο.  Απηφ γίλεηαη αθφκα πην 

έθδειν απφ ηηο αληηθαηηθέο απφςεηο πνπ επηθξαηνχλ θαη γηα ηηο δχν έλλνηεο. 

 

 

 

1.2.3. Ο όξνο ζπλεθπαίδεπζε 

 

        Απφ ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990 θαη έπεηηα έθαλε ηελ εκθάληζή ηνπ ν 

φξνο inclusion. Πξνέξρεηαη απφ ην ιαηηληθφ ξήκα includere πνπ ζεκαίλεη 

ζπκπεξηιακβάλσ. ΢ηελ ειιεληθή βηβιηνγξαθία, αλ θαη ν φξνο απνδίδεηαη ζπλήζσο σο 

«ζπλεθπαίδεπζε», ρξεζηκνπνηνχληαη κε ηελ ίδηα ζεκαζία θαη νη φξνη «ζχγθιηζε», 
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«εθπαίδεπζε γηα φινπο» ή «ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε» ή «εθπαίδεπζε ηνπ κε 

απνθιεηζκνχ». Πξφθεηηαη γηα ην απνηέιεζκα ηεο πξνζπάζεηαο μέλσλ επηζηεκφλσλ γηα 

απνξξφθεζε νηθνλνκηθψλ πφξσλ θαζψο επίζεο θαη ηεο απαίηεζεο ησλ ζπιιφγσλ ησλ 

αλαπήξσλ γηα αιιαγή ησλ αληηιήςεσλ θαη ηεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο» (Εψληνπ-΢ηδέξε 

2000β ). 

        Οη φξνη έληαμε θαη ζπλεθπαίδεπζε ζπρλά ρξεζηκνπνηνχληαη σο ηαπηφζεκνη, 

δηαθέξνπλ σζηφζν θαζψο αλαθέξνληαη ζε δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ηεο εθπαίδεπζεο 

ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο. ΢ε αληίζεζε κε ηηο πξνεγνχκελεο πξνζπάζεηεο ηεο 

ελζσκάησζεο θαη ηεο έληαμεο πνπ ελδηαθέξνληαλ, θπξίσο, γηα ηελ ηνπνζέηεζε ησλ 

καζεηψλ ζηε γεληθή εθπαίδεπζε, ε ζπλεθπαίδεπζε ζηξέθεη ην ελδηαθέξνλ ζηε 

θηινζνθία θαη ζηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο πνπ αλαπηχζζεηαη κεηαμχ ησλ καζεηψλ κε 

αλαπεξία θαη ησλ ζπκκαζεηψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ (Anderson et al.  2007). 

        Ο φξνο ζπλεθπαίδεπζε επηδέρεηαη πνιιέο εξκελείεο ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. 

΢χκθσλα κε ηνπο Sebba θαη Ainscow (1996), ν φξνο πεξηγξάθεη ηε δηαδηθαζία θαηά 

ηελ νπνία ην ζρνιείν επηρεηξεί λα αληαπνθξηζεί ζηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ μερσξηζηά 

κέζα απφ ηελ αλακφξθσζε ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο θαη ηελ αλαδηνξγάλσζε ηεο 

πνιηηηθήο θαη ηεο πξαθηηθήο ηνπ ζρνιείνπ. H έλλνηα ηεο ζπλεθπαίδεπζεο βαζίζηεθε 

ζηελ άπνςε φηη φια ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο κπνξνχλ λα επσθειεζνχλ απφ ηε 

θνίηεζε ζην ζρνιείν ηεο γεηηνληάο ηνπο κε ηελ πξνυπφζεζε φηη απηφ είλαη θαηάιιεια 

δηακνξθσκέλν ψζηε λα ηα ππνδερηεί θαη λα αληαπνθξηζεί ζηηο αλάγθεο ηνπο (Ainscow 

1997b). 

        «Ο φξνο απηφο αλαθέξεηαη ζ‟ έλα ζπλερή αγψλα γηα ηε δεκηνπξγία ελφο 

θαιχηεξνπ ζρνιείνπ. Γειαδή, ηε δεκηνπξγία ελφο ζρνιείνπ πνπ ζα βαζίδεηαη ζηελ 

αξρή ηεο ηζνηηκίαο κε ζθνπφ λα αληαπνθξηζεί απνηειεζκαηηθά ζηα δηθαηψκαηα θαη ηηο 

αλάγθεο φισλ ησλ παηδηψλ αλεμαξηήηνπ θχινπ, λνεηηθήο ή ζσκαηηθήο ηθαλφηεηαο, 

εζληθφηεηαο, θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ, ρξψκαηνο ηνπ δέξκαηνο ή θαη ρξψκαηνο 

ησλ καηηψλ. ΢ε έλα ηέηνην ζρνιείν ε έληαμε δελ ζεσξείηαη απηνζθνπφο αιιά κέζν γηα 

δξάζε θαη γηα αλάπηπμε εθπαηδεπηηθψλ πξαθηηθψλ πνπ ζα μεθεχγνπλ απφ ηε 

ζπλεζηζκέλε ςπρνπαζνινγηθή ζεψξεζε ησλ δηαδηθαζηψλ δηδαζθαιίαο θαη κάζεζεο» 

(Unesco  1994). 

        Ζ ζπλεθπαίδεπζε (inclusion) είλαη κηα πνιχπινθε θαη δπλακηθή δηαδηθαζία 

(΢νχιεο  2008β) πνπ ζέβεηαη ηε δηαθνξεηηθφηεηα φισλ ησλ καζεηψλ θαη έρεη σο 

ζηφρν ηελ αλαπξνζαξκνγή ηνπ ζρνιείνπ (πξνγξάκκαηα, θηηξηαθέο ππνδνκέο, 

δηδαζθαιία θ.ά.) ζηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ. Δπηπιένλ, πξφθεηηαη γηα κηα δηαδηθαζία ε 



 

 18  

νπνία ζέηεη αιιαγή ησλ ζηφρσλ ηεο εθπαίδεπζεο απφ καθξνθνηλσληθνχο ζε 

κηθξνθνηλσληθνχο κέζα απφ ηελ νιηθή αλαδηακφξθσζε ηνπ ζρνιηθνχ ζπζηήκαηνο, 

ηελ κεηαηξνπή ηνπ αληαγσληζηηθνχ/ γλσζηνθεληξηθνχ ζρνιείνπ ζε αλνηρηφ θαη 

αλεθηηθφ ζηελ θνπιηνχξα ηνπ δηαθνξεηηθνχ θαη ηελ πνιπηξνπηθφηεηα ζηελ 

εθπαηδεπηηθή πξάμε (Κνπξθνχηαο  2007β- 2008). 

        Βαζηθέο αξρέο ηεο ζπλεθπαίδεπζεο πνπ αλαγλσξίδνληαη απφ φινπο είλαη: 

 φινη αλήθνπλ θαη φινη είλαη εππξφζδεθηνη, 

 είλαη κηα δηαδηθαζία επέιηθηε φπνπ ην ζρνιείν αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο 

ηνπ καζεηή θαη φρη ν καζεηήο ζηηο αλάγθεο ηνπ ζρνιείνπ, 

 ε γεληθή κε ηελ εηδηθή εθπαίδεπζε ζα πξέπεη λα απνηειέζνπλ έλα θνηλφ 

ζχζηεκα πξνθεηκέλνπ λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο αλάγθεο ηνπ καζεηή, 

 ζεβαζκφο ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο ηνπ θάζε καζεηή, 

 νη καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζα πξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ 

πιήξσο ζε φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ζρνιείνπ θαη ηεο θνηλσλίαο, 

 ν θάζε καζεηήο έρεη δηθαίσκα ζηελ εμαηνκηθεπκέλε δηδαζθαιία, πξάγκα πνπ 

ζεκαίλεη φηη ην ζρνιείν ζα πξέπεη λα είλαη πξνεηνηκαζκέλν λα αληαπνθξηζεί 

ζηε δηαθνξεηηθφηεηα ηνπ θαζελφο καζεηή, 

 ν θάζε καζεηήο κε αλαπεξία απνηειεί αλαπφζπαζην κέινο ηεο γεληθήο 

εθπαίδεπζεο, 

 δηθαηνχηαη ζεβαζκφ ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ θαη κηα ζεηηθή πξνζέγγηζε πνπ ζα 

επηηξέςεη λα απμεζεί ε ζπκκεηνρή ηνπ ζην ζρνιείν θαη λα πεξηνξηζηεί ε 

απνκφλσζή ηνπ (Norwich 2000; Eichinger, Meyer & D' Aquanni  1996). 

        ΢χκθσλα κε ηελ Εψληνπ- ΢ηδέξε (1998), ε ζπλεθπαίδεπζε απαηηεί: 

 κεηάβαζε απφ έλα κνληέιν θνηλσληθήο πξφλνηαο ζε έλα κνληέιν ίζσλ 

επθαηξηψλ θαη δηθαησκάησλ 

 άξζε ησλ πξνθαηαιήςεσλ 

 απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο 

 επαλεμέηαζε ησλ αμηψλ θαη ησλ ζηφρσλ εθπαίδεπζεο 

 ξηδνζπαζηηθή εθπαηδεπηηθή κεηαξξχζκηζε 

 ζρεδηαζκφ λέσλ αλαιπηηθψλ πξνγξακκάησλ  

 εθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 
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1.2.4. Κνηλά ζεκεία θαη δηαθνξέο κεηαμύ ησλ όξσλ έληαμε, ελζσκάησζε θαη 

ζπλεθπαίδεπζε 

 

        Ο Υαξνχπηαο (2003) αλαθέξεη φηη «ε έληαμε δηαθέξεη απφ ηε ζπλεθπαίδεπζε 

ζην φηη ε πξψηε ππνδειψλεη κία θπζηθή παξνπζία, κία εμαζθάιηζε ζπλχπαξμεο ζην 

ζπλεζηζκέλν ζρνιείν παηδηψλ κε θαη ρσξίο αλαπεξίεο , ελψ ε ζπλεθπαίδεπζε 

δειψλεη ηελ εμαζθάιηζε ίζσλ επθαηξηψλ παξνρήο ππεξεζηψλ εθπαίδεπζεο, ρσξίο 

δηαθνξνπνηήζεηο. Ζ έληαμε δελ νδεγεί αλαγθαζηηθά ζηε ζπλεθπαίδεπζε, ε νπνία, 

σζηφζν, πξνυπνζέηεη ηελ χπαξμε ηεο έληαμεο» (Υαξνχπηαο  2003). Καη θπζηθά ην 

πξφβιεκα δελ ιχλεηαη κε ηελ απιή ηνπνζέηεζε ησλ καζεηψλ ζην ζρνιείν. Απηφ 

ζεκαίλεη πσο ε έληαμε είλαη «ηθαλή θαη αλαγθαία ζπλζήθε επίηεπμεο ηεο ελζσκάησζεο 

αξρηθά ζε ζρνιηθφ θαη κεηά ζε ζπλνιηθφ θνηλσληθφ επίπεδν» (Σζηλαξέιεο  1993). 

        Άιινη εξεπλεηέο φπσο ε Idol (1997), ππνζηεξίδεη φηη νη φξνη ελζσκάησζε 

(mainstreaming) θαη ζπλεθπαίδεπζε (inclusion) δηαθέξνπλ ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο. Ζ 

ζπλεθπαίδεπζε αλαθέξεηαη ζηελ 100% ζπκκεηνρή ηνπ καζεηή ζηε γεληθή εθπαίδεπζε, 

ελψ αληίζεηα ε ελζσκάησζε αλαθέξεηαη ζηε κεξηθή ζηήξημε ηνπ καζεηή ζε θάπνην 

εηδηθφ πιαίζην κνινλφηη παξαθνινπζεί ζην κεγαιχηεξν κέξνο ην πξφγξακκα ηνπ 

γεληθνχ ζρνιείνπ. ΢ηνλ παξαθάησ Πίλαθα (Πίλαθαο 1) αλαθέξνληαη ζπλνπηηθά νη 

ζεκαληηθφηεξεο δηαθνξέο έληαμεο- ζπλεθπαίδεπζεο ζχκθσλα κε ηνλ Walker (1995). 

 

Ζ έληαμε (integration) δίλεη έκθαζε: Ζ ζπλεθπαίδεπζε (inclusion) δίλεη έκθαζε: 

΢ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

΢ηα δηθαηψκαηα φισλ ησλ καζεηψλ 

΢ηελ αιιαγή ηνπ αληηθεηκέλνπ 

κάζεζεο/Θεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε 

΢ηελ αιιαγή ηνπ ζρνιείνπ 

΢ηα νθέιε ηνπ καζεηή κε εηδηθέο αλάγθεο 

πνπ εληάζζεηαη 

΢ηα νθέιε γηα φια ηα παηδηά κέζα απφ ηε 

ζπλεθπαίδεπζε φισλ 

΢ηνπο επαγγεικαηίεο, εηδηθνχο θαη ζηελ 

επίζεκε-ηππηθή ππνζηήξημε 

΢ηελ αλεπίζεκε/ άηππε ππνζηήξημε θαη 

εηδίθεπζε φισλ ησλ δαζθάισλ 

΢ηηο ηερληθέο παξεκβάζεηο (εηδηθή 

δηδαζθαιία, ζεξαπεία) 

΢ηελ θαιή δηδαζθαιία γηα φινπο 

Πίλαθαο 1.  Γηαθνξέο έληαμεο- ζπλεθπαίδεπζεο  
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Σν ζίγνπξν είλαη πσο αξθεηνί εξεπλεηέο εμαθνινπζνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηνπο φξνπο 

έληαμε θαη ζπλεθπαίδεπζε σο ζπλψλπκνπο, κηαο θαη ζεσξνχλ φηη ν φξνο 

ζπλεθπαίδεπζε ρξεζηκνπνηείηαη ζπκπιεξσκαηηθά γηα λα ζπλνδεχζεη ηελ έλλνηα 

έληαμε. 

        ΢πλνςίδνληαο, ζα ιέγακε, πσο ε θεληξηθή ηδέα ηεο ζρνιηθήο ελζσκάησζεο, 

ηεο ζρνιηθήο έληαμεο θαη ηεο ζπλεθπαίδεπζεο, αλαθέξεηαη ζηελ θνηλή θνίηεζε ησλ 

παηδηψλ κε θαη ρσξίο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο/ αλαπεξία. Ζ ζπλεθπαίδεπζε 

ήξζε λα πξνζθέξεη κηα λέα δηάζηαζε, απηή ηεο αλαδφκεζεο φινπ ηνπ ζρνιείνπ, 

πξνθεηκέλνπ λα ππάξρεη έλα θνηλφ ζρνιείν γηα φινπο. Θεσξνχκε φηη ν φξνο 

ζπλεθπαίδεπζε (inclusion) είλαη έλαο φξνο πνπ έρεη θαζηεξσζεί ζηελ αγγιηθή 

βηβιηνγξαθία θαη ρξεζηκνπνηείηαη απφ φινπο ηνπο ζπγγξαθείο ζε φια ηα έγθπξα 

επηζηεκνληθά πεξηνδηθά ηνπ ρψξνπ ηεο εηδηθήο αγσγήο. Καη απηφο είλαη έλαο επηπιένλ 

ιφγνο λα ρξεζηκνπνηνχκε ηνλ φξν ζπλεθπαίδεπζε αληί γηα ηνπο φξνπο έληαμε 

θαη ελζσκάησζε. Δλψ ε έλλνηα έληαμε (integration) ρξεζηκνπνηνχληαλ ζηελ Αγγιία, 

ζηελ Απζηξαιία θαη ζηε Νέα Εειαλδία, ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο θαη ζηνλ Καλαδά 

ρξεζηκνπνηνχζαλ ηνλ φξν ελζσκάησζε (mainstreaming). Όκσο ε θαηαλφεζε ηεο 

έλλνηαο ζπλεθπαίδεπζε είλαη δηεζλήο.  Δκείο γηα ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο ρξεζηκνπνηνχκε 

ηνλ φξν ζπλεθπαίδεπζε αιιά ζα αλαθεξφκαζηε θαη ζηνπο φξνπο έληαμε θαη ελζσκάησζε 

φηαλ παξαζέηνπκε ηηο απφςεηο ησλ εξεπλεηψλ ή φηαλ αλαθεξφκαζηε ζε Δπίζεκα 

θείκελα (π.ρ. Νφκνπο). 

       ΢ηνλ παξαθάησ Πίλαθα (Πίλαθαο 2), παξνπζηάδνπκε ζπλνπηηθά ηα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ελλνηψλ έληαμε, ελζσκάησζε θαη ζπλεθπαίδεπζε 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 
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 Οξηζκόο Έλλνηεο-Κιεηδηά 

Έληαμε Σνπνζέηεζε ελφο παηδηνχ κε 

αλαπεξίεο ζην πιαίζην ηνπ 

ζπλεζηζκέλνπ ζρνιείνπ κε 

αληίζηνηρε ζηήξημε. 

-ηνπνζέηεζε κέζα ζην 

ζπλεζηζκέλν ζρνιείν  

-πξφζζεηε ζηήξημε 

-ην Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα 

δελ αιιάδεη 

Δλζσκάησζε Οη αιιειεπηδξάζεηο θαη νη 

ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη 

αλάκεζα ζην παηδί κε 

αλαπεξίεο κε ηνπο ππφινηπνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπ  

-ζρέζεηο αιιειεπίδξαζεο 

-ην Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα 

δελ αιιάδεη 

΢πλεθπαίδεπζε Δθπαίδεπζε φισλ ησλ παηδηψλ 

κε θαη ρσξίο αλαπεξίεο ζην ίδην 

ζρνιείν κέζα απφ ηελ 

αλαθαηαζθεπή ηνπ ζρνιηθνχ 

ζπζηήκαηνο 

-Αλαθαηαζθεπή ηνπ ζρνιείνπ 

-΢εβαζκφο ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο 

-Έλα ζρνιείν γηα φια ηα  

παηδηά 

-Όινη ίζνη  

-Σν Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα 

αιιάδεη θαη γίλεηαη θνηλφ 

γηα φια ηα παηδηά 

Πίλαθαο 2.  βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά έληαμεο, ελζσκάησζεο, ζπλεθπαίδεπζεο. 

 

 

1.3. Δθαξκνγή ηεο ζπλεθπαίδεπζεο 

 

        Καηά ηελ εθαξκνγή ηεο ζπλεθπαίδεπζεο ζε δηάθνξα εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα, αλ 

θαη πηνζεηήζεθαλ νη ίδηεο ζεσξεηηθέο αξρέο, δελ εθαξκφζηεθαλ νη ίδηεο πάληα 

πξαθηηθέο. Κάζε ζρνιείν, αλάινγα κε ηνπο πφξνπο, ην πξνζσπηθφ πνπ δηέζεηε θαη ηε 

κνξθή ζπλεξγαζηψλ πνπ κπνξνχζε λα αλαπηχμεη, εθάξκνδε ηε ζπλεθπαίδεπζε κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν.  

        Οη ρψξεο ηεο Δπξψπεο εθαξκφδνπλ δηαθνξεηηθέο πνιηηηθέο φζνλ αθνξά ζηε 

ζπλεθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ. Οξηζκέλεο ρψξεο δηακνξθψλνπλ ηελ πνιηηηθή ηνπο κε 

ζηφρν ηελ θνηλσληθή έληαμε. Οη ρψξεο απηέο θαηεπζχλνπλ φινπο ηνπο καζεηέο ζηελ 

γεληθή εθπαίδεπζε. Άιιεο ρψξεο έρνπλ δχν μερσξηζηά εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα, εη- 

δηθά ζρνιεία θαη εηδηθέο ηάμεηο γηα ηνπο καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη 

γεληθά ζρνιεία γηα καζεηέο ρσξίο αλαπεξίεο. Σέινο, ππάξρνπλ ρψξεο πνπ δηαζέηνπλ 

κία πνιιαπιφηεηα πξνζεγγίζεσλ θαη παξέρνπλ κία πνηθηιία ππεξεζηψλ, θαζψο θαη ηε 
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δπλαηφηεηα επηινγψλ κεηαμχ ησλ δχν ζπζηεκάησλ ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο θαη ηεο 

εηδηθήο αγσγήο. 

 

1.3.1 Μνληέια ζπλεθπαίδεπζεο 

 

        ΢ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία έρνπλ θαηαγξαθεί δηαθνξεηηθά κνληέια εθαξκνγήο ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο. Σέζζεξα, σζηφζν, ζεσξνχληαη σο ηα πην βαζηθά: 

I. Μνληέιν ηεο πιήξνπο ζπλεθπαίδεπζεο (full inclusion). Σν κνληέιν απηφ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ ηζφηηκε ζπκκεηνρή φισλ ησλ παηδηψλ ζην ζρνιείν. 

Αληηηίζεηαη ζε θάζε είδνπο δηάθξηζε θαη επηθεληξψλεηαη ζηελ αιιειεπίδξαζε φισλ 

ησλ παηδηψλ ζην πεξηβάιινλ ηνπ ζρνιείνπ, αλεμάξηεηα απφ ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπο. 

΢ηελ πιήξε ζπλεθπαίδεπζε ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο δε δέρνληαη θακία 

ππνζηεξηθηηθή βνήζεηα θαη θαλελφο είδνπο εηδηθή εθπαίδεπζε θαζψο ζεσξείηαη φηη 

ην εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο είλαη ην πην θαηάιιειν γηα φια ηα παηδηά. 

Γελ ππάξρεη μερσξηζηφ ζεζκηθφ θαη λνκηθφ πιαίζην γηα παηδηά κε αλαπεξίεο. 

II. Μνληέιν ηεο ζπκκεηνρήο ζηελ ίδηα ηάμε (focus on participating in the same place). 

Σν κνληέιν απηφ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ παξνρή ππνζηεξηθηηθήο βνήζεηαο απφ 

εηδηθφ παηδαγσγφ εληφο ή/θαη εθηφο ηεο ηάμεο ζπλεθπαίδεπζεο ζε θάπνην εηδηθφ 

ρψξν. Ζ βνήζεηα κπνξεί λα παξέρεηαη, επίζεο, απφ ςπρνιφγνπο ή άιινπο εηδηθνχο. 

Τπάξρεη εηδηθή λνκνζεζία θαη αλαιπηηθφ πξφγξακκα πνπ πξνζαξκφδεηαη ζηηο 

αλάγθεο ησλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο. Έηζη, δελ ππάξρνπλ εηδηθά ζρνιεία αιιά κφλν 

ηάμεηο ππνζηήξημεο, νη νπνίεο ιεηηνπξγνχλ ζην πιαίζην ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο. 

III. Μνληέιν ηεο επηθέληξσζεο ζηηο αηνκηθέο αλάγθεο (focus on individual needs). Σν 

κνληέιν απηφ δίλεη έκθαζε ζηελ αμηνιφγεζε ησλ εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ 

ησλ παηδηψλ. ΢ε πεξηπηψζεηο πνπ ηα παηδηά παξνπζηάδνπλ ζνβαξέο δπζθνιίεο θαη 

δελ είλαη ζε ζέζε λα παξαθνινπζήζνπλ ην πξφγξακκα ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο 

πξνηείλεηαη λα θνηηήζνπλ ζε θάπνην εηδηθφ ζρνιείν γηα νξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

Ζ επηινγή απηή επηβάιιεηαη, επίζεο, φηαλ ε θνίηεζε ησλ παηδηψλ ζηε γεληθή ηάμε 

ζεσξείηαη φηη ζα παξεκπνδίζεη ηελ αθαδεκατθή πξφνδν θαη ηελ θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ άιισλ παηδηψλ. Ζ θνίηεζε ζε κνλάδεο εθηφο ηεο γεληθήο 

εθπαίδεπζεο απνθαζίδεηαη κε γλψκνλα ηηο αηνκηθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ φπσο 

απηέο εθηηκψληαη θαηφπηλ ζπζηεκαηηθήο αμηνιφγεζεο ηεο αθαδεκατθήο πξνφδνπ 

θαη ηεο θνηλσληθήο αλάπηπμήο ηνπο απφ ην εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ.  
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IV. Πεξηνξηζηηθφ κνληέιν ζπλεθπαίδεπζεο (choice limited inclusion). Σν κνληέιν απηφ 

αλαγλσξίδεη φηη ε εθπαίδεπζε ζε εηδηθά ζρνιεία είλαη βνεζεηηθή γηα ηα παηδηά κε 

εηδηθέο αλάγθεο θπξίσο ζε φ,ηη αθνξά ηελ αθαδεκατθή ηνπο πξφνδν. Αλαγλσξίδεη, 

επίζεο, φηη ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο κπνξνχλ λα θνηηνχλ ζηε γεληθή 

εθπαίδεπζε θαζψο ε αιιειεπίδξαζε κε παηδηά ρσξίο αλαπεξία βνεζά ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε ηνπο. ΢ηελ απφθαζε ζρεηηθά κε ην ζρνιείν ζην νπνίν ζα θνηηήζεη 

ην παηδί ζπκκεηέρνπλ θαη νη γνλείο (Norwich  2000). 

        Κάζε κνληέιν έρεη ηα ζεηηθά θαη ηα αξλεηηθά ηνπ ζεκεία. ΢ην πξψην κνληέιν ε 

ηνπνζέηεζε ησλ παηδηψλ ζηε γεληθή ηάμε ρσξίο ππνζηήξημε γίλεηαη ρσξίο λα 

ιακβάλεηαη ππφςε ε γλψκε ησλ γνλέσλ. Δπηπιένλ, δελ επηηξέπεηαη ε εθαξκνγή 

εμαηνκηθεπκέλσλ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο. Ζ γεληθή ηάμε ζεσξείηαη σο ε πην 

θαηάιιειε γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ ρσξίο λα ππάξρεη εηδηθή λνκνζεζία γηα ηε 

δηαζθάιηζε ησλ δηθαησκάησλ ηνπο. Σν κνληέιν απηφ έρεη δερηεί επηθξίζεηο απφ 

εξεπλεηέο, θαζψο, ρσξίο ππνζηήξημε απφ ηα αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα ή απφ εηδηθνχο, ν 

δάζθαινο είλαη δχζθνιν λα εθαξκφζεη θαηάιιεια πξνγξάκκαηα πνπ λα 

πξνζαξκφδνληαη ζηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία θαη παξάιιεια λα 

αληαπνθξίλνληαη ζηελ πνηθηινκνξθία ησλ ηάμεσλ (Norwich  2000). 

        Σν δεχηεξν κνληέιν, ζε αληίζεζε κε ην πξψην, αλαγλσξίδεη ηελ αλαγθαηφηεηα 

παξνρήο ππνζηεξηθηηθήο βνήζεηαο απφ εηδηθνχο κέζα ζην πιαίζην ηεο γεληθήο 

εθπαίδεπζεο. ΢ε απηφ ην κνληέιν, επνκέλσο, ε εηδηθή αγσγή απνηειεί αλαπφζπαζην 

θνκκάηη ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο. Σν κνληέιν απηφ θαίλεηαη λα πξνζεγγίδεη θαιχηεξα 

ηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία. Γε ιακβάλεη ππφςε, σζηφζν, ηε γλψκε ησλ 

γνλέσλ ησλ καζεηψλ κε ηππηθή αλάπηπμε ηνπνζεηψληαο φια ηα παηδηά ζηηο γεληθέο 

ηάμεηο. Όζνλ αθνξά ην ηξίην θαη ην ηέηαξην κνληέιν, ε παξακνλή ησλ παηδηψλ ζε 

εηδηθά ζρνιεία θηλδπλεχεη λα απνβεί εηο βάξνο ηεο θνηλσληθήο ηνπο έληαμεο. 

        ΢πλεπψο ε επηηπρήο έθβαζε ηεο ζπλεθπαίδεπζεο παηδηψλ κε ή ρσξίο αλαπεξία ζην 

γεληθφ ζρνιείν, πξνυπνζέηεη ηφζν ηελ εκπινθή ησλ γνλέσλ θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ ζηε ιήςε απνθάζεσλ φζν θαη άιινπο παξάγνληεο φπσο ηελ επαξθή 

ππνζηήξημε ζηηο αηνκηθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ κε κεηνλεμίεο, ηελ επαξθή 

ρξεκαηνδφηεζε θαη ηελ πξνζαξκνγή ησλ αλαιπηηθψλ πξνγξακκάησλ πξνο φθεινο ησλ 

παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. 
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1.3.2. Πξνϋπνζέζεηο ηεο εθαξκνγήο ηεο ζπλεθπαίδεπζεο 

 

        Ζ ζπλεθπαίδεπζε, φπσο απηή πξνζδηνξίζηεθε ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα, 

απνηειεί κία λέα αληίιεςε γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο. 

Γεδνκέλνπ φηη ε ζπλεθπαίδεπζε απνζθνπεί, κεηαμχ άιισλ, ζηε ζπλνιηθή αλακφξθσζε 

ηνπ ζρνιείνπ, ψζηε απηφ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο φισλ ησλ 

παηδηψλ, ε εθαξκνγή ηεο πξνυπνζέηεη επηκέξνπο αιιαγέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

ζπλνιηθή ιεηηνπξγία ηνπ ζρνιείνπ θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο γεληθφηεξα. 

΢χκθσλα κε εξεπλεηηθά δεδνκέλα θαη ζεσξεηηθέο απφςεηο, νη αιιαγέο απηέο αθνξνχλ 

δηάθνξνπο ηνκείο, πνπ ζπλδένληαη κε ηε δηακφξθσζε ηεο εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο, ην 

ζρεδηαζκφ ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ, ηηο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο αιιά θαη ηηο 

θνηλσληθέο ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο γχξσ απφ ηελ αλαπεξία. 

        Οη απαξαίηεηεο ινηπφλ πξνυπνζέζεηο πνπ απαηηνχληαη πξνθεηκέλνπ λα ζεσξεζεί 

επηηπρείο ε εθαξκνγή πξνγξακκάησλ έληαμεο είλαη: 

 ε ιεηηνπξγηθή έληαμε ηνπ παηδηνχ (ή θαη νιφθιεξεο ηάμεο), έηζη ψζηε λα 

σθειεζεί ηφζν απφ ην γεληθφ ζρνιηθφ πξφγξαµµα, φζν θαη απφ ην εηδηθφ ηεο 

ηάμεο ηνπ 

 ε απνθπγή δεκηνπξγίαο πξνβιεκάησλ εμαηηίαο ηεο ζπλεθπαίδεπζεο ζηελ φιε 

ιεηηνπξγία φρη µφλν ηνπ ζρνιείνπ, αιιά θαη ηεο ηάμεο 

 απφιπηε ζπλεξγαζία φισλ φζσλ εκπιέθνληαη ζηε δηαδηθαζία εθπαίδεπζεο ηνπ 

παηδηνχ, ζρνιείνπ-ζπηηηνχ, άκεζνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο 

 ζπκκεηνρή & ζπλεξγαζία ηεο ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο 

 απαξαίηεηνο πιηθνηερληθφο εμνπιηζκφο 

 πξνζπειαζηµφηεηα θαη εχθνιε πξφζβαζε ζηνπο ζρνιηθνχο ρψξνπο 

 ην ζρνιείν έληαμεο λα είλαη ζρνιείν ηεο „„γεηηνληάο‟‟ 

 ρσξνηαμηθέο δηεπζεηήζεηο 

 µηθξφο αξηζµφο παηδηψλ ζηελ ηάμε έληαμεο 

 κηθξφο αξηζκφο παηδηψλ ζην ηκήκα 

 δηαξθήο επηκφξθσζε θαη εμεηδίθεπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

 επειημία ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, θαζψο θαη ησλ δηδαθηηθψλ µκεζφδσλ 

 ε  ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηφζν απέλαληη ζηα πξνγξάκκαηα ζπλεθπαίδεπζεο 

φζν θαη απέλαληη ζηα ΑκεΑ ( Δ.Π.Δ.Α.Δ.Κ). 
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 ΢ην ζεκείν απηφ ζα αλαιχζνπκε θάπνηεο απφ ηηο παξαπάλσ πξνυπνζέζεηο πνπ 

ζεσξνχληαη «θιεηδηά» ζηελ επηηπρή εθαξκνγή ηεο ζπλεθπαίδεπζεο θαη ζηηο νπνίεο ζα 

εζηηάζεη θαη ε έξεπλά καο ζε ζρέζε κε ην κάζεκα ηεο Φ.Α.  

       Μέζνδνη δηδαζθαιίαο: ΢ηα ζρνιεία ζπλεθπαίδεπζεο ηα δηδαθηηθά κέζα θαη ε 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ζα πξέπεη λα πξνζαξκφδνληαη ζηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ 

καζεηψλ. Βαζηθφο ζηφρνο είλαη ε αλάπηπμε ηέηνησλ κεζφδσλ δηδαζθαιίαο πνπ ζα 

αμηνπνηνχλ ηηο δηαθνξεηηθέο δπλαηφηεηεο, ηηο έκθπηεο θιίζεηο θαη ηα ηαιέληα ηνπ θάζε 

καζεηή. Με ηηο θαηάιιειεο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο, ηε δηαθνξνπνίεζε ηεο 

δηδαζθφκελεο χιεο θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, νη καζεηέο κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο είλαη δπλαηφ λα θηάζνπλ ζηνλ ίδην ζηφρν κε ηνπο ζπκκαζεηέο 

ηνπο (΢νχιεο  2002). ΢ηελ έθζεζε ηνπ Δπξσπατθνχ θνξέα γηα ηελ Αλάπηπμε ηεο 

Δηδηθήο Αγσγήο παξνπζηάδνληαη πέληε εθπαηδεπηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ είλαη 

απνηειεζκαηηθέο ζηηο ηάμεηο ζπλεθπαίδεπζεο: 

 ΢πλεξγαηηθή δηδαζθαιία: νη εθπαηδεπηηθνί ζπλεξγάδνληαη κε άιινπο 

εθπαηδεπηηθνχο (εμεηδηθεπκέλν εθπαηδεπηηθφ ή ζπλάδειθν), ην δηεπζπληή θαη 

άιινπο επαγγεικαηίεο φζνλ αθνξά ηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο 

θαη ηηο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο 

 ΢πλεξγαηηθή κάζεζε: νη καζεηέο φηαλ βνεζνχλ ν έλαο ηνλ άιιν, εηδηθφηεξα 

φηαλ δελ έρνπλ ίδην επίπεδν ηθαλνηήησλ, επσθεινχληαη απφ ηελ νκαδηθή 

κάζεζε 

 Δπίιπζε πξνβιεκάησλ κέζα απφ ζπλεξγαζία: ε ηήξεζε θαλφλσλ κέζα θαη έμσ 

απφ ηελ  ηάμε θαη ν θαζνξηζκφο ησλ νξίσλ – πνπ ζπκθσλνχληαη απφ θνηλνχ κε 

φινπο ηνπο εθπαηδεπφκελνπο – κε ηελ ηαπηφρξνλε παξνρή ησλ θαηάιιεισλ 

θηλήηξσλ ε αληηθηλήηξσλ έρνπλ απνδεηρηεί ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθνί ηξφπνη 

γηα φινπο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο γηα ηε κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο θαη ηεο έληαζεο 

ησλ πξνβιεκάησλ πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγνχληαη θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ 

καζεκάησλ 

 Αλνκνηνγελείο νκάδεο: δεκηνπξγνχληαη απφ ηελ νµάδα ησλ µε αλάπεξσλ 

παηδηψλ θαη απφ ηελ νµάδα ησλ αλάπεξσλ παηδηψλ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα 

απνθεχγεηαη ε  ζπζπείξσζε ησλ αλάπεξσλ παηδηψλ ζε κηα νκάδα πνπ ζα 

ζπλέπεηα ζα έρεη ηελ γθεηνπνίεζε ηνπο θαη ηελ απνέληαμή ηνπο. ΢ηφρνο είλαη λα 

δεκηνπξγνχληαη νκάδεο κε εηεξνγελή άηνκα. 
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 Απνηειεζκαηηθή δηδαζθαιία θαη εμαηνκίθεπζε: φινη νη καζεηέο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εθείλσλ κε εηδηθέο αλάγθεο, παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε 

πξφνδν φηαλ δέρνληαη ζπζηεκαηηθή θαζνδήγεζε. Σν αλαιπηηθφ πξφγξακκα 

πξέπεη λα είλαη πξνζαξκνζκέλν ζηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ.  

Οη εθπαηδεπηηθνί, επνκέλσο, ζην πιαίζην ηεο ζπλεθπαίδεπζεο είλαη απαξαίηεην λα 

απνθεχγνπλ ηε δαζθαινθεληξηθή πξνζέγγηζε πνπ απαηηεί πεηζαξρία ζηνλ εθπαηδεπηηθφ, 

αηνκηθή εξγαζία θαη λα πηνζεηνχλ κηα παηδνθεληξηθή πξνζέγγηζε, ρξεζηκνπνηψληαο 

νκαδνζπλεξγαηηθέο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο πνπ επηηξέπνπλ ζηνπο καζεηέο λα 

αιιειεπηδξάζνπλ θαη λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά. 

       Ο ξφινο ησλ εθπαηδεπηηθψλ: Ζ εθαξκνγή ηεο ζπλεθπαίδεπζεο επηθέξεη ξηδηθή 

αιιαγή ηεο εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο ηελ νπνία θαινχληαη λα εθαξκφζνπλ πάληα νη 

εθπαηδεπηηθνί. Ο ξφινο ηνπο είλαη θαζνξηζηηθφο ζηελ επηηπρία ή ζηελ απνηπρία ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο. ΢χκθσλα κε ηνλ Barton (2004), ε αμηνιφγεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

θαη ηνπ βαζκνχ ηθαλνπνίεζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ απνηειεί βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ 

πξνψζεζε ησλ απαηηνχκελσλ αιιαγψλ. Γεδνκέλνπ φηη νη εθπαηδεπηηθνί θαινχληαη λα 

δηδάμνπλ ζε αλνκνηνγελείο νκάδεο καζεηψλ, είλαη απαξαίηεηε ε θαιιηέξγεηα ελφο 

θιίκαηνο ππνζηήξημεο θαη εκςχρσζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ψζηε λα κπνξέζνπλ λα 

ζηεξίμνπλ ηηο πξαθηηθέο ηεο ζπλεθπαίδεπζεο (Barton 2004). 

      Πέξα απφ ηε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηα πξνγξάκκαηα 

ζπλεθπαίδεπζεο, ζεκαληηθή είλαη θαη ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηνπο ίδηνπο ηνπο καζεηέο 

κε εηδηθέο αλάγθεο. Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν αληηκεησπίδνπλ ηηο αηνκηθέο δηαθνξέο κέζα 

ζηελ ηάμε θαη ε πξνζπκία ηνπο λα αληαπνθξηζνχλ ζεηηθά θαη απνηειεζκαηηθά ζηε 

δηαθνξεηηθφηεηα επεξεάδνπλ ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπλεθπαίδεπζεο. Αλαδχεηαη ινηπφλ 

έλαο λένο ηχπνο εθπαηδεπηηθνχ πνπ είλαη απαξαίηεηνο γηα ηελ πξνψζεζε ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο, ν νπνίνο ζα δξαζηεξηνπνηείηαη ψζηε λα θαιιηεξγήζεη έλα ζρνιηθφ 

ήζνο κε βαζηθνχο άμνλεο ηε ζπλεξγαζία θαη ηελ ππνζηήξημε φισλ ησλ παηδηψλ ηφζν 

ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία φζν θαη ζηελ θνηλσληθνπνίεζε. Με άιια ιφγηα ν 

εθπαηδεπηηθφο θαιείηαη λα ππνζηεξίμεη ηε ζπγθξφηεζε ελφο ζρνιείνπ ηεο γλψζεο αιιά 

θαη ηεο αιιειεγγχεο (΢νχιεο  2002). Αλαθνξηθά κε ηε κάζεζε, ν ξφινο ηνπ είλαη πνιχ 

νπζηαζηηθφο, θαζψο είλαη απηφο πνπ κεζνιαβεί κεηαμχ ηνπ καζεηή θαη ηνπ κνξθσηηθνχ 

αγαζνχ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη νπζηαζηηθέο ζρέζεηο θαη νη ζπλαλαζηξνθέο κεηαμχ 

ησλ καζεηψλ είλαη ζεκαληηθέο γηα ηελ επηηπρία ηεο ζπλεθπαίδεπζεο ησλ καζεηψλ κε 

εηδηθέο αλάγθεο. Ο εθπαηδεπηηθφο, ινηπφλ, θαιείηαη λα βνεζήζεη ηνπο καζεηέο λα 

αλαπηχμνπλ θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη λα ζπκβάιεη ζηελ θαιιηέξγεηα αξκνληθψλ 
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ζρέζεσλ κεηαμχ καζεηψλ κε θαη ρσξίο αλαπεξίεο θαη ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ πνπ 

κπνξεί λα πξνθχςνπλ ζηηο κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο, αιιά θαη ζηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο 

γνλείο. 

       Γηαξθείο επηκφξθσζε: Ζ δηαξθήο επηκφξθσζε θαη ε εμεηδίθεπζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θξίλεηαη αλαγθαία πξνθεηκέλνπ νη εθπαηδεπηηθνί λα εληζρχνληαη ζην 

έξγν ηνπο θαη λα εθνδηάδνληαη δηαξθψο κε λένπο ηξφπνπο θαη κεζφδνπο δηαρείξηζεο 

πξνβιεκάησλ. Πνιχ ζεκαληηθή ζεσξείηαη επίζεο ε ζεσξεηηθή ηνπο θαηάξηηζε ζρεηηθά 

κε ηα δεηήκαηα ησλ εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ. Απηφ ηνπο δίλεη κεγαιχηεξε 

απηνπεπνίζεζε, ζηγνπξηά θαη επνκέλσο θαιχηεξα εθπαηδεπηηθά απνηειέζκαηα. 

       ΢πλεξγαζία:  Παξάγνληα-θιεηδί γηα ηελ επηηπρή εθαξκνγή ηεο ζπλεθπαίδεπζεο 

απνηειεί ε πηνζέηεζε ζπγθεθξηκέλσλ αξρψλ πνπ πξνάγνπλ ηε ζπλεξγαζία κεηαμχ φισλ 

φζσλ εκπιέθνληαη ζηελ θαζεκεξηλή πξαθηηθή ηνπ ζρνιείνπ. Οη παξάγνληεο απηνί είλαη 

νη αθφινπζνη 

 Ο δηεπζπληήο ηνπ ζρνιείνπ 

 Ζ ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ηεο ηάμεο θαη ηνπ εηδηθνχ παηδαγσγνχ. 

Με ηε ζπλεξγαζία ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο θαη γεληθήο αγσγήο γίλεηαη ν 

ζρεδηαζκφο θαη ε εθαξκνγή ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, ε αμηνιφγεζε ηεο 

πξνφδνπ ησλ καζεηψλ θαζψο θαη ε εθαξκνγή ηνπ εμαηνκηθεπκέλνπ 

πξνγξάκκαηνο γηα ηνπο καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο. ΢χκθσλα κε ηηο απφςεηο 

εθπαηδεπηηθψλ ζηελ Απζηξαιία, πξνυπφζεζε γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο είλαη ε ππνζηήξημε θαη ε θαιή ζπλεξγαζία κε ηνλ εηδηθφ 

παηδαγσγφ. Γεληθφηεξα, ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα θαηαδεηθλχνπλ φηη νη 

εθπαηδεπηηθνί ηεο γεληθήο αγσγήο ζεσξνχλ πνιχ αλαθνπθηζηηθή ηελ 

ππνζηήξημε απφ ηνπο εηδηθνχο παηδαγσγνχο θαη πεξηκέλνπλ πνιιά απφ ηε 

ζπλεξγαζία κε απηνχο. Γηα ηελ αξκνληθή ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπ δαζθάινπ 

εηδηθήο θαη γεληθήο αγσγήο θξίλεηαη απαξαίηεηε ε απφθηεζε, απφ ηελ πιεπξά 

ηνπο, δεμηνηήησλ ζηε ζπκβνπιεπηηθή θαη ζηελ επηθνηλσλία. Πάλσ απφ φια, 

φκσο, ζεσξείηαη ζεκαληηθή ε ζεηηθή ηνπο ζηάζε πξνο ηελ αιιαγή θαη βειηίσζε 

ησλ ζπλζεθψλ πνπ πξνάγνπλ ηε κάζεζε θαη ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ καζεηψλ 

ηνπ ζρνιείνπ. Σέηνηεο ζπλζήθεο, ζχκθσλα κε απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, είλαη 

ε κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ παηδηψλ ζε θάζε ηκήκα, ηε βειηίσζε ησλ ππνδνκψλ, 

ην εμαηνκηθεπκέλν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα, ηε ζπλεξγαζία κε ηνπο 

ζπλαδέιθνπο θαη ηνπο εηδηθνχο. 
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 Ζ ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ γνλέσλ. Απφ πνιινχο ζπγγξαθείο επηζεκαίλεηαη ν 

ξφινο ησλ γνλέσλ ζηελ επηηπρή εθαξκνγή ηεο ζπλεθπαίδεπζεο. Οη γνλείο 

κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ σο εζεινληέο κέζα ζηελ ηάμε γηα ην θαιφ φισλ ησλ 

παηδηψλ. Βνεζνχλ ζε εθδειψζεηο ηνπ ζρνιείνπ θαη ζπκκεηέρνπλ ζηα ζρνιηθά 

ζπκβνχιηα καδί κε ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ. 

 ΢πλεξγαζία γνλέσλ εθπαηδεπηηθψλ: Καηά ηελ εθαξκνγή ηεο ζπλεθπαίδεπζεο, νη 

γνλείο ζπρλά εκπιέθνληαη ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ππνζηεξίδνληαο ην 

έξγν ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο φηαλ νη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ 

ζπλαληήζεηο κε ηνπο γνλείο θαη ζπκκεηέρνπλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, 

ηφηε νη ζρέζεηο γνλέσλ εθπαηδεπηηθψλ απνηεινχλ έλαλ απφ ηνπο ιηγφηεξν 

ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο. 

       Κνηλσληθέο ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο: ΢ην ζχλνιν ησλ παξακέηξσλ πνπ ζπλζέηνπλ ηηο 

πξνυπνζέζεηο γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ ζεζκνχ ηεο ζπλεθπαίδεπζεο ζπκπεξηιακβάλνληαη 

νη ζηάζεηο θαη νη αληηιήςεηο ηνπ επξχηεξνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ πνπ πεξηβάιιεη ην 

κηθξφθνζκν ηνπ ζρνιείνπ. Έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία ην ζεηηθφ θνηλσληθνπνιηηηζκηθφ 

θιίκα θαη ην ήζνο ηφζν ζην κηθξφθνζκν ηνπ ζρνιείνπ φζν θαη ζην επξχηεξν θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ. ΢χκθσλα κε ηνλ Ainscow (1997) δελ επαξθνχλ νη θαιέο πξνζέζεηο θαη νη 

αιιαγέο ζε επίπεδν νξγάλσζεο ή κεζφδσλ δηδαζθαιίαο, φηαλ έρεη πηα παγησζεί ζηα 

ζρνιεία ε λννηξνπία «ηνπ κεηνλεθηηθνχ αηφκνπ». Βαζηθή πξνυπφζεζε ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο, επνκέλσο, ζε έλα ζρνιείν γηα φινπο απνηειεί ε ζεηηθή ζηάζε φισλ 

απέλαληη ζηε δηαθνξεηηθφηεηα. Οη καζεηέο δελ αξθεί λα πεηχρνπλ θαιχηεξεο 

αθαδεκατθέο επηδφζεηο ζηηο ηάμεηο φπνπ εληάζζνληαη. Παξάιιεια πξέπεη λα είλαη 

θνηλσληθά απνδεθηνί, θάηη πνπ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηελ αιιαγή ηεο ζηάζεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ ζπκκαζεηψλ. Απφ ηα παξαπάλσ δηαθαίλεηαη φηη πέξα απφ ηελ 

επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ηε δεκηνπξγία ππνδνκψλ, είλαη απαξαίηεηε ε ππνζηήξημε 

ηεο πνιηηείαο θαη ε πινπνίεζε πνιηηηθψλ απνθάζεσλ πνπ ζα αλαηξέςνπλ θνηλσληθέο 

πξνθαηαιήςεηο θαη πξαθηηθέο απνθιεηζκνχ θαη δηαρσξηζκνχ. Πξέπεη, επίζεο, λα 

πεξηνξηζηεί ην αληαγσληζηηθφ θιίκα ηνπ ζρνιείνπ, ην νπνίν επεξεάδεη αξλεηηθά ηηο 

ζρέζεηο ησλ καζεηψλ θαζψο θαη ν γλσζηνθεληξηθφο ηνπ ραξαθηήξαο πνπ πξνβάιιεη ηελ 

ηθαλφηεηα γηα κάζεζε θαη ηε ζρνιηθή επίδνζε, σο κνλαδηθνχο ζηφρνπο (Barton 2004). 

Σν ζρνιείν νθείιεη λα εληζρχζεη ηελ θνηλσληθή ζπλνρή θαη ηελ απνδνρή ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο κε ηελ αλάδεημε ζπγθεθξηκέλσλ θνηλσληθψλ αμηψλ, φπσο: 
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 ηελ αλαγλψξηζε φηη φινη νη καζεηέο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη απηψλ κε ηελ 

αλαπεξία είλαη κέιε ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο άμηα ζεβαζκνχ (Εψληνπ-΢ηδέξε 

& Βιάρνπ 2006) 

 ην ζεβαζκφ ζηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ε θπιή, ε εζληθφηεηα, ε 

αλαπεξία, ψζηε λα γίλεη αληηιεπηφ φηη δελ δηαθνξνπνηνχλ ην δηθαίσκα ζηελ 

ειεπζεξία, ζηελ αμηνπξέπεηα θαη ζηε δηθαηνζχλε 

 ηε δεκηνπξγία κηαο λννηξνπίαο φηη θαλέλα παηδί δελ είλαη «αθαηάιιειν γηα 

εθπαίδεπζε 

 ηε δηαζθάιηζε ηνπ δηθαηψκαηνο φισλ ησλ παηδηψλ λα δέρνληαη πνηνηηθέο 

ππεξεζίεο εθπαίδεπζεο. 

 

 

 

1.4.     Ζ πνιηηηθή ηεο ζςνεκπαίδεςζηρ ζηελ Δπξώπε: ζύληνκε ηζηνξηθή αλαδξνκή 

 

       Ζ ελζσκάησζε θαη ε έληαμε αηφµσλ µε αλαπεξίεο ζηελ θνηλσλία θαη ε ηζφηηµε 

ζπλεξγαζία µε ηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπο έρεη απαζρνιήζεη ηα θνηλσληθά ζπζηήµαηα 

φισλ ησλ αλεπηπγκέλσλ ρσξψλ. Ηδηαίηεξα ηα ηειεπηαία ρξφληα ππάξρεη κηα κεηαηφπηζε 

ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν νη δηάθνξεο Δπξσπατθέο ρψξεο εθπαηδεχνπλ ηα παηδηά κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Σν δεηνχκελν πιένλ είλαη πψο λα επηηεπρζνχλ 

πξνγξάκκαηα ζπλεθπαίδεπζεο. ΢ε φιεο ηηο ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ε ζχγρξνλε 

ηάζε είλαη ε αλάπηπμε πνιηηηθήο ζπλεθπαίδεπζεο ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζηα γεληθά ζρνιεία (Δπξσπατθή Δπηηξνπή/ Eurydice/ Eurostat  

1999/2000; Δπξσπατθφο Φνξέαο Δηδηθήο Αγσγήο  2003). Ζ ζπλεθπαίδεπζε (ή φπσο 

αλαθεξφηαλ ή αλαθέξεηαη απφ νξηζκέλνπο εξεπλεηέο σο έληαμε ή ελζσκάησζε) αθνξά 

φιεο εθείλεο ηηο πξνζπάζεηεο πνπ απνζθνπνχλ ζηελ θνηλή θνίηεζε ησλ καζεηψλ κε θαη 

ρσξίο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζην ίδην ζρνιηθφ πιαίζην (Zigmond, 2003) 

       Ζ θνηλσληθή ηάζε λα ελζσκαηψλνληαη ηα άηνµα µε αλαπεξίεο, µε ίζνπο φξνπο, 

ζηα ίδηα θνηλσληθά θαη εθπαηδεπηηθά πξνγξάµµαηα µε ηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπο πνπ 

δελ έρνπλ αλαπεξίεο μεθίλεζε ζηηο ζθαλδηλαβηθέο ρψξεο ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 

1950 (Sherrill  2004). Οη ζθαλδηλαβηθέο ρψξεο ζεσξνχληαη πξσηνπφξεο ζηελ πξνψζεζε 

ηεο ελζσκάησζεο φισλ ησλ αηφµσλ αλεμαξηήησο ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο ή θηλεηηθψλ 

θαη λνεηηθψλ πεξηνξηζκψλ ηνπο. Ο ΢νπεδηθφο φξνο θαλνληθφηεηα (normalization), ν 
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νπνίνο ππνζηήξημε µε έµθαζε φηη ηα άηνµα µε αλαπεξίεο ζα έπξεπε λα απνιακβάλνπλ 

ηηο ίδηεο πξνηεξαηφηεηεο, δηθαηψµαηα θαη επθαηξίεο φπσο φινη νη ππφινηπνη άλζξσπνη, 

ήηαλ ε πξψηε έλλνηα πνπ ελέπλεπζε ηελ θηινζνθία ηεο ελζσκάησζεο (Organization for 

Economic Co-operation and Development [OECD]  1995). Ζ βαζηθή 

επηρεηξεκαηνινγία ηεο θηινζνθίαο απηήο ζηεξίδεηαη ζε έγθπξα απνηειέζκαηα εξεπλψλ 

πνπ δείρλνπλ φηη ε απηνεθηίκεζε θαη ε δηαθνξεηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ αηφµσλ µε 

εηδηθέο αλάγθεο επεξεάδεηαη πεξηζζφηεξν απφ ηνλ ηξφπν µε ηνλ νπνίν 

αληηκεησπίδνληαη απφ ην θνηλσληθφ ζχλνιν παξά απφ ηηο αλαπεξίεο ηνπο απηέο θαζ‟ 

απηέο (Sherrill, 1998).  

      Ζ επηηπρεκέλε ζπλεθπαίδεπζε σζηφζν απαηηεί επίιπζε ζπγθεθξηκέλσλ 

πξνβιεκάησλ θαη ζρεδηαζκφ ζπλζεθψλ πνπ δηεπθνιχλνπλ ηελ πξνζαξκνγή θαη φρη 

απιψο "ηππηθέο" εθπαηδεπηηθέο παξνρέο. Απαηηεί, επίζεο, πξφζβαζε ζε θαηάιιειε 

εθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε (αλζξψπηλε θαη ηερληθή) θαη πξνζαξκνγή ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ ζηηο κνλαδηθέο αλάγθεο ηνπ θάζε καζεηή. ΢ε φιεο ηηο ρψξεο 

αλαγλσξίδεηαη ν ζεκαληηθφο ξφινο φισλ ησλ εκπιεθφκελσλ εθπαηδεπηηθψλ, αιιά θαη 

ηνπ ζπλεξγαδφκελνπ ππνζηεξηθηηθνχ θαη δηνηθεηηθνχ πξνζσπηθνχ (βνεζψλ, 

δηεξκελέσλ λνεκαηηθήο γιψζζαο θιπ) (European Commission 2000). ΢εκαληηθή 

ζπκβνιή ζηελ επηηπρή πινπνίεζε πξνγξακκάησλ ζπλεθπαίδεπζεο θαίλεηαη λα έρεη ε 

ζπλερήο εθπαίδεπζή /επηκφξθσζε φισλ ησλ εκπιεθνκέλσλ επαγγεικαηηψλ (European 

Commission  2000; Δπξσπατθέο Δηδήζεηο γηα ηελ Δηδηθή Αγσγή  2003). 

      Οη πξνζπάζεηεο γηα θνηλή θνίηεζε ησλ καζεηψλ κε θαη ρσξίο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο μεθηλνχλ ήδε απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1970 θαη αθνξνχλ θπξίσο ηελ 

ζπλεθπαίδεπζε καζεηψλ κε ήπηεο γλσζηηθέο αλεπάξθεηεο (Σξηιηαλφο  1992). Σελ 

θίλεζε απηή «ελίζρπζαλ θαη λνκνζεηηθέο ξπζκίζεηο θαη απνθάζεηο, φπσο ν Νφκνο 94-

142/1975 ησλ Ζ.Π.Α., ε αλαθνξά ηεο Δπηηξνπήο WARNOCK (1978) θαη ν 

εθπαηδεπηηθφο Νφκνο ηνπ 1983 ζηε Βξεηαλία, θαη ε απφθαζε ηνπ ΢πκβνπιίνπ ησλ 

Τπνπξγψλ Παηδείαο ησλ θξαηψλ κειψλ ηεο Δπξψπεο (4-6- 

1984) γηα ηε ζρνιηθή ελζσκάησζε» (Σξηιηαλφο 1992). ΢πγθεθξηκέλα, ην Δπξσπατθφ 

΢πκβνχιην (Δπίζεκε Δθεκεξίδα ησλ Δπξσπατθψλ Κνηλνηήησλ, Αξηζ. C 211 ηεο 

14/5/1987), πξφηεηλε ην 1987 έλα «πξφγξακκα ζπλεξγαζίαο γηα ηελ έληαμε ησλ 

κεηνλεθηνχλησλ παηδηψλ ζηα θαλνληθά ζρνιεία» (ζ.1), δηφηη νη ελδείμεηο πνπ ππήξραλ 

(ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ βγήθαλ) απφ πξνγξάκκαηα ελζσκάησζεο παηδηψλ κε εηδηθέο 

αλάγθεο, απφ ηφηε πνπ άξρηζε απηή λα εθαξκφδεηαη κε βάζε ην Φήθηζκα ηνπ 
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΢πκβνπιίνπ ην 1984, «επηβεβαηψλνπλ ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο κεγαιχηεξεο δπλαηήο έληαμεο 

κεηνλεθηνχλησλ παηδηψλ ζηα θαλνληθά ζρνιεία». 

        Όπσο επηζεκαίλεη ν Σζηλαξέιεο (1993) «ε δεθαεηία ηνπ 1980 ππήξμε ίζσο ε 

θαζνξηζηηθφηεξε γηα ην ζεζκφ ηεο έληαμεο ζηηο ρψξεο ηεο Δπξψπεο θαη ηδηαίηεξα ζηηο 

ρψξεο ηεο επξσπατθήο θνηλφηεηαο. Η ηάζε ηνπ ελφο ζρνιείνπ γηα φινπο απνηειεί πιένλ ην 

βαζηθφ άμνλα ηεο πνιηηηθήο ζηνλ ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο.» Ζ εθπαηδεπηηθή πνιηηηθή, 

ηφζν ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, φζν θαη ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, πνπ ππνζηήξηδε ηελ 

αξρή λα ζπκπεξηιακβάλνληαη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξα παηδηά κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζηα ζπλεζηζκέλα ζρνιεία, επεξέαζε ηελ πνιηηηθή γηα ηελ 

εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο πνιιψλ ρσξψλ, πξνο ηελ 

ίδηα θαηεχζπλζε (Hornby  1999). 

       Άιινο έλαο ζηαζκφο πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο ζπλεθπαίδεπζεο απνηέιεζε θαη ην 

Παγθφζκην ΢πλέδξην γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο, ην νπνίν 

έγηλε ζηελ ΢αιακάλθα ηεο Ηζπαλίαο ην 1994. Σα πνξίζκαηα ηνπ ζπλεδξίνπ, ηα νπνία 

επεξέαζαλ ηελ πνιηηηθή πνιιψλ ρσξψλ αλαθέξνληαλ ζηα αθφινπζα: 1. 

Κάζε παηδί έρεη ην βαζηθφ δηθαίσκα γηα εθπαίδεπζε, 2. Κάζε παηδί έρεη κνλαδηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, ελδηαθέξνληα, ηθαλφηεηεο θαη καζεζηαθέο αλάγθεο, 3. Καηά ηελ 

παξνρή ησλ εθπαηδεπηηθψλ ππεξεζηψλ ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε απηά ηα 

δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη αλάγθεο, 4. Σα παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο πξέπεη λα έρνπλ πξφζβαζε ζην ζπλεζηζκέλν ζρνιείν, ε πνιηηηθή ηεο 

ελζσκάησζεο ζηα ζρνιεία είλαη ε πην απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ δηαρσξηζκνχ 

θαη ηνπ απνθιεηζκνχ ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο απφ ηηο ζπλεζηζκέλεο δηαδηθαζίεο 

εθπαίδεπζεο. 

       ΢ήκεξα νη πεξηζζφηεξεο Δπξσπατθέο ρψξεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο 

Διιάδαο, ν Καλαδάο, νη ΖΠΑ, ε Απζηξαιία θαη ε Ηαπσλία πξεζβεχνπλ εθπαηδεπηηθέο 

πνιηηηθέο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ δηάδνζε ηεο ΢Δ. Γηαθέξνπλ φµσο σο πξνο ηνλ βαζµφ 

πνπ απηέο νη πνιηηηθέο εθαξκφδνληαη ζηελ πξάμε θαη δελ ηζρχνπλ µφλν λνκνζεηηθά 

(OECD  1995). Με άιια ιφγηα, αλ θαη νξηζκέλεο ρψξεο έρνπλ πεξάζεη θπβεξλεηηθέο 

λνκνζεζίεο πνπ ζηεξίδνπλ ηελ ΢Δ, ζηελ πξάμε επηδεηθλχνπλ ειάρηζην ελδηαθέξνλ ζηελ 

πξνψζεζε θαη εθαξκνγή ηεο ελζσκάησζεο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζε άιιεο ρψξεο ε 

ελζσκάησζε απνηειεί µηα πςίζηεο ζεκαζίαο εθπαηδεπηηθή κεηαξξχζκηζε.  

      ΢ηελ Βφξεηα Ακεξηθή φπνπ ε θίλεζε γηα ΢Δ άξρηζε ζηηο δεθαεηίεο ηνπ 1950 θαη 

1960 (Stainback, Stainback, & Forest,1989) θαη λνκνζεηήζεθε επίζεκα ην 1975 
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(Aufsseser, 1991) πηζηεχεηαη φηη ζήµεξα πεξίπνπ 93.5% ησλ µαζεηψλ µε αλαπεξίεο 

κνξθψλνληαη θαη εθπαηδεχνληαη ζε γεληθά ζρνιεία µαδί µε ζπκκαζεηέο πνπ δελ έρνπλ 

αλαπεξίεο (Decker & Jansma  1995). 

       ΢ηε Γαιιηθή Κνηλφηεηα ηνπ Βειγίνπ θαη ηε Γεξκαλία, ε εθπαίδεπζε είλαη 

δηαρσξηζκέλε. ΢ηα άιια θξάηε κέιε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο παξαηεξνχληαη 

δηαθνξεηηθέο δνκέο παξνρήο εθπαηδεπηηθψλ ππεξεζηψλ ζηα παηδηά κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Ζ Γαλία, ε Ηηαιία θαη ε ΢νπεδία, ραξαθηεξίδνληαη απφ 

εθαξκνγή πξνγξακκάησλ ζπλεθπαίδεπζεο. ΢ηελ Ννξβεγία αθνινπζείηαη ε πνιηηηθή 

ηεο ζπλεθπαίδεπζεο ήδε απφ ην 1991, ζηελ Ηζπαλία ππάξρεη έλα θαιά νξγαλσκέλν 

δίθηπν ζπλεθπαίδεπζεο, ην νπνίν παξέρεη βνήζεηα θαη ζηήξημε ζε φια ηα ζρνιεία. ΢ηελ 

Ηηαιία, επίζεο έλα δίθηπν πιεξνθφξεζεο έρεη θαηαζθεπαζηεί φπνπ θάζε ζρνιείν έρεη 

πξφζβαζε θαη κπνξεί απηφλνκα λα δηαρεηξηζηεί ηηο πιεξνθνξίεο γηα ηελ εθαξκνγή ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο. ΢ηε Γαλία εθαξκφδεηαη ε πνιηηηθή έλα ζρνιείν γηα φινπο. ΢ηελ 

Αγγιία δίλεηαη έκθαζε ζηελ πνηφηεηα ηεο ζπλεθπαίδεπζεο θαη φρη ηφζν ζην εάλ ε 

ζπλεθπαίδεπζε κπνξεί ή φρη λα πξαγκαηνπνηεζεί (Johnstone & Warwick  1999).  

       Έρνπλ γίλεη αξθεηέο ξπζκίζεηο ζηελ εθπαίδεπζε ησλ ρσξψλ ηεο Δπξψπεο γηα ηνπο 

καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. ΢ε θάπνηεο ρψξεο ην ζχζηεκα ηεο Δηδηθήο 

Αγσγήο ιεηηνπξγεί σο πεγή πιεξνθνξηψλ γηα ηα γεληθά ζρνιεία ελψ ζε πνιιέο ρψξεο 

νη πηέζεηο απφ ηνπο ζπιιφγνπο γνλέσλ έρνπλ επεξεάζεη ηηο λνκνζεηηθέο ξπζκίζεηο. 

      Οη ρψξεο αλάινγα κε ηελ πνιηηηθή ζπλεθπαίδεπζεο πνπ αθνινπζνχλ κπνξνχλ λα 

ηαμηλνκεζνχλ ζε ηξεηο θαηεγνξίεο (Δπξσπατθή Δπηηξνπή/ Eurydice/ Eurostat  

1999/2000; Δπξσπατθφο Φνξέαο Δηδηθήο Αγσγήο  2003, 8 ):   

α) Ζ πξψηε θαηεγνξία πεξηιακβάλεη ηηο ρψξεο πνπ αλαπηχζζνπλ πνιηηηθή θαη πξαθηηθή 

εθαξκνγή πνπ ζηνρεχεη ζηελ έληαμε φισλ ζρεδφλ ησλ καζεηψλ ζηελ γεληθή 

εθπαίδεπζε (one-track approach). Ολνκάδεηαη θαηεγνξία κηαο δηαδξνκήο. Ζ πνιηηηθή 

απηή ππνζηεξίδεηαη απφ επξχ θάζκα ππεξεζηψλ κε επίθεληξν ην ζρνιείν ηεο γεληθήο 

εθπαίδεπζεο. Απηή ε πξνζέγγηζε ζπλαληάηαη ζηελ Ηζπαλία, Διιάδα, Ηηαιία, Πνξηνγαιία, 

΢νπεδία, Ηζιαλδία, Ννξβεγία θαη Κχπξν. 

β) ΢ηελ δεχηεξε θαηεγνξία ππάξρνπλ δχν μερσξηζηά εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα (two-

track approach) (θαηεγνξία δηπιήο δηαδξνκήο). Οη καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο θνηηνχλ ζπλήζσο ζε εηδηθά ζρνιεία ή ζε εηδηθέο ηάμεηο. Γεληθά, ε κεγάιε 

πιεηνςεθία ησλ καζεηψλ πνπ είλαη επίζεκα εγγεγξακκέλνη σο άηνκα κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο δελ αθνινπζνχλ ην γεληθφ αλαιπηηθφ πξφγξακκα ηνπ ζρνιείνπ. Σα 
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δχν απηά ζπζηήκαηα έρνπλ (ή έζησ είραλ κέρξη πξφζθαηα) μερσξηζηή λνκνζεζία, κε 

δηαθνξεηηθνχο λφκνπο γηα ηε θάζε κία. ΢ηελ Διβεηία θαη ην Βέιγην ε Δηδηθή Αγσγή είλαη 

αξθεηά θαιά αλεπηπγκέλε θαη εθαξκφδεηαη ζπλήζσο ρσξηζηά, ζε έλα θαιά 

νξγαλσκέλν ζχζηεκα εηδηθψλ ζρνιείσλ πνπ ππνζηεξίδνληαη απφ έλα αλάινγα 

νξγαλσκέλν δίθηπν ηαηξνπαηδαγσγηθψλ θέληξσλ.  

γ) Οη ρψξεο πνπ αλήθνπλ ζηελ ηξίηε θαηεγνξία έρνπλ κία πνιιαπιφηεηα πξνζεγγίζεσλ 

φζνλ αθνξά ηελ έληαμε (multi-track approach) (θαηεγνξία πνιιαπιψλ δηαδξνκψλ). 

Πξνζθέξνπλ κία πνηθηιία ππεξεζηψλ θαη επηινγψλ κεηαμχ ησλ δχν ζπζηεκάησλ 

(ζπζηήκαηα γεληθήο εθπαίδεπζεο θαη εηδηθήο αγσγήο). Οη ππεξεζίεο απηέο θπκαίλνληαη 

απφ ηηο πνιιαπιέο εηδηθέο ηάμεηο (πιήξνπο ή κεξηθήο θνίηεζεο) έσο δηάθνξεο κνξθέο 

ελδνζρνιηθήο ζπλεξγαζίαο, πεξηιακβαλνκέλσλ ησλ δξαζηεξηνηήησλ αληαιιαγψλ (φπνπ 

εθπαηδεπηηθνί θαη καζεηέο απφ ηε γεληθή εθπαίδεπζε θαη ηα εηδηθά ζρνιεία 

νξγαλψλνπλ αληαιιαγέο πεξηνξηζκέλνπ ρξφλνπ) (Δπξσπατθή Δπηηξνπή γηα ηελ 

Αλάπηπμε ηεο Δηδηθήο Αγσγήο 2003). Ζ Γαλία, ε Γαιιία, ε Ηξιαλδία, ην 

Λνπμεκβνχξγν, ε Απζηξία, ε Οπγγαξία, ε Πνισλία, Φηιαλδία, ην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ε 

Λεηνλία, ην Ληρλελζηάηλ, ε Γεκνθξαηία ηεο Σζερίαο, ε Δζζνλία, ε Ληζνπαλία, ε 

Πνισλία, ε ΢ινβαθία θαη ε ΢ινβελία αλήθνπλ ζε απηή ηελ θαηεγνξία. 

      Οη ρψξεο κε ζχζηεκα δηπιήο δηαδξνκήο, ηείλνπλ λα πηνζεηήζνπλ πξνζέγγηζε 

πνιιαπιψλ δηαδξνκψλ (γηα παξάδεηγκα ε Γεξκαλία θαη νη Κάησ Υψξεο ελψ αλήθαλ 

ζην ζχζηεκα δηπιήο δηαδξνκήο κεηαθηλνχληαη ζην ζχζηεκα πνιιαπιψλ δηαδξνκψλ). ΢ε 

απηέο ηηο ρψξεο παξαηεξείηαη απμαλφκελνο αξηζκφο δνκψλ κεηαμχ γεληθήο εθπαίδεπζεο 

θαη εηδηθήο αγσγήο. Οη ρψξεο πνπ αλήθνπλ ζηηο θαηεγνξίεο κνλήο δηαδξνκήο θαη 

πνιιαπιψλ πξνζεγγίζεσλ νδεγνχληαη ζηελ κεηαηξνπή ελφο αξηζκνχ εηδηθψλ ζρνιείσλ 

ζε πνιπδχλακα θέληξα (θέληξα εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ θαη εθαξκνγψλ - resource 

centres). 

      ΢ε φιεο ηηα ρψξεο ην εμαηνκηθεπκέλν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα παίδεη βαζηθφ ξφιν 

ζηε ζπλεθπαίδεπζε. Δπίζεο, φιεο «νη ρψξεο πξνζπαζνχλ λα κεηαθηλεζνχλ απφ ην 

ςπρν-ηαηξηθφ παξάδεηγκα ζε έλα πην εθπαηδεπηηθήο θαηεχζπλζεο ή αιιεινεπίδξαζεο 

παξάδεηγκα.  

       ΢αθψο, ππάξρνπλ θαη ζεκεία απφθιηζεο κεηαμχ ησλ Δπξσπατθψλ ρσξψλ σο πξνο 

ηηο πξαθηηθέο ζπλεθπαίδεπζεο. Ζ ΢νπεδία, ε Γαλία, ε Ηηαιία θαη ε Ννξβεγία είλαη 

ρψξεο νη νπνίεο έρνπλ εθαξκφζεη πνιηηηθέο ζπλεθπαίδεπζεο θαη έρνπλ ζεζκνζεηήζεη 

λνκνζεηηθέο ξπζκίζεηο εδψ θαη αξθεηά ρξφληα. ΢ηηο ππφινηπεο ρψξεο έρνπλ γίλεη 

θάπνηεο λνκνζεηηθέο αιιαγέο θαη αθνξνχλ θπξίσο:  
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-ην δηθαίσκα επηινγήο ησλ γνλέσλ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιαηζίνπ ηνπ παηδηνχ ηνπο 

(Απζηξία, Κάησ Υψξεο, Ζλσκέλν Βαζίιεην, Ληζνπαλία). 

 -ξπζκίζεηο ζε δεηήκαηα ρξεκαηνδφηεζεο (Κάησ Υψξεο θαη Διβεηία) 

-λνκνζεζία ζρεηηθά κε ηελ εηδηθή εθπαίδεπζε ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε (Κάησ 

Υψξεο, Απζηξία, Ηζπαλία) (Δπξσπατθφο Φνξέαο Δηδηθήο Αγσγήο  2003; Δπξσπατθφο 

Φνξέαο γηα ηελ Αλάπηπμε ηεο Δηδηθήο Αγσγήο  2005). 

      ΢πλνςίδνληαο, ινηπφλ, ζα ιέγακε πσο ε ζπλεθπαίδεπζε είλαη ε ηάζε πνπ 

επηθξαηεί δηεζλψο, θπξίσο απφ ηε δεθαεηία ηνπ ‟60 θαη κεηέπεηηα, θαζψο θαη ε 

ζρεηηθή πξνζπάζεηα πνπ θαηαβάιιεηαη γηα ζπλχπαξμε θαη ζπλδηδαζθαιία ησλ 

πεξηζζφηεξσλ καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο  

πνπ δελ έρνπλ εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο κέζα ζηα θνηλά ζρνιεία φισλ ησλ 

βαζκίδσλ ηεο εθπαίδεπζεο, θαη κάιηζηα κέζα ζηηο ζπλεζηζκέλεο ζρνιηθέο ηάμεηο, κε 

ηελ παξνρή ηεο αλαγθαίαο εηδηθήο παηδαγσγηθήο βνήζεηαο θαη ππνζηήξημεο απφ 

εηδηθεπκέλνπο εθπαηδεπηηθνχο ή απφ δηεπηζηεκνληθή νκάδα.. Ζ ζπλεθπαίδεπζε ηειηθά 

είλαη  έλα δήηεκα παξνρήο θαηάιιειεο, πςεινχ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο γηα παηδηά κε 

εηδηθέο αλάγθεο ζηηο θαλνληθέο ηάμεηο.  

 

 

1.4.1.    Ζ ειιεληθή λνκνζεζία γηα ηε ζπλεθπαίδεπζε 

 

       ΢ηελ Διιάδα, γίλεηαη ιφγνο πεξί ελζσκάησζεο γηα πξψηε θνξά ην 1974, θαη ην 

1976 «παξαγγέιιεηαη ζηνπο δηεπζπληέο ησλ ζρνιείσλ απφ ην ππνπξγείν κε ηελ 

εγθχθιην 103703/21-09-1976 λα δέρνληαη ζηα ζρνιεία «απνθιίλνληεο» καζεηέο, 

εθφζνλ απηνί κπνξνχλ λα παξαθνινπζήζνπλ» . Μέρξη θαη ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 

‟80 ε Δηδηθή Αγσγή ιεηηνπξγνχζε µε απνζπαζκαηηθέο λνµνζεζίεο θαη δηαηάγκαηα. Σν 

1981, γηα πξψηε θνξά ζηελ ηζηνξία ηεο ειιεληθήο εθπαίδεπζεο, ςεθίδεηαη νµφθσλα 

απφ ηε Βνπιή ησλ Διιήλσλ λφµνο γηα ηελ Δηδηθή Αγσγή. Πξφθεηηαη γηα ηνλ πξψην 

ζηελ ηζηνξία νινθιεξσκέλν λφµν 1143/81 γηα ηελ Δηδηθή Αγσγή (Εψληνπ-΢ηδέξε  

1998). 

       Ο λφµνο 1143/81, ζεσξήζεθε δηθαίσο µία θαηάθηεζε γηα ην ρψξν ηεο Δηδηθήο 

Αγσγήο, αθνχ «γηα πξψηε θνξά ε πνιηηεία αλέιαβε επίζεµα ηα θαζήθνληά ηεο 

απέλαληη ζηα άηνµα µε εηδηθέο αλάγθεο». Απφ πνιινχο φµσο ζεσξήζεθε φηη φρη µφλν 

δελ ζπλέβαιε ζηελ πνιηηηθή ηεο έληαμεο, αιιά ζχµθσλα µε πνιινχο επηθξηηέο ηνπ, 
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ελίζρπζε ην δηαρσξηζµφ αλάµεζα ζε θπζηνινγηθά θαη µε θπζηνινγηθά άηνµα, 

θαηαηάζζνληαο ηνπο µαζεηέο ζε θαηεγνξίεο πξνβιεκαηηθψλ αηφµσλ νδεγψληαο ηα 

ζηελ πεξηζσξηνπνίεζε. Οη επηθξίζεηο απηέο θαηά ηνπ λφµνπ νδήγεζαλ ηειηθά ζηελ 

ζχληαμε θαη δεκνζηνπνίεζε, ην 1984, ελφο ζρεδίνπ λφµνπ, γλσζηνχ σο «αληη-309», ζην 

νπνίν ε Δηδηθή Αγσγή αληηκεησπηδφηαλ σο ηµήµα ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο. Έηζη, ν 

λφµνο 1566/1985 αλαθέξεηαη ζηελ Δηδηθή Αγσγή ζε μερσξηζηφ θεθάιαην, ην νπνίν 

εληάζζεηαη ζην επξχηεξν πιαίζην ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο.  

      Δίλαη θαλεξφ, φηη ην 1985 ην ππνπξγείν παηδείαο  άξρηζε λα πξνσζεί ηελ 

ζηξαηεγηθή ηεο έληαμεο, µέζσ ηεο ιεηηνπξγίαο εηδηθψλ ηάμεσλ ζηα γεληθά ζρνιεία. Οη 

ξπζµίζεηο πνπ ζπκπεξηιάκβαλε ν λφµνο ηνπ 1566/85 ήηαλ:  

 ε ζηαδηαθή έληαμε ησλ ηδησηηθψλ ζρνιείσλ ζην δεµφζην ηνµέα 

 ε κεηαβίβαζε απνθιεηζηηθά ζην Τπνπξγείν Παηδείαο φισλ ησλ αξκνδηνηήησλ 

πνπ αθνξνχζαλ δεηήκαηα ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (γεληθήο- 

επαγγειµαηηθήο) θαη ζέµαηα απνθαηάζηαζεο ησλ αηφµσλ µε εηδηθέο αλάγθεο. 

 ε δηδαζθαιία µίαο μέλεο γιψζζαο ζηα εηδηθά ζρνιεία 

 ε εθηχπσζε µε ην ζχζηεµα Μπξάτγ δηδαθηηθψλ βηβιίσλ γηα ηπθινχο θ.ά. 

Εψληνπ-΢ηδέξε  2000). 

       ΢ηε ζπλέρεηα, δχν αθφµα λφµνη έξρνληαη λα ζπκπιεξψζνπλ ην ήδε ππάξρνλ 

ζεζµηθφ πιαίζην πνπ ζπκβαδίδεη νπζηαζηηθά µε ηηο εμειίμεηο ηεο Δηδηθήο Αγσγήο ζηελ 

Δπξψπε θαη είλαη: 

1. Ο λφµνο 1824/1988 µε ηνλ νπνίν ζεζκνζεηείηαη ε εληζρπηηθή δηδαζθαιία γηα 

ηνπο µαζεηέο ηνπ δεµνηηθνχ θαη ηνπ γπκλαζίνπ πνπ αληηκεησπίδνπλ 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζε ζπγθεθξηκέλα µαζήµαηα, θαη 

2. Ο λφµνο 1771/1988 µε ηνλ νπνίν ηξνπνπνηείηαη ην ζχζηεµα εηζαγσγήο ησλ 

αηφµσλ µε εηδηθέο αλάγθεο ζηα Αλψηεξα θαη Αλψηαηα Δθπαηδεπηηθά Ηδξχµαηα 

ηεο ρψξαο (Εψληνπ-΢ηδέξε  2000). 

       ΢ηηο 14 Μαξηίνπ ηνπ 2000 δεκνζηεχηεθε ην ζρέδην λφµνπ πνπ πεξηέρεη µία ζεηξά 

απφ ζεηηθά ζηνηρεία ηα νπνία θαζνξίδνπλ ην ζεζµηθφ πιαίζην ηεο Δηδηθήο Δθπαίδεπζεο 

µε µία πην ζχγρξνλε αληίιεςε ζε ζχγθξηζε µε ηα πξνεγνχκελα. ΢ηνλ λφµν 

2817/14.3.2000, µεηαμχ άιισλ: 

1. επαλαδηαηππψλεηαη ε νξνινγία ηεο Δηδηθήο Αγσγήο, θαη δίλεηαη έµθαζε ζηηο 

θνηλέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ αηφµσλ µε εηδηθέο αλάγθεο θαη φρη ζηηο αηηίεο 

ησλ πξνβιεκάησλ ηνπο 
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2. πξνβιέπνληαη µέηξα γηα ηα άηνµα µε εηδηθέο αλάγθεο ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

θαη γηα φζα απφ απηά έρνπλ νινθιεξψζεη ηελ ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε 

3. πξνσζείηαη ε αξρή ηεο έληαμεο/ελζσκάησζεο θαη πεξηνξίδεηαη ην εηδηθφ 

ζρνιείν µφλν γηα πεξηπηψζεηο παηδηψλ µε ζνβαξέο δπζθνιίεο 

4. θαζηεξψλεηαη ν ζεζµφο ησλ «πεξηνδεπφλησλ (εηδηθψλ) εθπαηδεπηηθψλ» 

5. ζεζκνζεηείηαη ε θαηάξηηζε εμαηνκηθεπκέλσλ πξνγξαµµάησλ βνήζεηαο θαη 

ππεξεζηψλ γηα θάζε παηδί µε εηδηθέο αλάγθεο 

6. ζεζκνζεηείηαη ζηελ έδξα θάζε λνµνχ ε ιεηηνπξγία δηεπηζηεκνληθήο νµάδαο 

δηάγλσζεο-ππνζηήξημεο µε ηελ επσλπκία «Κέληξν ∆ηάγλσζεο Αμηνιφγεζεο 

θαη Τπνζηήξημεο» (Κ.∆.Α.Τ.) 

7. δεκηνπξγνχληαη λέεο εηδηθφηεηεο πξνζσπηθνχ Δηδηθήο Αγσγήο 

(µνπζηθνζεξαπεπηέο, δηεξκελείο λνεκαηηθήο γιψζζαο, εθπαηδεπηέο 

θηλεηηθφηεηαο γηα ηπθιά άηνµα θιπ) 

8. εμαζθαιίδεηαη ε παξνρή µέζσλ δηδαζθαιίαο ζχγρξνλεο ηερλνινγίαο 

(πνιπµέζα, νµαδηθά ζπζηήµαηα αθνπζηηθψλ βαξεθνΐαο, µεραλέο Μπξάηγ, 

πξνγξάµµαηα ερνγξάθεζεο βηβιίσλ γηα ηπθινχο, ιεμηθά λνεκαηηθήο γιψζζαο 

θιπ) γηα ηα άηνµα µε εηδηθέο αλάγθεο 

9. αλαγλσξίδεηαη ε λνεκαηηθή σο επίζεκε γιψζζα ησλ θσθψλ, θαη 

10. ηδξχεηαη Σµήµα Δηδηθήο Αγσγήο ζην Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην γηα ηελ 

επηζηεκνληθή έξεπλα φισλ ησλ δεηεκάησλ ηεο Δηδηθήο Αγσγήο (επηκφξθσζε 

εθπαηδεπηηθψλ Δηδηθήο Αγσγήο, αλαιπηηθά πξνγξάµµαηα, µέζα δηδαζθαιίαο, 

ζπλεξγαζία µε επηζηεκνληθνχο θνξείο θαη νξγαλψζεηο ζηελ Διιάδα θαη ζην 

εμσηεξηθφ) (Δθεκεξίδα ηεο Κπβέξλεζεο  14.3.2000). 

      Ζ βαζηθφηεξε αδπλαµία ηνπ λφµνπ απηνχ, ήηαλ ε ππεξζπγθέληξσζε ησλ Κέληξσλ 

∆ηάγλσζεο Αμηνιφγεζεο θαη Τπνζηήξημεο (Κ.∆.Α.Τ.) ζηα µεγάια αζηηθά θέληξα, µε 

απνηέιεζµα νη δπζπξφζηηεο θαη απνκνλσκέλεο πεξηνρέο λα µέλνπλ εθηεζεηκέλεο. Ζ 

επηξξνή ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ήηαλ πνιχ ζεµαληηθή ζην λα δνζνχλ λέεο 

θαηεπζχλζεηο ζην ρψξν ηεο Δηδηθήο Αγσγήο. Ζ λέα θαηεχζπλζε θαη ν λένο ζηφρνο ηεο 

εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο είλαη ε θνηλή αγσγή αλαπήξσλ θαη µε. Ζ πξφηαζε ηνπ 

Τπνπξγείνπ λα µεηαηξέςεη ην γεληθφ ζρνιείν ζε ζρνιείν γηα φια ηα παηδηά, ψζηε ηα 

παηδηά µε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο λα εθπαηδεχνληαη µαδί µε φια ηα ππφινηπα, 

είλαη αζθαιψο µηα πνιηηηθή απφθαζε (Εψληνπ-΢ηδέξε  2000). 
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       ΢ηνλ πην πξφζθαην Νφκν 3699/2008 ρξεζηκνπνηείηαη ν φξνο ζπλεθπαίδεπζε ζηα 

γεληθά ζρνιεία θαη αλαθέξεηαη φηη θαηά ηε ζπλεθπαίδεπζε «εθαξκφδνληαη εηδηθά 

εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα, αλάινγα κε ηηο αλαπεξίεο θαη ηηο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο ησλ καζεηψλ, γηα φζν ρξνληθφ δηάζηεκα είλαη αλαγθαίν ή θαη γηα νιφθιεξε ηε 

δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο ηνπο δσήο» (ζ.3500). 

       Ζ έληαμε ζπλεπψο ζηελ Διιάδα, ζεζκνζεηείηαη µε ην λφµν 1566/85 «πεξί γεληθήο 

εθπαίδεπζεο». Ζ ζεζµνζέηεζή ηεο φµσο δελ απνηέιεζε παλάθεηα. Αληίζεηα µέζα απφ 

ηελ αχμεζε ησλ εηδηθψλ ηάμεσλ θαη µε παηδαγσγηθέο πξννπηηθέο πνπ πνιχ απείραλ απφ 

µηα νπζηαζηηθή πνιηηηθή έληαμεο, ε εθπαηδεπηηθή πνιηηηθή ηνπ απνθιεηζκνχ 

ζπλερίζηεθε µε ηξφπνπο πην εμεπγεληζκέλνπο. Τπήξρε έλα θιίµα πξνθαηαιήςεσλ θαη 

ζηεξεφηππσλ αληηιήςεσλ γηα ηελ αλαπεξία. Ζ θνηλσλία πνπ δελ αληέρεη ηελ αλαπεξία 

νχηε θαλ αηζζεηηθά, πνπ δηακφξθσλε θαη δηακνξθψλεη ηηο ππεξεζίεο ηεο ζχµθσλα µε 

ηηο αλάγθεο ηεο αγνξάο θαη ην εθπαηδεπηηθφ ηεο ζχζηεµα ραξαθηεξίδεηαη απφ ηνλ 

αηνκηθηζκφ, ηνλ αληαγσληζµφ, ηελ πξφζεζε ειέγρνπ, θαη ηελ απνπζία 

δηαθνξνπνηεκέλεο αμηνιφγεζεο, επηρείξεζε ηελ ζεζκνζέηεζε ηεο έληαμεο. Έλα 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεµα φµσο, πνπ ηδηαίηεξα ζηελ δεπηεξνβάζκηα ζηνρεχεη ζηελ 

ζχλδεζε ηεο νηθνλνκίαο θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο, πνπ 

ππνζάιπεη αιιά θαη εμαζθαιίδεη ην ζρνιηθφ απνθιεηζµφ, ηελ αληζφηεηα θαη ηελ 

απνηπρία γηα φια φζα απνθιίλνπλ δελ µπνξεί εχθνια λα επηηχρεη ζηνπο ζθνπνχο ηεο 

έληαμεο (Εψληνπ-΢ηδέξε  2000). 

      Απηφ πνπ πξνβιέπεηαη απφ ηελ Διιεληθή Ννκνζεζία είλαη παξνρή ίζσλ 

επθαηξηψλ ζηελ εθπαίδεπζε θαη ιήςε κέηξσλ «ψζηε λα δηαζθαιίδνληαη νη ηδηαίηεξεο 

αλάγθεο ησλ καζεηψλ θαζψο θαη νη ζπλζήθεο γηα ηελ επηηπρή εθαξκνγή ηεο έληαμεο/ 

ζπλεθπαίδεπζεο. Απηφ πξαθηηθά ζεκαίλεη φηη ηα Αλαιπηηθά Πξνγξάκκαηα ΢πνπδψλ 

ηεο Γεληθήο Δθπαίδεπζεο είλαη επέιηθηα, ελψ παξέρνληαη παξάιιεια  δηαθνξνπνηεκέλα 

ή εηδηθά ΑΠ΢ γηα θάζε θαηεγνξία καζεηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο, φπσο ζπκβαίλεη ζηηο 

ρψξεο ηεο Δπξψπεο» (ΤΠΔΠΘ  2004, 4). 

       Σν κεγαιχηεξν πξφβιεκα, φζνλ αθνξά ηηο πξνζπάζεηεο γηα θνηλή θνίηεζε 

παηδηψλ κε θαη ρσξίο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζηε ρψξα καο είλαη ε κε 

θαηάιιειε εθπαίδεπζε θαη θαηάξηηζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαζψο θαη ε αλππαξμία 

ππνζηήξημεο απφ άιινπο εηδηθνχο επηζηήκνλεο. Καη απηφ κνινλφηη ηα ηειεπηαία ρξφληα 

ε πνιηηηθή ηεο ζπλεθπαίδεπζεο απνηειεί ζηαζεξφ πξνζαλαηνιηζκφ ηεο 

εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο ζηε ρψξα καο. Όκσο κέρξη ζήκεξα φιεο απηέο νη απφπεηξεο, νη 

νπνίεο θαζεκεξηλά απνηεινχλ ηελ εθπαηδεπηηθή πξαγκαηηθφηεηα ησλ παηδηψλ κε 
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εηδηθέο αλάγθεο, δελ θαηαγξάθνληαη, δελ αμηνινγνχληαη θαη δελ ζρεδηάδνληαη 

ζπζηεκαηηθά απφ θαλέλα θνξέα. Έηζη, γλσξίδνπκε ειάρηζηα ζρεηηθά κε ηε ζρνιηθή 

έληαμε ζηελ Διιάδα, φζνλ αθνξά θαη ηηο πνζνηηθέο θαη πνηνηηθέο δηαζηάζεηο ηεο. Όπσο 

αλαθέξεη ε Εψληνπ- ΢ηδέξε  2000δ, 38) «απφ ηελ έλαξμε ηεο ζεζκνζέηεζεο ηεο έληαμεο 

(1985-2000) ειάρηζηνο αξηζκφο παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο πνπ έρνπλ εκθαλείο 

αλαπεξίεο έρνπλ εληαρζεί ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 

15 εηψλ». 

       Σελ ζεζκνζέηεζε ηεο έληαμεο δελ αθνινχζεζε ν ζρεδηαζµφο µηαο λέαο θνηλσληθήο 

πνιηηηθήο µε ζηφρν ηελ αιιειναπνδνρή, νχηε µηαο θαηλνχξγηαο εθπαηδεπηηθήο 

πνιηηηθήο πνπ ζα αθνξνχζε ηελ επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε ζέµαηα έληαμεο, ην 

ζρεδηαζµφ λέσλ αλαιπηηθψλ πξνγξαµµάησλ θαη ηε δηακφξθσζε ησλ ζρνιηθψλ ρψξσλ. 

        Γηα ηε ρψξα καο «ν γεληθφηεξνο ζηφρνο ηεο εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο πξέπεη λα 

είλαη ε πξνζπάζεηα γηα ηε δηακφξθσζε ελφο ζρνιείνπ γηα φια ηα παηδηά θαη γηα φινπο 

ηνπο λένπο, ην νπνίν ζα είλαη ζε ζέζε λα αληαπνθξίλεηαη ηφζν ζηα αηνκηθά καζεζηαθά 

ελδηαθέξνληα φζν θαη ζηε ζπιινγηθή κάζεζε. Γειαδή έλα ζρνιείν φπνπ δελ ζα 

γίλνληαη δηαρσξηζκνί θαη δηαθξίζεηο» (Εψληνπ-΢ηδέξε  2000). 

 

 

1.5. Ο ξόινο ηεο θπζηθήο αγσγήο ζηε δηαδηθαζία ηεο ζπλεθπαίδεπζεο 

 

        Ζ θπζηθή αγσγή σο αλαπφζπαζην πηα θνµµάηη ηνπ ειιεληθνχ εθπαηδεπηηθνχ 

ζπζηήµαηνο δε ζα µπνξνχζε παξά λα έρεη ηζφηηµν ξφιν ζηε δηαδηθαζία ηεο έληαμεο 

παηδηψλ µε εηδηθέο αλάγθεο ζηε γεληθή εθπαίδεπζε θαη πξνζθέξεη πνιχηηµεο ππεξεζίεο 

ζ‟ απηή ηε λέα εθπαηδεπηηθή θαη θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα πνπ ιέγεηαη 

«ζπλεθπαίδεπζε». Ο ξφινο ηεο θπζηθήο αγσγήο ζεσξείηαη ηδηαίηεξα ζεµαληηθφο ζηελ 

έληαμε ελφο παηδηνχ µε εηδηθέο αλάγθεο ζε ζρνιείν γεληθήο εθπαίδεπζεο, δηφηη 

πξνζθέξεη φιεο εθείλεο ηηο επθαηξίεο πνπ δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα ζην παηδί λα αλαπηχμεη 

θηλεηηθέο δεμηφηεηεο θαηάιιειεο γηα ζπκκεηνρή ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη 

δξαζηεξηφηεηεο αλαςπρήο, δηαπξνζσπηθέο θαη θνηλσληθέο ζρέζεηο, απηνπεπνίζεζε θαη 

ζεηηθή γλψµε γηα ηνλ εαπηφ ηνπο. 

       Ζ δηαδηθαζία εθπφλεζεο πξνγξαµµάησλ θπζηθήο αγσγήο ζε ηάμεηο, πνπ 

ζπκπεξηιακβάλνληαη παηδηά µε εηδηθέο αλάγθεο, έρεη απαζρνιήζεη ηνπο εξεπλεηέο 

ηνπιάρηζηνλ ηηο δχν ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. Έρνπλ, ινηπφλ, πξνηαζεί δηαθνξεηηθέο 
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ζεσξεηηθέο θαηεπζχλζεηο πνπ ε θάζε µία απφ απηέο εθπξνζσπεί θαη δηαθνξεηηθά 

θηινζνθηθά ξεχµαηα. Ο αµεξηθάληθνο λφµνο γηα ηελ εηδηθή αγσγή PL 94-142 

ρξεζηκνπνηεί ηνλ φξν Διάρηζηα Πεξηνξηζηηθφ Πεξηβάιινλ (Least Restricted 

Environment – LRE), γηα λα αλαθεξζεί ζηηο δηαθνξεηηθέο εθπαηδεπηηθέο ηνπνζεηήζεηο 

πνπ πξέπεη λα είλαη δηαζέζηµεο µέζα ζην ζρνιηθφ ζχζηεµα (Sherrill  1986). Ζ 

ζεσξεηηθή απηή θαηεχζπλζε πεξηνξίδεηαη, φµσο, ζην λα πξνηείλεη ελαιιαθηηθέο 

ηνπνζεηήζεηο παηδηψλ µε εηδηθέο αλάγθεο ζηελ θαηεχζπλζε ηεο γεληθήο θπζηθήο αγσγήο 

ρσξίο νπζηαζηηθέο αιιαγέο (DePauw & Doll-Tepper  2000). Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηελ 

θαηεχζπλζε ηεο «έληαμεο». Σα παηδηά πξνζαξκφδνληαη ζην γεληθφ πξφγξαµµα θπζηθήο 

αγσγήο µε ηηο απαξαίηεηεο, βέβαηα, πξνζαξκνγέο ζηηο δπζθνιίεο ηνπο θαη ηελ 

ππνζηήξημε απφ εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ. 

       Ζ λεφηεξε ζεσξεηηθή θαηεχζπλζε αθνξά ηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε ή 

ζπλεθπαίδεπζε, φπνπ πξνζπαζεί λα απνδνµήζεη ην ππάξρνλ αλαιπηηθφ πξφγξαµµα θαη 

λα δνµήζεη έλα θαηλνχξγην, φπνπ ζα ζπγρσλεχνληαη ηάζεηο θαη ηδέεο µε θπξίαξρε ηελ 

ηζφηηµε ζπκκεηνρή φισλ. ∆ε ζα ππάξρεη θπξίαξρε θαη µε θπξίαξρε θνπιηνχξα, φπσο 

επίζεο δε ζα γίλεηαη µλεία ζε φξνπο, φπσο „„θαλνληθνπνίεζε‟‟, „„ θπζηνινγηθφο‟‟, „„µε 

θπζηνινγηθφο‟‟ θ.ν.θ. 

       ΢ηελ ειιεληθή εθπαηδεπηηθή πξάμε ε ζπλεθπαίδεπζε είλαη δχζθνιν λα 

εθαξκνζηεί. Υξεηάδνληαη νπζηαζηηθέο αιιαγέο, σξίκαλζε ηεο θνηλσλίαο, άξζε ησλ 

πξνθαηαιήςεσλ απέλαληη ζηα άηνµα µε εηδηθέο αλάγθεο, εθδεκνθξαηηζκφο ησλ 

δηαδηθαζηψλ ζπκκεηνρήο ζηα θνηλσληθά δξψκελα, ηζφηηµε πξφζβαζε ζ‟ φινπο ηνπο 

ηνµείο ηεο δσήο θαη πνιηηηθέο απνθάζεηο πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε.  

       Δθφζνλ βάζεη ηεο ππάξρνπζαο λνµνζεζίαο ε ζπλεθπαίδεπζε είλαη πηα µηα 

πξαγκαηηθφηεηα ζην ειιεληθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεµα, ρξεηάδεηαη λα ηεζνχλ νξηζκέλεο 

πξνυπνζέζεηο γηα ηελ επηηπρή εθαξκνγή ηεο ζηε θπζηθή αγσγή. Έηζη, απαηηνχληαη: 

1. ∆ηαζθάιηζε θαηάιιειεο πιηθνηερληθήο ππνδνµήο (π.ρ. πξνζπειαζηµφηεηα θηηξίσλ, 

αγνξά αζιεηηθψλ νξγάλσλ ηππηθψλ θαη πξνζαξκνζκέλσλ). 

2. Πξνγξάµµαηα πςειήο πνηφηεηαο θαη εμαηνκηθεπκέλνπ ραξαθηήξα (Block  1999, 

ζην: DePauw & Doll-Tepper   2000). 

3. Μηθξφηεξνο αξηζµφο παηδηψλ αλά ηάμε. 

4. Θεηηθή ζηάζε θαζεγεηψλ θπζηθήο αγσγήο ζην λα δνπιέςνπλ µε παηδηά πνπ έρνπλ 

εηδηθέο αλάγθεο (Block  1999, ζην: DePauw & Doll-Tepper  2000). 
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5. Τπνζηήξημε θαη εθπαίδεπζε θαζεγεηψλ γεληθήο θπζηθήο αγσγήο απφ θαζεγεηέο 

εηδηθήο θπζηθήο αγσγήο (Block  1999, ζην: DePauw & Doll-Tepper  2000). 

6. ΢πρλή αμηνιφγεζε ησλ πξνγξαµµάησλ απηψλ µε ζηφρν ηε βειηίσζή ηνπο. 

      Ζ έληαμε ζην µάζεµα ηεο θπζηθήο αγσγήο µπνξεί λα είλαη πιήξεο θαη λα έρεη ηελ 

έλλνηα ηεο παξαθνινχζεζεο ηνπ µαζήµαηνο ηεο θπζηθήο αγσγήο µαδί µε ηνπο 

ππφινηπνπο µαζεηέο. Μπνξεί, φµσο, λα είλαη θαη µεξηθή, δειαδή, ζπµµεηνρή µφλν ζε 

επηιεγκέλεο δξαζηεξηφηεηεο ζηηο νπνίεο µπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ ηα παηδηά µε 

επηηπρία (Sherrill  1998). 

     Θα πξέπεη λα δνζεί ηδηαίηεξε πξνζνρή ζην πνηα παηδηά εληάζζνληαη. Δίλαη γεγνλφο 

φηη δε µπνξνχλ λα σθειεζνχλ φια ηα παηδηά απφ έλα πξφγξαµµα έληαμεο ζηε θπζηθή 

αγσγή θαη µάιηζηα λα παξνπζηάζνπλ ηδηαίηεξα νθέιε ζηελ θηλεηηθή  απφδνζε (Zeman 

& Block  1996). Παξφια απηά ιίγα είλαη απηά πνπ δελ σθεινχληαη. Αθφµα θαη 

ζνβαξήο µνξθήο αλαπεξίεο έρνπλ λα θεξδίζνπλ απφ έλα πξφγξαµµα έληαμεο.  

       Σα νθέιε απφ ηε ζπλεθπαίδεπζε ζηε θπζηθή αγσγή είλαη ακθίδξνκεο 

θαηεχζπλζεο, θαζψο δελ σθεινχληαη µφλν ηα παηδηά µε εηδηθέο αλάγθεο, αιιά θαη 

παηδηά ηνπ ηππηθνχ πιεζπζκνχ. Ζ έληαμε ελφο παηδηνχ µε εηδηθέο αλάγθεο µπνξεί λα 

πξνσζήζεη ηελ θηλεηηθφηεηά ηνπο, λα αιιάμεη ηε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζην δηαθνξεηηθφ 

θαη λα απμήζεη ηελ ηθαλφηεηά ηνπο γηα ζπλεξγαζία. Αθφµα θαη ζνβαξήο µνξθήο 

αλαπεξίεο έρεη απνδεηρζεί απφ έξεπλεο φηη δελ παξεκπνδίδνπλ ην µάζεµα ηεο θπζηθήο 

αγσγήο, νχηε µεηψλεη ηελ πνηφηεηά ηνπ (Vogler, Koranda & Romance  2000). 

       Γξαζηεξηφηεηεο νη νπνίεο αλαπηχζζνπλ δεμηφηεηεο πξνζαλαηνιηζκνχ, ηζνξξνπία, 

νπηηθν-αθνπζηηθφ ζπληνληζµφ, θηλεηηθφ ζπληνληζµφ, θηλαίζζεζε, αληίιεςε ρψξνπ θαη 

θαηεχζπλζεο, ξπζµφ θαη ρνξφ, αζινπαηδηέο, αζιήκαηα ζηίβνπ θαη θνιχκβεζε πξέπεη λα 

απνηεινχλ ην πεξηερφκελν ησλ καζεκάησλ ηεο ΦΑ. ΢εµαληηθφ µέξνο ζην πξφγξαµµα 

επίζεο,  πξέπεη λα θαηέρεη θαη ε θπζηθή θαηάζηαζε µε ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ έληαζε, 

ζηε δηάξθεηα θαη ζηε ζπρλφηεηα ηεο άζθεζεο. Παηδηά µε εηδηθέο αλάγθεο έρνπλ έιιεηςε 

απηνπεπνίζεζεο θαη θηλήηξσλ γηα απηελέξγεηα. Έλα πξνζεθηηθά ζρεδηαζµέλν θαη θαιά 

δνµεµέλν πξφγξαµµα θπζηθήο αγσγήο µπνξεί λα βνεζήζεη θαη πξνο απηή ηελ 

θαηεχζπλζε. Οη δξαζηεξηφηεηεο πξέπεη λα απινπνηνχληαη έηζη ψζηε λα εθηεινχληαη µε 

επθνιία θαη λα νδεγνχλ ζηελ επηηπρία. Πξέπεη λα δίλνληαη θίλεηξα, λα ελζαξξχλνληαη 

ηα παηδηά θαη λα επηβξαβεχνληαη γηα ηηο πξνζπάζεηέο ηνπο. Οη δξαζηεξηφηεηεο πξέπεη λα 

γίλνληαη πξννδεπηηθά θαη µφλν φηαλ ηα παηδηά µπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ. Σν 
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πεξηερφµελν ηνπ πξνγξάµµαηνο θπζηθήο αγσγήο πξέπεη λα πεξηέρεη, επίζεο, θαη 

αζθήζεηο ραιάξσζεο. 

       ΢ηηο δξαζηεξηφηεηεο απηέο ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε θαη ηα ππφινηπα παηδηά 

ηεο ηάμεο. ∆ειαδή, λα µελ είλαη δξαζηεξηφηεηεο πνπ ηα θάλεη λα αηζζάλνληαη φηη νη 

ζπµµαζεηέο µε αλαπεξίεο ηα θξαηνχλ πίζσ ή ηα αλαγθάδεη λα ζπµβηβάζνπλ ην παηρλίδη 

ηνπο (Vogler, Koranda & Romance  2000; Block & Zeman  1996). Οη δξαζηεξηφηεηεο, 

ηδηαίηεξα ζε νµάδεο πνπ έρνπλ παηδηά µε ζνβαξέο αλαπεξίεο, δε ζα πξέπεη λα είλαη 

αληαγσληζηηθέο ή λα απαηηνχλ ηε ζπµµεηνρή θαη ηε βνήζεηα ηνπ άιινπ, γηαηί ηφηε ηα 

παηδηά µε αλαπεξίεο δε γίλνληαλ δεθηά θαη ζεσξνχλ ηα ππφινηπα παηδηά φηη ηα 

θαζπζηεξνχλ (Vogler, Koranda & Romance  2000; Goodwin & Jane Watkinson  2000). 

Ζ νµάδα ησλ ζπλνκειίθσλ είλαη ζεµαληηθή γηα ηελ εθµάζεζε θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ, 

θαζψο µπνξνχλ λα απνδεηρζνχλ ζεµαληηθνί δάζθαινη ησλ παηδηψλ µε εηδηθέο αλάγθεο 

(Lieberman, Dunn, van der Mars & McCubbin  2000). 

       Οη θαζεγεηέο θπζηθήο αγσγήο δε ζα πξέπεη πνηέ λα αθεζνχλ µφλνη ηνπο ρσξίο ηε 

ζηήξημε, ηελ θαζνδήγεζε θαη ηε ζπλερή εθπαίδεπζε απφ εηδηθεπκέλνπο θαζεγεηέο 

θπζηθήο αγσγήο (Block & Zeman  1996; Vogler, Koranda & Romance  2000). Δδψ, 

βέβαηα, ηίζεηαη ην εξψηεµα πσο ζα µπνξέζεη λα αληεπεμέιζεη ε πνιηηεία ζην επηπιένλ 

απηφ πξνζσπηθφ. Παξφια απηά ρξεηάδεηαη λα βξεζεί ιχζε, γηαηί  φηαλ ε ζπλεθπαίδεπζε  

επηηειείηαη απφ εθπαηδεπηηθνχο πνπ δελ έρνπλ ηελ απαξαίηεηε βνήζεηα θαη ζηήξημε, 

θαηαιήγεη ζε απνηπρία µε απνδέθηεο θπξίσο ηα παηδηά.  

       Οη θαζεγεηέο εηδηθήο θπζηθήο αγσγήο νθείινπλ λα δηαδξακαηίζνπλ νπζηαζηηθφ 

ξφιν ζηε δηαδηθαζία ηεο ζπλεθπαίδεπζεο, βνεζψληαο ηνλ θαζεγεηή γεληθήο θπζηθήο 

αγσγήο ζην ζρεδηαζµφ ησλ πξνζαξκνζκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ θπζηθήο αγσγήο, 

ζπκκεηέρνληαο ζηε δηεπηζηεκνληθή νµάδα (Cowden & Torrey  1995), ζηεξίδνληαο ηνπο 

θαζεγεηέο γεληθήο θπζηθήο αγσγήο ζε ζέµαηα εηδηθήο θπζηθήο αγσγήο, πξνσζψληαο 

ηελ έληαμε. 

      Απηφ πνπ ρξεηάδεηαη είλαη ζπληνληζκέλε πξνζπάζεηα απφ φινπο φζνπο ζπκκεηέρνπλ 

ζε πξνγξάµµαηα έληαμεο, ψζηε λα έρνπλ επηηπρεκέλε έθβαζε γηα φιν ην εθπαηδεπηηθφ 

ζχζηεµα.   
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1.6.     Δπηρεηξήκαηα γηα ηελ ζπλεθπαίδεπζε 

 

         Οη ππνζηεξηθηέο ηεο ΢Δ παξνπζηάδνπλ έλα αξηζκφ επηρεηξεκάησλ γηα ηελ 

ηεθκεξίσζε ηεο αλαγθαηφηεηαο ηεο, πνπ ζπκπεξηιακβάλνπλ απφ εζηθν- 

αλζξσπηζηηθνχο ιφγνπο µέρξη νηθνλνκηθέο αηηηάζεηο. Σν εζηθφ θαη αλζξσπηζηηθφ 

επηρείξεκα έρεη πξνβιεζεί επξέσο θαη απνηειεί ίζσο ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν ηεο 

κεηαξξχζκηζεο ηεο ΢Δ (DePauw & Doll-Tepper 2000; OESD 1995; Sherrill 1985). 

Άιια επηρεηξήκαηα, φπσο ε βειηίσζε ησλ ηερληθψλ δηδαζθαιίαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

φηαλ δηδάζθνπλ ζε πεξηβάιινλ ΢Δ , νη νµνηφηεηεο ζηνπο ζηφρνπο ηεο γεληθήο θαη 

εηδηθήο αγσγήο, ηα νθέιε γηα ηνπο µαζεηέο ρσξίο αλαπεξίεο θαη αθφµα ην γεγνλφο φηη ε 

΢Δ ζαλ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεµα µπνξεί λα απνδεηρζεί νηθνλνµηθά πην ζπκθέξνπζα απφ 

έλα δηπιφ ζχζηεµα εηδηθήο θαη γεληθήο αγσγήο αμηνινγνχληαη εξεπλεηηθά ζπλερψο θαη 

κειεηψληαη γηα ηελ εγθπξφηεηα ηνπο (Wheeler & Watkinson 2003; Stainback et al  

1989; Whitman  1990; Block  1999; Cipani  1995). Όια φµσο απηά ηα επηρεηξήκαηα 

µαδί δεκηνπξγνχλ έλα ηζρπξφ πιαίζην µέζα ζην νπνίν αλαπηχζζεηαη ε ΢Δ. 

        Απφ ηελ άιιε πιεπξά, παξνπζηάδνληαη αξθεηέο ελζηάζεηο ζρεηηθά µε ηελ 

θαηαιιειφηεηα θαη ηελ βησζηκφηεηα ηεο ΢Δ ζαλ έλα απνηειεζκαηηθφ εθπαηδεπηηθφ 

ζχζηεµα γηα ηνπο µαζεηέο µε θαη ρσξίο αλαπεξίεο. Οη ππνζηεξηθηέο απηήο ηεο άπνςεο, 

ρσξίο λα ακθηζβεηνχλ ηηο εζηθέο θαη αλζξσπηζηηθέο ηεο αηηηάζεηο, ηζρπξίδνληαη φηη ε 

΢Δ φισλ ησλ µαζεηψλ ζηα θαλνληθά ζρνιεία δελ απνηειεί πάληα µηα εθαξκφζηκε θαη 

ξεαιηζηηθή επηινγή. ΢χµθσλα µε απηήλ ηελ άπνςε, ηα θπξηφηεξα εµπφδηα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο ΢Δ είλαη ν αλεπαξθήο 

πξνγξακκαηηζκφο, ε έιιεηςε εθπαηδεπκέλνπ πξνζσπηθνχ θαη πιηθνηερληθήο 

ππνζηήξημεο θαη ε έιιεηςε νηθνλνκηθψλ πφξσλ (Karper  1995). 

 

 

1.6.1. Ζζηθά θαη αλζξσπηζηηθά επηρεηξήκαηα ππέξ ηεο ζπλεθπαίδεπζεο. Ο ξόινο 

ηεο Φπζηθήο Αγσγήο 

 

       Αλ θαη νη εζηθνί θαη αλζξσπηζηηθνί ιφγνη πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ ΢Δ δελ είλαη 

εχθνιν λα ηεθκεξησζνχλ µε επηζηεκνληθή έξεπλα, σζηφζν νη ππνζηεξηθηέο ηεο ΢Δ 

ζεσξνχλ φηη ε εθπαηδεπηηθή θαηλνηνκία  λα ζπκπεξηιακβάλνληαη µαζεηέο µε θαη ρσξίο 

αλαπεξίεο ζην ίδην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ δελ ζα είρε εθαξκνζζεί πνηέ αλ ε εθπαηδεπηηθή 
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θνηλφηεηα πξνζδνθνχζε ε ΢Δ λα μεθηλήζεη ζαλ απνηέιεζµα µηαο πνιηηηθήο πνπ 

βαζίδεηαη ζε επηζηεκνληθή έξεπλα θαη φρη ζε εζηθνχο θαη αλζξσπηζηηθνχο ιφγνπο 

(Stainback et al.  1989). Ζ Sherrill (1985, 2004) έρεη επαλεηιεκκέλα δψζεη έµθαζε θαη 

έρεη πξνζπαζήζεη λα ζπζρεηίζεη ηελ ΢Δ ζηα γεληθά ζρνιεία θαη ηδηαίηεξα ζην µάζεµα 

ηεο Φπζηθήο Αγσγήο (ΦΑ) µε εζηθά θαη αλζξσπηζηηθά επηρεηξήκαηα. Σξεηο 

δηαθνξεηηθέο θηινζνθηθέο πξνζεγγίζεηο – ν πξαγκαηηζκφο, ν ηδεαιηζµφο θαη ν 

ξεαιηζκφο – παξνπζηάδνληαη απφ ηελ ίδηα (Sherrill 1985) ζαλ έλαο ηξφπνο λα αληιήζεη 

θηινζνθηθή ππνζηήξημε ε ΢Δ.  

       ΢χµθσλα µε ηνπο πξαγκαηηζηέο, ην πεξηβάιινλ ηεο ΦΑ ζην ζρνιείν απνηειεί έλα 

κηθξφθνζκν ησλ πξαγκαηηθψλ θνηλσληθψλ πεξηβαιιφλησλ. Ωο εθ ηνχηνπ, νη µαζεηέο 

µε αλαπεξίεο δελ ζα πξέπεη λα απνθιείνληαη αιιά µάιινλ λα γίλνληαη απνδεθηνί µέζα 

ζηελ ηάμε ηνπο ζηνλ ίδην βαζµφ θαη µε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ πξέπεη λα γίλνληαη απνδεθηνί 

θαη ζηελ θνηλσλία. Αλ δελ δνζνχλ ζηνπο µαζεηέο µε θαη ρσξίο αλαπεξίεο επθαηξίεο γηα 

λα βηψζνπλ εκπεηξίεο ακνηβαίνπ ζεβαζκνχ θαη ίδησλ επζπλψλ θαη δηθαησµάησλ, είλαη 

πηζαλφλ λα παξνπζηαζηνχλ αλέηνηκνη λα επηδείμνπλ παξφκνηεο ζπκπεξηθνξέο ζηελ 

κειινληηθή ηνπο δσή κεηά ην ζρνιείν. Γηα ηνπο πξαγκαηηζηέο ε ΢Δ ζηελ ΦΑ πξέπεη λα 

ζηνρεχεη πεξηζζφηεξν ζηελ θνηλσληθή απνδνρή ησλ µαζεηψλ µε αλαπεξίεο θαη ζηελ 

θνηλσληθή ππεπζπλφηεηα ησλ µαζεηψλ ρσξίο αλαπεξίεο θαη ιηγφηεξν ζηελ θηλεηηθή 

απφδνζε θαη θπζηθή βειηίσζε ησλ µαζεηψλ. 

      Ζ δεχηεξε θηινζνθηθή ζεσξία πνπ επηθαιείηαη ε Sherill είλαη ν ηδεαιηζµφο. Αλ θαη 

γεληθά νη ππνζηεξηθηέο ηνπ ηδεαιηζκνχ είλαη απηνί πνπ έρνπλ ηελ ηάζε λα δηαρσξίδνπλ 

ηνπο αλζξψπνπο ζε ηέιεηνπο θαη µε ηέιεηνπο, νη ππνζηεξηθηέο ηνπ αλζξσπηζηηθνχ 

ηδεαιηζκνχ ηείλνπλ λα επηθξνηνχλ ηελ ΢Δ ζαλ ηνλ µνλαδηθφ  εθπαηδεπηηθφ θαη 

θνηλσληθφ ηξφπν πνπ νδεγεί ζηελ εζηθή ηειεηφηεηα. Ο απνθιεηζκφο είλαη ιάζνο εζηθά 

θαη σο ηέηνηνο, αθαηάιιεινο λα πξνηαζεί ζαλ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεµα.  

       Σέινο, ε ζεσξία ηνπ ξεαιηζκνχ ζπλήζσο επηθαιείηαη ηελ «θνηλή ινγηθή» θαη 

βαζίδεη ηηο απφςεηο ηεο ζηελ λνκνζεζία, ηνλ νξζνινγηζκφ θαζψο επίζεο θαη ζηα 

επηζηεκνληθά εξεπλεηηθά επξήκαηα. Δθφζνλ ε ΢Δ επηηξέπεη ζε φινπο ηνπο µαζεηέο λα 

επηηπγράλνπλ ηνπο αηνκηθνχο  εθπαηδεπηηθνχο ζηφρνπο ηνπο θαη λα βειηηψλνληαη ζε 

κέγηζην αηνµηθφ επίπεδν ρσξίο λα εκπνδίδνπλ θαη λα επηβξαδχλνπλ ηνλ ξπζµφ 

εθπαίδεπζεο ηεο ηάμεο, δελ ζα έπξεπε λα ππάξρνπλ ελζηάζεηο ζρεηηθά µε ηελ ΢Δ. 

Καζψο επίζεο, δελ ππάξρνπλ εξεπλεηηθέο εξγαζίεο µε αξλεηηθά απνηειέζκαηα θαη 

επεηδή ε ΢Δ είλαη λνκνζεηηθά απνδεθηή, νη ππνζηεξηθηέο ηνπ ξεαιηζκνχ δελ ζα πξέπεη 

λα είλαη αληίζεηνη ζηελ ΢Δ. 
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        Δπηπξφζζεηα, ηξεηο άιιεο ζεσξίεο πνπ είλαη ζεκειηψδνπο ζεκαζίαο γηα ηελ ΢Δ 

είλαη ε νπκαληζηηθή ζεσξία (humanistic theory), ε ζεσξία ηεο θαλνληθφηεηαο 

(normalization theory) θαη ε ζεσξία ησλ νηθνζπζηεκάησλ (ecological theory) (Sherrill 

2004). Ο νπκαληζµφο δίλεη έµθαζε ζηελ θαηαλφεζε θαη ηελ απνδνρή αηφµσλ πνπ δελ 

δηέπνληαη απφ «καζεκαηηθή θαλνληθφηεηα», θαζψο επίζεο θαη ζηελ ζεµαζία ηνπ 

ζεβαζκνχ ησλ αηνµηθψλ δηαθνξψλ. Παξφκνηα, ε ζεσξία ηεο θαλνληθφηεηαο θαη ησλ 

νηθνζπζηεκάησλ ππνζηεξίδεη ηελ έληαμε ησλ µαζεηψλ µε αλαπεξίεο ζε θαλνληθφ 

πεξηβάιινλ φρη πξνζαξκφδνληαο ηνπο µαζεηέο ζηηο απαηηήζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο αιιά 

αληίζεηα πξνζαξκφδνληαο ην πεξηβάιινλ ζηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ καζεηή. 

       Ηδηαίηεξα ε ζεσξία ησλ νηθνζπζηεκάησλ έρεη ζπλεηζθέξεη ηα κέγηζηα ζηελ 

ζηαδηαθή εμάιεηςε ηνπ ηαηξηθνχ µνληέινπ (medical approach), ζηελ θνηλσληθή θαη 

εθπαηδεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ αηφµσλ µε αλαπεξίεο θαη ζηελ πηνζέηεζε ηνπ 

θνηλσληθνχ µνληέινπ. ΢χµθσλα µε ην ηαηξηθφ µνληέιν ε αλαπεξία πξέπεη λα 

αληηκεησπίδεηαη ζαλ πάζεζε θαη θαηά ζπλέπεηα, ηα άηνµα µε αλαπεξία πξέπεη πξψηα 

λα «ζεξαπεχζνπλ» ηα ζπκπηψκαηα ηεο αλαπεξίαο ηνπο θαη ζηελ ζπλέρεηα λα 

επηρεηξήζνπλ ηελ ελζσκάησζε ηνπο ζηελ «µε αλάπεξε» θνηλσλία. Αληίζεηα, ζχµθσλα 

µε ην θνηλσληθφ µνληέιν , ε αλαπεξία δελ είλαη πάζεζε αιιά απιά µηα δηαθνξεηηθή 

θαηάζηαζε πνπ πξέπεη λα γίλεη ζεβαζηή απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη λα 

πξνζαξκνζηεί ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ζηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηεο αλαπεξίαο παξέρνληαο 

ζηα άηνµα µε αλαπεξίεο ηνλ απαξαίηεην ζεβαζκφ θαη ηελ απαξαίηεηε ππνζηήξημε. Με 

άιια ιφγηα, ε εθαξκνγή ηνπ θνηλσληθνχ µνληέινπ ζηελ εθπαίδεπζε ηαπηίδεηαη 

νπζηαζηηθά µε ηελ θηινζνθία ηεο ΢Δ ( ζα αλαιχζνπκε εθηελέζηεξα ην ηαηξηθφ θαη 

θνηλσληθφ κνληέιν ζην επφκελν θεθάιαην). 

 

         

1.6.2. Οµνηόηεηεο µεηαμύ εηδηθήο θαη «γεληθήο» θπζηθήο αγσγήο 

 

       ΢χµθσλα µε ηνπο ζθνπνχο ηεο γεληθήο παηδείαο θαη ηελ θηινζνθία ηνπ λφµνπ πεξί 

εθπαίδεπζεο ησλ ειιήλσλ, δελ παξνπζηάδνληαη δηαθνξέο ζηνπο ζθνπνχο ηεο 

εθπαίδεπζεο ή ζηνπο ζθνπνχο ηνπ µαζήµαηνο ηεο ΦΑ πνπ λα έρνπλ ζρέζε µε ηελ 

χπαξμε ή φρη αλαπεξίαο ζηνπο µαζεηέο πνπ θνηηνχλ ζηα ειιεληθά ζρνιεία. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ν λφµνο 1566/85 ηνπ ειιεληθνχ ζπληάγκαηνο πξνβιέπεη φηη «ζθνπφο 

ηεο πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηνο εθπαίδεπζεο είλαη λα ζπκβάιιεη ζηελ 
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νιφπιεπξε αξκνληθή θαη ηζφξξνπε αλάπηπμε ησλ δηαλνεηηθψλ θαη ςπρνζσκαηηθψλ 

δπλάκεσλ ησλ µαζεηψλ, ψζηε, αλεμάξηεηα απφ θχιν θαη θαηαγσγή, λα έρνπλ ηελ 

δπλαηφηεηα λα εμειηρζνχλ ζε νινθιεξσκέλεο πξνζσπηθφηεηεο θαη λα δήζνπλ 

δεκηνπξγηθά». Δπηπξφζζεηα, ε ΦΑ έρεη σο βαζηθφ ζθνπφ «ρξεζηκνπνηψληαο ηηο 

γπκλαζηηθέο, αζιεηηθέο θαη άιιεο θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο λα αλαπηχμεη ηζφξξνπα θη 

αξκνληθά ηηο ζσκαηηθέο, ςπρηθέο θαη πλεπκαηηθέο δπλάκεηο ησλ µαζεηψλ θαη λα ηνπο  

θαηαζηήζεη ηθαλνχο λα εληαρζνχλ αξκνληθά θαη σθέιηκα ζην θνηλσληθφ ζχλνιν» 

(Αλαιπηηθφ Πξφγξαµµα ΦΑ). Σν επηρείξεκα απηφ πεξί νκνηνηήησλ ζηελ θηινζνθία θαη 

ζηνπο ζθνπνχο ηεο εθπαίδεπζεο αλεμαξηήησο αλαπεξίαο ή αξηηκέιεηαο ρξεζηκνπνηείηαη 

δηεζλψο θαη δηθαίσο πξνβάιιεηαη απφ ηνπο ππνζηεξηθηέο ηεο ΢Δ ζαλ βαζηθφο ιφγνο γηα 

ηελ ελνπνίεζε ησλ δχν µέρξη πξφηηλνο ρσξηζηψλ ζπζηεκάησλ εθπαίδεπζεο (γεληθή θαη 

εηδηθή αγσγή). 

       Δθηφο απφ ηηο νµνηφηεηεο πνπ πξνζδηνξίδνληαη ζηνπο ζηφρνπο θαη ζηελ θηινζνθία 

ηεο εθπαίδεπζεο, νη ππνζηεξηθηέο ηεο ΢Δ ηζρπξίδνληαη φηη θαη νη αξρέο ηεο δηδαθηηθήο 

κεζνδνινγίαο παξακέλνπλ θνηλέο, αλεμαξηήησο αλ θαινχκαζηε λα δηδάμνπκε µαζεηέο 

µε αλαπεξίεο ή ρσξίο αλαπεξίεο. Βαζηδφκελνη ζην επηρείξεκα απηφ, πνιινί 

ππνζηεξηθηέο ηεο ΢Δ ππνζηεξίδνπλ φηη νη εθπαηδεπηηθνί θαη νη Καζεγεηέο Φπζηθήο 

Αγσγήο (ΦΑ) ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο ζα βειηηψζνπλ ηηο δηδαθηηθέο ηνπο δεμηφηεηεο 

ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα δηδάμνπλ µαζεηέο δηαθνξεηηθψλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ 

θαζψο ζα ρξεζηκνπνηήζνπλ ελαιιαθηηθέο δηδαθηηθέο κεζφδνπο μεθεχγνληαο απφ ην 

παξαδνζηαθφ δαζθαινθεληξηθφ ζχζηεµα πνπ απεπζχλεηαη ζηνλ µέζν φξν ηθαλνηήησλ 

ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ. 

      Πην ζπγθεθξηκέλα, νη ππνζηεξηθηέο ηεο ΢Δ, βαζηδφκελνη ζηηο αξρέο ηεο 

εμαηνκηθεπκέλεο δηδαζθαιίαο, ζεσξνχλ φηη νη βαζηθέο αξρέο πνπ δηέπνπλ ηελ 

δηδαζθαιία µαζεηψλ µε αλαπεξίεο δελ είλαη απαξαίηεηα δηαθνξεηηθέο απφ απηέο πνπ 

δηέπνπλ ηελ δηδαζθαιία νπνηνπδήπνηε άιινπ καζεηή πνπ δελ έρεη αλαπεξίεο (Whitman 

1990). Απηφ πνπ ίζσο δηαθέξεη, εηδηθά θαηά ηελ δηδαζθαιία µαζεηψλ µε λνεηηθή 

αλαπεξία, είλαη ε πνηθηιία ησλ δηδαθηηθψλ κεζνδνινγηψλ πνπ εθαξκφδνληαη θαη ε 

ζπρλφηεηα εθαξκνγήο ηνπο πξνθεηκέλνπ ν καζεηήο λα επηηχρεη ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηνπ 

ζηφρν. 

      ΢χµθσλα µε ηελ αξρή ηεο εμαηνκηθεπκέλεο δηδαζθαιίαο φινη νη µαζεηέο 

αλεμαξηήησο ηεο χπαξμεο ή φρη αλαπεξίαο είλαη κνλαδηθέο πξνζσπηθφηεηεο θαη 

δηαθξίλνληαη φινη απφ πξνζσπηθά θπζηθά, λνεηηθά θαη ςπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά 

πνπ ζπλζέηνπλ ην πξνθίι ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπο αλαγθψλ (Stainback et al  1989). Ωο 
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εθ ηνχηνπ, πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη δηδαθηηθά µε θξηηήξην ηα πξνζσπηθά ηνπο 

εθπαηδεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη φρη αλάινγα µε ηελ αλαπεξηθή ηνπο δηάγλσζε. 

Παξφκνηα, ν ηειηθφο ζηφρνο θάζε εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζα πξέπεη λα είλαη θάζε 

παηδί λα επηηπγράλεη ην κέγηζην επίπεδν εθπαηδεπηηθήο νινθιήξσζεο ηνπ µέζα ζηα 

αηνµηθά πιαίζηα ησλ αηνµηθψλ ηνπ δπλαηνηήησλ. Καηά ζπλέπεηα, ην ζπγθεθξηκέλν 

επηρείξεκα πεξί θνηλήο κεζνδνινγίαο παξακέλεη έγθπξν αλ έλα πξφγξαµµα 

ζπλεθπαίδεπζεο βαζίδεηαη ζε θάπνηεο βαζηθέο πξνυπνζέζεηο θαη παξαδνρέο πνπ νχησο 

ε άιισο πξέπεη λα ραξαθηεξίδνπλ ην ζεκεξηλφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεµα αλεμαξηήησο αλ 

απηφ απεπζχλεηαη ζε µαζεηέο µε ή ρσξίο αλαπεξίεο. Πην ζπγθεθξηκέλα: 

 νη ζηφρνη ησλ µαζεηψλ πξέπεη λα είλαη εμαηνκηθεπκέλνη θαη φρη θνηλνί γηα φινπο 

ηνπο µαζεηέο 

 ν ηξφπνο δηδαζθαιίαο θαζψο επίζεο θαη ην πεξηερφµελν ηεο δηδαζθαιίαο πξέπεη 

λα πξνζαξκφδεηαη ζηηο αηνµηθέο δπλαηφηεηεο ηνπ θάζε καζεηή θαη λα µελ 

πξνζαξκφδεηαη ζηνλ «µέζν φξν» ηθαλνηήησλ ηεο ηάμεο 

 ε αμηνιφγεζε ησλ µαζεηψλ λα είλαη εμαηνκηθεπκέλε θαη λα γίλεηαη ζε 

ζπλάξηεζε µε ηνπο αηνκηθνχο ζηφρνπο ηνπ θάζε καζεηή θαη φρη µε γεληθά 

θξηηήξηα. 

 

 

1.6.3. Οηθνλνµηθά πιενλεθηήκαηα ΢Δ ζπγθξηηηθά µε ην πξνεγνύκελν δηπιό 

εθπαηδεπηηθό ζύζηεµα 

 

       ΢χµθσλα µε ηνλ Cipani (1995), ην θφζηνο ηεο νξγάλσζεο ελφο πξνγξάµµαηνο ΢Δ 

δελ είλαη κεγαιχηεξν απφ έλα εθπαηδεπηηθφ πξφγξαµµα πνπ ππνζηεξίδεη παξάιιεια 

ηελ εηδηθή θαη ηελ γεληθή αγσγή ζε µηα ρψξα. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ζα πξέπεη λα είλαη 

θαη ρακειφηεξνπ θφζηνπο. Οη ππνζηεξηθηέο ηεο ΢Δ ζηελ ΦΑ ζεσξνχλ φηη νη 

πεξηζζφηεξνη µαζεηέο µε αλαπεξίεο µπνξνχλ λα δηδαρζνχλ ην µάζεµα ζηνλ ίδην ρψξν, 

ζηνλ ίδην ρξφλν θαη µε ηνλ ίδην βαζηθφ εμνπιηζκφ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ θαη νη ππφινηπνη 

µαζεηέο ρσξίο αλαπεξίεο (Block  2000). Καηά ζπλέπεηα, ε εθπαίδεπζε φινπ ηνπ 

καζεηηθνχ πιεζπζκνχ ζε έλα πεξηβάιινλ ΢Δ µπνξεί λα απνδεηρζεί ζαλ έλα 

νηθνλνκηθφηεξν εθπαηδεπηηθφ ζχζηεµα. 

       Ζ πξννπηηθή ηεο κείσζεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θφζηνπο µε ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ ξφινπ 

ηεο εηδηθήο αγσγήο ζηελ εθπαίδεπζε µαζεηψλ µε αλαπεξίεο ζίγνπξα είλαη έλα 
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δειεαζηηθφ θίλεηξν γηα ηνπο πνιηηεηαθνχο ηζχλνληεο ζε θάζε ρψξα. Σνχην φµσο δελ 

πξέπεη λα ηνπο θάλεη απξφζπκνπο λα κεηαθέξνπλ µαδί µε ηνπο µαζεηέο θαη ηα 

απαξαίηεηα θνλδχιηα πνπ κεηαθξάδνληαη ζε εμεηδηθεπκέλν εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ 

θαη πιηθνηερληθή ππνζηήξημε ζην λέν ηνπο ζρνιηθφ πεξηβάιινλ (Kelly  1994). Ζ απιή 

«κεηαθφκηζε» ησλ µαζεηψλ µε αλαπεξίεο ζηα γεληθά ζρνιεία, ρσξίο ηελ παξνρή φισλ 

ησλ επηπιένλ απαξαίηεησλ ππεξεζηψλ πνπ απνιακβάλνπλ ζηα εηδηθά ζρνιεία, δελ είλαη 

εζηθά απνδεθηή θαη δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ έλα νηθνλνκηθφ επηρείξεκα ππέξ 

ηεο ΢Δ. 

        Αλ θαη δελ ππάξρνπλ επίζεµα εξεπλεηηθά δεδνκέλα ζρεηηθά µε ην επηρείξεκα ηεο 

εμνηθνλφκεζεο ρξεκάησλ, ηφζν νη ππνζηεξηθηέο ηεο ΢Δ φζν θαη απηνί πνπ δηαθσλνχλ 

µαδί ηνπο ην αληηκεησπίδνπλ µε ζθεπηηθηζκφ. Ζ εθπαίδεπζε ησλ µαζεηψλ δελ πξέπεη 

λα ζρεδηάδεηαη θαη λα εθαξκφδεηαη µε βάζε νηθνλνµηθά θξηηήξηα θαη ην θφζηνο δελ 

πξέπεη λα απνηειεί πξσηαξρηθφ παξάγνληα φηαλ παίξλνληαη απνθάζεηο γηα ηελ 

εθπαίδεπζε ησλ µαζεηψλ µε θαη ρσξίο αλαπεξίεο. Γπζηπρψο, ηε θεηηλή ζρνιηθή ρξνληά 

ην ππνπξγείν παηδείαο πξνρψξεζε ζε πνιχ κηθξφηεξν αξηζκφ πξνζιήςεσλ ηφζν ζε 

εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο εθπαίδεπζεο φζν θαη ζε εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο αγσγήο πνπ ζα 

ζηειέρσλαλ ηα γεληθά ζρνιεία ζην πιαίζην ηεο ΢Δ. Όζν γηα ην κάζεκα ηεο ΦΑ κέρξη 

θαη ζήκεξα δελ έρνπλ θαιπθζεί ηα θελά κε αλαπιεξσηέο θαζεγεηέο ΦΑ. Μάιηζηα 

έγηλε απνδεθηφ κε ηηο «επινγίεο» ηνπ ππνπξγείνπ, ην κάζεκα ηεο ΦΑ λα αλαηίζεηαη ζε 

δάζθαινπο κε πεξίζζεπκα σξψλ.   Απηφ ζεκαίλεη φηη εηδηθά ζηελ Α/ζκηα φπνπ ππάξρεη 

έιιεηκκα θαζεγεηψλ ΦΑ ην κάζεκα ηεο γπκλαζηηθήο γίλεηαη απφ ηνπο δαζθάινπο νη 

νπνίνη είλαη αλεθπαίδεπηνη πάλσ ζε ζέκαηα θπζηθήο αγσγήο.  

 

 

1.6.4. Ζ ΢Δ βειηηώλεη ηηο ζηάζεηο ησλ µαζεηώλ ρσξίο αλαπεξίεο   

 

       Έλα απφ ηα βαζηθφηεξα επηρεηξήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ δηεζλψο νη ππνζηεξηθηέο 

ηεο ΢Δ µαζεηψλ µε αλαπεξίεο ζηα γεληθά ζρνιεία είλαη ε κείσζε ησλ πξνθαηαιήςεσλ 

θαη ε βειηίσζε ησλ ζηάζεσλ ησλ µαζεηψλ ρσξίο αλαπεξίεο απέλαληη ζηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο µε αλαπεξίεο (Kishi & Meyer  1994; Downs & Whilliams  1994; 

Tripp, French & Sherrill  1995). Ζ ππφζεζε φηη, αλ ηνπνζεηήζνπκε µαζεηέο µε 

αλαπεξίεο ζηα «γεληθά» ζρνιηθά πιαίζηα θαη ηάμεηο, ζα δεκηνπξγήζνπκε επλντθέο 

ζπλζήθεο γηα αλάπηπμε ζεηηθψλ αιιειεπηδξάζεσλ θαη ζρέζεσλ αλάµεζα ζε φινπο ηνπο 
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µαζεηέο, απνηειεί ίζσο ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν γηα ηελ θηινζνθία ηεο ΢Δ (Johnson & 

Johnson  1986). 

      ΢χµθσλα µε ηνπο Cowden and Megginson (1988), ζηάζεηο είλαη ε ηάζε ησλ 

αλζξψπσλ λα αμηνινγνχλ µηα ζπγθεθξηκέλε νληφηεηα (πξφζσπν, έλλνηα, πξάγκα), µε 

ζεηηθφ ή αξλεηηθφ ηξφπν. Με πην απιά ιφγηα, νη ζηάζεηο εθθξάδνπλ ηνλ ηξφπν µε ηνλ 

νπνίν νη άλζξσπνη αληαπνθξίλνληαη, απνδέρνληαη θαη ζπκπεξηθέξνληαη ν έλαο ζηνλ 

άιινλ µέζα ζε δηάθνξεο θνηλσληθέο νµάδεο, φπσο εξγαζηαθνί ρψξνη, ζρνιεία, θνθ. 

΢χµθσλα µε ηνπο Slininger θαη ζπλεξγάηεο (2000), νη ζηάζεηο εθθξάδνπλ µηα νµάδα 

γλσζηηθψλ δηεξγαζηψλ θαη πεπνηζήζεσλ πνπ επεξεάδνληαη απφ ην ζπλαίζζεκα θαη 

πξνδηαζέηνπλ ην άηνµν λα εθδειψζεη θάπνηα ζπγθεθξηκέλα είδε ζπκπεξηθνξάο. Οη 

δηαθνξεηηθνί νξηζκνί ησλ ζηάζεσλ θαη ε ζεµαζία ηνπο αλαθνξηθά µε ην πεξηερφµελν 

ηεο ΢Δ έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη µπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ, µε νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο, 

ηελ ζπκπεξηθνξά ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ (Παπατσάλλνπ, Γνχδαο & Θενδσξάθεο 

2003). Καηά ζπλέπεηα, ε δεκηνπξγία θαη ε χπαξμε ζεηηθψλ ζηάζεσλ απέλαληη ζηα 

άηνµα µε αλαπεξίεο είλαη πηζαλφλ λα νδεγήζεη θαη ζε αλάινγε ζπκπεξηθνξά απέλαληη 

ηνπο, απφ ηνπο ζπµµαζεηέο ηνπο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ ζπλππάξρνπλ µαδί ζην 

πεξηβάιινλ ηεο ΢Δ. 

        Ωζηφζν, ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ πνπ εμεηάδνπλ ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηνπο 

µαζεηέο µε αλαπεξίεο ζηελ ΢Δ παξνπζηάδνληαη δηθνξνχκελα µέρξη ζήκεξα (Nowicki 

& Sandieson  2002). Αξθεηέο έξεπλεο αλαθέξνπλ φηη νη µαζεηέο µε αλαπεξίεο βηψλνπλ 

ηελ πξνθαηάιεςε θαη αδηαθνξία ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπο, θαζψο επίζεο ηελ 

απνκφλσζε, ηελ απφξξηςε ή αθφµα θαη ηνλ ριεπαζκφ ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο ρσξίο 

αλαπεξίεο (Goodwin & Watkinson  2000). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, έλαο ζεµαληηθφο 

αξηζµφο εξεπλψλ αλαθέξνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα θαη ππνζηεξίδνπλ φηη νη µαζεηέο 

ρσξίο αλαπεξίεο είλαη δεθηηθνί θαη αληηκεησπίδνπλ ηνπο µαζεηέο µε αλαπεξίεο ζηε ΢Δ 

µε ζεηηθφ ηξφπν (Καιχβαο, ΢θνξδίιεο & Κνπηζνχθε 2004; Μαγγνπξίηζα, Κνθαξίδαο 

& Θενδσξάθεο 2005; Slininger, Sherrill & Jankowski  2000). 

      Σα δηθνξνχκελα απνηειέζκαηα ησλ ζρεηηθψλ εξεπλψλ πνπ εμεηάδνπλ ην ζέκα ησλ 

ζηάζεσλ ησλ µαζεηψλ ρσξίο αλαπεξίεο απέλαληη ζηνπο ζπµµαζεηέο ηνπο µε αλαπεξίεο 

νδήγεζαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε απιή ζπλχπαξμε φισλ ησλ µαζεηψλ ζην ίδην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ δελ εμαζθαιίδεη, απηφκαηα, ηελ αξκνληθή ζπλχπαξμε θαη ηνλ απαξαίηεην 

ακνηβαίν ζεβαζκφ θαη αιιειναπνδνρή. Αληίζεηα, ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ππήξραλ 

ελδείμεηο φηη ε ζπλχπαξμε απηή µπνξεί λα νδεγήζεη ζε αξλεηηθά απνηειέζκαηα θαη ζε 
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επηδείλσζε ησλ ζηάζεσλ θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ µαζεηψλ ρσξίο αλαπεξίεο (Tripp, 

French & Sherrill 1995). 

 

 

1.7.    Πξνεηνηκαζία θαζεγεηώλ θπζηθήο αγσγήο, ησλ γνλέσλ θαη ησλ καζεηώλ 

ρσξίο αλαπεξίεο 

 

1.7.1. Πξνεηνηκαζία θαζεγεηώλ θπζηθήο αγσγήο 

 

       Αλ θαη ε έξεπλα ζηα ππφινηπα δηδαθηέα αληηθείκελα εθηφο ηεο ΦΑ ππνζηεξίδεη 

αξθεηά κνληέια γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ΢Δ, σζηφζν ιίγεο εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο 

έρνπλ θαηαγξαθεί ζην αληηθείκελν ηεο ΦΑ πνπ λα ππνζηεξίδνπλ απνηειεζκαηηθά 

κνληέια ΢Δ (Block & Vogler  1994). Ζ πξαγκαηηθφηεηα γηα ην ειιεληθφ εθπαηδεπηηθφ 

ζχζηεµα είλαη αθφµα πην αξλεηηθή θαζψο δελ έρεη πξνβιεθζεί θαλέλα ζπζηεκαηηθφ 

µνληέιν πξνεηνηκαζίαο ησλ ΚΦΑ γηα ηελ ΢Δ ησλ µαζεηψλ µε αλαπεξίεο ζηελ ΦΑ. 

Όζν νμχκσξν θαη αλ αθνχγεηαη, θαίλεηαη φηη ζηελ ρψξα µαο απνθαζίζακε λα 

ηνπνζεηήζνπκε ηελ άκαμα ηεο ΢Δ ζηελ ΦΑ κπξνζηά απφ ην άινγν (δει. ηνλ ΚΦΑ) θαη 

λα απαηηνχκε ηψξα ηελ νκαιή θαη γξήγνξε θίλεζε ηεο άκαμαο. Πξφζθαηεο έξεπλεο ζηα 

ειιεληθά ζρνιεία (Πηθνπιε 2000; Παπαδνπνχινπ, Κνθαξίδαο, Παπαληθνιάνπ & 

Παηζηανχξαο  2004;  Βαπνξίδεο, Κνθαξίδαο & Κξνµµχδαο  2005), δείρλνπλ φηη φζν 

θαιέο θη αλ είλαη νη πξνζέζεηο ησλ ππεπζχλσλ ΚΦΑ λα ελζαξξχλνπλ ηελ ζπµµεηνρή 

ησλ µαζεηψλ ηνπο µε αλαπεξίεο ζην µάζεµα ηεο θπζηθήο αγσγήο ηνχην δελ είλαη 

αξθεηφ. 

       Ζ αλαζθφπεζε ηεο ζρεηηθήο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο πξνηείλεη δχν βαζηθέο 

θαηεγνξίεο κνληέισλ γηα ηελ επηηπρεκέλε εθαξκνγή ηεο ΢Δ ζηελ ΦΑ. Ζ πξψηε 

θαηεγνξία αθνξά κνληέια ππνζηήξημεο ησλ ΚΦΑ πνπ απαηηνχλ ηελ χπαξμε 

εμεηδηθεπκέλσλ επηζηεκφλσλ πξνζαξκνζκέλεο (εηδηθήο) ΦΑ, νη νπνίνη έρνληαο ξφιν 

ζχκβνπινπ ζπλεξγάδνληαη µε ηνλ ΚΦΑ ψζηε λα εθαξκφζνπλ πξνγξάµµαηα ΢Δ ζηα 

ζρνιεία πνπ εξγάδνληαη. Ζ δεχηεξε βαζηθή θαηεγνξία αθνξά κνληέια πνπ απνζθνπνχλ 

ζηελ επηκφξθσζε ησλ κειινληηθψλ θαη ησλ ελ ελεξγεία ΚΦΑ πάλσ ζε ζέµαηα ΢Δ. 

Οπζηαζηηθά, ε δεχηεξε απηή θαηεγνξία κνληέισλ ΢Δ αλαθέξεηαη ζηνλ ηξφπν µε ηνλ 

νπνίν ζα πξέπεη λα νξγαλψλεηαη ζην κέιινλ ην παλεπηζηεκηαθφ πξφγξαµµα ζπνπδψλ 

ησλ θνηηεηψλ ΦΑ έηζη ψζηε νη κειινληηθνί ΚΦΑ λα είλαη πξνεηνηκαζκέλνη λα 
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δηδάμνπλ ζηα γεληθά ζρνιεία θαη µαζεηέο µε αλαπεξίεο. ΢ηελ ζπλέρεηα ζα αλαιπζνχλ 

ηα ζεκαληηθφηεξα κνληέια ΢Δ πνπ πξνηείλνληαη ζηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία θαη ζα 

επηρεηξεζεί µηα ζπζρέηηζε ηνπο µε ηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα.  

       ΢ην ζεκείν απηφ είλαη ζεκαληηθφ λα  αλαθεξζνχκε θαη ζην ξφιν ηνπ ζπκβνχινπ.  

΢ηελ Διιάδα ν ζεζµφο ησλ ζπκβνχισλ ζηελ εηδηθή αγσγή πεξηνξίδεηαη µφλν γηα ηνπο 

δαζθάινπο πνπ έρνπλ εμεηδίθεπζε ζηελ εηδηθή αγσγή. Όκσο ζε ρψξεο ηνπ εμσηεξηθνχ 

πνπ έρνπλ κεγαιχηεξε εκπεηξία θαη ηζηνξία ζηελ εηδηθή αγσγή θαη ζηελ ΢Δ, ζέζεηο 

ζπκβνχισλ εηδηθήο αγσγήο πξνβιέπνληαη θαη γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ησλ ππφινηπσλ 

παηδαγσγηθψλ εηδηθνηήησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ΦΑ. Ζ ζρεηηθή βηβιηνγξαθία 

(Block & Conatser 1999; Sherrill 2004) πξνζδηνξίδνληαο ηνπο βαζηθνχο ξφινπο πνπ 

πξέπεη λα εθπιεξψλεη ν ζεζµφο ηνπ ζχκβνπινπ ηεο πξνζαξκνζκέλεο / εηδηθήο ΦΑ 

ζηελ ΢Δ, ζπκπεξηιακβάλεη µέζα ζε απηνχο: α) αμηνιφγεζε ησλ ηθαλνηήησλ θαη 

ηδηαηηεξνηήησλ ησλ µαζεηψλ µε αλαπεξίεο πνπ αιιειεπηδξνχλ µε ην µάζεµα ηεο ΦΑ, 

β) εληνπηζκφο θαη πξνηάζεηο αληηκεηψπηζεο αλαζηαιηηθψλ παξαγφλησλ γηα ηελ ΢Δ 

µαζεηψλ µε αλαπεξίεο ζηελ ΦΑ (πξνβιήκαηα πξνζβαζηκφηεηαο, ρξήζε 

πξνζαξκνζκέλνπ πιηθνηερληθνχ εμνπιηζκνχ, αξλεηηθέο ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο 

µαζεηψλ ρσξίο αλαπεξίεο, ηξνπνπνίεζε δηδαθηηθψλ κεζφδσλ, θα, γ) επηκφξθσζε ΚΦΑ 

ζρεηηθά µε ζέµαηα αλαπεξίαο θαη πξνζαξκνγψλ ηνπ µαζήµαηνο γηα ηελ επηηπρεκέλε 

΢Δ θαη δ) πεξηνδηθή παξαηήξεζε ησλ καζεκάησλ µε ζηφρν ηελ παξνρή βνήζεηαο ζηνλ 

ΚΦΑ. 

       Οη Heinikaro-Johanshon, Sherrill, French & Huuhka (1995), πξφηεηλαλ φηη έλα 

απνηειεζκαηηθφ µνληέιν ελζσκάησζεο ζηελ ΦΑ µε ηελ ππνζηήξημε ελφο ζπκβνχινπ 

πξνζαξκνζκέλεο/εηδηθήο ΦΑ ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηξία βαζηθά επίπεδα: (α) 

θαηαγξαθή αλαγθψλ, (β) ζρεδηαζµφ θαη εθαξκνγή ηνπ πξνγξάµµαηνο θαη (γ) 

αμηνιφγεζε ηνπ πξνγξάµµαηνο. (ζρήκα 1) 

       Σν ζπγθεθξηκέλν Φηλιαλδηθφ µνληέιν, απνηειεί ηελ πξψηε επίζεκε πξνζπάζεηα 

νξγάλσζεο ηεο πξαθηηθήο εθαξκνγήο ηεο ΢Δ ζηελ ΦΑ αιιά δελ πξνηείλεηαη γηα 

αλεμάξηεηε πινπνίεζε απφ ηνλ ΚΦΑ πνπ εθηειεί ην πξφγξαµµα. Ζ παξνπζία 

εηδηθεπκέλσλ ΚΦΑ ζε ζέζε εηδηθνχ ζπκβνχινπ ΢Δ θξίλεηαη απαξαίηεηε θαη δίρσο απηφ 

ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ µνληέινπ ΢Δ κεδελίδεηαη. 

      Πην ζπγθεθξηκέλα, θαη φπσο θαίλεηαη ζηε ζρήκα 1, ε Heinikaro-Johanshon θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηεο αμηνιφγεζαλ ην µνληέιν µε εληαηηθή ζπµµεηνρή θαη βνήζεηα απφ ηελ 

πιεπξά ηνπ ζπκβνχινπ θαζψο επίζεο θαη µε πεξηνξηζκέλε βνήζεηα θαη ζπµµεηνρή ηνπ. 
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΢ηελ πξψηε πεξίπησζε ηεο εληαηηθήο βνήζεηαο ν ζχκβνπινο  ζπλεξγάδνληαλ άκεζα µε 

ηνλ ΚΦΑ ηνπ ζρνιείνπ ζε εβδνκαδηαία βάζε. Ο ζχκβνπινο µε ηνλ ΚΦΑ ζπλαληηφηαλ 

πξηλ ην µάζεµα ΦΑ θαη ζπλαπνθάζηδαλ γηα ηηο απαξαίηεηεο κεζφδνπο, ηερληθέο 

δηδαζθαιίαο θαη πξνζαξκνγέο πνπ ζα βνεζνχζαλ ηνπο µαζεηέο µε αλαπεξίεο λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζην µάζεµα ΦΑ µε επηηπρία θαη αζθάιεηα. ΢ηελ  ζπλέρεηα ν ζχκβνπινο 

ζπκκεηείρε σο παξαηεξεηήο ζην µάζεµα µε ζθνπφ λα πξνηείλεη πεξηζζφηεξεο 

πξνζαξκνγέο. ΢ηελ δεχηεξε παξαιιαγή ηνπ µνληέινπ (πεξηνξηζκέλε βνήζεηα) ν 

ζχκβνπινο µε ηνλ ΚΦΑ ζπλαληηφληαλ 2 θνξέο µέζα ζε δηάζηεκα 2 κελψλ θαη ζην 

δηάζηεκα πνπ κεζνιαβνχζε επηθνηλσλνχζαλ απφ απφζηαζε. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο έδεημαλ φηη αλ θαη ηα δχν ζπκβνπιεπηηθά κνληέια σθέιεζαλ ζεκαληηθά ηνλ 

ΚΦΑ λα εθαξκφζεη ηελ ΢Δ ησλ µαζεηψλ µε αλαπεξίεο ζηε ΦΑ, σζηφζν ε εθαξκνγή 

ηνπ µνληέινπ µε εληαηηθή βνήζεηα είρε ζεκαληηθά ζεηηθφηεξε επίδξαζε. 
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       Σν παξαπάλσ µνληέιν θαη άιιεο παξαιιαγέο ηνπ, φπνπ ν εηδηθφο θαζεγεηήο 

πξνζαξκνζκέλεο ΦΑ έρεη ζπκβνπιεπηηθφ ξφιν, ελψ ν ΚΦΑ ηνπ ζρνιείνπ πνπ 

εθαξκφδεη ΢Δ έρεη ηνλ εθηειεζηηθφ ξφιν ηνπ µαζήµαηνο έρεη γίλεη αξθεηά δεκνθηιέο 

θαη ζηελ Βφξεηα Ακεξηθή. Οη Kelly & Ganseder (1998) ζε µηα παλακεξηθαληθή έξεπλα 

µε δείγκα απφ φιεο ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, αλαθέξνπλ φηη 59% απφ ηνπο 

εξγαδφκελνπο θαζεγεηέο πξνζαξκνζκέλεο ΦΑ παξέρνπλ «έκκεζεο» ππεξεζίεο ζε 

ΚΦΑ πνπ εξγάδνληαη ζε γεληθά ζρνιεία, ηα νπνία ελζσκαηψλνπλ µαζεηέο µε 

αλαπεξίεο. Ωο «έκκεζεο» ππεξεζίεο νξίδνληαη «θαζνδεγεηηθέο ή ζπκβνπιεπηηθέο 

ππεξεζίεο, παξνρή ππεξεζηψλ, αμηνιφγεζε, ή άιιε βνήζεηα αιιά φρη απεπζείαο 

δηδαζθαιία ζηνπο µαζεηέο. Σν µάζεµα ΦΑ δηδάζθεηαη απφ άιιν άηνµν δει ηνλ 

θαζεγεηήο θπζηθήο αγσγήο)» (Kelly & Ganseder  1998, 146). 

       Ζ πηνζέηεζε ηέηνησλ κνληέισλ θαη ζηελ Διιάδα θξίλεηαη απαξαίηεηε θαη ρξήζηκε 

γηα δχν βαζηθνχο ιφγνπο. Πξψηνλ, φπσο ήδε αλαθέξζεθε λσξίηεξα, ε κεηαξξχζκηζε 

ηεο ΢Δ έγηλε ζηελ ρψξα µαο ρσξίο λα έρεη πξνεγεζεί θάπνηνο νπζηαζηηθφο 

πξνγξακκαηηζκφο θαη πξνεηνηκαζία ησλ εθπαηδεπηηθψλ ησλ γεληθψλ ζρνιείσλ. Ωο 

απνηέιεζµα, ε κεγάιε πιεηνςεθία ησλ ΚΦΑ πνπ θαινχληαη ζήκεξα λα δηδάμνπλ 

µαζεηέο µε αλαπεξίεο ζηηο ηάμεηο ησλ γεληθψλ ζρνιείσλ δελ έρεη παξαθνινπζήζεη ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο θαλέλα µάζεµα πξνζαξκνζκέλεο/εηδηθήο ΦΑ ζε πξνπηπρηαθφ 

επίπεδν µε απνηέιεζµα λα παξνπζηάδνπλ αξλεηηθέο ζηάζεηο θαη κεησκέλε έιιεηςε 

ηθαλφηεηαο θαη δηδαθηηθήο απνηειεζκαηηθφηεηαο. Καηά ζπλέπεηα, ε ζπλεξγαζία 

θαζεγεηψλ εηδηθήο ΦΑ  µε ηνπο ελ ελεξγεία ΚΦΑ µπνξεί λα θαιχςεη ηελ αδπλαµία θαη 

λα κεηξηάζεη, ζε κεγάιν βαζµφ, ην θελφ πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη ε έιιεηςε 

πξνγξακκαηηζκνχ πξηλ λνκνζεηεζεί ε ΢Δ ζηα ειιεληθά ζρνιεία. 

       ∆εχηεξνλ, ε πηνζέηεζε ηνπ µνληέινπ απηνχ, µπνξεί λα απνηειέζεη επίζεο θαη ιχζε 

γηα ηελ επαγγεικαηηθή αλαζθάιεηα φισλ ησλ εηδηθνηήησλ εηδηθήο αγσγήο ζηελ λέα 

πξαγκαηηθφηεηα ηεο ΢Δ. Αλαιπηηθφηεξα, ε κνηξαία κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ µαζεηψλ 

πνπ θνηηνχλ ζε εηδηθά ζρνιεία, επεηδή θαζεκεξηλά απμάλεηαη ν αξηζµφο ησλ µαζεηψλ 

µε αλαπεξίεο πνπ επηζπκνχλ λα εγγξαθνχλ ζε γεληθά ζρνιεία, πξνθαιεί επαγγεικαηηθή 

αλαζθάιεηα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο ησλ εηδηθνηήησλ εηδηθήο αγσγήο, πνπ µπνξεί λα 

κεηξηαζζεί µε ηελ ζπζηεκαηηθή απνξξφθεζε ηνπο ζηα γεληθά ζρνιεία. Καηά ζπλέπεηα, 

ε ρξήζε ησλ εηδηθνηήησλ απηψλ ζε ζέζεηο ζπκβνχισλ πνπ ζα ζπλεξγάδνληαη µε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ησλ γεληθψλ ζρνιείσλ πνπ ελζσκαηψλνπλ µαζεηέο µε αλαπεξίεο 

µπνξεί λα απνηειέζεη ηελ κειινληηθή επαγγεικαηηθή εμέιημε ησλ θαζεγεηψλ 

πξνζαξκνζκέλεο / εηδηθήο ΦΑ. 
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       Έλα επίζεο πνιχ ζεκαληηθφ θνκκάηη είλαη ε επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ΦΑ 

πάλσ ζε ζέκαηα ζπλεθπαίδεπζεο κε ζηφρν ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε εθαξκνγή ηεο. 

Πνιινί επηζηήκνλεο ζηνλ ρψξν ηεο πξνζαξκνζκέλεο ΦΑ έρνπλ ππνζηεξίμεη ηελ 

αλάγθε γηα µηα πξαθηηθή δηδαθηηθή πξνζέγγηζε πνπ λα αθνξά ηελ ΢Δ ησλ µαζεηψλ µε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο (Block 1999; Block & Vogler 1994; Rizzo & Lavay 

2000). Πην ζπγθεθξηκέλα, ν Block (1999) ππνζηήξημε φηη έλα απφ ηα βαζηθφηεξα 

πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη µε ηελ κεηαξξχζκηζε ηεο ΢Δ είλαη φηη «θαλέλαο δελ είρε 

πξνλνήζεη λα δηδαρζνχλ ζηνπο ΚΦΑ εηδηθέο ηερληθέο θαη πξσηφθνιια εθπαίδεπζεο πνπ 

ήηαλ απαξαίηεηα γηα λα εθαξκνζηεί απνηειεζκαηηθά ε ΢Δ». Πνιχ λσξίηεξα, νη Block 

& Vogler (1994) είραλ επηζεκάλεη φηη «νη µαζεηέο µε αλαπεξίεο βξίζθνληαη ήδε ζηηο 

ηάμεηο ΦΑ ζηα γεληθά ζρνιεία θαζψο φιν θαη πεξηζζφηεξα ζρνιεία εθαξκφδνπλ ηε 

κεηαξξχζκηζε ηεο ΢Δ. Πξέπεη λα δψζνπκε έµθαζε ζε έξεπλεο θαη πξνζπάζεηεο ψζηε 

απηνί νη µαζεηέο λα εληαρζνχλ µε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν ζηα γεληθά ζρνιεία». 

Δίλαη θαλεξφ φηη νη δηαπηζηψζεηο απηέο πνπ έγηλαλ ζρεδφλ µηα δεθαεηία λσξίηεξα ζηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο είλαη εμίζνπ επίθαηξεο θαη αληηπξνζσπεπηηθέο ηεο ειιεληθήο 

πξαγκαηηθφηεηαο ζήκεξα. 

       Καηά ην ζρεδηαζµφ θαη εθαξκνγή ελφο πξνγξάµµαηνο ΢Δ ζηελ ΦΑ ν ξφινο ηνπ 

ΚΦΑ είλαη ζεκειηψδνπο ζεκαζίαο θαη γηα ην ιφγν απηφ ζα πξέπεη λα δίλεηαη ηδηαίηεξε 

έκθαζε ζηελ θαηάιιειε πξνεηνηκαζία ησλ αλζξψπσλ απφ ηνπο νπνίνπο ζα δεηεζεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί απηή ε εθπαηδεπηηθή κεηαξξχζκηζε. Ζ επηηπρία ή ε απνηπρία ελφο 

πξνγξάµµαηνο ελζσκάησζεο ζηε ΦΑ εμαξηάηαη άκεζα απφ ηηο γλψζεηο, ηθαλφηεηεο, 

αληηιήςεηο θαη πεπνηζήζεηο ηνπ ΚΦΑ. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε είλαη ν ΚΦΑ λα 

ζπκθσλεί θαη λα ππνζηεξίδεη ηνλ ζεζκφ ηεο ελζσκάησζεο θαζψο επίζεο θαη ηα 

θνηλσληθά θαη εζηθά ηεο επηρεηξήκαηα. Δπηβάιιεηαη λα είλαη ελήκεξνο ηνπ ζεκαληηθνχ 

ξφινπ πνπ νη πξνζσπηθέο ηνπ ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο δηαδξακαηίδνπλ, θαζψο είλαη ην 

άηνµν εθείλν πνπ ζα επεξεάζεη ηηο ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο φισλ απηψλ πνπ 

εκπιέθνληαη ζην πξφγξαµµα (µαζεηέο µε θαη ρσξίο αλαπεξίεο, γνλείο, ζπλάδειθνη 

εθπαηδεπηηθνί, βνεζεηηθφ πξνζσπηθφ). Δίλαη νπηνπηζηηθφ λα ειπίδνπκε ζε µηα 

επηηπρεκέλε ΢Δ ζηελ ΦΑ, αλ νη ίδηνη νη ΚΦΑ ακθηβάινπλ γηα ηελ ρξεζηκφηεηα ηεο θαη 

ηελ αμία ηεο. 

       ΢πρλά εηθάδεηαη φηη νη ΚΦΑ έρνπλ ηηο απαξαίηεηεο ηθαλφηεηεο γηα λα 

αληαπνθξηζνχλ επηηπρψο ζηηο απαηηήζεηο φισλ ησλ µαζεηψλ ηνπο αλεμαξηήησο 

ηθαλνηήησλ ή αδπλακηψλ θαη λα ηνπο ελζσκαηψζνπλ επηηπρεκέλα ζε έλα θνηλφ 

πξφγξαµµα ΦΑ. Πάξα ηαχηα, ε έξεπλα δείρλεη φηη νη ηάμεηο ΢Δ είλαη δηαθνξεηηθέο απφ 
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ηηο παξαδνζηαθέο ηάμεηο θαη δηδαθηηθέο κέζνδνη πνπ είραλ απνδεηρηεί επηηπρεκέλεο ζε 

θαλνληθέο ηάμεηο δελ εθαξκφδνληαη απαξαίηεηα θαη ζε πξνγξάµµαηα ΢Δ (Vogler et al 

1992). Απνηειεζκαηηθφηαηνη ΚΦΑ ζε θαλνληθά ζρνιεία δελ απνδείρηεθαλ εμίζνπ 

ηθαλνί ζε ηάμεηο ΢Δ, θαζψο ε ελζσκάησζε µαζεηψλ µε αλαπεξίεο θαίλεηαη λα απαηηεί 

εμεηδηθεπκέλε εθπαίδεπζε θαη εκπεηξία. Ο LaMaster θαη ζπλεξγάηεο (1998), έδεημαλ φηη 

ΚΦΑ πνπ δηδάζθνπλ ζε ηάμεηο ΢Δ, αλέθεξαλ φηη ε δηδαζθαιία ζε ηέηνηα πεξηβάιινληα 

απαηηεί πνιχπινθεο δηδαθηηθέο κεζφδνπο θαη απέδσζαλ ηελ εθιακβαλφκελε κεησκέλε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο ζε αλεπαξθή αθαδεκατθή εθπαίδεπζε γηα πξνζαξκνγή 

δηδαθηηθψλ κεζφδσλ θαη δηδαζθαιία ζε ηάμεηο ΢Δ ζηε ΦΑ. Δίλαη μεθάζαξν φηη ε 

αλψηαηε εθπαίδεπζε ησλ ΚΦΑ πξέπεη λα πεξηιακβάλεη εμεηδηθεπκέλε εθπαίδεπζε θαη 

λα πξνεηνηκάδεη ηνπο κειινληηθνχο ΚΦΑ λα δηδάμνπλ µε επηηπρία θαη 

απνηειεζκαηηθφηεηα ζε πξνγξάµµαηα ΢Δ. 

       

 

1.7.2 Πξνεηνηκαζία ζηάζεσλ θαη ζπκπεξηθνξώλ µαζεηώλ ρσξίο αλαπεξίεο 

 

       Σα πξναλαθεξζέληα ζπκπεξάζκαηα ζπληέιεζαλ ζηελ δεκηνπξγία ζπγθεθξηκέλσλ 

εθπαηδεπηηθψλ κνληέισλ πξνεηνηκαζίαο ησλ µαζεηψλ ρσξίο αλαπεξίεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάµµαηα ελεκέξσζεο γηα ηηο αλαπεξίεο (disability 

/ ability awareness programs), γίλνληαη ζηα ζρνιεία µε δηαζεκαηηθή πξνζέγγηζε φισλ 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθνηήησλ µε ηελ απαξαίηεηε ζπµµεηνρή ηνπ µαζήµαηνο ηεο ΦΑ 

θαη έρνπλ απνδεηρηεί φηη µπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηηο ζηάζεηο ησλ µαζεηψλ ρσξίο 

αλαπεξίεο (Loovis & Loovis 1997). Οη Lieberman & Huston -Wilson (2002) 

πξνηείλνπλ έλα ζπγθεθξηκέλν πξφγξαµµα ηξηψλ δηαδνρηθψλ ζηαδίσλ γηα λα 

πξνεηνηκαζηνχλ θνηλσληθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά νη µαζεηέο ρσξίο αλαπεξίεο ησλ 

γεληθψλ ζρνιείσλ λα δερηνχλ µε ζεηηθφ ηξφπν ηελ πηζαλφηεηα ΢Δ µαδί µε µαζεηέο µε 

αλαπεξίεο. 

      ΢χµθσλα µε ηνπο Lieberman & Houston – Wilson (2002) έλα ηέηνην πξφγξαµµα 

πξνεηνηκαζίαο ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηξία ζηάδηα:  

I. ζεσξεηηθή επαθή µε ηελ αλαπεξία 

II. βησκαηηθή επαθή µε ηελ αλαπεξία 

III. ζπλχπαξμε µε ηελ αλαπεξία. 
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       Καηά ην πξψην ζηάδην ν εθπαηδεπηηθφο, ρξεζηκνπνηψληαο ζχγρξνλεο δηδαθηηθέο 

κεζφδνπο, (ζπδήηεζε, παξνπζίαζε νπηηθνχ πιηθνχ, θ.α.), µπνξεί λα ελεκεξψζεη ηνπο 

µαζεηέο ηνπ ρσξίο αλαπεξίεο ηελ γηα ηελ αλαπεξία ηνπ/ησλ ζπκκαζεηή/ησλ ηνπο πνπ 

πξφθεηηαη λα ελζσκαησζεί ζηελ ηάμε ηνπο θαη γεληθφηεξα γηα ηελ ζπλνιηθή έλλνηα ηεο 

αλαπεξίαο. Ζ ελεκέξσζε απηή πξέπεη λα γίλεηαη µε αληηθεηκεληθφ ηξφπν πνπ λα µελ 

πξνθαιεί νίθην, νχηε ακεραλία αιιά λα δίλεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ αλαπεξία θαη 

νπσζδήπνηε λα µελ δίλεη έµθαζε ζε δηαθνξέο πνπ ππάξρνπλ αλάµεζα ζηνπο µαζεηέο 

αιιά πεξηζζφηεξν λα ηνλίδεη ηηο νµνηφηεηεο ηνπο. Δπηπιένλ ηξφπνη γηα λα ελεκεξσζνχλ 

νη µαζεηέο είλαη λα παξαθνινπζήζνπλ νπηηθφ πιηθφ µε δεκηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

αηφµσλ µε αλαπεξίεο, λα πάξνπλ ζπλεληεχμεηο απφ άηνµα µε αλαπεξίεο πνπ έρνπλ 

δηαθξηζεί γηα θνηλσληθέο, εθπαηδεπηηθέο, αζιεηηθέο ηνπο δξάζεηο, λα επηζθεθζνχλ 

θνηλσληθέο ή αζιεηηθέο εθδειψζεηο αηφµσλ µε αλαπεξίεο, θ.α. 

       Καηά ην δεχηεξν ζηάδην, ν εθπαηδεπηηθφο ζε ζπλεξγαζία µε άιιεο εηδηθφηεηεο (π.ρ 

ΚΦΑ, θαζεγεηή εηθαζηηθψλ) µπνξεί λα νξγαλψζεη βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

κίκεζεο αλαπεξίαο γηα ηνπο µαζεηέο ηνπο. Οη Lieberman & Houston – Wilson (2002) 

πξνηείλνπλ ζαπκάζηεο βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαηάιιειεο γηα θάζε είδνο 

αλαπεξίαο θαη γηα θάζε καζεηηθή ειηθία. Δίλαη ζεκαληηθφ ηέηνηεο δξαζηεξηφηεηεο λα 

νξγαλψλνληαη µε παηγληψδε ηξφπν πνπ δελ δεκηνπξγνχλ αξλεηηθέο εκπεηξίεο θαη λα 

αθνινπζνχληαη, νπσζδήπνηε, απφ αλνηθηή ζπδήηεζε. Σν µάζεµα ηεο ΦΑ πξνζθέξεη 

γφληκν έδαθνο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηέηνησλ βησκαηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ κίκεζεο 

αλαπεξίαο. Γηα παξάδεηγκα, ν ΚΦΑ µπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη έλα παξαδνζηαθφ, 

γλσζηφ παηρλίδη φπσο είλαη ε «ηπθιφκπγα» ζαλ αθνξκή θαη κέζνλ γηα λα εμνηθεηψζεη 

ηνπο κηθξνχο µαζεηέο ησλ πξψησλ ηάμεσλ ηνπ δεµνηηθνχ ζρνιείνπ µε ηελ 

αηζζεηεξηαθή αλαπεξία ηεο ηχθισζεο θαη λα πξνθαιέζεη µηα δεκηνπξγηθή ζπδήηεζε/ 

µάζεµα µαδί ηνπο. Παξφκνηα, µαζεηέο µκεγαιχηεξσλ ηάμεσλ δεµνηηθνχ ζρνιείνπ  

µπνξνχλ µέζα ζηα πιαίζηα ηνπ µαζήµαηνο ηεο ΦΑ λα ζπκκεηάζρνπλ ζε 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνζνκνηάδνπλ ζε παξανιπκπηαθά αζιήκαηα (βφιετ θαζηζηψλ, 

γθφιµπνι ηπθιψλ, θ. α.) µε ζθνπφ λα εμνηθεησζνχλ µε ηηο δηάθνξεο αλαπεξίεο θαη λα 

απνκπζνπνηήζνπλ ηα αξλεηηθά ζηεξεφηππα πνπ ηηο ζπλνδεχνπλ. 

       Σέινο, θαηά ην ηξίην ζηάδην, νη µαζεηέο ελζαξξχλνληαη λα αλαιάβνπλ ελεξγεηηθά 

δξάζεηο ππνζηήξημεο αηφµσλ µε αλαπεξίεο ηφζν µέζα ζην ζρνιείν ηνπο φζν θαη ζηελ 

ηνπηθή θνηλσλία. Γηα παξάδεηγκα µπνξνχλ λα θαηαγξάςνπλ ηη πνζνζηφ απφ ηα 

πξνζβάζηκα πεδνδξφκηα θαη δηαβάζεηο ηεο πεξηνρήο πνπ δνπλ είλαη θαηεηιεκκέλεο απφ 

µε αλαπεξηθά νρήκαηα, ηη πνζνζηφ απφ ηα θηήξηα δεκνζίαο ρξήζεο είλαη πξνζβάζηκα 
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γηα άηνµα µε αλαπεξίεο. Μπνξνχλ ίζσο λα πξνζθέξνπλ εζεινληηθή εξγαζία ζε εηδηθά 

ζρνιεία ηεο πεξηνρήο ηνπο θαη λα νξγαλψζνπλ απφ θνηλνχ µε ην ζρνιείν ηνπο µηα 

ζρνιηθή εθδήισζε. Μέζα ζηα πιαίζηα ηνπ µαζήµαηνο ΦΑ µπνξνχλ λα αλαιάβνπλ 

βνεζεηηθφ ξφιν δηδαζθαιίαο (peer teaching) µε ζπµµαζεηέο µε αλαπεξίεο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα λα είλαη ζπλνδφο αζιεηήο γηα έλα καζεηή µε ηχθισζε θαηά ηελ 

πξνζέξκαλζε ηνπ µαζήµαηνο ΦΑ.  Σν παξαπάλσ µνληέιν πξέπεη λα απνηειέζεη βαζηθφ 

µέξνο ηεο ζρνιηθήο εθπαίδεπζεο ησλ ειιήλσλ µαζεηψλ, αλ ζέινπκε λα απμήζνπκε ηελ 

πηζαλφηεηα ε ΢Δ λα ηχρεη ζεηηθήο αληαπφθξηζεο µέζα ζην ειιεληθφ εθπαηδεπηηθφ 

ζχζηεµα. 

        Δπηπιένλ, ε ζρεηηθή έξεπλα δείρλεη φηη νη ζηάζεηο θαη ε ζπκπεξηθνξά ησλ 

αλζξψπσλ δηακνξθψλεηαη θαη µκνξθνπνηείηαη θπξίσο ζε κηθξή ειηθία πξηλ αξρίζνπκε 

λα επεξεαδφκαζηε απφ θάζε είδνπο ζηεξεφηππα θαη αξλεηηθά αθνχζκαηα θαη βηψκαηα 

(Kishi & Meyer 1994). Καηά ζπλέπεηα ηα πξνγξάµµαηα πνπ ζηνρεχνπλ ζε βειηίσζε 

ζηάζεσλ είλαη πην απνηειεζκαηηθά αλ εθαξκφδνληαη ζε µαζεηέο κηθξφηεξσλ ειηθηψλ 

θαη, δε, δεκνηηθψλ ζρνιείσλ. Ζ απνδνρή ηεο αλαπεξίαο είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο θαη, 

σο ηέηνηα, ζα πξέπεη λα εηζαρζεί ζαλ απηφλνκν αληηθείκελν ζηα πεξηερφκελα ηεο 

επέιηθηεο δψλεο ησλ ειιεληθψλ ζρνιείσλ.  

 

 

1.7.3.     Πξνεηνηκαζία γνλέσλ & θεδεκόλσλ 

 

       Ζ επίδξαζε ζεκαληηθψλ πξνζψπσλ γηα ηνπο µαζεηέο είλαη ζεµαληηθή γηα ηελ 

δηακφξθσζε ησλ ζηάζεσλ ηνπο γεληθά θαη µπνξεί λα επεξεάζεη ζεκαληηθά ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπο απέλαληη ζηνλ ζπκκαζεηή ηνπο πνπ πξφθεηηαη λα ελζσκαησζεί ζην 

ίδην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ µε απηνχο. Σν ίδην ζεµαληηθή είλαη θαη ε επίδξαζε ησλ 

γνλέσλ ηνπ καζεηή µε αλαπεξία σο πξνο ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ θαη ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ µε ηνπο ζπµµαζεηέο ηνπ ρσξίο αλαπεξίεο. Ωο 

εθ ηνχηνπ είλαη απαξαίηεην νη γνλείο λα ελεκεξσζνχλ θαη λα ηνπο επηζεκαλζεί ε 

ζεµαζία ηεο δηθήο ηνπο αληίδξαζεο γηα ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ ηνπο. 

       Ο εθπαηδεπηηθφο θαηά ηηο ζπλαληήζεηο µε ηνπο γνλείο ησλ µαζεηψλ µε ή ρσξίο 

αλαπεξία πξέπεη λα δεκηνπξγεί έλα ζεηηθφ θιίµα απνδνρήο θαη λα ηνπο θαζηζηά 

ελήκεξνπο ηεο ζπνπδαηφηεηαο ηεο δηθήο ηνπο ζηάζεο. Αξθεηέο απφ ηηο ηερληθέο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαηά ην πξψην ζηάδην ηεο ζεσξεηηθήο επαθήο ησλ µαζεηψλ µε ηελ 
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αλαπεξία µπνξνχλ θάιιηζηα λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη θαηά ηηο ζπλαληήζεηο µε ηνπο 

γνλείο ηνπο. 

       Δπίζεο ν εθπαηδεπηηθφο πξέπεη λα είλαη ελζαξξπληηθφο µε ηνπο γνλείο ησλ µαζεηψλ 

µε αλαπεξία θαη λα είλαη ελήκεξνο γηα πηζαλέο αξλεηηθέο εκπεηξίεο θαη ζπλαηζζήκαηα 

πνπ ίζσο βηψλνπλ, µε ζθνπφ λα µελ ηνπο ηα εληζρχεη αιιά λα ηνπο βνεζά λα ηα 

μεπεξάζνπλ. 

 

 

1.8.     Πξνηάζεηο γηα πξνζαξκνγή δηδαζθαιίαο ηεο ΦΑ ζηελ ΢Δ 

 

       Καηά ηνλ ζρεδηαζµφ ελφο πξνγξάµµαηνο ΢Δ ζηε ΦΑ ε ιέμε θιεηδί θαίλεηαη πσο 

είλαη πξνζαξκνγή. ΢χµθσλα µε ηνλ Block (2000) νη πξνζαξκνγέο είλαη ηξνπνπνηήζεηο 

πνπ εηζάγνληαη ζηηο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο έρνληαο σο ζηφρν λα δνζεί ε 

δπλαηφηεηα ζηνπο µαζεηέο λα ζπκκεηάζρνπλ θαη λα απνδψζνπλ µε κεγαιχηεξε 

επηηπρία. Πην απιά ε Sherrill (1998, ζει. 63), αλαθεξφκελε ζηελ έλλνηα πξνζαξκνγή 

ζηελ ΦΑ ζεκεηψλεη: « πξνζαξκφδσ ζεκαίλεη λα ηαηξηάμσ, λα κεηαηξέςσ, λα 

ηξνπνπνηήζσ ζχµθσλα µε αηνµηθέο αλάγθεο. Πξνζαξκνγή ζεκαίλεη εμαηνκίθεπζε. Γηα 

κεξηθά άηνµα, πξνζαξκφδσ ίζσο ζεκαίλεη λα θάλεηο θάηη πην εχθνιν, γηα άιινπο ίζσο 

ζεκαίλεη λα θάλεηο θάηη πην δχζθνιν ή πην ελδηαθέξνλ. Γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο, 

πξνζαξκφδσ απιψο ζεκαίλεη λα βξεηο έλαλ άιινλ ηξφπν: λα πεηξακαηηζηείο, λα 

αλαθαιχςεηο , λα δεκηνπξγήζεηο!». Ο ζθνπφο ησλ πξνζαξκνγψλ είλαη λα κεηψζεη ην 

ράζκα µεηαμχ ησλ αηνµηθψλ θηλεηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ µαζεηψλ θαη λα κεηψζεη 

ηελ πηζαλφηεηα απνηπρίαο θαη αξλεηηθψλ αληηδξάζεσλ γηα ηνπο µαζεηέο µε αλαπεξίεο. 

Γηα ηνλ ιφγν απηφ, νη πξνζαξκνγέο είλαη απαξαίηεηεο θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο 

ελζσκάησζεο θαη ρσξίο ηνλ ζσζηφ ζρεδηαζµφ ηνπο ε ΢Δ είλαη θαηαδηθαζκέλε λα 

απνηχρεη. 

       Πην ζπγθεθξηκέλα, ν Block (1992, 2000) ζπζρεηίδεη ηελ αμία θαη ηελ αλάγθε ησλ 

πξνζαξκνγψλ µε ηελ αξρή ηεο «κεξηθήο ζπκκεηνρήο» (partial participation). Ζ αξρή 

ηεο κεξηθήο ζπκκεηνρήο ππνζηεξίδεη φηη νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ δελ γίλεηαη λα 

εθηειεζηνχλ εμαηηίαο θηλεηηθψλ ή δηαλνεηηθψλ πεξηνξηζκψλ µπνξνχλ λα δνθηκαζηνχλ 

θαη λα εθηειεζζνχλ µέζσ θπζηθήο βνήζεηαο ή µέζσ ηξνπνπνηήζεσλ ηνπ εμσηεξηθνχ 

πεξηβάιινληνο άζθεζεο. Ζ κεξηθή ζπµµεηνρή είλαη θαιχηεξε απφ ηελ κεδεληθή 

ζπµµεηνρή θαη επηηπγράλεηαη µέζα απφ µία πνηθηιία πξνζαξκνγψλ. Γηα θάπνηνπο 
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µαζεηέο µπνξεί λα είλαη θπζηθή βνήζεηα απφ έλα ζπκκαζεηή ηνπο (πξνζαξκνγή 

παξαδνζηαθήο δαζθαινθεληξηθήο δηδαθηηθήο κεζφδνπ θαη εθαξκνγή 

ζπλδηδαζθαιίαο/peer teaching). Γηα θάπνηνπο άιινπο µαζεηέο µπνξεί λα είλαη ε 

πξνζαξκνγή ηνπ αζιεηηθνχ πεξηβάιινληνο φπσο έλα κεγαιχηεξν θαιάζη ζηελ 

θαιαζνζθαίξηζε, ελψ γηα θάπνηνπο άιινπο µπνξεί λα είλαη µηα ηξνπνπνίεζε ζηνπο 

θιαζζηθνχο θαλφλεο ελφο παηρληδηνχ, φπσο ην δηθαίσµα λα πεξπαηήζεηο ρσξίο λα 

ρηππάο ηελ µπάια ζπλερψο ζην έδαθνο ζηελ θαιαζνζθαίξηζε.  

       Μία πιεζψξα απφ πξνηάζεηο θαη νδεγίεο έρνπλ πξνηαζεί γηα ηελ πξνζαξκνγή 

νκαδηθψλ θαη αηνµηθψλ αζιεκάησλ θαζψο επίζεο θαη γηα γεληθφηεξα πξνγξάκκαηα 

θπζηθήο αγσγήο πξνθεηκέλνπ λα ελζσκαηψζνπλ επηηπρεκέλα µαζεηέο δηαθνξεηηθψλ 

ηθαλνηήησλ (Sherrill 1998; Block 2000; Block & Vogler 1994). Παξά ηαχηα, ε 

ηξνπνπνίεζε ελφο πξνγξάµµαηνο µε ζθνπφ ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ελφο καζεηή µε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο δελ νδεγεί πάληα ζηα αλακελφκελα απνηειέζκαηα, γηαηί 

κπνξεί λα ζπκβνχλ αξλεηηθέο επηδξάζεηο ζηνπο ζηφρνπο ελφο άιινπ καζεηή. Γηα 

παξάδεηγκα, ε απινπνίεζε µηαο αζιεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο γηα λα βνεζεζεί έλαο 

καζεηήο ρακειψλ ηθαλνηήησλ, ζα µπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε έιιεηςε ελδηαθέξνληνο 

γηα άιινπο πην επηδέμηνπο µαζεηέο. Δίλαη απαξαίηεην, νη ΚΦΑ λα είλαη πνιχ 

πξνζεθηηθνί φηαλ απνθαζίδνπλ λα πξνζαξκφζνπλ δξαζηεξηφηεηεο θαη λα είλαη βέβαηνη 

φηη ε επηινγή ηνπο είλαη ε θαηαιιειφηεξε δπλαηή γηα φινπο ηνπο µαζεηέο ηνπο. 

Πξφζθαηε έξεπλα (Kalyvas & Reid  2003) θαηέδεημε ηελ ζεµαζία ηεο ζσζηήο επηινγήο 

θαη πξνγξακκαηηζκνχ πξνζαξκνγψλ θαζψο θαη ηελ αλάγθε γηα ζπλερή 

επαλαμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο, αλάινγα µε ηηο κεηαβιεηέο πνπ 

αιιειεπηδξνχλ µέζα ζην µάζεµα (ειηθία θαη θχιν µαζεηψλ, κέγεζνο ηάμεο, 

αληηθείκελν δηδαζθαιίαο, θα.). 

       Με ηελ µκεηαξξχζκηζε ηεο ΢Δ, αξθεηέο ηερληθέο έρνπλ παξνπζηαζζεί ζηελ ζρεηηθή 

βηβιηνγξαθία ζρεηηθά µε ηηο απαξαίηεηεο πξνζαξµνγέο πνπ πξέπεη λα εθαξκφζεη ν 

ΚΦΑ ζην αλαιπηηθφ πξφγξαµµα ΦΑ θαη ζηηο δηδαθηηθέο κεζφδνπο (Arbogant & Lavay 

1986; Mizen & Linton  1983; Laurie & Cordin  1981). Ο Block (2000) παξνπζηάδεη µηα 

θαηεγνξηνπνίεζε ησλ πξνζαξκνγψλ ζε πξνζαξκνγέο Αλαιπηηθνχ Πξνγξάµµαηνο (ΑΠ) 

θαη πξνζαξκνγέο δηδαθηηθψλ κεζφδσλ. Ο φξνο δηδαθηηθέο πξνζαξκνγέο αλαθέξεηαη ζε 

ηξνπνπνηήζεηο ζηε δηδαθηηθή κέζνδν πνπ ρξεζηκνπνηεί ν ΚΦΑ. Με άιια ιφγηα 

ζρεηίδεηαη µε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο κεηάδνζεο ησλ πιεξνθνξηψλ θαη ηεο δηδαθηηθήο 

χιεο ζηνπο µαζεηέο θαζψο επίζεο θαη νξγάλσζεο ηνπ γεληθνχ πεξηβάιινληνο ηεο 

ηάμεο. ΢ε πεξηβάιινληα ΢Δ πξνηείλεηαη φηη έλαο ζπλδπαζµφο δηδαθηηθψλ κεζφδσλ είλαη 
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πην απνηειεζκαηηθφο ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο απφ ηελ επηινγή ελφο ή δχν 

δηδαθηηθψλ κεζφδσλ πνπ απεπζχλνληαη ζε φινπο ηνπο µαζεηέο αλεμαξηήησο αηνµηθψλ 

δηαθνξψλ. 

        Οη πξνζαξκνγέο ηνπ ΑΠ αλαθέξνληαη ζε ηξφπνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα 

γίλεη ην πξφγξαµµα ηεο ΦΑ πξνζηηφ γηα ηνπο µαζεηέο µε αλαπεξίεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, απηφο ν φξνο αλαθέξεηαη ζε θάζε ηξνπνπνίεζε πνπ γίλεηαη γηα λα 

ηαηξηάμνπλ µαζεηέο µε δηαθνξεηηθά επίπεδα ηθαλνηήησλ ζην ίδην µάζεµα ΦΑ, 

θαζηζηψληαο µε ηνλ ηξφπν απηφ εθηθηφ γηα ηνπο µαζεηέο µε αλαπεξίεο λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζην ίδην πξφγξαµµα ΦΑ ζε δηαθνξεηηθά φµσο επίπεδα δπζθνιίαο απφ 

ηνπο ζπµµαζεηέο ηνπο ρσξίο αλαπεξίεο (Block & Vogler  1994). Κάηη ηέηνην 

πξνυπνζέηεη φηη δελ ππάξρεη έλαο κνλαδηθφο ηξφπνο γηα λα επηηεπρζεί έλαο θηλεηηθφο 

ζηφρνο/επηδεμηφηεηα θαη ην πξφγξαµµα ζα πξέπεη λα πξνζαξκφδεηαη αλάινγα µε ηηο 

δπλαηφηεηεο ηνπ θάζε καζεηή (Rizzo, Davis, & Toussaint  1994). 

        Δμεηδηθεπκέλα κνληέια γηα ηελ εθαξκνγή πξνζαξκνγψλ ζην ΑΠ φπσο 

πνιπεπίπεδν ΑΠ (multilevel curriculum) θαη αιιεινθαιππηφκελν ΑΠ (curricular 

overlapping) έρνπλ πξνηαζεί (Block & Vogler 1994; Giangreco & Putnam  1991). 

Πνιπεπίπεδν ΑΠ είλαη λα αλαγλσξίδεηο δηαθνξεηηθνχο ζηφρνπο θαη λα ηνπο ηαηξηάδεηο 

ζηηο αηνµηθέο αλάγθεο θαη ηθαλφηεηεο φισλ ησλ µαζεηψλ µέζα φµσο ζηελ ίδηα 

ζεκαηηθή ελφηεηα ηνπ ΑΠ. Αθνχ γίλεη απηφ ηφηε δηαθνξεηηθνί ζηφρνη γηα θάζε καζεηή 

µπνξνχλ λα επηηεπρζνχλ µέζα ζην ίδην µάζεµα ΦΑ θαη ζηηο ίδηεο θπζηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Γηα παξάδεηγκα αλ ε ζεκαηηθή ελφηεηα ηνπ ΑΠ είλαη βφιετ έλαο 

θηλεηηθά επηδέμηνο καζεηήο µπνξεί λα εθπαηδεχεηαη ζηελ εθηέιεζε ηεο ηερληθήο ηνπ 

ζεξβίο ελψ θάπνηνο αζιεηήο µε αλαπεξίεο πνπ έρεη ρακειφ επίπεδν θηλεηηθψλ 

ηθαλνηήησλ µπνξεί λα εθπαηδεχεηαη ζηελ απιή ξήςε ηεο µπάιαο αληί γηα θαλνληθφ 

ρηχπεκα – ζεξβίο. 

       Αληίζηνηρα, ν φξνο αιιεινθαιππηφµελν ΑΠ αλαθέξεηαη ζηελ ηερληθή ηνπ λα 

δηδάζθεηο φινπο ηνπ µαζεηέο µαδί ηελ ίδηα νκαδηθή δξαζηεξηφηεηα αιιά ηαπηφρξνλα νη 

µαζεηέο λα εμαζθνχληαη ζε δηαθνξεηηθνχο θηλεηηθνχο ζηφρνπο πνπ µπνξεί λα 

πξνέξρνληαη αθφµα θαη απφ δηαθνξεηηθέο ζεκαηηθέο ελφηεηεο ηνπ ΑΠ. Γηα παξάδεηγκα, 

ζε έλα παξαδνζηαθφ αγψλα ζθπηαινδξνκίαο έλαο καζεηήο µε θηλεηηθέο αλαπεξίεο 

µπνξεί λα ζπκκεηάζρεη ζπξψρλνληαο µε ηα ρέξηα ηνπ ην αλαπεξηθφ ηνπ ακαμίδην 

(βειηίσζε θηλεηηθήο ηθαλφηεηαο άλσ άθξσλ), ελψ ν καζεηήο ρσξίο αλαπεξίεο πνπ 

ηξέρεη δίπια ηνπ ζαλ «αληίπαινο» ηνπ µπνξεί λα δηαλχζεη ηελ απφζηαζε θάλνληαο 

θνπηζφ ή ηξέρνληαο µε πίζσ βήκαηα (βειηίσζε θηλεηηθήο ηθαλφηεηαο θάησ άθξσλ). 
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       Σέινο, ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ΢Δ ζαλ αθνξκή θαη αηηία µαδί, φιν θαη πεξηζζφηεξα 

κνληέια ΦΑ αλαθέξνπλ ηειεπηαία ηελ ζεµαζία ηεο έληαμεο εηδηθψλ δξαζηεξηνηήησλ 

ζπλεξγαζίαο (cooperative games) ζηα Αλαιπηηθά Πξνγξάκκαηα ΦΑ, πνπ ζηφρν έρνπλ 

λα ηνλίζνπλ ηηο νµνηφηεηεο ησλ µαζεηψλ, λα πξνάγνπλ ηελ ζπλεξγαζία θαη ηα θνηλά  

ζηνηρεία αλάµεζα ζε µαζεηέο µε δηαθνξεηηθέο θηλεηηθέο θαη λνεηηθέο δπλαηφηεηεο θαη 

φρη λα δψζνπλ έµθαζε ζηνλ ζπγθξηηηθφ αληαγσληζµφ θαη ηελ αληηπαιφηεηα µεηαμχ ησλ 

µαζεηψλ (Grineski 1996). Αλ θαη ζηα ειιεληθά ΑΠ ΦΑ γίλεηαη ζεσξεηηθά ιφγνο γηα 

ηνλ ζηφρν ηεο ζπλεξγαζίαο, σζηφζν δελ πξνηείλνληαη ζπγθεθξηκέλνη ηξφπνη γηα ην πψο 

µπνξεί λα επηηεπρζεί απηφο ν ζηφρνο. Αληίζεηα, ε κεγάιε έµθαζε ζηηο αζινπαηδηέο θαη 

ηνπο αζιεηηθνχο αγψλεο ( ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ εηήζησλ δηδαθηηθψλ καζεκάησλ 

θαιχπηνληαη απφ αζινπαηδηέο ζχκθσλα κε ην ΑΠ), νδεγεί πνιιέο θνξέο ζε 

θαηαζηάζεηο αθξαίνπ αληαγσληζκνχ θαη ζχγθξηζεο ηθαλνηήησλ πνπ κνηξαία αδηθεί θαη 

απνζαξξχλεη ηνπο µαζεηέο µε αλαπεξίεο πνπ ζπλήζσο έρνπλ κεησκέλεο θηλεηηθέο 

ηθαλφηεηεο. Δίλαη αλάγθε ηα ΑΠ ΦΑ λα πξνηείλνπλ ζπγθεθξηκέλνπο ηξφπνπο αιιά θαη 

δξαζηεξηφηεηεο µε ηηο νπνίεο ζα ελζαξξχλεηαη ε ζπλεξγαηηθή κάζεζε θαη ζα 

πξνσζείηαη ε ΢Δ ησλ µαζεηψλ µε αλαπεξίεο. Ζ ρξήζε ηέηνησλ κνληέισλ (cooperative 

learning in physical education) ζα βνεζήζεη πξνο απηήλ ηελ θαηεχζπλζε. 

 

 

1.9.  ΢ρεηηθέο έξεπλεο γηα ην ξόιν ησλ πξνζαξκνγώλ ζηε ζπλεθπαίδεπζε καζεηώλ 

κε αλαπεξίεο ζηε θπζηθή αγσγή 

 

        Οη Block θαη Zeman (1996) εμέηαζαλ ηελ επίδξαζε ελφο πξνγξάµµαηνο 

εθκάζεζεο θαιαζνζθαίξηζεο ζηηο ζηάζεηο θαη ηελ θηλεηηθή ζπκπεξηθνξά µαζεηψλ/ 

ηξησλ δεµνηηθνχ ζρνιείνπ ζε ζπλζήθεο ελζσκάησζεο. Οη εξεπλεηέο ρψξηζαλ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ζε δχν νµάδεο: α) πεηξακαηηθή νµάδα-ΠΟ (Ν = 28), µε 12 θνξίηζηα θαη 

16 αγφξηα, απφ ηα νπνία 3 είραλ λνεηηθή θαζπζηέξεζε (ΝΚ), µε δείθηε λνεκνζχλεο 

θάησ απφ 55, θαη β) νµάδα ειέγρνπ-ΟΔ (Ν = 28) µε 15 θνξίηζηα θαη 13 αγφξηα. Οη 

εξεπλεηέο ππέζεζαλ φηη ε παξνπζία βνεζψλ δηδαζθαιίαο, εμεηδηθεπκέλνπ θαζεγεηή 

πξνζαξκνζκέλεο θηλεηηθήο αγσγήο (ΠΚΑ) θαη πιηθνχ, δελ ζα δεκηνπξγνχζε αξλεηηθέο 

ζηάζεηο θαη πξνβιήκαηα ζηελ εθµάζεζε θαιαζνζθαίξηζεο. 

       Οη Block θαη Zeman (1996) βξήθαλ δηαθνξέο αλάµεζα ζηηο νµάδεο (ΠΟ θαη ΟΔ) 

κνλάρα ζηνλ ρεηξηζκφ ηεο µπάιαο. Αληίζεηα, δελ βξέζεθαλ δηαθνξέο ζε βνιή θαη πάζα. 
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Δπηπιένλ, δελ βξέζεθε βειηίσζε ησλ ζηάζεσλ, ζηηο δχν νµάδεο, ζην ηέινο ηνπ 

πξνγξάµµαηνο. Οη Block θαη Zeman (1996) θαηέιεμαλ φηη νη µαζεηέο µε αλαπεξία 

µπνξνχλ, φηαλ εληζρπζεί ε δηδαζθαιία ηνπο, λα εληαρζνχλ θαη ζπκπεξηιεθζνχλ ζην 

µάζεµα ηεο θπζηθήο αγσγήο ρσξίο λα δεκηνπξγήζνπλ „πξνβιήκαηα‟ ζηνπο 

ζπµµαζεηέο ηνπο ρσξίο αλαπεξία. 

        Οη Sideridis θαη Chandler (1997) δεκηνχξγεζαλ ην „Δξσηεκαηνιφγην ΢ηάζεσλ 

Αλαθνξηθά µε ηελ Έληαμε‟, γηα λα πεξηγξάςνπλ ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ελεξγά ζηε δηαδηθαζία ζπλεθπαίδεπζεο µαζεηψλ µε αλαπεξίεο. 

Αμηνινγήζεθαλ γηα ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο νη απαληήζεηο 54 θαζεγεηψλ κνπζηθήο θαη 

56 θαζεγεηψλ θπζηθήο αγσγήο. Απφ ηελ ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία πξνέθπςαλ 4 

παξάγνληεο, µε ζπλνιηθφ ζπληειεζηή αμηνπηζηίαο 77, πνπ νλνκάζηεθαλ σο εμήο: α) 

∆εμηφηεηεο, β) Οθέιε, γ) Απνδνρή θαη δ) Τπνζηήξημε. 

        Οη Sideridis θαη Chandler (1997) φξηζαλ ηνπο ηέζζεξηο παξάγνληεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, πνπ εθεμήο µπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ εξεπλεηέο γηα λα 

αμηνινγήζνπλ ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, αλαθνξηθά µε ηελ έληαμε µαζεηψλ µε 

αλαπεξία ζην µάζεµα ηνπο. ΢πγθεθξηκέλα, νη Sideridis θαη Chandler (1997) φξηζαλ 

ηνπο παξάγνληεο σο εμήο: α) ∆εμηφηεηεο: Οη δεμηφηεηεο θαη ηθαλφηεηα ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα λα δηδάμνπλ απνηειεζκαηηθά µαζεηέο µε αλαπεξία πνπ έρνπλ 

εληαρζεί/ ελζσκαησζεί ζηε „γεληθή‟ ηνπο ηάμε, β) Οθέιε: Οθέιε απφ ηελ 

ζπλεθπαίδεπζε γηα ηνπο µαζεηέο µε θαη ρσξίο αλαπεξίεο, γ) Απνδνρή: Κνηλσληθή 

απνδνρή ή απφξξηςε ησλ µαζεηψλ µε αλαπεξίεο, φπσο ηελ αληηιακβάλεηαη ν 

εθπαηδεπηηθφο, θαζψο θαη ε δηάζεζε/ πξφζεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ λα „βνεζήζεη‟ ηνπο 

µαζεηέο µε αλαπεξία θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ µαζήµαηνο, θαη δ) Τπνζηήξημε: Δπάξθεηα ζε 

ρξεκαηνδφηεζε, ππνζηεξηθηηθφ πιηθφ θαη παξνπζία ζπλαδέιθσλ άιισλ εηδηθνηήησλ 

(πρ. ινγνζεξαπεπηέο, εηδηθήο αγσγήο) γηα ηελ δηδαζθαιία ησλ µαζεηψλ µε αλαπεξία. 

       Οη LaMaster, Gall, Kinchin & Siedentop (1998) εμέηαζαλ έκπεηξνπο θαζεγεηέο 

θπζηθήο αγσγήο, πνπ ρσξίδνληαλ, αλάινγα µε ην θχιν, ζε 5 άλδξεο θαη 1 γπλαίθα. Οη 

εξεπλεηέο ρξεζηκνπνίεζαλ εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε θαη παξαηήξεζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ηε ζηηγκή ηεο δηδαζθαιίαο ηνπο θαη θαηέιεμαλ ζηα παξαθάησ 

ζπκπεξάζκαηα: α) ζπλνιηθά νη εθπαηδεπηηθνί είραλ πνιιαπινχο ηξφπνπο δηδαζθαιίαο, β) 

ζεσξνχζαλ ηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ µαζεηψλ µε αλαπεξία ηελ κεγαιχηεξε θαηάθηεζε 

ηεο ζρνιηθήο έληαμεο, γ) είραλ αγσλία, ζηξεο, αηζζήκαηα αλεπάξθεηαο θαη ελνρέο, θαη δ) 

δηέθεξαλ ζηελ δηδαζθαιία µεηαμχ ηνπο. ΢πλνιηθά, νη θαζεγεηέο θπζηθήο αγσγήο 

„θνβφληνπζαλ‟ φηη ζπλεθπαίδεπζε µπνξεί λα ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αλαδηαλνκή ηνπ 
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εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ, ρσξίο νπζηαζηηθή επίδξαζε ζηελ θνηλφηεηα ησλ θαζεγεηψλ θαη 

µαζεηψλ, µε θαη ρσξίο αλαπεξία.  

       Οη Lieberman, Dunn, van der Μars θαη McCubbin (2000) εμέηαζαλ ηελ επίδξαζε 

ησλ βνεζψλ δηδαζθαιίαο ζηελ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα µαζεηψλ δεµνηηθνχ ζρνιείνπ µε 

αλαπεξίεο (δηαηαξαρέο ηεο αθνήο-θψθσζε), ζε ζπλζήθεο έληαμεο. Γηα ηηο αλάγθεο ηεο 

έξεπλαο ζπκκεηείραλ 8 µαζεηέο µε αλαπεξία, 4 αγφξηα θαη 4 θνξίηζηα, θαη 8 βνεζνί ηεο 

ίδηαο ειηθίαο θαη θχινπ. Οη βνεζνί εθπαηδεχηεθαλ αξρηθά ζηε λνεκαηηθή γιψζζα µε 

ζθνπφ λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο. Ζ επνπηεία ηνπ µαζήµαηνο γηλφηαλ 

απφ θαζεγεηή θπζηθήο αγσγήο, πνπ δελ γλψξηδε ηε λνεκαηηθή γιψζζα θαη είρε 

µκεηαθξαζηή γηα λα αληαπεμέιζεη ζηηο απαηηήζεηο ηεο δηδαζθαιίαο, ελψ ην κέγεζνο ηεο 

ηάμεο ήηαλ ζπλνιηθά απφ 27 έσο 32 µαζεηέο/ ηξηεο. 

       Οη Lieberman, Dunn, van der Μars θαη McCubbin (2000) βξήθαλ φηη νη µαζεηέο µε 

αλαπεξία θαζψο θαη νη βνεζνί ηνπο αχμεζαλ ηνλ „θαζαξφ‟ ρξφλν ζπκκεηνρήο ζην 

µάζεµα ηεο θπζηθήο αγσγήο. ΢πγθεθξηκέλα, νη µαζεηέο µε αλαπεξία αχμεζαλ απφ 

22% ζε 41.5% ηνλ θαζαξφ ρξφλν ζπκκεηνρήο ηνπο, ελψ νη βνεζνί  αχμεζαλ απφ 19% 

ζε 37.5% ηνλ θαζαξφ ηνπο ρξφλν αληίζηνηρα. Οη εξεπλεηέο δήισζαλ φηη ε αχμεζε ηεο 

ζπκκεηνρήο δελ ήηαλ εκθαλήο απφ ηα πξψηα µαζήµαηα, ελψ νη βνεζνί ρξεηάζηεθαλ 

θάπνην δηάζηεκα πξνζαξκνγήο γηα λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο απαηηήζεηο ηνπ θαηλνχξηνπ 

ηνπο ξφινπ. Αξγφηεξα φµσο θαη ζηαδηαθά, νη βνεζνί απέθηεζαλ ζηγνπξηά, 

επηθνηλσλνχζαλ, δηφξζσλαλ, ζπκβνχιεπαλ θαη γεληθφηεξα ζπκκεηείραλ ελεξγά ζην 

µάζεµα ηεο θπζηθήο αγσγήο. Πηζαλά, θαηέιεμαλ νη εξεπλεηέο, ζην κέιινλ λα 

ρξεηαζηεί νη γνλείο, ζπµµαζεηέο, αδέιθηα, εθπαηδεπηηθνί, θνθ. λα ρξεηαζηεί λα 

εθπαηδεπηνχλ θαη λα πάξνπλ ηε ζέζε ησλ βνεζψλ δηδαζθαιίαο. 

      Οη Goodwin θαη Watkinson (2000) θαηέγξαςαλ ηελ εκπεηξία µαζεηψλ δεµνηηθνχ 

ζρνιείνπ µε αλαπεξία, απφ ηελ παξνπζία ηνπο ζε µαζήµαηα ζπλεθπαίδεπζεο ζηε 

θπζηθή αγσγή. Γηα ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο ζπκκεηείραλ 6 αγφξηα θαη 3 θνξίηζηα, πνπ 

εκθάληδαλ θηλεηηθέο αλαπεξίεο, φπσο εγθεθαιηθή παξάιπζε, δηζρηδή ξάρε θαη  

αθξσηεξηαζκνχο. Δπηπιένλ, γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ζπλεληεχμεηο, καγλεηνθσλήζεηο, δσγξαθηέο µαζεηψλ θαζψο θαη ζεκεηψζεηο ησλ 

εξεπλεηψλ απφ ηελ επαθή ηνπο µε ηνπο µαζεηέο/ ηξηεο µε αλαπεξία. 

        Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ, ζχµθσλα µε ηνπο Goodwin Watkinson (2000), φηη νη 

µαζεηέο ρψξηδαλ ηελ εκπεηξία ηνπο ζηα µαζήµαηα ζπλεθπαίδεπζεο ζε „θαθέο‟ θαη 

„θαιέο‟ κέξεο. ΢ηηο „θαθέο‟ κέξεο νη µαζεηέο/ ηξηεο βίσλαλ: α) θνηλσληθή απνκφλσζε, 
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β) εξσηεκαηηθά γηα ηηο ηθαλφηεηεο ηνπο θαη γ) πεξηνξηζκέλε ζπµµεηνρή ζηε θπζηθή 

αγσγή. Αληίζεηα, ηηο „θαιέο‟ κέξεο βίσλαλ φηη: α) ζπκκεηείραλ ζηελ θνηλσληθή ηνπο 

νµάδα, β) κνηξαδφληνπζαλ ηα επεξγεηήκαηα ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο θαη γ) βειηίσλαλ ηηο 

δεμηφηεηεο ηνπο. Οη εξεπλεηέο ζπκπέξαλαλ φηη ε εκπεηξία ησλ µαζεηψλ µε αλαπεξία, 

φπσο αθξηβψο θαηαγξάθεθε ζηελ έξεπλα, βνεζάεη λα θαηαλνήζνπκε ηελ αλαπεξία ζαλ 

δηαθνξεηηθή έθθξαζε ηεο αλζξψπηλεο χπαξμεο. 

        Οη Slininger, Sherrill θαη Jankowski (2000) εμέηαζαλ ηελ επίδξαζε ηξηψλ 

δηαθνξεηηθψλ κνξθψλ δηδαζθαιίαο θπζηθήο αγσγήο, αλαθνξηθά µε ηηο ζηάζεηο 

µαζεηψλ ηνπ „γεληθνχ‟ ζρνιείνπ γηα ηνπο ζπµµαζεηέο ηνπο µε βαξηέο αλαπεξίεο. 

΢πγθεθξηκέλα, νη εξεπλεηέο εμέηαζαλ ηελ επίδξαζε ηεο: α) νξγαλσκέλεο επαθήο-ΟΔ, 

β) µε νξγαλσκέλεο επαθήο-ΜΟΔ θαη γ) έιιεηςε επαθήο-ΔΔ. Οη Slininger θαη 

ζπλεξγάηεο (2000) βξήθαλ φηη ηα θνξίηζηα ήηαλ πην ζεηηθά απφ ηα αγφξηα γηα ηνπο 

ζπµµαζεηέο ηνπο µε αλαπεξία. Δπηπιένλ, νη ζηάζεηο ησλ µαζεηψλ βειηηψζεθαλ 

ζεµαληηθά φηαλ ην δείγµα αμηνινγήζεθε ζπλνιηθά, ζαλ εληαία νµάδα. Σν µέγεζνο ηεο 

επίδξαζεο φµσο ήηαλ ραµειφ, πξνζδηνξίδνληαο φηη νη ζηάζεηο µέλνπλ νπζηαζηηθά 

ζηαζεξέο θαη δελ αιιάδνπλ εχθνια. Σέινο, φηαλ εμεηάζηεθε ε αιιειεπίδξαζε µεηαμχ 

ηνπ θχινπ θαη πεηξακαηηθήο ζπλζήθεο, βξέζεθαλ ζεκαληηθά απνηειέζκαηα γηα ηα 

αγφξηα ηεο νξγαλσκέλεο επαθήο, απφ ηελ αξρηθή ζηελ ηειηθή κέηξεζε. Οη εξεπλεηέο 

θαηέιεμαλ φηη: α) ε επίδξαζε ηεο ζπλεθπαίδεπζεο ίζσο πξέπεη λα εμεηάδεηαη μερσξηζηά 

γηα αγφξηα θαη θνξίηζηα, θαη β) ηα αγφξηα ίζσο ρξεηάδεηαη λα αθνινπζνχλ πξνγξάµµαηα 

µκεγαιχηεξεο δηάξθεηαο θαη ζπρλφηεηαο επαθήο µε ζπµµαζεηέο ηνπο µε αλαπεξίεο, 

ζπγθξηηηθά µε ηα θνξίηζηα. 

        Οη Conatser, Block θαη Lepore (2000) εμέηαζαλ ηηο ζηάζεηο εθπαηδεπηψλ 

θνιχκβεζεο γηα ηελ έληαμε θαη έληαμε µαζεηψλ µε αλαπεξία. ΢ηελ έξεπλα 

ζπκκεηείραλ 82 εθπαηδεπηέο, 59 άλδξεο θαη 23 γπλαίθεο, πνπ ζπκπιήξσζαλ ην 

εξσηεκαηνιφγην: ΢ηάζεηο Καζεγεηψλ Φπζηθήο Αγσγήο γηα ηελ δηδαζθαιία Αηφµσλ µε 

Αλαπεξία. Οη Conatser θαη ζπλεξγάηεο (2000) βξήθαλ φηη νη ζηάζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ήηαλ ζεηηθέο θαη ζπζρεηίζηεθαλ ζεκαληηθά µε: α) ηελ παξαθνινχζεζε 

πξνγξαµµάησλ ζπνπδψλ ζην γλσζηηθφ αληηθείκελν ηεο πξνζαξκνζκέλεο θηλεηηθήο 

αγσγήο, β) ηε δηδαζθαιία µαζεηψλ µε αλαπεξία ζην παξειζφλ θαη γ) ην θχιν (νη 

γπλαίθεο ήηαλ ζεηηθφηεξεο απφ ηνπο άλδξεο ζπλαδέιθνπο ηνπο). 

       Οη Conatser, Block θαη Gasneder (2002) εμέηαζαλ: α) ηηο απφςεηο εθπαηδεπηψλ 

θνιχκβεζεο γηα ηε δηδαζθαιία µαζεηψλ µε αλαπεξία ζε ζπλζήθεο έληαμεο θαη 

έληαμεο, θαη β) ηελ εθαξκνγή ηεο ζεσξίαο ζρεδηαζκέλεο ζπκπεξηθνξάο  (΢΢). Οη 
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εξεπλεηέο εμέηαζαλ εθπαηδεπηέο θνιχκβεζεο, απφ 25 δηαθνξεηηθέο πνιηηείεο ησλ ΖΠΑ 

(122 δηαθνξεηηθέο πφιεηο), πνπ απάληεζαλ ζηηο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ 

βαζίζηεθε ζηελ αληίζηνηρε ζεσξία (µε 4 παξάγνληεο πνπ εξκελεχνπλ ηελ 

ζπκπεξηθνξά: ζηάζεηο, ζεµαληηθνί άιινη, αληηιακβαλφκελνο έιεγρνο ζπκπεξηθνξάο 

θαη πξφζεζε). Οη Conatser θαη ζπλεξγάηεο (2002) βξήθαλ φηη νη απαληήζεηο ησλ 

εθπαηδεπηψλ θνιχκβεζεο ήηαλ πεξηζζφηεξν ζεηηθέο γηα ηε δηδαζθαιία µαζεηψλ µε 

ειαθξέο αλαπεξίεο, ζπγθξηηηθά µε µαζεηέο ηνπο µε ζνβαξφηεξεο αλαπεξίεο. Δπηπιένλ, 

αλάιπζε παιηλδξφκεζεο έδεημε φηη νη ζηάζεηο θαη ν αληηιακβαλφκελνο έιεγρνο 

ζπκπεξηθνξάο κπνξνχζαλ λα πξνβιέςνπλ ηελ πξφζεζε ησλ εθπαηδεπηψλ λα εξγαζηνχλ 

ζε ζπλζήθεο έληαμεο µε µαζεηέο µε αλαπεξία. Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ φηη ε ζεσξία 

ηεο ζρεδηαζκέλεο ζπκπεξηθνξάο (΢΢) µπνξνχζε λα πξνβιέςεη ηελ πξφζεζε ησλ 

εθπαηδεπηψλ θνιχκβεζεο λα δηδάμνπλ ηνπο µαζεηέο ηνπο µε αλαπεξία. 

        Οη Place θαη Hodge (2001) εμέηαζαλ ηελ ζπκπεξηθνξά µαζεηψλ ηεο 2αο 

Γπκλαζίνπ, αλαθνξηθά µε ηελ έληαμε θαη έληαμε ζην µάζεµα ηεο θπζηθήο αγσγήο. Οη 

ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 19 µαζεηέο/ ηξηεο ρσξίο αλαπεξία (11 θνξίηζηα θαη 8 αγφξηα) θαη 3 

καζήηξηεο µε θηλεηηθέο αλαπεξίεο. ΢χµθσλα µε ηνπο εξεπλεηέο, ε έξεπλα θαη ε 

ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε, ζε δηάξθεηα ελφο θχθινπ καζεκάησλ 6 

εβδνκάδσλ, µε βηληενζθφπεζε, ζπλεληεχμεηο θαη ζπζηεκαηηθή παξαηήξεζε. Οη Place 

θαη Hodge (2001) βξήθαλ φηη νη µαζεηέο µε θαη ρσξίο αλαπεξία ζπάληα 

ζπλαλαζηξέθνληαλ µεηαμχ ηνπο ζην µάζεµα ηεο θπζηθήο αγσγήο. ΢πγθεθξηκέλα, 

πεξίπνπ 2% ηνπ ρξφλνπ ηνπο αθηέξσλαλ νη µαζεηέο ρσξίο αλαπεξία ζηνπο ζπµµαζεηέο 

ηνπο µε αλαπεξία γηα ζπδήηεζε, θαη ιηγφηεξν απφ 1% γηα θαζέλα απφ ηα παξαθάησ: α) 

ελίζρπζε, β) θάιεζκα µε ην κηθξφ φλνκα, γ) αλαηξνθνδφηεζε, θαη δ) ζσκαηηθή επαθή. 

Οη Place θαη Hodge (2001) δήισζαλ φηη ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έδεημε φηη νη 

µαζεηέο µε αλαπεξία είραλ ζπρλφηεξε θαη πην νπζηαζηηθή επαθή µεηαμχ ηνπο, 

ζπγθξηηηθά µε ηνπο ζπµµαζεηέο ηνπο ρσξίο αλαπεξία. Οη Place θαη Hodge (2001) 

θαηέιεμαλ φηη νη θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο µπνξεί λα ζπκβνχλ µφλν φηαλ ππάξρνπλ 

νη θαηάιιειεο πξνυπνζέζεηο, φπσο ε πξνζαξκνγή ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάµµαηνο 

ζπνπδψλ, παξνπζία βνεζψλ δηδαζθαιίαο, πξνζαξκνγέο θαη ηξνπνπνηήζεηο ζηε 

δηδαζθαιία, θνθ. Σέινο, πηζαλά ην ρξνληθφ δηάζηεκα ησλ 6 εβδνκάδσλ λα µελ ήηαλ ην 

θαηαιιειφηεξν γηα λα επηθέξεη ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηελ αιιειεπίδξαζε µεηαμχ 

µαζεηψλ µε θαη ρσξίο αλαπεξία. 

       Οη Hutzler, Fliess, Chacham θαη Van den Auweele (2002) εμέηαζαλ ηνπο 

ππνζηεξηθηηθνχο θαη πεξηνξηζηηθνχο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο ζηάζεηο µαζεηψλ 
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µε θηλεηηθέο αλαπεξίεο, αλαθνξηθά µε ηελ έληαμε θαη έληαμε ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

νη Hutzler θαη ζπλεξγάηεο (2002) εμέηαζαλ ηηο εκπεηξίεο πνπ απνθφκηζαλ µαζεηέο µε 

θηλεηηθέο αλαπεξίεο ζην µάζεµα ηεο θπζηθήο αγσγήο. Δπηπιένλ, πξνζπάζεζαλ λα 

πξνζδηνξίζνπλ ηνπο ππνζηεξηθηηθνχο θαη πεξηνξηζηηθνχο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ 

ηε ζπµµεηνρή ηνπο ζην µάζεµα. Γηα ηνπο παξαπάλσ ζθνπνχο εμεηάζηεθαλ, µε 

ζπλέληεπμε, 8 µκαζήηξηεο θαη 2 µαζεηέο µε θηλεηηθέο αλαπεξίεο, ειηθίαο απφ 9 έσο 15 

ρξφλσλ, πνπ ζπκκεηείραλ ζην „γεληθφ‟ µάζεµα ηεο θπζηθήο αγσγήο ηνπ ζρνιείνπ ηνπο. 

Οη Hutzler θαη ζπλεξγάηεο (2002) βξήθαλ πέληε (5) θαηεγνξίεο πνπ εκθαλίζηεθαλ απφ 

ηηο ζπλεληεχμεηο: α) βνεζεηηθφο εμνπιηζκφο, β) θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, γ) ζπµµαζεηέο, 

δ) ελήιηθεο µε νπζηαζηηθφ ξφιν, θαη ε) εαπηφο. Οη εκπεηξίεο πνπ βίσλαλ νη µαζεηέο/ 

ηξηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ µαζήµαηνο ηεο θπζηθήο αγσγήο ήηαλ ππνζηεξηθηηθέο ή 

πεξηνξηζηηθέο, αλάινγα µε ηηο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχζαλ ζηνπο πέληε (5) παξαπάλσ 

παξάγνληεο. Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ, φηη νη παξαπάλσ πεξηνξηζηηθνί ή ππνζηεξηθηηθνί 

παξάγνληεο εκθαλίδνληαλ µε ηελ ίδηα ζπρλφηεηα, ζχµθσλα µε ηηο απαληήζεηο ησλ 

µαζεηψλ/ ηξησλ µε θηλεηηθή αλαπεξία. 

        Οη Obrusnikova θαη ζπλεξγάηεο (2003) εμέηαζαλ ηελ επίδξαζε πνπ είρε έλα 

πξφγξαµµα δηδαζθαιίαο πξνζαξκνζκέλεο πεηνζθαίξηζεο, δηάξθεηαο 2 εβδνκάδσλ. 

΢πγθεθξηκέλα, αμηνινγήζεθαλ νη απαληήζεηο ησλ µαζεηψλ ρσξίο αλαπεξία, ζε 

εξσηεκαηνιφγηα ζηάζεσλ θαη γλψζεσλ, θαζψο θαη νη επηδφζεηο ηνπο ζηηο δεμηφηεηεο 

ηεο πεηνζθαίξηζεο. Δπηπιένλ, ην πξφγξαµµα αμηνινγήζεθε ζε δχν ηάμεηο, πνπ 

απνηέιεζαλ δείγκα ζθνπηκφηεηαο. Μία απφ ηηο ηάμεηο ήηαλ „γεληθήο‟ θπζηθήο αγσγήο, 

ελψ ζηελ άιιε ηάμε ππήξρε καζεηήο µε θηλεηηθή αλαπεξία (ζπλεθπαίδεπζε). Οη 

Obrusnikova θαη ζπλεξγάηεο (2003) δελ βξήθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάµεζα ζηηο δχν 

νµάδεο, αλαθνξηθά µε ηηο γλψζεηο θαη ηηο δεμηφηεηεο πεηνζθαίξηζεο πνπ αλέπηπμαλ νη 

µαζεηέο. ΢πλνιηθά, νη ζηάζεηο ησλ µαζεηψλ θαη ζηηο δχν ηάμεηο, ήηαλ ζεηηθέο. Οη 

εξεπλεηέο θαηέιεμαλ φηη ε πξνζερηηθή πξνεηνηκαζία θαη νη πξνζαξκνγέο ζην µάζεµα 

επηηξέπνπλ, ρσξίο πξνβιήκαηα, ηελ ελζσκάησζε καζεηή µε θηλεηηθή αλαπεξία ζην 

µάζεµα ηεο „γεληθήο‟ θπζηθήο αγσγήο. Πηζαλά, θαηέιεμαλ, ζην κέιινλ λα είλαη 

ρξήζηκε ε αμηνιφγεζε ηεο δηαδηθαζίαο ζπλεθπαίδεπζεο ζε δηαθνξεηηθέο ρψξεο, ή 

αθφµα θαη ειέγρνληαο παξάγνληεο πνπ ηελ επεξεάδνπλ, φπσο ε εμάζθεζε εθηφο 

ζρνιείνπ, ε επαθή παηδηψλ µε θαη ρσξίο αλαπεξία ζηελ θνηλφηεηα γεληθφηεξα, ε 

ζρνιηθή ηάμε, ην θχιν, νη πξνεγνχκελεο ζηάζεηο, θνθ. 

        Οη Kalyvas θαη Reid (2003) εμέηαζαλ ηελ επίδξαζε παξεκβαηηθνχ πξνγξάµµαηνο, 

µε έλα πξνζαξκνζκέλν παηρλίδη (αζινπαηδηά), ζηελ ζπµµεηνρή µαζεηψλ µε θαη ρσξίο 
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αλαπεξία. Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 15 παηδηά µε θηλεηηθέο αλαπεξίεο (11 αγφξηα θαη 4 

θνξίηζηα) θαη 20 παηδηά ρσξίο θηλεηηθέο αλαπεξίεο (8 αγφξηα θαη 12 θνξίηζηα). Ζ ειηθία 

ησλ ζπγθαηερφλησλ θπκαίλνληαλ απφ 7 έσο 12 ρξφλσλ θαη φινη ηνπο αμηνινγήζεθαλ µε 

παξαηήξεζε, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηδαζθαιίαο, ζε κεηαβιεηέο φπσο: επηηπρεκέλεο 

πάζεο, απνηπρεκέλεο πάζεο, ελεξγφο ρξφλνο ζπκκεηνρήο, αλελεξγφο ρξφλνο 

ζπκκεηνρήο θαη ρξφλνο εθηφο δξαζηεξηφηεηαο. Δπηπιένλ, αμηνινγήζεθαλ νη απαληήζεηο 

ζε εξσηεκαηνιφγην θαηαγξαθήο εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ. Οη Kalyvas θαη Reid (2003) 

βξήθαλ φηη ην πξνζαξκνζκέλν παηρλίδη αχμεζε ηε ζπµµεηνρή φισλ ησλ µαζεηψλ, µε 

θαη ρσξίο αλαπεξία. Δπηπιένλ, ηα πεξηζζφηεξα παηδηά πεξλνχζαλ θαιά, ζε φια ηα 

παηρλίδηα, αλ θαη ηα κεγαιχηεξα παηδηά ρσξίο αλαπεξία δήισζαλ θάπνηα δπζθνξία ζηηο 

ζπλεληεχμεηο, αλαθνξηθά µε ηελ πξνζαξκνζκέλε δξαζηεξηφηεηα, πνπ δελ ηε 

ζεσξνχζαλ ηδηαίηεξε „πξφθιεζε‟ γηα λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγφηεξα. Οη εξεπλεηέο 

θαηέιεμαλ φηη ηα απνηειέζκαηα ήηαλ ελζαξξπληηθά, αθνχ νη µαζεηέο µε θαη ρσξίο 

αλαπεξία ζπκκεηείραλ γεληθφηεξα ζηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη πεξλνχζαλ θαιά. Πηζαλά 

βέβαηα, λα απαηηνχληαη θαη θάπνηεο πξνζαξκνγέο γηα ηα κεγαιχηεξα παηδηά. ΢πλνιηθά, 

ε έξεπλα είρε νξηζκέλνπο πεξηνξηζκνχο, φπσο ηελ νινθιήξσζε ηεο ζην ρψξν ηνπ 

θιεηζηνχ γπκλαζηεξίνπ, θαζψο θαη ηνλ ίδην αξηζκφ πεξίπνπ, µαζεηψλ µε θαη ρσξίο 

αλαπεξία. ΢ην κέιινλ, θαηέιεμαλ νη εξεπλεηέο, ζα πξέπεη λα εμεηαζηεί ε επίδξαζε ζε 

δηαθνξεηηθφ πεξηβάιινλ (ζρνιηθή απιή), µε δηαθνξεηηθή αλαινγία µαζεηψλ µε θαη 

ρσξίο αλαπεξία, ζε δηαθνξεηηθέο ειηθίεο, θνθ. 

        Οη Block θαη Obrusnikova (2007) αμηνιφγεζαλ 38 δεκνζηεπκέλεο κειέηεο, απφ 

αγγιφθσλα επηζηεκνληθά πεξηνδηθά, αλαθνξηθά µε ηελ επίδξαζε ηεο ζπλεθπαίδεπζεο 

ζηε θπζηθή αγσγή, θαηά ηελ πεξίνδν 1995-2005. Οη εξεπλεηέο ππνζηήξημαλ φηη ε 

ζπλεθπαίδεπζε δελ απνηειεί πηα µαθξηλφ φλεηξν, αθνχ ην 96% ησλ µαζεηψλ µε 

αλαπεξία εθπαηδεχνληαη ζε „γεληθά‟ ζρνιεία θαη πεξηζζφηεξνη απφ ην 50% είλαη 

εληαγκέλνη ζην γεληθφ πξφγξαµµα θπζηθήο αγσγήο. ΢πλνιηθά, ε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ 

ησλ µαζεηψλ µε αλαπεξία ζε ηάμεηο έληαμεο είλαη εκθαλήο ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη 

εμαθνινπζεί λα δείρλεη φηη ηα απνηειέζκαηα είλαη ελζαξξπληηθά γηα φινπο αλεμαηξέησο 

ηνπο µαζεηέο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2.  ΘΔΧΡΖΣΗΚΔ΢ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢ΔΗ΢ ΑΝΑΠΖΡΗΑ΢ 

 

 2.1.     Μνληέια γηα ηελ αλαπεξία 

       Δίλαη δχζθνιν λα νξηνζεηεζεί ε αλαπεξία, γηαηί αθελφο δελ αξθεί κηα απιή 

ελλνηνινγηθή πξνζέγγηζε θαη εμήγεζε ηνπ θαηλνκέλνπ θαη ησλ επηπηψζεσλ ηνπ ζηε 

πγεία ηνπ αλάπεξνπ αηφκνπ, φπσο νξίδεη ην ηαηξηθφ – βηνινγηθφ κνληέιν
[2]

 , αιιά κηα 

γεληθφηεξε πεξηγξαθή ηεο ζπλνιηθήο εηθφλαο πνπ έρεη ε θνηλσλία γηα ηνλ αλάπεξν 

πνιίηε, γηα ηε ζέζε ηνπ ζηελ θνηλσλία, γηα ηηο ππάξρνπζεο θνηλσληθέο δνκέο, γηα ηηο 

θνηλσληθέο θαη παξαγσγηθέο ζρέζεηο αλαπήξσλ θαη «πγηψλ» πνιηηψλ, γηα ην εθάζηνηε 

ηζρχνλ ζεζκηθφ πιαίζην, γηα ηηο αληηθεηκεληθέο ελ γέλεη ζπλζήθεο, κέζα ζηηο νπνίεο ην 

αλάπεξν άηνκν θαιείηαη λα δήζεη θαη λα δξάζεη. (Εατκάθεο & Καλδπιάθε  2005). 

       Απφ ηελ επνρή ηνπ Μεζαίσλα, φπνπ ηα άηνκα πνπ παξνπζίαδαλ θάπνηα απφθιηζε 

απφ ην θνηλά απνδεθηφ σο «θπζηνινγηθφ» θαηαδηθάδνληαλ ζε κηα δσή 

πεξηζσξηνπνίεζεο θαη εγθιεηζκνχ, κέρξη ζήκεξα, ν πξνζδηνξηζκφο ηεο έλλνηαο ηεο 

αλαπεξίαο έρεη εγείξεη έληνλε πξνβιεκαηηθή ζρεηηθά κε ην αλ απνηειεί απιψο κηα 

αλζξψπηλε κεηνλεμία, κηα νξγαληθή αηέιεηα, φπσο ππνζηεξίδεη ν Ηαηξηθφο θφζκνο ή ελ 

ηέιεη είλαη θνηλσληθφ πξφβιεκα θαη σο ηέηνην ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη. 

(Γαθέξκνο  2002). 

      Ο Vygotsky αζθψληαο έληνλε θξηηηθή ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο αλαπεξίαο σο 

ζσκαηηθή έιιεηςε, δηαηχπσζε ηελ άπνςε φηη πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνεζεί ε έλλνηα ηεο 

αλαπεξίαο, ζα πξέπεη λα κειεηεζνχλ νη θνηλσληθέο ηεο πξνεθηάζεηο θαη λα γίλεη 

δηάθξηζε αλάκεζα ζηηο πξσηνγελείο αηέιεηεο πνπ ζπλεπάγεηαη ε αλαπεξία σο 

αλζξψπηλε αδπλακία θαη ηηο δεπηεξνγελείο, πνπ νθείινληαη ζε θνηλσληθά αίηηα θαη 

απνξξένπλ απφ ηηο θνηλσληθέο ζηάζεηο, ζπκπεξηθνξέο θαη δνκέο. Γεδνκέλνπ φηη ηα 

πνιηηηζηηθά κέζα θαη πξαθηηθέο αζθνχλ κηα δηακνξθσηηθή επίδξαζε ζηε δηαδηθαζία 

αλάπηπμεο ηνπ αλζξψπνπ, ηφηε ηα εκπφδηα πνπ νξζψλεη ε θνηλσλία ζηε ζπκκεηνρή 

θάζε πνιίηε ζηα πνιηηηζηηθά αγαζά απνηεινχλ ζνβαξή αηηία φρη απιψο  εθδήισζεο 

αλεζπρίαο, αιιά αηηία  αληίδξαζεο, ψζηε λα θαηαιπζνχλ (Hick, Kershner, Farrell  

2009).  

            

[2] ΢χκθσλα κε ην ηαηξηθφ κνληέιν δίλεηαη έκθαζε ζηελ αλαπεξία απφ 

παζνινγναλαηνκηθήο απφςεσο θαη πξνζεγγίδεηαη ην κέγεζνο ηεο ζσκαηηθήο βιάβεο θαη 

νη επηπηψζεηο ηεο ζηελ πγεία ηνπ αλαπήξνπ αηφκνπ. 
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      Ο Vygotsky ινηπφλ ηάρζεθε θαηά ηεο θνηλσληθήο απνκφλσζεο θαη εγθιεηζκνχ ησλ 

αλαπήξσλ αηφκσλ απφ ηηο θνηλσληθέο, εθπαηδεπηηθέο θαη πνιηηηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

θαη δηαθήξπμε ηελ αλάγθε απντδξπκαηνπνίεζήο ηνπο, ην ζπγρξσηηζκφ ηνπο κε «πγηή» 

άηνκα θαη ηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ηνπο ζε ελαιιαθηηθά θαη δεκηνπξγηθά πνιηηηζηηθά 

δξψκελα, πξνθεηκέλνπ λα θαιιηεξγήζνπλ θνηλσληθέο δεμηφηεηεο κέζα ζε έλα 

ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ, πνπ δελ αληηκεησπίδεη ηελ αλαπεξία σο αζζέλεηα. (Gindis 

1999).  

      Γηαθνξεηηθά κνληέια γηα ηελ «αλαπεξία» έρνπλ θαηά θαηξνχο επεξεάζεη ην ρψξν 

ηεο εηδηθήο αγσγήο. Πξφθεηηαη γηα ζχλνια θνηλσληθψλ αληηιήςεσλ πνπ εξκελεχνπλ 

ηελ έλλνηα ηεο αλαπεξίαο, φπσο απηή απνηππψλεηαη ζε θάζε επνρή. Σα επηθξαηέζηεξα 

κνληέια είλαη ην ηαηξηθφ, πνπ πξνζεγγίδεη ηελ αλαπεξία σο πξφβιεκα ηνπ ίδηνπ ηνπ 

αηφκνπ, θαη ην θνηλσληθφ πνπ εξκελεχεη ηελ αλαπεξία σο θνηλσληθή θαηαζθεπή θαη 

πξνσζεί ηελ άπνςε φηη ε απφ θνηλνχ εθπαίδεπζε ησλ αλάπεξσλ θαη κε παηδηψλ κπνξεί 

λα αιιάμεη ηε ζηάζε ηεο θνηλσλίαο απέλαληη ζηελ αλαπεξία. Σν ηαηξηθφ θαη ην 

θνηλσληθφ κνληέιν αθνινπζνχληαη φπσο είλαη αλακελφκελν απφ δηαθνξεηηθέο πνιηηηθέο 

θαη πξαθηηθέο αλαθνξηθά κε ηα ΑκεΑ ((Lindsay  2004). 

 

2.1.1.     Σν ηαηξηθό κνληέιν 

        Σν παξαδνζηαθφ κνληέιν πνπ θπξηάξρεζε γηα πάξα πνιιά ρξφληα ζην ρψξν ηεο 

εθπαίδεπζεο, είλαη ην ηαηξηθφ ή αηνκηθφ κνληέιν (medical or individual model). Σν 

ηαηξηθφ κνληέιν άξρηζε λα επεξεάδεη ηελ εηδηθή αγσγή απφ ηε δεθαεηία ηνπ „50 

πξνβάιινληαο σο θεληξηθή ηελ αληίιεςε φηη ε αλαπεξία είλαη απνηέιεζκα κηαο 

ζσκαηηθήο δπζιεηηνπξγίαο πνπ νθείιεηαη ζε έλα πξφβιεκα ηαηξηθήο θχζεο (Johnstone 

2001). Σν άηνκν κε εηδηθέο αλάγθεο, ζχκθσλα κε ηελ πξνζέγγηζε απηή, είλαη έλαο 

αζζελήο ελψ ε αληηκεηψπηζε ηεο «αζζέλεηαο» θαη ε ππνζηήξημε «ηνπ αζζελνχο» 

απνηεινχλ ηνπο βαζηθνχο ζηφρνπο ηεο εηδηθήο αγσγήο. Οη επαγγεικαηίεο- εηδηθνί 

αθνινπζψληαο ηηο βαζηθέο αξρέο ηνπ ηαηξηθνχ κνληέινπ εληνπίδνπλ ην πξφβιεκα θαη 

δηαηππψλνπλ αξρηθά ππνζέζεηο ζρεηηθά κε απηφ. ΢ε δεχηεξε θάζε, αλαιχνληαο ηα 

επξήκαηα ηεο αμηνιφγεζεο ζχκθσλα κε θάπνηα ζεσξία πξνρσξνχλ ζηε δηάγλσζε θαη 

ζηελ θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ πξνβιήκαηνο δίλνληαο έκθαζε ζην έιιεηκκα ηνπ παηδηνχ 

(π.ρ. γισζζηθέο δηαηαξαρέο, εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία, θηλεηηθή δπζιεηηνπξγία 

πξνβιήκαηα ιφγνπ-αθνήο, ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο), γεγνλφο πνπ ζπρλά 

ιεηηνπξγεί σο κηα αξλεηηθή «εηηθέηα».  Καηφπηλ, πξνρσξνχλ ζηελ πξφγλσζε ζρεηηθά 
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κε ηε κειινληηθή εμέιημε ηνπ αηφκνπ θαη ζηε ιήςε απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ην είδνο ηεο 

παξέκβαζεο. Αθνινπζνχλ ε εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο θαη ε 

επαλαμηνιφγεζε ηνπ αηφκνπ, δηαδηθαζία απφ ηελ νπνία πξνθχπηνπλ ηα ζπκπεξάζκαηα. 

Ζ παξέκβαζε πνπ πξνηείλεηαη κπνξεί λα ζηεξίδεηαη ζε θαξκαθεπηηθή αγσγή, ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ζε θέληξα απνθαηάζηαζεο, ζηελ παξνρή εηδηθήο 

αγσγήο, ςπρνζεξαπείαο ή θάπνηαο άιιεο ζεξαπείαο (Reiter  2000). 

      Ζ πξνζέγγηζε απηή ζέηνληαο ηελ έξεπλα θαη ηελ ηερλνινγία ζηελ ππεξεζία ηεο 

εηδηθήο αγσγήο θαηάξγεζε ηελ πξνζθφιιεζε ζηηο δεηζηδαηκνλίεο θαη ζηηο πξνιήςεηο 

ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο ε αλαπεξία αλάγνληαλ ζε θάπνην ακάξηεκα (Reiter  2000). Απφ 

ηελ άιιε πιεπξά φκσο ην ηαηξηθφ κνληέιν δέρηεθε θαη ηζρπξή θξηηηθή θπξίσο γηα δχν 

ιφγνπο. Ο πξψηνο  ζρεηίδεηαη κε ηελ ηαηξηθνπνίεζε ηεο αλαπεξίαο πνπ θαηέζηεζε ηνπο 

γηαηξνχο σο ηνπο πιένλ «εηδηθνχο» λα αλαιάβνπλ ηε δηάγλσζε θαη ηε ζεξαπεία ησλ 

πξνβιεκάησλ ησλ αλαπήξσλ θαη έζεζε ζε δεχηεξε κνίξα ηελ εθπαίδεπζε ησλ 

ηειεπηαίσλ πεξηνξίδνληαο παξάιιεια ην ξφιν ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ γνλέσλ. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη θαηά ηε δεθαεηία ηνπ ‟80, νη απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηελ 

αληηκεηψπηζε θαη ηελ απνθαηάζηαζε ησλ ΑκεΑ ιακβάλνληαλ απνθιεηζηηθά απφ ηνπο 

επαγγεικαηίεο ηεο πγείαο ρσξίο λα ιακβάλεηαη ππφςε ε γλψκε ησλ γνλέσλ (Lindsay 

2004). Ο δεχηεξνο ιφγνο πνπ ζέηεη ζε ακθηζβήηεζε ην ηαηξηθφ κνληέιν αθνξά ηελ 

επίδξαζε ηνπ πεξηβάιινληνο ζηε δηακφξθσζε ηεο αλαπεξίαο. Σν ηαηξηθφ κνληέιν 

ππνζηεξίδεη φηη ηα πξνβιήκαηα ησλ αλαπήξσλ πεγάδνπλ απνθιεηζηηθά απφ ην ίδην ην 

άηνκν (within-child factors) θαη παξαγλσξίδεη ή θαη αγλνεί εληειψο ηνπο 

θνηλσληθνχο/πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ αλαπεξία. Ζ 

πξνζέγγηζε απηή έρεη ζπγθεθξηκέλεο πξνεθηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν αληηκεησπίδεηαη ε αλαπεξία (Lindsay 2004).  Δθφζνλ, ζχκθσλα κε ην ηαηξηθφ 

κνληέιν, ην πξφβιεκα βξίζθεηαη απνθιεηζηηθά ζην άηνκν, ην άηνκν θαιείηαη λα 

αιιάμεη θαιχπηνληαο ηηο αλεπάξθεηέο ηνπ ζε κηα πξνζπάζεηα λα γίλεη απνδεθηφ απφ ηελ 

θνηλσλία ησλ «πγηψλ». Καζψο φκσο νη αλεπάξθεηεο εζηηάδνληαη ζην ίδην ην άηνκν 

ρσξίο λα δηεξεπλψληαη νη πξνεθηάζεηο ηνπο ζην επξχηεξν πεξηβάιινλ, ε εηδηθή αγσγή 

παξέρεηαη κε ηε κνξθή ζεξαπείαο κε ζηφρν ηελ απνθαηάζηαζε. Δπνκέλσο, είλαη πην 

δχζθνιν ην άηνκν κε εηδηθέο αλάγθεο λα εληαρζεί ζηε γεληθή εθπαίδεπζε φπσο 

ππαγνξεχεηαη απφ ηελ αξρή ησλ ίζσλ επθαηξηψλ. Δπηπιένλ, φηαλ δίλεηαη έκθαζε 

απνθιεηζηηθά ζηηο αλεπάξθεηεο ηνπ αηφκνπ, δε ιακβάλεηαη κέξηκλα γηα ηε δηεξεχλεζε 

ησλ εμσηεξηθψλ-θνηλσληθψλ παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ θαηαζθεπή ηεο 

αλαπεξίαο θαη ζέηνπλ ην άηνκν κε εηδηθέο αλάγθεο ζε κεηνλεθηηθή ζέζε. ΢ηελ 
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πξαγκαηηθφηεηα, ην ηαηξηθφ κνληέιν, ηνλίδνληαο ηελ αλεπάξθεηα, δηαρσξίδεη ηα παηδηά 

κε εηδηθέο αλάγθεο θαη ηα αληηκεησπίδεη σο μέλν ζψκα ζε ζρέζε κε ηε γεληθή 

εθπαίδεπζε. Τπφ ηελ έλλνηα απηή, επζχλεηαη γηα ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ αλαπήξσλ 

θαη γηα ην δηπνιηθφ ζχζηεκα εθπαίδεπζεο ην νπνίν απνκνλψλεη ηα παηδηά κε εηδηθέο 

αλάγθεο ζε εηδηθά ζρνιεία ζην φλνκα ηεο απνθαηάζηαζεο (Scrit  1995). 

 

2.1.2.     Σν θνηλσληθό κνληέιν     

      ΢ε αληίζεζε κε ην παξαδνζηαθφ ηαηξηθφ κνληέιν πνπ αληηκεησπίδεη ηελ αλαπεξία 

σο πξνζσπηθή ηξαγσδία θαη είρε επηθξαηήζεη ζηνπο ηνκείο ηεο εθπαίδεπζεο, ηεο πγείαο 

θαη ηεο θνηλσληθήο πξφλνηαο, ην θνηλσληθφ κνληέιν (social model), πξνζεγγίδεη ηελ 

αλαπεξία σο πνιηηηθφ-θνηλσληθφ πξφβιεκα πνπ δεκηνπξγείηαη εμαηηίαο ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο θνηλσλίαο θαη ησλ θπζηθψλ ή ησλ θνηλσληθψλ θξαγκψλ πνπ απηή 

ζέηεη. Ζ ζεσξεηηθή αθεηεξία ηνπ θνηλσληθνχ κνληέινπ ηεο αλαπεξίαο εληνπίδεηαη γηα 

πξψηε θνξά ζηε Μεγάιε Βξεηαλία ην 1976, ζην θίλεκα ηεο Έλσζεο Αηφκσλ κε 

Αλαπεξίεο Δλάληηα ζηηο Κνηλσληθέο Γηαθξίζεηο (Union of Physically Impaired Against 

Segregation)
 [3]

. ΢ηηο ηδξπηηθέο αξρέο ηνπ θηλήκαηνο αλαθέξεηαη φηη ε Έλσζε επηδηψθεη 

λα επαλαπξνζδηνξίζεη ηηο επηθξαηνχζεο εξκελείεο γηα ηε θχζε ηεο αλαπεξίαο, 

δηαθήξπμε ε νπνία νπζηαζηηθά ζεκαηνδφηεζε ηελ έλαξμε ηεο ακθηζβήηεζεο ηνπ 

ηαηξηθνχ νξηζκνχ ηεο αλαπεξίαο σο νξγαληθήο βιάβεο θαη κεηνλεμίαο θαη 

επηθεληξψζεθε ζηελ αλαπεξία σο θνηλσληθή θαηαζθεπή θαη κνξθή θνηλσληθήο 

θαηαπίεζεο (Shakespeare & Watson, 2002), παξαγφκελε απφ έλα κεξνιεπηηθά 

δνκεκέλν πεξηβάιινλ πνπ ζρεδηάζηεθε απφ κε αλάπεξα άηνκα θαη γηα κε αλάπεξα 

άηνκα θαη ζην νπνίν νη αλάπεξνη ιφγσ ηεο θπζηθήο δπζιεηηνπξγίαο ηνπο, πθίζηαληαη 

θαζεκεξηλά θνηλσληθφ απνθιεηζκφ θαη ζηεξνχληαη επθαηξηψλ θαη δπλαηνηήησλ γηα 

θαζνιηθή ζπκκεηνρή ζηνλ θαζεκεξηλφ βίν. Ο νξηζκφο ηνπ θνηλσληθνχ κνληέινπ, φπσο 

πξνθχπηεη απφ ηηο Βαζηθέο Αξρέο ηεο Αλαπεξίαο, πνπ ζπληζηνχλ ην θείκελν ηεο 

δηαθήξπμεο ηεο Έλσζεο, παξαηίζεηαη αθνινχζσο σο έρεη: 

   « Καηά ηελ άπνςε καο είλαη ε θνηλσλία πνπ αρξεζηεχεη θαη αδξαλνπνηεί ηα αλάπεξα 

άηνκα, πνπ θαζηζηά αλάπεξα ηα άηνκα κε θπζηθά ειαηηψκαηα, απνκνλψλνληαο ηα θαη    

εμαηξψληαο ηα απφ ηελ πιήξε θνηλσληθή ζπκκεηνρή ηνπο...Οξηνζεηνχκε ινηπφλ σο 

κεηνλεμία (impairment) ηελ νξγαληθή αληθαλφηεηα –δπζιεηηνπξγία θαη σο αλαπεξία 

(disability) ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ επηβάιινπλ ζηα άηνκα κε θπζηθέο κεηνλεμίεο ε θνηλσ- 

[3]  www.leeds.ac.uk/disability-studies/archiveuk/UPIAS/UPIAS.pd 

http://www.leeds.ac.uk/disability-studies/archiveuk/UPIAS/UPIAS.pd
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ληθή νξγάλσζε θαη νη θνηλσληθέο δνκέο, εμαηξψληαο ηα απφ θάζε θνηλσληθή 

δξαζηεξηφηεηα…» (Oliver  1996). 

       Τπφ ην πξίζκα απηήο ηεο πξνζέγγηζεο ε αλαπεξία παχεη λα ζεσξείηαη σο αηνκηθφ 

πξφβιεκα θαη γίλεηαη θνηλσληθφ ελψ ε έκθαζε δίλεηαη ζηελ αιιαγή ησλ 

θνηλσληθνπνιηηηθψλ ζπλζεθψλ πνπ ζέηνπλ εκπφδηα ζηελ θνηλσληθή έληαμε ησλ 

αλαπήξσλ θαη φρη ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ κε αλαπεξία ζηηο ζπγθεθξηκέλεο 

ζπλζήθεο ηεο δσήο ησλ αηφκσλ ρσξίο αλαπεξία. Πην ζπγθεθξηκέλα ην θνηλσληθφ 

κνληέιν: 

 ζεσξεί ηελ αλαπεξία σο απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο παξαγφλησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ νξγάλσζε θαη ηε ζηάζε ησλ θνηλσληψλ 

 αλαγλσξίδεη ην δηθαίσκα ησλ αλαπήξσλ λα απνθαζίδνπλ γηα ηελ εθπαίδεπζή 

ηνπο 

 αλαγλσξίδεη φηη νη πνιηηηθέο δηεξγαζίεο θαηαπηέδνπλ ηα άηνκα κε αλαπεξία θαη 

αξλνχληαη ζε απηά ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα, ελψ παξαρσξνχλ ζηαδηαθά ηε 

δχλακε θαη ηηο απνθάζεηο γηα ζέκαηα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ζηηο νξγαλψζεηο 

ησλ αλαπήξσλ (Johnstone 2001). 

Σν θνηλσληθφ κνληέιν ππνζηεξίδεη ινηπφλ φηη ε δπζιεηηνπξγία πνπ βηψλνπλ ηα άηνκα 

κε αλαπεξία νθείιεηαη πεξηζζφηεξν ζηελ θνηλσλία, πνπ «θαηαζθεπάδεη» ή δεκηνπξγεί 

ηελ αλαπεξία παίξλνληαο σο ζεκείν – αλαθνξάο ην πξφηππν ηνπ «αξηηκεινχο» 

αηφκνπ[4] . Γελ αξλείηαη ην πξφβιεκα ηεο αλαπεξίαο, απιά ην κεηαζέηεη ζηελ θνηλσλία. 

Αλ ε θνηλσλία δελ ηθαλνπνηεί ηηο αλάγθεο ησλ αλαπήξσλ, αλεμάξηεηα απφ ηνπο 

αηνκηθνχο θηλεηηθνχο ή λνεηηθνχο πεξηνξηζκνχο, ηφηε είλαη απηή πνπ πξνθαιεί, δειαδή 

«θαηαζθεπάδεη» ηελ αλαπεξία θαη φρη θαη‟ νπζίαλ ε ιεηηνπξγία ηνπ κπαινχ ή ηνπ 

ζψκαηνο ησλ αλαπήξσλ πνιηηψλ. Δπνκέλσο, ε θνηλσλία είλαη απηή πνπ πξέπεη λα 

αιιάμεη, παξέρνληαο έλα επίπεδν ηζνηηκίαο κεηαμχ ησλ αλαπήξσλ θαη ησλ ππνινίπσλ 

πνιηηψλ, εμαζθαιίδνληάο ηνπο άξζε ησλ θπζηθψλ θαη θνηλσληθψλ εκπνδίσλ, πνπ 

απνδπλακψλνπλ έσο θαη εθκεδελίδνπλ ηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ησλ ΑκεΑ ζηε 

θπζηνινγηθή δσή ηεο θνηλσλίαο. 

      Θα ιέγακε πσο ην θνηλσληθφ κνληέιν ζε αληηδηαζηνιή κε ην ηαηξηθφ, έρεη «ζεηηθή»  

 

 [4] ΔΘΝΗΚΖ ΢ΤΝΟΜΟ΢ΠΟΝΓΗΑ ΑΣΟΜΩΝ ΜΔ ΑΝΑΠΖΡΗΑ, Μέινο ηνπ 

Δπξσπατθνχ Φφξνπκ Αηφκσλ κε Αλαπεξία, ΢ρεδηάδνληαο πνιηηηθή ζε ζέκαηα 

αλαπεξίαο, Ηνχληνο 2008 
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πξνζέγγηζε θαζψο δίλεη έκθαζε ζηνπο φξνπο ηθαλφηεηα, εχινγε πξνζαξκνγή, θαζνιηθφο 

ζρεδηαζκφο, δηθαηψκαηα, δηαθνξά θαη δηεπθξηλίδεη φηη νη «δπζθνιίεο» ησλ αλαπήξσλ 

αηφκσλ πξνθαινχληαη απφ ηε κε ξεαιηζηηθή απαίηεζε ηεο θνηλσλίαο λα είλαη φινη 

«θπζηνινγηθνί»
 
.  Άιισζηε ε έιιεηςε ή κεηνλεμία θάπνηνπ κέινπο δε δεκηνπξγεί πάληα 

αίζζεκα αδπλακίαο ζηνλ άλζξσπν, αληίζεηα κπνξεί λα ελδπλακψζεη ην ραξαθηήξα ηνπ 

θαη λα ελεξγνπνηήζεη άιιεο δπλαηφηεηεο ηνπ. 

     Ζ ζπνπδαηφηεηα ηνπ θνηλσληθνχ κνληέινπ έγθεηηαη ζε δχν θχξηα ζεκεία: αθελφο 

εηζήγαγε θαη ελίζρπζε ηελ πνιηηηθή ηεο άξζεο ησλ εκπνδίσλ – εάλ ηα άηνκα κε 

κεηνλεμίεο θαζίζηαληαη αλάπεξα απφ ηελ θνηλσλία, ηφηε πξέπεη λα απνηειέζεη 

πξνηεξαηφηεηα ε θαηάιπζε ησλ εκπνδίσλ απηψλ θαη ε πξνψζεζε ηεο θνηλσληθήο 

έληαμεο ηνπο – θαη αθεηέξνπ αληηθαζηζηψληαο ηελ παξαδνζηαθή ηαηξηθή πξνζέγγηζε 

ηεο αλαπεξίαο « απελνρνπνίεζε » ηα αλάπεξα άηνκα θαη ηα απειεπζέξσζε απφ ηελ 

εμίζνπ θαηαπηεζηηθή αληίιεςε φηη ιφγσ ηεο κεηνλεμίαο ηνπο δελ κπνξνχλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ θαζνιηθά ζηηο θπζηνινγηθέο θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

΢πλεηδεηνπνίεζαλ ινηπφλ φηη δε ρξεηάδεηαη λα αιιάμνπλ νη αλάπεξνη πνιίηεο ή 

ηνπιάρηζηνλ κφλν απηνί. Υξεηάδεηαη λα αλαπξνζαξκνζηνχλ νη θνηλσληθέο δνκέο θαη 

ππεξεζίεο γηα κηα θνηλσλία βηψζηκε, φπνπ φινη νη πνιίηεο κπνξνχλ εμίζνπ λα 

απνιακβάλνπλ ηα αγαζά ηνπ θνηλσληθνχ βίνπ. (Shakespeare and Watson  2002). 

      Σα ηειεπηαία 30 ρξφληα παξαηεξείηαη κηα ηάζε απνκάθξπλζεο απφ ην ηαηξηθφ 

κνληέιν θαη κηα ζηξνθή πξνο ην θνηλσληθφ. Με ην θνηλσληθφ κνληέιν αζθείηαη κηα 

έληνλε θξηηηθή ζηελ Δηδηθή Αγσγή θαη ππνζηεξίδεηαη φηη ε ζπλεθπαίδεπζε απνηειεί 

έλα κέζν κε ην νπνίν δηακνξθψλνληαη νη πξνζσπηθέο θαη νη θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη ε 

ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηελ αλαπεξία. Οη ππνζηεξηθηέο ηνπ θνηλσληθνχ κνληέινπ 

ηζρπξίδνληαη φηη ν απνθιεηζκφο ησλ αλάπεξσλ απφ ηελ θνηλσλία νδεγεί ζε ππνβάζκηζε 

φρη κφλν ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο αιιά θαη ηνπο «πγηείο», θαζψο νη ηειεπηαίνη κέζα 

απφ ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπο κε άηνκα κε αλαπεξία απνθηνχλ θνηλσληθή επαηζζεζία 

θαη αμίεο φπσο απηή ηεο αιιειεγγχεο θαη ηεο ππνζηήξημεο ελψ καζαίλνπλ λα 

απνδέρνληαη ηε δηαθνξεηηθφηεηα (Αsh et al. 1997).  

      Έληνλε θξηηηθή, σζηφζν, αζθείηαη θαη ζην θνηλσληθφ κνληέιν θαζψο, φπσο 

ππνζηεξίδεηαη, έρεη θαη απηφ ηνπο πεξηνξηζκνχο ηνπ . Οη επηθξηηέο ηνπ ζεσξνχλ φηη, 

θαη‟ αληηζηνηρία κε ην ηαηξηθφ, επηθεληξψλεηαη ζε κηα δηάζηαζε ηεο «αλαπεξίαο», ηελ 

θνηλσληθή. Τπφ ην πξίζκα απηφ, παξαγλσξίδεη ηελ επίδξαζε ησλ παξαγφλησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη ηφζν κε ην ίδην ην παηδί θαη ηηο εθπαηδεπηηθέο ηνπ αλάγθεο φζν θαη κε ηελ 

αιιειεπίδξαζε αηφκνπ- πεξηβάιινληνο. Σν θνηλσληθφ κνληέιν αληηκεησπίδεη κε 
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θαρππνςία θάζε άπνςε γηα αιιαγή ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ κε αλαπεξία, πξάγκα πνπ 

ζέηεη θξαγκνχο ζηε δπλαηφηεηα βειηίσζεο ηνπ ηειεπηαίνπ κέζσ ηεο κάζεζεο. 

Τπνζηεξίδεηαη, κάιηζηα, φηη γηα ηελ εθπαίδεπζε ζα ήηαλ πην ρξήζηκν έλα κνληέιν ηεο 

αλαπεξίαο πνπ ζα δίλεη έκθαζε ζηελ αιιειεπίδξαζε αηφκνπ-πεξηβάιινληνο θαη ζα 

ππνζηεξίδεη ηε κάζεζε παξάιιεια κε ηελ θνηλσληθνπνιηηηθή αλακφξθσζε (Coles & 

Zsargo 1998, Linsday 2004).  

 

        

 

ΗΑΣΡΗΚΟ ΜΟΝΣΔΛΟ ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ ΜΟΝΣΔΛΟ  

Γηάγλσζε – Βιάβε – 

΢ηηγκαηηζκόο 

Γηάγλσζε – Αλαγλώξηζε εκπνδίσλ / 

δπζθνιηώλ – Αλαδήηεζε ιύζεσλ 

Σν αλάπεξν άηνκν είλαη 

πξνβιεκαηηθό 
Σν αλάπεξν άηνκν έρεη αμία 

Σα φξηα θαη νη ξφινη ηνπ 

αλάπεξνπ αηφκνπ θαζνξίδνληαη 

από ηνπο άιινπο θαη απφ ηε 

θχζε ηεο αλαπεξίαο ηνπ. 

Οη αλάγθεο θαη νη δπλαηφηεηεο ηνπ 

αλαπήξνπ αηφκνπ νξίδνληαη ηφζν 

από ην θνηλσληθό πεξηβάιινλ, φζν 

θαη από ην ίδην 

Ζ έληαμε ηνπ αλαπήξνπ αηφκνπ 

γίλεηαη εθφζνλ ζεσξεζεί θαηά 

έλα επίπεδν «θπζηνινγηθφ». ΢ε 

αληίζεηε πεξίπησζε → 

απνθιεηζκόο – ηδξπκαηνπνίεζε 

( άζπια, «πξνζηαηεπηηθέο 

κνλάδεο» ) 

Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο δελ 

ελδείθλπηαη σο ιχζε – ζεξαπεία ηνπ 

πξνβιήκαηνο 

Ζ ζσκαηηθή βιάβε/ κεηνλεμία 

είλαη ην πξφβιεκα 

Οη θνηλσληθέο δνκέο είλαη ην 

πξφβιεµα. 

Κνηλσλία ακέηνρε 
Κνηλσλία ελεξγή, εκπιεθφκελε, 

ζπκκεηέρνπζα 

Πίλαθαο 3, ΢χγθξηζε απφςεσλ ησλ ππνζηεξηθηψλ ηνπ ηαηξηθνχ θαη ηνπ θνηλσληθνχ 

κνληέινπ. Πξνζέγγηζεο ηεο έλλνηαο ηεο Αλαπεξίαο. 
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2.1.3.   Σν πνιπδηάζηαην κνληέιν 

 

       Σν θνηλσληθφ κνληέιν γηα ηελ αλαπεξία, αλ θαη πξνζέγγηζε ηελ έλλνηα ηεο 

αλαπεξίαο µε ζαθψο πην «βειηησκέλν» ηξφπν ζε ζρέζε µε ην ηαηξηθφ κνληέιν, θαη 

έζεζε ηηο βάζεηο γηα µηα ξηδηθή αιιαγή ζην ζρεδηαζµφ θαη ιεηηνπξγία ηεο θνηλσλίαο 

ψζηε λα ιαµβάλεη ππφςε ηα άηνµα µε αλαπεξία, απνκαθξχλζεθε απφ ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ εηδηθψλ-αηνµηθψλ πξνβιεκάησλ. Ζ εµθάληζε ηνπ νλνκαδφκελνπ 

πνιπδηάζηαηνπ µνληέινπ γηα ηελ αλαπεξία, θάιπςε αθελφο ηε κνλφπιεπξε θαη 

πεξηνξηζηηθή πξνζέγγηζε ηνπ ηαηξηθνχ µνληέινπ, ε νπνία αληηκεησπίδεη ηελ αλαπεξία 

σο αηνµηθφ-πξνζσπηθφ πξφβιεµα, αθεηέξνπ ηε «γεληθή» πξνζέγγηζε ηνπ θνηλσληθνχ 

µνληέινπ, θαηά ηελ νπνία ε θνηλσλία θέξεη ηελ θχξηα επζχλε γηα ηα πξνβιήκαηα ησλ 

αηφµσλ µε αλαπεξία. ΢χµθσλα µε ην πνιπδηάζηαην µνληέιν νη πνιηηηθέο γηα ηελ 

αλαπεξία πξέπεη λα είλαη έλαο ζπλδπαζµφο µέηξσλ γηα ην ζρεδηαζµφ θαη ηε ιεηηνπξγία 

ηεο θνηλσλίαο ψζηε λα απνθιείνληαη ζε γεληθφ επίπεδν νη δηαθξίζεηο, θαη 

εμαηνκηθεπκέλσλ δξάζεσλ πνπ ζα αληηκεησπίδνπλ ηα εηδηθά πξνβιήκαηα ησλ αηφµσλ 

µε αλαπεξία. 

       Ζ θαηλνηνκία ηνπ πνιπδηάζηαηνπ µνληέινπ ζπλίζηαηαη ζην ζπγθεξαζµφ ηνπ 

θνηλσληθνχ θαη ηαηξηθνχ µνληέινπ. Έηζη, εθφζνλ δελ είλαη νξζφ ηα πξνβιήκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη µε ηελ αλαπεξία λα απνδίδνληαη απνθιεηζηηθά ζην άηνµν, αιιά νχηε θαη 

απνθιεηζηηθά ζηελ θνηλσλία, ηφηε ε επίιπζε ησλ ελ ιφγσ πξνβιεκάησλ ζα πξέπεη λα 

επηρεηξεζεί µε έλα ζπλδπαζµφ πνιηηηθψλ ζε θνηλσληθφ επίπεδν θαη εμαηνκηθεπκέλσλ 

παξεκβάζεσλ. Σν µείγµα µέηξσλ πνπ πηνζεηεί ην πνιπδηάζηαην µνληέιν, εληζρχεη ηελ 

επειημία ησλ πνιηηηθψλ δηφηη πξνβιέπεη ηε δπλαηφηεηα κεηαηφπηζεο ηνπ θέληξνπ 

βάξνπο ζηηο παζεηηθέο ή/θαη ζηηο ελεξγεηηθέο πνιηηηθέο αλαιφγσο ησλ ζπλζεθψλ θαη 

ησλ πξνβιεκάησλ. 

       Σα κνληέια αλαπεξίαο επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν παξέρεηαη ε εηδηθή 

αγσγή. Δλψ ην ηαηξηθφ κνληέιν ζπλδέεηαη κε ηελ θαηεγνξηνπνίεζε θαη ην δηα- 

ρσξηζηηθφ ζχζηεκα εθπαίδεπζεο, ην θνηλσληθφ κνληέιν ζπλδέεηαη κε ηελ αξρή ησλ 

ίζσλ δηθαησκάησλ θαη ηεο ηζφηηκεο κεηαρείξηζεο ησλ αλαπήξσλ πξνσζψληαο ηελ 

θνηλσληθή έληαμε ησλ αλαπήξσλ θαη ππνζηεξίδνληαο ηελ εθαξκνγή ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο παηδηψλ κε θαη ρσξίο αλαπεξίεο ζε έλα ζρνιείν γηα φινπο. 

       Γηαπηζηψλεηαη φηη ε αληίιεςε γηα ηελ αλαπεξία έρεη θξίζηµε ζεµαζία, δηφηη 

ζπληζηά ην ζεσξεηηθφ ππφβαζξν ησλ πνιηηηθψλ γηα ηελ αληηµεηψπηζή ηεο. Ζ έλλνηα ηεο 
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αλαπεξίαο, απφ αηνµηθφ πξφβιεµα θαη απφθιηζε απφ ην «θπζηνινγηθφ», 

αληηκεησπίδεηαη πιένλ σο δήηεµα ζην νπνίν έρεη ζνβαξέο επζχλεο ν ηξφπνο νξγάλσζεο 

θαη ιεηηνπξγίαο ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο (ζεζµνί, ππνδνµέο θ.ιπ.). Αληηζηνίρσο, 

νη πνιηηηθέο αληηκεηψπηζεο ηεο αλαπεξίαο απφ παζεηηθέο πνιηηηθέο θνηλσληθήο 

πξφλνηαο, εκπινπηίζηεθαλ µε ελεξγεηηθέο πνιηηηθέο ζε θνηλσληθφ επίπεδν. Ζ πιένλ 

πξφζθαηε αληίιεςε γηα ηελ αλαπεξία ζπλδπάδεη ην ηαηξηθφ µε ην θνηλσληθφ µνληέιν 

θαη πξνηείλεη ηελ πνιπδηάζηαηε αληηκεηψπηζε (θνηλσληθή θαη αηνµηθή) ησλ 

πξνβιεκάησλ ησλ αηφµσλ µε αλαπεξία  (Δζληθή ΢πλνκνζπνλδία Αηφκσλ κε Αλαπεξία  

Γεθέκβξηνο 2009). 

 

 

2.2. Ζ αλαπεξία σο δήηεκα αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ 

 

       Απφ ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960 ε αλαπεξία αληηκεησπίδεηαη ζην πιαίζην ησλ 

αλζξσπίλσλ δηθαησµάησλ. Γηα ηα αλζξψπηλα δηθαηψµαηα νη δηεζλείο νξγαληζµνί έρνπλ 

πηνζεηήζεη ζεηξά πξάμεσλ. Ωζηφζν, νη ξηδηθέο αιιαγέο ζηελ πξνζέγγηζε ηεο 

αλαπεξίαο, πξνο ηελ θαηεχζπλζε ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησµάησλ, είραλ σο απνηέιεζµα 

ηελ πηνζέηεζε θεηµέλσλ εηδηθά γηα ηελ αλαπεξία. Οξηζκέλα απφ απηά ζπληζηνχλ 

θαηεπζπληήξηεο γξαµµέο, ελψ άιια έρνπλ ελ δπλάµεη λνµηθή ηζρχ ζην βαζµφ πνπ 

επηθπξψλνληαη απφ ηα θξάηε µέιε ησλ δηεζλψλ νξγαληζµψλ. Σα θείµελα απηά 

θαιχπηνπλ πιένλ έλα ηεξάζηην θάζµα ζεµάησλ.  Ωζηφζν, πξηλ ηελ αλαθνξά ζηηο 

βαζηθέο πξάμεηο ησλ δηεζλψλ νξγαληζµψλ γηα ηα αλζξψπηλα δηθαηψµαηα θαη εηδηθφηεξα 

γηα ηα δηθαηψµαηα ζρεηηθά µε ηελ αλαπεξία, θξίλεηαη ζθφπηµν λα γίλεη αλαθνξά ζηε 

δηάθξηζε αλάµεζα ζηα αηνµηθά, πνιηηηθά θαη ηα θνηλσληθά δηθαηψµαηα. 

 

2.2.1 Αηνµηθά δηθαηώµαηα, (Civil Rights) 

 

       Σα αηνµηθά δηθαηψµαηα (ή αηνµηθέο ειεπζεξίεο) αλαθέξνληαη ζηηο βαζηθέο αμίεο 

ηεο πξνζηαζίαο ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ηνπ ηδησηηθνχ θαη νηθνγελεηαθνχ βίνπ, ηεο 

ηδηνθηεζίαο, ηεο θαηνηθίαο, ηεο ειεπζεξίαο ηεο ζθέςεο, ζπλείδεζεο θαη ζξεζθείαο, ηεο 

επηθνηλσλίαο θαη γεληθά θαιχπηνπλ ηνλ ηδησηηθφ βίν (Ρνχθνπλαο Δ. 1995). 

΢πγθεθξηκέλα παξαδείγκαηα αηνµηθψλ δηθαησµάησλ είλαη: πξνζσπηθή ειεπζεξία, 

πξνζσπηθή αζθάιεηα, άζπιν θαηνηθίαο, δηθαίσµα ζπλαζξνίζεσλ, δηθαίσµα 

ζπλεηαηξηζµνχ, ειεπζεξία ζξεζθεπηηθήο ζπλείδεζεο, ειεπζεξία γλψµεο θαη ηχπνπ, 
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ειεπζεξία δηδαζθαιίαο, έξεπλαο θαη εθπαίδεπζεο, δηθαίσµα ηδηνθηεζίαο, απφξξεην 

επηζηνιψλ θαη ειεπζεξία επηθνηλσλίαο. Ωζηφζν, µε δεδνκέλν φηη ε πξαθηηθή 

δπλαηφηεηα άζθεζεο ελφο αηνµηθνχ δηθαηψµαηνο εμαξηάηαη απφ ηε ζπλδξνκή 

νξηζκέλσλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ πξνυπνζέζεσλ, γηα λα δηαζθαιηζηεί ε άζθεζή ηνπ 

ρξεηάδεηαη θαη θάπνηα ζεηηθή ελέξγεηα (παξνρή) εθ µέξνπο ηεο θξαηηθήο εμνπζίαο 

(Μάλεζεο  1979). Δίλαη ρξήζηµν λα δηεπθξηληζηεί φηη µε ηνλ φξν αηνµηθά δηθαηψµαηα 

δελ ελλννχκε  µφλν δηθαηψµαηα ηνπ αζηηθνχ δηθαίνπ αιιά µηα επξχηεξε θαηεγνξία πνπ 

αληηπαξαβάιιεηαη πξνο ηα πνιηηηθά, νηθνλνµηθά, θνηλσληθά θαη πνιηηηζηηθά 

δηθαηψµαηα (Ρνχθνπλαο Δ. 1995). 

 

2.2.2.  Πνιηηηθά δηθαηώµαηα (Political Rights) 

 

       Σα πνιηηηθά δηθαηψµαηα έρνπλ ελεξγεηηθφ πεξηερφµελν θαη ζεκειηψλνπλ αμίσζε 

γηα ζπκκεηνρή ησλ θπβεξλσκέλσλ ζηελ άζθεζε ηεο θξαηηθήο εμνπζίαο. Σα πνιηηηθά 

δηθαηψµαηα αλαθέξνληαη θπξίσο ζην δηθαίσµα ηνπ εθιέγεηλ θαη εθιέγεζζαη, ηε 

ζπκκεηνρή ζηε δεµφζηα ππεξεζία θαη ηε δπλαηφηεηα ζπκκεηνρήο ηνπ πνιίηε ζηε 

δηαρείξηζε ησλ θνηλψλ. Καηά ηελ άζθεζε ησλ πνιηηηθψλ δηθαησµάησλ ζα πξέπεη λα 

εμαζθαιηζηνχλ νξηζκέλεο θνηλσληθννηθνλνκηθέο πξνυπνζέζεηο θαη έλα minimum 

«παξνρψλ», θαζψο θαη ε εμαζθάιηζε ηεο «απνρήο» ηεο θξαηηθήο εμνπζίαο - ή 

πξνζηαζία ησλ αηνµηθψλ δηθαησµάησλ - απφ επεµβάζεηο ζηνλ ειεχζεξν ζρεκαηηζκφ 

ηεο πνιηηηθήο βνχιεζεο θαη ζηελ αλεκπφδηζηε εθδήισζή ηεο (Μάλεζεο Α. 1979; 

Ρνχθνπλαο Δ.  1995). 

 

2.2.3. Κνηλσληθά δηθαηώµαηα (Social Rights) 

 

       Σα θνηλσληθά δηθαηψµαηα έρνπλ ζεηηθφ πεξηερφµελν θαη ζεκειηψλνπλ αμίσζε γηα 

παξνρή νξηζκέλσλ ππεξεζηψλ ηδίσλ νηθνλνκηθψλ παξνρψλ ή ζεηηθψλ ελεξγεηψλ απφ 

ηελ θξαηηθή εμνπζία. Παξαδείγκαηα θνηλσληθψλ δηθαησµάησλ (παξνρήο) απνηεινχλ ην 

δηθαίσµα γηα εξγαζία, ε πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη ηεο µκεηξφηεηαο, ην δηθαίσµα γηα 

θνηλσληθέο αζθαιίζεηο θαη γηα θαηνηθία, γηα εθπαίδεπζε. Σα θνηλσληθά δηθαηψµαηα 

βξίζθνληαη ζε αιιειεμάξηεζε µε ηηο αηνµηθέο θαη πνιηηηθέο ειεπζεξίεο. 

       Ωο πξνο ηα θνηλσληθά δηθαηψµαηα πξέπεη λα ζεµεησζεί φηη παξνπζηάδνπλ µηα 

ηδηνξξπζκία πνπ θαζηζηά ακθίβνιε µεξηθέο θνξέο ηελ ηδηφηεηά ηνπο σο θαηά 

θπξηνιεμία δηθαησµάησλ. ∆ελ ππάξρεη δπλαηφηεηα εμαλαγθαζκνχ ηνπ θξάηνπο θαη 
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εηδηθφηεξα ηεο λνκνζεηηθήο εμνπζίαο ηνπ γηα ηε ζέζπηζε θαη πξνζηαζία ησλ 

αληίζηνηρσλ θνηλσληθψλ δηθαησµάησλ. Δλψ δειαδή ηα αηνµηθά θαη ηα πνιηηηθά 

δηθαηψµαηα ζεκειηψλνπλ αγψγηµε αμίσζε γηα ηελ απφιαπζή ηνπο θαη ζπλεπάγνληαη 

πνηληθή, αζηηθή ή θαη πεηζαξρηθή επζχλε γηα ηα θξαηηθά φξγαλα πνπ ηα παξαβηάδνπλ, 

δελ ζπκβαίλεη ην ίδην µε ηα θνηλσληθά δηθαηψµαηα µέρξη απηά λα 

ζπγθεθξηκελνπνηεζνχλ δηαµέζνπ ηεο θνηλήο λνκνζεζίαο. Οη δηαηάμεηο ηνπ ζπληάγκαηνο 

πεξί θνηλσληθψλ δηθαησµάησλ εκθαλίδνληαη, απφ απηήλ ηελ άπνςε, σο 

«ζπληαγκαηηθέο εληνιέο» ή σο «ζεζκηθέο εγγπήζεηο», ή σο «θαηεπζπληήξηεο αξρέο». 

Απηφ ζεκαίλεη φηη εμαξηάηαη απφ ηνλ (θνηλφ) λνκνζέηε λα θξνληίζεη γηα ηελ 

θαηνρχξσζε ησλ θνηλσληθψλ δηθαησµάησλ πνπ πξνβιέπνληαη απφ ην ΢χληαγκα. Οη 

ζρεηηθέο δηαηάμεηο ηνπ δελ είλαη δειαδή λνµηθψο απηάξθεηο: δελ ελεξγνπνηνχληαη παξά 

µφλν αθφηνπ ν λνκνζέηεο απνθαζίζεη λα ηηο πινπνηήζεη θαη ζπγθεθξηκελνπνηήζεη. 

Αθφηνπ φµσο απηφ ζπκβεί, ε κειινληηθή ηξνπνπνίεζε ή θαηάξγεζε ησλ λφκσλ πνπ 

πξνζηαηεχνπλ ζπγθεθξηκέλα θνηλσληθά δηθαηψµαηα δελ πξέπεη λα αληηβαίλεη ζηηο 

αληίζηνηρεο δηαηάμεηο ηνπ ΢πληάγκαηνο (Μάλεζεο Α. 1979).  ΢ηα θνηλσληθά 

δηθαηψµαηα  ζπκπιεξψλνληαη θαη ηα νηθνλνµηθά (economic rights) θαη πνιηηηζηηθά 

δηθαηψµαηα (cultural  rights) (Ρνχθνπλαο Δ.  1995). 

 

 

2.2.4. Απνηύπσζε ησλ αξρώλ γηα ηελ αλαπεξία ζηνπο δηεζλείο 

ζεζµνύο 

 

       Ζ δηαρξνληθή εμέιημε ησλ αξρψλ θαη ησλ ζεζµψλ αληαλαθιά ξηδηθέο αιιαγέο ζηε 

ζεψξεζε ηεο αλαπεξίαο. Γεδνκέλνπ φηη νη αξρέο, νη ζεζµνί θαη ην λνµηθφ πιαίζην 

ζπληζηνχλ παληνχ ηε βάζε γηα ηε δηακφξθσζε ησλ φπνησλ πνιηηηθψλ (ζρεδηαζµφο, 

πινπνίεζε, αμηνιφγεζε), ζα παξαζέζνπκε ζην ζεκείν απηφ κηα ζπλνπηηθή «ηζηνξηθή 

αλαδξνµή» ηνπ δηεζλνχο ζεζκηθνχ πιαηζίνπ γηα ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα θαη ηελ 

αλαπεξία φπσο απηφ απνηππψλεηαη ζε βαζηθέο πξάμεηο ηνπ Οξγαληζκνχ Ζλσκέλσλ 

Δζλψλ, ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο θαη ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. Σν δηεζλέο θαη 

επξσπατθφ πιαίζην αξρψλ θαη ζεζµψλ ζπληζηνχλ ηε βάζε γηα ην λνκνζεηηθφ έξγν θαη 

ηε δηακφξθσζε ησλ εζληθψλ πνιηηηθψλ γηα ηελ αλαπεξία. 

 Οξγαληζµφο Ζλσκέλσλ Δζλψλ 

-Η Γηαθήξπμε ησλ Γηθαησκάησλ ησλ Αηφµσλ µε Αλαπεξία (1975) 
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       Ζ Γηαθήξπμε ησλ Γηθαησµάησλ ησλ Αηφµσλ µε Αλαπεξία (1975),  ςεθίζηεθε απφ 

ηε Γεληθή ΢πλέιεπζε ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ θαη απνηειεί ζπλέπεηα ηεο εγγχεζεο ησλ 

θξαηψλ-µειψλ ηνπ ΟΖΔ λα δξαζηεξηνπνηεζνχλ γηα λα πξνάγνπλ ην επίπεδν δσήο 

ησλ αηφµσλ µε αλαπεξία. 

-Παγθφζκην Πξφγξαµµα Γξάζεο γηα ηα Άηνµα µε Αλαπεξία (1982) 

        ΢ηνπο ζηφρνπο ηνπ Παγθφζκηνπ Πξνγξάκκαηνο Γξάζεο γηα ηα άηνµα µε αλαπεξία 

(1982) ππάξρεη ζαθήο εηζαγσγή ηεο πξνζέγγηζεο ηεο αλαπεξίαο ζηε βάζε ησλ 

αλζξσπίλσλ δηθαησµάησλ. Δπηπιένλ, γηα πξψηε θνξά ε αλαπεξία νξίζηεθε σο 

απνηέιεζµα ηεο ζρέζεο µεηαμχ ησλ αηφµσλ µε αλαπεξία θαη ηνπ πεξηβάιινληνο. 

΢πγθεθξηκέλα, ζηελ παξάγξαθν 12, σο «ηζφηεηα επθαηξηψλ» νξίδεηαη «ε δηαδηθαζία 

µέζα απφ ηελ νπνία ην γεληθφ ζχζηεµα ηεο θνηλσλίαο, φπσο ην θπζηθφ θαη 

πνιηηηζηηθφ πεξηβάιινλ, ε ζηέγαζε θαη ε κεηαθνξά, νη θνηλσληθέο ππεξεζίεο θαη νη 

ππεξεζίεο πγείαο, νη εθπαηδεπηηθέο θαη επαγγεικαηηθέο επθαηξίεο, ε πνιηηηζηηθή θαη 

θνηλσληθή δσή, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο άζιεζεο θαη ηεο ςπραγσγίαο, γίλνληαη 

πξνζβάζηκα ζε φινπο». ΢ηελ παξάγξαθν 21 αλαθέξεηαη φηη γηα ηελ επίηεπμε ηεο 

«ηζφηεηαο επθαηξηψλ» είλαη αλαγθαία ε ιήςε µέηξσλ πνπ μεπεξλνχλ ηα παξαδνζηαθά 

µέηξα απνθαηάζηαζεο. Ζ εκπεηξία έρεη δείμεη φηη ζε κεγάιν βαζµφ ην πεξηβάιινλ είλαη 

εθείλν πνπ θαζνξίδεη ηελ επίδξαζε ηεο αλαπεξίαο ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ 

αηφκνπ. 

-Πξφηππνη Καλφλεο γηα ηελ Δμίζσζε ησλ Δπθαηξηψλ ησλ Αηφµσλ µε Αλαπεξία (1993) 

       Οη Πξφηππνη Καλφλεο γηα ηελ Δμίζσζε ησλ Δπθαηξηψλ γηα ηα Άηνµα µε Αλαπεξία 

(1993) είλαη απνηέιεζµα καθξνρξφλησλ δηεξγαζηψλ θαη ζεηξάο θεηµέλσλ πνπ έρνπλ 

πηνζεηεζεί απφ δηεζλείο νξγαληζκνχο, ηα νπνία απνηέιεζαλ ηε ζεσξεηηθή βάζε γηα ηε 

δηαηχπσζε ησλ πξφηππσλ θαλφλσλ.  ΢εµαληηθή ήηαλ επίζεο ε αμηνπνίεζε ηεο 

εκπεηξίαο ηνπ Ο.Ζ.Δ. γηα ηα άηνµα µε αλαπεξία πνπ πξνέθπςε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δεθαεηίαο (1983-1992). Βαζηθφο ζηφρνο ησλ Καλφλσλ είλαη ε δηαζθάιηζε γηα ηα άηνµα 

µε αλαπεξία ησλ ίδησλ δηθαησµάησλ θαη ππνρξεψζεσλ µε φια ηα άιια µέιε ηεο 

θνηλσλίαο. Ζ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνπ πξνυπνζέηεη ηελ άξζε φισλ ησλ εκπνδίσλ, ηα 

νπνία θαζηζηνχλ δπζρεξή ηελ πιήξε ζπκκεηνρή ηνπο ζηηο θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο 

θαη δελ ηνπο επηηξέπνπλ λα απνιακβάλνπλ ζεκειηψδεηο ειεπζεξίεο θαη λα αζθνχλ ηα 

δηθαηψκαηά ηνπο. 

       Οη Καλφλεο ηππνπνηνχλ ζε ζπγθξνηεκέλν πιαίζην έλα κεγάιν αξηζκφ ππνδείμεσλ 

ζε ηνµείο απνθαζηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ πξνζηαζία, ηελ πνηφηεηα δσήο θαη ηελ 

επίηεπμε πιήξνπο ζπκκεηνρήο θαη ηζφηεηαο ησλ αηφµσλ µε αλαπεξία. Δπηπιένλ, 
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ζπληζηνχλ έλα εμαηξεηηθά ρξήζηµν εξγαιείν ηερληθήο ππνζηήξημεο γηα ην ζρεδηαζµφ 

θαη ηελ πινπνίεζε ηεο πνιηηηθήο ζρεηηθά µε ηελ αλαπεξία ζε εζληθφ επίπεδν. Οη 

Πξφηππνη Καλφλεο δελ είλαη δεζκεπηηθνί, σζηφζν εθθξάδνπλ ηελ εζηθή θαη πνιηηηθή 

δέζκεπζε ησλ θξαηψλ µειψλ λα αλαιάβνπλ ζπγθεθξηκέλεο πξσηνβνπιίεο γηα ηελ 

εμίζσζε ησλ επθαηξηψλ γηα ηα άηνµα µε αλαπεξία. 

-΢χκβαζε ησλ Ηλσκέλσλ Δζλψλ γηα ηα Γηθαηψµαηα ησλ Αηφµσλ µε Αλαπεξία, (2007) 

       Ζ ΢χκβαζε ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ γηα ηα Γηθαηψµαηα ησλ Αηφµσλ µε Αλαπεξία 

πξνεηνηκάδνληαλ απφ ην 2001. ΢ηηο 13 Γεθεκβξίνπ 2006 ςεθίζηεθε νµφθσλα απφ ηε 

νινκέιεηα ηεο Γεληθήο ΢πλέιεπζεο ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ θαη ζηηο 30 Μαξηίνπ 2007 

82 θξάηε – µέιε ηνπ ΟΖΔ, µεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ε Διιάδα, πξνζππνγξάθνπλ ηε 

΢χκβαζε. Πξφθεηηαη γηα µηα ΢χκβαζε πνπ έρεη ηελ ίδηα αμία µε ηε ΢χκβαζε γηα ηελ 

Δμάιεηςε ησλ Γηαθξίζεσλ ζε βάξνο ησλ Γπλαηθψλ (1979),  ηε Γηεζλή ΢χκβαζε γηα ηελ 

Δμάιεηςε ησλ Φπιεηηθψλ Γηαθξίζεσλ (1966)  θαη ηε ΢χκβαζε γηα ηα Γηθαηψµαηα ηνπ 

Παηδηνχ (1989). 

       Ζ λέα ΢χκβαζε είλαη έλα λνκηθά δεζκεπηηθφ µέζν θαη σο ηέηνην αλακέλεηαη λα 

απνηειέζεη ίζσο ηελ πην ζεµαληηθή πξσηνβνπιία ζηελ ηζηνξία ηεο δηεζλνχο 

πνιηηηθήο γηα ηελ αλαπεξία. Όπσο ζπκβαίλεη γεληθά µε ηηο ΢πκβάζεηο, ε ΢χκβαζε γηα 

ηα Γηθαηψµαηα ησλ Αηφµσλ µε Αλαπεξία αλακέλεηαη λα αζθήζεη θαηαιπηηθή επίδξαζε 

ζηηο εζληθέο λνµνζεζίεο θαη πνιηηηθέο γηα ηελ αλαπεξία, πξνο ηελ 

θαηεχζπλζε ζέζπηζεο λνµνζεζίαο πνπ πξνζηαηεχεη θαη πξνσζεί ηα αλζξψπηλα 

δηθαηψµαηα ησλ αηφµσλ µε αλαπεξία θαη θαηάξγεζεο ή ηξνπνπνίεζεο ηεο 

λνµνζεζίαο πνπ παξάγεη θαη ζπληεξεί δηαθξίζεηο ζε βάξνο ησλ αηφµσλ µε αλαπεξία. 

       Ζ ΢χκβαζε ηνπ Οξγαληζκνχ Ζλσκέλσλ Δζλψλ γηα ηα Γηθαηψµαηα ησλ Αηφµσλ µε 

Αλαπεξία απνηειεί µηα ηζηνξηθή ζηηγκή γηα ην αλαπεξηθφ θίλεκα. Ζ ΢χκβαζε 

απνηειεί ηελ πξψηε επίζεκε αλαγλψξηζε ηεο αλαπεξίαο σο δήηεµα αλζξσπίλσλ 

δηθαησµάησλ. Δπίζεο είλαη ε πξψηε ΢χκβαζε γηα ηα Αλζξψπηλα Γηθαηψµαηα πνπ 

ππνγξάθεηαη απφ ηηο Δπξσπατθέο Κνηλφηεηεο σο µία νιφηεηα. 

 ΢πκβνχιην ηεο Δπξψπεο 

-Δπξσπατθφο Κνηλσληθφο Υάξηεο, (1961) 

Ο Δπξσπατθφο Κνηλσληθφο Υάξηεο (1961)11 πεξηέρεη ηα βαζηθά θνηλσληθά-νηθνλνµηθά 

δηθαηψµαηα (δηθαίσµα ζηελ εξγαζία, ζηηο ζπιινγηθέο δηαπξαγκαηεχζεηο, ζηελ 

θνηλσληθή αζθάιηζε, ζηελ ηαηξηθή βνήζεηα θ.ιπ.). Απφ πιεπξάο κεραληζκψλ 

ειέγρνπ, ν ράξηεο δελ πξνβιέπεη δπλαηφηεηα δηαθξαηηθψλ ή αηνµηθψλ πξνζθπγψλ 

αιιά µφλν ηελ παξαδνζηαθή κέζνδν ηνπ δηεζλνχο ειέγρνπ. ΢ην άξζξν 15 
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αλαγλσξίδεηαη ην δηθαίσµα ησλ αηφµσλ µε αλαπεξία θαη νη ππνρξεψζεηο ησλ 

ζπκβαιινκέλσλ κεξψλ γηα επαγγεικαηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, επαγγεικαηηθή 

εθπαίδεπζε θαη επαγγεικαηηθή θαη θνηλσληθή αλαπξνζαξκνγή. 

-Δπξσπατθφο Κνηλσληθφο Υάξηεο, αλαζεσξεκέλνο, (1996) 

΢ην άξζξν 15 ηνπ αλαζεσξεκέλνπ Δπξσπατθνχ Κνηλσληθνχ Υάξηε (1996)  γίλεηαη 

αλαθνξά ζηηο ππνρξεψζεηο ησλ ζπκβαιινκέλσλ κεξψλ πξνθεηκέλνπ λα εγγπψληαη 

ζηα άηνµα µε αλαπεξία ηελ απνηειεζκαηηθή άζθεζε ηνπ δηθαηψµαηνο ζηελ 

απηνλνκία, ηελ θνηλσληθή απνθαηάζηαζε θαη ηε ζπκκεηνρή ζηελ θνηλσληθή δσή. Έηζη, 

αλαθέξεηαη φηη ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ ηα θαηάιιεια µέηξα γηα λα παξέρνπλ 

ζηα άηνµα µε αλαπεξία επαγγεικαηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε 

θαη κεηεθπαίδεπζε ζην πιαίζην ηνπ θνηλνχ δηθαίνπ φπνπ είλαη δπλαηφ ή δηαθνξεηηθά 

µέζσ εηδηθεπκέλσλ ηδξπκάησλ δεκνζίνπ ή ηδησηηθνχ ραξαθηήξα. Δπηπιένλ, λα επλννχλ 

ηελ πξφζβαζε ζηελ απαζρφιεζε µε θάζε κέηξν πνπ ζα ήηαλ δπλαηφ λα 

ελζαξξχλεη ηνπο εξγνδφηεο λα πξνζιακβάλνπλ θαη λα απαζρνινχλ άηνµα µε 

αλαπεξία ζην ζχλεζεο εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαη λα πξνζαξκφδνπλ ηηο ζπλζήθεο 

εξγαζίαο ζηηο αλάγθεο ησλ πξνζψπσλ απηψλ. 

      Σα αλσηέξσ µέηξα ζα µπνξνχλ λα δηθαηνινγνχλ ελδερνκέλσο ηελ πξνζθπγή ζε 

εμεηδηθεπκέλεο ππεξεζίεο αλεχξεζεο εξγαζίαο θαη ζπλνδψλ αηφµσλ µε αλαπεξία. 

Αθφκε, λα επλννχλ ηελ πιήξε επαλέληαμε θαη ζπκκεηνρή ησλ αηφµσλ µε αλαπεξία 

ζηελ θνηλσληθή δσή, µε µέηξα ηερληθήο ππνζηήξημεο, πνπ απνζθνπνχλ ζηελ  

ππεξπήδεζε ησλ επηθνηλσληαθψλ θαη θηλεηηθψλ δπζρεξεηψλ, θαζψο θαη λα 

επηηξέπνπλ ηελ πξφζβαζε ησλ αηφµσλ µε αλαπεξία ζηα κεηαθνξηθά µέζα, ζηελ 

θαηνηθία, ζηηο πνιηηηζηηθέο εθδειψζεηο θαη ζηε ςπραγσγία. 

 Δπξσπατθή Έλσζε 

-΢πλζήθε ηνπ Άκζηεξληαµ, (1997)  

       H ΢πλζήθε ηνπ Άµζηεξληαµ (ε νπνία ηέζεθε ζε εθαξκνγή ην 1999), ζπκπεξηέιαβε 

γηα πξψηε θνξά αλαθνξά ζηελ αλαπεξία επηθέξνληαο, απφ λνµηθή ζθνπηά, ηε βαζηθή 

αιιαγή ζηελ πνιηηηθή γηα ηελ αλαπεξία. ΢ην άξζξν 13 ηεο ΢πλζήθεο αλαθέξεηαη φηη 

ην ΢πκβνχιην µπνξεί λα αλαιάβεη θαηάιιειε δξάζε γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ 

δηαθξίζεσλ ιφγσ θχινπ, θπιεηηθήο ή εζληθήο θαηαγσγήο, ζξεζθείαο ή πεπνηζήζεσλ, 

αλαπεξίαο, ειηθίαο ή γελεηήζηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ. Ζ Κνηλφηεηα έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα ιάβεη ηέηνηνπ είδνπο δξάζε, πνπ µπνξεί λα πεξηιακβάλεη θαη ηελ 

πηνζέηεζε δεζκεπηηθήο λνµνζεζίαο, ζε φινπο ηνπο ηνµείο. 

-Υάξηεο Θεκειησδψλ Γηθαησµάησλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, (2000) 
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       ΢ην Υάξηε Θεκειησδψλ Γηθαησµάησλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο (2000), ππάξρνπλ 

δχν ζαθείο αλαθνξέο ζηελ αλαπεξία: Σν άξζξν 21 απαγνξεχεη θάζε δηάθξηζε ηδίσο γηα 

ιφγνπο θχινπ, θπιήο, ρξψκαηνο, εζλνηηθήο θαηαγσγήο, αλαπεξίαο θ.ά. Βάζεη ηνπ 

άξζξνπ 26 ε Έλσζε αλαγλσξίδεη θαη ζέβεηαη ηα δηθαηψµαηα ησλ αηφµσλ µε αλαπεξία 

λα επσθεινχληαη απφ µέηξα πνπ ζα ηνπο εμαζθαιίδνπλ ηελ απηνλνκία, ηελ 

θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή έληαμε θαη ηε ζπκκεηνρή ζηνλ θνηλνηηθφ βίν. 

       Ο Υάξηεο Θεκειησδψλ Γηθαησµάησλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο δελ έρεη 

ελζσκαησζεί ζην επξσπατθφ δίθαην θαη σο εθ ηνχηνπ δελ έρεη δεζκεπηηθή ηζρχ. 

Ωζηφζν, ν Υάξηεο απνηειεί ζπζηεκαηηθά αληηθείκελν επίθιεζεο ζηηο απνθάζεηο ησλ 

γεληθψλ εηζαγγειέσλ θαη έρεη επεξεάζεη επαλεηιεκκέλα ηηο απνθάζεηο ηνπ 

Γηθαζηεξίνπ ησλ Δπξσπατθψλ Κνηλνηήησλ. ΢ρεηηθά µε ηελ εθαξκνγή ηνπ Υάξηε, 

αμίδεη λα ζεµεησζεί φηη ην Δπξσπατθφ Κνηλνβνχιην ζπλέζηεζε επηηξνπή γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο εθαξκνγήο θαζελφο απφ ηα δηθαηψµαηα πνπ πξνβιέπεη ν Υάξηεο. 

- ΢πλζήθε γηα ηελ ίδξπζε ηεο Δπξσπατθήο Κνηλφηεηαο, (2002) 

       ΢ηε ΢πλζήθε γηα ηελ ίδξπζε ηεο Δπξσπατθήο Κνηλφηεηαο (2002) ην άξζξν 13 

(πξψελ άξζξν 6Α, ην νπνίν ηξνπνπνηήζεθε απφ ηε ζπλζήθε ηεο Νίθαηαο) παξέρεη ζηελ 

Κνηλφηεηα ηε δπλαηφηεηα λα αλαιάβεη θαηάιιειε δξάζε γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ 

δηαθξίζεσλ ιφγσ θχινπ, θπιεηηθήο ή εζληθήο θαηαγσγήο, ζξεζθείαο ή πεπνηζήζεσλ, 

αλαπεξίαο, ειηθίαο ή γελεηήζηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ.  

-Οδεγίεο θαη Καλνληζκνί ηνπ Δπξσπατθνχ ΢πκβνπιίνπ 

Τπάξρεη πιήζνο νδεγηψλ θαη θαλνληζκψλ πνπ αθνξνχλ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ ΑκεΑ. 

Γε ζα πξνβνχκε ζε πεξηγξαθηθή αλάιπζε απηψλ, αθνχ επηρεηξνχκε λα αλαδείμνπκε ην 

πλεχκα ηεο Δπξσπατθήο λνκνζεζίαο θαη ηελ εμέιημή ηνπ ε νπνία  θαη αληηθαηνπηξίδεη 

ην δεηνχκελν ηεο θνηλσληθήο αιιαγήο απέλαληη ζηα άηνκα κε αλαπεξία. 

 

 

2.3.    Κνηλσληθόο απνθιεηζκόο 

 

       Ο νξηζκφο θαη ε εξκελεία ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ απνηειεί πεδίν ηδενινγηθήο 

αληηπαξάζεζεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πνιπζεκία θαη ηελ αζάθεηα πνπ πεξηβάιιεη απηή 

ηελ έλλνηα. Ο Σζηξψλεο (2003, ζει.116) ππνζηεξίδεη φηη ε αλάιπζε ηνπ θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ πεξηιακβάλεη έλα επξχ πεδίν ελλνηψλ φπσο ε νηθνλνκία, ν πνιηηηζκφο, ε 

ζέζε ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν, ηα δίθηπα ησλ πξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, ε δφκεζε ηεο 

πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο θαη ε ζπκκεηνρή ζηηο θνηλσληθέο νκάδεο πνπ αλήθεη θαλείο. Ο 
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φξνο ζεσξείηαη δπλακηθφο θαη φρη ζηαηηθφο γηαηί ππνλνεί ηφζν κηα θαηάζηαζε κε 

ελζσκάησζεο, φζν θαη κεραληζκνχο πνπ νδεγνχλ ζε απηήλ ηελ θαηάζηαζε ή 

αλαπαξάγνληαη απφ απηήλ. Δίλαη θαηάζηαζε θαη δηαδηθαζία. 

      Απφ πνιινχο σζηφζν, ε ρξήζε ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ σο κνληέιν αλάιπζεο 

θαη εξκελείαο ησλ θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ ζεσξείηαη φηη ζπζθνηίδεη ηηο πξαγκαηηθέο 

αηηίεο πνπ παξάγνπλ απηά ηα πξνβιήκαηα θαη ζπλεπψο δελ είλαη δπλαηφ λα απαληήζεη 

απνηειεζκαηηθά ζε απηά. Ο Ννχηζνο (1998) ζέηεη δήηεκα εξκελεπηηθήο εκβέιεηαο θαη 

ζεσξεηηθήο εγθπξφηεηαο ηνπ φξνπ «θνηλσληθφο απνθιεηζκφο», ν νπνίνο νξίδεηαη σο 

ηδηφκνξθε δηεξγαζία πεξηζσξηνπνίεζεο θνηλσληθψλ νκάδσλ θαη αηφκσλ, πνπ 

ζπκβαίλεη επεηδή θαζίζηαηαη εμαηξεηηθά δπζρεξήο ε πξφζβαζή ηνπο ζηελ αγνξά 

εξγαζίαο θαη άξα θαη ζηα δεκφζηα αγαζά πνπ ε αληίιεςε ησλ ζεκεξηλψλ θνηλσληψλ 

πξνζγξάθεη ζηελ αμηνπξέπεηα ηνπ εξγαδφκελνπ-πνιίηε. Ο νξηζκφο απηφο αλ θαη 

απνθεχγεη ηελ άκεζε δηαηχπσζε πεξηγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, σζηφζν πξνθαιεί 

θάπνηεο ελζηάζεηο φπσο φηη ζε ζρέζε κε ηνπο απνθιεηζκέλνπο ππνλνείηαη έλαο αξθεηά 

ειαζηηθφο θαηάινγνο (άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο, αιθννιηθνί, ηνμηθνκαλείο, άζηεγνη, 

θνπξειήδεο, θπιαθηζκέλνη, ειηθησκέλνη, κεηαλάζηεο, πξφζθπγεο, κεηνλφηεηεο ή 

εκηεηδηθεπκέλα ηκήκαηα εξγαδφκελσλ θιπ) θαη σο πξνο ηνλ πξνζάιακν ηεο εξγαζίαο 

πεξηιακβάλεη ην ζχλνιν ησλ κνξθψλ «ζρνιηθήο απνηπρίαο». Χζηφζν, δελ 

πξνζδηνξίδνληαη νη κεραληζκνί πνπ νδεγνχλ ζ‟ απηφλ ηνλ απνθιεηζκφ, νχηε 

ππνδεηθλχνληαη ζαθψο ηα αίηηα ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο. 

      Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο είλαη κηα έλλνηα πνπ εκθπηεχηεθε ζηελ θνηλσληθή 

επηζηήκε απφ ην ρψξν ηεο θπξίαξρεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο (Πεηξάθε 1998), ελψ ε 

γελίθεπζή ηνπ νθείιεηαη ζηα αλψηεξα ζηειέρε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο πνπ, 

αληιψληαο απφ ζπλαθείο ζεσξήζεηο γάιισλ θπξίσο θνηλσληνιφγσλ, πξνζδηφξηζαλ έλα 

επηπιένλ πεξίγξακκα «δξάζεσλ» γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θνηλσληθήο «παζνινγίαο» 

ησλ ρσξψλ ηεο (Ννχηζνο  1998). Ζ Καβνπλίδε (2005) δηεξεπλψληαο ηελ έλλνηα ηνπ 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ ζηα επξσπατθά θείκελα, αλαθέξεη φηη ρξεζηκνπνηήζεθε γηα 

πξψηε θνξά ζε θνηλνηηθφ θείκελν ην 1989, φηαλ ε θαηαπνιέκεζε ηνπ θαηλνκέλνπ 

απνηέιεζε άμνλα ηνπ Κνηλσληθνχ Υάξηε πνπ πηνζεηήζεθε απφ ηα επξσπατθά θξάηε. Ζ 

ξαγδαία αχμεζε ηεο ρξήζεο ηνπ φξνπ ππξνδφηεζε ηε ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ηα αίηηα πνπ 

πξνθαινχλ ην θαηλφκελν θαη ηελ πηνζέηεζε ελφο θαζνιηθά απνδεθηνχ νξηζκνχ. ΢ηα 

θείκελα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ζεσξείηαη σο θαηλφκελν 

πνπ πεγάδεη απφ ηελ εκθάληζε θαηλνχξησλ κνξθψλ απνζηέξεζεο κε πνιπδηάζηαην 

ραξαθηήξα, ελψ ηα άηνκα πνπ ηηο βηψλνπλ δελ απνζηεξνχληαη ζε έλαλ κφλν ηνκέα, 
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αιιά ζε πεξηζζφηεξνπο. Χο ζεκαληηθφηεξα αίηηα ηεο δεκηνπξγίαο ηνπ θαηλνκέλνπ 

ζεσξνχληαη: ε δηαδηθαζία ηεο νηθνλνκηθήο θαη βηνκεραληθήο αλαδηάξζξσζεο, ε κεγάιε 

έθηαζε πνπ έρεη πάξεη ε κεηαλάζηεπζε ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη νη κεηαβνιέο ζηε 

ζπλνρή ησλ άηππσλ δηαπξνζσπηθψλ δηθηχσλ πνπ απνδίδνληαη ζηηο αιιαγέο ησλ 

νηθνγελεηαθψλ δνκψλ, ησλ αμηψλ θαη ησλ αληηιήςεσλ.  Ζ ιέμε «απνθιεηζκφο» ππνλνεί 

ηελ χπαξμε πεξηνξηζκψλ ζηελ πξφζβαζε, είηε νη πεξηνξηζκνί απηνί γίλνληαη εζειεκέλα  

είηε φρη.  

    Οη ηξεηο άμνλεο ιεηηνπξγίαο ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, ζχκθσλα κε ηνλ Serge 

Paguam είλαη νη εμήο: 

Α) Αλαπαξαγσγή ησλ θνηλσληθψλ αληζνηήησλ. Οη θνηλσληθέο αληζφηεηεο εκθαλίδνληαη 

ζρεδφλ ζε φιεο ηηο δηαζηάζεηο ηεο θνηλσληθήο δσήο: ΢ε ζρέζε κε ηε κφξθσζε, ην θχιν, 

ηε θπιή, ην εηζφδεκα, ην επίπεδν δηαβίσζεο θιπ. Απνηεινχλ ηνπο πξνζδηνξηζηηθνχο 

παξάγνληεο πνπ είηε απνθιείνπλ θνηλσληθέο θαηεγνξίεο θαη πξφζσπα, είηε ηα 

εληάζζνπλ θαη ηα θάλνπλ απνδεθηά. 

Β)  Ζ απψιεηα ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ. Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο εξκελεχεηαη 

θαη σο παξεκπφδηζε απνξξφθεζεο θνηλσληθψλ θαη δεκνζίσλ αγαζψλ. Σα ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ απνθιεηζκέλσλ θνηλσληθψλ θαηεγνξηψλ απνηεινχλ ηξνρνπέδε φρη 

κφλν γηα ηελ άζθεζε ησλ δηθαησκάησλ απηψλ αιιά θαη αηηίεο γηα ηελ άγλνηα ηεο 

χπαξμήο ηνπο. ΢πλεπψο δελ αζθνχληαη ηα θαηνρπξσκέλα δηθαηψκαηα, νη επηινγέο θαη 

ειεπζεξίεο πνπ ηνπο πξνζθέξνληαη, ζε ηέηνην βαζκφ κάιηζηα πνπ λα κπνξνχκε λα 

ηζρπξηζηνχκε φηη φια απηά έρνπλ απνιεζζεί ζηελ πξάμε. Σα δηθαηψκαηα πθίζηαληαη 

εθφζνλ είλαη δπλαηφ λα αζθεζνχλ ρσξίο νπνηνπζδήπνηε θξαγκνχο θαη πεξηνξηζκνχο ( 

Marshall & Bottomore  1995;  Roger  1995).   

Γ) Ζ ραιάξσζε θαη ε δηάξξεμε ηνπ θνηλσληθνχ δεζκνχ. Όζν νη θνηλσληθνί δεζκνί 

είλαη ηζρπξνί ηφζν πην απίζαλν είλαη θάπνηνο λα βηψζεη αηζζήκαηα θνηλσληθήο 

απνζηέξεζεο. Ζ νηθνγέλεηα θαη ηα ζπγγεληθά δίθηπα πξνεγνχκελσλ επνρψλ 

απνηεινχζαλ ηε δηθιίδα αζθαιείαο  φηη ηα κέιε ηεο ζα πξνζηαηεχνληαλ ζην πιαίζηφ 

ηνπο, ζα έβξηζθαλ θξνληίδα θαη ππνζηήξημε. Ζ απνβνιή απφ απηέο ήηαλ ζηνηρείν 

ζηηγκαηηζκνχ θαη πεξηζσξηνπνίεζεο αιιά εμαξηηφηαλ θπξίσο απφ ην ίδην ηα πξφζσπν 

αλ ήζειε λα απνκαθξπλζεί. ΢πλεπψο ην κέγεζνο ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ 

ζπλαξηάηαη άκεζα θαη απφ ην επίπεδν θαη ηελ πνηφηεηα ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ 

θαζψο θαη απφ ηελ χπαξμε αιιειεγγχεο πνπ επηδξά σο πξνζηαηεπηηθφ δίρηπ ελάληηα 

ζηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. 
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      Ζ Καπηαληδφγινπ αλαθέξεη φηη ε Δπξσπατθή Έλσζε, εξκελεχνληαο ηνλ θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ, δίλεη έκθαζε ζηηο δηαδηθαζίεο δνκηθήο θχζεο, νη νπνίεο απαγνξεχνπλ ηελ 

πξφζβαζε νξηζκέλσλ νκάδσλ ζε δηάθνξεο θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο επθαηξίεο ή 

δπζρεξαίλνπλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηηο θνηλσληθέο πξαθηηθέο ηνπο φπσο επίζεο θαη ηελ 

άζθεζε ησλ θνηλσληθψλ ηνπο δηθαησκάησλ (Καπηαληδφγινπ  2006).  Ζ ίδηα 

ππνζηεξίδεη φηη ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ζέηεη ην δήηεκα ησλ αηνκηθψλ, πνιηηηθψλ, 

θνηλσληθψλ θαη νηθνλνκηθψλ δηθαησκάησλ, επεηδή ηα ακθηζβεηεί άκεζα σο πξνο ηε 

ιεηηνπξγία θαη ηελ πινπνίεζή ηνπο. Ζ ηδηφηεηα ηνπ πνιίηε, αλ θαη ζεσξείηαη 

αλαθαίξεηε, δελ αλαγλσξίδεηαη πιήξσο ζηνπο απνθιεηζκέλνπο νη νπνίνη 

αληηκεησπίδνληαη σο «πνιίηεο δεχηεξεο θαηεγνξίαο». 

      Ζ έλλνηα ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ ζπλνςίδεη δηαθνξεηηθέο κνξθέο 

πεξηζσξηνπνίεζεο, παξεκπφδηζεο πξφζβαζεο θαη ζηέξεζεο ζε κεξίδα πνιηηψλ ηεο 

ζπκκεηνρήο ζηνπο «θπζηνινγηθνχο» ηξφπνπο δσήο θαη ζηα δεκφζηα θνηλσληθά αγαζά 

θαη ππεξεζίεο, πνπ πξέπεη λα είλαη θνηλά γηα φινπο ηνπο πνιίηεο ελφο θξάηνπο.  

Δκπφδηα ζην δνκεκέλν πεξηβάιινλ, απνθιεηζκφο απφ ηα πνιηηηζκηθά αγαζά θαη ηελ 

πνιηηηζηηθή δσή, πξνζβιεηηθέο θαη απσζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο απφ ην θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ, θαζηζηνχλ θαηά ηνλ Σζηξψλε αλαγθαία ηελ νξηνζέηεζε ζρεδίσλ δξάζεο 

ζηελ άζθεζε ηεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο, κε βάζε ηε δηαζθάιηζε ησλ «δεκφζησλ 

αγαζψλ» γηα φινπο. (Σζηξψλεο  2003).  Απηφ ζα επηηεπρζεί κέζα απφ ηελ αλάπηπμε 

ελφο θνηλσληθνχ θξάηνπο πνπ ζα απνζθνπεί ζηελ απφδνζε ζηα άηνκα κε αλαπεξία ηνπ 

ειέγρνπ ηνπ ζψκαηνο θαη ηνπ ηξφπνπ δσήο ηνπο θαη ζα ηνπο εγγπάηαη ην δηθαίσκα ζηελ 

θνηλσληθή έληαμε θαη ελζσκάησζε γηα κηα δσή αμηνπξεπή θαη νινθιεξσκέλε.  

      Χζηφζν, έληνλε θξηηηθή έρεη αζθεζεί ζηελ θαηαλφεζε ηνπ θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ σο κνληέινπ αλάιπζεο ησλ θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ. Ζ θξηηηθή απηή 

εζηηάδεη ζην φηη ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο απνηειεί πεξηζζφηεξν ζηνηρείν πνιηηηθήο 

ξεηνξηθήο παξά νπζηαζηηθήο θνηλσληθήο παξέκβαζεο θαη φηη ε αλάπηπμε ελφο ηέηνηνπ  

κνληέινπ απνζθνπεί ζηελ απαγθίζηξσζε ηνπ ελδηαθέξνληνο απφ ηελ αλάιπζε ηεο 

ηαμηθήο δνκήο ησλ ζχγρξνλσλ θνηλσληψλ. Δηδηθφηεξα, ν Σζηξψλεο (2003, ζει. 118) 

αλαθέξεη φηη ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο δελ πθίζηαηαη σο κηα εληαία θαη γεληθή ζεσξία, 

αιιά απνηειεί κηα πεξηγξαθή επηκέξνπο «απνθιεηζκψλ», πνπ δεκηνπξγνχληαη θαη 

αλαπαξάγνληαη ζε ζπγθεθξηκέλν θάζε θνξά θνηλσληθφ πιαίζην, ζε άκεζε ζρέζε κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά θάζε θνηλσλίαο θαη θπξίσο κε ηελ πνιηηηθή θαη νηθνλνκηθή νξγάλσζε 

θαη ηελ θνηλσληθή δηάξζξσζε. Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ρξεζηκνπνηεί κηα νπδέηεξε 

γιψζζα, πνπ δελ παξέρεη δπλαηφηεηεο πεξηγξαθήο ησλ θνηλσληθψλ δηαθνξνπνηήζεσλ 
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θαη ησλ κεραληζκψλ εγεκνλίαο θαη ηεξαξρίαο κεηαμχ ησλ θνηλσληθψλ νκάδσλ. Οη 

θνηλσληθέο αληζφηεηεο θαη ν ξφινο ηνπο ζηε δεκηνπξγία απνθιεηζκψλ δελ αλαιχνληαη 

ζε βάζνο θαη επλνείηαη ην πέξαζκα απφ ηελ θάζεηε ζεψξεζε ηεο θνηλσλίαο ησλ 

ηάμεσλ, ζηελ νξηδφληηα ζεψξεζε ηνπ δηαρσξηζκνχ ηεο θνηλσλίαο ζηνπο «κέζα» θαη 

ηνπο «έμσ» απφ απηήλ.  

       Σν κνληέιν ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ έξρεηαη λα αληηθαηαζηήζεη ηελ αλάιπζε 

ηεο θνηλσλίαο κε βάζε ηελ ηαμηθή δηαζηξσκάησζε έρνληαο σο ζεσξεηηθή αθεηεξία, 

θαηά θχξην ιφγν, ην ιεηηνπξγηζηηθφ παξάδεηγκα έηζη φπσο αλαπηχρζεθε ηφζν απφ ηνλ 

Durkheim, φζν θαη απφ ηνλ δνκνιεηηνπξγηζκφ, ηε ζπζηεκηθή ζεσξία θιπ. Ο Θ. 

Αιεμίνπ (2006) αλαθέξεη φηη ζχκθσλα κε ηηο δηάθνξεο εθδνρέο ηνπ ιεηηνπξγηζκνχ, ε 

θνηλσλία ζπγθξνηείηαη έμσ απφ νηθνλνκηθνχο ιφγνπο, ζηε βάζε θάπνησλ 

«κπζηεξησδψλ νληνηήησλ» φπσο ε ζπιινγηθή ζπλείδεζε, νη ζεκειηψδεηο θνηλσληθέο 

αμίεο, ηα επηθνηλσληαθά ζπζηήκαηα θ.ά., έξγν ησλ νπνίσλ είλαη ε θνηλσληθνπνίεζε ησλ 

δξψλησλ αηφκσλ, ε απνθαηάζηαζε ηεο θνηλσληθήο ηζνξξνπίαο, ε επηβνιή θπξψζεσλ 

θιπ.  Δπίζεο, ν ιεηηνπξγηζκφο δε βιέπεη καθξν-θνηλσληθνχο θνξείο δξάζεο, φπσο είλαη 

νη θνηλσληθέο ηάμεηο, αιιά κφλν αηνκηθνχο θνξείο ξφισλ, ιεηηνπξγηψλ, νη νπνίνη 

πξνζαξκφδνληαη παζεηηθά ζηηο ιεηηνπξγηθέο αλάγθεο ηνπ ζπζηήκαηνο. Γπζιεηηνπξγίεο 

φπσο ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο αληηκεησπίδνληαη κέζσ ηεο έληαζεο εζηθψλ κέηξσλ, 

δειαδή ηεο ππεξθνηλσληθνπνίεζεο, ελψ νη θνηλσληθέο αληζφηεηεο, νη νπνίεο ηέκλνπλ 

θάζεηα ηνλ θαηακεξηζκφ εξγαζίαο θαη πξνζδηνξίδνπλ νπζηαζηηθά ηνλ ραξαθηήξα ησλ 

ζχγρξνλσλ θνηλσληψλ, ζεκαηνπνηνχληαη απιά σο ε παζνινγηθή πιεπξά ηνπ 

ζπζηήκαηνο. Οη ηξηβέο, νη απνθιίζεηο, νη δπζιεηηνπξγίεο θαη νη απνθιεηζκνί 

πξνθχπηνπλ νξηδφληηα θαη ζπληζηνχλ θαηά θάπνην ηξφπν, ιεηηνπξγηθέο δηαθνξνπνηήζεηο 

ηνπ ζπζηήκαηνο ζηε δηαδηθαζία νινθιήξσζήο ηνπ. Μ‟ απηήλ ηελ έλλνηα, είλαη θαη 

ειέγμηκεο θαη απαξαίηεηεο. ΢πλεπψο, ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο είλαη ε άιιε φςε ηνπ 

λνκίζκαηνο ελφο ζπζηήκαηνο πνπ παξάγεη αληηζέζεηο, ηηο νπνίεο φκσο κπνξεί λα 

δηαρεηξηζηεί θαη λα ειέγμεη. 

       Χζηφζν, εθφζνλ ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ζπλδέεηαη κε ηελ ηαμηθή θνηλσληθή 

δηαζηξσκάησζε θαη άξα κε ηε κηζζσηή εξγαζία θαη ηε δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ζε 

απηήλ, δε κπνξνχκε λα κηιάκε γηα θνηλσληθφ απνθιεηζκφ σο θαηλφκελν δπζιεηηνπξγίαο 

ελφο ζπζηήκαηνο, αιιά γηα έλα εγγελέο ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ θαπηηαιηζηηθνχ ηξφπνπ   

παξαγσγήο. Απφ ηε βηνκεραληθή επαλάζηαζε θαη κεηά, ε πξφζβαζε ζηελ αγνξά 

εξγαζίαο είλαη απηή πνπ θαζνξίδεη ην βαζκφ ελζσκάησζεο ή ιεηηνπξγηθήο 

πεξηζσξηνπνίεζεο ηνπ αηφκνπ. Ζ επηβίσζε εμαξηάηαη πιένλ απφ ηε δπλαηφηεηα γηα 
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εξγαζία. ΢ε λνκηθφ επίπεδν ην άηνκν αλαγλσξίδεηαη σο αληηθείκελν δηθαίνπ θαη 

αληηκεησπίδεηαη σο ηδηνθηήηεο εκπνξεχκαηνο, δειαδή σο ηδηνθηήηεο ηεο εξγαηηθήο ηνπ 

δχλακεο. ΢πλεπψο, ηα θαηλφκελα απαμίσζεο ηεο εξγαηηθήο δχλακεο πνπ πξνέξρνληαη 

απφ ηελ απνξχζκηζε ησλ εξγαζηαθψλ ζρέζεσλ, ηελ απνεηδίθεπζε ηεο εξγαζίαο, ηελ 

αλαδηάξζξσζε ηεο εξγαζηαθήο δηαδηθαζίαο θαη νδεγνχλ ζε αλεξγία, δε κπνξνχλ λα 

ζεσξεζνχλ φηη νδεγνχλ ζε θνηλσληθφ απνθιεηζκφ εθφζνλ απνηεινχλ νξγαληθέο 

παξελέξγεηεο ηεο αγνξάο κηζζσηήο θαη εμαξηεκέλεο εξγαζίαο (Αιεμίνπ  2008, 264). 

      Ο απνθιεηζκφο, ινηπφλ είλαη ε πεξηγξαθηθή απφιεμε κηαο ζχλζεηεο θνηλσληθήο 

δηαδηθαζίαο, ζηελά ζπλδεδεκέλεο κε ηε δνκή ηεο θνηλσληθήο νξγάλσζεο, ηελ 

νηθνλνκηθή ηεο δηάξζξσζε, ην πνιηηηθφ ηεο νηθνδφκεκα, ηελ ηαμηθή ηεο δηαίξεζε. Ζ  

αλάιπζε ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, αλ θαη εκθαλίδεηαη σο έλα πεξηγξαθηθφ 

εξγαιείν θνηλσληθήο πνιηηηθήο, ζεκειηψλεηαη ζε κηα νξηζκέλε αληίιεςε γηα ηνλ 

θνηλσληθφ θφζκν,  ζχκθσλα κε ηελ νπνία δελ ππάξρεη ελφηεηα ζηελ θνηλσληθή δνκή 

(Πεηξάθε 1998).  Ζ πξνβιεκαηηθή ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ πεξηγξάθεη έλαλ 

θεξκαηηζκέλν θνηλσληθφ ηζηφ, ηνπ νπνίνπ νη πξνβιεκαηηθφηεηεο δελ ζπλαξζξψλνληαη, 

δελ έρνπλ θακηά ζρέζε κεηαμχ ηνπο, παξά σο κε θαλνληθφηεηεο. Αλαθαηαζθεπάδεηαη 

έηζη ην θνηλσληθφ πξφβιεκα σο πεξηπηψζεηο πξνβιεκάησλ πνπ ζηεξνχληαη ζπλνρήο, 

ελψ ν ίδηνο ν νξηζκφο ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ αθνξά κηα πεξηπησζηνινγία 

νκάδσλ, ησλ νπνίσλ ε ζρέζε κε ηε ζπλνιηθή δνκή κέλεη απξνζδηφξηζηε αιιά θαη κε 

αλαδεηήζηκε. 

      Σα πξνγξάκκαηα θνηλσληθήο επαλέληαμεο ησλ «απνθιεηζκέλσλ» πνπ εθπνλνχληαη 

απφ εζληθνχο θαη ππεξεζληθνχο ζρεκαηηζκνχο θαη θνξείο δελ έρνπλ ζηφρν λα 

απαληήζνπλ ζηελ νπζία ηνπ πξνβιήκαηνο, παξά λα απνζνβήζνπλ ηηο αλαπφθεπθηεο 

θνηλσληθέο εληάζεηο θαη λα εμαζθαιίζνπλ θνηλσληθή ζπλνρή. Έλα θνηλσληθφ- 

νηθνλνκηθφ ζχζηεκα ζα πξέπεη λα απηναλαηξαπεί αλ ζέιεη λα εμαιείςεη ηα δνκηθά ηνπ 

ραξαθηεξηζηηθά, έλα απφ ηα νπνία απνηεινχλ θαη νη θνηλσληθέο αληζφηεηεο. Ο   

θνηλσληθφο απνθιεηζκφο, καδί κε ηα πξνγξάκκαηα αληηκεηψπηζήο ηνπ, ζπληζηά έλα 

εγρείξεκα ζπζηεκηθήο νινθιήξσζεο, δειαδή ιεηηνπξγηθήο έληαμεο ηνπ πιεζπζκνχ 

ζηηο παξακέηξνπο ηεο αζηηθήο-θαπηηαιηζηηθήο πξαγκαηηθφηεηαο. Αληηηίζεηαη ζπλνιηθά 

ζηελ πξνζέγγηζε ηνπ θαηλνκέλνπ φπσο απηή γίλεηαη θαηαλνεηή ζηα πιαίζηα ησλ 

ιεηηνπξγηζηηθψλ θπξίσο πξνζεγγίζεσλ, ιέγνληαο φηη ζην βαζκφ πνπ ηα ραξαθηεξηζηηθά 

νκάδσλ θαη αηφκσλ πξνζεγγίδνληαη φρη ζηε βάζε ηνπ θνηλσληθνχ θαηακεξηζκνχ 

εξγαζίαο θαη ηεο ζέζεο ηνπο ζε απηφλ, αιιά ζηε βάζε κηαο κεηαθπζηθήο αλάγθεο ηνπ 
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ζπζηήκαηνο γηα νινθιήξσζε, ην εληαμηαθφ εγρείξεκα εμειίζζεηαη πεξηζζφηεξν σο 

επαλαθνηλσληθνπνίεζε ηνπ πιεζπζκνχ ζηε ινγηθή ηεο αγνξάο (Αιεμίνπ  2008). 

      ν Γαθέξκνο (2006, ζει. 135-152) ππνζηεξίδεη φηη ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο 

παξνπζηάδεηαη ζηα θείκελα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο -φπνπ ε θνηλσλία ηαπηίδεηαη κε 

ηελ αγνξά θαη ν απνθιεηζκφο κε ηε δηάξξεμε ηνπ θνηλσληθνχ δεζκνχ (Αιεμίνπ  2008,  

234)- σο επηκέξνπο,  πεξηθεξεηαθή «δπζιεηηνπξγία» ηνπ ζπζηήκαηνο πνπ κπνξεί λα 

μεπεξαζηεί κέζσ ηεο πηνζέηεζεο θάπνησλ «δηνξζσηηθψλ» κνξθψλ θνηλσληθήο 

πνιηηηθήο (αλαθαηαλνκή πφξσλ, επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε θαη έληαμε ζηελ αγνξά 

εξγαζίαο, πξνζηαζία εππαζψλ νκάδσλ θιπ.), πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνχλ νη 

επηθίλδπλνη θνηλσληθνί θιπδσληζκνί θαη λα παξακείλεη αδηαηάξαρην ην θπξίαξρν status 

quo. 

       Απνηέιεζκα ηεο αλάγλσζεο ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ σο κνληέιν αλάιπζεο 

ηεο θνηλσλίαο είλαη ηα θνηλσληθά πξνβιήκαηα λα παξνπζηάδνληαη σο πξνβιήκαηα 

ηδηαίηεξσλ νκάδσλ-θαηεγνξηνπνηήζεσλ πνπ νξίδνληαη σο «απνθιεηζκέλνη» θαη ησλ 

νπνίσλ ε εηδηθή κεηαρείξηζε, κέζσ ζπζηάδσλ εηδηθψλ κέηξσλ, λα ζεσξείηαη φηη ζα 

επηηχρεη ηελ επηδησθφκελε άξζε ηνπ απνθιεηζκνχ.  Ο ζεσξεηηθφο θαηαθεξκαηηζκφο 

ηνπ θνηλσληθνχ πξνβιήκαηνο λνκηκνπνηεί ηνλ θεξκαηηζκφ ηεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο ζε 

δέζκεο κέηξσλ πνπ αθνξνχλ άηνκα-νκάδεο, εληαγκέλσλ ζε κηα δηαρεηξηζηηθή ινγηθή 

αληηκεηψπηζεο επεηγφλησο εθξεθηηθψλ ή αλεμέιεγθησλ θαηαζηάζεσλ θαη ηε κεηαηξνπή 

κεγάισλ θνκκαηηψλ ηνπ πιεζπζκνχ ζε «βνεζεκαηνχρνπο» ζηε βάζε ησλ ηδηαίηεξσλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπο. Σα θνηλσληθά πξνβιήκαηα έηζη, λνκηκνπνηνχληαη σο 

πξνβιήκαηα ησλ «νκάδσλ απνθιεηζκέλσλ» θαη ησλ αηφκσλ θαη φρη σο πξνβιήκαηα 

πνπ παξάγνληαη απφ ηε ιεηηνπξγία ηεο ίδηαο ηεο θνηλσλίαο (Πεηξάθε 1998). 

       Άκεζε ζπλέπεηα ηεο πνιηηηθήο ησλ κέηξσλ πνπ απεπζχλνληαη ζε «εηδηθέο 

πιεζπζκηαθέο νκάδεο» είλαη ε πξνζσπνπνίεζε ησλ πξνβιεκάησλ θαη ν ζηηγκαηηζκφο 

ησλ «δηθαηνχρσλ» θνηλσληθήο βνήζεηαο, θαζψο ηα θνηλσληθά πξνβιήκαηα 

απνζπλδένληαη απφ ηηο θνηλσληθέο δνκέο πνπ ηα πξνθαινχλ. Ζ θαηεγνξηνπνίεζε ζε 

νκάδεο απνθιεηζκέλσλ θαη ε ίδηα ε εηθφλα ηνπ θνηλσληθνχ δπαδηζκνχ, νη «κέζα» θαη νη 

«έμσ», έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε ζηηγκαηνπνίεζε ησλ πιεζπζκψλ κέζσ ηνπ νξηζκνχ, 

ηεο θαηάηαμεο θαη ηεο ηαμηλφκεζεο. Σν ιεμηιφγην εληζρχεη θαη επηθπξψλεη ηελ 

απφζηαζε αλάκεζα ζηνπο «απνθιεηζκέλνπο» θαη ηνπο «εληαγκέλνπο», απηνχο πνπ 

έρνπλ κηα ζέζε ζηελ θνηλσλία θαη απηνχο πνπ δελ έρνπλ. Ζ ρξήζε ηνπ απφ ηηο 

δηνηθεηηθέο ππεξεζίεο θαη ε λνκηκνπνίεζή ηνπ απφ ηελ θνηλσληθή επηζηήκε, ε 

πηνζέηεζή ηνπ πιένλ θαη απφ ηελ θνηλή δεκνζηνγξαθηθή γιψζζα ζπκβάιιεη ζην λα 
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ππάξμεη ν «απνθιεηζκφο» θαη σο πξαγκαηηθφηεηα. Γεκηνπξγείηαη έηζη έλα ζχζηεκα 

ηαμηλφκεζεο πνπ ιεηηνπξγεί θαη σο κεραληζκφο ππνβάζκηζεο κε ηζρπξή θαλνληζηηθή 

ιεηηνπξγία. Δλ ηέιεη, ε εηθφλα πνπ παξνπζηάδεη ε έλλνηα ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ 

γηα ηελ θνηλσλία είλαη απηή ελφο θεξκαηηζκέλνπ θφζκνπ πξνβιεκάησλ, αζχλδεησλ θαη 

αλεξκάηηζησλ, φπνπ θαλέλα δελ έρεη κηα δηθή ηνπ εηδηθή δνκή θαη ηαπηφηεηα γηαηί φια 

είλαη ίδηα. Οη δνκέο, κηθξέο θαη κεγάιεο, νξαηέο θαη αφξαηεο εμαθαλίζηεθαλ, ηα 

ππνθείκελα μαλάγηλαλ άηνκα θαη ηα πάληα αλαιχνληαη ζην βξαρχ ρξφλν, ζην ρξφλν ηνπ 

γεγνλφηνο (Πεηξάθε  1998, 22-23). 

 

 

2.3.1     Κνηλσληθόο απνθιεηζκόο θαη αλαπεξία 

 

       Μηα απφ ηηο πιεζπζκηαθέο νκάδεο πνπ απνηεινχλ αληηθείκελν πνιηηηθψλ 

θαηαπνιέκεζεο ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ είλαη θαη νη αλάπεξνη. Σα άηνκα πνπ 

έρνπλ θάπνηα ηδηαηηεξφηεηα ή πνπ γεληθά αλήθνπλ ζε θάπνηα «εηδηθή θαηεγνξία», 

εμνζηξαθίδνληαη κε ζπλνπηηθέο δηαδηθαζίεο πνπ ζηεξίδνληαη ζηε πξνθαηάιεςε, ζηνπο 

κεραληζκνχο θνηλσληθνχ ή πνιηηηθνχ ειέγρνπ, ή ζην ξαηζηζηηθφ γξάκκα θάπνησλ 

λφκσλ κε απνηέιεζκα λα ζπξψρλνληαη ζην θνηλσληθφ πεξηζψξην, λα νκαδνπνηνχληαη 

γηα λα αζθείηαη πάλσ ηνπο απνηειεζκαηηθφηεξα ν θνηλσληθνπνιηηηθφο έιεγρνο 

(Κνπξνπκπιήο  2007).  

       Χζηφζν, ζε κηα θνηλσλία πνπ ζπγθξνηείηαη ζηε βάζε ηεο κηζζσηήο εξγαζίαο θαη 

ελφο ζπζηήκαηνο αμηψλ θαη status πνπ αξζξψλνληαη γχξσ απφ απηήλ, εθείλνη πνπ δε 

κπνξνχλ λα δηαπξαγκαηεπηνχλ ηελ εξγαηηθή ηνπο δχλακε, αλαγθαζηηθά παξακέλνπλ 

ζην πεξηζψξην. ΢χκθσλα κε ηνλ Αιεμίνπ (2008, ζει. 274-277), ην ζηνηρείν πνπ 

θαζηζηά ηνπο αλάπεξνπο «δηαθνξεηηθνχο» είλαη ε αδπλακία ή ε παξεκπφδηζή ηνπο λα 

εθζέζνπλ ηελ εξγαηηθή ηνπο δχλακε ζηελ αγνξά εξγαζίαο. Απηφ δειαδή πνπ ηνπο 

ηνπνζεηεί ζε κεηνλεθηηθή ζέζε είλαη ε (ζρεηηθή) αδπλακία ηνπο λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

παξαγσγηθή δσή θαη άξα λα δηαζθαιίδνπλ ηε ζπληήξεζε θαη ηελ αλαπαξαγσγή ηνπο.  

             Καηά ηε Εψληνπ-΢ηδέξε, «ζθνπφο ηεο έληαμεο είλαη ν θάζε άλζξσπνο λα 

αλαγλσξίδεηαη θαη λα καζαίλεη ζαλ έλα νινθιεξσκέλν άηνκν, έηζη ψζηε λα ζπκκεηέρεη 

ηζφηηκα ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο θνηλσλίαο καο». (Εψληνπ 1996, 123). Ζ νξγάλσζε θαη 

απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο ηέηνηνπ ζπζηήκαηνο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο πξνυπνζέηεη 

ηελ αιιαγή θνηλσληθήο αληίιεςεο απφ ηε κεξηά ησλ αηφκσλ ρσξίο αλαπεξίεο θαη 

απαηηεί κηα νιηζηηθή θαη εληαία πξνζέγγηζε ηνπ πξνβιήκαηνο, κέζα απφ ηε ζπλέξγεηα 
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πνιηηηθψλ πνπ αθνξνχλ ζε θάζε ηνκέα ηεο αλζξψπηλεο δξάζεο. Ζ θνηλσληθή έληαμε 

βέβαηα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξίεο δε ζα πξέπεη λα λνείηαη σο ελζσκάησζε ηνπο ζηελ 

θνηλσλία ησλ «κε κεηνλεθηηθψλ» πνιηηψλ, αιιά σο «θνπιηνχξα ηεο ζπκβίσζεο θαη ηεο 

ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ηνπο» (΢νχιεο 1997),  κε ζηφρν λα κάζνπλ λα ζπλππάξρνπλ θαη λα 

αιιειεπηδξνχλ ζε κηα αλζξψπηλε θνηλσλία αλνρήο θαη αιιειεγγχεο. Ζ Sherrill (1998) 

ππνζηεξίδεη φηη ε απηνεθηίκεζε θαη ε δηαθνξεηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ αηφµσλ µε εηδηθέο 

αλάγθεο επεξεάδεηαη πεξηζζφηεξν απφ ηνλ ηξφπν µε ηνλ νπνίν αληηκεησπίδνληαη απφ ην 

θνηλσληθφ ζχλνιν παξά απφ ηηο αλαπεξίεο ηνπο απηέο θαζ‟ απηέο. Καηά ηνλ 

Κππξησηάθε, ε ελζσκάησζε δελ είλαη πξνζαξκνγή θαη αθνκνίσζε ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξίεο ζην θνηλσληθφ ζχλνιν, αιιά δηαδηθαζία θνηλσληθνπνίεζεο ηνπο κέζσ ηεο 

θνηλήο ζπκκεηνρήο θαη αιιειεπίδξαζεο ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ (Κππξησηάθεο 

2001).  Ζ θνηλσληθή έληαμε ζεκαίλεη πιήξεο ζπκκεηνρή ζηηο θνηλσληθέο 

ζπλαλαζηξνθέο κέζα ζε «θπζηνινγηθνχο» ρψξνπο θαη θαηά ηέηνην ηξφπν, ψζηε νη 

άλζξσπνη πνπ ζπκκεηέρνπλ λα απνηεινχλ κέξνο ελφο ζηαζεξνχ θνηλσληθνχ ηζηνχ. 

(Σάθα 1997). Μέζσ ηεο θνηλσληθήο έληαμεο ελεξγνπνηνχληαη αθελφο ηα θίλεηξα γηα 

πνιηηηζηηθή δεκηνπξγία θάζε πνιίηε θαη αθεηέξνπ ε θνηλσλία αλαθαιχπηεη κέζα γηα 

αλάδεημε θαη ελδπλάκσζε ηνπ «πνιηηηζηηθνχ είλαη» ησλ αλαπήξσλ κειψλ ηεο. 

 

 

2.3.2.    Δθπαίδεπζε θαη αλαπεξία 

 

       Καηεμνρήλ ρψξνο αλαπαξαγσγήο ησλ θνηλσληθψλ αληζνηήησλ είλαη ε εθπαίδεπζε. 

Αλάκεζα ζηηο πνιιέο θνηλσληθέο νκάδεο καζεηψλ πνπ παξεκπνδίδνληαη ζηελ ηζφηηκε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία είλαη θαη νη αλάπεξνη καζεηέο θαη 

καζήηξηεο. ΢εκαληηθά πξνβιήκαηα θαηαγξάθνληαη απφ ηνπο ίδηνπο, πνπ ζα κπνξνχζαλ 

επηγξακκαηηθά λα αλαθεξζνχλ σο πξνβιήκαηα ξαηζηζκνχ θαη δηαθξίζεσλ, 

πξνζβαζηκφηεηαο ηνπ δνκεκέλνπ πεξηβάιινληνο, εληαηηθνπνίεζεο ηεο εθπαίδεπζεο, 

ζηηγκαηηζκφο θαη δηαρσξηζηηθή εθπαίδεπζε. Απνηέιεζκα ηεο πξαγκαηηθφηεηαο απηήο, 

είλαη λα παξακέλεη ε ζπκκεηνρή ηνπο ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο θνηλσληθήο, 

πνιηηηζκηθήο θαη εθπαηδεπηηθήο δσήο εμαηξεηηθά ειιηπήο θαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο 

αλχπαξθηε. 

         Ζ ζρνιηθή θνηλφηεηα, αληαλαθιψληαο ηηο αληηιήςεηο πνπ εθθξάδνληαη θαη ζηα 

άιια θνηλσληθά πεδία, πηνζεηεί ζπκπεξηθνξέο αξλεηηθέο απέλαληη ζηα αλάπεξα άηνκα 

πνπ ηα θαζειψλνπλ ζην πεξηζψξην ηεο ζρνιηθήο δσήο. Ο Barton αλαθέξεη φηη νη 
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δηαθξίζεηο είλαη βαζηά ξηδσκέλεο θαη απνηεινχλ έλα ζεζκνζεηεκέλν θνκκάηη ηνπ 

θνηλσληθνχ ζπζηήκαηνο. ΢ηα ζρνιεία θπξηαξρνχλ ζηεξεφηππεο αληηιήςεηο γηα ηε 

δηαθνξεηηθφηεηα. Σν αληαγσληζηηθφ θιίκα θαη ε έκθαζε ζηελ επηινγή θαη ηηο 

ηθαλφηεηεο γηα κάζεζε ζπκβάιινπλ ζηε δηαηήξεζε θαηαζηάζεσλ θνηλσληθνχ 

δηαρσξηζκνχ πνπ πνιιέο θνξέο θαηαιήγεη ζε εθπαηδεπηηθφ απνθιεηζκφ γηα ηηο εππαζείο 

καζεηηθέο νκάδεο ( παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο, παηδηά κεηαλαζηψλ, παηδηά κεηνλνηηθψλ 

νκάδσλ πρ ηζηγγαλάθηα θηι).  Δπίζεο, νη ζπγθεληξσηηθέο νδεγίεο πνπ ηζρχνπλ ζε 

εζληθφ επίπεδν, νη πξαθηηθέο φπνπ ε επηηπρία ηνπ καζεηή ηζνδπλακεί κε ην «άξηζηα» 

θαη ε επηηπρία ή ε απνηπρία ζεσξνχληαη πξνζσπηθή ππφζεζε ηνπ καζεηή εθθξάδνπλ 

ηελ αληαγσληζηηθή ηδενινγία πνπ δηαπεξλά ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, ζηελ νπνία ηα 

αλάπεξα παηδηά δελ έρνπλ ζέζε (Barton  2000). 

         Ζ ζεκεξηλή δνκή ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ ζηελ Διιάδα, ην πεξηερφκελν ηεο 

εθπαίδεπζεο (πνπ πξνζαλαηνιίδεηαη ζηηο αμίεο ηεο αγνξάο θαη ζηηο αλάγθεο ηεο 

νηθνλνκίαο), νη πξνηάζεηο γηα αμηνιφγεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ έξγνπ θαη ησλ ζρνιηθψλ 

κνλάδσλ κε βάζε ηα απνηειέζκαηα ησλ εμεηάζεσλ απηψλ, θαζψο θαη ηα λέα βηβιία κε 

ην απμεκέλν επίπεδν δπζθνιίαο ζην πεξηερφκελν, ηε δνκή θαη ηε κεζνδνινγία, νδεγνχλ 

ζην πεξηζψξην θαηά πξψην ιφγν ηνπο αλάπεξνπο καζεηέο, κεγαιψλνπλ ηα πνζνζηά 

καζεηηθήο δηαξξνήο απφ ην δεκνηηθφ πξνο ην γπκλάζην θαη εληζρχνπλ ηελ άλζηζε ηεο 

ηδησηηθήο πξσηνβνπιίαο ζην ρψξν ηεο «εηδηθήο εθπαίδεπζεο». Καη εάλ ε 

εληαηηθνπνίεζε ηνπ ζρνιείνπ ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε έρεη δπζκελείο επηπηψζεηο 

ζηνπο αλάπεξνπο καζεηέο, νη επηπηψζεηο απηέο πνιιαπιαζηάδνληαη ζηε δεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε, φπνπ θαη νη απαηηήζεηο ηνπ ζρνιείνπ πνιιαπιαζηάδνληαη. Όζνη απφ ηνπο 

αλάπεξνπο καζεηέο «εθπαηδεπηνχλ» ζην δηαρσξηζηηθφ ζχζηεκα ηεο «εηδηθήο αγσγήο», 

εγθαηαιείπνληαη φηαλ θζάζνπλ ζηελ ειηθία ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, 

αθνινπζψληαο ηελ κνλαρηθή ηνπο πνξεία αβνήζεηνη. ΢ηελ πξάμε απηφ πνπ ζπκβαίλεη 

είλαη φηη ε κεγάιε πιεηνςεθία πνπ πεξλά έλα κεγάιν κέξνο ηεο δσήο ηεο ζε 

δηαρσξηζηηθά εθπαηδεπηηθά πιαίζηα ηεο πξσηνβάζκηαο «εηδηθήο αγσγήο», ζηε ζπλέρεηα 

κέλεη ζην ζπίηη, ρσξίο δνπιεηά θαη ρσξίο πξννπηηθή πέξα απφ απηή ησλ επηδνκάησλ θαη 

ηνπ νίθηνπ. 

        Βέβαηα, ε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία δε ζπληειείηαη ζε πνιηηηθφ, πνιηηηζκηθφ θαη 

νηθνλνκηθφ θελφ. Δίλαη απνηέιεζκα πνιηηηθνχ ζρεδηαζκνχ θαη απνθάζεσλ πνπ 

ζπλδένληαη κε ηνπο νηθνλνκηθνχο ζηφρνπο πνπ θάζε θνξά ηίζεληαη θαη ηηο πνιηηηζκηθέο 

αμίεο πνπ επηθξαηνχλ. Ζ νηθνλνκηθή, πνιηηηζκηθή θαη πνιηηηθή πξαγκαηηθφηεηα ηεο 

παγθνζκηνπνίεζεο απνηειεί ην πιαίζην κέζα ζην νπνίν απνθαζίδεηαη ε ππεξεζληθή θαη 
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εζληθή εθπαηδεπηηθή πνιηηηθή, θαζψο θαη ην πιαίζην ζην νπνίν ζπληειείηαη ε 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία (Brine  2001).  ΢χκθσλα κε ηνλ Giroux (2003) ηα ζρνιεία 

ζεσξνχληαη σο απιά παξαξηήκαηα ησλ ρψξσλ εξγαζίαο, ελψ επηβάιινληαη κνληέια 

αμηνιφγεζεο ζε αληαγσληζηηθά πιαίζηα ηα νπνία αλαπαξάγνπλ ηηο επξχηεξεο 

θνηλσληθέο αληζφηεηεο.  

       Ζ απφπεηξα έληαμεο ησλ αλάπεξσλ καζεηψλ ζε κηα ηέηνηνπ είδνπο 

εληαηηθνπνηεκέλε θαη αληαγσληζηηθή εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία γίλεηαη είηε ζηα πιαίζηα 

ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο (δειαδή, ζην γεληθφ ζρνιείν πνπ δηαηεξψληαο ηελ ηξέρνπζα 

κνξθή ηνπ πξαγκαηνπνηεί «έληαμε»), είηε κέζα απφ ην δηαρσξηζηηθφ ζεζκφ ηεο 

«εηδηθήο αγσγήο». ΢ηελ πεξίπησζε ηεο έληαμεο κέζα απφ ηελ ππάξρνπζα γεληθή 

εθπαίδεπζε, θαίλεηαη φηη νη καζεηέο αληηκεησπίδνπλ ζπγθεθξηκέλα πξνβιήκαηα. 

Δηδηθφηεξα, αλαθέξνληαη απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο καζεηέο ηα παξαθάησ: 

- πξνβιήκαηα πξνζβαζηκφηεηαο ζην δνκεκέλν πεξηβάιινλ ηνπ ζρνιείνπ  

- κε ππνζηεξηθηηθή ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία 

- έιιεηςε θαηάιιειεο ππνζηήξημεο ζηελ ηάμε απφ βνεζεηηθφ πξνζσπηθφ  

- απνπζία ζεξαπεηψλ, ηηο νπνίεο ππνζηεξίδνπλ έλζεξκα νη καζεηέο   

- αδπλακία ζπκκεηνρήο ζε δξαζηεξηφηεηεο πέξα απφ ην αλαιπηηθφ πξφγξακκα  

- ερζξηθή ή επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά απφ θάπνηνπο εθπαηδεπηηθνχο  

- θνηλσληθή απνκφλσζε ζην ζρνιείν, απαμίσζε θαη ηξακπνπθηζκνί (bulling)  

- εληαηηθνπνηεκέλνο ξπζκφο δνπιεηάο πνπ ηνπο αθαηξεί ηελ ηζφηηκε ζπκκεηνρή  

(Pitt and Curtin  2004). 

Γίλεηαη θαλεξφ φηη έληαμε δε ζεκαίλεη ηνπνζέηεζε ή κεηαθίλεζε ελφο παηδηνχ απφ έλα 

πιαίζην ζε έλα άιιν ή εγθαηάιεηςε ησλ παηδηψλ ζε έλα πεξηβάιινλ ρσξίο λα έρεη 

πξνεγεζεί ζπγθεθξηκέλνο πξνγξακκαηηζκφο (Barton  2000). 

       ΢ρεηηθά κε ηελ «εηδηθή αγσγή», απεπζχλεηαη ζε κηα νκάδα ηνπ καζεηψλ πνπ, 

αλάινγα κε ηα θνηλσληθά θαη ηζηνξηθά ζπκθξαδφκελα, αληηκεησπίδνληαη σο 

«κεηνλεθηηθά παηδηά κε θαζπζηεξεκέλε ή δηαηαξαγκέλε πξνζσπηθφηεηα» (Καιαληδήο  

1972), «παηδηά πνπ απνηεινχλ εμαηξέζεηο απφ ηνλ θαλφλα» (Ξεξνκεξίηε- 

Σζαθιαγθάλνπ  1984), «παηδηά κε κεηνλεμίεο» ή ηειεπηαία «παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο» 

( Εψληνπ-΢ηδέξε  1998). 

      Σα εηδηθά ζρνιεία, πνπ καδί κε ηα ηκήκαηα έληαμεο θαη ηελ παξάιιειε ζηήξημε 

αλάπεξσλ καζεηψλ απνηεινχλ θαη ηηο βαζηθέο κνξθέο ηεο εηδηθήο εθπαίδεπζεο ζηελ 

Διιάδα, είλαη «θιεηζηέο» δνκέο. Αδπλαηνχλ λα βξνπλ δηεμφδνπο θαη λα ζπάζνπλ ην 

θξάγκα ησλ πξνθαηαιήςεσλ. Ζ ζχλζεζε ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ ηνπο δελ είλαη  
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αληίζηνηρε κε εθείλε ηεο θνηλσληθήο πξαγκαηηθφηεηαο, αθνχ δελ παξνπζηάδεη πνηθηιία. 

Οη καζεηέο επηιέγνληαη κε βάζε ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά κε απνηέιεζκα ηνλ 

απνθιεηζκφ ησλ ίδησλ, ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο αιιά θαη ησλ εηδηθψλ ζρνιείσλ. Οη 

καζεηέο ησλ εηδηθψλ ζρνιείσλ γθεηνπνηνχληαη, θαζψο πεξηνξίδνληαη κε ηνπο «νκνίνπο» 

ηνπο, κε απνηέιεζκα λα κελ θαηαθέξλνπλ ζπρλά λα θνηλσληθνπνηεζνχλ 

απνηειεζκαηηθά θαη λα εληαρζνχλ θνηλσληθά. (Εψληνπ-΢ηδέξε  1997, 772 θαη Εψληνπ-

΢ηδέξε  2000α, 34). 

      Γπζηπρψο, απφ ηελ επνρή ηνπ Vygotsky ειάρηζηα πξάγκαηα έρνπλ αιιάμεη θαη 

κφλν ζε θξαζηηθφ επίπεδν, ν νπνίνο δηαπίζησζε φηη ζηα πιαίζηα ηεο παξαδνζηαθήο 

ζεψξεζεο γηα ηελ αλαπεξία νη πξσηνγελείο δπζιεηηνπξγίεο παξνπζηάδνληαη σο ε βάζε 

πνπ θαζνξίδεη φιε ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ παηδηνχ. Σν παηδί κε αλαπεξία εμεηάδεηαη 

ππφ ην πξίζκα θαζαξά βηνινγηθψλ φξσλ, ελψ αγλνείηαη ε θνηλσληθή αλάπηπμε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ θαη ε δπλαηφηεηα ππέξβαζεο ησλ δπζθνιηψλ πνπ 

δεκηνπξγνχλ νη νξγαληθέο αηέιεηεο. Ζ «εηδηθή αγσγή» δελ αληηκεησπίδεη ηα παηδηά σο 

ελεξγά θνηλσληθά άηνκα αιιά πεξηζζφηεξν ζαλ δψα πνπ πξέπεη λα «εμεκεξσζνχλ» ή 

λα «εθγπκλαζηνχλ». ΢ηα πιαίζηα ηεο «εηδηθήο αγσγήο» ηνλίδεηαη ε δηαθνξά θαη ε 

αλνκνηφηεηα ζε ζρέζε κε ηα «θαλνληθά» παηδηά. Σα παηδηά κε αλαπεξία 

παξνπζηάδνληαη ζαλ μερσξηζηφο ηχπνο παηδηψλ πνπ έρεη αλάγθε ηδηαίηεξσλ 

παηδαγσγηθψλ κεζφδσλ ζε έλα «εηδηθφ» ζρνιείν, φπνπ εθαξκφδεηαη έλα «εηδηθφ» 

πξφγξακκα ζπνπδψλ (Γαθέξκνο  2002).  

       Ζ «εηδηθή αγσγή», ιεηηνπξγψληαο πεξηζσξηαθά σο πξνο ηνλ θχξην θνξκφ ηεο 

εθπαίδεπζεο, παξαβιέπεη ηε ζεκαζία ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο ζηελ αλάπηπμε 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ζηελ θαιιηέξγεηα ησλ δεμηνηήησλ ησλ αλάπεξσλ καζεηψλ. 

Πέξα απφ ηνπο δηαθεξπγκέλνπο ζηφρνπο ηεο, είλαη πξνζθνιιεκέλε ζην ηαηξηθφ 

κνληέιν ηεο αλαπεξίαο, ην νπνίν εληνπίδεη αβαζάληζηα ηελ πεγή ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

δπζθνιηψλ ζηνπο ίδηνπο ηνπο καζεηέο, παξά ζην είδνο ησλ αιιειεπηδξάζεσλ πνπ 

βηψλνπλ απηνί κέζα ζην ζρνιείν. Σν είδνο απηφ ηεο «εηδηθήο αγσγήο» απνηειεί έλα απφ 

ηα παξαδείγκαηα εθπαηδεπηηθψλ δνκψλ νη νπνίεο θάλνπλ ζπζηεκαηηθέο δηαθξίζεηο ζε 

βάξνο ησλ δηαθεξφλησλ καζεηψλ. Παξά ηε ξεηνξηθή πεξί έληαμεο, ε «εηδηθή αγσγή» 

ζπλερίδεη λα αληαλαθιά ηαηξηθέο θαη ςπρνινγηθέο αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ην ηη ζπληζηά 

ε θαηάζηαζε ηεο αλαπεξίαο, ζπληειψληαο έηζη ζηε δηαηήξεζε ελφο «εηδηθνχ», 

δηαρσξηζηηθνχ κνληέινπ (Cummins  2005). 

      Ο Vygotsky ρξεζηκνπνηψληαο ην παξάδεηγκα ηπθινχ παηδηνχ, ζεσξεί φηη ην εηδηθφ 

ζρνιείν φρη κφλν δελ ην βνεζά αιιά κε ζπζηεκαηηθφ ηξφπν ην απνζπά απφ ην 
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θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη ην ηνπνζεηεί ζε έλα ζηελφ απνκνλσκέλν κηθξφθνζκν, ζηνλ 

νπνίν φια πξνζαξκφδνληαη ζηελ αηέιεηά ηνπ θαη ηνπ ζπκίδνπλ ηε κεηνλεθηηθφηεηά ηνπ.  

Απηφ ην ζρνιείν φρη κφλν δελ θαιιηεξγεί θαη εληζρχεη ηελ αλάπηπμε ησλ δπλάκεσλ ηνπ 

ηπθινχ παηδηνχ αιιά αληίζεηα πξνσζεί ηε ζπζηεκαηηθή ηνπο εμαζζέληζε. Ο 

εμαλαγθαζκφο ηνπ παηδηνχ κε αλαπεξία λα θνηηήζεη ζε εηδηθφ ζρνιείν έρεη σο 

αλαπφθεπθηε ζπλέπεηα ηελ εκθάληζε ηνπ αηζζήκαηνο θαησηεξφηεηαο ζε ζρέζε κε ηα 

ππφινηπα παηδηά, ηε κεησκέλε απηνεθηίκεζε θαη ηελ εζσηεξηθή απνδνρή ηεο 

κεηνλεθηηθφηεηάο ηνπ. Καηά ηνλ Vygotsky ην εηδηθφ ζρνιείν είλαη απφ ηνλ ίδην ηνπ ην 

ραξαθηήξα αληηθνηλσληθφ. Σν κεγαιχηεξν κεηνλέθηεκά ηνπ είλαη φηη ηζρπξνπνηεί ηελ 

ςπρνινγία ηνπ απνκνλσηηζκνχ. Οη θνηλσληθέο δηαθνξέο παξνπζηάδνληαη σο θπζηθέο 

θαη νη αξλεηηθέο ζηάζεηο θαη ηα ζηεξεφηππα παξνπζηάδνληαη ζαλ λα απνξξένπλ απφ ηελ 

ίδηα ηε θχζε ησλ παηδηψλ ζε ζπλάξηεζε κε ην αλ είλαη «πξνηθηζκέλα ή 

«ειαηησκαηηθά», «ηθαλά» ή «αλίθαλα». 

       Ζ εηδηθή αγσγή, έρνληαο σο αθεηεξία ην ηαηξηθφ κνληέιν αλαπεξίαο, ζπληζηά έλα 

πεδίν ζην νπνίν ν λνκηθφο, ςπρνινγηθφο, επηζηεκνληθφο, θνηλσληθφο, πνιηηηζκηθφο, 

ηζηνξηθφο θαη πιήζνο άιισλ ιφγσλ πεξηπιέθνληαη, ρσξίο σζηφζν λα θαηεπζχλνπλ ηε 

δξάζε ηνπο ζηελ θνηλσληθή αιιαγή. Σίζεηαη έηζη ην εξψηεκα, ζε πνην βαζκφ ε 

απνηπρία ηεο έληαμεο νθείιεηαη ζε έλα εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα πνπ δελ ελδηαθέξεηαη 

ζπλνιηθά γηα αιιαγή θαη ηζφηεηα θαη αθφκε, θαηά πφζν νη κε αλάπεξνη εθπαηδεπηηθνί 

ηεο εηδηθήο αγσγήο ελδηαθέξνληαη λα δηαηεξήζνπλ ηε δηθή ηνπο ζθαίξα επηξξνήο αληί 

λα πξνσζήζνπλ νπζηαζηηθέο αιιαγέο γηα ηνπο αλάπεξνπο αλζξψπνπο   (Connor & Ferri  

2007).  

       Ζ ιχζε πνπ πξνηείλεηαη απφ φιεο ηηο πιεπξέο (θνξείο ηεο εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο, 

γνλείο αλάπεξσλ καζεηψλ, εθπαηδεπηηθνχο, θιπ.) σο ε πιένλ ελδεδεηγκέλε γηα ηελ 

άξζε ησλ αληζνηήησλ πνπ βηψλνπλ νη αλάπεξνη καζεηέο ζην ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο, 

θαίλεηαη λα είλαη ε ζπλεθπαίδεπζε. Όκσο, ε αζάθεηα κε ηελ νπνία ζπρλά 

ρξεζηκνπνηείηαη ν φξνο θαζψο θαη ε νπηηθή πνπ ζεσξεί φηη ε κεηαθνξά ηνπ εηδηθνχ 

ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο ζην γεληθφ ζρνιείν κπνξεί λα νδεγήζεη ζε άξζε ηνπ 

απνθιεηζκνχ, έρεη θαλεί φηη νδεγεί ζε αληζφηεηα θαη απνηειεί κηα ςεπδεπίγξαθε 

εθδνρή ηεο έληαμεο. ΢χκθσλα κε ηε Εψληνπ-΢ηδέξε, ε νπζηαζηηθή εληαμηαθή 

εθπαίδεπζε ζέηεη ππφ δηαπξαγκάηεπζε ηελ θπξίαξρε «αξρηηεθηνληθή» ηεο θνίηεζεο 

ζηα ζρνιεία, δειαδή ηη δηδάζθεηαη θαη κε πνην ηξφπν (Εψληνπ-΢ηδέξε  2004, 23- 35). 

      Ζ έληαμε επηρεηξήζεθε αθελφο κέζα ζε έλα αξλεηηθφ θιίκα γηα ηελ αλαπεξία, 

δεδνκέλσλ ησλ πξνθαηαιήςεσλ θαη ησλ ζηεξενηχπσλ πνπ θπξηαξρνχλ θαη αθεηέξνπ 
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κέζα ζε έλα εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα πνπ δηακνξθψλεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ ζχκθσλα κε ηηο 

αλάγθεο ηεο αγνξάο, ζηνρεχνληαο ζηε ζχλδεζε νηθνλνκίαο θαη απνηειεζκαηηθφηεηαο 

ηεο εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο. Έλα ηέηνην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα φρη κφλν δε κπνξεί λα 

έρεη σο ζηφρν ηελ έληαμε αιιά αληίζεηα ππνζάιπεη θαη εμαζθαιίδεη ην ζρνιηθφ 

απνθιεηζκφ, ηελ αληζφηεηα θαη ηελ απνηπρία γηα φια ηα παηδηά πνπ κε θάπνηνλ ηξφπν 

απνθιίλνπλ απφ ηνπο θαλφλεο πνπ απηφ νξίδεη  (Εψληνπ- ΢ηδέξε  2000β, 38). 

        Πξνυπφζεζε γηα κηα εληαμηαθή παηδαγσγηθή απνηειεί ε αλαγλψξηζή ηεο ζηα 

πνιηηηθά θαη θνηλσληθά πιαίζηα ζηα νπνία κπνξεί λα έρεη εθαξκνγή. Ζ έληαμε, 

ζχκθσλα κε ηε Εψληνπ-΢ηδέξε (1998, ζει. 145) πξέπεη λα θαηαλνεζεί σο θνηλσληθή 

θαη θνηλσληθνπνιηηηθή ππφζεζε, πνπ ζεκαίλεη φηη πξέπεη λα αιιάμνπλ θαη λα 

δηαθνξνπνηεζνχλ ηφζν ην θνηλσληθφ ζχζηεκα φζν θαη νη εθπαηδεπηηθνί θνξείο, ψζηε ηα 

αλάπεξα παηδηά λα βξνπλ ην ξφιν ηνπο σο καζεηέο ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ. Ζ έληαμε 

απεπζχλεηαη ζε φιν ηνλ καζεηηθφ πιεζπζκφ θαη αζρνιείηαη κε ηηο αηηίεο, ηνλ ηξφπν, ην 

ρξφλν θαη ηα ελδερφκελα απνηειέζκαηα ηεο εθπαίδεπζεο φισλ ησλ καζεηψλ. Δπίζεο, 

ζρεηίδεηαη κε ηελ πνιηηηθή ηεο αλαγλψξηζεο, αθνχ εμεηάδεη πνηνη πεξηιακβάλνληαη θαη 

πνηνη απνθιείνληαη απφ ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα. Πξνυπφζεζε ζεσξείηαη ε κεηαηξνπή 

ησλ ζρνιείσλ ζε νξγαληζκνχο πνπ είλαη έηνηκνη θαη πξφζπκνη λα ππνδερζνχλ φιν ην 

καζεηηθφ πιεζπζκφ, ψζηε λα κε κείλεη θαλέλαο καζεηήο έμσ απφ ην ζρνιείν (Barton  

2000). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3.     ΕΖΣΖΜΑΣΑ ΣΑΤΣΟΣΖΣΑ΢ ΚΑΗ ΢ΧΜΑΣΟ΢ 

 

 

        Ζ θπζηθή αγσγή είλαη ην  κνλαδηθφ κάζεκα πνπ επηθεληξψλεη άκεζα ζην ζψκα σο 

εξγαιείν αιιά θαη αληηθείκελν γλψζεο. Πιήζνο ζεσξηψλ έρνπλ αλαπηπρζεί γηα ηε 

ζπνπδαηφηεηα ηνπ ζψκαηνο ζηε δηακφξθσζε ηνπ «εαπηνχ», ησλ ηαπηνηήησλ, ησλ 

θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ θαη γεληθφηεξα ηε ζεκαζία ηνπ ζηελ αλζξψπηλε δξάζε. 

Γηα ην ιφγν απηφ δε ζα κπνξνχζε λα ιείπεη απφ ηελ παξνχζα εξγαζία κηα πξνζέγγηζε 

ηνπ ζψκαηνο, ηεο έλλνηαο ηεο ηαπηφηεηαο θαη νη πξνεθηάζεηο ηνπο  ζηελ αλαπεξία. 

 

         

 

3.1.   ΢ώκα θαη Αλαπεξία 

 

        Γχξσ απφ ην ζψκα αλαπηχρζεθε έλαο έληνλνο δηάινγνο πνπ πξνζπάζεζε λα ην 

εληάμεη ζε ηζηνξηθά, πνιηηηθά, πνιηηηζκηθά, νηθνλνκηθά θαη θνηλσληθά ζπκθξαδφκελα 

θαη λα ην νξίζεη σο πεδίν πνπ ην δηαηξέρνπλ αληηθάζεηο θαη αληηπαξαζέζεηο, αληιψληαο 

θάζε θνξά επηρεηξήκαηα απφ δηάθνξεο ηδενινγηθέο αθεηεξίεο. 

        Ζ Μαθξπληψηε (2004, ζει. 11) αλαθέξεη φηη ην ζψκα βξίζθεηαη ζην επίθεληξν 

πνηθίισλ θαη αληηθαηηθψλ κεηαμχ ηνπο ζεσξήζεσλ: είλαη γλψξηκν θαη ηαπηφρξνλα μέλν, 

είλαη «θπζηθά δνζκέλν» θαη ηαπηφρξνλα πξνζιακβάλεηαη κφλν ζε ζπλάξηεζε κε 

πνιηηηζκηθά θαη θνηλσληθά δεδνκέλα, είλαη άξξεθηα δεκέλν κε ην λνπ αιιά ηαπηφρξνλα 

ε πιηθφηεηά ηνπ αληηπαξαηίζεηαη κε ηηο πλεπκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, λνκίδνπκε φηη καο 

αλήθεη αιιά μέξνπκε φηη ειέγρεηαη θαη ξπζκίδεηαη απφ κηα πιεζψξα επηζηεκνληθψλ 

ιφγσλ, εηδηθνηήησλ, πξαθηηθψλ θαη ηερλνινγηθψλ εθαξκνγψλ, ην λνηψζνπκε σο 

νιφηεηα αιιά βιέπνπκε απηή ηελ νιφηεηα λα ζξπκκαηίδεηαη ζε δηαθξηηά κέξε θαη 

κεκνλσκέλεο ιεηηνπξγίεο, θξνληίδνπκε γηα ηε δηαηήξεζε ελφο λεαληθνχ θαη ζεμνπαιηθά 

επηζπκεηνχ ζψκαηνο αιιά καο θαηαθιχδεη ε αγσλία θαη ν θφβνο γηα ηε θζνξά ηνπ 

επελδχνπκε ζε απηφ γηα λα εμαζθαιίζνπκε κηα απνδεθηή εηθφλα ηνπ εαπηνχ πξνο ηα 

έμσ θαη ηαπηφρξνλα ην ρξεζηκνπνηνχκε γηα λα δειψζνπκε ηελ αληίζεζή καο ζηα 

θαζηεξσκέλα, γλσξίδνπκε ηα φξηά ηνπ αιιά αλαθαιχπηνπκε φηη απηά αλαηξέπνληαη απφ 

ηα ηαηξηθά, βηνινγηθά θαη ηερλνινγηθά επηηεχγκαηα, λνκίδνπκε φηη ην ειέγρνπκε ελψ 

ηαπηφρξνλα γλσξίδνπκε φηη πξνδίδεη ηηο πξνζσπηθέο καο ηζηνξίεο θαη εκπεηξίεο.  
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        Σνλ 20ν αηψλα ην ζψκα επαλαπξνζδηνξίδεηαη ηφζν θνηλσληθά φζν θαη 

ζεσξεηηθά. Έρνληαο ήδε εγθαηαιεηθζεί ε ρξηζηηαληθή αληίιεςε ηνπ ακαξησινχ 

ζψκαηνο πνπ ζπλδέζεθε πεξηζζφηεξν κε ηνλ άλζξσπν σο έθπησην θαη αηειέο 

δεκηνχξγεκα, ηίζεληαη ζε ακθηζβήηεζε θαη νη ζέζεηο ηνπ Νηεθάξη, ν νπνίνο, 

ζεκειηψλνληαο έλαλ δηπνιηθφ ηξφπν ζθέςεο, νξίδεη ην αλζξψπηλν ζψκα σο δηαθξηηφ 

αληηθείκελν, πξνζαξκφζηκν θαη ρεηξαγσγήζηκν ζαλ λα ήηαλ κεραλή. Σν ζψκα γηα ηνλ 

Descartes, βξίζθεηαη ζε αληίζεζε κε ηε ζθέςε θαη ηε ινγηθή θαη ζεσξείηαη φηη δε 

κπνξεί λα απνηειέζεη πεγή άληιεζεο πιεξνθνξηψλ νχηε γηα ηνλ εαπηφ νχηε γηα ηνλ 

πεξίγπξν. Οη απφςεηο απηέο θαζηέξσζαλ δηπνιηθέο θαη ηεξαξρηθέο ζπιιήςεηο φπσο 

άλδξαο/γπλαίθα, θνηλσλία-πνιηηηζκφο/θχζε, πνιηηηζκέλνο/πξσηφγνλνο, ιεπθφο/καχξνο, 

ινγηθή/ζπλαίζζεκα, ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο ν λνπο, ε πλεπκαηηθή ελαζρφιεζε, ε 

ινγηθή θαη ν έιεγρνο ησλ παζψλ ηαπηίδνληαη κε ηνλ πνιηηηζκέλν, ην ιεπθφ θαη ηνλ 

άλδξα, ελψ ην ζψκα, νη ιεηηνπξγίεο, νη επηζπκίεο ηνπ θαη ην ζπλαίζζεκα ηαπηίδνληαη κε 

ηε γπλαίθα, ηνλ άγξην θαη ηνλ απνιίηηζην. Ο Durkheim, ν Νίηζε, ε θξνυδηθή 

ςπραλάιπζε θαη πην πξφζθαηα ν M. Merleau-Ponty, ν M. Foucault, ε M. Douglas, ν M. 

Mauss, ν N. Elias, ν P. Bourdieu, νη θεκηληζηηθέο ζεσξίεο, αλάκεζα ζε πνιινχο άιινπο, 

έζεζαλ ζε ακθηζβήηεζε ηνλ νξζνινγηζκφ ηνπ Γηαθσηηζκνχ θαη ηνπο δπτζκνχο πνπ είρε 

επηβάιιεη ζηε ζθέςε. Σα θαζηεξσκέλα δίπνια πνπ φξηδαλ ζαθή φξηα ηνπ ελφο ζψκαηνο 

απφ ηα άιια, ηνπ εζσηεξηθνχ θαη ηνπ εμσηεξηθνχ ηνπ ζψκαηνο θαη ηνπ αλζξψπνπ απφ 

ηε κεραλή έγηλαλ αληηθείκελν έληνλνπ πξνβιεκαηηζκνχ.  

        Πην ζπγθεθξηκέλα ν  

  M. Merleau-Ponty ζχκθσλα κε ηε θαηλνκελνινγία ηεο αληίιεςεο, ππνζηήξηδε 

φηη ην ζψκα δελ είλαη αληηθείκελν αιιά ζπλζήθε (beyond object) θαη πιαίζην 

κέζσ ηνπ νπνίνπ βηψλνπκε, ζπιιέγνπκε εκπεηξίεο θαη γλψζεηο, 

αληηιακβαλφκαζηε θαη δερφκαζηε πιεξνθνξίεο απφ ηνλ έμσ θφζκν θαη ηνπο 

πξνζδίλνπκε ζεκαζίεο. Μέζσ απηνχ ηνπνζεηνχκαζηε ζηνλ θφζκν. 

 Ο M. Foucault, ηνπνζέηεζε ην ζψκα ζην επίθεληξν ηεο πνιηηηθήο 

δηακάρεο θαη δηεθδίθεζεο, αθαηξψληαο ηνπ θάζε νπδέηεξν, απνιηηηθφ 

ραξαθηήξα θαη εκπιέθνληάο ην ζε ζρέζεηο εμνπζίαο/θπξηαξρίαο. 

 Ζ M. Douglas, κε ηηο αλαιχζεηο ηεο πεξί θαζαξφηεηαο θαη ξππαξφηεηαο 

πνπ πθίζηαηαη θαη πξνθαιεί ην ζψκα, ππνζηήξηδε φηη ην ζψκα δελ κπνξεί λα 

ζεσξεζεί θνηλσληθά νπδέηεξνο ηφπνο αιιά θνξέαο θαη εθθξαζηήο θνηλσληθψλ 

ζεκαζηψλ θαη ζπκβνιηζκψλ. 
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 Ο M. Mauss, κειέηεζε ηηο ηερληθέο ηνπ ζψκαηνο θαη δηεξεχλεζε ηξφπνπο 

κε ηνπο νπνίνπο νη άλζξσπνη, αλάινγα κε ηελ επνρή θαη ηελ θνηλσλία, 

καζαίλνπλ, κέζα απφ κηα καθξφρξνλε δηαδηθαζία εθπαίδεπζεο, λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ην ζψκα ηνπο ζχκθσλα κε ηηο ηζρχνπζεο θνηλσληθέο επηηαγέο. 

 ΢χκθσλα κε ηνλ N. Elias, ην ζψκα πξνζεγγίδεηαη σο αηειήο βηνινγηθή 

νληφηεηα, ε νπνία νθείιεη λα ππνβιεζεί ζε κηα καθξφρξνλε δηαδηθαζία 

εθπαίδεπζεο πξηλ γίλεη πιήξσο απνδεθηή απφ ηελ θνηλσλία. 

 Καηά ηνλ  P. Bourdieu, ε θνηλσληθή ηάμε πξνζδηνξίδεη ηφζν ηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν ηα άηνκα αλαπηχζζνπλ ην ζψκα ηνπο φζν θαη ηηο ζπκβνιηθέο αμίεο πνπ 

απνδίδνληαη ζε μερσξηζηνχο ηχπνπο ζψκαηνο ελψ, 

 νη θεκηληζηηθέο ζεσξίεο, πξνηείλνπλ ηε ζεψξεζε ηνπ ζψκαηνο σο ηφπνπ 

ελδερνκεληθφηεηαο, σο κηα θνηλσληθά θαηαζθεπαζκέλεο ξεπζηήο θαη δηαξθψο 

κεηαβαιιφκελεο θεηκεληθήο ζσκαηηθφηεηαο, απνδνκψληαο ηα θιαζζηθά δίπνια 

ζψκαηνο/λνπ θαη πνιηηηζκνχ/θχζεο. 

Βιέπνπκε πσο ην ζψκα πιένλ εθιακβάλεηαη σο θάηη πνπ βηψλεηαη, ζπγθξνηείηαη 

θαη αλαζπγθξνηείηαη κέζσ δηαξθψλ ηξνπνπνηήζεσλ θαη επαλαπξνζδηνξηζκψλ, άκεζα 

ζπλπθαζκέλσλ κε ηε δηαξθή αλαδήηεζε κηαο έζησ θαη εθήκεξεο ηαπηφηεηαο. Γελ 

πξνζεγγίδεηαη σο ζηαηηθφ, εληαίν θαη δεδνκέλν, αιιά σο κεηαβαιιφκελν θαη 

ελδερνκεληθφ. Έηζη, αλαδεηθλχεηαη σο αζαθήο θαη αβέβαηνο θνξέαο ηζηνξηθήο, 

θνηλσληθήο θαη πνιηηηζκηθήο ζεκαζηνδφηεζεο. Σν ζψκα εμεηάδεηαη ζε ζπλάξηεζε κε 

ηηο εθάζηνηε πνιηηηθέο θαη θνηλσληθέο ζπλζήθεο, ηηο ηζρχνπζεο ζρέζεηο εμνπζίαο θαη 

ηνπο ιφγνπο πνπ δηαηππψλνληαη γηα ηε δηαηήξεζε θαη λνκηκνπνίεζή ηνπο. Σν θχιν, ε 

θνηλσληθή ηάμε θαη ε εζλφηεηα αλαδεηθλχνληαη ζε παξάγνληεο πνπ αλαηξέπνπλ ηνλ 

εληαίν θαη νηθνπκεληθφ ραξαθηήξα ηεο θνηλσληθήο πξαγκαηηθφηεηαο θαη πξνθαινχλ 

αληζφηεηεο θαη ζπγθξνχζεηο. Ζ έλλνηα ηεο δηαθνξάο παξακεξίδεη απηήλ ηεο 

νκνηνκνξθίαο (Μαθξπληψηε  2004, 12-25 ; Μαθξπληψηε  2001, 28-31). 

        Οη απφςεηο πνπ δηαηππψζεθαλ ζηα πιαίζηα ηνπ πξνβιεκαηηζκνχ ζρεηηθά κε ην 

ζψκα κπνξνχλ λα θαηαλεκεζνχλ ζε ηξεηο θχξηεο πξνζεγγίζεηο: ηε λαηνπξαιηζηηθή, ηελ 

θνλζηξνπθηηβηζηηθή θαη ηε θαηλνκελνινγηθή. 

 Η λαηνπξαιηζηηθή πξνζέγγηζε ζηεξίδεηαη ζηε ζεψξεζε ηνπ ζψκαηνο σο 

πξνθνηλσληθήο, θαζαξά βηνινγηθήο νληφηεηαο. ΢χκθσλα κε απηή, νη αληζφηεηεο 

δελ δεκηνπξγνχληαη θνηλσληθά, νχηε ελλννχληαη σο απξφβιεπηεο ή 

αληηζηξέςηκεο, αιιά θαζνξίδνληαη απφ ην βηνινγηθφ έκθπιν ζψκα, θαη 

επνκέλσο ελλννχληαη κέζα απφ δπν απνιχησο αληίζεηα κεηαμχ ηνπο (βηνινγηθά) 
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κνληέια: ηνπ αλδξηθνχ θαη ηνπ γπλαηθείνπ ζψκαηνο. Οη πνιηηηζκηθέο θαη 

θνηλσληθέο ζπλζήθεο δε δεκηνπξγνχλ δηαθνξέο, απιψο ηηο αληηγξάθνπλ απφ ηε 

θχζε, ε νπνία αλαδεηθλχεηαη ζε θαζνξηζηηθφ ξπζκηζηηθφ παξάγνληα ηεο 

θνηλσληθήο πξαγκαηηθφηεηαο θαη νη αληηζεηηθέο ελλνηνινγήζεηο φπσο 

νιφθιεξν/αηειέο, ηθαλφ/κε ηθαλφ, θαιφ/θαθφ, ιεηηνπξγηθφ/δπζιεηηνπξγηθφ 

ζψκα ζεσξνχληαη θπζηθά δνζκέλεο. Οη αληζφηεηεο σο πξνο ην θχιν βξίζθνληαη 

ζε άκεζε ζπλάξηεζε κε ην ''αδχλακν'' θαη ''άζηαην'' γπλαηθείν ζψκα, 

ηδενιφγεκα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε πξνθεηκέλνπ λα αηηηνινγήζεη ηνλ θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ θαη ηελ θνηλσληθή θαησηεξφηεηα ησλ γπλαηθψλ. Αληίζηνηρα, νη 

αληζφηεηεο σο πξνο ηελ θπιή εξκελεχνληαη κε βάζε «ζσκαηηθά δεδνκέλα» 

ζχκθσλα κε ηα νπνία ηεθκεξηψλεηαη ε θαησηεξφηεηα ησλ αζηαηηθψλ θαη ησλ 

αθξηθαληθψλ ιαψλ. ΢‟ απηή ηελ πεξίπησζε, νη βηνινγηθέο πιεξνθνξίεο ηνπ 

ζψκαηνο ζηεξίδνπλ επηρεηξήκαηα γηα ηελ αηηηνιφγεζε θαη ηδενινγηθή 

λνκηκνκνπνίεζε ηεο δνπιείαο, ηεο απνηθηνθξαηίαο θαη ηνπ ξαηζηζκνχ. 

 Η θνλζηξνπθηηβηζηηθή πξνζέγγηζε, πξνυπνζέηεη ηελ θνηλσληθή θαηαζθεπή 

ηνπ ζψκαηνο, θαη επηθεληξψλεηαη ζηηο δηαδηθαζίεο θαη πξαθηηθέο κέζσ ησλ 

νπνίσλ ην ζψκα δηακνξθψλεηαη ζεζκηθά, απνξξίπηνληαο ηελ άπνςε φηη ε 

βηνινγία κπνξεί λα πξνζθέξεη ηθαλνπνηεηηθέο εξκελείεο γηα ηελ εκθάληζε θαη 

θαζηέξσζε θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θπξηαξρίαο θαη ππνηέιεηαο. Ζ 

θνλζηξνπθηηβηζηηθή πξνζέγγηζε δελ αληιεί απφ έλα εληαίν ζεσξεηηθφ πιαίζην 

νχηε πξνάγεη κηα θνηλή ζεσξεηηθή ζέζε. Καζνξηζηηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζή 

ηεο έρνπλ παίμεη ην έξγν ηνπ M. Foucault, νη θεκηληζηηθέο ζεσξίεο (θπξίσο απφ 

ην 1960 θαη κεηά), ε θνηλσληθή αλζξσπνινγία ηεο M. Douglas θαη έλα κέξνο 

απφ ην έξγν ηνπ E. Goffman, ην νπνίν ζα παξαζέζνπκε αλαιπηηθφηεξα 

παξαθάησ. 

 Η θαηλνκελνινγηθή πξνζέγγηζε. Σν είδνο ηεο ζεσξεηηθήο ελαζρφιεζεο κε ην 

ζψκα πνπ πξνάγεη ηφζν ε λαηνπξαιηζηηθή φζν θαη ε θνλζηξνπθηηβηζηηθή 

πξνζέγγηζε, ηξνθνδφηεζε θξηηηθέο νη νπνίεο ππνγξακκίδνπλ φηη θαη νη δπν 

πξνζεγγίζεηο δηαθαηέρνληαη απφ ηηο πξσηαξρηθέο δηρνηνκίεο ηεο θνηλσληθήο 

ζεσξίαο αλάκεζα ζηελ πιηθφηεηα ηνπ ζψκαηνο θαη ην λνπ, ζην ζψκα θαη ηελ 

ςπρή, ζηε ινγηθή θαη ην πάζνο, ζηε θχζε θαη ηελ θνηλσλία, ζηνλ εαπηφ θαη ηελ 

θνηλσλία. Αλάκεζα ζηα έξγα πνπ αλαγλσξίδνπλ ηηο ελ ιφγσ δηρνηνκίεο θαη 

πξνζπαζνχλ λα πξναγάγνπλ κηα πην ζχλζεηε αληίιεςε, απειεπζεξσκέλε απφ 

απηέο, ζεκαληηθή ζέζε θαηαιακβάλνπλ εθείλα ησλ M. Mauss, N.Elias θαη 
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P.Bourdieu. Παξά ηηο κεηαμχ ηνπο δηαθνξέο, πξνζθέξνπλ ηε βάζε γηα ηε 

ζεψξεζε ηνπ ζψκαηνο ηφζν σο θπζηθήο, φζν θαη σο θνηλσληθήο-πνιηηηζκηθήο 

νληφηεηαο, πνπ κεηαβάιιεηαη ζην ξνπ ηεο ηζηνξίαο (Μαθξπληψηε  2001; 

Μαθξπληψηε  2004). 

Ζ ζπδήηεζε γηα ην ζψκα δε ζα κπνξνχζε λα κείλεη βέβαηα, έμσ απφ ην ιφγν γηα 

ηελ αλαπεξία. Έληνλε θξηηηθή αζθήζεθε ζην θνηλσληθφ κνληέιν αλαπεξίαο -φπσο έρεη 

αλαθεξζεί ήδε ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην- φηη εμφξηζε ην ζψκα απφ ην ιφγν ηνπ, 

ζεσξψληαο ην ακηγψο θπζηθφ αληηθείκελν, ρσξίο ηζηνξηθέο θαη θνηλσληθέο πξνεθηάζεηο. 

Οη Καξαγηάλλε θαη  Εψληνπ-΢ηδέξε (2006) αλαθέξνπλ φηη νη παξαπνκπέο ζην ζψκα θαη 

νη αλαθνξέο ζρεηηθά κε ηελ απνδνρή ηνπ πφλνπ απνζησπήζεθαλ απφ ηνπο εξεπλεηέο 

ηνπ θνηλσληθνχ κνληέινπ απφ «θφβν» ζηήξημεο ηεο αληίζεηεο πξνζέγγηζεο. Χο 

απνηέιεζκα απηήο ηεο απνζηψπεζεο ην «ζψκα» απνθιείζηεθε απφ ην ιφγν ηεο 

αλαπεξίαο, ηε ρξνληθή ζηηγκή κάιηζηα πνπ ε Κνηλσληνινγία έζηξεθε ην ελδηαθέξνλ 

ηεο πέξα απφ ηηο κεηα-θαξηεζηαλέο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο θαη αλέδεημε ην επξχ πεδίν 

ηεο Κνηλσληνινγίαο ηνπ ΢ψκαηνο. 

       Δλψ ινηπφλ, ην θνηλσληθφ κνληέιν απέθιεηζε ην ζψκα απφ ην ιφγν ηνπ, νη 

κεηαδνκηζηηθέο θαη κεηακνληέξλεο πξνζεγγίζεηο ην επαλαθέξνπλ ζέηνληαο ζην 

πξνζθήλην ηελ πιηθή θαη βηνινγηθή ηνπ δηάζηαζε φρη απιψο σο βηνινγηθφ αιιά σο 

θνηλσληθφ δήηεκα. Ζ επέθηαζε ησλ θεκηληζηηθψλ ζεσξηψλ ζηελ αλαπεξία δίλνπλ ηε  

δπλαηφηεηα λα μαλαπαξνπζηαζηεί ε βιάβε απαιιαγκέλε απφ ηα αηζζεηηθά ηδεψδε γηα 

ην ζψκα θαη λα επαλαζπγθξνηεζεί ε αλαπεξία κε φξνπο πεξεθάληαο θαη ζεηηθφηεηαο. Ο 

κεηαδνκηζκφο ζεσξεηηθνπνίεζε ηε βιάβε έμσ απφ ηα ηαηξηθά πιαίζηα αλαθνξάο: αλ ε 

ηαηξηθή γιψζζα παξάγεη ηα αλάπεξα ζψκαηα, ηφηε κπνξεί λα απνδνκεζεί. Ζ ηαηξηθή 

είλαη ν απνθιεηζηηθφο θπξίαξρνο ζηε γιψζζα ηεο βιάβεο θαη απνθηά απηή ηελ 

θπξηαξρία κέζσ ηεο εμνπζίαο ηεο λα νλνκαηίδεη ηηο ζσκαηηθέο δπζιεηηνπξγίεο. Σν 

λφεκα αθνινπζεί ηελ νλνκαζία ή ηε δηαγλσζηηθή ηακπέια θαη ε θαηά θφξνλ 

επαλάιεςή ηεο παξάγεη έλα ζπγθεθξηκέλν είδνο ζψκαηνο κε ηα αλάινγα ζεκάδηα, 

ζπκπηψκαηα θαη πξνζδνθίεο. Γειαδή ε βιάβε απνηειεί πξντφλ ηεο πξαθηηθήο ηνπ 

ιφγνπ. Σν αλαπεξηθφ θίλεκα γλσξίδεη θαιά φηη, φπσο είπε ν Νίηζε, ην λα δίλεηο φλνκα 

ζε θάηη ζεκαίλεη λα θαζνξίδεηο ηελ νπζία ηνπ θαη ε έθιεηςε ηεο νξνινγίαο «κεηνλεμία» 

απνηειεί ζεκαληηθή ζηηγκή ζηελ αλαγλψξηζε ηεο δχλακεο ηνπ ιφγνπ (Hughes and 

Paterson  1997,  332-333). 

        Παξά ηε ζεκαληηθή ζπλεηζθνξά ηνπ κεηαδνκηζκνχ ζηελ αλαγλψξηζε ηεο 

θνηλσληθήο θχζεο ηνπ ζψκαηνο, ηνπ έρεη αζθεζεί θαη θξηηηθή φηη ε θχζε ηνπ ζψκαηνο 
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πνπ πξνσζεί θαηαιήγεη ζπρλά λα έρεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θαληάζκαηνο. Οη 

Shakespeare θαη Watson ( 2002) ππνζηεξίδνπλ φηη ε θνηλσληνινγία ηνπ ζψκαηνο, 

θπξίσο εμαηηίαο ηεο επηθξάηεζεο ηνπ κεηαδνκηζκνχ θαη ηνπ κεηακνληεξληζκνχ ζηνπο 

θφιπνπο ηεο, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ράλεη ην απηφ ζψκα ην νπνίν δεηά λα εξκελεχζεη. 

Ο κεηαδνκηζκφο αληηθαζηζηά ηε βηνινγηθή νπζηνθξαηία
5

 κε ηελ νπζηνθξαηία ηνπ ιφγνπ. 

Σν ζψκα δελ είλαη ηίπνηα πεξηζζφηεξν απφ ηηο πνιιαπιέο ζεκαηνδνηήζεηο πνπ ηνπ 

δίλνπλ θαη λφεκα. Ζ κεηακνληέξλα αληίιεςε ζηελ νπζία εθκεδελίδεη ην ζψκα σο 

πξνθαλέο, θπζηθφ, πιηθφ αληηθείκελν. Σν ζψκα εμαθαλίδεηαη κέζα ζηε γιψζζα θαη ην 

ιφγν θαη ράλεη ηελ πιηθή ηνπ ππφζηαζε κέζα ζηε δηάρπηε εγεκνλία ησλ ζπκβφισλ. 

        Δμίζνπ επηθξηηηθή ζηε κεηαδνκηζηηθή θαη κεηακνληέξλα πξνζέγγηζε ηνπ 

ζψκαηνο είλαη θαη ε Erevelles (1996) ε νπνία αλαθέξεη πσο εθφζνλ ε 

«πξαγκαηηθή» δσή απνηειεί «απνθχεκα θαληαζίαο» ηφηε ε θαηαλφεζε ησλ θνηλσληθψλ 

ζρέζεσλ πνπ θαηαζθεπάδνπλ ηελ αλαπεξία δελ είλαη παξά έλαο κπζνπνηεκέλνο ρψξνο 

αλνηρηφο ζε αηέξκνλεο εξκελείεο. ΢ε απηά ηα πιαίζηα, νη πξαγκαηηθνί, πιηθνί 

πεξηνξηζκνί πνπ νη αλάπεξνη αληηκεησπίδνπλ κπνξνχλ λα εμαθαληζηνχλ κε ηε 

δεκηνπξγηθή θαηαζθεπή κηαο αλαπαξαγσγηθήο νιφηεηαο πνπ ν Νηειέδ θαη ν 

Γθνπαηηαξί έρνπλ νλνκάζεη «ζψκα ρσξίο φξγαλα», κηα θαηαζθεπή πνπ ππάξρεη έμσ 

απφ θάζε πιηθφ φξην. Απηή ε κεηακνληέξλα επαλαηνπνζέηεζε ηνπ ζψκαηνο, 

αλεκπφδηζηε απφ ηζηνξηθνχο, νηθνλνκηθνχο, πνιηηηθνχο θαη θνηλσληθνχο 

θαηαλαγθαζκνχο, θνξπθψλεηαη ζηε κεηακνληέξλα εθεχξεζε ηεο θαληαζηηθήο 

νιφηεηαο, απηνχ πνπ ε Donna Harraway νλφκαζε cyborg θαη πεξηγξάθεη σο πβξίδην 

κεραλήο θαη νξγαληζκνχ, σο ζπκππθλσκέλε εηθφλα ηεο θαληαζίαο θαη ηεο πιηθήο 

πξαγκαηηθφηεηαο. 

        Οη αλάπεξνη βηψλνπλ εμίζνπ ηε βιάβε θαη ηελ αλαπεξία, φρη σο ηα ρσξηζηά 

κέξε ηεο Καξηεζηαλήο αληίιεςεο γηα ηνλ άλζξσπν (δπτζκφο ζψκαηνο-λνπ) αιιά σο κηα 

ζχλζεηε αιιεινδηείζδπζε ηεο θαηαπίεζεο θαη ηεο δνθηκαζίαο. Ζ βιάβε θαη ε αλαπεξία 

ζπλαληψληαη ζην ζψκα φρη ζαλ μερσξηζηά εμσηεξηθά ή εζσηεξηθά θαηλφκελα αιιά 

 

  [5]    Ζ νπζηνθξαηία εθθξάδεη ηε ζέζε φηη θάζε ηαπηφηεηα ζεκειηψλεηαη ζε κηα 

αλαιινίσηε νπζία, πιήξσο πξνζβάζηκε ζηε γλψζε. Αληίζεηα, ν θνλζηξνπθηηβηζκφο 

αλαγλσξίδεη θάζε ηαπηφηεηα σο θνηλσληθή θαηαζθεπή, σο πξντφλ κηαο δηαδηθαζίαο πνπ 

ιακβάλεη ρψξα ζην πεδίν ηνπ ιφγνπ.   
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έρνληαο σο δεδνκέλν φηη ε βιάβε δνκεί ηηο αληηιήςεηο γηα ηελ αλαπεξία θαη ε 

πξφθιεζε ηεο αλαπεξίαο απνηειεί κέξνο ηνπ αηζζεηνχ θφζκνπ (Hughes and Paterson 

1997). 

 

 

3.2. Σαπηόηεηα θαη Αλαπεξία 

 

       Σν δήηεκα ηεο ηαπηφηεηαο απνηειεί έλα πνιπζχλζεην πεδίν ζην νπνίν 

ζπλαληηνχληαη θνηλσληθνί ςπρνιφγνη, θνηλσληνιφγνη, πνιηηηθνί επηζηήκνλεο θαη 

θηιφζνθνη ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ φξν ζε δηάθνξα πιαίζηα, πξνθεηκέλνπ λα 

πξνζδηνξίζνπλ ηε δηθή ηνπο νπηηθή.  

       ΢χκθσλα κε ηε Γξαγψλα, (2004) ε έλλνηα ηεο ηαπηφηεηαο αλαθέξεηαη ζην 

ζχλνιν ησλ αληηιήςεσλ, πεπνηζήζεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ πνπ αθνξνχλ ζηνλ εαπηφ 

καο. Ζ ζπλνρή κεηαμχ εκπεηξίαο, ηδεψλ, αμηψλ θαη πεπνηζήζεσλ δηαζθαιίδεηαη κέζσ 

ηεο ηαπηφηεηαο. Ζ ηαπηφηεηα επηηξέπεη λα ηνπνζεηεζεί θαλείο απέλαληη ζηνπο άιινπο, 

λα αλαγλσξίζεη φζνπο ηνπ κνηάδνπλ θαη λα δηαθνξνπνηεζεί απφ ηνπο ππφινηπνπο. Σν 

εξψηεκα δελ είλαη απιψο «πνηνο είκαη;» αιιά «πνηνο είκαη ζε ζρέζε κε ηνλ άιιν; Πψο 

κε βιέπεη ν άιινο θαη πψο βιέπσ εγψ ηνπο άιινπο;». ΢ηελ έλλνηα ηεο ηαπηφηεηαο 

ελππάξρεη θάηη ην παξάδνμν: ππνλνείηαη ην ίδην, ην ηαπηφζεκν θαη παξάιιεια ην 

αθξηβψο αληίζεην, δειαδή ην μερσξηζηφ, ην κνλαδηθφ. Σν ζέκα ηεο ηαπηφηεηαο είλαη 

θαηεμνρήλ ζέκα νξίσλ, ηφζν εζσηεξηθψλ φζν θαη εμσηεξηθψλ, αλάκεζα ζην φκνην θαη 

ην δηαθνξεηηθφ, αλάκεζα ζηνλ εαπηφ θαη ηνπο άιινπο, αλάκεζα ζην νηθείν θαη ην μέλν,  

ην γλσζηφ θαη ην άγλσζην, θαη θαη' επέθηαζε απεηιεηηθφ. Με απηή ηελ έλλνηα, ηεο 

δηαιεθηηθήο ηνπ ίδηνπ θαη ηνπ άιινπ, είλαη αδχλαην λα δηαρσξίζνπκε ηελ ηαπηφηεηα 

απφ ηελ εηεξφηεηα. 

        ΢ηηο ζπλζήθεο ηεο χζηεξεο λεσηεξηθφηεηαο, σζηφζν, ε ηαπηφηεηα έρεη ράζεη ηα 

ζηαζεξά θαη ακεηάβιεηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαη δηαθξίλεηαη απφ κηα ξεπζηφηεηα. Ζ 

Μαθξπληψηε (2004, ζει. 27) αλαθέξεη πσο ηα δεηήκαηα ζρεηηθά κε ηελ ηαπηφηεηα 

έρνπλ απνθηήζεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ επεηδή, ζε έλα δηαξθψο κεηαβαιιφκελν 

θνηλσληθφ πεξίγπξν, ηα πεξηβάιινληα ηελ ηαπηφηεηα ζρήκαηα απνζηαζεξνπνηνχληαη 

δεκηνπξγψληαο ζπλζήθεο αλαζθάιεηαο θαη ακεραλίαο αιιά θαη πξφθιεζεο ιφγσ ηεο 

δηαξθνχο αλαπξνζαξκνγήο θαη αλαδηακφξθσζεο. Ζ ηαπηφηεηα ηνπ ππνθεηκέλνπ ράλεη 

ηνλ εληαίν θαη ζηαζεξφ ραξαθηήξα ηνπ παξειζφληνο θαη νη αιιαγέο ηεο δελ είλαη πιένλ 

νχηε αλακελφκελεο νχηε πξνβιέςηκεο θαη δελ αθνινπζνχλ ηελ πξνδηαγεγξακκέλε 
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πνξεία ηεο δσήο ηνπ ππνθεηκέλνπ. Ζ ηαρχηεηα θαη ην εχξνο ησλ αιιαγψλ απηψλ 

αθπξψλνπλ ηελ αληίιεςε ηνπ ελνπνηεκέλνπ ππνθεηκέλνπ θαη ε αίζζεζε ηεο 

ηαπηφηεηαο θαη ηνπ εαπηνχ γίλεηαη ξεπζηή, αζηαζήο, απνζπαζκαηηθή θαη αηειήο.  

        Κηλνχκελνο ζηα πιαίζηα ηεο ακεξηθαληθήο θνηλσληνινγηθήο παξάδνζεο πνπ αληιεί 

ηελ επηρεηξεκαηνινγία ηεο απφ ηελ αηνκηθή ςπρνινγία, ν Goffman εμεηάδεη ηελ 

αλάπηπμε ηεο ηαπηφηεηαο κέζσ ηεο πξνζσπηθήο παξνπζίαζεο ηνπ εαπηνχ. ΢πδεηά γηα 

ηηο θζαξκέλεο ηαπηφηεηεο, απηέο πνπ βξίζθνληαη έμσ απφ ηα πιαίζηα ηνπ «θαλνληθνχ» 

σο αληαλάθιαζε αξλεηηθψλ ηδηνηήησλ. ΢ε απηνχο πνπ δε ζεσξνχληαη αξθεηά 

«αλζξψπηλνη» απνδίδεηαη έλα ζηίγκα, κε απνηέιεζκα λα αηζζάλνληαη ληξνπή, μεπεζκφ, 

απην-νηθηηξκφ, έιιεηςε ζεβαζκνχ θαη απηνζπλείδεζεο (Goffman  2001). Θεσξεί φηη ε 

επίγλσζε ηεο αξλεηηθήο εηθφλαο πνπ έρνπλ νη άιινη γηα έλα άηνκν κπνξεί λα 

ραξαθηεξηζηεί σο κηα εζσηεξηθή δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ην άηνκν απνθηά κηα 

«θζαξκέλε ηαπηφηεηα» θαη έξρεηαη αληηκέησπν κε ηελ απνδνρή ηνπ «ζηίγκαηνο». Έηζη, 

ην άηνκν παζρίδεη λα δνκήζεη κηα αηνκηθή ζπκπεξηθνξά σο έλα κέζν γηα λα 

απνζνβήζεη ηελ ηαπείλσζε σο «αξλεηηθή» ζπκπεξηθνξά. 

       Ο Goffman δηαθξίλεη δπν είδε ηαπηφηεηαο, ηελ πξνζσπηθή θαη ηελ θνηλσληθή. Ζ 

θνηλσληθή θαη πξνζσπηθή ηαπηφηεηα απνηεινχλ κέξνο ησλ ελδηαθεξφλησλ θαη ησλ 

νξηζκψλ πνπ δηακνξθψλνπλ άιινη άλζξσπνη γηα ην άηνκν ηνπ νπνίνπ ε ηαπηφηεηα 

είλαη ππφ ζπδήηεζε. Ζ θνηλσλία θαζηεξψλεη ηα κέζα θαηεγνξηνπνίεζεο αλζξψπσλ θαη 

ην ζχλνιν ησλ γλσξηζκάησλ πνπ ζεσξνχληαη ζπλεζηζκέλα θαη θπζηνινγηθά γηα ηα 

κέιε θαζεκηάο απφ απηέο ηηο θαηεγνξίεο. Κάζε θνηλσληθφο πεξίγπξνο θαζηεξψλεη ηηο 

θαηεγνξίεο αλζξψπσλ πνπ κπνξεί λα ζπλαληήζεη θαλείο ζηα πιαίζηά ηνπ. Οη 

θαλνληθφηεηεο ηεο θνηλσληθήο ζπλεχξεζεο ζε θαζηεξσκέλνπο πεξίγπξνπο καο 

επηηξέπνπλ λα αληηκεησπίδνπκε αλακελφκελνπο άιινπο ρσξίο ηδηαίηεξε πξνζνρή ή 

ζθέςε. Όηαλ ινηπφλ έλαο μέλνο εκθαληζηεί κπξνζηά καο, νη πξψηεο εληππψζεηο ζα καο 

επηηξέςνπλ θαηά πάζα πηζαλφηεηα λα πξνεμνθιήζνπκε ηελ θαηεγνξία θαη ηα 

γλσξίζκαηά ηνπ, δειαδή, ηελ θνηλσληθή ηνπ ηαπηφηεηα. Ο Goffman δέρεηαη φηη ην 

άηνκν θαηαζθεπάδεη ηελ εηθφλα ηνπ εαπηνχ ηνπ απφ ηα ίδηα πιηθά κε ηα νπνία θαη νη 

άιινη δηακνξθψλνπλ αξρηθά κηα αληίιεςε γηα ηελ θνηλσληθή θαη πξνζσπηθή ηνπ 

ηαπηφηεηα, έρνληαο φκσο ηε δπλαηφηεηα λα δηαρεηξηζηεί ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα 

ηνλ εαπηφ ηνπ θαη, ζηελ πεξίπησζε ηνπ ζηηγκαηηζκέλνπ αηφκνπ, γηα ην ειάηησκά ηνπ. 

Ζ έλλνηα ηεο θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο επηηξέπεη ηελ εμέηαζε ηνπ ζηηγκαηηζκνχ ελψ ε 

έλλνηα ηεο πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο επηηξέπεη ηελ εμέηαζε ηνπ ξφινπ ηνπ ειέγρνπ ησλ 

πιεξνθνξηψλ ζηε δηαρείξηζε ηνπ ζηίγκαηνο. Σν ζηηγκαηηζκέλν άηνκν απνθηά θξηηήξηα 
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ηαπηφηεηαο ηα νπνία εθαξκφδεη ζηνλ εαπηφ ηνπ παξά ηελ αδπλακία ηνπ λα 

ζπκκνξθσζεί κε απηά θαη απηφ ζπλεπάγεηαη κηα αλαπφθεπθηε αίζζεζε ακθηζπκίαο γηα 

ηνλ εαπηφ ηνπ (Goffman  2001). 

        Ο Goffman κεηαθέξεη ην ελδηαθέξνλ ζην ίδην ην απνθιίλνλ πξφζσπν πνπ 

πξνζπαζεί λα ην αλαδείμεη σο ππνθείκελν ηνπ θφζκνπ ηνπ, λα θσηίζεη ηελ ηδηάδνπζα 

ζπγθξφηεζε ηεο ηαπηφηεηάο ηνπ κέζα απφ κηα ζεηξά θξίζεσλ ζηηο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο θαη λα αλαζπγθξνηήζεη ηηο ζηξαηεγηθέο κέζσ ησλ νπνίσλ απηφ δηαρεηξίδεηαη ηηο 

θξίζεηο θαη ειέγρεη ηηο πιεξνθνξίεο πξνθεηκέλνπ λα δηαθχγεη ηηο ζέζεηο απαμίσζεο, φρη 

πάληα κε επηηπρία. 

        ΢ην έξγν ηνπ Goffman «΢ηίγκα» ινηπφλ, ν εαπηφο εκθαλίδεηαη σο θνηλσληθφ 

πξντφλ, απνηέιεζκα ησλ εξκελεηψλ ζηηο νπνίεο επηδίδεηαη ην άηνκν φηαλ βξίζθεηαη ζε 

ζπλζήθεο αιιειεπίδξαζεο. Ζ έλλνηα ηνπ εαπηνχ δελ πξνυπάξρεη ηνπ αηφκνπ, δελ 

ππάξρεη έλαο πξφηεξνο εαπηφο πνπ πεξηκέλεη λα ελεξγνπνηεζεί θαη λα εθθξαζηεί ζηηο 

θνηλσληθέο πεξηζηάζεηο, αιιά ν εαπηφο δηακνξθψλεηαη θαη επηθπξψλεηαη ζε ζπλζήθεο 

δεκφζηαο εξκελείαο ελφο ξφινπ. Γηακνξθψλεηαη δειαδή, ζε ζπλάξηεζε κε ηελ πνηθηιία 

ησλ πεξηζηάζεσλ ηεο θνηλσληθήο δσήο. ΢ην «΢ηίγκα», ην ππνθείκελν δελ 

πξνζδηνξίδεηαη ζχκθσλα κε ηνλ ηξφπν πνπ βιέπεη ην ίδην ηνλ εαπηφ ηνπ αιιά φπσο νη 

άιινη ην πξνζιακβάλνπλ θαη ην αμηνινγνχλ (Μαθξπληψηε  2001, 21-25). 

        Ο Shakespeare (1996) αλαθέξεη φηη ππάξρνπλ δχν θπξίσο πξνζεγγίζεηο γηα ηνλ 

ηξφπν πνπ νη αλάπεξνη απνθηνχλ ηαπηφηεηα σο νκάδα. Ζ κηα βαζίδεηαη ζηελ ηαηξηθή 

πξνζέγγηζε (αξλεηηθή ηαπηφηεηα) θαη ε άιιε ζηελ θνηλσλην-πνιηηηζκηθή θαηαλφεζε 

ηεο αλαπεξίαο (ζεηηθή ηαπηφηεηα). Οη ηαηξηθέο πξνζεγγίζεηο ηεο αλαπεξίαο ζεσξνχλ 

φηη ε αξλεηηθή ηαπηφηεηα ηνπ εαπηνχ είλαη απνηέιεζκα ηεο θπζηθήο βιάβεο θαη 

εζηηάδνπλ ζηελ αλάγθε γηα πξνζαξκνγή, γηα πέλζνο θαη γηα ζπκβηβαζκφ κε ηελ 

απψιεηα. Αληίζεηα νη θνηλσληθέο πξνζεγγίζεηο ηεο αλαπεξίαο βιέπνπλ ηε ζεηηθή 

ηαπηφηεηα σο απνηέιεζκα ηεο εκπεηξίαο ησλ θαηαπηεζηηθψλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη 

εζηηάδνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζηηο δπλαηφηεηεο αιιαγήο ηεο θνηλσλίαο, ηεο 

ελδπλάκσζεο ησλ αλαπήξσλ θαη ζηελ πξνψζεζε κηαο δηαθνξεηηθήο θαηαλφεζεο ηνπ 

εαπηνχ. Έλαο ηδηαίηεξα ρξήζηκνο ηξφπνο θαηαλφεζεο θαη ησλ δχν απηψλ πξνζεγγίζεσλ 

παξέρεηαη απφ ηελ ηδέα ηεο ηαπηφηεηαο σο αθήγεζε πνπ επηθεληξψλεηαη ζηηο ηζηνξίεο 

γηα ηνλ εαπηφ θαη ηε δσή νη νπνίεο δνκνχλ εξκελείεο πνπ πεξηιακβάλνπλ πινθή, 

αηηηψδεηο ζρέζεηο θαη αληηθάζεηο. Απηφ δίλεη ηε δπλαηφηεηα γηα έλα εθιεπηπζκέλν 

κνληέιν ηαπηφηεηαο, ην νπνίν δελ εληάζζεηαη μεθάζαξα νχηε ζηε κηα πεξίπησζε νχηε 

ζηελ άιιε. Ο Giddens (1991, φπ. αλαθ. ζην Shakespeare, 1996, ζει. 99) ιέεη φηη ν 
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απηνπξνζδηνξηζκφο ηεο ηαπηφηεηαο δελ είλαη έλα μερσξηζηφ ραξαθηεξηζηηθφ ή έλα 

ζχλνιν ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ θαηέρεη ην άηνκν. Δίλαη ν εαπηφο, 

φπσο απηνπαζψο θαηαλνείηαη απφ ην άηνκν, κε φξνπο ηεο ίδηαο ηνπ ηεο βηνγξαθίαο. 

΢πλεπψο, ε ηαπηφηεηα ζπλδέεη ην θνηλσληθφ θαη ην πξνζσπηθφ θαη πεξηιακβάλεη ηελ 

αηνκηθή ηνπνζέηεζε ηνπ εαπηνχ ζε έλα ζπιινγηθφ πιαίζην.  

        Σν βίσκα ηεο αλαπεξίαο σο αξλεηηθή ηαπηφηεηα πξνθχπηεη ζχκθσλα κε ηνλ 

Shakespeare (1996) απφ ηελ θνηλσληθή πξνζαξκνγή ή απφ ην πιαίζην ησλ θνηλσληθψλ 

ζρέζεσλ, ζηηο νπνίεο ε βιάβε είλαη ε κνλαδηθή εζηία αλάιπζεο. Ζ ζιίςε θαη ε απψιεηα 

εζσηεξηθεχνληαη θαη ε δνθηκαζία εζηηάδεηαη ζηνλ εαπηφ. Χο κηα εμαηνκηθεπκέλε 

εκπεηξία, ηα δνκηθά θαη πνιηηηζκηθά ζπκθξαδφκελα δελ ακθηζβεηνχληαη θαη πηζαλέο 

ελαιιαθηηθέο πξννπηηθέο ζην θπξίαξρν βηνταηξηθφ παξάδεηγκα δε γίλνληαη νξαηέο. Ζ 

δηαθνξά είηε θεηηρνπνηείηαη σο ηαηξηθή ηξαγσδία είηε αγλνείηαη. Δθείλν πνπ απνκέλεη 

σο ζηξαηεγηθή δηαρείξηζεο ηεο αξλεηηθήο ηαπηφηεηαο, είλαη ε αθνκνίσζε. Άιιεο 

ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ηεο αξλεηηθήο ηαπηφηεηαο είλαη: 

 Ζ πξνζπάζεηα ειαρηζηνπνίεζεο ηεο ζπνπδαηφηεηαο ηεο βιάβεο, αθφκα θαη κε 

ηελ απφθξπςή ηεο. Με ηνπο φξνπο ηνπ Goffman, ην άηνκν πξνζπαζεί «λα 

πεξλάεη γηα θαλνληθφ». 

 Ο ζξεζθεπηηθφο πξνζδηνξηζκφο ηεο ηαπηφηεηαο σο βάζαλν πνπ ζησηθά 

απνδίδεηαη ζηε κνίξα ή ζηελ επηζπκία ηνπ ζενχ. ΢πρλά ππάξρεη θαη ε πξνζδνθία 

ηεο απνδεκίσζεο ηνπ παξαδείζνπ. 

 Σν «μεπέξαζκα» ηεο βιάβεο κε ηελ άξλεζε ηεο ππνηαγήο ζηελ πξαγκαηηθφηεηα 

θαη ε πξνζπάζεηα επαλάθηεζεο κηαο «θαλνληθήο» ηαπηφηεηαο (π.ρ. 

αξξελσπφηεηα) κέζσ ππεξάλζξσπσλ πξνζπαζεηψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ε 

πεξίπησζε ηεο ζπκκεηνρήο ζε εληαηηθέο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

Όιεο απηέο νη ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ηεο αξλεηηθήο ηαπηφηεηαο, θαηά ηνλ 

Shakespeare (1996), δελ είλαη νχηε ςπρνινγηθά νχηε θνηλσληθά πγηείο ή πξννδεπηηθέο, 

δεδνκέλνπ φηη πεξηέρνπλ ην ζηνηρείν ηεο άξλεζεο ή ηεο απνηπρίαο ζπκβηβαζκνχ. Σν 

ζψκα αλαδεηθλχεηαη ζε νπζηψδεο ζηνηρείν ηεο ηαπηφηεηαο. Δζηηάδνληαο ζην ζψκα θαη 

ζην άηνκν, νη αλάπεξνη παγηδεχνληαη ζε κηα θπιαθή, κε δηθήο ηνπο επηλφεζεο, απφ 

φπνπ δε κπνξνχλ λα δξαπεηεχζνπλ παξά κφλν κε ζηξαηεγηθέο πνπ ηειηθά 

απηναλαηξέπνληαη.  

        ΢ηνλ αληίπνδα ηεο πξνζέγγηζεο ηνπ Goffman γηα ηε δηαρείξηζε ησλ εληππψζεσλ 

γηα ην πάζρνλ ζψκα απφ ην ζηηγκαηηζκέλν άηνκν, βξίζθεηαη ε αληίιεςε ηεο αλαπεξίαο 

σο ζεηηθή ηαπηφηεηα. ΢ηε κηθξνθνηλσληνινγία ηνπ Goffman ε παξνπζίαζε ηνπ εαπηνχ 
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πξνεηνηκάδεηαη «ζηα παξαζθήληα», καθξηά απφ ηε δεκφζηα έθζεζε θαη ην ππνθείκελν 

επηιέγεη λα επηδνζεί ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα ηνπ επηηξέςνπλ λα κεηψζεη ηελ 

απφζηαζε αλάκεζα ζηελ ελ δπλάκεη θαη ζηελ πξαγκαηηθή ηαπηφηεηα, αλαγλσξίδνληαο 

φηη πζηεξεί ζε ζρέζε κε ηα ηζρχνληα θαλνληζηηθά πξφηππα πεξί ηαπηφηεηαο θαη 

πξνζπαζεί λα ηα πξνζεγγίζεη εκπιεθφκελν ζε δξαζηεξηφηεηεο απνθαηάζηαζεο  

(Μαθξπληψηε  2001,  45-46).     

        Αληίζεηα, ε αλαπεξία σο ζεηηθή ηαπηφηεηα ζεκαηνδνηεί κηα δηαδηθαζία θαηά ηελ 

νπνία ε ππνηέιεηα κεηαηξέπεηαη ζε ππνθεηκελνπνίεζε. Απνξξίπηνληαη νη αξλεηηθέο 

πξνεθηάζεηο ηνπ ηαηξηθνχ κνληέινπ θαη ππεξηζρχεη ε επηθέληξσζε ζηνλ απνθιεηζκφ 

θαη ηελ αληζφηεηα πνπ ραξαθηεξίδεη ηελ αλαπεξία. Ζ κεηαηφπηζε απηή, ζπρλά παίξλεη 

ηε κνξθή αληηθαηάζηαζεο ηνπ ελφο αλαιπηηθνχ πιαηζίνπ (ηαηξηθφ κνληέιν) κε έλα 

άιιν (θνηλσληθφ κνληέιν), πξνθεηκέλνπ λα νδεγήζεη ζε κηα ζεηηθή ηαπηφηεηα, πνπ 

ζπρλά πεξηγξάθεηαη σο ληεκπνχην, σο δεκνζηνπνίεζε («coming out»). Απηή ε 

δεκνζηνπνίεζε είλαη ε δηαδηθαζία ηνπ ζεηηθνχ απηνπξνζδηνξηζκνχ ηεο ηαπηφηεηαο, 

απνξξίπηνληαο ηελ ηαμηλφκεζε ηεο ππνηαγήο θαη επηβεβαηψλνληαο ηελ 

ππνθεηκεληθφηεηα θαη ηε ζπιινγηθή δχλακε. Παξά ην γεγνλφο φηη απηή ε δηαδηθαζία 

κπνξεί λα απνηειεί κηα ηδησηηθή θαη αηνκηθή εμέιημε ή κηα πξνζσπηθή αθχπληζε, είλαη 

πνιχ πηζαλφ λα ζπκβεί κέζα ζε ζπιινγηθά πιαίζηα: ε ίδηα ε απηννξγάλσζε ππαγνξεχεη 

ηε δηαδηθαζία ηνπ πξνζδηνξηζκνχ ηεο ηαπηφηεηαο. Ο Weeks (1990, φπ. αλαθ. ζην 

Shakespeare, 1996, ζει. 88) αλαθέξεη φηη ε ηαπηφηεηα έρεη ζρέζε κε ηελ αίζζεζε ηνπ 

αλήθεηλ, κε απηφ πνπ έρεη θαλείο θνηλφ κε θάπνηνπο άιινπο αλζξψπνπο θαη πνπ ηνλ 

δηαθνξνπνηεί απφ ηνπο ππφινηπνπο. Καη ην πην ζεκαληηθφ, δίλεη ηελ αίζζεζε ηεο 

πξνζσπηθήο ηνπνζέηεζεο, ην ζηαζεξφ ππξήλα ηεο αηνκηθφηεηαο (Shakespeare  1996). 

        Βέβαηα, ε δεκνζηνπνίεζε («coming out») ησλ αλαπήξσλ θαη ην πέξαζκά ηνπο απφ 

κηα αξλεηηθή ζε κηα ζεηηθή ηαπηφηεηα αλαπεξίαο είλαη κηα δχζθνιή ππφζεζε, φζν θαη 

επίπνλε, γηαηί νη άλζξσπνη θνηλσληθνπνηνχληαη καζαίλνληαο γηα ηελ αλαπεξία κέζα 

απφ ην ηαηξηθφ κνληέιν πνπ είλαη θπξίαξρν. Ο Paulo Freire (1977) ιέεη ζρεηηθά: 

        «Η απηνυπνηίκεζε είλαη έλα άιιν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ θαηαπηεδφκελνπ. Κη απηή 

πξνέξρεηαη απφ ηελ εζσηεξίθεπζε εθ κέξνπο ηνπ θαηαπηεδφκελνπ ηεο γλψκεο πνπ 

νη δπλάζηεο έρνπλ γη απηφλ. Σφζν ζπρλά αθνχλ φηη δελ είλαη ηθαλνί γηα ηίπνηε, δε 

γλσξίδνπλ ηίπνηε, φηη είλαη αλεπίδεθηνη καζήζεσο, φηη είλαη άξξσζηνη, ηεκπέιεδεο θαη κε 

παξαγσγηθνί, πνπ ζην ηέινο πείζνληαη γηα ηελ αληθαλφηεηά ηνπο» 

        Οη Swain θαη Cameron (1999) δηεξεπλψληαο ηνλ ηξφπν πνπ νη αλάπεξνη θάλνπλ ην 

ληεκπνχην ηνπο ζηελ θνηλσλία («coming out»), αλαθέξνληαη ζηε ζεσξία ηεο 
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θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο φπσο απηή δηαηππψζεθε απφ ηνπο Tajfel θαη Turner. Ζ ζεσξία  

ηεο θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο δηαθνξνπνηεί ηελ αηνκηθή ηαπηφηεηα, πνπ πεξηιακβάλεη ηηο 

κνλαδηθέο αηνκηθέο ηδηφηεηεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο -φπσο νη πξνηηκήζεηο θαη 

αληηπάζεηεο, νη ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο θ.ι.π.- απφ ηελ θνηλσληθή ηαπηφηεηα πνπ 

πεξηιακβάλεη ηα ραξαθηεξηζηηθά κηαο θνηλσληθήο νκάδαο. Έηζη ην ληεκπνχην («coming 

out») ελφο αλαπήξνπ ζηελ θνηλσλία νπζηαζηηθά ζεκαηνδνηείηαη απφ ηε κεηαθίλεζε ηεο 

ηαπηφηεηάο ηνπ κε ηα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά σο κε αλάπεξν άηνκν, ζε κηα 

ηαπηφηεηα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αλαπήξνπ, έηζη φπσο απηά επηβάιινληαη απφ ηνπο 

θνηλσληθνχο θξαγκνχο. Ζ απηνεθηίκεζε ηνπ αηφκνπ, ελψ ζηελ αξρή θξίλεηαη απφ ηα 

ζεηηθά ή αξλεηηθά επηηεχγκαηα θαη ηδηφηεηεο ηνπ κε αλαπήξνπ, ηψξα απνθηά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ κέινπο κηαο νκάδαο πνπ θαηεγνξηνπνηείηαη σο νκάδα αλαπήξσλ. 

΢ηα πιαίζηα ηεο ζεσξίαο ηεο θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο, εληνπίδνληαη ηξία ζηάδηα 

πξνζδηνξηζκνχ ηεο ηαπηφηεηαο. 

 Σν πξψην είλαη ε «θνηλσληθή θαηεγνξηνπνίεζε». Δίλαη κηα γλσζηηθή δηαδηθαζία 

αλαγλψξηζεο δχν νκάδσλ: ησλ αλαπήξσλ θαη ησλ κε αλαπήξσλ. Ζ ζεσξία 

αλαγλσξίδεη φηη απηέο είλαη θνηλσληθέο θαηεγνξίεο, πξντφλ αλζξψπηλεο 

δξαζηεξηφηεηαο ζε ζπγθεθξηκέλα ηζηνξηθά πιαίζηα. Έηζη, ε ηαμηλφκεζε απηή 

δελ αθνξά ηε βιάβε αιιά ηελ θνηλσληθή δηαδξνκή ηεο αλαπεξίαο.  

 Σν δεχηεξν ζηάδην είλαη ε «θνηλσληθή ηαχηηζε», ε δηαδηθαζία ηεο απφθηεζεο 

ηαπηφηεηαο θαηά ηελ είζνδν ζηελ θνηλσλία («coming out»), ηφζν γηα ηνλ ίδην 

ηνλ αλάπεξν, φζν θαη γηα ηνπο άιινπο. Ζ ηδηφηεηα ηνπ κέινπο κηαο νκάδαο 

πεξηιακβάλεη ηελ επίγλσζε ηνπ αλήθεηλ ζηελ νκάδα ησλ αλαπήξσλ θαη φρη ησλ 

κε αλαπήξσλ. 

 Σν ηξίην ζηάδην ηεο «θνηλσληθήο ζχγθξηζεο» είλαη νπζηαζηηθά ε άκεζε 

ζχγθξνπζε κε ηελ εμσ-νκάδα. 

Ζ ζεσξία ηεο θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο έρεη ςπρνινγηθέο πξνεθηάζεηο πνπ βαζίδνληαη 

ζηηο πξνζσπηθέο εκπεηξίεο ησλ αλαπήξσλ θαη ζηηο εκπεηξίεο ησλ άιισλ. ΢πγθεθξηκέλα, 

ε ηαπηφηεηα ηνπ αλαπήξνπ πξνζθέξεη ζε πνιιά άηνκα κηα ζεηηθή απηνεθηίκεζε θαηά 

ηε κεηαηφπηζή ηνπο απφ ηελ αληίιεςε ηεο πξνζσπηθήο ηξαγσδίαο πξνο έλα θνηλσληθφ 

κνληέιν. 

        Ζ ηαπηφηεηα ησλ αλαπήξσλ θαίλεηαη λα ζπγθξνηείηαη πάληα ζε αληηδηαζηνιή κε 

απηή ησλ κε αλαπήξσλ. Δλψ νη κε αλάπεξνη πξνζδηνξίδνληαη ζε ζρέζε κε απηά πνπ 

κπνξνχλ λα θάλνπλ, νη αλάπεξνη νξίδνληαη σο πξνο ην ηη δε κπνξνχλ λα θάλνπλ. Ζ 

θνηλσληθή ηαπηφηεηα απηψλ πνπ νξίδνληαη σο «θαλνληθνί» επηβεβαηψλεηαη κφλν κέζα 
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απφ κηα δηαδηθαζία πνπ πεξηιακβάλεη ην ζπζηεκαηηθφ απνθιεηζκφ θαη ηελ 

πεξηζσξηνπνίεζε ησλ άιισλ -ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ησλ αλαπήξσλ- νη νπνίνη 

ηαπηίδνληαη κε ηελ απφθιηζή ηνπο απφ κηα ηδεαηή ηδαληθή εηθφλα. Απφ ηελ πιεπξά ησλ 

αλαπήξσλ, ε πξνζσπηθή θαη ε θνηλσληθή ηνπο ηαπηφηεηα ζπγθξνηείηαη κέζα ζε έλα 

πιαίζην απφ ην νπνίν νη ίδηνη έρνπλ απνθιεηζηεί (Swain and Cameron  1999). 

        Οη Shakespeare θαη Watson (2002) ζέηνπλ ην δήηεκα ησλ πνιιαπιψλ ηαπηνηήησλ. 

Δλψ θάπνηα άηνκα κε αλαπεξία αληηδξνχλ ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ηαπηφηεηάο ηνπο σο 

αλάπεξνη γηαηί ζέινπλ λα βιέπνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο σο «θαλνληθφ», θάπνηνη άιινη 

πξνηηκνχλ λα πξνζδηνξίδνληαη ζχκθσλα κε δηάθνξεο πηπρέο ηεο εκπεηξίαο ηνπο. Γηα 

παξάδεηγκα, ην θχιν, ε εζληθφηεηα, ε θνηλσληθή ηάμε, ν ζεμνπαιηθφο 

πξνζαλαηνιηζκφο ή ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε κπνξεί λα απνηεινχλ βαζηθφηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ηαπηφηεηάο ηνπο. Ζ έξεπλα π.ρ. ζην ρψξν ησλ νκνθπιφθηισλ κε 

αλαπεξία έδεημε φηη πξνηεξαηφηεηα γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο είρε ε ζεμνπαιηθή 

ηαπηφηεηα, ελψ αγλννχληαλ ε εκπεηξία ηεο βιάβεο. Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη 

ηνπνζεηνχληαη ηαπηφρξνλα ζε κηα επξεία γθάκα ζέζεσλ ππνθεηκέλνπ. Ζ ππφζεζε φηη ε 

αλαπεξία απνηειεί πάληα ην θιεηδί ηεο ηαπηφηεηαο ηζνδπλακεί κε ην ιάζνο πνπ θάλεη 

ην ηαηξηθφ κνληέιν αλαπεξίαο, ην νπνίν νξίδεη ηνπο αλζξψπνπο ζχκθσλα κε ηε βιάβε 

ηνπο. Κάζε αλάπεξν άηνκν κπνξεί θαηά πεξίπησζε λα νξίδεηαη άιινηε σο άηνκν κε 

ζπγθεθξηκέλε αλαπεξία, γεληθά σο αλάπεξν, άιινηε σο πξνο ηελ ηδηφηεηα ηνπ 

θνηλσληθνχ ηνπ θχινπ, ηεο εζληθφηεηαο, ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο, ηεο ζξεζθείαο, ηνπ 

επαγγέικαηνο ή ηεο πνδνζθαηξηθήο νκάδαο πνπ ππνζηεξίδεη. Σν δήηεκα ηεο 

ηαπηφηεηαο, θαηά ηνπο Shakespeare θαη Watson, ζπλεπψο είλαη δήηεκα αηνκηθήο 

επηινγήο. 

 

 

3.2.1. Κξηηηθή ζηελ πνιηηηθή ησλ ηαπηνηήησλ 

 

        Σν κνληέιν ησλ ηαπηνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ Nancy Fraser (Fraser  2000)  μεθηλά 

απφ ηε Υεγθειηαλή ηδέα φηη ε ηαπηφηεηα δνκείηαη δηαινγηθά, κέζα απφ κηα δηαδηθαζία 

ακνηβαίαο αλαγλψξηζεο. ΢χκθσλα κε ηνλ Υέγθει, ε αλαγλψξηζε θαζνξίδεη κηα ηδεψδε 

ακνηβαία ζρέζε κεηαμχ ησλ ππνθεηκέλσλ, ζηελ νπνία ν θαζέλαο βιέπεη ηνλ άιιν ηφζν 

σο φκνην, φζν θαη σο μερσξηζηφ απφ απηφλ. Απηή ε ζρέζε είλαη ζεκειηψδεο γηα ηελ 

ππνθεηκεληθφηεηα: θάπνηνο θαζίζηαηαη αηνκηθφ ππνθείκελν κφλν επεηδή αλαγλσξίδεη 

θαη αλαγλσξίδεηαη απφ έλα άιιν ππνθείκελν. Ζ αλαγλψξηζε απφ ηνπο άιινπο είλαη 
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ζπλεπψο, νπζηψδεο ζηελ αλάπηπμε ηεο αληίιεςεο ηνπ εαπηνχ. Ζ άξλεζε ηεο 

αλαγλψξηζεο ή ε ζηξεβιή αλαγλψξηζε απφ ηνπο άιινπο ζπλεπάγεηαη ηε δηαζηξέβισζε 

ηεο ζρέζεο ηνπ ππνθεηκέλνπ κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνλ ηξαπκαηηζκφ ηεο ηαπηφηεηάο ηνπ. 

Οη ππέξκαρνη ηεο πνιηηηθήο ησλ ηαπηνηήησλ κεηαθέξνπλ ην Υεγθειηαλφ ζρήκα ηεο 

αλαγλψξηζεο ζην πνιηηηζκηθφ θαη πνιηηηθφ πεδίν. Τπνζηεξίδνπλ φηη ην λα αλήθεηο ζε 

κηα νκάδα απαμησκέλε απφ ηελ θπξίαξρε θνπιηνχξα ζεκαίλεη λα αλαγλσξίδεζαη κε 

ζηξεβιφ ηξφπν θαη λα ππνθέξεηο απφ κηα παξακφξθσζε ηεο ζρέζεο κε ηνλ εαπηφ ζνπ. 

Χο απνηέιεζκα ησλ επαλαιακβαλφκελσλ θνηλσληθψλ ζπλαληήζεσλ κε ην 

«ζηηγκαηίδνλ» βιέκκα ησλ πνιηηηζκηθά θπξίαξρσλ άιισλ, ηα κέιε ησλ «αλππφιεπησλ» 

νκάδσλ εζσηεξηθεχνπλ ηελ αξλεηηθή εηθφλα ηνπ εαπηνχ ηνπο θαη έηζη εκπνδίδνληαη 

απφ ηελ αλάπηπμε κηαο πγηνχο πνιηηηζκηθά ηαπηφηεηαο. Καηά παξάδνμν ηξφπν, ην 

κνληέιν ηεο ηαπηφηεηαο ηείλεη λα αξλείηαη ηε Υεγθειηαλή ηνπ πξνέιεπζε. Δλψ μεθηλά 

πξνυπνζέηνληαο φηη ε ηαπηφηεηα είλαη δηαινγηθή θαη ζπγθξνηείηαη κέζσ ηεο 

αιιειεπίδξαζεο κε έλα άιιν ππνθείκελν, θαηαιήγεη πξηκνδνηψληαο κηα κνλνινγηθή 

ζπγθξφηεζε ηεο ηαπηφηεηαο, ζεσξψληαο φηη νη άλζξσπνη πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηξεβιά 

κπνξνχλ θαη νθείινπλ λα δνκήζνπλ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο κφλνη ηνπο. Απηφ πξνυπνζέηεη 

φηη κηα νκάδα έρεη ην δηθαίσκα λα γίλεηαη θαηαλνεηή κφλν κε ηνπο δηθνχο ηεο φξνπο, 

φηη θαλείο άιινο δε λνκηκνπνηείηαη λα δεη έλα άιιν ππνθείκελν κε κηα εμσηεξηθή 

πξννπηηθή ή ζε δηάζηαζε κε ηε δηθή ηνπ απην-εξκελεία. Απηφ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε 

ηε δηαινγηθή νπηηθή, θαζηζηψληαο ηελ πνιηηηζκηθή ηαπηφηεηα κηα απην-παξαγφκελε 

απην-πεξηγξαθή ηελ νπνία ν έλαο παξνπζηάδεη ζηνλ άιιν σο παξεκθεξέο ζρφιην. Απηφ 

ην είδνο ηεο πνιηηηθήο ησλ ηαπηνηήησλ, πξνζπαζψληαο λα απαιιάμεη ηηο «απζεληηθέο» 

ζπιινγηθέο απην-πεξηγξαθέο απφ φιεο ηηο πξνθιήζεηο ηεο δεκφζηαο ζθαίξαο, δελ 

επλνεί θαζφινπ ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε ησλ δηαθνξψλ, ελψ αληίζεηα, 

ελζαξξχλεη ην δηαρσξηζκφ. 

        Σα θηλήκαηα ηαπηφηεηαο (identity movements) απνηεινχλ παξαθπάδα ησλ «λέσλ» 

θνηλσληθψλ θηλεκάησλ πνπ έθηαζαλ ζηελ αθκή ηνπο ηε δεθαεηία ηνπ ‟70 θαη άξρηζαλ 

λα παξαθκάδνπλ απφ ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‟80, φηαλ άξρηζαλ λα εθαξκφδνπλ ηηο 

ιεγφκελεο «πνιηηηθέο ηαπηφηεηαο»: ην είδνο δειαδή, ησλ κεηακνληέξλσλ πνιηηηθψλ 

πνπ ζπλεπάγεηαη κία επηθέληξσζε ζηα ζέκαηα θνπιηνχξαο θαη ηαπηφηεηαο θαη 

αληίζηνηρε απνκάθξπλζε απφ ηα γεληθφηεξα θνηλσληθά, πνιηηηθά θαη νηθνλνκηθά 

δεηήκαηα. Σν θίλεκα ησλ πνιηηηθψλ ηαπηφηεηαο είλαη, ζήκεξα, ε θαη‟ εμνρήλ κνξθή 

κεηακνληέξλαο πνιηηηθήο, θαζψο νη πνιηηηθέο ηεο πξνψζεζεο ησλ εηδηθψλ 

ζπκθεξφλησλ ζπγθεθξηκέλσλ νκάδσλ ηαηξηάδνπλ απφιπηα κε ηνλ αληηθαζνιηθφ 
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ραξαθηήξα ηεο κεηακνληέξλαο ζεσξίαο. Έηζη, ηα ζεκεξηλά θηλήκαηα «ηαπηφηεηαο», 

παξά ηε ξηδνζπαζηηθή θξηηηθή πνπ αζθνχλ ελάληηα ζε ζπγθεθξηκέλεο ηεξαξρηθέο δνκέο 

(φπσο απηέο πνπ βαζίδνληαη ζην θχιν, ηε θπιή, ηε ζεμνπαιηθή θαηαπίεζε θαη ηελ 

θαηαπίεζε ησλ κεηνλνηήησλ), δελ πξνψζεζαλ πνηέ έλα ζπλνιηθφ πνιηηηθφ πξφηαγκα 

γηα ζπζηεκηθή αιιαγή. Ζ απνζπαζκαηηθή θχζε ηνπο δελ επηηξέπεη άιισζηε έλα ηέηνην 

πξφγξακκα. Αληίζεηα, πξνψζεζαλ δεηήκαηα θνπιηνχξαο θαη πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο. 

Ζ πηνζέηεζε ησλ «λέσλ θνηλσληθψλ θηλεκάησλ»/θηλεκάησλ ηαπηφηεηαο, σο 

πνιιαπιψλ πεγψλ «ξηδνζπαζηηθήο» αιιαγήο ελζσκαηψλεη ηηο «πνιηηηθέο ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο» θαη ζπλεπάγεηαη απιψο κία δηαδηθαζία «επέθηαζεο θαη 

εκβάζπλζεο» ηεο ζεκεξηλήο πνιηηηθήο θαη νηθνλνκηθήο «δεκνθξαηίαο», ε νπνία 

βαζίδεηαη ζην δηαρσξηζκφ ηεο θνηλσλίαο απφ ηελ πνιηηεία θαη ηε θχζε κέζα ζε έλα 

ζχζηεκα πνπ ζεκειηψλεηαη ζηελ νηθνλνκία ηεο αγνξάο θαη ηελ αληηπξνζσπεπηηθή 

«δεκνθξαηία». 

 

 

3.3. ΢ύγρξνλεο ζεσξίεο ζώκαηνο 

 

        Σα έξγα ησλ Θεσξεηηθψλ Bourdieu θαη Shilling ζπλδπάδνληαο ηηο κειέηεο ηφζν 

ηεο θνηλσληνινγίαο φζν θαη ηεο ςπρνινγίαο, έρνπλ πνιιά λα πξνζθέξνπλ γηα ηε ζέζε 

ηνπ ζψκαηνο ζηε κεηακνληέξλα θνηλσλία αιιά θαη γηα ηελ πξσηαξρηθή πιένλ ζπκβνιή 

ηνπ ζηε δεκηνπξγία ηεο αηνκηθήο ηαπηφηεηαο ηνπ θνηλσληθνχ δξάζηε. Ξεθεχγνληαο 

απφ ηε θιαζζηθή δπαδηθή πξνζέγγηζε ηνπ ζψκαηνο ηεο θνηλσληνινγίαο, βηνινγία 

/θνηλσλία, ζψκα / πλεχκα, θχζε / πνιηηηζκφο πξνζθέξνπλ ηηο ζχγρξνλεο Θεσξίεο ηνπ 

ζψκαηνο. 

 

 

3.3.1. Bourdieu θαη «ζσκαηηθό θεθάιαην» (physical capital) 

 

        Ζ ζεσξία ηνπ Bourdieu γηα ηελ θνηλσληθή αλαπαξαγσγή, έρεη ζην θέληξν ηεο ηελ 

αληίιεςε γηα ην ζψκα ζαλ αληηθείκελν δηάθξηζεο θαη θνξέα ζηάηνπο πξνηείλνληαο φηη 

ην ζψκα κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ θνηλσληθή ηνπνζέηεζε. Σν ζψκα γηα ηνλ Bourdieu 

φπσο άιισζηε θαη γηα ηνλ Elias θαη ηνλ Shilling, απνηειεί κηα αηειή νληφηεηα ε νπνία 

αλαπηχζζεηαη ζε ζπλδπαζκφ κε δηάθνξεο θνηλσληθέο δπλάκεηο θαη απνηειεί 

αλαπφζπαζην ζηνηρείν ηεο δηαηήξεζεο ησλ θνηλσληθψλ αληζνηήησλ. Ο Bourdieu 
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αλέιπζε ηηο θνηλσληθέο αληζφηεηεο κε φξνπο ηεζζάξσλ δηαθνξεηηθψλ εηδψλ θεθαιαίνπ. 

Ζ ηνπνζέηεζε ζηελ θνηλσληθή ηεξαξρία πεξηιακβάλεη δηάθνξα πνζά νηθνλνκηθνχ 

θεθαιαίνπ (ρξήκαηα, πινχηνο, θηψρεηα), πνιηηηζηηθνχ θεθαιαίνπ (παηδεία, γλψζε ησλ 

ηερλψλ θαη ηεο πςειήο θνπιηνχξαο), ζπκβνιηθνχ θεθαιαίνπ (παξνπζίαζε ηνπ εαπηνχ, 

ηξφπνη ζπκπεξηθνξάο) θαη ζσκαηηθνχ θεθαιαίνπ (ζρήκα ηνπ ζψκαηνο, νκνξθηά, 

ηξφπνο νκηιίαο, ηξφπνο βαδίζκαηνο). (Bourdieu  2002). 

        Ζ αλάιπζή ηνπ γηα ην ζψκα, πεξηιακβάλεη κηα εμέηαζε ησλ πνιιαπιψλ ηξφπσλ 

κέζσ ησλ νπνίσλ ην ζψκα έρεη εκπνξεπκαηνπνηεζεί ζηηο κνληέξλεο θνηλσλίεο. Απηφ 

αλαθέξεηαη φρη κφλν ζηε ζπκκεηνρή ηνπ ζηελ αγνξαπσιεζία ηεο εξγαηηθήο δχλακεο 

(labour power), αιιά θαη  ζηηο κεζφδνπο εθείλεο κε ηηο νπνίεο ην ζψκα έρεη κεηαηξαπεί 

ζε ζσκαηηθφ θεθάιαην, θαηέρνληαο δχλακε, status θαη δηαθξηηηθά ζπκβνιηθά ζεκεία 

θαη ην νπνίν είλαη αλαπφζπαζην κέξνο ζηελ ζπζζψξεπζε πνηθίισλ πφξσλ. Ζ 

παξαγσγή ζσκαηηθνχ θεθαιαίνπ αλαθέξεηαη ζηελ αλάπηπμε ησλ ζσκάησλ ζε ηέηνηνπο 

ηξφπνπο πνπ ηνπο αλαγλσξίδεηαη ε θαηνρή αμίαο ζηα θνηλσληθά πεδία, ελψ ε κεηαηξνπή 

ηνπ ζσκαηηθνχ θεθαιαίνπ αλαθέξεηαη ζηε κεηάθξαζε ηεο ζσκαηηθήο ζπκκεηνρήο ζηελ 

εξγαζία, ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν θαη ζε άιια πεδία, ζε άιιεο κνξθέο θεθαιαίνπ. Ζ 

κεηαηξνπή φκσο απηή, είλαη αλάινγε κε ηελ θνηλσληθή ηάμε ηνπ ππνθεηκέλνπ, αθνχ ην 

ζσκαηηθφ θεθάιαην ηεο εξγαηηθήο ηάμεο γηα παξάδεηγκα, έρεη κηθξφηεξε αμία 

αληαιιαγήο απφ απηφ ησλ θπξίαξρσλ ηάμεσλ. Γηα ην Bourdieu, ην ζψκα θέξεη ηελ 

ζθξαγίδα ηεο θνηλσληθήο ηάμεο ζηελ νπνία αλήθεη ην ππνθείκελν, ιφγσ ηξηψλ 

παξαγφλησλ: ηεο θνηλσληθήο ηνπνζέηεζεο ηνπ (social location), ηελ έμεο ηνπ (habitus) 

θαη ηνπ ηαμηθνχ ηνπ γνχζηνπ (taste). Ζ θνηλσληθή ηνπνζέηεζε αλαθέξεηαη ζηηο ηαμηθά 

βαζηζκέλεο ζπλζήθεο νη νπνίεο δηακνξθψλνπλ ην γεληθφ πιαίζην ηεο θαζεκεξηλήο δσήο 

ησλ αλζξψπσλ θαη ζπκβάιινπλ ζηελ εμέιημε ησλ ζσκάησλ ηνπο. Οη θνηλσληθέο 

ηνπνζεηήζεηο κπνξνχλ επίζεο λα πξνζδηνξηζηνχλ απφ ηελ «απφζηαζή ηνπο απφ ηελ 

αλάγθε», ή ηελ νηθνλνκηθή, πνιηηηζκηθή θαη θνηλσληθή επηζπκία  (Bourdieu  1985). 

        Ζ έμε απνηειεί έλα θνηλσληθά θαηαζθεπαζκέλν ζχζηεκα γλσζηηθψλ δνκψλ, νη 

νπνίεο παξέρνπλ ζην άηνκν ηαμηθά εμαξηψκελνπο, πξνδηαζεηεηκέλνπο ηξφπνπο γηα λα 

ζπλδέεηαη ην άηνκν θαη λα θαηεγνξηνπνηεί ηφζν νηθείεο φζν θαη λέεο θαηαζηάζεηο. Ο 

Bourdieu, εκπινπηίδνληαο ηελ θιαζηθή έλλνηα ηεο έμεο, ηελ ρξεζηκνπνίεζε σο έλα 

είδνο γξακκαηηθήο κέζα ζηα φξηα ηεο νπνίαο ην άηνκν κπνξεί λα γξάςεη άπεηξεο 

«θξάζεηο». ΢ηε δξάζε θαη ην έξγν θάζε θνηλσληθνχ ππνθεηκέλνπ, ππάξρεη έλα είδνο 

ελφηεηαο, ζπλνιηθήο θπζηνγλσκίαο, κία ελφηεηα χθνπο πέξα απφ ηελ πνηθηιία ησλ 

πξαθηηθψλ ηνπ. Ζ αξρή ησλ πξαθηηθψλ δελ είλαη ην ζπλεηδεηφ ππνθείκελν αιιά ε 
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ζρέζε πνπ απηφ έρεη κε ηνλ θφζκν, κηα ζρέζε θνηλσληθά ζπγθξνηεκέλε θαη βαζηά 

ζσκαηηθή. Ζ έμε βξίζθεηαη θαηά ηνλ Bourdieu ηνπνζεηεκέλε κέζα ζην ζψκα θαη 

επεξεάδεη θάζε δηάζηαζε ηεο αλζξψπηλεο ζσκαηνπνίεζεο (Bourdieu 1978). 

΢ρεκαηίδεηαη ζην πιαίζην ησλ θνηλσληθψλ ηνπνζεηήζεσλ ησλ αλζξψπσλ, 

κεηαθέξνληάο ηνπο κία άπνςε γηα ηνλ θφζκν, βαζηζκέλε θαη πξνζαξκνζκέλε ζε απηέο 

ηηο ζέζεηο. Με απηφ ηνλ ηξφπν ηείλεη λα αλαπαξάγεη ηηο ππάξρνπζεο ηαμηθέο δνκέο. Γηα 

ηνλ Bourdieu δηαγξάθεηαη κε ηνλ ηξφπν απηφ έλαο ρψξνο «ηαμηθψλ ζσκάησλ» πνπ 

αλαπαξάγεη ηε δνκή ηνπ θνηλσληθνχ ρψξνπ. Γελ είλαη ηπραίν φηη ηα ζσκαηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά γίλνληαη αληηιεπηά δηακέζνπ ησλ θνηλσληθψλ ζπζηεκάησλ 

ηαμηλφκεζεο, ηα νπνία είλαη κε ηε ζεηξά ηνπο εμαξηεκέλα απφ ηελ θαηαλνκή ησλ 

δηαθνξεηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ αλάκεζα ζηηο θνηλσληθέο ηάμεηο. Έηζη, νη ηαμηλνκίεο 

πνπ εθαξκφδνληαη ζην αληηιεπηφ ζψκα, (ρνληξφ / ιεπηφ, δπλαηφ / αδχλακν, θηι) είλαη 

ηαπηφρξνλα θαη απζαίξεηεο, (εθφζνλ ε ηδέα ηεο γπλαηθείαο νκνξθηάο κπνξεί λα 

ζπλδέεηαη, ζε δηαθνξεηηθά θνηλσληθννηθνλνκηθά πιαίζηα, κε ην πάρνο ή ηελ 

ηζρλφηεηα), αιιά θαη αλαγθαίεο, δειαδή ζεκειησκέλεο ζηνλ νξζνινγηζκφ κηαο 

θνηλσληθήο επηαμίαο (Bourdieu 2002). 

       Σν γνχζην αλαθέξεηαη θαηά ηνλ Bourdieu ζηηο δηαδηθαζίεο εθείλεο κε ηηο νπνίεο ηα 

άηνκα νηθεηνπνηνχληαη ζαλ απζφξκεηεο επηινγέο θαη πξνηηκήζεηο, ηξφπνπο δσήο 

(lifestyles), νη νπνίνη είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ξηδσκέλνη ζε πιηθνχο πεξηνξηζκνχο. 

Δίλαη πξντφλ ησλ «νξνεμαξηήζεσλ» πνπ ζρεηίδνληαη κε κηα ηδηαίηεξε ηάμε ππαξμηαθψλ 

ζπλζεθψλ, ελψλνληαο φινπο φζνπο είλαη πξντφληα παξφκνησλ ζπλζεθψλ αιιά 

ηαπηφρξνλα δηαθξίλνληάο ηνπο απφ φινπο ηνπο άιινπο. Οη άλζξσπνη αλαπηχζζνπλ 

πξνηηκήζεηο ζε απηφ πνπ ηνπο είλαη δηαζέζηκν. Ζ αλάπηπμε ηνπ γνχζηνπ, ην νπνίν 

κπνξεί λα ζεσξεζεί ζαλ κία ζπλεηδεηή εθδήισζε ηεο έμεο, είλαη ζσκαηνπνηεκέλε θαη 

επεξεάδεη βαζηά ηνπο πξνζαλαηνιηζκνχο ησλ αηφκσλ γηα ην ζψκα ηνπο. Ο ίδηνο ν 

Bourdieu γξάθεη (2002: ζει. 238): «Σν ζψκα είλαη ε πιένλ αδηαθηινλίθεηε 

αληηθεηκελνπνίεζε ηνπ ηαμηθνχ γνχζηνπ, ην νπνίν θαη εθδειψλεη κε πνηθίινπο 

ηξφπνπο». Απηφ επηηπγράλεηαη αξρηθά κε ηα θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζψκαηνο, ηηο 

δηάθνξεο δηαζηάζεηο (φγθνο, χςνο, βάξνο) θαη ην ζρήκα (ζηξνγγπιφ ή ηεηξάγσλν, 

δχζθακπην ή εχθακπην,  επζπηελέο ή θπξηφ) ησλ εκθαλψλ ηνπ κνξθψλ, ηα νπνία 

εθθξάδνπλ κε απεξηφξηζηνπο φζν θαη πνηθίινπο ηξφπνπο, κηα νιφθιεξε ζρέζε κε ην 

ζψκα. Έλα ηξφπν λα αληηκεησπίδεη θαλείο ην ζψκα ηνπ, λα ην θξνληίδεη, λα ην ηξέθεη, 

λα ην δηαηεξεί, πνπ απνθαιχπηεη ηηο βαζχηεξεο δηαζέζεηο ηεο έμεο. Δίλαη πξάγκαηη 

γεγνλφο, φηη ε ηαμηθή θαηαλνκή ησλ ζσκαηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, θαζνξίδεηαη κέζσ 
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ησλ πξνηηκήζεσλ, ζε ζρέζε κε ην θαγεηφ, ηα νπνία κπνξνχλ λα δηαησλίδνληαη πέξα 

απφ ηηο θνηλσληθέο ζπλζήθεο πνπ ηα παξήγαγαλ (φπσο ζε άιινπο ηνκείο, κηα πξνθνξά, 

έλαο ηξφπνο βαδίζκαηνο θ.ι.π). 

        Ζ ρξήζε θαη ν πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ ζψκαηνο εμάιινπ, δελ είλαη αλεμάξηεηε απφ 

ηελ θνηλσληθή ζέζε ησλ ρξεζηψλ. Έηζη, ζχκθσλα κε ηνλ Bourdieu, νη άλζξσπνη ηεο 

εξγαηηθήο ηάμεο έρνπλ έλαλ πην πξαθηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ απέλαληη ζηα ζψκαηά ηνπο. 

Ζ ζρέζε ηνπο κε απηά είλαη εξγαιεηαθή θαη εθθξάδεηαη ηφζν ζηηο πξαθηηθέο πνπ έρνπλ 

ην ζψκα ζαλ αληηθείκελν ή δηαθχβεπκα (δίαηηα, θξνληίδεο νκνξθηάο, ζρέζε κε ηελ 

αξξψζηηα ή θξνληίδεο πγείαο) φζν θαη ζηελ επηινγή αζιεκάησλ ηα νπνία απαηηνχλ 

κεγάιε επέλδπζε ελέξγεηαο, θφπνπ ή πφλνπ. Ζ ηδηφηεηα απηή ησλ «ιατθψλ αζιεκάησλ» 

ζπζρεηίδεηαη ζησπεξά κε ηε λεφηεηα αθνχ εγθαηαιείπνληαη πνιχ λσξίο. Αληίζεηα, ηα 

«αζηηθά αζιήκαηα», ζηα νπνία επηδίδεηαη θαλείο ράξε ζηε ζσκαηηθή ζπληήξεζε πνπ 

παξέρνπλ θαη ζην θνηλσληθφ φθεινο πνπ πξνζθέξνπλ, έρνπλ ην θνηλφ γλψξηζκα φηη 

επεθηείλνληαη πνιχ πεξηζζφηεξν ρξνληθά, θη ίζσο ηφζν πην πέξα φζν κεγαιχηεξνπ 

γνήηξνπ ραίξνπλ. Παξάιιεια, φζν αλεβαίλνπκε ζηελ θνηλσληθή ηεξαξρία ν ιφγνο 

παίξλεη κεγαιχηεξε ζεκαζία ζε ζρέζε κε ηε ζσκαηηθή επαθή, θαζψο εγθαζηδξχεηαη 

φιν θαη κεγαιχηεξε απφζηαζε κεηαμχ ησλ ζσκάησλ θαη απνθιείεηαη θάζε ζσκαηηθή ή 

ιεθηηθή βία θαη θάζε άλνκε ρξήζε ηνπ ζψκαηνο (θσλέο, απξεπείο ρεηξνλνκίεο θηι). 

Έηζη ην γθνιθ γηα παξάδεηγκα, ζπνξ ησλ θπξίαξρσλ ζηξσκάησλ, ζέηεη ηνπο αλζξψπνπο 

ζε απφζηαζε κέζσ ηνπ απνκνλσκέλνπ, ήζπρνπ, αξκνληθά δηαξζξσκέλνπ ρψξνπ φπνπ 

εμειίζζεηαη ε αζιεηηθή πξαθηηθή, κέζσ ηεο ινγηθήο ηνπ αληαγσληζκνχ ν νπνίνο 

απνθιείεη ηελ άκεζε ζσκαηηθή επαθή. Σαπηφρξνλα, είλαη έλα άζιεκα κε ην νπνίν 

κπνξεί λα αζρνιείηαη θαλείο κέρξη πξνρσξεκέλε ειηθία. Οη αζηηθέο αζιεηηθέο 

πξαθηηθέο (γθνιθ, ζθη, γηφηηλγθ, ηππαζία) έρνπλ επίζεο ζαλ γλσξίζκαηά ηνπο, ηνπο 

ρσξηζηνχο θαη θιεηζκέλνπο απφ ηδηψηεο ρψξνπο δηεμαγσγήο ηνπο (π.ρ ιέζρεο), ηε 

δπλαηφηεηα επηινγήο ησλ ζπκπαηθηψλ, αιιά θαη κηα ζεκαληηθή επέλδπζε ζε ρξφλν, 

ρξήκαηα θαη πξνζπάζεηεο εηδηθήο εθκάζεζεο. Σα νηθνλνκηθά φκσο εκπφδηα δελ 

επαξθνχλ γηα ηνλ Bourdieu ζηελ εμήγεζε ηεο θαηαλνκήο ησλ αζιεκάησλ κεηαμχ ησλ 

ηάμεσλ. Τπνζηεξίδεη πσο: «θάπνηα θαιχηεξα θξπκκέλα εηζαγσγηθά ηέιε, φπσο ε 

νηθνγελεηαθή παξάδνζε ή αθφκα θαη ε εππξέπεηα (κε ηε δηηηή έλλνηα) θαζψο θαη νη 

ηζρχνπζεο ηερληθέο θνηλσληθφηεηαο, απαγνξεχνπλ ηα αζιήκαηα απηά ζηηο ιατθέο ηάμεηο 

θαη ζηα αλεξρφκελα άηνκα ησλ κεζαίσλ ή αλψηεξσλ ηάμεσλ, θαηαηάζζνληάο ηα ζηνπο 

αζθαιέζηεξνπο δείθηεο (καδί κε ηα ζηθ παηρλίδηα ζπλαλαζηξνθψλ, φπσο ην ζθάθη θαη 

θπξίσο ην κπξηηδ) ηεο αξραηφηεηαο ζηελ αζηηθή ηάμε». (Bourdieu  2002, 264). Ο 
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γεληθφο θαλφλαο πνπ ζέηεη είλαη πσο έλα άζιεκα έρεη ηφζν πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο 

λα πηνζεηεζεί απφ ηα κέιε κηαο θνηλσληθήο ηάμεο φζν ιηγφηεξν αληίθεηηαη ζηε ζρέζε 

πνπ απηή έρεη κε ην ζψκα ζην βαζχηεξα αζπλείδεην ηνπ επίπεδν, δειαδή ην «ζσκαηηθφ 

ζρήκα» (body schema) ην νπνίν απνηειεί ην ζεκαηνθχιαθα κηαο νιφθιεξεο ζεψξεζεο 

ηνπ θνηλσληθνχ θφζκνπ, κηαο νιφθιεξεο θηινζνθίαο ηνπ αηφκνπ θαη ηνπ ζψκαηνο. Ζ 

θνηλσληθή φκσο ηάμε, αζθεί κεγάιε επηξξνή φρη κφλν ζηελ επηινγή αζιεηηθψλ 

πξαθηηθψλ αιιά θαη ζε άιινπο ηνκείο ηεο ζσκαηνπνίεζεο ηνπ αηφκνπ, φπσο ην 

θαγεηφ, ην πνηφ, ην ληχζηκν, ην καθηγηάδ, ηελ νκηιία, ηνπο ηξφπνπο. 

        Οη δηαθνξέο ζηα ζψκαηα ησλ ππνθεηκέλσλ επαπμάλνληαη θαη ηνλίδνληαη 

ζπκβνιηθά απφ ηνλ ηξφπν πνπ θέξεη θαλείο ην ζψκα ηνπ ζην θνηλσληθφ ηνπ ρψξν. ΢ε 

απηή ηε δηαδηθαζία πξνζηίζεληαη φιεο νη δηνξζψζεηο πνπ απεπζχλνληαη ζηε ζθφπηκε 

ηξνπνπνίεζε ηεο εκθάληζεο ηνπ ζψκαηνο, κέζσ ελδπκαηνινγηθψλ ή θνζκεηηθψλ 

ζεκάησλ, ηα νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο εμαξηψληαη απφ ηελ θνηλσληθή ηνπνζέηεζε ηνπ 

αηφκνπ δειαδή ηα φπνηα νηθνλνκηθά θαη πνιηηηζηηθά κέζα δηαζέηεη αλάινγα κε ηε ηάμε 

ζηελ νπνία αλήθεη θαη πνπ κπνξνχλ λα επελδπζνχλ ζε απηφ. Ζ ζπνπδαηφηεηα ηεο 

παξαγσγήο απηήο ηνπ ζσκαηηθνχ θεθαιαίνπ, δελ έγθεηηαη κνλάρα ζηελ παξαηήξεζε 

πσο ην βηνηηθφ χθνο (style de vie) ησλ αηφκσλ απφ δηαθνξεηηθέο θνηλσληθέο ηάμεηο έρεη 

«εγγξαθεί» ζηα ζψκαηά ηνπο, αιιά επίζεο ζην φηη απηά ηα δηαθνξεηηθά «θνηλσληθά» 

ζψκαηα θαζηζηνχλ ηα άηνκα θαηάιιεια γηα δηαθνξεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Τπφ ην 

πξίζκα απηφ, νη θνηλσληθέο δηαθνξέο ελζσκαηψλνληαη ζηα ζψκαηα θαη γίλνληαη 

«θπζηθέο» δηαθνξέο νη νπνίεο αλαγλσξίδνληαη ιαλζαζκέλα σο ηέηνηεο θαη γίλεηαη 

απηνλφεηα θαη αζπλείδεηα θπζηθφ γηα ηα άηνκα λα θέξνληαη θαη λα θέξνπλ ην ζψκα 

ηνπο αλάινγα κε ηελ θνηλσληθή ηνπο ηάμε (Bourdieu  2002). 

 

 

3.3.2. Ζ ζρέζε ηνπ ζώκαηνο κε ηελ θνηλσλία θαη ηελ παηδεία 

 

        ΢ην πιαίζην ησλ θνηλσληθψλ ζεσξηψλ ζεκαληηθή ππήξμε ε ζπκβνιή ηεο 

θνηλσληνινγηθήο κειέηεο ηεο εθπαίδεπζεο ηνπ Durkheim γηα ηελ ζρέζε κεηαμχ ηνπ 

ζψκαηνο, ηεο παηδείαο θαη ηεο θνηλσλίαο. Σξεηο βαζηθέο αξρέο θαίλεηαη λα δηέπνπλ ηε 

ζεσξία ηνπ:  

        Πξψηνλ, γηα ηνλ Durkheim (1995) ην ζψκα απνηειεί ηνλ πξσηαξρηθφ ηφπν γηα ηελ 

θνηλσλία. Ζ θνηλσλία πξνυπάξρεη ηεο γέλλεζεο θάζε λέαο γεληάο θαη νη θπξίαξρεο 

κνξθέο ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη ζεζκψλ αζθνχλ κηα αλαπφθεπθηε επηξξνή ζηελ 
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αλάπηπμε ησλ ελζψκαησλ ππνθεηκέλσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα γηα ηνλ Durkheim, (1995), ε 

θνηλή εζηθή πνπ κεηαηξέπεη κηα ζπγθέληξσζε αλζξψπσλ ζε θνηλσλία, εθθξάδεηαη κέζα 

απφ κηα ζπλνιηθή ηάμε ε νπνία δνκεί φρη κφλν ηε ζπλείδεζε θαη ηε ζπλαίζζεζε ησλ 

κειψλ ηεο αιιά θαη ηελ εμσηεξηθή εκθάληζε ησλ ζσκάησλ ηνπο. Απηφ ζπκβαίλεη φηαλ 

νη θνηλσληθέο αμίεο επεξεάδνπλ ην ζσκαηηθφ κέγεζνο, ζρήκα θαη εκθάληζε ελφο 

θνηλσληθνχ πιεζπζκνχ. Αλ ε εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο φκσο απνηειεί ηφπν 

επηξξνήο γηα ηελ θνηλσλία, ην ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ηηο «εζσηεξηθέο» πξνδηαζέζεηο θαη 

ηθαλφηεηεο ηνπ. Οη ηειεπηαίεο αλαιχζεθαλ νπζηαζηηθά απφ ηνλ ζηελφ ζπλεξγάηε ηνπ 

Durkheim, ηνλ Marcel Mauss (1973) ν νπνίνο ππνζηήξημε πσο νη θνηλσληθέο εθείλεο 

ηερληθέο νη νπνίεο είλαη ηφζν παξαδνζηαθέο φζν θαη απνηειεζκαηηθέο γηα κηα θνηλσλία 

εγθαζηδξχνληαη βαζηά, δηακέζνπ καζεηεηψλ ζηα πξσηεχνληα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

ζψκαηνο. Γηα ηνλ Mauss, δελ ππάξρεη κάιινλ «θπζηθφο» ηξφπνο γηα έλαλ ελήιηθα λα 

δηαρεηξηζηεί ην ζψκα ηνπ θαη γηα ην ιφγν απηφ «θάζε θνηλσλία έρεη θαη νθείιεη λα έρεη 

ηηο δηθέο ηεο μερσξηζηέο ζπλήζεηεο πνπ δηέπνπλ ην ζψκα». Οη ηερληθέο απηέο 

κεηαδίδνληαη κε ηε κχεζε θαη ηελ εθπαίδεπζε φπνπ νη επηθάλεηεο ηνπ ζψκαηνο 

δηαπεξλψληαη θαη ν θνηλσληθφο ζπκβνιηζκφο εηζέξρεηαη ζηε θαξδηά ηνπ αηνκηθνχ 

ζσκαηηθνχ εαπηνχ. 

        Ζ δεχηεξε αξρή πνπ αλαγλσξίδεηαη απφ ηνλ Durkheim ζαλ ζεκειηψδεο γηα ηελ 

ζπγθξφηεζε ηεο θνηλσληθήο δσήο, ππνζηεξίδεη πσο ελψ ε θνηλσλία πξνυπάξρεη ηεο 

θάζε λέαο γεληάο, νη ελζψκαηεο ηδηφηεηεο ησλ αηφκσλ θιεξνδνηνχλ ζε απηά ηελ 

ηθαλφηεηα λα δξνπλ δεκηνπξγηθά πάλσ ζην πεξηβάιινλ ηνπο. Απφ απηή ηελ 

πξνζέγγηζε, ην ζψκα δελ είλαη κφλν ηφπνο γηα ηελ θνηλσλία αιιά ηαπηφρξνλα θαη πεγή 

θνηλσληθνχ ρψξνπ πάλσ ζηνλ νπνίν ππάξρνπλ θαη αλαπηχζζνληαη εζηθά ζχκβνια θαη 

λφξκεο.  

        Σξίηνλ, ην ζψκα ζπγθξνηεί έλα κέζν δηακέζνπ ηνπ νπνίνπ νη άλζξσπνη είλαη 

ηνπνζεηεκέλνη (πξνζθνιιεκέλνη ή απνζηαζηνπνηεκέλνη απφ) ην θνηλσληθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ. Ο Durkheim (1961) αλαγλψξηζε πσο ηα ζρνιεία δηαδξακάηηδαλ έλα 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ νξγάλσζε ηεο θνηλσλίαο πάλσ θαη κέζα ζηα ελζψκαηα 

ππνθείκελα, θαη ζεσξνχζε ηε ζρνιηθή ηάμε ζαλ κηα κηθξή θνηλσλία. Αλαγλψξηδε πσο ε 

εθπαίδεπζε ζπληζηνχζε απφ κηα άπνςε κηα επηβνιή ζηνπο καζεηέο αθνχ αληηκεηψπηδε 

ηα ζψκαηά ηνπο ζαλ ηφπνπο εγγξαθήο ησλ θνηλσληθψλ ζρεδίσλ. Παξφια απηά, έδηλε 

έκθαζε ζην γεγνλφο πσο ε εζηθή ηάμε ηεο εθπαίδεπζεο κπνξνχζε λα ιεηηνπξγήζεη 

ηαπηφρξνλα ζαλ έλα κέζν κε ην νπνίν ηα άηνκα δχλαληαη λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηηο 

δπλαηφηεηέο ηνπο. Αλεζπρνχζε γηα ηελ εζηθή θαηάζηαζε ηεο θνηλσλίαο ηεο επνρήο ηνπ 
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θαη ζεσξνχζε ηελ εθπαίδεπζε ζαλ ην κφλν ζσζηφ, ελδηάκεζν νξγαληζκφ πνπ ππήξρε 

αλάκεζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη ην θξάηνο. Γηα ηνλ Durkheim, ε αμία ηεο θνηλφηεηαο είρε 

απνδπλακσζεί. Παξφια απηά, νη ζσκαηηθέο δηαδηθαζίεο πνπ εκπιέθνληαη ζηελ 

εθπαίδεπζε παξείραλ ηελ δπλαηφηεηα λα βνεζήζνπλ ζηελ εζηθή αλαδσνγφλεζε ηεο 

θνηλσλίαο. 

        Αλ θαη έρνπλ αιιάμεη νη επνρέο απφ ηνλ θαηξφ ηνπ Durkheim, ν κειεηεηήο ηνπ, 

Basil Bernstein (1996), έρεη εθθξάζεη παξφκνηεο αλεζπρίεο γηα ηε ζρέζε ηεο 

εθπαίδεπζεο θαη ηεο εζηθήο ηάμεο ζηελ ζχγρξνλε επνρή. Πεξηζζφηεξν απφ απηφ, ν 

Bernstein έρεη ππνζηεξίμεη πσο ε νξγάλσζε ησλ ζρέζεσλ εμνπζίαο θαη ηνπ ιφγνπ κέζα 

ζηελ εθπαηδεπηηθή γλψζε, θαηαδεηθλχνπλ πσο ηα ζρνιεία έρνπλ απνηχρεη ζηελ 

θνηλσληθή απνζηνιή ηνπο. Αληί λα βνεζάλε ηνπο αλζξψπνπο λα αηζζαλζνχλ πσο έρνπλ 

κεξίδην ζηε θνηλσλία, δηθαίσκα λα ζπκπεξηιακβάλνληαη ζε απηή θαζψο θαη λα 

ζπκκεηέρνπλ ζηηο δηαδηθαζίεο κε ηηο νπνίεο ε θνηλσληθή ηάμε ζπληεξείηαη ή αιιάδεη, ν 

Bernstein ζπλδέεη ηα ζρνιεία κε ηελ παξαγσγή θαη αλαπαξαγσγή ησλ αδηθηψλ θαη 

αληζνηήησλ. Πην ζπγθεθξηκέλα γηα ην ζψκα, αλαθέξεηαη ζηηο αμίεο πνπ θαιιηεξγνχληαη 

ζηα ζρνιεία ζε ζρέζε κε ην ζρήκα, ην κέγεζνο θαη ην βάξνο ησλ καζεηψλ. 

Αλαξσηηέηαη αλ ππάξρεη κηα θπξίαξρε «εηθφλα» ζψκαηνο πνπ ραίξεη κεγαιχηεξεο αμίαο 

απνθιείνληαο ην ζψκα θάπνησλ ή θαη ησλ πεξηζζφηεξσλ καζεηψλ. Γηα ηνλ Bernstein 

(2000), ην ζρνιείν θξαηάεη έλα θαζξέθηε ζηνλ νπνίν αληαλαθιάηαη κηα εηθφλα. 

Οιφθιεξε ε ηδενινγία ηνπ ζρνιείνπ κπνξεί λα παξνκνηαζηεί ζαλ κηα θαηαζθεπή κέζα 

ζηνλ θαζξέθηε δηακέζνπ ηεο νπνίαο αληαλαθιψληαη νη εηθφλεο. Σν εξψηεκα είλαη: 

Πνηνο αλαγλσξίδεη ηνλ εαπηφ ηνπ ζαλ θάηη πνπ έρεη αμία; Πνηεο εηθφλεο απνθιείνληαη 

απφ ηελ θπξίαξρε έηζη ψζηε θάπνηνη καζεηέο λα κε κπνξνχλ λα βξνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο 

θαη ην ζψκα ηνπο ζην θαζξέθηε; Με απηή ηελ έλλνηα νη εηθφλεο ηνπ ζρνιείνπ 

απνηεινχλ πξνβνιέο κηαο ηεξαξρίαο ππεξηζρπφλησλ ηαμηθψλ αμηψλ (Evans and Davies 

2004). Οη ζπγγξαθείο ζπλερίδνπλ γξάθνληαο πσο απηά είλαη ζεκαληηθά ζέκαηα πνπ καο 

ζπκίδνπλ πσο ε θαηαλνκή ηεο γλψζεο (γηα παξάδεηγκα ηνπ ζψκαηνο θαη γηα ην ζψκα) 

κεηαθέξεη άληζε αμία, εμνπζία θαη δπλαηφηεηα. Απηφ κε ηε ζεηξά ηνπ, έρεη ζεκαζία 

επεηδή ε θαηαλνκή ησλ πιηθψλ, νηθνλνκηθψλ θαη ρσξηθψλ πφξσλ ηείλεη λα αθνινπζεί 

ηε δηαλνκή ησλ εηθφλσλ έηζη ψζηε γηα απηνχο ζηελ θνξπθή κε ηελ «ζσζηή» εηθφλα 

ζψκαηνο ή κε ηε ζσκαηηθή ηθαλφηεηα λα απνδίδνπλ λα ππάξρεη πεξηζζφηεξνο ρψξνο, 

επθαηξίεο, πξνζνρή θαη αληακνηβή-ηφζν ζπλαηζζεκαηηθή φζν θαη πιηθή. Ο Bernstein 

(2000), θαζηζηά ζαθέο πψο γηα λα επηηεπρζνχλ νη θνηλσληθέο δεκνθξαηηθέο ζπλζήθεο 
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ζηα ζρνιεία ζα πξέπεη λα ζεζκνζεηεζνχλ ηξία αιιειέλδεηα δηθαηψκαηα, απηά ηεο 

βειηίσζεο, ηνπ ζπλππνινγηζκνχ θαη ηεο ζπκκεηνρήο. 

        Σν πξψην αλαθέξεηαη ζην δηθαίσκα γηα πξνζσπηθή βειηίσζε ζαλ κηα θαηάζηαζε 

φπνπ ν καζεηήο δελ έρεη κφλν ην δηθαίσκα λα γίλεη θάηη πεξηζζφηεξν αηνκηθά, 

πεξηζζφηεξν πλεπκαηηθά, πεξηζζφηεξν θνηλσληθά, πεξηζζφηεξν πιηθά αιιά είλαη ην 

δηθαίσκα λα απνθηήζεη κηα θξηηηθή αληίιεςε θαη θαηαλφεζε έηζη ψζηε λα εθηεζεί ζε 

λέεο πηζαλφηεηεο. Απαηηεί απφ ην δάζθαιν θαη ην καζεηή, λα ζθέθηνληαη πέξα απφ ην 

κέζν φξν θαη ηηο εθπαηδεπηηθέο ζπκβαηηθφηεηεο, λα αληηπαξαηίζνληαη ζηα 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθά δεδνκέλα, λα ηα θξίλνπλ επνηθνδνκεηηθά θαη λα παίξλνπλ 

πξσηνβνπιία ζε ζέκαηα πνπ ηνπο αθνξνχλ άκεζα. Σν δεχηεξν δηθαίσκα, είλαη απηφ ηνπ 

ζπλππνινγηζκνχ, ην δηθαίσκα λα ζπκπεξηιακβάλεζαη θαη λα ζπλππνινγίδεζαη 

θνηλσληθά, πλεπκαηηθά, πνιηηηζκηθά θαη πξνζσπηθά, κηα θαηάζηαζε “communitas” πνπ 

ιεηηνπξγεί ζην επίπεδν ηνπ θνηλσληθνχ. Σν ηξίην δηθαίσκα είλαη ην δηθαίσκα ηεο 

ζπκκεηνρήο. Απηφ δελ αλαθέξεηαη κφλν ζην ιφγν θαη ηε ζπδήηεζε, αιιά θπξίσο ζηελ 

πξαθηηθή. Σελ πξαθηηθή εθείλε πνπ έρεη νπζηαζηηθφ λφεκα θαη είλαη ην δηθαίσκα ηεο 

ζπκκεηνρήο, ζηηο δηαδηθαζίεο κε ηηο νπνίεο θαηαζθεπάδεηαη, ζπληεξείηαη ή αιιάδεη ε 

ηάμε ησλ πξαγκάησλ. Τπφ ην πξίζκα ηεο ζεσξεηηθήο ηνπ Bernstein, αλαξσηηέηαη 

θαλείο αλ απηά ηα δηθαηψκαηα - ηεο βειηίσζεο, ηνπ ζπλππνινγηζκνχ θαη ηεο 

ζπκκεηνρήο – παξέρνληαη ζηνπο καζεηέο, ζηε ζεκεξηλή ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα ηεο 

εθπαίδεπζεο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηεο θπζηθήο αγσγήο, ηδηαίηεξα ζηα θνξίηζηα θαη 

ηνπο καζεηέο κε πεξηνξηζκέλεο θηλεηηθέο θαη ζσκαηηθέο δεμηφηεηεο. Οη λένη άλζξσπνη, 

αλεμάξηεηα απφ ην θχιν, ην ζσκαηφηππν, ηηο δεμηφηεηεο, ρξεηάδνληαη ρψξν, ρξφλν θαη 

επθαηξίεο γηα λα αλαπηχμνπλ ζην έπαθξν, ην ζσκαηηθφ ηνπο δπλακηθφ θαη λα 

θαηαζθεπάζνπλ ηε ζσκαηηθή ηνπο ηαπηφηεηα. Έρνπλ αλάγθε απφ αζθαιή, θαη 

ππνζηεξηθηηθά εθπαηδεπηηθά πιαίζηα γηα λα πεηξακαηηζηνχλ θαη εμνηθεησζνχλ κε ηελ 

ζσκαηηθή ηνπο ππφζηαζε, έηζη ψζηε λα απνθηήζνπλ κηα πγηή ζρέζε κε ην ζψκα ηνπο. 

Αθνινπζψληαο ηνλ Bernstein, ζα έπξεπε ίζσο ε παηδαγσγηθή πνιηηηθή πνπ 

αθνινπζείηαη, λα ζηαζκηζηεί κε ην κνληέιν πνπ πξνηείλεη. Πξνυπνζέηεη φκσο κηα βαζηά 

θαηαλφεζε ηεο παηδαγσγηθήο πξαθηηθήο καο θαη ζέιεζε γηα αλαδηνξγάλσζε ησλ 

ζεζκηθψλ δνκψλ κε ηέηνην ηξφπν πνπ λα πξνθαιεί ηηο ππάξρνπζεο θαηαλνκέο εμνπζίαο 

θαη ειέγρνπ. Γελ απνηειεί απιντθή θίλεζε ηνπ λα πάξεη ζέζε θαλείο ππέξ ή ελάληηα ζε 

ζπγθεθξηκέλεο κνξθέο παηδαγσγηθήο, θνηλσληθήο ζεσξίαο θαη θαηαλφεζεο. Αθνξά ζην 

λα αζρνιεζεί θαλείο ξεαιηζηηθά θαη αλαζηνραζηηθά, κε ζεσξεηηθά δνκεκέλεο θαη 

θνηλσληθά ελήκεξεο παηδαγσγηθέο ηεο Φπζηθήο Αγσγήο. 
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3.3.3. Chris Shilling θαη ην ζώκα «ζρέδην εξγαζίαο» (body project) 

 

         ΢ην έξγν ηνπ “The Body and Social Theory” ν Shilling (1993), αληηκεησπίδεη ην 

ζψκα ζαλ κηα αλνινθιήξσηε νληφηεηα, ε νπνία βξίζθεηαη ζηε δηαδηθαζία ηνπ 

γίγλεζζαη, έλα ζρέδην εξγαζίαο (project) ην νπνίν πξέπεη λα δνπιεπηεί θαη λα 

νινθιεξσζεί ζαλ κέξνο ηεο αηνκηθήο ηαπηφηεηαο θάπνηνπ. ΢ηε ζεψξεζε ηνπ γηα ην 

αλζξψπηλν ζψκα σο κηα θνηλσληθή θαη βηνινγηθή εκηηειή νληφηεηα πνπ απνηειεί έλα 

ζρέδην εξγαζίαο, ν Shilling, πξνζθέξεη ζην ελζψκαην ππνθείκελν ηελ δπλαηφηεηα ηεο 

δξάζεο κέζα ζηα πιαίζηα ησλ θνηλσληθψλ δνκψλ, θαζηζηψληαο ην ηαπηφρξνλα 

«θαηαζθεπαζηή» θαη «θαηαζθεχαζκα» πνπ δεκηνπξγείηαη απφ έλα ζχλνιν ζπλεηδεηψλ 

αηνκηθψλ επηινγψλ. Σν λα αλαγλσξηζηεί ην ζψκα σο ηέηνην, γηα πνιινχο «κνληέξλνπο» 

αλζξψπνπο εκπεξηέρεη ηελ απνδνρή πσο ε εκθάληζε, ην κέγεζνο, ην ζρήκα αθφκα θαη 

ηα πεξηερφκελά ηνπ είλαη δπλεηηθά αλνηρηά ζε αλαθαηαζθεπή αλάινγα κε ηηο επηζπκίεο 

θαη ηα ζρέδηα ηνπ θαηφρνπ. Αλαθέξεηαη ζε ππνθείκελα πνπ έρνπλ ηε ζπλείδεζε, ηελ 

αλεζπρία θαη ηε θξνληίδα γηα ηε δηαρείξηζε, ζπληήξεζε θαη εκθάληζε ησλ ζσκάησλ 

ηνπο. Σν γεγνλφο απηφ απνηειεί ηελ πξαθηηθή αλαγλψξηζε ηεο ζπνπδαηφηεηαο ησλ 

ζσκάησλ, ηφζν σο πξνζσπηθά κέζα ( resources) φζν θαη ζαλ θνηλσληθά ζχκβνια πνπ 

δίλνπλ κελχκαηα γηα ηελ αηνκηθή ηαπηφηεηα ησλ θαηφρσλ ηνπο. ΢χκθσλα κε ην 

Shilling(1993) ζε κηα επνρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ξίζθν θαη αβεβαηφηεηα, ην ζψκα 

απνηειεί έλαλ αζθαιή ηφπν ηνλ νπνίν ηα άηνκα κπνξνχλ λα ειέγμνπλ. Ζ επέλδπζε ζην 

ζψκα παξέρεη ζηα άηνκα κηα δηέμνδν απηφ έθθξαζεο θαζψο θαη έλα ηξφπν λα 

αηζζάλνληαη θαιά κε ηελ αίζζεζε φηη έρνπλ ηνλ έιεγρν πάλσ ζηα ζψκαηά ηνπο. Απηφ 

πξνυπνζέηεη δχν βαζηθά ζηνηρεία ηεο ζεκεξηλήο κεηαλεσηεξηθφηεηαο: 

I. φηη θαηέρνπκε πιένλ ηε γλψζε θαη ηηο ηερληθέο ηθαλφηεηεο ζηηο πινχζηεο 

Γπηηθέο θνηλσλίεο λα επέκβνπκε θαη λα αιιάμνπκε νπζηαζηηθά ην ζψκα. Ζ 

πξνζέγγηζε απηή ηνπ ζψκαηνο σο ζρεδίαζκα, ζπλνδεχεηαη θαη ζπληεξείηαη απφ 

ηελ εκθάληζε πνιιαπιψλ πξαθηηθψλ αλαδηακφξθσζεο ή ηξνπνπνίεζήο ηνπ 

φπσο είλαη ε δίαηηα θαη νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, ε κφδα, ην καθηγηάδ, ε 

ζσκαηηθή άζθεζε θαη νη πξαθηηθέο ζπληήξεζεο ηεο θαιήο θπζηθήο θαηάζηαζεο 

ηνπ ζψκαηνο, ε πιαζηηθή ρεηξνπξγηθή, νη εγρεηξήζεηο αιιαγήο θχινπ, ην 

ηαηνπάδ θαη ην πίξζηλγθ (Featherstone  1991) θαη 

II. φηη έλαο νινέλα απμαλφκελνο αξηζκφο αηφκσλ αλαγλσξίδεη ην ζψκα ζαλ 

αλνινθιήξσηε νληφηεηα ην νπνίν ζρεδηάδεηαη, κνξθνπνηείηαη θαη 

νινθιεξψλεηαη κεξηθψο ζαλ απνηέιεζκα ησλ επηινγψλ ηξφπνπ δσήο. 
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Ο φξνο ηξφπνο δσήο, ρξεζηκνπνηείηαη θη απφ άιινπο θνηλσληνιφγνπο, φπσο ν Giddens, 

κε ζθνπφ λα δεηρηεί πψο ηα άηνκα ςάρλνπλ λα εγθαζηδξχζνπλ κηα αμηφπηζηε θαη κε 

λφεκα αίζζεζε αηνκηθήο ηαπηφηεηαο ζηηο ζπλζήθεο ηεο κεηαλεσηεξηθφηεηαο. 

Αλαθέξεηαη δε ζε έλα ζρεηηθά ζπγθξνηεκέλν ζχλνιν πξαθηηθψλ επηιεγκέλν απφ ην 

άηνκν γηα λα δψζεη πιηθή κνξθή ζε κηα ζπγθεθξηκέλε αθήγεζε ηεο αηνκηθήο ηνπ 

ηαπηφηεηαο. Όζν ε παξάδνζε ράλεη ηελ ηθαλφηεηά ηεο λα παξέρεη ζηνπο αλζξψπνπο κηα 

αζθαιή θαη ζηαζεξή αίζζεζε εαπηνχ, ηφζν νη άλζξσπνη πξέπεη λα δηαπξαγκαηεχνληαη 

επηινγέο ηξφπνπ δσήο θαη λα ηνπο πξνζδίδνπλ ζεκαζία. (Giddens  1991). Φπζηθά νη 

ηξφπνη δσήο ιακβάλνπλ ρψξα αλάινγα κε ηνπο πεξηνξηζκνχο θαη ηηο επθαηξίεο πνπ 

παξέρεη ε θνηλσληθή ηνπνζέηεζε ηνπ αηφκνπ. Οη ηξφπνη δσήο, επεξεάδνπλ θαη ην ζψκα 

αθνχ νη άλζξσπνη πηνζεηνχλ ζπγθεθξηκέλεο ζσκαηηθέο αγσγέο (body regimes) ζαλ 

κέξνο ηεο επηινγήο ηνπο. Οη αγσγέο ηνπ ζψκαηνο είλαη πξνγξάκκαηα ζπκπεξηθνξάο 

ζρεηηθά κε ην ζψκα φπσο ε πηνζέηεζε ησλ αγσγψλ πγείαο θαη δηαηήξεζεο ηεο θφξκαο. 

Δμάιινπ, ε πξνζνρή θαη ε θξνληίδα πνπ επελδχεηαη γηα ηελ αηνκηθή θαηαζθεπή ελφο 

πγηνχο θαη αξκνληθνχ ζψκαηνο είλαη ην πην θνηλφ ίζσο παξάδεηγκα ζσκαηηθνχ 

ζρεδηάζκαηνο. (Shilling 1993).  

       ΢ε κηα επνρή πνπ ε πγεία καο απεηιείηαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν απφ παγθφζκηνπο 

θηλδχλνπο, παξνηξπλφκαζηε λα αλαιάβνπκε ηελ αηνκηθή επζχλε ησλ ζσκάησλ καο 

κέζα απφ ηηο αγσγέο ηνπ ζψκαηνο. Οη θαξδηαθέο παζήζεηο, δηάθνξα είδε θαξθίλνπ θαη 

πνιιέο άιιεο αζζέλεηεο παξνπζηάδνληαη ζαλ απνθεπθηέο απφ ηα άηνκα πνπ 

δηαηξέθνληαη ζσζηά, δελ θάλνπλ θαηαρξήζεηο νπζηψλ φπσο αιθνφι ή ηζηγάξν θαη 

γπκλάδνληαη ζπζηεκαηηθά. Οη αγσγέο ηνπ ζψκαηνο απαηηνχλ απφ ηα άηνκα λα 

πξνζιακβάλνπλ ην ζψκα ζαλ ζρέδην εξγαζίαο ηνπ νπνίνπ ηφζν ην εζσηεξηθφ φζν θαη 

ην εμσηεξηθφ κπνξεί λα ξπζκηζηεί θαη λα ζπληεξεζεί ζηελ κεγαιχηεξε δπλαηή 

ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ. (Shilling 1993). Οη αγσγέο ηνπ ζψκαηνο θαζψο θαη απηέο ηεο 

πξνζσπηθήο θξνληίδαο δελ αθνξνχλ κφλν ζηελ απνθπγή αζζελεηψλ, έρνπλ άκεζε 

ζρέζε θαη κε ηελ εκθάληζε ησλ ζσκάησλ ηφζν ζηα ίδηα ηα άηνκα φζν θαη ζηνπο 

άιινπο. Ζ πγεία ζπζρεηίδεηαη πιένλ ζηελά κε ηελ εμσηεξηθή εκθάληζε θαη κε απηφ πνπ 

ν Goffman (1963) φξηζε ζαλ ηελ «παξνπζίαζε ηνπ εαπηνχ» (presentation of self). Σν 

ελδηαθέξνλ απηφ, δηεπθνιχλζεθε απφ ηελ παξαγσγή ακέηξεησλ εγρεηξηδίσλ γηα ηελ 

πξνζσπηθή θξνληίδα, βηβιίσλ θαη βηληενθαζεηψλ κε πξνγξάκκαηα γπκλαζηηθήο, 

νδεγψλ πγηεηλήο δηαηξνθήο θαη δίαηηαο. ΢ην βηβιίν ηνπ «The Presentation of Self in 

Everyday Life» (1969), o Goffman δεκηνπξγεί κηα εηθφλα, κε ηα άηνκα λα εκθαλίδνληαη 

ζαλ εζνπνηνί πνπ επηδηψθνπλ λα πξνσζήζνπλ ηα ζπκθέξνληά ηνπο παξνπζηάδνληαο, 
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«παίδνληαο», ηηο θαηάιιειεο επηδφζεηο νη νπνίεο απεηινχληαη δηαξθψο απφ ηελ 

πηζαλφηεηα ακεραλίαο ή απνηπρίαο. Ζ δηαρείξηζε θαη δηακφξθσζε ηνπ ζψκαηνο έρεη 

γίλεη θεληξηθφ ζηνηρείν ζηελ παξνπζίαζε ηνπ εαπηνχ, θαη απηφ έρεη ππνζηεξηρηεί απφ 

ηελ επδνθηκνχζα βηνκεραλία ηεο νκνξθηάο, ηεο δίαηηαο θαη ηεο γεληθφηεξεο ζσκαηηθήο 

θξνληίδαο. (Wolf 1991). ΢ηε ζχγρξνλε θαηαλαισηηθή θνηλσλία, ην άηνκν 

θαηαζθεπάδεηαη σο θαηαλαισηήο θαη ην ζψκα ηνπ γίλεηαη θεληξηθφ ζηνηρείν ηεο 

θαηαλάισζεο (Shilling 1993) αθνχ απνηειεί ηελ θχξηα κνξθή έθθξαζεο θαη 

εθδήισζεο ηεο. Σν ζψκα ζαλ ζρέδην εξγαζίαο, ηξνπνπνηείηαη θαηά βνχιεζε θαη κε ηε 

βνήζεηα ηεο ηαηξηθήο, ησλ πξαθηηθψλ πγηεηλήο δηαηξνθήο θαη δίαηηαο, έλδπζεο θαη 

άζθεζεο ζπκβάιιεη ζηελ παξνπζίαζε ελφο ζψκαηνο πνπ αθνινπζεί ηα λέα θνηλσληθά 

πξφηππα εκθάληζεο (Shilling  1993). Ζ λεπξηθή αλνξεμία απνηειεί ηελ παξαδεηγκαηηθή 

αζζέλεηα ε νπνία εθθξάδεη ηελ θαηάξξεπζε ηνπ ζψκαηνο θάησ απφ ηηο ζπλζήθεο ησλ 

αληαγσληζηηθψλ πηέζεσλ ηεο παξνπζίαζεο ηνπ εαπηνχ. Ζ αλνξεμία πιήηηεη θπξίσο ηηο 

γπλαίθεο θαη είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλε κε ηε ζρέζε κεηαμχ νκνξθηάο θαη αδχλαηεο 

ζηινπέηαο (Lawrence 1987) αθνχ ε νκνξθηά -σο θνηλσληθά θαηαζθεπαζκέλε 

θαηεγνξία- έρεη ζπλδεζεί κε ηελ ηζρλφηεηα εγθαζηδξχνληαο κηα λέα αηζζεηηθή.  

       Καζψο ε αληίιεςε ηνπ ζψκαηνο ζηελ θνηλσλία ηεο θαηαλάισζεο θπξηαξρείηαη απφ 

ηελ χπαξμε νπηηθψλ εηθφλσλ, ε ρξήζε ηεο θσηνγξαθίαο δεκηνπξγεί ηα θαλνληζηηθά 

πξφηππα ηεο εκθάληζεο. Οη εηθφλεο (ζηε δηαθήκηζε, ζηηο ηαηλίεο, ζηα κνπζηθά βίληεν 

θιηπ) δεκηνπξγνχλ ζηα άηνκα κεγαιχηεξε ζπλείδεζε ηεο εμσηεξηθήο εκθάληζεο, ηεο 

ζσκαηηθήο παξνπζίαο, ηνπ  πεξίθεκνπ «look». Οη εηθφλεο φκσο πξνθαινχλ ζπγθξίζεηο: 

απνηεινχλ ηε κφληκε ππελζχκηζε ηνπ πσο είκαζηε θαη πσο-κε πξνζπάζεηα-πξέπεη λα 

γίλνπκε. (Featherstone  1991). Ζ επέλδπζε ζηα ζσκαηηθά ζρεδηάζκαηα φκσο ζχκθσλα 

κε ηνλ Shilling (1993) δελ είλαη ρσξίο πεξηνξηζκνχο. Καηά κία έλλνηα φιε απηή ε 

πξνζπάζεηα είλαη εθ ησλ πξνηέξσλ θαηαδηθαζκέλε αθνχ ηα ζψκαηα γεξλάλε, 

εθθπιίδνληαη θαη δελ κπνξνχλ λα μεθχγνπλ απφ ην αλαπφθεπθην ηνπ ζαλάηνπ πνπ 

αληηπξνζσπεχεη, ζε απηφ ην πιαίζην, ην χζηαην ηέινο ηνπ αηνκηθνχ ειέγρνπ πάλσ ζην 

ζψκα. Δπηπιένλ, ηα ζσκαηηθά ζρεδηάζκαηα είλαη πεξηνξηζκέλα ζηελ ζπρλή ηνπο 

άξλεζε λα πιαζηνχλ ζχκθσλα κε ηηο πξνζέζεηο ησλ θαηφρσλ ηνπο. Τπάξρνπλ πάληα 

δπζθνιίεο, ζπρλά αμεπέξαζηεο, ζηε δηαδηθαζία αιιαγήο ηνπ ζσκαηηθνχ ζρήκαηνο ή 

κεγέζνπο. Δμάιινπ, νη δηαδηθαζίεο απηέο εκπεξηέρνπλ θηλδχλνπο φπσο έρεη 

επαλεηιεκκέλσο απνδεηρηεί κε ηηο νιηγνζεξκηδηθέο, ζπρλέο δίαηηεο ή ηηο απνηπρεκέλεο 

πεξηπηψζεηο πιαζηηθήο ρεηξνπξγηθήο. Με ηελ έλλνηα απηή ηα ζψκαηα καο είλαη 
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ηαπηφρξνλα πεξηνξηζηηθά (constraining) θαη δηεπθνιπληηθά (facilitating) φζν είλαη 

δσληαλά θαη φρη κφλν φηαλ πεζαίλνπλ. (Shilling  1993). 

        Δίλαη ελδηαθέξνλ λα αλαθεξζεί ζε απηφ ην ζεκείν ε κεηακνληέξλα ακθηζεκία 

ζρεηηθά κε ην ζψκα. Απφ ηε κηα κεξηά ηε λέα ρξήζε ησλ παιαηψλ πξαθηηθψλ ηνπ 

ζψκαηνο ηε δηαθξίλεη ε κεηαηφπηζε ηνπ πεηζαξρηθνχ ελδηαθέξνληνο απφ ηε ζάξθα ζην 

ζθεπηφκελν ζψκα. Έηζη, πξαθηηθέο φπσο ε δίαηηα ή ε ζσκαηηθή άζθεζε ελψ 

ζπληζηνχζαλ κνξθέο άκπλαο ελαληίνλ ηεο ζαξθηθήο απφιαπζεο ζχκθσλα κε ην 

ρξηζηηαληζκφ θαη ηε κεζαησληθή ζξεζθεπηηθή αληίιεςε, ηψξα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

πξνζσπηθή επραξίζηεζε θαζψο ζπκβάιινπλ ζηελ δεκηνπξγία ελφο επηζπκεηνχ εαπηνχ. 

(Turner  1996). Αιιά ελψ νη πξαθηηθέο απηέο δηαθεκίδνληαη σο ηξφπνη ελεξγνπνίεζεο 

ηνπ ππνθεηκέλνπ, πξνβάιινληαο ηελ πξνζεηηθφηεηά ηνπ θαη δίλνληάο ηνπ ηνλ έιεγρν 

ηεο δηακφξθσζεο ηνπ ζψκαηνο ηνπ ζχκθσλα κε ηα δηθά ηνπ θξηηήξηα θαη φξνπο, ε 

πηνζέηεζή ηνπο ππνηάζζεη αθφκα πεξηζζφηεξα ηα ελζψκαηα ππνθείκελα ζηηο 

θνηλσληθέο επηηαγέο θαη ζηα θπξίαξρα πξφηππα θαλνληθφηεηαο.  

        Σν ελδηαθέξνλ ζε απηήλ ηελ ακθηζεκία έγθεηηαη θαηά ηελ Μαθξπληψηε (2004,  

36): «ζηε ζπλχπαξμε ηεο πξνζσπηθήο επραξίζηεζεο θαη ελδπλάκσζεο κε ηελ 

εθαξκνγή παλνπηηθψλ ηερλνινγηψλ κε απψηεξν ζηφρν ηελ παξαγσγή 

απηνεπηηεξνχκελσλ θαη ππάθνπσλ ζσκάησλ». 

 

 

3.4. Δηθόλα ΢ώκαηνο, θπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαη απηνεθηίκεζε 

 

        Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη γηα ηελ παξνχζα εξγαζία ε κειέηε ηεο εηθφλαο ηνπ 

΢ψκαηνο, ηνπ ηξφπνπ δειαδή πνπ αληηιακβάλεηαη θαλείο ην ζψκα ηνπ θαη ε λνεξή 

αλαπαξάζηαζε πνπ έρεη γη‟ απηφ. Ζ Δηθφλα ΢ψκαηνο απνηειεί κηα πνιπδηάζηαηε 

θαηαζθεπή πνπ ζπκπεξηιακβάλεη ηέζζεξηο δηαζηάζεηο: ηελ αληηιεπηηθή, ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή, ηε γλσζηηθή θαη ηελ ζπκπεξηθνξηθή (Cash & Green 1986). Ζ 

αληηιεπηηθή, νξίδεηαη σο ε αθξίβεηα ηεο θξίζεο ηνπ ππνθεηκέλνπ, γηα ην κέγεζνο, ην 

ζρήκα, θαη ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο ζε ζρέζε κε ηηο πξαγκαηηθέο ηνπ αλαινγίεο. Ζ 

ζπλαηζζεκαηηθή αθνξά ζηα ζπλαηζζήκαηα επραξίζηεζεο, ηθαλνπνίεζεο, ή 

δπζαξέζθεηαο πξνο ηελ εκθάληζε ή ιεηηνπξγία ηνπ ζψκαηνο. H γλσζηηθή, πεξηιακβάλεη 

ηηο ζθέςεηο θαη πεπνηζήζεηο γηα ην ζρήκα θαη ηελ εκθάληζε ηνπ ζψκαηνο θαη 

ηέινο ε ζπκπεξηθνξηθή αλαθέξεηαη ζηηο ζπκπεξηθνξέο θαη πξαθηηθέο πεξηπνίεζεο θαη 
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θαιισπηζκνχ (grooming behaviors) πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ δηαηήξεζε ή 

βειηίσζε ηεο εκθάληζεο ηνπ ζψκαηνο (Cash  1994).  

        Ζ εηθφλα ζψκαηνο, αλ θαη ελδέρεηαη λα κελ έρεη θακία ζρέζε κε ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, αθνχ είλαη θαζαξά ππνθεηκεληθή, αζθεί κεγάιε επηξξνή ζηε 

γεληθφηεξε απηνεθηίκεζε θαη θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ. (Furnham & 

Greaves 1994). Σν ζψκα, θαη ζπγθεθξηκέλα ν «ζσκαηηθφο εαπηφο» πνπ εκπεξηέρεη 

ζηνηρεία ζπλδεδεκέλα κε ηελ εκθάληζε, ηελ εηθφλα ζψκαηνο, ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ην 

ζψκα, ηελ απνδνρή ηνπ θαη ηελ απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ (self-efficacy) 

απνηεινχλ βαζηθφ παξάγνληα ζηελ δηακφξθσζε ηεο απηνεθηίκεζεο ηνπ αηφκνπ. (Fox 

2002). Καζψο ηα θξηηήξηα θαη ην πεξηερφκελν πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε δφκεζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο ππαγνξεχνληαη ηφζν απφ ην άηνκν, φζν θαη απφ ην πνιηηηζκηθφ θαη 

θνηλσληθφ πιαίζην κέζα ζην νπνίν δεη, θαηαλννχκε ηε ζρέζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο κε ηε ζρέζε πνπ έρνπλ ηα άηνκα κε ην ζψκα ηνπο ζηελ ζεκεξηλή 

θνηλσλία. Ζ απηνεθηίκεζε είλαη επξέσο απνδεθηή ζαλ βαζηθή έλδεημε 

ζπλαηζζεκαηηθήο ζηαζεξφηεηαο θαη πξνζαξκνγήο ζηηο απαηηήζεηο ηεο δσήο. ΢ε πςειφ 

βαζκφ έρεη ζπλδεζεί κε πνιιά ζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, 

ζεηηθή θνηλσληθή πξνζαξκνγή, αλεμαξηεζία, εγεηηθέο ηθαλφηεηεο, αληηκεηψπηζε θαη 

έιεγρν ηνπ άγρνπο θαη πςειφ δείθηε επηηπρίαο ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζηελ εξγαζία. 

(Diener  1984). 

        Αλ θαη ν ζρεκαηηζκφο ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο επεξεάδεηαη απφ πνιινχο 

ελδνγελείο παξάγνληεο, (φπσο ν ζσκαηφηππνο, ε ειηθία, ην θχιν, ε θπιή, ε 

πξνζσπηθφηεηα), πξσηαξρηθή ζεκαζία –ηνπιάρηζηνλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

κεγαιχηεξνπ κέξνπο ηεο δσήο - έρεη ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ην ζψκα ζπκκνξθψλεηαη κε 

ηα πνιηηηζκηθά ηδαληθά ηεο νκνξθηάο θαη ηεο ζεμνπαιηθήο ειθπζηηθφηεηαο (Cash and 

Green 1986; Fox 1997). Ζ επηξξνή πνπ αζθνχλ ηα εθάζηνηε θαλνληζηηθά πξφηππα 

νκνξθηάο, νδεγεί ζηελ εκθάληζε θαη πηνζέηεζε πνιιαπιψλ πξαθηηθψλ 

αλαδηακφξθσζεο ή ηξνπνπνίεζεο ηνπ ζψκαηνο, φπσο είλαη ε δίαηηα θαη νη δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο, ε κφδα, ην καθηγηάδ, ε ζσκαηηθή άζθεζε θαη νη πξαθηηθέο ζπληήξεζεο ηεο 

θαιήο θπζηθήο θαηάζηαζεο ηνπ ζψκαηνο, ε πιαζηηθή ρεηξνπξγηθή, ην 

ηαηνπάδ θαη ην πίξζηλγθ.  

        Γηα πνιιά ρξφληα ε έξεπλα ζηνλ ηνκέα ηεο απηνεθηίκεζεο ήηαλ απζηεξά 

πεξηγξαθηθή. Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο εζηηαδφηαλ ζηνλ εληνπηζκφ ησλ ηπρφλ 

δηαθνξψλ ζηελ απηνεθηίκεζε κεηαμχ δηαθφξσλ νκάδσλ, θαη ζηελ εχξεζε ηεο ζρέζεο 

κεηαμχ ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο επίδνζεο ζε δηάθνξνπο θνηλσληθνχο ρψξνπο φπσο ε 
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εξγαζία, ην ζρνιείν θαη ν αζιεηηζκφο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο αξρηθήο απηήο θάζεο 

ηεο έξεπλαο, είρε πηνζεηεζεί κηα απιντθή αληίιεςε πνπ απέδηδε ζηνλ «εαπηφ» κηα 

κνλνδηάζηαηε δνκή (Wylie 1979). Σα ππάξρνληα δε φξγαλα κέηξεζεο ηεο 

απηνεθηίκεζεο δε δηεπθφιπλαλ θαζφινπ απηνχο πνπ ηνπο ελδηέθεξε ν ζσκαηηθφο 

ηνκέαο ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ε εχξεζε ησλ αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ ηνπ «εαπηνχ» 

θαη ζπκπεξηθνξψλ φπσο ε ζπκκεηνρή ζηνλ αζιεηηζκφ θαη ηελ άζθεζε. 

        Πην πξφζθαηα ε έξεπλα κπήθε ζε κηα δηαθνξεηηθή δεχηεξε θάζε. Ζ απνδνρή ηεο 

πνιιαπιήο δηάζηαζεο ηεο δνκήο ηνπ «εαπηνχ», θαζψο θαη ηεο ζεκαληηθφηεηαο ηνπ 

«ζσκαηηθνχ εαπηνχ» ζαλ κηα ελφηεηα πνπ απνηειεί αλαπφζπαζην ηκήκα ηεο δνκήο 

ηνπ ζπλνιηθνχ εαπηνχ θαη πνπ είλαη αλνηρηή ζε αλεμάξηεηε κειέηε, νδήγεζε ζηε 

δεκηνπξγία νξγάλσλ πνπ απνδείρζεθαλ ηθαλά λα πεξηγξάςνπλ κε ζαθήλεηα ην 

ζσκαηηθφ πξνθίι αηφκσλ ή νκάδσλ (Fox & Corbin 1989; Marsh et al 1994), θαη λα 

δηεξεπλήζνπλ ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ηνπ «ζσκαηηθνχ εαπηνχ» θαη ζρεηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ. 

        Παξ' φια απηά ιίγα αθφκε είλαη γλσζηά γηα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα άηνκα 

ελζσκαηψλνπλ ην ζσκαηηθφ εαπηφ ηνπο ζηε γεληθφηεξε δνκή ηνπ εαπηνχ ηνπο, κε 

πνηνπο ηξφπνπο ν ζσκαηηθφο εαπηφο δηαθνξνπνηείηαη κέζα απφ ηε ζπκκεηνρή ζε 

δηάθνξεο θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ζσκαηηθέο εκπεηξίεο, ή αθφκε πσο επελεξγεί ζηε 

δηαθνξνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ζηε δηακφξθσζε ηεο γεληθφηεξεο 

απηνεθηίκεζεο. Με δεδνκέλν φηη ν «εαπηφο» είλαη έλα πεξίπινθν ζχζηεκα γλψζεσλ 

θαη ζπλαηζζεκάησλ ην νπνίν εκπιέθεηαη κε ηηο εκπεηξίεο ηεο δσήο, νπνηαδήπνηε απιή 

απάληεζε αιιά θαη πξνζέγγηζε ζηα παξαπάλσ δεηήκαηα ζα ήηαλ απνξξηπηέα. Δλ 

ηνχηνηο, ηνπιάρηζηνλ ζηηο δπηηθέο θνηλσλίεο, ην ζψκα, ε εκθάληζή ηνπ, νη ηθαλφηεηέο 

ηνπ θαη ε δπλαηφηεηά ηνπ λα κεηαθέξεη κελχκαηα θαη λα εμσηεξηθεχεη θαηαζηάζεηο 

εθ κέξνπο ηνπ «εαπηνχ», έρεη ηειεπηαία εμειηρζεί ζε δήηεκα κείδνλνο ζεκαζίαο. Δμ 

αηηίαο απηνχ, ν ζσκαηηθφο εαπηφο ηείλεη λα εμηζσζεί κε ηελ έλλνηα ηνπ «δεκφζηνπ 

εαπηνχ» (public self) ζαλ αληηθείκελν θαηαλάισζεο θαη θνηλσληθήο ζχγθξηζεο 

(Harter 1990a; 1999). Πεξηζζφηεξν απφ πνηέ ην ζψκα έρεη άξξεθηα ζπλδεζεί κε ην 

γεληθφηεξν εαπηφ, θαη είλαη δχζθνιν γηα ηα άηνκα ή ηνπο εξεπλεηέο λα αγλνήζνπλ 

ηελ θνηλσληθή ηνπ ζεκαζία. Δπηπξφζζεηα, ππάξρεη κηα φιν θαη απμαλφκελε πίζηε φηη ε 

εκπινθή ζε θπζηθέο θαη αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο επηδξά ζεηηθά πέξα απφ ην 

ζσκαηηθφ εαπηφ θαη ζηελ πνηφηεηα δσήο θαη ηελ πλεπκαηηθή επεμία. Δλ νιίγνηο. ε 

έλλνηα ηνπ «ζσκαηηθνχ εαπηνχ» γίλεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν θξίζηκε γηα ηελ 

αλζξψπηλε χπαξμε θαη ιεηηνπξγία  
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        Ζ αλαγλψξηζε ηεο πνιιαπιήο δηάζηαζεο ηεο δνκήο ηνπ εαπηνχ θαη ε δεκηνπξγία 

θαηάιιεισλ ςπρνκεηξηθψλ εξγαιείσλ (Physical Self Perception Profile, Physical 

Self Description Questionnaire) έδσζαλ ηελ επθαηξία ν ζσκαηηθφο εαπηφο λα 

κειεηεζεί ζαλ κηα μερσξηζηή νληφηεηα θαη λα δηεξεπλεζεί ε ζπκβνιή ηνπ ζηελ 

δηακφξθσζε ηεο ζπλνιηθήο απηναληίιεςεο θαη απηνεθηίκεζεο ηνπ αηφκνπ. 

       ΢ε φηη αθνξά ηηο ζσκαηηθέο (θπζηθέο) ηθαλφηεηεο, ζα πεξίκελε θαλείο λα 

παξνπζηάδνπλ πςειή ζπζρέηηζε κε ηελ απηνεθηίκεζε. Όκσο θάηη ηέηνην δελ έρεη 

επηβεβαησζεί. Σα απνηειέζκαηα εξεπλψλ θαηέγξαςαλ ρακειή κε κέηξηα ζπζρέηηζε 

ηεο ηάμεο ηνπ r = 0.15 - 0.4, ελψ δελ παξαηεξήζεθε πάληα ζεκαληηθή ζεηηθή κεηαβνιή 

ηεο ζσκαηηθήο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο γεληθφηεξεο απηνεθηίκεζεο, παξ‟ 

φιε ηελ αχμεζε ηεο αληηιακβαλφκελεο ζσκαηηθήο ηθαλφηεηαο πνπ πξνέθπςε κεηά 

απφ ηελ εθαξκνγή παξεκβαηηθψλ πξνγξακκάησλ. Αληίζεηα παξαηεξήζεθε βειηίσζε 

ηεο γεληθφηεξεο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο ζσκαηηθήο απηνεθηίκεζεο, ρσξίο παξάιιειε 

αχμεζε ηεο αληηιακβαλφκελεο ζσκαηηθήο ηθαλφηεηαο (Mutrie & Davison 1994; 

Page, Fox, McManus, & Armstrong  1994). 

        Αλάινγα είλαη ηα απνηειέζκαηα εξεπλψλ κε ρξήζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ηεο 

Harter ζε δείγκαηα απφ δηάθνξεο ρψξεο (Αγγιία, Απζηξαιία, Καλαδάο, Ηηαιία, 

Οιιαλδία), φπνπ ε ζρέζε ηεο αληηιακβαλφκελεο ζσκαηηθήο ηθαλφηεηαο κε ηε 

γεληθφηεξε απηνεθηίκεζε παίξλεη ηηκέο απφ 0.30 έσο 0.33 (Harter  1999). 

        ΢ε έξεπλα ζηνλ ειιεληθφ ρψξν, κε ρξήζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ηεο Harter, ζε 

καζεηέο δεκνηηθνχ, γπκλαζίνπ θαη ιπθείνπ, ε ζπζρέηηζε πνπ εκθάληζε ε 

αληηιακβαλφκελε ζσκαηηθή ηθαλφηεηα κε ηε γεληθφηεξε απηνεθηίκεζε ήηαλ 0.27, 

0.38 θαη 0.24 αληίζηνηρα (Makri-Botsari & Robinson  1991; Μαθξή - Μπφηζαξε 

1999α). 

       Οη Fox θαη Corbin, αιιά θαη νη Sonstroem, Harlow θαη Josephs ζηηο έξεπλέο ηνπο 

κε ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ PSPP (Physical Self Perception Profile), ηφληζαλ ηελ 

ηδηαίηεξε ζεκαζία πνπ παξνπζηάδεη ε ζηαζεξή εκθάληζε ηεο ζσκαηηθήο 

απηνεθηίκεζεο ζαλ έλαο κεζνιαβεηήο ζηε ζρέζε κεηαμχ ζσκαηηθήο απηναληίιεςεο 

θαη γεληθφηεξεο απηνεθηίκεζεο. Με ηελ αθαίξεζή ηνπ, νη ζπζρεηίζεηο εμαθαλίδνληαη 

ή κεηψλνληαη δξακαηηθά (Fox 1990; Fox & Corbin 1989; Sonstroem, Harlow, & 

Josephs 1994). Χο εθ ηνχηνπ ε ζσκαηηθή απηνεθηίκεζε θαίλεηαη λα πξνβάιιεη ζαλ 

έλαο ηζρπξφο δείθηεο ηεο γεληθφηεξεο επεμίαο ηνπ αηφκνπ ζηνλ θπζηθφ /ζσκαηηθφ 

ηνκέα. Έξεπλα ησλ Sonstroem θαη Potts (1996) απέδεημε φηη ε ζσκαηηθή 
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απηνεθηίκεζε ζρεηίδεηαη κε ξπζκίζεηο ηνπ ηξφπνπ δσήο αλεμάξηεηα απφ ηελ 

γεληθφηεξε απηνεθηίκεζε. 

       Αληίζεηα νη αληηιήςεηο ηεο θπζηθήο εκθάληζεο θαη ηεο ειθπζηηθφηεηαο ζψκαηνο 

θαίλεηαη λα είλαη εθείλνη νη παξάγνληεο πνπ εκθαλίδνπλ ηελ ηζρπξφηεξε ζρέζε κε ηε 

γεληθφηεξε απηνεθηίκεζε. Ζ ζρέζε απηή ζχκθσλα κε ηε Harter θπκαίλεηαη κεηαμχ 

0.54 θαη 0.65 ζε έξεπλεο κε δείγκα καζεηέο θαη καζήηξηεο απφ Αγγιία, Απζηξαιία,  

Καλαδά, Ηηαιία θαη Οιιαλδία (Harter  1999). 

        Αληίζηνηρα είλαη ηα απνηειέζκαηα εξεπλψλ κε ρξήζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ηνπ 

Marsh φπνπ ν παξάγνληαο ηεο θπζηθήο εκθάληζεο εκθαλίδεη ηε ςειφηεξε ζπζρέηηζε 

(0.48 - 0.52) κε ηελ απηνεθηίκεζε (Marsh 1986b; Marsh & McDonald-Holmes 

1990). 

       ΢ηνλ ειιεληθφ ρψξν, ζε έξεπλεο κε καζεηέο θαη καζήηξηεο δεκνηηθνχ, γπκλαζίνπ 

θαη Λπθείνπ κε ρξήζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ηεο Harter, ε ζπζρέηηζε ηεο αληίιεςεο 

ηεο θπζηθήο εκθάληζεο κε ηελ απηνεθηίκεζε βξέζεθε ζην επίπεδν ηνπ 0.60 (Μαθξή - 

Μπφηζαξε  2001). Δπίζεο ζηελ Διιάδα ζε έξεπλα ζε καζεηέο δεκνηηθνχ, γπκλαζίνπ 

θαη ιπθείνπ, κε ηε ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Physical Self Perception Profile ηνπ 

Fox, ε αληηιακβαλφκελε ειθπζηηθφηεηα ζψκαηνο εκθάληζε ζπζρέηηζε κε ηε 

ζσκαηηθή απηνεθηίκεζε ηεο ηάμεο ηνπ 0.62 (Kalogiannis et al. 2002; Kalogiannis & 

Papaioannou  2003). 

       Ζ δπλαηφηεηα ηνπ ζψκαηνο λα επηδεηθλχεη κέζα απφ ηελ εκθάληζή ηνπ, 

εθηηκψκελα ραξαθηεξηζηηθά ην θαζηζηά ηδηαίηεξα θαίξην δήηεκα ζηε δσή πνιιψλ 

αλζξψπσλ. Σα παηδηά έρνπλ ήδε αξρίζεη λα θαηαηάζζνπλ ηνπο εαπηνχο ηνπο, ζε 

ζρέζε κε ην αλ δηαζέηνπλ ή φρη, θάπνηνπο εκθαληζηαθνχο παξάγνληεο, γχξσ ζηελ 

ειηθία ησλ 11 εηψλ, θαη έρνπλ κνξθψζεη κηα γλψκε γηα ην αλ θαη θαηά πφζν 

δηαζέηνπλ κηα ειθπζηηθή εκθάληζε. Γεδνκέλα έξεπλαο (Page & Fox  1997), έδεημαλ 

φηη αθφκε θαη απιά ραξαθηεξηζηηθά φπσο χςνο, πνζνζηφ ιίπνπο, ραξαθηεξηζηηθά 

πξνζψπνπ θαζίζηαληαη ζπλαηζζεκαηηθνί παξάγνληεο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία θαη 

ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ απηνεθηίκεζε. 

        Ζ Harter (1999) ππνζηεξίδεη φηη απηνί νη νπνίνη ζχκθσλα κε ηα θνηλσληθά 

πξφηππα είλαη ειθπζηηθνί ζηελ εκθάληζε αληηκεησπίδνληαη ζεηηθφηεξα απ‟ φηη νη 

ιηγφηεξν εκθαλίζηκνη, έρνπλ επξχηεξε απήρεζε ζην άιιν θχιν θαη κεγαιχηεξε 

απνδνρή κεηαμχ ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο. Έηζη, απφ πνιχ κηθξή ειηθία, ν εμσηεξηθφο 

εαπηφο ησλ αηφκσλ, φπσο αληαλαθιάηαη κέζα απφ ηε θπζηθή ηνπο εκθάληζε θαη ηηο 

ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, θαίλεηαη λα ζπληζηά κηα εμέρνπζα δηάζηαζε πνπ 
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πξνθαιεί αμηνινγηθέο - ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, νη νπνίεο ελζσκαηψλνληαη 

ζηελ αλαπηπζζφκελε εθηίκεζε ηνπ εαπηνχ. Δηδηθφηεξα ζε κηα θνηλσλία φπσο ε 

ζχγρξνλε δπηηθή, ε νπνία δίλεη έκθαζε ζηελ εμσηεξηθή εκθάληζε ησλ αηφκσλ θάζε 

ειηθίαο, ν ηνκέαο ηεο θπζηθήο εκθάληζεο θαίλεηαη λα είλαη πνηνηηθά δηαθνξεηηθφο απφ 

φινπο ηνπο άιινπο επί κέξνπο ηνκείο ηεο απηναληίιεςεο, ππφ ηελ έλλνηα φηη απνηειεί 

έλα δηαρξνληθφ ραξαθηεξηζηηθφ, εθηεζεηκέλν πάληνηε ζε παξαηήξεζε απφ ηνπο άιινπο 

ή θαη απφ ηνλ ίδην ηνλ εαπηφ. 

      Σν ζψκα θαη ε εκθάληζή ηνπ έρνπλ γίλεη ην επίθεληξν γηα ηε κειέηε θνηλσληθψλ 

αιιειεπηδξάζεσλ, ιεηηνπξγηθφηεηαο, θχινπ θαη πγείαο ηνπ αηφκνπ. Φαίλεηαη φηη ηα 

δεδνκέλα είλαη πιένλ επαξθή γηα λα δηθαηνινγήζνπλ ηελ έξεπλα ηεο εκθάληζεο ηνπ 

ζψκαηνο ζαλ κηα πςειήο βαζκίδαο δνκή πνπ εληάζζεη πνιινχο άιινπο παξάγνληεο, 

πνπ είλαη παξεκθεξήο κε ηελ έλλνηα ηνπ δεκφζηνπ εαπηνχ πνπ πξφηεηλε ε Harter 

(1990a), θαη πνπ πηζαλφλ λα παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κε ηνλ θνηλσληθφ, 

θπιεηηθφ θαη ιεηηνπξγηθφ εαπηφ. Απηά είλαη αλαπφθεπθηα ζπλδεδεκέλα κέζα απφ ηελ 

παξνπζία ηνπ ζψκαηνο ζηα θνηλσληθά δξψκελα θαη δηακνξθψλνπλ κηα βάζε πάλσ ζηελ 

νπνία ε ειθπζηηθφηεηα, ε εκπηζηνζχλε θαη ε ηθαλφηεηα θξίλνληαη απφ ηνλ 

θνηλσληθφ πεξίγπξν.   
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4.  ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΧΝ ΠΡΟ΢ ΣΖ 

΢ΤΝΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ 

 

        Ζ ζπλεθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε θαη ρσξίο εηδηθέο αλάγθεο απνηειεί πιένλ ην 

αληηθείκελν πνιιψλ εξεπλψλ πνπ αθνξνχλ ηελ εθπαίδεπζε παγθνζκίσο. Όπσο 

πξνθχπηεη απφ ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα, έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο 

πνπ ζπληεινχλ ζηελ επηηπρία ηεο ζπλεθπαίδεπζεο παηδηψλ κε θαη ρσξίο αλαπεξία είλαη 

ε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο θαη απέλαληη ζηε 

ζπλεθπαίδεπζε (Lindsay 2007, 13). Τπνζηεξίδεηαη φηη νη αιιαγέο πνπ πξέπεη λα γίλνπλ 

πξνθεηκέλνπ λα εθαξκνζηνχλ κε επηηπρία νη αξρέο ηεο ζπλεθπαίδεπζεο δελ πξέπεη λα 

πεξηνξίδνληαη ζηελ πξνζαξκνγή ησλ αλαιπηηθψλ πξνγξακκάησλ, ψζηε απηά λα 

αληαπνθξίλνληαη ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία, αιιά πξέπεη λα 

πξνζαλαηνιίδνληαη θαη ζηε δηακφξθσζε ζεηηθψλ ζηάζεσλ απφ ηε πιεπξά ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηα άηνκα κε αλαπεξία θαη ζηελ ίδηα ηε ζπλεθπαίδεπζε 

(Watkins 2007). 

        Ζ ζεηηθή ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηνπο καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο θαη 

ε πξνζπκία ηνπο λα αληηκεησπίζνπλ ζεηηθά θαη απνηειεζκαηηθά ηηο αηνκηθέο δηαθνξέο 

πνπ εκθαλίδνπλ ηα παηδηά κέζα ζηελ ηάμε επεξεάδνπλ ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζπλεθπαίδεπζεο, ζχκθσλα κε έξεπλεο ηνπ Δπξσπατθνχ 

Φνξέα γηα ηελ Αλάπηπμε ηεο Δηδηθήο Αγσγήο   (Watkins 2003; Watkins 2007). ΢ε 

ζρεηηθή έξεπλα ησλ Εψληνπ-΢ηδέξε θαη Βιάρνπ ζε 641 εθπαηδεπηηθνχο απφ φιεο ηηο 

βαζκίδεο ηεο εθπαίδεπζεο δηαπηζηψζεθε φηη ε ζεηηθή ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε ζπλδέεηαη κε έλαλ πςειφ βαζκφ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (self-efficacy). Καζψο ην αίζζεκα ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο 

ζπλδέεηαη κε ηελ εθαξκνγή θαηάιιεισλ δηδαθηηθψλ κεζφδσλ θαη ηαθηηθψλ, νη 

εξεπλήηξηεο ζεκεηψλνπλ φηη είλαη πηζαλφ νη εθπαηδεπηηθνί ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο 

φηαλ δηδάζθνπλ κε επηηπρία ζηνπο καζεηέο πνπ παξνπζηάδνπλ εηδηθέο αλάγθεο, λα 

ληψζνπλ πην απνηειεζκαηηθνί (Zoniou-Sideri & Vlachou  2006, 383). 

        Έλα εμίζνπ ζεκαληηθφ ζπκπέξαζκα πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ έξεπλα ησλ Εψληνπ-

΢ηδέξε θαη Βιάρνπ (2006) είλαη φηη νη εθπαηδεπηηθνί ζηελ Διιάδα έρνπλ αληηθαηηθέο 

απφςεηο ζρεηηθά κε ηελ αλαπεξία θαη ηε ζπλεθπαίδεπζε παηδηψλ κε θαη ρσξίο 

αλαπεξία. 
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΢πγθεθξηκέλα, θάλεθε φηη νη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ ηε ζπλεθπαίδεπζε σο έλα κέζν γηα 

ηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζρνιείνπ θαη ηαπηφρξνλα, σο έλα κέζν γηα ηνλ 

πεξηνξηζκφ ηνπ ζηηγκαηηζκνχ θαη ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία. 

Ωζηφζν, πεξαηηέξσ αλάιπζε ησλ απαληήζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαηέδεημε φηη 

ζεσξνχζαλ πσο ε ζπλεθπαίδεπζε δελ είλαη εθηθηή γηα φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ησλ παηδηψλ 

κε εηδηθέο αλάγθεο θαη πσο δελ ζα ζπκβάιεη ζηνλ εκπινπηηζκφ ηνπ αλαιπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο πνπ εθαξκφδεηαη ζήκεξα ζηα ζρνιεία. Δπηπιένλ, δηαπηζηψζεθε φηη νη 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα έθξηλαλ φηη ε ζπλεθπαίδεπζε ζα επεξεάζεη αξλεηηθά ηα 

ππφινηπα παηδηά ζηελ ηάμε, ελψ παξάιιεια δελ ζα σθειήζεη ηηο επηδφζεηο ηνπο θαη φηη, 

αλ θαη κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηε βειηίσζε ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ ησλ καζεηψλ κε 

εηδηθέο αλάγθεο κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο δελ ζα επλνήζεη ηε γλσζηηθή θαη ηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπο εμέιημε. Σέινο, νη εθπαηδεπηηθνί θάλεθε λα ζεσξνχλ φηη νη 

εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο είλαη νη κφλνη ππεχζπλνη γηα ηελ εθαξκνγή πξαθηηθψλ 

ζπλεθπαίδεπζεο θαη φηη ην εηδηθφ ζρνιείν πξνζθέξεη έλα αζθαιέο θαη πξνζηαηεπκέλν 

πεξηβάιινλ (Zoniou-Sideri & Vlachou 2006, 392).  

        Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο εθπαηδεπηηθνχο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα δελ είραλ θακία πξνεγνχκελε εθπαηδεπηηθή 

εκπεηξία κε καζεηέο κε αλαπεξίεο θαη δελ είραλ ζαθείο γλψζεηο ζρεηηθά κε ην ηη είλαη ε 

ζπλεθπαίδεπζε, ελψ ζεσξνχζαλ φηη γηα ηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα ε πνιηηηθή ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο απνηειεί κηα πνιηηηθή πνπ ππαγνξεχεηαη απφ ηελ Δπξσπατθή Έλσζε. 

Οη ζπγγξαθείο εξκήλεπζαλ ηηο απφςεηο απηέο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε ην ππάξρνλ 

πιαίζην θαη ηελ ηζηνξία ηεο εηδηθήο αγσγήο ζηελ Διιάδα, φπνπ επηθξαηεί γηα πάξα 

πνιιά ρξφληα ην δηπνιηθφ ζχζηεκα εθπαίδεπζεο (εηδηθή-γεληθή εθπαίδεπζε). Οη 

απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηε ζηάζε ηνπο πξνο ηνπο καζεηέο κε 

αλαπεξία θαη φρη κε ηελ νξγάλσζε θαη ην πεξηερφκελν ησλ πξνγξακκάησλ πνπ 

παξέρνληαη ζηελ εθπαίδεπζε γηα φια ηα παηδηά, ελψ νη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ζρεηηθά κε ηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ αλάπεξσλ παηδηψλ ζην πιαίζην ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο πξνέξρνληαη απφ κηα θηιεχζπιαρλε κνξθή νπκαληζκνχ (Zoniou-Sideri 

& Vlachou  2006, 389-391). 

        Αλάινγα αληηθαηηθά δεδνκέλα πξνθχπηνπλ θαη απφ άιιεο έξεπλεο. Γειαδή, 

παξφιν πνπ νη έξεπλεο θαηαγξάθνπλ ηε ζεηηθή ζηάζε πνιιψλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη 

ζηε ζπλεθπαίδεπζε ζε ζεσξεηηθφ επίπεδν, σζηφζν δελ ππάξρνπλ εξεπλεηηθά  

απνηειέζκαηα, πνπ επηβεβαηψλνπλ ηελ πιήξε απνδνρή ηεο πνιηηηθήο απηήο (Lindsay 

2007). Οη Scruggs θαη Mastropieri (2004) ζε κηα αλαζθφπεζε ησλ εξεπλψλ πνπ είραλ 
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πξαγκαηνπνηεζεί θαηά ηελ πεξίνδν 1958-1995 ζρεηηθά κε ηηο αληηιήςεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ έληαμε θαη ηε ζπλεθπαίδεπζε, θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη, 

αλεμάξηεηα απφ ηηο δηαθνξνπνηήζεηο ζηε κεζνδνινγία, ζην δείγκα, ζηε ρξνληθή 

πεξίνδν θαη ζηε γεσγξαθηθή πεξηνρή, νη έξεπλεο θαηέγξαθαλ κηα ζεηηθή ζηάζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε. Δηδηθφηεξα, ε πιεηνλφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

(Ν = 10.560) πνπ ζπκκεηείραλ ζηηο έξεπλεο πνπ αλαιχζεθαλ, ζπκθσλνχζε κε ηε γεληθή 

ηδέα ηεο έληαμεο, αξρηθά, θαη ηεο ζπλεθπαίδεπζεο, αξγφηεξα, ελψ έλαο ζεκαληηθφο 

αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισλε φηη ζα ήζειε λα εθαξκφζεη ηηο πξαθηηθέο ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο ζηελ ηάμε. Ο αξηζκφο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ ζεσξνχζαλ φηη ηα παηδηά 

κε αλαπεξία ζα παξελνρινχζαλ ην έξγν ηεο ηάμεο θαη ζα απαηηνχζαλ πεξηζζφηεξε 

πξνζνρή απφ ηελ πιεπξά ηνπο ήηαλ ζεκαληηθά πεξηνξηζκέλνο. Οη εξεπλεηέο 

δηαπίζησζαλ επίζεο, φηη δελ ππήξρε θακία ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ρξνληθήο πεξηφδνπ 

θαηά ηελ νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ε έξεπλα θαη ηεο ζηάζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Σν 

εχξεκα απηφ θαηαδεηθλχεη φηη νη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ δηακνξθψζεθαλ ρσξίο λα 

επεξεαζηνχλ απφ ελδερφκελεο αιιαγέο πνπ επηηειέζηεθαλ ζε επίπεδν εθπαηδεπηηθήο 

πνιηηηθήο σο πξνο ηελ εηδηθή αγσγή θαζ‟ φιν ην ρξνληθφ δηάζηεκα 1958- 1995 

(Scruggs & Mastropieri (2004).  

       H ζεηηθή ζηάζε απφ ηελ πιεπξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε 

επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηελ έξεπλα ηνπ Αβξακίδε θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2002, 150-

157). ΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, πνπ απνηέιεζε κία κειέηε πεξίπησζεο, εθαξκφζηεθε 

έλα επξχ θάζκα εζλνγξαθηθψλ εξεπλεηηθψλ κεζφδσλ, νη νπνίεο πεξηειάκβαλαλ 

ζπλεληεχμεηο θαη παξαηήξεζε, κε ζηφρν λα δηεξεπλεζεί ε εθαξκνγή ηεο πνιηηηθήο ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο ζπλνιηθά ζην επίπεδν ηνπ ζρνιείνπ. Πξφθεηηαη γηα ηε κειέηε ηεο 

πεξίπησζεο ελφο γπκλαζίνπ, ζην νπνίν εθαξκφδνληαη πξνγξάκκαηα ζπλεθπαίδεπζεο 

γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη θνηηνχλ ζε απηφ πνιιά παηδηά κε αλαπεξία. Οη 

εθπαηδεπηηθνί πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα εμέθξαζαλ ηδηαίηεξα ζεηηθή ζηάζε ππέξ 

ηεο ζπλεθπαίδεπζεο ππνζηεξίδνληαο φηη ε πνιηηηθή απηή ζέβεηαη ην δηθαίσκα ησλ 

παηδηψλ κε αλαπεξία λα βξίζθνληαη θνληά ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζηνπο θίινπο ηνπο. 

Θεσξνχζαλ, επίζεο, φηη, ζην πιαίζην ηεο πνιηηηθήο απηήο, νη καζεηέο κε αλαπεξία 

παξνπζηάδνπλ πξφνδν ζε αθαδεκατθφ, θνηλσληθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν, ελψ νη 

καζεηέο ρσξίο αλαπεξία σθεινχληαη εμίζνπ ζηνπο ηνκείο απηνχο. Οη εθπαηδεπηηθνί, 

επηπξνζζέησο, ππνζηήξημαλ φηη, αλ θαη είραλ πξαγκαηνπνηεζεί ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηηο 

ππνδνκέο, ππήξρε αθφκε κεγάιε αλάγθε γηα επηπιένλ βειηηψζεηο. ΢χκθσλα κε ηηο 

δειψζεηο ηνπο, νη εθπαηδεπηηθνί, αλ θαη ζεσξνχζαλ φηη ε εκπεηξία πνπ είραλ απνθηήζεη 
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απφ ηε ζπλεθπαίδεπζε ελίζρπζε ηελ εκπηζηνζχλε ηνπο ζηηο δπλαηφηεηέο ηνπο θαη 

αμηνινγνχζαλ ηνλ εαπηφ σο απνηειεζκαηηθφ, δήισζαλ φηη ζα ηνπο ελδηέθεξε ε 

επηπιένλ επηκφξθσζε ζρεηηθά κε ηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη ηα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηψλ. ΢πλνιηθά, θαηά ηελ εθηίκεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζε πξνγξάκκαηα ζπλεθπαίδεπζήο ηνπο πξνζέθεξε κεγάιε ηθαλνπνίεζε 

(Avramidis et al.  2002, 150). 

        ΢ηελ Διιάδα, πξφζθαηε έξεπλα ηεο Κνπηξνχκπα θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηεο ζρεηηθά 

κε ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο απέλαληη ζηε 

ζπλεθπαίδεπζε θαηαγξάθεη κηα ζεηηθή ζηάζε ζε 52,9% ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ 

έξεπλα. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 365 θαζεγεηέο πνπ ππεξεηνχζαλ ζε δεκφζηα 

γπκλάζηα θαη ιχθεηα ησλ Αζελψλ (Καιιηζέα θαη Μαξνχζη). Απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

πνπ είραλ ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε, ην 26,4% ζεσξνχζε φηη απηή ζα 

κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ θνηλσληθή έληαμε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξίεο, ην 14,5% φηη 

απνηειεί ηελ εθαξκνγή ηεο αξρήο ησλ ίζσλ δηθαησκάησλ ζε κηα δεκνθξαηηθή 

θνηλσλία, ελψ ην 8,3% δήισζε φηη ε ζπλεθπαίδεπζε ζπληειεί ζηελ άξζε ησλ 

πξνθαηαιήςεσλ θαη ην 0,5% φηη δελ επεξεάδεη αξλεηηθά νχηε πεξηνξίδεη ηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη κηζνί απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ 

είραλ ζεηηθή ζηάζε πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε επέιεμαλ φινπο ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο. 

       Ωζηφζν, ζηελ ίδηα έξεπλα δηαπηζηψζεθε φηη έλαο κεγάινο αξηζκφο εθπαηδεπηηθψλ 

δελ είρε ζεηηθή ζηάζε σο πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε. Απφ ηηο απαληήζεηο απηψλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πξνέθπςε φηη θαηά ηελ άπνςή ηνπο, νη ζπλζήθεο πνπ αηηηνινγνχλ ηε 

ζηάζε ηνπο είλαη νη αθφινπζεο: α) δελ ππάξρνπλ νη θαηάιιειεο ππνδνκέο θαη ην 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, ελψ ην αλαιπηηθφ πξφγξακκα δελ αθήλεη πεξηζψξηα επειημίαο 

(29,6%), β) απαηηείηαη πνιχ κεγάιε πξνζπάζεηα απφ ηελ πιεπξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

πξνθεηκέλνπ λα δηαθνξνπνηήζνπλ ηε δηδαζθαιία ηνπο θαη είλαη απαξαίηεηε ε ρξήζε 

θαηάιιεισλ θαη αμηφπηζησλ κεζφδσλ δηδαζθαιίαο, νη νπνίεο ζα έρνπλ αμηνινγεζεί 

κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπο ζε κεηθηέο ηάμεηο (8.1%), γ) ε επίδνζε ησλ καζεηψλ ρσξίο 

εηδηθέο αλάγθεο ζα παξνπζηάζεη πηψζε (2.3%). Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη έλα πνζνζηφ 

60% ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εθπαηδεπηηθψλ αλέθεξε φινπο ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο 

(Koutrouba et al.  2008, 415). 

       Αλάινγα ήηαλ ηα επξήκαηα πξφζθαηεο έξεπλαο γηα κε ηελ επίδξαζε ηεο 

δηδαθηηθήο εκπεηξίαο θαη ηεο επαγγεικαηηθήο εμέιημεο ζηε δηακφξθσζε ηεο ζηάζεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε ζηελ Διιάδα (Avramidis & Kalyva  2007). 

΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 155 εθπαηδεπηηθνί δεκνηηθψλ ζρνιείσλ κηαο πεξηθέξεηαο ηεο 
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Βφξεηαο Διιάδαο. Σν 25% ππεξεηνχζε ζε ζρνιεία, ζηα νπνία εθαξκφδνληαλ 

πξνγξάκκαηα έληαμεο (ζηελ Διιάδα δελ έρνπλ εθαξκνζηεί πξνγξάκκαηα 

ζπλεθπαίδεπζεο). Σν ππφινηπν 75% ππεξεηνχζε ζε ζρνιεία ηεο πεξηθέξεηαο πνπ 

επηιέρηεθαλ κε ηπραίν ηξφπν. Οη εθπαηδεπηηθνί ζπκπιήξσζαλ ην εξσηεκαηνιφγην My  

thinking about inclusion (ΜΣΑΗ) ησλ Stoiber, Gettinger & Goetz (1998), ην νπνίν 

πεξηειάκβαλε θαη έλα δεκνγξαθηθφ κέξνο. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, 

oη εθπαηδεπηηθνί είραλ ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε. Θεσξνχζαλ φηη ηα 

άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο έρνπλ ην δηθαίσκα λα παξαθνινπζνχλ ην ζρνιείν ηεο 

γεηηνληάο ηνπο φπσο φια ηα παηδηά θαη φηη απηφ είλαη εθηθηφ. Δπίζεο, έθξηλαλ, φηη ε 

ζπλεθπαίδεπζε ζα σθειήζεη ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο σο πξνο ηε γλσζηηθή θαη ηελ 

θνηλσληθή ηνπο αλάπηπμε. Δπηθπιάμεηο, σζηφζν, εθθξάζηεθαλ ζρεηηθά κε ηα πξαθηηθά 

δεηήκαηα πνπ ζα πξνθχςνπλ αλ απμεζεί ν αξηζκφο ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο 

ζηελ ηάμε. Ζ αξλεηηθή ζηάζε απέλαληη ζε ηέηνηνπ είδνπο δεηήκαηα απνηειεί έλδεημε 

ηεο αλεζπρίαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηηο πξαθηηθέο δπζθνιίεο πνπ ζπλεπάγεηαη ην 

εγρείξεκα ηεο ζπλεθπαίδεπζεο θαη γηα εθείλεο πνπ πξφθεηηαη λα ζπλαληήζνπλ ζηελ 

θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ηνπο ζε κηα ηάμε ζπλεθπαίδεπζεο. Με βάζε ηα παξαπάλσ  

επξήκαηα νη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ ηελ άπνςε ησλ Εψληνπ-΢ηδέξε θαη Βιάρνπ 

(2006, 391), φηη δειαδή νη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ ζεηηθή ζηάζε σο πξνο ηε 

ζπλεθπαίδεπζε ζην βαζκφ πνπ ζεσξνχλ φηη ηελ επζχλε γηα ηνπο καζεηέο κε εηδηθέο 

αλάγθεο ζα έρνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ηεο εηδηθήο αγσγήο. Ζ άπνςε απηή επηβεβαηψλεηαη 

απφ ηελ αξλεηηθή ζηάζε πνπ εθδειψλνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ελφςεη ηεο πξννπηηθήο λα 

αλαιακβάλνπλ ηελ επζχλε ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζην πιαίζην ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο (Avramidis & Kalyva 2007). 

        Θεηηθή ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε θαηαγξάθηεθε θαη απφ 

πξφζθαηε ζπγθξηηηθή έξεπλα ζε Έιιελεο θαη Κχπξηνπο εθπαηδεπηηθνχο πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο πνπ δηεμήρζε απφ ηε Μπάηζηνπ θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο (2008). ΢ηελ 

έξεπλα ζπκκεηείραλ 87 εθπαηδεπηηθνί απφ ηελ Διιάδα θαη 92 απφ ηελ Κχπξν. ΢χκθσλα 

κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, νη εθπαηδεπηηθνί απφ ηελ Κχπξν ήηαλ πην ζεηηθνί 

απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε θαη παξάιιεια έλησζαλ πην έηνηκνη λα αληαπνθξηζνχλ 

ζηηο απαηηήζεηο ηεο ζπλεθπαίδεπζεο, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο Έιιελεο ζπλαδέιθνπο ηνπο 

(Batsiou et al.  2008). 

        ΢ε αληίζεζε κε ηα απνηειέζκαηα ησλ παξαπάλσ εξεπλψλ πνπ πξνβάιινπλ ζην 

ζχλνιφ ηνπο κία ζεηηθή ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε, άιιεο 

έξεπλεο θαηαιήγνπλ ζε αληίζεηα απνηειέζκαηα. Γηα παξάδεηγκα, ζε ζρεηηθή έξεπλα ζε 



 

 132  

72 εθπαηδεπηηθνχο ζηε ΢εξβία δηαπηζηψζεθε φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ 

δηάθεηηαη αξλεηηθά πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε (Kalyva et al. 2007). Αλάινγε ζηάζε 

παξνπζίαδαλ ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο νη Παιαηζηίληνη θαη Ηζξαειηλνί εθπαηδεπηηθνί πνπ 

ζπκκεηείραλ ζε ζρεηηθή έξεπλα. Γηεπθξηλίδεηαη, σζηφζν, φηη νη επηθπιάμεηο πνπ 

εμέθξαζαλ νη εθπαηδεπηηθνί σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζπλεθπαίδεπζεο, 

αθνξνχζαλ ζπγθεθξηκέλεο κνξθέο αλαπεξίαο θαη φρη ην ζχλνιν ησλ καζεηψλ κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο (Lifshitz et al.  2004). 

        Δηδηθφηεξα γηα ηελ θπζηθή αγσγή, ε κέζνδνο P.E.A.T.I.D. πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

απφ ηνπο FolsomMeek & Rizzo (2002) θαη Kowalski & Rizzo (1996) γηα ηε κέηξεζε 

ηεο ζηάζεο ησλ γπκλαζηψλ απέλαληη ζηε δηδαζθαιία καζεηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο 

έδεημε φηη κεγάιε ζεκαζία ζηελ ηθαλφηεηα ησλ γπκλαζηψλ λα ρεηξηζηνχλ ηνπο καζεηέο 

απηνχο θαη επνκέλσο ζηελ απφθηεζε ζεηηθήο ζηάζεο σο πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε, έρεη ε 

ηθαλφηεηα αληίιεςήο ηνπο θαη ε πξνεηνηκαζία ηνπο φζν είλαη θνηηεηέο. 

       Οη Rizzo & Kirkendall (1995) έδεημαλ ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο δεκνγξαθηθήο ζέζεο 

ησλ ηειεηφθνηησλ θπζηθήο αγσγήο θαη ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα δηδάμνπλ ζε άηνκα κε 

εηδηθέο αλάγθεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε ηθαλφηεηα αληίιεςεο θαζψο θαη ε 

αθαδεκατθή πξνεηνηκαζία ήηαλ νη δπν ζεκαληηθφηεξνη παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ 

πνηφηεηα ηνπ θαζεγεηή θπζηθήο αγσγήο. Χο δεχηεξνη παξάγνληεο έξρνληαλ ε ειηθία 

θαη ε πξνυπεξεζία.  

        Οη Sideridis & Chandler (1997) αλέπηπμαλ ην εξσηεκαηνιφγην TIAQ (Teacher 

Integration Attitude Questionnaire) πνπ κεηξνχζε ηε ζηάζε ησλ θαζεγεηψλ απέλαληη 

ζηελ ελζσκάησζε καζεηψλ κε αλαπεξίεο σο πξνο ηέζζεξηο παξάγνληεο: επηδεμηφηεηα, 

νθέιε, απνδνρή θαη ππνζηήξημε. Ζ επηδεμηφηεηα θαη ε ηθαλφηεηα ησλ θαζεγεηψλ ζηελ 

δηδαζθαιία θαη αληηκεηψπηζε πξνθιεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ απφ καζεηέο κε εηδηθέο 

αλάγθεο κέζα ζε κηα ηάμε πγηψλ καζεηψλ, επεξεάδεη ηελ επηηπρία ηεο εθαξκνγήο ηεο 

κεζφδνπ ηεο ελζσκάησζεο. Ζ θίλεζε ηεο ελζσκάησζεο ζθνπφ έρεη λα σθειήζεη 

εμίζνπ ηνπο καζεηέο κε ή ρσξίο εηδηθέο αλάγθεο κηαο ηάμεο. Ζ θνηλσληθή απνδνρή ησλ 

αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο εθθξάδνληαλ κε ηελ επηδνθηκαζία ησλ πγηψλ ζπκκαζεηψλ 

ηνπο, ησλ θαζεγεηψλ ηνπο θαη ηελ επηζπκία ηνπο λα ηνπο δερηνχλ ζηελ ηάμε ηνπο. Ζ 

ππνζηήξημε ησλ θαζεγεηψλ πεξηιάκβαλε ηελ εμαζθάιηζε θεθαιαίσλ, πιηθψλ θαη 

πξνζσπηθνχ. Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ πεξηέιαβε δχν λέεο θαηεγνξίεο (νξζνπεδηθέο 

βιάβεο θαη πνιιαπιέο κεηνλεμίεο) πνπ δελ πεξηιακβάλνληαλ ζην ΡΔΑΣΖ. Σα 

απνηειέζκαηα ήηαλ ελζαξξπληηθά αιιά επίζεο πξφηεηλαλ ηελ αλάγθε γηα πεξαηηέξσ 

έξεπλα. 
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        Άιιεο έξεπλεο δείρλνπλ πσο νη θαζεγεηέο θπζηθήο αγσγήο δελ είλαη ζεηηθά 

πξνζθείκελνη  σο πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε. Γελ είλαη ιίγνη νη γνλείο θαη νη θαζεγεηέο 

θπζηθήο αγσγήο πνπ παξεκπνδίδνπλ κε ηελ ζηάζε ηνπο ηελ δηαδηθαζία ηεο 

ελζσκάησζεο, εθαξκφδνληαο πξνγξάκκαηα κέζσ ηδηαηηέξσλ καζεκάησλ ζηα παηδηά 

ηνπο - νη πξψηνη - (Sherrill 1998) θαη ηεξψληαο αξλεηηθή ζηάζε -νη δεχηεξνη απέλαληη 

ζηνπο καζεηέο κε αλαπεξίεο, θπξίσο ιφγσ ηεο ειιηπνχο γλψζεο ρεηξηζκνχ ησλ 

καζεηψλ απηψλ αιιά θαη ηελ ειιηπή πξνεηνηκαζία ησλ γπκλαζηψλ ζην παλεπηζηήκην 

πάλσ ζε ζέκαηα εηδηθήο αγσγήο (Clark, French & Henderson 1986; Rizzo & Vispoel 

1992; Sideridis & Chandler 1997). Αθφκα θαη απηνί πνπ ζπκθσλνχλ κε ηελ κέζνδν ηεο 

ελζσκάησζεο ζην ηέινο δειψλνπλ φηη δελ αηζζάλνληαη επαξθψο πξνεηνηκαζκέλνη λ‟ 

αληηκεησπίζνπλ ηηο απαηηήζεηο ελφο νινθιεξσκέλνπ πξνγξάκκαηνο (Kozub & Porretta 

1998).  

        Με βάζε ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα κπνξεί λα γίλεη εχθνια θαηαλνεηφ φηη δελ 

απνηειεί ηπραίν γεγνλφο φηη κφλν ην 4,6% ησλ θαζεγεηψλ ζεσξνχλ ζεηηθά ηα 

απνηειέζκαηα ηεο ελζσκάησζεο ζην εθπαηδεπηηθφ έξγν (Yasutake & Lerner  1996). 

        Απφ φζα αλαθέξζεθαλ γίλεηαη αληηιεπηφ, φηη ε ζηάζε ησλ θαζεγεηψλ θπζηθήο 

αγσγήο πξνο ηελ ζπλεθπαίδεπζε πνηθίινπλ. Ζ δηαθνξνπνίεζε θαη νη αληηθάζεηο πνπ 

δηαπηζηψλνληαη ζηε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ εγείξνπλ εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηνπο 

παξάγνληεο, νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηε δηακφξθσζε ησλ ζηάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

απέλαληη ζηελ πνιηηηθή απηή. Οη παξάγνληεο απηνί έρνπλ απνηειέζεη αληηθείκελν 

δηεξεχλεζεο πνιιψλ κειεηψλ θαη εμεηάδνληαη ζηελ ελφηεηα πνπ αθνινπζεί. 

        Γεδνκέλνπ φηη νη θαζεγεηέο θπζηθήο αγσγήο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο 

δσέο ησλ καζεηψλ (Κνθαξίδαο  2004), πεξαηηέξσ έξεπλα απαηηείηαη γηα λα 

δηαπηζησζνχλ νη απφςεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηελ ελζσκάησζε ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο 

αλάγθεο ζηα θαλνληθά ζρνιεία. Ηδηαίηεξα, ε εμέηαζε ησλ απφςεσλ ησλ Διιήλσλ 

θαζεγεηψλ θπζηθήο αγσγήο κπνξεί λα δψζεη κηα πξψηε εηθφλα φζνλ αθνξά ηελ 

ελζσκάησζε ζηε ρψξα καο ε νπνία δελ έρεη αθφκε δηεξεπλεζεί επαξθψο. 
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4.1. Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθώλ 

 

       ΢ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία αλαθέξνληαη δηάθνξνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο 

ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηνπο καζεηέο κε αλαπεξία θαη ζηε 

ζπλεθπαίδεπζή ηνπο κε καζεηέο ρσξίο αλαπεξία. Ο Αβξακίδεο θαη ν Norwich κέζα 

απφ αλαζθφπεζε εξεπλψλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαηά ηελ πεξίνδν 1984-2000 

αλαθνξηθά κε ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηελ έληαμε θαη ηε 

ζπλεθπαίδεπζε, πξνζδηφξηζαλ νξηζκέλνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη είηε κε ην ίδην 

ην παηδί, είηε κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ ή ην εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ θαη επεξεάδνπλ ηε 

ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε. Δηδηθφηεξα, δηαπηζηψζεθε φηη ε 

ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ επεξεάδεηαη απφ ην είδνο ηεο αλαπεξίαο πνπ παξνπζηάδνπλ 

νη καζεηέο ηνπο, απφ ηελ πξνεγνχκελε εκπεηξία θαη επαθή ηνπο κε καζεηέο πνπ 

παξνπζηάδνπλ εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, απφ ηελ επηκφξθσζή ηνπο, απφ ηε ζέζε 

θαη ηε βαζκίδα ζηελ νπνία ππεξεηνχλ ηελ εθπαίδεπζε, θαζψο θαη απφ ηε 

δηαζεζηκφηεηα ησλ πφξσλ, ηε ζηήξημε πνπ νη ίδηνη δέρνληαη θαη ηε ζπλεξγαζία ηνπο κε 

ηνπο εκπιεθφκελνπο θνξείο (Avramidis & Norwich  2002). ΢ε αλάινγα ζπκπεξάζκαηα 

θαηέιεμε θαη ν Δπξσπατθφο Φνξέαο γηα ηελ Αλάπηπμε ηεο Δηδηθήο Αγσγήο, ζχκθσλα 

κε ηνλ νπνίν ε παξνρή θαηάιιειεο εθπαίδεπζεο, ε πξαθηηθή εκπεηξία ζε επηηπρή 

πξνγξάκκαηα ζπλεθπαίδεπζεο ε επάξθεηα ησλ δηαζέζηκσλ πφξσλ απνηεινχλ 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ζεηηθά ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνο ηε 

ζπλεθπαίδεπζε (Watkins  2007).  

        ΢ην εξσηεκαηνιφγην ησλ Sideridis θαη Chandler (1997) φπσο πξναλαθέξζεθε, 

εμεηάζηεθαλ νη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε κε βάζε 

ηέζζεξηο παξάγνληεο: α) Γεμηφηεηεο, β) Οθέιε, γ) Απνδνρή θαη δ) Τπνζηήξημε. 

΢πγθεθξηµέλα, νη Sideridis θαη Chandler (1997) φξηζαλ ηνπο παξάγνληεο σο εμήο: α) 

∆εμηφηεηεο: Οη δεμηφηεηεο θαη ηθαλφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα λα δηδάμνπλ 

απνηειεζµαηηθά καζεηέο µε αλαπεξία πνπ έρνπλ εληαρζεί/ ελζσκαησζεί ζηε „γεληθή‟ 

ηνπο ηάμε, β) Οθέιε: Οθέιε απφ ηελ ζπλεθπαίδεπζε γηα ηνπο µαζεηέο µε θαη ρσξίο 

αλαπεξίεο, γ) Απνδνρή: Κνηλσληθή απνδνρή ή απφξξηςε ησλ µαζεηψλ µε αλαπεξίεο, 

φπσο ηελ αληηιακβάλεηαη ν εθπαηδεπηηθφο, θαζψο θαη ε δηάζεζε/ πξφζεζε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ λα „βνεζήζεη‟ ηνπο µαζεηέο µε αλαπεξία θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

µαζήµαηνο, θαη δ) Τπνζηήξημε: Δπάξθεηα ζε ρξεκαηνδφηεζε, ππνζηεξηθηηθφ πιηθφ θαη 

παξνπζία ζπλαδέιθσλ άιισλ εηδηθνηήησλ (πρ. ινγνζεξαπεπηέο, εηδηθήο αγσγήο) γηα 

ηελ δηδαζθαιία ησλ µαζεηψλ µε αλαπεξία. Παξαθάησ ζα αλαιχζνπκε δηεμνδηθφηεξα 
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θάπνηνπο απφ ηνπο παξαπάλσ παξάγνληεο νη νπνίνη πξνθχπηνπλ θαη απφ ηε δηθή καο 

έξεπλα, γηα λα θαηαλνήζνπκε ην πψο απηνί επηδξνχλ ζηε δηακφξθσζε ησλ ζηάζεσλ 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

 

 

4.1.1 Ζ θύζε θαη ε κνξθή αλαπεξίαο 

 

        Οη εθπαηδεπηηθνί αληηιακβάλνληαη ηελ έλλνηα ηεο αλαπεξίαο κε βάζε ηηο 

δηαθνξεηηθέο κνξθέο, ηε ζνβαξφηεηα απηψλ ησλ κνξθψλ θαη ηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

πνπ ζπλδένληαη κε απηέο. Γεληθά, νη εθπαηδεπηηθνί δηαθξίλνπλ ηξεηο επξχηεξεο 

θαηεγνξίεο εηδηθψλ αλαγθψλ, α) ηηο θηλεηηθέο θαη αηζζεηεξηαθέο αλαπεξίεο, β) ηηο 

γλσζηηθέο αλαπεξίεο θαη γ) ηα ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα ή/θαη ηα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο (Avramidis & Norwich  2002). Δξεπλεηηθά δεδνκέλα θαηαδεηθλχνπλ φηη 

νη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε αιιά θαη ην ζηπι ηεο 

δηδαζθαιίαο ηνπο επεξεάδεηαη απφ έλαλ αθφκε παξάγνληα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο 

απφςεηο ηνπο γηα ηε θχζε ηεο αλαπεξίαο. Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ ζεσξνχλ φηη ε αλαπεξία 

αθνξά απνθιεηζηηθά ην άηνκν θαη απνηειεί έλα δήηεκα ην νπνίν πξέπεη λα επηιχζεη ην 

ίδην ην άηνκν, έρνπλ δηαθνξεηηθή ζηάζε θαηά ηε δηδαζθαιία ηνπο ζηνπο καζεηέο κε 

εηδηθέο αλάγθεο απφ εθείλνπο πνπ ζεσξνχλ ηελ αλαπεξία απνηέιεζκα ησλ πεξηνξηζκψλ 

πνπ ζέηεη ην πεξηβάιινλ. Ζ πξψηε νκάδα ησλ εθπαηδεπηηθψλ παξνπζίαζε ηε ιηγφηεξν 

απνηειεζκαηηθή αιιειεπίδξαζε θαηά ηε δηδαζθαιία, ελψ νη δεχηεξνη ελζαξξχλνπλ 

πεξηζζφηεξεο αιιειεπηδξάζεηο κε ηνπο καζεηέο (Janney et al. 1995, παξάζεκα ζην 

Avramidis & Norwich 2002). Ζ ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε 

εμαξηάηαη θαη απφ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν εξκελεχνπλ ηελ αλαπεξία. ΢ε ζρεηηθή 

έξεπλα ηνπ Lifshitz θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2004) ζρεηηθά κε ηε ζηάζε Ηζξαειηλψλ 

θαη Παιαηζηηλίσλ εθπαηδεπηηθψλ πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε 

καζεηψλ κε ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο κνξθέο αλαπεξίαο (θηλεηηθή, αηζζεηεξηαθή, 

ζπκπεξηθνξηζηηθέο/ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, λνεηηθή θαζπζηέξεζε) δηαπηζηψζεθε 

φηη νη Παιαηζηίληνη εθπαηδεπηηθνί ήηαλ αξλεηηθνί πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε καζεηψλ κε 

αηζζεηεξηαθέο αλαπεξίεο θαη λνεηηθή θαζπζηέξεζε. Οη εξεπλεηέο ζεκεηψλνπλ φηη ε 

ζηάζε απηή αλάγεηαη ζε ζξεζθεπηηθέο πξνθαηαιήςεηο ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο νη 

ζπγθεθξηκέλεο κνξθέο αλαπεξίαο είλαη απνηέιεζκα ηεο ηηκσξίαο απφ ην Θεφ. 



 

 136  

        ΢χκθσλα κε ηνλ Lifshitz θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (2004) ε ζηάζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε δελ κπνξεί λα είλαη αλεμάξηεηε απφ ηε 

κνξθή θαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο αλαπεξίαο ησλ καζεηψλ θαζψο απηέο ππαγνξεχνπλ θαη 

ην είδνο ηεο εθπαηδεπηηθήο ππνζηήξημεο πνπ ρξεηάδεηαη ν καζεηήο κέζα ζηε ηάμε. 

Όπσο δηαθαίλεηαη θαη απφ ηα δεδνκέλα ηεο έξεπλαο ησλ Center θαη Ward (1987), νη 

εθπαηδεπηηθνί δελ αληηκεησπίδνπλ κε ηνλ ίδην ηξφπν φιεο ηηο κνξθέο αλαπεξίαο θαη 

ηνπνζεηνχληαη ππέξ ηεο ζπλεθπαίδεπζεο ζπγθεθξηκέλσλ νκάδσλ καζεηψλ κε εηδηθέο 

αλάγθεο. ΢ηελ έξεπλα απηή ζπκκεηείραλ 2.219 εθπαηδεπηηθνί γεληθήο θαη 332 εηδηθήο 

αγσγήο. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, νη εθπαηδεπηηθνί ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο 

εμέθξαδαλ ζεηηθή ζηάζε πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε. Απφ ηελ πνηνηηθή, φκσο, αλάιπζε 

ησλ απαληήζεψλ ηνπο δηαπηζηψζεθε φηη δελ ζα επηζπκνχζαλ ηε ζπλεθπαίδεπζε παηδηψλ 

κε αηζζεηεξηαθέο ή/θαη πνιιαπιέο αλαπεξίεο θαζψο θαη ησλ καζεηψλ κε ζνβαξά 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Γηαθάλεθε επηπιένλ φηη είραλ αξλεηηθή ζηάζε θαη πξνο 

ηελ εθαξκνγή ηεο ζπλεθπαίδεπζεο ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ καζεηψλ κε θηλεηηθή 

αλαπεξία εθηφο θαη αλ απηνί είραλ ηελ ππνζηήξημε ησλ γνλέσλ ηνπο ή θάπνηνπ 

ζπλάδειθνπ. Οη εξεπλεηέο ζεκεηψλνπλ φηη απηή ε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ εθθξάδεη 

ηελ αγσλία θαη ην άγρνο ηνπο ζρεηηθά κε ηε δηθή ηνπο δηδαθηηθή επάξθεηα, ηελ έιιεηςε 

ηθαλνπνηεηηθνχ ρξφλνπ θαη ππνζηήξημεο, πνπ ζα ηνπο επέηξεπαλ λα αληεπεμέιζνπλ 

ζηελ θάιπςε ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία κέζα ζηελ ηάμε.                     

       ΢ε ζπκθσλία κε ηα παξαπάλσ βξίζθνληαη θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ηνπ 

Αβξακίδε θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2000b), ηα νπνία θαηαιήγνπλ ζε αληίζηνηρα 

επξήκαηα.  Οη θνηηεηέο παηδαγσγηθήο ζρνιήο (κεηαπηπρηαθνί θαη ηειεηφθνηηνη) πνπ 

έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα αλ θαη ήηαλ ζεηηθνί πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε αληηκεηψπηδαλ 

κε άγρνο θαη αγσλία ην ελδερφκελν λα δηδάμνπλ ζε καζεηέο κε πξνβιήκαηα 

ζπλαηζζεκαηηθνχ ηχπνπ ή πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο (Avramidis et al.  2000b).  

       ΢ηελ έξεπλα ηεο Κνπηξνχκπα θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηεο (2008) πνπ πξναλαθέξζεθε, 

δηαπηζηψζεθε φηη νη εθπαηδεπηηθνί πξνζδηνξίδνπλ ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο καζεηψλ κε 

αλαπεξία πνπ κπνξνχλ λα παξαθνινπζήζνπλ ηάμεηο ζπλεθπαίδεπζεο. ΢χκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, ην 39,2% ησλ εθπαηδεπηηθψλ δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

ζεσξνχζε φηη ε ζπλεθπαίδεπζε ζηηο πεξηπηψζεηο παηδηψλ κε θηλεηηθή αλαπεξία είλαη 

απιή σο πξνο ηελ εθαξκνγή ηεο, θαζψο ε δπζθνιία πνπ αλαθχπηεη αληηκεησπίδεηαη 

εχθνια κε ρσξνηαμηθή πξνζαξκνγή. Σα εκπφδηα, σζηφζν, πνπ πξέπεη λα 

αληηκεησπηζηνχλ ζε άιιεο κνξθέο αλαπεξίαο θαίλεηαη λα θαζηζηνχλ ηε ζπλεθπαίδεπζε 

ησλ καζεηψλ απηψλ δπζρεξή. Δηδηθφηεξα, ε άπνςε απηή ππνζηεξίρηεθε απφ κεγάιν 
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πνζνζηφ εθπαηδεπηηθψλ (71,2%), γηα ηνπο καζεηέο κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε, ελψ 

ζεκαληηθφο ήηαλ ν αξηζκφο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ δηαηππψλνπλ ζαλ επηθχιαμε σο 

πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε πξφβιεκα φξαζεο ή αθνήο (34,5% θαη 42% 

αληίζηνηρα). Οη εθπαηδεπηηθνί ήηαλ επίζεο πνιχ επηθπιαθηηθνί ζρεηηθά κε ηε 

ζπλεθπαίδεπζε παηδηψλ κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαζψο κφλν έλα πνιχ κηθξφ 

πνζνζηφ (0,3%) είρε ζεηηθή ζηάζε. Πνιχ δηαθνξεηηθή ήηαλ φκσο ε ζηάζε ηνπο σο πξνο 

ηελ εθαξκνγή ηεο ζπλεθπαίδεπζεο ζηηο πεξηπηψζεηο παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Καηά ηελ άπνςε ηνπ 62,2% ησλ ζπκκεηερφλησλ δελ αλαθχπηνπλ ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθαξκνγήο ηεο ζπλεθπαίδεπζήο ηνπο (Koutrouba et al. 2008). 

        Αληίζηνηρα ήηαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Εψληνπ-΢ηδέξε θαη Βιάρνπ 

(2006), ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ εθπαηδεπηηθνί απφ φιεο ηηο βαζκίδεο ηεο εθπαίδεπζεο. 

Ζ απνδνρή ηεο πνιηηηθήο ηεο ζπλεθπαίδεπζεο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο επεξεαδφηαλ 

απφ ηε θχζε θαη ην βαζκφ ηεο αλαπεξίαο ησλ καζεηψλ πνπ ζα παξαθνινπζνχζαλ 

ηάμεηο ζπλεθπαίδεπζεο. Δηδηθφηεξα, νη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχζαλ φηη ε ζπλεθπαίδεπζε 

ησλ καζεηψλ κε θηλεηηθέο αλαπεξίεο θαη πξνβιήκαηα φξαζεο είλαη πεξηζζφηεξν εθηθηή 

ζε ζχγθξηζε κε εθείλε ησλ καζεηψλ κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε θαη πξνβιήκαηα αθνήο, 

ελψ αθφκα πεξηζζφηεξεο επηθπιάμεηο εθθξάζηεθαλ πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε ησλ 

καζεηψλ κε πνιιαπιέο αλαπεξίεο. Δπηπιένλ, νη εθπαηδεπηηθνί πξνηηκνχζαλ λα 

δηδάμνπλ ζε ηάμεηο ζπλεθπαίδεπζεο φπνπ ζα θνηηνχζαλ παηδηά απφ εζληθέο, 

ζξεζθεπηηθέο ή/θαη γισζζηθέο κεηνλφηεηεο παξά παηδηά κε αλαπεξία (Zoniou-Sideri & 

Vlahou 2006, 386-387).  

        Ζ έξεπλα ηνπ Αβξακίδε θαη ηεο Καιχβα (2007) θαηαιήγεη ζε αληίζηνηρα 

ζπκπεξάζκαηα, κε ηε δηαθνξά φηη νη εθπαηδεπηηθνί ησλ δεκνηηθψλ ζρνιείσλ, πνπ 

ζπκκεηείραλ ζε απηήλ, ζεσξνχζαλ φηη κφλν νη καζεηέο κε ήπηα πξνβιήκαηα κάζεζεο 

κπνξνχλ ρσξίο πξνβιήκαηα λα θνηηνχλ ζηηο ηάμεηο ζπλεθπαίδεπζεο, ζε αληίζεζε κε 

ηνπο καζεηέο πνπ παξνπζηάδνπλ πην ζνβαξέο θαη πην ζχλζεηεο αλάγθεο. Πξέπεη, επί- 

ζεο, λα ζεκεησζεί φηη δελ δηαπηζηψζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

απφςεσλ δαζθάισλ πνπ ππεξεηνχζαλ ζε ζρνιεία φπνπ ιεηηνπξγνχζαλ ηκήκαηα 

έληαμεο θαη εθείλσλ πνπ ππεξεηνχζαλ ζε ζρνιεία ρσξίο ηκήκαηα έληαμεο. Δπηπιένλ, 

δηαπηζηψζεθε κηα πςεινχ βαζκνχ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο αληηιήςεηο ησλ δαζθάισλ 

ζρεηηθά κε ην πνηα παηδηά ζα κπνξνχζαλ λα παξαθνινπζήζνπλ ηάμεηο ζπλεθπαίδεπζεο 

θαη ζηελ επάξθεηα πνπ έλησζαλ νη ίδηνη λα δηδάμνπλ απνηειεζκαηηθά ζε καζεηέο κε 

αλαπεξία. Οη δάζθαινη έλησζαλ αλεπαξθείο ζην λα αλαιάβνπλ ηελ εθπαίδεπζε παηδηψλ 
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κε εγθεθαιηθή βιάβε, αηζζεηεξηαθέο δηαηαξαρέο θαη απηηζκφ (Avramidis & Kalyva 

2007). 

       Σα επξήκαηα πνπ παξνπζηάζηεθαλ θαίλεηαη λα ζπγθιίλνπλ ζηε δηαπίζησζε φηη 

ππάξρεη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε ζνβαξφηεηα ηεο αλαπεξίαο θαη ζηε ζηάζε 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε. Ζ δηακφξθσζε ησλ ζηάζεσλ 

απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε καζεηψλ κε θαη ρσξίο αλαπεξία εμαξηάηαη, σζηφζν, θαη 

απφ παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ίδησλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

Έρεη δηαπηζησζεί φηη παξάγνληεο φπσο ε εθπαηδεπηηθή εκπεηξία, ε βαζκίδα ζηελ νπνία 

νη εθπαηδεπηηθνί ππεξεηνχλ, ε επαθή ηνπο κε αλάπεξα άηνκα θαη άιια ζηνηρεία ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ επεξεάδνπλ ηε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηε 

ζπλεθπαίδεπζε (Avramidis & Norwick 2002).  

 

 

4.1.2 Δπηκόξθσζε – θαηάξηηζε 

 

       Οη γλψζεηο θαη ε θαηάξηηζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ εηδηθή 

αγσγή θαη ηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία επεξεάδεη ζε κεγάιν 

βαζκφ ηηο ζηάζεηο ηνπο απέλαληη ζηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ ζπλεθπαίδεπζεο 

(Hsien  2007). Ζ επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη αλαγθαία, ψζηε λα θαηαζηνχλ 

ηθαλνί φρη κφλν λα θαηαξηίδνπλ εμαηνκηθεπκέλα πξνγξάκκαηα δηδαζθαιίαο πνπ λα 

αληαπνθξίλνληαη ζηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ ηνπο αιιά θαη λα 

αλαπηχζζνπλ πξαθηηθέο, νη νπνίεο ζα ζπκβάινπλ ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ηδέαο ηνπ 

«ειαηηψκαηνο» θαη γεληθφηεξα ζηελ άξζε ησλ πξνθαηαιήςεσλ (Ainscow 1997a). 

        Δξεπλεηηθά δεδνκέλα θαηαδεηθλχνπλ, σζηφζν, φηη νη εθπαηδεπηηθνί δελ είλαη 

θαηάιιεια πξνεηνηκαζκέλνη ψζηε λα ππνδερηνχλ καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο ζηελ 

ηάμε ηνπο θαη δελ είλαη πξφζπκνη λα θάλνπλ αιιαγέο ζην πξφγξακκα θαη ζηε δηδαθηηθή 

κεζνδνινγία πνπ αθνινπζνχλ γηα λα ηνπο βνεζήζνπλ (Bender et al. 1995). Όπσο 

πξνθχπηεη απφ ηελ θξηηηθή αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ζρεηηθά κε ηελ 

πξνεηνηκαζία ησλ κειινληηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ζε πξνπηπρηαθφ επίπεδν ηνπ Hsien 

(2007), ππάξρεη έλα ράζκα αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο γεληθήο θαη εηδηθήο 

αγσγήο κε ηνπο πξψηνπο λα κελ είλαη επαξθψο πξνεηνηκαζκέλνη λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο 

απαηηήζεηο ηεο ζπλεθπαίδεπζεο θαη λα έρνπλ αξλεηηθή ζηάζε απέλαληη ηεο. 
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       ΢ηε ζπγθξηηηθή έξεπλα ηεο Heiman (2004) ζε Άγγινπο θαη Ηζξαειηλνχο 

εθπαηδεπηηθνχο, έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ ηζξαειηλψλ εθπαηδεπηηθψλ (39%) 

εμέθξαδαλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ιφγσ ηεο αλεπάξθεηαο ηεο εθπαίδεπζήο ηνπο, πνπ 

δελ ηνπο επέηξεπε λα αληηκεησπίζνπλ ηηο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ 

ηνπο. Οη ηζξαειηλνί εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχζαλ φηη ε ειιηπήο θαηάξηηζή ηνπο ζε ζέκαηα 

εηδηθήο αγσγήο απνηεινχζε εκπφδην ζηελ επηηπρή εθαξκνγή ηεο ζπλεθπαίδεπζεο 

καζεηψλ κε θαη ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Heiman 2004). Αλάινγα, φκσο, ήηαλ θαη 

ηα επξήκαηα έξεπλαο κε δείγκα κεηαπηπρηαθνχο θνηηεηέο παηδαγσγηθψλ ηκεκάησλ ησλ 

ζηελ Αγγιία. Οη κειινληηθνί εθπαηδεπηηθνί ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο έλησζαλ 

αλαζθάιεηα σο πξνο ηελ ηθαλφηεηα θαη ηηο γλψζεηο ηνπο λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο 

αλάγθεο ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο.  

        Δπηπιένλ, δηαθάλεθε κηα ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο ζηάζεο ησλ θνηηεηψλ πξνο ηε 

ζπλεθπαίδεπζε θαη ηεο αληίιεςεο πνπ είραλ γηα ηελ επάξθεηά ηνπο. Οη θνηηεηέο πνπ 

ζεσξνχζαλ ηνλ εαπηφ ηνπο πην έηνηκν λα αληαπνθξηζεί ζηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ 

καζεηψλ κε αλαπεξία ήηαλ θαη πην ζεηηθνί πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε (Avramidis et al. 

2000b). 

        Δπξήκαηα εξεπλψλ πνπ δηεμήρζεθαλ ζηηο Ζ.Π.Α., ζηελ Απζηξαιία θαη ζηελ 

Βξεηαλία επηβεβαηψλνπλ ηελ άπνςε φηη ε εμεηδίθεπζε ζε ζέκαηα εηδηθήο αγσγήο πνπ νη 

εθπαηδεπηηθνί απνθηνχλ ζε πξνπηπρηαθφ επίπεδν αιιά θαη ελδνυπεξεζηαθά πεξηνξίδνπλ 

ην άγρνο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηε ζπλεθπαίδεπζε καζεηψλ κε αλαπεξία ζην 

ζρνιείν ηεο γεηηνληάο θαη ζπκβάιινπλ ζηε δηακφξθσζε πην ζεηηθψλ ζηάζεσλ 

(Αvramidis et al. 2000b). 

        Σα επξήκαηα απηά, θαηαδεηθλχνπλ ηε ζεκαζία ηεο βαζηθήο αθαδεκατθήο 

εθπαίδεπζεο ησλ ππνςήθησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ πξφθεηηαη λα δηδάμνπλ ηφζν ζηελ 

πξσηνβάζκηα φζν θαη ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, ψζηε λα απνθηήζνπλ ηηο 

απαξαίηεηεο γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο ζε ζέκαηα εηδηθήο αγσγήο θαη λα κπνξνχλ λα 

αληαπνθξηζνχλ ζηηο απαηηήζεηο ηνπ ζρνιείνπ. 

        ΢ηελ Διιάδα, πξφζθαηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα επηβεβαηψλνπλ ην έληνλν 

ελδηαθέξνλ θαη ηελ αλάγθε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα επηκφξθσζε ζηελ εηδηθή αγσγή. 

΢ηελ έξεπλα ηεο Κνπηξνχκπα θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηεο (2008) δηαθαίλεηαη φηη νη εθ- 

παηδεπηηθνί ζεσξνχλ ηελ επηκφξθσζε ζε ζέκαηα ηεο εηδηθήο αγσγήο απνιχησο 

αλαγθαία γηα φινπο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Δπηπιένλ, ζεσξνχλ ηελ απφθηεζε 

κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ, αθφκε θαη κε έμνδα ησλ ίδησλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ, σο ηζρπξφ 



 

 140  

θίλεηξν γηα λα παξαθνινπζήζνπλ πξνγξάκκαηα επηκφξθσζεο (Koutrouba et al. 2008). 

΢ην ζεκείν απηφ αμίδεη, επίζεο, λα ζεκεησζεί φηη ζηελ έξεπλα ησλ Αβξακίδε θαη 

Καιχβα (2007) νη εθπαηδεπηηθνί ζεψξεζαλ φηη ε ειιηπήο γλψζε ζρεηηθά κε ηα 

δεηήκαηα ηεο εηδηθήο αγσγήο είλαη ην πξψην θαη πην ζνβαξφ εκπφδην γηα ηελ εθαξκνγή 

ηεο ζπλεθπαίδεπζεο. 

        Απφ ηα απνηειέζκαηα άιιεο ζρεηηθήο έξεπλαο πνπ δηεμήρζε ζηελ Διιάδα 

πξνέθπςε φηη ε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε βξίζθνληαλ ζε 

ζπλάξηεζε κε ην επίπεδν ηεο γλψζεο ηνπο αλαθνξηθά κε ηελ εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ 

κε εηδηθέο αλάγθεο. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 93 θαζεγεηέο θπζηθήο αγσγήο πνπ 

ππεξεηνχζαλ ζε δεκφζηα θαη ηδησηηθά δεκνηηθά ζρνιεία ησλ Αζελψλ. Οη θαζεγεηέο 

ζπκπιήξσζαλ ην εξσηεκαηνιφγην ησλ Sideridis θαη Chandler (1997). ΢χκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, κφλν ην 41% ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα είρε ζεηηθή 

ζηάζε απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε. ΢ηελ πιεηνλφηεηά ηνπο (60,2%) απηνί νη 

θαζεγεηέο δήισζαλ φηη δελ δηαζέηνπλ ηηο γλψζεηο θαη ηηο δεμηφηεηεο πνπ είλαη 

απαξαίηεηεο ψζηε λα αληηκεησπίζνπλ ηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ κε 

αλαπεξία ζηε γεληθή εθπαίδεπζε. Αληίζεηα, ην 39,8% ησλ θαζεγεηψλ πνπ δήισζαλ φηη 

δηαζέηνπλ ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο πνπ ηνπο θαζηζηνχλ ηθαλνχο λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο 

αλάγθεο ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία είραλ θαη ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηε 

ζπλεθπαίδεπζε (Papadopoulou et al. 2004). 

       Ζ επίδξαζε ησλ πξνγξακκάησλ επηκφξθσζεο ζεσξείηαη ζεκαληηθή γηα ηελ αιιαγή 

ηεο ζηάζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε καζεηψλ κε θαη ρσξίο 

αλαπεξία. H Dickens-Smith (1995) κειέηεζε ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο 

θαη εηδηθήο αγσγήο απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε πξηλ θαη κεηά ηελ επηκφξθσζή ηνπο. 

Καη νη δχν νκάδεο εθπαηδεπηηθψλ εκθάληζαλ πην ζεηηθέο ζηάζεηο πξνο ηε 

ζπλεθπαίδεπζε κεηά ηελ ελδνυπεξεζηαθή ηνπο επηκφξθσζε θαη θαηάξηηζε ζε ζρέζε κε 

πξηλ απφ απηή. Οη εθπαηδεπηηθνί, κάιηζηα, ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο παξνπζίαζαλ ηελ 

πην έληνλε αιιαγή σο πξνο ηελ εκθάληζε ζεηηθφηεξσλ ζηάζεσλ κεηά ηελ επη κφξθσζε. 

Με βάζε ηα παξαπάλσ, ε εξεπλήηξηα νδεγήζεθε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε εμεηδίθεπζε 

ηνπ δηδαθηηθνχ πξνζσπηθνχ ζε ζέκαηα εηδηθήο αγσγήο είλαη ην θιεηδί γηα ηελ επηηπρία 

ηεο ζπλεθπαίδεπζεο. 

       ΢ηελ έξεπλα ηνπ Αβξακίδε θαη ηεο Καιχβα (2007) πνπ πξναλαθέξζεθε, 

εμεηάζηεθε θαη ε επίδξαζε ηεο πνηφηεηαο ηεο επηκφξθσζεο ζηε δηακφξθσζε ησλ 

ζηάζεσλ πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε. Ζ εμεηδίθεπζε ζηελ εηδηθή αγσγή κέζα απφ κεγάιεο 

δηάξθεηαο ζεκηλάξηα απνηέιεζε θαζνξηζηηθφ παξάγνληα γηα ηε δηακφξθσζε ζεηηθήο 
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ζηάζεο πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε απφ ηελ πιεπξά ησλ Διιήλσλ εθπαηδεπηηθψλ. ΢ηελ 

έξεπλα ζπκκεηείραλ: α) εθπαηδεπηηθνί ρσξίο θακία επηκφξθσζε ζηελ εηδηθή αγσγή β) 

εθπαηδεπηηθνί πνπ είραλ κηα ζχληνκε επηκφξθσζε ζηελ εηδηθή αγσγή θαη γ) 

εθπαηδεπηηθνί πνπ παξαθνινχζεζαλ κεγάιεο δηάξθεηαο ζεκηλάξηα, ηα νπνία νδήγεζαλ 

θαη ζε κεηαπηπρηαθνχο ηίηινπο ζπνπδψλ. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, 

παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζε εθπαηδεπηηθνχο πνπ είραλ 

παξαθνινπζήζεη κεγάιεο δηάξθεηαο ζεκηλάξηα θαη είραλ απνθηήζεη κεηαπηπρηαθνχο 

ηίηινπο ζπνπδψλ θαη ζηηο άιιεο δχν νκάδεο ζε φ,ηη αθνξά ηηο αληηιήςεηο ηνπο γηα ηε 

θηινζνθία ηεο ζπλεθπαίδεπζεο. Γελ δηαπηζηψζεθαλ, σζηφζν δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

νκάδσλ σο πξνο ηηο απφςεηο ηνπο γηα ηελ επίδξαζε ηεο ζπλεθπαίδεπζεο ζηελ 

θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ηεο ηάμεο (Avramidis & Kalyva  2007). 

        ΢πλνςίδνληαο, απφ φζα αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, πξνθχπηεη φηη ε ζεσξεηηθή 

θαηάξηηζε (ζπνπδέο - επηκφξθσζε) αιιά θαη ε πξαθηηθή σο δηδαθηηθή εκπεηξία απν- 

ηεινχλ ζεκαληηθνχο παξάγνληεο γηα ηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ ζπλεθπαίδεπζεο θαη 

ηε δηακφξθσζε ζεηηθψλ ζηάζεσλ απφ ηελ πιεπξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηε 

ζπλεθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε θαη ρσξίο αλαπεξίεο. Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ 

ελδηαθέξνληαη λα δηδάμνπλ ζε καζεηέο πνπ παξνπζηάδνπλ δηαθνξεηηθφηεηα 

(αλαγλσξίδνληαο έηζη ηελ ζπλεηζθνξά ηνπο ζηελ πξφνδν ησλ καζεηψλ κέζα απφ ηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία) είλαη απηνί πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ χπαξμε νξγαλσκέλσλ θαη 

δνκεκέλσλ πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο δεμηνηήησλ – (σο απνηέιεζκα ηεο θαηάξηηζεο) 

θαη είλαη ζεηηθνί ζην λα εθαξκφδνπλ πξνγξάκκαηα ζπλεθπαίδεπζεο. Δπνκέλσο, φπσο 

ηνλίδνπλ ζην βηβιίν ηνπο νη Clough θαη Lindsay (1991), ε ζεηηθή ζηάζε πνπ 

δηαθαίλεηαη απφ ηελ πιεπξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε πξνθεηκέλνπ 

λα νδεγήζεη ζε ζεηηθά απνηειέζκαηα πξέπεη λα ζπλνδεχεηαη θαη απφ δηαξθή 

επηκφξθσζε. 

 

 

4.1.3 Δθπαηδεπηηθή πνιηηηθή 

 

        Ζ δηαζθάιηζε ηεο παξνρήο ίζσλ εθπαηδεπηηθψλ επθαηξηψλ ζε φινπο ηνπο καζεηέο 

ζηα ζρνιεία απνηειεί κέζν γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηεο εθπαίδεπζεο θαη 

ζεκαληηθφ επίηεπγκα ηεο εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο. ΢χκθσλα κε εξεπλεηηθά δεδνκέλα 

λα, φηαλ ε ζπλεθπαίδεπζε έρεη ζεζκνζεηεζεί βάζεη λνκνζεηηθνχ πιαηζίνπ, νη 
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εθπαηδεπηηθνί έρνπλ πην ζεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ηεο. Δθπαηδεπηηθνί απφ ρψξεο φπνπ 

ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα πξνέβιεπε ρσξηζηή εθπαίδεπζε γηα ηνπο καζεηέο κε θαη 

ρσξίο εηδηθέο αλάγθεο δελ αληηκεηψπηδαλ ζεηηθά ηελ ηνπνζέηεζε ησλ καζεηψλ κε 

αλαπεξία ζην γεληθφ ζρνιείν (Bowman 1986). 

       Απφ ηελ άιιε πιεπξά, πνιιέο έξεπλεο αλέδεημαλ ηελ επίδξαζε πνπ έρνπλ ζηε 

ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ην ζρεδηαζκφ θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ πξνγξακκάησλ ζπλεθπαίδεπζεο, φπσο είλαη νη 

ππεξεζίεο ζηήξημεο πξνο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ε ιεηηνπξγία ησλ θαηάιιεισλ 

ππνδνκψλ αιιά θαη ε ζπκβνπιεπηηθή θαη ε γεληθφηεξε ππνζηήξημε απφ ην έκςπρν 

δπλακηθφ (Avramidis & Norwich 2002). Γηαπηζηψλεηαη φηη, φηαλ ε εθαξκνγή ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο ησλ καζεηψλ κε θαη ρσξίο εηδηθέο αλάγθεο πξαγκαηνπνηείηαη κε 

πξφρεηξν ηξφπν, ρσξίο ζπζηεκαηνπνηεκέλεο θαη νξγαλσκέλεο κεζφδνπο εθπαηδεπηηθήο 

ζηήξημεο, δελ θαιιηεξγείηαη ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο ε ελζπλαίζζεζε πνπ ζπκβάιιεη 

ψζηε λα πξνζεγγίζνπλ ηνπο καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο, λα αληηιεθζνχλ ηηο αλάγθεο 

ηνπο θαη λα πηνζεηήζνπλ ηνλ θαηάιιειν ηξφπν εθπαηδεπηηθήο ηνπο ππνζηήξημεο. Σν 

ζπκπέξαζκα απηφ αηηηνινγεί ηελ εθδήισζε ησλ αξλεηηθψλ ζηάζεσλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζηε 

γεληθή εθπαίδεπζε (Bacon & Schulz 1991). 

        ΢ηελ Διιάδα, φπσο ζεκεηψλεηαη απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ε 

αλεπαξθήο ππνζηήξημε απφ ην ζρνιείν θαη ηελ ηνπηθή θνηλσλία, ν πεξηνξηζκέλνο 

ρξφλνο πνπ έρνπλ ζηε δηάζεζή ηνπο νη εθπαηδεπηηθνί γηα ηελ εμαηνκίθεπζε ηεο 

δηδαζθαιίαο, ε ζηάζε ησλ γνλέσλ απέλαληη ζην ζρνιείν, νη πεξηνξηζκέλεο επθαηξίεο γηα 

ζπλεξγαζία κεηαμχ φισλ ησλ εκπιεθφκελσλ πξνζψπσλ απνηεινχλ κεγάια εκπφδηα γηα 

ηελ εθαξκνγή ηεο ζπλεθπαίδεπζεο θαη ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ εθπαηδεπηηθή 

πνιηηηθή. Πνιιά απφ ηα ζέκαηα απηά άπηνληαη ηνπ ζπλνιηθφηεξνπ εθπαηδεπηηθνχ 

ζρεδηαζκνχ, επεξεάδνπλ ηελ επηηπρή εθαξκνγή πξνγξακκάησλ ζπλεθπαίδεπζεο θαη 

επηδξνχλ κε αξλεηηθφ ηξφπν ζηε δηακφξθσζε ησλ ζηάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνο ηε 

ζπλεθπαίδεπζε (Avramidis & Kalyva  2007). 

        ΢πλνπηηθά, απφ φζα πξναλαθέξζεθαλ δηαθαίλεηαη φηη νη εθπαηδεπηηθνί, ζηελ 

πιεηνλφηεηά ηνπο, είλαη πηζαλφ λα δηακνξθψλνπλ αξλεηηθέο ζηάζεηο πξνο ηε 

ζπλεθπαίδεπζε φηαλ δε δέρνληαη βνήζεηα απφ ππνζηεξηθηηθέο ππεξεζίεο θαη φηαλ ε 

εθπαηδεπηηθή πνιηηηθή δελ πξνσζεί ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ πινπνίεζε ησλ επηκέξνπο 

ελεξγεηψλ θαη ηε δεκηνπξγία ησλ ζπλζεθψλ πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ εθαξκνγή 

ηεο ζπλεθπαίδεπζεο. 
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4.1.4 Πξνεγνύκελε δηδαθηηθή εκπεηξία από καζεηέο κε αλαπεξία 

 

       Ζ εκπεηξία ηεο δηδαζθαιίαο ζε παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο αλαθέξεηαη ζε δηάθνξεο 

κειέηεο σο έλαο αθφκε ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηε δηακφξθσζε ησλ ζηάζεσλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε. ΢χκθσλα κε ηνλ Δπξσπατθφ Φνξέα γηα 

ηελ Αλάπηπμε ηεο Δηδηθήο Αγσγήο, νη ζεηηθέο ζηάζεηο πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε ησλ 

παηδηψλ κε θαη ρσξίο κε εηδηθέο αλάγθεο κπνξνχλ λα θαιιηεξγεζνχλ κε ηελ άκεζε 

απφθηεζε πξαθηηθήο εκπεηξίαο απφ ηε ζπκκεηνρή ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε επηηπρή 

πξνγξάκκαηα ζπλεθπαίδεπζεο. Ζ ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ φζνλ αθνξά ηελ 

εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο θαίλεηαη λα θαζνξίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ  

απφ ηηο πξνζσπηθέο ηνπο εκπεηξίεο (Watkins 2007). 

        ΢ε ζρεηηθή έξεπλα ηνπ Αβξακίδε θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2002) δηαπηζηψζεθε 

φηη ε εκπεηξία ηεο δηδαζθαιίαο ζε καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, νδήγεζε 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα απνθηήζνπλ εκπηζηνζχλε ζηηο δπλαηφηεηέο ηνπο θαη λα 

αιιάμνπλ ηε ζηάζε ηνπο πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε. 

        Αλάινγα είλαη θαη ηα επξήκαηα αληίζηνηρσλ εξεπλψλ πνπ δηεμήρζεζαλ ζηελ 

Διιάδα. Απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο ησλ Εψληνπ-΢ηδέξε θαη 

Βιάρνπ (2006) δηαθάλεθε φηη ε πξνεγνχκελε δηδαθηηθή εκπεηξία ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε 

άηνκα πνπ παξνπζίαδαλ εηδηθέο αλάγθεο επεξέαζε ζεκαληηθά ηελ ζηάζε ηνπο απέλαληη 

ζηελ πξννπηηθή λα δηδάμνπλ ζε ηάμεηο ζπλεθπαίδεπζεο. Γηαπηζηψζεθε φηη 

εθπαηδεπηηθνί πνπ δελ είραλ θακία πξνεγνχκελε δηδαθηηθή εκπεηξία κε αλάπεξα άηνκα 

ήηαλ ιηγφηεξν ζεηηθνί σο πξνο ην λα επηιέμνπλ λα δηδάμνπλ ζε κηα ηάμε ζηελ νπνία 

ζπκπεξηιακβαλφηαλ έλα παηδί κε αλαπεξία. Παξφκνηα ήηαλ θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο ηεο Κνπηξνχκπα θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηεο (2008). Ζ δηδαθηηθή εκπεηξία 

απνηέιεζε έλαλ απφ ηνπο πην θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο ζηε δηακφξθσζε ηεο ζεηηθήο 

ζηάζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε. ΢πγθεθξηκέλα, ε πιεηνλφηεηα 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ (78,6%) δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

έξεπλα θαη έδεημαλ ζεηηθή ζηάζε γηα ηε ζπλεθπαίδεπζε, αλέθεξε φηη θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο πξνυπεξεζίαο ηνπο είραλ ηνπιάρηζηνλ έλα καζεηή κε εηδηθέο αλάγθεο ζηελ ηάμε 

ηνπο (Koutrouba et al. 2008). 

        ΢ε κία πξφζθαηε έξεπλα αλαθνξηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο δηδαθηηθήο εκπεηξίαο ζηε 

δηακφξθσζε ηεο ζηάζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε ζηελ Διιάδα 

(Avramidis & Kalyva 2007) ππνζηεξίδεηαη φηη ν παξάγνληαο ηεο πξνεγνχκελεο 
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εκπεηξίαο ζε δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ έληαμε είλαη θαζνξηζηηθφο. Οη δάζθαινη πνπ 

ππεξεηνχζαλ ζε ζρνιεία ζηα νπνία ιεηηνπξγνχζαλ ηκήκαηα έληαμεο είραλ πην ζεηηθή 

ζηάζε φζνλ αθνξά ηε ζπλεθπαίδεπζε απφ εθείλνπο πνπ ππεξεηνχζαλ ζε ζρνιεία φπνπ 

δελ ιεηηνπξγνχζαλ ηέηνηα ηκήκαηα. Ζ δηαθνξεηηθή ζηάζε ησλ δχν νκάδσλ ζρεηηδφηαλ 

κε ηε γεληθφηεξε θηινζνθία ηεο ζπλεθπαίδεπζεο θαη αθνξνχζε ηελ ηζφηεηα ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ επθαηξηψλ θαη ηα δηθαηψκαηα ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο γηα 

ζπλεθπαίδεπζε ζηα ζρνιεία ηεο γεηηνληάο. Ωζηφζν, ε ίδηα κεηαβιεηή (εκπεηξία 

ζπλεθπαίδεπζεο) δελ δηαθνξνπνίεζε ηε ζηάζε ησλ δχν νκάδσλ αλαθνξηθά κε ηα νθέιε 

πνπ ζα απνθνκίζνπλ νη καζεηέο κε εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο απφ ηε ζπλεθπαίδεπζε θαη 

κε ηελ επίδξαζε ηεο ηειεπηαίαο ζηελ θαζεκεξηλή πξαθηηθή θαη ζηε δηδαζθαιία ζηελ 

ηάμε. 

         

          

4.1.5. Δθπαηδεπηηθή εκπεηξία  

 

        ΢χκθσλα κε νξηζκέλα εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ε επίδξαζε ηεο εθπαηδεπηηθήο 

εκπεηξίαο ζηε δηακφξθσζε ηεο ζηάζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηνπο καζεηέο κε 

αλαπεξία θαη ηε ζπλεθπαίδεπζή ηνπο κε καζεηέο ρσξίο αλαπεξία είλαη ζεκαληηθή. 

Τπάξρνπλ, σζηφζν, απνηειέζκαηα εξεπλψλ ηα νπνία νδεγνχλ ζε αληίζεηα 

ζπκπεξάζκαηα. 

       ΢ηελ Διιάδα, απφ ηε δηεμαγσγή πξφζθαηεο έξεπλαο ζε εθπαηδεπηηθνχο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο δηαπηζηψζεθε φηη φζν κεγαιχηεξε ήηαλ ε εκπεηξία 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ηφζν πην ζεηηθή ήηαλ ε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε. 

Πξέπεη, φκσο λα ζεκεησζεί φηη, ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο, νη θαζεγεηέο πνπ ζπκκεηείραλ 

ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, είραλ ζηελ ηάμε ηνπο ηνπιάρηζηνλ έλα καζεηή κε αλαπεξία 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνυπεξεζίαο ηνπο. Δπηπιένλ, ην 66% απφ απηνχο δήισζε φηη 

αληηκεηψπηζε ηα παηδηά κε ελζπλαίζζεζε ελψ ην 34% δήισζε φηη αμηνινγνχζε ηα 

παηδηά κε ηα ίδηα θξηηήξηα, φπσο θαη ηνπο ππφινηπνπο καζεηέο. Μφλν ην 36,4% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ δήισζε φηη ζα ζπκβνχιεπε ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ απηψλ λα ηα 

ζηείινπλ ζε εηδηθά ζρνιεία (Koutrouba et al. 2008). Αληίζηνηρα, ζηε 

ζπγθξηηηθή έξεπλα ησλ ζηάζεσλ κεηαμχ Διιήλσλ θαη Κππξίσλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη 

ζηε ζπλεθπαίδεπζε δηαπηζηψζεθε φηη ε εθπαηδεπηηθή εκπεηξία ζηε γεληθή εθπαίδεπζε 

ήηαλ έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξέαζε ηε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

θαη ζηηο δχν ρψξεο (Batsiou et al. 2008). 
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        Άιιεο έξεπλεο, σζηφζν, θαηέιεμαλ ζε αληίζεην ζπκπέξαζκα, δειαδή φηη φζν 

νη εθπαηδεπηηθνί απνθηνχλ κεγαιχηεξε εκπεηξία, ε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηε 

ζπλεθπαίδεπζε γίλεηαη πην αξλεηηθή. Δηδηθφηεξα, ζηελ έξεπλα ηνπ Forlin (1995) 

δηαπηζηψζεθε φηη νη εθπαηδεπηηθνί πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο πνπ 

είραλ ιηγφηεξν απφ 6 έηε πξνυπεξεζίαο ήηαλ πην πξφζπκνη λα δερηνχλ έλα παηδί 

κε ζσκαηηθή αλαπεξία κέζα ζηελ ηάμε, ζε αληίζεζε κε εθείλνπο πνπ είραλ απφ 6 κέρξη 

11 έηε πξνυπεξεζίαο. Οη εθπαηδεπηηθνί κε ηα πεξηζζφηεξα ρξφληα πξνυπεξεζίαο 

(πάλσ απφ 11 έηε) ήηαλ πνιχ αξλεηηθνί πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε. Αλάινγα ήηαλ ηα 

επξήκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Center θαη Ward (1987) απφ ηα νπνία πξνθχπηεη φηη νη 

λεφηεξνη εθπαηδεπηηθνί θαη φζνη είραλ ηα ιηγφηεξα ρξφληα εθπαηδεπηηθήο εκπεηξίαο ζε 

καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο (0-2 ρξφληα) ππνζηήξηδαλ ηε ζπλεθπαίδεπζε θαζψο, φπσο 

πξνθχπηεη απφ εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ε καθξνρξφληα εθπαηδεπηηθή εκπεηξία κε άηνκα 

κε εηδηθέο αλάγθεο κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη αξλεηηθέο ζηάζεηο ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

γηα ηε ζπλεθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε θαη ρσξίο εηδηθέο αλάγθεο.  

        Tέινο, ζηελ έξεπλα ηνπ Αβξακίδε θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2000a) ζηελ 

νπνία ζπκκεηείραλ εθπαηδεπηηθνί πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο δελ 

δηαπηζηψζεθε θακία επίδξαζε ηεο εθπαηδεπηηθήο εκπεηξίαο ζηε δηακφξθσζε ησλ 

ζηάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5   ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ ΜΑΘΖΣΧΝ ΠΡΟ΢ ΣΖ 

΢ΤΝΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ ΜΑΘΖΣΧΝ ΜΔ ΚΑΗ ΥΧΡΗ΢ ΑΝΑΠΖΡΗΑ 

  

 

       Σν εξψηεκα ζρεηηθά κε ην αλ νη καζεηέο κε ηππηθή αλάπηπμε είλαη ζεηηθνί 

πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε καζεηψλ κε θαη ρσξίο αλαπεξία είλαη ηδηαίηεξα θξίζηκν γηα 

ηελ επηηπρία ηεο ζπλεθπαίδεπζεο. Καζψο, φκσο, νη εξεπλεηέο έρνπλ εζηηάζεη ην 

ελδηαθέξνλ ηνπο θαηά θχξην ιφγν ζηνπο καζεηέο κε αλαπεξία ή κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, ε έξεπλα αλαθνξηθά κε ηηο ζηάζεηο ησλ καζεηψλ κε ηππηθή 

αλάπηπμε πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε είλαη πεξηνξηζκέλε (Loreman et al. 2008). Δίλαη 

αιήζεηα, φηη νη καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο επηζπκνχλ λα γίλνληαη απνδεθηνί απφ ηελ 

θνηλφηεηα ζηελ νπνία αλήθνπλ. Δγείξνληαη σζηφζν, πνιιά εξσηεκαηηθά ζρεηηθά κε ηα 

νθέιε ηεο ζπλεθπαίδεπζεο ζηελ πεξίπησζε πνπ νη καζεηέο ρσξίο αλαπεξία θξαηνχλ 

κηα αξλεηηθή ζηάζε απέλαληί ζε εθείλνπο πνπ έρνπλ αλαπεξία (Ferguson 1999).  Ζ 

αξλεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνπο καζεηέο κε αλαπεξία, ζχκθσλα κε ηνπο Fisher, 

Pumpian θαη Sax (1998), παξεκπνδίδεη ζπρλά ηελ αιιειεπίδξαζε, ηε ζπκκεηνρή θαη 

ηελ απνδνρή ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία απφ ηελ θνηλφηεηα. H αξλεηηθή ζηάζε 

εθθξάδεηαη ζπρλά κε αξλεηηθά ζρφιηα, πεηξάγκαηα θαη απνκφλσζε ησλ καζεηψλ κε 

αλαπεξία. Οη ηειεπηαίνη δειψλνπλ φηη νη αξλεηηθέο ζηάζεηο απφ ηελ πιεπξά ησλ 

ζπκκαζεηψλ ηνπο απνηειεί ην κεγαιχηεξν θξαγκφ γηα ηελ θνηλσληθή θαη ζρνιηθή ηνπο 

έληαμε (Pivik et al. 2002). Έηζη, ε έξεπλα, ηα ηειεπηαία ρξφληα, ζηξέθεηαη φιν θαη 

πεξηζζφηεξν ζηε κειέηε ησλ ζηάζεσλ πνπ έρνπλ νη καζεηέο κε ηππηθή αλάπηπμε πξνο 

ηε ζπλεθπαίδεπζε καζεηψλ κε θαη ρσξίο αλαπεξία θαη, παξάιιεια, ελδηαθέξεηαη γηα 

ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ παξαγφλησλ πνπ ζπληεινχλ ζηε δηακφξθσζή ηνπο. 

       Σα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί έσο ζήκεξα είλαη 

ζπρλά αληηθαηηθά. Οη έξεπλεο ησλ Magiati, Dockrell θαη Logotheti (2002), ησλ 

Fisher, Pumpian θαη Sax (1998) θαη ησλ Kalyva θαη Agaliotis (2009) θαηέδεημαλ ζεηηθέο 

ζηάζεηο ησλ καζεηψλ κε ηππηθή αλάπηπμε πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε παηδηψλ κε θαη ρσξίο 

αλαπεξία. Αληίζεηα ήηαλ, σζηφζν, ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ ηεο 

Ferguson (1999) θαη ησλ Krajewski & Flaherty (2000). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, απφ 

ηελ έξεπλα ηνπ Siperstein θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ δηαθάλεθε φηη νη καζεηέο ρσξίο 

αλαπεξία δηάθεηληαη δηαηείλνληαη αξλεηηθά απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε καζεηψλ κε θαη 

ρσξίο λνεηηθή θαζπζηέξεζε θπξίσο θαηά ηε δηδαζθαιία ηεο γιψζζαο θαη ησλ 
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καζεκαηηθψλ ελψ ππνζηεξίδνπλ ηε ζπλεθπαίδεπζε ζηα καζήκαηα ησλ εηθαζηηθψλ ή 

ηεο γπκλαζηηθήο (Siperstein et al. 2007). 

        ΢ηελ έξεπλα ησλ Magiati, Dockrell θαη Logotheti (2002) ζπκκεηείραλ 79 

καζεηέο απφ αζηηθέο θαη αγξνηηθέο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο. Οη καζεηέο είραλ ειηθία 

απφ 8 έσο 11 ρξφλσλ θαη θνηηνχζαλ ζηε Γ΄, Γ΄ θαη Δ΄ ηάμε ηνπ Γεκνηηθνχ ζρνιείνπ. 

Οη εξεπλεηέο είραλ σο ζηφρν λα δηεξεπλήζνπλ ηη θαηαλννχλ νη καζεηέο ζρεηηθά κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία, πνηα είλαη ε εκπεηξία ηνπο απφ ηα άηνκα 

απηά θαη πνηα είλαη ε ζηάζε πνπ θξαηνχλ απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε καζεηψλ κε 

θαη ρσξίο αλαπεξία. Με ηνπο καζεηέο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ πξνζσπηθέο ζπλεληεχμεηο πνπ δηήξθεζαλ 15 ιεπηά, ελψ ηνπο 

ρνξεγήζεθε θαη εξσηεκαηνιφγην. Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο δηαθάλεθε φηη ε 

γλψζε ησλ καζεηψλ ζρεηηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ήηαλ 

πεξηνξηζκέλε. Δπηπιένλ, δηαπηζηψζεθε φηη νη καζεηέο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

έξεπλα ζεσξνχζαλ ηα άηνκα κε αλαπεξία σο «αλήκπνξα» θαη «αβνήζεηα», ελψ νη 

γλψζεηο πνπ δηέζεηαλ γηα δηάθνξεο κνξθέο αλαπεξίαο είλαη πεξηνξηζκέλεο θαη 

ραξαθηεξίδνληαη απφ γεληθεχζεηο, ππεξαπινπζηεχζεηο θαη παξαλνήζεηο. Ζ 

πιεηνλφηεηα, σζηφζν, ησλ καζεηψλ κε ηππηθή αλάπηπμε είρε ζεηηθή ζηάζε πξνο ηε 

ζπλεθπαίδεπζε καζεηψλ κε θαη ρσξίο αλαπεξία (Magiati et al. 2002). 

        Οη Kalyba θαη Agaliotis (2009) δηεξεχλεζαλ ην θαηά πφζν θαηαλννχλ νη καζεηέο 

κε ηππηθή αλάπηπμε δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θηλεηηθή αλαπεξία θαη 

πνηα ζηάζε έρνπλ απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε καζεηψλ κε θαη ρσξίο θηλεηηθέο 

αλαπεξίεο. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, νη καζεηέο πνπ είραλ εκπεηξία 

ζπλεθπαίδεπζεο κε ην καζεηή κε ηελ θηλεηηθή αλαπεξία είραλ αλαπηχμεη πιεξέζηεξε 

θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αιιά θαη ησλ θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ θηλεηηθή αλαπεξία, ελψ, επηπιένλ, είραλ πηνζεηήζεη πην ζεηηθή 

ζηάζε απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε καζεηψλ κε θαη ρσξίο θηλεηηθή αλαπεξία 

(Kalyva & Agaliotis 2009). 

        ΢ε αληίζεηα απνηειέζκαηα θαηέιεμε ε Ferguson (1999), ε νπνία κειέηεζε ηε 

ζηάζε 99 καζεηψλ ηεο Γ΄ Γπκλαζίνπ θαη 97 καζεηψλ ηεο Γ΄ Λπθείνπ πξνο ηε 

ζπλεθπαίδεπζε. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, νη καζεηέο ζηελ 

πιεηνλφηεηά ηνπο (67%) ήηαλ αξλεηηθνί πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε. Σν 63 % απηψλ πνπ 

θνηηνχζαλ ζηελ Γ΄ Γπκλαζίνπ θαη ην 69% απηψλ πνπ θνηηνχζαλ ζηε Γ΄ Λπθείνπ 

ζπκθσλνχζε φηη νη καζεηέο κε αλαπεξία δε ζα έπξεπε λα βξίζθνληαη ζηε γεληθή 

εθπαίδεπζε. Μφλν ην 33% ησλ καζεηψλ ζεσξνχζε φηη σθεινχληαλ ζε αθαδεκατθφ 
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επίπεδν απφ ηελ παξνπζία ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία ζηελ ηάμε. Μεγαιχηεξν ήηαλ 

σζηφζν, ην πνζνζηφ ησλ καζεηψλ κε ηππηθή αλάπηπμε (52%), πνπ δήισζε φηη είρε 

ζεκαληηθά νθέιε ζε θνηλσληθφ επίπεδν. Δπίζεο, ην 61% ησλ καζεηψλ ηνπ γπκλαζίνπ 

θαη ην 57% ησλ καζεηψλ ηνπ ιπθείνπ δήισζε φηη δελ ππήξραλ αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

γηα απηνχο φζνλ αθνξά ηελ πξνζνρή πνπ ηνπο απνδίδνληαλ απφ ηνπο θαζεγεηέο κέζα 

ζηελ ηάμε ιφγσ ηεο παξνπζίαο ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία (Ferguson 1999).  

        ΢χκθσλα, επίζεο, κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Krajewski θαη 

Flaherty ζηε Nevada ησλ ΖΠΑ (2000), ε ζηάζε καζεηψλ γπκλαζίνπ πξνο ηε 

ζπλεθπαίδεπζε καζεηψλ κε θαη ρσξίο λνεηηθή θαζπζηέξεζε ήηαλ αξλεηηθή. Αληίζεηα, 

απαληψληαο ζε ζρεηηθή εξψηεζε, δήισζαλ φηη ζα πήγαηλαλ ζε έλα 

πάξηη ελφο ζπκκαζεηή ηνπο κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε θαη δελ ζα είραλ πξφβιεκα λα 

θνιπκπήζνπλ ζηελ ίδηα πηζίλα. 

        ΢ε κηα πξφζθαηε έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζε εζληθφ επίπεδν ζηηο ΖΠΑ δηαπηζηψζεθε 

επίζεο φηη νη πεξηζζφηεξνη καζεηέο κε ηππηθή αλάπηπμε, ζηελ πιεηνςεθία ηνπο 

(57%) ήηαλ αξλεηηθνί πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε καζεηψλ κε θαη ρσξίο λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε ζε φ,ηη αθνξά ην αθαδεκατθφ επίπεδν, δειαδή ηε δηδαζθαιία ηεο 

γιψζζαο ή ησλ καζεκαηηθψλ. Ζ έξεπλα δηεμήρζε ζε δείγκα 6000 καζεηψλ Α΄ θαη Β΄ 

Γπκλαζίνπ. Πνιινί καζεηέο κε ηππηθή αλάπηπμε ζεσξνχζαλ φηη ε ζπλεθπαίδεπζε ζα 

είρε αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηνπο ίδηνπο, επεηδή νδεγνχζε ζε κείσζε ηεο 

ζπγθέληξσζήο ηνπο (59%) ή επεηδή νη καζεηέο κε αλαπεξία ζα πξνζέιθπαλ ηελ 

πξνζνρή ηνπ θαζεγεηή (63%). Απφ ηελ άιιε πιεπξά ζεσξνχζαλ φηη νη καζεηέο κε 

λνεηηθή θαζπζηέξεζε ζα κπνξνχζαλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε αζιεηηθέο νκάδεο κε άιινπο 

καζεηέο πνπ επίζεο παξνπζηάδνπλ λνεηηθή θαζπζηέξεζε (88%) αιιά φρη κε καζεηέο 

ρσξίο λνεηηθή θαζπζηέξεζε (54%) (Siperstein et al. 2007). Αληίζεηα, πίζηεπαλ φηη ε 

ζπλεθπαίδεπζε ζα είρε ζεκαληηθά νθέιε γηα ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπο, θαζψο κέζα απ‟ 

ηελ επαθή καδί ηνπο ζα κάζαηλαλ λα απνδέρνληαη ηε δηαθνξεηηθφηεηα (77%) θαη ζα 

κάζαηλαλ λα απνδέρνληαη ηνπο άιινπο (74%) (Siperstein et al. 2007). Ζ άξλεζή 

ηνπο σο πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε ζε αθαδεκατθφ επίπεδν απνδφζεθε απφ ηνπο εξεπλεηέο 

ζηελ έιιεηςε ζεηηθψλ πξνηχπσλ αλαθνξηθά κε ηα καζεζηαθά επηηεχγκαηα ησλ 

καζεηψλ κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε, αθνχ νη επαθέο ησλ καζεηψλ κε ηππηθή αλάπηπμε 

κε καζεηέο κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε ζηελ ηάμε ήηαλ πεξηνξηζκέλεο. Οη εξεπλεηέο 

δηαπίζησζαλ φηη νη θνηλσληθέο επαθέο καζεηψλ κε ηππηθή αλάπηπμε θαη καζεηψλ κε 

λνεηηθή θαζπζηέξεζε ήηαλ ειάρηζηεο, κε απνηέιεζκα νη πξψηνη λα κελ είλαη ζε ζέζε 

λα γλσξίδνπλ ηηο δπλαηφηεηεο ησλ καζεηψλ ζε αθαδεκατθφ επίπεδν. Απφ ην ζχλνιν 
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ησλ καζεηψλ κφλν έλα πνζνζηφ 40% είρε έλαλ ζπκκαζεηή κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε 

ζηελ ηάμε ηνπ ηα πξνεγνχκελα ρξφληα ζην δεκνηηθφ ζρνιείν.  

       Σα επξήκαηα πνπ παξνπζηάζηεθαλ παξαπάλσ ζρεηηθά κε ηε ζηάζε ησλ καζεηψλ 

πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε είλαη αληηθαηηθά. Γηαθαίλεηαη φηη δηάθνξνη παξάγνληεο, 

φπσο είλαη ε εκπεηξία απφ ηε ζπλεθπαίδεπζε ή ηε κνξθή ηεο αλαπεξίαο ησλ καζεηψλ 

κε εηδηθέο αλάγθεο, είλαη πηζαλφ λα ππεηζέξρνληαη θαη λα δηαθνξνπνηνχλ ηε ζηάζε ησλ 

καζεηψλ πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε καζεηψλ κε θαη ρσξίο εηδηθέο αλάγθεο. Ζ κειέηε ησλ 

παξαγφλησλ πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηε δηακφξθσζε ησλ ζηάζεσλ ησλ κα- 

ζεηψλ ελδηαθέξεη ηδηαίηεξα ηνπο εξεπλεηέο πνπ αζρνινχληαη κε ηελ εθαξκνγή ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο θαζψο κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε θαηάιιεισλ πξνγξακκάησλ 

παξέκβαζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο ησλ καζεηψλ ζε δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ 

αλαπεξία. 

 

 

5.1. Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζηάζε ησλ καζεηώλ πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε 

 

       Ζ ζηάζε ησλ καζεηψλ ρσξίο αλαπεξία πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε καζεηψλ κε 

θαη ρσξίο αλαπεξία επεξεάδεηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο. ΢χκθσλα κε νξηζκέλεο 

έξεπλεο θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο είλαη ε ρξνλνινγηθή ειηθία (King et al. 1989), ην 

θχιν (Ferguson 1999), ην είδνο ηεο αλαπεξίαο (Hindes & Mather 2007). Άιιεο 

έξεπλεο, σζηφζν, θαηέδεημαλ φηη νη ζηάζεηο επεξεάδνληαη απφ ην βαζκφ ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο, ηε ζχλζεζε ηεο ηάμεο (Hindes & Mather 2007; Cook & Semmel, 

1999), ηε ζπκκεηνρή ζε πξνγξάκκαηα αλάπηπμεο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ καζεηψλ κε 

θαη ρσξίο αλαπεξία (Ferguson 1999). ΢εκαληηθφο παξάγνληαο, επίζεο, έρεη αλαδεηρζεί 

ε πξνεγνχκελε εκπεηξία θαη ε επαθή κε ηνπο καζεηέο κε αλαπεξία (Krajewski & 

Flaherty 2000), ε επαξθήο θαη θαηάιιειε ελεκέξσζε θαζψο θαη ε εθπαίδεπζε ησλ 

καζεηψλ κε αλαπεξία, ψζηε λα αλαπηχμνπλ θνηλσληθέο δεμηφηεηεο (Fisher et al. 1998). 

        Έρεη δηαπηζησζεί επηπιένλ, φηη ε ζηάζε πξνο ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο 

απνηειεί έλαλ απφ ηνπο πην θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο πνπ δηακνξθψλεη ηε ζηάζε 

ησλ καζεηψλ κε ηππηθή αλάπηπμε απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε. Όζν πην ζεηηθή είλαη 

ε ζηάζε ησλ εθήβσλ απέλαληη ζηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο κε εηδηθέο αλάγθεο ηφζν πην 

ζεηηθή είλαη θαη ε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε (Παληειηάδνπ & 

Λακπξνπνχινπ 2000).  
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       Όπσο πξναλαθέξζεθε, νη αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ηηο ηθαλφηεηεο ησλ καζεηψλ κε 

λνεηηθή θαζπζηέξεζε δηαπηζηψζεθε φηη απνηειεί έλαλ απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο 

παξάγνληεο πνπ επεξέαζαλ ηε ζηάζε ησλ καζεηψλ ρσξίο αλαπεξία απέλαληη ζηε 

ζπλεθπαίδεπζε (Siperstein et al. 2007). 

 

 

5.1.1 Υξνλνινγηθή ειηθία 

 

        Ζ ρξνλνινγηθή ειηθία απνηειεί ζχκθσλα κε πνιιέο έξεπλεο παξάγνληα 

δηαθνξνπνίεζεο ηεο ζηάζεο ησλ ηππηθψλ καζεηψλ απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε. Έρεη 

δηαπηζησζεί φηη, φζν νη καζεηέο πιεζηάδνπλ ζηελ εθεβεία, δηακνξθψλνπλ φιν θαη 

πην αξλεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε (King et al. 1989; Krajewski & 

Flaherty  2000 ). Αληίζηνηρα ήηαλ θαη ηα απνηειέζκαηα ηνπ Siperstein 

θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2007) πνπ κειέηεζαλ ηε ζηάζε καζεηψλ Α΄ θαη 

Β΄ γπκλαζίνπ απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε καζεηψλ κε θαη ρσξίο λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε ζηηο Ζ.Π.Α. αιιά θαη ηεο Ferguson (1999) πνπ κειέηεζε ηε ζηάζε 

καζεηψλ γπκλαζίνπ πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε καζεηψλ κε θαη ρσξίο θηλεηηθέο θαη 

λνεηηθέο αλαπεξίεο. 

        Αληίζεηα, απνηειέζκαηα πξνθχπηνπλ απφ επξήκαηα εξεπλψλ πνπ 

δηεμήρζεθαλ ζε καζεηέο κεγαιχηεξεο ειηθίαο. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ηνπ 

Fisher θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (1998) θαηέδεημαλ ζεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη 

ζηε ζπλεθπαίδεπζε απφ ηελ πιεπξά ησλ καζεηψλ ιπθείνπ. Δπίζεο, ζηελ έξεπλα ησλ 

Παληειηάδνπ θαη Λακπξνπνχινπ (2000), πνπ πξναλαθέξζεθε, δηαπηζηψζεθε φηη 

νη ζηάζεηο ησλ καζεηψλ απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε δηέθεξαλ αλάινγα κε ηελ ειηθία 

Δηδηθφηεξα, ελψ ε ζηάζε ησλ θνηηεηψλ ήηαλ ζεηηθή, ε ζηάζε ησλ καζεηψλ γπκλαζίνπ 

θαη ιπθείνπ ήηαλ ιηγφηεξν ζεηηθή. Ωζηφζν, κεηαμχ ησλ απνηειεζκάησλ πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ηε δηεξεχλεζε ησλ ζηάζεσλ ησλ καζεηψλ γπκλαζίνπ θαη ιπθείνπ 

δηαπηζηψζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά, θαζψο ε ζηάζε ησλ καζεηψλ ιπθείνπ 

πξνο ηελ ζπλεθπαίδεπζε ήηαλ πην ζεηηθή ζε ζχγθξηζε κε εθείλε ησλ καζεηψλ 

γπκλαζίνπ. 

 

 

 

 



 

 151  

5.1.2. Πξνεγνύκελε εκπεηξία από καζεηέο κε αλαπεξία 

 

        ΢χκθσλα κε εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ε θνηλσληθή επαθή θαη ε αιιειεπίδξαζε 

επεξεάδεη ζεηηθά ηε δηακφξθσζε ηεο ζηάζεο ησλ καζεηψλ απέλαληη ζηε 

ζπλεθπαίδεπζε (Bunch & Valeo 2004). Δηδηθφηεξα, ζηελ έξεπλα ησλ Bunch θαη 

Valeo (2004) δηαπηζηψζεθε φηη νη καζεηέο ρσξίο αλαπεξία, πνπ θνηηνχζαλ ζε ηάμεηο 

ζπλεθπαίδεπζεο, αλέπηπζζαλ θηιίεο θαη είραλ ζε κηθξφηεξν βαζκφ αλαπηχμεη 

πξνζβιεηηθέο ζπκπεξηθνξέο απέλαληη ζηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο κε αλαπεξία, ελψ 

ηνπο ππνζηήξηδαλ πεξηζζφηεξν απφ φηη νη καζεηέο πνπ δε θνηηνχζαλ ζε ηάμεηο 

ζπλεθπαίδεπζεο. Ζ άκεζε ή ε έκκεζε εκπεηξία κε άηνκα πνπ παξνπζίαδαλ αλαπεξία 

ζηελ έξεπλα ηεο Magiati θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηεο (2002) νδήγεζε ηνπο καζεηέο κε 

ηππηθή αλάπηπμε ζηελ επίγλσζε ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο θαη ησλ εηδηθψλ αλαγθψλ πνπ 

έρνπλ ηα άηνκα κε αλαπεξία. ΢ε αληίζηνηρα απνηειέζκαηα θαηέιεμε θαη ε 

έξεπλα ηεο Kalyva θαη ηνπ Agaliotis (2009: 217). Ζ άκεζε επαθή κε καζεηέο κε 

αλαπεξία δηαπηζηψζεθε φηη επεξεάδεη ζεηηθά πεξηζζφηεξν ηε ζηάζε ησλ αγνξηψλ πξνο 

ζπλεθπαίδεπζε. 

        Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νξηζκέλνη εξεπλεηέο ζεκεηψλνπλ φηη δελ αξθεί ε θνηλσληθή 

επαθή καζεηψλ κε θαη ρσξίο αλαπεξία λα είλαη ζπρλή αιιά πξέπεη λα είλαη 

θαη πνηνηηθή κε ηελ έλλνηα φηη πξέπεη λα ζπκβάιεη ζηελ άξζε ησλ ζηεξεφηππσλ θαη 

ησλ πξνθαηαιήςεσλ θαη λα αλαδεηθλχεη ηηο νκνηφηεηεο πνπ ππάξρνπλ κεηαμχ ησλ 

καζεηψλ αληί ηηο δηαθνξέο ηνπο. Έλα παξάδεηγκα ηέηνησλ ζρνιείσλ αλαθέξεηαη ζηελ 

έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζε κηα πεξηνρή ηνπ Καλαδά. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ καζεηψλ απφ 

Α΄ Γεκνηηθνχ έσο θαη Γ΄ Λπθείνπ (ζχλνιν 855 καζεηέο) αλ θαη θνηηνχζαλ ζε ζρνιεία 

φπνπ εθαξκνδφηαλ ε ζπλεθπαίδεπζε καζεηψλ κε θαη ρσξίο αλαπεξία, δήισζαλ 

φηη δελ είραλ ζην ζρνιείν ηνπο καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο. Όπσο δηαπηζηψζεθε απφ 

πξνζσπηθή ζπλέληεπμε, ζχκθσλα κε ην δηεπζπληή εθπαίδεπζεο ηεο πεξηνρήο, νη 

καζεηέο γλψξηδαλ ηνλ φξν «εηδηθέο αλάγθεο» (special needs) αιιά ην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ ήηαλ ηέηνην πνπ νη καζεηέο κε αλαπεξία δελ αληηκεησπίδνληαλ σο εηδηθά 

άηνκα αιιά κε ηνλ ίδην ηξφπν φπσο θαη νη άιινη καζεηέο (Loreman et al. 2008). 

        ΢ε αληίζεζε κε ηα παξαπάλσ, νξηζκέλνη εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ φηη ε θνηλσληθή 

επαθή ζε ηάμεηο ζπλεθπαίδεπζεο δελ νδεγεί απαξαίηεηα ζηε δηακφξθσζε ζεηηθψλ 

ζηάζεσλ (Tripp et al. 1995, παξάζεκα ζην Nowicki & Sandieson 2002). 

Αληίζηνηρα ήηαλ θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο Ferguson (1999). 
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5.1.3. Φύιν 

 

       Έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ έρεη δηαπηζησζεί φηη επεξεάδεη ηε ζηάζε απέλαληη 

ζηε ζπλεθπαίδεπζε είλαη ην θχιν. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

ηεο Ferguson (1999), ηα θνξίηζηα δηέθεξαλ σο πξνο ηε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηε 

ζπλεθπαίδεπζε ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα. Δηδηθφηεξα, ελψ ην 50% ησλ θνξηηζηψλ δήισζε 

φηη ήζειε λα παξαθνινπζεί ηάμεηο ζπλεθπαίδεπζεο, κφλν ην 29% ησλ αγνξηψλ 

εθδήισζε ηελ ίδηα επηζπκία. ΢ε κεγαιχηεξν, επίζεο, πνζνζηφ (44%) ηα θνξίηζηα 

ζπγθξηηηθά κε ηα αγφξηα (20%) δήισζαλ φηη νη καζεηέο κε ηππηθή αλάπηπμε 

σθεινχληαη απφ ηε ζπλεθπαίδεπζε, ελψ κε ηελ άπνςε φηη ε ζπλεθπαίδεπζε ζπληζηά 

κία πην δίθαηε πνιηηηθή ζπκθψλεζε ην 54% ησλ θνξηηζηψλ θαη ην 32% ησλ αγνξηψλ 

(Ferguson  1999). 

        Γηαθνξέο αλάκεζα ζηε ζηάζε αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ δηαπίζησζαλ θαη νη 

Krajewski θαη Flaherty (2000). Σα θνξίηζηα ήηαλ πην ζεηηθά σο πξνο ηε ζπκκεηνρή ηνπο 

ζε νξηζκέλεο θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο κε ζπλνκήιηθνπο ηνπο κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε 

(φπσο, γηα παξάδεηγκα, λα πάλε ζην πάξηη ελφο παηδηνχ κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε, λα 

θνιπκπήζνπλ ζηελ ίδηα πηζίλα, λα δεηπλήζνπλ καδί, λα θαηνηθνχλ ζην 

ίδην θηήξην θ.ά.). Σα θνξίηζηα θάλεθε λα απνδέρνληαη πεξηζζφηεξν ηνπο ζπκκαζεηέο 

ηνπο κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε απφ φ,ηη ηα ζπλνκήιηθά ηνπο αγφξηα.   

        Αλάινγεο δηαθνξέο ζηε ζηάζε κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ δηαπηζηψζεθαλ 

θαη ζηελ έξεπλα ηνπ Siperstein θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2007). Ωζηφζν, δε 

δηαπηζηψζεθε δηαθνξά ζηε ζηάζε αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε 

ζε ηάμεηο πνπ γίλεηαη ε δηδαζθαιία γιψζζαο θαη καζεκαηηθψλ (Siperstein et al. 2007). 

 

 

5.1.4. ΢ηάζεηο απέλαληη ζηνπο καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο 

 

        Έρεη δηαπηζησζεί φηη έλαο απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ 

ηε ζηάζε ησλ καζεηψλ ρσξίο αλαπεξία πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε είλαη ε ζηάζε 

ηνπο απέλαληη ζηα ίδηα ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. Ζ θαηαλφεζε θαη ε ζεηηθή ζηάζε 

πνπ έρνπλ νη καζεηέο κε ηππηθή αλαπεξία πξνο ηνπο ζπλνκήιηθνχο ηνπο κε εηδηθέο 

αλάγθεο ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ηνπο  θαη ζπληειεί ζηελ 

αχμεζε ηεο αιιειεπίδξαζήο ηνπο ζην πιαίζην ηεο ζπλεθπαίδεπζεο (Dyson 2005; 

Roll 1997). Αληίζεηα, ε αξλεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηα άηνκα κε αλαπεξία παξεκπνδίδεη 
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ηελ πιήξε ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ απηψλ ζηελ θνηλσληθή δσή θαη ζηελ εξγαζία. ΢ε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο, κάιηζηα, νδεγεί ην ίδην ην άηνκν κε αλαπεξία ζε απφζπξζε θαη 

πξνθαιεί θαηαζηάζεηο άγρνπο, πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ή αθφκε θαη άξλεζε ηεο 

απνδνρήο ησλ δπζθνιηψλ ηνπ (Πνιπρξνλνπνχινπ 1995). 

       ΢χκθσλα κε ηελ Diamond θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο (1997), ε γλψζε καο 

ζρεηηθά κε ην ηη θαηαλννχλ νη καζεηέο θαη πνηα ζηάζε έρνπλ απέλαληη ζηα άηνκα κε 

αλαπεξία είλαη ζεκαληηθή φρη κφλν γηα ηελ πξνψζεζε πην νπζηαζηηθψλ ζρέζεσλ 

κεηαμχ ησλ δχν απηψλ νκάδσλ καζεηψλ, αιιά θαη γηα ηελ αλάπηπμε πξνγξακκάησλ 

εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο, κέζα απφ ηα νπνία κπνξνχλ λα θαιιηεξγεζνχλ ζεηηθέο 

ζηάζεηο απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε. Τπνζηεξίδεηαη φηη, αλ θαη ζε επίπεδν 

εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο ζπρλά πξνσζείηαη ε επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε 

δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ αλάπηπμε απνηειεζκαηηθψλ πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο 

ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο, ζπρλά ππνβαζκίδεηαη ε ζεκαληηθή επίδξαζε πνπ έρνπλ 

νη ζηάζεηο ησλ ζπλνκειίθσλ απέλαληη ζηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο (Hodkinson 2007). 

       Οη έξεπλεο ζηηο νπνίεο εμεηάζηεθαλ νη ζηάζεηο ησλ καζεηψλ πνπ θνηηνχλ ζηε 

γεληθή εθπαίδεπζε πξνο ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο, θαηέιεμαλ ζε αληηθαηηθά 

απνηειέζκαηα. Οξηζκέλεο απφ απηέο θαηέδεημαλ ζεηηθέο ζηάζεηο (Diamond et al. 1997; 

Dyson 2005; Fisher et al. 1998; Hall 1994; Nikolaraizi & DeReybekiel 2001) ελψ ζε 

άιιεο έξεπλεο δηαπηζηψζεθε ην αληίζεην (Hodkinson 2007; Nowicki & Sandieson 

2002). 

       Αθφκε φκσο θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ δηαπηζηψλεηαη ζεηηθή ζηάζε ησλ καζεηψλ 

ρσξίο εηδηθέο αλάγθεο, νη εξεπλεηέο επηζεκαίλνπλ δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ 

πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγεζνχλ κεηαμχ καζεηψλ κε θαη ρσξίο 

αλαπεξία. Έρεη δηαπηζησζεί φηη απηά ηα άηνκα δελ πξνηηκνχληαη σο θίινη (Hodkinson 

2007). Δηδηθφηεξα, νη Nikolaraizi θαη De Reybekiel (2001) νη νπνίνη κειέηε- 

ζαλ ηηο ζηάζεηο 463 παηδηψλ Δ΄ θαη ΢η΄ ηάμεο δεκνηηθνχ ζρνιείνπ ζηελ Διιάδα θαη 

ζηελ Αγγιία ζεκεηψλνπλ φηη νη ζηάζεηο ησλ παηδηψλ απέλαληη ζε παηδηά κε θηλεηηθέο 

θαη αηζζεηεξηαθέο αλαπεξίεο, αλ θαη ήηαλ ζεηηθέο, είραλ έλα πξνζηαηεπηηθφ ραξαθηήξα. 

Όπσο δηαπηζηψζεθε, νη καζεηέο κε ηππηθή αλάπηπμε αληηκεηψπηδαλ ηνπο ζπλνκήιηθνπο 

ηνπο κε αλαπεξία φρη σο θίινπο, κε ηνπο νπνίνπο ζα ήζειαλ λα αιιειεπηδξάζνπλ, αιιά 

σο άηνκα ηα νπνία νη ίδηνη θαινχληαη λα πξνζηαηέςνπλ. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη 

εηδηθά νη Έιιελεο καζεηέο ήηαλ ηδηαίηεξα αξλεηηθνί φηαλ θιήζεθαλ 

λα απαληήζνπλ ζηελ εξψηεζε αλ ζα έθαλαλ θαιχηεξφ ηνπο θίιν έλα παηδί κε θηλεηηθέο 

θαη αηζζεηεξηαθέο αλαπεξίεο. Οη εξεπλεηέο ππνζηήξημαλ φηη ε ζεηηθή ζηάζε πνπ 
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δηαπηζηψζεθε απφ ηελ πιεπξά ησλ καζεηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζην δείγκα ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, καξηπξνχζε πην πνιχ κηα κνξθή θνηλσληθνχ ελδηαθέξνληνο 

παξά ηελ επηζπκία γηα ηε δεκηνπξγία κηαο θηιηθήο ζρέζεο (Nikolaraizi & De Reybekiel 

(2001). 

        Ζ αλάπηπμε δηαπξνζσπηθψλ θαη θηιηθψλ ζρέζεσλ είλαη έλαο απφ ηνπο ζηφρνπο ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο θαη, επνκέλσο, θξίλεηαη αλαγθαία ε πξνψζεζε πην νπζηαζηηθψλ 

ζρέζεσλ θαη ε αλάπηπμε πην ζεηηθψλ ζηάζεσλ απφ ηελ πιεπξά ησλ καζεηψλ 

ρσξίο εηδηθέο αλάγθεο Ζ δηακφξθσζε ησλ ζηάζεσλ ησλ καζεηψλ απέλαληη ζηνπο 

ζπλνκήιηθνχο ηνπο κε αλαπεξία εμαξηάηαη, σζηφζν, απφ πνιινχο παξάγνληεο. Σέηνηνη 

παξάγνληεο κπνξεί λα είλαη ε ρξνλνινγηθή ειηθία ή ην θχιν ησλ καζεηψλ κε εηδηθή 

αλάπηπμε, ην είδνο ηεο αλαπεξίαο θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ κε εηδηθέο αλάγθεο, 

αιιά θαη ε θχζε ηνπ καζήκαηνο θαη ην πιαίζην αιιειεπίδξαζεο ησλ καζεηψλ κε θαη 

ρσξίο εηδηθέο αλάγθεο (Κνπξέα & Φηηάθα 2003).  

        Δπίζεο, έρεη δηαπηζησζεί φηη ε θνηλσληθή επαθή κπνξεί λα επεξεάζεη ηε ζηάζε 

ησλ καζεηψλ κε ηππηθή αλάπηπμε απέλαληη ζηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε θνηλσληθή επαθή θαη ε ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

αηφκσλ κε αλαπεξία κπνξνχλ επεξεάζνπλ ζεηηθά θαη κάιηζηα ζε ζχληνκν ζρεηηθά 

δηάζηεκα, ηε ζηάζε ησλ κηθξψλ παηδηψλ απέλαληη ζηα άηνκα κε αλαπεξία (Favazza & 

Odom 1997). Απφ ηελ έξεπλα ηεο Favazza θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηεο (2000) δηαθάλεθε 

φηη ε θνηλσληθή επαθή ησλ καζεηψλ κε θαη ρσξίο κε αλαπεξία κέζα απφ 

εηδηθά ζρεδηαζκέλα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο επεξέαζε ζεηηθά ηε ζηάζε ησλ καζεηψλ 

ρσξίο εηδηθέο αλάγθεο απέλαληη ζηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο κε αλαπεξία θαη νδήγεζε 

ζηελ απνδνρή ησλ ηειεπηαίσλ. ΢ηελ έξεπλα απηή δηαπηζηψζεθε, επίζεο, φηη φρη κφλν ε 

άκεζε αιιά θαη ε έκκεζε επαθή ησλ κηθξψλ παηδηψλ κέζα απφ ηελ αθήγεζε 

ηζηνξηψλ γηα ηελ αλαπεξία νδήγεζε ηνπο κηθξνχο καζεηέο κε ηππηθή αλάπηπμε ζηελ 

απνδνρή ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο κε αλαπεξία. Μάιηζηα νη εξεπλεηέο ζεκεηψλνπλ φηη 

δελ ππήξρε δηαθνξά σο πξνο ην βαζκφ απνδνρήο αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο καζεηψλ 

(εθείλσλ πνπ είραλ άκεζε θαη εθείλσλ πνπ είραλ έκκεζε επαθή κε ζέκαηα ζρεηηθά κε 

ηελ αλαπεξία). Οη εξεπλεηέο απνδίδνπλ ην γεγνλφο απηφ ζην είδνο ηεο έκκεζεο 

παξέκβαζεο, δειαδή ζην φηη γηλφηαλ ζην ζπίηη θαη ελέπιεθε θαη ηελ νηθνγέλεηα. Μεηά 

απφ ηελ εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο δηαπηζηψζεθε κεγαιχηεξε 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ παηδηψλ κε θαη ρσξίο αλαπεξία εληφο θαη εθηφο ηνπ ζρνιείνπ.      

΢ε αληίζηνηρα απνηειέζκαηα θαηέιεμε θαη ε έξεπλα ησλ Favazza θαη Odom (1996) 

ζχκθσλα κε ηα νπνία ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο, ηα νπνία είραλ θνηλσληθέο 



 

 155  

επαθέο κε ζπκκαζεηέο ηνπο κε αλαπεξία, ηνπο απνδέρνληαλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ 

ηα παηδηά πνπ δελ είραλ αλάινγεο θνηλσληθέο επαθέο. 

       Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη Nikolaraizi θαη DeReybekiel (2001), ελψ αλαγλσξίδνπλ 

φηη ε θνηλσληθή επαθή επεξεάδεη ηε ζηάζε ησλ καζεηψλ ρσξίο εηδηθέο αλάγθεο πξνο ηα 

άηνκα κε αλαπεξία, επηζεκαίλνπλ φηη ν παξάγνληαο απηφο δελ επεξεάδεη αλαγθαζηηθά 

κε ζεηηθφ ηξφπν ηε ζηάζε ησλ καζεηψλ κε ηππηθή αλάπηπμε. Δηδηθφηεξα ζηελ έξεπλά 

ηνπο, δηαπηζηψζεθε φηη ε θνηλσληθή επαθή καζεηψλ ρσξίο εηδηθέο αλάγθεο, κε καζεηέο 

κε αηζζεηεξηαθέο θαη θηλεηηθέο αλαπεξίεο δηαθνξνπνίεζε ηε ζηάζε Διιήλσλ θαη 

Άγγισλ καζεηψλ Δ΄ θαη ΢η΄ ηάμεο Γεκνηηθνχ ζρνιείνπ. Ωζηφζν, νη ζηάζεηο ησλ 

Διιήλσλ καζεηψλ πνπ δελ έρνπλ ηδηαίηεξε επαθή κε καζεηέο κε αλαπεξία πξνέθπςε 

λα είλαη πην ζεηηθή ζε ζρέζε κε ηνπο καζεηέο αληίζηνηρσλ βαζκίδσλ ζηελ Αγγιία, νη 

νπνίνη έρνπλ έξζεη ζε επαθή κε πεξηζζφηεξνπο καζεηέο κε αλαπεξία, θαζψο ζηελ 

Αγγιία εθαξκφδνληαη γηα πεξηζζφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα πξνγξάκκαηα έληαμεο ή/θαη 

ζπλεθπαίδεπζεο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη Άγγινη καζεηέο, πνπ είραλ αλαπηχμεη 

πξνεγνπκέλσο θνηλσληθέο επαθέο κε θσθνχο καζεηέο, είραλ πην ζεηηθή ζηάζε ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο Έιιελεο καζεηέο. Ζ αληίζηνηρε θνηλσληθή επαθή ησλ Διιήλσλ 

καζεηψλ κε θσθνχο ζπλνκειίθνπο ηνπο δελ επεξέαζε ζεηηθά ηε ζηάζε 

ηνπο. Ζ αξλεηηθή ζηάζε ησλ Διιήλσλ καζεηψλ εηδηθά απέλαληη ζε θσθνχο, ζχκθσλα 

κε ηνπο εξεπλεηέο, εξκελεχεηαη πηζαλψο απφ ηηο δπζθνιίεο επηθνηλσλίαο πνπ ππάξρνπλ 

ζηε ιεθηηθή αιιειεπίδξαζε θσθψλ θαη κε θσθψλ καζεηψλ. Οη εξεπλεηέο 

ππνζηεξίδνπλ φηη ν ξφινο ηεο θνηλσληθήο επαθήο γηα ηε δηακφξθσζε ηεο ζηάζεο ησλ 

καζεηψλ κε ηππηθή αλάπηπμε απέλαληη ζηα άηνκα κε αλαπεξία δελ κπνξεί λα εθηηκεζεί 

παξά κφλν εθφζνλ πξνζδηνξίδνληαη θαη ηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο επαθήο 

θαζψο θαη ην πιαίζην απηψλ ησλ θνηλσληθψλ επαθψλ (Nikolaraizi & De Reybekiel 

2001). 

        Αληηθαηηθά είλαη ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ σο πξνο ηνλ παξάγνληα ηεο 

ρξνλνινγηθήο ειηθίαο ζηε δηακφξθσζε ζεηηθψλ ζηάζεσλ ησλ καζεηψλ πξνο ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο κε εηδηθέο αλάγθεο.  Ζ ρξνλνινγηθή ειηθία ησλ καζεηψλ επεξεάδεη 

ηε δηακφξθσζε ησλ ζηάζεσλ ηνπο πξνο ηα ΑκεΑ. Απαηηείηαη φκσο ε δηεξεχλεζε ησλ 

ζηάζεσλ ζε κεγαιχηεξν εχξνο ειηθηψλ γηα λα πξνζδηνξηζηεί κε κεγαιχηεξε βεβαηφηεηα 

ε επίδξαζή ηνπ (Nowicki & Sandieson 2002). 

        Σέινο, σο πξνο ηνλ παξάγνληα ηνπ θχινπ δηαθαίλεηαη πσο ηα θνξίηζηα έρνπλ 

πην ζεηηθή ζηάζε πξνο ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο κε εηδηθέο αλάγθεο απ‟φηη ηα αγφξηα 

(Nikolaraizi θαη DeReybekiel 2001; Gannon θαη o McGilloway 2009; McDougall et al. 
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2004). Οη Olkin θαη Howson (1994) επηρεηξψληαο λα εξκελεχζνπλ ηε δηαθνξνπνίεζε 

ηεο ζηάζεο θνξηηζηψλ θαη αγνξηψλ ππνζηεξίδνπλ φηη «ηα θνξίηζηα αληηκεησπίδνληαη 

ζπρλά σο κεηνλνηηθή νκάδα θαη γηα ην ιφγν απηφ αλαπηχζζνπλ κεγαιχηεξε 

ελζπλαίζζεζε απέλαληη ζε ζπλνκήιηθνπο πνπ έρνπλ αλαπεξία θαη δηακνξθψλνπλ πην 

ζεηηθή ζηάζε απέλαληί ηνπο». 

 

 

5.1.5 Μνξθή αλαπεξίαο 

 

        Ζ κνξθή θαη ε ζνβαξφηεηα ηεο αλαπεξίαο απνηεινχλ δχν αθφκε παξάγνληεο 

πνπ επεξεάδνπλ ηε ζηάζε ησλ καζεηψλ πξνο ηα παηδηά κε αλαπεξία. Τπνζηεξίδεηαη, 

κάιηζηα, φηη νη καζεηέο ρσξίο εηδηθέο αλάγθεο δηακνξθψλνπλ κηα ηεξαξρία σο πξνο 

ηηο πξνηηκήζεηο ηνπο γηα ηε δεκηνπξγία θηιίαο κε καζεηέο κε αλαπεξία. ΢πγθεθξηκέλα, 

πξνηηκνχλ γηα θίινπο εθείλνπο πνπ έρνπλ «θπζηνινγηθή» εκθάληζε. Δξεπλεηηθά 

δεδνκέλα επηβεβαηψλνπλ ηελ άπνςε απηή. Δηδηθφηεξα, ν Hodkinson (2007) ζηελ 

εξεπλά ηνπ, ζηελ νπνία κειέηεζε ηηο ζηάζεηο 57 καζεηψλ δεκνηηθψλ ζρνιείσλ πξνο 

ηα άηνκα κε αλαπεξία δηαπίζησζε φηη ην 51% ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζε φηη ζα έθαλε 

παξέα κε έλα παηδί πνπ ρξεζηκνπνηεί βνήζεκα γηα λα πεξπαηήζεη θαζψο θαη κε 

έλα ηπθιφ παηδί. Πην εχθνια, σζηφζν, ζα έθαλε παξέα κε θάπνηνλ πνπ ρξεζηκνπνηεί 

αλαπεξηθφ ακαμίδην παξά κε έλα ηπθιφ ή θάπνηνλ πνπ ρξεηάδεηαη βνήζεκα γηα λα 

πεξπαηήζεη. Οη Nowicki θαη Sandieson (2002) ζηε κεηααλάιπζε ησλ εξεπλψλ πνπ 

αθνξνχζαλ ηηο ζηάζεηο καζεηψλ δεκνηηθνχ πξνο ηα άηνκα κε θηλεηηθέο θαη 

λνεηηθέο αλαπεξίεο, δηαπίζησζαλ φηη ηα παηδηά πξνηηκνχλ λα αιιειεπηδξνχλ κε 

αλζξψπνπο πνπ έρνπλ θηλεηηθή παξά λνεηηθή αλαπεξία. 

        ΢ε αληίζεζε κε ηελ παξαπάλσ άπνςε βξίζθνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

ησλ Κνπξέα θαη Φηηάθα (2003). ΢ηελ έξεπλα ησλ Κνπξέα θαη Φηηάθα, ζπκκεηείραλ 96 

καζεηέο δεκνηηθψλ ζρνιείσλ, ειηθίαο 6-10 εηψλ, κεηαμχ ησλ 

νπνίσλ θνηηνχζαλ 6 καζεηέο κε δηαγλσζκέλεο εηδηθέο αλάγθεο, φπσο θψθσζε, ειαθξά 

λνεηηθή θαζπζηέξεζε, απηηζηηθά ζηνηρεία, ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα θαη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Οη εξεπλήηξηεο παξαηήξεζαλ γηα έλα κήλα ηηο ζπκπεξηθνξέο 

ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο θαη ηηο αληηδξάζεηο ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο. ΢χκθσλα 

κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, νη καζεηέο εθδήισλαλ πην αξλεηηθή ζηάζε πξνο ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο κε εκθαλείο παξά κε ιηγφηεξν εκθαλείο αλαπεξίεο, ελψ ήηαλ 

ιηγφηεξν αλεθηηθνί απέλαληη ζε καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Γηαπηζηψζεθε, 
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επίζεο, φηη φηαλ νη καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο εθδήισλαλ αξλεηηθή ή αθφκε θαη 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, νη ζπκκαζεηέο ηνπο έδεηρλαλ αδηαθνξία θαη αλνρή 

παξαβιέπνληαο ηηο αηαμίεο ηνπο. Ζ ζηάζε ηνπο, σζηφζν, δελ ήηαλ ην ίδην αλεθηηθή 

ζηελ πεξίπησζε ηνπ καζεηή κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  

       Γεληθφηεξα, φπσο έρεη δηαπηζησζεί θαη ζε άιιεο έξεπλεο, νη καζεηέο πνπ 

παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξν εκθαλείο κνξθέο αλαπεξίαο ηπγράλνπλ κεγαιχηεξεο 

απνδνρήο απφ φ,ηη εθείλνη πνπ έρνπλ κνξθέο πνπ δε δηαθξίλνληαη (Wetstein-Kroft & 

Vargo1984;  Cook & Semel 1999). 

        Όπσο δηαθαίλεηαη απφ φζα αλαθέξζεθαλ, ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα ζρεηηθά κε 

ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ καζεηψλ απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε, ζπρλά 

είλαη αληηθαηηθά. Όζνλ αθνξά ηελ Διιάδα, ηα δεδνκέλα αληίζηνηρσλ εξεπλψλ είλαη 

πεξηνξηζκέλα. Γηα ην ιφγν απηφ, είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ λα δηεξεπλεζνχλ νη ζηάζεηο 

ηφζν ησλ καζεηψλ φζν θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε ζηνλ 

ειιαδηθφ ρψξν, ψζηε λα δηακνξθσζνχλ θαηάιιεια πξνγξάκκαηα εθπαηδεπηηθήο 

παξέκβαζεο θαη λα αξρίδνπλ λα πινπνηνχληαη ζπζηεκαηηθά πξνγξάκκαηα 

ζπλεθπαίδεπζεο. 
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Β΄  ΜΔΡΟ΢ 

Ζ  ΔΡΔΤΝΑ 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6:    Ζ ΔΝΝΟΗΑ, ΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ ΚΑΗ Ζ 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ ΣΩΝ ΢ΣΑ΢ΔΧΝ-ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΔΡΔΤΝΑ΢  

 

 

        Έλα απφ ηα θχξηα δεηήκαηα πνπ κειεηήζεθαλ ζην ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο έξεπλαο 

ήηαλ νη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ καζεηψλ απέλαληη ζηα άηνκα κε εηδηθέο 

αλάγθεο, θαζψο απηέο απνηεινχλ ζεκαληηθφ παξάγνληα θαη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε 

γηα ηελ επηηπρία ηεο ζπλεθπαίδεπζεο καζεηψλ κε θαη ρσξίο αλαπεξίεο (Lindsay 2007). 

Γηα ην ιφγν απηφ, ηέζεθε θαη σο βαζηθφο ζηφρνο ηεο έξεπλαο ε δηεξεχλεζε ησλ 

ζηάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη κέζσ απηψλ  θαη ησλ καζεηψλ, πξνο ηε 

ζπλεθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο κε ηνπο καζεηέο ρσξίο εηδηθέο 

αλάγθεο. ΢ην ζεκείν απηφ θξίλεηαη ζθφπηκε κηα ζχληνκε αλαθνξά ζηελ έλλνηα ηεο 

ζηάζεο (attitude), ψζηε λα δηαζαθεληζηεί ν φξνο θαη λα πξνζδηνξηζηνχλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά θαη νη κέζνδνη κέηξεζήο ηεο. 

        Ο φξνο ρξεζηκνπνηείηαη ηφζν ζηελ θαζεκεξηλή δσή φζν θαη ζε δηαθνξεηηθά 

επηζηεκνληθά πεδία. Άιινηε εθθξάδεη αηνκηθέο, πξνζσπηθέο αληηδξάζεηο απέλαληη ζε 

πξφζσπα θαη θαηαζηάζεηο θαη άιινηε ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα εθθξάζεη ηηο αληίζηνηρεο 

ζπιινγηθέο αληηδξάζεηο. Ζ ζηάζε εθθξάδεη ηε γεληθή ζέζε ελφο αλζξψπνπ σο πξνο 

ηνπο άιινπο θαη σο πξνο ηα πξάγκαηα θαη ηα ζπκβάληα γχξσ ηνπ θαη ζπλδέεηαη φρη 

κφλν κε θαηαζηάζεηο θαη γεγνλφηα αιιά θαη κε ζπζηήκαηα αμηψλ. Δπηπξνζζέησο, ε 

ζηάζε επεξεάδεη ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο θξίζεηο θαη ηηο επηινγέο ησλ αλζξψπσλ 

(Μaisonneuve 2001). 

        ΢ηε βηβιηνγξαθία πξνηείλνληαη δηαθνξεηηθνί νξηζκνί γηα ηνλ φξν «ζηάζε», 

αλάινγα κε ηηο επηζηεκνληθέο εξκελείεο ησλ δηαθφξσλ εξεπλεηψλ θαη ηνλ 

επηζηεκνληθφ ρψξν απφ ηνλ νπνίν πξνέξρνληαη (π.ρ. ςπρνινγία, θνηλσληνινγία θ.ά.). Ο 

Allport ήηαλ απφ ηνπο πξψηνπο πνπ ηφληζαλ φηη νη ζηάζεηο εθθξάδνπλ ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ηελ εηνηκφηεηα γηα δξάζε θαη εθθξάδνληαη σο ιεθηηθέο ή κε ιεθηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο. ΢πγθεθξηκέλα ν Αllport νξίδεη ηε ζηάζε σο κηα θαηάζηαζε εηνηκφηεηαο 

ζε λνεηηθφ αιιά θαη ζε λεπξνινγηθφ επίπεδν, πνπ νξγαλψλεηαη κε βάζε ηηο εκπεηξίεο 

ηνπ αηφκνπ θαη επεξεάδεη ηηο αληηδξάζεηο ηνπ πξνο ηα αληηθείκελα, ηα άιια άηνκα ή/ 

θαη ηηο θαηαζηάζεηο πνπ βηψλεη (Allport 1935). Έλαο άιινο νξηζκφο πνπ πξνηάζεθε απφ 

ηνλ Kahle (1984) πξνζδηνξίδεη ηηο ζηάζεηο σο «αθνκνησκέλεο αθαηξέζεηο ή γεληθεχζεηο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ιεηηνπξγία ζε έλα πεξηβάιινλ, ηδηαίηεξα θνηλσληθφ, θαη 
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εθθξάδνληαη σο πξνδηαζέζεηο γηα ηελ αμηνιφγεζε ελφο αληηθεηκέλνπ, κηαο ηδέαο ή ελφο 

ζπκβφινπ». ΢χκθσλα κε ην Γεψξγα (1995) νη ζηάζεηο ππνδειψλνπλ ηελ αληίιεςε πνπ 

έρεη ην άηνκν γηα ηα θνηλσληθά θαηλφκελα. Ζ ζηάζε δηακνξθψλεηαη κέζα απφ ηελ 

αιιειεπίδξαζε ηνπ αηφκνπ κε πξφζσπα θαη θαηαζηάζεηο. Με ηελ έλλνηα απηή, 

απνηειεί κηα επηιεθηηθή απνδνρή ηνπ θνηλσληθνχ θαη επηθνηλσληαθνχ πιαηζίνπ κέζα 

ζην νπνίν απνθηάηαη θαη εθθξάδεηαη (Eiser 1987). Σα αληηθείκελα ησλ ζηάζεσλ κπνξεί 

λα είλαη θνηλσληθά ζέκαηα, θπιέο-ιανί, πξφζσπα θ.ά. ηα νπνία επελδχνληαη κε 

δηαθνξεηηθέο ζεκαζίεο, απφ ην θάζε άηνκν θαη ην θνηλσληθφ ζχλνιν (Ναπξίδεο 1994).  

        Καζψο νη νξηζκνί ζρεηηθά κε ηηο ζηάζεηο είλαη αξθεηνί θαη δηαθέξνπλ σο πξνο ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ ηνπο, επηζεκαίλεηαη ε αλάγθε ζχκπηπμεο ησλ νξηζκψλ ζε έλαλ 

γεληθφηεξν, ν νπνίνο λα κπνξεί λα ζπκπεξηιάβεη φιεο ηηο εθδνρέο ηεο έλλνηαο θαη λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε δηαθνξεηηθά επηζηεκνληθά θαη εξεπλεηηθά πεδία. Έλαο πην 

αλαιπηηθφο νξηζκφο πνπ πξνηείλεηαη είλαη ν αθφινπζνο: «ε ζηάζε ζπλίζηαηαη ζε κηα 

(απφ ιίγν σο πνιχ απνθξπζηαιισκέλε) ζέζε ελφο (αηνκηθνχ ή ζπιινγηθνχ) 

ππνθεηκέλνπ σο πξνο έλα αληηθείκελν (πξφζσπν, νκάδα, θαηάζηαζε, αμία). Ζ ζηάζε 

εθθξάδεηαη πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν αλνηρηά κέζσ δηαθφξσλ ζπκπησκάησλ ή δεηθηψλ 

(ιφγηα, ηφλνο, θηλήζεηο, πξάμεηο, επηινγέο) ή κε ηελ απνπζία ηνπο θαη αζθεί κηα 

ιεηηνπξγία πνπ είλαη ζπγρξφλσο γλσζηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη ξπζκηζηηθή ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ πνπ ππνβαζηάδεη» (Maisonneuve 2001: 196). 

        ΢χκθσλα κε απφςεηο ζχγρξνλσλ θνηλσληθψλ ςπρνιφγσλ, δηαθξίλνληαη ηξεηο 

δηαζηάζεηο ζηελ έλλνηα ηεο ζηάζεο, ε γλσζηηθή, ε ζπλαηζζεκαηηθή θαη ε δηάζηαζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο (Maisonneuve 2001). Πην αλαιπηηθά, α) ε γλσζηηθή (cognitive) 

δηάζηαζε αλαθέξεηαη ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ αλζξψπηλε 

λνεκνζχλε, δειαδή ηη γλσξίδεη θαη πψο ζθέπηεηαη ην άηνκν γηα ηα αληηθείκελα ησλ 

ζηάζεσλ, β) ε ζπλαηζζεκαηηθή ή ζπγθηλεζηαθή (affective), αληαλαθιά ηα 

ζπλαηζζήκαηα (ζεηηθά ή αξλεηηθά), ηηο ζπγθηλήζεηο, ηηο αμηνινγήζεηο ηνπ αηφκνπ πνπ 

εγείξνληαη ζρεηηθά κε ην «αληηθείκελν» ηεο ζηάζεο θαη, γ) ε δηάζηαζε ηεο δξάζεο ή ηεο 

ζπκπεξηθνξάο (conactive or behavioral) εθθξάδεη ηηο ηάζεηο ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ 

ππάξρνπλ ζε θάζε ζηάζε, πεξηιακβάλεη δειαδή νηηδήπνηε πξάηηεη ην άηνκν φηαλ 

αληηκεησπίδεη ηα αληηθείκελα ησλ ζηάζεσλ (Γεψξγαο 1995; Kahle 1984). 

       Οη πεξηζζφηεξνη νξηζκνί ζπγθιίλνπλ ζην φηη ε ζηάζε είλαη κηα θαηάζηαζε 

εηνηκφηεηαο γηα δξάζε. Γελ ηαπηίδεηαη κε ηε ζπκπεξηθνξά αιιά απνηειεί κία 

θαηάζηαζε πνπ ζπληζηά πξνδηάζεζε γηα εθδήισζε ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξάο. Ζ 

πξνδηάζεζε γηα δξάζε κπνξεί λα παξνπζηάδεη δηαθνξεηηθφ βαζκφ εηνηκφηεηαο θαη 
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επηξξνήο θαη είλαη δπλαηφ λα δηακνξθψλεη αλάινγα ηνλ ηξφπν αληίδξαζεο ηνπ αηφκνπ 

ζε ζπγθεθξηκέλα εξεζίζκαηα. Με ηελ έλλνηα απηή, νη ζηάζεηο, ζεηηθέο ή αξλεηηθέο, αλ 

θαη είλαη ππαξθηέο γίλνληαη εκθαλείο κφλνλ φηαλ ην άηνκν θαιείηαη λα ηηο εθθξάζεη 

είηε κέζσ ηνπ ιφγνπ είηε κέζσ άιισλ αληηδξάζεσλ. Ζ ζπκπεξηθνξά, σζηφζν, ηνπ 

αηφκνπ δελ είλαη πάληα ζπλεπήο κε ηελ άδειε ζηάζε ηνπ. Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο ηεο 

ζρέζεο κεηαμχ ζηάζεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ δείρλνπλ φηη δελ είλαη απφιπζε ε ζπλέπεηα 

ζηάζεο θαη ζπκπεξηθνξάο (Γεψξγαο 1995). 

        Οη ζηάζεηο αθελφο δηακνξθψλνληαη, ππφ ηελ επίδξαζε θνηλσληθψλ παξαγφλησλ, 

κέζσ ηεο κάζεζεο, ηεο πιεξνθφξεζεο ή ηεο εκπεηξίαο πνπ απνθηά ην ππνθείκελν θαη 

αθεηέξνπ έρνπλ θαη έλα ραξαθηήξα πξνζσπηθφ, ζην βαζκφ πνπ θάζε άηνκν αθνκνηψλεη 

κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ηηο θνηλσληθέο πξνζιακβάλνπζεο θαη ηηο κεηνπζηψλεη κε 

ηδηαίηεξν ηξφπν (Ναπξίδεο 1994). Οη ζηάζεηο έρνπλ ζηαζεξφ αιιά φρη κφληκν 

ραξαθηήξα. Δπηδέρνληαη αιιαγέο, νη νπνίεο σζηφζν εμαξηψληαη απφ ην πφζν βαζεηά 

ξηδσκέλεο είλαη νη ζηάζεηο ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη απφ ηελ επηξξνή 

εμσηεξηθψλ παξαγφλησλ. ΢εκαληηθή ζην ζεκείν απηφ είλαη ε επίδξαζε ηεο 

δηαπαηδαγψγεζεο θαη ηεο θνηλσληθνπνίεζεο (Μaisonneuve 2001). ΢χκθσλα κε ην 

Nαπξίδε (1994), νη ζηάζεηο πνπ είλαη επηθαλεηαθέο θαη ζπλδένληαη κε πεπνηζήζεηο, 

απφςεηο, αληηιήςεηο γηα δηάθνξα δεηήκαηα είλαη δπλαηφλ λα αιιάμνπλ εχθνια. Οη 

ζηάζεηο, φκσο, ηνπ αηφκνπ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο βαζηθέο αμίεο ηεο δσήο θαη 

απνηεινχλ ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ δελ αιιάδνπλ εχθνια ή δελ αιιάδνπλ 

θαζφινπ. 

        Οη ζηάζεηο δηεξεπλψληαη κέζσ πνηνηηθψλ (ζπλέληεπμε) αιιά θαη πνζνηηθψλ 

κεζνδνινγηθψλ πξνζεγγίζεσλ (κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ). Οη πνηνηηθέο κέζνδνη 

κέηξεζεο ησλ ζηάζεσλ πεξηιακβάλνπλ α) αλαθνξέο ησλ ππνθεηκέλσλ γηα ηα πηζηεχσ, 

ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, β) ηελ παξαηήξεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

απέλαληη ζην «αληηθείκελν» ηεο ππφ εμέηαζε ζηάζεο, γ) ηελ παξαηήξεζε ησλ 

αληηδξάζεσλ ή θαη εξκελεηψλ απέλαληη ζε θαηαζηάζεηο ζρεηηθέο κε ην «αληηθείκελν» 

ηεο ζηάζεο, θαη ηε κέηξεζε αληηδξάζεσλ θαη ιεηηνπξγηψλ θαηά ηελ έθζεζε ζην 

«αληηθείκελν» ηεο ζηάζεο (Nαπξίδεο 1994). 

        ΢ηηο πνζνηηθέο πξνζεγγίζεηο ε κέηξεζε ησλ ζηάζεσλ πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε 

βνήζεηα θιηκάθσλ κέηξεζεο. Οη θιίκαθεο πνηθίιινπλ αλάινγα κε ην ή ηα ζπζηαηηθά 

ησλ ζηάζεσλ πνπ κεηξνχλ, αιιά θαη ηε ζεσξία ζηελ νπνία βαζίδεηαη ν θαηαζθεπαζηήο 

ηνπο. 
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        ΢ηελ παξνχζα εξγαζία ε δηεξεχλεζε ησλ ζηάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζα γίλεη 

κέζσ ηεο πνηνηηθήο κεζφδνπ θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο ειεχζεξεο ζπλέληεπμεο. 

Αλαιπηηθφηεξα ζα αλαθεξζνχκε ζε επφκελν θεθάιαην. 

 

         

6.1. Ζ ζεκαληηθόηεηα δηεξεύλεζεο ηνπ ππό κειέηε ζέκαηνο 

 

        Κάζε εθπαηδεπηηθφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαξηέξαο ηνπ ζα ζπλαληήζεη 

ηνπιάρηζηνλ έλα καζεηή κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. ΢ηελ Διιάδα, ζχκθσλα κε 

ηνλ Νφκν 2817/2000 γίλεηαη ιφγνο γηα έληαμε/ ελζσκάησζε ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο 

αλάγθεο ζηα ζπλεζηζκέλα ζρνιεία. ΢ηα παηδηά απηά ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη ηα παηδηά 

κε ρξφλην λφζεκα. Δπίζεο, θαη ζηνλ ηειεπηαίν Νφκν 3699/2008, αλαθέξεηαη ε 

εθαξκνγή πξνγξακκάησλ ζπλεθπαίδεπζεο γηα καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο ή/θαη αλαπεξία. Απηφ είρε ζαλ απνηέιεζκα ηα ηειεπηαία ρξφληα λα έρεη 

απμεζεί ζεκαληηθά ν αξηζκφο ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο πνπ 

θνηηνχλ ζην γεληθφ ζρνιείν. Δπνκέλσο ρξεηάδεηαη πεξαηηέξσ έξεπλα γηα ην αλ θαη θαηά 

πφζν εθαξκφδνληαη επηηπρψο πξνγξάκκαηα ζπλεθπαίδεπζεο   δηφηη δελ αξθεί απιά ε 

ηνπνζέηεζε ελφο παηδηνχ κε αλαπεξία ζηελ ηάμε γηα λα ηζρπξηζηνχκε φηη εθαξκφδεηαη 

πξφγξακκα ζπλεθπαίδεπζεο. Υξεηάδεηαη πξνζεθηηθφο ζρεδηαζκφο ελψ απνηειεί βαζηθή 

παξάκεηξν επηηπρίαο ηεο ζπλεθπαίδεπζεο ε ζεηηθή ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ 

ζπκκαζεηψλ απέλαληη ζηα παηδηά κε αλαπεξίεο (Lindsay 2007). 

        Δπηπιένλ, ζε ζρέζε κε ηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ ζπλεθπαίδεπζεο ζην κάζεκα 

ηεο θπζηθήο αγσγήο ειάρηζηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα ππάξρνπλ ηφζν γηα ηελ 

πξσηνβάζκηα φζν θαη γηα ηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε θαη  δελ είλαη πξφζθαηα δει. 

δελ έρνπλ ιάβεη ππφςε ηνπο ηνλ απμεκέλν αξηζκφ παηδηψλ κε αλαπεξίεο ζηα γεληθά 

ζρνιεία. 

       ΢πλνςίδνληαο, ζα ιέγακε φηη νη ιφγνη πνπ καο νδήγεζαλ ζηελ ζπγθεθξηκέλε 

κειέηε είλαη νη αθφινπζνη: 

1. Αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ καζεηψλ κε αλαπεξία πνπ θνηηνχλ ζηα γεληθά ζρνιεία, 

2. ε έιιεηςε εξεπλψλ θαη ζηνηρείσλ γχξσ απφ ηε ζπλεθπαίδεπζε θαη ηελ εθαξκνγή 

ηεο ζην κάζεκα ηεο θπζηθήο αγσγήο ζηελ α/ζκηα εθπαίδεπζε, 

3.  ε ιαλζαζκέλε αληηκεηψπηζε ηνπ καζεηή κε αλαπεξία σο αζζελή θαη φρη σο ελφο 

παηδηνχ κε ηηο ίδηεο αλάγθεο φπσο θαη ησλ ππνινίπσλ παηδηψλ, 

4. ην πξνζσπηθφ καο ελδηαθέξνλ γηα ηα παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. 
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6.2. ΢θνπόο θαη επηκέξνπο ζηόρνη ηεο έξεπλαο 

 

        ΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ ζηάζεσλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θπζηθήο αγσγήο ηεο πξσηνβάζκηαο  εθπαίδεπζεο πξνο ηε 

ζπλεθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε θαη ρσξίο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Δπηπιένλ ζα 

παξαζέζνπκε ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο ησλ ζπκκαζεηψλ ησλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο 

φπσο απηέο δηαθξίλνληαη απφ ηνπο θαζεγεηέο ηνπο. Πέξα απφ ηελ εθηίκεζε ησλ 

ζηάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ καζεηψλ, ε κειέηε απηή αλακέλεηαη λα πξνζθέξεη 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηνπο παξάγνληεο πνπ ηηο επεξεάδνπλ. Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, ε κειέηε ησλ ζηάζεσλ ησλ καζεηψλ κπνξεί λα απνβεί ρξήζηκε γηα ηελ 

εθαξκνγή ελεξγεηψλ πνπ απνζθνπνχλ ζηελ θνηλσληθή έληαμε ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο 

αλάγθεο ζην γεληθφ ζρνιείν θαη γηα ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθαξκνγή θαηάιιεισλ 

πξνγξακκάησλ ζπλεθπαίδεπζεο, ελψ ε δηεξεχλεζε ηεο ζηάζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

κπνξεί λα ζπκβάιεη ζην ζρεδηαζκφ πξνγξακκάησλ θαηάξηηζήο ηνπο. 

       Δπηκέξνπο ζηφρνη ηεο έξεπλαο είλαη: 

1. Ζ δηεξεχλεζε ησλ ζηάζεσλ ησλ θαζεγεηψλ θπζηθήο αγσγήο πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο ζε ζρέζε κε ηα αθφινπζα δεηήκαηα: 

 Μεηνλεθηήκαηα θαη πιενλεθηήκαηα ηεο ζπλεθπαίδεπζεο κέζα απφ ην κάζεκα 

ηεο θπζηθήο αγσγήο. Απνηειεζκαηηθφηεηα ζπλεθπαίδεπζεο. 

 Πνηα είλαη, θαηά ηελ άπνςή ηνπο, ηα ζεκαληηθφηεξα εκπφδηα πνπ πξνθχπηνπλ 

απφ ηε ζπλεθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ 

 Δπαγγεικαηηθή επάξθεηα ησλ θαζεγεηψλ Φ.Α γηα ηελ επηηπρή εθαξκνγή ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο αιιά θαη εηνηκφηεηάο ηνπο γηα αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ 

πνπ ελδέρεηαη λα αληηκεησπίζνπλ θαηά ηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ 

ζπλεθπαίδεπζεο παηδηψλ κε θαη ρσξίο εηδηθέο αλάγθεο. 

 Πξνζσπηθή «ηνπνζέηεζε» ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο πξνο ηηο δπλαηφηεηεο κάζε- 

ζεο θαη εθπαίδεπζεο ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζην κάζεκα ηεο θπζηθήο 

αγσγήο ζην γεληθφ ζρνιείν. 

 Πξνζαξκνγή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ θαη ηξνπνπνηήζεηο ηεο εθπαηδεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο κε ζηφρν ηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο. 

2.  Πνηνη παξάγνληεο (θχιν, ειηθία, εκπεηξία) παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε 

δηακφξθσζε ησλ ζηάζεσλ θαη αληηιήςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ 

καζεηψλ απέλαληη ζηνπο καζεηέο κε αλαπεξία. 
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3. Πνηα κνξθή εθπαίδεπζεο ( εηδηθφ/γεληθφ ζρνιείν) ζεσξνχλ  νη εθπαηδεπηηθνί  σο ηελ 

θαηαιιειφηεξε γηα ηα παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη πνηνη 

παξάγνληεο ελδέρεηαη λα επεξεάδνπλ απηή ηνπο ηελ ηνπνζέηεζε. 

 

 

6.3. Μεζνδνινγηθό πιαίζην 

 

           Σνπο παξαπάλσ άμνλεο επηδηψθνπκε λα ηνπο θαηαλνήζνπκε ζε βάζνο θαη φρη λα 

κείλνπκε ζε κηα απιή επηδεξκηθή πεξηγξαθή. Γηα λα επηηεπρζεί απηφ, ε εξεπλεηηθή 

κεζνδνινγία  πνπ επηιέμακε εληάζζεηαη ζην πιαίζην ηεο πνηνηηθήο θνηλσληθήο έξεπλαο 

ζην κέηξν πνπ ζηφρνο είλαη ε αλάδεημε ζηάζεσλ, αλαπαξαζηάζεσλ, αληηιήςεσλ, 

θηλήηξσλ θαη πξνζσπηθψλ απφςεσλ. Ζ πνηνηηθή έξεπλα απαληά ζε εξσηήκαηα «πψο» 

θαη «γηαηί» επηρεηξψληαο λα εηζδχζεη ζηνλ ηξφπν ζθέςεο ησλ εξσηψκελσλ (Ησζεθίδεο 

2008) δίλνληαο πεξηζζφηεξε έκθαζε ζηελ πνηφηεηα ησλ επξεκάησλ παξά ζηνλ αξηζκφ 

ησλ ππνθεηκέλσλ απ‟ φπνπ ηα επξήκαηα απηά πξνέξρνληαη (Ο‟reilly  2005). Σν βαζηθφ 

πιενλέθηεκα ησλ πνηνηηθψλ κεζφδσλ πνπ εμππεξεηεί απηήλ ηε ζηφρεπζε είλαη ε 

επειημία πνπ ραξαθηεξίδεη ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία. Ζ πνηνηηθή έξεπλα δηεξεπλά ηελ 

εκπεηξία ησλ αηφκσλ θαη ηα ππνθεηκεληθά λνήκαηα πνπ ηε ζπγθξνηνχλ, εζηηάδνληαο 

πάληα ζην επξχηεξν θνηλσληθφ θαη πνιηηηζκηθφ (αμηαθφ θαη ηδενινγηθφ) πιαίζην 

(context) ζην νπνίν εγγξάθεηαη. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε σο 

εξγαιείν ηεο έξεπλάο καο ηε ζπλέληεπμε θαη ζπγθεθξηκέλα ηελ ειεχζεξε ζπλέληεπμε. 

 

 

6.3.1 Μεζνδνινγηθό  εξγαιείν 

 

        Χο θαηαιιειφηεξν εξεπλεηηθφ εξγαιείν επηιέμακε ηελ ειεχζεξε- κε δνκεκέλε 

ζπλέληεπμε. Ζ ζπλέληεπμε είλαη έλα απφ ηα εξεπλεηηθά εξγαιεία (φπσο θαη ην 

εξσηεκαηνιφγην θαη ε Παξαηήξεζε), ηα νπνία εθαξκφδνληαη κεηαμχ άιισλ θαη ζηηο 

Κνηλσληθέο Δπηζηήκεο. ΢ε απηήλ κπνξνχλ λα εληαρζνχλ εξσηήζεηο πνπ επηηξέπνπλ ηε 

δηείζδπζε θαη ηελ εκβάζπλζε ζε νξηζκέλεο επηκέξνπο πηπρέο ηνπ πξνβιήκαηνο πνπ 

εμεηάδεηαη, νη νπνίεο δελ είλαη εχθνιν, ηνπιάρηζηνλ κε ηελ ίδηα πξνζπάζεηα γηα 

εκβάζπλζε, λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζε έλα εξσηεκαηνιφγην: πξνζσπηθέο ζθέςεηο, ζηάζεηο, 

αίηηα ζπκπεξηθνξάο, ελδνηαζκνί, θφβνη, αλαζθάιεηα θιπ.   
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       Λέγνληαο ζπλέληεπμε ελλννχκε ηελ „θαηάζεζε ςπρήο‟ ζην πιαίζην ηεο ζπλνκηιίαο 

θαη επηθνηλσλίαο δχν ή θαη πεξηζζνηέξσλ αλζξψπσλ, πξνθεηκέλνπ  λα αληιεζνχλ νη 

απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ πξνζέγγηζε ελφο πξνβιήκαηνο ή κηαο θαηάζηαζεο.    

Δλψ ην εξσηεκαηνιφγην κπνξεί λα ειέγρεη έλα κεγαιχηεξν εχξνο παξαγφλησλ, αιιά κε 

έλαλ αλψλπκν θαη πνζνηηθφ ηξφπν, ε ζπλέληεπμε δίλεη βάξνο ζηελ πξνζσπηθή 

επηθνηλσλία απηνχ πνπ παίξλεη θαη απηνχ πνπ δίλεη ηε ζπλέληεπμε θαη αζθαιψο ζηελ 

πνηνηηθή δηάζηαζε κηαο έξεπλαο. 

 

 

6.3.2 Διεύζεξε-κε δνκεκέλε ζπλέληεπμε 

 

       ΢ην πιαίζην ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ είδνπο ζπλέληεπμεο ν εξεπλεηήο παξεκβαίλεη φζν 

ην δπλαηφλ ιηγφηεξν. Ο ξφινο ηνπ ζπλίζηαηαη θπξίσο ζην λα βνεζά ην ππνθείκελν γηα 

λα εθθξάδεη ηα πην ζεκαληηθά γεγνλφηα θαη ζηνηρεία, ηα νπνία ζα βνεζήζνπλ ζηελ 

εθηίκεζε ησλ δπλαηνηήησλ θαη ηδηνηήησλ ηνπ. Ο εξεπλεηήο θπξίσο αθξνάηαη ην 

ππνθείκελν. Ζ αθξφαζε εζηηάδεηαη ζε απηά πνπ ιέεη ή “δε ιέεη” (R. Pierron 1973,  

190).  

        Ζ ζεηξά θαη ε δηαηχπσζε ησλ εξσηεκάησλ δελ είλαη πξνθαζνξηζκέλα, αιιά απηφ 

δε ζεκαίλεη φηη ην ππνθείκελν εξσηάηαη θαη κηιεί γηα νηηδήπνηε. Σα ζέκαηα έρνπλ 

πξνζδηνξηζηεί θαη πξνεηνηκαζηεί θαη ηα εξσηήκαηα πνπ ππνβάιινληαη έρνπλ ήδε 

δηαηππσζεί. Απιψο ε ζεηξά ππνβνιήο ηνπο δελ θαζνξίδεηαη. Ζ ζπλέληεπμε παίξλεη ηε 

κνξθή κηαο ειεχζεξεο ζπδήηεζεο παξά ηε κνξθή εξσηεκαηνινγίνπ. Ζ ζπδήηεζε απηή 

καγλεηνθσλείηαη θαη ζηε ζπλέρεηα γίλεηαη αλάιπζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο. 

        Ο εξεπλεηήο πξνηείλεη ην ζέκα ή ηα ζέκαηα ζην ππνθείκελν. Ζ ζπδήηεζε 

εζηηάδεηαη ζε κηα φςε ηνπ ζέκαηνο. Σν ππνθείκελν αθήλεηαη λα κηιήζεη, βνεζείηαη γηα 

λα κηιήζεη θαη κε δηαξθείο αλαηξνθνδνηήζεηο ν εξεπλεηήο θξνληίδεη, θαηεπζχλνληαο 

ειάρηζηα ηε πνξεία ηεο ζπλέληεπμεο λα δηεπξχλεη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ην ζέκα ηεο 

ζπδήηεζεο. Ο εξεπλεηήο πξνζέρεη λα θξαηά κηα “νπδέηεξε ζηάζε”, θξνληίδνληαο λα 

δείρλεη δηαξθψο ελδηαθέξνλ ζε φ,ηη ιέγεη ην ππνθείκελν, ρσξίο λα επλνεί ηε κηα ή ηελ 

άιιε άπνςε πνπ εθζέηεη. Ζ ειεχζεξε ζπλέληεπμε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απηνηειψο 

ή ζε ζπλδπαζκφ κε θάπνην άιιν εξεπλεηηθφ εξγαιείν. 
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6.3.3. Γείγκα 

 

        Γηα ηελ αλαδήηεζε ησλ ππνθεηκέλσλ ηεο έξεπλαο, αμηνπνηήζεθε ε επθνιία 

πξφζβαζεο ηεο εξεπλήηξηαο ζηα δεκνηηθά ζρνιεία ιφγσ ηεο επαγγεικαηηθήο ηεο 

ηδηφηεηαο  σο θαζεγήηξηα θπζηθήο αγσγήο, εξγαδφκελε επί ζεηξά εηψλ (14 ρξφληα) ζηελ 

Α/ζκηα εθπαίδεπζε ζην λνκφ Κνξηλζίαο.  

        Δπηιέρζεθαλ θαζεγεηέο θαη θαζεγήηξηεο θπζηθήο αγσγήο πνπ εξγάδνληαη είηε 

κφληκα είηε σο αλαπιεξσηέο ζε ζρνιεία ηνπ λνκνχ Κνξηλζίαο αθνχ εθεί ππήξρε εχθνια 

πξνζβαζηκφηεηα ιφγσ εξγαζίαο ηεο εξεπλήηξηα ζε ζρνιεία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ λνκνχ. 

Ζ αξρηθή ζπλέληεπμε έιαβε ρψξα κε θαζεγήηξηα ΦΑ πνπ εξγαδφηαλ ζην ίδην ζρνιείν 

κε ηελ εξεπλήηξηα. ΢ηε ζπλέρεηα κε ηε κέζνδν ηεο ρηνλνζηηβάδαο ( ζα αλαπηχμνπκε 

παξαθάησ ηνπο ιφγνπο πνπ καο ψζεζαλ λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ηε ζπγθεθξηκέλε 

κέζνδν) έγηλαλ νη επαθέο κε ηνπο ππφινηπνπο εξσηψκελνπο. Ζ κέζνδνο ηεο 

ρηνλνζηηβάδαο ζηεξίδεηαη ζηηο επαθέο πνπ ζα δεκηνπξγεζνχλ θαηά ζχζηαζε ησλ 

ππαξρφλησλ. 

       Αλαιπηηθφηεξα ην δείγκα καο απνηειείηαη απφ 6 θαζεγεηέο γεληθήο θπζηθήο 

αγσγήο ( 3 άλδξεο θαη 3 γπλαίθεο γηα ηζνξξνπία ηνπ δείγκαηνο) θαη 2 θαζεγήηξηεο 

εηδηθήο θπζηθήο αγσγήο. Απφ ηνπο παξαπάλσ εθπαηδεπηηθνχο νη ηξεηο είλαη κφληκνη (2 

γεληθήο ΦΑ θαη 1 εηδηθήο ΦΑ) ελψ νη ππφινηπνη είλαη αλαπιεξσηέο, πνπ ζεκαίλεη πσο 

αιιάδνπλ ζρνιείν θάζε ρξφλν. Απηφ έπαημε πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ έξεπλά καο 

αθνχ ε εκπεηξία πνπ καο κεηέθεξαλ δελ αθνξνχζε απνθιεηζηηθά καζεηηθφ πιεζπζκφ 

ησλ ζρνιείσλ ηεο Κνξηλζίαο θαη ζπλέβαιιε ψζηε λα μεπεξάζνπκε ηνλ θίλδπλν ηεο 

νκνηνγέλεηαο ηνπ δείγκαηνο καο θαη θαη‟ επέθηαζε ηελ επηθάιπςε ησλ απνηειεζκάησλ 

κεηαμχ ησλ εξσηεζέλησλ. Οη ειηθίεο ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηφο ηεο έξεπλάο καο 

θπκαίλνληαη απφ 37 έσο 51 ρξφλσλ. Ήηαλ επηζπκεηφ λα ππάξρεη κεγάιε ειηθηαθή 

δηαθχκαλζε  ψζηε λα επηζεκαλζνχλ ηπρφλ δηαθνξνπνηήζεηο αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη 

ηελ εκπεηξία ησλ εξσηεζέλησλ.  

 

 

6.4. Γηεμαγσγή έξεπλαο 

 

        Ζ έξεπλα δηελεξγήζεθε απφ ηνλ κήλα Ηνχλην έσο θαη ηα κέζα Απγνχζηνπ.  Οη 

ζπλεληεχμεηο ιάκβαλαλ ρψξα εληφο ησλ ζρνιείσλ γηα φζν απηά παξέκελαλ αλνηρηά 

δει. κέρξη 21 Ηνπλίνπ, ελψ αξγφηεξα απφ απηήλ ηελ εκεξνκελία νη ζπλεληεχμεηο 
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δηεμάγνληαλ ζε ρψξν πνπ δηάιεγε ζπλήζσο ν εξσηψκελνο ψζηε λα αηζζάλεηαη πην 

άλεηα. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο επέιεγαλ ην ρψξν θαηνηθίαο ηνπο. Οη ζπλαληήζεηο 

γίλνληαλ έπεηηα απφ ηειεθσληθή επηθνηλσλία θαη ζρεηηθή ελεκέξσζε επί ηνπ ζέκαηνο 

πνπ πξφθεηηαη λα ζπδεηεζεί.  

        Οη ζπλεληεχμεηο καγλεηνθσλνχληαλ κεηά απφ ζπλαίλεζε ησλ ζπλνκηιεηψλ θαη 

θαηά ηε δηάξθεηά ηνπο θξαηνχληαλ ζεκεηψζεηο απφ ηελ εξεπλήηξηα γηα ηπρφλ 

δηαθνξνπνηήζεηο ζηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ ηνπο, ζηνλ ηφλν ηεο θσλήο ηνπο, ζηηο 

θηλήζεηο ηνπ ζψκαηφο ηνπο θηι. γηα εθκαίεπζε έκκεζσλ θαη θξπθψλ λνεκάησλ.  

        Αθνινχζεζε ε απνκαγλεηνθψλεζε ησλ ζπλεληεχμεσλ θαη ε ζπγγξαθή ηεο 

παξνχζαο εξγαζίαο. ΢ην ζεκείν απηφ λα αλαθέξνπκε φηη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ζπλεληεχμεσλ, ε εξεπλήηξηα πξνζπαζνχζε θαη κε βάζε ηελ πξνζσπηθή ηεο εκπεηξία σο 

εθπαηδεπηηθφο θπζηθήο αγσγήο, λα κεηψζεη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν, ην ηπρφλ 

«άρξεζην πιηθφ»  ησλ ζπδεηήζεσλ θαη ηαπηφρξνλα λα ππνβνεζήζεη ηελ ειεχζεξε 

έθθξαζε ησλ εξσηεζέλησλ ψζηε λα αλαδεηρζνχλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηα πηζηεχσ ηνπ 

θαζελφο.  

        Φπζηθά, ην γεγνλφο πσο ε εξεπλήηξηα έρεη ηελ ίδηα επαγγεικαηηθή ηδηφηεηα κε ηνλ 

πιεζπζκφ ηνπ δείγκαηνο, ελείρε ηνλ θίλδπλν λα παξαζχξεη ηνπ ζπλνκηιεηέο ηεο κε 

βάζε ηηο πξνζσπηθέο ηεο απφςεηο πάλσ ζην δήηεκα πνπ έρνπλ δηακνξθσζεί απφ ηελ 

ρξφληα  εκπεηξία ηεο. Απηφ ζεσξνχκε πσο εθκεδελίζηεθε απφ ηελ επηινγή ηεο 

ειεχζεξεο ζπλέληεπμεο ε νπνία κεηψλεη ζε κεγάιν βαζκφ ηηο παξεκβάζεηο ηνπ 

εξεπλεηή, επνκέλσο θαη ηνλ θίλδπλν θαηεχζπλζεο ηεο ζπδήηεζεο, αθήλνληαο ην 

ππνθείκελν ηεο έξεπλαο πην ειεχζεξν λα εθθξάζεη ηελ άπνςε ηνπ «αλελφριεην».  

        Με βάζε ηα παξαπάλσ, ζα κπνξνχζακε λα ηζρπξηζηνχκε πσο ζηελ παξνχζα 

πνηνηηθή έξεπλα ζπλέηξεμαλ πξνυπνζέζεηο πνπ ν Ησζεθίδεο θαηαηάζζεη ζε παξάγνληεο 

επηηπρίαο κηαο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο, φπσο ε ζε βάζνο γλψζε ηνπ αληηθεηκέλνπ, 

ηθαλφηεηα δφκεζεο ηεο δηαδηθαζίαο θαη ηεο πνξείαο ηεο ζπλέληεπμεο θαη ε 

ελεκεξσκέλε ζπλαίλεζε ησλ εξσηνχκελσλ ( Ησζεθίδεο  2003).     

 

         

6.4.1     Δπεμεξγαζία δεδνκέλσλ 

 

        ΢χκθσλα κε ηνλ Ησζεθίδε «ε δηαδηθαζία αλάιπζεο ησλ πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ 

πεξηιακβάλεη φιεο ηηο δηαδηθαζίεο λνεκαηνδφηεζεο, αλαπαξάζηαζεο θαη εξκελείαο κε 

θεληξηθφ ζηφρν ηελ απάληεζε ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ, ηελ θαηαλφεζε ησλ 
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θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ δηαδηθαζηψλ θαη ζπκπεξηθνξψλ ή ηνλ ηπρφλ έιεγρν ησλ 

εξεπλεηηθψλ ππνζέζεσλ» ( Ησζεθίδεο  2006). 

 ΢ην πιαίζην απηφ θαη έπεηηα απφ ηε κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο θαη ζεσξίαο ε 

ζηξαηεγηθή αλάιπζεο πνπ αθνινπζήζεθε πεξηειάκβαλε ηα παξαθάησ  ζηάδηα: 

1. Απνκαγλεηνθψλεζε ησλ ζπλεληεχμεσλ θαη απφξξηςε ηνπ άρξεζηνπ πιηθνχ ψζηε 

λα πεξηνξηζηνχλ ηα δεδνκέλα ζηελ εξεπλεηηθή πεξηνρή. Πξνεηνηκαζία ηνπ πιηθνχ 

πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιπλζεί ην επφκελν ζηάδην ηεο ζπγθξηηηθήο κειέηεο. 

2. ΢πλερή ζπγθξηηηθή κειέηε ηνπ πιηθνχ ησλ ζπλεληεχμεσλ ψζηε λα εληνπηζηνχλ 

κεηαμχ ηνπο δηαθνξέο αιιά θαη νκνηφηεηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα: 

 Υσξνρξνληθέο ζπλδέζεηο γεγνλφησλ 

 Οκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο ζην πεξηερφκελν: Οκνηφηεηα θαη ε επαλάιεςε, ε 

παξέθθιηζε απφ ην ζπλεζηζκέλν, νη αληηζέζεηο 

 Δπαλαιακβαλφκελα κνηίβα ζπκπεξηθνξψλ θαη θνηλσληθψλ πξαθηηθψλ 

 Κνηλφο ζπκβνιηθφο ιφγνο θαη ιεθηηθνί δηαρσξηζκνί 

3. Κσδηθνπνίεζε,  εξκελεία, λνεκαηνδφηεζε ηνπ ιφγνπ ησλ ππνθεηκέλσλ. 

Αλαιπηηθφηεξα: 

 Έιεγρνο θαη απφδνζε λνήκαηνο ζηα δεδνκέλα πνπ πεξηιακβάλεη ηε δφκεζε ηνπ 

εξεπλεηηθνχ θαη ζεσξεηηθνχ πιαηζίνπ κε ζηφρν ηελ απάληεζε ζηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα ή ηελ θαηαλφεζε ησλ ππφ έξεπλα θαηλνκέλσλ, δηαδηθαζηψλ ή 

ζπκπεξηθνξψλ 

 Αλαδήηεζε ζρέζεσλ αηηηφηεηαο θαη ακνηβαηφηεηαο κεηαμχ θνηλσληθψλ 

θαηλνκέλσλ θαζψο θαη κεραληζκψλ θαηαζθεπήο ηνπο 

 Ννεκαηηθέο ζπλάθεηεο, άκεζα θαη έκκεζα δηαηππσκέλα λνήκαηα, θξπθά 

πεξηερφκελα, πνπ κπνξνχλ  λα εληαρζνχλ ζε θνηλέο θαηεγνξίεο 

 Κνηλνί ζπκβνιηζκνί, λνεκαηηθή επέλδπζε ηεο γιψζζαο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο 

επελδχζεηο ησλ ππνθεηκέλσλ. 

4. Σαμηλφκεζε ζε γεληθέο ελλνηνινγηθέο θαηεγνξίεο κε βάζε νκνηφηεηεο πνπ 

παξνπζίαδαλ θαη θνηλά ραξαθηεξηζηηθά. 

5. Δξκελεία δεδνκέλσλ κέζα απφ ηε ζχλδεζε κε ηε ζεσξία. 
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6.4.2. Παξνπζίαζε δεδνκέλσλ θαη απνηειεζκάησλ 

 

        Ζ παξνπζίαζε ησλ δεδνκέλσλ θαη ησλ απνηειεζκάησλ αθνινχζεζε ηελ 

ηαμηλνκηθή ινγηθή ηνπ ζηαδίνπ ηεο αλάιπζεο ζε θνηλέο ελλνηνινγηθέο θαηεγνξίεο ελψ 

έγηλε κε ηδηαίηεξε πξνζνρή ψζηε λα πξνηάζζεηαη ζην θείκελν ν ιφγνο ησλ 

ππνθεηκέλσλ. Ο ζρνιηαζκφο εθ κέξνπο ηεο εξεπλήηξηαο, παξεκβάιιεηαη κφλν γηα λα 

ζπκππθλψζεη ηνλ γεκάην λνήκαηα ιφγν ή γηα λα παξαζέζεη δηαθνξέο πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηνλ ηφλν ηεο θσλήο, ζηε ξνή ηνπ ιφγνπ, ζε εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ 

ησλ ππνθεηκέλσλ θηι.  

        Καζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο θαη ηεο ζπγγξαθήο ηεο δηπισκαηηθήο  εξγαζίαο, 

έγηλε πξνζπάζεηα λα κελ πξνβιεζνχλ πξνζσπηθέο απφςεηο, ζηάζεηο ή θαη 

πξνθαηαιήςεηο ηεο εξεπλήηξηαο, ψζηε ν ιφγνο ησλ εξσηψκελσλ λα είλαη απζεληηθφο, 

πεγαίνο θαη λα κελ αιινηψλεηαη. 

        Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο παξνπζηάζηεθαλ κε ηξφπν πνπ λα επηηξέπεη ηε 

ζπλνιηθή ζέαζε ηνπ αληηθεηκέλνπ ηεο έξεπλαο, έγηλε ζχγθξηζε κε άιιεο έξεπλεο θαη ηε 

βηβιηνγξαθία, εληνπίζηεθαλ ηα θχξηα επξήκαηα ελψ αλαδείρζεθαλ ηα ζεκεία πνπ 

ρξίδνπλ  πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε. Σέινο, έγηλε πξνζπάζεηα κέζα απφ ηα ζπκπεξάζκαηα 

ηεο έξεπλαο λα πξνθχςνπλ πξνηάζεηο θαη πνιηηηθέο γηα ζεηηθέο παξεκβάζεηο ζην ππφ 

κειέηε αληηθείκελν.  

 

          

6.5. Πξνβιεκαηηζκνί έξεπλαο 

 

        Ζ έξεπλα δηεμήρζε ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο, Ηνχλην κέρξη θαη κέζα Απγνχζηνπ. 

Σνπο κήλεο απηνχο φπσο είλαη γλσζηφ ηα ζρνιεία είλαη θιεηζηά νπφηε ε εχξεζε 

εθπαηδεπηηθψλ θπζηθήο αγσγήο γηα ηελ πινπνίεζε ησλ ζπλεληεχμεσλ απνδείρζεθε 

εμαηξεηηθά δχζθνιε. Οη κελ αλαπιεξσηέο είραλ θχγεη γηα ηηο πεξηνρέο θαηνηθίαο ηνπο νη 

δε κφληκνη ήηαλ δπζεχξεηνη αθνχ δελ είρακε ζηε δηάζεζή καο ηειέθσλα. Αθφκα φκσο 

θαη γηα ηηο πεξηπηψζεηο πνπ βξήθακε ζηνηρεία θαη θαηαθέξακε λα  επηθνηλσλήζνπκε 

καδί ηνπο, κπνξεί λα έιεηπαλ ή θαη λα αξλνχληαλ λα καο κηιήζνπλ ζηα πιαίζηα ησλ 

«θαινθαηξηλψλ δηαθνπψλ» κεηαζέηνληαο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ηα ξαληεβνχ γηα ηηο 

ζπλεληεχμεηο κε ην άλνηγκα ησλ ζρνιείσλ. Γηα λα αληηκεησπίζνπκε ην παξαπάλσ 

πξφβιεκα θαηαθχγακε ζηε κέζνδν ηεο ρηνλνζηηβάδαο ε νπνία πξαγκαηηθά απέδσζε 
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αθνχ φζεο επαθέο ζπζηάζεθαλ απφ ηνπο πξνεγνχκελνπο δελ αξλήζεθαλ λα καο 

κηιήζνπλ. 

        Αθφκα πην δχζθνιε ήηαλ ε εχξεζε θαζεγεηψλ εηδηθήο θπζηθήο αγσγήο φπνπ θαη 

εθεί ρξεζηκνπνηήζακε ηε κέζνδν ηεο ρηνλνζηηβάδαο. Αξρηθά ξσηήζακε κηα δαζθάια 

εηδηθήο αγσγήο πνπ καο παξέπεκςε ζε θαζεγήηξηα εηδηθήο θπζηθήο αγσγήο θαη απηή κε 

ηε ζεηξά ηεο ζηελ επφκελε. Γελ κπνξέζακε λα βξνχκε πεξηζζφηεξνπο, πνπ λα 

θαηνηθνχλ ζηελ επξχηεξε πεξηνρή ηεο Κνξηλζίαο ψζηε λα κπνξέζνπκε λα πάξνπκε 

ζπλέληεπμε. Άιισζηε ν λνκφο Κνξηλζίαο έρεη κφλν έλα εηδηθφ ζρνιείν γηα παηδηά κε 

αλαπεξίεο, ζην νπνίν ε ζέζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θπζηθήο αγσγήο θαιχπηεηαη  απφ 

αλαπιεξσηή, ν νπνίνο κάιηζηα δελ είλαη θαη πάληα κε εηδηθφηεηα εηδηθήο αγσγήο. 

Πξνζπαζήζακε κε ην πνπ άλνημαλ ηα ζρνιεία, λα κηιήζνπκε κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ πνπ 

ζα πξνζιακβαλφηαλ σο εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο θπζηθήο αγσγήο ζην εηδηθφ απηφ 

ζρνιείν. Κάηη πνπ φκσο δελ απέδσζε αθνχ νη πξνζιήςεηο αλαπιεξσηψλ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη εηδηθά ηεο εηδηθήο αγσγήο θαζπζηέξεζαλ πάξα πνιχ. Άξρηζαλ ηέιε 

Οθηψβξε θαη ζπλερίδνληαη αθφκα θαη κέρξη ην Γεθέκβξην. Γίλεηαη θαλεξφ πσο ιφγσ 

ρξνληθήο πίεζεο ζπγγξαθήο,  παξάδνζεο θαη παξνπζίαζεο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο δελ 

ήηαλ εθηθηφ λα πεξηκέλνπκε ην κήλα Ννέκβξην ψζηε λα ζπλερίζνπκε ηελ έξεπλά καο.  

        Θα πξέπεη λα αλαθεξζεί ζην ζεκείν απηφ, πσο έλαο ιφγνο πνπ θάπνηνη 

εθπαηδεπηηθνί αηζζάλζεθαλ άβνια λα καο κηιήζνπλ, ήηαλ ε ειιηπέζηαηε ελεκέξσζε 

ηνπο πάλσ ζην ζέκα ηεο ζπλεθπαίδεπζεο αθφκα θαη ε άγλνηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ φξνπ. 

Απηφ ην αληηκεησπίζακε θαη κε ηελ πιεηνςεθία ησλ γπκλαζηψλ γεληθήο αγσγήο κε 

ηνπο νπνίνπο κηιήζακε αθνχ αλαγθαδφκαζηαλ λα αλαιχζνπκε ηνλ φξν ζπλεθπαίδεπζε 

ή λα ηνπο αλαθέξνπκε ηνλ φξν έληαμε αληί γηα ζπλεθπαίδεπζε πνπ ηνπο ήηαλ 

πεξηζζφηεξν γλψξηκνο. Απηφ φκσο ελείρε ηνλ θίλδπλν λα παξαζπξζνχλ νη εξσηψκελνη 

ζε κηα ζπδήηεζε βαζηζκέλε ζηηο αληηιήςεηο ηεο εξεπλήηξηαο πάλσ  ζην ζέκα. 

Θεσξνχκε πσο απηφ μεπεξάζηεθε, αθνχ ε εξεπλήηξηα πεξηνξίζηεθε ζε κηα αξρηθή 

ελεκέξσζε πάλσ ζην ζέκα ηεο ζπλεθπαίδεπζεο, αθήλνληαο ηα ππνθείκελα ηεο έξεπλαο 

λα αλαπηχμνπλ ειεχζεξα ηηο απφςεηο ηνπο, αθφκα θαη αλ απηέο ήηαλ αληίζεηεο πξνο ηηο 

δηθέο ηεο, κεηψλνληαο ζην ειάρηζην εξσηήζεηο θαη παξεκβάζεηο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7:   ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

 

        ΢ην ζεκείν απηφ ζα ζπδεηήζνπκε αλαιπηηθά ηα επξήκαηα ηεο εξεπλάο καο, 

ηα νπνία αθνξνχλ ηηο απφςεηο, ηηο ζέζεηο θαη ηε ζηάζε ησλ εκπιεθνκέλσλ θνξέσλ 

(εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο θαη εηδηθήο θπζηθήο αγσγήο), φζνλ αθνξά ην πνιχπιεπξν 

δήηεκα ηεο ζπλεθπαίδεπζεο ησλ καζεηψλ κε αλαπεξίεο ζηα γεληθά ζρνιεία κέζα απφ 

ην κάζεκα ηεο θπζηθήο αγσγήο θαη ησλ ηδηαηηεξνηήησλ πνπ παξνπζηάδεη. ΢ε έλα πξψην 

επίπεδν ζα πξνρσξήζνπκε ζηε ζπδήηεζε θαη ζηελ εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ην δείγκα ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ζε ζρέζε κε ηε ζπλεθπαίδεπζε ησλ 

καζεηψλ κε αλαπεξίεο. ΢ηε ζπλέρεηα, ζα πξνζπαζήζνπκε λα ζθηαγξαθήζνπκε ηα 

ζεκαληηθφηεξα πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηε ζπλεθπαίδεπζε ελφο καζεηή κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο (φπσο απηά πξνέθπςαλ απφ ηελ έξεπλά καο) 

ιακβάλνληαο ππφςε καο θαη ζπγθξίλνληαο φιεο ηηο απφςεηο ησλ εκπιεθνκέλσλ ζηελ 

έξεπλά καο. Θα πξνζπαζήζνπκε λα επηζεκάλνπκε ηα θνηλά ζεκεία αιιά θαη ηηο 

δηαθνξέο ζηηο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θπζηθήο αγσγήο αθνχ απηνί απνηεινχλ ην 

«θιεηδί» ηεο επηηπρίαο ηεο ζπλεθπαίδεπζεο. 

 

 

7.1.     ΢πλεθπαίδεπζε καζεηώλ κε αλαπεξίεο.  ΢ηάζεηο εθπαηδεπηηθώλ ΦΑ  

  

        Αξρηθά λα αλαθέξνπκε φηη ζε ζρέζε κε ηηο αληηιήςεηο ησλ θαζεγεηψλ θπζηθήο 

αγσγήο, απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο καο πξνθχπηεη, πσο ζην ζχλνιφ ηνπο νη 

εθπαηδεπηηθνί έρνπλ ζπλαληήζεη ζηε δηάξθεηα ηεο εθπαηδεπηηθήο ηνπο πνξείαο 

ηνπιάρηζηνλ έλαλ καζεηή κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Γεγνλφο πνιχ ζεκαληηθφ 

πνπ επηβεβαηψλεη ηε ζεκαζία δηεξεχλεζεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζέκαηνο ιφγσ ηεο 

πςειήο ζπρλφηεηαο καζεηψλ κε αλαπεξίεο πνπ πιένλ θνηηνχλ ζην ηππηθφ ζρνιείν. 

 

 

7.1.1 Ζ ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε ζε ζπλάξηεζε κε ηελ 

ελεκέξσζε θαη ηελ εηνηκόηεηά ηνπο ζε ζέκαηα εηδηθήο αγσγήο 

 

       Όινη νη εθπαηδεπηηθνί  γεληθήο ΦΑ ηνπ δείγκαηφο καο, δήισζαλ φηη δελ είραλ 

θαζφινπ ελεκέξσζε γηα ηε θχζε, ηα αίηηα θαη ηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζεο ησλ παηδηψλ κε 

εηδηθέο θαηεγνξίεο. Γελ ηνπο επηζθέθζεθε πνηέ ζχκβνπινο νχηε έγηλε θάπνην ζεκηλάξην 
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ή θάπνηα επηκφξθσζε ζε ζρέζε κε απηφ ην δήηεκα. Δπηπιένλ θάλακε πξψηα κηα κηθξή 

επεμήγεζε ηνπ φξνπ ζπλεθπαίδεπζε αθνχ δελ ηνπο ήηαλ γλψξηκνο. Αο δνχκε ηηο 

αλαθνξέο κεξηθψλ απφ απηψλ: 

«Όρη δελ είρα ελεκεξσζεί πνηέ. ΢ηα ηφζα ρξφληα πνπ δνπιεχσ (14 ρξφληα) δελ έρεη 

εκθαληζηεί πνηέ ζχκβνπινο ή θάπνηνο άιινο γηα ελεκέξσζε, νχηε γηα λα παξαθνινπζήζεη 

ην κάζεκά κνπ θαη λα κνπ δψζεη θάπνηεο ζπκβνπιέο, νχηε θάπνηα εκεξίδα- επηκφξθσζε 

πάλσ ζε ζέκαηα ζπλεθπαίδεπζεο. Μφλν φπνηε γίλνπλ θάπνηα ζεκηλάξηα κπνξνχκε λα 

εθθξάζνπκε ηπρφλ δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπκε. Όηαλ γίλνληαη….». 

Έλαο άιινο εθπαηδεπηηθφο είπε ραξαθηεξηζηηθά:  

«Γελ είρα πνηέ ελεκέξσζε απφ πιεπξάο ζπκβνχισλ θαη πνιηηείαο γεληθφηεξα….νχηε απφ 

ην ππνπξγείν. Μφλνη καο πέζακε ζηα βαζηά κηα κέξα πνπ καο έθεξαλ παηδηά κε εηδηθέο 

αλάγθεο». 

Δίλαη εκθαλήο ε αγαλάθηεζε θαη ε απνγνήηεπζε απηνχ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ γηα ηελ 

παληειή έιιεηςε ζηήξημεο απφ πιεπξάο πνιηηείαο. Γηαθαίλεηαη επίζεο θαη πφζν 

δχζθνιν ζεσξεί ην λα δηαρεηξηζηεί παηδί κε αλαπεξία αθνχ αλαθέξεη πσο ήηαλ ζαλ λα 

βνπηάο ζηα βαζηά φηαλ είρε λα δηδάμεη ζε παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο. 

Θα παξαζέζνπκε ηελ εκπεηξία ελφο αθφκα εθπαηδεπηηθνχ: 

        «Γελ έρσ θάπνηα ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ΑκεΑ θαη γηα ηε ζπλεθπαίδεπζε απηψλ ησλ 

αηφκσλ. Πνηέ θαη θαλέλαο δε καο ελεκέξσζε ζρεηηθά. ΢ηα ρξφληα πνπ ππεξεηψ είρα 

πεξηπηψζεηο παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο αιιά δελ ππήξμε θάπνηα ελεκέξσζε πάλσ ζην 

ζέκα απηφ».   

        Γηαθνξνπνηείηαη φκσο ε εηθφλα φζνλ αθνξά ηνπο θαζεγεηέο εηδηθήο ΦΑ. Οη 

εθπαηδεπηηθνί απηνί δελ είραλ κφλν γλψζε ηνπ φξνπ ζπλεθπαίδεπζε αιιά ήηαλ θαη 

θαηαξηηζκέλνη ζε φηη αθνξά ηα παηδηά κε αλαπεξία θαη ηηο αλάγθεο ηνπο. Γλψξηδαλ 

επίζεο ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ησλ εηδηθψλ ζρνιείσλ αιιά θαη ην ζεζκηθφ πιαίζην γηα 

ηνλ δηνξηζκφ εθπαηδεπηηθψλ ΦΑ ζε απηά ηα ζρνιεία. Δίλαη πνιχ ελδηαθέξνλ λα δνχκε 

ηη καο αλέθεξε ν έλαο εμ απηψλ: 

        «΢ην παλεπηζηήκην Κνκνηελήο ηελ επνρή πνπ ήκνπλ θνηηήηξηα έπξεπε ππνρξεσηηθά 

λα παξαθνινπζήζεηο κηα ζεηξά καζεκάησλ γχξσ απφ ηελ εηδηθή αγσγή. ΢ηελ πνξεία απηά 

ηα καζήκαηα έγηλαλ πξναηξεηηθά. Πήξα ηελ εηδηθή αγσγή ζαλ δεχηεξε εηδηθφηεηα αθνχ 

δελ κνπ έδηλαλ ην δηθαίσκα λα ηελ πάξσ ζαλ θχξηα. Αλ κνπ έδηλαλ ην δηθαίσκα ζα ηελ 

έπαηξλα ζαλ θχξηα. Αξγφηεξα δφζεθε ην δηθαίσκα σο θχξηαο εηδηθφηεηαο. Έρσ 

γεληθφηεξα κηα επαηζζεηνπνίεζε πξνο ηα ΑκεΑ αθνχ πξνέξρνκαη απφ νηθνγέλεηα κε 

άηνκν κε εηδηθέο αλάγθεο. Ο παηέξαο κνπ είλαη ΑκεΑ θαη απηφ ζίγνπξα απνηέιεζε έλα 
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θίλεηξν γηα λα αζρνιεζψ κε ηελ εηδηθή αγσγή. Θέιεζα δει. λα πξνζθέξσ ζαλ 

εθπαηδεπηηθφο ζηα άηνκα κε αλαπεξίεο........ Η πξψηε επαθή κε παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο 

έγηλε ζε πξνγξάκκαηα δήκσλ ( Αζιεηηζκφο θαη ΑκεΑ) θαη ακέζσο κεηά κπαίλνληαο ζηελ 

εθπαίδεπζε σο αλαπιεξψηξηα έιεγα πσο είρα εηδηθφηεηα εηδηθήο αγσγήο θαη κε 

ηνπνζεηνχζαλ παξάιιεια κε ζρνιεία ηεο β/ζκηαο θαη ζε εηδηθά ζρνιεία. Σψξα είκαη 

δηνξηζκέλε ζε γεληθφ ζρνιείν δεκνηηθφ. Απ’ φηη μέξσ οπγανική θέζη γςμναζηή ειδικήρ 

αγωγήρ ζηα ειδικά ζσολεία δεν πποβλέπεηαι. Γει ηα εηδηθά ζρνιεία θαιχπηνληαη απφ 

εθπαηδεπηηθνχο πνπ είλαη ηνπνζεηεκέλνη ζε γεληθφ ζρνιείν θαη ηνπο δίλνληαη ψξεο ζην 

εηδηθφ ιφγσ εηδηθφηεηαο ζηελ εηδηθή αγσγή. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο είλαη αλαπιεξσηέο 

απφ φζν γλσξίδσ. ΢πλήζσο ηα εηδηθά ζρνιεία είλαη 5/ζεζηα 6/ζεζηα δει 12 ψξεο πάλσ 

θάησ ελψ ην σξάξην καο ην πιήξεο είλαη 24 ψξεο ζηελ α/ζκηα. Η ζπλερήο απηή αιιαγή 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηα εηδηθά ζρνιεία δελ είλαη θαζφινπ θαιή αθνχ ζπρλά κπαίλνπλ 

εθπαηδεπηηθνί πνπ δελ έρνπλ θαζφινπ εκπεηξία , ςάρλνληαη νη άλζξσπνη , ελψ ππάξρνπλ 

άιινη εθπαηδεπηηθνί κε εκπεηξία θαη κπνξνχλ λα θαιχςνπλ κφληκα ηα εηδηθά ζρνιεία γηα 

θαιχηεξα παηδαγσγηθά απνηειέζκαηα. Μάιηζηα ην ρεηξφηεξν είλαη πσο κπνξεί λα 

εξγαζηεί ζε εηδηθφ ζρνιείν γπκλαζηήο ν νπνίνο δεν έσει ειδίκεςζη ζηην ειδική αγωγή. 

Γει. αλ είλαη ηνπνζεηεκέλνο γπκλαζηήο γεληθήο εθπαίδεπζεο θαη ηνπ πεξηζζεχνπλ ψξεο 

κπνξεί λα ηνλ ηνπνζεηήζεη γηα ζπκπιήξσζε σξαξίνπ ζε εηδηθφ ζρνιείν. Πποζωπικά, 

ζηα πεπιζζόηεπα ειδικά ζσολεία πος ξέπω η γςμναζηική καλύπηεηαι από γςμναζηέρ 

σωπίρ ειδίκεςζη ζηην ειδική αγωγή. Πξέπεη φκσο λα πσ εδψ πσο νη ζπλάδειθνη απηνί 

ρσξίο εηδηθφηεηα ην ςάρλνπλ πάξα πνιχ θαη δηαβάδνπλ ψζηε λα αληαπεμέιζνπλ ζην 

εηδηθφ ζρνιείν θαη ζηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο».  

Απφ ηα παξαπάλσ γίλεηαη νινθάλεξν πφζν παξακειεκέλα  είλαη ηα εηδηθά ζρνιεία απφ 

άπνςε ζηειέρσζήο ηνπο κε εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο ΦΑ θαη θαη‟ επέθηαζε πφζν 

παξακειεκέλα είλαη θαη ηα παηδηά γχξσ απφ ην κάζεκα ηεο ΦΑ. Γελ πξνβιέπνληαη 

νξγαληθέο ζέζεηο πνπ ζεκαίλεη πσο νη αλαπιεξσηέο θαιχπηνπλ απηφ ην θελφ θάηη πνπ 

φκσο δελ είλαη παηδαγσγηθά νξζφ αθνχ θάζε ρξφλν αιιάδεη ν ΚΦΑ πνπ αλαιακβάλεη 

ηα παηδηά ζην εηδηθφ ζρνιείν. Σν πην ζεκαληηθφ φκσο είλαη πσο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

νη αλαπιεξσηέο απηνί δελ θαηέρνπλ γλψζεηο εηδηθήο ΦΑ ελψ θαινχληαη λα δνπιέςνπλ 

ζε εηδηθφ ζρνιείν. Πξαγκαηηθά πφζν παξάδνμν θαη ιππεξφ ηαπηφρξνλα είλαη απηφ, 

απνδεηθλχνληαο, πφζν ππνβηβαζκέλε ή αθφκα θαιχηεξα παξαπεηακέλε είλαη ε εηδηθή 

ΦΑ, παξά ην πιήζνο εξεπλψλ πνπ ππνδεηθλχνπλ ηε ζεκαληηθφηεηα απηνχ ηνπ 

καζήκαηνο γηα ηα ΑκεΑ. 
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        Ζ ίδηα εθπαηδεπηηθφο, ζε ζρέζε κε ηελ ελεκέξσζε πνπ είρε πάλσ ζην ζέκα απφ 

ζπκβνχινπο ή άιινπο θνξείο ηεο εθπαίδεπζεο, ζηα ζρνιεία πνπ δνχιεςε, αλαθέξεη: 

        «Κάπνηα ζηηγκή φηαλ ήκνπλ ζην εηδηθφ ζρνιείν ήξζε ε πξνεγνχκελε ζχκβνπινο ε 

νπνία έηπρε λα έρεη θάπνηεο γλψζεηο πάλσ ζηελ εηδηθή  Φπζηθή αγσγή, πιηθφ πνπ είρε 

βξεη απφ κφλε ηεο θαη επεηδή ήμεξε φηη κε ελδηαθέξεη θαη αγαπάσ ην ζπγθεθξηκέλν 

αληηθείκελν, είρε έξζεη λα δεη ην κάζεκα. Γει. πεξηζζφηεξν ήξζε γηα λα δεη πσο είλαη λα 

αζρνιείζαη κε ΑκεΑ. Απηφ έγηλε ζην εηδηθφ ζρνιείν. ΢ην γεληθφ ζρνιείν πνηέ θαλείο δε 

καο ελεκέξσζε γχξσ απφ ηε ζπλεθπαίδεπζε.  Μφλν ν ζχκβνπινο ησλ δαζθάισλ κπνξεί 

λα έξζεη ζην ζρνιείν εθφζνλ ηνπ έρεη κεηαθεξζεί θάπνην έληνλν πξφβιεκα κε παηδί  κε 

αλαπεξία απφ ην δάζθαιν ηεο ηάμεο αιιά θαη πάιη είλαη άιιν ην αληηθείκελφ καο. Γελ 

κπνξεί λα καο βνεζήζεη ν ζχκβνπινο ησλ δαζθάισλ πάλσ ζηε ΦΑ. Δίλαη ηειείσο 

δηαθνξεηηθφ ην θνκκάηη ηεο ηάμεο απφ ην πψο ζα ιεηηνπξγήζεη ην παηδί ζηελ απιή, έμσ. 

Θα δψζεη κφλν θάπνηεο γεληθέο θαηεπζχλζεηο». 

Απφ ηελ παξαπάλσ αλαθνξά δηαπηζηψλνπκε πσο ηφζν ζηα εηδηθά φζν θαη ζηα γεληθά 

ζρνιεία ε ελεκέξσζε πάλσ ζε ζέκαηα ζπλεθπαίδεπζεο φρη κφλν είλαη ειιηπήο αιιά 

απνπζηάδεη εληειψο. Παξνπζηάδεη αξθεηφ ελδηαθέξνλ κάιηζηα ην γεγνλφο πσο είλαη 

πνιχ πηζαλφ, ζχκβνπινο ΦΑ λα ππνιείπεηαη ζε γλψζεηο εηδηθήο αγσγήο θαη λα καζαίλεη 

απφ ηνλ εθάζηνηε εθπαηδεπηηθφ εηδηθήο θπζηθήο αγσγήο πνπ εξγάδεηαη ζε εηδηθφ 

ζρνιείν, παξαθνινπζψληαο καζήκαηά ηνπ. 

΢πλνςίδνληαο, ζα ιέγακε φηη σο πξνο ηελ ελεκέξσζε θαη εηνηκφηεηα ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ΦΑ γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ζπλεθπαίδεπζεο, ην ηνπίν δηράδεηαη. Γελ 

ππάξρεη θακηά απνιχησο ζηήξημε θαη ελεκέξσζε ζηα γεληθά ζρνιεία θαη ζηνπο 

γπκλαζηέο γεληθήο ΦΑ ζρεηηθά κε ηε ζπλεθπαίδεπζε παηδηψλ κε αλαπεξίεο. H 

έιιεηςε ελεκέξσζεο νδεγεί ζε αλαζθάιεηα θαη αχμεζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο 

αλεπάξθεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ αληηκεηψπηζε πηζαλψλ θαηαζηάζεσλ (π.ρ. 

θξίζεσλ) πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο θνίηεζεο ελφο 

καζεηή κε αλαπεξία, αιιά θαη ζηελ απαηηνχκελε ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε 

θαη πιαηζίσζε απηψλ ησλ καζεηψλ (Lightfoot, Wright & Sloper  1998).  Γη‟ απηφ θαη 

φινη νη εθπαηδεπηηθνί γεληθήο ΦΑ ηνπ δείγκαηφο καο δήισζαλ πσο δελ είλαη έηνηκνη  λα 

αληηκεησπίζνπλ έλα καζεηή κε αλαπεξίεο. Παξ‟ φια απηά δειψλνπλ πσο ζα δέρνληαλ 

καζεηέο κε αλαπεξία θαη ζα πξνζάξκνδαλ ην κάζεκά ηνπο ψζηε λα βνεζήζνπλ απηά ηα 

παηδηά λα εληαρζνχλ. 

       Όκσο νη γπκλαζηέο πνπ έρνπλ γλψζεηο εηδηθήο θπζηθήο αγσγήο εκθαλίδνληαη πην 

ελεκεξσκέλνη, επνκέλσο θαη έηνηκνη λα αληηκεησπίζνπλ παηδηά κε εηδηθέο 
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εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζηα πιαίζηα ηεο ζπλεθπαίδεπζεο.  Ζ ελεκέξσζε πξνέξρεηαη ζηα 

πιαίζηα απφθηεζεο πηπρίνπ ή κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ πάλσ ζηελ εηδηθή θπζηθή αγσγή 

θαη φρη απφ ζεκηλάξηα ή επηκνξθψζεηο πνπ ζα βνεζνχζαλ ην ζχλνιν ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ΦΑ. 

        Βέβαηα, ε επζπλεηδεζία θάπνησλ ζπκβνχισλ  αιιά θαη ΚΦΑ πνπ δελ είραλ ηηο 

απαξαίηεηεο γλψζεηο πάλσ ζηελ εηδηθή αγσγή, θαη θαηέθεπγαλ ζε πξνζσπηθή δνπιεηά ( 

δηάβαζκα, παξαηήξεζε καζήκαηνο εθπαηδεπηηθνχ εηδηθήο θπζηθήο αγσγήο)ψζηε λα 

απμήζνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο πάλσ ζηελ εηδηθή αγσγή θαη ηε ζπλεθπαίδεπζε, είλαη 

ζίγνπξα αμηνζεκείσηεο θαη θαινδερνχκελεο αιιά δελ κπνξεί ην ππνπξγείν παηδείαο λα 

ζηεξίδεη ηελ ηχρε ηεο ζπλεθπαίδεπζεο  αιιά θαη ηελ εηδηθή ΦΑ, ζηελ επζπλεηδεζία ηνπ 

εθάζηνηε ζπκβνχινπ ή εθπαηδεπηηθνχ.  Θα πξέπεη λα ζηεξίδεη φινπο φζνπο έξρνληαη ζε 

επαθή κε παηδηά κε αλαπεξίεο θαη λα ηνπο βνεζά ζην δηδαθηηθφ ηνπο έξγν είηε κε 

επηκφξθσζε είηε κε ζεκηλάξηα. ΢ε επφκελν θεθάιαην ζα αλαθεξζνχκε αλαιπηηθφηεξα 

γηα ηνλ παξάγνληα επηκφξθσζε. 

         

 

7.1.2 Δπηκόξθσζε εθπαηδεπηηθώλ θαη ζπλεθπαίδεπζε 

 

        Χο πξνο ηελ επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ΦΑ πάλσ ζηελ εηδηθή αγσγή θαη ηελ 

εηδηθή θπζηθή αγσγή θαίλεηαη πσο ππάξρεη ζρεδφλ νκνθσλία. Σφζν νη «εηδηθνί» φζν 

θαη νη θαζεγεηέο ΦΑ ρσξίο εηδηθέο γλψζεηο θαίλεηαη λα ζπλεγνξνχλ σο πξνο ηελ 

αλάγθε επηκφξθσζήο ηνπο πάλσ ζε ζέκαηα ζπλεθπαίδεπζεο  θαη δηαρείξηζεο ησλ 

παηδηψλ κε αλαπεξία. Παξαζέηνπκε κεξηθέο απφςεηο ηνπο: 

        «Υξεηάδεηαη θαιχηεξε ελεκέξσζε ζε καο ηνπο ΚΦΑ γηαηί δελ έρνπκε γλψζεηο 

ρεηξηζκνχ ησλ παηδηψλ απηψλ. Να γίλνπλ ηνπιάρηζηνλ θάπνηα ζεκηλάξηα, θάπνηα 

κεηεθπαίδεπζε. Σν ζίγνπξν είλαη πσο ρξεηαδφκαζηε ελεκέξσζε θαη κεηεθπαίδεπζε γηα 

ήπηεο κνξθέο αλαπεξίαο. ΢ηηο βαξηέο κνξθέο δε λνκίδσ φηη κπνξνχκε λα πξνζθέξνπκε 

ζηα πιαίζηα ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ αθφκα θαη αλ έρνπκε ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο. Θα 

αθήζνπκε ην άιιν ηκήκα…..απηά ηα παηδηά ζέινπλ λα είζαη…..λα αζρνιεζείο καδί ηνπο».  

        «Θα ‘πξεπε λα είρακε θάπνηα επηκφξθσζε πάλσ ζην ζέκα ησλ ΑκεΑ. Δκείο ζαλ 

ΚΦΑ δελ έρνπκε θάπνηα εηδηθή γλψζε ζε ζρέζε κε απηά ηα παηδηά. Μφλν φζνη έρνπλ 

θάλεη εηδηθή θπζηθή αγσγή.  Όζν γηα απηνχο πνπ έρνπλ ηειεηψζεη εηδηθή αγσγή θαη 

αζρνινχληαη απνθιεηζηηθά κε παηδηά κε αλαπεξίεο ιεηηνπξγνχλ ηειείσο δηαθνξεηηθά απφ 

καο……… Απφ ζέκα γλψζεσλ ζεσξψ πσο είκαη ειιηπείο. Θα ήζεια λα γλσξίδσ 
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πξάγκαηα πάλσ ζε απηφ ην αληηθείκελν. Όηαλ φκσο κνπ ηπραίλεη λα έρσ παηδηά κε εηδηθέο 

αλάγθεο ζην ηκήκα κνπ ην πξνζπαζψ. Πξνζπαζψ λα κάζσ θαη λα ελεκεξσζψ ( κπαίλσ 

ζην ηληεξλεη , δηαβάδσ, ελεκεξψλνκαη ψζηε λα κπνξέζσ απφ ηελ πιεπξά κνπ λα 

βνεζήζσ φζν κπνξψ πεξηζζφηεξν.  

Θεσξψ πσο φινη νη εθπαηδεπηηθνί αλεμαξηήηνπ εηδηθφηεηαο θαη βαζκίδαο ζα πξέπεη λα 

επηκνξθσζνχλ πάλσ ζηε ζπλεθπαίδεπζε. Σψξα πνπ έξρνληαη παηδηά απφ εηδηθά ζρνιεία 

ζηηο θαλνληθέο ηάμεηο φινη πξέπεη λα απνθηήζνπκε γλψζεηο γηα ηα ΑκεΑ». 

Δθπαηδεπηηθφο εηδηθήο θπζηθήο αγσγήο: 

        «Δπεηδή πιένλ απμάλνληαη νη πεξηπηψζεηο παηδηψλ κε αλαπεξία ζηα ζρνιεία ζα 

πξέπεη λα ππάξμεη επηκφξθσζε γηα ηνπο ζπλαδέιθνπο. Θα ήηαλε πάξα πνιχ θαιφ, κάιινλ 

απαξαίηεην πηα, ν εθπαηδεπηηθφο ΦΑ λα έρεη θάπνηεο εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο πάλσ ζηελ 

εηδηθή αγσγή. Π. ρ  λα θάλεη ν ζχκβνπινο ζεκηλάξηα. Να κηιήζεη γηα ην θάζκα απηηζκνχ 

θαη πσο κπνξείο λα ζπκπεξηθεξζείο. Βέβαηα είλαη ηειείσο δηαθνξεηηθφ ην αληηθείκελφ 

καο….ρξεηάδεηαη πξνζαξκνζκέλε εηδηθή ΦΑ. Όηαλ αγαπάο ην αληηθείκελφ ζνπ θαη ζέιεηο 

λα πξνρσξάο ηε δνπιεηά ζνπ ηφηε είλαη πνπ πξνζπαζείο πξαγκαηηθά θαη ιεο ζέισ λα 

θάλσ θάηη κε απηφ ην παηδί αιιά μέξεηο ηη γίλεηαη; Με  απηά ηα παηδηά έζησ θαη έλα κηθξφ 

βήκα είλαη πνιχ ζεκαληηθφ γηαηί αο πνχκε κηα παζνχια απιή θαη έλα ρακφγειν είλαη 

αξθεηά. Γει δε ρξεηάδεηαη λα δεηάκε θαη ζαχκαηα γηαηί ζπλήζσο απηά ηα παηδηά 

παιηλδξνκνχλ ……αλεβαίλεηο έλα ζθαιάθη θαη θαηεβαίλνπλ δπν. Απηφ είλαη ην κεγάιν 

κείνλ θαη εθεί είλαη πνπ απνγνεηεχεζαη σο εθπαηδεπηηθφο αιιά έηζη είλαη ε θαηάζηαζε».  

         Μφλν έλαο ΚΦΑ γεληθήο εθπαίδεπζεο δηαθνξνπνηείηαη σο πξνο έλαλ βαζκφ 

ιέγνληαο ραξαθηεξηζηηθά: 

        «Θεσξψ πσο κπνξνχκε λα θάλνπκε πξάγκαηα πάξα πνιχ απιά, αθφκα θαη ρσξίο 

εηδηθέο γλψζεηο θαη αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε βιέπεηο πην παηδί είλαη απηφ πνπ 

ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξε κεηαρείξηζε θαη ηη είλαη απηφ πνπ ην επραξηζηεί........ Οη γλψζεηο καο 

ζαθψο θαη ζα κπνξνχζαλ λα λαη πεξηζζφηεξεο αιιά κπνξείο απιά λα  θαηεβαίλεηο πνιχ 

ζε επίπεδν θαη λα ςάρλεηο, δε λνκίδσ φηη παξέρεηαη έηνηκν πιηθφ ζε ζρέζε κε ηα άηνκα κε 

αλαπεξία. Πάλησο ζα ήκνπλ ζεηηθφο ζην λα επηκνξθσζνχκε πάλσ ζε ζέκαηα ΑκεΑ γηαηί 

πάληα θάηη έρεηο λα  πάξεηο θαη καθάξη λα γίλεη». 

         Δίλαη θαλεξφ πσο απηφο ν εθπαηδεπηηθφο ελψ επηζπκεί λα γίλεη επηκφξθσζε γηαηί 

ζα απμήζεη ηηο γλψζεηο ηνπ πάλσ ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ΑκεΑ θαη σο πξνο ηε 

ζπλεθπαίδεπζή ηνπο κε ηνπο ππφινηπνπο καζεηέο,  ηαπηφρξνλα ζεσξεί πσο νη γλψζεηο 

πνπ δηαζέηεη ηνλ θαιχπηνπλ σο έλα βαζκφ, ηδηαίηεξα σο πξνο ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

ηθαλνπνίεζε ησλ καζεηψλ απηψλ.  
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         Σνλίδεηαη επίζεο απφ έλαλ εθπαηδεπηηθφ, πσο ζα ήηαλ πξνηηκφηεξν λα εζηηαζηεί ε 

επηκφξθσζε ζηηο απιέο κνξθέο αλαπεξίαο αθνχ κφλν ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ζεσξεί 

πσο κπνξεί λα βνεζήζεη ελεξγά. Γηα ηηο βαξηέο αλαπεξίεο, ζεσξεί πσο δελ κπνξεί λα 

βνεζήζεη ν ΚΦΑ ζηα πιαίζηα ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ νπφηε θαη ε επηκφξθσζε πάλσ 

ζηελ αληηκεηψπηζε θαη δηαρείξηζε ηέηνησλ δχζθνισλ θαη απαηηεηηθψλ θαηαζηάζεσλ ζα 

ήηαλ πεξηηηή. 

        Οη Leatherman θαη Niemeyer (2005) δηαπίζησζαλ φηη ηφζν ε πξνυπεξεζηαθή φζν 

θαη ε ελδνυπεξεζηαθή επηκφξθσζε επεξέαζαλ ζεηηθά ηε δηακφξθσζε ησλ ζηάζεσλ 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε. Δπηπιένλ, ζηελ έξεπλα ηνπ Anderson θαη 

ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2007) δηαπηζηψζεθε κηα ζεηηθή ζρέζε αλάκεζα ζηελ θαηάξηηζε 

αθνξά ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο λα εληάμνπλ καζεηέο κε αλαπεξία ζηε γεληθή εθπαίδεπζε. 

΢ε αλάινγα απνηειέζκαηα θαηέιεμε θαη ε έξεπλα ηνπ Αβξακίδε θαη ησλ ζπλεξγαηψλ 

ηνπ (Avramidis et al. 2000). Φαίλεηαη ινηπφλ, φηη ε επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

απνηειεί έλαλ πνιχ ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ηε δηεχξπλζε ηεο πνιηηηθήο ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο θαη επεξεάδεη ζεηηθά ηελ εκπηζηνζχλε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηηο 

ηθαλφηεηέο ηνπο φζν θαη ηε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε. Γηα ην ιφγν απηφ, 

νη εθπαηδεπηηθνί ζέηνπλ σο πξνυπφζεζε ζα ιέγακε, γηα ηελ εθαξκνγή πην 

απνηειεζκαηηθψλ πξνγξακκάησλ ζπλεθπαίδεπζεο, ηελ επηκφξθσζή ηνπο ζρεηηθά κε ηηο 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο καζεηψλ κε αλαπεξία (Anderson et al. 2007; Avramidis 

et al. 2002; Γφηθνπ 2000). Απφ ηελ πιεπξά ηνπο νη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ φηη πξέπεη ε 

επηκφξθσζε λα γίλεηαη είηε κε ηε κνξθή ζεκηλαξίσλ ελδνυπεξεζηαθά, ελψ ζε 

πξνπηπρηαθφ επίπεδν ζεσξνχλ πσο πξέπεη λα κπεη σο ππνρξεσηηθφ κάζεκα ζε φια ηα 

ΣΔΦΑΑ. ΢πγθεθξηκέλα αλαθέξεηαη: 

         «Θα πξέπεη ηα ΣΔΦΑΑ λα εθζπγρξνλίζνπλ ηα πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ ηνπο.  Να κπεη 

ε εηδηθή ΦΑ σο ππνρξεσηηθφ κάζεκα. Γελ επηηξέπεηαη λα απνθηνχλ πηπρίν γπκλαζηέο πνπ 

ηνπο δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα δηδάμνπλ ζε ζρνιεία, ρσξίο φκσο λα έρνπλ γλψζεηο πάλσ ζε 

ζέκαηα εηδηθήο αγσγήο. Δίλαη ηεξάζηηα έιιεηςε, αλ ζθεθηεί θαλείο φηη ηα ηειεπηαία 

ρξφληα απμάλνληαη νη καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο πνπ θνηηνχλ ζηα ηππηθά ζρνιεία.  

Πξνζσπηθά, ηα ηειεπηαία 4 ρξφληα αληηκεησπίδσ ζπλερψο ζε ηκήκαηά κνπ, καζεηέο κε 

αλαπεξίεο. Κάπνηεο θνξέο λα ζαο πσ, αηζζάλνκαη αλεπαξθήο αθνχ νη γλψζεηο κνπ είλαη 

ζρεδφλ αλχπαξθηεο πάλσ ζηελ εηδηθή ΦΑ. Δίλαη πνιχ άζρεκν ζπλαίζζεκα θαη είλαη 

ζηηγκέο πνπ πξαγκαηηθά αλαξσηηέκαη ηη πξέπεη λα θάλσ γηα λα βνεζήζσ έλα ηέηνην παηδί 

θαη δελ έρσ απάληεζε……δελ μέξσ πψο λα ην βνεζήζσ ψζηε λα αηζζαλζψ θαη γσ 

θαιχηεξα, πσο δελ έρσ απνηχρεη». 
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            Σέινο, εξεπλεηηθά δεδνκέλα θαηαδεηθλχνπλ, φηη ε επηκφξθσζε ζε ζέκαηα 

εηδηθήο αγσγήο κεηψλεη ην άγρνο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ 

ηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο καζεηψλ κε αλαπεξία ζηελ ηάμε ηνπο (Αvramidis et al. 2000; 

Center & Ward 1987; Van Reusen et al. 2000), θάηη πνπ θαίλεηαη θαζαξά ζηα ιφγηα ηεο 

εθπαηδεπηηθνχ πνπ κφιηο παξαζέζακε. 

        Πξέπεη, σζηφζν, λα ζεκεησζεί φηη ηα πξνγξάκκαηα επηκφξθσζεο, γηα λα 

επηθέξνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα, πξέπεη λα πιεξνχλ νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο. Οη 

πξνυπνζέζεηο απηέο αθνξνχλ ην πεξηερφκελν ησλ πξνγξακκάησλ, ηε δπλαηφηεηα 

πξαθηηθήο εθαξκνγήο πνπ παξέρνπλ ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη γεληθφηεξα ηελ επάξθεηα 

ηεο επηκφξθσζεο. ΢χκθσλα κε ηε Γφηθνπ, ν εθπαηδεπηηθφο ζα πξέπεη λα γλσξίδεη ηηο 

ζηξαηεγηθέο πνπ δηεπθνιχλνπλ ηελ θνηλσληθή έληαμε ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο 

πξνθεηκέλνπ λα ζπκβάιεη ζηελ θνηλσληθνπνίεζή ηνπο κε ηελ εθαξκνγή 

δξαζηεξηνηήησλ ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ φια ηα παηδηά (Γφηθνπ 2000). 

Ο ξφινο ηνπ, επνκέλσο, ζεσξείηαη πνιχ ζεκαληηθφο, θαζψο, πέξα απφ ην λα πξνάγεη ηε 

κάζεζε, θαιείηαη λα βνεζήζεη ηνπο καζεηέο λα αλαπηχμνπλ θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, λα 

ζπκβάιεη ζηελ θαιιηέξγεηα αξκνληθψλ ζρέζεσλ κεηαμχ καζεηψλ κε θαη ρσξίο εηδηθέο 

αλάγθεο θαη ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ ζηηο κεηαμχ ηνπο 

ζρέζεηο (Γφηθνπ 2000).  Σα παξαπάλσ έρνπλ ηδηαίηεξν βάξνο γηα ην κάζεκα ηεο ΦΑ, 

αθνχ  έλαο απφ ηνπο θχξηνπο ζηφρνπο ηνπ, είλαη ν ζπλαηζζεκαηηθφο ηνκέαο πνπ 

πεξηιακβάλεη ηελ θαιιηέξγεηα θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ.  

         Πέξα απφ ηελ παξνρή εμεηδηθεπκέλσλ γλψζεσλ ε επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

πξέπεη λα πξνζαλαηνιίδεηαη ζηελ αιιαγή ηεο αληίιεςεο ηεο «ειιεηκκαηηθφηεηαο» ησλ 

αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο. ΢χκθσλα κε ηνλ Ainscow, αθφκα θαη νη θαιχηεξεο κέζνδνη 

δηδαζθαιίαο είλαη αλαπνηειεζκαηηθέο, αλ νη εθπαηδεπηηθνί πνπ επηρεηξνχλ λα ηηο 

εθαξκφζνπλ έρνπλ ηελ αληίιεςε φηη νη καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο απνηεινχλ 

«κεηνλεθηηθά» άηνκα πνπ ρξεηάδνληαη βνήζεηα, εάλ πξνζεγγίδνπλ, δειαδή, ηνπο 

καζεηέο κε αλαπεξία κέζα απφ ηε ζθνπηά ηνπ «κεηνλεθηηθνχ πξνηχπνπ». Οη 

εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη λα αληηκεησπίδνπλ ηελ αλαπεξία σο δηαθνξά 

θαη φρη σο ειάηησκα, λα ζθέθηνληαη δεκηνπξγηθά θαη λα πεηξακαηίδνληαη αμηνπνηψληαο 

ηελ αλαηξνθνδφηεζε πνπ ιακβάλνπλ απφ ηνπο καζεηέο ηνπο (Ainscow  1997). 

         Ο ζρεδηαζκφο ησλ πξνγξακκάησλ επηκφξθσζεο πξέπεη λα ιακβάλεη ππφςε, πέξα 

απφ ηνπο παξαπάλσ παξάγνληεο, ηελ αλαγθαηφηεηα παξνρήο εμεηδηθεπκέλσλ γλψζεσλ 

ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο ψζηε λα κπνξνχλ λα ζρεδηάδνπλ θαη λα εθαξκφδνπλ 

πξνγξάκκαηα πνπ κπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο αηνκηθέο αλάγθεο φισλ ησλ 



 

 179  

καζεηψλ. Σαπηφρξνλα, είλαη αλαγθαίν ηα πξνγξάκκαηα επηκφξθσζεο λα εκπεξηέρνπλ 

ζηξαηεγηθέο κεηαβίβαζεο ηεο ζεσξεηηθήο γλψζεο ζε πξαθηηθή εθαξκνγή (Leatherman 

& Niemeyer 2005). ΢πρλά παξαηεξείηαη ην θαηλφκελν ζηελ αξρηθή θαηάξηηζε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ λα δίλεηαη έκθαζε ζηηο ζεσξεηηθέο γλψζεηο θαη φρη ζηηο δεμηφηεηεο πνπ 

ζα πξέπεη ζπγρξφλσο λα θαιιηεξγήζεη. Ζ κεηαθνξά ηεο ζεσξεηηθήο γλψζεο ζηελ 

πξάμε δελ έρεη πάληα επηηπρή έθβαζε ηδηαίηεξα φηαλ ε θαηλνχξγηα γλψζε εθθξάδεη κηα 

πξαγκαηηθφηεηα αληίζεηε κε ηηο παιηέο γλψζεηο θαη αληηιήςεηο, ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

θαζψο είλαη πηζαλφ λα ηελ απνξξίςνπλ θαη λα κελ αλαδεηήζνπλ ηξφπνπο εθαξκνγήο 

ηεο ζηελ ηάμε (Anderson & Bird 1995). Γηα ην ιφγν απηφ, ε αμία ηεο ζεσξεηηθήο 

γλψζεο ακθηζβεηείηαη απφ ηελ πιεπξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ, νη νπνίνη έρνπλ ηελ ηάζε λα 

αλαδεηνχλ ιχζεηο πην πξαθηηθέο κέζα απφ ηελ επηκφξθσζή ηνπο. 

         ΢πλεπψο, είλαη απαξαίηεην λα δηεξεπλεζνχλ θαη λα εθαξκνζηνχλ λέεο κέζνδνη 

πνπ ζα παξέρνπλ ηε βησκαηηθή εκπεηξία πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί αλαλέσζε θαη 

αιιαγή ηεο ζηάζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Όηαλ ην επηκνξθσηηθφ πξφγξακκα παξέρεη, 

πέξα απφ ηε ζεσξεηηθή θαηάξηηζε, ηε δπλαηφηεηα πξαθηηθήο εθαξκνγήο ησλ γλψζεσλ 

θαη ησλ δεμηνηήησλ αιιά θαη αλαηξνθνδφηεζεο ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο, νη πξννπηηθέο 

γηα ηελ επηηπρή έθβαζε ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη αηζηφδνμεο. Έρεη δηαπηζησζεί φηη ε 

εθαξκνγή πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο κε ηαπηφρξνλε αλαηξνθνδφηεζε πξνο ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο απφ ηνπο επηκνξθσηέο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αιιαγή ηεο ζηάζεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ (Anderson & Bird 1995; Witkins & Nietfeld 2004). Έλα πξφγξακκα πνπ 

ζηνρεχεη λα ζηεξίμεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζηελ αλαζεψξεζε ηνπ ξφινπ ηνπο φζνλ 

αθνξά ηε ζπλεθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ κε θαη ρσξίο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζα 

πξέπεη λα ζηεξίδεηαη φρη κφλν ζηελ παξνρή ζεσξεηηθήο θαηάξηηζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, 

αιιά θαη ζηε δπλαηφηεηα πξνζθνξάο εκπεηξηθήο γλψζεο κέζα απφ ηελ πξαθηηθή 

(Γφηθνπ 2000). 

 

 

7.1.3.    Ζ ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε ζε ζπλάξηεζε κε ηελ 

εκπεηξία ηνπο από ηε δηδαζθαιία ζε καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο 

 

         ΢χκθσλα κε ηελ έθζεζε ηνπ Δπξσπατθνχ Φνξέα γηα ηελ Αλάπηπμε ηεο Δηδηθήο 

Αγσγήο, νη πξνζσπηθέο εκπεηξίεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαηά ηε δηδαθηηθή δηαδηθαζία 

θαζνξίδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηε ζηάζε ηνπο πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε. Δάλ νη 

εθπαηδεπηηθνί βηψλνπλ ζεηηθέο δηδαθηηθέο εκπεηξίεο απφ ηε δηδαζθαιία ηνπο ζε καζεηέο 
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κε εηδηθέο αλάγθεο αηζζάλνληαη ηθαλνπνηεκέλνη απφ ην έξγν ηνπο θαη δηακνξθψλνπλ 

ζεηηθή ζηάζε πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε. Όηαλ, φκσο, κεζνιαβνχλ δπζάξεζηεο 

θαηαζηάζεηο θαηά ηελ εμέιημε ηνπ δηδαθηηθνχ ηνπο έξγνπ ζε καζεηέο κε εηδηθέο 

αλάγθεο, ληψζνπλ απνγνεηεπκέλνη, αλαζθαιείο θαη δηάθεηληαη ιηγφηεξν ζεηηθά πξνο ηε 

ζπλεθπαίδεπζε. (Watkins 2007). 

        ΢χκθσλα, επίζεο, κε ηνπο Wilkins θαη Nietfeld (2004) ε ζεηηθή εκπεηξία πνπ 

απνθνκίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί απφ ηε δηδαζθαιία ζε ηάμεηο ζπλεθπαίδεπζεο απνηειεί 

ηνλ πην θαζνξηζηηθφ παξάγνληα πνπ επεξεάδεη ζεηηθά ηε ζηάζε ηνπο πξνο ηε 

ζπλεθπαίδεπζε. Απφ ηελ έξεπλά ηνπο δηαθάλεθε φηη νη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

επεξεάζηεθαλ απφ ηελ πξνεγνχκελε εκπεηξία ηνπο ζε παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο. Με 

ηελ πξνζσπηθή ηνπο εκπινθή ζηελ εθαξκνγή ηεο ζπλεθπαίδεπζεο νη εθπαηδεπηηθνί 

απνθφκηζαλ ζεηηθή εκπεηξία, θαζψο αλαθάιπςαλ επηηπρείο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ παηδηψλ κε θαη ρσξίο εηδηθέο αλάγθεο (Leatherman & Niemeyer 

2005). 

         Αλάινγα είλαη θαη ηα επξήκαηα αληίζηνηρσλ εξεπλψλ πνπ δηεμήρζεζαλ ζηελ 

Διιάδα. Απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο ησλ Εψληνπ-΢ηδέξε θαη 

Βιάρνπ (2006: 386) δηαθάλεθε φηη ε πξνεγνχκελε δηδαθηηθή εκπεηξία ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζε καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο επεξέαζε ζεκαληηθά ηε ζηάζε ηνπο 

απέλαληη ζηε πξννπηηθή λα δηδάμνπλ ζε ηάμεηο ζπλεθπαίδεπζεο. Γηαπηζηψζεθε φηη 

εθπαηδεπηηθνί πνπ δελ είραλ θακία πξνεγνχκελε δηδαθηηθή εκπεηξία κε αλάπεξα άηνκα 

ήηαλ ιηγφηεξν ζεηηθνί σο πξνο ην λα επηιέμνπλ λα δηδάμνπλ ζε κηα ηάμε ζηελ νπνία 

ζπκπεξηιακβαλφηαλ έλα παηδί κε αλαπεξία.  

         ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο, δελ εκθαλίδεηαη 

δηαθνξνπνίεζε αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο φζνλ αθνξά ηελ πνζφηεηα ησλ παηδηψλ 

κε αλαπεξίεο πνπ είραλ ζην παξειζφλ. Παξνπζηάδεηαη φκσο πνηνηηθή δηαθνξά. 

Αλαιπηηθφηεξα, νη εθπαηδεπηηθνί ΦΑ πνπ είραλ ζεηηθέο δηδαθηηθέο εκπεηξίεο ζην 

παξειζφλ  κε καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη ηνπο είραλ δεκηνπξγεζεί 

επράξηζηα ζπλαηζζήκαηα, ιάκβαλαλ ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε βάδνληαο ζεηηθφ πξφζεκν 

ζηε ζπλεθπαίδεπζε. Αληίζεηα, φζνη είραλ βηψζεη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα απφ 

πξνεγνχκελε δηδαθηηθή ηνπο εκπεηξία θαη είραλ αηζζαλζεί αλεπάξθεηα ζην δηδαθηηθφ- 

εθπαηδεπηηθφ ηνπο έξγν, εκθαλίδνληαη δηζηαθηηθνί ζην λα αλαιάβνπλ παηδηά κε 

αλαπεξίεο ζηα πιαίζηα ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο, βάδνληαο αξλεηηθφ πξφζεκν φρη ελ 

γέλεη ζην ζεζκφ ηεο ζπλεθπαίδεπζεο αιιά φπσο απηφο εθαξκφδεηαη ζηα Διιεληθά 
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ζρνιεία ( έιιεηςε ππνδνκψλ, πνιππιεζή ηκήκαηα, έιιεηςε επηκφξθσζεο, ζεζκφο 

παξάιιειεο ζηήξημεο θηι).  

         Παξαθάησ ζα παξνπζηάζσ ηα ιφγηα ελφο ΚΦΑ ( άλδξα) κε ζεηηθέο δηδαθηηθέο 

εκπεηξίεο ζε αληηδηαζηνιή κε φζα καο αλέθεξε έλαο άιινο ΚΦΑ  (γπλαίθα) πνπ είρε 

βηψζεη αξλεηηθέο δηδαθηηθέο εκπεηξίεο.  ΢πλνκηιεηήο Α: 

         «Κάπνηα ζηηγκή πνπ είρα καζεηή κε πξφβιεκα ζνβαξφ, ην παηδάθη ήηαλ κε 

θαξνηζάθη, θηλεηηθή αλαπεξία……απηφ ην παηδάθη ηνπ άξεζε λα αζρνιείζαη καδί ηνπ, 

δει. ήζειε λα ηνπ πεηάο ηελ κπάια, πάζεο θηι…..αθηέξσλα ρξφλν 5-10 ιεπηάθηα, φηαλ 

έβαδα ηελ ππφινηπε ηάμε ζε θάπνηα ζεηξά θαη ηελ νξγάλσλα, θαη παίδακε καδί θάηη ην 

νπνίν ην ραηξφηαλ πάξα πνιχ! Κάπνηεο θνξέο δελ κπνξνχζα λα ηνπ αθηεξψζσ ην 

δεθάιεπην. Πξνζπαζνχζα φκσο λα ηνπ ην αθηεξψλσ γηαηί έπαηξλα ηθαλνπνίεζε απφ ην 

ρακφγειφ ηνπ. Ήζειε κε ηελ κπάια ηνπ βφιετ λα ηνπ ηελ πεηάσ θαη λα κνπ ηελ 

μαλαπεηάεη. Σνλ επραξηζηνχζε θαη ραίξνληαλ πάξα πνιχ. Η ηθαλνπνίεζε πνπ πήξα απφ 

απηήλ ηελ ηάμε ήηαλ απηφ…..ην φηη ην έβιεπα θαη ρακνγεινχζε, γηαηί απηφ κε είρε αλάγθε 

δελ κε είραλ ηα άιια.  Απηή ήηαλ ε εκπεηξία κνπ κε παηδάθη πνπ είρε έληνλν πξφβιεκα 

θηλεηηθφ. Όηαλ θάπνην παηδί δελ έθαλε γπκλαζηηθή γηα θάπνην ιφγν έπαηδε καδί ηνπ κε 

ηελ κπάια. Γει ππήξραλ θάπνηα παηδάθηα πνπ αζρνιηφληνπζαλ καδί ηνπ. Όρη 

φια….θάπνηα παηδάθηα. 

Παηδηά κε πην απιά πξνβιήκαηα είρα…..ζπκάκαη κηα ρξνληά είρα παηδάθη κε πην ειαθξηά 

κνξθή πάζεζεο ην νπνίν ζπκκεηείρε ζε φιεο ηηο αζθήζεηο, ζπκκεηείρε κέζα ζην 

ηκήκα…..κπνξνχζε λα ηξέρεη, λα θάλεη ζνπη ζην θαιάζη θηι. Γελ ηνπ άξεζε ηφζν φκσο λα 

έρεη επαθή κε άιια παηδηά, ήζειε κφλνο ηνπ πεξηζζφηεξν λα θάλεη δηάθνξα πξάγκαηα. 

Κάπνηεο θνξέο έκπαηλε θαη ζε παηρλίδηα κε άιια παηδηά». 

΢πλνκηιεηήο Β: 

         «Απφ ηελ εκπεηξία πνπ έρσ δπν ηξεηο  ρξνληέο πνπ δνχιεςα κε ηέηνηα παηδηά δελ 

κπνξψ λα πσ φηη είραλ ηδηαίηεξα νθέιε ηα παηδηά. Απελαληίαο ράλαλε φια ηα ππφινηπα, 

γηαηί εηδηθά ην έλα παηδί κε απαζρνινχζε απνθιεηζηηθά αθνχ ήζειε λα αζρνινχκαη καδί 

ηνπ θαη λα απαζρνιείηαη θαη απηφ καδί κνπ θαη αλαγθαζηηθά άθελα ην άιιν ηκήκα γηα λα 

αζρνιεζψ κε απηφ ην παηδάθη θαη λα παίδσ καδί ηνπ.   Σν έλα απ’απηά ηα παηδάθηα είρε 

βαξηά λνεηηθή αλαπεξία, ην άιιν είρε ειαθξχηεξε αλαπεξία αιιά δε ζπκκεηείρε θαζφινπ 

ζην πξφγξακκα. Μπνξεί λα εξρφηαλ γηα 5 ιεπηά θαη κεηά ζηακαηνχζε.  Απιά ρξεηάδεηαη 

θαιχηεξε ελεκέξσζε ζε καο ηνπο ΚΦΑ γηαηί δελ έρνπκε γλψζεηο ρεηξηζκνχ ησλ παηδηψλ 

απηψλ. Να γίλνπλ ηνπιάρηζηνλ θάπνηα ζεκηλάξηα, θάπνηα κεηεθπαίδεπζε ή ……απηφ 

βέβαηα είλαη δχζθνιν…..λα ππάξρεη θαη δεχηεξνο γπκλαζηήο εηδηθήο αγσγήο φηαλ 



 

 182  

ππάξρνπλ ηέηνηεο πεξηπηψζεηο παηδηψλ κέζα ζην ηκήκα. Σν ζίγνπξν είλαη πσο 

ρξεηαδφκαζηε ελεκέξσζε θαη κεηεθπαίδεπζε γηα ήπηεο κνξθέο αλαπεξίαο. ΢ηηο βαξηέο 

κνξθέο δε λνκίδσ φηη κπνξνχκε λα πξνζθέξνπκε ζηα πιαίζηα ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ 

αθφκα θαη αλ έρνπκε ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο. Θα αθήζνπκε ην άιιν ηκήκα…..απηά ηα 

παηδηά ζέινπλ λα είζαη…..λα αζρνιεζείο απνθιεηζηηθά καδί ηνπο. Θπκάκαη πσο φηαλ 

έπαηδα καδί ηνπ θαη έζηξεθα γηα ιίγν ην βιέκα κνπ ζην ππφινηπν ηκήκα, κνπ έξηρλε ηελ 

κπάιια θαη ηελ έηξσγα ζηα κνχηξα. 

Πηζηεχσ επίζεο ζην κάζεκα ηεο θπζηθήο αγσγήο ζα πξέπεη , φηαλ ππάξρεη παξάιιειε 

ζηήξημε, ν εθπαηδεπηηθφο ηεο παξάιιειεο λα είλαη γπκλαζηήο εηδηθήο αγσγήο. Όρη απιά 

εηδηθήο αγσγήο. 

Σν πξφγξακκα ηνπ καζήκαηνο δε δηαθνξνπνηείηαη, απιά ζπλήζσο απηά ηα παηδηά έρνπλ 

έιιεηςε πξνζνρήο θαη ζπγθέληξσζεο. Μπνξεί λα παίμεη έλα, δχν, ηξία, πέληε ιεπηά 

θάπνην παηρλίδη πνπ ίζσο ηνπ θεξδίζεη ην ελδηαθέξνλ, λα κπεη λα ζπκκεηάζρεη αιιά κεηά 

λα ζεθσζεί λα θχγεη. Γελ κπνξεί λα ζπγθεληξσζεί γηα πνιχ ψξα νπφηε δελ κπνξεί λα 

εληαρζεί. Θα μεθηλήζσ  αιιά κεηά απφ ιίγν φζν ελδηαθέξνλ θαη αλ είλαη ην αληηθείκελν 

ζα ζηξέςεη αιινχ ην ελδηαθέξνλ ηνπ.  Γελ εληάζζεηαη.  ΢ηνπο ρνξνχο εηδηθά δελ ην έβαδα 

θαζφινπ. Γελ κπνξνχζε λα παξαθνινπζήζεη. Να θαληαζηείο ην έλα απφ ηα παηδάθηα πνπ 

είρα  κε πξφβιεκα, δελ κπνξνχζε λα αθνχεη ηε κνπζηθή ε νπνία φηαλ θάλνπκε ρνξφ είλαη 

ιίγν πην δπλαηά απ’ φηη φηαλ αθνχκε ηε κνπζηθή ζπίηη καο ψζηε λα αθνχγεηαη απφ φια ηα 

παηδηά αθφκα θαη αλ απηά κηιάλε ή γειάλε απφ επραξίζηεζε. Έθιεηλε ηα απηηά ηνπ. Γελ ην 

άληερε. Φαληάζνπ λα ηνπ πεηο λα θάλεη βήκαηα, δελ ην ζπδεηάκε».  

         Δίλαη νινθάλεξν πσο ν Β εθπαηδεπηηθφο βηψλεη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, είλαη 

γεκάηνο αλαζθάιεηεο, θαη δεηά βνήζεηα, είηε κέζσ ηεο επηκφξθσζεο ψζηε λα απμήζεη 

ηηο γλψζεηο ηνπ πάλσ ζην δήηεκα ηεο ζπλεθπαίδεπζεο,  είηε κέζσ ηνπ ζεζκνχ ηεο 

παξάιιειεο ζηήξημεο (φηαλ ππάξρεη) πνπ κάιηζηα ζα πξνηηκνχζε λα είλαη εηδηθήο ΦΑ, 

είηε ηέινο κε ηελ παξνπζία δεχηεξνπ γπκλαζηή εηδηθήο αγσγήο.  

         Σέινο, φπσο ήηαλ αλακελφκελν θαη νη δπν εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο ΦΑ εκθαλίδνληαη 

ζεηηθνί ζην λα έρνπλ παηδηά κε αλαπεξίεο ζην ηκήκα ηνπο, αλεμάξηεηα απφ 

πξνεγνχκελεο δηδαθηηθέο εκπεηξίεο (ζεηηθέο ή αξλεηηθέο) αθνχ εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξε 

εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ ηνπο, ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπο θαη γλσξίδνπλ πσο γηα θάπνηα 

παηδάθηα κε αλαπεξίεο, «δελ κπνξνχλ λα γίλνπλ ζαχκαηα» φπσο ραξαθηεξηζηηθά 

αλαθέξεη ε κηα εμ απηψλ.   
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7.1.4. Ζ ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε ζε ζπλάξηεζε κε ην   

θύιν ησλ εθπαηδεπηηθώλ 

 

        ΢εκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο αλάκεζα ζηα δχν θχια ζε ζρέζε κε δεηήκαηα 

ζπλεθπαίδεπζεο καζεηψλ κε αλαπεξίεο έρνπλ παξαηεξεζεί ζε άιιεο παξφκνηεο 

έξεπλεο (Papadatou et al. 2002a; Papadatou et al. 2002b), φπνπ πηζαλφλ νη γπλαίθεο 

εθπαηδεπηηθνί ππνζπλείδεηα αλαγλσξίδνπλ έλαλ κεηξηθφ θαη ππνζηεξηθηηθφ ξφιν 

απέλαληη ζην καζεηή πνπ λνζεί. Πξέπεη λα επηζεκάλνπκε, φκσο, φηη ηα 

επξήκαηα ζρεηηθά κε ην θχιν ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ηε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηνπο 

καζεηέο κε αλαπεξία είλαη αληηθξνπφκελα. Τπάξρνπλ εξεπλεηέο πνπ δελ εληνπίδνπλ 

δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δχν θχια (π.ρ. Padeliadu & Lammpropoulou  1997) θαη 

εξεπλεηέο πνπ έρνπλ εληνπίζεη ζεκαληηθέο δηαθνξέο (Avramidis & Norwich 2002), 

φπνπ ζηελ ηειεπηαία πεξίπησζε νη γπλαίθεο είλαη πεξηζζφηεξν ζεηηθέο απφ φηη νη 

άλδξεο απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε καζεηψλ κε αλαπεξία. Απηφ ελδερνκέλσο λα 

νθείιεηαη ζην φηη νη γπλαίθεο ζεσξείηαη φηη έρνπλ πςειφηεξα επίπεδα αλεθηηθφηεηαο 

απφ φηη νη άλδξεο ζπλάδειθνί ηνπο απέλαληη ζηα παηδηά κε αλαπεξία (Avramidis, 

Bayliss & Burden  2000). 

        ΢ηελ παξνχζα έξεπλα, δελ δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δχν 

θχια πνπ λα θαζηζηνχλ πεξηζζφηεξν ζεηηθέο ηηο γπλαίθεο απφ ηνπο άλδξεο ΚΦΑ 

απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε. Σφζν νη άλδξεο φζν θαη νη γπλαίθεο ηνπο δείγκαηφο καο 

ήηαλ πνιχ ππνκνλεηηθνί, ππνζηεξηθηηθνί θαη ζπλαηζζεκαηηθά δεκέλνη κε παηδηά κε 

αλαπεξίεο πνπ είραλ ζηα ηκήκαηά ηνπο. Όπσο ραξαθηεξηζηηθά καο αλέθεξαλ άλδξεο 

ΚΦΑ: 

«έπαηξλα ηθαλνπνίεζε απφ ην ρακφγειφ ηνπ. Ήζειε κε ηελ κπάια ηνπ βφιετ λα ηνπ ηελ 

πεηάσ θαη λα κνπ ηελ μαλαπεηάεη. Σνλ επραξηζηνχζε θαη ραίξνληαλ πάξα πνιχ. Η 

ηθαλνπνίεζε πνπ πήξα απφ απηήλ ηελ ηάμε ήηαλ απηφ…..» 

Έλαο άιινο ΚΦΑ καο ιέεη: 

«Πξνζπάζεζα λα ηνπ θάλσ θαη θάηη άιιν αιιά είδα φηη απηφ ηνλ επραξηζηνχζε, απηφ 

ήζειε.  Δγψ απφ απηφ έπαηξλα ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε. Σν παηδί επραξηζηηφηαλ, πεξλνχζε 

επράξηζηα θαη ηαπηφρξνλα ήηαλ θαη κηα θηλεηηθή εκπεηξία γηα απηφ». 

Δίλαη ελδηαθέξνλ ζην ζεκείν απηφ λα παξαζέζνπκε θαη θξάζεηο γπλαηθψλ 

εθπαηδεπηηθψλ ΦΑ: 

«Πξνζαξκφδσ ην κάζεκά κνπ ψζηε λα κπνξνχλ ηα παηδηά απηά λα ζπκκεηέρνπλ θαη έηζη 

λα απνθηνχλ απηνπεπνίζεζε, λα μέξνπλ φηη κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ηζφηηκα κε ηα 
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ππφινηπα παηδηά δει. λα θάλνπκε φια ηα παηδηά λα αηζζαλζνχλ ηθαλά θαη λα κε ληψζνπλ 

κεηνλεθηηθά. Να αλαπηχμνπλ απηνεθηίκεζε». 

Γπλαίθα εθπαηδεπηηθφο Δηδηθήο ΦΑ: 

«Καη εηδηθά γηα απηά ηα παηδηά βιέπεηο πφζν ραίξνληαη κε ην λα πεηχρνπλ κηα δεμηφηεηα 

αθφκα θαη αλ είλαη πνιχ απιή. Γει κεηά απφ πνιχ δνπιεηά βιέπεη φηη θάηη πνπ δελ 

κπνξνχζε λα ην θάλεη, ηψξα κπνξεί. Απηφ ην γεκίδεη κε ραξά θαη ηθαλνπνίεζε. Καη πσο 

θαη ηα ππφινηπα  παηδάθηα, ( εθφζνλ έρεηο θάλεη δνπιεηά κε ην ηκήκα) ην ρεηξνθξνηνχλ, 

θαη ηνπ ιέλε κπξάβν, ηα θαηάθεξεο, ζπλέρηζε…..Καη απηφ δελ είλαη θάηη πνπ αθνξά κφλν 

παηδάθηα κε αλαπεξίεο, κπνξεί λα αθνξά έλα παηδάθη ζπλεζηαικέλν, έλα παηδάθη πνπ δελ 

ηα θαηαθέξλεη πνιχ θαιά, θνβηζκέλν…..Η παξφηξπλζε απηή θαη ε δπλαηφηεηεο επηηπρίαο 

πνπ δίλεη ην κάζεκά καο ηα γεκίδεη ηθαλνπνίεζε, φηη κπνξνχλ λα ηα θαηαθέξνπλ». 

        Μφλν ν έλαο εθ ησλ αλδξψλ ΚΦΑ ηνπ δείγκαηφο καο εκθαλίζηεθε ιηγφηεξν 

ππνκνλεηηθφο θαη ππνζηεξηθηηθφο σο πξνο ηα παηδηά κε βαξηέο κνξθέο αλαπεξίαο.  

Αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά: 

«΢ηηο βαξηέο κνξθέο δε λνκίδσ φηη κπνξνχκε λα πξνζθέξνπκε ζηα πιαίζηα ηνπ γεληθνχ 

ζρνιείνπ αθφκα θαη αλ έρνπκε ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο. Θα αθήζνπκε ην άιιν 

ηκήκα…..απηά ηα παηδηά ζέινπλ λα είζαη…..λα αζρνιεζείο καδί ηνπο.  Γε κε πεηξάδεη πνπ 

ζην ζρνιείν έξρνληαη παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο απιά λα είλαη κηθξνχ βαζκνχ 

αλαπεξίαο……... Θπκάκαη πσο είρα έλα παηδάθη πνπ φηαλ έπαηδα καδί ηνπ θαη έζηξεθα 

γηα ιίγν ην βιέκκα κνπ ζην ππφινηπν ηκήκα, κνπ έξηρλε ηελ κπάια θαη ηελ έηξσγα ζηα 

κνχηξα». 

Ο ζπγθεθξηκέλνο εθπαηδεπηηθφο είλαη ζεηηθφο σο πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε θαη ηελ 

επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ πάλσ ζε ζέκαηα εηδηθήο αγσγήο αιιά εκθαλίδεηαη 

«θνπξαζκέλνο» θαη παξακειεκέλνο απφ ηνπο θξαηηθνχο εθπαηδεπηηθνχο θνξείο αθνχ 

ζε άιιν ζεκείν ηεο ζπλέληεπμήο ηνπ αλαθέξεη κε αγαλάθηεζε «Γελ είρα πνηέ 

ελεκέξσζε απφ πιεπξάο ζπκβνχισλ θαη πνιηηείαο γεληθφηεξα….νχηε απφ ην ππνπξγείν. 

Μφλνη καο πέζακε ζηα βαζηά κηα κέξα πνπ καο έθεξαλ παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο».  

        ΢πλνςίδνληαο, βιέπνπκε πσο δελ ππάξρνπλ έκθπιεο δηαθνξνπνηήζεηο σο πξνο ην 

δήηεκα ηεο ζπλεθπαίδεπζεο. Οη φπνηεο δηαθνξνπνηήζεηο εκθαλίδνληαη δελ είλαη ιφγσ 

θχινπ. Δπεκβαίλνπλ άιινη παξάγνληεο πνπ ζα αλαιχζνπκε παξαθάησ. 
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7.2.      Καηαιιειόηεξε κνξθή θνίηεζεο γηα ην καζεηή κε αλαπεξία. Γεληθό ή           

εηδηθό ζρνιείν; 

 

         Όινη νη εθπαηδεπηηθνί ηνπ δείγκαηφο καο, ζεσξνχλ σο θαηαιιειφηεξε κνξθή 

θνίηεζεο ην γεληθφ ζρνιείν γηα ηα παηδηά κε ήπηεο κνξθέο αλαπεξίαο θαη ην εηδηθφ 

ζρνιείν γηα ηηο πην βαξηέο κνξθέο. Σν γεγνλφο απηφ ππνδεηθλχεη φηη ε θχζε θαη ε 

ζνβαξφηεηα ηεο αζζέλεηαο επεξεάδεη ηηο ηνπνζεηήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηηο 

αληηιήςεηο ηνπο σο πξνο ηελ θαηαιιειφηεξε κνξθή θνίηεζεο γηα απηά ηα παηδηά. Όζν 

πην πνιχ απνκαθξχλεηαη ν καζεηήο κε αλαπεξία απφ ην κνληέιν ηνπ καζεηή κε ηππηθή 

αλάπηπμε, ην κνληέιν ηνπ πγηνχο καζεηή, ηνπ καζεηή ρσξίο πξνβιήκαηα, νη 

εθπαηδεπηηθνί νδεγνχληαη ζηελ εθθνξά απφςεσλ αληη-εληαμηαθψλ, ζηελ πεπνίζεζε φηη 

νη εηδηθνί έρνπλ ηελ επζχλε γη‟ απηά ηα παηδηά, άπνςε πνπ θαηά ηε γλψκε καο 

αληαλαθιά ηελ θπξηαξρία ηεο ηαηξηθήο πξνζέγγηζεο ηεο αλαπεξίαο. 

         Οη εθπαηδεπηηθνί νπζηαζηηθά, αλαγλσξίδνπλ ην δηθαίσκα ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο λα παξαθνινπζνχλ ηε ζπλεζηζκέλε ηάμε ηνπ ζρνιείνπ ηνπο, 

πηζηεχνπλ φκσο φηη είλαη θαιχηεξν, ηφζν γηα ηα ίδηα ηα παηδηά κε βαξηέο κνξθέο 

αλαπεξίαο φζν θαη γηα ηα ππφινηπα παηδηά, λα θνηηνχλ ζε εηδηθφ ζρνιείν ζεσξψληαο 

πσο απηή ε κνξθή εθπαίδεπζεο ζα ηα βνεζήζεη πεξηζζφηεξν.  

        Όπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη κηα θαζεγήηξηα ΦΑ γεληθήο εθπαίδεπζεο: 

«Σν αλ έλα παηδί ζα θνηηήζεη ζην γεληθφ ή ζην εηδηθφ ζρνιείν, εμαξηάηαη απφ ην 

πξφβιεκα θαη ην βαζκφ ηνπ πξνβιήκαηνο. δει. ππάξρνπλ παηδηά πνπ δχζθνια κπνξνχλ 

λα κπνπλ ζηε γεληθή εθπαίδεπζε, ζην γεληθφ ζρνιείν. . Γεκηνπξγείηαη έλα θιίκα φπνπ δελ 

κπνξείο λα εξγαζηείο θαλνληθά κε φια ηα παηδηά. ΢ηηο βαξηέο πεξηπηψζεηο ρξεηάδεηαη 

παξάιιειε ζηήξημε αιιά κε ην άηνκν απηφ λα έρεη γλψζεηο πάλσ ζηε θπζηθή αγσγή, δει 

ρξεηάδεηαη άηνκν εηδηθήο ΦΑ. Όρη γηα λα ην δηαρσξίζεη απφ ην ππφινηπν ηκήκα, λα ην 

πάξεη δει κφλν ηνπ αιιά λα ην βνεζάεη καδί κε ην ππφινηπν ηκήκα. Γηαηί φηαλ εγψ έρσ 

εηθνζηπέληε παηδηά δελ κπνξψ λα αζρνινχκαη απνθιεηζηηθά κε ην έλα… ράλσ φιε ηελ 

νκάδα, ην ηκήκα. Σα παηδηά φκσο πνπ είλαη ζε ειαθξηά κνξθή ζα κπνξνχζαλ άλεηα λα 

παξαθνινπζνχλ ην γεληθφ ζρνιείν. Μάιηζηα ζα ήηαλ πνιχ θαιχηεξν γηα απηά ην γεληθφ 

ζρνιείν. Αθφκα θαη παηδάθηα κε απηηζκφ, κπνξνχλ λα παξαθνινπζήζνπλ ην θαλνληθφ 

ζρνιείν αιιά φρη νη βαξηέο κνξθέο. ΢ηηο βαξηέο πεξηπηψζεηο, έλα εμεηδηθεπκέλν ζρνιείν 

ζα κπνξνχζε λα ηνπ παξέρεη θαιχηεξε εθπαίδεπζε, ζα ην βνεζνχζε πνιχ πεξηζζφηεξν ζε 
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φινπο ηνπο ηνκείο. Όιεο νη παζήζεηο αλ είλαη ειαθξηάο κνξθήο κπνξνχλ θαη λνκίδσ είλαη 

θαιχηεξα λα εληάζζνληαη ζηε γεληθή εθπαίδεπζε. 

        ΢ηηο θηλεηηθέο αλαπεξίεο ειαθξηάο κνξθήο δελ ππάξρεη πξφβιεκα έληαμεο ζην 

κάζεκα ΦΑ. Όηαλ φκσο έρνπκε βαξηέο θηλεηηθέο αλαπεξίεο (θαξνηζάθη) ππάξρεη 

πξφβιεκα ιφγσ ηεο κνξθήο ησλ πεξηζζφηεξσλ ζρνιείσλ ζήκεξα (έιιεηςε ξάκπαο, 

γεληθφηεξα ειιείςεηο ζε πιηθνηερληθή ππνδνκή)). Με κηα κπαζθέηα θαη έλα θηιέ δελ 

κπνξείο λα θάλεηο θαη πνιιά. Υξεηάδνληαη θνλδχιηα. ΢ηε ΦΑ φκσο, κπνξνχκε κε κηθξέο 

αιιαγέο ζηε δηδαζθαιία θαη βάδνληαο επθνιφηεξνπο ζηφρνπο γηα απηά ηα παηδηά, λα ηα 

εληάμνπκε. Αθφκα θαη αλ έρνπκε θαξνηζάθη. Πξνζαξκφδσ ην κάζεκά κνπ ψζηε λα 

κπνξνχλ ηα παηδηά απηά λα ζπκκεηέρνπλ θαη έηζη λα απνθηνχλ απηνπεπνίζεζε, λα μέξεη 

φηη κπνξεί λα ζπκκεηέρεη ηζφηηκα κε ηα ππφινηπα παηδηά θαη κεηά απφ θεη θαη πέξα ην 

δνπιεχεηο παξάιιεια. .  Όηαλ δει. αθηεξψλεηο ρξφλν ζηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο, ηα 

βνεζάο λα ζπκκεηέρνπλ ……..ην βιέπεηο ζην ρακφγειν ηνπο. Δηιηθξηλά απηφ κε 

ηθαλνπνηνχζε, ην ρακφγειφ ηνπο πνπ αηζζάλνληαλ φηη ζπκκεηείραλ θαη έθαλαλ 

πξάγκαηα». 

          Γηαθαίλεηαη, ε ζεηηθή ηεο ζηάζε σο πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε  παηδηψλ κε ειαθξηέο 

κνξθέο αλαπεξίαο, (αθφκα θαη θηλεηηθέο) κε ηα ππφινηπα παηδηά ζην γεληθφ ζρνιείν, 

θπξίσο ζην ζπλαηζζεκαηηθφ θαη θνηλσληθφ ηνκέα. Ζ πξνζαξκνγή ησλ δηδαθηηθψλ 

κεζφδσλ θαη ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ καζήκαηνο απνηειεί πνιχ ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα 

ηελ επηηπρή πνξεία ηεο ζπλεθπαίδεπζεο φπσο επίζεο θαη ε απαξαίηεηε πιηθνηερληθή 

ππνδνκή ηφζν γηα ηε δηεμαγσγή ηνπ καζήκαηνο (θαηάιιεια γήπεδα, εηδηθέο κπάιεο 

θηι.) φζν θαη γηα ηελ πξνζβαζηκφηεηα ησλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο ζην ζρνιείν πρ. 

ξάκπεο. Παξαηεξνχκε επίζεο, πσο ελψ ππνζηεξίδεη σο θαηαιιειφηεξε κνξθή 

εθπαίδεπζεο, γηα ηνπο καζεηέο κε βαξηά κνξθή αλαπεξίαο, ην εηδηθφ ζρνιείν 

ηαπηφρξνλα ππνζηεξίδεη πσο απηέο νη πεξηπηψζεηο καζεηψλ ζα κπνξνχζαλ λα θνηηνχλ 

ζην γεληθφ ζρνιείν κε ηελ παξνπζία «εηδηθνχ» δει. παξάιιειεο ζηήξημεο.  

        Έλαο άιινο εθπαηδεπηηθφο γεληθήο αγσγήο  αλαθέξεη: 

«Σα ειιεληθά ζρνιεία δελ είλαη έηνηκα, ζε κεγάιν βαζκφ, λα ππνδερηνχλ παηδηά κε 

αλαπεξίεο. Όρη πσο γλσξίδσ ηη αθξηβψο ρξεηάδεηαη λα ππάξρεη ζην ζρνιείν γηα απηά ηα 

παηδηά. Ράκπεο αο πνχκε θάπνηα ζρνιεία δελ έρνπλ. Αλ ηα πξνεγνχκελα ρξφληα δελ 

ππάξρεη πεξίπησζε παηδηνχ πνπ λα ρξεηάδεηαη ξάκπα, ην ζρνιείν δελ έρεη. Άιισζηε ηα 

ηειεπηαία ρξφληα έρνπκε παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο ζην γεληθφ ζρνιείν νπφηε πξηλ δε 

ρξεηάδνληαλ απηά. Σψξα πνπ ρξεηάδεηαη, θηηάρλνπλ. ΢πλήζσο βάδνπλε ξάκπεο φηαλ 
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πξνθχςεη ε αλάγθε. Γηα ην κάζεκά ηεο ΦΑ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ππάξρεη πιηθφ δει. πην 

καιαθέο ή πην κηθξέο κπάιεο.  

Πηζηεχσ πσο νη βαξηέο πεξηπηψζεηο πξέπεη λα παξαθνινπζνχλ ην εηδηθφ ζρνιείν. Δίλαη 

ράζηκν ρξφλνπ ην γεληθφ ζρνιείν γηα ηα παηδηά κε ζνβαξφ πξφβιεκα. Αηνκηθά , θάζε 

πεξίπησζε μερσξηζηά πξέπεη λα βιέπνπκε γηα λα πνχκε πνπ είλαη θαιχηεξα λα πεγαίλεη 

απηφ ην παηδί, ζην γεληθφ ή ζην εηδηθφ. Απφ κέηξηνπ βαζκνχ αλαπεξία θαη πξνο ηα θάησ, 

θαιά είλαη λα είλαη ζην ζχλνιν, ζην γεληθφ ζρνιείν, απιά ρξεηάδεηαη θαιχηεξε ελεκέξσζε 

ζε καο ηνπο ΚΦΑ γηαηί δελ έρνπκε γλψζεηο ρεηξηζκνχ ησλ παηδηψλ απηψλ. Να γίλνπλ 

ηνπιάρηζηνλ θάπνηα ζεκηλάξηα, θάπνηα κεηεθπαίδεπζε ή ……απηφ βέβαηα είλαη 

δχζθνιν…..λα ππάξρεη θαη δεχηεξνο γπκλαζηήο εηδηθήο αγσγήο φηαλ ππάξρνπλ ηέηνηεο 

πεξηπηψζεηο παηδηψλ κέζα ζην ηκήκα.   

        Παξαηεξνχκε, πσο θαη απηφο ν εθπαηδεπηηθφο ζεσξεί σο θαηαιιειφηεξν ην εηδηθφ 

ζρνιείν γηα καζεηέο κε βαξηά αλαπεξία. Τπνζηεξίδεη ηελ αλαγθαηφηεηα επηκφξθσζεο 

αιιά θαη ηελ χπαξμε ελφο δεχηεξνπ γπκλαζηή εηδηθήο αγσγήο ζε πεξίπησζε πνπ 

ππάξρνπλ καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο αλεμάξηεηα απφ ην βαζκφ 

αλαπεξίαο ησλ παηδηψλ απηψλ.  

        Σν ίδην κνηίβν αθνινπζνχλ θαη νη απφςεηο ησλ ππνινίπσλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο  

ΦΑ δεκηνπξγψληαο εχινγα ην εξψηεκα, αλ ζα επέκελαλ ζηελ πξνηίκεζε ηνπ εηδηθνχ 

ζρνιείνπ γηα ηηο «δχζθνιεο πεξηπηψζεηο» παηδηψλ κε αλαπεξία, αθφκα θαη αλ δηέζεηαλ 

γλψζεηο εηδηθήο αγσγήο θαη ζπγθεθξηκέλα εηδηθήο ΦΑ. Απάληεζε ζην εξψηεκα απηφ ζα 

πάξνπκε παξαηεξψληαο ηηο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο ΦΑ.  

«Η θνίηεζε ζε γεληθφ ή ζε εηδηθφ ζρνιείν αθφκα θαη ζην κάζεκά καο εμαξηάηαη απφ ηελ 

πεξίπησζε…..…..δει. αλ έρεηο έλα παηδάθη ρσξίο έληνλα καζεζηαθά πξνβιήκαηα κπνξεί 

λα παξαθνινπζήζεη ηα καζήκαηα σο έλα βαζκφ δει λα κπνξεί λα γξάςεη λα 

δηαβάζεη…..θπζηθά θαη ν δάζθαινο λα ην πξνζέρεη πεξηζζφηεξν ηφηε ζεσξψ θαιχηεξν ην 

γεληθφ ζρνιείν.  Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ην κάζεκά καο. Αλ κπνξεί λα παξαθνινπζήζεη σο 

έλα βαζκφ ην κάζεκά καο ην νπνίν θπζηθά ην πξνζαξκφδνπκε, ηφηε είλαη θαιχηεξα ην 

γεληθφ ζρνιείν. Αλ φκσο δελ κπνξεί λα αθνινπζήζεη θαζφινπ ηφηε ην εηδηθφ ζρνιείν θαη 

ην κάζεκα ηεο ΦΑ φπσο απηφ γίλεηαη ζε απηά ηα ζρνιεία (πνιχ πην απιέο αζθήζεηο, 

ιηγφηεξεο απαηηήζεηο), ζα ην βνεζήζεη πεξηζζφηεξν. Αλ φκσο ηψξα είλαη κηα πεξίπησζε 

πνιχ δχζθνιε, δχζθνιε θαηεγνξία θαιφ είλαη λα πεγαίλεη ζην εηδηθφ ζρνιείν. Βέβαηα ζα 

κπνξνχζε λα μεθηλάεη κε έλα γεληθφ ζρνιείν θαη ζηελ πνξεία, αλ ππάξρεη παιηλδξφκεζε 

αλ δελ ππάξρεη εμέιημε λα αθνινπζεί ην εηδηθφ γπκλάζην. Γηαηί πνιιά παηδάθηα δει μέξσ 

πεξηπηψζεηο παηδηψλ πνπ κπνξεί λα έρνπλ θηλεηηθά πξνβιήκαηα ( θάλνπλ επεκβάζεηο ζηα 



 

 188  

άθξα) πνπ απηφ ζεκαίλεη πσο λαη κελ πεξπαηάεη αιιά κε πνιχ δπζθνιία, νπφηε ζέιεη ε 

κεηέξα λα είλαη πεξηζζφηεξν θνληά ηνπ..….ζην ζπγθεθξηκέλν παηδί φπσο θαη ζε άιια 

παηδηά ζηα εηδηθά ζρνιεία   πνπ κπνξεί λα είλαη ζε θαξνηζάθηα, βιέπεηο φηη ε θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε είλαη ηφζν σθέιηκε ζηελ πεξίπησζή ηνπο. Βέβαηα ζα ηειεηψζνπλ ην 

δεκνηηθφ κε δπζθνιία αιιά κεηά δελ κπνξνχλ λα πξνρσξήζνπλ απηά ηα παηδηά ζην 

γπκλάζην γηαηί κπνξεί λα ππάξρεη θαη έλαο ιίγν ρακειφηεξνο δείθηεο λνεκνζχλεο ζε 

ζρέζε κε ηα ππφινηπα παηδηά. Αιιά ηνπο βνεζά πνιχ ζηνλ ηνκέα ηεο θνηλσληθνπνίεζεο 

ην γεληθφ ζρνιείν. Πνιχ γνλείο θνβνχληαη φηη ην παηδί ηνπο ζα ραζεί κέζα ζην εηδηθφ 

ζρνιείν ιφγσ ησλ πνιχ βαξηψλ πεξηπηψζεσλ θαη ηφηε ν γνλέαο δηαιέγεη ην γεληθφ 

ζρνιείν ψζηε λα έρεη επαθή κε «θαλνληθά» παηδάθηα. Καη δελ είλαη απφιπηα άδηθν απηφ». 

        Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη θαη ε άπνςε ηεο δεχηεξεο θαζεγήηξηαο εηδηθήο ΦΑ ε 

νπνία αλαθέξεη: 

«Γελ κπνξνχκε λα πνχκε κε έλα λαη ή έλα φρη ηη είλαη θαιχηεξν γηα ηα παηδηά κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Η ζπλεθπαίδεπζε είλαη εθηθηή αλάινγα κε ην βαζκφ δπζθνιίαο 

ηνπ πξνβιήκαηνο ηνπ παηδηνχ, κε ηελ πάζεζή ηνπ. Κάζε πεξίπησζε είλαη δηαθνξεηηθή θαη 

εμαξηάηαη ηη δνπιεία γίλεηαη απφ πίζσ, απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη θαηά πφζν ην παηδί 

παξαθνινπζεί θαη άιια πξνγξάκκαηα. Αλ έρεη αδέξθηα, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ ην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ…………. Η θπζηθή αγσγή ζαλ κάζεκα βνεζάεη πνιχ απηά ηα 

παηδηά ή θαιχηεξα βνεζάεη θαη απηά ηα παηδηά. Δίλαη ην ζεκαληηθφηεξν κάζεκα ζηα 

ζρνιεία θαηά ηε γλψκε κνπ θαη αλ θάπνηνο ππνηηκάεη ην κάζεκά καο…..θαθφ ηνπ 

θεθαιηνχ ηνπ ( ρακφγειν).  Πξαγκαηηθά ζεσξψ φηη είλαη απφ ηα πην ζεκαληηθά καζήκαηα 

ηνπ ζρνιείνπ. Καη εηδηθά γηα απηά ηα παηδηά βιέπεηο πφζν ραίξνληαη κε ην λα πεηχρνπλ 

κηα δεμηφηεηα αθφκα θαη αλ είλαη πνιχ απιή. Γει κεηά απφ πνιχ δνπιεηά βιέπεη φηη θάηη 

πνπ δελ κπνξνχζε λα ην θάλεη, ηψξα κπνξεί. Απηφ ην γεκίδεη κε ραξά θαη ηθαλνπνίεζε. 

Καη πσο θαη ηα ππφινηπα  παηδάθηα, ( εθφζνλ έρεηο θάλεη δνπιεηά κε ην ηκήκα) ην 

ρεηξνθξνηνχλ, θαη ηνπ ιέλε κπξάβν, ηα θαηάθεξεο, ζπλέρηζε…..Καη απηφ δελ είλαη θάηη 

πνπ αθνξά κφλν παηδάθηα κε αλαπεξίεο, κπνξεί λα αθνξά έλα παηδάθη ζπλεζηαικέλν, 

έλα παηδάθη πνπ δελ ηα θαηαθέξλεη πνιχ θαιά, θνβηζκέλν…..Η παξφηξπλζε απηή θαη ε 

δπλαηφηεηεο επηηπρίαο πνπ δίλεη ην κάζεκά καο ηα γεκίδεη ηθαλνπνίεζε, φηη κπνξνχλ λα 

ηα θαηαθέξνπλ. 

 ΢ε γεληθέο γξακκέο ζα ιέγακε πσο νη πνιχ βαξηέο πεξηπηψζεηο δελ κπνξνχλ λα 

αθνινπζήζνπλ ην γεληθφ ζρνιείν, δελ ηνπο πξνζθέξεη θάηη θαη γη’ απηφ ην ιφγν είλαη 

θαιχηεξα λα είλαη ζε εηδηθφ ζρνιείν. Σν γεληθφ ζρνιείν ππεξηεξεί ζε ζρέζε κε ην εηδηθφ 

ζηνλ ηνκέα ηεο θνηλσληθνπνίεζεο. Σα παηδηά βξίζθνληαη ζε έλα πεξηβάιινλ αλάινγν κε 
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απηφ πνπ ζα δήζνπλ αχξην. Γη’ απηφ θαη πνιινί γνλείο πιένλ επηζπκνχλ λα 

παξαθνινπζνχλ ηα παηδηά ηνπο ην γεληθφ ζρνιείν ψζηε λα ζπλαλαζηξέθνληαη κε 

«θαλνληθά» παηδάθηα. Απηή  ε αιιειεπίδξαζε θαηά ηε γλψκε κνπ, δε βνεζά κφλν ηα 

παηδάθηα κε αλαπεξίεο αιιά θαη ηνπο ππφινηπνπο καζεηέο νη νπνίνη έξρνληαη ζε επαθή κε 

θάηη δηαθνξεηηθφ. Μαζαίλνπλ έηζη λα ζέβνληαη ην δηαθνξεηηθφ. Βέβαηα ζε απηφ παίδνπλ 

πνιχ κεγάιν ξφιν νη γνλείο ησλ ππνινίπσλ παηδηψλ θαη νη λννηξνπίεο ηνπο. Κάπνηεο 

θνξέο φζα θαη λα πεη ν δάζθαινο, φζα θαη λα θάλεη δελ απνδίδνπλ. Σα παηδηά έξρνληαη 

ζην ζρνιείν κε δηακνξθσκέλεο αληηιήςεηο θαη λννηξνπίεο απφ ηα ζπίηηα ηνπο πνπ ζε 

κεξηθέο πεξηπηψζεηο είλαη ηφζν βαζηά ξηδσκέλεο πνπ φηη θαη λα πνχκε εκείο, δελ 

αιιάδνπλ. 

        Απφ ηα παξαπάλσ ζπκπεξαίλνπκε, πσο θαη γηα ηνπο θαζεγεηέο εηδηθήο ΦΑ, ε 

θχζε θαη ν βαζκφο αλαπεξίαο ησλ παηδηψλ είλαη νη θχξηνη παξάγνληεο πνπ ζα 

θαζνξίζνπλ ηελ θαηαιιειφηεξε κνξθή θνίηεζεο γηα ηνπο καζεηέο απηνχο. Γίλεηαη 

φκσο θαλεξή ε ηάζε, ηνπιάρηζηνλ ζηελ α/ζκηα εθπαίδεπζε λα πξνηηκάηαη ην γεληθφ 

ζρνιείν ιφγσ ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο πνπ αλαπηχζζεηαη κε ηνπο ζπκκαζεηέο 

ηνπο. 

        ΢πλνςίδνληαο, ζα ιέγακε πσο γηα ηα ίδηα ηα παηδηά κε αλαπεξία αιιά θαη γηα ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο, ηα νθέιε απφ ηελ ζπλεθπαίδεπζε εληνπίδνληαη -ζχκθσλα κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ηνπ δείγκαηφο – ζηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ θαη ζηνλ θνηλσληθφ ηνκέα. Οη 

εθπαηδεπηηθνί, δειαδή, αλαγλσξίδνπλ ηελ θνηλσληθή δηάζηαζε ηεο ζπλεθπαίδεπζεο. 

        Σα παηδηά κε αλαπεξίεο, γεληθφηεξα, σθεινχληαη απφ ηε ζπλχπαξμή ηνπο 

κε ηα ηππηθά παηδηά ζηνλ θνηλσληθφ ηνκέα, γηαηί νη ζπκκαζεηέο καζαίλνπλ πψο λα 

βνεζνχλ θαη λα ζέβνληαη έλα παηδί πνπ έρεη αλάγθεο δηαθνξεηηθέο απφ ηηο δηθέο ηνπο 

(Oesterreich  1995).  

        Οη εθπαηδεπηηθνί ζπκθσλνχλ κε ην δηθαίσκα ζπκκεηνρήο ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζηε ζπλεζηζκέλε ηάμε θαη εκθαλίδνληαη δηαηεζεηκέλνη λα 

πξνζαξκφδνπλ ηε δηδαζθαιία ηνπο αιιά κε ηελ βνήζεηα απφ εηδηθφ παηδαγσγφ( ηζρχεη 

κφλν γηα ηνπο γεληθήο αγσγήο ΚΦΑ), κε κηθξφ αξηζκφ καζεηψλ ζε θάζε ηκήκα, κε ηελ 

θαηάιιειε επηκφξθσζε θαη ηα αλάινγα θνλδχιηα ψζηε λα ππάξρεη ε θαηάιιειε 

πιηθνηερληθή ππνδνκή πνπ ζα θαηαζηήζεη ηα Διιεληθά ζρνιεία ηθαλά λα ππνδερηνχλ 

καζεηέο κε αλαπεξία ζηηο ηάμεηο ηνπο.  Απηή ε θαηαθπγή ζηνλ εηδηθφ θαη ζηελ αλάγθε 

ππνζηήξημεο ζέηεη έκκεζα δεηήκαηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο γεληθήο ηάμεο ζρεηηθά κε 

ηελ αληίιεςε πνπ έρνπλ ζε ζρέζε κε ην ξφιν ηνπο (π.ρ. εγψ δελ είκαη εηδηθφο, δελ 

κπνξψ λα βνεζήζσ ην ζπγθεθξηκέλν παηδί).  



 

 190  

7.3.          Δπηζήκαλζε ησλ παξαγόλησλ πνπ θαζηζηνύλ δύζθνιε ηε ζπλεθπαίδεπζε 

ηνπ καζεηή κε αλαπεξία 

 

        Οη δπζθνιίεο ζπλεθπαίδεπζεο, φπσο απηέο επηζεκάλζεθαλ απφ ηελ 

πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, αθνξνχλ παηδηά θπξίσο κε κεγάια 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο πρ. βαξηέο κνξθέο ΓΔΠΤ, απηηζκνχ, αιιά θαη ζπλδπαζκφ 

παζήζεσλ πρ. ΓΔΠΤ θαη ζρηδνθξέλεηα. Σα παηδηά απηά κπνξεί λα δηαηεξνχλ έλα θαιφ 

λνεηηθφ επίπεδν αιιά ιφγσ ηεο πξνβιεκαηηθήο ηνπο ζπκπεξηθνξάο πρ. επηζεηηθφηεηα 

είλαη πνιχ δχζθνιν λα παξαθνινπζήζνπλ ην ππφινηπν ηκήκα δει. λα εληαρζνχλ. 

Μάιηζηα ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξε πξνζπάζεηα απφ ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ ψζηε λα κε δηαθφπηεηαη ε ξνή ηνπ καζήκαηνο θαη λα κελ πξνθαινχληαη 

πξνβιήκαηα θαη αληηδηθίεο κε ηνπο ππφινηπνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Δπηπιένλ ν θίλδπλνο 

αηπρήκαηνο απηψλ ησλ παηδηψλ φηαλ μεθεχγνπλ απφ ηελ επίβιεςε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

είλαη ηδηαίηεξα απμεκέλνο.  

        Αλαθέξεηαη ζπγθεθξηκέλα απφ ηελ εθπαηδεπηηθφ εηδηθήο θπζηθήο αγσγήο: 

«΢ην γεληθφ ζρνιείν πνπ είκαη πιένλ, ζπλήζσο είρα παηδηά ΓΔΠΤ πνπ πνιιέο θνξέο 

φκσο ζπλνδεχνληαλ π.ρ. απφ ζρηδνθξέλεηα, δει βαξηά κνξθή ΓΔΠΤ πνπ ην παηδί λα 

ρξεηάδεηαη θαηαζηαιηηθά. ΢ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ είρα παηδηά κε ΓΔΠΤ. Μπνξεί επίζεο 

λα έρεηο παηδάθηα π.ρ. κε απηηζκφ, κε ΓΔΠΤ θαη κέρξη λα ζηαινχλ απφ ην ζρνιείν ζην 

ΚΔΓΓΤ γηα λα γίλεη ε δηάγλσζε πεξλά πνιχο θαηξφο αθνχ ε δηαδηθαζία είλαη ρξνλνβφξα. 

Σφηε αληηκεησπίδεηο ηηο πεξηπηψζεηο δηαθνξεηηθά ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ δάζθαιν ηεο 

ηάμεο……………... Θα δείμσ ηελ αγάπε κνπ πξνο απηφ ην παηδί, ζα πξνζπαζήζσ φζν 

κπνξψ αιιά αλ δελ είλαη εθηθηφ; Γηαηί είλαη θαη κηα θαηεγνξία παηδηψλ πνπ είλαη πνιχ 

δχζθνιεο , κπνξεί λα ρξεηάδεηαη θάξκαθα γηα λα κέλεη ζε θαηαζηνιή, βαξηέο πεξηπηψζεηο 

θαη ελψ κπνξεί ε λνεκνζχλε ηνπ λα είλαη ζε πνιχ θαιφ επίπεδν αιιά λα έρεη άιιεο 

ππνθαηεγνξίεο πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο , κπνξεί λα έρεη θαη ζρηδνθξέλεηα, κηα αθξαία 

κνξθή ΓΔΠΤ θαη εθεί κεηά ην παηδί ηη γίλεηαη; Πψο λα ην εληάμεηο;  Υξεηάδεηαη 

νπσζδήπνηε θαηαζηαιηηθά αιιηψο δε γίλεηαη γηαηί δε ιεηηνπξγνχλ απηά ηα παηδηά. Καη αλ 

απηφ ην παηδί δελ πάεη ζην εηδηθφ θαη κέλεη ζην γεληθφ ηη θάλεηο; Σος δένει ηα σέπια δε 

γίνεηαι.  Καη ζνπ ιέλε εληάμεη είζαη εθπαηδεπηηθφο πξέπεη λα πξνζπαζήζεηο θαη ελλνείηαη 

πσο ζα ην παιέςσ αιιά (παχζε) θάπνηα ζηηγκή κπνξεί λα κελ 

κπνξέζεηο…………………………… ζέιεη παξαπάλσ θνχξαζε απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ. 

Μπνξεί λα ζπκβεί απηφ ην παηδάθη πνπ ηνπ έρεηο δψζεη κηα νδεγία λα θχγεη θαη λα βξεζεί 

ζηα θάγθεια κε θίλδπλν θαη εθεί πνπ είλαη φια κηα ραξά, παξαθνινπζεί ην κάζεκα, 
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μαθληθά ζεθψλεηαη θαη θεχγεη θαη ην ςάρλεηο γηαηί εθείλε ηελ ψξα  είλαη ππ’ επζχλε  ζνπ. 

Καη άκα έθπγε θαη δελ μέξσ πνπ είλαη; Γε ζα αθήζεηο ην ππφινηπν ηκήκα;» 

        Μηα άιιε παξάκεηξνο πνπ  θαζηζηά δχζθνιε ηε ζπλεθπαίδεπζε είλαη ν αξηζκφο 

ησλ παηδηψλ ζην ηκήκα. Όινη νη εθπαηδεπηηθνί ΦΑ αλαθέξζεθαλ ζε απηή ηελ 

παξάκεηξν. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθή ε έθθξαζε πνπ ρξεζηκνπνίεζε κηα εθπαηδεπηηθφο 

ηνπ δείγκαηφο καο: 

«φηαλ εγψ έρσ εηθνζηπέληε παηδηά δελ κπνξψ λα αζρνινχκαη απνθιεηζηηθά κε ην έλα 

γηαηί ράλσ φιε ηελ νκάδα, ην ηκήκα. Ο αξηζκφο ησλ παηδηψλ ζην ηκήκα ( ην επαλέιαβε 

ηνπιάρηζηνλ 5 θνξέο ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο) θαη ν βαζκφο αλαπεξίαο είλαη 

νη ζεκαληηθφηεξνη παξάγνληεο θαηά ηε γλψκε κνπ γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο». 

        ΢ε γεληθέο γξακκέο, σο δπζθνιίεο ζπλεθπαίδεπζεο επηζεκάλζεθαλ απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ηνπ δείγκαηφο καο νη παξαθάησ παξάκεηξνη πνπ ζπλδένληαη κε ηα 

αθφινπζα: 

 Σελ έιιεηςε θηηξηαθψλ ππνδνκψλ (πρ. ξάκπεο) θαη πιηθνηερληθήο ππνδνκήο 

(πην καιαθέο θαη ειαθξηέο κπάιεο, πην ρακειέο κπαζθέηεο θηι.) 

 Ζ έιιεηςε ελεκέξσζεο/θαηάξηηζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

 Ο κεγάινο αξηζκφο καζεηψλ ζηα ηκήκαηα  

 Σελ αζθάιεηα ηνπ ίδηνπ ηνπ καζεηή κε αλαπεξία αιιά θαη ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπ 

ζε πεξηπηψζεηο αθξαίαο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. 

 Ζ απνκφλσζε θαη ηα πεηξάγκαηα ηνπ καζεηή κε αλαπεξία απφ ηνπο ππφινηπνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπ ( ζα κηιήζνπκε αλαιπηηθφηεξα γηα απηφλ ηνλ παξάγνληα ζε 

επφκελν θεθάιαην) 

        Σα ιηγφηεξν ζεκαληηθά εκπφδηα πνπ επηζεκάλζεθαλ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ 

δείγκαηνο  είλαη ε πηζαλή αξλεηηθή ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο φπσο επίζεο θαη ε ειιηπήο ζπλεξγαζία κε ηνλ δάζθαιν ηεο 

ηάμεο ή κε ηνλ δάζθαιν ηεο παξάιιειεο ζηήξημεο. Δηδηθφηεξα γηα ην ζεζκφ ηεο 

παξάιιειεο ζηήξημεο επηζεκαίλεηαη ε αλαγθαηφηεηα χπαξμεο θαζεγεηψλ εηδηθήο 

θπζηθήο αγσγήο γηα ην κάζεκα ηεο γπκλαζηηθήο. Δπηπιένλ, γηα ηηο βαξηέο πεξηπηψζεηο 

θξίλεηαη αλαγθαία ε παξνπζία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ παξάιιειεο ζηήξημεο γηαηί, «αθφκα 

θαη αλ δελ κπνξέζεη λα βνεζήζεη λα εληαρζεί ην παηδί κε αλαπεξία ζην κάζεκα ΦΑ θαη 

θάλεη κφλν θχιαμε, βνεζά ψζηε λα κελ εκπνδίδεηαη ε πξφνδνο ησλ ππφινηπσλ καζεηψλ 

θαη λα κελ ηαξάδεηαη ε ηάμε», φπσο αλαθέξεη εθπαηδεπηηθφο ηνπ δείγκαηνο.  Με απηή ηε 

ζέζε ζπκθσλνχλ φινη νη εθπαηδεπηηθνί γεληθήο θαη εηδηθήο ΦΑ.  
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7.4.         ΢ηάζε ησλ ππόινηπσλ καζεηώλ πξνο ηα παηδηά κε αλαπεξία όπσο 

παξνπζηάδεηαη θαη αμηνινγείηαη από ηνπο θαζεγεηέο ηνπο. 

 

        ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαίλεηαη πσο ε πιεηνςεθία ησλ 

καζεηψλ αληηκεησπίδνπλ ζεηηθά ηα παηδηά κε αλαπεξίεο. Σν εχξεκα απηφ 

επηβεβαηψλνπλ ηα απνηειέζκαηα κηαο ζεηξάο εξεπλψλ ζρεηηθά κε ηε ζηάζε ησλ 

καζεηψλ δηαθνξψλ ειηθηψλ, νη νπνίεο θαηέδεημαλ ζεηηθέο ζηάζεηο πξνο ηα άηνκα κε 

εηδηθέο αλάγθεο (Diamond et al. 1997; Dyson 2005; Fisher et al. 1998; Hall 1994; 

Nikolaraizi & DeReybekiel 2001; McDougall et al. 2004). 

        Οη Nikolaraizi θαη DeReybekiel (2001: 177) δηαπίζησζαλ φηη, αλ θαη ε ζηάζε ησλ 

καζεηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα πξνο ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο ήηαλ ζεηηθή, 

ε ζηάζε απηή είρε ραξαθηεξηζηηθά ππεξπξνζηαζίαο ή πεξηνξηδφηαλ ζε απιφ θνηλσληθφ 

ελδηαθέξνλ, δει ζαλ κηα θνηλσληθή «κέξηκλα» θαη βνήζεηα πξνο ην ζπλάλζξσπν θαη 

φρη απαξαίηεηα απφ ηελ επηζπκία ηνπο λα ζπλαλαζηξαθνχλ κε ηα παηδηά κε αλαπεξίεο. 

        ΢ηελ παξαπάλσ δηαπίζησζε θαηαιήμακε θαη κεηο κέζα απφ ηελ αλάιπζε ησλ 

παξαηεξήζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο πξνο ηε ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ ηνπο πξνο ηα 

παηδηά κε αλαπεξία. Όπσο αλαθέξεη ΚΦΑ (γεληθήο εθπαίδεπζεο): 

        «΢ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο πνπ δνχιεςα θαη είρα καζεηή κε αλαπεξία, ήηαλ ζεηηθά ηα 

ππφινηπα παηδηά. Βνεζνχζαλ ην παηδί πνπ είρε πξφβιεκα θαη δελ ην απνκφλσλαλ.  Ήηαλ 

επαηζζεηνπνηεκέλα ηα παηδηά, πξνζπαζνχζαλ λα εληάμνπλ ηνλ ζπκκαζεηή ηνπο …..λα κελ 

ηνλ θνξντδεχνπλ θαη ηνλ δηψρλνπλ». 

Έλαο άιινο αλαθέξεη: 

        «Πηζηεχσ φηη άιια παηδηά πεξηζζφηεξν θαη άιια ιηγφηεξν δίλνπλ πξάγκαηα ζηα 

παηδηά κε αλαπεξίεο…..δει αζρνινχληαη κε απηά». 

        Δίλαη αμηνζεκείσην πσο ν πξψηνο εθπαηδεπηηθφο αλαθέξεηαη ζε φζα δελ θάλνπλ 

ηα παηδηά ζε ζπκκαζεηή ηνπο κε αλαπεξία πρ. δελ ηνλ θνξντδεχνπλ, δελ ηνλ δηψρλνπλ, 

δελ ηνλ απνκνλψλνπλ. Γελ αλαθέξεηαη φκσο θαζφινπ ζε θάηη ζεηηθφ πνπ θάλνπλ 

απέλαληη ζην ζπκκαζεηή ηνπο κε αλαπεξία. Θεσξεί κάιηζηα πσο απηή ε απνπζία 

αξλεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ εθ κέξνπο ησλ ππνινίπσλ παηδηψλ, απνηειεί πξνζπάζεηα 

έληαμεο ηνπ καζεηή κε αλαπεξία θαη δείγκα επαηζζεηνπνίεζεο ηνπο σο πξνο ηα ΑκεΑ. 

΢ε παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα σο πξνο ηε ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ απέλαληη ζην 

ζπκκαζεηή ηνπο κε αλαπεξία έρεη θαηαιήμεη θαη ν δεχηεξνο ΚΦΑ ν νπνίνο εξκελεχεη 

ηελ «ελαζρφιεζή» ηνπο κε ην παηδάθη κε αλαπεξία σο ζεηηθή ζηάζε απέλαληί ηνπ. 
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         ΢πλεθπαίδεπζε φκσο δελ είλαη απιά ε ηνπνζέηεζε ελφο καζεηή κε αλαπεξία 

κέζα ζηελ ηάμε. Παίδεη πνιχ κεγάιν ξφιν ε πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ πνπ αλαπηχζζεηαη 

κεηαμχ ησλ παηδηψλ, (θαη ν βαζκφο ζπλχπαξμεο/ έληαμεο) πνπ έρνπλ κε ην ζπκκαζεηή 

ηνπο κε αλαπεξία, γεγνλφο πνπ φπσο επηζεκαίλνπλ νη Maras & Brown (2000), είλαη 

κέγηζηεο ζεκαζίαο ζηε ζπλεθπαίδεπζε παηδηψλ κε αλαπεξία.  

        Ζ «ζεηηθή» ηνπο απηή ζηάζε ελδερνκέλσο λα πεγάδεη απφ ηε ιχπε πνπ ληψζνπλ 

απέλαληη ζε απηά ηα παηδηά. Γειαδή, ην ζπλαίζζεκα ηνπ νίθηνπ θαη ηεο ζπκπφληαο - ην 

νπνίν είλαη ην θπξίαξρν ζπλαίζζεκα ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ απέλαληη ζηα ΑκεΑ- 

ελδερνκέλσο απφ ηελ επίδξαζε ησλ ζηεξεφηππσλ αληηιήςεσλ ησλ ελειίθσλ, 

πξνζδηνξίδεη ελδερνκέλσο απηή ηε ζεηηθή ηνπο απφθξηζε σο πξνο ηελ θνηλσληθή 

πξνζέγγηζε απέλαληη ζηα παηδηά κε αλαπεξίεο. Οη Nikolaraizi θαη De Reybekiel (2001: 

177) έρνληαο δηεμάγεη κηα ζπγθξηηηθή έξεπλα ζε καζεηέο δεκνηηθνχ ζρνιείνπ ζε 

Διιάδα θαη Αγγιία, δηαπίζησζαλ φηη νη ζηάζεηο ησλ παηδηψλ απέλαληη ζε παηδηά κε 

θηλεηηθέο θαη αηζζεηεξηαθέο αλαπεξίεο, αλ θαη ήηαλ ζεηηθέο, είραλ έλα πξνζηαηεπηηθφ 

ραξαθηήξα. Οη καζεηέο ρσξίο εηδηθέο αλάγθεο αληηκεηψπηδαλ ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο 

κε αλαπεξία φρη σο θίινπο, κε ηνπο νπνίνπο ζα ήζειαλ λα αιιειεπηδξάζνπλ, αιιά σο 

άηνκα ηα νπνία θαινχληαη λα πξνζηαηέςνπλ. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη εηδηθά νη 

Έιιελεο καζεηέο ήηαλ πνιχ αξλεηηθνί φηαλ ξσηήζεθαλ αλ ζα έθαλαλ θαιχηεξφ ηνπο 

θίιν έλα παηδί κε θηλεηηθή ή/θαη αηζζεηεξηαθή αλαπεξία. Οη εξεπλεηέο ζεκεηψλνπλ φηη 

ε ζεηηθή ζηάζε πνπ δηαπηζηψζεθε απφ ηελ πιεπξά ησλ καζεηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζην 

δείγκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, καξηπξνχζε πην πνιχ κηα κνξθή θνηλσληθνχ 

ελδηαθέξνληνο παξά ηελ επηζπκία γηα ηε δεκηνπξγία κηαο θηιηθήο ζρέζεο (Nikolaraizi 

& De Reybekiel 2001: 175). 

        Παξνπζηάδεη ελδηαθέξνλ ην γεγνλφο πσο ζρεδφλ φινη ( 6 απφ ηνπο 8) νη 

εθπαηδεπηηθνί ΦΑ (γεληθήο θαη εηδηθήο εθπαίδεπζεο) ζηάζεθαλ πνιχ πεξηζζφηεξν ζηηο 

αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θάπνησλ παηδηψλ απέλαληη ζηα παηδηά πνπ αληηκεησπίδνπλ 

πξφβιεκα θαη φρη ζηε ζεηηθή ζηάζε ησλ ππνινίπσλ καζεηψλ. Αλέθεξαλ πσο ηα παηδηά 

κε αλαπεξίεο αληηκεησπίδνληαη κε θφβν θαη ξαηζηζκφ. Πην ζπγθεθξηκέλα αλέθεξαλ: 

Καζεγήηξηα εηδηθήο ΦΑ: 

        «Δλψ δνχκε ζε κηα ζχγρξνλε επνρή, πξαγκαηηθά ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο αθφκα 

θαη ηψξα, βηψλνπλ ην ξαηζηζκφ. Πφζν κάιινλ έλα παηδάθη ζε έλα ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, 

πνπ ηα παηδάθηα μέξνπκε πφζν απζφξκεηα είλαη θαη ζθιεξά, αθξηβψο απηφ  πνπ ληψζνπλ 

ζα ζην πνχλε θαηά κέησπν, δε ραξίδνληαη ηα παηδηά……… Βιέπεηο φηη βγάδνπλ ξαηζηζκφ, 

ηνλ ππνηηκνχλ». 
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Καζεγήηξηα γεληθήο ΦΑ: 

        «Κάπνηα παηδηά ζα έιεγα πσο αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο κε 

ξαηζηζκφ. Αθφκα θαη ηα πξσηάθηα…… Τπάξρεη δηάθξηζε απέλαληη ζε απηά ηα παηδηά, 

επηθξαηεί ην ζηεξεφηππν θαη εθεί είλαη ζην ρέξη ζνπ αλ ζα ην αθήζεηο λα δηαησληζηεί απηφ 

ην θιίκα. Σν δνπιεχεηο θαη πξνζπαζείο λα εμαιείςεηο ηέηνηα θαηλφκελα ξαηζηζκνχ. 

Κάπνηα παηδηά ην θαηαιαβαίλνπλ θάπνηα άιια φρη.  Δπηπρψο είλαη κηθξφο ν αξηζκφο ησλ 

παηδηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ κε θφβν θαη ξαηζηζκφ ηα ΑκεΑ». 

        Σν ζπλαίζζεκα πνπ θπξηαξρεί ζηα παηδηά είλαη ν θφβνο. Φφβνο απέλαληη ζην 

δηαθνξεηηθφ, απέλαληη ζε απηφ πνπ δελ γλσξίδνπλ. Δδψ επηζεκαίλεηαη ε απνπζία 

πνιηηηθψλ πξναγσγήο ηεο πγείαο, αιιά θπξίσο ζπκβνπιεπηηθήο ζε ζρέζε κε αλάινγα 

δεηήκαηα θαη πιεζπζκνχο θαζψο θαη ζπλερηδφκελεο ελδνζρνιηθήο επηκφξθσζεο απφ 

ζρνιηθνχο ζπκβνχινπο θαη ζρνιηθνχο ςπρνιφγνπο. Δίλαη γεγνλφο πσο ε πιεηνςεθία 

ησλ παηδηψλ δελ έρεη θαζφινπ γλψζεηο σο πξνο ην ηη είλαη αλαπεξία θαη δελ γλσξίδεη 

ηξφπνπο πξνζέγγηζεο  θαη δηαρείξηζεο ησλ ΑκεΑ. 

        Ζ ζηάζε ησλ καζεηψλ πξνο ηνπο ζπλνκήιηθνχο ηνπο κε αλαπεξία θαίλεηαη λα 

επεξεάδεηαη θαη απφ έλαλ άιιν παξάγνληα, ηελ ειηθία ηνπο. Απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

ηνπ δείγκαηφο καο νη ηέζζεξεηο (ζηνπο νρηψ), αλαθέξζεθαλ ζηελ ειηθία ησλ καζεηψλ 

θαη πσο απηή θαζνξίδεη σο έλα βαζκφ ηε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο 

κε αλαπεξίεο. Πην ζπγθεθξηκέλα ππνζηήξημαλ πσο ηα φζν κηθξφηεξε είλαη ε ειηθία ησλ 

παηδηψλ ηφζν πην αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά εκθαλίδνπλ απέλαληη ζηνπο καζεηέο κε εηδηθέο 

αλάγθεο. Σνπο θέξνληαη ζθιεξά θαη ηα απνκνλψλνπλ πνιχ εχθνια. Υαξαθηεξηζηηθά 

αλαθέξνπλ: 

Δθπαηδεπηηθφο εηδηθήο ΦΑ: 

        «Βιέπεηο φηη βγάδνπλ ξαηζηζκφ, ηνλ ππνηηκνχλ. Όρη φια ηα παηδηά βέβαηα. Σα 

κεγαιχηεξα παηδηά δελ είλαη έηζη, ηα αληηκεησπίδνπλ δηαθνξεηηθά, θαιχηεξα. Σα 

θαηαιαβαίλνπλ θαιχηεξα θαη είλαη πην βνεζεηηθά θαη ππνζηεξηθηηθά απέλαληη ζηα παηδηά 

κε πξνβιήκαηα». 

Δθπαηδεπηηθφο γεληθήο ΦΑ (γπλαίθα): 

        «Κάπνηα παηδηά ζα έιεγα πσο αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο κε 

ξαηζηζκφ. Αθφκα θαη ηα πξσηάθηα. Δηδηθά πξσηάθηα , δεπηεξάθηα….. φζν πην κηθξά ηα 

παηδηά ηφζν πην ζθιεξά είλαη. Κνξντδεχνπλ, απνκνλψλνπλ ηα παηδάθηα κε αλαπεξίεο. Σα 

κεγαιχηεξα παηδηά είλαη δηαθνξεηηθά, πην θαιά, πην πξνζηαηεπηηθά. Γελ θνξντδεχνπλ, 

θαηαιαβαίλνπλ πσο απηά ηα παηδηά αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα θαη πξνζπαζνχλ 

λα ηα βνεζάλε».  
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Δθπαηδεπηηθφο γεληθήο ΦΑ (άλδξαο): 

        «Σα κηθξά παηδηά δελ θαηαιαβαίλνπλ θαη πνιιέο θνξέο κηιάλε άζρεκα δει. κπνξεί 

αλ ηζαθσζνχλ γηα θάηη κε έλα παηδί πνπ έρεη πρ. κηα θηλεηηθή αλαπεξία, λα ηνπ πνπλ: εζχ 

πνπ δελ κπνξείο λα πεξπαηήζεηο θαη ηέηνηα». 

       Απηφ ίζσο νθείιεηαη ζην φηη ηα κεγαιχηεξα παηδηά κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ 

θαιχηεξα, κέζσ ηεο ηθαλφηεηαο ελζπλαίζζεζεο, ηελ θαηάζηαζε (ζπλαηζζεκαηηθή, 

ζσκαηηθή) ηελ νπνία βηψλεη έλα παηδί κε αλαπεξία ζε ζρέζε κε ηα κηθξφηεξα παηδηά 

ιφγσ ηεο λνεηηθήο ηνπο αλάπηπμεο (Hergenrather & Rabinowitz  1991).  

        Χο πξνο ην θχιν ησλ παηδηψλ, ηα θνξίηζηα θαίλεηαη λα είλαη πεξηζζφηεξν 

ζεηηθά δηαθείκελα απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε καζεηψλ κε ρξφλην λφζεκα ζε ζρέζε 

κε ηα αγφξηα, έλα εχξεκα πνπ έρεη επηβεβαησζεί θαη απφ άιινπο εξεπλεηέο γηα 

δηάθνξεο θαηεγνξίεο αλαπεξίαο (Gash  1993a; Gash & Coffey  1995; Nikolaraizi & De 

Reybekiel  2001).  

        Οη πεξηζζφηεξνη ΚΦΑ φηαλ ήζειαλ λα πεξηγξάςνπλ κε παξαδείγκαηα ηε ζεηηθή 

ζηάζε ησλ ππνινίπσλ καζεηψλ πξνο ηνπο καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο αλαθέξνληαλ 

πάληα ζε θνξίηζηα πνπ έθαλαλ παξέα θαη βνεζνχζαλ απηά ηα παηδηά.  Πην 

ζπγθεθξηκέλα: 

Δθπαηδεπηηθφο γεληθήο ΦΑ: 

        «Θπκάκαη κηα πεξίπησζε κε έλα απηηζηηθφ παηδί, δελ ην είρα εγψ ην είρε ν άιινο 

γπκλαζηήο, πνπ ππήξρε έλα θνξηηζάθη ην νπνίν έθαλε παξέα καδί ηνπ θαη απηφο ήζειε λα 

παίδεη καδί ηεο. Σν παξαηεξνχζα ζην πξναχιην ηελ ψξα ηνπ δηαιείκκαηνο. Κάλαλε παξέα 

απηά ηα παηδάθηα». 

        Οη εξεπλεηέο εληνπίδνπλ απηή ηε δηαθνξά ζηνπο αλακελφκελνπο 

θνηλσληθνχο ξφινπο ησλ δχν θχισλ, δειαδή ηα θνξίηζηα είλαη πεξηζζφηεξν 

επαίζζεηα θαη εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο γηαηί πξνεηνηκάδνληαη γηα ην κεηξηθφ 

ξφιν. Δίλαη πην πξνζηαηεπηηθά θαη ζηνξγηθά. Αληίζεηα ηα αγφξηα είλαη πην 

ζπγθξαηεκέλα ζην λα εθθξάδνπλ ζπλαηζζήκαηα θαη δε δείρλνπλ ηηο επαηζζεζίεο ηνπο. 

Δηδηθφηεξα ζε ζέκαηα θνηλσληθήο ζπλαλαζηξνθήο κε ην παηδί κε αλαπεξία, ηα θνξίηζηα 

εκθαλίδνληαη πην ζεηηθά ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα. 

        ΢χκθσλα κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ δείγκαηφο καο, δχν αθφκα παξάγνληεο 

θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ηεο ζηάζεο ησλ καζεηψλ 

κε ηππηθή αλάπηπμε έλαληη ησλ καζεηψλ κε αλαπεξίεο. Ζ νηθνγέλεηα ησλ καζεηψλ θαη 

ν δάζθαινο ηεο ηάμεο. ΢πγθεθξηκέλα εθηά απφ ηνπο νρηψ εθπαηδεπηηθνχο αλέθεξαλ θαη 

ηνπο δχν παξάγνληεο (νηθνγέλεηα, δάζθαινο), ελψ έλαο εθπαηδεπηηθφο αλέθεξε κφλν 
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ηνλ δάζθαιν ηεο ηάμεο σο θαζνξηζηηθφ παξάγνληα ζηε δηακφξθσζε ηεο ζηάζεο ησλ 

καζεηψλ έλαληη ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο κε αλαπεξίεο. Μέζα απφ ηηο αλαθνξέο ηνπο 

δηαθαίλεηαη ν θπξίαξρνο ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο θαη δεπηεξεπφλησο ν ξφινο ηνπ 

δαζθάινπ ηεο ηάμεο, ψζηε νη καζεηέο  λα αιιειεπηδξάζνπλ, λα απνδερηνχλ θαη λα 

εληάμνπλ ζηελ νκάδα ηεο ηάμεο ηα παηδηά κε αλαπεξίεο. Όπσο ραξαθηεξηζηηθά 

αλαθέξεη ε εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο ΦΑ: 

        «Δίλαη θαζαξά ζέκα νηθνγέλεηαο θαη ραξαθηήξα παηδηνχ. Η νηθνγέλεηα απφ πίζσ ηε 

δνπιεηά έρεη θάλεη, εκείο νη εθπαηδεπηηθνί φζν κπνξνχκε κηιάκε θάλνπκε φηη κπνξνχκε 

αιιά ηειηθά εκείο  έρνπκε λα θάλνπκε κε ηα παηδηά φζν είλαη ζην ζρνιείν απφ θεη θαη 

πέξα άιινη έξρνληαη ζε επαθή κε ηα παηδηά. Σν πγεηέο νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ είλαη 

ζεκαληηθφηαηνο παξάγνληαο…… Καιφ είλαη αλ θαηαθέξλνπκε εκείο νη εθπαηδεπηηθνί λα 

πεξλάκε κελχκαηα ζηα παηδηά θαη λα δίλνπκε εξεζίζκαηα, λα αθήλεη ν ιφγνο καο θάηη 

αιιά ηειηθά δελ μέξσ αλ ηα θαηαθέξλνπκε….ηα θαηαθέξλνπκε;; Μεγάιε εξψηεζε».  

Καζεγεηήο γεληθήο ΦΑ: 

        «Πνιχ κεγάιν ξφιν παίδεη ε νηθνγέλεηα, ην ηη δει θνπβαιάεη ην θάζε παηδί ζην 

ζρνιείν απφ ην ζπίηη ηνπ ζε ζρέζε κε ηα ΑκεΑ. Αιιά θαη ν δάζθαινο ηεο ηάμεο παίδεη 

πνιχ κεγάιν ξφιν. Καηά πφζν ζα επηκείλεη ζην λα ην βνεζνχλ νη ζπκκαζεηέο ηνπ θαη λα 

κελ ην απνκνλψλνπλ………. ν δάζθαινο ηεο ηάμεο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν γηαηί έρεη 

ρξφλν λα κηιήζεη καδί ηνπο, λα δνπιέςεη κε ην ηκήκα. Οη εηδηθφηεηεο φπσο εκείο δελ 

έρνπκε πνιιέο ψξεο κε ην ηκήκα νπφηε δελ κπνξνχκε λα δνπιέςνπκε απνηειεζκαηηθά» 

Καζεγήηξηα γεληθήο ΦΑ: 

        «Πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη ε νηθνγέλεηα. Δζχ ζαλ εθπαηδεπηηθφο φηη έρεηο λα πεηο 

ην ιεο, πξνζπαζείο λα θηηάμεηο ηηο αλάινγεο νκάδεο κέζα ζην ηκήκα, απηφλ πνπ έρεη 

ξαηζηζηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ ζέηεηο φξηα δει. πσο πξέπεη λα ζπκπεξηθεξζεί, νξηνζεηείο 

θάπνηα πξάγκαηα αιιά απφ θεη θαη πέξα παίδεη ξφιν ε νηθνγέλεηα. Σνλ κεγαιχηεξν ξφιν 

παίδεη ε νηθνγέλεηα. Πσο έρνπλ κάζεη ην παηδί ηνπο λα αληηκεησπίδεη έλα άηνκν κε 

αλαπεξίεο είηε είλαη παηδί είηε είλαη ελήιηθαο………. Γηαηί βιέπνπλ έλα παηδί ην νπνίν 

πζηεξεί θαη δελ έρνπλ ηε γλψζε θαη ηελ παηδεία απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπο λα 

ζπκπεξηθεξζνχλ φπσο ζα έπξεπε θαη εθθξάδνπλ νηηδήπνηε ζθεθηνχλ ρσξίο λα ην 

επεμεξγαζηνχλ. Τπάξρεη δηάθξηζε απέλαληη ζε απηά ηα παηδηά, επηθξαηεί ην 

ζηεξεφηππν……… Δπίζεο πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη θαη ν δάζθαινο ηεο ηάμεο, φρη 

κφλν νη εηδηθφηεηεο. Πσο ζα αληηκεησπίζεη ην παηδάθη απηφ κέζα ζηελ ηάμε θαη πσο ζα 

νδεγήζεη ηα ππφινηπα παηδηά ψζηε λα ηνπ ζπκπεξηθεξζνχλ ζσζηά. Οη ψξεο πνπ πεξλάεη ν 

δάζθαινο κέζα ζηελ ηάμε είλαη πνιχ πεξηζζφηεξεο απ φηη εκείο νη εηδηθφηεηεο νπφηε ν 
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δάζθαινο είλαη απηφο πνπ ζα βνεζήζεη ψζηε λα δεκηνπξγεζεί ην θαηάιιειν θιίκα κέζα 

ζηελ ηάμε. ΢ε απηφ ην ζέκα είλαη πην ζεκαληηθφο ν ξφινο ηνπ απ φηη ν δηθφο καο». 

        Απφ ηηο παξαπάλσ αλαθνξέο θαίλεηαη θαζαξά πσο ηα παηδηά έξρνληαη ζην ζρνιείν 

έρνληαο ήδε δηακνξθσκέλεο απφςεηο πνπ πξνέξρνληαη απφ ην νηθνγελεηαθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ, νη νπνίεο θαη θαζνξίδνπλ ηε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηα παηδηά κε αλαπεξίεο. 

Δπνκέλσο, αλ ζηελ νηθνγέλεηα θπξηαξρεί ν θφβνο γηα ην δηαθνξεηηθφ, ην ζηεξεφηππν 

γχξσ απφ ηα ΑκεΑ, ηφηε θαη ην παηδί ζα δηαθαηέρεηαη απφ παξφκνηεο- αλ φρη ίδηεο- 

αληηιήςεηο θαη παξφκνηα ζπλαηζζήκαηα απέλαληη ζηα ΑκεΑ ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ. 

Σν αλ απηέο νη αληηιήςεηο δχλαηαη λα δηαθνξνπνηεζνχλ θάησ απφ ηελ επίδξαζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ απνηειεί κεγάιν εξσηεκαηηθφ φπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη 

θαζεγήηξηα εηδηθήο θπζηθήο αγσγήο: 

         «Καιφ είλαη αλ θαηαθέξλνπκε εκείο νη εθπαηδεπηηθνί λα πεξλάκε κελχκαηα ζηα 

παηδηά θαη λα δίλνπκε εξεζίζκαηα, λα αθήλεη ν ιφγνο καο θάηη αιιά ηειηθά δελ μέξσ αλ 

ηα θαηαθέξλνπκε….ηα θαηαθέξλνπκε;; Μεγάιε εξψηεζε». 

        Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ δείγκαηφο καο πηζηεχνπλ πσο ν 

δάζθαινο ηεο ηάμεο, ζε πνιχ κεγαιχηεξν βαζκφ απ‟ φηη νη εηδηθφηεηεο, κπνξεί λα 

δηακνξθψζεη έλα θαιφ θιίκα ζπλεξγαζίαο θαη απνδνρήο κεηαμχ ησλ παηδηψλ κε 

αλαπεξίεο θαη ησλ ππνινίπσλ ζπκκαζεηψλ ηνπο. Ο ιφγνο είλαη πσο ν δάζθαινο έρεη 

πνιχ πεξηζζφηεξν ρξφλν ζηε δηάζεζή ηνπ γηα λα δνπιέςεη κε ηα παηδηά ηεο ηάμεο πάλσ 

ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα, πρ. κέζσ project ή πξνγξακκάησλ ζπλεθπαίδεπζεο.  

        Δίλαη γεγνλφο πσο ν ρξφλνο πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ηελ ηάμε νη εθπαηδεπηηθνί 

εηδηθνηήησλ επνκέλσο θαη νη ΚΦΑ, είλαη πνιχ ιηγφηεξνο ζε ζρέζε κε ηνπο 

ζπλαδέιθνπο ηνπο δαζθάινπο. Αξθεί λα αλαινγηζηεί θαλείο φηη ζην εβδνκαδηαίν 

πξφγξακκα ηεο Δ΄ θαη ΢Σ΄ ηάμεο (ζχλνιν σξψλ 30) ε ΦΑ θαηαιακβάλεη κφιηο 2 ψξεο, 

ελψ ζηηο ππφινηπεο ηάμεη Α΄, Β΄, Γ΄, Γ΄, ε ΦΑ θαηαιακβάλεη 3 ψξεο απφ ηηο 30 ηνπ 

εβδνκαδηαίνπ πξνγξάκκαηνο. ( πξφγξακκα Δληαίνπ Σχπνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ, ΦΔΚ 

1324 ηΒ 11-5-2016). Με βάζε ηα παξαπάλσ είλαη πξαγκαηηθά δχζθνιν γηα ηνπο ΚΦΑ 

λα θαηαθέξνπλ λα «δηεηζδχζνπλ» ζην ηκήκα επηθέξνληαο αιιαγέο ζε ξαηζηζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο παηδηψλ. 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

 

        Όπσο δηαθάλεθε, απφ ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο, ε ζηάζε ησλ εθ- 

παηδεπηηθψλ θπζηθήο αγσγήο πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε θαη ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο 

ήηαλ ζεηηθή. Σν εχξεκα απηφ είλαη ελζαξξπληηθφ, θαζψο ε δηακφξθσζε ζεηηθψλ 

ζηάζεσλ απφ ηε πιεπξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνο ηα άηνκα κε αλαπεξία θαη ηε 

ζπλεθπαίδεπζε απνηειεί κηα απφ ηηο βαζηθέο πξνυπνζέζεηο ψζηε λα εθαξκνζηνχλ κε 

επηηπρία νη αξρέο ηεο ζπλεθπαίδεπζεο.  

        Λακβάλνληαο ππφςε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο καο πξέπεη λα επηζεκάλνπκε, 

πσο ε ελεκέξσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπ καζεηή κε αλαπεξία, ε 

ζπλεξγαζία νηθνγέλεηαο ζρνιείνπ, ην είδνο θαη ν βαζκφο  αλαπεξίαο, θαζψο θαη ε 

πξνζαξκνγή ηνπ καζήκαηνο θαη ηηο δηδαθηηθήο κεζφδνπ, θξίλνληαη σο νη βαζηθφηεξεο 

παξάκεηξνη κηαο επηηπρεκέλεο ζρνιηθήο θνίηεζεο ηνπ καζεηή κε αλαπεξία ζην γεληθφ 

ζρνιείν. 

        Όζνλ αθνξά ηε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ δηαπηζηψζεθαλ δηαθνξνπνηήζεηο σο 

πξνο δχν θπξίσο παξακέηξνπο: α) ηελ θαηάξηηζε ζε ζέκαηα εηδηθήο αγσγήο θαη β) ηελ 

πξνεγνχκελε εκπεηξία απφ ηε δηδαζθαιία ζε καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο. Σν θχιν ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ δελ απνηειεί παξάγνληα θαζνξίδεη ηε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηε 

ζπλεθπαίδεπζε. 

        Ζ ζεηηθή ζηάζε ησλ θαζεγεηψλ γεληθήο θπζηθήο αγσγήο πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε 

αθνινπζείηαη απφ ζπλαηζζήκαηα θφβνπ, άγρνπο θαη αλαζθάιεηαο αθνχ αηζζάλνληαη 

αλέηνηκνη λα εθαξκφζνπλ πξνγξάκκαηα ζπλεθπαίδεπζεο, ιφγσ ειιηπνχο ελεκέξσζήο 

ηνπο σο πξνο ηηο αλάγθεο θαη ηε δηαρείξηζε καζεηψλ κε αλαπεξίεο.  Αληίζεηα νη 

θαζεγεηέο εηδηθήο θπζηθή αγσγήο εκθαλίδνληαη κε πεξηζζφηεξε απηνπεπνίζεζε, 

έηνηκνη λα αληηκεησπίζνπλ θαη λα δηαρεηξηζηνχλ κηα ηάμε κε παηδηά κε αλαπεξίεο, 

επηζεκαίλνληαο φκσο θαη απηνί ηελ αλάγθε ελεκέξσζεο θαη επηκφξθσζεο πάλσ ζε 

ζέκαηα εθπαίδεπζεο παηδηψλ κε αλαπεξίεο ζην γεληθφ ζρνιείν. Δίλαη γεγνλφο πσο ζηε 

ρψξα καο νη θαζεγεηέο ΦΑ γεληθήο εθπαίδεπζεο δελ ιακβάλνπλ γλψζεηο εηδηθήο 

αγσγήο ηφζν ζε πξνπηπρηαθφ επίπεδν φζν θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ππεξεζίαο ηνπο ζε 

ζρνιεία, κε ηε κνξθή ζεκηλαξίσλ ή επηκφξθσζεο. Με βάζε ηα παξαπάλσ 

επηζεκαίλεηαη ε αλαγθαηφηεηα κεηεθπαίδεπζεο – επηκφξθσζεο ησλ ΚΦΑ πάλσ ζε 

ζέκαηα ζπλεθπαίδεπζεο αιιά θαη αιιαγήο ησλ πξνγξακκάησλ ζπνπδψλ ησλ ηκεκάησλ 
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επηζηήκεο θπζηθήο αγσγήο θαη αζιεηηζκνχ ψζηε λα πξνεηνηκάδεη θαηάιιεια ηνπο 

κειινληηθνχο γπκλαζηέο γηα ηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ ζπλεθπαίδεπζεο.    

        Φαίλεηαη πσο ε πξνεγνχκελε δηδαθηηθή εκπεηξία κε καζεηέο κε αλαπεξίεο 

επεξεάδεη ηε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ΦΑ πξνο ην ζεζκφ ηεο ζπλεθπαίδεπζεο. Γελ 

αθνξά ηελ πνζνηηθή παξάκεηξν ησλ εκπεηξηψλ ηνπο αιιά ηελ πνηνηηθή. Δθπαηδεπηηθέο 

εκπεηξίεο κε παηδηά κε αλαπεξίεο πνπ ραξαθηεξίζηεθαλ ζεηηθέο νδήγεζαλ ζηελ 

πηνζέηεζε ζεηηθήο ζηάζεο σο πξνο ην ζεζκφ ηεο ζπλεθπαίδεπζεο θαη γεληθφηεξα πξνο 

ηε δηδαζθαιία καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Αληίζεηα απνηειέζκαηα 

επέθεξαλ εκπεηξίεο νη νπνίεο δεκηνχξγεζαλ ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα φπσο θφβνπ θαη αλαζθάιεηαο, νδεγψληαο ηνπο ζε επηθπιαθηηθή ζηάζε, 

αθφκα θαη αξλεηηθή σο πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε αλαπεξίεο κε ηνπο 

ππφινηπνπο καζεηέο αιιά θαη ελ γέλεη σο πξνο ηε δηδαζθαιία ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία. Ζ εηθφλα απηή δηαθνξνπνηείηαη φζνλ αθνξά ηνπο θαζεγεηέο εηδηθήο θπζηθήο 

αγσγήο νη νπνίνη αλεμάξηεηα απφ ηα εθπαηδεπηηθά ηνπο βηψκαηα κε καζεηέο κε 

αλαπεξίεο, έρνπλ ζεηηθή ζηάζε σο πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε. Απηφ νθείιεηαη ζηηο 

γλψζεηο πνπ δηαζέηνπλ απέλαληη ζηε δηδαζθαιία αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο, επνκέλσο 

θαη ζηελ κεγαιχηεξε εηνηκφηεηα θαη απηνπεπνίζεζε πνπ εκθαλίδνπλ ζηε δηαρείξηζε 

κηαο ηάμεο ε νπνία πεξηέρεη θαη παηδηά κε αλαπεξίεο. 

        Ζ κνξθή θαη ν βαζκφο αλαπεξίαο απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα πνπ θαζνξίδεη 

ηελ ηχρε ηεο ζπλεθπαίδεπζεο θαη ηηο αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνο απηήλ. 

Οκφθσλα φινη νη εθπαηδεπηηθνί ηεο έξεπλάο καο (γεληθήο θαη εηδηθήο θπζηθήο αγσγήο), 

ζεσξνχλ πσο είλαη θαιχηεξα ηα παηδηά κε ήπηεο κνξθέο αλαπεξίαο λα θνηηνχλ ζηα 

γεληθά ζρνιεία, ηφζν γηα ηα ίδηα φζν θαη γηα ηα ππφινηπα παηδηά. Δηδηθά γηα ηελ α/ζκηα 

εθπαίδεπζε, πξνηείλεηαη ε γεληθή εθπαίδεπζε. Πξνηάζζεηαη ε θνηλσληθή δηάζηαζε ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο θπξίσο ιφγσ ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ πνπ αλαπηχζζνπλ νη 

καζεηέο κε αλαπεξίεο εξρφκελνη ζε επαθή κε ηνπο ππφινηπνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, φπσο 

επίζεο θαη ηα νθέιε πνπ απνθνκίδνπλ ηα ππφινηπα παηδηά απφ ηελ επαθή ηνπο κε ηα 

παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Μφλν γηα ηηο πνιχ βαξηέο κνξθέο αλαπεξίαο 

ζεσξείηαη θαιχηεξν θαη απνδνηηθφηεξν ην εηδηθφ ζρνιείν. 

        Οη ζεκαληηθφηεξνη παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ επηηπρή εθαξκνγή ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο ζην κάζεκα ηεο θπζηθήο αγσγήο, φπσο πξνέθπςαλ απφ ηελ έξεπλά 

καο είλαη:  

α) Δλεκέξσζε/θαηάξηηζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ΦΑ 

β)   Οιηγάξηζκα ηκήκαηα 
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γ)  Καηάιιειεο θηεξηαθέο δνκέο (πρ. ξάκπεο) θαη πιηθνηερληθή ππνδνκή (πρ. πην 

ειαθξηέο θαη καιαθέο κπάιεο, πην ρακειέο κπαζθέηεο θηι) 

δ) ΢πκπεξηθνξά ησλ ππνινίπσλ ζπκκαζεηψλ πξνο ην παηδί κε αλαπεξία ( 

ξαηζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο εθ κέξνπο ησλ ππνινίπσλ καζεηψλ θαη απνκνλσηηζκφο 

ηνπ καζεηή κε εηδηθέο αλάγθεο απνηεινχλ ηξνρνπέδε γηα ηελ επηηπρή εθαξκνγή ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο ζηε ΦΑ) 

ε)   ΢πλεξγαζία ηνπ ΚΦΑ κε ηνλ δάζθαιν ηεο ηάμεο θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 

δαζθάινπ ζηελ αλάπηπμε νκαδηθνχ πλεχκαηνο θαη ζπλεξγαζίαο κεηαμχ φισλ  ησλ 

καζεηψλ ηεο ηάμεο. Με ηνλ ηξφπν απηφ νη καζεηέο κε αλαπεξίεο αληηκεησπίδνληαη 

απφ ηνπο ππφινηπνπο ζπκκαζεηέο ηνπο σο ηζφηηκα θαη ηζάμηα κέιε ηεο νκάδαο ηεο 

ηάμεο. 

ζη) ΢πλεξγαζία κε ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. 

δ)   Αζθάιεηα ηνπ ίδηνπ ηνπ καζεηή κε αλαπεξία αιιά θαη ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπ ζε 

πεξίπησζε αθξαίαο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. 

        Απφ ηελ πιεπξά ησλ καζεηψλ δηαπηζηψζεθε, ζχκθσλα κε ηε γλψκε ησλ 

θαζεγεηψλ ηνπο, ζεηηθή ζηάζε πξνο ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο κε ηα θνξίηζηα λα 

έρνπλ πην ζεηηθή ζηάζε πξνο ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο απφ φ,ηη ηα αγφξηα. Ζ 

ζεηηθή ζηάζε ησλ καζεηψλ ηφζν ησλ αγνξηψλ φζν θαη ησλ θνξηηζηψλ σζηφζν, φπσο 

δηαθάλεθε απφ ηελ πεξαηηέξσ αλάιπζε ησλ επξεκάησλ, αθνξνχζε κφλν ηε ζχλαςε 

ηππηθψλ ζρέζεσλ κε ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. Αμηνινγείηαη πεξηζζφηεξν σο 

θνηλσληθφ ελδηαθέξνλ- βνήζεηα πξνο ην ζπλάλζξσπν-εθθξάδνληαο ζπλαηζζήκαηα 

νίθηνπ θαη ζπκπφληαο θαη φρη απαξαίηεηα σο επηζπκία ζπλαλαζηξνθήο κε παηδηά κε 

αλαπεξίεο. 

        ΢ε γεληθέο γξακκέο, ε ζπκπεξηθνξά θαη ε ζηάζε ησλ ππνινίπσλ καζεηψλ πξνο 

ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο κε αλαπεξία, φπσο πξνθχπηεη απφ ηελ έξεπλά καο, θξίλεηαη 

ζεηηθή, ρσξίο σζηφζν λα ιείπνπλ ξαηζηζηηθά θαηλφκελα θαη ζπκπεξηθνξέο καζεηψλ 

πνπ αλαπαξάγνπλ θνηλσληθά ζηεξεφηππα θαη πξνθαηαιήςεηο γχξσ απφ ηα ΑκεΑ. 

Απηέο ζηελ πιεηνςεθία ηνπο δε δεκηνπξγνχληαη ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ αιιά 

«θιεξνδνηνχληαη» απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. Δπηζεκαίλεηαη  κάιηζηα, πσο 

νη ειηθηαθά κηθξφηεξνη καζεηέο ( θπξίσο Α΄, Β΄ θαη Γ΄ ηάμε) εκθαλίδνπλ ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο πξνο ηνπο  ζπκκαζεηέο ηνπο κε εηδηθέο 

αλάγθεο.  

       Σν εχξεκα απηφ, ην νπνίν έξρεηαη λα επηβεβαηψζεη κηα ζεηξά αληίζηνηρσλ 

επξεκάησλ, εγείξεη πξνβιεκαηηζκνχο ζρεηηθά κε ηα απνηειέζκαηα απφ ηελ 
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εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ έληαμεο/ζπλεθπαίδεπζεο ζηελ Διιάδα. Πεξαηηέξσ 

έξεπλα είλαη αλαγθαία γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ καζεηψλ κε θαη ρσξίο εηδηθέο αλάγθεο πνπ θνηηνχλ ζην 

γεληθφ ζρνιείν, ζην πιαίζην ηεο ζπλεθπαίδεπζεο θαη εηδηθά ζην κάζεκα ηεο ΦΑ 

φπνπ ν αξηζκφο αληίζηνηρσλ εξεπλψλ είλαη πνιχ κηθξφο. Σα απνηειέζκαηα κηαο 

ηέηνηαο δηεξεχλεζεο ζα κπνξνχζαλ λα νδεγήζνπλ ζηελ αλάπηπμε θαηάιιεισλ 

πξνγξακκάησλ γηα ηελ απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο θαη ηελ αλάπηπμε 

νπζηαζηηθψλ αιιειεπηδξάζεσλ αλάκεζα ζηνπο καζεηέο κε θαη ρσξίο εηδηθέο 

αλάγθεο.  

        Δηδηθά γηα ηε θπζηθή αγσγή, ε έληαμε/ζπλεθπαίδεπζε καζεηψλ κε αλαπεξίεο 

ζηα πιαίζην ηεο θαλνληθήο ηάμεο αληηπξνζσπεχεη ηνλ θπξηφηεξν ζηφρν ηεο 

πξνζαξκνζκέλεο θπζηθήο αγσγήο, γηαηί απνηειεί ηελ θπξηφηεξε πξνυπφζεζε γηα ηε 

πηνζέηεζε ελφο ελεξγνχ ηξφπνπ δσήο ηνπ καζεηή κε αλαπεξίεο θαη ηε δηακφξθσζε 

κίαο πξνζσπηθφηεηαο πνπ επηζπκεί ηελ αζιεηηθή ζπκκεηνρή. Γεληθφηεξα, δίλεη κηα 

ψζεζε ζηνπο καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο ψζηε λα πξνζπαζνχλ ζπλέρεηα γηα ηε 

βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ηελ πινπνίεζε ησλ ζηφρσλ ηνπο, κε απνηέιεζκα ηε 

δεκηνπξγία κηαο πην ζεηηθήο θαη αηζηφδνμεο καηηάο γηα ηε δσή θαη ηνπο αλζξψπνπο. 

Ζ ελίζρπζε ηεο απηνπεπνίζεζεο, ηεο απηνεθηίκεζεο αιιά θαη ηεο θνηλσληθφηεηαο 

ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία πνπ παξέρεη ε ζπκκεηνρή ζηε θπζηθή αγσγή είλαη 

ζηνηρεία πνπ πξνδηαγξάθνπλ κηα θαιή δσή γηα ηα άηνκα κε αλαπεξίεο, βνεζψληαο 

ηα λα εληαρζνχλ νκαιά αξρηθά ζηελ θαλνληθή ηάμε θαη αξγφηεξα ζηελ θνηλσληθφ 

ζχλνιν.  

        Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ επηηπρή εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ 

ζπλεθπαίδεπζεο είλαη φρη κφλν ε ηθαλφηεηα ηνπ θαζεγεηή θπζηθήο αγσγήο λα 

εθαξκφδεη ζηαδηαθά ην πξφγξακκα αζθήζεσλ αιιά θαη ε γεληθφηεξε ζεηηθή ζηάζε 

ηνπ απέλαληη ζηελ έλλνηα ηεο ζπλεθπαίδεπζεο. Οη θαζεγεηέο θπζηθήο αγσγήο 

δηαδξακαηίδνπλ έλα ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δσή ησλ καζεηψλ κε αλαπεξίεο. Γη‟ απηφ 

θαη ε θαηαγξαθή  ηεο ζηάζεο ηνπο απέλαληη ζηε ζπλεθπαίδεπζε είλαη απαξαίηεηε, 

δεδνκέλνπ φηη απηνί είλαη νη θχξηνη ππεχζπλνη πνπ θαινχληαη λα πξνεηνηκάζνπλ θαη 

λα εληάμνπλ ηνπο καζεηέο κε κεηνλεμίεο ζηελ νκάδα ησλ ηππηθψλ παηδηψλ. Ζ 

θαηαγξαθή ησλ απφςεψλ ηνπο κπνξεί επηπιένλ λα νδεγήζεη ζε ρξήζηκα 

ζπκπεξάζκαηα βειηίσζεο ησλ δηαδηθαζηψλ ζπλεθπαίδεπζεο ζην κέιινλ. 

        Δλ θαηαθιείδη, ε επηηπρία ησλ πξνγξακκάησλ ζπλεθπαίδεπζεο βαζίδεηαη ζηε 

ζεηηθή ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ καζεηψλ. ΢θνπφο ζε θάζε πεξίπησζε 
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είλαη ε δεκηνπξγία ελφο ζρνιείνπ πνπ πξνάγεη ηελ έληαμε/ζπλεθπαίδεπζε θαη πνπ 

κέζα απφ ηηο δνκέο ηνπ, ηνπο ζηφρνπο θαη ηε θηινζνθία ηνπ αλαιπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο απνδεηθλχεηαη επαίζζεην θαη ηθαλφ λα αλαιάβεη λα δηαρεηξηζηεί 

πεξηπηψζεηο παηδηψλ κε αλαπεξίεο. Πξφθεηηαη γηα έλα λέν ζρνιείν πνπ «λνηάδεηαη 

θαη θξνληίδεη» θαη πνπ πξνάγεη πέξα απφ ηνπο γλσζηηθνχο ζηφρνπο θαη ηελ 

ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε θαη πγεία φισλ ησλ καζεηψλ, αθφκα θαη απηψλ κε 

ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο, κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. 
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