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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 

 Στόχος της εργασίας αυτής είναι να εξεταστεί το πώς µπορεί να βοηθηθεί ένας 

µαθητής ή µαθητές µε ∆ιάσπαση Ελλειµατικής Προσοχής – Υπερκινινητικότητα (∆ΕΠ-

Υ) µέσω της χρήσης των Τεχνολογιών της Πληροφορικής µέσα από ένα ευρύ φάσµα 

εφαρµογών, gadgets και πλατφόρµας, η οποία σχεδιάστηκε για το σκοπό του µαθήµατος. 

 Στην έρευνα, αρχικά, γίνεται µία βιβλιογραφική προσέγγιση του ζητήµατος των 

παιδιών µε ∆ΕΠ-Υ. Έχει γίνει προσδιορισµός του όρου των προβληµάτων τα οποία 

αντιµετωπίζουν, πώς µπορεί ο εκπαιδευτικός να βοηθήσει, ποιές µεθόδους ο δάσκαλος 

µπορεί να ακολουθήσει κλπ. Εν συνεχεία πραγµατοποιείται ανάλυση της χρησιµότητας 

των νέων τεχνολογιών για την αντιµετώπιση της κατάστασης αυτής. Σε επόµενο στάδιο, 

υλοποιείται ένα Webinar βασιζόµενο στη συνεργατική µάθηση. 

 Στην διπλωµατική αυτή η βιβλιογραφική επισκόπηση δείχνει ότι οι νέες 

τεχνολογίες µπορούν να βοηθήσουν στην αντιµετώπιση των προβληµάτων που 

αντιµετωπίζουν οι µαθητές µε ∆ΕΠ-Υ.Η χρήση των ηλεκτρονικών υπολογιστών και 

κατάλληλων λογισµικών προγραµµάτων είναι απαραίτητη προκειµένου οι µαθητές µε 

∆ΕΠ-Υ να έχουν τα βέλτιστα µαθησιακά αποτελέσµατα. 

 

Λέξεις κλειδιά: ∆ΕΠ-Υ, λογισµικό, νέες τεχνολογίες, κοινωνική προσαρµογή, 

διδασκαλία 
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ABSTRACT 

 

The aim of this thesis is to examine the adaptation of a student with Attention Deficit - 

Hyperactivity Disorder (ADHD) ,using computer technologies, through a wide range of 

applications, gadgets and platforms which are designed for the purpose of the lesson. 

 

 

Firstly on this paper, there is a bibliographic approach on the subject of children with 

ADHD. Then the term ADHD is defined , and the problems teachers have to deal with, 

are reported. The ways that teachers can help and teaching methods that can be followed 

are mentioned . Following, there is an analysis of the utility of new technologies to 

address this situation. In the next stage, there is a Webinar designed, based on 

collaborative learning. 

 

 

In this disservation the literature review shows that new technologies can help to tackle 

the problems faced by students with ADHD. The use of computers and appropriate 

software programs is necessary, so that students with ADHD have the best learning 

results. 

 

 

Keywords: ADHD, software, new technologies, social adaptation, teaching 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

Η ανάπτυξη των νέων τεχνολογιών και της πληροφορικής έχει επηρεάσει όλες 

της πτυχές της ζωής µας. Παρατηρούµε στην καθηµερινότητά µας συνεχόµενες αλλαγές, 

οι οποίες βρίσκουν αντίκτυπο σε τοµείς ιατρικής, υπηρεσιών της κυβέρνησης προς τους 

πολίτες κλπ. Ο χώρος της εκπαίδευσης δεν θα µπορούσε να µείνει ανεπηρέαστος από 

αυτές τις εξελίξεις. Νέες µορφές διδασκαλίας και εκπαίδευσης εισάγονται συνεχώς 

εξυπηρετώντας ανάγκες των εκπαιδευόµενων, τόσο σε επίπεδο πρωτοβάθµιας 

εκπαίδευσης, όσο και ανάγκες για δια βίου µάθηση. Μείζονος σηµασίας παράγοντας, 

είναι το διαδίκτυο αλλά και οι τεχνολογίες επικοινωνιών, τα οποία έχουν εισβάλει στη 

ζωή µας µε κάθε τρόπο.  ∆εδοµένης αυτής της κατάστασης, δηµιουργήθηκε ανάγκη για 

σχεδιασµό νέων µεθόδων διδασκαλίας και προτύπων τα οποία έχουν τη δυνατότητα να 

διευκολύνουν τον εκπαιδευτικό σχεδιασµό και την οργάνωση του εκπαιδευτικού υλικού. 

Κάνοντας µία τέτοια χρήση των νέων τεχνολογιών είναι εφικτή η δηµιουργία 

ηλεκτρονικών µαθηµάτων οι οποίες στοχεύουν σε διαφορετικές ανάγκες και στιλ 

µάθησης. 

Η εργασία στηρίζεται στη βιβλιογραφία και την υλοποίηση ενός Webinar 

καθώς αποτελείται από τρία κεφάλαια. 

Στο πρώτο γίνεται προσδιορισµός της διαταραχής της ∆ΕΠ-Υ. Αρχικά 

αναλύεται ο ορισµός της έννοιας  της ∆ιάσπασης Ελλειµατικής Προσοχής-

Υπερκινητικότητας, και γίνεται µια ιστορική αναδροµή του όρου. Σε επόµενο στάδιο 

πραγµατοποιείται µια περιγραφή του φαινοµένου διερευνώντας τα συµπτώµατα, τη 

διάγνωση κλπ. 

Στο δεύτερο κεφάλαιο αναφέρεται η χρήση των νέων τεχνολογιών στη 

διδασκαλία και στην αποτελεσµατικότητα τους. Γίνεται επίσης προσδιορισµός της 

έννοιας της συνεργατικής µάθησης. 

Το τρίτο κεφάλαιο αναφέρεται στην περιγραφή gadgets και εφαρµογών, καθώς 

επίσης και την υλοποίηση Webinar. Το Σενάριο υλοποίησης του Webinar αφορά το 
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µάθηµα της ∆’ τάξης του ∆ηµοτικού Μελέτη του Περιβάλλοντος, στο κεφάλαιο «Το 

Σώµα µας». 

Η σηµαντικότητα και η σκοπιµότητα της εργασίας είναι η συνεχόµενη αύξηση 

του ποσοστού των παιδιών µε ∆ΕΠ-Υ. Η αύξηση αυτή του ποσοστού δηµιουργεί την 

ανάγκη για παρέµβαση στο σχολείο, αλλά και στο οικογενειακό περιβάλλον του 

εκάστοτε παιδιού (Boden, 2008; Gomez&Vance, 2008; Langbergetal., 2008, 2009). Η 

ανάγκη για υποστήριξη της ψυχικής υγείας των παιδιών µε ∆ΕΠ-Υ είναι ένα από τα πιο 

σηµαντικά προβλήµατα που αντιµετωπίζονται σε ολόκληρο τον κόσµο (Hopkinsetal., 

2001). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: Η ∆ΙΑΤΑΡΑΧΗ ΤΗΣ ∆ΙΑΣΠΑΣΗΣ ΕΛΛΕΙΜΑΤΙΚΗΣ 

ΠΡΟΣΟΧΗΣ-ΥΠΕΡΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ (∆ΕΠ-Υ) 

 

 

1.1 Θεωρητικό Υπόβαθρο ∆ιαταραχής Ελλειµµατικής Προσοχής και 

Υπερκινητικότητας (∆ΕΠΥ) 

 

 Η ∆ιαταραχή Ελλειµµατικής Προσοχής και Υπερκινητικότητας (∆ΕΠΥ) είναι µια 

αναπτυξιακή διαταραχή που έχοντας ως πρωτογενή χαρακτηριστικά τα συµπτώµατα της 

απροσεξίας και της υπερκινητικότητας - παρορµητικότητας, επιµένει στο χρόνο και 

µπορεί να προκαλέσει σηµαντικές και ποικίλες δυσκολίες τόσο στο ίδιο το παιδί, όσο και 

στο περιβάλλον του (Κάκουρος & Μανιαδάκηµ 2000). 

 Η διαταραχή της ελλειµµατικής προσοχής µε ή χωρίς Υπερκινητικότητα είναι µια 

αναπτυξιακή διαταραχή η οποία εµφανίζεται πολύ πρώιµα συνήθως κατά τη νηπιακή 

ηλικία και αποτελείται από µια σειρά συµπτωµάτων σε τρείς περιοχές: µικρό διάστηµα 

προσοχής, παρορµητικότητα και υπερκινητικότητα (Kaplan&Sadock, 1991). Είναι η 

κοινή διαταραχή της παιδικής ηλικίας (Ρούσσου, 1998) και από τις πλέον µελετηµένες, 

επειδή έχει µεγάλη συχνότητα, συνέπειες την καθηµερινή ζωή και είναι µακροπρόθεσµη 

κατάσταση. 

 Η ∆ΕΠΥ , σύµφωνα  µε διεθνείς έρευνες (Barkley, 1990 Rief, 1993)  κυµαίνεται 

από 3% έως 5% του µαθητικού πληθυσµού. Στον ελλαδικό χώρο, οι Κάκουρος και 

Μαναδιάκη πραγµατοποίησαν έρευνα µε βάση τα διαγνωστικά κριτήρια DSM-IV και 

διαπιστώθηκε ότι ένα ποσοστό 10% των µαθητών παρουσιάζει το υπερκινητικό 

σύνδροµο. Όπως αναφέρουν οι ερευνητές (Reeve, 1990) Μπεζεβέγκης, 1989), αρκετοί 

µαθητές µε ∆ΕΠΥ εξαιτίας της συχνής σχολικής τους αποτυχίας, χρειάζονται ειδική 

παιδαγωγική αντιµετώπιση. 
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 Ο κινητικά ανήσυχος µαθητής σε µια ευδιάκριτη κλινική οντότητα προϋποθέτει 

ότι υπάρχει µέσα από την επίδραση πάνω στη γενική συµπεριφορά και στην 

εκπαιδευτική λειτουργία. Έχει αποδειχθεί δύσκολο να υποστηριχθεί η άποψη, ή η ιδέα 

ότι αυτός είναι ο τύπος µιας διανοητικής δυσλειτουργίας, επειδή τόσοι πολλοί 

παράγοντες  µπορούν να παράγουν επίσης ένα µοντέλο από προβλήµατα. Στη Βρετανία η 

διάγνωση της υπερκινητικής διαταραχής εκτέθηκε λεπτοµερώς στη διεθνή ταξινόµηση 

των ασθενειών (Παγκόσµιος Οργανισµός Υγείας, (WHO), World Health Organization, 

1992) όπου έχει παραδοσιακά χρησιµοποιηθεί για να καθορίσει την διαταραχή, αν και 

όλο και περισσότερο η διαγνωστική κατηγορία του συνδρόµου µε ελλειµµατική προσοχή 

και υπερκινητικό σύνδροµο (ADHD, Attention Deficit Hepractivity Disorder) έχει 

λεπτοµερώς περιγραφεί στο Αµερικανικό ∆ιαγνωστικό και Στατιστικό Εγχειρίδιο των 

διανοητικών διαταραχών, American Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disordes (DSMIV) (American Psychiatricassociation, 1994) που παρατίθεται εξαιρετικά 

από οικογένειες. 

 Η τυπική εικόνα εξέλιξης του Υπερκινητικού Συνδρόµου (Υ.Σ.) παρουσιάζει τα 

χαρακτηριστικά συµπτώµατα ήδη από τα πρώτα χρόνια της ζωής του παιδιού. Το παιδί 

προκαλεί εντύπωση συχνά ως ευερέθιστο βρέφος και παρουσιάζει κατά κανόνα µια 

πρώιµη κινητική εξέλιξη, ενώ µπορεί να παρατηρείται καθυστέρηση στην εξέλιξη της 

καθαριότητας και της γλώσσας, και τραβά έπειτα την προσοχή από τα πρώτα σχολικά 

του χρόνια, εξαιτίας της παρορµητικότητας, ελλιπούς κατεύθυνσης της συµπεριφοράς 

και ελέγχου, καθώς, επίσης, παραβάσεων κανόνων και ενοχλητικής συµπεριφοράς. 

Παρατηρούνται σύνοδες βίαιες εκδηλώσεις θυµού, έλλειψη συµπάθειας, κοινωνική 

αποκοπή από τους συνοµήλικες και αποµόνωση. 

Σύµφωνα µε το DSM-V (2013) η διαταραχή της διάσπασης ελλειµµατικής 

προσοχής-υπερκινητικότητας (∆ΕΠ-Υ, attention - deficit / hyperactivity disorder, 

ADHD) είναι µια νευροαναπτυξιακή διαταραχή που ορίζεται από ελλείµµατα στην 

προσοχή, την αποδιοργάνωση ή και την υπερκινητικότητα - παρορµητικότητα. 

Η ∆ιαταραχή Ελλειµµατικής Προσοχής - Υπερκινητικότητα (∆ΕΠ-Υ), η οποία 

διεθνώς είναι γνωστή ως Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), αποτελεί µια 

από τις συχνότερα εµφανιζόµενες διαταραχές σε παιδιά σχολικής ηλικίας. Αν και είναι 
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µια από τις πιο µελετηµένες και τεκµηριωµένες παιδοψυχιατρικές διαταραχές 

παγκοσµίως, έχει συγχρόνως προκαλέσει τις περισσότερες συζητήσεις και εξακολουθεί 

να υποδιαγιγνώσκεται σε πολλές χώρες, µεταξύ των οποίων και η Ελλάδα. Η ∆ΕΠ-Υ 

περιγράφηκε για πρώτη φορά στην ιατρική βιβλιογραφία το 1902 από το ιατρό 

GeorgeStill. Στο πέρασµα του αιώνα, η διαταραχή άλλαξε ονόµατα, τα οποία 

αντικατόπτριζαν τις επιστηµονικές αντιλήψεις ως προς τη φύση και την αιτιολογία της. Η 

∆ιαταραχή Ελλειµµατικής προσοχής- Υπερκινητικότητα, είναι µία νευροβιολογική 

διαταραχή που εµφανίζεται µε συµπτώµατα δυσκολίας στη συγκέντρωση προσοχής, 

υπερβολική κινητικότητα και παρορµητική συµπεριφορά σε βαθµό ασύµβατο µε το 

αναπτυξιακό στάδιο του παιδιού. 

Τα παιδιά µε αυτή τη διαταραχή χαρακτηρίζονται από εύκολη διάσπαση της 

προσοχής, έντονη παρορµητικότητα και αυξηµένη κινητική δραστηριότητα 

(υπερκινητικότητα). Η υπερκινητικότητα µπορεί ή όχι να συνοδεύει την ελλειµµατική 

προσοχή, συνήθως όµως συνυπάρχουν και τα δύο. Σπάνια υπάρχει ελλειµµατική 

προσοχή χωρίς υπερκινητικότητα. Το υπερκινητικό παιδί βρίσκεται σε µια συνεχή 

διέγερση, συνεχώς κινείται, τρέχει, σκαρφαλώνει ή χοροπηδάει. Είναι ανίκανο να σταθεί 

σε ένα µέρος (Barnes, 1992) και συνεχώς µεταπηδά από τη µια δραστηριότητα στην 

άλλη, ενώ σπάνια µπορεί να ασχοληθεί µε το ίδιο πράγµα περισσότερο από τρία λεπτά 

(Ρούσσου, 1988). Ανάλογα µε την περίσταση µπορεί να σηκώνεται από τη θέση του όταν 

απαιτείται να παραµείνει καθιστό, ή να είναι υπερβολικά οµιλητικό και θορυβώδες, ή να 

κουνά ένα µέρος του σώµατος του και να στριφογυρίζει ακόµα και σε καταστάσεις 

ηρεµίας. Αυτή η συµπεριφορά είναι περισσότερο εµφανής σε καταστάσεις οργανωµένες 

και δοµηµένες που απαιτούν υψηλό βαθµό αυτοέλεγχου της συµπεριφοράς (Steinhausen, 

1992). 

 Η παρορµητικότητα του παιδιού φαίνεται από το γεγονός ότι ενεργεί χωρίς να 

σκέφτεται (Taylor, 1992). Αναφέρεται στη µειωµένη ικανότητα του παιδιού να 

αναστέλλει ακατάλληλες ενέργειες και να περιµένει συνέπειες στο µέλλον. Συχνά αγνοεί 

τον κίνδυνο, µοιάζει να µη φοβάται τίποτα. Η έντονη παρορµητικότητα και η 

φαινοµενική έλλειψη φόβου µπορεί να οδηγήσει το παιδί σε επικίνδυνες καταστάσεις 

(Ρούσσου,1988, Steinhausen, 1992). Η απροσεξία στη συµπεριφορά του εκφράζεται µε 
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το «δεν τελειώνω κάτι που έχω αρχίσει». Στο ελεύθερο παιχνίδι ένα τυπικό παιδί αρχίζει 

και τελειώνει ένα παιχνίδι. Ένα παιδί µε αυτή τη διαταραχή παρουσιάζει εναλλαγή στο 

παιχνίδι, ακόµα και όταν είναι ελεύθερο να διαλέξει. Ταυτόχρονα φαίνονται και οι 

υπερκινητικές συµπεριφορές. Στην απροσεξία έχουµε και υπερκινητικότητα και 

παρορµητικότητα. Αυτός ο συνδυασµός φτιάχνει το σύνδροµο. Ένα τυπικό παιδί µπορεί 

να είναι ζωηρό, αλλά δεν έχει διάσπαση προσοχής, µπορεί να κοντρολάρει τον εαυτό 

του. Είναι σαφής ο διαχωρισµός ανάµεσα στο υπερκινητικό και το τυπικό παιδί. Το 

τυπικό παιδί µπορεί να παρουσιάσει περιστασιακή υπερκινητικότητα, αλλά να µην 

παρουσιάζει και παρορµητικότητα. 

 

 

1.2   Ιστορική Αναδροµή 

 

Οι πρώτες λογοτεχνικές αναφορές στα συµπτώµατα της ∆ΕΠΥ τοποθετούνται 

στην αρχαιότητα, στον Γαληνό. Η ∆ΕΠΥ, ωστόσο, περιγράφηκε για πρώτη φορά στην 

ιατρική βιβλιογραφία το 1902 από το γιατρό GeorgeStill. Στο πέρασµα του αιώνα η 

διαταραχή άλλαξε διάφορα ονόµατα τα οποία αντικατόπτριζαν τις επιστηµονικές 

αντιλήψεις ως προς τη φύση και την αιτιολογία της. 

Πιο συγκεκριµένα, το σύνδροµο της ελάχιστης εγκεφαλικής δυσλειτουργίας, 

αποτελεί τον πιο διαδεδοµένο όρο για την περιγραφή της ∆ΕΠΥ µέχρι και τη δεκαετία 

του 1970, οπότε και τα κριτήρια των παιδικών ψυχιατρικών διαταραχών 

συµπεριλήφθηκαν στη ∆ιεθνή Ταξινόµηση των Νόσων (International Classification of 

Diseases/ICD-8, 1966) του Παγκοσµίου Οργανισµού Υγείας, καθώς και στο 

∆ιαγνωστικό και Στατιστικό Εγχειρίδιο των ψυχιατρικών διαταραχών (Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorders / DSM-II, 1968), της Αµερικάνικης Ψυχιατρικής 

Εταιρίας. Σε αυτά, η διαταραχή µετονοµάζεται σε υπερκινητικότητα και αποτελούσε 

κύριο σύµπτωµα του συνδρόµου. 
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Στην Τρίτη έκδοση του DSM (DSM-III, ΑΞΑ 1980), η θεωρητική προσέγγιση 

της διαταραχής αλλάζει ριζικά. Η «υπερκινητική αντίδραση της παιδικής ηλικίας» 

µετονοµάζεται σε ∆ιαταραχή Ελλειµµατικής Προσοχής (µε ή χωρίς υπερκινητικότητα), 

τα κύρια χαρακτηριστικά συµπτώµατα της οποίας είναι η διάσπαση της προσοχής, η 

παρορµητικότητα και η υπερκινητικότητα. Σε αντίθεση µε την Αµερική, στην Ευρώπη 

εκδίδεται το ICD-9 (WHO 1978), όπου η υπερκινητικότητα εξακολουθεί να θεωρείται το 

βασικό σύµπτωµα της διαταραχής. 

Στην αναθεωρηµένη έκδοση του DSM-III(DSM-III-R, APA 1987) η 

υπερκινητικότητα συµπεριλήφθηκε στην ονοµασία της διαταραχής και έκτοτε ο όρος 

∆ιαταραχή Ελλειµµατικής Προσοχής - Υπερκινητικότητα καθιερώθηκε στην ιατρική 

βιβλιογραφία. Ο όρος αυτός, ωστόσο, δεν υιοθετήθηκε στη δέκατη αναθεώρηση της 

∆ιεθνούς Ταξινόµησης των Νόσων  (ICD-10, WHO 1993), καθώς θεωρήθηκε καθαρά 

περιγραφικός και συµπεριφορικά προσανατολισµένος. Αντ’ αυτού υιοθετήθηκε ο όρος 

«υπερκινητική διαταραχή» που χρησιµοποιείται ακόµα και σήµερα, κυρίως στη Μεγάλη 

Βρετανία. 

Με την έκδοση του DSM-IV (APA 1994), η ∆ιαταραχή Ελλειµµατικής 

προσοχής-υπερκινητικότητα (∆ΕΠ-Υ) εντάχθηκε στην κατηγορία των «∆ιαταραχών 

Ελλειµµατικής Προσοχής και ∆ιασπαστικής συµπεριφοράς» καθώς και στην ευρύτερη 

κατηγορία των διαταραχών πρώιµης έναρξης. 

 

1.3  Περιγραφή της ∆ιαταραχής και Συµπτώµατα 

Έρευνες έχουν αποδείξει ότι τα άτοµα αυτά παρουσιάζουν δυσκολία στην 

προσοχή, υπερβολική κινητική δραστηριότητα, παρορµητική συµπεριφορά και 

ελλείµµατα σε νευρογνωστικές ικανότητες σε ένα ευρύ φάσµα τοµέων (Goepeletal., 

2011, Oadesetal., 2010). Άλλοι ερευνητές έδειξαν ότι τα παιδιά µε ∆ΕΠ-Υ 

αντιµετωπίζουν δυσκολίες στη λειτουργικότητα της οικογένειας τους καθώς επίσης και 

στις δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου τους (Biedermanetal., 2006, Kessleretal., 

2006). Οι παράγοντες που σχετίζονται µε τη συµπεριφορά των ατόµων, µε τις 



    

18 
 

αλληλεπιδράσεις µε το κοινωνικό τους περιβάλλον και µε νευρογνωστικούς παράγοντες 

φαίνεται πως είναι λιγότερο συχνοί στα παιδιά µε ∆ΕΠ-Υ (Biedermanetal., 2011, 

Kessleretal., 2005, vanLieshoutetal., 2013). 

Χαρακτηριστικά συµπτώµατα του παιδιού µε διαταραχή ελλειµµατικής 

προσοχής / υπερκινητικότητας µπορεί να είναι ορισµένα από τα ακόλουθα: 

� Συνεχής µετακίνηση 

� Βάδισµα µε τις άκρες των ποδιών 

� Τρέξιµο παρά βάδισµα 

� Συνεχής κίνηση των ποδιών – της 

κεφαλής όταν κάθεται 

� ∆ιάσπαση της προσοχής. 

� Πανικοβάλλεται εύκολα 

� Κλαψουρίζει συνέχεια – είναι 

ανικανοποίητο 

� Έχει ξεσπάσµατα 

� Έχει κακές συνήθειες στον ύπνο (και 

κλαίει) 

� Εύκολη αφύπνιση 

� Ασυνήθιστη δίψα 

� Μεταπηδά εύκολα από µια 

δραστηριότητα σε άλλη 

� Κολλάει κάπου όταν του αρέσει 

� Αυθόρµητη επιθετικότητα 

� Κάνει συνέχεια αταξίες 

� Πιάνει συνέχεια αντικείµενα που δεν 

επιτρέπεται 

� Έχει καταστροφικές τάσεις 

� Αδιαφορεί στην τιµωρία 

� Μπορεί να δαγκώνει και να χτυπά 

τους άλλους 

� Έχει τάσεις προς εµπρησµό 

� Συγκρούσεις µε συνοµηλίκους 

� Έχει αστάθεια ή αδεξιότητα 

� ∆υσκολία προσανατολισµού 

� Πιθανό πρόβληµα οµιλίας 

� Ανεπάρκεια ακουστικής µνήµης 

� Ανεπάρκεια οπτικής µνήµης 

� Ελλιπής κατανόηση 

� ∆υσκολία στον εσωτερικό διάλογο 

� Πιθανές δυσκολίες µάθησης 

� Πιθανά προβλήµατα δυσλεξίας 

 

Τα συµπτώµατα αυτά δεν εµφανίζονται, βέβαια, όλα µαζί στο ίδιο παιδί, αλλά 

σε αρκετές περιπτώσεις συµβαίνει και αυτό. Είναι εµφανή σε πρώιµη ηλικία, ενώ 

φαίνεται να υπάρχει έξαρση γύρω στα 3 ½ χρόνια. 

Η κατάσταση µπορεί να είναι σοβαρή εξαιτίας των προεκτάσεων που έχει σε 

βασικούς τοµείς της ζωής του παιδιού, όπως: στην κοινωνικότητα του, στις σχέσεις 
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µέσα στην οικογένεια και στις σχολικές επιδόσεις του (Ρούσου, 1988). Συνήθως 

µεγαλώνοντας το παιδί βελτιώνεται, σε πολλές περιπτώσεις όµως η διαταραχή επιµένει. 

Η κατάσταση µετασχηµατιζόµενη διαρκεί ίσως σε ολόκληρη τη ζωή. 

Η νοηµοσύνη των παιδιών µε αυτή τη διαταραχή τις περισσότερες φορές είναι 

φυσιολογική. Ωστόσο, έρευνες έχουν δείξει ότι τα παιδιά µε ∆ΕΠ-Υ έχουν την τάση να 

είναι στη νοητική τους ανάπτυξη πιο πίσω από τα φυσιολογικά παιδιά και από τα 

αδέλφια τους και ότι υπολείπονται από αυτά κατά 7-15 βαθµούς στα τυποποιηµένα τεστ 

νοηµοσύνης (Eisert, 1992). ∆εν είναι βέβαιο αν οι διαφορές αυτές είναι πραγµατικές ή 

οφείλονται στη συµπεριφορά τους κατά την ώρα του τεστ. Μπορεί όµως ένα αυτιστικό 

παιδί να έχει και υπερκινητικότητα. Επίσης µπορεί να υπάρχουν συνοδά ή δευτερογενή 

συµπτώµατα της διαταραχής. 

 

 

 

1.4    Συνοδά  ή δευτερογενή συµπτώµατα 

Συνοδά ή δευτερογενή συµπτώµατα µπορεί να είναι : 

α. Οι διαταραχές διαγωγής (Eisert, 1992), υπάρχουν στοιχεία που δείχνουν ότι η 

κοινωνική λειτουργία  του δεν πάει καλά. Η συµπεριφορά αυτών των παιδιών 

καταλήγει να γίνει αντικοινωνική µε χαρακτηριστικές εκδηλώσεις το ψέµα, την 

απάτη, τις κλοπές και τις βίαιες φιλονικίες (Μπεζεβέγκης, χχ). 

β. Οι δυσκολίες στη σχολική µάθηση, οι οποίες κατά κύριο λόγο οφείλονται στην 

έλλειψη συγκέντρωσης της προσοχής. Η δυνατότητα της συγκέντρωσης της 

προσοχής είναι βασική στη µάθηση. Ένα παιδί το οποίο δεν µπορεί να 

συγκεντρωθεί σ’ αυτό που βλέπει ή ακούει ή αισθάνεται δεν µπορεί να το µάθει. 

Όταν λοιπόν ένα παιδί έχει διάσπαση της προσοχής στην ουσία κινδυνεύει να 

µείνει πίσω σε όλες τις µαθησιακές δραστηριότητες, ακριβώς γιατί η προσοχή 

είναι προϋπόθεση της µάθησης (Νικολάου - Παπαναγιώτου, Α & Συρίγου-
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Παπαβασιλείου, Α. 1997). Μια άλλη αιτία της σχολικής αποτυχίας µπορεί να είναι 

και το γεγονός ότι το παιδί µπορεί να δυσκολεύεται να συγκρατήσει προφορικές 

λέξεις, προτάσεις ή  γράµµατα (ακουστική µνήµη), να αποκωδικοποιεί ήχους 

(ακουστική διάκριση), χαµηλό οπτικοκινητικό συντονισµό, και αδύναµη οπτική 

µνήµη (Ρούσσου, 1998, Μπεζεβέγκης, χχ). 

γ.  Η έλλειψη αυτοεκτίµησης και το χαµηλό αυτοσυναίσθηµα. Επειδή τα παιδιά µε 

∆ΕΠ-Υ αντιλαµβάνονται τα προβλήµατά τους και εισπράττουν συγχρόνως την 

απογοήτευση των γονιών και των δασκάλων τους αισθάνονται άσχηµα µε τον 

εαυτό τους, έχουν λίγη αυτοεκτίµηση καθώς και χαµηλό αυτοσυναίσθηµα 

(Μπεζεβέγκης, χχ). 

δ.  Η αδεξιότητα στις κινήσεις. Λόγω της παρορµητικότητάς τους τα παιδιά µε 

∆ΕΠ-Υ παρουσιάζουν αδεξιότητα στις κινήσεις τους. 

 

 

1.5  Η διάγνωση της διαταραχής της διάσπασης ελλειµµατικής 

προσοχής – υπερκινητικότητας µε βάση το DSM-V 

 

Σύµφωνα µε το DSM-V (2013) η διαταραχή της διάσπασης ελλειµµατικής 

προσοχής-υπερκινητικότητας (∆ΕΠ-Υ, attention -deficit / hyperactivity disorder, 

ADHD) είναι µια νευροαναπτυξιακή διαταραχή που ορίζεται από ελλείµµατα στην 

προσοχή, την αποδιοργάνωση ή/και την υπερκινητικότητα-παρορµητικότητα. Τόσο ο 

παράγοντας της απροσεξίας και της αποδιοργάνωσης συνεπάγονται αδυναµία στο να 

παραµείνει το άτοµο προσηλωµένο στην εργασία του, δεν έχει την ικανότητα να 

ακούσει άλλους ανθρώπους, χάνει υλικά της εργασίας του. Τα χαρακτηριστικά αυτά 

διαµορφώνουν ένα άτοµο που φαίνεται να µη συµβαδίζει µε τα υπόλοιπα άτοµα της 

ηλικίας του. 
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Τα διαγνωστικά κριτήρια της ∆ΕΠ-Υ είναι τα ακόλουθα σύµφωνα µε το DSM-V 

(2013): 

Α. Η διαταραχή της διάσπασης προσοχής / υπερκινητικότητας χαρακτηρίζεται από 

απροσεξία και υπερκινητικότητα. 

Πιο συγκεκριµένα για να διαγνωστεί απροσεξία σε ένα άτοµο θα πρέπει να 

έχει έξι (ή περισσότερα) από τα ακόλουθα συµπτώµατα για χρονικό διάστηµα έξι 

µηνών και µάλιστα σε τέτοιο βαθµό, ώστε να µην συµβαδίζει µε το αναπτυξιακό 

στάδιο στο οποίο βρίσκεται το άτοµο. Επιπλέον τα συµπτώµατα θα πρέπει να είναι 

σε τέτοιο βαθµό, ώστε να επηρεάζονται αρνητικά οι κοινωνικές και 

ακαδηµαϊκές/επαγγελµατικές δραστηριότητες του ατόµου. Τα συµπτώµατα αυτά 

δεν θα πρέπει να αφορούν µόνο την εχθρότητα του ατόµου, την αποτυχία ή την 

έλλειψη κατανόησης καθηκόντων ή οδηγιών. 

Για άτοµα άνω των 17 ετών υπάρχουν συγκεκριµένα κριτήρια, ώστε να 

χαρακτηριστεί ένα άτοµο µε διαταραχή: 

(α) Αποτυγχάνουν στο να δώσουν προσοχή σε λεπτοµέρειες, κάνουν λάθη 

απροσεξίας στο σχολείο και γενικότερα σε δραστηριότητες. 

(β) ∆υσκολεύονται στο να προσηλωθούν σε καθήκοντα και αρµοδιότητες 

τόσο παιχνιδιών, όσο και συζήτησης αλλά και διαβάσµατος. 

(γ) Παρατηρείται ότι δεν συγκεντρώνονται στο άτοµο το οποίο µιλάει, µε 

αποτέλεσµα να φαίνεται ότι δεν το παρακολουθούν. 

(δ) Συχνά δεν ακολουθούν µέχρι τέλους τις οδηγίες και δεν καταφέρνουν 

να τελειώσουν τις ασκήσεις του σχολείου, τις δουλειές του σπιτιού ή 

τα καθήκοντα στο χώρο εργασίας. 

(ε) ∆υσκολεύονται σε µεγάλο βαθµό στο να συγκεντρώσουν και να 

οργανώσουν τις εργασίες τους. 

(στ) ∆είχνουν χαµηλό βαθµό προθυµίας στο να συµµετάσχουν σε 

εργασίες που απαιτούν διαρκή πνευµατική προσπάθεια. 
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(ζ) Χάνουν απαραίτητα πράγµατα για τις εργασίες ή τις δραστηριότητες 

τους. 

(η) ∆ιασπάται η προσοχή τους από εξωτερικά ερεθίσµατα. 

(θ) Ξεχνούν να υλοποιήσουν τις καθηµερινές τους δραστηριότητες. 

Τα συµπτώµατα αυτά δεν αφορούν µόνο την εκδήλωση εχθρότητας ή µια 

αποτυχηµένη προσπάθεια κατανόηση των καθηκόντων ή των οδηγιών. Όσον 

αφορά τους µεγαλύτερους σε ηλικία εφήβους και τους ενήλικες θα πρέπει να 

υπάρχουν τουλάχιστον πέντε από τα ακόλουθα συµπτώµατα (DSM-V, 2013): 

(α) Συχνά εγκαταλείπουν τη θέση τους, όταν περιµένουν να υλοποιηθεί 

µια πράξη 

 

(β) Τρέχουν ή σκαρφαλώνουν 

 

(γ) Βρίσκονται συνεχώς εν κινήσει 

 

(δ) Μιλούν υπερβολικά 

 

(ε) Ξεσπάνε λέγοντας µια απάντηση πριν από την υποβολή µιας ερώτησης 

(δεν περιµένουν τη σειρά τους σε µια συνοµιλία). 

 

(στ) ∆υσκολεύονται να περιµένουν τη σειρά τους. 

 

(ζ) Συχνά διακόπτουν ή παρεµβαίνουν σε άλλους. 

 

Β. Είναι αρκετά απρόσεκτα ή έχουν υπερκινητικά-παρορµητικά συµπτώµατα πριν από 

την ηλικία των 12 ετών. 

Γ. Τα άτοµα είναι απρόσεκτα ή υπερκινητικά τουλάχιστον σε δύο κοινωνικούς χώρους 

(όπως για παράδειγµα στο σπίτι, στο σχολείο, στην εργασία, όταν βρίσκονται µε φίλους 

ή συγγενείς ή σε άλλες κοινωνικές δραστηριότητες). 
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∆. Υπάρχουν σαφείς ενδείξεις ότι τα συµπτώµατα που βιώνουν παρεµποδίζουν ή 

µειώνουν την κοινωνική, επαγγελµατική ή ακαδηµαϊκή λειτουργία του ατόµου. 

Ε. Τα συµπτώµατα δεν εµφανίζονται αποκλειστικά κατά τη διάρκεια της σχιζοφρένειας 

ή κάποιας άλλης ψυχωτικής διαταραχής και δεν µπορούν να εξηγηθούν καλύτερα από 

µία άλλη διαταραχή (όπως για παράδειγµα διαταραχή της διάθεσης, διαταραχή του 

άγχους, διασχιστική διαταραχή, διαταραχή προσωπικότητας) (DSM-V, 2013). 

Βασικό χαρακτηριστικό της διαταραχής της ∆ΕΠ-Υ είναι ο έντονος βαθµός 

απροσεξίας ή / και υπερκινητικότητα, η οποία παραρεµβαίνει στη λειτουργία ενός 

ατόµου ή στην ανάπτυξή του. 

Η απροσεξία εκδηλώνεται µέσω της συµπεριφοράς του ατόµου κάνοντάς το να 

αποµακρύνεται από τον αρχικό του στόχο, ο οποίος του έχει ανατεθεί, στερώντας του 

την επιµονή και δυσκολεύοντάς το να εστιάσει και να επικεντρωθεί σε επιµέρους 

στόχους µε απώτερο σκοπό να εστιάσει στην οργάνωση της σκέψης και των κινήσεών 

του. Η όλη συµπεριφορά του ατόµου δεν οφείλεται στην έλλειψη κατανόησης ή στην 

περιφρόνηση του για ενασχόληση µε συγκεκριµένες εργασίες. 

Η υπερκινητικότητα του ατόµου αναφέρεται στην υπερβολική κινητική του 

δραστηριότητα σε περιπτώσεις όπου δεν είναι κατάλληλες (όπως για παράδειγµα στο 

περιβάλλον µιας τάξης, στο εσωτερικό µιας εκκλησίας) ή εκδηλώνει υπερβολική 

νευρικότητα και µιλάει αρκετά. Όσον αφορά τους ενήλικες η υπερκινητικότητα µπορεί 

να εκδηλωθεί ως υπερβολική ανησυχία (DSM-V, 2013). 

Η παρορµητικότητα αναφέρεται σε βιαστικές ενέργειες του ατόµου που 

συµβαίνουν σε µια δεδοµένη χρονική στιγµή, χωρίς τα άτοµα να είναι προνοητικά και 

όταν έχουν υψηλή πιθανότητα πρόκλησης βλάβης στο άτοµο. Η παρορµητικότητα των 

ατόµων υπάρχει ενδεχόµενο να αντανακλά την επιθυµία τους για άµεσες ανταµοιβές ή 

την αδυναµία τους να καθυστερήσουν την ικανοποίηση των αναγκών τους. Οι 

παρορµητικές συµπεριφορές µπορεί να εκδηλωθούν ως κοινωνική παρεµβατικότητας ή / 

και ως λήψη σηµαντικών αποφάσεων χωρίς να λαµβάνουν υπόψη τους τις 

µακροπρόθεσµες συνέπειες (DSM-V, 2013). 
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Η διαταραχή αυτή ξεκινά κατά τη διάρκεια της παιδικής ηλικίας του ατόµου. 

Πολλά από αυτά τα συµπτώµατα είναι ορατά πριν από τα δώδεκα έτη της ζωής ενός 

ατόµου. Επιπλέον, δεν είναι δυνατόν να προσδιοριστεί µε ακρίβεια η έναρξη αυτής της 

διαταραχής καθώς υπάρχουν δυσκολίες στον ακριβή καθορισµό των συµπτωµάτων. Τα 

συµπτώµατα αυτής της διαταραχής µπορεί να εκδηλώνονται ελάχιστα ή να απουσιάζουν 

όταν ένα άτοµο λαµβάνει συχνά ανταµοιβές για την κατάλληλη συµπεριφορά του, 

βρίσκεται υπό στενή επιτήρηση, σε ένα νέο περιβάλλον ή ασχολείται µε πολύ 

ενδιαφέρουσες δραστηριότητες, χρησιµοποιεί ηλεκτρονικές οθόνες ή αλληλεπιδρά µε 

ένα άλλο άτοµο σε διάφορες καταστάσεις (όπως για παράδειγµα συµβαίνει στο γραφείο 

ενός ψυχολόγου όπου βρίσκεται το άτοµο µόνο του µε τον ειδικό) (DSM-V, 2013). 

Είναι σκόπιµο να αναφερθεί ότι το MYCIN, είναι µία δοµή η οποία 

σχεδιάστηκε για τη διευκόλυνση της διάγνωσης της ∆ΕΠ-Υ και η πειραµατική χρήση 

αυτού ήταν θετική. Το σύστηµα θέτει µ ία σειρά ερωτήσεων για τις ψυχολογικές και 

ιατρικές µεταβλητές του ατόµου και οδηγείται σε µ ία διάγνωση (Adarragaetal., 1992)  

virtual sand box: εφαρµογή της ψυχοθεραπευτικής τεχνικής του «κουτιού µε− άµµο» µε 

στόχο την διάγνωση και θεραπεία ατόµων µε αυτισµό. Η αυτόµατη καταγραφή 

στοιχείων από το σύστηµα µπορεί να βοηθήσει την διάγνωση της κατάστασης του 

ατόµου, µετά το πείραµα (Hiroseetal. 1997). 

 

1.6  Τι προκαλεί ∆ιάσπαση Ελλειµµατικής Προσοχής 

Η επιστηµονική κοινότητα δεν έχει ξεκαθαρίσει επακριβώς τα αίτια τα οποία 

προκαλούν τη ∆ΕΠ-Υ. Πολλές µελέτες αποδίδουν τα αίτια κυρίως σε γενετικούς 

παράγοντες. Παρά ταύτα, όπως συµβαίνει και στην περίπτωση πολλών άλλων ιατρικών 

καταστάσεων, η ∆ΕΠ-Υ προκύπτει από έναν συνδυασµό παραγόντων. Εκτός των 

γενετικών αιτίων, οι ερευνητές µελετούν και περιβαλλοντικούς παράγοντες όπως: η 

συµµετοχή πιθανών εγκεφαλικών βλαβών, η διατροφή αλλά και το κοινωνικό 

περιβάλλον συντελούν στην ανάπτυξη της ∆ΕΠ-Υ. 
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Γενετικοί Παράγοντες: Κληρονοµούµενα από τους γονείς, τα γονίδια 

καθορίζουν τα χαρακτηριστικά γνωρίσµατα του κάθε άτοµου. Πολλές διεθνής µελέτες 

σε δίδυµα αδέλφια δείχνουν ότι η ∆ΕΠ-Υ υπάρχει στις οικογένειες. Οι ερευνητές 

µελετούν πολλά γονίδια που µπορεί να σχετίζονται µε αυξηµένη προδιάθεση των 

ατόµων να αναπτύξουν ∆ΕΠ-Υ. Η αναγνώριση των εµπλεκόµενων γονιδίων µπορεί 

µελλοντικά να συµβάλει όχι µόνο στην έγκαιρη πρόληψη της διαταραχής, πριν την 

εκδήλωση των συµπτωµάτων, αλλά και στην ανάπτυξη αποτελεσµατικότερων 

θεραπευτικών µεθόδων. 

Παιδιά µε ∆ΕΠ-Υ που φέρουν ένα συγκεκριµένο αλληλόµορφο ενός γονιδίου 

που σχετίζεται µε τη ∆ΕΠ-Υ, έχουν λεπτότερο εγκεφαλικό ιστό στις περιοχές του 

εγκεφάλου που σχετίζονται µε την προσοχή. Παρ’ όλα αυτά, η ίδια έρευνα από το 

∆ιεθνές Ινστιτούτο Ψυχικής Υγείας, έδειξε ότι το εύρηµα αυτό δεν είναι µόνιµο και 

κατά την ανάπτυξη των παιδιών αυτών, η πυκνότητα του εγκεφαλικού ιστού 

αποκαθίσταται. 

Περιβαλλοντικοί Παράγοντες: Έρευνες δείχνουν ότι υπάρχει συσχέτιση 

µεταξύ του καπνίσµατος και της κατανάλωσης αλκοόλ κατά τη διάρκεια της κύησης µε 

την ανάπτυξη ∆ΕΠ-Υ. Επιπρόσθετα, νήπια που εκτίθενται σε υψηλά επίπεδα µολύβδου, 

που µπορεί να ανιχνευθούν σε υδραυλικά εξαρτήµατα ή σε χρώµατα παλιών κτηρίων, 

ενδέχεται να έχουν αυξηµένο κίνδυνο ανάπτυξης ∆ΕΠ-Υ. 

Εγκεφαλικές Βλάβες: Παιδιά που έχουν υποστεί στο παρελθόν εγκεφαλικές 

βλάβες ή τραυµατισµούς είναι πιθανόν να παρουσιάσουν παρόµοια συµπεριφορικά 

χαρακτηριστικά µε αυτά της ∆ΕΠ-Υ. Εντούτοις, µόνο ένα µικρό ποσοστό παιδιών µε 

∆ΕΠ-Υ έχει υποστεί προηγουµένως µια τραυµατική εγκεφαλική βλάβη. 

Ζάχαρη: Παρ’ότι η ιδέα ότι η επεξεργασµένη ζάχαρη προκαλεί ή επιδεινώνει 

τα συµπτώµατα της ∆ΕΠ-Υ είναι διαδεδοµένη, οι περισσότερες έρευνες δεν φαίνεται να 

υποστηρίζουν αυτή τη θεωρία. Σε µελέτη όπου ερευνητές έδιναν στα παιδιά τροφές που 

περιείχαν ζάχαρη ή υποκατάστατότης κάθε δεύτερη µέρα, βρέθηκε ότι τα παιδιά της 

πρώτης οµάδας δεν παρουσίασαν διαφορές στα συµπεριφορικά χαρακτηριστικά ή στις 
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µαθησιακές ικανότητες, συγκρινόµενα µε αυτά που λάµβαναν το υποκατάστατο 

ζάχαρης. 

Σε άλλη έρευνα, τα παιδιά που λάµβαναν υψηλότερα ποσά ζάχαρης από το 

µέσο όρο παρουσίασαν παρόµοια χαρακτηριστικά µε αυτά που λάµβαναν ίδια ποσά 

υποκατάστατου ζάχαρης. Σε ακόλουθη µελέτη έλαβαν µέρος παιδιά τα οποία 

θεωρούνταν από τις µητέρες τους ευαίσθητα στη ζάχαρη και γι’αυτό το λόγο του 

χορηγούνταν ασπαρτάµη ως υποκατάστατο της ζάχαρης. Αν και όλα αυτά τα παιδιά 

λάµβαναν ασπαρτάµη, µόνο οι µισές από τις µητέρες το γνώριζαν, ενώ οι υπόλοιπες 

πίστευαν ότι στα παιδιά τους χορηγούνταν ζάχαρη. Οι τελευταίες θεωρούσαν τα παιδιά 

τους υπερκινητικά συγκριτικά µε τα υπόλοιπα και ήταν πιο επικριτικές µε τη 

συµπεριφορά τους σε σχέση µε τις µητέρες των υπόλοιπων παιδιών. 

Πρόσθετα τροφίµων: Μία πρόσφατη έρευνα στη Βρετανία υποδεικνύει µία 

πιθανή σχέση ανάµεσα στην κατανάλωση συγκεκριµένων πρόσθετων τροφίµων, όπως 

είναι οι τεχνητές χρωστικές ή τα συντηρητικά, και στην αυξηµένη δραστηριότητα. 

Ωστόσο, νέες έρευνες βρίσκονται σε εξέλιξη, προκειµένου να επιβεβαιώσουν αυτά τα 

ευρήµατα και να δώσουν επιπλέον πληροφορίες για το πώς τα πρόσθετα τροφίµων 

µπορεί να επηρεάζουν. 

 

 

1.7   Ο επιπολασµός της ∆ΕΠ-Υ 

Η ∆ΕΠ-Υ είναι µία από τις πιο συχνές διαταραχές των παιδιών και των εφήβων 

στη Νορβηγία (Bjerke & Fjeldstad, 2008, Heiervangetal., 2007, Langbergetal., 2009). 

Τα αποτελέσµατα από µια νορβηγική µελέτη δείχνουν ότι το 5% των παιδιών σχολικής 

ηλικίας έχουν ∆ΕΠ-Υ και σχεδόν το 85% από αυτά εµφανίζουν συµπτώµατα κατά τη 

διάρκεια της εφηβείας τους. Αυτοί οι αριθµοί υποδηλώνουν ότι 1 στα 25 παιδιά µιας 

τάξης στην Νορβηγία θα εκδηλώσει ∆ΕΠ-Υ. Η έγκαιρη διάγνωση, η σωστή οργάνωση 

και η κατάλληλη θεραπεία έχει θετική επίδραση στην αυτοεκτίµηση και στην ανάπτυξη 
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των παιδιών καθώς επίσης και κοινωνικοοικονοµικά οφέλη για την κοινωνία στην οποία 

ζει το παιδί (Barkley, 1998). 

Σύµφωνα µε την έρευνα των Kriz & Thomsen (2009) υπάρχει σηµαντική 

αύξηση της ζήτησης για την αξιολόγηση της θεραπείας της ∆ΕΠ-Υ. Πιο συγκεκριµένα 

τρία στα τέσσερα παιδιά που πάσχουν από ∆ΕΠ-Υ έχουν αξιολογηθεί από ειδικευµένη 

υπηρεσία ψυχικής υγείας. Η έρευνα των Brownetal (2001) έδειξε ότι η επικράτηση των 

ποσοστών της ∆ΕΠ-Υ και συνυπαρχουσών καταστάσεων στα παιδιά κυµαίνεται από 4-

12% στο γενικό πληθυσµό των παιδιών ηλικίας 6-12 ετών. Οι Polanczyketal (2007) δεν 

εντόπισαν σηµαντικές διαφορές µεταξύ των παιδιών που ζουν στην Ευρώπη και αυτών 

που ζουν στην Αµερική, όσον αφορά τα ποσοστά εµφάνισης αυτής της διαταραχής. 

 

 

1.8  Η συνύπαρξη ∆ΕΠ-Υ µε άλλες διαταραχές 

 

Η ∆ΕΠ-Υ συχνά συνυπάρχει µε τις συναισθηµατικές διαταραχές (Cuffeetal., 

2005) και τις µαθησιακές δυσκολίες (Al-Yogan, 2009; Capanoetal., 2008, Eden & 

Vaidia, 2008, Mayersetal., 2000). Η πολύπλοκη σχέση µεταξύ των βασικών 

συµπτωµάτων της ∆ΕΠ-Υ και της νευρογνωστικής λειτουργίας έχει αποδειχθεί ότι 

συνεισφέρει σε δυσκολίες, όπως για παράδειγµα στην αποτελεσµατική παραγωγή της 

γλώσσας (Bloodetal., 2007, Engelhardtetal., 2008, 2010, Heitmannetal., 2004). 

Βάσει της δηµοσίευσης της Βάγιας A. Παπαγεωργίου στο άρθρο «Πρακτικές 

Οδηγίες για παιδιά µε ελλειµµατική προσοχή και υπερκινητικότητα» το οποίο 

δηµοσιεύτηκε στο  sciencearchives.wordpress.com 1το: 

• 60% των παιδιών µε ∆ΕΠΥ παρουσιάζουν εναντιωτική/προκλητική διαταραχή 

• 45% παρουσιάζουν σοβαρή διαταραχή διαγωγής 

                                                 
1
∆ιαθέσιµο εδώ 
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• 25% εκδηλώνουν αντικοινωνική και παραπτωµατική συµπεριφορά 

• 30% εµφανίζουν χρόνιες αγχώδεις διαταραχές 

• 33% παρουσιάζουν µείζονα κατάθλιψη 

• 50% και περισσότερα παρουσιάζουν συναισθηµατικά προβλήµατα 

• 50% και περισσότερα παρουσιάζουν προβλήµατα στις κοινωνικές δεξιότητες 

• 90% δεν παράγουν στη σχολική εργασία 

• 90% δεν αποδίδουν στη σχολική εργασία 

• 20% έχουν προβλήµατα στην ανάγνωση 

• 60% έχουν σοβαρά προβλήµατα στη γραφή 

• 30% στις ΗΠΑ σταµατούν το σχολείο 

 

 

1.9 Θεωρητικό Υπόβαθρο Ειδικής ∆ιδακτικής 

 Σύµφωνα µε την ∆ροσινού η διδακτική ως επιστήµη αποτελεί κλάδο της 

παιδαγωγικής και ασχολείται µε τα προβλήµατα της διδασκαλίας. Ο όρος 

πρωτοχρησιµοποιήθηκε από τον Ratichius και αργότερα από τον J.Comenius. Η ειδική 

διδακτική ως κλάδος της γενικής διδακτικής µε επιµέρους προβλήµατα διδασκαλίας 

όπως αυτά των µαθητών µε ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες ή αναπηρίες. Η ειδική 

διδακτική χρησιµοποιεί εξειδικευµένες έννοιες για να προσεγγίσει και να οργανώσει το 

περιεχόµενο της διδασκαλίας για τους µαθητές µε ΕΕΑ (Ειδικές Εκπαιδευτικές 

Ανάγκες).  Άτοµα µε ΕΕΑ θεωρούνται εκείνα που έχουν σηµαντικές δυσκολίες 

µάθησης και προσαρµογής εξαιτίας σωµατικών, διανοητικών, ψυχολογικών, 

συναισθηµατικών και κοινωνικών ιδιαιτεροτήτων. Η διδασκαλία, όπως αναφέρει ο 

Χρηστάκης, «είναι ένα φαινόµενο ή µια διαδικασία αρκετά περίπλοκη και 

ανεπανάληπτη. Κάθε διδασκαλία είναι µια εκπαιδευτική πράξη που σχεδιάζει και 

εκτελεί ο εκπαιδευτικός µε βάση αρχές και κανόνες, και δεν είναι δυνατόν να 
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επαναληφθεί µε απόλυτη ακρίβεια. Η επιτυχία ή αποτυχία της εξαρτάται από πολλούς 

υποκειµενικούς και αντικειµενικούς παράγοντες, οι οποίοι έχουν σχέση µε τον δάσκαλο, 

το µαθητή, το αντικείµενο διδασκαλίας, το σκοπό, τα µέσα, τη µέθοδο διδασκαλίας, 

καθώς και άλλους κοινωνικούς, πολιτιστικούς κλπ. παράγοντες». 

 Ο Χρηστάκης, αναφέρει «ότι βασική προϋπόθεση για το σχεδιασµό και την 

εκτέλεση εκπαιδευτικών προγραµµάτων για παιδιά και νέους µε ΕΕΑ είναι η γνώση 

τόσο των γενικών όσο και των µαθησιακών χαρακτηριστικών των παιδιών. Οι 

διαφοροποιήσεις που παρατηρούνται στα χαρακτηριστικά αυτά επηρεάζουν αναγκαία 

τη µαθησιακή διαδικασία και τα αποτελέσµατα της εκπαίδευσης των παιδιών. 

Σηµαντικές διαφορές σε ότι αφορά την εκπαίδευση των παιδιών αυτών σε σύγκριση µε 

τα άλλα παιδιά της ηλικίας τους επισηµαίνονται κυρίως στους ακόλουθους τοµείς: 

• Το περιεχόµενο των αναλυτικών προγραµµάτων (ή προγραµµάτων σπουδών) 

• Τις στρατηγικές διδασκαλίας που χρησιµοποιούνται 

• Τα µέσα και τα υλικά που χρειάζονται για τη διδασκαλία 

• Την απόκτηση και χρήση της γλώσσας 

• Τις φυσικές και κινητικές δεξιότητες 

• Τα κοινωνικά χαρακτηριστικά» 
 
 
 Όπως χαρακτηριστικά τονίζει η ∆ροσινού «Τα προγράµµατα διδασκαλίας ΕΑΕ 

θα πρέπει να είναι στοχευµένα, ατοµικά, δοµηµένα, διδακτικά και ενταξιακά και θα 

πρέπει να επιχειρούν να υποστηρίξουν βιωµατικά τα προβλήµατα διδασκαλίας. Αυτό το 

πρόγραµµα διδασκαλίας προσεγγίζει τη διδασκαλία των µορφωτικών αγαθών και της 

σχολικής µάθησης και επιχειρεί να αναδείξει την κατάλληλη παιδαγωγική και διδακτική 

µεθοδολογία, τα µοντέλα διδακτικών παρεµβάσεων και τις στρατηγικές διδασκαλίας για 

την διαχείριση προβληµάτων. 

 Σύµφωνα µε τον Χρηστάκη τα στοχευµένα προγράµµατα, αναφέρει ότι κάθε 

διδακτική διαδικασία αποβλέπει σε ένα συγκεκριµένο σκοπό και επιδιώκει κάποιους 

επιµέρους στόχους. Σε ότι αφορά το σκοπό δεν υπάρχει διαφορά µεταξύ παλιών και 

νέων παιδαγωγικών αντιλήψεων. Ο διδακτικός στόχος όµως συνδέεται µε µια 

διευρυµένη παιδαγωγική αντίληψη και περιλαµβάνει οτιδήποτε πρέπει να µάθει το παιδί 

µέσα από τη διαδικασία της µάθησης (Χρηστάκης, 1986, σ. 3).  
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 Εν συνεχεία, ο σχεδιασµός των διδακτικών προγραµµάτων δεν είναι τυχαία 

ενέργεια. Για να είναι αποτελεσµατικό το ∆Π (∆ιδακτικό Πρόγραµµα) που σχεδιάζει ο 

εκπαιδευτικός πρέπει να είναι ατοµικό, πρέπει να ξέρει το προφίλ των παιδιών για τα 

οποία προορίζεται το πρόγραµµα, καθώς και τις τεχνικές που είναι διαθέσιµες για το 

σκοπό αυτό. Το διδακτικό πρόγραµµα ΕΕΑ είναι δοµηµένο ως προς την άποψη ότι 

υπάρχει το µοντέλο διδακτικών ενοτήτων (teaching units) και το µοντέλο ανάλυσης 

έργου (task analysis). 

  Στο µοντέλο των διδακτικών ενοτήτων υπάρχει η διαδικασία σχεδιασµού του 

περιεχοµένου του προγράµµατος, όπου και εφαρµόζονται δύο στάδια: 1. Το στάδιο της 

προετοιµασίας και 2. Το στάδιο του σχεδιασµού. Το µοντέλο της ανάλυσης έργου (task 

analysis) έχει ως κύριο χαρακτηριστικό τη βήµα - βήµα προσέγγιση του διδακτικού 

στόχου και την ανάλυση του σε µικρά βήµατα (ή υποστόχους). 

 Όσον αφορά την ένταξη οι ∆ροσινού, Μαρκάκης, Μιχαηλίδου, Τσαγκαράκη, 

Τσιάµαλος & Χρηστάκης αναφέρουν ότι «Ο εκπαιδευτικός του ειδικού σχολείου ή του 

τµήµατος ένταξης έχει ως στόχο την ολόπλευρη ανάπτυξη των µαθητών µε ΕΕΑ και 

αναπηρίες στο βαθµό που οι δυνατότητές τους το επιτρέπουν και σκοπό την οµαλή και 

ισότιµη ένταξή τους στο σχολικό και κοινωνικό περιβάλλον». Επίσης, σύµφωνα µε την 

∆ροσινού, ο διδακτικός στόχος και το ενταξιακό διδακτικό πρόγραµµα για ΕΕΑ 

σύµφωνα µε το ΠΑΠΕΑ, προϋποθέτει την συστηµατική προετοιµασία α) του υπό 

ένταξη µαθητή β) των εκπαιδευτικών του ενταξιακού σχολείου που θα υποδεχθούν 

τον υπό ένταξη µαθητή και γ) τους γονείς του µαθητή που αιτούνται την ένταξη του 

παιδιού τους στο συµβατικό σχολείο της γειτονιάς τους. Ακόµα, ο ενταξιακός 

διδακτικός στόχος προϋποθέτει τα αναγκαία προσόντα και εµπειρίες των δασκάλων 

που εµπλέκονται στην εκπαιδευτική διαδικασία και την καταλληλότητα του 

εκπαιδευτικού περιβάλλοντος για την αντιµετώπιση των ειδικών αναγκών των 

παιδιών. 

 Τέλος, δεν πρέπει να παραληφθεί, όπως τονίζει και η ∆ροσινού, ότι η ειδική 

αγωγή είναι ένας ευρύτερος όρος και επιστηµονικός κλάδος και σχετίζεται µε στάσεις, 

συµπεριφορές και τρόπους. Η ειδική εκπαίδευση και το εκπαιδευτικό σύστηµα είναι πιο 
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στενός όρος που παρέχεται σε άτοµα µε µειονεξίες και οριοθετείται χρονικά και 

σχετίζεται µε δεξιότητες. 

 

1.10 Μαθησιακή Ετοιµότητα 

 

 Η µαθησιακή ή σχολική ετοιµότητα αναφέρεται σε όλες τις φάσεις της 

ανάπτυξης ενός παιδιού. Περιλαµβάνει τη διανοητική, συναισθηµατική, κοινωνική και 

σωµατική ετοιµότητα του παιδιού να δεχτεί, να επεξεργαστεί και να αξιοποιήσει τα 

ερεθίσµατα του περιβάλλοντος. Πρόκειται δηλαδή για τη φάση προετοιµασίας του 

παιδιού να αποκτήσει γνώσεις και δεξιότητες και να διαµορφώσει στάσεις που θα το 

βοηθήσουν να προσαρµοστεί αβίαστα στο σχολικό περιβάλλον και να ανταποκριθεί στις 

απαιτήσεις του αναλυτικού προγράµµατος (∆ραστηριότητες Μαθησιακής Ετοιµότητας-

βιβλίο εκπαιδευτικού, σ.13). Αποτελεί µια σηµαντική περιοχή στην οποία εµπεριέχεται 

ο προφορικός λόγος, η ψυχοκινητικότητα, η προκαταρκτική διδακτική εργασία που 

αποσκοπεί στην προετοιµασία των παιδιών για την ανάγνωση και τη γραφή καθώς και 

τις εναλλακτικές µορφές επικοινωνίας. Επίσης σχετίζεται και µε την εργασία που πρέπει 

να γίνεται ώστε τα παιδιά να ωριµάσουν συναισθηµατικά (Χρηστάκης, 2011, σ.75). 

 Ένα σηµαντικό ποσοστό του µαθητικού πληθυσµού δυσκολεύεται να 

ανταποκριθεί στις απαιτήσεις του σχολείου. Τα ερεθίσµατα στα οποία πρέπει να 

ανταποκριθούν και το σχολικό πρόγραµµα στο οποίο πρέπει να προσαρµοστούν 

συνδέεται µε ικανότητες και λειτουργίες οι οποίες δεν έχουν αναπτυχθεί επαρκώς στα 

παιδιά αυτά. Όπως είναι φανερό, η µαθησιακή ετοιµότητα σχετίζεται άµεσα µε την 

ύπαρξη γνωστικών , συναισθηµατικών και κοινωνικών δυσκολιών στους µαθητές. 

 Οι γενικές ενότητες του ΠΑΠΕΑ (Βασικές σχολικές δεξιότητες, Κοινωνική 

προσαρµογή - κοινωνικές δεξιότητες, ∆ηµιουργικές δραστηριότητες, 

Προεπαγγελµατική ετοιµότητα), από τις οποίες µπορούµε να αντλήσουµε στοχευµένες 

δραστηριότητες και να τις συνδέσουµε µε την λειτουργική περιγραφή του διδακτικού 

έργου. Για το λόγο αυτό, τα εξατοµικευµένα διδακτικά προγράµµατα που σχεδιάζει ο 
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εκπαιδευτικός ΕΑΕ και αφορούν στη σχολική ετοιµότητα δεν µπορεί να είναι 

ξεκοµµένα από τους άλλους άξονες του ΠΑΠΕΑ. 

 Οι ∆ροσινού, Μαρκάκης, Μιχαηλίδου, Τσαγκαράκη, Τσιάµαλος & Χρηστάκης 

µας πληροφορούν επίσης, ότι η χρησιµοποίηση των τεστ τυπικής διαγνωστικής 

αξιολόγησης από τους εκπαιδευτικούς προϋποθέτει σχετική εκπαίδευση ή επιµόρφωση 

και εξυπηρετεί ανάγκες συστηµικής επιστηµονικής προσέγγισης. Αυτά τα τεστ 

συνιστούν τη σταθµισµένη αξιολόγηση µε διαγνωστικά ψυχοτεχνικά εργαλεία 

αξιολόγηση, τα οποία µετρούν τη σχολική ετοιµότητα η οποία διαφοροποιείται από την 

άτυπη παιδαγωγική αξιολόγηση. Η τελευταία περιλαµβάνει τις Λίστες Ελέγχου 

Βασικών ∆εξιοτήτων (ΛΕΒ∆). Μια τυπική σταθµισµένη αξιολόγηση είναι το τεστ 

ΑΛΦΑ (2006) ως «εργαλείο µαθησιακής ετοιµότητας» κατασκευάστηκε από 

παιδιάτρους- αναπτυξιολόγους και εργοθεραπευτές του Νοσοκοµείου Παιδιών 

(Ελληνική Παιδιατρική Εταιρεία: Λωρ. Θωµαΐδου και Στ. Μαντούδης, 2006) µε σκοπό 

να εντοπίζουν την µαθησιακή ετοιµότητα κ.λ.π. 

 

 

1.11   Παρέµβαση και υποστήριξη από το σχολικό περιβάλλον προς τα 

παιδιά µε ∆ΕΠΥ 

Πέρα από την παρέµβαση των ειδικών επιστηµόνων για την αντιµετώπιση της 

∆ΕΠ-Υ, το σχολικό πλαίσιο και η ορθή συνεργασία των εκπαιδευτικών µε τους µαθητές 

µε ∆ΕΠ-Υ αποτελεί τη βάση για την αντιµετώπιση και θεραπεία της διαταραχής. 

Έρευνες που πραγµατοποιήθηκαν από το 1971 έως και σήµερα συνιστούν την 

προσαρµογή του σχολικού προγράµµατος και τις εφαρµογές ενισχυτικής διδασκαλίας 

για την παροχή του καταλληλότερου υποστηρικτικού πλαισίου για τους µαθητές µε 

∆ΕΠ-Υ. Σε ένα πρακτικό επίπεδο ο δάσκαλος είναι καλό να γνωρίζει τις ιδιαίτερες 

δυσκολίες που αντιµετωπίζει ένα παιδί µε ∆ΕΠ-Υ και να προσαρµόζει το πρόγραµµα 

των σχολικών εργασιών διαφορετικά για τον συγκεκριµένο µαθητή από ότι για τους 

υπόλοιπους. Συγκεκριµένα, καλό είναι οι εκθέσεις ενός µαθητή µε ∆ΕΠ-Υ, ύστερα από 

συνεννόηση µε τον δάσκαλο να είναι µικρότερης έκτασης, όπως µία παράγραφος αντί 
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για τρείς, ώστε ακόµα και αν οι εργασίες του είναι λιγότερες από τους άλλους να είναι 

γραµµένες σωστά ορθογραφικά και συντακτικά. 

Είναι καλό ο εκπαιδευτικός να αναθέτει σε έναν µαθητή µε ∆ΕΠ-Υ 

εργασίες,όπως: το σβήσιµο του πίνακα, το µοίρασµα των τετραδίων, το δείξιµο στον 

χάρτη. Με τις πρακτικές αυτές ο µαθητής εκτονώνει και απελευθερώνει ένα µέρος της 

υπερκινητικότητάς και έντονης ενέργειας, ενώ ελαχιστοποιείται η κούραση του µαθητή 

στην προσπάθειά του να συγκεντρώνεται. Καλό είναι ο δάσκαλος να επικοινωνεί µε τον 

µαθητή µε ∆ΕΠ-Υ µε ένα µη λεκτικό τρόπο, όπως ένα χτύπηµα στον ώµο ή ένα 

αυστηρό βλέµµα. Έτσι δοµείται µια καλύτερη επικοινωνία αποφεύγοντας φωνές και 

επιπλήξεις που προκαλούν εκνευρισµό και αρνητικό κλίµα στην τάξη. 

Όπως αναφέραµε και παραπάνω ο µαθητής µε ∆ΕΠ-Υ µπορεί να παρουσιάζει 

διαταραχές στη γραφή και ανάγνωση. Στην περίπτωση αυτή µια άσκηση που βοηθάει 

στην οπτική αντίληψη και εντύπωση των γραµµάτων είναι η εξής: ο εκπαιδευτικός δίνει 

στον µαθητή ένα φύλλο εργασίας στο οποίο είναι ήδη τυπωµένα γράµµατα και ο 

µαθητής καλείται να τα περάσει από πάνω µε χρωµατιστά µολύβια. Η άσκηση αυτή 

αυτοµατοποιεί τις κινήσεις της γραφής και ο µαθητής αποκτά αυτονοµία. Επειδή η 

προσοχή ενός παιδιού µε ∆ΕΠ-Υ διασπάται πολύ εύκολα καλό είναι να 

υπογραµµίζονται τα κύρια σηµεία του κειµένου που καλείται να µάθει ο µαθητής και να 

τα διαβάζει τµηµατικά. Αυτό διότι δυσκολεύεται να κατανοήσει το κείµενο και είναι πιο 

εύκολο να συγκεντρωθεί σε ένα µικρό τµήµα, αλλιώς απογοητεύεται και παραιτείται 

από τις σχολικές εργασίες. Η οµαδική δουλειά στην οποία συµµετέχει και ένα παιδί µε 

∆ΕΠ-Υ δεν θα πρέπει να ξεπερνά τα δύο άτοµα. 

Για ένα παιδί µε ∆ΕΠ-Υ το πρόγραµµα της καθηµερινότητας αποτελεί µια 

διαδικασία στην οποία δυσκολεύεται να ανταπεξέλθει. Καθώς κάνει άσκοπες κινήσεις 

και η προσοχή του διασπάται συνεχώς µε το παραµικρό ερέθισµα αδυνατεί να 

ανταπεξέλθει στις εργασίες που ο δάσκαλο του αναθέτει. Γι αυτό τον λόγο ο 

εκπαιδευτικός θα πρέπει να τονίζει και να υπενθυµίζει το πρόγραµµα των εργασιών στο 

µαθητή µε ∆ΕΠ-Υ και να υπάρχει µια σαφής δόµηση της καθηµερινότητας. 
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Στην τάξη πρέπει να καθορίζονται κανόνες που οι µαθητές οφείλουν να 

ακολουθούν πιστά. Ο δάσκαλος µπορεί να επιπλήττει τον µαθητή όταν δεν ακολουθεί 

τους κανόνες, ενώ να ενισχύει τη θετική συµπεριφορά και την προσπάθεια του µαθητή 

µε ∆ΕΠ-Υ στο να συγκεντρωθεί και να ακολουθήσει το πρόγραµµα της τάξης. Ο 

µαθητής µε ∆ΕΠ-Υ καλό είναι να κάθεται σε ένα θρανίο κοντά στην έδρα του 

δασκάλου και όχι κοντά σε παράθυρο. Πάνω στο θρανίο του µαθητή θα πρέπει να 

βρίσκονται µόνο τα απαραίτητα αντικείµενα και όχι οτιδήποτε άλλο που θα µπορούσε 

να του διασπά την προσοχή. 

Καλό είναι το εκπαιδευτικό πρόγραµµα να είναι όσο το δυνατόν περισσότερο 

ευέλικτο, ώστε να παρακινεί το ενδιαφέρον του µαθητή. Ενώ, για τις εργασίες που του 

δίνονται ο δάσκαλος µπορεί να ενθαρρύνει τον µαθητή να επαναλάβει τη διατύπωση της 

άσκησης. Με τον τρόπο αυτό τα παιδιά µε ∆ΕΠ-Υ κατανοούν καλύτερα τις εργασίες και 

έχουν µεγαλύτερη πιθανότητα να λύσουν σωστά τις ασκήσεις τους. Ο εγκέφαλος του 

µαθητή µε ∆ΕΠ-Υ κατακλύζεται από ερεθίσµατα. Επειδή, λοιπόν, όπως είναι φυσικό η 

διάσπαση της προσοχής προκαλεί διάσπαση της συγκέντρωσης ένα παιδί µε ∆ΕΠ-Υ 

συνήθως αισθάνεται έναν συνεχή ψεύτικο συναγερµό µιας απειλής που δεν υπάρχει. 

Πρέπει, λοιπόν, ο µαθητής να νιώθει ασφάλεια στη τάξη. Οι ερωτήσεις του δασκάλου 

προς το µαθητή µε ∆ΕΠ-Υ θα πρέπει να είναι σε γλώσσα απλουστευµένη, ρυθµό αργό, 

µε περιορισµένες κινήσεις και χειρονοµίες. 

Οι µαθητές µε ∆ΕΠ-Υ συχνά αποµονώνονται. Ο δάσκαλος, λοιπόν, µέσα από 

το κατάλληλο εκπαιδευτικό πρόγραµµα στηρίζει το µαθητή, ώστε να ενταχθεί στην τάξη 

και στο σχολικό περιβάλλον, ενώ ενισχύει τον χαµηλό αυτοσεβασµό και την αυτοεικόνα 

του παιδιού. Ο εκπαιδευτικός χρειάζεται να έχει σταθερότητα συµπεριφοράς απέναντι 

σε έναν µαθητή µε ∆ΕΠ-Υ, συνέπεια και ακρίβεια στους όρους τις οδηγίες και κυρίως 

ευαισθησία και σεβασµό στη διαφορετικότητα. Η συµβολή των δασκάλων στην 

αντιµετώπιση των παραπάνω δυσκολιών είναι πολύ σηµαντική. Ο εκπαιδευτικός µπορεί 

να δηµιουργήσει κίνητρα για µάθηση, ώστε ένα παιδί µε µαθησιακά προβλήµατα να έχει 

θέληση να αντιµετωπίσει τις αδυναµίες του. Η καλλιέργεια του αισθήµατος επιτυχίας 

και τόνωσης του αυτοσυναισθήµατος είναι η βάση για παραπέρα προσπάθεια. 
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1.12   Ο ρόλος του εκπαιδευτικού 

 

Η ειδική αγωγή ασκείται µέσω των ειδικών παιδαγωγών. Οι ειδικοί 

παιδαγωγοί είναι συνήθως δάσκαλοι εξειδικευµένοι στην ειδική αγωγή, οι οποίοι 

εργάζονται µε παιδιά και εφήβους που αντιµετωπίζουν διάφορα προβλήµατα µάθησης. 

Ασχολούνται επίσης µε παιδιά που παρουσιάζουν αναπτυξιακές δυσκολίες, όπως 

αυτισµό ή καθυστέρηση, για να τους διδάξουν κυρίως ικανότητες επιβίωσης και 

βασικές γραµµατικές γνώσεις. Πιο συχνά οι ειδικοί παιδαγωγοί δουλεύουν µε παιδιά 

που εµφανίζουν µεσαίας βαρύτητας δυσκολίες, χρησιµοποιώντας το εκπαιδευτικό 

πρόγραµµα ειδικής αγωγής ή τροποποιώντας το, προκειµένου να το προσαρµόσουν στις 

ατοµικές ανάγκες των παιδιών µε τα οποία εργάζονται. Οι περισσότεροι ειδικοί 

παιδαγωγοί εργάζονται µε παιδιά του δηµοτικού, του Γυµνασίου και του Λυκείου, αν 

και συχνά υποστηρίζουν παιδιά νηπιακής και προνηπιακής ηλικίας, µε στόχο την 

ανάπτυξη λόγου, κίνησης, κοινωνικών και γνωστικών δεξιοτήτων συχνά µέσα από το 

παιχνίδι. 

Η σχέση µεταξύ εκπαιδευτικού και παιδιού στην περίπτωση αυτή αναδεικνύεται 

σε καθοριστική, αφού µετά τους γονείς ο εκπαιδευτικός είναι το πρόσωπο το οποίο µε 

τις επιλογές ή τις παραλείψεις του επηρεάζει καταλυτικά την ανάπτυξη των παιδιών. 

Μια παιδαγωγική βασισµένη στις σχέσεις και στην επικοινωνία, «σχεσιοδυναµική», 

είναι µια παιδαγωγική ποιότητας, που επηρεάζει ολόκληρο το βίο (διά βίου) των 

ατόµων. Στο παραπάνω πλαίσιο, βαρύνουσα είναι η σηµασία της επικοινωνιακής 

σχέσης µεταξύ δασκάλου και παιδιού σε αυθεντικές συνθήκες στην τάξη. Οι συνεχείς 

αρνητικές παρατηρήσεις του δασκάλου προξενούν τη βίωση δυσάρεστων 

συναισθηµάτων από µέρους του µαθητή, µε αποτέλεσµα την υποβάθµιση της 

αυτοεικόνας του. Ο εκπαιδευτικός γίνεται ο εµψυχωτής του παιδιού, που θα το στηρίξει 

για την αντιµετώπιση των προβληµάτων του. 

Όπως έχει υποστηριχθεί, «από την άποψη της νοηµοσύνης της καρδιάς, το να 

έχει κανείς ελπίδα σηµαίνει ότι δεν υποχωρεί στο άγχος που τον συντρίβει, δεν υιοθετεί 

ηττοπαθή στάση µπροστά σε δυσκολίες, προκλήσεις ή εµπόδια. Η αισιοδοξία, όπως και 

η ελπίδα, σηµαίνει να έχει κανείς µια έντονη προσδοκία ότι, γενικά, τα πράγµατα θα 
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πάνε καλά στη ζωή, παρά τα εµπόδια και τις απογοητεύσεις». Στον τοµέα της µάθησης 

ο ρόλος της λεκτικής, όπως και της µη λεκτικής επικοινωνίας, είναι καθοριστικός. Έχει 

διαπιστωθεί ότι η οπτική επαφή µε το παιδί φέρνει πολλά θετικά αποτελέσµατα και ότι 

τα µηνύµατα µη λεκτικής επικοινωνίας από την πλευρά του εκπαιδευτικού είναι πολύ 

σηµαντικά. Το κοίταγµα στο πρόσωπο, σε συνδυασµό µε το χαµόγελο, το µικρό ζωτικό 

χώρο, το άγγιγµα και άλλα στοιχεία, δρα ως πηγή µετάδοσης πληροφοριών και 

συναισθηµάτων. Κάθε παιδί µε ιδιαιτερότητες αποτελεί «πρόβληµα» για ολόκληρη την 

τάξη και η αντιµετώπισή του κατορθώνεται µε τρόπο φυσικό, χάρη στην πρόθυµη 

ανάµειξη όλων των µελών της τάξης. Ο τρόπος αυτός της συνολικής εµπλοκής 

λειτουργεί και ως τρόπος πρόληψης αρνητικών συµπεριφορών και πιθανών ατυχηµάτων 

στην τάξη (Γιαννουλάκη 2010). 

Ο εκπαιδευτικός είναι ανάγκη: να διευκρινίσει ότι δεν υπάρχουν υπερκινητικά 

παιδιά, υπάρχουν παιδιά µε υπερκινητικότητα, να εντοπίσει τα συναισθήµατα και τις 

αντιδράσεις προς τη διαταραχή, να µιλήσει µε τους γονείς, να  µη χρησιµοποιείται η 

διάγνωση ως εξήγηση γιατί δεν µπορεί να κάνει το παιδί κάποια πράγµατα, αλλά ως 

πηγή πληροφοριών για να ξεπεραστούν οι δυσκολίες του. 

Ο εκπαιδευτικός πρέπει να εντοπίσει τις αιτίες που αποτελούν κίνητρο και 

επηρεάζουν την επιθυµία του παιδιού να εµπλακεί θετικά στα µαθήµατα. Θα πρέπει να 

δηµιουργεί ευκαιρίες  θετική προσοχή αξιοποιώντας το ενδιαφέρον των παιδιών, να 

είναι σαφείς-συγκεκριµένος σ’ αυτό που ζητάει. Βασικό,επίσης, είναι να αποφεύγεται η 

επανάληψη δραστηριοτήτων και να τµηµατοποιούν αυτές, διότι τα παιδιά µε ∆ΕΠ-Υ 

χρειάζονται πιο συχνή και πιο άµεση επανατροφοδότηση. Το κοµµάτι της επιβράβευσης 

πρέπει να είναι άµεσο µε κάποιο µέσο που ικανοποιεί το άτοµο σε προσωπικό επίπεδο 

και οι τιµωρίες ήπιες (Παπαγεωργίου2010). 

 

1.13   Αντιµετώπιση 

 

Η «θεραπευτική» αντιµετώπιση των παιδιών µε ∆ΕΠ-Υ πρέπει να είναι 

πολύπλευρη. Ένα παιδί µ’ αυτή τη διαταραχή αισθάνεται ότι όλοι το επικρίνουν , ότι το 
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αδικούν. Γι΄ αυτό πριν απ’ όλα χρειάζεται την αποδοχή και την κατανόησή µας. Πρέπει 

να νιώσει ότι το καταλαβαίνουν γιατί αυτό λειτουργεί για το ίδιο ως προστατευτικός 

παράγοντας , είναι ένας λόγος να παραµείνει στο σχολείο έστω και µε τις δυσκολίες του 

και ένας λόγος να έχει επιδόσεις σε κάποιον τοµέα έξω από το σχολείο π.χ. κάποιο 

ιδιαίτερο ταλέντο. 

Έπειτα χρειάζεται κάποιος να του βάλει όρια. Όχι όµως πολύ στενά, για να 

µπορούν να τηρηθούν. Το σύστηµα των ορίων πρέπει να δουλεύει και στο σχολείο και 

στο σπίτι για να έχει αποτελέσµατα. Για το λόγο αυτό και η συµβουλευτική προς τους 

γονείς , θα ήταν ενδεδειγµένη. 

Ακόµα η τροποποίηση συµπεριφοράς  και η ψυχοκινητική εκπαίδευση ή 

επανεκπαίδευση µπορεί να βοηθήσουν. 

Σε µερικές περιπτώσεις κρίνεται αναγκαία και η φαρµακευτική αγωγή. 

Φαρµακοθεραπεία: Γενικά η χρήση φαρµάκων σε παιδιά δεν είναι επιθυµητή, 

αλλά ορισµένες φορές ειδικά για το παιδί µε ∆ΕΠ-Υ, είναι απαραίτητη για να τεθεί υπό 

έλεγχο η συµπεριφορά του. Τα φάρµακα που χορηγούνται συνήθως είναι διεγερτικά 

µεθυλφαινιδάτη (Ritalin,),  ή αµφεταµίνη (Dexedrine), ενώ σε ορισµένες περιπτώσεις 

χορηγείται πεµολίνη (Cylert) ή τρικυκλικά αντικαταθλιπτικά (Kaplan&Sadock, 1991, 

Μπεζεβέγκης, χχ, Ρούσσου, 1988). Βέβαια, τα φάρµακα, καλό είναι να προστίθενται 

στο θεραπευτικό πρόγραµµα αφού πρώτα εξαντληθούν όλοι οι άλλοι τρόποι και δεν 

φέρουν θετικά αποτελέσµατα. Πάντως ένα ποσοστό 70%-80% των παιδιών µε ∆ΕΠ-Υ 

φαίνεται να ανταποκρίνεται καλά στη φαρµακοθεραπεία µε διεγερτικά φάρµακα. 

Ψυχοθεραπεία: Η παραδοσιακή ψυχοθεραπεία δεν φαίνεται να βοηθάει 

αποτελεσµατικά στην αντιµετώπιση των βασικών συµπτωµάτων της υπερκινητικότητας, 

ωστόσο χρησιµοποιείται µε επιτυχία στην αντιµετώπιση των δευτερογενών της 

συµπτωµάτων, όπως είναι το χαµηλό συναίσθηµα, τα αισθήµατα αποτυχίας και 

ανεπάρκειας που νοιώθουν συχνά τα υπερκινητικά παιδιά και που τα οδηγούν σε 

αντικοινωνικές συµπεριφορές (Μπεζεβέγκης, χχ). Οι συµπεριφοριστικές µέθοδοι 

τροποποίησης της συµπεριφοράς, που µπορούν να εφαρµοστούν τόσο από τους 
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δασκάλους όσο και από τους γονείς των παιδιών φαίνεται να έχουν αρκετή επιτυχία 

(Μπεζεβέγκης, χχ, Kaplan&Sadock, 1991). 

Συµβουλευτική γονέων: Αρκετοί γονείς αισθάνονται ενοχές και αποδίδουν τη 

συµπεριφορά του υπερκινητικού παιδιού στη δική τους «λανθασµένη» αγωγή, αφού δεν 

γνωρίζουν το κύριο πρόβληµα του παιδιού (Μάρκου, 1983). Στόχοι της συµβουλευτικής 

είναι να βοηθήσει τους γονείς να αποδεχτούν το πρόβληµα του παιδιού, να ξεπεράσουν 

τα συναισθήµατα ενοχής που νοιώθουν αδικαιολόγητα, να αφήνουν το παιδί να κάνει 

πράγµατα που κάνουν τα άλλα παιδιά και να έχουν ρεαλιστικές προσδοκίες από το παιδί 

τους (Μπεζεβέγκης, χχ). Η τεχνική των ορίων πρέπει να χρησιµοποιείται σε συνεννόηση 

µε το σχολείο του παιδιού και να τηρείται και στο σπίτι όσο αυτό είναι δυνατόν. 

Παιδαγωγική αντιµετώπιση: Η παιδαγωγική αντιµετώπιση της ∆ΕΠ-Υ µπορεί 

να πάρει δύο µορφές : τη γενική και την ειδική (Μπεζεβέγκης, χχ). Με τη γενική 

αντιµετώπιση στην ουσία δηµιουργούµε τις συνθήκες που θα επιτρέψουν στο παιδί να 

συγκεντρωθεί και να φέρει σε πέρας µια δραστηριότητα (Μπεζεβέγκης, χχ). Για 

παράδειγµα το υπερκινητικό παιδί πρέπει να κάθεται σε ένα σηµείο όπου υπάρχουν όσο 

το δυνατόν λιγότερα ερεθίσµατα. Τα µπροστινά θρανία προσφέρονται και για το λόγο 

ότι είναι δυνατή µια άµεση επέµβαση εκ µέρους του εκπαιδευτικού, αλλά και για το 

λόγο ότι η παρουσία και µόνο του εκπαιδευτικού δρα κατευναστικά και ηρεµεί τις 

ανησυχίες του παιδιού (Μάρκου, 1993). 

Με την ειδική παιδαγωγική αντιµετώπιση γίνεται προσπάθεια να διδαχθούν 

στο παιδί τρόποι, µε ειδικές ασκήσεις, για να ξεπεράσει προβλήµατα και ανεπάρκειες σε 

ιδιαίτερους τοµείς της γνωστικής του ανάπτυξης, όπως λογοθεραπεία (για τη βελτίωση 

της άρθρωσης), αναγνωστικές ασκήσεις και ψυχοκινητική εκπαίδευση ή 

επανεκπαίδευση (Μπεζεβέγκης, χχ.). Η προαγωγή της µάθησης πρέπει να λαµβάνεται 

σαφώς υπόψη. Η σχολική µάθηση µπορεί να απαιτεί την προσαρµογή του 

προγράµµατος στις ανάγκες του παιδιού ή την αναπροσαρµογή του όταν αναγνωριστούν 

οι ειδικές ανάγκες του παιδιού. Επιπλέον µέσα από την παιδαγωγική πράξη πρέπει να 

αντιµετωπιστούν και τα προβλήµατα συµπεριφοράς του παιδιού µέσα από προγράµµατα 

τροποποίησης της συµπεριφοράς. Κάτι τέτοιο βέβαια απαιτεί και εκπαίδευση των ιδίων 

των εκπαιδευτικών πάνω σε τεχνικές και µεθόδους τροποποίησης της συµπεριφοράς. 
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Όλα τα εκπαιδευτικά προγράµµατα και συστήµατα πρέπει  να αναγνωρίσουν την 

ελλειµµατική προσοχή σαν µια κατηγορία ειδικής ανάγκης και να σκεφτούν 

συγκεκριµένα πως πρέπει να αντιµετωπιστεί (Taylor, 1992). 

Στην επικοινωνία µας µε το παιδί µε ∆ΕΠ-Υ δεν πρέπει να χρησιµοποιούµε 

επικριτική γλώσσα και συνεχείς παρατηρήσεις. Αν θέλουµε να παρέµβουµε καλύτερα 

να το κάνουµε µε µη λεκτικό τρόπο. Έτσι, όταν θέλουµε να ησυχάσουµε ένα 

υπερκινητικό παιδί, καλό θα είναι να ακολουθήσουµε τις παρακάτω ενέργειες : 

� Να σταθούµε ακριβώς δίπλα του 

� Να βάλουµε το χέρι µας στους ώµους του 

� Να αναπτύξουµε µαζί του ένα κώδικα επικοινωνίας µε σύµβολα και 

νεύµατα, όπως π.χ. το σύµβολο της ησυχίας ή µικρές καρτούλες µε το 

σύµβολο STOP, Μάρκου, 1993). Απλές ενέργειες χειρισµοί και κανόνες 

εκ µέρους του εκπαιδευτικού µπορεί να έχουν πολύ θετικά 

αποτελέσµατα. Επίσης ο εκπαιδευτικός πρέπει να παρέχει στο παιδί µε 

∆ΕΠ-Υ ευκαιρίες να εκτονώνεται, διαφορετικά θα το κάνει το παιδί από 

µόνο του αναστατώνοντας ολόκληρη την τάξη 

 

Στην παιδαγωγική παρέµβαση και αντιµετώπιση προτείνονται επιπλέον : 

� Προγραµµατισµένες δραστηριότητες άθλησης και µε ευθύνη της 

οικογένειας. Ο αθλητισµός είναι γενικά ωφέλιµος για το υπερκινητικό 

παιδί και ιδιαίτερα η ατοµική άσκηση. Το παιχνίδι σε οµάδες (π.χ. 

ποδόσφαιρο δεν ενδείκνυται) (Μάρκου, 1993) 

� Ασκήσεις ηρεµίας 

� Ο σχεδιασµός και η εκτέλεση συγκεκριµένων δραστηριοτήτων π.χ. να 

του ανατεθεί να ποτίσει όλα τα λουλούδια στο µπαλκόνι, ή στον κήπο 

του χωρίς να αποσπάται από άλλα ερεθίσµατα (Μάρκου, 1993) 

 

«Επιπλέον, είναι σκόπιµο να καθόµαστε δίπλα του και µε ήρεµο τρόπο να το 

κατευθύνουµε πάνω στην εργασία που του αναθέσαµε -π.χ. λύση ασκήσεων- και την οποία 
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πρέπει να ολοκληρώσει οπωσδήποτε. Μας ενδιαφέρει να αναπτύξει µια αποτελεσµατική 

µέθοδο ελέγχου της παρορµητικότητας στο γνωστικό τοµέα» (Μάρκου, 1993). 

 Αυτό που θα πρέπει να έχουµε κατά νου είναι ότι δεν υπάρχει µια µόνο µέθοδος 

αντιµετώπισης των προβληµάτων του παιδιού µε ∆ΕΠ-Υ. Συχνά απαιτείται ένας 

συνδυασµός µεθόδων  και όχι η άκριτη προσκόλληση σε ένα συγκεκριµένο θεωρητικό 

πρότυπο. Πολλές φορές ο συνδυασµός περισσότερων τρόπων αντιµετώπισης 

παρουσιάζει θεαµατικά αποτελέσµατα (Μπεζεβέγκης, χχ). 

 

1.14  ΣΑ∆ΕΠΕΑΕ 

 Ένα διδακτικό πρόγραµµα καλείται στοχευµένο εφόσον αποτελεί έναν οδηγό µε 

σκοπούς και στόχους που ο εκπαιδευτικός πρέπει να ακολουθεί για να διδάξει 

αποτελεσµατικά τα παιδιά και τους νέους µε δυσκολίες µάθησης. Ο εκπαιδευτικός έχει 

τη δυνατότητα να επιλέγει εκείνα τα στοιχεία που θα χρησιµοποιήσει και θα εφαρµόσει 

στο διδακτικό του πρόγραµµα, ώστε να βοηθήσει τους µαθητές του να αναπτύξουν τις 

ικανότητες και τις δεξιότητες που χρειάζονται. 

 Σκοπός ενός στοχευµένου προγράµµατος είναι η «η υποστήριξη των ατόµων µε 

ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, ώστε να προαχθούν σωµατικά, νοητικά, συναισθηµατικά, 

κοινωνικά, ηθικά και αισθητικά στο βαθµό που οι δυνατότητές τους επιτρέπουν και τελικά 

να ενταχθούν στο σχολικό και στο κοινωνικό περιβάλλον, µέσα σε κλίµα ισοτιµίας, 

ελευθερίας, ασφάλειας και σεβασµού της προσωπικότητάς τους» (Χρηστάκης, 2011, 

σ.61). 

 Ένα στοχευµένο πρόγραµµα χρειάζεται σχεδιασµό και συστηµατική εφαρµογή 

και κάποιες φορές απαιτείται περισσότερη προσπάθεια και επιµονή σε ορισµένους 

διδακτικούς στόχους και εξειδικευµένη εργασία για να είναι αποτελεσµατική η 

διδασκαλία. 

 Ατοµικό λέγεται το διδακτικό πρόγραµµα επειδή αξιολογεί και λαµβάνει υπόψη 

τις ιδιαίτερες ικανότητες και αδυναµίες ενός µαθητή, ώστε να σχεδιαστεί µε τέτοιο 
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τρόπο που να ικανοποιεί ακριβώς τις ανάγκες του. Η εστίαση στις προσωπικές 

ιδιαιτερότητες του µαθητή που µελετάµε, η εξατοµικευµένη ενασχόληση µαζί του µε 

πρόγραµµα σχεδιασµένο αποκλειστικά γι’ αυτόν αναµένουµε ότι θα βοηθήσει στη 

σωστή αντιµετώπιση των δυσκολιών του. 

 Ένα δοµηµένο πρόγραµµα ταυτίζεται µε το σχέδιο του εξατοµικευµένου 

διδακτικού προγράµµατος και ακολουθεί συγκεκριµένη πορεία: 

Α) εµπειρική παρατήρηση και καταγραφή του ατοµικού ιστορικού του µαθητή µε 

έµφαση σε πληροφορίες από το οικογενειακό και σχολικό περιβάλλον, αλλά και την 

ύπαρξη γνωµάτευσης από τα ΚΕ∆∆Υ και των ιατροπαιδαγωγικών υπηρεσιών 

Β) άτυπη παιδαγωγική αξιολόγηση µε καταγραφές στους άξονες του Π.Α.Π.Ε.Α. και 

τους επιµέρους σκοπούς και δεξιότητες 

Γ) σχέδιο διδακτικού προγράµµατος 

∆) υλοποίηση του προγράµµατος µε εφαρµογή των κατάλληλων δραστηριοτήτων 

Ε) αξιολόγηση της διδακτικής παρέµβασης συνεκτιµώντας πληροφορίες από τις 

καθηµερινές, εβδοµαδιαίες και µηνιαίες καταγραφές της προόδου του µαθητή στην 

επίδοση και τη συµπεριφορά, αλλά και πληροφορίες από το έντυπο συνεργασίας µε το 

γονέα 

 Η εµπειρική παρατήρηση του συγκεκριµένου µαθητή και η άτυπη παιδαγωγική 

αξιολόγησή του θα έχει ως αποτέλεσµα τον ακριβή και σαφή εντοπισµό των δυνατών 

και αδύναµων πλευρών του στη µαθησιακή διαδικασία. Πάνω στην καταγραφή αυτή θα 

στηριχθεί και θα σχεδιαστεί ένα σωστά δοµηµένο διδακτικό πρόγραµµα και θα 

υλοποιηθεί µε τις απαραίτητες γι’ αυτόν δραστηριότητες. 

 Ενταξιακό χαρακτηρίζουµε ένα πρόγραµµα στο οποίο κάθε µαθητής 

αντιµετωπίζεται σαν ένα ολοκληρωµένο άτοµο, έτσι ώστε να επιτυγχάνεται η ισότιµη 

και χωρίς διάκριση συµµετοχή του σε όλους τους τοµείς της κοινωνίας. Ένα τέτοιο 

πρόγραµµα συνδέεται µε τη δηµιουργία ενός σχολείου που θα περιλαµβάνει µαθητές µε 
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δυσκολίες και χωρίς δυσκολίες. Για να πραγµατοποιηθεί πρέπει να υπάρξει αλλαγή στις 

παιδαγωγικές και θεσµικές προϋποθέσεις. 

 Το σχολείο πρέπει να στοχεύει στην κοινωνική αγωγή της οποίας βασικός 

στόχος πρέπει να είναι η ένταξη των παιδιών µε δυσκολίες καθώς και η ένταξη όλων 

των παιδιών των περιθωριακών οµάδων. Το σχολείο πρέπει να αποτελεί κοινό τόπο 

µάθησης για όλα τα παιδιά, πράγµα που έρχεται σε αντίθεση µε την έννοια της 

διαίρεσης (Ζώνιου - Σιδέρη, 2011, σ.157-158). 

 Ένα ενταξιακό πρόγραµµα ορίζεται ως το σύνολο των παιδαγωγικών και 

µορφωτικών θεωρήσεων και πρακτικών για την άρση προκαταλήψεων και στερεοτύπων 

απέναντι στο διαφορετικό, για το σεβασµό και την οργάνωση του δικαιώµατος της 

ετερότητας, για την παροχή ίσων ευκαιριών σε όλους, υποστηρίζοντας την κοινή 

συνύπαρξη των ανθρώπων µε ή χωρίς δυσκολίες. Εµπεριέχει κοινωνικοπολιτικές 

διαστάσεις µε προγραµµατισµένο χαρακτήρα και σκοπεύει σε µια εµβάθυνση των µέχρι 

τώρα παιδαγωγικών θεωριών και µεθόδων µε έµφαση στη διαφοροποιηµένη 

διδασκαλία. 

 Πρόγραµµα ειδικής αγωγής και εκπαίδευσης σηµαίνει έναν «συνδυασµό 

προσαρµογών του προγράµµατος, της διδασκαλίας, της υποστήριξης και τη δηµιουργία 

κατάλληλων συνθηκών µάθησης, µε σκοπό την κατάλληλη και αποτελεσµατική 

αντιµετώπιση των δυσκολιών και την ικανοποίηση των ειδικών εκπαιδευτικών αναγκών 

του µαθητή. Όλα αυτά µπορεί να αφορούν ολόκληρο το πρόγραµµα ή µέρος του 

προγράµµατος και οργανώνονται σε ατοµική ή µικροοµαδική βάση ή στα πλαίσια της 

κοινής τάξης» (Χρηστάκης, 2006, σ.80). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2: ΟΙ ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗΝ 

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ∆ΕΠ-Υ 

 

2.1 Βιβλιογραφική Επισκόπιση Νέων Τεχνολογιών & ∆ΕΠΥ 

 

Η χρήση των υπολογιστών στα πλαίσια της τάξης ξεκίνησε κατά τη δεκαετία 

του 1970 και έχει επιφέρει σταδιακά την ένταξη του υπολογιστή στις σχολικές αίθουσες. 

Πολλά σχολεία στο εξωτερικό, και δυστυχώς όχι στην Ελλάδα, έχουν εφαρµόσει 

διαφορετικές πρωτοβουλίες, προγράµµατα, οµάδες εργασίας, ιδιωτικά και δηµόσια 

προγράµµατα (Coppola, 2004, Fabos, 2004, Sandholtz&Reilly, 2004, Sanchez, 1991a, 

1991b, Slator, 2006, Sprague, 2004, Wenglisnky, 2005, Zucker&Kozma, 2003). 

Προγράµµατα για τη χρήση των υπολογιστών στα σχολεία ή κατά τη διάρκεια 

της διδασκαλίας έχουν αναπτυχθεί σε ολόκληρο τον κόσµο (Ramirez - Romero & 

Galeana, 2006, Rasinen, 2003). Οι πρωτοβουλίες αυτές είχαν ως στόχο τη διάδοση της 

χρήσης της τεχνολογίας των υπολογιστών στα σχολεία µέσω της εφαρµογής 

εργαστηρίων ηλεκτρονικών υπολογιστών και της ενσωµάτωσης του στις αίθουσες 

διδασκαλίας µέσω των κατάλληλων µεθόδων διδασκαλίας. Με αυτό τον τρόπο η χρήση 

των υπολογιστών ενσωµατώθηκε στις πραγµατικές σχολικές αίθουσες και 

δηµιουργήθηκαν επιπροσθέτως και οι ψηφιακές τάξεις προκειµένου να υποστηρίξουν τη 

δράση των πραγµατικών (Kozma, 2003). 

Σύµφωνα µε τους Maccini, Gagnon και Hughes (2002), η τεχνολογία µπορεί 

να παρέχει χρήσιµα υλικά, ικανά να προωθήσουν την ενεργό εµπλοκή του µαθητή στην 

εκπαιδευτική διαδικασία και να διευκολύνουν την πρόσβαση στις πληροφορίες και την 

οργάνωσή τους. Παρόλο που τα οφέλη αυτά αφορούν όλους τους µαθητές, είναι πολύ 

περισσότερα για µαθητές µε δυσκολίες µάθησης καθώς αυξάνουν την πρόσβαση στο 

πρόγραµµα γενικής εκπαίδευσης (U.S. Department of Education, 2000), την 
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ακαδηµαϊκή επίτευξη και τις προκοινωνικές συµπεριφορές (π.χ. Lock & Carlson, 2000) 

και τα κίνητρα (π.χ. Mathews, Pracek & Olson, 2000). Περισσότεροι από το 80% 

µαθητών µε δυσκολίες µάθησης περνούν τουλάχιστον τη µισή µέρα τους σε περιβάλλον 

γενικής εκπαίδευσης (U.S. Department of Education, 2000). Ωστόσο, πολλοί µαθητές µε 

δυσκολίες µάθησης που παρακολουθούν το πρόγραµµα γενικής εκπαίδευσης 

παρουσιάζουν χαρακτηριστικά που παρακωλύουν τη µάθηση σε τέτοιο περιβάλλον. Οι 

πρακτικές διδασκαλίας που βασίζονται στην τεχνολογία και περιλαµβάνουν εκτίµηση 

της µαθησιακής δυσκολίας και θεραπευτική παρέµβαση, αποτελούν µια πιο 

εξατοµικευµένη προσέγγιση που µπορεί να βοηθήσει τους µαθητές µε δυσκολίες 

µάθησης (Bender, 2001). 

Από τις πρώτες έρευνες που πραγµατοποιήθηκαν είναι η µελέτη των Kleiman, 

Humphrey & Lindsay, η οποία πραγµατοποιήθηκε εν έτει 1981.  Στην έρευνα αυτή έγινε 

σύγκριση 18 παιδιών µε διάγνωση ∆ΕΠ-Υ σε έργα µαθηµατικού συλλογισµού σε 

περιβάλλον Η/Υ, σε σχέση µε την παραδοσιακή µέθοδο επίλυσης µε χαρτί και µολύβι, 

εφαρµόζοντας ένα ενδο-ατοµικό πειραµατικό σχέδιο. Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι τα 

παιδιά πέρασαν σχεδόν το διπλάσιο χρόνο δουλεύοντας και ολοκλήρωσαν περίπου 

διπλάσια προβλήµατα κατά τη διάρκεια της συνθήκης µε χρήση Η/Υ. Επιπλέον, σε 

παρόµοια επίπεδα κινήθηκε και η ακρίβεια της λύσης στην οποία κατέληξαν στις δύο 

συνθήκες. Ωστόσο, στη µελέτη αυτή δεν εκτιµήθηκε η επίδοση στα Μαθηµατικά µε την 

πάροδο του χρόνου αλλά ούτε και το χρονικό διάστηµα κατά το οποίο η συµπεριφορά 

των παιδιών ήταν προσανατολισµένη προς το έργο. 

Στην έρευνα των Ford, Poe και Cox (1993) εξετάστηκε η επίδραση δύο 

λογισµικών για την Ανάγνωση και τα Μαθηµατικά. Η εφαρµογή έγινε σε 21 παιδιά µε 

∆ΕΠ-Υ, σε ένα επίσης ενδο-ατοµικό πειραµατικό σχέδιο. Τα αποτελέσµατα της έρευνας 

έδειξαν ότι τα επίπεδα της προσοχής και της προσανατολισµένης προς το έργο 

συµπεριφοράς των συµµετεχόντων αυξήθηκαν στα λογισµικά που είχαν χαρακτήρα 

παιχνιδιού, χωρίς υπερβολική κίνηση των εικόνων και µε απεριόριστο χρόνο 

απάντησης. 
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Σε µια πιο πρόσφατη µελέτη από τους Ota και DuPaul (2002) διερευνήθηκε η 

επίδραση µιας ηλεκτρονικής παρέµβασης για τα µαθηµατικά στην επίδοση και την 

προσανατολισµένη προς το έργο συµπεριφορά τριών µαθητών των τελευταίων. Οι τρεις 

µαθητές σηµείωσαν µέτρια βελτίωση στην επίδοσή τους στα µαθηµατικά και σηµαντική 

βελτίωση στην προσανατολισµένη προς το έργο συµπεριφορά κατά τη διάρκεια της 

παρέµβασης. 

Οι Fitzgerald, Fick και Milich (1986) µελέτησαν και συνέκριναν την 

αποτελεσµατικότητα µιας ηλεκτρονικής παρέµβασης σχετικά µε την κατάκτηση της 

ορθογραφίας, µε την αντίστοιχη παραδοσιακή διδασκαλία µε χαρτί και µολύβι. Στην 

έρευνα συµµετείχαν 9 µαθητές, των οποίων η διάγνωση ∆ΕΠ-Υ εκτιµήθηκε µε το 

διαγνωστικό εργαλείο Conner’s Teacher Rating Scale. Οι µαθητές διδάσκονταν την 

ορθογραφία πέντε λέξεων, σε κάθε συνθήκη, για µια περίοδο πέντε εβδοµάδων. Σε 

αντίθεση µε άλλες έρευνες για τις ηλεκτρονικές παρεµβάσεις, τα αποτελέσµατα δεν 

κατέδειξαν διαφορές µεταξύ των δύο παρεµβάσεων ως προς την αποτελεσµατικότητα. 

Σε µια πρόσφατη µελέτη των Shaw και Lewis (2005) όπου εξετάστηκαν 20 

παιδιά µε διάγνωση ∆ΕΠ-Υ, από όλες τις τάξεις του δηµοτικού σχολείου, 

χρησιµοποιήθηκαν σενάρια σχετικά µε το µάθηµα της φυσικής, στις εξής τέσσερις 

συνθήκες: µε τον παραδοσιακό τρόπο «χαρτί και µολύβι», σε έντυπη µορφή αλλά µε 

χρώµατα και παραστάσεις όπου οι διάλογοι παρουσιάζονταν υπο µορφή 

εικονογραφηµένης διήγησης (κόµικς), χρησιµοποιώντας ηλεκτρονικό υπολογιστή αλλά 

σε µορφή επεξεργασίας κειµένου και στο περιβάλλον του ηλεκτρονικού υπολογιστή µε 

κινούµενες εικόνες και ήχο. 

Όπως φαίνεται, οι παρεµβάσεις και η διδασκαλία σε περιβάλλον ηλεκτρονικού 

υπολογιστή αυξάνουν την προσανατολισµένη προς το έργο συµπεριφορά αλλά και την 

παραγωγικότητα των παιδιών κατά τη διάρκεια της παρέµβασης, σε σχέση µε 

παρεµβάσεις και έργα που παρουσιάζονται µε τον παραδοσιακό τρόπο, µε «χαρτί και 

µολύβι». Ωστόσο, λίγες είναι οι µελέτες που εξέτασαν την αποτελεσµατικότητα των 

παρεµβάσεων αυτών σε ειδικούς πληθυσµούς και ιδιαίτερα σε παιδιά µε ∆ΕΠ-Υ και 

ενώ οι περισσότερες φαίνεται να είναι σε συµφωνία µε την παραπάνω παραδοχή, 
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κάποια από τα αποτελέσµατά τους δεν καταδείκνυαν πάντα υπεροχή των παρεµβάσεων 

σε ηλεκτρονικό υπολογιστή έναντι της παραδοσιακής διδασκαλίας. Οι ίδιοι οι 

συµµετέχοντες, σύµφωνα µε τις ερευνήτριες, ανέφεραν ότι η δραστηριότητα που 

παρουσίαζε αυτός ο τύπος έργου ενδεχοµένως προσέλκυε την προσοχή τους αλλά τους 

διασπούσε από τις µεταδιδόµενες πληροφορίες γεγονός που υποδεικνύει και άλλους 

παράγοντες εκτός των οπτικοακουστικών χαρακτηριστικών που διαδραµατίζουν 

σηµαντικό ρόλο στη βελτίωση της επίδοσης. 

Αξίζει, ωστόσο, να σηµειωθεί ότι σύµφωνα µε τους Räsänen, Salminen, 

Wilson, Aunio, και Dehaene (2009) οι περισσότερες σύγχρονες έρευνες στον τοµέα των 

ηλεκτρονικών εκπαιδευτικών προσαρµογών είναι κυρίως περιγραφικές και αναφέρονται 

σε µικρά δείγµατα ή δεν περιλαµβάνουν οµάδες ελέγχου. Έτσι, µελλοντική έρευνα, 

όπως αναφέρουν οι Bottge και Hasselbring (1993), θα πρέπει να περιλαµβάνει 

µεγαλύτερες πειραµατικές οµάδες ώστε να επιτευχθεί η γενίκευση της παρέµβασης, 

όπως και ο καθορισµός της κατάλληλης περίστασης για εφαρµογή των λογισµικών 

υπερµέσων (π.χ., πριν ή µετά τη διάλεξη, κλπ.). 

 

 

2.2   Η χρήση των νέων τεχνολογιών στην εκπαίδευση 

 

Οι ηλεκτρονικοί υπολογιστές, καθώς και άλλα σύγχρονα ψηφιακά µέσα, θα 

µπορούσαν να χρησιµοποιηθούν στην Εκπαίδευση µε ποικίλους τρόπους, ώστε να 

βελτιωθεί όχι µόνο η διδακτική πράξη, αλλά και η κοινωνικοποίηση και οµαλή 

προσαρµογή του παιδιού στο κοινωνικό σύνολο. Σύµφωνα µε τους Ράπτη & Ράπτη 

(2001) οι εκπαιδευτικές λειτουργίες του ηλεκτρονικού υπολογιστή δύναται να είναι οι 

εξής: 

• ∆ιδασκαλία της πληροφορικής ως ξεχωριστού γνωστικού αντικειµένου 

µε στόχο την προώθηση του τεχνολογικού αλφαβητισµού 

• Χρήση υπολογιστή ως πηγή πληροφόρησης, µέσω διασυνδέσεων και 

επικοινωνίας 
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• Αξιοποίηση υπολογιστή ως εποπτικού και επικοινωνιακού µέσου για την 

υποβοήθηση της διδασκαλίας 

• Χρήση υπολογιστή ως γνωστικού εργαλείου 

• Χρήση υπολογιστή για παίξιµο παιχνιδιών 

 

Σε αυτό το πλαίσιο, η χρήση ΤΠΕ στην εκπαίδευση έχει αναπτυχθεί ραγδαία 

και τα σύγχρονα αναλυτικά προγράµµατα στηρίζουν τη διδασκαλία που ενσωµατώνει 

νέες τεχνολογίες. Για παράδειγµα οι Suduc, Bizoi και Gorgiu (2011) υποστηρίζουν ότι 

οι ΤΠΕ στη διδασκαλία των φυσικών επιστηµών αποτελούν πηγή διαδραστικής 

προσοµοίωσης διαφόρων τεστ και πειραµάτων, τα οποία θα ήταν πολύ ακριβά και 

επικίνδυνα για να διεξαχθούν στο σχολείο. Επίσης, πολλές εφαρµογές πληροφοικής 

συµβάλλουν στην επιτυχηµένη διεξαγωγή προγραµµάτων Περιβαλλοντικής 

Εκπαίδευσης. Σύµφωνα µε την Παπαγιαννοπούλου (2006), µε το Εκπαιδευτικό 

Λογισµικό αξιοποιούνται οι δυνατότητες των Νέων Τεχνολογιών για τη δηµιουργία 

ελκυστικού και αποτελεσµατικού περιβάλλοντος µάθησης. 

Τα αποτελέσµατα της έρευνας του Montgomery (1996) έδειξαν ότι η 

τεχνολογία, από µόνη της, σπάνια έχει αντίκτυπο στη µάθηση και ότι η επίδραση της 

τεχνολογίας στη µάθηση µπορεί να γίνει κατανοητή µόνο σε αυτό το πλαίσιο, όταν για 

παράδειγµα συνδέεται µε µια συγκεκριµένη κοινωνική και γνωστική λειτουργία στο 

πλαίσιο του σχολείου. 

 Πολλές έρευνες τονίζουν τη θετική επίδραση της χρήσης των νέων 

τεχνολογιών στο πλαίσιο της σχολικής αίθουσας. Τα πλεονεκτήµατα από τη χρήση τους 

απαιτούν όµως και κάποιες προϋποθέσεις, όπως για παράδειγµα την πρόσβαση στο 

διαδίκτυο, την κατάλληλη κατάρτιση των εκπαιδευτικών, το πρόγραµµα σπουδών που 

θα ευνοεί τη χρήση του ηλεκτρονικού υπολογιστή, τις κατάλληλες εκπαιδευτικές 

µεταρρυθµίσεις και την ενθάρρυνση από τους γονείς των παιδιών και τα υπόλοιπα µέλη 

της κοινότητας (Norrisetal., 2002, Roschelleetal., 2000). Έτσι οι δύο πιο συχνοί 

παράγοντες που αναφέρθηκαν προκειµένου να εξασφαλιστεί η επιτυχία στη µάθηση σε 

συνδυασµό µε την εφαρµογή της τεχνολογίας είναι ο προσδιορισµός των χρήσεων που 

βοηθούν τη µάθηση και οι συνθήκες που ευνοούν την ίδια τη µάθηση. Η χρήση των 
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νέων τεχνολογιών αποτελεί εργαλείο στα χέρια των εκπαιδευτικών που συµβάλει 

καθοριστικά στη διαδικασία της µάθησης αλλά και στα µαθησιακά αποτελέσµατα 

(Chenetal., 2000, Kerr, 1991, Montgomery, 2000, Shields & Behrman, 2000, Wartella & 

Jennings, 2000). 

Στη σύγχρονη ελληνική εκπαιδευτική πολιτική, έχοντας ως στόχο την 

αναβάθµιση του ελληνικού σχολείου και τη δηµιουργία του Νέου Σχολείου, όπου 

προτεραιότητα θα έχει ο µαθητής, έχει γίνει ήδη εφαρµογή των νέων τεχνολογιών µέσα 

από την έννοια του Ψηφιακού Σχολείου. Το Ψηφιακό Σχολείο αποτελεί βασικό κοµµάτι 

του οράµατος του Νέου Σχολείου. Σύµφωνα µε το ενηµερωτικό κείµενο του 

Υπουργείου Παιδείας, δια βίου Μάθησης και Θρησκευµάτων, για το Νέο Σχολείο, οι 

δράσεις προς την κατεύθυνση του Ψηφιακού Σχολείου, οργανώνονται σε επτά βασικούς 

άξονες: 

1) Ευρυζωνικότητα και εξοπλισµός 

2) Πύλη πληροφόρησης και ηλεκτρονικής διακυβέρνησης 

3) Ενίσχυση στον εκπαιδευτικό 

4) Ψηφιακό εκπαιδευτικό περιεχόµενο 

5) Μετασχηµατισµός του υπάρχοντος Προγράµµατος Σπουδών και εισαγωγή 

νέων προγραµµάτων 

6) Ενίσχυση του ρόλου της ειδικής αγωγής 

7) ∆ηµιουργία µηχανισµού αξιολόγησης και εποπτείας 

 

Στα πλαίσια του Ψηφιακού Σχολείου, έχει δηµιουργηθεί ηλεκτρονική 

πλατφόρµα, η οποία βρίσκεται ακόµη σε πιλοτική εφαρµογή. Η εν λόγω πλατφόρµα 

δηµιουργήθηκε στη βάση του Open e-Class, ενός Συστήµατος ∆ιαχείρισης Μαθηµάτων, 

που αναπτύχθηκε και υποστηρίζεται από το Πανελλήνιο Ακαδηµαϊκό ∆ιαδίκτυο GUnet, 

για την παροχή Υπηρεσιών Ασύγχρονης Τηλεκπαίδευσης. 
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Παρέχει σε µαθητές, εκπαιδευτικούς και γονείς, πρόσβαση στο Αναλυτικό 

Πρόγραµµα και όλο το διδακτικό πακέτο, που περιλαµβάνει βιβλία µαθητή και 

εκπαιδευτικού, βιβλία εργασιών και εργαστηριακούς οδηγούς. Τα παραπάνω 

παρουσιάζονται ανά κεφάλαιο ή διδακτική ενότητα και έχουν τη µορφή pdf αρχείων. 

Υπάρχει επίσης υποστηρικτικό υλικό, όπως προσοµοιώσεις, βιντεοµαθήµατα, υλικό από 

την εκπαιδευτική τηλεόραση και ασκήσεις αυτοαξιολόγησης. Για κάθε µάθηµα 

παρέχονται οι παρακάτω επιµέρους επιλογές: Ανακοινώσεις, Αρχεία Μαθήµατος, 

Ηλεκτρονικό Βιβλίο, Στοιχεία Μαθήµατος, Υποστηρικτικό Υλικό. Στην επιλογή 

Ηλεκτρονικό Βιβλίο γίνεται προσπάθεια να µετατραπούν τα σχολικά βιβλία σε µορφή 

.html, µε στόχο οι ενότητες να είναι διαδραστικές. 

 

 

2.3   Οι νέες τεχνολογίες στην εκπαίδευση ατόµων µε ∆ΕΠ-Υ 

 

Η J. Day (1995) περιγράφει τρεις τρόπους µε τους οποίους οι ηλεκτρονικοί 

υπολογιστές µπορούν να διευκολύνουν την πρόσβαση στη µάθηση: 

• αποµακρύνοντας τα «φυσικά» εµπόδια, δηλαδή κυρίως εµπόδια που 

έχουν 

• σχέση µε δυσκολίες κινητικότητας (physical access),  παρουσιάζοντας τα 

µαθήµατα µε διαφορετικούς τρόπους (cognitive access) 

• υποστηρίζοντας τους µαθητές σε ιδιαίτερους τοµείς δυσκολιών 

(supportive access) 

 

Ο C. Singleton (1994) περιγράφει µια ενδιαφέρουσα διαφοροποίηση στις 

απόψεις που αφορούν στη χρήση των ηλεκτρονικών υπολογιστών στη διδασκαλία 

µαθητών µε δυσλεξία: «θεραπεία και µάθηση» από τη µία πλευρά και «πρόσβαση και 

υποστήριξη» από την άλλη. ∆ηλαδή, θεωρεί ότι οι ερευνητές και οι εκπαιδευτικοί που 

έχουν ασχοληθεί µε το θέµα χωρίζονται σε δύο οµάδες: α) αυτούς που αντιµετωπίζουν 
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τους ηλεκτρονικούς υπολογιστές ως µέθοδο διδασκαλίας βασικών δεξιοτήτων και β) 

εκείνους που τους αντιµετωπίζουν απλά ως ένα µέσο που δίνει πρόσβαση στα 

καθηµερινά µαθήµατα. Ο ίδιος ο Singleton υιοθετεί µια πιο εκπαιδευτική προσέγγιση. 

Υποστηρίζει ότι τόσο η θεραπεία και η µάθηση όσο και η υποστήριξη και πρόσβαση 

των µαθητών είναι εξίσου σηµαντικές. Γι’ αυτό η λέξη κλειδί για τη χρήση των 

ηλεκτρονικών υπολογιστών για παιδιά µε δυσλεξία είναι η λέξη «διαφοροποίηση». 

Ένας µαθητής µπορεί να χρειάζεται περισσότερη εξάσκηση µέσω κατάλληλων 

προγραµµάτων, ώστε να κατακτήσει µία δεξιότητα, ένας άλλος µπορεί απλά να 

χρειάζεται τη χρήση επεξεργαστή κειµένου για να διευκολύνει τη συµµετοχή του στη 

τάξη κι ένας τρίτος µπορεί να έχει ανάγκη και τα δύο. 

Ένα από τα µεγαλύτερα πλεονεκτήµατα της χρήσης των ηλεκτρονικών 

υπολογιστών µε παιδιά µε µαθησιακές δυσκολίες είναι η δύναµή τους να δίνουν κίνητρο 

για µάθηση (Brooks, 1997). Επιπλέον, ενισχύοντας τη συγκέντρωση της προσοχής, 

βοηθούν τους µαθητές να δείξουν πόσο πραγµατικά έχουν κατανοήσει κάτι (Detheridge, 

1996). Εξίσου σηµαντικό είναι και το γεγονός, ότι η δουλειά στο computer είναι µια 

προσωπική ενασχόληση, η οποία µειώνει την έκθεση του µαθητή σε αρνητική κριτική 

ενώπιον των συµµαθητών του (Brooks, 1997). Άλλωστε, ο ηλεκτρονικός υπολογιστής 

είναι µία µηχανή και µία κριτική εκ µέρους της µηχανής αυτής είναι λιγότερο µειωτική 

από µία ανθρώπινη κριτική, εκ µέρους του δασκάλου. 

 

 

2.4   Βιβλιογραφική Επισκόπιση Συνεργατικής Μάθησης 

Κάθε ανθρώπινη δραστηριότητα, όπως η µάθηση, βασίζεται στη σχέση και την 

αλληλεπίδραση γνωστικών και συναισθηµατικών διεργασιών. Η σχέση ανάµεσα σ' 

αυτές τις δυο κατηγορίες διεργασιών συχνά παραµελείται όταν οι ενήλικοι (γονείς ή 

ειδικοί) προσπαθούν να κατανοήσουν και να ερµηνεύσουν τον τρόπο µε τον οποίον οι 

έφηβοι µαθαίνουν, ή τις αιτίες των µαθησιακών δυσκολιών που εµφανίζονται. 
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Παραδοσιακά στη µάθηση υπάρχει µια διάκριση ανάµεσα σε γνωστικούς 

(cognition) και συναισθηµατικούς (affect) παράγοντες. Η γνώση σχετίζεται µε 

δεξιότητες και διαδικασίες όπως η σκέψη και η επίλυση προβληµάτων (problem 

solving), ενώ ο συγκινησιακός παράγοντας αφορά το συναισθηµατικό τοµέα που 

περιλαµβάνει δείκτες όπως κίνητρα, στάσεις και αντιλήψεις σχετικά µε την έννοια του 

εαυτού. 

Αποτελούσε ιδιαίτερα σύνηθες φαινόµενο σε µελέτες, οι οποίες αναφέρονταν 

στο παρελθόν, σε διάφορα γνωστικά αντικείµενα, να εξαιρούνται οι συναισθηµατικοί 

παράγοντες από τις διάφορες εκτιµήσεις. Η στάση αυτή πήγαζε από την επιρροή του 

συµπεριφορισµού στην εκπαιδευτική ψυχολογία, η οποία ενδιαφέρεται µηδαµινά για 

της µη γνωστικές πλευρές της µάθησης. Οι πλευρές αυτές αναφέρονται σε πεποιθήσεις, 

διάφορα συναισθήµατα αλλά και κίνητρα. Παρά το γεγονός αυτό, η αποδοχή της 

Κονστρουκτιβιστικής προσέγγισης τα τελευταία χρόνια, έρχεται να αλλάξει τα 

δεδοµένα στην ανωτέρω αντιµετώπιση. Εξ’ορισµού η Κονστρουκτιβιστική προσέγγιση 

θεωρεί ότι ο εκπαιδευόµενος µαθαίνει και δηµιουργεί νόηµα διά της ενεργητικής του 

συµµετοχής και εµπλοκής µέσα από καταστάσεις που υφίστανται στο περιβάλλον του. 

Καλείται, λοιπόν, ο µαθητής, να µάθει έµπρακτα εκπονώντας σύνθετες 

εργασίες (ατοµικά ή οµαδικά) µε την βοήθεια των πολυµέσων, πλαισιώνοντας π.χ. το 

κείµενό του µε επιστηµονικά δεδοµένα, φωτογραφίες και βίντεο που «αλιεύει» από 

διάφορες πηγές (http://icteduc.wikispaces.com/). Στηριζόµενοι λοιπόν στη θεωρία αυτή 

τα τελευταία χρόνια το συναίσθηµα πλέον έχει γίνει αναπόσπαστο κοµµάτι της γνώσης 

κατά τη διαδικασία της µάθησης (Leeetal, 2004). 

Οι διάφοροι συναισθηµατικοί δείκτες έχουν αντιµετωπιστεί ως κάτι 

προβληµατικό στη µελέτη του φαινοµένου της µάθησης χωρίς όµως να αλλοιώνεται η 

σηµασία τους, έως τη δεδοµένη χρονική στιγµή, εξαιρούνται είτε µελετώνται χωριστά 

από το γνωστικό τοµέα (Jones & Issroff, 2004). 

Το χάσµα αυτό µεταξύ της θεωρητικής κατανόησης µεταξύ των δύο πλευρών 

ολοένα και µεγαλώνει, ενώ τα ευρήµατα στις επιστήµες Νευρολογίας, Φυσιολογίας και 

Γνωσιολογίας παρουσιάζουν το συγκινησιακό παράγοντα ως περίπλοκα συνδυασµένο 
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µε τη σκέψη και άλλες σηµαντικές λειτουργίες, όπως η καθοδήγηση της λογικής 

συµπεριφοράς, η µνήµη, η λήψη αποφάσεων και η δηµιουργικότητα. Τα ευρήµατα των 

ερευνών ανοίγουν νέες προοπτικές στην κατανόηση του ανθρώπινου εγκεφάλου όχι 

µόνο ως σύστηµα επεξεργασίας πληροφοριών (information processing system), αλλά 

και ως ένα σύστηµα στο οποίο συναισθηµατικές και γνωστικές λειτουργίες είναι 

περίπλοκα ενσωµατωµένες (Picard et al, 2004). 

Στο πεδίο της συνεργατικής µάθησης (collaborative learning) είναι πολύ 

σηµαντικό να λαµβάνονται υπόψη οι κοινωνικο-συναισθηµατικοί παράγοντες (socio-

affective factors) που εµφανίζονται κατά τη διάρκεια της αλληλεπίδρασης των µαθητών 

(βλ. σχήµα 1). Ιδιαίτερα κατά το σχεδιασµό διδακτικών τεχνολογικών συστηµάτων οι 

παράγοντες αυτοί θα έπρεπε να αποτελούν σηµαντική προτεραιότητα για τους 

σχεδιαστές, πέρα από τα τεχνικά ζητήµατα. Κατ’ επέκταση τα συνεργατικά σενάρια 

µάθησης που υποστηρίζονται από µαθησιακές τεχνολογίες (learning technologies) 

οφείλουν να λαµβάνουν υπόψη όχι µόνο τη γνωστική πλευρά της µάθησης, αλλά και 

τους παράγοντες εκείνους που παίζουν έναν ενεργό ρόλο στη δόµηση των 

αλληλεπιδράσεων, δηλαδή τις στάσεις (attitudes), τα κίνητρα (motivation), τις 

αντιλήψεις του εαυτού και τις συναισθηµατικές καταστάσεις (emotionalstates) 

(Quartoetal, 2006). 
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Εικόνα 2. 1: Συνιστώσες Μαθησιακής ∆ιαδικασίας 

 

 

Η µάθηση συνδυάζεται τόσο µε τις νέες τεχνολογίες, όσο και τη δηµιουργία 

συνεργατικών περιβαλλόντων. Ο συνδυασµός αυτός δηµιουργεί µια ευρύτερη 

ποικιλοµορφία στον τρόπο µε τον οποίο οι συµµετέχοντες στη µαθησιακή διαδικασία 

συµµετέχουν, περιλαµβάνοντας αναγκαστικά πολλούς συναισθηµατικούς παράγοντες οι 

οποίοι δρουν καθοριστικά στην επίτευξη των στόχων, αλλά και σε όλη τη διαδικασία. 

∆εδοµένου αυτού, κατά το σχεδιασµό συνεργατικών σεναρίων µάθησης, τα οποία 

υλοποιούνται µέσω διδακτικών συστηµάτων διαχείρισης µάθησης επιτυγχάνεται 

προσεκτικός σχεδιασµός στρατηγικών ανάπτυξης συναισθηµατικών παραγόντων, καθώς 

η ποιότητα των σχέσεων που θα αναπτυχθούν είτε ανάµεσα στους µαθητές, είτε 
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ανάµεσα στον εκπαιδευτικό και τους µαθητές αποτελεί καθοριστικό παράγοντα 

µάθησης. 

Το µοντέλο κινήτρων για µάθηση του Wlodkowski – Μοντέλο Χρονικής 

Συνέχειας– εντοπίζει τρεις περιόδους στη µαθησιακή διαδικασία: (α) την αρχή, (β) τη 

διάρκεια και (γ) το τέλος της µαθησιακής διαδικασίας. Οι στρατηγικές κινήτρων που 

προτείνονται στην αρχική φάση της µαθησιακής διαδικασίας επιτρέπουν στους µαθητές 

να έχουν µια ξεκάθαρη εικόνα για τους σκοπούς του µαθήµατος και τις σχετικές 

απαιτήσεις. Κατά τη διάρκεια της µαθησιακής διαδικασίας το ενδιαφέρον των µαθητών 

διατηρείται µε µια σειρά από ποικίλες δραστηριότητες. Στο τέλος της µαθησιακής 

διαδικασίας οι στρατηγικές κινήτρων οι οποίες προτείνονται, αφορούν την παροχή 

ανατροφοδότησης στους σπουδαστές, ενηµέρωση για την πρόοδό τους, σύνδεση των 

αποτελεσµάτων της µάθησης µε τον ίδιο τον εκπαιδευόµενο και σε κάποιες περιπτώσεις 

παροχή ανταµοιβών (Hodges, 2004). 

Το ARCS µοντέλο (Keller, 1987) είναι µια µέθοδος συστηµατικού σχεδιασµού 

στρατηγικών κινήτρων σε εκπαιδευτικό υλικό. Το µοντέλο παροχής κινήτρων 

αναφέρεται σε έναν σχεδιασµό παροχής στρατηγικών κινήτρων που εφαρµόζεται πάνω 

σε εκπαιδευτικό υλικό. Το µοντέλο είναι βασισµένο σε µία πληθώρα θεωριών όπως: 

 

1. Η θεωρία της αυτοαποτελεσµατικότητας (Bandura) 

2. Η ιεράρχηση αναγκών (Maslow) 

3. Η θεωρία περί περιέργειας και διέγερσης (Berlyne) 

4. Το κέντρο ελέγχου (Rotter) 

  



    

 

Το ακρώνυµο ARCS πρόκειται

• Προσοχή (Attention) 

• Σχετικότητα (Relevance)

• Εµπιστοσύνη (Confidence)

• Ικανοποίηση (Satisfaction)
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Σχετικότητα 
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πρόκειται για τις εξής τέσσερις λέξεις: 

 

 (Relevance) 

 (Confidence) 

 (Satisfaction) 

Εικόνα 2. 2: ARCS Μοντέλο 
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Τα δύο βασικά χαρακτηριστικά του µοντέλου ARCS είναι τα εξής: 

1. Ένα σύνολο κατηγοριών που αποτελούν µία µίξη θεωριών συνδεδεµένες µε τα 

ανθρώπινα κίνητρα είναι εκείνες που επιλέγουν κάθε φορά την στρατηγική που 

θα ακολουθηθεί. 

2. Το µοντέλο αυτό είναι στην πραγµατικότητα ένα µοντέλο επίλυσης 

προβληµάτων. Συνεπώς, η χάραξη των εκάστοτε στρατηγικών διέπεται από έναν 

εκπαιδευτικό σχεδιασµό µε στόχο την προσαρµογή της σε κάθε εκπαιδευόµενο 

ξεχωριστά (Song & Keller, 2001). 

Το µοντέλο ARCS έχει επικυρωθεί ως µέσο ανάπτυξης των κινήτρων του 

µαθητή σε περιβάλλοντα ηλεκτρονικής µάθησης. Πολλά ερευνητικά προγράµµατα στο 

e-learning έχουν πραγµατοποιηθεί βασιζόµενα στις στρατηγικές του µοντέλου αυτού, 

προκείµενου να ενισχύσουν τα κίνητρα των συµµετεχόντων. 

Ο Chyung (2001) παρουσιάζει το πρόβληµα της εγκατάλειψης των 

εκπαιδευοµένων στην εξ’ αποστάσεως εκπαίδευση και προτείνει τις στρατηγικές του 

µοντέλου ARCS ως λύση. Ανάλογες έρευνες έχουν διεξάγει και οι Visser, Plomp, 

Arimault και Kuiper (2002), οι οποίοι κατέληξαν στο συµπέρασµα ότι οι στρατηγικές 

παρακίνησης (motivational strategies) ενίσχυσαν την πρόθεση των εκπαιδευόµενων να 

ολοκληρώσουν τη σειρά µαθηµάτων, ανέπτυξαν το επίπεδο αυτοπεποίθησης και γενικά 

εµπλούτισαν το σύστηµα υποστήριξης των µαθητών. 

 Οι Schon, Hoffmann, Herczeg (2003) ενσωµάτωσαν το µοντέλο ARCS στη 

µελέτη τους, προκειµένου να µετατρέψουν την ιεραρχική δοµή των onlineµαθηµάτων 

σε πιο φιλική για τους εκπαιδευόµενους. Οι Keller & Suzuki (2004) επεξεργάστηκαν 

ένα γενικό µοντέλο σχεδιασµού στρατηγικών παρακίνησης (motivationalstrategies), το 

οποίο µπορεί να βρει εφαρµογή σε περιβάλλοντα e-learning, υποστηρίζοντας ότι η 

τεχνολογία προσφέρει καινοτόµα χαρακτηριστικά που όµως χάνουν την ελκυστικότητα 

τους καθώς οι µαθητές εξοικειώνονται µε αυτά. Εποµένως δεν αρκεί µόνο η τεχνολογία, 

αλλά χρειάζονται και ανάλογες στρατηγικές που θα ενσωµατωθούν στο διδακτικό 

υλικό. 

Οι Mills & Sorensen (2004) ενσωµάτωσαν το ARCS στο εκπαιδευτικό 

λογισµικό Kid’s College 2004 µε στόχο να κρατήσουν τους µαθητές απασχοληµένους 
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σε όλη τη διάρκεια της µαθησιακής διαδικασίας, παρέχοντας διαδραστικό ηλεκτρονικό 

υλικό. Ο Patronis (2005) ερεύνησε µια µελέτη περίπτωσης σχετικά µε το πώς ένα online 

forum συζητήσεων χρησιµοποιείται για τη δηµιουργία αλληλεπίδρασης µεταξύ των 

εκπαιδευοµένων µε τη χρήση του ARCS µοντέλου, ενώ ο Perrin (2005) επισήµανε στην 

έρευνά του ότι η εξ’ αποστάσεως (online) µαθησιακή εµπειρία δεν είναι υποχρεωτικά 

καλύτερη ή χειρότερη από την πρόσωπο µε πρόσωπο διδασκαλία (face to face) και 

προτείνει καλές πρακτικές και δηµιουργικές προσεγγίσεις στη διδασκαλία και τη 

µάθηση µε έµφαση στο προαναφερόµενο µοντέλο. 

 

 

 

2.5   Το Webinar ως µέσο Ηλεκτρονικής Μάθησης 

 

Οι Νέες Τεχνολογίες αποτελούν αναπόσπαστο κοµµάτι στη ζωή του 

σύγχρονου ανθρώπου επηρεάζοντας τις επικοινωνίες, τις ανθρωπιστικές και θετικές 

επιστήµες καθώς και το εργασιακό και κοινωνικό πλαίσιο (Τόκη, 2011). Η χρήση Νέων 

Τεχνολογιών, του διαδικύτου και των κοινωνικών δικτύων έχει διαφοροποιήσει τον 

τρόπο εργασίας, επικοινωνίας και µάθησης (Toki & Pange, 2007, Tokietal, 2009, 

Παγγέ, 2009, Toki & Pange, 2010, Pangeetal 2011, Garrison, 2011). 

Ο σύγχρονος άνθρωπος λειτουργεί µέσα σε ένα νέο περιβάλλον κοινωνικής 

αλληλεπίδρασης και σε µία νέα πραγµατικότητα διαµοίρασης των γνώσεων και των 

εµπειριών. Η τεχνολογική εξέλιξη σε συνδυασµό µε τις σύγχρονες εκπαιδευτικές 

ανάγκες, οδηγούν σε µία εποχή εκπαίδευσης – µάθησης (Παγγέ Τ., 2006, Παγγέ Α., 

2012, Tokietal., 2010, Garrison, 2011, Punieetal., 2008, Pangeetal., 2011, Παγγέ Α. κ.ά., 

2011, Τόκη, 2011). Οι Νέες Τεχνολογίες εδραιώνονται σε όλα τα επίπεδα της 

εκπαίδευσης και ενισχύουν τη δια βίου µάθηση και την µάθηση από απόσταση 

(Αναστασιάδης, 2005) παρέχοντας πολλά διαφορετικά µέσα για την  υποστήριξη της 

µάθησης, µε ιδιαίτερη ευελιξία, φορητότητα και χρονική ανεξαρτησία. Γενικότερα, η 

ηλεκτρονική µάθηση περιλαµβάνει µεταξύ άλλων και τεχνολογικώς αναβαθµισµένη 

µάθηση (technology  -enhanced learning, TEL), µάθηση διδασκαλία βασισµένη σε 

υπολογιστή (CBI), διδασκαλία µέσω υπολογιστή (computer-assisted in structionor 
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computer - aided instruction, CAI), εκπαίδευση βασισµένη στο ∆ιαδίκτυο (internet- 

based training, IBT), εκπαίδευση βασισµένη στον Ιστό (web - based training, WBT), 

εκπαίδευση σε απευθείας σύνδεση, εικονική εκπαίδευση, εικονικά περιβάλλοντα 

µάθησης (virtual learning environments, VLE) (τα οποία καλούνται επίσης πλατφόρµες 

µάθησης), φορητή µάθηση (e-learning) και ψηφιακή εκπαιδευτική συνεργασία 

(wikipedia.org)  (Tokietal, 2009, Τόκη, 2011, Παγγέ, 2012). 

Μια εφαρµογή της ηλεκτρονικής µάθησης και µάθησης από απόσταση είναι η 

παρακολούθηση συνεδρίων, σεµιναρίων και µαθηµάτων µέσω διαδικτύου τα webinars, 

(συντοµογραφία του Web-based seminar). Η συνεχής βελτίωση των δικτύων 

δεδοµένων, καθώς και του λογισµικού µετάδοσης κινούµενης εικόνας (video) και ήχου 

σε ζωντανή µετάδοση, διευκολύνει τη συµµετοχή σε σεµινάρια-συνέδρια από απόσταση 

που γίνονται µε διάφορους τρόπους. Η συµµετοχή µπορεί να γίνει σε ζωντανή µετάδοση 

(on-line) µε αλληλεπίδραση ανάµεσα στους συµµετέχοντες σε πραγµατικό χρόνο ή 

οποιαδήποτε στιγµή επιθυµεί ο εκπαιδευόµενος, εφόσον έχει προηγηθεί η εγγραφή του 

εκπαιδευτικού υλικού και η αποθήκευσή του. Στην περίπτωση της εγγραφής του 

εκπαιδευτικού υλικού, παρέχεται η δυνατότητα πρόσβασης στο υλικό οποιαδήποτε 

χρονική στιγµή από οποιοδήποτε χώρο. Το χαρακτηριστικό αυτό οδηγεί στην διαρκώς 

αυξανόµενη χρήση webinars στη διαδικασία της µάθησης από απόσταση σε όλα τα 

επίπεδα εκπαίδευσης. 

Παρόλο που η Ελλάδα δεν έχει σηµαντική παράδοση στην εκπαίδευση από 

απόσταση στην ανώτατη εκπαίδευση, µιας και που αντιπροσωπευτικό παράδειγµα 

αποτελεί το Ανοιχτό Πανεπιστήµιο, πολλά Τµήµατα της Ανώτατης Εκπαίδευσης 

χρησιµοποιούν µεικτή µάθηση για να ενισχύσουν την εκπαιδευτική διαδικασία (Τόκη & 

Παγγέ, 2011) συµβάλλοντας στην άµβλυνση του φαινοµένου του Ψηφιακού ∆υισµού 

όλο και περισσότερο (Αναστασιάδης, 2005). 
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2.6  Περιγραφή Webinar 

 

Το webinar, συντοµογραφία του Web-based seminar, είναι µια διάλεξη ή 

παρουσίαση που διενεργείται στον παγκόσµιο ιστό µέσω του ∆ιαδικτύου. Ένα πολύ 

σηµαντικό χαρακτηριστικό της ιστο - διάλεξης (webinar), είναι η δυνατότητα 

αλληλεπίδρασης από απόσταση µεταξύ του παρουσιαστή/ών µε τους συµµετέχοντες σε 

πραγµατικό χρόνο. 

Οι συµµετέχοντες, όταν τους παρέχεται η δυνατότητα από τον εκπαιδευτικό / 

παρουσιαστή, µπορούν: 

• να επικοινωνούν µέσω ακουστικών – µικροφώνου και κάµερας 

• να «σηκώνουν» το χέρι (εικονικά) είτε για να υποβάλλουν µία ερώτηση είτε 

γιανα απαντήσουν ενδεχόµενες ερωτήσεις του παρουσιαστή κλπ. 

• να πληκτρολογούν ερωτήσεις προς τους παρουσιαστές 

• να χρησιµοποιούν εικονικούς µαρκαδόρους για να υποδείξουν κάτι σε 

ασπροπίνακα ή να µοιράζουν την οθόνη τους για να δείξουν κάτι 

• να απαντούν σε ερωτηµατολόγια ή δηµοσκοπήσεις κατά τη διάρκεια της 

παρουσίασης και να βλέπουν τα αποτελέσµατα όλων όσων έχουν 

απαντήσει 

Εκτός από τη δυνατότητα παρακολούθησης του webinar σε πραγµατικό χρόνο 

(απευθείας σύνδεση) στο ∆ιαδίκτυο (on - line) είναι πάρα πολύ σηµαντική και η 

δυνατότητα παρακολούθησης ορισµένων από αυτών της εγγραφής (video) τους σε 

µεταγενέστερο χρόνο. 

Έτσι επιτυγχάνεται, είτε κάποιος που δεν κατέστη δυνατό να το 

παρακολουθήσει, να το κάνει σε µεταγενέστερο χρόνο, είτε ακόµα και να επαναλάβει 

την παρακολούθηση όσες φορές θέλει. 

Για την Παρακολούθηση ενός Webinar απαιτείται µόνο ένας υπολογιστής µε 

σύνδεση στο διαδίκτυο. Με την εγγραφή του εκάστοτε χρήστη, αποστέλλεται ένα Link 

το οποίο ο κάθε χρήστης / user ακολουθεί και αµέσως θα βρεθεί σε ένα ασφαλές 

περιβάλλον, όπου θα προβληθεί η παρουσίαση. Στην οθόνη του υπολογιστή ο κάθε 

χρήστης θα βλέπεται στην παρουσίαση και θα ακούγεται Live στους εκπαιδευτικούς / 
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εισηγητές του σεµιναρίου / µαθήµατος. Υπάρχει η δυνατότητα υποβολής ερωτήσεων ή 

σχολίων σε πραγµατικό χρόνο µέσω chat. 

 

 

2.7  Πλεονεκτήµατα χρήσης Webinar στην Εκπαίδευση ατόµων µε 

∆ΕΠ-Υ 

Το webinar, συντοµογραφία του Web-based seminar, όπως αναφέρθηκε και 

παραπάνω, είναι µια παρουσίαση ή µάθηµα που διενεργείται µέσω Internet. Ένα πολύ 

σηµαντικό χαρακτηριστικό του webinar, είναι η δυνατότητα αλληλεπίδρασης µεταξύ 

του παρουσιαστή µε τους συµµετέχοντες σε πραγµατικό χρόνο. Οι συµµετέχοντες, όταν 

τους παρέχεται η δυνατότητα από τον παρουσιαστή, µπορούν: 

•  να επικοινωνούν µέσω ακουστικών και µικροφώνου 

•  να «σηκώνουν» το χέρι (εικονικά) είτε για να υποβάλλουν µία ερώτηση 

είτε για να απαντήσουν ενδεχόµενες ερωτήσεις του παρουσιαστή κλπ. 

•  να πληκτρολογούν ερωτήσεις προς τους παρουσιαστές 

•  να χρησιµοποιούν εικονικούς µαρκαδόρους και πένες για να υποδείξουν 

κάτι στην οθόνη 

•  να απαντούν εµβόλιµα ερωτηµατολόγια ή δηµοσκοπήσεις κατά την 

διάρκεια της παρουσίασης και να βλέπουν τα αποτελέσµατα όλων όσων 

έχουν απαντήσει ή ψηφίσει 

•  να απαντούν σε έρευνες στο τέλος της παρουσίασης / µαθήµατος 

 

∆εδοµένου του ενδιαφέροντος και της προσοχής για τη χρήση υπολογιστών που 

έχουν τα παιδιά µε ∆ΕΠ-Υ, συχνά δείχνουν µεγάλο ενδιαφέρον και προσοχή για τη 

χρήση υπολογιστή και τη χρήση Webinar, κάτι το οποίο µπορεί να βοηθήσει στη 

διδασκαλία παιδιών µε ∆ΕΠ-Υ. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3: ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΓΙΑ 

∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑ ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΜΕ ∆ΕΠ-Υ 

 

3.1  Υπολογιστικές Εφαρµογές 

 

Οι Τεχνολογίες των πληροφοριών και των επικοινωνιών (ΤΠΕ) είναι ένας όρος 

που καλύπτει ένα ευρύ φάσµα υπηρεσιών, εφαρµογών, τεχνολογιών, εξοπλισµού και 

λογισµικών, δηλαδή εργαλεία όπως η τηλεφωνία και το ∆ιαδίκτυο, η εξ αποστάσεως 

µάθηση, η τηλεόραση, οι ηλεκτρονικοί υπολογιστές, τα δίκτυα και τα λογισµικά που 

είναι αναγκαία για τη χρήση των εν λόγω τεχνολογιών. Συνεπώς η ενσωµάτωση των 

Τεχνολογιών Πληροφορίας και Επικοινωνίας (ΤΠΕ) στην εκπαίδευση παιδιών τυπικής 

ανάπτυξης και ειδικότερα παιδιών µε ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες αποτελεί θέµα 

υψηλού ερευνητικού ενδιαφέροντος. 

Τις τελευταίες δεκαετίες όλες οι οικονοµικά ανεπτυγµένες χώρες επιχειρούν - 

παράλληλα µε το µάθηµα της πληροφορικής- να ενσωµατώσουν τη χρήση των νέων 

τεχνολογιών στη διδασκαλία των διαφόρων γνωστικών αντικειµένων του αναλυτικού 

προγράµµατος. Ωστόσο, η ένταξη των ΤΠΕ στην εκπαιδευτική πράξη δεν έχει 

επιτευχθεί κατά τρόπο αποτελεσµατικό. ∆ιεθνή και ελληνικά ερευνητικά δεδοµένα 

δείχνουν, ότι οι υπολογιστές υπο-χρησιµοποιούνται στο τυπικό σχολείο - τόσο ποσοτικά 

όσο και ποιοτικά (στο Σχορετσανίτου,Π.& Βεκύρη, Ι. 2010). Παρακάτω, λοιπόν, θα 

προσπαθήσουµε να αναλύσουµε ένα-ένα τα προγράµµατα που αποτέλεσαν το 

αποτέλεσµα αυτής της εξέλιξης και αφορούν άτοµα µε ΕΕΑ, η κατηγοριοποίηση των 

οποίων έχει γίνει, όχι βάση των εκπαιδευτικών τους αναγκών αλλά βάση της πηγής των 

µαθησιακών τους δυσκολιών. 

Οι µαθητές µε δυσλεξία, έναν τύπο µαθησιακών δυσκολιών, έχουν δυσκολία 

µε την εκµάθηση της γλώσσας. Η παγκόσµια οργάνωση για την δυσλεξία (International 

Dyslexia Association) υπολογίζει ότι το 30% των δυσλεκτικών µαθητών έχουν 

διαγνωσθεί και µε δυσκολία στην διατήρηση της προσοχής τους (IDA, 2008). Η 

∆ιαταραχή Ελλειµµατικής Προσοχής και Υπερκινητικότητας (∆ΕΠ-Υ) είναι µία από τις 
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πιο κοινές αναπτυξιακές διαταραχές της παιδικής ηλικίας και επηρεάζει ένα ποσοστό 

παιδιών που υπολογίζεται στο 5% του πληθυσµού των παιδιών που φοιτούν στο σχολείο 

(O’Regan, 2005). 

Οι έρευνες αλλά και η βιβλιογραφία έχει διευρυνθεί όσον αφορά τη ∆ΕΠ-Υ, 

µε αποτέλεσµα να αποτελεί ολοένα ένα και πιο γόνιµο έδαφος για έρευνα. Πολλές 

µελέτες σχετικά µε την ∆ΕΠ-Υ συνιστούν την χρήση των ΤΠΕ όπως τα video games, ως 

έναν από τους τρόπους που µπορούν να εµπλέξουν τους µαθητές και να επηρεάσουν 

θετικά το µαθησιακό τους αποτέλεσµα (Houghtonetal., 2004). Μάλιστα  κάποιες 

έρευνες έχουν πειραµατιστεί µε την χρήση αυτόµατης ανατροφοδότησης µέσω 

προγραµµάτων υπολογιστών σε παιδιά µε ∆ΕΠ-Υ και κατέδειξαν πως η πρόοδος των 

παιδιών αυτών ήταν ανώτερη από ότι µε την οµάδα ελέγχου συµβατικής διδασκαλίας 

(Koepp  etal., 1998). Οι εκπαιδευτικοί έχουν την υποχρέωση να υιοθετήσουν µια πιο 

ενεργητική στάση στην εξερεύνηση εναλλακτικών τρόπων για να εµπλέξουν τους 

µαθητές µε µαθησιακές δυσκολίες. Η µάθηση στον 21ο αιώνα οφείλει να είναι 

µαθητοκεντρική και όχι να περιµένει τα παιδιά αυτά να βρουν µόνα τους ένα τρόπο για 

να προσαρµοστούν στα Αναλυτικά Προγράµµατα µε όλα τα τεχνολογικά µέσα. 

Είναι σηµαντικό βέβαια να τονιστεί, ότι οι εκπαιδευτικοί πρέπει να είναι 

προσεκτικοί, να µην παρασυρθούν αντικαθιστώντας όλες τις παραδοσιακές µεθόδους µε 

παιχνίδια στον υπολογιστή. Σε κάθε µάθηµα, όπου χρησιµοποιούνται οι ΤΠΕ, οι 

εκπαιδευτικοί οφείλουν να είναι παρόντες για να υποστηρίξουν το µαθητή. Τόσο η 

παρορµητικότητα, όσο και ο ανταγωνισµός είναι χαρακτηριστικά των παιδιών µε ∆ΕΠ-

Υ. Τα χαρακτηριστικά αυτά κάνουν τα άτοµα να βλέπουν αυτά τα παιχνίδια στον 

υπολογιστή ανταγωνιστικά µε απώτερο στόχο τη νίκη στο παιχνίδι. ∆εδοµένης της 

κατάστασης αυτής οι εκπαιδευτικοί πρέπει να εποπτεύουν και διασφαλίζουν την 

µάθηση παράλληλα µε το παιχνίδι, ώστε να οργανωθεί καλύτερα σε σχέση µε τη ροή 

του κειµένου. 

Η άνοδος της  δηµοτικότητας των µέσων κοινωνικής δικτύωσης και των 

συσκευών κινητής τηλεφωνίας, έχει κάνει τα παιδιά σήµερα περισσότερο από ποτέ 

µυηµένα στα παιχνίδια και στην συνδεσιµότητα. ∆εν είναι τυχαίο το γεγονός ότι η 
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αυξανόµενη χρήση των tablet και smartphones έχει εισαχθεί σε µεγάλο βαθµό στην 

εκπαίδευση. 

Οι υπολογιστικές εφαρµογές κατηγοριοποιούνται σε: 

• Λογισµικά που βοηθούν τους µαθητές µε ∆ΕΠ-Υ ή µαθησιακές δυσκολίες να 

διαχειρίζονται τον χρόνο τους και να παραµένουν οργανωµένοι, για 

παράδειγµα Audiobooks, Text-to-speech software, Scanning pen, 

calendar / task-management 

 

• Λογισµικά µε παιχνίδια όπου παιδιά µε ∆ΕΠ-Υ ή µαθησιακές δυσκολίες 

µπορούν να διδαχθούν δίνοντας µεγαλύτερη προσοχή µέσα από οθόνες και 

χειριστήρια, όπως το Autiplan που αποτελεί εφαρµογή για tablet και είναι 

διαθέσιµό και στα Ελληνικά, όπως και το WHAAM, το starfall.com, 

S.M.A.R.T. Brain Games, Brain Builder 3.0, Play Attention, Cogmed 

 

• SmartGadgets που σε βοηθούν να οργανώσεις το χρόνο σου όπως για 

παράδειγµα ρολόγια καταγραφής χρόνου, Fail-safe alarm watch 

 

 

3.1.1  Gadgets 

 

Υπάρχουν πολλά gadgets τα οποία έχουν σχεδιαστεί προκειµένου να βοηθήσουν 

τους µαθητές µε ∆ΕΠ-Υ στη διαδικασία του διαβάσµατος στηριζόµενοι στις δικές τους 

δυνάµεις, µε οργάνωση και σωστή διαχείριση του χρόνου τους στην ανάγνωση και το 

γράψιµο. 

Οι εκπαιδευτικοί των ατόµων µε ∆ΕΠ-Υ µπορούν να χρησιµοποιήσουν πολλές 

εφαρµογές σε έξυπνα κινητά (smartphones) τα οποία τους βοηθούν στο να 

πραγµατοποιηθεί καλύτερη οργάνωση. Αυτό επιτεύχθηκε µε τη χρήση κατάλληλων 

βοηθηµάτων όπως για παράδειγµα χρονοµέτρων, ηµερολογίων, υπενθυµήσεων, 
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χρονοδιαγραµµάτων κλπ, όσον αφορά οικιακές εργασίες, είτε σχολικές εργασίες  

(Franck & Andreasson, 2003, Fernell, 2008, Hallberg, 2009). Σύµφωνα µε την άποψη 

της Hallberg (2009) τα µηνύµατα κειµένου, τα ηµερολόγια, οι λίστες για το σχεδιασµό 

γεγονότων, η µουσική, τα παιχνίδια, το GPS, η αριθµοµηχανή, οι φωνητικές 

σηµειώσεις, η φωτογραφική µηχανή κλπ. είναι χρήσιµα για τα άτοµα µε ∆ΕΠ-Υ. 

Άλλα σηµαντικά πλεονεκτήµατα των smartphones είναι ότι είναι προσιτό από 

τους περισσότερους ανθρώπους και ότι το συγκεκριµένο εργαλείο είναι δυνατόν να 

µειώσει το στίγµα ότι οι άνθρωποι αυτοί έχουν αυτή τη διαταραχή (Daviesetal., 2002). 

Είναι αρκετά σηµαντικό να χρησιµοποιούνται µέσα της τεχνολογίας όπου τα άτοµα 

είναι εξοικειωµένα. Τέτοιες συσκευές είναι ο ηλεκτρονικός υπολογιστής, ένα κινητό 

τηλέφωνο κλπ. (Fernell, 2008). 

Παρακάτω παρατίθενται ορισµένα gadgets,τα οποία στόχο έχουν τη σωστή 

διαχείριση του χρόνου. 

Personal digital assistant: Το συγκεκριµένο αφορά ένα PDA σε µέγεθος τσέπης. Τα 

βασικά χαρακτηριστικά περιλαµβάνουν ένα σχεδιασµό για παρακολούθηση των 

εργασιών και δραστηριοτήτων, σηµειωµατάριο και ειδοποιήσεις προκειµένου να 

τηρηθεί πρόγραµµα. Στο εν λόγω υπάρχει και γραφίδα που επιτρέπει µε touch 

πληκτρολόγιο να γράψουµε στην οθόνη. 

Visual timer: το λογισµικό παρέχει εφαρµογή το οποίο έχει χρονόµετρο µε 

ειδοποιήσεις για τη διαχείριση του χρόνου. 

Audiobooks: Η συγκεκριµένη εφαρµογή διατηρεί µια βιβλιοθήκη µε περισσότερα από 

100.000 σχολικά βιβλία. Τα βιβλία διηγούνται από ειδικούς, ώστε εικόνες και 

γραφήµατα να περιγραφούν µε ακρίβεια. 

Text-to-speech software: ∆ίνει τη δυνατότητα  µέσω σάρωσης του κειµένου να το 

διαβάζει. 

Graphical clock:Είναι ρολόι µε κόκκινο δίσκο, ο οποίος προσδιορίζει το πέρασµα του 

χρόνου ανάλογα µε το πόσο κόκκινο είναι το σηµείο που προσδιορίζει ο δείκτης.  
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Η σηµαντικότητα αυτών των εργαλείων τα οποία στοχεύουν στη σωστή 

διαχείριση αλλά και προσήλωση, φαίνεται από την έρευνα των Steindal & Michelsen 

(2011, όπως αναφέρεται στους Moelletal., 2015) που έδειξε ότι το εργαλείο 

«ηµερολόγιο» που διαθέτει ένα smartphone µπορεί να µειώσει το στρες των ατόµων µε 

∆ΕΠ-Υ. 

Η υποστήριξη των διαταραχών µέσω της χρήσης του διαδικτύου έχει 

υποστηριχθεί από πολλές έρευνες (Andrew set al., 2010, Cuijpersetal., 2010). Το 

πλεονέκτηµα αυτού του εργαλείου έγκειται στο γεγονός ότι απαιτεί λιγότερο χρόνο για 

το θεραπευτή να επιφέρει την προσδόκιµη συµπεριφορά στον ασθενή του (Andersson, 

2009). Οι παρεµβάσεις µέσω της χρήσης του διαδικτύου συχνά περιλαµβάνουν 

µαθήµατα που θα πρέπει να ακολουθήσει το άτοµο µε ∆ΕΠ-Υ, αφού πρώτα αποκτήσει 

πρόσβαση στο διαδίκτυο µέσω του κινητού του τηλεφώνου ή µέσω του υπολογιστή του. 

Τα µαθήµατα αυτά περιλαµβάνουν θεµατικές ενότητες µε κείµενα, εργασίες στο σπίτι 

και κουίζ και χρησιµοποιούν τις παραδοσιακές τεχνικές των θεραπευτών. 

 

3.2 Η χρήση των νέων τεχνολογιών στη θεραπεία των συµπτωµάτων 

της ∆ΕΠ-Υ 

 

Οι εκπαιδευτικοί των ατόµων µε ∆ΕΠ-Υ µπορούν να χρησιµοποιήσουν πολλές 

εφαρµογές σε έξυπνα κινητά (smartphones) που να τους βοηθούν ώστε να οργανώσουν 

τα γεγονότα στη ζωή τους, να χρησιµοποιήσουν κατάλληλα βοηθήµατα (χρονόµετρα, 

εβδοµαδιαίο πρόγραµµα, ηµερολόγιο, υπενθυµίσεις, λίστες αγορών και 

χρονοδιαγράµµατα για τις οικιακές εργασίες, τις σχολικές εργασίες κλπ.) (Franck & 

Andreasson, 2003, Fernell, 2008, Hallberg, 2009). Σύµφωνα µε την άποψη της Hallberg 

(2009) τα µηνύµατα κειµένου, τα ηµερολόγια, οι λίστες για το σχεδιασµό γεγονότων, η 

µουσική, τα παιχνίδια, το GPS, η αριθµοµηχανή, οι φωνητικές σηµειώσεις, η 

φωτογραφική µηχανή κλπ. είναι χρήσιµα για τα άτοµα µε ∆ΕΠ-Υ. 
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Άλλα σηµαντικά πλεονεκτήµατα του smartphone είναι ότι, είναι προσιτό από 

τους περισσότερους ανθρώπους και ότι το συγκεκριµένο εργαλείο είναι δυνατόν να 

µειώσει το στίγµα ότι οι άνθρωποι αυτοί έχουν αυτή τη διαταραχή (Davie set al., 2002). 

Σηµαντικό είναι να χρησιµοποιούνται µέσα επικοινωνίας µε τα οποία είναι 

εξοικειωµένα τα άτοµα µε ∆ΕΠ-Υ, όπως για παράδειγµα η συσκευή ενός κινητού 

τηλεφώνου ή ένας φορητός υπολογιστής (Fernell, 2008). Η σηµαντικότητα αυτών των 

εργαλείων φαίνεται από την έρευνα των Steindal & Michelsen (2011, όπως αναφέρεται 

στους Moelletal., 2015) που έδειξε ότι το εργαλείο «ηµερολόγιο» που διαθέτει ένα 

smartphone µπορεί να µειώσει το στρες των ατόµων µε ∆ΕΠ-Υ. 

Η υποστήριξη των διαταραχών µέσω της χρήσης του διαδικτύου έχει 

υποστηριχθεί από πολλές έρευνες (Andrewsetal., 2010, Cuijpersetal., 2010). Το 

πλεονέκτηµα αυτού του εργαλείου έγκειται στο γεγονός ότι απαιτεί λιγότερο χρόνο για 

το θεραπευτή να επιφέρει την προσδόκιµη συµπεριφορά στον ασθενή του (Andersson, 

2009). Οι παρεµβάσεις µέσω της χρήσης του διαδικτύου συχνά περιλαµβάνουν 

µαθήµατα που θα πρέπει να ακολουθήσει το άτοµο µε ∆ΕΠ-Υ αφού πρώτα αποκτήσει 

πρόσβαση στο διαδίκτυο µέσω του κινητού του τηλεφώνου ή µέσω του υπολογιστή του. 

Τα µαθήµατα αυτά περιλαµβάνουν θεµατικές ενότητες µε κείµενα, εργασίες στο σπίτι 

και κουίζ και χρησιµοποιούν τις παραδοσιακές τεχνικές των θεραπευτών. 

 

3.2.1  Εφαρµογές 

3.2.2  Έτσι γράφω και διαβάζω 

 

Το εκπαιδευτικό λογισµικό µε τίτλο «Έτσι γράφω και διαβάζω» που 

αναπτύχθηκε από τον Ηλία Ράντου (2015) έχει κατασκευαστεί προκειµένου οι 

εκπαιδευτικοί να το χρησιµοποιούν στη διδασκαλία της πρώτης ανάγνωσης και γραφής. 

Το λογισµικό αυτό είναι κατάλληλο για τους µαθητές του νηπιαγωγείου αλλά και της 

πρώτης δηµοτικού καθώς επίσης και για εκείνους τους µαθητές που αντιµετωπίζουν 

προβλήµατα στην ανάγνωση και τη γραφή τους. Μέσα από το παιχνίδι µε τον 
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υπολογιστή οι µαθητές βοηθιούνται ώστε να κατακτήσουν τις κατάλληλες δεξιότητες 

που είναι απαραίτητες για την ανάγνωση και τη γραφή τους. 

Το εκπαιδευτικό λογισµικό είναι πρωτότυπο και βοηθά τους µαθητές της πρώτης 

δηµοτικού να κατακτήσουν την ανάγνωση και τη γραφή µε αβίαστο και φυσικό τρόπο. 

Ο µαθητής στην ουσία «παίζει» µε τον ηλεκτρονικό υπολογιστή και αποκτά τις 

απαραίτητες δεξιότητες που του είναι χρήσιµες (Ράντος, 2015). 

Σε αυτό το λογισµικό όλες οι λειτουργίες γίνονται µε τη χρήση του ποντικιού 

του υπολογιστή. ∆ε χρειάζεται όµως να έχει κανείς πατηµένο το ποντίκι για τη 

µεταφορά των γραµµάτων, των συλλαβών και των λέξεων. Όλες οι επιλογές γίνονται 

µέσω των δύο κλικ του ποντικιού. Ο µαθητής είναι αυτός που επιλέγει κάθε φορά αυτό 

που θέλει να ακούσει: πρόταση, λέξη, συλλαβή ή φώνηµα. Ο µαθητής βλέπει τις 

κινήσεις που γίνονται προκειµένου να γραφεί το κάθε γράµµα και στη συνέχεια τις 

µιµείται (Ράντος, 2015). 

Ακόµα, ο µαθητής επιβραβεύεται για κάθε σωστή του επιλογή. Ακούει την 

ανάλογη επιβράβευση κάθε φορά που ολοκληρώνει µε επιτυχία µία άσκηση. 

 

3.2.3  Ενσφηνώµατα στα Μαθηµατικά 

Τα ενσφηνώµατα στα µαθηµατικά έχουν κατασκευαστεί από εκπαιδευτικούς της 

πρωτοβάθµιας εκπαίδευσης σε συνεργασία µε συµβούλους εκπαιδευτικού λογισµικού. 

Αυτή η οµάδα των εκπαιδευτικών δηµιούργησε την Kidmedia, µια εταιρεία που βασικός 

της στόχος είναι η δηµιουργία εκπαιδευτικού λογισµικού. Το εκπαιδευτικό αυτό 

λογισµικό αποτελείται από ολοκληρωµένα προγράµµατα στον υπολογιστή, 

εκπαιδευτικά παιχνίδια καθώς επίσης και ψηφιακές δραστηριότητες που προορίζονται 

για παιδιά προσχολικής ηλικίας και ειδικής αγωγής. Το υλικό αυτό όµως µπορεί να 

χρησιµοποιηθεί και για τα παιδιά των πρώτων τάξεων του δηµοτικού σχολείου 

(Εκπαιδευτικό λογισµικό για παιδιά µε αναπηρία, 2010). 
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Σύµφωνα µε την άποψη µου η ιστοσελίδα της Kidmedia διαθέτει έντονα 

χρώµατα προκειµένου να προσελκύσει το ενδιαφέρον των παιδιών τόσο της 

προσχολικής ηλικίας όσο και των παιδιών των πρώτων τάξεων του δηµοτικού σχολείου. 

Τα έντονα χρώµατα χρησιµοποιούνται επίσης και για την εικονογράφηση παιδικών 

παραµυθιών και έχει αποδειχθεί ότι είναι ένας πολύ καλός τρόπος να προσελκύσει 

κανείς το ενδιαφέρον των µικρών παιδιών αλλά και αυτών που αντιµετωπίζουν 

µαθησιακές δυσκολίες, όπως συµβαίνει σε αυτή την περίπτωση. 

Το λογισµικό µε τίτλο «ενσφηνώµατα 2» περιλαµβάνει 55 εφαρµογές πάνω στον 

τοµέα των µαθηµατικών. Αποτελείται από τρεις κατηγορίες µε 11 προγράµµατα η κάθε 

µία, µε δραστηριότητες σειροθέτησης των αριθµών από το 0-20 και παιχνίδια µε 

πράξεις, µία κατηγορία µε 11 διασκεδαστικά ψηφιακά παιχνίδια εξοικείωσης και 

µαθηµατικών και µία κατηγορία µε 8 προγράµµατα πράξεων για άτοµα µε σοβαρές 

κινητικές δυσκολίες (Εκπαιδευτικό λογισµικό για παιδιά µε αναπηρία, 2010). 

Τα τέσσερα διαθέσιµα λογισµικά αυτή τη χρονική περίοδο για τα οποία µπορεί 

να αποκτήσει κανείς πληροφορίες από τη σχετική ιστοσελίδα της εταιρείας είναι τα 

ενσφηνώµατα 1, ενσφηνώµατα 2, µικροί καλλιτέχνες σε δράση, µαθαίνω να κυκλοφορώ 

µε ασφάλεια. 

 

 

3.2.4  StarFall 

 

Το StarFall είναι πρόγραµµα το οποίο παρέχεται διαδικτυακά και ξεκίνησε το 

2002 ως µία ελεύθερη δηµόσια υπηρεσία η οποία υποστηριζόταν από την οικογένεια 

Polis-Schutz. Στις 1/7/2015 το StarFall παραδόθηκε εξ’ ολοκλήρου στο Ίδρυµα Starfall. 

To εν λόγω σύστηµα διδάσκει παιδιά να διαβάζουν σε συνδυασµό µε 

οπτικοακουστικές δραστηριότητες. Το πρόγραµµα επίσης περιλαµβάνει τραγούδια µε 

εικόνα µέσα από τα οποία το παιδί µαθαίνει διασκεδάζοντας και εξερευνώντας. 
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3.2.5  AutiPlan 

 

Οι περισσότεροι άνθρωποι δεν χρειάζονται ένα 

χρονοδιάγραµµα µε τις ηµερήσιες δραστηριότητές τους. Ωστόσο, 

τα άτοµα ∆ΕΠ-Υ, PDD,  Asperger έχουν συχνά δυσκολία να 

αντιµετωπίσουν αδόµητες δραστηριότητες και να επωφεληθούν 

από την αυξηµένη δοµή στη ζωή τους. 

Το AutiPlan αποτελεί ένα βοηθητικό πρόγραµµα το οποίο 

ως στόχο έχει τη µείωση του άγχους ενός ατόµου µε ∆ΕΠ-Υ. 

Αυτό επιτυγχάνεται µε την παροχή ενός προγράµµατος 

δραστηριοτήτων και εργασιών µε εικόνες, µέσα από ένα 

σύστηµα ειδοποιήσεων. 

Ως εκ τούτου, το πρόγραµµα λειτουργεί µε την παροχή ενός σαφούς οπτικού 

προγράµµατος όλων των δραστηριοτήτων και εργασιών κατά τη διάρκεια της µέρας. Το 

πρόγραµµα χρησιµοποιεί ένα συνδυασµό κειµένου, εικόνων, φωτογραφιών, οµιλίας και 

συναγερµών. 

Τα οπτικά προγράµµατα, όπως το AutiPlan χρησιµοποιούν συχνά τις εικόνες, τα 

σύµβολα και τις φωτογραφίες για να επικοινωνούν καλύτερα ένα έργο ή δραστηριότητα. 

Η ευρεία διαθεσιµότητα των smartphones δίνει τη δυνατότητα να κάνει το οπτικό 

πρόγραµµα διαδραστικών µε: 

1. Παρακολούθηση των ήδη ολοκληρωµένων στοιχείων 

2. Ειδοποιήσεις µε δόνηση και ήχους 

3. ∆υνατότητα φωνητικής καθοδήγησης για τα άτοµα τα οποία δυσκολεύονται 

στην ανάγνωση 
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3.3. Ανάπτυξη Webinar 

 

3.3.1  Εισαγωγή Webinar 

Στα πλαίσια της παρούσας διπλωµατικής εργασίας, υλοποιήθηκε για µαθητές µε 

∆ΕΠ-Υ, της Τετάρτης Τάξης στο µάθηµα Μελέτης του Περιβάλλοντος, στο Κεφάλαιο 

«Το σώµα µας» µε τη µέθοδο της ανεστραµµένης διδασκαλίας, υλικό το οποίο 

βρίσκεται στο Παράρτηµα της εργασίας. Βασικό στόχος είναι οι µαθητές να έχουν µια 

πρώτη "έκθεση" στο νέο εκπαιδευτικό υλικό, εκτός του µαθήµατος, συνήθως σε 

προθύστερο χρόνο, µέσω ανάγνωσης στοχευµένου υλικού ή θέασης συγκεκριµένων 

βίντεο. Με τον τρόπο αυτό ο χρόνος που αντιστοιχεί στην παραµονή των µαθητών µέσα 

στην παραδοσιακή τάξη, χρησιµοποιείται για να διευκολύνει το πολύ δύσκολο έργο της 

αφοµοίωσης της γνώσης, µέσω στρατηγικών όπως η επίλυση προβληµάτων, οι 

συζητήσεις ή οι παρουσιάσεις. 

Η διδακτική σε άτοµα µε ∆ΕΠ-Υ παρουσιάζει συγκεκριµένες απαιτήσεις και 

θέτει συγκεκριµένους περιορισµούς. 

 

 

3.3.2  Αναλυτική περιγραφή λειτουργικότητας 

Η ανάπτυξη και η υλοποίηση ενός επιτυχηµένου εκπαιδευτικού προγράµµατος 

για τη στήριξη των µαθητών µε ∆ΕΠ-Υ απαιτεί τη συνεργασία του σχολείου µε την 

οικογένεια. Οι εκπαιδευτικοί παίζουν σηµαντικό ρόλο στην ακαδηµαϊκή πρόοδο, την 

αυτοεκτίµηση και στην κοινωνική ένταξη των µαθητών µε ∆ΕΠ-Υ. Καθοριστικός είναι 

και ο ρόλος των γονιών, οι οποίοι θα πρέπει να είναι ενήµεροι για τους εκπαιδευτικούς 

στόχους και να εµπλέκονται στην εκπαιδευτική διαδικασία. 

Για την καλύτερη ένταξη αυτών, το συγκεκριµένο διαδικτυακό 

σεµινάριο/µάθηµα, όπως αναφέρθηκε και παραπάνω έχει ως στόχο την εισαγωγή 

µαθητών µε ∆ΕΠ-Υ στο µάθηµα εκτός της σχολικής τάξης, προκειµένου να 

ενσωµατωθούν και να αντιληφθούν µε αποδοτικότερο τρόπο το µάθηµα. Βασικό 
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έρεισµα για την υλοποίηση του συγκεκριµένου τρόπου διδασκαλίας είναι οι µαθητές να 

έχουν µια πρώτη επαφή - γνωριµία (έκθεση) στο νέο εκπαιδευτικό υλικό, εκτός του 

µαθήµατος, προκειµένου να αποκτήσουν µια πρώτη επαφή. 

Το µάθηµα πραγµατοποιήθηκε µε το εργαλείο Go To Webinar ως µια διαδικασία 

η οποία περιλαµβάνει ένα σύνολο από µαθησιακό υλικό κατάλληλα διαµορφωµένο µε 

βίντεο και live παρουσίαση. 

Η διαδικασία η οποία ακολουθείται ξεκινάει από το δάσκαλο, ο οποίος σχεδιάζει 

και προγραµµατίζει τα διαδικτυακά σεµινάρια / µαθήµατα. Κατά τον προγραµµατισµό 

ορίζει τις ηµεροµηνίες των διαλέξεων / µαθηµάτων, τις ειδοποιήσεις και κάθε φορά το 

υλικό. Οι χρήστες που θέλουν να παρακολουθήσουν το µάθηµα µία ώρα πριν, 

λαµβάνουν ένα ενηµερωτικό mail µε το link προκειµένου να πραγµατοποιήσουν είσοδο. 

Η είσοδος γίνεται απλά µε Όνοµα, Επώνυµο και mail. ∆εδοµένου ότι αναφερόµαστε σε 

µαθητές ∆’ δηµοτικού, το συγκεκριµένο ρόλο έχουν οι γονείς, των οποίων η βοήθεια 

είναι απαραίτητη σε τέτοιες περιπτώσεις όπως αναφέρεται και παραπάνω. 

Εφόσον γίνει η εγγραφή session, τότε ξεκινάει από τη µεριά του εκπαιδευτικού η 

παρουσίαση. Εφόσον συνδεθεί ο µαθητής µε τη βοήθεια του γονέα, έχει τη δυνατότητα 

να πραγµατοποιήσει ερωτήσεις. Σε περίπτωση που δεν εισέλθει στο σύστηµα ή ακόµα 

και αν θέλει να παρακολουθήσει εκ νέου το µάθηµα, τότε το link µοιράζεται µέσω mail 

από το διδάσκοντα στον µαθητή. 

 

3.3.3  Εργαλείο Go to Webinar 

 

Το Go To Webinar ανήκει στην κατηγορία των κλειστών εργαλείων είναι 

διαθέσιµο στο http://www.gotomeeting.com/online/webinar/customer, τόσο για αγορά, 

όσο και είναι διαθέσιµο ως trial για ένα µήνα. Η πλατφόρµα αυτή επιτρέπει τον πλήρη 

σχεδιασµό του µαθήµατος, τόσο σε θέµατα design όσο και σε θέµατα 

προγραµµατισµού, τη διεξαγωγή στατιστικών στα µαθήµατα, αξιολογήσεις και 

διαµόρφωση αυτών εφόσον αυτά έχουν ήδη σχεδιαστεί. 
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Το Go To Webinar είναι µία online υπηρεσία διαχείρισης session που επιτρέπει 

την επικοινωνία µε µεταξύ των εµπλεκοµένων µέσα σε ελάχιστα δευτερόλεπτα. 

Βασικός λόγος που επιλέχθηκε το συγκεκριµένο είναι, διότι είναι πολύ εύκολο στη 

χρήση συγκριτικά µε άλλα εργαλεία τα οποία επιχειρούνται να χρησιµοποιηθούν. 

Το συγκεκριµένο εργαλείο δεν απαιτεί εγκατάσταση από µεριάς χρηστών, 

εφόσον γίνεται η διαχείριση διαδικτυακά. Η µόνη εγκατάσταση η οποία απαιτείται είναι 

από τη µεριά του διοργανωτή προκειµένου να ρυθµίζει την πρόσβαση στο view των 

ατόµων που παρακολουθούν τα webinars (για παράδειγµα αποφυγή εναλλαγής 

παραθύρων). 

Όπως φαίνεται και στην παρακάτω εικόνα, το βασικό menu διαχείρισης των 

webinars βρίσκεται αριστερά. 
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Εικόνα 3.1: GoToWebinar – My Webinars (Upcoming) 

 

MyWebinars: Στο σηµείο αυτό, ο κάθε διαχειριστής έχει τη δυνατότητα να προβάλει 

και να διαµορφώσει όπως αυτός θέλει το Webinar. Ο αρχικός διαχωρισµός αφορά 

µαθήµατα που αναµένεται να γίνουν και αυτά τα οποία έχουν ήδη γίνει. Στην πρώτη 

κατηγορία, οι δυνατότητες που έχει ο διαχειριστής είναι: 

• Να το κάνει Share είτε µε mail είτε σε κάποιο µέσο κοινωνικής δικτύωσης 

• Να επεξεργαστεί το κάθε session 
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• Να δηµιουργήσει ένα αντίγραφο αυτού 

• Να εξασκηθεί για τις κινήσεις και τα tabs, τα οποία θα χρησιµοποιήσει και 

τέλος, 

• Να ξεκινήσει τη διαδικασία 

 

 

Στο συγκεκριµένο σηµείο φαίνεται και ο αριθµός των ατοµων που έχουν γραφτεί 

στα Webinars: 

 

 

 

Εικόνα 3.2: My Webinars 
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Εικόνα 3. 3: GoToWebinar –Ενέργειες αναµενόµενων Webinars 

 

 

 

 

  

Εικόνα 3.4: GoToWebinar – My Webinars (Past) 
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Για τα σεµινάρια/µαθήµατα που έχουν ήδη γίνει ο διαχειριστής έχει τη 

δυνατότητα εκτός του να δει από το Εdit όλες τις προγραµµατισµένες συνεδρίες, από το 

Copy, να δηµιουργήσει ένα αντίγραφο του εν λόγω Webinar. Βασικό σηµείο στο 

συγκεκριµένο πεδίο είναι η επιλογή του Manage 1 recording, όπου από το σηµείο αυτό 

υπάρχει η δυνατότητα να σταλεί όλο το Webinar σε άτοµα τα οποία δεν κατάφεραν να 

το παρακολουθήσουν, είτε σε άτοµα που θέλουν να το δουν εκ νέου. 

Κρίνεται σκόπιµο να αναφέρουµε ότι σε κάθε σηµείο δίνεται η επιλογή του 

ορισµού νέου Webinar από το κουµπί Schedule a webinar. 

 

Schedule aWebinar: µέσω του Schedule aWebinar γίνεται ο ορισµός νέας συνεδρίας. 
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Εικόνα 3. 5: GoToWebinar – Schedule a Webinar 

 

Στην εικόνα παραπάνω ορίζεται ο τίτλος, µια µικρή περιγραφή, η συχνότητα των 

Webinars και η ώρα. Εφόσον αυτό οριστεί, τότε ο δάσκαλος - διαχειριστής έχει τη 

δυνατότητα να το διαµορφώσει (πιο αναλυτικά θα περιγραφεί σε παρακάτω ενότητα). 

 

Εφόσον οριστούν, τότε από την επιλογή Type έχουµε τη δυνατότητα να ορίσουµε τη 

συχνότητα των Webinar, όπως φαίνεται και στην εικόνα παρακάτω: 
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Εικόνα 3. 6: Συχνότητα Webinar 

 

Από την επιλογή One session ορίζουµε µία µόνο συνεδρία. Από την επιλογή 

Serries µπορούµε να δηλώσουµε τα µαθήµατα/σεµινάρια ως ηµερήσια, εβδοµαδιαία, 

µηνιαία, είτε προσαρµόζοντας εµείς το πότε θα γίνουν. 

Οι επιλογές φαίνονται στην Εικόνα 3.7. 
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Εικόνα 3. 7: Ορισµός υπενθυµίσεων 

 

 

My Recordings: Στο σηµείο αυτό τοποθετούνται καταγεγραµµένα Webinars ή άλλα 

βίντεο τα οποία οι διοργανωτές µπορούν να χρησιµοποιήσουν σε µεταγενέστερο χρόνο, 

ώστε να τα κοινοποιήσουν σε κάποιο site, µέσο κοινωνικής δικτύωσης ή e-mail. Το 

διαθέσιµο µέγεθος διαθέσιµων αρχείων είναι µέχρι 1.0GB των εγγραφών Webinar στην 

ιστοσελίδα GoToWebinar. 

 

 

 

Εικόνα 3. 8: GoToWebinar – My recordings 
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Webinar History: ΣτοWebinar History είναι διαθέσιµα όλα τα Webinars από 3 έως 12 

µήνες, δείχνοντας ποια αναµένεται να γίνουν, ποια έχουν γίνει, πόση διάρκεια είχαν, την 

ηµέρα προγραµµατισµού και τον τίτλο. Πατώντας πάνω στον κύκλο µεταβαίνουµε στην 

καρτέλα του καθενός Webinar. 

 

 

 

 

 

Εικόνα 3. 9: GoToWebinar – WebinarHistory 
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Generate Reports: Οι διοργανωτές µπορούν να λάβουν αναλυτικές πληροφορίες 

χρησιµοποιώντας τη δηµιουργία αναφορών. Αυτό το χαρακτηριστικό επιτρέπει στον 

εκάστοτε δάσκαλο (στην εν λόγω περίπτωση), δηµιουργία εκθέσεων µε διάφορα 

στατιστικά στοιχεία, είτε σε µορφή PDF, HTML ή Excel. 

 

 

 

 

Εικόνα 3. 10: GoToWebinar - GenerateReports 
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Settings: To συγκεκριµένο πεδίο αφορά ρυθµίσεις σχετικά µε τον ήχο και την κάµερα 

που θα χρησιµοποιηθούν. 

 

 

 

  

Εικόνα 3. 11: Go To Webinar  - Settings 
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3.3.4  Περιγραφή διαδικασίας 

 

Όπως έχει ήδη αναφερθεί και παραπάνω ο δάσκαλος είναι αυτός ο οποίος 

διαµορφώνει τα webinars και µέσω προγραµµατισµένων διαδικτυακών ραντεβού. Τα 

βήµατα τα οποία ακολουθούνται είναι: 

1. Ορισµός webinars 

2. ∆ιαµόρφωση Webinars 

3. Αποστολή Link 

4. Αποδοχή Link από µαθητές 

5. Αποστολή video µε το session για offline παρακολουθήσεις 

 

   Όπως έχει ήδη αναφερθεί και παραπάνω η έρευνά µας αφορά µαθητές µε ∆ΕΠ-

Υ, οι οποίοι παρακολουθούν την ∆’ Τάξη του ∆ηµοτικού σχολείου. Το κεφάλαιο για το 

οποίο έχει συγκεντρωθεί υλικό αφορά την ενότητα «Το σώµα µας». 

Η συγκεκριµένη ενότητα σχεδιάστηκε σύµφωνα µε το υπουργείο για να 

ολοκληρωθεί σε 6 ώρες. Στόχος είναι οι µαθητές: 

• Να αναγνωρίσουν την χρησιµότητα των οστών για τη στήριξη του 

σώµατος, την κίνησή του και την προστασία σηµαντικών εσωτερικών 

οργάνων 

• Να ονοµάσουν τα κύρια µέρη του ανθρώπινου σκελετού 

• Να αναγνωρίσουν τη συνεργασία οστών, αρθρώσεων και µυών στην 

κίνηση του σώµατος 

 

∆εδοµένου ότι το µάθηµα θα πρέπει να γίνει σε 6 διδακτικές ώρες, θα 

διοργανωθούν τρία στο σύνολο Webinars, µε συχνότητα µίας εβδοµάδας. Το υλικό το 

οποίο θα χρησιµοποιηθεί θα είναι video και παρουσιάσεις, τα οποία οι µαθητές θα 

µπορούν να βλέπουν και µε το πέρας των Webinar. Καθένα από αυτά θα έχει διάρκεια 

µισής ώρας. 
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Οι θεµατικές ενότητες των Webinars έχουν οριστεί ως εξής: 

• Το ανθρώπινο σώµα (απεικόνιση). Το σκελετικό σύστηµα (παιχνίδι) 

• Γνωρίζουµε και προσέχουµε το σώµα µας – Ανασκόπηση (άσκηση 

αντιστοίχησης). Γνωρίζουµε και προσέχουµε το σώµα µας – Σταυρόλεξο 

– Ανασκόπηση (σταυρόλεξο) 

• Η πυραµίδα της µεσογειακής διατροφής (παρουσίαση). Φτιάξε τη δική 

σου διατροφική πυραµίδα (δραστηριότητα ταξινόµησης) 

 

 

 

3.4  Υλοποίηση Σεναρίου 

 

3.4.1  Ενέργειες ∆ασκάλου-Προετοιµασία Webinar 

 

Ο δάσκαλος θα πρέπει σε πρώτο στάδιο να συγκεντρώσει τους γονείς των 

µαθητών, προκειµένου να τους εξηγήσει τη διαδικασία του µαθήµατος. Όπως έχει 

αναφερθεί και παραπάνω, η συµµετοχή τους στη διαδικασία της µεθόδου κρίνεται τόσο 

αναγκαία, όσο και απαραίτητη. ∆εδοµένης της ηλικίας των µαθητών, θα είναι σκόπιµη η 

βοήθεια τους, όσον αφορά το συγχρονισµό και την παρακολούθηση των µαθηµάτων. 

Απαραίτητη προϋπόθεση είναι κάθε µαθητής να έχει κάποιο e-mail, διότι είναι 

απαραίτητο στη διαδικασία συµµετοχής και παρακολούθησης των Webinars. Ο 

δάσκαλος φτιάχνει µία λίστα µε τους µαθητές και δηµιουργεί λογαριασµούς e-mail µε 

τους οποίους µπορούν να εισέλθουν οι δεύτεροι στις αποµακρυσµένες συνεδρίες. Το 

παιδί µε τη βοήθεια του γονέα µπορεί να διαχειριστεί κατάλληλα το e-mail αυτό σε 

περίπτωση που θελήσει για παράδειγµα να αλλάξει κωδικούς, προκειµένου να 

χρησιµοποιήσει το e-mail για άλλες δραστηριότητες του σχολείου. 

Επόµενο στάδιο είναι ο δάσκαλος να εισέλθει στο σύστηµα, στην προκειµένη 

περίπτωση Go To Webinar και να καθορίσει τις συνεδρίες. 

 



    

85 
 

 

 

Εικόνα 3. 12: Προγραµµατισµός Webinars 

 

 

 

∆ιαλέγοντας την επιλογή Schedule a webinar, δίνουµε "Ένα τίτλο" και µία 

περιγραφή του Webinar. Από την Επιλογή Type µπορούµε να δηλώσουµε τη συχνότητα 

των Webinars. ∆εδοµένου ότι θα γίνουν τρία στο σύνολο Webinars κάθε εβδοµάδα. Στο 

συγκεκριµένο πεδίο επίσης ορίζουµε και την ώρα των σεµιναρίων. 
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Εικόνα 3. 13: Ορισµός Συχνότητας Webinar 

 

 

 

Εφόσον ορίσουµε εµείς τη συχνότητα των µαθηµάτων και υποβάλουµε το 

αίτηµά µας, εµφανίζονται απευθείας συνοπτικά όλες οι λεπτοµέρειες του κεφαλαίου που 

σχεδιάσαµε, όπως φαίνεται στην Εικόνα 3.14. 
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Εικόνα 3. 14: Σύνοψη Webinar 

 

 

 

Στο σηµείο αυτό, εάν θέλουµε µπορούµε να κάνουµε οποιαδήποτε 

τροποποιητική αλλαγή, στον τίτλο, την περιγραφή ή την ώρα/µέρα των Webinars. 

 

Μεταβαίνοντας στην περιοχή των My Webinars και επιλέγοντας Edit, όπως 

φαίνεται και παρακάτω: 
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Εικόνα 3. 15: Επεξεργασία και ∆ιαµόρφωση Webinar 

 

Μπορούµε να επεξεργαστούµε το Webinar όσο αφορά την εµφάνισή του στο 

registration form των µαθητών/ή. 

 

Εικόνα 3. 16: ∆ιαµόρφωση 
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Εφόσον επιλέξουµε εικόνες, αλλά και χρώµα στο Webinar, έχουµε τη 

δυνατότητα να κάνουµε προεπισκόπιση αυτού που έχουµε διαµορφώσει. Η 

προεπισκόπιση αυτού φαίνεται στην Εικόνα 3.17 παρακάτω: 

 

 

Εικόνα 3. 17: Προεπισκόπησηφόρµας για Register 
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Κατόπιν αυτού, ο δάσκαλος µπορεί να ρυθµίσει τη συχνότητα και των 

υπενθυµίσεων. Όταν αυτό γίνει, τότε πηγαίνουν αυτόµατα ενηµερωτικά mails στον κάθε 

µαθητή, τα οποία του υπενθυµίζει να συµµετάσχει µέσα στο µάθηµα. 

 

 

 

Εικόνα 3. 18: Ρύθµιση Υπενθυµίσεων 

 

Πιο συγκεκριµένα, οι πληροφορίες οι οποίες περιλαµβάνονται µέσα στο mail 

είναι: Ο τίτλος του Webinar, η ηµεροµηνία και η ώραπου θα πραγµατοποιηθεί, το Link 

µε το οποίο θα µεταβεί στο Webinar. 

Επιλέγοντας το µενού του Share µπορεί να µοιραστεί η λίστα µε τα mail του 

µαθητή προκειµένου να πραγµατοποιήσει την εγγραφή του και στις τρείς συνεδρίες. 
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Λόγω της διαµόρφωσης του µαθήµατος το εν λόγω Link κοινοποιείται στον µαθητή 

µέσω mail, όπως αναφέρθηκε και όχι µε κάποιο άλλο µέσο από τα διαθέσιµα. H 

διοργάνωση των Webinar µπορεί να γίνει είτε µαζικά, είτε µεµονωµένα. 

 

 

3.4.2 Ενέργειες Μαθητή & Γονέα- Προετοιµασία Webinar 

 

Παραπάνω τονίστηκε ο ρόλος του γονέα στη διεκπεραίωση όλης της 

διαδικασίας. Αρχικά σε πρώτο στάδιο θα πρέπει να εξηγήσουν το ρόλο των διαδικασιών 

αυτών, καθώς επίσης και την ακριβή διαδικασία. Ο ενεργός ρόλος και των δύο ξεκινάει 

τη στιγµή που ο δάσκαλος κοινοποιεί το link της εγγραφής στους µαθητές µέσω mail 

από την οµάδα που έχει δηµιουργήσει. Όταν πατήσουν στο link τότε µεταβαίνουν 

αυτόµατα στο παρακάτω παράθυρο. 



    

92 
 

 

 

Εικόνα 3. 19: Registration Forms 

 

 

 

Ο µαθητής τότε εισάγει το όνοµά του και το e-mail του και πραγµατοποιεί 

εγγραφή για τα 3 Webinar που έχουν οριστεί. Εφόσον γίνει το στάδιο αυτό τότε 

αυτόµατα πριν από κάθε Webinar αποστέλλεται το e-mail που υπενθυµίζει τα στοιχεία 

των Webinar (Θεµατολογία, Ηµεροµηνία και Ώρα). 
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3.4.3  Εκκίνηση Webinar-Eνέργειες δασκάλου 

 

Εφόσον έρθει η µέρα του Webinar, η διαδικασία ξεκινάει από τη µεριά του 

δασκάλου όπου πατάει την επιλογή του In Session. 

 

 

 

Εικόνα 3. 20: Εκκίνηση Webinar 

 

Αυτόµατα θα ανοίξει η πλατφόρµα του διαχειριστή του GoToWebinar, όπου 

στην προκειµένη περίπτωση είναι ο δάσκαλος. 
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Εικόνα 3. 21: Webinar Platform 

 

 

Μέσω αυτού ο δάσκαλος µπορεί να: 

• Ελέγξει πόσοι µαθητές έχουν εισέλθει στο Webinar 

• Ελέγξει πόσοι είναι µε ρόλο Staff και πόσοι µε ρόλο µαθητή 

• Υποβάλει ερωτήσεις µέσω Chat, είτε ο ίδιος είτε ο µαθητής 

• Να κάνουν Online Chat 

Παρά ταύτα, εκτός αυτών, ο δάσκαλος µπορεί να πραγµατοποιήσει ρυθµίσεις οι 

οποίες αφορούν την οπτική πρόσβαση που έχει ο µαθητής. Πιο συγκεκριµένα, για να δει 

ο µαθητής την οθόνη του δασκάλου, ο δάσκαλος θα πρέπει να ρυθµίσει το κουµπί Play 

(Εικόνα 3.22) και να ξεκινήσει η παρουσίαση. 

 

Για την εναλλαγή των παραθύρων ο δάσκαλος µπορεί από την επιλογή Show My 

να επιλέξει κάποιο από τα ανοικτά παράθυρα. Πρακτικά αυτό σηµαίνει ότι υπάρχει η 

δυνατότητα να έχει ανοίξει τα παράθυρά του σε προγενέστερο χρόνο και η εναλλαγή να 

γίνεται από εκεί απευθείας χωρίς να συγχέονται τα παράθυρα. 
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Εικόνα 3. 22: Μενού ∆ιαχείρισης Webinar 

 

 

 

Βασικό σηµείο στην προκειµένη περίπτωση είναι ότι µέσω του Start recording ο 

δάσκαλος µπορεί να µαγνητοσκοπεί την διαδικασία της υλοποίησης προκειµένου να τη 

στείλει σε περίπτωση που κάποιος θέλει να δει εκ νέου την παρουσίαση, ή ακόµα και να 

τη δει κάποιος ασύγχρονα σε περίπτωση που τη χάσει. 
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Χαρακτηριστικό είναι ότι ο δάσκαλος µπορεί να «γράψει» ή να «υπογραµµίσει» 

συγκεκριµένες λέξεις και φράσεις που πρέπει, όπως φαίνεται και παρακάτω όπου έχει 

σηµειωθεί µε κίτρινο αυτό που ο δάσκαλος έγραψε: 

 

 

 

Εικόνα 3. 23: Υπογράµµιση Σηµείων 

 

O Τερµατισµός του Webinar γίνεται πατώντας το Stop, όπου πλέον η πρόσβαση 

στον υπολογιστή γίνεται µεµονωµένα και προσωπικά από τον υπολογιστή του δασκάλου. 

 

 

3.4.4. Εκκίνηση Webinar-Eνέργειες Μαθητή/Γονέα 

 

Όπως έχουµε αναφέρει και παραπάνω, µια ώρα πριν την έναρξη του µαθήµατος 

κοινοποιείται ο υπερσύνδεσµος, όπου ο εκάστοτε µαθητής µπορεί να παρακολουθήσει το 

Webinar. 

Πριν την έναρξη, ή ακόµα και κατά τη διάρκεια του σεµιναρίου ο µαθητής µπορεί 

να εισέλθει και να παρακολουθήσει. Εάν µπει πολύ νωρίς, τότε του εµφανίζεται µήνυµα 
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το οποίο αναγράφει ότι το Webinar δεν είναι ακόµα διαθέσιµο. Απαραίτητη προϋπόθεση 

είναι ο δάσκαλος να έχει εκκινήσει τη διαδικασία. 

Όταν ο µαθητής εισέλθει, εµφανίζεται η παρακάτω οθόνη: 

 

 

 

Εικόνα 3. 24: Μαθητής-Συµµετοχή στο Webinar 

 

 

Στο σηµείο αυτό ο µαθητής µπορεί να: 

• Προσαρµόσει τον ήχο αναλόγως στο επίπεδο που επιθυµεί 

• Να υποβάλει ερωτήσεις στο Chat 

 

Mε γνώµονα πάντα αυτό που βλέπει στην οθόνη του υπολογιστή του δασκάλου. 
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 

 Όπως καθίσταται σαφές από όλα τα παραπάνω, η ∆ΕΠ-Υ αλλά και όλες οι 

ειδικές µαθησιακές δυσκολίες, µπορούν να παραλληλιστούν µε ένα δέντρο, του οποίου η 

ρίζα είναι οι νευρολογικές διαφοροποιήσεις και η κληρονοµικότητα, το έδαφος είναι η 

αυτοεκτίµηση και η αυτοαντίληψη, ενώ ο κορµός είναι η διαταραχή, µε τα κλαδιά να 

αποτελούν µέρος των πεδίων δυσκολίας στο προφίλ του κάθε φοιτητή (Learning & 

Behaviour Charitable Trust, 2012) . Ανάλογα µε την διαταραχή, µπορούµε στο 

συγκεκριµένο δέντρο να βλέπουµε διαφορετική ανάπτυξη για κάθε κλαδί ή ακόµα και 

απουσία κάποιων. Το σηµαντικότερο, όµως όλων, δεδοµένου του ότι η ρίζα δεν αλλάζει 

αλλά ούτε και το δέντρο µπορεί εύκολα να µεταφυτευτεί, είναι το χώµα/έδαφος και σε 

αυτό θα πρέπει να δοθεί πολλή προσοχή. Το έδαφος αυτό, θα πρέπει να τροφοδοτείται 

και ανατροφοδοτείται µε θρεπτικά συστατικά και νερό, προκειµένου η βέλτιστη δυνατή 

περαιτέρω ανάπτυξη να επιτευχθεί. 

 Όπως λοιπόν και στη φύση, έτσι και στην πραγµατική ζωή, η αυτοεκτίµηση και 

αυτοαντίληψη του ατόµου θα πρέπει πρωτίστως να ενισχυθεί, προκειµένου το κάθε 

αδύναµο σηµείο να µπορέσει, οµαλότερα, να αντιµετωπιστεί και έτσι το κλαδί στο 

δέντρο να µπορέσει ταχύτερα να αναπτυχθεί. Προς αυτή την κατεύθυνση, είναι σκόπιµη 

η ενίσχυση του εγκεφάλου µε ∆ΕΠ-Υ µε µεθοδολογίες, προκειµένου το άτοµο να 

µπορέσει να διαχειριστεί τον χρόνο και, συνεπώς, την ίδια του τη ζωή, αλλά και να 

αποκτήσει αβίαστη πρόσβαση στη γνώση, να κατακτήσει τις προαπαιτούµενες, για την 

µετέπειτα επαγγελµατική του σταδιοδροµία, δεξιότητες- κλειδί και, µε αυτόν τον τρόπο, 

να εξελιχθεί. 

 Στην παρούσα διπλωµατική εργασία διερευνήθηκε το ζήτηµα της εκπαίδευσης  

των παιδιών µε ∆ΕΠ-Υ µέσα από µία εκτενή βιβλιογραφική επισκόπιση για την 

περιγραφή του φαινοµένου. Κατά τη διάρκεια εκπόνησης της εργασίας βρέθηκαν 

αρκετές πηγές. Παρά ταύτα διαπιστώνεται ότι το υλικό στην Ελλάδα δεν είναι γνωστό  

µιας και περισσότερα tools αλλά και gadgets δεν είναι διαδεδοµένα. 
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Η εκπαίδευση είναι ένα κοινωνικό αγαθό στο οποίο όλοι οι άνθρωποι έχουν 

δικαίωµα πρόσβασης, ανεξάρτητα από την κοινωνική καταγωγή ή τις φυσικές αδυναµίες 

τους. Στα άτοµα µε ειδικές ανάγκες, λόγω της ιδιαιτερότητάς τους, θα πρέπει να 

παρέχετε κάποια ειδική εκπαίδευση - αγωγή. Η ειδική εκπαίδευση πρέπει να έχει σαν 

κύριο στόχο την ανάπτυξη της προσωπικότητας τους, ώστε να καταστεί δυνατή η 

αλληλοαποδοχή και η συµβίωση τους µε το υπόλοιπο κοινωνικό σύνολο, έχοντας 

ισότιµες ευκαιρίες κοινωνικής εξέλιξης. Επιµέρους στόχος αποτελεί η εκµάθηση ή και 

βελτίωση ικανοτήτων και δεξιοτήτων, οι οποίες θα συµβάλλουν τόσο στην 

επαγγελµατική τους κατάρτιση, όσο και στην ένταξη τους στο κοινό εκπαιδευτικό 

σύστηµα. Αυτό θα πραγµατοποιηθεί µε την συµµετοχή τους στην παιδαγωγική 

διαδικασία. 

Η Ειδική Αγωγή αποτελεί την επιστήµη που φροντίζει για την µόρφωση, 

διδασκαλία και πρόνοια όλων των παιδιών, που η σωµατική και ψυχική τους εξέλιξη 

εµποδίζεται αδιάκοπα, από παράγοντες ατοµικούς και κοινωνικούς. Οι παράγοντες αυτοί 

αφορούν αδυναµίες, που νιώθουν τα άτοµα όσον αφορά τις αισθήσεις τους (π.χ.τυφλά 

παιδιά, κωφά, γενικότερα παιδιά µε βλάβες στην ακοή ή στην όραση), την διακοπή της 

εξελικτικής διαδικασίας του νευρικού συστήµατος και τέλος παιδιά, τα οποία 

επηρεάζονται από διάφορους εξωτερικούς παράγοντες, του ευρύτερου περιβάλλοντός 

τους, συχνά πάσχουν από σωµατικές αρρώστιες, αναπηρία κ.τ.λ. 

Ωστόσο δεδοµένου ότι τα παιδιά µέσω της χρήσης των νέων τεχνολογιών 

κατακτούν την επιθυµητή κοινωνική συµπεριφορά, γίνονται αποδεκτά από τους φίλους 

τους, βελτιώνουν τις ακαδηµαϊκές επιδόσεις µέσω της κατάκτησης κατάλληλων 

δεξιοτήτων καταλαβαίνουµε την αναγκαιότητα της χρήσης ηλεκτρονικών υπολογιστών, 

όχι µόνο στο πλαίσιο του σχολείου αλλά και στις εξωσχολικές τους δραστηριότητες. 

∆εδοµένου αυτού οι γονείς των παιδιών θα πρέπει να ενισχύσουν την προσπάθεια των 

εκπαιδευτικών ώστε να γίνονται χρήσεις των διαφόρων µεθόδων προκειµένου τα παιδιά 

να ωφελούνται στο έπακρον από την εκπαιδευτική διαδικασία. Αναφερόµενοι παραπάνω 

στη χρησιµότητα των ΤΠΕ σε όλη τη διαδικασία, κατανοούµε τη χρησιµότητα του 

Webinar εφόσον τα παιδιά µαθαίνουν να προγραµµατίζουν το χρόνο τους και να 

προετοιµάζονται για το σχολείο. 
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Αν λάβουµε υπόψη µας τα οφέλη από τη διδασκαλία µέσω της χρήσης νέων 

τεχνολογιών, ειδικά στην περίπτωση των ατόµων µε ∆ΕΠ-Υ, κατανοούµε ότι για την 

εφαρµογή της διαδικασίας στην Ελλάδα θα πρέπει να υπάρξουν κατάλληλες 

εκπαιδευτικές µεταρρυθµίσεις, ώστε τα σχολεία να εξοπλιστούν µε το κατάλληλο υλικό 

ώστε να βελτιωθεί πορεία των µαθητών. 

Μελλοντικά κρίνεται σκόπιµη µία στατιστική έρευνα για την αποσαφήνιση του 

ακριβούς επιπέδου στα σχολεία της Ελλάδας, αλλά και της δυνατότητας εφαρµογής ΤΠΕ 

στο σχολείο για τους µαθητές µε ∆ΕΠ-Υ. 

Ολοκληρώνοντας την παρούσα διπλωµατική, και στηριζόµενοι στο ρητό του 

Walt Disney µπορούµε να συµπεράνουµε ότι το κάθε άτοµο, µε σωστή µεταχείριση, 

στοχευµένη εκπαίδευση και επαρκή αυτοεκτίµηση δύναται να φτάσει µέχρι εκεί που 

µπορεί να ονειρευτεί…   
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