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[…]Κη α ζνπ κηιψ κε παξακχζηα θαη παξαβνιέο  

είλαη γηαηί η' αθνχο γιπθφηεξα, θη ε θξίθε 

δελ θνπβεληηάδεηαη γηαηί είλαη δσληαλή  

γηαηί είλαη ακίιεηε θαη πξνρσξάεη· 

ζηάδεη ηε κέξα, ζηάδεη ζηνλ χπλν 

κλεζηπήκσλ πφλνο. 

(εθέξεο, 1972) 

Πεξίιεςε 

Ζ παξνχζα κειέηε πξαγκαηεχεηαη ηηο ηερληθέο ηεο δξακαηηθήο ηέρλεο κέζσ ηεο  

δξακαηνπνίεζεο παξακπζηνχ γηα ηε βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο ζε παηδηά κε απηηζκφ. 

Ο Απηηζκφο είλαη κηα λεχξν-αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή θαη θαηαηάζζεηαη ζηηο 

Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο (ΓΑΓ). Σα παηδηά κε Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ 

Φάζκαηνο ραξαθηεξίδνληαη απφ πνηνηηθή έθπησζε ζηελ επηθνηλσλία, ηηο θνηλσληθέο 

ζρέζεηο θαη ηελ αιιειεπίδξαζε, ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ηε θαληαζία. Νέεο 

ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη εθαξκφδνληαη γηα ηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ  ησλ 

παηδηψλ κε Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο. Ζ Γξακαηηθή Σέρλε ζηελ Δθπαίδεπζε 

απνηειεί έλα πξσηνπνξηαθφ ηξφπν βησκαηηθήο κάζεζεο θαη επηθνηλσλίαο ζε παηδηά κε 

απηηζκφ. 

       Ζ  έξεπλά καο επηθεληξψλεηαη ζηε δξακαηνπνίεζε ηνπ παξακπζηνχ ηνπ ζθαξ 

Οπάηιλη «Ο Δγσηζηήο Γίγαληαο». Σν πξφγξακκα παξέκβαζεο πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 

Κέληξν Δηδηθήο Φξνληίδαο Παηδηψλ ηνπ Ναπηηθνχ Ννζνθνκείνπ Πεηξαηά. Τινπνηήζεθε 

ζε 12 εβδνκαδηαίεο παξεκβάζεηο δηάξθεηαο 90 ιεπηψλ. πκκεηείραλ ζπλνιηθά ηέζζεξα 

παηδηά πνπ αλήθνπλ ζην επξχηεξν θάζκα ηνπ απηηζκνχ, δχν αγφξηα θαη δχν θνξίηζηα 

ειηθίαο 6-7 ρξνλψλ. Σν πξφγξακκα μεθίλεζε κε κεγαιχηεξν αξηζκφ παηδηψλ αιιά ιφγσ 

αζπλέπεηαο ησλ γνληψλ έκεηλε ζηαζεξφο αξηζκφο ηεζζάξσλ παηδηψλ πνπ 

παξαθνινπζνχζαλ ηηο παξεκβάζεηο. Ζ ζπιινγή δεδνκέλσλ έγηλε κε ηε ρξήζε 

εξσηεκαηνινγίσλ θαη ηελ πξνζσπηθή παξαηήξεζε ηεο εξεπλήηξηαο- παηδαγσγνχ. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ ζεκαληηθή βειηίσζε ζηελ επηθνηλσλία ησλ 

παηδηψλ κε απηηζκφ κέζσ ησλ ηερληθψλ ηεο Γξακαηηθήο Σέρλεο. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: Γξακαηηθή Σέρλε, δξακαηνπνίεζε, παξακχζη, επηθνηλσλία, 

απηηζκφο. 
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Abstract 

Our research focus on the development of communication skills in children with 

autism through the methods of drama in education. 

Autism is a neurological disorder followed by issues like difficulties in 

communication, social behavior and interaction. Drama in education is a relatively new 

technique with interesting results when involving children within the autistic spectrum.  

Through Oscar Wilde’s fairytale “The selfish giant” we have tried to evolve the 

communication skills of young children aged 6-7 years old in a 12-week educational 

program. The program took place in the Nautical Hospital of Piraeus in Attica, Greece. 

The number of children who participated was decreasing every week due to the parent’s 

inconsistency. Only four children within the autistic spectrum - two boys and two girls - 

completed the program.  

This thesis analyzes the project and its results to the children’s behavior. The 

parents helped the researcher collecting the children’s data in addition with her personal 

observations. We’ve noticed a slight improvement to the communication skills of the 

children who participated in the program. 

 

Key-words: Drama in education, autism, fairytale, communication 
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Η πξάμε είλαη πάληνηε εύθνιε αθόκε θαη όηαλ καο παξνπζηάδεηαη ζηε ρεηξόηεξε 

κνξθή, γηαηί ε κνξθή ηεο ζπλερόκελεο δξάζεο, πνπ είλαη απηή ηεο ζπζηεκαηηθήο 

εξγαζίαο, γίλεηαη απιώο ην θαηαθύγην ησλ αλζξώπσλ πνπ δελ έρνπλ λα θάλνπλ ηίπνηα 

απνιύησο. Η πξάμε είλαη έλα ηπθιό πξάγκα πνπ εμαξηάηαη από εμσηεξηθέο επηδξάζεηο 

θαη θηλείηαη από κηα παξόξκεζε γηα ηε θύζε ηεο νπνίαο δελ έρεη ζπλείδεζε. Δίλαη έλα 

πξάγκα αηειεηνπνίεην ζηελ νπζία ηνπ γηαηί είλαη ζηεξεκέλν από ην απξνζδόθεην. Δίλαη 

ην ηειεπηαίν θαηαθύγην γη απηνύο πνπ δελ μέξνπλ λα νλεηξνπνινύλ. Γξάζε! Τη είλαη ε 

δξάζε; Πεζαίλεη ηε ζηηγκή πνπ ζπληειείηαη. Δίλαη κηα ηηπνηέληα ζπγθαηάβαζε ζην 

γεγνλόο. Ο θόζκνο πιάζηεθε απ' ηνλ ηξαγνπδηζηή γηα ηνλ νλεηξνπόιν (Wilde, 2002). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Δηζαγσγή 

 

Ζ Γξακαηηθή Σέρλε ζηελ Δθπαίδεπζε είλαη έλα λέν είδνο βησκαηηθήο κάζεζεο ηφζν ζην 

γεληθφ φζν θαη ζην εηδηθφ ζρνιείν, πνπ θηλεηνπνηεί ηα ελδηαθέξνληα ησλ καζεηψλ 

πξνζθέξνληαο δπλακηθέο εκπεηξίεο. Μειεηψληαο ηηο έξεπλεο, νη νπνίεο έρνπλ γίλεη θπξίσο ζηε 

Μεγάιε Βξεηαλία, ζηνλ Καλαδά θαη ζηελ Απζηξαιία, δηαπηζηψλoπκε πσο ειάρηζηα έρεη 

αμηνπνηεζεί ε Γξακαηηθή Σέρλε ζηνλ ηνκέα ηεο εηδηθήο αγσγήο.  

Κάλνληαο ινηπφλ κηα αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, βιέπνπκε πσο ε Dorothy 

Heathcote αζρνιήζεθε κε παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο πξνθεηκέλνπ λα δνθηκάζεη λέεο ηερληθέο. Ζ 

ίδηα  ζεσξεί φηη είλαη κεγάιε πξφθιεζε γηα ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο λα απνδείμνπλ πσο 

«είλαη ππεχζπλα θαη πσο κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ ζηελ αλζξψπηλε θνηλφηεηα» (Wagner, 

1985:212).Αληίζηνηρα ν Weber (1978), δηαπίζησζε πσο ηα παηδηά κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε 

έιπλαλ θαιχηεξα ηα πξνβιήκαηα φηαλ απηά ηνπο παξνπζηαδφηαλ κε ζεαηξηθφ ηξφπν. Ζ 

Welscher-Forche (1995) ζηε δηαηξηβή ηεο κε ζέκα «Γξακαηηθό παηρλίδη ζην ζρνιείν γηα 

βξαδέσο καζαίλνληεο», ππνζηεξίδεη πσο ηα παηδηά κέζα απφ ηε Γξακαηηθή Σέρλε βειηηψλνπλ 

ηε λνεηηθή θαη θνηλσληθή ηνπο αλάπηπμε. 

ηνλ ειιεληθφ ρψξν, ε Κνληνγηάλλε (2012), εθάξκνζε ηηο ηερληθέο ηεο Γξακαηηθήο 

Σέρλεο ζην εηδηθφ ζρνιείν Καηζαξηαλήο, φπνπ εξγαδφηαλ. Μέζα απφ ηε έξεπλα ηεο, απέδεημε 

πσο ε θνηλσληθφηεηα ησλ καζεηψλ κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε πξνσζείηαη κέζσ ηεο Γξακαηηθήο 

Σέρλεο. Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο επηθεληξψλνληαη ζε παηδηά κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε. Οη 

έξεπλεο πνπ έρνπλ ζηελή ζπλάθεηα κε ην ζέκα ηεο κειέηεο καο είλαη πεξηνξηζκέλεο. ηελ 

ειιεληθή βηβιηνγξαθία ε Πάζηξα (2010) πξφηεηλε ηε δξακαηνπνίεζε παξακπζηνχ σο βειηίσζε 

ηνπ ηξφπνπ επηθνηλσλίαο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ. 

2. Γξακαηηθή ηέρλε ζηελ εθπαίδεπζε 

Ζ δξακαηηθή ηέρλε ζηελ εθπαίδεπζε είλαη κηα δεκηνπξγηθή δηαδηθαζία, θαηά ηελ νπνία 

ιακβάλεηαη ππφςε ε δηαθνξεηηθφηεηα ηφζν ηεο πξνζσπηθφηεηαο φζν θαη ησλ ελδηαθεξφλησλ 

ησλ παηδηψλ. πκβάιιεη  ζην λα μεπεξαζηνχλ δπζθνιίεο επηθνηλσλίαο θαη πξνσζεί ηελ νκαιή  

έληαμε φισλ ησλ παηδηψλ ζηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα, φπσο γηα παξάδεηγκα παηδηψλ κε 

θηλεηηθέο θαη λνεηηθέο δπζθνιίεο ή πνπ κηινχλ δηαθνξεηηθέο γιψζζεο. «Με θαηάιιειεο 

πξνζαξκνγέο απνηειεί ην ελδεηθλπόκελν κέζν κάζεζεο θαη αλάπηπμεο θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ 

γηα αλάπεξα παηδηά κε κεησκέλε αθνπζηηθή ηθαλόηεηα, θηλεηηθέο δπζθνιίεο, πξνβιήκαηα όξαζεο, 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, λνεηηθή θαζπζηέξεζε θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο» (Κνληνγηάλλε, 

2012:15). 
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«Τν Δθπαηδεπηηθό Γξάκα (Drama in Education) είλαη κηα κνξθή ζεαηξηθήο ηέρλεο κε θαζαξά 

παηδαγσγηθό ραξαθηήξα. Μπνξεί λα δηδαρζεί είηε σο αλεμάξηεην κάζεκα ηέρλεο είηε παξάιιεια 

λα αμηνπνηεζεί σο κέζν γηα ηε δηδαζθαιία δηαθόξσλ καζεκάησλ ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδώλ» 

(Απδή, & Υαηδεγεσξγίνπ, 2007). 

 

3. Γξακαηηθή ηέρλε θαη παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο 

Κάζε παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο, είλαη έλα παηδί φπσο φια, κνλαδηθφ, κε ηηο δηθέο 

ηνπ  πξνζσπηθέο αλάγθεο. Απηέο ηηο ζεσξνχκε σο ην απνηέιεζκα αιιειεπίδξαζεο ηνπ παηδηνχ 

κε ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα (Kempe, 1996:1). Ζ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο 

κπνξεί λα ζπκβάιεη ζην κεγαιχηεξν βαζκφ ζηελ θάιπςε ησλ πξνζσπηθψλ αλαγθψλ θάζε 

παηδηνχ. Ζ ηέρλε είλαη έλαο βησκαηηθφο ηξφπνο εθπαίδεπζεο (Eduards, Gardini, &Forman, 

1995:119). Οη ηέρλεο, φπσο θαη ην παηρλίδη έρνπλ θαη ζεξαπεπηηθή πιεπξά. Ο Kliphuis 

(1975:283), αλαθέξεη: «θαηά ηε δηαδηθαζία ηνπο είκαζηε πξνζηαηεπκέλνη από ζπλαηζζήκαηα 

ελνρώλ θαη αγσλίαο. Απηό καο επηηξέπεη λα εθζέηνπκε ηε δεκηνπξγηθόηεηά καο κε αζθάιεηα». 

Ζ Dorothy Heathcote, πξσηεξγάηξηα ηεο δξακαηηθήο ηέρλεο ζηελ εθπαίδεπζε, εξγάζηεθε 

κε καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο (Wagner, 1985: 210-17). Ζ Heathcote, εξγαδφηαλ αθξηβψο κε 

ηνλ ίδην ηξφπν ζην εηδηθφ ζρνιείν, φπσο θαη ζην θαλνληθφ ζρνιείν, εζηηάδνληαο ζηηο νκνηφηεηεο 

πνπ έρνπλ νη καζεηέο θαη φρη ζηηο δηαθνξέο ηνπο. Ζ ίδηα αλαθέξεη πσο ην βαζηθφ ζηελ επηηπρία 

ηεο εξγαζίαο είλαη ν κεραληζκφο ηεο ηαχηηζεο: «Μπνξνύκε λα πξνβάιινπκε ηηο εκπεηξίεο καο 

ζηνπο άιινπο θαη λα ηαπηηδόκαζηε καδί ηνπο. Απηό καο δίλεη ηελ αίζζεζε όηη είκαζηε ζηελ ςπρή 

ηνπ άιινπ. Καη από εθεί κπνξνύκε λα δνύκε ό,ηη κνηάδεη δηαθνξεηηθό θαη κέρξη ηώξα δελ είρακε 

θαηαλνήζεη» (Κνληνγηάλλε, 2012). 

Ζ Heathcote πξνρψξεζε έλα βήκα αθφκα, πξνθεηκέλνπ λα απνδείμεη απηφ πνπ 

ππνζηήξηδε. Πίζηεπε πσο ηα παηδηά κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε ζπλζέηνπλ ηηο θαηάιιειεο νκάδεο 

γηα λα δνθηκάζεη ν δάζθαινο-εκςπρσηήο λέεο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο. Ο δάζθαινο-εκςπρσηήο 

αθνχ αθνπγθξαζηεί ηα ηδηαίηεξα ελδηαθέξνληα ησλ παηδηψλ, θαιφ ζα ήηαλ λα εξγαζηεί αλάινγα 

ρσξίο λα πεξηκέλεη έλαλ καζεηή κε εηδηθέο αλάγθεο λα αλαιάβεη ην ζπληνληζκφ ηεο νκάδαο 

(Κνληνγηάλλε, 2012). Με απιά θαη μεθάζαξα βήκαηα ζα νδεγήζεη κε απηφλ ηνλ ηξφπν ην θάζε 

παηδί ζε απηνβειηίσζε θαη θνηλσληθνπνίεζε. Ζ Heathcote ππνζηεξίδεη πσο είλαη πξφθιεζε γηα 

ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο, λα «απνδείμνπλ όηη είλαη ππεύζπλα θαη όηη κπνξνύλ λα 

ζπλεηζθέξνπλ ζηελ αλζξώπηλε θνηλόηεηα» (Wagner, 1985:212). 

Ο Weber ην 1978 επηζήκαλε ηε ζρεηηθή επθνιία κε ηελ νπνία παηδηά κε λνεηηθή 

πζηέξεζε έιπλαλ ηα πξνβιήκαηα πνπ ηνπο έζεηαλ, φηαλ παξεκβαιιφηαλ έλα αληηθείκελν πνπ 

ηνπο θαίλνληαλ νηθείν. Ζ επίιπζε πξνβιεκάησλ γηα ηα παηδηά απνδείρηεθε πην 

απνηειεζκαηηθή, φηαλ παξνπζηάζηεθαλ ηα πξνβιήκαηα κε έλαλ απιφ ζεαηξηθφ ηξφπν 



 3 

επηηξέπνληαο ηνπο λα δήζνπλ κηα «πξαγκαηηθή» θαηάζηαζε. Αθφκε, αλαθέξεη πσο ε δξακαηηθή 

ηέρλε κπνξεί λα βνεζήζεη ην καζεηή λα θαηαλνήζεη ην ρψξν θαη λα ζπλεηδεηνπνηήζεη ην ρξφλν, 

θαζψο απηά είλαη βαζηθά ζηνηρεία πνπ επεμεξγάδεηαη ε δξακαηηθή ηέρλε (Κνληνγηάλλε, 2012: 

25). Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηελ Peter (1995: v-vii), ε δξακαηηθή ηέρλε εθηφο απφ ζεξαπεπηηθή, 

απνηειεί κηα ζπλεηζθνξά ζηελ εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο θαζψο είλαη έλαο 

ηξφπνο λα ζπλδέζεη ην αλαιπηηθφ πξφγξακκα κε ελεξγεηηθή δηδαζθαιία θαη κάζεζε θαη γη’ 

απηφ ζα πξέπεη λα ηνπνζεηεζεί ζην θέληξν ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. Ζ Γξακαηηθή Σέρλε, 

φπσο ππνζηεξίδεη, κπνξεί λα πξνζθέξεη λέα κνληέια κάζεζεο θαη αιιειεπίδξαζεο 

δαζθάινπ/αο θαη καζεηψλ. 

Σν παξακχζη κπνξεί λα παίμεη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ 

κε εηδηθέο αλάγθεο. Αλάινγα κε ηελ ηδηαηηεξφηεηα ηνπ θάζε παηδηνχ ζπκβάιιεη κε δηαθνξεηηθφ 

ηξφπν ζηε γλσζηηθή, θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμή ηνπ. ζνλ αθνξά ηα παηδηά κε 

λνεηηθή πζηέξεζε ή ζχλδξνκν Down, βειηηψλνπλ ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα, ελψ ζηα παηδηά 

ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ εληζρχνπλ ηηο επηθνηλσληαθέο ηνπο δεμηφηεηεο. ε παηδηά κε ζχλδξνκν 

Asperger ε δξακαηνπνίεζε παξακπζηψλ αλαπηχζζεη ηε θαληαζία βειηηψλνληαο ηελ 

αληηιεπηηθή ηθαλφηεηά ηνπο (Κνπξθνχηαο, 2010:481-52). 

 

4. Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο 

Απφ ηελ ειιεληθή ιέμε «εαπηφο» πξνέξρεηαη ν φξνο «απηηζκφο». O Eugen Bleuler 

(δηεπζπληήο ηεο παλεπηζηεκηαθήο ςπρηαηξηθήο θιηληθήο ηνπ Burghölzli ζηε Επξίρε (φπνπ 

εξγαδφηαλ θαη ν Karl Jung) ρξεζηκνπνίεζε πξψηε θνξά ηνλ φξν ην 1911 αλαθεξφκελνο ζε 

αζζελείο πνπ έπαζραλ απφ ζρηδνθξέλεηα (Κάθνπξνο, & Μαληαδάθε, 2002). ηα κέζα ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 1940 αλαγλσξίζηεθε ν απηηζκφο σο μερσξηζηφ ζχλδξνκν θαη δηαρσξίζηεθε απφ 

ηε ζρηδνθξέλεηα θαη άιιεο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο  (Γελά, 2002). 

Σν 1943, δεκνζηεχεηαη  ην άξζξν «Απηηζηηθέο δηαηαξαρέο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

επαθήο», απφ ηνλ Απζηξηαθφ γηαηξφ Leo Kanner, ζην νπνίν αλαιχνληαη νη αληηδξάζεηο έληεθα  

παηδηψλ πνπ παξνπζίαδαλ θνηλά ζπκπηψκαηα: απνθιίζεηο σο πξνο ην ιφγν, θνηλσληθή 

αλάπηπμε θαη λφεζε (Kanner, 1943). 

Σν 1944, ν Απζηξηαθφο παηδίαηξνο, Hans Asperger, δεκνζίεπζε ηε δηδαθηνξηθή δηαηξηβή 

ηνπ ζηελ νπνία κειέηεζε θαη θαηέγξαςε παηδηά ηα νπνία παξνπζίαδαλ παξφκνηα 

ραξαθηεξηζηηθά ζπκπεξηθνξάο θαη πξνζσπηθφηεηαο. Σε ζπκπησκαηνινγία απηψλ ησλ παηδηψλ 

ηε ραξαθηήξηζε «Απηηζηηθή Φπρνπάζεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο» (Autistic Psychopathy in 

Childhood) (Asperger, 1944· Attwood, 2008). Υαξαθηεξηζηηθά απηψλ ησλ παηδηψλ ήηαλ ε 

κεησκέλε βιεκκαηηθή επαθή, ε δπζθνιία ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη νη ζηεξενηππηθέο, 

επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο (Attwood, 2008·Wing, 1981). Οη Βξεηαλίδεο ςπρίαηξνη Lorna 

Wing θαη Jenny Gould φξηζαλ ηελ «ηξηάδα ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ απηηζκνχ»: α) δπζθνιία ζηελ 
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θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, β) έιιεηκκα ζηελ επηθνηλσλία θαη γ) απνπζία θαληαζίαο. Ζ 

εηζήγεζε απηή, έζεζε ηε βάζε γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο έλλνηαο ηνπ απηηζκνχ θαη ηε 

δηακφξθσζε ησλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ ηεο δηαηαξαρήο (Wing&Gould, 1979). 

Ζ Wing, παξαηήξεζε κέζα απφ ηελ έξεπλά ηεο πσο νη πεξηγξαθέο ηνπ Kanner δελ 

πεξηέγξαθαλ κε αθξίβεηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ (Attwood, 2008, Wing, 

1981). Ζ ίδηα εηζήγαγε ηελ έλλνηα ηνπ «θάζκαηνο» ηεο δηαηαξαρήο. Γηαπίζησζε πσο πνιιά απφ 

ηα παηδηά πνπ ζηελ πξψηκε θαη λεπηαθή ειηθία εκθάληδαλ ραξαθηεξηζηηθά απηηζκνχ 

εμειίζζνληαλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ζε ηέηνην βαζκφ, ψζηε ε εηθφλα ηνπο δελ πιεξνχζε 

πηα ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ απηηζκνχ πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ κέρξη ηφηε. Έηζη, ε Wing 

(1981) ήηαλ ε πξψηε πνπ ρξεζηκνπνίεζε ηνλ φξν «χλδξνκν Asperger» (Asperger Syndrome) 

ελψ δέθα  ρξφληα αξγφηεξα ε Uta Frith (1999), κεηέθξαζε ζηα αγγιηθά ην αξρηθφ θείκελν ηνπ 

Asperger γηα ηελ απηηζηηθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο (Asperger, 1944). 

Οη Lord, Rutter θαη Goode (1989) δειψλνληαο πσο «ν απηηζκόο επεξεάδεη ηελ αλάπηπμε, 

ελώ ε αλάπηπμε επεξεάδεη ηνλ απηηζκό», πεξηγξάθνπλ ηελ θιηληθή εηθφλα ησλ παηδηψλ κε 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή. Καηά ηελ αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ ηα ζπκπηψκαηα αιιάδνπλ θαη 

παξνπζηάδεηαη απφθιηζε πνηνηηθή απφ ηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε εμαηηίαο ηεο δηαηαξαρήο. Ζ 

θιηληθή εηθφλα ελφο αηφκνπ κε απηηζκφ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ «ηξηάδα ησλ δηαηαξαρψλ 

(Wing, 1996· World Health Organisation - WHO, 1992· American Psychiatric Association - 

APA, 1994). 

Ζ κεγαιχηεξε πξφθιεζε ζηελ θιηληθή αμηνιφγεζε θαη αληηκεηψπηζε απνηειεί ε 

δηαθνξεηηθή εθδήισζε ησλ ζπκπησκάησλ ηφζν ζην ίδην ην άηνκν φζν θαη ζε άιια άηνκα πνπ 

εκθαλίδνπλ ηε δηαηαξαρή. Ζ βαζηά γλψζε θαη θαηαλφεζε ηεο ηδηαηηεξφηεηαο ηεο εθδήισζεο 

ησλ ζπκπησκάησλ θαη ε κνλαδηθφηεηα ηνπ θάζε αηφκνπ απνηεινχλ ζηνηρεία θαζνξηζηηθήο 

ζεκαζίαο ζηελ παξνρή θαηάιιειεο εθπαίδεπζεο. 

Οη Clark θαη Rutter (1981), ζπκπέξαλαλ κέζα απφ κειέηε αιιειεπίδξαζεο κηθξψλ 

παηδηψλ,  πσο ζηε ζπρλφηεηα εθδήισζεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο ηα παηδηά κε απηηζκφ δε 

δηαθέξνπλ απφ ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο παξά κφλν ζηελ πνζφηεηα ηνπ παξαγφκελνπ ιφγνπ 

θαη ζηελ εθδήισζε πξνζνρήο ησλ αληηθεηκέλσλ. Ζ ηθαλφηεηα απηή, γλσζηή θαη σο 

«ζπλδπαζκέλε πξνζνρή» (joint attention), είλαη  βαζηθή γηα ηε ζχλαςε ζρέζεο κε ηνπο άιινπο 

θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ (Bates et al., 1977). Ζ αληίιεςε ηεο λνεηηθήο 

θαηάζηαζεο ησλ άιισλ, ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ αλαγθψλ δηαθέξεη απφ άηνκν ζε άηνκν. 

ε παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο ε ηθαλφηεηα απηή θαηαθηάηαη ζηελ ειηθία ησλ ηεζζάξσλ ρξφλσλ 

φπνπ ην άηνκν θαζίζηαηαη ηθαλφ λα πξνζαξκφζεη αλάινγα κε ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη λα κάζεη (Baron-Cohen, Tager- Flusberg & Cohen,1993). 

Οη Baron-Cohen, Leslieθαη Frith (1985) παξαηήξεζαλ βαζηθφ γλσζηηθφ έιιεηκκα ζηε 

«ζεσξία ηνπ λνπ» (Theory of Mind) ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ κε απνηέιεζκα λα εθδειψλνληαη 

ραξαθηεξηζηηθέο ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο. Απφ ηε δηαηαξαρή ζηε ζεσξία ηνπ λνπ 
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επεξεάδεηαη ε ελζπλαίζζεζε θαη ε θαηαλφεζε ηνπ εαπηνχ ηφζν ηνπ αηφκνπ φζν θαη ησλ άιισλ 

γχξσ ηνπ (Frith, 1999).  Άηνκα κε δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή θαη θπζηνινγηθή 

λνεκνζχλε απνθηνχλ ζε θάπνην βαζκφ, ζε κεγαιχηεξε ειηθία απηέο ηηο δεμηφηεηεο.  

Δπίζεο, ηα άηνκα κε δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηε 

ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία. Έρεη παξαηεξεζεί φηη ην 50% ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ δελ 

αλαπηχζζνπλ πνηέ ιεηηνπξγηθφ ιφγν θαη έλα κεγάιν πνζνζηφ ν ιφγνο ηνπο είλαη ερνιαιηθφο 

θαη ζηεξενηππηθφο. ε πεξηπηψζεηο απνπζίαο ιφγνπ δελ παξαηεξείηαη ηξφπνο κε ιεθηηθήο 

επηθνηλσλίαο, βιεκκαηηθή επαθή, ρεηξνλνκίεο, εθθξάζεηο πξνζψπνπ (Quill, 1995). 

Σν ζχλδξνκν Asperger, ζχκθσλα κε ην δηαγλσζηηθφ νδεγφ ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ 

Τγείαο (WHO, ICD-10), νξίδεηαη σο εμήο «Πξόθεηηαη γηα δηαηαξαρή αβέβαηεο λνζνινγηθήο 

εγθπξόηεηαο, ραξαθηεξηδόκελε από ην ίδην είδνο πνηνηηθώλ αλσκαιηώλ ηεο ακνηβαίαο 

θνηλσληθήο ζπλαιιαγήο πνπ είλαη ηππηθέο ηνπ απηηζκνύ, καδί κε πεξηνξηζκέλν, ζηεξεόηππα 

επαλαιακβαλόκελν ξεπεξηόξην ελδηαθεξόλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ. Η δηαηαξαρή απηή δηαθέξεη 

από ηνλ απηηζκό, πξσηίζησο θαηά ην όηη δελ πθίζηαηαη γεληθή θαζπζηέξεζε ή επηβξάδπλζε ζηε 

γισζζηθή αλάπηπμε ή ηελ αλάπηπμε ησλ γλσζηηθώλ ιεηηνπξγηώλ. Τα πεξηζζόηεξα άηνκα 

δηαζέηνπλ θπζηνινγηθή γεληθή λνεκνζύλε, αιιά ζπλήζσο είλαη πνιύ αδέμηα. Η θαηάζηαζε απηή 

αθνξά θαη’ εμνρήλ ηα αγόξηα (8:1)» (WHO, 1992).  

Σν ζχλδξνκν Asperger, ηαμηλνκήζεθε σο μερσξηζηή δηαηαξαρή κεηά απφ πνιιέο κειέηεο 

εξεπλεηψλ (Rutter, & Shopler, 1987· Gillberg, & Gillberg, 1989· Szatmari, Bremner, & Nagy, 

1989). Θεσξείηαη κηα δηαηαξαρή ζην πςειφηεξν ιεηηνπξγηθφ άθξν ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο. Ο 

Van Krevelen ζεκεηψλεη ραξαθηεξηζηηθά πσο ε δηαθνξά δχν παηδηψλ πνπ αλήθνπλ ζην 

απηηζηηθφ θάζκα θαη είλαη ρακειήο θαη πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο αληίζηνηρα, ζπλνςίδεηαη ζην 

φηη ελψ ην πξψην «δεη ζηνλ θφζκν ηνπ», ην δεχηεξν «δεη ζηνλ θφζκν καο, αιιά κε ηνλ δηθφ ηνπ 

ηξφπν» (Wing, 1991). 

 

5. Σν παξακύζη θαη ε παηδαγσγηθή ηνπ αμία 

«Όηαλ ζα έρνπκε νινθιεξσηηθά αλαθαιύςεη ηνπο δηεπηζηεκνληθνύο λόκνπο πνπ δηέπνπλ ηε 

δσή, ζα θαηαιάβνπκε πσο ν κόλνο άλζξσπνο πνπ έρεη πεξηζζόηεξεο απηαπάηεο αθόκα θαη από 

έλαλ νλεηξνπόιν, είλαη ν άλζξσπνο ηεο δξάζεο. Απηόο πξαγκαηηθά δελ μέξεη κήηε από πνπ 

μεθηλάλε νη πξάμεηο κήηε θαη ηα απνηειέζκαηα ηνπο. Από ην ρσξάθη πνπ λόκηζε πσο έζπεηξε 

αγθάζηα εκείο ζνδηάζακε ην θξαζί καο θαη ε ζπθηά πνπ θύηεςε γηα ράξε καο είλαη ηόζν άθαξπε 

όζν θαη ην γατδνπξάγθαζν θαη ίζσο θαη πην πηθξή. Η αλζξσπόηεηα θαηόξζσζε λα βξεη ην δξόκν 

ηεο γηαηί αθξηβώο δελ ήμεξε πξνο ηα πνπ ηξαβάεη» (Wilde, 2002) 

Μέζσ ησλ παξακπζηψλ ηα παηδηά κε ΓΑΓ-ΦΑ (πνπ δελ πξαγκαηνπνηνχλ ηδηαίηεξεο 

πξάμεηο) εγθαζηδξχνπλ έλα ζχζηεκα επηθνηλσλίαο. Ζ δξακαηνπνίεζε ησλ παξακπζηψλ, σο κηα 

κνξθή ηέρλεο, πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα ζηα παηδηά λα απνθηήζνπλ πνιιαπιέο εκπεηξίεο: 
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ζπκκεηέρνληαο ελεξγά κε φιεο ηνπο ηηο αηζζήζεηο παίδνπλ, δεκηνπξγνχλ, αλαθαιχπηνπλ, 

αλαπηχζζνπλ ηε θαληαζία ηνπο θαη, θπζηθά, θνηλσληθνπνηνχληαη. Σα παξακχζηα, κπνξνχλ λα 

βνεζήζνπλ ην παηδί κε απηηζκφ, κέζσ ησλ ζηεξενηππηψλ, ησλ κνηίβσλ θαη νπνηνπδήπνηε άιινπ 

ζηνηρείνπ κπνξεί λα έρεη ξπζκηθή κνξθή θαη εζσηεξηθή επαλάιεςε. 

Σν παξακχζη αζθεί ηδηαίηεξε γνεηεία ζηα κηθξά θαη φρη κφλν παηδηά γηαηί ρξεζηκνπνηεί 

ηε θαληαζία ηνπο γηα λα ηνπο εηζάγεη ζηνλ δηθφ ηνπ καγηθφ θφζκν. Σνπο επηηξέπεη λα 

ηαπηηζηνχλ κε ηνπο ήξσέο ηνπο ρξεζηκνπνηψληαο αξρεηππηθέο κνξθέο θαη πξφηππα, θνηλέο ζε 

φινπο ηνπο πνιηηηζκνχο, ελψ κέζα απφ ηηο ζπκβνιηθέο αμίεο πνπ πξνάγεη, ηα εθπαηδεχεη θαη ηα 

θνηλσληθνπνηεί. Σα πξνβιήκαηα ησλ εξψσλ ησλ παξακπζηψλ είλαη αλάινγα κε απηά ησλ 

παηδηψλ ηνπ πξαγκαηηθνχ θφζκνπ: ζπλαηζζεκαηηθή απηνλφκεζε, ζρέζεηο κε ην νηθνγελεηαθφ, 

θηιηθφ, ζρνιηθφ θαη επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, άγρνο, εγθαηάιεηςε, θιπ.(Bettelheim, 

1995). Ζ πνιπεπίπεδε αλάγλσζε ησλ παξακπζηψλ δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζε θάζε παηδί λα 

δνκήζεη ηφζν ηελ εμσηεξηθή φζν θαη ηελ εζσηεξηθή ηνπ πξαγκαηηθφηεηα, πξνζθέξνληάο ηνπ 

ηφζν παξαδείγκαηα φζν θαη ιχζεηο. 

Απψηεξνο ζηφρνο ζηε παξαδνζηαθή αθήγεζε είλαη λα θαζνδεγήζεη ην παηδί ζηε 

δεκηνπξγία ησλ δηθψλ ηνπ, πξνζσπηθψλ ηζηνξηψλ, πνπ δηακνξθψλνληαη αλάινγα κε ηηο 

εκπεηξίεο θαη ηηο αλαδεηήζεηο ηνπ. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα, ε καξηπξία ηεο κεηέξαο ηνπ 

Goethe φζνλ αθνξά ηε δηήγεζε παξακπζηψλ ζηνλ γην ηεο πνπ παξαηέζεθε απφ ηνλ Bettelheim 

ζηε θξνυδηθή ηνπ αλάιπζε γηα ηε γνεηεία ησλ παξακπζηψλ (Bettelheim, 1995). 

 

 «Τνπ παξνπζίαδα ηνλ αέξα, ηε θσηηά, ην λεξό θαη ηε γε ζαλ σξαίεο πξηγθίπηζζεο θαη ην 

θαζεηί κέζα ζηε θύζε έπαηξλε κηα ζεκαζία βαζηά. Δπηλννύζακε δξόκνπο αλάκεζα ζη’ αζηέξηα 

θαη κηινύζακε γηα κεγάια πλεύκαηα πνπ ζα ζπλαληνύζακε…. Μ’ έηξσγε κε ηα κάηηα. Κη αλ ε ηύρε 

θάπνηνπ αγαπεκέλνπ ηνπ ήξσα δελ ηνπ άξεζε, κπνξνύζα λα δσ ην ζπκό πνπ δσγξαθηδόηαλ ζην 

πξόζσπό ηνπ ή ζηηο πξνζπάζεηεο πνπ έθαλε γηα λα κελ μεζπάζεη ζε ιπγκνύο. Κάπνπ- θάπνπ κε 

δηέθνπηε, γηα λα κνπ πεη: « Μακά, δελ είλαη δπλαηό! Η πξηγθίπηζζα δελ ζα παληξεπηεί ην ξαθηάθν 

αλ απηόο ζθνηώζεη ην γίγαληα!» Τόηε ζηακαηνύζα κεηαζέηνληαο ηελ έθβαζε γηα ην βξάδπ ηεο 

επόκελεο κέξαο. Έηζη, ε θαληαζία κνπ άθελε ζπρλά ηε ζέζε ηεο ζηελ δηθή ηνπ. Κη όηαλ ηελ άιιε 

κέξα ηαρηνπνηνύζα ηελ ηύρε ηεο εξσίδαο ζύκθσλα κε ηελ επηζπκία ηνπ, ιέγνληαο «Σσζηά ην 

κάληεςεο… Να ηη έγηλε…», έπαηξλε ζάξξνο. Καη κπνξνύζε λα ην θαηαιάβεη απηό θαλέλαο 

αθνύγνληαο ηνπο ρηύπνπο ηεο θαξδηάο ηνπ» (Bettelheim, 1995:56). 

 

Σα παηδηά ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ δελ απνηεινχλ εμαίξεζε ζε απηή ηε δηαδηθαζία. Αλ 

ην δεηνχκελν είλαη ε ζπλαηζζεκαηηθή νινθιήξσζε ηνπ παηδηνχ, θαηά έλα καγηθφ ηξφπν ην 

παξακχζη πξνζθέξεη ηελ αζθαιή βάζε πάλσ ζηελ νπνία ην παηδί ζα πξνβάιιεη ηηο δηθέο ηνπ 

αδπλακίεο θαη αλαδεηήζεηο θαη ζα πάξεη ηηο απαληήζεηο πνπ γπξεχεη δηαζθεδάδνληαο θαη 

επαλαιακβάλνληαο ηα γλσζηά κνηίβα: ηξαγνχδηα, κηκεηηθνί ήρνη θαη ηειεηνπξγηθέο θηλήζεηο, 
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φια ζπληεινχλ ζε κηα πνιπαηζζεηεξηαθή αληίιεςε ηνπ θαληαζηηθνχ θφζκνπ πνπ ην θάζε 

παξακχζη πξνηείλεη. 

Δπεηδή ην πξφβιεκα ησλ παηδηψλ ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο βξίζθεηαη αθξηβψο ζηελ 

επηθνηλσλία κε ηνλ ππφινηπν θφζκν, ην παξακχζη εθπαηδεχεη ην παηδί κέζα απφ ηνλ δηθφ ηνπ 

πνιχ ζπγθεθξηκέλν, αλαγλσξίζηκν θαη ηειείσο νξηνζεηεκέλν θφζκν. ηελ θαζεκεξηλή ηνπ 

επαθή, ην παηδί ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ αληηκεησπίδεη θάζε είδνπο καηαηψζεηο, πνπ ζην 

παξακχζη είηε δελ ππάξρνπλ είηε μεπεξληνχληαη κε ζπλνπηηθέο δηαδηθαζίεο. Μαζαίλεη ινηπφλ ην 

παηδί πσο είλαη ζε ζέζε λα μεπεξάζεη θάζε εκπφδην θαη λα πξνζαξκνζηεί ζηηο απαηηήζεηο ηνπ 

πεξηβάιινληφο ηνπ (Μαιαθάληεο, 2011). 

Σα παξακχζηα απνδεηθλχνληαη εμαηξεηηθά ρξήζηκα ζηε δξακαηηθή ηέρλε ηφζν γηα ηα 

παηδηά φζν θαη γηα ηνπο ελήιηθεο κηαο θαη απνηεινχλ θνηλφ ζεκείν αλαθνξάο θαη πεξηέρνπλ 

παγθφζκηνπο ραξαθηήξεο θαη ζέκαηα. Πξνζθέξνπλ ηελ επθαηξία λα δεκηνπξγεζνχλ λέα έξγα 

ρξεζηκνπνηψληαο κηα νηθεία ηζηνξία θαη δνκή. Σν παξακχζη πξνζθέξεη ην εθαιηήξην βήκα γηα 

λα νδεγεζνχκε ζε απηνζρεδηαζκνχο, ελαιιαγή ξφισλ, ζεηξά παγσκέλσλ εηθφλσλ θαη 

πξνθνξηθέο αθεγήζεηο. Ζ νκάδα ηνπ ζεαηξηθνπαηδαγσγηθνχ πξνγξάκκαηνο κπνξεί λα 

αθνινπζήζεη πηζηά ηελ ηζηνξία ή λα πξνηείλεη ελαιιαθηηθέο. ε θάζε πεξίπησζε ε θαληαζία 

αλαπηχζζεηαη ζε έλα δεδνκέλν νηθείν πεξηβάιινλ. ηελ πεξίπησζε ησλ αλζξψπσλ πνπ 

βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ ην πεξηβάιινλ απηφ πξέπεη λα είλαη απφιπηα δνκεκέλν, 

φπσο ζα δνχκε ζε επφκελν θεθάιαην. 

 

6. Σν παξακύζη θαη ε νιόπιεπξε αλάπηπμε ησλ παηδηώλ 

Σν παξακχζη ζπκβάιιεη ηφζν ζηε γλσζηηθή, φζν θαη ηελ θνηλσληθή θαη ςπρνινγηθή 

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. Ο Campbell (1983)αλαδεηθλχεη ηελ πνιηηηζηηθή αμία ηνπ παξακπζηνχ 

ζεκεηψλνληαο φηη κεηαθέξεη κέζα απφ ηελ αθήγεζή ηνπ ηελ παξάδνζε θαη ηηο αμίεο απφ ηε κηα 

γεληά ζηελ επφκελε. Σαπηφρξνλα, ζπκβάιιεη ζηελ εμνηθείσζε ησλ παηδηψλ κε ηε θχζε θαη ηελ 

θαιιηέξγεηα ηεο θαληαζίαο ηνπο. 

Ο Piaget (1945) ζέηεη σο φξην δηαρσξηζκνχ ηνπ θαληαζηηθνχ απφ ην πξαγκαηηθφ ηελ 

ειηθία ησλ 7 έσο 8 εηψλ. ην πνιχ ελδηαθέξνλ βηβιίν ηεο Μαξηδάθε- Καζζσηάθε (1997:15) 

Σύγρξνλεο απόςεηο γηα ηε ζθέςε ηνπ παηδηνύ παξαηίζεηαη έλαο ραξαθηεξηζηηθφο δηάινγνο ηνπ 

ίδηνπ ηνπ Piaget κε έλα εμάρξνλν παηδί: 

 

Piaget: “Τη θάλεη ην θεγγάξη όηαλ εζύ θάλεηο πεξίπαην;” 

Παηδί: “Έξρεηαη καδί κνπ.” 

Piaget: “Γηαηί;” 

Παηδί: “Γηαηί ην πεγαίλεη ν αέξαο.” 

Piaget: “Ξέξεη ν αέξαο πνύ πεγαίλεηο;” 



 8 

Παηδί: “Ναη.” 

Piaget: “Καη ην θεγγάξη;” 

Παηδί: “Ναη.” 

Piaget: “Έξρεηαη καδί ζνπ εμεπίηεδεο ή έξρεηαη επεηδή πξέπεη λα έιζεη;” 

Παηδί: “Έξρεηαη γηα λα κνπ θέγγεη”. 

Μέζα απφ ην ζπγθεθξηκέλν παξάδεηγκα θαίλεηαη μεθάζαξα ε αληκηζηηθή ινγηθή ηνπ 

παηδηνχ: ηα θπζηθά ζηνηρεία απνθηνχλ αλζξσπνκνξθηθή κνξθή, δσληαλεχνπλ θαη 

επηθνηλσλνχλ. Σν ίδην θάλνπλ θαη ηα αληηθείκελα, φπσο ηα ςάξηα, ηα πνπιηά, ηα έληνκα, ηα 

δψα. Σα άςπρα αληηθείκελα απνθηνχλ ηε δηθή ηνπο δσή κέζα απφ ηα κάηηα ησλ παηδηψλ, φπσο 

αθξηβψο ζπκβαίλεη θαη κε ηα παξακχζηα. πκκεηέρνπλ ζηε δξάζε θαη έηζη πξνζδίδνπλ 

ακεζφηεηα θαη νηθεηφηεηα.  

Σα παξακχζηα ιεηηνπξγνχλ κέζα απφ επαλαιακβαλφκελα κνηίβα θαη ζηεξεφηππα 

(Πξνππ, 1991). Πξνβάιινπλ θνηλσληθά πξφηππα θαη κέζα απφ ηηο ιχζεηο ησλ πξνβιεκάησλ 

πνπ πξνηείλνπλ ζπκβάιιεη ζηε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ  θαη ην 

θνηλσληθνπνηεί. Μέζα απφ ηελ πινθή ηνπ παξακπζηνχ ε αιιειεπίδξαζε απνθηά ηδηαίηεξε 

ζεκαζία θαη ζεκαηνδνηεί ηελ έληαμε ηνπ παηδηνχ ζε κηα αξκνληθή θνηλφηεηα πνπ επηηξέπεη 

ηφζν ηελ πξνζσπηθή ηνπ εμέιημε φζν θαη ησλ γχξσ ηνπ. 

Αλάινγα κε ην ζηάδην ηεο ςπρνζπλαηζζεκαηηθήο ηνπ αλάπηπμεο (Bettelheim, 1995) ην 

παηδί κπνξεί λα θαηαιάβεη πσο ππάξρνπλ ιχζεηο αθφκε θαη ζηα κεγαιχηεξα αδηέμνδα θαη λα 

σξηκάζεη ζπλαηζζεκαηηθά. Σν παξακχζη ζπκβάιιεη κε ηνλ πην νπζηαζηηθφ ηξφπν ζηελ 

νιφπιεπξε αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ: αλνίγεη έλα παξάζπξν ζηνλ θφζκν κε έλαλ εχιεπην θαη 

δηαζθεδαζηηθφ ηξφπν. Σν παηδί καζαίλεη παίδνληαο ρσξίο λα δπζαλαζρεηεί. Σν παξακχζη κε ηηο 

ελαιιαγέο εηθφλσλ θαη ήρσλ πνπ ην ραξαθηεξίδνπλ θξαηά ηελ νκάδα ζε εγξήγνξζε: ηδηαίηεξα 

κέζα απφ ηε δηάδξαζε (εξσηήζεηο-απαληήζεηο) θαη ηε δξακαηνπνίεζε (ππνδπφκελα ξφινπο), ηα 

παηδηά θαηαθέξλνπλ λα εηζαρζνχλ ζε έλα ζπκβνιηθφ ζχκπαλ θαη λα θαηαλνήζνπλ δηαθνξεηηθέο 

θαηαζηάζεηο θαη ηπρφλ πξνβιήκαηα πνπ πξνβάιινληαη κέζα απφ ηελ εμέιημε ηνπ παξακπζηνχ. 

Σν παξακχζη σο αθήγεζε δηεπξχλεη ην ιεμηιφγην ηνπ παηδηνχ, ελψ σο δξακαηνπνίεζε εμάπηεη 

ηε θαληαζία ηνπ θαη εληζρχεη ηε δεκηνπξγηθφηεηά ηνπ. 
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 7. Κξηηήξηα επηινγήο παξακπζηνύ 

Ζ  επηινγή ηνπ παξακπζηνχ ηνπ ζθαξ Οπάηιλη, «Ο Δγσηζηήο γίγαληαο», έγηλε κε ηε 

ζθέςε φηη ν ήξσαο ηνπ παξακπζηνχ, ν γίγαληαο, έρεη θνηλά ραξαθηεξηζηηθά κε ηα παηδηά κε 

απηηζκφ. Ζ εμσηεξηθή εκθάληζε ηνπ γίγαληα, ν ηεξάζηηνο φγθνο, ήηαλ ε θπζηθή πξνζηαζία ηνπ, 

θφβηδε ηνπο αλζξψπνπο θαη ηνπο απνκάθξπλε απφ εθείλνλ, εμαηηίαο ηνπ κεγέζνπο ηνπ. Ο 

γίγαληαο φρη κφλν δελ κπνξνχζε λα έρεη θακία βιεκκαηηθή επαθή κε ηνπο άιινπο, αιιά νχηε 

θαλ λα ηνπο αληηιεθζεί ζην πέξαζκά ηνπ. Πνιιέο θνξέο ην παηδί πνπ βξίζθεηαη ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ ιεηηνπξγεί κε αλάινγν ηξφπν (Πάζηξα, 2010). Εεη κέζα ζην θέιπθνο ηνπ θαη δελ 

κπνξεί λα επηθνηλσλήζεη εχθνια κε θαλέλαλ.  

 Έλα άιιν θνηλφ ζηνηρείν ηεο ηζηνξίαο καο κε απηήο ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ, είλαη 

δπζθνιία πξνζαξκνγήο ζε θαηλνχξγηεο θαηαζηάζεηο. Ζ εθηάρξνλε απνπζία ηνπ γίγαληα 

πξνθεηκέλνπ λα επηζθεθζεί ηνλ θίιν ηνπ δξάθν ηεο Κνξλνπάιεο, απνδεηθλχεη φηη ρξεηάζηεθε 

ρξφλν γηα λα κηιήζεη ζηνλ θίιν ηνπ, επνκέλσο ε έμνδφο ηνπ απφ ην ζπίηη θαη ε λέα ηνπ 

πξνζαξκνγή απαηηεί ζπγθεθξηκέλν ρξφλν πξνζηαζίαο απφ ηελ αιιαγή. 

Ζ παξέκβαζε μεθίλεζε ηνλ Μάξηην ηνπ 2018 θαη νινθιεξψζεθε ηνλ Ηνχλην ηνπ 2018. Σν 

ζεαηξνπαηδαγσγηθφ πξφγξακκα δηελεξγήζεθε κέζσ ηεο δξακαηνπνίεζεο ηνπ παξακπζηνχ «Ο 

Δγσηζηήο γίγαληαο», ηνπ ζθαξ Οπάηιλη (2009). ην πιαίζην ηεο δξακαηνπνίεζεο, ε 

παξέκβαζε πεξηιάκβαλε έλα ζχλνιν εθπαηδεπηηθψλ ελεξγεηψλ κε ζαθείο νδεγίεο πξνο ηα 

παηδηά. 

Σν ζεκαηηθφ πιαίζην ηεο παξέκβαζεο απνηέιεζε ην πξψην ηκήκα ηνπ παξακπζηνχ ν 

Δγσηζηήο γίγαληαο ηνπ ζθαξ Οπάηιλη. Ζ δσή ελφο γίγαληα ζην θάζηξν ηνπ θπινχζε κνλφηνλα 

θαη κνλαρηθά. Μηα κέξα απνθάζηζε λα θχγεη γηα κηα επίζθεςε θαη επέζηξεςε κεηά απφ επηά 

ρξφληα. ηνλ θήπν ηνπ θάζηξνπ ηνπ ηα παηδηά είραλ βξεη έλαλ κνλαδηθφ ρψξν παηρληδηνχ. 

Δπηζηξέθνληαο, φκσο, ν γίγαληαο έδησμε ηα παηδηά, αθνχ ελνριήζεθε απφ ηα γέιηα θαη ηηο 

θσλέο ηνπο. Σν θάζηξν βπζίζηεθε μαλά ζηε ζησπή θαη ν γίγαληαο ζηε κνλαμηά ηνπ. Σειηθά, ν 

γίγαληαο επηηξέπεη ζηα παηδηά λα παίμνπλ ζηελ απιή ηνπ. 

Με νδεγφ ην Δθπαηδεπηηθό Πξόγξακκα Αλάπηπμεο Γεμηνηήησλ γηα Απηηζηηθά Παηδηά ηνπ 

Υπνπξγείνπ Παηδείαο (Αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα Δηδηθήο Αγσγήο, 2003), ε εξεπλήηξηα 

δηακφξθσζε ην παξακχζη ζε ζεκαηηθέο ελφηεηεο κε ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο θαη ζηφρνπο 

γηα θάζε ελφηεηα. 
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8. Η δξακαηνπνίεζε παξακπζηνύ σο δηδαθηηθή κέζνδνο ζε παηδηά κε απηηζκό 

Ζ δξακαηνπνίεζε σο κέζνδνο δηδαζθαιίαο είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή γηα ηνπο 

καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο (Jindal-Snape & Vettraino, 2007). Με βησκαηηθφ ηξφπν ζπκβάιιεη 

ελεξγά ζηελ θαηάθηεζε ηεο γλψζεο εκπιέθνληαο ελεξγά ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηε δηαδηθαζία 

ηεο κάζεζεο, ηνλψλνληαο ζπγρξφλσο ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο (Cattanach, 1996).  

πλνςίδνληαο ηα εκπφδηα πνπ κπνξεί λα ζπλαληήζεη έλα παηδί πνπ βξίζθεηαη ζην θάζκα 

ηνπ απηηζκνχ ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ, ζα αλαθεξζνχκε ζηε δπζθνιία αλαγλψξηζεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ, ηελ αλαθνξά ζηνλ εαπηφ ηνπο ζε ηξίην πξφζσπν, ηελ έιιεηςε 

επειημίαο θαη ηελ απνπζία θηλήηξσλ γηα ζπκκεηνρή ζην παηρλίδη θαη ηηο νκαδηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Δμίζνπ ραξαθηεξηζηηθή είλαη ε αδπλακία απφδνζεο ησλ ιαλζαζκέλσλ 

πεπνηζήζεσλ πνπ αλαθέξζεθε ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην (Baron-Cohen, Leslie & Frith, 1985). 

ηε ζπλέρεηα παξαζέηνπκε ην δηάζεκν πείξακα ησλ εξεπλεηψλ Wimmer θαη Perner 

(1983) κε ην φλνκα: Sally and Ann Task. Σα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο αδπλαηνχλ λα 

απαληήζνπλ νξζά ζρεηηθά κε ηε ζέζε ηνπ αληηθεηκέλνπ. Σν ζρεδηάγξακκα παξαηίζεηαη απφ ηε 

Μηζαειίδε  (2003). 

 

Παξφκνηα απνηειέζκαηα γηα ηα παηδηά κε απηηζκφ πξνέθπςαλ απφ ηελ έξεπλα ηνπ Alan 

Leslie (1987), πνπ παξαηεξεί φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ δελ εκπιέθνληαη απζφξκεηα ζην 

πξνζπνηεηφ παηρλίδη. Χο πξνζπνηεηφ παηρλίδη νξίδεη ηε ρξήζε αληηθεηκέλνπ ζε ζπκβνιηθφ 
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επίπεδν - φπσο ην ζθνππφμπιν ζε ξφιν αιφγνπ, ηελ επηλφεζε ελφο θαληαζηηθνχ αληηθεηκέλνπ - 

φπσο ρηέληζκα ησλ καιιηψλ κε αλχπαξθηε βνχξηζα, θιπ.  

 

8.1. Σν πξόγξακκα «Φαληαζηείηε ηνλ απηηζκό»  

Σν πξφγξακκα «Φαληαζηείηε ηνλ απηηζκφ» απνηειεί κηα ζπλεξγαζία ησλ πεδίσλ ηεο 

δξακαηηθήο ηέρλεο θαη ηεο ςπρνινγίαο θαη ζέηεη σο ζηφρν ηνπ ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

δπζθνιηψλ πνπ παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ κε ηελ 

επηθνηλσλία, ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη ηε θαληαζία. Υξεκαηνδνηείηαη απφ ην 

εξεπλεηηθφ ζπκβνχιην γηα ηηο ηέρλεο θαη ηηο αλζξσπηζηηθέο επηζηήκεο θαη έρεη ηε βάζε ηνπ ζην 

Παλεπηζηήκην ηνπ Κελη. Απνηειεί ζπλεξγαζία αλάκεζα ζηηο ζρνιέο Καιψλ Σερλψλ, 

Φπρνινγίαο, ηνπ θέληξνπ Tizard θαη ηνπ ζεάηξνπ Gulbenkian ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Kent. 

Σν πηινηηθφ απηφ πξφγξακκα απέδεημε φηη ε δξακαηνπνίεζε βειηηψλεη ηελ επηθνηλσλία 

ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ. Ζ έξεπλα πεξηιάκβαλε κία ζπλεδξία ησλ 45΄, κία θνξά ηελ εβδνκάδα 

γηα δέθα  εβδνκάδεο. ε απηφ ην ρξφλν νκάδεο ηεζζάξσλ παηδηψλ έκπαηλαλ ζε έλα 

ζπγθεθξηκέλν ζεκαηηθφ πεξηβάιινλ, π.ρ. έλα δάζνο. Απηά ηα πεξηβάιινληα ήηαλ ζρεδηαζκέλα 

έηζη ψζηε λα ιεηηνπξγνχλ πνιπαηζζεηεξηαθά, ρξεζηκνπνηψληαο ήρνπο, θψηα, θνπθινζέαηξν 

θαη δηαδξαζηηθά ζηνηρεία. Μέζα απφ απηνζρεδηαζκνχο, ηα παηδηά ελζαξξχλνληαη λα εκπιαθνχλ 

δεκηνπξγηθά κέζα ζην πεξηβάιινλ ηφζν ιεθηηθά φζν θαη ζσκαηηθά.  

Ζ πξφηαζε ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη πσο απηέο νη ζπλεδξίεο ζα βνεζήζνπλ ηα παηδηά λα 

αλαπηχμνπλ ηελ επηθνηλσλία, θνηλσληθνπνίεζε θαη ηε θαληαζία ηνπο. Σα  ηξία απηά ζηνηρεία 

απνηεινχλ ηα ζεκαληηθφηεξα ειιείκκαηα ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ. Σα παηδηά κε απηηζκφ 

πζηεξνχλ ζηελ αλαγλψξηζε ζθέςεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζεσξίαο 

ηνπ λνπ. Γειαδή ηα παηδηά αδπλαηνχλ λα κπνπλ ζηε ζέζε ηνπ «άιινπ» θαη βγάδνπλ 

ιαλζαζκέλα ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηε ζθέςε θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. 

«Φαληαζηείηε έλα ππνζεηηθό νλ πνπ δελ γλσξίδεη ηίπνηα γηα ην λνπ… Ο θνηλσληθόο 

θόζµνο, ν θόζµνο ηνπ εαπηνύ ηνπ θαη ησλ άιισλ ζα ήηαλ θελόο ηόπνο γη’ απηό ην νλ… Θα 

κπνξνύζε λα δεη θαη λα αθνύζεη ηνπο άιινπο αλζξώπνπο, δε ζα γλώξηδε όµσο ηίπνηα γηα ηηο 

λνεηηθέο θαηαζηάζεηο πνπ θαηεπζύλνπλ ηε ζπµπεξηθνξά ηνπο» (Wellman, 1985:169-170). 

Σν πξφγξακκα «Αο θαληαζηνχκε ηνλ Απηηζκφ», ζέηεη ζαλ πξσηαξρηθφ ζηφρν ηελ 

απειεπζέξσζε ηεο θαληαζίαο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ φπσο θαη ηε βειηίσζε ηεο 

αιιειεπίδξαζεο κε ηνπο άιινπο κέζσ ηεο βειηίσζεο ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Δίλαη έλα 

πξφγξακκα ην νπνίν έρεη ηε βάζε ηνπ ζην παλεπηζηήκην ηνπ Κέλη, ηεο Αγγιίαο.  

Έρεη ηηο ξίδεο ηνπ ζηελ πξσηνβνπιία δχν θαζεγεηξηψλ δξακαηηθήο ηέρλεο θαη κεηέξσλ 

κε γηνπο κε απηηζκφ ησλ Nicola Shaughnessy θαη Melina Trimingham. Ζ πξνζσπηθή ηνπο 

εκπεηξία δψληαο κε ηνλ απηηζκφ θαη ρξεζηκνπνηψληαο πξνζεγγίζεηο βαζηζκέλεο ζην παηρλίδη 
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θαη ζην ζέαηξν ζην ζπίηη, ηηο νδήγεζε ζε ζπδήηεζε κε ςπρνιφγνπο γηα ηελ πηζαλφηεηα ηεο 

δξακαηνπνίεζεο σο εξεπλεηηθφ εξγαιείν δνπιεχνληαο κε ηνλ απηηζκφ. Ξεθίλεζαλ πηινηηθά ζην 

ηνπηθφ ζρνιείν Saint Nicolas ζην Canterbury, κε ρξεκαηνδφηεζε απφ ην εξεπλεηηθφ 

πξφγξακκα «Δξγνζηάζην ησλ ηδεψλ», απφ ην παλεπηζηήκην ηνπ Κελη. θνπφο ηνπο ήηαλ ε 

δεκηνπξγία δηαδξαζηηθψλ εξγαζηεξίσλ δξακαηνπνίεζεο ρξεζηκνπνηψληαο θνπθινζέαηξν θαη 

παηρλίδη ζε παηδηά κε απηηζκφ, εθ ησλ νπνίσλ πνιιά δελ είραλ ιεθηηθή επηθνηλσλία. 

Απφ ην 2011-2014 κηα δηεπηζηεκνληθή νκάδα εξεπλεηψλ, ςπρνιφγσλ θαη επαγγεικαηηψλ 

ζέζαλε ζε ιεηηνπξγία έλα πξφγξακκα γηα λα εμεξεπλήζνπλ ηε δπλακηθή ηνπ δξάκαηνο ζηελ 

αιιειεπίδξαζε παηδηψλ κε απηηζκφ. Τπάξρεη κηα πην ραιαξή δνκή πνπ εληζρχεη ηνπο 

απηνζρεδηαζκνχο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ θαη ηα νδεγεί λα εξγαζηνχλ δεκηνπξγηθά  ζαλ 

ζπκπαξαγσγνί. Ζ πξνζέγγηζε ήηαλ επέιηθηε θαη κπνξνχζε λα πξνζαξκνζηεί ζε έλα αξθεηά 

επξχ ειηθηαθφ θάζκα 4-18 εηψλ, δηαθνξεηηθψλ ηθαλνηήησλ. Ζ νκάδα κπνξεί λα πεξηιακβάλεη 

παηδηά κε θαζφινπ ιεθηηθή επηθνηλσλία έσο παηδηά κε ζχλδξνκν Asperger. 

Ζ πην εληππσζηαθή αιιαγή πνπ παξαηεξήζεθε ζε ελλέα ζπλνιηθά παηδηά θαηά ην 

εξεπλεηηθφ πξφγξακκα ήηαλ ζηνλ αξηζκφ ησλ αλαγλσξίζηκσλ εθθξάζεσλ ησλ πξνζψπσλ ησλ 

παηδηψλ (πνπ απνηειεί ην θιεηδί ηεο επηθνηλσληαθήο ηθαλφηεηαο.) ηελ ελδηάκεζε αμηνιφγεζε 

ηνπ πξνγξάκκαηνο έμη παηδηά θαηαγξάθεθαλ κε ζεκαληηθή βειηίσζε ζηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε. Σα παηδηά θνηλσληθνπνηνχληαη, ζθέθηνληαη θαη αιιειεπηδξνχλ ηελ ίδηα ζηηγκή 

- απηφ, άιισζηε, είλαη ην δεηνχκελν. χκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, ν κηθξφο αξηζκφο ηεο 

πηινηηθήο έξεπλαο θαη ε έιιεηςε ηεο νκάδαο ειέγρνπ, δελ θαζηζηνχλ αζθαιή  ηα 

ζπκπεξάζκαηα απφ ηε κειέηε. Αιιά ηα απνηειέζκαηα είλαη ελζαξξπληηθά γηα πεξαηηέξσ 

κειέηε (Trimingham & Shaughnessy, 2016). 

ηε δηθή καο έξεπλα, φπσο ζα δνχκε ζε επφκελν θεθάιαην, ηα παηδηά ζπκκεηείραλ ζηε 

δεκηνπξγία ησλ ζθεληθψλ θαη δηαιφγσλ. Ζ δεκηνπξγία ελφο ελδηαθέξνληνο ρσξηθνχ 

πεξηβάιινληνο εμάπηεη ηε θαληαζία θαη ηε δεκηνπξγηθφηεηά ηνπο. ην παξακχζη ν Δγσηζηήο 

γίγαληαο πνπ ρξεζηκνπνηήζακε σο βάζε γηα ην ζεαηξνπαηδαγσγηθφ πξφγξακκα ν θήπνο ηνπ 

ζπηηηνχ ηνπ γίγαληα, ε κνξθή ηνπ γίγαληα, ν θξάρηεο ηεο απιήο απνηεινχλ ηνλ πεξηβάιινληα 

ρψξν. Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ζηελ πεξίπησζε ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ, είλαη ε χπαξμε νξίσλ 

ηφζν ζε ζέκαηα ζπκπεξηθνξάο φζν θαη ζε ζέκαηα ρψξνπ. Γηα ην ιφγν απηφ, θαη ζε αλαινγία κε 

ην πξφγξακκα «Φαληαζηείηε ηνλ Απηηζκφ» πνπ πξνηείλεη κηα «ηέληα» κέζα ζηελ νπνία 

δηαδξακαηίδεηαη νιφθιεξε ε δξάζε, νξηνζεηήζακε ην ρψξν κε ηα ινπινχδηα απφ ηνλ θήπν ηνπ 

γίγαληα πνπ θαηαζθεχαζαλ ηα ίδηα ηα παηδηά. 

 

8.2. Παξαδείγκαηα δξακαηνπνίεζεο 

Έλα άιιν πξφγξακκα ζην παλεπηζηήκην ηνπ Οράην, κε ηίηιν «αίμπεξ θαη Απηηζκφο», 

θηλήζεθε ζε παξφκνηα κήθε θχκαηνο. Τπνζηεξίδεη φηη ε νκνηφηεηα κεηαμχ ηνπ ρηχπνπ ηεο 
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θαξδηάο θαη ηνπ ξπζκνχ ηνπ ηακβηθνχ πεληάκεηξνπ κπνξεί λα βνεζήζεη ηα παηδηά κε απηηζκφ 

λα ληψζνπλ αζθαιέζηεξα φηαλ επηθνηλσλνχλ. 

Σν ζεαηξηθφ πξφγξακκα «Sense», ζην παλεπηζηήκην Vanderbit Nashville ηνπ Σελεζζί, 

πξαγκαηνπνίεζε έλα πηινηηθφ πξφγξακκα 2 εβδνκάδσλ ζε θαινθαηξηλέο θαηαζθελψζεηο γηα 

παηδηά κε απηηζκφ. 

Ζ δηα-δξάζε (inter-acting) είλαη έλαο κε θεξδνζθνπηθφο νξγαληζκφο πνπ ρξεζηκνπνηεί 

ηνλ απηνζρεδηαζκφ γηα λα βνεζήζεη ηα παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ λα 

θνηλσληθνπνηεζνχλ θαη λα εληζρχζνπλ ηελ απηνπεπνίζεζε ηνπο. Έρεη ηελ έδξα ηνπ ζην 

Άκζηεξληακ θαη απνηειεί πξσηνβνπιία ηνπ Ηδξχκαηνο Παηδηθφ Κέληξν (Child Center 

Foundation) ζε ζπλεξγαζία κε ηελ εηαηξεία ζεακάησλ Boom Chicago. Ο βαζηθφο ηνπ ζηφρνο 

είλαη λα πξν(ζ)θαιέζεη ηα παηδηά κε απηηζκφ λα μεθχγνπλ απφ ηηο ζηεξενηππίεο ηνπο. 

 

9. Η αμηνιόγεζε ησλ παηδηώλ θαη ε έληαμε ηνπο ζηελ νκάδα  

Γηα ηελ επηινγή ησλ παηδηψλ πνπ ζα ζπκκεηείραλ ζηελ νκάδα, ιήθζεθαλ ππφςε ηα 

θξηηήξηα: α) ζνβαξφηεηα ηνπ απηηζκνχ, β) νκνηφηεηα ησλ ζηεξενηππηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη γ) 

ειηθία. 

Σειηθά ζπζηήζεθε ε νκάδα ησλ ηεζζάξσλ παηδηψλ πνπ αλήθνπλ κελ ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ, αιιά παξνπζηάδνπλ δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηελ θιίκαθα ηνπ παηδηθνχ απηηζκνχ. Να 

ζεκεηψζνπκε φηη ε ιεηηνπξγία ηεο νκάδαο απνηειεί έλα πνιχ δχζθνιν εγρείξεκα ζηελ 

πεξίπησζε παηδηψλ κε απηηζκφ γηαηί αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζπκκεηνρήο ζε θνηλσληθά θαη 

θπξίσο ζπκβνιηθά παηρλίδηα. Χζηφζν, ηα νκαδηθά παηρλίδηα κέζσ ηεο δξακαηνπνίεζεο δξνπλ 

θαηαιπηηθά ζε ςπρνπαηδαγσγηθφ θαη ςπρνζεξαπεπηηθφ επίπεδν γηα ηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ 

παηδηψλ κε ΓΑΓ-ΦΑ. 

Δίλαη ηδηαίηεξα εληππσζηαθφ, ην γεγνλφο φηη ην παηρλίδη ησλ παηδηψλ κε ΓΑΓ-ΦΑ, 

έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηελ θαληαζία θαη θνηλσληθφηεηα ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ. 

Δηδηθφηεξα, ε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ δελ θαηαλνεί 

ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη θαη δελ είλαη ζε ζέζε λα ππνδπζεί θάπνηνλ άιινλ, λα κπεη δειαδή ζε 

ξφιν. Καηά απηή ηελ έλλνηα πνιιέο απφ ηηο ζπλήζεηο ηερληθέο ηεο δξακαηνπνίεζεο δελ 

κπνξνχλ λα αθνινπζεζνχλ ζε νκάδεο πνπ ζπκκεηέρνπλ παηδηά κε ΓΑΓ-ΦΑ (Frith,1999). 

πρλά, παηδηά κε ΓΑΓ-ΦΑ, εκπιέθνληαη ζε κία θαη κφλν επαλαιακβαλφκελε αθνινπζία 

παηρληδηνχ γηα κεξηθέο ψξεο, ε νπνία ζπλερίδεηαη γηα πνιχ θαηξφ. Αληηζηέθνληαη ζε 

δξαζηεξηφηεηα παηρληδηνχ πνπ δηαθφπηεηαη, ελψ επηδεηθλχνπλ πξφηππα παηρληδηνχ πνπ 

αιιάδνπλ κε ηνλ θαηξφ θαη δηαθέξνπλ απφ παηδί ζε παηδί. Απνηειεί ζπλεζηζκέλν 

ραξαθηεξηζηηθφ, ε ηάζε λα ρεηξίδνληαη αληηθείκελα, ελψ κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα εκπιέθνληαη 

ζε ρεηξνπηαζηέο κνξθέο παηρληδηνχ θαη κε κηθξφηεξε ζε ζπλδπαζκφ ελεξγεηψλ παηρληδηνχ πνπ 

πεξηθιείνπλ αληηθείκελα. 
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Σν παηρλίδη ηνπο είλαη ζπκβαηηθφ γηαηί νινθιεξψλεηαη ζε ιίγν ρξφλν. Τπάξρεη κηθξή 

πνηθηιία ζε επηδεμηφηεηεο παηρληδηνχ, ζε ιεηηνπξγηθέο αθνινπζίεο παηρληδηνχ θαη ζπκβνιηθέο 

ελέξγεηεο ζρεηηδφκελεο κε θνχθιεο θαη αλζξψπνπο. πάληα ελζσκαηψλνπλ απζφξκεηα ζε 

ηέηνηα είδε παηρληδηνχ, ρεηξνλνκίεο, ήρν, γιψζζα θαη φηη άιιν είλαη έλδεημε δσεξήο θαληαζίαο. 

Χζηφζν, κεξηθέο ξνπηίλεο παηρληδηνχ κνηάδνπλ κε πξνρσξεκέλεο κνξθέο πξνζπνίεζεο. 

Σα παηδηά κε απηηζκφ, απνθεχγνπλ ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο θαη 

δελ αληαπνθξίλνληαη ζε θνηλσληθέο ρεηξνλνκίεο. πάληα μεθηλνχλ ην παηρλίδη θαη ζπλήζσο 

νδεγνχληαη ζε απηφ παζεηηθά. Αθφκε, πξνζεγγίδνπλ ελεξγεηηθά ζπλνκειίθνπο κε ζθνπφ λα 

παίμνπλ, ην θάλνπλ φκσο κε έλα πεξίεξγν θαη ηδηνζπγθξαζηαθφ ηξφπν (Dawnson, & Osterling, 

1996·Attwood, 1998· Οzonoff, 1998). Έηζη, ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο, ραξαθηεξίδνπλ ηα 

παηδηά κε απηηζκφ ηδηφξξπζκα θαη θνηλσληθά αδέμηα κε απνηέιεζκα ηα ηειεπηαία λα γίλνληαη 

ζχκαηα πεηξάγκαηνο θαη απνθιεηζκνχ απφ ην παηρλίδη κε ζπλνκειίθνπο (Frith, 1999). Σα παηδηά 

κε απηηζκφ, βξίζθνληαη ζην πεξηζψξην θαη φζν ην δηάζηεκα απνκφλσζεο κεγαιψλεη, ηφζν 

εκπιέθνληαη ζε ηειεηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη αληηζηέθνληαη ζηηο αιιαγέο. 

Ζ Donna Williams (1992), κηα γπλαίθα κε απηηζκφ, πεξηγξάθεη ην ζαξθαζκφ απηήο ηεο 

θαηάζηαζεο, θαηά ηελ παηδηθή ηεο ειηθία: «Μεξηθά παηδηά έπαηδαλ ζρνιείν κακάδεο θαη 

κπακπάδεο, γηαηξνύο θαη λνζνθόκεο. Άιια πεδνύζαλ ζρνηλάθηα θαη έπαηδαλ κε κπάιεο ή 

αληάιιαζζαλ ραξηάθηα. Δίρα ραξηάθηα γηα αληαιιαγή. Τα ράξηδα γηα λα θάλσ θίινπο, πξνηνύ 

κάζσ όηη ζα έπξεπε θαλνληθά λα ηα αληαιιάζζσ αληί λα ηα ραξίδσ. Η κεηέξα κνπ, κνπ αγόξαζε 

έλα θαξνηζάθη γηα θνύθια. Δπηρείξεζα λα παίμσ κε απηό ζην δσκάηηό κνπ, ζέξλνληάο ην 

επαλεηιεκκέλσο πάλσ- θάησ ζηηο ζθάιεο ρσξίο λα λνηάδνκαη ηόζν πνιύ γηα ην ηη έθαλα. 

Σπκπεξηθεξόκνπλα θπζηνινγηθά έηζη δελ είλαη;»  

 

10. Μεζνδνινγία 

 Ζ έξεπλα ζηελ εηδηθή αγσγή, κέρξη ηψξα, εζηηαδφηαλ ζε πξνζεγγίζεηο πνζνηηθήο 

αλάιπζεο  δεδνκέλσλ. Τπήξραλ φκσο εξσηεκαηηθά σο πξνο ηελ εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ θαη 

ηελ θαηαιιειφηεηά ηεο σο πξνο ηε δηεξεχλεζε πνιχπινθσλ δηαπξνζσπηθψλ θαηαζηάζεσλ θαη 

πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ.  

Θα πξνζεγγίζνπκε ην ζέκα καο απφ δχν νπηηθέο γσλίεο: αθ’ ελφο απφ απηή ησλ γνλέσλ 

γηα ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηηο ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ ηνπο θαη αθ’ εηέξνπ απφ ηελ άπνςε ηνπ 

εξεπλεηή (πνπ ζηελ πεξίπησζή καο πεξηιακβάλεη θαη ηνλ θξηηηθφ θίιν). Ζ άπνςε ησλ γνληψλ 

δεηήζεθε πξηλ ηελ έλαξμε ησλ παξεκβάζεσλ. Ζ εξεπλήηξηα αμηνιφγεζε ηα παηδηά ζε ηέζζεξεηο 

επηκέξνπο ηνκείο (ζπλαηζζεκαηηθή νξγάλσζε, πξνθνξηθφ ιφγν, ςπρνθηλεηηθφηεηα θαη λνεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο) ηφζν ζηελ αξρή φζν θαη ζην ηέινο ηνπ πξνγξάκκαηνο, ψζηε λα κπνξνχλ λα 

ιεθζνχλ αζθαιή ζπκπεξάζκαηα γηα ηε βειηίσζε ή κε ηνπ θάζε παηδηνχ.   



 15 

Βαζηθή αξρή ηνπ πξνγξάκκαηνο απνηέιεζε ε ζέζε φηη γηα νπνηαδήπνηε επηηπρή 

εθπαηδεπηηθή/ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε είλαη απαξαίηεηε ε ζπλεξγαζία ζρνιείνπ, νηθνγέλεηαο 

θαη θνηλφηεηαο ζχκθσλα κε ην κνληέιν αιιεινεπηθαιππηφκελσλ ζθαηξψλ ηεο Joyce Epstein 

(1995). 

 

Σν κνληέιν αιιεινεπηθαιππηφκελσλ 

ζθαηξψλ ηεο Joyce Epstein (1995) 

 

 

 

 

10.1. Δξεπλεηηθή ππόζεζε 

Σν εξεπλεηηθφ εξψηεκα πνπ καο απαζρφιεζε ζηελ παξνχζα εξγαζία ήηαλ ην θαηά πφζν 

θαη αλ νη ηερληθέο ηεο Γξακαηηθήο Σέρλεο ζα ζπλέβαιαλ ζηε βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο 

παηδηψλ κε απηηζκφ. Μέζα φκσο απφ ηε ρξήζε εξσηεκαηνινγίσλ θαη ησλ παξεκβάζεσλ 

πξνέθπςαλ θαη νη παξαθάησ ππνζέζεηο :  

1. Με ηε ρξήζε ησλ ηερληθψλ ηεο Γξακαηηθήο Σέρλεο ηα παηδηά κε απηηζκφ ζα 

βειηηψζνπλ ηελ ςπρνθηλεηηθφηεηα, ηηο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο, ηε ιεηηνπξγηθή κλήκε 

θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή νξγάλσζε. 

2. Ζ δξακαηνπνίεζε ηνπ παξακπζηνχ ζα ζπκβάιεη ζηελ εθκάζεζε θαη δηαηήξεζε ησλ 

νξίσλ παηδηψλ κε Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο. 

 

10.2. Πεξηνξηζκνί έξεπλαο 

Ο κηθξφο αξηζκφο ηνπ δείγκαηνο (ηέζζεξα παηδηά), δε καο επηηξέπεη λα γεληθεχζνπκε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. Χζηφζν, ν κηθξφηεξνο αξηζκφο παηδηψλ ππνζηεξίρηεθε εξεπλεηηθά 

απφ ηνπο Kempe θαη Tissot: ε αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ησλ κειψλ ηεο νκάδαο 

επηηπγράλεηαη πην εχθνια ζε νιηγνκειείο νκάδεο, αθνχ ππάξρνπλ πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο 

ζπκκεηνρήο ζηηο δξαζηεξηφηεηεο (Kempe,& Tissot, 2012). 

Έλαο αθφκε πεξηνξηζηηθφο παξάγνληαο είλαη πσο ζηελ παξνχζα έξεπλα ε επηινγή ησλ 

παηδηψλ δελ είλαη ηπραία. Ζ εξεπλήηξηα γλψξηδε ηα ζπγθεθξηκέλα παηδηά πνπ βξίζθνληαλ ήδε 
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ζε παξέκβαζε. Χζηφζν, αλ δελ είρε πξνεγεζεί ε γλσξηκία κε ηα παηδηά θαη ε θαηαλφεζε ησλ 

δεμηνηήησλ θαη ειιεηκκάησλ ηνπ θάζε παηδηνχ, ζα ήηαλ πξαθηηθά αδχλαηε ε πινπνίεζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ζε ηφζν ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα. Δπίζεο, ε έιιεηςε νκάδαο ειέγρνπ δε καο 

επηηξέπεη λα ζπγθξίλνπκε ηα απνηειέζκαηα.  

Σα απνηειέζκαηα ηεο εξεπλεηηθήο κειέηεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα πεξαηηέξσ 

έξεπλεο παηδηψλ κε Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο, ζπκβάιινληαο έηζη ζηελ αλάπηπμε ηεο 

Γξακαηηθήο Σέρλεο ηφζν ζην εθπαηδεπηηθφ πιαίζην φζν θαη ζε άιινπο ρψξνπο εθπαίδεπζεο 

ησλ ζπγθεθξηκέλσλ παηδηψλ. 

 

 10.3. Δξεπλεηηθό κνληέιν 

 Ζ πξνζέγγηζε ηεο παξνχζαο κειέηεο απνηειεί ζπλδπαζκφ πνηνηηθήο θαη πνζνηηθήο 

κεζφδνπ. Ζ πνηνηηθή κέζνδνο ζηεξίδεηαη ζε παξαηεξήζεηο θαη πεξηγξαθέο ηεο εξεπλήηξηαο πνπ 

ζπκκεηείρε σο εκςπρψηξηα ζηε δξακαηνπνίεζε ηνπ παξακπζηνχ. Χο πξνο ηελ πνζνηηθή 

κέζνδν, νη ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ πνπ ζπκκεηείραλ θαηαγξάθεθαλ: 

α) Με ςπρνκεηξηθά εξγαιεία. Υξεζηκνπνηήζεθε ε Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο ηνπ Παηδηθνχ 

Απηηζκνχ (Childhood Autism Rating Scale-CARS) (Schopler, 1980) κεηάθξαζε-απφδνζε: 

Βάγηα Παπαγεσξγίνπ, 2005).  

β) Με έληππν παξαηήξεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο. Υξεζηκνπνηήζεθε ε Άηππε Παηδαγσγηθή 

Αμηνιφγεζε (ΑΠΑ). (Γξνζηλνχ, 2003 α, β,·ΤΠΔΠΘ-ΠΗ, 2009, α, β, γ, δ) 

γ) Μέζσ εξσηεκαηνινγίνπ πξνο ηνπο γνλείο. Ζ αμηνιφγεζε ησλ παηδηψλ απφ ηνπο γνλείο 

ηνπο πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δχν θάζεηο: 1) σο πξνο ηηο δεμηφηεηεο ηεο νκηιίαο (Δξσηεκαηνιφγην 

γνλέσλ: Γιψζζα - Οκηιία /Parent Checklist: Speech-Language (Preschool)Virginia Department 

of Education,Revised 8/15/2006) θαη 2) κέζσ ηνπ Δληχπνπ Γνλετθήο Δθηίκεζεο (Varni et al., 

2001 σο πξνο ηηο δεμηφηεηεο ηνπ παηδηνχ ηνπο γεληθά (θπζηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, θνηλσληθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα, ζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ζρνιηθή ζπκπεξηθνξά). 

ην παξάξηεκα ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο παξαηίζεληαη ηφζν ηα έληππα 

παξαηήξεζεο φζν θαη ηα αληίζηνηρα εξσηεκαηνιφγηα. 

 

10.4. Σν δείγκα 

Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ παξνχζα έξεπλα ήηαλ παηδηά κε απηηζκφ. πκκεηείραλ ηέζζεξα 

παηδηά (δχν αγφξηα θαη δχν θνξίηζηα) πνπ παξαθνινπζνχζαλ ην πξφγξακκα ζην Κέληξν 

Δηδηθήο Φξνληίδαο Παηδηψλ ζηελ πεξηνρή ηνπ Πεηξαηά. Ο κέζνο φξνο ειηθίαο ησλ παηδηψλ ήηαλ 

6 εηψλ θαη ν κέζνο φξνο ηεο ζνβαξφηεηαο ηνπ απηηζκνχ, γηα ην ζχλνιν ησλ παηδηψλ ήηαλ 34-35 

(κέηξηα κνξθή απηηζκνχ).  
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Αλαθνξηθά κε ηνλ ηχπν ηνπ απηηζκνχ, δχν είραλ κέηξηα κνξθή απηηζκνχ θαη δχν είραλ 

ήπηα κνξθή. Σα παηδηά ζην ζχλνιφ ηνπο θνηηνχζαλ γηα δεχηεξε θνξά ζην λεπηαγσγείν. 

Δπηπιένλ ηξία απφ ηα ηέζζεξα παηδηά ζπκκεηείραλ ζε ζπλεδξίεο ινγνζεξαπείαο, ην έλα ζε 

πξφγξακκα εξγνζεξαπείαο, ηα δχν ζε νκαδηθή παηγληνζεξαπεία, θαη ην έλα ζε αηνκηθή 

ρνξνζεξαπεία. 

 

10.5. Γλσξηκία κε ηα κέιε ηεο νκάδαο 

Σα παηδηά πνπ επηιέρζεθαλ αλήθνπλ φια ζηελ ίδηα ειηθηαθή νκάδα: 6-7 εηψλ.  

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο εξγαζίαο ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε ηα αξρηθά ησλ νλνκάησλ ηνπο: παηδί 

Α, Β, Γ θαη Μ. 

Ζ παξάζεζε ηνπ ηζηνξηθνχ ηνπ θάζε παηδηνχ είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ 

θαηαλφεζε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο, φπσο θαη ην εξσηεκαηνιφγην πνπ θαινχληαη λα απαληήζνπλ 

νη γνλείο. Έηζη, γλσξίδνπκε θαηά ην δπλαηφλ ηηο ηδηαηηεξφηεηεο θαη ηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ νκάδα.  

Απνθαζηζηηθήο ζεκαζίαο είλαη ην γεγνλφο φηη ε εξεπλήηξηα γλψξηδε πξνζσπηθά δχν απφ 

ηα παηδηά ηα νπνία ζπκκεηείραλ ζε παηδαγσγηθφ πξφγξακκα δηάξθεηαο ελφο ζρνιηθνχ έηνπο. Ζ 

εξεπλήηξηα παξαθνινχζεζε ηηο αηνκηθέο ζπλεδξίεο ρνξνζεξαπείαο ηνπ παηδηνχ Α. θαη ηηο 

νκαδηθέο ζπλεδξίεο παηγληνζεξαπείαο ηνπ παηδηνχ Γ. γηα λα εμνηθεησζεί καδί ηνπο θαη λα 

αμηνινγήζεη ηηο δπλαηφηεηέο ηνπο πξηλ απφ ηελ έληαμή ηνπο ζηελ νκάδα. 

 

10.5.1. Σν παηδί Μ. ( Ηκ. γελ. 2012 – 6 εηώλ) 

Σν παηδί  Μ. γελλήζεθε κε θαηζαξηθή ηνκή φπνπ θαη αλέπηπμε βξαδπθαξδία θαη 

παξέκεηλε δχν κέξεο ζηε ζεξκνθνηηίδα. Δίλαη κνλαρνπαίδη. Γηαγλψζζεθε ηξεηζήκηζη εηψλ κε 

δηάγλσζε Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή-Γηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο πςειήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο. Παξαθνινπζεί πξφγξακκα εξγνζεξαπείαο, ινγνζεξαπείαο, παηγληνζεξαπείαο 

θαη εηδηθήο δηαπαηδαγψγεζεο.  

Σν παηδί Μ. φηαλ πξνζήιζε ζηε ζπλεδξία είρε θαιή βιεκκαηηθή επαθή, αιιά έληνλν 

άγρνο απνρσξηζκνχ απφ ηνλ παηέξα ηνπ πνπ ην ζπλνδεχεη ζπλήζσο ζηα καζήκαηα. Δίλαη έλα 

ραξνχκελν παηδί, επδηάζεην θαη ζπλεξγάζηκν. Αθνινπζεί εληνιέο θαη δεηάεη άδεηα γηα λα 

ζεθσζεί απφ ηε ζέζε ηνπ. Φνηηά ζην λεπηαγσγείν ην νπνίν ζα επαλαιάβεη ηνπ ρξφλνπ. 

(CARS:βαζκνινγία : 29-30, Μέηξηνο απηηζκφο). 
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10.5.2. Σν παηδί  Α. (εκ. γελ. 2011- 7 εηώλ) 

Σν παηδί Α. γελλήζεθε κε θπζηνινγηθφ ηνθεηφ. Δίλαη ην δεχηεξν παηδί ηεο νηθνγέλεηαο. 

Γηαγλψζζεθε (πέληε εηψλ) απφ  Κέληξν Γηαθνξνδηάγλσζεο, Γηάγλσζεο θαη Τπνζηήξημεο 

Δηδηθψλ Δθπαηδεπηηθψλ Αλαγθψλ (ΚΔ.Γ.Γ.Τ. ) Αζελψλ κε Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή. 

Σν παηδί  Α. είλαη έλα ραξνχκελν παηδί. Γελ έρεη βιεκκαηηθή επαθή, αθνχεη σζηφζν ηηο 

εληνιέο θαη παξακέλεη ζηελ ηάμε θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο. Παξαθνινπζεί 

πξφγξακκα ινγνζεξαπείαο θαη ρνξνζεξαπείαο. Δπαλαθνηηά ζην λεπηαγσγείν. (CARS: 

βαζκνινγία : 39- 42, Μέηξηνο απηηζκφο). 

 

10.5.3. Σν παηδί  Β. (εκ. γελ. 2011- 7 εηώλ) 

Σν παηδί Β. γελλήζεθε κε θπζηνινγηθφ ηνθεηφ. Δίλαη ην δεχηεξν παηδί ηεο νηθνγέλεηαο. 

Γηαγλψζζεθε (ηξηψλ εηψλ) κε Γηάρπηε Γηαηαξαρή ηεο Αλάπηπμεο. Παξαθνινπζεί πξφγξακκα 

ινγνζεξαπείαο θαη εηδηθήο Γηαπαηδαγψγεζεο. 

Σν παηδί Β. είλαη έλα ληξνπαιφ παηδί, κε κεξηθή βιεκκαηηθή επαθή. Αθνινπζεί ηηο 

νδεγίεο θαη πξνζπαζεί λα αληαπεμέξρεηαη ζε απηά πνπ ηνπ δεηνχληαη. Φνηηά ζηελ Α’ 

Γεκνηηθνχ ελψ έρεη επαλαιάβεη ην λεπηαγσγείν. (CARS: βαζκνινγία: 39-40, Μέηξηνο 

απηηζκφο). 

 

10.5.4. Σν παηδί  Γ. (εκ. γελ. 2012- 6 εηώλ) 

Σν παηδί  Γ. γελλήζεθε κε θπζηνινγηθφ ηνθεηφ. Δίλαη κνλαρνπαίδη. Γηαγλψζζεθε 

(ηεζζάξσλ εηψλ) κε Γηάρπηε Γηαηαξαρή ηεο Αλάπηπμεο. Παξαθνινπζεί πξφγξακκα 

παηγληνζεξαπείαο. 

Σν παηδί Γ. είλαη πνιχ ελζνπζηψδεο θαη κηιάεη αθαηάπαπζηα γηα άζρεηα ζέκαηα. πρλά 

ρξεηάδεηαη νδεγίεο γηα λα ηειεηψζεη ηε δξαζηεξηφηεηα ζηελ νπνία εκπιέθεηαη. Φνηηά ζην 

λεπηαγσγείν. (CARS: βαζκνινγία : 27-28 ήπηνο απηηζκφο). 

 

 10.6.  Άηππε παηδαγσγηθή αμηνιόγεζε ηνπ δείγκαηνο.  

πσο αλαθέξζεθε ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην ε εξεπλήηξηα αμηνιφγεζε ηα παηδηά 

κέζσ ηεο ΑΠΑ (Άηππε Παηδαγσγηθή Αμηνιφγεζε) (ΤπεΠΘ- ΠΗ,2009,α, β, γ,· Γξνζηλνχ, 2009). 

Οη δπλαηφηεηεο ησλ παηδηψλ πνπ αμηνινγήζεθαλ θαηαηάζζνληαη ζε ηέζζεξεηο βαζηθνχο ηνκείο: 

α) ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν, β) ζηελ ςπρνθηλεηηθφηεηα, γ) ζηηο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο θαη δ) ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή νξγάλσζε. 
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Αο ζεκεησζεί φηη ε Άηππε Παηδαγσγηθή Αμηνιφγεζε είρε σο ζηφρν ηνλ εληνπηζκφ θαη 

αμηνπνίεζε ησλ δπλαηνηήησλ θάζε παηδηνχ ζε θάζε κία απφ ηηο πεξηνρέο ρσξίο λα ηνλίδνληαη ηα 

ειιείκκαηα ιφγσ ΓΑΓ-ΦΑ. 

 

10.7. Ψπρνκεηξηθά εξγαιεία  

 Ζ αμηνιφγεζε ησλ παηδηψλ βαζίζηεθε ζηηο επί ηφπνπ παξαηεξήζεηο ηεο εξεπλήηξηαο. Ζ 

θιίκαθα αμηνιφγεζεο ηνπ παηδηθνχ απηηζκνχ πνπ πξνηείλεηαη είλαη ε αθφινπζε: α) 15 έσο 27: 

απνπζία απηηζκνχ, β) 28 έσο 33: ήπηνο απηηζκφο, γ) 34 έσο 52: κέηξηνο απηηζκφο, δ) 53 έσο 60: 

ζνβαξφο απηηζκφο 

Ζ Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο ηνπ Παηδηθνχ Απηηζκνχ πεξηιακβάλεη δεθαπέληε παξακέηξνπο 

αμηνιφγεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ: 1. ρέζεηο κε ηνπο Άιινπο 

2. Μίκεζε 3. πλαηζζεκαηηθέο Αληηδξάζεηο 4. Υξήζε ηνπ ψκαηνο 5. Υξήζε Αληηθεηκέλσλ 6. 

Πξνζαξκνγή ζηελ Αιιαγή 7. Οπηηθέο Αληηδξάζεηο 8. Αθνπζηηθέο Αληηδξάζεηο 9. Γεπζηηθέο, 

Οζθξεηηθέο, Απηηθέο αληηδξάζεηο θαη ρξήζε ησλ απηψλ αηζζήζεσλ 10. Φφβνο ή Νεπξηθφηεηα 

11. Λεθηηθή Δπηθνηλσλία 12. Με ιεθηηθή Δπηθνηλσλία 13. Δπίπεδν Γξαζηεξηφηεηαο 14. 

Δπίπεδν θαη ζπλνρή Ννεηηθψλ Αληηδξάζεσλ 15. Γεληθέο Δληππψζεηο. 

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο ρξεζηκνπνηήζακε ην έληππν 

παξαηήξεζεο ηεο Πάζηξα (Πάζηξα, 2010), πνπ θαηαζθεπάζηεθε απφ ηελ εξεπλήηξηα ζηα 

πιαίζηα ηνπ δηδαθηνξηθνχ ηεο. ηε δηθή καο κειέηε, ζπκπιεξψζεθε ην έληππν παξαηήξεζεο 

πνπ θαηέηαμε δχν απφ ηα παηδηά ζην θάζκα ηνπ ήπηνπ απηηζκνχ θαη δχν ζηνλ κέηξην απηηζκφ. 

ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδεηαη γξαθηθά ε θιίκαθα απηηζκνχ ηνπ θάζε παηδηνχ ζχκθσλα κε ηηο 

παξαηεξήζεηο καο θαηά ηελ έλαξμε ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

 

               

15   18  21  24  27   30  33  36  39   42  45   48   51  54   57     60  

 
Απνπζία  Απηηζκνχ (15-27)  

Ζ βαζκνινγία ηνπ παηδηνχ Γ. είλαη 27-28, ζην φξην ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ (ήπηνο 

απηηζκφο).  

 
Ήπηνο  απηηζκφο (28-33) 

Ζ βαζκνινγία ηνπ παηδηνχ Μ. είλαη 29-30 (ήπηνο απηηζκφο). 
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Μέηξηνο απηηζκφο (34-52) 

Ζ βαζκνινγία ηνπ παηδηνχ Β. είλαη 39-40, ελψ ηνπ παηδηνχ Α. είλαη 39-42 (κέηξηνο απηηζκφο). 

 
νβαξφο  απηηζκφο (53-60) 

 

 11. Γεληθό πιαίζην θαη ζπληειεζηέο ηεο πινπνίεζεο ηεο παξέκβαζεο 

Οη ζπληειεζηέο ηεο πινπνίεζεο ηεο παξέκβαζεο πνπ ζπκκεηείραλ ήηαλ ε εξεπλήηξηα σο 

εηδηθή παηδαγσγφο (ε νπνία είρε ηελ επζχλε ηνπ ζπληνληζκνχ ηεο παξέκβαζεο) θαη ν θξηηηθφο 

θίινο, ξφινο ζεκαληηθφο ζηε έξεπλα δξάζεο. Υξεζηκνπνηήζεθε ε δεηγκαηνιεςία ζθνπηκφηεηαο 

εθφζνλ ε εξεπλήηξηα/παηδαγσγφο είρε ηα ζπγθεθξηκέλα παηδηά ζε αηνκηθή παηδαγσγηθή 

παξέκβαζε. ηελ πξψηε θάζε ηεο γλσξηκίαο κε ηα δχν απφ ηα παηδηά ζπκκεηείραλ δχν 

ςπρνιφγνη ηνπ θέληξνπ. κε εμεηδίθεπζε ζηελ παηγληνζεξαπεία θαη ηε ρνξνζεξαπεία αληίζηνηρα. 

11.1. Κξηηηθόο Φίινο 

ηελ έξεπλα δξάζεο, ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά ε παξνπζία θάπνηνπ σο θξηηηθφο θίινο. Ο 

θξηηηθφο θίινο παξεκβαίλεη φηαλ ηα κέιε ηεο νκάδαο ρξεηάδνληαη βνήζεηα, ζπιιέγεη 

πιεξνθνξίεο θαη ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηνλ αλαζηνραζκφ πνπ απνηειεί δνκηθφ ζηνηρείν ηεο 

εθπαηδεπηηθήο πξάμεο (Σζάθνο,2010). ηε ζπγθεθξηκέλε παξέκβαζε, ηνλ ξφιν ηεο θξηηηθήο 

θίιεο αλέιαβε ε ππεχζπλε ηεο παηγληνζεξαπείαο επεηδή γλψξηδε ηα παηδηά ηεο νκάδαο. Οη 

ζηνρεπκέλεο παξαηεξήζεηο θαη νη ζεκεηψζεηο ηεο ππήξμαλ θαηαιπηηθέο ζηελ εμαγσγή ησλ 

πνηνηηθψλ ζπκπεξαζκάησλ ηεο έξεπλαο. 

11.2. Ο ξόινο ησλ γνλέσλ 

Δμαηξεηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ επηηπρή έθβαζε ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ε απνδνρή ηνπ 

απφ ηνπο γνλείο. Οη γνλετθέο παξαηεξήζεηο, άιισζηε, απνηεινχλ ην πξσηαξρηθφ ζηνηρείν 

ζπιινγήο πιεξνθνξηψλ γηα ην παηδί. Ζ πξνζσπηθή παξαηήξεζε θαη αμηνιφγεζε απφ ηελ 

παηδαγσγφ έπνληαη. 

ηελ αξρή ηνπ πξνγξάκκαηνο δεηήζεθε απφ ηνπο γνλείο λα αμηνινγήζνπλ ηηο δεμηφηεηεο 

νκηιίαο ησλ παηδηψλ ηνπο. πγθεθξηκέλα, νη γνλείο απάληεζαλ ζε εξσηεκαηνιφγην πνπ ηνπο 

δφζεθε απφ ηελ εξεπλήηξηα αμηνινγψληαο ηηο ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ ηνπο ζε εηθνζηπέληε (25) 

δεμηφηεηεο νκηιίαο.  

ην γξάθεκα παξνπζηάδνληαη νη ζεηηθέο απαληήζεηο ησλ γνλέσλ ζε εξσηήζεηο ηνπ 

ηχπνπ: «Σν παηδί κνπ απαληάεη ζην φλνκα ηνπ/ηεο» ή «Λέεη 10 ιέμεηο», θιπ. Χο ζπκπέξαζκα αο 

αλαθεξζεί φηη νη γνλείο παξνπζηάδνπλ κέηξηα αλεζπρία γηα ηηο δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο ησλ 
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παηδηψλ ηνπο. Μφλε εμαίξεζε απνηεινχλ νη γνλείο ηνπ παηδηνχ Α.: ε θιίκαθα 0 έσο 4, 

δειψλνπλ απμεκέλε αλεζπρία (3). 

 

 

Πίλαθαο 1: Γνλετθή αμηνιφγεζε ησλ δεμηνηήησλ νκηιίαο ησλ παηδηψλ. 

 

ηε ζπλέρεηα δεηήζεθε ε άπνςε ησλ γνληψλ γηα ηε θπζηθή, θνηλσληθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ παηδηψλ ηνπο εζηηαζκέλε ζηα πξνβιήκαηα πνπ θαηά ηε 

γλψκε ηνπο παξνπζηάδνπλ.  

Οη απαληήζεηο ηνπο ζε εξσηήζεηο ηχπνπ «Σνλ πξνεγνχκελν κήλα πφζν κεγάιν πξφβιεκα 

ήηαλ γηα ην παηδί ζαο...» απεηθνλίζζεθαλ ζην δηάγξακκα πνπ αθνινπζεί. Οη γνλείο θχθισλαλ:  

 

ην 0, αλ δελ είλαη πνηέ πξφβιεκα 

ην 1 αλ δελ είλαη ζρεδφλ πνηέ πξφβιεκα 

ην 2, αλ είλαη κεξηθέο θνξέο πξφβιεκα 

ην 3 αλ είλαη ζπρλά πξφβιεκα θαη  

ην 4 αλ είλαη ζρεδφλ πάληα πξφβιεκα.  

 

Άξα ε κεγάιε βαζκνινγία ζηηο απαληήζεηο θαλεξψλνπλ κεγάιν πξφβιεκα ηνπ παηδηνχ 

ζηελ αληίζηνηρε κνξθή ιεηηνπξγηθφηεηαο. 

Δηδηθά νη γνλείο ηνπ παηδηνχ Γ. θαίλεηαη λα αμηνινγνχλ ζεηηθά ηε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ ζε 

φια ηα επίπεδα (θπζηθή, θνηλσληθή ζπλαηζζεκαηηθή), ελψ νη γνλείο ηνπ παηδηνχ Μ. αμηνινγνχλ 

ηε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ αξλεηηθά. Με θίηξηλν ρξψκα παξνπζηάδνληαη ηα πξνβιήκαηα ησλ 

παηδηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ.  
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Πίλαθαο 2: Γνλετθή αμηνιφγεζε θπζηθήο, θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ παηδηψλ. 

 

12.Δλόηεηεο δξακαηνπνίεζεο παξακπζηνύ. 

Σν παξακχζη ρσξίζηεθε ζε δεθαέμη ελφηεηεο κε αληίζηνηρεο δξαζηεξηφηεηεο. Ζ θάζε 

ελφηεηα νινθιεξψλνληαλ ζε κία  εβδνκαδηαία ζπλάληεζε ησλ 90 ιεπηψλ. Κάζε ελφηεηα είλαη 

δνκεκέλε κε ηξφπν ψζηε λα επηηπγράλνληαη ζπγθεθξηκέλνη εθπαηδεπηηθνί ζηφρνη. Τπάξρεη κηα 

αλαινγία αλάκεζα ζηηο ελφηεηεο (δεθαπέληε ζπλ κία) θαη ηελ Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο ηνπ 

Παηδηθνχ Απηηζκνχ (πνπ πεξηιακβάλεη δεθαπέληε παξακέηξνπο αμηνιφγεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ησλ παηδηψλ).  

Γεληθέο παξαηεξήζεηο σο πξνο ην πξφγξακκα 

Σα παηδηά θάζνληαη ζε έλα θχθιν καδί κε ηελ εξεπλήηξηα. Γε ρξεζηκνπνηείηαη ζελάξην 

θαζψο ηα παηδηά δελ μέξνπλ λα δηαβάδνπλ. Τπάξρνπλ κφλν  νη θσλέο θαη ηα ζψκαηα. Ζ 

εξεπλήηξηα έρεη ήδε ρσξίζεη ην παξακχζη ζε ζθελέο. ιεο νη ζθελέο απνηεινχληαη απφ ηξία 

ζηάδηα. ηελ αξρή ηα παηδηά αθνχλε ην παξακχζη. ηε ζπλέρεηα μεθπιιίδνπλ ην παξακχζη, 

Μ. Γ. Β. Α. 

φυςική λειτουργικότητα 15 5 10 12

κοινωνική λειτουργικότητα 9 7 9 10

ςυναιςθ. λειτουργικότητα 8 4 7 10

ςχολείο 8 3 10 7

0

2

4

6

8

10

12

14

16



 23 

βιέπνπλ ηηο εηθφλεο θαη κε εξσηήζεηο πεξηγξάθνπλ απηφ πνπ άθνπζαλ. ην ηέινο ηα παηδηά 

αξρίδνπλ λα δεκηνπξγνχλ ηα ζθεληθά  θαη εκβαζχλνπλ ζηελ ηζηνξία κέζα απφ ην παηρλίδη. Σα 

παηρλίδηα δελ είλαη ζεσξεηηθέο ηδέεο, είλαη πεξηζζφηεξν ηερληθέο πνπ πξνζαξκφδεη  ε 

εξεπλήηξηα αλάινγα κε ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ θάζε παηδηνχ θαη ην θάζκα ηνπ απηηζκνχ ζην 

νπνίν αλήθεη. Γειαδή φιε ε δηαδηθαζία δνθηκάδεηαη  ζηελ πξάμε θαη κεηαβάιιεηαη θαηά ην  

ρψξν θαη ην ρξφλν ησλ ζπλεδξηψλ. ην ηξίην ζηάδην εληζρχεηαη ε δεκηνπξγηθφηεηα ησλ παηδηψλ 

θαη ε θαληαζία ηνπο. 

Οη εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ είλαη πνιχ ζεκαληηθέο γηα ηελ φιε δηαδηθαζία. Ο γίγαληαο 

αλαγλσξίδεηαη ζαλ θεληξηθφο ραξαθηήξαο ηνπ παξακπζηνχ θαη ηα παηδηά θαινχληαη λα 

κηκεζνχλ κέζσ ησλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. Ζ ραξά, ν ζπκφο θαη ε 

ιχπε ελαιιάζζνληαη ζηηο δηάθνξεο ζθελέο ηνπ παξακπζηνχ. Γχν απφ ηα κέιε ηεο νκάδαο,ην 

παηδί  Μ. θαη ην παηδί Β. ρξεηάζηεθαλ κεγάιε ελζάξξπλζε γηα λα θάλνπλ νπνηαδήπνηε αιιαγή 

ζηελ έθθξαζή ηνπο. πλήζσο ε εξεπλήηξηα θαινχζε έλα άιιν παηδί λα δείμεη ηελ έθθξαζε ηνπ 

πξνζψπνπ ζην παηδί Μ.  

Σα παηδηά ελαιιάζζνληαη ζην ξφιν ηνπ γίγαληα. 

πσο αλαθέξζεθε, ζην πξψην ζηάδην ηα παηδηά αθνχλε ην παξακχζη. Ζ δηήγεζε ησλ δηαθφξσλ 

ζθελψλ ηνπ παξακπζηνχ ελαιιάζζεηαη κε ηξαγνχδηα (π.ρ. ην ηξαγνχδη ηεο άλνημεο, ηεο ραξάο, 

ηεο ιχπεο) πνπ κε ην ξπζκφ θαη ηελ επαλαιεπηηθφηεηα ηνπ ξεθξέλ ηνπο εμνηθεηψλνπλ ηα παηδηά 

κε ην παξακχζη θαη ηα θηλεηνπνηεί. ε απηφ ην πξψην ζηάδην είλαη ζεκαληηθή ε απνπζία 

εηθφλσλ ψζηε ηα κέιε ηεο νκάδαο λα δεκηνπξγήζνπλ ηηο δηθέο ηνπο. Αο κελ μερλάκε ε 

θαληαζία είλαη έλα απφ ηα ζηνηρεία πνπ ππνιείπεηαη ζηα παηδηά κε απηηζκφ. 

ην δεχηεξν ζηάδην θαη ελψ ηα παηδηά έρνπλ δεκηνπξγήζεη ηηο δηθέο ηνπο εηθφλεο απφ ην 

ίδην ην παξακχζη ή έρνπλ παξνπζηαζηεί θάξηεο κε ηα πξφζσπα πνπ πξσηαγσληζηνχλ 

πξνθαιείηαη  ζπδήηεζε αλάκεζα ζηα κέιε ηεο νκάδαο. Ζ εξεπλήηξηα ζέηεη εξσηήκαηα φπσο 

«πψο λνκίδεηε φηη ληψζεη ηψξα ν γίγαληαο», «ηη ζα έιεγεο ζηα παηδηά αλ ήζνπλ ν γίγαληαο θηι.». 

Έλα απφ ηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ είλαη ε έιιεηςε 

αλαγλψξηζεο ζπλαηζζήκαηνο θαη έθθξαζεο ζην πξφζσπν ηνπ άιινπ (φπσο αλαθέξακε ζε 

πξνεγνχκελν θεθάιαην, ηα πεηξάκαηα ηεο ιαλζαζκέλεο πεπνίζεζεο έρνπλ αλαιχζεη πνιιά 

παηδηά ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ). Σα παηδηά ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ παξνπζηάδνπλ 

δπζιεηηνπξγία ζηελ αλαγλψξηζε ηεο άπνςεο ηνπ  άιινπ (ζεσξία ηνπ λνπ). Σα παηδηά ηππηθήο 

αλάπηπμεο κέρξη ηελ ειηθία ησλ 5 εηψλ κπνξνχλ λα πεξάζνπλ ηα ηεζη ιαλζαζκέλεο πεπνίζεζεο 

θάηη πνπ δε ζπκβαίλεη ζηα παηδηά πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Σν δεχηεξν ζηάδην 

ηεο δηαδηθαζίαο αζρνιείηαη αθξηβψο κε απηή ηε δπζιεηηνπξγία. 

ην ηξίην ζηάδην ηα παηδηά κπαίλνπλ ζε ξφιν κέζα απφ ηε δηαδηθαζία ηνπ 

απηνζρεδηαζκνχ. Ο απηνζρεδηαζκφο απνηειεί βαζηθφ εξγαιείν ελίζρπζεο ηεο θαληαζίαο θαη 

ηεο εθδήισζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ρξεζηκνπνηήζεθε επξέσο απφ ηελ εξεπλήηξηα ζε φιε 

ηε δηαδηθαζία. δχν απφ ηα κέιε ηεο νκάδαο, ην  παηδί Α. θαη ην παηδί  Γ. θαηάθεξαλ λα 
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ζπληνλίζνπλ ηα βήκαηά ηνπο, λα θηλεζνχλ αλάινγα κε ην ξπζκφ, λα ηξαγνπδήζνπλ, αθφκε θαη 

λα δηεγεζνχλ νιφθιεξν ην παξακχζη. 

Ζ δνκή ηεο θάζε ζπλεδξίαο έρεη σο εμήο:  

Σα πξψηα 5’ γίλνληαη αζθήζεηο ραιάξσζεο. Ζ εξεπλήηξηα έρεη ήδε νξηνζεηήζεη ην ρψξν θαη ηα 

παηδηά ζπκκεηέρνπλ ζηε δηακφξθσζή ηνπ. 

Σν πξψην ζηάδην (αθνπζηηθφ) δηαξθεί πεξίπνπ 10’ ελψ ην δεχηεξν ηνπιάρηζηνλ 15’, 

αθνχ πξέπεη λα δνζεί ζηελ νκάδα ρξφλνο λα απαληήζεη ζηηο εξσηήζεηο ηεο εξεπλήηξηαο ρσξίο 

άγρνο θαη πίεζε. 

ην ηξίην ζηάδην ηα κέιε ηεο νκάδαο γηα λα κπνπλ ζε ξφιν δσγξαθίδνπλ, θηλνχληαη, 

θαηαζθεπάδνπλ, ρνξεχνπλ, ηξαγνπδνχλ. Δπεηδή ηα παηδηά ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ εθηεινχλ 

ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο θαη κπνξνχλ λα κηκεζνχλ κε αξθεηή πξνζπάζεηα ηηο θηλήζεηο ηεο 

εξεπλήηξηαο, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ ε δηάξζξσζε ηεο νκάδαο λα είλαη ηέηνηα ψζηε ηα παηδηά κε 

πην ήπηα κνξθή απηηζκνχ λα ιεηηνπξγνχλ σο πξφηππα γηα ηα ππφινηπα παηδηά. 

Αθνινπζεί ζχληνκε πεξηγξαθή ησλ ζθελψλ κε ηελ θαηαγξαθή ησλ θχξησλ 

παξαηεξήζεσλ ηεο εκςπρψηξηαο σο πξνο ηα ηέζζεξα παηδηά θαη ηηο αληηδξάζεηο ηνπο. Οη 

επηκέξνπο αζθήζεηο ηεο θάζε ζθελήο πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά ζην παξάξηεκα. 

 

θελή 1ε 

Ο θήπνο ηνπ γίγαληα. Σα παηδηά θαη ην παηρλίδη. 

ηφρνο: Γεκηνπξγία ηνπ ζθεληθνχ ρψξνπ ζην νπνίν εθηπιίζζεηαη ε δξάζε. Δμνηθείσζε ησλ 

παηδηψλ κε ην πεξηβάιινλ κέζσ ηνπ παηρληδηνχ. 

Υξεζηκνπνίεζε δηαθφξσλ πιηθψλ θαη αληηθεηκέλσλ πνπ παξαπέκπνπλ ζην θάζηξν θαη ηελ 

απιή ηνπ γίγαληα θαη ηελ πφιε έμσ απφ απηφ.  

 

θελή 2ε 

Ο γίγαληαο ζηελ Κνξλνπάιε. 

Μηα κέξα ν γίγαληαο γύξηζε. Δίρε πάεη λα επηζθεθζεί ηνλ θίιν ηνπ ηνλ Γξάθν ηεο Κνξλνπάιιεο, 

είρε κείλεη καδί ηνπ 7 ρξόληα. Όηαλ ηειείσζαλ ηα 7 ρξόληα είρε πεη όια όζα ήζειε λα πεη κηα θαη 

ηα ελδηαθέξνληά ηνπ ήηαλ πεξηνξηζκέλα... 

ηφρνο: Δπηθνηλσλία ιεθηηθή θαη εμσιεθηηθή θαηά πεξίπησζε. 

Γάζθαινο ζε ξφιν γίγαληα θαη κίκεζε ηνπ ξφινπ ηνπ απφ ηα παηδηά.  

 

θελή 3
ε
 

Ζ επηζηξνθή ηνπ γίγαληα. Γησγκφο ησλ παηδηψλ απφ ηνλ θήπν. 
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ηφρνο: Καζνξηζκφο νξίσλ. Κίλεζε ζηνλ ρψξν.  

Γξαζηεξηφηεηα: ηακάηα - μεθίλα. Μέζα - έμσ. 

Υξήζε ηνπ ζψκαηνο. 

 

θελή 4ε 

Οιηθή απαγφξεπζε εηζφδνπ ησλ παηδηψλ ζηνλ θήπν. Φξάρηεο θαη ηακπέια ηδηνθηεζίαο. 

ηφρνο: Υξήζε αληηθεηκέλσλ 

 

θελή 5
ε
 

Σα παηδηά ρσξίο ηνλ θήπν ηνπ γίγαληα. 

ηφρνο:  Γηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ. Πξνζαξκνγή ζηελ αιιαγή 

 

θελή 6ε 

'Άλνημε ζε φιε ηε ρψξα. Υσξίο αλζνχο ν θήπνο ηνπ γίγαληα. 

ηφρνο: θαηαλφεζε αληίζεζεο. Αλαγλψξηζε ρξσκάησλ. 

 

θελή 7ε 

Λνπινχδη θαη ηακπέια. 

ηφρνο: ε επίηεπμε ηεο βιεκκαηηθήο επηθνηλσλίαο. 

 

θελή 8ε 

Υηφλη θαη παγσληά. Υαιάδη.  

ηφρνο: Δλεξγνπνίεζε αηζζήζεσλ. Κξχν - δέζηε. 

 

θελή 9ε 

Δλαιιαγή επνρψλ ρσξίο αιιαγή ζηνλ θήπν. 

ηφρνο: Αλαγλψξηζε επνρψλ θαη ζχλδεζή ηνπο κε ηηο αηζζήζεηο (γεπζηηθέο, απηηθέο, θαη 

νπηηθέο εκπεηξίεο). 

 

θελή 10ε 
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Μνπζηθή θαη θαξδεξίλα. Άξσκα. Δηζβνιή παηδηψλ ζηνλ θήπν απφ ραξακάδα. θαξθαισκέλα 

παηδηά ζηα δέληξα.  

ηφρνο: Δλεξγνπνίεζε ησλ αηζζήζεσλ κε αθνπζηηθέο  θαη νζθξεηηθέο εκπεηξίεο. 

 

θελή 11ε 

ηελ πην καθξηλή γσληά ηνπ θήπνπ... ζηεθόηαλ έλα αγνξάθη. Ήηαλ ηόζν κηθξνθακσκέλν πνπ δελ 

κπνξνύζε λα θηάζεη ηα θιαδηά ηνπ δέληξνπ θαη έθαλε θύθινπο γύξσ ηνπ θιαίγνληαο πηθξακέλν. 

ηφρνο: Αλαγλψξηζε ζπλαηζζεκάησλ. Άζθεζε γέιηνπ. 

 

θελή 12ε 

Μεηακέιεηα ηνπ γίγαληα. Απφθαζή ηνπ λα βνεζήζεη ην αγνξάθη, λα γθξεκίζεη ηνλ ηνίρν θαη λα 

κεηαηξέςεη ηνλ θήπν ζε παηδφηνπν. 

ηφρνο: Δπίπεδα δξαζηεξηφηεηαο. Λήςε απνθάζεσλ. 

 

θελή 13ε 

 Ζ κνξθή ηνπ γίγαληα ηξνκνθξαηεί ηα παηδηά, ελψ ην ηπθισκέλν απφ ηα δάθξπα αγνξάθη δελ 

αληηιακβάλεηαη ηνλ γίγαληα. 

ηφρνο: Καηαλφεζε θαη αληηκεηψπηζε ηνπ θφβνπ.  

 

θελή 14ε 

Ο γίγαληαο θιεθηά πιεζηάδεη ην αγφξη θαη ην βάδεη ζην δέληξν, πνπ ακέζσο αλζίδεη. 

ηφρνο: Απηηθή επαθή. 

 

θελή 15ε 

Πξνζέγγηζε αγνξηνχ - γίγαληα. Δθδήισζε ζπλαηζζεκάησλ. 

ηφρνο: Δπαθή κε ηνπο άιινπο. 

 

θελή 16ε 

Γθξέκηζκα θξάρηε. Παηρλίδη ηνπ γίγαληα κε φια ηα παηδηά. 

ηφρνο: Αιιειεπίδξαζε θαη δέζηκν νκάδαο. 
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Τπελζπκίδνπκε φηη ε Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο ηνπ Παηδηθνχ Απηηζκνχ πεξηιακβάλεη 

δεθαπέληε παξακέηξνπο αμηνιφγεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ:  

1. ρέζεηο κε ηνπο Άιινπο, 2. Μίκεζε, 3. πλαηζζεκαηηθέο Αληηδξάζεηο, 4. Υξήζε ηνπ 

ψκαηνο,5. Υξήζε Αληηθεηκέλσλ, 6. Πξνζαξκνγή ζηελ Αιιαγή, 7. Οπηηθέο Αληηδξάζεηο, 8. 

Αθνπζηηθέο Αληηδξάζεηο, 9. Γεπζηηθέο, Οζθξεηηθέο, Απηηθέο αληηδξάζεηο θαη ρξήζε ησλ απηψλ 

αηζζήζεσλ 10. Φφβνο ή Νεπξηθφηεηα, 11. Λεθηηθή Δπηθνηλσλία, 12. Με ιεθηηθή Δπηθνηλσλία, 

13. Δπίπεδν Γξαζηεξηφηεηαο, 14. Δπίπεδν θαη ζπλνρή Ννεηηθψλ Αληηδξάζεσλ, 15. Γεληθέο 

Δληππψζεηο. 

Χο επηκέξνπο ζηφρνο ηνπ ζεαηξνπαηδαγσγηθνχ καο πξνγξάκκαηνο νξίδεηαη ε αληηζηνηρία 

ησλ παξακέηξσλ αμηνιφγεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ πνπ κφιηο αλαθέξζεθαλ κε ηηο 

ζθελέο ηνπ δξακαηνπνηεκέλνπ παξακπζηνχ.  

 

13. Σα δεδνκέλα από ηελ αμηνιόγεζε ηνπ ζεξαπεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο  

Σα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ βαζίζηεθαλ ζηελ παξαηήξεζε θαη θαηαγξαθή ησλ 

αληηδξάζεσλ ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ ζε θάζε θάζε ηεο κειέηεο. εκεηψζεθαλ νη αιιαγέο 

ζηε  ζπκπεξηθνξά θαη ηελ απαληεηηθφηεηα ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ κέζα ζην ρξνληθφ πιαίζην 

ηεο κειέηεο θαη εληνπίζηεθε ε πξφνδνο ησλ παηδηψλ ζε αηνκηθφ θαη νκαδηθφ επίπεδν. 

Ζ ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε, ε νπνία απνηέιεζε αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο έξεπλαο καο, 

έδσζε ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηα νθέιε πνπ πξνέθπςαλ απφ ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ κε 

Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο ζην πξφγξακκα Γξακαηνπνίεζεο Παξακπζηνχ κε ηερληθέο 

Γξακαηηθήο Σέρλεο. Μέζσ ηεο ζπκκεηνρηθήο παξαηήξεζεο ν εξεπλεηήο ιακβάλεη κέξνο ζηελ 

εξεπλεηηθή νκάδα φπνπ  παξαθνινπζεί θαη θαηαγξάθεη πξνζεθηηθά ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ (αρίλε-Καξδάζε, 2004). χκθσλα κε ηνλ Κπξηαδή (2002), ν εξεπλεηήο 

εκπιέθεηαη κε ηα ππνθείκελα θαη δηαηεξεί επαθή αθνχ ζπκκεηέρεη  ζηελ εξεπλεηηθή νκάδα 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπκκεηνρηθήο παξαηήξεζεο. Καηαγξάθεη αλειιηπψο ηηο θηλήζεηο ησλ 

παηδηψλ, ηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ ηνπο θαη γεληθά ηε γιψζζα ηνπ ζψκαηνο (αρίλε-

Καξδάζε, 2004). 

ηελ παξνχζα έξεπλα, ηα δεδνκέλα ηεο παξαηήξεζεο θαηαγξαθφηαλ κεηά απφ θάζε 

παξέκβαζε αθνχ ε εξεπλήηξηα είρε ελεξγφ ξφιν θαηά ηε δηάξθεηα ησλ παξεκβάζεσλ. Ζ ρξήζε 

εκεξνινγίνπ βνήζεζε ζηελ ηήξεζε ρξνλνινγηθήο ζεηξάο ησλ γεγνλφησλ θαζψο θαη ε ιήςε 

θσηνγξαθηψλ ζε θάπνηεο ζθελέο. ην ηέινο θάζε παξέκβαζεο γηλφηαλ αμηνιφγεζε θαη 

ζπδήηεζε κε ηε βνήζεηα ηνπ θξηηηθνχ θίινπ, γεγνλφο πνπ ζπληεινχζε ζηελ απνθπγή ιαζψλ θαη 

ζηνλ θαιχηεξν  ζρεδηαζκφ ησλ επφκελσλ παξεκβάζεσλ. 

ηηο δχν πξψηεο παξεκβάζεηο (πξνεγήζεθαλ δχν ζπλαληήζεηο γλσξηκίαο κε 

κνπζηθνθηλεηηθά παηρλίδηα θαη ειεχζεξνπ παηρληδηνχ), ηα παηδηά είραλ ακεραλία, δε 
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γλσξίδνληαλ θαιά κεηαμχ ηνπο, είραλ κεησκέλε βιεκκαηηθή επαθή κε ηνπο άιινπο θαη 

αδπλακία θαηαλφεζεο θαη εθηέιεζεο νδεγηψλ. 

Τπήξμε δπζθνιία ζηελ ηήξεζε θνηλσληθψλ θαλφλσλ φπσο είλαη «αθνχσ ηε δαζθάια 

κνπ», «πεξηκέλσ ηε ζεηξά κνπ», «δε δηαθφπησ ηνλ άιινλ». Χζηφζν δελ παξαηεξήζεθε άξλεζε 

απφ θαλέλα παηδί λα ζπκκεηάζρεη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο. Κάπνηα ήηαλ πην ελεξγεηηθά θαη θάπνηα 

πην παζεηηθά. Υξεηάζηεθε παξφηξπλζε απφ ηελ εκςπρψηξηα γηα εκπιαθνχλ ζε θάπνηεο 

δξαζηεξηφηεηεο. Παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζε αθεξεκέλεο έλλνηεο θαζψο θαη 

ζηελ αλαγλψξηζε θαη νλνκαζία ησλ ζπλαηζζεκάησλ. 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ παξεκβάζεσλ, ηα παηδηά βειηίσζαλ ηελ πξνζέγγηζή ηνπο κε ηα 

άιια παηδηά, κνηξάζηεθαλ αληηθείκελα θαη παηρλίδηα θαη παξαηεξήζεθε βειηίσζε ηεο 

βιεκκαηηθήο ηνπο επαθήο. Σεξνχζαλ ηνπο θαλφλεο πνπ έζεηε ε νκάδα ζηα παηρλίδηα θαζψο θαη 

ηνπο θνηλσληθνχο θαλφλεο πνπ επηζήκαλε ε εκςπρψηξηα. Ζ ιεθηηθή επηθνηλσλία ηνπο ζεκείσζε 

αξθεηή πξφνδν θαζψο απαληνχζαλ ζηηο εξσηήζεηο ηεο εκςπρψηξηαο θαη αιιειεπηδξνχζαλ 

κεηαμχ ηνπο. Δμνηθεηψζεθαλ κε ην ζψκα ηνπο θαη έλησζαλ πην άλεηα ζηελ εθηέιεζε αζθήζεσλ 

πνπ απαηηνχζαλ ζσκαηηθή θίλεζε.  

εκαληηθή πξφνδνο παξαηεξήζεθε επίζεο ζηελ αλαγλψξηζε θαη έθθξαζε 

ζπλαηζζεκάησλ. ηελ αξρή ησλ παξεκβάζεσλ δσγξάθηδαλ κφλν ζπκσκέλα πξφζσπα θαη 

κηινχζαλ επηζεηηθά, ελψ ζηε ζπλέρεηα δσγξάθηδαλ ραξνχκελα πξφζσπα θαη ηα νλφκαδαλ 

αγάπε. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ παξεκβάζεσλ φκσο ηα παηδηά γηλφηαλ πην ελεξγά θαη 

ζπκκεηείραλ κε επραξίζηεζε. ηελ ηειεπηαία ζπλάληεζε θαη θπξίσο ζηε δξακαηνπνίεζε ηνπ 

εγσηζηή γίγαληα φια ηα παηδηά ήηαλ θαηελζνπζηαζκέλα. Ήζειαλ λα ππνδχνληαη μαλά θαη μαλά 

ηνλ γίγαληα.  

 

13.1. Σν παηδί  Μ. 

Σν παηδί Μ. εξρφηαλ ζηελ αίζνπζα πνιχ «ζθηγκέλν». Δίλαη έλα εζσζηξεθέο παηδί. ηηο 

ζπλαληήζεηο καο ηεη α ηεη, εθηεινχζε ηηο εληνιέο θαη απαληνχζε ζηηο εξσηήζεηο πνπ ηνπ 

γηλφηαλ. Οη δπζθνιίεο ηνπ εληνπίδνληαη θπξίσο ζηελ θνηλσληθή ζπλδηαιιαγή θαη ζηηο ζρέζεηο 

ηνπ κε ηνπο άιινπο. ηελ αξρή ηεο παξέκβαζεο, ρξεηαδφηαλ αξθεηή ελίζρπζε θαη ελζάξξπλζε 

γηα λα ζπκκεηέρεη ζηηο νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Γελ αιιειεπηδξνχζε κε ηνπο ππφινηπνπο 

ζπκκεηέρνληεο θαη δελ είρε απμεκέλε ιεθηηθή επηθνηλσλία.  

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ παξεκβάζεσλ παξαηεξήζεθε βειηίσζε ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. 

Δίρε ιηγφηεξε ζπζηνιή φηαλ ζπκκεηείρε ζηηο νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο, κηκνχληαλ θηλήζεηο θαη 

ζπκπεξηθνξέο απφ ηνπο άιινπο ζπκκεηέρνληεο αλ θαη δελ απαληνχζε ζηηο εξσηήζεηο πνπ ηνπ 

απεπζχλνληαλ. Μεγάιε ήηαλ ε έθπιεμε φηαλ ζην ηέινο ησλ ζπλαληήζεσλ θαη θαηά ηε 

δξακαηνπνίεζε ηνπ παξακπζηνχ κεηακθηέζηεθε ζε γίγαληα, ζηάζεθε φξζην θαη απεπζχλζεθε 
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ζηα παηδηά κε ηα ιφγηα ηνπ γίγαληα πνπ είρε αθνχζεη ζην παξακχζη. ια ηα παηδηά 

ελζνπζηάζηεθαλ θαη ην ρεηξνθξφηεζαλ. 

ηε ζπλέρεηα παξαζέηνπκε ηα δηαγξάκκαηα Άηππεο Παηδαγσγηθήο Αμηνιφγεζεο ηνπ 

παηδηνχ Μ. ζηελ αξρή  θαη ζην ηέινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο φζνλ αθνξά: 

α) ζηνλ Πξνθνξηθφ ιφγν 

 

Πίλαθαο 3:  Άηππε Παηδαγσγηθή Αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ Μ (πξνθνξηθφο ιφγνο). 

 

Σν παηδί Μ. παξνπζίαζε αμηφινγε βειηίσζε ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν. Αλ θαη ε ζπκκεηνρή 

ζην δηάινγν εληζρχζεθε φπσο θαη ε έθθξαζή ηνπ (σο πξνο ηε ζαθήλεηα θαη ηελ αθξίβεηα) ε 

πξαγκαηηθή αιιαγή παξαηεξείηαη ζηελ ηθαλφηεηα αθξφαζεο: ζην ηέινο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

θαηάθεξε λα αλαδηεγεζεί ηα βαζηθά ζεκεία ηνπ παξακπζηνχ. 

β) ζηελ Φπρνθηλεηηθφηεηα 

ηνλ ηνκέα ηεο ςπρνθηλεηηθφηεηαο ην παηδί Μ. παξνπζίαζε κηθξή βειηίσζε. Δηδηθφηεξα, 

ζηνλ θαιχηεξν πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ ζηνλ ρψξν ζπλέβαιε ν νξηνζεηεκέλνο ζθεληθφο ρψξνο ηνπ 

παξακπζηνχ (θξάρηεο κε ινπινχδηα) θαη ε ζπγθεθξηκέλε ρσξνζέηεζή ηνπ αλάινγα κε ηηο 

ιεηηνπξγηθέο αλάγθεο ηεο δξακαηνπνίεζεο ηνπ παξακπζηνχ (θαζφηαλ θάησ ζην κεγαιχηεξν 

κέξνο ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο φπσο θαη ηα άιια παηδηά, ελψ αλέβαηλε ζε θαξέθια γηα λα 

ςειψζεη κφλν θάζε θνξά πνπ ππνδπφηαλ ηνλ γίγαληα). 
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Πίλαθαο 4: Άηππε Παηδαγσγηθή Αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ Μ (ςπρνθηλεηηθφηεηα). 

γ) ζηηο Ννεηηθέο ηθαλφηεηεο  

Αλαθνξηθά κε ηηο Ννεηηθέο ηθαλφηεηεο, δηαπηζηψζεθε κηθξφο βαζκφο βειηίσζεο ηνπ 

παηδηνχ Μ.  σο πξνο ηελ νπηηθή κλήκε θαη ηε ζπγθέληξσζε πξνζνρήο. Χο πξνο ηελ αλάπηπμε 

ηεο ζπιινγηζηηθήο ζθέςεο, ραξαθηεξηζηηθφ ζεκείν ηνπ παηδηνχ Μ. είλαη φηη δελ απαληνχζε ζηηο 

εξσηήζεηο πνπ έζεηε ε εξεπλήηξηα θαηά ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη κφλν κεηά ηε ιήμε 

ησλ παξεκβάζεσλ παξνπζίαζε θάπνηα δείγκαηα ζπιινγηζκψλ. 

 

Πίλαθαο 5: Άηππε Παηδαγσγηθή Αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ Μ (λνεηηθέο ηθαλφηεηεο). 
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δ) ζηε πλαηζζεκαηηθή νξγάλσζε 

Χο πξνο ηε ζπλαηζζεκαηηθή νξγάλσζε παξαηεξήζεθε κηθξή βειηίσζε ηνπ παηδηνχ Μ. 

ζηελ πεξηνρή ηεο «ζπλεξγαζίαο κε ηνπο άιινπο». ην ελδηαθέξνλ γηα κάζεζε θαη ην 

απηνζπλαίζζεκα δελ εκθαλίζηεθε θακηά αιιαγή. 

 

Πίλαθαο 6: Άηππε Παηδαγσγηθή Αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ Μ(ζπλαηζζεκαηηθή νξγάλσζε). 

 

13.2. Σν παηδί Α. 

Σν παηδί  Α. είλαη έλα παηδί κε κέηξηα κνξθή απηηζκνχ. Έρεη ιεθηηθή επηθνηλσλία, αιιά 

αδπλακία δηαιφγνπ κε ηνπο γχξσ ηνπ. Ζ θαηαλφεζε ηνπ είλαη θαιή ρσξίο φκσο λα κπνξεί λα 

εθθξάζεη απηφ πνπ αθνχεη. ηηο πξψηεο παξεκβάζεηο ζπκκεηείρε ζηηο δξαζηεξηφηεηεο αιιά 

ζπρλά παξνπζίαδε δηάζπαζε πξνζνρήο, έθεπγε απφ ηελ νκάδα θαη έπαηδε κφλν ηνπ κηιψληαο 

αθαηάιεπηα.  

ηελ πνξεία φκσο ησλ παξεκβάζεσλ, ην παηδί Α. παξέκεηλε πεξηζζφηεξε ψξα ζηελ 

νκάδα, απαληνχζε ζηηο εξσηήζεηο πνπ ηνπ απεπζχλνληαλ πεξηνξίδνληαο αξθεηά ηελ 

αθαηάιεπηε νκηιία ηνπ. Καηά ηε δξακαηνπνίεζε ηνπ εγσηζηή γίγαληα, ππνδχζεθε άςνγα ην 

ξφιν απεπζπλφκελν ζηα άιια παηδηά ρξεζηκνπνηψληαο ηφζν ηε ιεθηηθή επηθνηλσλία φζν θαη 

ηελ εμσιεθηηθή (ρεηξνλνκίεο, ρξήζε ζψκαηνο). 

α) ζηνλ Πξνθνξηθφ ιφγν 

ζνλ αθνξά ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν, ην παηδί Α. παξνπζίαζε κηθξή ελίζρπζε ηεο 

ζπκκεηνρήο ηνπ ζην δηάινγν, ελψ ηφζν ε ηθαλφηεηα αθξφαζεο φζν θαη ε ζαθήλεηα ζηελ 

έθθξαζε δηαηεξνχληαη ζηα ίδηα ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα. 
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Πίλαθαο 7:  Άηππε Παηδαγσγηθή Αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ Α. (πξνθνξηθφο ιφγνο). 

β) ζηελ Φπρνθηλεηηθφηεηα 

ηνλ ηνκέα ηεο ςπρνθηλεηηθφηεηαο παξαηεξήζεθε κηθξή βειηίσζε ηνπ παηδηνχ Α. ζηε γεληθή 

θαη ηε ιεπηή θηλεηηθφηεηα θαη ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ζηνλ ρψξν. Χο πξνο ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ 

θαη ηνλ ρξφλν, ην παηδί Α. εθηεινχζε ηηο θηλήζεηο πνπ δεηνχζε ε εξεπλήηξηα παηψληαο ζηηο 

κχηεο ησλ πνδηψλ ηνπ θαη αθνινπζψληαο θαηά ην δπλαηφλ ηνλ ξπζκφ ηεο κνπζηθήο. 

 

 

Πίλαθαο 8:  Άηππε Παηδαγσγηθή Αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ Α. (ςπρνθηλεηηθφηεηα). 
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γ) ζηηο Ννεηηθέο ηθαλφηεηεο  

Αλαθνξηθά κε ηηο Ννεηηθέο ηθαλφηεηεο, δηαπηζηψζεθε ηδηαίηεξα κεγάινο βαζκφο 

βειηίσζεο ηνπ παηδηνχ Α. σο πξνο ηε ζπγθέληξσζε πξνζνρήο. Χο πξνο ηελ αλάπηπμε ηεο 

ζπιινγηζηηθήο ζθέςεο, ραξαθηεξηζηηθφ ζεκείν ηνπ παηδηνχ Α. είλαη φηη άξρηζε λα απαληά ζηηο 

εξσηήζεηο πνπ έζεηε ε εξεπλήηξηα θαηά ην ηέινο ησλ παξεκβάζεσλ θαη παξνπζίαζε δείγκαηα 

ζπιινγηζκψλ. 

Έλα πνιχ ελδηαθέξνλ παξάδεηγκα απνηειεί ε άπνςή ηνπ γηα ηνλ γίγαληα ηνπ 

παξακπζηνχ: ζηελ εξψηεζε «Δίλαη θαθφο ν γίγαληαο;» ην παηδί Α. απάληεζε «ρη απιά είλαη 

ηεξάζηηνο θαη γη’ απηφ είλαη ηξνκαθηηθφο». 

 

 

Πίλαθαο 9: Άηππε Παηδαγσγηθή Αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ Α (λνεηηθέο ηθαλφηεηεο). 

 

δ) ζηε πλαηζζεκαηηθή νξγάλσζε 

Χο πξνο ηε ζπλαηζζεκαηηθή νξγάλσζε ηα απνηειέζκαηα ήηαλ αθξηβψο ηα ίδηα κε απηά 

ηνπ παηδηνχ Μ.: Παξαηεξήζεθε κηθξή βειηίσζε ηνπ παηδηνχ Α. ζηελ πεξηνρή ηεο «ζπλεξγαζίαο 

κε ηνπο άιινπο», ελψ ζην ελδηαθέξνλ γηα κάζεζε θαη ην απηνζπλαίζζεκα δελ εκθαλίζηεθε 

θακηά αιιαγή. 
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Πίλαθαο 10: Άηππε Παηδαγσγηθή Αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ Α (ζπλαηζζεκαηηθή νξγάλσζε). 

 

13.3. Σν παηδί Β. 

 

Σν παηδί Β. είλαη έλα παηδί κε έληνλε ζπζηνιή θαη δπζθνιία ζηελ επηθνηλσλία κε ηνπο 

άιινπο. Έρεη ιεθηηθή επηθνηλσλία αιιά δε ζπκκεηέρεη ζε δηάινγν. Απφ ηελ πξψηε κέξα ησλ 

ζπλαληήζεψλ καο παξέκεηλε ακέηνρν θαη δελ αιιειεπηδξνχζε κε ηνπο άιινπο ζπκκεηέρνληεο. 

Σεξνχζε ηα φξηα θαη ηνπο θνηλσληθνχο θαλφλεο θαη κηκνχληαλ ηα άιια παηδηά ζηελ εθηέιεζε 

ησλ αζθήζεσλ.  

ηηο εξσηήζεηο πνπ ηνπ γηλφηαλ απαληνχζε «Δ, δελ μέξσ». Δίρε κεγάιε δπζθνιία ζηελ 

αιιειεπίδξαζε κε ηνπο άιινπο θαη ζπρλά απνκνλσλφηαλ. ην ηέινο φκσο ησλ παξεκβάζεσλ, 

κεηακθηέζηεθε ζε γίγαληα, ζηάζεθε φξζην θνηηάδνληαο ηα άιια παηδηά θαη ηνπο είπε κηα θξάζε 

«Ση θάλεηε ζηνλ θήπν κνπ;». ε κειινληηθέο παξεκβάζεηο δξακαηνπνίεζεο, ην παηδί Β. κπνξεί 

λα απνδψζεη ζπκκεηέρνληαο πεξηζζφηεξν ζηηο δξαζηεξηφηεηεο. 
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Πίλαθαο 11: Άηππε Παηδαγσγηθή Αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ Β. (πξνθνξηθφο ιφγνο). 

Αμηφινγε βειηίσζε παξνπζηάδεη ην παηδί Β. ζε φιεο ηηο εθθάλζεηο ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγν 

 

Πίλαθαο 12: Άηππε Παηδαγσγηθή Αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ Β (ςπρνθηλεηηθφηεηα). 

 

Δπίζεο αμηφινγε βειηίσζε παξνπζίαζε ην παηδί Β. ζηε γεληθή θαη ιεπηή θηλεηηθφηεηα, ζηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ ζηνλ ρψξν θαζψο θαη ζηελ πιεπξίσζε. 
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Πίλαθαο 13: Άηππε Παηδαγσγηθή Αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ Β . (λνεηηθέο ηθαλφηεηεο). 

Αλαθνξηθά κε ηηο Ννεηηθέο ηθαλφηεηεο, δηαπηζηψζεθε κηθξφο βαζκφο βειηίσζεο ηνπ παηδηνχ Β. 

ζηε ιεηηνπξγία ηεο νπηηθήο κλήκεο θαη ηελ αλάπηπμε ησλ ζπιινγηζκψλ. Αο ζεκεησζεί ζε απηφ 

ην ζεκείν, φηη ην παηδί Β. δελ πξνζήιζε ζε φιεο ηηο παξεκβάζεηο, ελψ ηα ππφινηπα παηδηά 

ζπκκεηείραλ αλειιηπψο. 

 

Πίλαθαο 14: Άηππε Παηδαγσγηθή Αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ Β (ζπλαηζζεκαηηθή νξγάλσζε). 
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Χο πξνο ηε ζπλαηζζεκαηηθή νξγάλσζε δηαπηζηψζεθε ηδηαίηεξα κεγάινο βαζκφο 

βειηίσζεο ηνπ παηδηνχ Β. σο πξνο ην απηνζπλαίζζεκα θαη κηα κηθξή ελίζρπζε ηνπ ήδε 

ζεκαληηθνχ ελδηαθέξνληνο γηα κάζεζε θαη ηεο ηθαλφηεηαο ζπλεξγαζίαο κε ηα άιια κέιε ηεο 

νκάδαο. 

 

13.4.Σν παηδί Γ. 

Σν παηδί  Γ. είλαη έλα παηδί κε απμεκέλε ιεθηηθή επηθνηλσλία αιιά κεγάιε δπζθνιία 

ηήξεζεο νξίσλ θαη θνηλσληθψλ θαλφλσλ. Δίρε κεγάιν ελδηαθέξνλ γηα ηε κνπζηθή θαη ην 

ηξαγνχδη. Μπνξνχζε λα ζπκεζεί νιφθιεξν ην ηξαγνχδη πνπ άθνπγε ζην cd player. ηηο 

θνηλσληθέο ηνπ ζπλαιιαγέο δπζθνιεπφηαλ λα δηαηεξήζεη ζρέζεηο κε ζπλνκειίθνπο ηνπ. 

ηηο πξψηεο ζπλαληήζεηο, είρε κεγάιε δηάζπαζε πξνζνρήο, έθεπγε απφ ηηο νκαδηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη επεμεξγαδφηαλ ηα αληηθείκελα πνπ ππήξραλ ζην ρψξν. Γελ πεξίκελε ηε 

ζεηξά ηνπ γηα λα κηιήζεη θαη απαληνχζε εθείλν ζε εξσηήζεηο πνπ απεπζχλνληαλ ζηα άιια 

παηδηά. ηε ζπλέρεηα ησλ παξεκβάζεσλ παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή κεηαβνιή σο πξνο ηελ 

ηήξεζε ησλ νξίσλ. Πεξίκελε ηε ζεηξά ηνπ λα κηιήζεη θαη εθηεινχζε ηηο νδεγίεο πνπ ηνπ 

δίλνληαλ. εκαληηθφ εχξεκα ησλ παξεκβάζεσλ ήηαλ πσο παξφηξπλε ην παηδί Μ. λα κηιήζεη θαη 

ην βνεζνχζε λα εθηειέζεη δξαζηεξηφηεηεο πνπ εθείλν αδπλαηνχζε.  

 

 

Πίλαθαο 15: Άηππε Παηδαγσγηθή Αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ Β. (πξνθνξηθφο ιφγνο). 

Μηθξή βειηίσζε παξνπζηάδεη ην παηδί Γ. ζε φιεο ηηο εθθάλζεηο ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ. 
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Πίλαθαο 16: Άηππε Παηδαγσγηθή Αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ Β. (ηνκείο ςπρνθηλεηηθφηεηαο). 

Αληίζηνηρε κηθξή βειηίσζε παξνπζηάδεη ην παηδί Γ. θαη ζε φινπο ζρεδφλ ηνπο 

Σνκείο ηεο ςπρνθηλεηηθφηεηαο. 

 

 

Πίλαθαο 17: Άηππε Παηδαγσγηθή Αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ Β . (λνεηηθέο ηθαλφηεηεο). 

Οκνίσο, αμηφινγε βειηίσζε παξνπζηάδεη ην παηδί Γ. θαη ζε φιεο ζρεδφλ ηηο εθθάλζεηο 

ηεο λνεηηθήο ηθαλφηεηαο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο νξγάλσζεο. 
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Πίλαθαο 18: Άηππε Παηδαγσγηθή Αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ Β (ζπλαηζζεκαηηθή νξγάλσζε). 

 

Θα παξαζέζνπκε ζηε ζπλέρεηα κηα ζεηξά ζπγθεληξσηηθψλ πηλάθσλ γηα λα 

αμηνινγήζνπκε ζπγθξηηηθά ηα ηέζζεξα παηδηά ζηηο βαζηθέο δεμηφηεηεο (πξνθνξηθφο ιφγνο, 

ςπρνθηλεηηθφηεηα, λνεηηθέο ηθαλφηεηεο θαη ζπλαηζζεκαηηθή νξγάλσζε). 
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13.5. πγθεληξσηηθνί πίλαθεο 

 

Πίλαθαο 19: πγθεληξσηηθφο πίλαθαο / Πξνθνξηθφο ιφγνο 

Αλαθνξηθά κε ηνλ Πξνθνξηθφ ιφγν, ε αλάιπζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ έδεημε ηθαλνπνηεηηθφ 

βαζκφ βειηίσζεο ζε φια ηα παηδηά. Αμηφινγε βειηίσζε θαίλεηαη λα έρεη ην παηδί Μ. (6 

κνλάδεο), φπσο θαη ην παηδί Γ. (5 κνλάδεο). Αληίζεηα ην παηδί Β. έδεημε κεγάιε βειηίσζε (8 

κνλάδεο), ελψ ην παηδί Α. κηθξή βειηίσζε (1 κνλάδα). 

 

Πίλαθαο 20: πγθεληξσηηθφο πίλαθαο / Φπρνθηλεηηθφηεηα 

ηνλ ηνκέα ηεο ςπρνθηλεηηθφηεηαο παξαηεξήζεθε γεληθά κηθξή βειηίσζε.  
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Δηδηθφηεξα, ζηα παηδηά Μ., Γ. θαη Α. παξαηεξείηαη κηθξή βειηίσζε: 4 κνλάδεο (12-16), 3 

κνλάδεο (22-25) θαη 3 κνλάδεο (16-19) αληίζηνηρα. 

Μεγάιε βειηίσζε έδεημε ην παηδί Β.: 10 κνλάδεο (7-17) θπξίσο ζηνπο ηνκείο ηνπ 

πξνζαλαηνιηζκνχ ζηνλ ρψξν θαη ζηνλ ρξφλν θαζψο θαη ζηελ πιεπξίσζε. 

 

 

Πίλαθαο 21: πγθεληξσηηθφο πίλαθαο /  Ννεηηθέο ηθαλφηεηεο 

Αλαθνξηθά κε ηηο Ννεηηθέο ηθαλφηεηεο, δηαπηζηψζεθε ηθαλνπνηεηηθφο βαζκφο βειηίσζεο. 

Ηδηαίηεξα, ην παηδί Μ. έδεημε κηθξή βειηίσζε: 4 κνλάδεο (13-17). 

Σν παηδί Γ. έδεημε ηθαλνπνηεηηθή  βειηίσζε:6 κνλάδεο (22-28). 

Οκνίσο ηα παηδηά  Β.: 6 κνλάδεο (16-22)  θαη  Α.: 6 κνλάδεο (12-18). 

 

Οη βειηηψζεηο εληνπίδνληαη θπξίσο ζηνπο ηνκείο ηεο νπηηθήο, αθνπζηηθήο, ιεηηνπξγηθήο κλήκεο 

θαη ζπγθέληξσζεο πξνζνρήο γηα φια ηα παηδηά.  

 

Δλδηαθέξνλ απνηειεί ην εχξεκα πσο δελ παξνπζίαζε θαλέλα παηδί βειηίσζε ζηνλ ηνκέα ηεο 

ινγηθνκαζεκαηηθήο ζθέςεο. Σν γεγνλφο απηφ δελ είλαη ηπραίν, κηαο θαη ην ζεαηξνπαηδαγσγηθφ 

καο πξφγξακκα δε ζπκπεξηιάκβαλε αληίζηνηρεο αζθήζεηο θαη ζηνρνζεζία. 
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Πίλαθαο 22: πγθεληξσηηθφο πίλαθαο / πλαηζζεκαηηθή νξγάλσζε 

 

Χο πξνο ηε ζπλαηζζεκαηηθή νξγάλσζε παξαηεξήζεθε κηθξή βειηίσζε ζηα δχν απφ ηα ηέζζεξα 

παηδηά. πγθεθξηκέλα ην παηδί Μ. βειηηψζεθε θαηά 1 κνλάδα θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ πεξηνρή 

ηεο «ζπλεξγαζίαο κε ηνπο άιινπο», φπσο επίζεο θαη ην παηδί Β. Μηθξή βειηίσζε 

παξαηεξήζεθε θαη ζην παηδί Α.: 2 κνλάδεο (8-10). Αληίζεηα κεγαιχηεξε βειηίσζε παξνπζίαζε 

ην παηδί Γ.: 5 κνλάδεο (9-14) θπξίσο ζηνπο ηνκείο ηεο «ζπλεξγαζίαο κε ηνπο άιινπο». 
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14. πκπεξάζκαηα 

Μέζα απφ δχν ζπγθεληξσηηθνχο πίλαθεο επηρεηξνχκε λα δείμνπκε ηηο δηαθνξέο πνπ 

παξνπζίαζαλ ηα ηέζζεξα παηδηά ζηελ αξρή θαη ην ηέινο ηνπ πξνγξάκκαηνο σο πξνο ηηο βαζηθέο 

δεμηφηεηεο πνπ δηεξεπλήζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ παξεκβάζεσλ 

(ζπλαηζζεκαηηθή νξγάλσζε, ςπρνθηλεηηθφηεηα, λνεηηθέο ηθαλφηεηεο θαη πξνθνξηθφο ιφγνο). 

 

Πίλαθαο 23: πγθεληξσηηθόο πίλαθαο: αξρή πξνγξάκκαηνο 

 

Πίλαθαο 24: πγθεληξσηηθόο πίλαθαο: ηέινο πξνγξάκκαηνο 
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Σα δεδνκέλα ηεο έξεπλαο δείρλνπλ φηη ππήξμε ζεκαληηθή βειηίσζε ζηε ιεθηηθή 

επηθνηλσλία αιιά θαη γεληθφηεξα ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ. ια ηα παηδηά αλεμαηξέησο 

παξνπζίαζαλ βειηίσζε, αλεμάξηεηα απφ ην βαζκφ ηνπ απηηζκνχ πνπ θέξεη ην θαζέλα.  

Μέζα απφ ηε δξακαηνπνίεζε ηνπ παξακπζηνχ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνπο καζεηέο λα 

αλαθαιχςνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο, λα αιιειεπηδξάζνπλ κε ηνπο γχξσ ηνπο, λα εληαρζνχλ ζην 

πεξηβάιινλ θαη λα θαηαλνήζνπλ κέζσ ηεο βησκαηηθήο κεζφδνπ ηνπο άιινπο γχξσ ηνπο. 

Σα παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, βειηίσζαλ αξθεηά ηελ επηθνηλσλία ηνπο, ηφζν 

κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο φζν θαη κε ηελ παηδαγσγφ-εξεπλήηξηα. πσο έρεη ήδε αλαιπζεί 

δηεμνδηθά ζε πξνεγνχκελα θεθάιαηα, ε βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο ηνπ θάζε παηδηνχ εμαξηάηαη 

απφ ηε ζνβαξφηεηα ηνπ απηηζκνχ ηνπ. Αλεμάξηεηα φκσο απφ ην βαζκφ ηεο απηηζηηθήο 

δηαηαξαρήο, φια ηα παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, παξνπζίαζαλ κηα νκαιή, ζηαδηαθή, 

ζεηηθή αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο κέζα ζηελ νκάδα. 

Μέζα απφ ηελ έξεπλα, πξνέθπςε φηη ηα παηδηά βειηίσζαλ θαη ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπο, 

ζηνηρείν γηα δηεξεχλεζε ζε επφκελε έξεπλα ζην κέιινλ. Ζ έξεπλά καο έγηλε ζε πξνζηαηεπκέλν 

πιαίζην θαη ζε δηάζηεκα ηεζζάξσλ κελψλ, πξάγκα πνπ δε καο επηηξέπεη λα γεληθεχζνπκε ηα 

απνηειέζκαηα. Οη δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίζακε, δελ ήηαλ δηαθνξεηηθέο απφ απηέο πνπ 

αληηκεησπίδεη ε εηδηθή παηδαγσγφο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηεο κε ηα παηδηά κε δηαηαξαρή 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο. 

Ζ Γξακαηηθή Σέρλε ζηελ εθπαίδεπζε, θαίλεηαη λα είλαη πην απνδνηηθή εάλ 

πξαγκαηνπνηείηαη απφ έλαλ παηδαγσγφ- εξεπλεηή πνπ γλσξίδεη αθ’ ελφο ην θάζε παηδί 

μερσξηζηά θαη αθ’ εηέξνπ ρεηξίδεηαη ηθαλνπνηεηηθά ηηο ηερληθέο ηεο Γξακαηηθήο Σέρλεο. 

ηελ παξνχζα έξεπλα, ην γεγνλφο φηη ε εηδηθή παηδαγσγφο-εξεπλήηξηα εξγαδφηαλ κε ηα 

παηδηά ηνπ δείγκαηνο γηα έλαλ ρξφλν ελψ είρε ήδε εθπαηδεπηεί ζηηο ηερληθέο ηεο Γξακαηηθήο 

Σέρλεο ιεηηνχξγεζε ππέξ ηεο έξεπλαο θαη ζπλέβαιε ζηελ νκαιή δηεμαγσγή ηνπ 

ζεαηξνπαηδαγσγηθνχ πξνγξάκκαηνο. 

Ζ Γξακαηνπνίεζε ηνπ παξακπζηνχ, έδσζε ζηα παηδηά ηελ επθαηξία λα εθθξαζηνχλ. 

Μέζα απφ ηηο ηερληθέο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο, ηα παηδηά ζηαδηαθά αθέζεθαλ, 

εθθξάζηεθαλ θαη αιιειεπίδξαζαλ (αλαιφγσο κε ηε δπλακηθή ηνπ θαζελφο) ζηα πιαίζηα ηεο 

νκάδαο. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, έδεημαλ φηη ε Γξακαηηθή Σέρλε ζηελ Δθπαίδεπζε 

απνηειεί έλα ζεκαληηθφ εξγαιείν γηα ηελ θαιιηέξγεηα ηεο επηθνηλσλίαο ζε παηδηά κε απηηζκφ. 
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15. Δπίινγνο 

ηελ παξνχζα κειέηε έγηλε δηεξεχλεζε ηεο ζπκβνιήο ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο 

ζηε βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο παηδηψλ κε Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο. Σν ελδηαθέξνλ 

ηεο έξεπλαο έγθεηηαη φηη ηα ζπγθεθξηκέλα παηδηά δελ είραλ έξζεη ζε επαθή κε ηερληθέο 

Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο. Ζ δξακαηνπνίεζε ηνπ παξακπζηνχ «ν εγσηζηήο γίγαληαο» 

εθαξκφζηεθε ζε ηέζζεξα παηδηά, ε νκάδα απνηεινχληαλ ζηελ αξρή κε έμη παηδηά αιιά ιφγσ 

αζπλέπεηαο θαηέιεμε ζηα ηέζζεξα παηδηά θαη πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δψδεθα εβδνκαδηαίεο 

ζπλαληήζεηο 90 ιεπηψλ ε θάζε κία. Ζ πινπνίεζε ησλ παξεκβάζεσλ έγηλε ζε ρψξν εηδηθά 

δηακνξθσκέλν φπνπ ππήξραλ πιηθά θαη αληηθείκελα απαξαίηεηα γηα ηε  δξακαηνπνίεζε ηνπ 

παξακπζηνχ.  

Οη ηερληθέο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο πνπ επηιέρζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

παξεκβάζεσλ ήηαλ πνηθίιεο. πσο αλαθέξεη ε Άιθεζηηο (2008)«ε δξακαηνπνίεζε είλαη κηα 

ζύλζεηε δηαδηθαζία, ζηελ νπνία θζάλεη θαλείο κεηά από αζθήζεηο θαη δξαζηεξηόηεηεο όπνπ κε 

δηάθνξεο ηερληθέο επεμεξγάδεηαη ην ζέκα, ηνπο ξόινπο, ην πεξηβάιινλ, ην ρξόλν θαη κεκνλσκέλα 

νξηζκέλεο ζεκαληηθέο ζθελέο». Μεγάιν ξφιν ζηελ επηινγή ησλ ηερληθψλ ηεο δξακαηνπνίεζεο 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ έπαημε ε ειηθία ησλ παηδηψλ, ηα ελδηαθέξνληα ηνπο, αθφκα θαη ε 

δηάζεζή ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο. ηηο ζπλαληήζεηο καο αλάινγα κε ηε 

δπλακηθή ηεο νκάδαο πνπ αλαδπφηαλ θάζε θνξά νη ηερληθέο αλαπξνζαξκνδφηαλ αληίζηνηρα. 

Δλδεηθηηθά, αλαθέξνπκε θάπνηεο απφ ηηο ηερληθέο πνπ εθαξκφζηεθαλ θαηά ηε δξακαηνπνίεζε 

ηνπ παξακπζηνχ: παγσκέλεο εηθφλεο, αλίρλεπζε ζθέςεο, θαζξέθηεο, νκαδηθφ γιππηφ, παηρλίδηα 

ξφισλ, ερεηηθφ ηνπίν, δάζθαινο ζε ξφιν, κάζθεο, κεηακνξθψζεηο, παληνκίκα, απηνζρεδηαζκνί 

Άιθεζηηο (2008). 

Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο (πνζνηηθά θαη πνηνηηθά) έδεημαλ φηη ε Γξακαηηθή Σέρλε 

εληζρχεη ηθαλνπνηεηηθά ηηο επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ κε Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ 

Φάζκαηνο. Ζ ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε ηεο εξεπλήηξηαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ θξηηηθφ θίιν θαη 

ηα εξσηεκαηνιφγηα ησλ γνλέσλ έζεζαλ ηηο βάζεηο ηφζν θαηά ηε δηεμαγσγή φζν θαη θαηά ηελ 

νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο.  

Δηδηθά ηα απνηειέζκαηα απφ ηε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε θαηέδεημαλ πσο νη ηερληθέο 

ηεο Γξακαηηθήο Σέρλεο ζπληείλνπλ ζηε βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο ησλ παηδηψλ κε Γηαηαξαρέο 

Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο. Κπξίσο κεηά ηελ ηξίηε παξέκβαζε, νη ζπκκεηέρνληεο είραλ εμνηθεησζεί 

κε ηηο ηερληθέο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο θαη εθηεινχζαλ κε πεξηζζφηεξε άλεζε ηηο 

αζθήζεηο. Παξαηεξήζεθε ελίζρπζε ηεο βιεκκαηηθήο επαθήο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νκάδαο 

ηφζν ζηα κνπζηθνθηλεηηθά παηρλίδηα φζν θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δξακαηνπνίεζεο ηνπ 

παξακπζηνχ. Δπίζεο, νη  αζθήζεηο θαηά δεχγε ζπλέβαιαλ ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη 

ζπλεξγαζία ησλ παηδηψλ. Ζ επαλάιεςε ησλ νδεγηψλ ηεο εξεπλήηξηαο βνήζεζε ηα παηδηά ζηελ 

εθκάζεζε θαλφλσλ θαη ηήξεζε ησλ νξίσλ. 
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Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο ηνλίδνπλ ηε ζπκβνιή ηεο Γξακαηηθήο Σέρλεο 

ζηελ εθπαίδεπζε παηδηψλ κε Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο θαη απνηεινχλ έλαπζκα γηα 

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο. 

Έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα ζηνηρεία πνπ αλαδεηθλχεηαη κέζσ ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

έξεπλαο είλαη ε αλάγθε ζπλελλφεζεο θαη αξκνληθήο ζπλχπαξμεο ησλ ηξηψλ ζθαηξψλ επηξξνήο 

ζηε δσή ηνπ παηδηνχ γηα λα βειηησζνχλ νη επηθνηλσληαθέο ηνπ δεμηφηεηεο: ρνιείν, γνλείο, 

νηθνγέλεηα ζπλεξγάδνληαη θαη ζέηνπλ θνηλά φξηα γηα λα βνεζήζνπλ ην παηδί πνπ βξίζθεηαη ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνχ λα εμειηρζεί. ε κηα δεχηεξε θάζε ε ζπλέρεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο κε ηε 

δξακαηνπνίεζε ελφο αθφκα παξακπζηνχ, ζα κπνξνχζε λα αμηνπνηήζεη πεξαηηέξσ ηα επξήκαηα 

ηεο έξεπλαο, κηαο θαη παξαηεξήζεθε βειηίσζε ησλ παηδηψλ -έζησ θαη ειάρηζηε- ζε φιεο ηηο 

επηκέξνπο δεμηφηεηεο πνπ κειεηήζεθαλ. 

«Μέζα από ηελ ηέρλε κπνξνύκε λα πεηύρνπκε ηελ ηειείσζή καο, κπνξνύκε λα 

ζσξαθηζηνύκε ελάληηα ζηνπο αλήζηθνπο θηλδύλνπο  ηεο πξαγκαηηθήο ύπαξμεο. Σθνπόο ηεο ηέρλεο 

είλαη ε ζπγθίλεζε γηα ράξε ηεο ζπγθίλεζεο, ελώ ε ζπγθίλεζε γηα ράξε ηεο δξάζεο είλαη ν ζθνπόο 

ηεο δσήο θαη εθείλε ηεο πξαθηηθήο νξγάλσζεο ηεο δσήο πνπ νλνκάδνπκε θνηλσλία» (Wilde, 

2002).  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 1 

ΚΛΗΜΑΚΑ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΣΟΤ ΠΑΗΓΗΚΟΤ ΑΤΣΗΜΟΤ Childhood Autism 

Rating Scale (CARS) Eric Schopler, Ph.D., Robert J. Reichler, M.D., and Barbara 

Renner, Ph.D Μεηάθξαζε Βάγηα Παπαγεσξγίνπ, Υξηζηίλα Υαηδεδεκεηξίνπ, 

Ηαηξνπαηδαγσγηθφ Κέληξν Β.Δ. Φ.Ν.Θ. 

λνκα: …………………………………………………………………………  

Ζκεξ. Γέλλεζεο: ……………………………………………………………… 

Ζιηθία:………………………………………………………………………….  

Ζκεξ. Δμέηαζεο: ……………………………………………………………… 

Δμεηαζηήο:…………………………………………………………………….. 

Βαζκνιφγεζε Καηεγνξηψλ 

                

Α Β Γ Γ Δ Σ Ε Ζ Θ Η Κ Λ Μ Ν Ξ ΤΝΟΛΟ 

 

πλνιηθή βαζκνιφγεζε 

               

 

15 18 21 24 27  30 33 36 39 42 45 48 51   54 57 60  

Απνπζία Απηηζκνχ   Ήπηνο/ Μέηξηνο Απηηζκφο   νβαξφο 

Απηηζκφο   

Οδεγίεο: Γηα θάζε θαηεγνξία ζεκεηψζηε ζηνλ πξνβιεπφκελν ρψξν ηηο παξαηεξήζεηο 

ζαο ζρεηηθά κε ηηο ζπκπεξηθνξέο ζηηο νπνίεο απηή αλαθέξεηαη. ην ηέινο ηεο 

παξαηήξεζεο βαζκνινγήζηε ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ παξαηεξήζαηε βάδνληαο ζε θχθιν 

ηνλ αξηζκφ πνπ αλαθέξεη ηελ πεξηγξαθή ε νπνία αληαπνθξίλεηαη θαιχηεξα ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ. Αλ ε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ αληηζηνηρεί ζην ελδηάκεζν 

δχν πεξηγξαθψλ, κπνξείηε λα βαζκνινγήζεηε κε 1.5, 2.5, 3.5.  
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Α  ΦΕΕΙ ΜΕ ΣΟΤ ΑΛΛΟΤ  Β ΜΙΜΗΗ Γ ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΙΚΕ 

ΑΝΣΙΔΡΑΕΙ 

1 Δεν υπϊρχουν ενδεύξεισ 

δυςκολιών ό ανωμαλιών 

ςτον τρόπο με τον οπούο το 

παιδύ ςχετύζεται με  τουσ 

ϊλλουσ. Η ςυμπεριφορϊ του 

εύναι κατϊλληλη για την 

ηλικύα του. Το παιδύ μπορεύ 

να εύναι κϊπωσ ντροπαλό ό 

αναςτατωμϋνο επειδό ξϋρει 

ότι το παρατηρούν, όχι όμωσ 

ςε μη φυςιολογικό βαθμό. 

1 Κατϊλληλη μύμηςη.  

Το παιδύ μιμεύται 

όχουσ, λϋξεισ, κινόςεισ, 

οι οπούεσ 

αντιςτοιχούν ςτο 

κατϊλληλο για την 

ηλικύα επύπεδο 

δεξιοτότων. 

1 Συναιςθηματικϋσ αντιδρϊςεισ 

ανϊλογεσ τησ ηλικύασ και τησ 

κατϊςταςησ ςτην οπούα βρύςκεται 

το παιδύ. Το παιδύ παρουςιϊζει τισ 

κατϊλληλεσ ςυναιςθηματικϋσ 

αντιδρϊςεισ, τόςο ςε βαθμό όςο και 

ςε ποιότητα , όπωσ υποδηλώνουν οι 

εκφρϊςεισ του προςώπου και η 

γενικότερη ςτϊςη και ςυμπεριφορϊ 

του. 

1,5  1,5  1,5  

2 Μη φυςιολογικϋσ ςχϋςεισ 

όπιου βαθμού. Το παιδύ 

μπορεύ να αποφεύγει τη 

βλεμματικό επαφό με τον 

ενόλικα, να αποφεύγει τον 

ενόλικα ό να αναςτατώνεται 

όταν του επιβϊλλεται 

κϊποιου τύπου 

αλληλεπύδραςη. Μπορεύ να 

εύναι ιδιαύτερα ντροπαλό , να 

μην ανταποκρύνεται ςτον 

ενόλικα όςο θα όταν 

αναμενόμενο για την ηλικύα ό 

μπορεύ να εύναι κϊπωσ 

περιςςότερο προςκολλημϋνο 

ςτουσ γονεύσ από τα παιδιϊ 

τησ ηλικύασ του 

2 Μη κατϊλληλη μύμηςη 

όπιου βαθμού. Το 

παιδύ μιμεύται τισ 

περιςςότερεσ φορϋσ 

απλϋσ ςυμπεριφορϋσ 

όπωσ το 

χειροκρότημα ό 

απλούσ λεκτικούσ 

όχουσ. Μερικϋσ φορϋσ 

μιμεύται μόνο μετϊ 

από παρότρυνςη ό με 

κϊποια καθυςτϋρηςη. 

2 Μη φυςιολογικϋσ ςυναιςθηματικϋσ 

αντιδρϊςεισ όπιου βαθμού. Το παιδύ 

παρουςιϊζει μερικϋσ 

ςυναιςθηματικϋσ αντιδρϊςεισ 

ακατϊλληλεσ ςε βαθμό ό ποιότητα. 

Μερικϋσ φορϋσ οι αντιδρϊςεισ του 

δεν ςχετύζονται με αντικεύμενα ό 

γεγονότα του περιβϊλλοντοσ. 

2,5  2,5  2,5  

3 Μη φυςιολογικϋσ ςχϋςεισ 

μετρύου βαθμού. Το παιδύ 

φαύνεται επιφυλακτικό , 

απόμακρο(ςαν να μην 

αντιλαμβϊνεται μερικϋσ 

φορϋσ την παρουςύα του 

ϊλλου). Χρειϊζονται επύμονεσ 

προςπϊθειεσ για να 

3 Μη κατϊλληλη μύμηςη 

βαθμού. Το παιδύ 

μιμεύται μερικϋσ 

φορϋσ μόνο κατϊ τη 

διϊρκεια τησ 

ςυνεδρύασ και 

χρειϊζεται αρκετό 

επιμονό και βοόθεια 

3 Μη φυςιολογικϋσ ςυναιςθηματικϋσ 

αντιδρϊςεισ μϋτριου βαθμού. Το 

παιδύ παρουςιϊζει ςαφεύσ ενδεύξεισ 

ακατϊλληλων ςυναιςθηματικών 

αντιδρϊςεων τόςο ςε βαθμό όςο 

και ςε ποιότητα. Οι αντιδρϊςεισ του 

μπορεύ να εύναι εύτε ςημαντικϊ 

ανεςταλμϋνεσ, εύτε υπερβολικϋσ και 
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τραβόξουν την προςοχό του. 

Παύρνει ελϊχιςτεσ φορϋσ 

πρωτοβουλύα για να κϊνει 

επαφό με τον ενόλικα 

από τον ενόλικα για 

να μιμηθεύ 

ϊςχετεσ με το πλαύςιο. Μπορεύ να 

κϊνει γκριμϊτςεσ, να γελϊ ό να εύναι 

ϊκαμπτο, ακόμα και αν δεν 

υπϊρχουν ςτο χώρο αντικεύμενα ό 

γεγονότα τα οπούα εμφανώσ 

προκαλούν αυτϋσ τισ 

ςυναιςθηματικϋσ αντιδρϊςεισ 

3,5  3,5  3,5  

4 Μη φυςιολογικϋσ ςχϋςεισ 

ςοβαρού βαθμού. Το παιδύ 

εύναι ςυνεχώσ απόμακρο, 

επιφυλακτικό. Δεν 

ανταποκρύνεται ςχεδόν ποτϋ 

ςτισ προςπϊθειεσ του ενόλικα 

για επαφό ό δεν παύρνει το 

ύδιο πρωτοβουλύα να 

ξεκινόςει επαφό. Χρειϊζονται 

ιδιαύτερα επύμονεσ 

προςπϊθειεσ για να τραβόξει 

κανεύσ την προςοχό του 

4 Μη κατϊλληλη μύμηςη 

ςοβαρού βαθμού. Το 

παιδύ μιμεύται ςπϊνια 

ό ποτϋ όχουσ, λϋξεισ ό 

κινόςεισ, ακόμα και αν 

ο ενόλικασ το 

παροτρύνει ό το 

βοηθόςει. 

4 Μη φυςιολογικϋσ ςυναιςθηματικϋσ 

αντιδρϊςεισ ςοβαρού βαθμού. Οι 

αντιδρϊςεισ του παιδιού ςπϊνια 

εύναι κατϊλληλεσ ςε ςχϋςη με το 

πλαύςιο. Αλλϊζει δύςκολα 

ςυναιςθηματικό διϊθεςη ό αντύθετα 

μπορεύ να παρουςιϊςει εντελώσ 

διαφορετικϊ ςυναιςθόματα, ενώ 

τύποτε δεν ϋχει αλλϊξει γύρω του. 

Π  Π   Π 

 

Δ ΦΡΗΗ ΣΟΤ ΩΜΑΣΟ Ε ΦΡΗΗ ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΩΝ ΣΤ ΠΡΟΑΡΜΟΓΗ ΣΗΝ 

ΑΛΛΑΓΗ 

1 Φυςιολογικό χρόςη του 

ςώματοσ. Το παιδύ κινεύται με 

την ύδια ϊνεςη, ευκινηςύα και 

ςυντονιςμό , όπωσ τα παιδιϊ 

τησ ηλικύασ με φυςιολογικό 

ανϊπτυξη. 

1 Κατϊλληλη χρόςη και 

ενδιαφϋρον για τα 

αντικεύμενα. Δεύχνει 

φυςιολογικό ενδιαφϋρον για 

τα παιχνύδια και τα ϊλλα 

αντικεύμενα, ανϊλογο του 

επιπϋδου των δεξιοτότων του. 

1 Φυςιολογικϋσ για την 

ηλικύα αντιδρϊςεισ ςτην 

αλλαγό. Αν και το παιδύ 

παρατηρεύ και ςχολιϊζει 

τισ αλλαγϋσ ςτην 

καθημερινό του ρουτύνα, 

τισ αποδϋχεται χωρύσ 

απρόςφορο ϊγχοσ. 

1,5  1,5  1,5  

2 Μη φυςιολογικό χρόςη του 

ςώματοσ όπιου βαθμού. Μπορεύ 

να υπϊρχουν οριςμϋνεσ 

ιδιαιτερότητεσ ςτην κύνηςη, 

όπωσ επαναληπτικϋσ κινόςεισ, 

2 Μη κατϊλληλη χρόςη ό 

ενδιαφϋρον για τα αντικεύμενα 

όπιου βαθμού. Το παιδύ 

παρουςιϊζει μη κατϊλληλο 

φυςιολογικό ενδιαφϋρον για 

2 Μη φυςιολογικό 

προςαρμογό ςτην 

αλλαγό όπιου βαθμού. Το 

παιδύ ςυνεχύζει την ύδια 

δραςτηριότητα ό 
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φτωχόσ ςυντονιςμόσ ό 

αδεξιότητα ό μπορεύ να κϊνει 

ςπϊνια παρϊξενεσ κινόςεισ 

τα παιχνύδια και παύζει με 

ακατϊλληλο, απρόςφορο 

τρόπο. 

αςχολεύται με τα ύδια 

υλικϊ, παρϊ το ότι ο 

ενόλικασ προςπαθεύ να 

κϊνει κϊποια αλλαγό. 

2,5  2,5  2,5  

3 Μη φυςιολογικό χρόςη του 

ςώματοσ μϋτριου βαθμού. Το 

παιδύ παρουςιϊζει 

ςυμπεριφορϋσ εμφανώσ 

παρϊξενεσ για την ηλικύα του, 

όπωσ παρϊξενεσ κινόςεισ των 

δαχτύλων, παρϊξενο 

ςτριφογύριςμα του ςώματοσ ό 

των δαχτύλων. Μπορεύ να 

κοιτϊζει επύμονα ό να 

αςχολεύται με το ςώμα του, να 

αυτοτραυματύζεται, να κινεύται 

μπροσ- πύςω, πϋρα- δώθε, να 

περπατϊ ςτα δϊχτυλα. 

3 Μη κατϊλληλη χρόςη ό 

ενδιαφϋρον για τα αντικεύμενα 

μϋτριου βαθμού. Δεύχνει 

ελϊχιςτο ενδιαφϋρον για τα 

παιχνύδια ό ϊλλα αντικεύμενα. 

Μπορεύ να απορροφηθεύ 

παύζοντασ παρϊξενα με ϋνα 

παιχνύδι, ό να ςπϊςει την 

προςοχό του ςε κϊποιο 

αςόμαντο τμόμα του 

παιχνιδιού, να απορροφηθεύ 

από την αντανϊκλαςη του 

φωτόσ ςτο αντικεύμενο. 

Μπορεύ να κουνϊ 

επαναληπτικϊ ϋνα τμόμα του 

παιχνιδιού ό να παύζει 

αποκλειςτικϊ με ϋνα 

αντικεύμενο 

3 Μη φυςιολογικό 

προςαρμογό ςτην 

αλλαγό μϋτριου βαθμού. 

Το παιδύ αντιςτϋκεται 

ενεργητικϊ ςε αλλαγϋσ 

τησ ρουτύνασ του, 

προςπαθεύ να ςυνεχύςει 

την παλιϊ 

δραςτηριότητα και εύναι 

δύςκολο να αποςπαςτεύ 

η προςοχό του. Μπορεύ 

να θυμώςει ό να 

ςτενοχωρηθεύ με αλλαγϋσ 

τησ καθιερωμϋνησ 

ρουτύνασ του. 

3,5  3,5  3,5  

4 Μη φυςιολογικό χρόςη του 

ςώματοσ ςοβαρού βαθμού. Το 

παιδύ παρουςιϊζει ϋντονο ό 

ςυχνϊ κινόςεισ του τύπου που 

περιγρϊφηκαν παραπϊνω οι 

οπούεσ αποτελούν ϋνδειξη 

ςοβαρϊ μη φυςιολογικόσ 

χρόςησ του ςώματοσ. Οι 

ςυμπεριφορϋσ αυτϋσ 

παραμϋνουν παρϊ τισ 

προςπϊθειεσ του εξεταςτό να 

το αποθαρρύνει ό να το 

εμπλϋξει ςε ϊλλεσ 

δραςτηριότητεσ 

4 Μη κατϊλληλη χρόςη ό 

ενδιαφϋρον για τα αντικεύμενα 

ςοβαρού βαθμού. Το παιδύ 

παρουςιϊζει οριςμϋνεσ από τισ 

παραπϊνω ςυμπεριφορϋσ 

αλλϊ με μεγαλύτερη 

ςυχνότητα ό ϋνταςη. Εύναι 

δύςκολο να αποςπαςτεύ από 

την εναςχόληςη του με τισ 

δραςτηριότητεσ αυτϋσ 

4 Μη φυςιολογικό 

προςαρμογό ςτην 

αλλαγό ςοβαρού βαθμού. 

Το παιδύ παρουςιϊζει 

ϋντονη αντύδραςη ςτην 

αλλαγό. Αν του επιβληθεύ 

μια αλλαγό μπορεύ να 

θυμώςει ό να αντιδρϊςει 

με ξεςπϊςματα νεύρων 

Π  Π   Π 
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Ζ ΟΠΣΙΚΕ ΑΝΣΙΔΡΑΕΙ Η ΑΚΟΤΣΙΚΕ 

ΑΝΣΙΔΡΑΕΙ 

Θ ΓΕΤΣΙΚΕ,ΟΥΡΗΣΙΚΕ, ΑΠΣΙΚΕ 

ΑΝΣΙΔΡΑΕΙ ΚΑΙ ΦΡΗΗ ΣΩΝ 

ΑΤΣΩΝ ΑΙΘΗΕΩΝ 

1 Φυςιολογικϋσ για την 

ηλικύα του οπτικϋσ 

αντιδρϊςεισ. Η οπτικό 

ςυμπεριφορϊ του 

παιδιού εύναι 

φυςιολογικό και 

αντύςτοιχη τησ ηλικύασ 

του. Ή όραςη 

χρηςιμοποιεύται μαζύ με 

τισ ϊλλεσ αιςθόςεισ για 

την εξερεύνηςη των 

αντικειμϋνων. 

1 Φυςιολογικϋσ για την 

ηλικύα ακουςτικϋσ 

αντιδρϊςεισ. Η 

ακουςτικό ςυμπεριφορϊ 

του παιδιού εύναι 

φυςιολογικό και 

κατϊλληλη για την 

ηλικύα του. Η ακοό 

χρηςιμοποιεύται 

μαζύμετισϊλλεσ 

αιςθόςεισ 

1 Φυςιολογικό χρόςη των αιςθόςεων 

και φυςιολογικϋσ αντιδρϊςεισ. Το 

παιδύ εξερευνϊ καινούρια αντικεύμενα 

με κατϊλληλο τρόπο για την ηλικύα 

του με την αφό και την όραςη. Η 

γεύςη και η όςφρηςη 

χρηςιμοποιούνται όταν χρειϊζεται. Το 

παιδύ αντιδρϊ ςε ϋνα μικρό 

καθημερινό πόνο με δυςαρϋςκεια 

αλλϊ όχι υπερβολικϊ 

1,5  1,5  1,5  

2 Μη φυςιολογικϋσ 

αντιδρϊςεισ όπιου 

βαθμού. Μπορεύ να 

χρειαςτεύ να 

υπενθυμύςουμε ςτο παιδύ 

να κοιτϊξει τα 

αντικεύμενα. Μπορεύ να 

ενδιαφϋρεται 

περιςςότερο από τα 

ϊλλα παιδιϊ τησ ηλικύασ 

του , να κοιτϊζει τα 

φώτα τουσ καθρϋφτεσ, 

να κοιτϊζει το κενό ό να 

αποφεύγει τη 

βλεμματικό επαφό. 

2 Μη φυςιολογικϋσ 

ακουςτικϋσ αντιδρϊςεισ 

όπιου βαθμού. 

Παρατηρεύται ϋλλειψη 

αντιδρϊςεων ό μια 

κϊπωσ ϋντονη 

αντύδραςη ςε 

ςυγκεκριμϋνουσ όχουσ, ό 

μπορεύ να χρειαςτεύ να 

επαναληφθεύ ϋνασ όχοσ 

για να προςϋξει το παιδύ. 

Η προςοχό του μπορεύ 

να αποςπϊται από 

ϊςχετουσ όχουσ. 

2 Μη φυςιολογικό χρόςη των 

αιςθόςεων, μη φυςιολογικϋσ 

αντιδρϊςεισ όπιου βαθμού. Το παιδύ 

μπορεύ να επιμϋνει να βϊζει 

αντικεύμενα ςτο ςτόμα, να μυρύζει ό 

να δοκιμϊζει μη βρώςιμα αντικεύμενα. 

Μπορεύ να αγνοεύ ό να αντιδρϊ 

υπερβολικϊ ςε ελαφρύ πόνο, αντύθετα 

με ϋνα φυςιολογικό παιδύ το οπούο θα 

εξϋφραζε απλϊ δυςαρϋςκεια. 

2,5  2,5  2,5  

3 Μη φυςιολογικϋσ 

οπτικϋσ αντιδρϊςεισ 

μϋτριου βαθμού. Πρϋπει 

να υπενθυμύζουμε ςυχνϊ 

ςτο παιδύ να κοιτϊζει 

αυτό με το οπούο 

αςχολεύται. Μπορεύ να 

κοιτϊζει το κενό , να 

αποφεύγει τη 

βλεμματικό επαφό, να 

3 Μη φυςιολογικϋσ 

ακουςτικϋσ αντιδρϊςεισ 

μϋτριου βαθμού. Οι 

αντιδρϊςεισ ςτουσ όχουσ 

ποικύλουν. Συχνϊ το 

παιδύ αγνοεύ ϋναν όχο τισ 

πρώτεσ φορϋσ που τον 

ακούει. Μπορεύ να 

τρομϊξει ό να καλύψει 

τα αυτιϊ του όταν 

3 Μη φυςιολογικό χρόςη των 

αιςθόςεων, μη φυςιολογικϋσ 

αντιδρϊςεισ μϋτριου βαθμού. Το παιδύ 

μπορεύ να εύναι απορροφημϋνο από το 

να ακουμπϊ, να δοκιμϊζει: γευςτικϊ 

αντικεύμενα ό ανθρώπουσ. Οι 

αντιδρϊςειστου μπορεύ να εύναι 

υπερβολικϋσ ό ελϊχιςτεσ. 
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κοιτϊζει από περύεργεσ 

γωνύεσ τα αντικεύμενα ό 

να τα κρατϊ πολύ κοντϊ 

ςτα μϊτια του. 

ακούει όχουσ τησ 

καθημερινόσ ζωόσ. 

3,5  3,5  3,5  

4 Μη φυςιολογικϋσ 

αντιδρϊςεισ ςοβαρού 

βαθμού. Το παιδύ 

αποφεύγει ςυνεχώσ να 

κοιτϊ τουσ ανθρώπουσ ό 

τα αντικεύμενα ό 

παρουςιϊζει ςε 

ςημαντικό βαθμό τισ 

ιδιαιτερότητεσ που 

περιγρϊφηκαν 

παραπϊνω. 

4 Μη φυςιολογικϋσ 

ακουςτικϋσ αντιδρϊςεισ 

ςοβαρού βαθμού. Το 

παιδύ υπεραντιδρϊ ό και 

υποαντιδρϊ ςτουσ όχουσ 

με υπερβολικό βαθμό, 

ανεξϊρτητα από το εύδοσ 

του όχου 

4 Μη φυςιολογικό χρόςη των 

αιςθόςεων, μη φυςιολογικϋσ 

αντιδρϊςεισ ςοβαρού βαθμού. Το 

παιδύ εύναι απορροφημϋνο από το να 

μυρύζει ,να δοκιμϊζει, να ακουμπϊ ό να 

αιςθϊνεται τα αντικεύμενα. Οι 

δραςτηριότητεσ αυτϋσ ςκοπό ϋχουν 

την αύςθηςη παρϊ την εξερεύνηςη. Το 

παιδύ μπορεύ να αγνοεύ τελεύωσ τον 

πόνο ό να αντιδρϊ υπερβολικϊ ςε 

μικρό ενόχληςη 

Π  Π   Π 

 

Ι ΥΟΒΟ Η ΝΕΤΡΙΚΟΣΗΣΑ Κ ΛΕΚΣΙΚΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ Λ ΜΗ ΛΕΚΣΙΚΗ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

1 Φυςιολογικόσ φόβοσ ό 

νευρικότητα. Η ςυμπεριφορϊ 

του παιδιού εύναι κατϊλληλη 

για την ηλικύα του και τα 

πλαύςια. 

1 Φυςιολογικό λεκτικό 

επικοινωνύα κατϊλληλη για 

την επικοινωνύα και το 

πλαύςιο 

1 Φυςιολογικό μη λεκτικό 

επικοινωνύα, ανϊλογη τησ 

ηλικύασ του παιδιού και 

του πλαιςύου. 

1,5  1,5  1,5  

2 Μη φυςιολογικόσ φόβοσ ό 

νευρικότητα όπιου βαθμού. Το 

παιδύ μερικϋσ φορϋσ αντιδρϊ με 

ϋντονο ό ελϊχιςτο φόβο ό 

νευρικότητα ςυγκριτικϊ με το 

πώσ θα αντιδρούςε ϋνα 

φυςιολογικό παιδύ τησ ηλικύασ 

ςε παρόμοια κατϊςταςη. 

2 Μη φυςιολογικό λεκτικό 

επικοινωνύα όπιου βαθμού. 

Υπϊρχει ςυνολικό 

καθυςτϋρηςη ςτην ανϊπτυξη 

του λόγου. Ο λόγοσ εύναι ςτο 

μεγαλύτερο ποςοςτό χωρύσ 

νόημα. Μπορεύ να 

παρατηρηθεύ όμωσ κϊποια 

ηχολαλύα ό αντιςτροφό 

αντωνυμιών ό να 

χρηςιμοποιούνται παρϊξενεσ 

λϋξεισ ό ακατϊληπτη γλώςςα 

2 Μη φυςιολογικό μη 

λεκτικό επικοινωνύα 

όπιου βαθμού. Ανώριμη 

χρόςη τησ μη λεκτικόσ 

επικοινωνύασ. Το παιδύ 

μπορεύ να δεύχνει με 

αςαφό τρόπο αυτό το 

οπούο θϋλει ό προςπαθεύ 

να φτϊςει , ςε 

περιπτώςεισ που ϋνα 

παιδύ τησ ύδιασ ηλικύασ 

δεύχνει ό κϊνει πιο 

ςυγκεκριμϋνεσ 

χειρονομύεσ. 
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2,5  2,5  2,5  

3 Μη φυςιολογικόσ φόβοσ ό 

νευρικότητα μϋτριου βαθμού. 

Το παιδύ αντιδρϊ με κϊπωσ 

περιςςότερο ό κϊπωσ λιγότερο 

φόβο από τα ςυνηθιςμϋνα 

ακόμη και για ϋνα παιδύ 

μικρότερησ ηλικύασ ςε 

παρόμοια περύςταςη. 

3 Μη φυςιολογικό λεκτικό 

επικοινωνύα μϋτριου βαθμού. 

Ο λόγοσ μπορεύ να απουςιϊζει. 

Όταν υπϊρχει μπορεύ να 

αποτελεύται από λόγο με 

νόημα και ιδιόμορφο λόγο 

όπωσ ηχολαλύα, αντιςτροφό 

αντωνυμιών ό ακατϊληπτεσ 

λϋξεισ. Ο λόγοσ με νόημα 

μπορεύ να παρουςιϊζει 

ιδιαιτερότητεσ, όπωσ πολλϋσ 

ερωτόςεισ ό ϋντονη 

εναςχόληςη με ϋνα 

ςυγκεκριμϋνο θϋμα. 

3 Μη φυςιολογικό μη 

λεκτικό επικοινωνύα 

μϋτριου βαθμού. Το παιδύ 

δεν μπορεύ γενικϊ να 

εκφρϊςει τισ ανϊγκεσ ό 

τισ επιθυμύεσ του με 

λεκτικό τρόπο και δεν 

μπορεύ να καταλϊβει τη 

μη λεκτικό επικοινωνύα 

των ϊλλων. 

3,5  3,5  3,5  

4 Μη φυςιολογικόσ φόβοσ ό 

νευρικότητα ςοβαρού βαθμού. 

Ο φόβοσ παραμϋνει ακόμα και 

μετϊ από επαναλαμβανόμενεσ 

εμπειρύεσ με αβλαβϋσ γεγονόσ ό 

αντικεύμενο. Εύναι πϊρα πολύ 

δύςκολο να ηρεμόςει ό να 

παρηγορηθεύ. Αντύθετα μπορεύ 

να αδιαφορεύ για κινδύνουσ 

τουσ οπούουσ ϊλλα παιδιϊ ςτην 

ηλικύα του θα απϋφευγαν. 

4 Μη φυςιολογικό λεκτικό 

επικοινωνύα ςοβαρού βαθμού. 

Το παιδύ δεν χρηςιμοποιεύ 

λόγο με νόημα. Μπορεύ να 

βγϊζει μωρουδύςτικεσ 

κραυγϋσ, περύπλοκουσ 

θορύβουσ ό να χρηςιμοποιεύ 

λϋξεισ ό φρϊςεισ με παρϊξενο 

και επύμονο τρόπο. 

4 Μη φυςιολογικό λεκτικό 

επικοινωνύα ςοβαρού 

βαθμού. Το παιδύ 

χρηςιμοποιεύ μόνο 

παρϊξενεσ ό ιδιόμορφεσ 

χειρονομύεσ χωρύσ 

προφανϋσ νόημα και δεν 

φαύνεται να 

αντιλαμβϊνεται το νόημα 

των χειρονομιών ό των 

εκφρϊςεων του 

προςώπου των ϊλλων. 

Π  Π   Π 

 

Μ ΕΠΙΠΕΔΟ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ Ν ΕΠΙΠΕΔΟ ΚΑΙ ΤΝΟΦΗ 

ΝΟΗΣΙΚΩΝ ΑΝΣΙΔΡΑΕΩΝ 

Ξ ΓΕΝΙΚΕ 

ΕΝΣΤΠΩΕΙ 

1 Φυςιολογικό επύπεδο 

δραςτηριότητασ ανϊλογη τησ ηλικύασ 

και του πλαιςύου. Το παιδύ δεν εύναι 

ούτε περιςςότερο ούτε λιγότερο 

δραςτόριο από ϋνα παιδύ τησ ύδιασ 

ηλικύασ ςε παρόμοιεσ ςυνθόκεσ. 

1 Φυςιολογικό νοημοςύνη και 

λογικό ςυνοχό ςτουσ 

διαφορετικούσ τομεύσ. Το 

παιδύ εύναι εξύςου ϋξυπνο όςο 

και ϋνα φυςιολογικό παιδύ τησ 

ύδιασ ηλικύασ. Δεν παρουςιϊζει 

κϊποια αςυνόθιςτη νοητικό 

δεξιότητα ό νοητικϊ 

1 Απουςύα αυτιςμού. 

Το παιδύ δεν 

παρουςιϊζει κανϋνα 

από τα ςυμπτώματα 

που χαρακτηρύζουν 

τον αυτιςμό. 
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προβλόματα. 

1,5  1,5  1,5  

2 Μη φυςιολογικό επύπεδο 

δραςτηριότητασ όπιου βαθμού. Το 

παιδύ εύναι μερικϋσ φορϋσ εύτε 

ανόςυχο εύτε κϊπωσ τεμπϋλικο και 

αργό ςτισ κινόςεισ του. Το επύπεδο 

τησ δραςτηριότητασ παρεμποδύζει 

ελαφρϊ την απόδοςό του. 

2 Μη φυςιολογικό νοητικό 

λειτουργύα όπιου βαθμού. Το 

παιδύ δεν εύναι τόςο ϋξυπνο 

όςο ϋνα φυςιολογικό παιδύ 

τησ ύδιασ ηλικύασ. Υπϊρχει 

καθυςτϋρηςη ςτισ δεξιότητεσ 

αρκετϊ ομοιόμορφα 

κατανεμημϋνη ςτουσ 

διϊφορουσ τομεύσ τησ 

νοημοςύνησ 

2 Ήπιοσ αυτιςμόσ. Το 

παιδύ παρουςιϊζει 

μερικϊ μόνο 

ςυμπτώματα του 

τύπου του αυτιςμού 

ό ςε όπιο μόνο 

βαθμό 

2,5  2,5  2,5  

3 Μη φυςιολογικό επύπεδο 

δραςτηριότητασ μϋτριου βαθμού. Το 

παιδύ μπορεύ να εύναι αρκετϊ 

ενεργητικό και εύναι δύςκολο να το 

ςυγκρατόςει κανεύσ. Μπορεύ να ϋχει 

απεριόριςτη ενϋργεια και να μην 

πηγαύνει εύκολα για ύπνο το βρϊδυ ό 

μπορεύ να εύναι αρκετϊ απαθϋσ και να 

χρειϊζεται παρότρυνςη για να κϊνει 

κϊτι. 

3 Μη φυςιολογικό νοητικό 

λειτουργύα μϋτριου βαθμού. 

Γενικϊ το παιδύ δεν εύναι τόςο 

ϋξυπνο όςο ϋνα παιδύ τησ 

ύδιασ ηλικύασ, μπορεύ όμωσ να 

λειτουργεύ ςχεδόν 

φυςιολογικϊ ςε ϋνα ό 

περιςςότερουσ τομεύσ 

νοημοςύνησ. 

3 Μϋτριοσ Αυτιςμόσ. 

Το παιδύ 

παρουςιϊζει μια 

ςειρϊ ςυμπτωμϊτων 

του τύπου του 

αυτιςμού ό ςε μϋτριο 

μόνο βαθμό 

3,5  3,5  3,5  

4 Μη φυςιολογικό επύπεδο 

δραςτηριότητασ ςοβαρού βαθμού. Το 

παιδύ μπορεύ να παρουςιϊζει 

υπερβολικό ενεργητικότητα ό ϋλλειψη 

ενεργητικότητασ ό μπορεύ να πηγαύνει 

από το ϋνα ςτο ϊλλο ϊκρο. 

4 Μη φυςιολογικό νοητικό 

λειτουργύα ςοβαρού βαθμού. 

Αν και το παιδύ δεν εύναι 

γενικϊ τόςο ϋξυπνο όςο ϋνα 

φυςιολογικό παιδύ τησ ύδιασ 

ηλικύασ, μπορεύ να λειτουργεύ 

καλύτερα από ϋνα 

φυςιολογικό παιδύ ςε ϋνα ό 

περιςςότερουσ τομεύσ τησ 

νοημοςύνησ. 

4 Σοβαρόσ Αυτιςμόσ. 

Το παιδύ 

παρουςιϊζει πολλϊ 

ςυμπτώματα του 

τύπου ό οριςμϋνα 

μόνο αλλϊ ςε 

ςοβαρό βαθμό 

Π  Π   Π 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 2 

λνκα παηδηνχ :                                         Ζκεξνκελία  γέλλεζεο:  

Πιεξνθνξίεο δφζεθαλ απφ κεηέξα :       παηέξα:      Ζκεξνκελία:  

 

Ζ εηζαγσγή ζα καο βνεζήζεη λα θαηαλνήζνπκε ηηο δεμηφηεηεο νκηιίαο ηνπ παηδηνχ 

ζαο. Παξαθαιψ, απαληήζηε ζηηο παξαθάησ εξσηήζεηο. Δπραξηζηψ. 

 

Σν παηδί κνπ Ναη 

 

Μεξηθέο 

θνξέο 

 

ρη 

 

Απαληάεη ζην φλνκά ηνπ /ηεο     

Λέεη 10 ιέμεηο     

Μαζαίλεη λέεο ιέμεηο θάζε εβδνκάδα    

Δπαλαιακβάλεη λέεο ιέμεηο    

Λέεη 50 ιέμεηο    

Λέεη δχν ιέμεηο καδί    

Απνξξίπηεη / ιέεη φρη    

Θέηεη εξσηήζεηο    

πκκεηέρεη ζε ζπδεηήζεηο    

Εεηάεη βνήζεηα    

Λέεη 3- 4 ιέμεηο ζε πξνηάζεηο    

Γίλεηαη θαηαλνεηφ απφ ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο 

   

Γίλεηαη θαηαλνεηφ απφ ηνπο γνλείο    

Γίλεηαη θαηαλνεηφ απφ άγλσζηα άηνκα    

Αθνινπζεί κία νδεγία ηε θνξά    

Αθνινπζεί δχν νδεγίεο καδί    
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Αθνχεη κηα ζχληνκε ηζηνξία    

Ολνκαηίδεη ηηο εηθφλεο ζην βηβιίν    

Απαληάεη κε λαη θαη φρη ζηηο εξσηήζεηο     

Απαληάεη ζηηο εξσηήζεηο «γηαηί;»    

Κάλεη εξσηήζεηο κε λαη / φρη    

Κάλεη  εξσηήζεηο  ηχπνπ γηαηί, πνχ, ηη, πψο ;    

Υξεζηκνπνηεί αλησλπκίεο (Δγψ, εζχ, απηφο)    

Ξέξεη θάπνηα παηδηθά ηξαγνπδάθηα    

πκκεηέρεη ζην ζπκβνιηθφ παηρλίδη    

 

Αμηνινγείζηε ηελ αλεζπρία ζαο γηα ηηο δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο ηνπ παηδηνχ ζαο. 

Καζφινπ         0                1                  2              3              

Πνιχ 

Άιιεο πιεξνθνξίεο πνπ είλαη ρξήζηκεο γηα ηε δηθή καο εθηίκεζε (Παξαθαιψ 

πξνζδηνξίζηε) 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 1 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 4 

 

1
ε
 παξέκβαζε 

 

Παηρλίδηα γλσξηκίαο 

Ζ εκςπρψηξηα θαη ηα παηδηά ζρεκάηηζαλ έλα θχθιν. Ζ εκςπρψηξηα θξαηνχζε κία κπάια, είπε 

ην φλνκά ηεο θαη ζηε ζπλέρεηα πέηαμε ηε κπάια ζην παηδί Μ. παξνηξχλνληαο ην λα ζπζηεζεί 

θαη έπεηηα λα δψζεη ζε άιιν παηδί ηελ κπάια. Ζ άζθεζε επαλαιήθζεθε αξθεηέο θνξέο κέρξη λα 

ζπκκεηέρνπλ φια ηα παηδηά. 

Παηρλίδηα πξνζέξκαλζεο 

Σα παηδηά πεξπαηνχλ ειεχζεξα ζην ρψξν. Με ην ρηχπεκα ησλ πιήθηξσλ ηνπ αξκνλίνπ 

ζηακαηνχλ. ην άθνπζκα δχν ρηππεκάησλ θηλνχληαη ζην ρψξν θαη ραηξεηνχλ φπνηνλ ζπλαληνχλ 

θαη ιέλε ην φλνκά ηνπο.  

Ζ άζθεζε επαλαιήθζεθε αξθεηέο θνξέο πξνζζέηνληαο θάζε θνξά θαη έλα επηπιένλ ζηνηρείν 

φπσο έλα ρακφγειν, θνχλεκα θεθαιηνχ, ππφθιηζε. 

Ρπζκόο 

Σα παηδηά πεξπαηνχλ  ζην ρψξν. Ζ εκςπρψηξηα εηζάγεη ηηο ζπλζήθεο: «Δίκαη ζην δάζνο θαη κε 

θπλεγάεη έλα ιηνληάξη» 

«Δίκαη ζηελ παξαιία θαη ε άκκνο κνπ θαίεη ηα πφδηα» 

«Κνιπκπάσ ζηε ζάιαζζα» 

«Δίκαη γέξνο θαη πεξπαηάσ κε ην κπαζηνχλη κνπ» 

«Δίκαη γίγαληαο θαη πεξπαηψ ζην δάζνο». 

ε θάζε ζπλζήθε πνπ εηζάγεηαη ηα παηδηά δξακαηνπνηνχλ κε ηα ζψκαηά ηνπο απηφ πνπ αθνχλ. 

πλερίδσ ηελ ηζηνξία 

Σα παηδηά θάζνληαη ζε θχθιν. Ζ εκςπρψηξηα βάδεη ζην cd playerην παξακχζη ηνπ ζθαξ 

Οπάηιλη «Ο εγσηζηήο γίγαληαο», (δηαζθεπή θαη ζηίρνη Μαξία Μπνπξάλε, εθδφζεηο Κέδξνο). Σα 

παηδηά αθνχλε κε πξνζνρή ηελ εηζαγσγή ηνπ παξακπζηνχ. Έπεηηα ε εκςπρψηξηα θάλεη 

εξσηήζεηο ζηα παηδηά γηα λα δεη ηη έρνπλ θαηαλνήζεη ζην άθνπζκα ηνπ παξακπζηνχ. 
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Έπεηηα κε δηάθνξα πιηθά, φπσο πιαζηειίλε, πειφ, θηηάρλνπλ ηνλ θήπν ηνπ γίγαληα. 

Σα παηδηά θιείλνπλ ηε ζπλάληεζε κε κηα δσγξαθηά φπνπ απνηππψλνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. 

 

Παξαηεξήζεηο: ηα παηδηά αληαπνθξίζεθαλ ζεηηθά ζηηο νδεγίεο ηεο εκςπρψηξηαο. ηελ αξρή 

ήηαλ ακήραλα θαη δπζθνιεχνληαλ λα εθηειέζνπλ ηηο εληνιέο. Έπεηηα απφ ηελ επαλάιεςε ηεο 

νδεγίαο θαη ηε κίκεζε ηεο εκςπρψηξηαο αληαπνθξίζεθαλ ηθαλνπνηεηηθά. Σν παηδί Μ. ήηαλ 

καδεκέλν θαη απιά εθηεινχζε ηηο θηλήζεηο. Σν παηδί Β. ήηαλ ηδηαίηεξα ληξνπαιφ θαη ρξεηάζηεθε 

αξθεηέο θνξέο θαζνδήγεζε απφ ηελ εκςπρψηξηα γηα λα ζπκκεηάζρεη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο.  

 

2
ε
 Παξέκβαζε 

 

Αζθήζεηο πξνζέξκαλζεο 

Σα παηδηά ζρεκαηίδνπλ θχθιν. Αξρίδνπλ λα ζπζηήλνληαη. Ξεθηλάεη πξψηα ε εκςπρψηξηα γηα λα 

θαηαιάβνπλ ηελ άζθεζε παξνηξχλνληαο θάζε θνξά λα ζπζηήλνληαη θαη δηαθνξεηηθά: 

ραξνχκελα, ζπκσκέλα θηι. ηε ζπλέρεηα εκπινπηίδεηαη ε άζθεζε κε κνπζηθή θαη θηλεηηθά 

πξνζζέηνληαο πιεξνθνξίεο φπσο , πνην θαγεηφ καο αξέζεη, πνην παηρλίδη, θηι. Π.ρ. : 

«Καιεκέξα, κε ιέλε Μ. θαη κνπ αξέζνπλ ηα καθαξφληα. Δζέλα πσο ζε ιέλε;»  

Ζ άζθεζε ηειεηψλεη φηαλ ζηακαηήζεη ε κνπζηθή. 

Γξακαηνπνίεζε 

Σα παηδηά θάζηζαλ αλαπαπηηθά ζηα καμηιάξηα γηα λα αθνχζνπλ ην παξακχζη. Ζ αθήγεζε ηνπ 

παξακπζηνχ μεθίλεζε. Υξεζηκνπνηψληαο ε εκςπρψηξηα ηελ ηερληθή «αλίρλεπζε ηεο ζθέςεο», 

παξαθηλεί ηα παηδηά λα κηιήζνπλ απαληψληαο ζε βνεζεηηθέο εξσηήζεηο φπσο :ηη θάλεηο;, ηη 

παηρλίδη παίδεηο;, έρεηο θίινπο;, είζαη ραξνχκελνο;, θηι. 

Σν πεξίγξακκα ηνπ γίγαληα 

Ζ εκςπρψηξηα θάιεζε ηα παηδηά λα ζρεκαηίζνπλ ην πεξίγξακκα ηνπ γίγαληα (rolle on the 

wolle). Σν παηδί  Γ. μάπισζε πάλσ ζε ραξηί «ηνπ κέηξνπ» θαη ηα ππφινηπα παηδηά απνηχπσζαλ 

ην πεξίγξακκά ηνπ.  Έπεηηα δσγξάθηζαλ ην γίγαληα κε καξθαδφξνπο, λεξνκπνγηέο ή 

δαθηπινκπνγηέο, φηη επέιεγε ην θαζέλα. 
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Παξαηεξήζεηο: Σα παηδηά ζηε δεχηεξε ζπλάληεζε ήηαλ πνιχ δηαθνξεηηθά. πκκεηείραλ κε 

κεγαιχηεξε άλεζε θαη ελζνπζηαζκφ. Καηαλννχζαλ θαιχηεξα ηηο νδεγίεο πνπ ηνπο δίλνληαλ θαη 

απαληνχζαλ ζηηο εξσηήζεηο. ηελ εξψηεζε «αλ έρεηο θίινπο», απάληεζαλ φια κε ελζνπζηαζκφ. 

Γπζθνιεχηεθαλ λα απαληήζνπλ ζηελ εξψηεζε «ηη ζε θάλεη λα ραίξεζαη;». Σν παηδί Β. δελ 

απάληεζε, ελψ ην παηδί  Μ. απάληεζε ηίπνηα. Σν παηδί  Γ. απάληεζε λα ηξψσ παγσηφ θαη ην 

παηδί  Α. λα θνξάσ θαηλνχξηα ξνχρα. 

Σα παηδηά ραιάξσζαλ θαη πξφζεραλ πάξα πνιχ ην παξακχζη. ηαλ ε εκςπρψηξηα δηέθνςε ην 

παξακχζη ην παηδί  Γ. δήηεζε λα αθνχζεη ηε ζπλέρεηα ηνπ παξακπζηνχ. 

Ζ δσγξαθηθή άξεζε ηδηαίηεξα ζηα παηδηά θαη θπξίσο νη δαθηπινκπνγηέο πνπ κπνξνχζαλ λα 

δσγξαθίζνπλ ην γίγαληα. 

 

3
ε
 Παξέκβαζε 

 

Αζθήζεηο πξνζέξκαλζεο 

Σα παηδηά καδεχνληαη ζε θχθιν θαη θάζνληαη ζηηο θαξέθιεο. Ζ εκςπρψηξηα αθήλεη κηα ζέζε 

δίπια ηεο άδεηα. ηαλ ην παηδί αθνχζεη ην φλνκά ηνπ θάζεηαη ζηελ άδεηα θαξέθια θαη αθήλεη 

ηε δηθή ηνπ άδεηα. Σν παηρλίδη ζπλερίδεηαη κέρξη λα αθνπζηνχλ φια ηα νλφκαηα. 

Αθνχγεηαη κνπζηθή θαη ζθνξπίδνληαη φια ηα παηδηά ζην ρψξν.  θνξπίδνπκε ραξηηά  Α4 ζην 

πάησκα, ίζνο κε ηνλ αξηζκφ ησλ παηδηψλ, θαη ηα παηδηά θηλνχληαη αλάκεζα ζηα ραξηηά θαζψο 

παίδεη ε κνπζηθή. ην ζηακάηεκα παηνχλ κε ην έλα πφδη ζε θάπνην ραξηί. Αθαηξνχκε έλα ραξηί 

θαη ζπλερίδνπκε κέρξη λα κείλεη κφλν έλα ραξηί θαη φια ηα παηδηά πξέπεη λα αγγίμνπλ κε ην πφδη 

ηνπο ην ραξηί. Ζ εκςπρψηξηα δεηάεη απφ ηα παηδηά λα ζεθψζνπλ ςειά ηα ρέξηα θαη λα ηα 

θαηεβάζνπλ αξγά θαη λα γίλνπλ φια καδί κηα αγθαιηά. 

Παηρλίδη κε ηελ κπάια 

Σα παηδηά ρσξίδνληαη ζε δχν νκάδεο θαη θάζνληαη απέλαληη. Σν παηδί  Α΄ παίξλεη ηελ κπάια 

θαη ηελ πεηάεη απέλαληη ζην παηδί Β’ ιέγνληαο «θαιεκέξα, ηη θάλεηο;», ελψ ην παηδί  Β’ ηελ 

πεηάεη ζην παηδί  Γ ιέγνληαο «λα είζαη πάληα θαιά». Σν παηρλίδη ζπλερίδεηαη κέρξη λα 

κηιήζνπλ φια ηα παηδηά. 

Καηαζθεπή κάζθαο 
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Σα παηδηά δσγξαθίδνπλ πάλσ ζηε κάζθα πνπ ηνπο δίλεη ε εκςπρψηξηα, ην πξφζσπν ηνπ 

γίγαληα. Πψο  θαληάδνληαη πσο είλαη, άγξηνο, ιππεκέλνο, ρακνγειαζηφο θηι. 

 

Γξακαηνπνίεζε 

Σα παηδηά θάζνληαη αλαπαπηηθά ζε θχθιν. Αθνχγεηαη ην παξακχζη. Σν παξακχζη ζηακαηά θαη ν 

δάζθαινο ζε ξφιν εκθαλίδεηαη σο γίγαληαο. Ρσηάεη ηα παηδηά ηη γπξεχνπλ ζηνλ θήπν ηνπ θαη 

εθείλα αιιειεπηδξνχλ. 

 

Παξαηεξήζεηο: Σα παηδηά πξνζέξρνληαη ζηελ αίζνπζα κε ραξά. Σν παηδί Γ. ξσηάεη πφηε ζα 

αθνχζνπλ ην παξακχζη. ην παηρλίδη κίκεζεο, ηα παηδηά δηαζθέδαζαλ πνιχ. Σν παηδί Γ. θαη ην 

παηδί   Α. ήζειαλ λα πέθηνπλ ζπλερψο.  Σν παηδί Μ. κηκνχληαλ ην παηδί Γ. θαη ην παηδί Β. 

ζπκκεηείρε κε ιηγφηεξν δηζηαγκφ ζηελ άζθεζε. ηαλ εκθαλίζηεθε εεκςπρψηξηα  (Γάζθαινο 

ζε Ρφιν), ηα παηδηά μαθληάζηεθαλ ζηελ αξρή αιιά κεηά άξρηζαλ λα θάλνπλ εξσηήζεηο ζηνλ 

γίγαληα. Σν παηδί Γ. ξσηνχζε «γηαηί έιιεηπε ηφζν θαηξφ», θαη ην παηδί Α. έιεγε ζηνλ γίγαληα 

πσο «δελ είζαη θαθφο, απιά ηξνκαθηηθφο». Μεηά απφ αξθεηή παξφηξπλζε ην παηδί  Μ. 

απάληεζε ζην γίγαληα πσο «ζέιεη λα παίδεη ζηνλ θήπν ηνπ» θαη ην παηδί Β. επαλέιαβε ηε 

θξάζε ηνπ παηδηνχ Μ. 

 

4
ε
 Παξέκβαζε 

 

Αζθήζεηο πξνζέξκαλζεο 

 

Οη 5 ραηξεηηζκνί:  

Πεξπαηάκε ζην ρψξν. ηαλ αθνπζηεί ρηχπεκα ηα παηδηά θαινχληαη λα ραηξεηήζνπλ ην δηπιαλφ 

ηνπο φπσο θάζε θνξά ιέεη ε εκςπρψηξηα : δίλνληαο ην ρέξη, αγθαιηά, ρηχπεκα ζηελ πιάηε, ράδη 

ζην θεθάιη, βιεκκαηηθή επαθή. 

Γιύπηεο γιππηό 

Σνπνζεηνχληαη ζην πάησκα ηα αληηθείκελα πνπ είραλ θηηάμεη ηα παηδηά ζηελ αξρή θαη κέζα ζε 

απηά ηα φξηα ηα παηδηά θάζνληαη. Σν παηδί  Γ. γίλεηαη γιχπηεο θαη θηηάρλεη έλα γιππηφ κε ηα 

ζψκαηα ησλ παηδηψλ. Δθείλα παξακέλνπλ αθνχλεηα θαη ην παηδί Γ. ηνπο ιέεη ηη λα θάλνπλ.  
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Σα παηδηά ραιαξψλνπλ θαη κε ηε ρξήζε δαθηπινκπνγηψλ απνηππψλνπλ ζε ραξηί θάηη απφ ηελ 

ηζηνξία πνπ άθνπζαλ. 

 

Παξαηεξήζεηο: Σα  παηδηά είλαη εμνηθεησκέλα πηα θαη έξρνληαη κε αλππνκνλεζία ζηηο 

ζπλαληήζεηο καο. Σν παηδί Γ. ξσηάεη απφ ηελ αξρή πφηε ζα αθνχζνπκε ην παξακχζη θαη αλ ζα 

εκθαληζηεί πάιη ν γίγαληαο. ηελ άζθεζε γιχπηεο γιππηφ δπζθνιεχηεθαλ αξθεηά. Υξεηάζηεθε 

λα ηνπο εμεγήζεη ε εκςπρψηξηα αξθεηέο θνξέο ηη πξέπεη λα θάλνπλ θαη ζην ηέινο ζπκκεηείρε 

θαη ε ίδηα γηα λα νινθιεξψζνπλ ηελ άζθεζε. ηαλ ε εκςπρψηξηα ηνπο είπε λα παξακείλνπλ 

αθίλεηα γηα λα βγνπλ θσηνγξαθία θαη έπεηηα ηνπο ηελ έδεημε, ηφηε θαηαλφεζαλ θαιχηεξα ηηο 

νδεγίεο ηεο άζθεζεο. 

 

5
ε
 Παξέκβαζε  

Αζθήζεηο πξνζέξκαλζεο 

Σα παηδηά ζηέθνληαη φξζηα ζε θχθιν. ηαλ αξρίδεη ε κνπζηθή θηλνχληαη ζην ρψξν. Έλα έλα 

έξρεηαη ζην αξκφλην,  ρηππάεη ηα πιήθηξα θαη ιέεη « Καιεζπέξα, κε ιέλε Μ.». 

Όζηεξα  φινη καδί ηξαγνπδάκε ξπζκηθά: «Καιεκέξα, θαιεζπέξα  πέξα γηα πέξα, έρσ κηα 

θίιε/ θίιν  πνπ ηελ/ηνλ  αγαπψ πνιχ, Μ. ηε/ην  ιέλε θαη είλαη εδψ καδί». Απηφ γίλεηαη γηα 

φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο. 

Έπεηηα θαζφκαζηε αλαπαπηηθά ζηα καμηιάξηα. Γείρλνπκε ζηα παηδηά θάξηεο κε ζπλαηζζήκαηα 

θαη ζπδεηάκε γη απηά. Ζ εκςπρψηξηα ξσηάεη ηη λνκίδνπλ ηα παηδηά αλ ν γίγαληαο είλαη θαιφο ή 

θαθφο. 

Δπεμεξγαζία ζπλαηζζήκαηνο-ζπδήηεζε  

Καζφκαζηε ζε θχθιν. Ζ εκςπρψηξηα έζεζε κεξηθά εξσηήκαηα γηα ζπδήηεζε  

«Ση θάλνπκε φηαλ ζπκψλνπκε;»  

«Μαο αξέζεη λα είκαζηε ζπκσκέλνη;» 

«Πξνηηκάκε λα είκαζηε ραξνχκελνη ή ιππεκέλνη;» 

«Πφηε είκαζηε ιππεκέλνη;» 

«Ση θάλνπκε γηα λα κελ είκαζηε ιππεκέλνη;» 
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Γιππηό Αγάπε - Μίζνο Σα παηδηά θαινχληαη κφλν κε ηελ έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ  ηνπο λα 

δείμνπλ ηηο έλλνηεο «αγάπε» θαη «κίζνο». 

ην ηέινο ησλ αζθήζεσλ, δίλεηαη ραξηί ηνπ κέηξνπ θαη ην θάζε παηδί δσγξαθίδεη ηε ραξά ή ηε 

ιχπε. 

 

Παξαηεξήζεηο: Σα παηδηά ήηαλ επδηάζεηα. πκκεηείραλ ζε φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο κε κεγάιε 

ραξά. ηελ εξψηεζε ηεο εκςπρψηξηαο  «αλ ν γίγαληαο είλαη θαιφο ή θαθφο;» ην παηδί  Α. 

απάληεζε «πσο ν γίγαληαο είλαη θαιφο, απιψο είλαη πειψξηνο θαη γη απηφ είλαη ηξνκαθηηθφο».  

Σν παηδί  Γ. απάληεζε πσο είλαη θαθφο ελψ  ην παηδί  Μ. θαη ην παηδί Β. δελ απάληεζαλ 

θαζφινπ. Σν παηδί  Μ. κεηά απφ παξφηξπλζε ηεο εκςπρψηξηαο απάληεζε πσο είλαη θαθφο. 

 

6
ε
 Παξέκβαζε  

 

Αζθήζεηο πξνζέξκαλζεο 

Κηλνχκαζηε ζην ρψξν. Ξαθληθά ηξέρνπκε. Μπνπζνπιάκε. Πεξπαηάκε θαλνληθά. Ξαπιψλνπκε 

ζην ραιί.  Πεξπαηάκε αξγά.  

Κπλεγεηό κε ηε γάηα 

Ζ νκάδα επηιέγεη θάζε θνξά πνην παηδί ζα είλαη ε γάηα. Ζ νκάδα ξσηάεη «γάηα, γαηνχια πνην 

παηδί ζα θαο;» θαη ηφηε φια ηα παηδηά ηξέρνπλ λα θξπθηνχλ πνην παηδί αθνπκπήζεη ε γάηα 

γίλεηαη απηφ γαηνχια. 

Κάλε όηη θάλσ 

Ο εκςπρσηήο δεηάεη απφ έλα παηδί ηεο νκάδαο λα πεξπαηήζεη ζην ρψξν κε έλα ραξαθηεξηζηηθφ 

ηξφπν. Γίλεηαη ε νδεγία: «Να θάλνπκε φηη θάλεη ν/ ε…». Οη ππφινηπνη κηκνχληαη ην 

πεξπάηεκα. Κάζε παηδί έρεη ηελ επθαηξία λα δνθηκάζεη δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο πεξπαηήκαηνο. 

Οη ππφινηπνη αληηγξάθνπλ κε αθξίβεηα 

Γξακαηνπνίεζε 

Καζφκαζηε αλαπαπηηθά ζηα καμηιάξηα θαη αθνχκε ην παξακχζη. ην ρψξν ππάξρνπλ 

ηππσκέλεο εηθφλεο απφ ην παξακχζη (ν θήπνο ηνπ γίγαληα, ηα ρέξηα ηνπ γίγαληα, ηα πφδηα ηνπ 

γίγαληα, ην πξφζσπν ηνπ γίγαληα ζπκσκέλν, ιππεκέλν, ραξνχκελν). Έπεηηα ην παηδί  Γ. 
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ζεθψλεηαη φξζηνο θαη αξρίδεη λα δηεγείηαη ην παξακχζη απφ ηελ αξρή. πλερίδεη ην παηδί Α. θαη 

ην παηδί  Β. θαη ην παηδί Μ. ηνπο αθνχλε κε πξνζνρή. Σέινο  ηα παηδηά θαηαζθεπάδνπλ κε 

πειφ ην πξφζσπν ηνπ γίγαληα. 

 

Παξαηεξήζεηο: Σα παηδηά έρνπλ εμνηθεησζεί πηα κεηαμχ ηνπο. Παξαηεξείηαη  κεγαιχηεξε 

επθνιία  ζηε κίκεζε ησλ αζθήζεσλ απφ φια ηα παηδηά. Σνπο άξεζαλ ηδηαίηεξα νη θηλεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ην δηαζθέδαζαλ αξθεηά. Δληππσζηαθφ ήηαλ ε δηήγεζε ηνπ παξακπζηνχ απφ 

ην παηδί Γ. αιιά θαη απφ ην παηδί Α. κε θάζε ιεπηνκέξεηα. Σν παηδί Μ. θαη ην παηδί  Β. 

δηαζθέδαζαλ, ζπκκεηείραλ πην ελεξγά ζηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη άθνπγαλ κε πξνζήισζε ην 

παηδί Γ. θαη ην παηδί  Α. ζηε δηήγεζε ηνπ παξακπζηνχ. 

 

7
ε
 Παξέκβαζε 

Θεζαπξόο 

θνξπηδφκαζηε ζηελ αίζνπζα. ε θάπνην ζεκείν είλαη θξπκκέλν έλα αληηθείκελν. Ζ 

εκςπρψηξηα θαηεπζχλεη ηα παηδηά κε δηάθνξεο ιέμεηο πξνθεηκέλνπ λα πξνζαλαηνιηζηνχλ. 

Κνηηάδνκαη ζηνλ θαζξέθηε 

Πεξπαηάκε ειεχζεξα ζην ρψξν. Αθνχγεηαη κνπζηθή.  ηαλ ε κνπζηθή ζηακαηήζεη ηα παηδηά 

ζα πξέπεη λα βξνχλε θάπνηνλ θαη λα θαζίζνπλ απέλαληη φπνπ ν έλαο ζα θάλεη δηάθνξεο 

εθθξάζεηο θαη ν άιινο ζα πξέπεη λα θάλεη αθξηβψο ην ίδην. Παξνηξχλνληαη ηα παηδηά λα 

δείρλνπλ εθθξάζεηο ζπλαηζζεκάησλ. 

Γξακαηνπνίεζε 

Μαδεπφκαζηε φινη ζε θχθιν θαη αθνχκε ην παξακχζη. πδεηάκε γηα ηα ζπλαηζζήκαηα. Με 

γθξηκάηζεο θαη κάζθεο πνπ απεηθνλίδνπλ ραξαθηεξηζηηθά πξνζψπνπ απηνζρεδηάδνπκε κε βάζε 

ηα ζπλαηζζήκαηα. Σα παηδηά πξνζπαζνχλ λα θαηαιάβνπλ πσο ληψζεη ν γίγαληαο θαη εθθξάδνπλ 

ηελ άπνςή ηνπο. 

Παξαηεξήζεηο 

Σα παηδηά έρνπλ εμνηθεησζεί κε ηηο κνπζηθνθηλεηηθέο αζθήζεηο θαη ην απνιακβάλνπλ. Ηδηαίηεξε 

δπζθνιία παξαηεξήζεθε ζρεδφλ απφ φια ηα παηδηά ζηελ άζθεζε «θνηηάδνκαη ζηνλ θαζξέθηε» 

Αθφκα θαη φηαλ είραλ θαζξέθηε απέλαληί ηνπο, δπζθνιεπφηαλ πεξηζζφηεξν. ηαλ ην παηδί Μ. 

έγηλε δεπγάξη κε ην παηδί  Β. δελ θαηάθεξαλ λα θάλνπλ θακία θίλεζε. Σν παηδί  Γ. είρε 
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κεγαιχηεξε επθνιία αιιά δπζθνιεπφηαλ λα κηκεζεί πξνο ηε ζσζηή θαηεχζπλζε ην παηδί  Α. 

Σν παηδί Α. έθαλε δηθέο ηνπ θηλήζεηο θαη δελ κηκνχληαλ ην παηδί Γ. 

 

8
ε
 Παξέκβαζε 

 

Αζθήζεηο πξνζέξκαλζεο 

Καζφκαζηε φινη ζε θχθιν. Ζ εκςπρψηξηα αθήλεη ζην θέληξν κία κπάια. πνην παηδί είλαη 

έηνηκν παίξλεη ηε κπάια, ιέεη ην φλνκά ηνπ θαη ηε δίλεη ζε φπνην παηδί ζέιεη ιέγνληαο ην φλνκα 

ηνπ. 

Παγσκέλεο εηθόλεο 

Πεξπαηάκε ζην ρψξν. ηαλ ζηακαηήζεη ε κνπζηθή ηα παηδηά κέλνπλ αθίλεηα. Ζ εκςπρψηξηα 

δίλεη νδεγίεο θάζε θνξά ψζηε λα αιιάδεη ε εηθφλα. Σα παηδηά πξνζπαζνχλ λα κείλνπλ αθίλεηα 

θαη κε ηα ζψκαηά ηνπο λα δείρλνπλ απηφ πνπ ιέεη ε εκςπρψηξηα. 

Γξακαηνπνίεζε 

Καζφκαζηε αλαπαπηηθά ζηα καμηιάξηα. Αθνχγεηαη κνπζηθή. Ζ εκςπρψηξηα θξαηάεη ζηα ρέξηα 

ηεο έλα θαπέιν θαη ιέεη ζηα παηδηά πσο ην θαπέιν είλαη καγηθφ. πνηνο ην θνξέζεη ζα καο πεη 

ην φλνκά ηνπ θαη έλα κπζηηθφ. Ζ άζθεζε ηειεηψλεη αθνχ κηιήζνπλ φια ηα παηδηά. 

Παξαηεξήζεηο: Σα παηδηά δπζθνιεχνληαη αθφκε ζηε δεκηνπξγία παγσκέλσλ εηθφλσλ. Σν 

παηδί  Μ. θαη ην παηδί Β. παξακέλνπλ αθίλεηα φηαλ ηνπο δεηείηαη λα δεκηνπξγήζνπλ κηα 

παγσκέλε εηθφλα. ηαλ ζηελ παγσκέλε εηθφλα κπαίλεη θαη ην ζηνηρείν ηεο θίλεζεο ην παηδί  

Μ. κηκείηαη ην παηδί  Α. ελψ ην παηδί Β. θάλεη αδέμηεο θηλήζεηο. ηελ άζθεζε κε «ην καγηθφ 

χθαζκα» ηα παηδηά ελζνπζηάζηεθαλ θαη ζπκκεηείραλ φια κε ραξά.  

 

9
ε
 Παξέκβαζε 

Παηρλίδηα πξνζέξκαλζεο 

Σπθιφ θπλεγεηφ 

Έλα παηδί γίλεηαη θπλεγφο θαη ηνπ δέλνπκε ηα κάηηα. ην πάησκα έρνπκε θάλεη θχθινπο φζα 

θαη ηα παηδηά. Σα παηδηά βάδνπλ ην πφδη ηνπο ζηνλ θχθιν θαη δελ επηηξέπεηαη λα ην βγάινπλ 
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απφ εθεί θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ. Μπνξεί λα ζπξζεί ή λα θηλεζεί μαπισκέλν δεμηά ή 

αξηζηεξά. Ο θπλεγφο πξνζπαζεί λα πηάζεη φζνπο πεξηζζφηεξνπο κπνξεί. 

Γξακαηνπνίεζε 

Σα παηδηά θάζνληαη αλαπαπηηθά ζηα καμηιάξη. Αθνχγεηαη ην παξακχζη απφ ην cd. Ζ 

εκςπρψηξηα θέξλεη ζηνλ θχθιν έλα θνπηί κε κπαραξηθά, θξνχηα, ζαπνχλη, θνιφληα. Γίλεη 

νδεγίεο ζηα παηδηά πσο θάζε παηδί δηαιέγεη έλα αληηθείκελν θαη αξρίδεη λα ιέεη κηα ηζηνξία γη 

απηφ ην αληηθείκελν. Ξεθηλάεη πξψηα ε εκςπρψηξηα γηα λα θαηαιάβνπλ ηελ άζθεζε ηα παηδηά. 

Έπεηηα ηα παηδηά κε αξσκαηηθή άκκν θηηάρλνπλ φηη ζέινπλ απφ ην παξακχζη πνπ άθνπζαλ.  

 

Παξαηεξήζεηο: Σα παηδηά ελζνπζηάζηεθαλ κε ηηο αζθήζεηο. ηελ άζθεζε «1-2-3-ρα» 

γεινχζαλ θαη θψλαδαλ δπλαηά. Δπεμεξγάζηεθαλ φια ηα αληηθείκελα απφ ην θαιάζη, ηα 

κχξηδαλ, ηα δνπινχζαλ θαη φια ηα παηδηά κίιεζαλ γη απηά. Σν παηδί  Β. είπε «κνπ αξέζνπλ ηα 

πνξηνθάιηα θαη πίλσ ρπκφ». Σν παηδί Μ. αλέθεξε πσο «ην ζαπνχλη κπξίδεη σξαία αιιά εγψ 

ινχδνκαη κε ζακπνπάλ». Σν παηδί Α. «Μνπ αξέζνπλ νη θνιφληεο, κνπ αγφξαζε θαη κέλα ε κακά 

κνπ θαη ηε θνξάσ φηαλ πεγαίλσ βφιηεο». Σν παηδί   Γ. «Σν πηπέξη θαίεη πνιχ θαη δε κνπ 

αξέζεη φηαλ ην βάδεη ε κακά κνπ ζην θαγεηφ». Δπίζεο ξψηεζε πσο ιέγεηαη ην μπιάθη θαλέιαο 

θαη πνπ ην βάδνπκε. 

 

10
ε
Παξέκβαζε 

 

Παηρλίδηα πξνζέξκαλζεο 

Σα παηδηά πεξπαηνχλ ειεχζεξα ζην ρψξν κε κνπζηθή ππφθξνπζε. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπο 

δίλνπκε θάπνηεο εληνιέο δείρλνληαο θηλήζεηο ηαπηφρξνλα γη απηφ πνπ ηνπο δεηάκε λα θάλνπλ. 

Π.ρ. «είκαζηε ζε έλα δάζνο θαη θνβφκαζηε γηαηί είλαη ζθνηεηλά. Δίκαζηε ραξνχκελνη θαη 

πεξπαηάκε ρνξνπεδερηά…». 

Σν παηρλίδη ησλ ρξσκάησλ 

Σα παηδηά ρσξίδνληαη ζε ρξψκαηα (αθήλνπκε ηα ίδηα λα δηαιέμνπλ ηη εθθξάδεη ην θάζε ρξψκα. 

Με ηνλ ήρν ηεο κνπζηθήο ηα παηδηά πεξπαηνχλ ειεχζεξα ζην ρψξν. Μφιηο ε κνπζηθή 

ζηακαηήζεη πξέπεη λα ηξέμνπλ θαη λα βξνπλ ην ηαίξη ηνπο κε ην ίδην ρξψκα. 
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Γξακαηνπνίεζε 

Τα παιδιϊ κϊθονται αναπαυτικϊ και ακούνε το παραμύθι. 

Αλίρλεπζε ηεο ζθέςεο : ε εκςπρψηξηα θάλεη εξσηήζεηο ζηα παηδηά : «πνηνο είλαη απηφο; 

Σηζέιεη;  Ση πηζηεχεηο γη΄απηφλ;» 

Απηνζρεδηαζκόο 

Αθνχ άθνπζαλ ην παξακχζη, ηα παηδηά έθαλαλ απηνζρεδηαζκνχο : είκαη ζιηκκέλνο, θνβάκαη θαη 

θξχβνκαη, θσλάδσ ζε θάπνηνλ,  ηξέρσ. 

Κιείλνληαο δσγξάθηζαλ πσο έλησζαλ 

Παξαηεξήζεηο: 

Σα παηδηά δηαζθεδάδνπλ πνιχ κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο. πκκεηέρνπλ κε ραξά θαη αλππνκνλνχλ 

λα αθνχζνπλ ην παξακχζη. Σν παηδί  Γ., κε δηθή ηνπ πξσηνβνπιία, ππνδχεηαη ην γίγαληα θαη 

ιέεη ζηα παηδηά ηα ιφγηα ηνπ γίγαληα πνπ άθνπζε ζην ξαδηφθσλν. Σν παηδί  Α. κηκείηαη ην 

παηδί  Γ. θαη κφλν ηνπ ζε κηα γσληά ππνδχεηαη ην αγνξάθη πνπ θιαίεη. Σν παηδί  Μ. θαη ην 

παηδί Β. θνηηάλε ζαζηηζκέλα. Σν παηδί  Β. δελ αιιειεπηδξά αιιά  ην παηδί  Μ. πιεζηάδεη ην 

παηδί  Α. θαη ζηέθεηαη δίπια ηνπ. 

 

11
ε
 Παξέκβαζε 

 

Αζθήζεηο πξνζέξκαλζεο 

Οη αξηζκνί 

Γίλνπκε αξηζκνχο ζηα κέιε ηεο νκάδαο. Σα παηδηά θηλνχληαη ειεχζεξα ζην ρψξν. Έπεηηα ιέκε 

έλαλ αξηζκφ ηπραία θαη ηφηε ην παηδί πνπ ην έρεη αξρίδεη λα ιηπνζπκάεη αξγά. ια ηα παηδηά 

πξέπεη λα ηξέμνπλ θαη λα ηνλ ζεθψζνπλ πξηλ πέζεη ζην πάησκα. πλερίδεηαη ην παηρλίδη 

ζπκκεηέρνληαο φινη νη αξηζκνί. 

Δπεμεξγαζία ζπλαηζζήκαηνο 

Καζφκαζηε αλαπαπηηθά ζηα καμηιάξηα καο. Ζ εκςπρψηξηα ζέηεη ζηα παηδηά εξσηήζεηο : «ηη κε 

θάλεη λα ραίξνκαη;, ηη κε ζηελαρσξεί;, πνηνη είλαη εθείλνη πνπ κε θάλνπλ ραξνχκελε, πνηνη είλαη 

εθείλνη πνπ κε θάλνπλ ιππεκέλε;». Αθνχ κηιήζεη θάζε παηδί ζεθσλφκαζηε απφ ηα καμηιάξηα. 
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Όηαλ ε ραξά ζπλάληεζε ηε ιύπε 

Σα παηδηά ρσξίδνληαη ζε δχν νκάδεο, ηεο ραξάο θαη ηεο ιχπεο. ην cdplayer αθνχγεηαη έλα 

ραξνχκελν ζέκα. Ζ νκάδα ηεο ραξάο έρεη θφθθηλα καληήιηα, ηα αλεκίδεη θαη ηξέρεη γχξσ απφ ηα 

παηδηά ηεο ιχπεο ηα νπνία είλαη ζηακαηεκέλα ζε πφδα πνπ έρνπλ επηιέμεη ηα ίδηα (παγσκέλε 

εηθφλα). Έπεηηα αθνχγεηαη ην ιππεηεξφ ζέκα απφ ην cd θαη ηφηε ηα παηδηά ηεο ιχπεο , 

ρακειψλνπλ, θακπνπξηάδνπλ θαη πεξηθέξνληαη αξγά γχξσ απφ ηελ νκάδα ηεο Υαξάο πνπ 

βξίζθνληαη ζηακαηεκέλα ζε ζηάζε πνπ έρνπλ επηιέμεη. 

Κάζε θνξά πνπ θηλείηαη ε κηα νκάδα, ε άιιε παξακέλεη αθίλεηε. 

Γξακαηνπνίεζε 

ινη καδί αθνχκε ην ηξαγνχδη : 

Μηα ραξά, κηα ραξά 

Λύπε, θύγε καθξηά. 

 Τε ραξά, ηε ραξά 

Θέινπλ κόλν ηα παηδηά. 

Η ραξά μεθηλά 

Με ηξαγνύδηα θσηεηλά 

Καη ε ιύπε δεηιά 

Φεύγεη, δελ μαλαγπξλά. 

Φαηξόκαζηε γιπθά 

Φαηξόκαζηε δηπιά, 

Γηαηί έθπγε ε ιύπε 

Καη ήξζε ε Φαξά!  (Θενδσξάθε Μ., 2011). 

 

Γχν παηδηά επηιέγνπλ λα ληπζνχλ Λχπε θαη Υαξά. ην ρψξν ππάξρνπλ θαληαρηεξά ξνχρα κε 

ρξψκαηα, θαπέιν θαη μεζθηζκέλα ξνχρα, θνπξέιηα. Σα ππφινηπα παηδηά αλαιακβάλνπλ λα 

ληχζνπλ ηα παηδηά.  ζν αθνχγεηαη ην ηξαγνχδη ζα πξέπεη ηα παηδηά λα έρνπλ ληπζεί . ην 
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ηέινο ηξαγνπδάκε φινη καδί ην ξεθξέλ. Ζ άζθεζε επαλαιακβάλεηαη θαη κε ηα ππφινηπα παηδηά 

ζην ξφιν. 

 

Παξαηεξήζεηο: ια ηα παηδηά είλαη ελζνπζηαζκέλα. Υνξεχνπλ θαη ηξαγνπδάλε. Σνπο αξέζεη 

ηδηαίηεξα ε άζθεζε ηεο δξακαηνπνίεζεο. Φάρλνπλ ζηα ξνχρα θαη βηάδνληαη λα ληπζνχλ. Σν 

παηδί Α. ληχλεηαη Λχπε θαη ιέεη ζπλερψο «Δίκαη ιππεκέλν». Σν παηδί  Μ. ιέεη «είκαη 

ραξνχκελν». Σν παηδί  Γ. «εγψ είκαη ραξνχκελν, έθπγε ε ιχπε καθξηά».  Σν παηδί  Β. «θαη γσ 

είκαη ραξνχκελν». ια ηα παηδηά θηλνχληαη ζην ρψξν θαη δηαζθεδάδνπλ. 

 

12
ε
 Παξέκβαζε 

 

Αζθήζεηο πξνζέξκαλζεο 

Σα παηδηά ζθνξπίδνληαη ζην ρψξν. Αθνχγεηαη κνπζηθή θαη ρνξεχνπλ. ηαλ ζηακαηήζεη ε 

κνπζηθή ηξέρνπλ λα βξνπλ έλα θίιν θαη λα ηνλ ραηξεηήζνπλ, λα ηνλ αγθαιηάζνπλ, λα ηνλ 

θνηηάμνπ. Κάζε θνξά πνπ ζηακαηάεη ε κνπζηθή πξέπεη λα βξίζθνπλ άιιν θίιν. 

Ιζηόο αξάρλεο 

Μπαίλνπκε φινη ζε θχθιν.  Ζ εκςπρψηξηα δέλεη ζην ρέξη ηεο θισζηή μεηπιίγνληαο ην θνπβάξη 

θαη ιέεη « Σν φλνκά κνπ είλαη Υ. θαη είκαη κηα κηθξή αξάρλε ρσξίο θίινπο. Θα πθάλσ ηνλ ηζηφ 

κνπ γηα λα θσιηάζνπλ κέζα ηνπ νη θίινη κνπ.» Έπεηηα, ζην ρέξη ελφο παηδηνχ δέλεη ην θνπβάξη 

θαη ξσηάεη «πσο ζε ιέλε;, ζέιεηο λα γίλνπκε θίινη;». ε άζθεζε ζπλερίδεηαη κέρξη λα δεζνχλ φια 

ηα παηδηά. ηαλ ζρεκαηηζηεί ν ηζηφο ξσηάκε ηα παηδηά πσο ληψζνπλ. 

Γξακαηνπνίεζε 

Σν παηδί  Γ. ζε ξφιν γίγαληα. Με θαηάιιειε ακθίεζε (γάληηα ζηα ρέξηα, κπφηεο, κάζθα ζην 

πξφζσπν), ην παηδί  Γ. εκθαλίδεηαη ζηνλ θήπν πνπ παίδνπλ ηα παηδηά. Γθξεκίδεη ην θξάρηε θαη 

δίλεη δψξα ζηα παηδηά. Σα παηδηά παίξλνπλ ηα δψξα θαη αγθαιηάδνπλ ην γίγαληα.  

Ζ ζθελή επαλαιακβάλεηαη απφ φια ηα παηδηά ζε ξφιν γίγαληα. 

ύλδεζε κε ηελ πξαγκαηηθόηεηα  
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Καζφκαζηε φινη αλαπαπηηθά θαη ζπδεηάκε. Ζ εκςπρψηξηα ξσηάεη ηα παηδηά «αλ ν γίγαληαο 

είλαη θαθφο;», «φηαλ καο θσλάδνπλ πψο ληψζνπκε;», «εάλ ππάξρνπλ άλζξσπνη πνπ κηιάλε κε 

απηφλ ηνλ ηξφπν.». 

ην ηέινο ηα παηδηά κε κία ιέμε είπαλ πσο έλησζαλ 

 

Παξαηεξήζεηο: Σα παηδηά κπαίλνπλ ζην ρψξν κε ελζνπζηαζκφ. Δίλαη ε ηειεπηαία ζπλάληεζε 

θαη αλππνκνλνχλ λα αθνχζνπλ φιν ην παξακχζη. Σν παηδί  Γ. ξσηάεη απφ ηελ αξρή πφηε ζα 

ληπζεί γίγαληαο. ηελ άζθεζε «ηζηφο αξάρλεο» δπζθνιεχηεθαλ λα θξαηάλε θαη κε ην αξηζηεξφ 

θαη κε ην δεμί ρέξη θάπνηνλ άιινλ, αιιά ζην ηέινο γέιαζαλ πνιχ. Πιεζίαζαλ θαη αγθάιηαζαλ 

ρσξίο ζπζηνιή φηαλ ηνπο δεηήζεθε. ηηο εξσηήζεηο ηεο εκςπρψηξηαο «πνηνο κπνξεί λα θέξεηαη 

φπσο θέξεηαη ν γίγαληαο;» ην παηδί  Μ. απάληεζε «ε δαζθάια  κνπ φηαλ δελ είκαη θαιφ παηδί» 

ελψ ην παηδί  Α. είπε « ν θαθφο άλζξσπνο πνπ καιψλεη ηα παηδάθηα φηαλ θάλνπλ θαζαξία». Σν 

παηδί  Γ. είπε «Ο κπακπάο κνπ κε θσλάδεη θαη ζπκψλεη φηαλ δελ θάλσ απηφ πνπ κνπ ιέεη» θαη 

ην παηδί  Β. «δελ μέξσ». 

 

 

Σν νπηηθναθνπζηηθφ πιηθφ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε γλσξηκία ησλ 

παηδηψλ κε ην παξακχζη «Ο εγσηζηήο 

γίγαληαο» είλαη ζε δηαζθεπή ηεο 

Μ.Μπνπξάλε, εηθνλνγξάθεζε ηεο 

Κ.Βεξνχηζνπ θαη κνπζηθή ηνπ 

Ν.Ξαλζνχιε. 
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Γλσξηκία ησλ παηδηψλ κε ηε κνξθή θαη ηνλ ρψξν ηνπ γίγαληα. 
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Οπηηθνπνίεζε ησλ εμσηεξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ γίγαληα 

 

 

 

Πεξίγξακκα γίγαληα 
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Σα ρέξηα ηνπ γίγαληα - κέγεζνο 
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ε ξφιν γίγαληα 

 

Γεκηνπξγία θήπνπ γίγαληα – ηήξεζε νξίσλ 
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Σα παηδηά παίδνπλ ζηνλ θήπν ηνπ γίγαληα 

 

Ζ εκθάληζε ηνπ γίγαληα 
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Ο γίγαληαο ιππεκέλνο, κφλνο ζηνλ θήπν. Ζ κεηακέιεηα ηνπ γίγαληα 

 

 


