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IIporoyoc-Evyaprotieg

H akxdéAovbn simhopatikn epyosio Tpoypatorotdnke oto TAaictlo TG Poitnong Lov
010 Metantuylaxo [podypappa Emovdov «Apapotikn Téxvn ko [Hopaostatikég TEyveg
omv Exmaidevon kot A Biov Mabnon — MA in Drama and Performing Arts in
Education and Lifelong Learning» (IIMZ — APA.TE.IL.T.E.), Tov tuipatoc Ocatpikdv
2rovdav, tov [avemompiov [Tehomovviicov.

Oa NBera va o évo PeYOAO ELYOPIGTA HECH OTO TNV YUY HOL GE OAOVLS TOLG
avOp®OTOLG, OV pe TN GLUPOAN] TOLG SLEVKOAVVAY TNV TPUYUOTOTOINCT OVTHG TNG
SMA®UATIKNG EpYOTiOg.

[Ipdto am’oio oicBdvopot v avaykn va guyopiotno® v kvpio Avva Avddk,
KaONYNTPLA POV OTIG UETOMTUYLOKEG OV GTOVOEG KOt EMPAETOVCA TNG OUTAMUATIKNG
LoV €PYOGING, YO TNV EUTVEVOT), TO EVOLLPEPOV KOL TNV AUEPLOTH TPOCOYN TOL £J€1EE
GE QLTNV TNV EPYOCiaL.

‘Emeita, o M0eka va o éva peydio guyaplot® otov kafnyntn pov kupo AcTéplo
Towdpo yio T0 YVAGIO €VOIPEPOV, TNV 0POGI®OT Tov, TN Ponfela Kot TV AUEST
avTamokplon tov oe Kdbe omopio, amd TNV TPOTN MUEPO POITNONG MOV OTO
petomTuylokd €mg kot v tehevtoia. Ilpaypoatikd, Mroav whvio exel Otov TOV
ypeldpacTay.

Eniong, embopud va ek@pdom v €uyvopooLvn Hov oty kupio Zmuptdodia
Moavolécov yio v avektipnt Ponfetd g oe OAn Vv gpyacia, T CLUPOVAEG TG,
™V aydmn Kot To YpOvo TNG, TOV AMOOEIYTNKOV EVEPYETIKA Y10, LLEVAL.

Axopa, Bo Bl va uYOPIGTACH PEGH OO TNV KOPSL OV TI GLLEOLTHTPLN KO
QiAn Ztovpodia Beodwoiov kot 10 cOvipoed g [dpyo IIitctladn, yw v
avektiunm Pondeld toug oty enelepyacio TOV EPELVNTIKAOV SEGOUEVAOV KoL TN (PN oM
tov SPSS kot v dupeon avtamdkplon tovg o€ omoladnmote omOpic. Emiong,
cvoppottTpla Kot eiAn Iovvodia Emvpomoviov yio v moAvtun Ponbeld g oty

ghpeon oYoAkoV TEPPAALOVTOG, TPOKEWEVOL VO TPOYUATOTOB0OV TO. EPpYOCTHPLL



g épevvag, TV MoK otpin Kot T cuvepyacio 6e OAN TN JSUPKELL TOV GTOLODV
Hag.

Ag Ba pumopovoa va Eexdom va. EDYUPICTIGM TOVE EKTOLOEVTIKOVG TOL GYOAEIOV, TOV
CUUEOVINOOV UE YOPA VO GUUUETACYOLY OTINV EPELVNTIKN OlOdKAGIH avTH Kot
SLELKOALVAV TNV TTPOLYUATOTOINGY| TNG.

Téhog, Ba B va Tw Eva PEYAAO ELYOPIOTM GTIG CLUPOITATPIEG LoV YU AVTOV TOV
oYtk YpOvo OV TEPAGALLE, YO TNV CAANAETIOpaoT Kot TN Yopd, TNV aAinAiofondeia,
™V VIooTNPIEN, TO aoTeln Kol OAa To epedicuata Tov dMoape 1 pio oTnV GAAN GE aVTO

t0 Ta&ioL.
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INEPIAHYH

Yxomdg G akdAoLONG avTtig gpyaciog NTav va vo dmiotmdel, av Evo TPOYPOUULO
mapéuPaocnc pe ypnon texVik®v tov Apdpatog omv Exkmaidevon Oa pmopécel va
SLUPBAAAEL otV gvioyvom TG YLYIKNG ovOeKTIKOTNTAG Kot Gpa ot BeTikn dlayeipion
TOV OVTIKTUTOL TNG €VOOOIKOYEVEWNKNG Plog OTN CLUUTEPIPOPE TOV TOOIDV TNG
>1'14Eng onuotikov. H evdoowkoyevelokn Pilo amotelel éva KOWVOVIKO QOIVOUEVO, TO
omolo €xel apvNTIKO OVTIKTUTO OTNV YLYOCLVOICONUOTIKY OovATTVEN TOL TTAd10V.
Qo1660, opiopéva Toudld  amOOEIKVOOVTOL YOXIKA OVOEKTIKOTEPA OTIC OPVNTIKES
GUVETEIEC TNG EVO0O0IKOYEVEIOKNG Plag amd aAla. H yuyk avBextikdtnta evieyveta,
OTOV EVOLVOUMVOVTOL Ol TPOCTUTELTIKOL TTapAyovteg, UE Pacikdtepo am’ OAOLSG TO
fetikd ovtoovvaicOnua Kol TOPUKOAVETOL OO TOPAYOVIEG KIVOUVOL, OTMG 1
€VO00IKOYEVELOKT Pro. ZOUQOVO UE GYETIKEG £PEVVEG, Ol TEXVIKEG TNG APOUATIKAG
Téyvmg omv Exmaidosvon evioydovv v oKodOunomn tng OLTOEKTIUNGoNG Kol KOTd
ocuvémelr TG Yuykng ovlektkodtrag. O texvikég g Apapotikng Téxvng oty
Exnaidoevon cvykpdtmoav ) pébodo mapéupaong e TEPAUOTIKNG EPEVVAG, 1| OOl
wpaypatonomOnke oe delypa 38 pobntdv Anpotikod evog Xyoeiov otnv Ildtpa, T0
omoio amoteAoVTav and dvo tufuata e Xt tédéng: To mpdTo TUUA OTOTEAESE TV
opdda mapéuPfaong Kot aroptilotay and 18 pabntég Kot to 6e0TEPO TUNA TV OUAON
eléyyov kot omoaptilotav  amd 20 podntéc. H  ovihoyn tov  dedopévov
mpoaypotomomOnke pe  tovg e€&nc 600  TPOMOVG: UE TN CLUTANP®OY  TOV
gpotuatoroyiov Kiipoka AvOektucomtog IModwwv-KAIT (Resilience and Youth
Development Module:WestED 2009) (Nedpyov, 2013) and 10 kéOe moudi mptv ko petd
amo kafe mapEéuPacn Kol HE TN CUUUETOYIKY] TOPOATAPNON TNG EPELVNTPLOG KOL TIG
ONUEIMCELS TOL GLVEAEYE KOl KOTEYPOQPE OTO MUEPOAOYIO0 cvpuPdaviov. Emopévmg, n
épevva yopaktnpiletoar pukt. To mOCOTIKA Kot TO TOWOTIKE OEOOUEVA GTN GUVEXELL
avaAvOnkay, yia va e&ayBovv ta avtictoyya amoteléopata. H avdivon tov mtocotik®v
OdOUEVDV 08V £0MOE KATOL0L OTOTEAEGLOTOL TTOL VO LOPTUPOVV BEATIOOT TG WYUYIKNG
avOekTIKOTNTOG TOV OOV, Q6TOCO, OO TO OMOTEAECUATO TNG TOLOTIKNG EPELVOG
TPoEKLYE, OTL 1 VAOTOINGT €VOG TPOYPAUUATOS He TeXVIKES TG Apapatikng Téyvng
omv Exnaidevon oty mepopatiky] opndda, umopel va GOpPIAAEL 6NV €VioyvoT NG

YUYIKNG OVOEKTIKOTNTAG TOV TOLOIDV.

AéEerg krewrd: Evdoowoyevelakn Pua, woykn oavlektikdtnto, oavtocuvaicOnua,

odtd Anpotikov, ikt €épevva, Apapatikn Téxvn oty Exmoaidevon.
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SUMMARY

The aim of the following work was to find out whether an intervention program using
Drama Techniques in Education could contribute to enhancing mental resilience and
thus to the positive management of the impact of domestic violence on the behavior of
primary school children. Domestic violence is a social phenomenon that has a negative
impact on the child's psycho-emotional development. However, some children are
mentally more resistant to the negative effects of domestic violence than others. Mental
resilience is strengthened when protective agents are strengthened, most of all positive
self-esteem, and hampered by risk factors such as domestic violence. According to
relevant research, the techniques of Dramatic Art in Education reinforce the building of
self-esteem and consequently mental resilience. The techniques of Dramatic Art in
Education set out the method of intervention of experimental research, which was
carried out on a sample of 38 elementary school students in Patras, which consisted of
two parts of the class: The first department was the intervention team and consisted of
18 pupils and the second part of the control group and consisted of 20 students. The data
collection was done in two ways: by completing the Resilience and Youth Development
Module (WesteED 2009) questionnaire (Nearchou, 2013) from each child before and
after each intervention and with the participatory observation of the researcher and the
notes she collected and recorded in the event log. Therefore, research is considered
mixed. Quantitative and qualitative data were then analyzed to derive the respective
results. The analysis of the quantitative data did not give any results indicating an
improvement in children's mental resilience. However, the results of qualitative research
have shown that the implementation of a program of Dramatic Art in Education in the

experimental group may contribute to enhancing children's mental resilience.

Keywords: Domestic violence, mental resilience, self-esteem, primary school children,

mixed research, Dramatic Art in Education.



Ewaymyn

H yoyukn avBextikdtto eivar 1 d10d01Kacion EDVOTKNG TPOGAPLOYNE TOV TOLOUDY Kol
N KovOTNTE TOVS Vo S1aTNPOovV N VO OVAKTOOV TNV YUYIKN TOVG VYELR Tapd Tig avTiEoeg
ovvOnkeg mov Pudvovv (Xotlnypnotov, 2011). To evévvaumvel, tovg Oivel
dvvotdtTa Vo amonelpafodv vo fLdcovy VEEG EUTEPIES, VO TOALOVY TPAYLATO KoL VO,
dwayepilovtar cuykvpiec anoyontevong N amotvyiog (Folostina et. al, 2015). e kdmoteg
TEPMTOCES oSOV VAPl T0  Proroyikd vmdPabpo, OMAadn ot  evoikol
OVOGOTOTIKOL UNYOVICHOL, TTOL TO. SIELVKOAVVOLV GTO VO TOPAUEivVOLY avOekTKd Kot
€101, O0tov extifevial 6e TOPAYOVTIES KIVOUVOL OgV EKONAMVOLY TPOPANUATO WYOYIKNG
vyeiog (Davydov et. al, 2010). Qot600, 6¢ GALO Tod1d Ol pnyovicpol avtoi eivon
adOVOUOL Kol £Tol €AOYEVEL O KivOLUVOG Vo KAOVIGTOOV YuyIKd, OTOV OVIILETOTIGOLV
KAmolo Kivouvo 1 SUCKOAEG KATAGTAGELS.

H evdoowcoyeveiakn Pia eivar évag kpoatotdg mapdyovioag Kivduvov, o omoiog pmopel
VO KAOVIGEL TOV YOYIGUO T®V TOLdIDV KOl VO EMOPACEL OPVNTIKA GTNV aVATTLER TOVG.
«H éxbeon otnv evdooikoyevelaxn fia ovufaiver, otov ta moidio PAEmovv, axodv n
EUTAEKOVTOL OUECO OE TEPLOTOTIKG, EVOOOIKIOKNG KOKOTOINGNS 1] P1eovovy Ti¢ OVGUEVHS
OVDVETELEG TV OOUATIKOV 1] 0eCOVOLIKOV emOéoewy ueTald TV @POVIIGTOV TOLS»
(Evans et. al, 2008:132). O avtiktumdg TG GTN GLUTEPIPOPE TOV TOLIIDOV EXEL GOV
EMOKOAOVHO CUUTEPIPOPIKA, GLVOICONUOATIKA Kol KOW®VIKE TPOoPANUOTO aKOUo Kol
YUYOCOUOUTIKES O1OTOPAYES.

To Betikd avtocvvaicOnua avikel o gkelvn TV Katnyopio T@V TOPAYOVI®OV, TOV
ovopdloviol aTopkol TPOCTUTEVTIKOL TOPAYOVTEG Kol 7OV OTAV  €VOLVOU®OOVLV
UTOpoHV Vo H1EVKOADVOLV TO TTadi VO IGYVPOTOGEL 1 VAL OLOTNPNGEL TNV YLYIKT] TOV
avOEKTIKOTNTO KO VO KOTAOTEL ETOO VO avTEEEL, Vo EEMEPAGEL 1] VO OVOKALLYEL A0 TIG
avtiEodtreg. Amotedel ™ Pdon mhveo omv omoio Bo kaAiepynbovv Kot GAAES
yuyoouvalcOnpotikés Kot Kowovikég  0egidotnteg tov  moudov. Emopéveg, 1o
avtoocvvaicOnuo €xet o apeidpoun oxéon aAinioedptnong HE TNV YLYIKN
avOeKTIKOTNTOL.

Eminpocfétme, ot Oetiki| mpocappoyn tov modod crovdaio poro mailovv Kot ot
TEPPAALOVTIKOL TPOGTATEVTIKOL TTOPEyOVTES (O1KOYEVELNKOL, EKTAOEVTIKOT, KOWV®OVIKOT
KTA), Ol omoiol JpovV GLVOVOCTIKA HE TOLG OTOUIKOVG, GLUPAAAOVTOG OTnV

1GYLPOTTOINGN TNG YLYIKNG TOL AVOEKTIKOTNTOC.



[Tpokeywévov va evioyvBodv 1 va Slatnpnbovv ol OTOUIKOL TPOCTUTEVTIKOL
TOPAYOVTEG TNG WUYIKNG OVOEKTIKOTNTOS TOV TAdIMV, ovalnTovvTol KATAAANAOL TPOTOL
EVOLVAUMONG TOVG GTO EKTAOEVTIKO TANIG10.

O teyvikég g Apapatikng Téxvng oty Exnaidoevon emrpénovv oto modi mov
avtipetonilel dvokoleg cvvOnkeg (ong, va umopel va avaKOADTTEL TO KOWOVIKO
nepBdArov, va dwyepiletar mapelboviikd 1 twpvd cuvousOnuoticd {ntmuato, vo
yivetar onuovpykd péEco amd £vo pOAO KOL VO, OTAVEL GE U0, KOTAGTOGT WOLYIKNG
Kovomoinong péco and eoviaotikd cvpPdvta (Folostina et. al, 2015). Axdua, ot
TeYVikég T0v  Apdpatog omv  Exmaidevon 1o devkoAVvVOuV v KOAAEPYNOEL
gvouvaicOnon yw to mEePPAAAOV TOV, VO EVOLVOUMGEL TNV OLTOTETOIONGN TOV, V.
amoBdAAel v évtaon kol TNV ovnovyia Kot vo Bpet AMGES 6 TPOPANUATA TOL TO
taraviCovv. EmmpocsOétmc, va kaAMepyNGEL T GLVOIGONLOTIKT] TOL VONLOGHVY Kot VoL
OVOKTIOEL TNV EUTIGTOCLVI] GTOVLG avVOPAOTOVE KOl TOV €0WVTO TOL WHEGH OmO TNV
napdbecn TPOCOMKOV eUmEPLOdY Kot To. Toaryviowew poiwv (Conard, & Asher,
2000-Aubusson et al., 1997 ).

H axdrovOn epyocio acyoAeitar pe v cvpuPoin TV TE(VIKOV NG APOUATIKNG
Téxvne omv Exmaidevon oty evouvAap®on TG WOYIKNAG OVOEKTIKOTNTOG TOV TodLdV
Kot apo. otn OeTik) SLEIPION TOL OVTIKTLTTOV NG €VO0OIKOYEVEWNKNG Plog ot
GLUTEPLPOPE TOVG.

AvoATIKOTEPO, OTO TP@TO PEPOS NG epyacia amocaenvifoviar ot Pacikoi Opot.
Apyd, avalveTor 0 OpPOg EVOOOIKOYEVELOKT Plor Ko yivetal avapopd 6e £PEVVES TOL
apopovv v EAAGOa. Xt ocuvvéxewn, axolovBel avdAivon Tov AVTIKTLTOL NG
€VOOOIKOYEVELNKNG Plog oTn cuumeplpopd TV ToudldV Kot yivetar tagvounon kot
KATNYoplomoinon tov PacIK®V EMATAOCEDV AVTHG.

"Emeta, akolovBel avaivon kot avantuén Tov 0pov TG YLYIKNG avOEKTIKOTNTAG Kol
TV Tpodmofécemv VIOPENG AVTNG OTO ATOUO. XTN GLVEYELN, YIVETOL avopopd otV
YUYIKN OVOEKTIKOTNTO TOV TOO1DV Kol 6T PACIKA YOPUKTNPIOTIKG TOV KabioTohv €val
moudi avOekTiKo.

Axolovbfel n emeénynon tov Opov TPOGTATELTIKOG TAPAYOVTOS KOl GTY] CLUVEXELD N
Ta&vouN o Kol 1 aVOADGT TOL GE OTOUIKOVG TPOCTATEVTIKOVS TAPAYOVTES LLE ECTIOOM
oto ovtoovvaicOnuo. Emetta, axolovbBel m avdivon kor m Katnyoplomoinon Twv
TEPPAALOVTIKAOV TPOSTOTEVTIKAOV TOPAYOVI®OV.

211 GUVEKELD 1] OTOGOPTVICT] TOL OPOL TOPAYOVTOS KIVODVOL Kol O SLoy®PIGHOG TOV

oe atopkovg kot mepPorroviikovs. EmmAéov, m obvdeon tov Opov pe Vv



gvoootkoyevelokn Blo Kot 1 Topovsiacn TG ®¢ oyvpod mTapdyovTo, Kvodvov g
WYOYIKNG OVOEKTIKOTNTOG TV TALOIDV.

"Emetta, yiveron avoapopd otov opiopd g Apapoatiking Téxvng omv Exnaidevon, ot
GLUPOAN TNG KOl TO GUVOAMK(G OQEAN TNG OTNV KOAMEPYELWL TOV GLUVOLCOMNUATIKOV,
KOW®OVIKOV, YVOOTIKOV KOl OTOMKAOV 0eSloTTOV TOL Todod. AkOUd, GTOV TPOTO
Aertovpyiog g Kot oTIg factkéEg TG apyEG.

Axolovbel otopikn avadpoun ¢ Apapatikne Téxyvng omv Exmaidevon kot
YPOVOAOYIKT OVOPOPA TWV KUPLOTEP®V EKTPOCMOTMV TNG KO YEYOVOT®V TOV EXEOPOUCOV
KOTAALTIKA 6TV €EEMEN TNG.

[Mopoakdte, yivetoar mopddeon TayKOCUIOV EPELVAOV Kol BE@PLOV TOV OVOAVOLV TN
oyxéon kol 1N BeTikn emidpoon mov Exovv ot TeEXVIKES TG Apopotikng Téyvng oty
Exnaidogvon oty evicyvon tov avtocuvoisOnuatog .

210 debTEPO UEPOGC, OV OMOTEAEL TO EPEVVITIKO KOUUATL TNG SUTAMUATIKNG EPYOCING,
mopatiBevtol avoALTIKA OAC TO GTASLN TNG EPEVVAG KO TPOYLATOTOLEITAL OVOAVGT] TOV
ATOTELECUATOV.

EeKwva pe ) otevkpivion kot tn Bempntikn avdAlvor tov €i00VG TG £pEVVag Kol TO
GKOTO TNG £PELVOG,.

2 ovvéxewn, akolovbel m mapdbeon TOL KUPOL KAl TOV  OELTEPELOVIMOV
EPELVNTIKOV EPOTNUATMOV KOl TNG KVPLOG EPEVVNTIKTG LITOBESN G, N OToia TPOEKLYE ATO
10 BepNTIKO TAAIC10 Kot T HEAETN TOV TOGOTIKOV EPYUAEIOV.

Axolovfel n dadikacios GLAALOYNG OE0OUEVOV KOl 1 avapopd GTa gpyareia Tov
YPNOLOTOONKOY GTNV TOCOTIKT KO TV TOLOTIKY avéAvomn Kot avtiotoryn Bempia Tov
0POPE TO KOUUATL TNG GLUUUETOYIKNG TOPATHPNOTC.

‘Eneita axolovBel avagopd otov mAnBuoud Kot 1o detypa g Epeguvag, mivakos Kot
GYETIKO OIAYPOLLLO LLE TNV TTOCOCTLON0 KATAVOLT TOV GUAOL GTO OEly L.

[Mopaxdtw mapatiBeviar otoryeia yioo Tov TPOTO OEVEPYELNG TNG EPELVOG KO Ol
dvuoKoAeS TG £pevvoc.

AxolovBel Aemtopepnc amdO00T TOV EKTUOELTIKOV TOPEUPAGEDY G TPOG TNV
OlapKeLd Tovg, Tov aplfud TV epyactnpieyv, To 6KOTO TG ETAOYNS TOV BELOTIKOV TOV
kbbe epyaomnpiov, TG mpovimoBécelg kol To dedopéva mov ANEOMKav  VIOYM
TPOKELUEVOD VAL GYESLOGTOVY T EPYACTNPLN. AKOUO, TPAYUATOTOIEITOL OVOPOPE GTN
dwdkacio TpoeTopaciog Tov Kabe epyastnpiov.

210 pito PHEPOG TNG EPYOCIOG TPOAYUOTOTOLEITOL 1) OVAAVOT] TV TOGOTIKMV KOl TOV

TOL0TIKAOV OEOOUEVMV, OVAPEPOVTAL TO ATOTEAEGLLOTO TTOV TPOEKLYOV OO TNV OVOALGT



TOV 3ed0UEVOV TOL GLAAEXONKOV KATA TN OEPKELD TOV EKTOOEVLTIKMV TOPEUPACEDV
KOl 0 TPOTOG OV avaAHOT KA.

2170 TOGOTIKA Oedopéva yiveTow oava@opd o€ OAO TO OTATICTIKG KPP TOV
yPNOoLoTOm KO, T 0OTolo 0ONYNCAV GE EVO GUYKEKPIUEVO OMOTEAECUO GE GYECT LE
T1 GUVOMKT YUYIKN avOEKTIKOTNTO TO®V HoONTOV TOL LETPNONKE OTA EPYUCSTAPLN. XTO
TOLOTIKG OEJOUEVO KOl GUYKEKPIUEVO GE QT OV TPOEKLYOV OO TN GULUUETOYIKY
TOPOTHPNCT, AVaAVOINKAY EEYMPIOTE O1 TAPAYOVTESG TNG YUYIKNG OVOEKTIKOTNTAG, OTMC
aVTOL TPOEKLY ALY OO TIG EPMTNOELS TOV EPMTNUOTOA0YIOV Kot TO Bempntikd TAaic1o.

210 T€TopTO KO TEAELTOO WEPOG TNG OUWTAMUATIKNAG EPYOCIOG TTPOYUATOTOEITOL
ocu(NoN TOV AMOTEAECUATOV NG £peuvag G€ OOYKPLoN HE GAAEG TOPOUOLES
TOYKOOULES EPEVVEG, KATAYPOPT] TOV GUUTEPUGUATOV, OVAPOPH GTOLG TEPLOPIGLOVG

NG EPELVOG KO TPOTAGELS Y10, AALEG EPEVVESC GTO LEALOV.



1. OEQPHTIKO MEPOX

1.1 Opropdg evoookoyevelokng Piog

O 6pog «evdooikoyevelokn Ploy a@opd 1o KAEGTO OIKOYEVEINKO OPlO HEGO GTO
omoio évag oOVIpoPog kakomoteitar omd tov aAdo (Holt, Buckley, & Whelan, 2008).
Qc1000, avaEEPETAL EKTOC amd T Pla peta&d Twv ovlbymv-cuvipdemv kot ot Bio Tov
EVOEYETOL VO LTOGTOLV T WO péca O©TO  otKoyevewkd mepifarlov. Il
CLYKEKPIUEVA, 1M €VOOOIKOYEVEINKY] KOKOTMOINGM TOL modoy pmopel vo amotelel
OTOL0ONTOTE HOPPYT] COUOTIKNG, PPUCTIKNG, WYVYOAOYIKNG Kol 6e£0VOAMKNG Plog, KoM
KOl TOPOUEANONG N Kol €YKATAAEWNC. AKOUO, 1) EVOOOIKOYEVELOKY KOKOTOINGT TOL
Tond100 pumopel var ackeiton pe EPUEGO TPOTO HEGO OO TNV KOKOTOINGN TNG UNTEPAS, TO
Aeyopevo ohvopopo tov «apétoyov Beatny (Xatl{nomndpov, 2011-2012).

[Topdro mov e TOAMOTEPEG EPEVLVEC VINPYE M TOPAOOYN, TOC TO. TOOLL Elvan
Eexoppéva amd v Plo wov mpaypatomoteiton HETAED TV YOVIDV TOVG, VEEG LEAETEG Kot
€PEVVEC £QTOCAV GTO GLUTEPAGHA, OTL T Toudld yivovtor ANmteg g Plog, akdpo Ko
otav ot 0gv aokeitan dpesa 6 aVTa Kot TPOsTaBoVV va. EMEEEPYASTOVV TIC EUTEIPIES
TIG omoieg Pudvovy, evd ektifevion oV TEPITAOKITNTO KOl TOV EKQPOPBIGHO oD elvan
cvvupoouéva e v evdootkoyevelakt Pio (Holt, Buckley, & Whelan, 2008).

H evdoowoyevelaxn Blo avapépetor o mokileg HOpPEG TOMWV OKOYEVELNS: TNV
TUPNVIKT], TNV EKTETAPEVT], TN HOVOYOVEIKN OIKOYEVELWD, OAAQ Kol GAAEC UM TUTIKEG
popeég cvpPiooncg (Xappiong, 2013).

‘Epevveg avagpépovv, O6tt otv EALGda v mepiodo g owovouikng kpiong o
TEPIOTATIKA TOOIKNG KOKOTOINONG HECH GTO OWKOYEVEWKO TEPPAAAOV avEdvovTal.
Xiyovpa n kpion amd pdvn g dev peTATPETEL Evav Yovid og BUTN Ko Ta TOdL) TOL GE
Bopata. Qotdco, mailel evioyutikd poro, kabmg avéavel To aicOnua andyvoong Kot
dryyovg mov vidbet évag avBpwmog, amoteAel Lo YuYOmTESTIKY] GLVON KN oL 00MYEl o€
GLYKPOVGELS €VTOG TOL OlKoyevelokoD mepidiiovtog. H moudikr| kaxomoinon otnv
EAMGOa ayyiletl éva peydlo mocooto, pe 8 ota 10 modid va dniavouvv Ot £govv dexbet
evdoowkoyevelokn Pla to Aryotepo por eopd otn Con tovg (Itvviadaxn, Kupoln &

Movptldxn, 2018).



1.2 O avTikTVTog TNG EVO00IKOYEVELUKIG Blog 6TNV YUYOKOWVOVIKI avarTuEn Kot

™ GUUTEPLPOPE TOV TUILOV

To moud1d £govv avaykn amd TOLG EVIAIKOVS PPOVTICTES TOVS, VO TOVG TPOGPEPOLY
otépeec ovvausOnuatikés dopég, AOy® TOL YEYOVOTOG OTL Ol OVOTTLEWNKES TOLG
delomtec Ppiokovran o e&ghiktiko otadio (Holt, Buckley, & Whelan, 2008).

Otav xatt téroto de ovuPaivel kor to moudd yivoviow Oeatéc N AmTeg TG
€VOOOIKOYEVEIOKNG PloG, LTOCKATTETOL 1 E€YYEVAG OVAYKN TOLG YL EUMLOGTOCUVN,
BePardtra kot ppovtida Kot umopet vo vdpEovy apynTIKES GUVETELEG Y1 aVTA, OTWS TO
va odnynBobv oe pn opoAég cLOUTEPLPOPES, eEantiag TG avAyKNng mov vimBouv yia
TOPTYOPLA KO avoKoOPLoN amd Tov cuvolcOnuatikd kot yoykd tovo (Holt, Buckley,
Whelan, 2008).

To 6UVOAO TV GUVETEIDV TNG EVO00IKOYEVEINKNG Plog e0TIdlETOL GTOV KAOVIGUO TNG
cuvatsOnpatikng Kot nOkng Pertioong Tov Tadov, 0 0TOI0C EMPEPEL YVYOAOYIKES,
COUOTIKEG, HOONCLOKEG KOl KOWVOVIKEG GUVETEIEG Kol OVGAEITOVPYIEG KOl GE aKpaieg
TEPMTOGELS Umopel va odmynoet oto Bdvaro (I[1étkoyiov, 2016).

Ot ovvémeleg g evoootkoyevelakng Plag ota moudid o propovoay vo KatatoyOovv
otig €&Ng katnyopleg: exeiveg mov oyetiCovrol pe T cOUATIKN VYEld, T GEE0VOMKN
eEEMEN, ™V Yuykn Kol cuvaucOnpatiky TPA0d0, TN GLUTEPLPOPA Kol TN LoONGLoKT
e&éMén (I'cwvaxng, 2007).

To va amotelobv ta Todld PAPTLPES NG OKlKNG Plog cLVOEETAL e ONUAVTIKEG
GUUTEPLPOPIKEG  dloTapoyEG. Xvyva Tapovotdlovy peydAn ayovia, ywo vo unv
amokoAvEOel 1 SVOKOAN OIKOYEVEIOKT KATAGTOGT 7OV Pudvouy G610 GYOAKO
nepPdALov Tovg, POPO Yo avaTapay®Yn ToPOUOI®V PlolmV TEPIGTATIKOV GTO GYOAED
(m.y oxoMKdg ek@OPIOUOG), OLOKOMES GLYKEVIPOONG Kol oaywmvio ywoo 10 av Oo
KaTtopBmdcovV vo avTamrokpldohyv GTIC GYOMKES TOVG VITOYPEMCELG KOl VO TOL KATOPEPOLV
ce avutéc. Mepwd pmopel va mopovctdlovv cuumeplpopés VIEPPOAKE MoLYES Kot
ToONTIKEG Kot GAAQL cvpmeplpopés vepPoikd embetikég ko Svvaukég (Stanley,
2011).

Ot ovumepLpopikég GLVETELES TG €KOEONC TOV TTAOUDY GTNV EVOOOIKOYEVELNKT Plow
umopel etvan emiong n Koyvmowyia, N avac@AAeln Ko 1 EAAELYT) EUTIGTOGHVNG TPOS TOVG
YOP® TOVG, O OVTAYMVIGUOG, Ol LEIWUEVES KOWMVIKEG 0e€10TNTES, 1| KaBuoTépnon otnv
AVATTLEN TNG TPOCMTIKNG KOl KOWMVIKNG TOVS (NG AOY® TOV WuytkoD TPpadLOTOS TOL

&xer dnuovpynOei (Zappiong, 2013).



AKOpO, OTIG OLUTEPLPOPIKEG oLVEMELES TNG  £€kBeong TV  TTdldV otV
€0001KoyevelokT Pilo cvuykatoAéyetor Ko 1 HELUEVT dlayeiplon TG TopOpUNons, M
OpYIKN TOOTION HE TO ATOMO 7oL KOvel tnv emifeon, 1 mwoAvopoéunom, m
vrEpKIVNTIKOTNTO, 1) EvoykoTnTa Kot 1) viporn (ITétkoylov, 2016).

Ol KOWmVIKEG GLUVETELES TNG £VO0OIKOYEVELENKNG PBlag oTa madd eotidloviol 6TV
OVTIKOWVOVIKOTNTO Kol TNV EAAEWYTN oLumdbelog yioo Toug GAAOVG, TNV TOPOVCi
OVOKOAIOG GTNV EQOPLOYT TOV GYOMK®DOV KOVOV®V, TNV KOKT AELITOVPYIN 0TI EMAPEC LUE
TOVG GLVOUNAMKOVLG TOVG KO UE TIC OUOOIKES GYOMKES OpaotnprotnTec. O pobnolokég
ocvvéneleg €oTdlOVTIOL OTIG U OVETTUYUEVEG YVOOTIKEG 0e&l0TNTES, OTIS YOUNAES
OYOMKEC €MOOCEIS, OTIG OVEMUPKELS OVETTLYUEVESG YAWMOOIKEG 0e&l0TNTES, OTNV
VIEPPOMKN KOVPOOT KOl TH UM TOKTIKY mopokolovOnon tov pabnudtov (Holt,
Buckley, & Whelan, 2008).

Ocov apopd TG YLYOAOYIKEG CULVEMELEG, TMV OMOI®V 1 GUUTEPLPOPE ATOTEAEL
EMEKTAOT, GLYVA Tapovstalovial ota Toudld mov ektifevtal e gvdoolkoyevelakn Pio
€VIOVO (yX0G, KOTAOALYT, OVTOKOTAGTPOPIKEG GLUTEPLPOPES, OMOUOVOOT), @ofies,
panotokég SuokoAleg Kat yaunAr avtoektipnon. Emiong, evdeifelg petatpovpaticod
Gryyovg, advvaun KPITIKN IKavOTNTa Kol LEW®UEVOS avtosePacpoc (Zappiong, 2013).

TéAOG Ol YUXOOMUATIKEG GULVETELEG €0TIALOVIOL OTIG OOTAPAYEG TMV PUGIKMV
AVOYKOV KOl AELTOVPYLOV TOV TOOMV (YPNoN TOVOAETAS), TIC KEPAAOAYIES, TO KOTMOKO
dAyog, Tov Khoviopd Tov vvou kat g Opegng (ITétkoyiov, 2016).

Soupovo pe oxetikég avaeopis kat épevveg tmv Holt, Buckley kot Whelan (2008)
aALd kon Tov ZafBidn (2013) kdOe mondi etvor povadikd kot wopovctdlel LeyaAdTEPN 1
UIKPOTEPT TPOGOPUOGTIKOTNTO OTIS OVGUEVIG GLVONKES OV PLOVEL, UE SOUPOPETIKES
avtdpdoelg, ot omoieg EAPTOVINL OO TOAAATAOVG Tapdyovteg Ommc: N MAwia, To
@OAO, TO 1O10UTEPA GTOLYEID TOV YOPAKTNPO, 1] KOWVMVIKN KOl OIKOVOULKT] OIKOYEVELNKT)
TéEN, 0 TPOMOG EMOPAONC TNG OWKOYEVELNG OTN SLOTALONYMYNGY| TOV, O TPOTOGC KOl M
YPOVIKY Oldpkela £kBeong omnv evdootkoyevelokn Pla, pe Tig ocvvémeleg g Plog vo
ghattdvovtor N Oyt péoa amd TV OAANAETIOPACT TOL TOLOIOV UE TIS OIKOYEVELNKES
oy€oelg (T oxéom UE To LEYAAVTEPO OOEPPLA 1) TOVS YOVEIC), KOOGS Kol pésa amd To
0QEAN TTOL TTAPEYOVTOL OTTO TIC TPOGPEPOUEVEG KOWVOVIKEG VIINPEGIEG LVITOCTHPIENC.

Ytov avtimoda ovtodv Tov gpevvav, ot Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi kot Lozano
(2002) xou o Kitzmann (2005) vmoompilovv OTL Ol GUVOLGOMUATIKEG KoL
GUUTEPLPOPIKES GLVETEIEG TOV TTAUdIDV, TOV PLOVOVV KOKOTOINGN GTO OIKOYEVELNKO

nep Aoy Ttovg 1 yivoviow HAPTUPES EVOOOIKOYEVEWNKNG Plag, &lvar kowvég xot



napopoteg. ITo ocvykexpéva, o Krug tig cvoyetiCel pe 10 avantuélokd oTtédlo mov
Bpiokovtor to wodd v mepiodo mov Pirdvovv Kokomoinom, TN cofapdtnTo Tov
TEPLOTATIKOD KOKOMOINOoNG Tov veiotaval, Tn oyxéon Odupatog ko OOTN, ™ Ypovikn
olapkelo otV omoio cuveyileTol 1 KAKOTOINGT Kot AALOVG GYETIKOVG LE TO TEPPAALOV
TOVG TOPBEYOVTES.

Kdbe moudl amoterel pio Eexoplotm TPOCOTIKOTNTA, TNG omoiag 1 ovvheon
e€aptdtor  amd TOAAOVG  OPOPETIKOVE TOPAYOVTIES:  PLOAOYIKOVG,  YOVIOIAKOVG,
YOPAKTNPLOAOYIKOVS, OVATPOPNG, TEPIPAALOVIIKOVG K.0. Ziyovpo LIAPYOLV KATOLN
KOWQ YOPOKTNPIOTIKA V1o OA0 To Toudld o€ KAbe avamtuElokd oTadlo, Tov OMOTEAOVV
™MV aeeTPio TOV  avTIOPACEDV TOLG KOl Oo@OpPoOVV TO o©LVOAO. oTOGO, Ot
TpoovaPePOEVTEG TaPAyovTEC Ba To KATAGTIGOVY HOVadIKA kot Bo To odnyncovy va
TPOCAPLOCTOVV KOl VO ENEEEPYUCSTOVV AOYIKA TOL YEYOVOTA TEPLGGOTEPO 1) AYOTEPO OO
Koo AAAL TOdLd, OV PLOVOLYV TOPOUOIEG EUTEIPIEG KOKOTOINGNG GTO OIKOYEVEINKO

TOoVG TEPPAALOV.

1.3 Opwopdg yoykng avlekTikoTnTOg

H yoyum avBekticotnta diepevvdrtal TAéov 6e GuVAPTNON UE S1APOPOVS ayY0YOVOUC
TapAyovTeg, OMmS M evdookoyevelakn Pla kot | kKakomoinon. H avtiinyn tov tpdmov
pe tov omoio ta dropa ££EAMGGOVTOL KOl AEITOVPYOVV TPOGUPUOGTIKA KATW® OO AVTEG
TIG OVOKOAES CLVONKESG, TPOGPEPEL TOAAEG TANPOPOPIES, O1 OTOIEG OLEVKOAVVOLY TOVG
tpomovg mapépuPaong kot TpoOANYNS kar Ponbodv ta dropa va vrootnpybovv kot vo
EVIoYLOOVV G€ AVAAOYEG TEPIMTAOGELG.

H yoywn avBektikodtnto opiletor og 1 wkovotnTo TV atOU®V vo aviaresépyovton
OTIG OMOLTNOELS TIG Kadnuepvdttog, otig aAhayég Tig {ong, oTo YPOVIKA OLUGTIHLOT
afpo1oTikod Ayyovg, oTic dVoKoAies 1 Tovg Kvdvuvoug (Stewart et al., 2004). Eivaw n
KovOTNTO avTIoTOoNG €VOVTL [OG KOTAoTaong, Tov &ivar duvotdv vo emdpAcEL
APVNTIKG GT1 AELITOLPYIKOTNTA TOL atdpov (‘POALoL, 2014).

EmnpocBétmc, omotedel 1N duvatdOTNTa TPOCOPUOCTIKOTNTOS KoL  ETLTVYOVG
EKTELEONC O€ KOTAOTAGELS LYNAOD Kwwovuvov 1 votepa amd £kbeom o ypoOvieg
tpavpotikés epmelpiec (Howell, 2001).

H yoywn avBektikodtnto epmodiletor omd Toug mopdyovieg Kivohvou Kot Tpodystal
Ao TOVG TPOGTUTEVTIKOVS TOPAYOVTES, Ol OTTOI0l AUPOTEPOL UTopoHV Vo TomofeTnBobv

€ OVO EVPVTEPEG KATNYOPIES: ) TOLS OTOUKOVE 1) ECMTEPIKOVS OV KOTELOVVOLV TO



dtopo, eite mpog TV WYuykn ovlektikdéTTo €ite mPog TV TP®TOTNTO ) TOVG
eEotepikotg M mepPorloviikods, TOL UTOPOVV VO OMUIOVPYNOOLV gite dvopeveig
ocvvOnkeg, €ite va Tpooeépovv evioyvon, Pondeia kot mpootacio. To péca yio Tov
TPOGOIOPIGUO KOt TNV KOTATAEN TOV EEMTEPIKAOV TOPAyOVI®V KIvOHVOL 1 TopayOdvTtwV
npootaciog, eEaptdvIol omd 1o €100¢ TG oY€ong avapeso otV LVIOGTHPIEN KOl TO
amotéleopa  ([Momaxwvotaviivomoviov, 2018).  AvohvtikOtEpO, 1 WOLYIKN
avOEKTIKOTNTO EVIOYVETAL, OTOV EVOLVOUMOOOVV Ol TPOGTATEVTIKOL TAPAYOVTEG GE OAM
T 010 PaCTIKG cvoTtHUoTo (ATOMo, OlKoyévewn, oyxoAeio, Kowmvia KTA) (Zolkoski, &
Bullock, 2012).

Youpwvo pe tovg Martinez-Torteya, Bogat, Von Eye, kot Levendosky (2009) kot
tov Brooks (1992), n yuyikn avBektikdtnta anotehel pia duvopiky dtadikacio Kot £va
TOALOLAGTATO POoVOLEVO TToL dgv givon dtapkn. TTo cuykekpiéva, To dtopa evogyetTat
va givor avBektikd og o ypovikn cvykvpio g {oNg Tovg, eved G€ piot GAAN Oyt M
avlektikd oe kabopiopéveg avtioomreg. H e£€MEN kot o1 aAlayég oTIC KOTOOTAGELS
oV Pudvovy, umopovv va LETAPAAAOVY OPOACTIKA TNV YLYIKY| TOVS ovOeKTIKOTNTA. AVTO
€xel ooV OmOTEAEGUO, Vo PmopoLV va  oviameSéABovv emTuy®MG G AyOYOVOLG
TaPAyovTeg Tov TEPIPAAAOVTOC G KOO YPOVIKN TeEPiodo ¢ (NG Tov, aALd Vo unv
avtdpdoovy  yoypoo Otav Bo TOLG  OVTILETOTIOOVY GE KAMOWL UEAAOVTIKN
KoTdoToo).

Xty 161 Aoykn ot Alvord ko Grados (2005) aAAd ko o Rutter (1990) Oswpoiv,
TOG 1 YLYIKN AvOEKTIKOTNTA OEV GLVIGTA VA LLOVOUEPES KO OKAOVITO YOPOKTNPLOTIKO,
mov &ilte vmhpyel, €ite 0ev VTAPYEL OTO. ATOWO. XVVETAYETOL TNV KOATOYY TOAADV
KovoTNTOV Kol oAAGCEl, Otav petafdAlovior ot cuvOnkeg Kol ot Kivouvol Tov
avtipetonilovv ta dropa ot {on tovg. [Iépa and Tovg Proroyikods Tapdyovteg, Tov
elvan eyyeveig ko BonBovv éva dropo va eivar yoyikd avlektikd kot ot omoiot dgv
emOEyovTOL Kamowo mapEUPact, vedpyovy kol po 6EPd ond deEl0TNTEG, Ol 0MOolEg
umopovv vo, kaAiepynBovv (m.y Betikd avtocuvaicOnua) kot T1g omoieg T0 ATOUO LE
oot kafodnyNnon Kot vrooTNPIEN, UTopel va EEUGKTGEL KOl VO IGYVPOTOMGEL.

Xmv €pevva, avayvopiletor, mTOg M Yuxlk avOEKTIKOTNTO SOHOPPOVETOL Kol
OVOTTTUGOETOL OO TNV OAANAETIOPAOT] TOAAOTA®Y EMTEOWV (TOAVETITEST OLVOLKT,
yovidrokoi, meplpariovtikol, mTOMTIOTIKOL, KOwvmvikoi moapdyovteg k.o ) (Masten,
2011).

EmmpocHétmg, tor yovidin KOl Ol VEVLPOGLUTEPLPOPIKES EKONADCELS €EEMENG

aEl10A0YOVVTOL EPELVNTIKA G TOPAYOVTEG ELTADELNG 1] TPOGTOGIONG, TOL UITOPOVV VO,



00N YNGOLV GTNV OVOEKTIKOTNTA TOV ATOUOV GE KATAGTAGELS avTiE0OTNTAG 1] KIVOUVOU.
O polog G YOVISOKNG TOAVTAOKOTNTOSC KOl TNG ELTANCTOTNTOG TOL VELPLKOL

cvoTiratog oyxetileton pe v Yok aviektikdtnta (‘Poiiov, 2014).

1.4 H yoyikn avOeKTIKOTNTO 6T0O TOLOLE

IToAAol epevvnTég Kot KMvIKOl emayyeApatiec e6TidlovV CNUEPO GTI GTOVIULOTNTO
™G EVOLVAUMONG TNG YUYIKNG OVOEKTIKOTNTAG TOV OOV Kol TOVG OVOTTUEIOKOVG
UNYOVIGHOVS, TOV EUTAEKOVTOL GTIG TPOCTATEVTIKES JLOOIKAGIES avTHG. AKOUa, YiveTal
mpoonddeio va katavonBovv ot mapdyovteg Kivouvou kot va dteEayBovv ot KatdAAnieg
nmopeupacelc, ol omoieg Oyt poévo Bo avENcovy T BETIKG AMOTEAEGLLATO TOV TOLOIDV,
aAAG Bo ta dtevkolbvovy vo edpatdoovy pia «ovBektikny vootpomio» (Alvord, &
Grados 2005- Brooks & Goldstein 2001).

O mopeppdoeilg avtéc Tpémel va eivarl KATAAANAO TPOCUPUOGUEVES, £TGL DOTE Vi
aPopov TPOTICT®MG To Todd 7OV PrdVOLV OVTIEOOTNTEG GTO OIKOYEVEWNKO TOVG
TA0io10 Kot OEVTEPEVOVTMOC OAOL TOL TOOLA LLOlG OULAdOG 1 oG TAENC.

H moudwn niwia (8-11 etmv) givon éva moAld omovdaio kot Pacikd ypovikd medio
(MAkiokd 616010) Yo TNV gufabovvon Kot T TpodOnom ¢ YuyIKNIG avOeEKTIKOTNTOG,
ywti og ovtd ovartdocovior JeS10TTEG KOl OvOdEKVDOVTIOL Ol 7O GNUOVTIKOL
TPOCTATEVTIKOL pnyaviopol g avBpomivng e&éMéne. H avadeiEn kot m avdmtuén
QVTOV TOV OE0TNTOV 6€ AAL TodLd Oa yivel 6TadoKd Kot Kovovikd, evd o€ aAla Ba
YPEWOTEL EVOUVAUW®ON, €0IKA OTIS TMEPUITMOGES 7OV OVTILETOTILOVV  oENUEVOLG
TOPAYOVTEG KIvOOVOL Kat dvopevic kataotdoelg (Masten, & Gewirtz, 2006, 2008).
AMoote N Yok avlektikdmTo oxetileton pe v dvvatdtTo TOL TGOV Vi
ovovtnpel éva medio yuyoloyikng mAnpdéTTag kot avtoektiunong (Grover, 2005).
KaBadg 1o modl dwavver v mepiodo g modikng tov nikioc, Paciletor 6Ao won
TEPICCOTEPO GTOV £0LTO TOL KOt EYEL TN SLVATOTNTA VO AVOTTOEEL LEBOOOVS YVOOTIKEG
KOl GUUTEPLPOPIKES, Yo VoL ¥epileTan LOVO TOL T OPVNTIKA TOL cuvalsHnuaTa, e T
YPNOT CTPOTNYIK®OV OT®G 1) ALTOATOd0YT, 1) AVTAPKELN, 0 OETIKOG EcTEPIKOG dAAOYOC,
N otoyobecio pe tpoonimon kot empovy (PoAlov, 2014). Xy nepintoon Tov ToudidV
oL £€YOLV OaVAYKN OmO EVOLVAUMGTN, 1| CLYKEKPIUEVN MAKlokn Pabuida Bewpeiton
KatdAANAN Yo mopepfdoeis, mov Ba mpowbncoovv Tig 6e&0TNTEG TOVS, Ol omoieg Ba

EAOYLGTOTOGOLV TNV EMppon Tev Kivdvvev (Masten, & Gewirtz, 2006, 2008).
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H wyoywn avBektikdtnto 100 ondiov opiletor, ©¢ M avamrtvén oG oepag
BLOYLYOKOIVOVIKGOV UNYOVIGU®V, OV TEPIKAEIOVV [0 GEPA PLOAOYIKMV, YUYOAOYIKOV
KOl KOWOVIKOV Topaydvtomv. Avtoi evfivovion yioo tnv e0pubun couaTiKn Kot WYoykn
Aettovpyia TOL OGOV KO EITE TPOGTATEVOVV TO TALdL OTd TNV evmAdEL, ElTE PEIDOVOLY
Tov kivouvo autng oe éva toudi. [To cvykekpipéva, ivor n toydTTO pe TV omoia £val
Todl EMAVEPYXETAL OTNV TPATEPT YUYIKN TOL KOTAGTOOT HETA amd £kBeon o€ LYNAO
dyxog n mwieon. Ola oavtd vad v mpobmdBeon 1Tng omovciog mponyodUeVn
yoyoraBoroyiag (Goldstein, & Brooks, 2006). O Bernard (2004) 6swpei tnv yoyikn
avOeEKTIKOTNTA OC TN dLVVATOTNTO TOV TAdOD Vo eQappolel degldtreg dlayeipiong
ayYoyovemv KotaoTdoemv (LeTAOEoN TPOCOYNGS, OVTIKOTAGTACT OKEYNG K.0), Ol OTOieg
t0 PonBovv, va puvbuicel to apvnTikd cvvarcHnuota, mov Piovel AOY® avtiEowv
cuvOnkav (YoAlov, 2014).

H yoyun avBextikdmta ekmopedeton amd tnv €Opmotn Asrtovpyia TV KOPLOV
avOpOTIVOV INYOVIGUOV Tpocappoctikdttoas. Edv ot unyaviopol avtoi vrotiunovv,
gloyevel 0 Kivouvog, vo TopovclacTOOV  TPOPANUOTO GTN GLVOICOMUOTIKY Kot
KOwovikT avantuén tov todtov (Alvord, & Grados,2005).

Mo vo vrdapéer yoykn avOeKTIKOTNTO 6TO, TOUdLd, TPETEL VO GUUTOPELOVTOL OVO
TOPAYOVTEG: TPOTOV UK GLYKVPLa, oL €lvar tkavhy va dtacoievcel v eEEMEN TV
TV Kol dgVTEPOV, o a&loroyr Kot emruynuévn tpocapuoyr (Martinez-Torteya et
al., 2009).

Eneon 6do ta mondid oev avipetonilovv Tic dvopeveic cuvOnkeg mov Provovy pe
tov 1010 TpOMO, EVOEYETOL KATOw TodLd, ov ektifevion og gvdoolkoyevelakn Pila va
givan avOektikd (Graham-Bermann et al., 2009).

Ot Alvord kot Grados (2005) ava@épovv OTL 01 £PEVVES TOV TEAELTAIMV OEKOETIOV
Olvouv amOTEAEGOTO, TO. OTTO10L OITOOEIKVOOLV OTL TOUdLd OV £XOVV PLOGEL TPOUEPES
avTiE0OTNTEG, £XOVV TTPOYMPNCEL EMTLX®GS. Ta cvykekpiuéva moudld, amodeiyOnkav
avlekTikd o610 Ayyog kol PBpédnkav va €xovv oplopéva mAgovekThpoTe. AKOU,
BonOnOnkav amd TPOCTUTEVTIKOVG TOPAYOVTES, £TI6L MGTE VO EEMEPAGOVV TIC KOKES
eumepieg, mov elyav Puvoet.

[To ovykekpyéva, couemva ue tov Webster (2002) to moudid avtd, to. omoio
avtamokpivovton Oetikd oTic dvokoheg ovvOnkeg, yopaxtnpilovior amd VYNAO
10100VYKpacloKd 6Bévog, deEtotnTo mov To dtawpilel amd To TOUdLE TOV KATETECAV
amo TS apvNTIKEG epmelpieg mov Piwoav. Me avt tn 6ot ta avtane&épyovtal OeTikd

ot TpoPANpaTo Kot EMocovTol 6TiG avTiE0EC KOTAGTAGELS TOL Pldvouy.
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Me avt ) damictwon cuvigivel kot 1) dmoyn tov Rutter (1987), o onoiog avaeépet
OTL T TOOLA TOL OVOALOVTOL «OVOEKTIKA» YapoKTNPiLoVTOL O AVETTLYUEVO OTOUIKEL
YOPOKTNPIOTIKA, OTMOC 1 oichnomn NG OVTOOTOTEAECUATIKOTNTAG KOl Ol EMOPKNG
OVOTTUYHEVEG IKOVOTNTEG ETIAVONG KOWVOVIKOV TPOPANUAT®V.

AvoluTtikotepa, To  ovOekTikd oo, €yovv  éva DETIKO KOl TPOYHOTIKO
avtocuvaicOnua. [Mietevovy 6Tt umopohv va eTOPAGOLY KOTAAVTIKG 6TO TEPPAALOV
TOVG Kot vo, gfvol evepyd o€ owTo, £xovv cuc1o0oéia Yo To HEALOV Kol TETEHOLY OTL
€yovv TNV ovotnTa vo Eemepacovy Ta eumodia. ExpetaAilevoviol 6motd Tig gukoupieg
OV TOVG TAPOLGLALOVTAL KOt OVTILETOTILOVV GTIC SUGKOAEG GOV TOAVTILO LEALOVTIKGL
poanpata ko epmelpiec. [poxywpovv oe Beticég evépyeteg Cmng, OT®G M amdKTNoN
KOWOUPYI®WV  EKTOLOEVTIKAOV EUTEIPIDOV, OTOKTOOV EEMOYOAIKA  EVOLAPEPOVTH KO
EMAEYOVV VTOCTNPIKTIKA GTOUO OTIS GYEGELS KOl TIS GLVOVAGTPOPES Tovs. Bonbovv
TOVG GAAOVG, YEYOVOG TTOV EVIGYVEL TNV evavvaicOnon kot tnv avtonemoifnon tovg. '
avTO Kol OVTILETOTILOVY TNV €MTUYiO, MG ATOPPO TMV KAVOTHTOV TOVG KOl TNV
amoTVYio ooV Eva Tpocwpvo cupuPav otn {mn toug (Alvord, & Grados, 2005).

To vynAd tovg avtocvvaicOnua cuvovaletal pe To YNAO eminedo deE10THTOV TOVG,
OV KOTOANYEL OTNV EMTUYN OVIWWETOMION TV dvcpevav katactdoemv (Wolin
&Wolin, 1993). Anokafiotodv ypryopa 10 avtocuvaicOnud tovg petd omd Kamolo
andToynuéVn mpoomdbeia Kot dlabétovy owénuéveg kowvovikég de&dotnteg (Anthony,
2008- Platt, Beiding & Huaband, 2001). Exiong, kaiAiepyodv de&10TNTEG EVEPYNTIKNG
aKPOAOTG KOl TPAYHOTIKNG EMKOWVAOVIOG LE TO ATOUO TOV OTOTEAOVV TO TEPPAAAOV
tovg (Wolin, &Wolin, 1993)

XopaktnpiCovrot yio TV KavOTNTO KOTAVONONG TOL E0VTOV TOVG KOl TMV OLVOTMOV
Kot adOVOTOV GTOEIMV TOLG KOL TNV QLTOAVTIANYT TNG OTOMKNG TOVG TOVTOTNTOC
(PoArov, 2014).

Téhog, ovvoyilovtag cvppova pe toug Afifi kau MacMillan (2011) napovoidlovv
évav kovoviko Babpd duvatdmtog 6 OA0VG TOVG EEMKTIKOVS TOUEIS AEITOLPYIKOTNTOG
OmMG €lval Ol GLUTEPLPOPIKES, Ol GLVOLGOHNUATIKES, Ol KOWMVIKEG SVVATOTITES KOl TOL

EKTTOOEVTIKA EMLTEVYLLOTOL.
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1.5 IIpootatevTiKol TAPAYOVTES TNG WOYIKNG AVOEKTIKOTTOS TOV TOLOLAV

[Tpoxelévov vo aVIHETOTIGTOVV Ol OVGUEVEIC GUVETEIEC TNG EVOOOIKOYEVELNKNG
Plog mov evoéyetar vo Puovel €va moudl, KpiveTol omapoitnNIN 1 €0TIOGT GTOLG
TAPAYoVTEG €KEIVOVG, TOL  UTOPOLV VO  OIKOSOUNCOLV, VO, EVICYVCOLV 1 Va
SCQAAMGOVY TNV YUYIKN TOV avOekTiKOTNTO.

Tao modid pwopovv va torobetnBobv oe Tpeic evphtepeg Katnyopiec avdloya e TOV
TOTO TNG YLYIKNG Tovg avBektikotntag: H mpdn, avaeépetor oto motdld, mov £xovv
fetikd omoteAéopata {oNg M 0ev aeNVOvVTIOL OTIS OLGUEVELS KOTOOTAGELS, TOPd TO
avénuévo eminedo kwvdvvov. H devtepn, avoaepépetar oto moudid, mOv OvVATTOGGOLV
TOKTIKEG OPIUOTNTOG KOL OVIOTEEEPYOVTAL GE OTIYHEG YPOVIOL (yYOVS G OVOKOAEG
neprodovg Lomg. H tpitn, avaeépetor oe modd, mov €xovv vrootel £oyoato TpadLLa,
onm¢ otig meputtdoelg kakonoinong (Newman, & Blackburn, 2002). Ano ta mopomdve
TPOKVTTEL OTL KAOE ToUdl EYEL SUPOPETIKA «OTOOEUOTO» YLYIKNG OvOEKTIKOTNTOG KO
avtaneEEpyeTot e EexwPloTo TPOTO GTIG APVNTIKEG KATAGTAGELS TOV PLOVEL.

Emopévog, n emkévipmon tov evOl0QEPOVTOS GTOVG TPOGTATEVTIKOVS TOPEYOVTES
arotedel éva mpodTo Prpa mpokeévov va gpegvvnbel o Tpdmog, pe Tov omoio Ta
MyOTEpO «OvOEKTIKGY TodLd, To. omoia Brdvouy avTIE0OTNTEG GTO OIKOYEVELNKO TOLG
nepPdArov, Ba evBappuvOOLV, BGTE VoL OUKOSOUNGOLV TNV YUYIKN TOVG OVOEKTIKOTNTA
Kot o MOT «avOekTicdy modid, Oa SlTnPNoOVY TNV YLYIKT TOVG OvOEKTIKOTNTO Kol
v evmpayia Toug aképateg o€ PdBog xpovov KATw amd TV Tieon TV avTIE00THTOV
aVTOV.

IIpoctatevtikol mapdyovieg ovopalovTol To OTOMKO ECOTEPIKA YVOPIGHOTE Kot Ol
nepParloviikég cuvOnkec, mov oyetilovrol pe v avénon g BeTIKNg TPOSAPLOYNS
tov moudov (Martinez-Torteya, et al.,, 2009). Avtd Aertovpyodv ®¢ OSLVOLLKG
cvotiuoate kot o Ponbovv va €E1GO0PPOTNCEL TIG OMENES, LE TIG OMOieg EpyeETOn
avTipétomo. Ta atopkd EcmMTEPIKE YOPAKTNPIOTIKA, Hmopel va glvarl cuvaicOnpatikol
(mx. ovtoewdva), YVOOTIKOL (7.}. VOMUOGLVY) KOl GULUTEPLPOPIKOL TOPAYOVTEG
(kowovikotnra) (ITarakwvoetaviivomodiov, 2018).

AvoAivtikdtepa, LTAPYOLY OVO KVPLES KATNYOPIEC TPOGTATELTIKMOV TOPAYOVI®V: o)
0l ECMOTEPIKOL N ATOLKOT TAPAYOVTES, TOV ATOTEAOVV TO OTOUIKA YOPOKTNPIOTIKA TNG
TPOCOTIKOTNTAG TOV TOUd00 Kol UTOPOVV Vo HETAPANOOLV amd Betikd M apvnTikd
Buopata oty KabnuepvoTTa Kol va TPosavaToAicovy To mandl T060 o€ BeTikd, 660

Kol oe apvnTikd oamoteAéopata B) ot eEmtepikoi N mepPaiioviikol moapdyovteg, ot
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01010l PUTOPOLV VO, TEPIKAEIOVV YOPOKTINPIOTIKA TNG OKOYEVELNG (7). VITOGTNPIKTIKOL
YOVELG), TOL OYOAEloL (Oy€om HE TOLG CLUHOONTES), TNG KOWOTNTOS (OMOOIKES
OpaoTNPOTNTEG  YEITOVIAG), N NG Kowwviag vyevikotepa. Or  efotepikol M
neporiroviikol Tapdyovies, TEPIAAUPAVOLY TOLAGYIOTOV L0 GYECT] TPOGKOAANONG
Kot €10000V0 G€ JEVPLUEVEG TEPLOYEG LIOGTNPIENG, OTT®OG Ol (iAol M M EKTETOUEVN
OLKOYEVELD, KOl LTOPOVV VO EUTOSICOVV TIG OPVNTIKEG CUVETEIEG KOl VO 001y |GOLV TO
dropo mpog pa emttoyn katevbuvon (Ilarakwvetavtivoroviov, 2018).

Ot oaropkoi  wor  wepPoAAOVTIKOL  TPOOTOTELTIKOL  TOPAYyOovVTEG  OEV
aAlndoomokAieiovtar petalh tovc. Avtifeto, To otoyegio evoc mopdyovia pmopel va
oyetiCovtar pe otoyyeion evog dAlov mapdyovta, Ty 1 QLTOPPLOUICT £VOG TTOUOLOV
umopel va ovpPdider otnv opodn tov kowwvikormoinon (Alvord, & Grados, 2005).
Onwg  avagéper 1 Porhov (2014), ot mpoototevtikol mapdyovieg  eivan
OAANAOGUUTANPOVUEVOL KOl GLUVOLACTIKOL OEVavTL 6TV €£EMEN TOL OO0V Kot £TGL
onuovpyeitar éva cvvepyoTikd OikTLo OAANAEYYONG. AKOUN, Ol TPOGTATELTIKOL
napdyovteg pmopel va glvar yoyoPfroroyikol kot yevetwkoi, kobdg emiong kot m

KOWOTNTO, 01 TOAMTIOTIKES EMPPOEG Ko 1) Opnokeia.

1.5.1 Ecotepikoi -0.Topkoi TpooTaTEVTIKOL TOPAYOVTES

To aTOpKd YOPOKTINPIOTIKA TS TPOCOTIKOTNTAG £VOG TAd0L UTopovV va, yivouv
TOAD ONUOVTIKOL TPOCTOTEVTIKOL TOPAyovVTeEG, OV OYETILOVTOL HE TNV WYULYIKY TOL
avOEKTIKOTNTA KOl VO TO TPOGTATEYOLV aTO EVOEYOUEVOLS KIVOUVOLG Kot amelés. H
Yoyxikn  avBextikdonto tov Todov €xel ovvdebel emiong, pe v mpowbnon Twv
wWaitepwv toréviov ko de€lottmv tov (Howell, 2001).

H épevva vrootnpilel T 60vdeon HeTa&D TV ELVOIK®OV ATOTEAEGUATMV TOV OO0V
Kol TOV atopkdv yopakmpiotikov (Howell, 2001).

Ta yopaxtmpiotikd avtd eival: 10 VYNAO avtocuvaicOnuo, n 1BGVYKpAcic, M
aLTOPPLOUIGN, N AVTOOTOTEAEGLOATIKOTNTO, 1] OVTETIYVOON, N KAVOTNTO OlaXeiplong
mpofAnudtwv, n evovvaicOnomn, n vonuoovv.

Ta mo moAld oamd to mapomdve yvopiopato, OT®G tOo avtocvvaicOnua, sivol
duvatov pe T KATAAANAEG TapeUPAcElg Kot vTooTPEN TO Todi Vo To. KOAAEPYOEL.
EmmAéov, o yperdleton éva moudl vo Stob€tel OA0 OVTA TO YOPOKTNPIOTIKA Yo VOl
BewpnBel yoyued avbektiko. opemva pe tovg Wolin koaw Wolin (1993) éotw kot éva

oo oVTA VoL VITAPYEL, vl ApPKETO Yo Vo TO BONONGEL VO VTEPVIKNOEL TIG SVCKOAES.
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152 To avtoovvaicOnpuo ©¢ TPOOSTUTEVTIKOS TAPAYOVTOS TNG WUYIKNG

avOEKTIKOTNTOG TOV TOLOLDV

> ovvérewn, Ba efetaotel TO owTOCLVAICONUO ©C KPATOIOG TPOCTATELTIKOG
TAPAyovTaG NG WuyIkng ovlektikdtrog tov modidv. To Betikd avtoocuvvaicOnuo
amoteLel TO MO GMOLOOIO GTOEIO YO TN VONTIKY], CUVOICONUOTIKY KOl KOW®VIKN
ooppomio. Tov atopov. Ildve oe avtd otnpiletal 1 GLUTEPLPOPIKT, YVOOTIKY KOl
ocuvvalcOnuatiky tov eEEMEN. Eivar éva mpiopo péca amd tov omoio To GTOUO
avTIAapUPaveTal TIg TPOYUATIKEG SooTAGES TV cuuPdaviov ¢ {ong Tov. Oewpeitat
®G TO YOPOKTNPLOTIKO €KEIVO, TO 0TOi0 Ba EVIGYVGEL TOVG APLVTIKOVS UNYOVIGLOVS TOV
OO0V, TPOKEUEVOL VO ENEEEPYACTEL AOYIKA TO. YEYOVOTO KOL VO LIV ECMTEPIKEVGEL
Vv gvdootkoyevelakn Pla, emppintoviog evOHVES GTOV ENVTO TOV Y1 AVTNV.

To Betikd avtocvvaicOnua eivar n Pbon mov ompiler v epmotocHvny. To
EMEUPATIKO OVTOGLUVAICONUO GUVETAYETOL OTL 1 EUMIGTOCLVT] €VOG OTOHOVL gfvar
eVPOSPANTN 0T0 GyYXoc. Av to awtocvvaicOnua elvar VYNAO, TOTE TO dTOpHO £)XEL TNV
kavotnTo vo dtayelpiotei To dyyog (Widdows, 1996).

To avtoocuvvaicOnuo opiletar wg n cvvolkn extipunon, n PefardotnTa Kot n oy
7OV O100€TEL TO GITOLO Y10 TOV EAVTO TOV, TNV TOVTOTNTA TOV, TIG IKAVOTNTEG TOV KoL TO
o6ca pmopel va yivel. To Betikd avtocvvaicOnuo Bewpeitor ®g o mo 6yVPIS Kot
TPOPAENTIKOG GLVTEAEGTNG TNG EVTLYiG TOL atdpov (Mann et al., 2004).

To avtocvvaicOnpa Bacileton otov Pabud amodoyng 1 EMOOKIHLAGING TOV E0VTOV GE
nolanhd wedia g Cong (Leontopoulou, 2013). opewva pue tov Garmezy (1985), 1o
Betikd avtoovvaicOnua Bewpeitor  TPOOTATELTIKOG TOPAYOVIOG TNG  WYUYIKNG
avlekTikoNTOg, 0 omoiog Ponbd To modd Vo avTIGTEKOVTOL OTO  AyX0G. €2G
TPOGTATEVTIKOG TTAPAYOVTOS CUVEICPEPEL GTNV OMOKTNOTN KOAOTEPNS VYElNG KAl oTNV
€LVOIKI] KOWOVIKN 6TAOT HEGH TOL POAOL TOV G KOVOVICTIKOG GUVIEAEGTNG EVOVTL
OTIG EMOPACELG TOV aPVNTIKOV Plopdtov tov madov (Mann et al., 2004).

Axopa, €xet duvartn emidPacT OTIG OVTIOPAGES TOV OOV Ol OTOieS £YOVV val
KOVOLV LE TNV avaTPOPOOOTNOT), TOV GYETICETAL LE TOV E0VTO TOVS KO TIG TATPOPOPIES
yLavtd (Jones, 1973).

[TpowBei 1 Betikn AertovpywdTTa TOL ATOROL € KAOE MEdio g Lmng Tov, dmmg
glvol Ol TPOCMOTIKES EMTUYIEG KO TO EMTEVYUATO, 1 ELYOPIOTNOTN KOl 1) WKOVOTNTA

avTipeTOnIong coPapadv acbeveidv (Mann et al., 2004).
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ZyetiCeton emiong Kot pHe TIG VYNAEG OYOMKEG €MOOCES KOl TIG OLENUEVES
pabnoclokég SuvatdtnTEG TV TddY 6T0 oyoieio. (Mann et al., 2004).

O Coopersmith (1967) avéepepe, mog ta madid pe vynAd avtocvvoicdnuo sivar
MYOTEPO AVOOTATOUEVO, TTEPIGGOTEPO EYKAMUATIOUEVO GTO GYOMKO TEPIPAALOV, T1O
weplnTo, To dPaCcTHPLY, TO PIACANON Kot PE AYOTEPES OVTIGTACELS OO TO OO
pe younAo avtocvvaicOnua. Apa, Eva vynAd avtocuvaicOnuo Tpodyet pio peyolvtepn
ook kot kowvovikn e€okeiowon (Wright, 2006).

H &&éMEn tov avtoovvoisOnuatog ommv moudiky] nlkio eaptdror and ecm-
TPOCHOTIKOVG Kol KOWmVIKoLg Tapdyoviec. Kabopiotikd pdho oty eEEMEN avt mailet
1 YOVEIKT amodoyn Kot EUTIGTOGVVI TPOG TO TOdi Kot 1 0modoyn TV cuvounAikev. Ta
modld pe Betikd avtocuvaicOnua £govv TV KAVOTNTO Vo EVeTEPVILOVTAL TIO EVKOAN
™ BeTIKN YvOUN TOV «oNHovTIKGOV GAA0v» yi avtd (Mann et al., 2004).

[To avolvtikd, TPoKeWEVoy To TTandl Vo OIKOSOUNGEL £val VYIEG aVTOGVVAiGHN A,
glvan amapaitnTo vo vidBel 6Tt 01 EVIAIKOL PPOVTIGTEG TOL TO eumicTevOvVTaLl. Ta Tadid
oV PLOVOVY EALEWUUATIKY] YOVEIKN @POVTIOO 1 KOKOTOWTIKEG GUUTEPLPOPEG GTO
OLKOYEVELNKO TOVS TTEPPAALOV GUVIOWG SVGKOAEVOVTOL VO TIGTEYOLVV GTOV £0VTO TOVG
Kot 6TIG dUVATOTNTEG TOVG, €€oUTiOg NG OMOVGIOG EVOC VTOCTNPIKTIKOD YOVEN OO TOV
omoio Ba avtAncovv o, BAPPOg Kol Gryovpld Yol OGA LITOPOVV VO KATAPEPOVV.

To vonpa tov Betikod awtosuvarcstnpatog ectidleTon oty amodoyn g dmoyng, ot
T ATopa Ogv £YKATAAEITOVV TNV TPpOoSTAOELD TOL KAVOLY, OTL LTOPOVV VO, EAEYYOLV Kol
va dwyepilovion TIg TPOKANGELS, OTL dddoKovVTal od TNV €MLY KO TNV OToTLYI0L
TOVG Kot 0Tt 01B€TOVY GEPAGUO YO0 TOV €0VTO TOVG Kol TOVG YOP® TOVG. Ot evEPYELEC
KatevfOHvVoOVTOL amd TNV AVTOEKTIUNGT KOl TO OTOTEAECUOTO TMV EVEPYEIDV EMOPOVV
otV avtoektipnon. ‘Etot, vadpyet o duvopukn arinienidpaon peta&d tovg. (Brooks,
1992).

O Gilligan (2000) avagépet, 0Tt 1 Yok aVOEKTIKOTNTO GLVOEETAL GUECO, LE TO
VYMAO awtoocvvaicOnua, kebhg amotedei Ty avtic. EmmpooBétmg, o Branden (1969)
avaeépel, OTL M Oetikn avtoektiunon Aetrtovpyel dvvapukd ®¢ mpog TN BeTKM
OVILETOTION TV  avTiEooTHTOV. Apo, OVLTOEKTIUNGY KOl  EMIMESD  WYOYIKNG
avOektikoTnTOoC cuvdéovtal. H dmoyn avtn cvvieiver pe avtrv tov Whan, Wang, Zhou,
kot Li (2014), ot omoiotr avagépovy OTL Ta GTOLYEIN TG TPOCOTIKOTNTOC TOV ATOLOV,
omwg eivor to BeTikd ovtocvvaicOnua, oyetiCovtar pe TNV KOADTEPT YUYOAOYIKY|
TPOCAPLOYY| TOV OTIS SLAPOPES GLVONKES, TIC omoieg Ba Puboel otn dudpkela g CoNg

tov. Télog, ot Benetti ka1 Kambouropoulos (2006), Bewpodv 611 M KavoTnTO TOV
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atopov  va  ovakoviletor  cvvarcOnpoatikd  omnd  opvnTikd  Propoto  Omeg 1
€VO001KOYEVELOKT Plo, cuvoEeTal Aueca e To VYNAG eminedo avTocLVAIIGHNUATOS TOV.
Yuvendg, avtoovvoicOnuo kot Wyoyxikn oavlektikdotTo £xovv por apeidopoun Oetikn

oyéomn Kot OANAETIOpoHV 6TEVE peTald Tovg.

1.5.3 Tlep1fparhovTIKOL TPOGTUTEVTIKOL TAPAYOVTES

0) Kowvovikoil 71pootatevTIiKol TOpayovTeg

H wxowovikn emdpkela Oewpeltor ®G TPOOTOTEVTIKOS TOPAYOVTOS OAAL KOl G
Tapdyovtag OeTikod amOTEAEGOTOC GE TEPITTAOGELS Evdoolkoyevelakng Plag (Graham-
Bermann et al., 2009).

O1 xowvovikég 0e&10TNTES £VOG OO0V, LTOPOVY VAL TOL ODOCOVV TN duvaTdHTNTA, VO
KpatnOel poxpld amd apvnTIKEG GUVETELEG Yol TNV YVYOoAOYio TOV. AKOUA, UTOPOLV V.
BonBnoovv 10 Wodl, Vo avamTOEEL OTEVEC OYEGELS EUMIGTOGVUVNG, OVTAMVTOG
VROGTNPIEN Ao ATOpO EKTOG OIKOYEVEING, OTWS 01 GLVOUNAIKOL, GLUUAONTES Kot GiAOL.
AvTéc 01 0e&10TNTES £lvo TOAD GNUOVTIKES YiaL T IO TOL PLOVOLYV EVOOOIKOYEVELNKT
Bila, 10Tt pmopet va ta Bondnoet, va unv odnynBovv ce apvnTikd yio TovV £00Td TOVG
amoteléopato (Howell, 2001). Ot xowwvikéc oyéoelg mpowbovv tnv evioyvon Tov
OVTOGVVOLGHNLOTOG KOt TG OVTOOTOTEAEGUATIKOTNTAG TOV Tod1o0 Kol TOV divouv Tn
dVVATOTNTO VO OVTATEEEPYETOL KOAVTEPO GE KATAOTAGELS TiEoNC. AKOUA, TPO®OOVV TN
cuvatsOnpatikny Tov mpocappoyn. BéPata, ot vmootnpikTikég oxécelc mpémel Ot Ldvo
vo, dnpovpynbody, adhd Kot va propovv vo datnpnbodv and to moudi (Alvord, &

Grados, 2005).

B) OwkoyeveloKol TPOGTATEVTIKOL TAPAYOVTEG

Ot owoyevelokég ox€oelg anmoteAovV Tov Tapdyovto ekeivo, o omoiog mailel Bepeimon
pOLO oTN OATANCT TNG GLUTEPLPOPAS TOL Todlov. H dmapén pog vmostnpiktikng
owoYévelng etval évag omd Tovg omovdaiovs TAPAYOVTEG, OV EVIGYVEL TNV WUYIKY|
avBextucomtd tov (Nedpyov, 2013). 'Epgvvec éxovv amodeilet, 0Tl yo T oW®OTY
GLVOLCOMUOTIKY Ko KOWOVIKT avATTuEn Tov givorl Bactkn 1 mopovsion EVOS pePEYYVOV
kot vevBuvov epovtiot (Weare, & Gray, 2003).

‘Eva vy1€g owoyevelaxd mepiBariov yopic vOOYOVEIKES KpioELS, OV dnpovpyel TO

1edio Yo va avamtuyBovv BeTIKEG GLVALCONUATIKEG TPOCKOAANGELS LETAED TV YOVIDV
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Kot TV Todiwv, moilelt Oepeldmon poAo oV avamTTuEn TNG WUXIKNG KOl GOUOTIKNAG
TOVG LYEOG KOl TOV EMTEVYUATOV TOVG, G EKTOOEVTIKO Kol KOWmVIKO eminedo. Ta
O oVTA, £Y0VV HEIOWUEVO KivOuvo avamtuéng ypoviov dyyxove 1 KatdOAyng.
AvtiBétmg, otkoyevelokd mEPPAALOVTA YOUNANG CUVOICONUATIKNAG LIOCTNPIENS TOV
TV omd Yoveic 1 OpovTIoTES, oyxetiloviatl Guyva pe TV DTapEN YLYIKOV 0cBEVELOV
(Stewart et al., 2004).

Eniong, ta moudid mov avatpépoviol o€ Eva VYEC OKOYEVELONKO TTepBAAlovV, Exouv
avamtuéel ovtonelfapyio Kol avtamokpivovtol KoAdTepa otV enilvon mpofAnudtmv
(Goldstein, & Brooks, 2006).

Ot un deomotikol yovelg, mov eotialovv pe vyum mpocoyn oto modi poli pe v
amopaitntn €otTioon oV EKTOIOEVON) TOL, 1G0PPOTOVV  OAEG TIG VLWOAOITEG
GLVOLAGTIKEG HETAPANTEC. QQ0TOGO, KATL TETOW0 EMTLYYXAVETOL, OTOV VITAPYOVV OUOAES
oLLVYIKEG OYECEIS UETOED TV YOVEWDV, KOOMG KOl OIKOYEVEIWNKEG KOWVOVIKEG EMOPES

(Newman, & Blackburn, 2002).

v) Evpitepo owkoyeveroko mepiffdriov - O «onpavrtikoi driovy

Onwg avagéper n Nedpyov (2013), n Oonovpyio. VIOGTNPIKTIKAOV GYECEMV  UE
eVNAlKovg, ot omoio Ppiokovior €KTOC TOL OKOYEVEIWNKOL TAoiciov (Sdokalot,
TPOTOVNTEC, OKOYEVELOKOL IAO1, avad0yOoL YOVElg K.T.A), AE1TOVPYEL MG TPOGTUTEVTIKOG
mapdyovtag, o€ modld mov Pidvovv avtioec Kataotdoelg. Mio T€Tolov  €idovg
VTOGTNPIKTIKY OXE0N UTOPel vo. d1EVKOADVEL TO Tadi, mov Pldvel kaxomoinot, va
IOYVPOTOGEL TNV WLYIKT] TOL OVOEKTIKOTNTO KOl VO UEUDGEL TIG GLVEMELEG NG
KaKomoinomg. Axkouo, po T€toln oy€on Wropel vo evioyboel v ovtonemoifnon tov
oS00 KO TNV EUMIGTOGHVN GTOV £0VTO TOV, VO TO ELYLYDCEL, DOTE VO, OVTILETOTIGEL
EMTLUYMG TIG OVOKOAES mov Pudvel kot v Poier ta Bepéha yio vylelG HEAAOVTIKES
oyxéoels. H evioyvon mov Aapfavetl 1o mondi amd pia T€T010 VITOCTNPIKTIKY GYECT, Elval
TOAD GToLdaia, WOIOUTEPA OTIC TEPUTTAOGELS TOL OEV EXEL TNV OTALTOVUEVT] oTNPIEN omd
TV 0KoYéveLd Tov 1 Pradvel kKakomoinon. H vynio aicOnuoa evBbvng, n cuykpdtnon kot
N cofopdmra Tov EVRAKO, TOL TPOCPEPEL GTNPLEN oTo Tandi, mailovv kabopioTiKd

pOLO G AetTovpYyia TNG GXEGNS OVTHG MG TPOGTATELTIKOD TTapdyovTa 1} O)L.
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0) Exma1dguTikol TpooTaTEVTIKOL TOPAYOVTES

[No to wodd nlxiog 5-12 etov, 1o oyoAeio mailel éva moAD kabopioTikd poAo,
KoOmOG T EEPVEL OVTIUETOTOL PE TNV emdpacn NG omNPENG EKTOLOELTIKOV KOl
ocvvounAikev (Stewart et al., 2004).

Amotedel KOWOTNTO, TOV TPOAYEL TNV WYLyIKN ovOekTikdéTTo, pHESO Oomd TNV
yopynon vrootpiEng katl Katevbvvong ota modld kot cupPdAiel otnv eEEMEN TOVG
Ko T oyoAkn Tovg TpocappoctikdtnTa ([odaywykd Ivetitovto-Néo oyoireio).

[Tpodyet Tig eyyevelg Toug 0e&10TNTES, TIC AVATTOOGEL, KPaTd {OVTOVO TO EVOLLPEPOV
Toug Kot To evBapphVel vo gvepynoovv kot vo vrepPodv avtiEoec KOTAOTACELS
(Matcomoviog, & I'kafoylavvakn, 2015).

EmumAéov, ot ekmondevtikol amotelohv 6movdoio TPOGTATELTIKO TOPAYOVTA Yl TO
Tod1d oL PLOVOVY EVE0OIKIOKEG KPIGELS, KOOMG £x0VV TOV pOAO TOV BETIKOD HOVTEAOD
CUUTEPLPOPEG VIO TNV OTOUIKT TOVTICN TGOV TOdIDOV KOl EVIGYDOLV TNV KOWVMOVIKN
e€EMEN tov podntdv pe ovvopnAikovg Kot cvppadntéc, yopig Tt moudd va
arsBdvovtar £viovo dyyog (Matodmovrog, & I'kafoylavvakn, 2015).

Ot Henderson ka1 Milstein (2008) mapabétovv €61 KOPLOVG TOPAYOVTEG 7OV
GLVELGQPEPOVY GTNV TPOMON OGN TNG YLYIKNG avOeEKTIKOTNTOG 6TO GYOoAEl0: ) dnuovpyio
VYOV KOWOVIKOV GLUVOVOGTPOP®V ) OPIGHOG KATOVONTAOV Kol douy®v opiwv 7y)
gEdoknon omv amdKINoN KOWOVIKOV 0otV 0) mPospopd vmootpiEng,
EMUEAELNG KO EVOLOPEPOVTOS €) OMUOVPYIE VYNADV EMOOEEDOV GT) TPOGPOPA
EVKOIPIOV Y100 EVEPYN OLUUETOYN OA®V TV peA®V tov oyoAieiov (ITodaywyucod

Ivetitovto-Néo oyoAeio).

1.6 Mopayovtes KtvdvVoL TS YOYIKNG OVOEKTIKOTNTOG TOV TUILOV

O 06pog «mopdyoviog KwwdOvVov»  YpNolpomoleital, Yoo vo  TEPLYpAwEL  TA
nepBoiloviikd yvopicpoata, mov oyeTiloviol Le T GLGGMOPEVCT) CLUTEPIPOPIKMY KO
cuvalcONUOTIKOV TpoPANUdTOV ToLv TodL (gvdoowkoyevelokn Pila, katabiwym g
UNTEPOG, OyXMTIKEG cuYKLpieg Long, eTdyeta k.0) (Martinez-Torteya et al., 2009).

H évvolo tov kivdvvov, amotummvel Ta €VOEYOUEVO OKOVOIOV ETOKOAOVO®V
voonpomtog 1 kol Ovnoyomnrag, ¢ omoppold TG EMOPAONG ECMOTEPIKAOV KO
eEotepkmV  ayyoyovemv ocvvieheotwv. Ot mapdyovieg Kivdvvov eival ecmTEPIKOL
(atopukol) M emtepwcol (mepifariiovtikol) kivovvor, mov moAlamAacialovv TV

evocOnaio Tov atopov og apvntikd aroteréopato (Ilamakmvotavivoroviov, 2018).
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Ot mapdyovteg kivdvvov ot debvny PipAoypagio dtakpivoviol 6e GTOUIKOVG Kot
neptParroviikovg. Ot atopukol umopel va eivar 1 nmAkio, to modkd dyyog, ot
TPOVUOTIKEG  oVVONKeEG, mov Prdvovy TO TOWWA, 1 YOUNA  CUUTEPIPOPIKY|
TPOGOPUOCTIKOTNTA, N YOUNAY OYOMKR €midoon, ot yevetikég avouaiieg (Richman,
Rosenfeld & Bowen, 1998- Luthar, 1991- Luthar & Ciccheti, 2000- Turner &Lloyd,
1995). Ouv mepiforroviikoi mopdyovteg, ot omoiot €yovv TN dvvatdtnra Vo
AELTOVPYNOOVV €iTE MG TOAPAYOVTEG KIVODVOUL, EITE MG TPOGTATEVTIKOL TAPAYOVTES, Eivor
N owoyéveln (evdoorkoyevelokn Pilo kol evooyoveikéc kpiloelg, TmapouEAnom,
Kokomoinon, xapnAd Prwtikd eninedo), n kowwvia, 1 €Bvikdmra (pPATGIoUOG, PUAETIKES
OLKPIGELS), 1 OKOVOULKN KATACTOGT TNG OWKOYEVELNG 1] TNG KOW@Viog YeviKOTepD, TO
oYoAel0 (UM LIOCTNPIKTIKO OYOMKO TEPIPAALOV, KAKES OYECELS LLE TOVS CLUUAONTEC), N
YETOVIA, Ol GYECT WE TOVG GLUVOUNAIKOUG, Ol TOMTIKEG GUVONKES LOG YOPOS N HLOG
Kowaviag (téAepog, Tpocspuytd ktA.) (Alaniz, Cartmill, & Parker, 1998).

Yopeova po tovg Newman kot Blackburn (2002) aAlé kou tovg Rutter kot aAiovg
(1976) wou Rutter (1979) ot moapdyovieg kwdbvov elvar cvcompevtikoi. Ilo
GLYKEKPLUEVQ, 1| TAPOLGin EVOG LOVO ary0YOVOL TTaPEyovTa OV EXEL GOV EMPPON
ota modwd. [Toap’ dha avtd, n cuvouTapsn V0 1| TEPLGGOTEPMOV OYXOYOVAOV TUPAYOVIMV
eEacbevilel To evdeyduevo Betikdv amotelecudtov. Evod yio kdmoto moudid ot pétpiot
TAPAYoVTEG KIVOUVOL UTopel va eivarl S00KTIKOL 1 Sto(EpicIol, o1 GLGCOPEVTIKOL
TapAyovTeg Kivduvou pmopet va elvar ameiintucol yuo v emPioon kot v Ko vyeio
tovg. O emTLYNUEVOG YEPICUOG TOV KIVOUVOL Kot M peimwon N 1 e£0vdeTépmon TV
ayYoyoOvmV Topoyovimv, ovEdvel 10 evOgYOUEVO DETIKOV OMTOTEAEGUATOV TOV TOLOUDV
Kot giva €vog Kpatadg mapayovTos TPOaym®YNG TS WUXIKNG TOVS OVOEKTIKOTNTAG.

Axopa, o Rutter (1993) vrmoypdupice 011, «or uetafintés mov oyetiCovior ue v
WOYIKH OVOEKTIKOTHTO, EVOLLGOTOVTIOL OVAAOYO. UE TO EIOOS TOV KIVODVODY, dONAAOT LE TOV

emPBapovvtikd mopdyovta otov omoio ektifevron ta dtopa (Nedpyov, 2013: 34).

1.6.1 H evooowkoyevewky fo g mTEPAYOVTOS KIVOUVOL TG  WOYIKNG

aVOEKTIKOTNTOG TOV TOLOLDV

H Baon tov vyovg youykod KOGUOL £VOC Toud100 KOTAGTPEPETAL, OTOV TO TPAOTO
POV TS Long Tov PLOVEL TPOVUOATIKES EVOOOIKOYEVELNKEG EUTELPiEG Kot OTav VimOeL,
OTL Ol yoveic Tov Ogv €yovv TNV KavoTTa Vo 10 mpootatéyovy. H cofapdmta tov

TPOOUOTOC, €50PTATAL OO TN OlBECIUOTNTO KOl TNV EMAPKE. TOV YOVED 1] TOL
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epovtiot]. H amovcia dabfecipdmrag tov yovéa avaykdalel to moudid vo avoartuéovy
L0 OVTOTPOCTATEVTIKY EMOETIKN) GLUUTEPLPOPE, 1 OmOlo EKONAMVETOL HE OpPYN,
E0MOTPEPELN KOl OTOCLPON. AKOUW, 68 cOPAPOTEPES KATACTAGELS, dloppnyvdovIoL ot
OY£0ELG EUMIOTOOVVIG HeTAED YOvED Kol Totdlo0 Kol OlCOAEVOVTOL Ol UNYOVICUOl
oLVOEGNG KOl VY1OVS TPOoKOAANoNG Tov Taudov (Howell, 2001).

Ta wodd mov Prdvovv evdootkoyeviakn Pila 1 GALEG KPIGEIG EVTOG OKOYEVEING Ko
dev €ouvv ™V amapoaitnn otpiln, ivar Mo €VAAWTA GE TAPAYOVIEG KIVOUVOL TNG
YUYIKNG TOVG OavOEKTIKOTNTOS, OTG 1 avamtuén dyyovs, Katdbiyng, Kot ANYNG
evoooyolkng Pilag (POAAoV, 2014).

Emumiéov, ta moudid mov dtavdouvv tn péon mondikn nikia (7 éog 14 etov), elvar mo
EVAAMTO GTO VO ECMTEPIKEVCOLY TNV EVOOOIKOYEVEIONKY| Plo, Vo oTPAQOVY OpVNTIKG
TPOG TOV €AVTO TOVG, Vo TPOPANUATIGTOVV Yy TOo vomua ¢ Plag, va vidbBovv
TEPLGGOTEPN 0Py KO €voyn om’ 0Tt To pukpdtepa modd (mikiog 4 g 6 etdv)
(Howell, 2001).

Ot avtiE0OTNTEG £VTOG TOV OIKOYEVELOKOD TOVG TEPPAAAOVTOG £VIEXETAL VO TANEOLY
avemavopBmta. TNV TPOOMTIK 1TNG OKOOOUNONG WG LYOLS  OVTOTENOIONGNC.
Avoivtikdtepa, 1M yovelkr] ompiEn kot evBappuven TG LYWOLG ovATTLENG TNG
TPOCOTIKOTNTAG TOL  TOd0D, GLUPAAAOVY  KOOOPIOTIKA OTNV  KOTAKTNON NG
EUMGTOGVUVNG GTOV €00TO TOL, otV €EEMEN TV deE0TNTOV Kol TOV 10101TEPMOV
TOAEVTOV TOV, GTNV TPOGUPUOGTIKOTNTA KOOMG KOl GTN GLVAICHNUATIKY] KOl OTOUIKT
tov endpkelo. H anovoia avtig g otpigng kot n €kfeomn 1ov Tod1o0 6€ SVGUEVEIS
ocLVONKEG €VOEXETAL VO OMLOVPYNICOVYV  GULUTEPUPOPIKEG KO  GLVOICOMUOTIKES
dvuoettovpyleg KoL va TAPEUTOIIGOVY TV OTPOGKOTTH TPAOSO TOV.

Yopeova pe tov Howell (2001), n ékbeon oe evdookoyevelokn Pia, £101kd Ta TpOTO
xpovia TG Comg evog madlov, 6Tov pmaivovv Ta BepéMa pog vY1ovE avtomenoifnong,
oAAG Ko ot péon modikn mAlkio, umopel vo mpokoAécel coPapés avopoiieg ot
omwotn Asttovpyia kot ovamtuén tov Betikod avtocvvoicOnuatog tov. H dmoyn ot
ovvdéetan pe ot tov Bolger, Patterson kot Kupersmidt (1998) ot onoiot avagépovv
OTL 1 cLVOLCONUATIKY Kol 1) GEEOVOAIKT] KOKOTTOINOT TOV TodIDV A0 TO OTKOYEVELNKO
Tovg mEPIParrov, oxetiCeton pe cofapd mpofAnUaTa 6TO VTOCLVAIGHN LA TOVC.

Emnpocfétog, m exeofiotiky ocvumepipopd Kol 1 TPOHOKpOTio. €VTOG NG
OWKOYEVELNG, UTOPEl va. 00N YNGoLV TO Todld va ovartHEOLY GO AT OVETAPKELXG,
advvapiog kot avikavotntag (Graham-Bermann et al., 2009). Akoua, va e&acbevicovv

TOVG COUATIKOVG KO YVOOTIKOOE Tovg punyavicpove (Afifi, & MacMillan, 2011).

21



2TIC TEPUITAOCELS OV To Todld Prdvouv evdoowkoyevelakn Bio, n avBektikdTTA
TOVG JPAIVETAL, GTO TOGOGTO EVOVVNG OV dIVOVV GTOV ENVTO TOVG Y10 TO OVGAPESTA
owkoyevelokd ovpPavta. To pn  ovlektikd moudd  €merto amd  €kbeon o€
evdoowkoyevelokn Pla dev €govv OeTikn €KOVOL TOL €0LTOL TOLG Kot oucHdvovtol gv
pépel vmaitio yuoo 0,11 ovvéEPN. Avtifetwg, o avOekTikd Toudd EMKEVTIPMOVOVTOL OE
eEMTEPIKOVG TOPAYOVTES VIO TO. TPOLUOTIKG YEYOVOTA, €KTOG TOL €0VTOD TOVG, LE

amoTéAESHA Vo OlaTnpovv TV eumpayio Toug (Howell, 2001).

1.7 Apapatuc) Téyvn otnv Exnaidogvon

H Apapoatikn Téxvn omv Exnaidevon (ATE) elvan éva €ldog t€xvng ko £vag TpoOmog
péonong, tov omoiov Pacikd yopaxtnPloTkd eivor 1 Propotikoétnto. Mmopel va
€QOPLOCTEL 08 OAEG TIC eKTOUOEVTIKEG OlaPabuicels, a@od 1N EQUPUOYN TOV TEXVIKMOV
™G, Mmopel va ocvvtedéoel Oetikd ot mpooaymyn TG Habnclokng dlepyaciag.
Aoveileton Beatpicd otoryelo Kot kmOwKeS Kot epapurolel Beatpikég dpacTnploTTES
otV ekmevdevtikn drodwkocio (ITaraiodvvov, 2016).

To Exroudevtikd Apdpa amoterel exdoyn g Apapatikng Téyvng otnv Exnaidevon,
TO OTOl0 KAVEL YpNon OeaTpIKOV GTOLYEIOV GE EKTALOEVTIKO TANIG1O, TPOKEEVOL VO
emtevyBodv padnoiaxol otdyor (Ilamaiwdavvov, 2016). Anotehel éva gidog BeaTpikng
TEYVNG HE TOOAYOYIKA YOPOKTNPLOTIKA. YTapyel 1 duvatdtTa va ddaytel g
avtovopo pabnuo M va ypnowporombeil yu 1 owackoiioa GAA®V pabnudtov tov
TPOYPAUUOTOS GTOVOMV. ATOTEAEL £val KA GuVOICOMIOTOG Kot vOnong, PLopatikng
eumEPiog Kol OvVOCTOYOCUOD KoL GTOXEVEL GTNV TOPOYN YVOONG, HEGH OO TNV
avTiAnyn Tov €aVToL Kol TG Kovmviag (Avon, & Xatinyswpyiov, 2007).

SouBaAlel 6TV 1KOVOTOINOT TOV YVOOTIKOV KOl GLVOUIGONUATIKOV avayKOV TOv
oS0V Kol 6TV TPOYVOON TNG LEALOVTIKNG Tov e€6MENC. To gupog g Bepatoroyiog
tov Apdauotog eivor ayavég kot pmopet vo meplhappdver medion Epevvag amd dAlo
TPOYPAIIATO GTIOVSGOV 1) 0md omotadfmote Thevpd T Long.”

H mpocéyyion ¢ dwdikaciog tov Apduatoc eivor cpopikn|. [epthoppdver v
KOAALEPYELD TG POVTOGIOG, TOVTOYPOVA LE TNV OPOUOTIKT OPUGTNPLOTNTO TOV CMUATOG
(Towbpac, 2014). EmnpocOétwg, Ponbd ta moudid vo kaAMepynoovv €va eupy medio

de&lomrov (Dogru et al, 2010).

! Government of Ireland, 1999.
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EpeaviCeton otig apyéc tov 20” awdva. O 6poc Exmodevtikd Apdua (Drama in
education), Poociletor oty mopadoyn, TO®G TO TS £YOLV TN SLVOTOTNTO VO
APOUOIDGOVV KOl VO ATOK®MOIKOTOMGOVVY TN Oeatpikt] YAOooO. ATOTUTMOVEL TO GNUEi0
GUYKAIONC TOL BEATPOL KOl TOV TTALSI0D KOl OTOTEAEL TOTO AGKNONG Kot EKONAWDGONG NG
dnuovpykodtTas tov (Towdpag, 2005).

To Apdpa AopPdavetor ¢ Oepelmdeg otoryeio g €&éhéng ot M e&éMén
nepiapPdaver pa ospd dpapotikov cvufaviov (Rubtsova, & Daniels, 2016). Mg dAla
Aoy, 0 Apdipa TporypotedETOL TOV TPOTO LE TOV 01010 o1 AvOpmmol pépovtat Kot {ouv.
H epmhokn ot dadikacio Tov Apdpotog eivat pio eVEPYELD LETATPOTNG TOL EAVTOV KOl
NG TPOCMOTIKOTNTOC, 1 OToio, KataAnyel e petaforn kot dpa ot pabnon (Towdpoag,
2014).

ZeKVA TOVIOL UHE TNV OUEITAAGVIELON TOV ovOpOTIVOV OYECE®V, UECH VO
wpofAnpatog mov Onuovpyeitor. To mpoOPAnuo mapdysl €viaom Kol GuyYpOvVRS
onuwovpyeitor 1 embopion yoo emiAvon TG €vtaons, OWUEGOL NG OPOUOTIKNG
dwdkaciog. Méoa and avtd mpokdmntel to epébiopa kol n embopia vy padnon. Ta
o1l S1PEGOL TV POA®V KaAOVVTOL VO AABOVV amOoPACELS KOt VO KIVITOTOUGOVY TN
QovTacio Tovg, kabmg Kot va fpovv ADGELC.

Méoa and O6An ooty T ddikacio, «yevviétay 1o Plopo kot 1 avtiinym tov
EMITOGEDY TOV, TOV 001 YOLV 611 Yvdon (Kwstonoviov, 2012).

Eivan éva €idog Oeatpikng éxppoong Pacicpévo otov avtooyedocid, To omoio
emMKeVIpOVETOL otV Beatpikn péEBoOO Kot TEYVIKN Ko Ol GTNV TOPACTOCT Y10, TOLG
Oeatéc. Ocol cvppetéyovy dev oprofetodv ™ dpdon Tovg 6Ta TANIGLO EVOG YPOUTTOV
Beatpucod €pyov 1 cevapiov.

Me v kabodynon tov SacKAAOV-EUYLXOT KOAODVTOL VA KOAAEPYNOOLV 1N
Qovtocio. Tovg, vo gvePYNOOLV OeaTpiKd KOl OTN GCULVEYEW VO EKTIUNCOLV TO
OTOTOTOUO TNG EVEPYELAG TOVG, COUPMVO LE TPUYHOUTIKEG 1| POVTOCTIKES OvOpOTIVESG
doxkpacies (Towapag, 2005).

2& OPIOUEVEG TEPIMTAOGELS, Ol GUUUETEXOVTES UTMOPEl VO OmOTEAOVV BAAOTE TOLG
nBomo1ov¢ kot aAlote Tovg Beatéc, ol omoiot TapaKoAovBovv pe TPoonimon ta O6co
ovuPaivovv. To Apdupa oty Exmaidevon eivar ovvatdv va davelotel otoryeio amd
mopoapvtia, Beatpikd Kelpeva Kol 0TO0OMTOTE YPOITO KEIPEVO, AAAG Kol O OANOVEG
totopiec.(O’ Neill, 1995).

O 340KAAOG-EPYVYOTNG OHAEYEL TOVG YVMOGTIKOVG GTOYOVGS, £EEMOTEL TO TPOHYPOLLLLNL

TOV HOONUATOV, CUVEVAOVEL TIG gUmelpieg kABe cuvAvVINoNG Kol EKTIUE TNV avATTLEN
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TOV OPOUATIKOV IKAVOTHTOV TOV TOmV. AKOUN, LOPQOTOlEl T YVOOTIKY gumelpia,
dtvovtog oto modld gukaipio vo EVAOGOLV T POVTACio e TN J1dIKOGIo TOV OPAIOTOC
(Towdpag, 2016). Epdcov 0 dGoKaAOG-eyuy®TIG EQPUPUOLEL CMOTA TIG TEYVIKEG TOV
Apbpotoc kol v aloAdynon avtov, ol LodnTéC umopovv va eEeAEovV TiG deE10TNTES
TOVG, v OlvOCoVY TIC YVMGELS TOLG Kol Vo 0WENGOLV TNV OWTOTENOIONGN TOLG.
(Dogru et al., 2010).

To Apaua oty Exmaidgvorn ypnowwomoteiton o¢ Oynuo. yo tn onpovpyion evog
evoegyopevou aevapiov {ong, 610 0moio 01 GUUUETEXOVTIES £YOVV TO TAEOVEKTILO TOV
«IOYVIOL00 TOV YOPAKTPO» KOL LTOPOVV VO TAPOLV amdSTACT Ond TIG OVTIOPAGELG Kot
TIG evépyeleg TV poOAwV Tovg. Emiong, va mapatnprioovv 10 polo toug, Kabmg Kot Tov
€auTO TOVG Hésa amd 10 poro. 'Etot, mpogtodalovrol yio tov TpOTO pe tov omoio Ha
avtdpdoovy ot 10101, 0ALA Kot ot dALol o éva evogyouevo oevdpro. To Apauo oty
Exnaidoevon moapéyel ota moudid v gukapio vOg KOWVOVIKOD Totyvidlol, OTov £xouv
TNV SLUVOTOTNTA VO OVOKAADYOLY AVGELS GE J1APOPO KOWVMVIKG TPOPALaTe. AKOUA, VO
avakaAvyouy mpdypoata péoa and ™ {on TOV «QoVIUSTIK®OV GAA®VY», 6€ éva TAAIcLo
7oL emTpEmovTaL To, AGON ko mapéyetar yvoon (Jindal-Snape et al., 2011).

Emnpocfétog, péoa oamd 10 Apdpo €yovv v evkaipio vo  EPUNVELGOVV
KOTOOTACELS, VO KAVOUV GMOTEC GUUTEPIPOPIKES EMAOYEG, va. aoyoAnbodv e Tig
KATOOTAGELS auTég Kol va pdbovv amd avtéc. 'Etol, evioydetar m eumotosvvn, 10
avtocvvaicOnua ko 1 avtorpootacio tovg. (Jindal-Snape et al., 2011).

Ovowotikd, péoa omd 1 ovuPacn ToL POAOL TO TOWOWE  EOVEPDOVOLYV,
avTIAapBavovTol Kot KoTavoouy o Oplol TOL KOGHOV, HEPOS TOV 0Toiov ivar Kot avTd.
(Agvaxdxng, 2013).

Yopeova pe tov Paksoy (2008), n enidpaon Tov ApAUATOC GTNV GVTOEKTIUNON TOV
TodLdV €Yl oV amoTéAEso TN onpoviikny Bedtioon e Emiong, o Shand (2008)
avaQEPEL, OTL M XPNoN TOV APAUOTOG GTN OYOAIKY TAEN €AaIOTOTOEL TO GYXOG T®V
noudwdv. Télog, o Cahill (2002) avagéper, mog 1 eumotochvn givar Bepeddeg
oTotyelo Yo T Agttovpyia TG OPAUOTIKNG SLOdIKAGIOG GTNV EKTOLIOEVOT).

Ta 0opéAn tov Apduatog otnv Exmaidevon eamidvovior mépa omd 10 YVOOTIKO
nedto. I[Maporo mov elvar dvvatdv vo am0teAécet pol oAV omovdaio. peBodo
OACKOAING TOV TPOYPAULOTOS CTOVOMY, WITOPEL EMIONG VO LETOTPOTEL KO GE HEGO
avTodackaiiog Tov pHantdv, ot omoiot S104CKOVTOL KOWMVIKEG 0e&l0TNTEG OO TNV
aAAnAeniopaon petalld Tovg Kot TPOTOLS Vo dlaXEPIlovTol COOTA TIG KATUCTACELS TNG

Cong tovg. Emiong, Ponbd tovg pobntég vo  devpvvovv TV KavOTNTO VO
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eEMTEPIKELOVY TIG OKEYELS TOVG TailovTag poAovs. H deldtta avt] Toug d1eVKOADVEL
va puuifouv Kot vo TaKTOTOUV TIC OKEWYELS TOVG, KaOMG emiong kol va emADOLY
npoPAiuato ¢ koBnuepwvomtac tovg (Moore, 2004). Axoupa, ot TEYVIKEG TOV
Apbpoatoc oty Exmaidgvon €yovv emppor] oty kowvovikocvuvaloOnuatiky eEEMEN
toug (Nakov, 2017). Télog, o Apdpa Tpodyet T cuvepyacio Kot T cOUTvVolo Hetald

tov podntov (Woolland, 1999).

1.7.1 Ietopwkni] Avadpopn kot EEerilers g Apapatikig Téxvng otnv Exnaiogvon

To ApGua yvodpioe gonuepio otnv AyyhMo tov 20” awdva oto mhoicla g
[Tpoodevtikne Exmaidevong evoc KvHaTog, To omoio EMEKPIVE TO SUCKAAOKEVTPIKO
ayyAKO cvotnua ekmaidevong kot tpdfare 10 pabNTOKEVTPIKO HOVTELO O1dAGKOALNG,
TpoBOVTIC TNV PLopatiky evepyntikn petdadoon g yvoong (Bolton, 1998).

To 1917 avtwkoppopotéc mowdaymyoi, 6mwg o Cook (1917), vmoompi&av
omovdatdtnTa ToL Apduatog o padnotakod gpyodreiov. Tvykekpyéva o Cook, oto
Biprio Tov «The Play Way» avagépet, 6Tt ot pabntég éxovv avaykn vo padaivovv
Slopécov Tov Pidpartog Kot TG epnepiag. Osmpnoe, 6TL 1 dpdorn cvviotd T pEBodog
pe v omoia ot pafnTéc amokTohv véa Prdpata Kot £T61 KOTAKTOOV TN YVOon. XtV 101a
Aoywkn ko o Burton oto Bifiio tov «Teaching Through Self - Expression» tovice
omovdadTNTA. EPAPUOYNS TOV ApApotog ot oyolkn téén (Pavovpdkn, 2010). ITwo
ovykekpuéva, o Cook rav amd toug TpdTovg mov evétate to Exmaidentikd Apapo oto
oyohké Tpoypappe orovdwv (Adigiizel, 2008).

>m M. Bpetavia to 1943 dpovetar n Etapeio g Apapatiknig Téyxvne, n omoia
ovopalotav "Drama Association”. e avtf npwtootatovce o Slade, o omoiog vipée
TPOTOTOPOS ONUIOVPYOS OPOUATIKOV EPAUPUOYDV OTN OYOMKN TéEn, Kabdg Ko
VIEPUOYOG TG padnTokevTpikng ddaokoriog. O Slade pe tic xavotoueg 10éec Tov
éBaie 10 Toudl oty kopodd g dpapatikng oepyaciog (Ilepducapn, 2007). [Tincioce
10 Apapa og epyarelo avanTuéng TG TOPATHPNONG, TNG GLVEPYOTING, TNG LEIOONG TOV
EYOKEVIPICHOL KOl TNG KOVOTNTOG TOL TAd00 Vo EAEYYXEL TO. CLUVAICONUOTE TOV
(Towbpag, 2005).Yroompi&e, mwg 10 [Toudwd Apdpo exkiveiton amd t0 mouyvior Kot
mopovctdlel Oapopés amd to B€atpo, 010TL amoTeEAEl UL OmOPOKIVIITN EVEPYELDL TOL
Tod100, oty omoia dev Tifetan d1dkpion petad Tov Beatdv Kol TV NBoToImY, 0ol
o6cot ovppetéyovv o avtd, eivor mBomowor ko Beatég tavtdypova (Avd, &

Xatlnyesmpyiov, 2007).
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‘Emetta, o Way, podnmg tov Slade, cuvéyioe 10 dpopo tov dackdAov tov. AEKpve
10 Apapo otv Exnaidevon and to B€atpo, ta omoio Beddpnoe mg dvo avtiBeta €1om
(Davis, 2002). H Baocikr dtapopd mov mapatnpei o Way peta&d Oedrpov kot dpapotog
glval 0Tt 10 Opdpa, €oTlalel 6T PIOUATIKY] CUUUETOYN TOV TOUOIDV GE OVTO, EVD TO
0éatpo otV oAAnAenidpacrn tov nbomoidv pe to Kowd (Avdn, & Xatlnyewpyiov,
2007).

Méypt to 1945 10 Exmodevtikd Apdupa eiye apyiler vo Paler Oepého ota
EKTOOEVTIKG cvotHuaTa. Ta oyoAeio TO €10MyaydV GTO. TPOYPAULOTO GTOVODV TOVG
Ko avERTLENY KOAEC OPOUATIKEG TPOKTIKES, Paciopéves otig Oewpieg Tov Slade kot tov
Way (Landy, 1982).

O 6poc Exmadevtikd Apdpo ypnoipomoteitor ektevadg to 1950 kot Pacikd otdyo
éxel va @épel ta Toudld évo Ppa MO KOVTOL GTNV OVTILETMOMICN TNG KOWMVIKNG
dtdotaong g mpaypotikodtrag (Adigizel, 2008). Ty id1a dekoetioo 0 aVTOOYESOOUOS
Bewpnnke ®g KOplo epyodrelo ™G OpopATIKAG Olepyaciog Kot O OSACKOAOG MG
ELYLYOTNAG TOV WeDV TV padntov (Todpac, 2014).

Kowvovpyteg dpapatikég mpaxtikés sionydnoav to 1960-1970 amd dVo Kopvoieg
TPOCOTIKOTNTES TOL dpdpatoc ™ Dorothy Heathcote kot tov Gavin Bolton, ot omoiot
dvol&av 1o dpopo oto TaiEo POA®Y oTNV TAEN, GTIC GLUTEPIPOPES TOL OPAUATOS, GTO
dpapa yio pabnon Kot 6to poavdvo tov gdkov (Schonmann, 2011).

H Heathcote 6sdpnoe ™ Apapotiky Téxvn ©g tpomo aAANAERIOPAONC TV ATOU®Y
KOl ©OC TOV 100VIKO TOTO TOPOTPNONG KOl EMOVEEETAONG CLUTEPLPOPIKDY GYNUATOV
Kol kKootkav. Toévice 11 onUovTIKOTNTO TOU VONUOTOS TOV  «ONUEI®V», TOL
mepKAeiovTal ot OPOUOTIKY O00KOGI0. G HEGO EUTESMONG TOV EVEPYEUDV TMOV
TV KOl TOV VONUOTOS TOV OVOTOPACTAGEDY TOVG. TNV ovcia, 1 B€on g avty
gpunvevETal, ®G M dvvatdTNTA 0&loToINoNG TG KOAMEPYELNG TMOV IKOVOTTOV TMV
modtov ot oyolkn 1aén ([Momaiwdvvov, 2016).

EmnpocOétmg, n Heathcote giye tovicel ) omovdatdtnta aAANAETIOpaGNG HE TNV
oudda. H id1a Bempodoe v opdda og Evav KPOKOGO CLUUTEPLPOPDV, GTOV OO0 Ta.
oL AAANAETIOPOVY PETOED TOVG KOl EvEPYOUV G0 GUVOAO. AVEQepe mmg elvar o
KOWMOVIKT Ol001Kacion €vag YMPOS TOV OPOPA TN CLUTEPLPOPE TMOV TOUOIDV OE
GLYKVPIEG TOV EMOPOVV GE AVTA pE d1dPopovg TPOTOVGS, Yvepilovtag 6Tt avtd mov {ovv
dgv elvarl mpoaypatikd, aArd potdlel oo vo givar mpaypatikd (Ionaiodvvov, 2016).

Bedpnoe TV EKTAIOELON KOL TNV OTOKTNOT YVOGEMV ®G £V TAEYLLO, OAANAEVEPYELDV,
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OOV dAoKAAOL KOl LAONTEC GUVEIGPEPOLV OTNV TPOMONGON VEWV TPOT®V AVTIANYNG
(Koo, 2016).

1 ovvéyela, o Gavin Bolton g&gliooet v mpocéyyion g Heathcote. Tovioe, mwg
N €0Ti0OT NG YVOONG TOV HobNTH, TPETEL VA TPOGOVOTOAILETAL GT OPAGTNPLOTNT KO
Oyl oto mpaypota, wov mpémel va. pabst (Schonmann, 2011). H okomoBetikny tov
€o0TIaleTOL GTN YPNOLLOTOINGN TNG OEATPIKNG SOUNG OO SPALOTIKY JLOOIKAGI0, KOTH TNV
omoio. emtvyydvetar 1 mototikny yvoon (ITepdwcapn, 2007). Katéd tov Bolton, n
evfOvTTO KOl 1 EUMIGTOCVVY HETAED TOL SUGKAAOV-EUYLYMTN Kol TOL padnt eivor
avaykaio, £T61 OOTE VO OMOKAADTTOVTOL TOL GVVALCON AT, KOOMG Kot 01 dlepyacieg mov
ocvpfaivouv oV TOUdIKN Yoyn T OTIYUN TG OPOUATIKNG dadtkaciog (XTavpovAdk,
2001). Axopa, okomdg tov &ival vo KataAdfoovv ot podntég, Ot to Apdupoa otnv
Exnaidosvon amotedel pia popon t€xvng, mov £0Tlalel 6T OPOUATIKY dladtKacio Kot Oyt
omv teAMKn katdAnén. H copforn tov akdpa €ykertat, 6to vo dnuovpyet pebddovg,
€101 MOTE 01 dAoKaAol va KaTovoohv Kat va epapuolovv Tig teyvikég tng Heathcote.
Tehkog oxomdg Tov ival 1 TPOoTAGio TOV HOONTOV, TOV ATOJEKVOOVTAL TPMOTOL GTO
dpdipa kot To yTiclo pog cvvalsOnuatiknig yynowdmrag. I' avtd 1o Adyo ypnoiponotel
10 Qovtaclokd mAaictlo. ‘Etot, ot ddokalot EAEyyovv T GLVOICONUATO TOV HOONTOV
Kkatd ™ opapotikn dadikacio (Towdpag, 2014).

Katd ™ dugpxea tov 1970 10 Ofatpo oy Exnaidevon petatpdmnke oe moAOTAOKT
doun, mov mepikiele yAadeg peBOOOVS EPOUPUOCUEVES GE EOIKA  EKTOUOEVTIKA
npoyphupoto oyt poévo ota oyoreio. Ot 10éeg TV Yuyorldymv 0mtmg o Lev Vygotsky kat
o Jerom Bruner agopotmOnkay omd tic dpapatikég pebodovg (Schonmann, 2011).

To Apdua dpyroe va emnpedletor and T1c 10€eg Tovg. Ot dVO TOVG E0TINGOV GTOV
61ovdaio pOAO TOL SAGKALOVL-ELYLYMTY, KATA TN dtdpkeld TG dadikaciog pddnong. O
Vygotsky Oewpei, 6Tt m paBnon eivor poe SUVOUIKY TPOCMOTIKY KOl KOIWMVIKY
Oepyaoio, katd TN Owdpkeln NG omoiag 1o moudl ONMUIOVPYEL TO YVOOTIKO TOL
owodoUN L, KaBmg emiong avantHoGEL Kot TOV TPOTO oKEYNS Tov. AVTi 1 dladkaciol
elvar aAnAemdpactiky). Eoutiag avtod, m exmaidosvon oeesiker va mpodyst tnv
opadikdéTnTa. O ddokoAdg o€ avuty T Owdkacio AapPdaver o poOAO  TOL
dwapecorapntn, o omoiog puOuilel ™ pabnoiokn dadikacio (Matodyyovpag, 2006).

O Bruner vrootnpiler m Bewpio tov Vygotsky pe v oporoyia «okaiwoid». O
OpPOG OVTOG, OVOPEPETAL GTNV OVOTAPACTACT TNG HeBddoL, pe TV omoic 0 dACKAAOG

OLELKOAVVEL TOV HOONTY, VO KOTAGKEVAGEL KOl VO DITOGTNPIEEL LE TOV KOADTEPO EPIKTO
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TPOTO TO OKOdOUNUA TNG Yvdong tov (Zapipng, Xatindiuov, & Mavpookoveng,
2012).

O Vygotsky kot o Bruner fsmpodv 6t1 1 pobnotaxn e€éMéEn e€aptdton amd 10
Ol0POoTIKO Toyviol Kot To Toudld Tov @avialoviar OTL dpovv G KOGLOVLS TTOV
eEehktikd Ppiokovror Yyniotepa amd 10 dKO TOLG COUOTIKO KOl dlovonTikd eminedo.
Kot ot dvo mpocépepav €va 6TéEPED £60POG Yo TN ¥PNOT TOV SPAUATOG GTNV TAEN TOV

oyoleiov, ¢ por pHEBOOOG OV OEICAVEL Kol OlOVOLYEL TNV KOTAVONGCN TOV TOLOUDV

(Moore, 2004).

1.7.2 Evicyvon 1ov avtocvvarcOnpatog péca amd tig Teyvikég g Apapotikig

Téyvng otnv Exnaiogvon

Méyptr onuepa, &xovv deloybel oe moykdOouo eminedo £pevvec, ol omoieg £oTIAloVY
oTNV €VEPYETIKN emppon TV Texvikdv tov Apdpatog otnv Exnaidevon oty evioyvon
0V avtoovvalcOnuatog Tov madwv péong oyxolkng nmiwiog (Folostina et al.,
2015-Joronen et al., 2011- Arieli, 2007- Wright, 2006- Conard, & Asher, 2000- Freeman,
Sullivan, & Fulton, 2003- Catterall, Chapleau, & Iwanaga, 1999- Blanter, 1995- Wright,
1972).

Ot épevveg avtég, Tovilouy Ta 0QEAN OV S1aPAivVOVTOL GTNV YUYOGLVOLCHNLATIKY|
1CoppOTiRt TOV OOV, TOL GLUUETEIYOV EVIOTIKA GE OPUUOATIKES OldKAGIieS e
epapuoyn Teyvikav tov Apdpatoc otnv Exmaidsvon.

[T cvykekppéva, avapépovy 6Tt 0 OPOG TG YUYIKNG VYELNG VOl GUVLPACUEVOS LE
TNV QUTOPPOVTION, ONAAdN TNV OVATTLEN IKAVOTHTOV OVTETTYVMOONS KOt OOTPOCMIIKNG
enthvong mpofAnpdtov tov tadwv. H avantuén tétotmv ikavotitev omottel tn xpnon
Bropotikng pabnong, o0nmg eivar avty mov mpooeépel to Apdupa oty Exmaidevon.
Youpovo pe tovg Way kar Jackson, ot Blopotikéc Kot 0vTOoXESNOTIKES UOPPES
Bedtpov €yovv peydro Pabud emidpaong otV avATTLEN TOV  YOXOKOWMVIKMV
de&lottmv, OTMG eivat 1o BeTKO avTocLVAIGON LA, GTNV 0ALXYT AVTIAYE®DY KOOMOG Kot
GTNV KOWOVIKT ovVATTTUED.

Avadvtikd, ot Wright (2006) xoi Courtney (1974) avagépovv 0Tt To. TTawyvidlo
poLwv, Ta omoia Bewpodvtal wg o Pactkr| texvikn Tov Apduatog oty Exmaidevon,
amoteAoVV SoUIKO oTotKEl0 Yo TNV 0KOdOUN o €VOG BETIKOD QLTOGLVOICONUATOS GTO
ol Kot €xovv TNV KavotnTo Vo emnpealovy Betkd v e£EMEN tov. Zuveyilovv

avagEpovtag, Ot 1 dvvaTdtTo ANYMG por®V €xel YuyoBepamevTIKES 1010TNTEG,
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eVIoyVEL TOV avBopUNTIGUO TOV TOd00 Kot Gpol TNV avTonETOidno Kot TV avTiAnym
TOV €0VTOV TOV, TN cuvatstnuatikny e&€MEN Kot 1o kivTpd Tov. Me T1g amdyelg avTég
ovvteivel kou avti ¢ Kovtoyidvwvn (2012), n omoio tovilet 0t uéso omd ta moryvioto
POL®OV  TO OO EQYLYDVOVTOL VO, TOTEYOLV OTIC  IKOVOTNTEG KOl TNV
ATOTELECUATIKOTITA TOVG KOt 001 YO HVTOL TNV EVIGYLON TOV AVTOCLVUIGONUOTOC TOVG.

Axopa, o Way avagépe, 01t 10 Apduo oty Exmoaidevon ovvteivel otnv
EVOLVAU®ON TOL OVTOGLVOICONUOTOS, SivovTag Tn duvaTOTNTA NG OVATTLEN NG
EUTIGTOCVVNG GTOV £0VTO, UECH OTO TANLGLO EVOC Un Kp1TikoV mepifailovioc. Me Bdaon
TOVG LOYVPIGHOVS TOL, TO OpApa KatapEpvel va fondncet o moudi va vrepPel TV Kok
EIKOVL, TTOV EVOEYOUEVAOS VAL £XEL Y10 TOV EAVTO TOL, ONUOVPYADVTOG L0 VEQ DY EIKOVAL
Baciouévn oe Betikd cuvousOnuata. H dpapatikny epmepio, odnyel otnv omodoyn tov
€0VTOV, GTNV OVOYVAOPLIOT] TOV TPOCOTIKMV 0£E0TNTOV TOL OO0V KOt TV ENLYVOOT)
TOV EGOTEPIKOV Kol TEPIPUALOVTIKAOV TOV EMOPAGEWMV.

EminpocBétmc, evBappivel mpodyst Ko eVioYVEL TIG TPOCOMIKEG ATOYEIS TWOV
TodldV. Avtd €yl g emakdAovfo, Ta modd va Aapfdvovv Betikn evioyvon yw ™)
cuuPorn tovg otn Oegoywyn Tov JpApaTOg KOl pE OVTOV TOV TPOTO, Vo VidBouv
emtvyn. ‘Etol, otadiokd kotaktovv to aicOnua g emdpkeloc. H emtuyio avt ta
BonBd va ouodouncovv aTOEKTIUNGCN KOl VO EVOLVAUDGOLY T GLVOLGOMUATIKY TOLG
eEEMEN.

Méow g dpapatikig dradtkaciog ta modtd evhappHvovIat vo, KAAAEPYNGOVY Kot
VO OTOKTGOVV TOAAEG KavoTnTeS. O 1KavOTNTEG QWTEG £ival TOV GLVTEAOVV EMIONG
GTO «)Tio1o» ToL OeTikol Tovg awTocuvalcHnuatog (Ayyeiakomoviov, 2015).

Ot péBodot kar o1 depyacieg Tov Apdpatog otnv Exnaidevon ivor cuvoeacspéveg e
™MV oAAayn TG oovumeplpopds, pe Pdorn v evioyvorn g avtomemoifnong mov
npoteivet o Bandura. Tevikd, ot apwyoi tov Apduatoc otnv Eknoaidevon, sivol
GUUE®OVOL OTL ®PEAEL GTO KTIGIHO TNG EUMIGTOCVVNG TOL ATOLOV GTOV E0VLTO TOV, HEGH
amo OlEPYAGIES OV GLVTEAOVVTIOL GE £VOL 11| ATTEIANTIKO TEPPAALOV.

Joumepacpatikd, mpokvmtel Ott ot Texyvikég tov Apdupotoc ommv Exmaidsvon
ovuPdArlovy BeTIKA GTNV KOAMEPYELD TOL OVTOGUVAICONUOTOG TOV TTALOUDY, YEYOVOG

0L GLUPAALEL OVOUPIOPNTNTO TNV AVTILETOTION TNG EVOOOIKOYEVELNKNG Blog.
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2. EPEYNHTIKO MEPOX

2.1 Mg0odoroyia TG £pevvag

E€attiog tov TpdémMOL GLAAOYNG Kot oviivong Tov Poacikdv  dedouévov, 1
GUYKEKPIUEVT €pevva yopoktnpiletal Kuplwg ™G TEWPOUOTIKN KOl ©¢ TocoTikr). H
Olevépyeld TG €ytve UeE TN YPNON TPOYPOUUAT®V TopéuPacnsg, oto omoio yuo TNV
KoToypapn TV Sed0UEV®VY XPNGILOTOMONKE EPOTNUATOAOY1O.

Qo1660, AOY® ™G EHONG TOV BEUATOG TNG TOPOVGAS EPELVOS KOL TNG TOVTOYPOVNG
YPNONG CUUUETOYIKNG TOPUTPNONG, LEGO amd TN YPOTTH GLAAOYN TGOV OVIOPACE®DV
TOV CULUUETEXOVTOV TOoL EAafav HEPOC oI OpAcm Kol TN YPNOTN KOTOyPOPNG
nueporoyiov cvpupdvrov, divetor po wTvyy molotikng épevvag. H akdiovdn épevva
Aoumov yapoaktnpiletor pikT.

H piwt) pébodog 1 oAMdg tprymvomoinon sivol 1 ypfion mepiocdtepwv omd piog
gpeuvNTIKNG peBdOoL oV €EETACT] TOL 1010V EPELYNTIKOL POLVOUEVOL, OTOV 1 Lo
TEYVIKN ypnoonoteiton yio va emPefordost 1 Ko va e€eAiletl o amoteléopata g
dAAnc. Eopaletar otnv apyn 6Tt pio povo puéBodoc dev eivat 1kovi Vo OTOTUTOCEL TV
moAvmAevpn Tpaypatikdtnta (Evayyéhov, 2014). To gpeuvntikd avtd €100g emAéyOnKe
OOTL «0 uebodoroyiKos TAOVPOAIGUOS CHUAIVEL GPVHON OTOKAEIGUDV Kol amelevdipwan
e okéyns o v amoktyon yvaoono» (Little 1991-Verstehen, 2000: 239-253). H
TPLYOVOTOINGT TOPEYEL OLGLACTIKOTEPY] OVTIIANYN TOL EPELVNTIKOD TPOPANUATOG
(Fielding & Fielding 1986). Akopo, 0 GLVOLAGHOG SLUPOPETIKMV EPEVVNTIKMOV HEDOd®V
pmopel va amoKaAOYEL TOAAATAEG TTTUYES TOL €pgLYNTIKOL avTikeévoy (Evayyéiov,
2014).

210 TEAMKO GTAS0 HETA TNV OAOKANPMOT TNG TOGOTIKNG KO TOLOTIKNG OVAALGNG TV
dgdopévev kat v enefepyacio T@V AMOTEAEGUATOV, TPAYLATOTOMONKE 1 SOTOTMOOT)
TOV GUUTEPAGUATOV.

Ykomdg g €pevvag avtng eivor va eakpipmoel, oe o0 Pabud ot TEYVIKEG TOV
Exnowdevticod Apdpotog, mov epappdlovior péca omd 10 €10KE GYESOGUEVO
TPOYPOUIO TOPEUPACEDY, UTOPOVLV VO GLVEICOEPOLY GTNV EVIGYLON TNG WUYIKNG
avOeEKTIKOTNTOG KOl HE OVTOV TOV TPOMO OTN OlyElPIoN] TOL  OVTIIKTLTOV TNG
€vd001KoYEVELOKNG Blog 0T cupmEPIPOPd TV OISOV TNG T TAENG ONUOTIKOV.

E&ottiag tov yeyovotog 0Tl M evooowkoyevelokn Pia dev pmopel vo petpnOel pe

Kdmolo mocotikd epyadeio, mapd poOvo va aviyvevbel, emAéyOnke wg eEaptnuévn
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petafAntn n youykny avlektikdtnta, n onoio 6tov amovclalel N Ppioketor og YoaUnAd
enineda otov Yuylopd €vog moudov, etvon évag deiktng evoegyopevng vmopéng
evdoowkoyevelokng Plag otn Con tov Kou eivar dvvatdv voa petpnbel mocoTikd e
YUYOUETPIKES KAIHOKES. AV AneBetl voyn, 6t 1 evdooikoyevelakn Pilo amoterel Evav
Bacikd mapdyovto KvoOvVou TG WLXIKNG avOekTikOTTOC, BempnOnke copPwva HE TIG
VILAPYOVCEG €pevveC Kot Ta Bewpntikd dedopéva, OTL 11 EVOLVAU®ON TG Umopel va
emopacel OeTIK@ KOl TPOCTATELTIKO OTOV OVTIIKTLUTO, TOV UTOpPeEl v €xel M
evdoowkoyevelokn Plo, HEWOVOVTOS TIG OPVNTIKEC Kol OVOUEVEIC TNG OCLVEMEIEG OTN

GUUTEPLPOPE KOL TOV YOYIGLO TMV TOLOIDV.

2.2 EpgovnTika epoTipoto.

To kVp1Lo gpeuVNTIKO gpOTNUO Elval, €0V TO GYEOAGUEVO TTPOYpapLe TapepPAoemy
pe Teyvikéc Exmoudevtikov Apapotoc, mov €xet dnuovpyndel, pmopel va cuufdaiiet
oV evioyvon TG Yuywkng avlektikdtnrog kot dpo otn Oetikn dwayxeipion Tov
avtikTumov Tng gvdoowkoyevelokng Plog otn ocvumeplpopd TOV TOUOOV 2T TAENG
ONUOTIKOV.

Ta devTEPEVOVTA EPELYNTIKA EPMTAHATO TAV T, EENG:

1. H dswelaywyn tov mpoypaupotoc tapéupaocng Ba emnpedost v kavotnto TV

TOOLDV VO, EUTIGTEVOVTOL TEPICCOTEPO TOVS AAAOVG;

2. H epapupoyn tov mpoypdupatog mapéuPacne Oa Pondioer to moudid va

a1ofavovTal AryOTEPO OVIIGLYOL 1] OVOCTATOUEVA/ Ay XOUEVAL
3. H viomoinon tov mpoypdupatog mapéuPfacng Ba avéncet v avtonemoidnon
TOV OOV O TPOG TNV TPAYUATOTOIN G TPOGOOKIDV, TOL Ol YOP® TOVG EYOVV
Béoetl Y1 avtovg Kot ot 10101 Yo TOV €0VTO TOVG;

4. H epoppoyn tov mpoypdppotog mopéupacns Oa exnpedoel v KavotTTo TOV
TodLdV va. ekepdlovtol cuvousOnuotikd;

5. H de&aymyn tov mpoypdupatog mapépPfacns Bo emnpedost Ty KovOTNTO TOV

OOV VL EKQEPALOVV T1| YVOUT TOVG;

2.3 Epgovntikég vro0<iceig
H xpua epevvntikn vmobeon, mpokeévoo va diepevvnBel 1 oyéon PeETaEL TV 600
TOGOTIK®V HeTOPANTOV (dnAadn €dv m eEaptnuévn petafAnt, mov givar M WYoyikn

avBekTikdOTNTO TOV TOdL®V, B avENBel pe tn ypron Tov Teyvikdv Tov Apapatog otnv
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Exnaidevon, mov eivan 1 ave&aptmt petaPintn), kabmg kot  oxéon petaéd tov
TOGOTIKAOV UETAPANTAOV KOl TOL EPEVLVNTIKOL TANOLGHOV, NTOV OTL TO GLYKEKPIUEVO
Tpdypappo TapEUPAONC HE EQAPLOYN TEXVIKOV TOL Apduotog oty Exmaidevon, mov
Ba etiBeto o8 epappoyn otovg padntég e T téEne, Oa cuvéBaie oty evioyvon g
WOYIKNG TOLG OVOEKTIKOTNTOG Kot Gpa Kot otn Oetikn dtayeipion Tov avTikTumov NG
€VOOOIKOYEVELOKNG P0G GTN GUUTEPIPOPA TOVG,.

>100¢ NTOV 1 EnoAnBgvon ™S LIOBESC AVTNG, LECH TV aPIOUNTIK®OV Grmxaimv(l)

OAAG KOl TOV TOOTIKOV OEOOUEVOV TOV TPOEKLYOV HETE TNV OAOKANP®OT NG

EPELINTIKNG Slad1KOGiaG.

2.4 AMvdKaoia 6VAAOYIG OEOOUEVOV

2.4.1 TIoooTikd péca 6LVALOYNG OEOONEVOV

Epotnpatordyro

21 ovykekpipévn Epevva €yve xpnon e Kiipaxkog AvBextucomrog Hoadiwv-KAIT
(Resilience and Youth Development Module:WestED 2009), | onoio. amotedet Tufuo
tov gpyodreiov California Healthy Kids Survey (CHKS, 1999). H KAII &ivar éva
EPMTNUATOAOYLO AVTOUVOPOPAS (WuyoueTpkd test), To omoio dnpovpyndnke pe ckomo,
va LETPA TOVG Topdyovteg avlekTikdtTag Hovo otoug padntéc. H apywm tov popon
araptileton amd 51 gpomoelc, mov dwympilovior pe 6 vROKAMpokeS. AmO TIg
VTOKMUOKEG oVTEG, KpiOnkov KATOAANAOTEPES Y10 TN OCUYKEKPIUEVN €pELVA M
vrokAipaxa I kon n vrokAipaxa VI, ot omoieg apopodv 6e mapdyovies avOektikdTnTOC,
OV £YOVV GYE0N LLE TO OIKOYEVELNKO Kot TO EVPUTEPO TEPPAALOV TOV TTOLOLOV.

[No kabe voxhipako Egxymprotd £xel petpnbdei o deiktng a&omotiog Cronbach. O
deikg a&romotiog Cronbach yia v vroxAipoka I rav 0,81 kot yio v vIokAipoKa
V1 0,65, tyég mov kpivovta tkavomomtikég Kot apkeTd vymiés (Nedpyov, 2013).

Ot mbavég anavmoelg ivar Babuoroynuéveg oe khipaxa Likert 4 Bobuidov (and
1=Agv woy0el kaBolov ¢ ko 4=Ioyvel oiyovpa). H Babuordynon mpaypotomoteiton
HE TOV LTOAOYICUO TOL HEGOL Opov TG Paburoioyiog Twv mpotdoewv (Nedpyov, 2013).

H vroxkAipoka 1l mepiapfdver 6 €pOTAGEL, TOL OVOPEPOVTIOL OTIG CYECELS TOV
Toudlov  pe  dTopa TOL  gupLTEPOL TEPPAAAOVTOC Tov. IleprhapPaver TécoEpPLg
Katnyopleg EpOTNGEMYV, 01 0Toleg GYETICOVTAL LLE TNV EUMIGTOGVUVI] TOV OO0V TPOG TO,

dropo TOL €VPVUTEPOL TEPPAAAOVTOS TOV  (eEM-0KOYEVEIOKO KOl EEM-GYOMKO
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epPaALoV), TIC TPOGdoKies TIg omoieg £xel To vpvTEPO TEPPAALOV O’ TO TOdl, QALY
Kot T0 {010 amd TOoV €0VTO TOV, TN GLVOLIGHNUATIKY EKEPACY] TPOG TPITOVG KOl TNV
EMKOWVOVIO TV TPOPANUATIGUOV TOV GE tpirovg.z

H vroxMpaxa VI mepihapfaver 9 epotoel, oL avaPEPOVTOL GTIG GYEGELS TOV
OO0V HE TOVG OVOPAOTOVG TOV O1KOYEVELONKOD TOL TePPdAlovtog. Ot 7 amd owtég,
Kotayivovtol pe tn oxéon Kot TV aAANAETIOpacT TOV ToUdlo0 HE TOLG YOVEIS TOV, TOVG
QPOVTIOTEC M GAAL ATOLOL TG OIKOYEVELOG KOl OVOPEPOVTOL : GTNV EMBLUIN TOV YOVIDV
vo. TNPovV To 7O TOVUG OIKIONKOVG KOVOVEG, TIC TPOCGOOKiec mov dwtnpel To
01K0YEVELNKO TEPPEALOV 1| o1 Yoveic amd To oudi Kot To Todi amd Tov €avTd TOL, TV
EMKOWVOVIDL TOV TPOPANUATIGU®Y TOV ToUd100 HE TO OIKOYEVELNKO TTEPIBAALOV 1 TOVG
YOVEIG, TN CLUVAICONUOTIKN EKQPOCT] TOV TOOLDOV TPOG TO OIKOYEVEINKO TEPPAALOV M
TOUG YOVELG, TNV KovOTNTO TOL Ty vo Kavel mpdypoata mov 10 KaBGTOOV
YOPOVUEVO LE GTOUO TOV OIKOYEVELNKOD TEPIPAAAOVTOC TOV 1 Tovg Yoveig tov. Ot 2
EPMOTNOELS ATOTEAOVV EeYmPLoT Katnyopia 1 kabeUid Kol ava@EPovTol 6TV KovoTnTo
TOV TodLOV VoL EKPPALEL TN YVOUN TOV, OTAV 1 OIKOYEVELYL TOV TPOKELTOL VO, OTOPAGIGEL
Kétt Kou oty oo Ko T onuocio, mov divouv Ta madld OTIS OPACTNPLOTNTEG TTOV

Kévovv 6To omitL.
2.4.2 TIowTikd péca cvirhoyng 6edopuEvev
Yoppetoyikn tapatipnon-Hueporoyro kataypa@is yeyovotmv

H ovppetoykn moapatinpnon oanotedel v kdpla péBodo g EMTOMOG TOLOTIKNG
épevvag ko pmopet va degaybet pe moAhovg Tpoémovs (Avddxm, 2001). EvBappiver
OMNUOVPYIN GYECEMV EUMIGTOCVVNG OVALESH GTOV EPEVVITI] KO TOVG CUUUETEXOVTEG, LE
OTOTEAECHUO TNV OVEUTOOIOTN EKEPOCT KOL TN GLAAOYN TEPLGGOTEP®V OEIOTICTMV
dedopévav (Nopa — Kaitoovvn, 2006).

2 ovykekpluévn €pevva, emALYONKe va yiveEl YVOGTH] GTOLG GLUUETEXOVTEG M)
W010TNTO KO 0 OKOTOG TNG EPEVVNTPLOG KO VO, CUUUETEXEL OTIG OPACTNPLOTNTEG TOVG
KOTOYPAPOVTAG TIG TAPUTNPNOELS TNG.

H ovppetoywm mapatmpnon akoAovdel Kdmolovg KavOveg, 0l 0010l ATOTLTMVOVTOL

otV VIapyovoa PiPAloypapio TG TOOTIKNAG OVAAVOTG SEGOUEVOV Kol aKOAOVOOHV TNV

MNamayswpyiou, TI.  (xx.) Noootikh  €peuva, http://sociology.soc.uoc.gr/pegasoc/wp-
content/uploads/2014/10/Microsoft-Word-Papageorgiou_DEIGMATOLHPTIKH1.pdf (TeAevtaia
npocPBaon 27/3/2019)
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e€ng aAAnlovyio: Apywkd, Kotd T OuWdpKEW NG £PELVAG  TPAYLLOTOTOMONKE
GLGTNUATIKY] KOTOYpA® MUEPOAOYIOVL Tapatnpnong petd amd Kabe mopéupacn. Ze
kdbe  epyootiplo  mapotnpnOnkov  GLVONKEG,  OVTIOPAGELS,  CLUTEPLPOPEC,
OAAMNAETIOPAGELS, 10TOPIEC TOV HAONTOV NG TEWPOUOTIKNG OUddoc. APEo®S HETd TNV
oAoKAMpOoN TG TopEUPacnc Kot Oyl KOTA TN OSLIPKEL OVTNG, KOTAYPAPOVIOV GE
ONUEIDCEL TPOKEWEVOD VO EPUNVEVTOVY Kot VoL avTAnBovv amd avtd dedopéva mpog
avdivon ko enegepyacio.

H xatoypagn Tov onueidcemy 0 yvoTav Katd TV ®po TNg TopaTipnons, oot
vInpye kivouvog va xaboldv moAvTIHES oTiypég amd T (of Kol TIG EKONANDCELS TOV
HEADV NG TEPAUOTIKNG opadac. Emiong, va onuovpynbel apnyovio kot dvomotio
oTovg paONTég Ko va elottmBel onuovTiKE 1 oLYKEVIP®ON TOVG. AKOUW, TO
mOOvVOTEPO NTOV VO U1V KATAPEPVE 1| EPELVNTPLA VAL OvTATOKPLOEl CWGTA GTO POLO TNG
OG EYLYOTPLL, POAOG TTOV ATOLTEL TANPT APOGIMOT) KOl GLYKEVTPMGT GTIV OUAOAL.

Qc1000, M KATAYPAPT TOV CNUEUDCEDV NTAV OTOPoiTNTO Vo yivetol apécmg HeTd
Tov Téh0G TV gpyaotnpiov. Ze OQOPETIKY TePItTon, LANPYE Kivouvog vo
aArotwBovv 1 va Egyaotohv onuaviikd yeyovota 1 otolyeio mov dodpapaticTnKoy
Katd T Owdpkeln ™G mopéuPacng. Axopa, 1 KaBvotépnom TG KOTAYPOUPNG
EVOEYOUEVMS VO EAATTMOVE CTUAVTIKO TNV OVTIKEWLEVIKOTNTO TNG EPEVVITPLOG.

Méca and v mapatipnon e mpayratikng (ong tTov Hobntodv 6Tov TpoyHoTiko
tomo Kot ypdvo dpdong tovg, emonudvOnkav aAnbvd ctoryeia, mTov cuyKpOHTHOAV THV
€IKOVOL TG 0ud8ag.3

Xtorgelon Tov evOEYOUEVMOC Vo UV NTav duvatov vo. GVAAEXBoOV pudvo pe Kkdmolo
dALo epeuVNTIKO epyaAelo OTMG TO EPMTNUATOAOYIO0, OOTL VINPYE TEPIMTOON Ol
pantég abéAnto icmg, va amovIoLGHV ATOCIOTMOVTOS 1| TopafAEToVTOS TNV aAnOeLa.
(Avoddim, 2001).

H atopkn eumepio g gpevvitplog kot ta 6ca Piwce otn ox€on G UE TOVLG
pantég mg ZT tdéng, ot mAnpoeopieg kot ta dedopéva mov cvvérele amevbeiag,
cvykpdToav Ta Bepédia yio v eEAymYN TOV TOOTIKAOV dedopévmv. (Avddkmn, 2001).

Téhog, ta dedopéva avtd evtdyOnkav oe katnyopieg mpog aloAdynomn vy v

KaToypaen g Bempiog mov apopd TV TEPARATIKY] opdda. (Avddkn, 2001).

* KeSpdka, K . (2008). MedoboAoyia Mapatipnonc,
https://www.academia.edu/10227054/%CE%9C%CE%B5%CE%B8%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CE%BB%CE
%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1_%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B7%CF%81%CE%B7%CF
%83%CE%B7%CF%82 (TeAeutaia npdoBacn 29/3/2019)
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2.5 O TinBvopdg kot To deiypa TG £pevvag

2V oLYKEKPUEVT €pevva, ToV TANBLGUO amoTEAOVGAV Ot pabnTég g 2T Taéng

Tov Anuotikoy oyoleiov, TééEn mn omoia omotehovtav oamd Svo tunuato. ITo

GLYKEKPLUEVQ, TO TPMTO TUNHO EMAEYONKE (OC TEPAUOTIKT OLAdQ KOl TO SEVTEPO WG

opdoda eAEYoL.

2uvolikd oty épevva coppeteiyov 38 pobntéc. Ty TEWPOUATIKY OpAdo VPOV 8

kopitowa Kot 10 aydpia. Xnv opdda eA&yyov vmpyav 9 kopitota kot 11 ayopua.

Onwg eaivetoar otov mapakdto mivaka (Ilivakag 1), to 1060616 TOL EVAOL TOV

TV OV GLUPETEYAV otV épgvva gival tepinov ico. Ondte, mpokvITEL IGOdVVApiN

GT0 AMOTEAEGLOTO TTOV GYeTilOVTOL PE TO QVAO.

MMivaxag 1: To deiypa Tng épevvag

[Tewpapotikn Opdda eréyyov % ent 10V
onada delypartog
Ayopu 10 11 55%
Kopitola 8 9 45%

B Ayoplo TIELPOUATLKAG OUAd0g

B Ayoplo opadag eAéyyxou

1 Kopitola melpapatikng opadag

M Kopitola opadag eAéyxou

Awdypappa 1: Anetkovion dciypatog ava opdoo kKot ave VAo

Eniléybnke 10 ovykekpiyévo oyoleio, 010TL o1 ekmadevtikol kot 1 oevbvvon Tov

oyoleiov NTav dEKTIKOL TNV 10£0 TPAYUATOTOINGNG TNG CVYKEKPIUEVNG EpEVVaG, KaBmS
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eniong kot ocvvepydowot. Tlpokeévoy va €£ac@AMOTEL 1] OVTIKEIUEVIKOTITO TNG

épeuvag, emA&yOniay Todid Tov giyav Vv 1d1a nAio.

2.6 Awevépyera g épevvac.

H évapén g épevvoc mpaypatomombnke tov Oxktdfpio tov 2018 wor 1
olokMpwon g tov Defpovdpro tov 2019. Ilpwv v évapén g €pguvag dev
dtevepynOnke mAotikn €pguva, Kupiog Adyw EAAeyNG ¥pOVOV.

To Oelypo ovAA&yOnke pe ™ péBodo G amAng Tovyoiog OetypatoAnyiog
(mBavoBewpntikn detypotoinyia). H pébodog avtn, £dmaoe ) duvatodtnTa Vo VITdpyet
€TEPOYEVELD GTO Oetypa, dnAad va emheyfovv Toudld amd SPOPETIKA OIKOYEVELOKE
neplPdAlovio pe TANOOPO SOPOPETIKMOV YOVEIKMDV YOPOUKTNPIOTIK®OV, OTMOC .Y TIG
EYKUKMEG OTOVOES, TNV KAAMEPYELD, TNV OIKOVOUIKY] KATAGTAGT), TNV £PYACio 0AAY Kot
Ao OLOPOPETIKES LOPPEG OKOYEVELNG (TTVPNVIKES, EKTETAUEVES, LLOVOYOVETKEG).

Emumpocbitmg, to yeyovog Otl emAéybnie €va oyoleio mov PpiokdTav 6To KEVIPO
G TOANG EUTAOVTIOE TO OElypa, TO 0moio amoTeAoVTAV Ad TSIl TOV TPOEPYOVTOL
Ao SLPOPETIKA KOWVMVIKE TEPIPAALOVTOL.

Xe mpoOT) ©@don o060nke otovg pantég tov ovo Ttunudtov 1 KAipoxo
AvOexticotnrag ITouduwv-KAIT (Resilience and Youth Development Module:WestED
2009). Katé to poipacpa tov epotnuatoloyiov 060nkav otoug padntéc ol KatdAAnieg
00Myieg cLUTANP®ONG AV TOD.

Agv ypeldotnKe vo YOPLoTOOV T0 TodLd GE OLO OUASES (EAEYYXOVL KOl TEPOUATIKT)),
O0TL vNPYaV NON Ov0 TUHaTe otV XT TAEN Tov oyoieiov. Tvyoaio emAéyOnke to
TPAOTO ®G OUAd0 EAEYYOL KOl TO OEVTEPO MG TMEWPOUATIKY] opdda. O aplfuog twv
TV 6T OO TUHOTO NTAV GYEOOV 1010¢: 20 madd oty opdda eAEyyoL kat 18 otnv
nepapatiky opddo. H opdoa eréyyov, dev mpe HUEPOC OTNV TEPAUATIKY OLAOIKAGTO.
[IMpe péPog HOVO GTNV CLUTANP®CT TOL EPOTNUATOAOYIOL GtV évapén Kol oTnv
oAoKANpwon TG épevvag. QoT000, 1 Opdda EAEYYOL OLELKOAVVE TN desaymyn NG
£€pevuvag ot cOYKPLoT KoL TNV EXEEYNON TOV OTOTEAEGUATOV.

2V TEPOUOTIKN opdda mpaypatonomOnkav 12 diwpa epyastmpla po. gopd tnv
eBoopdda (n ke pia oyohkn dpa dwpkovoe 40 Aentd). H dievbBuvon tov oyoreiov
glye ™ SLVATOTNTA TAPAYMDPNONG EVOG GYOMKOV dlwpov Vv eBdopddan e EVOLAUEGO

oldAelpa. Avt 1 ovvOnNKn O1ELKOAVVE TNV TO OUOAN EIGAYMYN TOV HodNTOV oTO
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gpyootnpia, dedopévou OtL dev elyav Eavaépbel oe emapn He TIG TEXVIKEG TOV ApApoTog
omv Exnaidevon kot elyav apketéc amopies.

Kotd 1 dudpkeln mpaypoatomoinong Tov mpoypappatoc, £ytve mpoomddeio to
EPYOOTNPLO VO TPAYHOTOTO B0V Ywpic Tieon mpog Toug pabntés. Qotodco, tpnonke
L€ GUVETELD TO TPOYPOLLUO TTOV Elxe OYEOINOTEL, MOTE VO EMTEVLYOOVLV Ol ATAULTOVUEVOL
otoyot tov. Ot pobntég €doeyvav vo amolouPdvouv to gpyactipla, Aoy O
EKTTOOEVTIKOG TOL TUNUOATOG UETA TO TEPUS KOL TOL TPMTOL EPYNCTNPION, OVEQPEPE TG
mePipEvaY Le adnuovio TNV NUEPN KoL TNV ®PO TOV ToPEUPACEDV.

Metd 0 TEPOS TPIOV UNVOV KOl 0POV OTOTEPATMOONKAY T EPYAGTHPLO, LOPACTNKE
GTOVG CUUUETEYOVTEG TNG TEPOUATIKNIG OUASOS OALL Kot TG opadag eAéyyov Eavd to
EPOTNUATOAOY10, TOL TOVG &lxe 000el onv apyn. Ot pabntég avtm T Popd dev elyav
amopieg GYETIKA LLE TIC EPOTNGELS KOl OAOKANPOGAV MO GUVTOUO T1] CUUTANPWOGCT] TOV

EPOTNHATOAOYIOV.

2.7 Avokolrieg TG £épevvag

Katd ™ dwbpkela de&oywyng g €pevvag dlapavnKav opiopéveg dvokoAies. H
KLUPLOTEPT 0POPOVGE TNV gLpPecn oyoAkov mepiBdiiovtog. H mAieiovotmro tov
oyoleimv, ota omoio TPOTAONKE TO CLYKEKPYEVO TPOYpOppa TopepPacemy, diotale va
TO EVTOEEL GTO TPOYPOLLLLO GTOLODV TNG KLPIWS AdY® TNg Bepatikng Tov.

O ypbévog delaymyng g €pevvag Nrav pie akope dvokoria. Kdmoteg ¢opéc,
vpéav kabvotepnoelg otV AEEN TV LadNTOV 6TO YOPO TOL EPYUCTNPIOL AOY® TWV
GYOMK®OV TOVG LTOYPEDMGEMV. ['eVIKA, 0 XPOVIKOG TEPLOPIGUOS EMNPEATE OAOKAN PN TNV
épevval.

EmumpocHétmg, o cuvoiikog apBuog towv 12 gpyactnpiov mov mpaypotonotodvioy
p opa v gfdopdoa, fornoe va Aapouvv ta mardid to arapaitnta epedicpata, yo
TNV EVOLVALMOT TNG YLYIKNG TOvug avBekTikotnTog. Q61dc0, dev vIPEE 1 dvvaTdTNTO
va oomiotmBel, av ta arotedécpata avtd Ba dwautnpnbodv oe Pdbog ypdvov. Emiong,
dgv Ntov duvatov va damotmdel, av Bo vaipyav HakpoypOVIO OTOTEAEGLOTA GTNV
EVOLVAU®ON TNG YLYIKNG AVOEKTIKOTNTOG TOV TAOUDY, GE TEPIMTOON TOV N deEaywyn
™G épevvag, elye éva peyahdtepo ypovikd evpog (o mapéppoocn kdabe dexamévie

NUEPES Y10l EEL PNVEG).
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2.8 Ilpoypappa tapépfacng

O oYedloUOC TOV  GLYKEKPIUEVOV  TPOYPOUUATOV  EPEVVNTIKNG TOPEUPaoNg
TPOYLOTOTOMONKE, HE YVOUOVA TNV EVOLVAUMGCY TNG YUYIKNG OVOEKTIKOTNTOG TV
patntov. ‘Etol, 10 mpdypappo mapéufoacns oxedtdotnKe Kol Stoupopemdnke pe t€tolo
TPOTO, MOTE VO EVOLVAUAOVETOL 1] YOYIKY avOEKTIKOTNT TOV HadnTodv g Xt Taénc.

Yyedtdomnkay kot tpoypotomomdnkav 12 epyaoctipla. Ta epyactiplo agopovcav
™ xpNoMn TEYVIKOV Tov Apduatoc oty Exmaidevon kot ywpiomkov oe o Bepotikn
avd 600 gpyaoctipua. [ va emkeyBobv ot Bepatikés ANeONKay vIdYnN o1 TaPBEYOVTES
NG WLYIKNG OVOEKTIKOTNTOS TOV TOLSIMV, TOV TPOKVTTOVV OO TO EPEVVNTIKO £PYOAELD
Kol dwrtvmodnkav cav  gpevvnTikd  gpotnuata. Ot Bgpoatikég NTav ot €ENG:
aLTOTEMOIONON KOl KATOTOAEUNOT QOPOVL, cuvAlGHNUATIKY £KOPOCT, EUTIGTOGVVN,
dwyeipton dyxovg kot avnovyuwv, gkevbepio yvodung Kot EKppacns. Avtd o ypoviko
evpog (wa Bepotikny avd 600 epyaotipla), Yo kdbe Oegpatikny emhéydnke, dote va
€xovv o1 pabntég v gvkapia va AdPovv dca mepiocdtepa epebicpota evioyvong g
YUYIKNG TOVG avBeKTIKOTNTAG YiveTat.

[Tpokeyévou va oxedlacTodV T0 EPYASTHPLO, APONKE LIOYN N NAKIK TOV TOOUDV
Kot emMAEYOMKAY 01 KatdAAnAol otodyol Kot TeXVIKEG Tov Apduatog otnv Exmaidoevon.
AxoOpa, ol apopuncels emAEyOnkav pe cvykekpluévo tpomo, wote va gpedilovv 10
EVOLAPEPOV TV PaONTOV, Vo ELTNPETOLY ATOALTA TO GTOYO TOL KABE epyastnpiov, va
BonBovv ta moudd va Pudcovy 0G0 TO dVVOTO KOADTEPO TN OPOUUOTIKY] EUTEPio Ko
péoa am’ ot va evieyvBovv Yok Kot cuvosOnpaTikd.

EmmpochHétmg, mpv Eekiviicouy ta epyactipia, £ytve culnnon e Tov dtevbuvn
TOV ONUOTIKOL GyoAeiov Kot tov OdokaAO NG TAENG Yot TS 1O10UTEPOTNTES TOL
tunuatoc. Emiong, éywve mopovcioon tov otdymv g €pevvoc, kabmdg Kot Tng
ddkaciog mov Ba axolovbeito ot cuvEKELD.

EMéyxOnke av m aiBovca mov 61€0ete 10 oyoheio MrTov OPKETA VPPN Kot
KATOAANAT Yl0 TNV TPOYLOTOTOINGN TOV EPYACTNPLOV.

e k0be epyaoctnplo ywotay tpoundeln TV amapaitnTOV VMK®OV Tov Yperaloviay,
avalootuwv kot un. Eniong, mponapackevaloviav ol amapaitnTes KOTAOKEVEG Yo TOL
oy viowo 1y v €EEMEN TG OpapaTikig oladtkaciog. Akopa, oyxedalotay and mpiv
1 HOVGIKN, Ol MOl oL Ba ¥PNCHOTOOVVTOY KoTd TN dtdpkeld Tov gpyactnpiov. H
povotkny ondnoe moAd tovg pabntég va cuykevipmBovv, va Pidcovv T SpapaTiKn

eumepio KaAOTEPQ Kol va. eleayfodv 6Ty TAOKN TG 10TopiaG.
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AKOpO, KOTOYPAPNKOV GUGTNUOTIKO GTO MUEPOAOYLO TOPATHPNONG Ol AVTIOPACELS
KOl Ol GUUTEPLPOPEG TOV TodldV o€ OAN TN OGpPKEW TOV E€PYOCTNPIOV TOV
npoyphupotoc mopéuPacng kot peietnOnkav, mpokewéEvoy vo eEayBovv TOL0TIKA
dedopéva Tov Ba epmAovTticovy TV £pevva.

Ta epyaotipla, to omoia NTOV GYESOCUEVE DGTE VO EYOVV apyn, Héon Kot TEAOG,
Eexvodoav pe Eva Tayvidl TpoBEPUAVOTNG GYETIKO LLE TOV EKACTOTE TOPAYOVTO YUYIKNG
avBektikontag mov e€etaldtav oe kdbe mapéupoon. ‘Etot, ot padntég eicdyoviav
opoAd oAAG Kol OloKESAOTIKA oTo Oéua. Ympye pépwyuva, dote m aibovca va
SLHOPOOVETOL KATOAANAG KGOE @opd, Yo vo TPoceépel ota Toudld elevbepia
KIVIGE®V Kol VoL UTOpEl avl o GTIYUN| Vo LETATPATEL GE BeaTpikny GKNVY.

Ab6ONKe 1dwitepn ERPAoT 61O Vo avTIANPOOVV 01 podnTég, 0Tt GAOL TOLG UITOPOLV VO,
GUUPBAAAOVY SNUIOVPYIKE e TN YVOUN TOVG 0AAL Kot TG 106G Tovg otV e€€MEN TOL
dpdpatog kal vBappvuvovtay TPog avt TV Kotevbuvor. Akoua, 6Tt n Kabe dmoyn
elvar ToAdTun Ko amapaitntn. Eniong, ta epyactpla oxedidotnkoy pe 1€1010 TpOmO,
MOTE VO EMKEVTIPOVOVTAL GTNV QTOO0YN TNG TPOCOMTIKOTNTAG TOL KAOe pobnty| kot otnv
KOAMEPYELDL TNG KPLTIKNG TOV OKEYTG.

EminpocBétmc, d00nke mpocoyn otn ocvvepyacio mov elyav to TOOWE HE TOLG
GLUHOONTEG TOVG Kot 6T 6ToLdOTNTA WTHS. ETol dote vo motéyouy o mondid oTig
ATOpKEG TOVG JeEIOTNTEG TOVG KO 6T dVVAUN TNG OLASOS TOVG, VO dOVV TIG 10EEG TOVG
va {ovTavebouy Kot Vo VAOTOL0VVTOL, VO £(0VV EVEPYNTIKT GUUUETOYN OTI OPOLOTIKT
odkacio kol péca amd OAM VTE VO VIOCOVV OVTOTETOIONCN Kot Glyoupld yuo Tig
wKavotTEG TouG. No gUmoTELTOVV TOV €0VTO TOLG KOl TOVG GAAovG. (Avor, &
Xoatlnyewpyiov, 2007).

Axopa, péoa omd ™ Propoatikny eumepion g OpopaTikig Oladikaciog, vanpée
pépva. €161 AOGTE VO, VTAPYEL CLVOLCOMUATIKY EKTOVOON TV pHonTOdV Kot
anehevBépwon cuvaicOnudtov eofov, kayvmoyiog, potoimons, Bupov, aroyonTevong.

Ta epyoompla axolobOncav tov €£NG oYeSOOUO, TPOKEWEVOL Ol pobnTég va
evtoBobv opodd o1n dpoapotiky Swdwkacic Kot cOUQOVE HE TNV LITAPYOVCH
Biproypaeia: Ilpdto otddo frav Ta moryvioln tpobéppavengs, Ta oroia elyav oKond to
06010 NG OUAd0C KOl TO OMACIHO TOL TAyov. Ag0TEPO GTASIO MTAV 1 OPOLATIKT
aVOTOPACTACT], 1 aQNYNOoY, N OpPOUOTOTOINCT, Ta ToKVvidl POA®V KOl YEVIKA M
EQOPLOYN TEXVIKOV TOV Apdpatog oty Exmaidevon.

Tpito o014d10 NtV 0 OVOCTOXAGUOS, N ATOPOPTION KOl 1 KPUTIKY OVAALGY TV

TEMPOYUEVOV TOV EPYOCTNPIOV OO TOVG GUUUETEYOVIEC HE TN GLVOPOUN TNG
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epyvyotpuog. H egpyovyotpia ocvviovile kot opybveove 1t ovlntmom, yopis va
Katevhovel kot vo modnyetel TG omavtioelg tov uadntov. Ta ovumepdopota

e€ayovtav amd Toug pabntéc pe tn Pondeia ko ™ cvvdpoun g (Towdpag, 2016).

3. ANAAYXH TQN AEAOMENQN

3.1 AT0TEAEGNATO TOGOTIK®OV EVPTUATOV

210 GLYKEKPIUEVO KEPAAOLO O aKOAOVONGEL GTAGTIOTIKY] OVAALGY] TOV TOGOTIKMV
dedopévev, NAadn TOV EPOTNUOTOAOYIOV TOL d0ONKAV 6TOVG HanTég TS 2T TééNg.
H ovélvon tov dedopévav mov mpocépepe 1M OleEoywyn EPELVOC TPOTOYEVAOV
otolelov, mpaypotomomonke pe m ypnowonoinon tov tpoypaupatog SPSS 23 ctov
NAEKTPOVIKO VTTOAOYIOTY.

H ototiotiky avéivon Oo Eexwvnoer pe v e€étaom tov Ogiktn eykvupoOTNTOC
Cronbach alpha, v g&aywyn tov deiktn Yoyiknig avOeKTIKOTNTOC, TV KOTOVOUR TOV
delypatog kot Tov €Aeyxo TV LTOBEGE®V HE TN YPNOIULOTOINGT TOV GTATICTIKOD

Kplnpiov t-test.

3.1.1 Aeiktng Cronbach’s alpha

H o&lomotio g e0mTEPIKNG GLVETEWNG TV UETPNGEMV TOV TOGOTIKOV £PYOAEIOL
npaypotevetor tov Pobud, otov omoio oL EPOTNCEIS OV UETPOVV TNV  WULYIKN
avOEKTIKOTNTA, KATOOEIKVOOVV aVENUEVT GLVOYN 1 CLOYETION TOCO UETAED TOVG OGO
Kol pe v yoywkn ovlektwomra. H a&oddynon g aélomotiog yivetoar ¢ €mt 10
mAgiotov péom tov deiktn alomiotiog 1 ovvtedeot) a&lomiotiog Cronbach alpha
(Mépxkoc, 2012).

O deiktng Cronbach alpha ywo tv mepapaticy opdda, Tpv v mapéuPacn Kot petd
mv mopéuPaon, Nrav 0,778 (IMivaxag 2) kot 0,774 avtiotoyo (IMivaxag 3). o v
opdda eréyyov nrav 0,684 (IMivakag 4) kot 0,751 avrtictorya (TTivokog 5). Av AneBei
voyn Ot Téc tov deiktn Cronbach peyolvtepec tov 0,7 ©§ tov 0,8 Bewpeitan
ogdopévo OTL givar LYNAEG, TOTE amd TIG TIUEG TTOV TPOEKLYOV, POVEPDOVETOL OTL TO
EPOTNUATOAOYI0 0V TOPOLGLALEL TPOPANUATA MG TPOG TNV 0ElOTIOTIOL TOL KOl TN

GLVOYN TOV.
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Hivakag 2: Appkn 7w Cronbach's Alpha

Mivaxog 3: Tehkn Typ Cronbach's Alpha Mepapoatiki)c opadag

Hewpopatikic opadog
Reliability Statistics Reliability Statistics
Cronbach's
Cronbach's Alpha Alpha
Based on Based on
Standardized N of Standardiz
Cronbach's Alpha Items Items Cronbach's Alpha | ed Items N of Items
0,778 0,769 15 0,774 0,783 15

Mivexkag 4: Apyucii Ty Cronbach's Alpha Mivexkag 5: Tehkiq Ty  Cronbach's Alpha

Opédag Eréyyov Opédag Eréyyov

Reliability Statistics Reliability Statistics
Cronbach's

Cronbach's Alpha
Alpha Based on Based on
Standardized N of Standardiz
Cronbach's Alpha Items Items Cronbach's Alpha | ed Items N of Items
0,684 0,687 15 0,751 0,776 15

3.1.2 Agiktng Yoytkng ovOeKTIKOTNTOG

211 CLVEYEWN, TPOYLOTOTOLEITOL O GUVOTTIKY] TOPOLGIOGT TV O£d0UEVAOV NG
e€aptnuevng petafintg, péoca amd ta meprypapcd pétpo BEomg Kot S10eTopas te TV
napdBeon ocvykpirikod wivaka (TTivakag 6).

To pétpo Béong M KeVIpKNG TAoMG €ivor po aptOunTikny TR YOpoKINPIGTIKY NG
Béong tov onueiov, Kovid Kot yOp® Omd TO OMOI0 GLYKEVIPMOVETOL Wit OUAdO
dedopévov (Héon T, Oduecos, emkpatovoo Tun). To pétpo dacmopds sivor pio
aplOUNTIKY T YOPOKTINPIOTIKN TOV TPOTOV, HE TOV Omoio tao. aplfuntikd dedopéva
katopepiovtal kovid kot YOpw amd TN péon Twn (EVPOC, SLOKDUOVOY, TUTIKN
andxion) (Mnratoiong, 2014).

2tov mivaka autd, YIVETOL £6TI0GT GTOVS HEGOVS OPOVS TNG YVYIKNG AVOEKTIKOTNTOG
KGOe opddag (TEPAUATIKNG ORAdOS KOt OPAdaG EAEYYOV), TPV TIG TAPEUPAGELS, OAAL

KOl LETAL OTTO QVTEG,
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[No mv eEayoym

TOV  O€lKTN  WUYIKNG OvOEKTIKOTNTAG,

akoAovOnOnke 1

Babpovounon g Khipoko AvOektikotntog I[Madiov-KAIT (Resilience and Youth

Development Module:WestED 2009), n omoio. £xet avoeepbei mo mavew. Ilo

oVYKEKPIEVE, Yo KEOE pio amd TIG TEGoEPIS AmaVTNOELS, 000nKe Evag aplBpnog and to 1

¢m¢ Kot 0 4 6mov 10 1 NTav To «dev 16YvEL KaBOAOLY, TO 2 NTAV TO «IGYVEL Alyo» TO 3

NTOV TO «IGYVEL OPKETA» Kol TO 4 TO «1oyVEL Glyovpay. Me TOV TpOTO 0VTO, Yoo KAOE

epOTNUATOAOYI0 e€nybn o delkng yuyikng ovOekTKOTTOS, ©C UECOG OPOG TMOV

OTOVTICEMV OTIC EPMOTNOELS TOV TTEPLElE N KAILOKOL.

IMvokag 6: AsikTng Yoyikig avlekTikéTnTaS.

Descriptives

Std.
Statistic Error
epapatiky Mean 3,1704 | 0,10000
Apyid 95% Confidence Interval for Lower
Mean Bound 2,9594
Upper Bound 3,3813
5% Trimmed Mean 3,1930
Median 3,3000
Variance 0,180
Std. Deviation 0,42425
Minimum 2,20
Maximum 3,73
Range 1,53
[Mepopatikn Mean 3,3333 | 0,09067
Tehued Slz/?ggnConfidence Interval for Eg\lljvr?(; 3,1420
Upper Bound 3,5246
5% Trimmed Mean 3,3407
Median 3,4333
Variance 0,148
Std. Deviation 0,38467
Minimum 2,67
Maximum 3,87
Range 1,20
EAéyyov Apyka Mean 3,5111 | 0,07171
95% Confidence Interval for Lower 33508
Mean Bound '
Upper Bound 3,6624
5% Trimmed Mean 3,5160
Median 3,4667
Variance 0,093
Std. Deviation 0,30422
Minimum 2,93
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Maximum 4,00

Range 1,07
EAéyyov Tehkd Mean 3,4148 | 0,08094

EI\)/?zﬁnConfidence Interval for Iég\ﬂvﬁé 3.2440

Upper Bound 3,5856
5% Trimmed Mean 3,4128
Median 3,4000
Variance 0,118
Std. Deviation 0,34342
Minimum 2,87
Maximum 4,00
Range 1,13

3.1.3 Kavovikn Katavopn

To mpdTO PjH TPV TNV EQOPUOYN TOV CTOTICTIKOV eAEYY®V eivar va Ppebel
Katovoun tov peTpnoemv oto delypa. Ilpoxewévov va petpnbel m katovoun,
ypnowonomdnke 1o teot Kolmogorov-Smirnov kot to teot Sapiro-Wilk. Av éva
detypa givon pukpdtepo tov 50 (> 50), tote emAéyetan o kprrnpro Shapiro-Wilk.

Mia kovovikn Katavoun elval n Katovoun Tov TILOV oG HETOPANTAG, N otoia dtav
oYEOOTEL TOPAYEL L0 GUUUETPIKY] KAUTVUAT, OV oveRaivel opoAd and pkpod apBpuo
nopatnpNoe®V o€ Kabe dxpo, oe peydio aplBud mapatnprioemv ot péon (Marczyk &
De Matteo & Festinger, 2005). ITio cvykekpiéva, ol TEPIGGOTEPES TOPATNPNOELS, O
npénel vo, Bpiokoviot Kovtd 6Ttov HEGO OpO Kot OGO LEYOADVEL 1] ATOGTAGT OO TO PLEGO
0po, T0G0 Vo pewdveTor o aplBudc tov mopatnpnoeov (Epfoimme, Katong &
X1depiong, 2006).

H dwadikacia ehéyyov vrdBeong mov axorovdnOnke NTav N TapaKdTo:

Ho= Ot teyvikég tov Exmardevticod Apdpatog dev pmopovv va cupfaiiovy Betikd otnv
eVioYLOTN TG YLYIKNG AVOEKTIKOTNTAG TV HobNTdV TS 2T TAENS.
Hi: Ot teyvikég tov Exmaidevtikod Apdipatoc pumopovv vo copfdirovy Betikd otnv
gvioyvon ¢ Yyuyikng avOekTIKOTNTAG TOV HobNTOdV TG 2T TAENC.
H mBavémra éva amotérecpa va £xet mpokAndel e€ottiog Tuyainv Tapaydviov kot

oyt e&outiog ™G oxéong HETAEL T®V OLO UETAPANTOV, OVOUALETOL TOPATIPOVUEVO
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eninedo 1 otdOun onuavtikotntog (p-value) tov oToTeTIKOV EAEYY®V. XTI KOWVMVIKES
emotues opiletor g p=0,05.

SOupova pe 10 BewpnTikd TANIG10, OV M TIUN TNS CTUOVTIKOTNTOGC TOV TPOKVTTEL
OO TOVG OTOTIOTIKOVG EAEYYOLG €ivor HIKPOTEPT amd TO TPOKAOOPIGUEVO ETMimEdO
onuavtikdtrag to onoio opiletar wg P=0,05, totE deV EYOLE KAVOVIKT KOTAVOUN Kol
amoppintovpe TV TPog ELeyyo undevikn vedbeon (HO) (Mrotoidong, 2014).

Onwc eaivetar kou otov Ilivoka 7 pe v epoapuoyn t@v 600 TEGT KAVOVIKOTNTOG,
napatnpovue Tmg n tipn significance ywo to teot Kolmogorov-Smirnov givon 0,20=20%
Kot Yo to teat Shapiro-Wilk givar 0,088=8,8%. Apa, peyaivtepn and 0.05 mov t1€0nKe
oG Oplo Yo T undevikn vmdbeon. Emopévmg, €YOvHE KOVOVIKE KOTOVOWUY| Kot

OeYOUAoTE TN UNOEVIKN LTTOOEGT dNANOT OEV TNV OTOPPITTOLLLE.

Mivakag 7: Katavop)

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Hewpapatue Apyucd 0,150 18 200" 0,911 18 0,088
Hepapatikcn Tedd 0,145 18 200" 0,918 18 0,117
E)éyyov Apyikd 0,143 18 200" 0,957 18 0,547
Eréyyov Tehwd 0,102 18 200" 0,968 18 0,766

*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction

3.1.4 ElLeyyog oTaTIoTIKIG onpavTikéTyTa - T-test

2 ovvéyela, akoAovOel 0 TaPAUETPIKOG EAEYYOG TV GTATIOTIKOV vTofécewy. Oa
GLYKPLBOVV 01 HEGOL OPOL TOL OEIKTY) YLYIKNG OVOEKTIKOTNTOS TNG TEPAUATIKTG OULAOAG,
oIV 0pYN TOV TOPEUPACEOV Kot 6TO TEAOG TV TapeUPdoemv Kot To 110 Ba cupPel kot
Yo v opdda eréyyov. ‘Eywve ypnon tov otatictikov kpurnpiov t-test, to omoio
TPOAYLOTOTOIEL EAEYYO TNG OTOTIGTIKNG CNUOVTIIKOTNTOS TOV S0POPDV TOV UECHV 0PV
K& petafAntng mov peTpnOnkay.

o va gpappootel to kprrnpro t-test amapaitnto eivar va oydovv ta e€ng: 1) Oa
TPENEL TO. OEGOUEVOL [LOG VAL EVOIL TTOPOAUETPIKA, VO LETPLOVVTOL GE KAILOKO OVOAOYIKT 1|
KApaka icov dtaotnudtov i) to detypa pog vo givol toyaio kot i) ta dedopéva. pog va

aKOAOVHOVV KOVOVIKY] KOTOVOUN.
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MMivaxag 8: T-test Iepapatikig opdoag

Paired Samples Test

Paired Differences

Std. 95% Confidence

Erro Interval of the
Std. r Difference Sig. (2-
Devi Mea taile

Mean ation n Lower Upper t df d)
[epapatikn Apyucd

Mewapotuch TEMKE -0,26296 0,60259 | 0,14203 | -0,56263 | 0,03670 -1,851 17 0,082

2oppova pe ™ Bewpla, 1 kOplo | mepapatiky] vedBeon H1 amoppintetar, 6tav n
aplOuUNTIKN T TOL KPLTNPioL TOL HEGOVL OPOL givol KATE AMOALTN T HEYOADTEPT
amd v TN ekeivn mov Ba Emotpve €dv ioyve M undevikn vrdBeon HO won yiveton
dektn, 6tav mn T tov kprmpiov eivar pikpodtepn omd avty v T (XK,
MovoAiéocov, & Adilov, 2015).

Onwg €xel avapephel Kot Topamive, TO ETITESO GTATIOTIKNG CNUOVIIKOTNTOS Y10, TO
OYNUOTIOUO JSOCTNUAT®V EUTIGTOGVUVIG TNG OPOPiS TV HECHOV Opmv (UEoNG TIUNG
Ko vo e&€taon TNC), £xel optotel wg p=0.05.

2opeova pe tov Mivaxa 8 kot ta amoteAéopata tov t-test e mepapotikng opdoags,
KaBdg Kol T GVYKPIoN TOV UEGHOV OpOV TPV TIC TOPEUPACELS KOl LETOL OO OVTEG,
TOPOATNPOVUE OTL 1] TIUN TOL TPOEKVYE, ivar peyaAVTeEPT 0mtd T0 KOOOPIGUEVO ETITEOO
onuavtikdmrag (p=0.05, p<0.082). Omodte, dc Oewpodue OTL VAAPYEL GTATICTIKMG
ONUAVTIKY dopopd kol dev amoppimtovpe v apyikn pog vrodeor. Apa, M Yoy
avOeEKTIKOTNTO  TOV  poNTdV TG TEWPOUATIKNG opddag, Votepa omd TNV
TPOYLLOTOTOINGT EPYOcTNPIOV HE €Qaproyn TeXVIK®OV Apduatog otnv Exraidevon, de

BeAtidOnke otaTIoTIKG ONUAVTIKA Kot 08V avENONKE EMOPKOG.
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MMivaxag 9: T-test Opdoag EAEyyov

Paired Samples Test

Paired Differences
95% Confidence
Std. InE)eiZ‘\;ereonfctehe
Std. Error Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
EXéyyov Apyikd -
Eéyyov Tehka 0,08070 | 0,44587 | 0,10229 | -0,13420 | 0,29561 0,789 18 0,440

Xoppova pe tov Ilivaka 9, and ta amoteAéopato tov kprtnpiov t-test g opdodag
eAEYYOL Ko TN GVYKPLIOT TOV HEGH 0PV TPV Ko UETA TIC TAPEUPACELS, TOPATPOVUE
OtTL M T mov mpokvmTel ivon kovtd oto 1. Onwg emikerto va cupPel, oty opdda
eAéyyov, otV omoio 0V €PAPUOCTNKE KAVEVO €PYACTNPLO, Ol HEGOL OPOL TPV TNV
mapéuPoacn kot PETd amo outiv dev €xouv aAAAEEL Kol OEV EYOVUE OTOATIOTIKG
onuavtiky dtoeopd. Apa o deiktng Youykng avektikodtntog dev avEndnke. Enopévac,

dgv amoppintovpe TNV apyIKn pag vddeo.

3.1.5 Zvpunépaocpa

Onwg yivetar @avepd amd TOVG TIVOKES, TAPOTNPOVUE LUKPES OPOPEG GTO
AMOTEAECLLATO TOV HECOV OP®V TNG TEPAUOTIKNG OPLAd0S, G AvVTUTAPOOAY| LLE QVTOV
™G opdoag eréyyov. Ilapdro mov ot dpopéc ovTéC O0ev €EAYOLV GTOGTIGTIKA
ONUOVTIKY dt0popd, M omoia Bo Tay 1KoV VoL 00N YNOEL TNV OOPPIYT TNG UNOEVIKNG
vrdBeong (HO), oty mepapaticn opddo Topatnpeiton pio tkpn Hetaforn tov deiktn
YUYIKNG avOEKTIKOTNTOG, OE GLYKPLOT HE avTdV TG opddag eAéyyov. To yeyovog avtd,
QOVEPMVEL MOl UIKPN EMPPON TOV TEYVIK®OV TOL Apduotog otnv Exmaidevon oty
EVOLVAU®ON NG WUYIKNG OVOEKTIKOTNTOG TMV TOdW®Y, TOV GULUUETEIYOV ot

EPYOOTNPLO, GE GYECT LE QLT TOV €V GLUUETEYAY KABOAOV GTO EPYACTIPLOL.
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3.2 ITowoTkéG gvpdpata

3.2.1 AmoteAéGPRATA TOLOTIKMOV OEO0PUEVOV (CUUUETOYIKIG TAPATIPNGTS)

210 TopoKAT® KePAAao, o meptypagel 1 mopeio TNG OUASOS Kol TOV EPYAGTNPIOV
péoa amd TN POHOTIK EUREPI TG €PELVATPIOG OAAE KOl TOL MUEPOAOYIOV
TOPOTIPNONG, TOV KPOUTOVGE KATA TN OIPKELD TOV EPYASTNPIOV. AVTH N KOTOYPOQY|,
fewpeiton onuoavtikn, yoti pmopel va avadeier otoryelo yioo TG omOYELS, TIG
avtdpdoelg kot v eEEMEN TV pobntdv oty mopeia TV epyactnpiov, Tov Ba nTav
advvatov vo, avaderBovv poévo omd ta mocoTikd oedouéva. To dedopévo Tov
CUAAEXONKOV KOl KOTOYpAQNKOV OTO TMUEPOADYIO TOPATNPNONG, OTN OCLVEXELN
taSvopnOnkav o Katnyopieg, TPOKEWEVOL VO KOTAOTEL MO €OKOAN M emesepyacia
toug. Ot kanyopieg TPoEKLYOV OO TO SELTEPEVOVTO EPEVVITIKA EPWTNLATO, OAAL KO

amd to Kowd otoryeio Twv nueporoyimv.

AVTIOpAGES TOV HOONTOV 6TO TPAOTO. EPYAGTIPLO

Xmv mpd™ cuvdvinon emkpatovoe aunyavie. To xkiipo Mrav pevotd. Kiveito
avapeco oty dvomotic kot v mepEpysir Ot pobntég potovcav va pabouvv
TAPOTAV® TPAYUATO Y10 TO TL 0KPPADS EnPOKELTO Vo GLUPEL, Yo To Adyo Tov yivovtav
To. gpyactnpla, ov Bo dtapkovoav OAN ™ yxpovid, kKoB®OS Kol TANPoPopieg yio TV
ELYLYDTPLO. ZVYKEKPIUEVA GTO oy viol yvopuyiag, otav epxdtav 1 GEPE TOvg, Ol
pantég dlotalav va pincovy yuo pa 0e&l0ttd touvg (. te Aéve Mopia kot EEpm va
il kBdapa), otov KOKAO NG opada kol v epyuyotple. Ot mEPIGGOTEPOL
amavtovoav 0Tt 0gv £xovv okeptel. Kdmowa aydpra, mpoonabodcav va aGTEIELTOVY, EVO
KAmOl0 KOPITO1o VIPETOVTAY VO LUAT|GOLV.

Apyikd, vVIPYE EMPLACKTIKOTNTO OTIS TEYVIKEG TOL APAUOTOS, TOL OTOUTOVCOV
€KQPaOT Kol Kiviion HE TO COUA, OT®G 0 XOpOG 1N Ol TOY®UEVES EKOVES. AVTO TTOV
amOpPOlD. TOL YEYOVOTOG, OTL Ol podntéc dev elyav Eavaépbel oe emapn pe Beatpiég
OpacTNPLOTNTES, Ol omoieg mpovmdhetay elevbepn copatikn kivnon kot ékbeon, €01
Kot péca og €va chVoro. AkoOpa, dgv elyav cuvnBicel va EEPebyovV amd TOVS GYOAKOVG
GLUTEPLPOPIKOVG KAVOVES, Ol 0moiol TOLg BEAOVV VO AEITOLPYOVV LE GULYKEKPUUEVO
TPOTO. AVGKOAELOVTAV VO EKPPACTOVV KOl VO GPNCOLV TOV €0LTO TOVG €AEVOEPO

UTPOGTA 6TOVG CLUUAONTES TOVS, TaPOAO OV YvmpilovTay PETAED TOVG.
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Tpilo Todd GAvVNKOV O OTOGLPUEVA 1] AUETOYO OTO TPAOTO epyactnplo. Epevav
tedelmg €€ amd TOV KUKAO kol opvidviovcav va coppetdoyovv. Otav potionkov
aravtnoov tog o€ BEhovv. Agv aoknOnke kopio wieon. Metd v TpdT TOPOTPLVOT
apEnkav vo whpovy 1o ¥pOVO TOovg Kot Otav ocbavinkav €tolpa, eonAbav ot
dpactnpomta. To evdlapépov Tovg TLPOJOTHONKE OO TN GLUUETOYN TOV GAA®V
madldv. Agv nBelav vo aicBdvovtor amokoppéva amd 10 ovvoro. H dpvnon
GUUUETOYNG €VOC CLYKEKPEVOL HaBNT| oLveYIoTNKE KOl GTO TPITO €PYOCTNPO.
Avtietoniomnke TAAM Pe ToV 1010 TPOTO Kot [e ol cVVTOUN Kot diov culftnon pe v

ELYLYDTPLOL.

Kowég copmeprpopég Ko avtidpacels Tov podntdv 6€ 6L To. EPYOCTIPLO.

Ye Oho oxedov Ta ePyooTNPlO LANPYE EAAEWYT GLYKEVIP®ONG Kot OldGmooT).
Exdnlovotav pe opuries. Qotdc0, dlopKovoe Kupiog o TpdTo AETTA Kot £TELTo omd
p pkpn| kaBepopévn culntnon, oty omoio ot LanTég LIAOVGAV LLE TV ELYLYDTPLOL
YO TOL VEOL KO TIC EUTEIPIES TNG GYOAMKNG TOLG NUEPAS, YIVOTAY EKTOVMOOT TNG EVTAONG
KOl GUYKEVIPDOVOVTOV OPKETH GTN SPOLOTIKT S1OIKAGI0 TOV akoAOVOOVGE.

Emnpocfétoc, avaotdtwon mapovcialotav kot kotd Tn  Odpkeln  KAmoOu®mv
apnynoemv, O6mov OlokomtdTav 1 pon TG otopiog He OpAieg, aoteion 1| oyYOALL.
Qo61660, aVTO 0V GLVERAIVE TAVTA. LTIG TEPIGCOTEPEG TEPUTTAOGELS O LOONTES AKOVYALY
TPOGEKTIKA, EKOVOV EDCTOYO GYOALD, TOPATNPNGELS Kot emBupodoay va culntodv 0Tt
TOVG £kave evTummon N dOev Epotale pe doa glyav LEYPL EKELVN TN GTIYUN OKOVGEL.

Ot optMeg HeTa&D TOVG EKONADVOVTAY ETIONG, TIC GTIYLES OV divovtay odnyieg Y
Kol dpacTNPOTNTA 1| SPOUATIKY TEXVIKY. ATOTEAECUA NTOV TA TEPIGGOTEPA OO
vo unv avtiapBdvovtay, Tt TpEnet va kKavovy Kot va Eavapmtovv. ‘Etcet donpiovpyodtay
oyAoymyia kot ot odnyieg ypewldtav vo doBovv maM amd v apyn o€ kabe oudda
EexwploTdL.

Katd m dubpkela g mpdTng amonepdt®ons Tov epOTNUATOA0YioV, MTay TOAD
GUVEPYAGILOL KOl EKOVOV SLEVKPIVIOTIKEG EPOTNOELS KOl KATOEG TOV OLPOPOVGAV Lol
GUYKEKPLUEVT] EPATNOT], TOL OEV TNV KOTAVOOVUCAY LE TOV TPOTO TOL NTAV SIOTUTOUEVT.

Méoa o©t10 oOvolo vmipyxav naBntég, ot omoiolt MTOV MO VREPKIVNTIKOL Ko
dwonaotikol. Ondte yperdotnke vo eEnyndet and v epyvy®TPLa, OTL 1| Pacapio QVTN
dwomd v opdda. 'Extote, ékavay GIAOTILES TPOoTAOELES VO GEBAGTOVV TNV OUAdN Kot

Vo GLYKEVTP®OOVV GTO EPYACTNPLAL.
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['evikd, m eotiaon kot 1 TPocoyn o€ moudld mov Qoivoviay Mo Ol0CTUCTIKG, 7O
apétoyo M oamocvppéva amd GAAa, eiye OeTikd amotélecpo. Anpovpynce  pio

UEYOADTEPT] KIVIITOTOIN G| KOl S1A0E0T Y10l GULUETOYT OTN CUVEXELL TOV EPYACTIPIOV.

AvTIopacelg TOV podntov oTig TEYVIKES ToV Apdpatog oty Exnaidogvon

Oleg ot teyvikég Tov Apapotog otnv Exmaidevon Ntav mpotdyvmpeg Yoo ToVg
padntés. Katt kavodpyto mov dev elyav Eavalnoetl. Ondte, Ntav eEAPETIKE ONUAVTIKO
aLTN M TPAOTN EnTaPN Le To Apdpa ot Exmaidsvon kot Tic teyvikég Tov, Vo amoTeAECEL
L0 0VGLOOTIKY eumelpion Yy’ owtovg, 1 omoioe B dtevpvvel Tovg opiloviég tovg, Ba
Compéyet ) pavtacio Tovg kot Oa kdvel TV Kapdid TOVG Vo XTLUTHGEL Alyo o duvatd

Kotd ™ oudpkelo g oedtepne efdopddag yvopyuiog kot eEotkeimong pe
dpapatikn oadkacio, n Kivnon tov podntav otig Opactnplotnteg £yve mo eAevbep).
e kdPe dpdon mov mepielye kivnon, ywvotov Tpootadsio 1 epyuydOTpIo Vo PpiokeTal
péca 6To GHVOAO Kot O)l OITOKOUUEVT amd avtd kol otav ypetdletal va Eekva TpoT.
Av10 amodelytnke eEapetikd Pondnticd Kot yolopotikd Y’ oavtods Kot Tovug fonnoe
va eKQOPALoVToL GOUATIKA LE AYOTEPT) GUGTOAN.

Ymovdaio porlo oe ovtd €maule 1o Yeyovog, OTL amd TV opyn £Yve GOQEC Kol
Eexabapo, 0Tt kaveig de Pprokdtav ekel yia va fabporloynost 1 va kpivel tovg pabntés.
H mopovcia g epyovyotplog otdyeve oto va kpatndel m cvvoyn e opdoog kot
oKomdg TG NTO va dlapecorafel yio vo UmAovTicEL TNV gUmelpio TOVG.

2T1G SPAUATOTOMGELS TOV TPATOV EPyacTnpiov ol padntég dictalav va daveicovv
G610 POAO TO GMOUO TOVG KOl TN G®VN TovG. Otav avéBavav otn oknvn UE TNV Opddd
TOVG KOl €PYOTAV M GEWPE TOVG, GLVNOMG EKOVAY GTUTIKY AVAYVMOGTN TOL POAOVL TOVC,
Yopic va Kvohv T0 CAOUA TOVG, Vo dAAALOVY TN GOVN TOVG 1 VO EKUETAAAELOVTOL TO
oknvikd yopo. H oOvokolia oavt Eemepdotnke otodlokd. XTn  GLUVEXEW, Ol
OPOUOTOTOMGELS EYLVAV 1) OYOTINUEVT] TEXVIKN TNG OpddaS. ATO TO TPITO EPYACTNPIO KO
émerta, £0gLvav va amoAapBavouy 1o Koppdtt v podwv. Tovg édtve tnv ehevbepia, va
movv 0Tt Béhovv ywpig va @oPfovvtar 6tt o AoyokpiBovv, YPNCUYOTOIDOVTNS TIG
TEPUTETELES TAOV NPOOV Y10 LEGO. Zuintodoav Le AETTOUEPELD, Yo TO TOG Oo GTHGOLV
KOs oxknvn, Eypoeav eVOLUPEPOVTEG KOl OTOYELUEVOUG OOAOYOVS,  £QTIOVOV
KOGTOOML KOl KOEAQ 0td To VAKA TOV TOLG diVOVTOV KOl YPNCILOTOI00GOV TEXVIKEG
OTMG TO YLOVLLOP YloL VAL BEATIOCOVV TIG GKNVES TOVG,.

270 KOUUATL TOV aPNYNOE®Y, TOAAEG QOpEC amolntodoay T0 PEOMGUO HEGH OTI

otopieg mov  dxovyav. Agv 0&xovtav €UKOAD TOV OAANYOPIKO YOPOKTPO TMV
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nmapopvoidv. Toug €yve capég, 6Tt mopdlo oV To ToPApHO TEPIEXOVY OPIoUEVES
QOPEG UM PEAMOTIKA GTOLXELN, MOTOGO GTOV TLPNVO TOLS KPLPOLV peYdAeg aAnBetes,

oL aPOopovV TN (N TOV avOpOTOV.

YovaieOnpatiki ékepaocn TOV podnTOV

270 TETOPTO KO TEUTTO EPYOOTNPLO, OTO Toyvidl Pe Ta cuvausOnuata, eldyloTol
poONTEG KOTAPEPOY VO OTOTVITMOCOVY EKPPACTIKG 1 QOVNTIKA £vo cuvaicOnua.
[Tapdro mov 10 daokeEdacay kol emBvpovoay va Epbel 1 oelpd Tovg va tai&ovv, dtav
£€QTOVE 1 OTLYU, OTNV aVAYV®OOT TOL OVTIGTOLOL KeWéEvov, dlotalov kol dev Ta
KOTAPEPVOV Vo omodDdCOoVV T0. GuvalcOnuaTo Tov Tovg {nrovvtayv. Movo dvo drtoua
£€pTacay mo Kovtd otn {NTOVIEVT] GLVOLGOMNLATIKY EVOALAYY.

Qo61660, GTO0 KOUWUATL TOV OPUULOTOTOWCE®MY, TO KATAPEPOV GYedOV OAOlL Va
amodMCOLV TO cuvaicHnua Tov glxe 0 NPWOG TOL TIvaKd TOVG. ATodelyONKe TO EVKOAO
YL OVTOVG VO TEPLYPAWYOLV TN GLVULGONUATIKY KOTAGTOGT TOV MPp®A TNG 16TOPIaG TOVG
pécm tov poiov, Pyaivovtag €Tt amd T SVOoKOAN BEoM NG AUESTS CLVOLGOTUATIKNG
ékBeomg, odaveilovtag otov Tfpwa ta cvvarcOnuotikd tovg Popata. Ov pabntég
EVEPYOTOINGAV TN OVTOGIO TOVS Y10 VAL JUAT|GOLV, VO GKEPTOVV Kol Vo atcBavBovv cav
T0. TPOCHOTO. TOV IGTOPLDY TOVG. MIAncay yio v andyvwen Kot ToV TOVO TOV TOAEUO,
T0 Gyy0G TNG OKOVOUIKNG KPIoMS, TNV aydmn, T1 GUUTOPAGTACT, T QAie Kot TN Yopd.
‘Etol, 0pob oapyikd ovayvopicov To  cuvousOfipoto TV MpO®V  TOLS Kol
OPOUOTOTOIMNGOV TIG 10TOPIEG OV EYPAyAV, GTN] GLVEXEWD GLENTNGOV LE TNV OUAd0 TOV
AOYO0 OV TGTEVOLV OTL «YEVVIGE» GTOLG NPMEG TOVS OVTA TO GLVOLGOTHLATO.

['evikd ot0 ypovikd oSdotnue mov dupknoav ot TopPEUPACEL;, To KOpitolo
amodelydnKav mo eocmOoTPEP] Kol £0€1EaV Vo OUGKOAEDOVTOL TEPLCCOTEPO VL
ekppdoovv tn A0, T Xopd 1 ToV eVOOLGLUGHO TOLG GE GUYKPION HE TO ayOpld, TO
ool amodeiyTnray cvuvalcONUoTIKA eKONA®TIKOTEPOL G€ OAn TN OldpKeElD TOV

gpyactnpiov.

Yyéoerg TOV podnTOv nETasY TOovg

2115 SpacTNPLOTNTEG KOl TIG TEXVIKES TOL APAUOTOS TOV OTAITOVCHY YOPIGUO GE
TOAAEG IKPES OUAOES, OTMC 1| TEXVIKT] TOL GLAAOYIKOD POAOL, Ol TEPIGGOTEPOL OEV MTOV
EVYOPLOTNEVOL LLE TO ATOWO TTOL GLVVTNPYOV GTNV OUAOA TOVG. AVCAVAGYETOVGOV KoL
nderav vo aALaEOLY opdda Kot vo BpickovTal Le T GTOO TTOV KAVOLVY TOPEN 1) LLE TOVG

@idovg tovg. To mpoPAnua avtd, dev Eemepdotnie mTOTE evIEADC. 261000, PeATimbnKe
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apketd. ‘Eywve mpoondbeia va katovocovy, 0Tl 1 cuvepyacio kot 1 GAANAETiOpaoT pe
dropo mov moté Ogv elyav okeptel OTL PUmoOpovGOV VO GLUVEPYOOSTOVV, WTOPElL v
amoderyOel eEAPETIKA EMOIKOOOUNTIKY] Y10, TOV EUTAOVLTIOUO TOV 1OEDOV TOVG, TN
S1EVPLVGT TOV YVOGTIKOD KOl KOWVOVIKOD TOVE TEGTIOL Kol T1) GLVOYN TNG OULAOAC.

TeMKd, mopd TIG APYLIKES AVTIPPNOELS Kol T OLGOVACYETNON, E0ELYVOV GUVETELD KOl
OPUOTNTO KOL GTO PEYUAVTEPO TOGOGTO TOV TEPIMTMOCEWV, GLVEPYALoVTAY TOAD KOAL
LLE TOL ATOLLO, TOV EMPETE VOL GUVEPYAGTOVV.

Meta&D Tov pabntdv mov 08 d1aTNPOVCOV PIMKEG GYECELS VITPYE AVIUYMVICUOS KO
EMeyn vrootnpiktikdtntog. TIoAAEG popéc, akovyovtav Gyolacuol 1| ekdnAdvovtay
avtayovioTikég dwabéoels. Kamoteg opéc, ot opddeg aAAniokotnyopobvtay yio. KAOTY|
10emv. ‘Eyive mpoondbeia va. toug yivel cagéc, Ott glval TiunTikd yioo por opudoo vo
eumvéel o AN, Kot mog 0lot yperalovior avatpo@oddtnomn yio vo, dnUovpyncovy
KATL 31K TOLG.

Evtonmon mpokdlece £va GUYKEKPIUEVO TEPIOTOTIKO GE U0, dPALOTOTOINGT, OTHV
omoia Kamowo amd T ayopla avbopunta, BEANCE va TAPEL TOV TPOTAYOVIGTIKO pOLO
poag yovaikag. Otav avéfnke 6t oknvi Le TV opdda Tov, aKOVGTNKE VO YAELACTIKO
oxO6A0 amd kdmotov cvppadnt) tov. [Hopd v dueon mopéupacn g ELYLYOTPLOG,
apéoms eykatélenye to poro. Ot TopotvEcElS, ol eENYNOELS Kot M TOPOTPLVGN TNG
ELYLYDOTPLOG OEV TO EMEICAV VO GLUVEYICEL.

AVTd 10 6TEPEOTLMIKA HOTIPO ATOTLTAOVOVTOV Kol GTO GYEJEL TOVG GTNV TEXVIKT TNG
Coypagiknc. Otav ot podntéc KaAoOvtay vo amelkovicouy £va LEAAOVTIKO TOVG OVELPO,
o ayopla oyedialov taida, yPNUATO, CLTOKIVNTO, OTitio, YNTESO KOl ECLTHPLO

ayovov. Ta kopitola dévipa, cOVVEQQ, KapdES Kat ovpdvia TOEa.

Epmoetooivn kot opadikotnTo.

Metd tov mpmto unva giye owodoundei ev pépet n cvvoyn g opdodog. Iaporo mov
ot podntéc yvopiCoviav, omv mpdén avtd amodelydnke apketrd OOokoAo, O10TL
amoteAoVGOV Lo ToAVEPIOUN opdda. Avtd eumdole apketd TNV dAANAETIOPACT TOVG
pe O0ha ta dropa, v embBount avioAioyn epebiopdtov peta&d Tovg, Kabhg Kot tnv
7o dupeon emkowovio Tove. Onmg ocvuPaivel oe kGbe pkpn 1 peydAn Kowovia, €161
Kol 6TV TaEN, LINPYXAV TOAAEG WIKPES OUAOEG, TOL amodeiydnke apketd 60HGKOAO Va
Agrtovpynocovv cav pio. Qotdco, Eyvo PKPO oAAG oNUAVTIKE PrHaTo TPog ouTh TV
katevbBouvon, mov oeeilovior otV €0Tioom moOv JOONKE OTN GTOVAAOTNTO TNG

OpadIKOTNTOG, OAAAL KOl 0TV EvouvaicOnon tov pabntov.
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270 aVTIGTOLO EPYOCGTNHPLO, TTOL APOPOVCE TNV EUTIGTOGVVY], OAAG KOl GTO oY VidoL
EUMGTOGVVNG, Ol paOntég amédeitav OtL yvapilov oAy KOAQ TN onuoacio TG Kot
enedeav TEPAGTIO MPIUATNTO, OTOV KANONKAY vo apefoDV Kol VoL EUTIGTEVTOVY O EVOIG
tov aAlov. ITlopdha avtd, otnv TEYVIK] TOL OOPOUOV GLVEIONOMNG, TOL &Yve
Tpokeévoy vo apbel kdmolo KabopioTikn) amdEacT, TOV APOPOLGE TNV TOpEio. TOV
Npwa ¢ otopiag, Tpio. ATOpo PAVNKOY VO Elvol TEPIGGOTEPO EMPVAOKTIKE Kot OEV
Ntav £Tod vo piokdpovv, OAEYyovToc TV ac@oAr 000. o mapdadetypa, opyKd
avEPePV OTL 0 NPWAG OEV TPEMEL VAL EUTMICTEVTEL TNV OAETOV, YiaTi eivon ciyovpo o1t Ha
TOV TPOOMCEL Kol pEmeL vo. otnpybel poévo otov gavtd tov. Méypt t0 TéAOG TOV
gpyootnpiov 1 opdda KotéAnée 010 cuUTEPAca, OTL €ival GToLOAi0 VO UTOPOVLE VO
otTNPONAOTE GTOVG AAAOLG KOl Vo, TOVG Oivovue Tn dvvaTdTNnTo Vo KEPOIGOVV TNV
eumotoouvn poag. Ocov agopd TNV EUTIGTOGUVI) TOL OPOPOVGE TN OYECN 1TNG
EUYLYOTPOG HE TOVG MaONTEC, amd efdopdda oe efdopdda  Eywav apopaieg
npoomdfeleg Kot kaTaktOnke HeTa&d Tovg éva PEPOG TNG EUMIGTOCHVNG, OV EVICYLOE

1 0130eon TV HobNTAOV Y10 GLUUETOYN.

Avtonemoifnon Tov padntov

Amo v apyn €ywve o mpoomdbeia vo Yivel KATovonTOg amd TV ERYUYDOTPLL O
Babudc, otov omoio ta TSI TIGTEVOVY GTOV EAVTO TOVG KOl GTLG OLVOTOTNTES TOVG.
Atoma Aomdv Kot HEG® TNG Topatnpnong dmotoinke, 0Tt vdpyovv Tpelg Paduol
avtomenoidnong ota wodd TG TAENS  YOUNAOS, HETPLOg Kot LYNAOG. Avtd €ywve
TPOKEUEVOD VO EVIOTIGTOVV Ol TEPUITAOGELS TAOUDV, TOL YPEWLOVTOV TEPICCOTEPT
evioyvon kot vroot)piEn. Ta meprocodTEPO TOUdOE AvnKav GTO HETPLO EMIMESO Ko
AMyotepa ota dvo dxpa. Ot padntéc oy apyn Tolpovoov Aryodtepa mpdypata. Ewdwd
OTIG KIVITIKEG OpAGTNPLOTNTES, OAAA Kl GE OVTEG OTIG OTolEg YpelalOTaV Vo avaAidfovy
TPOTOPOVAIES, £detyvay dtotakTikdTNTA, TNV omoia e&éppalov Kupiwg péoa amd Tov
@00 Tov AdBovg.

‘Eneita and avt) t owmictwon, 060nke peyddn éueacn otn AEEN «AaBooy.
[Tpoxeévou ta madd v apyilovv vo TOAUODV GLALOYIKE, OAAL KOl OTOMUKA, ETPETE
va Toug yivel cagéc, 6tL To Apapa oty Exmaidevon kot o1 texvikég tov 0ev mePLEYOLV
AGO1. Ot givan évag avorytdg dpOUOG e TOALATAG LOVOTATIOL TOL OMUIOVPYEITOL KO
SLHOPPAOVETAL OO TIG EMAOYEG TNG OUAONGS, TO SLOPOPETIKA GTOLYEIDL TOL YOPOKTNP
oV KAOe pabntn, v éumvevon kot ) eovtacio tov. Ot kavelg dev meprocedel Kot

olot pmopovv eficov va cvuPdiiovv ot dpopatikny €£EMEN kol va emdpdoovv
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KOTOADTIKG otnVv €ékPacn Tov dpapatoc. Avt 1 oy cuvigivel pe ovtiv tov Blanter
(1995), o omoiog avapépet OTL Ta TOLYVISL POADV EVIGKVOVY TNV TEMOIONGN OTL KATO10G
aloBaveton aveta va gtvor «Aabogy.

Méypt ko 10 TETOPTO €PYOOTNPLO, TOAAOL pobntég dlotalav vo EKPPUGTOVLV OTI
OVOOTOYOOTIKEG OpACTNPOTNTEG 1 VO TAPOVV TPMOTOPOVAIEG OTIS OPACEL TOL
KaBopilav Tic oploTikég amopdoelg, mov Ba Adupove o Npwag TG 1otopiag. Agv Eleyav
€OKOAOL TN YVOUN TOVG KOl Ol COUOTIKEG TOVS KIVIGELS HOPTLUPOVGOV EGMOCTPEPEL.
Aol pontéc amavtovoay amevdeiog, OTL OV HUITOPOVCAY VO KAVOLV OUTO OV TOVG
{nrovvtav kot ta mopatovoav Yopic va mpoomabncovy. Xpeldloviay TEPIGGOTEPT
evBdppuvon Kot enEENYNON OO TNV EUYLYOTPLO, KOOMG Kot TopdTpLVON amd TNV
opdido. TOVG, TPOKEWEVOL Vo apyicovv OelAd va AoauPdvovv evepyntikd poAo otn
opdon.

A6 10 TEUTTO £PYACTNPLO Ko LETA Apyloay va epfabdbvouy oty dmoymn, ott Adbog
dgv voiotator otn opapotikn dadikasio. Etotl, dpyicav otadiokd vo umaivouv ot
Baoeic, dote ot pobntég va vidoovv mo €AevBepot, va TOALOVV Kot vo mpoTtEivouv
TpaypaTo oty opdda M vo evBapphvouv GAAC Gtopo TG OopddaG, OKOUO KOl Vo
EKQPPACOLV TIG AVTIPPNGEIS TOVG 1 TNV dlapmvio Tovug pe otdnmote. Q6t660, TAPOLO
oL €ywvav  KOTowL onuavTikd Pruata mpog TV katevbuvon avtr, ypealoTav
TEPLOCOTEPOG YPOVOS, MOTE VO KATAKTNOEL TANP®G 1 EUMIGTOGVUVY] GTOV EQVTO KOL TOL

amoteAéopato va gival o LoV KOl EVTUTOGLOKAL.

Avnovyia-Ayyog Tov padnrtov

To modld €meldn GLGKOAEVOVTOL VO EVTOTIGOVV TIG OVNoLYIES TOVS ekPPAlovy TO
Gyxog Tovg pe VIEPKIVNTIKOTNTA Kol OpuAies. 'Etot cuvéPn ko pe 000 cvykekplyéva
ol oy téén, ta omoia mopovciacav oTe TPl TPOTA EPYACTIPLOL TPOUEPN
VIEPKIVITIKOTNTO SLOCTAOVTOS AOEAA TOV TNV TPOoGoyY| TV vroAoinwv. H gpyvydtpla
peTA omd aALETAAANAEG TOpEKKAITELS Ko HeTd amd dlapaptupieg GAA®Y Toudiwv, £0ece
otV opdda g Bépa suintnong 1o T6co onuavtikd givor va fondape va dwatnpndet n
oLYKEVTIPOOT NG opddag pag Kot Téso oAy e&aptdror am’dAovg poc. H opdda pe
agopun avtd cuINTNoE TPOTOVE KOl TEYVIKES EVTIOMICUOD TOV avNoLYLAV, dloeiplong
QVTOV KOl YOAAP®ONS. ATO TO TETOPTO EPYACTNPLO KOL UETA OO Mol GUVIOUN KOt
Wiav ocvlntmon pe tov kabéva Eexmplotd, ot cuykekpluévol pobntég emédeiCay o

GLYKWVNTIKT] TPpoBupio GUYKEVTP®ONG KOl GUUUETOYNS.
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Ot poONTég TNV TEYVIKN TOV YAVTTOV UETEPPOCAV TIG AVNOVYIES TOVS TEPIOCOTEPO
ocav eofiec. Movo Alyot katavonoav €€ apyng to Bépa g dpactnplOTTaS. XPEGOTNKE
va 00000V meP1ocdTEPES 00MYieg Ko mapadeiypota. Kdamoror pabntég dnuovpyncav
yAvntd eotidloviag oto yovuop. H opdda £ptroce 610 cuumépacpa, 0Tl T0 YLOVUOP
umopet va givat éva e&apetikd PHEco Yahdpwong, 6tav KAmolog Pudvel pio oTiypn 1 po
nepiodo avnovyiag. To yrodpop €dmaoe tn duvatdtnTo TNV OUAda, VO ATOKTHGEL £VOL
KOO KMOOKO ETIKOVOVIAG, Vo YeEAN nall kot va, dlookeddlet.

Otav pomdnkov yoo To. CHUOTO OVNOLYIOG 7OV TOLG OiVEL TO COUN TOVG,
ypealovtay meptocotepes devkpivioels. 'Enetta, 0ot 0eiav va mépovv 10 AdYyo Kot ot
TEPLOCOTEPOL OAVEPEPAY TO OPMUEVA YEPLOD, TO KOKKIVIGHO TOV TPOGAOTOV 1 TOLG
YPNYOPOLS KOPIAKOVE TAALOVS. Meptkd amd Ta ayoplo EMEPEVAY, TOG OEV OVIIGUYOVV
TOTE KOl Yo Timota. XTo Touyvidl TG mPoBEpUavong ToLv TPATOL €PYACSTNPiov Ot
pantég O6ev KATAPEPAV VO TOPOAUEIVOLV GUYKEVIPOUEVOL KOl oKivntolr, omdte 1
ELYLYDTPLOL TPOYMPNCE OTIS EMOUEVEG OpaoTNPOTNTEG. 26TOCO, CLVEPYACTNKOV
dyoya KOl OAOKANPOGOV EMTLUYMG TO Toyvidl mPoBEPUAVONS TOL  dEVTEPOL
gpyoaotnpiov (mayviol exilvong TpofANOTOC) LE TA YOPTOVIL, TO OTOI0 OMOLTOVCE TN

dnuovpyia evog opadikov oyediov dpdong.

Xyéon NG EPYLYATPLOS IE TOVS padnTég

Zmv opy ot pofntég MTov MO EMPLVAOKTIKOL OMEVOVTL GTNV  EUYLYOTPLO.
Apgwopntovcay T mpobBécelc g, mpoéParav  Auvuveg apvovpevol va  givon
OAOKANPOTIKA TAPOVIEG OTN OPOUATIKY OlOIKOGIN, COUOTIKE KOl TVELUOTIKA.
AGTEIEVOVTOV UE TIC SPUUATIKES OPUAGTNPLOTNTES, VIOTILMVTAS TI CTOLOMATNTA TOVG
Kot To OQEAT OV TOLG SVATAV 1 vKALPi VO ATOKOMIGOVY OO aVTES. XPEWICTNKE VOl
yivouv kdmoteg GuiNTNOELS, TPOKEWEVOL VO TEIGTOVV VO, OOVAEYOLV TTAVE® GE OVTES TIG
opaoctnpromres. H gpyovyomtpia €0ete kdbe efdopdda éva pkpd 6tdY0, TOL POPOVGE
TNV 0KodOUNon ™G oxéong pe tovg pantés. ‘Etol, oyd otyd dnpovpynbnke éva
TA0{C10 EUTIGTOGUVIG AVAIEGH TOVG,.

Yradlokd, koAlepynOnke por apotPaio extipnomn, evovvaicOnon, Kotovonomn Kot
ovumdOelo petald TG OpAdNS KOl TNG ELYLYMTPLOG, TO OToio dSMPKNCAV GE OAOL TO
gpyaotnplo. AmodelyOnkav gvePYETIKA TIG OTIYUEG TTOV ONUIOLPYEITO pid OLGKOALA,

OLOTL VTN PYE KOAN TPOBEST KOt ATO TIC SVO TAELPEG VO AVTIUETOTICTEL AUETO.
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Anpiovpynbnke pdAioto kot éva €omTEPKO 00TEIO, TO Omolo Aeydtav oe kdébe
GLVAVTNON Kol KOOEPOONKE GO YOPETIGUOS Kl KOAMGOpIopa petald g opudoang Kaoe

(POpPA TOL GLVOAVTLOTAV.

Elev0epia yvoung kot Ek@paong

H wavétra elevbeplag Ekppaons tov pobntdv otkodoundnke moapdAinia pe tnv
aVTOTEMO1OMN G| TOVG, APoV ivar dV0 £VVOLES GTEVA GUVVQAGUEVEG KOl OAANAEVOETEC,.

[Tapdro mov otV apyn ekEpAloviay AydTepo Kol SUCKOAEDOVTIAV Vo oTNnpiEovy
YVOUN TOLG avOLXTO GTNV OUAdN, OO TO TETAPTO EPYACTNPLO KOl EMELTA OL LOONTEG
SITOTOVAY O EVKOAN, OTOPIES 1 JP®VIES KOl TOALEG POPEG Ol TAPATNPNCELS TOVG
BonOnoav v epyovyotpla, vo PEATIOGEL TNV TOWOTNTO TNG PLOUATIKNAG EUTEPLOC.
[Tepimov otn péomn tv cvvavimoewv ekEpaloviav mo eAevBepa am’6TL GTNV apyr| Kot
cuvéfarav apketd otn Swpopewon g mopeiog, mov Ba  akolovBovoe khbe
€PYNCTNPIO.

270 aVTIGTOL(O EPYACTNPLO, OV APOPOVGE TNV EAeVBEPiaL TNG YVOUNG GTNV TEYVIKN
OV APOPOVCE TNV omdPacn TG amokdAvyng 1 Oyt g aAnbelog oto Paciiid, ot
pantég dnuovpydvtag éva kKikAo pincav o kabévag Eexwplotd AEyovTag Tn yvoun
TOV KOl EMEITO ATOPACICOV OHadIKG va ymeicovy, ®ote va mopbel 1 amdeoon
TAELOYN QKA.

Q¢ 10 téA0g TV gpyactnpiov, péca omd t Propatiky eunepio tov Apdpatog oty
Exnaidoevon, m opdda elye xotapéper va AdPelt moAdd epebicpoata, to omoia
EVOLVAU®GOV AlYO TEPIGGOTEPO TOV YUYIoUO TV atopwv tg. Emiong, e£doknoav
Oeatpikn Tovg EKEPOGT, EVIOYLGAV TN POVTAGIK TOVG, KOl APUTVICOV TNV 0EL0KT TOLG
cuveidnon. Me apopun to BEATPO KOl LE TN GLVOPOUN TOV IGTOPIOV TOV NPO®V, Ol
paOnTég €kavaoy OMUOVTIKA PUOTO TPOG TNV KATAKTNOY NG EUMIGTOCUVNG KOl TNG

OpaOIKOTNTOG,

4. XYZHTHXH KAI TEAIKA XYMIIEPAXMATA

4.1 Zvintnon tave ot aToTEAEGRATA TMV TOGOTIKAV OEG0UEVOV

H mopomdve épguva €ytve pe 6Komd v evioyvomn TG YLIKNG avOekTIKOTNTOG TOV
TV HEGO OO TNV LAOTOINGN €VOGC TPOYPAULOTOS EpyacTnpimy, Tov giye oG Pdon

T1G TEYVIKES TG Apapotikng Téxyvng otnv Exraidevon.
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Onwg egakppdbnke amd v avdAvon TOL TOCOTIKOV £PYOaAEiov, 1 evioyvomn Tng
YOYIKNG OVOEKTIKOTNTOAG TOV ToUdIDV OEV NTOV GTATICTIKA OMUOVTIKY, ENELTO and TV
EQOPUOYN KOl VAOTOINGCT TOL TPOYPAUUOTOS TopépPacns. Avtd onuaivel, 0Tt
amoppiednke N KOpLo VTOOeST. Qo6TOGO, NTAV PEYAADTEPT OO AT TOV TOAPOVCINCE 1)
opnada eErEyyov.

Emopévac, dev emPepardvovtar ot Epgvveg tv Arieli (2007) kot tov Wright (2006)
K.0.., Ol OmOoleg avapEPOLV OTL Ol TEYXVIKEG Tov Apduoatoc otnv Exmaidevon, ommg ta
oy viol polmv, evioybovv 10 0OeTikd avtocuvaicOnuo TV TOSDV, KPATOLO
TOPAYOVTO TNG YUYIKNAG TOVG OVOEKTIKOTNTAG Kot TpomBohV Tr GLVOICONUOTIKY TOVG
eEEMEN.

Axoua, dev emaindevtnke 1 épevva twv Folostina et.al. (2015), n omoia avagpépet 6Tt
HETE amd TNV €PapLOY TEYVIKOV Tov Apduatog oty Exmaidevorn og €61 maudld mov
dwrpéyouv kivduvo oe oyoAeio devtepofdbuiag ekmaidevong ot Pouvpavia,
mopatnpidnke avénon g ovtomemoidnong kot HEI®ON NG KOTOGTPOPIKNG
GLUTEPLPOPALG.

Axopoa, dev vpée tavtion pe tig Bewpieg tov Way (1967) ko Jackson (1993) ot
omoieg avaPEPOVY, OTL Ol QVTOCYEONOTIKES HOPPEG Bedtpov €xovv peyddn emidpaon
oTNV  €VIoYVON TOV  YLYOKOWMOVIKOV JdeSlottwv Tov wodidv. Emiong, dev
emPeforddnke n Bewpia tov Bandura (1977), o omoiog vrootpilel 6Tt o1 depyacieg
tov Apdpatog otv Exmaidevon elvar dpeco ocvvdedepéveg pe v oAloyn g
GLUTEPLPOPAG e PAoT TNV EVIGYLON TNG OWTOTEMOIONGNG Ko TG EUMGTOGVVIG GTOV
€0VTO OALA Kot TOLG BALOVG.

210 onpeio avtd Bo mpémetl va avapepBovv mOAVES attieg Yo TNV €DPECT AVTOV TOV
amotelecdTmv, ol omoieg pumopel va gival To HKPO M YN OVTITPOGOTEVTIKO delypLaL.
Axopo, o mEPLOPICUEVOS ¥PpOVOG Oldpkelag tov mopepPfacemy. Tétowo eyyepnuota
amotToVV L0 YPOVIKE] GUVEXELDL GTN POY| T®V TAPEUPACEDV TOVAAYIGTOV £EL UNMVOV,
TPOKEWEVOL VoL apyicovv vo dtapaivovtor Beapatikés aAlayEg oTnV YuxosuVOEST TV
madldv. Emiong, 0nmg dtapdvnke otnv avdAvon TV ToGOTIKGOV 0£d0UEVOV OAAL Kot
TOV TOLOTIK®V O€OOUEV®V, OEV VTN PYAV TOALATAEG aKpoieg TIUEG KATA T HETPNON TNG
YUYIKNG OVOEKTIKOTNTOG TG TEPALATIKNG Opddac, mpv Tig mapepupdoets. H mietoynoeia
TOV TOd®V, OTMG LETpNOnke amd 10 TOGOTIKO gpyoieio, Pplokotav mepimov o€ éva
péco Pabud yoywng avlektikdmrag. Emopévmg, ot eldyioteg akpaieg Tiég ogv elyav
™MV 10oY0 Vo HETAPAAAOVY TO OMOTEAEGHO. TOV GLVOAKOU HEGOVL OPOV TNG WUYIKNG

avOeKTIKOTNTOG TNG TAENC.
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4.2 Zolntinon téve oTe amOTEAECRATA TOV TOLOTIKAV dE00PUEVOV

Aoupdvovtag vmOYn KOl TO. TOCOTIKA OmOTEAECUOTA, OTN  oLvéyew Oa
npaypatoromBel  ocvlnmon Pociopuévr otV avaAvon TV VPNUATOV  TNg
CLUUETOYIKNG TTapotnpnons. Ta mototikd dedopéva emainbedovv ™ Betikn| emidpaon
TOV TEYVIKOV T0V Apapatog otnv Exnaidevon oty yoyikn avOekTikdOTnTo TV Tod1dV.

Avagopikd pe v vrdbeon OtL ot TEYVIKEG TOL Apduotoc oty Exmaidevon
oLUPGAAOVY  GTNV  evioyvon TG CLVACONUOTIKNG £KEPOONG TOV TodldV, 1
wapotnpnon £0gi&e, 0Tt PBelTiddnkav opkeTd ol cvuvacONuUoTIKEG OeE10TNTEG TOV
modwwv. H oyéon mg cvvaroOnuotikng éxepaong pe Tig TeXVIKEG ToLv ApAUOTOg otV
Exmaidevon éxer amodeybel wor oe GAdeg €pevuveg, Omwg M €pevva TV Joronen,
Hakamies ot AstedtKurki (2011), ot omoiot ava@épovv 0Tl ©€ £PELVO OV
mpaypatonoinoay o€ wadd nikiag 10-12 etov ot @lovdio KoTd T0 GYOMKO £TOG
2007-2008, to moudid mopovciocov  PeATiopEV  cLVOICONUOTIKY EKEPOOT Kot
KAtovonon TV GLVOICONUATOV. ZOUE®VA LE TOVG 101006, 1| CLVALCHNUATIKY ELUAPELD
amoteAdel OgikTn TG YLuIKNG vYelog Kol TPOGTATEVEL TAL TSI A TO. GLVOLGONUATIKA
Kol ocvumepleopikd mpoPAnuata. Ilo avaivtikd, Bewpodv 611 M cuvarcsOnuoTkny
péonon etvar n depyacio pécm g omolog To TOUOE OMOKTOLV YVAGELS Yo V.
dwyepifoviar cwotd ta cuvousHuatd Tovg Kol Vo amokTohV gvovvaicOnom ko
@povtida yio ta cuvalcOnuata Tov Yopw tovg. To Apdua oty Exnaidevon eivon €va
KOTAAANAO QLGIKO LEGO Yo TN BEATi®OON TNG GLVAICONUATIKTG Kol KOWVOVIKNG LdOnong
vy to wodid mpwtofaduiag ekmaidevong, apov Katoyiveton pe Bépota Ko B€tel oTO
EMIKEVTPO TPOPANUATIGUOVG OV PEATIOVOVV TIC KOWMVIKEG SEEIOTNTES TOV TOUOLDV.
AlgvkoADVEL TN GLVOICONUATIKY] EKPPOCT] TOV TOOIDV KOl KOAAEPYEL TNV oLTOYVOGTL
Ko TN OeTikn dayeipion TV cLYKPOVGE®V.

Axopa, po épgvva mov emPefordvel ™ GYECN TNG CLVOLGONUATIKNIG EKEPOUOTG LE
TG TeYVIKEG TOL Apdpatog oty Exmaidevon, eivor avt) tov Moneta kot Rousseau
(2008). Ot gpevvnTéc avapépovy, Twg to Apdpa oty Exnaidsvon eavnke vo cuvéBoie
ot ocvvooOnuatiky ékepacn kol ocvvewdnronoinon 20 epnpov petavactodv (13-16
€TMOV) KoL Vo evBAppLVE TN GLAAOYIKT pOOLIIOT TV GLVIGONUATOVY TOLG.

Avopopwcd pe v vmdbeon OTL o1 TEYVIKEG TOL Apduatog oty Exmaidevon
GLUUPBGAAOVY GTNV €VIGYLON TOL OLTOGLVAICHNUATOS TOV TASIDV, T TAPUTHPNON
£€0e1&e, 0TL vMpée PeAtimon oV €KOVO TOV ELYOV TA TOOLA YlOL TOV €AVTO KOl TIC

wovottég tovg. O Toivanen (2002) avagépetl, OTL pETA Omd EQUPUOYN TEYVIKOV

57



Apbdpotog oty Exnaidevon oe maudid oyolkng mikiog, dtoedavnke oavénom g
AVTOTETOIONONG, TOV KOWMVIK®V 0eE10TNTMV Kol TG ovtoyvooiag. Axoua, o Wagner
(1988) oe upio mOOTIKA OVAOCKOTNON OPKETMOV PEAET®V, Ommg avtég tov Clore kot
Jeffery 1972- DeCourcy-Wernette 1977+ Garner 1972- Johnson 1975, tovice ) Oetikn
enidpaon tov Apdpatog oty Exmaidevon oe de€idtreg, mov €yovv oyéomn HE TV
aVATTLEN TG YADGGOS, OTTMG 1] CVTOEKTIUNGN KoL 1] AVTOTPOYUATMON.

Avagopikd pe v vrdbeon OtL ot TEYVIKEG TOL Apduotoc oty Exmaidevon
EVICYVOVV TNV EUTIGTOGVUVI] TOV TOLOIMV TPOS TOV E0VTO TOLS Kol TOVS YOP® TOVG, M
mapotnpnon €5eiée, Ot vVINPYE apkeT PerTion oTOV TPOTO LLE TOV OTOI0 TO OO
£0E1YVOV EUTIGTOGVVI] TOVG AALOVG ALY Kot TOV £0VTO TOVG. Mia GYeTIKN £pguva, OTMG
avtiy tov Abdulhak Halim Ula (2008) o€ éva dnuotikd oyoieio 610 gmapylokd KEVIPO
g moANG Erzurum oty Tovpxia, katd ™ odpkela Tov exkmardevtikod étovg 2006-
2007, avapéper o611 oe  pobnquoto  OdacKOMOg  UNTPIKAG  YAMOOWG,  TOL
YPNOOTONONKAY  SNUOVPYIKES  SPAUATIKEG  OPACTNPOTNTEG, TOPOVGLAGTIKOV
Beapoatikd oamoteAéopata omnv oviamtuén o0tV emkowoviag, OT®mg lvar 1
EUMGTOGVVY] KOl 1 ovTo-gumictocHvny. Tho avolvtikd, ot cvykekpyévn €pgova
avaépeTal, OTL 1 oAl dgv a@opd povo ta Adyw oAAG Ko To Kivntpo, T
ocvvotoOnpata kot Tig évvotes. Av Adfovpe vdyn ko v dmoyn tov Widdows (1996:
75), 0 omoiog avagépet 0Tl «H sumiotoodvy givar wio yoyxoloyiky KoTAoToon T00 GTOUOD
mov meprloufovel Eva aloOnuo. eonuePIog yio. TOV E0DTO TOD KOl GUVOEETAL TTEVC, LUE THV
ODTOEKTIUNONY TPOKVTTEL GUVOEGT] TOV ALTOGLVULGONUATOC e TV EUTIGTOGUVN. Apa, N
BeAtioon tov avtocvvolcONUaTOG TOV OOV cvvemdystal kot T PeAtioon g
EUTIGTOGVVIG TOVG.

Avagopukd pe v vodeon 0Tt o1 TexviKéEg Tov Apdpatog otnv Exmaidevon fonbovv
T TOLO1, VoL OLALXEPIGTOVV TO (YOG TOVLG Ko TNV avnovyio Toug Kot vo BEATIOGOVY TN
oe&rotra emilvong mpofAnudrtmv, n mapatnpnon £9€1Ee, OTL VINPYE apkeT| Perticoon
GTOV TPOTO TTOL TO. TodLd Epabay va dtaxelpilovTat TIG avGLYIES TOVS KOl VO ETAVOVY
npoPAiuata. Mo oxetikn €pgvva givar avty tov Widdows (1991), n onoia éywve o€
epnpovug kot avaeépel 0Tt To Apaua oty Exmaidevon enédpace Oetikd oto Qyyoc kot
™mv avnovyio. tovg. Onwg avagéper o Widdows (1996 :77) «To Apdua diver
OVVOTOTHTO. OTO, GTOUO, VO, OLOTHPHTODY ULO. KOTAOTOTH «OYETHS EAEYXODY KOL G EK TODTOD
orodpouatifer (WTIKO POLO OTHV TPOTOTOINGH TWV GOUTEPIPOPAV TOV UOONTAOV, THV
EMIADON TV OIANUUATOV TOVGS KoL THY oOEHoN TV ETALOYMHV TOvS.» AKOUN, [o Epevval

eivan avtn tov Ozcan Palavan (2017), n omoia d1e€fydn pe 34 pobntég dnpotikoy Ko

58



€0e1le, OtTL o1 0egloTeg emilvong mTPOPANUATOV KOl 1 avTomETOidnon TV HadNTOV
Bedtidbnke péca amd Tn ¥PNOT OPAUATIKOV TEYVIKOV.

Avagopikd pe v vroddeon 0Tt o1 TeYVIKES ToL Apapatog oty Exmaidevon Bonbovv
o711 TPO0JS0 Kol EEEMEN TV KOWMOVIKOV SEEI0TNTOV TOV LoONT®OV, N TOPpUTPNoN EXEL
tpio okéAn: Ocov agopd TV KavOTTO TOV TSIV Vo EKEPALoOVY TN YVAOUN TOLG
glevbepa, TOPOVOIACTNKE ONUAVTIKY] oTadl0KY PeAtioon katd T ObpKel TOV
nopeppacewv. Ocov apopd T GYECGEIS TOV LaONTOV HETOED TOVS, OEV TOPOLGLACTNKE
Kkémowa Oeapatikn Pertioon. Ocov a@opd TIC oYECELS TOV TALOUDV LE TNV ELYVYDOTPL,
TapoTnpNOnKe pia onpovtiky Pedtioon amd epyastiplo o€ epyactiplo. H evovvauwmon
TOV KOWOVIKOV OEEIOTHTOV TOV TOUSLOV LE TN YPNON OPULATIKAOV TEXVIKMV OVOQEPETL
kot otnVv €pgvva tov Korukcu & Ersan & Aral (2015), 6mov peletnOnkov 68 nabntéc
Tpd™G TGENG yupuvaciov oto mpdypappoe Child Development oto Emayyehpatiko
IMuvacio Emet, 1o Tlavemomuio Dumlupinar kot to Emayyeluatikd Avkelo
Ymnpeowwv vyeiag oto Tlavemomuo Pamukkale, émov seopupootnke mpdypoppo
opdpatog vy 13 eBoopddes. Exel dwmotdbnke, 0tt vanpée onuavtiky] oopopd
KOW®VIK®V KAVOTATOV (cuvancOnpatikny evaictncio kot ELeyy0C, KOWOVIKT EKQPOoT
Kot ELEYXOC, KOWMVIKY gvaicOnoio KTA) TNG TEPOUATIKNG OUAd0S GE GVYKPION HE TNV
opada eEAEYYOL Kot OTL 1) SPOUATIKY EKTAIOELOT NTOV OTOTEAEGHATIKY 0TI KOWVWOVIKES
0eE10TNTEG TOV TOWOUDV TNG TEPOUATIKNG OLAS0S. AKOUM, Lo EPELVO TOV APOPE TIg
Kowovikég 0e&lotnteg modiwv eivor avt g Salcedo (2017), n omola avaeépel
BeATimon TOV KOWOVIKOV IKOVOTTOV TOV TAdMV TPOSYOAKNG nAMkiag 5-6 etdv. Mo
axopo €pgvva, mov emPePardvel n Betikn enidpaom tov Apdpatog otnv Exnaidevon
oTIG KOWmVIKEG de&lotnteg, givor avth tov Cetingoz kot Gunhan (2012) o 19 moudid
nAiog 6 €tdv evdg dnpotikod oyoAeiov oto Buca g Zpvpvng, katd to gopvod
eEaunvo 2008-2009. Télog, n épevva tov Malm & Lofgren (2007), n omoia ovapépet
TG M EPOPUOYN OPOUOTIKOV TapeuPdoewy, péco amd Tn ¥pnomn Tov TPOYPELUATOS
DRACON (DRAma for CONflict management), og eprjfovg 13-15 gtdv giye Osapoticd
amoTEAEOUATO  OTN  OlELKOALVGON NG Olayeipiong oLYKpovoeE®Y, HEGH Oamd  TIG
TPOCOTIKES EUTEPIEG CLYKPOVCEWV TMV GULUUETEYOVI®V, OVEAVOVTAS TOVS £TGL TNV

gvouvaicOnomn, v KaTavonon Kot TNV ATOUIKT] EVOUVALMOT).
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4.3 Topmepaopato.

H yoyi avBextikdtto tov modiomv, 1 onoia avaidbinke oto Bewpntikd pépog,
glvol 1 KavOTNTO TOVG VO TOPOUEVOVV  AELITOVPYIKA, OTav PudVOuV  ayyoyoveg
KOTAGTACELS 1| oLvOnKeG vVYNAOD Kivdbvov. Elvar o oepd eyyevov M emikintov
OeE10TNTOV, N GTOVAAOTNTO TOV OTOIWV EYKELTAL GTNV YUYIKN EVOLVAU®OOT Kol GTNV
TPOPOLAAEN TOV TSIV AO TNV YUYIKN TPOTOTNTO Kol TO Gy)os. Avtd kabiotd v
gvioyvon g ovoykaio, €01Kd UEoH OTO EKTALOELTIKO TANICL0, TPOKEWEVOL VO
emtevyBel N YUYOKOIVOVIKY KOl CUVOLGOMUOTIKY KOAMEPYELL TOV TOUILDV.

Yto mhoaiocw avalnnong TPOm®V  EVOLVAUMONG TNG WLYIKNG  OvVOEKTIKOTNTOGC
GLYKOTOAEYETOL KoL 1) GLUPBOAN TV TeEYVIK®V TOL Apdupatog otnv Exmaidevon. H
Apapatikn Téxyvn oty Exnaidevon eivor pia fropatikny dtedikacio, 1 omoio cupufdilet
OTO UETOCYNUATIOUO TNG TPOCOTIKOTNTOG TOV TOOIMV, 0dNYOVTAG TA TN Habnon.
AlevKoADVEL TOL TALOLEL TOV EYOVV EMKOWVMVIOKEG OVGYEPEIEG, VO ATOAAAYOVV amtd TO
Kowovikd dyyog (Ergin, 1995). Méow TtV EUTEPLOV TOL TOVG TPOCPEPEL, KOAMEPYET
TNV OVTOTETOIONGN Kol OTNV EUMIGTOCHVI] TOLG GTOLG GAAOVG KOl TOV €0VTO TOVG.
EmnpocOétmg, moapéyet v KOAMEPYEWD TOV  YVOOTIKOV, GLUVOICONUATIKOV,
YUYOKOIVOVIKAOV Ko OVTIANTTIKOV deEtotntav Toue. Efvar po amoteleopatikn pébodog
avanTLENG 0E0TNTOVY, OTTMOC 1 OVTOATOTEAEGUATIKOTNTA, 1] KATAVONGT TOL £00TOV, 1
enthivon mpofAnpdtov Kot n ebpeon Aoewv ota mpofAnuata avtd. Eival évag tpdmog
UEAETNG TOV EUTEPLDOV TOV CLYKPOVGEMV Kol TNG dwoyeiptong tovg. «To dpduo wg
pomos yvaons evlappiver kor yroptoler T (WVIOVH KOl QOVIOOTIKH EUTEIPIA, To.
ovvoucOnuoto, ™ OlaicOnon  Kai T ONUIOVPYIKOTHTO.  OTIC  OLOPOPES  LOPPES
EKTPOCIOTNONG TOVG KOI QVOYVWPILEL Kol ONUIODPYEL TO VONUA ODTOV TOV EUTEIPLOVY
(Wright & Rasmussen, 2001: 219).

H yoyum avBektikotnro tov modidv pmopet va ennpeactel Oeticd kot vo Pehtimbel
amd Olovg OoVTOVS TOVG moPAyovies. Idlaitepa OTIC TEPMTAOGELS TOL T AL
avtipetonilovv avti&odmreg ot {on Tovg kor Ppickovial ce TEPLOOOVS EVTOVNG
aVNoLYIOG, HTOPOVV HEGH a0 TN OdIKAGio TG SPAUATIKNG LabnNGlokng eumelpiog vo
€QOOL0IGTOVV LE T OTAPOLTNTO EPYOAELD, TOV TOVLG YPEWELOVTAL Y10 VO IGYLPOTOU|COVV
TNV 0VTOTENOIONGT| TOVE, VO TPOGTATEVGOVY TOV EAVTO TOVS KOl VO, TOV NPEUNCOVV GE
KpIoWES OTWYUEG. «2& KaTaoTAoEIS KpIoels To. TO10id, YPEIGLoVIol EVKOIPIES VO
HOIPALoVTOL TIG OKEWEIS TOVS KoL TIS OVHOUXIES TOVS KOl VO AGUfavovy évayv TPoKTIKO

eCopboloyioud wate va kabiotavio wepioootepo avlextikdy (Smilan, 2009: 384).
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Zmv épevva avTn, 0 SmIoTOONKE amd To EPOTNUATOAOYIN PEATIOON TNG YLYIKNG
avOEKTIKOTNTOG TOV OOV UETE Omd TIC TOPEUPACELS, OTIC OMOiES EPAPUOCTNKOY
TEXVIKEC TOL Apapatog oty Exmaidevon. Qo1d660, 11 GUYKPION TOV ATOTEAEGUATOV TG
TEPALATIKNG OUAOOG LE OVTA TNG OHAdNG EAEYXOV, HOPTLPE Uio UIKPT HETAROAN TV
TILAV TNG WYLYIKNG VOEKTIKOTNTOS TOV TOOIMV TNG TELPUUATIKNG OUAS0S OE GYECT| UE
AMOTEAECUATO TNG OULAdOG EAEYYOV, TO OTTOL0L OEV TOPOVGIOGHV KATOL LETOPOAN OTNV
apyN Kol 6TO TEAOC TV TOPEUPACEDV.

H épeova g petofoAng ¢  yuyikng ovOeKTIKOTNTOS TOV — TOOUDV
TPAYUOTOTOWONKE OV TEPITTOON TOV TOGOTIKMV O£d0UEVOV LE TN HETPNOT TNG
GUVOMKNG WUYIKNAG OVOEKTIKOTNTAG. XTNV TEPIMTOON TOV MOOTIKMOV OESOUEVOV
avaAlvONKay EEY®PIoTE 01 EMUEPOVS TAPAYOVTES TNG YUYIKNG AVOEKTIKOTNTOS O1 000t
avadvinkay ond o epeuvnTIKd epmTpate Kol ond TS gpevvnTikéc vrobéoels. Ta
amoteléopato Tov 600 pueBddmV cuuPwvoLy cg kdmolo Pabud, dev tavtifoviol OUMC
aroivta. H acvoppovia avtn, oeeiletal 610 yeyovog, OTL OTO EPOTNUATOAOYIO Ol
amovINoelS {omg dev NTav TOGO OVTIKEWWEVIKEG 1 000nKkav Plactikd. Qo1d60, GTNV
TapoTNPNON oTNV omoia. GLAAEYovTay amevbeiag Ta dedopéva Kot mapatnpovvTay emi
TOTOV Ol AVTIOPAGELS TOV TOOLDY, VINPYE 1 SVVATOTNTA VO aviXveLOEl avoAVTIKOTEPOL
Kol o omoTteAecHOTIKA 0 PBabuog otov omoio PeitidOnkav ot mwapdyovteg Yuykng
avOEKTIKOTNTOG TOV TOUOLDV.

[Tio ocvykekppéva, omo TNV aVOALON TOV TOWOTIKOV Ocdopévev e&nydn Tto
GUUTEPACHO, OTL Ol TOPAYOVIEC NG WUYXIKNG ovOekTiKOTNTOS, TOL  ovoAvOM KOV
napovciacav Bertioon. H ypnon tov teyvikov tov Apdauotog oty Exnaidevon eiye
pio OETIKN EMPPON| OTIG ATOUIKES, KOWVMVIKEG KO YOYIKES OEEIOTNTES TOV TOOUDV, OPOD
eVioYLoE TNV EUTICTOCLVN] GTOV E€0VTO TOLG OAAGL KoL TNV OpAda, OVvETTLEE TNV
KAvOTNTO TNG GLVOIGOMUATIKNAG KOl KOW®MVIKNG TOVS guaiohnciog Kot £KQpaomnc,
EVOLVAUW®GE TNV OVTOOTOTEAEGLATIKOTNTA TOVG KO TNV EUTIGTOGUVN] OTIS IKOVOTNTES
TOVG, KaAMEPYNOE 0eE10TNTEG EMiAvong TpoPANLATOV Kot dtoyeipiong dyyovs. Xtotyeio
OV VoL LOPTVPOVV PLOUATO EVOOOIKOTYEVELNKTG Plog 6T TALdLAL OV aviyveELOT KA.

H yuyikn evovvdpwon tov moudiov givor anapaitnm kot Oo wpemel vo amotelel
KOPLOL UEPYUVOL TOV EKTOLOEVTIKOV GUGTNUATOS £0T® KOl TPoANmTikd. To oyoAikd
nepBaiiov Ko M téén, Bo mpémel va amoTeEAOVV £V TPOGTOTEVTIKO TEDIO YVAOCEWV
AL Kol cuvansOnpatikng Kot nokng dteEGOov, 610 0moio o TAdLd Vo LITopovV va
avatpEEOLV Yoo v avalntnoovy AVceELS, 0AAG Kol va avtompocsdiopiloviotl péEca og

avto. No LEAETOVV TOV €0VTO TOVG KOl VO TOV TALPOUTNPOVY, VO KATOKTOVV OVTOYVOGIO

61



Kol outeniyvoon. Aképo, va ovvaviobv Tpoceopo £00(0G, (GTE VO, EKEPACOVV
elevBepa ko ywpig eOPo tovg TpoPANUATIGHOVS TOVS. No LAOVY OTEVOYOTONLEVOL Y10,
Tt ovvaucOnuatd tovg. Noa vioBovv eumiotoovvny péoo amd TO GLAAOYIKO Kot
GLVEPYUTIKO TTVELUO TNG ONdoaG. Na Onovpyovv OeTIKEG Kot VITOCTNPIKTIKEG OYECELS.
Noa aiwoBoavBodv 0Tt «ovikovvy Kot glval avomdomacTo KOUUATL €VOC GUVEKTIKOD
unavicpov.

AMwote, avtd mov JWAcKOVIOL TO WO KOTO TN YPOVIKY OldpKeEld 1TNng
padnolokng dadikaciog, eival avtd mTov GOV «ATOoKEVECH Taipvouy pall Tovg otnv
epnPeio kot v evidkn {on tove. Otav to oYoAeio KATAPEPEL VO YONTEVGEL TO. TALOLEL
SUECOV NG SPOUATIKNG dLOdIKAGIOG O TPOTO YvdONGS, TOTE N ekmaidevon Oa yivel mo
omovdaia kat evotapépovoa yi avtd (Wright, & Rasmussen, 2001).

2vvoyilovtag kot Aapfdvoviag vmoyn ) cmovdaio EMIOPACT TOV TEXVIKMOV TOVL
Apbpoatog otnv Exmaidogevon oty gvioyvon g WYuyIkng ovOEKTIKOTNTAG TOV TodLDV,
€161 OTMOC TAPOVCIACTNKE GTNV TOPOVGO EPELVA, OAAGL KOl GE TOAAEG AALEC £PEVVEG
avd Tov KOGUO, TPOTEIVETAL 1 £VTOEN TOVG GTO TPOYPOULLLO CTOVIMV TMV GYOAEI®V TNG

[TpwtoPaduiag ko Asvtepofaduag Exmaidevonc.

4.4 Tlepropropoi TG £PEVVOG KOL TPOTAGELS

H ovykexpipévn épevva mpaypotonomdnke pe pikpo delypo (dwbécio detypa M
BoAko), e€attiog TV YpovoPOpmV Kot YPOPEIOKPATIKOV SLOOIKOGIDV, TOV Ypetdloviay
mpokeévon vo 000et n amapaitntn ddoc ond to Exmodevtikd Ivotitovto yia v
TPAYUOTOTOINOT TNG £PELVOAG KOL Y10 TNV OTOd0YN] KOl EG0YMYN] TOL EPEVLVNTI GE
oYOMKES Hovdoes. To cuykekpluévo detypo amotéhece ) povn dabéoiun emaoyn yio
épevva. E&outiog tov pikpov Selypatog g £pevvog 0V ETITPEMETAL TN YEVIKELON TOV
GUUTEPACUATOV Y10 OA TO TOd1d TOL POo1TOvY otV Xt Taén (11 eTwv).

EmmpocHitmg, n ebon g épevvag dev £0mwace T duvatdtnta vo domeTodel, av to
amoteléopato avtd Oa dtatnpnBodv kot Ba TpoayBovv oe Pdbog xpodvov.

[MapdAinia, Oo Tpémel vo onuelmBel, OTL N YpOVIKY SEPKELD TOV EPYACTNPIOV NTAV
UIKPN, OGTE VO, UTOPEGOVYV 01 LaBNTEG V. EVIPLEICOVV O OVGLUGTIKA OTIC TEXVIKEG TOV
Apbpatoc oty Exmaidevon. EmmpocsBétmg, o meproouévog ypdvog oeaymyng g
€peuvag, 0V eMETPEYE TN GLAAOYN dedopévav, Tov Bo «POTICOV» Kot AALEG O10.GTACELS

TOV GLYKEKPIUEVOL BENATOG. AamIGTOONKE amd T GLYKEKPYEVT Epevval, OTL amonteiton
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TOVAGYIOTOV e€apumviaio. EPOPLOYN TOV GLYKEKPIUEVOV EPYOCTNPIOV, TPOKEUEVOL VO
e€ayBovv Mo ToALIAGTATO ATOTEAEGLOTO KOl GUUTEPAGLOTOL.

Atvetar xdpog Aowmov Kal o€ GAAEG €peuveg, TOL Ba KAVOLUV ¥PNOT UEYOADTEPOL
detypotog kot 0o epappocovv Eva mpdypappa wapeppdoewv, 10 omoio Ho KaAdyet
YPOVIKA TOLAGYIGTOV TO GO 1TNG OYOMKNG ypovids. Emiong, £€psvuveg mov Oa
TPOUYUOTOTOUCOVV EMAVEIMUUEVEG LETPNOELS TOV EPELVNTIKOV OEOOUEVODV Kot o
YPNOOTOCOVV EMIKOVPIKA KOl (AL TOLOTIKA EPYOAEiR, OM®G Ol MUIOOUNUEVEG
ovvetenéelg, 1060 omd To modld, OGO KOl OO TOUG PPOVTIGTEG TOVLG 1 KOl TOVG

d00KAAOVS TOVG.
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ITAPAPTHMA

1. To epoTpaTOLOYLO

KAIMAKA ANOGEKTIKOTHTAZX ITAIAIQN-KAII

Topa mapakord dafdoe kbbe TPITAoN KOl KOKAWGE TNV OTAVTNGY TOV TIGTEVELS OTL

taptilel. Kdkhmoe pévo puo ardvrnon. Asv vrdpyel 6ooto 1 Adbog

Ot mapokdt® mPoTdcels apopobv KATOoV eVAAIKO (LEYAAO), avipd/yuvaika, mov dev

elvat yovidg 1 ddokarog/a g TdENG ooV, OTMS KATO10G GLYYEVNG, OIKOYEVELOKOG GIAOC,

TPOTOVITNG KTA.

Kiipoka AvOektikétntog lMadrov-KAIL

Agv woyier
KA®OAOY

Ioyver
AITO

Ioyver
APKETA

Ioyver
XII'OYPA

1. Ext6¢ amd 0 omitt Kot To GYOAEl0 LoV VTLApYEL
KOTO10G PLEYOAOG TOL VOLALETOL TTPOLY LOTLKAL Y10,
péva.

2. Ext6¢ amd 10 omitt Kot To 6Y0AEl0 pov vVIapyEl
KATO10G PLEYOAOS TTOL OTAV TO KOTAPEPV® GE KATL,
LoV TO AEEL.

3. Ext0¢ and 1o omitt Kot To 6YOAEl0 LoV VTLAPYEL
KATO10G HEYAAOC oL Tapatnpel/kotaroPaivel dtav
elpot ovaoToTOUEVOS/T HE KATL.

4. Ext6¢ amd 10 OTiTl Kot TO GYOAEL0 LoV VTTAPYEL
KAmo10¢ HeyAog Tov mGTEVEL OTL Bl TOL TA® KAAJ,
ot B emTOY .

5. Extég and 1o omitit Kot 10 ofoAgio pov vdpyet
Kdmo1log peydlog mov mhvto BEAEL va kdvo 6Tt
KOADTEPO UTOP®.

6. Ext6g and 1o omitt Kot 10 ofoAgio pov vdpyet
KAmo10¢ HeyGAog Tov EUMGTEDOLAL.
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Ot TopaKdT® TPOTAGELS AVOPEPOVTOL GTO GTITL GOV KOl GTOVG YOVEIG GOV 1] AAAOVG

peyaiovg mov {ovv pali cov

Kiipoxa AvOektikéotnrog Howswov-KAIL

Agv o081
KAGOAQOY

Ioyver
AITO

Ioyver
APKETA

Ioyvear
YITOYPA

1. 1o omiti pov T0vAdYIGTOV £Vag AO TOVS YOVELg
Hov 1 kdmolog aAAog peydrog (tov Cet pali pog)
TEPLUEVEL OO EUEVOL VAL OKOAOVO®D TOVG KAVOVEG,.

2. X710 oTiTL pov TOVANYIoTOV £VOG OO TOVG YOVEIG
pov 1 kdmotog aAAog peydrog (tov Cet pali pog)
EVOLAPEPETOL Y10 TO, OO LT TOV GYOAEIOV LLOV.

3. X710 omiti pov ToVAdYIoTOV £VOC 0O TOVG YOVEIG
LoV 1 Kamo1og dAAOg peydog (mov (et pali pog)
motevel 0T Ba ToL TA® KaAd, 0Tt Ba emTHY®.

4. Y10 omitt pov T0uAd(16TOV £vog amd TOVG YOVElg
pov 1 kdmwolog aArog peydrog (tov Cet poli pog)
pddet poli pov yuo to TpoARUOTd Hov.

5. X710 omiTL pov ToVAdYIGTOV £VOS OO TOVG YOVEIS
pov 1 kdmwotog aArog peydrog (tov Cet poli poc)
mhvta BElel va Kdvo 6tL kaAvTepo umop®d (vo Balwm
T SuVATA LOV).

6. X710 omiti pov ToVANYIGTOV £VOS OO TOVG YOVEIS
pov 1 kdmwotog aAlog peydrog (mov Cet pali pog) pe
OKOVEL OTOV €M KATL VAL .

7. Me tovug yoveig pov 1 dALovg peydlovg Kivem
TPAYLOTO TTOV LoV OPEGOLV N TNYOIV® GE LLEPT TOV
LLOL OPEGOLV.

8. Z10 oTiTL KAV® TPAYLOTO TOL KAVOLV T1) d1apopd

9. Bon0dw v owoyéveld pov 0tav TpoOKELToL Vo
AmOPOCIGEL KATL
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ITAPEMBAZXEIX

EPIAXTHPIA

1° Epyactipro-Huepounvio: 12/10/2018

Awgpkera: 1 dwaxtiky opa 40 Aemtd

Empépovg otoyorn:

v" Na evijuepoovv ta Toidid yio t @Oon Tov SpucThploTHTOV

v' Na mpoypatonombel déopno g ouddog ko yvopyio tov moudidv pe v

ELYLYOTPLOL

v" Na e£acknBovv 6T COUOTIKE KOl KIVITIKT £KQPOoT

v" Na npoypotonomdel pio mpd enogf Tov madidv pe m Oeatpikn Ekppoon

v" Na yoyoymynodv
[péypappa epyactnpiov:
1" dpasTypréTnra: Mavyvidt yvopuuiog

H gpyovyotpio {fmoe amd toug pobntéc va oynuaticovy Evayv KOKAO0. T GUVEXEL,
N ELYLYDOTPL 1) OO0l KPATOVGE L0 LOAOKY] VOAGUATIVY] UTAAQ, EVIUEPMOCE TO OO
ott N undia Ba metiéton and tov €vav otov dAAov. Exeivog o omoiog Ba émave
pumaia, Oa €leye to Gvoud Tov Kot emiong kéTL oL Umopel va kdvel KaAd my: «Eipon n
2opio Kot pUmopd va. xopomndd YnAd». Xtn cuvéyele oo poll to péAn g opddag
ékavav avtn tnv 01 kivnon kot to dropo mov cvotOnke métrale TN umdAo ctov
endpevo. H dpaoctnpromra olokAnpodnke, Otov giyov pAncet 6o ta dTopo Tng
opddag.
2" dpastyprotnta: IIpodipuoven Katl anToovYKEVTPOON
Tithog dpacnprotntag: Xiwnnlol xapeTicpol
H epyvyotpla gine ota moudid va mepratnoovy apyd péca oto ympo. Emiong, toug

glne 6T 6molov Ppickovv PTPooTd ToLg Ba ToV Kortovv oTo HATIo Kot Ba Tov Kévouv
£VOL YOPETIGUO LE TO XEPLOL TOVG T.Y, L0 KIVNOT TOL XEPLOVL Gav KOO 1 TEPLGTPOPT] TOV
YEPLOV G€ KOKAO 1 AvVOlyHO Kol KAEIGIHO T®V dOKTOA®V 1] KTOTTNHA TV daktOAwY. [1ptv
TPOY®PNGOoLY EavA Kol cuveyicovy, Ba TPEMEL VO TEPIUEVOVY VO YOLPETICOVY OALAL KO
VO TOLG YOPETNOEL OVTOG oL cuvvavinoav. Kabe moudi émpene va dtoAé€et kot va
dwmpnoet éva otabepd youpetiopd. H gpyoydtpro e€nynoe ot Katd tn d1dpkelo Tov

TOLYVIOOV OEV EMITPENATAV 1] COUOTIKY ETAPN KOl £XPenE vo Ntay OAol clonniol. H
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dpacTNPOTNTA QLT TpaypotomromOnke pe T ovvodeion LOVOIKNG, M omoio Pondnoe
GTNV OLTOGVYKEVIP®OT TV TOOIMV Kol 6T S10THPNCT TOL pLOLO.
3" dpastypromyra: [ayvidt - Evepyomoinon tov cdpotoc kot opodikdtnta
Tithog dpactnpromrag: Bddiopa ek mepurtponng

H epyovyotpo ydpioe ta mondid e d00 opddeg, TOVG KOUNTES KOl TOVG OOTEPEG,
TPAYHOTOTOIMVTAG KANpwor. Eine otic dvo opddec va kabicovv amévavtt 1 po otnv
dAAN. Ta dropo g kabe opddog kabovtay oumia dimha oe po evbeia ypauun. H pia
oudoa BplokdTay 6To TAVE HEPOG TNG aibovcog Kot 1) GAAN 610 KAT® HEPOG avtne. Me
T0 cVVON A TG ELYLYOTPLOG EEKIVNGE TO TPAOTO ATOUO OlTd TNV OUASN TV KOUNTAOV V.
Kwvettan apyd. H epyoyotpla ging, o1t HOALG TO ATOHO 00TO OAOKANPMOCEL VAL KOVOVIKO
Bruo Ko oTapatoetl vo Kiveitol, T0te povo 0o apyicet va Kiveitor éva dtopo omd Toug
aotépec. Otav 10 dTopo omd TOVG AOTEPEG OTAUATNGE, €vol GAAO dTopo amd TOLG
Kopunteg kvnOnke ktA. Ta dtopo ¢ opddag eiyov dikaimpa vo Kivnbovv po eopd e
KkéBe yOpo. Metd v olokANpwon Tov pmopovcav vo EavakiynBodv amd pio eopd.
Omo10 Gtopo K0TV TPV GTAUATAGEL KATO0 GAA0, myove Eovd otnv apetpio. H
Olad0 TOV £PTOCE [LE TOVG MEPLGGATEPOVG TOUKTES UEYPL TO TEPUA, TN BEoM ™G GAANG
ouadag, képdioe. H gpyuydtpla £dwoe v odnyio TG EVEPYOTOINONG TNG TEPLPEPIOKNG
Opaomng, £Tol MOTE ToL LEAT TG KAOE opddag var TopaKoAOVOOLY TOVG VITOAOTOVS KOl VO
0AOKANPAOGOLV TO Tty VIOl EMTLYMG.

4" jpactyprotnta:  Avtooyedloopds kot Osatpikn ékepaocm. Evepyomoinom g
pavtaciog Kot Tov copotog - [apatmpntotmra

Tithog dpactnpromrag: Miunon g kivnong tov vAKOV

H gpyoydtplo ydpioe to mondd 6 opddeg mov amaptilovioy amo TEGeEPU-TEVTE
dropa. Moipace oty kdBe opdada éva dtapopetikd aviikeipevo. Ta aviikeipeva Nrov
ta €ENG: évag TAUGTIKOG YPOUOTIOTOS AVEUOUVAOG, L0 YOAALVI] GQAipa YEUATN LE VEPO
KOl YPLGOGKOVT], VO AUCTLYEVIO UTOAGKL TTOV YOpOomndd, £VOS POKOS TOONAGTOL TOV
avapooPnvel pe tpeilg taydreg €viaone, o Ppoyn (KLAVOPIKO LOVGIKO Opyavo),
TEGGEP YPOUATIOTE TAACTIKE Tovmovia. H epyvyodtpua eime oty kdbe opddo va
TOPATNPNCEL TO avTIKEILEVO OV NG eiye 000el. Kabe avtikeipevo €deve va ontikd N
aKoVOTIKO epéfiopa. X1 cuvéyela, eime oty KAOe opdda vo TpooTadnGeL va, amodOoeL
copatikd v kivnon tov avtikeywévov. H kdbe opdoa mapovoiole otig vwoOromeg TV
KIVNTIKY avamopdotact mov glxe etopndost. H gpyoydtplo evBappuve T opddeg va

dpovv pe akpifeta.
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5" dpacTnproTnTa; AndyopeTiopds - Movstkokivntiky SpactnpiotnTa.

H gpyvydtpro £fadie povoiky] Kot KAAESE Ta OOl VoL GYNUOTIGOVY €vay KOKAO.
OMLot apyroov va ¥Tomodv TOACUAKIL 6TO PLOUO TNG LOVOIKNG. XTN GLVEXEW, LE TNV
KaBodNynon g ELYLYOTPLNG, 1 OHAdH ONULOVPYNCE Eva pLOKO TPEVAKL, TO OO0 pE
TO oNUO. TG ePYLYOTPLOG GAAale @opd. MOAG M povoikn Tekeimoe, M epyvOTPLO
{moe amd to modd vo mapovv To Adyo £€va-évo KOl VoL TOVV, TL TOVG OPECE

TEPLGGOTEPO OO TO EPYOUCTNPLO TOV TPOYULATOTO|ONKE.

2° Epyaotiypro-Huepounvia: 19/10/2018

Awdpkera: 2 ddoktikég mpeg 80 Aemtd

Kvpiong 0épa  epyastnpiov: Kotamorépmon tov @oO6fov kot  evioyvon g

avtomemoidnong

A@oppnon: Awockevdotnke amd TV epyvydTPLo 10 Tapopvdt g KEAAvg Zrapovidin

pe titho: «MOVo av TO TGTEYELDN.

Empépovg otoyor:

v" Na ek@pactodv Osatpikd To Toudid

v Na yivoov pépoc tng 1otopiog kot vo KotaAdBovv mdg aicOdvovior ot
TPOTOUYOVIGTESG TNG

Na ek@pacovVv ToVg POBOLE TOLS KoL VO LANGOLV Y1 AVTOVG

Na oke@todv and mov HropovV va avtAncovy Bappog

Noa pAnocovv yu ta Gvelpd Tovg

D N N NN

Noa yoyoaywynbobdv

A" Mépog
Hpoypappa epyaotnpiov:
1" dpasTyproTnTa: Maryvidt avTOcVYKEVTPOGNG Kot Opadonoinong
Tithog dpactnpromrag: O ¥THmog TG KapALAS TS OHAdOG

H gpyovyotpo eine ota modid vo dnpovpyncovy 6iot évav kbkho. Tovg €dmwoe v
oonyia va kKAgiocovv Ta pdtio Tovg Kot va Tacstohv 0Aot xépt-xépt. To mayvidr Eexivnoe
amd TNV EUYLYDOTPLO, 1 OToia EGPIEE EAAPPA TO YEPL TOL ATOLOL HOL BPloKOTaV GTA
oegla. Me avtdév tov 1poémo 0 MOAROG mepvovoe amd yépt oe yEpl. Av KAmol0g
embopovoe v aALAEEL T POPE TOV TOALOV, LTOPOVGE VA TO KAVEL e TOV €ENG TPOTO:

Ortav 1o dtopo mov Ppiokodtav de&ld Tov TOL £GPLYYE TO XEPL KOl TOV £VE TOV TAAUO,
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aVTAG TOL aVTOmTESIOE TO oPiEIo, divovtdg Tov Eavd Tov TOAUd oM Kot £TOL O TOANOG

dArale popa. H gpyvydtpro tévice ota moudid, 6Tt 0 moAUOg TG OUAONG EMPENE VAL

glvor £vog Kot Yo voL TETVYEL aLTO TO TOYVioL, NTaV avoykaio va tTnpnovdv ot Kavovec.

Eniong, 611 énpene va ToV GUYKEVIPOUEVOL KOL VO LT LIANGOVY HETAED TOVG,.

2" dpactypuotnta:  Topatikoi - kwvnuikol avtooyediaocpol pe  otdHR0 TNV

OQLTOGVYKEVIP®OT, TNV OUAOOTOINoN Kot TNV €£00KNoN NG
TOPATNPNTIKOTNTOG TNG OLASOGS.

Tithog dpacTnploTTOG: ZVYYXPOVIGUOG
H epyovyotpio noe and 1o Toudid vo TEpTATooVV HEGH GTO YDPO KOADTTOVTOG

OAOL TOL KEVAL Kol SoTNPAOVTOG TNV EMYVOON kabevog mov Ppiokdtav 6to ydpo. Tovg

eENnynoe OTL £mpeme v SOLAEYOLV Y1 VoL S TNPNCOLV Uid 6TABEPT] OUAOTKT) TaXOTNTO.

H dpactmpromta avty|, mAoicidOnke pe tpio S10pOPETIKE LOVGIKE KOUUATLAL.

MoMc o ot10)0g avtdc emtedybnke, M epyLYOTPIL £dwOE oTO TS TV €&Ng
oomyia:

o) Tovug gine ot émpeme va KivnBovv ypryopa GTO YMPO, GO VO YOV VO, TAVE KATOL Kol
Braldvtovoay 0101t glyav apynoet.

B) Ztn ocvvéyela Kot apol TEPAGHY dLO AETTA GE YPYOPO PNUATIGUO, TOVG EITE OTL TO
Baoiopd Toug KabMOS Kol 1 Kivnom TV xepudV TOVG, EXPETE VA YiVEL TOAD 0pYyY| GO Vo
KoAvpumovoay o€ eva Balo mov mepieiye LéEAL.

v) ‘Emetta, toug £0wce v 0dnyia va otafolv yapnAd Kot akivntol 6o HmaAdvi Tov Tov
glyel tedeuwoel 1o aépro Ko oev pmopel va metdEel. Ta mwodd poali pe v
ELYLYDTPLO TEPTATNGOV HEGO GTO YMDPO Yo Alyn dpo o€ YOUNAS EminedO

0) X1 cvvéyxeln M ELYLYOTPLO TOVG €, OTL NTOV TOT-KOPV GE TNYAVL KO ETPETE VOl
Gpylov va Kivoov ta Tdd aALG Ko T YEPLo. Toug oa vo. EvimBay T Beppotnta vo
tovg TVAyet. [lpaypatomromnkav Kamola piKpAd yopomndntd ce younAd emnimedo,
GOV TOL TTOT KOPV TTOL KIVOUVTOL HEGH 6T0 AGdL. ‘Emetta ) epyouydtpia gine oto mondid
0T T0 TOT-KOPV £GKACAY KO GUYYPOVIGUEVA 1] OLADN YOPOTNONGE YNALL.

211 GLVEXELD, M) ELYLYDTPL ite TNV Opdda va KivnBel kavovikd LEGO GTO YDPO LE
Kavovikd Pnuaticpd. H epyoydtplo kdAece Ta ATopa TG OpAd0S Vo EVEPYOTOGOVY
NV TEPLPEPELOKT] TOVG OpacT). MOAG Kamolo pEAOG TS opddag amopacile va. aALAEeL
kivnon kot vo ™ petapéyel gite oe apyd Pnuaticpd, eite o pkpd dipato, gite oe
EMTOMOV YOPOTNONTO, T LEAN TNG OUAOOS ETPETE VAL OVTIANPOOVV, OTL | Kivnon dALae
Kol o1yd otya 6Aot va akolovBnoovv v kivnon avt. ‘Enetta, kdmowo dAlo dropo

dAhace médAr v Kivnom kot M dpacTNPOTNTA GLVEXICTNKE Yo pepkd Aemtd. H
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ELYLYOTPLOL TOVG €ENYNGE, OTL GKOTOG OV NTavE VO TPOAAPEL KATOL0G Vo aAAAEEL TO
pLOUO. Xkomdg NTave 1 Opdda Vo AEITOVPYNGEL GLAAOYIKA Kot Vo TapOBovV OPAdIKES
amo@acelg mov OAa to uEAN Ba cefovrovcay kot Bo akoAovBovoay.

3" dpasTnpromyra: Aerynon

Mo @opd Kot Evav Kapd kot oyt dVO, KATOL HOKPLd amd €00, VIAPYE Lot OLOPON
nAdrovotn, mapabordcoio yopa. Ot kdtowkoi g (ovoav mOAD ayoammuévol Kot
poviacuévotr. Motpdlovtav Tig S0VAELEG TN GTOPA, TO KAAOENM, TO OKAAGUA, TO LAlepa
TOV KOPTAOV, TO YTICO Kol TO PAYIHO TOV GRITIOV, TO YAPEUX Kol TOGH AL, £TGL
MOTE VoL EXOVV OAOL PayNTO, GTEYN, povya, BiPAia Kot Toayvidia.

BoaotAdoeg dev vpyav, pnte mpoedpot ko wpwbumovpyoil. Olot cé€Povtav tovg
GLYXOPLVOVS TOLG Kot {oVGaV e EIMKPIVELN Kot TYOTNTO.

Kd&Be mov 10 oeyydpt yéule, kavave ta peydio copfodia tov Katoikov. Xe avtd
ocv{ntovcav to Bépata g kovotntag. O kabévag pe ™ oepd tov pidaye Ko EAeye
Bapparéa tn yvoun tov Kot T oKEYELS Tov. [ antd dAAwaote 1 yopa avtr| ovoualotay
kol Xopa Tov Odppovc.

A" §pastyprotyroe: Texyviky ATE: Zknvég 1 otiypidtuno, amd v kodnuepv (on ot
Xopa tov Odppovg
H spyoyotpia yopioe tovg padntég oe opdodeg tov 4-5 atopwv. 'Edwce oty kdbe

opada évo Oépa oyxetikd pe Tov KabOnuepwod tpdémo (NG TV KOTOIK®OV: TNV
aAinioBondeto, TV aviadiiayn Tpoidvimv, T0 {60 HOIpAGHO TOV EPYACLOY, TNV OYOTY
petald tov katoikmv. Kdbe opdda oyedioce Kot mapovsioacse T OIKN TG GKNVI| TOL
oyetilotav pe 1o Bépa mov g elye dwhel, TposOEéTovtag o PPAcn dVO TPOTACEWV.
210Y0G NTaV Vo KOTAVONGouy ta Tondld 0Tt otn Xapa Tov ®dppovg OAot givor 160TIHOL
kot Covv PonBavtag o évag tov dAhov. H epyouydtplo poipace oto modid ypopUoTiotd
YKOPPE YOPTLA Kot LOAALYT] KAMGTT, TO. OTTOi0 XPNGUYLOTOINGAV GTIG GKNVES TOVG.

5" dpacTnproTnre: Aenynon
[Toté dev £Tuye VoL LOADGOLY 01 KATOIKOL 0TS TG TOVELOPPNS XDPAS. Ayamovcay

KoL epoOvVTILaY 0 £vog ToV GALOV Gov adEPPO.

Metd and kédbe copfodio kdte amd TG TEPAOTIEG AMVOPLES YOUPOVTIEG YAEVTOVGOV
Kot xopevav péxpt 10 mpwi. [po Tprydpm pooyopdpillov To TOWL HE  TIG
0AOGTPOYYLAEG PEYYOPOTITEG LE TO TPAYAVIGTO GUALO, TOL polpalovtay 6€ OAOVS, EVAD

amd TG Kavareg £pee dpBovo YAUKO KOTOKOKKIVO KPOGOTL.
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6" dpastyprotnta: Teyviky ATE- Kivntiky dpactnpiotnta - Xopog
H egpyoyodtpia Efoie yopeuTikny HLOLGIKT Kot KOAESE TOL Toudld va Yivouv KAToukol

™G Xmpog Tov OAppovg Kol Vo YopEYoLV HETAED TOVG GE OUAOES TV TEGCGAPWOV
atopwv. Tovg £dmae v odnyia va gpevpiokovy ava Levydpt po YopeLTIKy Pryovpa,
7oV ot GAAo1 dVO NG opddag Ba aolovBovVv Kot ot cvvExela Ba yivetal To avtifero.

7" dpastyprotnta: Teyviky ATE- Adokarog oe Poro
Ooco ta madd ydpevav M epyuy®TPLo VIvdnke kdtokog g Xopag Tov Odppovg

Kol Eapvikd eueaviotnke A€yovidg tovg: «AvOpomor g Xmpog tov Odppovg-
GUUTOAMTEC OV OTAUATNOTE TO YOpO Ko akovote pe mpooektikd! Kokd povtdro pog
npbave. O eopoPPoOVTIGTHG oL Kavel Bapdia ovTd TO PPAdv, pag evnuépmae OTL Ao To.
KldAlo €ide va mAnowalel ot yopa pog 1o mAoio tov Kovyelov pe tov otpatd tov.
[Ipdkertan ywoo €vov TOpavvo, o omoiog BEAEL va KataAdfel TV mTOAN HOG Kol VO LOG
KuPepvnoet. Aev €xel OmMAa Yo va Lo avoyKAceL va Tov vakovcovpe. To povo tov
omho gtvar 0 OPoG»

8" dpastyprotnta: Teyvikn ATE — ZHvraén keypévov
H gpyoyotpia sine oto moaidid va dnpovpyncovy opddeg ot omoieg o amaptilovrav

amo téocepa dropa kot va yphyouvv og éva yoapti: [lowd mpdypata arrdlovv otn (on
TV kotoikov pe v aeién tov Koyeiov; Tr vopovg Ba emPdirer €ig PBapog tov
ToMTOV TG Xwpag Tov Odppovg; TTotég ehevbepieg Toug Kvdvvevovv va yabovv; H
Kk6Oe opdoa mapovsioce ALTA TOL EYPAYE GTIC VITOAOUTEC.

9" pasTnproTnTa: Aerynon

‘Etol, otovg katoikovg g Xdpag tov Odppovg eEamidbnke évag padpog
KaTamkpog eofoc. O eOPog oryd-oryd amA®vOoTay Kol aTA®VOTAY Gav £V TEPACTIO
6K0Vpo TNYTO VYPO Kol POALE OTIS KAPOLES TV avOpoOTmV. Xe KAe ywvia Kot oTEVO
diovye Kaveic: «Xwoe pey, «llapadivopory, «Bonbeio» kot moAld moArd GAla. To
ogyyapocvpupodia otapdtnoov pali kot ot eeyyapimres. Oco yuw ta yAEvtio ovte
AOyog! AMhwote, kaveig oev elxe Open va yAevtioetl ma e to ¢OPo POAMAGUEVO GTNV
KopOdL.

Ot dvBpmmot dev kortovcay Mo 0 £vag Tov GAAOV ot pdtia Kol €yacay to 0dppog
ToVG. MdAwvay pe 10 mopapkpo yu pikpompdypata. Kot mepvovcav ta ypovia kot
dAhalav ot kapoi. Ot kdtowkot oryd oryd Eéxacav 1déco opopea {ovaav mpv. O eoPog
éoPnve kéBe dpopon avapvnon ard 10 PLLOAO Tove. ANopdvnceav e Tov Kopd Kol TO
OVOLLOL TNG YMPOS TOVG Kot TG £0waav Eva aAAo ovopa. Pavtaleote mwg v ovouacay;

Xopo g Yropovnig!
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10" dpastyprotnta Teyvikh ATE - Ioyouéveg elkOveg

H epyoydtpla €Baie povoikn Kot KAAEGE Ta TOLOLE VO TEPTOTGOVV GTO YMPO. Tovg
£0maoe TNV odnyio vou UV apnoovy KeVE LECH GTO YMPO Kol Vo, TPooTadncovy va o
KoAOWouV pe To copatd tovc. Tovg eénynoe mwg UOAG M HOVOIKY oTapatovce Oa
EMPETE VO ONUIOVPYNCOLY TTAYOUEVES EIKOVEG LE TOL GOUATO TOVS, TOV Vo oyeTilovTay
pe tov ofo. H gpyoymtpia mepvodoe avapeca amd to motdld Kot 0Tol0 oKOVUTOVCE
eketvo €heye o epdon M AEEN mov oyetilldtav pe tov eoPo. MoMg tedeiwoe M
dpacTNPOTNTA, 1] ELYLYDOTPLO £dMGE GTOVG GUUUETEYOVTES TNV 00NYio VO TEPTOTIGOLV
Eavd oto ywpo. Tovg eime mwg pOMG M HOVCIKN oTopaTovoe, Bo Empeme va
ONUOVPYNGOVY TOYOUEVES EIKOVEG LLE TOL COUATA TOVG AVTIKAOIGTOVTOC TIG AEEEIC TTOV
oyetiCovtav pe tov @OPo, pe GAdeg mov vo oyetiCovtav pe 1o 0dappoc. Mol
AKOVUTOVCE KAmTo10 Tandl avtd EAeye T AEEN oV €lye oKeQTEL.
11" dpacstyproTnta Agriynon

2m Xopa g Yropovng Aomdv Lovoav tpeic pidot: O Niknedpog, n Kariotd kot
0 HkpdTEPOG 0dEPPOS TG 0 Epun). Tov ovopacav €16t yroti propovoe va otpofidileton
KOl VoL YOPEVEL DPEG OAOKANPES, oa va, £xEL PTEPA 6T TOOL TOL. M TOTE eV TO €KOVE
UTPOGTA GTOLG GLUUAONTEG TOV, 0VTE Ko UTPOGTAE GTOVG (pilovg tov...DPofotav mmwg Oa
tov  meptyerovoav Yo adééo... Ko n Kohdiotovda poag nMBeie va  yivel
eEepevvnTpia...Ovte eketvn 10 opoAoyoboe oe Kovévav, @oBotav vo pumv v Touvv
ayopokopttco. Tov Nunedpov 10 peydro tov dvelpo Ntave vo, yivel BoAaccomdpog.
Ma nwg, agod @ofotav kot £tpepe 10 vepd; DoPdtave moAd ™ OdAacco kol og
VIPENHTAVE VO, TO OLOAOYNCEL.
12" spastyprotnta: Teyviky ATE-Zaypagiki 1| KOAGL

H epyvyotpio poipace ota moudid pior KOAAD ovo@opdic, ToAVYP®LUO KOUUATIO
YoPTOVIO, KOAAES, WoAido Kot popkadopovs. Ta yodpioe 6e opdodeg mov amaptiloviov
amo técoepa dtopo. Tovg {Roe va dnuovpyncovy éva opadikd koAdl 1 Coypapd
kaBdg kol va culnmoovy petaéd toug: Iog eavialovtay ta dvelpa Kot Tig embupieg
tovug; [laog Ba Berav va aicbdavovtal oto péALOV;
H xd0¢e opada mapovoioce ™ Loypapio 1 To KOAAL TG Kot (ANGCE Y1 avTo.
2N GLVEKELD T £PYOL TOV TOOLOV EVOOINKOV Kot dnpovpyndnke o xaptng twv oveipwv

NG OLAS0G.
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13" spacTnproTnTa AvocTtoyacuog

[Taipvovtog amdotoon amd Vv wotopic. H epyouydtpla kdAece to moudid vo Kavovuv
évav KOk o ko Eexivnoe o cu{non poli tove. Iowd n cvvoicOnuatiky Katdotoomn
TOV KOTOTK®OV petd v deiEn tov Koyelov; oo givar to kupiapyd tovg cuvaicOnuo

topa; Tt pag otepet o dPocg; Tt pog Pondd wote va Ttéyovpe va oPOLACTE;

3° Epyaotiprwo-Huepounvia: 2/11/2018

Awdpkera: 2 ddoktikég mpeg 80 Aemtd

Kvpiong 0épa  epyastnpiov: Kotamorépmon tov @oO6fov kot  evioyvon g

avtomemoidnong

A@oppnon: Awockevdotnke amd TV epyvydTPLo 10 Tapopvdt g KEAAvg Zrapovidin

pe titho: «MOVo av TO TGTEYELDN.

Empépovg otoyor:

v" Na cvveldntomotcovy to toudid to. Eeymprotd ToAéVTa-deE10TNTEG TOVG

v" Na gvioyhoovv TV auTonenoidncn Toug maipvovtog GNUOVTIKES UTOPACELG Y10,

mv e&EMEN ™S woTopiog

v" Na cvveldntomotjcovy 1060 adivauovs pog kadiotd o gofog

v" Na katardBovy T 6ToudatdTnTo TS KOTumOALUNoNS TV OPB®V Hog

v" Na yoyoyoynodv
B” Mépog
[poypappa epyaoctnpiov:
1" dpactnpréTnta: Ioyvidt cvTocVYKEVTPOONE Kol Opadoroinong

H epyovyotpa {Rmoe and toug pLabnTéc vo mePTATCOVY GTOV YOPO KOADTTOVTOG

Ol ta Kevd. Tovg gime T LOMG 1 LOVGIKT GTARATOVCE Bal EMPENE VAL ONULOVPYHGOVV
malA pe ta codpatd Toug. Tovg mapdtpuve vo Eivol GUYKEVIPOUEVOL, DGTE VO, 0KOVGOLV
v odnyio T GOt oTiyun. Apyikd, Toug {TNoeE Vo EVOCOLV TPEIS OYKMOVEG OE
ouddec. ‘Emetta, mévte piteg mamduToldV o€ OUAOES. 1T GUVEXELX, GTOV TPITO YUPOo £EL
deikteg oe opdoeg. Ko téhog Oha ta yépla poli. Xe kdBe yopo mov dpyle, M
epyvyotpa £Pale Eavd ™ povoikn va maigel Ko {ntovoe amd T Tondld va. Kivnovv

GTOV YMPO.
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2" dpactyprotnta: Aerynon

‘Eva Bpddv Aourov, Kabdg o modid paledtnkoy otn HAVTPo TOL EYKATOAEAEILUEVOD
omTIoN NG yerrovidg, o Nikneopog toug piinoce yu 1o Nnoi tov ®o6Bov. ‘Htav ua
1oTopia TOV TOL TNV £lye dyNnOel 0 TaTTOVG TOV, TOL NTAV VOLTIKO.

‘Eva vnot Alya vaotikd pidio pokpitd amd tn xdpo Toug e amoKpnuva fouvd, Yepdto
KOQPTEPA Ppdylo Kot yAoTEPG OMANTNPIDOON @UKl. Mo Kot yioo T0 TAGCUO. TTOV
Katolkovoe ekel tovg eime, v EpuavOm, pion avBpomog, pon ouépva, mov cov
Tnocdlelc cov poved to Bdppog kol oe PLANKICEL ekel Yoo TAVTA KOTOSIKAGUEVO GTO
@0Po. Exel putpdvel to Botdvi Tov Bdppovg. H EptévOn 1o motiler pe 10 Bdppog mov
POVPA 0o TIG YUYES TOV AvOpOT®V.

«Ma av propécovpie va mapovpe Botévi tov BAappovg amd to vnoti, icwg fondncovpe
va omoAloyel m yopo omd Tov TOpavvo Tov @OPfov tov Koyero. A&iler va To
npocmadncovpe.» Eine n KoAlioto.

O Numeodpog oty apyn mpoomddnoe va g aArdcel yvoun. Tng piince yu toug
KIVOUVOUG OV UTOPEL VO OVTILETOMIGOVY KOl TO EVOEYOUEVO VO UMV UTOPEGOVY VOl
Eavayvpicovv ma.

3" dpactypromyra: Teyvik ATE-ZvAloyikog porog kot ZvpBovito
H gpyvyotpia ydpioe toug podntéc oe opadeg TV 1€664pwV atopwv. Avo dropa

amd v kéOe opdoag avérafov to poéAo ¢ Koriiotmg kot 000 tov Niknedpov.
Xvlmoav peta&h Toug Ko pe emyelpnuotTe mpoomddnoay vo amogacicovv: Eivou
okompo va whve oto Nnoi tov ®o6Pov kot va wépovv 10 Potdvi Tov Bdppovg mov Oa
GMGEL TOLG KATOTKOVG, OAAG Kot TOVG 10100¢ amd 10 POPOo oL TOVG £xEl KLPLEDOEL 1] OYL;
[Towd eivor to Betikd mov Ba oamdkopicovv, ov TAVE KOL TTOWL TO OPVNTIKA, OV
amopacicovv va punv ave; [loovg Kivdohvoug evogyetal va OVIILETOTIGOVV;

Ta modd amopdsicav va tadéyovv oto Nnoi tov ®6fov. H epyoyatpro {tnoe
OO T ool Vo KAEIGOUV ToL HATIOL TOVG Kol VO 0KOAOvONGouy v 1otopio pe v
QovTacio TouG.

4" spactnprore: Apnynon

‘Etot kou éywve. Tnv endpevn Kouprokn| ta tpio modid katneopioay mpog v axtr. H
Bdhacoa Nrave yoAnvia kot n okt Epnun. O Aog e§akoAovBovoe va ToVG YOUOYEAN
awvtypotikd. ‘Eva amadd aepdit Toug ¥aideve o Tpdowma oo va Toug Eeye: «Koinuépa
Kot KaAO Ta&iowm.

Avoave tov kaPo ¢ pikpng EVAvne Bapkovrag, n omoia dpyloe Vo KUAQ TOV® GTO

Npepo vepod, EedImAmoay T TAVId TG KOl COATAPOVE.
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Komlatovcav tavtoypova, n Koliiot® 1o éva kovni kot o Niknedpog oto dAlro.
AdbOvartov va g oporoynoet 6t Etpepe and Tov eoPo tov. Kat av tov éleye de1lo;

H KoAloto péoa g Ntave evBovotacuévn. Tlpdt @opd myoive yio aAnduvm
eEepevvnon. [advo and ™ Pdpra Tovg akoAovBovoe Evag KATAGTPOG YAAPOS, TOV UE TN
@V Tov £01ve pLOBUd ot Kovmd: «Kpo-Kpo To KOUTLd yupvd yopyd Kot TpoPdm yio o
VoL TdL.»

Aagvo Opmg n vivepia konnke amodtopa. Ta vepd dpyloav vo oKoTEWIAL0VV Kol Vol
oynpotiCovron kopata. O dvepog Suvapmve Kol OLVAL®VE Kal ywvotav Boprac. O fA0g
KPOQTNKE YOPYQ To® amd To. GLVVEPQ.

O kdracmpog YAapoc apyloe va kpalet duvatd, oo vo NOELE v TOVES TPOEIOOTOCEL.
"Enerta ydOnke mpog to votid okilovtag tov ykpilo opilovrta. «Kaxkd onuadyy oképtnke
o Numeopoc.

H Bapka otpoPfriilotav oo kapuddTsoueAo. ASHVATOV VO KOTNAATHCOVY TOUTY TN
otiyun. Obvte Ko va tnv Kovpovtdpovv propovcov. Maleyav dpov-apov to Koumd kot
AMEUEWVOV TNV KOLTAGTH OyKOAlopEVOL otn péon g Bbeddag. Agv éfAemav ma
umpootd tovg! Ma pnte Kot dykvpa propovoay va piEovv 6g ToVTO TOV KATUKAVGLO.

5" dpastyprotnta: Teyvikny ATE - Kivntikf] Spactnpiotnra avtocyediacudg
H gpyvydtpro yopioe ta moudid o té6coepelc opnddec. H mpdn opdda pe ) xpnon

TOVIOV TPOSTAONGE Vo amodMOEL KIVNTIKA TNV GovpTovviacuévn Bdiacoa. H devtepn
anédwoe Kivntikd ™ Papxa mov Pprokdtav péoca ota kopata. H tpitn opdda
amoteloVTaY amd Tpio Todld mov Pprokdviav pHéca oty Papra Kot lyov TOVG POAOVS
¢ Kailotdg,tov Nunedpov kot tov Epun. H tétaptn opdda anédmoe nymrikd kot
KV TIKA TV KOTowyido Kot TG 0o TPOTES.

6" dpacTnproTnTa: Aerynon
O @oPoc tovg elxe ToAigel. To mioteyav ma 01t Ba yabobv. [Iépacav £tor dpeg

TOAAEG Kan mpe va voxtovel. To okotddt tovg Ppnke pecoméiaya. H TMovAwa tovg
KO1TOVGE ALTTNUEVT] AO TOV 0VPaVO, aviUTTopT Vo Tovg Bondnoet.

H avyn dpyile va yapdlet. ATOKOU®UEVOL A0 T GOVPTOVVIOGUEVT VOYTA, TO TOLOL
elyav kovhovpraotei péoa oe Eva Tald mavi Kotapeong g Papkag kot o PAETavE mo
¢€m. Kdm mepiepyo mpémetl vo eixe ocopPel topa, ywori n Phpka eiye otoapotost va
Kovvael T060. O Nuknedpog ERyore 10 KEPAAL TOV OEMG pLEGA amd To TTavi Kol Koita&e
TPLYOPO.

Ao ta BéOn tov opilovta elye apyioet va ayxvoeaiveton pio oteprd. H BdAacoa

npepovoe, o kopota komdlave. Ot actpanés Eéofnvav oto Pabog tov yrkplomhprnvou
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oVPAVOL Kol M Kataryida £ytve yidn Bpoyn. O GvePOg Gov VIVOTICUEVOS 031 YOVOoE TN
Bapra Kot Kel.

O Mo pe 1o oviypotikd Tov yopdyeho EempoOParie Tow omd To. GKOVPOU GUVVEQQ.

Qoto00, kATl TOV dev TEpipeve Kaveig iye ocvpPel. ITovBevd 1 16TOPial TOL TOTTOV
tov NiKneopov dev €Aeye yloo vivepies mopd Yo, avepooTPOPIAAOVG, TTOL GE TAVE
Katevbeiov ot ALl Tov BaAdcG10V TEPATOG.

H Bdapxo 6Ao kou minciale ot otepid, ca va giye Ppet ma pdvn g 10 OpOUo Yia
exel. Ao tov opilovta pavnke £va Bpayoviot.

7" dpastyprotnta: Teyviky ATE-TTakéto eEepedvnong
H gpyoyodtplo eine ota moudid o1t £@Tace £va KOUTi otV TOPTO TNG TOL EYPAPE:

I1pog ta mandd g Z11: Nnoi tov ®o6Pov. H epyoyotplo gixe tomobemoet péca oto
KOVTL AU, TPAGIVOL VAL, KOyVOAl0 Kot £va onueiopa. POtoe ta moudid av tpémet va
10 avoi&ovv 1 Oyt Eime ota moudid va cuykevipmBoiv tprydpm amnd 10 KOovTi Kot TO
avoi&e oryd oryd. Tovg gime va TopaTnPGOLY LE TPOGOYN TO TEPLEXOUEVO TOV KOVTLOV.
Tovg pdtnoe av Taiplale T0 TEPLEYOUEVO TOL KOVTIOV LE TNV TEPTYPOAPT], TOL ELYOV GTO
HLOAD TOVG 01 TPMTAYWOVIGTES oS Yo To Nnot tov ®oBov. H gpyoydtpa {moe and
ToUG HaBNTEC va Bydlovy o GUUTEPAGLOTAE TOVG KOl ETELTO VAL YpAyouy G éva yapTi
TN J1KY| TOVG EKOOYN OYETIKA LE OTO TOV GLVEPN N LE OVTO TOV GLVAVTNOAY Ol PWES
pog 6to vnot.

8" dpasTnproTnta: Aerynon
Ta patio Tovg Bapmomnkay amd v tOomn opopetd. Qpa ToAD £Kavav va (MAGoLY

peta&y toug. ‘Hrtave mo aceoin. Tnv kapdid toug minupdpile topo por (ot kot
yAvkid aicOnon. O eo6Pog elyxe viknOet.

210 EempoPddicpa g pépag o Kabévog amdedoioe va akolovdnoetl ta dvelpd tov
Kot Vo LA GEL 6 OAovg YU avtd. Ag Ba pofovtovsay mia.

210 Yuptopd Ta odid T St yndnka GAa 6TOLG KAToTKoug TG XMPog TS Y TOoUOVIG.
H Bapparéa toug mpdén 010000nke ypryopa oe kdbe yertovid kot mAateion TG YOPOC,
o€ k0B 6TEVOGOKOKO Kol KAOE Lkpr| OLAT).

To @eyydpt apyioe delhd-0ehd vo EempoPdrder Tig vOyteg micw and ta fovvd, Tov
1660 Kopd KpLPOTOY.

Ot KaTo1KOl 6TO GKOLGHA AVTAOV TOV VEMV APYIGAV OEILE-OEIAA VA OPYOVAOVOLY KOl
TOAL TO. TPAOTO TOVS PEYYOPOSLUPOVALN, GTa ool T Tpio pog modld TapafPpiénkoy
TpoOTo. Kot KaAvtepa. Kopilo 6épa mov cuintovcayv nrave, mog Bo LTopEsovy vo Tapovy

mico T Yopévn (on toug.
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O Koyehog v elxe doynua. To kdpa tov Bdppovg eixe apyioet va yAvkaivel Tig
Kapdl€g Tov avBponwv. Xmpig v aneidn tov eoPov dev giye kapd dvvaun endveo
tovc. H e€ovoia tov eiye ma xoatappevoel. Xoviopa to paleye kot £puye, Tpafnée
poaxprd Tpog to foppd. Kaveic dev EEpetl Tov mye, WATE Kol AKOVGE KOAVELG oL TimoTa, Y1
avToVv..

9" spastyprotnta: Anopoption «Etoipace ) Poditoo covr

H gpyoyotpro Aéel ota moudld va oynuoticovv évav kokAo. Kabe madi pavraletan
g &gl o Paiitoo, to omoio Oa mhper pali tov @eVLYOVTAG GO TN ONUEPIVI
dpactnpOTNTa KoL oo TNV opdda. Mrmopet va unv etvon avtikeipevo oAl cuvaicOnua,
AVAUVNOT, LOVGIKY, Hio 0eE10TNTO TOV avakdALye OTL EXEl. LT GUVEXELD OTTOL0 Ol
Nnbeie, mapovoiale ™ Poritoa Tov otnv opdda. To 1010 €kave KOl 1 ELYLYOTPIN, M
omoia Eekivnoe TpdTN Kot evOAppLVE T OIS0 TOV SVGKOAELOVTOV VO LA\ GOLV.

10" dpactnproTnTa: Avactoyocpog

Tt pog epmodilel omd 10 Vo TPayUATOTOGOVHE Ta OvELpd pog; [16c0 oTdoiovs pog

Kkpatd 0 OPog; Me moldv 1pdmo UTOPOVLE VO TOV KATATOAEUT|GOVUE;

4°Epyaoctipro-Huepounvio: 9/11/2018

Avdpkera: 2 ddoktikég opes 80 Aemtd
Kvping 0épa epyastnpiov: ZvvaicOnpatiky Ekppaon
A@oppnon: Ilivakes dSwuonuov {oypdewnv

Empépovg otoyor:
v a) No anglevbepdoovv ta mondid cuvoistniuoate mov Toyov éxovv eyklwpPiotel
HEGA TOVG
V' B) Na yvopicovy to mpeTtoyevy Kot Seutepoyevy cuvalcOnpota
v 7) No katavincovy 1o oyfjua okéyn- cuveicOnpo-courepipopd
V' 8) Na épbouvv yuo TpdTn Qopd oe enapn pe Tivakeg onovdaimv {wypaeov Kot
va tdpovv gpedicpata péca amd avTovg.

v £) Na yoyayonynbovv kot va Tepacovy Opopeo.

[Tivakeg mov ypnoipomomdnkay

e Edwin Thomas Roberts- A love song (Xopad)

e Juli Gonzalez -Montserrat Shouting (®vuoc)

e Pierre-Auguste Renoir-Two Girls Drawing (®u\ia)

e Gustave Courbet - The desperate man (®60og)
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e Peter Paul Rubens- Old Woman and Boy with Candles (Aydmn)
A" Mépog
Hpoypappa epyaoctnpiov:
1" dpostypromyra: Tayvidt ovtocvykévipoone, evepyomoinong, mpobépuaveng,

opadoToinoNg

H gpyvydtpro (Rmoe and ta modid va yivovv (evydpila. Moipace og kaBe Cevydpt
amd éva umadovi. Toug gime, 6TL GKOTOC TOL TOLYVIOOD NTOV VO LETOPEPOLYV TO UTAAOVL
amd TN o peptd e aibovcsag oty AAAN pePLd 660 To duVaTOV YPNYOPOTEPX KOl YMPIG
VO TO OKOVUTNOOLV HE TO XEPLAL TOVg 1 Ta modw Tove. Tovg e&nynoe, 6tTL Yoo va 10
Katagépovv Ba mpémel va SovAéyouv opadikd kot cuvtovicpéva. H dpactnpiomra
nepAdpPave kol povowkd 0épa, to omoio Pondnoe To TMOOEL GTO GLVIOVIGHUO,TN
PLOUKOTNTA KOL TNV AVTOGVYKEVIPOOT).

2" dpastyprotnta Eicoywyikh cul{ftnon pe ta mordid
Tv givan ta ovvousOnuata; Ilowd eivor ta Pacikd pog cvvaicOnuata; Ymapyoovv

dwPabuicelg o avtd; Avayvopion ToV cLVOICONUATOV Kot amapifuicr tovg. And mold
ONUELD TOL GOUATOG TPOEPYOVTOL Ol CKEYELS Kol ard TOLO TO. GLVOLCON AT

H oxéyn pog ehéyyetl Tov tpOTo Tov oichovOUOGTE KOl GUUTEPIPEPOLACTE.

‘Evog dvBpomog pumopel vo aucOdveror moAld S10popeTiKG cuvousHnuato Koto v
eEEMEN Kdmolov cupPdvrtog.

H epyvyotpio mopovcioce ota modid 10 TPOTOYEVH] KOU TO OEVLTEPOYEVN
cuvatsOnuata, 6e Eva oYM OV ElXE KATAGKEVAGEL GE YOPTOVL KOl OVOUALOTAV dEVTPO
TOV GuVOICOMUATOV

3" dpasTpromra: [5c000elha
H epyoyotpo (fmoe amd toug podntég vo OKEQTOLV Kot Vo TOLV AEEELS OV

oyetiovtav pe to akdAovba cuvarsOnuata: yapd, Aomm, Bopds, eoPog, aydmn, eiiia.
4" spostypromyra:  Ioyvidt yvopwioc pe 10 cvvarcHiuata -  Evolloyn
cuvalcOnuatwv

H epyoyotplo kotackedooe éva Tapumid ond ypopatiotd xaptdvio StopeéTpov 600
pétpov. To taumid elye apBpovg and 1o Eva péypt to €61 Kabe vodpepo avtictotyovoe
oe évo dpopeTikd ovvaicOnua. ‘Emetta, tomobétmoe 10 TapmAd 010 WATOUO TNG
aiBovcag, £fale HOVOIKY| Kou €iME GTO TOUOLD VO TEPTOATIICOLV UECOH, GTO TOUTAO Kot
otmha amd avtd. Ta madd Tpryvpilcay HEGH Kot YOP® amd TO TOUTAO pE TO pLOUO NG
povotkn. Otav 1 epyvydtpla gime: ton! aKwvnTomombnkay 6To TETPAY®VO IOV Elyov
Bpebel exelvn ™ otrypn. H epyoydtplo akovumovse kdmolov otnv TAATN Kot Tov £3ve

éva yaptdxt pe éva otiyo amd 1o Tparyovotl g Ppovtomiog «O yopods TV UmILEADVY.
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To moudi €mpene vo mel 10 GLYKEKPWEVO OTiY0 pe TO avtiotoryo ovvaicOnuo. H
guyLYOTPIL  evBAppuvE TOL TTodd Vo OAAGEOLV  TETPAY®VO, TPOKEWEVOL VL
TOPOTNPGOVV GTOV ELATO TOVE KOl GTOVS AAAOLG TNV EVOAANYT T®V GuvosOnudTOV.

5" dpastyprotnre- Encéepyocio ko maparipnon mvakmv
H gpyoyotpla ydpioe toug podntéc oe opdoeg tov tecodpmv (800 Kopitoia Kot 600

ayopila). Anpovpyndnkav mévie Opdoes. Xe kdbe opdada 60ONKe amd TV EPYLYDTPLOL
évag mivaxog. H epyovyotpio {nmoe and v Kdbe opdda va mopatnpiceL e TPOGOYN
tov mivako. To ypouota, TG EKEPAGELS 1| TIG GVGTAGELS TOV TPOCOTOV TOV PO, TN
COUOTIKY 6Tdo™ ToL 1} TO Y®po Tov Ppicketal. 'Eneita va kotaypdyet oto yopti: Tldg
acBavotav o Npwag tov wivaka; [Towd cvvaicOnuo mictevay 0Tl ATOTLVROVOTAV-
anewkoviCotav otov mivaxka; Me dhla Adylo T cuvaicOnuata wictevay ot giye exeivn
TN GTLYUN TO TPOGMTO - O PG TOL TVOKQL,;

21 ovvéyxewn m epyoyxoTpla {mmoe and v kdbe opdda va Paiel T eavtacio g
va dovAéyel kot vo oketel: Tati o fpwoag eiye avtd to cuvausOpata; Tt propet vo
OKEPTOTOV €KEIVN TN OTIYUN TO GLYKEKPLUEVO TTpOcmTo; T1 pumopel va tov gixe cvpPel
670 TaPEABOV TPV TN CLYKEKPLUEVT CTLYUT TTOL OTEWOVILE O TVOKOAG Kot TPOKAAESE GE
avtd T0 TPOGMOTO TN OCLYKEKPWEVN avTidpaon kol moOG umopel vo avtidpodoe
UEALOVTIKG,

6" dpastnprotnta: Teyvikn ATE - Zovtaén keipévov

‘Emterta kot a@ov 1o elyav andeacicel  epyuydtplo Toug (noe va Kotoypdyovy
GTO X0PTL OAO TOVG TOL GLUTEPAGLLATO KO VAL ONLLOVPYHCOVV Hia 16Topia 6€ Eva KEIPEVO
HoNG oeAMOag o popen OAdYov, ov va. £xel cav apetnpio Tov mivaka. H 1otopia
nepteAdpPave ta yeyovota, mov Umopel vo. TPOKAAEGOV TNV OVTIOPOGT TOV EKACTOTE
npwa tov mivaka N T umopel va Empase 0 Npwog peTa omd 10 cLuPdv, mOv TOL
TPOKAAESE TO GLYKEKPWEVO cuvaicOnua. v ovcia n epyvydTpro Tovg {ftnoe va
EMEKTEIVOLV TIC AVTIOPAGELS TOV 1)PWO TTPOG TO TAPEAOOV 1) TPOG TO UEALOV.

Tovg e&nynoe ot pmopel oy 1otopia Tov HBa dNUoOVPYNGOLY VA VTLEPYOLY TPOSHOTA
mov 0ev Qaivovtar 6tov mivaka. Tovg tOvice wotdG0, 0Tt Enpene va givor EexdBapn N
TAPOLGIO. TOV TPMOTUY®VIOTH TOL Tivake KAOOG Kol TOV YEYOVOT®V TOL TOV
TPpoKAAEGOY TO omewoviLOpEVO cuvaicOnua 1 to yeyovota mov o mTPoKaAEGEL GTO
péALov 10 cuvaicOnua avto. Kot avtd ta 600 eivon tor pdéva amapoitnto otoryeio mov
¢€0ece g mPOHTOBEST N ELYLYDTPLOL OTIS OUAOES, TPOKELEVOL VAL ONULOVPYHGOVY THV

otopia.
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7" dpactypromyra: Teyvikh ATE Zknvéc-Zrrypotvma Ot mivakeg (ovtavebovy kat Aev
TNV 16T0pia TOVg

H epyoydtpro {Rmoe amd toug pabntég va (ovtavéyouv Ty 1etopio Kol vo TépovV
poilovg. Na etidEovv pa oknvn eite and 10 mopeAdov gite amo to LEALOV TOL NPWA UE
aPeTNPio TO AMEKOVICOUEVO GUVAIGHN LA TOL KOl VO TV TOPOVGLAGOVV GTIG VITOAOTES
ouadeC.

Tovg avépepe OtL dAAOL amd TNV Opdda PmopovV vo Tapovv pOAOLS Kot GAAOL
umopobv va Pondnocovv otn oknvobecia. Qotdco, 10 Keipevo Bo Empeme vo
onuovpyndet amd O6Aa ta péEAN g kdbe opddac. Tovg mapOTPLVE Vo GKEPTOLV Kot
OKEG TOVG OTIYUEG TTOV EVOEYMUEVMG VAL EXOVV VIMGEL TALPOLOL. GLVOLGOHLOTO KoL VoL
BaAovv cToryeia kat Oyt yeyovota oTNV 16TOPio TOVC.

8" dpasTnproTnTa: Avactoyucuoc-ATopopTion

H epyovyotpio evnuépmoe ta mondid, nwg to gpyastipo 0o cvveylldtav v
emopevn eopa. Eival cmotd Kot oKOTHo v EkONAMVOVLE TO, CLVOUGONUOTE pog Kot Vo
unv ta kpvPovpe péoa pag; Iowd etvar Ta Beticd mov amokopilovpe, 6ToV EKONADOVOLE
ta ocvvarsOnuatd pog; [og vidBovpe émeito amd TV €KONAW®GT OMOLOVONTOTE
cuvalcOnuatog kot T vioBoope, 6tav 10 Kpotdue péoa pog, H avayvopion ko n
eneEepyaoia-avaivon Tov cvvalcOudtov pog pog Bondd va yvopicovps KaAdtepa
TOV €0ATO HOG;

5° Epyoactipwo-Huepounvia: 23/11/2018

Avdpkera: 2 ddoktikég mpeg 80 Aemtd

Kvpiog 0épa epyaotnpiov: ZvvaisOnupoatikny Eékepacn - Metatpony] opvnTik®v
cuvalsOnudtov oe Betikd
Empépovg otoyor
v a) No aredevbepdoovy ta moudid cvvoictfiuoto mov Toyov éxovv eyklopPiotel
HEGA TOVG
v" B) Na cvvednronomoovv nmg dlo ta. cuvoicniuote eivar arnodektd. Kot ot
KkéBe cuvaicOnua £yel KAmolo CLYKEKPIUEVN ouTiol TOV VTTAPYEL GTNV YLYN TOV
KkéOe avBpdmov.
v y) No pdbovv to mdg €va apvntikd cvvaicOnuo vrdpyer dvvordtnro vo,

petatpamnel oe OeTIKO;
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B” Mépog
Hpoypappa gpyaoctnpiov:
1" dpastnprétyra: [oawyvidt Tpodépuavonc

H epyoydtpra donpovpynece éva kokro pe ta madid. Tovg e€nynoe toug kavoveg Tov
oy vidlo0: Eekvovoe Kamolog pe ) epacn:No aAra&el Bon 6molog popdel KOKKIVAL
namovtola. Ocot popovoay KOKkive mamovtola dAlalav B€orm. T cvvéyelo KAmolog
dAhog €maipve 10 AOYO Kol To Tayviolr cuveylotav pEypt vo LAncovy oot omd pio
Qopa.

2" dpastyprétnra;  Tavtopipa-ZvuvaucOnuotiky Ekepoocn Kol TapaTHpNon ToOV
CLVUGOMUATOV TOV YOP® LoV

[ToAAEG popég delyvouLe Ta GLVOIGONLATA LOG OO TOV TPOTO TOV GTEKOUAOTE 1| OO
TNV €KOPACT OV TOUPVEL TO TPOGMOTO LG 1) OO TOV TPOTO TOV KPATALE TO KEPUAL LLOG
Kot KvoOue ta xépla pog. Me autdv tov Tpomo katarofaivovpe Kot to cuvoisOnpota
TOV GAAOV.

H epyvyotpuo ydpioe toug podntéc oe opddes tov tecodpov. Tovg éfare va
tpoafngovv pa kapta mov aneikovile £va cuvaicOnua: eopo, yapd, Admn, aydmrr, Ouuo.
Tovg {Nmoe va eTia&ovy o covioun 1otopia, mov va oyetilotav pe 10 cuvaicOnua
¢ képrtoc. Eniong va Bounbovv, mowd Ntav n televtaio popd mov aicOavOnkay £tot
Ko TOEG NTOV 01 AVTOPACELS TOVG. Me EKQPAGELS TOL TPOGOMOV, LE KIVIGELG GMUOATOG
pe oupPoAkn Kot Oyt TPOYUATIKY YPNON OVIIKELLEVOV TOPOVGIOGAV TV 16TOPIe TOVG
otV 1a&N. O vdAoumol Tpoonddnoav va pavtéyovy to cuvaicOnua Kot v 1otopia
oL OMUOVPYNGE M KABE opada.

3" dpactyprotnra: Zulimon - 1dc00ver
Tv eivon ov Betikég pag kot ov apvntikés pog okéyelg; H gpyoydtpo €dmoe

mapodelypato oto Towwd. XTIG apvNTIKEG OKEYELS aviutapafdAlovpe o Oetkn.
Ykepteite éva meplotatikd. ‘Enerta Quunbeite 11 okeptdcactav ekeivn ™ otiyun. [og
otcbavocaotay;

H spyoyotpo €dmoe éva moapddstypo apvntikng okéyng, mov Umopel va €xel
Kdmolog. Znmoe and T Todld Vo TPocTabncovy va ) petatpéyouvv oe Betikn. ‘Etot
onuovpyndnke €vo maryvidl. Ziryd-oryd too moudld €imov  SlApopo. TOPAdELYoTOL
apPVNTIKOV OKEYEMV, TOL Ol cuupadntég tovg mpoomadnoav va moaparridovv oce
BeTucé.

H gpyoydtpia mopovcioce oynpatikd Tic apvnTikég OKEYES dALL Kol TIG BETIKEG €

éva yaptdvi mov glye Coypapioel.
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Ot oKéYELg KOTOIKOVY GTO HVOAD LG KOL T GLUVOLCONUATO KOTOIKOVV TNV KopOld
HLOG.

ApvnTikéc okéyels: AvolpeoTeG, ACYNUES, KOKEG, OTEVAYMPES, OmOOaPPLVTIKEG
GKEYELS Y10, TOV E0VTO LLOG.

Oetikég okéyelg: Evydpioteg, Opoppeg, KOAES, YOPOVUEVES, EVOUPPUVTIKEG CKEYELS
Yl TOV €0VTO HLOG.

Ot okéyelg pog Kot To LooAd pog eneEepyaloviot Kot EAEYXOVV To GLVULGOMUATA LOG
AL Kot TOV TPOTO OV EVEPYOVUE KOl CUUTEPIPEPOLOTE. To LLOAO pog Kot 1) okéyn
pog tvor onAadn éva KEVTPO eAEYYOL T®V GLVAIGHNUATOV Kol TNG GUUTEPIPOPAS HOC.
EXéyyovpe dOnAadr Tov TpOTO OV OKEPTONAGTE SAPOPES KATACTACELS. L26THG0, TPEMEL
vo unv Egyvape, Tog epelg katevdouvoupe To KEVTPO eAEYyov. Mrmopolue va emAéEovpe
VO GKEPTOVHE MO KOTAGTOON He Oetikd TpOTO 0 OmMOiog pHOg KAVEL VO VIOGOVLE
yopovuevol | va emAééovpe tov apvnTikd TPOTO O OTOI0G HOG KAVEL VO VIOGOLUE
doympuo.

A" pactnpiotnra: Teyvikn ATE - AvOpodmiva yAvrtd

H epyvyotpua eine oto modid vo dnpiovpyncovv tetpddes. Avo Ba Emaipvav to
POLO TOL YAOTTN Kot 0 AAAOL V0 TO pOAO TV YAvTT®V. To YAVTTd fTay aKiviTo Ko ot
YAOTTTEG SIOUOPPMOOAY TN COUOTIKY TOLG GTACT) KOl TNV KIVNoN OV €YoV 6T GUVEXELD.
H epyovyotpla £dwoe oy kdBe opdda cav BEpa Eva cvuvaicOnuo (Aomn, Bopdc, pdpoc,
xopa, aydmn). Ot yAdmteg dSnUovpyncav Lo KNV, ToL £ixe GYEOT LE TO GLYKEKPLULEVO
ocuvvaiocOnua. Ot yAOTMTEG OKEPTNKOV OTAGES OCOUOTOS, EKQPAGES TPOCHTOV.
TomoBétoav oe dapopetikég BEcelg Ta ¥épla Twv yAvmtav kot to foiav opbia M
kabiotd. Ta dvo yAvmtd amoteloboav o cOvOeon. Xt cuvéyeld, ot YAVTTEG Kot To
yhortd avépnkav otn oknvy. Tapovsiocav ta yAvntd toug ota vrdioura modid. Ta
modld Enpene va povtéyovy 1o cuvaiacOnua. Ta yAvrtd vioBetovoay pa GyeTiky 1e
t0 Béua Toug Ppdom mov EAeyav, OTOV TO. OKOVUTOVGE GTNV TAATN 1 EpyvyOTPo. Ot
yYAOmteg TtomoBétnoay 10 yAvntd ot Béon mov elyav emiééetl. ‘Emeta, éywvav eketvol
YALTTTA KO TOL YAUTTd YAOTTEG.

5" dpastnprotnre: Teyviky ATE - Zovtoén keyévov & Zknveég-ZTryudtomna

H epyoydtpra {moe omd ta T OHAdES VAL KOTAYPAWOLV TIC APVNTIKES OKEYELS TOVL
npwa tov mivakd tovg. [Mog acbavotav pe avtég; Tlowd Ba NTav 10 andtéAecua ot
ocoumeplpopd Tov, av TIg akoiovBovoe; ‘Emerta toug {ftnoe va peTaTpéyouv Tig
apvnTIKéG Tov okéyelg og Betikés. [1o1d Ba Mtav To andTEAEGLO OT GLUTEPLPOPA TOV

Ko Tt O aALale;
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Tovg {Roe va EavaptidEovy Toug SHAGYOVS KOl VO TOPOVGIAGOVY L0l GKNVI OUTY|
TN POpPA LE TIG OETIKES OKEWYELS KOl TH GUUTEPLPOPA TOL PO TOV ATOTVTMVE O TIVOKOG
mov tovg 00Onke. Kdabe opdda moapovcioce otovg vwoOAowmovg TN véa eEEMEN TG
1oTopiog He TIG BETIKES OKEYELS TOV NPOOL.
6" dpasTnproTnTa: ATOQOpTIoN

H epyovyotpla kot ta wandid oynuaticay Evay kokAio. Toug {ftnoe vo oke@todv Totd
Ntav N tehevtoio apvntikn tovg okéyn. Enetta, va mpocmadncovy va m Bydrovv amnd
VO TOVE, GOV £VOL VYOG TOV BPIGKETOL TVAYUEVO oTO TOOL KO TaL XEPLO TOVG. Tovg
glneg, otL o P€OM TOL KLKAOL VLEAPYOLV 6VO vontd KoAdbw. Xt0 éva mETAEAV TIG
APVNTIKEG OKEYELS KOl OO TO GAAO Tpav BeTikég Kot TIG «popecavy. H gpyoydtpio

Eexivnoe Tpo.

6° Epyactipro-Huepounvio: 28/11/2018

Awgpkera: 2 doaxtikeég apeg 80 Aemtd
Kvpiog 0épa epyastnpiov: Enmctocivn
A@oppnon: To ypvcod movAi- Atackevn Adikov Topapvdiod

Empépovg otéyou:
v a) No £pBovv o1 podntég oe emagn pe TV vvola NG EUTIGTOCVVIC.
v B) Na cvvedntonomcouvy v a&io Tng eumietocivng.
v' y) No. Kotovofoovy 0Tl 1 EUTIGTOCHVN €ivol OmapaitnTo GLOTATIKO Yio TN
oNpovpyio VYEUDV GYECEWV.
v ) No. S10m16TdGovV 0TL 1) ATOKTNON KoL 1] TOPUXDPNOT] TNG EUTIGTOCVVNG Eiva
apeTEG TV EELTVEOV avOpOTOV.

v £) No yoyayoyndoov.

[Ma 11 avdykes avtol TOV €PYUCTNPIO KATOGKEVAGTNKAV TECCEPA YAPTIVO KOTEAQ LE
TIG QOLyolpes TOV MPO®V TNG 1otopiog: 1 Kopdve tov Paciid, 1 KopdVo TOL
Bactomovrov, t0 ¥pvcd movAl, n aiemov. H evordayn kor m yxpnowomoinon twv
KaméAwV evBovoiace Ta mandd kot To fordnoe va pwovv mo evkola oe poro. Emiong,

Baotnre pe xpvod ompét Eva UNAO Kot £vo ToOTOVAO.
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A" Mépog
Hpoypappa gpyaoctnpiov:
1" dpastnprétyra: [oawyvidt Tpodépuavong

H epyoyotpio onuovpynoe €vov kokAo pe 1o moudwd. Tovg eime, ott Oa
dnuovpyovcay o oAAOKOT @avtaoTikn totopio. H gpyoydtplo gime v mpdn
epbon Kot Enerta mETaEe TV UndAa o€ KAmowo moudi, To omoio Guvéyloe TV 1eTopia.
To moyviot teleimaoe, OTav piAncay dAa To Tondld amd Uio popd.
2" dpastyprotyro: [oyvidt epmictochivig

H gpyoyotpia ine ota moudid va yivouv Cevydpia. ‘Eva mondi Htov o odnyog kot Eva
0 TVQPAOGG Ko glye depéva ta pdtior tov pe €va povinit. O odnyog mEPace ToV TVEAO
péoa amd to. eumodla, HE UEYOAN TPOCOYN| KOl TOV O0ONYNoE otV GAAN HeEPLd NG
aiBovoag. ‘Enetta, o 0dnydc mpe ) B€om t0v TVLEAOD.

3" dpastypromyra; Aerynon
M opd Kot £vay Kopd NTav Hio LUKPLVN XDOPa, TOV iy va Y€PO Pactid oyedov

vrepnAka. O Bactiibg avtdc eiye évav Beoméoto kNmo yHpw and 10 mardtt Tov. Méca
GTOV KNTO VINPYE KO Lol UNALE YEUATN LE YPLGA UNACL.
A" pactypromyra; Teyviky ATE- Anpiovpyio ydpov - O kimog Tov Bacthd

H epyovyotpo yopioe 1o moandd oe opddeg tov teccapav. ‘Emeita toug gine va
OTIAEOVVY pE YPOUATICTA TOVLA, VOAGLOTA KO XOPTLA TOV KNTTO TOL Bactiia.

5" dpactyprotnta: Agriynon

Otav to pnAa elyav ma KoAd ywvobel, o Bactidg oétate ko ta pétpnoav. Opwmg
NV GAAN pépa To TP, KATo1o amd To YPLGOUNAL EAEUTE. XTEVOY®MPNONKE TOAD O YEéPO-
Bactdg 6tav to épabde kot €161 Tpe TV amdPacT va PAAEL Evav @povpo Vo GLALEL TN
unAd kéBe Bpadv.

O Bacwudg elxe tpelg yovg. ‘Eotetde Tic 800 mpidTeg VOYTEG TOLG OVO UEYOAVTEPOLG,
TPOTO. TOV Evay Kot TV GAAN voyta tov dAdov. Kot toug 600 tovg mpe 0 Vvog Kot
Katd to. LEchvLyTa EKAEIGOV TO pLdtio TOVG. To mpmi Elemav TdA pnia amd T ypvon
unid. O PBaciidg rav EEarroc.

Topa Npbe N ®pa tov piKpdTEPOL YoL. ETondotnke yuo va el ¢povpdc, aAld o
TaTéPAG TOV 0 YEPO-Pactmdg diotale. Agv tov gumiotevdtav. TG0 UIKPOG®UOG Ko
adVHVOTOG TOV NTAV, TOG UTOPOVCE VO, KOTAPEPEL 0,TL OEV KATAPEPAV 0L AAAOL dVO TOL
ywo1; Opmg o pukpdc yiog emépeve va mdetl. 'Etot o PactAldg avaykaotTnke Kot Tov £00GE
mv adewa. 'Etot, mye Kou 1o pikpdtepo PactAOTOVAO GTOV KNTO VL TPOGEYEL TN UNALAL

aroeacifovtag vo unv vikn0ei amo tov vTvo.
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6" dpactyprotnta: Teyvich ATE — IMavropipa

H epyoyotplo yopioe toug pantéc oe opddeg towv tecodpwv. H kdbe opdda
aTOPAGCICE, Tl EKOVE TO POGIAOTOVAO Y10 VO NV TO TAPEL O DITVOS KOl TO TOPOVGIOCE LUE
TOVTOVILLOL GTOL TTOO1AL.

7" dpactyprotnta:; oyvidt

"Eva moudi og poAo PacilomovAion kdOioe og o KopEkAo LEGO GTOV KNTTO, TOV Elyov
KoTookevacel To modtd. H epyoydtplo tov ékielce to UATIL PE €VOL HOVINIAL KO
TomofEToe KAT® amd TNV KapEkAa 10 ¥pvcd pnAo. ‘Eva dAdo moidi e poro ypvoov
TovAoY TTpocTadovse va Tov TapPEL T0 YpLeod puNAo. To Pactidomovio pe éva EHAvo
paPoi tpoomafohce Vo AKOVUTNGEL XPLGO TO TOVAL.

8" dpasTnprotnre: Aerynon

To porot tov maratod €0eile pesdvoyta. To Pacthdmovio katdeepe Kol EUEVE
Eumvio. "Yotepa and Alyn opa dkovoe éva Opdicpo otov aépa. ATo T0 WG, TOL TO
QeYYapt £pryve 6To £60pOG, dEKPIVE Eva XPLGO TOVAL va meTdel. To movAl otdbnke ot
pnAd ko ftov étoo va koyet €va piAao! To Baciddmovro éxave mpoomdbeleg va to
mdoet, aAld otdOnke advvatov. To movAl métale pokpld agrnvovtag micm Tov £va Kot
povadtkd ypvcd movmovro. Kabmbg metovoe 10 dkovoe va kehomdd!To PBacilomovio
payevtmre! Oho to mokdtt Evmynoe amd ovtd 10 poyevtikd Myo! Tnv dAAn pépa o
Bactmdg ekotactacévos and ™ peAmdio TOV ¥PLGOV TOVALOD KAAEGE TOLG YIO0VG TOL
o€ GLUPOVALO Kot TOVG Elme:

9" spastnprotnroe: Teyvik ATE AcP kot Zvppodiio

H epyoydtplo oe poro PBaciiid opece pio xdptiv) Kopava, povase ta modld Kot
elne:«Toudrd pov kara! Zryd oryd ta ypovia pov caovovrtai! O Bdavatog pe Luydvel!Ma
Tpwv eUY® amd avt T (o1, Ba NBeha va akovow GAAN o @opa aTYH T UEAMOIKN
@MV TOL XPLGOL TOVALOL. Ba NBeAa Vo TA® eyd pa ta THO Lov O pe Pactodv ma!
[To16g amd cog Tovg Tpelg Umopel va KAVEL AVTO TO OMPO GTO YEPO TOTEPT TOV;»

Ta moud1d yopiopéva oe TpelG OpAdes TPOSTAON GOV LUE ETLXEPNLLATO VO TEIGOVV TO
Bactmd ywoo v wavottd tovg va PBpovv 10 ¥pvcd MOLAL. Telkd, o Paciidg
amOQAcIcE Vo GTEIAEL TOVG OVO HEYOADTEPOLS YI0VE TOV, YOTL EIXE EUMIGTOGVVN GTNV
eEumvada tovg. Ilioteve 0Tt emedN] elval GOUOTIKA TO duvaTol Amd TOV HKPOTEPO Y10,

avtd Ba Tovg KAvVEL Kot eEVTVOTEPOLG.
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10" dpactyprotnta: Amé6eépTion
H gpyoyotpia éfade povoikn kot gime oo Toudid vo Tepmatnoovy oTov Ydpo. Otav
a100avovTay £TOHoL £0MGOV U0 OYKOALO KO £VOL YOUOYELO GE OTTOLOV GLUUAONTH TOVG

GLVAVTOVOAY KOt £TG1 EKAELGE YAVKA TO TPMOTO HEPOG TOV EPYOCTNPIOL.

7° Epyactipro-Huepounvio: 7/12/2018

Algpkera: 2 d10axtikég dpeg 80 Aemtd
Kvping 0épa epyaoctnpiov: Epmictooivn
A@oéppnon: To xpvod movAi- Alackevn Aatkov Topapvdiond

B” Mépog
[péypappa epyactnpiov:
1" dpasTyproTyTa; Aerynon

Kot ot 1peic yrol mpoocpépOnkay va ekmAnpocovv v embopio tov PBacild!Xtov
TPMOTO KOl OTOV OEVTEPO Y10, TOVG OVO HeYoADTEPOLS ONAadr, o Pacthdbg &iye
EUMGTOGVVT 6TV eEumvada Tovg. Kot €161, £otethe avtovg Tovg dvo! Ilepvovce dpmc o
Kapog kot o Pactidc véa tovg dev eiye! [épace apkeTdc Kapdg Kol 0 TPITOg Y10G TOV
vépo-Paciid BEANcE va dokdoel KL avtog va het vo, fpet To Xpood TTovil. Opwg o
vépo-Paciiig dev NBele va tov agnost: «Ta adépla Gov dev Eavaydpioav», TV EAEYE.
«Agv Bélo va yhow k1 ecéva. Kt av oe Bpet kapud kaxotuyia, dev Ba gicat oe Béom va
VIEPAOTICELS TOV £0VTO Gov. Eioat 1000 Aemtdg Kt adHVOLOCH.

210 TEAOG, EMEWN O Y10G TOV JEV TOV APNVE GE Novyia, 0 YéPo-PAGIAAG TOV ENETPEYE
va @Oyel. Eekivnoe apécmg Kol apov TPoYm®PNoe KAUTOCc0, GUVAVTINGE 6To ddfa Tov
pee aAemod 1 omoia Mtav kabiopévn oty akpn tov ddcovs. Tov otopdtnoe Kot Tov
TOPAKAAEGE VO UMV T1] GKOTMOEL.

2" 3pacTNPLOTNTO:APAUATOTONUEVT APTYNON

«Xe mopakaA® un pe okotmoegy.«Hpéunoe, pikpn pov aiemod! Mn gpofdcat, dev
€xo TpoOBecT VoL GOV KAVE® KAKO», TG €ie T0 PACIAOTOVAO pe TNV KAAN Kopdld. «Ag Oa
TO HETOVIMGEIG», TOL amokpifnke n aiemov. «Kot yio vor pTAGES YpNyopa GTO Y®PLO
KoL va, Uy kovpalesat, avEPa Tavm oTny ovpd LovY.

Agv glye mpohdfet KaAd va avéPel 10 PacIAOTOVAO GTNV OVPA TNG OAETOVG KL EKEIV
Eexivnoe va tpéyel. AdPnkav eapdyyle Pobid kot ykpepoOg omOKPMUVOUG Kol To

poAAd tov PBactlomoviov otpofidiloviav oto dvvatd @uonua tov oépa. Kot cav
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£QTOCOV OTO TPAOTO YWPLO, TO PACIAOTOVAO KOTEPNKE OO TNV POLVIMOT OLPA NG
aAemovG.

«®a cov dwow o ypnown cvuPovAn ya va Bpelg to Xpuvod TlovA» tov eine.
«MOoAG apyioel va voytmvel, Bo tacelc 6° éva yopto. Exel Oa dg1g dvo mavooyeia, To
éva amévavtt 6to aAro. To éva Ba etvar katdemTto kot 0’ aKkoVGELS TPoyondlo Kot QOVES.
[veton péoa peydro yaévri. Ilpocele kodd. Aev mpénel va mag 6° ovtd 0 TOvdoyElo.
Noa TpoTIUNGELS TO AALO, KL OC U1 GOV TOAVAPEGEL TO EEMTEPIKO TOLY.

3" dpasypromyra; Teyviky ATE-Addpopog cvveidnong

H gpyvydtplo 0pioe éva maidi yio to péAo tov Paciiéonoviov. To Baciidmovro
KkaBotav okentikd. To kdbBe maudl mepvovoe omd micwm Tov Kot Tov GLUPoVAEVE av
EMPETE VO EUMIGTEVTEL KO VOL 0KOVGEL TIG GLUPOVAEG TNG AAETOVE 1} OYL.
4" §pasTnproTyra; Aerynon

AxolovOnoe v koA cLUPOLAN TG aAEmOVS Kot Tye KatevBeiov 610 OTOYIKO
Tavdoyeio, yopic va KotaEel Tov YOp® ToL Kt ekel Tépace Npepa 1o fpdov tov. To mpwi
énabe, TOG TO AOEPELOL TOL TOV OV GAKOLGAV TNV AAETOV, &iyov mAel 6Tto OKPPO
navooyeio. ['Aevrovoav pépec oAOKANPeS Kot pebBodoav kot lyav Eexdoel T0 GTOYXO TOVG
7oV NTav To YPLGO TOVAL. Elyav Eeotpatnoet amd to Spopo Toug.

To mpwi, Alyo mo ¢€® amd 0 YWPLO, Pprike MOAL 6TO0 dpOHO ToL TNV oAemov. H
aAemol Tov KaAnuépioe kot tov gine: «@a cov T TOpa, T TpEmel vo kavels. Tpdpnée
{ow eumpdg ko Bo etacels 6° vav mopyo. Mn @ofnbeic kaborov. Ot otpatidTES Ot
Kotpovvtar Babid ko pdieta Ba poyxarilovv. TIépace avAUESH TOVG KOl TPOYDPNCE
péoa otov mopyo. [épace dAa ta dmopdtia. X10 TEA0G Bal PTAGEIS 6 £vol SIUUEPIOUOL KO
Ba oe1g To Xpucd TTovAl péoa 6” éva cuvnBiopévo EbAvo khovPi. Kovtd tov vapyet
éva oAOYpLGO KAOVPT Y oTOAIdL. Ma mpdoete kord! Agv mpémer ovte Yoo acteio va
BydAelg To movAl amd 1o EHAvo KAovPi ko va to BaAES 6TO XpLGO. Av 0 I aKk0VGELS
fa 1O LETAVIDGELG TTIKPAY.

5" dpactypromyra; Teyviky ATE — Zknvéc and tov Topyo

H epyoyotpe eine ota moudd va @tridEovv opddeg twv teccdpwv. Na
ONUOVPYNGOLY KO VO TOPOVGIAGOLY e oknv pe Bépa: Tt umopet va cuvéPT, 6tav 1o
Bacilomovio unrke otov TOPYo; Akovoe T cupfovin g aiemovs; [Totovg cuvdvince
péoa exel; Bprike 10 movAl kot ta 000 kKhovPud; Kat og mowd tedikd omd ta dvo kiovPio

AmoOPACIoE VO TO PAAEL
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6" dpasTyproTnTa; Aerynon

"Yotepa amd avtd o Adyo 1 ademob tiva&e v ovpd g Kot At To Bactidnovio
avéfnke mhvo TG Ko kpatnOnke yepd. Apyioe éva ypryopo tpeyointo. Ilépacav
Babd eapdyyr kot mwovoynio Pouva kot Tt HOAAGL Tov Pactidmoviov Eava
otpofirilovtav oToV aépa.

210 1éAh0C, é9Tocav otov mopyo. O pkpds yog tov Paciiid ta Ppike o 1ot
axplBdg OTME ToL T Elyxe mEPLYpAYEL N aremov. [lpoydpnoe apyd péca otov mopyo,
TEPUOE TOAAG LeyaAa dMUATIO Kot KATOl0 OTIYUT £PTOCE OTO OUEPIGLLOL TOV NTAV TO
EvAvo KhovPi pe o Xpuod TTovAl. Kovtd tov Bpiokdtav kot to 0Ad)pvuco KAovPi kot
010 Tatouo Ppiokoviav ta Tpio ¥pvod UMAL mov elxe KAEWEL amd TN ypvon UnAd.
Ouwg 10 BactAdémovio okéPke, Tmg o NTav avomrto v’ agpnoet 1o Xpvoo TTovAl péoa
6’ avtd to doynuo E®Avo khovBi. AvoiEe Aoudv TV TOPTA TOV, EMOCE LE TPOGOYT TO
TOLAL Kot T0 TomoBETNGE 6TO0 0AOYPLGO KAOLPT. Ma LOAIS To €kave, To TOVAL ERyaie Lo
eKKOQOVTIK eovh. Ot otpatidteg E\mvnoav auécms, £Tpeav opyloUévol HEGO GTO
TaAdTL, cLVEAAAPAY TO BacCIAOTOVAO Kot TO 0o yncov otn euiakn. To dAlo mpwi tov
YOV GTO JKAGTY TOV TaAATIoD Yo va Tov dikdoetl. Exel, oporodynoe mwg nbeke va
KAEyeL 10 Xpuod [TovAl ko tov katadikacav og Odvaro.

7" dpastypromnta; Teyviky ATE-Kvihkd Apbuo

H gpyvydtpo gine oto moudid vo d1povpyncovy opddes TMV TEGGAPOV Kol UTNKE
ce poro aiemovc. [Iépace amd kdOe opdda kot cvintnoe pe to moudd yo vo fpovv
pomo va oamelevBepmdoovpe 10 Pacthonovro. Tt énpeme va kdavovv; Tt odfynoe 1o
Bactlomovio ot eLAaKT; MAToc N Edeym gumietocHvng; MNnwg o povog Tpdmog yio
v YMTOoel NTav va 0gigel eUmoTosvvVn 0TV GAETOL TV €MOUEVN POpd; AAA®OTE M
aAemol Tov £xel andoei&el EexdBapa ot eivar eiAn Tov Kot BELEL TO KOAO TOV.

8" dpacTnprotnre: Aerynon

O Baciabg tov AvmnOnke kot Tov gine: «Oa cov yapiocom 1 {on pe Evav OP®g 0po.
Kot 0 6pog avtog sivor va Byddelg and ™ péon awtd 1o Pouvod. Eivar dnmg PAémer,
eunpdg oto mapdbvpa TOL TOANTIOL POV KOl KPUPEL OAN TNV opopold. Xov dive
npofecpia oKT® PUEPEC.»

To Pacihdmovrio Eekivnoe apéowmg ™ dovAeld. 'Eokafe ko paleve yopo pe to
@TLAPL TOL OAN TN PUEPA OALA KO TN VOYTO Ypig Eekovpaon, ovte otrypr|. Tnv éBdoun
pépa, otav €ide m6Go Alyn Ntav n SOVAEL TTOL giye KaTAPEPEL VO KAVEL, OmOyoNnTEVTNKE
kot omeAnmiotnke. Katd 1o Ppddv opwg spoaviotmre ova M aAemod Kot Tov €ime:

«BAémeig; Avta to mabaivelg ywoti dev pe dxovoeg. Aegv melpaler Ouwg, unv
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anelniCecal. Oa og fondncw. Edniwoe yio Alyo va EgKovpacTeis. Oa g KAVD €yd TN
O0VAELA Yot GEvVa, 0G0 Ba KOAGOL».

To mpwi, 6Tav T0 PaciAdmovio dvoice ta pdtio tov omd tov Pabd vvo Tov KO
Koitaée Tpryvpm, d0ev mioteve owtd mov EPAeme. To Pouvvo eiyxe yobei! Tpehdg won
TaAafoc amd yapd £tpefe oto Pactid Kot Tov ging, T EoKoye OAo T0 fouvd Kot TO
€KOVE OTNV OKPN Kol TOG TOPO TPETEL VO KPOATNOEL KL ALTOG TNV VIOGYECT] TOL KoL VOl
Tov yapicet ) (o1 Tov. 'Etot ko £yve!

H aAemod mpocpépOnke va Ponbnoetl to PactAdTovAo vo ETIGTPEYEL GTO GTTL TOV
Kot otov atépa tov. To Bacthdnmovio avéfnke otnv ovpd g Ko tai! Ta podAid Tov
otpoPihilovtav otov avepo! Mo kabmg kivovoav dxovsov omd TAVE TOLG Mo
EKTANKTIKY perwdia! ‘Htav 1o ypvcd movAi mov tovg akorovBovoe. Eiye dioncBovOet Tt
Nbeke 1o Paciidémovrio kot 0Tt dev elye mpodBeomn vo tov kdhver Kakod. Topa Tov
EUMOTELOTAY Kol €TGL TOV aKOAOVONGE ®G TO TOAATL Yoo VO TPAYOLONGEL GTO YEPO
TOTEPA TOV.

«KoAf pov aiemod mwg vo cov EEMANPOG® T0 KOAOG mov pov €kavec». To
Bacthdomovdo kot 1 aAemod £dmcav 0pko TOVTOTIVIG PAag. Ot SpOUOL TOVG YDOPIoAV.
Oupwg to Pacilomovro opkiotnke, ott pia pépa Ba g EEMANPAOGEL TO KOAO TOL TOV
ékove kot av ypelaotel Pfonbela Bo v mwpootatéyel. Me ovtd TOV OpKO KoL TNV
VILOGYEST] Ol PIAOL LLOG ATOYOPETNOAY O EVOG TOV AAAOV.

9" pacTNPLoTNTA: AVOGTOYOGHOG

[16c0 onuoavTikn givor 1 EUTGTOGVVT Y10 VO XTIGOVUE GYECELS LLE TOVS PIAOVLG Lo M
pe v okoyéveld pag; Mmopoovpe yopig avtiv va dnpovpyncovpe oaAnbivég oyEcelc;
[Tote kdmowog a&ilel TV EUMGTOGUVN HOG KOl LE TOW0 TPOTO MPEMEL Vo T Oivovpe
61ovg AAAovg; H epumotocivn pnopet va keponBei 1 va xabet; Otav kdmotog yacet v

EUTIGTOCVVT LOG 1 EUEIS TN O1KT] TOL UTOPEL 1) YOUEVT EUTIGTOGVVT VAL avokTnOE;

8° Epyoactipw-Huepounvia: 14/12/2018

Awgpkera: 2 dvaxtikeég peg 80 Aemtd

Kvpiog 0épa epyaoctnpiov: Awyeipion Ayyovg — Avnovyiog

A@oéppnon: To EGAvo omabdi- Atackevn Aaikov Tapapvdiod and to Apyoavietdy
Empépovg otoyorn:

v" 1) Na gvtonticovv ta Toudid Tig ovnouyieg Toug
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v B) Na. ekppaoouV TIC avnoLyieg TOVG
V' y) No pdbovv g vo Tig ovIETOTIL0VY He arAovg TPOTOoVg
V' 8) No ek@pactovv Deatpikd

v g) Na yoyaywynobv

A" Mépog
[poypoppa epyastnpiov:
1" dpactnprétnra: [oaryvidt-Ta tepatdKio TOL KOWHOVVTOL

H epyovyotpio éBoie povoikn kKot €ine oto Toudld Vo, TEPTATHCOLY UECH GTNV
aiBovoa pe Bapid Ppato cov vo givar ynid oykoon tepatdxia. Kabaog ta tepatdkia
Pnudtilav, n epyuyOTPLO TOVS EOMGE TNV 00N Yio OTL VIOGOUV EQPVIKA KOVPOUGUEVO KOl
méGouy o Vtvo. Ta mandd kabisav 610 Thtopa pe pato kKAeotd. H epyoydtpio toug
glne, 011 Oa mepva avdpesd Tovg Kot avtd Oa mpémel va mpootabncovy va peivovv
akivnta. H epyovyotplo pmopodoe va Ad kato Tn SGpKED TOV TEPVOVGE OVAUECH
touG. Otav £fAene KAmO10 TEPATAKL VAL KOLVIETOL TO ONKWVE Kot Tpocmadovcay pali va
AVOKOADYOVV Kot GAAO TEPATAKLO TTOV KOVVIOVTOLGOV.

2" dpacTyproTnta: Agrynon
Muw @opd kot 6v6 kopovg Lovoe kamov Kamote Evag AvOp®TOC Tov OA TOL ElYE.

‘Hrtav tpavdg modd ko Eokovotdg oty ydpa tov. Elxe vyela, dovield, £va Koppdtt
you oto Tpaméll Tov To HECNUEPL, £vo KEPAUIOL KAT® amd TO KEPAAL TOVL TO Ppdov,
avOpdnovg va tov ayomdov. Qotdco dev NTaV TOTE ELYOPLGTNUEVOS, dgv EPPLoKE
movBevd Movyia Kol ot okEYELS TPLyvpllav HEGO 0TO KEPAAL TOV cav TNV Kotoryida.
D®oPBoétav 611 o1 AvOpwmoi Tov Ba ToV TPodOGGOVY. AVNoLYOVCE UATIMG AOEIACEL Ll LEPOL
10 Yuyeio tov. Yroyalotav toug mhvtes. Aev pmopovce va novydoest! Axdpo kot yo
10 av B aAAGEEL 0 yEl®dVOS og dvolgn kot n dvolEn og Kohokaipt avnovyovoe! Toco,
TOL OO TNV UEYAAN TOL ovnovyio idpwvov To YXEPL TOL KOL TR PLAKIKL TTOV
OMNUOVPYOVVTOV EVOVOVTAV LE TO TOTAULN KO TIG OAAACOES.

3" dpactyprotyra; [3c000eiha,

[Towd onpdadwe oag diver to dwkd cog copo, o6tav viwbete avnovyio; Ta éyete
nmapatnproet;, Eivar évag kdkkivog ocuvvayepuog tov ocopatoc ot apyilovpe va
OVIGLYOVUE TTOPATAV® 00 OGO YPeLaleTaL;

A" pactypromyra: Teyviky ATE -Xtilo ™ otdon tov porov

H gpyoydtpra d1dAele évav amd toug pabntég yio va mépet to poho tov AvOpdmov

oL 1o €iye OAha. Ot VTOAOUTOL ATOPAGIGOY GUUPMVO LE TOL OGO EXOVV OKOVGEL TMG

TEPTMOTAEL, TAOC MWAJEL Kol TOG €lval 1 COUATIKY] Tov otdon; Tov €dmcav 10éeg Ko
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oomyieg Kot 0 poBnNTg TPOooTAONGE Vo PTIAEEL TN GTAGT TOL GMUOTOG KOl TO TEPETILLOL
0V AvBp®OTOL OV TOL ElYE OAOL.
5" dpastypromyra: Teyviky ATE AvOpdmva yAvrtd -I'Aorwtd avnovyiog

H gpyovyotpo eine ota modd va kdvovv 1eTpades. Avo mpav 1o pOAO TOV YAOTTN
Kot 0 GAAOL 300 TO0 POLAO TV YALTT®OV (0GTOGO0 1 opdda UTopel Vo amdPacicel TOGOVE
yAOmteg Kk yAvmtd Oa €xel kdbe @opa). Toa yAvmtd Mrav akivnta Kot ot YAOLTTES
SLOUOpP®oaY TN 6TACT TOV CAOUNTOS TOVG Kal TNV Kivion mov glyav ot cvvéyela. H
epyLYOTpIL £dmoe otV KABe opdda cov BEpa TG avnovyieg, mOL uUTOpEl Vv
AOCYOAOVV T, ATOLO TNG OLASNG 1) YEVIKOTEPO TAL ATOMO TG NAKING TV Todumy. Ot
YAOTTEG OKEQPTNKOV OTAGELS OMUOTOS, EKQPACEL; Tpoommov. TomobBétnoav oe
dlapopeTikéc Béaelg Ta xépra TV YAumtav kot va to Efaiay 6pbia 1} kabiotd. Ta Vo
yAomtd amotedovoav pa ovvleon. Ta yAvmtd oképnkav Kot pie @pacn mov gimav,
OTOV 1 ELYLYADTPLOL TOL OKOVUMTNGE GTNV TAATN. TN CLVEYELW, Ol YAVTTES Kol YALTTA
avéfnkav oty oknvi. Ot yAbdmteg tomobétmoav 1o yAumtd otn 0éom mov €yovv
emiéEel. ‘Emeta, yivovton ekelvor yAvmtd kot to yAvmtd yAdmtec. Ilapovciacov ta
YAomtd Tovg ota vorowma woudld. Toa moudd pdvteyav to Bépa tov yAvmrov. H
gLYLYOTPLIOL BoBNcE TO 0KPOATNPLO, OKOVUTOVTOS GTNV TAATN To YAVTTA, TO OToio
glmav ) epdaomn mov eiyav oKeQTEL.
6" dpasTyproTyre: Aerynon

Mia pépa 0 AvBpwmog mov ta giye OAa 6TEKOTAV GTO UTOAKOVL KO TOPAKOAOLOOVGE
TOV KOGLO OV TNYOLVOEPYOTOV GTNV ayopd Kot avap®Tidtay ol ERpiokav ot amiol
dvBpwmotl v gutuyia. Agv avnovyovcav OmmG ekeivog; «Makdpt va NUOLV TOLAL, va
TETOYOL KOVTE TOVG Kol VoL dikovya Tt Aéve peta&hd Touoy eine.
7" dpastyprotnta: Teyvich ATE -Zknvég 1| otrypudtono

H epyoyotpua eine ota modid vo @TIAEOLY OUAOES TOV TEGCAP®Y. TN GLVEYELN
onuovpyncav pa oknvi gutuyiog. [lod Ppiokovv v gvtvyio ot amioi Kadnuepvoi
avOpwmnor; Tt Aéve peta&d toug; Avabece oe kébe opdoa éva Bpa: Owoyevelaxn Lo,
emaryyeApotiky Lon, exdpopés, pilot-tapeeg, aydmn.
8" dpacTnprotnre: Andeoption

Tao mondd kédbioav oTic Kapékieg Toug pe Ta patio kKAewotd. H epyoydtplo toug gime
Vo Uy A0V Kol VoL GLYKEVIP®OOHV GTNV avamvor] TOVG KOl VoL TNV TOPATPCOVV:
Eivar ypriyopn 1 apyn; Oco mepvovv ta Aemtd adrdlel o puOuog g avamvong; Ensita
VO GUYKEVIPAOGOLV TN GKEYN TOVG OTIS MOAGUEG TOVG. Xe TUL Kotdotaon Ppickovrol;

Etvon mayopévee v (eotég; Eivor povdwopéveg, ooprypéves M yolopés; Emetta, va
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LETOKIVICOLV TN OKEYN oTo OO, OTO YOVOTO KOl TEAOG OTIG TOTOVCEG KOl OTO
ddyTLla TV TOdMV. Ze TL Katdotoon Ppiokovtal; Eivol yokapd 1 corypéva; Aeov ta
oL OVEPMKOV HE TN OKEYN TOLG OTNV WAATN KOl GTN GMOVOVAIKT TOLG GTNAN, M
ELYLYDTPLO TOVG EITE VA POvVTASTOOV, 0Tl BAloVV TI avNnoLYies TOVG G€ Eva KOVTL Ko
TIG TOT00ETOVV YNAAQ o€ éva paptl. Na vidcouy to poaAd Toug va adetalel and kdbett
7oV Tovg amacyoAel. Katd tn didpkela g yaldpwong Toug eine va avamvEéouy amnd
UOTN KOl VoL EKTVEOLV OO TO GTOLO. TOVE GOV VO, PLGOVV €val Kepl. Xe OAN TN ddpKela
™G OmOPOPTIONG 1) ELYLYOTPLO ElXE O10AEEEL Eval LOVGTIKO YOAl TOoV Emoule YopUnAdL.

9° Epyactipro-Huepounvio: 11/1/2019

Awdpkera: 2 ddoktikég mpeg 80 Aemtd
Kvpiog 0épa epyastnpiov: Awyeipion Ayyovg — Avnovyiog
A@oppnon: To Elvo omabi- Atackevn Aoikov mopapvdod and to Agyavictdy

B” Mépocg
[poypappa epyaotnpiov:
1" dpastyprotnra: Hoyvidi-TIépacpa oty amévavtt ox0n

H spyvyotpo ydpioe tovg podntéc oe opdoeg tov mévie atopwv. Erot,
onuovpynnkav téocepelg opdoes. Xy aibovoa amidbnkav tpia ypopatictd A4
yoptovia. H opdda Enpene va Bpet Eva tpdmo va dtocyioel tnv aibovoa, matdvtog Téve
OTO YOPTOVIN Kol VO OloMGEL £var LEAOG NG, TOL PPlokdTay oTNV OmEVAVTL LEPLE TNG
aiBovcag. Kavéva pélog g opdadag 0ev emMTPENATAV VO TATNCEL GTO TOTOUO TNG
aiBovoag, aAdg M opdda Eekwvovoe oand v apyn. H kéBe opddo émpeme, mpv
Eexvnoel, va cu{NToEL Kol v OMUOVPYNoEL €va oYEG0 dpAcnS, O0TL Ta YOPTOVIKL
Nrav Ayotepa amd to péAN g opadas. H kabe opdda coppeteiye pe t oepd me.
2" dpacTyproTnTa; Agrynon

ZEapvikd éapyov to pdtiee tov, tov eiye épbet o wéa. Kotéfnke oty moid
amdOnKkn Tov omrTiov Tov kKou Pprke Tpiot MOAL pAAAMVO TGOLPRAA OO GKANPO
veacua. Znmoe and ™ PaciMoca Tov apoyvedv, Tov ooV Kol VTV Kopio GAAN dev
VEOVE, VO TOV PTIAEEL £vol pOVYO e KOVPEALD KOl KATOL e KOVKOVAX omtd oUTO TO
vooopa. Otav 10 mpe ot yépuo, oTanke pmpootd Tov KOOPEQTN, £Pyore Ta
(QPPECKOCIOEPMUEVO POVYA TOV, LOVLTLOVPMGE T LOVTPO TOV LE OTAYTEG Kot VIVONKE TaL

kovpéha. "Epowale pe {ntidvog. Evyapiotmpévog Pynke €€m. Ovte o1 yeitovég Tov dev
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tov yvopisav. O AvBpomog mov ta €ixe OAa, pe v Oyn Tov {Ntidvov, mepndtnoe OAN
™ pépa oty ayopd. Koitale kot mapoatnpovoe tprydpm to0¢ avOpdmovg.
3" dpastypromyra: Teyvik ATE Zvihoyikog porog

"Evog eBehoviig amod ta madid vrvonke {ntidvoc. O AvBpwmog mov ta elye OA Ekave
pioe peyaAn Boita oty moAN. To vrdrouma Toudid ONUIovPYNoaY S1APOPES EIKOVEG TNG
ayopds: Kamotor moviovcav ydabiva kaméla, £vag YEPog He o Ypud kaBovTovsoy £E®
amd 1o poyall Toug Kol TovAovoay Kopvola, 2-3 HOLGIKOT TOV dPOHOV, EVOG VEVPIKOG
povafng pe tovg Ponbovg tov. Ilpoomdbnoe vo piAncel pe toug avOp®TOLS GTNV
ayopd. Tt eimav peta&d tovg; Tt tovg pdtnoe; Ti tov eimav ekeivor, Tov yvopioav pe
aVTa TOL POVYOL;

4" §pasTnpromra: Aerynon

Ortav énepte 1 voyto Ppénke kovtd oe pia kaAvPa oty dkpn g mOAnG. Koitale
amo o Topabvpo Kot €10€ Evav dvBpmmo Tov kaboTav Pmpootd oe pia TfAa EOAVN Kot
étpoye youl. Hrtov o AvBpomog mov dev elye timota. To yapdyehd tov omtile 10O
dopatro. O AvBpwmog mov ta eiye OAa £lde OTL TO omiTL A ASELO.

5" dpactnproTnra: Apopotononpuévn apriynon

«[Mati etvon TG0 guTVYIGUEVOG 0WVTOG 0 AVvOp®TOC;» AvapmtOnke o AvBpwmog mov
Ta lye OAo Ko yeRATOG TEPLEPYELD XTOMNGE TNV TopTa. «Eipon évag etoyog {ntidvog,
UNTIOG TEPIGGEVEL AYo Qoynto;» eine 0 AvOpwmog mov ta glye OAa.

«BéBoa! Iépva péoa, o EEvog etvor mhvto KaAodeyoLUEVOS G' avTd TO omitl. Agv
€x® Ko TOAAG, aALA 0,1t elvan d1kd pov givor kol O1kd Gov» Tov amdvince o AvOpwmog
mov d¢gv eiye timota. «[ati eloar 1660 gvtvycpéVog» gime 0 AvOpwmog mov T Elye
ol «Eiyo o moAd koA pépa. Eipor tooykdpng kot onpepo Hov @Eépave TOAAA
TAmoVToL0 YAAACHEVA VO OTIAE® Kot ERyalo apKETA AEPTA Y10 VO TTAP® £VOL OAOKANPO
KapPBEM youi»y andvinoe o AvOpmmog mov ogv glye Timota.

«KaAd, kot 1t Ba yiver, av avplo dev Pyarelg apketd yioo va ayopdoels youi;» gine o
AvBpomog mov ta glye 0La.O AvBpmmog mov dev glye timota Tov Koitaée ota AT,

«KdaBe pépa mov Epyetar, Kabe puépa mov mePvAeL, To ToTeL®. 'Ola O Thve KoY.
O AvOpomog mov ta eixe 0Aa povppovpios: «Tovtog o dvBpwmog dev €xel KaBdAov
poord. AAla Ba Edeye Bappd, av Ty SVCKOA TOL TPAYLOTA. ..)»

6" dpacTnproTnre: Aerynon

Zav €puye and v kaAvBa 0 AvOpmmog Tov To £lxe OAN, ATOPACICE VO SOKIUAGEL

v miot T0v AvOpdmov mov dev elye timota. [IMye ™ viyTa KpLEA TOL TNPE T

GUVEPYN TNG TCOYKOPIKNG KOl TO EKPLYE GTN UEYAAN KOLPAA evOC dévTpov. Tnv AN
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pépa 1o Tpmi EVmTVNCE 0 PTOYOG VoL TAEL GTNV 0yOPd VO KAVEL TN TGOYKOPIKT TOV, OAAL
dwmictwoe 6t Ta, GOVEPYA TOL EAetmav!
7" dpastypromyroe: Teyviky ATE- IapakorovOnon g okéyng tov pOAOL

H gpyvyotplo eine oto modid va eTidEovy opadeg twv teccdpwv. Tovg £0ece ta
e&ng epomuata: Tt oxéptetar va kdvel 0 QToyog GvOpOTOC TOpa mOL £X0CGE TO
ovvepyd tov; [Toég eivar ot avnovyieg tov; ITog orkéyelg Tov mTepvoLy amd 10 HVAAD;
[Tog Bo avtidpdoel; Oa €xel TNV amopoiTnTn Youypopio vo oKEPTEL Hiot EVOAAOKTIKN
AMon 1 Ba apnoel TV avnovyio Tov va tov kuptlevoet; [Tog elvar ot eVOAAUKTIKEG
AMoelg mov oképteote OTL Bo pmopohoe vo YPNOUYOTOMCEL, Yoo VO ADGEL TO
ovykekpipévo tpofinua; Iowd elvan ta cwotd Prpato yid va AVoel To TPOPANUO TOV
npoékuye; Me TIg eVOALUKTIKES ADGELS TOV TOL dcate B cuveyicel va acBdvetot
avnouyia;

8" dpastyprotyre: Apnynon

O AvBpwmog mov dev giye Timota £oKVYE TO KEQAAL, ovaotévate kot gime: «Mépa
OV TEPVAEL, UEPO TOL EPYETAL, €YD TO TOTEL®, OA Ba mhve kaArd...» Korralel tote
TPYVP® Kol PAETEL (o YpLd yuvaike vo TOAEUAEL VO, ONKOGEL Evav KovPd vepd Tavm
amo évo myadt. ‘Etpeée va m Pondnoet kot ekeivn tov €dmaoe va ypuceod VOUIGHO Yo
tov kO6mo Ttov. 'OAn pépa kovPorovoe vepd kot to Ppdov eiye apketd Aeptd va
ayopacel oynto.

O AvBpomog mov ta giye Ola 0eke va det, av 0 eilog Tov Ba NTav EVLTLYIGHEVOS Kot
YOPIg eaynTd va edet, kol vivonke madAl Ta kovpéha kot tye oty KaAOPa. Tapdytnke
otav koitaée amd 1o mapdbvpo Kol Tov €10€ va TPOEL Yol Kol v Tivel Kol Kpaoi.
Xtommoe v mopTa KoL 0 TOYOG Tov odnynoe Kat' evbeiav oto tpaméll. Kot tov
potdel 0 AvBpomog mov ta giye OAa: «Ildg yivetan onuepa va Tpog WoUL KoL VoL Tivelg
Kol Kpoot; Axovoo OTL yaOnkov To TCOYKOPIKA GOV Kol O0gV €YELS OCLVEPYO VO
dopbmoelg mamovtoloy. «Bprka Katvodpla 00vAELd, KaADTEPT, KOVPAAOVCO VEPOY gime
0 AvBpomnog mov dgv eiye timota. «Ki av dev Béhet kavelg va tov kovPfoincelg vepd
avplo, Tt Ba khvelg» potdel o AvBpomog mov ta glxe 6la. O AvBpwmog mov dev elye
tintota tov Koitale ota pdtion kor Aéet: «Kdbe pépo mov épyeton, kdbe pépa mov
nepvael, motevw. 'Ol Oa mhve KaAdy.

O AvBpomog mov ta giye 6Aa éueve apwvog! Avoroyiotnke v Atyo tn {on TOL
péca tov EAapye £vo MG Kol apécwns elme: «Xov {ntdo cuyyvoun mov oe Efaia oe

aLT TN SOKIHOGIO KOl GOV EMOTPEP® T CVHVEPYQ TNG OOVAELLG Gov. ATTOWE Kot KAOE
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viyta Ba épyecar va tpope pali, eike pov. To pwg g wiomg cov Ba dibEet ta dkd
pov okotdda. Agv Ba Tpéum ma Yo 6o propel va eépel n Lon.
9" dpacTnproTnre: AvocTtoyacuog

"‘Exovv o1 avBpwmor avnovyieg; Kat av vor avnovyodv oiot yia ta idwo 0épata; Twg
UTOPOVLLE VO, KOTEVVAGOLUE TIG avnovyieg pag; Tt yivetor 6tov oKEPTONOGTE GUVEXELD
TIG avnovyieg pog yopig vo kdvovpe mpoomdbelo va tic Acovpe; T yperaletar va
Kévovpe 6tav avnovyoOE TOAD Yo KATL Kot OTOV OVTILETOMTILOVE KATO10 TPOPANLAL;

Xpetdletar va JUAGUE Y1 0DTEG O KATOLOV (IAO LLOG 1) OyOmNUEVO OGS TPOCMTO;

10° Epyootipro-Huepounvia: 18/1/2019

Awgpkera: 2 dvaxtikeég peg 80 Aemtd
Kvping 0épa epyacstnpiov: H ehevbepia g yvoung
A@oppnon: Ta Koavovpyla podyo ToV AVTOKPATOPO

Empépovg atoyorn:
v a) No cuveldnronotjoovy ta moudid tnv a&io Tov 0G4ppoug T YvOUNG TOVG
B) Na paBovv va onpilovv tn yvodun TOVG LE EMYEIPTLOTOL
v) Na ddayBovv ) crovdodtnta TG aAndetog

v
v
v B) Na pdbovv 1660 va. ek@palovial 660 Kol Vo, akoDV T Yvoun Tov GAA®V
V' 7) No ekppactovv Oeotpikd

v

0) No yoyaywynfodv

A" Mépog
Mpéypappa epyaoctnpiov: Erevbepio yvoung

1" dpastnprétnra: [owyvidt Tpodépuavong

Ta moudid dmpovpynoav Cevydpla. H gpyovydtplo toug gine va otabodv mhdatn pe
. 'ERaie pio puBpikn| povoikn kot eime oto mondid 0t Tpémel YopedovTog TAATN e
Aatn va dtucyicovy v aibovca. Ot TAdteG TV TdDV 0ev Enpene vo EEKOAAGOVY
KaBmg yopevay Kot mepmatovoay yluti dtpopeTikd Bo Empene va yopicovv TaAL otV

aQeTNPio Kot EEKIVIGOLV OO TNV apyn.
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2" dpacTyprotnTa; Agrynon

Mo popd k1 €vav Koupd, og pia ydpa TOAD pokpld amo T Ok pag, {ovoe évag
Baciidc mov Ao ykpiviale. Kabe pépa mov Enuépmve {ntodoe amd Tovg paeTteg TOL va
TOL QPTIAEOVYV KOVOVPLOL POVYD, YO, VO KAVEL KOAT EVTOMGY] GTOVS VINKOOVS TOUL.
AcyoMotov Kupimg pe TV eEMTEPIKN TOV EUPAVIOT KOl 0 OKEPTOTAV TIMOTE GALO.
Metd amd Kdmota ypodvia OU®S, Ol PAPTES TOV OE UTOPOVGAV VO ETLVONGOVV KAULVOVPYLOL
oxédw. Otav éxavav va Tov 1o Eeotopicovy, o PactAtbg eEopyiotnke Kot ApyLoE TIC
POVEG:
— Eiote pe 10 koAb cog; Ag yivetal evog factidc vo gopd kabe pépa ta idto podya!
To GAAo mpwi, 0 PACIAAG £6TEILE TOVG PPOVPOVG TOV VO AROANBOVV GTOVS SPOUOVG Kot
Vo KGvouv yvootd, 0Tl 0molog tov oyediale Ta Mo mpwtoéHTLTTOL povye Oo Emapve
vevvaio apofn. Olot ot paeTeg TS YOPAG TPOSTAOMGAV Vo KAVOLV OTL KAADTEPO Yl
V0L TOV EVYOPLGTIIGOLV.
31 dpasTNPLOTNTA: ZVAAOYIKOG POAOG
Ta modid yopiotnKav 6€ T€60EPIS OUAOEG TYEOACTOV-paPT®V. H epyuydtpla poipace
OTLG OUAdES VOAGHLOTO, KOALEG AVAPOPAC, LOPKUIOPOVS, LAAAIVEG KAMGTEG KoL YAVTPES
Kot Tovug {TNoE VoL oKEPTOVV Kot Vo, GXESLAGOVV £Va TPOTOTVTO POLYO Y1 TOV PACIALAL.
A" spactypromre; Adokarog oe pOLo Bacthid

H gpyoyatpa e podo Paciiid yopile yopo amo Tig opddes kot enBempodoe Tig
TPOETOUAGIES TV PovY®V. MOAG 01 OLAdES OAOKANPMGAV TO POVYO, TAPOVGLAGTIKAY
unpootd oto PaciAld kol mpoomdOnocov vo Tov TEIGOVV VO TO QPOPECEL KOL VO, TO
nmpotiunoel. Mdrtowo Opwg, yati oe exeivov dev dpece timota. O Pacildg, mov 6Ao
vkpiviale, Toug €01yve ToV £vav PETA TOV GALOV, Y1aTi TO. POVYO TOL TOL TPOTEWVAV TO.
éBproke OAa moAd cuvnbiopéva. Tehwd amoydpnoe Bopopévoc.
5" dpactnyprotnroe: Zoufoviio

To mwodd og pOAO PAPTAOV KOl GYESOCTAOV TOV KOVOLPYI®V PovY®V TOV Poctid
onuovpynoav éva KOKAG Kot Opioay Evav cuvtovioTti] 6t culnon tove. 'Evag —évag
Emopvay To AOYo Kot TPOTEWVAY EVOEXOUEVES ADGELS Y10 TO CTNa IOV dNUovPYHONKE.
6" dpacTnproTnre:; Adokolog oe poro amaTeDVL

H gpyovyodtpio viopévn amotedvos, eUQoviotnke Kot 01EKOYe T0 GLUPOVA0 TV
paetav. Tovg eine 0Tt ekel ot paxpwvn Iepoio wov {ovoe, Epade yo v embopio Tov
Bactud kot nTav Tpdbvpog va v wovomocel. Tovg {NTnoe va Tov EPOVV GE €PN

pe 1o Paciiid. To cupuPovAio TAEIOYNEIKA ATOPAGICE VO TO KAVEL.
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7" dpactyprotnta; Aerynon
‘Eto, o amatedvog {fmoe axpoéaon amo 1o Pactid. Exelvog 6éytmke vo tov
GLVOAVINOEL KOl 01 GUUPOVAOT TOV 0JNYNCAV TOV ATOTEMVO, PAPTY GTN UEYOAN GAAN TOV
TAAATLOV.
-Meyoledtate! AaBétm éva dLGEVPETO VPACLE TO OTOI0 UTOPOLY VA TO dloKPIVOLY
puévo 6cot givar E&umvot dvBpwmot. A’ avtd Bo paym Ta Kavovpylo 6oG povYa.
-Xpp...e&oupetikd. Me avtoév tov 1pomo Bo umopéow vo KataAdPw molol amd Tovg
VANKOOLG pov givar £Eumvol ahAd katl mowol givon yalol. Omotlog eivar yaldg Ba tov
amoAV® 0omo TO TWAAATL Kot Oa Tov dldyve apécmg amo T yopa. Evtdéel! Eekiva
AUECMG TO PAYILO, £OWGE TN 0 PAGIALAG Kot TOV TapPESMOE £VOL TEPAGTIO UTAOVAO
YEUATO UEXPL ETMAVD LE YPLCA VOUIGLLATA.
8" dpasTnproTnre: Amopoption

H epyvyotpo éBoale povoikn kot dnpovpynoce €vav kOkAo pe to modid. Me Tig
ooMyieg TG EPYLYDTPLOG EKAEIGAV OAOL TO LATIOL KO QAVTACTNKAY TN Y1 VO KAVEL Lo
TANPN TEPLGTPOPN KOL TOV NAL0 VoL EEKIVA OITO TNV OLVOLTOAY| KOt apyd VoL TYaiveL Tpog
™ dvon. Ta xépla toug akorovBodsav avtd Tov vontd kvukro. Onolog Eviwmbe étotog
éleye i epdon 1 AEEN mov TOL €KOVE EVIVTMOGT OO TO GNUEPIVO EPYACTNPLO KO
KATO10G AAAOC a0 TOV KUKAO £maipve Tn okutdAn kot ) ovveyle. H dpaoctnpiotta

ALt cuveYIoTNKE, HEYPL VO LLIAGOVY OAOL.

11° Epyaotipro-Huepounvia: 25/1/2019

Avdpkera: 2 ddoktikég dpeg 80 Aemtd
Kvping 0épa epyaoctnpiov: H ghevbepio g yvoung
A@oppnon: Ta Koavovpyla podyo ToV AVTOKPATOPO

B’ Mépog
[poypappa epyastnpiov: Ercvbepia yvoung

1" dpastnprotnra: Ioayvidt Tpodépuaveng

Ta woudd oynuaticay (evydplo ko émerta £vo kOkAo. To kabé Cevydpt epriupe Eva
povadikd Nyntikd kdieopa. To mapovsioce otov kKOKAO. ZTn GLVEXEW, To. (gvydpla
yopoav Kot to dropa GAraav 0éon. O KOKAOG oynuatiotnke €k vEéou pe ovtifetn

Qopd, OoNAad” ta moudld elyav yvupiopévy TV mWAATN TOLVG TO €vo 6TO0 GAAo. H

110



epyLYOTPLO Ayyile TNV TAATI KOTOL0L TTod1o0 Kot auTd EXPETE VAL TOAPAYEL TOV NYO TOV.
To Cevydpt tov €mpeme v, avayvopilel Tov M0 Kol Vo OTaVINCEL P TOV 1010 MYO.
"Emetta, 1o mouyvidt yvotay mo d0oKoAo, 010TL I pyuydTpia dyyile 600 TAATEG Kot 0VO
OLOLPOPETIKOT MO TOPAYOVTAY TOVTOYPOVA.
2" dpactyprotnta; Aerynon

O paomc ékatce otov apyoreld kor Eekivnoe vo mpoomoteitar Ot paPel ta
Kotvovpla povya Tov Pactid. "Yotepa omd HePIKES LEPES KO VOYTEG, O PACIALAG £0TEIAE
évay oOUPOVAG TOV, TOV TOV EUTICTEVOTOV TOAD, va eAEYEEL av T povyo TOV NTOV
éropa. O éumotog oOpuPovrog £Tpife To pATIor TOL KOLTOVOE KOl EOVOKOLTOVCE TOV
apyoreld, oArd dev diékpive timota! O Kakdpopog o cOpPovrog dev nEepe TL va Tpaset.
Av éheye oto BactAd 0Tl 0 UmopovoE Vo, dEL TO VQUGH, ekelvog Ba voule 6t NTav
yoLoc ko Ba Tov £duwyve Yo Tavta and to toidtl. 'Etol, anogdoice va ansvbuvlei oto
ovuPovAo TV PAPTAOV, Y Vo amoeacicovv Tt Bo kKGvouv GTEAVOVTAS TOLG o
EMGTOAN.
3" dpactnpromra: ZopPodrio papTdv
210 cLUPOOMO TOV PAPTOV TAVEL Evag KAEoTOG pdrelog. Kdmotog amo to cupfodio
dwpalel dvvatd: «Ayommrtol paeTeg TOL TAAATION. X0g YPAP® Yiati cupPaivel KT
@oPepd! TIya va emBewpnom o Kavovpylo, povya Tov BactAld oAl dev prdpeca va
dwkpive 10 Deaopo pe ta pdtior pov. Ot kpepdoTpeg NTOVE AdEEG KOL OEV LIPYAV
KAwoTég Kot vipata tpryvpm. Eipot oe aneAmotiky kotdotacn. Av 10 ovapép® GTO
Bactud Ba pe ovopdoet xalo, Oa pe diwéel kKon Ba pe amorvoetl. Zntd t Pondeid cog.
To ocvpPovio cuintd kot amo@acilel va KOAECEL TOV AMOTEOVO PAPTN KOl VO, TOV
{ntoet e€nynoets.
A" pacTnpronre: Avakpitiky kapékho- AGGKOAOG o€ POLO OATEDVEH PAPT

H gpyvyotpia oe poro amatedva paetn eUeaviCeTon Umpootd 6To GLUPOVLAID TV
POPTAOV KOl OEXETAL EPMOTNCELS. TNV OVLGIO, TPOPOOOTEL TAL OO HE TANPOPOPIES,
TPOKOADVTOG TN OKEYN TOVS, XOPIG v T modnyetel. 10 TEAOG, £MELTA OO OPKETES
EPMTNOELS, TO TOOLE KATOPEPVOLY VO OTOKAAVWOLV TO SOA0 GYES0 TOL OTOTEDVA
pOOTY.
5" dpacTnyprotnre:; ZvlAton

To cvppovrio Bpébnke oe diAnupa. Xvlnnoe 10 VOEYOUEVO VO, LIANGEL GTO PAGIALY
KOl VO TOV OoKaAVWEL TNV aAnfgta pe Kivouvo kot K66Tog vor BUIMGEL KOl VO TOVG

AmoAVGEL OAOVS, OAAG Kol TO EVOEXOIEVO VO UMV TO TPAEEL.
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6" dpasTnproTnTa: Tknvé ano TV amokdAvyn 1 Oxt g oAndslog otov aciiid

[Tpwv mapBel  TeEMKN amdPaAcT, To Tdd SMUOVPYNoAY GKNVEG ToPOoVCLAlovTog
avtd oL Bo cVVEPaVE og KAOE TEPIMTTOON: GTNV TEPIMTOGN ATOKAALYNG 1| ATOKPLYNG
™G ainbelag. Alomiotowoav teMKd, Tmg N ardkpoy”n ¢ o TePEMAEKE TA TPAYUOTOL.
Oa éPfale oe pmedddeg Tovg 1010VE, d1OTL av T0 pdbave o Pactids Bo tovg amélve
Olovc. Akdpa, av o Bactiiog Tposeldpfave Tov anatemva paet Ba £xavav tn Sovield
tovc. Kat 1éhog, amopdoicav O0tL 0g yperdletal vo eofdtal Kamolog va otnpifel
yvoun tov kKo Bo glyav mo fovyn T ocvveldnon tovg Afyovtog v aAndea. ‘Etot
TOPOLGLACTNKAY UTPOSTH 6T0 PaciAld kot imav 6An v aAndela. O Paciiibg améivce
QUECMG TOV OTOTEOVA PAQETT, KOTAAAPBE TO0 AABOC TOL Kot gvyapicTNoE TO GLUPOVALO
TOV PAPTOV TOV TOANTIOV.
7" dpastyprotyroe; Xopevtiky dpactnprotnra - L'opti

O BactMdg pe Ta Kovovpylo TOL PoLYO SLOPYOVMVEL L0 YIOPTI] Y10 VO ELYOPIGTICEL
TOVG PAPTEC TOL TOANTIOD Yoo TNV €Mkpiveld tovg. Xopegvovv OAor poll Ko
TPOYOLOOVV.
8" dpasTnproTnTa: AvacToyocuOC

Tt cvvousOnpatikd kot NOwd oQEAN pog TpooeEpel 10 BAppPoc TG YVOUNG HOG;
Bon0a povo gpdg v ko toug yopm pog; Mag fondd va katomoiepncovpe to @Ofo Kot

TNV OVOCQAAELY LLOG;

12° Epyaoctipro-Huepounvia: 1/2/2019

Awgpkera: 2 dvaxtikég peg 80 Aemtd
Kvpiong 0épa epyaotnpiov: Amoyoipetiopog

Empépovg otoyorn:
v a) No gk@poaoctovv Heatpikd ta Toidid

B) Na yoyaywynfovv

v
v 7) No kleiogt yopodpevo kot Spopeo. 0 KOKAOG TV £pyaoTnpiov
v 8) Na yivel pio 6uvolkn amo@opTion e opddog

v

€) Na yapodv ta modid to mworyviot
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1" dpasTnproTnTa: Xopoc Kot YopeTIorog

H gpyvydtpra €fare povoikn ko {Ntnoe amo toug pLobntég va Kivnbovv 61o ympo.
Mol aioBavOnkav étotpa yaipetovoov Omolov Mbeiav kol avidiaccov poalli tov
UEPIKA YOPELTIKA PriporTaL.

2" dpacTnproTTa: AvTocyESI0OTIKO oty Vidt

‘Evag tpeldg yloTpOdg Kol 1 VOGOKOUO, TOL €Kavay OliyvVeOoT GE (QOVTUGTIKES
acOEVELEG KOl GUVTAYOYPAPOVCAY EKKEVIPIKEG BEpUmElES Y100 TOVG PTW®YOVE AVOTOTTOVS
acBeveic Tovg. Kapio acBévela dev eivor anibBavn. H Bepaneio cvopnepiehdpPave, v
avaykaio agaipeon evog modov, Yo vo Bepamedel pio amAn ypinn Kot TV KoTamoon
(POGOAMY GTO POVGKMLO TNG KOIAAG K.O

H opdoa emérele yatpd kot voookoua. Avtol ot 600 dev Ba émpene moté va £xovv
yiver yuorpol. Eivan doyetot.

"Exavov La00o¢ d1dyvmon yio Tig o amAéc achEVELEG Kot GuVTAYOYpapovGaV GOTOYES
Oepameieg Yo OAEG TIG EKKEVTPIKEG 0IGOEVELEC.

Ot vdhowmot maikteg Eumoatvay Ge o ypapun Kot vrodvoviay tovg acheveic, mov
nepipevay va dovv. ‘Eyve ypnom QoviaoTiK®V OVIIKEWWEV®V, TO. OTolo 0EV EMPENE VAL
ayvonBobHv amd kavévay. OAol Ol GUUUETEYOVTEG EXPETE VO POV, GO VO, VITAPYOVV TOL
avtikeipeva. O TPOTOG 0TN GEPA YTOHANGE TN POVTACTIKY TOPTa. O Y10TPOS KAAEGE TOV
acBevn va Kabioel.

O ytpdc ko1 M VOGOKOUN pOTOVGOV TOV acHeV] Yoo TO. CUUTTMOUATE TOV KOt
apyov T ddyvaoon kdvovrog Eekapdtiotikd AaOn Kot Egkivovsav va Tov Bepamedouy.

O avtooyedacndc cuveyiotnke, HEYPL Tov o achevig Pprke Evav Tpdmo va QUYEL.
Mmnopet va évimoe Eapvikd kaAdtepa, va eofnonke amd ™ Bepancio mov Egkivnoe o
YTpog N va Bprike Evav GALO EVILTTOGLOKO AOYO, Y10l VAL QUYEL UTPOGTH GTNV EKTANKTY
0TPIKN OpAda mov ta €xel Kavel BdAacca. MOAMG to moudd Epevyav, Tyovay GTO
mio® PEPOC TG YPOUUNG TV acOevdyv, Kol €QEVPICKOV VEN GULUTTOUOTO KOl
eMECTPEPAY MG VEOL acBevic. Xtn ouvéyeln, o emoOuevoc acBevig ytumovoe 1
QOVTACTIKY TOPTO Kot TO oy vidl cuveylotay.

3" dpastnpromra: Movoikf dpactnprdotnTo

H epyoyotpro épare povowkn. Ta mondid onpiodpynoav po ypoppn oto Katm HEPog
™G aifovcag, Tov ATOTEAOVGE TNV EKKIVION TOL O VIO00. XTOY0G fTOV VO TEPACOVV
amo TN pol peptd g aibovcag oty GAAN peptd. H epyoyodtpla gine ota moudid, o1t
énpeme va, Kivnbodv €vag-€évag, TPOGEYOVTOS OV KATO0C amd TOVG GLUTOUKTES TOVLG

Kwveiton emiong ) oedopévn otryun. Ot kivinoelg Ntov eAevBepeg, OAAGL OTayOpELOTOV
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Vo KAvouv TEPLocOTEPO om0 TP Prjpato T @opd. Av dV0 Toudd Kivouvtov
TAVTOYPOVA, YOPILaV TOAL GTNV OPETNPIL.
4" §pasTnpromra: Zultnon oto kKHKAo-Avatpo@odotnon

H epyoydtplo culnmoe e o moidld T EVIVTOGELS KO TIG OVOUVIGELS TOVG 0d Tol
gpyoaotpio. Tig ayammuéveg Kot Tig AyOTepo oyamnUEVEG TOVG GTIYUES.
5" dpacTnproTnTa: AToYapETIGUOG TS OUAdaC

210 T€AOC, TO TOOLE GYNUATIGOV OUASES KO ONULOVPYNGAV £VOV OVTOCYEOIOGO, L0
OKNVI TOVTOMIAG, €va YOPELTIKO N Hia (oypoaeld He TV Omoio amoyopEéTnoay Tnv

ouada.
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