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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο (bulling) είλαη έλα ζνβαξφ 

θνηλσληθφ θαηλφκελν πνπ αζθεί έληνλε επηξξνή φρη κφλν ζηα άηνκα πνπ εκπιέθνληαη 

θαη εθθνβίδνπλ, εθθνβίδνληαη ή απιψο παξαηεξνχλ αιιά θαη ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

θαη ζηνπο γνλείο ησλ εκπιεθνκέλσλ. Παξφιν πνπ ε εκθάληζε ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ νθείιεηαη ζε αηνκηθά ή πεξηβαιινληηθά (νηθνγέλεηα, ζρνιείν, θνηλσλία) 

ζηνηρεία ηνπ αηφκνπ, ν ζπλδπαζκφο απηψλ θαζνξίδεη ηελ εκθάληζε, ηε θχζε, ηελ 

έληαζε θαη ηελ έθηαζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ εθδειψλνληαη ζ’ έλα πεξηζηαηηθφ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ.  

Σν ζπγθεθξηκέλν θαηλφκελν γηα ηα παηδηά κε αλαπεξία ή εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο απνηειεί κηα ηδηάδνπζα ζπλζήθε εθθνβηζκνχ, πνπ ρξεηάδεηαη λα κειεηεζεί 

πεξηζζφηεξν ζε νιφθιεξν ηνλ θφζκν απφ ηνπο επηζηήκνλεο. Έλα βαζηθφ εξψηεκα 

πνπ γελληέηαη ζε πνιινχο επηζηήκνλεο θαη γεληθφηεξα ζηελ θνηλσλία είλαη: «Γηαηί νη 

καζεηέο πνπ αληηκεησπίδνπλ θάπνηα αλαπεξία ή ΔΔΑ γίλνληαη εχθνια νκάδα ζηφρνπ 

ησλ παηδηψλ - ζπηψλ πνπ εθθνβίδνπλ; Ζ ηδηαηηεξφηεηά ηνπο είηε ζσκαηηθή είηε 

πλεπκαηηθή είλαη ε αηηία ηνπ εθθνβηζκνχ πνπ δέρνληαη;».  

Ζ φπνηα «δηαθνξεηηθφηεηα» ζε αηνκηθφ, θνηλσληθφ, ζσκαηηθφ, λνεηηθφ, 

πνιηηηζκηθφ θαη ζξεζθεπηηθφ επίπεδν, κπνξεί λα απνηειέζεη γηα ηα κηθξά παηδηά ην 

έλαπζκα γηα ην μεθίλεκα εθθνβηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ εληφο θαη εθηφο ηνπ ζρνιηθνχ 

ρψξνπ.   

Έρεη απνδεηρζεί απφ έξεπλεο πσο νη καζεηέο – ηξηεο κε δπζθνιίεο κάζεζεο, 

θίλεζεο, θνηλσληθήο επαθήο θαη ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο είλαη απηνί πνπ 

βξίζθνληαη ζην επίθεληξν ησλ ζρνιηθψλ επηζέζεσλ θαη είλαη θπξίσο απηνί πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ζπκπεξηθνξέο βίαο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Οη ζπγθεθξηκέλνη 
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καζεηέο έρνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα απνηειέζνπλ ζχκαηα ζρνιηθήο βίαο απ’ 

φηη νη ζπκκαζεηέο ηνπο ρσξίο αλαπεξία εμαηηίαο ηεο δηαθνξεηηθφηεηάο ηνπο. 

Σν θαηαιιειφηεξν άηνκν γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ εθθνβηζκνχ ζηα γεληθά 

ζρνιεία ζε καζεηέο κε αλαπεξίεο ή ΔΔΑ, είλαη ν εθπαηδεπηηθφο θαζψο κπνξεί λα 

ιάβεη κέηξα πξφιεςεο, παξέκβαζεο θαη επίιπζεο γηα ηα εθθνβηζηηθά πεξηζηαηηθά 

πνπ εθδειψλνληαη ζην ζρνιείν. Έηζη, είλαη απαξαίηεην αξρηθά λα αληηιακβάλεηαη ηα 

πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη έπεηηα λα παξεκβαίλεη κε ζθνπφ λα ηα 

αληηκεησπίζεη, ρξεζηκνπνηψληαο απνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο.   

Πξνζπαζψληαο λα εμεηάζνπκε ηελ ηθαλφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο λα εληνπίζνπλ ζπκπεξηθνξέο ζρνιηθήο βίαο ζε παηδηά κε αλαπεξία ή 

ΔΔΑ, ηε δηάζεζή ηνπο λα επέκβνπλ θαη λα ηα αληηκεησπίζνπλ θαζψο επίζεο θαη ηηο 

ζηξαηεγηθέο – πξαθηηθέο πνπ εθαξκφδνπλ γηα λα ηα δηαρεηξηζηνχλ, ζρεδηάζηεθε θαη 

πινπνηήζεθε ε παξνχζα έξεπλα, γηα ηηο αλάγθεο ηνπ κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο 

«Οξγάλσζε θαη Γηαρείξηζε Αζιεηηθψλ Γξαζηεξηνηήησλ γηα άηνκα κε αλαπεξίεο 

(Α.κε.Α.)» ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Πεινπνλλήζνπ, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ηνλ Ηαλνπάξην 

– Μάξηην ηνπ 2021 ζε εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο θαη δηεξεπλνχζε ηα 

ζπγθεθξηκέλα ζέκαηα. 

 ΢ηελ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία ρξεζηκνπνηήζεθαλ δχν εξσηεκαηνιφγηα 

πνπ εμέηαδαλ ηηο απφςεηο, ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο ζηξαηεγηθέο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζρεηηθά κε εθθνβηζηηθά πεξηζηαηηθά πνπ εκπιέθνληαη 

παηδηά κε αλαπεξίεο ή ΔΔΑ. Γηαπηζηψζεθε απφ ηελ έξεπλα πσο φινη νη εθπαηδεπηηθνί 

είλαη ηδηαίηεξα επαηζζεηνπνηεκέλνη απέλαληη ζε πεξηζηαηηθά ζρνιηθήο βίαο θαη είλαη 

πξφζπκνη λα ελεξγήζνπλ απνηειεζκαηηθά παξεκβαίλνληαο δξαζηηθά πξνθεηκέλνπ λα 

ηα αληηκεησπίζνπλ. Χζηφζν, απφ ηελ έξεπλα απνδείρζεθε πσο δελ είλαη ηθαλνί λα 
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εληνπίζνπλ φιεο ηηο κνξθέο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη αηζζάλνληαη αλήκπνξνη λα 

αληηκεησπίζνπλ κφλνη ηνπο έλα πεξηζηαηηθφ ζρνιηθήο βίαο, ρσξίο ηε ζπκβνιή ηνπ 

δηεπζπληή, ησλ ζπλαδέιθσλ ηνπο θαη ηεο νηθνγέλεηαο ησλ εκπιεθνκέλσλ.  

Ζ έξεπλα γηα ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ πνπ βηψλνπλ ηα παηδηά κε αλαπεξία ή ΔΔΑ 

ζπλερίδεηαη απξφζθνπηα θαη εληνλφηεξα απφ ηνπο επηζηήκνλεο ζηε ρψξα καο. Οη 

ζπλζήθεο ζπλερψο αιιάδνπλ, νπφηε ην δήηεκα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ηίζεηαη 

δηαξθψο ππφ ζπδήηεζε κεηαμχ ησλ επηζηεκφλσλ πνπ ςάρλνπλ ιχζεηο 

απνηειεζκαηηθέο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε θαη ζηελ εμάιεηςε ηνπ θαηλνκέλνπ. Ζ 

παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία θηινδνμεί λα πξνζθέξεη λέα ζηνηρεία ζηελ έξεπλα 

απηνχ ηνπ ζνβαξνχ θνηλσληθνχ θαηλνκέλνπ πνπ απαζρνιεί φρη κφλν φιε ηε ζρνιηθή 

θνηλφηεηα αιιά νιφθιεξε ηελ αλζξσπφηεηα, ρσξίο φκσο λα έρεη αμηψζεηο 

γελίθεπζεο.   

Έρνληαο πηα νινθιεξψζεη ηε ζπγγξαθή ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο ζα 

ήζεια λα θαηνλνκάζσ απηνχο πνπ κε ππνζηήξημαλ ζηελ πξνζπάζεηά κνπ απηή θαη λα 

ηνπο πσ έλα κεγάιν «επραξηζηψ», δηφηη ρσξίο ηε ζπκβνιή ηνπο δε ζα είρα θαηαθέξεη 

λα πεηχρσ ηνλ ζηφρν κνπ.  
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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

Με ηε ζπγγξαθή ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο νινθιεξψλεηαη θαη ε 

θνίηεζή κνπ ζην ΠΜ΢ «Οξγάλσζε θαη Γηαρείξηζε Αζιεηηθώλ Γξαζηεξηνηήησλ γηα 

άηνκα κε αλαπεξίεο (Α.κε.Α.)» ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Πεινπνλλήζνπ. Γηα λα κπνξέζσ 

λα πξαγκαηνπνηήζσ απηφ ην φκνξθν ηαμίδη ζηε κάζεζε κε βνήζεζαλ νξηζκέλνη 

ζπνπδαίνη γηα κέλα άλζξσπνη. Αηζζάλνκαη ηελ αλάγθε λα ηνπο επραξηζηήζσ γηα ηελ 

πνιχηηκε ζηήξημε θαη βνήζεηα πνπ κνπ πξνζέθεξαλ.  

Αξρηθά, επηζπκψ λα επραξηζηήζσ φινπο ηνπο θαζεγεηέο πνπ γλψξηζα ζηα 

πιαίζηα ηνπ κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο, θαζέλαο απφ απηνχο ππήξμε μερσξηζηφο 

γηα εκέλα.         

Ηδηαίηεξα φκσο πξέπεη λα επραξηζηήζσ ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα ηεο 

δηπισκαηηθήο απηήο εξγαζίαο ηελ θ. ΢ηπιηαλή Σδηαθέξε γηα ηελ άξηζηε ζπλεξγαζία, 

ηε ζπλερή ελζάξξπλζε, ηελ ακέξηζηε ζπκπαξάζηαζε θαη ηελ επνηθνδνκεηηθή 

θαζνδήγεζή ηεο. Σελ επραξηζηψ εηιηθξηλά γηα ηελ άκεζε αληαπφθξηζή ηεο ζε θάζε 

κνπ βήκα, γηα ηελ επγέλεηα θαη ηελ ππνκνλή ηεο ζηηο ζπδεηήζεηο καο θαη γηα ηελ 

εκπηζηνζχλε πνπ κνπ έδεημε.  

Αθφκα, επραξηζηψ φινπο ηνπο ζπλαδέιθνπο κνπ, εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο θαη 

εηδηθήο αγσγήο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο πνπ δέρζεθαλ πξφζπκα λα ζπκκεηέρνπλ 

ζηελ έξεπλα.  

Κιείλνληαο έλα κεγάιν επραξηζηψ ρξσζηάσ ζηνπο γνλείο κνπ Παλαγηψηα θαη 

Θσκά πνπ κε ζπκβνχιεπζαλ λα έρσ ππνκνλή, επηκνλή θαη αηζηνδνμία γηα λα 

θαηαθέξλσ πάληα κε επηηπρία φηη θαηαπηάλνκαη, ηα αδέξθηα κνπ Θαλάζε, Αιεμάλδξα 

θαη Ζιία γηα ηελ ςπρνινγηθή ζπκπαξάζηαζε θαη ηνλ άληξα κνπ ΢πήιην πνπ κε 

ελζάξξπλε θαη κε εκςχρσλε φηαλ απνγνεηεπφκνπλ.  
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο (bulling) βξίζθεηαη ζε έμαξζε, 

απνηειψληαο έλα παγθφζκην θαη πνιπδηάζηαην θαηλφκελν πνπ επηθέξεη ζεκαληηθέο 

αξλεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο ζπλέπεηεο ζηνπο απνδέθηεο ηνπ. Σν θαηλφκελν αξρίδεη 

αθφκα θαη απφ ην λεπηαγσγείν αιιά έρεη απνδεηρζεί πσο ζην Γεκνηηθφ ζρνιείν 

θνξπθψλεηαη. Ζ ζπλεθπαίδεπζε παηδηψλ κε αλαπεξίεο ή Δηδηθέο Δθπαηδεπηηθέο 

Αλάγθεο (ΔΔΑ) ζην γεληθφ δεκνηηθφ ζρνιείν επηδξά ζεηηθά ζηελ θαιιηέξγεηα ησλ 

θνηλσληθψλ ηνπο δεμηνηήησλ. Όκσο, έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο νη καζεηέο κε 

αλαπεξίεο γίλνληαη ζπρλφηεξα ζχκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζε ζρέζε κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο πνπ έρνπλ κηα ηππηθή αλάπηπμε. Οη αληηιήςεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ θαη νη πξαθηηθέο πνπ εθαξκφδνπλ παίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξφιεςε θαη ζηελ παξέκβαζε ηνπ θαηλνκέλνπ.  

Ζ παξνχζα εξγαζία έρεη ζθνπφ ηελ εμέηαζε ησλ αληηιήςεσλ θαη ησλ ζηάζεσλ 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξσηνβάζκηαο γηα ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ θαη ηε κειέηε ηνπ 

ηξφπνπ πνπ δηαρεηξίδνληαη ηέηνηεο θαηαζηάζεηο, εθφζνλ ν ξφινο ηνπο ζηελ 

θαηαπνιέκεζή ηνπ είλαη θαζνξηζηηθφο. Οη ζηξαηεγηθέο κε ηηο νπνίεο δηαρεηξίδνληαη 

πεξηζηαηηθά ζρνιηθήο βίαο, ζα ζπκβάινπλ ζηε γεληθφηεξε εμάιεηςε ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ εθφζνλ κέζα απφ ηελ εκπεηξία θαη ηελ πξαγκαηηθφηεηα ζα δψζνπλ 

ιχζεηο εθαξκφζηκεο θαη απνηειεζκαηηθέο.  

 

 

Λέμεηο θιεηδηά: ζρνιηθφο εθθνβηζκφο, παηδηά κε αλαπεξίεο ή ΔΔΑ, ελζπλαίζζεζε, 

αληηιήςεηο θαη πξαθηηθέο δηαρείξηζεο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ  
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ABSTRACT 

In recent years, school bullying has been on the rise, being a global and 

multidimensional phenomenon that has significant negative psycho-emotional effects 

on its victims. Bullying starts in Kindergarten but has been shown to culminate in 

elementary school. The coexistence of children with disabilities or Special 

Educational Needs (SEN) in the general primary school has a positive effect on the 

cultivation of their social skills. However, research has shown that students with 

disabilities are more likely to be bullied at school than their typically developing 

peers. Teachers' perceptions of school bullying and the practices they apply play an 

important role in preventing and intervening in the phenomenon. 

The purpose of this paper is to investigate the perceptions and attitudes of 

primary school teachers about school bullying and to study how they manage such 

situations, if their role in combating it is crucial. The strategies with which they 

manage incidents of school violence will contribute to the general elimination of 

school bullying if through experience and reality they will provide workable and 

effective solutions. 

 

 

 

 

 

Keywords: school bullying, children with disabilities and SEN, empathy, perceptions 

and strategies for dealing with school bullying 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ  

Βία είλαη ε ζθιεξφηεηα πνπ ππάξρεη ζηα ιφγηα, ζηηο πξάμεηο, ζηηο ζπκπεξηθνξέο 

θαη παξνπζηάδεηαη θξπθά ή θαλεξά ζην ζρνιείν, ζηελ νηθνγέλεηα αθφκα θαη ζηνλ 

δξφκν. Οξηζκέλνη κειεηεηέο πηζηεχνπλ πσο ε βία πξφθεηηαη γηα θαηλφκελν 

θπζηνινγηθφ. Οη καζεηέο θαη νη καζήηξηεο ελδέρεηαη λα πέζνπλ ζχκαηα εθθνβηζκνχ 

ζε νπνηαδήπνηε ειηθία, αθφκα θαη ζηε βξεθηθή ή πξνζρνιηθή ηνπο ειηθία.  

Ζ βία ή ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο δελ είλαη κηα θαηλνχξγηα θαηάζηαζε ησλ εκεξψλ 

καο αιιά απφ «παιηά ππήξρε θαη εθδεισλόηαλ θαηά θύξην ιόγν ζηηο γεηηνληέο, εθηόο 

ζρνιηθνύ ρώξνπ, θαη κπνξεί λα γίλεηαη κε ηε κνξθή ζύγθξνπζεο κεηαμύ δύν ή 

πεξηζζόηεξσλ παηδηώλ» (Γησηνπνχινπ – Μαξαγθνπνχινπ, 2010,ζει. 16). Ζ βία 

εθδεισλφηαλ θπξίσο εθηφο ζρνιηθνχ ρψξνπ γη’ απηφ θαη δελ είρε απαζρνιήζεη ηφζν 

έληνλα φζν ζήκεξα ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα.   

΢ηηο κέξεο καο ηα πεξηζηαηηθά ηεο βίαο απμάλνληαη ζπλερψο θαη ζηελ Διιάδα θαη 

ζην εμσηεξηθφ. ΢ηε Γεξκαλία, νη επηζηήκνλεο ππνζηεξίδνπλ πσο 500.000 πεξηζηαηηθά 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ εθδειψλνληαη ζηα ζρνιεία ζε κηα εβδνκάδα. 100.000 

πεξηζηαηηθά δειαδή αλά εκέξα. Δπίζεο, ζηε Γαλία 10.000 καζεηέο πεξίπνπ γίλνληαη 

ζχκαηα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαζεκεξηλά. Ζ Ληζνπαλία έρεη ηνλ κεγαιχηεξν 

αξηζκφ απηνθηνληψλ θαη βίαο. ΢ε πνιιέο επξσπατθέο ρψξεο ηα θαηλφκελα ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ έρνπλ παξφκνηνπο αξηζκνχο. ΢πλεπψο, ν εθθνβηζκφο είλαη κηα αξλεηηθή 

ζπκπεξηθνξά κφληκε πνπ δπζηπρψο έξρνληαη ζε επαθή θαζεκεξηλά νη καζεηέο θαη νη 

καζήηξηεο απνθνκίδνληαο άζρεκεο εκπεηξίεο.   

Οη Έιιελεο εξεπλεηέο είραλ ηα πξνεγνχκελα ρξφληα ππνηηκήζεη ηε δηάζηαζε θαη 

ηελ έθηαζε ησλ πεξηζηαηηθψλ ζρνιηθήο βίαο ζηα ζρνιεία θαη πξφζθαηα μεθίλεζαλ λα 

αληηιακβάλνληαη ηε ζνβαξφηεηά ηνπο θαη λα αλαδεηνχλ ιχζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζή 
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ηνπο. ΢ηελ Διιάδα ζήκεξα ηα πνζνζηά ησλ ζπκάησλ θπκαίλνληαη απφ 7% - 15% ελψ 

ην πνζνζηφ ησλ ζπηψλ είλαη πεξίπνπ 5%. Ο Παγθφζκηνο νξγαληζκφο Τγείαο ζε 

έξεπλά ηνπ θαηέιεμε ζε παξφκνηα απνηειέζκαηα (Σζηαληήο & Αζεκφπνπινο, 2010).  

΢ηελ Διιάδα, νξηζκέλα παξαδείγκαηα ζρνιηθήο βίαο πνπ έρνπλ πξνθαιέζεη ην 

ελδηαθέξνλ ηεο θνηλήο γλψκεο θαη δίλνπλ κηα ζαθή εηθφλα γηα ηα θαηλφκελα ηεο βίαο 

ζηα ζρνιεία θαη ηηο αιιειεπηδξάζεηο ησλ καζεηψλ, είλαη ε εμαθάληζε θαη ν θφλνο 

ηνπ Άιεμ απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ ζηε Βέξνηα, ν βηαζκφο ελφο θνξηηζηνχ ζε ζρνιείν 

ζηελ Δχβνηα (Γησηνπνχινπ – Μαξαγθνπνχινπ, 2010), ε δνινθνλία ηνπ Βαγγέιε 

Γηαθνπκάθε ζηα Γηάλλελα, ε θνηηήηξηα ηεο Ρφδνπ Διέλε Σνπαινχδε θ.α..  

΢ηα ζρνιεία θαζεκεξηλά εθδειψλνληαη πεξηζηαηηθά ζρνιηθήο βίαο, φπσο 

επηζέζεηο κε αηρκεξά αληηθείκελα, εθθνβηζκφο, ξαηζηζκφο, θνξντδία, χβξεηο, ιεθηηθή 

θαη ζσκαηηθή βία, ζεμνπαιηθή παξελφριεζε θαη άιια πνπ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

απνζησπνχληαη ή «θνπθνπιψλνληαη» απφ ηα ζρνιεία γηα λα απνθεπρζεί ν 

ζηηγκαηηζκφο ηνπ ζχηε, ηνπ ζχκαηνο θαη ηνπ ζρνιείνπ. (Blaquieres, 2009).     

΢ηα ζρνιεία ε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία νθείιεη λα νξγαλψλεηαη έηζη ψζηε λα 

θαιιηεξγνχληαη θαη λα πξνάγνληαη νη αμίεο ηεο δεκνθξαηίαο, ηνπ ζεβαζκνχ, ηεο 

απνδνρήο, ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο, ηεο ηζφηεηαο, ηεο δηθαηνζχλεο, ηεο ειεπζεξίαο, ηεο 

εηξήλεο θαη ηνπ ζεβαζκνχ ζηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα θαη γεληθφηεξα ζηελ 

αλζξψπηλε χπαξμε. Ζ παξερφκελε εθπαίδεπζε νθείιεη λα επηδηψθεη ηελ νιφπιεπξε 

θαη ηζνξξνπεκέλε αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ δηαπιάζνληαο έλαλ 

ππεχζπλν πνιίηε - Άλζξσπν ηεο απξηαλήο θνηλσλίαο.  
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Α΄ ΜΔΡΟ΢  

ΘΔΧΡΖΣΗΚΟ ΠΛΑΗ΢ΗΟ 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
Ο

  

1.1. Ζ έλλνηα ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ  

 Σν αίζζεκα αζθάιεηαο ζην ζρνιείν απνηειεί ζεκειηψδεο δεκνθξαηηθφ 

δηθαίσκα. Σν παηδί ζην ζρνιείν ηνπ πξέπεη λα αηζζάλεηαη αζθαιέο θαη ζε θακία 

πεξίπησζε δελ κπνξεί λα βξίζθεηαη ζε κηα ζπλζήθε θαηαπίεζεο θαη 

επαλαιακβαλφκελεο επί ζθνπνχ πξνζβνιήο, ηελ νπνία επηθέξεη ν εθθνβηζκφο 

(Olweus,1999).  

 Ζ έλλνηα «εθθνβηζκφο» (bulling) πεξηγξάθεη κηα πεξίζηαζε θαηά ηελ νπνία 

έλαο καζεηήο γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη επαλεηιεκκέλα εθηίζεηαη ζε 

αξλεηηθέο πξάμεηο ελφο ή πεξηζζφηεξσλ άιισλ καζεηψλ (Olweus, 1999). Σν 

απνηέιεζκα ηνπ εθθνβηζκνχ θαιείηαη «ζπκαηνπνίεζε» (victimization) θαη 

παξνπζηάδεη ηελ θαηάζηαζε φπνπ έλα παηδί εθηίζεηαη ζπλερψο ζε βίαηεο 

ζπκπεξηθνξέο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ (Olweus, 1993). Ζ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά 

νλνκάδεηαη παηδηθή παξελφριεζε (harassment) ή εθθνβηζκφο (bulling), ην παηδί πνπ 

πθίζηαηαη ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά νλνκάδεηαη ζχκα (victim) θαη ην παηδί πνπ 

εθδειψλεη ηε βίαηε ζπκπεξηθνξά ζχηεο (bully) (Γαιαλάθε & Βνγηαηδφγινπ, 2007). 

Σν θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ απνηειεί έλα παγθφζκην θνηλσληθφ 

θαηλφκελν, πνπ ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο θπξίσο βξίζθεηαη ζε έμαξζε θαη 

εμαπιψλεηαη κε ηαρείο ξπζκνχο (Φάιηε & Κσλζηαληίλνπ, 2007). Δδψ θαη πνιιά 

ρξφληα έρεη εληνπηζηεί ην θαηλφκελν θαη έρεη δηεξεπλεζεί ζε δηεζλέο επίπεδν 

(Αξηηλνπνχινπ, 2001). Γηα ηελ θαιχηεξε δηεξεχλεζε θαη θαηαλφεζε ηνπ θαηλνκέλνπ 

πξναπαηηείηαη ν αθξηβήο ελλνηνινγηθφο πξνζδηνξηζκφο ηνπ.  
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Ο εθθνβηζκφο επξφθεηην γηα κηα κνξθή βίαο, δειαδή ηελ εθδήισζε κηαο 

επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο κε θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ηελ αληζφηεηα δχλακεο 

κεηαμχ ησλ εκπιεθφκελσλ νκάδσλ θαη ηελ επαλαιεςηκφηεηα ηεο εθθνβηζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο (Olweus, 1999). Θα ιέγακε πσο επξφθεηην γηα κηα ζπκπεξηθνξά πνπ 

αμηνινγείηαη σο απαξάδερηε θνηλσληθά εληφο κηαο θνηλσλίαο πνπ δηέπεηαη απφ 

δεκνθξαηηθέο αξρέο.  

Ο Μπακπηληψηεο (2006) πεξηγξάθεη ηε βία σο άζθεζε ζσκαηηθήο ή θάπνηαο 

άιιεο δχλακεο, ή ηε ρξήζε απεηιψλ πνπ ζθνπεχνπλ ζηελ επηβνιή ηεο βνχιεζεο ελφο 

αηφκνπ έλαληη ζ’ έλα άιιν. Σν ζχκα ππφθεηηαη ηελ επηζεηηθή θαη εθθνβηζηηθή 

ζπκπεξηθνξά παξαηεηακέλα, επαλεηιεκκέλα θαη ζηνρεπκέλα.   

΢ε θάζε αλζξψπηλε νκάδα είλαη πηζαλφλ λα εληνπηζηνχλ ζρέζεηο ζχηε – ζχκαηνο. 

Δίλαη εμαηξεηηθά δχζθνιν γηα ην ζχκα λα απνκαθξπλζεί απφ κηα εθθνβηζηηθή 

θαηάζηαζε (Smith & Brain, 2000). Σν ζχκα έρεη κεγάιε δπζθνιία ή είλαη αλήκπνξν 

λα ππεξαζπηζηεί ηνλ εαπηφ ηνπ γηα δηάθνξνπο ιφγνπο, εμαηηίαο: ηνπ αξηζκνχ ησλ 

ζπηψλ, ηεο ζσκαηηθήο δηάπιαζεο ή ςπρηθήο αληνρήο ηνπ ζχηε θαη ηνπ ζχκαηνο θ.α. 

(Olweus, 1999). «Μηα ζπζηεκαηηθή θαηάρξεζε εμνπζίαο» είλαη έλαο νξηζκφο πνπ 

ηαηξηάδεη απφιπηα ζην θαηλφκελν.  

Δθ θχζεσο ν εθθνβηζκφο, έρεη νξηζκέλα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά φπσο ν θφβνο 

πνπ αηζζάλεηαη ην ζχκα λα απνθαιχςεη απηφ πνπ ηνπ ζπκβαίλεη θαη νξηζκέλεο 

επηπηψζεηο φπσο ρακειή απηνεθηίκεζε θαη θαηαζιηπηηθέο ηάζεηο ηνπ ζχκαηνο. Ζ 

δπζθνιία πνπ έρεη ην ζχκα λα αληηκεησπίζεη απηφ πνπ ηνπ ζπκβαίλεη ή λα ακπλζεί 

δεκηνπξγεί ηελ ππνρξέσζή φισλ καο λα παξεκβαίλνπκε θαη λα βνεζνχκε ην ζχκα αλ 

ππνπέζεη ζηελ αληίιεςή καο θάπνην γεγνλφο εθθνβηζκνχ πνπ θαηαζηξαηεγεί φια ηα 

δεκνθξαηηθά δηθαηψκαηα ηνπ ζχκαηνο.   
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Μηα άιιε απφδνζε, πνπ αληαπνθξίλεηαη θαιχηεξα ζην πεξηερφκελν ηεο έλλνηαο 

«bulling» ζηα ειιεληθά είλαη ν ζρνιηθόο ηξακπνπθηζκόο (Καξαδήκα, 2015). Καηά ηνλ 

Olweus (2009) ν φξνο εθθνβηζκφο  mobbing (mob = φρινο), πεξηγξάθεη κηα ζπλζήθε 

φπνπ ην παηδί ζπκαηνπνηείηαη θαη κεηαηξέπεηαη ζε αληηθείκελν εθθνβηζκνχ απφ 

άιινπο καζεηέο ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ.   

Καηά ηνλ Macklem (2003) ν εθθνβηζκφο πνπ ζπληειείηαη ζηα ζρνιεία 

νξηνζεηείηαη ελλνηνινγηθά απφ ην «πείξαγκα» σο ηελ πην ήπηα κνξθή ηνπ, κέρξη ηελ 

παξελφριεζε σο ηελ πην έληνλε κνξθή ηνπ. Ο Olweus (2009) επηζεκαίλεη ηε 

δηαθνξνπνίεζε πνπ ππάξρεη κεηαμχ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη ηνπ απινχ 

πεηξάγκαηνο ζηα πιαίζηα ηνπ παηρληδηνχ. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ην «πείξαγκα» 

ζπληειείηαη κεηαμχ παηδηψλ πνπ έρνπλ θηιηθέο ζρέζεηο θαη δελ επηθέξεη ςπρηθφ ή 

ζσκαηηθφ πφλν ησλ εκπιεθνκέλσλ.     

Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο εκθαλίδεηαη κεηαμχ καζεηψλ πνπ δελ είλαη θίινη. Έλα 

απιφ πείξαγκα κεηαμχ ηνπο κπνξεί λα εμειηρζεί εχθνια ζε εθθνβηζκφ, φηαλ γίλεηαη 

επαλεηιεκκέλα, κε δηάξθεηα θαη φηαλ ην παηδί –ζχκα αληηιακβάλεηαη πσο νη ελέξγεηεο 

ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπ δελ έρνπλ ρηνπκνξηζηηθή ρξνηά νχηε γίλνληαη κέζα ζηα φξηα ηνπ 

παηρληδηνχ (Ραδηζάθε, 2016).    

Ζ πιεηνςεθία ησλ πεξηζηαηηθψλ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαηά ηελ άπνςε ησλ 

καζεηψλ ζπληεινχληαη ηελ ψξα ηνπ δηαιείκκαηνο, εθεί φπνπ νη εθπαηδεπηηθνί δελ 

επηηεξνχλ ηνλ ρψξν πξνζερηηθά αιιά θαη θαηά ηε πξνζέιεπζε ή απνρψξεζε ησλ 

καζεηψλ ζηνλ ζρνιηθφ ρψξν. 

Ζ ζρνιηθή βία είλαη έλα ζχγρξνλν θαηλφκελν πνπ απαζρνιεί έληνλα ηηο 

ζχγρξνλεο θνηλσλίεο ζε πνιιέο ρψξεο ηνπ θφζκνπ, εληνπίδεηαη βαζηθά ζε δχν 

θπξίαξρεο κνξθέο (O’ Moore, 2000). Ζ πξψηε κνξθή είλαη άκεζε θαη νη επηζέζεηο 
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πνπ δέρεηαη ην ζχκα είλαη εκθαλείο θαη ε δεχηεξε κνξθή είλαη έκκεζε ζπλήζσο 

ζπγθαιπκκέλε θη έηζη ε εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά δε γίλεηαη ακέζσο αληηιεπηή. 

Δθθξάδεηαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο κε θνηλσληθή απνκφλσζε θαη θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ ηνπ αηφκνπ (Rigby, 2008).    

Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο δχλαηαη λα πάξεη πνηθίιεο κνξθέο πνπ εμαξηψληαη απφ 

ηα κέζα πνπ εθαξκφδεη ν ζχηεο γηα λα πξνθαιέζεη θαθφ θαη λα βιάςεη ην ζχκα:  

1. Άκεζνο ή ΢σκαηηθόο εθθνβηζκόο: Πξφθεηηαη γηα κηα απφ ηηο πην ζπρλέο 

κνξθέο ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο επηιέγεηαη απφ ηα αγφξηα. 

Ο ζχηεο ρξεζηκνπνηεί θπζηθή βία, θισηζηέο, κπνπληέο, ζπξσμίκαηα, γξνζηέο, 

ηξηθινπνδηέο, ραζηνχθηα, ρηππήκαηα κε αληηθείκελα, ηξάβεγκα καιιηψλ, 

ζπκπεξηιακβάλεη δειαδή φιεο ηηο κνξθέο ζσκαηηθψλ επηζέζεσλ αιιά θαη θινπή ή 

θαηαζηξνθή πξνζσπηθψλ αληηθεηκέλσλ, γηα λα γίλεη επίδεημε ηεο δχλακεο ηνπ ζχηε 

έλαληη ζην ζχκα θαη λα πξνθιεζεί θάπνηα βιάβε απφ ηνλ πξψην ζην δεχηεξν (Σζηαληήο, 

2010).  

Λεθηηθόο εθθνβηζκόο: Ο ζχηεο έρεη ζηνρνπνηήζεη ζπλήζσο έλα άηνκν θαη 

αζρνιείηαη ζηαζεξά κε απηφ, ην πεηξάδεη ζπλερψο, ην θνξντδεχεη, ην απεηιεί, ηνπ 

πξνζδίδεη παξαηζνχθιηα, ην πξνζβάιεη κε πβξηζηηθέο εθθξάζεηο θαη ιέμεηο, ην 

ριεπάδεη δεκφζηα θαη ζπρλά δηαδίδεη αλαιήζεηεο γη’ απηφ κέζα απφ ζεμνπαιηθά θαη 

ξαηζηζηηθά ζρφιηα (Olweus (2007).   

     2.Έκκεζνο ή θνηλσληθόο απνθιεηζκόο: Απνηειεί ηελ απνκάθξπλζε ηνπ παηδηνχ- 

ζχκαηνο απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζε δξαζηεξηφηεηεο ηεο νκάδαο θαη θαη’ επέθηαζε ηελ 

θνηλσληθή απνκφλσζε ηνπ ζχκαηνο απφ ηελ νκάδα ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπ (Lee, 2006). 

Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, νη ζχηεο είλαη κία νκάδα πνπ κε θαιά νξγαλσκέλν θαη 

ζπληνληζκέλν ηξφπν ηαπεηλψλνπλ ην ζχκα ηνπο ή πξνζπαζνχλ λα πείζνπλ ηνπο 
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άιινπο λα αλαπηχμνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα γη’ απηφ, κέζα απφ ηε δηάδνζε 

αξλεηηθψλ ζρνιίσλ θαη ςεκάησλ (Σζηαληήο, 2010).  

     3. Ζιεθηξνληθόο εθθνβηζκόο: Σνλ ηειεπηαίν θαηξφ παξαηεξείηαη έληνλα ην 

θαηλφκελν ηνπ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ θαη ηεο βίαο κέζα απφ ηα θηλεηά ηειέθσλα 

ή ην δηαδίθηπν (Καπαηδηά & ΢πγθνιιίηνπ, 2009). Ο ειεθηξνληθφο εθθνβηζκφο 

πεξηέρεη ηε δεκηνπξγία θαη ηε δηαζπνξά απεηιεηηθνχ, πξνζβιεηηθνχ ή πβξηζηηθνχ 

πεξηερνκέλνπ κέζσ ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ ή κελπκάησλ SMS θαη γεληθά 

δηακέζνπ ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο κε ζηφρν ηε δπζθήκηζε ηνπ παηδηνχ – 

ζχκαηνο. Ζ ζχγρξνλε απηή κνξθή εθθνβηζκνχ, πεξηέρεη επηπιένλ θαη ηε 

δεκνζηνπνίεζε ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ ηνπ ζχκαηνο είηε θσηνγξαθίεο είηε 

βίληεν απηνχ. ΢πληειείηαη έμσ απφ ηνλ ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, αλ θαη ππάξρεη ε 

πηζαλφηεηα λα γίλεη αθφκα θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο 

(Αζαλαζίνπ, ΢ηαθαξίθα, & Σζίηζηθα, 2015). 

     4. Οπηηθόο εθθνβηζκόο: Καιείηαη έηζη γηαηί θαηαγξάθεηαη έλα πξνζβιεηηθφ 

ζεκείσκα γηα ην ζχκα θαη γλσζηνπνηείηαη ζ’ φιν ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν ηνπ 

ζχκαηνο θπξίσο ηνπο ζπκκαζεηέο. Οπσζδήπνηε ην πβξηζηηθφ πεξηερφκελν 

επηδηψθεηαη απφ ηνλ ζχηε λα γίλεη νξαηφ απ’ φινπο. (Σζηαληήο, 2010). 

     5. ΢εμνπαιηθόο εθθνβηζκόο: Ζ ζπγθεθξηκέλε κνξθή εθθνβηζκνχ εκπεξηέρεη 

άζεκλεο ρεηξνλνκίεο θαη αγγίγκαηα, αλήζηθα ζθίηζα, ιεθηηθή παξελφριεζε θαη 

ζρφιηα ζεμνπαιηθνχ πεξηερνκέλνπ. ΢πρλά, ζπκβαίλνπλ θαη ζνβαξέο ζεμνπαιηθέο 

επηζέζεηο. Πέθηνπλ ζχκαηα ζεμνπαιηθνχ εθθνβηζκνχ θπξίσο ηα θνξίηζηα (Espelage 

et al., 2003). 

 6. Ραηζηζηηθόο εθθνβηζκόο: Δπξφθεηην γηα κνξθή εθθνβηζκνχ πνπ εθθξάδεηαη     

θνηλσληθά, ζσκαηηθά ή ςπρνινγηθά θαη ζηνρεχεη ζηνλ ζηηγκαηηζκφ ηεο 
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δηαθνξεηηθφηεηαο ή θάπνηαο ηδηαηηεξφηεηαο ηνπ ζχκαηνο. Ζ ζπγθεθξηκέλε κνξθή 

εθθνβηζκνχ εθδειψλεηαη έκκεζα θαη άκεζα. Θα κπνξνχζε λα πεξηιακβάλεη φιεο ηηο 

πξνεγνχκελεο κνξθέο επηζέζεσλ πνπ αλαθέξζεθαλ (Smith, Ananiadou & Cowie, 

2003).  

7. Φπρνινγηθόο εθθνβηζκόο: Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ν ζχηεο επηδηψθεη ηε 

δεκηνπξγία κηαο θαηάζηαζεο θφβνπ θαη άγρνπο γηα ην ζχκα ηνπ. Ζ κνξθή 

εθθνβηζκνχ κπνξεί λα ζπλππάξρεη θαη κε άιιεο κνξθέο εθθνβηζκνχ φπσο απεηιέο 

ζρεηηθέο κε ηελ αζθάιεηα ηνπ παηδηνχ, κε κειινληηθφ ζθνπφ ηελ πξφθιεζε 

ςπρνινγηθήο βιάβεο ζην ζχκα. Σα θνξίηζηα θπξίσο επηιέγνπλ ηε ζπγθεθξηκέλε 

κνξθή εθθνβηζκνχ (Alward, 2005).  

 8. Δθθνβηζκόο κε εθβηαζκό: Πεξηγξάθεη ηελ αξπαγή πξνζσπηθψλ 

αληηθεηκέλσλ ή ρξεκάησλ θαη ζπλνδεχεηαη απφ χβξεηο, απεηιέο θαη εμαλαγθαζκφ. Οη 

ζχηεο απεηινχλ θαη εθβηάδνπλ ηα ζχκαηά ηνπο αλαγθάδνληάο ηα λα ηνπο δψζνπλ ην 

ραξηδηιίθη ή ην θνιαηζηφ ηνπο (Suckling & Temple, 2003).   

Οη πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί δελ αλαγλσξίδνπλ φιεο ηηο κνξθέο ηνπ 

εθθνβηζκνχ νχηε ηα ζηνηρεία εθείλα πνπ δηαθνξνπνηνχλ ηε κία κνξθή επηζεηηθφηεηαο 

απφ ηελ άιιε ή απφ κηα απιή ζχγθξνπζε κεηαμχ ησλ καζεηψλ (Smith et al., 2000).  

Απφ κειέηεο πξνθχπηεη (Σζηαληήο, 2016) πσο ηα παηδηά πνπ αζθνχλ ζρνιηθφ 

εθθνβηζκφ αγρψλνληαη ζρεηηθά ιίγν ελψ έρνπλ κεγάιε απηνπεπνίζεζε, ζέινπλ λα 

επηβάιινληαη ζηνπο άιινπο, λα θαηέρνπλ εγεηηθέο ζέζεηο ζηελ νκάδα θαη 

δπζθνιεχνληαη λα δηαρεηξηζηνχλ ηηο ελνξκήζεηο ηνπο. Αηζζάλνληαη ηθαλνπνίεζε φηαλ 

θάλνπλ ηα ζχκαηά ηνπο λα πνλάλε θαη παξακέλνπλ απαζείο, ρσξίο ελζπλαίζζεζε ή 

ζπκπφληα γη’ απηά, αδηαθνξνχλ πιήξσο γηα ηνλ ζπλάλζξσπν πνπ έβιαςαλ θαη 

απνπνηνχληαη νπνηαδήπνηε επζχλε.  
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 Δπίζεο, παξαηεξείηαη ε αλάπηπμε αηζζεκάησλ επηζεηηθφηεηαο θαη αληίδξαζεο 

απέλαληη ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ζηνπο γνλείο (Olweus, 1996). Καηά ηνπο  

Patterson et al. (1989) ηα κηζά απφ ηα παηδηά πνπ εθδειψλνπλ εθθνβηζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο εμειίζζνληαη ζε ελήιηθεο κε αληηθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο. Οη 

καζεηέο-ζχηεο δηαθξίλνληαη γηα ηε ζσκαηηθή ππεξνρή ηνπο – ζπλήζσο ηα αγφξηα-  θαη 

πεξίπνπ νη κηζνί καζεηέο πνπ επέδεημαλ ζπκπεξηθνξά ζρνιηθήο βίαο φηαλ ήηαλ 

καζεηέο, ζην κέιινλ θαηεγνξήζεθαλ γηα ζνβαξέο αμηφπνηλεο πξάμεηο (Οlweus, 

1996).  

Σα ζχκαηα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, απφ ηελ άιιε πιεπξά, αλ θαη ππνθέξνπλ 

πνιχ ζπάληα θάλνπλ πξνζπάζεηεο λα ππεξαζπηζηνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο ή πξνρσξνχλ 

ζηελ εθδήισζε κηαο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ελάληηα ηνπ ζχηε θαη ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο εθθξάδνπλ ηε δπζαξέζθεηά ηνπο κε θιάκαηα, απνκφλσζε ή νξγή (Olweus, 

1996).  

Σα παηδηά πνπ έρνπλ πέζεη ζχκαηα ζρνιηθήο βίαο εθδειψλνπλ νξηζκέλα θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά ή πξνβαίλνπλ ζε ζπκπεξηθνξέο κε θνηλά ζεκεία:  

1. Αηζζάλνληαη κεγαιχηεξε αλαζθάιεηα θαη άγρνο ζε ζρέζε κε ηα άιια παηδηά.  

2. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο είλαη ήζπρνη, επαίζζεηνη θαη εζσζηξεθείο. Έρνπλ 

ιίγνπο ή θαζφινπ θίινπο (Σζηαληήο, 2016). 

3. Γελ πηνζεηνχλ επηζεηηθέο ή πξνθιεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη γεληθφηεξα 

επηδεηθλχνπλ απνζηξνθή ζηε ρξήζε βίαο (Σζηαληήο, 2016). 

4. ΢ηηο πεξηπηψζεηο ηνπ εθθνβηζκνχ πνπ ηα ζχκαηα είλαη αγφξηα, ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο είλαη πην αδχλακα ζσκαηηθά απφ ηα ππφινηπα αγφξηα ηεο 

ίδηαο ειηθίαο ή έρνπλ δηαθνξεηηθή εκθάληζε ή θάπνηα ζσκαηηθή ηδηαηηεξφηεηα 

(Olweus, 1995). 
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5. Έρνπλ πεξηνξηζκέλεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο επηθνηλσλίαο θαη 

γη’ απηφ ζπρλά βηψλνπλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ απφ ηελ νκάδα ησλ 

ζπλνκειίθσλ.   

Ζ αιιειεμάξηεζε κεηαμχ ηεο ζπκαηνπνίεζεο θαη ηεο απηνεθηίκεζεο είλαη έλα 

δήηεκα πνπ εμεηάδεηαη  ηα ηειεπηαία δέθα ρξφληα. Οη Boulton & Smith (1994) 

ππνζηεξίδνπλ πσο ππάξρεη ζρέζε αιιειεμάξηεζεο αλάκεζα ζηε ζπκαηνπνίεζε ησλ 

παηδηψλ θαη ζηε ρακειή απηνεθηίκεζε. Αθφκα, είλαη απνδεδεηγκέλν πσο ηα ζχκαηα, 

νη ζχηεο θαη φζνη είλαη απινί παξαηεξεηέο ηεο ζρνιηθήο βίαο εκθαλίδνπλ δηαθνξεηηθφ 

βαζκφ απηνεθηίκεζεο.  

Σα παηδηά – ζχκαηα παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξν επίπεδν απηνεθηίκεζεο ζε 

ζπλάξηεζε κε ηνπο ζχηεο θαη ηνπο απινχο παξαηεξεηέο, απφ ηελ άιιε νη ζχηεο έρνπλ 

παξφκνην επίπεδν απηνεθηίκεζεο κε ηνπο καζεηέο πνπ δελ εκπιέθνληαη ζην 

πεξηζηαηηθφ βίαο. Σα ζχκαηα εκθαλίδνπλ ρακειφηεξν πνζνζηφ απηναληίιεςεο θαη 

απηνεθηίκεζεο απφ ηνπο ζχηεο θη απφ ηα παηδηά πνπ δελ εκπιέθνληαη ζην πεξηζηαηηθφ 

θαη πνιχ ρακειφηεξν επίπεδν θνηλσληθήο απνδνρήο ζε ζρέζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο 

ηνπο (Andreou, Didaskalou &Vlachou, 2015). Σα παηδηά κπνξνχλ λα πηνζεηνχλ 

δηαθνξεηηθνχο ξφινπο θάζε θνξά. Τπάξρεη πεξίπησζε λα είλαη ηαπηφρξνλα ζχκαηα 

θαη ζχηεο.   

 Πξέπεη λα γίλεη ζαθέο πσο ε εκθάληζε νπνηαζδήπνηε κνξθήο ζρνιηθήο βίαο 

ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ ειιηπή θαη πιεκκειή επηηήξεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

(Farrington, 1993). Ο εληνπηζκφο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, νη δηάθνξεο κνξθέο 

εθδήισζήο ηνπ θαη νη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ ςπρνινγία ησλ καζεηψλ έρνπλ γίλεη 

αληηθείκελν έξεπλαο ζε δηάθνξεο ρψξεο παγθνζκίσο. (Σζηαληήο, 2016).  
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Ο Schuster (1999) θαηφπηλ έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνίεζε ζε ζρνιεία ηεο 

Γεξκαλίαο εληφπηζε έλα παηδί – ζχκα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζρεδφλ ζε φιεο ηηο 

ηάμεηο. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο ηνπ ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξε δηεξεχλεζε. Ο 

Dan Olweus (1993) ζε έξεπλα πνπ έθαλε ζε ζρνιεία ηεο Ννξβεγίαο, θαηέιεμε ζην 

ζπκπέξαζκα πσο ην 10% ησλ καζεηψλ κε ειηθία 8-16 εηψλ έπεζαλ ζχκαηα ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ, ην 7% ήηαλ ζχηεο θαη ην 1,6 % ππήξμαλ ζχηεο θαη ζχκαηα. 

΢ηα ζρνιεία ηεο Αγγιίαο (1993) ην 30% πεξίπνπ απφ ηνπο καζεηέο ηνπ 

δεκνηηθνχ θαη ην 10% ησλ καζεηψλ ηνπ γπκλαζίνπ ππήξμαλ ζχκαηα. (Whitney et al., 

1993). Ζ O’ Moore (2000) ζε έξεπλά ηεο απνθάιπςε πσο ζηελ Ηξιαλδία ην 13% ησλ 

καζεηψλ ηνπ δεκνηηθνχ θαη ην 5% ησλ καζεηψλ ηνπ γπκλαζίνπ είραλ πέζεη ζχκαηα 

εθθνβηζκνχ ηνπο ηειεπηαίνπο ηξεηο κήλεο. Σν 1999 ζηελ Ηηαιία, ην 20% ησλ παηδηψλ 

βίσζαλ θάπνηνλ εθθνβηζκφ θαη ζηελ Πνξηνγαιία ην πνζνζηφ απηφ αλέξρεηαη ζε 

41.6% (Sapouna, 2008).  

΢ηηο ΖΠΑ ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη εληνλφηεξν απφ 

νπνηαδήπνηε άιιε πεξηνρή, ην 80% πεξίπνπ ησλ παηδηψλ έρνπλ ππάξμεη ζχκαηα θαη 

ην 25% απηψλ παξαδέρνληαη πσο έρνπλ γίλεη ζχηεο εθθνβίδνληαο θάπνηνλ 

ζπλνκήιηθφ ηνπο (Espelage et al., 2003). 

΢ηα ειιεληθά ζρνιεία εληνπίδνληαη πεξηζηαηηθά ζρνιηθήο βίαο θαη νη καζεηέο 

πνπ έρνπλ πέζεη ζχκαηα ζρνιηθήο βίαο θηάλνπλ ην 10-15%. Με ιίγα ιφγηα έλα ζηα 

επηά παηδηά έρνπλ ζπκκεηάζρεη ζε πεξηζηαηηθφ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είηε σο ζχκα 

είηε σο ζχηεο (ΔΠΗΦΤ, 2010). Αθφκα, απφ ηελ έξεπλα ηεο Γειεγηάλλε – Κνπτκηδή 

θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηεο (2005) πξνθχπηεη πσο ζηε ρψξα καο έλα ζηα δέθα παηδηά 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο ηνπ δσήο εκπιέθεηαη ζε πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ, πνζνζηφ βέβαηα πνπ κπνξεί λα δηαθνξνπνηεζεί εθφζνλ ζπλππάξρνπλ 

παηδηά κε αλαπεξίεο ζην ζχλνιν ησλ καζεηψλ.  
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Οη επηπηψζεηο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηνλ ζρνιηθφ ρψξν είλαη αξλεηηθέο θαη 

επεξεάδνπλ θαθψο ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη ηελ ςπρνινγία ησλ καζεηψλ 

(Georgiou & Stavrinides, 2008). Οη κειεηεηέο ελδηαθέξνληαη έληνλα λα εμεηάζνπλ ηηο 

άζρεκεο επηπηψζεηο πνπ πξνθαιεί ν εθθνβηζκφο ψζηε λα κπνξέζνπλ λα πξνηείλνπλ 

απνηειεζκαηηθέο θαη νπζηαζηηθέο ιχζεηο αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ. 

Οη ζπλέπεηεο ηνπ εθθνβηζκνχ ζηελ ςπρνινγία ησλ καζεηψλ κπνξνχλ λα πάξνπλ 

πνιιέο κνξθέο. Απφ έξεπλεο δηαπηζηψλεηαη πσο ηα ζχκαηα ηνπ εθθνβηζκνχ 

εκθαλίδνπλ ηηο εμήο αξλεηηθέο ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο (Hazler, 1996):  

1. Καηάζιηςε θαη ηάζεηο απηνθηνλίαο.  

2. Απμεκέλν άγρνο θαη ρακειή απηνεθηίκεζε.  

3.  Αλαζθάιεηα ζην ζρνιείν ή ζρνιηθή θνβία.  

4. Φπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα φπσο πνλνθέθαιν, αυπλίεο θαη πφλνπο ζην 

ζηνκάρη.  

5. Γπζθνιίεο κάζεζεο θαη πξνζαξκνγήο.   

6.  Υακειή απηναληίιεςε θαη έιιεηςε απηνπεπνίζεζεο. 

Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ηα άηνκα πνπ έρνπλ ππνζηεί ζρνιηθφ εθθνβηζκφ 

αηζζάλνληαη θνηλσληθή απνκφλσζε θαη δπζθνιία ζηε δηαρείξηζε δχζθνισλ 

θαηαζηάζεσλ, παξνπζηάδνπλ αηζζήκαηα θαησηεξφηεηαο, ζθέθηνληαη άζρεκα γηα 

ηνπο θίινπο ηνπο θαη ηε δεκνηηθφηεηά ηνπο θαη θξίλνπλ πνιχ απζηεξά ηνλ εαπηφ ηνπο 

(Σζηαληήο, 2016).  

Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ έρνπλ ζπγθεληξσζεί κέρξη ζήκεξα γηα ηε βία πνπ 

εθδειψλεηαη ζηα ζρνιεία έρνπλ πξνθχςεη απφ εκπεηξίεο, απφςεηο, πξνζεγγίζεηο θαη 

βηψκαηα ησλ καζεηψλ ζηνλ ζρνιηθφ ρψξν. Όκσο, ζην ζρνιείν πέξα απφ ηνπο 

καζεηέο, ζεκαληηθά κέιε ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο είλαη νη γνλείο, νη δηεπζπληέο θαη 

νη εθπαηδεπηηθνί (Espelage, 2014). Άηνκα πνπ ην θαζέλα απφ ηε ζέζε θαη ηνλ ξφιν 
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ηνπ είλαη ηθαλά λα βνεζήζνπλ ζηε κείσζε θαη ηειηθά ζηελ εμάιεηςε ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ. 

 ΢πλεπψο, είλαη ζαθέο πσο ε ηεξάζηηα έθηαζε θαη ζπρλφηεηα ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζε παγθφζκην επίπεδν, ρξεηάδεηαη απαξαίηεηα έλαλ 

πξνγξακκαηηζκφ ζσζηψλ ζηξαηεγηθψλ πξφιεςεο θαη δηαρείξηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ  

αξρηθά απφ ηνπο δαζθάινπο, πξνζδίδνληαο ζηηο θαηαζηάζεηο ζρνιηθήο βίαο ηελ 

πξέπνπζα ζεκαζία θαη ζνβαξφηεηα, δηφηη ε αζθάιεηα θαη ε πξνζηαζία ησλ καζεηψλ 

ζην ζρνιείν είλαη πην πάλσ θαη απφ ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο.  

Ζ κέρξη ηψξα δηεξεπλεηηθή πξνζέγγηζε ηνπ θαηλνκέλνπ, καο νδεγεί ζην ινγηθφ 

ζπκπέξαζκα πσο φια ηα ζρνιεία έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα πξνβιέςνπλ θαη λα 

δηαρεηξηζηνχλ ζρεδφλ φια ηα πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ αξθεί λα ηα 

αληηκεησπίζνπλ κε ηελ αλάινγε ζνβαξφηεηα.   

Καηά ηνπο Αξηηλνπνχινπ, Μπακπάιε & Νηθνιφπνπιν (2016), νη αξρέο ηεο 

εθπαίδεπζεο πνπ ηζρχνπλ ζηελ Δπξψπε, ζηηο ΖΠΑ θαη ζ’ άιιεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ 

παξνπζηάδνπλ ελδηαθέξνλ θαη πνληάξνπλ ζηελ πινπνίεζε εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ πξφιεςεο θαη δηαρείξηζεο πεξηζηαηηθψλ βίαο ζηα ζρνιεία,  

θαιιηεξγψληαο ζηα παηδηά ηθαλφηεηεο ψζηε λα δηαρεηξίδνληαη κφλα ηνπο ηηο δηαθνξέο 

κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο νκάδεο εξγαζίαο ηεο ηάμεο ηνπο θαη 

λα ιακβάλνπλ απνθάζεηο έπεηηα απφ ζσζηή ζθέςε. Ο ζθνπφο απηψλ ησλ 

πξνγξακκάησλ είλαη ε νινθιεξσκέλε θαη ηζνξξνπεκέλε αλάπηπμε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ησλ παηδηψλ θαη επαηζζεηνπνίεζε φισλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο (γνληψλ, ζπκβνχισλ, εθπαηδεπηηθψλ θ.α.).  

 ΢ηελ Διιάδα, ζχκθσλα κε ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία πνιινί θνξείο έρνπλ 

αλαπηχμεη δξάζεηο γηα ηελ εμάιεηςε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη ηεο ζρνιηθήο βίαο. 

Σν ΤΠΠΔΘ ηεο ρψξαο θαηά ηελ ππ’ αξηζκφλ 159704/Γ7/17-12-2013 Τπνπξγηθή 
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Απφθαζε δεκηνχξγεζε κηα εζληθή θαη θεληξηθή πνιηηηθή γηα ηελ πξφιεςε θαη ηελ 

θαηαπνιέκεζε ηεο βίαο ζηα ζρνιεία έπεηηα απφ ηελ επηζηεκνληθή επίβιεςε ηεο 

Κεληξηθήο Δπηζηεκνληθήο Δπηηξνπήο, φπνπ νξίζηεθαλ νη πξαθηηθέο γηα ηελ εμάιεηςε 

ηνπ θαηλνκέλνπ.         

1.2. Κνηλσληθή έληαμε – ελζσκάησζε. ΢πλεθπαίδεπζε καζεηώλ κε θαη ρσξίο 

αλαπεξίεο 

΢ήκεξα νη επηζηήκνλεο αλαγλσξίδνπλ νκφθσλα ην δηθαίσκα πνπ έρεη θάζε παηδί 

λα απνηειεί κέινο ζην ζρνιείν ηεο γεηηνληάο ηνπ θαη λα παξαθνινπζεί καζήκαηα ζ’ 

απηφ. Ζ άπνςε κηα εθπαίδεπζε γηα φινπο, ήηαλ απφ ηηο βαζηθέο αξρέο πνπ 

δηαθεξχρζεθαλ ζηε Γηαθήξπμε ηεο ΢αιακάλθα (UNESCO) «Πνιηηηθή θαη Πξαθηηθέο 

ζηηο εηδηθέο αλάγθεο ζηελ εθπαίδεπζε» ηνλ Ηνχλην ηνπ 1994 (Εψληνπ-΢ηδέξε, 2000).   

 Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο ηειεπηαίεο έξεπλεο απνηεινχλ 

ζηνηρεία γηα πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ζηηο κειινληηθέο έξεπλεο ζρεηηθά κε ηελ έληαμε 

ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία θαη ΔΔΑ (Andreou et al., 2015). Ζ πνιηηηθή ηεο έληαμεο 

ρξεηάδεηαη ζπλερή αγψλα γηα λα γίλεη πξαγκαηηθφηεηα κηαο θη έρεη λα αληηκεησπίζεη 

δηάθνξεο ηδενινγηθέο, πνιηηηθέο, πνιηηηζκηθέο, ζξεζθεπηηθέο, θπιεηηθέο, ξαηζηζηηθέο 

θαη νηθνλνκηθέο δηαθξίζεηο (Armastrong, Armastrong & Barton, 2016).    

Ζ λέα Παηδαγσγηθή ζηεξίδεηαη πηα ζηηο αξρέο ηεο έληαμεο, ελζσκάησζεο θαη 

ζπλεθπαίδεπζεο ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία θαη ΔΔΑ ή ρσξίο, επηδηψθεη λα 

δεκηνπξγεζεί έλα ζρνιείν γηα φινπο ηνπο καζεηέο αλεμαηξέησο, φπνπ θάζε καζεηήο 

ζα αληηκεησπίδεηαη σο κνλαδηθή νληφηεηα θαη ζα ππάξρεη ζεβαζκφο ζηηο 

ηδηαηηεξφηεηέο ηνπ θαζελφο. Έλα ζρνιείν πνπ ζα πξνζθέξεη γλψζεηο πξνζαξκνζκέλεο 

ζηηο αηνκηθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ θαη δε ζα ππάξρνπλ δηαθξίζεηο αλάκεζά ηνπο 

εμαηηίαο ηεο φπνηαο ηδηαηηεξφηεηαο έρνπλ.  
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Ζ ζπλεθπαίδεπζε παηδηψλ κε αλαπεξίεο θαη παηδηψλ ρσξίο πνπ ζπληειείηαη ζηε 

ρψξα καο ζηα ηειεπηαία ρξφληα δεκηνπξγεί πεξηζζφηεξεο δπλαηφηεηεο θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο θαη επαθήο ησλ καζεηψλ, θαιιηεξγεί πξνζσπηθέο ζρέζεηο κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ρσξίο αλαπεξία θαη πξνεηνηκάδεη θαηάιιεια ηελ νκαιή έληαμή ηνπο 

ζηελ θνηλσλία (Guralnick, 1999).   

O Odom (2000) ηζρπξίδεηαη πσο νη καζεηέο κε αλαπεξία θαη ΔΔΑ έρνπλ 

ιηγφηεξεο θνηλσληθέο επαθέο απ’ φηη ηα ππφινηπα παηδηά ηνπ ζρνιείνπ. ΢πλεπψο, ν 

θίλδπλνο γηα ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ηνπο απμάλεηαη. Έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη φηη 

νη καζεηέο κε αλαπεξία θαη ΔΔΑ ζα κπνξνχζαλ λα πξννδεπφζνπλ ζην ζρνιείν 

γεληθήο εθπαίδεπζεο, αλ ππάξμεη πξνεγνπκέλσο ε θαηάιιειε αλαδηάξζξσζε θαη 

πξνζαξκνγή ζην σξνιφγην πξφγξακκα ηνπ ζρνιείνπ θαη νη απαξαίηεηεο αιιαγέο 

ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία (Manset & Semmel, 1997).    

Καηά ηελ άπνςε ηνπ Ainscow (2000) ε έλλνηα «εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο» 

εκθαλίδεηαη ιφγσ ησλ πξαθηηθψλ, νη νπνίεο εθαξκφδνληαη ζηα ζρνιεία γεληθήο 

εθπαίδεπζεο θαη πεξηγξάθεη ηα μεπεξαζκέλα νξγαλσηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ζεζκψλ απηψλ. Οη δπζθνιίεο κάζεζεο πνπ πξέπεη λα δηαρεηξηζηνχλ νη καζεηέο κε 

αλαπεξία ή ΔΔΑ, δελ εμαξηψληαη ηφζν απφ ηηο ειιείςεηο θαη ηηο αδπλακίεο πνπ έρνπλ 

νη ίδηνη νη καζεηέο, αιιά εκθαλίδνληαη ιφγσ ησλ αλαπνηειεζκαηηθψλ θαη 

αθαηάιιεισλ πξαθηηθψλ κάζεζεο θαη δηδαζθαιίαο πνπ εθαξκφδνληαη.    

Ζ παξνπζία θαηάιιεια επηκνξθσκέλσλ θαη εθπαηδεπκέλσλ εθπαηδεπηηθψλ ζηα 

ζρνιεία γεληθήο εθπαίδεπζεο θαζψο επίζεο θαη κηα ζεηξά απφ ξηδηθέο αιιαγέο πνπ 

πξέπεη λα γίλνπλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, ν εκπινπηηζκφο θαη ε 

αλαπξνζαξκνγή ησλ πνιηηηθψλ πξαθηηθψλ δηδαζθαιίαο, ε εθ λένπ νξγάλσζε ησλ 

δνκψλ, ε απνηειεζκαηηθή ζπλεξγαζία ζα ζπκβάινπλ ζηε ζσζηή ζπλεθπαίδεπζε ησλ 

καζεηψλ κε θαη ρσξίο αλαπεξίεο.  
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Ο φξνο έληαμε (inclusion) πνιχ ζπρλά ρξεζηκνπνηείηαη σο ελαιιαθηηθφο φξνο ηεο 

έλλνηαο ηεο ελζσκάησζεο (integration) θαη πεξηγξάθεη ηελ ηαπηφρξνλε δηδαζθαιία 

καζεηψλ κε θαη ρσξίο αλαπεξίεο ή ΔΔΑ ζην ζρνιείν γεληθήο εθπαίδεπζεο.    

Οη δχν φξνη πνιιέο θνξέο ηαπηίδνληαη δηφηη αλαθέξνληαη ζε έλλνηεο θαη 

ζηξαηεγηθέο πνπ νπζηαζηηθά έξρνληαη ζε έληνλε ξήμε κε ηελ έλλνηα ηεο 

«ηδξπκαηνπνίεζεο». Αλ θαη πξαγκαηηθά έρνπλ νξηζκέλα θνηλά ζεκεία, ην 

πεξηερφκελφ ηνπο είλαη δηαθνξεηηθφ θαζψο θάζε φξνο πεξηέρεη πξαθηηθέο πνπ 

εθαξκφζηεθαλ ζε δηαθνξεηηθή ρξνληθή ζηηγκή θαη έρνπλ δερζεί επηξξνέο απφ 

δηαθνξεηηθά θηινζνθηθά ξεχκαηα θαη ηδενινγηθά θηλήκαηα. Έηζη, ζπκπεξαίλνπκε 

πσο πξφθεηηαη γηα δηαθνξεηηθέο νπηηθέο εθπαίδεπζεο θαη πξνζέγγηζεο εθπαηδεπηηθψλ 

ζεκάησλ γηα άηνκα κε αλαπεξίεο θαη ΔΔΑ.     

Ζ έλλνηα ηεο έληαμεο δελ ηαπηίδεηαη κε ηελ έλλνηα ηεο αθνκνίσζεο. Με ηνλ φξν 

ηεο έληαμεο αλαγλσξίδεηαη θάζε παηδί σο ιεηηνπξγηθφ κέινο ελφο ζπλφινπ. 

΢πκκεηέρεη ελεξγά ζε έλα δηαξθψο εμειηζζφκελν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, νη πξαθηηθέο 

δηδαζθαιίαο πξνζαξκφδνληαη ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ, δίλεηαη έκθαζε ζηελ 

αλάδεημε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ καζεηή θαη δελ επηζπκείηαη ε απιή ζπλχπαξμε παηδηψλ 

κε ή ρσξίο αλαπεξία ζ’ έλαλ θνηλφ ζρνιηθφ ρψξν, αιιά ζηνρεχεη ζηελ νπζηαζηηθή 

έληαμε ζ’ απηφ. Ζ έληαμε παξέρεη θίλεηξα γηα ηελ θαιιηέξγεηα θαη ηε βειηίσζε ησλ 

θνηλσληθψλ ηνπο δεμηνηήησλ (θνηλσληθή έληαμε) (Odom, 2000). Καηαιήγνπκε ινηπφλ 

πσο ε έληαμε δηαηεξεί θαη εληζρχεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο νκάδαο, ελψ ε 

ελζσκάησζε δε δίλεη ηελ ίδηα βαξχηεηα (Εψληνπ-΢ηδέξε, 1998).  

Απφ ηελ παξαπάλσ δηαδηθαζία αληηιακβαλφκαζηε πσο νη καζεηέο ρσξίο θάπνηα 

αλαπεξία κπνξνχλ λα βηψζνπλ ηηο αμίεο ηνπ ζεβαζκνχ, ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο θαη ηεο 

αιιειεγγχεο θαη έηζη κπνξνχλ ηα ίδηα λα βειηηψζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο. Ζ έληαμε θαηά 

ηνλ ΢νχιε (2004) ηαπηίδεηαη κε ηελ έλλνηα ηεο ζπκβίσζεο. Ζ έληαμε ησλ παηδηψλ κε 
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αλαπεξία ζην γεληθφ ζρνιείν βνεζά ηνπο καζεηέο λα θαηαζθεπάζνπλ κηα λέα 

πξαγκαηηθφηεηα, ελφο θνηλνχ πνιηηηζκνχ. Ο πνιηηηζκφο απηφο είλαη απνηέιεζκα ηεο 

αιιειεπίδξαζεο ηνπ ηξφπνπ δσήο αηφκσλ κε αλαπεξία ή κε, ρσξίο θακία απφ ηηο 

νκάδεο λα απαξληέηαη ηα ηδηαίηεξα θαη κνλαδηθά ηεο ραξαθηεξηζηηθά.   

Ο φξνο ελζσκάησζε, πεξηγξάθεη ηε κνλφδξνκε πξνζθφιιεζε θαη εμνκνίσζε 

ελφο αηφκνπ ζ’ έλα ζχλνιν (Εψληνπ-΢ηδέξε, 2000). Έηζη, νξίδεηαη ε ιεηηνπξγία ελφο 

πεξηβάιινληνο ιηγφηεξν πεξηνξηζηηθνχ πξνο φινπο ηνπο καζεηέο κε αλαπεξίεο θαη 

παξέρεηαη ηζφηηκε δεκφζηα εθπαίδεπζε πξνζαξκνζκέλε ζηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ. 

Μέζα απφ ηελ θνηλή δηδαζθαιία ησλ παηδηψλ κε θαη ρσξίο αλαπεξίεο γίλεηαη πξάμε ε 

αξρή πνπ ππαγνξεχεη πσο ηα άηνκα κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο νθείινπλ λα 

έρνπλ ηηο ίδηεο επθαηξίεο κε φια ηα ππφινηπα κέιε ηεο θνηλσλίαο.    

Αθφκα, πξνβιέπεηαη ε παξνρή βνήζεηαο θαη ππνζηήξημεο, ψζηε λα 

αληηκεησπηζηνχλ νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο πνπ δπζθνιεχνπλ ηνπο καζεηέο κε 

αλαπεξία ή ΔΔΑ πνπ θνηηνχλ ζε ηκήκαηα ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ. Ζ αλαπξνζαξκνγή 

ησλ παξαδνζηαθψλ δνκψλ θαη πξαθηηθψλ ηνπ ζρνιείνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα λα 

κπνξέζνπλ λα ππνδερηνχλ απηνχο ηνπο καζεηέο θαη λα αγθαιηάζνπλ κε επαηζζεζία 

ηηο δπζθνιίεο ηνπο (Ζκέιινπ, 2003).    

«Από ηα παξαπάλσ πξνθύπηεη πσο νη όξνη ηεο έληαμεο θαη ηεο ελζσκάησζεο 

δηαθέξνπλ θαη πξέπεη λα γίλεηαη πξνζερηηθά ε ρξήζε ηνπο. Με ηνλ όξν έληαμε  

ελλνείηαη κηα δηαδηθαζία αιιειεπίδξαζεο, ε νπνία θαιιηεξγεί κηα δηαθνξνπνηεκέλε 

θνηλσληθή νξγάλσζε, ελώ κε ηνλ όξν ελζσκάησζε ελλνείηαη κηα δηαδηθαζία 

κνλόδξνκεο πξνζαξκνγήο ζην παγησκέλν πξόηππν ησλ «πγηώλ»» (Εψληνπ- ΢ηδέξε, 

1998, ζει. 126).  

Χζηφζν, θνηλφ ζεκείν ησλ δχν νξηζκψλ είλαη ε ζπλχπαξμε ζε εθπαηδεπηηθφ 

αιιά θαη θνηλσληθφ επίπεδν ησλ καζεηψλ κε ή ρσξίο αλαπεξίεο θαη ΔΔΑ. ΢ην 
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ζρνιείν πνπ ζπλεθπαηδεχνληαη καζεηέο κε δπζθνιίεο ή κε, θάζε καζεηήο νθείιεη λα 

ππνζηεξίδεη θαη λα βνεζά ηνλ ζπκκαζεηή ηνπ πνπ ην έρεη αλάγθε (Σάθα, 2001).   

Ζ παηδαγσγηθή ηεο έληαμεο ζηνρεχεη ζηε δεκηνπξγία ελφο ζρνιείνπ αλνηρηνχ γηα 

φινπο ηνπο καζεηέο, πνπ ζα πξνζθέξεη ίζεο επθαηξίεο ζ’ φινπο κέζα ζ’ έλα 

δεκνθξαηηθφ θιίκα δηθαηνζχλεο θαη ζεβαζκνχ. Έλα ζρνιείν «ζπλεθπαίδεπζεο» δελ 

θαηεγνξηνπνηεί ηνπο καζεηέο αλάινγα κε ηα καζεζηαθά ηνπο επηηεχγκαηα ή ηηο 

ζσκαηηθέο ηνπο ηδηαηηεξφηεηεο. Αληίζεηα θαιιηεξγεί λένπο ηξφπνπο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

παξαδνζηαθνχ ζρνιείνπ, ελδπλακψλεη ηηο αμίεο ηεο απνδνρήο θαη ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο θαη εζηηάδεη ηελ παηδαγσγηθή ηνπ ζε κηα αλζξσπνθεληξηθή κνξθή 

εθπαίδεπζεο (Κνπξθνχηαο, 2010).      

Ζ δηαδηθαζία ηεο ελζσκάησζεο βνεζά ην παηδί κε αλαπεξία λα απνθηήζεη 

ζηνηρεία κάζεζεο θαη ζπκπεξηθνξάο ηεο νκάδαο ησλ παηδηψλ πνπ γίλεηαη κέινο θαη 

εηζέξρεηαη ζε κηα δηαδηθαζία «νκαινπνίεζεο» (Vlachou, 1997).  

«Σρεηηθά κε ηε ζπλεθπαίδεπζε, ν αγγιηθόο όξνο (inclusion) πξνέξρεηαη από ην 

ιαηηληθό ξήκα includere πνπ ζεκαίλεη ζπκπεξηιακβάλσ. Σηελ ειιεληθή βηβιηνγξαθία ν 

όξνο απνδίδεηαη ζπρλά σο «ζπλεθπαίδεπζε» ελώ κε ηελ ίδηα έλλνηα ρξεζηκνπνηνύληαη 

θαη νη όξνη «ζύγθιηζε», «εθπαίδεπζε γηα όινπο» ή «ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε»» 

(Γφηθνπ – Απιίδνπ, 2006, ζει. 91). 

Ζ έλλνηα ηεο «ζπλεθπαίδεπζεο» κπνξεί λα ιάβεη δηάθνξεο εξκελείεο ζηε 

βηβιηνγξαθία δηεζλψο. Καηά ηνπο Sebba θαη Ainscow (1996), ε ζπγθεθξηκέλε έλλνηα 

πεξηγξάθεη κηα δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα θαηαβάιεη 

νπνηαδήπνηε πξνζπάζεηα πξνθεηκέλνπ λα πξνβεί ζε κηα νιηθή αλακφξθσζε ηνπ 

αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο θαη κηα νιηθή αλαδηνξγάλσζε ηεο πνιηηηθήο θαη 

πξαθηηθήο ηνπ ζχγρξνλνπ ζρνιείνπ, ψζηε λα κε ζίγνληαη νη ηδηαίηεξεο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο πνπ έρεη θάζε καζεηήο κε ή ρσξία αλαπεξία.    
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Ο φξνο ηεο ζπλεθπαίδεπζεο έρεη νηθνδνκεζεί ζχκθσλα κε ηελ νπηηθή πσο ηα 

παηδηά κε αλαπεξία θαη ΔΔΑ ζα κπνξνχζαλ λα σθειεζνχλ απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο 

ζην γεληθφ ζρνιείν ηεο γεηηνληάο ηνπο, εθφζνλ βέβαηα έρνπλ ππάξμεη νη θαηάιιειεο 

αλαπξνζαξκνγέο γηα λα κπνξεί λα θαιχςεη ηηο καζεζηαθέο θαη θνηλσληθέο ηνπο 

αλάγθεο θαη λα ηα ππνδερηεί φπσο ηνπο αμίδεη. (Ainscow, 1997).   

Ζ ζπλεθπαίδεπζε δελ είλαη απιά κηα εθπαηδεπηηθή κέζνδνο πνπ έρεη 

πξνζαξκνζηεί θαηάιιεια γηα λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ κε 

αλαπεξία θαη ΔΔΑ, αιιά νπζηαζηηθά πξφθεηηαη γηα κηα θηινζνθία βάζε ηεο νπνίαο 

είλαη ε απνδνρή θαη ε αληηκεηψπηζε νπνηνπδήπνηε καζεηή σο έλα ηθαλφ θαη αμηφινγν 

κέινο ηεο θνηλφηεηαο, αλεμάξηεηα απφ ηηο φπνηεο δπζθνιίεο έρεη. Ζ πεπνίζεζε 

δειαδή φηη θάζε καζεηήο ζην κέιινλ ζα απνηειέζεη έλα ελεξγφ, ηζφηηκν θαη ρξήζηκν 

κέινο ζηελ θνηλσλία. Δπξφθεηην γηα έλαλ ηξφπν ζθέςεο θαη δξάζεο (Brown & 

Shearer 2004).  

΢χκθσλα κε ηνλ Νφκν 3699/2008 ζηελ Διιάδα άηνκα κε αλαπεξία είλαη ηα 

άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ ζνβαξέο δπζθνιίεο κάζεζεο θαη πξνζαξκνγήο, ιφγσ ησλ 

ζσκαηηθψλ, δηαλνεηηθψλ, ςπρνινγηθψλ, ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη θνηλσληθψλ εκπνδίσλ. 

Ζ αλαπεξία πεξηγξάθεη ηε δπζθνιία πνπ έρεη ην άηνκν λα εθηειέζεη κηα 

δξαζηεξηφηεηα θαη δελ αλαθέξεηαη ζε θάπνηα ηαηξηθή βιάβε ή ζε θάπνηα 

δηαθνξεηηθή εκθάληζε.  

Οη καζεηέο πνπ έρνπλ θάπνηα αλαπεξία κπνξνχλ λα θνηηήζνπλ ζηα ζρνιεία 

γεληθήο αγσγήο, αξθεί λα δερζνχλ ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε κέζα ζ’ απηά. Με ηε 

βνήζεηα ησλ Κέληξσλ Δθπαηδεπηηθήο ΢πκβνπιεπηηθήο Τπνζηήξημεο (ΚΔ΢Τ) 

αμηνινγνχληαη νη δπλαηφηεηεο ηνπ καζεηή θαη θαηάιιεια δηακνξθψλεηαη έλα 

εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα πξνζαξκνζκέλν ζηηο εθπαηδεπηηθέο ηνπ ηδηαηηεξφηεηεο. Ο 

καζεηήο κε αλαπεξία κπνξεί λα θνηηήζεη ζε ηκήκα έληαμεο ζην γεληθφ ζρνιείν 
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ιακβάλνληαο ηελ θαηάιιειε εηδηθή αγσγή ή λα εληαρζεί ζε θάπνηα ηάμε ΢ΜΔΑΔ 

(΢ρνιηθέο Μνλάδεο Δηδηθήο Αγσγήο).    

Οη Avramidis & Norwich (2002), πηζηεχνπλ πσο ε ελεξγή θαη ζχκθσλε ζηάζε 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηε θνίηεζε ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία ή ΔΔΑ ζηα 

ζρνιεία γεληθήο εθπαίδεπζεο πξνσζεί θαη εληζρχεη ηε ζχζηαζε ζεζκψλ πνπ 

πξνζηαηεχνπλ ην δηθαίσκα ησλ ζπγθεθξηκέλσλ καζεηψλ λα εθπαηδεχνληαη ζε ηάμεηο 

ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ ή ζε ηκήκαηα έληαμεο θαη λα κελ πεξηζσξηνπνηνχληαη ή 

ζηηγκαηίδνληαη θνηηψληαο ζ’ έλα εηδηθφ ζρνιείν, εθφζνλ έρνπλ ηηο ηθαλφηεηεο λα 

γίλνπλ κέιε ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ.   

Αθφκε, ζπκπέξαλαλ πσο νη γλψκεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνηθίινπλ αλάινγα κε 

ηνλ καζεηή, ηε κνξθή ηεο αλαπεξίαο, ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο 

ηνπ καζεηή, αιιά θαη ην είδνο ηεο δηδαζθαιίαο ησλ ΔΔΑ πνπ κπνξεί λα παξέρεη ην 

ζρνιείν. ΢πρλά, νη εθπαηδεπηηθνί δπζθνιεχνληαη λα ρεηξηζηνχλ πξνβιήκαηα 

δηαηήξεζεο πεηζαξρίαο ζε ηκήκαηα φπνπ ππάξρεη ζπλεθπαίδεπζε παηδηψλ κε θαη 

ρσξίο αλαπεξίεο.   

Καιφ είλαη λα ζεκεησζεί πσο ε παξνρή βνήζεηαο θαη ππνζηήξημεο απφ εηδηθφ 

βνεζεηηθφ πξνζσπηθφ θαη εθπαηδεπηηθνχο εηδηθά εθπαηδεπκέλνπο ζπκβάιεη ζηε 

δηακφξθσζε ζεηηθψλ ζθέςεσλ θαη ζηάζεσλ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζρεηηθά κε ηελ 

ζπλεθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε θαη ρσξίο αλαπεξία ζην γεληθφ ζρνιείν (Avramidis 

et al., 2002).  

Βέβαηα, απφ ηε ζπλεθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε θαη ρσξίο αλαπεξία πξνθχπηεη 

έλα δίιεκκα ζρεηηθά κε ηελ πξνζηαζία ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία, εάλ φλησο ππάξρεη 

πξαγκαηηθφ φθεινο απφ ηε ζπλδηδαζθαιία κε ηνπο καζεηέο ηππηθήο αλάπηπμεο ή αλ 

σθεινχληαλ πεξηζζφηεξν φζν αθνξά ηε δηδαζθαιία ηνπο θνηηψληαο ζε δηαθνξεηηθέο 

ηάμεηο εληφο ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ.  
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Όζνη ππνζηεξίδνπλ ηε δεχηεξε κνξθή δηδαζθαιίαο ζεσξνχλ φηη ζηηο ηάμεηο φπνπ 

ππάξρεη ζπλδηδαζθαιία νη καζεηέο κε αλαπεξίεο θαη ΔΔΑ πξέπεη λα αληηκεησπίζνπλ 

πεξηζζφηεξεο επηζέζεηο ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, θαζψο ε πην ζπρλή επαθή κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο, δεκηνπξγεί πην πνιιέο επθαηξίεο γηα ριεπαζκφ θαη θνξντδία ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ παηδηψλ.  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά απηνί πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ πξψηε άπνςε πηζηεχνπλ πσο 

ε έληαμε ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία ζε θνηλέο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο, ζα βνεζήζεη 

ζηελ θαιιηέξγεηα δεζκψλ ζεβαζκνχ θαη αιιεινβνήζεηαο κέζα απφ ηελ θαζεκεξηλή 

επαθή ησλ καζεηψλ.  

  Ζ κειέηε ησλ εληαμηαθψλ πξαθηηθψλ πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί δείρλεη φηη ε 

επνηθνδνκεηηθή έληαμε – ελζσκάησζε ησλ παηδηψλ κε ή ρσξίο αλαπεξίεο ζηνλ ίδην 

εθπαηδεπηηθφ ρψξν, ιεηηνπξγεί σο πξνζηαηεπηηθφο παξάγνληαο γηα ηα παηδηά κε 

αλαπεξία, αλ θαη έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο νη καζεηέο κε αλαπεξία θαη ΔΔΑ γίλνληαη 

ζπρλφηεξα ζχκαηα εθθνβηζκνχ ζε ζρέζε κε ηνπο ηππηθά αλαπηπζζφκελνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο.   

Πξαγκαηηθά, νη καζεηέο κε αλαπεξία έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα γίλνπλ 

απνδέθηεο επηζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ζπρλά ηαπηφρξνλα κε 

ηηο ΔΔΑ ζπλππάξρνπλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, θνηλσληθήο αληίιεςεο θαη 

δηαλνεηηθέο δπζθνιίεο πνπ δπζρεξαίλνπλ ηελ νκαιή πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ κε 

ΔΔΑ ζην γεληθφ ζρνιείν.   

΢πγθεθξηκέλα, παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ απνδνρή απεηιψλ θαη 

επηζέζεσλ απφ άηνκα κε αλαπεξία θαη ΔΔΑ είλαη νη κεησκέλεο αιιειεπηδξάζεηο πνπ 

έρνπλ κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, ε πεξηνξηζκέλε θνηλσληθή ηνπο αληίιεςε, νη 

δπζθνιίεο ζηε ζχλαςε θνηλσληθψλ επαθψλ θαη νη ειάρηζηεο θνηλσληθέο ηνπο 

δεμηφηεηεο. Απηνί νη παξάγνληεο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ θνηλσληθή 
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πεξηζσξηνπνίεζε ησλ παηδηψλ απηψλ γηαηί γίλνληαη εχθνινη ζηφρνη ησλ ζπηψλ ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (Odom, 2000).   

Οη Rose et al. (2009) απφ έξεπλά ηνπο έδεημαλ πσο ην πνζνζηφ ζπκαηνπνίεζεο 

ησλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο θηάλεη ην 50%, ελψ ην πνζνζηφ ζπκαηνπνίεζεο ησλ 

παηδηψλ ρσξίο αλαπεξίεο αλέξρεηαη ζε 25%. Οη Unever & Cornell (2003) έδεημαλ κε 

ηελ έξεπλα πνπ δηεμήγαγαλ πσο νη καζεηέο ΓΔΠΤ έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν 

ζπκαηνπνίεζεο ζε ζρέζε κε ηνπο ηππηθά αλαπηπζζφκελνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. Οη 

Rowley et al. (2012) θαηφπηλ έξεπλαο, ζπκπέξαλαλ πσο ηα παηδηά κε απηηζκφ είλαη 

πεξηζζφηεξν επάισηα ζε εθθνβηζηηθέο επηζέζεηο.    

Αθφκα, νη Rose et al. (2011), επεζήκαλαλ πσο απφ δηεζλείο έξεπλεο ησλ 

ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ θαίλεηαη πσο νη καζεηέο πνπ παξαθνινπζνχλ πξνγξάκκαηα 

εηδηθήο εθπαίδεπζεο, ζπκαηνπνηνχληαη πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο 

ηνπο. Έξεπλα πνπ έγηλε ζηε Β. Ακεξηθή ζε παηδηά κε αλαπεξία, έδεημε πσο έλαο 

καζεηήο κε αλαπεξία έρεη 4 θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο απφ ηα άιια παηδηά λα 

γίλεη ζχκα θάπνηαο βίαηεο εθθνβηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο (Chatzitheohari et al. , 2015).  

Απφ ηα παξαπάλσ ζηνηρεία ζπκπεξαίλνπκε φηη ηα παηδηά κε αλαπεξία ή ΔΔΑ 

πέθηνπλ ζπρλφηεξα ζχκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζε ζρέζε κε ηα ηππηθά 

αλαπηπζζφκελα παηδηά. Ζ έληαμε ησλ καζεηψλ απηψλ ζηα ζρνιεία γεληθήο 

εθπαίδεπζεο είλαη αλαγθαία δηφηη ην εληαμηαθφ πιαίζην κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη 

πξνζηαηεπηηθά γη’ απηά.  

΢εκαληηθή αξλεηηθή ζπλέπεηα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζε παηδηά κε αλαπεξίεο 

είλαη πσο απνζαξξχλνληαη απφ ηε θνίηεζή ηνπο ζην γεληθφ ζρνιείν θαη παχνπλ λα 

πξνζπαζνχλ λα απνθηήζνπλ κηα θαιή ζρνιηθή πνξεία. Κάπνηεο θνξέο κάιηζηα 

πξνηηκνχλ λα ζηακαηήζνπλ νξηζηηθά ηε θνίηεζή ηνπο ζην ζρνιείν ιφγσ ηνπ 

εθθνβηζκνχ πνπ βηψλνπλ. Οη καζεηέο πνπ απνθαζίδνπλ λα ζπλερίζνπλ ην ζρνιείν 
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βηψλνπλ πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη κέλνπλ ζην πεξηζψξην ηεο ηάμεο ή 

ηνπ ζρνιείνπ.  

Ζ δεκηνπξγία θαη ε εθαξκνγή απνηειεζκαηηθψλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο θαη  

ζηξαηεγηθψλ παξέκβαζεο ζηηο ζρνιηθέο ηάμεηο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ ειάηησζε ή 

ηελ εμαθάληζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Αθφκα, ε ζπλερήο εθπαίδεπζε θαη ε 

απφθηεζε εμεηδηθεπκέλσλ γλψζεσλ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο γηα ην θαηλφκελνπ ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη ηελ αληηκεηψπηζή ηνπ είλαη επηηαθηηθή αλάγθε. ΢ηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία ηνλίδεηαη ε ζεκαζία ηεο απνηειεζκαηηθήο παξέκβαζεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ κε ηε βνήζεηα ηεο θαηάιιειεο επηκφξθσζεο θαη εμεηδίθεπζεο ζε 

ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ αιιά θαη γεληθά ζέκαηα πνπ έρνπλ λα 

θάλνπλ κε ηελ θαζεκεξηλή δηδαζθαιία θαη ηελ εθπαηδεπηηθή πξαθηηθή.  

Κιείλνληαο, ζπκπεξαίλνπκε πσο νη έξεπλεο πνπ εμεηάδνπλ θαη πξνζεγγίδνπλ 

θξηηηθά ηελ εθπαηδεπηηθή πνιηηηθή ηεο έληαμεο θαη ηνπ κε απνθιεηζκνχ ησλ καζεηψλ 

κε αλαπεξία ζηα ζρνιεία γεληθήο αγσγήο, είλαη πεξηνξηζκέλεο. Αθφκα ιηγφηεξεο 

είλαη νη έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί θαη εμεηάδνπλ ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ζε 

παηδηά κε αλαπεξίεο πνπ θνηηνχλ ζε ηάμεηο γεληθήο εθπαίδεπζεο ή ηκήκαηα έληαμεο 

ζην γεληθφ ζρνιείν (Vlachou, 1997).  

Δπηπιένλ ειάρηζηεο είλαη νη έξεπλεο παγθνζκίσο πνπ εμεηάδνπλ ηηο απφςεηο θαη 

ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ πνπ βηψλνπλ ηα 

παηδηά κε αλαπεξίεο ή ΔΔΑ, πνπ ζπλεθπαηδεχνληαη κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο ζε 

ηάμεηο ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ θαη ηηο δηάθνξεο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα πηνζεηεζνχλ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πξνθεηκέλνπ λα εμαιεηθζεί ε 

ζρνιηθή βία.       
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1.3. ΢ρνιηθόο εθθνβηζκόο θαη εθπαηδεπηηθνί: ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο 

Ο εθθνβηζκφο αλάκεζα ζηνπο καζεηέο είλαη έλα θξίζηκν πξφβιεκα ηεο ζρνιηθήο 

δσήο πνπ απαζρνιεί πνιιέο ρψξεο ζηνλ θφζκν (Nicolaides, Toda & Smith, 2002). Αλ 

θαη θαηαβάιινληαη ηεξάζηηεο πξνζπάζεηεο απφ ηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα θαη ηελ 

νηθνγέλεηα, γηα λα γίλεη ην ζρνιείν πεξηζζφηεξν αζθαιέο ν πεξηνξηζκφο θαη ε 

εμαθάληζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ δελ κπνξεί λα γίλεη πάληα εθηθηφο.   

Παξφιν πνπ εθπαηδεπηηθνί δηαδξακαηίδνπλ νπζηαζηηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε 

θαη ζηελ πινπνίεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο θαη παξέκβαζεο 

γηα ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ θαη αμηνινγνχλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο, νη ζηάζεηο, 

νη αληηιήςεηο, νη απφςεηο, νη εκπεηξίεο θαη ηα βηψκαηά ηνπο δελ έρνπλ αθφκα 

κειεηεζεί εκπεξηζηαησκέλα.    

Οη απφςεηο θαη ε ζπκπεξηθνξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ζε 

παηδηά κε αλαπεξία ή ΔΔΑ, είλαη νη ζεκαληηθφηεξνη παξάγνληεο γηα ηελ πηνζέηεζε 

κηαο επνηθνδνκεηηθήο ζηάζεο ε νπνία ζα ζπκβάιεη ζηελ νπζηαζηηθή θαη 

απνηειεζκαηηθή παξέκβαζε γηα ηελ θαηαπνιέκεζή ηνπ. Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ 

πηζηεχνπλ πσο αζθνχλ επηξξνή ζηνπο καζεηέο ηνπο θαη εκπηζηεχνληαη ηνλ εαπηφ ηνπο 

λα αληηκεησπίζνπλ θαηαζηάζεηο ζρνιηθήο βίαο, έρνπλ απμεκέλεο πηζαλφηεηεο λα 

δξάζνπλ απνηειεζκαηηθά θαη λα αληηκεησπίζνπλ πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

κε επηηπρία (Beran, 2005).    

Απφ έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί έρεη απνδεηρζεί πσο φζν κεγαιχηεξε 

επαηζζεζία δείρλνπλ νη εθπαηδεπηηθνί γηα πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη φζεο 

πεξηζζφηεξεο γλψζεηο έρνπλ γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα, ηφζν πςειφηεξεο είλαη νη 

πηζαλφηεηεο λα παξέκβνπλ απνηειεζκαηηθά.    

΢ε ειιεληθή έξεπλα ησλ ηειεπηαίσλ πέληε εηψλ ζρεηηθά κε ηηο ζηάζεηο θαη ηηο 

αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 
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δηαπηζηψζεθε πσο νη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ πιήξσο θαηαλνήζεη ηνλ ζνβαξφ ηνπο ξφιν 

ζηνλ επηηπρεκέλν ρεηξηζκφ πεξηζηαηηθψλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Αθφκα, 

αληηιακβάλνληαη ηνλ ζπνπδαίν ξφιν ηνπ ίδηνπ ζρνιηθνχ ζπζηήκαηνο ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ. Κξίζηκν ζεκείν ηεο έξεπλαο ήηαλ ε ρακειή 

απηνπεπνίζεζε πνπ θαίλεηαη λα έρνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ζρεηηθά κε ηηο ηθαλφηεηέο 

ηνπο ψζηε λα κπνξέζνπλ λα αληηκεησπίζνπλ κφλνη ηνπο θξνχζκαηα ζρνιηθήο βίαο.  

Ζ πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ εθπαίδεπζε 

πνπ ιακβάλνπλ ζηηο βαζηθέο ηνπο ζπνπδέο ζε ζέκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Δπίζεο, 

απφ ηελ έξεπλα έγηλε θαηαλνεηή ε ζπζρέηηζε πνπ ππάξρεη κεηαμχ ηεο 

απηνπεπνίζεζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ζηε ζσζηή πξνεηνηκαζία ηνπο. Όζν δειαδή 

πην θαιή είλαη ε πξνεηνηκαζία ηνπο ζηε δηαρείξηζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ηφζν 

πςειφηεξε απηνπεπνίζεζε έρνπλ πσο κπνξνχλ λα αληηκεησπίζνπλ πεξηζηαηηθά βίαο 

ζηα ζρνιεία.  

Οη γλψκεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν πνπ νη ίδηνη αληηιακβάλνληαη 

ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηνπο ξφιν θαη έξγν θαίλεηαη πσο έδεημαλ ηελ αλάγθε πνπ έρνπλ γηα 

επηκφξθσζε θαη ηε ζεηηθή αληίιεςε γηα ηνλ ζεζκφ ηνπ ζρνιηθνχ ςπρνιφγνπ. Σα 

ζπγθεθξηκέλα επξήκαηα ζπκθσλνχλ κε ηα απνηειέζκαηα θη άιισλ εξεπλψλ  

(Nicolaides et al., 2002).   

Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ δηαρεηξίδνληαη ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, 

δέρνληαη επηξξνέο απφ πνηθίιεο αηηίεο ζρεηηθά κε ηνλ εληνπηζκφ θαη ηελ 

θαηαπνιέκεζε πεξηζηαηηθψλ ζρνιηθήο βίαο. Δίηε παξαζέξλνληαη απφ ηνλ βαζκφ 

ζπνπδαηφηεηαο πνπ απνδίδνπλ ζην πεξηζηαηηθφ ή πηζηεχνπλ πσο ην παηδί – ζχκα έρεη 

επζχλε γηα ηε ζπκαηνπνίεζή ηνπ, είηε δέρνληαη επηξξνέο απφ ηηο πξνζσπηθέο ηνπο 

απφςεηο θαη ηηο αληηιήςεηο ηνπο γηα ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ ζχκαηνο (Misgna et al., 2005). Σν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ν ηξφπνο ιεηηνπξγίαο θαη 
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νξγάλσζεο ηνπ ζρνιείνπ θαη ε παξνρή ζπλερνχο ζηήξημεο ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

θαζνξίδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηηο αληηιήςεηο ηνπο.      

Καηά ηνπο Craig et al., (2000),  νη εθπαηδεπηηθνί αληηιακβάλνληαη ηε ζσκαηηθή 

βία θπξίσο σο ζρνιηθφ εθθνβηζκφ. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο δελ έδεημαλ θάπνηα 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα επξήκαηα ιφγσ ηνπ θχινπ ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ έιαβαλ 

κέξνο ζηελ έξεπλα. ΢εκαληηθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο 

έλλνηαο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο είλαη ε ζπνπδαηφηεηα πνπ 

απνδίδνπλ ζε κηα θαηάζηαζε ζρνιηθήο βίαο θαη ε πηζαλφηεηα παξέκβαζήο ηνπο. 

Σέινο, νξηζκέλνη πξνζσπηθνί παξάγνληεο ζπκβάινπλ θαζνξηζηηθά ζηε δηακφξθσζε 

ζηάζεσλ ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ζηελ πξφζεζή ηνπο λα παξέκβνπλ θαη λα 

δηαρεηξηζηνχλ έλα πεξηζηαηηθφ βίαο ζην ζρνιείν.     

    Χζηφζν, ρξήζηκν είλαη λα αλαθεξζεί πσο ε ζρνιηθή βία δελ αληηκεησπίδεηαη 

σο έλα πξφβιεκα ζνβαξφ απφ φιε ηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα θαη δελ είλαη ιίγνη νη 

εθπαηδεπηηθνί θαη νη δηεπζπληέο πνπ ζεσξνχλ ηα πεξηζηαηηθά βίαο ζην ζρνιείν σο κηα 

αβιαβή ηειεηή κεηάβαζεο, απφ φπνπ θάζε παηδί ζα πεξάζεη ζε θάπνηα ρξνληθή 

ζηηγκή ζηε ζρνιηθή ηνπ δσή.    

Δπίζεο, ελδηαθέξνλ έρεη ε πνηθηιία ησλ απφςεσλ πνπ έρνπλ νη εθπαηδεπηηθνί 

ζρεηηθά κε ην πνηεο ζπκπεξηθνξέο φλησο είλαη ζπκπεξηθνξέο ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ή 

κηαο απιήο δηέλεμεο κεηαμχ ησλ καζεηψλ. Οη εθπαηδεπηηθνί θαίλεηαη πσο 

απνδέρνληαη σο ζρνιηθφ εθθνβηζκφ πεξηζηαηηθά πνπ πεξηέρνπλ ζσκαηηθή θαη 

ιεθηηθή βία ελψ ππνηηκνχλ ηε ζνβαξφηεηα άιισλ κνξθψλ απνθιεηζκνχ φπσο ν 

θνηλσληθφο απνθιεηζκφο πνπ είλαη εμίζνπ ζεκαληηθφο.    
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1.3.1. Θεσξεηηθό ππόβαζξν 

Απφ ηηο θνηλσληθν-γλσζηηθέο ζεσξίεο ηεο ζρεδηαζκέλεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ Ajzen 

(1991) θαη ηεο ηξηαδηθήο ακνηβαηφηεηαο ηνπ Bandura (1986), νη αληηιήςεηο θαη νη 

ζηάζεηο ελφο αλζξψπνπ είλαη θαζνξηζηηθέο γηα ηελ πηνζέηεζε κηαο νξηζκέλεο 

ζπκπεξηθνξάο. Σα άηνκα πνπ αμηνινγνχλ ηνπο εαπηνχο ηνπο σο ηδηαίηεξα 

απνηειεζκαηηθνχο ζπκπεξηθέξνληαη, ζθέθηνληαη θαη αηζζάλνληαη δηαθνξεηηθά απφ 

εθείλνπο πνπ θξίλνπλ ηνπο εαπηνχο  ηνπο σο αλαπνηειεζκαηηθνχο.      

Μεηαμχ ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο ζηάζεο ελφο αηφκνπ ππάξρεη ζρέζε 

αιιειεμάξηεζεο. Οη αληηιήςεηο ηνπ επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν αληίδξαζήο ηνπ ζε 

δηάθνξεο θαηαζηάζεηο. ΢πλεπψο, νη αληηιήςεηο θαη νη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ζρεηηθά κε ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ησλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο θαη ΔΔΑ, πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζε ηάμεηο ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ, θαζνξίδνπλ ηελ εκθάληζε ηεο φπνηαο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπο θαη ζηε ζπλέρεηα ηελ παξέκβαζή ηνπο ζε θξνχζκαηα ζρνιηθήο 

βίαο. Ζ ζπκπεξηθνξά πνπ ζα επηδείμνπλ είλαη πνιχ ζεκαληηθή, δηφηη απηή είλαη πνπ 

θαζνξίδεη θαη ηνλ πεηπρεκέλν ρεηξηζκφ ησλ πεξηζηαηηθψλ βίαο ζην ζρνιείν. 

 

1.3.2. Απνδηδόκελε ζνβαξόηεηα – ελζπλαίζζεζε θαη πηζαλόηεηα παξέκβαζεο  

Πνιιέο έξεπλεο πνπ εμεηάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζε 

γεγνλφηα ζρνιηθήο βίαο επηζεκαίλνπλ ηξεηο παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ απηή ηνπο ηε 

ζπκπεξηθνξά. Οη παξάγνληεο απηνί είλαη: ε απνδηδφκελε ζνβαξφηεηα, ε 

ελζπλαίζζεζε θαη ε πξφζεζε παξέκβαζεο.  

Ζ απνδηδφκελε ζνβαξφηεηα ζρεηίδεηαη κε ηε ζεκαζία θαη ηε ζνβαξφηεηα πνπ 

έλαο εθπαηδεπηηθφο απνδίδεη ζ’ έλα πεξηζηαηηθφ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη ζπλεπψο 

επεξεάδεη θαη ηνλ ηξφπν ζπκπεξηθνξάο ηνπ θαη παξέκβαζήο ηνπ ψζηε λα 

αληηκεησπίζεη κε επηηπρία ην γεγνλφο.  
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Απφ ηα απνηειέζκαηα εξεπλψλ θαηαιαβαίλνπκε πσο νη εθπαηδεπηηθνί απνδίδνπλ 

κεγαιχηεξε ζνβαξφηεηα θαη επνκέλσο κεγαιχηεξε πξφζεζε λα επέκβνπλ ζε 

πεξηζηαηηθά άκεζνπ εθθνβηζκνχ, θπξίσο ζσκαηηθνχ. Γελ απνδίδνπλ ηελ πξέπνπζα 

ζπνπδαηφηεηα ζε κνξθέο έκκεζνπ ή ζπγθαιπκκέλνπ εθθνβηζκνχ (Craig et al., 2011). 

Ζ ππνηίκεζε ηεο ζπνπδαηφηεηαο ελφο γεγνλφηνο ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, φπνπ νη 

επηπηψζεηο δελ είλαη άκεζα νξαηέο ζηα ζχκαηα, ζεκαίλεη έιιεηςε δηάζεζεο λα 

επέκβνπλ θαη λα ην δηαρεηξηζηνχλ.   

Ζ ελζπλαίζζεζε είλαη αθφκα έλαο ζνβαξφο παξάγνληαο πνπ ζπκβάιεη ζηε 

δηακφξθσζε ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ αληηιήςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Με ηελ έλλνηα 

ηεο ελζπλαίζζεζεο πεξηγξάθεηαη ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα «κνηξαζηεί» ηα 

ζπλαηζζήκαηα ελφο άιινπ αηφκνπ θαη λα κπνξέζεη λα δεη ηα πξάγκαηα κέζα απφ ηε 

καηηά ηνπ άιινπ.  

Δπνκέλσο, φζν κεγαιχηεξε ελζπλαίζζεζε έρνπλ νη εθπαηδεπηηθνί γηα έλα 

πεξηζηαηηθφ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη γηα ην ζχκα, ηφζν κεγαιχηεξε ζνβαξφηεηα 

ηείλνπλ λα απνδίδνπλ θαη θαηά ζπλέπεηα κεγαιχηεξε πξνζπκία λα παξέκβνπλ θαη λα 

ην δηαρεηξηζηνχλ. Ζ ελζπλαίζζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη κεγαιχηεξε γηα ηηο 

άκεζεο κνξθέο εθθνβηζκνχ ζε ζρέζε κε ηηο έκκεζεο κνξθέο ηνπ (Byers, et al., 2011).  

  Σν γεγνλφο φηη ε ελζπλαίζζεζε έρεη άκεζε ζρέζε κε ηελ πηζαλφηεηα 

παξέκβαζεο ελφο εθπαηδεπηηθνχ γηα λα ρεηξηζηεί έλα πεξηζηαηηθφ ζρνιηθήο βίαο, 

ιεηηνπξγεί ζεηηθά ζηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ θαηλνκέλνπ, εθφζνλ ε ελζπλαίζζεζε  

είλαη έλα ραξαθηεξηζηηθφ πνπ κπνξεί λα βειηησζεί κέζα απφ ηελ θαηάιιειε 

εθπαίδεπζε θαη αγσγή. Έηζη, ε αχμεζε ηεο ελζπλαίζζεζεο πξέπεη λα απνηειέζεη 

βαζηθφ θαη πξσηαξρηθφ ζεκείν ζηηο ζπνπδέο ησλ δαζθάισλ.  

Μέζα απφ πινπνίεζε εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ θαηάιιεια ζρεδηαζκέλσλ 

γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ηα νπνία κεηαμχ άιισλ ζα ζηνρεχνπλ θαη ζηελ αχμεζε ηεο 
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ηθαλφηεηαο ηεο ελζπλαίζζεζεο, ζα κπνξέζνπλ λα θαηαλνεζνχλ θαη εληνπηζηνχλ 

θαιχηεξα φιεο νη κνξθέο ζρνιηθήο βίαο, λα δνζεί ζ’ απηέο ε απαξαίηεηε ζνβαξφηεηα 

θαη λα απμεζνχλ νη πξνζπάζεηεο γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο. Έηζη, νη εθπαηδεπηηθνί δε 

ζα παξαβιέπνπλ ηηο έκκεζεο κνξθέο εθθνβηζκνχ, ζα ηηο αληηιακβάλνληαη έγθαηξα 

θαη ζα ηηο αληηκεησπίδνπλ.   

   Ζ ηειεπηαία κεηαβιεηή, πνπ έρεη εμεηαζηεί απφ πνιινχο κειεηεηέο είλαη ε 

πξφζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα επέκβνπλ θαη λα δηαρεηξηζηνχλ έλα ζπκβάλ ζρνιηθήο 

βίαο. Απφ έξεπλεο έρεη απνδεηρζεί φηη νη πεπνηζήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ φζν αθνξά 

ηε ζνβαξφηεηα ελφο θξνχζκαηνο ζρνιηθήο βίαο θαη ν βαζκφο ηεο ελζπλαίζζεζεο πνπ 

έρνπλ γηα ην ζχκα καξηπξνχλ ηε δηάζεζε πνπ έρνπλ λα επέκβνπλ ζ’ απηφ.   

   Γεληθά, φζν κεγαιχηεξε είλαη ε ζνβαξφηεηα πνπ απνδίδεη έλαο εθπαηδεπηηθφο 

ζ’ έλα πεξηζηαηηθφ ζρνιηθήο βίαο θαη φζν κεγαιχηεξε ελζπλαίζζεζε ληψζεη γηα ην 

ζχκα, ηφζν πην πηζαλφ είλαη λα παξέκβεη. Απηφ ηζρχεη γηα φιεο ηηο κνξθέο ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ (ζσκαηηθφ, ιεθηηθφ, νκνθνβηθφ, ζρεζηαθφ, ειεθηξνληθφ). 

 Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ δελ απνδίδνπλ ηε ζνβαξφηεηα πνπ πξέπεη ζε πεξηζηαηηθά 

ζρνιηθήο βίαο, παξακέλνπλ πεξηζζφηεξν απαζείο, νπδέηεξνη θαη απξφζπκνη λα 

επέκβνπλ (Craig et al., 2011). Ζ απνπζία ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ε απξνζπκία ηνπο λα 

παξέκβνπλ ζ’ έλα πεξηζηαηηθφ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ επηηξέπεη ζηε βία λα 

ζπλερίδεηαη θαη λα θαζηζηά ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ απνδεθηφ ζηα κάηηα ησλ 

καζεηψλ. Δπίζεο, πέξα απφ ηελ ελίζρπζε ηεο άζρεκεο ζπκπεξηθνξάο, εληζρχεηαη θαη 

ν θφβνο ηνπ ζχκαηνο φηη ζηνλ ζρνιηθφ ρψξν είλαη απξνζηάηεπην θαη αβνήζεην.  

Οη ηξεηο πξναλαθεξζέληεο παξάγνληεο επεξεάδνπλ θαζνξηζηηθά ηηο 

ζπκπεξηθνξέο ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηε ζρνιηθή βία θαη ηελ πηζαλφηεηα λα 

επέκβνπλ γηα λα ηα δηαρεηξηζηνχλ έγθαηξα θαη απνηειεζκαηηθά. Αθφκα, ην θχιν, ε 

πξνζσπηθή ηνπο εκπεηξία θαη ε ειηθία ηνπο ζπκβάινπλ ζηε δεκηνπξγία ησλ ζηάζεψλ 
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ηνπο. Οη γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνί θαίλεηαη πσο έρνπλ κεγαιχηεξε επαηζζεζία ζε 

ζέκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο ζπλαδέιθνπο ηνπο.  

  Ζ ζσζηή θαη ελεξγή ζηάζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαζνξίδεη ηε δηάζεζή ηνπ λα 

παξέκβεη θαη λα ζπκπεξηθεξζεί θαηάιιεια πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηεί, 

πεξηνξηζηεί θαη γηαηί φρη λα εμαθαληζηεί ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ απφ 

ηα ζρνιεία.  

   Oη Kallestad & Olweus (2003), θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα πσο νη αληηιήςεηο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ φζν αθνξά ηνλ ρεηξηζκφ πεξηζηαηηθψλ ζρνιηθήο βίαο, 

θαζνξίδνληαη απφ ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο γηα ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο εθθνβηζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, απφ ηνλ βαζκφ ελεκέξσζεο θαη εθπαίδεπζεο πνπ έρνπλ ιάβεη, απφ ηα  

πξνζσπηθά ηνπο βηψκαηα θαη απφ ηελ ελζπλαίζζεζε πνπ δείρλνπλ ζην παηδί – ζχκα.   

Ο Boulton (1997) κειέηεζε ηηο απφςεηο θαη ηε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

απέλαληη ζηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ θαη ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα δηαρεηξηζηνχλ 

πεξηζηαηηθά βίαο ζην ζρνιείν. Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο ηνπ πξνθχπηεη πσο 

ε πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ αληηιακβάλνληαη σο εθθνβηζκφ ηε ζσκαηηθή θαη ηε 

ιεθηηθή βία, ελψ ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ή ην θάιεζκα κεξηθψλ παηδηψλ κε 

παξαηζνχθιηα απφ ηα άιια παηδηά, δε ζεσξνχλ πσο είλαη εθθνβηζηηθέο ελέξγεηεο. 

Ο Craig θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2000) δηαπίζησζαλ πσο ε κνξθή ηνπ εθθνβηζκνχ 

θαη ην θχιν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπκβάινπλ ζηελ πηνζέηεζε κηαο ζπγθεθξηκέλεο 

ζηάζεο απέλαληη ζηα εθθνβηζηηθά πεξηζηαηηθά θαη ζηηο κεζφδνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 

γηα λα ηα δηαρεηξηζηνχλ. Οη εθπαηδεπηηθνί πεξηζζφηεξν ήηαλ έηνηκνη λα παξέκβνπλ ζε 

πεξηζηαηηθά άκεζνπ εθθνβηζκνχ παξά ζε έκκεζνπ. Ζ ελζπλαίζζεζε θπζηθά ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξφζεζή ηνπο λα επέκβνπλ.      

Κιείλνληαο ζα ιέγακε πσο ε θαηάιιειε επηκφξθσζε θαη ε εθπαίδεπζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζα πξέπεη λα εζηηάδνπλ ζηα θξηηήξηα δηάθξηζεο ησλ κνξθψλ 
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εθθνβηζκνχ ψζηε λα αλαγλσξίδνληαη φιεο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ζηελ 

θαιιηέξγεηα θαη ζηελ ελίζρπζε ηεο ελζπλαίζζεζήο ηνπο θαη ζηελ νξζή επηινγή ησλ 

θαηάιιεισλ ζηξαηεγηθψλ παξέκβαζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε θάζε κνξθή βίαο.  

         

1.4. Σξόπνη αληηκεηώπηζεο ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ από ηνπο εθπαηδεπηηθνύο  

Ζ δηαθχιαμε θαη ε πξναγσγή ησλ δηθαησκάησλ φισλ ησλ παηδηψλ ζηνλ ζρνιηθφ 

ρψξν θαη ε ειαρηζηνπνίεζε ησλ αηηηψλ πνπ επζχλνληαη γηα ηελ εκθάληζε βίαο θαη 

επηζεηηθφηεηαο κεηαμχ ησλ καζεηψλ, κε ηε ζέζπηζε ζπγθεθξηκέλσλ βεκάησλ 

πξφιεςεο θαη παξέκβαζεο εθ κέξνπο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ, είλαη θξίζηκα δεηήκαηα πνπ απαζρνινχλ έληνλα ηνλ ηειεπηαίν θαηξφ ηελ 

παγθφζκηα εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα. 

Οη εθπαηδεπηηθνί είλαη ππεχζπλνη γηα ηνλ εληνπηζκφ θαη ηε κείσζε πεξηζηαηηθψλ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Γη’ απηφ ηνλ ιφγν νθείινπλ λα είλαη ηδηαίηεξα πξνζερηηθνί θαη 

παξαηεξεηηθνί ψζηε λα αλαγλσξίδνπλ θαη λα εληνπίδνπλ άκεζα θαη έγθαηξα έλα 

γεγνλφο βίαο ζην ζρνιείν. Οθείινπλ λα αληηιακβάλνληαη ηα πξνεηδνπνηεηηθά 

ζεκάδηα θηλδχλνπ πνπ καξηπξνχλ πσο έλαο καζεηήο είλαη ζχκα ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ. Σα ζεκάδηα θαηά θχξην ιφγν πνπ ηνπο βνεζνχλ είλαη:  

 πνιχ κεγάινο θφβνο, ππεξβνιηθή αλαζηνιή, ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο 

 έληνλα αηζζήκαηα θαησηεξφηεηαο θαη ςπρηθήο θαηαπφλεζεο  

 ζρνιηθή θνβία, πνιιέο απνπζίεο  

 κείσζε ζρνιηθήο επίδνζεο  

 ζπρλή απψιεηα αληηθεηκέλσλ 

 δηαηαξαρέο χπλνπ – ζπλερήο έληαζε- ζπρλνί αδηθαηνιφγεηνη εθλεπξηζκνί   

Όπσο αλαθέξζεθε ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην νη αληηιήςεηο θαη ηα πηζηεχσ 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηε ζρνιηθή βία ζπκβάινπλ ζηελ πξνζπκία ηνπο λα 
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παξέκβνπλ. Καηά ηνπο Boulton et al. (2014) φζν κεγαιχηεξε ελζπλαίζζεζε 

εκθαλίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί γηα ην ζχκα πνπ εθθνβίδεηαη, ηφζν κεγαιχηεξε 

ζνβαξφηεηα απνδίδνπλ θαη ζπλεπψο έρνπλ απμεκέλε πξφζεζε λα αλαιάβνπλ δξάζε 

θαη λα ην δηεπζεηήζνπλ.  

Οη εθπαηδεπηηθνί θαιφ είλαη λα ελζαξξχλνπλ ηνλ δηάινγν κεηαμχ ησλ 

καζεηψλ θαη λα πξνβαίλνπλ ζε αλνηρηέο ζπδεηήζεηο καδί ηνπο απνθαιχπηνληαο έηζη 

ζπκπεξηθνξέο ζπκαηνπνίεζεο. Αθφκα, νθείινπλ λα θεξδίζνπλ ηελ εκπηζηνζχλε ησλ 

καζεηψλ ηνπο ψζηε λα ηνπο αλαθέξνπλ ηέηνηνπ είδνπο πεξηζηαηηθά.   

Δπίζεο, θαιφ είλαη λα θαιιηεξγνχλ ην νκαδηθφ πλεχκα κεηαμχ ησλ καζεηψλ 

κέζα απφ ζπλεξγαηηθέο δξάζεηο πνπ εληζρχνπλ ηελ πξνψζεζε δεζκψλ κεηαμχ ηνπο. 

Να θξνληίδνπλ νη καζεηέο ηνπο λα αλαπηχζζνπλ ζπλαηζζήκαηα ελζπλαίζζεζεο γηα 

ηνπο άιινπο. Σέινο, νθείινπλ λα δεκηνπξγνχλ έλα θιίκα εξεκίαο θαη αζθάιεηαο 

κέζα ζηελ ηάμε ηνπο (Καιαηδή & Εαθεηξνπνχινπ, 2004). 

Απφ κηα κειέηε παξαηήξεζεο ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη αιιειεπηδξάζεσλ 

παηδηψλ πνπ παίδνπλ ζ’ έλα πάξθν, απνδείρζεθε πσο νη εθπαηδεπηηθνί επελέβεζαλ 

ειάρηζηα, δειαδή κφλν ζην 5% ησλ πεξηζηαηηθψλ εθθνβηζκνχ πνπ εθδειψζεθαλ. 

Αθφκα, ην 85% πεξίπνπ ησλ εθπαηδεπηηθψλ είπαλ πσο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ή 

ζρεδφλ πάληα παξεκβαίλνπλ ζε εθθνβηζηηθά πεξηζηαηηθά. Οη καζεηέο φκσο είραλ 

δηαθνξεηηθή άπνςε θαη ππνζηήξημαλ πσο κφλν ην 35% απηψλ παξεκβαίλνπλ 

απνηειεζκαηηθά (Craig et al., 2000).  

Παξφκνηα ζηνηρεία πξνέθπςαλ θαη απφ κηα πνζνηηθή έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δεκνηηθφ θαη γπκλάζην. Σν 60% ησλ καζεηψλ ηνπ γπκλαζίνπ 

θαη ην 40% ησλ καζεηψλ ηνπ δεκνηηθνχ ππνζηήξημαλ πσο νη εθπαηδεπηηθνί ζπάληα ή 

ζρεδφλ πνηέ θάλνπλ πξνζπάζεηα λα εκπνδίζνπλ ή λα δηαρεηξηζηνχλ θαηαζηάζεηο 

ζρνιηθήο βίαο (Olweus, 1984).   
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Απφ ηα ζηνηρεία πνπ πξνέθπςαλ απφ ηηο πξναλαθεξζείζεο έξεπλεο 

αληηιακβαλφκαζηε πσο νη εθπαηδεπηηθνί ζπάληα παξεκβαίλνπλ ζε γεγνλφηα ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ, ε παξέκβαζή ηνπο δειαδή δε γίλεηαη ζπζηεκαηηθά. Αθφκα, ε δηαθνξά 

απφςεσλ πνπ ππάξρεη κεηαμχ ησλ καζεηψλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ φζν αθνξά ηελ 

πξνζπκία ησλ δεχηεξσλ λα παξέκβνπλ ζ’ έλα πεξηζηαηηθφ βίαο, καξηπξά ηελ άγλνηα 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηα θξνχζκαηα βίαο πνπ ζεκεηψλνληαη κεηαμχ ησλ καζεηψλ 

θαη ηελ αλαζθάιεηα πνπ ληψζνπλ λα παξέκβνπλ θαη λα δξάζνπλ επνηθνδνκεηηθά 

(Craig et al., 2000).     

Απφ ηελ εθαξκνγή εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο θαηά ηεο ζρνιηθήο βίαο πνπ 

πξαγκαηνπνίεζε ν Σζηαληήο (2016) ζε ζρνιεία ηεο ρψξαο καο πξνέθπςε πσο ε 

πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ (55,55 %) ζεσξνχλ πσο είλαη ηθαλνί λα δηαρεηξηζηνχλ 

πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Λίγνη απφ απηνχο (38%) έρνπλ ηελ πεπνίζεζε φηη 

είλαη θαηάιιεια εθπαηδεπκέλνη γηα λα ην θάλνπλ.   

Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί πσο ην 83.34% ησλ εξσηεζέλησλ 

δαζθάισλ ππνζηήξημε φηη ρξεηάδνληαη λα δερζνχλ ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε θαη 

επηκφξθσζε γηα ηελ πξφιεςε, δηαρείξηζε θαη θαηαπνιέκεζε ηνπ εθθνβηζκνχ. 

Σαπηφρξνλα, επηζεκαίλνπλ θαη ηηο δπζθνιίεο πνπ θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ κε 

ηνπο γνλείο ησλ ζπηψλ.  

Δθθξάδνπλ ηε δπζαξέζθεηά ηνπο θαη ηελ απνγνήηεπζή ηνπο ζρεηηθά κε ηε 

βνήζεηα πνπ ιακβάλνπλ απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ ζρνιείνπ θαη γεληθά απφ ην 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ζηελ πξνζπάζεηα πνπ θαηαβάινπλ λα θαηαπνιεκήζνπλ ηε βία 

ζηα ζρνιεία. Αηζζάλνληαη πσο θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ κφλνη ηνπο έλα 

ηεξάζηην πξφβιεκα φπσο είλαη ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο, ρσξίο λα έρνπλ ζαθείο 

θαηεπζχλζεηο γηα ηνλ ηξφπν παξέκβαζεο θαη αληηκεηψπηζεο. Πξαγκαηηθά δελ 



44 
 

ππάξρνπλ ζαθείο θαηαγεγξακκέλεο νδεγίεο πνπ λα ηνπο ππνδεηθλχνπλ μεθάζαξα ηνλ 

ηξφπν δηαρείξηζεο, πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο ελφο πεξηζηαηηθνχ βίαο.  

Δπηπιένλ, ε έιιεηςε εμεηδηθεπκέλσλ γλψζεσλ ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

εθθνβηζκνχ, ηα πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο, ε αλππαξμία ςπρνιφγσλ θαη 

θνηλσληνιφγσλ ζηα ζρνιεία θαη άιινη παξάγνληεο απφ ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, φπσο  

ν πνιχ κεγάινο αξηζκφο ησλ καζεηψλ ζε θάζε ηάμε θαη ηα δεηήκαηα ησλ θηηξηαθψλ 

εγθαηαζηάζεσλ, είλαη κεξηθνί ζνβαξνί παξάγνληεο πνπ ηνπο δπζθνιεχνπλ αθφκα 

πεξηζζφηεξν ζηε δηαρείξηζε πεξηζηαηηθψλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. 

Οη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ απαξαίηεην λα εληαρζνχλ ζηα Παλεπηζηήκηα πνπ 

θνηηνχλ καζήκαηα πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε νκάδεο δηαιφγνπ θαη ζπδήηεζεο ψζηε λα 

ηνπο πξνηείλνληαη ηξφπνη πξνθεηκέλνπ λα θνπβεληηάδνπλ κε ηα ζχκαηα, ηνπο ζχηεο 

θαη ηνπο απινχο παξαηεξεηέο ζ’ έλα πεξηζηαηηθφ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Μαζήκαηα 

πνπ ζα ηνπο δείρλνπλ δξάζεηο πξφιεςεο θαη ζηξαηεγηθέο παξέκβαζεο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ εθθνβηζκνχ ζην ζρνιείν θαη ηέινο καζήκαηα πνπ ζα ηνπο 

ελεκεξψλνπλ γηα ηνλ ηξφπν πνπ κπνξνχλ λα επηθνηλσλνχλ κε ηηο νηθνγέλεηεο ησλ 

καζεηψλ ηνπ ζρνιείνπ. Σα απνηειέζκαηα απηά έρνπλ πξνθχςεη θαη απφ 

πξνεγνχκελεο έξεπλεο ζε ειιεληθά ζρνιεία (Γειεγηάλλε –Κνπτκηδή θαη ζπλ., 2005), 

ζηελ Δπξψπε θαη ζ’ φιν ηνλ θφζκν (Olweus, 1999).     

Ζ ζπκκεηνρή ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη ν βαζηθφηεξνο παξάγνληαο γηα ηε 

δεκηνπξγία θαη ηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ πξφιεςεο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. 

Έηζη, γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθά θαη επηηπρή ηα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο, ε 

ζπκκεηνρή, ε επηκφξθσζε θαη ε επαηζζεηνπνίεζε είλαη απαξαίηεηα. Πέξα απφ ηελ 

ελεξγή ζπκκεηνρή ηνπο, θαζνξηζηηθή είλαη ε ζπκβνιή ηνπο ζηελ παξνρή νπζηαζηηθψλ 

νδεγηψλ θαη πξαθηηθψλ ζπκβνπιψλ γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο βίαο ζηα ζρνιεηά.  
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Αθφκα, απαηηείηαη ε ελεξγή αλάκεημε ησλ γνλέσλ, νη νπνίνη δελ πξέπεη λα 

παξακέλνπλ παζεηηθνί δέθηεο ηνπ θαηλνκέλνπ αιιά ζπλερψο λα παξαθνινπζνχλ 

ζεκηλάξηα πνπ ζα ηνπο ζπκβνπιεχνπλ ζηνλ ηξφπν επεμεξγαζίαο ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

ησλ παηδηψλ ηνπο θαη λα ελεκεξψλνληαη γηα ηηο λέεο παηδαγσγηθέο κεζφδνπο πνπ ζα 

ζπκβάινπλ ζηελ αλαηξνθή ππεχζπλσλ θαη ζεβαζηηθψλ παηδηψλ (Σζηαληήο, 2016).  

Κιείλνληαο, νη πξαθηηθέο πξφιεςεο πνπ πξνηείλνληαη ζηνρεχνπλ ζηε 

βειηίσζε ησλ ηθαλνηήησλ ησλ καζεηψλ γηα θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο, ζηνλ 

πεξηνξηζκφ ηεο εκπάζεηαο ηνπ ζχηε γηα ην ζχκα θαη ζηελ ελίζρπζε ηεο επνπηείαο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζηνλ ζρνιηθφ ρψξν.  

Οη Graetz et al. (2008) πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξάςνπλ ηηο ζρέζεηο 

αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ησλ νηθνγελεηψλ  θαη ηνπ ζρνιείνπ ζηελ πλεπκαηηθή θαη 

ςπρηθή πγεία ησλ καζεηψλ δηαηχπσζαλ ην θνηλσληθφ- νηθνινγηθφ κνληέιν 

ζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο θαηά ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Σν ζεσξεηηθφ ππφβαζξν 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζεσξίαο ζπκπεξηιακβάλεη ηέζζεξα βαζηθά ζηνηρεία πνπ πξέπεη λα 

ππάξρνπλ ζ’ φιεο ηηο πξαθηηθέο παξέκβαζεο θαη θαηαπνιέκεζεο ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ:  

 δεκηνπξγία ζεηηθνχ θιίκαηνο ζην ζρνιείν 

 εζηίαζε ζηελ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή κάζεζε ησλ παηδηψλ 

 εθπαίδεπζε θαη ππνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο 

 έγθαηξε παξέκβαζε ζηνπο καζεηέο πνπ έρνπλ ςπρηθά πξνβιήκαηα 

εμαηηίαο θάπνηνπ εθθνβηζκνχ πνπ βηψλνπλ.  

 Δθφζνλ νη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα εξγάδνληαη κφλνη ηνπο θαη λα αθνινπζνχλ 

θαζεκεξηλά ηε δηθή ηνπο εθπαηδεπηηθή πξαθηηθή, ρσξίο λα έρνπλ θάπνηα εμεηδίθεπζε, 

είλαη εμαηξεηηθά δχζθνιν λα αλαπηχμνπλ ζηξαηεγηθέο επίιπζεο ησλ πξνβιεκάησλ 

πνπ λα είλαη απνηειεζκαηηθέο. ΢ηξαηεγηθέο, νη νπνίεο ζα ηνπο παξέρνπλ ηελ επθαηξία 
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λα αληαπνθξίλνληαη θαη λα ρεηξίδνληαη ζσζηά ηε δηαθνξεηηθφηεηα ησλ καζεηψλ ηεο 

ηάμεο ηνπο. ΢’ απηφ ην πεξηβάιινλ κάζεζεο θαη εθπαίδεπζεο πνπ θπξηαξρεί ζηηο 

ηάμεηο ησλ ζρνιείσλ, ε θνίηεζε ησλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο  ζηα ηκήκαηα ηνπ γεληθνχ 

ζρνιείνπ, θέξλεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη γεληθά ην ζρνιείν αληηκέησπνπο κε έλα 

αθφκα ζνβαξφ δήηεκα απηφ ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο.  

΢πλνςίδνληαο ηα παξαπάλσ αληηιακβαλφκαζηε πσο ε ζσζηή αληηκεηψπηζε 

ηεο ζρνιηθήο βίαο εθ κέξνπο ησλ εθπαηδεπηηθψλ εμαξηάηαη άκεζα απφ ηελ 

πξνζσπηθφηεηά ηνπο θαη ηα πξνζσπηθά ηνπο βηψκαηα. Οη εκπεηξίεο, ην έλζηηθην, ε 

ελζπλαίζζεζε, ην εηιηθξηλέο ελδηαθέξνλ θαη ε αγάπε πνπ έρεη γηα ηνπο καζεηέο ηνπ 

θαζνξίδνπλ ηελ παξέκβαζή ηνπ ζ’ έλα πεξηζηαηηθφ ζρνιηθήο βίαο.  

 

1.4.1. Οη πξαθηηθέο δηαρείξηζεο ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ από ηνπο 

εθπαηδεπηηθνύο   

Οη εθπαηδεπηηθνί πξνζπαζψληαο λα αληηκεησπίζνπλ ηα δηάθνξα πεξηζηαηηθά 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ πξνθχπηνπλ ζην ζρνιείν ρξεζηκνπνηνχλ δηάθνξεο 

κεζφδνπο. Γελ είλαη ιίγνη νη εθπαηδεπηηθνί πνπ εθαξκφδνπλ ηηκσξεηηθέο πξαθηηθέο, 

θάπνηνη δε δίλνπλ θακία ζεκαζία ζηα πεξηζηαηηθά θαη ζηηο αξλεηηθέο ηνπο ζπλέπεηεο, 

ελψ πνιινί είλαη απηνί πνπ πξνρσξνχλ ζε ζπδεηήζεηο κε φινπο ηνπο καζεηέο πνπ 

έρνπλ εκπιαθεί ζ’ έλα πεξηζηαηηθφ βίαο πξνθεηκέλνπ λα βξνπλ ιχζεηο θαη λα 

πξνηείλνπλ ηξφπνπο γηα λα βειηησζεί ε θαηάζηαζε κε ηε ζσζηή δηαρείξηζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ.   

Πνιιέο θνξέο έξρνληαη ζε επηθνηλσλία κε ηελ νηθνγέλεηα ησλ εκπιεθφκελσλ 

καζεηψλ θαη πην ζπάληα απεπζχλνληαη ζηνλ δηεπζπληή ή ηνλ ζρνιηθφ ζχκβνπιν 

δεηψληαο βνήζεηα γηα ηελ επίιπζε ηνπ πεξηζηαηηθνχ. Οη δηάθνξεο ζηξαηεγηθέο πνπ 

επηιέγνπλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ νη εθπαηδεπηηθνί επεξεάδνληαη απφ ην θχιν ηνπο, ηηο 
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γλψζεηο πνπ έρνπλ γηα ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ θαη απφ ηελ πινπνίεζε θάπνηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζην ζρνιείν ηνπο θαηά ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

(Bauman et al., 2008).  

 Ζ ηηκσξεηηθή κέζνδνο, είλαη κηα πξαθηηθή θαηαπνιέκεζεο ηεο ζρνιηθήο 

βίαο πνπ αμηνπνηείηαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

κέζσ απηήο επηδηψθεηαη ε βειηίσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ ζχηε. Δίλαη κηα 

κέζνδνο πνπ μεθαζαξίδεη ζηνλ ζχηε πσο νη επηζεηηθέο θαη εθθνβηζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο δελ κέλνπλ ζε θακία πεξίπησζε αηηκψξεηεο θαη θπζηθά δελ 

κπνξνχλ λα γίλνπλ αλεθηέο ζηνλ ρψξν ηνπ ζρνιείνπ. Καηά ηνπο Bauman, 

Rigby & Hoppa, (2008) ε ζπγθεθξηκέλε πξαθηηθή είλαη ε πην ζπρλά 

εθαξκφζηκε απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Όκσο, νη επηπηψζεηο ηεο εθαξκνγήο 

ηεο είλαη ζνβαξέο θαζψο πξνθαινχλ κεγάιν άγρνο θαη δηάθνξεο ςπρνινγηθέο 

δηαηαξαρέο ζηνλ ζχηε. 

 Ζ ζπδήηεζε κε ηνλ ζχηε είλαη κηα κέζνδνο δηαρείξηζεο ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ πνπ δελ έρεη ηηκσξεηηθφ ραξαθηήξα. ΢χκθσλα κε απηή ηελ 

πξαθηηθή νη εκπιεθφκελνη ζην πεξηζηαηηθφ βίαο καζεηέο παίξλνπλ κέξνο ζε 

ζπδεηήζεηο κε ζθνπφ λα εληνπίζνπλ ηελ άζρεκε ζπκπεξηθνξά θαη λα 

αλαδεηήζνπλ ιχζεηο γηα λα δηνξζσζεί ε θαηάζηαζε. Αθνχγνληαη θαη νη δχν 

πιεπξέο θαη ηνπ ζχηε θαη ηνπ ζχκαηνο, δηαηππψλνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ 

εκπιεθνκέλσλ θαη γίλεηαη πξνζπάζεηα λα εμεγεζεί θαη λα θαηαλνεζεί πιήξσο 

ε εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά θαη νη ζπλέπεηέο ηεο ζηνπο άιινπο, ψζηε λα κελ 

επαλαιεθζεί ζην κέιινλ.     

  Ζ ελαζρόιεζε κε ην ζύκα, ζηνρεχεη ζηελ θαιπηέξεπζε ηεο ςπρνινγίαο ηνπ 

ζχκαηνο κέζα απφ ηελ ηφλσζε ηεο πίζηεο ζηνλ εαπηφ ηνπ, ζηελ θαιιηέξγεηα 

ηεο δπλακηθφηεηάο ηνπ θαη ζηε βειηίσζε ησλ θνηλσληθψλ ηνπ δεμηνηήησλ 
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πξνθεηκέλνπ λα απνθεχγεη λα γίλεηαη ζχκα εθθνβηζηηθψλ επηζέζεσλ. Πνιιά 

εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ πινπνηνχληαη ζηα ζρνιεία επηδηψθνπλ ηελ 

αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ ηθαλνηήησλ ηνπ παηδηνχ θαη ηελ ελίζρπζε ηεο 

απηνπεπνίζεζήο ηνπ γηα λα κπνξέζεη λα γίλεη θη απηφ κέινο ζην θνηλσληθφ 

ζχλνιν. Αθφκα, δηεξεπλνχλ ιχζεηο κέζα απφ ηνλ δηάινγν γηα ηελ αλάπηπμε 

ζεηηθήο ζθέςεο απφ ην ζχκα.  

 Ζ βνήζεηα από άιινπο ελήιηθνπο, είλαη κηα ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαηά ηελ νπνία ν εθπαηδεπηηθφο δεηά ηε βνήζεηα ησλ 

ζπλαδέιθσλ ηνπ, ηνπ δηεπζπληή θαη ησλ γνλέσλ πξνθεηκέλνπ λα 

αληηκεησπίζεη έλα πεξηζηαηηθφ εθθνβηζκνχ. Ζ ζπκκεηνρή ησλ ελειίθσλ γηα 

ηελ απνθπγή θαη θαηαπνιέκεζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ έρεη απνδεηρζεί 

απφ έξεπλεο πνιχ ζεκαληηθή  (Craig et al. 2000).  

   Ζ αγλόεζε ηεο εθθνβηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ζεσξείηαη θη απηή κηα 

ελαιιαθηηθή πξαθηηθή δηαρείξηζεο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο. Απφ ηελ έξεπλα ησλ Bauman, Rigby & Hoppa, (2008) 

πξνέθπςε πσο ζηα ζρνιεία πνπ εθαξκφδνληαη εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα 

πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο ηεο ζρνιηθήο βίαο, νη εθπαηδεπηηθνί δελ 

αγλννχζαλ ηηο θαηαζηάζεηο ζρνιηθήο βίαο, δελ παξέκελαλ απαζείο απέλαληί 

ηνπο αιιά παξελέβαηλαλ δξαζηηθά θαη άκεζα.  

  Απφ ηα πξναλαθεξζέληα πνξίζκαηα ησλ εξεπλψλ ζπκπεξαίλνπκε πσο ν 

εθθνβηζκφο ζηα ζρνιεία είλαη έλα θαηλφκελν πνπ ππάξρεη ζ’ νιφθιεξν ηνλ θφζκν 

θαη πνπ απαζρνιεί θάζε γσληά ηνπ θφζκνπ θαη δπζηπρψο ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη 

πάξεη ηεξάζηηεο δηαζηάζεηο. Ζ χπαξμή ηνπ ζηνλ ζρνιηθφ ρψξν είλαη γεγνλφο. 

Ηδηαίηεξα νη καζεηέο κε αλαπεξίεο θαη ΔΔΑ, πνπ παξαθνινπζνχλ ζε ηάμεηο γεληθψλ 

ζρνιείσλ, ζπκαηνπνηνχληαη πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε ηνπο ηππηθά αλαπηπζζφκελνπο 
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ζπκκαζεηέο ηνπο, θαζψο είλαη πεξηζζφηεξν επάισηνη ζε επηζέζεηο βίαο θαη 

εθθνβηζκνχ (Andreou et al., 2015).  

  ΢πλεπψο, ε έληαμε – ελζσκάησζε ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία ή ΔΔΑ ζε ηάμεηο ή 

ηκήκαηα έληαμεο ησλ γεληθψλ ζρνιείσλ, είλαη κηα ηεξάζηηα θαη επηηαθηηθή αλάγθε, 

αθνχ ε ζπλεθπαίδεπζή ηνπο κε καζεηέο ρσξίο αλαπεξία ή ΔΔΑ απμάλεη ηελ 

θνηλσληθή ηνπο αιιειεπίδξαζε θαη ειαρηζηνπνηεί ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηά ηνπο 

εμαηηίαο ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. Παξφιν απηά, ν θίλδπλνο ζπκαηνπνίεζήο ηνπο  

ειινρεχεη θαη κάιηζηα είλαη κεγαιχηεξνο ζε ζρέζε κε ηνπο ηππηθά αλαπηπζζφκελνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο (Σζηφιθα, 2008).    

Σν έξγν ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη νη δξάζεηο ηνπο απνδεηθλχνληαη θαζνξηζηηθνί 

παξάγνληεο ζηελ πξφιεςε θαη ζηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. 

΢πγθεθξηκέλα, ν ηξφπνο ζπκπεξηθνξάο ηνπο, νη απφςεηο ηνπο θαη ηα βήκαηα πνπ 

αθνινπζνχλ ζηα πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζεηηθά 

ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ.    

Ζ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία ζθνπεχεη λα εμεηάζεη ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο απέλαληη ζην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ 

δέρνληαη ηα παηδηά κε αλαπεξία ή ΔΔΑ θαη ηηο πξαθηηθέο παξέκβαζεο, ηηο νπνίεο 

εθαξκφδνπλ γηα λα δηαρεηξηζηνχλ έλα πεξηζηαηηθφ. Απαξαίηεην είλαη λα κειεηεζεί ε 

εηνηκφηεηα θαη ε ηθαλφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα αλαγλσξίδνπλ θαη λα 

δηαρεηξίδνληαη θξνχζκαηα ζρνιηθήο βίαο κε πξσηαγσληζηέο καζεηέο κε αλαπεξία θαη 

ΔΔΑ, ηα νπνία θνηηνχλ ζε ηάμεηο γεληθψλ ζρνιείσλ, δηφηη δηαπηζηψζεθε απφ ηα 

πξναλαθεξζέληα εξεπλεηηθά δεδνκέλα πσο ην πνζνζηφ ζπκαηνπνίεζεο ησλ καζεηψλ 

κε αλαπεξία θαη ΔΔΑ είλαη απμεκέλν ζε ζρέζε κε ην πνζνζηφ ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο 

κε ηππηθή αλάπηπμε.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
Ο

  

Αλαζθόπεζε βηβιηνγξαθίαο 

Ζ βία θαη ν εθθνβηζκφο ζηα ζρνιεία ζπληζηά έλα ηεξάζηην θνηλσληθφ 

πξφβιεκα πνπ επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε θαη 

εμέιημε ελφο παηδηνχ. ΢ηελ επνρή ηεο παγθνζκηνπνίεζεο ην πξφβιεκα απηφ 

δηνγθψζεθε. Γπζηπρψο φκσο ε παξνπζία θαη ε έθηαζε ηνπ θαηλνκέλνπ ζηα ειιεληθά 

ζρνιεία έρεη απαζρνιήζεη κφιηο ηα ηειεπηαία ρξφληα ηνπο επηζηήκνλεο.  

Οη επηζεηηθέο θαη εθθνβηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζηα ζρνιεία απμήζεθαλ θαη ν 

αξηζκφο ησλ παηδηψλ ζπκάησλ κεγάισζε κε απνηέιεζκα λα πξνθχςνπλ ζνβαξέο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο αθελφο κελ ζηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε φισλ ησλ 

καζεηψλ εκπιεθφκελσλ θαη κε κε έλα πεξηζηαηηθφ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη 

αθεηέξνπ ζε νιφθιεξε ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη κάζεζε.  

2.1. ΢ρνιηθόο εθθνβηζκόο θαη θνηλσληθέο πξνεθηάζεηο 

Απφ ηα απνηειέζκαηα δηεζλψλ εξεπλψλ πξνθχπηεη πσο ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο 

αξρίδεη αθφκα θαη απφ ηε θνίηεζε ησλ καζεηψλ ζην λεπηαγσγείν. Αθφκα, έξεπλεο 

έρνπλ απνδείμεη πσο ηα κηζά παηδηά πνπ θνηηνχλ ζηα λεπηαγσγεία έρνπλ πέζεη 

ζχκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Ζ ζπρλφηεξε κνξθή εθθνβηζκνχ ζηε ζπγθεθξηκέλε 

ειηθία, είλαη ν ιεθηηθφο εθθνβηζκφο. 

Ο Olweus (1993), απνδεηθλχεη πσο ζηε Β΄ ηάμε παξαηεξνχληαη ηα πεξηζζφηεξα 

εθθνβηζηηθά πεξηζηαηηθά θαη ην έλα ηξίην ησλ παηδηψλ έρνπλ πέζεη ζχκαηα 

εθθνβηζκνχ. ΢ηηο πξψηεο ηέζζεξηο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ, ηα πνζνζηά ησλ 

εθθνβηζηηθψλ πεξηζηαηηθψλ είλαη απμεκέλα, ελψ ζε κεγαιχηεξεο ηάμεηο κεηψλνληαη.   

Πξέπεη λα αλαθεξζεί πσο ηα παηδηά πνπ έρνπλ ππάξμεη ζχκαηα κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηά ηνπο, έρνπλ απνηειέζεη ζχηεο ζην ζρνιείν. Οη καζεηέο πνπ είραλ δερζεί 
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ζσκαηηθή βία κέζα ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο έδεηρλαλ κηα έληνλα επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά 

απέλαληη ζηνπο ζπκκαζεηέο θαη ζηνπο δαζθάινπο ηνπο.  

 Ζ πινπνίεζε εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο θαη θαηαπνιέκεζεο ηνπ 

εθθνβηζκνχ ζηα ζρνιεία πξέπεη λα εληζρπζεί δηφηη έπεηηα απφ έξεπλεο δηαπηζηψζεθε 

πσο ε εθαξκνγή ηέηνησλ πξνγξακκάησλ έρεη νπζηαζηηθέο ηξνπνπνηήζεηο ζηνλ ηξφπν 

ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηψλ.  

Απφ έξεπλα πνπ έγηλε κε ζθνπφ ηελ αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ελφο 

πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο θαηά ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηνπο καζεηέο ελφο 

ζρνιείνπ, πξνέθπςε ην ζπκπέξαζκα πσο νη ζηξαηεγηθέο παξέκβαζεο θαη ηα 

εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα θαηά ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ιεηηνπξγνχλ 

απνηειεζκαηηθά ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε. Όκσο γηα ηε δεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε, ηα απνηειέζκαηα δελ είλαη ην ίδην ελζαξξπληηθά, γη’ απηφ πξέπεη λα 

αλαδεηεζνχλ άιινη ηξφπνη παξέκβαζεο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ θαηλνκέλνπ.   

Μηα αθφκε έξεπλα επηζεκαίλεη ηνλ ζεκαληηθφ ξφιν ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο θαηά ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηα ζρνιεία. Ζ έξεπλα 

ησλ Juvonen et al. (2016), κε δείγκα 7.010 καζεηψλ απφ ηελ ηεηάξηε έσο ηελ έθηε 

ηάμε ησλ δεκνηηθψλ ζρνιείσλ ηεο Φηιαλδίαο, θαηά ηηο απφςεηο ησλ καζεηψλ έδεημε 

πσο ε πινπνίεζε ελφο εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο θαηά ηεο βίαο ζηα 

ζρνιεία, ππήξμε ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή. Γεκηνπξγήζεθαλ ζεηηθέο ζηάζεηο θαη 

αληηιήςεηο γηα ην ζρνιείν ηνπο, έλα ζρνιείν πνπ είλαη αζθαιέο γηα φινπο ηνπο 

καζεηέο θαη πνπ θξνληίδεη λα εληζρχεη ηελ απηνπεπνίζεζε θάζε καζεηή. Έηζη, 

κεηψζεθαλ ηα ζνβαξά ζπκπηψκαηα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, φπσο ε θαηάζιηςε.  

Ζ κειέηε ησλ Nicolaides et al. (2002), έθεξε ζηελ επηθάλεηα ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο 

επηκφξθσζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, θαζψο παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε κείσζε ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Ζ έξεπλα έγηλε ζε 270 θνηηεηέο κε ειηθία απφ 18-51 έηε. Οη 
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πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί ήηαλ ππέξκαρνη ηεο επηκφξθσζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε 

ζαθείο ηξφπνπο θαηαπνιέκεζεο ηνπ θαηλνκέλνπ. Οη ίδηνη είραλ κεησκέλε αίζζεζε 

εκπηζηνζχλεο ζηνλ εαπηφ ηνπο φηη ζα ρεηξηζηνχλ ζσζηά έλα πεξηζηαηηθφ ζρνιηθήο 

βίαο.     

Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα έδεημαλ κεγαιχηεξε απηνπεπνίζεζε θαη πίζηε ζηηο 

δπλάκεηο ηνπο, κφιηο επηθνηλσλνχζαλ κε ζχκαηα εθθνβηζκνχ θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο, 

παξά κε ηνπο ζχηεο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο.   

Σα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα πξέπεη λα έρνπλ ζρεδηαζηεί κε ηέηνην ηξφπν ψζηε 

λα ζπκπεξηιακβάλνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ πνπ έρνπλ 

απνθηήζεη νη εθπαηδεπηηθνί απφ ηελ εκπεηξία ηνπο ζηα ζρνιεία. Αμηνπνηψληαο ηηο 

εκπεηξίεο θαη ηηο γλψζεηο ηνπο πξνζζέηνληαο πάλσ ζ’ απηέο θαηλνχξηα βνεζεηηθά 

ζηνηρεία δηαρείξηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηνλψλνπλ ηελ απηνπεπνίζεζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη εληζρχνπλ ηελ πξνζπάζεηα παξέκβαζήο ηνπο. Δάλ αηζζάλνληαη 

ζηγνπξηά πσο κπνξνχλ λα αληηκεησπίζνπλ ην πξφβιεκα είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφλ 

λα εκπιαθνχλ θαη πξαγκαηηθά λα ην επηιχζνπλ.   

 Ζ έξεπλα ησλ Espelage et al. (2014), δηεξεπλά ηνλ ηξφπν πνπ νη πεπνηζήζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ, ηελ 

επηζεηηθφηεηα, ηε ζπκαηνπνίεζε θαη ηελ πξνζπκία ηνπο λα παξέκβνπλ. Ζ έξεπλα 

έγηλε ζε 3.616 καζεηέο ηεο ΢Σ΄ ηάμεο ζε 36 ζρνιεία ηνπ Midwest. Αθφκα, ζηελ 

έξεπλα πήξαλ κέξνο νη εθπαηδεπηηθνί θαη ην δηδαθηηθφ πξνζσπηθφ ησλ ζρνιείσλ 

ζπκπιεξψλνληαο εξσηεκαηνιφγηα πνπ εμέηαδαλ ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ.  

Μφιηο νη εθπαηδεπηηθνί έδεηρλαλ κεγαιχηεξε έκθαζε ζηελ πξφιεςε ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη πξνζέγγηδαλ κε ζεηηθφ ηξφπν ηηο αιιειεπηδξάζεηο 

εθπαηδεπηηθνχ θαη καζεηή, ηφηε ππήξρε ιηγφηεξνο εθθνβηζκφο, δηελέμεηο κεηαμχ ησλ 

καζεηψλ θαη απμεκέλε πξφζεζε εθ κέξνπο ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα παξέκβνπλ.   
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Απφ ηελ έξεπλα αθφκα πξνθχπηεη πσο νη πξνζπάζεηεο θαηαπνιέκεζεο ηεο βίαο 

ζηα ζρνιεία πξέπεη λα ππνζηεξίδνληαη απφ ηε δηεχζπλζε ηνπ ζρνιείνπ θαη απφ ηνπο 

ζρνιηθνχο ςπρνιφγνπο. Όινη καδί ζπλεξγαδφκελνη κε ηνλ δάζθαιν θαη ηελ 

νηθνγέλεηα πξέπεη λα επηδηψθνπλ ηελ επίηεπμε ελφο θαινχ ζρνιηθνχ θιίκαηνο. Απφ 

θνηλνχ κε ηνπο καζεηέο πξέπεη λα ζεζπίζνπλ θαλφλεο πνπ ζα ηεξνχληαη απφ φινπο κε 

ζθνπφ ηε βειηίσζε ηεο δσήο φιεο ηεο εθπαηδεπηηθήο θνηλφηεηαο θαη ηε δεκηνπξγία 

ελφο δεζηνχ θαη αζθαινχο θιίκαηνο.  

΢χκθσλα κε ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο πεξηζηαηηθψλ ζρνιηθήο βίαο θαη ηηο 

επηπηψζεηο ηνπο, νη καζεηέο δηαθξίλνληαη σο ζχκαηα, ζχηεο ή απινί παξαηεξεηέο. 

Αθφκα, ππήξρε έλα εξσηεκαηνιφγην πνπ απαληνχζαλ νη κεηέξεο ησλ καζεηψλ πνπ 

έπαηξλαλ κέξνο ζηελ έξεπλα.  

Ζ εθηεηακέλε θαη καθξνρξφληα ζπκαηνπνίεζε ησλ παηδηψλ, ζα κπνξνχζε λα έρεη 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ θσδηθνπνίεζε θαη ζηελ επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ πνπ 

ιακβάλνπλ ηα ζχκαηα, ζπλεπψο ε εξκελεία ησλ δηθνξνχκελσλ ελλνηψλ λα γίλεηαη 

ιαλζαζκέλα. 

  Κιείλνληαο, επηζεκαίλεηαη πσο αλ θαη ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζπληειείηαη ζηα 

ζρνιεία θπξίσο δελ πξέπεη λα αθήλεη αδηάθνξε ηελ θνηλσλία θαη άκνηξε ησλ 

επζπλψλ ηεο (Peterson & Ray, 2006). Ζ θνηλσλία είλαη ππεχζπλε γηα ηε ζέζπηζε θαη 

ηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ πξφιεςεο θαη ειαρηζηνπνίεζεο ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ.    

Όινη νη καζεηέο ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη σο ελ δπλάκεη ζχκαηα ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ, γηαηί είλαη αδχλαηνλ λα ζπληαρζεί έλαο απνδεθηφο θαηάινγνο κε ηα 

ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ καζεηψλ, πνπ ηνλ κεηακνξθψλνπλ ζε ππνςήθην ζχκα 

θάπνηαο εθθνβηζηηθήο επίζεζεο.  
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Ζ δηαθνξεηηθφηεηα απφ ην γεληθφ ζχλνιν ζηελ φςε ή ζηε ζπκπεξηθνξά ελφο 

καζεηή κε αλαπεξία θαη ΔΔΑ ζπληζηά έλα αθφκα θξηηήξην επηθηλδπλφηεηαο γηα 

εθδήισζε κηαο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Απηφ φκσο πνπ ελδηαθέξεη ην ζρνιείν θαη 

γεληθά ηελ θνηλσλία είλαη ε κεδεληθή αλνρή ζ’ νπνηαδήπνηε κνξθή ζρνιηθήο βίαο 

απφ φπνπ θη αλ πξνέξρεηαη θαη ζε φπνηνλ θη αλ απεπζχλεηαη.  

 

2.2. Παηδηά κε αλαπεξία θαη Δηδηθέο Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο αληηκέησπα κε ηνλ 

ζρνιηθό εθθνβηζκό 

 Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα έρνπλ απνδείμεη πσο ηα παηδηά κε αλαπεξία θαη ΔΔΑ 

θαηέρνπλ κεγαιχηεξα πνζνζηά ζπκαηνπνίεζεο θαη βίαο ζηα ζρνιεία ζε ζρέζε κε ηα 

πνζνζηά ησλ παηδηψλ πνπ δελ αληηκεησπίδνπλ θάπνηα αλαπεξία θαη θνηηνχλ ζε 

ζρνιεία γεληθήο εθπαίδεπζεο. Μαζεηέο κε δηάθνξεο ςπρηθέο, ζσκαηηθέο θαη λνεηηθέο 

ηδηαηηεξφηεηεο είλαη πηζαλφλ λα ππνζηνχλ εθθνβηζκφ θαηά ηε θνίηεζή ηνπο ζην 

γεληθφ ζρνιείν. 

 Ζ δηαθνξεηηθφηεηά ηνπο απφ ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο απνηειεί κηα απφ ηηο 

βαζηθέο αηηίεο ηνπ εθθνβηζκνχ ηνπο. Οη δηάθνξεο ζσκαηηθέο, δηαλνεηηθέο, 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ γίλνληαη ζηφρνο 

γηα λα δερζνχλ ηηο πξνζβνιέο θαη ην θνξφηδεκα ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο. Οη Rose et al. 

(2010) δηαηχπσζαλ ηελ άπνςε πσο ε κνξθή ηεο αλαπεξίαο ή ΔΔΑ πνπ αληηκεησπίδεη 

έλαο καζεηήο θαη ε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζήο ηνπ, κπνξεί λα απμήζεη ηηο 

πηζαλφηεηεο λα γίλεη ζχκα εθθνβηζηηθψλ επηζέζεσλ.  

Αθφκα, πνιινί  κειεηεηέο ζεσξνχλ πσο ε έιιεηςε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

ζηνπο πξναλαθεξζέληεο καζεηέο ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ παξνπζία ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ. Οη καζεηέο απηνί ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο απνθεχγνπλ λα ζπλάςνπλ 

θηιηθέο ζρέζεηο κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο θαη πξνηηκνχλ λα πεξλνχλ πνιιέο ψξεο 
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κφλνη ηνπο, ηδηαίηεξα ζην δηάιεηκκα. Ζ απνκφλσζε θαη ε κνλαμηά δεκηνπξγνχλ 

επλντθέο ζπλζήθεο γηα λα δξάζνπλ νη ζχηεο θαη λα πξνβνχλ ζ’ εθθνβηζηηθέο επηζέζεηο 

ελαληίσλ ηνπο. Ο θνηλσληθφο πεξίγπξνο είλαη δπλαηφλ λα ιεηηνπξγήζεη 

πξνζηαηεπηηθά θαη λα απνηξέςεη ηελ εθδήισζε εθθνβηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ζε 

άηνκα κε θνηλσληθέο δπζθνιίεο.  

 Με ηελ έξεπλα ησλ Reiter & Lapidot – Lefler (200&) πξνέθπςε ε ζπλάξηεζε 

πνπ ππάξρεη κεηαμχ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη ηεο θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο ησλ 

καζεηψλ. Ζ έξεπλα έγηλε ζε 186 καζεηέο κε λνεηηθέο δπζθνιίεο ζην Ηζξαήι θαη ζε 

δχν εηδηθά ζρνιεία. Σα δεδνκέλα ζπιιέρηεθαλ κε ηεζζάξσλ εηδψλ εξσηεκαηνιφγηα 

πνπ ζπκπιεξψζεθαλ απφ εθπαηδεπηηθνχο θαη καζεηέο. ΢εκαληηθφ είλαη λα αλαθεξζεί 

πσο ην πνζνζηφ ησλ ζπκάησλ ησλ πξναλαθεξζέλησλ καζεηψλ έθηαλε ζην 49%.  

  Δπίζεο, νη Montes & Halterman (2007), εμέηαζαλ πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ ζε καζεηέο κε Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο κε θαη ρσξίο ΓΔΠΤ. 

Καηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα πσο ηα παηδηά κε απηηζκφ θαη ΓΔΠΤ γίλνληαη 

ζπρλφηεξα ζχκαηα επηζέζεσλ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ είραλ δηαγλσζηεί κφλν κε 

απηηζκφ ή κφλν κε ΓΔΠΤ.  

 ΢ε έξεπλά ηνπο, νη Rose et al. (2009), κειέηεζαλ ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ ζε καζεηέο κε αλαπεξία θαη ΔΔΑ ακεξηθάληθσλ εηδηθψλ ζρνιείσλ. Ζ 

έξεπλα απνθάιπςε πσο νη καζεηέο κε αλαπεξίεο θαη ΔΔΑ εκπιέθνληαη ζπρλφηεξα 

θαη ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζε πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη γίλνληαη 

ζπρλφηεξα ζχκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, 

πνπ εθπαηδεχνληαη ζε ηάμεηο γεληθψλ ζρνιείσλ. Δπίζεο, ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηεο 

έξεπλαο είλαη πσο νη καζεηέο κε αλαπεξίεο θαη ΔΔΑ πέθηνπλ ζπρλφηεξα ζχκαηα 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ φηαλ θνηηνχλ ζε εηδηθά ζρνιεία, παξά φηαλ θνηηνχλ ζην γεληθφ 

ζρνιείν.   
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΢ε κηα αθφκε έξεπλα πνπ κειεηνχζε ηνλ εθθνβηζκφ πνπ δέρνληαη νη καζεηέο κε 

θαη ρσξίο αλαπεξία ζε ζρνιεία ησλ ΖΠΑ, απνδείρζεθε πσο νη καζεηέο κε αλαπεξία 

εκθάληζαλ απμεκέλα επίπεδα ζπκαηνπνίεζεο θαη εμνζηξαθηζκνχ ζε ζρέζε κε ηα 

παηδηά ρσξίο αλαπεξίεο θαη ΔΔΑ.  

Οη Rose et al. (2011), ηνλίδνπλ πσο ηα απνηειέζκαηα δηεζλψλ εξεπλψλ ηελ 

ηειεπηαία δεθαεηία απνδεηθλχνπλ πσο νη καζεηέο κε αλάπεξεο πνπ ζπλεθπαηδεχνληαη 

κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο ζε εηδηθά ζρνιεία γίλνληαη ζπρλφηεξα ζχκαηα απφ ηνπο 

καζεηέο κε αλαπεξίεο πνπ θνηηνχλ ζην γεληθφ ζρνιείν. Σα πνζνζηά ζπκαηνπνίεζεο 

ηξνπνπνηνχληαη αλάινγα κε ηε κνξθή ηεο αλαπεξίαο ηνπ καζεηή. 

Κιείλνληαο, νη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί ζε παγθφζκην επίπεδν, 

επηζεκαίλνπλ κεγαιχηεξα πνζνζηά ζπκαηνπνίεζεο παηδηψλ κε αλαπεξία θαη ΔΔΑ 

πνπ θνηηνχλ ζε εηδηθά ζρνιεία ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο πνπ 

ζπλεθπαηδεχνληαη ζε ηκήκαηα ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ. Όηαλ ππάξρνπλ πεξηζζφηεξεο 

απφ κία αλαπεξίεο, ην πνζνζηφ ζπκαηνπνίεζεο απμάλεηαη. ΢πλήζσο, ηα 

ζπγθεθξηκέλα παηδηά εκπηζηεχνληαη έλα πεξηζηαηηθφ ζρνιηθήο βίαο ζε θάπνηνλ 

ελήιηθα, γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεη ηνλ νπζηαζηηθφ ξφιν πνπ απηνί δηαδξακαηίδνπλ 

ζηελ αληηκεηψπηζε ηέηνησλ πεξηζηαηηθψλ.  

 2.3. ΢ρνιηθόο εθθνβηζκόο ζε καζεηέο –ηξηεο κε αλαπεξίεο πνπ θνηηνύλ ζε ηάμεηο 

ή ηκήκαηα έληαμεο ηνπ γεληθνύ ζρνιείνπ  

Ζ έληαμε ησλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο ζε ηκήκαηα ησλ γεληθψλ ζρνιείσλ είλαη 

κηα πξφζθαηε ζρεηηθά θαη απαξαίηεηε εθπαηδεπηηθή πξσηνβνπιία πνπ πξέπεη λα 

μεθηλά ζην πξνλήπην θαη ζην λήπην. Χζηφζν ε κεηάβαζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

καζεηψλ ρξεηάδεηαη ζσζηφ ζρεδηαζκφ, θαηάιιειε νξγάλσζε θαη εμεηδηθεπκέλεο 

γλψζεηο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο.    
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Ζ ζπλχπαξμε καζεηψλ κε θαη ρσξίο αλαπεξίεο δελ είλαη κηα εχθνιε ππφζεζε 

θαη θξχβεη πνιινχο θηλδχλνπο θαη δηάθνξα πξνβιήκαηα θπξίσο γηα ηα παηδηά κε 

αλαπεξίεο. Απφ έξεπλεο έρεη γίλεη ζαθέο πσο ηα παηδηά κε αλαπεξίεο θαη ΔΔΑ, έρνπλ 

κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα γίλνπλ ζχκαηα ζρνιηθήο βίαο ζηα ηκήκαηα ηνπ γεληθνχ 

ζρνιείνπ, ζε αληίζεζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο ηππηθήο αλάπηπμεο.  

 Οη Unnever et al. (2003) απφ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ ζηηο ΖΠΑ ζε 

1.315 καζεηέο γπκλαζίνπ κε ΓΔΠΤ,  θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα πσο νη καζεηέο κε 

ΓΔΠΤ δηαηξέρνπλ πςειφηεξν θίλδπλν λα ζπκαηνπνηεζνχλ απφ ηνπο άιινπο καζεηέο 

ρσξίο θάπνηα αλαπεξία. 

  Ζ έξεπλα ηεο Σζηφιθα (2008) νδεγήζεθε ζε πεξίπνπ ίδηα απνηειέζκαηα. 

Έηζη, απφ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζε ζε καζεηέο κε θαη ρσξίο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ζε ζρνιεία ζε δηάθνξεο πφιεηο ηεο Διιάδαο, θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα 

πσο ην 35% ησλ καζεηψλ κε δπζθνιίεο εκπιεθφηαλ ζε ζπκβάληα ζρνιηθήο βίαο.  

Ο Holmberg (2010) κειέηεζε ηελ αιιειεμάξηεζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

κε ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα. Απφ ηελ έξεπλα πξνέθπςε φηη νη καζεηέο πνπ είραλ 

ΓΔΠΤ εκθάληζαλ δηπιάζην πνζνζηφ ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ, φπσο πφλν ζην 

ζηνκάρη θαη ζηελ θνηιηά, δηαηαξαρέο χπλνπ, ζιίςε, κειαγρνιία θαη θνχξαζε, γηαηί ε 

ζπκαηνπνίεζή ηνπο ήηαλ εμαηξεηηθά κεγάιε.    

΢χκθσλα κε ηνπο Rowley et al. (2012) ηα παηδηά κε απηηζκφ είλαη 

πεξηζζφηεξν επάισηα ζε επηζέζεηο εθθνβηζκνχ θαη θνηλσληθή πεξηζσξηνπνίεζε ζε 

ζρέζε κε ηα παηδηά ρσξίο θάπνηα κνξθή αλαπεξίαο. Οη εθπαηδεπηηθνί θαη νη γνλείο 

ησλ καζεηψλ ππνζηήξημαλ πσο ππήξρε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα θνηλσληθψλ επαθψλ 

ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ, ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο θαη ζε ζρέζε κε ηα 

παηδηά κε ΔΔΑ θαη ρσξίο απηηζκφ.   



58 
 

Οη εθπαηδεπηηθνί απφ ηε κεξηά ηνπο παξαηήξεζαλ πσο νη καζεηέο κε απηηζκφ 

πνπ θνηηνχζαλ ζηα γεληθά ζρνιεία έρνληαο πεξηζζφηεξεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, 

εκθάληζαλ κεγαιχηεξα πνζνζηά ζπκαηνπνίεζεο ζε ζρέζε κε ηνπο καζεηέο πνπ είραλ 

πεξηνξηζκέλεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο.   

΢πλεπψο, ε αλάπηπμε θαηάιιεισλ πξαθηηθψλ πνπ ζα εληζρχνπλ θαη 

βειηηψλνπλ ηηο ηθαλφηεηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ θαη ε 

δεκηνπξγία νπζηαζηηθψλ θηιηθψλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζε φια ηα παηδηά, ζα κεηψζεη ην 

πνζνζηφ ζπκαηνπνίεζήο ηνπο. 

΢ε ζεκαληηθή δηαπίζησζε θαηέιεμε ε έξεπλα ησλ Starczewska, Hodkinson & 

Adams (2012) πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε ζρνιείν ηεο Πνισλίαο. Ζ έξεπλα έδεημε ηελ 

άκεζε ζρέζε πνπ ππάξρεη κεηαμχ ηεο πξνζσπηθήο ζηάζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ 

έληαμε – ελζσκάησζε ησλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο θαη ζηελ επαγγεικαηηθή θαη 

πξνζσπηθή αλάπηπμε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ παηδηψλ. Δπίζεο, ε έξεπλα απέδεημε ηε 

ζεκαζία ηεο έληαμεο  ησλ καζεηψλ κε αλαπεξίεο ζηα πξψηα επίπεδα εθπαίδεπζεο.  

Οη Andreou et al. (2015), εμέηαζαλ δηάθνξεο κνξθέο ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

θαη ζπκαηνπνίεζεο ζε ειιεληθά ζρνιεία πνπ δερφληνπζαλ καζεηέο πνπ θνηηνχζαλ ζε 

ηκήκαηα έληαμεο ζην γεληθφ ζρνιείν. Αθφκα, εμεηάζηεθαλ νη αιιειεπηδξάζεηο ηεο 

θάζε κνξθήο εθθνβηζκνχ κε ζπλαηζζήκαηα κνλαμηάο θαη θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο.  

Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο καξηχξεζαλ ηελ παξνπζία ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

καζεηψλ ζε πεξηζηαηηθά ζρνιηθήο βίαο, φζν θαη ζπκαηνπνίεζεο, φκσο ηα πνζνζηά 

ζηε ζπκαηνπνίεζε πνπ παξνπζίαζαλ ήηαλ εκθαλψο πςειφηεξα. Δπίζεο, πξνέθπςαλ 

δηαθνξέο ζηνλ εθθνβηζκφ θαη ζηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ πνπ ζρεηηδφηαλ κε ην θχιν 

θαη ηε κνξθή ηεο αλαπεξίαο ησλ καζεηψλ. Ο εθθνβηζκφο θαη ε ζπκαηνπνίεζε 
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θάλεθαλ άξξεθηα ζπλδεδεκέλα κε ηε κνλαμηά θαη ηελ θνηλσληθή πεξηζσξηνπνίεζε 

ζηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ ζπλνκειίθσλ.  

Αθφκα, ε έξεπλα έδεημε πσο νη ζχηεο θαη ηα ζχκαηα πξφθεηηαη γηα κηα νκάδα 

κε ηδηαηηεξφηεηεο, ππφ ηελ έλλνηα ηεο έληνλεο κνλαμηάο πνπ αηζζαλφληνπζαλ. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα παξνπζηάδεη ζηνηρεία πνπ ρξεηάδνληαη πεξεηαίξσ έξεπλα γηα 

δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία θαη 

ΔΔΑ.  

Οη Hebbeler & Spiker (2016), ππνζηεξίδνπλ πσο ηνλ ηειεπηαίν θαηξφ ε έλλνηα 

ηεο αλαπεξίαο δε ζπκθσλεί κε ηελ έλλνηα ηεο αλαπεξίαο φπσο ηελ πεξηγξάθεη ην 

ηαηξηθφ κνληέιν, πνπ αληηκεησπίδεη ηελ αλαπεξία σο κηα δπζιεηηνπξγία ηνπ ίδηνπ ηνπ 

αηφκνπ. Πιένλ ε αλαπεξία αληηκεησπίδεηαη σο ηε δπζθνιία πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ 

αιιειεπίδξαζε κε ην πεξηβάιινλ πνπ δεη ην άηνκν κε αλαπεξία. Οη επηζηήκνλεο 

ζεσξνχλ πσο ε έληαμε ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία ζην γεληθφ ζρνιείν είλαη σθέιηκε 

γη’ απηφ θαη είλαη αλαγθαία.   

Ζ παξνρή πςειήο πνηφηεηαο δηδαζθαιίαο ζ’ απηέο ηηο ηάμεηο ιεηηνπξγεί 

επνηθνδνκεηηθά γηα ηα ζπγθεθξηκέλα παηδηά, εθηφο απφ ηηο γλψζεηο πνπ ιακβάλνπλ 

αιιά θαη γηα ηελ επηηπρεκέλε θνηλσληθή έληαμε ηνπο θαη απνδνρή. Ζ βειηίσζε ηεο 

πνηφηεηαο ηεο εθπαίδεπζεο ζα ζπλεηζθέξεη θαη ζα σθειήζεη φρη κφλν ηνπο καζεηέο 

κε αλαπεξίεο αιιά φινπο ηνπο καζεηέο.   

Κιείλνληαο, ζπκπεξαίλνπκε πσο ηα παηδηά κε αλαπεξία θαη ΔΔΑ πνπ θνηηνχλ 

ζηα γεληθά ζρνιεία παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν λα πέζνπλ ζχκαηα ζρνιηθήο 

βίαο ζε ζρέζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο ρσξίο αλαπεξία. Όκσο ηα νθέιε πνπ 

κπνξνχλ λα απνθνκίζνπλ απφ ηελ ζπλεθπαίδεπζή ηνπο κε ηα ππφινηπα παηδηά είλαη 

πνιιά θαη δελ πξέπεη λα ηα αγλννχκε. Αληίζεηα, πξέπεη απφ φιε ηελ εθπαηδεπηηθή 
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θνηλφηεηα λα θαηαβιεζεί θάζε δπλαηή πξνζπάζεηα λα εληζρπζεί ε ζπλεθπαίδεπζε 

φισλ ησλ καζεηψλ.  

2.4. Ζ ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ απέλαληη ζηνλ ζρνιηθό εθθνβηζκό θαη ν ηξόπνο 

δηαρείξηζήο ηνπ  

Οη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ζπληζηά 

θξίζηκν παξάγνληα δηφηη απφ απηέο εμαξηάηαη ε πξφζεζή ηνπο λα παξέκβνπλ θαη λα 

δηαρεηξηζηνχλ έλα πεξηζηαηηθφ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. ΢ηε ζπλέρεηα αλαθέξνληαη 

ζχληνκα νη πην ζπλεζηζκέλεο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ έρνπλ πξνθχςεη απφ ηα  

απνηειέζκαηα δηεζλψλ εξεπλψλ ηεο παγθφζκηαο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο.  

2.4.1. Θεσξεηηθό πιαίζην 

Απφ ηηο πεξηζζφηεξεο θνηλσλην-ςπρνινγηθέο ζεσξίεο πξνθχπηεη πσο ν ηξφπνο 

πνπ ελεξγνχλ θαη πξάηηνπλ νη άλζξσπνη εμαξηάηαη πνιχ απφ ηηο πεπνηζήζεηο θαη ηηο 

απφςεηο ηνπο. ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο πξνγξακκαηηζκέλεο ζπκπεξηθνξάο ππάξρεη 

αιιειεμάξηεζε αλάκεζα ζηηο ζηάζεηο θαη ζηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπ αηφκνπ (Ajzen, 

1991). Ζ ζεσξία ηνπ Bandura (1977)  γηα ηελ απηφ- απνηειεζκαηηθφηεηα εληζρχεη ηελ 

πξνεγνχκελε ζεσξία ηνλίδνληαο κεηαμχ άιισλ, πσο νη ζηάζεηο καο δηαδξακαηίδνπλ 

θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηνλ ηξφπν αληίδξαζήο καο ζηηο δηάθνξεο θαηαζηάζεηο.       

Έηζη, ε ζηάζε θαη νη αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ φζν αθνξά ηνλ ζρνιηθφ 

εθθνβηζκφ έρνπλ αδηακθηζβήηεηα ηεξάζηηα ζεκαζία γηα ηε ζπκπεξηθνξά πνπ ζα 

πηνζεηήζνπλ απέλαληη ζε εθθνβηζηηθά πεξηζηαηηθά πνπ εθδειψλνληαη ζην ζρνιείν 

θαη θαη’ επέθηαζε γηα ηνλ ηξφπν δηαρείξηζήο ηνπο.  
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Θεσξία πξνγξακκαηηζκέλεο ζπκπεξηθνξάο/ αηηηνινγεκέλεο δξάζεο 

Ζ ζεσξία πξνγξακκαηηζκέλεο ζπκπεξηθνξάο δηαηππψζεθε απφ ηνλ Ajzen 

(1991) θαζψο πξνζπαζνχζε λα δηεξεπλήζεη ηελ αιιειεμάξηεζε πνπ ππάξρεη 

αλάκεζα ζηηο ζηάζεηο θαη ζηηο ζπκπεξηθνξέο ελφο αηφκνπ. Δίλαη κηα πξνζέγγηζε πνπ 

εζηηάδεη ην ελδηαθέξνλ ηεο ζηε κειέηε ηεο πξνκειεηεκέλεο θαη ηεο 

πξνγξακκαηηζκέλεο ζπκπεξηθνξάο.   

Ζ ζπγθεθξηκέλε ζεσξία απνδεηθλχεη πσο ε ζπκπεξηθνξά ελφο αηφκνπ 

εμαξηάηαη απφ ηε δηάζεζή ηνπ λα πξνβεί ζε κηα ζπκπεξηθνξά θαη απηή ηνπ ε δηάζεζε 

είλαη κεηέπεηηα πνπ δεκηνπξγεί ηε ζηάζε ηνπο σο πξνο ηε ζπκπεξηθνξά. Ζ πξφζεζε 

είλαη ν δείθηεο πνπ καξηπξά ηελ εκθάληζε κηαο ζπκπεξηθνξάο θαη απνηειεί ηε 

γλσζηηθή αλαπαξάζηαζε ηεο εηνηκφηεηαο ηνπ αηφκνπ λα ζπκπεξηθεξζεί κε ηνλ 

ζπγθεθξηκέλν ηξφπν. Ζ πξφζεζε είλαη απηή πνπ πξνεγείηαη ηεο εθδήισζεο κηαο 

ζπκπεξηθνξάο.  

Οη Craig et al. (2000), δηεμήγαγαλ έξεπλα θαηά ηελ νπνία εμέηαζαλ ηηο απφςεηο 

θαη ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ. ΢ηελ έξεπλα 

ζπκκεηείραλ 116 θνηηεηέο Παλεπηζηεκίνπ. Μειεηήζεθαλ δηάθνξνη παξάγνληεο φπσο 

ν ζπκφο πνπ πξνθαιείηαη ζηα ζχκαηα θαη ε εκπεηξία πνπ απνθνκίδεη θάπνηνο σο 

απιφο παξαηεξεηήο ελφο πεξηζηαηηθνχ βίαο ζην ζρνιείν. Αθφκα, αμηνινγήζεθαλ 

παξάγνληεο φπσο ε ειηθία ησλ εξσηεζέλησλ, ην θχιν, ε ελζπλαίζζεζε θαη ην 

αίζζεκα δηθαηνζχλεο ηνπ ζχκαηνο.  

Απφ ηα επξήκαηα δελ πξνέθπςε θάπνηα νπζηαζηηθή δηαθνξνπνίεζε φζν αθνξά 

ην θχιν ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Όκσο, δηαθνξέο πξνέθπςαλ ζηνλ ηξφπν πνπ φξηδαλ ηνλ 

ζρνιηθφ εθθνβηζκφ, ζηε ζνβαξφηεηα πνπ απέδηδαλ ζηα πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ θαη ζηελ πξνζπκία λα ηνπο λα επέκβνπλ.  
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Οη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχζαλ πσο ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ηαπηίδεηαη κε ηε 

ζσκαηηθή βία. ΢πλεπψο ε ζσκαηηθή βία αμηνινγνχληαλ σο κηα ζνβαξή θαηάζηαζε 

θαη έηζη εκθάληδαλ κεγαιχηεξε πξφζεζε λα επέκβνπλ ζ’ έλα πεξηζηαηηθφ ζσκαηηθήο 

βίαο παξά ζ’ έλα πεξηζηαηηθφ πνπ εκπεξηέρεη ηε κνξθή ηνπ ιεθηηθνχ εθθνβηζκνχ.   

Απφ ηελ έξεπλα πξνέθπςε πσο νη ζηάζεηο θαη ε ελζπλαίζζεζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, ήηαλ ζεκαληηθνί παξάγνληεο γηα ηε δηαηχπσζε ηεο έλλνηαο ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ηελ απφδνζε ηεο πξέπνπζαο ζνβαξφηεηαο θαη ηε δηάζεζή ηνπο 

λα επέκβνπλ. Αθφκα, αηνκηθνί παξάγνληεο επηδξνχλ ζηε δηακφξθσζε ησλ ζηάζεσλ 

θαη ηελ πξφζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα παξέκβνπλ ζε ζπκβάληα ζρνιηθήο βίαο.     

Καηά ηνπο Byers et al. (2011),  νη έκκεζεο – ζπγθαιπκκέλεο κνξθέο εθθνβηζκνχ 

είλαη έλα ηεξάζηην πξφβιεκα ζηα ζρνιεία. Απφ ηελ έξεπλα πνπ δηεμήγαγαλ 

θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα πσο ζηηο εκθαλείο κνξθέο εθθνβηζκνχ δίλεηαη 

κεγαιχηεξε ζεκαζία απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζε ζρέζε κε ηηο ζπγθαιπκκέλεο 

κνξθέο γεγνλφο βέβαηα πνπ δελ είλαη ζσζηφ θαζψο νπνηαδήπνηε κνξθή βίαο έρεη 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ ςπρνινγία ησλ ζπκάησλ.  

Οη Craig et al. (2011), δηεξεχλεζαλ ηηο απφςεηο γηα ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ 

αλάκεζα ζ’ εθπαηδεπηηθνχο πνπ θνηηνχζαλ αθφκα ζην παλεπηζηήκην θαη ζ’ 

εθπαηδεπηηθνχο πνπ δίδαζθαλ ζηα ζρνιεία. Καη νη δχν νκάδεο εθπαηδεπηηθψλ 

αμηνιφγεζαλ ην θαηλφκελν σο πνιχ ζνβαξφ πξφβιεκα κε αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηα 

ζχκαηα θαη ζηνπο ίδηνπο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Πνηθηιία απφςεσλ ππήξρε ζηνλ νξηζκφ 

ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ απφ απηνχο. Γπζθνιία εληνπηζκνχ παξαηεξήζεθε ζηηο 

έκκεζεο κνξθέο εθθνβηζκνχ θαη ζρεηηθή απξνζπκία παξέκβαζεο θαη αληηκεηψπηζεο 

κηαο έκκεζεο κνξθήο βίαο ζην ζρνιείν.  
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Ζ έξεπλα ησλ Costley et al. (2013), έδεημε πσο νη εθπαηδεπηηθνί αμηνινγνχζαλ σο 

πην ζεκαληηθφ ηνλ ζσκαηηθφ θαη ηνλ ιεθηηθφ εθθνβηζκφ, παξά ηνλ ζρεζηαθφ ή 

θνηλσληθφ εθθνβηζκφ κε απνηέιεζκα λα παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε πξφζεζε 

παξέκβαζεο ζε ηέηνηεο θαηαζηάζεηο. Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ηφληζε θαη ηελ 

εμεηδηθεπκέλε εθπαίδεπζε θαη θαηάξηηζε πνπ πξέπεη λα ιάβνπλ νη εθπαηδεπηηθνί γηα 

ηνλ ρεηξηζκφ θαη ηελ αληηκεηψπηζε πεξηζηαηηθψλ ζρνιηθήο βίαο.    

Οη Espelage et al. (2014) απφ ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ δηαηχπσζαλ ηελ 

άπνςε πσο φζν ζεηηθφηεξεο είλαη νη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηνλ ζρνιηθφ 

εθθνβηζκφ, ηφζν κεγαιχηεξε πξνζπκία έρνπλ λα επέκβνπλ θαη λα δηαρεηξηζηνχλ 

θαηαζηάζεηο βίαο ζην ζρνιείν ηνπο.  

Οη Gorsek & Gunningham (2014) επηζεκαίλνπλ ηνλ βαζηθφ ξφιν πνπ έρνπλ νη 

εθπαηδεπηηθνί πξνθεηκέλνπ λα πξνιεθζεί θαη λα αληηκεησπηζηεί ην θαηλφκελν ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Δπηζεκαίλνπλ πσο ε θαηάιιειε εθπαίδεπζε θαη ε ζσζηή 

θαηάξηηζε είλαη απηέο πνπ ζα βνεζήζνπλ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα δηαρεηξηζηνχλ φπσο 

πξέπεη έλα πεξηζηαηηθφ βίαο ζην ζρνιείν.    

΢ηελ Διιάδα ζε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζε ν Σζηαληήο (2016) ζε 178 καζεηέο, 

ειηθίαο 11- 12 ρξνλψλ, εμεηάζηεθαλ δηάθνξα πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη 

αμηνινγήζεθε ε απνηειεζκαηηθή παξέκβαζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζ’ απηά. 

 Απφ ηελ έξεπλα πξνέθπςε πσο ην 25% ησλ καζεηψλ εθθνβίδεηαη πεξίπνπ δχν 

κε ηξεηο θνξέο ηνλ κήλα. Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο εθπαηδεπηηθνχο ζεσξνχλ 

πσο είλαη ηθαλνί λα αληηκεησπίζνπλ κε επηηπρία πεξηζηαηηθά βίαο ζην ζρνιείν θαη ην 

84% ησλ εθπαηδεπηηθψλ πηζηεχεη πσο έρεη δερζεί ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε ψζηε λα 

κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί νπνηαδήπνηε πεξηζηαηηθφ βίαο παξνπζηαζηεί ζην ζρνιείν.  
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Οη Sokol, Bussy & Rapee (2016), θαηφπηλ ηεο έξεπλαο πνπ δηεμήγαγαλ ελίζρπζαλ 

ηελ άπνςε πσο νη αληηδξάζεηο ησλ ζπκάησλ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ζπκβάινπλ 

ζηελ πηνζέηεζε νξηζκέλσλ ζηάζεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Οη 

αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ επεξεάδνληαη πην πνιχ απφ ηα ζχκαηα πνπ εθδήισζαλ 

ζπκφ θαη ιηγφηεξν απφ απηά πνπ είραλ κεγάιε απηνπεπνίζεζε. Αθφκα, ήηαλ ιηγφηεξν 

πξφζπκνη λα παξέκβνπλ ζε πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ πνπ ηα ζχκαηα είραλ αξθεηά 

κεγάιε εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ ηνπο.  

Οη Bauman et al. (2008) θαηέγξαςαλ πέληε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο δηαρείξηζεο 

ηεο ζρνιηθήο βίαο, παξάβιεςε ηνπ πεξηζηαηηθνχ βίαο, ζπδήηεζε κε ην ζχκα, 

ζπδήηεζε κε ηνλ ζχηε, ηηκσξία ηνπ ζχηε θαη εκπινθή άιισλ ελειίθσλ. Οη 

εθπαηδεπηηθνί αλάινγα κε ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπο, ην θχιν ηνπο, ηα βηψκαηα, ηηο 

εκπεηξίεο ηνπο θαη ηηο γλψζεηο ηνπο επηιέγνπλ φπνηα ζηξαηεγηθή ζεσξνχλ 

θαηαιιειφηεξε γηα λα αληηκεησπίζνπλ κηα θαηάζηαζε βίαο.    

Οη Tepetas, Akgun & Altun (2010) πηζηεχνπλ πσο θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο γηα 

ηελ πξφιεςε, ηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε θαη εμάιεηςε πεξηζηαηηθψλ ζρνιηθήο 

βίαο είλαη ε δεκηνπξγία ελφο ήξεκνπ θαη αζθαινχο πεξηβάιινληνο ζηε ζρνιηθή ηάμε 

θαη θπξίσο ε πινπνίεζε πξνγξακκάησλ γηα ηελ πξφιεςε ηέηνησλ πεξηζηαηηθψλ. 

Έηζη, δηαζθαιίδεηαη ην αζθαιέο θαη ήξεκν πεξηβάιινλ πνπ πξέπεη λα ζπλαληά ν 

καζεηήο εξρφκελνο ζην ζρνιείν ηνπ.   

Με ηελ έξεπλά ηνπο νη Rose et al. (2012) εμέηαζαλ ηηο πξαθηηθέο δηαρείξηζεο ηεο 

ζρνιηθήο βίαο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Απφ ηελ έξεπλα απνδείρζεθε ε ηεξάζηηα 

ζεκαζία ηεο εθκάζεζεο θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη ηθαλνηήησλ ζηνπο καζεηέο, ε 

δεκηνπξγία κηαο άξηζηα νξγαλσκέλεο ηάμεο απφ ηνλ δάζθαιν θαη ε πξνψζεζε ηεο 

νκαδνζπλεξγαηηθήο δηδαζθαιίαο. Δθηφο απφ ηνπο καζεηέο θαη νη εθπαηδεπηηθνί 
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πξέπεη λα εμαζθνχληαη ζηελ απφθηεζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Σέινο, πξφηεηλαλ κηα 

νιηζηηθή πξνζέγγηζε ηεο εθπαίδεπζεο, φπνπ ζα αλαπηχζζνληαη ζηξαηεγηθέο γηα ηελ 

έγθαηξε πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ηεο βίαο ζηα ζρνιεία.  

Ο Hajdaraj (2017) ζπκπέξαλε πσο ε αιιαγή ησλ απφςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

γηα ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη ησλ αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ ηνπ ζηα 

ζχκαηα απνηειεί ην πξψην βήκα γηα ηελ εμάιεηςή ηνπ. Πέξα απφ ηελ ηξνπνπνίεζε 

ησλ αληηιήςεσλ ηνπο απαξαίηεηε είλαη θαη ε αιιαγή ηεο ζηάζεο ηνπο ψζηε λα 

πξνβαίλνπλ ζηελ επηινγή ζσζηψλ ηξφπσλ παξέκβαζεο.  

Αθφκα, ηνλίζηεθε πάιη ν ξφινο ηεο θαηάιιειεο εθπαίδεπζεο πνπ πξέπεη λα 

ιάβνπλ νη εθπαηδεπηηθνί. Να επηκνξθψλνληαη κε γλψζεηο θαη εξγαιεία πνπ 

πξαγκαηηθά έρνπλ αλάγθε θαη ηνπο είλαη ρξήζηκα γηα λα είλαη ηθαλνί λα 

αληαπνθξίλνληαη απνηειεζκαηηθά ζε κηα πξνβιεκαηηθή θαηάζηαζε. Βέβαηα, είλαη 

απαξαίηεην λα κπνξνχλ λα εληνπίδνπλ ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ζε θάζε κνξθή ηνπ 

γηα λα παξεκβαίλνπλ νπζηαζηηθά θαη κε επηηπρία. Ζ παξέκβαζή ηνπο δελ πεξηνξίδεηαη 

ζε απιή θνπβέληα κεηαμχ ησλ εκπιεθνκέλσλ, αιιά ρξεηάδεηαη ππνκνλή θαη επηκνλή 

απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Ζ απνηπρεκέλε δηαρείξηζε ελφο πεξηζηαηηθνχ βίαο ζην 

ζρνιείν απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ρεηξνηεξεχεη ηελ θαηάζηαζε.  

   Σα ζρνιεία, είλαη ν πξψηνο θαη ν θπξηφηεξνο ρψξνο φπνπ πξέπεη λα 

εθαξκφδνληαη ηα θαηάιιεια εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ. Πξνγξάκκαηα πνπ ζα αθνξνχλ ηελ εθπαηδεπηηθή επηκφξθσζε ηνπ 

δηδαθηηθνχ πξνζσπηθνχ, ζα πεξηέρνπλ ζαθείο θαλφλεο δηαρείξηζεο ηεο ζρνιηθήο βίαο, 

θαη ζα πξνηείλνπλ ηξφπνπο γηα ηε δεκηνπξγία αζθαινχο θαη ήξεκνπ ζρνιηθνχ 

πεξηβάιινληνο. 
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Κιείλνληαο, θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα πσο ν ηξφπνο πνπ αληηδξνχλ ηα 

ζχκαηα ζπλδέεηαη κε ηηο ζηάζεηο θαη ηηο αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ηφζν ζηε 

δηάζεζή ηνπο λα παξέκβνπλ, φζν θαη ζηελ επηινγή ησλ θαηάιιεισλ ζηξαηεγηθψλ 

ρεηξηζκνχ ηνπ θαηλνκέλνπ. Πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο εθπαηδεπηηθνχο ζε 

πνζνζηφ (55,5%) πηζηεχνπλ πσο κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ επηηπρψο πεξηζηαηηθά 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Ζ πιεηνςεθία βέβαηα απηψλ θξίλεη απαξαίηεηε ηελ 

εθπαηδεπηηθή θαηάξηηζή ηνπο πξνθεηκέλνπ λα ππνζηεξηρηνχλ ζην έξγν ηνπο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο ζρνιηθήο βίαο.  

2.5. Δξεπλεηηθό θελό 

Λακβάλνληαο ππφςε ηα πξναλαθεξζέληα πνξίζκαηα εξεπλψλ εχθνια 

αληηιακβάλεηαη θαλείο φηη ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο απνηειεί ζεκαληηθφ δήηεκα πνπ 

απαζρνιεί φια ηα εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα παγθνζκίσο. ΢ηε ζχγρξνλε επνρή 

παξνπζηάδεη έμαξζε ζε πνιιέο θνηλσλίεο ζε φινλ ηνλ θφζκν.  

Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζπληζηά έλα πνιπδηάζηαην θνηλσληθφ θαηλφκελν, δηφηη 

πξνθαιείηαη απφ δηάθνξεο αηηίεο, επηθέξεη πνιιέο ζνβαξέο άζρεκεο επηπηψζεηο ζηελ 

ςπρνινγία ησλ παηδηψλ θαη εκπιέθεη πνιιά άηνκα. Δίλαη ε πην ζπρλή κνξθή 

επηζεηηθήο θαη απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο ζην ζρνιείν θαη κπνξεί λα εθδεισζεί κε 

άζθεζε ζσκαηηθήο θαη ιεθηηθήο βίαο, ζεμνπαιηθφ ή ειεθηξνληθφ εθθνβηζκφ θαη 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ηνπ παηδηνχ- ζχκαηνο.    

Παξφιν πνπ ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίαο νη εξεπλεηέο έρνπλ απμήζεη ην 

ελδηαθέξνλ ηνπο γηα δεηήκαηα ζρνιηθήο βίαο, νη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο έρνπλ εζηηάζεη 

ζε καζεηέο ρσξίο αλαπεξίεο. ΢ηε ρψξα καο νη έξεπλεο πνπ έρνπλ πινπνηεζεί είλαη 

ειάρηζηεο δηφηη ε έληαμε ησλ καζεηψλ κε αλαπεξίεο ή ΔΔΑ ζηα ηκήκαηα ηνπ γεληθνχ 

ζρνιείνπ έρεη αξρίζεη λα πξαγκαηνπνηείηαη θπξίσο ηα ηειεπηαία ρξφληα. 
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Ζ κειέηε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ε πξφιεςε εθθνβηζηηθψλ επηζέζεσλ ζηα 

ζρνιεία θαη ε έγθαηξε παξέκβαζε ζε καζεηέο κε αλαπεξίεο ή ΔΔΑ είλαη πηα 

αλαγθαία επεηδή απηά ηα παηδηά έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν λα απνηειέζνπλ ζηφρν 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο.  

Αθφκα, νη έξεπλεο πνπ δηεξεπλνχλ πξαθηηθέο παξέκβαζεο ζε πεξηζηαηηθά βίαο κε 

πξσηαγσληζηέο καζεηέο κε αλαπεξία ή ΔΔΑ είλαη πεξηνξηζκέλεο, γεγνλφο πνπ 

απνδεηθλχεη ηελ έιιεηςε εθπαηδεπηηθψλ πξαθηηθψλ γηα ηε ζηήξημε απηψλ ησλ 

καζεηψλ. Ζ δξάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ αλαδηνξγάλσζε ηεο εθπαηδεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο κε πεξηζζφηεξν πξνζαξκνζκέλεο ιχζεηο ζηηο αλάγθεο ηνπ θάζε καζεηή, 

είλαη πξσηίζηεο ζεκαζίαο. Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ ππάξρνπλ δελ είλαη αξθεηά  

ψζηε λα καο νδεγήζνπλ ζε ζσζηά ζπκπεξάζκαηα θαη γεληθεχζεηο φζν αθνξά ηελ 

θαηαπνιέκεζε ηνπ εθθνβηζκνχ.   

Οη εθπαηδεπηηθνί νθείινπλ λα αλαπηχμνπλ ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο πξνθεηκέλνπ 

λα ειαρηζηνπνηήζνπλ ηηο πηζαλφηεηεο λα εθδεισζνχλ εθθνβηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο, λα 

πηνζεηήζνπλ εηδηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ, λα ηνλψζνπλ ηε 

δεκηνπξγία ελφο αζθαινχο θαη ήξεκνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο θαη λα εληζρχνπλ ηηο 

θνηλσληθέο επαθέο κεηαμχ ησλ καζεηψλ.  

Οη έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί γηα ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ πνπ βηψλνπλ νη 

καζεηέο κε αλαπεξίεο θαη ΔΔΑ πνπ θνηηνχλ ζην γεληθφ ζρνιείν είλαη ειάρηζηεο ζηελ 

Διιάδα αιιά θαη ζην εμσηεξηθφ. Κξίλεηαη απαξαίηεην λα γίλνπλ πεξηζζφηεξεο 

έξεπλεο πνπ λα κειεηνχλ θαη λα εμεηάδνπλ ην θαηλφκελν ελδειερψο γηα λα κπνξέζεη 

λα κειεηεζεί ζε βάζνο ψζηε λα αληηκεησπηζηεί κε επηηπρία.    
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Β΄ ΜΔΡΟ΢  

Ζ ΔΡΔΤΝΑ 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
Ο

    

Ζ κέζνδνο  

 ΢ην θεθάιαην πνπ αθνινπζεί ζα παξνπζηαζηνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο πνπ έγηλε ζηα πιαίζηα ηνπ κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο πνπ 

παξαθνινχζεζα. Δηδηθά, αλαθέξνληαη ηα θίλεηξα ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ηεο 

πινπνίεζεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο, δηαηππψλεηαη κε ζαθήλεηα ην πξφβιεκα πνπ 

εμεηάδεηαη, εξκελεχνληαη βαζηθέο έλλνηεο πνπ αθνξνχλ ηελ έξεπλα, θαη θαζνξίδνληαη  

κε αθξίβεηα ν ζθνπφο ηεο έξεπλαο θαη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ δηαηππψζεθαλ 

πξηλ δηεμαρζεί ε έξεπλα. 

΢ηελ ζπλέρεηα, αλαθέξνληαη ε κεζνδνινγία, ηα εξγαιεία ζπιινγήο ησλ 

δεδνκέλσλ, γίλεηαη πεξηγξαθή ηνπ εξεπλεηηθνχ δείγκαηνο, θαηαγξάθνληαη νη 

δπζθνιίεο πνπ πξνέθπςαλ ζηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο θαη αλαιχεηαη ε εγθπξφηεηα θαη 

ε αμηνπηζηία ηεο έξεπλαο.   

΢ην ηέινο, παξνπζηάδνληαη ηα πνξίζκαηα ηεο έξεπλαο, ζρνιηάδνληαη θαη 

ζπγθξίλνληαη κε ηα απνηειέζκαηα άιισλ εξεπλψλ. Σαπηφρξνλα ειέγρνληαη ζε ζρέζε 

κε ηηο αξρηθέο ππνζέζεηο. Δμάγνληαη επίζεο νξηζκέλα ζπκπεξάζκαηα θαη 

δηαηππψλνληαη πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε.  

3.1.Σα θίλεηξα ηνπ εξεπλεηή  

Σνλ ηειεπηαίν θαηξφ ην δήηεκα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πξνθαιεί ην 

επηζηεκνληθφ ελδηαθέξνλ πνιιψλ κειεηεηψλ ζ’ φιν ηνλ θφζκν, ιφγσ ηεο ηεξάζηηαο 

αχμεζεο ησλ πεξηζηαηηθψλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ παξαηεξνχληαη ζηα ζρνιεία. Ζ 
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ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαη ε ζπνπδαηφηεηα ησλ εθθνβηζηηθψλ πεξηπηψζεσλ πνπ 

ζπληεινχληαη ζηα ζρνιεία απνηειεί αληηθείκελν έληνλνπ πξνβιεκαηηζκνχ γηα φιε 

ηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα.  

 Απφ ηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα θαηαιήμακε ζην ζπκπέξαζκα πσο έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί αξθεηέο έξεπλεο πνπ εμεηάδνπλ ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ κεηαμχ 

καζεηψλ ζε ζρνιεία, ε απνπζία εξεπλψλ φκσο πνπ κειεηνχλ ηα πεξηζηαηηθά 

ζρνιηθήο βίαο πνπ βηψλνπλ νη καζεηέο κε αλαπεξία θαη ΔΔΑ, πνπ θνηηνχλ ζε ζρνιεία 

γεληθήο αγσγήο είλαη εκθαλήο.  

Δθφζνλ νη ζπλέπεηεο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ έρνπλ ζνβαξφηαηεο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο ζηε δσή θαη ζην κέιινλ ησλ καζεηψλ κε αλαπεξίεο θξίλεηαη αλαγθαία θαη 

απαξαίηεηε ε εκβάζπλζε ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. Έπεηηα απφ ελδειερή έιεγρν ηνπ 

θαηλνκέλνπ ζα γίλεη δπλαηή ε δηαηχπσζε ηξφπσλ θαη κεζφδσλ αληηκεηψπηζήο ηνπ.   

 Καζψο νπνηαδήπνηε έξεπλα κπνξεί λα πξνζζέζεη γλψζε ζε δεηήκαηα 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ αηφκσλ κε αλαπεξίεο θαη ΔΔΑ, ε παξνχζα έξεπλα έρεη σο 

ζηφρν ηνλ εληνπηζκφ ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ αληηιήςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ πάλσ ζην 

ζπγθεθξηκέλν ζέκα θαη ηνπο ηξφπνπο παξέκβαζήο ηνπο ζε απηά. Ζ θαηλνηνκία ηεο 

έξεπλαο πνπ πξνηείλεηαη είλαη ε κειέηε ησλ εθθνβηζηηθψλ πεξηζηαηηθψλ πνπ 

εκπιέθνληαη άηνκα κε αλαπεξίεο ή ΔΔΑ ζε ζρνιεία γεληθήο εθπαίδεπζεο.  

Σν θίλεηξφ κνπ γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε απηήο ηεο έξεπλαο, πξνήιζε απφ ηνλ 

πξνβιεκαηηζκφ κνπ θαη ηελ αγσλία κνπ λα δηαρεηξηζηψ θαηλφκελα ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ ζην ζρνιείν πνπ δηδάζθσ. Ο πξνβιεκαηηζκφο κνπ απηφο γελλήζεθε απφ 

ηελ πξνζσπηθή κνπ εκπεηξία ζηα δηάθνξα ζρνιεία πνπ έρσ δηδάμεη αιιά θαη απφ ηελ 

έληνλε παξνπζία πεξηζηαηηθψλ βίαο πνπ έρνπλ πξνθχςεη ηελ ηειεπηαία πεληαεηία 

ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε.  
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Καλέλαο επζπλείδεηνο εθπαηδεπηηθφο πνπ αλεζπρεί γηα ην κέιινλ ηεο 

θνηλσλίαο, δελ παξακέλεη αδηάθνξνο απέλαληη ζε έλα ηφζν ζνβαξφ δήηεκα. Οη 

καζεηέο καο σο απξηαλνί πνιίηεο ελφο θξάηνπο δηθαίνπ, δεκνθξαηίαο θαη ειεπζεξίαο 

νθείινπλ λα ζέβνληαη ηελ ηδηαηηεξφηεηα θαη ηε δηαθνξεηηθφηεηα θάζε αηφκνπ.  

  

3.2. Καζνξηζκόο ηνπ πξνβιήκαηνο  

Ζ έξεπλα απεπζχλεηαη ζε εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο πνπ 

εξγάδνληαη ζε ζρνιεία πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, πνπ αλ θαη γλσξίδνπλ ηελ χπαξμε 

ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηηο ζρνιηθέο αίζνπζεο θαη ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο πνπ 

απηφο έρεη ζηα παηδηά δελ έρνπλ ζαθή εηθφλα γηα ηνλ θαζνξηζηηθφ ξφιν πνπ 

δηαδξακαηίδνπλ νη ίδηνη ζηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ θαηλνκέλνπ κε ηηο ζηάζεηο θαη ηηο 

αληηιήςεηο ηνπο.   

Οη εθπαηδεπηηθνί παξνπζίαζαλ κεγάιν ελδηαθέξνλ λα θαηαιάβνπλ πψο νη 

παξεκβάζεηο ηνπο ζηα εθθνβηζηηθά πεξηζηαηηθά θαη νη ζηξαηεγηθέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ γηα λα ηα δηαρεηξηζηνχλ κπνξνχλ λα ηα πεξηνξίζνπλ αθφκα θαη λα ηα 

εμαθαλίζνπλ.   

3.3. Δλλνηνινγηθή απνζαθήληζε ζεκαληηθώλ όξσλ ηεο παξνύζαο έξεπλαο  

Πξνηνχ γίλεη ε παξνπζίαζε ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο θαιφ είλαη λα 

αλαθεξζνχλ ζχληνκα νξηζκέλνη φξνη ηεο έξεπλαο, πνπ είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλνη 

κ’ απηήλ ηελ εξγαζία θαη ην ζέκα πνπ δηαπξαγκαηεχεηαη. Οη παξαθάησ φξνη έρνπλ 

αλαιπζεί θαη ζρνιηαζηεί ζην ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο θη έηζη ζ’ απηφ ην ζεκείν 

απιψο ζα νξηζηνχλ ζχληνκα θαη πεξηεθηηθά.   

΢ΥΟΛΙΚΟ΢ ΔΚΦΟΒΙ΢ΜΟ΢: Δίλαη κηα κνξθή βίαο, επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ αληζφηεηα ηεο ηζρχο ησλ εκπιεθφκελσλ νκάδσλ θαη ηε 
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ζπρλφηεηα – επαλαιεςηκφηεηα ηεο απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο. Ζ έλλνηα 

πεξηγξάθεη κηα θαηάζηαζε φπνπ έλα παηδί πέθηεη ζχκα θαη γίλεηαη αληηθείκελν 

εθθνβηζκνχ θαη’ εμαθνινχζεζε. Σν παηδί ζα κπνξνχζε λα εθθνβίδεηαη απφ έλα ή 

πεξηζζφηεξα παηδηά θαη λα πθίζηαηαη δηαθφξσλ κνξθψλ ζρνιηθήο βίαο (Olweus, 

2009).     

΢ΣΑ΢ΔΙ΢: Ζ ηάζε πνπ έρεη ην άηνκν γηα ζεηηθή ή αξλεηηθή απφθξηζε ζ’ άιια 

άηνκα, θαηαζηάζεηο θαη αληηθείκελα (Ajzen, 2002). Καηά ηνλ Ajzen νη ζηάζεηο ηνπ 

αηφκνπ δείρλνπλ θαη ηελ πξνζπκία ηνπ λα πξνβεί ζε κηα ζπκπεξηθνξά. Οη ζηάζεηο 

ηνπ αηφκνπ γελληνχληαη απφ ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ. Οη αληηιήςεηο ηνπ άηνκνπ γηα κηα 

ζπγθεθξηκέλε ζηάζε ζπκβάινπλ ζηελ πηνζέηεζε κηαο νξηζκέλεο ζπκπεξηθνξάο θαη 

ζηελ πεξίπησζε πνπ εμεηάδεηαη, απέλαληη ζηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ.     

ΘΔΩΡΙΑ ΣΗ΢ ΢ΥΔΓΙΑ΢ΜΔΝΗ΢ ΢ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΑ΢: Απνηειεί κηα κέζνδν 

αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο ελφο αλζξψπνπ θαη επεξεάδεηαη απφ ηηο πξνζέζεηο ηνπ λα 

ζπκπεξηθεξζεί κε έλαλ νξηζκέλν ηξφπν. Μηα ζεηηθή ζηάζε ηνπ αηφκνπ, πηζαλφλ λα 

επηθέξεη θαη κηα ζεηηθή ζπκπεξηθνξά.   

ΑΝΑΠΗΡΙΑ: Ζ έλλνηα ηεο αλαπεξίαο ζηελ Διιάδα αλαθέξεηαη ζηα άηνκα πνπ 

εκθαλίδνπλ ζνβαξέο δπζθνιίεο ζηε κάζεζε θαη ζηελ πξνζαξκνγή, ιφγσ ζσκαηηθψλ, 

ςπρνινγηθψλ, δηαλνεηηθψλ θαη θνηλσληθψλ δπζιεηηνπξγηψλ. ΢χκθσλα κε ηνλ Νφκν 

3699/2008, ε αλαπεξία αλαθέξεηαη ζηε δπζθνιία πνπ έρεη ην άηνκν λα εθηειέζεη κηα 

δξαζηεξηφηεηα θη φρη ζε κηα ηαηξηθή θαηάζηαζε, κηα δηαθνξεηηθή εκθάληζε ή 

νπνηαδήπνηε άιιε βιάβε.  

ΔΝΣΑΞΗ: Σν ζχλνιν ησλ ελεξγεηψλ θαη ησλ δξάζεσλ πνπ αθνινπζνχλ νη 

εθπαηδεπηηθνί απνζθνπψληαο λα βνεζήζνπλ ηνπο καζεηέο κε αλαπεξία ή ΔΔΑ, ψζηε  

αξγφηεξα λα ελζσκαησζνχλ ζην εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ. 

Πξσηαξρηθφο ζθνπφο ηεο έληαμεο ησλ καζεηψλ είλαη ε δεκηνπξγία ελφο 
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δεκνθξαηηθνχ ζρνιείνπ γηα φινπο, πνπ ζα ζέβεηαη ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο θάζε 

καζεηή.  

΢ΤΝΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η: Ζ ζπλδηδαζθαιία ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία ή ΔΔΑ κε 

ζπλνκήιηθνπο ρσξίο αλαπεξία ή ΔΔΑ ζε ζρνιεία γεληθήο εθπαίδεπζεο φισλ ησλ 

βαζκίδσλ (Zigmond, 2003).   

 

3.4. ΢θνπηκόηεηα ηεο έξεπλαο  

Έρνληαο ππ’ φςε ηνλ παξαπάλσ πξνβιεκαηηζκφ ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ην πψο 

επεξεάδνπλ κε ηηο ζηάζεηο θαη ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο ηελ εμάιεηςε ηεο ζρνιηθήο βίαο 

ζηα ζρνιεία, απνθαζίζηεθε λα δηεμαρζεί έξεπλα κε ζθνπφ λα δηαπηζησζεί θαηά πφζν 

νη πξαθηηθέο παξέκβαζεο θαη επίιπζεο πνπ εθαξκφδνπλ ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα 

αληηκεησπίζνπλ ηέηνηα πεξηζηαηηθά είλαη απνηειεζκαηηθέο.   

΢πγθεθξηκέλα, ζα εμεηαζηνχλ νη απφςεηο θαη νη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο πνπ εξγάδνληαη ζε δεκνηηθά ζρνιεία ηεο ΢πάξηεο ηνπ Ν. 

Λαθσλίαο, ζρεηηθά κε ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ζε καζεηέο κε αλαπεξία ή ΔΔΑ πνπ 

θνηηνχλ ζε ηάμεηο ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ. Αθφκα, ζα εμεηαζηεί ν ηξφπνο παξέκβαζήο 

ηνπο ζε πεξηζηαηηθά ζρνιηθήο βίαο θαη νη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ 

εθαξκφδνπλ.  

Με ηελ έξεπλα επηδηψθεηαη ε θαηαγξαθή ησλ απφςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ αιιά 

θαη ζηνλ πξνβιεκαηηζκφ πνπ κπνξεί λα ηνπο πξνθαιέζεη ψζηε λα αλαδεηήζνπλ 

πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο γηα ζέκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη 

απνηειεζκαηηθφηεξεο πξαθηηθέο αληηκεηψπηζήο ηνπ.  
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3.5. Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη ηα επηδησθόκελα απνηειέζκαηα  

Έπεηηα απφ ηε βηβιηνγξαθηθή κειέηε γηα ην ζέκα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ πξνζσπηθφ κνπ πξνβιεκαηηζκφ, ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ 

κνπ δεκηνπξγήζεθαλ είλαη ηα παξαθάησ:  

α) Πώο αληηιακβάλνληαλ νη εθπαηδεπηηθνί ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

ηελ έλλνηα ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ ζε καζεηέο κε αλαπεξία ή ΔΔΑ θαη πνηα 

ζηάζε ζα πηνζεηνύζαλ ζ’ έλα πεξηζηαηηθό ζρνιηθήο βίαο;   

β) Έρνπλ ηελ ηθαλόηεηα νη εθπαηδεπηηθνί λα αληηιεθζνύλ έλα πεξηζηαηηθό 

ζρνιηθήο βίαο ζηα παξαπάλσ άηνκα, αθόκα θη αλ εθδειώλνληαη ζε 

ζπγθαιπκκέλεο κνξθέο; Απνδίδνπλ ηελ απαξαίηεηε ζνβαξόηεηα;   

γ) Θα παξέκβαηλαλ ζ’ έλα πεξηζηαηηθό ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ κε εκπιεθόκελα 

άηνκα κε αλαπεξίεο ή ΔΔΑ γηα λα ην δηαρεηξηζηνύλ, θη αλ λαη πνηα ζηξαηεγηθή 

αληηκεηώπηζεο ζα εθάξκνδαλ;  

 Απφ ηα παξαπάλσ εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ελδέρεηαη λα πξνθχςνπλ ηα εμήο 

επηδησθφκελα απνηειέζκαηα: 

Θα ππάξμεη κηα πνηθηιία απφςεσλ ζρεηηθά κε ηνλ νξηζκφ ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ ζε άηνκα κε αλαπεξίεο πνπ εμαξηάηαη απφ ηηο πεπνηζήζεηο θαη ηηο 

αληηιήςεηο ηνπ θάζε εθπαηδεπηηθνχ. Μέζσ ηνπ θξηηηθνχ πξνβιεκαηηζκνχ πνπ ζα 

πξνθιεζεί απφ ηε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζα αλαδεηρζνχλ νη ζηάζεηο 

ηνπο θαη νη ηξφπνη παξέκβαζήο ηνπο απέλαληη ζε πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. 

Καη ηέινο, ζα γίλεη θαλεξφ αλ νη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ εθαξκφδνπλ είλαη 

απνηειεζκαηηθέο ή αλ ρξεηάδεηαη λα αλαδεηήζνπλ άιιεο πνπ ζα έρνπλ πεξηζζφηεξε 

επηηπρία.  
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3.6. Μεζνδνινγία ηεο έξεπλαο  

Ζ επηινγή ηεο θαηάιιειεο κεζνδνινγηθήο πξνζέγγηζεο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο. Οη πην δηαδεδνκέλεο κέζνδνη έξεπλαο είλαη ε 

πνηνηηθή θαη ε πνζνηηθή. ΢ηελ παξνχζα έξεπλα αμηνπνηήζεθε ε πνζνηηθή κέζνδνο, 

κηαο θαη θξίζεθε σο θαηάιιειε γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο εγθπξφηεηαο θαη ηεο 

αμηνπηζηίαο ηεο έξεπλαο θαη θάιππηε ηηο αλάγθεο ηεο.   

Ζ κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε είρε ζθνπφ λα ζπιιερηνχλ νη αληηιήςεηο ησλ 

εξσηεζέλησλ ηεο έξεπλαο κε ηνλ αθξηβέζηεξν θαη θαιχηεξν ηξφπν. ΢ηελ εξεπλεηηθή 

δηαδηθαζία ην εξεπλεηηθφ εξγαιείν πνπ αμηνπνηήζεθε είλαη ην εξσηεκαηνιφγην.     

Ζ παξνχζα έξεπλα είλαη κηα ζπγρξνληθή κειέηε, θαζψο βαζίδεηαη ζε απφςεηο 

εθπαηδεπηηθψλ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή (Ηαλνπάξηνο – Μάξηηνο, 2021) 

θαη αθνξά κηα ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία πιεζπζκνχ (εθπαηδεπηηθνχο πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο).  

 Σν δείγκα επηιέρζεθε κε ηε δηαδηθαζία δεηγκαηνιεςίαο θαηά νκάδεο, δηφηη 

απφ ηνλ ζπλνιηθφ πιεζπζκφ ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζε φιε 

ηελ Διιάδα, επηιέρζεθε ε πφιε ηεο ΢πάξηεο γηα λα δηεμαρζεί ε έξεπλα. ΢ηάιζεθαλ 

ηα εξσηεκαηνιφγηα ηεο έξεπλαο κέζσ ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ ζ’ φινπο ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο πνπ ππεξεηνχλ ζηα 9 δεκνηηθά ζρνιεία 

ηεο ΢πάξηεο ηνπ λνκνχ Λαθσλίαο. Απφ ηνπο 95 εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο θαη εηδηθήο 

αγσγήο ηεο πφιεο, ζπκπιήξσζαλ νη 51 ην εξσηεκαηνιφγην. 

 

3.7. Σν εξσηεκαηνιόγην   

Γηα ηελ πνζνηηθή ζπιινγή δεδνκέλσλ ην ηππνπνηεκέλν εξσηεκαηνιφγην 

επηιέρζεθε σο ην θαηαιιειφηεξν εξγαιείν δηφηη παξείρε ηε δπλαηφηεηα λα 
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ζπγθεληξσζνχλ θαη λα αλαιπζνχλ ζηνηρεία απφ έλα ζρεηηθά κεγάιν αξηζκφ αηφκσλ 

γηα ην ίδην ζέκα.      

Έπεηηα απφ ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ ζηφρνπ ηεο έξεπλαο θαη ηε ζαθή δηαηχπσζε ησλ 

εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ, μεθίλεζε ε πξνζερηηθή κειέηε ηεο ππάξρνπζαο 

βηβιηνγξαθίαο πνπ ζρεηηδφηαλ κε ην ζέκα κνπ. Αλαδήηεζα θπξίσο άξζξα, βηβιία θαη 

άιιεο κειέηεο ζην δηαδίθηπν (ζηηο κεραλέο αλαδήηεζεο) απφ έιιελεο θαη μέλνπο 

εξεπλεηέο. Δπηζθέθηεθα δηαδηθηπαθέο βηβιηνζήθεο κε ειεχζεξε πξφζβαζε γηα ηνπο 

θνηηεηέο (ηε βηβιηνζήθε ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αηγαίνπ, ηνπ Διιεληθνχ Αλνηθηνχ 

Παλεπηζηεκίνπ θη άιισλ Παλεπηζηεκίσλ). Λέμεηο θιεηδηά πνπ βνήζεζαλ ηελ 

αλαδήηεζε θαη εχξεζε πιεξνθνξηψλ ήηαλ: ζρνιηθφο εθθνβηζκφο, άηνκα κε αλαπεξία 

θαη ΔΔΑ, ελζπλαίζζεζε, απφςεηο θαη ζηάζεηο εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ην 

θαηλφκελνπ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θ.α.  

Έγηλε πξνζπάζεηα λα ρξεζηκνπνηεζεί θπξίσο ε βηβιηνγξαθία ησλ δέθα 

ηειεπηαίσλ εηψλ, ρσξίο φκσο λα πξαγκαηνπνηεζεί πιήξσο απηή ε πξνζπάζεηα δηφηη 

ην θαηλφκελν ηνπ εθθνβηζκνχ απφ ηε κηα πιεπξά είλαη έλα θαηλφκελν πνπ πξνυπήξρε 

θαη ππάξρνπλ πνιιέο παιαηφηεξεο κειέηεο θαη αθεηέξνπ ιφγσ ηεο έιιεηςεο 

ζχγρξνλσλ εξεπλψλ. Μφιηο ηελ ηειεπηαία πεληαεηία έρνπλ μεθηλήζεη ζπζηεκαηηθά 

κειέηεο ηνπ θαηλνκέλνπ ιφγσ ηεο κεγάιεο έμαξζήο ηνπ. Αθφκα, νη κειέηεο πνπ 

γίλνληαη ηα ηειεπηαία ρξφληα δελ αθνξνχλ καζεηέο κε αλαπεξία θαη ΔΔΑ πνπ 

θνηηνχλ ζε ζρνιεία γεληθήο εθπαίδεπζεο θαη είλαη έλα δήηεκα, ην νπνίν ρξεηάδεηαη 

πεξεηαίξσ δηεξεχλεζε. 

 Οη εξσηήζεηο πνπ πεξηέρνληαη ζην πξψην εξσηεκαηνιφγην πεξηέρνπλ ζελάξηα 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ εμεηάδνπλ ηηο απφςεηο θαη ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

γηα ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ.  
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Σν δεχηεξν εξσηεκαηνιφγην ζπκπεξηιακβάλεη εξσηήζεηο πνπ απαληνχλ ζηνπο 

ηξφπνπο παξέκβαζεο - αληίδξαζεο ησλ εξσηεζέλησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε πεξηζηαηηθά 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (Παξάξηεκα 1). Σα δχν εξσηεκαηνιφγηα ζπιιέγνπλ 

απαληήζεηο πνπ απαληνχλ κε ηε ζεηξά ηνπο ζηα εξεπλεηηθά εξσηεκαηνιφγηα πνπ  

δηαηππψζεθαλ ζην θεθάιαην 3.5.  

Οη εξσηήζεηο ηνπ πξψηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζπιιέγνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηα 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα, φπσο ην θχιν, ηελ ειηθία, 

ηα έηε πξνυπεξεζίαο, ηελ εθπαίδεπζή ηνπο, ηηο εκπεηξίεο ηνπο πάλσ ζε ζέκαηα 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη ηελ επηκφξθσζε πνπ έρνπλ ιάβεη ζρεηηθά κε απηφλ. Σν 

πξψην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ νινθιεξψλεηαη κε κηα εξψηεζε αλνηθηνχ ηχπνπ 

φπνπ νη ζπκκεηέρνληεο απαληνχλ «ηη είλαη ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο» θαη ζθνπεχεη λα 

εμεηάζεη αλ νη εθπαηδεπηηθνί αληηιακβάλνληαη νξζά ηελ έλλνηα ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ.      

Γηα λα δηεξεπλεζνχλ νη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο 

γηα ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ζε καζεηέο κε αλαπεξία ή ΔΔΑ, αμηνπνηήζεθε ην 

εξσηεκαηνιφγην ζηάζεσλ γηα ηνλ εθθνβηζκφ Bulling Attitudes Questionnaire, 

ηξνπνπνηεκέλν απφ ηνπο Byers θαη Caltabiano κεηαθξαζκέλν ζηα ειιεληθά 

(Παξάξηεκα 2).  

 Σν εξσηεκαηνιφγην πεξηέρεη έμη ζελάξηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, πνπ ζηε 

ζπλέρεηα θάζε έλα απφ απηά αθνινπζείηαη απφ ηξεηο εξσηήζεηο πνπ ειέγρνπλ ηξεηο 

παξάγνληεο: ηελ απνδηδφκελε ζνβαξφηεηα, ηελ ελζπλαίζζεζε θαη ηνλ πξνζπκία 

παξέκβαζεο. Γηα απαληήζεηο ησλ εξσηήζεσλ ρξεζηκνπνηήζεθε πεληαβάζκηα θιίκαθα 

ηχπνπ Likert.   
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Ζ Poulou (2001) ζεσξεί πσο ε αμηνπνίεζε θαληαζηηθψλ ζελαξίσλ είλαη ε 

θαηαιιειφηεξε κέζνδνο γηα λα θαηαλνήζνπκε γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο 

απνθξίζεηο θαη αληηδξάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε δηάθνξα ζρνιηθά δεηήκαηα.   

΢ε θάζε ζελάξην ε πξψηε εξψηεζε, κεηξά ηελ απνδηδφκελε ζνβαξφηεηα κε ηηο 

απαληήζεηο πνπ δίλνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ζηελ εξψηεζε: «Πόζν ζνβαξή αμηνινγείηε 

απηή ηε ζύγθξνπζε;» Οη απαληήζεηο θπκαίλνληαη απφ ην έλα έσο ην πέληε, δειαδή 

απφ ην Καζφινπ ΢νβαξή έσο ην Πνιχ ΢νβαξή.  

Ζ δεχηεξε εξψηεζε θάζε ζελαξίνπ αθνξά ηελ ελζπλαίζζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

απέλαληη ζην πεξηζηαηηθφ εθθνβηζκνχ πνπ πεξηγξάθεηαη ζην ππνζεηηθφ ζελάξην. Ζ 

ελζπλαίζζεζε πνπ ληψζνπλ εληνπίδεηαη απαληψληαο ζηελ εξψηεζε: «Θα ζπγρπδόκνπλ 

από ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζύηε θαη ζα έλησζα ζπκπόληα γηα ην ζύκα;». Οη απαληήζεηο 

πάιη κεηξψληαη κε ηνλ ίδην ηξφπν ηεο πξψηεο εξψηεζεο.  

Ζ ηξίηε εξψηεζε αλαθέξεηαη ζηελ πηζαλφηεηα παξέκβαζεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζ’ 

έλα πεξηζηαηηθφ ζρνιηθήο βίαο. Ζ πξνζπκία παξέκβαζήο ηνπο απνδεηθλχεηαη κε ηηο 

απαληήζεηο ζηελ εξψηεζε: «Πόζν πηζαλό είλαη λα παξέκβεηε ζ’ απηήλ ηελ 

πεξίπησζε;», φπνπ πάιη νη απαληήζεηο ηνπο κεηξψληαη φπσο θαη ζηηο δχν 

πξνεγνχκελεο εξσηήζεηο.  

΢ην εξσηεκαηνιφγην έγηλαλ νξηζκέλεο αιιαγέο, γηα λα αληαπνθξίλεηαη θαιχηεξα 

ζηηο απαηηήζεηο ηεο έξεπλαο. Σν εξσηεκαηνιφγην κεηαθξάζηεθε ζηα ειιεληθά απφ  

ηελ εξεπλήηξηα θη έγηλαλ νξηζκέλεο ηξνπνπνηήζεηο ζηα ζελάξηα γηα λα 

αληαπνθξίλνληαη θαιχηεξα ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα θαη ζηελ ειηθία ησλ 

καζεηψλ ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ. Μεηαμχ απηψλ ήηαλ ε αιιαγή ζηα νλφκαηα ησλ 

παηδηψλ ησλ ζελαξίσλ, ν ηφπνο θαη ν ρψξνο δηεμαγσγήο ηνπο θαη ε κνξθή ζρνιηθήο 

βίαο πνπ δέρνληαη νη καζεηέο ζχκαηα.  



78 
 

Ζ εμέηαζε ησλ ζηξαηεγηθψλ παξέκβαζεο θαη αληηκεηψπηζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

γηα ηα θξνχζκαηα ζρνιηθήο βίαο ζε καζεηέο κε αλαπεξίεο ή ΔΔΑ, έγηλε κε ηε 

βνήζεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ κειεηά ηνλ ηξφπν ρεηξηζκνχ ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ Handling Bullying Questionnaire (Bauman, 2008), ην νπνίν αιιάρηεθε 

γηα λα αληαπνθξίλεηαη θαιχηεξα ζηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο.   

Σν ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην εκπεξηέρεη έλα κηθξφ θαη θαληαζηηθφ ζελάξην, 

ζχκθσλα κε ην νπνίν ν καζεηήο δέρεηαη ιεθηηθφ θαη θνηλσληθφ εθθνβηζκφ απφ έλαλ 

άιιν ζπκκαζεηή ηνπ. Σν ζελάξην αθνινπζείηαη ζηελ παξνχζα έξεπλα απφ 16 

πηζαλνχο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ηνπ πεξηζηαηηθνχ, κεηαθξαζκέλνπο ζηα ειιεληθά 

θαη πξνζαξκνζκέλνπο ζηελ ειηθία ησλ καζεηψλ πνπ εξεπλάηαη θαη νξηνζεηεκέλνπο 

ζηα πιαίζηα ηεο ειιεληθήο πξαγκαηηθφηεηαο γηα λα ζπκθσλνχλ κε ηνπο ηξφπνπο πνπ 

νη εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ λα ρεηξηζηνχλ ηέηνηα θαηλφκελα. Σν εξσηεκαηνιφγην 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ έξεπλα κε ηελ άδεηα ηεο Bauman S. (Παξάξηεκα 3).  

3.8. Γηαδηθαζία Μέηξεζεο  

Σα εξσηεκαηνιφγηα ζηάιζεθαλ απφ ηελ εξεπλήηξηα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

γεληθήο θαη εηδηθήο εθπαίδεπζεο ζηελ πφιε ΢πάξηε ζηνλ Ν. Λαθσλίαο κε 

ειεθηξνληθφ ηξφπν, φπσο θαη ζπκπιεξψζεθαλ. Όινη φζνη ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα 

ελεκεξψζεθαλ εμ’ αξρήο γηα ην ζέκα θαη ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο. Βεβαηψζεθαλ πσο 

νη απαληήζεηο ηνπο δελ αμηνινγνχληαη σο ζσζηέο ή ιάζνο θαη ζα δηαζθαιηζηεί ε 

αλσλπκία ηνπο. Ζ ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ έξεπλα δελ ήηαλ ππνρξεσηηθή θαη 

νπνηαδήπνηε ζηηγκή κπνξνχζαλ λα απνρσξήζνπλ ή λα κελ απαληήζνπλ ζε θάπνηα 

εξψηεζε πνπ δελ ήζειαλ. ΢ηε δηεπθξηληζηηθή επηζηνιή πνπ ζπλφδεπε ην 

εξσηεκαηνιφγην ήηαλ θαηαγεγξακκέλα κε ζαθήλεηα νη ζηφρνη ηεο έξεπλαο, ηα 

ζηνηρεία ηεο εξεπλήηξηαο θαη νη νδεγίεο ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ.      
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΢πκπιεξψζεθαλ 51 εξσηεκαηνιφγηα θαηά ην δηάζηεκα 1/1/2021 έσο 1-3-2021, 

πξνθεηκέλνπ λα έρνπλ αξθεηφ ρξνληθφ δηάζηεκα γηα λα απαληήζνπλ πξνζερηηθά ζηηο 

εξσηήζεηο. Σν εξσηεκαηνιφγην γηα λα ζπκπιεξσζεί ρξεηαδφηαλ πεξίπνπ 15 ιεπηά.  

3.9. Σν εξεπλεηηθό δείγκα  

΢ηελ έξεπλα πήξαλ κέξνο 41 εθπαηδεπηηθνί γεληθήο θαη 10 εηδηθήο αγσγήο (N= 

51). Ζ πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα είλαη γπλαίθεο 92% θαη ην 8% 

άλδξεο. Σν 47% ησλ εξσηεζέλησλ είλαη κεηαμχ 31-40 εηψλ. Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ 

πήξαλ κέξνο ζηελ έξεπλα είλαη εθπαηδεπηηθνί πνπ δηδάζθνπλ ζε δεκνηηθά ζρνιεία 

γεληθήο εθπαίδεπζεο ζηελ πφιε ΢πάξηε ηνπ Ν. Λαθσλίαο. ΢πγθεθξηκέλα ζηηο ηάμεηο 

ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ ή ζηα ηκήκαηα έληαμεο ησλ 9 δεκνηηθψλ ζρνιείσλ ηεο ΢πάξηεο 

δηδάζθνπλ 95 εθπαηδεπηηθνί, νη 51 απφ απηνχο εζεινληηθά έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα.   

  3.10. Πεξηνξηζκνί θαηά ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία  

Μεξηθνί παξάγνληεο πνπ ελδέρεηαη λα αιινίσζαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο ζα κπνξνχζαλ λα είλαη νη παξαθάησ:   

 Σν δείγκα ηεο έξεπλαο δελ είλαη ζε θακία πεξίπησζε αληηπξνζσπεπηηθφ ηνπ 

πιεζπζκνχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη έηζη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο δελ 

είλαη δπλαηφλ λα γεληθεπηνχλ ζηνλ ππφινηπν πιεζπζκφ.  

 Οη πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί πνπ πήξαλ κέξνο ζηελ έξεπλα έρνπλ ιάβεη 

θάπνηα κνξθή επηκφξθσζεο ζε ζέκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ.  

  Οη απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηα ππνζεηηθά ζελάξηα πηζαλφλ λα 

δηαθέξνπλ απφ ηνλ πξαγκαηηθφ ηξφπν ζπκπεξηθνξάο ηνπο θη απφ ηηο αιεζηλέο 

απφςεηο θαη ζηάζεηο ηνπο.   
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 Γελ ππήξρε ίζνο αξηζκφο ησλ δχν θχισλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ. ΢ηελ έξεπλα 

ζπκκεηείραλ κε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνί.   

 Ζ πηζαλφηεηα νξηζκέλνη λα εθπαηδεπηηθνί λα είλαη θαρχπνπηνη απέλαληη ζηελ 

έξεπλα, κε απνηέιεζκα λα κελ απαληήζνπλ ζε θάπνηεο εξσηήζεηο κε 

εηιηθξίλεηα. 

 3.11. Αμηνπηζηία θαη εγθπξόηεηα ηεο έξεπλαο  

Ζ αμηνπηζηία θαη ε εγθπξφηεηα ηεο έξεπλαο  είλαη πνιχ ζεκαληηθά ζηνηρεία γηα 

ηελ πινπνίεζή ηεο. Ζ κεζνδνινγία ηεο παξνχζαο έξεπλαο, ε νξγάλσζε θαη ε 

ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ θαη γεληθφηεξα ε δηεμαγσγή ηεο δηαδηθαζίαο ηεο έξεπλαο 

ζρεδηάζηεθαλ κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα δηαζθαιηζηεί ε εγθπξφηεηα θαη ε αμηνπηζηία 

ηεο.  

΢ηελ έξεπλα γηα πξαθηηθνχο ιφγνπο πήξαλ κέξνο νη εθπαηδεπηηθνί γεληθήο θαη 

εηδηθήο αγσγήο πνπ εξγάδνληαη ζε ζρνιεία ηεο ΢πάξηεο. Καιφ ζα ήηαλ λα πάξνπλ 

κέξνο ζηελ έξεπλα θαη εθπαηδεπηηθνί θη απφ άιιεο πφιεηο ζηελ Διιάδα ψζηε λα 

εμαζθαιηζηεί ε αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ηνπ δείγκαηνο. 

3.12. Ζ ρξεζηκόηεηα ηεο έξεπλαο  

΢ε ζεσξεηηθφ επίπεδν ε παξνχζα έξεπλα ζα κπνξνχζε λα ζπκβάιεη:  

 ΢ηελ πεξαηηέξσ κειέηε ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ πξαθηηθψλ δηαρείξηζεο 

πεξηζηαηηθψλ ζρνιηθήο βίαο απφ εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο θαη εηδηθήο 

αγσγήο, κε ζχκαηα καζεηέο κε αλαπεξίεο θαη ΔΔΑ πνπ θνηηνχλ ζην 

γεληθφ ζρνιείν.   
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 ΢ηελ επαηζζεηνπνίεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ηελ ελίζρπζε ηεο 

επηζπκίαο ηνπο λα βειηηψζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηνλ ηξφπν 

παξέκβαζήο ηνπο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζρνιηθήο βίαο.  

 ΢ηνλ απνηειεζκαηηθφηεξν εληνπηζκφ εθθνβηζηηθψλ γεγνλφησλ ζηνλ 

ρψξν ηνπ ζρνιείνπ. 

  ΢ηελ ελίζρπζε θαη ζηελ ελδπλάκσζε ηνπ ζεζκνχ ηνπ ζρνιείνπ θαη 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ.   

3.13. Οξηνζεηήζεηο ηεο έξεπλαο  

΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ππήξμαλ νη αθφινπζεο νξηνζεηήζεηο:   

 Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο, 

πνπ δηδάζθνπλ ζε γεληθά ζρνιεία, φπνπ ζπλππάξρνπλ καζεηέο κε αλαπεξία 

θαη ΔΔΑ θαη καζεηέο ρσξίο ή ζε ηκήκαηα έληαμεο ησλ ζρνιείσλ απηψλ.   

 Όινη νη εθπαηδεπηηθνί πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα, δηδάζθνπλ ζε δεκφζηα 

ζρνιεία γεληθήο εθπαίδεπζεο θη φρη ζε εηδηθά ζρνιεία, έηζη ηα απνηειέζκαηα 

πηζαλψο λα δηαθέξνπλ ζε άιινπο ηχπνπο ζρνιείσλ.  

 Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα απάληεζαλ ζε εξσηήζεηο 

ππνζεηηθψλ – θαληαζηηθψλ ζελαξίσλ.   

 Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο πνπ ζπιιέρηεθαλ ζρεηίδνληαη κε θαηαζηάζεηο πνπ 

ζπληεινχληαη ζην πεξηβάιινλ ηνπ ζρνιείνπ θη έηζη ζα κπνξνχζαλ λα 

δηαθνξνπνηεζνχλ ζε θάπνην άιιν πεξηβάιινλ.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
ν
  

Παξνπζίαζε θαη ζρνιηαζκόο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο  

΢ην παξφλ θεθάιαην παξνπζηάδνληαη θαη ζρνιηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο. Γίλεηαη αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρηεθαλ απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα 

πνπ ζπκπιήξσζαλ νη εθπαηδεπηηθνί θαη αμηνινγνχληαη νη ζηάζεηο θαη νη απφςεηο ηνπο 

ζρεηηθά κε ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ πνπ βηψλνπλ ηα παηδηά κε αλαπεξία θαη ΔΔΑ, 

φπσο απηέο πξνέθπςαλ απφ ηελ έξεπλα.  

4.1. Υαξαθηεξηζηηθά ζπκκεηερόλησλ  

΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 51 άηνκα, ηα 47 εθ ησλ νπνίσλ είλαη γπλαίθεο 

θαη ηα ππφινηπα 4 άλδξεο. Οη πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ ειηθία απφ 31-40 έηε 

(Γξάθεκα 1). Σν 86% απηψλ είραλ εκπεηξία κε παηδηά κε αλαπεξία ή ΔΔΑ θαη ην 

41% είραλ πέζεη νη ίδηνη ζχκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαηά ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία.    

 

Γξάθεκα 1: Ζ ειηθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ 
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Αθφκα, ην 26% ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη πηπρηνχρνη ΑΔΗ θαη ην 49% θαηέρνπλ 

κεηαπηπρηαθφ δίπισκα. Δπίζεο, ην 39% ησλ εθπαηδεπηηθψλ έρνπλ απφ 0 έσο 10 έηε 

ππεξεζίαο ζηελ εθπαίδεπζε, ην 13% έρνπλ 11-20 έηε ππεξεζίαο, ην 8% έρνπλ 21-30 

θαη κφλν ην 3% απηψλ έρνπλ πεξηζζφηεξα απφ 31 έηε ππεξεζίαο.  

Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα εξσηήζεθαλ ζρεηηθά κε ηελ 

επηκφξθσζε πνπ έρνπλ ιάβεη γηα ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ (Γξάθεκα 2) θαη ζχκθσλα 

κε ηηο απαληήζεηο ηνπο πξνθχπηεη φηη νη πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί (39%) έρνπλ 

παξαθνινπζήζεη ζεκηλάξηα επηκφξθσζεο, ην 27% έρνπλ ελεκεξσζεί απφ ην 

δηαδίθηπν, ην 21% δελ έρνπλ θάπνηα επηκφξθσζε θαη ην 13% έρεη επηκνξθσζεί κέζσ 

ηειεδηάζθεςεο. ΢πλνιηθά, ην 77% ησλ εξσηεζέλησλ έρνπλ ιάβεη θάπνηα κνξθή 

επηκφξθσζεο γηα ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ.    

 

Γξάθεκα 2: Δπηκφξθσζε εθπαηδεπηηθψλ ζε ζέκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ  

΢ρεηηθά κε ηε ζπρλφηεηα πνπ ζπλαληνχλ νη εθπαηδεπηηθνί πεξηζηαηηθά ζρνιηθήο 

βίαο ζε καζεηέο κε αλαπεξία θαη ΔΔΑ ζηα ζρνιεία γεληθήο αγσγήο (Γξάθεκα 3), ην 

43% απαληνχλ «θάπνηεο θνξέο», ην 27% «ζπάληα», ην 19% «ζπρλά», ην 8% «πνιύ 
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ζπρλά» θαη ην 3% «πνηέ». ΢πλεπψο, ην 70% απηψλ ππνζηεξίδνπλ πσο «θάπνηεο 

θνξέο» έσο «ζπρλά» εληνπίδνπλ θαηαζηάζεηο ζρνιηθήο βίαο ζε παηδηά κε αλαπεξία 

θαη ΔΔΑ ζηα ζρνιεία γεληθήο εθπαίδεπζεο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεηείαο ηνπο, 

πνζνζηφ πνπ είλαη αξθεηά κεγάιν.       

 

Γξάθεκα 3: ΢πρλφηεηα εθθνβηζηηθψλ πεξηζηαηηθψλ ζε καζεηέο κε αλαπεξίεο θαη 

ΔΔΑ  

Σέινο νη πεξηζζφηεξνη εξσηεζέληεο εθπαηδεπηηθνί (84%) έρνπλ δηαηππψζεη 

ζσζηά ηελ έλλνηα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη κφλν ην 6% δελ έδσζε θακία 

απάληεζε ή αδπλαηνχζε λα απαληήζεη αθξηβψο θαη νξζά ηνλ νξηζκφ ηνπ εθθνβηζκνχ 

ζηα ζρνιεία.  

Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο νη εθπαηδεπηηθνί αλαγλσξίδνπλ σο εθθνβηζκφ θπξίσο 

ηνλ ζσκαηηθφ θαη ιεθηηθφ εθθνβηζκφ. Καλείο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο δε 

ζπκπεξηέιαβε ζηελ απάληεζή ηνπ ηηο ππφινηπεο κνξθέο εθθνβηζκνχ φπσο έρνπλ 

αλαθεξζεί ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην. Ζ ειιηπήο αλαγλψξηζε ηνπ θαηλνκέλνπ 
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πξνθαλψο κεηψλεη θαη ηελ παξέκβαζή ηνπο θαη είλαη έλα ζηνηρείν πνπ πξνθαιεί 

πξνβιεκαηηζκφ.   

4.2. Παξνπζίαζε απνηειεζκάησλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ  

Σν πξψην εξσηεκαηνιφγην απαληά θαη ζηα δχν πξψηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ 

είραλ δηαηππσζεί πξηλ δηεμαρζεί ε έξεπλα:  

 Πψο αληηιακβάλνληαη νη εθπαηδεπηηθνί ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

ηελ έλλνηα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζε καζεηέο κε αλαπεξία ή ΔΔΑ θαη 

πνηα ζηάζε ζα πηνζεηνχζαλ ζ’ έλα πεξηζηαηηθφ ζρνιηθήο βίαο;   

 Έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα νη εθπαηδεπηηθνί λα αληηιεθζνχλ έλα πεξηζηαηηθφ 

ζρνιηθήο βίαο ζηα παξαπάλσ άηνκα, αθφκα θη αλ εθδειψλνληαη ζε 

ζπγθαιπκκέλεο κνξθέο; Απνδίδνπλ ηελ απαξαίηεηε ζνβαξφηεηα;   

Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηα έμη ζελάξηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

ηνπ πξψηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πξνθχπηεη ν ηξφπνο αληίδξαζήο ηνπο ζε έμη 

δηαθνξεηηθά πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, αλ βέβαηα γηλφηαλ απ’ απηνχο 

αληηιεπηφ φηη ζηα ζπγθεθξηκέλα πεξηζηαηηθά εθδεισλφηαλ θάπνηα κνξθή 

εθθνβηζκνχ.  

Έηζη ζην πξψην ζελάξην ζχκθσλα κε ην νπνίν «Τελ ώξα ηνπ δηαιείκκαηνο ν 

εθπαηδεπηηθόο αθνύεη έλαλ καζεηή λα πξνζβάιεη κε άζρεκα ιόγηα έλα ζπκκαζεηή ηνπ 

κε ζύλδξνκν Asperger θαη ην πξνζβεβιεκέλν παηδί θαηαβάιεη κεγάιε πξνζπάζεηα λα 

αγλνήζεη ηα αξλεηηθά ζρόιηα θαη λα κε κηιήζεη ζπλερίδνληαο λα πεξπαηά ζην πξναύιην 

θαλεξά όκσο ελνριεκέλν».   

Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα αμηνιφγεζαλ ην παξαπάλσ 

πεξηζηαηηθφ πνιχ ζνβαξφ (51%) θαη ζνβαξφ (47%). Όπσο βιέπνπκε θαη απφ ην 
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Γξάθεκα 4 θαλείο εθπαηδεπηηθφο δελ ππνηίκεζε ηε ζπνπδαηφηεηα ηνπ πεξηζηαηηθνχ 

θαη ην 92% απηψλ αηζζάλζεθε ζπκπφληα γηα ην ζχκα θαη ζπκφ γηα ηνλ ζχηε. Ζ 

ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ (97%) ζα επελέβαηλε ζην πεξηζηαηηθφ 

θαη ζα πξνζπαζνχζε λα ην αληηκεησπίζεη.   

 

Γξάθεκα 4: ΢ελάξην 1: Αμηνιφγεζε ηνπ εθθνβηζηηθνχ πεξηζηαηηθνχ απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο 

΢ην δεχηεξν ζελάξην φπνπ «Γύν θαιέο θίιεο, ε κία εθ ησλ δύν έρεη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ινγνκαρνύλ έληνλα. Τελ εξρόκελε κέξα ηελ ώξα ηνπ δηαιείκκαηνο ην παηδί 

κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξαγθσλίζηεθε απ’ όιεο ζρεδόλ ηηο θίιεο ηεο. Η κηα θίιε 

θαηεγνξεί ην θνξίηζη κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, πσο δηέδηδε αγελή θαη πξνζβιεηηθά 

ζρόιηα γηα ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο.»  

Οη εξσηεζέληεο εθπαηδεπηηθνί απέδσζαλ ηελ πξέπνπζα ζνβαξφηεηα ζην 

πεξηζηαηηθφ θαη ην 84% απηψλ ην έθξηλε απφ ζνβαξφ έσο πνιχ ζνβαξφ. Μφλν ην 

15% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζεψξεζε ην πεξηζηαηηθφ κηθξήο ζεκαζίαο. Απφ ην Γξάθεκα 

5 παξαηεξνχκε πσο νη πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί ζα ζπκπνλνχζαλ ην ζχκα θαη ζα 
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λεπξίαδαλ κε ηελ άζρεκε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζχηε θαη βέβαηα ζα πξνζπαζνχζαλ λα ην 

αληηκεησπίζνπλ παξεκβαίλνληαο (91%).    

 

Γξάθεκα 5: ΢ελάξην 2: Δθδήισζε ελζπλαίζζεζεο γηα ην ζχκα θαη ζπκνχ γηα ηνλ 

ζχηε.  

Καηά ην ηξίην ζελάξην φπνπ «Ο εθπαηδεπηηθόο επηηξέπεη ζηνπο καζεηέο ηνπ λα 

μεθνπξαζηνύλ γηα ιίγν ζηελ ηάμε ηνπο θάλνληαο έλα κηθξό δηάιεηκκα, κηαο θη 

εξγάζηεθαλ αξθεηά ζθιεξά. Τόηε μαθληθά αθνύεη έλαλ καζεηή λα απεπζύλεηαη ζε 

θάπνηνλ ζπκκαζεηή ηνπ κε λνεηηθή αλαπεξία ιέγνληάο ηνπ: «Όρη! Γελ κπνξείο λα 

θάλεηο παξέα καδί καο! Τν παηδί πνπ δέρζεθε ηηο πξνζβνιέο θιαίγνληαο πεξλά κόλε ηεο 

όιε ηελ ππόινηπε ώξα. Απηό ην πεξηζηαηηθό δε ζπκβαίλεη γηα πξώηε θνξά θαη ην παηδί 

πνπ έδησμε ηνλ ζπκκαζεηή ηνπ από ηελ παξέα έρεη ζπκπεξηθεξζεί θαη ζην παξειζόλ κε 

ηνλ ίδην ηξόπν αξθεηέο θνξέο.»   

΢’ απηφ ην αθξαίν πεξηζηαηηθφ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ φινη νη εθπαηδεπηηθνί 

ζπκθσλνχλ πσο ε ζχγθξνπζε κεηαμχ ησλ καζεηψλ είλαη πνιχ ζνβαξή θαη ρξεηάδεηαη 

άκεζα ηελ παξέκβαζή ηνπο. Σν 90% απηψλ έρεη αηζζήκαηα ζπκπφληαο γηα ην ζχκα 
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θαη νξγήο γηα ηνλ ζχηε. Σν 88% φπσο θαίλεηαη απφ ην Γξάθεκα 6 είλαη πνιχ πηζαλφ 

λα παξέκβεη ζε κηα ηέηνηα απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά θαη ην 11% πηζαλφ.     

 

 

 

                    

 

 

     

Γξάθεκα 6: ΢ελάξην 3: Πηζαλή παξέκβαζε εθπαηδεπηηθνχ ζην εθθνβηζηηθφ 

πεξηζηαηηθφ  

΢ην ηέηαξην ζελάξην ζχκθσλα κε ην νπνίν «Τελ ώξα πνπ επηζηξέθνπλ από ην 

πξναύιην νη καζεηέο ζηελ ηάμε, ν εθπαηδεπηηθόο βιέπεη έλαλ καζεηή λα ξίρλεη κηα 

θισηζηά ζηνλ ζπκκαζεηή ηνπ κε Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο θαη 

Υπεξηθηλεηηθόηεηα (ΓΔΠΥ), ρσξίο λα έρεη δερζεί θάπνηα πξόθιεζε από ηνλ δεύηεξν. Οη 

κειαληέο είλαη εκθαλείο. Ο ζπγθεθξηκέλνο καζεηήο ζην παξειζόλ έρεη παξνπζηάζεη 

παξόκνηεο επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο.» 

Οη εξσηεζέληεο εθπαηδεπηηθνί έθξηλαλ ην ζπγθεθξηκέλν πεξηζηαηηθφ σο έλα 

πνιχ ζνβαξφ ή ζνβαξφ πεξηζηαηηθφ φπσο επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ην Γξάθεκα 7. Καη 

ζ’ απηφ ην πεξηζηαηηθφ νη εθπαηδεπηηθνί ζα έδεηρλαλ ζπκπάζεηα γηα ην ζχκα θαη ζα 

ζχκσλαλ κε ηελ άζρεκε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζχηε. Τπάξρεη κεγάιε πηζαλφηεηα λα 

επέκβνπλ γηα λα ην δηαρεηξηζηνχλ ζε πνζνζηφ 97%.    
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Γξάθεκα 7: ΢ελάξην 4: Πηζαλή παξέκβαζε εθπαηδεπηηθνχ ζην εθθνβηζηηθφ 

πεξηζηαηηθφ 

΢ην πέκπην ζελάξην γίλεηαη ιφγνο γηα έλα πεξηζηαηηθφ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

πνπ αθνξά «Μηα καζήηξηα πνπ αληηκεησπίδεη πξόβιεκα αθνήο έπεζε ζύκα θνξντδίαο 

από ηνπο ζπκκαζεηέο ηεο. Οη ζπκκαζεηέο ηεο, ηελ απνθαινύλ κε έλα παξαηζνύθιη πνπ 

ηελ ελνριεί. Μάιηζηα ηεο εμεγνύλ πσο ην θάλνπλ γηα πιάθα θαη πσο δελ πξέπεη λα ηα 

παίξλεη όια ηόζν ζνβαξά. Πνιιέο θνξέο όκσο ε καζήηξηα ζηνπο ρώξνπο ηνπ ζρνιείνπ 

απνθαιείηαη κε ην παξαηζνύθιη ηεο από ηνπο ζπκκαζεηέο ηεο.» 

Καη απηφ ην πεξηζηαηηθφ ζρνιηθήο βίαο θξίζεθε σο ζνβαξφ ή πνιχ ζνβαξφ 

απφ φινπο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ εξσηήζεθαλ. Καλέλαο εθπαηδεπηηθφο δελ 

ππνηίκεζε ηε ζπνπδαηφηεηα ηνπ γεγνλφηνο. Σν 97% απηψλ φπσο θαίλεηαη απφ ην 

Γξάθεκα 8 ζα αηζζαλφηαλ αηζζήκαηα ζπκπάζεηαο σο πξνο ην ζχκα θαη ζα 
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αηζζαλφηαλ ηδηαίηεξα ελνριεκέλν απφ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζχηε. Έηζη, ην 97% απηψλ 

ζα παξελέβαηλε ζην γεγνλφο γηα λα ην δηαρεηξηζηεί θαη λα ην αληηκεησπίζεη.    

    

Γξάθεκα 7: ΢ελάξην 5: Δθδήισζε ελζπλαίζζεζεο γηα ην ζχκα θαη ζπκνχ γηα ηνλ 

ζχηε. 

 Σέινο, ζην έθην ζελάξην πεξηγξάθεηαη έλα πεξηζηαηηθφ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

φπνπ «Η Μαξία έρεη εγεηηθέο ηάζεηο θαη ζέιεη λα είλαη πάληα αξρεγόο ζηα παηρλίδηα 

θαη ζηελ νκάδα. Δίλαη ηδηαίηεξα αγαπεηή ζηνπο ζπκκαζεηέο θαη ζηνπο δαζθάινπο ηεο. 

Η Διέλε πνπ έρεη θάπνηα θηλεηηθή αλαπεξία (εγθεθαιηθή παξάιπζε), δηακαξηπξήζεθε 

ζηνπο δαζθάινπο ηεο όηη ε Μαξία ηεο θέξζεθε άζρεκα θαη έζηξεςε όινπο ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο ελαληίνλ ηεο. Η Διέλε ήηαλ πνιύ ζηελνρσξεκέλε θαη αλαζηαησκέλε 

δηόηη απηό γίλεηαη ηνπιάρηζηνλ γηα δύν ρξόληα. Όηαλ ζπληειείηαη έλα παξόκνην 

πεξηζηαηηθό απεπζύλεηαη ζε θάπνηνλ εθπαηδεπηηθό, όκσο ην πξόβιεκά ηεο παξακέλεη 

άιπην.»     

Οη εξσηεζέληεο εθπαηδεπηηθνί ζε πνζνζηφ 76% ζεσξνχλ ην ζπγθεθξηκέλν 

πεξηζηαηηθφ πνιχ ζνβαξφ ή ζνβαξφ. Σν 92% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζα έδεηρλε ζπκπφληα 
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θαη θαηαλφεζε ζηα αηζζήκαηα ηνπ ζχκαηνο ελψ ζα ζχκσλε πνιχ κε ηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ ζχηε. Σν 85% ζα έθαλε κηα πξνζπάζεηα λα ην δηαρεηξηζηεί (Γξάθεκα 8).   

 

Γξάθεκα 8: ΢ελάξην 6: Πηζαλή παξέκβαζε εθπαηδεπηηθνχ ζην εθθνβηζηηθφ 

πεξηζηαηηθφ. 

 Σν δεχηεξν εξσηεκαηνιφγην δίλεη απαληήζεηο ζην ηξίην εξεπλεηηθφ εξψηεκα 

πνπ είρε δηαηππσζεί θαηά ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο έξεπλαο:  

 Θα παξέκβαηλαλ ζ’ έλα πεξηζηαηηθφ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ κε 

εκπιεθφκελα άηνκα κε αλαπεξίεο ή ΔΔΑ γηα λα ην δηαρεηξηζηνχλ, θη αλ 

λαη πνηα ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο ζα εθάξκνδαλ; 

Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ πήξαλ κέξνο ζηελ έξεπλα ζρεηηθά 

κε ηηο πξαθηηθέο πνπ ζα επέιεγαλ λα δηαρεηξηζηνχλ έλα ζπκβάλ ζρνιηθήο βίαο πνπ 

έπεθηε ζηελ αληίιεςή ηνπο πξνέθπςαλ ηα παξαθάησ απνηειέζκαηα φπσο βιέπνπκε 

ζην Γξάθεκα 9 πνπ αθνινπζεί:  
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Γξάθεκα 9: ΢ηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ  
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Πξνθχπηεη ινηπφλ πσο νη εθπαηδεπηηθνί αξρηθά ζα έθαλαλ ζαθέο ζην παηδί –

ζχηε πσο ε ζπκπεξηθνξά ηνπ δελ κπνξεί λα γίλεη αλεθηή (99%) θαη ζα επέκελαλ ν 

ζχηεο λα ζηακαηήζεη νξηζηηθά απηή ηελ άζρεκε ζπκπεξηθνξά (94%). 

Έπεηηα ζα δεηνχζαλ ηε βνήζεηα ηνπ δηεπζπληή ηνπ ζρνιεηνχ θαη ησλ 

ζπλαδέιθσλ ηνπο (99%). Βέβαηα ζα ελεκέξσλαλ ηελ νηθνγέλεηα ηνπ ζχηε θαη ηνπ 

ζχκαηνο (85%). Σν 70% απηψλ ζα δεηνχζε ηελ παξέκβαζε ηνπ ζρνιηθνχ ζπκβνχινπ.  

Αθφκα, νη εθπαηδεπηηθνί ζα ηηκσξνχζαλ ηνλ ζχηε ζε πνζνζηφ 42% γηα ηελ 

άζρεκε ζπκπεξηθνξά πνπ εθδήισζε αιιά θπξίσο ζα πξνζπαζνχζαλ λα πείζνπλ ηνλ 

ζχηε έπεηηα απφ δηάινγν καδί ηνπ λα αιιάμεη ζπκπεξηθνξά θαη λα αξρίζεη λα θέξεηαη 

κε θαιχηεξν θαη πην επγεληθφ ηξφπν (80%). Θα πξνζπαζνχζαλ επίζεο λα θεξδίζνπλ 

ηελ εκπηζηνζχλε ηνπ (64%) πξνθεηκέλνπ λα ηνπο εμνκνινγεζεί ηνπο ιφγνπο πνπ ηνλ 

νδεγνχλ ζ' απηήλ ηελ άζρεκε ζπκπεξηθνξά. Μεξηθνί εθπαηδεπηηθνί (35%) ζα 

αλαδεηήζνπλ θάηη πην ελδηαθέξνλ ψζηε λα πξνηείλνπλ ζηνλ ζχηε λα θάλεη.  

Σν 75% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζα ζπγθαινχζε κηα ζπδήηεζε φισλ ησλ 

εκπιεθφκελσλ καζεηψλ ηνπ ζχηε, ηνπ ζχκαηνο θαη ησλ απιψλ παξαηεξεηψλ θαη ζα 

ζπδεηνχζαλ φινη καδί ηνλ ιφγν πνπ νη ζχηεο πξνβαίλνπλ ζ' απηή ηελ πξάμε. Μφλν ην 

7% ησλ δαζθάισλ ζα άθελε ηνπο εκπιεθφκελνπο καζεηέο λα δηεπζεηήζνπλ κφλνη 

ηνπο ην ζέκα. 

Πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο εθπαηδεπηηθνχο (65%) ζα πξφηεηλαλ ζην ζχκα 

σο θαιή ιχζε λα «πςψζεη ην αλάζηεκά ηνπ» απέλαληη ζηνλ ζχηε ή ζα ηνπ δεηνχζαλ 

(60%) λα θέξεηαη πην δπλακηθά ή αθφκα ζα ην ζπκβνχιεπαλ λα πεη ζηνλ ζχηε λα 

«θάλεη πίζσ» (28%).    
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Σέινο, θαλέλαο εθπαηδεπηηθφο δε ζα έκελε αδηάθνξνο απέλαληη ζε έλα 

πεξηζηαηηθφ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ην νπνίν ζα έπεθηε ζηελ αληίιεςή ηνπ θαη ζα 

κπνξνχζε κε ηελ παξέκβαζή ηνπ λα ζπκβάιεη ζηελ αληηκεηψπηζε θαη ζηελ εμάιεηςή 

ηνπ. Λίγνη εθπαηδεπηηθνί ην 32% ζα αγλννχζαλ ηε ζεκαζία ελφο πεξηζηαηηθνχ 

ζρνιηθήο βίαο θαη ζα ην αμηνινγνχζαλ σο κηα απιή δηέλεμε κεηαμχ ησλ καζεηψλ.   

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
ν
   

΢πκπεξάζκαηα – ΢πδήηεζε – Πξνηάζεηο  

Με ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα έγηλε κηα κηθξή πξνζπάζεηα λα θσηηζηεί αθφκα 

κηα πηπρή ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Δηδηθφηεξα λα επηζεκαλζνχλ νη αληηιήςεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζην θαηλφκελν θαη νη ηξφπνη παξέκβαζεο. ΢ην επφκελν 

θεθάιαην ζα παξνπζηαζηνχλ θαη ζα ζπδεηεζνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ηελ αλάιπζε ησλ ζπιιεγκέλσλ ζηνηρείσλ.    

Σν θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη πνιπδηάζηαην θαη δέρεηαη 

επηξξνέο ζα ιέγακε απφ ηελ θνηλσλία θαη ηελ ηξέρνπζα ρξνληθή πεξίνδν πνπ 

εκθαλίδεηαη. Δμειίζζεηαη θαη ιακβάλεη λέεο κνξθέο. Οη αληηιήςεηο θαη νη ζπλήζεηεο 

ησλ θνηλσληψλ αιιάδνπλ, ε ηερλνινγία γίλεηαη πην επηθίλδπλε γηα ηνπο αλήιηθνπο, νη 

πεπνηζήζεηο γηα άηνκα κε αλαπεξία θαη ΔΔΑ βειηηψλνληαη κε απνηέιεζκα ην 

δσληαλφ θαηλφκελν ηνπ εθθνβηζκνχ ζηα ζρνιεία λα ιακβάλεη λέα πξφζσπα. 

Οη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη ζπλερψο λα ελεκεξψλνληαη γηα λα είλαη έηνηκνη λα 

ηνλ αληρλεχζνπλ θαη λα ηνλ αληηκεησπίζνπλ. Ζ έληνλε κεηαβιεηφηεηα ηνπ 

θαηλνκέλνπ δελ επηηξέπεη ζηελ παξνχζα έξεπλα λα εμάγεη γεληθεχζεηο 

αληηπξνζσπεπηηθέο ηνπ ζπλφινπ ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 
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5.1. Έιεγρνη ππνζέζεσλ  

 Ζ παξνχζα έξεπλα επηδηψθεη λα δηεξεπλήζεη ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο ζηάζεηο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ζε άηνκα κε αλαπεξία θαη 

ΔΔΑ, πνπ θνηηνχλ ζην γεληθφ ζρνιείν θαη ηηο πξαθηηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ γηα λα 

ηνλ θαηαπνιεκήζνπλ. Γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ δφζεθαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο 

ζηελ έξεπλα λα ζπκπιεξψζνπλ ηξία εξσηεκαηνιφγηα, έλα πξνζσπηθψλ θαη 

δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη δχν πνπ κειεηνχζαλ ηηο απφςεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ θαη ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ ζα εθάξκνδαλ 

πξνθεηκέλνπ λα δηαρεηξηζηνχλ εθθνβηζηηθέο θαηαζηάζεηο. 

 Απφ ηελ έξεπλα ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ αληηιήςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

απνδείρζεθε πσο ε «ελζπλαίζζεζε» παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηαηχπσζε ηεο 

έλλνηαο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ζηηο απφςεηο ηνπο γηα ηε ζπνπδαηφηεηα ησλ 

ζπκβάλησλ ζρνιηθήο βίαο θαη ηελ πξνζπκία ηνπο λα παξέκβνπλ θαη λα δηαρεηξηζηνχλ 

έλα πεξηζηαηηθφ βίαο ζην ζρνιείν.  

 ΢πγθεθξηκέλα ην 86% ησλ εξσηεζέλησλ εθπαηδεπηηθψλ έρνπλ εξγαζηεί κε 

παηδηά κε αλαπεξία θαη ΔΔΑ θαη ην 77% απηψλ έρνπλ ιάβεη θάπνηα κνξθή 

επηκφξθσζεο απφ ην δηαδίθηπν, απφ θάπνην ζεκηλάξην θαη κέζσ ηειεθπαίδεπζεο. Οη 

πεξηζζφηεξνη (80%), αληηιακβάλνληαη ζσζηά ηελ έλλνηα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

θαη απηφ είλαη έλα ελζαξξπληηθφ ζηνηρείν γηα ηε δεκηνπξγία ζεηηθψλ ζηάζεσλ θαη 

αληηδξάζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ εθθνβηζκφ ζηα ζρνιεία.  

 Ζ ζσζηή αληίιεςε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ εθδήισζε 

κεγαιχηεξεο πξφζεζεο λα παξέκβεη απνηειεζκαηηθά θαη ελεξγά ζηελ αληηκεηψπηζε 

ελφο εθθνβηζηηθνχ πεξηζηαηηθνχ, Σα απνηειέζκαηα ζπκθσλνχλ κε ηα πνξίζκαηα θη 

άιισλ εξεπλψλ (Bauman et al. ,2005). Ζ ζεηηθή ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη 
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απαξαίηεηε θαη ζπκβάιεη ζηελ αληηκεηψπηζε θαη ζηελ εμαθάληζε θξνπζκάησλ βίαο 

ζηα ζρνιεία.  

 ΢ηελ έξεπλα ησλ Craig et al. (2011),  πξνέθπςαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε 

δηαηχπσζε ησλ νξηζκψλ γηα ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ θαη ζηελ πξφζεζε γηα 

παξέκβαζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε θάπνην πεξηζηαηηθφ ζρνιηθήο βίαο. Απφ ηελ 

παξνχζα έξεπλα φκσο δε δηαπηζηψζεθαλ κεγάιεο απνθιίζεηο ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο 

έλλνηαο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη ζηε δηάζεζε παξέκβαζήο ηνπο.  

Όπσο πξναλαθέξζεθε νη ζηάζεηο, νη αληηιήςεηο θαη ε ελζπλαίζζεζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, απνηεινχλ ζεκαληηθνχο παξάγνληεο ζηε δηαηχπσζε ηνπ νξηζκνχ ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ζηε ζνβαξφηεηα πνπ απνδίδνπλ ζ’ έλα πεξηζηαηηθφ θαη ζηελ 

πξνζπκία ηνπο λα επέκβνπλ γηα λα ην αληηκεησπίζνπλ. Γεληθφηεξα, φζν κεγαιχηεξε 

ελζπλαίζζεζε ληψζνπλ νη εθπαηδεπηηθνί γηα ην ζχκα πνπ απεηιείηαη θαη εθθνβίδεηαη, 

ηφζν κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα ππάξρεη λα απνδψζνπλ ηελ πξέπνπζα ζεκαζία ζην 

πεξηζηαηηθφ θαη ελ ηέιεη λα δξάζνπλ απνηειεζκαηηθά.   

Έηζη, ζηηο ζπνπδέο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξέπεη λα δίλεηαη βάζε ζηελ 

θαιιηέξγεηα ηεο ελζπλαίζζεζήο ηνπο κέζα απφ κηα ζεηξά απφ θαηάιιειεο πξαθηηθέο 

πνπ ζα ηελ εληζρχνπλ δηφηη επξφθεηην γηα κηα ζεκαληηθή δεμηφηεηα πνπ πξέπεη λα 

έρνπλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζρνιηθήο βίαο (Craig et al. , 2000). 

 Απφ ηελ άιιε πιεπξά, απνηειέζκαηα εξεπλψλ έρνπλ δείμεη πσο ε 

ελζπλαίζζεζε είλαη έκθπηε ζηνλ άλζξσπν θαη θάζε άλζξσπνο έρεη ηελ ηάζε άιινο 

πεξηζζφηεξν θη άιινο ιηγφηεξν λα αληηιακβάλεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ 

ζπλαλζξψπσλ ηνπ, λα ζπκπνλεί θαη λα ζπκπάζρεη κε φ, ηη ηνπο πξνβιεκαηίδεη. Έηζη, 

δελ ηξνπνπνηείηαη απφ θαηαζηάζεηο ηνπ γχξσ πεξηβάιινληνο θαη νχηε κπνξεί λα 

βειηησζεί κέζσ ηεο εθπαίδεπζεο.   
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΢χκθσλα κε ηελ «απνδηδόκελε ζνβαξόηεηα» πνπ νη εθπαηδεπηηθνί 

αλαγλσξίδνπλ ζηα πεξηζηαηηθά βίαο κε ζχκαηα παηδηά κε αλαπεξίεο θαη ΔΔΑ 

δηαπηζηψζεθε πσο φινη νη εθπαηδεπηηθνί δίλνπλ ηελ πξέπνπζα ζεκαζία. Οη 

εθπαηδεπηηθνί ζεκεηψλνπλ πςειφ βαζκφ ζηνλ παξάγνληα ηεο «απνδηδφκελεο 

ζνβαξφηεηαο», ζηνηρείν πνπ καξηπξά πσο παίξλνπλ ζνβαξά ππφςε ηνπο ηα 

πεξηζηαηηθά ζρνιηθήο βίαο θαη επνκέλσο ππάξρεη κεγάιε πηζαλφηεηα λα επέκβνπλ 

θαη λα ηα δηαρεηξηζηνχλ.   

Οη εθπαηδεπηηθνί επεξεάδνληαη απφ ηε κία απφ ηε ζνβαξφηεηα ελφο 

πεξηζηαηηθνχ θαηά ηε γλψκε ηνπο θαη απφ ην θαηά πφζν ζεσξνχλ ππεχζπλν ην παηδί 

πνπ εθθνβίδεηαη θαη απφ ηελ άιιε επεξεάδνληαη απφ ηηο αληηιήςεηο ηνπο θαη ηα 

πηζηεχσ ηνπο γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζχκαηνο.  

Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο είλαη φκνηα κε επξήκαηα πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ 

(Byers et al., 2011). Οη εθπαηδεπηηθνί πξαγκαηηθά παίξλνπλ ζνβαξά ππφςε ηνπο ηα 

πεξηζηαηηθά ζρνιηθήο βίαο, θάηη πνπ ζεκαηνδνηεί θαη ηελ πξνζπκία ηνπο λα επέκβνπλ 

ζ’ έλα πεξηζηαηηθφ ελεξγά θαη λα ην δηαρεηξηζηνχλ. Δθείλνη νη εθπαηδεπηηθνί πνπ δελ 

αλαγλσξίδνπλ ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ζαλ έλα ζεκαληηθφ ζρνιηθφ πξφβιεκα δε 

δηαρεηξίδνληαη ηφζν απνηειεζκαηηθά δηάθνξεο εθθνβηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο (Craig et 

al., 2000).   

 Αθφκα, ν Craig (2000) ζε έξεπλά ηνπ ηνλίδεη πσο ε πξνζπκία παξέκβαζεο ζ’ 

έλα πεξηζηαηηθφ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ αμηνιφγεζε σο ζνβαξφ ν εθπαηδεπηηθφο, 

δε ζεκαίλεη απηφκαηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθή ηνπο παξέκβαζε, γηαηί νη 

εθπαηδεπηηθνί ζε πεξηβάιινληα πξαγκαηηθψλ εθθνβηζηηθψλ επηζέζεσλ πνιιέο θνξέο 

δελ αλαγλσξίδνπλ ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ θαη θαη’ επέθηαζε δελ παξεκβαίλνπλ γηα 

λα ηνλ αληηκεησπίζνπλ. Έηζη θξίλεηαη ζεκαληηθφ ην δηδαθηηθφ πξνζσπηθφ λα 
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εθπαηδεπηεί ζε πξαθηηθέο θαη ηερληθέο πνπ αθνξνχλ ηελ πξφιεςε ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ. 

 Όζν αθνξά ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ επηιέγνπλ νη εθπαηδεπηηθνί λα 

αθνινπζήζνπλ γηα λα αληηκεησπίζνπλ θαηαζηάζεηο ζρνιηθήο βίαο ππάξρεη πνηθηιία. 

 Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ εθπαηδεπηηθψλ (94%) ζα 

επέκελε λα ζηακαηήζεη ν ζχηεο ηελ εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά. Δπνκέλσο νη 

εθπαηδεπηηθνί αληηιακβάλνληαη ηε ζνβαξφηεηα ηνπ θαηλνκέλνπ θαη δελ παξακέλνπλ 

αδηάθνξνη απέλαληη ζηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο πνπ απηφο επηθέξεη ζηα παηδηά κε 

αλαπεξίεο θαη ΔΔΑ. Δίλαη επαηζζεηνπνηεκέλνη γη’ απηφ ην δήηεκα θαη πξνζπαζνχλ 

λα εθαξκφζνπλ δηάθνξεο πξαθηηθέο γηα λα ην αληηκεησπίζνπλ. 

 Ζ πην ζπρλή ζηξαηεγηθή δηαρείξηζεο εθθνβηζηηθψλ πεξηζηαηηθψλ (85%) φπσο 

πξνέθπςε απφ ηελ παξνχζα έξεπλα είλαη ε δηεμαγσγή κηαο ζπδήηεζεο κε ηνλ ζχηε 

θαηά ηελ νπνία ζα γηλφηαλ πξνζπάζεηα ν ζχηεο λα αξρίζεη λα θέξεηαη πην επγεληθά. 

Σν 64% ησλ εθπαηδεπηηθψλ επηδηψθεη λα απνθηήζεη ηελ εκπηζηνζχλε ηνπ ζχηε ψζηε 

λα ηνπ εκπηζηεπηεί ηηο αηηίεο πνπ ηνλ νδεγνχλ ζ’ απηήλ ηελ απνθιίλνπζα 

ζπκπεξηθνξά. 

 Πξνθεηκέλνπ λα επηιχζνπλ ηελ πξνβιεκαηηθή θαηάζηαζε επηιέγνπλ λα 

αζρνιεζνχλ κε ηνλ ζχηε θαη πξνζπαζνχλ λα ηνλ επαηζζεηνπνηήζνπλ ψζηε ν ζχηεο λα 

παχζεη λα ζπκπεξηθέξεηαη κε απηφλ ηνλ άζρεκν ηξφπν (Pikas, 2002). Δπίζεο, ππάξρεη 

ε πηζαλφηεηα λα εθαξκφδνπλ απηή ηε ζηξαηεγηθή ρεηξηζκνχ κε ζθνπφ ηελ ελίζρπζε 

ηεο απηνεθηίκεζεο ηνπ ζχηε, θάηη ηέηνην φκσο δελ είλαη ζσζηφ θαζψο έξεπλεο έρνπλ 

απνδείμεη πσο ε απηνεθηίκεζε ησλ ζπηψλ είλαη πεξηζζφηεξε απφ ηνλ κέζν φξν 

(Rigby, 1998).  
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 ΢ε κηθξφηεξν πνζνζηφ (40%) νη εθπαηδεπηηθνί γηα λα αληηκεησπίζνπλ ην 

θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζα εθάξκνδαλ ηελ πξαθηηθή ηεο «ελαζρφιεζεο 

κε ην ζχκα». Ζ ζηξαηεγηθή απηή εζηηάδεη ηελ πξνζνρή ηεο ζηε βειηίσζε ηεο 

ςπρνινγηθήο θαηάζηαζεο ηνπ ζχκαηνο, κέζα απφ ηελ ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζεο, 

ηεο πίζηεο ζηνλ εαπηφ ηνπ, ηεο ελδπλάκσζεο ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ θαη ηελ 

θαιιηέξγεηα ησλ θνηλσληθψλ ηνπ δεμηνηήησλ   

Γηα ηε ζπγθεθξηκέλε ζηξαηεγηθή, νη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα θαηέρνπλ 

δεμηφηεηεο αθξφαζεο θαη ελζπλαίζζεζεο. Δπίζεο, γηα λα κελ αγλννχλ ζπκπεξηθνξέο 

ζπκαηνπνίεζεο ησλ παηδηψλ, θαιφ είλαη λα έρνπλ ηθαλφηεηεο ζπκβνπιεπηηθήο θαη 

ρεηξηζκνχ επαίζζεησλ ςπρηθά θαηαζηάζεσλ (Bauman et al., 2008). 

Δζηηάδνληαο ζηνπο καζεηέο-«ζχκαηα», ν εθπαηδεπηηθφο ελεκεξψλεη ην ζχκα 

αξρηθά φηη νη ελήιηθεο είλαη δίπια ηνπ θαη κπνξνχλ λα ην βνεζήζνπλ. Δπηπιένλ, 

πξνζπαζεί λα ην εθνδηάζεη κε ηθαλφηεηεο απνθπγήο θαη αληηκεηψπηζεο ησλ ζπηψλ. 

Γηδάζθεη ηα ζχκαηα κέζσ κίκεζεο θαηάιιεισλ παξαδεηγκάησλ θαη ηα ελζαξξχλεη λα 

δηαρεηξίδνληαη ηηο πξάμεηο θαη ηα ιφγηα ησλ ζπηψλ πξνβαίλνληαο ζε νπδέηεξεο 

δειψζεηο.  

Οη δχν παξαπάλσ ζηξαηεγηθέο ελαζρφιεζεο κε ην ζχκα ή ηνλ ζχηε 

εληάζζνληαη ζε κηα πξαθηηθή επίιπζεο ζρνιηθψλ ζπγθξνχζεσλ πνπ νλνκάδεηαη 

«΢ρνιηθή Γηακεζνιάβεζε». Οη δηαθνξέο ησλ εκπιεθνκέλσλ ιχλνληαη κέζσ 

δηαιφγνπ, ελζπλαίζζεζεο θαη ελεξγεηηθήο αθξφαζεο. Πξφθεηηαη γηα κηα εηξεληθή 

κνξθή επίιπζεο επηζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, πνπ νξγαλψλεηαη εληφο ηνπ ζρνιείνπ θαη 

είλαη κηα λέα ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο ηεο βίαο, πνπ είλαη ξηδηθά αληίζεηε κε ην 

πεηζαξρηθφ ζχζηεκα ηηκσξίαο πνπ ζεσξείηαη πηα μεπεξαζκέλν.   
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Τινπνηείηαη κέζα απφ ηε δηδαζθαιία ηερληθψλ δηαπξαγκάηεπζεο, νκαδηθήο 

επίιπζεο ησλ πξνβιεκάησλ θαη ελδπλάκσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ εκπιεθφκελσλ 

καζεηψλ. Οη καζεηέο ζπδεηνχλ ειεχζεξα δίρσο λα θξίλνληαη ηα ιφγηα ηνπο απφ απηφλ 

πνπ ξπζκίδεη ηε ζπδήηεζε. Δμεγνχλ ηνλ ηξφπν πνπ αηζζάλνληαη, δηαηππψλνπλ ηα 

ζέισ θαη ηηο αλάγθεο ηνπο θαη αλαδεηνχλ φινη καδί ιχζεηο αληηκεηψπηζεο ησλ 

άζρεκσλ θαηαζηάζεσλ (Σξηαληάξε, 2018).   

Ο ζηφρνο ηεο δηαδηθαζίαο είλαη λα κάζνπλ νη καζεηέο ηξφπνπο ψζηε λα κπνξνχλ 

λα επηιχζνπλ κφλνη ηνπο κηα πξνβιεκαηηθή θαηάζηαζε πνπ έρνπλ εηζαρζεί. 

Δληζρχνπλ ηελ θξηηηθή ηνπο ζθέςε γηα λα κπνξνχλ λα απνθαζίζνπλ ηνλ ζσζηφηεξν 

θαη θαηαιιειφηεξν ηξφπν επίιπζεο κηαο ζχγθξνπζεο πνπ πξνθχπηεη κεηαμχ ηνπο 

(Tδήκαο, 2018).  

Αθφκα, κηα αξθεηά ζπρλή πξαθηηθή αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ είλαη ε 

«βνήζεηα απφ ηνπο ελήιηθεο». Αξρηθά, νη εθπαηδεπηηθνί ζε πνζνζηφ 82% 

ελεκεξψλνπλ ηε δηεχζπλζε ηνπ ζρνιείνπ θαη ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο γηα ην 

πεξηζηαηηθφ. Όιε ε ζρνιηθή θνηλφηεηα ζε ζπλεξγαζία πξνζπαζεί λα αληηκεησπίζεη 

ξηδηθά ην πεξηζηαηηθφ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ κε ζθνπφ λα κελ ππάξμνπλ επφκελα. 

Σν θιίκα θαη νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ καζεηψλ εμαξηψληαη ζε πςειφ βαζκφ απφ 

ηε ζηάζε θαη ηε δξάζε ηνπ δηεπζπληή. Ζ χπαξμε ελφο ηθαλνχ θαη ππνζηεξηθηηθνχ 

δηεπζπληή ελδέρεηαη λα ζπκβάιεη ζηελ αλάπηπμε κηαο θνπιηνχξαο πςειψλ 

πξνζδνθηψλ θαη βειηίσζεο ηνπ ηξφπνπ ιεηηνπξγίαο ηνπ ζρνιείνπ θαη θαηά ζπλέπεηα 

αληηκεηψπηζεο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Οη εθπαηδεπηηθνί επνκέλσο βξίζθνπλ ζην 

πξφζσπν ηνπ δηεπζπληή ηνπο έλαλ ζπκπαξαζηάηε θη έλαλ θαιφ ζχκβνπιν 

(Κσλζηαληίλνπ, 2015). 
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Έλα κεγάιν πνζνζηφ εθπαηδεπηηθψλ (74%) επηθνηλσλεί ην πξφβιεκα ζηηο 

νηθνγέλεηεο ησλ εκπιεθνκέλσλ ζην πεξηζηαηηθφ, ηνπ ζχκαηνο θαη ηνπ ζχηε θαη 

δεηνχλ ηε ζπκβνιή ηνπο ζηνλ ρεηξηζκφ ηνπ πεξηζηαηηθνχ ψζηε λα αληηκεησπηζηεί 

επηηπρψο. Δπίζεο, έλα κηθξφηεξν πνζνζηφ εθπαηδεπηηθψλ (40%) ζα επέιεγε λα 

δεηήζεη ηε βνήζεηα ηνπ ζπκβνχινπ. 

Καηά ησλ Bauman et al. (2008), πνιινί είλαη εθείλνη νη εθπαηδεπηηθνί πνπ 

εθαξκφδνπλ ηε ζηξαηεγηθή «βνήζεηα απφ άιινπο ελήιηθεο». Ζ ζπγθεθξηκέλε 

πξαθηηθή πξναπαηηεί ηελ εθαξκνγή εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ θαηά ηεο ζρνιηθήο 

βίαο ζηα ζρνιεία, γηαηί κε απηφλ ηνλ ηξφπν νη εθπαηδεπηηθνί θαη νη καζεηέο είλαη 

θαιά ελεκεξσκέλνη γηα ηε βία θαη κπνξνχλ εχθνια λα ηελ αληηκεησπίζνπλ. Σα 

πξνγξάκκαηα πεξηέρνπλ θαη ηα βήκαηα πνπ πξέπεη λα αθνινπζνχληαη ζε πεξίπησζε 

εκθάληζεο πεξηζηαηηθνχ βίαο ζην ζρνιείν. Έηζη, φιε ε εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα 

αθνινπζεί ηελ ίδηα ηαθηηθή πνπ ηελ έρνπλ ζπλαπνθαζίζεη φινη νη εθπαηδεπηηθνί ζηελ 

αξρή ηνπ ζρνιηθνχ έηνπο. 

Βέβαηα ζα κπνξνχζε θάπνηνο λα πεη πσο ε αλαδήηεζε βνήζεηαο απφ ηελ 

νηθνγέλεηα, ηε δηεχζπλζε θαη ηνπο ζπλαδέιθνπο θαζηζηά ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

αλίθαλνπο λα ρεηξηζηνχλ εθθνβηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη γη’ απηφ απεπζχλνληαη ζε 

άιινπο ελήιηθεο λα ηνπο βνεζήζνπλ. Ζ έιιεηςε νπζηαζηηθψλ θαη πξαθηηθψλ 

γλψζεσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε πεξηζηαηηθψλ ζρνιηθήο βίαο θαη ε έιιεηςε 

ζπγθεθξηκέλσλ βεκάησλ πνπ είλαη απνηειεζκαηηθά ζηε δηαρείξηζε ηνπ θαηλνκέλνπ, 

θνβίδεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζην λα δηαρεηξηζηνχλ κφλνη ηνπο έλα πεξηζηαηηθφ. 

Έηζη, ε ηήξεζε κηαο εληαίαο πνιηηηθήο ζε θάζε ζρνιείν κε αθξηβείο θαη 

ζπγθεθξηκέλεο ππνδείμεηο θαη βήκαηα γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζα ελίζρπε ηελ 

ςπρνινγία ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ζα ειάηησλε ηηο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο πνιιψλ 
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πεξηζηαηηθψλ βίαο ζηα ζρνιεία. Δίλαη απνιχησο ινγηθφ πσο ε πινπνίεζε 

εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ ελάληηα ζηε βία δελ εγγπάηαη απαξαίηεηα ηε 

ζπκπεξηθνξά πνπ ζα αθνινπζήζεη θάζε εθπαηδεπηηθφο, φκσο ειαηηψλεη ηελ 

πηζαλφηεηα λα αγλνεζεί έλα ζνβαξφ πεξηζηαηηθφ. 

Απφ ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο, απνδείρζεθε φηη ηα πνζνζηά ησλ 

πεξηζηαηηθψλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη κεγαιχηεξα ζε καζεηέο κε αλαπεξία ή 

ΔΔΑ πνπ θνηηνχλ ζε ζρνιείν γεληθήο εθπαίδεπζεο ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα παηδηά. 

Ζ ζπρλφηεηα ησλ πεξηζηαηηθψλ είλαη κεγαιχηεξε ζηηο κηθξφηεξεο ηάμεηο ηνπ 

ζρνιείνπ.  

Σα παηδηά κε αλαπεξία ή ΔΔΑ έρνπλ κηθξφηεξε επηθνηλσλία θαη θνηλσληθέο 

επαθέο κε ηα ππφινηπα παηδηά, ιφγσ ησλ κεησκέλσλ θνηλσληθψλ ηνπο δεμηνηήησλ, θη 

έηζη απμάλνληαη νη πηζαλφηεηα ηα ζπγθεθξηκέλα παηδηά λα βηψζνπλ θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ ζηνλ ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, λα γίλνπλ εχθνινη ζηφρνη ζπκαηνπνίεζεο θαη 

λα δερζνχλ πνιιέο επηζέζεηο θαη απεηιέο (Rose et al., 2012).  

Αθφκα, νη δηάθνξεο δπζθνιίεο κάζεζεο θαη πξνζαξκνγήο, αιιά θαη νη αδπλακίεο 

ζηνλ ηξφπν πνπ ζπκπεξηθέξνληαη, θαζηζηά ηα παηδηά κε αλαπεξία ή ΔΔΑ 

πεξηζζφηεξν επάισηα ζε ζέκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Δπηπξνζζέησο φιεο απηέο νη 

αδπλακίεο δπζρεξαίλνπλ ζπλεπψο θαη ηελ θνηλσληθή ηνπο πξνζαξκνγή ζην ζχλνιν 

ηεο ηάμεο πνπ θνηηνχλ.  

Οη Chatzitheohari et al. (2015) ππνζηεξίδνπλ πσο ηα παηδηά παξνπζηάδνπλ 

θνηλσληθέο ειιείςεηο θαη πέθηνπλ πνιχ ζπρλά ζχκαηα. Ζ ζπκπεξηθνξά θαη νη 

απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζα κπνξνχζαλ λα ιεηηνπξγήζνπλ αλαζηαιηηθά ζηελ 

χπαξμε εθθνβηζηηθψλ επηζέζεσλ ζηα ζρνιεία, θαζψο νη καζεηέο έρνπλ ηελ ηάζε λα 

εκπηζηεχνληαη έλα πεξηζηαηηθφ εθθνβηζκνχ πην εχθνια ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο παξά 
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ζηνπο γνλείο ηνπο. Ζ ηαπηφρξνλε πινπνίεζε θαηάιιεισλ ζηξαηεγηθψλ ρεηξηζκνχ 

ησλ εθθνβηζηηθψλ πεξηζηαηηθψλ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζπκβάιεη απνηειεζκαηηθά 

ζηνλ ρεηξηζκφ θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ κε ζχκαηα παηδηά κε αλαπεξία 

ή ΔΔΑ.  

Ζ έιιεηςε ζρεηηθήο εθπαίδεπζεο ζε δεηήκαηα ζρνιηθψλ πεξηζηαηηθψλ βίαο ζηηο 

ζπνπδέο ησλ εθπαηδεπηηθψλ νδεγεί ζηηο ησξηλέο ηνπο ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο. 

Όκσο κε ηελ παξνρή ζεκηλαξίσλ επηκφξθσζεο φπνπ ζα δηδάζθνληαη ζπγθεθξηκέλεο 

πξαθηηθέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε θάζε κνξθήο ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ γίλεηαη έλα 

πξσηαξρηθφ βήκα γηα ηε γεληθφηεξε εμάιεηςε ηεο βίαο ζηα ζρνιεία αξρηθά θαη ηεο 

θνηλσλίαο νιφθιεξεο κεηέπεηηα, δηφηη ην ζρνιείν είλαη κηα κηθξνγξαθία ηεο 

θνηλσλίαο ησλ ελειίθσλ.  

Ζ ρξεζηκφηεηα ηεο παξνχζαο κειέηεο βξίζθεηαη ζηελ αλαγλψξηζε ηνπ ξφινπ ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ, σο ηνλ βαζηθφηεξν παξάγνληα γηα ηελ πξφιεςε θαη δηαρείξηζε 

πεξηζηαηηθψλ ζρνιηθήο βίαο ζε παηδηά κε αλαπεξία ή ΔΔΑ πνπ θνηηνχλ ζην γεληθφ 

ζρνιείν. Οη πξνζπάζεηεο πξφιεςεο πνπ θαηαβάιινπλ είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλεο κε 

ηνλ εληνπηζκφ ησλ θαηαζηάζεσλ κεγάινπ θηλδχλνπ θαη ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ 

αθνινπζνχλ γηα λα παξέκβνπλ θαη λα δηαρεηξηζηνχλ έλα πεξηζηαηηθφ βίαο ζηα 

ζρνιεία.    

Δπίζεο, ε απφθηεζε ελζπλαίζζεζεο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο γηα ηα ζχκαηα ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ηνπο θάλεη πεξηζζφηεξν πξφζπκνπο λα δηαρεηξηζηνχλ θαη λα 

αληηκεησπίζνπλ έλα πεξηζηαηηθφ ζρνιηθήο βίαο. Ζ αλάπηπμε θαη ε θαιιηέξγεηα ηεο 

δεμηφηεηαο ηεο ελζπλαίζζεζεο πξέπεη λα απνηειεί πξνηεξαηφηεηα ζηηο ζπνπδέο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ. Ζ απμεκέλε ελζπλαίζζεζε, έρεη σο απνηέιεζκα ηελ απφδνζε ηεο 
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πξέπνπζαο ζεκαζίαο ζηελ εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ηελ απμεκέλε δηάζεζε γηα 

παξέκβαζε θαη αληηκεηψπηζή ηεο.     

Βέβαηα, ν ζρεδηαζκφο θαη ε πινπνίεζε θαηάιιεισλ εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ ζηα ζρνιεία θαηά ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη απαξαίηεηα. 

΢εκαληηθνί επίζεο παξάγνληεο γηα ηνλ ρεηξηζκφ πεξηζηαηηθψλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

είλαη ε πηνζέηεζε κηαο πνιηηηθήο πνπ ζα παξέρεη αθξηβείο ζπζηάζεηο γηα ηνλ ξφιν θαη 

ηηο αξκνδηφηεηεο φισλ ησλ κειψλ ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο θαη ζα ηνπο εληάζζεη ζε 

νκάδεο δξάζεο κε ζπγθεθξηκέλα θαζήθνληα ζε πεξηζηαηηθά ζρνιηθήο βίαο.  

Πέξα απφ ηελ εθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε ζέκαηα ζρνιηθήο βίαο, πξέπεη νη 

καζεηέο θαη νη γνλείο ηνπο λα εθπαηδεχνληαη θαη λα εμαζθνχληαη ζε δεηήκαηα 

εθθνβηζκνχ. Ζ θαιιηέξγεηα ηεο δεμηφηεηαο ηεο ελζπλαίζζεζεο, ε επαηζζεηνπνίεζε 

φισλ απέλαληη ζηε δηαθνξεηηθφηεηα θαη ε θαηαλφεζε ησλ ελλνηψλ ηεο δεκνθξαηίαο 

θαη ηνπ ζεβαζκνχ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ εμάιεηςε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ.       

Ο θαζνξηζηηθφο ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ 

έπεηηα απφ ηελ επηηπρεκέλε παξέκβαζή, απαηηεί ζπλερή εθπαίδεπζε, ελεκέξσζε θαη 

επηκφξθσζε ζε δεηήκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζε παηδηά αλαπεξία ή ΔΔΑ θαη 

ηξφπνπο ρεηξηζκνχ ηνπ θαηλνκέλνπ. 

Ζ ζπλερήο εθπαίδεπζε θαη επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα δεηήκαηα 

ζρνιηθήο βίαο θαη εθθνβηζκνχ, ε απμεκέλε επηηήξεζε ζηα ζρνιεία, ε πξνζερηηθή 

παξαηήξεζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ καζεηψλ εθηφο θαη εληφο ηεο ζρνιηθήο 

αίζνπζαο, ε ππνκνλεηηθή αθξφαζε ησλ πξνβιεκαηηζκψλ ησλ παηδηψλ θαη ην αίζζεκα 

εκπηζηνζχλεο θαη αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα εηζπξάηηεη θάζε καζεηήο απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ηνπ, ζα βειηηψζνπλ ην θιίκα πνπ επηθξαηεί ζην ζρνιείν θαη ζα 

κεησζνχλ ηα θξνχζκαηα βίαο.  
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Ζ χπαξμε πεξηζηαηηθψλ βίαο αλάκεζα ζηνπο καζεηέο ζηνλ ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, 

δελ πξέπεη λα αθήλεη ηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα αδηάθνξε θαη ήζπρε. Οη 

αληηδξάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ γίλνληαη κεκνλσκέλεο θαη απνζπαζκαηηθέο ζε 

νξηζκέλα ζπκβάληα αθξαίαο βίαο, δε γίλεηαη λα δηδάμνπλ ζηνπο καζεηέο αμίεο θαη 

ζηάζεηο πνπ ζπλάδνπλ κε ηνλ ζεβαζκφ ησλ αλζξψπηλσλ δηθαησκάησλ. Ζ βία πξέπεη 

λα θαηαδηθάδεηαη θαη ζπλερψο λα εμπςψλνληαη νη αμίεο ηεο δηθαηνζχλεο, ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο, ηεο ηζφηεηαο, ηεο απνδνρήο, ηεο ειεπζεξίαο θαη ηεο δεκνθξαηίαο 

(΢κπξλαίνπ, 2015).  

Ζ ζέζπηζε ελφο ζρνιηθνχ παλειιαδηθνχ πξνηχπνπ πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο 

ηνπ εθθνβηζκνχ ζηα ζρνιεία είλαη κηα αλάγθε πηα επηηαθηηθή. Έλα πξφηππν ην νπνίν 

ζα ηξνθνδνηείηαη ζπζηεκαηηθά θαη ζα ππνζηεξίδεηαη απφ εθπαηδεπηηθέο πνιηηηθέο θαη 

θαιέο πξαθηηθέο (΢κπξλαίνπ, 2015). 

5.2.΢πκπεξάζκαηα -΢πδήηεζε  

Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο - ζπκαηνπνίεζε (bullying) απνηειεί, πιένλ, έλα θξίζηκν 

πξφβιεκα, ην νπνίν πξνθαιεί δηαηαξαρέο ζηελ θαιή ιεηηνπξγία ηνπ ζρνιείνπ ζηηο 

πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ. Ζ άκεζε θαη ε έγθαηξε αλαγλψξηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο είλαη απαξαίηεηε γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ. Καη 

ζηελ Διιάδα, ηα ηειεπηαία θπξίσο ρξφληα έρεη ιάβεη ηεξάζηηεο δηαζηάζεηο θαη 

απνηειεί πηα έλα ζπνπδαίν πξφβιεκα ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο θνηλσλίαο γεληθφηεξα. 

΢χκθσλα κε ηελ παξνχζα έξεπλα ησλ 55% ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ πήξε κέξνο 

ζηελ έξεπλα έρνπλ αληηκεησπίζεη «θάπνηεο θνξέο» έσο «ζπρλά» θξνχζκαηα βίαο ζε 

καζεηέο κε αλαπεξία ή ΔΔΑ ζην δεκνηηθφ ζρνιείν. Οη πεπνηζήζεηο θαη νη δξάζεηο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζα κπνξνχζαλ λα πεξηνξίζνπλ αθφκα θαη λα εμαθαλίζνπλ 
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εθδειψζεηο βίαησλ ζπκπεξηθνξψλ ζηα ζρνιεία, εθφζνλ αμηνπνηήζνπλ 

απνηειεζκαηηθά θαηάιιειεο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ.  

Γηαπηζηψζεθε πσο νη εθπαηδεπηηθνί πνπ έρνπλ επλντθή ζέζε γηα ηνλ ζρνιηθφ 

εθθνβηζκφ, πςειφ επίπεδν ελζπλαίζζεζεο γηα ηα ζχκαηα, απνδίδνπλ ζπνπδαηφηεηα 

ζε θάζε πεξηζηαηηθφ βίαο πνπ πέθηεη ζηελ αληίιεςή ηνπο θαη είλαη πξφζπκνη λα 

επέκβνπλ ρσξίο δεχηεξε ζθέςε. 

Γηα λα κπνξέζεη λα αληηκεησπηζηεί κε επηηπρία ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαιφ είλαη λα πξνιακβάλεηαη. Έηζη νη έγθαηξεο 

παξεκβάζεηο πνπ θαιφ είλαη λα πηνζεηνχληαη ζηελ αξρή θάζε ζρνιηθήο ρξνληάο είλαη 

απαξαίηεηεο θαη βνεζνχλ ην έξγν ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

΢πγθεθξηκέλα ινηπφλ βήκαηα πνπ βνεζνχλ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ θαη εληζρχνπλ ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

καζεηψλ είλαη ηα εμήο: 

• Ζ ζέζπηζε νξηζκέλσλ ζηφρσλ γηα φινπο ηνπο καζεηέο ηεο ζρνιηθήο 

θνηλφηεηαο. Απηνί νη ζηφρνη ζα αθνξνχλ πέξα απφ ηελ θαιιηέξγεηα ηεο 

ελζπλαίζζεζεο, ηνλ έιεγρν ηεο παξνξκεηηθφηεηαο θάζε καζεηή θαη ηελ αλάιεςε ησλ 

επζπλψλ θαη ζπλεπεηψλ γηα ηηο πξάμεηο ηνπ. 

• Ζ ζπλερήο ελαζρφιεζε κε δηάθνξα κέζα θαη πξαθηηθέο γηα ηελ θαιιηέξγεηα 

ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ φισλ ησλ καζεηψλ.   

• Τηνζέηεζε δηδαζθαιηψλ πνπ έρνπλ σο βαζηθφ ηνπο ζεκείν ηελ 

πξνηππνπνίεζε ηνπ ξφινπ απφ έλαλ ελήιηθα, ηε ζπδήηεζε θαη ηελ εμάζθεζε.  

• Γηδαζθαιία επίιπζεο ζπγθξνχζεσλ.  
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• Παηρλίδηα ξφισλ πνπ δηαπξαγκαηεχνληαη δηάθνξεο πεξηζηάζεηο, ηδηαίηεξα γηα 

ηηο κηθξφηεξεο ηάμεηο.  

• Ζ θαηαζθεπή ελφο εκπηζηεπηηθνχ θνπηηνχ κελπκάησλ, θαζψο θάπνηνη καζεηέο 

ίζσο λα δπζθνιεχνληαη λα δηεγεζνχλ πξνζσπηθά κνξθέο εθθνβηζκνχ πνπ βηψλνπλ 

θαη γξαπηά ζα κπνξνχζαλ λα εθθξάζνπλ ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο πην 

εχθνια.   

• Ο δάζθαινο πξέπεη λα είλαη πάληα δηαζέζηκνο λα αθνχζεη ηδηαηηέξσο ηηο 

αλεζπρίεο θάζε καζεηή ηνπ. 

Έλα ζηνηρείν πνπ πξνθαιεί πξνβιεκαηηζκφ είλαη ε έιιεηςε γλψζεο εθ κέξνπο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ φισλ ησλ κνξθψλ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Οη απαληήζεηο ησλ 

εξσηεζέλησλ εθπαηδεπηηθψλ εζηίαζαλ ζηηο δχν θπξηφηεξεο θαη εκθαλέζηεξεο κνξθέο 

ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ηνλ ζσκαηηθφ θαη ηνλ ιεθηηθφ. Χζηφζν ην θαηλφκελν ηεο 

ζρνιηθήο βίαο κπνξεί λα ιάβεη ζπγθαιπκκέλεο κνξθέο πνπ ν εθπαηδεπηηθφο θαιείηαη 

λα είλαη έηνηκνο λα αληηκεησπίζεη θαη λα δηαρεηξηζηεί. Δπνκέλσο, ε δηαξθήο 

ελεκέξσζε θαη επηκφξθσζε ζε δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ζηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ 

θξίλεηαη απαξαίηεηε θαη αλαγθαία.   

Αθφκα, ην πςειφηαην πνζνζηφ ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ αλαδεηά βνήζεηα απφ 

άιινπο ελήιηθεο ζηνλ ρεηξηζκφ ηνπ θαηλνκέλνπ είλαη αθφκα έλα γεγνλφο πνπ 

ρξεηάδεηαη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε. ΢ίγνπξα έλαο εθπαηδεπηηθφο γηα λα αληηκεησπίζεη 

έλα πεξηζηαηηθφ ζρνιηθήο βίαο ζα δεηήζεη ηε βνήζεηα θαη ηελ ππνζηήξημε ησλ 

γνλέσλ ησλ εκπιεθνκέλσλ καζεηψλ, ηνπ δηεπζπληή, ησλ ζπλαδέιθσλ ηνπ θαη ηνπ 

ζπκβνχινπ, πξέπεη φκσο λα έρεη ηε ζηγνπξηά πσο είλαη ηθαλφο λα ην δηαρεηξηζηεί 

κνλαρφο ηνπ θη φρη λα απνπνηείηαη ηελ επζχλε πνπ ηνπ αλαινγεί, δηφηη φπσο 
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πξναλαθέξζεθε ν ξφινο ηνπ θαη ε παξέκβαζή ηνπ ζ’ έλα πεξηζηαηηθφ έρνπλ ηεξάζηηα 

ζεκαζία. 

΢ηα ζρνιεία επνκέλσο απαηηείηαη ε εθαξκνγή θαηάιιεισλ εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ θαηά ηεο ζρνιηθήο βίαο, αιιά θαη ε νξγάλσζε δξάζεσλ, ψζηε λα 

βνεζεζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί θαη λα γίλνπλ ηθαλνί λα εληνπίδνπλ θάζε κνξθή 

εθθνβηζκνχ θαη λα ηηο δηαρεηξίδνληαη απνηειεζκαηηθά, αθνινπζψληαο σθέιηκεο 

ζηξαηεγηθέο. Ζ επηκφξθσζή ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα δεηήκαηα ζρνιηθήο βίαο, 

θαιιηεξγψληαο ηε δεμηφηεηα ηεο ελζπλαίζζεζήο ηνπο, απμάλεη ηε ζπνπδαηφηεηα πνπ 

απνδίδνπλ ζ’ έλα πεξηζηαηηθφ βίαο θαη έηζη απμάλεηαη θαη ε πξνζπκία ηνπο λα 

παξέκβνπλ θαη λα επηιεθζνχλ ηνπ ζέκαηνο.  

Ζ ελεκέξσζε θαη ε ζπκκεηνρή φιεο ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο είλαη απαξαίηεηε 

θαη αλαγθαία γηα ηελ επηηπρεκέλε αληηκεηψπηζε θξνπζκάησλ βίαο ζηα ζρνιεία. Μηα 

γεληθή ζπλεπψο αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ ζα κπνξνχζε λα έρεη ζεκαληηθά 

απνηειέζκαηα, δηφηη νη εθπαηδεπηηθνί πξνζδηνξίδνληαο απφ ηελ αξρή ηνλ ξφιν ηνπο 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ αιιαγέο ζ’ φιν ην εθπαηδεπηηθφ πιαίζην, εληζρχνληαο θαη 

θαιιηεξγψληαο ηα ζεηηθά ζηνηρεία ησλ καζεηψλ ηνπο.   

O εθπαηδεπηηθφο πξέπεη λα παξέρεη ζηνπο καζεηέο ηνπ πνιιέο επθαηξίεο θαη 

ηξφπνπο ψζηε λα θεξδίζεη ηελ αλαγλψξηζε κέζα ζηε ζρνιηθή αίζνπζα απφ ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπ. Οη επηηπρίεο ζηα ζρνιηθά καζήκαηα ησλ καζεηψλ πξέπεη λα 

επαηλνχληαη φκσο ηαπηφρξνλα πξέπεη λα επαηλνχληαη θαη ηα ηδηαίηεξα ηαιέληα πνπ 

έρεη θάζε καζεηήο πέξα ηεο θαιήο ηνπο απφδνζεο ή κε ζηα καζήκαηα.  

Κάζε πξνζπάζεηα πνπ θαηαβάιιεη ν καζεηήο νθείιεη λα επηβξαβεχεηαη απφ ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ν καζεηήο λα 

αληηκεησπίδεηαη σο κηα κνλαδηθή πξνζσπηθφηεηα κε δπλαηφηεηεο θαη αδπλακίεο. Οη 
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καζεηέο πξέπεη λα θαηαιάβνπλ πσο κπνξνχλ λα μερσξίζνπλ κε πνιινχο ηξφπνπο 

θαιιηεξγψληαο ηηο ηδηαηηεξφηεηεο πνπ έρεη ν θαζέλαο θαη ηνλ θάλνπλ λα δηαθέξεη απφ 

ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ.  

Κιείλνληαο, ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο απαηηεί νιηζηηθή αληηκεηψπηζε θαη πξέπεη λα 

γίλεηαη κε θνηλφ θαη εληαίν ηξφπν. Οθείινπλ λα ζπλεξγαζηνχλ νη εθπαηδεπηηθνί, νη 

νηθνγέλεηεο θαη νη καζεηέο γηα λα πξνιάβνπλ ή λα αληηκεησπίζνπλ πεξηζηαηηθά 

ζρνιηθήο βίαο. Ζ εκθάληζε κηαο επηζεηηθήο θαη απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο είλαη κηα 

πξνεηδνπνίεζε, πνπ επηβάιιεηαη λα γίλεη αληηιεπηή εγθαίξσο γηα λα κπνξέζεη λα 

βειηησζεί θαη λα δηνξζσζεί. 

Αξρηθά, εθφζνλ ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο απνηειεί θαη θνηλσληθφ θαηλφκελν 

πξέπεη λα επαηζζεηνπνηεζνχλ φινη νη πνιίηεο ηεο θνηλσλίαο θαη λα θαηαδηθάζνπλ 

νπνηαδήπνηε κνξθή βίαο είηε ζπληειείηαη ζην ζρνιείν είηε ζηελ θνηλσλία. Οη πνιίηεο 

πξέπεη λα ιάβνπλ γλψζε κέζα απφ κηα εζληθή εθζηξαηεία γηα ηηο δηαζηάζεηο πνπ έρεη 

πάξεη ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο θαη ηηο ζπλέπεηεο πνπ απηφο κεηέπεηηα επηθέξεη αλ δελ 

αληηκεησπηζηεί έγθαηξα.   

Αθφκα, ε πνιηηεία νθείιεη λα ζεζκνζεηήζεη ξφινπο ζηα ζρνιεία γηα λα 

πξνζηαηεχζεη ηε ζρνιηθή θνηλφηεηα απφ πεξηζηαηηθά βίαο. Οθείιεη λα επαλδξψζεη 

φια ηα ζρνιεία κε εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο αγσγήο, ςπρνιφγνπο θαη θνηλσληνιφγνπο. 

Να ζεζπίζεη θνξείο θαη ππεξεζίεο κε εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ ζε ζέκαηα παηδηθήο 

θαη ζρνιηθήο ςπρνινγίαο πνπ ζα ζηεξίδνπλ ην έξγν ηνπ ζρνιείνπ ζηελ επίιπζε ελφο 

πεξηζηαηηθνχ βίαο.  

Οη γνλείο πξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηε δεκηνπξγία θαη ζηελ πινπνίεζε 

ζηξαηεγηθψλ θαηαπνιέκεζεο ηεο βίαο ζηα ζρνιεία. Ζ ζχζηαζε κηαο επηηξνπήο πνπ 

ζα ζπκκεηέρνπλ εθπαηδεπηηθνί, γνλείο θαη καζεηέο θξίλεηαη απαξαίηεηε. Ζ 
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εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα πξέπεη λα έρεη δηαξθή επηθνηλσλία κε ηηο νηθνγέλεηεο ησλ 

καζεηψλ θαη λα ηηο ελεκεξψλεη ιεπηνκεξψο γηα ηηο ελέξγεηεο πνπ αθνινπζεί,  λα ηνπο 

ζπκίδεη λα επηθνηλσλνχλ κε ην ζρνιείν, λα ηνπο βνεζά λα απμήζνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο 

γηα ζέκαηα παηδηθήο ςπρνινγίαο θαη λα εληζρχεη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο πξνθεηκέλνπ λα 

αλαγλσξίδνπλ θαη νη ίδηνη ηα πεξηζηαηηθά ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Αθφκα, πξέπεη 

λα ηνπο πξνηείλεη ηξφπνπο πξνθεηκέλνπ λα ζπλερίδνπλ ππνζηεξηθηηθά ην έξγν ηνπ 

ζρνιείνπ ζην ζπίηη ηνπο (Ραδηζάθε, 2016).  

Οη γνλείο πξέπεη λα θαηαλνήζνπλ πσο ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο δελ είλαη απιά ε 

εθδήισζε κηα παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο κε έληνλε θνηλσληθή απαμία, αιιά είλαη 

κηα αμηφπνηλε ζπκπεξηθνξά πνπ έρεη θπζηθά ζνβαξέο πνηληθέο επηπηψζεηο ζηνλ 

δξάζηε – ζχηε. Δίλαη βέβαηα απηνλφεην πσο νη ζπλέπεηεο απηέο είλαη πιήξσο 

ελαξκνληζκέλεο κε ηηο εηδηθφηεξεο κνξθέο πνπ θάζε θνξά εθδειψλεηαη κηα αμηφπνηλε 

ζπκπεξηθνξά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη σο πξνο ηελ ειηθία ηνπ εθάζηνηε δξάζηε – 

ζχηε. Δίλαη φκσο ππεχζπλνη γηα ηε δηαγσγή θαη ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηνπο θαη 

νπνηαδήπνηε αληηθνηλσληθή θαη παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπο θέξλεη ππφινγνπο 

απέλαληη ζηελ θνηλσλία, ην ζρνιείν θαη ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ- ζπκάησλ. 

Οη γνλείο αλ θαη ππάξρνπλ πνιιά δεηήκαηα πνπ ηνπο απαζρνινχλ θαη ηνπο 

πξνβιεκαηίδνπλ νθείινπλ λα ζηέθνπλ θνληά ζηα παηδηά ηνπο γηα λα δηαηζζάλνληαη 

έγθαηξα νπνηαδήπνηε αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο.  

Δίλαη απαξαίηεην λα αζρνινχληαη ζπλερψο κε απηά, εθδειψλνληαο κε θάζε 

ηξφπν ηελ αγάπε θαη ην ελδηαθέξνλ ηνπο. Πξέπεη λα απνθεχγνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ 

νπνηαδήπνηε κνξθή βίαο ζσκαηηθήο θαη ιεθηηθήο, λα επηβιέπνπλ ηε ρξήζε ηνπ 

ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή ησλ παηδηψλ ηνπο, λα θαηαδηθάδνπλ φπνηα κνξθή βίαο 

πέζεη ζηελ αληίιεςή ηνπο ζηνλ πεξίγπξφ ηνπο, λα ειέγρνπλ ηα SMS πνπ 
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αληαιιάζζνπλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, λα ζέηνπλ φξηα θαη θαλφλεο ζηε ζπκπεξηθνξά 

ησλ παηδηψλ θαη λα είλαη ελήκεξνη γηα ηνλ εθθνβηζκφ ζηα ζρνιεία.    

Υξήζηκν είλαη λα επηθνηλσλνχλ ζπρλά κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ησλ παηδηψλ ηνπο 

γηα λα ελεκεξψλνληαη φρη κφλν γηα ηελ επηηπρία ηνπο ζηα καζήκαηα αιιά θαη γηα ηνλ 

ηξφπν ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο. Να είλαη ππνκνλεηηθνί, θηιηθνί, πξνζηηνί θαη 

ππνζηεξηθηηθνί καδί ηνπο γηα λα κπνξνχλ λα ιχλνπλ ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ 

ήξεκα έπεηηα απφ ινγηθή ζπδήηεζε. Οη γνλείο είλαη πξφηππα γηα ηα παηδηά γη’ απηφ ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο πξέπεη λα είλαη φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξε (Λακπξνπνχινπ & 

Παληειηάδνπ,2000).     

Πξφηππα φκσο απνηεινχλ θαη νη εθπαηδεπηηθνί γηα ηα παηδηά. Έηζη, κηα άζρεκε 

ζπκπεξηθνξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηα παηδηά φπσο ε ηηκσξία, ε απφξξηςε, ε 

αδηαθνξία, ε θαηαπίεζε είλαη δπλαηφ λα νδεγήζεη ζηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ, γη’ απηφ 

θαη πξέπεη λα απνθεχγεηαη.  

Πνιχ ζπρλά νη εθπαηδεπηηθνί γηα λα αληηκεησπίζνπλ δηάθνξα ζπκβάληα 

ζρνιηθήο βίαο ηεξνχλ ηα εμήο κνληέια φπσο παξαηεξήζεθε θαη ζηελ παξνχζα 

έξεπλα: ην κνληέιν ηνπ εθθνβηζκνχ, ηεο εθδίθεζεο θαη ηεο απνκπζνπνίεζεο ηνπ 

γεγνλφηνο.  

Γηα λα απνθεχγνληαη ιαλζαζκέλεο ζπκπεξηθνξέο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ 

κφλν θαηαζηξνθηθά απνηειέζκαηα κπνξνχλ λα επηθέξνπλ ζην ζρνιείν πξέπεη λα 

δηαηππσζνχλ ζπγθεθξηκέλα βήκαηα πνπ ζα αθνινπζεί φηαλ θιεζεί λα δηαρεηξηζηεί 

έλα πεξηζηαηηθφ βίαο.   

Καζψο, ε πξφιεςε απνηειεί ηελ θαιχηεξε ιχζε αληηκεηψπηζεο θξίλεηαη 

απαξαίηεηε ε θαηάξηηζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηε δηαρείξηζε θξίζεσλ δηα κέζνπ 
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παηδαγσγηθψλ ηερληθψλ, νη νπνίεο έρνπλ σο ζηφρν ηελ θαιιηέξγεηα θαιψλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ (ζεαηξηθφ παηρλίδη, νκαδνζπλεξγαηηθή δηδαζθαιία θ.α.). 

Σαπηφρξνλα κηα εμεηδηθεπκέλε επηκφξθσζε ζρεηηθά κε ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ζα 

ηνπο θαλεί ρξήζηκε ζηελ αλαγλψξηζε θαη ζηελ αληηκεηψπηζή ηνπ.  

Γηα λα κπνξέζεη λα αληηκεησπηζηεί φζν ηνλ δπλαηφλ θαιχηεξα ην θαηλφκελν ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, πξέπεη λα αξρίζνπλ λα εθαξκφδνληαη ζηα ζρνιεία 

πξνγξάκκαηα Αγσγήο Τγείαο, πνπ ζα ζπκπεξηιακβάλνπλ έλα ζεσξεηηθφ ππφβαζξν 

παξέκβαζεο κε βησκαηηθή θαη ελεξγή κάζεζε. Σα ίδηα ηα παηδηά πξέπεη λα 

δηακνξθψλνπλ ηνπο θαλφλεο πνπ ζα ηεξνχλ ζην ζρνιείν κε ηε βνήζεηα ηνπ δαζθάινπ 

ηνπο. Πξέπεη λα αηζζαλζνχλ ηελ άζρεκε πιεπξά ηνπ θαηλνκέλνπ θαη λα θαηαιάβνπλ 

πσο κπνξνχλ λα ην δηνξζψζνπλ κε ηε ζσζηή ζπκπεξηθνξά θαη ηελ θαιή ζέιεζε. Σα 

πξνγξάκκαηα απηά έρεη απνδεηρζεί πσο κπνξνχλ λα κεηψζνπλ κηα ελδερφκελε 

εκθάληζε εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο (΢ηνχηε, & Σφιεο, 2017).    

Οη εθπαηδεπηηθνί καδί κε ηνπο καζεηέο ηνπο δε γίλεηαη λα παξακέλνπλ 

παξαηεξεηέο θαη παζεηηθνί απνδέθηεο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, αιιά πξέπεη λα 

ζηαζνχλ θξηηηθά θαη δπλακηθά απέλαληί ηνπ γηαηί απηφ ζα επεξεάζεη ζεηηθά θαη ηελ 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη ηελ εμάιεηςε ηνπ θαηλνκέλνπ.  

΢πλεπψο, θαιφ είλαη λα δηεμάγνληαη έξεπλεο ζηελ Διιάδα πνπ ζα κειεηνχλ ηε 

ζρέζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη ηεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Έλα ζνβαξφ 

δήηεκα πνπ άπηεηαη ηεο παξαβαηηθφηεηαο ησλ αλήιηθσλ καζεηψλ ρξεηάδεηαη ηε 

ζπκβνιή δηαθφξσλ επηζηεκψλ αγσγήο θαη ςπρηθήο πγείαο πξνθεηκέλνπ λα 

αληηκεησπηζηεί ην θαηλφκελν. Σν γεγνλφο πσο ζηελ Διιάδα θαη ζηελ Δπξσπατθή 

Έλσζε γεληθφηεξα, ν αλήιηθνο δξάζηεο αληηκεησπίδεηαη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν απφ 

έλαλ ελήιηθν δξάζηε, ηνλίδεη ηε ζεκαζία πνπ απνδίδεη ε πνιηηεία φρη κφλν ζηε 
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γεληθή θαη εηδηθή πξφιεςε αιιά ζηελ ίδηα ηε ζεξαπεία, ηελ αλακφξθσζε ηνπ 

αλήιηθνπ δξάζηε. Έηζη θη αιιηψο ε επηβνιή αλακνξθσηηθψλ ή ζεξαπεπηηθψλ κέηξσλ 

ζηνλ αλήιηθν δξάζηε δελ απνηεινχλ πνηλή θαη δελ αληηκεησπίδνληαη σο ηέηνηα. 

΢πλεπψο, ην ίδην ην Κξάηνο ζεσξεί πσο ν αλήιηθνο δξάζηεο – ζχηεο απνηειεί θαη 

ν ίδηνο ζχκα γη’ απηφ πξνβαίλεη ζηελ εθδήισζε ηεο απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο θαη 

ζα πξέπεη λα πξνζηαηεπηεί απφ ην ίδην ην Κξάηνο (φπσο νξίδεηαη θαη απφ ην 

΢χληαγκα πεξί πξνζηαζίαο ηεο παηδηθήο ειηθίαο) κέζα απφ κηα αξκνληθή ζπλεξγαζία 

εθπαηδεπηηθψλ, θεδεκφλσλ, ςπρνιφγσλ θαη πνιηηείαο (΢ηνχηε, & Σφιεο, (2017). 

Σέινο, νθείιεη λα γίλεη θαηαλνεηφ ζε φινπο εθπαηδεπηηθνχο, καζεηέο θαη γνλείο 

πσο ην ζρνιείν δελ είλαη απιά έλαο ρψξνο φπνπ νη καζεηέο ιακβάλνπλ γλψζεηο αιιά 

είλαη έλαο ρψξνο πνπ δηαπιάζεη φιε ηνπο ηελ πξνζσπηθφηεηα. Αλαδεηθλχεη θάζε 

άηνκν γηα ηα μερσξηζηά ηνπ ραξαθηεξηζηηθά θξνληίδνληαο λα εληζρχεη ηα ζεηηθά ηνπ 

ζηνηρεία.  

Αλ ην ίδην ην ζρνιείν δελ αληέρεη ηε δηαθνξεηηθφηεηα θαη νδεγεί ζηε βία, ηφηε ην 

ίδην βίαηε ζα γίλεη θαη ε θνηλσλία καο. Δίλαη απαξαίηεην ζ’ έλα θξάηνο δηθαίνπ λα 

ππάξρεη έλα αλνηρηφ ζ’ φινπο ηνπο καζεηέο ζρνιείν, έλα ζρνιείν αλνηθηφ ζηε 

δηαθνξεηηθφηεηα, ζηελ αδπλακία θαη ζηε δχλακε ψζηε λα κπνξέζεη λα αλαζξέςεη 

πνιίηεο δίθαηνπο θαη δεκνθξαηηθνχο.     

5.3. Πξνηάζεηο  

΢ε θάζε έξεπλα ππάξρνπλ ζεσξεηηθνί θαη πξαθηηθνί πεξηνξηζκνί. Έηζη θαη ζηελ 

παξνχζα έξεπλα πξνηείλνληαη νξηζκέλα ζεκεία πνπ ρξεηάδνληαη πεξαηηέξσ έξεπλα: 



114 
 

 Γε κειεηήζεθαλ ζε βάζνο ε πξνζσπηθφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη νη πξνζσπηθέο ηνπο εκπεηξίεο, σο παξάγνληεο πνπ 

ελδερνκέλσο λα επεξεάζνπλ ηηο ζηάζεηο θαη ηηο αληηιήςεηο ηνπο. 

 Γε ιήθζεθαλ ππφςε νη ζπκπεξηθνξέο ησλ δηεπζπληψλ θαη ησλ 

νηθνγελεηψλ απέλαληη ζηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ, πνπ ελδερνκέλσο λα 

επεξέαδαλ ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

 Γε ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξεπλεηηθφ εξγαιείν ηεο παξαηήξεζεο. 

 Γε ζπζρεηίζηεθαλ νη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε ηηο ζηξαηεγηθέο 

ρεηξηζκνχ ηνπ θαηλνκέλνπ. 

 Γελ αμηνινγήζεθε ε επίδξαζε ηνπ θχινπ, ζηε δηακφξθσζε ζηάζεσλ θαη 

ζηελ επηινγή ησλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

 Υξεηάδεηαη λα ππάξμεη κεγαιχηεξν δείγκα εθπαηδεπηηθψλ πνπ ππεξεηνχλ 

ζηα ζρνιεία ηεο Διιάδαο.  
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 ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 1   

Δξσηεκαηνιόγην ζηάζεσλ θαη αληηιήςεσλ εθπαηδεπηηθώλ Πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο ζρεηηθά κε ην θαηλόκελν ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ ζε παηδηά κε 

αλαπεξία ή ΔΔΑ πνπ θνηηνύλ ζην γεληθό ζρνιείν. Πξαθηηθέο ρεηξηζκνύ ηνπ 

θαηλνκέλνπ». 

   Αγαπεηνί ζπλάδειθνη,  

΢ην πιαίζην ησλ Μεηαπηπρηαθψλ κνπ ζπνπδψλ ζην ηκήκα Οξγάλσζεο θαη 

Γηαρείξηζεο Αζιεηηζκνχ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Πεινπνλλήζνπ, ζα δηεμάγσ έξεπλα κε 

ζηφρν ηελ θαηαγξαθή ησλ απφςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

αλαθνξηθά κε ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ζε παηδηά κε αλαπεξία ή ΔΔΑ πνπ θνηηνχλ ζην 

γεληθφ ζρνιείν θαη ηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ.     

΢αο δηαβεβαηψλσ πσο φια ηα ζηνηρεία ζα αμηνπνηεζνχλ κφλν γηα ηνπο 

ζθνπνχο ηεο έξεπλαο θαη ζα ηχρνπλ απφιπηεο ερεκχζεηαο. Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζηελ 

έξεπλα είλαη εζεινληηθή θαη είζηε ειεχζεξνη/εο λα απνζχξεηε ηε ζπκκεηνρή ζαο ζε 

νπνηαδήπνηε θάζε ηεο δηαδηθαζίαο ην επηζπκείηε ή λα αξλεζείηε λα απαληήζεηε ζε 

ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο. Ζ ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δηαξθεί 10 ιεπηά.     

Δίζηε νη πιένλ αξκφδηνη λα δηαζέζεηε ζηνηρεία ζηελ έξεπλα θαη λα πξνηείλεηε 

ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ, κηαο θαη δηαρεηξίδεζηε θαζεκεξηλά 

θαηλφκελα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηα ζρνιεία πνπ δηδάζθεηε.  

 Ζ βνήζεηά ζαο ζα κνπ είλαη ηδηαίηεξα πνιχηηκε!  

                                                                                ΢αο επραξηζηώ πνιύ! 

    Δπγελία Βξέιιε (ΠΔ 70) 
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Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

1.ΦΤΛΟ 

Άλδξαο                                        Γπλαίθα  

2.ΖΛΗΚΗΑ  

22-30             31-40            41-50   51-60   60 θαη πάλσ  

3. ΔΣΖ ΤΠΖΡΔ΢ΗΑ΢ ΢ΣΖΝ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ 

 

0-10 
 

 

11-20 
 

21-30  

31 θαη πάλσ  

 

4.ΔΠΗΠΔΓΟ ΢ΠΟΤΓΧΝ 

ΑΔΗ  

ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΟ  

ΓΗΓΑΚΣΟΡΗΚΟ  

 

5.Δίζηε εθπαηδεπηηθόο:   ΓΔΝΗΚΖ΢ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ΢ :  

                                      ΔΗΓΗΚΖ΢ ΑΓΧΓΖ΢ : 
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6.Έρεηε δερζεί θάπνηα κνξθή επηκόξθσζεο ζρεηηθά κε ηνλ ζρνιηθό 

εθθνβηζκό;  

ΟΥΗ   

΢ΔΜΗΝΑΡΗΑ (ΓΗΑ ΕΧ΢Ζ΢)  

ΣΖΛΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ  

ΓΗΑΓΗΚΣΤΟ   

 

7.Έρεηε εξγαζηεί κε καζεηέο κε αλαπεξία θαη ΔΔΑ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο ζεηείαο ζαο σο εθπαηδεπηηθόο;  

ΝΑΗ   

ΟΥΗ   

 

8.Πόζν ζπρλά πέθηνπλ ζηελ αληίιεςή ζαο πεξηζηαηηθά ζρνιηθνύ 

εθθνβηζκνύ ζε καζεηέο κε αλαπεξία θαη ΔΔΑ;  

ΠΟΣΔ  

΢ΠΑΝΗΑ  

ΚΑΠΟΗΔ΢ ΦΟΡΔ΢   

΢ΤΥΝΑ  

ΠΟΛΤ ΢ΤΥΝΑ   
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9. Έρεηε ππάξμεη ζύκαηα ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ όηαλ ήζαζηαλ 

καζεηέο;  

ΝΑΗ  

ΟΥΗ   

 

10. Γξάςηε έλαλ ζύληνλν νξηζκό γηα ηνλ «ζρνιηθό εθθνβηζκό». 

………………………………………………………………………………………..……

………………………………………………………………………………………..……

……………………………………………………………………………………..………

……………………………………………………………………………………..……… 
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1. ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΢ΣΑ΢ΔΧΝ ΑΠΔΝΑΝΣΗ ΢ΣΟΝ ΢ΥΟΛΗΚΟ 

ΔΚΦΟΒΗ΢ΜΟ 

1
Ο

 ΢ΔΝΑΡΗΟ 

Τελ ώξα ηνπ δηαιείκκαηνο ν εθπαηδεπηηθόο αθνύεη έλαλ καζεηή λα πξνζβάιεη κε 

άζρεκα ιόγηα έλα ζπκκαζεηή ηνπ κε ζύλδξνκν Asperger θαη ην πξνζβεβιεκέλν παηδί 

θαηαβάιεη κεγάιε πξνζπάζεηα λα αγλνήζεη ηα αξλεηηθά ζρόιηα θαη λα κε κηιήζεη 

ζπλερίδνληαο λα πεξπαηά ζην πξναύιην θαλεξά όκσο ελνριεκέλν.   

1. Πόζν ζνβαξή αμηνινγείηε απηή ηελ αληηπαξάζεζε;  

ΠΟΛΤ ΢ΟΒΑΡΖ   

΢ΟΒΑΡΖ  

ΜΔΣΡΗΑ ΢ΟΒΑΡΖ  

ΟΥΗ ΠΟΛΤ ΢ΟΒΑΡΖ  

ΚΑΘΟΛΟΤ ΢ΟΒΑΡΖ   

 

2. Θα ζύκσλα κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζύηε θαη ζα αηζζαλόκνπλ ζπκπόληα 

γηα ην ζύκα.  

΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ  

΢ΤΜΦΧΝΧ  

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ   

ΓΗΑΦΧΝΧ   

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ   
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3. Πόζν πηζαλό είλαη λα παξέκβεηε ζ’ απηήλ ηελ πεξίζηαζε;  

ΠΟΛΤ ΠΗΘΑΝΟ  

ΠΗΘΑΝΟ  

ΚΑΠΧ΢ ΠΗΘΑΝΟ  

ΟΥΗ ΠΟΛΤ ΠΗΘΑΝΟ  

ΚΑΘΟΛΟΤ ΠΗΘΑΝΟ   

 

2
Ο

 ΢ΔΝΑΡΗΟ 

Γύν θαιέο θίιεο, ε κία εθ ησλ δύν έρεη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ινγνκαρνύλ έληνλα. Τελ 

εξρόκελε κέξα ηελ ώξα ηνπ δηαιείκκαηνο ην παηδί κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

παξαγθσλίζηεθε απ’ όιεο ζρεδόλ ηηο θίιεο ηεο. Η κηα θίιε θαηεγνξεί ην θνξίηζη κε ηηο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, πσο δηέδηδε αγελή θαη πξνζβιεηηθά ζρόιηα γηα ηνπο ζπκκαζεηέο 

ηνπο. 

1. Πόζν ζνβαξή αμηνινγείηε απηή ηελ αληηπαξάζεζε;  

ΠΟΛΤ ΢ΟΒΑΡΖ   

΢ΟΒΑΡΖ  

ΜΔΣΡΗΑ ΢ΟΒΑΡΖ  

ΟΥΗ ΠΟΛΤ ΢ΟΒΑΡΖ  

ΚΑΘΟΛΟΤ ΢ΟΒΑΡΖ   
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2. Θα ζύκσλα κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζύηε θαη ζα αηζζαλόκνπλ ζπκπόληα 

γηα ην ζύκα.  

΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ  

΢ΤΜΦΧΝΧ  

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ   

ΓΗΑΦΧΝΧ   

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ   

 

3. Πόζν πηζαλό είλαη λα παξέκβεηε ζ’ απηήλ ηελ πεξίζηαζε;  

ΠΟΛΤ ΠΗΘΑΝΟ  

ΠΗΘΑΝΟ  

ΚΑΠΧ΢ ΠΗΘΑΝΟ  

ΟΥΗ ΠΟΛΤ ΠΗΘΑΝΟ  

ΚΑΘΟΛΟΤ ΠΗΘΑΝΟ   

 

3
Ο

 ΢ΔΝΑΡΗΟ 

Ο εθπαηδεπηηθόο επηηξέπεη ζηνπο καζεηέο ηνπ λα μεθνπξαζηνύλ γηα ιίγν ζηελ ηάμε ηνπο 

θάλνληαο έλα κηθξό δηάιεηκκα, κηαο θη εξγάζηεθαλ αξθεηά ζθιεξά. Τόηε μαθληθά 

αθνύεη έλαλ καζεηή λα απεπζύλεηαη ζε θάπνηνλ ζπκκαζεηή ηνπ κε λνεηηθή αλαπεξία 

ιέγνληάο ηνπ: «Όρη! Γελ κπνξείο λα θάλεηο παξέα καδί καο! Τν παηδί πνπ δέρζεθε ηηο 

πξνζβνιέο θιαίγνληαο πεξλά κόλε ηεο όιε ηελ ππόινηπε ώξα. Απηό ην πεξηζηαηηθό δε 

ζπκβαίλεη γηα πξώηε θνξά θαη ην παηδί πνπ έδησμε ηνλ ζπκκαζεηή ηνπ από ηελ παξέα 

έρεη ζπκπεξηθεξζεί θαη ζην παξειζόλ κε ηνλ ίδην ηξόπν αξθεηέο θνξέο.   
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1. Πόζν ζνβαξή αμηνινγείηε απηή ηελ αληηπαξάζεζε;  

ΠΟΛΤ ΢ΟΒΑΡΖ   

΢ΟΒΑΡΖ  

ΜΔΣΡΗΑ ΢ΟΒΑΡΖ  

ΟΥΗ ΠΟΛΤ ΢ΟΒΑΡΖ  

ΚΑΘΟΛΟΤ ΢ΟΒΑΡΖ   

 

2. Θα ζύκσλα κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζύηε θαη ζα αηζζαλόκνπλ ζπκπόληα 

γηα ην ζύκα.  

΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ  

΢ΤΜΦΧΝΧ  

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ   

ΓΗΑΦΧΝΧ   

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ   

 

3. Πόζν πηζαλό είλαη λα παξέκβεηε ζ’ απηήλ ηελ πεξίζηαζε;  

ΠΟΛΤ ΠΗΘΑΝΟ  

ΠΗΘΑΝΟ  

ΚΑΠΧ΢ ΠΗΘΑΝΟ  

ΟΥΗ ΠΟΛΤ ΠΗΘΑΝΟ  

ΚΑΘΟΛΟΤ ΠΗΘΑΝΟ   
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4
Ο

 ΢ΔΝΑΡΗΟ 

Τελ ώξα πνπ επηζηξέθνπλ από ην πξναύιην νη καζεηέο ζηελ ηάμε, ν εθπαηδεπηηθόο 

βιέπεη έλαλ καζεηή λα ξίρλεη θισηζηά ζ’ έλαλ ζπκκαζεηή ηνπ κε Γηαηαξαρή 

Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο θαη Υπεξηθηλεηηθόηεηα (ΓΔΠΥ), ρσξίο λα έρεη δερζεί θάπνηα 

πξόθιεζε από ηνλ δεύηεξν. Οη κειαληέο είλαη εκθαλείο. Ο ζπγθεθξηκέλνο καζεηήο ζην 

παξειζόλ έρεη παξνπζηάζεη παξόκνηεο επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο. 

 

1. Πόζν ζνβαξή αμηνινγείηε απηή ηελ αληηπαξάζεζε;  

ΠΟΛΤ ΢ΟΒΑΡΖ   

΢ΟΒΑΡΖ  

ΜΔΣΡΗΑ ΢ΟΒΑΡΖ  

ΟΥΗ ΠΟΛΤ ΢ΟΒΑΡΖ  

ΚΑΘΟΛΟΤ ΢ΟΒΑΡΖ   

 

2. Θα ζύκσλα κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζύηε θαη ζα αηζζαλόκνπλ ζπκπόληα 

γηα ην ζύκα.  

΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ  

΢ΤΜΦΧΝΧ  

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ   

ΓΗΑΦΧΝΧ   

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ   
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3. Πόζν πηζαλό είλαη λα παξέκβεηε ζ’ απηήλ ηελ πεξίζηαζε;  

ΠΟΛΤ ΠΗΘΑΝΟ  

ΠΗΘΑΝΟ  

ΚΑΠΧ΢ ΠΗΘΑΝΟ  

ΟΥΗ ΠΟΛΤ ΠΗΘΑΝΟ  

ΚΑΘΟΛΟΤ ΠΗΘΑΝΟ   

 

5
Ο

 ΢ΔΝΑΡΗΟ 

Μηα καζήηξηα πνπ αληηκεησπίδεη πξόβιεκα αθνήο έπεζε ζύκα θνξντδίαο από ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηεο. Οη ζπκκαζεηέο ηεο, ηελ απνθαινύλ κε έλα παξαηζνύθιη πνπ ηελ 

ελνριεί. Μάιηζηα ηεο εμεγνύλ πσο ην θάλνπλ γηα πιάθα θαη πσο δελ πξέπεη λα ηα 

παίξλεη όια ηόζν ζνβαξά. Πνιιέο θνξέο όκσο ε καζήηξηα ζηνπο ρώξνπο ηνπ ζρνιείνπ 

απνθαιείηαη κε ην παξαηζνύθιη ηεο από ηνπο ζπκκαζεηέο ηεο. 

1. Πόζν ζνβαξή αμηνινγείηε απηή ηελ αληηπαξάζεζε;  

ΠΟΛΤ ΢ΟΒΑΡΖ   

΢ΟΒΑΡΖ  

ΜΔΣΡΗΑ ΢ΟΒΑΡΖ  

ΟΥΗ ΠΟΛΤ ΢ΟΒΑΡΖ  

ΚΑΘΟΛΟΤ ΢ΟΒΑΡΖ   
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2. Θα ζύκσλα κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζύηε θαη ζα αηζζαλόκνπλ ζπκπόληα 

γηα ην ζύκα.  

΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ  

΢ΤΜΦΧΝΧ  

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ   

ΓΗΑΦΧΝΧ   

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ   

 

3. Πόζν πηζαλό είλαη λα παξέκβεηε ζ’ απηήλ ηελ πεξίζηαζε;  

ΠΟΛΤ ΠΗΘΑΝΟ  

ΠΗΘΑΝΟ  

ΚΑΠΧ΢ ΠΗΘΑΝΟ  

ΟΥΗ ΠΟΛΤ ΠΗΘΑΝΟ  

ΚΑΘΟΛΟΤ ΠΗΘΑΝΟ   

 

6
Ο

 ΢ΔΝΑΡΗΟ 

Η Μαξία έρεη εγεηηθέο ηάζεηο θαη ζέιεη λα είλαη πάληα αξρεγόο ζηα παηρλίδηα θαη ζηελ 

νκάδα. Δίλαη ηδηαίηεξα αγαπεηή ζηνπο ζπκκαζεηέο θαη ζηνπο δαζθάινπο ηεο. Η Διέλε 

πνπ έρεη θάπνηα θηλεηηθή αλαπεξία (εγθεθαιηθή παξάιπζε), δηακαξηπξήζεθε ζηνπο 

δαζθάινπο ηεο όηη ε Μαξία ηεο θέξζεθε άζρεκα θαη έζηξεςε όινπο ηνπο ζπκκαζεηέο 

ηνπο ελαληίνλ ηεο. Η Διέλε ήηαλ πνιύ ζηελνρσξεκέλε θαη αλαζηαησκέλε δηόηη απηό 

γίλεηαη ηνπιάρηζηνλ γηα δύν ρξόληα. Όηαλ ζπληειείηαη έλα παξόκνην πεξηζηαηηθό 

απεπζύλεηαη ζε θάπνηνλ εθπαηδεπηηθό, όκσο ην πξόβιεκά ηεο παξακέλεη άιπην. 
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1. Πόζν ζνβαξή αμηνινγείηε απηή ηελ αληηπαξάζεζε;  

ΠΟΛΤ ΢ΟΒΑΡΖ   

΢ΟΒΑΡΖ  

ΜΔΣΡΗΑ ΢ΟΒΑΡΖ  

ΟΥΗ ΠΟΛΤ ΢ΟΒΑΡΖ  

ΚΑΘΟΛΟΤ ΢ΟΒΑΡΖ   

 

2. Θα ζύκσλα κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζύηε θαη ζα αηζζαλόκνπλ ζπκπόληα 

γηα ην ζύκα.  

΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ  

΢ΤΜΦΧΝΧ  

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ   

ΓΗΑΦΧΝΧ   

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ   

 

3. Πόζν πηζαλό είλαη λα παξέκβεηε ζ’ απηήλ ηελ πεξίζηαζε;  

ΠΟΛΤ ΠΗΘΑΝΟ  

ΠΗΘΑΝΟ  

ΚΑΠΧ΢ ΠΗΘΑΝΟ  

ΟΥΗ ΠΟΛΤ ΠΗΘΑΝΟ  

ΚΑΘΟΛΟΤ ΠΗΘΑΝΟ   
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2. ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΢ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΗ΢ ΠΡΑΚΣΗΚΔ΢ ΥΔΗΡΗ΢ΜΟΤ 

ΣΟΤ ΢ΥΟΛΗΚΟΤ ΔΚΦΟΒΗ΢ΜΟΤ  

«Έλαο καζεηήο πεξίπνπ 9 ρξνλώλ κε ζύλδξνκν Asperger δέρεηαη πεηξάγκαηα 

θαη βξηζηέο ζπρλά θαη επίκνλα από έλα ζπκκαζεηή ηνπ αξθεηά πην κεγαιόζσκν. 

Μάιηζηα ν δεύηεξνο καζεηήο έρεη πείζεη ηνπο ππόινηπνπο καζεηέο ηεο ηάμεο λα 

απνθεύγνπλ ην ζύκα όζν πεξηζζόηεξν κπνξνύλ. Τν απνηέιεζκα είλαη ην ζύκα 

απηήο ηεο άζρεκεο ζπκπεξηθνξάο λα αηζζάλεηαη κνλαμηά, ζιίςε, απνκόλσζε 

θαη δπζηπρία» 

1.Θα επέκελα ν ζύηεο λα ζηακαηήζεη  νξηζηηθά απηή ηελ άζρεκε 

ζπκπεξηθνξά. 

 
΢ΗΓΟΤΡΑ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ  

ΠΗΘΑΝΟΝ ΝΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ  

ΓΔΝ ΔΗΜΑΗ ΢ΗΓΟΤΡΟ΢-Ζ  

ΠΗΘΑΝΟΝ ΓΔ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ   

΢ΗΓΟΤΡΑ ΓΔ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ   

 

2.Γε ζα έδηλα ζεκαζία ζην ζπγθεθξηκέλν πεξηζηαηηθό.  

 
΢ΗΓΟΤΡΑ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ  

ΠΗΘΑΝΟΝ ΝΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ  

ΓΔΝ ΔΗΜΑΗ ΢ΗΓΟΤΡΟ΢-Ζ  

ΠΗΘΑΝΟΝ ΓΔ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ   

΢ΗΓΟΤΡΑ ΓΔ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ   
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3.Θα ηηκσξνύζα απζηεξά ηνλ ζύηε. 

 
΢ΗΓΟΤΡΑ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ  

ΠΗΘΑΝΟΝ ΝΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ  

ΓΔΝ ΔΗΜΑΗ ΢ΗΓΟΤΡΟ΢-Ζ  

ΠΗΘΑΝΟΝ ΓΔ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ   

΢ΗΓΟΤΡΑ ΓΔ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ   

 

4.Θα ελεκέξσλα ηελ νηθνγέλεηα ηνπ ζύηε θαη ηνπ ζύκαηνο. 

 
΢ΗΓΟΤΡΑ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ  

ΠΗΘΑΝΟΝ ΝΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ  

ΓΔΝ ΔΗΜΑΗ ΢ΗΓΟΤΡΟ΢-Ζ  

ΠΗΘΑΝΟΝ ΓΔ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ   

΢ΗΓΟΤΡΑ ΓΔ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ   

 

5.Θα ελεκέξσλα ηνλ δηεπζπληή ηνπ ζρνιείνπ θαη ηνπο ζπλαδέιθνπο 

κνπ θαη ζα δήηαγα ηε βνήζεηά ηνπο. 

 
΢ΗΓΟΤΡΑ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ  

ΠΗΘΑΝΟΝ ΝΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ  

ΓΔΝ ΔΗΜΑΗ ΢ΗΓΟΤΡΟ΢-Ζ  

ΠΗΘΑΝΟΝ ΓΔ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ   

΢ΗΓΟΤΡΑ ΓΔ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ   
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6.Θα ζπγθαινύζα κηα ζπδήηεζε κεηαμύ ηνπ ζύηε, ηνπ ζύκαηνο θαη 

ησλ απιώλ παξαηεξεηώλ θαη ζα ηνπο δεηνύζα λα δηαηππώζνπλ 

ιύζεηο αληηκεηώπηζεο ηνπ πεξηζηαηηθνύ.  

 
΢ΗΓΟΤΡΑ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ  

ΠΗΘΑΝΟΝ ΝΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ  

ΓΔΝ ΔΗΜΑΗ ΢ΗΓΟΤΡΟ΢-Ζ  

ΠΗΘΑΝΟΝ ΓΔ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ   

΢ΗΓΟΤΡΑ ΓΔ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ   

 

7.Θα ζπκβνύιεπα ην ζύκα λα «πςώζεη ην αλάζηεκά ηνπ» απέλαληη 

ζηνλ ζύηε.  

  

΢ΗΓΟΤΡΑ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ  

ΠΗΘΑΝΟΝ ΝΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ  

ΓΔΝ ΔΗΜΑΗ ΢ΗΓΟΤΡΟ΢-Ζ  

ΠΗΘΑΝΟΝ ΓΔ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ   

΢ΗΓΟΤΡΑ ΓΔ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ   

 

8.Θα μεθαζάξηδα ζηνλ ζύηε όηη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ δελ κπνξεί λα 

γίλεη αλεθηή από ην ζρνιείν.  

        

 

 

 

 

 

΢ΗΓΟΤΡΑ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ  

ΠΗΘΑΝΟΝ ΝΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ  

ΓΔΝ ΔΗΜΑΗ ΢ΗΓΟΤΡΟ΢-Ζ  

ΠΗΘΑΝΟΝ ΓΔ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ   

΢ΗΓΟΤΡΑ ΓΔ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ   
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9.Θα πξνζπαζνύζα λα πείζσ ηνλ ζύηε έπεηηα από δηάινγν καδί ηνπ 

λα αιιάμεη ζπκπεξηθνξά θαη λα αξρίζεη λα θέξεηαη κε θαιύηεξν θαη 

πην επγεληθό ηξόπν. 

 

 
΢ΗΓΟΤΡΑ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ  

ΠΗΘΑΝΟΝ ΝΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ  

ΓΔΝ ΔΗΜΑΗ ΢ΗΓΟΤΡΟ΢-Ζ  

ΠΗΘΑΝΟΝ ΓΔ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ   

΢ΗΓΟΤΡΑ ΓΔ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ   

 

10. Θα πξνζπαζνύζα λα θεξδίζσ ηελ εκπηζηνζύλε ηνπ ζύηε ώζηε λα 

κνπ εμνκνινγεζεί ηνπο ιόγνπο πνπ ηνλ νδεγνύλ ζ' απηήλ ηελ άζρεκε 

ζπκπεξηθνξά. 

 
΢ΗΓΟΤΡΑ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ  

ΠΗΘΑΝΟΝ ΝΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ  

ΓΔΝ ΔΗΜΑΗ ΢ΗΓΟΤΡΟ΢-Ζ  

ΠΗΘΑΝΟΝ ΓΔ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ   

΢ΗΓΟΤΡΑ ΓΔ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ   

 

11. Θα επέηξεπα ζηνπο εκπιεθόκελνπο καζεηέο λα ιύζνπλ κόλνη ηνπο 

ην πεξηζηαηηθό.  

 
΢ΗΓΟΤΡΑ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ  

ΠΗΘΑΝΟΝ ΝΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ  

ΓΔΝ ΔΗΜΑΗ ΢ΗΓΟΤΡΟ΢-Ζ  

ΠΗΘΑΝΟΝ ΓΔ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ   

΢ΗΓΟΤΡΑ ΓΔ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ   

 

 



142 
 

12. Θα εμεγνύζα ζην ζύκα πσο πξέπεη λα θέξεηαη πην δπλακηθά.   

 

΢ΗΓΟΤΡΑ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ  

ΠΗΘΑΝΟΝ ΝΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ  

ΓΔΝ ΔΗΜΑΗ ΢ΗΓΟΤΡΟ΢-Ζ  

ΠΗΘΑΝΟΝ ΓΔ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ   

΢ΗΓΟΤΡΑ ΓΔ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ   

 

13. Θα δεηνύζα ηε βνήζεηα ηνπ ζρνιηθνύ ζπκβνύινπ. 

 
΢ΗΓΟΤΡΑ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ  

ΠΗΘΑΝΟΝ ΝΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ  

ΓΔΝ ΔΗΜΑΗ ΢ΗΓΟΤΡΟ΢-Ζ  

ΠΗΘΑΝΟΝ ΓΔ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ   

΢ΗΓΟΤΡΑ ΓΔ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ   

 

14. Θα ην αγλννύζα.   

 
΢ΗΓΟΤΡΑ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ  

ΠΗΘΑΝΟΝ ΝΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ  

ΓΔΝ ΔΗΜΑΗ ΢ΗΓΟΤΡΟ΢-Ζ  

ΠΗΘΑΝΟΝ ΓΔ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ   

΢ΗΓΟΤΡΑ ΓΔ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ   
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15. Θα πξνζπαζνύζα λα βξσ ζηνλ ζύηε θάηη πην ελδηαθέξνλ λα 

αζρνιεζεί.  

 
΢ΗΓΟΤΡΑ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ  

ΠΗΘΑΝΟΝ ΝΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ  

ΓΔΝ ΔΗΜΑΗ ΢ΗΓΟΤΡΟ΢-Ζ  

ΠΗΘΑΝΟΝ ΓΔ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ   

΢ΗΓΟΤΡΑ ΓΔ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ   

 

16. Θα έιεγα ζην ζύκα λα πεη ζηνλ ζύηε λα ππνρσξήζεη.  

΢ΗΓΟΤΡΑ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ  

ΠΗΘΑΝΟΝ ΝΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ  

ΓΔΝ ΔΗΜΑΗ ΢ΗΓΟΤΡΟ΢-Ζ  

ΠΗΘΑΝΟΝ ΓΔ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ   

΢ΗΓΟΤΡΑ ΓΔ ΘΑ ΣΟ ΔΚΑΝΑ   
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 2 

 Teachers' Attitudes Towards Overt and Covert Bullying, and 

Perceived Efficacy to Intervene 
 

D. Byers 

N. Caltabiano 

M. Caltabiano 

J. C. University 

The modified version was based on the Bullying Attitude Questionnaire 

developed by Craig et al. (2000). It made use of six bullying vignettes (which appear 

below), which had been again slightly modified to suit them for this study. The 

vignettes presented «in the field» scenarios, each with a particular focus on either 

covert or overt bullying. Included were scenarios involving incidents that were either 

physical, verbal, cyber, social exclusion and manipulation of social status and position 

within the peer group. This would permit comparison between overt and covert cases 

of bullying. 

Bullying vignette no 1 

At the resource center, you hear a student chant to another child “Teacher’s pet, 

brownnose, suck, kiss-ass”. The child tries to ignore the remarks but sulks at his desk. 

You saw this happen the other day. 

Bullying vignette no 2 

Emily and Jane had been best friends. They had a massive argument. The next day 

Jane’s inbox in her email account was full and there were numerous postings on her 

«my space» page. The emails and postings were rude and offensive. When she looked 

at her account she realized that a group email had been sent from her own account 

making racially discriminating comments as well as rude and hurtful comments about 

all her friends and classmates. She had not written the emails. When friends, Jane had 

told Emily the passwords to her hotmail and “my Space” accounts. 
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Bullying vignette no 3 

You have allowed the kids in your class to have a little free time because they have 

worked so hard today. You witness a student say to another student, “No, absolutely 

not. I already told you that you can’t play with us.” The student plays alone for the 

remaining time with tears in her eyes. This is not the first time this child has rejected 

students from playing. 

Bullying vignette no 4 

As your students return from their elective class you see a student kick another 

student without any provocation. Bruising is evident. This student has been known to 

engage in this type of behavior before. 

Bullying vignette no 5 

A student has been teased and a nick name has been given to her, which she doesn’t 

like. Her classmates tell her not to take things too seriously and they are only having 

fun. Often when this student walks around the school grounds other students call out 

her nick name. 

Bullying vignette no 6 

Sharon was captain of the netball team, good at tennis, popular with many of the 

students and well liked by teachers. Gina told her teachers that Sharon had been mean 

to her and was turning her friends against her. Gina was upset, saying that this had 

been happening for a few years now and each year she reports it to her teacher. 

Following on from these vignettes were items that had been sub-divided into 3 

subsections. Subsection 1: The seriousness of the bullying in the vignettes was rated 

on a five point scale where 1 indicated not at all serious and 5 very serious: How 

serious do you rate this conflict? Subsection 2: The teachers’ level of empathy was 

measured on a five-point scale where 1 represented strong disagreement and 5 strong 

agreement with the statement I would be upset by the student’s remarks and feel 
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sympathetic to the child being teased. Subsection 3: The likelihood of intervention 

was rated on a five-point scale, How likely are you to intervene in this situation 

where 1 indicated not at all likely and 5 very likely.  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 3 

The Handling Bullying Questionnaire (HBQ) 

Teachers have alternative ways of dealing with incidents of bullying in a school. 

To some extent, what is done depends on the circumstances in which the 

bullying takes place, and the severity of the bullying. It is, of course, sometimes 

difficult to generalize, but in answering the following questions, indicate what you 

think you might do. Imagine the following scenario: 

 

«A 12-year-old student is being repeatedly teased and called unpleasant names by 

another, more powerful, student who has successfully persuaded other students to 

avoid the targeted person as much as possible. As a result, the victim of this 

behavior is feeling angry, miserable, and often isolated». 

 

Please tick the answer which is closest to what you think you would do. 

I definitely Would I probably Would I’m unsure.  

 

 I DEFINITELY 

WOULD  

I PROBABLY 

WOULD 

I’M UNSURE I PROBABLY 

WOULD NOT  

I DEFINITELY 

WOULD NOT  

I would insist that the 

bully stop 

     

I would treat the matter 

lightly  

     

I would punish the bully       

I would discuss the 

matter with my 

colleagues 
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I would discuss the 

matter with bully, victim 

and observes  

     

I would tell the victim to 

stand up to the bully 

     

I would tell the bully that 

his behavior is not be 

tolerated 

     

I would leave it for 

someone else to sort out 

     

I would let the students 

sort it out themselves  

     

I would suggest that the 

victim act more 

assertively 

     

I would discuss the bully 

options from which he 

could make a choice in 

order to improve the 

situation   

     

I would ask the school 

counselor to intervene  

     

I would refer the matter 

to an administrator  

     

I would contact the 

victim’s parents 

     

I would just tell the kids 

to grow up 

     

I would encourage the 

victim to show that he 

could not be intimidated 

     

I would ignore it       

I would help the bully 

achieve greater self 

esteem  

     

I would insist to the      
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parents of the bully that 

the behavior must stop  

I would find the bully 

something more 

interesting to do   

     

I would advise the victim 

to tell the bully to back 

off  

     

 

 

                            

In using this questionnaire cite The Handling Bullying Questionnaire (HBQ) 

(Bauman, Rigby & Hoppa, 2008).  

 

Note: Feel free to make copies and use at your school with staff members.  

 

 

 

 

 

 


