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IHEPIAHYH

H mopaxdato épevva otoyedet pe ta mopiopatd e va copfdiet oty Pedtioon
KOl &VioYLuon TOV TPOCHOTIKOV OEEDTNTOV TOV EVNIMK®V ekmaidevopévoy. H
TopoVoo LEAETN €lval oL TTOGOTIKY KOl TOLOTIKY EPELVA e GTOYO VO 0moderyOel 0Tt
1 GULUUETOYN] GE TPOYPAUUOATE BIOUATIKAOV €PYACTNPIOV TOL OVTAOVUV TEXVIKEG Kot
puebooovg amd ™ Apapatikny Téxvn omv eknaidevon Ponbd onv TpogToacio Twv
AVEPYOUEVOV 1 TOV VPIGTAUEVOV EPYALOUEVOV. ZVYKEKPILEVA, 1) £PEVVO TPOGOOKEL
va cupPaiel otn PeATioon TG KavOTNTOG TOVG VO KOTOVOTIGOUV 1 VO EPUNVEDNGOVY
N 01K TOVG GLUUTEPLPOPE 1 TOV GAADV Kol £TGL VoL EVOLVOUDGOVV TIC TPOCMIIKES
KOl KOWOVIKEG TOLG 0el0tnteg Yy v emihvon deopmv TPOPANUATOV, TOL
avpetonifovy ot kabnuepwvn Lon yevikOTEPO KOL OTOV EPYOCLOKO  YDPO
E101KOTEPOQL.

YVYKEKPEVO O1 TAPAYOVTEG TTOV £E€TALOVTON £fvan gkelvol NG avtodtayeipiong
(personal control) amévavti 6 éva TpdPAnua mTov Tapovcldaletatl, TG TAONG ATOPVYNG
tov mpoPAnuartog (avoidance style) kot o PaBudg g avtonemoibnong tov atdUOL
anévavtt oto TpoPAnua (Problem-solving confidence). Epgvvntikdg ninbuopdg etvon
ot eviakeg exmaidevopevort tov XAE Kopuvdoairov. Koatd v  mepapotikn
pebodoroyia €ytve oVYKploN HETOED MiOG ORAdOG EAEYXOVL KOl LUOG TELPOUOTIKNG
OLAd0G OOV GLUUETEYOVY 6TOVANCTES TOL A’ Kot B” khkAlov omovddv. Xvvolikd,
ocvppeteiyov oty épevva 36 ekmodevopevol nkiog 20 émg 50 etdv. O apBuoc tov
VIOKEEVAOV G€ KAOE opada €ite TG EpELYNTIKNG €lTE TNG Opddag eEAEYoL NTav 18.

To gpotuatordyo mov ypnowonomdnke Pacictnke oty PSI kiipoka tov
Heppner & Petersen (1982). H otatictikn enelepyacio tov amotelecpudtomv £yve pe
™ Pondeia Tov Tpoypappatog SPSS, viobetdvTog To TapapeTpikd kprrfpio t-student
v e€aptnuéva detypata. o v eykupoTepn dloyeiplon TOV OMOTEAEGUATOV HOG
TPOYOPNOOLE OTNV  TPLYOVOTOINGT TOV OEdOUEVOV T®V  GUVEVIELEE®Y, 1TNG
GUUUETOYIKNG TOLPATHPNONG KL TOV EPMTNUATOAOYIOV.

H eneéepyocio Tov epeuvnTik®Vv ded0UEVOV 001YNGE G€ BETIKG GLUTEPAGLOTA,
aeov pHeTh amd To Plopatikd epyactipla e Apapatikng Téxvng xatd ™ pelétn
TEPIMTOONG OV £PAPUOCTNKE, 1 avToolayEipton Pertidbnke, n gumotochvn GTOV
€0VTO VIGYLONKE KOl 1] TACT] OTOPLYNG AVTILETOMIONG EVOS TPOPALATOS HEIDONKE.
Ov ovupetéyovieg €oeiav Betikny 01dbeon otmn dlayeipion ™G TPOCOTIKNAG TOVG

avtiopaong oe Kabeotd¢ mTpoPAnUaTiIonol, TOVv UTOpPEl Vo, TPOKVLYEL Tuyoio oTNV
vii



KaONUEPIVOTNTA TOV, OTO EPYOCIOKO KOl TO €VPVUTEPO KOWMVIKO TEPIPAALOV.
Evioyvooav kat’ eméktaon Tig KOwmvikeg 0e510TNTEC TOVS Yo TV EMALGN SLPOP®V

TPOPANUATOV TOV avTIHETOTILOLV.
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ABSTRACT

This empirical research aims at contributing to the improvement and reinforcement of
adults’ personal skills. It has been based on quantitative and qualitative methods with
a view to proving two core assumptions; that the participation in experiential
workshops, employing methods and techniques of drama in education boosts the
preparation of people who are currently looking for a new working post or being
employed. On the other hand, their ability to comprehend and interpret their own and
other people’s behaviour may be improved so that their personal and social problem
solving skills will be strengthened in their everyday and, in particular, working
context.

There have been three variables examined; the personal control when a problem
arises, the avoidance style and the problem solving confidence. The research
population comprised adult trainees at the Second Chance School of Korydallos.
During the experimental procedure a comparative analysis between a control and an
experimental group was carried out. On the whole, 36 trainees, aged 20-50, who
attend the first and the second year of study, took part. Each group, control and
experimental, was formed by 18 subjects.

The questionnaire was based on the PSI scale of Heppner & Petersen (1982). The
statistical results were processed with the SPSS analytics software, adopting the
parametrical criterion t-test for each dependent sample. In order to achieve a more
valid result management, triangulation of interview, participant observation and
questionnaire data was applied.

The processing of research data led to positive conclusions, since, at the end of the
experiential drama workshops and during the case study, the self-management and
self-confidence were dramatically improved, and the avoidance style was
considerably reduced. The participants expressed a positive attitude to manage and
control their personal reaction towards a problem that may arise incidentally, either in
their working environment or while searching for employment. Additionally, their
social skills for problem solving situations were empowered to a great extent.



EIZATI'QI'H

Ot maykocpes oAAoyéC OTOV  EKTOLOEVTIKO TOUEN €YOLV  OVTIKTUO GTO
EKTAdEVTIKO cvoTUA OV gpapuoletor oty kdbe yopa. Etol, 1 exmaidevon twv
EVNMKOV eKTodeLOUEVOV Oa TPETEL VO GLVOSEVETAL ATTO SLAUPOPETIKEG GVYYPOVES KO
VEMTEPIOTIKEG TPOCEYYIGELS, OVTMG MOTE VO EMTVYYAVETOL 1 APTIOTEPN EKTTAIOELON,
TOV VO OVTOTOKPIvETaL OTIC parydaieg emotnuovikég Kot kowvmvikég eEeditelg (Gencel,
2015: 39)

Ol amoutNoEIS TG GVYXPOVNG AYOPdS, £XOVV 0ONYNOEL TOLG EKTOLOEVLTIKOVG
OPYOVIGLOVG GTNV TPOGTADEIN avATTUENG OTPATNYIKOV HAONoNG Yo TNV KOAMEPYELQ
deClomtov emilvong mpoPinuatov. Kotd ocuvvénewn, m ekmaidevon oeeilel va
npooeyyilel TIg OVAYKES KOl TOVG OTOYOVS TMV EKTALOELOUEVODY. Mépuvd g Oa
TPEMEL VO OMOTEAEL M €VOLVAUWOON NG KPTIKNG OKEWYNG, NG VONONG Kol NG
QovTaciog oAAG Kot 1 KOAMEPYELD TOV NOKOV apeTdv Omws cefacrdc, eriaindeta,
Kot KOwoviko kat ovOpomiotikd evolapépov (TToamaddyauppog, 2002a: 15-19).

2TV ENOYN TOL CHUEPX, GTO GLYYPOVO EKTOULOEVLTIKO GUGTNO, TOL TOVETIGTLLLO
TPooTafovuy Oyt UOVO VO HETAODMGOLV TIG YVAGELS TOV EWIKMV EMCTNUOVIKOV
KAMO®WV, OAAG Kol eKElva TOL YOPOKTNPIOTIKG Yo TNV EVOEYOUEVT] EMOYYEALOTIKN
dvodo TV amoeoitwv, Om®MG 1 emKOwV®Via, 1N emilvon TPOPANUAT®OV, 1 OUOOTKN
gpyacia, n ONUIOVPYIKN OKEYT, N1 €pevva Kal ot deE10TNTEG dlepevvnone. Méoa amod
™ HoONTOKEVTPIKN SdacKaAin Ol EKTOOEVTIKOL EMTVLYYAVOLY Vo petafifdcovy ota
Ao TOV YOPOKTNPIOTIKAOV NG ola Blov pabnong, yvacels kot duvoatdTTeg Le
oTOY0 VO TOPAYOLV GTOLONCTES KOTAPTICUEVOLS KOl EEEOIKELUEVOLG OAAG Kot
KOvVoOG ETOYYEALATIES OLPYOTEPO. GTO OTOLOONTOTE ATALTNTIKO EPYUCSLOKO TEPPAAAOV
(Moalosi, Molokwane, & Mothibedi, 2012).

Opwg ool givor or mapdyovteg mov kabopilovv v emayyeApatikng enidoon
Kol TV gpyactokn kata&imon. Ot yuyokowovikég deEl0TNTEG GTOV EPYACIOKO YMDPO
ovuPdrrovy oe peydrho PBabud oy emayyEARATIKY €mTLYIO OO OTL Ol TEXVIKECG
de&rotmtec.

Ov de&oreg g emilvong mpoPfAnudtov eivor onpoviikég T060 Yoo TNV
kafnuepwvn (oM 660 ko v okadnuaikn enidoon (Kennedy, Tipps, & Johnson,
2004).



O «ivduvog avepyiag Kot 1 EPYACIOKT OVOCPAAELD ATOTEAODV £val YEYOVOS Yia
mv emoyn wog. H mapadoyn ovty kabotd emTokTiky] TNV ovOayKn omOKTNONG
TPOCOHVTOV Kot SEEI0THTMV.

Inuovtikd BéPata etvar 6TL | Kovevikny TaEn mpoélevong emnpealet to Pabud
KOl TNV TOL0TNTO. €PYOCLOKNG Kot emoyyeApatikng éviaéng. H epyacia opwg elval
dwaiopo OAwv. v Ilaykoocuio Atoknpvén tov AvOpdniveov AKUOUITOV TOV
1948 cvumepinedniay dikaidpato mov cvvdéovtarl pe v epyacia. Evag dvepyog
draKatéxeTon omd younAn avtoneroifnom, to aichnua TG KOWMVIKNG amopdvmong,
NG OOYONTELONG, TNG ATMAENS TOV €A&yyoL TG (NG Kol TNG GLVTNPNONG TNG
owoyévelag (UNHCR). Avdloya yopaktnplioTikd Umopel vo Topouctlcel Kot EKEVOC
OV ooBAVETOL 0dVVALOG VO YEIPLOTEL KOAONUEPIVES KATAGTACELS GTOV EPYAGLOKO TOV
YDOPO GE O TPOCOPIVI 1 LOVIUT SOVAELNL LE ATOTEAEGHO VO KIVOLVEVEL Vo BewpnOet
avikovog vo avtaneSéhel ot avaioyeg anartnogls. H wkavoroinom tov avlpomov
amd TV epyacio aviieitor and ) dvvardtra va adlonotel T1g dvvatdtteg Tov. O
avTIKTUTTOG TNG PLOUNYAVIKNG 0ALOYNG GE U EOIKELUEVOLS ePYALOUEVOLS, 1) ETLPBOAN
oG veéag TaENG TPAYUATOV OGOV apOpa TIC ETOYYEAUATIKEG EMAOYEC dnuovpyet
TOMTEG OV TIPEMEL VAL OKOTEYOVTOL OO EKEVAL TOL YOPOKTNPIGTIKA TOV 00T YOLV
OTNV EMAYYEAUATIKY] EMLTUYIOL 1] AVOLyOLV TOV OPOUO Y10 TNV EMTLYNUEVY EPYOUCIOKN
OmOKATACTACT) OTWG Unopel va sLUPaivel TNV TEPITTOOT TOV AVEPY®V.

Ye oyéon Me TO TMOPUTAVED, M EKTOIOELOT KAOE HOPONG Yo TNV AmOKTNON
OeEl0TTOV - YVOOTIKAOV, TPOCOTIKAOV KOl KOWMVIK®OV -  omoTerel avo@oaipeto
dkoimpa OA®V Yo TNV EVOLVALMOT TOV EVIAMK®V.

H UNESCO onidvelr ¢ empopewon evnhikov kdbe €idovg opyavoupévn
EKTIOOEVTIKT] O10OIKOGI0, OTOIOVINTOTE TEPIEXOUEVOL 1 EMUTEIOV KOl OTOLOGONTOTE
pedddov. Xe avtég mepwkAeiovtal ot avayvoplopEveg 1) eAeVBgEpPEG OTOVOES OV
CUUTANPAOVOLV 1] AVOTANPOVOLV TNV OPYIKN EKTOIOEVOT| GE GYOAElD, TOVEMIGTH A
Kol oYoAEg panteioc. Avtég mpoépyovror amd v Tvmkn Exnaidcvon, ™ A Biov
Mabnon kou ™ Zoveyillopevn Emayyelpatiky Katdption. O evidikeg pe t Ponrfeia
TOV TOPOTAVE EKTOWOEVTIKOV  OlAOIKOCIOV  OVATTOGGOLV TS KAVOTNTEG TOVG
(ITamwaddyauppoc, 2002p).

e 0vTO TO ONUEID VO SIEVKPIVICOVLE TG KATA TN O0TOTMOT TNG EPEVLVAG LLOG
Ba ypnowomnolovue OV 0po 1o fiov uabnon, Onwg tov £xel datvmmoel o Kapaing

(2008:131): «H o1a fiov uabnon mepitiopfaver 6Aeg Tic HOONOIOKES KOl EKTOLOEVTIKES



OPaTTNPLOTNTES OTOIOVONTOTE TOTOV, LAOUIONS KOl TEPLEYOUEVOD TOV AOUPAVODY YWPa.
0€ TUTIKG, UN-TOTIKG KOl GTOTO. EKTOLOEVTIKG TAQLOLO, KOI OTIS OTOIES GUUUETEYOVY
ToAlTES KAbe NAIKIOG KoL LOPPMTIKOD EMITEOOD, TE OTOIOONTOTE PAGH TOV BlroAoYiKoD
KOl KOIVOVIKOD TOVG KUKAODY.

H onmpovpyia tov Eyxoreiov Agvtepng Evkapiog ota mhoicia g yevikng
TUTTIKNG EKTOLOEVLONG £YIVE LLE TOV OMMTEPO GKOTO VO, TPOGPEPOLY GE OAOVG EKEIVOLG
oV €YoV OamMOKAEIOTEL amd TO eKmModEVTIKO GOOTNUO M 7Tov Qoaivetoar OTL Oa
OTOKAEIGTOVV, TIG KOADTEPES OLVOTEC KOTOPTIGES Yo VO TANGUOGOVV TNV
avtomenoidnomn tovg (Agvko PipAio, 1996:67). Kai £T61 vo GUUUETEYOVV GE OAEC TIC
KOW®VIKEG OOUEG TNG YDPAG CLUTEPIAAUPAVOUEVNG KOL TNG EMAYYEALOTIKNG.

Y1 KaOnuepwvég avlykes TOV TOMTIOV Yoo TNV KOwovikh kotasioon
ocvoumepthappdvovtar OAeg ot dpdoelc tov Kabe GvOpwmov Eekvavtag amd TNV
owoyéveld, ovvexiloviag OTIS KOWMVIKEG GLVOVAGTPOPES Kol TO  €VPVTEPO
TOMTICUIKO Tep1BdAlov Kot katanyovtog oty epyocio. Kabévag amd eudg mpémet
vo vePTNOA PO KOt VoL aVTILETOTILEL OTOIECONTOTE KATOUGTAGELS UTOPEL VO TOV
TOPOVCIOCTOVY €iTe amd TO MPOCOMIKO Kol TO KOWmVIKO mepPdAiov (oucoyévela,
iAo, opdoeg cuvepyaciag) eite axoOpa Kot amd T0 GUGIKO TOv TEPPAALOV G HEPOG
T €VOG TEPAGTION KOWMVIKOV cvotnpatoc. H dayeipion g cvumepioopds emiopd
OTIG OTEVEG OYEGELS UE TOV GALO OAAQ KOL LE TOV Y®PO Kol To ¥povo. Emopd oty
OAANAETIOPOOT] LG e TOL LEAN O OpddoG Pe TN oTevh évvola 1) ot B€on pog oty
avOpomvn Kowvmvia Kot TNy avOpomdTNTA e TNV gVpEia EVVOLaL.

O eviAKog 0éyeTan £VIOVEG TIEGEIS. AVTEC amoppEOLV 0md TO adEE000 OV EXEL
odnynoet M payodaio Propnyovikn eEEMEN N omoia yopoakTnpilet TIC EVPOTATKES YDPES
onuepa. Ot TaVTOYPOVEG OMOLTNGELS Y10 TOALTIKY] Kot Ok vtevBuvotnta 1060 TV
TOMTOV 0G0 KOl TOV KOWMVIOV 001YOUV GTNV SUOPP®OOT) VEOL TAEYLOTOS OEUDV.
Kd&Be dropo mpémer va oyvpwbel pe de€idtreg mov Ba tov Pondnoovv oty
OMOGVUTIEST] TOV KOONUEPIVOV TPOKANGEMV.

21006 TG EMUOPPOONG EVNAIKOV givar 1 eEEMEN TG TPOCOTIKOTNTAG KOl TNG
KOVOTNTAG TOL EVIAIKO VO GUUUETEYEL GTNV KOWVOVIKY], TOAITIGTIKT KOl OUKOVOLLKTY|
avantuén og woppomnpévo Kot aveEaptnto v (Iainodg, 2003: 29).

Ymv ekmaidevon evniikov, n Besopio g avdpaywywkne kot n Bewpio g
KOWOVIKNG oAhayng tov Paulo Freire mov emmpéooce tov Mezirow apyotepa, Oivel
ELLPAOT] GTOV GLVOVAGUO TNG TEXVNG KoL TNG EMGTAUNG OOV 1| LdOnom petoTpémeTan
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o€ Uo SdpaoTiKn Olepyocio epunveiag, n omoio 0dNyel GTOV HETACYNUOTIOUO TOV
Bropdtmv tov evihika (Knowles, 1973).

O Mezirow diver a&ia ot Propatikny eunepio kot padnon 6mov péco amd
JlEPELYNON, TNV EVOALAYT VE®V POA®V Kol OPACE®DY TO ATOUO ATOKTA avToTENOiONoN
Ko petaoynuatiCeTon og kot kavovpyto (Mezirow, 2000).

H dmop&n tov ekmaidevtikod dpdpatog oto oyoieion cuvoéetal pe ™ peiwon
™G onuaciog g BeaTpikng mopAcTAoNS MG KUPLOPYO GLOTATIKO TNG OPOLLOTIKNG
dwdkaciog. Epeacn divetot oty atopkn umelpio Tov avOp®mov Kot Ty avadeién
TOV OPAUATOC MG LEGO OOV EKEIVOG OLEPELVA, ETAVATPOGOIOPILETOL KO OVOKAAVTTEL
tov k6opo (Schonmann, 2011). To dJpdpo eivor mopdyoviag oAAayng ot
ocoumeplpopd tov avlporwv. H mpocomkn ovantuén emruyydvetor HEG® TOV
petacynuoticpov. O evilikag péoo omd TIC SdpacTikés dludikacieg mwov
ouvteloOvTol mepvA amd T cvvibelr Ko To TPoyuaTikd oto acvvnbeg Kot TO
(QOVTOOTIKO Kol OvTIGTPOQO. XVVOINAEYETOL LE TOV €0VTO TOL KOl TOVG GAAOLC,
eVEPYOTOLEL OAEG TIG ECMTEPIKEG KOl EEMTEPIKES TOV AUGONCELS KOl EMOTPEPEL GTNV
KaONUEPVOTNTO TOL OVOUOPPOUEVOS YOL TNV TPOCMOTIKY TOL TOVTOTNTO OGTO
EVPVTEPO KOWVMOVIKO TEPIPAAAOV.

Mo v evéuvapmon Tov IKOVOTHTOV TOV EVIATK®V T0, TPoypappoto g oo
Biov pdOnong emkevipmvovtal 6T d1dpacTIKY doackaAio AapBavovtag vwoyn TG
wopopeiec Tov kébe evAKa eKTAIOELOUEVOL OV avalnTd TN Yvaon. Ot moAMTiKeg
g ow Blov pabnong cvvnBwg Tavtilovton pe TIC TPAKTIKES Yo TV ovafdadpon tov
YVOGEMV KOl OEE0TNTMOV TOL avVOPOTIVOL OLVOUIKOVD, TV £PYOLOUEVODV 1| OVEPYMV.
Awpdalovtag ™ oyetikn PpAoypoaeio mov akorovBel mapokdtom Ho pumopovce va
dwmiotwbel O6tL N drddpacn eivor TO YOPAKTNPIOTIKO EKEIVO OV €VIoYLEL TN OYEoM
peta&y g Exnaidevong Evniikev kot g Apapatikng Téxvng oty Exknaidevon i
TOV  EKTOLOEVTIKOD  Jpouotos OmmG e€miong upmopel  vo  petagpdletor Ko
ypnouonoteital o 6pog Drama in Education tng 61e6voic fifAoypopiog.

Ymv mpoomdBeio pog vo amodeiEovpe 0Tt M Vmapén TOv  EKTAOELTIKOV
dpdpatog oty ekmaidevon yivetan amapaitntn Yo Ty VOUVAR®OT TV deSloTHTOV
TOV EVAMKO EKTTOLOEVOUEVOL, GTO. KEPAAOLO OV AKOAOVLOOVV, TOPOVCIALOVIE TIG
Baocwotepeg Bewpntikéc mpooeyyicels yw v Exkmaidevon Evnlikeov wor ™
Apapatikn Téxyvn omv Exknaidevon (ATE) amd v o1ebviy kol  eAdnvikn
Bproypapia. Ilapovoidlovpe €161, TOLG KOPLOLG OGTOHYOLE KOl TOV  OLO
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EMIOTNUOVIKOV KAAO®V OV £XOVV SOUOPP®OEL Yoo TNV 1KAVOTOINoT TOV OVOyK®OV
TOV EKTALOEVOUEVOV EVD GE VTTOKEPAAOLN, KOTAYPAPOVLLE TO, YOPAKTPLOTIKA KOl TIG
avayKkeg TOV EVNAIK®OV EKTOOEVOUEVOV KOl TO TPOPIA TOV EKTOLOELTIKOD OTINV
exkmaidevon evnAikwv. H mopovcioon tov 6pov KOwmVIKOS OTOKAEICUOG G va
Eexwplotd vIoKEPAAoO yivetar Yo va dtkouoAoynoet v vmopén tov XAE oto
EKTOOEVTIKO TAAIG10, OAAL KOl VO OIKOLOAOYNOEL TNV 10E0A0YIKT TPOCEYYIOT OLTNG
™G €PELVOC GYETIKG PE TO avOpOTIvo diKaimpo 6T Yvdon, TV Kowovikny {on Kot
mv epyocio. [vetar por 01€£0d1kn ovaQopd TOV TOPUYOVTIIKOV UETARANTAOV TNG
épeuvag  (owtodwoyeipion, avtomenoidnom, TACN OTOPLYNG) ®C TIG TPOCMTIKES
0eE10TEG MOV EVICYLOLV TIC €PYACLOKEG OEIOTNTES KO OVOAVOVUE TOVG OPOVG
avtolg Omwg Exovv ypnowomombel kot epguvnBel and Tovg peletntés. To kepdiaio
OXETIKA pe TNV voukn Asrtovpyion tov ZAE vmdpyel, yio va emPefordost v
YPNOWOTNTO VIAPENG TOVG OTNV EKMOIOELON EVNMKOV ©C YDPOG EVOAAUKTIKMOV
EKTIOOEVTIKMOV OPOACTNPLOTHTOV, OPACEDYV TOV AVTITPOCMOTELOVY TNV EMOLUIN TOV
EKTOEVOUEVOV Yoo ovtompaypdtoon. H  gpevvnuikn  pebodoroyia  Ommg
dtpopeodnke kat meptypdeetot 6to B” népog g epyasiog aveédelEe Toug oTOYOVS
pog Kot to. amoteAéopatd TG emPefoidvouv Tn ¥PNGUOTNTO TOV EKTOLOEVTIKOV
Opluatog Yo TNV EVIGYLON TOV TPOCOMIKAOV, KOWMVIKOV Kol EPYUCLOKOV

de&loTnTOV.



MEPOX A’
KE®AAAIO 1° -  EKITAIAEYZIH ENHAIKQN

1.1. BAXIKEX OEQPIEX THX EKITAIAEYXHYX ENHAIKQN

To Bewpntikd voPabpo ¢ cvykekpluévng épevvag Paciletar oe Evvoleg Kot
TAPUOOYES, TOL TPOEPYOVTOL OO TOVS TOUEIG TNG YUYOAOYING, TOV TOONYMYIKOV,
TOV KOWOVIKOV Kot TOV OETIKOV EMGTNUOV.

Apyikd o Dewey Ntav ekeivog mov dlepeuvnoe TV EUTEPIKN pdbnon Kot v
TPOGOIOPICE G TNV AVTANCT VONLOTOG Ot TNV EUTELPia VO EMioNg vVTOoTHPIEE OTL:
«1 EKTAIOELAN Y10 VO, EKTANPWOOEL TOVS GKOTOVS TG TPETEL Vo foci{eton TAvw oTHY
EUTTEIPIO. — OV EIVOL TAVTO 1 TPOYUOTIKY EUTEIPIO. THS (ONS EVOS GUYKEKPIUEVOD
atouovy (Dewey, 1980 : 73).

H gumepicn pdbnon eivar yuo toug otoyaotég e, n Propatikr] pabnon mov
EYEL MG OTOYO TNV KOW®MVIKY GULVEWNTONOINGT, TNV KOWMOVIKH Opdcn Kot TNV
Kowovikn aAlayn. H epmepucn pdbnon eivar n pdbnon g npocomikng avamtuéng
kot €&éMEnc. Ot pafnowokég mpooeyyloelg, GToyxevovy oty avimtuén g
AVTOYVOGIOG KoL TNG GLALOYIKNG amotedespatikottag (Weil, & McGill 1989: 3).

To povtélo tov «kbkAov ¢ pabnong» amd tov Kolb amoteleitar omd técoepa
oTotyela: TV gumelpio, TOV GTOYAGO, TN SAUOPPMCT| EVVOLDV KOl TOV TELPUUATICUO.
> Beopnon tov Kolb yo v gumepikn poabnotoxn oepyosio, eumepiEyoviol ot
évvoleg TG aSlomoinong e eUmEpiog Kol TNG OvVOTPOPOdOTNONG NG EUTEPLOC.
Yopeova pe tov Kolb o koxhog e pdbnong pmopei vo EeKiviioel omd 0mo10dnmoTte
and to téocepa onueion tov kOxov. Kdabe onuelo eivor évag dSopopetikdc
padnorokdg tpomog. Kébe dropo avantdicoel Stopopetikég pabnoilokéc Tpoceyyioels
Kot emAEYEL Omolov Tpdémo mpotiud. Xtnv ovoio o Kolb, Oewpel tov kdkho, wc
ouveyouevo 1 akoun kot og oneipa (Jarvis, 2004).

Extev] avagopd g £€vvolog TOv KPITIKOU GTOYOCHOD KoODG Kol TV
Tpoceyyicewv ™G évvolag avTng yiveton oto Keipevo tov AAEEN Kokkov (2010) pe
titho: «Kpitikog aroyoouosy. Ot dpactnplotnTeg Tov Ppickoviol GToV TLPNVE TNG
dlepyasiog Tov KpiTikoy otoyacpod cOpemva pe tov Brookfield eivar: H avédivon
TV menodncenv (a&ieg, TOMTIGHIKEG TPOUKTIKES KOl KOWMOVIKES dopég e oTdyo TV

avéivon g emidpoaons tovg otnv kadnuepwommrta). H ocvvednromoinon 6t ot
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TEMOONGELS LG ONLLLOVPYOVVTOL GE OTOUIKO KOl KOWVOVIKO EMIMEDO, GE CLYKEKPIUEVO
10TOPIKO Kol TOMTIoMIKO 7Aaiclo (emiyvoon tov mAaiciov). O  @oviaciokdg
TpoPANuUatiopds Kot 1 avalTnoT EVOAAUKTIK®V TPOTOV GKEYNG Y10, TO POLVOUEVOL LIE
o100 TN dvvaToTNTA OUEGPNTNoNG TV cvuPdoemy. Kot telkd péow OAwv avtmv
KOl TOV OAANAOETOPAGEMY TOVG, O GTOYUOTIKOG OKEMTIKIGUOG (1] appiopfntnon tov
OYLPICUDV, TOV YEVIKEDGEWY, TV agnynocmv) (Brookfield, 1987). Xtn pobnoiaxn
dlepyacion mOv eUTAEKEL EVAMKEG, O KPITIKOG OTOXOGUOC Umopel vo evioyvbel pe
EVEPYNTIKEG 1 OLUUETOYIKEG OpAcEl; OmMmc 1 epyocio. o€ oudoeg, M HEAETN
TEPWMTOCEWYV, Ol OUCKNOELS TPOCOUOIMONG Kol [LE TNV EQUPUOYT LEBOSOAOYLDV, OTTMOG
Yy Topdadetypo n xpnon g téxvNg Y v e&étacn NtV mov agopoldv Tov
eviidika. Ot dpdoelc avtég pumopodv va odnynoovv ctov petocynpatiopd (Kokkog,
2010).

O Knowles (1980) avémtvée tnv Avopaywyiky Bswpio to 1960 kot kdver Adyo
YL TNV OVAYKT] TOV EKTOOEVOUEVOV Y10, AVTOYVAOGTa Kol avutompaypdtoon. H téyvn
Kol 1 €EmMoTHUn cvvdvalovtal yo Ty Tpodbnon g yvaong. Ot evilikeg embupodv
va yvopifovv Toug AGYoLs Y10 TOVG 0Tolovg EUTAEKOVTOL OTN HoONGLOK JldtKaGia.
"Exovv mAnBopa eumeiptdv Ko ovvOeTeg avalntoels. AvTd To YopoKITNPIoTIKG gV
TPEMEL VAL 0YVOOUVTOL OO TOVG EKTALOEVTES Kol TPEMEL VoL AdpPavovtol vTdyn KoTd
10 oyedcpd €vog mpoyphupatoc. O pOAOG TOL EKMOOELTH] TPEMEL vo. Elval
dwpecorlafnTikog, €161 ®ote pe TN ov{Tnom vo emruyydvetor 1m oAAoyr NG
KOWOVIKAG Kol ovvolcOnuatikng aviilnyng kot yvoong (Jarvis, 2004). H
TOPOTIPNON KOl O OVOGTOYACUOG TOV EUTELPUDY, LECH OO T GTEPOEN LoONGLOKN
dladkacio, SIHOPPMVEL VEES 10EEC KO OVTIAMNYELS e TIG Ooieg mepapatilovtal o
VEEC TPAYLATIKEG TEPIOTAGELS TNG Kadnpepvotnrag toug (Kolb, 2000).

To 1970 avamtdyOnke to Kivnuo yw TV KOWOVIKY oAlayn tov Freire mov
acyolOnke pe ta PLOMOTO TOV KOTATECUEVOV EVNAMKOV KOl VRTOGTAPIEE TO
dodpato, Toug Yoo EAevBepia, KOVOVIKY] GUVELINTOTTOINGT KOl OVTOTPOGILOPIGHO,
dtvovtag €ueaocrm oty Kowovikh otkatoovvn. [lpowBovoe v evovvdpwon twv
IKOVOTNTOV TOVG LE TNV TENOIONGON €KEVOL VO KOTAGTOVV 1KAVOL v, avTieT@milovv,
va Katavoobv kot vo dtaxelpilovron ™ on tovg. Na dwayepilovron Tic kKabnpepivég
TPOKANGELS GE KOWVMVIKO-0IKOVOUIKO KOl GE KOWVMOVIKO-TTOMTIKO £minedo. Me avtov
TOV TPOTO YIVOVTOL GULUUETOYOL M0 YEVIKOTEPNG OAAAYNG NG Agttovpyiog TOL
Kowovikoh cvotiuatog. H aAloyn oavty ocvpPaiver, 6tov to dtopo péco omod
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EMYEPNUATO UTOPOVV KOl GUVOLOAEYOVTOL, TPOdyovTog TOV GAANAOGERAGUO, TNV
OVEKTIKOTNTA, TN S0popeTIKOTNTA Ko TNV aélompéneia petalh OAwv. ‘Etol, pe avtod
TOV TPOTO, 001 YOVVTUL GTNV TPOcHOTIKY omelevdépwon (Freire, & Faundez, 1989).

Yy modaymyikr tov Freire n yvoon npoympd oe GAAEC d10.0TAGELS. ATO TO
TOAD WIKPA TPAYUOTO KOl YEYOVOTOL NG KAONUEPVOTNTOS METOPEPETOL  OTO
oLALOYIKG Ko TTorykoouta. Tn cuveldntonoinon akolovdel o PETAGYNUATIOUOS TOV
TOALTI), TNG Kowvmviag, Tov kOcpov kot g Long (Kovtoyidvvn, 2008).

H Bewpla g petaoynuotilovcag pdbnong cuvviotd opydtepa, ovtiv TNV
OTLTIKN Y10, TN GY£0T HOG LLE TOLG AAAOLG Kol TOV €aTO HaG. Me avtiv emTuyydveTot
o avofe®@pnon Tng €KOVAG Yoo ToV KOoUo mov pog meplBdaiet. H avBpomivn
eumelpio amodopeital Pe Tov Kptikd otoyacud Kot kdbe avOpdmivo 6v odnyeitoan oty
oLVELONTH KowmVIKY opdon (Awtlépne, 2007a). O Jack Mezirow, o ctoyaotig Kot
BepeMmtig ™G ovykekppévng Bemplog, toviler ™ onuocio kKot TV aAloyn g
GUVOMKNG OTTIKNG péca amd depyacieg mov Bonbovv va Eemepdcovpe TIg VONTIKES
pog cvvnbeteg kot avtiAnyels. Bonbovv, va dnpovpyncovpe S10popomotéVeS Kot
avoytég memolfnoelg kot andyels mov Ba amoderyBobv mepiocdtepo aAnbwvéc oty
KkaBodnynon g npaéng (Mezirow, 2000).

2opeova pe tov Kokko (2005a) o pdmog mov epunvedovue v mpoyuotikoTnTa
eloptatal amd to agvoTnue ovTiAnyewy wov kabdévag orobéter. Amd ) veapn nlkia
v1oBeTOvE TPOTLTIOL KO SLOUOPPAOVOLLE OVTIANYELS TTOL KaBopilovv Tn cuumepLpopd
pog apyotepo otnv eviakn {on pog. Avtd copfaivel acvveidnta kotd Tn OdpKelo
mg ComMg pog. Xty e&éMén pog ouwmg, dlakateydpoacte omnd v embopia vo
KOTOVOTN|oOLUE TO Prdpatd pog. Mmopovpe va Enynoovpe tovg Adyovg vapéng pHog
ooppmvo pe T Beswpnoeigc mov MNom  dwbétovpe. Opmg vmbpyovv  KATOES
KOTOGTAGEL, TOV OEV UTOPOVUE VO EPUNVEVGOVUE KOl AVTILETMMIGOVLLE, YTl givot
VEEC KOl AYVOOTEG MG TPOS TOV TPOTO aVTILETMOMIONG. 'ETo1, gkelvo mov mpokadeiton
elval n dwtapoyn TG WGOPPOTIAG HOG LUE TO EVPVTEPO KOWMOVIKO TOMTIGHKO KOt
YuyoAoyIKO mepifdArov. Apa po véa oepyacio pdOnong eivor amapaimmen, €11
®ote 10 dtopo va avampocsdlopiotel kot emavevtayfel. H avédinyn dpdong kot
AmOQACE®V, 1 EMAVASIOAIYNON TOV ETAOYDOV HOC, 1 CLUUETOYN MHOG OE &vav
elevbepo kol oTOYOOTIKO OLAA0YO, M EUmEIPIKn pdOnon eivolr amopoitntn yo. Tov

petaoynuotiopd pog (Awtlépng, 2007a).



1.2 TA XAPAKTHPIXTIKA  KAI OI ANAI'KEX TOQN ENHAIKQN
EKITAIAEYOMENQN

Onwc mapovcidletoan oto PifAio Tov Rogers n evnikiotnta kabopileton amd
EMAOYEG TTOL £XOVV VO KAVOLV LE TNV aVAYKT Yol aLTO - KaBOPIoUO Kot EVEPYNTIKN
CLUUETOYN OTIC KaOnueptvég Kotaotdoelg mov tovg agopovv (Rogers, 1999). Ot
evMkeg emBupovy vo, avtpetonilovtal og vrevvvol dvhpwmot.

2V eKTaidEVON £PYOVTAL LE GLYKEKPILEVOLG GTOYOVS AVAAOYO KO [LE TN GACT
™m¢ Cong mov dtavoovy. EmbBupodv vo ekmatdentovv Ol HOVO Yo Vo OTOKTIGOLV
OLYKEKPIUEVES YVAOOELS OAAG Kot Yy vo amoktoovv degdtreg mov Ba tovg
BonBnoovv va avtipetonicovv O6tL pumopel vo Pidvovv o kobnuepwvn Pdon.
[Ipocavatorilovtal oV EKTANPOON TOV KOWOVIKOV TOVG pOA®V (mg Yovels, ®¢
WEAN LOG TOMTIGUIKNAG 1| TOAMTIKNG ouddag kAT.). Emdidkovuy v emayyeApotikn
TOVG OMOKATAOTOON 1 TNV EMAyYEAUOTIKN TOVug e£EMEN Kau Pertioon, £Tol ®OTE va
UTOPOVV VO GULUUETEYOLV OTNV OVIAYWOVIGTIKY ayopd epyociag. 2& OUTEC TIC
TPOKANGELS arolnNTOVV Vo O1EVPVVOLV TO EVOLOPEPOVTO TOVS KOl VO OVOKAADYOVV TOV
eavtd T0VG. AANote MAAL €mBLUOVV VO OITOKTACOLV KVPOG MG HOPOOUEVOL Kot
EVNUEPMUEVOL TOAITES, Y®PIg VO ¥PELALETOL VO XPNGIULOTO|GOVY OVTEG TIS YVAOGCELS
omv mpdén. H emdoyn tovg Aowmdv, ocuvadel pe TN CLVEWNT ATOEACT Vo
EMPUOPPMOOOVY, TPOGOOKAOVTOS Ol HOVO TIC OKOONUOIKES YVAGCELS OAAGL Kot TNV
evioyvon emnpocHetwv oot tov (Kokkog, 2005a).

Ta evijlika dtopa €xovv SOUOPPDOGEL HE TO TEPUGHA TOV YPOVOL GKOUTTES
TEMOONGES, MOV TOVG €Umodifovv va aEOUOWOcOVY Ta VvEd dedopéva Kol Vo
Tpoympnioovy oty avobedpnon Tov andyewv tovg (Bourdieu,1985). Eivou
ovvdedepéva, cvvaucnuatikd pe Tig agleg Tovg Kot 1 0moldNTOTE AUPIGPITNOoN
otV pmopel vo TpokaAécel TPPREC He TO KOW®VIKO Toug mepidriov. ‘Exovv
SWUOPOOUEV TIPOCOTIKOTNTA, GLUVHOMOE HE YOUNAT] OVTOEKTIUMGON Kol EAAEWYT
avtonemoitnong. H emavagopd tovg oty ekmondenTikn oladkacio pmopel vo Toug
KatoPdrel pe dyyoc, to omoio umopel va mpokoAécel emmpdsbero @ofo yo TV
QUEIGPNTNON TOV VEIGTAUEVOV KAVOTHTOV TouG. O eOBog g amotvyiog Kot TG
YEAO10TOINGNG GUVAVTATOL KUPIMG OTIS EVAAMTES KOWMVIKEG Opades. AAAG To GyXOg
dev mpémel va ovvdebel poévo pe tov eOfo g KPTkng oAAG kol pe v EAAEyM

avtomemoidnong. H pvniun kaBopiler ™ oOLUTEPIPOPE TOV EKTAIOELOUEVDV,
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EOIKOTEPAL OV EKEIVI] GLVOEETOL [LE OPVNTIKG YEYOVOTA TNG HKPOTEPNG NAKiog. Xe
OPIOUEVEC TEPIMTMOELS, UMOpel vo. mpokANOel mopaitnon omd TV EKTOOEVTIKN
dpactnpotnTo. Mmopel 0 eKmAdEVOUEVOS, Vo EKQPALEL OPVNTIKY OTACT LUE
OVTIPPNOELS N VAEKPLYEG OKOHO Kol N EMOETIKOTNTA HE OTOXO VO PNV
apeopnmBodv kol aAddovv ot cvvnbeleg tov. O eviAikag mov emBovpel va
eKTodeVTEL KaTaPAAAETOL 0O TOAVGVVOETEG VITOCLVEIONTEC AEITOVPYiEC TOVL UTOpPEL
vo Topepmodilovy 10 €pyo Tov ekmadevT. O eKmOOELTHG EVNAMK®V amotteitan vo
Exel aLENUEVES IKOVOTNTEC TPOKEWEVOD VO GUUPAAEL GTOV OHOAD LETOCYNUOATIOUO
tov evilko ekmondevopevou (Rogers, 1999). Tov exmoidevdpevo mov embouel va
LETACYNUOTIOTEL, Vo ETAVOTPOGOoptoTel Kot va evovvoumOel yio va aviipuetonicst
mv KaOnuepwomra tov. Mo v emPefoioon @V TPOCIOKI®V TOVL gVAAIKO
EKTOLOEVOUEVOL KOTOALTIKY] €lval 1 TOPOLGIO TOL EKTALOEVTIKOD. XTO ETOUEVO
KEPAANIO avoQEPOLOOTE GE KAMOW Oomd TO YOPOKTNPLOTIKA 7OV SloKpivouv Tov

EKTTOLOEVTIKO Y10l VO AVTATEEEADEL GTIC OMOLTIOELS TV KAOMKOVI®V TOV.

1.3 TO MPO®IA TOY EKITAIAEYTIKOY XTHN EKITAIAEYXH ENHAIKQN

O exmadevTg eVNMK®V €YOVTOC VIOYN TOL TO YOPUKTNPIOTIKO KOl TIG
AVAYKES TOV EKTOLOEVOUEVAOV TPETEL VO EVIGYVGEL TNV TACT) TOV EVIMK®V Yol EVEPYT
ovppetoyn. [pémnet va éxel TV VOOV KoL TNV KOVOTNTO VO SLUUOPPADOVEL GLVOTKEG
SLAOYOV Kot VoL var avolkTdg Kot S10paTikos OmMEVOVTL GTIC OTOLTHOELS TOV Lo TOV
tov. O Freire, tovilel tov pOAO TOV €KTAOEVLTIKOD KOl TOV YOPOKTNPilel ®¢ TOV
olevkolbvay G ovlnmong mov  umopel  vo  ovpPaivet Tt oTIyUn  TOL
uetaoynuaticpov (Freire, 1972).

[Ipémet 0 1010¢ va pmopet v aE10motel TIg IKOVOTNTEG TOL KoL VO EMUEVEL GTNV
TPOGEYYIoN Mo Katdotaong péoa and tn pebodikn didyvmon mg. pénel va elvan
EVNUEPMUEVOG Ko Vo ETXELPEl vor euVoel TV ehedBepm Ekepacn NG yvoung, v
AVATTUEN NG EMKOWVOVIONG KOl TNG GUVEPYATIKOTNTAG. X€ VTN TN GTACN TPEMEL VoL
pmopel vo. SIHOPPAOVEL VEOLS TPOTOVS TPOGEYYIONG, VAL YIVETAL EVPNUOTIKOG OTOV
AVTILETOTICEL KOADUOTO TOV GLUVOEOVTOL LLE TNV (PVNOT] TOV EKTOUOEVOUEVOV YO

GUULUETOYT.
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H Evporaikm évoon avaeépetatl oo KpiTnplo g 01000KaAiog Tov dtakpivovy
ta ZAE ko ypnoyonotel tovg 6povg e€atouikenon), StofepatikdTnTo Kol KavoTopia.
H e€atopikevon £xet va kdvel pe T dSuvatoOTNTO TOV EKTOUOEVOUEVOD VO, SIOUOPPDVEL
T0 OTOUIKO TPOYPOUIO OTOVd®V TOv, Om®G Toupldlel oty avdykes tov. Qg
OOeHOTIKOTNTO EVVOEITOL 1) OLVEPYACIO TOV EKTOLOEVTIKOV TPOKEUEVOD VO
Eemepdoovy TO. SLOPOPETIKA TPOPANHaTO Kot Vo avtoneEEABouy OTIg avAYKES TV
exkmadevopévov. Kot n kawvotopio, dtompoypatevetor v avaltnon SdoKTiK®V
nefddmv mov €0ifovV TOVG EKTOOELOUEVOVG GTNV AUECO Kol VEPYO EUTAOKY] TOVG
o1 ddKacio TG Hanomng, Onwe amoteAobV o1 PLOUATIKEG ONUIOVPYIKES EVEPYELEC.
IMpocpopotepn pébodog epyaciog amotehel M pébodog project dedopévov Ot
evoeikvutal Kot cuvopdapel og 6Aa To Tapomdve. To TPoEIl Tov EKTAOEVTIKOD EKTOG
a6 Vv kafodynon Kot Tov GuvTovicud, ypeldleTol va v1obeTEL Kol TNV ELYOYOOT).
Q¢ péco vy TV EVOLVAUMOT] TOV OLVOTOTATOV TOL KOl ¢ HEGO EMTELENG TNG
EMKOWMVIOG L€ TOVG EKTOLOEVLOUEVOVG. AALG KOl G HEGO APVTVIGNG AELTOLPYUDV
OV EVIGYVLOLV TNV OVTOTPOGOIOPICUO Kol TNV KOW®VIKY gvaicincio kot dpdor).
Téhog, 0 ekTadEVTNG TOV EVNAMK®Y B PPOVTIGEL Vo GUVIVAGEL Kot VoL AELI0TOMGEL TIG
eumelpiec toug pe oefacpd 6TIG AVAYKEG TOV EVIMK®OV EKTOOEVOUEVOV, KPATMOVTOG
oe gypnyopon Kot mpowbdvtag TtV avtdvoun HABNcH TOvg Kol TOLTOXPOVA TNV
opadocvvePYaTIK Ladnom. O cuvoLVAGUOG eumelpiog Kot OPACNC, LE EVIGYVUEVT] TNV
KPITIKN) OKEYN Kol Aoknorn, elvar kadnkovto ekmodeutikod evnAikov. Exeivog
AoV, OVTITPOGMOTEVEL TOV JIOUEGOAUPN TN KOL OIEVKOALVTY| Y10 TNV EMITVYXESTEPT
deEaymyn tov padnotakod mpoypdupatog, pe mANPN cefacud kol entyvoon oo
YOPOKTNPIOTIKA KOl TS ovAyKeg TV ekmadgvopevey (Agpdxm, 2008- TInyidxn,
2004).
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KE®AAAIO 2°

H APAMATIKH TEXNH XTHN EKITAIAEYXH

2.1 MEO®OAOI KAI TEXNIKEX

To peyoddtepo pEPOG TV SOKYWMMOV TOV EMKPATOOV TNV EeEVOYAMOoN Kot
eMnvoyAwoon BiAoypagio ETIKEVIPOVETOL GTOV AEITOVPYIKO POAO TNG OPOUOTIKNG
TEYVNG OTNV EKTOIOELON. AVAPEPETOUL OTO KOADUATO EKEIVA, TOV UITOPEL VoL GVVAVTA O
EKTAOEVTIKOG, OAAG KL O GUUUETEY®V, OGOV OPOPA TNV EMIKOWVMOVIO TOV Kol TNV
VIEPVIKNOT TNG TPOCMTIKNG OALY KO KOTA GUVETELN TNG GLAALOYIKNG AOPEVELNS TTOV
umopet va emkpotel oe pia aibovoa. e avtd To dokipa, yivetar culntnon ywo v
EVEPYOTOINGT TNG TVEVUATIKNG KOl VONTIKAG OPOGTNPLOTNTOS, O)L LOVO TOV TOLOIMV,
aALG Kot TV evndikev. Ontmg avaeépel o Gavin Bolton, n Asttovpyikr| onpacio Tov
EKTTOLOEVTIKOD OPAUATOG, MG HECO OOACKOAMAG Kot LABNoNS, 6€ GLVIVAGUO e TNV
eMGTAUN PonBA& otV KOAAEPYELD TNG ECOTEPIKNG EVOPOOCTG TOV TOOIMV KOl TNG
YVOONG, £T01L MOTE EKEIVOL VO KATAVONGOLV TOV KOopo otov omoio (ovv (Bolton,
1993 Johnson, & O’Neill, 1991: 8) Emiong, n Winifred Ward xouw 0 Peter Slade
TPOdyouV TNV €VEPYETIKY Opdom tov BedTpov otV gkmaidevon yuo v vysio TV
avOporwv (Slade, 1954, Ward, 1930).

H dpapotikn téxvn omv eknaidevon (ATE) 1 eknadevtikd dpapa (Drama in
Education) 6nmg oAlmdg ocvvovidtor oty oebvy Piproypaeia, ovagépetal ot
SLVOUIKY] TodAYWYIKN dladIKacion Omov ££EMGGETOL GTO YPOVO KOl GTO YOPO KO 1
OAANAETIOPOON TOV GUUUETEXOVI®OV 00NYEl GTO OPUUOTIKO UETOCYNUATICUO TOVG
Katé tov omoio emépyetar 1 Yvdon. Méoa and duvapkés evtdoels Kot eEEAKTIKEG
OldKOGieC, Ol CUUUETEXOVTEG HETAUOPOAOVOVIOL KOl TEMKA ovofempovv Kot
OTOKTOVV €VaV VEO TPOTO GKEYNG N LK KOVOLPYLOL AVTIANYT Y10 TOVS £0LTOVS TOVG
Kot ToVg GAAovG. O Spopatikdg PETOCYNUATIOHOS 00NYel otV €vdOYEVH avamTLEN
TOV OTOUOV Kot Gpo GLUPBAAAEL GTNV KOAAEPYEIL TPOCOTIKMOV IKOAVOTNTOV. «H
evooyevig ualnon ovvemayetor petoyvaon, ovtokaboonyoduevy uabnon ki évo
Pobbtepo emimedo emiotnuovikng kor ovroloyikig aviamroéney (Towdpac, 2014: 15-18).

O mpocavatoMcoudc o véeg akieg, 0 dMMUOKPATIKOS O14A0Y0G, 1| AAANAEYYLN, N

avAmTLEN KPUTIKNG OKEWYNG, O KOWMVIKOG TPOPANUaTIopds, 1 dlekdiknorn eivon
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EMOIDEES OAMV TOV EVOALOKTIKOV HOpQOV Owackaiioc. Ot chyypovor tpdmot
dwaokoAlag e&etdloviag ta BEHOTO JEMOTNUOVIKE, €VIGYDOLV TN ONUIOLPYIKN
CUULETOYN Kot ovvepyooia dOaoKOVIOV Kol JOUCKOUEVAOV, OVATTOGGOVTINS TN
Blopatikn TpocEyyion Kol TV OpadocuVEPYATIKY ndnor, mov ovoiyel to Gyoleio
GTNV KOW®ViOL.

H Apopotikny Téyvn oty ekmaidevor, péca amd Plopotikéc dladtkaoies,
SLOUOPPOVEL EVVOIKEG OTOWYELG, OVTIAYELS, OTACELS, OPACGEIC KOl GUUTEPLPOPEG GTO
KOW®OVIKO TOAMTIKO Kot puoikd mepipdirov (Poston-Anderson, 2012).

Me ™ Apopotiki TEYVN EMTUYYOAVETOL 1 KATOVONOT TOL €0LTOV KOl TOV
dAlov. O dArog yiveTarl oMNUOVTIKOG KO TO TOUOLE KATAPEPVOLY VO ATEUTAOKOVV Ol
TOMTICUIKA TPOGIOPIGUEVOVS pOAOVG Kot Vo emavampocsdtopiotovv (Kovtoyibvyn,
2008). Me ™ Apopotikn t€yvn oty ekmaidgvon kalAepyeiton  evevvaicOnon, N
KPUTIKNY OKEYN, 1 AvOoyn AVIIPAGE®V KOl 1) BEATIOON TOV EMKOWVMVIOK®OV IKOVOTHTMV
(I'kéBapne, 2001).

Biovovtag wétt dpeca elvar évag tpdémog pdOnong. Emonumg, avtd
ovopdleton Propatiky pddnon. H eumepion dnpovpyel oy€oelg mov odnyovv o
ovovoyn. To modi k1 o evilikag avacHpel gumelpieg kot poboivel tovg GAAovLC,
BeAtidvovtog TNV oUTOTENOIONGN KOl T GLUUETOYN OTO KOWWVIKO YiyvesOot.
Avantdccel v Katavonon Kot v evactnoio. Xvvepydleton €Tl dote vor pmopel
paBaiver yia t 0éomn tov GAAOL. AVOTTUGGEL KOWVOVIKOVG pOAOVS Kol €E0TKELOVETOL
LE aVTOVG, AVEL TpoPAnpato kat dpa. dievpivel Tig yvwoelg (Bolton, 1993).

To opdapa eyelper v ovtoyvooia kot PBonbd Tovg GLUUETEYOVTIEG VO
€EEPELVIICOVY TOL TAEOVEKTNLLOTO KO TIG 0OVVOLIES TOVG.

H 0éon tov exmadevty yperdleton va givor Stopecolafntikn. ZOUeovo Le
mv OBeopio TG KOWOVIKOTOMTIGUIKNG EUYOY®ONS, O EKTOOEVTIKOG KOAgitonl v
evBapphvel Tovg paONTéG TOL KOl VO TOVG OONYNOEL GE M0 EVEPYNTIKN Opdion,
onuovpymdvtag TG mpovimobécelg Yo kowwovikd petacynpotiopnd.  Kadeiton
Tavtoéxpova. vo. Toug Ponbncel va avamtiéovy TV TPOCOMIKY TOVG TOVTOTNTO
(Kovtoyiévvn, 2008).

H oyxéon 1ov exmodevty - EUYLYOTH KOL  TOV  EKTOLOEVOUEVOL
uetaoynuotiletar pe yovipeg kol ovolaotikég owadikaoies (O'Neil, 1995). H
OlAoykn ekmaidevon oomyel otmv emaveCétoon TOL KOGUOL OO TOV OmOio
TPOEPYOUOOTE KOl OTNV avafedpnNon OTOHKOV Kol GLALOYIK®V egumeplodv. H
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OMNUoLPYIKOTNTA, M PavTacio Kot 0 0pBog Aoyog fonda Tov petacynuaticpd Kot v
amOKINoON MG VENS oLVEIdNoNG mpayudtov Kot kataotdoewv. H exmaidgvon
OLVOEETOL UE TNV TMOMTIGIKY OpAcT Kol TO Opdapo eivar ekeivo mov Pondd v
evioyvon OA®V 0oV avoeépOnkav kol a@opovv TNV avBpdmivn vrdoTaon
(Pammenter, & Mavrokordatos, 2004).

2NV EKTOOEVTIKN SL0OIKAGI0 TO EKTOLOEVTIKO dpapa TapepPaivel mopdAinio
pe v 0w dvvopky kot Pondntikd. 't va vroompiel, va gumiovticel Kot
eupabiverl péca amd dokipacpuéveg pnebddovg Kat TeXVIKEG, PLopaTikd, pe KOPLo OEKTN
TOV QVOPOTO KOl TO PLGIKO, OIKIGTIKO, TOMTIOTIKO TEPIPAALOV TTOV TOV TEPIPAALEL.
Bektidver v yoyoouvaisOnuotiky vonuochvn Kot COUTEPLPOPL, evepyomotel TV
LV TOV TOATIGUAOV, T1 GLVEIONOT, TNV cuvurevbBuvotnTa Yio dikoochvn o Ol
TO EMMESO KO YOPOVS KOl EMTVYYAVEL 0d TO OTOUIKO 6TO GLALOYIKO TN Pertimon
™G emKoveviog kot Tov Tpdmov Lons.

Ot cupUETEYOVTEG GTN OPOUATIKY] O1001KOGT0 ATOKTOVV OLTOEKTIUNOT KOOMG
evBappivovion vo EEPELVIIGOVY KOl VO EKTIUNGOVY TIS TPOCMOTIKES TOVG aEieg Ko
amOYelS Kol TOV GA®v. BeAtidvouv v kavOtnta TOLS VO AVOADOLV Kol VO
EKTIHOVV  KOWOVIKEG Kot MOwég apyéc, Oecovroloywés kot owoOnrikég adiec.
Yrnokivoovior v €neEePyacTovV, VO KOTOVONGOLV, VO EKOPAGOVV TOPOVCES Kol
napelfovoeg eumelpieg ko vo e€etdoovv mhaveg exPdoelg Kot peAlovTkéG mpdets.
Méoa amd 0 EKTOOEVTIKO OPAA Ol EKTOOEVOUEVOL KAOE eKmodevTIKNG Pabuidag
e€epevvolv, Tapdyovv, SLIUOPPOVOVY Kot EKPPALOVV TIC 1OEEC TOVG UE OMLOVPYIKO
1pomo. H yvaon, ot de&10tteg Kot ot amdyelg mov kadiepyovvrol Bétovv Tic Baoels
v pa otafepn, EekdBapn mopeia TPOS TNV KATAKTINGT EMAYYEALOTIKOV 6TOYWV. Mg
TO EKTTALOELTIKO OPALaL, EMITLYYAVETAL L0 SIAPOPETIKY] TPOGEYYIOT] TNG YVAONS POV
n owaictnon kot n poviocio ypnoipomolodvIol Topaiinia ue v opBoloyiatikny oréyn
(Franklin, 2003).

O teyviég ko péBodot Tov £xovv dlepevvn el Kot epapHOGTEL KO TOV UTOpEl
VO (PNOCLUOTOUCEL O EKTALOEVLTIKOG L€ OMOLONTOTE NAIKIOKY OHAdO EIVOIL TOTKIAEG
KO GUUTANPOVOLV 1 1oL TNV GAAN 0poV £xovv yevvnBel amd T oTadlokn aAiniovyic
Kot €€EMEN PLONOTIKOV dPAGEDV KOl EPELVAOV OO TOVG 1010VG TOVG GTOYUCTEG TOV
exmodevTikoy  opdupatog. H  emilvon  ocvykekpyévov kol eEEIOIKEVUEVDV

TPOPLANUATOV TOL APOPOVV TNV TPOCMOTMIKT Kot KOW®VIKY N dtevkoAbveTan pe
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YPNOoLOTONoN TOV HEBGOOV AVTOV MG EVa AEITOVPYIKO EPYUAEID TOV EKTOUOEVTIKOV
(O’ Neil & Lambert, 1982).

21 ovvéyeln Bo TEPLYPAYOVUE TIG ONUOVTIKOTEPES TEYVIKES Kot HueBddoVg
Omwg €xovv avaAvbel amd TOvg GTOVAAOTEPOLS Be®PNTIKOVS KOl TPAKTIKOVS TOL
eKTOdeLTIKOD dpapotog. EmAélaue ekeiveg T1g Pacikéc mpaxkTikég mov cuveEPaiay
kabopilotikd ot Pedtioon g epaproyng e ATE kat amotelobv muprva ToAA®V
GTOYOGTAV TOV YDPOV.

H Dorothy Heathcote evtomioe v aio tov dpauatog ot 0éom tov
EUTAEKOUEVOL GTNV JPAUATIKN dtadtkacia, otn B€on Tov dALOV Kol 6TV KoTavOnon
avtg g Béonc. H O’ Neil pali pe v Liz Johnson koatépuyav oty £€k600m pog
Covtoving cvAioyng dokiuiov kot cuvophm®v ¢ Heathcote amd 10 1967 émg to
1980. Xe avtd yivetow dpeca aviinmtd o0t m Heathcote €yer mpoceéper pia
QUA0G0Pi0, SOKILOCUEVT GTO XPOVO, GYETIKA e TNV a&io TOL OPALOTIKNG O0dKaGToG
OALG KOl GTNV KATAPPLYN TOV EUTOSI®MV TOV GLVOVTIQ O EKTOLOEVTIKOG LEGO GTNV
aifovoa. Ta koidpato dnAadr| ekeiva, OGOV OPOPA TNV ETKOIVOVIN TOV UE TO TodLA
KOl TNV VIEPVIKNOT TNG TPOCMOTIKNG TOL OAAL KOl KOTE GLVERELD TNG GLAAOYIKNG
adpAvelg mov pmopel vo emkpatnosl oe o aifovoa. Xe ovtd To dokipa etvot
EexBOPO TTMG, LE TNV TEYVIKI TOV UavOoDa TOV €101KOD KOl UE TIG EPOTACELS TNG TOL
0étel kBe popd otV opdda Exel KaTaPEPEL Vo TPoKaAEGEL fabid oréymn Kot Opao.

O xotaptiopévog -0eatpikd Kot KOW®VIOAOYIKA- EUYLY®OTNG OmoTeEAEL
KataAlvTikd otoyeio. Epmiéketon otn opapotikn dtodikacio £(oviog GLVIOVIGTIKO
pOA0, MOPOKIVOVTOG Kol To modwd v’ avordpovv dpdom. Exeivog evolddoceton
HETOED POAOV KOl EKTOG POAOL SLOKOTTOVTOGS Y10 EPMOTHLOTA TPOKEUEVOD VO TPOAYEL
™ padnon. Otav onradr| To GLVUIGOLATO KOPLPEOVOVTOL GTAUATA 1 ETPBpadHveETIL
o pvBudg, étor wote va tebovv ta epotpata. Tedikd ta moudid poboivovy Etai, va
owoyeipifovtal to. arobniuato Tovg Kol V' avokolOTTOVY TH YV JLEDPOVOVIOS TODS
opilovtég tovg (Bowell & Heap, 2001: 8). H Heathcote smipével 011 o1 ekmaidevtinoi
wpemel va wapoitnhody aro ta fobpo tovg koi va fobiarody oty ovvaTdTHTA TOV TOVG
OIVeTal Vo EVEPYOTOINGOVY  KOL TPOKOAEGOLY TNV TVEDUOTIKY] K01  VONTIKN
OPasTHPLOTNTA. Oyl UOVO TV TOIOIWV 0lld kol TV 0iwv. Onwog avapépel o Gavin
Bolton, o omoiog £&yer emmpeactel amd v Heathcote, oe p owAeén Tov
avaeepouevog otn uebodoroyio. tng, # Heathcote, mpodyer v Aertovpyiki onuacia
TOV EKTOLOEVTIKOD OPGUATOS WG UETO O1000KOALOS KOl UAONOHS OTTOD G GOVOVATUO UE
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v ematiun fonla  oTny KOAMEPYELO THG ECWTEPIKNG EVOPOONS TWV TOLOLDV KoL THS
WAONS, £T01 OTE EKEIVA VO KATOVONGoVY TOV Koouo atov omoio {ovv (Johnson and
O’Neill, 1991).

O Gavin Bolton cvuminpover kot avortbcoel meportépm v pébodo. TMa
eKEIVOV 1 OPOUATIKY) CLUTEPLPOPA dev gviomiletor otn Oeatpikn amddoon aAAd o
Bropotikr eumepia (Taylor & Warner, 2006 ). Ztnv mepintmon g TEXVIKNG TG
Cecily O’ Neil mopommpeiton po mepottépo gufabovvon ot OsatpucdTnta 1 tov
EUTAOVTICUO LE OPOUOTIKA GTOLYEID KATA TN SIUPKELN TNG EKTOUOEVTIKNG OLAOKOGTOG
o€ oyéon pe v mpokdtoyo ¢ Dorothy Heathcote. BéPauia, ot xatafoAés amd v
J0OKAAN TNG KOt EUTVELSTPLA TNG £lval gppaveic kot  eumepia omd T cuvepyacia
padi g elvan dayéovoa.

Eivor EexdBopo moc pe TG TEYVIKEG TOL O1adik0oTIKOD Opauatos OmMG
EMKPATNGE 0 OPOG, TpokaAeitor otV opdoa Padid ckéyn Kot EvepynTiKY| 0pacT. XT0
emikevipo owtng g Oowdwoaciog Ppioketor m avalntmon kot M ektignon g
avOpOTIVING GLUTEPIPOPES, 1 KOTAVONGT TOV €0LTOV KO TNG OYEONG UE TOV KOGLO
oV odNYel 6TV AMOTEAEGUATIKOTEPY] QLPOUOI®CT TNG YVAONS LEGO GTO KOWVMVIKO
¢ mAaicto. To dpdpa yivetor LoV TPocéyyions kot dlepehivnong oG VEAS YVAONG
(Taylor & Warner, 2006).

To dudaoTIKO Opapo LTopel Vo EQAPUOGTEL GE SLAUPOPES KOVMVIKES OUAOES.
Eivor o dvvapikn pebodoroyio ddackorMag, oty omoio 0 EKTOOEVTIKOG KOl Ol
paontég epydlovror pali yio vor Snpovpyncovy v QOVIOGTIKO OPAUOTIKO KOGHO
KOL VO EPYOCTOVV LEGO A0 OTOV, Y10l VO, SIEPELVIIGOLV £VOL GLYKEKPLUEVO TPOPAN L,
Kataotaot, To 0éua, N o oepd and oyetikd Oéuata, oyt yu Eva Eexmplotd Kowo,
aAAG Tpog OPeLOG TV 1010V TV cvppetexdviomv (O’ Neill, 1995: 152).

Ot ovppetéyovreg polt pe tov daokoro — ekmotdevt| anotelodv to OeaTpiKd
OUVOAO KOl EUTAEKOVTOL GTN OPOLATIKY JadKaGia, Yo Vo Bpouv evOEXOUEVOS L
Abon og 611 apopd ta Bépata mov £xovv vofdiel ¢ cv{ntnon, petald TV 1Wiov
(Bowell & Heap, 2001: 7). 'Etot ocvvendyetor mmg ekeivol ¢ avOpomveg LOVAOES
0V 10€0T00 (Hé€ca oTOV POAO) GALL TOLTOYPOVO KOL TPAYHOTIKOD TEPPALAOVTOC
(ext0G pOLOV) OV Exel dnuovpyndel exeivn T oTyun YpAEouvv ot 18101 TO S1KO TOVG
épyo, 10 omoio EedmAmveral PECH AmO OVTOCYEIIES OPAUATIKES EVIAGELS, OPAGELS,

AVTIOPAGELS KOl OAANAETIOPACELC.
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Koatd ) didpkela Tov 01001kaoTikod dpdpatoc eKeivo mov cuvieheital TéEAEWN
elvar o owdhoyos. O dudhoyog ompiovpyel o opldvtio ypopp] uHetald Tov
CUUUETEYOVI®OV OOV GOV GUVETELD £YEL TNV OMOAN oy€om Kot Tn onuovpyio g
WOOVIKNG ATUOGPALPOS TOV UTOPEL VO VITAPYEL HEGO OTN GYOMKN TAEN KOOMOG Kot T
onuovpyio TV 1WaVIKOV oxéocemv Kol aAinAemopacewv (Freire, 1972). Mg tov
dldhoyo dev emtvyydvetor amAd po. ocvlnmon. Me 1ov didAoyo BepeMdveTon m
pnaonon. Katd tm didpkeld tov Biyovron yeyovota koi mpoPAnpatiopol to omoio
em{nrovv emilvon kor to omoio. vwhpyer m mOavoétta V' oAAdEovv kol va
dtevBenBovv. Xopewva pe ™ Heathcote ot epwtioeig fonbovv Tov ddoKaAo - 101KO
vo Kotoyphyel TG omOYES TGV HoONTOV, TPOKEWEVOL VO OVOKOADYEL TO
cuvalcOnuota kot TG TEMONGELS TOVG Kot vor evBOPPOVEL KOl Vo, EVICYVGEL TNV
evovvaioOnon (Wagner 1976). Ot O’ Neil kot Lambert (1982) Oewpovv mwg ot
EPMTNCELS UTOPOLV VO YPNCLLOTOOVVTOL  TPOKEUEVOL VO ONUIOVPYNGOLV
ATULOCOALPA, VO EVIGYVCOVV TIG TANPOPOpies, va kabopicovv 1} v’ avalntnoovv Tig
nemoldncelg ¢ ouddag, vo kabopicovv T dadikacio, Vo KOTAKPEOVPYHGOLY OGO
gtvat SuvaTOV TNV EMPAVEINKT OKEYN, VO EVIGYVGOVY TNV GLAAOYIKOTNTO TNG OLAdOC,
YO VO OVTILETOTIGOVV TOVG GLYKEKPIUEVOVG TPOPANUATIOUOVG GYETIKODG LE TO
Oepatikd miaiocto.

O kd0e copPETEX®V YOPIOTA OALG KOl GE GLUVEPYACIN LE TOVG AAAOVC, TOipVEL
pOAOVG OV amortovvTal Yio TN Oeaymyn g £pevvag Kol NG £EEPEVVNONG EVOG
0épatog. O ddokoroc ooV ®C cuvtovioThg, Pondd TOVg EKTAOELOUEVOLS VO
avtomokptBovy ot dtepedivnon tov Bépatog mov £xel oprotel. Kat eketvor péow g
OLTEVEPYELOG OALAL KO TG CLVEPYAGING, OTO TAAIGLO TG GLAAOYIKOTNTOGC, KOTOVOOUV
10 TePlEOUEVO Tov Bépatog mov Biyeton kdBe @opd kKo Ppiokovv amaviiceLs.
Anlodn ovalutikdtepa 610 SOKAGTIKO dpdpa, ot padntéc mailovv (o cepd ond
POAOLG KOl TOLTOYPOVO UTOPOVV VAL GUUUETACYOVV GE L0 TOWKIAMO dpacTNPLOTHTOV
€€ amd TOVG POAOVG, LE ATOTEAEGLLO VO CKEPTOVTOL TEPO AT TIC OIKEG TOVS ATOWELG
ka1 va e€etdlovv 1o KaOe B amd dropopeTikég onTikég Yovies. 'Etol KataAnyovv og
[ O1EVPLIEVN QLTOYVMGIO, Kot ol LEYOADTEPT aicOnon TV TPOKANGE®V Kol TOV
SVVATOTHTO®V TV OVTIHETOTILEL 1| Kowwvia oty omoia Lovv (O’Neil, 1995: 151—
152). To mpoxeipevo (amokaAobpevo mg pre-text), o avTooyedondc, 1 B€on tov
poAov T0V Adockdiov-Edikod wg Cwoviavd adwipeto ototyeio mov umopel va
OTOUOTNOEL N VO TPOAyEL T Stadikacio, 0 YOPIoUOG G OUAdES, To KaBKoVTa TOVG,
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01 OAANAETOPACELS peTa&y Tovg oe (gvydpta (1] Kot Topomdve oTOUmVY), 1 OTEKOVION
tov Oepdtov mov ovlntiovvior, To SAAMpate. ov  gueoavifovior Kotd v
eneepyacio tov Oépotog mov €xer tebel, M aTOMK) KOl GLAAOYIKN Gmoym, Ot
ATOPACELG TOL AapPBAvouy ot opdodes, sivat To factkd onpeia g pebddov.

O Jonathan Neelands (1990), wia ywo tig Oatpikés cupPaoelc mov Kpivovtal
amopoitnTeg Yio TV epopuoyn g Apapotikng Téxvng omv Exnaidevorn. Méow tov
TPOKTIKOV KOl TEPOUOTICUOV O OGOKOAOS EUYLYMTAG KOoAgitar vo ovoamTvget
OTPATNYIKEG TTOV YpNoonoovviol Kotd ™ Beatpik) mapdotacn. Ot vvoleg g
owodounone v Beatpikod TANGIOV, NG APNYNONG, TNG TOMTIKNG OpAoNG Kot
TEMKO TOV OVOGTOYXAGLOL cvumeptlopfdvoviar otn Bewpia TOL TEPT EKTAOEVLTIKOV
dpbpatoc.

O John O’ Toole pe ™ OepNTIKA TOV TPOGEYYIOT TOV TAPOUTAVED TEYVIKMV
OV OVOPEPULE TPOYWPA GE XPNOIUN AVAALGT TV OPOV KOl TOV S0SIKACIOV Y1 VoL
UTOPOLV LE CAPNVELNL TAEOV VO, ¥PNOLOTOBobV amd Tovg EUYLYOTEG SoPOpOV
nAklokodv opddwv. H dwdpour mov ydpa&e n Heathcote éywve mdérog avorvoewv
onovdaimv BePNTIKOV KOl TPOKTIKMOV GTOXUCTAOV TNG EPAPUOYNS TG APOUOTIKNG
Téyvng otv Exnaidevon.

Oa pmopovoape amd OAN TO TOPATAVEO VO GNUELWCOVUE TN ONUOGIN TOL
OAGYOL OV GLVTEAEITOL TNV OPA TNG CLVAVINGNG KOl TNG CAANAOETIOPAONS TWV
ovppetexoviov. Ecotepikd kot eEmtepikd, 0100paoTikd Kot ovslaoTikd. O dtdhoyog
oV Tpaypoatomoteiton pHetald TV Beatdv Kol Tmv NBOTOUDY GE GUYYPOVES TEXVIKES
Kowmvikoh Bedtpov, elvar avérloyog tov d1oAdyov mov cupPaivel 6e TEPLOPIGUEVO
YOPIKO TAOIG10 HEGO OTNV TAEN KT TN dPALATIKY Stodikacio.

To owdpactikd Oéatpo eivor o kovotopa dSwodikacio, OmTOL TO KOWO
ovppetéyel epumiéketar otoydleton ko TpoPAnuatiCetot yio Oépata Tov apopolvv TNV
KOWw®Vio Kol TIg GXEGELS TOV OATOLOV LE TO GTEVO Kol EVPVTEPO KOWMVIKO TEPIPAAAOV
(Kovtoytdvvn, 2008). To xowvaovidodpapo emiong tov Moreno omwmg avaeéper M
Kovtoyuavvn givor o 6pog mov apopd TV €QApLOYN TOV YLYOOPALOTOS GTNV OUdda
Kol €V ouveyeld oV KOWOTNTO. HE OTOYO TNV KOwmvikny oiiayr. O 0pog avtdc
ocvopupadifer ko pe dAreg texvikég 6mwg to Béatpo tov Kotamesuévov, to Oéatpo
Ewovov, to Playback Theatre, to ®féatpo otnv Exkmaidevon k.a. (Kovroyiavvn,
2008:43).
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I'o tov Boal, obOyypovo opouatiory] kot 1dpvty 1oL Ogdtpov TOV
Kotameopévou, 1 mpldén TOL UETACYNUATIGHOV Opo  HETACYNUOTIOTIKA. Ot
CUUUETEYOVTEG OTY OPOUATIKY SladtKaGio, LETACYNLATILOVV TIG OVETIOOUNTES EIKOVES
g (ong oe apeotég kKo embBountéc. H ovppetoyn ndvo ot oknvi petaoynuotilet
tov Beatn-nbonold ce evepyd moiitn (Kovrtoyidvvn, 2008:47)To Béatpo oe avtdv
yivetal epyoreio KOW®VIKNG ameAevBEépmong kot arotivaéng g Katamieong Kot g
adikiag (Zaviov, 2007). 1o 0éatpo ewdvog tov Boal dha to moryvidia kot ot TexVIKES
OV YpNoonoovvTal yivovtor dtactntikd. Xto PifAio tov pe titho: «BOcorpixa
mwaryvioio yio. nBomoiods kor un nOomworovey WAGL YOO TNV TEYVIKN NG EIKOVAS
uetafoons mov el cov 6tdHY0 va. PonBNcEL TOVG GUUUETEYOVIEG VO GKEPTOVV LIE
ewoveg kol va ovlnmoovv éva mpoOPAnuo  xopig T yxpnon Tov  Aégswv,
YPNOUOTOIDVTOS LOVO TO GO0 TOVC.

To mo onuavtikd onueio Tov BedTpov Kol TOV HOPEOV TOV €lval TO GO
Otov ot CLUUETEXOVTEG KOAOVUVTOL VO OTOTUITOCOVV LE TO GOUM TOVS HUVNLEG
KOTOGTACELS KOU oLVOloONUaTo, Ol €KOVEC TOL OVTOGYEOTIKG oynuatilovral,
OTOTLUTMOVOLY TNV  TPAYUATIKOTNTE OcwV ovuPaivovv gkelvp T OTIyUn NG
dpaparomoinong. Oumg tonTdYPOVa, UELOVOUEVE KOL GCLAAOYIKE, OTOTLITMVOLV TNV
TPOYUATIKOTNTO TOV  OVOKOAEITOL KOl TNV TPOYUOTIKOTNTO OV  EVOEYOUEVMS
npokertonr va. cvpuPel 1 v embBount) mpaypatwkomta. [a va gpPfabddvovpe ot
oNuooio TG TEYVIKNG TNG TAYMUEVNG EIKOVAS KOl TNG aviyvevong okéyng mov o Boal
ypnowomnotel, Ba avapepbovpe otov maudaymyod tov Bedtpov Jack Lecoq mov &iye
WANCEL Y10 TN QUVOUIKT TOL GAOUATOS Kot TN depevvnon g {ong péoa amd avto.
Exeivog epedvnoe OAeg Tig duvatéc évvoleg tov mailw/ moidiuo/ waryvior Kol EKTIGE
po Todaymykn yior Tovg nfomotove, epeuvavtas T0 pUokd KOGHo Kot T {on péca
amd 10 Xopo Tov nforowwv. locoppond kot pmaive oto moryvidr g {ong M g
OKNVNG HE TOV TPOTo TV Toududv. To B€atpo kat ta mayvidln pe To cope £ovv va
kévouv pe to Biopa (Lecoq, 2005). I'a tov Lecog n cuwm wpwv and tov Adyo gival
onuovtikny. Ot wowoels, 0 aVToGYESNGUOC YIVOVTaL TEXVIKES OmOPOATNTEG Yol TNV
epunveia Tov poAov Kot dpa e {onge.

O Boal ypnowomotei to Forum theater mpokeipévou vo ernpedoet StoTdypoto
Kol VOLOUG GYETIKA e TNV KowdTnTa Kot TN {1 TOV TOMTOV Kot £T61 EKQPAlovTol ot
emboupieg, o1 avAyKeG Kot Ol OmoUTNOELS eKEvV e amotédecpa T dtevhiétnon Ko
emilvon Aettovpykdv {nTnudToy.
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O petaoynpaticpdg mov vroompiée o Freire, ntav yia tov Boal kwvntiplog
dvvaun, Yoo Vo ONUIOLPYNOEL KOl VO, EQPOPUOCEL HOVOOIKEG OeaTpikés TEXVIKEG
agplep®vovVTag TNV {®1] Tov otV HIapéEn EVOC KAADTEPOL KOGLLOV.

Méow tov Apapotoc to moudld Tpoywpovy o€ PABog Kot avamTticGGovY TNV
EKQPOoN TOVC. ATOKTOOV YVMOOT Y1 TN O1KT TOLG TPOCMTIKY], KOWVOVIKY Kot €0vikn
TAVTOTNTA OAAG Kot Yo TV TonToTnTo TV dAAoV (Kovtoyidvvn 2008:79).

Kotavoovpe Lotdv 41t 1 S180KTIKY TOV SPAUATOG TNV EKTAIOELON givol Lo
Jdwdkacioe mov 0dnyel o1 vonTikn avAmTuEn TOL ATOUOL TOV  EUTAEKETOL,
EVIOYVOVTOG TNV OLTOMENOIONOTN TOL, TNV ATOKINON KOWMOVIKGOV 0e£10TNTOV, TNV
KATavonon NG TPOSMMIKYG Kot avOpdmivng eumeipiag. Evioyvel m diepehvnon tov
cLVOICONUATOV, TOV GTAGEMY KoL TV OTOYEWDY TOV, TNV KPLTIKY| IKOVOTNTO TOL HEGM
TOV AAAMNAETIOPAGE®V TOV GLUPBAIVOVY TN GTIYUN TNG CLVEPYAGING, TNG OLOSIKOTNTOG

Kot tng ovliong (Towdpog, 2014:140-145).
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KE®AAAIO 3°

AEEIOTHTEZX KAI EIIIAYXH ITPOBAHMATQN

3.1 AYTOPPYOMIXZH , AYTOIIEIIOIGHXH KAI AITIO®YI'H

H enidoon evdc atopov oe epyoactokd mepidrriovia oyetiletor pe
CLUUTEPLPOPE. XOue®ve pe TV KAWIKT yoyxoloyia Yoo TN SpOpO®oN TNng
ovumeplpopds evBouvovtor PlroAoyikoi, YvOOLOKOT KOl KOW®OVIKOL TopAyovieg
(Karavtln - Al Ayyel & Evotabiov, 2011).

Yopeova pe tov Howard Gardner kot ™ Oswpio Tov mepi g S10mMPOGOTIKNIG
K0l EVOOTPOGMOTIKNG VONLLOGVYNG, TI) VONLLOGUVT] 0pilovV £va GUVOAO IKOVOTHTOV TOV
EMTPEMOLY GTO ATOLO Vo EMADEL TO TpoPfAnata g Kabnuepwotntag. Exiong, avtdc
EMKEVIPMOVETAL OTNV  KAvOTNTO. ONUIovpYlag €vOC €pyov 1 TPOGPOPAS oG
vInpeciag, mov &yel kamow afioa 67 évo OEOOUEVO TOMTIGUO KOOMG Kot oTnv
KavOTTe TOL oTOHOL Vo Bétel oTov €0wTO TOL TPOoPANUaTO Kot vo, avalnTd TV
eMiAVON TOVG Ko Vo, OIKELOTOLEITOL TIG Kouvovpyleg yvaoelg (Gardner, 2010). To va
JraBétel éva dtopo vYnAoO deiktn vonpocsvvng dev amotedel yyomon vy v e£€MEn
tov. [pénel va pmopel exeivo va dayepileton Ta cuvOIGONUOTO TOL £TGL OOTE VL
UTopel Vo CUPUETEXEL GE OUAOEG cLveEPYAoiOG LE OMOTEAEGUOTIKO TPOTO Yo, TNV
enitevén kowav otoyov. H avtoemiyvoon, mn  avtoppvBuorm, to  xivntpo
CLUTEPLPOPAS, 1 EvVOLVOIGONGON KOl Ol KOWOVIKES 0eEl0TNTES QmOpPPEOLY OO TN
cuvaisOnuatikny vonuoosvvn (Goleman, 2000). O Towipag oto Pifrio tov Yoo TV
avartulakn 01doTacn TG SAKTIKNG TOV OPAUOTOS KAVEL L EKTEV] OVOPOPE OTA
povtéda Mg ovvaicOnuoatikig vonupooovne (Towapag, 2014). Ov xowvovikég
0e10tTEG KABIGTOVV AMOTEAEGLOTIKOTEPT TH GLVOAVAGTPOPT TOV KABE aTOLOV pE TO
oUVOAO TOV oV TpoownKN M emayyeApotiky Con. Ot de&otteg avtéc eite
deGEVOVY, £lTE EvEPYOTTOLOVY TN O1640e0T TOV Vo EKONAMOEL Kol dpacTnpromomBel ¢
péAOg  evoc  evpltepov  kKowvovikov  mepiBdAiovtog  (IMavaywwtomoviog, &
[MTovayiwtonoviov, 2005).

O Meichenbaum éyet mepypdyer Vv  Kavotnte, TOL OVOpPOTOL Vo

amootaclomoleitor pe T O01dbeon Yoo KPITIKA OKEWYN KOl TOPOTAPNON TV
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ocuvaIoONUATOV Kol TOV TPAEEDMV TOV HE OMOTEAEGUO VO EMOVOEIOAOYNOEL TO
nePPAALOV TOV, TIG OVTIOPACELS TOL Kol vo emovotomofenOel, emvomviog vEeg
Moeig (Karavtln -AliCt, Ayyel, & Evotabiov, 2011: 25, Meichenbaum, 1977).

H ovértoén woavomitov kot delotitov  dwoyeipiong  okéyng Kot
cvvalcOnuatov Bertidvel v avtoppvduion (awtodioyeipion). Oco eviovotepn Kot
avénuévn etvar  aicOnon g awtoppvBong TOG0 KaAHTEPN Elval 1 ETOYYEALATIKY
amo6doomn (Bandura, 1994:13).

O Bandura (1986) piAnoe ywo v owtoppuOIcTIK) KOVOTNTO TOL avOpdTO
OV OPEILETUL OTIG AVAOTEPES VONTIKEG AEITOVPYIES, O1 OTOIEC TOV KAHIGTOVV 1KOVO VL
TOPVEL OMOPACELS LE OVTOVOUO HOVOSIKO TPOTO TOPATPOVINS, KATOYPAPOVTAS,
aEl0AOYMOVTAG N EKTILMOVTOG TN GLUTEPIPOPA Tov. H tdon yio avtopphbpion cuvadet
LE TNV TAGT TANPNG ENLYVAOGNS KO EAEYYOV OGWV GuuPaivovy.

H ovtonemoifnomn oyetileton pe ) O1EKSIKNTIKY GUUTEPIPOPA, APoV TO ATOLO
etvar og Béom va dekdikel Ta SKalDUATO TOV Kol Vo, TPOPAAEL TIC ATALTIGES TOV,
YOPIc Vo ayvoel TIg KOmvikéG GUUPAcELS. Zkéyn Katl TPAEr, YOXPOIUES OTOPAGELS
10 KOO1GTOVUV 1KOVO VO IKOVOTOIEL TOVG GTOYOLS TOL KOL VO SLOTPOYUOTEVETOL WE
npepia Avoeig, evionifovtag o mpoPAnua. 'Etol dote, e 6moTo0S XEPIoHOVS KO LE
TV TOVTOYPOVN ONUOLPYIKN EMAVON TOV TPOPANUATOV TOL TPOKVTTOLV, VO
TPOAAUPAVEL TOVG SIUTANKTIGHOVS KOt VO KOTELVALEL TIG dopmvieg pe duthopatio. H
wKavoTNTOL. YEPIOoU0D Kol pudong Tov cuvausOnudtov Tov GAAOL oamolTel TV
wavomta  avtoppvbuiong. H evouvaicOnon kot m evyépewa va pmopodue va
yvopilovpe To GLVUICONUOTIKG CTLLOTA TOV GAAOD EUTAEKETAL GE OAES TIG KOWVMVIKEG
dpacmmpromtes. Omnwg €xer  avoeepbei oto B’ Tlaykdowo Xvvédplo g
Emomuovikng ‘Evoong Exmaidevong EvnmAikov «ro xieidi  avayvapions twv
ovvaietnudtwy tov dAlov Ppioketor otV 1IKOVOTHTO, OVAYVAOPIoHS KOL EPUNVEIOS TV
1N AEKTIKA@V aTotyelwV TS emikoivwvias. No umopel vo, avaldel Tov T0vo e pawvig, vo.
EPUNVEVEL TIG YEPOVOUIES N TNV Ekppach Tov mpocowmov tovy (Ilavayiwtdmoviog, &
[Mavaywwtomoviov, 2005).

H avalvtikr vonpoovvn oyetiletor pe mpofAnpato Tov omoimv 1 kaAvtepn
Adom etvan d1a0éo1un, evd 1 cuvoLGONUATIKY VONLOGUVN GYETILETAL LE CLUUTEPLPOPES
OV OEV 001 YOV GTNV OVTIKEWEVIKT) AVGT €VOG TPOPANUATOS OAAL Ol OLPOPETIKES
OamOVTNOELS &ivan ekelveg mov umopohv va odnyncovv oty embount) £kPoon
(Towapag, 2014: 154).
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3.2 TA INPOXQIIIKA KAI KOINQNIKA ITPOBAHMATA KAI OI

AYNATOTHTEX EIIIAYXHX TOYX

Xoupova pe tov Heppner, n enilvon mpoPAnudatov opiletal wg o TpoOTOC Yo va
EemepaoTOVY 01 SUCKOAIEG TOL TOPOVGLALOVTOL, OTOV TO ATOU £PYOVTOL OVTILETMTO
pe eumodta. Me dAda Adyla, M évvola g emilvong TpoPANUAT®V 160dVVAEL e TNV
évvola g avtiuetoniong npoPfinudtov (Heppner, & Petersen, 1982). T va
UTOPECOVY OUMG TA ATOUO VO ETITOYOLV TNV 0pON OVTILETOMTION TV TPOPANUATOV
TEPVOLV UECH OO YVMOOTIKEG Kot ovvonsOnpatikég oepyacies. 'Exel amoderybel 6t tal
dropo ov dgv glval og BEon va Abcovv Eva TpOPANUA givol TO ETPPETT GTO AYYOG
KoL TNV ovac@iiela, kabmg dev £xovv eE0MMOTEL e TIC amopaitnTeG deEIOTNTEG, Yia
vo Kotavoncovv 1o mpdfinua mov avryetonilovv (Heppner & Baker, 1997-
Heppner, Baumgardner, & Jakson, 1985).

Ta mpofAnpoTa Tov PTOPOLV Vo TOPOLGLUGTOVV 6TV gpyacia kol otn (o1 sivat
anpocpeva. Kamowo pmopel va Avbobv cdvropa kot kamowa oxt. 'Eva mpofinua (M
npoPAnuatikny katactaon) oxetiCetan pe v embopio vo Bpebodv ot dyveoteg Tnyég
tov. To mpdPAnpa Aowmdv opiletar wg N kébe Katdotaorn e Cong N g epyaciog
(Taprotdpevng M avopevopevnc), mov amottel gl amdvinon 1 AOomn, oAAG ot
EUTAEKOUEVOL dEV £YOLV TIG amapoitnTeg 0e&l0TNTEG VA TO avtipeTtonicovv. H aitia
pmopet va tpoépyetan gite amd 1o 1610 T0 TEPPAALOV (TT.)., AVTIKELEVIKES EPYOCLUKES
anattioelg) N oo to 1610 to dropo (D’ Zurilla, Lawrence, & Chang, 2004 : 12)

H Bewpia g emilvong mpofAnudtov acyoieital pe eketva mov dgv Avvovtol DKo
kol Oewpel Ot vIdpyel Thvta o amdvinon ¢ avtd. Ot avBpwmor anevBHvovtal o
€101K0VG, vopifovtag mmg Ba Toug Ppovv gkeivol T ADGT, EVE OLGLUGTIKA Ol £101KOL
amo v mAevpd Tovg Bonbodv amAd oV eniAvon OGOV TPOPANUATOV OTAGYOAOVV
TovG aobeveic tovg (Halpern, 1989).

‘Eva 1dwitepo mpoPAnuo pmopel va givor puo ovykekpipuévn mepimtwon (my. €vo
YEYOVOG GTOV £PYOCLOKO YMPO 1 pio 0Eeia acBéveln), P oelpd emavalappovouevov
evepyeldv (., M EMAVAANYN TOPAAOY®V OTOITNCE®V ond TOV €PyoddTr, M
EMOVEIANUUEVN TOPOPATIKY] CUUTEPLPOPE VO €pnBov), N pia xpovia, oe eEEMEN
Kataotaon (Y., GLVEYNS TOVOS, TANEN, N Ta csuvasOuata g povaildg).

To mpoPAnpa oTIg S1AMPOCHOTIKEG GYECELS vl £val 1010iTEPO €100C, OOV TO EUTOS10

elvar o obykpovon 6cov a@opd Kupiwg TIG OMUTACES 1 TIG TPOCOOKIEG TV
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atopmv, Tov eumAékovtan otn oyéon avth (D’Zurilla, Lawrence, & Chang, 2004). Ot
gpy0d0teg Bewpodv e&icov 1omg Kol TOPATAVED GNUOVTIKO Ol VITAAANAOL Vo £YOVV
eKTOC amo TG TEYVIKEG 0eE10TNTEG Kot IKOVOTNTES OMWE TNG OLAOIKNG EPYACING, TNG
EMKOWVMVIOG, TNG CLYKEVIPOONC, TNG OUTPAYUATEVCTG KOl TOV dNUOGIOV oYEGE®V,
™m¢ de&loteyviag kot tng emidvong TpoPinudtov (Joswiak, 2004:19- _Albert, 1980).

INa va katovonBel n TpofANUATIK KATAGTAGT) TOL UTOPEL Vo TPOKOYEL LETAED TMV
oY£0EMV TOV HEAMV TOV GLUPLOVOLV GE W10 OHAdN, TEPOV TNG OKOYEVEINKNG,
GLYYPOVOL EPEVLVNTEG TTPOYMPNCAY GTNV OvVaLNTNON TOV TNYOV TOV TPOPANUATOV Kot
1oV ovoyeticemv toug (Dereli-iman, E. 2013). IIpoPAiuota, TOv apopovv GTO
KOW®VIKO Kol emayyeAUaTikd mepiPdAdlov kot mov emmpedlovv v avBpodmivn
CLUUTEPLPOPE OTaV eKEIVOL PETOQEPOVTAL OTO VTOcLVEIONTO, emmpedlovrog Kot’
EMEKTOOTN TNV TPOCMOTMIKY 1GOPPOTIC KOl OUTAV TOV GTEVOTEPOL OIKOYEVELKOV
KOKAOL. XN ovvéxeln  avoADOVTOL Ol €PYAClOKEG  O0eSl0TNTeG  OMMG  TIC
KOTNYOPLOTOOUY GUYYPOVOL EPELVNTES TOV AVOPOTICTIKOV KOl KOLVOVIOAOYIK®V

OTOVOMV.

3.3 01 EPTAXIAKEX AEEIOTHTEX

O TMoAnog oe pPeAéTn TOL AVAPEPEL TOV OPO «OEEOTNTEG GTUOI0OPOUING Ko
neptlopfdver €va gupd edaopa tétowwv deSlottov (IToinodg, 2003). Ov véeg
OTOLTACELS YOl TO EPYOTIKO OLVOUIKO OVOPEPOVTOL TOGO GE ALENUEVE TPOGOVTQ
(epyooloK”) EUmEPi0, HETATTUYLOKEG OTTOVOES, EEVEG YAMOGOEG) OGO Kol 0TI «KOUPIKEG
OeE10TNTEG» Ko IKOVOTNTEG, oTIC KavotnTeg «kAewdwa (key skills, key competence)
¢ 10 dwPartnpro yo v gpyacia (Kavrag, 1996 Iaiaokpacsdac, 2004). H oyetikn
BipAoypapio ovadetkviet £vo, GOVOLO ECMOTEPIKAOV TOLOTIKAOV 1010THT®V, TOov fonfoldv
TO GTOWO VO UTOPEL VA AVTILETOTILEL TIC SIPOPES OMALTNOELS TNG EPYOCING KO TNG
Cong kou vo mwpocoapuoletal kol OV a@OpovV HOVO T0 oTevd TAOIGLO TV
EMOYYEALATIKOV TPOGOVIMV Kol 0£&0TNTOV, GOUP®VO UE TIG 0ot oES Kdbe Béong
epyaoiag (Xapoxomdkrn, 2005:139) 'Etcl, ot mopdueTpol mov SpHopeOVOLV TO
TAOIG10 T®V TPOGOVTIWV TOL GUYYPOVOL £pYAlOUEVOL, Oev OYeTIlOVTOL OMAMG Kot
HOVO PE TNV OmOKTNON EEEOIKEVUEVOV  EMAYYEAUOTIK®OV OEEOTNTOV, GAAL KOl UE

nmuata opydveong Kot cuumeplpopdc. To dtopo KaAgiton va SampoyatedeTol Kot
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OLVOALAGGETOL OTEVAVTL GTOVG Opovg mov B€tel M ayopd epyociog (Xapokomdk,
2003 Kpipag, 2001)

H Apyvpd Xapokomdkn katnyoplomotei Tig 60e&10tnteg o€ 3 katnyopieg:

mv mpd™ Katnyopio evidocovion ot 0e&l0TNTeg KOl Ol KOVOTNTES OV
oyetilovia pe epyactlokég Asttovpyieg (TEYVIKES Kot ETayYEAUOTIKES 0EE1OTNTEC).

2ty 0edtepn  KaTnyoplo. TV  «OECIOTHTWV  OTAOLOOPOULaSy TOTOBETEL  TIG
KKOIWVWVIKESY KO «TIPOTWTIKES OECIOTHTESH KOl TIC KOTHYOPLOTOIEL TE:

a) vontikég (opOng kpiong, KPUIKAG avAALONG, TPOPOPIKNG KOl YPOTTNG
EMKOVOVING, PACIKEG IKAVOTNTEG OTA LOOMUATIKA, TIC EMGTHUES KOL TNV TEYVOAOYid,
wKavoTTa Habnong, avtopddnong kot avtoddackariog, avakmong kot eneéepyaciog
TANPOPOPLOV, IKavOTNTa dla-fiov pdbnong Kot ekmaidevong.

B) emyepnuotikés (avdAnyn kwddvov, vmrevbouvotnto, ONUIOVPYIKOTNTO,
avtonemoidnon, ANYNG OmOPACE®MV, VEMTEPICUOS KOU  KOvOTOpio, 1KOVOTNTO
avaAnyng tpwtofoviiog, avtoyr oty mieon.

Y) €KElveG TOL AVOPEPOVTOL GE YOPOKTNPIOTIKE TNG TPOCOTIKOTNTAS TOL
OTOUOV KOl AEITOVPYOLV MG ONUOVTIKEG OeE10TNTEC 0TO MEdio TOL management
(emowvmvia, Smpayudtevon, vrevBuvotnTa, AVTOdNYEIPIGN, OVAANYN gVOvVNC,
ONUIOVPYIKN TPOTOPOVALN).

d) OOmPOCOMIKES (IKOVOTNTO GLVEPYNCING KOl CLUUETOYNG OE OUddd, GE
OHOOIKY] 1 OlOIKTVOKY] EPYOCIN, GULUUETOXIKOTNTO, OVOYY, TPOGUPULOCTIKOTNTO,
YEPIOUOG GLYKPOUGEWMV) Kol 1KovOTNTa opydveons, 1 emilvong mpofAnudrov,
de&omreg avtdvoung epyaciag kot m wavotnto avdouTapKNG dpaonsg, avIANYNG
TpoTofoviag K.A.

Ymv  tpitm  kornyopio, tomobetel TIC  «JlOKpATIKES  IKOVOTHTESY,
«EVPWIELIOTNTESH KO «OLATOMTIOUIKEG OECIOTNTESH, 0POD TO ATOHO Opa GE SLOKPUTIKO
1N debvég emayyeipatikd enimedo.

H emPioon pog xowwviag eaivetor 6Tt Oa e&aptndel and 10 Pabud mov
OVOTTTUGOEL TO EUYLYO OLVOUIKO NG, KaBMG 1 mopaywyn ayobdv Kol LINPECIOV
ompiletor OA0 Kol TEPIGGOTEPO GTO GLVOVAGCUO YVAOCEWV Kot OeEOTNTOV TV
avOporov. H exnaidevon Aowmdv, pmopel va Bondnocetl tig cvyypoves Kovavieg va
aE0TOUCOVV TTO OMOTEAEGLOTIKGE TO ELYVYO OLVOLIKO TOVG, UE Oladtkacieg Tov Ha

OTOGKOTIOUV GTNV OVATTLEN NG KPITIKNG OKEYNG TOV EKTAIOELOUEVOV KOl TOV
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Bacwmv deEotv Tovg (dNUoLPYIKOTNTA, KOVOTNTA EMIALONG TPOPANUATOV,
emkotvoviakn avotta) (Iavayiwtémoviog, & Iavayiwtomodiov, 2005)

2t ovyypovn ayopd epyoaciog mopatnpodviol ovo TOmol gpyalopévev M
avepyouevov epyalopévov. Exkeivolr mov yopaktmpilovior amd vrepetdikevon Kot
exetvor mov yoapoktnpilovtar omd vmoekmaidevor. «Ot Vo ovTES TATELS, THG
ETOYYEAUOTIKNG — DTEPEIOIKEVONG  MIOS  MIKPHG  UEIOWNQPLOG — OTEAEYWV Kol THG
OTOELIIKEVONG EVOS OHUAVTIKOD UEPOVS TOV avOp@TIVOD SvvauiKoD, ONuiovpyovy Evo,
XOOUO. OTOV KOIVWVIKO 10TO0 KOl 0COVODY TIS GVIGOTHTEG, DTOVOUEDOVTOS ETOL THV
KOIWVVIKN o0ovoyn ue ompopierta amoteléouatay (Bepyidng, 1999: 38).

Eivor evpémg amodektd, 01t n ekmaidevon amotelel OmOdEKTN TOV TECEMV TOV
ackoOV Kupiwg ot TeXvoAoylkoli Kot otkovopkoi Becpoi tng kowwviag (Jarvis,
2004:26).

2y exknaidevon evniikov Aowmdv omolaconmote Pabuidag kpivetor avaykaio
éva véo gldog yvoonc. To kdéBe dropo Ba mpémer va enesepyaletar v veloThpevn
YVOOT TOL Kol Vo TNV TPocapprolel o€ mokileg KoTaoTAGES, Kabmg 1 Pertioon g
TOLOTNTOG TNG TOPEYOUEVNC EKTOIOEVONG KOl KOTAPTIONG OEV OAOKANPMVETOL UE TN
LLEYIOTOTOINGN TNG YVAOONGS, OAAL LE TN O1EVPLVGT TOV KOWMVIK®V KOl TPOSOITIKOV
KavotTTeVv mov Ponbovv to dropo vo avtipetomilel TOKIAlL KATOGTAGE®Y GLYVA
anpoPrEnTOV.

H andkmmon xowovikov oelot)tov yivetar OepeAiddeg £pdolo OAwvV ToV
TOMOV EKTOULOEVOUEVMV TTOV TPOETOLALOVTOL Y10l TV EMAYYEALOATIKT OMOKATAGTOOM 1|
oAV ekeivov tov gpyalopévav mov avalntovv v e£EMEn kot TV £dpaimon Tovg
oTNV ayopd epyaciog.

‘Epevvec éyovv odnynbet oto ocvumépacpa, 01t PETOED TV CLVONKOV TOL
GLVTEAODV GTNV 0ELVGT] TOL ATOKAEIGLOV OO TNV AyOpd £PYOCIOG GUYKATAAEYOVTOL
T0 €ENG: M EALEWYT] PACIKOV ETAYYEALATIKOV TPOGOVI®MV Kol deSl0TATOV, 1| EAAELYN
EMKOVOVIOG HE TO €upLTEPO  TePIPAAlov, m £EAAelyn ovtomemoinong Ko
OLTOEKTIUNONG MG OmMOTEAECHO OA®V TV Topamdve ovvOnko®v Kobhg Kot 1
aVOVTIOTOlY{0. OVAUESH OTNV TPOceopd kol T CRmon omv ayopd epyaciog
(Ymovpyeio Epyaciog kot Kowvovikdv Acparicewv, 1999).

Onwg moAd €boToYo avOEEPOLY TNV €PELVA TOVG Yo TIG 0e&l0TNTEG GTOV
epyactokd yopo o Iavayiwtdémoviog kot n Ioavayiwtoroviov «avafabuilovras tig
0e£10TNTES TV TOMTAV VIAPYEL FVVATOTNTA VO TPOANPOEL i Ka1 Vo ovTiueTwTIoOel 1
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KOIVOVIKH TOAWGH, EPOCOV EIVAL LOIOITENO, OVNOVOYXNTIKN 1] OLOTLOTWON TWS AV TO GTOUC
wov avalntovv uio. Oéon epyocias amokiEiovy 0AOKANPOVS EPYaTIOKODS KAGOOVS Ol
™y mpoomabela tovg, Bewpwvias ot de O0106ETOVY TOL OVAYKOIO. TPOGOVTQ KOl
oe&iotnreg, avlavovv tic mbavotyres va Piwdcovy mwolvapiBua Koi UOKPOYpOVIQ
owaotiuote, ovepyias. O erlelyels avt@v TV JeCIOTHTWV UTOPODY VO, 00NYHGOVY
OKOUO KOL TOVS OLOVONTIKG, EDPVECTEPOVG OPEVOS TE OTOVWTES KOIVWVIKES OTOTUYIES
KO OQETEPOD TTOV OTOKAELGUO TOVS OTTO TO XWPO THS OLYOPOSH).

H xvntikoéttor mov vdpyet yio dStoupkn KaTaption, Kpivetal HOAAOV avoykaio
aeov Omovpyeital ‘yaopo TV 0eloTNTeV’ UETOED TV VIEPEKTOUOEVUEVEOV KoL
VIOEKTTALOEVUEVAV, EVOL POIVOLEVO OV €lval AAANAEVOETO [E TNV €0PAi®ON VYNADY
TOGOOTMV ovepyloc. «Béfaio n ovepylo dev &ivou HOVO HIO. QAN  OLKOVOULKT
uetafinty. Extoc omo v amopiBunon moocootdv kai taoewv opiloviar avOpamives
vraplels kai kataotaoels» (Agdovsdnoviog, 2002: 38). Ztov avtimoda g avepyiog
Bpioketor  pdOnomn oyt wévo pe v cLYYPOVI OLKOVOLLKT] AL KOIL LLE TNV KOWVMOVIKN
dudotaon. H pédbnon «amotelel diepyacio mov ovveyiletor oc oAdkinpn ™ (w1 tov
avOpOTOL KOl EYEl OWOKTNOEL UEYOAVTEPY oNUOCIa KOOOS 1 ToYOTNTO EUPAVIOHS
aAoywv oty kowvewvia &yl ovlnlel 1000, ®OTE TO. WEAN THS VA €IVaL GYEOOV
vmoypeuéve. vo. eCaxolovfodv va. pobaivoov mporeévov vo wopousivovy UEIN
(Jarvis, 2004:25).

Y obOyypovn ONMUOKPOTIKY] KOowwvio, emTPAAAETAL O OYESOCUOC Kol M
viomoinon METpOV TOMTIKNG, Ta omoio. Oa mpobmoBétouv v aufrvven tov
OLKOVOLIKADV KOl KOWOVIKOV OVICOTHT®V KOl TNV OTOTEAECUATIKY] TPOGTAGIO TV
epyalopévav amévavtt oTig LETAPOAES, TPOKEEVOL Vo Unv 0d1NyNHodv 6€ KOVOVIKO

OTOKAEIGUO.
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KE®AAAIO 4°

XXOAEIA AEYTEPHX EYKAIPIAX

4.1 KOINQNIKOXZ AITOKAEIZMOX KAI YIIOEKITAIAEYXH

O Bepyiong (1999) 6mwg avaidcape 6to tponyobUevo ke@dlato, avayvopilet
TOV KOWVWOVIKO S1oY®PIoHd Tov €xel dtapoppmbel pnetalh twv vmep - EKTAOELUEVOV
Kol e€e10kevpévav epyalopévmy OV £Y0VV VYNAO EMNMESO EKTOIOELONG, TO OTOI0
npokoAeitor amd Vv oavaykn eedikevong otTig véeg E0IKOTNTEC KOl TMV VTO-
EKTOOEVUEVOV, TIOV OVATTOGCOVTIOL 7OV TEPOMPLOTOOVVTOL GTN SEVTEPELOVGAL
ayopd epyaciog kol mov ovvnl®G amAcYOAOVVTIOL OTIS 7O  avemBounteg Kot
KOKOTANPOUEVES EpYacieg 1] HéEvouy dvepyotl ywpig avtd va amotelel yeyovoc.

H mpoondbeio ¢ evpomaikig Evoong Kol TOV yOpAOV NG Vo €IGAYEL GTNV
EKTOLOEVTIKY TNG TOALTIKY TPOYPAUUaTo OTmG avtd tv AE €yel oyéon pe mv
avOpomotikny dibeon aAlnieyydng kou forfelag oe dropa mov avtipetonilovy Tov
Kowovikd onokieiopd (Mayyomoviog 2011:202) O amoxAeicpodg avtdg pmopet vo
ocvopuPaivel gite AOYO YVOOTIKOV 0dVVAHIOV €ite AGY® OVETAPKENG KOWMVIK®OV
YEVIKOTEPO KOl TPOCOTIKMV 0EEI0TNTMV E0IKOTEPOL.

H xatamoléunon aneidfg amokAEIGHOD EYEL AUECT) GXECT LLE TNV KOTOTOAEUNON
¢ vroekmaidevone. opewva pe tov Bepyion (1995: 3-5) n mpoPfAnpatiky g
EMIKEVIPMVETOL GE KOLWVOVIKOOIWKOVOUKOVG Ttapdyoviec. Onwg avagépape Kot 6To
TPONYOVUEVO LITOKEPAANLO, 1 EAAELYT] KOWVOVIKNG ekTaidgvong Ko 1 araéimon twv
KOWOVIKOV deE0TNTOV glvar Kamolot amd Tovg Adyoug vapéng TG LITOEKTOIOELONC.
Kdévovtag Aoyo yio vroekmoideuorn 6Tov Topén TNG EKTAIOELONG EVNATK®OV 1 GYETIKN
Biproypapio avapipetatl oto dTopo EKEV TOV €V EYOVV OMOKTNGEL TIG OMAPAULITITEG
YVOOELS KO 0eE10TNTEG e AMOTEAEGHLA VO, UMV £Y0VV TPOGPacT 6NV ayopd epyaciog
OAG Ko vo unv  umopovv v dpacTnplomotfovyv  TOMTIKG, KOWOVIKE Kot
ToMTICUIKA otV kadnuepvn (on (Evotpdroylov, 1999 Mayydmovrog 2011:205).

Ta ZAE avikouv 611G TEPMTOGELS EKTOLOEVTIKMOV GYEOOGLMY TOV GLVERNGAV,
Y va GUUPBEAAOVY Ol LOVO GTOV KOWVMVIKO OTOKAEIGHO OAAG KOl GTOV EKTTOOEVTIKO
armokAewopd (Bloayomoviog, 2015: 171-172). Mildvtog Yoo KOWOVIKO OTOKAEICUO
EVVOOULE OTNV TEPIMTMON LG EKEIVOV TOV OPO MG TOPEUTOIICT) GTNV ATOPPOPNON|
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TOV OMUOGLOL KOl KOW®OVIKOD TAOVTOL. Ta dnudcto kot Kowvovikd oyodd Ommc
exmaidgvon, vyelovoukn mepifoiyn kKA., yperdleton vo amorappfavovior omd OAEC
TIG pepideg tov mMANBLoUOD eWAAMMC M EAhewyn Tovg odNyel GE KOTOGTAGELS
nepdmpromoinong.

>m Asvkn Bifho yio mv ekmaidevon ko v kotdption n Evpomaikn
Emtpomy vmoompiler o011 o1 xowwvieg ¢ Evpomng sivar vrdypeeg va
QVTILETOTIGOVY TNV TOYKOGHOTOINGN 1TNG KOWw®VIiaG, TNV EMGTNUOVIKY Kot
Kowoviky emavdotaon (BAaydémoviog, 2015: 138-139). Onwg ovoeéper o
Bloyomovdlog  dikaohoyovv v memoidnom avt) vmootnpilovroag mmg M opbn
OVTILETMOMICT TOV TOPATAVE Oa eEPEL dALAYEG TNV 0pYavecn Tng epyacias. [ va
@TAooVV OU®G o€ avtd To0 omotélecpo ot Aaol Bo mpémer va vmootnpifovv v
avadldpOpwon TV EKTUOEVTIKOV GUGTUATOV.

Avt 1 okenTikn Tov emkpatel O1eBvadg dikaloAoyel Kol TOVG GTOXOLG KoL TNV

Aertovpyio Tov ZAE mov avagépovtol 6To ETOUEVO KEPAAULO.

4.2 H AEITOYPI'IA KAI OI XTOXOI TQN XAE

>opeova pe 1o apbpo 2 tov Kavoviopuot 5953/23-06-2014 ywo tnv Opydvmon
kol Agttovpyia v Xyoieimv Agvtepng Evkapiag (X.A.E.) g INevung ypappoateiog
dw Blov pédBnong tov vrmovpyeiov modeiog Kot BpnokevpdTOV TOL POcicTNKE GTO
IT.A. 132/1989, tov vopo 2525/ 1997, tov vopo 3879/2010 war tov vopo 4186/2013
okomog TV Zyoleiwv Agvtepng Evkoapiag (X.A.E.) elval n cuvoAikn| avdntuén tov
EKTIOOEVOUEVMV KOl 1] TANPESTEPT] CLUUETOYN] TOVG GTO OIKOVOUIKO, KOWMOVIKO Kot
TOMTICUIKO YiyvesHal, KoBMG Kol 1 OTOTEAEGLATIKOTEPT GUUUETOYN TOVG GTO YDPO
g EPYNGiag.
210 TAOUG10 TV TAPATAVE OPYDV TOV KAVOVIGHOV OTtwg avoeépetat, to . AE
Oa TpémeL v, EMOIOKOVV TN GLVEPYACTD Kot T COUTPOEN HE OAOVS TOVG APUAOIOVG
KOW®VIKODG POPELS Yo TNV €uaicOnTomoincT TV KOWOVIKOV OUAd®V GTIG OTOLES
amgvBivovtor ta oyoAeia. Emiong va akoAovBodv modaywylkég Tpooeyyicels mov
€0TIALOVV OTIC OTOUIKEG OVAYKES, TO EVOLLPEPOVTA KOL TS IKOAVOTNTEG TV
EKTOOEVOUEVOY Kot v dtvouv €ueacn otnv amdknon Pocikdv yvacemv Kot

deClomtwv. No  kaAlepyovv Kowwmvikég 0Oe&l0tnteg kot va PonBodv  tovg
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EKTIOOEVOLEVOVG VO SLOUOPPDVOVV BETIKEG GTAGELS, OC EVEPYOT TOAITEG Kol LEAT TNG
Kowmviog, o€ TomiKd, 0viKO, eVpOTAIKO Kot TAYKOGHO eninedo. Na dtapopedvouy
EVLEMKTO TPOYPALLLO GTTOVIDMY DGTE VO, AE10TO0VVTAL OAOL 01 KOVWOVIKOL YMDPOL GTOVG
0mo{oVg VTLAPYEL YVMOT KOl CLGCOPEVUEVT] EUTEIPIN (YDPOL £PYACING, KOWVMVIKNG
ouvdfpolong, KOAMTEXVIKNG OMMOvPYInG, TOMTIOTIKGOV EKONAMOE®V K.d.). Na
ovvepyalovtol LETOED TOVG KOl VO OVOTTTOGGOVV KOWVEG OPAGELC.

Yvuykekpéva ot otoyol v X.A.E. givat:

- H oloxApwon g vroypemtikng ekmaidevong toltdv 18 etdv Kot dvo.

- H emavachvoeon TV eKTOIOELOUEVOV LE TO CLOTNUOTO EKTOIOELONG Kot
KOTAPTIONG.

- H andxtnon ooyypovov yvocoewv, deE10THTOV Kol 6TAcE®V Tov Ba toug fonbncouvv
OTNV KOWVOVIKT — OIKOVOLUKT £VTOEN Kot avEALEN.

- H evioyvon mg avtoektiunong Tov eKTadgLoUEV@OV.

- H ovpPoin omv évtaén tovg 1| otn Pertimon g H€omng Tovg GTOV YMPO TNG
epyaciog. Zta X.A.E. vioBeteitar n apyn T@V TOAVYPOLUATIGUOV.

Ta Zyoieio Agutepnc Evkaipiog evtdocovtal otn yeviK TUTIKY ekTaidevon
evnAikov. H ypovikn didpkela g ekmaidevons (X.A.E.) etvar 600 (2) oyolkd £1m.
2 yopa pog Asttovpyovv 57 ZAE ko 68 IHapaptpata. To gfdopadiaio wpordyto
Tpoypappo KaAvmtel 25 opec (20 dpeg kaAvmrovron and I'pappaticpong, 2 opeg and
Yvpupovrevtikég Yrnpeoiec ko 3 dpeg and oyédtn opdong (projects). To efdopadiaio
®POAOYL0 TPOYpoLpLa lvar duvatdv va Tpomomoteital ko’ OAn TN StdpKeLa.

Ta &t exmaidevong O6ev avVTIGTOLYOVV OTO £€T1 EKTAIOELONG TOL TLTKOV
IMpvaciovn. Movo 0tav 0 eKTAIOELOUEVOS OAOKANPMOGEL EMTLYDC TNV EKTOIOEVON
TOV, UITOPEl VO OITOKTIOEL OTOAVTNPLO TITAO 7OV €ivol 1GOTYOG LE TOV OITOAVTIPLO

titAo ToVv TVTTIKOY ['Vpvaciov.

4.3 TO MPOT'PAMMA XIIOYAQN XAE

Ta mpoypdppoate omovddv eivor ovowktd kot guélkta. A@etnpio g
KOTAPTIONG TOVG EIVOL 1 SIAYVOOT TOV OVOYK®OV GE YVAOOELS dALG Kol 0e&10TNTEG TV
exmodevopevoy. O Bactkdg TupNvaS TOL TPOYPAUUATOS GTOVODY GLYKPOTEITOL O

tov ['A0woo1Kkd (eAA VKN YA®GGa), Tov AptBuntikod, tov [TAnpogopikd, tov I'hwccukod
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(ayyhkn yAoooa), tov Kowwvikd, tov IlepiPariovtikd, kot tov Emomnpovikd
I'pappatiopod kot v IoAttiopukn-AweOntikn Ayoyn.

YTOYEVEL GTNV TTAPOYN| YVOGEMV Kol 6TV avAnTuEn 6e&l0TNTOV KOl GTACEWDY
OYETIKAOV LE T XPNOT) TOL YPATTOV KOl TPOPOPIKOD AOYOV GTNV EAANVIKY YADGGA, TN
xpNomn Tov aplfumnv oty Kadnuepwn (o1, ™ cOyypovn teXvVoroYia Kot 1010iTepa TOV
NAEKTPOVIKO VITOAOYIOTY|, TIG PUGIKEG EMICTILES, TN XPNON TNG QYYALKNG YADGGUGS, TIG
KOW®VIKEG EMGTNUES, TO PLGIKO TEPIPAAAOV, TOV TOMTIGUO, TIG VITOYPEMGELS KoL TOL
OIKOLOUATO, TOV EKTOOEVOUEVOV OG EVEPYADV TOMTIMV, TNV EMOYYEAUOTIKY] KOl
epyactokn {on, TIC TPOCHOTIKEG EMAOYEG Kol EVOLOPEPOVTA (KAAEC TEYVEC, LOVOIKY),
aOAnon k.4.).

Amo to mopamdve aviilapBavopacte o to foacikd onueid TV oTOY®V TOV
YAE egmkevipmvovtal Oyl LOVO GTIC YVAOGCELS VE®V TEYVOAOYIDV, EEVOV YAMGGOV OAAYL
KO TNV KOAMEPYELD TNG TPOCSHOTIKOTNTOS TOVS KOl TNG KPLTIKNG TOVG IKAVOTNTOGC, TN
BeAtiwon TV PACIKOV KOl TOV KOWOVIK®V 0eE0TATOV.

H dpvon tov XAE péypt otiyung Bewmpeitor avomdGTOGTO KOUUATL TOV
EKTTOLOEVTIKOY GLUGTNUATOG TOVAYIOTOV OGOV 0popd to TpoTLTa NG Evpomaikng
‘Evoonc. H dapopetikn moAtikny tov yopodv amotelel tpoyomédn otn Asttovpyia
TOVG, AoV M Vmapén Tovg oxetileTar e T XPNUATOSOTNOT EVPOTATKAOV KOVILAI®V
OmmG avapepeTol Kat otn vopobeoia mepi Aettovpyiog tov ZAE.

H dmoapén tovg katamorepd tov kowvovikd oamokAeiopd. O oyedlacpudg tov
TPOYPALLATOS TOVG oyeTileTon pe Tig apyés g «Kpitikng Osmpiagy 6mov n avantuén
NG OVTOKPLTIKNG, TNG KPLTIKNG, TG eAevBepiag, TG aAAnieyydng Kot TG avticToong
oe KAOe yePpaydynomn omoTteEAOVLV OVOTOCTAGTO KOUUATL NG GLAOGOPING TOLG
(Mayyomoviog 2011:211).

Me v kpuwkn Osopio apeiofnmnkov ot kowvovikés dopés eEovciog Kot
onpovpynOnke éva oAOKANPO Kivipa TOCO GTNV KOWMOVIKEG EMOTNUES OGO KOl GTO
YOPO NG TOOAY®YIKNG. O GLGYETIGUOG EMOTAUNG Kol KOWmViag cuvovalotay He TIg
KOW®OVIKOTOMTIGKEG Bempieg TG pabnong.

Yta ZAE oaiveton 6tt aglomoteiton g éva Pabud to vmdPabpo avthg g
Bewplag Kol 6TIALETOL TO EVIAPEPOV GTOV TPOTO LLE TOV OTOI0 01 EVIAIKOL UTOPOLV
va el6éABovv e ol OlEpyacio YEPAPETNONG, HE KPITIKN OKEYN OMEVAVIL GTO
TEPPAAALOV TTOV OLOUOPPAOVETOL EKELVT TN CTIYUY| Ko 0 EKEIVO TOL £Y0ovV LV10OETNOEL
OO TIC TOATIGUIKES TOVG EMPPOES.
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Boowo givar 611 100 6oieia avtd dtapopomolovvion amd To TVTIKE oyoisio. H
GLUPOVAELTIKN VTTOGTHPIEN TOV EKTOOEVOUEVOV KOl TOV EKTOOEVTMV OVOPOPIKE LE
T1G OVOKOAIEG OV AVTIUETOTICOVY 001 YOLV GTNV LTOGTNHPIEN TOV PAaCIKOV AEoVA TNG
euocopiog g dwackaiog tov ZAE. Exelvng g mopeuPatikig - depeuvnTikng
SOOKOALNG KOl TNG EVOOUATMOONG TOV VEOU VAIKOD GTa 101 LITAPYOVTO YVMOGTIKG Kot
VONTIKA GYNLOTO TOV TPOKAAODV TOV UETASYNUATIONO. O eKTAIOELOUEVOS OVOOOLET
kot ovobewpel pe v Pondelo eEATOMIKELUEVOV KOl KOVOTOU®Y Ol00EUOTIKMV

oLYVA, OOOKTIKOV Ttpoceyyicewv (Aefdxn, 2008:138).
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MEPOX B’
KE®AAAIO 5°

EPEYNHTIKH ME®OAOAOI'TA

5.1 EPEYNHTIKOI XTOXOI KAI TO ZKEIITIKO THX EPEYNAX
5.1.1 EPEYNHTIKA EPQTHMATA

Y10, TAQCIOL TOV TOPATAVE® TPOPRANUATICU®V GTOXOC TNG TOPOVGOS UEAETNG
Nrav va eA&yEet av 1n Spapatikn T€YVN cLUPAAEL Kol BEATIOVEL TNV OVATTTVEN TOV
TPOCHOTIK®V 0eE10TNTOV gnilvong tpofAnudtov mov oyetiloviot pe to aicnuo g
amoeVYNG, He TNV avtomenoidnon kot v avtodwnyeipion (personal control). Ta
EPMOTNUOTA GUVASOLV HE TOV GKOMO KOl TOLG GTOYXOVG TG épeuvdg pog. Kotd
Oeopntikny TPOcEYYIoN NG £PELVOC HOC, KAVOUE AOYO Yoo TNV OVAYKN TOV
EKTTOLOEVOUEVODV VO eVTAYHODV KOWMVIKG KOl VO GUUUETACYOVV KOWMVIKG Kot
gpyactakd o¢ gvepyol moAitec. Elvar apketéc o1 €pgvuveg mov €xovv acyoindel pe
dopup twv XAE, 1 otdon ToV EKTOOELTIKOV, ToV Olevbuviov kol Tov
exkmadevopévov. Oumg etvar eEAd1oTeS £0C UNOAULVEG Ol ETIGTNUOVIKEG EPEVVEG TTOL
EMIKEVIPMOVOVTOL GTO TPOYpappe TS Osatpikne aymyng ota XAE.

"Eto1 Aowmdv mpoékoyav o TopoKaT® EpMTALLOTOL

. Av ta fropatikd epyactipla ™ Apopatikng Téyvng oty ekmaidevon Oo
GLVETEWVOY GTO VO, BEATIOGOVV T1 CLVOLGHNUOTIKY AVATTVUEN TOL EVAALKO TTOV
oyetiletal Le TNV aVTOAVTIANYM.

ii. Tlow Oo Mrov m efelktikn Topeid TOV TPOCOTKAOV Se&0TNTOV OV
gpeuvovvtal. Tng avtomemoifnomng, g avtodlayeipiong kol TG TAOMS
amopLyNg kabmg kot moleg Teyvikég ko pébodot and v ATE eivan exeiveg
TOV UTOPOVV VAL YPTCLLOTOLOVVTOL TEPICCOTEPO Y10 TNV EMITEVEN TV 101V N
TOPOLOIOV GTOYWV.

iii.  Av 1 aviiuetdmon evog omolodnmote VToBETIKOV TPOPANUATOC 1| VTLOOETIKNG
Kataotaong mov Oo mapovotdlope OpapaTIKE Kotd TN OlpKEW TOV
TPOYPAUUATOS GLUPAAAEL OTNV SLVOIKY OVTILETOTIOT, TPOPRANUATICUOV

Katé TNV €Vpeon epyaciag kol KoTd TV epyoacio. Avtd cuvoéeTal HE TO
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Vi.

Vii.

viil.

5.1.2

EPMOTNUA TO1EG TEYVIKEG Kol LEB0JO1 KT TN O18PKELN TOL TPOYPAULOTOS ETval
exetvec mov o améddav mePIoedTEPO.

IToleg GAhec deidtreg OAAG KOl 7OW0L YOPOKTNPIOTIKO TOV EVNAIK®OV
ekmadevopevoy o pmopodoov vo PeEATIOOOLV pE TO TPOYPOUUO TNG
Apapatikng Téyxyvng omv ekmaidevon ota TAE ki av vrdpyer yopog yio
épevveg o€ AAL TTEDTOL.

[T cvykekpéva:

AOY® TG cvuvimapEng dtopopetik®dv gBvikomtov ta ZAE &yovv yapaxtipao
TOAVTOMTIGUKO Kot StomoATiopikd. 'ETol Aomdv mpoékuye 10 epOTNUO OV 1
ATE ovpfdier ot Beltioon tov oxEce®V TOV EKTAOEVOUEVOV GTA ZYOAeio
Agvtepng Evkaipiog Kot peudvet ) d100eom patciopov OGOV VITAPYEL.

Av n ATE ocvpBdiier oty kaddtepn dwoyeipton Kabnuepvav tpofAnudtov
OTNV OIKOYEVELD KO TO EVPVTEPO KOWVMVIKO TEPIPAALOV.

Av n ATE Bektioverl T1¢ S10mpocomiKkeég oyEcelg LETAED TOV EKTUOELOUEVAOV
KOl EVIGYDEL TN GLVEPYATIKOTNTA.

Av 1 ATE agunvilel 1§ evioylet T SMpovpytkdTnTo. TOV GUUUETEYOVIMV.

Av pmopet 1 ATE va cvvdvaotel pe v apyn T0L TOAVYPOUUOTIGUOD TOV
2AE ko1 6€ TO10VG YPAUUATIGHOVG Propel va, GLUPBAALEL BEATIOTIKA.

Eniong:

Av ot oyolikol yopotr Tov XyxoAeiwv Agdtepng Evkaipiog eivor xotdAAnAa

dwpopeopévot yia tn erioéevio tov Propatikav epyastmpiov e ATE.

EPEYNHTIKEX YIIOOEXEIX

H xipia vmobeon ¢ épesvvag pog ocOpoova pe TV TPo  £pevva, 1T

BpAoypaeikn €pevva ko v eumelpio pag Mrav 0t 10 mpdypappo s ATE Ha

TPONYOYE TIC MPOCOMKES 0e10tTTeG- avtomenoidnon, avtodwyeipion — kot Oa

pelove v TAOT OTOPLYNG OTNV OVTILETOMION KOOMUEPWVAOV TPOPANUATOV GTOV

KOWOVIKO YEVIKOTEPO KOl OTOV  EPYOCLOKO TOHEN EOIKOTEPO TOV EVNAMK®V

exmodevopévoy XAE. EmmAéov vrobécape 011 Bo Peltiove kol dAleg 0e&1otnteg

omws: Tng avtoavtiAnymng, YVOOTIKESG, YAMOOIKEG KOL YVOGLO -  OVTIANTTIKEG

deomreg. Oa evioyve TV aoONTKn) kol dnpovpykdTTa Ko Bo Peitiove tng
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STPOCOTIKEG OYECELG LETAED TV EKTOUOEVOUEVAV, KOONDC EMioNG TNV OUASIKOTNTO
kol 1N ovvepyoosio. Tavtdypova Ba evioyve tov KOWWVIKY, TEPPOAAOVTIKN Kol

TOMTICUIKY] GLUVEIONON.

5.2 EPEYNHTIKH ATAAIKAXIA

Metd and £ykpion tov d1evbuv Kot VUEP®OT TOV LTOJELOVYVTN YL TV
épeuva (NTMOOLE TN COUP®VYT YVOUN Kol £YKPLoT TG KaONYNTploG Tov epyactnpiov
T0V 0eaTpkoy OVTOGYEIOCUOD KOl £KOPOACNS, YOl VO YPNCUYLOTOCOVUE  TIG
SWOKTIKES TNG DPEG YL TNV LAOTOINGT TOV TPOYPAUHOTOS. MEeTA amd mapovcioon
TOV 6TOYOV pHog Kot énerta and ocvintnon yw 1t petald pog cvvepyacio kot
CULPMOVY] YVOUN TNG Y10 TN GLUUETOYXN TNG MG KPITIKHS PIANG KOl ELYVOYDTPLOG OTA
Blopatikd epyactnplo. TG £PELVAG OGS TPOYMPNOAUE GTNV EPEVVNTIKY OAOIKOGTOL.
Evnuepdoope 100G EKTOISELTIKOVG GUVAGEAPOVG Y10 THV TAPOVGIO LG GTO GYOAETD.
Enélape toyaio tov aplBud tov €61 atOUmV Y100 VO GUUUETAGYOVV GTNV TAOTIKN
épevva kot va emPePaidCOLIE OV TO EPOTNUATOAOYIO glvarl 100VIKO Yoo N
OLYKEKPIEVN €pevva kol mowog o elvar o aplBudg tov vrokewéveov mov Ha
epopuootel katd TN peAétn mepimtwons. Evnuepdooape yio v €pevva kol T
dwdkacio TG TOVG EVAMKES EKTOLOEVOUEVOLS KOl TOVG EVYXOPIGTICOUE Yo TN
GLUUETOYN TOVG. XMPIoOpE To VTOKEIPEVO 68 aKkpPr aptBiod OpAd®V TEPALOTIKOV
Kol EAEYYOL KOl OPYOVAOGOUE OVOIKTI] GVINTNOTN UE TOVS EKTOLOEVLOUEVOVS TNG KAOE
OUAOOG GYETIKA LE TOLG AOYOLG Y1 TOVG 0Toiovg pottovv oto XAE.

Motpdoape mpv v Evapén ToV PLOLATIKOV EpYOCTNPIOV TO EPMTNUATOAOYLN
KoL 0OV amavINONKAY TPOYMPNCUUE GE CUVEVIEVEELS TMV AVOIKTAV EPMTICEMY GE
HIKPEC OUAOES TV CUUUETEYOVIMV.

Yotepa amd v eneEepyacio TV OEGOUEVOV TNG TPOEPELVAS GYEOLACTNKE EVal
npoypappa 12 epyactpiov cg Sdotnua 2 pnvav, pe Texvikés Kot pefodoovs and v
ATE. Adyo tov 01t @uofevnOnKole G€ CULYKEKPIUEV] OPA TOL ®POAOYIOL
TpoyplupaToc n didpkela Tov kdbe epyactnpiov Nrav 60° ewc 80" 6e SVO FOUKTIKES
opeg pe éva dwheypa 107 avapeso. H ocvvaviioeig pag yivovrav po @opd v

efdopdda apykd kot apydtepa 000 Le TPEIS AMdY® avamAnpwcewy. [Ipocapudcapie to
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TPOYPOUUO HOG COUPOVE KOl L€ TOVG TEPLOPIGHOVS TOV KOTAYPAPOLLE TOPUKAT®D
YOPIg Vo AmOKAIVOULLE OO TOVE OPYLKOVG GTOXOVG TNG EPEVLVAS LOG.

2TIC GUVOVTNGELS HOG HE TNV TEPAUOTIKN Opada 6Gov apopd ta 12 Piopatikd
gpyaotnplo papudotnke n nEB0SOC TG GLUUETOYIKNG TapatpNnons. O epyLYOTNG
Ntav o 1010¢ 0 gpevvNTAg Ke TN Ponbela TG TOPATNPNONG TOV KPITIKOD PIA0D KO
avVTIoTPOPO. 0OV 1 KaONYyNTpla Tov &€iye OVOAAPEL TIC CLYKEKPUUEVES OOUKTIKEG
opeg NTav Eumelpn Beatpordyos. ‘Encita amd m defaymynq dhov tov epyastnpinv
OOV HOPACOUE TO 1010 EPOTNUOTOAOYI0 TV 32 £POTACE®V KOl OPYUVAOOCOUE
OLVEVTELEELS GE OMAdES TOV 3-5 EPMTMOUEVOV, TPOYWPNCOUE GTNV TOCOTIKY Kol
TOWTIKY emegepyacio TOV OEOOUEVOV LOG KOl KOTOYPOWOLE TO OTOTEAEGUOTO KOt

CUUTEPACLLOTO LLOGC.

5.3 XXEAIAXMOX TOY HOPOI'PAMMATOX THX EPEYNHTIKHX
ITAPEMBAXHX ME BAXH TH APAMATIKH TEXNH

Kotd tov oyedlacpd tov mpoypappatog Aapape vroyn:

1. T1ig MO VIAPYOVGES IKAVOTNTES TV GLUUETEXOVTOV VoTEPA 0md cuiNTNoN U
™MV KaONYATP TOV GLYKEKPIUEVOL TUNHOTOC. ['VOOoTIKEG, ®©C TPOC TO EMimedo
OTOVOMV Kol TNV TPONYoLEVN TapakorlovOnomn ota oyoAeio. Kowvmvikég, wg mpog
GLVEPYOTIKOTNTA, TIG EMBVUIEG KOl TN SLOXEIPIOT) TOVL EAVTOV 6T TAAIGLO TS OULAOAS.
2. Znmcope v Adsw Tov devBuvT KOl PEAETNOOUE TO EKTOOELTIKO KoL
YVOOTIKO EMIMENO TOV EKTMAOELOUEVOV HE OVOPOPO OTOVG TPOCMOTIKOVS TOVG
QOKELOVG.

3. AdPape vroyn 1ic cvintoelg — cvvevteLéels pe tov Otevbuvt Kot Tov
vrodevbuvty] oxetikd pe T Asutovpyio tov ZAE onuepo kor TG ovayKes TV
EKTIOOEVOUEVOV.

4. Tov kovovioud 5953/23-06-2014 oyetikd pe ™ dour TOLG GTOYOLE Kol TN
Aertovpyia tov ZAE.

5. T pebBodoroyia g Apapatikng T€xvng Tov £XEL EPOPLOGTEL GE TPOTYOLUEVD
TPOYPALLOTO EPYOCTNPI®MV GE EVAMKES EKTALOEVOUEVOVG OAAG Kol o€ TToudld Kot
epnpovg, oavompocopudloviag TO Yl TG OCULYKEKPIUEVEG  OOUTNOEL TOL
OLYKEKPIUEVOL TTPOYPAUUATOS OTMG OVTEG OVOPEPOVTOL GTO OVTIOTOLYO KEPAAOLO TNG

GUYKEKPLLEVNG EPELVOG.
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6. Epyaoctmpila mov elyope epapuocel oG EPYLY®MTEG EVNAIKWOV GE TPONYOVUEVES
GUVOVINGELS LE EVIIMKEG AAA®V KOIVOVIK®Y OLAOMV.
7. Tig avTdpdoelg kot v e£EMEN TG TTEPAPATIKNAG ORASOS KOTA TN dldpKela

TOV TTPOYPEUUATOG.

5.4 EPEYNHTIKO AEITMA

2NV TapoVCH TOCOTIKY EPELVA TO OELYLLOL LG NTOV EKTOOEVOEVOL 0td TOV A’

ka1 B’ k0xho ormovdmv tov 1

Zyoheiov Agvtepnc Evkatpiog Kopudaiiov .

O apBuodg oL detypatog amopaciotnke VoTEPO OO MAOTIKY €pgvvo o 6
OTOVOACTEG Kot e BAoN TOV TPOGOHOPIGHO TNG TUMIKNG ATOKAIOTG KOl TOV TLTKOV
COAALOTOC KOTOANEAUE GTOV TOPAKATO 0PLOUO VTOKEEV®VY. ZUVOMKA GUUUETE OV
otV épevva 36 ekmardevdpevol. And avtovg 15 mpoépyoviav amd tov A" KOKAO
omovddV Kot 21 amd tov B'. O aptBuog tov vrokelpévmy g opados mopoatipnong
Nrav 18 atdpwv Kot mapépeve o 10106 oty opdda eAEYXOL.

Y10 Plopatikd epyaotiplo to GTOUO OV GUUUETELOV, NTOV GUVETN OTINV
Tapovcio Tovg Katd to 90%.

Ta ONUOYPOPIKA TOVG YAPOKTNPLOTIKA NTOV TA AKOAOVON: YUVOIKEG KOl AVTPEG
niwiog 20 €mg 50.

2V TEWPAPOTIKN opddo cuppeteiyov 6 dvipeg kot 12 yovaikeg. And avtodg ot
8 gpydlovtav kot ot vrdAorol NTav dvepyot. Ot 12 ftav dyapot.

Xmv opdda eEAEYyov, 8 dvtpeg kar 10 yuvaikec. Amo avtovg 7 tav epyaldpevol

Kot 01 VTOAOUTOL dvepyor.4 amd Tovg 18 eKTAIOELOUEVOLS, NTAV AYOLLOL.

5.5 MEXA XYAAOTHE AEAOMENQN - EPEYNHTIKA EPT'AAEIA

H epsvvntikn perétn Poaciotnke o€ MUt -TEPAPATIKO GYEOIO LLE TPO-TEGT, KO,
petd-teot aglohdynon. o va epunvedcovpe mo oAOKANPOUEVO TO ATOTEAECUATO
™G €PELVOG HOG YPTCLLOTOMCOUE KOl TOGOTIKG KOl TOLOTIKGL OEOOUEVO, TTOV
npoékvyav Katd ™ HeBodOAOYIKN TPIY®VOTOINGT TV £pELVNTIKOV dgdopuévav. Ot

TMYEG TOV OTOWXEI®V MTAV TO TPOG CLUTANPMOT EPOTNUATOAOYIO OTO WEAN NG
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TEPOUOTIKNG Kol NG ORAdNG €AEYYOL OV Oapyn, TPW OO TNV EPELVNTIKN
TapEUPaoT Kot EXioNG €K VEOL HETE TO TEAOG TNG EPEVVNTIKNG TOPEUPOONG.

H xotaypoen Tov avidpdoemv Katd Tr CLUUETOYIKN TOPUTAPNON KoTd N
OLIPKELD TOV €PYACTNPIOV KOOMG KOl Ol EPEVVNTIKES OUAOIKES GUVEVTEVEEIS UE TO
OYNUO TOV OVOIKTOV EPMOTNCEMY TPOS TOLG CLUUETEYOVTIEC KoTd TN ANEN TOL
npoypdupatoc. KoataAnEopue oy Tpry@vomoincn TV epeELVNTIKOV LoG OE00UEVMV
HE OKOTO v €ENYNOCOVUE TN GUUTEPIPOPE TOV GULUUETEYOVI®OV KOl QLGIKO OV M

épevva pag odMynoe o€ BeTikd amoteléouatal.

5.5.1. HKAIMAKA TQN HEPPNER & PETERSEN

To epommpotordyo mov ypnoonomoape Paciletor oty PSI khipaxe tov
Heppner & Petersen (1982). Amodwcape v kKAMpoka oto EAANVIKE, e@aprolovtog
TNV OVTIGTPOEN LETAPPAOT| LLE TNV EMCTNUOVIKT PonOiar e£EIOIKEVUEVOV EPEVVITMV.

H mapodoa PSI amotereiton omd éEi-mopdyoviec, ot popon tov 32
gpotoemv, tomov Likert kot katockevdotnke amd TOLG CLYYpPAPElG Kot gpgLVA
kaBéva amd T TEVTE 6TAdIN emiAvong mpofAnudToy. Avti N KMpoka givol Topdywmyn
VIO- KMUOKO TOV HOVTELOL TG KOWMVIKNG emilvone mpoPinudrov Social Problem
Solving Inventory (SPS), mov avamtoybnke amd tovg D’Zurilla xar  Goldfried 1o
1971 ko apydtepo. avampocoppootike amd tovg D’Zurilla, Nezu, kot Maydeu-
Olivares (D’Zurilla, 1986; Nezu & D’Zurilla, 1989). Ilave og avtfv ot Heppner kot
Petersen avompocdappocayv tv kiipako «problem solving inventory» pe yoyoAoyikég
Kuping epomoeig (D’ Zurilla, Lawrence, & Chang, 2004).

Ot mopdyovteg Ko ot eEaptTUEVEG LETAPANTES TNG KAMUOKOG TNG TPOCOMIKNG
emiAvong TpoPAnUaTOV givor 1 avtomenoidnom Tov ATOUOL Vo ETAVEL TPOPAN AT, 1
amo@LYN emilvong TPOPANUATOV KOl 1) OLTOSKEIPIOT KATA TN TOPOVCINcT E£VOG
npoPAnuatog. Otv aveEdptnteg HeTAPANTEG QQOPOVCHV GTNV OIKOYEVELNKY TOVG
KOTAGTOOT, OTNV EPYOCLOKY] TOVG KATAGTOOT) KOl GTNV NALKiaL.

Tnv avtomenoifnomn avTimposO®TELAY 01 EPOTNCELS:

5,10,11,12,19,23,24,27,33,34,35 ( BA. mopdptnua 1)

Tnv avtodiayeipion ot epwTCELS:

3, 14, 25, 26, 32 (BA. mapaptnua 1)

Tnv amoeuyn o1 epwTNOELS:
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1,2,4,6,7,8,13, 15,16, 17, 18, 20, 21, 28, 30, 31 (BA. mopdptnua 1)

Motpdoape 10 EpOTNUATOAOYIO OPOV TPMTO EVNUEPMDOUUE TPOPOPIKA TOVG
EKTOOEVOLUEVOLGS Y10 TO TEPLEXOUEVO Tov. TIptv TOPOVCIAGALE TOVG E0VLTOVG MG Kot
TOVG AOYoVG VIaPENG Hog oto XAE.

A@o¥ kdBe GTOHO CLYKEVTPMOOE £V TPOCHOTIKO GKOP A0 TIG OTAVINGELS TOV
EPMTNUATOAOYIOV, TO. oKOp TaSvounOnKay o€ 000 GTNAEC, Y TIG LETPNOELS TPV KoL
petd. [poywpnoape ot 6TOTIGTIKNY AVAALGT KOl CLGYETION TOV OMOTEAEGUATOV LE
™ BofBeta tov mpoypdppoatog SPSS viobetdviog o mapapeTpikd kprmmpio t-student
v e€aptnuéva delypata.

Mo Tov éAeyy0 YUYOUETPIKAOV O10THTOV TOV HUEGMV GLAAOYNG OEOOUEVMOV TO
epyoareio pétpnong eixe vmoPAndel oe avdivon alomotiog and tovg Heppner &
Petersen 10 1982. To gpmnuatordylo eiye moapovoidcer vynin aéomotio 0,93

ocvuewva pe to cuvtedeotn Cronbach’s Alpha.

5.5.2. XYNENTEYEEIX

Xmv apyn ¢ Owdikociog opyovAGOUE ovolkThy ovlntnomn He OAOLG TOVLG
exkmadevopevovs. Kotd 1 dwdpkelo g €pevvog TPOYLOTOTOW|GOUE  KOTOLES
oLVEVTEVEELS ovemionua Kot TopdAANAa pe TIC KOOEPOUEVEG GUVAVTNGELS YLl TIG
Blopoticéc dpdoelg Kupimg Yo vo S1EKTEPa®BOVV Kot VoL YTIGTOVV 01 GYECELS LETOED
TOV EKTTOLOEVTI], TOV ELYLYMTN KO TOV EKTAOEVOUEVMOV KO Yo VO Emonaviodv ot
évvoleg mPOG dlepevvnon Kol M Katovonorn tovg. Emiong mpayuotomomOnkov
oL{NTNOELG TOV EMIUDKOLE GYEGOV KAOE pOopd Le TO KAEIGIHO TG PLOUATIKNG OpAGTS
Kot epdcov kpwvotav amapaitto.(BA. mapdptnua 2) To 1610 kot koTd T SdpKeEd TV
EPYUOTNPIOV OTOG OTOTOVGOV CLYKEKPIUEVES HEBODOL OGS OVTY| TOV J100IKATTIKOD
OPGUOTOS KOL TOD UOVODA TOD ELOIKOD.

Kdamoleg dAdec £€ywav tomkd, pe 1t ANREN TOL  TPOYPAUUOTOS OTMG
TPOAVOPEPALE, KVUPIOS Y10 VO EUTAOVTIGOVE TOL CTOLXEID TNG £PEVVAG LOG KOL VL
UTOPEGOVLE VO EXOVUE OGO TEPIGGATEPES EVOEIEELS Yol TNV EVOEYOUEVT EMLTVYIO TOV.
2KomOG TV GLVEVTEDEE®V NTAV v EAEYEOVE TIC PACIKES EVVOLEG TOV TOPAYOVTOV

OV €PELVOVCHE KOL VO GTNPLYTOLUE OTNV ovBopuntn amoyrn Tov evnikov

39



EKTOOEVOUEVOY TTOV Umopel va exepalotav katd ) cvlntnon pog (PA. Iapapnua
3).

O1 cuvevteéelg otnpiymkay ot HEB0SO TV AVOIKTOV EpOTHCE®MY. XWOPIicaue
10 detypo pog o 3 opddeg twv 5, tov 4 tov 9 atouwv avtictoyya. H avopotopopoeio
oV apBpoy TV epmTNOEVTOV o KdBe oudda elxe va kdvel pe TN OvokoAa va
oLYKEVTP®OOULV OAOL Ol EKTOOEVOUEVOL QPOV Ol EPMTNGELS EYVaV KOTd TN O1dpKeLo
TOV SOAEIUUATOV 1] TOV HOONUATOV GAA®V JIO0KTIKOV POV KOl E T GOUE®VT
Yvoun tov kadnynm ondte kot frav SOGKOAO Vo cLYKEVTP®BOHV TOLTOYPOVA.

H poayvmropovnon tov amoviioenv tov epotféiviov £ytve pe v £ykpion
TOVG KOl Ol TEPLGGOTEPOL NTOV TPOHLLOL VO ATAVINGOLV. ATOUAYVITOPOVIGOLE TIG
ouvevtenEELS Kol TIG opadomomoope pe Pdaon v BTk Kol TV opVNTIKN
TPOGEYYIOT TOV OTAVINGE®Y oL 00ONKaV amd Tovg cvupeteéyovies (BA. mivaxeg 3, 4,
5).

5.5.3. XYMMETOXIKH ITAPATHPHXH

Kotd m dadikasio Kataypaens 6cmv cuvéBatvay otn SapKeLl TG EQUPLOYNG
TOV TPOYPAUHOTOS Be@PNOaE GMOOTO VO, EKUETOUAALELTOVUE TNV KOV 1O10TNTO TOV
ELYLYWOTY - EPELVNTN KO TNG EKTOOEVTPLOG EVNATK®OV TOV cuykekpiuévov XAE kot va
YPNOYLOTOUCOVLE EKEIV] G TOV QUECO KpITIKO Pilo NG €pguvag mov degayoTav.
‘Etot pog 060nke 1 duvatdto g eVorAayng poOA®V OTOTE KPVOTAV amopoitnto,
(MOOTE VO UTOPOVUE MG EPELVNTEG VO EYOVUE OVTIKEWEVIKOTEPN dAmOoym Yo To
armoteAéopato G mapatypnons.  Opyoavocaope  poe peAETn  mepimTOONG
TOPATNPAOVING TO YOLPOUKTNPLOTIKA TNG OUAO0S TNG CLYKEKPLUEVNG GYOMKNG TAENG,
eepevvovtag Pabid kot avoAdovtog GLOTNUOTIKE To. OEJOUEVO TOPATIPNONG.
Epmloknkope kot ot dvo ®G EUYLYDOTPIEG OTIG dPACTNPOTNTEG OAAL KOl ©C
napoatnpnTpes. Kataypdyope Tig mapatnpnoels Hog Le TPOGOYN Kol [ TANPOTNTO,
DGTE VO UTOPEGOVLE VO OVOKOAEGOVLE GTIV LUV UM HOG TO YEYOVOTO, LE EMAPKELD Y10
Vo UTOPECOVE VO TO GUGYETIGOVUE KATO TNV TPLYOVOTOINGT TOV EPELVNTIKAOV

dedoUEVOV.
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5.5.4. MEO®OAOI KAI TEXNIKEXZ TQN BICMATIKOQN EPI'AXTHPIQN

Kotd ™ didpkelo tov PLOOTIKOV €pyacTNpioV ¥PNCILOTOMONKAY  TEXVIKES
Kot HEB0d0L OGS AVTES TOV SLUSIKAGTIKOD JPAUOTOS, TOV KOW®mVIKOD Bgdtpov, Tov
Oedtpov €KOVOC, OOKNOES HVAUNG @aviaciog Kol ovvolsOnudtov, Texvikég
EVOOUATOONG Kol OURAdOToiNonG, moyviole poOAmMV KOl  TEXVIKEG EMVONONC.
Epapudcope exeiveg mov €yovv ypnoiponombei oto mopeABOvV amd EMGTAUOVES
Today®yovg, Beatpoldyoug Kol EUYLYOTEG OAMV  TOV MAKIOKOV  ORAd®V,
eumAovtiCovtag Kot Tposapuolovtag KAmoleg 6Tov TPOKAOOPIGUEVO CYESIOCUO TNG
Epevvag.

EeKivnoape amd TG TOAD amAEG OIGKNOELS Kol KATUANEOE OTIG TTo 6OVOETEG Kot
oto oVVOETO dpdUEVA. ZOUPOVO UE TO, EPOTNUATOAGYLO TOV amovTiONKaY TPV TV
Evapén TV OpAcEDV, TPOCAUPUOCHUE KATOIEG AGKNGELS GTO TPOYPOLLLLY TAPEUPAcNS
Kot emonpdvape ta onueio. Emiong, avtd éywve ko odpeova pe tic cuintoeig pe
TOVG EKTOOELOUEVOVG Y10l TOVG AOYOUG OV EMEAEENV TO GLYKEKPLUEVO EPYOAOTNPLO,
POV EKEIVO TPOTEVOTAV GTO TAMIGLO TNG €Ae00epNg emMAOYNG TV padnUdtOV TOL
>AE.

Olot 6601 eméreEay TO EpYUSTNPLO TNG OaTPIKnG EKPPOTHS KO QDTOGYEOIOTLUOD
elyav exppdost v embopio otV KAONYATPIL TOLG KOl GE EUAS OPYOTEPQ, VO
EVIOYVLOOVV TNV OWTOTETOIONGN TOLE Kot TNV avdyKn Tovg vo pdbovv va exepaloviot
elevbepa yopig TpoocoTKA KoALHATO Kol evdolaouovs. 'Etor emdéEoape omAég
OOKNGELS £KPPOONG 6T TAAIcLo TOV BEaTPkoy oy vIdo Yo Vo EEMEPAGOVY TOVG
doTaypovg Toug. Avto emttevyOnke Oyt pe Waitepn dvokoAia aEod amd TV amAn
TOPOVGIO TOVG GE KUKAO KOU TN YVOPUYUO TOLG HE TNV OHAO0 EUTOLVOV GTO TAAIGLO
mg  Oeatpikng  exppacTikéOTNTOG KOl dnuovpyiog acvvaicOnta. Emvoncape
TEYVOCLLOTO Y10 VOL ETLTOYOVLLE T GLVOYT| TG OLASOC.

Enélape opropéva Bépata mov eiyav va kévovv pe tov Kabnuepwvd Pio mov
K6Oe TOMTNG OVTNG TNG YDPOS AVTILETMOTILEL, Y10 VO TOVG APUTVICOVUE TNV IKAVOTNTO
™G AMYNG amopdcemv Kal e eniivong tpofAnudtov. EmAéape 0épato Aoudv mov
oyetiCoviol pe ToV KOW®VIKO TEPIYVPO GTO GTEVO KOl GTO €LPVTEPO TEPPAAAOV.
Kotd ) duddpaon BiEape Bépata mov apopodv GTov £pYOCLOKO YDPO Kol TIG OYEGELS

LOG LE TOVG AAAOVS KOl KUPIWG TNV 0vVOyVOPIGT] TOV E0VTOV.
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[Mpotapywd péAnua nTav 1n evioyvon Tng OLVOIKNG TG OUAdNS OTTMC HE TIG
aoKNoelg ovvepyoosioc. my. Pualre wia ovpa ue rkieiord patioo (PA. mopdpTnu).
Kobng emiong v mpodbnon g cvlntong dwapdpwv {ntnudtov mov kaAodvtov
va gpguvnoovyv. Tnv moapaxivion yio dNUIOVPYIKN £KPPOCT KOl TN SPOLOTOTOINGT
OV TTPOEKVTTE OO TIG GLINTNOELS GE OUAOEG — LE TVYOi0 ETAOYN - TOL KABE POpal
yivovtay avaAoya e TO TPOGYEIOGUEVO TPOYPOLLLLLAL.

Empueivope otig aoknoelg g avbopunmg EKepaons Kot aVTooyeSGHOD —
amod TNV TEXVIKN NG 106000EALAS €®G TNV TOYWUEVH €1KOVA. OANA KOL EKTEVEGTEPA. -
POV 01 EKTOOEVOUEVOL OEV ElYOV TOPUKOAOLONGEL avaAoya EpyacTnPLo. APOATIKNAG
Téyvne. Onog avagépape xotd 1t PpAoypagiky] ovacKOTNnon, to Plopatikd
EPYOOTNPLO, EVEPYOTOLOVV T GAVTOGIO KOl TOV ONUOVPYIKO AOYO.

Koatd ™ Buopatikn dpdon g £peLVAS LoG OTMS TPOAVAPEPULE, CTNPLYTIKOUE
0 OLYKEKPLUEVEG TEXVIKEG Kot peBOdoLg OAAG emvonoope Kot VEOLS TPOTOVG
TPOCEYYIONG aVAAOYO LE TN OLVOULKT] Tov kaBe @opd mopovciale 1 TEPAUATIKN
opada. IMopaxdrm Ba Tpoywprioovue o€ pia d1eEodikn avagopd Tov 12 epyastiplov
OV GYESACOUE OCOV 0POPE TOVG GTOYOVS TOV KAPEVOS amd OVTA GYETIKA PE TNV

eMiTELEN TOV GTOYWOV TNG EPELVOG.

H Aemtopepng deaywyn tov €peuvnTikod mPoypPAUUATOS OTWS EPAUPUOCTNKE,
HE TIG HETAPOAEG TOV EVOEXOUEVMG YPEAGTNKAY, KOODS KOl O EAEYYOC TOPATIPNONG

Kol emoAn0evong mapovcslalovTol GTo TPAPTILLOL.

1" ka1 2" eovavryon

YV evopkthAplo. aAhd kot otn 2" cuvavinon, emikevipodfikoue e anAéc aoKNoELG
Oeotpikod moyvioloD Kol amAEG OOKNGCES EKEPOOoNG Kol omeAevfEpmons Tov
GOMOTOC.

21O)01 pog NTav 1 yvoplia te epdg Kot pe toug GAlovg. Me ) Porfeia aniov
TEYVIKOV, VO, 0KOLVGTOVV TO YOPAKTNPIOTIKA KOl Ol ATOYELS TV LEADV TNG OUAd0S G’
éva yapoovpevo mepipdiiov. Emiong, énpene va mopaxivnioovpe v aneAevfépmon
TOV CUUUETEYOVTOV Kot Vo BonBncovpe otnv amofoin eVOEXOUEVNS AVAGPHAELNSG TTOL
umopel va vapyel.  Ofhape vo dnuovpynoovpe éva BeTikd Kol aoQOAES KA
amodespueLUEVO amd TIG vidoels. EmoidEape v Katovonon Kot v avtiinym g

évvolag  «Opada». Aenoope vo yivouv ovtiAnmtég ot aviloyeg SLUPACELS TOL
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yperdleton kéBe @opd vo epappolovpe kotd TV €16000 pog ommv TAEN Ko
KATOYLPMOOAUE TO GUUPBOANIO TNG OUASG LG, £TCL MOTE VO, LTOPOVUE Vo apyilovpe
Kol vo, TeAeldvovpe kdbe @opd tomobetnuévol oe KOKAO ywpic vo ypeldletor va
yivovtot vrrodei&eic.

Kotd ™ 2" cvvavinon pog emusivape 6to cupPorato e opddac pog Kot
mpocOécape e aVTO AEEELS Ko YOVG OTTMC Eva LoVotkd Opyavo. [Ma n devkdAvvon
KOL TNV KOTOVONOT TOV dpaCsTNPOTHTOV OV davelsTHKAUE and T0 OLatpo ekdvog
KOl TOV CKOTEVAE VO, KOAOLOGOVE OTIG EMOUEVEC GUVAVTNOELS LG EGTIACOUE TNV
TPOGOYN MOG OTN AEEN «TAYDOV®» ONUIOLPYOVTOS aLOOPUNTEG CMOUATOTOMUEVES
ewoves. Eotidoope otn omuovpyic opddwv apyikd tov VO Kol apyoTEPQ
TEPIGGOTEP®V OTOU®MY. XTOYOG MTAV VO 0OPYICOLV VO GLUYKEVIPMOVOVTOL KOl VO
TOPATNPOVV, ETCL MGTE VO, EVIoYLOEL 1] apuvicTel 1| kKpitikn okéyn. No ppovvtot Kot
va ektifevior pe okomd v amelevfipmon g EKepacng kol e gavtaciog. No
pdBovv va cvvepyalovtatr. Emvoncape mayvidia eveopdtmons. Evepyomomoaype tig
aoONoElg LE TIG AOKNGELS SIOUOPPOONG TPOTAAGUATOV LE GTOYXO TNV EVIOYLOM NG

avtomenoidnong.

3" covavryon

2toyot va gmpeivovpe otnv cuvepyaTKOTNTO EEKIVAOVTOS OO TO OEGIUO TG OO0
oe KOKAO pe 1M Ponbewn aocknoewv pvOuod. Evooudtoon g teXVIKNG NG
aviyvevong okEYNG Yo vo TETUYOVE TN PEATIOON TNG IKOVOTNTOG TNG EVOOTKOTNGNG
KOL TNG OVTIKEWEVIKNG KPITIKNG 00wV cupfaivouv yopw pag. Evioyvon g évvolog
Topatpe® Ue TN ONUIOVPYID COUATOTOMUEVOV  €KOVOV, KoOMOG emiong Kot
TAPOTPLVOT TNG ONUIOLPYIKOTNTOS KOl TNG EVPNUOTIKOTNTOG EKUETOAALEVOUEVOL TOL
EMIYIOTA OVTIKEIPEVO TTOL UITOPEL VO VTLAPYOLV HEGH GTNV aifovca, T.Y. KapPEKAES.
Evioyvon pe amdéc 0pacstnploTnNTES TG GLVOYNG THG OUASAG KOl TNG GTACTG MG TPOG
EUAC, MG TPOG TOLG OWTANVOVS LOG KOl TO EVPLTEPO KOWMVIKO cvvoro. [Ipdcheon
gvwolv omv  Ogpoatoroyla TOL  TPOYPAUUOTOS OMWG  Kortomiceon, mPOPANuUaL.
2OUOTOTOINOT G€ EIKOVEG TMV TLYOUMV TPAYUATIKOV 1GTOPIDV TWV CUUUETEXOVTOV
Kot TapéPPacn oe auTéG Pe OTOXO TNV TOPAKivIon TOV HEADV NG OPddag Yo T
Bedtioon pog mpoPANUATIKNG KOTAGTAONS KL TV EVOEXOUEVT] OVOKAALYT Wi VEXS

Adong.
4" kou 5" cvovavrnyon
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2T1G TPOKATAPKTIKEG LG OOKNOELS EUEIVOE OTNV EVOOUATOON TG OULAOAG Kot
otV évvoln odvolo, GtV gvepyonoinon aucHnoewv, cuvousOnudtomv Kot EKQpoacnc.
XPNOIUOTOMGCOLE TIG OCKNGES UE HOPLOVETTES KOl TIG OLCONTAPIEG AGKNOELS YO TV
EVOLVAL®ON TV opddwv. Méow g €kbeonc TV coUdToV He TNV TOPATHPNON Kot
dpdon evioyvoape v avtonenoidnon. Ilpoetodcape Evav yvootd pobo yuo va
gvEPYOTMOGOVpE TN Qoviacic. Xtnv 5" ocovvdvinon eEehéape T TOpAmTAvVeD
KOVOTNTEG LE OVIAOYES OLOKTNOELG KOl Ol EKTOOEVOLEVOL EMPETE VA TAPOoLY Béom o€
éva TpOPANUa Tov giye mapovclaotel 610 TaPeABOV Kot wov ot idtot dev elyav {nfoet
TOTE 0QOV oTNPYTNKANE 6€ pObo Tov apyaiov dpduatoc. Emdiowén pog frov va
gvioyboovpe v €vvown TV AéEev «maipveo Béon» kot va Pedtidcovpe TNV
wKavoTNToL Tov KOOEVOC HOG Yoo auTOmPOGOloptcpd, avtoolayeipion. Etor Oa

ocvveyilope va evioybope TV avTonemoidnon pog.

6" kau 7" covavrnon

210x0¢ va mpowbnoovpe T Owbeon Yo amoQACIOTIKOTNTO KOl ANym
AmTOPAGEMY TTOV OPOPOVV GTN GULUTEPLPOPE UECH GO TNV TAPUTHPNON KOl TOV
OVTOCYEOIACUO KOt TNV Tuyoia ETA0YN BELdTOV OV QPOPOLV TNV KOO UEPIVOTNTAL.
Xpnowonomoape moyvidld EKPPAGEDV, OLVOUKADV EKOVOV KOl  KALLAKOTOV
EVTOACEMV EKQPOONG, OloYEPIONG KOl GUUTEPIPOPAS. ZTOYOG VO, TPOWONGOLUE TNV
aiocBnon g CLUUETOYNG KOl cvvepyaciog otV emilvon evog mPOPANUATOS Kot Vo
evioyvoovpe TN Oonuwovpyiky okéymn. Emiong, va xotavoncovv v évvowr
O10QPOPETIKOTNTA, KOTOTIETH KOl TPOPANUA, YPNOLUOTOIOVTIOS EMIONG TEYVIKES TOV

BedTpov POPOLLL.

8" ka1 9" cvvavryon

Yo0etOnkav texvikég kot péBodot OTmg M teXVIKN TG 10€000EAAAG, ToyVidla
COUOTIKNG EKOPOONG KOl AGKNGELG UUIKNG Kol 0VTOGYESOGHOD Y10 VO EVIGYVGOVLE
Vv avtonemoidnon péca amd v €kBecn TOV GUUUETEXOVIOV GTA LATIO TOV GAA®V.
Xpnowonoinon ¢ UAoKAS Yo TNV €MiTELEN] COUATIKNG ameAeVBEPOONC Kot TNV
OTOK®OIKOTTOINGM KOl TNV EpUNVeiol VONUATOV TOL apopohv otnv Kabnuepvotnta o
OTO10ONTOTE YDPO.

Y1oxo¢ tov 9% gpyactnpiov fTov va evicydoovpE TN QavIAcia, TN

onuovpywkodTTO, pE TN Ponfeta texvik®y Tov KovkAoBEatpov. Ot mapdpeTpot Kot ot
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EMOIDEEIS AVTOV, EMKEVIPOVOVTAL GTN SLoyEiplon Tov BuoD Kot TV S1UTPOCOTIKOV

oyéoewv. ETiAvon mpocomik®v TpoANUATOV Kot adLVOIIog auTodlayeiplong.

10" covavrnyon
O o10%0¢ pog frav 1 enilvon TpoPAnpatog Tov aeopd oty kowdtnta. H pébodog

7OV V10OETNCAE TOV TO SLUOIKAGTIKO dPALLaL.

11" sovavryon

H dpopatiky] teyvikn mov €QoPUOCTNKE GTO GCULYKEKPIUEV] GLVAVTNON NTAV O
«Movdvag Tov EdukoO» pe 6tdyo 1 GLVENTOTOINGCT KOl EVOLVALMGT TOV E0VTOD
KOl TOV IKOVOTHTOV TOL Kol TN OlXEIPIon TG ATOUKNG avOpOTIVIIG CUUTEPLPOPAS

o€ GY£0T LLE TNV OUAdAL.

12" covavrnyon

21006 M €maANBgvomn TOV GNUOVTIKOTEP®Y onUelwV TG Topeiag TG Epeuvag HECH
™G OMovpykng ékeppacns. H eledBepn €kppacn Kot o ovtocyedlacpog e
EMIKEVTPO TNV OpLAdA Kot TO KAOe péAog Te. AToyopeTiondc.

Onog SmoTOVOLIE amd TNV EMYPULUATIKY] OVOPOPA GTO EPYOCTHPLO, Ol
dpboelg mov gpapposape 6ov apopd to Padud dvokoMag elyov KAMPOK®TN LOPOY).
Aev emikevipwbnkope OG0 0€ TAYEG KOl OTOJESEYIEVES HEBODOVE EKTOG A0 TIC
TEAEVTOIEG GLVAVTNGCELS HOC. QG TPOTOPYIKO LEANLLOL LLOG, NTAV 1) EVOLVALMGT OTADY
YOPOKTNPIOTIKOV TNG 0vOpOTIVIG LTOCTACNG.

Ol GLUUETEYOVTEC HLOPACTNKAY EUTEIPIEG TPOKEUEVOL VO KOTOVOT)GOVV TOVG
€00DTOVG TOVG, TOVS AALOVGS Kol TOV KOopo. EverAdxnoay ot dtadikacio mpoketévou
va paBovv. AvéntuEav v evouvaicOnon. Koatavomoav v évvola tov dyuiovpy,
TOV TOPOVTIAL®W KOl OVTOTOKPIVOUOL.

210 TEPICGOTEP, TOV EPYACTNPI®V M YPNOUOTOINGT TNG LOVCIKNG KOl TOV
xopo¥ Mtav KataAvtikn. H anelevBépwon g EKppaong Kot 0 KOTAKEPUOTIGHOS TOV
YOYIKOV OVOGTOADY OVOTTOYON KOV GTOSIOKAL.

O wvplopyog otOY0G HOC MTAV O peTaoynuotionos. Me v avantoEn g
avtomenoidnong, v e£aretyn g avacedietoc, tnv ekfdbouvon Kot tnv evouvaumon
TOV TPOSOTIKOTNTAG TOVG, EVIGYVONKE N GUUUETOYN TOVS GTN SPAUATIKY] SlodKaciol

oTodLKA Kol BEATIOTIKG.
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KE®AAAIO 6°
EPEYNHTIKA AIIOTEAEZMATA

6.1. AITIOTEAEXMATA EPQTHMATOAOI'IOY

H ortotiotikn enelepyocio tov  eopmmuévov  petafintov  Eywve  Omomg
npoavapépape pe tn Pondeia Tov otatiotikon Tpoypauuatog SPSS (Statistic Package
in Social Science). 'Eywve 1 cOykpion g d10popas TV HEGOV OPOV KoL Y10, TIG TPELG
HETAPANTEG 0€ VO OLOLPOPETIKES YPOVIKES OTIYUEG UE TO OTOTIOTIKO Kpitipo t-
student. Xtov mivaxo 1 kot otov mivakoe 2 mopovcidlovtatl ot péoeg tipeg (M) kot ot
Tunikég amokAioelg (SD) kat yio Tovg TpELS TopAyoVTEG.

Onwg @aivetonr otov mivoka 1y v TEPOQATIK ORAdA, Ol TIUES TOV
TOPAYOVTIKOV HETAPANTOV GALaEAY oTatioTikd onuaviikd. Kot ot tpeig petafantég
dtpoporomOnkay Oetikd, evd 01 AVTIGTOYEG TIUEG OVTAOV TOV UETAPANTOV Yoo TNV
onada ELEYYOL eV £J1EaV KATON GNULOVTIKY LETABOAT.

O gpevvnTikég pag vobéoelg emPePorddnkav. To nepapatikd TpdypopLLLe ToV
epopuootnke  Astrtovpynoe  Oetikd  GTOV  HETAGYNUOTIOUO  TOV VMKV
EKTTOLOEVOUEVOV KO Ol SPAUOTIKEG OpaoTNPlOTNTEG EMESPACOY OETIKA GTNV EVioyvon
™G oVTOMENOIONONG, oTNV avTodIaYEIPION KOl GTNV HEI®ON TG TAOTG VO Ao@UyoLV
vo emAvoovy éva mpoPinpa. Ot otatiotikég Tipég tov mbovomtov (p< 0,10)
delyvouv T N HeTABOAY] OTIG THES TOV €E0PTNUEVOV UETAPANTOV 6TO delypHo ™G
TEPOUOTIKNG OUAO0S OQEIAETOL OTNV EMEVEPYELD. TOV TPOYPAUUOTOS EPEVVNTIKNG

napéuPacnc, Tpaypa Tov deV TaPATPEITOL GTNV OLAdA EAEYYOVL.

[Twoxag 1
Tég pétpnong twv mapayoviiKov LETARANTOV avtonemoifnon-avtodioyeipion-téon

OTOPVYNG TNG TEPULUATIKNG OLAS0G

[Tepapatikn [Ipwv Metd

opdda (N 18) M SD M SD MD SD t p
Avtonenoibnon | 26.55.17 28.8 6.20 2.275.43 1.779 0.093**
Tdéon 43.16.03 45.7 6.98 2.66 6.44 1.756 0.097**
OmoPLYNG

Avtodayeipton | 13.8 3.59 155311 1.66 3,08 2.29 0.035*
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Inueioon yo tov mivaka 1: * p< .05, ** p<.01, *** p<.001

I[TINAKAX 2
Tég pétpnong Tov mopayovIiKOV LETARANTOV avToneToifnon-avtodioyeipion-taon

ATOPLYNG TNG OPLASAG EAEYYOL

Ouada exéyyov | Ilpwv Meta

(N 18) M SD M SD MD SD t p
Avtonenoinon | 27.57.51 27.3 8.26 0.113.16 0.149 0.883
Téon 44.3 8.85 44.110.0 0.16 4.65 0,152 0.881
OmoPLYNG

Avtodwayeipion | 14.9 3.63 15.0 3.66 0.11 2.67 0,176 0.862

Inueioon: * p<.05, ** p<.01, *** p<.001

6.2. AIIOTEAEXMATA XYNENTEYZEQN

H xodwomoinon twv ocvvevtedewmv kol 1M opodomoinom Tovg £ywve e
VTOKEUEVIKA Kprtnplo. Atoyopicape TG omaviioelg Hetd tn ovuvévievén, 6e 000
ouddec. Exetveg mov amovmbnkov ¢ mpog t 0Béomn kor v dmoyn TV
EKTTOLOEVOUEVOV  OTL Ol GUVOVTINGCELS HOG, AETOVpYNooV PEATIOTIKA Yol  TIC
TPOCOTIKEG 0e&10TNTEG KOl TNV €miAvon TPoPANUATOV (ATAVTINGCT GLYKEKPYLEVOL
TPOGOVOTOAIGHOV) KOl 0TI OgVTEPN ORAdM €KEIvEC OV amavTOnKay ®G mPog T
vevikOtepn 0éom Kot Amoym Yo To. PLOpATIKE £PYASTAPO. KO TIG OMOLEGONTOTE
JOPACTIKEG GLUVAVTNOELS 0AAG kot T Peitioon GAAov deSlottov (amdvinon
Yevikoh TpocavatoMcopov). Ta  omoteléopaTo TOV  GULVEVIEDEEMV MTOV  OTNV
mieovomto Betikd. Ot omavincels Tov epotBéviov moapovsiocov 3 apvnTikKeg
OTAGELG MG TPOG TIG EPWTNCELS UE EOIKO TPOGAVATOAGHO ALY e BETIKT GTAOT OTIC
OTOVTIOELS TOV EPMTICEMV LE YEVIKO TPOGOVATOMGUO Kot 15 BeTikéc Ko oTovg dvo
npocavatoAlcpovs. H pilo mepintmon tov ekmoidevdpevov, mov OMA®CE OTL M

OLTOTETO1OM O™ TOV KoL 1) GLYOLPLd VO ETAVCEL Eval TPOPAN AL OV EXEL VO KAVEL [LE TO
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SdPpaoTIKO TPHYpappe Tov TapakoAovdel ota XAE aAAdd pe ™ péypt topa epmelpia
TOV €KTOC oYoAElon kot TV Tpoomdbela emPimonc Tov id1ov Kot TS 0IKOYEVELNS TOV,
kpidnke ©¢ oapvnTikny otdon amévavilt ot PerTioon TPOCOMKOV deE0THTOV
enilvong mpofAnudtov. Emedn mpoepydtav amd GAAN Ydpo avERTLEE PUNYOVICHOVGS
Guovag amévavtl oTig OVGKOAMES TOV AVTIUETOMILE OVTMG MOTE VA ALCOAVETOL OPKETA
dVVaTOC Vo aVTILETOTIGEL omolodnmote TpoPAnua. Eniong apvntikn Bewpnoope v
AmAVINGN OLO GAAAWV EPOTNOEVTOV YUVOIKAOV TG 1 YEVIKOTEPT KaOnuepvy otdon
TOVG OTNV €MIAVON TPOPANUAT®OV dev €xel TNV avdykn emmpdsbetng evioyvong Kot
dev pmopecsav va aichavBodv ) dapopd otnv Pertioon TovV HETABANTOV TPV Kot
HEeTd TV mapakoAovOnomn TV epyactnpiov.

Oupwg 6hot, emépevav oV oEOTVION TNG ONUIOVPYIKOTNTAS TOLG KoL GTNV
aneAevfépwon G eKEPACTIKOTNTOG KoO' OAN TN OBPKEI TOL EPELVITIKOV
npoypdppatog. Ot Betikég evivmdoelg mov AAPaE KOTO TIG GLVEVIEDEES UE TOVG
VTOLOWTOVG GLUpETEYOVTES NTaY BETIKEC. Ot OPOUATIKEG OPACTNPLOTNTEG EJEEAV TG
ouvéhaPav ota e&nc: Kivntomoinomn Kot GuvedNTOTOiNGoT TOV OTOUIKAOV IKAVOTHTOV,
avamTuEn aToEKTIUNONG Kot avakdAvyng tov gavtov. EvaisOnroroinon g mpog tic
avaykeg TG opadas kol cvvepyasio. Anpovpyio vE@V oxEcemV Kol KOTOVONOT TG
Béong tov cvvadéremv Toug. Evepyomoinon cuvaisOnudtov Kot EKppaong GOUATOG.
XopaKTnpoTikd MG TPOG VT TOL AOYL0L LUIOG EKTTOOEVOUEVIC GYETIKA LE TNV CAAAYY|
o711 GTAOCT TOL COWUATOG TNG Kot TNV awtonemoidnon mg. [..] Twpa wiéov umopw xai
orexouar o1apopetixd, [ ...J Qo to ypnoporomow otav Oo waw vo (ntHhow dovieldf ... .
Eniong n moryviddn 61G0eom kot aneAevBEpmon TG GLUTEPLPOPAS LE TO GTEVO OALA
KOl TO €VPUTEPO KOWVOVIKO TEPIBAAAOV [...[mailw ue 0 Toudi pov oin uépo kair tov
HIAD O10Q0pETIKG. ATEKTHOO. GALOVG KWIIKES, TO KOTOVOW KOl Ue KOTOVOEL [..] oev
VIpETOpaL oty 00VAELG oV Vo. iAo/ ...J (BA. mapbptnpa).

Ov meprocdTEpOl dMAmcav avBopunta mwg o MBehav va cvveyicovv Ta
EPYOOTNPLO KOl GTOV BAAO KUKAO, EVAD £VOIOGOV €VTLYEIS TOV Epaboy TEPIGGATEPO
ToV¢ ovppalNTég Tovg kot cvintnoav pall Tovg evd mpwy, o€ Ba To0 £Kavay TOTE.
Eniong tovicav v emitevén g eEdAeyng TV OBV Kol TOV EVOOLUGU®OV TOL
EvioBov  apylkd, OYETIKA WE TN GCLUUETOYN] TOVG, Tn OCULVEPYACIO Kot TNV
eKQPaoTkOTNTA ToVe. [ToAD onuovTiKd to amAd A0Ylo eVOC EKTAIOELOUEVOL YOl TNV
eEEMEN g dedTog va emAOEl TPOPANUOTO KO TNG ONUAVIIKOTNTOS TN
ocvveyllopevn Hapén TETOUMY EPYACTNPIOV GTIG GTOVOEG TOVG. [..] Katavonoa Twg de
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xpesleTon v’ ayywvouor yio ta. pofinuata pov. Ymopyel tpowog [..]tovidyiarov Qo

Tpoomodnow [..] umwopw vo. ADow Tig d10QmVIEC OV JLOYOPETIKG KO UE THV OIKOYEVELQ.

nov/..Jotn 00vAEIG, HOv €Ol NPEUOS KOL YOUOYEAD YIOTI OKEPTOUOL OTOYV YIVOVTOL

oapopo. Ti Qo éxava topa; ..00 t0 cvlnrodoa. [...]Oa nrov kKaAd va vrpye avto o

ualnuo yevika kot to. 0vo ypovio.[..] (PA. TapapTnua)

H ovvolikn Oetikn d1dbeon tov omavincemv Kot Tov Tpuov opadwv (A, B, T')

IKOVOTIOIEL TOVG GTOYOVG LOG KOl EMPEPALDVEL TIC EPEVVNTIKES LOG VTTODECELS.

[Tivaxag 3

Yuvevted&els amd v A opdda EKTALOEVOUEVMY TOV TEPALOTIKOD GLVOLOL

Epaom0évteg [IpocavatoMcpoi Oetikn otdon (+) | Apvnrtiky otdon(-)
1 Edwa X

Ievikd X
2 Edka X

Ievikd X
3 Edwa X

evikd X
4 Edwa X

[Tivaxog 4

Yuvevtedelg amd v B opddo eKTodEVOUEVOV TOL TEPAUATIKOD GLVOAOD

EpomBévtec [Tpocavatolopoi | Ogtikn otdon (+) | Apvnrtikn otdon(-)
1 Ewdwcé X
Ievika X
2 Ewdwd X
Ievika X
3 Edwkd X
Ievika X
4 Ewdwd X
Ievika X
5. Ewdwd X
Ievika X

49



[Tivaxag 5

Yuvevtevéelg amd v I' opddo EKTOOEVOUEVOV TOV TEIPAUATIKOD GUVOAOV

Epom0évtec [Ipocavatoliopol | Oetikn oTdom Apvntikr|  otdon
(+) )
1 Ewdwd X
Ievika X
2 Ewdwd X
Ievika X
3 Edwd X
Ievikd X
4 Edwd X
Ievika X
S) Edwd X
Ievikd X
6 Edwd X
Ievika X
7 Edwd X
Ievika X
8 Edwd X
Ievika X
9 Edwd X
Ievika X

6.3. AIIOTEAEXMATA XYMMETOXIKHX TAPATHPHXHX

Koatd ™ obprelo TG GUUUETOYIKNG TOPATPNONG onuetmdnke 1 eEeAKTikn
TOPELN TOV TPOSOTIKADOV IKOVOTHTOV TOL deiypatog (BA. mapdpTnpo)

H opdda pog amoaptildtav amd evilikeg O1000peTIkdOV MAKIOV. Evilikeg
SPOPETIKMOV EOVIKOTNTOV Kol EVAAIKES Gvepyovs Kot £pYalOUEVOLS. TNV TPADTN
oLVAVINGON TOPOTNPNCAUE OTL Ol GUUUETEXOVTEG eV Yvopilovtav dev MoV TOCO

eCoKEIOUEVOL PETAED TOVE, MOTE VO LTOPOLV Vo, cuvePyaoTovy. Emopévmg kabévag
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avalntovoe Kamolov @ilo N coppadnt Tov mov ccbaviTay OlKelo. LTV ETOUEVT
ouvavinon mopoTnpPNoope OTL LANPYE U Evtovn Oldbeomn emiBoAng T Kuplapyng
KAeloTNG opadag mov glye dmuovpynbetl amd pobntég mov mapoakoiovBodoov Tov
de0TEPO KVUKAO GTTOVLODV. OUmE 0VTO 5T GLVEXELD KOl KOTE T S1PKELD TOV dPAGEDV
pog Kotdpepe vo e€arelptel. Ot evilikeg amd PUOVOL TOVG EMKOIVOVOVUGHY OAO KOt
TEPLGGOTEPO PETAED TOLG KOL ONLOVPYOVCOV VEEG OUAOEG YVOPYLOV OAAG KOl TO
HEAN TOV OUAO®V GTOIOKA EVOALACCOVTAY. XT0 TEAEVTOIO EPYASTHPLO AVON KOV Kot
Kamoleg ovykpovoels avtimapabécelg mov  elyav  ovuPel ot ddpkeEl  TOV
SwAelpupdtov kaf’ O6An 1 owbpkel NG mapakolovdnong tovg oto XAE. H
avtodlayeipion Aomdv €0eiée va PBedtuidvetor onuavtikd kupiog Ommg £6e&av ot
KOTOYPOQES HOG OTO TEAELTAIN £PYAOTNPO OALL OT®G KoataldPape kot gueis g
CLUUETEYOVTEG OTNV KABe cvvavinon. Emiong, n koAAiépysia g onpovpytkdtntag
nrav éviovn eldikd omd to 4° gpyacthpo ki Votepo. Ot amhéc GGKNOES OV
EPOPULOCANE OO TO TPOTO EPYACTNPLO, LE OOKNOEL, OeaTpkod oVTOCYEOAGHLOD,
TOYOUEVOV EIKOVOV KOl TNG VTOINONG SPAATIKOV pOL®Y apydTepa, EVIGYLGAV TNV
avtonemoidnon otadtokd. AnuovpynOnkov gvyaploteg OAANAETIOPACELS UE TN
GUUUETOYN OTO OPAUATIKO oy viol, OETIKN KALAK®T GLVOUGOMUATIKY OvVTOTOKPLoN.
Yradkd Aappavovioav mpotofoviieg mov Ponbovcav 1o £pyo g £pEVVag Kot TNG
opdoas. Amd TOvg apYIKOVS EVOOLOGHOVS TOV HEADV VO EKPPACTOLV Kol ekTefoHV
KOTA TNV TOPOVGio T®V GUUUOONTOV TOLG KOTUANENUE GTNV GUECT] KO ONUOVPYIKT
Mym amoedacewv 0tav £npene vo, TonofetnBovv o cuintNoelg Kot TpofANUATIGHOVS
KO GTNV QUEST] 0140€0M Kot ovTamdKPLIoN Y10, OTOMKT EKQPACT Kot Onpovpyio.

Amd ™ olOvroun vt avoeopd KOTOANYOLUE OTO GUUTEPOCHO  TTOV
emPePardvel TIc apykés LVOBECEIS TG €pELVOC OAAG KOl TOV OELTEPELOVIWOV
vroBécewv. Metd v delaywyn Tov epyactnpiov NTav gud1dkpitn 1 SLVOUIKN TNG
ouadag ¢ ovvoro mAEov mov elxe apyioelt va akovel, vo pobaivel kot vo
ovvepyaletar. Ta 12 epyaoctipla Mtov opkeTd ywoo TV VROKiviion OA®V TV
Tapamive. Oo xperaldTov OUMS, OTMOS VIMCUIE MG ELYLYDTPLEG KoL TAPUTPTPLES,
EMMAEOV DPEG GUVAVTICEMV, Y10 VO, ETITOYOVUE TIC LEYOAVTEPEG TPOGOOKIES HaG. AV
KOL VIOGOE KOl SOMIOTOGOUE- OTMG E10AUE TOPATAVED OO TIG GVVEVTEDEELS Kot TOL
epOTNUOTOAOYID. - TN OeTikn ékPaocn TV GLVOVINCE®V UG, ONUovpynOnke to
epOTNUO Kol M auePorMa kotd TOco KAmoleg AAAEG adLVOUIES OM®G OVTEC TNG
avdyvoong kot ypoens 8o emmpéalav v otdor Kot 0Eon mov elyav SLOUOPPMOCEL O
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OUUUETEYOVTEC OMEVOVTL TNV OVTILETOMION TPoPAnudTev otav Bo petapépoviay o
po TpayuaTikny ocvvinkn oy kabnuepvotntd tovg. Ilépav tov mpoPfAnuotiocudv
OV OOMICTOCOLE KOl OVOUPEPOVUE GTO EMOUEVO VTOKEPAAOLO TMOV TEPLOPIGUAOV TNG
épevvag, M PeATioTik) Asttovpyio TOV PIOUOTIKGOV £PYACTNPIOV TOV EQUPUOCOLE
NTav EUPOVIC KOl HOGC YEWOE TPOCOOKIEG Y0 TEPICCOTEPEG EPEVVEG YO, TOV
EPELVNTIKO TANOBLGUO QVTOV TV OVOPOTOY TOL UAYOVTOL YL TNV KOW®VIKN

kata&ioorn Tovg og OAa ta enimeda.

6.4 HEPIOPIXMOI THX EPEYNHTIKHX MEAETHX

[Tpoxeyévou va amo@evyBovv 0pIGUEVES TAPEPUNVEIEG GYETIKA LLE TT OLVOLIKT
AL KoL T GLUPOAN TG TOPOVGOG HEAETNG, KaBioTaTol avayKaio 1 avapopd GTOVG
nepopopovc. Katd 1 odpkelo tov mpoypappatods pog mopotnpninkav  to
TOPUKATO:
1. Ot meplopiopéveg YVOOTIKEG KOl YAWGGIKEG 0eE10TNTEG TOV GUUUETEXOVIMV
Kot pa EAMITNG M KatavonoT KATolmv o0Myldv 0AAL Kol TOV EPOTHCEMV
TOV EPOTNUATOAOYIOV. ATTO TN TPOTN GTIYUN TOPATNPNCOLE TNV OLGKOALL
avtianyng Aéemv Kol EVVOlLOV  TPAYHO OV  HOG  VTOYPEMVE Vol
OLLOPPMOVOVUE TOV OPYKO oxedloond kabe TPOYPAUUOTOS KoL Vol
eupobiovovpe oe onuelc TOL OPIGUEVEG OTIYHES TOPEKAVOV OTd TOVG
€101KOVG GTOYOVG NG £PEVVAG ag Kot EUmOOILaV TNV dtodtkacioL.
2. H mlwiaxn avopotopopeio. To yeyovdc g dopopeTikng nAkiog tov
GLVOAOL TOV OEIYLOTOG OGS GTNV TEPAUATIKT OUAA0 LG NTOV OVOGTOATIKN
Kuplog Kotd TOV 0pyKOd GYEOGUO TOL TPOYPAUUATOS. XTO TPOTO.
EPYOOTNPLO VIOCUUE OVOCQOAEIS KOl OVIIOLYOL LE TOV EVOOLICUO OV T
Oepotoroyio pog Bo kGAvTTE TA EVOLAPEPOVTO OA®V TMOV GUUUETEXOVI®V
oA kol av Bo yvouaoTtov opKeETE KATOvonTol amd OAOVE MG TPOG TIG
00MYieC Kot TNV OTOGAPIVIOT TOV GTOX®OV LLOG.
3. To mpdypappo TtV epyactnpimv KATOES (OPES EUTAEKOTAV HE TOVG
otoYoVg TG ekmadevTplag tov XAE, ot omoiot 610 GUVOAO TOVLG OEV
SLLPOPOTOLOVVTAY 1O10ATEPA OO TOVS YEVIKOTEPOLG GTOYOVG TNG EPELVAG

pog. Ewdwotepo Opwg amotelodoe KOALUO Yo TOV  OYXEOOGUO  TOL
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TPOYPAULATOS, OPOD Ol GLYKEKPIUEVOL GTOYOL HOG KOTELYOV €va LOVAYO
HEPOC TOV MUEPOAOYIOKOV TPOYPALLOTOG TOV ETPETE VO TAPOLGLAGEL 1] 1010,
®¢ vrevbuvn Kabnyntpla tov gpyactnpiov ™ Oecatpikng Exppoons kol
aVTOGYEANI0OHOD KATA TO TELOG TOV TPLUVOL. Apa dev eEavtAnoape OAEC TIg
TOUVEC OOUKTIKEC DPEG OPOV EMPETE VO OUPTCOVE TO OVAAOYO YPOVIKO
dlotnue. Yoo TNV emitevén  oTtOYWV NG  EKMALOELTPIOG KOl  £TOL
TPOCUPUOCOLE TO YPOVIKO SLAGTNHO TNG EPEVVOG LOS COUPOVO LE OVTO TOV
elyape otn odbeon pog ympic vo Topepmodicovpe To £pyo Tng.

Kdamolor cuppetéyovieg énpene va, amoympovv KAmTow AETTd vopitepa amd
10 ZAE AOym voype®doemVv OKOYEVEINK®V Kot ETOyyEALATIKOV. Emopévamg
1 S1ddpacn UTOPEL VO SIOKOTTTOTOV AOY® TNG OTOYMPTONG TOVG,.

Ot amovocieg evdg pe OVo dtopo KAmOleg QOPEG JSUOPE®VAV TNV
TPOCUPLLOYY TOV GYESAGLOD TOV GLVAVTGE®V HOS KuPiwg OGOV apopd Tov
axpiPn aplfud TV CLUUETEYOVTOV Kol TOV akpPn apBud TV opdd®my mTov
elye mpooyedlooTel.

To dwbdeppa SopOPPOVE TOV GYESOOUO TOV PIOUATIKOV dpAceE®mV OOV
OTIG MEPLGGOTEPES TOV MEPUTAOCENDV ATOTEAOVGE TEPLOPIOTIKO TOPAyOVTA
Kot TN OwlpKew NG OOpacNS KOl TG  OPOUUOTOTOINONG  0pOV
OTOOLVAUMVE TN GCULUPETOYN] KOU OTOGTOVGE TN OLYKEVIPMOT T®V
EKTTOOEVOUEVOV.

O yopog g aiBovcag Ntav ehdylotog Y Tov oplOud TV ATOU®Y TOL
CLUUETEIYOV e amoTéAEGHO eKElVa VO UV UTOPOHV VL EKOPOUCTOVV LE TNV
elevbepia mov embBopovoay.

H topwvn koatdotaon mov aviyetonilelt to cvvoro tov XAE e 0An
yopa. Ta ZAE emnyopnyovvror amd 1o mpdypappa Ao Biov Mdébnong g
Evpornaikng Evoong omdte n avakinon g emyopnynong AOyo Ttov
OIKOVOUIKAOV SUOYEPEIDY KOl TNG EVPOTOIKNG Kpiong odnyel kol o610
oploTikd KAgioo tovg. Ot KIvnTomomoelg mov opyavadnkay ot ddpkela
NG TOPOLOVIG HOG GTO GYOAEI0 NTOV CTUOVTIKES Y10 VO Stapop@mBovV ot
ocu{NmMoelg availoya HE TIS OvVNOVYiEG TOV GULUUETEXOVIOV Kol Vo
OTOGVVTOVIGEL TOV TPOYPOUUATIGHO HOC. AVTO TOVTOYPOVO OTOTEAECE Kl

éva TAEOVEKTNOL 0T Oladtkacio ool téinkav Bépata tpog avaivon mov
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oyxetilovian pe TV TPOoOMIKN dloyeiplon TPoPANUATOV GE KOIVOVIKO Kol
EPYNOLOKO EMIMEDO.

9. O apBuodg Tov delypatog Lo TaV TEPLOPICUEVOS KOL ETNPEACTNKE OO TOV
apOpd TV e16oKTEOV 610 cvykekpluévo XAE. Eniong n mbavn dyvola kot
To. EAAIoTO PLOUATO TOV TEPIGGOTEPMV GE OPUUATIKEG OPACEIS Kol O
mOavOC evoolacUOg emnpéace TNV omdPOCT TOVG Vo EMAEEOLV  TO

OLYKEKPIUEVO  EPYOCTNPIO OOV MTaV o©T0 TAoicla Tov  eAevBépov

wpoypdupatog tov XAE.
10. O peydrhog aplBudg TV EPOTNCEMV TOV EPOTNUATOAOYIOL — 7OV
dwatoroyeitor Ady® TG Olepedhvnong TPV  UETAPANTOV — AyXOVE

OPIOUEVONG  EKTTOUOEVOUEVOVE KOl  TPOKOAOVGE  €VOOLOOMOVS Yoo TN
ocvunAnpwon tov. A&ilel Op®G, TOPAAANAL VO GTUELOCOVUE OTL GE YEVIKA
mlaicta N Tpobupia TV GTOVOAGTAV Y10 T GLUUTATPMOCT] TOV HTAV EUPOVIG
KOl EYKOPIIOTIKN Y1t EUEG.

11. Ta cvumepdopata TG Epguvag, Ady® TG EMAOYNG OEIYUATOG CKOTILOTNTAG,
dev €yovuv TN duvoTdTNTA YEVIKELGNG GTOV €VPVHTEPO TANBLGUS KoL EYOovV

a&lo kot eykupdTNTA LOVO Y10 TOV GUYKEKPLUEVO TEPALOTIKO TANBVGUO.

XYMIIEPAXMATA

2OUQmve. [E TO. TOCOTIKA KOl TOWOTIKG OmOTEAECHATO TNG £PEVVAG HOG Ot
TPOCHOTIKES OeE10TNTES TOV KABE aTOUOV va pumopet var draxelpiletat TNV TPOCMTMIKY
oV avtidpaon o€ kKaBeoTOTO TPOPANUATIGUAOV, TOL UTOPEL Vo, TPOKVYOLV TLYOia,
oAAGCel BeTikd apov HETA TN JlEEAy®YN TOV PLOUATIKOV EPYOSTNPIOV UE TEYVIKEG
g Apopotikig Téxvng omv ekmaidevon, to amoteAéopota NTov OeTikd Kot ot
ocvppetéyovteg €0eiEov Betikn 01feon amévovilt oTovV TPOPANUATIGHO Kot TNV
emilvomn Tov.

ATO TIC OMOVINCELS TOVG OTO EPOTNUATOAOYIO, TIC GLVEVIEVEEIS Kol TN
GUUETOYN TOLG GTA EPYACTNPLO SUTGTOONKE OTL Tapovsiocay onuovTikn BeAtioon
OTNV OVTOOLNYEIPION TOVG, OTAV TPOKVYEL KATO0 TPOPANUA Tov emPAAAETAL VL
emibel, otV avtonemoifnon, dnwc Kot 6To aicOnUa TG ATOPLYNG Yo TV ETIALON
tov. Ta amoteAéopaTo CLUEMVOVV HE TNV ETCTNUOVIKY KOWOTNTO TOV EPELVITOV
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OV TOPOVCIACTNKOY oTNV BPAOYPAPIK HOC AVOCKOTNON KOl TOV TPOAYOLV TIG
EKTOOEVTIKEG d10oTACELS TNG Apapatikng Téyvne.

Onwg avagépope Kot 6To OmOTEAEGUATO TNG GLUUETOXIKNG TOPOTHPNONG T
Ypovikd onueia, Omov Aapycav vo  PBeitidvovtor ot HETAPANTEG TIG OMOiEg
€PEVVOVGOLE NTAV OLOPOPETIKA OAAL KOL TOVTOYPOVO. ZOUPMOVO LLE TNV KOTOYPOQY|
exkeivo mov amd MV TPAOTN oTiyun €0€1Ee va aAAdlel kol PeATidvETOL MTOV M
avtonemoifnon tovg. Av kot éva peydAo HEPOG TV evAK®V Tov Ba GUUUETETYOV GTO
epyaoTnplo, MAVE Katd TIg GVINTACELS LG TPV TNV EVOPEN TOL TPOYPALLIATOG OTL
exeivo mov yoapaktnpilel T ocvumeprpopd Tovg ivar 1 awtomemoidnon, oTo TPOTA
Blopatikd epyastiplo TopoVGiacay 0VOGTOAES Kol EVOOLAGHOVG GTO Vo, EkTEBOVV Kot
ekppaotovv. Tlapatnprioape 60t O6Tav TPOKEITOL Vo SafAcovy éva Kelpevo N kAT
oV glyav YPAYEL Kol ONUIOVPYNOEL Ol {010l améPevyav vo T0 KAvouv 1
ducavacyeTovoav. OempNoape e TN KPITIKY Hog OiAn 61t avtd Nrav po Evoedn
YOLUNANG  OUTOEKTIUMONG KoL  TNG MEWWUEVNG  EKTOLOEVTIKNG EMAPKENS  TTOL
yopoktnpilel dAAwote toug ekmaudevdpevoug ZAE 6mmg avoldoope mopamdve ot

Oewpntikn mpocéyyion. Omwg eavnke N avtomemoifnon evioyvdnke dlaitepo oo

oy violo pOAV Kot otV eA00epT £EKPPOOT Kot 0VTOGYESOGUO.

Ot CUUUETEYOVTEG OMEKTNOOV GLUVOIGONUOTIKY) EKQPACT OPOV TPOTLLOVCHY VO

EUTAEKOVTOL GTO OPOUOTIKO GYESOGUO KOl VO GOUOTOTOWOVV TS CKEWYELS Kol TO.
cuvaloOnuotd Tovg amod T TPOTEG KIOANS TAPEUPACELC.

H apotPaio kotvovikr aAinienidpacr mov cuvéPaive Katd Tig OpactnploTnTeg
emnpéacay TN OEKTIKOTNTO GTO VO GLVOVOCTPOPOVV HE TOVG GAAOVLG KOl Vo

dnuovpyncoovy oyéoelc opotfaiog eumotocvvne. Exeivo mov mapatnpndnke ntav n

duafeon eMBETIKOV GUUTEPIPOPADV UETOED OPIGUEVOV ATOUMV TOV PAvNKe €5 apyng

va €govv mpoPAnuata ot petald tovg oyéoels. Ot mapepupdostg Beitiooav T

oLVEPYOGio KOl TPO®MONGAV TNV eMKOWV®Via HETOED EKEIVOV KOL TOL GLVOAOL TMV

padntaov. Onmg mopatnpnoape Kotd TNV amoympnon Hog HETd 10 TéAog Tav 12
CLVOVINGE®V UETOPEPONKE KOl €KTOG OO0KTIKOV ®Pp®V. Ot ekmodevdpuevol eiyov

apyicel va dévoviar cuvalsHnuUatiKd Kot vo ovorTuecovy QOuukég oyéoelc. 'Etot

Aomdv Bedtiddnke o cuvausOnuatikdg Tovg avtoéheyyos £pdcov avénbnke Tto

aiocOnua g copmadelag TPog ToVg AAAOLG.
H Oetikn] oAANAemidOpaon TOV QAVIOGTIKOV OPAUATIKOV POA®V KOl GYECEMV

mov Onovpyndnkav péoa amd ovtég amelevfipmaoe TN INUIOVPYIKOTNTO KOl TN
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0avTocio Tovg. AvENOnke N Toyvidong Kot yopovuevn dtdbeon kol evioyvOnke 1
eEwotpéoeta Jlapdiinia ot teyvikég cuyKEVTPOONG PonOncay v evoocKOTN oY Kot
™MV avayvoplon Tov eontod. To aicOnolokivntikd moryvidl evepyomoince Tig

a160noelg avayvadpiong Tov GALOL Kol EVOLVAUMGE TV EUTIGTOGVVY] KOl TNV GLVOYN

™G Opdoag.
H dpapatomoinon Kowovikdv KOTOGTAGEDV om0 TV OIKOYEVEL, TO EVPVTEPO
KOWoVIKO mepdAiov Kot TV epyacio cuvéPaie Oyt HOVO OTN GLVEPYUGIO TMV

atOp®V 0AAG Kot ot Stampaypdtevon. Ot ekmodevdpevor Bpédnkay o€ KATOCTAGELS

ad1e€000v kot wpoPAnuatiopov. H emiAvon mpoPfAnudtov petapopemdnke ot
Ty viol Kol EKELVOL EPEVYAV LLE TKOVOTTOINOT).

Evté&ape ot0 mpoOypoappo poc ooknoelg puhpod kot AGyov Guvocoviag Tnv
apywn emBopio TOV GUUUETEXOVIOV Y0 LOVGIKT] Kot Yopd Kot v 01dfeon pog va
BeAtidoovpe TV dpBpwon Kot T 6mGTH EKEOPA TOL AdYoL apol Bempnoape 0Tt £Tot
Ba evovvapmBel | avtonemoifnon tovg.

O y®pog dev NTAV 0 13AVIKOS Yo Vo Plo&evel Plopatikd pyacTiplo Kot ovTo
Ae1tovpyoVGE GLYVE OVOGTAATIKA GTI POT] TOL TPOYPAUIUOTOS LLOG.

H moapovoia g kprtikng oiAng Ntov onuovtikn Kot aEomet) aeod €K TV
TPOTEPOV MG KAOINYNTPL TOVS, YVOPWE TIG OVAYKES TMV EKTOLOEVOUEVOV KOl
umopovce vo oavoyvopilel Tig avtidpdoelg tovc. Ot mapatnpnoelg d10pbovay Tig
napeuPaoelg ko ertiovay ™ oxéon petabd epyouymt) Kot ekmodsvopévay. H 0éon
pog otov poOAO TOL TOPATNPNTH €MioNG MTov KABOPIGTIKY Yo TNV OVTIKELEVIKY
Kataypoen 660V cuvEBavay.

Ot ovintoeilg mov £ywvav pe tov devBuvin kal Tov vrodievduvin Adym g
0éonc Toug aAAG Kot TG TOADYPOVNG TEIPOG TOVG MG EKTOOEVTES evnAikwv XAE
Bondnoav cto va katovorcovpe v katdotacn Tov ZAE oty onuepvn emoyr aAld
KOL Y10 VO TTPOETOUACOVUE KOADTEPA TO €pELVNTIKO TTPOYpoppa. Ot TAnpogopieg
OYETIKO UE TIG OVAYKEG OCMV EVNAIKOV TTPAYUOTOTOOVCHY TNV EYYPOQPT] TOLG GTO
Yyoreia Agvtepng Evkaipiag frav ypnowes. Evtdmwon pog éxave m tpnon mg
avovLpiog Toug Kot 1 Topdkinon yuo exepvdeia. Ot TepocdTEPOL GO TOVG EVIAKEG
paOnTég KPOPOLV OO TOVG OIKOYEVELES TOVG OTL OEV £YOVV TEAEUDGEL TO GYOAEID KO
ypheovtal pe pouotikdomte oe avtd. Tnv 0w grepvberor (noav Ko ot
CUUUETEYOVTES 0OV OV NBeAay va pabevutel To Ovopa Tovg amd TNV £pevva Kot Ogv
NnBehav vo dnpoctoronfodv omolesONTOTE POTOYPAPIES TOVC.
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AAotr Adyolr mov pog emeonuovay o o0evbuviig, o vmodlevbuvtnig kol M
KaBnynTpla Tov gpyactnpiov g OeaTPIKNG EKPPACNG KOL TOV QLTOCYEOACUOD Kol
emPefordbnray amd Tovg eviiikeg ekmadevopevoug tov XAE eivar ot €€1g: 1 avaykn
aOKTNONG TOL amoAvTNpiov [vpvaciov Yo TOLG VOV TIKOVG TOL NOEAAV VO POITHGOLV
0T0 VOUTIKO ADKELD Kol emBupovoay va mepdoovy 6to a&impa tov Kametaviov. H
epyactokn omokatdotaon. H  wovomoinon tov avixerv yo €vav pukpd aplfuo
ATOUMV UE EOIKES avaykeg oV glyav avaykaoTel vo SlokdYouv T0 oYoAElo - Ady®
™G OPOPETIKOTNTOG TOVG. H €pyacilokn amokoTdoToon Kot 1 OAOKANP®GCN NG
@oitnomng o€ eAMMNVIKO GYoAeio TV OAAOOATOV TTOL MOEANV VO, ATOKTGOLV TNV
eAMnvikn| Bayéveln. H xotamoAéunon g dwyvocopévne Katddiwyng kot n emioyn
@oitnomg Tovg Yy Vo amo@hyovy TNV QoapuokevTiky mepiBaiyn. H avéykn g
Kowovikng évtaéne. H epyaciaxn katoyvpmon. Ot epyactokés SuGKoAieg Tov pmopet
Vo OVTILETOTILOVV €lTe AOY® TEPLOPIGUEVOV YVOGE®V €1TE YOUNANG avToTETOiONOoNC.

XpelotTKe Vo LEGOAOPNCOVIE YOl TN CLUTANPWOOCT TOL EPOTNUATOAOYIOL,
JOTL KATOLES EPOTNOELS PaivovTav dvovomtes. o ™ cupumAnpwon Tov de KpatnOnke
OPIGUEVOC YPOVOC. L& OPICUEVEG TEPUTTAOGELS Eemepvovoe ta 15 . Avutd cuvdéetan pe
™V advvapio yio ypaen Kot avayvaon optopévav crnovdactov. [Ipocmadncape va
unv emnpedlovve v cvumAnpmon tov. 'Etol mpofAnpaticmkape yio v mroyio
™G TAOTIKNG €pevvas. Alamotdcope 0Tt kibe exKmOdELOUEVOS OGOV APOPAE TOV
YA®WGGIKO YPOUUOTIOUO €ivon g EEXMPIOTY] TEPIMTOON Kol 16(¢ TO TLuYoio delypa
OV EMAEEQLE VO UMV AVTOTOKPVOTOV oTnV Ttpaypatikdmra. H advvapio avtn) €ytve
a1oOn T Ko Katd TN JtdpKeLn TV dpdcemv Omov - PeHOVOUEVES BERata TEPIMTMOGELS
mov a&ilel vo avaeepBovv- dev katardPovay ™ AEEN mpodov. Tlap’ OAa avtd M
épeuva amédmoe OeTIKA  OMOTEAECUOTA OTIS TPOCOMIKEG Oe&l0TNTEG  EMIAVONG
TPOPANUATOV TOL APOPOVV KOl TOV KOWMVIKO TEPTYVPO KOL TOV YDPO NG EPYACINGS.
AMOGTE 0 £pYOCLOKOG YDPOS Kl GYECELS EIVOL KATL TOL 0POPE AUEGO TO PEYAADTEPO
aplOpd TOV EKTOUOEVOUEVOV VIOBETOVTOG TTAVTIO TO OMOTEAECUOTO TNG TOLOTIKNG
épeuvag TOL TPOYPAUUHOTOG 7oL  epapupocoape. H Peitioon tov  kowvovikdv

JeE10TNTOV YEVIKOTEPQ NTAV KAOOPIOTIKT).
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XYZHTHXH

Metd amd to 0eTikd amoteAESOTA TG EPEVVNTIKNG LEAETNG 0ONYOVHOOTE OTN
dwmiotwon Ott N pébodor kol ot TEYVIKEC NG APOUOTIKNG TEXVNG Elval éva
amopoitnto epyoieio yioo THV €VOLVAU®MOT OEEIOTNTOV OTMOE OVTO TNG TPOCMTIKNG
enilvong mPoPANUAT®OV TOV TPOKVITOVY GTNV KAOMUEPIVOTNTA KOl GTOV EPYUGIOKO
ADPO.

OdnyovpaoTe 68 pOTAUATO OTWG TO TOGO EMNPEALEL TO TLMIKO TPOYPOLLLLLOL
onovd®v tTov ZAE Vv avtodiayeipion tov vrokepwévoyv. Emiong, xoatd moco to
OLKOYEVEINKO 1 TPONYOVUEVO KOWMVIKO mepPdAlov emmpedlel TV amdOKTNoN
de€lomtev entAvong TPOPANUATOV 1 KATO TOGO 0 EKTAOEVTIKOG ivarl dtabéotog M
KOTOPTIOUEVOG VO EMHOPPDCEL TOVG EKTOIOEVOUEVOVG YlOL TNV OTOKTNGON TOV
ATOPOITNTOV 0£E0TNTOV ATEVAVTL TNV aYOpd Epyaciog.

H Nikn ®iAlmg oy datpiPr] g 610 EAAMNVIKO OVOIKTO TOVETIGTHUIO LE
Titho:  «  ovufoln TS PLouoTiknG  EKTOIOEVONS  OTHY  OVOTTUEN  KOLVVIKDV
IKOVOTHTWVY» OVOADEL TOV 0pO PLOUATIKY EKTOIOELON Kl AP EUTEIPIKN EKTOIOELON
uéoa amd Tig Bempieg kar mapabioeic tov Kolb, tov Jarvis, tov Kokkov kat tov
Mnokiptlry. Amodewkvoel Tmog Otav m padnon N M eknaidevon mepvd pécao omd
Blopotikée kol dpo epmelptkés dodkacieg evepyomolel Ta cuVOIGOMUATO Kot TIG
alc0noelg Tov eviAka, SNUOLPYIKA, e KOTAANEN TV aAlayr] TPOTOL CKEYNG Kot
ocoumeprpopds tov. O eviAkog evioyvel TIC MOM vmdpyovceg 0e&l0TNTES Kot
onuovpyet véeg. H avtomenoifnomn t@v GUUUETEXOVTIOV KOl 1) TPOCAPLOYY O VEQ
nepPdrirovto petafdiietar Katd v gpevva g Betikd kol eEghktikd (PIAAnG,
2005).

[ToAdoi eonyntéc ota mpaktikd cionynoewv oto 2° Aebvéc Zuvvédpio
Emompovucg ‘Evoong Exmaidevong EvnAikov kdvovov AOY0 Yo TV €MITOKTIKN
avayKn TV amoKINong Kowovikov ogglotitov kot T onuocio tg Aw Piov
péonong aAAdd kot BEtovv Evav 1YVPO TPOPANUATIGHO Yo TO KOTE TOGO Ol EMTUYEG
™G ayopdig pyaciog cuVASOLY LE TNV TPOCOTIKOTNTA TV PYALOUEVOV 1] oV EKEIVN
KATOANYEL AmPOSMTO EPYaAEio TNV LINPESia TG ayopds. Mia emyeipnon ypetdletal
va dlepevvnoetl o€ Pabog To SuoAEITOVPYIKA TNG TTPOPANATA Kot GuvakOAovOa va

avalnmoel Popeés ekmaidevong, mov cuvvieivouv ot Pedtioon Tov cuvOnKoV
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gpynciog Kol TMV OmPocOMKOV oyécewv. Emiong 1dwalovcoc onuoaciog otig
OYETIKEG £PEVVEG PUIVETOL VO, EYEL ] CLVOLGOHNUOTIKT VONUOGHVN TOV EKTOLOEVTOV.

Ot epeuvntég KOTOOEIKVOOLV TNV OLGLUCTIKY GVLUPOAN TG ekmaidevong
EVNAIK®V, TPOKEWEVOL Vo peEwwBel to «ydopo deE0THTOVY TOLV TOLG 0ONYElL otV
avepyia. Alvouv EUeoon otV amdKTNo™n VOGS VEOL €I00VG YVAOOTNC, KOl GTOV YEIPIOUO
™G, €161 MOoTE Vo glval o BEom 0 ToATNG va avTipeToTilel TOKIMO KATAGTACEDV Kol
VO GUUUETEXEL €VEPYE OTO KOWMVIKO Kol owovopkd yiyvesBat. Ot ovupovirot
oTOO10dPOpiG KOAOVVTOL VO TPOGAVATOAIGOVY TOVG TEAATEG TOVS 0T Pedtion TV
OeE0TNTOV TOVG Yo Evav vpLTEPO GYedlacUO (NG kol otadtodpopiag. Ewdika yio
Tov TANBvoud - otdyo TV evniikov 1 cvuBovievtikn otadtodpopiog cupPaiiet
ONUOVTIKA GTNV avATTUEN SEEI0THTOV-KAEIIDV Kot E01KE KOWOVIKOV d£EL0TNTMV G
avépyovs, £pYalOUEVOLG EVIIMKES, EVOAMTES OPAOES EVNAIKOV KOl GTOVG EVIAKEG
exmadevopevous. ‘Exel mdvtog dtomotwdel 611 o1 kowvovikég deEdtnrteg, Adym G
@UONG KOl TOV YOPUKTNPICTIKOV TOVG, OEV AEITOLPYOVV VTOYPEWTIKO VIEP TOV
epyalopnévov Kabmg, netald ahlwv, dev umopet va arotedécovy T Pdon tave oty
omoia. va. GuYKpoTNOel M OpyAVOOT TOV GLUEEPOVIMOV TOV KATOY®V TOLG KOl VO
avamtuyfel o oTPATNYIKY TEPOUITEP® VTOCTNPIENG OLTAOV TOV GLUPEPOVI®V
(Evotparoyrov, 2005: 35 Iavaywtdénoviog, & Ilavayiwtomoviov, 2005
[MamaPacireiov - Are&iov, 2005).

Kamoieg épevveg aoyorobvtal pe to av givor £TOHOL 01 EVIAIKEG HETO Ao
TOUG GMOVOEG TOLG Yol TNV EMAVOY] KOWOVIKOV TPOoPANudtov Kot tovifouv v
avdykn vy éva woyvupd péEGo afloAdynong Tic mPobEcEmV GLUTEPIPOPAS Yol TNV
enilvon tov mpoPfAnudtov ot uadnoiokn tovg mpoondOewn (Savenko, 2010). Ot
veMTEPOL £PYALOUEVOL £YOVV AVETTVYUEVO TO aicOnua g avtomenoibnomng oyt Opmg
£T0L MOTE VO LTOPOVY VUL OVTILETOTIGOVV TO KOWMVIKO kKafnuepvo mepipdirov (Siu,
& Shek, 2010).

A6 ™V GAAN ol amdPOITOl TAVEMICTNUIOV TOUOAYOYIKOV 1 HUNYOVIKOV
OYOA®V KOl AAL®V OElYVOLV YVOOTIKA KOVOTATOL, OAAG e YOUNAN avTomenoidnon
Kol ovtodlayeipion omv mpoomdbei vo emAVcOVV Eva TPOPANUO KOOMG Kot LE
yopmAn avtoektiunon omv avalimon epyaciog (Moalosi, Molokwane, &
Mothibedi, 2012). Emiong ot kowovikéc 0e&l0tnteg o€ oyéon HE TNV OovTd -
OMOTEAECUATIKOTNTA ~ GE EKMOLOELTIKOVG TOPOLGLALOVTIOL HE OPKETA OPVNTIKA
amoteAéoparo (Atilgan, 2014).
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H avalimon pog KoAVTepNg EMAYYEAUOTIKNG OMOKATACTAONG OOMYNOE OE
€PEVVEG IOV KOTIYOPLOTOINCOV TIC IKAVOTNTEG OV AOLTOVV Ol EPYOOOTES VoL d10BETEL
o epyalouevog (Carnevale, Gainer, & Meltzer, 1990).

Kdmoteg €pevveg amd tov Topéa TG O101KNONG EMYEIPNOEDV EYOVV 0.0Y0ANOel
HE TNV OLGKOMO TOV EUTELPOV EKTOLIEVTIKOV VO TPOETOLUAGEL TOVG TEAELOPOITOVG VOl
OVTILETOTIGOVY TOL EUTOOLN. TTOV EVOEYXOUEVMOC VIAPYOVY GTOV EMYEPNUATIKO KOCLO
(Raymond, McNabb & Matthaei, 1993).

2TIC EMKOWVOVIOKES OEEIOTNTES TOV EKTOLOEVTIKMOV KOl TO TPOPANLUATO TOL
oLVOVIOUV GOTO €PYOCLOKO TOVG TePPAAlov  eotidlovtal €pevvec omd  TOV
eKTadEVTIKO  KAGOO, Omov Ta amoteAéopato ToviCovv TN ypnodtTTe.  EVOC
dtapopeTikod povtéov uddnong (Katoipn - Xopaiapmion, 2010).

Alheg  €pevveg  €QovV  aVOADCEL  TIG €VVOlEG  TNG  OOPOCMIIKNG
EVOOTPOCMOTIKNG VONUOSLVNG Kot apadetyatiCovran amd 101 SOKILAGUEVEG LEAETES
nepinTong, Yoo va amodeiEovv g ot dadikacieg gvepyomoinong cvvaicHnudtov
glvol amopaitteg yio Ty evkoAdtepT emilvon mpoPfinudtov (Ranade, & Corrales,
2013, Towqpac, 2014).

Tn onuocion ™ PapUOYNS OPUUATIKOV TEYVIKOV GTO OO0 TOV ONUOTIKOD
amodeikviovy avtiotoyeg perétec (McLennan, 2012).

ATOPOITOL UNYOVIKOV GYOADY Topovctdloviat 1dtaitepa Onpovpykoi oAl
adVVOLOL VO, EMAVCOLV  KOWMVIKA TPOPANUATO KOU VO UTOpOOV  €TCl Vo
avtamokpliovv otig anoitioelg g ayopds (Hamaldinen, Cincinnato, Antero, & De
Wever, 2014- Daud, Abidin, Sapuan, & Rajadurai, 2011).

Yrdpyet Aowwdv mANBog epevvdv mov kotomavovion pe {ntiuota emiivong
KOWOVIKOV KOl TPOSOTIKOV TPoPANpdtomv, Ouwmg sivor eldyloteg ekelveg mov
0GYOAOVVTOL e TOV 1010 TOV €PYUCIOKO YDPO OPOP®V EOKOTATOV KOl GYEOOV
eMdyloteg ekelveg mov €YovvV EPOPUOCEL PEAETEG TOPATPNONG GE €PYULOUEVOLC.
Emiong, ot mocotikég 1 mow0TKEG £pevveg mOv  EYOVV  EPOPUOCEL PLoOUOTIKA
EPYOOTNPLO OPALOTIKNG TEYVNG G€ EVIIMKEG £pYaLOUEVOVS efvar EAAYIOTEG.

Kotd ™ Oodpkewn g PPAoypaeikng pHoc €peuvag SLOMICTOGOUE TNV
ToAVON iDL TV EVVOLDV NG EMAVONG TPOPANUATOV KOl TO SIOPOPETIKG OVTIKEILEVAL
mov TPoomaBovv Vo AVOADGOLY Kol Vo €pevviicovy TNV Vmapén e Oswpovue
OTOPOiTNTO TOV GLVOVACUO TNG OPULATIKNG TEYVNG OTNV EKTOIOELON UE TIG OLAUPOPES
neBdd0VG Kot KALAKEG TOV £YOVV EPAPLOCTEL OTIC OLAPOPES EMCTNLLES.
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H mapoatipnon g copmepipopds TmV LIOKEWEVOV Yol TNV OVAALGT OA®V
TOV TOPAYOVIOV 7OV UTOPOLV va emnpedlovv v emihvon mpoPfAnudtov pog,
Oewpeitar ypnown Kot KLUpPIOG O UETOCYNUOATIOCUOS TNG GLUTEPLPOPASG KOTA TN
JupKeln TOV PLopatikdv epyactnpiov g Apapatikng Téyvng oty eknaidevon).

O tpdmog g Apapatikng Téyvne omv Exmaidevon va petatpénet tn pabnon
and vontikn Swdwkacio o fiwua (wviavo pe tpomo yopovuevo Kol ONUIOVPYIKO
evioyvel v memoifnomn g vVapéng g oe OAeg TIg LopPES exkmaidevong (NikoAdov,
2005).

H evBdppovon ¢ Omuovpywkng okéyng, M  apuovikn  €vtaln, 1
GLVEPYOTIKOTNTA, T KAAMEPYELD TOV YLYIKOV KOGLOV, 1) 0lGONTIKY KOl KOAMTEYVIKN
avTianym, m yvopio pe KOAMTEXVIKE Kol TOMTIOTIKO emitedypota TtO60 NG
natpidag 660 Kol GAL®Y TOMTIGUOV givol ekelva Tov 0dnyohv 6TV OPOAOTNTO TOV
oxéoev pésa oto oyxoreio (Towdpag, 2006). Onwg mold cwotd vrmoostnpilovy ot
Heathcote ka1 Bolton (1995) «...t0 Adpauo eivar éva 100vikoé péco dedouévov ot
OTOITEL TN YPNON THS POVIOTIOS, OV KETITPETEL TOGO OTOV EKTOIOEVTIKO KO TOVS
HaONTES VO EXIVONTEL EVOILOKTIKODS TPOTTOVS OPLONGS, EVOLLOKTIKG GYEOLO. KO ADTEICH.
Méow tn¢ dropatikotntas wov eviayvetor ko’ 0An ) didpkela TS O1adIKOTIOS, TV
TPOKANOEWY TOV APUEVIOVY TH OKEWY, TWV 0ONYIOV — CYETIKWOV UE TIC OPOUATIKES
O0UES - KOI TV OVVATOTHTMV Tov o0cloloyodviar kabe @opd o TPOmog mov
ovtiuetwnilovpe ™ Odaokoria kor ™ udbnon éxer alialer yoo mavro. (Schneider,
Crumpler & Rogers 2006: 5-6)

Meta&d Tov €6mTEPIKOD S1HAOGYOL Kol TOV SIAOYOV LE TOV KOWMOVIKO TTePiyvpo
naipvel 0€on 1 Apapatikn TEQVN TOL HE TIG TEXVIKES Ko peBddovg ¢ Ponda to
ATopO Kol TO GOUVOAO TOL VO ICOPPOTMNGEL Y10 VO KOTAVONGEL 1] EPUNVEVCEL TN O1KY|
TOV GLUTEPLPOPA 1 TV GAA®V. Zn Béom vt PplokeTor Oyt Yoo va KabBodnynoet
OALQ VO, 0QUTTVICEL KOl VO LETOCYNLLOTICEL GUVELONCEIS Kl EUTELPIEG £TGL MOTE Ol

EVIAKEG VO AVOTPOCAPLOGTOVV G~ €val VEO Ko EVIOT0 KOV®VIKO GUVOAO.

ITPOTAXEIX I'TA TO MEAAON

H oyetikn emrvyio Tov mpoypdppatoc odnyet oty damictmon mwg ATE npénet
Vo OmOTEAEL OVOTOOTOGTO KOUUATL OAWV TOV HOPO®OV EKTOIOEVONG Kol GE OAES TIG
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NAIKLI0KEG opddes. O TPOTAGELS OV TPOKVATOVY A0 TNV TOPAGTACTLAG GTOV YMDPO
tov ZAE kol v avayvopion tov onpeiov mov dumetddnkay kot 0o propodcav va
depguvnBovv givon :

- H ovykprtikny peAétn tov  KOVOTHTOV VEOTEP®V KOl UEYOADTEP®OV
exmodgvopévoy XAE kot katd mOco ot vedtepOol voymelol epyalouevol
SLLPOPOTOLOVVTOL GTNV ATOKTNOT OeE0TNTOV EMIALONG TPOPANUATOV Ao
TOVG PEYOADTEPOVG Kot oo 1 emidpacn g ATE kot o11g 600 nAkiokég
OuadEC.

- Zvoyétion TV PETaPANTOV Tov eEgTdoape aAAd Kot GAA®DV 0eE10TNTOV G
TPOG TOVG YPOUUOTIONOOS Kot To. project. Av onladn n ATE pmopei va
Ophoel VITOSTNPIKTIKG Kot PEATIOTIKA GTOVG GTOYOVG TOV YPULUUATIGUAV,
€101 doTe va. evouvau®Bovy ot Kovevikég de&idtreg. Kamowotr amd tovg
ypoppotiopovg  pmopel  va vt 0 YA®WGOWOG  YPOUUOTIOUOS, O
TANPOPOPIKOG, O TEPPAALOVTIKOS KOl O EMGTNULOVIKOC.

- Aev mpénel va Egxdoovpe 0ttt XAE givan évag ydpog 0mov pmopovv va
tefovv TPOG dlepevvnon Onmpoto OLPOPETIKOTNTOG Kol
SWMOMTICUIKOTNTAG, OQOV OEXETAL EVIAIKES GTOVOACTEG OLUPOPETIKMV
NMKI®OV, TOMTIGUOV Kol KOWVOVIKOV OUAS®V.

- H de€ayoyn €pevvog dpdong yioo TNV EVOLVALMOT KOWVOVIKAOV 0e&10TT®MV
TOV EVNMKOV EKTOOELOUEVOV HECH TOV TEYVIKOV Kol HEBOd®V TNG
Apapoticng Téxvng omv Exmaidosvon pe toyoio detypoatoAnyio ond to
Yyoheio Aevtepng Evkaupiog ATtikng 1 GAA®V TEPLPEPELDV TNG YDPOLC.

- H dwelaymyn épevvag opaong yo v eVOLVAU®ON YA®GGIKAOV 0e&l0TT™MV
TOV  eVNAMkov ekmadevopévov XAE  (ota mAaicio tov T'Awoocikol
Ipoppatiopot), péowm tov texvikodv Kot pedddmv g Apapatikng Téxvng
omv Exmaidoesvon pe touyaia derypotoinyio amd ta ZyoAeio Agbtepng

Evkopiog ATtikng 1 GAA®V TEPIPEPELDY TNG YD POS.

To xowotdpo exkmodevtikd mpodypappo tov XAE O6mwg svoopatobnke oTig
[Tpodaypagés Emovdmv amotehel g £va Babuod (oTikd YDPO KUVOTOU®Y OPAGEMV.
O exmodevTikodg Kaleitor vo epapurocel ekeiveg Tig peBodovg ddackaiiag mov Ha
EVIGYOOOLVV TO eKTTAOEVTIKO cvotnua tov XAE kot 8o mpodyovv To €KTOIOELTIKO
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mlaicto mov opilel To Agvkd Bifiio 6mmwg BecpobetnOnke amd toug Evpomaikodg
Oeopovg. H eEdheyn tov KOWmOVIKOD GTOKAEIGHOV €ivOl TPOTOPYIKO HEALO, TOV
EKTTOLOEVTIKOD GLGTNLOTOG TTOL EPUPUOLETAL.

Agdopévng g aotdfelog NG EKTOLOEVTIKNG TOMTIKNG Bewpovue OTL ot
EKTOOEVTIKOL TPOGTOOOVV Vo KOADTTOUV HE EMAPKELN TIG OVAYKEC TOV EVNAMK®V
exmodgvopévoyv. H  avdykn yio kowvovikny kot gpyoctoky]  KatoSimon  ogv
JLPOPOTOIEITOL OO TIG OVTIOTOXES OVAYKES GAADY EKTOOEVOUEVAOV OULPOPETIKDOV
exmadenTik@v Pabuidwv. H paydaio e£EMEN TV pyOacIOK®V ATOUTGE®V 00NYEL OE
tétoleg avalnmoeic. o va pmopécovv 1o XAE va vrepPoldv to eumdol  mov
TaPoLGLALOVTOL AOY® TNG GVYYXPOVIG EKTOOEVTIKNG Kpiong ypetdletol va evodwhovv
LE KOVOTOUEG OpACELC.

O owdpaoctikdg yapaktpag tov XAE emutpémet v eoppoyn TETomV
pnedddowv . H Apapatikny téyvn omv Exmaidevorn pe 116 mpotoTLRES dpAcES NG
amoteAel pia tétown mepintwon. Méco amd OadPUCTIKEG TEYVIKEG EVIGYVEL TNV
BeAtiwon kol TNV 1KOVOTOINGoT NG OVAYKNG TOL EVIAAIKO EKTOIOELOLEVOD Yl
avToK0BopPIGUO.

Ta Propotikd epyactiplo. mov €POPUOCHIE GINV EPELVO LOG, MTOV Lo
eMdoTN TPOoTABE. TTPOCAPUOYNS TV UEBOO®V TOL EKTUOELTIKOV JSPAULOTOC.
‘Edeiéav Odpmg, 01t umopodv va. eVOLVOUDOGOVV TIG KOWMVIKES KOl TPOCMOMTIKEG
OeE10TNTEG TOV GULUUETEYOVTMV. ATOOElXONKE MG 01 EKTOOEVOUEVOL OTEKTNCAV 1)
evioyvoav Vv avtonemoifnom tovg, evd e€eAlydnke otadwokd 1 embBopio Tovg va
emAvoLV TPpoPANpatTa. ATO TIC MO AMAEG TEYVIKES TOL B0 TPIKOV T VISoL £mG Kot
TIG TO TOAVTAOKEG TOV SLOOIKOGTIKOD OPALOTOS, QPAVIKE 1 OAANYT] CUUTEPLPOPDOV
Kol 6tdoev. Ot CUUPETEXOVTEG EVOLVAUMOGOV TIS KOWMOVIKEG TOLG O0e&l0TNTEG KOl
anelevfep@Onkay. ZuveEONTOTOINGAV TIG TPOCSHOTIKES TOVG SVVOIKES KOl IKOVOTNTEG,
KOl KATOVONGOV TOV ENVTO TOVS KoL TOVS GAAOVG.

H Apapatikny Téyxyvm oty Exnaidevon omotelel ekelivn ) Agitovpykn
dladkacio, OMOV EMTLYYAVETOL 1 YLYIKN KOl 1] GCLVOLGONUATIKY 1GOppOTia UE TN
Bonbeta dnuovpywkmv Swdkacidv. Ot evilikeg pmopodv £€TG1, VO OTOKTHCOLV
ekelval TO YOPAKTNPIOTIKA TTOL B TOVG EMTPEYEL TNV TPOCMOTIKY KOl KOWMVIKN

KaTa&imon, avaAoYN TOV OTAITHGE®Y TG GVYYPOVNG ETOYNS.
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ITAPAPTHMA 1

KAIMAKA EITIAYZHZ [TPOBAHMATQN
P. PAUL HEPPNER AND CHRIS H. PETERSEN
Emloyéc tov anavimoewv og ke epdton:

DXZvppove amdivto 2)Zopomve 3)Aev glpor oiyovpog 4)A0pOVO

S)Apwvo ardivta

Hopayovrog 1: ATroouyn

No 1 Ortav n Aon mov &iyo Ppet o éva TPOPANUO NTOV OVETITUYNG, Oev €EETAL®

Yot OV AELTOVPYNOE.

No 2 Orav épyopor avtipéronog pe Eva ouvheto mpdfAnua, dev unaived otov Komo
Vo avamtHE® GTPUTNYIKES, YL Vo GLAAEE®D TAnpoopies, £T61 MGTE VO UITOP® VO

kaBopicw akpPmg moro eivar o TpOPANLL.
No 4 Ortav &yo Adoetl éva TpOPANUa, dev avold® Tt TYE KAAG KO Tt TYE OTPAPA.

No 6 Agov &m npootabnocel vo Aow £va TPOPANUA Le EvaV CLYKEKPLULEVO TPOTO,
Taipve xpOVo Yo Vo GLYKPIV®D TO TPAYUATIKO amoTEAESHA, UE O, TL vOpla €€ apyng

ot Ba Enpeme va glye cvopPet.

No 7 Orav & éva TpoPAnua, okéetopat 0A0VG ToVg ThavoHg TPOTOLS, Yo VoL TO
YEWPLOTM OTMG UITOP®, UEXPL VO PTAC® GTO GNUEIO VO UMV UITOPD VO KOTOANE® OE

omolEcONTOTE AAAES 10EEC.

No8 Ortav épyopat aviipuétonog pe £va TpoPanua, dwuyxeipilopor pe cvvéneio to

cuvasOuaTd pov Yo va KataAdfo Tt cuppaivel o€ pia TPOPANUATIKY KATACTOON

No 13 Ortav épyopot avIEéT®Tog e Eva TPOPAN LA, £X® TNV TAGT VO KAVE® TO TPMTO

TPAYLLOL TTOL PTOP® VO GKEPT® Y10l VOL TO AVC®.

No 15 Ortav &o pio 10éa 1 €yo amopacicetl po mlavny Aon og va TpOPANUa, dev
naipveo ypoévo yio va e€etdom Tig mhoavoTNnTEG TG KAOE EVOALUKTIKNG ADONG OV

umopel va givor emTuymg.
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No 16 Otav épyopot avtETOROg PE £vo TPOPANLO, CTOUATA® KOl TO OKEPTOLLOL

TPV ATOPUGIG® TO EMOUEVO BTl
No 17 Tevikd, emAéym TV TPAOTN KOAN 100 TOV EPYETOL GTO HLOAD LLOV.

No 18 Koatd ™ AMyn pog amdeaonc, Luyilo Tig cuvEmElEg OA®V TV EVOAOKTIKMOV

EMAOYDV OV £Y® Kot TIG GLYKPIve peta&h Tovg.

No 20 IIpooraBd vo mpoPAéy®m TO GLVOMKO dATOTEAECUO TNG OEEAYMOYNG MG

GUYKEKPLLEVNG GELPAG EVEPYELDV.

No 21 Ortav npoonabd vo oketd mhavEG Aoelg og Eva TpoPAnUa, dev KATOANY®

o€ TAPO TOAAEG EVOAAAKTIKEG AVGELC.

No 28 'Exo po cvotnuotikn pnéBodo yu vo cuykpived Tig eVOALOKTIKEG ADGELS Kot

Y0 VoL TOPVE aToQAcELS.

No 30 Ortav Bpiokopar avtipétonog pe €va mpdPAnua, dev e&etdlm cvvnbmg TL

eldoovg eEmtepikol mopdyovieg pnopet vo uUPEALOVLY G6TO TPOPANUA LLOV.

No 31 Orav Bpiockopar og cOyyvon and Eva TPOPANUA oV Exel TPOKVYEL, £val amd
TO TPOTO. TPAYUOTO TOL KAV gival 1 EpELVNC® TNV KatdoToot Kot vo £€TAom Kot

va vToAoyicm OAeg TIg mBavEC TANpoPopies.

IHoapdyovrag 2: Avtoowaysipion

No 3 Otav n mpdtn mpoomdbeta Lov vo emAVco Eva TpdPANUa Exel amoTOYEL, opyilm

KO 0VIGLY® Y10 TV 1KOVOTNTA LOL VO LTOP® VO XEPIGTA TNV KOTAGTOGC.

No 14 Mepucég popég dev oTopatd KaBOAoL Y10 v Tapm YPOVO Kol VAL 0GYOANO® Le

T TPOPANUATA LoV Kol GLYYVLOopaL.

No 25 Axoun kot ov Tpocmad®d vo, OKEPTM Kot VO ETAVC® Eva TPOPANUA, HEPIKES
Qopég oucBdvopor cav va to «yepilo» 1 «a «dvopoy, £€I61 OCTE Vo PNV

EMIKEVIPMOVOLLOL GTO TPAYUATIKO (TN LLOL.

No 26 Ilaipvo otrypioies omo@Aacels K apyoTepa TIG LETOVIDV®.
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No 32 Mepwkéc popéc gipor 1060 QOPTIGUEVOS GLVOICONUATIKE, OV dgv gipol oe

0éom vo oKePT® TOAALOVS TPOTOVGS, Y10 VO OVTILETMOTIGM T TPOPANLOTA LLOV.

Hopdyovrac 3: AvtoneroiOnon

No 5 Eipor ovvnbog 1Kavog vo oKEQTOUHOL ONUIOVPYIKEG KOl OTOTEAEGUOTIKES

EVOALOKTIKEG ADGELS Y10 TNV EMIAVOT VO TPOPALLATOC.

No 10 'Exyo v wovotnta vo AOve To TeEPIoGOTEPO TPOPANUATO, OKOUN KOl OV

apykd oev elvar QUESH ELEOVIG 1| ETIAVOT TOVC.

No 11 TIoAAd amd to mpoPAnpato mov avipeTonilo sivalr vrepPoiikd TOAVTAOKO

Y HEVOL va. ToL Ao .
No 12 Tloipve amo@doeglg Kat eipon youpoOUEVOS LE AVTEG APYOTEPOL.

No 19 Ortav xkGve oyéduo yioo va AWom éva TpoPAnua, sipot oxeddv ciyovpog 6Tt

UTOP® VO TO KOTOPEP®.

No 23 'Exovtoc apketd ypovo Ko pe apketn mpoonddela, motedm OTL umop®d va

MG TO TEPIGGOTEPO TPOPAN AT TTOV OV TLYOIVOLV.

No 24 Ortav Bpiokopor avTpHETOMOG HE MO VEQ KOTACTOON £X® EUTICTOGVUVY OTL

UTOP® VO YEPIGTAO TO. TPOPANLOTO TOV PUTOPEL VAL TPOKHWYOLV.

No 27 'Eyo epumotooivn oty kavottd pHov vo AVcw Kowvohpylo Kot O0GKOAN

TPOPANLLOTAL.

No 33 A@o?¥ mdpw pio amdQAcT, TO OMOTEAEGILO TOV TEPIEVO GLVIOMG Toupldlet pe

TO TPOYLLOTIKO ATOTEAEGLOL.

No 34 Ortav épyopat aviipnétonog pe £va mpoPfAnua, dev gipal ciyovpog yo to av

UTOP® VO YEPLOTO TNV KATAGTOON).

No 35 Ortav pabaivo 611 vadpyetl kdmoo TPOPANUA, £va omd To TPMOTO TPAYLOTO

oL KAV lval va Tpocmtadnom vo avaKoAOYo akpPmg Toto eivar To TpOPANua.
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ITAPAPTHMA 2

ITIPOTPAMMA KAI EKTEAEXH
EITAAHOEYXZH KAI ITAPATHPHXH

1" suvavinon
Alopope®o TEPPAALOVTOG : LOVGIKT).

=IMoyvidwa yvopipiog:

* Ye kokAo. Xtomdpe puOuikd tor SGyTUAN Lo Kot ovOpOVOVUE TO OVOUO Hog. AV
Bélovpie va yopéyovupe pe Tov puiud pmopodpe amAd va To KEVOUULE.

* KéBe évag amd Tov KOKAO GTEKETOL GTNV WEGT TOL Kot eKPPAletal Onwe embupuet.
Orvmorowmot ag Tov pipundovpe.

* Ag TPOYWPNGOVUE GTOV YDPO, TEPTOTALE YPNYOPQ, APYd, UE TIG LOTEC TOV TOSDV
pog. Tevtovopaote 6pbol. Tlpoywpodue pe ta xépro otavpopéva. Kor topa pe
LOVOIKN. Ag OKODGOLUE TN HOLOIKN kol o kwvnBodue puBuwkd pe ovtiy. Moig
OTOMOTNGEL T HOVLCIKY] 0G OTOMOTNOOLUHE OAol. Xuveyilovpe. mepmatdpe vo
npoldfovpe otn dovAeld. Me éva yaptoevAiako oto ¥épt. Me pia todvta. [aipvooue
10 KaméAo pog kot evyovpe. Eipaote oto Pouvo! Tetdpe to kaméro. Kot onkdvovpe
o ¥épo. ymAd va mdoovpe tov ovpavd. Tevidvovpe ta xépi 060 MO YNAd

UTTOPOVLLE KOt TOYyMVOVUE. XAAUPDOVOULLE.

=Ek@paon kot cuykévipwon:

* AG TAGOLLE TOV OUTAOVO OGS TTOV GTEKETOL OImTAN oG Kot 0g 6TABOVUE AVTIKPIGTA.
I'voépoote o xaBpéptg tov. Ko yiveton o kaBpéptng pog. Ipoomabodpe va
TANGLAGOVUE TO £I0MA0 HOC. ATOUAKPVVOLOGTE A0 OVTO.

* Zuykevipovopaote kol petpape poll omd to éva €og 1o mévie. [lpota o A Aéetl Tov
np®To 0plBud o B tov devtepO, 0 I' TOV TéTapTo Ko 00T KabeEnc.

* Amogacilovpe TPeEIG KIVAGELS e TO XEPLa Log Kot Ttpoomafodpe va tig punfovdpue
SLdOYIKG Ko [LE TN GEPA 1 Jio Kivnon Hetd TV GAAT, 0 kKaBe eXTOdEVOUEVOC O VoG
HETA TOV GAAO.

* Ava té00€Epa ATOO @ 0 OTOLOONTTOTE Kiviom pe OA0 Hog 10 copa. Atogacifovue

Ka0e opdda TEVTE KIVIOELG Kot LHOVUOOTE [LE TOV 1010 TpOTO.
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* Yrdpyovv Nyot. Tovg akovue évav Evav. 'Hyog pe to ypdupa . pe to 0. He 1O o.
Awhéyoope to kéBe Cevydpt dmolov BELOLLE VO XPNCLOTOMGOVIE KOl KOAOVUE LE
ToV X0 0 €vag Tov GALo. Av kdmoto (evydpt akovoel and €va GAlo (evydpt Tmg
xpnoonotel Tov idto Nyo evovovtat. Otav evowbovue dtaiéyovps Evay GALO 10 TOL
va toptdlel pe tig voéAoweg kot evovopaote poll tovg. Kot cvveyilovpe otadiaxkd

péExpt vo dnuovpynBet ot Evag peydlog KOKAOG.

= AToY®PIGHOG:
* Khetvovpe to pdtio Kot oaKOOUE TN HOLGIKN. ANUOVPYOVUE TNV O YOPOVUEVN
gwova mov &yovpe (noet. XvveyiCove Vo GKEPTOLOGTE TOVS AOYOVS TTOL LLOG EKOVOV

yopovuevous. Kpatdpe avt v eiodva péypt v endpevn eopd.

Yvvavinon 1" Eleyyoc erainOsvonc - mopatiipnon

O1 exkmaudevdpevor givar apkeTd doTaKTIKOl KOt 1) o omAn] doknomn d&iyvel va Tovg
evivnoowalel. Evromiomkav Oépata éxepaocng. Nrtpémovror va ektefoldv. Agv
avtihappdvovtal Toug oTdYovsg apykd kot Eywov diotaktikol. Ouoc otadiokd
apyoov va amelevBepdvovtor kot va yaipovtal To moryvidl. XTnv cuvepyocio e TOV
dAhov eméleav eketvor to (evydpt toug. Atackédacav laitepa Kot @avnkay vo

ATOAAUPAVOLY TIG LIUNTIKEG OIGKTOELG.

2" Yvvavinon

Awpopemon mepBAArovtog - YAIKE: LOVGIKY), GUPPOTTIKO, VTEPL

=Enavamnpocdlopioog oe KOKAO:

‘Eva avtikeipevo péoa amd v t&n, Vo cuPPORTIKO TOL TO UETATPEMOVUE G £Vl
QOVTOOTIKO ovTiKeipnevo. Mmaivovpe pHéca otov KOKAO N TEPIPEPOLAOTE PECOH GTOV
KOKAO pe ovto N pévovpe otn Béom pog. Ot emBovpodpe. Emotpépovpe otov kOKAO
KoL OTIVOLLLE TO POVTUGTIKO OVTIKEILEVO GTOV EMOUEVO. ..

«Eipor n KaAlonm kot 6ov dive avtiv v opmpéia mov v Kpatd Yot Bpéyet...» .

To divovpe oTOV ETOUEVO KO EKEIVOC TO HETATPETEL GE KATL AALO.

=Ex@poon — evepyomoinomn copLatog:
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*Ag KivnBole 6TOV YOPO Kol 0G OMCOVE U0 YEPT XEPUYIN GE OTOIOV GUVAVTIALE
pe €vo mAaTO yapdyeho Kol AEpe T Ovoua pog. XalpeTOpooTte, KotalONAoTE 0T
pério.

*(KivodpaoTe GTOV YMPO LE HOVGIKT] VTOKPOLST)). AG 0KOVGOVE AOUTOV T LOVGIKY.
Yayvooue va Bpovue kdtt 610 mhtoUo yopevovtas. Payvouue va Bpovue KAtL 6TO
vrovAdmt yopevovtag. Yayvooue va Bpovue katt E€® and to mapdabvpo yYopevLOVTAC.
Kdéto and 1o ypageio. [Ticw and ) mopta kin. [licw and ) Kovptiva, Ticw ond tov
nivako KAT. No ypaWyouE KATL YOpeLOVTS. AG YPAWYOLLE KATL GTOV TOTXO e LEYAAES
KIWIOELG. XTO TATOUN. XTO TOTOVTOL HOG. TNV TAATN TOL OmAavoy poc. To apykod
TOV OVOpOTOG Hag. Tov eIAoL pag. » (YOUNAMVEL | LOVGIKT)

*Exo avtd €dm to opyavdxt. Otav akovotel pia eopd 6o maymvoovue, Oa yvouacte
aydApata. Otav akovotel dvo eopéc Ba Eemaywvoupe. Iepmatdape otov yopo. Ko
delyvovpe moco Bvpmpévol gipacte. Me 10 mpoécOnO poc. Me 10 cOpO pHOg.
Oupopévol — yapoduevol. PoPiopévoc — toAunpdc. Evtuyiopévog — otevaympnueévog.
Nevploopévog — VTOHOVETIKOG. AYY®UEVOS — YOAAPOG. APNPNUEVOS — TPOGEKTIKOC.
Axovpe 1 povowkr] (dvvapmvovpe v évtaor). Otov otopatd 1 HOLGIKN
nay®vovpe Kot Balovpe o 0ToldNToTE EKPPUGT GTO GO 1| TO TPOGOTO LLAG.

* Ag kbvovpe 800 celpéc pe yopiopévn v TAdtn. Me 1o évavoua omd T0 opyavaKt
pag  yopitCoope avBépunta pe Omola €kepacn kKot cvvaicOnuo BEAovpe ko

KOLTALOVE TOV ATEVOVTL LOGC.

=X¢ Cevydpua:

* Tlpoywpape otov yopo pe povotkr.. Otav otopatd 1 HOVCIKY] TOY®OVOLLLE.
Evovovpe évo omolodnmote pHEAOG TOL CAOUOTOC HOG Kol TPOY®POVUE evouévol. Ag
LAGLLE, GUYKEVIPOVOUAGTE GTO HEAOS TOV GAOUATOG LLOG TTOL oG EVOVEL LE To {evydpt
pog, dev EexoAlape. Ilpoywpdue otov yopo. O évag eivor o apynyds Kt o GAAOG
exetvog mov akoAovbel. AAdayn porov.

* TAomtd ko cuvaicOnua. Ag Buunbovpe ta cuvarsOnuata. 'vopacte o yYAOTTNG Ko
10 QyoApo pe oAdoyn poAwv. Amopakpuvouacte Kot kottdlovpe ot YAOTTEG To
aydApato pog. A  omopokpuvBoOue KU 0C TOPOTNPHOOVUE TO GOVOAO TV
onuovpywwyv poc. Eipaote 6 éva povceio, 610 povoeio Tov GYOAElOL pOC.
[Teprpepdpacte otov ywpo. Kot mapatnpovpe ta Epya t€yvne. Ag aArlaCovue Béoelg
KL 0G GUVEYXIGOVLLE.
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=Miunon:

Ac yopiotodpe oe 4 opddes. Kabe pélog g xdbe opddag avimpoowmedel Evav
apud. Eva péhog givar o apBudg 1, 1o Ghdo o apBudg 2, to dAlo o apBuds 3 kKo
10 TETOPTO UEAOC, O apOudg 4. Eektvouv OAa Ta 3 amd KABe opdada, KAVOLV pio
Kivnon ouveyodpevn 1 oTaTiK Kot 0ot LTOAOITOL apBpol pipovvTot 1o 3 TG OUAduG
T0VG. AG avakoAvyel kdBe opdada TG OKES TG Kivioels. Atadoyikd cuveyilovv Kot
TOL VIOAOUTO VOUUEPX HOAIG OKODGOVY TO KAAEGLO LLE TO VIEPL KOl TO VOUUEPO TOVG.
Thpa og evwbodpe OAa Ta voouepa Ko OAEG OL OUAOES KOl 0G KIVIBOVE GTOV YDPO.
Omnolog emBopel pmopel va emAélerl kot por GAAN opdda, €va GAAO voouepo. Ag
KivnBovpe oTov YOPO PE TO AKOLGHA TNG LOVGIKNG KOl 0G ETAEEOVUE TV Kivnon mov
eMBLUOVUE amd TO GUVOAO TNG ONAdAG HOG N OKOUO UTOPOVUE VO KPATHCOVUE KO
mv ok pog. Epelg emAéyoopse. MOMG axovotel T0 opyovlKl HOG TOy®DVOULLLE.
[Mopatmpodpe yOpw pog T gikdves mov €xovv dmuovpyndel péypt to onueio mov

QTAVEL 1] KOPN TOV LOTIOV LLOG.

=2VYKEVIPMOOT] KO OTOYWPIoUOG ¢

* Ye ko moopévor yépt yépt. Khetvoope ta patia. Hpegpobdue. Ewomvéovpe kot
EKTTVEOVUE. ZVYKEVTIPOVOUOOTE GTOVS €0VTOVG HOG, OTO CAOUO HOGC. XTO YEPL TOL
SmAavayv pog. Metaeépom tov ¥TOmo ™G Kopdwdg pe €va opifipo oto ¥épt TOL
dumhavoy pog- 6tt whpo mpénel va dwcw. H xapdid pov arcBdvetar advvaun, dive
adVVapo ToApd. AoBdvetor duvarr, dive duvatd TaANLO, POPIGUEVT), EVOOLGLUGUEVT).
Yuykevipmbeite K1 a¢ SNUOVPYNGOLUE TOVG XTOTTOVS TNG KopdLIS TG opadag pag. H
KapOld ™G opadag ¥TOMNoE OLVATO LE EVTIOCEIS KOl UE PLOUOVG OL0POPETIKOVG.

Eipaocte vépoyn opddoa.

Yvvavinon 2" 'Eleyyoc enai0cvonc — mapatipnon

H yevikn avactoAn oty apyn tov gpyactnpiov frov gudtakpirn. Kvpiog yati dev
yvoplav T enpokelto va cvpuPel. ‘Eviovn embopio yioo Lovoikn vroOKpovsn vanpye
e€apyms. Ot ekmaudevdpevor €015V vaL AVTOTOKPIVOVTOL GTO PEYOADTEPO UEPOG TV
OpacCTNPOTATOV. XTNV TPOTN dpactnplotnta vanpée daueon oavtomdkplon e
EKPPOOTIKEG KOl TAOVGIEG 10€€G a0 HEPOVG TOLG. MePIKES LETATPOTES NTOV L
T64vta, éva aAvcompiovo, éva kovmi mov mdher ™ Papka Ttoidl, €va Kamélo, Lo
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Bevtdho. To ydpnkav diaitepa, yélaoav kot olaokédacav. YmnNpEav eAAyIOTEG
OVOOTOAEG OV KOl Ol TEPIOGOTEPOL TPOTIUN oAV Vo TEPIPEPHOVY HEGU GTOV KUKAO LE
T0 QovtaoTikd avrtikeipevo. Ympée £€vtovog avBopuntiopds Kot kEGL oTNV
JPACTNPLOTNTO TOV OVTIKPIOTMOV GEPDV. AVO EKTALOEVOUEVES AVTEIPACAV LE EVTOVO
VELPIKO YEMO PAETOVTOC TIC PATOES KOl TIG YKPYLATOEG OA®MV GAAL Kot TPOSTUODVTOG
va EKPPacTovV Kol ot 101ec. Olot £dei&av va to amorappdvouv. Xtnv dpactnpiotnTa
LE TO OYGALLOTOL KO TOVG YAOTTTEG TTapaTpOnKe TOAD KOA COUATOTOINGT. ZKETTIKY
TPOcOTA, 6TAGES OpLdpfov Kot VIEPNPAVELNS, BVIOV, ETOEKTIKOTNTOS, GTEVAYMPLOG
Kol Ao, Onog emiong kot otV HIUNTIK) dpocTnplotTnTo. To. cLVovOLAEHLOTA TTOV
onpovpyNOnkay NtV GOUATOTOMUEVE PE TETOLO TPOTO, MGTE EOELYVOV OVVOLIKES
EIKOVEC. ZUVEPYAGTNKOAV TOAD KOAG Kot 0EV NTAV SOVGKOAO VO, ETIKOIVMVI|GOVV KOl VOl
emAeéEovy. Ymnpyov ki ekeivol mov emédedov vo. KPATHoOLY TNV O1KN TOVG Kivnon
ATOPMOVTOS TOVTOYPOVA AV KATOL0G Tovg akolovBel. H avdaykn tovg yia npepio Ko
OLYKEVTIPOOT PAvNKE GtV TeAevTaio. OpacTNPOTNTO OOV KATA TN OdpKEW TNG
€IGTVONG Kol ekmtvong €0et&av va 1o amoAapfavouvv. Emiong ot ytomot g Kopdtdg
évooav TV ouddo Kol ouvePYAoTNKaV Ayoyo TopOAO TOV GTNV Py VINPYE
evBovolaondg kot eacopio ydhyvoviag tov moApd. Hpéunoe oaxdpo kot o
EKTTOLOEVOUEVOG TIOV KAVEL TNV TEPIGGOTEPT] Pacapio pnéca otny Tdén. Av Kot otnyv
apyn ™G owdkaciog dev NOeAe vo. cUVEPYOOTEL LE TOVS VTTOAOUTOVG G OAEG TEMKA
T1G OpAGELS O100KEDUGE KOl EWIKOTEPO OTNV TEAEVTOLN APYLoE VO cuvToVileTan LE TNV
vroroumn opdda. Olot evyapiotnoav kol pag potmoav av Ba yivel to pddnua v

emopevn efdopdda, yloti S1ecKkEdacay.

3" suvavrnon

=gvepyomoinomn- yvopipio- EKepaon :

* Koapéxieg oe koxho. Eipaote 14 dropa, 0o Barovpe 15 xapéxies. Aivovpe
évav puOud pe mohopdikio pe ddytola N mOdw Ko yépia. 4/4, 2/4 KAm avéioya OTL
emieyel and tov gpyoymt). Kot apyiler o mpdtoc: «n kapékha de€id pov eivan
adetovn, éaa EAévn va kdtoovpe palt! » onkovetar 1 EAEvn kot kaBeton ek de&umv
TOV aVOPOTOL TOL TPOGPM®VEL KOl TPEMEL EKEIVI] VO PTACEL OTNV KOPEKAL LE TOV
pLOud mov axkovyeto, yopevovtag pvOukd. Ilpémer 6ot va onkmBovv. Apyilet
ekelvog mov £xel oTa OeELG TOV TNV KEVY KOPEKAQL.
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* TomoBeTov e TIC KOPEKAEG GE OLO GEPES 1| TIC OPTVOVUE GE KUKAO.

AALot kdBovTa, GALOL ivon Tiow akplPdg amd tovg Kabiopévoug Kt dALoL eivor miom
axpiog amd adeleg KopEkAeg moL dev £xel kTl kovels. Exetvol mov gipoote miocw
amo TG Goeleg Kapékheg, mpoomabodue pe To vevua 1 PAERUO HOVO, VO KOAEGOVLE
VTV TOL KABOVTAL KOl VO TOVG KKAEWYOLUE» OO TOV EMTNPNT TOVG TOV GTEKETAL
akpPog Tiow tovg £Tol MoTe va kabicovy otn Okn pog KapEkia. MOAg emtevybei n
OTTIKY EMOPY, EKEIVOC OV KAOeTA EEPEVYEL Yp1yOpOl A TNV KopEKAN Kol KAOETO
OTNV OTEVOVTL KAPEKAL EKEIVOL TOV TOV KAAECE. AV 0 ETITNPNTNG TO KATAAAPEL Kot
OKOVUTNAGEL OVTOV TTOL KABETOL UTPOGTA TOL TPV ekelvog mpordfel va @ivyel 1ot
yopiler miow Ko mapapével KaBopéEVoG.

*XTAGEIS COUOTOG KO EKPPOACTG WG TPOG TNV KOPEKAQL.

KaBdépaote 6101 011G KOpEkhes. Xvykevipmvopaote yo 17 ko o€ ka0e kdAeoua amod
TO OPYOVOKL HOG KOl TO GKOUGO TOV VOUUEPOL TOV OVTITPOCOTEVOVLE TTAIPVOLLE
mv 1ola mov €yovpe okeptel. Avtol mov €yovpe to voduepo 1 onKoVOHOoTE Kot
naipvovpe v otdon — nola poc. Exetvor mov €xovpe 10 3 avrtictoya kot ot 2 eniong.
Ot vtoromol Tov dev ExovpE AKOVGEL TO VOOUEPO UAG, TAPOUTNPOVUE TIG EIKOVEG TOV

oynuatiCovrat.

=Kvpiwg 8épa:

*Ag yoprotodue oe (guydpla Kl 0C OKEPTOVUE KATL TOV LOG EVOYANGE OTN OOVAELN
LLOG, GE TPOTYOVUEVES OOVAELES Lo N KATd TNV avalnTnon [og epyaciog onuepa M
TIG TPONYyoLpEVES pépec. Evailaxtikd kdtt mov pog evoyAnoe otov mnyaivope otnv
dovAeld pog.

210010 1: ot A e&lotopovpe oto Cevydpt pog 0Tt pmopet va pog Papaivel, 0Tt pog £xet
Kkévet va arcBavBovpe aoynua péca og 2’. To idto k1 o1 B eniong otovg A.

2tado 2-3: Xvuykevipovopacte OAot ot A pali kot 6Aot ot B pali ko dnpovpyodue
dvo ouddec. EEiotopodue tig 1otopieg mov axovoape amnd ta {gvydplo pog otnv
KavoOpylo Opada Hag. ZuinTape Kot SIoAEYovpe o totopio omd v Kébe opdoa yio
VO TV TOPOVGLAGOVE GE TOYDUEVT] EKOVA.

216010 4: M TpOTN opdda pog Tapovotdletl po mayopévn ewova. Epeic ot viéiouror
eldte Aowmdv va culntioovpe v Kabe eikdva mov PAEmovpe. Mmopetl vo aArGEet
T M TPAOT KOV Tov PAEmovE; Oéletl kdmolog va mapéuPet; Tlpog to kaAvtepo
towg; Mag apkel; ®élovpe va mapépfoovps;
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Edv oyt ag pog mapovcidost 1 de0TeEPN OpAda TNV Tay®UEVT TNG KOV, OElovpe va
napéupoovpe €0®; Ymapyelr kdtt mov Oélovue va aAddEovpe; Mmopodue va
onkmbovue kot vo dALAEOVUE TAL OYGANLATO, TIC EIKOVEG TTOL £XOVUE UTPOCTAE HOC.

OéAet kdmolog va whpel B€om oe Ot PAénet; T Aéte;

=Anoy®plopndg:

Eldte va «leloovpe pe €vav kokho. Ag twvdEovpe To xéplo WAV KOl OG
AVOP®VNOOVE TPELG PopEG OAoL pall T epdon éCw 10 Koxd! TOpa 0g KAAEGOVUE TO
KOAO LLE TOL XEPLOL LOG KOIL OG TOVUE TPELG POPES (éoa TO Kalo!

Me yoAopoTIK] HOLGIKN KAEIVOLUE TO HOTIOL KOl OKEPTONOGTE TNV MO OLOPON
oTiyun péca oty gRdopdda. Extog kot evidc oyoreiov. Kdtt mov pog duokédace
OV WOG EKOVE VO VIOGOVUE Opop@a. Me Tnv oKoyEveld Log, Le TOVS GIAOVLG OGS, LE
T0VG ovpupadnTéS pag. Mo eikdva, Katt mov mapatnpnoape. Mévoope exel apkem
opa. Kpatape autv v eviommon kot avolyovpe o Hatio. YTEPoyo YopLoYEAACTA
TPOGOTA.

M’ éva peyddo Aoutdv yopdyeho KAEIVOLUE TIC TAAQUES LOG KoL YEPOKPOTOVE TOVG
CLUUUOONTEG oG Yoo TV OMUEPIVT] TOLG Tpoomdbeta! AvvoTd YEPOKPOTOVUE TOVG
€0VTOVG HOG Yo TV TTpooabeto poc! Ag ddoovpe Eva SLVOTO YEPOKPOTNLL CTNV
opdoa pog! Yrnépoya. Kpatdpe avtd 1o yapldyeAo oty yoyn Hog LEYPL TNV EMOUEVT

oLVAVTINON HOG.

Yuvavinon 3" élheyyoc emaindevonc - TopaTnpPNON

Amo v apyn vanpée o dOuokoAio 6TV KATAVONGT. Mo EKTOOEVOEVT] TTOV aryaTtd
moAd 1o Bfatpo MTav mPOOvun va cvppetéxet o Ola. Kdamolor Mrav eviedmdg
ad1POopotl Kot KAmolol dALOL ovoumapay TV dadtkacio. Ydpyovv aviimopadécels
petalld Toug Tov Ogv £XO0VV VL KAVOLV LE TO EPYUCTNPLO. AVTO £YVE AVTIANTTTO GTO
TEAOG TOV €PYACTNPIOL OTOV OVOYKOGTIKOUE VO LNV 0KOAOVOGOVUE TO TPOYPOLLLLLOL
Kol Vo OMCOVLHE EUPACYT] OTNV €VOTOINGOM NG OHAdS. Ady®m NG TETOUEVNG
ATUOCPUIPOS TPOTIUNCAUE Vo Unv cul{nmnhodv ot dapopéc mov Pmopel va £yovv
onpovpynBet ko emkevipmOnKope oty Sodkacio. EexAoTnKoy OTov YPEcTNKE
VoL EPUNVEDGOVY TAYWUEVES EIKOVES Kal Vo TIG eneEnynoovy. Ta cduata ToVg TpoV
O0TAGEL TPOGEVYNG, TPOSPOPAS, CLGTOANG KOt TPOPANUATIGHOD OTTWS O TOPATNPNTES
gpunvevcay Kot ot 0ot mapadéytnkav. ‘Etor m aviyvevon okéyng mov
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YPNOUOTOUCAUE O TEYVIKN O OAEG TIG TAYOUEVEG EIKOVEC MTOV €vag TPOTOG Vol
KOTOVOT|OOLV, Va. EEYACOVV TIG OVTITAPAOEGELS TOVS Kot Vo cCNTNGoLY HETAED TOVG.
2y dpaoctnploTnTo TOL £MPENE VO OKOVGOLV TIG 10TOpies TV dAl®mv og 2 To
amoOLOLGOV OU®G SVCKOAELTHKOV TOAD Vo ekBEcoVV TIG 1oTOpleg TOV GAAMY Kot pe
@Ofo I ekteBovv ot dkéc Tovg. Otav katdhafoav OTL TO UTEPIEUN TOV OUAI®V
apyotepa elxe ®¢ oTOXO VO Un yivel ovTIANTTO ©€ MOV OVAKEL 1M 1oTopia
ouvepyaoTnKoy Kot piAtota £ytvay iaitepa ek@paotikoi. To yeyovog 6Tt Umopovcay
va engppaivouv oTig €KOVEG Kot Vo TG 0AAGCOLV TOVG KaVOTToinGe 1dtoiTePO Ko
apywoav vo vimbovv TEPNEAVOL Yo TO ATOTEAECUA. APOD AKOVOTNKOV GYOAL0 TOL
TOMOV «UTPEfo Hocy, «Elpaote TOAD KoAol» «Ta TayTOmMOMGaUE TOAD KOAd, elpacte
omovdaioy KAT. Amd HEPOVG HOG eVIoYLOUE TO MOKO pe Aektikn emiPpdfevon.
Tehkd wataeepav ov @vyovv amd v aifovco mo Mpepot Kor Movyot. Moag
xopEToov pe yapdyedo kor yapodvuevn owdbeon. Metd 1n cvvepyocion Tovg o€
ouAdES apyoav vo. pddve peta&d Toug eketva Ta dropa o iyov Aoyopépet eEapync.
[Moympéveg ewcoveg:

2tov dpopo kdémowog apmalel v todvra poe mepactikng. H ogdtepn yuvaika
Kortdlel adiapopn. Aviyvevon okéyng: «eoPapoaw, «Ba v mAokdowo». Avon: 1
devTEPT Yuvaika eteuPaivel 6TO TEPIOTATIKO.

Mua yovaiko pdvn oKeQTIKY] KpaTasl Lmpd Kot GAAEG VO CKEPTIKEG OTOUOKPVGLEVES
™V TapoTnPovV. Aviyvevon okeéyng: «tnv konuévn givor povn 1 Eva Lmpo», «Inv
Avmapo. Avon: n po omd Tic Svo yuvaikeg mAncldlel TV yuvaiko UE TO H®PO.
E&EMEN: ko o1 Tpelg KAvouy Tapéa.

M yovaika kot évag dvtpag teakdvovtal. Mo GAAN yovaika Tapotnpel. Aviyvevon
oKéYNng «eiponr M devBivipioy. Avom: 1. Epotikny dudbeon petafd dvipa kot
yovaikag. Avon 2: 1 dievBoviplo va em€pPel 6Tov TGaKmUO.

Avo yvvaikeg amaSudvovv M po TV GAAN 6tav cvvavtiovior. Mw Tpitn kortdlet

adtdpopa. Avon: ot dvo yuvaikeg aykoralovtar. H Tpitn korrdlel yapodpeva.

Yuvavrnon 4"

Yhd: Tpdoivo KouBapt, VIEQL, KpOTAAO, LOVGIKY|

=Evepyomoinon:
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210 dKovcua YOUNAOP®YNG HOVGIKNG akopvTedV Kot eyxopdmv. 'Eva xovfapt mepvd
amd To £va x€pL 010 AL (amévavtt 1 oimia). Omolog KVAG To KoOLVPApL AEEL TO TPADTO
YPELLLO TOV OVOOTOG TOV UE JLAPKELD LEYXPL TO KOLPEPL Vo OTAGEL amévavTt 1 dimha.
Ortav 6lot teretdoovy, yvpilovpe yOpw — YOpw amnd 1o dixTv pog. Xopedovye GTovV
pLOud ™G opdodag poc. Otav  akoOUE TO OPYOVAKL GUVEXOUEVO, CNKMOVOLUE TNV
KAwot ynAd. Otav 10 aKOVGOVLE Hid POPA YOUNADVOVUE TNV KAMGTH OTMC Kol TO,
ocopato pag 6o propovpe. Apyiler n povoikn, yvpiCovpe yopw - yOp® aKOVYOVTOG
0T TN HOLCIKY. ZTAPATd 1 HOLoIKN, otapatape ki epeig. Kov apketég @opéc
emavaAnyn. Topoa kédbe @opd mov Eekivd 1 povoiky aAlalovue ™ @Opd TOL
oONOTOC, Ympic va méoel kKaTm To vipa. Omotlog embBupel av Béhel pmopel vo mepdoet
péoo amd to diytv Ko va yopéyel pe avtd. Ag mpoomadncovpe vo, paléyoovue 1o

VIO TNG OpddaG oG Kot g EEKIVIOEL TO matyviot! !

=Zguydpu :

Eipoote or kovkhomaiyteg kot to {gvydpt pog etvan ov paprovérteg pog. [poortabovpe
01 KOUKAOTTOYTES VO LETOKIVIIGOVUE TNV KOUKAO OG- TO (ELYAPL LG HE o a0paTh
KMot omd omowodnmote onpeio tov copatog e Eipoaote  xovklomaiytes kot
gyovpe tov éheyyo ¢ Katdotaonc. Otav akovcovpe ta kpoTaia maydvovpe. Otav
OKOVGOVLE OAANYT POAOV, YIVOUAGTE Ol LOPLOVETTEG KOl OPTVOVLE TO CEVYapL pag va
yivel 0 kovkAlomaiytng kot vo pog petakivinoet. Opyovaki, moy®vovpe. AAloym

porov. Opyavakt, Taydvovpe. AAAayr poAOL.

*Evepyomoinom acOnocewv
O A «heiver to pdtio kow o B kdver Nyo mov mpémer o A va axorovOnocel. Ko
avtioTpoPo HE TO KAAeopo «dAAoyn poOrov». MOAG axovotel 10 opyavdkt OAOL

TOYMVOLLLE KOl OEV OKOVYETOL TIMOTA.

*Evepyonoinom cuvoisOnpdtov kot EKepacng.

Ag deiEovpe évav Oavpacpd pe to eovhgy o. Avrtdpot pe o. XoGHoVplEUaL LE .
I'ehdo pe a. KatePaivo tig okdieg pe o. Xopomnddw pe o. Eipor po kdéta ko
kaxopilo pe o. Eijpor o poya kot Bovilo pe a. WiBvpilo pe a. Tlovaom pe o.

Nevprdlo pe a. Avakoveilopat pe a.
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B uépoc:
*¥1eKOHOOTE AVTIKPIOTA O €vog pe tov GAAo avd Cevydpra. IIpoomabodue va
avayvVoOPIGOLHE TNV HOPON HOG OTNV KOpN ToV potidv tov dAiov. Ta pdtio tov

dALov givar o KaBpEPTNg Hag. ZVYKEVIPOVOLOUCTE.

*epratdpe. Ag macovpe 6A0 tov Ydpo. ITivovpue kdbe yovia kol kdbe mAgvpd,
TPENEL Vo ELOOTE Glyovpol OTL €xovpe mepmatnoel Kabe onueio tov. Ilepmatdpe
ypiyopa 6co mo ypnyopa yivetatr. Bialopaote molv. Ilepratdaue yorapd. Hpepo.
EmiPpaddvoope. MOAG aKOVGOVE TO OPYOVAKL TOYMVOVLE TVUYOI0L KO TOAPOTPOVLE
Tov omAavd pag. Xuvveyilovpe vo mEPTATAUE Kol OMOTE OMOPUGICOVUE EUELS,
OTOUOTAUE UE TOVGELS KOL TOPATIPOVIE TOV SITAAVO oG GOV VO LoG Eivat dyveooTod.
[Mopatnpodpe Tov duthovo pag 6mote to emBopovpe N éva Ao (evydpt Tov VITAPYEL
dimha poc. Av akoOGOoVLE TAA TO 0pYyavaKL Taydvovpe OAot pali pe tov 1010 tpdmo.
ZVYKEVIPOVOLOOTE GTOVG GAAOVG TTOL TEPTATOVV YUP® WOG KOl EMAEYOLLE TTOTE Ol

OTOUOTNOOVE, TOTE O TapatnpoovlE, TOTE Oo Kdvove TadoN.

*Trapatdpe. Bplokdpoaote Eavikd oTOV TPOOOAO YOPO EVOC  APOLOAOYIKOV
povoeiov, enefepyoldpocte ta mhvta yopo poc. Eivar ekel o Eevayog kan dafalet
tov wobo g HAéktpag ko tov Opéotn. Kabdpoaote otic kapékdeg Kol aKOVUE TOV
pobo yia T dvo AdEPPLOL TOV ATOPACICAY VO POVEDGOLV TNV UNTEPO TOVS TTOL EiYE

dolopovroel tov matépa tovg. H Kivtopvinotpa, pe ™ Ponbeia tov epacti g

AtyieBov, doro@dvnce tov Ayapépvova. Avtd dev PTOPECAY VO TO GLYXWPEGOLV TA
ool TG, Wimg N HAéktpa ko 0 Opéotng, mov pe ™ @povtido g mpodTG £lye
QLYadeLTEL 060 NTaY PUIKPOS amd TIc Muknves. Ma 0tav peydAmoe, £Vag oKomOg LOVO
Tov Katelye olokAnpmTikd. No ekdkn0etl To Odvato tov moTépa Tov Kot va EEMAVVEL
™ vIponn| g untépag tov. To picog toug mpog v KAvtapvhotpa kot tov Atyisho,
OV OVEVOYANTOL Kol EMOEIKTIKA cuveyilovv v mapdvoun {on tovg, Bpilovtag kon
KOKOAOYMVTOG Kot TO VEKPO Ayopépvova kol To modld tov, eival mord. O Opéotng
épyeton ot MuKnveg ko Tparypotonotel Tov Opko tov. Tkotovel tnv Kivtapvnotpa
kot tov Aflyicfo. H HAéktpa ovumoapactéketor otov adeh@d G, ' OAEC TIC
TaAompieg oTig omoieg Tov VIEPOAAV Ol CLUVETEIEG OVTNG TNG evépyelnc. Opwg mpv

yivouv OAa avtd VINPEE 1 CLVAVINGT TNG OVOYVMOPLIONG TOVG HETE Omd TOAAG XpOVIaL
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T 000 adEPQELAL EAVOGLVOVTIOVVTOL (¢ ERYVY®TEG 0 POAO Eevayod TTPOTPETOVUE
TOVG EKTOOEVOUEVOVS VO O10AGOVY TO KEILEVO TOV S10AOGYOV TTOL HOPALOVLE)

"Evag évag pe m oepd drafalet tov dSidhoyo g HAEKTpag kot Tov Opéotn.

*Epy: Kieltvoope ta pdtio. ®o mepdom o €vov €vov kKol OTO0V OKOVUTG® OTN
At Ba pov mel avfopunTa pio AEEN TOL TOL EPYETOL GTO HVAAO OKOVYOVTOG Kot

dwPalovtag v 1oTopia.

=AnoyapeTIGUOGC:

INKOVOUAGTE KO TEPTOTALE GTOV YMPO. MOLGIKT VTOKPOLGT. ATOAN.

KAetvovpe ta patia kow wposmabovpe pe tig aeOnoelg vo mocTodpe XEPL xEPL KoL VoL
onuovpynoovpe e ovpd. ZvveyxiCoope vo  €OLUE TO MHOTIL KAEWGTO Ko
npoonafovpe oryd oyd vo evobel m ovpd yw vo donpovpynBel €vag kOKAOC.

Avotyovpe ta pdrtio — prpdfo opdada.

Yuvavinon 4" élheyyoc enaindevonc - TapuTRPNON

H ypnoiponoinon tov kovPaplov, Toug £KOVE VoL VIDGOLY U0V apyKd i6mg ylotl
dg umopovcav va katoAdpovv Tt yivetar. MoOAg aviimednkav to moryvior tote
ovppeteiyav akdpa kot eketvotr mov cvvnBwg eivar dtotaxtikoi. To diytv Aettovpynoe
oA KOAG otnv évoon g opadas. H ovvodelo g KAAGIKNG OTHOGPOIPIKNG
LOVGIKNG TTOL aKOLYOTOV YOUNAOP®VO TOVG EKOVE Vo, BEAOVLY va, yopEyouy omdTE Kol
apedNKae oTOV Yopd Yo OPKETA AETTA £POGOV £de1Eay avTn TV embopia Kot Eveoe
v opdda. To KAipa NTov KOAO Kol 01 EKTOOELOUEVOL TALOV €Y0VV EemePAGEL TIg
Spopég TovG. ZTig paploveTteg aviédpacay Betucd. Kivntikd dpmg ntov SVGKOAO
AMOY® TEPOPIGHOD YOPOV. LTO TOYOUOTO KOl GTN TAPOTNPNCN TOV GLVOAOL TOVG
bpeoe moAD tOo amotédespo mov EPAemav agol ekpmvnoav Bovpocpd. Kdmoiot
dvokoAevtTKay va kbvouov Cevydpra. To mayyvidt tov TLEAOL NMrTOV APKETA
SlIoKESAOTIKO Yo TIG TEPLocOTEPES. H dpaoctnpiotta pe ta pmvAEVTO TOVG £KOVE
Wwitepa  ekepactikovg. Eywvav gupnuotikoi, avBopuntor kot avtamokpifnkov
dpeca. Xto B HéPOg TOL £PYOCTNPIOL GTNV OMTIKY| EMAPY OEV OVTOTOKPIONKOY OTMG
Nrav 10 avopevopevo. ‘Eviocav apnyovol aAld Kot OUGKOAELTNKAY V. aVTIANQOoDY
g mpénel vo yivel. I'kpotéoko kot Beatpikd TO OMOTEAEGUO GTO TLYOLO TTOYDLOTOL
Kol 0TI aBOPUNTES GLVAVTNGELS HE TOAD KOAG omtikd amotédeospa. Daivovrol va
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EYouv emNpPeacTel omd TIC AOKNGELS EKQPOCTIKOTNTOS 6T0 o’ HéEPOG. 'Eyive e€1ot0pnon
TOV HOOOL LE TKOVOTOMTIKY] AVTOTOKPIoT 0Td TO GUVOAO TMV EKTOdEvOUEVOV. Kotd
™V avayvoon tov d1aAdyov kabvotepnoape apkeTd a@ov dafalovy POUTOTIKA Kot
dev ypopatifovv mv eov. Opmg o pubog Toug Apecse TOAD ooy o1 TEPIECOTEPOL dEV
tov yvopilav. ‘Etotl kpivope arapaitnto vo pny mpoywprcovUe 6T OPaOTOToinom
Kol Vo KAEIGOLHE TO €PYOCTAPIO HE UL GOVTOUT OPOCTNPLOTNTO OV £VOGE TNV

opada.

AéEeic mov emmONKav: POVOG, OyAmn, OVOyVAOPLoT, EATION, UTOPD, OEV TIOTEL®,

TOAENOG, AOEPPAC, TOVOG, YOpd, dyvola.

Tuvavinon 5"

Yiwd: Keipevo- dtdhoyog HAéktpag kor Opéotn katd v avayvopion. Movoikr).
Xopthxia pe epooels. Movoikd EuAadikia. Adglo KapEkia.

A’ MEPOX

=KbOxhog — kabiopévol — amaAn LOVGIKN:

Kietvoope ta pdtia. IlpoortaBovpe va Buunbovue v 1otopia tov Opéotn Kat TG
Hiéktpag. Ta adépera pe Tov Kowvd 6Ttoyo.

(Oo0 o1 ekmTodeLOUEVOL £XOVV TOL LATLO KAEIGTA TOTTOOETOVUE Lol AOED KOPEKAQ GTO
KEVIPO TOL KOKAOV.) Avolyovpe To HATIO, ONKOVOUOOTE Kot KAOE popd mov akovue
po epdor TomofETOVpE TO GOUATO OGS TOAD KOVTIO OTNV KApEKAM avaAoyo PE TO
Babud ovupoviag pog. Av S@oVoOUE ATOUOKPLVOUOGTE omd TO onueio g
KapEKAOG avaroya pe To Babuo dtpoviog pog.

1. O Opéong énpate kahd mov yupioe va ekdtknOel Tov Bavoto tov Ayapéuvova.

2. H HAéktpa Ba pmopovce vo unv eaivetar 1060 £x0pikn amévavtt otn UNTéPa e
mv Khvtopviotpo.

3. H HAéktpa énpene va giye mhpel v andeaoct va okotdcel To (ebyoc Alyioboc-
KAvtapvinotpa vopitepa.

4. H HAéxtpa Bo pmopovoe va eykoataieiyel 1o maAdtt 610 Apyog kot vo @UYEL Yo
ALV €4V OLPOVOVGE LE TIG EMAOYEG TIG UNTEPOG TIG.

5. Me 1ov @ovo Tig Khvtoupvrotpag kot tov AtyisBov Eavdpyeton 1 icoppomio Ko 1

N0 6ToV KOGLO.
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Xoplopaote oe 600 opdoes. IToor cvpmdoyovv pe v HAéktpa; Kou ool pe tov
Opéotm. Xoplopaote oe oudoo Opéotng kot opado HAéktpa. Davtalopoacte to
TPOCHOTO GTOV 0010V TNV opdda cuppeTéyovpe. TTotog elvar, Tt YAPAKTNPIGTIKA EXEL.
To ocu{ntape yo Aiyo.
Omnotog embBopetl and Tov KOKAo ¢ HAéktpog maipvel tov poro g HAEKTpag Ko
omo10¢ embopet amd tov kKOKAo Tov Opéotn maipvetl tov poro Tov Opéotn.
Av givan Toldoi pe toyaio tpoémo o évag and tov kKOkAo g HAEKTPAX «éver v
HAéxtpa kot o dAdog and tov khkio Tov OPEZTH kdvetl tov Opéot.

Na evobodue mhéov ®¢ yopdc mo e Evav evioio KOKAO. ZTn HEST TOV KUKAOL
tonofetovpe amd pia kapékia yio vo katoet o Opéomng ko 1 HAékTpa avtictorya.
2 péon Tov PEYAAOL KUKAOL TOTOOETOVLE TO YOPTAKLO LE TIG EPMTNCELS KOl EVOG
évag maipvel amd éva yoptdxt. Or epotoelg pmopovv va yivovtor 11 otov Opéotn 1
omv HAéktpa 6mtmg BéLeL 0 kKaBévag amd Tov KhKALo.
AoV yivouv o1 epoT el ov BELOVILE VO GUUTANPDOGOVUE ETMTAEOV EPMTIOELS
StAéyoupe amd ToL AEVKA YOPTAKLO KOl POTALE KATL O1KO LLOGC.
Ymapyet kdmorog GArog mov BéAel va tapetl T 0éon g HAéktpag ko tov Opéotn kot
Vv’ amavtnoey, Yrdpyetl kdmotog mov Oa 0ele va 0DGEL AAAEG ATOVTNCELS;
YIHAPXOYZEZ EPQTHXEIX
1. ITowog &ipo;

. Mov apéoet to dvoua pov;

. o elvan m nAia pov; T okéntopon yo TNV nAKia pov;

2
3
4. lMog plo; Mpoceytucd kot kabapd; H kabnuepva, ypiyopa kot anpdceyta;
5. llwg glvar To LOAAG pLov; XpdLo Kot KOUPEUQL;

6. Eipon evepynrikdc 1 apyokxivintog; Mov apécet; ®@Ehm va 10 aAAdEw;

7. Mg etvor ot yepovopieg pov; OrokAnpopéves | nuitereic; Avvatég 1 adOHVopEC;
AvBopunTEC N} EAEYYOLEVEG;

8. [log meprato;

9. lMwg xkdBopo;

10. [lwg otéxopat;

11. T povya popam;

12. Tlog NTav 1 Toudiky pov nikia;

13. I[Totedm o Bpnokeia;

14. TTowot gtvon o1 yoveig pov; Tt pov apécet Ko Tt Oyt 6€ 0vTovg;

85



15. T emioyéc avtipetomilo;

16. Tu mpoKeELTOL VO KAV®;

17. Toteg glvar ot rhodoieg Kot oTOYOL LOV;

18. T pe avnovyel;

19. Tt pov apéoet Kot TL 0L GTOV E0VTO HOV;

20. Tvyperalopan;

21. T1 poPdpan;

22. Tow €ivar 1 6TAGT HOV OMEVOVTL GTNV ETAOYT LOV;

23. I'arti Bpiokopon péca oto €pyo;

24. Tlov Bpioxopovy mpwv Byw otnv oknvn; Tt Ba 0eda vo 0w 1 va Kave otav Pym

TNV GKNVN;

B MEPOZX:

Mmnaivoopue pe 6vo EuAdxia mov yrvmodpe puOUIKA.

«ZKEYELS... OKEYELG... BEoELS. . ... TOLOV CUUTACY®;. ...

TO10V GLUTOV®;. .. GLVOICONLATA. ... GTAOEITE GTOV YDOPO TEPTATNOTE.

AxovoTE TOV pLOUO TOV TVUTAVEOV KoL GTOLATHOTE.

=A140popog cuveidnong:

Movown —

kaAovpe v HAéktpa: elooar n HAéktpa. Zxépteca T1g amopdoelg cov. Ta dthqupato
oovV... pe to PAEppa oTpapévo 6Tov Toilyo Yupilelg Tnv TAGTY GTOV YOpPO.

Karovpe tov Opéot. Eicon 0 Opéong. Zxéptecan T1g amopdoelg cov. Ta dinupota
GOV... UE TO PAEUUO GTPAUUEVO GTOV TOiYO YLpilelg TV TAAT 6TOV YOPO.

Xopé. Ag yivoope ot okéWELg TG ..ToL OTAULULATOL TNG. . .

YOPic Vo LUAGLE TEPTATAIE OKOVYOVTOG T LOVGIKT. ZKEQPTOUAGTE Tt £)El GLUPEL.
Yxepropaote v HAékTpa ...tov Opéotn... Zynuotilovpe 6vo TapdAAniec GEpEg

Kt avépeca pe otabepd apyd Prunata tepvael n HAéktpa. Ot vrdloumotl ot oepd
elpaote n ovveidnon mg. Ot pia 6epd T Aéet exeiva TOL TPETEL VAL KAVEL KoL 1)
GAAN exeiva mov dgv TPETEL. .. TO 1610 Kot 6Tov Opéotn.

Xopopdg o OpAdES : OLVOIKEG EIKOVES KMUAK®OTA. Aviyvevon okéync.
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[Ipota praivovv ot HAéktpeg, o Opéotng, o yopdc N €va cuvaicOnua mov Exovv
copatoromoel. Kabévog amd 11 opddec axorlovdel ta péAN g opdooc Tov mov

&yovpe cL{NTNOEL KOL GUUTANPMVOVUE TNV EIKOVA, S1OLOOYIKAL.

Yuvavinon 5" éleyyoc emrai0gvonc TopaTApnoN:

To npdto HEPOG drapopomomOnke emeldn yperaotnke N €€fynon tov pohov €k véou
AMOy® amovciog dvo peEA®V 6T0 mpomyovuevo epyactiplo. H povown mpokdiece
npepion Kol oLYKEVIPWON. ZYETIKA pe TN otdon - 0éon ot1g 5 @pdoelc mov
OKOVOTNKOV TO ATOTEAEGLATO NTOV KAAG apod OAol tav mpdBupot va tapovv Béon
vy 6ca dkovsayv. TNV TpdTN TPOTOCT To 2/3 GLUEEVOVLGAV ATOAVTA. TN deVTEPT
pio UOvVo EKTOLOELOUEVT EUEWVE UAKPLE OO TNV KopEKAa. TNV TeEAELTOio TPHTOON
NTav 1000 £VTOVIN 1| GUUUETOYN TOVLS MOV M0 Otd TOLG EKTMOLOEVOUEVOVG EKATOE
KlOAag otnv Kapékia. H embopia tovg va mdpovv Béon oxetikd pe tov pobo Kot Tig
GLVEWNGELS TOV NPpO®V Ntav peydin. Olot 6ot mpav tov péoro g HAékTpag kot
oV Opéotn NTOV EVPNUATIKOL GTIC ATAVTIGELS TOVG KOl ELYOV YVAOOT TNG KATACTAONG,.
210V 0140pOUO GVVEIONGTG NTOV ATOPUCICTIKOL Ol LEV KOt e GLGTOAN ot de. Opmg
TapOA0 Tov NTov TANOPIKOl 6 dGa EAEYOV TEAIKA NTAV SIGTOKTIKOL GTNV £VTaon
™Mg POVNG Kot €16l pe dvokoMMa axovyovtav. [TBavotata €xer va kdver pe v
YOUNA  avtomemoidnon.  Ymhpyer mAvto  €vog  EKTOOEVOUEVOS TOL  OEV
OLYKEVIPMOVETOL Kol KAVEL TAGKO Otov €pyeton o ounyavio. Ikavomomtikn n
CLUUETOYN T®V VROAOIMOV. XTI TOY®MUEVES €KOVEG evd elyape okoAovdnoet
TopOUOD. JOOIKAGIOL GE TPONYOVUEVO EPYACTNPLO OEV KATOVONGOV TIG OOTYieS
apeoca. IMbBavotota AOY® EMITOANOTNTOC. X& YEVIKEG YPOUUUES Ol EKTOLOEVLOUEVOL
apyilovv AoV va, yivovtol mo SUVAUIKOL EKPPACTIKA, cLVEPYALoVTOL KOADTEPO KO
emiong Peitidvovior oty Katavonon g Onmuovpyicg OloQOpPETIKOV OUAd®V
Eepedyovtog €101 amd TIG KoOlEpOUEVES TOPEEG- KATKES OV dNUIOVPYOVVTOL EKTOC

pafnuitov.

Tuvavinon 6"
Yhwed: paPot, yaptarkio pe AEEELS.
= Kvxhog.
H poya. [Taver évoag — évag ) poya Ku avddoyo pe v Kivnoemn tov mopdyel Nyo. ..
BLLLL. Tnv dlver dimha.
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=Hyog ko kivnon:

*OMot og KOKAo. 'Evag coppetéymv pe Evav o 6€ GuVOLOCUO LE Kiviion OTAVEL GTO
KEVTPO KOl KATELOVVETOL GE £vav GAALOV GUUUETEXOVTO KOl TOV «opadidewy Mo Kot
kivnon. Avtég ta myoaivel péxpt 10 k€vrpo, ekel aArAlel Ko pe TV ogpd Tov Ta

TaPadidEL G KATOL0V GAAOV KTA.

*H opynotpa cuvaicOnpdtov :

H epyuyotplo 1 évog ekmaidevopevos oe polo dtevbuvin opynotpag. Ot vdloinol o
ondoeg oe TuMpata cuvorsOnudtov. O topéag g xapdac, g AVTNG, Tov EOov, Tov
dryyovg, umepdenévor KTA.

Kd&0e popd mov onkdve to pafdaki-popkadopo apyilelt n kdbe oudda va mapdyel Tov
Nxo ™c. Oco mo ynid to pafdi, avefalovpe v £viacn T PoVNG, 0G0 o YaunAd
v xotefdlovpe. Movo fyot. Ztadlakd Kot TavTdypova Kot A0 YKpouT, 1| Kot Tpio
onpovpydvtog €va pktd amotédeocpa Myov. 'H otapoatder éva ykpovm yia va

ovveyioet £va GALO.

=Kvping Bépa:

*A."Eva Cevydpt : epyoddtng — epyalldpevog o€ cuvEVTELEN
Yoppetéyet omowog embopel. [potpémovpe yio T GLUUETOYN.
1" exdoyn: ovdétepn katdoToon

2" exdoyn: normal xatdotacn

3" exdoyn: 0 epyalduevog vepLyeL TOL £pY0dOT

4" 5"« exdoyéc: evodlayég tov status

*B.Avtooyedoopog

Ereito. avad ovo ovlntdue to (evyapr mov GéAovy va mopovoidoovue o€ 0T0100NTOTE
KaOnuepivo mepifaliov ae omoraonmote cyéon. Mowpdoape yaptdxio pe tig Aégelc:
I'pageio evpeong epyaciag. Tpanela. Nocokopeio. Xyoheio. AovAeld.
[Mopovcialovtar oyeddv avbopunto pe KMUOKOGES. O euyvy®TIg CTOUATE TNV
KMUAK®oT 0ToTe BewpnoeL amapaitnTo.

2vlntnon OmoTE YPEWOOTEL
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=Anoywplopndg:

Ac xavovue éva tepdotio kvklo. Kigivovue tov kdkio oryd- oryd 0co mo oeiyta
yivetar! KoAldue to. oauota pog pe tovg dimlovovs uog. Evaovovue tig moidues puog
Kol.... Xelporpotobue tovg oovadélpons uog. Aivooue éva Kodo yeIpokpoTHie. oTovg

EQVTOVGS UAS KOL.... OTHV OUGO0. 1og!

Yuvavinon 6" éheyyoc emaiqOsvonc — TopoTnPNON:

[MopatpnOnke 10 Qoawvopevo g EAAEWYNGC TPOGOYNG. Avo amd Tovg pabntég ,m
oTlyu] mov mopovsiolav ot GLUHAONTEC Tovg,  ékovov dloiTtEPN Qoocopio Kot
povoav vy Bépata  doyeTo HE TO  €PYACTNPO  HOG.  AVOYKOGTKOUE VO
vrevvpicovpe v a&ia Tov Beatdv og omolodnmote BEapa kot o oefacud amévavtt
o€ 6motlov mpoomadel 1] £xel T KaAn ddbeon va pog yoyoyoynoet. [lpoocradfcape va
peTaPepBOVLE PAVTOCIOKA GTOV YDOPO KATA TN OpKELN Lo BeaTpikig TapAcTAGTC.
[Ipoonadncape pe t cvlnnon vo Tovg Kavouve vo Kataldfovy tog Oa Evimbav av
Nrav ot 0éon twv nbomoidv N twv vrdhowmwv Oeatmdv. H avapopd Ntav gvotoyn,
aeov Katavordnke kot cuveyiocape ywpic AGAlec mapepPorés. Xe OAN TN SAPKELN TOV
gpyaoctnpiov mapoatnpnOnke o waitepn aneAevfépmon oV EKEOPA TOL AOYOL OV
KOl EVIVITOGELS 10Ty OV GLVENILOV VO LTTAPYOLV.
Emvonmcav diaitepa amoTeAeGHATIKOVE 0VTOCKESIOGHOVG Ko £de&ov v embopio
v ékppaoct. Emiong, katd v dwadikacio Tov tuyaiov yopiopod 6e opdoes, dev
£0e1&e kaveig va duoavaoyetel kat OAOL elyav apyicel vo T0 amodEyoviol o€ GyEoT e
T TPATO EPYACTNPLA. YNPEE KOAVUO GYETIKA e TNV avTIANyn TV 0dnY1dv. Onmg
emiong Kot €viovo YA®GoIKO mpofAnuo mbavototo Ady®m  yopnAol emumédov
exmaidevong. H AéEn mpooodv Ntav dyvootn oe pio podntpua. ‘Evag dAiog mhoavog
AOY0G eVOEYOUEVMG VAL NTAV 1] KOTAYMYN TPOEAEVOTG.

‘Eviocav 6Aot dveta oy TEYVIKN TOV dopopeTikav status. Onmg pog gimav
KOTA TG oLINTNOES HOG, Ol KOTOOTAGES ovolNtnong o epyaciag, Tovg mMrav
wwaitepa  yvopiues. Evtdmowon pog €kave 1 eKQPOCTIK)  KOVOTNTO  €VOC
EKTOLOEVOLEVOL VO TAPACTNGEL TOV €pY0doTr. [Ipocéyyioe pe EKPPASTIKOTNTO OAES
TIG KMUOKADOELG GUUTEPIPOPAC. YTpEe 1 Tdon kot 1 embopio va LIAODV GYETIKA pE
T1G dovAeiec Tovg. [10te £rovv vVILdpEel dlekdknTIKOl. Xe oYéomn Le TOV €pY0dOTN TOVG,.

Xe oy€omn e TOVG GLVOUOEAPOLS TOVS. AlAoKESAGAV TOAD OTAV UETOPAAAOLOCTE OO
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TIG NS €KO0YEG OTIS £vToveg Kol avtiotpoga. 'Eviwcav KaAd mov pumopodcav va
EYOVV TOV EAEYYO TNG KATAGTOONC KOl TOV JlaXEPLLOVIONoaY TIG EVTACELG.

Otav  ypeldoTKe vo  EKQEPOCTOLV  OVTOCYKEOINOTIKA, Olackédacay OAAG Kot
npoPAnuatiomkav. Eiyav 6OAot amoxthioel avtomenoibnon d6cov  aeopd  TIS
EKQPOOTIKEG TOVG KavotnTes. Kdmotot opwg aedvOnkav dyyog yori Quopmnkoav
aviroyeg eumelpieg tov mopeAboviog. Mdaioto o pafntplo 0 KATAPEPE Vv
akolovOnoel v opdda emakpPog 6mwg otnv odnyion va yiver dekdikntikn. Ot
OLTOGYESOCHOL KOl TV TEVTE opddwV NTav dtackedaotikol. OAol 6cov agopd v
gkppaomn toug ftav caag mo anekevdepmpévor. To 5° (evydpt evd apyikd dev Hi0eke
VO GUUUETACYEL TEMKA Tapovcioce v €kdoyn tov pe emrvyic. H opoadwdmra
Aertovpyovoe amdivta apod N po opdoa fonbovoe v opdda Tov GAAOV.

1° Cevyapt: Sookdro kot podfitpia. H dackdro emPintikdi. H padfitpio adopopodos
G TPOG TIG TOPATNPNGELS TNG OUCKAANS YMOPIS VO ovTIOPdL.

2° Cevyapt: voookduo kat as0evig. O ac0evig KOTATIESTIKOG LE EVTAGT GTH QOVY.

3° Cevyhpr: emédeEav vo pmovy oty aifovsa avBdpunta, wg kKAEPTeg oty Tpdmelo.
Evemldxknoav acvvaicOntoa ki ot vrdéiowmor cvuuadnTéc oTovV  aVTOGYESOGUO.
Mmikav g pOLO AUEGHG.

4° Cevydpl 2 mopooPéoteg o KatGotoon OTIAG. O évag emTokTikOg, 0 GAAOG
pofiopévoc.

5° Cevyapr: Ztov kvnuotoypdeo. Mo Osatfc evoyhel pio GAAn Oeath moAd kaAd
EKQPOCTIKO OMOTELEG LA,

Inueiomon: Kot 6TIg TEVTE TEPIMTAGELS ELPAVELG O SPAUATOVPYIKES EVTACELS.

Yvvavinon 7"

Yhwed: keipevo tov Miydn, keipevo tov M. A. Kivyk

=Evepyomoinomn: povoikn (aprivovpe yio Alyo vo yohop®GOoVV Kol VO TPOGUPULOGTOVY
GTOV YMPO)

=Kvping 6épa

A’ pnépog

*Inuepa Emeoe ot YEPLOL OGS EVOL KEIUEVO OO TO. TOALOC, Kou GéAovue va To poipootodue
nadi oag..tv wotopio Tov MiydAn.. (otapatodpe 6° éva onueio kot Tovg {ntodue va
ovveyiocovv v wotopia). 711 vouilete Oa umopovoe va Eyer ooupel,
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*Yvlnon o€ opdoeg.

[Tapovcialove o€ TOYOUEVEG EIKOVEG TNV GLVEYELN TG 1GTOPLNG.

Yvlfmon Tave oTIG COUATOTOIMUEVEG ekoves. Eluaote o1 vioiwtes. Blémovue v
1otopio. vo. extoriooetal. Nouilete ot Oo émpeme vo eiye ovufel oliiwg, Ag
rwopéuPovue. H ewcova va eEglybel kKAMpoakwtd mpog v xe1potepn ekooyn. H ewova
va e€eAybel KApoKkmTd mpog TV koAvtepn ekdoyn. Elpoote avtoi mov O
napéuPfoope oy ewova. Ag Ba GLUUETEXOVIE OUMOE GE OQVTNV.

*AwoBdalovpe To TPAyHOTIKO TEAOG TG 16TOPIag.

B uépog

*Mofalovue tic mopoypapovs. Evog évog upia uio mpotaon. Aioréyovue to onueio
PPATEIS , AECEIS TOV KATAYPAPOVUE KOTC, THV OVAYVOTH.

*2olqmon oe opddec. Opdodeg avorappdvovv omd o mopdypoaeo vo T
TaPOVGLIcoVY Umpootd oe Kowo. Iavoels, pelwdioa kKAn. Ag mapovaidoovue uia
EIKOVO, EUTVEDOUEVOL QIO TIC TOPAYPOPOVS HAS. AS  ovuuetéyovue olor  otnv
TaPOVCLOTH e OTOI00NTOTE TPOTO..

*Evnuépoon ywo v nyn an’ 0mov mponAbov ot mopdypagotl Kot eE16TOPNON TOV

KEWWEVOD EMYPAUUATIKA GYETIKA Le TNV 16Topia Tov M.A.Kivyk.
[Mapdypagpor amd TToATko keipevo:

1" «Y7rapyet, Oume, KGTL TOL TPEMEL VAL T® 6T0 Ad LoV, 0 0Toi0g oTékeTal 6T0 Ogpud
KOATOOAL TOV 00NYEL GTO OVAKTOPO TNG SIKOOGVVTG. X1 dtadikacio va KepdiGovpE T
dwanopatikyy pog Béom, dev mpémel va elpacte €voyolr AdwvV mpasewv. Ag pnv
avalnmoovpe vo wovomomoovpe ) Olya pag yw ehevbepio mivoviog amd To

KOEALO NG TTKPAG KOt TOVL HIGOVG.»

2" Ilpémel yio mavta vo. emSBOUUCTE GTOV AyDVO, HOG 6TO LYNAO eminedo Tng
aflonpénclog Kor G mewapyiog. Aev TPEMEL Vo OQNOOLUE TN OMUOLPYIKN
SlpopTupion HOG VO TOPOKUACEL ®G COUOTIKY Plo. Eava kot Eovl mpémel va
VymOodue oToL PEYAAEIDON VYN TOL VO OTOVTOVUE OTN COUATIKY OOVOUN HE TN
duvaun g yoyns. Ilpémer vo epumotevdOHOoTE TOVG AEVKOVG, O10TL TOAAOL AgvKol
adeA@ol pHag, OmMMC omodEKVOEL 1| TOPOLGIO TOVG €M ONUEPO, EYOLV TALOV
GULVELINTOTOMGEL OTL 1 Hoipa TOLG elvat depévn e Tn O1kN pag poipa ko 1 eElevbepia
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TOUG OAANAEVOETN pHE TN OIKY| pog eAevBepio. Aev pumopovpe va mopegvhovpe povol

LLoG.»

3" «Zag Mo onuepa, eilol pov, 0Tt mapd TIC SVoKOMEC Kol TIC 0mLOYONTEVGELS TNG
oTIYUNG, £ axkoun éva ovelpo. ‘Exw éva dvelpo Ottt pépa avtd 1o €6vog Ba
Eeonkwbet ko B {noet 1o aknbvd vomua g memoifnong tov: "Oempode aVTEG TIC

aAnBeteg avtanddeiktec, 6TL GAOL 01 AvOpwmoL £xovv dnpiovpyndei icot".»

4" (Eyo éva 6velpo OtL o pépa, ot Yol tov TpdTtov oKAGPBmV Kol ot yiol tmv
TPOTOV  WokMmtodv Oa  pmopécovv va  kabicovv pall oto  tpamélt NG
aderpotTOS. 'Exm éva dvelpo 011 ta téooepa mondld pov pio pépa Ba (noovv o éva
¢€0vog, O6mov de Ba kplBoVV amd TO YPOUA TOL OEPUATOS TOVG, OAAL omd TO

TEPLEXOLEVO TOV YOPOAKTIPO TOVC.»

5" «Otav agricovpe v ehevbepia vo nyfRoel, Otav TV 0PHCOVUE Vo NYAOEL amd
KaOe yop1o kot Kabe kKopOTOAN, and kdbe molteio Ko kébe wOAN, O pmopécovpe va
EMOTEVCOVE €KEIVN TN pépa oL Ol Ta TOdLd TOL OgoV, pavpol dvBpomor Kot
Aevkol dvBpwmot, efpaiot kot eBvikol, TpotesTdvteg Kat Kaboikoi, Ba pmopécovy va
EVOGOLV TOL YEPLOY.

*Evnuépwon yio ) Tnyn Tov Topoypiemy Tov akoVGTIKOY

=Ektevéotepn cvl{non.

=Amo@OpTIoN - KAEIGIO: Xe KUKAO. YTOKAIVOUAOTE LE O1APOPOVS TPOTOVG.

Yuvavinon 7" éheyyoc emaiOsvonc — TopaTnpNon:

Ot 1otopiec Tov MiydAn Onwg dadpapaticTnkay amd TOVS EKTOOELOUEVOVG ElyoV
amoAivTn emTvyio Yo Tovg €ENG AOYOLG: TN OTLYUn OOV HmopovSay va Tépovy Béom
Kol vo TopEUPouV OTIG COUOTOTOMUEVES EKOVEC OTAUOWK(A, Ol TEPICCOTEPOL
avtomokpidnkayv dueca. Avtd pog yopomoince wiaitepa yoti tdpa mo dtakpivopue
TNV GVECT] TOL OTMOKTNGOV VO, UTOPOLV VO EKPPAlOVTOL AEKTIKA KOl COUOTIKG O
oyxéomn Ue ta wponyovueva gpyoostipia. Mdiiota, oty Tpitn oudda, Evag pobntnig
TPE TNV TPOTOROVLAI VO EPUPUOCEL TNV TEYVIKT TNG AVIXVELONG OKEYNG YWPIG TNV
BonBela Tov gpyvyOTN.

H amayyedio tov mapoaypdeov £ywve 1daitepa dpapatovpywd. [Hapdrio mov eiyav
Oépata avayvoong ta Eemépacay. Enéleéov vo Tapovcidoovy 1 KEVIPIKN 10£0. TOL
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VONHOTOG NG KAOE Tapaypdpov €iT€ e COUATOTOMUEVEG EIKOVEG Kot Tpayovol, elta
uovo pe tpayovodtl. OAeg o1 TOPOVGIAGELS NTAV EVPNUOTIKEC. TNV cLLNTNON TOL £YVE
070 T€A0G OAOL EEEPPUGOV TOL GLVOLGONLOTO TOVG GYETIKA LLE TNV OLOPOPETIKOTITO KO
10 patoiopd. Eviocav wavomompuévor mov BiEape éva 1600 coPapod Béua. Ta onueia
mov avoAvOnkav dev Moy pHdvo M TPoowTKY Tovg B€om otdon oe avdioya
TEPLOTATIKA OAAG Kot 1] oTdon NG moltteiag. Kdmotot £dei&av va tavtilovror pe v
1oTopio paToiopod Tov MuiydAn kot £€0iav Ta eumddIe OV £YOVV GUVAVTHGEL KL Ol
idtot.

Ol yeviKOTEPEC EVTLAMGELS OO TN OCLUUETOYN TOV EKTAOELOUEVOV MTOV OTL
pumopovsav ma vo, cu{ntoovv opadikd. Emiong eiyoav Pedtimwbel eéghktikd 6Gov
apopd v éxkepacn tovs. AtcBdvOnkav ToAD kaAd Tov propodcav va mapepPaivovy
o€ 0coa dadpapatilovrav. [dwaitepa n TeXVIKN TG TOPEUPOOTG OTIG COUATOTOUNEVES
EWKOVEG, EVIGYVE TNV KOVOTNTO TOVS Vo uropov va tomofetnBodv avtodvvapa yopic

£VOOLUGLOVG,.

Zuvavrnon 8"

=gvepyomoinon:

Me o umad.o pukpn moilovue 0Aor oe kdKkAo. L1yQ-cryd umoivel Kt GAAT Umdlo Kot po
tpitn. Ot pmdheg aAddlovy yépra. Zmdpe Tov KOKAO Ko cuveyilovpEe Vo TEPTOTALE
otV aiBovoa kot 1 pwdio cvveyiler v’ addalel yéplo. Mmaivel povoikn, n prdio
ovveyilet va oAAGler yépwo. Me omowadnmote kivinon, yopevtiky 1§ Oyl EXIVOOVDUE
KIVIoELS. ApRvovue Ta UTodaKio va pOyovv.

=Zegvydplo

*A¢ moiovue pe évo Qavtaotiko Umolokl ovoueoo uog. To umoAdxi  avto
UEYOADVEL . YIVETOL — UTGAO...  €va.  UEYOADTEPO  UTOAOVL...  €va.  TEPAOTIO
UTOAOVL. . KIVODUOTTE GTO Y(PO UE OVTO TO UTOAOVI OVOUETO. UAS. .. OTAOTE TO UTOAOVL!!
*Ipapovue twpo Aoimov éva. ypauua. Toalaxwvovue to yopti, ompwyvovue évo, fapd
rxovti.  Eivou tooo Popd mov oe umopel vo maer mio wépa. To kovti avto
ueyodaver..(nraue ™ Ponbeio tov dimhavod pog. Zrpwlte dvvatd 600 UTOPEITE Kol Va

poyel poxpia!

TomoBetov e éva pikpd KovTi oTn PEom VOGS KOKAOL TTOV £XEL LEGO dVO LLACKEG.
Ornotrog emBouet og waper g HOoKeg.
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Ye avtd 1o yopti ivon ypoapupéves avtég ot Aégelg dtahéyovpe Omola BEhovue Ko
dnuovpyovpe pa pkpn woropia. Gtidyvovue Cevydpia .

216x0¢ va Ogiéovpe TV 10TOpio HOVO HE TO COUO HOC, YOPic Adylo Kot yopic
eKQPAcELS TOL TPoodTov. Ot AéEeLg Tov elvart Ypappéves 6To xapTi iva:

Ovuwuévog,  amoYONTEDUEVOS,  YOPODUEVOS,  VEVPIKOS,  TEPHPOVOS,  ADTHUEVOG,
aoapopog.  Kovpaouévog,  evepyntikdg,  eyomodng, — 1010tporos.  Dofiouévog,
O1ek01KNTIKOG. Qpatomadig.

LlpoimdBeon va deilovue TG 1GTOPIES, UOVO e TO COUO. LS KOL YWPIC TIC EKPPATEIS

TOV TPOCWTOV UOG.

=B pépoc:

Inueiowon: Ipémel va yivouv Olo 0ToL KPLOA KO TO YOPTAKLOL LLE TOVG POAOVLS VO
HOPOGTOVV KPLOA.

Odnyieg: Kamowo coPfapd mpdpinua €xel mpoxvyet. To eumodpevpa xapTivng VANG dev
éptaoce Yot €ywve AdBog ot mapayyeiio. H etaipeio o pmopel va dovAéyel av dev
£XEL QTN TN TOGOTNTA.

- 210 Y®pOo oL £pyalecat, 0 pyoddTNG, GOV £KOVE Ui TOAD cofop| TOpATPNOT).
‘Exet yiver éva AdBog mov dev evBhvesar dpmg £cv. Kivduvedelg pe amdAvon ov o€
dtevBetoelg to (npa. Zntdg ™ Ponfela TV GLVUOEAP®Y GOv.

- Elote eketvog mov d¢ pumopet va katordafet Tt yiveror . @éhelg va mapelg 0éon aArd
d¢ xotaAafaivelg Tt pmopet va xet cupPet.

- Eloon exetvog mov Béhel va ta €xel KaAd pe 6Aovg. Xtnv ovcia OEAEIC va Ta £xELg
KOAQ LLE TOV €PYOSOTN GOV.

- @¢éelc va EekabBapioelg ) katdotaon oAl Bempeig 6Tt eloTe OAOL LTEVOVVOL.

- Eivon 6hot vehBuvot yia avtd mov €xel ovpPet extdg amd ecéva.

- Eloon 0 wooppomiotg, mpoonabeic va Ppeig pior Abom Kot yio T0 GUVASEAPO GOV Kot
Y10 TO KOAO TNG Tapeiog.

Ot vérowmotr 6tov Bo TEAEIDGEL O AVTOGYESACUOG TV 6 TuYEPDY, B Kdvovue
oxOAMa oYeTIKA pe 6ca ldape kol Oo TpooTadncovpe va KotaAdBove molog eivat o
kaBévag kat T1 Bo umopovoe va eixe copPel. Avopotidpacte av ot o propovce va
elval dtopopeTikn N Avon mov €xel dobel 6to0 TPOPANUA KL oV KATOL0G OO TOVG
YopoKTNPES B propovoe va avTdpdoet dlopopetikd og doa dradpapatiovot.
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Amoympiopog:
Me KAE16TA TO LATIO KO LLE TO GOUOTO LG, OTIAYXVOVUE U0 OUOIOHOPPN GEPA KATA

Vyog. Mo peydin ovpd.

Yvvavnon 8" 'Eleyyoc eraifsvonc mopoatipnonc

Ot popeéc mov oynuatiotnkav Nrav  aEleg Oavpacpov, yati ot EVAMKEG
OLVEPYAOTNKOY OGO KOAVTEPO YVOTOV OEGOUEVOL TOL YMPOL TOV VLANPYE OTN
aiBovoa. AvtamokpiOniov dueca otnv devBétnon Tov BEpatog Kot emvonoay AEEELG
Kol eKQPAcE; Tov eEEAMYONKOV G GOUOTOTOMUEVES E€IKOVEC. Amnpovpynonkov
duvapkég oe OAa ta otdda. Ilaipvovv v mpmTofovAia va avtidpdcovv queca og

OTLYHEG TPOPANLATIOHOD KOt SElYVOLV VO TO amolapavouy.

9° gpyaoTiipro

Evepyomoinon :

*Xe kokro. Eva oxowi pe évav koumo. [Mupilel yOopw yopw kon yéyvovpe va Bpodue o
KOUTTOG GE TOLVOL TO YEPL £XEL GTAUATNGEL

*9 Cevyapra. Otudyvovpe 9 1otopiec. Tig avaKoTeOOVLE.

Me éva oeviovi KOAOTTOVUE TOV €vay amd TOVS OVO GULUTOUKTEG O OMOI0G GTEKETOL
and micw. Kovvael povo ta yépro. Eved avtdg mov otéketar pmpootd, eival exeivog
OV KAVEL EKPPAcelS e To Tpdommo. Awafdlovpe pia wotopia pe Toyxaio emloyn. Kot

K@0e Cevydpt avamaplotd 6co aKovEL Ao eketvov Tov daPdlet Tnv 1oTopia.

=kupiog O0épa:

*Zekwdpe pe v koOkAa. Pilolevodue onuepo pio Kavoovpyio Piy ...

H kovxha aAAalet yépta ki 6hot Aéve kTt avBdpunta.

*AAN poe KovkAo epgoviCeTon Kot petd po tpin.

*O epyouyomg moipvel to poA0 TOL OMpocloypdeov. Mikdel ot koOKAM v
aicBdvetal Kahd. Av €xel eidovg. Av dg pmopel va cuvevvonbel e Kamolov omd 1o

oyoAeio. To 1010 kKo otn devtepn kovKAa. Otav Bempnoetl anapaitnto pAdeL 6 o

Tpitn.
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Amoympiopog:

‘Eva povtyAt mov kheivel to pdTio KAmolov mov eivatl ot péomn tov kukAov. ‘Evag amod
€KEIVOVG IOV €lvOl GTNV YPOUUN TOV KUKAOL KAVEL £vay X0 KL ekelvog Tov glval o
péon mpoomabel va cuykevipmbel gTov Yo Kot va tov mAncidcel. Kdbe popd npémet

va givat S10pOoPETIKO TO ATOLO TOV KAVEL TOV 1)XO.

Yuvavinon 9. "Eleyyoc enaiq0svonc mtopotipnonc

Eiye 1dwitepn emroyio. Apyikd HE TIC OOKNGEIS OVTOGYESCHOD OlOUGKESAUCAV.
Anpovpyndnkov KoUIKEG KOTAGTAGES. AVTO Bondnce mOAD otV CLVEXEW APOV
EhEav Bépata mov TOVG AMACYOAOVCAV GTIC OLMPOCMNIKEG TOVG GYECELS. AV Kot
ekdNAOONKaV €VOOLNGHOTL VO ATOVTIGOLV OTNV ONUOCIOYPAPO Ol SLOPOPES TTOL
vpyxav petalld toug eEediynkav oe mepdyuata. Inueidvovpe PBéPata Tl Evag
pafntng apvninke va amavtnoel Kot £dMGE TNV KOUKAO GTOV ENOUEVO AEYOVTOG TTMG
movael to xépt tov. Mdaiiov aicBavOnke dfora pe v €£EMEN TV EPMTNOEMV.
Yoppetelye Opmg oty Aoknon g avlpomvng ovpds Kot evobnke pe tv opdoo
apyotepa. Kvupiowg ot ekmoudevopevol pECHO TG KOOLKAOG ovo@EéPONKoV oTIC
SMPOCOTIKEG TOVG GYECELS Kol TOLg apece mov €man&av. Emedn dev Oéhape va
eupabovovpe meplocdtepo gpelg g dNUocloypdpot emAégape vo StakdOWYovue TNV
dldacion Kot vo. TPOYWPTCOVIE GTO EMOUEVO OTAOI0 TNG EVOTOINGOMG, OVTO TNG

avOpoTVNG oVpag.

Yvvévryon 10"

OnTIKoTOINGN — «EKPPACTIKY EKOVO

Ol CULUUETEYOVTEG KIVOUVIOL GTOV  YMOPO 0O@POV TPOTO GLYKEVIp®OOUV Kot
EVEPYOTOMGOLV TN GOVTAGia TOVG HE TN o010 TOV KAAEGATOG TV ELYLYDTMV.

Klieivovue ta uatia kou okeptopaote Tws eluaote COTAWUEVY OE UI0. TOPOLIO TIAVODUE
NV KOOTH OUUo Kol omoloufavovus tov nAlo. 2iyd o1yd  OHKOVOUOOTE KOl
katevOovouoote oe o wloyia. Ilatdue to ypocior. Avefaivovue aro [ovvo.
2NK@vovus  To. Yépio. kKou mavoovue tov nio. Niwboovue tov aépo 10 mpocwmo uag.
Muopilovue éva wpaio Aovloddr. Kofoovue éva ppodto to dokiudlovue koi yevouocte
TOVG YOUODS TOV. AVOLyovuE To YEPLO. KOl ELGTVEOVUE KO EKTVEOVUE TOV KaBopo aépa.

Kvping 0éupa
1) Pre-text :
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O Adoxorog oe poro. O mPOTOC gUYLY®TNG Topovclaletonr g XOUPovAog —
vevBuvvoc mov Tpoomabel va LTOKIVIGEL KATOTKOVS Y10L SOVAELD.

Aowwov npbloue o onuepo yio. vo, 60S avapépw TS N eToupeia uog (HTd
gpyolouevovg/...] ta Aeptd, eivor kolddf..] EEpw mw¢ Exete ovaykn am dovAELd.

Aev avagépovior apketd Poacikd otoyeio pe otdéyxo vo mpokAnbel acdheel Kot
afepfardmra otovg cvppetéyovieg. O OeVTEPOG EUYLYWOTAG EpYETAL GE  POAO
ONUOGLOYPAPOL VO KAADYEL TO YEYOVOC.

[...Juokic ucboue mwg oty kevipiky mlateio. S mOANG Exel EpBel EKTPOTWTOS THS
ETAUPELAS VIO VO EVHUEPTEL Yia. TIG VEES Béoeig epyaoiag]...]

2) Keipevo avagopdc - apnynon

Apnynon ¢ otopiag amd tov ddoKkaro. Alvetor o TOTOG , 0 ¥pOVOC , 01 CLVONKES Kot
10 onpeio 6mov dAa apyilovv 6Tav EpyeTan 0 LITEVOBVVOG TPOCANYE®V .

Ta tedevtaia ypovio. o vouos Pwridos aviyueTmi(el 1010ITEPES OVOKOAIEG.

Leproyn vyning Tepifalloviikng Kai 1GTOPIKNG ONUOCIAS, OTOTEAEL QIO TH U1, IOOVIKH
tomobeaia yio. tovpiotiky aliomoinon kor omo v Ay moldtyun Oéon yia v
eKUETAAlEvan TOL OpVKTOD TAOVTOV[...JHio. uépa  WOAN Yéuice ue opioes Koi
axolovbnoe n emiokeyn evog abufovlov EpyaciV ..0mov eENYEL TO. TAEOVEKTIUATO THS
eyypapns tovg. Ki avto givor 1o onueio omov apyilel n 1oTopio fHogy.

3) Xopopdg o€ OpAdES — VTOOUAdES OOV KOTOypA@OVTOL amd TOVG WEV TO
dvcdpeocta onueio 1 cuvorcHnpaTe TOL TPOKANONKAY Ao TNV AP YN oM TNG 1oTOoPioC,
pe Coypapld 1 Aoyl Kot ot O€ T ELYAPICTO.

INvetar mapovcioon amd TG OpAdes TV BEPAT®OV TOL TPOKVTTOVY KO KOTOYPOPY].
Agtyvouv — cu{ntovv Kor ot voAowmotl mapakorovBodv. O gpyvywtig vrevBvuilet
TOG M KATOypapn YIVETOL Yol Vo, TOVIGTOVUV Kot KaToy®mpnOovv ta onuavtikd BEpota
OV £YOVV TPOKVYEL

4) Ddotoypagieg evepyomoinong kot TpofAnpaticpod oto Bépo Ko poipoacpo
OTIS LWOOUAOES TV POA®V TOv  kKoAoOvTol va oviumpocownevhoovyv. Epydrec.
Buoopnyavol, avtimpdosmmor tov AfHov, KATOKOL TOL Y®PLOV, TEPPAAAOVTIKY|
opYavV®OoT).

5) Avtooyedooog. Me mpotpomn tov epyuyo EeKva 1 culnnon petad tov
2 opadmV opyKa Kot d1ad0ytkd mpootiBevtal Kot ot dAAEG PE GTOYO TNV EUTAOKN
OA®V GTOV aVTOGYEONAGUO HEYPL Ko To onueio mov Oa emtevyBel kKopvewon. Edv o
ELYLYOTNG Kpivel omapaitnTo SoKOTTEL TOV 0VTOGYEOACHO Ko {NTd vo emavaAneOet
10 onueio mov Bewpel 611 dev £ytve cGTA Ko OUPOVA e To BEpa Tov Biyetatl. Avtod
yiveton Yo va omopevyBodv o1 meptyopeic cuVAVAGTPOPES LETAED TV GUUUETEXOVIMV
Kot VoL ToVioTel 1 oPapotnta Tov BEpaTog Kot tng B€omg Toug.

OMot coppetéyovv. Xoykpovon opddwv oe avtooyedocpd. O ddokarog emepPaivet
aKOLO Kol 6€ lepapyikn] 0éon-poro edv ypelaotel. [apovoidletor o SmAd N TPTAd
pOAO, KAOE QOpd S10POPETIKO, OVAAOYQ TNV LTOOUAdA Yo vo. ondncet va eEelydet
0 O01hoyos. Otav 1 eumhokn @Tdoel otV OmOALT KOPLP®OT| TOTE OLOKOTTETOL O
OVTOCYEOACUOG.
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6) [Moayopévn ewovo pe Pdon TG eumelpiec kor ta cvuvoucHNUOTE  TOV
OTOKOLOAY OO TNV EUTAOKN GTO OPALLAL.

Kabe opada ekppalet tnv ovtiopaom e 660 100 PUUATIGTKOV LLE TO OO OTMS L0
OTOTUTTMOT| LOG POTOYPAPING 1) EALEITTIKA OT®MG 0vOOpUNTO SNLLOVPYEITOL GOUPOVA
LE To cuvousHnpaTa.

7) Anpovpyia Ioinpao.

O1 Vo pwTot otiyot vo apyilovv pe To pHUO MHOLV Kot Ot dVO TEAEVTAIOL LE TO P
elpat. Z1dyo¢ vo EKPPAGTOVV Ol EUTEIPIES KOl TOL GLVOLCONLOTO TOV ATOKOLGAY KOTA
™ O18pKELD. TOL OPALOTOG.

8) Amoctaclonoinon.

Yvl{nmon extdg ekdvag Yo 10 TPOPANU To omoio avéAvcsay Kot avalntnon Avcemv
N 7potdcewv Yoo Tn OevBétnon  €pOCOV  TPOKLYOLV. XTACT,  KATOVONGNG
SLUPOPETIKMV TPOGEYYIGEMV.

9) Amayyedio mompatoc.

Xopllopaote o€ OVO GEPES Kot EMAEYOLUE TO Toinuo Tov Bewpovpe Ot TpEmeL va
dwpaotet.

Evnuepdvovpe toug cuppetéyovteg g Eva cwpd Keipeva Exovv dnpovpynbet kotd
™ Swdkacio. Tov oknvobérn tov Mmbomolod TV MPO®Y , TOL JSUCKAAOL, TOV
OOy OYIKOD KEWEVOD, TNG TAPACTACTS, TOV BEATAV K.0.

10)  Melomnoinon TV TomudTev

Tuvavinon 10". 'Eieyyoc smaiifgvong mopotipnong

Ayoyn ovvepyacia. ot gkmadevopevol cvvepyalovrar téieto. OAot pummkav otov
pOAO KL glyav TV Taom va epPfabddvovy oto TpoPAnua. Xvintioaue apkeTd oto TL Oa
umopovcape va giyape Kavel kolotepo. I'evikdtepa eEehiynke oAy kard. Olot ot
pantég eaivetor TAéov mwg BELoLV va epPabivovy g TEPITOCELS TPOPANULOTIGHLOD.
H Aé&n vrevbuvotmra emddnke moAréc @opéc. AlcBavOnkape kovomompuévor g
ELYLYWOTEG Y10 TO OMOTEAECUA OUMG, O TEPLOPIGUEVOSG YDPOG eV OLELKOAVVE TNV
dwadkacia.

Yvvévryon 11"

Epyoymtg oe poro: 1 cdbppovrog twv ZAE evnuepdvel amd Eva TNAEOVILA TOL
déxetar, OTL TPEMEL VoL EVICYDGOLV TO OLTHHOTO 6TO Y TOLPYELo Yo va, un KAgicouy Ta
YAE. Tng (ntéive po S10pnIUGTIKY KOUTAVIOL

drtidyvovpe 4 opddec:

- H opyoavetkn

- Otaviummpdcsomot- Stopesorapntég

- Ot owovopuikoi vtoroyol

- H dwenuortikn.
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Ot opddeg ovlntovv g Ba emtdyovV T0 KOAVTEPO amotédecspa. Otav givor OAa

éroo cu{NTovV Ko 01 TEGGEPLS OpAdES. O EPYLYOTAG TOPEUPALIVEL OV YPELUCTEL.

Yuvavrnon 11" ‘Eleyyoc eroin0svonc mopatnpnons

Mo A poe opd €ytvav meptocotepo emvontikol. Emeldn sivon puo wpoypotikn
KOTAGTAOT OmOPAcioay TEAMKAE vo. To €5eMEOVY Kol va. TO YPNCLOTOINGOLY GTNV
npoonabelo Tovg va avacteilovv to KAgioo towv ZAE mov culntiéton avtiv v
emoyn. Asglyvouv kdaBe @opd Oho kol peyoAvtepn mpobupio Vo GUUUETEXOLV.
E&éppacav Opmg tov evoolacud av OAo avtd Tov yivovtol evtog aibovoag Hmopovv

vo petapepBodv KTOC AVTNG, G TPAYUOTIKEG CLUVOT|KEG.

Yuvavinon 12"

Awopdpemon  xdpov: pavinAa, KoméAo, HAoKeS pafold, VIEQL, VINOLALL Kot

KOPOEAES.

*Epyoymtg oe poro: axovoate axovoate! Televtaia pépa onuepa! To toipko pog
KAetvet!

Odnyiec: Eipaote 6 éva peydrlo toipko moilovv Hovcikés Tov KOGLOL.

ELdte va maiovpe to moyvidl tov pmaiovioy.

*Me yaptdkio. Tov Tpafodv Tuyoio Ol EMCKENTES TOVG TUYAIVEL KOTOLO0 YPOUATICTO
prodovi. Ot emokénteg KepOilovy YPOUATIOTE PUTAAOVIL.

Mnolovia pe ypopota. Otidyvoovpe pior 1otopios EUTVEVGUEVOL OO TO YPMUO TOV
UTOAOVION. X1 péYpl Topa mopeia poc. Ot pmie pe katt pmie. Ot govélo pe kdtt
eov&la amd ) {on coc. Ot kitpvot, ot TPdcivol KAT. AvamopdotacT TOV 1GTOPLOV
TOV YPOUATOV. AG TAPOVLE TOPA TO LOVINALL, TIC LACKES, OTL £xovpe otV 0160e0m
pog kot ag eTidEovpe éva peyaho omovdaio mapti. Etowwdlovpe Tic otopiec oe
opdoes. Eilpaote ot dlopyovetés TOv pEYAAOL @QvAAE. XPNOUOTOOVUE OCO TO
duvatodV TEPLGGOTEPO GTOLYEIR OO TIG OKEYELS, TIG LOTOPIES, TOL AVTIKEIUEVA, TOVG

pobovg. Eipoote wcavol miéov va dopyavadcovpe €va peydro mapti. To mhptt g

CoMg pac.

99



Yvvavrnon 12". "Eleyyoc enal0svonc mopatipnonc.

H ovvepyacia éyive yopic ovokorieg. ‘Olot d100KESOGAV UE TNV TPOOMTIKN TNG
ETOLHOGIOG EVOG TTAPTL KL M TEYVIKN TOV dOCKAAOV € POAO NTAV KOl QTN TN (OPA
moAD  ypnown. ‘Exer yiver mAéov avtinmtd omd TOVG GULUUETEXOVTES Ko
wpocsAapfavovy dueca ta epediopata. Ot meplocdTEPOL ameAELOEpOONKAY KO TEAIKA
péca otnv aibovca ompiovpyndnke evBoun atudGPOpa TOGO MOTE Vo, Yivel €va

TPAYLOTIKO TThpTL.
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ITAPAPTHMA 3
2YNENTEYZEEIX

Opada A: 4 epotopevol

2vv: Ti givaa yio. €666 TpofAnuo.,
Epotouevog 1: Ipofinua; (yério)
Epotouevog 2: O Epovue yopw nog.
Epwtopuevog 3.0t Eyet va kaver pe th 0oviela.
Epotouevog 1: Me to yprua!
Epotouevog 2: oyt pe mouoia! Me v otkoyévera! Tlouoid, ayoleio Aepta. Zépete...
(yéha)

2vv: Aiobaveote v avaykn va evioyvoete v ovtomenoinon oag; lia vo
aVTIUETOTILETE TO. TPOPAN AT TOG,
Epotouevog 1: Koitalte ey va waw v oAnbeio. oev giyo. 101aitepo mpofinua.. Eéperte,
00VAEDW , €y KOl TO TOLOLA POV a1oBAvouUOL TS Vo T0 TW..E€T0L.. DTELHVVOS Y1 AVTA
Ko TPETEL Vo. EY@ avTOTETO0IONOM.
Epotouevog 2: Noi ki ey €y ta maidia allo. oev oualavoua étal..pofdual fpe moidi
Hov g T0 Aéve!

2vv: Nou , kotorofaiva.. atny otkoyEVeELo KPS 1 0TH OOVAELD,
Epotouevog 2: Me ta moudid..odokoro. oev EéEpw av ta kaboonym cwotd..
Epotouevog 3: Eyo vo cog mw dev Exw avtomemoifnoy.. to kotdlofo koi ot
maryvioio ! vipemouovva!

2uv: gog fonBnooay o1 cvvavtioeig nog, Ilwg viwmoate;
Epotouevog 4: o w1 va cog ww! TloAd wpaia! Etol pivaue ki1 exppactikoi! Euévo pe
fonOnoe moiv oty dovierd uov.

2LV G TPOG T;
Epwtopuevoc 4: w¢ mpog v etden tov eouatos uov.. Mc fonbnoe morv. Na oog ww
Kol pE TO Toudl [ov EMKOVOV® Jlopopetika. Tlailovue ue to moryvidio oo kavoue
e0w. Niwbw vo. 1o katalofaive mo kold twpa. wailw e 0 ool oD OAN UEpa Kol
00 HIAGD OlAYOPETIKD. ATEKTNOO, GALOVS KWOIKES, TO KOTOVOW KOl WUE KOTOVOEL
Milow orricdg oe olovg | de koumovpialw JOev vipémopar 6TH O0VAELL MOV VO
Hijoo.
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2vuv: llwg vimoore ue t1i¢ ooVavtnoeis Lag;
Epwtouevoc 1:Eym Atyo opnyove apyixa aiia topa. Ovovov. Meydln kaATtéyvng
Epotouevog 2:Kpiuo mov de Qo to Eyovue kot peta

2uv: Oclate vo ovveyiotel,
Epwtopuevoc 4: Eya Qo nBeia va to Exw avvéyeia. Mov apéoel moAd to Béatpo.
Epwtdpuevog 3: Nai yrati oyi..topa uropodue avero. Tov mnpoue tov aépal!

2nueiwan: Oetikés amovTNoels ato advolo.

Opaoa B: 5 epotopevol

2uv: T1 fTav ekeivo mov oog EUEIVE amo TIC GVVOVTHOEIS Hog, Otiko N

ApPVITIKO.

Epotouevog 1: suéva xopimg ott umopo va diekdikijew . Kotdlafo ot eivou ue moia
o16fean Ba wog va Ppeig doviera. Kou vo un oe mapovv oe meipalel. Oa to katapépelg.
Mropet vo, oe géffovior TEPIoaOTEPO TEAMKA. ETOL.

Epotouevog 2: Eyam éxava mepiocotepes yvapiuies. Zovibag de wirawm. Topa umoive
ueoa. Xouperdw.

Yvv: evioyvOnke n avtomemoifnon cog,

Epotouevog 3: pov apéoel topa va moilw umpootd otovg allovg. No. vmokpivouai.
Epwotouevoc 4:eyw vo cog ww dev argBovouovv moid koo otnv oudado. Kardiafa
024006 OV d¢ TOVG pilayo ota drelsyuara. Eyovue yiver wpoio wopéa twpo.
Epotouevog 5: cuéva pov dpece mov kdvoue opdoes koi pilovoous. E evidler.
avtormemoiOnon eiyo. Eyxw moudia frérels. Av dev giyo avtomemoiOnon, dora!

Yvv: Niwbete mo dvvouikol vo. Abaete mpofinuata mov gog mopovaidlovial,
Epwotopevog 5: Ae to giya avaykn. Advo ta mpofinuata pov. Zépw. Oélete va meite
av ue fonbnooy avta wov Kavoue;

2uv: Nou
Epwotouevoc 5:Mra oy1. To povo ot étoi, yvopiotnrous UEToCD 1ag, ToICoUE KI HTAV
oAb wpaia. E 1i¢ dAles wpeg de o Aéue kar pe 04006...

Epotouevog 1: guéva maviwgs de Cépw av umopa va einor tédeia kou vo un pofoual
aAdo. pov dpeae mov yivoue mo exkppootixol. E evidalel tolévio dev giuoate alld yivoue
yia Aiyo nBomoioi. Karalafo. kou yio to Géazpo, ot Qo eivor moAd wpoio.

Epotousvog 3: Kpiuo wov de mnyoue kor oe kouio wopaotoon uoli. No ovefodue ki
gueic oty oknvy!
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(e00vun d1aBeom yEMaO Ko TEPAYUOTOL)

Opada I': 9 epotopevor
2vuv: llwg aucbavearte e to Oéuo s avtomenoiOnons; Eyete i oog Aeimel,

Epotopuevog 1: xoitale yio uévo eivar 00okolo..0vaKolevoual..to. Toioid, 0w eivai

HIKPOTEPQL..EXW  TO. TPOPANUATO. UOD..EVIWTO, OUOS TIO KOVIG TOVG.. KOI WE THV
avtomenoiOnon. A koAd, amo ™) TPATH GTIYUI] KOTAAASO OTI KOTL YIVETAL £0C) TEPA.

Epwotduevog 2: ue v avtomenoifnon eviader koAn givar opkel vo. unv 1o moipvelg

EYWIOTIKG KOL TANYWOVELS TOVE GALOVG.

Epotouevog 3: Noi owotd kouio. popa aiobavetar o aAlog 1060 aiyovpog yio. Tov

EQDTO TOV TOV TPOTPallel Ppe waudl pov!
2vv: Nouilete 0T1 umopeite vo. YeIpIoTEiTe TETOIEG KATOOTATELS,

Epotouevog 4:110 pévo eivar dvoxolto. E Aiyo ovl{ntnon ypeialetor ki duo o dAlog

givor ok Qo oe akxovoel.

2V WS VIOOOTE UE TO. GVVOVTHOELS HaGS, Atobaveate ot katt aAlale uetd oo
OVTEG,
Epotoupevog 5: Koitale ey de 1o Eyw oavaykn. Evialel, u’ dpeoe mov yivoue i
rwapéa. I'vopioo kol o vrolowra mwoidld. Na oog ww, Efolov uvolo kai UEPIKOL Kal
ovppoppadnkoy. 'pivialovy Atyotepo. Kai dev toakwvoval.

2VV: ..ai06dvecor ToAD dvvatog onlaoy.
Epotouevog 3: ..vai. Koitale ey npbo. otyv EALddo kou émpene vo emificdow. Me ta
TOLOI0, OV OAO. TAVE KOAG. 2TOVG GAAOVG, AEw TN YV UN 1OV Kol TIOTED® OV TH AES OLOL
oe kotolofaivovv. Auo. Exel k1 0 dllog t o1abeon vo. au{ntHaoel.

2vv: Ta mpofinuata cov oniadn mov TpoxdITTOvV;
Epotouevog 5 ta Advew edkolo. I1og va oov pe moudi pov aichovouar oiyovpog
Epwtopevog 6:Nat ki eycd araBovouon kora. Eyxyw mold avtomemoiOnon . o vouilw ot
ue drrale o owTO T0 UAONUO TOV KAVOUE OLLC OIYOVPa W OPETE TOV KAVOUE OUAOC
kou yvopiotikoue koi Go nlela va vmdpyer ovvéyeio. ato oyoleio. Eivar mwoldd
O100KEVATTIKO.

2vv: Ti givar avto Tov o€ Kavel vo, viawbelg dvvarh,
Epwtopuevog 6: H oikoyévero uov. Enpere va emifioom yia o, moudia pov. Mikpn oev
nuovov étot. Eyivo.
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2vv: Ti Ba kpdroyes amo Tic GLVOVTIHOELS UaG, YTOpPYEL KOTI TOV GALOCE,
Epwtdpuevoc 6: Nai. O1 dlror. Tovg flérm aliing tapa. Tovg yvapica.
2uV: o1 vwoAoimol, 11eg te 1ov ki E0€lg.

Epotouevog 7: Eym dev eiya ovtomemoifnon

Epwtdpuevog 8: Obre eyw

Epwtouevoc 9: var koid odte eyad. AAG owtd mov Aéyote ue ta epyootnpio. Mov

apeoe wolb wov GVVEPYALOpacTaY. LoVelONTOTOINGO. OTL HUOVY OEDTEPO YPOVO €0 KOI
oev §éepa. MOALG, TPAyUATA Y10, TOVS GALOVG, OY1 OTI UE OPOPODY TO. TPOCWTIKE TOVG.
AAa va, emikoivoviooue.

Epotouevog 71 A kola eyw de mepiueva moté ot1 Oa umopovea va kdve toca!

Eleyo, koro o ww t1 Ekava twpa!
2OV AVaKGADWES ONAGON TPAYUATO. VIO, TOV EQVTO GOV,

Epotouevog 7 1 Ziyovpa. Noi umoped tedkd va Kave weprocotepa. Aev ivor 1000

obokrolo. Amia Oéler Aiyo npeuia. Auo to O€ig ka1 oo moLyviol.

Epotouevog 8: Amld pe iAo avtd mov Aéue Ko Kavoue , KaTovonoo mwgs o€ xpeLtaleTal
v’ ayydvouar yio to mpofAnuata pov. Ymapyer TpOmog ekcivo oL UTOpPECH Vo
KotoAdfw tovAdyiotov. Qo wpooraldnow Oéiw va mw, ue Alyo 1oyio, umope va Lvew
TIG O1APMVIES POV JIAPOPETIKG KOl UE TNV oikoyéveLo, pov. Otav Tnyaiva oty dovield
OV EIUOL NPEUOS KoL YOUOVEA® Yot oképToual Otav yivoviou otapopa. Ti Oa Exava
Tpo,; ..0a to ev{yrovoa..Oo 1Tov Kalo Vo vIEHPYE AVTO TO UAONUO. YEVIKG KOl TO, ODO
xpovia.

Inueiwon: modd Betik) 61d0eom am’ GAOVG CGYETIKA LE TA OPEAT TMV GLVOVTICE®Y .
Avo dropo apvnTiKy oTAom ¢ TPog oAAayn oe Oéuata avtomemoifnong kot
avtodtayeipiong . OeTikn OO MG TPOG TNV CLVEPYUTIKOTNTO KO TIG SLOTTPOCMTTIKEG

oY£0ELG.
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