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Ewayoyn

To yvvakeio otnBog eival 16yVPd cOUPoAO cefovalkdTNTOG KOl UNTPOTNTOG,
EYEL Ol TAOVGLO TOMTICUIKT 10TOopia, 1 omoia givol TOGO ayavig OGO Kol 1 16Topia
g avOpomdTTaC. Etval cOpPorlo KAAAOVS, ayannc, £pOTA, YOVILOTNTOG KOl OTOTEAET
OOV10, OVOVTIKOTACTOTO KOl LOVOdIKO oTotyeio ™G yuvaukeiag evong. O dvOpwmog
Oyl OmMAMG TOPATAPNOE, OAAL KOL OVATOPACTNGE TO HACTO MO OTIC OpYOLOTEPES
KOAMTEYVIKEG TOL avalnToels. AvaeépOnke 6° avtov 101 ard To TPMTO LVNLELD TOV
Adyov. To d10 mpodipa avaeépbnke Kot otn povadikn Tov atla yio v emPioon tov
avOpomvov €idovg. Avtd e€nyel yloti OTIC KOOUOYOVIKEG OVTIAMNYELS OA®V TV
apyoiov Aamv, ot mpoteg Oedtmreg elvor yuvaikeg Ko omewovifovror pe

peyoropaoctio 1 toivpactioKplapd, 2013).

H épevva kot n mpdAnyn yuo Tov Kapkivo tov poactod Bonbodv Tig yuvaikeg
oNUeEPA VO PPOVTicouy 0G0 &ival duvatdv To 6TNBOC TOLg KOl TNV VYeio TOVG
YEVIKOTEPQ KO, OTNV TTEPITTO®ON OV B0l VOGGOLV, Vo SIEKIIKNGOLV dikTva oTNPIENG,
t0. omoio Ba Tovg emTpEYOLV va Prdcovv avTh TN SVCKOAN gumepio. Znpepa to BEua
T0V Kopkivov 1oL paoTob ocvlnteitor TAEOV OVOIKTA Kol OTIG KOUTAVIEG Yo
EVNUEPMOT GLVOPAUOLY OYL LOVOV Ol YLOTPOl Kot T vovpyeio vyeiag, aAAL Kot O

KOGLOG NG TEXVNG Kol TNG LOOAG.

Ocov apopd tov KOopkivo tOL paoTOL NOM amd tov 170 owdvo pe v
OVOKOADYY] TOL AEUEWKOD GUGTNUATOS T EMCTNUN GPYICE, VO EICEPYETOL TNV
Katavomon g moboroyicg Tov KvTtdpov. Amd Ta péoa Tov 190v adva ot
onuovtikotepol tpoémol Oepameiag elvar mAéov m eyyeipnon, M oktwvoPorio, m
ypeodepaneio kot or opudves. H apyaio kot Bavavon mpoktikn g €yxeipnong
BeAtidOnke onupovtikd pe Vv avakdioyrn ¢ avoicOnoloag kol Tng
avtionyiog(Navaywtornovlou, 2008). H eupdvion tov Kopkivov TOL  HAGTOL
LETAPAAAEL TNV €IKOVO, TOV £XEL M YLVOIKO Y10 TO GO TNG KOl Y10 TOV €0VTO TG,

KAoVILoVTOG TNV TOEKTIUNGN KOt TNV auTonET0ifnomn TNGe.

Av16 mov Bo mpoomafcovpe 6T GUVEKELD ivol VO dMGOVUE i EKOVOL V1o
TOV KOPKIVO TOV HOGTOD GIUEPO KOl TIG EMATMGELS TOL £xEl 6T (N TOV 0chevDV
KOl TOV OIKEI®V TOVE Kol TNV ovoyKondtnTo TG VIopENS ONUOGI®mV KEVIP®V LOGTOV,

omov Ba pumopet  yovaika va £xel dwpedv mpdsfacn Kot povtida.



KE®AAAIO 1

Kotavoovrtog Tov Kapkivo Tov pooetov

1.1. Opilovrtog TOV KOPKivo TOV pooTOD
O xapkivog givor 1 dgvTepT aution Bavatov HETE TIC KOPIOTAOELEG OTIG SVTIKES

Kot Oyt pévo Kowwvieg, Me Tov Opo  KOPKivo gvvoovpe Tov  aveEEAEYKTO
TOAAOTAQGIOGHO TV KVTTApwV. Ta KOTTOPO GTOV OPYOVIGUO LOG OVOTUPAYOVTOL,
Covv kou mebaivouv pe ovykekpévn kot opiopévn owadikacio. Otav emélbet
OVOUOATL GE OV TNV O0KAGIo KOt To KOTTOPO, OOV Vo 0koAovBovv v
kabopiopévn Aettovpyia toug Kot apyilovv va dtapodvtal aveEEheykta, TOTE £XOVUE
KopKvikd kottopa. Ta xopkvikd ovtd kdtropo Snpovpyodv pie pdlo mov
ovopdletar 0ykog. O 0ykog avtdg pnopet va givar gite kolonOng eite KakonOng. ‘Evog
KaAoNOng 0yKog dev €xel v thom vo duckoprileTan 6 GAAN HEPT TOV GMOUATOG,
pmopel 6mG pe TN cvveyn avamTvEn TOL Vo OMUOVPYNGEL TPOPANATO THECNS GTA
YOpw Opyava Kor tote va ypnlel apaipeons. ‘Evag koakonOng dykog, amd tv GAAn
TAELPA, ExEl TNV TAON VO TOEWEVEL LEGO GTO CAOUM, LEGH TOV AEUPIKOD GUGTNOTOC

1M T0L aipaTog Kot vo PAATTEL TOVG YOP® 16TOVG Ko Hpyava.

O xopkivog Tov pactol eivor po amd Tig mo dadedopéveg artieg Bavatov
OVAUESO GTIG YUVOIKEG, OV Kol UTopel Vo TPOGPAAEL Kol KATOO TOGOGTO OVOPLKOV
mAnBvopov. H xoptotepn Asttovpyia TV HOGTOV €ivon 1 Topoymyr YOAOKTOS KOTd
v gykvpocvn. O pootdg amoteAeitor amd 15-20 A6Pia, ta omoia mepiEyovy AoPida
OV UE TN OEPA TOVG TEPLEXOLV AOEVEG OV Tapdyovv To yala(Zkdprog , 2008).
2TOVG HOGTOVG KOl GTI «O0LPE» TOL HOGTOD TOL OTAVEL UEYPL TNV HooydAn, émov N
EUOAVION TOV KOPKivoyw GYeTileETON [IE TOV KAPKIVO TOV HAGTOVD, VTAPYOLV AEpporyyeio
Kol Aep@adéveg Tov eumodilovy pkpdfior Kot KapKIvIKG KOTTOPO VO, PTAGOVY GTNV
KukAogopio. Ot pootol oTeEle)dVOVTOL OO TOV AOEVIKO, TOV AMIMOT Kol TOV HLIKO
1670, TOL LE TN GEPE TOVS OMOTEAOVVTOL OO TO OOEVIKE KOTTOPO TOV TOPAYOLV TO
YOAQ, To Ao Tov oTNPilovy T0 HOGTO Kot puikd mov Bonbovv Ty €kkpion Tov
YaAoxktog. O KOPKIVOG TOU HOGTOD OVOTTOCGETOL GTO OOEVIKA KOUTTOPO KOl GTO
AoPidia, oe ondvieg meputtOoEL Pmopel vo dnpovpyn el kapkivog oTov Mmdon 1 Ko
poikd 1610, kA1t Tov ovopdleTon capkopa. O KapKivog Tov HOGTOD OVOTTUGGETOL
TPOOJELTIKA Kol dmOnTikd ota. Guyyevr Opyava Omwg &ivor to d€pua Kol Ot

Aeppadéves. Ot mo ovyVvEG HETAGTACELS TOL WITOPEL Vo KAVEL Elval 6TO NTap, GTOVG



TVeEDOVEC KOl oTO 00Td. AKPIPDOG €MEWN 0 KAPKIVOG avOmTOGGETOL TOTIKG KO
apyotepo EMEKTEIVETOL G GAAOL Opyova, OOV Ol UETOCTAGELS GLTEG UTOPOLV Vo
odnynoovv Kot o BAvato, givol TOAD oNUAVTIKO Vo EVIOTIGOVUE TOV KOPKIVO GTO
apYIKE TOV 6TAd0 £TCL DGTE VO VITAPYOLV PEYUADTEPEG KOl TEPIOTOTEPES TOAVOTNTEG

toomg.

XOppova pe tov wrpd kabnyntn, Ap. AnuocsBévn Zkdpio, N KapKvoyEveoN
elval o moAvdtdotatn dwdkocio, Kotd TNV omoio. T0 QUOIOAOYIKO KOTTOPO
LETAUOPPDOVETOL GTUOIOKA GE KOKONOES, KAT® omd TNV emidpaocn petoArdéewv ot
yovidwa. Ta yovidwa eivor tpunipato DNA, ta omola pmopel va petadiayBobdv, koupimg
vtd Vv emidpoocn  mopaydviov  tov  mepPdAAoviog mov  Aéyovtol
Kapkwvoyova(aktivofoiria, opuovesg). O kapkivog mTov opeiletar 6 KapKvoyova Tov
nepPdrrovtog Aéyetal omopadikog kot eivar vrevBuvog yia o 90% tev KakonOov
voowv. O Kapkivog, 0 omoiog opeileTon o€ TPOHTAPYOVOEG UETOAAAEEIS GTA YOVidlo
Aéyetar KAnpovouwkog. O kinpovopkds kapkivog tov pootol anoteiel o 3-5% tov
Kapkivov kot epgaviCetoan oe pikpoTEPEG NAKiesg, LILAPYEL 6€ ALENUEVT GLYVOTNTO Kot
o€ GALO LEAN TNG OIKOYEVELNG KOl UTOPEL VO GUVLTIAPYEL e OAAEG LOPPEG KAPKIVOL
mv O otiypq M oe Oapopetikd ypovo(llaveAinviog XvAloyog [Muvoukov pe

Koapxivo Mactov, 2008).

1.2. Iotopikd otoyysio
O Kapkivog Tov paotod gival YvooTog 6Toug avOpdmovg and T ToAD TaAid

xpovia. Avoeépetar oyeddv o kdbe otiyun xotayeypapupévng otopiog. Ot apyaiot
Avydmtior kévoovv A0yo yia v acBévela 3.500 ypdvia mpv. o tovg Aryvmtiovg o
Kapkivog Ntav N TiHpia amd Toug Ocoig, apov TV TEPLYpdeovy cav acHévein yopic
Bepancio. Xe mamvpovg mov £xovv avakoAlvedel 0w avtdg tov Edwin Smith kot
George Ebers, yivetar Adyog ywo dykovg oto otnfog mov avrtipetomilovior e
kavtnplacpd. O Hpddotog, matépag g 16Topiag OTme cLyva avagEpetal Kivel AOYo
Yl TOV KOpKivo TOv pactov, cav v acbévela amd v omoia émacye M ATocsoa,
untépa tov Aapeiov, ITéporn Paciid, v omowa Bepdmevce o wTpdg Anpoxiong to
520 m.y.

Y¢ keipeva Tov Inmoxpdn, emiong, To 460 m.y. avaeépeton n AEEN Kapkivoc. H
aitoloyia g Pociotmke oty Bedpnon tov Inmokpdrtn Y TOLVG TECOEPIS

avOpOTIVOLG YLHOVS, aipa, GAEYHA, KiTpivn Kot povpr yoAn. Otav ot 1€66epig avtol




yopoli Bpiokovtan og 16oppomio TOTE deV VILAPYEL TPOPAN LA, OTAV OUMOS GVCCMPEVETOL
HEYAAN TocOTNTA HovpNG YOG TOTE €xovue Ttov Kopkivo. Ia tov xapkivo tov
pootov gine: «2tovg 11thols avamTdioeoVTaL OKANPA PUUATO TOV OEV OlOTVHOKOVTAL,
aAlG ovveyaws kobiotoviar orANpPOTEPO. KoL OT’ ODTO. GPYOTEPO YEVVOVTOL KPOTTOL
kapkivory. H Bempio ovt yio Tov Kopkivo vmootnpiytnke yio. ToAAOUS oumdveg HEPL
nepimov 1o 1.300 p.X. kot Tov dtdonuo yotpd [N'aAnvo kot v Popaikn emoyr. Avtod
ouvéfave kaBDG omayopevoTay 1 HEAETN TOL  avOpOTIVOL  GOUATOG Yo
OpnoKeLTIKOVG AOYOVG. APKETO EVILOPEPOV EXEL VOL AVOPEPOVE OTL O1 apyaiot YraTpol
€0MCOV TNV CLYKEKPIEVN ovopaocia v veomAacio eoutiog TG EOTEPIKNG NG
poponc. O T'oAnvog, mapopoiace Tov kopkivo Tov HAGTOV PE TO GO TOL KAPovpa
Kot 10104TEPOL E TOL TOSLOL TOV KOl TO GYNILO TOVS, KOTA TOV 1010 TPOTO GTOV HAGTO TNG
yovaikog Twg ot QAERES yOpm amd Tov dYKo €ival SIOYKOUEVEG KOl KATOPAVEIS, TOV

napopordlovtot pe ta woda Tov Kafovplov( Kapapurepdmoviog, 2005).

Tov 15° oudva Egkiviioay vo xpNGILOTOIO0VTOL 7O EMGTNUOVIKEG HED0doL
oV peAétn tov acBevelmv. o mapdaderypo to 1628 dpyioav va yivovtal avtoyiec.
To 1761 Eexivnoov ot mpmteg vekpoyieg and tov Morgagni. H pébodog ovtn
onuovpynoe 11§ Phoelg Yoo v avantuén g oykohoyiag, agold pe v vekpoyio
pmopecav vo cuvoedodv To. THOLOYIKA EVPNUATO LLE TNV OPPAOCTIO TOL ETAGKE O
acbeviic. To 1757 o Henri Le Dran, T'GAAog yatpdg TPOTEWVE TNV YELPOVPYIKA
apoaipeon OyKov oamd Tov HaoTd, mpdypo mov Onwg vmootnpite, Ba fonbovoe va
Oepamevtel  acHBéveln. Onmg emiong kot TV a@oipeon AEPPASEVOV ad TNV HOGYOAN
7oV umopel v vosovv. Xto péoa Tov 19°” audve ) yepovpyikn apaipeon frav n pdvn
emAoyn ko1l AOon yu tov kapkivo tov pactod. To 1895 o Xxkwtoélog xepovpydc,
George Beatson, avaxdivye 011 apopdvtag TG wobnkes Ba cuvéBaiie oto va
pikpovelt o 0ykog oto otboc.  'Etor akoAovOnnke mn toktikny ¢ plikng
HUOOTEKTOUNG(OMKY,  QQaipeEST TOV HOCTAOV), HE TNV OQAIPES TOV ®OONKOV.
AvomtoyOnioav moAréc Bewpleg oyeTIKd e TOV KOPKIVO TOV HOoTOD pEGA GTa YpdVIa
Kot TOAAG mpdrypata Exovv e&elyBel, apnvovtag BEPata mhvto ydPo Yo TPHOd0 VEES
18éec ko pooeyyioes. Tov 17° kat tov 18° aucdva vApye n avtiAnyn 6t 0 kapkivog
givarl petadotikdg ko dnuiovpysitan amd mopdotta. Tto téhog tov 19°° cudva ot

dvBpomol Tictevay otV Bewpia OTL 0 KAPKIVOG OPEIAETAL GE KATOLO0 TPAVLLOL.

OAovg avTobg TV MVEG 1) TEmoifnomn OtL TpdKELTOL Y pa avioTn achEveln

axolovBovce Tic ddpopeg Bempieg kol avtd eivar mov Exel evioyboel, aKOUn Kot




HEYXPL ONUEPA TOV POPO Yo TNV GLYKEKPIUEVT acBéveln avdpesa otov TAnBvoud. Ot
avOpwmol PofodvTal Vo OVOLOTGOVY TNV GUYKEKPIUEVT] aGHEVELD Kl avopEPOVTOL
0€ LTV GOV TO KOKO, N TNV €nApatn voco, acévelo onAadn ympic toorm, pe v
OKEYN TG OV TNV OVOUATNOOVV UTOPEl Kol Vo TNV KAAEGOUV GTOLG 101006 1 TOL
dwkovg tovg avBpomove. H cvveyng eEEMEN g emotung PEPata Exel KatapEpel va
AmTOHVOOTOMGEL TOAEG ATO OVTEG TIC OVTIANYELS KOl VO KOTOOTGEL U0 O GOON

EIKOVO Y10, TOV KOpKivo Kot Ta aitid Tov.

1.3. EmonpioAoyikd Kol 6TATIGTIKG OTOLYEIN
O xopxivog tov pactod &xet mepimov 502.000 Bavdrovg etnoiwg. [Ipokeitan

vy poe amd T1g mo dadedopéveg attieg Bavdrov avapecsa otig yvvaikes. o v
Evponn 10 2006 dwyvoomkav 429.900 véeg mepumt®GES KOPKIVOL TOV HOGTOV.
2mv Bépera Evponn kot v Bopeia Apepikn| pia 611G gvvéa yovaikeg 0o vooricouv
Kémowo otiyun ot (o1 toug amd kopkivo tov poctod. Xnv EAAGda kdbe ypdvo
avapépovtor mepimov 4.500 véeg mepumtdoelg Kapkivov tov pootov. H tedevtain
debvng éxbBeom o ov kapkivo givor 1 GLOBOCAN 2008 tov AteBvotg Opyavicpod
vy v ‘Epgvva tov Kapkivov (IARC), tuiua tov [aykoouiov Opyoviopod Yyeiog
tov O.H.E.. IIpdketton yia pia éx0eom mov mepthapfavel avaivtikd ototyeio yioo OAES
TIG HOPPES KOPKIVOL GE TOyKOOU0, EVPOTAIKO Kol €Bvikd emimedo. Xvykekpiuéva
66OV 0Qopd TOoV KOpKivo TOL HaoToV, yivovtol yveootd to €€fg. Xe TaykOGLO
eminedo, 1o £€10¢ 2008 dayvocOnkav 1.384.155 véa kpovopato Kapkivov ToV HaceTov,
T omtoio, amoTeAOVV 10 22,9% TOL GLVOAOL TV KPOLGUATWV KOPKIVOL GTIC YUVAIKESG
kot 10 10,9% tov kpovopdtov kapKivov Kot ota 600 POAL cuvoAkd. EEattiag avtov
vmpEav katd to 110 érog 458.503 Bdvator. H cuyvomta epedviong motkidlel amod
19,3 «kpodopota avéd 100.000 koatoikovg omv Avatolkr] Aepikry péxpr 89,7
kpovopata avd 100.000 katoikovg ot Avtikny Evponn. H cvuyvoémta gpodviong
elval vynAn oTIG averTLYIEVES TEPLoYES TOV Ao (TepiocdTepo amd 80/100.000)
Kol YOUNAY oT1g Teplocdtepeg and TS avantvocoueveg (Aydtepo arnd 40/100.000).
Ouwg, 10 €0pog TV TOGOCTOV Bvmoywotntog givar moAd pikpotepo (6-19 ava
100.000) e&outiog tng xoAvtepng emPimong amd TOV KOPKIVO TOV HOGTOV OTIC
OVETTVUYLEVEG TTEPLOYES (OTOV LIAPYEL LEYOAN GLYVOTNTA ELPAVIONC).

O kopkivoc Tov paoctod omotélece v 5" artio Bavdtov petaéd OAmv TV

Kapkivov pe tocootd 6,1%, aAld v mo cuyvn aitio Bavdtov and kapkivo peta&d




TOV Yyovoukov pe mocootod 13,7%, 1060 OT1G OovORTLOGOWPEVEG, OGO KOl OTLG
OVETTLYLLEVEG TTEPLOYES TOL TAAVTY. XtV Evpdnn katd 1o 1610 £10¢ dayvdsOnkav
450.000 véo kpovopota kot vanp&av  139.000 6Odavotor, evd oty EALGSa
dwyvootnkav 4.349 véa kpovoupata kot vanpéav 1.927 6avator. H ocvyvomta
eueaviong ot yopa pog frov 41,4 ava 100.000 dropa kot n Bvnowomta 14,9 avd
100.000 dropa. Zouewva tov [Haykodouio Opyaviopd Yyeiog, n Tpdiun didyvmorn Tov
KOPKivOu TOv HOoTOO €ivar 10 PacikOTEPO OTAO OTNV OVTIUETOTION TOv. Elvan
YOPOKTNPLGTIKO OTL TO SLAPOPETIKO TOc0GTO eMPiwong o€ kdbe ydpa (T.y. TOv® and
80% ot Bopewo Apepikn, ovndia kot larwvio kot kdtom and 40% ce ToyES YOPES)
egaptaTol Kupimg oV Tpowpn didyvmeon tov(Globocan, 2008).

>10 Hvopévo Baoileio 49.936 yuvaikeg kot 349 dvopeg dayvdoTKay TO
2011 pe koapkivo tov pootov, 11.643 yuvaikeg kot 73 dvopeg €xacav ™ {on Tovg
péca oto 2012 amd tov kapkivo tov pactov. [Ma tig yuvaikeg mov dwyvootnkoy
péca oto 2010-2011 otmv Ayydia to 78% £xet éva mpocdokyo emPioong ta névie
xpovia. Kabe ypdvo amd Tic véeg TepImTdoELS KapKivov Tov paotod to 27% cuvoéetat

apeoa pe tov tpdémo {ong.

To mocootd emPiwong avalesa 6T YOVOIKeES Pe KOPKIVO TOV HOGTOV Yo TIG

xpoviég 2007-201 1010 Hvopévo Bacilelo aneikovileTon 6TO mopokdte SLdypopLiLoL.

Nooooto emBiwong (%)

100
80
60
40

Mocooto emPBiwong (%)
20

IInyn:Cancer Research UK
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1.4. MMopdyovres Kivdovvov
AvoTtoymg dgv vapyovv axpiPn oToryeia Yo TNV aiTiot TOV KOPKIVOL TOV HAGTOV,

Topd LOvo KAmolol Tapdyovteg Kivovvov mov BEtouv kdmola dtopo oe VYNAOGTEPO
kivouvo. Mmopei 0 Kabévog va voonoet kdmota oTiypn oty {on Tov amd KopKivo kot
KOpKivo TOV HAoTOV, YOPIC Vo LITAPYOVY ATaPAiTTO GVYKEKPIUEVOL AdYol. Y Thpyovv
OU®G KATOL0L TOPAYOVTEG TOL £YOVV GUGYETICTEL LE TNV EUPAVIOT] TOV Kol UTOpEl 0
KkaBévag pog va eméuPet, xopig avtd BEPata vo onuaivel TOG OvRKOVTOS KATO0G GE

aLTEG TIC Katnyopieg Bo voonoet kot amd Kapkivo Tov LacTo) 0OmT®GONTOTE.

141. ®vro
Eivar mBavov kat yio évav dvopa vo Voo oel amd KOPKivo TOL HOGTOV, €ivol OUMG

oLYVOTEPN 1N ELPAVIGT] TOV AVALESH OTIG YUVOIKEG.

1.4.2. Hhxio
H mBavémra yio o yovaike vo vOonoeL e KapKivo Tov Hocstob avédvetal 060 m

yovaiko peyorovel. EppaviCetar kuping oe yovaikeg Gve tov Tevivia eTov, o€ £va
10600610 80% evd eivol omavioOTEPN M EUEAVICT] TOV GE YUVOIKEG WKPOTEPES TMV

TPLAVTO TEVTE, EEAPOVVTAL OUMG EOM Ol YOVUIKES [LE KANPOVOULKT) TTpodtdfeo.

1.4.3. OwoyevelOKO 16TOPIKO
Otav o yovaiko, £gel 0TO0 OIKOYEVEINKO NG TEPPAAAOV, EOIKA GLYYEVY] TPAOTOV

Babuov, untépa N adeden e Kopkivo Tov HaoTod 1| TV wodnK®V ToTe mAactaleTol
0 Kivduvog va voonoet kot 1 0. Puoikd o Kivovvog avEdvetar axodun teplocdTEPO,
oY€00V TEVTOTAAGLALETOL OTOV GTO TEPPAAAOV TNG YUVOIKOS VITAPYOVY dVO GLYYEVEIC

pe kopxivo Tov pactov(Mapkdmoviog, 2008).

14.4. Oppovikoi mapayovreg
Otav pa yovaika extiBetor oe olotpoydva yioo PeEYGAO ypovikd SaoTnpa, TOTE

av&avovtal ot mOAVOTNTEG NG VO OMOKTNGEL KOPKivo Tov paotold. Av omAaon, 1
éuumvog pdon ¢ Eexwnoel oe UIKpN MAkio, KOTO Tov Ko €TOV M €)el
kaBvotepnuévn epunvomovon, petd ta tevivra. Edv po yovaiko oev €xel moudid M
OMOKTNOEL TO TPMOTO Todl NG META T TPLdvto méEVTE, €xel avénuévo kivouvo
eupdavion g acbévelag. To 110 cupPaivel kot 6 TEPIMTMOGELG TOV Ui YOVOTKO KAVEL
TOPUTETOUEVT] YPNOT OPHUOVIKNG LTOKOTAGTOONG UETE TNV EUUNVOTTALGT, 1| YPNoN
OVTIGVAMTITIK®V, 1 oToiol @aiveTol v EXNpPedlel TV EUEAVIOT] TOL KOPKIVOL TOV

HOGTOV GTOV XPOVO YPNONG TOLG 1) AlyO HETAL.
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14.5. Totopwko Kapkivov
IMuvaikeg mov kdmowa otiyun ot (o1 Toug £X0VV OVOTTVEEL KOPKIVO 6TO HOGTO £YOVV

peydiec mBavoTNTES V. avamTHEOLY EVaV VEO KOPKIVO GTOV GAAO HaoTd, 1| Ko KOVTA

OTNV TEPLOYN TTOV LANPEE 1 ELPAVIOT| TOV TPMTOL KOPKIVOL.

1.4.6. Tpoémog Lomg
To Bapoc apyikd, N mayvoopkio ALEAVEL TOV KIVOUVO Y10l ELEAVIGT] TOV KOPKIVOL TOL

HOOTOD UETA TNV epunvomovor, eaitiog tov Ott avEdvovior To Emmeda TV
010TPOYOVMVY, N TOPOY®YN TOV omoiwv yivetan péoa otov Mr®mon 1010. To aAKoOA
emiong mailer évav onuaviikd poAo, KaBDS avEdvouy TNV GLYKEVIP®OYN TOV
0loTPOYOVOV O©TO Oipo. XTN GLVEXEW T TOKTIKY GOKNOT OTNV OlIpPKEW TNG
avamopoymywknsg nikiag, mn omoia emmpedlel v éuunvo povomn, pmopel va v
EMTTOOEL, va KoBuoTEPNGEL TNV EUPAVIoN TG Kot €tol eplopiletan 1 ékBeom g
yovaikog ota oleTpoydva. o v datpoen dev VITAPYOLY GLYKEKPIUEVO SEQOUEVO,

uévov kdmoteg Bewpieg o omoieg dev £xovv amoderytel akoun.

1.5. Avayvepilovtag Ta copnTORATO
AxoOuN Kol GY|UEPA VILAPYOVY KATOLEG AAVOUGUEVES OVTIANYELS GYETIKA LE TO

CUUTTAOUATO, TOV KOPKIVOL TOL HaoToD, Ommg Yo Tapddetypa o tovos. O moévog dev
oyetiletol Pe TOV KOPKIVO TOV HOGTOV, EW0IKE GE apy Ko 1 TPpOIUo 6TAd10. Tomg Kot
Vo VTapPyEL KATO10 KEVO GTNV TANPOEOPNGT TOV TANBVGLOD Kot Yio dvTO Ol YUVOIKEG
Vo UV €ivol ETapKOG EVNUEPMUEVES TOGO Y10 TOL OVI|CLYNTIKE onuddlo OGO KoL Yo
T1g €€eAilelg ko v mpoodo mov £xel eméABel 6To cuykekpévo Topuéa. H Eyxorpn
PO YN Kot ddyvoon umopel va cdoel moAAEg (wég ommg Ba culnToovue Kot
napokdtw. H xéBe yovaika pmopel ko elvar apketd va kdver ovtoeEétaon Ttov
HOOTOV TNG U0 QOPA TO UNVA, 100VIKE PETA TO TEAOG TNG TEPLOOOV KOl VO UTOPEL VoL
avayvopicel Tt eivar dtapopetikd og ekeivrn. Ot paotol dev givon 16101, £xovv d10POPES
axoun kot peta&h tovg. Mmopet o évag va etvot mo peydlog, 1 MO GUUTOYNG. XTIC
vEeS Yuvaikeg emiomng ot paotol givor o mukvol Kot cupmayelc, 660 OU®G Ta YPOVIN
TEPVOLV K TO SAOU 0ALALEL, TO BApog pmopel va avEOPEIDVEL, TOTE AAALALOVV Kol Ol

paoTot.

e kaBe nAikia, n yovaika Oa Tpémel va yvopilel Tt ivon GUGIOAOYIKO Yo TV

O, Av 1 yovaika €yl Topatnpnoel KAtt T€1010, ond pkpn nikio T0te dev ovnovyel
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adikwg, pe 1o mhavo wpNnéipo tov otNhovg, N TG TEPLOYNG TS MACYKAANG, o8 GAAN
nepintoon ouwg tpénet vo amevBuvOel otov ylatpd. ‘Eva oykidio oto otbog, | otnv
TEPOYN NG HOOYOANG, TO omoio dev VROYwpel kot givol cvumayéc, TPEMEL Vo
egetachel mepartépw. AAAayN 6TO GYNUO TOV HOCTOV, 1| OTO OEPUO, OAANYT OTO
YPOLQ TG ONANG, N kamolo e&avOnua, OTMC emiong pia avesTpappuévn OnAn, etvon
Adyol mov TPEMEL VoL 00MYNCOVV TNV Yuvaiko otov Eeldkevpévo YoTpod mov Oa

umopécel va eEeTdoet Kat vol dloyvadcel Toavo TpofAnuo.

1.6. Avdyvoon Tov KopKivov Tov HacTov
H dudyvoon tov kopkivov tov poctod eivar €va mold peydro Béua. Eivou

Gpeco cuvOEdEUEVT] e TNV TPOANYN, TNV TPOKATAANYT KOl TNV EVNUEPWOOT], TPADTA
arn’ Olo TV yovakdv. Kabog dev eipoote og B¢on akoun, va yvopiloope ta axpipn
aiTio. TOV TOV TPOKAAOVV KOl OEV UTOPOVUE VO TOV TPOALPOVLE TPMOTOYEVMG, OAAL
JEVTEPOYEVMG, e TNV £yKotpn dNANdN SAyveOon TP aKOUN SOCEL CLUTTOUATO M
yiver ynAoentog, 10T VIAPYOLY Kot PEYAAES TOavATNTES Yo {oiom Kot Ko Topeia.
H devtepoyevig mponyn meprhapfdvet, v avtoegétaon, and v 10w ) yovaika,
™V KAMVIKT €€€TaoT, amd Tov EEOIKEVIEVO Y10TPO Kot TIC SLOBECIES AMEIKOVIOTIKEG
Kot Oyt povo e€etdoeic. Otav petd v avtoeéétaomn 1 yovaika dtokpivel 1 aoOovOet
KATOL0 AAAOYT) GTOVG LOGTOVS TG TPEMEL va, anevBuvOel oTov ylatpd, o omoiog Ko Oa

KkaBopicel v cuvéyELo.

O y1tpds apov TAPEL TO 16TOPIKO TNG 0.G0EVOLS, TEPVA TNV KAWVIKT e€€Tao,
N omoio MEPAAUPAVEL TV TOPATHPNCT TOV HAGTOV Yo EUQPAVELS OAAAYEC 1)
OAAOLOOELS, OTWG KAmOwo TPAPNyHa oto 0épua, M KAmolo Eklepa 6TV TEPLOYN TNG
OnANg kol g Onlaiog dAmg. Oa eEetdoel TV TEPLOYN TNG HOGYAANG Y10 KATOLO0
mbavd mpn&ipo 1M eoykmpo oto onueie Omov Ppiokovior ot AEUQAOEVEC.
Teletdvovtag v KAvikn e€€taon Ba mpénet va GuUPBOVAEYEL Kol VO TOPOTELUYEL TV
acBev) Yo OTEWKOVIOTIKEG EEETAGELS GTO GTAOLO OVTO, LACTOYpaPio. Avarloya ThvTa
ue v nAkio( n yovaike vo eivar oto 40° €roc g MAkiag ¢ TOoLvAdYIGTOV, O1
odnyiec ed® dev etvan d1ebveig, 1 k4Be ydpa arxolovdel aGhio Tpdypappa, facilopevn
oToV TANOLGUO KOl OTO EMONUIOAOYIKE YOPAKTNPIOTIKA) KOl LITEPNXO HOCTOV,

CUUTANPOUATIKE TAVTO Ao eEEOIKEVUEVO AKTIVOAHYO.

1.6.1. Moaoctoypagia
H poaotoypagio eivar m axtivodoyikny pébodog yioo v amekdvion g

HLOPPOAOYING, TNG OOUNG KOl TOV OVOTOUK®V CTOLYEI®MV TOL HOGTOD KOl TOV THOVOV
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nafoloyikdv aAroiwoewv tovg( Bovptomn, 2012). Kémoeg yvvaikeg v PBpiokovv
enMOLVN KOOMOC Yoo va yivel amouteiton n ovumieon TV paoTOV. Ogwpeiton M
KataAAnAdtepn e&€taon yia TNV €yKaipn Sidyvoon Tov Kapkivov Tov pootod. Avtod
etvatl amoAVTmg TEKUNPLOPEVO omd PEAETEG TPOANTTIKOD TANBUoUIKOD EAEYYOL pE
paoctoypagio, ol omoieg £0e1&av OTL mopd ™ otabepn avénomn e cVYVOTNTAS TNG
vOGoL, onUEIDONKE oNUOVTIKN pelmon TG Bvynouodttog omd vy, 6€ TOGOGTO TOL
kopaiveror amd 30% émg 69% ot yuvaikeg nAkiog, 40-69 etov( Bovpton, 2012).
E&attiog g ovveyovg avénong tov kopkivov tov poctov, otnv EALGSa, mpoteiveTan
L0 TPMOTN TPOANTTIKTY HooToYpopio(actoypapio avapopds) otnv nhkia tov 35-40
™m¢ yuvaikag. Ztnv EALGda kot oe mhkieg dvo tov 40 mpoteivetar mpoAnmtikdg
emolog Eleyyoc pe paotoypagio. H dtayvomotikn pactoypagio omd tnv GAAn mAsvpd
elval M pootoypagic m omoio amortel mEPIGGOTEPEG ANYELS, HE KATOlEG TOAVES
peyebivoelg Kot HeyoddTepn aviAvLoT oo TOV €EEOKEVIEVO YaTPd OGO 1| yuvaika
Bploketor okOUN O©TOV HOGTOYPAMO KOl GE TEPIMTOON TOL £YOLV AVAKOAVEOET
oAAOLOCES. ATO otV TV Katnyopio €€apovviotl ol YUVOIKEG TTOV OVIKOUV GE
OLAdES LYNAOD KIVOLVOL, LE OIKOYEVELOKO 1GTOPIKO Y10, TAPADELY IO OL OTTOTES TPETEL
kot vo egetdlovror tokTikOTEpA KOl ovyvotepa. H poactoypagio mpémer va
oLVOLALETAL KOl A0 YNAGPNOT KOl GE KATOEG TEPIMTMGELS KOl OO VILEPTOYPAPIKO
éleyyo. Duokd yuo va givor n poctoypaio a&lOmIoTN, ATUTEITOL KOt O OKTIVOAOYOG
mov ™V OPalel va €yl WG KLPLO EMCTNUOVIKO KOl ETOYYEAUATIKO EVOLLPEPOV TO
poaotd. Xt Meyddn Bpetavia and v dAAn mAevpd, vrdpyet eBvikd oyxédto yuo v
TPOAY™N TOL Kapkivov TOv HacToD, To omoio Eekivnoe v Asttovpyia Tov to 1988
Kol Kadel OAEG TIC Yuvaikeg Ave TV 50 etV TOV dgv £(0VV KAVEL TOTE HOGTOYPOia,
N oev &yovv e&etaotel TOTE Yoo KATOLN TAOMN O™ TOV HOGTOV, GE LOGTOYPUPIKO EAEYYO
0 omoiog av eival QLGLOAOYIKOG emavaAiapfaveror kdbe tpio ypovia. Amd Otav
Eextvnoe avtd to TpoOypappa £xovv e€etactel TAve omd 5 ekatoppdpla yovoikeg Kot
&xovv Bpebetl 100 yladeg mepmtdoemv Kapkivov Tov pactov. To wpdypappo avtd
kooTtilel mepimov 96 exatoppvplo Aipeg t0 ¥povo vy v Aettovpyia Tou(NHS

screening program, 2008).

1.6.2. Yrmepnyoypaonuo poctov
[Ipdkertan yio ypryyopn, avoddvvn kot yopic aktivoPforia e&étaon. Eivor o

e&étaon mov yivetar g eni 10 MAeioTOV O€ Yuvaikeg KAT® TV 35 €TV Kot umopet va

Kortdéel o PaOog pio GLYKEKPIUEVT] TEPLOYN KOl QUGIKO VO GUUTANPOGEL Lo
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paoctoypagio. Kabdg 1o vrepnyoypaenua £xel COUTANPOUATIKO YOPOKTPO OV Ba
TPETEL VO AVTIKOO10TA TN pooToypagia, Yiati and povog tov dev elval pua a&lomo

e&étaon.

1.6.3. Kvtraporoywn eEétaon petd and mapaxévrnon( FNA)
Me v Ponfei TOL VIEPYOL Kol TNV YPNON Mo AEmTG PeAdvng

Aoppavovtor kKotTapa omd v Vot TafoAoYIKY TEPLOY e OKOTO va. eELeyyOovV

GTO UKPOGKOTILO.

1.6.4. Buwoyia pe kémrovsa Berovy( core biopsy)
Yg mepinTmON MOV 1 KLTTOPOAOYIKN EEETAIOT) OEV dMGEL GOPT OMOTEAEGLLOTA 1)

dMGEL KAPKIVIKA omoTeAécpaTa TOTE GuvicToTol 1 froyio avTy IOV TA{PVEL KOUUATIO
a6 Tov 1616 ta omoia e&gtalovtal and Tov €101KO TaHoAOY0aVATOMHO O 0TT010G Eival o
Béon va dwoel Oheg TG amopaitnteg mANpogopieg Y to gvpnua. Av gival kTt
KaAon0eg, OmwG £va voadévoua 1 0cBEVIG «YAMTOVEY amd £vo TEPLTTO YEPOLPYETLD,
evd av givar kapkivog, pmoivel oto yepovpyeio TANPOG evnUEPOUEVN KOl WE
KOADTEPT YVYoAoYio KOOMG 0 XEPOVPYOS £XEL OMGEL TIC TANPOPOPIES TOV 1 YLVOIKOL
yperdleton va €xetl kol T€Aog yvopilel o peydAo mocooTo TO YEWPOLPYEID 6TO OMOio

Ba vroPAnOet Kau T1 O TpEMEL VoL TEPLUEVEL.

1.6.5. XrtepeotoxTiki froyia paoctod
[Ipdxkerton yio évo axoun €idog Proyiag to omoio dev amartel yeipovpyeio. O

e€edkevévog axtivoddyog eivar og B€om va mTapet 16ToA0YIKO detypa omd Tov Hootd
g acBevoig pe tn Pondeta Tov LOGTOYPAPOL KOl VA TO GTEIAEL GTO €PYOCTIPLO, TO
omoio Bo Tov dGEL OAEG TIC OmapaitnTEG TANPOPOPIEC. XVVICTATOL GE TEPUTTOCELS

OOV TO EVPNLLATA OEV SLOKPIVOVTOL GTOV VITEPTYO.

AlAeg Proyieg v Tov paotd €kTOC TOL YeEpovpyeiov givar N Proyio kevoy,
Omov ypnoomoteitar Eva OPyavo LE KEVO a€POC Yo VoL TAPEL iy omd TOV HOGTO
¢ acBevoig kot TéAog M Broyio 6TOV HOyvnTIKO TOROYPAPO, OOV O OKTIVOAOYOS LE
v Ponfeta tov payvitn pmopet va mwapel deiypo amd tov pootd g acbevoig ce
WIKPOOKOTIKES TEPLOYEG TOV OV £YVOV  OVIIANATEG UE GAAEG OMEIKOVIOTIKEG

pebddovG.

YOUTEPACUATIKG, OTOV [ YOVOIKO TOPOTNPNCEL KOATOWO GUURTOWUN GTO
pootd TG anevfiveTal oTov eEEOIKELUEVO Y1OTPO 0 0T010G OTIMG TPoavaPEpOnKe Bal

TNV TOPOTEUYEL GE AMEIKOVIOTIKO apyikd EAeyyo. Edv n pactoypagio kot o vreépnyog
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dei&ovv kapxivo Tote N yuvaika ypnlet froyiag g meployng Pe oKomd vo GLAAEXHOVV
060 TO OLVUTOV TEPIGGOTEPES TANPOPOPIES YO TOV KOPKIVO OUTO. TN GLVEXEWL O
YTpOG pE Yvodpove To €100¢ Tov Kapkivov kabopilel oe cuvepyasio pe v acbevi
Kot Aapfavovtog v Oyn TV nAKio TG Kot TIg avdykeg g Tov Tpomo Bepoameiog

oV aPUOLEL TNV GUYKEKPLUEVT] TEPITTWON.

1.7. Kahon0g1g maOfcerg Tov pootod
‘Evac apketd peydhog apOudc yovaikov mepimov 8 otig 10, 6o eppavicovv

Kémolo otryun oy on Tovg kdmoto Kahonon médbnon tov pactov. Ot yuvaikeg mov
AVTILETOTILOVV KATO10 amd QVTE EMGKETTOVTOL TOV Y1OTPO TOVG [E TOVO GTO GTHOOG
Yo Topadetypa, N pootadyio, ival n o covnbicpévn evoyAnon mov anocyorel TG
yovaikeg Kot 0gv amoterel onuadt yo Kapkivo tov pactod. Zuvibwg ot Adyot mov v
TPOKOAOVV glvarl oppoviKoi, €0V vo. KAVOUV LLE TOV EUUNVOPLOLOKO KOKAO Kol G
mowo. pdiom tov Ppioketal 1 yvvaika, gite pe Kdmowa AEYHOVH] TOV pactov. Mmopel
EMIONG VO TPOEPYETOL OO TPOVUATICUO TOL BMPOKOC Kot ENEWN 0 PaoTOG PplokeTan
ekel va avtavakAdton o movog(Breast Cancer Care, 2012). "Exkpyua omtd T OnAn eivon
emiong éva apkeTd oLYVO QUIVOUEVO TOL OTOvVie €(el GYEOT UE TNV ovAmTuén
Kapkivov tov pootov. Epeaviletor oe évav amd toug 000 HAOTOVG, £XEL YPDOLOL
kitptvo 1 mpdoivo kot e Aryotepo amd 10% ypnlet yelpovpyikng avtipetonions. 'Eva
10% tov yvvaikeiov mTAnBvopov Ba avartHéel KOOl GTIYU KVUGTELS GTOV HOGTO,
TPOKELTOL Y10, L0 TOTKT) GLAAOYN VYPOV Kot TPoKaAoVVTOL omd OpproviKA epedicpata
Kol avomtoocoviol o€ mAkieg 30-50. Emdvia cuvavi@vior KOGTEWS HETA TNV
euunvomovon. Avtipetonifovior pe avappoédEnNon kKol ov To Lypo £xel ToPAEEVO
PO TOTE OMOCTEAAETOL GTO EPYUCTNPLO YO KLTTAPOAOYIKY €€€taom kabdg eqv
nepEyel aipa 10te 1 KOOTN TPENEL v apopeDel yePoLVPYIKA Yo vo amo@evyOel M

dNuovpyiot OYKOL GTO TOTYWLN 1] OTO ECOTEPIKO TNC.

To woadévopo eivor po axoun kalondewo kot o mo cvvnBiouévog OYKog
OTOVG HOOTOVG. Zynuoatileton amd vrepPoAlkn) avAmTuEn TOL WAOOOVS KOL TOL
adevikoh 1otov( Mapkdémovrog, 2012). EpgaviCetonr eite omv epnPeia, eite oe
yovaikeg peta&d Tov 20 kot 30 etdv. Epgaviletor cav évog acaeng okAnpog 0ykog o
omoiog petakiveitol kK4t amd to dépua. Mmopel katd ™ Sudpkea ™G {oNg Lo
yovoikag 1 katd TV OldpKel NG €YKLHOGUVNG Vo peyoAmcovv. Mmopel va
mapakolovdeitar kat oev xpNnlel agpaipeong av dev LEYOADVEL TOCO MOTE VO EVOYAEL

T yovvoika.
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To Almopo eivor axkdun évag karondng 6ykog amd cLYKEVIP®ON AITOVS TO
omoio eivan kol eviedmg akivovvo. O uALogdNG dykog elval e&icov KaAonOng dv Kot
KAmoleg POPEG MEPIEXEL KATOL0L KOPKIVIKA KVOTTOPA. TEAOG Ol IVOKLGTIKEG OALOIDGELG
TOV HOoTOV, OMov 0 HalIKOg adévag €WIKd UE TV TAPOdo TOL YPOHVOL UTOPEL Vo
aAAGEEL, o1 opuoveg emiong mailovv Wdwitepo pOAO o€ aVTEG Kot Le Mo Oepameio o

TOVOG IOV UITOPEL VO TPOKAAEGOVV VTTOY®PEL.

1.8. Eion kapkivov Tov pactov
Ymhpyovv TOAL®Y €10MV TOEIVOUNCELS YLO0L TOV KOPKIVO TOV HOGTOV avaAoyo

HE TO CLUMTOUATO Kot TO oTado oto omoio evtomiletar. Oco mepiocOTEPEC
TANPOPOPies SLOOETEL O Y1OTPOC TOGO O GLVIOVIGUEVN EIVOL KO 1) AVTILETOTICT TOV.
O xapkivog Tov pOoTOL dSeépel avdioyo pe v Béom tnv omoia Ppioketal, ToO
BaBoc, to péyebog, av elvar TomKG EVIOTIGUEVOG KOl UE TO AV EXEL KAVEL LETAGTAGELS
N 0xt.. Mropel va eivar evaicOntog anévavtt oe opudveg, 1 va yxpnlet ynueobeponeiog
Tpw amd TV omowdnmote xewpovpykn mapéuPacn. To otddo Tov Kopkivov TOv
poactov dtvel TAnpogopies yio To péyeBog Tov Kot Yo To av €Yl KOVEL LETACTACELS
népa Tov pootov. Ta 6Tdda Tov Kapkivov tov pootob eivar debvmg 4. To otddlo 0
OOV TPOKELTAL Y10, TOV EVTOTMIGUEVO KOPKIVO 0 000G OV £XEL KAVEL LETAGTAGELS KO
dev €yel dmbnoet ota Yopw dpyava. To otddlo 1, 6mov o kapkivog etvar peyardtepog
TOV 2 EKOTOGTOV Kol €00 UTOPEl Kol v LIAPYEL 0. OlGTOPE GTOVG KOVTIVOUG
Aeppadéveg, omov eivar avtol g pacydins. To otddo 3 6mov o kapkivog eivor
HEYOADTEPOC TV 5 EKATOOTAOV, VITAPYEL UETAGTACT] GTOVG AEUPAOEVES KOl 10MG Vo
VILAPYEL Kol EMEKTOCT TOV Kapkivov kot mpog tov Bmpaka, N 10 dépua. Télog O
01Aad10 4 6mov 0 0YKoG pmopel va ivol omoladNmote PLeYEBOLS, VITAPYOVY LETACTACELS
OTOVG CLYYEVEIG AEUPAOEVES, OTMG KOl OMOUOKPVGUEVES LETAGTAGELS LEGO GTO GAOLLAL.
‘Exovtag avtod tov €idovg Tic mAnpopopieg o yiatpdg givar oe BEon va 0DGEL TIg
KkatevBuvinpleg oty acBev] yia To o010 TO 0moio TPEmeL va. axoAovdnbel Yoo v

OVTILETMTMIGT TOL Kot TNV whovi ioon.

1.9. Awayeipron Ko TPOTOL AVTIRETAOMIGNG TOV KUPKIVOL TOV LAGTOV
Metd Vv 01dyvmon Yo Tov KopKivo Tov Hactol GEpd TaipveL 0 oYeSOoHOG

NG OVTETMOMIONG TOV. X€ avTd T0 onpeio mailel ToAD peydAo kot onuavTikd poro o
Ytpdg Kol 0 TPOMOG MOV [AGEL, €ENYEl Kol GUUTAPUCTEKETOL GTNV 0c0evr], g
omoiag M (oM €xer aAldEel plikd Ko oAV Eapvikd. Ot TOTOl AVTIUETMOMTIONG TOL

KopKivou TOoL HOoTOL givor m xepovpykn eméuPoocm, M ymueobepameio, M
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axtivoBepaneio kol 11 oppovikn Bepameio, KATOEC POPES Kol o€ cLVOLAGHO. Me To
YEWPOVPYELD 0 YTPOG emepPaivel TOTIKA Ko apotpel Tov dyko, 1 KATOLEG POPEC OLO

70 LOoTO( LOGTEKTOUN).

Me v ymuewobepaneion divovioar oy acbeviy moAD duvatd QAPUAKE TOV
oTOY0 £YOoVV TNV GLPPIKVEOOT 1 KoL TNV EEAPAVIOT) TOL OYKOL, TPOKELTOL YL0L 10, TOAD
woyvpn Oepameio, kotd v Sdpkeln NG omoiag M acBevic aviipetomilel TOAD
coPapd mpoPAnuate Kol €xel emintmon Kol amevbivetoar oe Oho to ocdpa. H
axtivobepamneio eivar otoyxgvdpevn Bepameio Kot e TIG OKTIVEG TOV YPNGUYLOTOLOVVTOL

KOTOGTPEPOVTOL TOTIKA KOl LOVOV T KOPKIVIKA KOTTAPO.

Xe 6An avtv ™V ddkacio Kot TV TpdkAnom, n yovaika dgv gival povn
™G, TPAOTOG GOULOYOG EIVaL O YOTPOG KOl 0 POLOS TOV £ival TOAD oNUAVTIKOS G OAN
ot TV mopeia, Kabdg pe v teYvoyvesio tov Bo 0dnynoel 6To KaAVTEPO duvaTO
amotéleopa. Puokd mOAD onuavtikd poio mailer kot 10 Queco meptPdAlov tng
yovaikag kol T6co ekeivn BEAEL va Tovg epmAéetl kKo mBavov va (ntioet v Pfondeia
touc. O emayyelpotieg vyelag mpénet va katevBivouv T1g acbevelg kot TOAAEG Popeég
Kol T0 QUeEcO TePPAALOV TG 6€ Wuyoloykn vrrootnpiEn. Kdtt tétoto Ba Pertidost
Katd ToAd v mowdtnta ¢ Long tove. H copatik doknon mailet ToAd onpovtikd
poro emionc. Mewbvel to aicOnuo g kOTOong, fonda oyt pévo v Yyuyoroyio aArA
Kol TNV KOAN Asttovpyia Tov avocomointikov. H viobétmom evog vyevod tpdmov
CoMg, mov mePAapPAvVEL COUATIKY) (GOKNGN, VYIEWVN Ol0TpOen Kol dTnpnon
KOWOVIKOV Enap®V, Bektidvel Ty moldtnta {ong tov acbevov(Holmes & Kroenke,
2004). H oAokANpopévn avTILETOMION NG VOGOV, TPEMEL VO TEPIAAUPEVEL KOl TOVG
ovyyeveig g acbevoic, Kabdg Otav éva ATOUO HOG OIKOYEVELNG VOGEL, TOTE VOoEl

OAOKAN P 1] OIKOYEVELCL.

KED®AAAIO 2

Kowaovikn tpocéyyion

2.1. Zovtag pe Tov KapKivo T0v pHaoctov
H dyvoon kot 1 avakoiveon Tov omoTeAeoUATOV €ival [ TOAD oyy®TIKY,

TPOUOKTIKT), TIEGTIKN Kol OVGKOAN dtadikacio yio po yovaiko. AAAGCeL pilikd 6An

g N Lon. AAGCer 1 oxéon ¢ pe Tov €00TO NG, N OXECT TNG UE TOVS AAAOLG. XE
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TOALEC TEPIMTMOOCELG O YOVOUKEG POPOVVTOL VO LUAT|COVV 1] KOl VIPETOVTOL KOl £TCL TO
KpOTOOV HEGA TOVS, EMNPEALETOL ) YVYOAOYIO TOVG Ko 1| GLUTEPLPOPA TovG. O1 pdiot
OV €YEL M Yuvaika HESH GTNV KOONUEPVOTNTA TOVL TNV TEPIPAAAEL O10TAPACTOVTOL.
Aev VTapYEL «OMGTOGH TPOTOG VO SLUYEPLOTEL 1oL YUVAIKO TOV KOPKIVO TOL HaGTOD,
To. cuvacOnuota Tov dnuovpyel eivon mowkilo kot €viova Kot 0ev ypeldleTon va
dkatoAoYeiTon Yoo anTd, eivarl puotoAloykd 1 d1dbeon ¢ va. LeTafarreTal, Wtaitepa
Hetd v cvvednrtonoinon tov véov(Galgut, 2013).

O KopKivog Tov HacToD £XEL OPYOVIKES, YOXOAOYIKES KO TPOKTIKES KAONUEPIVES
EMMTOCEIS. Avaroya pe v Bepaneio mov kodeital n KOs acbevig va akolovOnoet
emnpealovtat n yedoN NG, VIAPYEL TEPIMTMOON VO XAGEL TO LOAALL TNG, TO KOKKOAQ
™G Umopel va. advvatnoovy, emmpedletol n 6e£0VOMKOTNTO KOl 1] YOVILOTNTA NG,
a1c0dvetal EVKOAOTEPO KOTMON Kol TAV® amd OAQ 1 €IKOVA TTOL 1) 1010, EYEL V1oL TOV
€anto TG O KopKivog Tov HOGTOD amOTEAEL TNV TTO GLYVY LOPEN KAPKIVOL OVALEGH
o11g yuvaikes. 1 otig 10 yuvaikeg oty Evponn 6o avarntdel Kapkivo Tov pactov
Kanoto, otrypur] ot {of t™g. Otav to 1977 o G.Engel dnuocicvee v mpdtoon tov
v €va vEO 1oTptkd LOVTEAO TO 0Toio oVOHOGE Plo-yuyoKovmvikd og avtifeon pe o
péypt tote 1oxbov Pro-taTpikd, dnuovpyndnke £viovn ovaykn ylo pio TO OAGTIKN
TPOcEYYIoN TV Tpaypdtov. Kabdg o kapkivog Tov HooTtod £xel Hokpld mopeio 6To
xPOVO Kol cLVHOWG POV ATOTEAECUATO(LOGTEKTOMT]) 1 OVAYKT] Y10 OVTLETAOTION
oyt povov avtig kobeawtg g 0c0évelng OAAG Kol TNV OVIUETOTICN TOV
KOW®VIK®OV KOl YUYOAOYIKOV EMATOCE®V TG H yuvaika ektdg amd v achévela ko
Tov duvnTikd Bdvatd g €xel va avtipetonicel Kot v mlavr oandAel evog
TUNHOATOS TOL COUATOS TNG OV GLUPOALEL SVO TOAD CNUAVTIKEG TTTLYES TNG VTLOPENG
™mG. Tnv untpdtmra Kot v 6eEovaMKOTNTA TNC.

H mpocomwkoémto e xébe acbevodg mailer moAd onpovtikdé poro Kot oTnv
OVTILETMOMION TG Sdyvmong kol tng oG g acbévelag, moco bkola pmopel va
npocapuootel ota véo dedouéva. H mpocomikdtro dev elvar o povadikog
TOPAYOVTOS Y10 TNV AVTILETOMION NG aoBévelag, ToAD onuavtikd pdAo moilel kot M
otpatnyikn mov Bo  SwAéEer M acBevig  va  akoAovOnoceyMmepdekAn,
Avayvootdémovrog, 2010). 'Epgvveg mov éxovv yivel Tdved 6Tov KOpKivo TOV HOGTOV
KOl TOV TPOTO OVTLLETMTIONG TWV YOVOUUK®OV £XOVV OEIEEL TMG O UMY OVIGHOL 01 0moiot
eEMALYOVTOL OO TIG YUVOIKEG YloL TNV AVIUETOTION NG aoBévelng molkilovy, Eva
napddetypa etvor 1 poymrikomra. Ot To a1c1080EEg yuvaikeg, OTov aiclodosio ivarn

N memoifnon mwg KaAd mpdypata kot yeyovota Epyovral otnv (o, dlaTnpovV Uid To
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poymrtikn otaon kor PBalovv ®g otdyo va katamoieunocovv v acBéveia. H
alo000&ia BacileTon kot o€ peydAo Babud otnv KoAn Kot OLOKANPOUEVT EVIIUEPMOOT).
Kdamowot dvBpomor mpocapudlovtar ypnyopdtepa oTo KOvoOpla dEdOUEVH EVED
Kamolor GAlol apyobv 1 dev mpocapudlovtor kot moté. H dpvmon oamd v GAAn
TAELPA elvol Evag UNYOVIGUOS OVTILETOMIONG, OmOv 1 acBevig Oev d€yetal TNV
coBapOTNTA TNG KATAGTACNC, OPVEITAL TV SIIYVMOT| KOl TIOTEVEL TMG UTOPEL va, etvarn
Kot AdBog, N petd amd po whovn yewpovpykn enéuPoocn teivel va Aéel mwg dev NTav
Kol KOTL T0 1000 coPapod. Ot yvvaikes avtéc eivor cuviBOC Mo HOVOYIKEG Kot
aArdlovv ypryopa to Bépa culntnong un agnvovtag mepldoplo yu epotoeis. H
OTOIKN 0modoYN aPopd Yuvaikeg ot omoieg d€yovtal TV O1dyvmor), akoAovBodv Tig
odnyiec aAld dev £xovv TNV TEPIEPYELD Va. TO YAEOVV TTEPLocdHTEPO 1| Vo avalnTHoovV
oYeTKEG TANpOoPopiec. YTAPYouv Kol Ol YUVOIKEG TOL OEYOVIOL TO OMOTEAEGLOTO
AL Kuprevovtol omd to dyyog ko v OAiym. Exovv v téom va avalntovv 660 1o
duvatdv TePLocOTEPEG TANPOPOPies MG KABE TL TO epUNVEDOVY pE APVNTIKO TPOTO
Kol amoicrodo&io. TEAOg efvor 1 yuvaikeg mov ta véa eivar dvsPactayta Yo ekeiveg,
Bempovv ToV E0VTO TOVG GLVEXDS APPMOCTO Kot oucBiavovion affondnteg kot Tmg Kabe
nuépa tig odnyel mpog 1o téAoc. Ot yuvaikeg avtég Ppickovy v kabnpepvotnTo Ko
TIG TPOKANCELS TNG AP TOAD OVCKOAES Kot €ivar ot yuvaikeg ovTéG pe TNV T
doynun tpdyvmon. H couneprpopd twv yovakov BEPata dev pével otacyun, aAralet
CLVEXDGS Ao TNV GTIYUN TNG Odyveong Kot ennpealetol Kotd moAd amd To oTAd To
omoia mepvdet. 'Eva onuoviikd mocootd yvvaik®v, mepimov 1 otig 4 epeavider éva
€ldog ovvarcOnpatikng Swtapayns. Ot yvvaikes pe KopKivo TOL HOGTOV GLYVA
Bempovvtor pio Waitepa ETPPENNG ORAOM, LE TOAAEG TOAVOTNTEG VA EQPAVIGOVV
katabMmtikd ovurtopato(Badger, Braden, Mishel & Longman, 2004). H eppdvion
Kot 1 Otdyvoon g KatdOiwymg opileton pe Bdon 1o Pabud otov omoio n KatdOAwym,
elte oG ovvéneln g ddyvoong eite g Bepameiog Tov kapkivov, yivetor avTiAnm
OC TOPOTETOUEVT KAl EVOYANTIKY, TpokaAldVTag Tapdiinia duvcpopio( Badger et al.,
2004). 'Exet pavel 0Tt akopo Kot petd tv ohokApwon tov Bepaneimv, to 20% twv
yovaukov cvveyilet va vrogépet amd kotabiym(Kim et al., 2008). Avtd cvpPaivel o
peyoAvtepo Pabud edv ot yovaikeg avtég eivar veapéc. TToAd onupaviikd poho ce 6o
avto 10 Tagidl ™S Yuvaikog Tailel KTOG amd TOV Y1aTpd NG, TO OIKOYEVELNKO, PIAMKO
wepPAALOV Kot puGIkd 0 cVVTPoPOog ™. H 0éom ¢ yuvaikog aAralel, iomg va unv
pmopet Yo KOmowo JtdoTnie v avtameEEADEL 0TI AMOTNGELS TNG KoOnuepvotTTaS.

[Tépa amd v S1dyvmon, ol EMATMOGELS TG VOOTONG ad KOPKivo TOL HooTtoy ivot
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TOALOTAEG KOl TEPIAAUPAVOLY OAAOYEC OTY) COUATIKY EUPAVIOT KO TIG COUOTIKESG
Aertovpyleg, AMMOAED KOWOVIKOV POA®V, OTOAEW TNG GVIIANYNG TOV €0VTOV ®C
vylo0¢. Etvar modd onpovtikd vo dtatnpnoel Kamolog v kabnuepvotnta tov 660
TOV LUVOTOV TO KOVIO GTO PLGLOAOYIKO. Agv YpeldleTol Vo TOPICTAVEL KAVELG TOV
YOPOVUEVO, EIVOL TTLO YPNOULO KOl OPEALO VO SEIYVEL L0l YOVOIKO TO TPOYLOTIKA TG
cuvalcOnuota, To cuvocHNUATH TOL TG YEVVA O KopKivog, OTTol Kot av givatl ovTd,
Omwg emiong av ypelaletal yuyoloykn vrootnpién va v avalntiost. Eivol apretéc
oL OpEC OV OAOL oG ypelllOpaoTe po GAAN, Tpitn yvoun ond KAToov Tov dev
elval 0KoYEVELN Kol 1] LOTId TOV pmopet va lvar o Egkdbapn.

Xperaletan xpOvogs yo va KAVEL TPAYLOTO TOV THV EVOLAPEPOVY KAl TNV KAVOLY Vi
nepva kodd. TIodd ypriown eivol n euoikn dpactnplotra, Wiaitepa Em otn von,
OT®G TO TEPTATNUA, 1] TO KOADUTL, £TG1 BEATIOVETAL 1 YUYIKY| 01800, EmTayhveTon N
toon, Ponda oto dyyxoc Kot TIC apVNTIKEG OKEWYELS. XTNV OLTPNOT NG POVTIVOG
onuovtikd poro mailer kou 1M gpyocio, av kot ot yuvaikeg mov ypnlovv
yueodepaneiag €govv cvyvny kOTwon Kot aicBavovion eEavtinon. Avt 1
eEdvtAnon aokel ocuyvd apvntikég emopacels ot (wég toug. Mmopel va aoKnoet
OPVNTIKY EM{OPAGCT GTN QLGIKY], YLYOKOWMOVIKY] KOl OIKOVOULKN gunpepia Kot Mo
apeptkavikn €pgova €0e1&e 6tL M e&dviAnon elvar kown petald tov achevdv mov

Kévouv ynueodepamneio. H peAéTn £0e1Ee ot

e 76% twv acBevov £0e1Eav 0Tt volimBouv €EAVTANGTY, TOLAGYIGTOV UEPIKES
Nuépeg kaOe pnva KoTd T SLapKeLd TG O TPOSPATNG YNLHE0Oepameing TOVG.

e 30% vouwbovv kobpaor o Kabnuepwvn Paon.

e 91% nrav ekeivol mov évowwbav OtTL Ady® TG €EAVIANONG, YOvOoLV TNV
KOVOVIKY] TOVG (oM.

o 88% £&de1&e 011 M e€GvtAnom mpokdiece alhayéc oty KaOnpepvi tovg {on.

e Amo6 10Vg 00Beveig mov dovAevav to 75% GAlaEE TOV TPOTO OOVAELAG TOVG,
AOY® ™G €EAVTANONC.

e 65% 1oV acbevav £0e1&e OTL E£AVTANGN TOVS OONYNOE TOLAGYIGTOV [Lo UEPOL

v efdopada extdg epyacia, Snradn péso 6po 4,5 nuépeg Tov unvo.

Avtd T amoteAécpato otnpilovion oty damictwon OTL 01 YOVOIKEG e KopKivo Tov
HooToD  SoTpEYouy  PEYOADTEPO Kivouvo €EAVTIANONG MG TOPEVEPYEWD UETA TN

xepovpyikn eméuPoomn, v axtivoforic kot TN ynuewodepameio. O  kivovvog
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ovvtifetor omd TOVg TOAAATAGGIONS POAOVG TMV YUVOUK®OV TOV EMIGTPEPOLV GTNV
epyacio Katd tn obpketa e Bepameiog. Ot yuvaikes oTIG OMOileg O0EV TPOGPEPOVTAL
EVOALOKTIKEG cuVONKeg epyaciog (puBuicels otig Mpeg amaoyOAnoNs, duyeipion Tov
QOpTOV £pYACiaG), KATA TN SLAPKEWD KOl LETA amd TNV Bepaneio KATA TOL KApPKivoy
umopovv va eivon péypt kot 15 @opéc mbavoTtEPO VO OVTILETOTICOVV OIKOVOLIKEG

dvokohriec(bestrong.gr,2014).

2.2. Emmpépoon ™g ao0evoig kon Tov tepipairiovtog g
‘Eva emiong moAd onuavtikd {mnuoa etvon kot np evnuépmon g acbevoic, moiog

NV EVIUEPMVEL Ko TOGA TpEmel va TS mtel. H yovaika pe kopkivo tov paoctov, dmmg
Kot OAot ot avOpmmol pe po Kamowo achEvela xovv to dikaiopa va yvopilovv v
aAnBela o oxéon pe v Katdotaotn Toug. O yroTpdg £xel voypEmon Kot evhLVT Y
™V om0t evnuépmaon g acbevovg. Xty EAAGda v dexaetio Tov 1980 @aiveton
otL 1 mMeoynoeio TV yuotpav, 87,5% amnékpurtav v aAndeio amd tovg acbeveig
tou¢ wap’ GA0 Tov éva PEYOAO TOc0oTO Tov 74% mictevav OTL 0 acbeveic €£xel TO
dwaiopa va yvopiler v acBéveln tov. And v dekaetia tov 1990 @aivetar 6Tt
avanTOGGETOL oL TAOT amd TAEVPAS TMOV YIOTPOV VO EVIILEPDOVOLV TOVS acBeveic yia
™MV vOG60 TOVG TEPLEOTEPO OO OTL oTIC 6V0 Tponyovueveg dekaetieg(bestrong.gr,
2014). TTo cvykekpipéva o€ po peAétn mov &ywve og 228 "'EAANveg yiatpode yio. tnv
OTAGT TOLG GTNV AmoKAAVYT TG aAnBelag, edvnke OTL:
e og m0606TO 89% evnuep®VOLY TEPIGGOTEPO TOVG 0GOEVELS Yo TNV O1dyvemon
Mg vocov. Amd avtd 10 mocootd to 11% 10 avaxoivovov ce OAovg
aveEapétmg evd 10 83% oe kdmolovg achevels.
e 83% ocvvmBillav va amokaAvTTovy TV oAnfelo Yo TV Sdyveon Kot v
TPOYVMOT 6TOVG GLYYeVeic Tpv Tov acbevi(Mystakidou et al., 1996).
e avtiotoym épevva mov £ywve oe 146 voonAevtég £0e1&e OTL:
e To 57% motevel 6T1 | aAnbeto O mpémet va Aéyeton o€ pepkovs acbeveic e
KapKivo, map’ 0o mov €va peydrio mocooto 89,1% mictedel 6T 1 dibyvoon Ba
TPETEL VO AVOKOIVOVETAL GTOVG CLYYEVELS.
e To 66,2% dvokoievovtol vo cu{nTnoovy avoytd Le Toug acbeveig Toug Yyl
™V acBévela Kot To evogyOuevo Bavatov.
e To 66,2% avagépovv mmg dev €lvol EMOPKMG EKTOOEVUEVOL GE TEXVIKES

EMKOWVMVIOG YEYOVOS TOL TTopaTnpNONKE KOl GTOVS YLoTPOvG.
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e To 71% moteder 611 1 oAnbew €ivar oLVGUDONG YL Mo EMLTUYNUEVT

Oepanevtikn oyéon, map’ OAa avtd 10 51,3% avapépel 6TL | TAPNG EVNUEP®OT)

otoV 010 Tov acBevr, umopel va ToV 001 YHGEL TNV OITOYONTELGT, TNV ATOYVMOOT)

Kabmdg kot v Tnpn amoudvoon (Georgaki et al., 2002). Térog, n £pgvva TOL

é&yve oe 146 owoyéveleg, ovyyevelc, amévavilt 610 BEua g evnuépmong TV

acOEVOV/GVYYEVAOV TOVG, TPOEKLYOV T EENG:

e Mobvo 10 23% miotevel 6Tl o1 acbeveic TPEMEL VO EVIUEPDVOVTOL Yol TNV

Adyveon Kot TNV TPOYVMOoT) TG VOGOU.

e To 56% motevel mog peptkeés opéc kot Katw and npobmobécels Oa npémel va
EVILLEPADVOVTOL Y10 TV S1AYVOGT), ev®d 10 51% Yo v Tpdyveoon( Mystakidou
et al., 2002).

O xoapxivog eivar poe acBévelo mov apopd OAN v owoyévela, Kabmg Tovg
emnpedlet OAove. Ta péAN ™G otkoyévelog cuyvd kolobvtal va otnpi&ovv 1660 nodikd
KO YOYOAOYIKE, OGO Kot TPAKTIKE KoL YU ouTO Kot £X0uV Kot Aoy o v Bepomneia
Kol TOAAEG POPEG €XOVV KO TEPLGGATEPES AMOPIES TPOG TOV YTpd amd TOV 1010 TOV
acBevr]. Ol KOVOTOMTIKEG OIKOYEVEWNKES OYECELG UTOpovV va Ponbficovy tovg
acBevelg KaAVTEPO GTNV TPOGOUPUOYT TOVS GTN ddyveon kol otnv Ogpameio. XTic
TEPIMTMOGELS OV TO OWKOYEVEIONKO TePPAAAOV Kot ot ovyyevelg, yvopilovv v
aAndela yo v voco tov d1kov toug avlpdmov katl Tpoomadohv vo TNV amokpOHYoLV,
elval mBavo va petafifdoovy tovg pOPovg Tovg Kot To Ayyog 6Tov acHevi aKOLO Kot
UEC® TNG UM AEKTIKNG EMKOWVOVIOG.

Apketd onpavtikd emiong elvar g Ba mpénet va avipetonifoviol o Todid og
oMo avtd. Av mpémer N1 Oyt va EEpouv kot oo eivan to pEYEBoOg mov pmopovv Ko
npémel va olaxelptotovv. Ta mondid etvon ToAd EEvmva ko eivatl ToAD SVGKOAO VoL TOVG
KPOTNGOLE €va TOGO CNUAVTIKO HOOTIKO HEGO GTO OTiTL, £O01KEA TOL Omd TN GTIYUN 1
kaOnuepwvotnro ™ untépag o aAddEer 1600 eppavedg. To koAdtepo oL
oLUPOVAELOVY 01 YLYOADYOL TOV OCYOAOVVTOL UE YUVOIKES HE KOPKIVO TO HOGTOV
elval Tog ta Toudld tpémet va yvopilovv v aAndeia ko ival cuvetd v aAndeto va
TOVG TNV TOVV Ol YOVEIC, VO 0PLEPMOGOVY YPOVO Y10, VO ATOVTI|COVV GE OMOPIES KoL VoL
LNV OITOHOVAOVOVTOL otd THV ANYN TOV ATOQAGE®V. AVAAOYQ LE TOV YOPOKTHPO KOt
™V NAkio To Toudl umopel var avidpacel ompoPfrenta. Xpeldletor vwopovy Kot
ocvveng otloyog kot Katd ) Bepaneio kot pe v amobepaneio. To modi mpémetl va
glval evnUEPOUEVO KOL (QUGIKO TPOETOWOAGUEVO Yo, OVTO TOL TPOKELTAL VO

axolovOnoet. Znuavtikd givat Kot 10 KOUUATL TOV LVTPOPOL. O cOVTPOEOG gival Eva
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ToAD peydlo koupdtt otn {on pog yovaikog kot givor uotkd va emmpeacHel n
HETOED TOVG GYEOM. YTAPYOLV TEPUITMOGEIS TOV O GUVIPOPOC NTOV EKEIVOG 7OV
ompi&e kol vootNPiEe T yuvaika Tov va Eemepdoset Ty acBéveln. Ymapyovv Kot
TeEPIMTOGELS PEPotar oL dev UTOPEGAV VL TO KAVOLV Kot NTOV AmADG Oeatég oe OAO
avto. H ocvlnton mailer moAd peydio poilo oe 6Ao avtd 1o tatioln. H {on kot twv
dvo mpokertan va aArdcerl dpapatikd. H yovaika Bo mayel va €xel Toug pdAovE TOL
elxe, Bo aAAGEel n ewdva TG, TO oMU TG, N 0beon tg. Elvar amapaitnto o
Avtpag va. cLVOSEVEL TN GVVIPOPSO TOV GTO KAWVIKA paviefov TG, VO AKOVEL Kot Vol
POTAEL TPAYLLOTO TOV UTOPEL VO TOV KAvouv evidmmwon kot va {ntaet forfeta dtav
ypewletar. Koavelg dev mepruéverl and kavévay va givor dtpmtog Kot vor Exel OAES TIC
Moelg ko Tig amavinoelc. Tig mepiocotepeg Qopéc Oom otpiln, WLyoAOYIKN,
yperdleTon m yovaiko, GAAN téom ypeldleTon Kot 0 cOHVTPOPOG TNG. Znuocio Exel M

KaAT 0180eom kot TpobEcels.

2.3. Mpéinyn
opeova pe tov IHoaykdéopo Opyaviopd Yyelag €va mocootd dve tov 30%

ToV Kopkivov umopel va tpoinedei(WHO, 2010). H mpoéAnym tov Kopkivov Ttov
HaoTOV pEPEL TOGO Omd YOPo G YOpa OGO Kot amd Kowvwvia coe Kowwvio. H
TPOANYT Tpobmobéterl emkovmvia. Ot yuvaikeg mov evnuepOVOVTOL Yo TG eEEMEELG
oto 0épo kot ywo T1g véeg pneBddovg gival Kot mo cuvemelg OGOV APopd TOV ETNGLO
EAEYYO TOVG. € KATOLES YMPEG M TPOANWT givor To dtadedopévn an’ 4Tt 6 GAAESG Kot
0 TANBVOUOG lvol KOADTEPO EVIUEPOUEVOS KO YU ALTO LIAPYEL KOl KOADTEPN KO
o mpowpn Odyvoon. Xe Ooebvég emimedo vmapyel por uepa vrevOHoNg Kot
gvaicOntomoinong Yo to 0épa 6mov givar n 25" OktwPpiov kGde étovg. To uRvouo
etvar «H mponyn coler {wég». To ofua tg dpdomng avthg eivor kot pee pol
kopdéha. H 1otopla g kopdéhag Eexva 1o 1985, n Apepikoviky] AVTIKOPKIVIKTY
Etapeio kow 1 moAvebviky o@opuaxevtikny AstraZeneca koabiépwoav TOo pnva
Oxtdfplo o¢ to pRva gvarsnromoinong yo Tov Kopkivo Tov paotod. Apyotepa 10
1992, ov New York Times yopaxtpioov v «Xpovid g Kopdéiag», AOyw g
KOKKIVNG Kopdéroc yia To AIDS oOmov éywve m mpoypotikny «emavactoon». Eiye
mponynOei, to 1979, n vndBeon ¢ Penne Laingen, tng omoiog o ovlvyog, Bruce,
amydn Kol kpatovviav og ounpog oto Ipdv. H Laingen, eumvevcuévn amod éva
TPOyoUdt, £0€0€, GTO OEVTIPA TNG OWANG TNG, KITPveG KOpdEAes. ZopPotlav, Onmg elye

net, TV embopio ¢ va €l Tov Avtpa TG ToW 0TO OTiTl. ZE XPOVO UNOEV, KITPIVEG
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http://www.cancer.org/
http://www.cancer.org/
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http://en.wikipedia.org/wiki/Bruce_Laingen
http://en.wikipedia.org/wiki/Tie_a_Yellow_Ribbon_Round_the_Ole_Oak_Tree
http://en.wikipedia.org/wiki/Tie_a_Yellow_Ribbon_Round_the_Ole_Oak_Tree

Kopdéreg katéklvoav 11 HITA, og évoeiln aiinieyyoms. H wopdéha tdte yiveran
péco emkowvmviog. To 1991, o nBomordg Jeremy Irons popece dnpocimg v KOKKIVN
Kopdéha, ¢ cOuPoro TG evaucOntomoinong yo to AIDS. Tnv kokkivr kopdéia
eunvevotnke pio oudda axtifiotdv pe to Ovoua Visual AIDS Artists Caucus,
TOPATNPOVTING TO TANO0G TV KITPVOV KOpoeA®DV, o1 omoleg glyav TOTE KAVEL TNV
EMAVEUPAVIOT] TOVS, Y10 TOVG AUEPIKOVOVG TTOL ToAEpovcov atov KoAmo. H kopdéra
1ot yiveton unvopa. Atyoug piveg petd, to pBwvonmpo tov 1991, to idpvpa Susan G.
Komen poipace pol Kopdéheg o€ OAOVS TOVG GCULUUETEYOVIEG OTOV  OyOVA
dpouov Race for the Cure otn Néa Yopkn. ‘Htov n mpd@TN cuoyETion Tov KapKivov
TOV paotoV e TN pol Kopdéia, M omoio, OU®MG, TEPLOPICTNKE GE «OELTEPEVOVTAY
poro. XTig apyég Tov 1992, | apyiovvtaktpia tov meplodikov Self, Alexandra Penney,
EMNPEACUEVT], TPOPOAVDG, OO TNV LOVioL UE TIG KOPOELES, OKEPTNKE OTL TO Kivnua yio
v gvatsOntomoinon yopw amd Tov Kopkivo tov pactod ypelaldtav ) KN TOv
KOPOEAD Kol AmOPAGIOE VO GLVOOEVGEL TO GYETIKO, EMETELNKO TEVYOG Le pia. Tnv elye
npoldfet, dpmg, pio AN yovaika. H 68yxpovn Charlotte Haley, gyyovn, adepen kot
UNTEPOL YOVOIK®V IOV glyav moAéyel pe tov kapkivo tov pactod. H Charlotte
EPTLOYVE, MNOM, KOPOEAES GE GOUOV Ypoua, TG omoieg Kataokevale povn tmg. Tig
poipale oe oet TV mévte. Kabe mevidda cuvodevovtav omd pia képta mov Eypage:
«O mpovmoroyiopdg tov EBvikov Ivetitovtov Yyeiog eivon 1,31 dioekatoppdpia.
Movo 1o 5% mnyaivel omnv Tpdinyn tov Kapkivov. Bonbnoé pog va Eumvricovpe
TOVG VOHOBETES KOl TNV AUEPIKY], POPAOVTOS TN TNV Kopdéray. To meprodikd Npbe
og emkowvovia pLe tnv 68ypovn yuvaika, aArd 1 0o apvidnke va cvvepyootel pali
Tov, KOG EPAeme TIC evépyeléc Tov «vmepPoikd epmopwcéc». H Alexandra Penney,
OUMC, MTAV OTOPUCIGUEVY] VO TPOY®PNCEL HE TNV 10€a NG KOl UETA omd
Stofovredoelg e TOVG OKNYOPOLS TOV TEPLOdIKOV, Pprke T Avom. H kopdéia Ba
elye, amhmg, ahro ypoua. Kot kdnwg £totl, dnpovpyndnke n pol kopdéra. o va
OMOKTNGEL TOGO HEYOAN avVOyvOPIGILOTNTO Kot SOVOUN 1 pol KOPOEAD, GUVEPYAGTNKE
n Evelyn Lauder, avtmpoedpoc g etapeiog Estee Lauder, m omoia eiye
OVTILETOTICEL TOV Kapkivo otov Hooto. Ymooyénke otnv Penney va Pdier v
KOPOEAQ Y10 TOV KOPKIVO TOL HOGTOD GTO KATOGTHUOTO KOAAVVTIKM®Y OAOKANPNG TNG
Apepikig ko To €kave. XOVTopa, oAOKANpN M yopa yvopile. Ta mpdypata, ot
ocuvéyewn, mpav Tov 0popo tovs. Onwg yivetoanw cuvnbwg - og avt) TV TepinTmon,
evtuyog - T1¢ HITA akoAovOnoe kot o vrolomog mhavitng. Kdébe OktdPprog eivan

pol{(ITamaxwvotavty, 2013). Méypt ko tov 200 oudva, O KOPKIVOG TOL HOGTOV

25


http://en.wikipedia.org/wiki/Jeremy_Irons
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OTOGLOTOVVINY, GOV VO NTAV VIPOTN. YNpye eOPoc kot dyvola yopw amnd to O€ua.
Ot yuvaikeg vépepay clOmMAG o€ avtiBeon pe onuepo mov {nrovv Ponbeia Ko
VILAPYOVV TA KATOAANAG péGa Yo va Tovug d00el 1 kKotaAAnAotepn Bepaneia. Oco ot
e€eMEelg mpoympovoav Kal To TOGOGTA emPimong PeATiddnKay, ot yuvaikeg apyloov
va  gvaucOntomolovvtor  oAoéva kot meplocotepo. To medio  "Xrpatdc TV
INivarkdvy(Women’s Field Army), 1o omoio dievfdvetor amd v AUEPIKAVIKY
Avticoprvikr] Etapeia Eexivnoe katd ) ddpketa Tov 1930 kor tov 1940 kon ftov
pio amd TG TPMTES OPYAVOUEVES EKOTPOTEIES Y10 TOV KOpKivo Tov poostov. To 1952, 1
TPOTN opado vrooTPEne yovaukdv, mov ovopdletoar «Reach to Recovery», dpyloe
vo mopExel LeTd and eneUPACELS LOCTEKTOUNG, EXIOKEWYELS OO TIG YUVOIKES TTOL glyav
emilnoel and xoapkivo tov pootov. H éupaon otov mponniikd €Aeyyo ywoo TOv
KOPKivo TOL HOGTOD PTOpeEl vo YMTOGEL TIG Yuvaikeg amd v VTOPoAN TOvg o€
doxomneg Oepamneies.

Yndpyovv 6vo TpdmoOL Yo £YKAPO EVIOMIGUO TOL KOPKIVOL TOL HOGTOV,
OMOTN EVIUEPMOOCT] TAV YUVOUK®V Y10, TO COUTTOUOATO, TPO®PN Olyveon He EAEYYOVG
o€ opdodeg vYNAoH Kvdhvou €161 dote vo 000l Bepameia 660 10 duvaTOV TO VEOPIG
Kol TPOMTTIKOG €AeYX0G G€ OAEC TIG Yuvaikes pe okomd va eviomotel vopic kdbe

mbovr avopoiio(Anderson et al., 2008).

2.4. Kapkivog TOV pooTo) Kol EYKVHOGUVI
O kapxivog Tov HAGTOL GTNV EYKLUOGUV, KATA TN SLAPKELL TS, TO OnAacuo,

N kot éva xpovo apyotepa avtiotoyel oto 1 pe 3% TV TEPIMTOGEMY TOV KOPKIVOL
T0V HaoToD, evd amoterel 10 10% TV TEPIMTOCE®V KOPKIVOL TOV HOGTOV OF
yovaikeg vedtepeg Tov 40 etdv(Moprodmovrog, 2012).

H oa0énon mov vmbpyet ommv epedvion kopkivov TOL HOGTOD GTNV
eykopoovvn ocvpupoadifer pe v avénon mov vmhpyer Ta TEAELTOiO YPOVIKL OTN
oLYVOTNTO TOL KOPKIVOL TOov HoeTol 6e vedtepeg yuvaikes. [lapd v emkpatodoa
dmoym, o Kapkivog TOv HOGTOV O omoiog eueoaviletor koTd TN OdpKEWL NG
gYKupooLVNG dev eivan mo emBeTikOg, ovTE YeEPITEPNS TPOYVOoNS. Epgavileton mg
ent 10 MAeloTOV GOV AvOOLYVN YNAoENTN UALo KOl S0y 1YVOOKETAL [LE LIEPNYO Ko
Bloyia, KaBdg 1 poctoypoeio dev EVOEIKVLTAL GE EYKVUOVOVGES YUVOIKEG, £E0tTiog
™G oktvoPfolioc. Aev €xel amodelytel TG 1 KoM TG KONong ennpedlel v

npdyvmon v v acBevr], edv n 010 T0 emAéLel OpmG, TOTE pPETA TN O0KOTY|
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aKOAOVOEL TNV KAUGGIKT AVIILETOTION TOV KapKivov. e TepinTmon mov dgv embupet
VoL SLOKOWYEL TV KONOT, TPETEL VO YIVEL LOGTEKTOUN Kot LacyoAlaiog kabapiopog twv
AepQadEVOV Kol pE TO TEPOC TNG €yKvpoovvng va dobel ynuelobepameio Kot
axtivobepaneio. Xe TEPWMTMGES MOV O Kopkivog givar Tpoywpnuévog PéPara,
ocvviotatol 1 dlokomy TS KOMong Kot 1 ekkivinon g Oepomeiog. Mo yovaika m
01010, AVTIUETOTICE KOPKIVO TOL HOGTOV 6TO TOPeABOV dEV VTTAPYOLV GTOLXEID TOL VL
TNV AmOTPEMOVY omtd TO VO, KAVEL TOdLd, Ot YTpoi GLUPBOVAEHOVLY OU®G VO TEPIUEVEL
vo TePAoEL oL dleTio, KaBmG Pe TV EYKVUOGUV Ol OpUOVEG GTO GMUO ovEavovTal,

KATL TOV EUTEPLEYEL KIVOLVO Y10 TNV EUPAVION TNG VOCOV.

KE®AAAIO 3

IMoMTikéC Y10 TOV KOPKivo TOV pooTo

3.1. Moy
Xoppova pe tov Iaykodouio Opyaviopd Yyeiag, o omoiog 10pvOnke 1o 1948

ot ['evedn kot 6Komd €xel ™MV amOKTNO™M EVOC OVAOTEPOL EMITEIOL VYELNG Y10 OAOVG
ToUG A00VG NG YNNG, EVIGYVOVTOG TNV £PELVA, OPYOVAOVOVTOS EPYOCTHPLOL KoL
oepvapia, Yyeio, etvol o KatdoToon TANPOVG GCMOUATIKNG, VONTIKNG Kol KOWVMVIKNG
evelag kat oyl amAd 1 amovcio vocov 1 avamnpiag(WHO, 1946). Kdabe ydpa éxet Ta
O TNG oYE Ko KAVEL TIG OIKEG TNG OPAGELS Yol TNV TPOANYT|, TNV EVIUEPOCT KOl
TNV OVTILETOTION TOL KopKivov Tov pactol. Onmg avaeépdnke kot mapomdve o
KopKivog Tov paotod elvorl pio amd TG Mo GLYVEG oitieg BavAaTov avApeso OTIC
yovaikes. Zopewva pe tov Haykoouo Opyaviopd Yyesiog kot 1o Keipevo Tov yia to
wpoypdupata doyeiptong tov kapkivov o 2002 vrdpyovv mepimov 20 exatoppdpla
dvBpomol og OO0 TOV KOGHO Kot WOWHTEPO OTIG AVETTVYUEVES KOWmVieg Tov {ovv pe
Kapkivo kot vmoroyiletoar O0tL péypt 1o 2020 Ba eivor meprocodTepol amd 30
exatoppdpla. Me v vapyovcsa yvaoon Kot texvoyvacio o umopovce vo Tpoinedet
10 éva Tpito amd Tic 10 exaroppvprla tepurtwcelc. H mpdAnym tov kapkivov sivon omd
TIG TO EMTOKTIKEG OVAYKES LTS TG emoyns. O otdyoc tov TTIOY elvan va petmbel
voonpdtta kot 1 Bvnopdtnta egattiog Tov Kapkivov Kot vo KOALTEPEYEL 1) TOOTNHTO

Cong tov acBevodv amd KopKIVO KOl TV OIKOYEVEL®V TOvg o€ OA0 TovV kOGpo. O
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TPOMPOC EVIOMCUOS TNG 0oBévelng eivar emtuynuévog Otav cuvovaleTon pHe TNV
aroteleopatikn Oepaneia. H didyvoon tov kapkivov givol to mpdTto Pripa yio tov
YEWPLIGUO TOV Kol 01 KUPLOL GTOYOL TOV YEPIGHOV avTOV givor 1 taom, 1 ToPATasT TNG
Comg, N PBertioon g TOOTNTOGS KoL TEAOG 1) OVOKOVELOTIKY @povtida. O apyikoc
0TOYOC E0IKA OTIC OVETTLYUEVES YMPES €lvarl M TEYVOYVMOGia, 1 aviarTuEn eBvikdv
SYVOOTIK®OV Kol OepamevTiKdV Katevbuvtnplov Kot Guecn ypnon tov Mmon
VIOPYOVCADV LVIANPECIOV HE okomd NG Pertioon tovg. o va Aettovpyncovy avtd
ypewletar éva eBvikd mPOypoapo Yoo TV SloElPIoN Kol TNV OVIYETOTION TOV
Kapkivov mov Bo TpohimoBETEL AVTUY®VIGTIKNY d101KNGT, CYESIOGUO Y10 TV KAADTEPT
a&lomoinon TV mOPp®V, GV aEOAOYNGN TOL TPOYPAUUATOS KOl SCOAAMON OTL
1KOVOTTO100VTOL Ol TPOYPAUUATIGUEVOL 6TOYOL. O KOPKivog TOV HaoTov glval Evag amod
TOVG Kapkivovg mov pmopet vo tpoAnedel Kot va dtayvmotel £ykoupo, He KOTAAANAN
EKTTOLOEVOT TOV UTPIKOV KOl VOGAELTIKOD TPOCHOTIKOD, WHE EVNUEPMOOT] TOV TMOV
YOVOIK®V Kol He EAEYYOVG GTOV OGVURTOUOTIKO TANBvopod. o v ddyvmon tov
kapkivov tov pooctov o IIOY mpoteivel pactoypagio cav tov TPp®TO TPOTO
EVTOTIGUOD, LIEPNXOYPAPNLUO HOCTOV, CUUTANPOUOTIKG Kot Broyia tov vrdmnTov
16100 Ko eEakpifoon. Metd v duyvoon ot Beponeio Oo mpémer va Aapfdaveton
v’ oYV 1o €100C TOL KOpKivov TOv HACTOV, 1 €KTOGT TOV, TO GTAJO GTO OMOi0
avakoAveinke, av  ypewletor  emkovpwkéc  Oepameieg,  ymueroBepamneioa,

axtvoBepamneio 1 oppovobepameia kot LGk 1) yuyoroyio g acHevoic.

[ToAD onpovTiKd KOPUATL Y100 TOV KapKivo Kot TOV KopKivo ToOL HoeToh GTnv
oLYKEKPIUEVN TepinTmon eWdwoTepa givar M €pgvva. Epgvuva yia to emonpoloyikd
OTO(El, TO EPYOCTNPLOKE, TO KAWVIKA, TIG GUUTEPLPOPEG TOV OCHEVOV Kol TNV
YUYOAOYiOL TOVG KOl QUGIKA £PELVA Y10L TOL GLUGTHLOTO VYELNG Kot TIG TOATIKEG. Méca
and Vv €pevva Kor v emenynon g Oa umopéoovv vo aiorloynfovv ta
npoypdupato Kot ot otdyor mov €yovv tebel. H avaykn ya éva 1660 peydio
TPOYPOLLLLOL LLE KOWVOUG GTOYOVS, TPOCEYUEVO GYEOOGLO KOt O YNOT GTO GUVOAO TOV
mAnBucpov givoar avaykaio, apykd yio THV GUVOAIKY OVIYETOMION NG VOGOL Kot
dlkon avTpetdmon kol KGAvyn tov TAnOucpov. ZOUeovoe LE TO GTOLXElD OV
ouvédeée o TIOY 1o 2002 Mrov Alyeg or ydpeg TOL &€iyov OAOKANPOUEVQ
TPOYPALLOTO VL0 TV OVTILETMOTIOT TG VOGOV OV Va TEPLEXOLV, TPOMPN Odyvmon),
POy, Bepaneio Kot avakovelotiky epovtida. Eva 1o6ootd 48% tv yopdv TOv

Kocpov glye éva eBvikd oxédo vy Tov kopkivo. ['a Tov oyedacud evog t€Tolov
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TPOYPAUUATOC amalTeiTal GLAAOYT OEGOUEVEOV, OMUOYPAPIKDOV, MMKIEC, EVAO, Kol
YOPOKTNPLOTIKG TOL TTANBVoU0D. Abéoipa ototyeia Yup® amd ToV Kopkivo YEVIKA
oV ke yopa Kot T eminedo Kvdvvov, ototyeia YOpw and dAlec acBéveleg Kol o€
Tt gival evdAwtog o TANBvoUdC. EnuovTikd otoyeio emiong sivol Kotd OGO eivan
EQUPUOCIHO €vo TETOWO EYYelpnuo, mOco Erowun elvar 1 kdbe Kowwvio Kot ot
TOMTIKEC NG KaBe ydpag, yotl iomg ypelaotovV Tpomomomoels. [ v kaAvTepn
OVTILETOTIGT TOV KAPKIVOL TOL HaeTol £KTOG amd o mapondveo o [TIOY avagépet 0Tu
amolteitol Kot pio. opdda GpTio. KOTOPTICUEVY] Y10, VO OVTILETOTICEL TO KOO
neplotatikd. Eivar amoapaitntn pio opdda mov va amoaptiletonr amd Tig 01KOTNTES
ekelveg mov yperdletor pia acBevig va «cuVOVTHGEY GTNV Tepiepyn avtn dtadpoun
™G Mo opdda pe Kowovg oTdXovs, UE Evav apynyd o omolog va deGUEVETAL VO
Bonbnoetl kKo va £xel KaAEG SOMPOCOMIKEG OEEIOTNTEG, VO LITAPYEL OAANAEEAPTION
péca oty opada, KaAn emkowvovia, apotpoic eumiotochvn, va vdpyovy Eexdbapot

porot ko 1 0180eom Yo véeg 10€eg(I1O0Y, 2002)

3.2. NICE
[Ipdkertan yio Tov opyavicpd mov mapéyet €0vikég KatevBuvinpieg Kot 0dnyieg yio

v vysio ko v KoAvTepn mowdtnto (ong otnv AyyAia. ‘Exet aoyoinbei pe tov
Kopkivo TOV HOGTOV KOl 6TV TPOANYT TOL Kot 6TV dadkacior omd T0 GOUTTOUO
g TV duyvoon, v Oepameio ko petd v amobepoameio. 1o Kelpevo mOL
onpocigvce 1o 201 1kdvel avaeopd Kot yio Tov Kopkivo Tov HacTo) OV EVIOTICTNKE
OTOV TPOANTTIKO OGUUTTOUATIKO EAEYYO TOV Yvvoikeiov mANOuoHOD KOl GTO GTOLG
Kapkivoug mov evromifovion HETd amd TNV EUEAVIOT KATOOV GLUTTOUOTOS. XTO
KelEVO auTtd dev yivetar avagopd Yol TIG GTAVIEG LOPPEG KAPKIVOV TOV HOGTOV,00TE
Y 11§ yovaikeg pe emPopovpévo okoyevelokod 1otopkd. Kabog o kapxivog tov
HOoTOV €lval 0 cLyvOTEPOS KOPKIVOG aVAUESH OTIG Yuvoaikeg TG AyyAlog Kot Tng
Ovaiog kpiveTon EMTAKTIKY 1 avaykn yio TV onpiovpyia eBvikdv otOY®V Yo TV
KOADTEPT TPOANYM Ko avTIHeT®moN Tov. To 2008, drayvdomkay 39.972 Gvlpwmot

Le KapKivo Tov pootov oty AyyAia, 36,681 yuvaikeg kot 291 dvopec.

Yrdpyet o avéntikn tdon oty gpedvion g acévetog eEontiog Kot Tov TpOmov
Comg, vapyel Opmg kot peiwon tng Bvnodmrag efattiog g £yKopn ddyveoong
Kol avtipeTdmions. To 2011 mov dNUOcELTNKE TO KEIUEVO OVTO, VITNPYOV TAV® OO
500.000 avBpwmotl mov elyav €Keivn TV GTIYUN N 0T0 TOPEABIV KapKivo TOV LOGTOV

Kol eKTIHovTaY 0Tl amd avtovs 10 mocootd 40% pe 50% Oa avéntvooav Kamoln
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otiyun ot (N Tovg KAmowov &ldovg petdotacn oto pEAAOV kot Ba ypelactodv

Oepancio. To keipevo avtd €xel OKOMO TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO GTNV TPOANYT, TNV

gykaipn mpdyvmaon, TV TPoocTosio Kot TNV 660 T0 SLVOTOV KAAVTEPT TPOGTAGIN TWV

avOpOTOV e KOaPKIVO TOL HOGTOV LE TOVG EENG TPOTOLG:

Meiwon g Bvnopdmtog

Evioyvon g mowdvtroc (Mg tov avBporov mov {ovv e pakpoypovieg
nanoelg

[Tapoyn PonBetag og avBpdTOLS TOV AVAPPDOVOLY ATd KATOl! acOEveLn
A0GQAMON KOADV EUTELPLOV Y10 TOVG XPNOTES TOV VINPECIOV VYEIOG
[Mapoyn vanpecidv vyeiog oe AcPALEG TEPPAALOV Ko TPOOTAGIO TOVG Ao

BAaPepoig eEmteptkonc Tapdyovteg

To keipevo owtd Yoo Tov Kapkivo TOV HOGTOV, omevBivetar 6to dNUOGLO CVGTN U

vyeiag g AyyMog(NHS) kot mpodmobétel ) ocvvepyacio Tov pe TIG €KAGTOTE

KOWOVIKEG VIINPECIES KOl TOPOYEC OTmG Ko TV ovvepyaoio pe tovg GP(General

Practitioner). Aivet katevOVVINPIES Y10 TA TOPAKATO:

AvBpomotl pe KATO0 CUUTTOUN TOV TOPOTEUTEL GE KOUPKIVO TOL HOGTOV,
Om®G emiong ot YuvoikeG MOV KOAOVVIOL GTNV TPLETIOL Yol TNV TPOANTTIKY|
noactoypapio(screening) kot Ppebei katt vmomto, mapamEpTOVTOL GE E101KO
KEVIPO LOGTOV, OOV TOLG TOPEXETOL O TANPNG EAEYX0G, KAwikY| e&étaom,
anekovioTikég eEetaoelc ko Proyia(triple assessment).

Metd v odyvoon m acBevig mpémet va yvopilert v eEeldikevpévn
voocokopo(breast care nurse specialist,cns) n omoic kot Oa  opi&et
YUYOAOYIKA TNV Yuvaiko g OAN oty TV emimovn dadikacio, Ommg emiong
TPEMEL VAL OTVETOL 1) SUVATOTNTO GTNV YUVOATKO VO JUATGEL PLE E101KO YLYOADYO.
Edv «pivetor okémpo xor topldler oty kabe Odyvoon mpémel va
TPOCPEPETAL EMEUPACT LE 1 XOPIG AUEST] OMOKATAGTOCT GTOV LOGTO KOl TNV
LLOLGYOAN.

Metd 1o yepovpyeio Kot 10 SEMOTNUOVIKO GULUPBOVAIO TOVL KEVIPOL Vo
amopacilovtal ot emikovpikég Bepaneieg mov pmopetl va yperaletal n acHevig,

ynueodepaneia, aktivofepaneio 1 oppovobepaneia.
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¢ O ovoNUATIKOG EAEYYOGC YO TNV KAAVTEPELGN TOV EMTTOCEMY ATO KATL TOGO
eneuPotiKo, Om®G TO AEUPOIONUA, TO CLUUTTOUATE TPOMPNG EUUNVOTOVONG
Kol 1 Thov advvapio ota kKokkoAa. Kot téhog

e H ovvéyela oty mopakolovdnon, 1060 OTEIKOVIOTIKA, OGO Kol KAVIKG Yo

TNV ENOUEVT TTEVTOETIOL.

3.3. EAAada
Ymv EALGSa, ocdppova pe otoryein tov OOZA, n Bvnowdmta ond Ttov

Kapkivo mopapével yevikd younAdtepn o’ 0Tl OTIC VRTOAOUTEG OVETTLYUEVEG
1opeg(OECD, 2007). Avaueca oTig yovaikeg n npd) owtior Oovdtov amd Kopkivo
etvat Tov Tvevpova Kot apécmg petd tov paotov. To EOvikd Zyédo Apdong ywo tov
kapkivo 2011-2015 eivon éva eBvikd xeipevo to omoio €xel ®¢g KLPLO OGKOTO TNV
OMOTEAECUOTIKY] TPOANYT KL AVTILETMOMIGT TOL KopKivov. Aapupdvel v’ dymn tov ta
EMONUOAOYIKA YOPAKTNPIGTIKA TOV TANOLGUOD, TIC OWKOVOUIKEG KOl KOWMVIKEG
EMNTOCES NG 0acBévelng, TOvg TApAyovteg KvOOVOL Kot TIG €AAElyels ToOv
ovotnuatog vyeiag. O kapkivog amotelel peydro mpoPAnua yoo v Anuocia Yyeio
oTN YOpo pog kKol pio amd Tig Kopleg ortieg OavdTov, OTMC Kol TOYKOGUIWS. TNV
EAMGOa, ocOppova pe televtaieg extiunoelg tov IARC (International Agency for
Research on Cancer) vdpyovv oyeddv 37.000 véeg mepurtdoelg KopKivou emnoing,
evdd ot Bdvaror and kapkivo vmoloyilovtor oe 24.000 emocimg. Emmiéov, oy
EMéda ot Bavator and koapkivo mapovoidlovv otabepn avéntikn tdon, mopd v
avénon tov mpocsddkiov emPiwong, avtiBeTa pe TIC TEPICCOTEPEG AVERTUYUEVEG
YOpeG 6mov o1 Tthoelg eivol mreTiKES and ta péca g dekaetiog Tov 1980. E&attiog
oV OTL KéBE YPOHVO 01 VEEG TEPIMTMOELS TOV KOPKIVOL aEAVOVTOL, 1) KOTOTOAEUN O

ToV amoteAel TAEoV BaciKY| TpoTEPOOTNTOL.

H Evponaiky Emuponn mpoteivet Aowmdv va amotelodv  avondomacto
Koppdtio g Yyetovopkng [oAttikng g kébe kpdrovg péhovg  mTAnpng Aettovpyio
tov Apyxelov NeomAooi®v, 1 eVNUEPMON Kol €KTOIOELON TOV TANBLGHOV, KOl 1M
OLEVEPYELNL TPOCLUTTOUATIKOV TANOVCUIOKAOV EAEYYOV GTO GHUVOAO TOL TANBVLGLOV
Yl TOLG TOTOLG KOPKIVOL TTOV EVOEIKVLTAL KOl PUOIKA O KOPKIVOG TOL HOGTOV givol
péoa og avtovg. H EALGda sivor n poévn yopa oty Evponaiky ‘Evoon, n orola dev
owbéter alomoto Apyeio Kotaypaeris Koapxivov. To Apyeio mépace oto

KE.EA.ILNO. pe Nopo tov 2005, wotdéc0 apyioe va Aettovpyel 0vGLOGTIKG OO TOV
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Iovvio tov 2008. Amotélece GLVEKELWD TV OVO HUNYOVICUOV KATOYPAPNS TWV VEDV
TEPWMTOCEWV KAKONO®MV VEOTAUGLDV £TNGIWG TOL Asttovpynoay apyikd otnv EOvikn
Yratotikny Yanpeoio EALGSog pe titho «Etowa Xtatiotikn ‘Epevva tov Kapkivouy
a6 1o 1967-1982, ko 61N cvvéyeto otn Atevbuven Yyiewvng tov Ymovpysiov Yyeiog
pe titho «EBviko Apyeio Neomhaoidv» and to 1990-2005. O de0tEPOC UNYAVIGUOG
eEédwoe otoyeio povo yio v mepiodo 1990-91. Ta dedopéva a&toroyndnkay g
eamn evad dev vnpée NAektpovikd apyeio kotaypagng and 1o 1994 g to 2008
nmov petaeépnke oto KE.EAILNO. Ta dedopéva mov GLAAEYOVTOL TOPAUEVOLV
AT Ko ekTidTon 0Tt avtiotoryodv 6to 30% TV VEOV TEPUTTOCEMY KOPKIVOL NG
YOpag pog enoinc. Avtd iomg kot va svpPaivel yiati n coppetoyn oto TPOYPOULd
etvar eBerovtikn. Méoa amd 10 EOvikod Zyédio Apdong, n cuAhoyn TV ctolyeimv Oa
yiver amd 6ha ta vosokoueio Tov Anpdctov kot [diwtikov Topéa g xdpag, pe otdyo
VO KATOYPOPOVY He OAOKANPOUEVO TPOTO Ol veomhacieg kot va eEayxBovv alidmorta
ocoumepdopato ywo tov mAnbvopd. H xotaypagn Oa yiveror amd vyslovopkovg
VTOAANAOVGE, KLPIWG EMOKENTES/ PLeg VYELNG, Ol 00101 LANPETOVY 1O GTO VOGOKOUEIL
o¢g povipo mpoowmikd. Ov dvBpomol avtol €xovv v OBV GLYKEVTPOONS TOV
otoyelmv. Lxomog eival, 1 avartuén, Asttovpyia Kot cuveyns Pedtioon evog eBvikod
mAnfuopiokod  pnyavicpod  yuoo TNV KOTOYPOQN TOV  VEOV TEPIMTMOCE®V KOl
HETOOTACEMV KOPKIVOL TOVEALAOIKA, OO TPMTOYEVEIG KOl OELTEPOYEVELG TNYEG TOL
Anpooctov kot Idwwtikod Topéa kot 1 avantuén, Asrtovpyia Kot cvveyns Peitioon
eVOC pnyavicpov yo v enegepyacio Kot d1a0eon TV cLALEXBEVTOV dedopévev Kat

TV oxeTK®V anoterecpdtov(Tora, 2011).

3.4. MKO
MeydAn Ponbewo otnv EAAGda odlvetor otig yuvaikeg kot amd 115 Mn

KvBepvntikég Opyavooelg mov acyorodvtol pe tov Kapkivo tov poactod. Kdamoteg
amd QUTEC OPYOVAOVOLY MUEPIOES EVUEPMOONG, MAOVY GE YUVOUKEG Y10l TNV TPOANYN
KOl TOPEYOLV YULYOAOYIKT] VIOGTNPEN GE YUVOIKEG TOL TO &YOLV OAVAYKN Kot
angvBHvoviar oe avtovs. Opyovdvouy Kdmoleg dmpedv LooTOYpAPieg TO HEGH GTO
YPOVO Kot CUUBAAAOLY GTNV £PELVOL OVOPOPIKGL LE TOV KOPKIVO TOL HOGTOV.

Ovopaotikd Kot cOpe@va pe To Yrnovpyeio Yyelag kdmoleg omd avtés stvat:

o ElMnvum Avikapkivikny Etopeio

e Iopopa Apdong Katd tov Kapkivov tov Mactov
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http://www.cancer-society.gr/
http://www.bcactionfund.org/index.php

o [laveliviog X0AAoyog IMvvaikdv pe Kapkivo Maotod, "AAipa Zong"

o XVAMoyoc IMuvakav pe Kopkivo Maoctov "Alpa Zong" Nopob Oeccaiovikng

e AykaadZQ - Ouiroc E6chovimv Katd tov Kapxivov

e  YvAoyoc Kapkivorabov Ebchoviov Oidov & latpov ABnvov-K.E.O.1.

o  Kowweeing Mn Kepdookomikny Opydvoon @ilov tov Kapkivov - Metve Avvatodg
e XVAMoyoc Didwv Oykoroyikob Nocokopeiov «Ot Aytot Avapyvpow»

o Elnvum Xepovpywn Etapeio Maotod (EXEM)

e «EBv Zo pe tov Kapkivor

e  Elnvum Etapeio Mactoroyiog (EEM)

3.5. Kpatwkég mapoyéc/Kdootog tng acOéiverag
O xopxivog givar pa o0 akpiPn acBévela yioo OAN TNV OIKOYEVELD KOl ETIONG LaL

axpin acBévela yioo v molteio Kol TO KPATOG. LVYKEKPEVA, TO KOGTOG NG acBEévelog
pumopel va givor dueco, éupeco kot dvio. To Gpeco KOGTOG aPOPE TIG OUMAVEG TOL
GLGTNWATOG VYElNG Yo TV TPOANY™, TN Odyvoon, T Oepamevtikn @povtidn, Kot TNV
AmToKOTAGTAOT T®V acevdV, To 0moio KOAVTTETOL 0T TaL SNUOGLO 1] WOIOTIKE AGPAAGTIKA
tapeio 1 Tov 1010 (dpeco Tpkd K6otog acbevong). To Eupeco KOGTOG APOPA TNV ATMOAELL
napayoykoéTTag TV epyalopévev eortiag g pelwong g amddooNS Gty £pyacia, NG
peimong g anacyOAnoNns, e Tpoé®PNS cvvtadloddTNong Kol Tov TPdPoLv Bavdtov Tov
elval amotédecpa g acOévelng. e TOAAEG TEPMTAOCELS TO EUUECO iVl TOAD HEYOAVTEPO
amd 1o Gpeco k66tog. To dvAo KOGTOg TEPIAAUPAVEL TO GLVOLGONUATIKO KOl COUATIKO TOVO
Kot TV Todomopio wov mpokaiet po acBéveila, 1060 otov acbevn, 6GO Kot 6TV OKoYEVELD
tov. To dvAo kd6cTog elvar dHokoAo va amotiunBel emapkdc. O kopkivog amoppoed to 6,5%
TEPITOV TOV GLVOAIKAOV OATAVAOV VYELNG, TOV GTNV TEPIMTOGCT TNG XDOPOG HOG £xEL EKTIUNOET
ota €1,2 dwoekatoppvpro to 2004. Apopd 10 KOGTOG TOV QOPUAK®OV, TO KOGTOG TMOV
dyvooTik®v getdoemv, T0 KO0TOC voonieiog Tov acBevdv oto cvotnua vyesiog. H
OALOTMOONG aVENCT] TOV TPOGIOKIHLOL eMPiwong, cuvtédese oe peydio Pabud to televtaio
POV M €EEMEN TG WITPIKNG EMOTNUNG, TEYVOAOYiOG Kot yvoong. Qotdco mopd Tig
eEeMEEIC QVTEG KO TN CNUAVTIKT TPOOOO GTNV OVTILETMOMIOT TV acBevmv pe KopKivo, gival
dVOTLYMG YEYOVOG OTL 0 KapKivog eEakolovBel va Tapapéverl n onpavtikodtepn ortio Bavétov
OTIg TEPLOCOTEPEG OVATTUYUEVEG YDpes. Ot damdveg yuo. vyeio av&dvoviolr cuveymg To
teAevTaia YpoOvio Kot kotd pésov Opo Exovv mAfov Eemepaoel 1o 10% tov Akabdpiotov

EBvucov Tlpoidvtog otig mepiocotepeg yopec. H texvoroyia £xetl yvopioetl peydin eEEMEn ta
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http://www.almazois.gr/
http://www.almazoisthes.gr/index.php?option=com_content&view=category&id=42&Itemid=18
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http://www.anticancerath.gr/
http://www.bestrong.org.gr/
http://www.sfgonk.gr/
http://www.exem.gr/
http://www.efzo.gr/
http://www.mastologia.gr/

terevtaia ypovia Kot £xel GUUPBAAEL 6TV TPOOSO Y10 TNV AVIIUETOMTICT TOL KOPKIVOL OAAG,
OTIG MEPIOCOTEPES MEPWMTMOELS OVEAVEL ONUAVTIKE TO KOGTOC TMV VANPECIDOV, S1OTL EXEL

TOAD VYMASG KOGTOC avamTuéng Ko Aettovpyiag(Maviaddakng, 2011).

2mv EALGSa 1060 0t 00QOMGUEVES, OCO KOl Ol OVOGQAAIGTES YUVOIKES LE
KOPKIVO TOL HaoTod Kot QUGIKE Kot OAOL 0601 £PYOVTOL OVTILETMTOL LLE TOV KAPKivo €xouv
KOTO1EG KPOATIKES TAPOYES. Apyikd OGOV apopd To @apuoke tovg. Dappoke to omoio
YOPNYOVVTOL Y10, TV OVTILETOTION TNG VOCOU gival dwpedv, ce Tepintmon ynueobepansiog
dtvetol KAOmO0 7OGO Yo TO OVOADGULO 7oL umopel va ypewdloviol. Xe mepimTmON
HOGTEKTOUNG dIvovTol 6TV yuvaiko £vog TeXvNTOC HOoTOS Kot vag otnfodespog o popd
10 (POVO, YloTl LKA dev TapEyeTal amd TO KPATOG amoKatdoTaot, v 1 aclevig Bélel va
Kéver pa té€tota eméuPocn mpEmEL va TNV TANPOGEL. X avtifeon pe v AyyAla 6nov 6to
onuoclo voookopeio kdbe molitng tov Hvopévov Bacilelov €xet dikaimpo e dwpedv
TAOGTIKY] omokotdotaong petd omd o pootektopny. Oco yuo v petoakiviion tov
ACQOAMOUEVOV acOeVDVY, Hokpld amd Tov TOTO OoViG Tovg dwkatovviat v aflo tov
glomnpiov and tov ac@aAcTiKd Toug eopéa. Otav vrdpyovv efarpetikol Adyor TANP®CS
dkatoAoynpévol, eykpivetar amd T0 0apuUOdlo VYEOVOHIKO Opyavo Tov Opyoaviopod n
petokivnon pe ewkd petapopikd péoa (to&l, 0epomAdvo). XTI TEPUTTACEIS OAVTEG
amodideTaL TO avTiTIHO TOL glotTnpiov emi peTakivnong pe agpomAdvo kot 1 domwdvn tov tadi
Baocer yhopetpikng andotaons. (apbpo 10 mapdyp.l PEK 1233 /11-4-12). Oco yw T1g
OVOCQAAGTEG YUVOUKEG OV OVTILETOMILOVV KOPKIVO TOL HAGTOV, OIKOOVVTOL, OMPEAV
WTPOPOPUOKEVTIKN KAALYN Kol TtepiBaiym Tov TapEyetol 6Ta ONUOGLH VOGOKOE D, KOOMG
KOl OTTOL00NTOTE OVOAMGLUO UETA TNV Ogpameio. Xe TEPIMTAOGELS LOVOYOVEIKTG OIKOYEVELNG,
N TEPUITAOCELS AMOUAKPLVGNG OO TV £pyacia divovTol KAmolo otkovoutkd Bonbnuota yuo

NV KEALYM KATOLOV 0o TV avVayK®OV, TANPOVTOS Thvta OAES TIC TPoUTOOESELC.

3.6. AyyAia
Tov IovAo tov 2000 dnpocievTnke onv AyyAio To EOvikd mpdypappa yio tnv

avtipetonion tov kapkivoo(NHS cancer plan). 'Efale tovg acbeveic oe kevipikd
pOAO KOl €lye ®C OTOYO TNV GUECN KOl OMOTEAEGUOTIKY] (PPOVTIOn TV achevov,
oOLPMVO LE TIG avdykeg Tov. EEautiog TV TpoAnmTik®dv EAEYY®V Y10 TOV KOPKIVO TOV

pootol Kuplog pe pootoypaeisg(mov exivinoay 1o 1988 kat o apBpog twv yovokdv
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mov efetalotav kabe ypdvo avEave cvveywc @omov to 2005 Yoo mopdderypo
mpocépepe 1.3 eKatoppdplo. LAcTOYPAPiEG) 0 apluog TOV YOVOUIKOV LE KOPKIVO TOV
HooToD HElOdnKe, aALG Kot AL VNPYE M avaykn Yo éva €8vikd mAdvo. To mAdvo
aVTO OTOGKOTOVGE GTIV AMOTEAECUATIKY] A&l0TOINGT TOV YPNUATOV TG KLBEPYNONG
KOl TV EVOOYOANON TEPIOCOTEPOV EOKOTHT®V. TTAM 0 6TOYOC NTOV Kol GE QT
v Tepintmon Onw¢ dAlwote eméPailav Kot ot debveig odnyieg, o mPdwPOg
EVTOMIOUOG, M TPOANYY Kol QUOIKA 1 GUECT Kot amoteAecpatikny Oepomeio. O
TPOMTTIKOG LACTOYPOUPLKOG EAEYYOG HEXPL TOTE Eekvovoe ota 50 €wg ta 70 ypovia,
eved amod ekeivn ) otiyun Eexwvovoe ota 47 ko Eptave £og ta 73. TéOnKav ypovika
oplo. péca ota omoia EMPEmE O YTPOG Vo Ogl TNV 0CGOEVI] KOl GTI| GUVEYEWD OV
ypewlotav Bepameia mote vo g d00eil. O porog ¢ e&edikevpévng vosokopag(cns)
EMEKTEIVETOL KO ATOKTA OKOUN TEPIGGOTEPOVS POAOVC, YIVETOL O TPAOTOG AVOP®TOG
nmov M aoBevig pumopet vo amevBouviel Y kédbe mBavo (RTmua mov pmopel va v
amocyorel. Atvovtar ypnpato yoo v onuovpyie TEPIGSOTEPOV  SOBEGIL®V
TANPOPOPLOV, YPNUATO Yo cvveyn €EedikevoTn ToV TPOoOMIKOD, VTOGTNPIEN TV
acBevov Kol TV oweiov Toug kot BETovtal oAoéva Kot TEPIGGOTEPOL GTOYOL YOl TO
péAdov. Kabe acBevig pe omotodnmote COUTTOUO TPEMEL VO, TOPOATEUTETOL GE
eedwevpévn opdoa, akoun kot av ogv vIdpyel £VOEIEN Yo KApPKivo TOL HOGTOV.
OMUOLPYOLVTOL OTPOTNYIKES YIOL TPOAY®YN €VOG Mo LYOVG TPOTOL (mNg Kot
KOAVTEPT, QLOIKN Katdotaor. Ymnpée emiong otdyoc va eKTOOELTOVYV OAO Kot
TEPLOCOTEPOL YEPOLPYOL HACTOD GE OYKOTAUGTIKEG TEXVIKEG £TOL MOTE VO Elval o€
Béon va ddoovv 611G acbevelg Tovg KoAdTEpa acONTIKE AmOTEAEGUATO KATL TTOV
QLOIKG gfvor TApa TOAD onuoavTikd, €101Kd o€ veapés nikies. To mpoypappa avtd
ténke oe 1woyxd ko ovobewpeiton kol afloroysitar toktikd. To mpoANTTIKO
TPOYpOULe He TIG poaotoypagies vroroyiletar 01t cdlel 1.400 (wéc emoimg. Eyet
vrapEel avénomn OTOLG KOPKIVOUG TOV HOGTOV TOL  OVOKOAVTTOVTOL HEGH TOV
npoyplupatoc kKabe ypodvo oe 62%. 13.5 yhdoeg kopkivor pukpotEpOl TV 2

EKOTOOTMV gvtomiotnKay tnv mepiodo 2005/06.

3.7. Meta v Ogpoaneia Tov KaPKivoy TOV pHacToD
Otav tedeiwoet 1 Oepaneio yio ToV KOPKIVO TOV HOCTOV HETE KO Y10, KOTOL0L

xpOVIO M Yovaiko mpémel vo mopakolovBeitonl TaxTikd pe okomd vo mpoinedel pia
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TUYOV TOTIKY VWOTPOT 1N Mo Kobvotepnuévn petdotacr. To SEMOTNUOVIKO
ovpPovio oty Kabe mepimT®on amoPacilel TOV TPOTO KOl TNV CLYVOTNTA TOV
eréyyov. Eivor amopaitnto va yivoviol OTEKOVIOTIKES €EETACEL OAOKANPOL TOL
oONOTOC Kot €EETACELS AIUATOG TOV OElYVOVV TOVG KOPKIVIKOVG OgikTeG HESO GTO

aipo.

INUovTikog givor kot 0 EAEYY0G OV oL YOVOIKO, OTOKTOEL AEUPOTION L0 LETA
amd po emEUPaon ot LOoYOAN Kot apoipecT] TOV AEUPdEVDVY. OTav 01 AEUPUOEVEG
OTNV TEPLOYN TNG LAGYAANG VOCOUV TOTE TPEMEL Kot VoL apapedodv, 6to onpeio owtod
etvar moAv mBavd va dnpovpyndel Tpn&yo 1o omoio Bo emmpedoel 6A0 TO YEPL,
KkaBdg Oa £xel datapaybel N PuoKn porn ™G AEREOL péca 6To XEPLY VYPO TO OTOio
Bonbd omv amoto&ivwon tov opyavicpov). To Agppoidnuo pmopel va epeovictel
OTMOTEONTOTE, €ite OUECHOC UETA TNV EMEUPAOT, UEPIKOVS UNVEG UETE 1 Kot ypovia
apyotepa. To Aepgoionua dtapépel and yvvaiko o€ yovaiko, UTopel vo givor HOAG
a160n10, dLGAPESTA SOYKMOUEVO YXEPL Kol LIhpyovv BEPata Kol TEPUTTOCELS TOL
001 yoLV Gg avammpio Tov dKpov. e TEPIMTOON OV KATOW Yuvaike TO ERPAVIGEL O
YwTpog eivar og Béon vo dMGEL Kol TIG amapoitnteg GLUPOLAES Yoo TNV KaADTEPT
dwyeipion tov, OTMG givar 1o eEe1dkeLIEVO PLacdl, 1| TO EAAGTIKO YAvTL TOL Bondd To

VYPA TOL YEPLOV VO AVEPOLV TTPOG TOL TAV®.

3.8. Kévtpa paotov
To 1998 oty @ropevtia g Itariag €yive 10 TpdTo Evpomaikd cuvédpio pe

0épa Tov Kapkivo Tov HaoToV. ATOPACIoTNKE OTL OAEG O YOVOIKEG TPEMEL VAL UTOPOVV
va €govv TpOGPacn o€ KEVIPO LOGTOV KATOAANAMG GTEAEYOUEVA. Y TTOYPAPN KAV TOTE
po oepd KOTELOVVTIPIOV YPOUUDV Yoo TNV Agttovpyio ovT®V TV KéEvipwv. Eva
KéVTIpO paotoh mpémer va PAémel €mmoimg TovAdylotov 150 véeg mepmTOGELS
kapkivov. Oieg o1 mbavég emepPdoeic vo mapéyovral PECH GTO KEVIPO KOl Ol
emuovpikég Bepameieg, ynuetobepaneia, aktivobeponeio va culnrodvtal Kot vo cuv-
amo@acifovtal amd Tovg EUTAEKOUEVOLS YIOTPOVS Kol Umopel vo divovtol Kol EKTOG
10V KEVTIPOL. O Adyog mov potdbnke évag eAdylotog apBuds achevav emoing eival
Yo voL Hopolv ToL LEAN TG OUAdNS VO EKTTAOEVOVTOL JLOPKADS KoL VoL Elval TANPOGC
evnuepopévol yio kale eEEMEN. To kévrpo paoctol mpémel va €xel vav KAVIKO
devbuvty  amd omowdnmote amd TIC amapaitnteg  £181KOTNTEG(YEWPOVPYOC,
aKTIVOAOYOG, TaHOoAOYOOVATONOG, 0YKOAOYOG) 0 omoiog Oa dtouc@aAilel TNV KaAn Kot

owoT Agtovpyion tov KEvipov. Eilvar onuoviikd 1o Ké€vipo va el ypomtd
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CLUPOVNUEVE OO OAOVE TPOTOKOAAN Y10L TOV TPOTO AEITOVPYING TOL KOl TOV TPOTO
OVTILETOTIONG TOL KOPKIVOL TOVv pootov o Kabe otddio. To ké€vipo mpémetl va Exet

Baon dedopévav, 6mov Ba puAdccovTal To apyeia TV acHevay.

M. @opd Vv efdopdda elvar onuavtikd vo yivetor €va SIEMGTNUOVIKO
ocuppodio o6mov Ba mapovcrdlovior OAEG Ol VEEC TEPIMTMOOELS, £TOL MOOTE VO
anopaciobel amd Ta pEAN o tpdmog droyeipiong g kabe mepintmong. Ola ta KOpL
HUEAN Tpémel va elvorl TapovIa 6€ avTd TO GLUPOVAL0. XTIg acBeveic mpémetl va divovTon
OAEG oL TANPOPOpieg OV TIG aPopolV, 1 akpPng Sdyveon Kot TPOYVOGCT Kol TO
o010 oL £xel amogaociotel, Aapupdvoviag mavta v’ oYV TIC avAyKeg NG Kabe
acBevoug. To kévtpo mpémet var €L EKTALOEVTIKO YOPUKTNPO Yot KAVIKO TPOGOTIKO
N eovmrés. H opdda anaptiletor and tig €€ng edwdtres. Tovddyiotov 2 xeipovpyol
HOOTOV, Ol 0Toiol va xelpovpyovv 10 Ayotepo S50 véoug kapkivo 1o ypdvo kot M
Baoikn Tovg evacyoAnomn va givor o paotodg. Ot aktivoddyol Tpémel eniong va eivat
TovAdyotov 2 kot va dwPdlovv 10 Aryotepo 1000 pooctoypagpieg to ypdvo, 1
naforoyoavatdpog e 25% g epyosiog Tov 610 pHaotd, Evag oykohdyos pe 40% oto
HaoTO Kot TEAOG TO MYOTEPO 2 £EEOIKEVIEVES VOGOKOUES 6TO PaoTO. Ola Tar LEAN TG
opdoag avting Tpémel va TapakoiovBovv ta gfdopadiaio dETOTNHOVIKE GLUPOVALA.
To xévipo pactod mpémel va givar oe Béom va mpoceépel ot aobevelg, KAVIKN
eétaon, OlyVOOTIKY HOoTOYpapio Kot vrépnyo, mopokévinon kot Poyio pe
KOmTovco PeEAOVN Kot poyvntikn topoypagio(ov Oyt péca 6To VoGokouEio, TOTE o€
éva TOTKO O1yVAOGTIKO KEVIPO TTOL VO TANPOL KATAAANAES TpoDimoBEaelg, £T01 DoTE
vo umopetl vor ol acBevelg pe kapkivo tov paoctod). To Atydtepo o @opd v
ePOoNAdN TPETEL VAL EMOCKENTOVTIOL TO KEVTPO OCHEVEIS e KOTO0 COUTTOUO Kot VoL
OAOKANPAOVETOL 1 O1BYVMOOT TOVG LE OVTH TV PO emiokeyn. No PAémovv Tov
YEPOVPYO- LOGTOAOYO Yo TNV KAWVIKY] €EETAOT, VO TOVG TOPEXETOL OTEIKOVIGTIKY)
e&étaom kai av ypetdletar Proyia. Emiong kdmowo GAAN otiyun Oa mpémet va Epyovton
ot acBeveic mov €yovv Slayvmotel pe KOpPKivo TOL HOCTOL Kol €PYOVTOL Yo Vo
cu{nmoovv v Bgpaneio TOLG KOl VO TEPAGOVY KATOLO YPOVO LE TNV VOGOKOU, 1
omoia Bo pmopéoet va Tic otnpiel youyoroyikd TG0 Tig id1eg G0 Kot TOVE O1KOVG TOVG
avOpomovg Kot vo aravinoel oe kdbe mbovn tovg amopia. Tétowov gidovg kévipa
pooto Asttovpyohv oty AyyAla €00 kot TOAAG ypOVIO KOl TOPEXOVV LINPECIES
VYN0 emumédov dwpedv. Xty EALGSa kdTL TE€T010 dev £xEl apyioel akdUN va 1oyveL

OPYOVOUEVE OO KOATOWOV KPATIKO (opéa, LIdpyovv PBEPota KATOlEG LEPOVOUEVES
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opdoeis. [a mapaderypa to I'evikd Oykoroywkd Nocokopeio, Ayiot Avapyvpol oto
TAOIGLOL TOV TPOYPAULOTOS Y10, TV TPOANYN TOV KOPKIVOL TOL HOGTOD TPOCOEPEL

dwpedv poctoypapio o€ yovaikes ympic kdmoto countopo amd 40 £wg 69 etdv.

AmevBihvetor 610 GUVOAO TOL Yuvalkeiov TANBLoHoD aveEdptnta pe TO av
etvar aocpaiicpéves 1 0yl 'Exovv vap&et kot Ae1toupyodv KATOlES KAVIKEG LOGTOV
0AAG o€ WVILTIKO eminedo. [a v avaykaidtnTo VITEPENG TETOLOL EIG0VG KEVIPW®V 0OG
avapepBovue oe Lo Epgvva Tov Eyve otnv AyyMa v epiodo 2003-2005. H épevva
avt tov Mehrotra P., Townend A. kot Lunt L. giye oxomd tv avadel&n g
avaykoldtnTog TG £EETAONG OAMV TOV YUVOUK®MV [E KATO0L £I60VG COUTTMOLUA Y10 VO
yivetar oot alohdynon kot vo unv moapapepiCovior onbev abmdao cvuntdpoTe 1
evoeilelc. Xta mlaiola avtg ¢ épevvag, 281 yuvaikeg, dvo tov 35 gtdv,
dwyvoomnkay pe kapkivo tov pactod péca otig 4.400 yovaikeg mov emGKEQTNKOV
GUVOAIKA TO KEVTPO HOGTOV. OAEG O1 YUVAIKES EKOVOY LOGTOYPOPIa Kot VITEPNYO. ZTIG
281 yvvaikeg, ot 245, 10 5.6% omAadn, dtryvootnKov Tuyaio Le Kapkivo Tov pootov,
o onolog emPePordbnke pe T1¢ anewoviotikég e€etdoelg kot 36 and avtég 1o 0.8%
SlyvodoTnKaY HE KopPKivo TOL HOGTOV Y®PIG GCUUTTOUATO, O 0Toi0g PAvVNKE UOVOV
OTIG OMEKOVIOTIKEG eEeTdoelc. XT1g 36 acbevelg ywpic cvuntdpata ot 23giyav tov
KapKivo omnv mAevpd O6mov mictevov ot idieg, evd ot 13 oty avtifetn mhevpd. H
épevva avut delyvel TOGo onuovtkd gival va eitvar odokAnpopévn n e&étacn mov
amevBiveTan oTIG YVVOKES, OTOV EMGKEPTOVV TO KEVTPO pootov. Eivan amapaitntn n

KAMvikn €€€taom amd ToV YTpo Kot Ol AMEIKOVICTIKEG EEETAGELS GTI) GLVEXELO.

3.9. Avokeporainon
O kapkivog Tov PHaoToL ivorn pia amd TG oNUAVTIKOTEPES AcBEVELES TIG OTTOoleg

EpyeTarl avTIETOTOG 0 AvBpmmog, eite oe mpoocwmikd eminedo, €ite emedn yvopilet
Kdmolov ov £xel voonoetl 1} vooet amd avtov. [poxettar yo v mpodtn artio BovaTov
oo Kopkivo peTalld TV YOVOIK®V 0 ToYKOGHUO EMImed0. Agv KAVEL dLOKPIGEIS O
NAIKia, @OA0 Kol Kowmvikn Taén. Mmopel va gppoviotel otov kobéva pag. Etvor
amopoitnTn 1N 6OOTH EVNUEP®OT TOV TANBLGHOV, Yia TV TPOANYN tov. H &ykoapm
Syvoon givat 1o apécmg EMOUEVO TOAD GNUAVTIKO B0 KoL Yol TNV OVTILETOTLON
tov. Ot yvvaikeg tn onuepwvn emoyn etvar mePIooOTEPO EVNUEPOUEVES OO OTL NTAV

oto mopeABov, €xovv mpdoPoon oe kdbe eidovg mAnpogopiag. Eivar kaivtepa
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evnuepmpéveg ko givor oe Béon va kotaAdBovv KaAvTEP TL €lval avTd TOL TOVG
ovpPaivel. OELOVV v £(0VV EVEPY®M GULUUETOYN] OTN ANYN TOV OmOQAcE®V. Agv
OPKOVVTIOL GTNV YVAOOT KOl TN YVOUN TOL YTpov, oAAd Béhovv kol ot 1d1eg va
Aoppdvovtar v’ OYv 610 oXESIAGUO TOL TEMKOV oxediov ylo TV mopeior Kot Tn
Oepamcioc tovg. To televtaio 50 ypdévia €xer oAAGEEL KaTd TOAD O TPOTOG
OVTILETOTIONG TOV KopKivov Tov pootov. o mepiocodTEpo omd Evav oudvo o
KOPKIVOG TOL HOGTOV OVTIHETOMLOTAV HE OAKY] LOGTEKTOUT, KATL TOL AONVE TIC
YOVOIKEG OKPOTNPLOICUEVES, COUATIKA Kot yoyoloywd. Tig televtaieg 2 dekaetieg
oV 20 audvo dpyioe va aAAGlel N Tpocéyyion yio v Oepameio Tov Kapkivov Tov
poctov.  apywoav  va  yivovtor  emepfdoslg mov  mopeiyov  kOmowov  €1d0vg
OTOKATAGTAONG. APYLoOV VO KAVOLV TNV ELGAVICT] TOVG TO ELPLTEVLOTO LOGTOV KOl

oyd, olyd pOav 6To TPOGKNVIO 01 OYKOTAUGTIKEG TEXVIKEC.

Me v Oudyvoon 1oL KOPKIVOL TOL HOGTOD OTIS TEPICCOTEPEG TMV
TEPIMTMOGEMV KAVOLV TNV EUPAVIOT] TOVG Kot WYuyoAoykég dratapayéc. Emnpealovton
1N YOVILOTNTA, 1 ELPAVICT), O TPOTOS OV 1) Yuvaika avTIAapuBaveTot TOV €00TO TG Kot
TOVG GAhoVG Kot 1 ceEovalikdtnTa TG, MTopet va emnpeactel  didbeon yo poynto,
N omwdO00T OTIC KOOMUEPIVEC VTOYPEDGELS, VO OUTOKTNOEL 1 Yyvvaika abmvieg Kot
@OPovg mov mpwv dev elye. Xperdletal eKTOG Omd AVTILETOTIOT NG AGHEVELNS TNG Kot
YUYOAOYIKN VTOGTNPIEN, TOGO AMO TO 1TPIKO TPOSMMIKO LE TO 0moio cuvepyaletal,
oAAG Ko oo To otkelo mepPairov g, To kovd mov Exovv OAeg Ol yuvaikeg HeTA
NV avoKoivemon TV amoteAecpdtov tov eetdosmv Toug givor o oPog yio ) Con
T0VG. Ot oNUOVTIKOTEPOL TAPAYOVTEG TOV EMNPEALOVY YLYXOAOYIKA TN Yuvaika eivot 1
TANPNG KATOVONOT TV OMOTEAECUAT®V NG acOEveElng TG, 1| TOALTAOKOTNTO TNG
Oepaneiag, M VIEPTPOSPOPE TV TANPOPOPLDOV, N TPOHYVOCN, 1 EMAOYH TOV
avOponmwv mov Ba v epovticovv Kot 0 eOPog Yo 10 dyvwoto. AKOUN Kot ot To
duvaTol YOPaKTAPES, TEIVOLV VO OVOCTOTOVOVTIOL OO TIS CLYVEG EMICKEYELS GTO
VOGOKOLELD, Ao TIg TOAD GLYVESG €€ETAGELS KO TIG TOGO EMEUPOTIKEG O10OIKAGIEG TOV
akolovBovv. To katd mdGo pio yvvaike Bo emnpeoctel WYLXOAOYIKA HETA TNV
avaKoivoon Ot Taoyel amd KapKivo Tov pacTtov eopTdtan Kot amd TV NAlkio, 660
vedtepn elval gl yovaiko tOoeg meEPLoGOTEPES MOAVOTNTES VAL TO OVTIUETOTIGEL
eMBeTIKA KO VO UMV TO a@roel va v KotoPdiretl Exel. To av €xel moudid emiong
noilel TOAD onuoavtikd poro. Mo yuvaika 1 omoia eivor untépa, vimbel mo dvuvotn

Kol 0éAel va to kotagépel Taon Bucia kot yio TNV 1010 Kot QUOTKE Yo ToL TOdLd TNG.
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Av mpobmbpyel YuyoAoylkn, N Yok owrapoyn ennpedlel emiong tov TpOHMO
avTipetonions e Iuvaikeg pe katdbiwym yoo mopdderypa, fpickovv dLGKOAOTEPO
10 va ovTtiotafodv Kot va moAepnoovv. Téhog yuvaikeg pe euph Kowvwvikd KOKAO,
oLVTPOPO, PIAOVE, OKOYEVELL £X0VV KAAVTEPO TPOYVMOOTIKA OO LOVOYIKES YOVOIKEG
yio mapaderypo. O poAog TOv cLVTPOPOL Toilel MOAD ONUOVTIKO pOAO GTNV

npdyvmon, TV Bepaneio Kot v arobepaneia.

KE®AAAIO 4

Epgvovntiké Mépog

4.1. Lkomog TG £pevvag
O okomdg avthg TG épevvog etvar M peEAETN €vOg KEVIPOL HOGTOV GTNV

AyyMo  wor  ovykekpyéva  tov  Ilavemommuokod  Nocokopegiov  tov
Aovdivov,University College London Hospital, to omoio givat dounpévo cOupova pe
11¢ Evpondikég katevBuvimpileg odnyieg yio v 600TOCT TETOWOL €100VE KEVTIPOV.
[Tpoxertan yio £va TpOTLIO KEVTIPO TO OMOi0 PpioKeTON GE AUEST GLVEPYACIO LE TNV
Mn KvBepvntikry Opydvoon MacMillan Cancer Support n omoia mopéyet mAnpn
BonBela kot evnuépwon oe kapkivomabelg acOeveic kot T1g 0KoyEvelEg Tovg. Me v
peAétn avt mpoomafode vo dovUE TOV TPOTO TOL OPYOVAVETOL, OOUEITOL Kot

Aertovpyel Eva kEvIpo pHaotoh 6€ SNUOCLO ETIMEDO.

4.2. MgBodolroyia
Mo mv épevva avt) N puébodog mov axorovdnOnke Mrov n eievBepn un

dounpévn cLVEVTELEN GE Evay XEPOLPYO LAGTOV, GE Lol EEEIOTKEVUEVT] VOGOKOWLO KOl
oV dotknTplo Tov kEVIpov. O AOYOC mov emMAEXONKE N GLVEVTELEN Kot HOAGTA M
erebBepn ouvévtevnEn etvar yio va 8ol otovg cuveviev&lalopevoug M gukaipio vo

avadeiEovv (ntuata Tov ot 0101 Be®pPovV oNUAVTIKA.

4.3. Agiypo.
Apywd pigoaupe pe tv kupioe Jennifer Gattuso, vmevbvvn KAVIKNG

epovrtidag(clinical lead), n omoia KAvel OYKOTAOGTIKY YEPOVLPYIKY UAGTOV. XN
ovvéyeln iyape po peydAn kot moAd evolapépovcso culftnon pe v kvpia Carole
Murphy, e&elducevpévn voocokdpa yio tov kopkivo tov pactov(breast care nurse) kot

téhog pe v kvpio. Shirley Day, d10kntplo TV LANPESIOY TOV KEVTPOL(SErvice
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manager). Mog €dmoov S1apopeg OMTIKEG Kol Hag ovéAvoay oe Pdboc ) dikn tovg
TPOGPOPA, 6TOVG acbevels, otV KOWVOTNTO Kol TOlEG ivar o1 PAEYELC Kol o101 Ot
oTOYoL TOVG Yl T0 HEAAOV. EmiéyOnkav ot cvykekpipuévol emoyyeApatie Ko
OTOCKOTOVGOUE GE 0L OAOKANPOUEVT] KOL COOIPIKT OVTILETMMIOT TOL {NTHUATOG
Kol 0&Aape va 000UE TOC AVTILETORILOVV Ot 15101 TIC VANPESIES TOL TPOGPEPOLV Kl

av avayvopilovv SuoKoAleg Kot TpofAruara.

4.4. To kévtpo poaotov Tov University College London Hospital
Eivan evpéwg yvootd 61t to Hvopévo Boacidelo €xel o vynin covyvotnta

EUGAVIONG TOV KAPKIVOL TOL HOGTOVD Kot £ivot pia amd Tig TPATEG YMPES TOL APYLGOV
TPOYPOUUO TTPOANTTIKOD EAEYYXOVL Yol TOV KOpKivo Tov pactod. H éykaipn dibyvoon
etvar évag amd tovg mapdyovies mov cvuPdAlovv otn peiwon g BvnodTTOC
e&artiog Tov kapkivov Tov pactov. ‘Eva mococstd 48% twv dayvdcemv yivetor 6TIC
nlkiec 50-69. To ovotnua vysiog ovoudletar EOvikd Xvotnua Yyeiag, National
Health System (NHS), to omoio dpvbnke 1o 1948. H ypnuatodotnon tov
GLGTNWOTOG AVTOV &ivor dNUOGLH Kot TPOKeELTal yo éva omd To TOANOTEPO Kot
OLTOTPOPOSOTOVUEVA GLGTHATO 6TOV KOoo. Ta yprpata avtd Epyovtal dpeca amd
mv eoporoyia. H mieovotnta tov vanpecidv sivor dwpedv, pe eaipeon
GLUUETOYN T®V acOevdv TOv UTopoHV TAVIO VO KAADWYOLV T GuvTayY, OnAcon £

7.40.

To xévtpo paostov tov mavemotmuokoy vocokopueiov(UCLH) Eexivnoe
Aertovpyio Tov tov Ampidio tov 2012(ct0 KOovovplo y®dpo Kot pe OAES TIC
aropoitmreg mpobmobécelc, mpwv amd ovtd oteyaldtov pEGO OTO KTIPLO TOL
vocokopeiov amd 1o 2008), yio v akpifeia 0 TpdTOC acbeviic 0 omoiog ElaPe Tig
VINPEGIES TOL MEPAGE TNV TOPTO AVTOV TOL VILEPTLYYPOVOL KEVIPOL GTIG 2 ATptiiov
2012. Mo nuepounvia 6tabpd, yioo mv eEuanpémon Tov avipOTOV Tov VOGOUV amd
Kapkivo otnv AyyMo Kol ouykekpipuéva tov Katoikov tov Aovdivov. IMave amod
27.000 avBpwmor oto Aovdivo (ovv pe kapkivo kot o aplBudg avtdg avédvertal
ouvey®s. O Kopkivog ToL HAGTOD Eival 1 TO JUOEOOUEVT] LOPPT KAPKIVOL OvAEGO
OT1G Yuvaikeg KaBDG emiong VILAPYOLVY KAt AVTPES Ol 00101l HrropoHv va TposPAnBodv
amd TV GLYKEKPIUEVT Hopen Kapkivov. O kopkivog Tov pootov eivar 1 devtepn
peyoAvtepn outio Bavdrov perd tov Kapkivo tov mvedpova. To 2008, 39.972

avBpomol oy AyyAla dayvootnKay pe kapkivo tov paotov, 39.681 yvvaikeg kon
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291 avtpec. To ovykekpipuévo k€vipo PAEmel ko eEumnpetel mepimov €vav pe 0o
AvTpeg TOV YPOVO pE KOpKivo Tov paotol kot tepimov 170 yuvaikes. Ta voocokopeio
to omoio. Ppiokovioar kdtew omnd v emomteion tov UCLH avoamtoybnkoav o
eykaf1dpvnKay apyikd pe eriavipomics kot dwpeég and avBpdmovg mov noelav va
ta eeMEovv kol euowd MOelav pepidlo ot evBiveg Kol OTIG AYES TOV
amo@doswv. To molodtepo and avtd ta voookopeio givor to “North Middlesex
Hospital”, to omoio 18p0Onke to 1745. Otav t0 1948 avantoybnke 1o EOvikd
Yvomua Yyeiag(NHS) ta mepiocdtepa and to vosokoueio otnv AyyAia Bpédnkav
vd TV oyida TS KLPEPYNONS Kot TOL AELTOVPYIKE TOVG ££000, KAADTTOVTOV OTd TOLG
@OpOVG TOL omoiovg mANpwvay ot moiites. Ta vocokopeio tote opadomoOnkav
SLOKNTIKG KOl OEKTNOOY KO EKTAOELTIKO yopaktipo. Kamoleg apketd onpavticég
NUEPOUNViEG GTNV 10TOPio TOL VosoKouEiov givar ot €€Ng, to 1792 ypnuatodothOnke
avovopo 1 dnuovpyia wrépuyag yioo TV voonieio Kapkvomabdv oachevov To
vocokopeio tov Middlesex. O dwpntic frav o Samuel Whitbread, xdtt mov éywve
YVooto petd o Bdvaté tov. To 1826 oto UCLH 866nkav ypripato pe okomd v
onuovpyio mavemomuiov yoo TV ekmaidevon O6cwv dgv yivoviov Oektol GTO
navemoTno g OEPOpONS, e€attiog To BpnokevTKd N TO KOvmVikd Tovg vtdPabpo.
Metd v 1dpvon tov movemotpiov to 1826 chvropa aropacictnke 0T YperdleTon
£V VOGOKOWEIO KOVTA GTO TOVETIGTNIIOKO {Opupa e GKOTO TNV TPAKTIKT EdoKnon
tov eortntav. Etot to 1828 18phfnke to mavemotnuiokd otpeio, to omoio PEPora
dev glye Tov amapaitnTo yopo vy va. eriogevioetl acbeveic. Apyotepa, to 1834 to
novemotiuo pvet to North London Hospital, mov &ixe yopo yio 130 acBeveic. To
1877 éywe evpéwg yvwotd kot oviinmtd moc to UCL Mrav apketd pikpo,
yperdotnkay Opwe 29 ypovia v to véo ktipro. Telkd 1o 1906 10 véo vocoxopeio
dvoi&e T1g TOPTES TOL Yol TO KOWO. AT TOHTE KOl OKOUN PEXPL GNUEPD TO VOGOKOUELD

ouveymg eeMooeTar.

To xkévipo pooctov tov UCH mopéyer €va oAoKANp®UEVO cOOTNUO UE
VINpPEcieg d1dyvmong Kot Bepameiog Kot PeTémeLTo @POVTIONS Yo YOVOIKESG e KopKivo
0V paoTov. Ot LVINPEGTEg VTEG EMTLYYAVOVTO LE U0 OLEMIGTNOVIKY TPOCEYYIoN
petoEy  maforoyiog,  aKTVOAOYIOG, YXEPOLPYIKNG, HTPIKNG OYKOAOYioG Ko
axtivobepaneiog, copmeptAapfovorévng kot ™G @poviidag amd eeldkeLIEVOVG
VOONAELTEG Yo TOV Kapkivo Tov poaotov. I[Ipoceépoviar OAeg or mTuyég Tng

YEPOVPYIKNG PPOVTIONG, OYKO-TAUGTIKY] XELPOLPYIKT], YO TN Ol0THPN T TOV HOGTOV
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Kol M dpeon n kaBvotepNUEVT OTOKOTAGTOGT TOV HOGTOV. Ypnoonoteiton 1 froyio
TOV AEHPAOEVO TTPO- EYXEPNTIKA £TC1 OOTE TPV TNV ENEUPoon 1 acOevig va yvopilet
av XPeBCETOL VO OPOPECEL TOVS AEUPAOEVES TNG MacyAANs. Tlepiocotepeg amd 100
YOVOIKEG amd TNV TEPLOYN KE KOPKIVO TOL WHOCGTOV EMOCKEMTOVIOL KAOE YPOVO TO
KEVTPO, KaOMC ko acbeveig mov dyvdotnkay oAAoD, oAAd BEAOVY Vo pETAPEPOVY
) Oepomeia tovg oto UCH. ESumnpetel emiong acbeveic pe kaionbelg madnoeig tov
HooToV, OMMOC WOUdEVOUATO, KVOTES Kol AOWMMEELS TOL UAGTOD. Ol VANPEGIES
TapEXovTal 6Tovg acbeveic evtog dEKa NUEPDOV Amd TNV TAPOAUPT TNG TOPOTOUTNG
TOV¢, T0 omoio vmepPaivel T0 oTOXO TV dVO €RdOpAd®V TS KLPEpvnons. M
eedwevpévn voookoua Bo elvar mévia mapovoa Otav po acbevig pabaiver v
Sdyvmon Tov KapKivov Tov paotov. AvT 1 VOGOKOUa eivat 0 akpoywviaiog AMBog og
oMo 10 mpoypappa Bepanciog tovc. Eivon o Béon va mapéyet tayeia npdsPfaon oe
VINPEGLES KO TNV TOPOYN TPOUKTIKNG KOl WYOXOAOYIKNG VTOGTHPIENG Yo TIS acOevelg
Kot TOuG 6vyyeveig toug. OAot ot acBeveic Exovv dpeon mpoOcRaot 6T VOGOKOLO TOVG
amod TNV OTIYU oL EEKIVA 1) PPOVTION TOVG GTO GLYKEKPIUEVO KEVTPO. Metd v
eméuPaon n acBevig kokeitan va £pBet po efdopdda PeETA, va €L TOV YaTpd Kot TN
VOGOKOU TNG, LE OKOTO Vo cu{NTNoEL Ta TOBOAOYIKA OMOTEAEGLATA KOl TO GYEJLO
™mg ovvéyong g Bepamneiog g, amoedoelg ot onoieg mhpbnkav oto eRdopadiaio
dtemomuovikd cvpPovito. Yrmhpyer mpdoPacn kot o€ OAEG TIC EVOALAKTIKEG

Oepamneieg Ti¢ omoiec pmopet va BEAeL | acBevic va AdPet.

4.5. Epgovnrikd epotipota
Ta gpguvnTikd epOTAHOTO TOV TPOEKLYOV OO ALTAV TN cL{NTNoN YO TO

KEVIPO WOoTOV MTov 0pKeETd Kot emmpedotnkav efoutiog TV avOpOT®V e TOVG

omoiovg pinoape. Mropovpe va ta kotatdéovpe otovg e€ng Bepoticods aEoveg:

45.1. TIpodTtog Oepatikog Afovag:
Opiopog KoL TaVTOTOIN 61 TOV POLOV EVOG KEVTPOV HOGTOV.
o Tieivou éva KEVTPO HOGTOV, G TOLOVE OTELOVVETAL KO TL TPOCPEPEL
e [lowr e&ivar m mwopOmEUNTIKY OSwOKAGIOL KOU ©E 7O OTASO  TNG
acBévelac/o1yvoong/Oepaneiog yiveton
e Tlowot givar o1 gmayyeApatieg TOL TO GTEAEYDVOLY

o [lwg dtwo@arileTol 1 TOWOTNTA TOV TOPEXOUEVOV VITNPECIDOV
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4.5.2. Agbdtepog Oepatikog Acovog:

Xp1oTEg TOV KEVTPOL HOGTOV.

[Tow elvan n TawTOHTNTO TOV YPNOTAOV TOL KEVIPOL HOGTOV
[Toeg eiva o1 Tpocdokiec TV yPNOTOV 0md TO KEVIPO HOGTOV Kot o€ Tt Babuo

EKTANpOVOVTOL

4.5.3. Tpirog Oepatikog Afovac:

Erayyelpotieg vyeiog.

[Towo &ivon To KABEGTAOC EPpyNsiag Yio TOVG EMOYYEALATIES TOV OMOGYOAOVVTOL
G€ €Va KEVIPO HOGTOV

T eidovg exkmaidevon kan eEgidikevon dabétovy

[Toteg elvar o1 gvkoupleg, LVIWOYPEDGCELS TOVG YL TMEPOUITEP® EKTOIOELON,
e€edikevon

[Tow elvor m oxéon moOvL AVOTTOGGETOL OVALEGH GTOVG YPNOTEG KOl TOLG
emayyeipatieg vyeiag; Etvatl mpocomikn 1 anpdommnn Kot Tt TPOKANGELS YEVVA
o€ K00 mepintwon;

T1 xivnTpa TpocEEPOVTAL GTOVS EMAYYEAUATIEG

[Toteg etvar ot cUVOLGOMUOTIKEG EMMTOCEL TOV OVIIKEWUEVOL GTOVG
enayyehpatieg vyelog Kot wol0g 0 POAOG TOV KEVIPOL GTNV TPOANYN KOl TNV

OVTILETAOTIOT TOVG

4.54. Téraprog Ogpotikoc Afovac:

Awao0VOEST] VN PEGLAOY.

[Towa givor n d1lcHVOEST TOL KEVIPOL HOGTOV LE TOVS POPELS TpwToPdopiog
QpovTidog

[Toteg eivar o1 mBavEG TPOKANOELS G SLOIGVUVOEST TMV VINPECUDY KOl TTMG
avtipetonilovron

Yrdpyet cuvéxeto ot PovTidn Kot TMG EMLTVYYAVETOL

45.5. TIépntog Oepatikog Aovac:

XpNnpratodotnon Kot KaheoT®Mg AELTOVPYLNS TOV KEVTPOV HOGTOV.

[Towo eivarl to kKaBeoTOC AsttOVPYiRG TOL KEVTIPOL HOGTOV, MG OPYOUVAOVETOL
SLOIKNTIKA KOt oo o0 PN UOTOdoTEITON

[Toeg eiva o1 TPoKANGELS TOV AVTILETOTILEL



KE®AAAIO 5

AvaAv61) OTOTEAEGPUATMOV
5.1. IpoTog Oepotikog Aovag

HeKIVOVTAG 1 OLVEVTIEVLEN POTNCOUE Kol TIG TPELS Kupleg moOcO ypoOvia
epydloviar oto ocvykekpiuévo kévipo. H wkvpio Gattuso, yeipovpyds- HOGTOAOYOG,
Eexivnoe ) ovvepyacio g pe 10 ovykekpiuévo kévipo to 2009. Amopaitnteg
TpodToOESES Yo TV TPOGANYN TS NTAV M KATOYN TNG EWIKOTNTAG YELPOVPYOL
HOOTOV, 1 EUTELPIO TNG TAV® GTO AVTIKEILEVO, 0 Yopoktnpas ts. Otav mponydn oe
VeEVOLVN TOV TUNHATOG OO KAVIKNG TAEVPES, TO CUOVTIKOTEPO POLO TOV Emau&av Ot
OMUOCIEVGELS NG, 0 aplBUOS TV YepovPYEi®V OV lxe KAVEL E0C TOTE KO O TITAOG
TOV &lYE AMOKTHGEL 6V 0YKOTAUGTIKOG Yepovpyds. H kupion Murphy, e€eidikevpévn
VOGOKOUA Yo TOV KOPKivo Tov Haotol, Eekiviioe TOAD TPOCPATO GTO GLYKEKPLLEVO
KEVTPO, cuykekpipéva tov Zentéufpro tov 2014, aArd dwbéter 30 ypovia epmeipia
OTO GLYKEKPUEVO OVTIKEIPHEVO. XNV €pdTNON HOG Yo TG Tpobmobicels ™G
TPOANYNG TG MHOG €ime, TOC MTOV OmopaitnTn 1 KOTOYN TOL VOGNAELTIKOV
SMADUOTOC, 1 TEPETAIP® KOl GLVEYNG EEEOTKEVON, O YOPAKTPAG TNG KOl PLGIKE M
eunepia g. Téhog n kupia Day, cuvepydleton pe 10 kévipo pactov amd to 2008. H
kopio Day, pag avélvoe Tt givon éva kévtpo poaotov. ‘Eva kévtpo poactod eival o
YDPOS GTOV OTOT0 TOPEYOVTAL OGO TO dLVATOV TEPIGGATEPES VINPESIEG KL PPOVTION
YL TV yvvaika mov vooet and kapkivo tov pootov. H mpdt enapr| tov acBevov
omv AyyAia pe o cbotnpa vyeiog, eivar o GP(General Practitioner), o omoiog givat o
YeVIKOG yioutpdg mov Ba del tov kdbe acBevr) ko Bo Tov mopATELYEL €AV PLGIKA
ype1dleTon oTov €EEOTIKEVUEVO Y1OTPO, O OTTO10G PPIoKETAL GTO EKAGTOTE VOGOKOUETD.
‘Etot 6tav pia yovaika, 11 o GP ¢ Bsmpel 611 €yl kKGmowo amd To GULUTTOUOTO TOV
KOPKIVOU TOL HOGTOV TNV TOPATEUTEL GTO KEVIPO HOGTOV Y10 TEPUITEP® €EETAGELC.
To xévipo poaotod eivor évag ydpog, cLVNOMC HEGH GTO VOCOKOUEIO 1) GE TOAD
KOVTIVI] amOGTOoN atd auTd TOL TOPEXOVTOL VIINPESTOG KUPIOG EMTEPIKOV W0TpEi®V,
dev vrdpyel OnAadn voonieia. AmevBivetar oe OAoLG aveEapTHTMG NAKING Kot VA0V
pe Kamowo mBavd ocHuntopo Kopkivov tov pactov. Otav o GP  kdéver 10
TOPOUTEUTTIKO, TO KEVIPO VTOYPEOVTOL €EONTIOG TV €BVIKOV OTOY®V Vo dMOEL
pavtePov oty achevi péca o€ dVo EPOOUAOES Kol OTMC OGS EITE YOPAKTNPIOTIKA 1|

xupia Day, 1o UCH moAAég popéc diverl paviefov mpv T1g dvo gfdopddeg KAtL TOL
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Kével v avtiinym vy to voookouegio akdun kaAvteprn. Otav n acbevig pe to
OTO100NTTOTE GUUTTMUO. £pBEL 6TO KEVTPO TOTE O TNV e€eTdoel KMviKA Kal Oa mapel
TO 1GTOPIKO TNG 0 €EEOIKEVUEVOG Y1ATPOG LOGTOAGYOG KoL oV TO Kpivel omapaitnto o
TNV TOPATEUYEL OE OMEKOVIOTIKEG eEethoelg kot {owg kamow Proyio. Ta
armoteAéopata Ba g 6obovv tnv O pépa. To evnueEPOTIKO Yplppo UE TIG
Aemtopépeteg Tov paviePov mov AapPdver n acevig eényel 0tL Bo Tpémer var peivel
0TO KEVIPO Y10 KATOEG MPEG YUP® OTIC TPEIS HUEGO OpO, e OKOTO va, dtevepynBodv
OAeg ol amapoitnTeg £EETACELS KOl PEVYOVTOG Vo €L OAEG TIC AMOVTNOEIS KOAEG N
kaxkéc. To xévipo paotov tov UCH ocvppova pe v kovpio Day kot v kovpio
Gattuso, khvikd, amaptiletar amd TPES XEPOVPYOLS HOCTOV, EEEIOIKEVIEVOLS GTNV
OYKOTAOGTIKT]  XEPOVLPYIKY), TPES OKTIVOAOYOLS WHE KUPLO  EMCTNUOVIKO Kot
EMOYYEAUATIKO EVOLAPEPOV GTO UAGTO, TEGGEPELS KALVIKOVG 0YKOAOYOLS, OLO LE KOPLO
evolapépov v ynuewobepomeion kot dvo v axtivoBepameio, TECCEPELS
e€eOIKEVIEVEG VOGOKOLES GTOV KOPKIVO TOL HAGTOV, dVO €K TMV OMOI®MV £XOLV Kot
0YKOAOYIKT €EEIKEVOT), dVO TEYVIKOVS OKTIVOAOYOLG, TOL YEpilovTol To pnydvnua
TOV VLEPNYOV KO TOV HAGTOYPAPO, TPELS TOHOAOYOOVATOUOVS HE KUPLO EVOLOPEPOV
0TO HOGTO KOl QUGIKE TO Kol QUGIKA TO d1okNTKO Tpocomkd. H kupla Gattuso pog
avépepe OTL M Agttovpyia Tov KEvIpov Pacileton otig Evponaikég katevBuvimpieg Kot
akolovBovvrar 1060 o1 Evpomnaikoi, 660 kot ot eBvikol 6TdHY0L Yo TNV OVTILETOTION

Kol TPOAN YN TOL KOPKIVOV TOV HOGTOV.

5.2. Agvtepog Oepotikog ALovag
Mo v TouTdTTa TOV ¥PNOTAOV WANGAUE TEPICCOTEPO LE TNV Kupio Gattuso

Kot v kovpio  Murphy. To kévipo eivor avoytd yio 6lovg. To emiokémntovron
yovaikeg OAOV TOV NAMKIOV KOl [E OAEG TIC TOONGELS TOV HOGTOV, TOCO KOAONOELS,
660 Ko KakonOelg. Avipeg pe KATO0 GOUMTOUN, TOL €0® 1 Kvpio. Murphy pog
pilnoe AMyo mapamdve yio avtd. XopokKInploTika pog eine twg Kabe dvipag £xel 1616
nicw amd TN OnAn tov, pali pe Aimog, aAldg n AN tov Ba NTav TPog To LEGH Kot
Oyt TPOG T £E® Kot UOIKA Exel kot Aeppadéves. To ovykekpyévo kévipo PAémet 1
pe 2 dvipec pe kapkivo tov pactov 1o xpovo. ‘Epyovtar petd and mbavr eE€taon
OTOV TPOCTATN Ko KAamolo mpoPfAnua exel. 'Exkpyo amd ™ OnAn 1 xdamolov
Jdoykmpuévo Aeppadéva. H avtipetonion yio toug dvopeg gival 101a e avtiv Yo Tig
yovaikes. Tlpoto eetdlovror amd tov yotpd, HeTd YivOVTIOL Ol ONEWKOVIOTIKES

eEetdoelg kKo Proyia kot petd oto gfdopadiaio SEmoTUOVIKO GLUPOVAI0 TTaipveTal
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N andeacn yo v cvvexela ¢ Oepameiag. H xupia Gattuso avépepe mmg Evag amd
tou¢ acBeveig e to 2013 Mrav dvipag o omoiog LVIEPANDEL G OUTAY LOGTEKTOUN
petd and Proyio mov védelEe kapkivo Tov HAGTOD Kot 6TIG OO TAEVPES. MeTd TV
eméuPaon éxave aktvobepaneio, Onwg kpibnke amapaitmro. [IoAAEG opéc EpyovTat
Kol veapd datopa Kupiwg oty epnPeia pe kamoo cvumtopa. Kopitoia mov oy
avATTUEN TOV HOGTAOV TOVG TTOPOTNPOLY KAmowo mepiepyo mpnEipo, OTOV HETE amd
v Proyia yivetat Sidyvoon yio tvoadévmpa, 1 Kmola KOGTN, KHPLO YopaKTNPIoTIKO
avTg ™S NAkiog. Ayopla mov TG TEPIEGATEPEG POPES AOY® OLENUEVOL COUOTIKOD
Bapovg KAVOuV EUPAVION YUVOIKOLOOTIOG, KATL TO 0moio dgv 0dnyel o€ Kapkivo Tov

Laotov, aAAG stvol KaAd va eAéyyeTar.

AKOUN Kol OTIS TEPUITAOGCELS OV OEV VIAPYEL OAYVMOON Yo KAPKivo OAAY
Kamo1ov €id00vg KaAonbeta kpiveTan amapaitnto, avtd va yivel o Eva KEVIPO HOGTOD
Kot amd o eEE0KELIEVN opada, divetarl peyddn onuacio otnv TpOANY”N Kot KaOe
acBevig EeVLYOVTOG amd TO KEVTPO €Yl OAES TIC AMAPALITNTEG TANPOPOPIES KO 00T YiES
oV TIPEMEL vaL akoAovBel Yo va yvopiletl Tt Ba mpénet va v avnovyel Kot Tt Oyt XTiC
TEPIOCOTEPEG YUVAIKEG KLPIWG TIC VEOTEPES diveTal Kot £vag 00MYHS Yo va yvmpicouv
10 610G TOVG Kt va avayvopilovv mhava tpoPfAnuata. Ov acheveic mov Epyovral
0TO KEVTPO £XOVV PEYAAES TPOGOOKIEG OO QLTI TOLG TNV EMICKEYT]. ZOUPOVO, LE TNV
Kupla Gattuso 660 mo véa Ko To Hope®UEVY)/ eviepmpévn givar pia yovaika 1060
peyoAvtepeg etvar kou ot mpoodokieg TG Eidikd onuepo, otov KOCUO TNG
TAnpoYopiag Kot Tov ivrepver mov givor Ola dabéopa kon yiveror PopPoapdicudg
TANPOPOPLOV Ol Yuvaikeg &ivol VTOWINGUEVEG OAAL TOAAEG QOpEG Kol OOTKMG
QOPIGUEVES 1] TPOLOKPATNUEVES. XE KATO1EG TEPUMTAOCELS O acBevelg pmopel va yivouv
moAD meoTkol, M Kot amotnTikoi, kupimg petd omd MV avakoiveon TV
anoteAecudTov tovg. Mo yvvaika pe kapkivo Tov HOoTOV GUUE®VO LE TNV Kupia
Murphy, ¢ omoiag 0 kOopog ykpepiletar ko aAldlel pilikd dev BENeL Vo, TepLUEVEL
yw timota. Edikd pa yovaiko, untépa 0éhet 6Aeg Tig €€€TAGEIC KO T AMOTEAEGILOTOL
oe undevikd ypovo. Kvprapyet o ofog kot yiveror o Pacikdg 0dnyds tovs. H kupia
Gattuso pog gine g ot acbeveic mpv TV ddyvmor, OTav VITAPYEL ATAL 1 VITOY i Yo
KatL, givon o dtoeddoktikol ko pepotl. Otav Tovg yivel 1 amokdAivyn OTL TAGKOLVY
amod Kopkivo Tov poaotov, aAldalovv. Eivar 1 otiypun mov ypetdlovion otpién Kot

Bonbela yu va kotoAdfouv kot vo ovTHeTOTicoVY pe TV omoapaitnt Ponbewa
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BéPara TV EMIKEIUEVN KATAGTACT). £TO TAPAKATO SLAypapLpo diveton o aplBpdc tomv

acBevov Tov emokEPTNKAY T0 KEVTIPO pootod tov UCH yia v mepiodo 2012-2013.
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[Inyn:http://www.uclh.nhs.uk

Mo v 1610 Tepiodo vANPYOV KOl KATOEG TEPIMTMOOELS EXAVEUPAVIONS TOL KOPKIVOL

TOV HOGTOV, 0TS POIVOVTOL TAPUKAT.

ACBEVEICME ETAVEUPAVION KUPKIVOU TOU HUCTOU
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Eniong ywo v dw mepiodo m kvpio Day mpoomdOnoe va yoptoypaepnoer v
eBvikomTa, TV NAkia Kol To eUA0 TV acbevov. Onwg pog gine, HTav avopeEVOUEVO
dev NBedlav OAOL VO GUUTANPDOGOVY TNV EPMTNGT CYETIKA LE TNV KOTAY®YT TOLG KoL

™V YOPa TPoEAELONG Tove. Ta oToLyEin TOL CLYKEVTIPOONKAV POIVOVTOL TAPUKATO.
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Npwto EnavaAnmriko
EBvikn Katnyopia PavteBou pavtefou Z0volo
AdpLkavikn 3 22 25
ANo 10 35 45
AMNAN AclatTikn 2 9 11
AN AdpLravikn 2 8 10
AN\o(Mixed) 3 4 7
Aoripn 16 51 67
MrtavykAavteoLavr 4 16 20
Bpetaviki 67 286 353
Kapaifikn 2 18 20
Kwvelkn 1 7 8
Iv8IKA 3 10 13
IpAavSikn 5 14 19
Agev anoviw 14 52 66
MoKLOTAVIKA 4 4
Ayvwotn 18 123 141
AoTipn kot ACLaTikA 1 2 3
Aoripn Kot AdpKavikn 7 7
IUvolo 151 668 819

[Inyn:http//www.nhs.nhs.uk
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Oo0 y1o v nAikio Tov acBevov ta oTotyEln TOL Hog Tapelyay NTov To ENG:

HAwia Mpwto Pavtefou

EnavaAnmiké PavieBoo Zovoho

20-29 3 12 15
30-39 9 45 54
40-49 39 176 215
50-59 31 176 207
60-69 22 160 182
70-79 22 73 95
80-89 22 21 43
90-99 3 4 7
AyvwoTto 1 1
Total 151 668 819

IIny":http//www.uclh.nhs.net

To VAo TV acBevav OTmS paivetal:

®duAo 1° PavteBol | Emaveéétaon | ZOvolo
Fuvaika 151 665 816
AvSpac 1 1
AyvwoTo 2 2
ZUvolo 151 668 819

IInyn:http//www.uclh.nhs.net




5.3. Tpitog Oepatikog Aovag
‘Eva moAd onuovtikd koppdtt eivor ot emayyelpotieg vysiog kot Ot

TEPIOTPEPETOL YOP® Oomd AVTOVG. AvopOTnONKOE Y100 TO KOOESTOS pyaciog TOvG,
TNV EKTOUOEVOT) TOVG, TNV TOAVY] GLVEXIOT) TNG EKTAIOEVONC TOVG, EMIGNG Y10l TO TOLL
elval n oy€on Toug HE Tovg acheVEIC TOVE Kol T EMATAOCELS £XEL AVTO GTN| OIKN TOVG
Con kot TEAOG av £xovv KivnTpa yia eEEMEN Kot Tpoocwmikn Tpoodo. H kupio Gattuso
Hog gime g TG apéoel 1 SOVAELN TG Kot TNG Oivel PHEYAAN TPOoSWOTIKNY gvTLYio KOt
KOVOTTOiNGon TPAOTOV va divel KaAd véa oTig acbevelg e, va Tovg divel Eva OLOPPO
ooONTIKO amOTEAEGHO LETA OTO KATO10 XEWPOLPYELD KOt VoL aoKeL TO EXAYYEAL ALTO
oe ovvinkeg cwotés. Oewpel mog t0 KeEvipo pootod Tov UCH minpol Tic
npobmobécelc evOg KaAOD KEVIPOVL HOGTOV, OpyIKd eu@oviclokd ogv  Bupilet
vocokoueio, &xel €pya TEYVNG, OAOEEVOLG YMOPOLG AVAUOVAG KOl EEETUCTIKAOV
dopatiov. Kdroeg popég péoa oty efdopdada Epyovior e0eAoVTEG LOVGIKOL KO GTO
eninedo g £10650v, OOV PpicKeTon kot 1) KaPeTéPLa Kot o xdpog ¢ MacMillan(tng
MKO 7mov cvoteyaletal pe 1o KEVIPO Kot divel OAEC TIC TANPOPOPIES Kot TNV otnpién
mov yperdlovton ot kapkvomadeic) kot wailovv cuVNOME KAOGGIKN LOVGIKY|, KATL TOV
10 Bpickovv 6AoL, 1660 o1 acheveis Kot 01 GuVOSOT TOLG OGO Kot Ol EMAYYEALATIEG TTOV
gpyaloviat 6To YOPO €VYXAPIoTO Kot dnMuovpykd. Emiong divel v duvatdmra otig
acBeveig va uyovy €xovtag OAeg T1g anavtioels. H eknaidgvon mov d1a0étovv 1060
n kvpio Gattuso, 6co kot 1 kupia Murphy, givor vynMAoD exTESOV KoL AVTATOKPIVETOL
OTIG VYNAEG OMOUTNOELS TOGO TNG 060EveELnG, OGO KOl TNG EMOYNG KOl TV TPOGOOKIDV
NG GLVEYXOVLG £PEVVAG KOl QUGIKA TV 00OeVOV. AgV TIG VTOXPEDVEL KATOL0G VL
ocuvveyilouv va omovddlovv 1N va dnuoctevovy, oAAL eivor mpoocwmikn emBopica.
[Ipotov ywoti €161 pmopodv vo e£EMGGOVY TIC YVMOGELS TOVS, vo pobaivouv KAOe Tu
KOvoOplo GTOV TOUEN TOLG KOl VO TPOGPEPOLY LYNAOD EMTESOL VANPECIEG Kol
devtepov yutt awtdg givor o Tpdémog Yo var e£gAMEOLY TV KaPEPO TOLG KOl VO

avéBouv tepapyikd.

To xdBe voocoxopeio kot m kdBe tomK avtodloiknom £€xel emoln
TPOYPAUUATO Y10 YIOTPOVS, VOGNAEVTEG Kol OLOIKNTIKO TPOCMTIKO TO, OMOoio €ivan
VIOYPEWMTIKA, TO. OTOio OUWG ¢ eml T0 mAgioTov elvarl vrevBvuion Tov dcov €idn
yvopilovv. O ke emayyeipatiog VoTEPA, LETA A AVTO glval oTn Ok TOL Kpiom
1660 Béhel va e&glifel Ta doa MO Yvopilel kot va el T yvdOoT Tov £va Pripo mo

kbtw. To kaBe vocokopeio omnpilel amOAVTO TO TPOGMOMIKO TOV GE MEPIMTMGT TOV
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embopel vo kAvel KAmolov €idovg exkmaidgvor, TOAAES PopéG Tovg otnpilovv Kot
OIKOVOUIKA, KaBMG TO KAOE TUNLO TOV VOGOKOUEIOD S1ODETEL KATOLOL YPTLLATO ETNGIMG
T0L 07010 TPETEL VO TTNYAIVOVV GTNV EKTOUOEVOT] TOV TPOCMTIKOV KOl VAAOYO LE TOL
xpOVIOL TOL €pYALETOl KAMTOLOG GTO TUNHO £XEL KOL TO OVTIOTOLYO SIKOMUOTO. XTOL
ebvikd kot O1eBv] ocuvédpla, Omd HOGTOAOYIKEG 1] YEWPOLPYIKEG ETOIPEIES TOV
dlevepyovvion KABe ypdvo ot emayyeApotieg vyelag tov KEVIPOL €YoV EVEPYN
CUULETOYN Kot KAOE ¥pOvo €xouV Kot KATL TOAD KOAD KOl OVTAYOVIGTIKO Vo 0ei&ouv.
YvveyiCovtog pnoape tooo pe v kupio Gattuso, 6o kot pe v kvpio Murphy yio.
TNV GY£0N TOV aVOTTOGGOVVY LE TIG AoOEVEIG TOVG KOl Tl EMMTMOGELS EYOVV OVTEC OTN
o1 tovg Con. Otav pa yovaiko pumer otn oldtkacio vo eMoKEPTEL T0 KEVTPO
nootov, givar gite petd amd dkn g emBopia(ovnovyio yo tn {on ™), N HeTd amd
npotponn Tov GP ¢, Akdun mpv £pbet 6To KEVTPO, £xEl Ayy0g, £xEL NON PTIAEEL GTO
LLOAO NG OAa eKeva TAL GEVAPLOL TOV TNV KAVOLV VO XAVEL TV EWKOVA TNG, TO OO
™G, GV €YEL, TNV SOVAEW NG, TOV GUVIPOPO NG Kot téhog tn Lon tg. Epyopevn
€00, € EPIMTOON TOL T OMOTEAEGHOTA Elvol KOAG Kot TV daefaidoel 0 YloTpog
OTL O\ €lvan PLGLOAOYIKA, TOTE AVTE 01 oKEYELS eapaviCovtar kot OAa yivovtol Kot
M Quotoroykd. Otav ta véa Opmg elvon doynpo tote ivol mov dnpovpyovvaL
aAnOwég oyéoelg petald Tov enayyeALoTIOV Kot TV acbevov. [pdta pog pince yo
10 0épa avtd M koupia Gattuso, mn omoia Exel TNV LVIOYPEMOT VO EVIUEPDCEL TNV
exaotote acbeviy ywu v ddyvwon, ™V Tpdyveoon Kol 10 oxEd0 Tov  ExEl
anopaciotel Yo ekeivn. [Hapodoa mhvta eival kot n vosokdua, n omoio LETA omd
avtd axolovbel v acBevi| oe OAn Vv mopeia TG amd TOAD KOVTA Kot yivetal m
TPMTN ETOPN TNG LE TO CVOTNHO KOt TIG VINpeciec. Pomoape v kvpio Gattuso ko
v Kvpio. Murphy, motog moetevovy 011 givor 0 peyoldtepog Oog Twv acbevav petd
TNV 0VOKOIVOOT TV OmOTEAECUATOV Kol Yopic otoTaypd 1 0evtepT okéyn Hag simov
0 @oPog yio ™ {on tovg, 0 POPog 0Tt Ba TeBAvovy. Metd ™V avakoivoon o ylaTpog
TePVA KOmoto ypovo pali toug kot tovg eényet ta Pacikd g OAng dtadikaciog Kot Tt
npoteivel yo v kdbe mepintoon. Otav tedeudoel 1 cu{nTnomn avty, £PYETOL KOl O
porog ¢ vocokopas. Tlaipvel v acBevn kol Tov Omolo TV GLVOJEVEL KOl TOVG
myaivel oe éva Egxwplotd dmpATo, OTOL Kol TEPVOVV KATOL P SLINTOVTOG
TEPUTEP® Ko €0 €fva mov 1 acBevig avoiyetal Kou dgv glvor Alyeg ot Popéc mov
eEoporoyeitar 6T VOGOKOU Kot GAAD TPAYLOTO KOl OKEWYELS TTOV TNV OTAGYOAOVV
Ko €pYOVTaL TOPO otV enpdveln. Mildve otn vosokoua yio KaOe gidovg mpdPina

Kot TEPEVOLY amd ekeivn OAec Tic Aoelg. H vosokoua Bo toug eEnynoet pe ke
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AemTOpEPELD. OAEG TIC EMTAOKEG TOV YEWPOLPYEIOD, TL B TPETEL VO TEPIUEVOLY HET
amd ovTo Kot Teg Oa Tpénet va gpovticovv Tov eavtd tovg. Tlepvaet ypovo pali tovg
KOLL TOVG OELYVEL POTOYPOQIES amd AALEG YOVAIKEG [e EMEUPATEIS 6TO 6THOOG KoL TOVG
avaAvel Tog pmopel vo glivar ot idteg petd amd éva tétolo yepovpyeio. Eivor mhpa
TOAD GNUOVTIKO VO TOVG €ENYNOEL TOGO Ba aALAEEL 1 E1KOVOL TOVE PETA OO L TOGO
coPapn eméuPaon. Emiong pog avépepe mdéco onuavtikd eivan va Bpiokovror pali pe
TIG YUVOIKEG KO TPV pUYOVV atd TO VOGoKouElo 6tav Ba avoiEovv TpdTH Gopd TOLVG
emdéopong Kot Oa Aeimel £vag, 1| Kot ot dvo paotol toug. Eivarl cuvetd kTt tétoto va
YIVETOL E TNV TOPOVGio TNG VOGOKOUOG 1 omoia elval e Béom vor avTIETOTICEL Ko

NV ovTidpaoT ™S yuvaikag LeTd amd KATL TETO0.

H xvpia Gattuso pag eine 611 givor moAd duckoro va debel og TOAD TPOcOMTIKS
eminedo pe T1g acbeveic g, umopet va T1g KataAdPet Kot vo B€AeL va Tig fondnoet Kot
QLGIKA va gfvar koAb, aALG OV yiveTon va Taipvel TN kBe 1oTopia Kot v TNV KAVEL
O ™G Metd v molvety| gumelpion TG GTOV YOPO UTOPEl va dloympicel To
cuvausOnuota g Kot vo BAAEL TOV EMOYYEAUATIGUO TPAOTO, GAAMGTE AVEPEPE TOAD
YOPOKTNPIOTIKG OTL OV APNVEL TIC TPOCOTIKEG 16Topieg TV acbevdv g va TV
emnpedoovv dev Ba umopel vo mdpel TG cwoTég amopdoslg Yoo owtéc. H wvpia
Murphy om6é v GAAn Tievpd NTov 7o SALOKTIKY 6TO OEpa 0VTO Kot oG gine 0Tt
vrapyovv acbBeveic pe tovg omoiovg &xer debel mepiocdtepo and diiovg. Tnv
EVOLQEPEL OO TNV TPMTN GTLYUN TOV diveTonl 6€ pia yuvaika 1n odyveoon g vo g
otafel kKo va v Bondnocet, va kdvel omd v TAevpd ¢ Ot givart dSvvotd ylo va TNV
vrooTNpiEel Kot va g dMOEL TIC 6MOTEG Katevhhvoels yia va Bydiet 6o avtd to
10&idl 660 Mo gOKkoAa yivetal. AAMAMOTE EMEUEIVE OPKETO GTO TOL0G €ival 0 KOPLOG
POLOG TNG VOCOKOUOG G OAO aVTO KO LG EIME TS, Mo EEIOIKEVIEVT VOCOKOLA Y10l
TOV KOPKIVO TOV HOGTOD, €lval 1 VOGOKOU €KEIVI] TOV TAPEXEL, TPOPOPIKN, YPUTT
Kol YuyoAoykn vrootnpién oy acbevn. T'ivetal o 0dnydg Kot 0 GOUPOYOS TG o€
6A0 avtd to TOEidL, TOGO Yoo TV {010, OGO KOl Yo TOVG OKOVG TNG avOpdmovc.
Mmnopet va copmdoyet pe v ocBevi kot Béder vo v Ponbnoel va maper v
KATAAANAN amoeaon yio v 0. Ma pidnce AMyo yua Tic xkoatnyopieg tov aclevav
Kol oG €ime mmg Koveic 0ev 10106 Kot T¢ 1) LGV OHOIOTNTO TOL PAIVETOL VAL EXOVV Ol
acBeveig peta&d toug etvar o eOPog Tovg UG Kot yacovv ™ Lon tovg. [Ipoxeiton
v éva k€vipo mov €xel acBevelg and 6A0 TOV KOGUO, KAOMG TPOKELTOL Yol o

Kowovioe mov €xel TOAAEC KOLATOVUpeS, koOMOC amaptileton omd moAAoDg Kot

53



dwpopetikovg avOpomovc. H kdBe yvvaika eivor Stopopetikn kot €xet GAAEG
10101TEPOTNTEG, TPOTEPAATNTEG KO OEAel dAAD TTpdypoTa amd To YaTpd NG, OAEG
Oumg evitapépoviat Yoo T LN Tovc. XvvNOmG 01 VEOTEPES YUVAIKES 0.GYOAOVVTOL
TEPIOCOTEPO UE TNV EEMTEPIKY| TOVG EUPAVIOT KOL TIG OMAGYOAEL TOAD TO acONTIKO
amotéAec Lo, To 0moio Ba éxovv petd v enéuPaon. H xvpia Murphy oyoliace mmg 1o
puéyebog NG MPOCMMIKNG EUMAOKNG OTIC 10TOpleg TV acbevdv €KT0C amd TOV
EMOYYEAUATIOUO KOL TV EUTEPIN TOV Giyovpa Tailovv TOAD peyddo poro gival TOAD
ONUOVTIKO Kol TO €100G TOV yapakTnpa Tov kobevog. O kdbe emayyedpatiog dev eivat
1010¢ pe Kdmotov AALO Kat dev emnpedleTon T0 1010 Ao TIG 16TOPIEG TOV AKOVEL, OGS
emiong etvol ToAD mo g0KOA0 Yo T vocokopa vo debel pe v acBevi yiati elvan kot
0 GvBpwmog oV TEPVA TOV TEPIGGOTEPO YPOVO Hall TOL Kot givon ekelvn mov KoAeitot
va AGeL 0o TG To TPOPANLOTE €ITE QVTA EXOVV VAL KAVOLV WE TNV VINPEGIN TOV
TpoceipeTal, gite pe dikd G Tpocwmikd Cntuata. Tig poticape av £X0VV KAToov
gldovg vootpiEn ot id1ot ot emayyeipaties, koG avayvmpilovpe 1660 SVGKOAO
elvatl va epovtilelg Kot Vo GOUTOPACTEKESAL GE OVOPMOTOVS e KOpKivo TOv HaoTOV.
Mog eimav 6t vapyel péoa ota mAaicwo yw tnv vyeia Tov gpyalopévon Kamolo
TPOYPOLLO GTO ONoio pmopovv vo  amevfdivoviar kKot vo cul{ntovv kot va
aVTOAAAOGOVV amOYELS He GAlovg emayyeipotieg vyeiog. H xvpio Murphy pog eime
OTL TOV 7O SNUAVTIKO pOAO TOV €XOVV Ol GLVAdEAPOL TNG. Mmopel Ko voimBet dveta
OTOV OVOADEL KATO1EG amd TIG 16TOPieg TOV PLdvel KaBNUEPIVE [E TIG GUVASEAPOVS TG
Kol UTOPEL VO OKOVOEL ol GAATN YVOUN Kol Vo €L TAL TPAYUATO OO GAAN OTTIKN
yovia. Oetikd poho ce OAo avTd Toilel KOl 1| TPOICTAUEVT TOL TUNUOTOS, UE TNV
omoia. ocOdvetor TOAD AvVETO Vo TNG TEL TPAYLOTO, TOV TNV OTOCYOAOLV Kol TNV
wpoPAnuatiCouv ko EEpel g Ba evdlapepOel kar Ba v Bondnocel va Ppet ) Adon
oto. mpoPAuato mov pmopel va  avietonilel. Inpacio dlvel emiong oTIC
dpactnprotteg Ko v {on v omoia £yl €€ amd To KEVIPO Kot HOKPLd amd TN
dovAeld. Mog avépepe OtL givor mOpPA TOAD ONUOVIIKO VO Amo@OPTILETOL ©
enayyelpatioc vysiog étav @evyel and to yoOpo epyaciag tov. Eivor amapaimmro va
VIApYEL €AEVOEPOC  TPOCHOTIKOG XPOVOG LE OPACTNPLOTNTEG TOV GE KAVOLV V.
acBdvecar kald. Aev yivetar va meptoTpEéPovTol O o YOP® 0omd 11 SOVAEL KOl TOV
Kapkivo, kATl mOL avépepe mpoomabel va mepdoet kol ot acbeveig g Tmv
EVOLOPEPEL VAL TIG KAVEL VO, KATAAGBOVY TmG OV yivetal va acyoAobvtol Ldvo pe v
acBévelo TOVG Kot TOVG AEEL GLYVO MG TPEMEL VO, KAVOLV TPAYUOTO TOV TIG

EVYOPLOTOVV KOL VOL UMV APTIVOLV T1] SOVAELY TOVG,.
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5.4. Téraptog Ogpotikog Aovag
To endpevo (o TOL HOG ATAcYOANCE NTAV 1] OLGVVIEST] TV VANPECIDV

peta&h toug o€ GYEoT UE TOV KOPKivo TOL HaoTol Kot T0c0 KoAQ Agttovpyovv. Omwg
TPoaVOPEPONKE TO GVUOTNUA e TO Omoio yivetal, M TOPATOUT, Ol €EETACELS, M|
SAyvmon Kol T0 TOAD GMUAVTIKO TNG TPOANYNG Kol TG CMOGTNG EVIUEPWOONC, OALA
€0M Kol ol Tpelg ovvevievEalopuevee NBeda va. Tovicouv ) onuocio TG KOANG
OLVEVVOTNONG LETOEL OAMV ToV Ttapaydviov. Onwg culnmoape pe v kvupia Day, 1
TPOTN ETAPNG TG acfevong pe 1o cvotnua vyeiog ivar o GP. Avdloya pe to €180¢
NG EMIGKEYNC TNV TOPATEUTEL GTOV OVTIGTOU0 oTNV KAOE mepinTwon eEEOIKELUEVO
YTpl. LTV GLYKEKPUYLEVN TEPITTMOOT, 1 YLVOIKA HE KATOO0 00 TO GUUTTMUATO,
wovo, TPNEWO, EKKPLo OMANG, TV OTéAVEL GTO KEVIPO HOGTOV. GOUPOVO LE TO
otoyeia Tov kévrpov 10 90% TV acbevav toug Epyovtar Tpv TG dvo PSOUEOES,
o6mov dvo gfdopdodeg eivar o eBvikdg otdyos. Kdbe acbBevig yioa tov omoio vrapyet
vroyia N €vOelln Yo KapKivo Tov HooToL TTPEMEL Vo 0L TOV YoTpd Kot va Yiver 1
dyvoon péoa oe dvo eBdopadec. Tovg divetar Aomdv paviefov pe T0 KEVIPO Kot

070 TPAOTO pavtePol yivovtar OAeC ol amapaitnteg e&eTdoelC Yo va Pyet ) dtdyvoon).

Otav 0 yioutpog €xel v dbyvoon t0te Tpénel va evnuepmaoet tov GP, 1660
Yy TV ot Kabeavtn ™ S1dyvmaor), 060 Kol Yo To 6y€010 mov Bo axolovdnbei yo
mv kown mAéov acBevr). O GP, mailel eniong moAd onuoviikd poro, Kabag eivar
aKoun évag amd Tovg avlpdmovg mov Ba otnpiEovv Vv acBevn kol TV otKoyEveld
g, emiong Ba eivor avtdg Tov Ba cuvtayoypael Ta apuaka To omoia Ba mTpémel va
naipvel 1 acBevig Yo £va ogfactd ypovikd dtdotnpa kot Oa eivor Ko ovtodg mov Ba
EVNUEPDOCEL TO YWOITPO GE TEPIMTO®ON TOL KATL 0AAGEEL. O Y1Tpdg KOl GE KOTOLEG
TEPIMTMOGELS Ol VOGOKOUES, OTAV Y10 TOPAdELyo. dALALOVY QAPLOKO, EMPAETOVY TIC
OVAEC amd mhava yepovpyeio T0TE Ypdpovv ypdupa oto GP kot tov gvnuepmvouv
v OAn v mopeia ¢ achevois. Emiong otav yivovtol e£€T1d0€E1 6TO VOGOKOELD, Y1
aipo, 1 OmEWOVIOTIKEG €EETACELS, OTMmG po a&ovikn, 1 Proyieg, o GP, maipver kou
aLTOG TO AMOTEAEGUATA TOVG Yol TOV pAkeLO TG acBevovc. TTpémet va yvopilet L g
ovpPoaivel Kou TG €xEl AMOPACIOTEL VA OVTIUETOMIOTEL 1| €KACTOTE KOATACTOON.
AlG0OVOEST VINPESIOV VILAPYEL KOl LEGO GTO 1010 KEVTPO KO LEGH oTNV 1d100 OLAdOL.
Ortav yivetor to gfdopadiaio demonuovikd cupfovAlo Kot gival mapodvteg OAoL ot
EKTTPOCOTOL OO OLES TIG OUAOES, TOTE EIVOL [0l TPOYUATIKY TPOKANGT), KOODG TPEMEL

VO GULEMVIAGOLY Y1 TO KOAO NG kébe aoBevovg. H kupio Murphy pag gine nog avt
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N dwdkacio dev glval T060 OVGKOAN GTO GUYKEKPIUEVO TUNLO, OPOV £XOLV OAOL TIG
101e¢ avTIAMYELS Kot TOLG 1010VG GTOYOVG, TOL OeV givar GAAOL, Oyl Lovo N emPimon,
OALG Ko M €EMTEPIKN NG EUEAVION KOU QUGIKA M OGO TO OLVOTOV KOAVTEPN
TPOYVOoT. AAMwote Omwg avépepe 1 Kupia Gattuso, ol amo@acelg Taipvovtol TavTo
AopBavovtag v’ GYv ToL OTOTEAEGLOTA TOV EEETAGE®V KL TIG YVOUES OA®V, TOGO
TOV XEPOLPYDOV KOl TOV OKTIVOAIY®V OGO KOl T®V OYKOAOY®V KOl T®V VOGOKOU®V
Kol QUOIKG TIG emBopieg kot TIg avaykeg TV acbevav. Kabhg coppmva pe kamowo
avaPOPE TOL HOG EKAVE M YLOTPOG VITAPYOVV acOeveic TIC omoieg dev TIG EVOLUPEPEL
KkaBOLov To a1oOnTIKO amotédeopa, aveEdptnTa amd TV nAkia tovg. To povo mov T1g
evolapépet etvar voo cddcovv 1t {on tovg. Ympée moAd mpdceato acevng 29 etmv
HE KapKivo 6TOV aplotepd HAGTO Kol KATOL0 16TOPIKO NG acévelag amd v TAevpa
TOV TOTEPA NG, M omoio dOev MPele vo akovoel kav Yy TS €mAoYEC . Tnv
TPOLOKPATNGE TOGO TOAD TO YEYOVOS NG AGHEVELNG GE GLVOLAGHO LE TV NAKIN TNG
TOV TO LOVO OV TNV EVOLEPEPE NTOAV VO KAVEL OTL ypelaldTay yio vo cdoet T {on g,
‘Etolr amopdoice 0t Mbehe v KAvel pOOTEKTOUN YOPIG GPEST TOLAAYIGTOV
OTOKOTACTAOT KOl VO otV apyn Ntav kébet oto 0épa tov ynueodeponeldv, Hetd
and moAbwpeg cu{ntioelg pe v kvpio Murphy anoedcice va deytel 0 oY£d10 OV

™G elye eToydoel n opdda Kot uoikd giye mOAD koA tpdyvmon yuo ™ Lon Te.

Pomoape emmiéov Tt mpoPiémetar petd v OBepomeion Tov Kapkivov TOL
HaoToV Kot Tewg cvuveyiletor n (N OVTOV TOV YOVOIKOV KOl 1| 0X£0T TOUG UE TO
kévrpo. Edd n xupia Day pog eEnynoe mog yio o acbevi n omoia dev €yet timote t0
TaBOA0YIKO, dEV VILAPYEL GLVEXELD KO OV YPELALETAL VO EMGTPEYEL KOl GTO KEVTPO,
evnuepovetal kot o GP kot tedeidvel. e mepumtdoelg mov 1 yvvaiko €xel KATO0L
gldovg karonBeta, woadévopa, AMropa, 1 Kbotn, g ntovv va v Eavadovv petd
and ocuvnBmg €61 unveg Yo va emPeformBel n apykn didryvmon kot tote miong ogv
yperaletar vo v dovv Eavd, puotkd kot tah evnuepovetar o GP. Kot 611 dvo avtég
nepmtdocels, o GP av gppaviotel kTt mpénet va t1g oteihel miow o610 Kévrpo. Tloté
dev mpémel va vtobéael, gite 1 101 N yuvaika, gite 0 GP nog propel va ivor kdtt cov
avtd mov eiye EovaovuPel. Mia vrotiféuevn moAld kvotn Oev onuoivel 0Tt Ha
Eavaeppaviotel pe Tov 1010 Tpdmo, umopel 010 1010 onueio va epeaviotel Kapkivoc.
[Ipéner va e€etdlovror OAa To GVUTTONATO Kot OTmg AEve 6€ GAOVG OGOVG EpyovTal
070 KEVIPO, OV OTMATOMETOL KAveVOg 0 xpovog e&etalovtag Kaionbeleg yati £1ot

evromiCetan kou 1 KakonBewo. Otav mwpdkertor yio acOevelg pe kopkvikn odyvoon
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TOTE TO TPOYPOLLLO YI0L TNV GLVEYIOT TG PPOoVTIONg Tovg aAAdlel. MeTd To PO TG
Bepaneiog tovg, 10 péyebog kot v coPapodtnra g achévelag anopacileror and T0
Jlemotnrovikd cupPovAlo Kat 1 GuvE IO TG PpovTidas. Ta mévte TpmTa ypdvia av
&xel mapopeivel pootds, yivetar oo poctoypagio Kot kKAMvikn e€étacr Omwme Kot
emiong TOKTIKEG CLENTNOELS Pe TOV 0YKOAOYO, KaBDG N acBevig maipvel pdppoka. Xe
TEPINTOON MOV €Yl YiVEL UOCTEKTOUN, EMAEYETOL GAAN amelkovioTikn &&étaom,
KUPIOG HayVNTIK TOpOYpa®ic. Yoo Vo ovakaAveOovv mOAvES OTOUOKPVLGUEVEG
HETAOTACEL,. MeTd To TPMOTO TEVTE XPOVILL KOl €POGOV dgv €)Xl VITAPEEL KATOLOL
eldovg emavepedvion tote M yovvaiko kot Oyt acBevig mALOV EMGTPEQPEL GTNV
@povtida Tov GP tng Kot 6TOV TPOANTTIKO EAEYYO LE LOGTOYPAPIES. AV OEV LIAPYOLV
TAéov paotol, TOTe Yyivovtal €£ETAGEIC QULOTOG, TOL EAEYYOVTIOL KOl Ol KOPKIVIKOL
OElKTEG KOl OV TPOKVYEL TO OTIONTOTE TOTE 1] YLVOIKO EMCTPEPEL GTO KEVIPO KO TNV

QPOVTION TOV EWKOV.

5.5. lIépmroc Oepatikog Afovag
Téhog pinoape v kopia Day ywo tov tpdmo mov drowkeitar 10 KEVIPO, amd

oV TOiPVEL TOLG TOPOLG TOL KO TOLES €fvol Ol TPOKANGELS KOL Ol GTOYXOL Yo TO
uéALOV. Mog €0woe G€ GYESYPAUUOTO TOV TPOTO TOV OLOIKEITOL GUVOMKA TO
VOGOKOUEIO KO TO, TUAOTO TO, OTTOL0L DITAPYOVV KOl GUYKEKPIUEVA TO KEVTPO LOGTOV.
H 61o0iknon tov vocoxopegiov gaivetol 610 mapokdt® Sdypappa Kot Ogiyvel Twg o

KapKivog tov paotod PBpioketor KOT® amd TO TUAUO YO TNV LYEID TOV YOVOIK®V.

Chief Executive
1 1

IInyn:http://www.UCLH.uk
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Ta dvo avtd drypappota To omoio To TPAUE Amd TV I6TOCEAIDO TOV VOGOKOUEIOV
delyvouv mwg dwupbpdvovtal To TuqpoTe péca 6to vosokopeio. To kévtpo paoctov,
Bpioketon kGt amd TV vyela Yo TIG yovaikeg kot ennpedletal Kot omd To TUNHO
vevbvvo Yo dhovg tovg kapkivov(Cancer Division). Oco yio thv diapHpmon avtng
KkaBeanTc ™G opddag vapyel N kKupia Gattuso n omoio elvarl avT) TOL TALPVEL TIC
KMVIKEG amOPACELS KO A0 YEPOVPYIKNG TAEVPAS TPEMEL VO TAPEVPICKETOL GE OAN TOL
dlemotnpovikd gfoopadiaio cupfodita Kot vo VITaPYEL KATOL0G OVTIGTOLYOV ETTEGOV

VoL TNV KOADTTEL OTAV OTOVGIALEL KOl QUGIKA 1) S1OIKNTPLA TOV KEVTPOL 1) Kupio Day.

H xvpia Day eivar vrevbovn yia ta mepiocdtepo amd O0ca ypelaletal vo
yivovtol yioo v opaAn Asrtovpyio. Tov k€vipov. Méca ota kabnkovid g gival va
VILAPYEL TAVTO KATAAANAOG YDPOG Kot ¥pOVOGS Yo vo. Aertovpyel 1o KEVTPO, va givor
clyovpn TG T0 TPOCOTIKO €lval EVYAPIGTNUEVO, TG OV VILAPYOVV EAAEIYELS, TG
dtvovtar ta kotdAAnAa  poavtefod otovg KOTAAANAOVLG acOevelg, ehéyyer Ta
anoteAéopaTo TOV 0oBevOV Kol vo elvol EVIUEPMOUEVEG Ol GNUEIDCELS TOVG, VO
eAéyyel 6Tt axoAovBovvtal ot Kotevhuvtipieg Yoo TV Aettovpyict Tov KEVIPOL Kot Ot
ebvikol otoHYOl Yoo TV avapovy Tev acBevadv tpv Tovg dobel 10 TPAOTO pavieRoV.
A6 TN GTIYUN TOL TO TOPOTEUTTIKO PTAVEL GTO KEVTPO péca oe 14 nuépeg mpémet va
000¢i to mpdTo paviefol, péca oe 31 nuépeg mpémet va £xel mapOel ) amdPaon yio To
eldog ¢ Oepameiog war péoca oe 62 nuépeg vo €xer 60bel. Mag €0woe Kamown

YOPOKTNPLOTIKA OELYHOTO Y10l TOV OYKO TNG OOVAELIS TOVS KOL TNV YPNOIUOTNTA TOV
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€XEL TO OLYKEKPIUEVO KEVIPO Kol AOY® TAPOYNG VANPECIOV, OAAL Kol AOY®
tomofeciog, Ppioketar o éva omd TO MO KEVIPIKA KOl ELKOAOTEPA TPOCPACLL
onpeia tov Aovdivov. I'a v mepiodo Anpidiov 2012 éwg kot Tov Mdptio tov 2013,
EMOKEPTNKAV TO KEVTIPO 2.946 acbeveic ek tov omoiwv ot 1887, ypeldotnke va
ocuv{nmbobv ot10 efdopadiaio OemoTnUoviKO cLUPoOAl0 Tov Kévipov. Kdabe
gPoopddn 10 KEVTPO HaoTov déxeTon SO mepimov véo emMEYOVTO TOPATEUTTIKO LLE
vroyia yuo kapkivo, 45 pikpdtepng tagvounong kot 250 GUVOAIKA TOPATEUTTIKA TO
uva. Oco o v ta&vopnon pog eEnynoe v popen tov moapaneuntikov. Otav n
acBevic mmyaiver otov GP g, otav v efetdoetl ko ocvl{nmoetr poll g Tig
avnovyieg g TOTE GULUTANPOVEL M. CLYKEKPIUEVN @Opua, divoviog OAo To
OTOPOITNTO GTOLYELD Y10l TOV XEPOVPYO UAGTOAOYO TTov Ba TV et ot cvvéyeta. ‘Exet
va emAé€el o o kKAMpoko and to 1 €éog 10 5 mOGO emelyov TO0 GULYKEKPIUEVO
nePoTaTKO. Me tov aptuod 1 va givon kdtt 08mo mov kaAd Oa fjtav va e€etactel Kot
10 5 va glvan Kapkivog(ylo TEPUTOCELS OV LILAPYEL NON Obyveon and dAro KEVTIPO

Y10 TOPAOELY LD ) O KOPKIVOS £XEL «GTAGEL TO dEPLLAL KOt EIVAL EUPOAVNG).

Telerdvovtag TIC cLVEVTELEELS LOC, POTNCOLE KOl TIG TPELS KUPIES AV LITAPYEL
KatL Tov TG PoPilel, KATL TOV OEV TOLG APECEL GE GYEON UE TO KEVIPO GTO OMOIO0
dovAgvoVY Kot ool €ivar ot 6Tdyotl Tovg Yo to péEAAov. H kupla Gattuso, pog sine
TG 0V VILAPYEL KATL TOV va TNV POoPilel, ayamd mToAD avtd mov KAvel Kot BEAEL va
etvar oiyovpn mog diver to 100% ce dheg Tic acbevei Te. Ocwpel moAd onuovikd va
T1¢ kaBodnyel cwotd Ko va Tig fonda va maipvouv Tig To cmGTEG ATOPAGELS Y10 TV
KkaAvtepn dvvatn Oepameio. Tovice emiong mGG0 MOAD ONMUOVTIKO KOl amopoitnto
etvar 0 yutpog va givor amdivta stkpivig pe v acBevn, va tig divel v mAnpn
Syveon TG Kot OAES TIG TANPOPOPieg OV YPEBLETOL £TGL MGTE VO UMV TNV OPTVEL
pe ovomdvinta epotripoato kot apgiporiec. O yiatpdg eivor kot avtdg avOpwmog, dev
vdpyel AOYoG va Sivel TV eVIVTOoT 61OV acfevr mwg eival Oedg, ovte pmopel mavto
Vo 0CEL TO BETIKOTEPO AMOTELEGLO, VITOYPEOVTOL VO, TPOGTAONGEL, AALL VTLAPYOVV
KOl TTEPUITAOCELS TOV €lvan aviates. [ to kévrpo eiye va oyoAdoel mwg eivar évag
TOAD EVYAPLOTOC YDPOG, UE TOAAEC TPOOMTIKES KOl OLVATOTNTESG, OAAGL TIGTEVEL TG
Oa émpene to €€eTOOTIKG OUATIOL VO €lvol UIKPOTEPA £T0L (OCTE VO LINPYE
TEPLOCOTEPOG YDPOG Yo eEomhopod. TTiotedel mmwg av to ké€vipo 81€0ete Evav axoun
pactoypdeo Ba giyav tn dvvatdtra va PAémovv mepiocdtepeg aobevelg kot emiong

O pelwvotay onuaviikd n opo avapovic. Mo to péidov eimiler va ovveyiler va
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TPOCPEPEL KOAES VIINPECTEG KAl VO £Y0VV 01 aoBEVEIC TG KAAEG TPOYVAGELS Kol VoL
Exel meP1ocOTEPO EAEVOEPO YPOVO VO Ao OAEITOL e TAL AAOYE TNG TOV TOGO OyaTA Kot

dev mporafaivel tdpa.

H xvpio. Murphy, pog gine 611 dev vdpyet pOPog ot doVAELL TG, ayVvia Kot
dryyxoc vat, aArd Oyt e6Pog. Agv yivetar va @ofdtat, opfodvtar ot acOeveic g, oA
oyt exetvn. Tnv avnovyel kdmoleg @OPEG Kol TMOIPVEL TO TPOCOMIKA KATOLEG
KaTooTdoelg kol emmpedletar meplocoTepo Kot OEAel vo umopel vo divel Kohd
ATOTEAECUOTO KOt ETAPKT oTPIEN 0TIG acBeveig Tne. Tnv evolagépetl va KAVEL COGTA
™ S0VAELd TNG. Z& OYEoM HE TO KEVIPO HOG €ime OTL VTAPYOVV OLO ATOYELS, TOV
acfevdV Kot TV OKEIMV TOVG TOL TO EMOKENTOVTOL KO TOV EMAYYEALATIOV VYEiOG
nov elvar 1o dgvtepo omitt toug. o tovg acbeveig, eivar €vag moAL gvydpiotog,
QOTEWVOG Kol AVETOG YMPOG OV TOVS TaPEYEL OAES TIG AVECELS Kal TPOGPOCT G€ OAEC
TIG OMOLTOVEVES LANPESiEg oV Exovv avaykn. [a tovg emayyeipotieg OPMS dev
elvar Wovikd, ov Kot Om®g TOAD évtova gime, TmOTE dev  glpocte  omOAvTA
gvyaplotnuévol. Oa NBele TeEPIGGHTEPA EEETACTIKG OMUATIO KO TEPIGGOTEPO YPOVO

pésa ot pépa va pmopet va dtobéoet otig aobeveig .

Téhog 1 kupia Day pog eine 6t dgv v @oPilel kATt 6N dOVLAELL NG, AAAG
avnovyet yio moAAd KaOe pépa. 1o KEVTPO 6TO omoio devepyovvtol Kabnuepivd ot
KAMVIKEG TNG OV Elval AmOKAEIGTIKA S1KOG TOVG YDPOG AL cuoteyalovTon pe GALES
E0IKOTNTEG, KATL OV KAVEL TOAD OVGKOAN TN doLAEW NG, kabhg &ivar og éva
oLveyéG KUVIYL e TV d1olknomn Tov KEVIPOL Yo mPOGPacT o€ £EETACTIKG dMUATLO
KOl (POVIKY] EMEKTOCT TOV KAWIKOV TG Mog TOVIee TV ¥pNnoiotnTo TG KOANG
EMKOVOVING pe OAOVG Kal TNV 6OOTH dlyeipion TV Topwv Kot Tov ypovov. Tlpénet
va eEAEYYEL dPKOS TO ¥POVO aVOLOVIS TOV acBevdy, and T oTiyun ™¢ Topalafng
TOV TOPATEUTTIKOV £MG TNV Npepounvia mov Ba dobel To pavtefod kot va givarl péoa
o€ 14 nuépeg, dmwg kabopilovv ot eBvikoi otdyol. To dvokoro ya TV 1010 eivon va
KaTapEPOLV 01 AvBpwmol ¢, T0 TPOCOMKO TNG dNANOT Vo UTEL 6T dUATIA, ATas
Kot Yivel auTo, PETA TO KEVTIPO YivETOL 10aVIKO, KAOMG Ol TaPOYEG TOL TPOG TO KOO
etvar peydiec kot tovifel m6co MOAD onuovTKO elval TO YEYOVOG TG 11 00OEVNG
umopetl va €pBet oty KMVIKN Ko péoa 6€ o uépa va Tapel OAEG TIG OTOVTIOELS,
Yopig va ypetdletan va £pBet AN pépa yio TNV KMVIKY| €EETaON, GAAN HEPO YO TIC

OEIKOVIOTIKEG €EETAOELS KO GAAN pépa Yo o amoteléopata, kATl mTov Bo ékave
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TOAD £VIOVO TO (YOG TNG KOl TNV TESN Y10 TOVS EMAYYEANATIEC VYELNG, 0poV OV Oa

UTOPOVGOV Vo TNV KaONGLYACOoLV 1] VO TNV TPOETOLAGOVY KATAAANAQ.

5.6. [lepropropdg g £pevvag
Xav TEPLOPIGHO GTN GLYKEKPLUEVT] EPELVO UTOPOVLE VO OVOYVOPICOVUE TO

YEYOVOGS 0TL 1 épevva EAafe ydpa 6e £va LOVO VOGOKOUELD Kot KEVTPO HAGTOD Kot O&V
elye mopadeiypoto amd v eAAnvikny mpayuatikotnta. H avaeopd oty eAinvikn
nepintoon Paciomke poévo oty PipAtoypaeia kot oto EOvikd Xyxédo Apdong yia tov
kapkivo omd 1o Ymovpyeio Yvyeiog. Av kor oty EAAGOa dev vmdpyovv kévipa
HOGTOV, OKOUN, HE OLTH TN HOPYN TOVAGYIOTOV, Yivetow Mo, mpoomdbelo vo
opyovmBodv Kol va apyicovv T Agltovpyiot TOLG, TOPEXOVTAS GTOLG 0oheveic pe
KapKivo Tov paotov, OAa ekeiva Tov Kpivoviot amopaitnta yio TNy cmoTH TPOANY,

duryvoon, Bepaneio kot arobepamneia.

KE®AAAIO 6
6.1. Zvpmepaocpata TG £pevvag

Me 10 mépag TV cuvevtedéemy yivovtar avtiinmtd kdmowa (nmpata. Tdéco ot
ovvevtevélalopeveg 06co ko 1 PipAoypagio Biyovv kdmown gvaicOnta (ntipata
YOP® Ao TOV KOPKivo TOV HOoTOD. ApyKA ivol TOAD CMUOVTIKO VO avayvopicove
™mv onuocia g tpoinyng. H npdinyn tov kapkivov tov poctov, Kootilel apykd
Mybtepo amd v dw t Bepamneio, eivar meptocdTEPO PLOCIHO Yo TO GLGTHLATO
VYElOG VO TPOCPEPOVY TPOANTTIKOVG EAEYYOVS, GE YUVOIKES, Ol OTOIEG OEV AVIIKOLV
QLOIKA G€ OpHAdes avENUEVOL KVOUVOL, Tapd Vo TpEnel vo. Bgpamehoovv Tov
emKeievo Kapkivo, o omolog dev KooTilel Lovo 6to cuoTua VYeiag, aALL Kol GToV
acBevn Ko 6tV okoyéveln Tov. KOotog yuyoroyikd emiong, ekTOC amd O1KOVOUIKO.

H pdinyn BéPana, Tpodimobétel ko cmwotn evnuépmon tov TANOLGHOY.

Etvon kaiplog onuaciog n cwot) mtAnpoedpnon Tov yovaik®v. Avoaeéponke
TOALEG POPEG TOGO oNUavTiKO ivan va yvopilovv ot yvvaikeg o onpudole Tov Tpémel
va. TIG 00MYNGovy 6tov Yatpd. O Kapkivog Tov Hactol, E101KA 68 apykd oTddlo gival
OCLUTTOUOATIKOG. AKOUN KOl 1 Yovoaika mov propel va anevBuviei 6to yiatpd g pe
KATO0 COUTTOUO HTopel vo €xel kKapkivo TOv HOOTOD OAAG o€ KAmowo GAAN

neployn(Mehrotra, et all, 2011).
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Kdatt mov pag avépepe 1 yiatpdg Kot 1 VOGOKOUA, Eval 1 avoryKOLOTNTO TG
eEE1IKELUEVIIC VOGOKOUOG Y10, TOV KAPKIVO TOL pootod(Cns) o OAN v dadikacio
g ddyvoons. H vocokdpa avtn pe Tig KATdAANAEG YVAGELS, TNV EUTEpia. Kot TV
dudbeom mov €xet, mailel Evav omd TOVE MO CNUAVTIKOVS POAOVS GTNV TEPIOJO TTOV M
YOVOIKO TTPETEL VAL TEPACEL LEGH GTO VOGOKOUEID, 1 OTIG CLYVEG TNG EMOKEYELS GE
avto. O pdAog NG elval apyIKa va TapEXEL LYNANG TOLOTNTOG PPOVTION GTNV YuvaiKa
TOV VOGEL, YUYOAOYIKT] VTOGTNPLEN OTNV aGBeV Kot TV OIKOYEVELY TNG, LE 0ONYO TOV
EMOYYEAUATIOUO TNG VO TPOGPEPEL TIG YVAOOELG TNG, VO TPOCPEPEL GLVEXELDL TNV
QPOVTIOn TG aeBevong HETA TNV amoYdPNOoTN TS OO TO TPMTO PAVTEROD Kot £mG M
yovaiko teleidoet pe v amobepamneio tng. TEhog va cuveyilel v exmaidogvon g e
oKomd va e£eMOGEL TIC IKOVOTNTES TNG KoL VO, LETOAQUTAOEVEL TIG YVAOOELS TIG OTIC
emdueveg voookopeg( Buchanan, 2007). H vocokdpa pe v KOTAAANAN YVOGT KOt TIG
eunelpiec mov dwbétet ivan oe BEom va vrootnpi&etl ) yuvaika ce owTO T0 OVGKOAO
ta&idl kol va g omavtnost kde mboavny amopio kot didinua. O porog g eivan
VTOGTNPIKTIKOG Kol KoBodnyntikds. ‘Eva emiong moAd onuoviikd Oépa sivor 1
oLVOTTOPEN OAWV TOV amUPUITNTOV EWOIKOTHTMOV 6TV JdyVmOoT Kot TV omd@acn yio

KatdAAnAN Oepameio TV yOVOIK®OV.

O yewpovpydc- pootordyog, ypedletor  tov  maboAoyoavatoOpo, TOV
OKTIVOAGYO, TOV OYKOAOYO Kol QUGIKA TNV eEgldikevpévn voookopa. Movo pe v
ocuvbmopEn Kol TV Kown mopeia Kot gvolapépov pmopel vor d0Bel M KatdAANAn
epovtida otV acbev). Ymapyel o€ GAOVS 0VTOVG TOLG KAAOOLG cuveXNG eEEMEN Kot
TPO0OOG Kol LE TNV cvveyn ekmaidosvon kot avalntmon eivar e Béom ot dvBpwmot
avToi va Tapdacyovv TNV KoAvtepr dvvatn Bepomeia. Amo TV TAELPA TOV YOVOUKOV
Kol TV avlpOrov yevikdtepa koaiploa onpacio £yl to Katd mOco epovtilovv tov
€aVTO TOVG KOl TO SO TOVG. Me v vioBétnon evdg vylevod tpomov (wng, TV
pelwon Tov dyyovg, e TNV COUOTIKY] ACKNOT), TV O10KOT TOV KATVIGUATOS Kot TNV
EMITTOON TOV OAKOOA HEWDVOVIOL Ol KiVOLVOL Ylo EUPAVIOT TOL KOPKIVOL TOL

LG TOV.

Ipotacerg
Onwg mpoavapéphnke To KOGTOG Y10 TOV KOPKIVO Tov HaoTtob givol vymAd Kot

Y10 TO KPATOG, OAAG KO Y10t TOVS 0vOPpDOTOVE TOV KOAOVVTOL VO TO OVTILETOTIcOoVV. Ot
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Tapoyég etvan meplopiopéveg, oty EALGOa tovAdyiotov, avtog eitvar kKot 0 Adyog mTov
ypeldleTon vo yivouv kdmowa Prpato e£EMEN TG KATAGTAONG GLTNG XVYKEKPIUEVO,
010 emimedo ¢ molteiog Oo mpémer va vmhpyer Eekdabapn pokpompodOecun
OTPATNYIKNY, GTOYOL KOl TPOYPAUUOTO dPAoTG Yo TOV KapKivo, kKot Befaimg Oa mpémet
va dtifeviot ot amoapoitnTol TOPOL Yo TNV VLAOTOINGCT TOV GTPUTNYIKAOV Kol TNV
enitevén tov otdywv. Eivar avtovomto kot £xel amoderyel pe peréteg 0TL amoteAel
TOAD AOTELECUATIKY] PO T®V TOPWV 1) EXEVOVCT] GE TPOYPALUATE TPOANYNG Kot
gykapng S16yvmong Tov Kapkivov. Ze OTL apopd TNV TOPOoYN TOV LNPESIOV, AT Ba
wpémel vo, yivetow péca amd opyavouéva  diktvo TpoTofddag, mMUEPN oL,
VOGOKOUELNKTG KOl LETA-VOGOKOUELOKNG PPOVTIONG OV 6T0Y0 Ba £xouv TV Topoyn
OAOKANPOUEVOV, GUVTOVIGUEVMV, TOLOTIKMV, EEEIOIKEVUEVOV KOl OTOTEAEGLOTIKMV
VINPEGLAOV Y10 TOVG 0oBEVELG TOL ThoYKOLVY amd Kapkivo. Edikotepa o 6Tl apopd tnv
TeXVOLOYiloL VYElOG KOl TOL QAPUOKE Yo TOV Kapkivo, avtd Oa mpémel kotapydg va
aflohoyobvtar, Oyt HOVO Yy TNV KAWIKY] OAAQ KOl Yoo TNV OWKOVOLKTY|
OMOTEAECUATIKOTNTA TOVG, MOTE 1 YPNO™ TOLG €V TEAEL va e€acparilel T péylom
KAWVIKTY] OTOTEAECUOTIKOTNTO Y10, TO GUOTNUO VYEIONG KOl TNV KOW®VIK YEVIKOTEPO.
Avto onpaiver 0Tt Bo mpémel oL PApHAKO VO 0ELOAOYOVVTAL Yol TN GYECT] KOGTOVG-
OTOTEAECUATIKOTNTAG TOVG, KATL TOV £XEL VAL KAVEL Oyt LOVO LLE TO PAPLOKO OAAL Kot
YEVIKOTEPO LE TNV 0pYavwon Tov cuothiuatos. Ewwotepo Bapoc Ba mpémer pe v
eEEMEN ¢ emomung vo 000el otic eatoukevuéveg Bepameieg kor  omnv
amoTEAECHATIKOTEPT  JloxElplon opoeddv opddwv acBevav. Oio ovtd eivon
OTOPOATNTO KOl OVOTOQEVKTO TPOKEUEVOL TO 1010 TO GLOTNUA LYeEiog vo eivat
Biwoywo kot oe Béon va  ypNUOTOdOTEL KOl VO TOPEYEL KOIVOTOUEG KO

amoteAecaTIKEG Oepameieg 6TOVG KapKivomadeig OV TIC £Y0VV avVAYKT).

Ta emdpeva gpdvia o1 INUOYPAPIKES Ko TEYVOAOYIKES e€eAiEelg Ba Exovv g
CLVETELD, TNV TOYVTAT AOENGT TOV KOGTOVG TOL KOPKIVOL, 0 01010g, 0d O1KOVOLIKN
oKkomd, Bo kotatayel g 1 TPOTN ouTio OKOVOUIKTG EMPAPVVONG TOV GLGTNUATOV
vyelog. Zuvenms, NEWN KOl GTO OIKOVOUIKE TOL KOPKivov «to TpoAapfavely givol
KaAVTEPO TOV Begpamevevy, Bo mpénel aueca va 0obel Eppaocn ko Papdtnro oy
0PYAVMOT] TV VANPECLOV Y10 TNV TPOANYTN, TN SAYVMOOT KOl TV OVTULETDOTICT] TOV

kapkivou(Maviaddkng, 2011).

[Ipéner eniong vo damovnBohv ypruaToe Yo TV €PELVO KOl QLKA YLl TNV

oLALoYY ototyeimv. No Kataypdeoviol To TEPIGTOTIKG KOPKIVOL TOL HOGTOL Kol Vo
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OMADOVOVTOL, O TPOTOC AVTILETMTIONG TOVS, XEPOLPYIKES emepPaoelg kot eappaxa. H
EMéda opeirer va akolovdnoet Tig Evponaikég kKatevbuvinpieg oto 0Epa avtd Kot
eKTOC amd TNV CMOOTN Kol TOKTIKY] GLAAOYN oTOlEl®V YOp® amd TOV KOpKivo TOL
HooTOV(KOL TOVL KOPKIVOL YEVIKOTEPQ), Vo €MEVOVOEL £TGL MOTE Vo dnpovpyndovv
KEVIPO LOGTOL GE dNUOGLO emimedo, N TpoOcPacn Twv omoiwv Ba givol TPooiTy TPog
orovg. Odeg ot yuvaikeg Ba €govv mpdcoPacn otnv dNUoOcla @povtida, yYwpic

TEPLOPIGUOVG,.
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