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HNEPIAHYH

To Bépo ¢ €pevvag dlepeuvd TN SOUCKOAMO TOV YOXOKIVNTIKOV OeEL0THTOV TPOIUNG
napéuPfoong o€ pabnty pe yoyokwvntikn kabvotépnon oto 'evikdé Nnmaywyesio. H
épevva oegayetal oto medio TG €WIKNG aymyng kot exkmaidevong. Ot epevuvnTikég
VIOOEGEIG TNG GLYKEKPUEVNG €pEuVag €0TIALOVY GTO KOTG TTOGO 1M JOUCKOAIM TV
YOYOKIWNTIKOV deE10TNTOV UTopel va GUUPAALEL GTNV AUPALVOT TOV YOYOKIVITIK®V
SVOKOAIDV TOL HUaBNT HE YOXOKIVITIKY KOBLGTEPNON, €AV TOL XTOYEVUEVA, ATOUIKA,
Awgpoporompuéva kot Evtagaxa Tlpoypappota Edwkng Ayoyng ko Exmaidevong
(ZAAEIIEAE) pmopodv va vrostnpi&ouvy Tig YuyoKvnTikéG SUGKOAEG TOV pabntn pe
Yuyokvntikn Kabvotépnon, kabmg kot eav 1o Edwd Bondntwkd Ipocwmikd (EBIT)
pmopel va avtamokpBel 6TIg YuyoKvnTikéG SVGKOAMES TOL HOONTA LE WYLYOKIVITIKY
kaBvotépnon. H pebodoroyia elvar peikty Kot amoteAeiton omd TOGOTIKA Kot TOL0TIKG
dedopéva. H opddo otoyov omoteAeiton omd to pobnty peAétng mepimtoong pe
Yyoyokvntikny kabvotépnon oto ['evikdé Nnmaywyesio kol Tovg evilikeg mov pyalovton
010 oyoleio Ko Epyovrtal o€ ema@r pali Tov. Ta mototikd dedopéva cVAAEYONKAY PEcw
g pnebodoroyiag g mapatnpnone. Ta epyaieio yio Tig Tapatnpnoelg arotelobvtat and
TNV EURMEPIKY TOPOTNPNCT TOL HAONTH, TOVG TIVOKEG NG GTLANG TOOOYMOYIKNG
alohdynong - AEBA (Aioteg EAéyyov Baocwov Ag&otmtov), tov TTAITEA (ITAaicto
Avodvtkov  TIpoypappatog Ewdikng Aymyng), TG TOpatnpnoels Yot TS YEVIKEG
pobnookég SLoKOAEG KOl TOVG SWOKTIKOVG GTOXOVS (€TNC10, pnviaio, efdopadiaio,
nuepnoo  dwoktikd mpoypoppo. Ta mocotwkd  dedopéva  CLAAEYOMKAV  pEc

EPOTNUATOAOYIOV KoL TEPAUATIKNG CTOXEVUEVNS O10OIKOGTOG.

Aégerg - KAEWWd: SWAOKOAIL YuYOKIVNTIKOV Oe&l0TNTOV, TPOIUN Tapsppoocn,

yoyokwntiky kabvotépnon, ZAAEIIEAE, EBII



ABSTRACT

The inquiry is investigating the teaching of early intervention psychomotor skills to
student with psychomotor retardation in kindergarten. The research is conducted in the
field of special education. The research hypotheses of this study are focused on whether
the teaching of psychomotor skills of early intervention can face the student's
psychomotor difficulties with psychomotor retardation, whether the Targeted
Individual Structured Integrated Special Education Program (TISISEP) for pupils
with SEN can effectively support the student's psychomotor difficulties, and whether
the Special Assistant Staff (SAS) can meet the student's psychomotor difficulties with
psychomotor retardation. This methodology is mixed and consists of quantitative and
qualitative data. The target group consists of the student case study with psychomotor
retardation in a kindergarten and the adults who work in this school and associated with
him. Qualitative data were collected through observation methodology. The tools of
observations consist of empirical observation of the student, the tables of the informal
educational assessment-BSC (Basic Skills Checklists) of the CFSE (Curriculum
Framework of Special Education), and the comments on general learning difficulties, the
teaching goals (annual , monthly, weekly, daily teaching program. The quantitative data

were collected through a questionnaire and a targeted experimental procedure.

Key words: teaching of psychomotor skills, early intervention, psychomotor
retardation, TISISEP, SAS



RIASSUNTO

L'inchiesta sta indagando l'insegnamento delle abilita psicomotorie di intervento precoce
per ragazzi con disturbi dello sviluppo nella scuola dell'infanzia. La ricerca ¢ condotta in
materia di educazione speciale. Le ipotesi di ricerca di questo studio sono focalizzati su se
| 'insegnamento delle abilita psicomotorie di intervento precoce pud contribuire a
diminuire le difficolta psicomotorie dello studente con ritardo psicomotorio, € Se
Mirato, Individualo, Strutturato, Inclusive Education Program per i bambini con Bisogni
Educativi Speciali (MISIEPperBES) possono supportare le difficolta degli studenti con
ritardo psicomotorio, e se Il Personale Assistente Speciale (PAS) puo’ confrontare
adeguatamente le difficoltda psicomotorie dello studente con ritardo psicomotorio
Questa metodologia ¢ mista e si compone di dati quantitativi e qualitativi. Il target ¢
costituito dal caso di studio studente con ritardo psicomotorio in una scuola materna
generale e gli adulti che lavorano in questa scuola e di associarsi con lui. | dati qualitativi
sono stati raccolti attraverso la metodologia di osservazione. Gli strumenti di osservazioni
consistono di osservazione empirica dello studente, le tavole della didattica informale di
valutazione- LCCB (Liste di Controllo di Competenze Base), del QCES (Quadro
Curriculum di Educazione Speciale), e i commenti sulla difficolta generali di
apprendimento, l'insegnamento obiettivi (annuale, mensile, settimanale i tutti i giorni del
programma di insegnamento). | dati quantitativi sono stati raccolti attraverso un

questionario e una procedura sperimentale mirato.

Parole chiave: insegnamento delle abilita psicomotorie, intervento precoce, ritardo

psicomotorio, MISIEPperBES
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ITPOAOI'OX

A@opun yio TV eVvacyOANcn LoV pe To. {NTHLOTE TOV YOYOKIVNTIKGV 0eEl0THTOV
TPOUNG TapéuPaocns, otanke N aAANAETiOpacT LE Evav LoONTA UE YLYOKIVITIKA
kaBvotépnon Katd TN OIPKEW TNG TPOKTIKNG HOL AOKNONG OT0 TAOIGLOL TOL
Awxpatikoy TIpoypdaupatog Metantoylokov Zmovddv (ALTLM.XE) «Avantoén
OeEl0TTOV EKTOIOEVTIKOV OTNV E01KN Oy®yn Kol ekmaidevon ywoo T Oloyeipion
npoPAnudtov ce padntéc pe oVVOETEG YVOOTIKEG, GUVALCONUATIKES Kol KOWMVIKEG
OUOKOAEG Kol OTIC OWKOYEVELES TOLG». Méco amd T CLGTNUATIKY] EUTEPIKN
TopaTNPNoN Kot TapéuPacn 6to podnt pe yoxokivntiky Kabvotépnon dwomictoca
OTL Y10 TNV OVTILETOTIOY TOV YOYOKIWVNTIK®OV TPOoPANUdT@V Tov pabntn dev apkodv
puévo ot Tpoomtabeleg TV ynmaywy®v kot tov Edikov Exradevtikov IIpocwmucod,
OAAG Kot 1) oTNPIEN TNG OKOYEVELNG KOl OANG TNG EKTALOEVTIKNG KOWVOTNTAS.

Ye avtd 1o onueio Ba MBeda vo gvyaploo® OAoOVG OG0VE GUVEPRAAAY
ONUIOVPYIKG GTNV OAOKANP®OY TNG GLYKEKPIUEVIG UETOMTUYLOKNG OUTAMUOTIKAG
gpyaciag Kot Kupimg TOVG YOVELG OV KoL TNV OIKOYEVELNL OV, TOVG EKTTALOEVLTIKOVG,
TOVG LaBnTéC Kot Toug yoveig Tov yevikoy vnmoywyeiov Kpeotévov kabdg kot Toug
kafnyntég Homanétpov ZaPPo kot yuo v moAOTIUN Kabodynon Kot LIooTNPIEN

TOVG.
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KE®AAAIO 1°

EIZXATQI'H

KabBopiotikdé porko ot (oM kot v avBpomivny vmoapEn Katéyxel n kivinon, 1
avamTuEn TG omolog amotTel GUVTOVIGUO UETOED TMV OAPOPMOV UEADY TOL GMUATOG
TPOKEUEVOD VO UTOPECEL KATO10G Vo EAEYEEL TO TTEPIPAALOV TOV KOl VO KLPLOPYNOEL
VO € QVTO. TNV TPOGYOAIKN TALOAYWOYIKT, TO GO TOV TOd00 OMOTEAEL TO HEGO
YL TNV OAOKANP®OT NG OAOTAELPNG Kol 16Oppomng avamtuéng tov. H ocuvolikn
avamTuEN ToL OOV OAOKANpOVETAL KOOMOG eEeMaceTal To oMU TOV, £EEMEN TTOL
emnpedlel T YVOOTIKY], cLVOUIGONUATIKY Kot KOveViKh (®1] TOL Kol €V GuvE)Ein KOTd
ToAD Vv akadnuoiky tov mopeion (Evayyeiivov & IMommd, 2002). Kdbe wkivntikn
dpacTNPLOTNTO AAAWGTE Omottel TNV KOAOOAKT GUUUETOYT TOV OTOLOV LE OTOTEAEGLLOL
Ol KIVAGEIS TOL VO £(OLV VONTIKEG, GLVOICONUATIKEG KOl KOWMVIKES TPOEKTAGELS
(Zimmer, 2007).

H dwaokoAiio ™c yuyoxkwvntikhg ayoyng Pociletor oto yevikd ovoALTIKA
TPOYPALLATO TOV VNmoywyeiov, divovtog EREAcT 6TV OAOTAELPT avATTVEY TV
vnriov, péca amd TIG W0UTEPEG EKTALOEVTIKEG OVAYKES TOVGC. ATO TO AMOTEAECLLATOL
TOV UEYPL TOPL gpevVNTIKGV dOpactnplotntev (Cooley, Oakman, McNaughton &
Ryska, 1997; Hamilton, Goodway & Haubensticker, 1999; Karabourniotis, Evaggelinou,
Tzetzis & Kourtessis, 2002; Rintala, Pienimédki, Ahonen, Cantell & Kooistra, 1998;
Ymavakn, 2008; Zmavakm, Zkopdiing & Bevercdavov, 2010; Zimmer, Christoforidis,
Xanthi, Aggeloussis & Kambas, 2008; Venetsanou, Kambas, Sagioti, Giannakidou, 2009)
TPOKVITEL OTL 1] YUYOKIVNTIKY] YOy £XEL EDEPYETIKT EMIOPOCT] OTIG KIVITIKEG O0EE10TNTEC
TOV pHonTtov Kot GUUPAALEL ONUOVTIKE TNV AUPAVVOT TOV YOXOKIVIITIKOV SVCKOM®DV
KOL TOV 0VOTTUELKOV SL0TOPaDOV.

Qct600, opiopéve modld kobmg avamtuooovtol, speavitouy yopig va vrdpyet
eoavepn outict OLVOKOMEG GTOV YLYOKIVNTIKO TOVC GUVIOVIGUO HEYOALTEPES Oomd QAL
ovvopnika moudid. Ot OLOKOAMES OLTEG cLYVA cvvodevovtol omd  padnclokd,
cuvaloOnuotikd 1 kowvovika mpoPAnuoata. Ot padntég avtoi yivovior Ovuata
KOW®VIKOD mepiyelov 1 yAevoopol amd to adéAQlo 1] TOLvg PIAOVE TOLG KOl GTO
vnmayoyeio amokAgiovior omd moryvidie 1 abAnuata. Ot ekmoidevtikoi cuvnOmg

TOPOTOVIOVVTOL EMEWDN Ol GLUYKEKPIUEVOL UAONTEG apyoLuV Vo OAOKANPOGOLV TN
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dpacTNPOTNTA TOVG N YPAPOVYV OLGUVAYVMOOTO WHE OMOTEAEGUO TS TEPLOGOTEPEG
QOpEG va Ta amokAgiovy amd T podnotlokn dwdikosioo dlvovtag TV TPOGoyN TOVG
0T0 TEPLGGOTEPO KOVA TTadLd. Ot YOVEIG TV TodIOV 0LTOV, GUYKPIVOVTAS TO LE TO
adEAPLOL TOVG, JLKPIVOVV GE AVTA o KIVNTIKN SVGKOAID TOV GuYVE dev EEPOVV TTAGC
Vo TN SL0YEPIGTOVY Y10 OVTO KOl KOTAATYOLV VoL arroyontevovton Kabmg elyov GALEG
Tpocookieg Yoo To moudl Tovg. Ta wodd avTd VONTIKG 0EV LOTEPOVV OGTOGO M
EMLEWYT GLVTOVIGHOD OTIG KIVIGELG TOVg eivar kuplapyn. [Tapdia avtd, 1 LGIKH TOVS
Katdotoon eivor KoAn, aAld kivntkd speavifovror va eivar adéa (Cratty, 1994;
Mckinlay, 1988). E&ghiktikd, to. Toudid ovtd givol dSuvaTd Vo, ELPAVIGOVY KIVITIKG
TPOPAN LT, TA OTTOT0 LTOPOVV VO EXNPEAGOLY GNUOVTIKE TNV TPOCOTIKOTITO KOt TN
OYOAIKN TOVG €midoon kabmg Kot dpactnpiotnteg g Kabnuepivhg toug {ong. Ot
YOYOKIVNTIKEG OVOKOMEC €vOEyeTon vo. cuvumdpiovv pe HoONCLOKES SVOKOAIES
OYOAIKOD TOMOV, Ol Omoieg pmopel var 0OMYNGOLV GE JEVTEPOYEVT] GLVALGHNUATIKA
npoPAfpata 1 TpoPAruata cvprepipopds (Arnheim & Sinclair, 1979; Dussart, 1994;
Gordon & Mckinlay, 1980; Kaplan & Sadock, 1991; Mapxofitme & TClovpiddov,
1991). MokpompoBecpa, 1 EAMAEWYT KIVITIKNG IKOVOTNTOG UTOPEL Vo dNUIOvpyNoEt
TPOPANUOATA GTIC GLVOICONUATIKEG KOl KOWMVIKEG GYECELS TMV TOWOUDV UE ELOTKES
ekmandevtikég avaykeg (Kovpkovtag, 2007; Agvavakng, 2004). O Xpnotdaxng (2011)
vrootpilelr OTL M pn  €yKoupn  OVTIHETOMON TNG avamtuilokng  OlaTopayng
ouvtoviopoL e€akolovbel va veiotatar oe pkpoTEPO Pabud kot otnv evihkn (on
e€atiag TV OPOPETIKMOV JPACTNPOTHTOV TOV ATOU®V, €MNPeAlovtag ®oTOCO
cofapd TV OTOEKTIUNOT TOVC.

2OUQoVE PE TOL OVOALTIKA Ttpoypappata Tov Yrovpysiov TloAtiopov, [Mowdeiog
Kol ®@PNOKELUATOV GTO EWOIKO VNTIOY®YEID TEPIAAUPAVOVTAL YOYOKIVNTIKOL GTOYOL
Kol OpacTNPOTNTES Yoo TNV avamTuEn TG adpng Kot AEMTNG KwNTIKOTNTAS, NG
TAELPIOONG, TOV OVTIANTTIKOKIVITIKOU GUVTOVIGHOD KOl TOV TPOGUVATOAIGUOV GTO
yopo tov moudwwv pe EEA. Wuoyokwvntwol otdyor mepilopfdvovior kot oto
OVOADTIKO TPOYPAUUOTO YEVIKNG Oy®YNS, omevfivovior OUmE ©6T0 GOVOAO TV
pontov yopig vo Aappavoovv vtoyn 1ig EEA tov madidv g mpocsyoiikig nAkio.
‘Eva. 0po¢ mocootd Tou YEVIKOD GYOAIKOD TANOLGHOV Tapovstdlel SOLGKOALEG oTNV
Kivnomn Kol evOEYOUEVOC XPELALETOL EEUTOMKEVIEVT OVTILETDOTION Y10 VO OVOTTTOEEL
010 péyloto Ti§ ikavotntég Tov (Buck, 2005; Hamilton et al., 1999).

Yoppova pe mndopo epevvntov (Boder, 1973; Adler, 1981; Henderson &
Sugden, 1992; Kovtcovkn, 2001; Kaurdg, 2006) n kivnTikn avantuén tov moidimv
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pEnel vo. aS0AOYEITOL TPMIUO TPOKEUEVOD OPEVOC VO TOPEXETAL 1) dVVATOTNTO
gykoupng o10pfmTikne mopéuPacng agetépov vo. vrootnpiloviol YuyoAoYIKA To
Toudid Yoo TV TPOANYN HEAAOVTIKAOV TPOPANUATIKOV KaTaoTdoewv. O oyedaouds
Kot M vAomoinon &vOg SPOPOTOMUEVOD TPOYPAUIATOS WYOYXOKIVITIKNG OY®YNG
umopel vo emnpedost v avamtuén ko v €EEMEN Tov Tandov cvvolkd. Ta
SLLPOPOTTONUEVE,  TTPOYPAUUATO  YOYOKIVITIKAG Oy®YNG 7oL  €YouV  VAOToOet
TEPLOUPAVOLY TNV EVIGYVOT TNG OVTIANTTIKO-KIVNTIKNG avAmTTLENG, TN PeAtimon g
wavomtag ypaons (Kaumdg, Ayyehovong, Maving, Kiovpovptldyrov, & Ta&ilddpng
1999; Ratzon, Efraim, & Bart 2007; Zmavdxm, 2008; Spanaki, Venetsanou,
Evaggelinou & Skordilis, 2014; Zimmer et al., 2008 «.0.), Tqv evioyvon g
avtoektipnong (Togpkéloyrov, Kovptéong, & Kawdroc, 2003; ZépPac, 2006;
Zimmer et al., 2008). Axoun, ot Rimmer & Kelly (1989), Rintala, Pienimaki, Ahonen,
Cantell, & Kooistra (1998) kot Hamilton, Goodway, & Haubensticker (1999) peAétmoav
Toudld pe avamTLEIOKES JOTAPOEG KOl YOUNAN KIVNTIKN €MIO00T VO OTNV EAANVIKY|
Biproypapio pe tov ido mAnBvopd acyondnkav ot Kambas et al., 2002; Acwvitov,
2007; Zmovaxn, 2008; Zravakn, Xxopdiing & Bevetodvov, 2010.

v eMnvikny Piproypoeio eAGIOTEG EPEVVEG OVOPEPOVTAL GTNV JOUCKAAIN
YOYOKIWNTIKNG  Oy®yNns mpoOwns mapéuPacns o€ Hobntég He  WUYOKWVITIKN
kaBvotépnon. Xmv Eevoyhmoon Piproypagio vdpyer éva mANB0G epeuvadV TOL
uelétnoe to Oua e ovykekpuévng épevvag. o avotvtikd, ot Kourtessis, Tsigilis,
Maheridou, Ellinoudis, Kiparissis kot Kioumourtzoglou (2008) pelétnoav v
EMPPON €VOC GUVIOUOL TPOYPAUUOTOS TOOIDV HE WYOYOKIVINTIKY KoBvotépnon o€
EKTTOLOEVTIKOVS TPOGYOAIKNG KOl PLGIKNG Ay®YNG. TNV £pEvva, 1 omoio opknoe 3
efoopddes, ocvppeteiyav 20 vAamo kot 20 KaONyNTEG PLOIKNG OYWYNS, Ol OToiot
yopiotkay toyoio oe mepapatikny opddo (N=20) kot oudda eréyyov (n=20). To
npoypappe mepteAdpuPave 4 dimpeg OOALEEIG Kot 2 TUAUOTO TPOKTIKNG TNG 1010G
owgpkelag. Metd v OAOKAP®ON TOL  TPOYPAUUOTOS KAOE  EKTOOELTIKOG
afloloyoboe TEGGEPIS YuyoKvnTikovg Ttopeic  (otdom modov oe  otabepd
nepdArov, «ivnon modov o€ otabepd  mepPdiiov, otdon mOL  GE
petofardlopevo mepipdAiov, kivnon modlov o€ peTABoAAOpEVO TEPIPAALOV) TV
TouddV ypnoomowdvtag v Kiipoko Movement Assessment Battery (Sugden &
Sugden, 1991). O cvvolikdg apdudg TV Tudioy mov a&loloyhonkay Rrav 160. Ta
armoteAéopato  £0el&av  OTL Ol EKTOOEVLTIKOL 01 omoiot  mopakolovONcav To

EKTOOEVTIKO TTPOYPOALUO ELPAVICOV LEYOADTEPN TKAVOTNTO OVOYVOPIOTS TOOLDV LE
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yuyokwvntik] kabvotépnon. Aev PBpéOnkav onuoviikés Swpopéc METaLd TOV
EKTIOOEVTIKMOV TPOCYOMKNG aY®YNS MEONS eKTOIdELONG Kot KoONynT®dV QLGIKNG
ayOyNs. Avtifétmg, N opddo EAEYXOV TV EKTOLOEVTIKMOV TNG TPOCYOAIKNG NAKioGg
EULPAVICAY VYMADTEPT] TKOVOTNTO OVOLYVOPIOTG OO TOVG KABNYNTEG PLGIKNG OYMYNG.
To mpdypappa mapéupoacns evioypoe GNUOVTIKE TNV IKOVOTNTA TOV EKTOOEVTIKMOV
va gvtomiCovv to moudld pe yuyokwntiky kabvotépnon. H onuocio avthg g
HEAETNG KaTEDEEE OTL M EKTOUOEVOT TOV EMAYYEALOTIOV GTO OYOAEl0 Ba mpémel va
etvar po cuveyng dtadtkacia.

Xy épevva tov  Karabournioti, Evaggelinou, Tzetzi kot Kourtessi (2002)
a&oroyniOnkov ot kivntikég 6e&10tnteg 45 Toudidv (24 aydpua kan 21 kopitola) omod
™ Bopeia EAAGOa pe ™ whipaxa Test of Gross Motor Development (TGMD)
(Ulrich, 1985). O okomdg g €peuvac NTOV 1 EKTIUNGT TNG EMOPACTG TOV OVTO-
kaBopilopevav OpacTnplotteV otnv  ovantuén tev  OepeMmd®V  KVNTIKOV
TPOTUT®OV GTNV TPAOTN GYOoAKN nAkio. A&oroynOnkav 12 kivntikég 1KavOTNTEC,
ocvopmepthappavopévov entd de&lotntov petakivnong (tpé&uto, aApa K.o.) Kot TEVTE
OeE0TNTAOV XEPIGUOV AVTIKEWEVOV (TéTaypa, Tidoo k.o.). To meipapa kpdtnoe 12
ePoopadeg KL 1 opdda EAEYYOL €lyE GULUUETOYN] GTO TPOTEWOUEVO TPOYPOLLLO TOV
Ynovpyeiov, pe OQOKNGELS TOL OPOPOVGAV TNV OVTIANYT YOPOL Kot ¥pdvov, TovV
OTTIKO-KIVNTIKO GLUVTOVIGHO, TN CTOTIKT KOl OUVOLUKT 1GOPPOTIOL KOl TIG LETAKIVIGELS
010 Y®po. H mepapatikn opdado GUUUETEIXE o€ Eva TPOYPAUU Yo TNV avATTLEN
KIVNTIKOV 0eE10TNTOV pHE ov&avouevo ypdvo Vo aPLEPOVETOL GTIS OPOCTNPLOTNTES
avto-kafopiopod. Ot gpeuvnTég KOTEANEAY GTO GULUTEPACUE OTL 1 WYUYOKLVITIKN
ayoyn mpémel vo AapPAvel voyn G oTo GYEOCHO NG, TNV EQUPUOYN TOV
TPOYPAUUATOV GTOVO®V 7oL GLVOELOVTOL HE TOV KoBoplopd tov Oeglot)tmv
peTakivnong Kot TG avayKes TV modldV.

O Fjortoft (2001) peAétnoe 1t oY€oM GYOAIKOD TOIOOTOTOV KOl  PLGIKOV
TEPPAAALOVTOG MG TPOG TNV KIVNTIKN aVATTUEN TOV UadnT®V TPOGYOAKNG NAKiog 6N
NopBnyia. ITo avalvtikd, ydpioe padntég ko padntpieg vnmaymyesiov, 5-7 €10V, o€
TEWPOUOTIKT] OpAd0 Kor opdda eAéyyov, ol omoieg ovupeteiyav oe mopepPatikd
TpOYypoppe pe ehevBepo mayvidl yuo evvéa punves. H opdda eléyyov ypnoiponotovce to
YDOPO TNG OLANG LE TO GYOAMKO TNG TUOOTOTO, EVM 1| TELPOUATIKT] OUAOA XPNCLOTOI0VCE
ToV €£MTEPIKO YDPO TOL GYOAEIOV, OOV Ol GLUUETEYOVTES ELYOV TEPIGOOTEPEG EMAOYEG
dpdoeswv ko peyohvtepn oveCaptnoio. To oOpyavo pétpnong ntav 1o EYROFIT

(European Test of Physical Fitness) (Adam, Klissouras, Ravazzolo, Renson, & Tuxworth,
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1988), mov petpdiel adpég KIvNTIKES 0e&10TNTEG KOl T AMOTEAEGLLATA TG £pEVLVAG £0E1E0V
0Tl TO0 TOPEUPATIKO TPOYPOULO OE QUOIKO TEPPALAOV dlVEL TEPIGCOTEPES EVKAPIES Y10
OMUIOLPYIKOTNTO Kol avATTUEN TV BEUEM OOV KIVNTIKOV TPOTOHT®V, GUYKPLTIKA LE TO
TPOYPOLULN GTOV GYOMKO TOdOTOTO OV oKoAovOnoe 1 opdda ehéyyov. Axoum, ot
Rintala, Pieniméki, Ahonen, Cantell o1 Kooistra (1998) ovvékpwvav v
OTOTELECUATIKOTNTA OV0 TPOYPOUUATOV WYOYOKIVNTIKNG TopEUPaoNng o€ modld pe
YAOOOIKA Kot Kivntikd zmpoPAnuoata. Ta 54 woudid yopiomkav o€ VO OUAdEG:
TEWPOUOTIKT Opada Kot opdda eréyyov. H mepoapatiky opdda Elafe uépoc oe
TPOCUPUOGHUEVO YOXOKIVNTIKO Ttpdypappa mopéppaong 10 efdopddwv, evd n oudda
eréyyov axolovOnoe to mpdypappo ™ Puoikng Aymyng tov oyoAeiov. Kot ot dvo
onadeg onuelwoav Peitioon, OALL Ol CLUUETEXOVIEG OTNV  TEPOUOTIKY  ORAdA
TOPOVGIOCAY CNUAVTIKOTEPEG PEATIDGELS OO TOVG GUUUETEYOVIEG GTNV OUAd EAEYYOL,
Wwitepa otig de€10tTeg oL YEPOUOD aviikewévov Ttov Test of Gross Motor
Development (TGMD) (Ulrich, 1985). Aot gpevvntéc vmootnpilovv 6Tt N ddacKoAa
Kol OVATTLUEN TOV KWNTIKOV JeEl0TTOV UECH TNG WOXOKWVNTIKNG OAAG Kol NG
LLOVGIKOKIVITIKNG arymyNS Bonba to moudi va mpoceyyicel TNy KivnTikOTNTé TOV OAGTIKA
(TpovAn, 2008) kot pe avtd TOV TPOTO 1| KIvoN POIVETOL VO EIVOIL Lol LOPPT] YOV LE
wWwitepn aio, xabdc ovuPdirer oty Kvntikn avantoén tov wudlod pESH TNG
oOUTPAENS Kot AAAWDV TOPE®V, Yuyikdv Kot tvevpatik®v (Karageorghis & Terry, 1997).
[Mapariinio, or Tang, Yao kot Zheng (1994) ce épevva Tovg damictOoay 0Tl HECH
TOV YOYOKWNTIKOV SPAGTNPOTATOV VINPYE OoNUavTikn Peitimon oty embetikdtnra,
OTOTELECUATIKY] EVIGYLON TNG OWTOEKPPOONG KOl OmdONCT apvnTIK®V cuvolcOnudtov,
Omwg M ovyyvon kot o Bupdc. Emiong, otovg GUUPETEXOVTIEG PAVNKE HETOTPOTN TOV
ApPVNTIKOV  ocuvolcOnuatov oe  SNUIOVPYIKEG eumelpieg, avénom g  KAVOTNTOG
emKowvoviog, pelwon Tov  ocvvarsHnupoatog g amopudvomong kot adénomn  Tov
evOLaPEPOVTOG Yo E@TEPIKES dpactnprotntes. Téhog, Ot Zimmer, Christoforidis, Xanthi,
Aggeloussis ka1 Kambas (2008) peiétnoov tnv emidpaocn €vOG WYOYXOKIVITIKOD
TopeUPOTIKOD TPOYPAUUATOG GTNV KIVNTIKY €nidoon 233 moudidv Tposyorkng nAkiog,
ond m PoperooavotoAiikr] EALGSa, ta omoio dev eviomioTnKoy va, €00V VELPOAOYIKA 1
KwvnTkd tpoPAnuata. To mpdypappa vrootnplotay amd dpucTnPlOTNTEG KIVOIGONTIKNG
OLVEWONTOTOINONG, KOOMG KOl KATAKTNONG TOV YMPOL, TOL ¥POVOL Kot TNng Kotevhuvong
KOl €O0TIAOTNKE OTNV avENon TG OVTOEKTIUNONG KOl TNG OLTOTENOiONoNG TV
ovppeteydviov. To mapamdvod YoyxoKvnTiKO TPOYPOULE CTNPIYTIKE GTNV WYOYXOKIVITIKN
npocéyylon g Zimmer (2007), g pebBodoroywd epyareio. Toa amoteAéopoata g

épeuvdg tovg £deiEav onuovTikn emidpacn Tov mopepPotikod mpoypauuatoc. Ot
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gpevvnTéc  vmootnpigov  OTL  Ta  WTEPA  YOPOKTNPLOTIKA TOL  YUYOKIVITIKOD
TPOYPEUUATOC TOV TO KOUTEGTIOAV EAKVGTIKO Y10 TO, OO, HTOV APEVOS TO YEYOVOS OTL
UTOPOVGOV VO OTOPOGICOVY Y10l TO €100C KOl TOV TPOTO TWV KOOMUEPIVOV KIVNTIKOV
OPOACTNPLOTHTOV APETEPOV 1| €LEMEIN TOL TPOYPAUUATOG 1) OTToi0, GEPETOL TOL ATOMIKAL
YOPAKTNPIOTIKE TV Toudidv. Ev télel, To yeyovog OTL TO TPOYPOLLN OVTO GTNPLYTNKE
OTNV OWTOEKTIUNGT), TNV OLTOTETOIONON KOl TNV OVTO-ATOTEAECUATIKOTNTA, TO KOOGTA
TpoTdTEPO amd GALeG pebodoroyikég mpooeyyioes (Zimmer et al., 2008). Telkd, oto
apBpo tov Rose, Howley, Fergusson ka1 Jament (2009) toviletou 10 Y€YOVOC OTL M
dweipton Tov podntov pe obhvbeteg avaykeg Oo Tapapeivel avemapkng eav dev vapEet
kaBodynon ywo TV vrooTHPIEN TOV ATOU®V aVTOV 6To oxoAeia. Eival onuavtikd va
avayvoplotel 0Tt 1 deipton TV aTOpOV aVT®V givar mo mlavd va givol mepecoTEPO
OTOTELECUATIKY] OTOV €QoproleTal po. oOMoTIKN TPocéyyion. [ avtd ot Tpoomabeieg
v TV €EQGPAAIOT] KOAG CUVOLGONUOTIKNG KOl YOYIKNG VYELOG TPETEL VO omevduvovTon
Oyt LOVO OTIG OVAYKEG TOV OTOMOV OAAG KOl GTOVS OIKOYEVELOKOVG KOl TEPBAAALOVTIKOVG
TOPAYOVTEG TTOL UITOPEL VO, EXOVV 10 APVITIKY EMITTOOT).

Axoun, ot Missiuna, Rivard xau Pollock (2004), mpokepévov vo. Bedtidoovy Tig
YOYOKIVNTIKES SVGKOAIEG TV VNV, YPNGLLOTOINGAV TNV EQAPUOGUEVT] CTPATNYIKN
MATCH o¢ éva kowvd mpofinua tov vnmayoysiov. H ocvykekpiuévn otpatnykn
amodeiytnke OtL pmopel vo Pondnost ta moudd vo avtameEéABovv 610 pabnclakd
nepPaAlov pe évav TpOmo mov evBappLVEL TNV EKTOUOELTIKY SlodIKaGio Kot TN
ovppetoyn. Ot ekmondevtikoi pe Paomn TV TOPATAVEO GTPATNYIKY, UTOPOLV VO
TPOTOTOGOVY KOl VO TPOGAPUOGOLV TIS OPACTNPLOTNTES TNG TAENG TPOKEUEVOD VO
EMTPEYOLY 0TO TOUdLE e YOXOKIVNTIKN KaBuoTéEPNon Vo ovTamokpliovy OTIG amaLTHGELS
TOV OVOALTIKOD TPOYPALUOTOG dTvovTag AyOTeEPN EUOOOT] OTIG KIVITIKES 00MYiES OVTMV
TV dpactnpotNTeV. Ot £€pELYNTEG 0TO TPOYPAUUA TOVG GE GLVEPYOTIO e TOVG YOVEIS
TOV Toddv  akoAovOnoav o oepd omd mEVTE S0dKOGIES: TPOTOMOINoT TMV
TPOGOOKIDV YPNCILOTOIDVTOS EVOAAOKTIKEG HEBODOVG, SOOCKOMO GTPATNYIKAOV Y10
moudld pe EEA, ot omoleg elvar ypnotpeg kot yio pofnTég Tumkng avantuéng, aAloyn Tov
TePPAAAOVTOC — TPOTOTOiNGoT TEPPUALOVTIKOV TopoyOVI®V mov ennpedlovv v
emidoon twv vnmiwv ko TéAog forfeto p€ca amd Katavonor e eOeNG TOL TPOPALATOG
TOV TOOUOV LE YUXOKIVITIKY KabvoTépnon).

Téhog, ot Rivard, Missuna, Hanna kot Wishart (2007) peAétnoav Tig aviiAyelg tov
EKTOOEVTIKAOV Y100 TIG WYULYOKIVNTIKEG OVOKOMEG T®V MOV HE  WYUYOKIVITIKN
kabvotépnon. Zuykekpipéva, oty Epevvo cvppeteiyav 100 toudid nAkiog 6-9 1@V Ko

47 exmondevtikoil. H pébodog mov ypnoporomdnke neprehdufove tn HeAETN TEPIMTOONC
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VIOOETIKOV GEVAPI®V, TOL OO0 TEWPAUATIKA EXNPEALOVY TOVS TAPAYOVTEG TOL PVAOL TOV
od100 (apoevikd/ONAvkod), T cuureprpopd (S106TOGTIKN/ UM SOCTACTIKY) KOl TO £100G
TOL  YouyoKvnTikov  mpoPAnuotog  (Aemtny KvNTIKOTNTO/00PT  KIVITIKOTNTO).
AvVOATIKOTEPO, GTOVG EKTALOEVTIKOVS d0ONKAV OVO GEVAPLO UEAETOV TEPITTWONG TOV
10100 VAoV (TOV TOKIAAEL aVAAOYO UE TN CLUUTEPIPOPA) Kot a&loAoyndnke apevog o
Babupog avaeopds TV WYuxoKNTIK®OV SUCKOMMV TV HoONTOV aQeTéEPOV TOGO
ONUOVTIKO Bedpnoav 0Tt givarl Yo to wodi va dextel oToXELUEVT TTOPEUPAOT Yo TIG
YUYOKIVNTIKEG TOV dvokoAiec. Ta amoteAécata TG EPELVIS PAVEPMGAY OTL 1| ETIOPAOT)
TOV VUAOV TOL OOV GE GYECN LE TIG AVTIAMYELG TOV EKTOUOEVTIKOV EEAPTATAL OO TOV
TOMO TOVL YVYOKIVNTIKOL TpoPAnuatos. Eved 1 coumepipopd tov moudiov €ixe optlokm
eMidpacn oV avtiAnyn TOV EKTOUOEVTIKAV, Ol EKTOOELTIKOl TEPEPYMS PAvNKE VoL
avayvopilovy To  YuxoKiynTika mpoPAnuate UOvo G€  TEPIMTMOON OTOLGIOC TNG
OO TIKNG GUUTEPLPOPAS. TeAKE, TO €100¢ TOV YVYOKIVITIKOV TPOPANUATOG EXNPEACE
EMIONG TIG AVTIAMNYELS TOV EKTOLOEVTIKADV.

Onwg avoeépbnke kot mapomdve, otnv eAAnvikn BipAoypagio vapyovy Adyeg
avOQOPEG Yol TN OWACKOMO YuyoKwnTik®v JeSlottev Tpodns moapéupaocng oe
pontég pe yoyokwntikn kabvotépnon. Xkomdg g mapovoag Epevvog elvar va
depevvioel 1660 o€ BewpnTikd OG0 Kol O TPAKTIKO TAGiclo TN O1d0acKOAA
YUYOKIVNTIKAOV  O&lottmv mpodiung mopéppfoacns oe moudd pe  avomtuloKeg
Sltapoyéc. ZvyKekpluéva UEAETATOL 1 OO0OKOAID YLYOKWWNTIKOV OeE0THTOV
TpONG TapépPacns oe padntr pe yoyokvntikn kabvotépnon. H avaykaidmmra g
TaPoVGOS EPELVOG £YKELTOL GTNV EAAEYT TPOYPOUUATOV YUYOKIVITIKOV OEEI0THTMV
TPOUNG TopEUPacn 6to ynmoymyeio yoo pobntég pe yoyokvntikny kabvotépnon.
Onwg mpoékvye omd v moapandve Piproypagia, Oewpndnke amapaitmtn n
onuovpyioe €vOG TPOYPAUUOTOS TPMOIU®V  YOYOKIWVNTIKOV JeE0TNTOV, TO 0moio
nepthopPdvel TG0 S1000KAAO YUYOKIVNTIK®OV dEEI0THTOV TPpOUNG Tapéupacng 6o
YVOOTIKAOV, CLUVOUCONUOTIKOV Kot KOwoviKov deéot)tov. O oynuatiopnds tov
EPELVNTIKOV EPOTNUATOV KOl VTOOEGE®MV TPodkVYE PECO OO TNV OVOCKOTNON TNG
BipAoypapiog Ko cuykekpipuéva meptiopupavet:

1. H dwaockorio TV YuyoKvNTIKGOV O£E10TNTOV TPOUNG TapEUPaons Wropel va

cLVUPBIAAEL oV AUPALVOT TOV WYOXOKIVNTIKOV OVCKOM®V TOL HobnT) ue

yuyokvntikn kabvotépnon.
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2. Ta Zroysvuéva, Atopkd, Awpopomomuéva kot Evra&lokd Ipoypdppoto
Ewdume Ayoyng ko Exrmaidevone (XAAEIIEAE) pmopovv va vrootnpiEovv
TIG YLYOKIWNTIKEG SVOKOAES TOV HaBNTY e YLYOKIVNTIKY KoBuoTEPTON.

3. To EWwod Bondntwod Ipocomkd (E.B.IL) pmopel va avtomokpbel otig

YUYOKIVNTIKEG OVOGKOMEG TOL LN TN HE YLYOKIVNTIKY KaBvoTépnon.
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KE®AAAIO 2°
ANAXKOITHXH BIBAIOTPA®IAY

H obvyypovn modaymyikn e0Tialel To evoloQEPoV TG oty Eviaén TV Plopdtov
o1 oYoMkn (o1, 6TV EVIGYLON TOV EMKOWVOVIONK®OV S100IKAGIOV, GTNV OVTOVOUId,
TNV OTOMKOTNTO, TNV OHOSIKOTNTO KOl Tr ONUIOVPYIKOTNTO, emPEPotdvovtag TV
avaykn v obvleon texVIK®OV Kol PHEBOOOAOYIK®V TTPOGEYYICEMV GE GYEOM HE TN
dwaokaAio, péca amd tnv omoia ta Tondld Bo propovv vo avtAobv gumelpieg amd To
ePPAALOV TOVS KOl TIC KATAGTAGELS OV Prdvovy pésa o avtd (Xpuoapiong, 2000).
Y10 TAaiclo ovTé 1 pabnon dev vositan pHoviyo g SlodKacio HETAS00NG YVHOCEDY
OAG G o aAANAETIOPOCT TOL ATOMOL HE TO TEPPAALOV KOL TO YEYOVOTO TTOL
ocvopupaivovv péca oe avtd. O poOAOG TOV TPOU®V SWOOKTIKOV TOPEUPACEDY GTO
ynmay@yelo £YKELTOL GTNV TPOETOLOGIO TOV TOLOIDV Y10 ATOTEAEGHLOTIKY dtoryeipion
1660 TAPOVTIKOV TPoPfANUdTeV TG (0N 660 Kol TPOPANUATIKOV KOTAGTAGEMY TOV
umopel va onuovpynBovv oto péAdov. Ot ovyypoveg modaymyikeés Oewmpieg
Aopupdvouv vrOyn kot 0EOTOOVV  TIG ATOMKEG OPOPEG TV HoBNTOV o1N
pafnotokn dtadikacio. Ot EMKOWVOVINKEG TodAYOYIKEG 01 0Toleg Exovv evtayBel Ta
terevtaia YpOVIC 6TO TPOYPOLUO TOL VNTywyEiov, divouy EUEOCT GTO GO Kol
v kiviion Tov wodov, HEGH OO YLYXOKWWNTIKES OpacTNnPlOTNTEG, CLUPOAKO
oy viol, Ekepaoct, xopd, dpapartomoinon kot GAieg Propotikés mpooeyyices. O
EMIOKOUEVOS GTOYOG OA®V TOV TOPATAVED OPACTNPLOTHTOV deV glvar pLovo 1 kivnon,
N €£EMEN Kol M EMKOWVOVIN TOL COUATOG 1 TO TOLYVIOl. XTO TACIGIO TOV EMIDOEEDV
tov Avoivtikov Ilpoypaupatog Emovomv (AIIY) kot 10 AwBepaticod Ewviaiov
[Mosiov Tpoypappatog Zrovdmv tov vnmaywyeiov (AEIIIY) (2003), to copa tov
Tod100 amoteLel TO HEGO TPOKEUEVOL VO, avamTuyBel TOCO 1 ECMOTEPIKY TOL EIKOVOL
0G0 K0l TO YVOOTIKG GYNLULATO.

H &&éMén tov GOMOTOC KOl TNG €0MTEPIKNG OLTOEIKOVOG GE GYECN WE TO
neptdAlov  eivor  KoBOPOTIKA Yo TNV avATTLEN  TOL  OVTOEAEYYOL, TNG
avtokvplapyiog Kot g avtonemoidnong tov maudov. H clOyypovn madaywykn
TPOKTIKN, N omoia otnpiletor oTIC TOPATAVE OpYES €PAPUOLEL YUYOKIVNTIKES

dpacTNPOTNTEG OV G GTOYO £YOoLV TNV AVOOPUNTN EKEPOCT TOL VIOV KOl TN
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ocuvaloONUOTIK amoEOPTIoN Tov. AAMM®GTE, TO TOYVIOlL Kot 1 Kivnon €Ktog omd
Baowéc popeég dpdong tov Tadov amoTEAOVV Kol OepelMdOn HECO OmTOKTNONG
EUTEPLOV, EKPPOONG Kol emKovovias. Ta modid ¥pnoYLOTOIdVTOS TO GO TOVG
amoktovv ghevbepio KIvoe®V, YAMGOIKN £KQPACT, 1KOVOTNTO dlayeipiong didpopwv
VMK®V, avBopuntn cvppetoyn oe moayviole poAwv k.o. H youyokwvntikn Paciletl to
LEYOADTEPO UEPOG TMOV TTOLYVIOUDY KO TV KIVNTIKAOV OPOGTNPLOTHTOV OTIS TOPOTAVED
apyég (Zimmer, 2007). Topeova pe v Mmovpvéln (2002) n yoyokivntiky aymyn
Bonbd apevdg oy avdmtuén yoyxokvntikev deglomtov (adpn kivnon, avtiinym
YDPOL Kot YPOVOV, GUVIOVIGUOGC KIVIGEMVY, AUPITAELPIKOTNTA), 1| EEEMEN TV OToimV
kaBopiler 0 Pabud €vtoEng Kot KOWMOVIKOTOINGNG TOL Toudlov OPETEPOV GTNV
QVTILETOMION TOV  GOVOETOV  YVOOTIKOV, GLUVOICONUATIKOV KOl  KOWVOVIK®OV

SVOKOALDV TOVC.

2.1. YuyoxivnTikng avamrtoén

To moudl amd mold pikpo €xel v embopio va Kavel kdtt pévo tov, va fondnoet
TOV €0VTO TOL Kot Vo YiveTol OAO Kot TePLocOTEPO aveEdptnTo Kot avtdvopo. To mondl
npoomafel Vo ATOKTNGEL IKOVOTNTEG KOL 1 TPOCTADEID AT Yoo ovTOVOuio Kot
aveEapoia anotelel Evo oVo10GTIKO KiviTpo TG mandikng eEEMEng (Zimmer, 2007).
H téon tov moudiov yu aveEoptnoio ekppdletal oTig HpacTNPOTNTEG TOL KOl GTNV
avdykn tov vy onuovpyic. To mandl eivor éva dnuovpywd ov, mov aywviletot
evepyd yo v avtompoyudtoon tov. Xopeove pe tov Kpovotoidaxkn (2003) n
YUYOKIVNTIKY avAmTuén Tov modov amoTeAel o duvapikny e£EMEN mov cuvicToTon
and moAAEC Oepyacieg kar Aettovpyiec. H yuyoxvmrtiky] avamtvén tov modiov
oLVOEETOL e OAN TOL TNV TMPOCHOMIKOTNTO KOl GLOYETICETOM HE TNV KIVNTIKY,
YAOOGOIKY, EKQPACTIKY] Kol ocvvousOnpotiky avdmtuén tov mowdwd. Avtdg o
unyoaviopog fonda to madi va cuveldnNTomomaoel Kot va KataAdfel tn Aettovpyio Tov
OMUOTOG TOV, VO £PYETOL GE EMAPT Kol EMKOVOVia pe 10 TepPdrriov, va eEepevuvd
TOV KOGLO YOP® TOV, Vo d€xETAL Kot va, Prdvel spmelpieg Kot va TpocapuoleTol oTov
KOGLO OV TO TTEPPAAAEL.

Ot Kirby, Sugden & Edwards (2010) avoaeépovv OtL 1 Kivnorn omotelel o
OepeMmon dwdikacio yio kdbe madi oe mhpo mwoALoVG Topeic g (NG OTMS Yl
TOPASEYHO 6TOV TOpHEN NG avtoeSumnpétnong, dniadn ™ oition, to VTOGHOo, TO

TAVGIHO, OAAG Kot otV TAEN 68 OpacTnplotnTeg OnmS To Ypdwipo kot 1 (oypaeikn,



23

oT1G €EMOYOMKEG OpOoTNPLOTNTEG KOl OTNV TOUdIKY yopd mailovtog moyviolo e
dAovc. H mietoynopio T@V Todidv amoKTd PE QUOIKO TPOTO OVTEG TIG KIVNTIKEG
KOVOTNTEG OV TOVLG EMTPENMOVY VO, OVIIUETOTILOVY EMAPKAOSC OVTES TIC KIVITIKES
TPOKANGELS, OUMG YO OPIGHEVO, OO OLTEG Ol IKOVOTNTEG TOPOUEVOLV Lo
onuovtikny dvokoAia. To éddelupa avtd odnyel oe éva emlfo omotélecpuo OGOV
aeopd TIg KaONUEPIVEG OpaocTnNPOTNTEC KoM TV axadnuaikny emidoon. Téhog, ot
ePELVNTEG  TOL  GPBpOL  OVTOL  OMOJEKVOOLV TNV TOALOACTOTN Kot
QTTOKOTIYOPLOTOMUEVT] VT TOV EAAEIUUATOV OVTOV. ZOUE®VE UE TOV XPNOTAKY
(2011) extdg amd To TOdLd TOV AVTIETOMILOVY eREAVELS KIvTIKEG SVOKOATEG AOY®
BAGPNG TOL KeEVIPKOD vELPWKOD GLOTNUATOG OVAAOYEC GUVOETEC OLGKOAlEG KO
TPOPANUOTA GTNV YUYOKIVITIKY TOVG OovAmTuén pmopel vo €yovv kot moudid pe
pofnolokésg duokoAieg, pe mpoPAnuata Opacns, LE QLTICUO, LE VONTIKY LOTEPMON
KA. O Tpawrdg (1998) emonuave Tig PacIKES OOUES TNG YUYOKIVITIKNG OVATTUENG
TOV TOWIOV ovaAVOVTAG To. BEHata TG COUATIKNG OVATTLENG KOl OPIHLOvVeNS, NG
YVOONS TOV GOUOTOS, TOV €AEYYOL TOL OCOUOTOS (KWVNTIKA TPOTLTA), TOV
OTTIKOKIVOLGONTIKOD GUVTOVIGHOV, TOL EAEYXOV TNG Kivnong pe ta yépta (o010 Kot
ypaen), ¢ emegepyaciog TANPOPOPIOV KOl TNG OVATPOPOOOTNONG KOl KIVNTIKNG
péonong modidv miwkiog ovo péxpt emtd ypdvov. H yoyokwvmriky wovotnto
ovpue®ve Pe Tov 1010 opiletar g M OvvaTOTNTO TOL €XEL TO GTOMO VO EKTEAEL
KvNTkég 0eE10mteg pe péyoto PBabud Pefordttog, Katovaldvovtag TNV EAAYIOTN
duvarn evépyela 6 OGO TO SLVATO PIKPOTEPO YPOVIKO OLAGTNLLOL.

210 Bifrio Exnadevticod Ewdwng Aymyng (Apootvod kat cuv., 2009) ot Hughes,
Walter, Branwhite, Howlin et al., Koegel & Koegel kot Koravting avaeépovv 6tT1 N
YVOOT TOL GOUOTOS KOU O GUVIOVIGUOG TMV KWWNCEMV TOV HEADV TOL &ivol o
Kafoplotikn v ™V avarTuEn YVOOTIKGV, GUVOIGONUATIKOV KOl KOW®OVIKOV
de€lomtwv. H avayvdpion tov cdLOTOS TOV Todo0 GUVETAYETAL TV EMKOWVMOVIN LE
TN YAMOGO TOV GAOMOTOG KOl TNV KOW®VIKN TPOGUPUOYY| ToVv 610 mepifdiiov. H
YUYOKIVNTIKY] €KOVOL TOL TOdO00  ovviotatonr omd TN COUATOYVOGIN Kol TO
GLVTOVIGUO TV KivioemVv Tov. H enapkng avdmtuén tov mapondve aroteiel factkn
npobmdBeon ywo T HOONCLOKY] ETOWOTNTO Kol TNV KATAKTNON TOV POacKOV
OKOONUATKOV  JEEOTNTOV 0TS OVTEG NG OvVAYVOONS, TNG YPOUONG Kol TV
padnuotikov. Avdapeca otig kopieg emdwéelg tov TTATIEA oAdd ko kédbe dAAiov
TPOYPAULOTOS TPOIUNG TapERPacng elvatl T0c0 1 LOONGLOKT ETOWOTNTO TOV VIOV

0G0 KOl 1 YVOOTIKY, GCUVOIGONUATIKN KOt KOW®OVIKT TOVG avanTuén kot eEEMEN. 210
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Biprio Exmadevtikov Ewdikng Aywyng (Apootvod kai cvv., 2009) pwo amd Tig
TEGOEPIS  TEPLOYEG NG  HoOnolokng etoldtrog €ivol Kow 1 wEPOYN NG
YOYoKvNTIKOTTAG. Ot EMPUEPOVG EVOTNTES TNG TEPLOYNG QVTNG TTEPLAaUPAvouy TNV
adpN KoL AETTN KIVNTIKOTNTO, TOV TPOCAVATOAGUO GTO YDPO, TO pLuiud Kot To ¥pOvo
Kol TV TAgvpimon. Ot ekmaidevtikol péoa omd dpacTNPOTNTES YUYOKIVNTIKOTNTOG
umopovv va Bondnicovy to moudl vo avokaAOWEL TO GO TOV, Vo, LABEL va. EKTEAEL
amAéc M ovvOeTEC KIWNOELS OMMOC TO TEPTATNUA, TO TPEEWO Ko va ekepaleTon
ONUIOVPYIKE HECH TNG HOVGIKOKIVITIKNG TPOKEUEVOL VO KOTOOTEL QLTOVOUO Kot
OMOTEAECUOTIKO TOGO TO 1010 0G0 Kol 1 podnotokn ddikacio. XvyKekpluévo, HEca
ano 1o [TAIIEA emdidketor 1o moudl va pmopel va ektelel pe axpifeia Kinoeig
YEVIKNG Kol AETTNG KWNTIKOTNTAG, VO TPOGAVOTOMEETOL PlopatiKd G6TO Y®OPO, Vo
yvopilel o puOud kot 1o ypovo Kot va otabeporomaost Ty TAevpimon tov. TELOGC, ot
Kirby, Sugden, & Edwards (2010) toviCovv 61t ot ekmoudentikoi katd v a&loldynon
TOV KIWVAoE®V &vOc mowdwod, OBa mpémer va Aaupdvovv vmoéyn v kivnom, to
oxedlOGHO Kol TNV €KTEAEON O€ KAOE KIVNTIKN OpacTnplOTNTO MOTE VO KPIvETOL
avaddymg o Pabudg dvokoriog oe kabe mepoyr. To mapomdve 1oydel Kot 61N
dwadwaocia g mapéuPacng omov elvar omapoaitmto va AneBodv vmoéyn ot
TePPOALOVTIKOL TOPAYOVIEC TOL UTOPOLV VO EMNPEACOVY TNV EmTvYion 1 TNV

arotuyio o€ KaOe dpactnpiota.

2.1.1. YoyoxivnrikétnTo

H meproyn g yoyoxivntikdtntog oTig OpactnploTTeg HoBNoloKNG ETOUOTNTOS
oV BPAlov TOV EKTOUOELTIKOV EWOIKNG ay®YNG Kot ekmaidevons (Apocivod Kot Guv.,
2009) 6nwg avaeépinke Kot TOpATive TEPIAAUPAVEL TIG EVOTNTES TNG AOPNG/YEVIKNG
Kol AETTNG KWWNTIKOTNTOG, TOV TPOGUVOTOAMGHOD GTO YDPO, TOL pLvOUoH Kot TOL
xPOVOL  KaBMOG Kol NG  OUOUIAELPIKOTNTOG/TAEVPI®ONG.  ZTNV  TWEPOYN NG
YUYOKIVITIKOTNTOGC, 1] EMUEPOVS EVOTNTA TNG AOPNC/YEVIKN KO AETTNG KIVNTIKOTNTOG
oToXevEL 610 vo pdbel 10 modl vo ekteAel KIWWNOELG YEVIKNG KIVNTIKOTNTOG, Vo
avtogbumnpeteitatl, vo. epovtilel TV aTopky tov Kabaptotnta, va koboapiler Ta
OVTIKEIPEVO, TOL ¥PNOIUOTOLEL, Vo avamtHEel JeE10TNTEG AEMTNG KIVNTIKOTNTOG, VO
oLVTOVICEL TIG KIVAGELS TOL KOl VO, KOVEL KOAGL pe O01dpopa LVAIKE GOUQOVO LE
odnyiec. Exteldvtag 1o mondl KIvNoelg adpng/YeEVIKNG KvTIKOTNTOG Uopel Kivel To

OO0 TOV GLVEWONTA GTO YMPO, VO TEPTATAEL, VO TPEYEL, VAL TNOGEL, VO, GEPVETAL, VO
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KOALUTAEL, Vo Kivel puBukd ta yépla Tov, va avePokoatefaivel oKAA, Vo 1GOPPOTEL,
va. 6KOPEL KOl VO OVOTYOKAEIVEL PEPT TOV CONATOS TOV. AKOUN, pmopel vo pdabet va
avtog&uanpeteitonl 6To VIOoo, 6to vo avePdlet kot va kotefdlel To peprovap, va
UTOpEL VO KODUTMVEL KO VO, EEKOVUTTMVEL, VO, OEVEL TOL KOPOOVIA, VO POPEEL KOL VO
Byaler Ta povyo TOL, VO OVOTYEL TO UTOVKAAL, VO TIVEL VYPE KOl YOUOVS HE TO
KOAOUAKL. AVOQOPIKA LE TNV VYIEWVI KO GPOVTION TOV CAOUATOS, TO OOl UTopel va
eKTodeVTEL 6TO TAVGIHO KOl TO CKOLMIGUO TOV HEADV TOV CAOUOTOS TOV KOl TOV
kaBapopd avtdv. To modi pabaiver mapdAinko 10 TAVGHO KOU TO GKOOTIGHO
avTiKeéEvov 1 tov Kobopiopd g kovlivag. Méow g oegdomntag g AEmTNG
KIWNTIKOTNTAG 6TO O)X0AEl0, TO madi eaokeitan oto va kOPet, va upmvet, va TAdOeL, va
QTdyvel KOAGL kOPovTog Kot KOAAMDVTOS O1d@opa LAKG TAV® GTO YopTi Kot
oynuatiCoviag ohpopo oo, ekdveg N ko ovOpomove. Télog, 1o TOUdl
TPOETOWALETOL Y1 TOV  OMTIKOKWVITIKO GULVTIOVICUO TAvOvVTOag He  akpifela
avtikeipeva, Ogiyvoviog T omot) kotevhuven TAVE e JSUPOPES EMPAVELECS,
KPEUDVTOG OVTIKEILEVE, TAEKOVTOS, KEVTMVTAS Kot pafovtag.

H empépovg evotnta TOL TPOGAVATOAMGHOD GTO YMOPO GTOXEVEL 6TO VO pdbel 10
nondi va opilel T B€om TOV 6TO YMPO, Vo TPOSAVATOAILETOL GTO YDpo pe TN Pondela
TOV  OVTIKEWEVOV, Vo ekTeAel KWNOES mpocavatolopod pe 1 Ponbewa
Today®YIKOD VAKOV, va ektelel dwadpopés pe ™ Pondewa maryvidudv, vo ekterel
OLOPOUEG LE TTPAYUOTIKEG LETOKIVIGELS, VO TOKTOTOLEL TOL OVTIKEILEVO KO TO YDPO
TOV KOl VO EKTEAEL LOVGIKOYOPEVLTIKES KIVIOELS TPOCAVATOMGHOD o610 Y®po. O
TPOCAVATOAMGCUOS 6TO Y®Opo pmopel va mpaypotonomBel pe m Ponbeia dibpopwv
TOLVIOIOV KO AVTKEWWEVOV OT®MG TalA, ote@dvia, Aafopvlorl, pumdiec. Xvyypovmg
elval onuovtikd to wodi vo EKTAOEVETAL OTNV EKTEAECT] OLOOPOUDY UE TPOYUOTIKEG
KIWVIOELG TNPOVTOS TO KOOKO 001KNG KuKAopopiag. H taxtomoinon tov mpocomik®dv
OVTIKEIHEVOV TOL TTOd0V GTO YMOPO omoteAel emiong por amd 115 4e&10TNTES TTOL
UIopoLV va. d1dayBovv 6TV EVOTNTA TOV TPOGAVOATOAIGHOD GTO YDPO. AKOUN Kot e
TN GLVVOOElD LOVGIKNG TO Todl pmopel va pdbet va extelel KIVIGELS Kat vo YopeVEL 1)
va moiletl 01dpopa maryviolo (Apocivod kot cuv., 2009).

2V gvOTNTA TNG WLYOKIVNTIKOTNTOS, 1 vOTNTO TOV PLOUOV Kol TOL YPOVOL
emdunKel vo paber to moudl va avtihapPdvetor to puBud, vo extedel puOuiKég
KWNoELG, va yvopilel To xpdvo, va Aéet Tig NUEPES TG EfOOUAdNGC, VO AEEL TOVG UVES
KOl TIC €MOYES TOL £€TOVG Kot TEAOG va yvopilel v dpa. Ot dpactnploTreg Tov

vAOTOOVVTOL 6T TAIGLO TNG EKUAONONG TG EVOTNTOG TOL PLOUOV KOl TOL YPOVOL
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TEPIAAUPAVOVY TNV avTIANYN TOL PLOKOD TAPUKOAOLODVTAG PLGIKOVS NYOVLS UE
KAEWOTA UATIOL Kol TTapakoAoLOdVTAG TO GOUYMO HE TO YXEPL TOL, TNV EKTEAEON
PLOLUKOV KIVCEDV TTEPIGTPOPNG HE AEOVO TO GAOUN TOL TOSLOV, TNV OAOKANP®GCN
OLOPOUDY HE OOPOPETIKES TOYVTNTEG KOl UE TN ovvodeio opydvov. To moudi
EMOIDKETOL AKOUN VO EKTTALOEVLTEL GTN YVOGT TOV ¥pdvov opilovTag ypovikd onueia
™G NUEPAS, va. YVoPILet TIg NUEPES, TOVS LVEG TOV £TOVG, TIG EMOYEG LLE TN GEPA | UE
TUYOO GEWPA KOL VO GUVOEEL YEYOVATA LE TNV EMOYN TOL XpOVov. Mropel TapdAinia
ota mhaicto TG de€dtnTag Tov puBUoY KAl TOv YPSHVOL VA YVOPICEL To POAOYLQ, TNV
MOpO Kol TV EKPLAONOTN TG 1e EIKOVES, Tatyvidlo 1 Le To 1010 Tov T0 cOpa (Aposvov
Kal ovv., 2009).

Ocov agopd TV teAevtaio TEPLOYN TG YLXOKIVNTIKOTNTAS, TV TAgvpimon /
apeuievpikotta, o Tpavddg (1998) avaeépel 0Tt kabmg T0 Toudl Kveiton o€ Evav
TPIGOLAGTOTO KOGLO £XOVTOG MG ONUEID AvVAPOPAS TO GO TOV TPEMEL VO, OMOKTIOEL
™V aicOnon tov cOUATOS TOV TPOKEEVOL aPevdg va Kivnbel dveta oto mepiaiiov
TOV KOl VO EKTEAEl TOADTAOKEG OEEIOTNTEG, APETEPOV VA YVOPILEL TOL SLOPOPETIKA
HEPT TOL CAOUATOG TOV Kot TIS dlaoTdoelg tov. To madl kabdg peyodmvel pobaivet
oyd oryd va Eeympilel Tov €avTd 10V Ao T0 TEPPAALOV Kot GTI GLUVEXELD UTOpEl va
ovopdost to peydAa kol to pukpd pépn tov ompoatog. H  dwackoiio g
OLYKEKPIUEVNG O€EIOTNTAG CLUVTIEAEL GTO OYWPICUO TV HEPDY TOL GAOUOTOS, GTO
YVOOTIKO TOVG dlaywplopd (0l - apiotepd) kabdG Kol 6T GLVEWNTOTOINGN TNG
GUVAPELOG OVALEGO GTIV OUPITAELPIKOTNTO Kot T d1doTacT Tov xdpov. H televtain
evoTTa NG YUYXOKIVNTIKOTNTOG, 1| TAELpiwo™ amookonel 610 vo pdbel To Todi va
delyvel Kat vo AEgL TaL LEPTM TOL CAONOTOG, Vo, OElyVEL Kal vo AEEL TAL LEAT TOV GMOUATOC
UTPOoTA 6TOV KABPEPTY, VO eKTEAEL KUKAKEG KIVI|GELS, VO IGOPPOTEL KOl Vo KIveiTot
ot0 €éva oo, vo ektelel kvnoelg okpiPeiag pe odnyleg wor va avayvopilet
TEPLYPALLLOTO LEPDOV TOV COUATOG. Ot EMUEPOVS FPUCTNPLOTNTEG ALTNG TNG EVOTNTOG
KOAOVOV TOV HafnTn va ovayvopicel, vo delyvel Kot vo TAVEL To, LEPN TOV COUOTOS TOL,
va avayvopilel To LA Tov GOUATOG TOV UTPOCTd oToVv KaBpémtn delyvovtog To de&l Kan
TO aploTEPO KOl MAvovTag pe To 0e&l 1 T0 aplotepd didpopa PEAN TOV GMOUATOS TOL.
[MopdAAnio emdudKeETOL 1) EKTEALECT] KUKMK®OV KIVACE®V HE GEOva, TEPLGTPOPNG TOV
€0VTO TOL KOl KAVEL KUKAKEG S100popéEG He GAAo Tondid. Exmondevetal oty 1c0oppomio
Kot otV kivnon pe éva modt (kovtood), ekterel Kivnoelg akpiPeiog pe pubpovg HOGVOIK®OY

opyavev, mepmatd pe pvOupd. Telkd, to moudl eEOoKEiTOL OTNV OVAYVAOPLOT TOV
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OTOTVTTOUATOV TNG TOAGUNG Kol TOV TEALOTOG Kot 6TO Vo KOPeL, va avayvopilel kot va

oY €AALEL TEPLYPAUUOTA TOV SLAPOPOV LEADV TOV COUOTOC.

2.1.2. YoyoxivnTikn ayoyn tpowung topéppacng

To wnmoyoysio omotelel v  mpwtapyikn Pobuida TOL  EKTOLOELTIKOV
ovotnuatog, otnv onoio Pacilovrar 6Aot ot vmérowmor eopeic. Tig mePLocOTEPES
QOPES eival 0 TPMTOG INUOGLOC POPENS OLYMYNG TTOV EMOKENTOVTOL TA OO, Y10 OV TO
Kol omoTeEAEL Eval oNUAVTIKO KOUUATL TG (NG TOV Todldv. e avTioToryio pHe v
enidpaocmn Tov TEPPAAAOVTOG TOV GTLTIOD, 01 EUMEPieg TOV Vmaywyeiov ennpedlovv
TNV KIWWNTIKT] GUUTEPIPOPA TV Toudl®dV Yo, T0 vrdrowro g {mng tovg (Zimmer,
2007). Ot dvvatdtnteg 7OV  TPOCPEPOVIOL OTNV  OKOYEVELN, UTOPOVV Vo
SUUTANP®OOLV KOl Vo O1EVPLVOOLY PEGH amd TOKTIKEG KIWNTIKES OPOCTNPLOTNTEG.
Kovévag dAhog popéag aymyng dev Pmopel va Tpoc@Epel o T060 eEATOMKEVUEVT|
KOl TEPLEKTIKY] QY®YN OTO TOdLd, OV £XEL LU0 TOGO GTEVN] GYECT UE TNV OKOYEVELN
Kot 0ev umopel vo vmoompitel oe 1660 peydAo Pabud t pdbnon péoco amd TV
OVOLLOL0YEVELD TOV NAKIOK®OV opddwv. Emedn oto vnmaywyeio myaivouv oyeddv
oML TO OO TNG TPOCYOAMKNG MAKIOG Kot peyOAn pepida Tplypovev moidimv,
TPOKLATOVY TOAAEG gvkapieg SOMICTOONS TOV AVATTVEINKAOV SVOYEPEIDV KOl TMV
TPOPANUATOV  GUUTEPIPOPAS KOl OVTILETOMIONG OLTOV HECO omd TNV E01KN
napépPacn. O peydriog apBudc modiwv pe ovomtvélokd mpofAnuota kotédelEe
OTOVG  EKTMOIEVTIKOVG TNV  OVOYKOOTNTO Yot WYUYOKWVNTIKY oymyn. Amd to
OO0 YOYIKA LOVTELD TOV VNIOY®YEI®V OV TaPoLGldlovy TV EKAGTOTE LOPON TNG
dovAeldg tovg ko mov Bewpodvtor mALOV amd OAOVS TOLG Popeig amapaitnTa,
pmopovue va dtokpivovpe, 0Tt TAéov avayvopiletar OA0 Kol TEPICCOTEPO 1| oNUHAGTO
™G Kivong Kot TV a1sOnTNpLoKdV EUTEPLOV Y10 TV OVATTUEN TOV TOLUDV.

O 6poc «mpmun moapéuPaocny meptapPdvel oAOKANPO TO PACHO TNG OeGUKNC
Bonbetog madaywyuod Ko BepamevTikoD YOpOKTNP, TOV GTOXEVEL GTNV TOPEUPaon
TOV OOV 0L ERPAVILovV SVOKOALEG Ko TPOPANUATO YVOOTIKNG, CUVAICONUATIKTG
Kol KOWoVIKNG avantuéng (Zoving, 2005). Eumepucieiet v mpdun doyvooTiki,
cupfovievTiky|, dtamadaydynon Kot Bepomeio TV TSIV KOl GTEAEYDVETAL KUPIMG
amd EMOTNUOVES dAPOP®V EWOKOTATOV. O GTOY0G TNG TPMOIUNG TopEuPacng eival, pe
TN GLVEPYACTIO YOVIOV Kol E0IKMV, va kKivntomoinBel kot va eEac@aMoTtel 1 ovamTTuéEn

Kot M Slmaday®ynon Tov Toudldv mov ypeldlovtal v mopéupfocn o610 GUECO
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nep iAoV TovG. XT1OY0 omoterel emiong M TPOANYN TOV OVOKOMMOV KOlU TOV
TPOPANUATOV TOV TOOUDV TPOKEWUEVOL VO OVIILETOTIGOVV TIC TPOKANGELS TNG
KaOnuepvng (ong Kabdg Kot TIC OMOITAOES TOL €KTOdEVTIKOV cvothuatog. H
npoOn Topéupacn orlokinpdvetar 0tav TAEOV TOL TOdLL OV Exovv avdykn omd
emmAéov Ponbeia | dtav umopovv vo fondnbovv amd éva dAro Beopod, KoTd Kavova
pocyorko. ‘Evoc tétolog Oeopdg amoteret 1 vrootpién 1oV Tadov UE TOPAAANAO
eKTadEVTIKO oV TAEN N M mopakoAovdnon tov ond Ewdwd Bondntwkd ko
Exmodevtico [poocwmiko.

H yuyoxivntikn] ayoyn mpdiune mopéuPacng oToyevel oIy EVEPYOTOINon NG
avTmapdBeong Tov Todlov e T0 TEPPAALOV TOV KOl GTNV VIOGTHPIEN TG AVAYKNG
TOV TS0V VO KOTOKTNGEL TO TTEPPAALOV TOv pe 01k Tov dpdon. H yuyoxkivntikn
dev meprhapPavel mpoypaupato ekmaidevong mov e&uanpetodv T Sdyvoon tov
peove€ldv tov Todov, dAAN Yo oy viol Kol KIVNTikEG gukoipieg yuo Kivnom, ot
omoieg emtpémovv oto modi va dpdoel avtdvoua (Apocsivov, 2003). Mécsa and v
YOYOKIVITIKN 0y@yn SLOUOPQAOVETAL £VO KATAAANAO TTEpIBAAAOV pe emopkn Opyava,
oy Vidlo Kot OVTIKEIEVA, 6TO 0Tolo TO TTondl pmopel v dOKIUACEL TNV €mdeEOTNTA
TOV Kol vo 0dnNynOel oToV MEWPAUOTIGUO EXOVTOG UAAIGTO OPKETO YMPO KOl XPOVO
omov vo. umopet va avturapotedel pe éva avtikeipevo, va emavoidPet o evépysto Kot
VO 0VTOLOTOTIOUCEL OVTA TOL TETLYE e cuveyeic TpoondOeieg. To mandl ota TAaicla
NG YUYOKIWWNTIKNG Oy®wyNg OTO vnmaywyeio mpémel va €xel emapkeic svkoupiec va
Kével Kovvia, TGoLVANOPa, VO GKOPPAADGEL, Vo TONEEL, Vo KAoTel, va TaAdyel, va
KPEUAOTEL, AALL KO VO KAVEL KATAGKEVES, VO EKTOVOOEL, Vo NPEUNCEL, VO OTOANDGEL
Kol Vo TapokoAlovdnoel o moryviol GAA®V Todldy, va mAEEEL LOVO TOV TPOTOLG
puébnong péoo amd TV TOPATNPNCT, TNV UIUNGCN, TOV TEPAUATICUO KOl TN OOKIUN
(Tpavrdc, 1998).

H yoyokivmtikn ayoyn oty apodiun mopéppacn diegdyetol o pkpég opddes ovo
€0C TECOOAPMOV TOUOIDV, MOTE VO UITOPOVV VA ovorTLYOo0V €VKOAOTEPH EMAPEC
avapeca oto moudld. Emiong mpémel av avutd givar €piktd vo. GUUUETEYOLV KOl Ol
YOVELS TV ynmiov KabdOS 1 cuvodeion VO TPOoOTOV eUTIoTOCHVNG evBappLVEL TO
ondl va yvopioel kavovpleg, AyvooTtes KaTooTAoels. Ot 6TOXO0L TOV YUYOKIVITIKMV
OpACTNPOTATOV TPETEL VAL KAAVTTTOLV TOLG akOAOLOOVE TOUEIS: TG TpwTOYEVElQ
AVTIMTITIKEG eUmeElpies, Waitepa oTic Pacikég aotnoels (antikn, KivousOntikn), v
avantuén tov  PaciKOvV  KNTIKGOV  Tpotimev  (Badiopa, TSRO, GUPGIULO,

OKOPQUA®UO, GApa, yMotpnuo, KOMGHO K.0.), TNV VRTOCTAPLEN TOV KOW®OVIKOV
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OpaCTNPOTATOV UECH TNV OUAdO Kol TNV Tpodbnon mayyvididv Tov kobieTtobv
dvvaty Tt ovvimapén Kol TNV EMOQPY] TOV TV KoOMG Kol TIG EUTEIPIEC
aVTEVEPYELOG OOV TO TTadi £xet T duvatdHTNTO Vo 0AAGEEL Kot vo EAEYEEL KATL Yo VoL
eivor omotelecpatikd (Zimmer, 2007). EmmpocOeta, ocdupwvo pe tov Bivvikort
(1971) og O6Aeg TIG KIVINTIKEC OpOOTNPLOTNTEC KOl GE OAOL TOL O Vidla, 101aiTEPA GTA
TPOTO XPOVia. TG ConNg evoc modov tiBevtor ot BAoelg yuoo T dOUNoN oG BeTikng
avtoektiunong. Eivor onuoviikd ta modwd pe EEA va pmopodv va kepdicouvv
EUMIGTOGVVY| OTIG IKOVOTNTES TOVS KoL VO LTOPOVV VO VIMGOLV 1KAVE KOl 0T0S0TIKA
OTOV TOVG TPOCPEPETAL £Vl KATAAANAO mepBmplo opdong. To moudl pmopei va
avantoéel v oveCapmoio tov puoévo Otav dev TOL otepeitan M gumEpio TG
OLTEVEPYELOG.

Téhog, o Fisher (2001) vmootpiler ™ OeopoBétnon ™ ocvuPovAevTiKng
napéuPacng ot mAoiC NG WLYOKWNTIKNG  Ooy®yns, v emifieyn
TPOYPOUUATIGUEDV YUYOKIVIITIKAOV OLAd®V GTO VNTLAY®YELO, TN GLVEPYUGIO e TOVG
YOVELG, TN OlENAYMYT] CLVOVTHGE®V YOVE®V Kol Toudldv pe BEpa TV YuyoKIvTIK)
KoOADC Kat T GUUPOVAEVTIKY TOV EKTOOEVTIKAOV GE GYECT LLE TNV EMAPT TOVG UE TO
noudd. [TapdAinia, copemva pe tov id1o mapdro mov 1 évtaln tov tadwv pe EEA
OTO VIAY®YEID 0TN YOPA LOG OTOTEAEL TAEOV TPAYUATIKOTNTO TOGO Ol VNTLLY®YOl
6060 kou 10 Ewwikdé BonOntkd 1 Exmodevtikd I[Mpoocwmikd dev mpogtopndlovion
EMOPKAOC OTIG OMOLOEG TOVLS Yoo TNV aviAnym tov mopondve kodnkoviov. H
EMUOPPMOOT] KOl 1 KOTAPTION TOV EKTOUOEVTIKAOV GE HEBOOOVE Kol TPAKTIKEG TNG
YOYOKIVNTIKNG ay®YNG 610 vnmaymyeio amotedel Eva exéyyvo yo ) Pertioon tov

YUYOKIVITIKAOV SUCKOAIDV TOV VNTT®V.

2.1.3. H onpocio Tov Tarvidlov 6TV YouYoKIVI|TIKI] YY1

To mouyvior kol M kivnom OVNKOLV OTIC TPOTOPYIKES HOPPEG EKQPOCTS TMV
modwy. Méoa amd v kiviion to wodld  eKEPAlovial, EMKOWVOVOLV Kol
eEmtepikevovy ta mPpoPALaTa Toug e ovuPfolikéc evépyeteg (Cole & Cole, 2001).
Méow avtdv TV oVUBoMKOV TPAEemV, TO MO UTOPOLV Vo OAAGEOLV TNV
TPOTOPYIKN EKOVA Y10l TOV EAVTO TOVE, VO AVIIUETOTICOVV T ETIKOWMOVIOKE TOVG
TpoPfANUOTA Kol VO YVOPIGOUV EVOAAAKTIKOVS TPOTOVS Y10 TNV TPOPANUATIKY TOVG
ovumepipopd (Zimmer, 2007). Xe avtd 10 yeyovog Paciletor To peyodldtepo HEPOG

TOV TOYVIOLOV KOl TOV KIVITIKOV dPACTNPOTATOV NG yuyokvnntikng. Otav dia
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T TOOLE £YOLV TNV KATAAANAN guKoupios KIVGEWDY, GLVOEOLV T KIVNTIKA oy vidlo
HE OYOMMUEVEC TOUG EIKOVEG KOl 10TOPIEG, OovomaploTolVv oVVOETEG OKNVEG Kol
emiéyovv cuvnbmg Bépata Tov Ta. aPopolV Kot TOV £YoLvV Waitepn onuocio yio
aVTA. XTO O VIOl YPNGLOTOLOVV KUPIMG TO GO TOVS, GUYVE GLVOSEVOVTOL OULMG Ol
oKNVEG Kal UE YAWOOWKN £K@paoct. Ta modld eVoOOUATOVOUY GTO TOLVidl TOVG
KOO0 GLYKEKPIUEVO VONLLOLTO, OVOTOPIGTOOV PBlrodpato amd TtV Kanpepvn toug
Com, To eumAovTilovv pe GALeG TOPACTAGELS Kot pe avTdv Tov Tpodmo emeepydlovian
T0 KOWwovikd toug mepifaiiov. Ot avtokabopildpeveg dpactnplotnteg divovv
dVVATOTNTO GTO OOl VO YPNOCLUOTOCEL OAES TIC KAVOTNTEG KOl TIG OVVAUELS TOV
(Clot, 2011). To vonuo tov mpaéedv tov T0 KoBopilel TOo Madi amd pdvo Tov,
QTIAYVOVTOG YL TOV €00TO TOL KOl Y10 TOVG GAAOVLG KAVOVEC 7OV OETOLV TN
deEaymyn tov moyvidov. IIpokelévor vo UTOPEGEL VO TPAYLOTOTOMGEL T
TOPATAVE® £XEL AVAYKN Eva KATAAANLO TeptBdplo erevBepiag Kivincewy.

To moyvidr xatohapPdvel otV YoxoKvnTiK] TOG0 ONUOVTIKO pOA0 yroti
EMMALOV OMOTEAEL TNV KOTAAANAN popon Ekppacng yio 0 modi. O cuVOLOGUOG TOV
Toyvdloy Kol NG Kivnong emrpénet €va €vph QAcUN TodAy®YIK®V OAAG Kot
Oepanevtikav evepyeldv (Apakog & Towapéing, 2011). To mouyvidr pmopel va
ocLuPdriel emiong otV emiivon TPOPANUATOV Kol GLYKPOVCE®V OAAL Kol OTNV
amopoption TV modwv. o wapddetypo 10 TpdTo PR Yoo TNV OmoPOPTIoT TOV
TV Ao doynuo Plropota yivetor Otav ta Tondld ekepalovy ovTd o LT 6TO
oy viol Tovg. ZVpQvo pe tov XovAn (2005) 1o moyyvidr o¢ pébodog katéyet
ONUOVTIKO YMPO O©TO TPOYPAUUOTO €KTOIOELONG TOV UAONTOV HE YOYOKIVITIKN
kaBvotépnon. To moudl pe yoyokvntiky] KaBvotépnon amokTd He mTotyvidon Tpomo
apywd Poocikés yoyokivnTikég 0e£10tTeg Ko apydtepo yvooTikés teyvikés. H
ToyvViodong popen padnong eivar g ToALOT|HOVTIN Kol ovolyty| dtadtkacio yior To
Toudld pe yoyxokwntikny kabvotépnon kobmg amotelel pio péBodo okeimong g
TPAYLaTIKOTNTOG. MEC® TOL TToyVIo0D AVATTUGOETOL o GAANAETIOPOACT] TOV £)EL
TPOKTIKO YOPOKTNPO, TO Totyvidl cupPaivel oV TPAYHOTIKOTNTO KOl TPOKOAEL
gvydplota cuvalcHUATO, GVVTEAEL TNV EVIGYLON TOL €YD Kot 6T dNUOLPYIL oG
KOADTEPNG OVTOEIKOVOG Kol EVIGYDEL KOWVOVIKEG TPOGTADEIEG KOWVWMVIKNG EVTAENS.

H onuocio tov moyvididv yuo T copatiky kot Yotk eEEMEN Tou Tondlov gival
avomoAoylotn. Bonbovv oty  wpipavon 010pOpmOV  COUATIKOV AEITOLPYLOV,
cLUBAALOVY OTN SLOUOPPM®CT TOV SEE0THT®Y, £0CKOVY TNV OVTIANYT TOL YDPOL,

TNV TOPATNPNTIKOTNTA, KOl TN GLYKEVIPWOGON TNG TPOCOYNG, GVATTUGGOLV TNV
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IKOVOTNTO EVPECNG OYECEMY, TN VONTIKN KAVOTNTO Kol TNV €0QLI0 Kol TPOTAVIWV
KOAAMEPYOOV TN Qovtacio. ZvpPdAlovv emiong, oTnv KOAMEPYEDL OPETOV NG
TPOCHOTIKOTNTOS, OTMG TNG VIOUOVNG, TNG TPMTOPOVAING, TNG EVEPYNTIKOTNTOC, TNG
VITOKONGKOTOV 6ePacpod mpog tovg dAlovg (Topaciong, 1982). H I'kipykivoiddn
(2013) perétnoe éva aydpt 5 etdv pe ovvdpopo Down mov @ortd oto £1d1kd
moyoyeio yuoo tpelg efdopddeg ko oyediace €vo dWaxkTiKO mpdypoupo 24
CLUVOVTAGE®V €  YOXOKIVNTIKG kol oicOnmmplokd  mouyvidie.  Xt0X0¢  TOL
TPOYPAUUOTOS NTOV 1) AVATTVEN TG ALTOEELTNPETNONG TOV OGOV GTO YVMGTIKO Ko
otov aloOnTikd topéa. H Propoatikn avtn) dadikacio mpaypatonombnke pe Betikn
evioyvomn Kot avatpo@odOTNGT, PLGIKY Kot AEKTIKY| kKafodnynon, pipnon mpotdmov,
EVEPYNTIKN]  GLUUETOYN, ONMUIOVPYID KWNATP®V KOl €VOLLQPEPOVI®V, ETIAOYN
dpacTNPOTNTOV, OpYAVMOOCN NG Kadnuepwng povtivag, Oetikn aAAniemidopaonm,
KaOnpepvn aEoAdynon kot avoatpo@oddtnon tov tpoypaupatos. H a&ioddynon tov
TPOYPAULATOS NTav BTk KOOMG omodelyTnKe 1 oNUOcio TOV KIVATPOV Kol TOV

oTOY®V 1000 0md TNV TAELPE TOV AN T OGO KOl TOL EKTALOEVTIKOV.

2.2. EVvol10A0Y1KOG TPOGO10PIo OGS WUYOKIVIITIKNG KaOvoTEPNoNG

Y10 vnmoyoyeio kdmow mwodd  avtleTOmilovy pHEYOAES SVOKOMEG oTNnV
EKTEAECT] YLYOKIVITIKOV OpACTNPOTATOV OTT®G OTN YPOeH 1 OT0 TIAGIUO TNG
puroroc. Avtd to moudid dev  deiyvouv va  avtipetomilovy  KATO0  EUQOVEG
VELPOLOYIKO TPOPANLA Kol Ol SUGKOMES TOVG OEV GLVOLOVTOL LE KOO CUYKEKPLUEVN
naforoyikn| xkatdotaon (Cratty, 1994). Lopupova pe to AlayvooTiKd Kol XTOTIOTIKO
Eyyepioo-1V, o xotdAiniog Opog yw TOov Opo &€ivar avoamtuSlokn dtaTapoyn
Yvvioviopod (DCD) ko avagépetor o€ poe dwtopoyn g Kivnong mov
yopokmnpileton amd pion €viovn OVETAPKEW OTNV OVOTTUEN, OTIC TKOVOTNTES
GUVTOVIGLOV TV KIVGEMV Ol 0TOileg TOPEUPAIVOVY CNUOVTIKG GTNV EKTEAECT] TOV
KaONUEPIVAOV OpacTNPLOTTOV 1} / KOl GTNV aKkadNUaikn enidoor). Ot mapatnpovueveg
dVOKOAIEG dEV CLVASOLY OVTE LE TN YPOVOAOYIKY OVTE LE TN OVONTIKY NAKIN TOV
nodidv. H 1010 n avantuéloky dtatopoyn) GUVIOVIGHOD EKONADVETOL HEGO OO Lo
kaBvotépnon O6cov agopd To avTATTLEINKA TPOTLTTO TOV TOOIDV OPEVOS HECH
OVTIOPOACTIKOV GUUTEPIPOPDOV OTMOS PPN OVTIKEILEVOV, OPETEPOV UECH UELOUEVNC
amOd00NG OTIG YUYOKIVNTIKEG OPOCTNPLOTNTEG KOl OVGKOAIEG GTO YPOPOKIVITIKO

TPOCAVATOAGUO.
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H oavoarntoélokn dwtapoyn WyouyoKvnTikod GUVIOVIGHOV TEPLAAUPAVETOL Yid
TPOTN Popa ¢ por €101KN avartvélokn olatapayr 10co oto DSM-III 660 kot oto
ICD-9. H éAletyn yoyokKiyntikod GUVIOVIGHOD GuvavTtdtal ot debvn PiAoypagio
pe  Owpopovg Opovg avdioyo pe TPoEAEvon) TOL  (1ATPIKY, VEVPOAOYIKN,
YUYOTOOOYMYIKY]) OM®G WLYOKIVNTIKY KoBLGTEPNOT, GUVOPOUO GOEEI0L TOd10V,
KvnTikn adeglotra, eEeMkTikn dvompatio, avoamtuSlakny Svompasio, OVUTTLEINKT
anpadio, pun Aextikny ampaio, ovrAnmrikokvntiky PAAPN, eAdylomn eyKe@aAikn
dvodettovpyia , ehdylotn eykepaAlkn PAAPTM, ayvooia, avamtvuélokn kabvotépnon
(Ruggerini & Manzotti, 2014). AlGpopot epevvnTéG £X0VV TPOGOIOPIGEL EVVOIOAOYIKA
v adeE0TTO TOV TV He youyokwntiky kabvotépnon. H Kavedldxn (2000)
npochece 0Tl éva Toudt yopaktpiletor adéélo dtav dev katopbavel va ekTeAécel
avtd T0 0moio NBele va Kével | o TO oL eMBvUOVUE ELELS VO EKTEAETEL.

Ot Morris & Whiting (1971) ypnoyonoincov tov 6po ade&lotnta Kot opioay
dTapayn O¢ U OVGTPOCUPLOCTIKY] GUUTEPLPOPE GE GYECT LLE TNV AVOUEVOUEVT T
amaltov eV Kvntikn ektéleon. Zuyypovog o Gubbay (1975) mapovoialovtog pia
wTpikn dmoyn vioBémaoe tov dpo avamtvélokn anpadio Kot oyveoio, aAAE Kot 0VTOg
EMKEVTPOONKE 6TV KIvNTIKY averdpkela. Axoun, ot Arnheim xau Sinclair (1979)
Bedpnoav 0Tt o 0déE modd eREAviovy KIvnTIKEG LoBNGloKEg OSLGKOALEG Kot
EKONADVOLY acLYYPOVIOTN Kol TPOPANUATIKY] CUUTEPLPOPH EVE TPOSTOHOVV Vo
EKTEAECOVV YLYOKIVITIKES OPACTNPLOTNTES, TIG OTOIEG AVOUEVETOL VO EMLTLYOVY KAT®
and Aoywkég meplotdoslc. Emiong, o Xpnotdkng (2011) cvpminpover yuo v
ade€10TTA TOV TAOIDOV LE YUYOKIVITIKY KaBvotépnor, Otl amoteAel éva EAAeupa
otV OomOKTNOTN TOV JOEEOTNTOV TOV OTOLTOVVIOL GTOV EMOPKY] GUVIOVIGUO TMV
Kivnoewv mov dgv e€nyeital amd yevikn kabBvotépnon 1 vevporoyikr| dwatapoayn. O
TOPOTAV® OPIOUOG QPavepOVEL OTL €vo mondl pmopel va elvar Kvmtikd adéE0
aveEGpTnTa 0mTd TV TAPoLGia AAA®VY WITPIKNG POoemG TpoPfAnudatov. Télog, ot Wall,
McClements, Bouffard, Findley ka1 Taylor (1985) yapaxtipicov adééa ta moudid
exeiva yopig vevpopvikd mpoPfAnuota, To Omoio, OTOTLYYXAVOLV VO EKTEAEGOLV
TOMTICUIKA TUTiKES KvnTikég de&lotteg pe emdpkele. H Kovtokovkn — Kookivé
(1992) cvuminpmdvovtag Tov 0po TG KvnTikng adeglomrag npochitel OTL amoteAel
éva. GUVOPOUO CLUTEPLPOPDV, Ol Oomoiec oyetiloviow pe TIG OLOKOAMES — TOL
avTILETOTICEL VOl ATOHO OTNV OTOKTNOT KOl EKTELEST] KIVNTIKOV 0e&10TTOV.

Ta emommpovikd dedopéva deiyvouv 01t yopig mapéuPfoocn to ovomtuélokd

npoPAnuata cuvtoviopov oyt uoévo eEakorovbovv va veictavtar (Cantell, Smyth, &
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Ahonen, 1994; Geuze & Borger, 1993; Losse, Henderson, Elliman, Hall, Knight, &
Jongmans, 1991), aALd pmopet va ennpedoovv cofapd dALeg TTLYES TNG KOO UEPIVIG
dwPioong, 6nmg ™ cvurepupopa (Gillberg & Gillberg, 1989; Losse et al.,1991),
uabnon kot v axadnpaikn tpoéodo (Henderson, 1992; Lyytinen & Ahonen, 1988),
TNV OOTOEKTIUNON Kot GAlo cuvouoOnuatikd yapaktnplotikd (Schoemaker &
Kalverboer, 1994), kab®g kot tn cvupuetoyn ot Lok dpactnprotnto. (Causgrove-
Dunn & Watkinson, 1994). EmumAéov, 1 épevva kabiotd capéc 0Tl 1 £yKoipn Kot
eld1kn mapépPaocn umopel vo éxel Betikd amoteléopata (Polatajko, Mandich, Miller,
& Macnab, 2001; Sugden & Chambers, 1998; Wright & Sugden, 1998).

2.2.1. Avtioloyikol Topdyovteg

Katd mepiddovg ypnopomomnke po mowkidio Opov Yo vo TEPLYPAYEL TN
dTapoyn TOL YUYOKIVITIKOU GLVTOVIGHOD KOl TMV 0UTIMV TOL UTOPEl va opeileTar.
2tc Sdpopeg HeAETEG A0  OLPOPETIKEG TPOEAEVOELS (LOTPIKY, VELPOAOYIKT,
YOYOTOOAy®YIKN) 1N outioAoyio mokiddel. Q6TOG0 GUUP®VA PE TOVG EPEVLYNTES, Ol
aitieg opeihovial TOGO GE TPOYEVVITIKOVS, TEPLYEVVITIKOVS KOl LETOYEVVITIKOVG OGO
Kot og mepParlovtikode mapdyovieg (Xpnotakng, 2011; Arnheim & Sinclair, 1979;
Gordon & Mckinlay, 1980; Kaplan & Sadock, 1991; Kovtoovkn, 2001). Avtoi mov
OmOOEYOVIOL TOV OPICHO EAAYLOTN EYKEQOAIKY] OLGAEITOVPYIOL OTOOEXOVTOL TNV
VmapEn SueAelTovpYing oe eyKe@OAKA KEvTpa. Mo oepd epeuvav (Gubbay, Ellis, &
Walton, 1965) og adé&le moudid @ovéPmoe SVGAEITOVPYIOL TOL  TLPAUIIKOD
ocvotnuatog. Ot outieg avtg TG OLOAEITOVPYIOG UTOPEL VO TPOEPYOVTOL OO
TPOVUATIGHOVS TOV gUPPOOV, amd peTaPoMKéC datapoyss ™S £YKHOL, omd EAMTY
aVATTUEN TOL VELPIKOV GLGTHUOTOS TOV EUPPVOV, OO TEPLYEVVNTIKG TPOPANLOTOL
(vmo&ia, dvotpoia), amd TPOLUHOTICHOVG Kotd Ko petd tn yévvnon (Kaplan &
Sadock, 1991; Kovtcovkn, 2001; Mckinlay, 1988). 'Eyxel evtomiotei oaxoun
dvoAertovpyia TG TAPEYKEPOAOAG, M OmoloL €Yl OC OAMOTEAECHA TNV EAAEWYM
Kwntikov eAéyyxov (Gubbay et al., 1965; Mckinlay, 1988).

Avapeca oto VToBeTIKd GEVAPLO OITIOAOYING TG YVXOKIVITIKNG KaBuoTépnong,
neplAapPavetal o oelpd amd eEEMKTIKEG KOTAOTAGES OMMG Ol EKQOLAIGTIKEG
acOEVEIEG TOV £YKEPAAOV KOl Ol TOALVEVPOTTADELES, Ol oTaTIKEG PAGPEC TG KEPAANC,
N eMatopatikny 6pacn (Gordon & Mckinlay, 1980). Zvurepilappdvovior exiong ot

YOYOAOYIKOL TOPAYOVTEG, Ol YUYOAOYIKEG EUTELPIES, 1) OVETAPKELXL TOV OIKOYEVELNKOD
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nepParArovtog, ta ety epebdicpota, T0 VIOPAOUIGUEVO OIKOYEVELOKO 1) KOWVOVIKO
nepifdAlov kabdc kot ot kAnpovoukoi mopdayovteg (Kaplan & Sadock, 1991;
Mckinlay, 1988). MegkemnOnkov akdun ®©¢ TPOG TNV QUTIOAOYIO TNG YOYXOKIVITIKNG
kaBvotépnong mapdyovieg OMOC M OVETOPKNG €YKaBidpvon NG EYKEQPUMKNG
emKpdTnone, N KabvotepnUEVT EYKEPOMKN OPILOVGT, Ol VELPOYNIKES OVOUOAES
TOV €YKEPAAOV, TO, OOUKA TPAOUOTO OTO LEGOAOPIO TOLYDUOTA TOV EYKEPAAOV, TO
ovvoporo ToLv gVBpavotov X YPOUOCOUATOS, T TPOWPN YEvvnomn, M YPNYoPN
OOUOTIKT oVATTVEN ALY KOl TO cUVOPOUO TOV gUPPHIKOD OAKOOMGHOV. YToOEsELS
yivovtar akoun yw eAdelyelg otnv avamtuén g kwvoicOnong kor Prapov g
avtianyng (Henderson, 1992; Laszlo, Bairstow, & Bartrip, 1988). IToAAéc and owtég
TIG ouTohoyieg avayvopifovior omd To 16TOPIKO TOL TOdoV Kol TO EVPNUOTO GTIG
egetdoelc. Xiyovpa ot GLYKEKPEVT dlatapoyn dev pmopel va evoyomoinbel évog
pévo mopdyovtas, Kabmg TPOKELTOL Y10 Lo TOAVTALPOYOVTIKY OVOTTUELOKT) SlaTapoy
(Gordon & Mckinlay, 1980; Kaplan & Sadock, 1991). Qot660 ToAAEC POPEG OL aTies
KO Ol UNYAVIGUOL TOPAUEVOLY AYVIOGTOL KOl 1 AVATTUELOKY] SLOTOPaYT] GUVTOVIGLOV
dev avayvopiletar gdkola omd yoveig ko ekmardevtikovg (Arnheim & Sinclair,
1979). TIépo omd TIC WYLXOKIVNTIKEG OVOKOAIEG mov avrtipeTonilel éva modl pe
dlTapay] GLVTOVIGHOV, GLYVE epeavilel kol éva mAnBog dAlwv mpofinudtov. H
Acovitov (2007) avagépel 6Tl o, OEVTEPEVOVTIN YAPUKTNPIOTIKE TOV UTOPOLYV Vol
napoatnpnfodv ota Toudd pe WuyokvnTikn kobvotépnon eivor mpoPfAnupoato ot
YPOPN, GTNV OVAYVOGT, 6Te pobnuotikd, oty opboypapio, otnv TeEKUNPi®OoT TOV
TPOPopwKoy  Adyov, otmnv avtiBetn mAgvpiwor, oV EAAEWYT  YOPIKOV
TPOGOVOTOAIGUOV, GT1 OLOTOPOYLEVT EIKOVE TOV GOUATOS TOLG KAOMS Kol 6TA GLYVA

oLVOLCONUOTIKA, WYOYOAOYIKA TPOPAN AT KO TPOPBANLOTO GUUTEPUPOPAC.

2.2.2. Ta maord pe yoyoxkivntiky kobvetépnon

Oocov agopd v akpipn meptypaen Tov TPOPALOTOS KOl TOV YOPUKTIPLOTIKOV
TOV OOV HE YOXOKWWNTIKY KoBuoTéEPNON VLIAPYOLV JVCKOAEG KOOMG dev
veioToTol éva caPdC mPoTLTO cvumepwpopdac. O Lansdown (Richman, 1982;
Maopkofitng & Tlovpradov, 1991) npdtetve v TEPLYPOPY| TEPLOYDV LE OVETAPKELECS,
ol omoieg mepthapPavouy Tig SVOKOMEG adpng KvnTKOTNTOG (TEpmATNUQ, TPEELO,
wwoppomic, OKOPPUA®UA), To TPoPANUOTO  AEMTHG  KvNTIKOTNTOG (OVOKOALES

GUVTOVIGHOV dayTOAMV) KOl TO OTTIKOKIVITIKA TPpoPAnpata (SvoKOAMES 6TO TAGLULO
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g UmdAoc, otn ypaen, ot {oypagikn). Ot yuyokivnTikéG SOVGKOAES TV TOOIDOV LUE
avartuElaKn dloTopay] GLVTOVICUOD UTOPEL VO ETNPEACOVY Lol O TIG TEPLOYES TOL
avaeépnkay mapomdve N Kot Oheg poli. Qotdc0, 0 Pabudg Kot 1o €100¢ AVTOV TOV
dvokoMmv evdéyetat vo dopépovv omd Toudi og moudi (Gordon & Mckinlay, 1980;
Kovtoovkn, 2001). Ta modid pe yoyokivntikny kabvotépnon dabétovv deE10TNTEG,
VOTEPOVV OUME TOLOTIKA, KAOMG VILAPYEL OLGKOALN OPYAVOONG KOl TPOYPUUUATIGHLOV
™G WYLYOKIWNTIKNG dpactnptotntas. [lapodro mov to mandid avtd avtilapupdvovtot Tig
OVOKOMEG GTOV TPOYPUUUATICUO TOV EVEPYEUDY TOVG, AOLVOTOVV Va TIG apfAvVoLV
HE OMOTEAECUO, VO UMV HITOPOVV VO OAOKANPMOCOLV Hld OpocTNnplOTnTe, VO TNV
EYKOTOAEITOVV KOl VO, 0TOYONTEVOVTOL.

Emumiéov, dvokorevoviar 610 puBud kot oty eKTiunon g KatofaAlopevng
POIKNG dOVOUNG Y10 TOPASELY O, VO TETOVLY TNV UTAAC LOKPVTEPO 1] KOVTUTEPO OO TO
oTOXO0 M GTN YPOPEN VO LIAPYEL OCVUUETPIO YPOUUATOV LE EUPOVI TN OLLPOPETIKN
nieon and 1o poAvPL. Ta mandid pe yoyokwntiky kabvotépnon yapaktnpilovror and
TOV 0pYO TOVG PLOUS KAOADS Kot amd T SuoKoAa va TPHooLvY akolovdieg (VIUGIHO).
[Mapovsialovv SVOKOMEG aKkOUN GTNV KATOVONGT EVVOIMV TOVL  OPOPOLV TNV
opybvoon (mpv — HETH, TAVOD — KAT®) KOl OPKETEC POPEG en@avilovy duoKOAlES
TPOcavoToMGHoD oto y®po. Ot Kaplan kot Sadock (1991) meprypdpovtag to KAviKd
YOPOKTNPIOTIKG TOV TOdudV HE WYuxokvnTik kobvotépnon, OoMAwcav Ot ot
OVOKOAlEG exOnA®vovtal amd T  Ppeeikny Tovg nMAkia, Otov  EmEPOHV
dpacTnpOTES e KvnTikd cvvtovicpd. Ot {dtot cuumAnpdvouv Ot éva amd To
Bacikd KAVIKA yopokTploTikd eivat 1 éviova kKaBuoTepnUEVT] EKTEAEGT TOV OO0V
oToV KivnTikd cvvtoviopd. Ta wpoPfAfpate Tov KiviTikoh GUVTOVIGHOD EVOEYETOL VO
petofdAlovrol pe v nMkioc Tov TSV Kol TO0 avamtuélokd oTAdlo 6TO 0moio
Bpioketon (Kaplan & Sadock, 1991).

2m PBpepwkn nlkio, n dwtapoyn ekONAOVETOL ®G KoBLGTEPNON OTAL TLTKG
avartu&loKa otdote (KaOou, 6TAoT, TEPTATNLL) ATOKTOVTAS AVTEG TIG IKOVOTNTEG
apydtepa amd GAAa Toudld TG xpovoroyikng tovg nikiog (Gordon & Mckinley,
1980). Xty modkn nAkic To wodld avtd Eoutiog SVGKOAIDV  1GOPPOTIOG
yopokmnpifovior amd adeldTTa OTIS KIVNGES TOVUG WE OMOTEAEGUO O TPOTOG
Badiopatdc Toug va unv givon otabepdc, va epeoviCovv apicIKeG GTAGELS GTO TOJLN
TOVG, VO OKOVTAPTOVV oTo OO TOVG, VO TEPTOVV TAVE® OTO GAAC TTOO CTNV
TPOoTABE TOLG Vo TO. mpooeyyicovv, va Tpéyovv adéie. H kobvotepnuévn

AmOKTNOY| 1oppomiog TPOoKoAel Helopévn omddoon ot 0OANTIKEG OpacTNPLOTNTEG
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™G OLOIKNG aywyns. H éAdenym cvvtoviopol oTig AETTEG KIVIOELS OLGYEPOIVEL TNV
avamtoén xwntikov  ogglottov. Me dlo Aoy kabBvotepel v kavOTnTO
ALTOEELANPETNONG TOV  TOWWOV  Pe  avomtuélokn — doTapayy]  YUYOKIVNTIKOD
ouvtoviopov. [MopdAinio, kabvoteEPOVY GTO VTLGIHO, €VM OVGKOAEDOVTOL GTO
KOOUTTOUO TOV poOY®V, 6GTO AVERUGLLO TOV PEPUOVAP KOl GTO OEGILO TV KOPOOVIDY
(Barnett, 1992). Zuyvd toug TEPTOLV AVTIKEIUEVA OO TOL YEPLOL, OVGKOAELOVTOL GTNV
VTOJ0Y KOl TO TETAYUO TNG UTAAOG, oTo emttpomélio moyviolo, 6To XEPIoUO TOV
YaAdo0, ot (@ypoa@ikn, 6T Ypoen okoun kot otov tpomo mov tpive (Kaplan &
Sadock, 1991; Gordon & Mckinlay, 1980; Dussart, 1994).

Yopeova pe tov Henderson (1992) o€ moAAG mondid pe tnv EAAELYT GLUVIOVIGHOD
CLUVLTAPYOVV KOl  TPOPANUATO GTOV  TPOPOPIKO AdYo, KabBdg omatteiton o
GUVTOVIGUOG HOG TEPITAOKTG GUVEYELNG KIVIIGE®VY. Mg TNV €16030 TOLG 6TO dNUOTIKO
o(OAEl0, 0TI TPpONYOLUEVEG OLGKOALEG TpoaTiBevTan kol pabnolakés SVoKoAleg 6N
Ypaen kot v avayvoon. Xapoktnpilovtor amd kabuotépnon oto YpAYHo eV
enpaviCouv  Kakoypagieg kot Ovcavayvooioc. Ta mpofAquoto ToL  KVNTIKOD
GLVTOVIGHOV mNpealovv GoPapd TV Kalnueptvy kot T 6xoAkn {on Toug, apov Eva
LEYOAO HEPOS TOL GYOAMKOV XpOVOL TEPAOUPAVEL YPAPOKIVITIKEG OPaCTNPLOTNTES
(Arnheim & Sinclair, 1979; Dussart, 1994; Gordon & Mckinlay, 1980). Av dev
OVTILETOTIGTOVV E€YKOIP®S Ol OLOKOMES OVTEC Oev amokAgieToan vo. 0dNyfcovy Gg
AL devtepoyevn TPOPANUATO o CLVOIGONUOTIKA KOl KOWOVIKA HEYPL GoPapd
npoPfAnpota cvumepipopds (Abramson, Seligman & Teasdale, 1978; Arnheim &
Sinclair, 1979; Cullen & Boersma, 1982; Henderson, 1992; Losse, Henderson,
Elliman, Hall, Knight & Jongman, 1991).

2.2.3. H gkmaidgvon Kol 1 61000KAAO TOV TOLOLAV UE YOYOKIVITIKT)

KaBvotépnon

Onwg mpoavaeépbnke to. Tondld pe Youyokvntikn Kabvotépnon moapovctdovv
ehottopato, PAaPeg kot avemdpkeleg o€ OTL a@opd To. ocOnipla Opyava Kot To
GUVTOVIGUO TMOV KIVIICEMV GE UEYAAVTEPT cLYVOTNTO OTd 0,TL Ta GAAC TOUOLA TNG
nhkiog tovg (Xpnotakng, 2011). Axdun n cvuyxvoTNTA EUPAVIONG TOV SVCKOAM®MV
avtdv efaptdtol and to Pabud ™G YuXoKvNnTIKAG KaBLoTEPNONG. Zapds KAbe
nepintoon mpémel va e€atopikeveTon EEONTIOG TOV OTOMK®OV KOl EVOOUTOMK®OV

SLPOP®OV TV TTAdIMV Kot va, KafopileTon To TPOPIA TV OISOV HEG® TNG OTOUKNG
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Sy®moTIKNG gpyaciog. XOpeova pe 1o XoOAn (2005) n emrvyio evoc mondod pe
YUYOKIVNTIKY KOBLGTEPNON GTOV OKOONUOIKO Kol KOW®VIKO TopEn eEapTdTon omod
NV avATTLEN TOV ATOUIKOV KOl KOWVOVIK®OV GTOWEI®V NG TPpocomikotnTag Tov. H
avATTLEN EMOUEVMOG OTOVOUNG KOl aveEApTNTNG OTACNG OMEVOVTL O KOOMUEPIVES
TPOKTIKEG KOOMG Kol KOWWOVIKNG OSuumepLpopdc, Oo emrtpéyel oto Toudi pe
YUYOKIVNTIKY KoBvoTépnon vo ovtamokpliel pe emtuyion OTIC OMOLTHOEL, TOV
TEPPAALOVTOG KOl VL EVIAGGETOL G QLTO. LT TANICIO TNG KOWWOVIKNG EvTaéng Twv
atopov pe EEA, 1 ovtompayldtoon amoTteAel TV KOP®VIOH TG EKTOOEVTIKNG Kot
KOWMVIKNG TopEUPacns, n omoio. VAOTOEITOL HEGH TNG YVOPLUOG TOV COUATOS Ko
™G dOUNONG EUMIGTOGVVNG Yo T (N, TG expadnong tov amapaitntov delottoy,
NG GLALOYNG EUTEPLOV Omtd TO TEPPAALOV, TNG GLUUETOYNG HECO GE L0 OLAOO KOt
NG SLUOPP®ONG Kol dAAXYNG TOL TEPPAALOVTOC. MEGa amd T GCLUUETOYN| T TOOLEL
oKOUN KOl Ol EVAMKEG HE  YoyxokKwntikny kabvotépnon  odnyovviolr 6TV
avTompayLdT®mon Kot otny avtoektipnon. [apdiinia, ol Tpocdokieg TV yovEémv Kot
TOV EKTOOEVTIKOV TPEMEL VO, €ivol avAAOYEC TOV SUVATOTHTOV TOV Toudldv, Vo
avayvopilovv Tig emTuyieg TOL KOl VO EMOIOKOLY VA TO €VIAEOVV GTO KOWVMOVIKO
obvoro (ZovAng, 2005). Touewvo ue tovg Rose, Howley, Fergusson kot Jament
(2009) emonuaivetar 0Tt €hv dev vapEel KaBodNynon ywo. TV VIOOTHPIEN TOV
ATOU®V OVTOV GTo oYoAEln, 1 dtoyeipion tov pabntodv Ba tapapeivel averapkng. H
OMOTIKT] TPOCEYYIon €xel amoderytel OTL umopel Vo KOTOOTGEL TEPIGGOTEPO
AmOTEAECUATIKY TN dwyeipton Tov atopwv ovtdv. [Ipokepévou va eEacpaliotel n
KOAT cuvousOnUaTiKny Kot youxtkn vygio Tov vnmiov pe yoxokivntikyy Kabvotépnon
elval amopoitnto vo TPOGEYIGTOVV €KTOC OO TIG OVAYKEG TOL OTOUOL Kol Ol
owKoyevelakol kot TePPAALOVTIKOL TAPAYOVTES, Ol OTTOI0L EVOEXETOL VO OLGYEPAIVOLV
™V KoTdotacn tov podntov. Ot 0ot gpevvntéc Bepoliv ®¢ TPOoTEPUIOTNTO TNV
TOPOYN OMOTEAECUATIKOV HOVTEA®V TapéuPocng Kot a&lohdynong Kabmg amoteAovy
ONUOVTIKEG  OldKOGIEG Yoo TNV VROGTAPIEN] TOV  EKTOOELTIKOV KOl TV
EMAYYEALLATIOV TOL YMOPOL TOL £pYALOVTONL [LE TOVG LOONTEG e CVUVOETEC OVAYKEG.
Oocov apopd ™ ddackario TodOV He YoyoKnTiky Kabotépnon o Xpnotdkng
(2011) vroopilet 611 0 eKMAOELTIKOG KaBopilel TO oYedIAGUD, TNV LAOTTOINGT KOt
mv aflohdynon Ttov O1oKTIKOD TPoypdupaToc emAfyovtag tn péBodo mo Oa
YPNOUOTOUOEL, 1 omoio TPEMEL var €lvol GOPNG KoL OOUNUEVT]. ZOUPOVO LE TOLG
Ainscow ko1 Tweddle (1984), n pébodoc mov €yel amoderytel OTL OmMOdidEL

OTOTEAECUATIKOTEPO, OTIG TEPUTTACELS TOV TOUOLDOV LE HETPIEG Kot GOPapég SVOKOAECS
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uébnong etvon n dueon owackario. H cvykexkpyuévn pébooog meptrappdavel téooepa
otdo: v emideln, v xabodnynom, v &fétacn kot T OW0pbwon. H
amoteAeoUATIKOTNTO TNG HeBOdoL TG emPeformdbnke and to amoTeAEoUATO TOV
gpevvntikod mpoypaupatog Follow Through (Xpnotdakng, 2011). To cvykekpipévo
TpOypappo oyeddotnKe Kot Aomomdnke 1o 1968 otic HITA, dmpknoe névte ypovia
Kol TAV 10104TEPO AMOTEAECUATIKO TOGO OE TAdLA OO PTOYEG KUPIOEC OIKOYEVELEG
660 kol pe ewWwég avdaykeg, Eexyopilovtag tnv dupeon dSwdackoio ®G TNV
KataAAnAdtepn péBodo ddackariog avipeso amd 22 SBUKTIKE HOVTELD. ZNUOVTIKA
OWOKTIKA povTéda Bewpolvtal emiong cOpeova pe 1o LovAn (2005), Xpnotdkn
(2011) kou Ztoowd (1999) 1o pOVIEAO TV OWBOKTIKOV EVOTHTOV HE KLPLO
YOPOKTNPIGTIKA TN SLOOEUATIKN 1] SEMGTNUOVIKY TPOGEYYIoT TG VANG, TNV eveMéia,
TNV TPOGUPUOCTIKOTNTA, TN cVVdEoT pe T (N KabMG Kot TO HOVTEAO TNG AVAALGNG
€PYOVL HE KUPWOL YOPOKTNPIOTIKE TNV OVOALOT TOL SWOOKTIKOU GTOYOL GE HIKPA
Prinato kot T Pripa Tpog Pripa TPOGEYYIoN TG YVOCTG.

Téhog, O6An M JSwdkacio Tng OWOKTIKAG TOV TOUOOV HE  YUXOKIVITIKY
KaBvoTépnon TPEMEL VO, GLVOSEVETAL Ol OTTAG LE ATTOKTION OPIGUEVMV TANPOPOPIDV
OALQ e OmOLOONTOTE YVAOGCT Kot deE10TNTO 1) omoia gfvor xpNoun yia v Kabnuepvn
Con tov vnmiov (ZodAng, 2005). Enpoviikd poého oe ovt) v mpoocmdbeia,
SwdpopotiCer n pnéBodog kot ta PECH TOV YPNOUOTOIEL O EKTOOEVTIKOS KOTA TN
dwaokoAln Kabmg Kol 1 ONUACI0 TOV KATOKTNUEVOV YVOCE®MV Kot 0EEI0TNTOV OO
toug padntéc. Onmg avaeépbnke kot mopamdve yw v aveCapnoio Kot v
avtovopic tov moudwwv pe EEA givar amapaitmro va pepyvioovpe dote va
avartuyBobv 0e£10tTEC 01 0Moieg TOVG elval amapaitnteg oty Kadnuepwvr {on yo
va yivet 660 T0 duVATO OVEEAPTNTO KO OWTOVOUO UEAOG TNG OIKOYEVELNG KOl TOV

KOWw®ViKoh cuvorov mov Cet.
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KE®AAAIO 3°
ME®OAOAOTITA THEX EPEYNAX

3.1 Agiypa

H mopovoa £€psuva Sweénydn oto medio e EAE oty Ileppépelag
[Tehomovvnoov. To detypo g épevvag amotéhece pobnmg 6 etdv, o omoiog
TapaKoAoLOOVoE TO KAUGIKO TUNO TOV vnmoywyeiov pe eravagoitmon. H didyvoon
mov £pepe ovuemva pe 10 dwyvootikd epyaieio WISC I, opiletan ¢
«oyokvnTiky kabvotépnon kot cofapd mpoPfAnuata vysiocy. o ™ dtwcediion
MG avovopiog Tov cvykekpuévov pobnty (Cohen, Manion, & Morrison, 2008)
ypnowonoteitor To yevdmvopo «I'idpyocy, o onoio pog fondnce oy mapovcioon
TOV OOIKOCIDV KoL TOV OTOTEAECUATOV 1TNG épevvag. Aelypa g €pgvuvag
anotélecav akoun 16co 10 ekmondevtikoi 6o ko 10 yoveig pantdv tov YeviKov

ynmoyoyeiov.

3.2 Epyoieia pétpnong

o ™ cLALOYY TV TOLOTIKMY KOl TOGOTIKMY SEOOUEVMV YPNCLLOTOMONKE Lot
oelpd amd epyoreia. ITo ovolvTikd, To TOWOTIKG OEOOUEVO. GTNPIXTNKOV OTN
OLUUETOYIKY] TOPOTAPNCT HEG® TNG ATLANG TOOAYOYIKNG aSloAdynong Kot
OVYKEKPIUEVOL HE TO TOPOKAT® TPOTOKOAAN Tapotipnons: TG Aioteg EAéyyov
Boowdv Asgotmtov (AEBA), (Apoctvol, Mapkdxng, Xpnotdkne, Melac, 2009), tig
Aloteg T'evikov Mobnowkdv Avokohodv (ATMA) xobodg ko 1o [Thaicto
Avoivtikov  Ilpoypappatog Ewdwne Ayoyne o  Exmaidevong (ITAIIEAE).
Xpnoworombnke axkoun to ‘Evruro Awaxtiknig AAAnAeniopaong (EAA) (Apoctvov
Kot ovv., 2009) mpokeWEVOL Vo KATOYPOEOLY TO PRUOTO TOV GTOYOV Kol To
cuvasOfuoto 1000 NG £PELVATPLOG OCO Kol TOV HoONT Katd TN OldpKewl T®V
SWaKTIKOV TapepPacemv. H cuAloyn T@v mocoTIKdV d€d0UEVOV TpayLoTOTolOnKe

ue 6vo dladikaociec: 1o meipapa kol o epwTUoOToAdYo KAipokag Likert. To pev
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e YPNOUOTOONKE Yio TNV ETAANOEVLOT TOL H1OOKTIKOD GTOYOV TOL TEOMKE Vi
TOV poOnm pHe yuyokwvntiky kKoabvotépnon pHéco omd TNV EQUPUOYN TEVTE
KOW®VIK®OV 10TOPLdV, TO O& EPOTNUATOAIYIO TPOKEWEVOL VO OEPEVVNCEL TIG

epevVNTIKEG VTOBETELS.

3.3 Awdkaoiss TG épevvag

Apykd mpocsdlopioTnKay 0 YEVIKOG OKOTOG Kot 6TOYOC TNG EPELVAS, O OTO10G
EMKEVIPpMONKE o0TOVG TPES Pacikods AEOVEC TOV YLYOKIVINTIK®OV 0eE10THTMV
TPOUNG TOPEUPACTG, TNG YLYOKIVNTIKNG KOBLGTEPNONG Kot TNG VTOGTNPIENG TOV
padntn pe yoyoxwvntikny kabvotépnon pécw tov TAAEIIEAE.

XMy mpOTN QAo NG £peuvag GLAAEYOMKE TO OATOMIKO, OYOMKO Kot
OIKOYEVEWONKO 1GTOPIKO TOL poONT. ZTO OEVTEPO OTAO0 TPAyLOTOTOONKE
TOPOATNPNCT TOL WaONT| o TPEG QAoelg (apyKn, OLOHOPPOTIKY, TEAIKN)
TPOKEWEVOD VO KOTOYPOPOVV Ol SuVATOTNTES, Ol AOVVOUIEG KOl 1] GUUTEPLPOPA
tov padnmy. H tpitm @dom ompiytnke oto oyedwopd evog ZAAEIIEAE, oto
omoio opioTnKav 0 S10KTIKOG 6TOYX0G, Ta Pripata pe to omoic B vAomomOel o
616Y0¢, Ta VAKA TTov Ba ypnoyoromBovv kabmg Kot 0 Tpdmog aEloAdYNoNG TOV
TPOYPAUUOTOC. G OO0KTIKEG TPOTEPAOTNTES YL TNV LAOCTNPIEN TOCO TWOV
YUYOKIVNTIKAOV 000 KOl TOV YVOOTIK®OV, GLVOICONUOTIKOV Kol KOW®OVIKOV
dvokolmv Tov podnt opiommkav N «Poyokivnrikdmmroyn Kot ot «Kowvovikég
Ag&idmregy and v meproyr] tov TTAIIEA. O d1d0ktikd¢ 610)0g oL TEONKE
ooppovo pe to AIX ko to IMAIIEA ftov «va avamtdéel ) Aent Tov
KWNTIKOTNTO, KOl VO, BEATIOGEL TNV KOW®OVIKY TOL GUUTEPLPOPEy. O mapamdve
€TNO0G OWOKTIKOG oTOY0G emuepiotnke o pnvwoiovg kot  gfdopadiaiovg
SBOKTIKOVG 6TdYoVE. Ot unviaiot S100KTIKOL 6TOYOL TOV TEBMKAV OMOGKOTOVCHY
GTO «VO OVOTTTOEEL OEELOTNTEG AETMTIG KIVITIKOTNTOG Kol ovtoeSumnpétnong». Ot
gfoopadiaiol otdyol avé pnva TpocsdlopiotnKay ¢ e€NG: yia Tov unva lovovdpro
emdOOYONKe «vo cLVTOVI(EL TIG KIVIOELS HOTIOV Kol YEPLOD TPOKEWEVOL VO
ocuvBéael OGYYoLuGy, Yo Tov punva Oefpovdplo «vo TAGbeL e TAacTELivV Kol vo
oLVOETEL TOL YPAUIATO TOV OVOLOTOS TOVY, Yo TOV [iva MdpTio «va ypnotpomnotel
T0 YoMOl Yy va koyel kKor vo ocvuvBéoel kolal». o v mpocéyyion Tov
TApOmave otdy®mv akoAovdnOnkav cuykekpiuéva Pripata. ITo cvykexpipéva, o

TPOTO PAHo OmOTEAESE «vO. GLVTOVILEL TIG KIVNOELS WOTIOV-XEPLOV KOl VO
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BeAtidoel T0 avtocuvaicONUA TOL», TO JOgLTEPO Prua «va oyedldlel pe
TAOOTEAIV M PACOAI0 YPAUUATO KOl CYNUATO», TO TPITO «VO. YPNOLUOTOIEL TO
WOAOL Yoo vo kKOWEL KOl GLVOEGEL KOAAL», TO TETOPTO «VOL GLYKEVIPAOVEL TNV
TPocoyn Tov kot vo taivopel eikoveg o€ malA 1| GALTOLI» KOl TO TEUTTO «Va
eKTELEl AEMTEC KIVAOGES OTO TOMOLTCOKOVTO Kot vo pabel va cvvepydleton
aKOAOVOMVTOG TOLG KOVOVESH. ZTNV TETOPTN PACT] VAOTOMONKE 1 EPAPLOYN TOV
YAAEIIEAE, oto omoio kataypdenkov to okpipn OdaxkTikd Pruota, ot
OpacTNPLOTNTES KO 1] SLAPKELYL TOVG, TA VAIKE OV YpnGomotidnkay Kaddg Kt o
TOWOOYMYIKOC  OVOCTOXOOUOG.  XTNV  TEAELTAlD.  (QACT  TPOYLOTOTOWONKE
a&loAdynoT ToL HOAKTIKOD TPOYPAULOTOS OO TNV EPELVITPLN, TOV UAONTH Kot
oV Yovéa Tov uécm tov Eviumov Awaktikng AAAnAenidpaong. Tlapddinia, yio
TNV €NAPKELN TOV SOOKTIKOD TPOYPAUIOATOS EQAPUOCTNKE TEIPOU LE T YPNON
TEVTE KOWVOVIKOV 1GTOPLAOV.

H épevva  olokAnpobnke pe 1t yopnynomn epotnuatoloyiov oe
eKmodeVTIKONg kot yoveils. To gpotnuatordylo copmAnpodnkav pe emtdma
OEIYUATOANTTIKNY £PEVLVA GTO VITLOY®YEIO KOTA TN S1APKELD LG SIOUKTIKNG DPAG.
Ta epOTNUATOAOYIO TOV EKTOUOEVTIKAOV KOl TOV YOVE®V OmOTEAOVLVTOV amtd OVO
pépn: 1o mpwto UEPOG mepleAduPove To  ONUOYPAPIKE  oTOolKEl  TOV
GUUUETEYOVIMV PE KAEIGTOV TOTTOV EPMTNGELS KOl TO OEVTEPO UEPOG TOL TOGOTIKA
dedopéva pe €10IKEG £pMTNOES KAEWGTOV TOMOL 4/Baboc whipoxog Likert
(kaBOlov, Alyo, apketd, moAV, mdpo mOAD), Ol omoies aPOPoVGOV GE TPMTO
EMIMEDO TIC AVTIAMWYELG TOVG Yo TIG WLXOKWWNTIKES deE10tNTEG Kol SuoKOAiES, g
0eVTEPO EMIMEDO TN SLUPOPOTOINGT TG OOUCKOAMAG G LABNTEG LE YUYOKIVITIKY
kabvotépnon kol o€ Tpito emimedo TNV VTOGTAPIEN TOV  YUXOKIVNTIKAOV

SVGKOMMV TOV HOONTOV [LE YOXOKIVNTIKY KaBuoTEPNON.

3.4 lepropropoi g épevvag

Kotd ™ oudpkewn g Oe&oywyng g €pEvvOg TOPOVGLAGTNKAY OPIGUEVOL
TEPLOPIOLOL, Ol 0Tol0L KpiveTal GKOTHO Vo avapepBovV dedopévon 0Tt Bo AneBovv
VoYM apYOTEPA GTNV OVAALGT) TV OEOOUEVMV.

Apywcd, mn mpaxtik] doknon tov  ALILM.E. ntav  xoaBopiopévn  va
npaypatoromdel oe éva e&aunvo pe duvatdTNTa TOPAKOAOHONONG TEVTE OOAKTIKMV

wpdv, o nuépa kdbe efoopdda (120 dwaktikég dpeg). To yeyovdg oavtd Oa
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umopovce va Bewpnbel meploptoTikd Yo TNV Epevva, KabmG 1 KobNUepv] S1O0KTIKN
napéupacn Kab’ OAN T O1dpKELN TNG OYOAMKNG YPOVIAG, Bo ETETPETE GTNV EPELVITPLN
VO VDAOTOMGCEL TEPIOCOTEPEG OTOYEVUEVES OpaoTNPOTNTEG KOl Vo eAéyEet
OTOTEAECUOTIKOTEPO, T €MIMEdD TNG UAONOCLOKNG ETOWOTNTOS TOL pobnty pe
yuyokwvntiky  Kabvotépnon. ‘Evag axoun meploplotikdg  moapdyovioag  ypdvov
OmOTEAECAY Ol MPEG OEEAYWOYNE TNG TPAKTIKNG AOKNONG. LVYKEKPILEVO, Ol DPEG TOV
ePapproloTav 10 TPAYPOULN NTAV Ol TPAOTES KOl Ol TEAEVTOIEG OOOKTIKEG MPEG, WE
amotéAecpo T0 TPl va yavetor puddnpo omnd ™ kabvotepnuévn TPOoEAELGT TOL
nafnt 610 vnIaywyeio aQeTéPov TO UECTUEPL VO VIDBEL KOLPOGSUEVOS KOl VO UMV
0élel va aoyoAnOel pe TG 10 pOPOTONUEVES dPACTNPLOTNTES.

Emnpooheta, po GAAN TopdpueTpog mov pmopel vo emnpéace v Epeuva fTav o
YoOpog deEaymyng G TPOKTIKNG doknong. H  amacydinon tov  moudiov
TPOYUOTOTOOVVIAV UEGO GTNV TAEN TOL Kot Oyl 6€ O0POPETIKO TEPPAAAOV, LE
amotéAecpo. 0 pafntig va  omompooavatoAiletor TOAAEG  QOpEC  amd TS
dpacTNPOTNTEG TOL LAOTOOVGAV Ol Pilot Tov. O TOPATAV® TAPAYOVTOG EVOEYETOL
va €0pOCE OVOGTAATIKA GTN SlEPEHVNON TNG GLUTEPLPOPAS KOt TNG OAANAETIOpaONC
aPevOg TOL TOOD KoL TOV CUUUOONTAOV TOL APETEPOL TOL  EKTOLOEVTIKOV

TPOCOTIKOD.

3.5 ZTaT6TIKEG OVOADGELS TV OEOOUEVOV

H mopotmipnon tov panm kotd tn Ougpkew NG TPOKTIKAG (GOKNONG
TPOYLOTOTOWONKE OO avaPEPONKE Kol TAPATAV® GE TPELS PAGELS: TNV APYIKT, TN
SWHOPPMTIKN Kol TNV TeEMKY] mapoatpnon. Ot omoxMoelg kot ot €TOOGES TOV
pofnt Kot oTic TpELS phoels arotvndvoviot tpdta 6T AEBA, ot onoieg agioloyodv
To enimedo pabnooxkng etoydTTog TOoL podnT| otov Ilpogopikd Aodyo, otnv
Yoyokwvmrikémta, otic Nontikég Ikavotreg kot ot ZvvoisOnupatikr; Opydavoon.
‘Emerta, axolovBovv ov Ailoteg I'evikdv MabOnocwokdv Avcokolwv, ot omoieg
napovstalovy v e£EMEN Tov pabnty otig de&otnteg g ['Adocac, otig de&10TnTEG
™™g Mafnolaxkng Etoydmrag, otig de€iotteg tov Mabnuotikdv kobmg Kot oTig
Ag&romteg Xvumepipopds. Télog, ta gvpiuato TV EMOOGE®V TOL  UaONT
kataypdeovior ot Aloto tov I[IAIIEA, to omoio mepthapPdver 11 Baoikég
Axadnpaikég Aegiotreg, 11¢ Kowovikég Asgglomteg, tig Anpovpyés Aggotnreg

ko TG [poemayyepatikég Ae&dotreg.
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210 0gVTEPO OTASIO KATOYPAPNKAY KOl TOPOVGLALOVTOL EVOEIKTIKG OPIGLEVES
OWoKTIKEG  mopeuPacelc otov  ponmy  pe  yoyokwntik  kabvotépnon. Ot
OLYKEKPIUEVES JOOKTIKEG TapEUPACEIS Kataypdeovioy kod® OAn ) Oibpkeln g
TOPOTNPNONG HE NUEPOLOYIOKES avapopég 610 'Evrumo Adaktikng AAAnAenidopaonc,
0TO OTO{0 AOTLTTOVOTOV 1) EMTLYIN TOV TOPEUPACE®Y, | CLUTEPLPOPE TOL padnTY,
N OAANAETIOpOOT TNG E€PELVATPOG ME TOV HoONT] KOOMOC Kot O Toudaywytkog
OVOGTOYOGLOC.

‘Emerta, axkolovbel 1 mapovsioon TV OmOTEAEGUATOV TOV TTEPANATOS, TO OTOi0
nepMdpPoave TEVTE KOWOVIKEC 10TOpiec Yo TOV  HaONT] HE  YLYOKIVNTIKN
KkaBvotépnon). Xe kdbe KOOVIKY| 1oTopie VITAPYEL CLYKEKPUEVOS aptOUOC AéEewV Kot
TPEIS EPMOTNOELS KATAVONONG TNG KOWV®VIKNG totopiag. [leprypapovtor mopdAinia, ot
opBéc /kar o1 AavBaouéves amavtinoelg Tov d0Onkav omd Tov padnty.

Téhog, mpaypatomomOnke 1n €mMTOMIO SVOUY KOL ANYT TOV EPOTNUATOAOYI®V
1060 TOV EKTOOEVTIKOV OGO KOl TOV YOVEOV TV HoNnTdv Tov ynmaywyeiov, to
eupdpoTO TOV Oomoiv avaAvoviow pe TN Ponbelo TOV JEIKTOV TEPTYPUPIKNG
OTATIGTIKNG. MEG® aUTOV OmOTLTOVOVTOL 01 GLYVOTNTES, 01 Méceg Tyéc (M) Ko ot

Tomiéc Anoxiicelc (TA) tov amavinoewy.
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KE®AAAIO 4°
AITIOTEAEXMATA

4. Amoteréopata NG £PEVVOG
4.1. 1" gpgovnriki] v60con

H mpot gpevvntikn vmdbeon, «H didackaiio Tov youyokvnTikdv 6e510TNTOV
umopel va GUUPAAAEL 6TV AUPALVOT TOV YOXOKIVIITIKOV SLGKOAMY TOL HobNT| UE
yoyokwvntiky  kKabvotépnony, emPefoudbnke  ond to  amoteAéopato TV

EPOTNUATOAOYIOV TV EKTOLOEVTIKMV.

4.1.1. To epOTNNATOLIYIO TOV EKTULOEVTIKAOV

To epOTMUATOAOYIN TOV EKTOOEVTIKMOV OTOTEAOVVTAYV OO E0IKES EPMTNCELS
KAgl0TOV OOV KAipakag Likert (kabolov, Alyo, apketd, mohv, mapa woAd). Toco Ta
EPOTNUATOANYIO TOV EKTALOEVTIKOV OGO KOl TOV YOVE®V oL B dovE ToPaKAT®
nepedauPavay 15 epomoelg kKielotod tomov kAipakag Likert, or omoieg apopodoav
0€ TPOTO EMMEDO TIC AVTIANYELS TOVG Y10 TIC YLYOKIVNTIKEG dEEIOTNTEG Kol OLGKOMEC,
o€ OgVTEPO EMMEDO TN SLOPOPOTOINGT TNG OOACKAAING GE LAONTEG LE WYOYXOKIVITIKN
KaBvoTtépnon Kol o€ TPito eminedo TNV VIOGTAPIEN TOV YLYOKIVITIKAOV SVGKOAMV
Tov podntov pe yoyxokivntikny kaBvotépnon. Ot epooelg KoAoOGAV TOLG
EKTOOEVTIKOVG VO CUUTANPMOCOLV KOTO OGO TOAD GULUEMOVOLV UE TIC TOPUKAT®
TPOTAGELS.

Ocov agopd o Omuoypapikd otowyeio, 10 60% TOV EKTAOEVTIKOV TOL
CUUTANPOOOY TO EPOTNUATOAIYI0 NTaV Yuvaikeg kot to 40% davopeg. H nAikia tov
VTOKEWEVOV NG €pevvag kKoudvOnke peta&d 33 ko 49 etov. Qg mpog v
OLKOYEVELOKT] TOVG KATAGTOGT TAPAUTNPOVUE OTL 6€ 1060610 10% amdvincay 6t NTav
ayapotr, oe mocootd 70% amdvincav OtL Nrav £yyopolr kot o€ mocootod 20%
amdvinoov 0Tt Nrov olalevypévol. Ot nlkieg TV TOOIDOV TOV EKTOIOELTIKDOV

KopavOnkav and 4 mg 8 etav. H mistoynoio tov ektadevtikav (70%) tpoépyoviav
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amo v ot Ta Tov vimayoyov (ITE60) eved to vidérowmo 30 % and kKAAdovg Tov
E.B.I1. Ot vmaywyoli (70%) epydloviav oTig YEVIKES TAEELS TOV VNmay®YElOV Kot TO
E.B.IL. (30%) e&ummpetovoe Tic €101kéEG avaykes twv padntov. Ot omovdég Tovg
nepleAdpfovoy agpevog TTuyio 6T YEVIKY ay®Y] OQETEPOV UETATTVYIOKO TITAO OTNV
E0IKN aymyn Yo TN Swyeipion tov cOHVOETOV YVOOTIKOV, GLUVOIGONUATIKOV Kot
KOWOVIKOV OLGKOMOV TV podntov. Télog, ol ekmaidevtikol amdvtnoay 0Tt £(ouV
Katd péco Opo Oéka madld oty Taén tovg ko omd avtd 1 edg 3 vAma
avTHETOTILOVY dVoKOAES YWPIE WOTOCO va VIApYEL emionun S1dyvmorn Ady®m g
HUIKPNG TOLG NAKiaG.

Q¢ TPOG TIG AMAVINGES TOV EKTOOEVTIKAOV TAPOUTNPNONKE OTL O1 YUXOKIVITIKES
O0e&loTNTeg €lval ONUOVTIKEG Yo TN YVOOTIKY, CLVOIGONUOTIKY KOl KOW®VIKN
avantoén tov mudwv (M = 4,20, TA = 0,837). Axdéun, ol AMOVINCES TOV
EKTOLOEVTIKAOV QUVEPOOAY OTL 01 YUYOKIVITIKEG SVGKOAIEG EUOdilovV T YVOGTIKN,
cuvoeOnUoTIK) Kol KOWoviky avdmtuén tov tadiov (M = 4,60, TA = 0,548).
SOUQove. pe TOVG EKTOLOEVTIKOVS, 1 WuyxoKwntikny kabvotépnorn pmopel va
OLUVUTIAPEEL LE YVOOTIKEG, CLUVOLCONUOTIKEG Kot KOWwVikég duokorieg (M = 3,60, TA
= 1,140) v avtd KO N TPOUYLN OVIXVELSN TOV YLXOKIVNTIKMOY dVCKOAMY UTOPEL v
approver v yoyokwvntikn kabvotépnon (M = 4,80, TA = 0,447). Zopemvovv
OPKETA HE TNV OGmoym OTL M SWACKOAN TOV YUYOKWNTIKOV OeE0TTOV GTO
ynmoyoyeio pmopel va BEATIOCEL TIC YLYOKIVNTIKEG OLOKOAES TV TTandiwy (M =
4,60, TA = 0,548) ko1 motevoLY OTL 1 YLYOKWVNTIKY KoBvotépnon omoutel
dwpoporompévn dwackorio (M= 3,40, TA = 0,548). Onwg amotvrdveTol GTOV
[Tivaxa 1, ot exmodevtikol MNA®GOV TS 1 SLPOPOTONUEVT O1000KAAID OTO TOLOLHL
pHe  youyokivntikn Koabvotépnorn oamortel Xtoyevpévo  Atopikd  Aounpévo Kot
Evta&uoko Tpoypappa Ewwume Ayoyng (M = 4,00, TA = 0,707) ko Tpotiodv M
dwpopomompévn  OdackoAio vo  mpaypatomotleital  evtdg g aibovcag  Tov
mayoyeiov kot Oyt oe Egxyoplotd yopo (M = 3,60, TA = 1,140). Qotdoo,
woyvpiloviar 6t M Spopomopévn  dwackoia Ba MTov  TPOTWOTEPO VA
TPOYUATOTOEITOL  ammd  €101KOVG  Todoywyohg Yo TNV — OMOTEAECUATIKOTEPT
OVTILETOMION TOV duoKoAM®V TtV podntov (M = 3,60, TA = 0,548). ITapdAinia,
napadéyovtal 6t o ZAAEIIEA umopel va apfAdvet Tig yoyokivntikég OLGKOMESG TV
padntov pe yoyokwvntikn kabvotépnon (M = 2,80, TA = 0,447). Ta anoteréopata
TOV  EPOTNUATOAOYIOV TOV EKTOOEVTIKAOV QOVEPOOAY OTL 1) OTOTEAECLUATIKY|

JLXElPION TOV YUYOKIVITIKOV SUGKOADV TV pobntdv pmopel vo emitevybel 1060
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amd Tovg vnmaywyovg vevikng ayoyne (M = 3,40, TA = 0,894), 660 oand TtOLC
€101ko0¢ Todaywyovg (M = 3,00, TA = 1,000) ko to E.B.I1. (M = 3,20, TA = 0,837).

Téhog, amoppintovv TV TEPITTO®ON Ol YUYOKIVNTIKEG OVOKOAMES TOV TALOIDV TOL

ynmay@yeiov va unyv amottovy eEgtdtkevpévn vrootnpién (M = 4,00, TA = 0,707) ko

TIGTEVOLV OTL O1 YUYOKIVITIKES OVOKOMEG TV LOONTOV HTOPOVV VAL OVTILETOTIGTOVV

o€ ovvepyaoio pe tnv owoyéveln (M = 3,60, TA = 1,140).

Hivexeg 1. Méoeg mipéc (M) kv Tvmkéc Amoxricerg (TA) tov 15 gpoticsov Tov

EPOTNNOTOLOYIOV TOV EKTALOEVTIKDV

M | TA
EPQTHXEIX

1.0 yoyoxivmtikég ded10tnTeg eivonl onpavtikég yoo T YVOOTIKY, | 4,20 | 837
CLVOGOMLOTIKT KOl KOWVOVIKT VATTUEN TOV TodLdV
2.01  yoyxokvntikég  dvokoAieg  eumodiCovv T yvootiki, | 460 | 548
CLUVOUGOMUOTIKY KOl KOWVOVIKT oVATTUEN TOV ToddV
3.H yvyoxivnukn xabvotépnon umopei vo cuvurmdpéerl pe yvootikés, | 360 | 1,140
SLVOGOMUOTIKEG Kot KOWVMVIKEG SUOKOAES
4H mpown oaviyvevon TV YuxoKwnTIKOV duokoMav umopel va | 480 | 447
apPAdvel TV yoyokvnTikny Kabvotépnon
5.H dwackario tov yoyokivntikdv oeflotitov oto vnmayoyeio | 460 | 548
pmopet va BEATIOCEL TIG YLXOKIWNTIKES SOVCKOMES TOV TUOLDV
6.H yoyoxwvntikn kebvotépnon anoutet Stopoponomuevn dwackaiio | 340 | 548
7H dwgopomomuévn ddackario oTa TOuUdG UE  YoYOoKvNnTikn | 400 | ,707
kaBvotépnon amortel Ztoyevpévo Atopkd Aounpévo kot Evioa&ioko
[Tpoypappa Ewdwne Aymyng
8.H odwpopomompévn didackario mpémer vo mpaypatonoteiton evtog | 3 .60 | 1,140
™G GYOMKNG aiBovcag Tov YeEVIKoD vimoywyeion
9.H Swgpopomomuévn Swdackorio mpénel va mpoyporonoleiton and | 360 | 548
TOV/INV €101KN TOLOAYWYO
10.To Zrtoygvpévo Atopkd Aopnuévo war Evtofuuxo Ilpoypapuo | 2.80 | 447

Ewdumc Ayoyng pmopet vo apfAOVEL TIC YuoKIvNTIKEG SUCKOATEG TV
o1V LE YOYOKIVNTIKY| Kavuotépnon
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11.0v vmmoywyol yevikfic  aywyng upmopodv  va  Suayeipiotovv | 340 | ,894
OMOTEAECUOTIKG TIG WYOYOKWVNTIKEC OLOKOMES TV uadnTdV e
YOYOKIVNTIKN KaBuotépnon

12.01 e10wcoi moardaymyoi pmopet va dloeptotody anotedecpatikd Tig | 3,00 | 1,000
YOYOKIWNTIKEG OVGKOMES TV HAONTOV He YoyxoKvnTikny Kabuotépnon

13.To Eidw6 Bonntkd Ilpocomkoé umopel va  doyepiotei | 320 | 837
OTOTEAEOUOTIKA  TIG WLYXOKWNTIKEG OVOKOAMES TV paONTOV e
YOYOKIVNTIKY KaBvoTtépnon

14.01 yoyokvmtikég dvokorieg TV moudidv Tov vnmoywyeiov dev | 400 | 707
amoutoHV EEEIOIKEVUEVT] VTTOGTHPIEN

15.01 yoyoktvmtikég Suokolrieg TV Todidv pumopodv vo Eemepactovv | 3 60 | 1,140
HOVO HEGO Ao TNV OLKOYEVELDL

4.2. 2" gpgovnTiki) vw60son
H de0tepn epgvvnricn vedOeon, «Ta ZAAEIIEAE pmopovv va vroostnpiovv Tig
YOYOKIVNTIKEG OVGKOALEG TOL HaBNT pe YuxokvnTiky kaBuotépnon» emPefoarmOnie

oo TO ATOTEAEGLOLTOL, TNG TOPATIPTOTG.

4.2.1. Me0Boodoroyia Iapatiipnong — evpruato

Ov amokAicelg tov paOnt| mapovcidlovior pe Pdaon TG apykés, TIC
OWHOPOOTIKEG KOl TIG TEMKEG TAPOTNPNOCES KOL OTOTLVTOVOVTOL WHE KOKKIVO,
TopTOKOAM Kot pumhe ypoupés avtiotorya. H ypapun Pdong oxiaypaesiton pe xitpvo
YPOUO KOl avIWTPOSOTEVEL 10 €Edunvo mov mapakorlovbovoe o padnmge. Ot

amokAMGELg amd avtd To EEAUNVO TOPOVGLALOVTOL GTOVS TOPOKATM TIVOKEC.

Alotec EAéyyov Boowav As&rothtov-eninedo Mobnocwokne Etowwodtntog

Apyn mopatpnon

Xoppova pe avtég pe avtég (PA. Zymua 1) mapatnpndnke 0TL otV TEPLOYN TOV
TPOPOPIKOD AOYOL 0 HoONTNG TAPOLGINcE OPICUEVES OPVNTIKEG ATOKAIGES amd T
ypapu PBaong. ITo ocvykekpiéva, 160 oty evdtra g oKkpoéaons 660 Kot NG
GUUUETOYNG OTO O1dA0Y0 mapatnpnOnKe apvnTikny amdKAlon dvo eEapvov and
ypopun Paong tov padnm. Ta mpoPAnuota  mTPOcoyNg Kot TO  XOUNAO
avtocvvaicOnua Tov padnTy EUTOACOV TNV IKOVOTNTA 0KPOOCTC KOl GUUIETOYNG OE
dtdloyo avtictorya. Q6tdG0, GTNV EVOTNTA TNG EKPPUCNS LLE CAPNVELX O LaBnTNG dev

TopovGioce amokAMoElS amd T Ypouun Paonc.
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Ocov apopd ™V mEPOYN TG YLYOKIVNTIKOTNTOG, Ol UEYOAVTEPES OPVITIKEG
amokAicelg eviomilovtol oTic eVOTNTES TNG 0OPNS Kol AETTNG KIVITIKOTNTAG KOl TOL
puOpoh — ypévov, ©TIG omoieg moapaTNPENONKAYV APVNTIKEG AMOKAIGELS TECCAP®V
eCapunvov amd t ypoauun Paong tov pant). o avtd dAlwote kot n Aemwtn)
KWW TIKOTNTO, OOTELEGE TPOTEPAOTNTO GTOV KAHOPIoUO TOV O100KTIKOD GTOYOV.
Avtibeta, o Topyog epedvice ovo eEGuNvVe. AmOKAON OTIG EVOTNTEG TOL
TPOCAVOTOAIGHOV Kot TG TAgvpiwong (PA. Zynua 1).

ZYAETIKA [E TNV TEPLOYN TOV VONTIKAOV IKOVOTHT®V, OEV TOPOVCIACTNKE Koo
amdkion omd T ypapun Paone tov pabnti oty evotnta e £pyalOUeEVNG LVIUNG.
O IN'wpyog mapovsioce apvnTiky andKAon dVO EEAUVOV GTNV AKOVGTIKY VI Kot
oV eEoaunvov oty ontikny pvnun (PA. Zynua 1). Qotdéco, apvntikés amokioelg
TEGGAP®V EEAUNVOV ELPOVIOTNKOV OTIG EVOTNTEG TNG CLYKEVIPMONG TS TPOCOYNS,
TOV GLAAOYIGLOV Kol TG AoytkopaOnuatikng okéyng. H dvokoAia g cuykévipwong
™G mTPOGOYNS elye emonpavOel kot amd ) vnmaywyo g TaENG ToL LodnT.

Avogopikd, He TNV TEPOYN NG OLVOICONUATIKNG OpYydvwons, o padntg
EUQOVIOTNKE PE apvnTIKN amdKMoT TPV eEaunvov ard T ypouun Paong omyv
EVOTNTA TOL EVOLOPEPOVTOS Yot TO Ldnpa kot pe téocepa eEAUNvVa 0TI EVOTNTES TOL
VTOGLVALGHNLATOG KOt TNG cLVEPYASiag He Toug dAAlovg avtictorya (BA. Zymua 1).
AvApecsa 6To O100KTIKO GTOYO TNG GTOXEVUEVNG TOPEUPAOTS CLUTEPIANEONKE KoLl M
BeAtioon g ovumepwpopds Ttov  podnty  kobdc Ko M gvioyvon  TOL

VTOGLVALGONULATOG TOV.

AEBA: I'pappn) Mafnoweknic Exompomytoag oTig avantuilakes TepLoyEc.

‘Ovopa paBnmi: I. M. Tafn: NHMIATQIEIO Efaunuo: B | Huepopnvia Apx. Napatnpiocewy: 15/12/2014 (Tpapyr Baong: koxxvo)
A) Tpappi Madnowakig Etowpdtnrag ot avantubiaks meployes - Aioteg EAZyxou Baowav Azfiotitwv (AEBA)
AiSatkTLr TTPOTEPATE potdTT  WUXOKIVITIKGTTE- AVArTuln AENTHC KIVNTIKATNTAG
(1) npodropxac Adyog (2) buxoxvnurdtnTa (3) vonukég ikavéTnTeg (4) ouvaroBnpatikn opydvwon
EIMIEAA o ] = =
KAITAZHT z g E = - _ - & g o <
ESANENGN 3 < E g El - = = 8 - il g F E
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Iyqpa 1: Kataypaen Tov emddcsov Tov I'idpyov pe acn Tig amokricelg Eapuivov cOpQOva pe
71 AEBA xotd TV 0p)iKi], S10M0pQOTIKIY] KOl TEAIKN TOPOT PO

AL0LOPOMTIKN TapATAPNON
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Kotd ) dtdpreta TG SLOUOpPOMTIKAG TOPATHPNONG TNV TEPLOYN TOV TPOPOPIKOD
Adyov onuemONKaV OpIoUEVEG OMOKAICEIS GE OYECN LE TNV OPYIKY TOPOTHPNON.
AvoATIKOTEPO, EVAD 1 EVOTNTO TNG EKOPAONG LE COUPNVELL TOPEUEIVE OTAOEPT OTN
ypopp PBéong tov pabntn, ot evotnreg TG akpOOONG Kol TNG GULUUETOYNG OTO
dtahoyo Bertiwnkav katd éva eEqunvo oe oxéomn pe v opyikn mapotipnon (PA.
Smua 1). Avtd oeeidetor oty Tpoomdbelo EVIoYLONG TOV  EMIKOIVOVIOK®V
delottev Tov pobnt péca and v viomoinon tov TAAEIEAE.

2V TEPLOYN TG WLXOKIYNTIKOTNTOG, gV onuetmdnkav peTafoAég oe oyxéon e
TNV OPYIKN TOPATAPNON OTIG EVOTNTEG TNG AOPNG KOl AEMTNG KIVNTIKOTNTAG, TOV
TPOCAVATOAIGHOV Kot TG TAevpiwong (BA. Zynua 1). Katd éva eEaunvo oe oyéom pe
v opyKn mopatipnon onuewwdnke Peitioon omv evotmro G TAELPI®ONG,
eEattiag TV dapopomompévev dpactnplotitev tov TAAEIEAE.

Ocov apopd T1g vonTikés KovOTNTEG KOTA TN OdpKEW TNG LAOTOINONMG NG
dtpopomompévng dacKaAiag onpewmdnke avénon katd Eva eEAUNVO GE GYEON LE
TNV OPYIKN TOPATNPNON OTIS EVOTNTEG TNG OLYKEVIPMOONG 1TNG TPOGOYNG, TOL
CUVAAOYIGHOV KOl TNG AOYIKOROONUATIKNG oKEyng. Xtafepéc pe v opyiKn
TOPOTNPNON TOPEUEVAY Ol EVOTNTEG TNG OMTIKNG, TNG OKOLGTIKNG KOU TNG
gpyalopevng pvnung (BA. Zyfipa 1).

XV TEPLoYN] TNG CLVALCONUATIKNG 0pYavGNS, TO avTocvvaicOnua Tov I'odpyov
BeAtidOnke katd Eva eEAUNVO GLYKPLTIKA pe TV apyikn mapatnpnon (PA. Zynua 1)
EVO otafepéG e TNV apYIKN TOPUTIPNOT TAPEUEIVAV Ol EVOTNTES TOV EVOLAPEPOVTOG
Yl TO LaOM o Kot 1) cuvepyasia e TOVG GAAOVG.

Telkn Ttapatnpnon

Y10V Tpoeopikd AOyo petd tnv viomoinon tov XAAEIIEAE ¢@dvnke mwg
BeAtidOnkav Oleg ot evOTTES TOL (OKPOAGT), GLUUETOYN OTO SLANOYO, EKQPPACT) UE
COMNVELD) OTOV HobNT| Kot Tepépevoy otobepéc o€ GYECT HE TN OLUOPPOTIKN
napatnpnon (PA. Zyqua 1). Ztadiakd omnéktnoe meplocoTepn €E0IKEI®ON pHe TNV
EPELVINTPLOL KO TPOGUPUOCTNKE LE EMTUYIO GTNV EKTOOEVTIKN O10OTKOGTOL.

2Tov TOpéN TNG WUXOKWWNTIKOTNTAG, T OPVNTIKY OTOKAIoN TOV TECCHP®V
eCoapnMvev TG apyKAg Kot TG OUOPPMTIKNAG TOPATHPNONG HEIDONKE Katd v
e€dunvo émerta omd TV VAOTOINGT GTOXELVUEVOV YuYOKIVNTIKOV deElotnTev (PA.
Yymua 1). Koatd éva e£dunvo eniong amd v apyikn Kot SIHOPPOTIKT TOPTHPTON
BeAtidOnkav OAec o1 GAAEG €vOTNTEC TNG YLXOKWVNTIKOTNTOG (TPOGOAVOTOAMGHOC,

pLOUOG Kot xpdVoG, TAEVPimOT)).
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2TIG VONTIKEG IKAvOTNTESG, M €pYOLOUEVN UVAUN TOPEUEIVE GTOOEPT OTN YPOUUN
Baong tov pabnTn, 1 AKOLGTIKY UVIUT TOPOVCINCE OTME KOl GTIS OVO TPOTYOVUEVEG
TOPATNPNCES OPYNTIK OmOKAGN €vOG eEauMvoL omd T YpOouun PAcng, n OnTIKY
LVAUN amd TPl eEQUNVE apVNTIKNG OOKAIONG petmdnke oto éva e£aunvo, evd ot
EVOTNTEC GLYKEVTPMOONG TNG TPOCOYNG, GLAAOYIGUOL Kol AOYIKOUOOMNUOTIKY GKEWYT
dtutnpnonkav oto tplo €Aunva apvnTiKig omoOKMong amd T Ypouun Pacng tov
poOnt (BA. Zynpa 1).

Téhog, ot cvvausOnpatiky opydvwon mopdio mov onuelwdnke PeAtimon oe
oY£0M UE TNV OPYIKN KOl SIUUOPPMTIKY TAPUTHPNON, TOGO TO aTOcLVAIcONUA 0G0
KOL TO EVOLOPEPOV Y10 TO HABMULO KoL 1] GLVEPYAGTL LE TOVG AAAOVS TAPOLGINGOY dVO

eEaUNVO APVNTIKNAG ATOKAIONG Ao T Ypapun Bdong tov podnt (BA. Zynua 1).

Fwdwéc Exmawdevtikéc  Avdykec ommc  amotvrovovior  otic  Alotec  ITAaisiov

Avalvtiko? Hpoypaupotoc Eidwne Ayvoync (ITAIIEA)

ApyiKn) mopatnpnon

v mpOTN TEPOY] TNG HOONCOKNG ETOWOTNTOC, O TPOPOPIKOS AOGYOS TOV
pafnt  mapovctdlel  apvNTIKY  omOKAON  TPLOV  eEapveov  evd  TOGO 1)
YOYOKIVNTIKOTNTA KO Ol VONTIKEG 1KOVOTNTEG OGO KOl 1| GLVOLCONUATIKY 0pYdvmon)
amokAeivouy apvnTiKa téccepa eEdunva amd ™ ypouu Baong (BA. Zymua 2).

Oocov apopd TIc aKaOMUATKES OEEOTNTEG GTNV APYIKT TOPATIPNOT 1| KOTAVON O,
N YPOON Kot To LofnUaTiKd eLeavicoy apvnTiky oandkAon Teccdpwv eEaunvoy amod
™ ypopun Péong tov pabnti. Avtibeta, N avoyveOoTIKY KOVOTNTO TOL LadnT) fTav
o010 eminedo g TAENg mov mopakorovBovoe. Ilpdypott, o padnmg odPale
ovAhaflotd  amiohg TOmovg AfEEV €V  QLOKOAELOTOV  GTN  YPOPN AOY®
YUYOKIVNTIKOV  SUGKOAM®Y OG0 KOl oV avliyvoon Adyo  mpofAnudtov
OLYKEVTIPMOONG TNG TPOCOYNS. ZTO HOOMUOTIKG gV UTOpPOVGE VO OTOVINGEL GTO
dBpotopa dvo aplBudv Tapd povo pe T Ponbela g ynmoymyov 1 pe Pondntika
péoa (BA. ZymMua 2).

ZYAETIKA LLE TIG KOWMVIKEG TOV 0eE10TNTES, TpoPAnUaTIKY BewpnOnke 1 avtovopio
0V ooy 610 TEPIPAALOV epeavifovtag Técoepa EAUNVE APVNTIKNG OTOKAIONG
and ™ ypouu Baong (PA. Zynua 2). TOGO 1 KOWV®OVIKY TOL GUUTEPLPOPE OGO KO M
TPOGOPLOYY TOV 6TO TEPPAAAOV Tapovsiocay Tpio eEAUNV APVNTIKNG ATOKAIoNG

amo 1t ypouun Pdong tov pabnm. H Peitioon tov xowovik®v deE10THToV TOL
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pafnt| ocoumepnednke otig owakTkéG mpotepotdtnteg tov XAAEIIEAE mov
oYEOAOTNKE, VAOTOMONKE Ko a&loAoynOnke.

2T ONWIOVPYIKEG dpaocTnPlOTNTES, O €AehBepog YpOVOG TOL pabnT MTav
avTioTOL(0G HE TO EMIMEDO TV cvuuadnT®v Tov. O pabnTIg TOAAEG QOPES EQTayVE
OVTOCYENIEG KOTAOKEVEG KOTA TNV Oldpkew g ehevbepng dpag. Avrtifeto oTIC
ooONTIKEG TEYVEC EULPAVIOTNKE OPVNTIKY OTOKAMOT TPV eEQUVOV OO TN YPOLLUN
Baong tov pabntn (BA. Zynua 2).

Téhog, 1000 Ol mpoemayyeALoTIKEG 0e&l0TNTEG OGO KOl O  EMOYYEAUATIKOG
TPOGOVOTOACUOG ToToBetOnKay ot ypouun Paong tov podnt) kabdhg £deryve
LEYAAO EVOLAPEPOV Y10. TO EMAYYEALATA KOL Y10 VTO TTOL Bal emMéAEYE VA akoAovONGEL
otav peyadmoet (BA. Zymua 2).

ALLOPOMOTIKN TapATNPNON

21 SWHOPPOTIKY TOPATPNGTN OAOL Ol TOUEIS TG HOONGLOKNG ETOATNTAS TOV
Tond1o0 (aPVNTIKN OTOKAION TPLOV €EQUNVOV GTOV TPOPOPIKO AOYO KOl OPVNTIKY|
AmOKAMON TEGGAPWV EEAUNVAOV GTNV YUXOKIVITIKOTNTO, GTIG VONTIKEG IKOVOTNTEG KOt
ot ovvacOnuatikny opydvmon) mopépevay 0ot 6 ox€omn HE TNV OPYLKN
napatnpnon (BA. Zynua 2). Ltadiakd, té0nkav ot 6TtdY0l TOV TPOYPAUUATOS Kot
oyxeodldotnke 1o ZAAEITEAE.

211¢ Paoikég aKaOMUAIKES OeEOTNTEG, N KOVOTNTO OVAYVOONG TOL OO0V
HEIDONKE KOTA dVO EEAUNVO GE GYECN LE TNV OPYIKT TOPATHPNOT, EVO M YPAPT Kot
To. pofnpotikd kvninkav ota it enimeda (0pvnTIKn ATOKAIOT TECoAP®Y eEaunvmV
oo TN YPOUU BAGNC) e 0VTA TNG aPYIKNG TOPATPNONG. OTIKY amdkAion Katd Eva
eEdunvo onueimoe n wKavotTo Katavonong tov podnt (BA. Zynuo 2). Me to
oxedopnd kot v vAomoinon tov XAAEIIEAE avapévovtav Peitioon otovg
TOPATAVE® TOUEIS TOV PACIKOV OKOOMUOTKOV 0eE10THTWOV.

Ocov agpopd 115 KowoViKEg 0e&l0TnTeg TOL TOWOWL TOGO 1N KOW®MVIKY TOL
CLUTEPIPOPE OGO KOl 1] TPOGAPUOYN TOL 6TO TEPPAAAOV dev Tapovcioce HETAPOAN
CLYKPITIKA UE TNV OpYIKT TTapatnpnon (apvnTikn anrdokAion tpudv eEopveov ond
ypapp Béong Kot 6Toug 0LO TOLELG TV KOWOVIK®VY de&lotitev). Avtifeta, KoTd Eva
egaunvo Pertiddnke n avtovopic Tov 7OV ©6TO TEPPAAAOV EmElTo. amd TNV
vAomoinon otoyevuévav dpactnplotiteV (BA. Zynua 2).

T6c0 01 dNpIoVPYIKEG dPACTNPLOTNTES TOV EAEVOEPOV YPOVOL KLl TOV oGO TIKMOV

TEYVOV OGO KOl Ol TTPOEMAyyeAUOTIKEG deEotnteg (mpoemayyelpatikég oe&lotnreg,
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EMAYYEALATIKOG TPOCAVOTOMGHIOG) ToL ['idpyov dev onueimoav petafoin o€ oyéon

pe v apykn topotipnon (PA. Zynuoa 2).
Telkn) mapatnpnon

Xmv TeAMkn mapotipnorn Emelto omd To oYeSOGUd, TNV VAOTOINOoT Kot TNV
a&oroynon tov XAAEIIEAE Beitionkav ov mepiocdtepol toueic tov ITAIIEA.
JUyKeEKPUEVO, oOTN MaBNGlOK) €TOOTNTO, O TPOPOPIKOSG AOYOG TOL poONTy
napépeve otadepdc 6e oXEON UE TNV OPYIKY KOl TN SLOUOPPOTIKY TOPUTHPTOT EVED
Katd va eEAUNVo BETIKNG ATOKAIONG ELPOVICTNKAY 1) YOYOKIVITIKOTNTO, Ol VONTIKES
KavOTNTEG Ko 1) cuvansOnuotikny opydvoon (PA. Zynua 2).

Oleg o1 evoTTEG TOV PACIKAOV 0KOONUATKAOV 0£E0TNTOV (AvAyvmoT, KaTavonon,
ypoon, podnuatikd) rapovciocov tpio EAUNVE ApVNTIKNAG ATOKAIONG OO TN YPOLLUY
Baong tov padn (PA. Zynua 2). [apdro wov dev amotéecay T TEPLOYN SOUKTIKNG
TPOTEPAUOTNTOS OTO oyedoud kot v vAomoinon tov TAAEIIEAE, ot Boocikég
aKOONUOTKES 0eE10TNTEG AMOTEAEGAV LEPOG TOV SLUPOPOTOMUEVOV OPACTNPLOTHTOV
OV EQUPUOCTNKALY.

Oleg o1 evomreg TV KOWovik®v ogglomtov (avtovopio oto mepiBaiiov,
KOW®VIKY] GUUTEPLPOPE, TPOGOPUOYN OTO TEPPAAAOV) gpeavicav Tpio e&aunva
AmOKAIONG amo T ypopuun faong tov podnt (BA. Zynpa 2). Ot kowvmvikég deE10TNTeg
ocoumepednkay oto oyxedlacpd, TV vAomoinon Kot TV 0EOAOYNoN  TOL
YAAEIIEAE, wot6c0 kpidnke avaykoio 1 cOoTOON HOGC SETIGTNUOVIKAG OLAOOS
(Youyordyo, LGI00epATELTH) YO TNV OMOTEAEGLOTIKY] OVIYLETOMIOT TOV SVGKOADV
TOV podnTy.

To6c0 o1 dpIoVPYIKES dPAcTNPLOTNTEG TOV EAEVOEPOV YPOVOL Kol TOV oGO TIKMOV
TEYVAOV OGO KOl Ol TPOEMOYYEALATIKES 010t TEC (TPOoETAYYEAUATIKEG OEEIOTNTEG,
EMOYYEAUATIKOG TPOGaVATOMGHOG) Tov [dpyov dev onueimoav petafoir) oe oyéon

pe v opykn mopatnpnon (BA. Zynuo 2).
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Xyqna 2: Kataypagn tov emddoswv tov I'dpyov pe aon 1ig anokricelg eEapvov cOpoova pe
70 ITAIIEAE kotd TNV apyikn, Sl0pop@@TIKY] KOl TEALKT TOPOTH P10

Aiotec N'evikdv Mobnclokov AvcKoAdv

ApyiKn) mopatnpnon

Xmv apylk mopomnpnon OAeg ot evotnteg TV OefloTNTOV TG YAMGGOG
(avayvoon, katovonomn, Ypoen, TOPOY®YY]) TOPOLGINGOV OPVNTIKY OmOKAoN
TE660pV eEapvov and T ypouun PBdong tov pedntm (BA. Zynmua 3). To moudl
eUPavile SVOKOMEC OTIC YAWOOIKES dPACGTNPLOTNTES OV ovadéTovTay oty Tdén og
oY£0M HE TOLG LTOAOITOVG GLUUAONTEG TOVL.

2rg defdmreg pobnolokng €ToludTTOS, O TPOPOPIKOG AGYOG TOL OO0V
eUPavVIce POMG Eva eEAUNVO AVPNTIKNG OTOKAIONG EVA TOGO 1) YOXOKIVNTIKOTNTA KOt
01 VONTIKES IKOVOTNTEG OGO KO 1) CLVOLGONUOTIKT] OPYAVMOOT] CLYKEVIPMGAY OPVITIKY|
andkion teccdpov eCapvav (PA. Zynua 3).

Ocov agopd T1g podnuatikég 6e&lotteg Tov I'idpyov, Oleg ot evotntes (apBpol,
TPA&els, emiAvon mpoPfAnUATOV) omEKAElvVaY OopvnTIKA Téooepa €AV amd TN
ypouun Baong tov padnm (PA. Zymua 3). O padntg avtipetomnle SVoKOAlEG otV
avayvopion Tov oplumv, otig petasd tovg mpdéels kabmg kol oty emilvon —
dwxeipion mpofAnpdTmy.

Ou de&omteg G ovumepupopds, ot omoieg mepthapuPdvovv TG BeTkég, TIg
APVNTIKEG KOl TIG TOPAPOUTIKEG CLUTEPIPOPES TOV poBNT eviomioTnKay pe Tpio Kot
técoepo AUV apvnTIKNG omdKAMong avtiotoyo and ™ ypauun Bdong. Avrtibeta
OTIG TOPAPOTIKEG GLUTEPLPOPES deV onuelmdnke kapio amdKAon omd TN YPOUUn
Baong tov padnm (PA. Zynua 3). To mwoudi dev epgdvice mapafatiky oTdon mopd

opopéva  TPOPANUATO  KOWMVIKNG GUUTEPLPOPAS, TO OMOi0  EMOOYTNKAV VO
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TPOGEYYIGTOVV KOTA TO OYEOOUO, TNV VAomoinon kot tnv afloAdynon Tov
YAAEIIEAE.

ALOLOPPMOTIKN TOLPOTHPNON

211g 680 Teg TG YAMGGOG 1 IKAvOTNTO OVAYVMOONS TOL Toudlov 0eV ONUEIDCE
Kamolo LeTAPOAY] G€ GYECN LE TNV OPYIKN TOPUTHPNON EVAO N IKOVOTNTO KOTOVONONG
Kol Ypoene epgdvicoy 0etikn amdkiion koatd Eva eEdunvo amd TV TPONYOUUEV
napatnpnon. H woavommta mopaywyng tov modtod pAMoTo £RETO omd TNV
VAOTOINGT| GTOXEVUEVOV dPAGTNPLOTHTOV OO TNV OPVITIKT ATOKALCT] T®V TECCAP®V
eEAUVOV TNG OPYIKNG TopaTnpNonS, PeEATIOONKE Katd dvo eEdunva (BA. Zynua 3).

Avoeopikd pe TG 0eE10TNTEG LOONGLOKNG ETOOTNTAS, O TPOPOPIKOS AOYOG deV
onueimoe Kkdmowo, METOPOAT] evd Koatd €va eEaunvo oe oxEcm HE TNV apyLKn
nopatnpnon PBeATIOONKAV Ol EVOTNTEC TNG YOXOKIVNTIKOTNTOG KOl TV VONTIK®OV
wavotitov. [Tapoia avtd n cuvaueOnuaTiK) opydvecn Tov HabNT) ToPEUEVE GTA
O emineda e avTd TG apykng mapoatipnong (BA. Zynua 3).

2115 d0e&lotnTeg TV HaONUOTIK®VY, 01 evOTNTES TOV apldu®dV Kot Tng emiAvong
TPOPANUATOV dEV TOPOVCIOGHV KATOL UETOPOAT] GUYKPITIKA LLE TNV TPONYOVUEVT|
TOPATNPNON EVO N WKavOTNTO TPAEemv ToL Todov PBeAtiddnke katd £va eEAUnvo
amo Vv apykn mapatipnon (PA. Zymua 3).

211 O0e&l0TNTEG TNG GLUTEPLPOPAS £MELTOL OO TNV VAOTOINGN GTOXELVUEV®V
dpacTNPOTNTOV onuewmdnke avENon €vOog €EOUNVOL OO TNV OPYIKN TAPOTPNON
TNV EVOTNTA TOV OPYNTIKOV cuurepipop®dv (PA. Zynua 3). Té6co ot Betikég 660 ko
ot mopaPatikés cLUmEPLPOPES Oev  peTaPAnOnKav ce oxéomn HE TNV apPyIKN
TOPOTPNON TOV TOLd10V.

Telkn Ttapatnpnon

2V TEMKT TopAT)PNoN Tov poabntn énetta and v viAomoinon tov ZTAAEITEAE
BeAtidOnke xotd €va e£dunvo M avotnTo avayvoong tov podnt ce oxéon Tig
TPONYOVUEVES TOPATNPNCELS EVA O IKOVOTNTEG KATAVONONG, YPOPNG KL TOPAYWOYNG
TOPEUEIVOY OTA 1010 EMITENQL PLE AVTA TNG SUHOPPOTIKNG TTapatpnons (BA. Zynua 3).

211g de&10tTEG TG HOONGLOKNG ETOUOTNTOS TOCO O TPOPOPIKOS AOYOG Kot M
YOYOKIVNTIKOTNTA OGO KOl 01 VONTIKEG IKOVOTNTES 0V HETAPANONKAY GUYKPLTIKA LE
™ JUOPPMOTIKY Topatnpnon. Qotdco, 1 cuvalcOnuatiky opydvoon tov pobnt
BeAtidOnke Katd £va e£QUNVO amd TV apyIKN Kot SIOHOPP®TIKY] Topotpnon (BA.

Zynuo 3).
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Olec o1 de&omteg v podnuatikov (apBuoi, tpaéelc, enilvon mpofAnudrtmv)
BeAtioOnkav kot mapovoiccay mAEOV amd T Ypauuq Pdong tov puabnti apvntikn
amoKAloT ovo e&aunvov (BA. Zynquoa 3).

Téhog, ot de€dtnreg TG ovumeplpopds (Betikés, apvnTikég, TapaPatikeés) oev
onuelwoay KAmol ALy omd TN SLHOPPOTIKY TOPATPTON POVEPDOVTOVTING OTL O
naON TG TPOGaPUOCTNKE 6TO Hobnolakd meptBdAlov, ®oTOGO LIAPYOVV TEPBMPLA

BeAtiong TG KOWOVIKNAG TOL GLUTEPLPOPAs (BA. Zynua 3).
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Iyna 3: Kataypagn Tov emdocsov tov I'idpyov pe paon tig anoxhicselg eEapvov cOpeova pe
TIg ATMA KoTd TNV 0pyiKky], SlOPHop@MOTIKY] KOl TEMKI] TopoTpnoT

4.2.2. MeOoodoroyia HapépPaonc — Evromo d1dakTIKNg aArnAieTidpaong

To EAA oamotéhece éva  onuaviikd epyaieio otnv  vAomoinon g
dtpopomompévng dwackariog, kabmg cLVEBOAE GTNV KATAYPAPT GUUTEPLPOPDV,
YEYOVOT®V KOl CXECEMV UETAED TNG EPELVNTPLOG KOl TOL UAONTN UE WUXOKIVITIKY
kabvotépnon. H xoatoaypagn mpaypotomombnke pe tn ypnomn MUEPOAOYLOK®V
ONUEIDCEMY ®C TOOAYWOYIKOS OVOCTOYOOUOS TG kAbe O100KTIKNG ToapéuPaong.
[Mopakdto, moapatiBevior evoewktikés dpaoctnpomteg tov XAAEIIEAE  movu
VAOTOMONKE Y10 TNV OVTILETOTIOT TOV YOXOKIWNTIKOY SOVGKOAIDV TOL LodnT.

H mopokdto dwupopormomuévn dpactnpotnro OewprOnke amoTeAEGUATIKN Y10
™V avdrtuén ™ KvnTikdtNTog Tov paldnty. LT CLYKEKPYEVN OpacTNPLOTHTO O
poontng kalobhvtay va oynpatiost ypappato kot aptfpovg o Eva tayi pe oonplo. H
eKTadEVTIKOG VIOdEiKVVE €va Ypaupta M évav apltBud otov pobnt) kot avtdg To

extelovoe. EGv o pabntig dev Bopdtav autd mov Enpene vo YpAWYEL 1 EPELVITPLIN
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VIOdEIKVVE OTOV pobnTy TO YpAupo M tov aplBud pe mAacTEAVN Kol avtdg TO
ovvébete. Katdpepe vo, GUYKEVIPOVEL TNV TPOGOYN TOL GTNV VAOTOINGN OVTAG TNG
JPaCTNPLOTNTOG Y10 TAPUTAV®D At dEK0 AETTA. AKOUN TOL APECE TOLYVIMDONG LOPON
0o KAAING Kot Ol SL0pOPOTOMUEVESG dPAGTNPLOTNTES OV TOV avabétovtay. To modi
KOTAPEPE VO OLOKANPADGEL TN CLYKEKPIUEVN dpacTnploTnTa He pikpn Pondewa (PA.

Ewoéva 1).

Ewova 1: Arag@opomoimpévn YAOGGIKY] Kol padNpoTiKi opacTnploTNTe GYNLATICHOD YPUPURAT®OV
Kot aplOpav

[Mopdpota dpactnpoTTa Yoo TV avarTuén g KvnTikdtntog and tov pant,
glvat Kot 1 TopaKAT® S0POPOTONUEVT] dPAGTNPLOTNTO GYNLUATIGHOD YAMGGIK®Y Kot
ponpoatikov akoAovduwy. O padnmg énpene va cuvOétel o€ Eva yaptoVL YpappoTo 1
AéEe1g Kol aplBpovg e SoyTLAOUTOYIEG. ZuVIOMG GTO XAPTOVL TV 10T GYEOIAGUEVO
10 Ypappa, N AEEN M o apBuds, ondte 10 modi KaAovvToy va okohovdnoel T opd
TV oynuaticpov. H cvykekpyiévn dpactnpiotra erxiong evlovsioace tov pobnti, o
omoiog avrtamokpidnke woavomomrikd, pe pikpn Pondewo otov mpoPemduevo ypovo

(BA.Ewcova 2).

Ewova 2: Avegoporomnpévi) YAOGGIKN Kol pafnpatiky pasTnpioTnTe GYNIATICHOD YAOGGIKOV
KOl Ho.ONpaTIK®V 0KoAov0Lev

O pobnmg ommv TopaKITO JPOpPOTOMUEVT OpactnpdtnTa KANONKe va
KOTOOKEVAGEL YAVKA GTO TAOLGLOL TV YPLOTOVYEVVIATIKOV EKONAMGE®V pall pe Toug
ouppadnTég ToV Kot To €O oyoieio. H ocvykexpipuévn dpactnpiotta Bempndnke
OPKETA GNUAVTIKY] TOGO Y10 TV OVATTLEN TOV YOXOKIVITIKOV SEE0TATOV TOV nalfntm

000 Kot Yoo ™ PeATioon TG KOWMVIKNG TOV GULUTEPIPOPAS. Méco amd tnv



57

TOPUCKELT] YPLOTOVYEVVIATIKOV YAVKOV, TO Toudi eiye v gukopio va {upmoet, va
KOYEL OE OYNUOTO, VO YNOEL, VO OLIKOGUNGEL, VO OOKIUAGEL TO YAVKE Kol Vo
popactel OAn avt) v gumepia pall pe tovg cvpupadntéc tov. ‘Eneita mpotdbnke va
naigovpe éva €100g cuuPoitkol moryvidloy pe o YAVKA TTov £pTiagav To Toudtd (PA.

Ewova 3).

Ewova 3: Avagopomoimpévn opactnploTTe CORPETOYNGS OE GYOMKEG OPUCTPLOTNTES -
KUTOOKEVT] YAVKQV

Me tovg yovavOp®OTovg TG TUPUKAT® JLOPOPOTOMUEVNS OPACTNPLOTNTOC, O
LoONTNG EMOOYTNKE VO GLVOECEL TOL LEAN TOV GOUATOS TOV LE TV 0pBN Popd e ™
Bonbela twv Bérkpo. H ddikasio Tagtvounong anockKonouse oty avantuén 1060
™G AEMTAG KIVNTIKOTNTOS TOV Todoh 0G0 Kot 0T PEATiOon T®V VONTIKOV TOL
wavotnTv. O padntg Nrav Woitepa YopoOUEVOS OTOV GO OVVTOY LE BEAKPO Kol
TIG TEPLOGGOTEPES (QPOPEG  KATAPEPVE VO OVIOTOKPIEl OTIG OMOUTNCES TOV

JPACTNPLOTHTOV TOL KaAoVVTAV vo, bAoromoet (BA. Ewova 4).

r\ Qm’xsl 1003 XIOVGVOpwrv ‘

/)

)

Ewéva 4: Avo@opomomnpévn dpactnprotto avamtoéng AemTig KivTIKOTNTOS pe BEAkpo

210 mAaiclo TG KLKAOQOPOKNG OY®OYNG KOTACGKELACTNKE £val VIOGE e
TAOCTIKOTOMUEVO, GNUATO 0OKTG KUKAOQOPIaG, To. omoia 0 pafne KaAovviay vao
avtiotolyioel avdioyo pe tn onuacio tovg. H exmaidevtikdg avépepe apykd 6To
moudt TV KaTnyopio Tov onpartog (m.y. otdon, otdduevon, ddfacn) kol Emerta Tov

{ntovoe va EVIOMIGEL TO G KOl VO TO OVTIOTOUYIoEL e PEAKPO OTIC GEAIDES TOL
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viocte. O pobntg avayvoplle TpdOTO TIC KAPTES UE TO CNUOTA KOl GTI) GUVEXELN
KOAVOVTOG (QOVOYT OKEYN TIC OVTIOTOLOLGE OTN GEAMOO TOL VIOGLE OmMG
npoPAémovtav. H cuykekpiévn dpaostnptotnTo GuVOLOLE WUYOKIVITIKEG KO VOTTIKES
KovOTNTEG KOOMG OmOUTONoE TPOGOVATOMGUO, TAELPIWON KOOMDS Kol OTTIKY Kot
OKOVOTIKY iU avtiototya. [Tapoio mov 1o Toudl SVGKOAEHTNKE GTNV OAOKANP®ON
NG GLYKEKPIUEVG OPOCTNPLOTNTAG, OVTATOKPIONKE amoTteAeopatTIKA pe Pondeta yo

nepimov 6éka Aemtd (PA. Ewdva 5).

Ewéva 5: Ava@opomoimpévn dpactnploTto 6NRaTOV 001KNG KUKAOQOPIUS - AVTIGTOI(IC1) 6
aipmoop
Kobng tov I'dpyov 00 Gpecsov moAD Ta pnyovokivinto oynuoto, oxedldotnke
po Stoupopomomuévn dpactnpotra tavTiong ovtikelévoy (mall), oty onoio
KOAOOVTOV VO, OLOOOTTONGEL TOL OYNULATO TNG OTEPLAS, TG BAAMGoAG Kot Tov aépal.
AoV o pabntg avayvopile kot ovopale To unyovokivinto Oynua to torofetovoe o
po amd TG Tpelg EVAveg mAdkeS. OAOKANP®OE CUVTOHO KOU He emTuyio N
OGLYKEKPIUEVN dPACTNPIOTNTA OOV NTAV GYETIKN UE TO, EVOLUPEPOVTE TOV. XTO TEAOG
™G OpaocTNPOTNTOS O HadNTG dupyovviay O1Popeg 10TOPIEG GTNV EPELVNTPLL UE

OPOPLN TOL CLYKEKPLULEVOL UNYOVOKIVIITOL OYNLLOTO KOl TOV TOUEN EQOPLOYNG TOVS (PA.

il
e

Ewkévo 6: Ava@opomoinuévn SpactnploTnto TOOTIGNS AVTIKEINEVOV — Talh

Ewoéva 6).

H mopaxdto dwgopomomuévn dpactmpidtmra {nrovce amd to Tdpyo va
avtiotoryioel pe PéAkpo To EOAVO KOUUATIOL TPOKEWEVOL VO GYNUOTICTOLV TO
@povTa 0TO TATOLTGOKOVTO. [TapdAinAa, o pabntng KANONKE Vo ovopdcet ta povTa
OV KATAoKELALE Ko TO Ypdua Tovs. 'Hrav pio evydpiot dpacstnplotnta Yo 1o mondi

TPOKEWEVOD Vo PEATIOOEL TOGO TIC WYLYXOKIWNTIKEG OCO KOl TIG VONTIKEG TOV
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de&lomres. Agv ypeldotnke Ponbeta amd v epevviTplo. 10 TEAOG EMYEPNONKE VO
vAomomBel Eva cuUPOAKS O VIdL ayopam®ANGING TOV PPOVT®V KOl TMV ACYOVIKOV

pe yevtika yaptovopicpata (BA. Eucova 7).

Ewéva 7: Avegopomommpévny dpactiprétnta avriotoiyiong Somvev gpodtov pe BEAkpo o
TOTOVTGOKOVTO

Mo TOAAY onuavTKn dpacTnpOTNTa Yo TNV PBEATIOON TOV YOXOKIVNTIKOV
de€lomtev oLV PaONT] NTOV 1N GUVOPUOAOYNON HEADV TOV GOUATOS HOS, KOOMG
apevog Epade ovopdalel o PHEPT TOV GMOUOTOG OPETEPOV KATOVONGE TO GNUEID OV
Bpioketor to KGBe Opyovo Kol £E0KEIDONKE pe TIG £VVOLEG TOV TPOCAVATOMGHLOV
(0e&l - oprotepd). O poBNTG KOTAPEPE VO GLYKEVIPMGEL TNV TPOGOYN TOVL Kot
OAOKANPOGCE TN CLYKEKPLUEVN dpacTnpdtnta pe pkpn Pondeto oe déka Aemtd (PA.

Ewova 8).

Ewéva 8: Awagopomotnuévn opactnploTTe GUVEPROAGYNONS HEADV TOV GCAONATOS YL TNV
ovamTToén TG YUYOKIVIITIKOTNTAG

210 TAaicta g dTumng modaywytkng agloAdynong pécm tov AEBA amodeiytnie
OTL 1M &vOTNTA NG AENTNG KWNTIKOTNTOG OGTNV YLYOKIWWNTIKOTNTO TOPOVCINGE TIG
peyoAOTEPES amokAGES amd ™ ypapun Pdong tov pabnt. YAoromOnke pio oepd
amd Ol0POPOTOMUEVES dPACTNPIOTNTES TPOKEWEVOL Vo, Katapépel o [dpyog va
ovvtovifel TIg Kwnhoelg TG Aemtng tov Kwnrikdéttag. H  mo  evoekTikn
dpactnPOTNTO PEATIOONG TG AETTNG KIWNTIKOTNTOAG TOV TOOOV €lval O YEPLGHOG

0V Yoo, Me agopun kdmolo mapopvdt Katackevdalotav ot eryovpeg NG
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wtoplag, £€Ttol KoL OV MOPOKAT®  Opactnpldtnta  OpudUEvVOolL  omd  TOV
«TpryovoyapodAn» emdldynke o padntig va koyel tpiyova yoapdxio. Ilapoéio mov
0 pofntng dvokorevTnKe, Kotdpepe va avtarmokpldel pe Pondeia otn cuykekpiévn
dpacTNPOTNTO. XTO TEAOG KATOOKELAGTNKE L0 apica pe To TPiymva YapdKio Tov

éxoye o padntig (BA. Ewkova 9).

Ewoéva 9: Avagopomommpuévn 6p‘rpu’)ﬂ]‘m GUVTOVIGLOU TOV KIVI|GEOV IE YOAIOL

H televtaia dpactmpiomra tov TAAEIIEAE mepieddpfove v kataokevr| evog
epyareiov (BA. Ewkdva 10), To omoio Ba pmopovoe va ypnoIHonomocel o pontge 1060
0€ YAWOOIKES 000 Kot 6€ PaONUATIKEG OpaoTNPLOTNTEG. ZVYKEKPIUEVA, SLOHOPPOONKE
€V TOTOLTOOKOLTO — €VLOPELD, To Omolo TeEPLeiye HEGH OLAPOPA YPOLLUATO KOt
apBpovg. O padnme kpatovtag Eva KoAqut Ba «yapeve» va ypappa 1 évav aplopod
péca amd 1o evudpeio, Ba tov avayvopile kot Bo tov oymudatile. Apyotepa Ha
UTOPOVGE VO OVOPEPEL EVO TPOSMOTO, £va (MO Kot Eva TTpdypo omd TO YPELLUO TOV
«apeye» 1 vo ekTeAécel amhéc pabnpatikéc mpdéelg pe tov apbpd mov Emace.
Kotaepepe va avtamokpifel pe emruyio 6TIC CUYKEKPUEVEG OPAGTNPLOTNTES LE LIKPT
K60 @opd Ponbeia kol @AvnKe yopovuevos péca amd avthy T SdKacio TG

avaKAALYNG.

Ewova 10: Avagopomoimpévn dpactnploTTo GUVTOVIGROD TOV KIVI|GEMV GE TUTOVTGOKOVTO -
gvoopeio Yo TNV avaliTnon Kol avayvapien YPOURaTov Kot aprlopav

4.2.3. lleipapa — Kowovikég wotopisg
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Xmv mpotn kowvwovikn wotopio (BA. Hapdptmua I') pe titho «To oyoAieion, o
naOnTg omdvinoe omoTd o o OmO TIC TPELS EPWOTNOELS TOAMATANG ETIAOYNC.
AvoATikdTEPO, OTNV TPAOTN €pOTNOYN Yoo T0 WOTE EeKvd TO OYOAglo, M opbn
ATAVINON NTOV «TO TPWI», TNV OTOl0 GUUTANPWGSE EVOTOYXA O pobNTAS. 26TOGO 0N
OEVTEPT EPATNOT «IPETEL VAL ELTTVD VOPITEPA Y10 VO, ETOUACTM Y10 TO GYOAEIO», TO
ool eméde€e MV amdvtnon «e&apTatoy VO 1 6OOTH amdvtnorn HBewpovviov To
«wow. Zmv Ttehevtoion epOTNoNn «itav £pYOopOl otV Gpa pov, oe Tt Kepdilw
TeEPLocOTEPO YPOVOR», 0 I'idpyog dtdkeEe «oto va maillm oTIc YoviEg ™G TaENc» avti
™G 0pONG «OTO VoL O TOVE GUUUAONTEG LOLY. ZVUE®VO. LE TOV HadnT Kabnuepva
T0. TPOWE TOV ELTVA 1 UNTEPA TOV Kot avTog apveitan va onkwbel. Kabbg opme n
untépa tov Praleton yuoo voo Tagl ot SOLAELA, TOV HOAMVEL, 0VTOS avTOpd Kot
EKONADVEL OVOPIUT KOl AVTIOPAGTIKT] GUUTEPLPOPUL.

2 dgvtepn Kowvwvikn otopia (BA. [Hopdpnuo A) pe titho «uepkd mpdrypoto
OV TPEMEL VAL KAV 6T0 GYoAeio givay, o [dpyog dev amdvince cwotd o Kapio amd
TIG TPELS EPMTNGELS TOAAATANG ETIAOYNG. LVYKEKPYLEVO GTNV TPMTN EPATNOT| «TTPEMEL
va KaBopot 1 va TEPpEpopal oty TaéN Kot TN d1dpKeln ToLv PaBNUATOG», TO Todi
andvinoe AavBaopéva «eEaptdtal To Hadnuoy Kot Oyt TV amivInen «vol TévTo.
211 de0TEPT EPMTNOT TIPEMEL VAL KAV® Novyia LEGA TNV TAEN KOTd TN SLAPKELL TOL
pafnuotocy, o padntmge eméleCe yoo akoOUn UL OpA TNV EMAOYN «EEOPTATAL TO
HaON oy Ko Oyt TNV amdvIno | «voy. TNV TPiTn €pATNOT Yo TO £0V TPEMEL VAL Efvat
EVYEVIKOG LLE TN dACKAAN KOl TOVG GuppadnTég tov, o ['dpyog dibhete v amdvinon
«Uepcég eopécy avtl yu «vow. Onwg vrootpile, mpotind Otav dev pmopel va
OAOKANPMOCEL [a epyacio va onkovetal amd ) BEon Tov kot va mnyoaivel va moilet.
AxolobOnoe ov{ftnon TV oTAVIHGEOV TOL TPOKEWEVOL VO TEPLOPIGTOLV Ol
EAMMTTELG KOWOVIKEG CUUTEPLUPOPES TOL TOLOIOD GE TMEPUTTMGELS TOL OV UTOPEL Vol
avrone&édOel og kATl TOV TOL {NTEiTAL.

Xmv tpitn Kowovikn otopia pe titho (PA. Hopdptmpa E) «ta PAuata mov
aKoOAOVO® OTOV 0eV KATOPEPVD Vo KAve o epyoacion o Idpyog andvince cmotd
OTIG OVO amd TIC TPELS EPWTNOELS TOAAATANG EMAOYNG. XTNV TPDOTI EPMTNOT «OTAV
JEV KOTOPEPVM VO KAVD Lo epyocion enéhele AovOaopéva «Aéw dgv UTopd Kot To
TOPATA®Y OVTL Y10 TV EMA0YT «Ttaipve ToV ¥pOvo Lov Kot TpocTtaddy. Xt devTtepn
EPMTNON «OTOV SVGKOAEVOUOL GE U0 EPYOCion, 0 paNnTC evoTOYO OmdvINGE OTL

umopet va {ntioet Pondeta amd ™ dackdra tov. Avddoyn Betikn andvinon £dwoe
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Kol 6TV TpiTn epd@TNON «OTOV LoV €€NYel N OAOKAAL OLTO TOV UE SVOKOAEVEL TPETEL
va glpoy emAEYOVTAG OTL TPETEL EIVOL TPOGEKTIKOG.

2mv tétaptn kowovikn wrtopia (BA. [Hopdpmua Xt7) pe titho «Nevpa — Bupogy,
0 HoONTAg amAVINGE CMOTA O o Omd TIG TPES EPOTNOEIS TOALUTANG EMAOYNG.
SVYKEKPIUEVO GTIV TPMTN EPADOTNON Y10 TO €AV EIval PUGIOAOYIKO va givat Bupmpévog
OTOV OVOOTOTAOVETOL OO KATOWOV M KATL £0moe OeTikn amdvinor. Xtn oevTepn
gpmtnon, o [dpyog KaAoVVTIOV Vo GUUTANPAOGEL TNV OTAVINGCT YL TO EQV T VEVPOL
Kot 0 Bupog tov fonbovv 1 dev Tov fonbBovv va Advel To TpoPANHatd Tov. Xty Tpitn
epMINON, M omoia avaeepOTOV 6TO TL UTOPeEl vo. KAveEL 0 pabntig otav esivat
Bopopévog, 1 andvinon Tov NTov «BLUOVEO Kol avTOpd e VELPOY avTti TG opONg
andvinong «Aém avtd mov viobm 1 (ntd PBonbeioy. Xvumepaivetor 0Tt 0 poldNTNG
Tapovciole OVOPYLES KOl AVTIOPACTIKEG GUUTEPIPOPES GTOLG GUUUAONTEG TOL OF
nepintwon Ovpod. Tig meplocdtepeg POpEg Oev NAEYYE TOV EKVELPIGUO TOL KoL
¥pNoonoovce Ghia péoca mpootacioc. o tov Adyo avtd mpotdbnke n cvoTOON
dtemotnpovikng mapEppaons (YuxoAdyos, Kovavikn Aertovpydq).

v méuntn kot tedevtaio kowvovikn wotopia (BA. [Hapdpmua Z) pe titho «Ta
prpota wov akolovdd dtav Tnyaived tovaAiétay o [dpyoc andvinoe cwotd Kol 6TIg
TPELS EPOTNGELG TOAATANG EMAOYTG. Ot yuyokivntikég duckoAies Tov padntr cuyvd
dvuoyépavay T XPNoMN TG TOVAAETAS Yo aLTO Kot BempnOnKe GKOTIUN 1 KOTAGKELY|
NG CLYKEKPWEVNS KOWmVIKNG totopioc. [To avaAivtikd otnv mpotn epdTnon to
ondl kKANONKe va dtoAéEet oL amd TG TPELS AMAVTNOELS TG QPAoTG «OTav Tyaive
TOVOAETA PPOVTIL® TNV KABAPLOTNTAE HLov» EMAEYOVTUS 0pBG «TAVTOTE». TN OEVTEPN
EPMTNON «OTAV TEAEUDO® Tl KAV® TPV TA® oTNVv TaEN pov» o ['pyog enéiele opHa
TNV OTAVINGY «TAEVED HE GATOLVL KOl VEPO TO XEPLOL LOVL KOl TO, GKOLTL®». TNV
Tpitn epdTOM «OTaV gipan kaBapdc» ddiete pe emrvyio ™ epdon «Ba ccBavopon
opoppay. ITapdro mov o padntg pepwcés eopég Eeyva va mAvbel OTav emoKENTETOL
TNV TOVOALTO, £YEl OPYIOEL VO TO KOTAPEPVEL OTNV OVTOEELANPETNON, MOTOGO
yperdleton kaBodnynon yo va ta Katapipel yopic fondeta. Na onueimdel t€hog 0Tt
TPW TNV KOTOOKELY] TNG OCLYKEKPUEVNG KOWWVIKNG 1otopiog &lye mponynbel n

VAOTOINGT EVOG TPOYPALLLLOTOG VYIEIVG KO KOBOPLOTNTOGS Y10, TNV TOLVOAETA.

4.3. 3" gpgovnTiki) v60con
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H tpit gpevvntikny vndeomn, «To Ewwwd Bondntwko Ipocomikd (EBIT) umopel
Vo ovTOmOKPlOEl OTIG WYLYOKIVNTIKEG OLGKOAMES TOL HOONT HE WYLYOKIVITIKN
kaBvotépnony, emPefordOnke amd To OTOTEAECUATO TOV EPOTNUATOAOYI®V TOV

YOVE®V.

4.3.1. To epOTNUATOLIYIO TOV YOVE®V

Ta epOTNUATOAOYLO TOV YOVEDV OTOTEAOVVTOV OO EOIKEG EPMTNOELS KAEIGTOV
tomov KAMpokag Likert (kabolov, Alyo, opketd, mold, mapo molv). Toco ta
EPOTNUATOAOYIO TOV EKTOOEVTIKOV 000 Kol TV Yovéwv mepteAduPoavay 15
epOTNOELG KAEIGTOL TOTOL KAipakag Likert, ov onoiec apopovoav oe mpdto eninedo
TIG AVTIMYELS TOVG Y10 TIG WYLYXOKIWNTIKES OeE10TNTEC Kol OLOKOAlES, G€ devTEPO
eninedo 1t dweopomoinon g OwackoAiog o poONTEG HE  WYLYXOKIVNTIKN
KaBvoTtépnon Kol o Tpito eminedo TNV VIOGTHPIEN TOV YLYOKIVNTIKOV dVCKOAM®MV
TOV LoONTOV pe yoyokivntikny kabvotépnon. Ot epoToelg KoAoVGOV TOVS YOVEIS Vo
CUUTANPOCOLVV KATA TOGO TOAD GUUPOVOLV UE TIG TOPUKAT® TPOTACELS.

Oocov apopd ta dnpoypagikd ctotyeia, otnv épguva aafav puépog 10 yoveig amnd
T0VG omoiovg 4 o T0606T0 40% NTav dvopeg Kot 6 o€ T0606Td 60% NTav yuvaikes. H
nAkio TV VIOKEWEVOV TNG Epevvas Kupdvonke petald 33 kot 49 etdv. Q¢ mpog v
OLKOYEVELNKT] TOVG KOTAGTAOT) Tapatnpovpe 0Tt 6€ 1060610 10% amdvincav 0Tt NTav
dyapor, oe mocootd 70% oamdvinoav Ot Mrav £yyopor kot o€ mocootd 20%
aravimooav 0Tt Nrav dalevypévol. Ot NAKies TOV OOV TV YOVEOV KLUAVONKOV
amod 4 émg 8 etdv. Axoun, mn GLVIPITTIKNY TAEOYNGI0 TOV YOvE®V ONAmoay OTL
KOTOIKOVOOV GTO Y®PLO TNG TEPLOYNS Tov vnmaywyeiov. H tedevtaio petafint, n
omoia. avapépoviav otn Pabuida exmaidevong TV yovémv QavEPMOGE OTL Ol
TEPLOCOTEPOL OO TOVG YOVELG TV OOV TOL Vnmaymysiov katéyovv mrvyio AEI
(70%), o évag amd ovtovg elval KATOYOG HETAMTUYLOKOV TITAOL GTOVIMV EVA Ol
vrdéAourol katéyovv truyio TEI/KATEE 1 dAAng avdtepng oYoANG.

Q¢ mPog TIC OMAVINCES TOV YOVEOV Tapoatnpnnke OTL Ol WYUYOKIVNTIKES
de€lotreg elval ONUOVTIKEG Yol TN YVOOTIKY], GUVOIGOMUOTIKY] KOl KOWMVIKY|
avantuoén tov tadwy (M = 3,20, TA = 0,447). Axdun, oL anAVTNCEL TOV YOVEDV
QOVEPOGOV OTL O1 YUYOKIVITIKEG OLOKOAMES EUITOSILOVV TN YVOGTIKY, GUVOIGONLOTIKY|
Kol KOWoVIKT avantuoén tov taudiov (M = 2,60, TA = 0,548). Zoppova pe tovg
YOVELG, M WYuxoKvNnTiKY Kobvotépnon upmopel vo oLUVUTAPEEL HE  YVOOTIKEG,

cuvasOnuoTikég Kot kKovovikég ovokoAieg (M = 3,40, TA = 0,894) v avtd kot n



64

TPOUN  OVIXVELOT] TOV YUYOKIVNTIKOV OVOKOMMOV uUmopel vo  apfAvvel v
yuyokwvntiky Kabvotépnon (M = 2,60, TA = 0,894). Xvopewvodv apketd pe tnv
dmoymn OTL 1) JOUCKAAID TOV YLYOKIVNTIKGOV SEI0THTMV GTO VIToy®yeio pmopel va
BeAtidoel TIg yuyokvnTikég dvokorieg Twv mowdiwv (M = 3,00, TA = 0,707) ko
TIGTEVOLV OTL M| YLYOKIVNTIKN KaBvoTépnon omattel S10poPOTOINUEVT] SOACKUALL
(M= 2,60, TA = 0,548). Onw¢ amotvrdvetror otov [livaxa 2, ot yoveig SnAwcav Twg
dwpopomompuévn ddaokaAio. ota Toudld pE YouxoKvnTik] Koabvotépnon amortet
Ytoyxevpévo Atopikd Aopmuévo kot Evta&ioxd Tlpoypoppo Ewduwmne Ayoyng (M =
3,000, TA = 1,000) ot 7POTWOVV 1N  SPOPOTOMUEVT  OOUCKOMO Vo
npoypatonoleital evtog g aibovcag tov vnmoywyeiov kot Oyt o€ EEXOPLOTO YDPO
M = 2,60, TA = 0,894). Qoctoc0, wyvpilovtar 6Tt N SPOPOTOMNUEVT SOUCKAALN
0o Mtav TPOTIUOTEPO VO TPOYUATOTOEITOL OO €101KOVE Today®wyovg Yo TNV
OMOTEAECUATIKOTEPT] QVTLILETOTIOT TOV OVCKOAIDV TV padntov (M = 2,80, TA =
0,837). IMapariinia, mapadéyovtar O0tt 1o XAAEIIEA pmopet va apfidver Tig
YOYOKIVNTIKEG OVOKOALEG TV pobnTdV pe youyokvntiky kabvotépnon (M = 2,80, TA
= 0,447). To amOTEAEGUATO TOV EPOTNUOTOAOYIOV TOV YOVEOV QavEP®OOAY OTL 1M
OTOTEAEGULATIKY] JLOXEIPIOT] TOV YLXOKIVNTIKOV SVOKOM®Y TV padntodv umopet va
emtevyBel 1660 amd Tovg vnmaywyovs yevikng ayoyng (M = 3,20, TA = 0,837), 6co
amd Tovg £101KOVE Todaywyovg (M = 2,60, TA = 0,894) kou o E.B.I1. (M = 3,00, TA
= 0,707). Télog, amoppimtovy TNV TEPITTOON Ol YOXOKIWNTIKEG OVGKOAlES TV
oSOV TOL VNIY@yeiov va punv amoattovy e€gdkevpuévn vrootpién (M = 3,00, TA
= 1,000) kot motevoVY OTL O1 YLYOKIWWNTIKEG OVOKOAEG TV HaONTOV UTOpPOvV Vo

AVTIHETOTIOTOVY 0 GuvEPYOoia e TNV okoyévelo (M = 2,60, TA = 0,894).

Mivoxog 2. Méoeg mipés (M) xkor Tvmkés Amoxhiceg (TA) tov 15 gpomiceov 1oV

EPOTNNOTOLOYIOV TOV YOVEMV

M TA
EPQTHXEIX

1.Ov yoyokivntikég 8ell0TnTeg eivan ONUAVTIKEG Y100 TN YVOOTIKY, | 320 | 447

CLVOLGOMLOTIKY KOl KOWVOVIKT 0VATTUEN TOV TodLdV

2.0t yoyxokvntikég  dLOKOAiEG  eumodiCovv T YvoOOoTIKY, | 260 | 548
CLVOLGOMULOTIKY KOl KOWVOVIKT oVATTUEN TOV TodLdV
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3.H yvyoxivnukn xabvotépnon unopei vo cuvumdpéer pe yvootikés, | 340 | 894
oLVOLCONUOTIKES KOl KOWVOVIKEG SVCKOATEG

4H mpown oviyvevon TovV YoyokvnTiK®v SvokoMov pmopel vo [ 260 | ,894
apPAvVEL TNV YoyokvnTikn Kabvuotépnon

5.H dwackaria towv yoyokivnukodv defot)tov oto vnmoyoyeio | 300 | 707
umopel va BEATIOGEL TIG WYLYOKIVITIKES OVOKOMES TV TALOUDV

6.H yoyoxuvntik| kabvotépnon anartel dtopoporomuévn didackorio | 260 | 548
7H Swgpopomomuévn Swdackorio ota modid pe yoyokvnukn | 300 | 1,000
kaBvotépnon amortel Ztoyevpévo Atopkd Aounpévo kot Evia&ioko

Hpoypoppo Ewwic Aymyng

8.H owapoporompévn didackario mpémer vo mpaypatonoteiton €vtog | 2. 60 | 894
™G GYXOAMKNG aifovcag TOV YEVIKOD YNTTy®YEion

9.H dwgpopomomuévn owdackorio mpénet va mpoyuoronoleiton and | 2.80 | 837
TOV/TNV E01KTN TOLOAY@YO

10.To Ztoygvopévo Atopkd Aopnuévo war Evtofuaxo Ilpoypapuo | 2.80 | 447
Ewdwng Ayoyng umopet vo, apPAover Tig yoyokKivntikés SVoKOMES TV

o1V LE YOYOKIVNTIKY| kaBvuotépnon

11.Ov  vmmayoyol yevikng oywyfe upmopel  va  dwyepiotodv | 320 | 837
OOTEAECUATIKA TIG WLYXOKWNTIKEG OVOKOAMES TV padntdv e
Yyuyokvntiky kabvotépnon

12.01 e10wkoi mondaymyoi pmopet var dioxep1otody anotelecpatikd Tig | 2.60 | ,894
YOYOKIVNTIKEG OVOKOMEG TV PHaBNTAOV pHe YuyoKivnTikn Kabvotépnon

13.To Ewwd Exmaudevticd Ilpocwmikd pmopel vo doyeipiotovv | 300 | 707
OMOTEAECUOTIKO TIG WYOXOKWVNTIKEG OLOKOMEG TV padntov e
YOYOKVNTIKN Kabuotépnon

14.01 yoyoktvntikég dLOKOAIEG TV TOIOUOV TOL VNmloywyeiov dev | 3.00 | 1,000
ATOLTOVV EEEIOKEVILEVT] LTOGTPIEN

15.01 yoyokivntikég duoKOAiEG TOV TSIV UTOPOVV Vo, EEMEPAGTOVY | 2 60 | 894

HUOVO LEGO At TNV OLKOYEVELDL
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KE®AAAIO 5°
YYZHTHIH ka1 SZYMIIEPAXMATA
5.1. Xviqton

Ta amoteléopato g épevvag katnyopromombnkav pe Paon tig vrobéoes. H
Ytoyeopévn, Atopikn, Aopnuévn kot Evta&iakn vroompiEn anodeiynke o1t mpodyet
mv évtaén tov podntov pe EEA oto yevikd vnmayomysio. Kotd v mopeia tov
OWoKTIKOV TopepPdoemy mov oyxedidotnKay Kot vAomomOnkav, JSomoTdONKeE
Bedtiwon g ewovag Tov pabnt) pe yoyokvntikn kabvotépnon. O id10g pmopovoe
VO OLOKANPOGEL TIG YLYOKIVNTIKEG OPAGTNPLOTNTESG TTOL TOV TEOMKAV (1] ATOKALCT| TV
3 gaunvev otV apyiKn mopatipnon Hewdnke oto 2 eEdunva oTNV TEAKN
TOPOUTAPNON) EVAO N CUUTEPIPOPE oL ekdNAwve Ntav BeTikn (1 amdxhon tov 2,3
eCapnvav oty apylkn mapoat)pnon MHewdnke oto 2 e£qunva otV TEMKN
wapoatnpnon). Amd Tto TOOTIKA evpnuate S mapéuPaong  @oivetar OTL M
Yroyeopévn, Atopkn, Aopnuévn kot Evia&lokn vrostpién umopet vo avTileTmmicet
tavtoypova 1000 Tic EEA 660 kau ta mpofAnuata copmepipopds. Avtd pog odnyel
OTO GLUTEPACHO TG M OevTeEPN epeuvnTikny vrdBeom emoinbedeton. Emumiéov,
COUP®MVO, HE TIS OMAVINGES TOV eVNAlKov moapatnpeiton PeAtioon 1660 otV
TPOPANUATIKY cvumeplpopd 660 Kol ot UoONClOK) ETOWOTNTO TOV HadnTi.
Ewwotepa, 1 otoyxevpévn vmootmpiln avTIHETOTIOE KOTOEG and TG HobNCloKEg
OVoKOAlEG TOL paOnTh, avénce 10 evolPEPOV TOL Yo pdnon kot peiwoe
HOVOYIKOTNTA, TIG TAGEIS AMOUOVMOTG, TNV emfeTikdtnTo Ko TG eKkpné&elg Bvpov. Ta
EPOTNUATOAOYLO TOV EVNAIKOV TTOV €UMAEKOVTOL PE TOV pobnth emoinbevovv v
TPOTN Kot TN 0evTeEPT VIOBeoT TG epgvvnTikNG gpyaciag. Ouwmg, pe Pdon Tig
ATOVTNOELS TOL 000MKaY OTIC EpTNOELS Tov e€étalav TNV TPitn epevvNTIKY VOB,
eavnke 6t 1o E.B.IL. dev pumopel va avtipetonicel opiopéveg amd T podnotokeg
SVOKOAIEG TOL TTAOO0V TTOPE LOVO HE TNV TAPIAANAN oTHPIEN €101KOD Today®YOoL N

Ewdwkov Exmadevticot IIpocwmukon. Kabopiotikdg kot amapaitntog @avnke vo givan
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Kot 0 pOAOG TOV YOVIDOV GTNV OAN KTOdEVTIKT Kot evtaslokn dtodikacia. (2¢ EK TOVTOV,
n tpitn epegvvntikn vrdbeon emoainbedeton ev pépel. H épevva emPefaimoe Tig
ePELVNTIKEG VTTOBETELS.

Apyikd, amodeiytnke COUEOVE HE TNV TPAOTN EPELVVNTIKN HOG VEOBeon OTL 1)
OWOOKOAIL TOV YLYOKIVNTIKGOV OeE0TTOV TPpOIUNG TopéuPaong umopel va
ovuPdiier ommv  AuPAvvon TOV  YLXOKIVNTIK®V OeSloTNT®V TOL pobnTn  pe
YOYOKIVNTIKN KoBuotépnon. Avto emPefoardvetor Kot amd pia GEPd GAADV EPEVLVOV
(Koutressis, Tsigilis, Maheridou, Ellinoudis, Kiparissis, Kioumourtzoglou, 2008;
Karabourniotis et al., 2002; Zimmer et al., 2008, Zravdxn, 2008; Zravakn, Lkopdiing &
Bevetodvov, 2010; Venetsanou, Kambas, Sagioti & Giannakidou, 2009), ot omoieg
VooTNPIfovV OTL 1 YLYOKIVITIKY Oy®mYN EMOUOKEL TNV EEOUAAVVOT] TOV YOYXOKIVITIKOV
dVGKOM®V, OTMG Kol TOV GAL®Y TPOPANUATOV TOL Todl00 TOV TPOKVTTOLV GO TNV
avtmapdBeon pe tov €avtd Tov Kot 0 mePPdArov. [apaiinia, to ZAAEIIEAE mov
oxeO1BOTNKE KOl VAOTOWONKE KOTAPEPE VO OVTIUETOTIGEL TOVTOXPOVO TOCO TIG
YOYOKIVNTIKES SVGKOAIEG OGO KOl TO, TPOPANLOTA KOWVMVIKNG GUUTEPLPOPES TOV HobnT
LE WYuyoKvnTikn Kabvotépnon.

Ta epyoieion mov ypnoomomdnKoy KoTd TO OXESOGUO KOl TNV LAOTOINGCT TOV
YAAEIIEAE «atdeepav vo dievkordvouv Ttovg vnmmaywyovg kor 1o E.B.IL. otov
EVTOTIOUO EAMAEIUUOTIKOV TEPLOYDV AVATTLENG TOL TAd10V TOL GYETICOVTAL Pe SVOKOAIEG
HAONOoNG KOt GTOV TPOYPUULOTIGHO KOL TNV EPAPLOYN KATOG KOTAAANANG Ttopépfaong,
TPOKEWEVOL TO TOodl vo Eemepdoel OLVOKOAlEG, mBavOV, TP ekdONAwOOVV 1| TPy
naywbovv. To ZAAEIEAE mov viomombnke pmopel vo Bempnbel yoyomoadoywykd
JyvmoTIKO PEGO 6TO OToio pmopel Voo GTNPYTEL O EKTOOELTIKOG KOl HOVOG TOV 1) OF
ovvepyasio Le GAAOVS EIBIKOVG, 1| YOVEIS TPOKEIUEVOL VO SIAUOPPDOCEL EEATOUKEVUEVN
napépPactn. Avaroya counepacpata e&nydnoay Kot amd dAleg Epevveg TV APOGIVOD
kot Koopetdrov, 2003; Ilopackevdémoviog ot Ilapackevomodrov, 2011;
Ayyghomoviov kot Zakavtaun, 2004; Buck, 2005 kor Hamilton kot ocvv., 1999.
Téhog, n tpitn vedBeon ™G epyaciog poc, mov gpevvovoe av to E.B.IL. umopei va
avTomokplel oOTIg  WYUYOKIVNTIKEG OUVOKOAlEG TOL pOONT] HE  YUXOKIVITIKN
kaBvotépnon eaivetonr va emPePordveron v pépet kabmOG amd pdvo Tov dgv givar
OPKETO VO OVTLETOTICEL TIG CVVOETEG YVOOTIKEG, CLUVOICONUOTIKEG KOl KOWMVIKEG
dvuokoAieg Tov mad10v. [ TNV OMOTEAEGUOTIKOTEPN OVTILETAOTIOY T®V CLVOET®V
OLOKOAIDV TOL HoONT HE YLYXOKIVITIKY KaOLGTEPNOT EVOEIKVLTOL OEMIGTHOVIKY|

KOl OMOTIKT] TPOGEYYION TOV SVCKOMMDV TOV LE TNV LIOCTNPIEN TN OIKOYEVELNG Kot
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TOV KOWOVIKOV vinpeciov. H dwmioctwon avt) emonuoivetol o6& S10QOPESG
eMnviKég kat Eevoyhmooeg Epevveg (Aaumpomodriov, Xatlnkokov & BAdyov, 2003;
Polat, 2003; Rivard, Missiuna, Hanna & Wishart, 2007).

5.2. Xopnepdopata

Ta amoteléopata TG TOPOVGAS EPELVOS PpioKovTal 6€ avTIoTOLYio LE OYETIKES
UEAETEC TTOV EMLYEIPTOAY VO VTOGTNPIEOVY TV YLYOKIVITIKN KO YAWGGIKT OVATTUEN
TOV TV He Yoyokvntikny Kabvotépnon. [lapopoteg Epevveg mov avagépdnkov
omV €lo0yOyn TG epyociog KoTédElEav TN GmovdadTNTO €VOG GTOYEVUEVOL
JPOPOTONUEVOL  SIOAKTIKOD TPOYPAUUOTOS LE OPICUEVOLS OOOKTIKOVG GTOYOVG
OV TPOKVTTOVV OO TNV GLGTNUOTIKY EUTEPIKY] TOPATPNGN TOL HobNT Kot TV
drTomn ToadAyOYIKN a&oAdYNoN Tov, KoBMG Kol TV avayKotdTnTa NG 0E0A0YNoNG
TOV TPOYPELUUATOG.

[TopoAn ™ oYeTIKN amodoyn TV eE0TOUKEVUEVOV EKTOLOEVTIKOV TPOYPOUUATOV
®¢ éva HEcO oyedlaool, TapakoAovOnong Kot a&loAdynons TV oTOY®V Kot TNng
TPodOOL TOV HoONTAV, 1 KPITIKY GYETIKA LE OUTA TO TPOYPAUUOTO OEV TOVEL VO
vopiototot. O Cooper (Rose, Shevlin, Winter, O° Raw & Zhao, 2012) vtootnpilet 6Tt
N TOOTNTO TV TPOYPOUUATOV avT®dV e€aptdtor amd Evay apliud TapauéTpmv, Ommg
elval n axpifela Tov dedopuévav g a&loAdYNoNS Yo TOV OPIGUO TOV EKTALOELTIKDOV
aVayK®OV, 1 KOVOTNTO TNG OMOTEAECUATIKNG EUTAOKNG YOVEWOV Kol HobnTdv on
dwdkacion Kot 1 TOALTAOKOTNTO TOV TPOYPOUUATOV HEGH ©E OAOKANPO TO
OYEOOGLO KO TNV TPAYUOTOTOINGT TOV OVOAVTIKOV TPOYPOUUAT®V GE £va GYOAETLD.
H oyoAikr| kovAtovpa kdbe oyoleiov dropopedvel TpdTLTIA PE T omoia avayveopilet
0Tt ta  €EOTOMUKELUEVO  EKTOOEVTIKO  TPOYPAUHOTe dgv  TPocavatoAiloviot
LELOVOUEVO GE OTOMKEG TEPUTTAOCELS TOWOUDV UE EEEOIKEVUEVOVG GTOYOVG OAAGL KO
otV &vBdppuvon HIOG GLVEPYOTIKNG TPOCEYYIONG YL TO MO HE  E0KEC
exmondevTikég avaykeg (Pearson, 2000).

Ta amoteléopata ™G £PELVAG PAVEPMGAV OTL Y10 TNV TPOGEYYIOT TOV SVCKOAMY
TOV HoONTH amotTeiton SIEMGTNHOVIKY TPOGEYYIoT Kol OYL LOVO Ol TPOGTADEIEG TOV
E.B.II. H avaykn oAloTikng mpocéyyiong Tov SVGKOA®MV ToL pobnt) umopel va
wpaypatorombei pe ) cvvepyoasio oyoieiov Ko owoyévelng. H avaykn popewong
KOl EMUOPPMOONG TOV EKTOLOEVTIKMOV OTOTEAEL EQPOATNPLO LIOG OMOTEAEGLOTIKNG

dwxelptong Tov ponTtdv pe GOVOETEC YVOOTIKES, GUVOLGOHMUOTIKES Kol KOWMVIKEG
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dvokoAieg. Téhog, oto onueio avtd kpivetar okOMPo vo emonuoviel 0t Ta
CLUTEPACUATO TTOV TPOEKLYOV VROKEIVIOL OTOVG TEPLOPICUOVS MG MEAETNG
TEPITTOONG PKPOL SEIYHOTOS KOt OEV UTOPOVV VO OMOTEAEGOVV OEGELG YEVIKEVLTIKOV
YOPOKTNPO. TVVETMG 0 UEAAOVTIKES £PEVVEG, UOPEl Vo cuumepIANQOel peyaivtepo
delypo pobntov pe yoyxokivntikn Kobuotépnon 1N aKOUn T OTAVIOV E0IKOV
EKTIOOEVTIKOV OVOYKOV KaBMG Kot aTtOp®my mov aAANAemidpovv pali Tovg mote va
gyovpe poL TANPECTEPN EKOVAL YO TNV  OTOTEAECUOTIKOTNTO TPOKTIKOV Kot
OTPATNYIK®OV OTNV EKTOIOELOT| TOVG. Ao NTaV EVIAPEPOV TO EVPNUATO TNG TAPOVGOG
HEAETNG Vo xpnolpomoinfobv o€ HEAMOVTIKEG €pevuveg UE oTOYO TN PeAtioon twv
YOYOKIVITIKOV OUGKOMAOV TV podntov kabog kot v €viaén oto oyoAkd Kot
KOW®VIKO TEPIPAAAOV. ZNTAUATO TTOL OTonToVV HEYOADTEPT dlepediviomn apopohv TV
OMOTEAECUATIKY OOOKTIKT CTNPIEN TOV OOV HEGH GTY YEVIKT TAEN, TO pOAO, TNV
EKTOOEVOT KOl TNV EMUOPPMOOT TMOV O0CKOA®YV Kol OA®V T®V EUTAEKOUEVOV
EMOYYEALATIOV GYETIKA LE TN OoyElpIon TV OVGKOMMOV TOV TPOKVITOVV KOTE TNV
epapuoyn g Evtaéng, kabmg Kot TIg amOYELS KOl GTACELS TV YOVIMV, OAAY KOl TOV
010V TV Tod1OV amévavtl oty Evtoaén Kot 10 TEPPUAAOV TOV EKTOIOELOVTOL.

‘Eva aho Ommpa mov emiong Oo émpeme vo amacyoiel mepiocdtepo TNV
EPELVNTIKY KOWOTNTA Elval 1| LETAPAOT TOV OTOU®V UE EWOIKES OVAYKES GTNV EVIALKN
Lo, Kot e wo100¢ Tpdmovg umopel va emtevydel 1 avtovopia kot 1 €vratn Toug 6TV
Kowavia. Ot TeplocOTEPEG EPEVLVES OGYOAOVVTOL LE TNV TTOLOTNTO TNG EKTOUOELONG
Kot TV €vtaén TovV atOpOV aLTOV 6T GYOAIKN KOWOTNTA, EVAO TPAYUOTIKA O glye
TOAD HEYEAO €vOLOPEPOV Ol HEAETEC QVTEC, OMMG KAMOlEG UEAETEG TTEPIMTOONG, VO
peretovion o€ PdBog ypovov eEetalovtog ) dtadkacio HETEARaong amd T GYoMKN
omv evilMkn Con. Tétowov eidovg dSwypovikés éEpevveg Bo pmopécovv  va
dtepguviicovy 01e€0dkd TV moALTAOKOTNTO KOt TN OLVOULKT] €VOG (QOLVOUEVOL
TAPEXOVTAG EVOL TTLO OAOKANPOUEVO OTOTEAEGLAL.

KAgivovtag, eivar avaykn va emikevtpwbel n mpocoyn g €PELVOG GTNV E101KN
aywyn o€ €va GLVOLAGUO TOGOTIKAOV Kol TOOTIK®V HeBOdwV, 0edOUEVOL OTL TOL dVO
€101 €pevvag LTOPOVV VO GUUTANPDOGOLV TO £VO. TO GALO EVIGYVOVTOS TNV EYKVPOTNTA
¢ ekdotote £pevvag. [ va pmopéaet, ooy, va TPoodeLGEL TO TeEdio TG EOIKNG
AYWYNG, EMONUOIVETOL 1] ONUOGI0 KOIVOTOU®MV TAGEMV GE UEAMOVTIKEG EPEVVEG KO M|
avaykn dtaTpnong evog epELVNTIKOD TAOVPAAICHOD TOVL Vo, GERETAL Kot Vo AapPavet
VIOYN OAEC TIG MOPOUUETPOVS TTOL GYeTilovTal e TOV AVOPOTO Kot TNV TOAVTAOKN

@voN TO0V.
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ITAPAPTHMA A

Ep@otnpotoroyro eKnadevTikK®v

Ayomn SacKAAM, oyonnTEé SACKOAE

H oagiépoon Alyov amd tov Ypdvov oG Yo Tr GULUTANP®GN TOV TOPOVIOC
EPOTNUOTOA0YIOV amoTEAEL OLGLOGTIKY GUUPOAN OTNV £pevva e TITAO: «AldacKaAa
YUYOKIVNTIKOV O0eE10TNTOV TPOWUNG TapEUPacnc o€ HobNnT HE  YLYOKIVNTIKY
KaBvotéEpnon.

H mopovoca epyacia yivetor oto mAaicto tov  Awokpoatikov I[lpoypappotog
Mertomtoylokdv Zmovdmv otov topéa ¢ Ewdwng Ayoyng kot Exmaidevong tov
Tunuatov doroyiag kot Iotopiog, Apyaroroyiag kot Awyeipiong IHoltiopukov
AyaBov tov [ovemompiov [lehomovviicov e cuvepyaoia pe to Tunpa Poyoroyiog
tov [Mavemompiov tov Topivo g Itariog.

Me to mopdv ePpMTNUATOAOYIO eMyEpeiTal 11 dgpevvNoN TG O10ACKOMOS TWV
YOYOKIVNTIKOV OeE0TNTOV TTPpOWNG mopéuPacng o€ HadnNty HE WYOXOKIVNTIKN
KaBvoTépnon, pe Tov omoio acyoAnOnka Katd TN OlpKeELD TG TPOUKTIKNG AOKNONG
07O VITAY®YEio Gog.

To gpompoatordylo copnAnpodvetal ovovopo. H copuninpwon tov epotnpotoAoyiov
dgv amoutel TNV KOTOYMPNON TOV TPOCHOTIK®OV GOG OTOlKElov, €161 MoTE Vv
eCacpariletoar n avovopio Tov coppetexdviov. Ot amavtnoelg ivol EUTIGTEVTIKEG

ka1 Oa ypnopomonBohv HOVo Yo EPELVNTIKOVG GKOTOVG,.
206 EVYOPIETA EK TOV TPOTEP®V Y10 TT GLUUUETOYN GOGC.

Me extipnon
Mntoéa EAévn



EPQTHMATOAOI'TO EKITAIAEYTIKQN

Mépog A’

1. ®vhro: Avopag IMovaiko
2. Hhkia:
3. Owkoyevelokn KotdoTtoon:
dyopog/m éyyapog/m
dwaevypévog/n YNPOg/a
ocvuPioon

aptOpoc Tad1dV
4. "Etn/pnqveg oolkng eKmadevTikig epmepioag: 'Etn UNVeSg

5. Ewwétnra:

6. Epyalopor og: vmmiaymyodg yevikng TaEng
Iy @yog TapdAANANG otpIEng

Edwo Exnaidevtikd [Mpoocwmikd

7. Xmovdéc:

TTUYIO OTN YEVIKN ay®YN
LETOTTTUYIOKO GTY| YEVIKT Oywyn
SWOKTOPIKO GTN YEVIKN aywyn

OOOKOAELD YEVIKNG 1 EWOKNG OY®OYNG

8. ApOpog raordv oty TAEN:

nTuyio oTNV €101KN aywyn
HETOTTUYIOKO GTNV E101KT| Oy®YT
OOOKTOPIKO GTNV EOIKT Ay®YN

EMUOPOOTIKO cepuvdpro 400 opav

9. Ymapyovv mondnd pe e101kEG EKMTALOEVTIKES AVAYKES 6TV TAEN 60G;

Now

On

10. Av vai, ava@épote aprtOpd podnTOv Kol popein E101KNG EKTULOEVTIKNG

OVAYKIG: +eennrtrnnrennresestonarossscsessossssssssossscssssssssosnsssnnssnss
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Mépog B’

81

[1660 TOAD COUP®VA. LE TNV EUTELPIN GG CLUPOVEITE LE TIG TAPUKATM TPOTAGELS;

EPQTHXEIX

Kabdrov

Atyo

Apxeta

TToAV

[Mépa

TTOAD

1.01 yoyokivntikég deEl0TNTEG €lval ONUOVTIKEG YO0 TN
YVOOTIKY], CUVOLGONUOTIKN KOl KOW®VIKY avATTuén Tov
TV

2.0t yoyokvntikég SvokoAieg eumodilovv TN YVOOTIKY,
CLVOLCONUOTIKN KOl KOWVOVIKY OVATTUEN TV ToUdImV

3.H yvuyoxivntikny xkabvotépnon pumopel vo cuvomdpéet pe
YVOOTIKES, GLVALGONUOTIKES Kol KOWMOVIKEG OVGKOMEG

4.H mpown oviyvevon TV YOXOKIVITIKOV OVGKOAMV
umopel va apPAvveL TV yoyokivntiky kabvotépnon

5.H dwookaAie tov yoxokivntikov oelottov 610
moyoyelo  pmopel  va PBEATIOCEL TIG  YOYOKIVITIKEG
OVGKOMEG TV OOV

6.H yvoyoxwvnrtikn kabvotépnon amortel dopopomompévn
SacKaAl0L

7.H owgopomomuévn  dwackoiio ota  modd  pe
yuyokwvntiky] kabvotépnon amortel XToyevpévo AToko
Aopnuévo kot Evtagiaxd [pdypappa Ewdikng Aywyng

8.H SlopopoTOUEV dacKoAin TPEMEL va
TPOYUATOTOEITAL EVTOG TNG GYOAMKNG aiBovsag Tov YeEVIKOD
VNIOYOYEIOV

9.H SlopopoTOUEV dacKoAin TPEMEL va
TPOYUOTOTOLEITON 0TtO TOV/TNV E101KT TOOAY®YO

10.To Ztoyevpévo Atopkd Aopnuévo ot Evtagioxd
[Mpoypoppa Ewdwng Aymyng upmopel va apPiovel Tig
YOYOKIVNTIKEG OVGKOMEG TV TOUdIDV HE YUXOKIVITIKY|
kaBvotépnon

11.01 vnmayyol yevikng aymyns Pmopet vor o EptoTovV
OMOTEAECUOTIKA TIC WYVYOKIVNTIKES SVOKOALEG TV pobnTdV
LLE YOYOKIVNTIKN KaBuoTépnon

12.01 eWdwol modaywyol upmopel va  OlayePloTOHV
OTOTEAECUATIKA TIG WYOYOKIVNTIKES QVGKOAIEG TV pobnTdV
LE YuYOKIVNTIKY KoBuoTépnon

13.To EwWwd Bondnukoé Ilpocomkd pmopel va
SLOYEIPLOTOVV OTTOTEAEGLLATIKA TIC YLYOKIVITIKEG OVGKOAIEG
TOV LoONTOV LE YLYOKIVITIKY KoBVoTEPNON

14.01  yoyokivnTikéG OLOKOMEG TV MOV TOL
ynmay@yeiov 0ev amottovv e€EIOIKELUEVT) VTTOGTNPIEN

15.01 yoyokivnTikég dLOKOMEG TOV TOOIDV UITOPOVV VL
EEMEPUGTOVY LOVO HEGO OO TNV OIKOYEVELN
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ITAPAPTHMA B

Epotmpatoroyro yovémyv

Avyannté yovéa,

H apiépwon Aiyov amd T00L YpOVOL GOG YO TN GCUUTANPMOOT TOV TOPOVTIOC
EPOTNUOTOA0YIOV amoTEAEL OLGLAGTIKY GUUPOAN OTNV £pevva [E TITAO: «AldacKaAa
YOYOKIVNTIKOV  OeEI0THTOV TPOWNG Topéupacng o€ pabnt HE YOXOKIVITIKY
KaBvotéEpnony.

H mnapodoca epyacia yivetaw oto mloicio tov Awkpotikoy Ilpoypdppotog
Mertomtuylokdv Zmovdmv otov topéa ¢ Ewdwkng Ayoyng kot Exmaidevong tov
tunudtov duoroyiog ko Iotoploc, Apyororoyiog kot Awayeipiong [HoMtiopkmv
AyaBov tov [avemommpiov [lehomovviicov e cuvepyaoia pe to Tunqpe Poyoroyiog
tov [Tavemotnpiov tov Topivo g Itariog.

Me 1o mopdv ePpMTNUATOAOYIO eMyEpeiTal 1 dlgPeLvNON TG O10ACKOMOS TWV
YOYOKIVNTIKOV OeEI0THTOV TPOWUNG mopséuPacng o€ uadnm HE WYoyoKvnTikn
kaBvotépnon, pe Tov omoio acyoAnnka Katd Tn JSIIPKELL TNG TPAKTIKNG AOKNONG
07O VNTY®YELO Gog.

To gpompotordylo copninpodvetal avovopo. H couninpwoon tov epotnuotoroyiov
dgv amoutel TNV KATOYOPNON TOV TPOCOTIK®OV GG oToleimv, €101 OOTE Vv
eCacpariletor  avovopio Tov coppeteyoviov. Ot anavtnoelg eivol EUTICTEVTIKES

Kot Bo ypnoponomBodv HOVo Y10 EPEVVNTIKOVS GKOTOVG.
20G EVYOPIOTA EK TOV TPOTEP®V Y10l TY) GLUUETOYN GOGC.

Me extipnon
Mntoéa EAévn



Mépog B’
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[1660 TOAD COUP®VA. LE TNV EUTELPIN GOG CLUPOVEITE LE TIG TAPUKAT® TPOTAGELS;

EPQTHXEIX

Kabdrov

Atyo

Apxeta

TToAV

[Mépa

TTOAD

1.01 yoyokivntikég deE10TNTEG €lval ONUOVTIKEG YO0 TN
YVOOTIKY], CUVOLGONUOTIKN KOl KOW®VIKY avATTuén Tov
TV

2.0t yoyokvntikég SvokoAieg eumodilovv TN YVOOTIKY,
CLVOLCONUOTIKN KOl KOVOVIKY] OVATTUEN TOV ToLdUmY

3.H yvuyoxivntikny xkabBvotépnon umopel vo cuvomdpel pe
YVOOTIKES, GLVALGONUOTIKES Kol KOWMOVIKEG OVGKOMEG

4.H mpown oviyvevon TV YOXOKIVITIKOV OVGKOAMV
umopel va apPAvveL TV yoyokivntiky kabvotépnon

5.H dwoaokaAiio tov Wyoxokivntikov oelottev 610
moyoyelo  pmopel  va PBEATIOCEL TIG  YOYOKIVNTIKES
OVGKOMEG TV OOV

6.H yvoyoxwvnrtikn kabvotépnon amortel dopopomompévn
SacKaAl0L

7.H owgopomomuévn  dwackoiio ota  modd  pe
yuyokvntik kabvotépnon amortel XToyevpévo ATopko
Aopnuévo kot Evtagioxd [pdypappa Ewdikng Aywyng

8.H SlopopoTOUEV dacKoAin TPEMEL va
TPOYUATOTOEITAL EVTOG TNG GYOAMKNG aiBovsag Tov YeEVIKOD
VNIOYOYEIOV

9.H SlopopoTOUEV dacKoAin TPEMEL va
TPOYUOTOTOEITON 0TtO TOV/TNV E101KT TOOAY YO

10.To Xtoyevpévo Atopkd Aopnpévo kot Evra&ioxd
[Mpoypoppa Ewdwng Aymyng upmopel va apPiovel Tig
YOYOKIVNTIKEG OVGKOMEG TV TOUdIDV HE YUXOKIVITIKY|
kaBvotépnon

11.01 vymmayoyol yevikng aywyng Pmopet va d1oyeplotodv
OMOTEAECUOTIKA TIC WYVYOKIVNTIKES SVOKOALEG TV pobnTdV
LLE YUYOoKIvNTIKN] KaBuotépnon

12.01 eWdwol modaywyol upmopel va  OlayePloTOHV
OTOTEAECUATIKA TIG WYOYOKIVNTIKES QVGKOAIEG TV pobnTdV
LE YuYOKIVNTIKY KoBuoTépnon

13.To EwWwd Bononukoé Ilpocomkd pmopel va
OLOYEIPIOTOVV OTOTEAEGLLATIKG TIG YLYOKIVITIKEG OVGKOALES
TOV LoONTOV LE YLYOKIVITIKY KoBVoTEPNON

14.01  yoyokivnTikéG OLOKOMEG TV MOV TOL
ynmay@yeiov 0ev amottovv e€EIOIKELUEVT) VTTOGTNPIEN

15.01 yoyokivnTikég OLOKOMES TOV OOV UITOPOVV VOl
EEMEPUGTOVY LOVO HEGO OO TNV OIKOYEVELN
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IHAPAPTHMA T
IMpoOt KoOweVIKT 1WoTopia £YKOIPNS TPOGELEVONG GTO

G 0AELO

To oyoleio

Kafe pépo mmyaiveo oto oyoleio.

Eyo® mpémer va Eunve vopitepa Yo va ETOLRAGTO Y10, TO GY0AEiO.

Apa épyopor 6TV AP POV 6TO 6)Y0Ael0 00 Tporafaived va mailm pe
TOVG PILOVG POV, GTIS YOVIES TNG TAENG.
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111€

Epomioeic katavonong 1 kovovikig tetopiog

1" epdon: Iéte Eekva 10 o) 0Acio;

1" amévnon To npoi X
2" omdvinon To peonuépt

3" oévinon To Bpddv

2" epdtnon: Mpénst va Euavd vopitepo YLo Vo ETOHOGTA Y1d TO G)YOLE(0;

1" amévnon Nat

2" amévnon Ox

3" amdvenon E&aptdatat X
3" gpdTnon: Otoav £pyopar 6Ty OPa Hov, 6€ TL KEPSILM TEPLEGHTEPO YPOVO;

1" oméivenon

270 Vo d® TOVG GLUUOONTEG LOV.

2" amdvnon

270 VoL OAOKANPOG® [ioL EPYOCiat TG TPONYOVUEVIG NUEPOS.

3" odvinon

210 v, ToiE® OTIg YOVIES TG TAENG. X
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ITAPAPTHMA A

AgVTEP KOLVOVIKI 16TOPLO GUUTEPLPOPAS TV TAEN

Mepika npaypoto mov TtpEmeL vo KAve otny Taén eivor:

Noa kaBopar 6t v KapEKAQ pov.
=

Na kave novyia.

HXYXIA
J

4

Na gipon guyeviKOg pe T0VS PLAOVS KL TNV 000KAA HLOV.

O daokadrot givar yapovpevol OTav 0Aot o1 podnTég dev phave 0Aol
podi.
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Epotiosic kotavénong 2™ kowavikig wetopiag

1" epdon: pénel va kGOopar 1 vo weprpépopan 6t TAEN KaTd TN StapKeEld TOV padfpaTog;

1" amévenon Not wévto

2" omévinon Oy amapaitnta

3" omévinon E&aptdron o pabnpuo X
2" epdtnon: Mpénsl va kavo novyio péca ot TaEN KaTd T SLdpKeLo Tov podfpoToc;

1" amévnon Nau

2" amdvnon Oy

3" amdvenon E&aptdtat To nadnpo, X
3" epdon: Mpénel va sipon E0YEVIKOG PE TNV SAGKAAN KO TOVG GCOUPOONTES pov;

1" omévenon No
2" omévenon Oy
3" amévenon Mepikéc popéc X
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ITAPAPTHMA E
Tpitn kowoviki] wetopio fnpuatov Tov akoiovBovvtal yio

TNV OAOKA POON HLOS OPUGTNPLOTNTOS

Ta pripota Tov akoAoVO® 0TAV OEV KATAPEPVEM VO KAVO pLa EPYacia.

Intao Bondsero. Potan: «Mmopeic va pe fondnoeicy;

G2

‘Otav 1 606KAGAX OV HE TANGOLAGEL 1] pHE pOTIHGEL TL 0EA® €Ny, 68
TO10 oNuEL0 dOvoKorEVLOHON .

Hoapatnp® TPoceYTIKA QVTA TOV dEiYVEL 1] OUOKAAN 1] UKOV®
IPOGEYTIKA QVTA TOV ALEL.

‘Otav n dackara pov EENYNoEL ) POV EIEEL TL TPETEL VA KAV AE®
CEVYOPLOTM» KO GUVEYIL® TO TPOYPAPNE HOV.

SW K@ ICTTanD



Epotiosic kotavénong 3™ kowavikig wetopiag
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1" epdTNoN: Otay dev KUTUPEPVO VA KAVD o, gpyacio:

1" amévenon A€® «dev Pmopd» , KoL T TOLPOUTA®.
2" omévinon Agv v EEpm Kal OEV aoYOAOVLLAL.
3" omévinon [Moaipve tov ypdvo pov kot Tpocmadm.
2" epdtnon: Otay dvckoledopar o€ pLo gpyocio:

1" amévnon Mmnopd va {ntow Pondeta amd tnv SacKdAo Lov.
2" omdvenon Mnop® va 0c® og £vav cuppadnty Hov, va Kavel TNy epyacio
Hov.
3" amévenon Mmnopd va Byw and v aifovoa.
3" gpdnon: Otov pov €nyei ) dackdro aVTO TOV puE dvoKOLEDEL, TPEMEL Va Eipan:
1" ambvnon [Ipooeytikdg
2" omévenon Ad16¢popog
3" odvinon AmpooeyTog
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ITAPAPTHMA X1’

Tétaptn KowoviKn 1eTopia dwayeipiong Ovpov

Nevpa-Oopog

Mmopei va viobm Qopopévog 0tav kKave éva LdaBog, otav pe
nELPalovy o1 AAAhol, 0TOV OEV PTOP® VO KAVO KATL HOVOg pHov 1) 0Tav
£EVOGg EVIIMKOG LoV AEEL «OY».

Agv mtelpaler va vimbm Qvpmpévog otav £xm éva mTpopfinpo.

Mnop® vo 6TOpaTHO® Kot va Tdpo o fadwd avaca, 1 va (ntijom
pfondera.
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Epotiosic kotavénong 4™ kowwavikig wetopiag

1" epdTNon: Eivan puoioloyiké va sivor gicar Oupopévog 6tav avastotdvesal omd KaTI/Kamolov;

1" amévenon Nat X
2" omévinon Oyt

3" omévinon Agv Eépw

2" epdTnon: To vevpa:

1" amévnon Me BonBovv va Aove ta TpoAnpatd pov X
2" omdvenon Agv pe BonBovv va Abve ta TpofAuatd pov

3" amdvnon Agv €yo moté vevpa

3" gpdnon: T pmop® va Kave dtav £ vevpa:

1" oméivenon

Agv Mo avtd Tov e BOU®oE, TO KPATA® HEGH LoV

2" amdvnon

A€o avtd Tov VidBw 1| {ntd PorBeta

3" odvinon

OuUOVO Kot ovTIOpD e veDpa X
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ITAPAPTHMA Z
[HépmTn Kowvmviki wotopio avtoegumnpéTnong

Ta prypota Tov akoAoVO® 0TaV TNYAIVO TOVOALTA.

Eival moA0 onpavtiko otav myaive ToverETa, vo @PovTilm Yo TNV
KaOaprotTnTa pov.

J
pin

-Avqwg):n}ﬁ

A éve kol okovmilm To rEpLa pov.

Jduunua.
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Epotiosic katavonens 5" kowvovikig ietopiag

1" epdTNON

- Otav Iyaive Tovoréta, epovtilo TNy KebaploTnTa pov:

1" amévnon [Tavtote X
2" omdvinon Mepikég popég

3" odvnon Ad10popDd

2" gep@dtnoN: 6TOY TEAELDOM, TL KOVO TPV TA® 6TV TAEN pov:

1" amévnon [Motdo kalavakt Kot eedym.

2" ambvnon [TAévo pe camodvt Kot vepod o XL LoV Kot To. GKOLTIL®. X
3" amévenon [TAévopan pe vepo.

3" epdTNoN: Otav sipor kaBapdc:

1" amvnon

Ot ovppadntég pov dev Ba Tovv KATL Yo EPEVAL.

2" amdvnon

Oa asOavopat dpopea. X

3" amdvinon

H daokdia dev Ba pov Kavel Topatnpnon.




