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EIZATQI'H

H sumlopotiky avt gpyacia €yl 0épa: «Or Emmtooelg tov EvOpavetov X ot0
[Todl ko oto Zvotua g Owoyévelagy. A@opun yoo v €mAoyr] Tov 0&patog
OMOTEAECE 1 TPOKTIKN TOL dlevepynnke mivew oe madi pe EvBpovoto X, ayopt,
Nikiag 11 et@v mov @ortovoe oty E’ 14&n tov Edikod Anpotikod ocyoAeiov.
AmoteAeital amd dvo pépn, £va BepnTiKO, GTO 0010 KATAYPAPOVTIOL EMIGTNLOVIKES
0éoelc mhvew o10 ovvopopo Tov EvOpavotov X, ki éva  gpguvnTikd OOV
OTOTLTLOVOVTAL EUTELPIKE oTotyelor LECA amd TNV TPOKTIKY AGKNON TAV® 6TO TToudl

pe EvBpavorto X.

[T ocvykexkpipéva, Eekvape pe ene&nynon tov cuvopopov tov EvBpavatov X, mmg
npokoieital, o petaPifaletar to cuvopopo amd drtopo o€ dtopo. Ipoywpmvrog
omv gpyacio yivetal ovaeopd O©TO YOPUKTNPICTIKA TOV GLVOPOUOV, HOPPIKA,
YVOOTIKA, GLVOLGONUATIKA, KOWVOVIKG KOl GOUTEPLPOPIKA TOGO GE AVIPES Popeic 0G0
kot og yovaikeg pe EvOpavoto X Xpopodcopa. Mabaivoope yati 1t EvOpavoto X
glval mo oLV GTOVG AVTPES KL OYL OTIS YUVOIKES Kol TS YIVETOL TIG TEPIOCOTEPES
QOPEG M O1dKAGia EVTOTIGNG TOL Otd TOLG Yoveic Tov Toudlov. 'Emerta avapépoovpe
TIG EMIITOCELS OV QPEPEL TO GUVOPOUO GE OAPOPOVS TOUEIS, Ot YAMOoW, GTO
pofnuotikd, o6tov Vmvo, o1 HAOnom Kol 6T GLUTEPLPOPA, Kol TMG OVTEG

emmpedlovv o modi Ko TV avantuén Tov.

[Mopaxkdto® acyoroduOcTE HE TNV EMOPOCT TOL OVIAVAKAGL TO GUVOPOUO TOL
EvBpavotov X o1t0 ohotnua g okoyévelng tov modlov mov 1o eépel. Ilmg to
AvTILETOTILOVV Ol YOVEIC Kol TIG GUVETELES TOV €YEL GTN AELTOVPYIO TNG OIKOYEVELNG.
Enedn éva moudi pe EvVOpavoto X Oa eehybel oe evidika pe EvBpavoto X, Oa
npénel va yvopilovpe OG0 glval to TpocdoKipo {ong Tov, ot 0egldtnteg, To emineda

vyelag Kot Tov TPOTO TOL YIVETAL 1] TPOGOPHOYN TOL ATOUOV 6TV eViiAkn Lon).

To EVvBpavoto X evdéyetor KATOlEG POPES VO GLVLTAPYEL Kol LE BAAES OlATOPAYES,
OT®G e TO GLVOPOUO TNG atasiog, e embeTkOTNTA, LE datapayEs 01dbeonc 1 akOuN
Kot pe tov auTiopod. ivetat, Katdmy, o pikpn avaAvcn Tov auTiGrov, Tt ival, oo

YOPOKTNPLOTIKA TOV SLoKPIVOLV, OPOIOTNTES Kot dtapopég pe To EvBpavoto X.



OloxkAnpdvovtag To BepNTIKO KOUUATL, LAGLE Y100 TV EKTOIOELON TOV TOUOIDV LE
EvBpavoto X X0vopopo. Tt Ba mpémet va kdvouv ot yoveic, Tt Oa mpémetl va Kavovv ot
OUOKOAOL, TTOLEG GTPATNYIKEG UTOPOVV VO XPNOUOTOMGOoLY, TG Ba fondncovy to
ondl vo ovartoéel Pkég oyéoelg péoa amd TV epyacio oe opddes. AkolovBovv
WTPIKEG, POPUAKEVTIKEG, EKTALOEVTIKEG, KOWVOVIKEG Kol GAAeg mopepuPfacelc kabmg
KOl 1 OVTIHETOMTION TOV CLUTTOUATOV Tov EvOpavcotov X Oyt tov id0v TOL

Zuvdpopov.

YV mopeio, akoAovOel To pELVNTIKO KOUUATL TG €PYACiag. e avTo, pe Baon Tig
ATOVTCGELS TOL dOONKAV amd TOV EKTOOEVTIKO EOIKNG AY®OYNG TAV® OTIS OeE1OTNTES
Kol otV mpoodo tov madtov pe EvOpavoto X Xpoudcopo 6€ GLYKEKPYEVOLS
TOUElS, dtapopeadnkay mivakes mov mapovstdlovyv v e€EMEN N un Tov Tandov. Ot
TVOKEG QVTOL PEPOVV ATOTEAECUATO OO TIC TPATES OMAVTNOELS TTOL OOONKAY TV TO
oudi pe 1o Xovdpopo mye oty A’ dnpotikod kot Topa mov Ppicketor oty E” tdén

TOV €101K0V GYOAEIOV.

Ymhpyovv dMOEKO TIVAKES TOV AMOTLIMVOVY TIG OPYIKES KO TEAIKES TOPATNPNOELG
Tave otTig AMoteg eAéyyov Pacikdv JeE0TATOV OTIS €0KEG PaONGLOKEG OVGKOALES,
omv dromn mowdoywywky oSoAdynon tov vrd Evtaln pobnt, OTIC YEVIKEG
pnofnolokég SVOKOALEG, OTN YPOUUN HOONGLOKNG ETOWWOTNTOS OTIS OVATTLELOKEG

TEPLOYEG KOL GTN YPOLUT TAOGIOV avAAVTIKOD TPOYPALUATOS EWOIKNG 0Ly ®YTG.

Méoa amd T amavINGES OTO EPOTNUATOAGYIN aVTE B LITOPEGOVIE EVOEXOUEVMG
vo SlmoT®covpEe Katd moco Eva mandi pe 1o cvvopopo tov EvBpavotov X pmopet,
pHéca amd TNV EKTOOEVLTIKY OlodKocio, Vo HETOTPEWEL To TPOTE onueid Tov of

dNuovpykd Ko eEEMELaL



A. OEQPHTIKO YIIOBA®PO

1. Xvvopopo tov EvOpavotov X

To ovvopopo tov EvBpavotov X Xpopoo®UATOC OLVIGTA £Vo YEVETIKO
oLVOPOLO KOl ®G €K TOVTOL Kot KAnpovopkod. To yovidlo mov mpokaAel To
ovvopopo tov eKBpavstov X PBpicketal 6TO TEAOS TOL YPOUOCHOUATOS X Kot divel
p  «evbpavotn» Oyn 6to ypopdcouo, potdlel vo eival omacpévo, aAAd Oyt
1660 dote va umopel va daympiotel. ta dtopa pe EvBpoavoto X dev veictoton
Kopio petdAAaén to yovidto FMR-1 xobmg to emimedo g MRNA FMR-1
npwteivng etvon undapvo (Towvapéing, 2013, . 486).

1.1 Ti mpoxaret To cOVOpopo tov EvOpavstov X

To Zovopopo tov EvOpavotov X sivor pia yevetikn dtatapoyn. Ot yevetikég

datapayEc TpokaAovVToL omd £vol 1] TEPIOCOTEPA YOVIOLa TOL HETARAALOVTOL.
1.2 Tr etvon ta yovidia,

To copo pog amotereital and ekatoppdplo Kotrapa. Kébe kdtrapo mepiéyet Eva
mpes ovvoho yovidimv. Awbétovpe ylddeg yoviown. O kaBévag pog
KAnpovopel 000 avtiypoaeo TOV TEPIGGOTEPMY YOVISI®V, £va avtiypapo amd
unTépa pog Kot Eva avtiypoa@o amd tov matépa pog. Ta yovidia dpovv cav Eva
OUVOAO OOMNYIDV, EAEYYOVTOG TNV OVATTLEN KOU TOV TPOTO TOL AELTOVLPYEL O
opyoviopog pog. Omoladnmote MeTOPOAN} O OVTEC TIG €VIOAEC KaAgiton
petdAraén. Ot petaAldéelg pmopovv va gumodicovy €va yovidlo va Aettovpyel
owotd. Mio petdAloln e€vog yovidiov pmopel vo TPOKOAEGEL LU0 YEVETIKN
dwrapoyn. Ta yovidww eivor vrevBouvo Yoo TOALL OO TO YOPAKTNPIOTIKG LG,

OTMG TO YPAOUO TOV LOTIOV HOC, TV OLAO OHLOTOS KOt TO VYOG,
1.3 FMR-1 7 evBpavcto yovidio X

Ta popia oo DNA mov ocvvBétovv to yovidto FMR-1 petafailovion og
evBpavoto X pe évav TPOTO MOV OMOTPEMEL TO YOVIOl0 vo eKTEAEl TN GV
Aertovpyia Tov. Ta popro tov DNA 6Awv tov yovidiov kataokevdlovtol omd va
potifo kmokomoinong ynuikav Pdoewv. Exel vmdpyovv téooepig Pdoeig, m
adevivn, n yovavivny, n Kvtocivn kot 1 Bstopivn, YvoOoTEC amd To apYLKE TOVLG

ypappota A, G, T kot C mov amaptilovv tov Kdowka. Avtég or Bdacelg sivon
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OTETAYUEVEG GE OUAOEG TV TPLOV, OCULYKEKPUEVEC OUAOES TOV  TPUDV

KOOUKOTOLEL Y10 CLYKEKPIUEVO OUIVOEED VL ETVOIL LEPOG LG TPMTEIVNG.

H aAlayn oto yovioro FMR-1 cg dropa pe e60pavoto X eivon ourty. [pwrov,
VIApYEL por avénon tov peyéboug pog emavainymg tuiuatog CGG evtdg tov
yovidiov. Agdtepov, dtav 0 apBuds tov emavarnyenv CGG yivetoar apketd
peyaog (mepimov mhvew amo 200), pio deVTEPT YMNUIKN UETAPOA EMEPYETAL LE TV
omoio o€ éva eheyyouevo Tunua tov DNA mpootifetonl o ynuiky ovcio og o
dwdkacio Tov ovopdletor pebviimon. Avty 1 devtepn odhayn g pebviioong
€lVOL TOV PETOTPETEL OMOTEAEGLOTIKG TO YOVIOL0, KO GTOUOTA TNV TAPOY®YN TNG
FMR-1 mpoteivng. Ot dvBpomotr mov otepovvtar v mpoteivi FMR-1 &yovv

EvOpavoto X (Angela Barnicoat and Barbara Carmichael, 2004, c. 160).
1.3.1 Ilpo xon mAnpelg petardhders g FMR-1

H oAlayr oto yovidio éxet 600 otadio. Mmopel va vdpyet po pkpy] avénon
oto péyeboc g CGG enavainymg (amd mepimov 50-200 emavolnyelg) - avtd
ovopaleton mPoueTAAAOEN. ATopo pEe TPOUETAAAOEN O @aiveTow vo Exovv
EvBpavoto X aAld 10 av pumopel va £xovv TpoPANUOTo LE AETTEC YVOOTIKES Kol
yuyohoyikés depyaciec cvlnteitoan moAv. Qotdco, dtav pio  mwpopetdAialn
nepvel amd T untépa oto mondl pmopel vo avénbel oe péyebog odnydvtag oe
Tpn petdAialn pe meprocdtepeg amd 200 emavaAnyelg kot pebvAioon tov
yovidiov. Avtol o1 dvopeg TOv £YOLV TNV TANPN HETAALAEN aVOUEVETOL VO EXOVV

EvOpavoto X.

Ao T0 Kopitola Tov £xovv (o TANPN HETAAAAEN TO NUIGL TEPITOV OvaLEVETOL
va €govv TV Kotdotact. Ot Arydtepeg mBovOTnTES TOL £YOVV TO KOPITGLO GTO VoL
empealovtotl etvar emedn €ovv dvo X ypopocopoto. Xe KEOe KOTTOPO TOL
OMUOTOG EVOG KOPLTGLOL YpNoomoteital povo 1o €va ypopdcopa X 10 GALO
adpavomoteitor 1M amevepyomoteital. Avtd  elvar  pon  toyoio  Oladikacio
TPOGIOPIGHOD 6TV omoio 10 X ypopdcopa adpavornoteitor (eite 0 éva mov
KANpovouNce amd Tov Tatépa TG N EKEIVO TOL KANPOVOUNGE Omd TN UNTEPA TNG).
"Eva kopitot pe v mAnpn petdAraén eivor mbovo vo amo@iyel TIG EMMTMOGELS TOV
>uvopopov tov EvBpavotov X edv ta kdTTOPO TOL EYKEPAAOL TNG £XOVV TVLYON
OTEVEPYOTOMNGEL £VAL LYNAO TOCOGTO TWV YPOUOCSOUATOV X OV (QEPOVLY TO

TPOTOTOMUEVO  YOVidl0.  AVTIOTPOQ®G, v  €éva  UEYAAO TOCOGTO  TMOV
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avemnpéactmv  ypopocopdtov X  elvar  amevepyomompévo, Oa poavovv
TEPLOGOTEPD,  YOPOUKTNPLOTIKG TOL ouvdpduov tov gvbpavotov X (Angela

Barnicoat and Barbara Carmichael, 2004, 6. 160-161).
1.4 TIog 0 Zuvopopo tov EvBpavotov X propel va tepdoet og £va mondi

YuvnOmg Kamolog amd Tovg dVo yoveig pmopel va @EPEL TO YOVidlo Kol Vo, TO
UETAOMCEL OTO TOOEL TOV. LTOVG TEPIGGOTEPOVG YOVEIG Ogv eivol ep@avn ta
onuada tng Tabnong. To moudl mov kKAnpovopel To yovidlo elvar ite Evog popéag
xoplc ocvuntdpota 1 ennpealetal TANP®G o Odpopovs Pabuovg. Agv eivor
acLVNOGTO Yo TOAAG HEAN TNG (010G OKOYEVELNG VO £X0VV TO ZUVOPOUO TOV
EvOpavotov X. 'Eva ankd teot DNA pnopet va aviyvedoet e akpifeio 1060 toug

eopeic 060 Kt Ta TANPWOS TPoosPePAnuéva dTopLa.
2. Xopoxktnprotikad EvOpoavotov X Xvvopépov

To EvOpavcoto X pmopel va mpokaiécer mpoPAnuoto pe ) pddnon ot
HePKES popég mpofAnpato pe T cvumeprpopd. Ta mondd pmopel emumiéov va
&youv paxkph TPOGOMTO, APTIA UEYOAVTEPA OMO TO (PLGLOAOYIKO, GUVAOCTIGUO
dovtidv, porakd dépua, mAatvmodio. Opiopéves aphpmaoelg Tovg mnyoivouy Tpog
Ta Tiom Kot Tpog to epumpos. Kvpiog o apbpaceic twv dayxtolmv. H opoen tov
oTONATOG UTopeEl va elvar ynAdTepn amd T0 GLVNOIGUEVO, TPAYLLO TTOV OVGKOAEVEL
™V opiAio Kot TV Katdmoon @oyntod. Mepikd moudd pmopel va dgyTovV
HOAVVGELS OTO OPTIO TOVG EVO GAAN PTOpel va epeavicovy omacuots. Kdamow
OO0 EVOEYETOL VO YPELOGTOVY YVOMA 0pAcEMS, VD GAL pmopel va £xovv Kot
otpafiopd. Mepikd moudd €yovv vmotovia TOV pL®V, YU avtd pobaivouv va
TEPTATOVV Kot va kdBovtor o dvokoAa and to vrorowna (Fragile X Society, oo.
4-7).

2.1 Xapaxtnprotikd EvOpavotov X Zuvopopov ce Avipeg

H mleovomta tov avopodv pe Xovopopo EvOpavotov X katadeikvoovv
onuovtikny otavontikn avammpio. Ov avamnpieg oto XEX mepihapfavovv pia
oelpd amd pétpla podnotokn dvokoAio o€ o cofoapr] vontiky votépnon. Pvcikd
YOPOKTNPIOTIKAE pmopel va mepthapupdvovy peydia ovtid, pokpd TpodcmTOo, Amoiod

dépra Ko peydaovg opyelg (mov ovopdletor "HokpoopyOoHOg") Ot HETO-
epnPikn mepiodo otovg avopec. IIpoPAnpoto 6Tov CLVOETIKO 16TO Umopel va
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TEPAAUPAVOVY AOUMEELG TOV OVTION, TAATLTOOI0, LIEPMO UE LYNAN Kapdpa,
OAN CLVEVMOON OTO OAYTLAC KOl LIEP-EVKOUMTEG APOPMOELS. ZVUTEPLPOPIKE
YOPOKTNPIOTIKA UTOPEL VO TEPIAAUPAVOVV OVTIGUO KOl OVTICTIKEG GUUTEPLPOPEC,
KOW®VIKO &yyoc, ¥EPL-00yKmouo 1 Kol YTOTMUO, KoK €moen HE To UATLO,
aoOnplakéc datapayés kot owénuévo kivovvo yuo embetikotro. Kavéva
dtopo oev €yet O6Aa ta. yopokmnpotikd tov XEX pali, kair opiouéva
YOPOKTNPLOTIKA, OTIMG TO LoKPD TPOGMOTO KoL O LOKPOOPYIOIoUOS, Eival Lo cuyva

ueta v epnPeio (Fragile X Syndome Home).
2.2 Xapaxtmprotikd EvOpavcetov X Zuvopopov oTic yuvaikeg

Ta yapoaktnplotiKd mov epeaviovtol 6Tovg dvopec umopet emiong vo del Kaveic
KOl GTLG YOVOIKEG, OV KO Ol YOVOIKEG £YOVV GLYVE O MO VO TIKY] ovomnpio Ko
Ho NTOTEPT TOPOLGIACT] TNG GLUTEPLPOPAS KOL TOV PLUGIKAOV YOPOKTNPLOTIKOV
0V cuvopopov. Ilepimov 1o éva tpito TV yovakdv pe ZEX égovv onuoavtikng
dwavontikn avomnpio. AAAeg pmopel va €xovv pHETPLEC N NmES HoONOLOKEG
OVoKOAlEG, ovvarsOnuartikés, Oépato yoykng vyeiog, yevikd ayxog 1 Kot
KOwovikd ayxos. 'Eva pkpd mocootd TV YOUVOIK®OV OV £YOLV TNV TANPN
petdAraén tov FMRI yovidiov mov mpokaiel to ZEX dev €xet epoavn onpdoto
™G mTAONoNG, TVELLOTIKE, COUATIKE 1| CUUTEPLPOPAS. AVTEC Ol Yuvaikeg Guyva
evromiCovtat 6Tt £x0VV T0 GOVOPOUO UOVO EQPOGOV Eva, AAO HLEAOG TNG OKOYEVELOG

dayvootel pe EvBpovoto X (Fragile X Syndome Home).

3. INti To cvvopopo Tov €00paveTov X givar o ovyvo ota aydplo amwd 4TL

oTO Kopitowo

To cvvopopo avtd epgaviCetor Kvupiog ota ayopla e cuyvotnta 1: 4.000, evd
ota kopitola og cvuyvotnta 1: 8.000 kot eivor kKANPodoToOUEVO ad TN UNTEPO.
[Ipoxertan yio pio TpmToyevn dtoTapoyn. Agvtepoyevig olatopayr] Umopel vo
elval m pPETPLOL VONTIKN VOTEPNON M KO KATOWL OVOTTLELNKT Ol0TOpOY TOL
QAGLOTOC TOV aVTIcHOV.  Ta Kopitola cuvnB®G, dALL Oyl TavTa, enmnpealovtal
AMyotepO amd T0 GLVOPOLO TOL eVBpavVcTOL X amd OTL Ta ayOpLa. Avtd opeiletan
010 YEYOVOg OTL éva Kopitot £xel dvo X ypopocopato (€va amd T unTépa Ko Eva
amd Tov TTEPA ), EVA Eva ayopt £xel povo €va (amd ) untépa ). ‘Eva kopitot mov
Exel o TApN petdiialn "ebBpavotov” X, yet emiong éva "kord" X kot 1o ok

™m¢ "KaAd" X umopet vo avtiotabuicel, og dapopeTikd Pabuod, ta amoteléouato
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ToV 01KV NG "evBpavcTov” X. 'Eva ayopt dev €xetl "kard" ypopdcopa X yio va
Bonbnoet 1o "evBpovoto" X yuorli T0 GAAO QUAETIKO TOV YpOUOcOU givor Y

(T'kovpn, Z. & Akevptadov, A., 2009, co. 131-132).

Yuyvh cvppaivel va £xovpe Eva Tadl TOL TPONYOLUEVAS EiYE XOPAKTNPLOTEL G
Exov o pobnotokn avarnpio, vo dtayvootel pe evBpavotov X og nlikia towv 7
N oképa kol tov 10 etov. O tpdmog pe tov omoio evbpavoto X opiletar Exet
OAAGEEL PE TNV TAPOOO TV ETMV, UE TNV EUOOCT] VO OTOUOKPOVETAL OO TO
KAVIKA oNUAdLo KoL T0 LEPLOVOUEVO GUUTTMOUATO GE L0 TPOGEYYLIOT] TOPOLOL0L LE
aVTH OV Ypnoiponoteitan Yo to cvvopopuo Down. Onwg oto cvvdpopo Down
yiveton dtdyvwon oe omotadnmote modi e Tpio aviiypapa Tov ypopocopotos 21,
10 g0Bpavotov X mpocdopiletarl pe PAon TN CLYKEKPEVT] YEVETIKN OVOULOATL

(KAUFMANN, 2008, c. 32).

g yeVIKES YpoUUES, N coPapotnta tov ¥Bpavcotov X eglvarl pLeyoAdTEPT GTOVG
Gvopec. Tplo VELPOAOYIKG GLUITOUATO €lval TOAD Kowd oto ayopla: ‘Exovv
Kémowa dtavonTikn kabvotépnon 1 ducAeitovpyia, TOv KopatveTon amd To va, ivan
070 YOUNAG eMimedo TOV PLGLOAOYIKOV g0povg IQ €wg ™ cofap kabvotépnon,
&yovv kabvotépnon ot YADOGGO, 1010iTEPO 6TO EKQPACTIKO KOUUATL Tapd GTO
OekTiIkO Kot €rovv  KOOVLOTEPNOEIS  OTIC N AEKTIKEG  OeELOTNTEG,
CUUTEPIAAUPOVOLEVOV TOV OTTIKO-YOPIK®V SEEIOTNTWOV , TNV OTTIKY UVIUN, KoL
LOONUOTIKOVG VITOAOYIGHOVG 1 VTOAOYIGHOVS KoTavonong. O Kakdg Kivntipog
GUVTOVIGLOV KOl 0 YOUNAOS Huikog Tovog oe moudld pe vBpavoto X pmopel va
00MNYNOEL GE TPOPANUATO GTOV TOVIGUO Kot 6TV OpBpwon, HE OmOTELECHOL [d

YPNYOPN, VYNANG cvuyvotntag opuiioc (KAUFMANN, 2008, p. 33).

4. Mlog poBaivoov or yoveis 60Tt TO 7OdL TOVG £YEL TO GUVOPORO TOV

gv0pavotov X

2T1G MEPIOCOTEPEG MEPIMTMOGELS, £VOL UEAOG TNG OKOYEVELNG 1] YOVENG eKPPALEt
TNV oVNoLYI0 TOV Yo TNV TPOTN avarTuEn Tov Tadov. Ot yaTpol apykd Aéve
oT1g owkoyéveleg gite "BAémovtag Kot Kdvovtag" av Bektiwbel ) avanTuEn 1 6TL dev
vdpyer  avaykn vy avnovyio. ITwo ocvyvd, éva teot yu 10 €bBpavoto X
TpoTEIVETAL OO Evav VEVPOADYO HETO amd 3-5 emokéyels. e cVYKPION UE TIG
TPONYOVUEVEG €KOEGES OYETIKG HE TN JyVOOTIKY dtodikacio, to modld He

oLvopopo Tov gvBpavatov X gvromilovtol vopitepa Kot d€yovtal mapéupacn e
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vedtepeg NAIKieg og cvykplon pe ta dgdopéva tov 2001. Qotdc0, dev VILApPYOLV
oAAaYEG 6T0 PECOL Opo MAMKIOG 7OV yivetal M SAYvVMOT Tapd TIS TPOGPOTES
TPOOTAOEIEG OO  EMAYYEAUOATIKEG OPYOVAOOCELS Kol Oopadeg vmepdomons. H
KaOLOTEPNOT OVaYVAPLIONG TOV TPOPANUATOG EYEL ONUOVTIKEG CUVETEIES Y10 TIG
OIKOYEVELEG, TOAAEG OO TIG OTO1EG KAVOLV EMUTAEOV TOOLE TPOTOV AVOKOADYOLV
mv dmoapén tov cuvdpduov tov gvBpavctov X (Don Bailey & Melissa Raspa,,
2009, oc. 2,6).

5. Emntooeic EvOpavotov X oty Madnon ko ot Xopaeprpopd

Ta neprocdtepa mardid pe evfpavoto X pabaivouv va phovv apyodtepa amd to
A o odtd. AAAG cuyva katolofaivouy Tt Tovg Aépe. AAAa TAAL LIAOOV TTOAD
YPNYOPQ, UTOPOVV va emavaiapfavovv Eavd kot Eavd Tig idteg AéEelc, ovtd mov
elme KAmoog. Agv TOVG APEGEL VA T KOLTdpe EvTova OTav IWAGLE Yt 'ovtd. AvTtd dg
ocvopuPaivel emewdn aviumabodv TOoVG AVOPOTOVS. AVGKOAEDOVTOL GLYVA GTO
KAOWGHO KOl OTN GLYKEVIP®OT TNG TPOGOYNG, YL OLTO Kol O UTOPOVV Vo
KOTOVONOOLV TOAAEC €VIOAEG TawtoOypova. I[lapovoidlovv Ovokoiio ©To Vva

KAvovV o Tpaypoto pe tn cwotn osipd (Fragile X Society).

H ovuneppopd, emiong, tov atdépwv pe EvVOpavoto X mapovsialer moArég
wopopeiec. o mapdostypo moAdd modid pmopet va Pralovior moAd Kot vo
Kévouv mpdypato yopic va To oKEPTOVTOL AE HUTOPOVV VO TEPYEVOLY TN GEPE
Touc. Agv TOLG OpPEGOLYV Ol OAAOYEC amd TNV  KaOnpepwvotntd TOovg, Ol
LLETAKIVIOELS. ZVYVA OelYVOLUV GLGTOAN KOl VIPEMOVTOL OTAV £PYOVTIOL GE EMAPT LLE

dropo mov dev avayvopilovv (Fragile X Society).
5.1 Emidoon

Ta moudd pe EvBpavcto X €yovv kaAbtepeg emdoOoelg oe 1e0T emitevéng mopd
0E  YVOOTIKG TECT. Xuyva Bswpeitor 0Tt N yvootikny wavdétra Kabopiler Eva
emitevypa, oAAd ta mondld pe EvOpavotro X kotappintovv ta dedopéva. Avtod
elvarl o mhavo va opeidetor ot pakpompOBeoun vnun 1 va eivol arotéAecua
™G eMAVEIANUUEVNS €kBeong oe akadnpaikd vAkd. Epyaocieg pe tig omoieg €yovpe
eCokelmBel ko Exovv d1dayOel pésa oe éva mhaicto, Tig BuudpacTE KAADTEPO OO

11 véeg (Braden, 2004, c. 43).
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5.2 Axapyia

Ta woudd pe EvOpavoto X teivouv va glvarl dkounto 6Ttov TpOTO GKEYNG TOVG,
Kol OT®G ToL TodLd PE aVTIoUO, EVOEYETAL VA YIVOUV VITEPPOAIKE EMAEKTIKA GTOL
epebdiopata mov mopakorovBovv. Mmopei va 0élovv va ypnoylomotcovy £va
OLYKEKPIUEVO €100¢ poAvPilov M yaption. Mmopel va ypelaotet vo kabicovv og va
OLYKEKPIUEVO KAOIGHO 1 TTPOTIHOVV GALOVG va KaBovtol oe oplouéveg Béoels.
AvTd TO YOPOKTNPIOTIKO TG HdOnong umopel vo mpowbel v emipovn okéym
TV € AGYETEG TTLYEG €VOC £pyov. Me dAda Adyla, elvar EDKOAO Yo AVTOVG VoL
KOAMNGOLV G€ KATL OV €ival Aoyeto pe v gpyacio mov dddokovton (Braden,

2004, c. 43).
5.3 Extedeotikn Aettovpyio

Yta aropa pe EvBpavoto X mopovoialetor EALEWYN EKTEAEGTIKNG AlTOLPYIOG,
OV Elvat M KAVOTNTA STUTMOONG €VOS GLVOAIKOL oyediov kot ektédeonc. H
EKTEAECTIKN Agttovpyia TpoimobETeEL GYedaoHO, LvHUN EPYACIOG, OVOGTOAN Kot
eveMéla TV SdKaolOV okéyng (eW0kd oty emilvon TV TPOPANUATOV).
Amontel 610y0-cknvobesia Kot dopunpévn coumepipopd, cuvndmg oe véa TAaicta.
To moudi pe EvBpavoto X pmopei va kotardpel tov 6tod)0, 0AAE {cmg Kot v unv
TOV EMTUYEL, AOY® EUUOVIG, M EAAEWYNG EMPUOVNG, EIGROAMV GTN dlekmePaimon

g epyaciog, AOym EAAelyng onuaciog kot tpmtoBoviiag (Braden, 2004, c. 43).
5.4 Tavtoypovn eneepyacia

Eivar cuyvo eavopevo ta mandid pe EvBpavoto X, avti va pabaivouv Kavovtog
éva o ™ eopd, va poabaivouv Aapfdvovtag Ty OAn ewova. o mapdderypa,
otav pabovv va owfalovv, o Toudd LTopovV Vo, YPNGLLOTO|GOVY GUVOLOGHO
OTPATNYIK®OV, OGS T G®VOAOYia, TNV avayvdpilon oAOKANpNG AEENGS, EIKOVOG Kot
T0. cvpppalopeva cuvOnpata, aArd eEokolovbodv va akoAovBohv o dtadoykn
dadpoun amd NYovs Kot YPApUaTo o€ OAOKANPEG AEEELS, PPACELS KO TOVEG, KO,
teMkd, olokAnpa Pipiio. H expdabnon tov podnupotikov sivor axdpo mo

St doyIKN, Ke o aplOunTikn évvola ktileton pio GAAN.

AvtiBétmg, n towtdypovn eneEepyocio xPNOLOTOLEL Lot OAOKANPT EIKOVO Y10l VOL
opyavacel TiGg mAnpogopiec. Me dAlo Adywn, too moudwd pe EvBpavoto X

pafoivoov €vvoleg e ™ ANYT TOAAOTAGV £peGUATOV TOL TOVE TPOGPEPOLY
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TEPLOGOTEPEG TANPOPOpiec oynuotifoviag o €Kova Yy vo ADcovv  €va
mpofAnua. ‘Eva mwondi pe EvBpavoto X givor wo mbavd va mpocdlopicel cmwotd
éva PEPOG OV Agimel amd TV OAN €wova omd OTL VO EVTOMICEL (ot OAOKANPT
€OV amd PEUOVOUEVO HEPT. AVTO TO OTUA Oamoutel COP®MG [0 OLOPOPETIKY
OWOKTIKY TPOGEYYIOT, Lo TOAD SLOLPOPETIKN Omd TNV Tapadoctaky pebodoroyia

dwaokaAiag (Braden, 2004, c. 44).
5.5 Xvvelpuikn pabnon

Q¢ amotéhecspo TG TOLTOYXPOVNG LAONoNG, £ivol EVKOAOTEPO Yo TOL TSI UE
EvOpavoto X va tovg vrevBvuilovpe mAnpoeopieg av oyetilovtal 1 cuvocovtol
ue éva peyaivtepo ovvoro. ‘Eva mandi pe EvOpavoto X pmopet, yio mopdderypa,
va pébet to puBud evag Tparyovdov, moAd pwv va ivol o BEom va Tparyoudnoet

GLYKEKPLEVOLG GTiXOVC.

Enedn ta dtopo pe EvBpavoto X cuyvd emideikviouy EAAEYLLOTIKY TPOGOYT|
KOl DTEPKIYNTIKOTNTA, Ol TANPOQOPieg TOL TaPOoVGIALOVTIOL GE OMOUOVAOGT), XOPig
ovoyétion, umopel va xaBodv M eméABovv oe oclOyyvon. 't avtd eivar moOAD
ONUOVTIKO Vo YIvETOL KOTOYpop €VOLLPEPOVT®V TOL Tadov. Mio Tétoln
Kataypoen pumopel va copuminpwbel amd tovg Yoveic, TOUg dUGKAAOVS Kol TOVG
QPOVTIOTEC. AVTO givol duvaTd VO TPOGPEPEL GTOVG EKTOLOEVTIKOVS [0l TOTKIATDL
10EDV 0o TIG 0T0ileC UIToPovV Vo, dnutovpyncovy ddaktikd vikd (Braden, 2004,

c. 44).
5.6 Aueon Epotnon

Agv givar acvvnBieto yroo toudld pe EvOpavoto X va eumodileton 1 okéym toug
and poe Gueon epoon. Mo dupeon epadTNON amOpOVOUEVY  Umopel va
avaykdoet o amdvinon yopic vonua ko diywg va  otmpileton o€
ovpepaldpeveg mAnpoeopies. To 1010 epdTNHA TOV TEONKE GE (oL vz pLBUIoN
Ba elvar mo mBavd vo oonynoel oe avBopunTn avakinon. H oyoAikr enidoon
oLYVE SLOPEPEL CNUAVTIKG OO EKEIVY] GTO OTHTL AOY® TOV AYYOLG TOV EMOOGEMV
7oL dNUIOVPYHONKE AT TO GYOMKO TEPIBAALOV Kot Tig Tpocdokieg Tov (Braden,

2004, 6. 45).
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5.7 MoxpompoBeoun pviun

Xe YevIKEG Ypappés, ta modld pe EvOpavoto X €yovv KaAég pakpompodeseg
wavotteg pvnuns. H tavtdypovn eneéepyacio cuuPdiier ot paxpompodeoun
U péow g emovoropPavopevng éxbeone. EmmAéov, n pakpoypdvior pviun
umopel vo mwpokAnOel amd po évoon. H mopoyn KatdAANAOL EKTOLOELTIKOD
Tpoyplupatoc aAAGlel amd T pio nAtkiokny opdda oty aAAn. Kabog to mondi
opaler kou poabaivel véeg de€lotnteg, GAleg mpokAnoelg avadvovtar (Braden,

2004, . 45).
5.8 Tlpooyohkn ekmaidevon

‘Eva amd o o dvokora kabnkovta yio to pikpd mwodid pe EvBpavoto X elvan
OTL TPOGKOAADVTOL GE £va cvykekpipuévo epébiopa. TToAd ovyvd coppaivel ta
HIKpE Toud1d CLUTTOUATIKE VO, 0KOVCOVV Kol VO KOTOAABOUV TIc 00myieg oAAd
etvar duokoro va aEtoroynbet o Baburoc otov omoio Tpaypatikd acyoAnnkay pe
avtés. H aloddynon tov kotd méco moAd €xet yiver katovontd Kot moco Oa
vevikevBel pmopel va emtevyBel and TIc mAnpoopieg mov moipvovue pe v
TOPOTAPNON TNG CLUTEPIPOPAS G TOKIAN TEPIPAALOVTA KO CNUEIDVOVTOS TIG
amokpiocelg. Mepkég @opéc, eivar oamoAdtog amapaitmro Yoo to Todl va
napakorovOncel. Otav n Tpocoyr| yivetor £0vayKOGTIKA, VITAPYEL O Kivovvog OTL
10 QYo Ba yivel cuviprTikd Ko Ot T0 Tondi pmopel va eMAEEEL v, amoPOYEL TV
epyoasia. ‘Evag aplBuoc coumepipopdv amopuyng Umopel vo 0dnNynoel 6e un
ocLuppopewon N emiden oweuyne. o 1o Adyo avtd eivor amapaitnto va
avantuydel 1 Tpocoyn HECH VO €101KOD TPOYPAUUATOS omevailcOnTomoinong.
Kabobc to moudi eokermveror pe v oAAnAenidpacn pe tov eviika, apyilel va

ovvn0ilel CLUTEPLPOPES KOl AVTATOKPIVETOL PLGIKA GTIG OTOLTICELG.

H mpooyoiikn eknaidevon umopel va meprhapfaverl tomobetroeig 1 v Eviaén
TOV OOV e e00paveTo X EVOMUATOVOVTAS TO LLE TOVG GUVOUNAIKOVS TOVG. X
GAdec tomoBetnoelg, ta Tandld opadomolovvTol opotoyevas. Eivar cuvnbmg mo
TOPAYOYIKO VO YPNOUYLOTO00V EVTNTIKEG Oepameieg o€ avTd TO TPMOIUO GTASI0 TNG
aKaonpaikng avantuéng. Koabdg to modi amoktd SoupoppoTikés deE10TNTEG,

umopet va evBappuviel n kotvovikoroinon tov (Braden, 2004, 6. 45).
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6. Emntdoeic Tov EvOpavoetov X ota MaOnpotika

Ye yevikég ypouuéc eivor yvoomy m dvokoAio oT0L  HoONUOTIKG ©E
ool Kol eVAMKEG pe ovvopouo evBpovotov X. Emiong epeoavny sivor ta
eMelppato oe TopElg TG YVOOTIKNG KovOTnTag 7oL  oyetilovior pe Ta
LOONUOTIKA, OTTMG TV EKTEAEGTIKN AELTOVPYID, TNV IKAVOTNTO OTTIKNG aVTIANYNG
TOV YDOPOV, KOl TIG avayvmoTiké oe&lotntes. H kaxn amddoon tov podnuotikoy
Tov oYeTIleTOl HE TO GUVOPOHO TOL €EETALOVUE UTOPEl v avTavoKAL Eva
TPOTOYEVEG EALEIUUO TOV TPOKVTTEL OO OVTO N EvVOL EAAELUUO SEVLTEPEVOV TTOV
apopd 6 OLOGKOMO OTIG AMOLTOVUEVEG YVOOTIKEG 010t tec. Evolhaxtikd, éva
OCLYKEKPIUEVO TPOOIA TV HOONUOTIKOV Kol YVOOTIKOV EAAEUUATOV — TTOV
oyetiCoviat pe 10 guvVdpopo tov gvBpavctov X dvvatal givar aveEaptnTo amod
veviKn dvoAertovpyia, Onwg Exel mpotabel Kot yroo GAAES avamTLEIKES StaTapoyég

(Murphy, 2009, c. 21).
6.1 Ayopia pe EvBpavoto X Zovopopo

Qg opdda Ta ayopla pe ovvopopo evfpavctov X teEivouy vo £YovV TEPIGGATEPO
YVOOTIKA eALeippata and to kopitolo. QQoTdG0, 01 TEPLOYES TG SVVAUNG KOt TNG
advvapiog etvar axodpa tpocsmpvéc. Tlapduota pe o OnAvkd dtopa pe cHVOPOLO
e00pavotov X, o1 oyeTkég duvapelg Hetall apoeEVIK®V aTOU®V Elval avePES OTIG
AekTIKEG  0e10TNTEC KOU OTN UVAUNG YO OLCIOCTIKEG TANPOPOPiEG TOV
napovotdlovtal oe mAaicto. Ov mepoyég g advvapiog mepthapPfavovy
BpayvmpodBeoun pviun, TG OTTIKO- YOPIKEG OEEIOTNTES, KOL TOV OMTIKO-KIVITIKO
GLVTOVIGUO, KOOMG KOt TTVYES TNG EKTEAEGTIKNG AELTOVPYIOG OTMG 1) VOGTOAN Kol
N EMAEKTIKN Kot ovveyng mpocoyn. Moall pe TNV eMAEKTIKY EAAEIUUOTIKN
Aertovpyia, M oS0y K enelepyacio. TANPOPOPLOV ATOTEAEL TTEPLOYN OYETIKNG
advvapiog mov pmopel va cvuPdAder oTig poONUOTIKE EMOOCES OM®G GTO

pétpnuo (Murphy, 2009, c. 22).
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6.2 Kopitowa pe EvBpoavoto X Zovdpopo

'Hon amd 10 vnmaywyeio, to Kopitola pe cvvopouo EvOpavotov X Ppickoviot
o€ aLENUEVO KIVOLVO Y10 ELPAVICT) SVGKOAIMV GTO LOONUOTIKE GE GYECT LE TOVG
GLVOUNAIKOVG TOVG amd TO yevikd TANBvopd. Av Kot 1 EMUOV] OTI OLGKOAIN
expaOnong tov podnuotikdv dev dlakpivel o ohVOpopo €00pavGTOVL ATO TOV
Yevikod TANBVoUO 10N amd TO SNUOTIKO GYOAELD, 1 KOKY] atO00T) GTO LLoOLOTIKA
HETOED TOV YOVOIKOV LE TO COVOPOUO &lvarl gp@avig HECO amd TO ONUOTIKO
oxoleio kot oty evilkn Con. Emmdéov, katd ta mpdta ypovia TG GYOMKNG
nAkiag, ta Kopitolo pe e00pAVGTO TANPOVV VGTNPATEPE KPLTHPLL Y10, ELPAVIOT
dvoKoM®dV ot podnpoTikd oo 0, Tt To Todd Tov yevikov mAnBuopov (Murphy,

2009, o. 23).
6.3 MaOnpatucég Ikavotnteg

Ta Mafnpoatikd cuvietovv pia Teployn OvoKoMag Yo Ta dtopa pe cOVOPOUO
gvBpavotov X, aAld Oyt OAec Tig mTVYEG Tovg. H pobnuatikn) wkovomrta tov
ocuvopOHoL  yopaktnpiletor amd Eva TPOPIA TV SVVAUEDV KOl TPOKANGE®V,
woitepa 6TOVG TOUEIS TG aplBuntikng aichnong (m.y. KATapETpNon) Kot g
opBoroying yvoong tov oapluov. H xotavonon ovtod tov mpoeidh g
LOONUOTIKNG WKOvOTNTOS KOl TN OYE0N NG HE OULYKEKPUUEVEG YVEOOTIKEG
wavotTeg umopel va Pondncel oty Katovonon Tov HoONUATIKOV OVGKOAMY

1GO0 Y10 TO GLVOPOLO TOV €VOpPALGTOL X OGO KO Y10, TOV YEVIKO TANBLGLO.

Kotd ) pedét tov podnuotikov emidocemv PETaEd KOPITGLOV HE GUVOPOUO
evBpavotov X, 1técooeplc TOMOL OpAd®V GVYKPIoNG €xovv ypnotpomomBel. H
aOd00 TMV KOPLTGU®V e cVuVOpopo evBpavotov X €xel cuykpBel e ekeivn
TV : (1) Touddv amd delypa Tov yevikoh TAnducpov, (2) madidv amd To YEVIKO
TAnBvopd mov d0ev mANpovV Ta kpurnplo Yo AM, (3) modudv amd TO YEVIKO
TANBvopd mov TANpovHV Ta Kprrnpa Yoo AM kot (4) Kopitou®V e GHVOPOUO
Turner, éva GAAo oxeTiKd ocLYVO YeveTikd ocOVOpopo. Avtoli ot THmol TOV
OLYKPIGE®MV UTOPOVV VA EVNUEPMDGOVV Y10 TO TOLL YOPOKTINPIGTIKA TNG KOKNG
amddooNG Humopel va, guvoEovTal e TO GHVOPOUO TOL €VBpaLGTOL X E101KA 1) e

TG pobnotakég pabnuatikéc duokoiisg yevikotepa (Murphy, 2009, . 23).
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[ToAd Mydtepa eivor yvooTd GYETIKA HE TN HOOMUOTIKY 1KOVOTNTO Kol TNV
avammpio oto aydpila pe cHvopopo evBpavotov X o€ oyéon pe 6ca givol yvooTtd
vy o OnAvkd. Evprjpata vrootpilovv 6Tt 1 aplBuntikny GuvioTd [o TEPLoyN
advvapiog v ta aydpla pe cOvopopo gvBpavctov X ce oyéomn HeE TOdLd UE
ovuvopopo Down 1 un e0éc avamtuSloKes S1ovonTIKEG SVOKOATEG Kot e 1dtog
NAIKIOG WYOYIKNG KaTAoTAoNG cuppantés. PBpébnke 0Tt n Tpdun podnuatikn
KOVOTNTA TOV ayopldv pe chvopopo evBpavatov X NTav 6to 1610 eninedo pe v
TPOUN ovayVOOoTIKT de&10tnTa Kot 6Tl Kot ot 600 TEPLoYEg iyav  oxéon pe v

vrayopevon (Murphy, 2009, . 24).
7. Awéyepon), avaoTaATIKOS £AEYYOS KO ATV YAMDGGO.

Ta &dn tov dtomeov yYAwoo®v mov moapdyoviar cvuvibmg amd avopes pe
EvBpavoto X meptapfdvouv v epantouevn YA®GOW, TNV ETILOVI YAMGOO Kot
mv enavaiapPoavopevn optdo. H epamtopevn yAdooo avagépetor o€ €KTOG
0EUaTOG EPMOTNOEL, OMOVINGES 1 OYOAMa 7ov Ogv oKoAovBOOV AOYIKA TNV
wponyovuevn cvlnon. Luvindwg S10Tapaccovy o GLVOUAN TPOKOADVTOS TOV
GLVOMAOVVTO VTTOPBAAAOVTAG TOV EPMTNGELS GE L0 TPOSTADELD VO OVOKAAVYOLV
TN OVLVEPUIKY GUVOEGT, 1 VO ETOVAOLTUTIOGOVY TO TPONYOVUEVO onuEio,
TPoKeEVOL va dtatnpnBel kot vo TpomOnbei koatdAinia 1 cuvouidia. H entvoun
YADGGO OVOPEPETAL OTNV EMavaPopd  ayamnuévov Bepdtov Eava kot Eovd,
aKOpO Kol HE TNV Topovcio. aAANAOGLYKpOLOUEVOV oamouthoewv opiiag. H
EMOVOANTITIKY] OLLALOL OVALPEPETOL GTNV EXAVAANYN NYOV, AEEEDV 1] PPACE®V HEGO
oe o ékppaon N opintikn otpoeny (Vicki Sudhalter& Richard C. Belser, 2004,
c. 28).
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7.1 Epantopevn Kot emipovn yYA®GGo

H vrepdiéyepon, o€ cuvovacud [LE TOV LEIMUEVO OVOCTOATIKO EAEYYO, 001 YOOV
OTNV EUEAVIOT] EULOVIKNG Ko EQPUTTOUEVIC YAMOGOG o€ dtoua pe EvOpavoto X.
Kovovikég, d1eyeptikég Kot avooTUATIKEG OlEPYOCIEG VPICTOVIOL GE 1GOPPOTin
pHéco  OTO  VELPlKO  CLGTNUO, HE  OMOTEAEGHO TNV otobdepr], KOAL
TPOYPUUUATIGUEV ocvumepipopd. Eite m avEnuévn deyeptikny dpdon M M
UELOUEVT] OVACTOATIKY OPACT] OTOTEAOVV OUTIEC Yl OVIGOPPOTia HETAE) OVTMOV
TOV GLOTNUATOV TOL 00NYEL OE TMAPOPUNTIKES HOPPES GLUTEPLPOPAC. Emeidn
1060 1N VEEPOIEYEPON OGO KOU O HEWOUEVOG OVACTOATIKOG EAeyyog eivor
YOPOKINPOTIKE TV atopwv pe EvBpavoto X, m avicoppomion evepyomoteiton
€0KOAOL OO OMOOONTOTE QLOIKN 1 KOWWVIKY d€yepon péoa o610 mepPBaAlov
tovG. Otav cvopfel avto, n enidpacn Thve GTNY TAPAY®YN TS YAOGGHS gival vo
amEAEVOEPOCEL Ol TOPOPUNTIKY TACT Yo, O(AiD. TAVED GE £vol ayamMuUéEVO 1M

oxetillopevo og peydro Pabuo BEua, aveEapTnTa omd OPANTIKES OTALTHGELS.

H epantopevn yhodooo copPaivel 0tav ot cuvoEsElS HeTalh TPONYOLUEVOVY Kot
TOPWOV elval TPOCOMIKEG OMAMCES 1 KATO KATOWO TPOTO (YVOGTEG GTOV
covopint]. H egppoviky yAdooo epgovietar Otav  ayoamnuéva  Oépata
EMOVEIGAYOVTOL TOPOPUNTIKA O©E UL cLVOIALL, aveEdptnto amd TIG OmOlEg
oLVONKeg, TPOPAVAOGS £EON £lval KAAA TPoPoplopéva Kot 1 PN oN TOVS TPOKAAEL
MyOTEPO AYY0G Omd O, TL 1) Kovomoinom vémv dyvootev TAnpogopidv. Emmiéov,
emipova Bépato pmopel va €xovv apyikd evioyvbei, evBoppuvovtag £T61 T cuyvy
EL0AYWOYN TOVG. X€ TOAAEG TEPUTTAGELS, 1) VIEPIIEYEPTT UTOPEL Vo TPpoKANOel amd
ovuPdavto evtog TNG CLVOIALNG, TEPLGGATEPO OO TN SEYEPCT OV TPOEPYETOL
and 10 e£mTepkd TEPIPAAAOV TOL ATOPOV. AlEopeTikol TOTMOL OMANTIKNG
YADOOAG PEPOVV OLOPOPETIKES AMOTNGELS Yo TOV KABe optAnty|. [ mapddetypa,
otov éva. GTOUO KAVEL U0l EPMTNGCN, TOV OVOUEVETOL VO, TOPAYEL LU0, LOVOAOTKY|
amavnon, tpochitel véeg mAnpopopiec. Avtd to Epyo pumopel va eivar dwaitepa
dVvoKolo Yo d1dpopovg Adyovs. Extog amd to yeyovac Ot Ba mpémel va kaTéyel
avtd mov tov {nreitar, o oANTNG B TPEMEL Vo €L TNV EUTICTOCVVN Y10 VL
OMNUOVPYNGEL TPOTAGELS TTOV LITOPOVV Vo, TPOSHEGOVY TANPOPOPIES, 1 KoL VoL Elvarn
o Béon vo avaoTteilovy TNV O AVETN EVOAAUKTIKY] AOon Otav [UAGUE Yo Eva
ayommuévo N epamtopevikd oyetikd 0épa (Vicki Sudhalter& Richard C. Belser,
2004, c. 29).
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7.2 EnavoAiapfovopevn optMa

Exto¢ and t1c dtumeg poppég YADGGOG TOL TEPTYPAPNKOY TAPUTAV®, VO KOO
YA®WGGIKO  YOPOKTNPOTIKO TV  avopdv ue  EvBpavoto X elvar 7
emovaropPoavopevn optdio. MOAG éva dtopo omokTd Kdmola yAdooa, Oa mpémel
vo pabet mog vo emukowvovel pe evyépeta (pubud kot dpbpwon) péco coe Eva
KOW®VIKO TePIPaAlov. Zoppova pe po NevpoyvyoyAmooikr) Oewpia, n antonctn
oMo amoutel TOV GLVTOVICUO TV 000 AEITOLPYIKE aveApTNTO®V VELPIK®OV
CLOTNUATOV: EVOG TOL EAEYYEL TIC YAWOOIKES OlEPYAOiES, OMMC EMALYOVTAS TO
KOTAAANAO AEEIMGYI0 KOl T GUVTOEN Yo VO LETOPEPEL pia emBounTH OKEYN, Kot
éva A0 OV EAEYYEL TNV TAPAYAMGGOAOYIKY dadtkacio, OT®mg 1 dnovpyio g
KATAAANANG EKQPACTG TOL TPOCHTOV, O TOVIGUOG KOt 0 pLOUAS Yo va deLyTovV TOL
cuvalcOnuota tov oAy Kou M mpoBeon. Avoyépela ophag moTevETAL OTL
ocvoppaivel 0tTOV 0 OLVTOVIOHOG MHeTAED TV ocvotnudteov ovtdv eacbevel,
TPOKAADVTOS duovyypoviopod. TTiotevetan 6t 1 vepdIéyepon mov Pudvovy Ta
dropa pe EvBpavoto X dnpovpyel tig mpoimobécelg mov amontodvtor yio vao

ovpuPet n emavorapPovopevn optda.

Avnovyio mpokAnOnke amd TG MPOGOOKiES TOL OV 1 OWANTIKY) GULUUETOYN
umopel va TpokaAEseL TNV avamTuEn YpNyopns optdiag og éva moudi. H ypryopn
oMo cuvdéetor pe avENUEVO dyyxog Kot O1Eyepon Kot ivol ovoryveopiouévn amod
TOL POLVOTLTIIKA YOPAKTNPLOTIKA TV atdpmy pe EvBpavoto X. H ypryopn opkia
pumopel va. 0dnyNoel oto va Eekvodv o epaon TPOmPO, TPOKOAMVIOS TN
LETOTPOT] TOV YAOCGIK®OV GTOXEI®V NG Ppdong o€ mapaylwsoikd. Otav to
VELPOYVYOYAMOOIKO cvotua acBdveton Ott cvpPaivel avtd, mpokalel Tov
OWANTY VO CTOHOTACEL YO TNV OPO, HE TNV EMAVAANYT €VOG EMAEYUEVOL
QOVNLOTOC, AEENG 1 OPACTC UEXPL TO GYETIKA TOPAYAWMGGIKE GTOXEID VO £XOVV

TNV EVKALPIN VO KAADYOLV T d1pOpd, Kol O GUYYPOVIGUOG VO, AmoKaTooTAOEL.

Onwg kou pe v mopaywyn e ATumng YAOGGOS, 1 VTEPILEYEPST TOV 00N YEL OE
dvoyépeto kol emovorapPoavopevn opdio umopel vo mpokAnOei eite oamd
ePPaALOVTIKT S1€yepon N omd TIG OLANTIKEG OMOLTGELS. AV KOl £vaL amTAd «vo»
N «Oyw» d0ev elvar dSVGKOAO Yo TOVG AvTpeg pe evBpavoto X, Exovv PBpet OTL Ot
TPOCTADEIEG VO TTOPOVGLAGOLY AVUAVTIKG TIG OMAVINGELS TV o€ owBOpUNTEG

TAnpoopieg pmopel va avéNcovy T 01€yepon TOVE, Kol ¢ €K TOVTOV 01 €V AOY®
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OMADOEIS €Yovv TNV TAON Vo TEPEYOVV TEPIGCOTEPO  EMAVAAAUPOAVOLEVT

dvoyépeta (Vicki Sudhalter& Richard C. Belser, 2004, 66. 29-30).

8. Emnt®doeic EvOpavotov X otov Yavo

Ye yeVIKEG YPOUUES, TO OO HE VELPOOVOMTLEIOKEG avamnpleg £yovv
VYNAGTEPO. TOGOGTH dATOPAYDV TOL VIVOL amd O, Tt cLuPoaivel 6TO YEVIKO
minBoopd, etavovtog 6co mo ynid amd to 80%. Ot yovels TV moddV pe
ovvopouo eH0pavoTov X OA®V TOV NAKIOV 0VOPEPOVY TMG TO £VOL TPITO £MG TO
NUIGL TOV TdDOV TOLG £YovV TpoPAnuata vvov. To eOA0 Kot T cVvvBeom g
owoyévelag oev mailovv polo ota Tocootd emkpdtnone. Ta moudd pe XEX mov
avaQEPETOL OTL £XOVV VYNAOTEPO. TOGOCTA OATOPAYDV VTVOL TEPIAAUPAVOLY
ocuvnNlmg o pKpOTEPA TOdLA, OV Kol TPOPANHATO VITVOL avapEipOnkav og
VYNAOTEPO TOCOGTH GE OAEG TIG MAMKIOKEG OUAOES KOl o€ gKefvo ToL Toudd e

TOAAOTAEG GUVLTTAPYOVGEG GUVONKES (Y. avorTLELOKEG KABVGTEPTOELS, AVTIGUO,

Qyyog )

Ot datapayég Tov Hmvov umopoHv va tatvoundoldv Ge TPELS KOPLEG KATNYOPiES:
1) abmvieg, ov omoieg meprrapfdvovyv mpoPAnuato OT®S HITVOS 1 SLUTHPNCT TOL
Ovov, 2) mapodmvieg, ol omoieg etvar PN UGIOAOYIKA GYETILOUEVES LE TOV VTTVO
CLUTEPLPOPES, OGS M vIvoPoacic, ot TPOLOL Kot 1 evovpnon, kot 3) oxetilopeveg
pe tov VIVo daTapayEG TG OVOTVONG, CUUTEPTAAUPOVOUEVNG TG ATTOPPOKTIKNG
dmvolog vmvov.  Avéloyo pe TV KOTATOEN KOl TNV TPOTOYEVH OlaTOpayY], M
Oepaneioa  umopel  va  mePAaUPAVEL  CUUTEPLPOPIKES,  (OPUOKEVTIKES KoL

yewpovpyikés enepPdoeig (Kronk, 2012, ¢. 1).

ZuvBmg To TPATLTTO VYOV £VOG TS0V ovaryvepileTol ¢ TPOPANUATIKO OTOV
npoKoAel o dtatapayn ot Asttovpyio g okoyévelag. 26TOG0, ToAAOL Yoveig
TOV OOV PE EW0IKES avaykeg ocOdvovtal 6Tt TpEmel «amAd eMPBUOCOVY UE TO
oAU », €pdcov vmotiBeton 6Tt givon woupdtt ™G Swrtapoync. Kat’
EMEKTAGT], OEV EKULOTNPELOVTIOL TIG OVIOLYIES TOVG o€ o KAMvikn emiokeyn. H
KMvikr| emiokeym Bo mpémel vo meplhapPdvel €va Aemtopepég 1GTOPIKO TMV

ovvnBeI®V VTVOL € OVLGLUOTIKA EPMOTAUATO OTWG: OV £YETE OMOLEGONTOTE
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avVNoLYiEG OYETIKA LE TOV VTVO TOL TOA0V, UNT®S TO Todi apyel mavo oamd 30

Aemtd yio va koyun et k.o (Kronk, 2012, 6. 1).
8.1 O¢pamneia

H Bepaneia yio ti¢ avmvieg kot mopaimvieg pmopel va apyicel eviog TG KAVIKNG
TPOKTIKNG. XTPATNYIKES TPOodONoNS TG vyelag mov mepAapfdvovy ekmaidevon
OYXETIKA LE TIG LYIElG ouvnBetleg Vvov péca og éva avamTuEIKO TAAIGLO prmopel
v BEATIOGOVY ONUAVTIKG TNV LYLEWV Tov Vvov. Mepikol yoveic evoéyetan va
EMOEEANB0VV amd TV TEPALTEP® KATOVONGT TNG PVGLOA0YING TOL VTVOL KOt TNG
yoyoroyiag, 6mwg To 6TAd TOv Vmvov Kot T mepParioviikd epebiocpata. H
TOPOKOAOVON O™ TG NUEPT|OLOG CUUTEPIPOPES ~-CLUTEPIAAUBAVOUEVOV YEVUATOV
Kol GAA@v  dpaoctnplotitev, umopel va  Ponbhcer ot pvOpion  tov
XPOVOSYpALLLLaTOG TG VOYTaS. H katdAAnAn enelepyacia Tmv cuv-uTap oucmV
ouvinkov (T.y. dyyog) Ba £xel Betikég devTepoyeveic EMMTOCEL GTNV TPOoM®ON O

TOL VTTVOL.

[ToAb Myeg peléteg €xovv OlEPEVLVIGEL TV OMOTEAECUOTIKOTNTO TOV POPUAKOV
tov Vmvov ota wodd pe EvOpavoto X Xpouodcopa. Qotdc0, o1 TOAAATAESG
LEAETEG OYETIKA LE TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO TNG HEAOTOVIVIG KOt TNG KAOVIdivNg
&xovv ohokANpmBel og dALa Tad1d, pe kot ywpig vevpoavartvéiakn avamnpio. H
BipAoypapio mpodyel TNV OMOTEAEGUATIKOTNTO TNG HEANTOVIVIG Yoo TN HEI®ON
g évapéng Tov Hvov g AavBdvovsa. Tumikd, n pedatovivny yopnyeitat pio dpa
Tpwv TV avapevopevn kotdkion. H docoldynon apyiler pe v yopunAidtepn
doom (0,5 éwg 1 mQ) pe otadwakéc avénoelg €éog 3 mg. H ypnon pelatoviving oe
ool e e01KES avaykeg €xel avapepBel va kopaiveton arnd 0,5 mg €wg 10 mg.
Movo pio pehétn €0€1Ee aOENOT TNG EMANTTIKNG OPASTNPLOTNTOG GE £VOL TOOL LE
ONUOVTIKY] VELPOAOYIKY] KATACTOON KOl €mMANTTIKEG kpioewg. H  pedatovivn
épyetol emiong ¢ [ HOPEON TOPATETOUEVNG OTOOEGUEVCTG KOl UTOPEl val
Bonbnoet ot dwrrpnon tov Vvov. ['eyovdg mov vTOdNADVEL OTL 1 ayopd T®V
QOPUOKEVTIKOV Bondnuatwv pelotovivng cuviotdtol, Kot Umopel vo dogépovy

on dVvauUN Kot TV KaBapotnta.
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[Tapéro mov oavoypdeetor otnv etikéta, 1 KAovdivn esivoar €va gvpémg
YPNOUOTOOVUEVO  QAPUOKO  oTO  Todld  ywo v abmvia.  Zvvnbog
ocuvvtayoypageitoar Eexwvavtag amd 0,025 mg éog to péyioto tov 0.4 mg
docoAdynomn / nuépa. Zuyvég avemBOunTeg evéEpYEleg TEPIAAUPAVOLY LITVNAL,
TOVOKEPOAOG, abmvia, Kol VITOTOON. APKETEC AAANAEMIOPACELS PAPUAKOL TPOG
Qapupoko €yovv tekunplodel. Agv Ba mpémer va ypNOLOTOLEITOL UE 1OTOPIKO

Kapdlayyelokng vocov N katdOiwymg (Kronk, 2012, . 2).
9. Ev0pavoto X ko Owoyévera,

H owoyéveln amotedel 1oV MO OVCLOCTIKO QOpEa Yoo TNV avATTLEN Kot TNV
KOW®VIKOTOING™ T0v avlpdmov. Méca and v o1KoyEVELD TO TOdT SLOPPDVEL
YOPOKTIPO TOV Kot pobaivel porovs. [a vo vdpyel opodn avantvén amotteiton
po otafepn GLVOYN GTNV OWKOYEVELD KOl GAPNG TPOGOOPIGUOS TV POA®Y TOL

KaBevoc.

H elinvikn owkoyévela pe v gvpeia évvola yapoktnpiletor amd 1doutepoTnTO
AVTIMYEDV Kol OO TIC OTEVEG GYEGELS MOV OVOTTUCCOVTIOL OVOUESH GTOVLG
avOpomovg e H owoyévewn, ®¢ obvoro, avipetoniler v VmopEn o

WTePOHTNTAG TNG AVOPOPTKA LE TV VTLOPEN TOV ATOUOV UE EOIKES OVOYKEC.

2TV TOPAdOGLOKT OIKOYEVELD, VINPYE LGOPPOTIN OTIG GYECELS, 1| OMOio NTOV
OedOUEVN] KOl OEV TNV AUPIGPNTOVCE Kavelc. XNUepa 1 appovia autr 6& GuVIcTd
Tpovimdheon, OAAG amotédecpo UG AElTovpyikng oxéons. Ocov agopd otnv
TOPUOOGLOKT] OIKOYEVELD OTOV TO GTOUO EKTANPWOVE TIC VIOYPEDCELS TOV GTNV
KaOnuepv tov {on, ta GAAa pEAN TG TOV dKaimvav evioyhoviog £TGl TNV
OVTOEKTIUNGY] TOV. XTO TAPOSOCIOKO TAOIGIO Ol VIOYPENDCELS OMEVAVTL GTOVG
GAAOVG NTOV GULVOESEUEVES LE TNV IKAVOTOINGN TOV TPOCOTIKAOV ovayk®dv. O
KOG o0TOY0C, M OMTOLGIo EVOALOKTIKOV ADGE®V Ko 1 dAANAEEAPTNON, 7OV
YOPOKTAPILE TNV TOPASOCIOKY] OIKOYEVELD, SLUUOPP®VAY L0, OAOTEAN EexmPloTh
xpowd oty évvol TV vroype®cemv. Ot cLUPOLAES, Ol TPOTPOTEC Kot M
kaBodynomn yivovtav dekTéC, Ypig vo TPOKAAOVY duopopia epOGOV TO KAAO Yo
Tov évav NTav KoAO Yoo OAovs. ®uoialovtov ot atopukéc embopieg yoo v
KOVOTOiNoT TOV avayK®OV NG OIKOYEVELNS, Gpo Kol TOL 1010V TOL OTOUOV

(ZdApovt EA., 6. 3).
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2NV TUPNVIKY 0KOYEVELD Omd TNV GAAN HePLd, £vor LEAOG TNG, TO TOdL, ATOKTA
Kupiopyo poro. Otav 10 modi avtd cLUPEl Vo TOPOVCIACEL EOIKEG OVAYKES KOl
TdAL dtotnpet Tov Kupiapyd tov poro. Xty amoktnon modod otnpiletar o yapog
Kot 1 dnuovpyio okoyévelag. Xe mepinTmon mov 10 Modl ep@ovioel e101KEG
avayKeg oLyvaA Tapovotdlovtal TPOPANUATO OTIG EVOO-01KOYEVELNKEG oxéoels. Ot
TPOoGooKieg Kol o1 praAodosieg Tv oulhymv, evamotifeviol 6To Tadi, KATL TOV gV
umopet va cupPel yio to mondi pe avoannpies. H amovsia kdmotov madiod dveKoAn

Ba £01ve Adyo Yo T cupPimon TV yovémy.

To owovopkd KOGTOG Yo TNV AvOTPOPT EVOC TAdI00 UE EOIKEG aVAYKES eivat
apKeTd peyddo wor petaepaletor Oxt pHovo pe avénuévo €£oda, OAAG Kot e
pewopéva  €c0da  €pOGOV  givar  SUOKOAN €mG  aOLVOTY] 1)  EMOYYEALOTIKY|
AmOoYOANCT Kol TV 000 YOVEWDV, YOPIg TNV oTHPEN TG EVPVTEPNG OIKOYEVELNGS.
H Ymopén modod pe €101KEC avaykeg LEGO OTNV OIKOYEVELN O€ GLVIGTA OmTAN
vrdBeom Ko KAMpokovel o tpofAnuata. H yévvnon kot n mtapovsio evog moidon
pe avamnpieg 0ev amoteLel aVOUEVOUEVO TAPAYOVTO OLOUOPPOCNG TNG OOUNG Kot

™G Aertovpyiog g oVYypovng owkoyévelag (Xdapovt EX., 6o. 3-4).

Ot Kahég oyéoelg kot 1 opOn emkowvovia petald tov Cevyoaplov Bonbodv oty
OVTILETOMION  TUYXOV  mpoPAnudtov mov upmopel vo  mapovciactovv. Ta
cuvalcONUOTA TOV AVATTOCCOVTOL LECH GTNV OIKOYEVELN dEXOVTOL OVEOUEUDTELS,
avdAoyo kot pe to mpoPAnpatoa mov epeaviovror katd koupovs. H amdkinon
evog moudov pe avommpieg eivar éva amd oo TpoPAnpata mov Bo kKlovicer
ocuvoyn g otkoyévelag kot Ba datapdéel tnv 1oppomia te. H owkoyéveln €xet
Vo OVTILETOTIoEL TOAM®V €WV TiEoels. O yovelg mepvouv pia celpd omd
YUYOAOYIKA GThdo PEXPL VO aodeyBovv T d1dyvmon g avornpiog Tov maidton
touG. H oepd avtdv tov otadiov sivor moapdpolo e ovt mov akolovbel v

anOAEln VOGS ayammuévov tpocomov (Mapyapit, 6. 2).

O yoveig Ommg avaeEpape, TEPVOLV O GEWPA amd cuvalcONUOTIKA oTddI0

HEYXPL VoL amodeyTOvV TV avamnpia Tov Todtov Tovs. Ta otdda avtd sivor:
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1. ®dbon Zok

ExonAodvetor pe omodiopydvoon o610 cuvoucsOnUoTikd Topéa, SLoTIoTIO Kot
ovyyvon. Mmopel va dwopkécel and Aentd €wg kamoleg pépes. H mpotapykn
avdykn o€ avtd 10 oTAd0 €lvar N cuUTOVIa Kot 1 VTOSTHPLEN, YTl ol yoveig

nepipevay £va Lopod PUGIOAOYIKO.
2. ®haon Avtidpaong

Ot yoveic ekppalovv OAlyT, A0, amedmicio. Avipetonilovv pe dvomiotio ™)
duyvmon, aichavovtal Ty avaykn va LAMGouY 6€ KAmotov ov Ha Toug aKovGEL

pe copmadeia ko 6o Toug WANGEL EIMKPLVAL.
3. ®don TposapLoYNg

Hexwvobv ot dlepyacieg yuoo U PENACTIKY EKTIUNGN NG KOTAGTAONG KOt
emBoupodv va pabouvv Tt pumopovv va kdvovv yU avtd. Xperalovtar axpiPeic kot
aomoteg  mANpogopieg, Yy  TPOMOVS  OVIWETMOMIONG TOL  TOUOOV Kot

TPOETOLOGIOG Y10 TNV KOADTEPT OVATTTVET TOV.
4. ®don Ipocavotoiopoh

ApyiCouv va oavalntoov Ponbewn, evnuépwon Kol mpoypappatiCovv
peArlovtiky] {on toug. Ze avutd T0 6TAd10 Ypelalovior eEEOIKEVUEVT] Kol GUVEXT
Bonbea kot kaBodnynon pe TV TALTOHYPOVN TOPOYN TOV  OTAPAITNTOV

VINPEGLDOV.
1. ®don Yreprmpootaciog

H televtaio cuvausOnpatiky Kotdotaon mov vEIGTOVIOL Ol OWKOYEVEIEG TMV
aTON®V HE ovomnpieg elval oVTN TNG LVAEPTPOCTOGING KOl TNG OPYAVAOCNS NG

oKoyevelokNg Cmng YOp® amd To dTopo pe ovomrnpia.

Opiopévot yoveig evd€yetar v, TOAAVTEDOVTOL OVALESH GE OVTO TOL GTALN 1] Ko
va un Piocovy kdmowa omd avtd. O ypodVOg TPOGUPLOYNS TOV YOVIOU OTEVAVTL
OTIG €0KEG avAYKEC TOL TodloD TOL, OPEPEL Yoo TOV KABe AvOpwmo Ko
e€aptdtor amd Tov TpOmo oL 0 Kabévag emelepydletal avtd TOL VIMOEL, VD 1M
TPOTN avTidpaot €ivol 1 T CTUOVTIKY Y10 TNV HETENELTO GUVELINTOTOINGN TNG

dvokoriog (Mapyapitn, co. 12 - 13).
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Owoyéveleg OV AEITOVPYOVCOV OUOOIKA GE OVOKOAES KOTOGTOCELS TPV TNV
EUGAVION TOL OVATNPOL 7oLy, , OBo KataEépovy Kol otV mopeia va
EemepAooLvV T eUOdIN TOL gppavifovtal Kot va Bpebovv Eavd og 1coppomio. Me
SPOPETIKODS POLOVE PLUOIKA Kol 7O EMPAPNUEVES GYECELS, OAAA TOAD TLO

EVOUEVEG OO TTPLV.

Ta awcOqpota mov donpovpyohvtal 6Tovg Yoveic, amd tnv VIapEn evog Tad1oh
HE avomnpio 6TV oKoyéveln, €ivol cuvilwg, GLYKEYLUEVO Kol TOAD &vtova.
Aviloya pe MV TPOCOTIKOTNTA TOVG, TO YePilovion SlopPOPETIKA Kot
avamtOooovy d1dpopeg auoves. O TPOTOG TOV GLUTEPLPEPOVTAL TO OOEAPLO. GTO
avamnpo modl cuvdéetal oTeVA e T0 TOG petayelpiloviot ot yovelg 1o Kabe mondl

(Moapyapim, o. 2).

Ta mtandd pe e0Bpavoto X dev UTOPOLV Vo EKEPACcOVY aVTO oL BELOLV, AOY®
TV Kabvotepnoemv optMog 1 Aoym vrepkivntikdtrag. Ot yoveic Oa mpémetl va
yoipovtot yio to pukpd mpdypato. Eneldr] 6e moALEC TEPUTTOOELS dEV VITAPYOLY OL
amopoitnrol mopot yuu vo Bonnbel katdAAnia to moudi, To peyarvtepo Papog
néPtel otovg yoveic. I' avtd ko eivor amapaitnn mpodmdBeon m Vmapén
GLUPOVAEVTIKYG KOl GTNPIENG 0 OAN TNV 0KOYEVELD TOL TTandtov pe EvBpavoto X

(Real Stories from People living with Fragile X Syndrome. Rachael's Story).
Yxéoelg avapesa ot adEAPLL

Ooco onuavtikég eival o1 6YEGEIS LETAED TV YOVIDY KOl TOV OOV , GALO TOGO
elvan kot o1 oyéoelg HeTalld adedeav. Optopéva adélpia Tposapuodlovior opad,
Ao Oyt O tpodmoc pe tov omoio ot yoveig avipetomilovv v OAN Kotdotoon
emnpedlel Kol TOV TPOTO TOL TNV OVTIAAUPAVOVTOL TO AOEAPLOL TOV OO0 UE

avannpio.

Ot d@popég MOV VWAPYOVV GTNV GLUTEPLPOPE TOV TOLSIDOV  GLVOEOVTOL
EVOEYOUEVMC OTEVA LE TO TG peTayepilovtal ot yoveig to kdbe mondi. Edv eivan,
YL TOPAOELY A, VIEPTPOCTUTEVTIKOL TPOG TO Todl pe avomnpio 10Te T0 GALO
nondl acBdvetan mapopeinuévo. H mapapéinon avtn apketég opés dnuovpyet
éva cuvancOnpatikd EALELIO GTOV aOEAPO. APYIKA AOVLVOTEL VO KOTAVONGEL YTl
ovpPaivel avtd, eved apyotepa PAEmovTag YOP® TOv OTL 1 OIKOYEVELDL TOL €ivor

OWPOPETIKY amd VT TOV cLppoOnT®V Tov apyiler va omokTd mowKiia
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cuvalcOnuota. Xvyva Topotnpeitor vo unv TBLHOVY Vo QEPVOLV TOVG (IAOLG
TOVG 6TO OmitL, Yluti vidBovv vipomn. Piyvouv v evBbvn otov aderpd toug Yo

TNV OVOOTATMOOT) TNG OIKOYEVELOG, Y10, TO OTL OV £YOVV U0 PLGIOAOYIKT KOWVMVIKN

Co.

Ta cvvaicOnuate avtd OpMS dloopomolovvTaLl Kot €SopTOVTIOL KOl OO TN
CEPA TOV YEVVIOUVTOL T TOUOLH. TNV TEPITTMOGT TOV TO Todl P ovornpio eivorn
TPMOTO TOTE 1 KATAGTAON &£ivol SQOPETIK) omd OTL av eivar deVTEPO, EVM
onuavTikd poro mailel ko n dtapopd nikiog mov £xovv. Tig mepiocdtepeg Popég
OTIG TOAVUEAEIG OIKOYEVELEC TOL AOEAPLOL LTTOPOVV VO, IGOPPOTNGOLY TN GYEGT TOVG
pe to adeAPAKL Tovg pe avommpio kaAvtepa. Ot yovels dpmc kot €00 opeihovv va
dTNPNGOLY TNV 100PPOTHO AVTY, £TCL OCTE VO UMV evamoBécovy 6to yepd mondl

TOVG TNV €VOVVN YO TN EPOVTION TOL OGOV LE OVOTTTPLES.

Otov mopaykovilovtol ot avaykeg TV VIOAOIT®V LEADY TNG OKOYEVELNS KOl
EWVIKA TOV adeApov, gueovifovtar cofapd cvvorcOnuatikd mpopfinuata. O
OVTIKTUTOG aPOopPd TOGO TO. OOEAPLOL EMELON 0loOAVOVTAL TAPAUEANUEVA, OGO KoL
To. avdmnpo mowdwd, to. omoio dEyovror po KoOALUUEVT emBetikotnTa e€artiog

oA TS 0dLPopiag amd avTd.

AdON ovpPaivouv ce OAec TIC OKOYEVELEG, TOGO UAALOV OTIG OIKOYEVELES LE
wodl pe e0kég avaykes. Ilapatnpeitar cuyvd ot yoveic va amoyopgvovy ota
adéAPLOL VO EKPPACOVY apvNTIKA cuvaicOnpata kot Bupd oto mondi pe avamnpieg,
VO UMV To. 0QNVOLV VO KOVOLV TPAYUOTO OV O Wmopel TO GAAO Yo Vo pmv
ac0dvetal pelovekTikd. Avtég ot takTikég PEPara apydTepa 0dnyodv To OOl
(QUGLOAOYIKNG OVATTUENG OTNV  amoOppIYn  TOV  AOEAPOV TOLG KOl  GTNV

amopdakpuven and v owkoyévela (Mapyapitn, oc. 18 - 19).

INUavtikd emiong poOAO otV GLVOIGONUOTIKY] KOTAGTOGT TOV adEAPOV Toilgl
Ko 1 outio yio TV omoia yevvnOnke, kot to fabud mov ot yoveig £xovv evamobicet
OAEG TIG TPOGOOKIES KO T OVELPA TTOL OgV Ba EKTANPWOOVV pe TO GAAO TOVG TTodl

o€ 0TO.

A6 Vv dAAn mlevpd Opmg ocvpPoivel TOAAEG Qopég Ta adEAPOL v

GLVEVVOOUVTOL KOAVTEPA HETAED TOVG amd OTL pe Toug yovels. AtoBdvovtal ot
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KATOVOOUV KAADTEPO, TOL TPOPANUOTO TOV GAAOV GE GYEON LE TOLG YOVELS TOVG

(Mapyapim, c. 20).
2xEGELG UE TO KOWVWOVIKO TTEPIBAAAOV

H otdon tov kowmvikod mepiBdiiovtog e€aptdror Katd Eva peydio Pabuod ot
amd auTNV Tov kpatd 1 e N owoyévela. Otav o€ o yertovid, ot yeitoveg dev
yvopilovv 10 TPOPANUA, Yol dev €QoLV GLUVAVTNGCEL TO TTodl TOPA EAAYIOTES
QOpEG £Em Ko 01 YOVELG 08 LAoDV YU anTd, aKOpa KoL OTOV GLVOVTOOV KAOE pépa

TOVG 1010V AVOPOTOVG, TOTE N ATOUAKPT) GTACT] AVTMV €ival AVATOPEVKTT.

Otov to moudi pe avomnpieg amokieieTor and TIG KOWMVIKEG EKONADGELS, GTOVG
KaONUEPIVOVS YDPOVS Kol TEPLOPILOVTOL Ol GLVOVACTPOPES TOV GE TANUGLOL OTTOV
pévov opotomabeic vtapyovv, £xel ®G amoTéAecua v Kdvouy to modi va potdlet
oav va givon Katadtkaopévo. Mmopel 660 10 moudi givorl axdpo pikpd vo unv
eaivetal 1 cofapdTNTa TG KATAGTACNS OVTNG, APYOTEPH OUMG OMNUIOLPYOVVTOL
coPapd mpoPAnuata Kvupiwg oto veapd dtopo pe ovamnpio, yoti dgv €xel
exmandevTel va Otekdikel n B€om mov TPAyHOTIKA TOL aviKeL otV Kowvwvia. To
ocuvaicOnua g amdppyng propel vo o voudhouv 1 0KoYEVELL Kol TO GTOUO GE

oA ™ ddpkela Tov Kowwvikov Toug Blov (Mapyapit, c. 24).
10. Evijlkeg pe Xovopopo tov EvOpavetov X
10.1 TIpocdoxipo Cong

Yrdpyet o pokpd mapddoor £peuvag 6To TPOcdOKILo (mNg TV ATOU®V LE
padnolokég avoamnpieg. Or peiéteg avtég Ponbovdv va Bécovpe t0 TPOGOIOKILO
Cong tov atdpov pe EvBpavoto X o mpoontiky). ‘Exyovv deiletl 6t tar dTopo pe
poabnotlakég duokories, cvumeptlapfavopévev ekeivav mov {ovv oty KowdtnTa,
EYouv HKpATEPO TPOSIOKILO (NG amd Tovg AAALOVS avOpdTOVS. AAAG pITopovV

amAQ Ol LoONCLOKES avamnpieg Vo LELWGOVY TO TPOGIOKIHO LONG;
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2NV TPAYUATIKOTNTA, TO ATOHo pe coPapéc pabnolokés avamnpieg, Kupimg to
eninedo 1Q kdtw amd 10 40, dev {ovv TOGO KaPd. AALOL TOPAYOVTIEC LYNAOD
KIvOUVOL, Ol omoiol TPOPAETOVY 1| cuvdEovTal e TTpoNnyovevovg Bavdtovg og
dropa pe ponolokég dSuokoies, mepthapuPdvouy Tpochetn coUATIKY ovammpia 1
TpoPAnuata VYENG, EYKEQOAIKY] TAPAALOT] KOl OVETOPKMG EAEYYOUEVT] ETANYiAL.
AvBpomor pe  KwnTikéG avoamnpieg kot GAAOL  TOL  OE  UTOPOLV Vo

avtog&umnpeBovv Bpickoviatl oe Kivouvo va £(ouv HKPO TPOoGdOKIpo Cmng.

Avto Spmg dev ocuvadel pe to Zovopopo tov Evbpavotov X. Evilikeg pe
EvBpavoto X pmopovv kdAliota va {foovv péypt po apkeTd opiun nmixia,
EMEWN &Yovv HOVO Alyoug omd TOovg Topdyovies LYNAOD KvoLvov. AAAL
omoladnmote emmpocheto mpoPfAnuata vyeiag, Wlaitepa 1 KOKOG eAeyxOUeEVN

emnyia, dev Kkpatd Ty vtocyeon yo pakpolwio (O’Brien, 2004, co. 163-164).
10.2 Yyeia kou mordtnta {ong

21evd ouVOEDEUEVO E TN UEAETN TOL TTPOGOOKLUOV (NG, VIPEE TO EVOLLPEPOV
oTN YEVIKN KOTAoTOo™ TNG Vyelag tov evniikov pe pobnolaxés dvokoiies. To
ouvdpopo tov EvBpavctov X dev d100étel cvykekpyuéva tpofAnpata vysiog wov
va oyetilovtor pe avtd kot givorl Wilaitepa mBavO va ENPEAGOLY TNV EVIAIKN
Com. Ot yoveig potovv cuyva av to TpofAnuata pe T BarPides oty Kapdd TV
oy pe EvBpavoto X pmopet va tpokarésovy mpofAnpato otn peténeito {on

TOVL.

Axp1BaOg OTmG Kot 6TOVE LIOAOITOVS avOp®OTOLS, N LYEin TV TPOosPePAnuévav
atopwv kabopiletar kKupimg amd TN dtoTpon Kot tov Tpdmo {wn toves. Kdvovtag
VIEVBLVEG TPOCMMIKEG EMAOYEG, KO £XOVIOG TOV EAEYYO TMV MEPLOTAGEMV,
BeAtidvetor onpavtikd 1 mowdtnta (ong tov atdpov pe EvBpavoto X. Mua
TOWKIALDL CTUAVTIK®OV CAANAETIOPACTIKOV OMTOTEAEGUATOV EIVOL ELPAVIG KATA TNV
e&étaon g yevikng vyeilag. o mapddetypa, n avtiinym tov idov Tov aTdpHoL
TIveo o€ OMOWONTOTE OCOUOTIKY ocBéveln, Omwg M emtnyio, pmopel va
dwdpapatioet KaBoploTikd poAo otV £KPact, OTMG UTopel Kot 1) OKoYEVELD ) 1)
YOVIKT] TPOGOPHOYY. ZVVOMK(A, M YEVIKN vyeio ommv eviMkn {on Yoo TOVG
neplocotepovg avOpomovg pe EvBpavoto X mpocdopiletor oamd TG 101€Gg
emdpdoelg, 6nwg otov vroéAowmo mAnbvopd. To kanviopa, n koK Satpoen Kot

évag avevepyog Tpomog Lmng etvat 0 YEPATEPOS SOLVATOC GLVIVUGHOG.
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[Ipocéyovtag ta odpopa  mPoPANUATH VYElOG, £XOVTOG ML 1GOPPOTNUEVT
STpoP1| Ko Evay dpacTnplo Tpomo [mNg mpomBeiton 1 KOAOTEPN TPOSAPLOYY.
AALG dev gtvan mBovo va cuvepyaotel To dtopo av eavaykoaotel (O’ Brien, 2004,

c. 164).
10.3 Ae&idtreg kKabnuepvnig dafimong otnv eviikn Con

To Bepelmdeg epdtua eivar Tt Ba eivon o€ BEom TO ATOHO OWTO VAL KAVEL Y10l TOV
eavtd 1oV otnv eviMkn Con; T va diepevvnBel 1o (T owtd 6e oxéon e 10
EvOpavoto X, Bo mpémel va mpocdloptoTovy ol TAEOV 1GYXVPOL TaPAyOVTES OV
empedlovy TV wKovotnta yio aveEapntm JwPioon oe kdbe dtopo e
padnolokég avoammpiec. Avtd to {mua pmopel vo yoplotel oe ddpopa péEp.
[Ipdtov, vmépyovv otoyyeion 6Tt o1 coPapés padnolokéc dvokoAleg Katd TV
nondkn nikio TpoPAémovv de&lotnteg Kabnuepvng Lomg katd v evnlkioon.
‘Exet dotunwbet to cvpmépacpo 6t o1 Tpdwpeg coPapéc Labnolokég OLeKOAiEg
TpoPAémovy oAV Svvopikn pakpoypdvio  eEdptnon kot ovommpic, TOAD
TeEPLoGOTEPO amd TV N avoarnpic. Ot peréteg mov aoroyndnkav £oe1&av
onuocioc TV GAAOV TOpayOVI®V NG MOKNAG NAkiog oty mpoPieyn tov
petémeito. deEomtov dwPioong tov evniikov. A&ilet va onuewwbel ot
dwtapoyn doymyng katd tnv mondtkn nikio Ppébnke va eitvar évag onpoavtikog

VOO TOATIKOG TTOPAYOVTOG.

H oofapdémta tov pobnciok®v duoKoAdv g Toudikng nikiog pmopel va
glval amd povn g €vag Mo 16YVPOS TPOYVAOGTIKOS TOPAYOVTOS TNG HETEMELTA
TPOCUPUOCTIKNG Aettovpyiag, o€ Oho To GTOpO HE HOONGLOKEG OLGKOALES.
AVTIETOTOL [LE P TETOLN TPOOTTIKY], LEPIKOT EPEVVNTEG £XOVV EMIKEVTPWOEL GTO
VO HEYIGTOTO|GOLY HE TOV KOADTEPO TPOMO TNV KOWMVIKY AEITOLPYioL TNG
TPOCAPUOYNG 6T TodLd pe pabnotaxég duokoAies. Mia poakpd cvintnon agopd

T TPOTLTOL TV YOVEDV.

O 1pdémog ™G avoTPOPNG TOV Tod®V pmopel va givor pio amdvrnorn oe
TPOPANLOTA CLUTEPIPOPAS GTO TTodl, LOAAOV amd TN UEPLE TOV SVGKOAMV TOV

noudtov (O’Brien, 2004, oc. 164-165).
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10.4 IIpocappoyn otv evihkn {on

H mo peyddn einida tov yovémv eivor vo amolodcovv To. Tondld Tovg o
KOVOTIOUTIKT], OAOKANP®UEVT], e KAOE duvatd TpOTO, Kot o emtuynuévn {on.
Meléteg mapakorovdnong Tov PaciK®V SEIKTOV TNG TPOGAPUOYNG TOV EVIAMK®V,
OGS 1 amacOANGN, Ol GXECELS, 1] EYKANUOTIKOTNTO KOl ) YOYIKY| VYEia, Ogv givat
ao1000&es. Etvor yvwotd 011 660 mo cofapd oviammpo &ivor to moudi 1660
UEYOADTEPO KiVOLVO O100€TEL, OGOV APOPE TOVG TEPIGGOTEPOVG OEiKTEG EVTaENg
omv evihkn (oM. To amoteléopato ywoo T OO HE MAEG HOONGLOKES

dvuokolieg £xovv Bedtinbel Ta televtaia ypdvia (O’ Brien, 2004, . 165).
11. MMopéppaocn

‘Eva. xowd mhaicio mopéppaocng yio 1o Zuvopouo tov Evbpavotov X dev
veiotatal. Ymdpyovv ®otdco mowkilot Tpémor Yy vo  mopéppovue  wov
TapoLGLALovy TAVTICN GTOVG GTOYOVS TOVG. XE YEVIKEG YPOUUES OUMG OV £)EL
Bpebel axoun Bepaneio yio o ZOvopopo. I't awtd 10 Adyo kabictatar Waitepa
onuovtikny M Pertioon tov cuvinkov dwfioong tov atdépmy pe EvBpoavoto X
OAAG Kol TV OKoYeVELDV TOvg KaBmg eivon exeivec mov ta vmootpilovv. H
napéuPacn Ba mpémel va eivat GLVOAIKN KoL WG €K TOVTOL OMOLTEITOL EKTAIOELOT),
CLVOGOMULOTIKO-KOWVMOVIKT) 6TNPEN Kol QOPUOKEVTIKY TEPIBaAym Yo o dTopa

pe Evbpavorto X.

H exmaidevon eivar icowg m mo onuovtiky wtoyn g epovtidag. H mpowun
napéupaocn Oa mpémer vo EEKIVNGEL TO GLVIOUOTEPO OLVOTO. TNV TPOUN
TopEUPACT  LVIAPYOVV  EUTEIPOYVMOUOVEG TOV UTOPOLV VO EKTIUGOVV TNV
KOTAGTOON TOL Todov Kot vo avartoEovy €va egatopkevpévo Owoyeveloko
2yédo Zmpigng pe Phon v avantvén Tov Toudlov, TV LIOSTHPEY, Kol TOVG
otdyovg Yo TV aveaptnoio Tov. E1dikég ekmandentikég vanpecieg elval emiong
dwbéopeg oe kabe mepintmon. Elval onuoavtikd va Buopopocte 6t moté dev gival

apyd yio va yiver n mapéppaon (Towapéing, 2013, o. 500).
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11.1 Tpéyovoeg mpaktikég - [Ipoyevvnrtikdg Ereyyog

AVTO TOL HITOPOVV VO KAVOLV Y10 TV EVPECT] TOV GLVOPOLOV Eivor EEETOGT TOV
opov NG UNTéPOG (TeprAapBdvel vepnyOyPAPNUA) G€ OAEG TIG EYKVEG YUVAIKES
YL TNV OVIXVELON YPOUOCOUIKAOV avOUaA®V (TT.Y. cOvdpopo Down) kot dvorypa

Y0 TNV AVIXVEVOT] OVOLOALDV TOL VELPIKOD GMOANVAL.

EmumAéov umopet va yiver éleyyxog yia Kvotikn Tvoon oe 0leg Tig eykhovg kot
Koplwg o€ ekelveg TIC mePLOYEG mov  epeaviletar avENUEVO TOGOGTO TOV
ouvopopov. Kaboiikdc éheyyog Yoo Ayoc@oipivondfeia Kot GToxeLUEVT Shoyn
Yo I aoBéveleg mov EMKPATOVV 6€ GLYKeKPUEVEC eBvoTikég opadeg (Thomas J.

Musci, 2008, c. 14).
12. Awrtapayég mov oyetilovrar pe o EvOpavoto X Xovopopo

Oleg ot datapayéc mov oyetiCoviar pe 1o EvBpavoto X mpoxorodvtar omd
aAAayég oto 1010 yovidro, To Fmrl yovidro. To yovidio tov Fmrl gtidyvel cuvrfag
po Tpoteivn mov ovopdletal TPOTEIVN VONTIKAG VOTEPTONG TOL €VBpavcToL X
(FMRP). H FMRP givow amopaitnTn yio Thv opaAr] avamtoén tov eykepdiov. Ot

dwtapayéc tov EvBpavotov X mov oyetiCovron mepthapfavouv:
* To cOvdpopo tov EvBpavstov X
* EvBpavoto X-cuvdvaldpevo pe mpotoyevi) @oONKIKN OvVETAPKELL

* EVvOpavoto X-cuvovaldpevo pe 1o chHVOPOUO TOL TpeROVALdoHaTOS / atadiog

(Fragile X Syndome Home).

121 Tv elvar 10 ZOvdpopo Tov EvBpavotov X og ovvdvacpd e

Ato&ia/Tpepodiacua (FXTAS)

Kotd ta televtaio ypdvia, €govpe mopatnpnoel 0Tl TOAAOL TOTTOVOES TMV
TOdI®V pe ouvopopo tov gvBpavotov X oe nlkio mevivta etov 1 e€nfvra va
apyilovv va VTOEEPOVY amd o TPOOOEVTIKY] VEVPOLOYIKN droTapayr. H apykn
eupavion g dwtapoyng umopel vo mepAapfdvel SuoKoMeg ot Ypoen, ot
YPNOT TOV GKELAOV EOYNTOV, 1| Vo piyvouv 10 vePO (TPEUOVAO) M WITOPEL va
nepAapPavel mpoPfAnuaTa pe v wwoppomia, Pe cvyvEG TTOcElS (atain). Avtd

TO OPYIKA COUTTOUOTO, YEVIKE, TPOYMPOLY 0PYE LLE TO TEPUGHO TOV ETAV, HEXPL
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n deEoywyn TOAA®V epyacidv NG kobnuepwving Cong, to mepmdTnuo yopic
Bonbeta, va yivouv dVoKOAEG 1| advvVaTEG. AAAO YOPOKTNPLOTIKE TNG SLOTAPUYNG
avtg pmopel va meptlopuPdvouy amdiea g aicinong oto woda 1| oTo KATM
dxpa, ot SuokoAieg pe T PpoyvmpdOeoun PvAuUN, aviKovoTnTo, KOTHOELW, GYYOG.
H dwzapayn avth éxel ovopaotei EvBpavoto X- cuvdéopevo pe Tpepodiacua /

Xovopopo atoiocy (FXTAS) (Paul J Hagerman & Randi J Hagerman, o. 1).

To FXTAS eivar po vevpoek@uMoTiKn dtotapoyn, Tov eReaviCeTon mo cuyva
oToVG Avopeg amd Tig yuvaikes. H évapén yivetan cuvibog dveo tov 50 gtdv, kot
To. TEPOGOTEPA ATOMO. OV £YOVV TIG OYETIKEC 1OTPIKES, OVATTLEWKES 1)
VELPOLOYIKES JATOPAYES TPV Ald TNV EREAVIOT TV cLUTTOUdTtOV Tov FXTAS.
Ta Ontokd meprhappdvovy pikpd poévo pépog tov TAnbucpov tov FXTAS, kot ta

CUUTTOUATE TOVS TEIVOLV VO Eivat AydTteEPO cofapd.
12.1.1 Mo givon to cvpmrodpata tng FXTAS

Ta yapokmplotikd tov meptropfdvouv: oata&io (mpoPAnpate 1GoppoOTiNG).
[Ip6Beon dovnoelg (katd ) dbpkela TG Kivnong pe tpodbeon, Onwe v Ekyvon,
ypoen, KAT). AmdAele pviung (ocvvnbog pikpng owbpkelag). Aotdbela g
duibeong, evepebiotdOTTO, OAAOYT TPOCOMIKOTNTAS, YOYLOTPIKE GUUTTAOLATO.
Yvuntopata tov [apxivoov (moAhd dropa Bo mpémel va tebel n ddyvoon g
vocov tov [ldpkivoov "npv amd ™ ddyvwon g FXTAS). Avola (moArd dropo
Oa mpémel va 1e0el 1 dibyvwon ¢ vosov tov Alzheimer mpv amd ™ ddyveon
FXTAS). I'vootkn &facBévnon (amoAeio podnpotikd, v ovayvoon, Kot
Aektikég 0e&onteg katovonong). To FXTAS efelicoetor pe O10pOpeETIKOVG

pLOLOVE 6T SLAPOPA ATOLLAL.
12.2 EmBetikotnta ko Bio

Avtéc o1 akpoieg TPOKANTIKEG GULUTEPLPOPEG GLYVAE  OTOJEIKVOOVTOL TOAD
O0OKOAO VO OVTIUETOMIGTOOV HE OMO0ONTOTE HEGO. AVTO eivor 1dwaitepa
onuovtikd vo efetaotel Ko mpoomafnOnke pe pn w0Iplkég MPOCEYYIGELS,
CUUTEPIAOUPAVOUEVOV  YOYOAOYIK®V,  EKTOWOEVTIKAOV — KOU  KOWOVIKOV
npooeyyicewv. Ot AOYol Yyl TIC aKpaieg cupmepLpopés Ba mpémet va avalntndovv
Kol vo avTipetoniotovv. Eivar onuovtikd vo amoeevybel o mepacuog yoo to

NPEULCTIKA, TO OTOi0l GLYVEA TOPUdOEMS To KAvouv To Tpaypata xewpotepa. Tlap
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'OA0L aLTE, PEPIKEC POPEG O1 TPOKANGELS Eivat TOGO PEYAAES, DOTE KATOLOL LOPPT|
EAEYYOV TNG CLUTEPLPOPAS EIVOL TPAYUATIKG OTapaitnTn Yoo T SGPAAIoN NG
ac@drelag kol tng gunuepiag tov otopov (Turk, Medication matters, 2004, o.

153).

Ta o ovyypova peydio Npepotikd (To AeyOUEVO ATVTO AVTIYVLYWOOIKA), OTWOS N
pomepoovn (Risperdal), apucovAmpion (Solian), olaviemivn (Zyprexa) wai
kovetwamivny (Seroquel) umopel va €xovv evepyetikd amoteAéouata. H wopua
EMUTAOKT] TOVG €ivol cuyvd 1 Opapatiky Oyepon g Opeéng pe v e&icov
dpapatikn exaxorovdn avénon Bapove. H {dAn kot n téon yuo AmoBopio pmopet
EMIONG VO ELOOVIGTOVV, KAODS KO TEPIGTOGIAKO TPEUOVAO, PpaddTNTO KOt HVTKN
dvokopyio, mapopown pe ekeivn mov mopatnpeitor ot voéco tov Ildpkiveov.
IToAd youniéc d6celg pmopet va eivar ikavomomtikéc. [pdypott, ot vrepPoiikég
d00E1G Uopel VoL TPOKAAEGOVV TAPEVEPYELES, YMPIG VO EMTPEYOVY KAVEVO OPEAOG

(Turk, Medication matters, 2004, . 153).
12.3 Avtotpavpatiopol

Kot mwé, mpénel va eEgtactodv moAhég mpooeyyioelg kat ot Babvutepol Adyol Yo
™ ovumeppopd (6mwg M mpocsoyr mov ovoalntovv, povadid-ovalntmon, v
amoevyr] ¢ {Nnmong) Tov atdpmv mov ovtotpovpatiloviol. AvoTuy®dg dev
VILAPYOLY HAYIKA QAPLLOKO Yo TETOW TPOPANUOT, 0AAL propel va etvor yxprioya
Qapupoka  Ommg vedtEP avTiKATOOMTTIKA Omwg 1 eAovo&etivn (Prozac),
napoetivn (Seroxat), ceptpaiivn (Lustral) kot crroronpdun (Cipramil). Avtd ta
Qappaka £(ovv TPoeavny xpnom, 6mov M kotddAwyn eivar PEPOg ™G KAWVIKNG
ewovoc. Ov «avti-ticy mapdyovieg Omw¢ mpolion (Orap) M covAmpidiov
(Dolmatil) av o avto-tpovpotionds maipver emavarapPavoueves (tic) popeéc.
Yndpyovv eniong ol avIOy®VIOTEG TOV OMOEWDV, OTMOG 1 VAATPeEOVI. AvTég
TGTEVETOL OTL OPOVV AVAGTEALOVTOG TNV OTEAELOEPWGT OLGLOY OO TO GMUO KO
elval Tapopolol pe yNUIKEG 0VGieg mov ovoUALovTal OTOEWN. AVTEG Ol YNUKES
ovcieg mov amelevBepdvovior o avENUEVO TOGAE YL TNV OVTILETAOTION
TPOVUATIGUAOV KOl LTOPOVV VO TAPAYOLV Lo KOTEVVOGTIKT KOl 1§7Tlo. E0POPin 6TO
dropo wg amotéleoua g ¥prions tovg. [liotevetan 411 avtn) 1 gVYaploT aichnon
pumopel va glvol £vog EVIGYLTIG Y10 POVOUEVIKO AGKOTES KO QUTO-KOTOUGTPOPIKES

dpaoTNPOTTEG. Me TNV avOSTOA NG OMEAEVOEPOONG OVTAOV TOV YNUK®OV
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0LGLMV, M EVYAPLOTN EVIGYVON MG GLVETELD TOV OVTO-TPOVUATIGUOD apotpeital, N

CLUTEPLPOPE YiveTOl KAT®S ammOnTiKn, Kot Oa tpémet v pelwOet.

e k@Be pio amd ovTéC TIC OUAdES, TO Pappako Bo weeAncel Eva uKpo apOpd
atopOV pe coPapég TAGEIS OLTO-TPOLUOTICHOV, OTav cuvovaletal pe €va
TPOYPOLLO TPOTOTOINGTG €EATOMKEVUEVNG GVUUTEPLPOPAS M omoia e&etdlel
AelTovpyio. TOL AVTO-TPOVUOTIGHOD 670 gv Adym mpdowmo (Turk, Medication

matters, 2004, c. 154).
12.4 Awtopayn g 6160eong

H xotd®lwyn eivor pio amd 11 mo xowés wrpikég ovvOnkes. Efvor akdun mo
Kown o€ drtopa pe podnolokés OLVoKOMeS Yo pia oelpd omd TPoPAEWLLOVG
YUYOAOYIKOVG Kol KOWV@VIKoDg Adyovs. Ot yuyoroywkés Bepaneieg etvar cuvnfwmg
TOAD OmOTEAECUOTIKES Kol 1 Ogpameio TpdTNG EMAOYNG. AvTiKaTaOMITTIKA, OTMG
TEPLYPAPOVTOL TOPATAV®, UTOPEL VAL xpNGLOTOMOOVV TPOGMOPIVA N e OLUKOTES.
Ta vedtepa avtikatablmtikd avayvopiletor eniong 0Tt pmopet va ypnoipuedoovy
0€ YLYOVOYKOGTIKEG-KOTAVAYKOOTIKEG GUUTEPLPOPES, GE KATOOTAGELS (yYOLG
SVUTEPIAOUPOVOUEVIG TG KOWVOVIKNG avoLYIOG, Kol OKOUN KOl GE GUVETELES

UETO-TPOVLOTIKOV GTPEC.

Otav ovpPaivouv gvarrayés tng dudbeong HeTa&y eveopiag Kot Katdbiwymg,
vrodeikvoetor  poe  otabegpomoinon  tng  duwdbeonc. Exet  ypnoipomomOet
mapadoctokd 1o AlBro. Qotdco, 10 Ao Exel apketd coPapég mapevipyetes. [
T0 AOY0 OVTO, Y10 TIG KUKAMKEG StoTapoyég TG O10eonC Kot TG CLUTEPIPOPAEG
oLYVA YIVETOL ay®YN| LE QAPLOKO TTOL YPNGLLOTOOVVTOL TAPUSOCIOKA Yol TNV
emnyio, O0nwg kapPopalenivn kot PaAmpoikd vaTplo, cuoyva pe eEopeTIKA

evepyetikd anoteréopata (Turk, Medication matters, 2004, c. 154).
12.5 Entinyio Kot cuvaen cuVoicONUaTIKd Kol GUUTEPLPOPIKE TPOPAN AT

H eminmyio epeaviCetar oto 10-30% tov atdpwov mov €povv EvBpavoto X.
Yovbog eppoaviletor pe T popeY] onacpov. To omacpoAvtikd, Om®G M
kapPBopalenivn (Tegretol), to Paimpoixd vatpio (Epilim) ko n Aapotpryivn
(Lamictal) sivor cvoyvd emapkn yuo Tov €Aeyyo, axoun kot oe cofapolc kot
OLYVOLG OTOGUOVG HE OYETIKA Alyeg moapevépyeleg. NedTEPO OVTIGTOOUMOUKH

omwg N tompapdatn (Topamax) umopel va ypnoorombovy emmiéov. Y ndpyovv
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otoyeEio OTL aVTA To EApPUOKE Umopel va givol em@@EA Yo TPoPAEYUN Kol
TOKTIKO OAAOYN TNG O140e0MC KOl TNG CLUTEPLPOPAS OKOUN KOl OTOVGIO TNG
eupavovg emnyiog. To emimeda aipatog omd avtd ta EApUAKO GVVHO®G
ATOITOVY TTOPOKOAOVONOT, AOY®D TNG HEYAANG OLOKVLOVGNG OTIV TOGOTNTO TOV
amopPOPATOL amd TO EVIEPO, KOl TO EMIMEDN, TOV OTOLTOVVTOL Y10 TV TAPUYMYN
YOPIg TopeVEPYELEG. TtV emilnyia umopel va emiong va AdBouvv TN popon
YEVIKEVUEVOV OOVCIMV. AVTEC Ol KOTOOTAGELS OOVGIOG OTOTEAOVVIOL OO
LELOVOUEVEG EPOAVIGELS Yo Vo E1IGEAB0VV GE KOTAGTAOT] OVAGTOANG TG Kivnong
vy Aya degvteporenta mpotoh Guveyicovv 0, Tt glyav Vo KAVOLV, AOPOPDOVTOG
YL TO YEYOvOg 0Tt £xouv Pudoet pa kpion. Tétown eneicdo1a pmopel va etvor Toid
dVGKOAO VO EVTOTIGTOUV G€ [0 TOAVGUYVaoTH TAEY, Wtaitepa av glval Wdwaitepa
TOPOOIKA KO 0V TO GTOHO €lval VTOTTO OTL £XEL GLYKEVTIPOUEVO TPOPANLOTOL

(Turk, Medication matters, 2004, . 152).

O eminmtikég kpioelg dev mEPIAAUPAVOLV TNV OTMOAELL TOV EAEYYOL TOV UVOV.
To dropo oev katoppéel M mapovolalel poikéS cvomdoelc M omacpovs. H
dwyvoon  elvol péo® avdAvong TV  EYKEQPOAKAOV KLUATOV TOV  OTOLOV
ypnopomoiwvtos Eva niektpogykeparoypdonua (EEG). H pappaxevtikn aywyn
pmopel va gtvar mopdpotla e avTég Tov ovapEpinKoy Tapamdve, Yo TUpAdSELY Lo
10 BoAmpoikd vaTpro. Mepikéc @opéc n emAnyia delyvel aALAYUEVES KOTAGTACELS
otn owbeon. Avtd pmopel va elval éva Gpeco amoTéAECU €4V M KOTAOYEOT
emnpedlel To TUNUA TOL EYKEPAAOV OV oyeTileTan pe Ta cuvausOuata. Xe dAreg
TEPIMTOGELS UTOPEl AOY® TNG PLGLOAOYIKNG EUTELPIOG 1 KATAGYKEST VO TOPAYEL,
TOPAEEVES, VIYLOTIKES KOL OVIGLYNTIKEG LUPMIEG, NYoVS, aglobéata, yovota 1

axopa kot copatikég awonoelg (Turk, Medication matters, 2004, c. 152).
13. Zyéon petald avtiopod kot Xovopopov tov EvOpavotov X

Ynrdpyovv evdeitelg o Piproypapio 6t ta dropa pe EvBpavoto X Xovdpopo
Bpiokovtol 6 aENUEVO KIVOLVO VO AITOKTIIGOLV GUTICUO, OV Kot aKOUN OEV ivar
COQES TO TG Kol YTl avTéG o1 OVO OlaTapayES GLVOLoVTaL. AKOUO KL av Ol
dvBpomor pe EvBpavoto X dev aviamokpivovtal TANP®G OTO OloyVOOTIKE
KPUPO. Y. TOV OLTIOHO €lvar oAy mBavd vo €ovv KATOlEG OLTIOTIKEG
OLUTEPLPOPEG OMMG OTEPEOTLTIES, OVOUOAIEG OTNV EmKOw®Via, KoOOC Kol

EMeym aueonc emagng pe ta pdartwo (Demark, o. 1).
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13.1 T eivor o Avtiouog

Ot dwtopayés TOL GACHOTOS TOL OVTICUOD &ivor por ouddo amd GVOVOETEG
STapoyES otV avaAnTLEN TOL EYKEPAAOV. AVTOG 0 OPOC KOADTTEL KOTAGTAGELG
Om®G 0 aTICUOS, M STOPAYUEVT] TOdIKN NAIKIo Kot T0 cOvopopo Asperger.
Avtéc ov dwrtapoyés yopokmnpilovior omd OLVOKOAlEG OV KOWMVIKN
OAMNAETOpaoT, KOl emKOwmVie kKot omd  €vo  TEPLOPIGUEVO Ko
EMOVOAUUPOVOLEVO  PETEPTOPLO  EVOLOPEPOVIOV Kol  dpacTnplotitev. To
ovvopouo Asperger dev amoTELEL NTOTEPT] LOPPT QLTICUOV Ko ivart AABog va o
ovyyxéovpe po. owtov. Exmodeutikd kot kKAMvikd M ewovo. evOg modlov  UE
Asperger 0g ovuminter pe oavtv evog madod pe Avtiopd (World Health
Organization, 2013).

O Avtiopog ovykekpuéva amoterel pio avamtvuéloky dwatoapoyn mov dtopkel
oAOKANpT ™ Loom. Ogpaneio dev vdpyel. Ta modd pe avTicpd dSveKOAELOVTOL
VO KOTOVOOUV 6MOTA 000 PAETOVY, akohV Kol Yevikd aicBdavovtal. Avtd €xel ¢
amotélecpo va avTieTOmilovy cofoapd TPoPAUATO GTNV EXIKOWV®VIO, HLE TOVG
GALOVG, OTN CLUTEPIPOPA TOVG KOl KAT EMEKTACT] OTNV AVATTLEY KOWOVIKOV
oxécemv. H ouyvomta epuedviong tov oe NAkieg Tpldv- Te6GapmV ¥povmv givar
6/1000 xor evtomileton 4 @opég moO ocvyvd ota ayople omd To Kopitola.
[Mapovoualel drakvpdvoelg amd toudl oe mondi, pmopel va etvon fmog, pnétplog M
cofapdc. ITavtwog avesoptntmg Tov Badpov coPapoTnTag Koo XopaKTNPLOTIKOV

oAV TOV oV e AvTiopd etvat o Tpdmog pe Tov onoio pobaivouy.

Moli pe tov Avtiopd, apketd cvyvd, evoyetor va. vmdpyet kot Nomtikn
KoabBvotépnon. Zxedov to 10-20% tov atdpmv pe Avtiopd €xet vonposvvn ion M
peyoAvTeEPN T0V pEGOL Opov, to 10% eppavilel ehagpd vontikn kabvotépnon,
evd oto 70% mepimov cvvumdpyel Popid vontikr kabvotépnon (Catherrine

Collia-Faherty & Baywo [Torayewpyiov & Nikn [Marnadomodvrov, 1999, 6. 17).

Enedn opwg o avtiopdg dopépetl Teeimg amd avTtd TOV OMOKAAOVUE VONTIKN
KaBvoTéPN O, TAPUKATO TopaTifeTon £Vag TvaKaG TOV KAVEL EVOIAKPITES KATOES

Baotukéc d1apopés Tovg:
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AvTtiopdg

Nontiki kaBvotépnon

Avikavotnta emkovoviag, 0AAOKoTN
CLUTEPLPOPAL, LT KOWVOVIKT] O130g0m
2LOUTEPLPOPE EKTOG KOLVOVIKAOV VOPUDV,
€€ amd T OPLOL TOL KAVOVIKO
Adlapopia ylo oxEcEIC, KOWMVIKEG 1)
TPOCMOTIKES

Avamtoén pe GApota Kot GuYVEG
TOALVOPOUNGELS, OEV VILAPYEL GUVEYELD,
Kol 6P

[Tepropiopéva arsOnTpLa, TEPLOPIGUEVECS
EKQPACELS TPOGAOTOL 1| XELPOVOLLLDV Y10
ekdniwon cvvaicOnudtov

Mn mpoPAréyiun e£EMEN atdpov

Advvapioc Aong omidv, kadnuepvov
KOl TPOKTIKOV TPOPANUATOV
SOUTEPLPOPA PACGEL KOWVOVIKOV VOPUDV
KO VONTIKOV EMTEOOV ATOLOV

MeydAn kowovikOTnTa, ovAaykn Yo
EMKOVOVIO Kol arodoyn oo TouS yOp®
aAAGL

Kabvotepnuévn OTOOL0KY

avamtoln, pe Puato pkpa

Xpnon owohnocewv péco asntnpiov
opybvav, ovtiAnyn Tov KOGUOL UECE
TV acOncemv

Avvotdtreg mpoPreyng eEEMENG TOL

TOOL00

13.2 Xapaxtnptotikd Tov AVTIGHOD

Yrndpyovv Kkdémol YeEVIKE YOPOKTNPIOTIKA 7OV EKONADVOLV T  dTOpO e

avamTLEIOKY SloTapayy] TOV CLTIGTIKOV PACLATOS, TO OTMOoiot OUMG OlPEPOVY OE

évtaon katd nepintmon. Ta wo onpavtikd amd avtd stvol To TopaKaTm:

= KobBvotépnon YAwoo1kng avamtuéng Kot EmKoveoviog

= AvcokoMo otV avamTtuln KOWOVIK®OV GYEGEMV KOl OTNV KATOVONOT TOLG

(amopevyovV TN PAEUUOTIKY ETAQN LE TOV GAAO)

»  Tlopa&eveg vontikég Asttovpyieg

= [lepropiopéva evolapépovta (ETaVAANYN KoONUEPIVAOV POVTIVDV)

= Jlepiepyeg arcOnmmprokés avtopdacelg (m.y.

(Towapéing, 2013, oo. 336-337)

avaloOncic  otov  mOHVO)
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INudota Tov PaveEP®VOLY AVTIGUO :

e amovoia yopudyehov 1| GAA®V BepUdV EKPPAGEDY

®  AMOVLGIN EKPPAGEDV TOV TPOGMITOV

o &lAewym eAlvopiog kotd 12 unveg

® Oyl (EPOVOLIES

e amovcia AOyov amd 16 unveg

e amovcia ypnong dvo AéEewv pe vomua epdong (xopic piunon M emavainym )
Katd 24 pnveg

® amdAE TNG OMAlNG 1 ALOPIOG 1 KOWOVIKOV OEEI0TNTOV GE OMOLONTOTE

nAia

[Ipoéwpa onuddia Avticprov:

* Agv KOvel PAEPLOTIKY ETOQT|

* Agv yapoyeld 6tav tov yopoyeAdve, dev avtidpd oto epédicua

* Agv avTOmOKPIVETOL GTO OVOUA TOV 1] GTOV X0 YVOPLUNG POV

* Agv akohovBel avtikeipevo ontikd

* Agv amoyopeTd N YPNOUOTOIEL AALES XELPOVOLUES Y10 VO ETIKOIVOVICEL
* Aev axolovBel ) yelpovopio dtav ToOv OELVOLY TPAYLOTA

* Agv Kavel BopvPoug yia vo TpafnEet Ty TpocoyY| Gog

* Agv avtomokpivovtol oTnv ayKoild

* Agv [pEiTon TG KIVAGELS 00G Kol TIS EKQPPAGELS TOV TPOTHITOL

* Aev mpooceyyilel yia va evrayOel

* Agv mailovv pe dAlovg avOpmdmovg, Tapd LOVO LLE TOV ENVTO TOVG, POVTUGTIKO

mayviol .Ag (ntael fonOeia (National Autism Association)
13.3 EvOpavoto X kot AVTIGHOG

To 1982 dnuoociedray 600 aveEaptnteg exBEGEIC TAV®D GTN GYXECT QVTIGUOD
ko EvBpovotov X. Otv Meryash, Szymanski xotr Gerald meprypdgovv éva
e€hypovo ayOptL pe VONTIKY VOTEPNOT O Omoiog eiye emiong OlyvwoTel Kot pe
aUTICHO. MetayevéoTepeg YPOUOCOUIKES avaAVvoelg £0eiov 0Tl &lxe  TO
EvOpavoto X oe mepinov 11% tov kuttdpov tov. Ot Brown et al evtomoav 5

Gvopeg pe EvBpavoto X péca amd pia opdoan 27 avopdv e QVTIGUO.

41



Ot 800 avtég ekBécelg Exouv 0OMNYNGEL GE OPKETEG LEAETEC TOL TTPOGTOOOVV Vo
KkaBopicovv TN GLVYVOTNTA TOV OVTIGHOV GE ATOWN TTOV £YOLV YOPOUKTNPIOTEL MG
é&yovia to EvOpavoto X kot ) cvyvomta tov Evbpavctov X og dropo mwov
Jdytyvodokoviol pe ovTicpd. To omoTEAEGUOTO OVTOV TOV UEAETOV £XOVV
avapyBel pe kamow avoaeopd 6t 47% tov cvppeteydviov pe EvOpavoto X
TANPOVGOV TO KPUTHPLOL Yo TOV OLTICHO €V GAAEG dev Ppnkav kapio oyéon
avapesd Toug. e £pevva oL €EETOCE TV EMIKPATNON NG petdAraéng FraX og
dropo pe avtiopd, ot apBpol xvpaivoviav and 0% wcg 12,5%. Enpesidvovpe
axoun 6t n avaroyio Tov apoevikav pe EbBpoavoto X mov €yovv kot avticud,
etvat, xkatd péco O6po, mepimov NMAAGIN amd VT TOV OVOPAOV LE OVTIGUO TTOV

etvan Betcol yio EvOpavoto X (Demark, 6. 3).
13.4 Opowdreg peta&d avticpov kot Evdpavotov X

Mepkég pehéteg €xovv deilet Ot1, aveEdpmmra and 10 av €va AToHo Tov £XEt
EvOpavoto X pmopel va mAnpol o S10yvemGTIKA KPLTHpLoL Yo TOV oVTIGHO, givat
oA mOaVO vor EUPOVIGEL KATO TLMIKG OLTICTIKA Yopoktnplotikd. Eyet
avaeepbel 0TL evd povo 16% twv apoevikdv pe EvBpovoto X minpovoav ta
kpurfpa. Tov DSM III yuo tov avtiopd, 6Aa to Bépata siyov kabvotepnoet v

kivnon kKot v avdmrtuén tov Adyov.

Muw dAAN perétn e&€tace 10 PoBUO TOV OVTICTIKOV YOPOKTNPIOTIKOV GE
Kkopitola nAkiag 6 £éwg 16 etov pe EvBpavcsto X oe oyéomn pe v nAikia kot o
IQ-cvppwva pe eléyyovg oe pabnolokég OvokoAleg. Avty M peAétn nTov
Wwitepa evolapépovoa KaBmg ot epeuvntég NTav o€ Béon va copmeptdidfovy to
dropo pe EvBpavoto X mov elyav eupd QAGHO TOV OTOTEAEGUATOV TOL OEIKTN
VONUOGUVNG, GUUTEPIAAUPAVOUEVOV TTOAGDV e HEGO 0po Pabporoyiag TANPOVG
KApoxkog. Emopévog, Ba pmopodoav vo mpocdlopicovv KoTd TOCO OLTICTIKEG
ocoumeprpopés ovpPaivovv oe dropa pe EvBpoavoto X Adym g vyming
mOoavotnTog VITOPENG UG OvOTTTLEIOKTG avanmmpioc, €ite yati mpaypotikd exel

VIdpyEl aLENUEVOS KIvOLVOG Y10l QLTIGO.
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Ov gpevvntég dwmiotwoov 0Tt To kopitowo pe EvBpavoto X eppaviCovv
TEPLOGOTEPO TOPOUOLEG UE OVTIOTIKEC GULUTEPLPOPES OO OLTEG TNG OUAdNG
EAEYYOLG, aveEAPTNTO QO TO TVELLOTIKO EMIMEDO, KOL OTL QVTES Ol CLUTEPUPOPES
NTav TapOUOLES te ovTéG Tov ekepaloviot amd ta aydpia pe EvBpaveto X. Movo
poe koméha pe XEX mAnpoldoe mpdyuaTt Too KPLTRPO. Yol 11 Odyveoon Tov
OLTIGHOV, OAAG 01 oENUEVEG OVOKOMEG GTO KOWVMVIKO TTayvidl, o1V IKovOTNnTa.
Vo KAVveEL PIAOVE, GTNV EMKOWVMVIM, 01 6TEPEOTLTTEG KIVGELS, KOt £VOL TEPLOPLGUEVO
(QAGLO. GUUPEPOVIMV Elval TOPOUOLN LE TO. TPOPANUATO TOV OVTIUETOTILOVV T

oudd pe avticpd (Demark, 6. 9).
13.5 Awpopéc peta&y avtiopot kat EvBpavotov X Zuvopdpov

Kotd v e€étaom tov yvoOoTIKOV Kol GCOUTEPLPOPIKMOV TPOPIA TOV ATOU®V LE
EvOpavoto X kot avtdv pe autiopd, vedpyovy moAAEG OLoOTNTEG KOl KATOEG
EVILTOGLOKEG Olapopés. Kat otic 600 opddeg umopet va gppaviotel to mAnpeg
QAGUO TOV TVELUATIKOV IKOVOTATOV HE HEPIKOVG avOpdmovg va  Exovv
@uoAoykd deiktn vonpoovvne. Kot otig 00vo opddeg vmpyel, emiong, po
£VTOVT 010 POPA OVALEGO OTN AEKTIKT KOVOTNTA KOl GTIS EMOOGELS TOVG, MGTOGO
To. GTOHO PE OVTIGUO TO TTNYOiVOLV KOADTEPO OTIS EMOOGELS EVM OLTA LE TO
EvBpavoto X givan kalvtepa ot Aektikn kavotnta. Ta YAwooikd mpoPAnuato
elval gpeavn 1660 otov awTicpd 6co kKo oto ZEX, aAAd elvar dtopopeTikng
@VOONG Kot T OOl Le AUTICUO POIVETOL VO VOTEPOVV GTIG EMKOWVMVIOKEG TOVG
deomreg. Mia €pevva TOV GUVEKPIVE TIC TPOPOPIKES OEEIOTNTEG TV AVOPDV LE
YEX, pe ovvopopo Down kar pe antiopd, £de1&e Ot o1 avopeg pe TEX mapnyoyov
po To amokAivovoa YAOGoo amd 0, Tt o dropo pe Down, aAAd 0 AOYOG TOLG
Ntav Mydtepo omokAiveov amd To apoeVIKG [e oVTICHO. Xnueiocav eniong 0Tt N
oAl O1EQEPE TOGOTIKA, OO TNV ATOYN OTL 01 AVOPESG LE OVTIGUO TAPAYOLV TOAD
nePLocOTEPO NYOAdAia og oyéon e ta dropa pe ZEX, kou ta ayopro pe ZEX fjtav
TOAD TO EM{POVA GTNV OALL TOVG oo O, TL NTAV ALTA TNG OPASAS TOL OTIGHOV.
[lepartépm, To APCEVIKA LE OVTIGUO NTAV O AVETOPKT] GTNV KAVOTNTA TOVS Vo

dnpncovy pia cuvopidia amd 6t ot cuppeTéyovteg pe TEX.

Ta Toudld pe avTIGHd £X0VV MO UEIOUEVES KOWMVIKES OXEGELS OO OTL QVTA WE
YEX. Evo ot avBpomor pe XEX amoostpépovtol TNV EXaQn UE To, LOTIL AOY® TOV

KOW®OVIKOD Qyyous, 0ALL GoiveTon vo omoAapuBavouy TV aAANAETIOpOCT LE TOVG
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GAAovg, To oSl pE OVTIOUO OV KAVOLV €m0 HE TO UATLOL, EMEWN OEV
avayvopilovv v kowvovikn g onpacio. Ta moadd pe ZEX pmopel mpaypotikd
VO OTOPEVYOVV TNV ETOQPY| LLE TO LATIO TEPIGGHTEPO OO OTL TOL TALOLHL LE OVTICUO,
KoODC oTo O e QVTIGHO OeV VILAPYEL dLOPOPAE GTOV TPOTO TOV KOLTOVV VOV
AvOpOTO KOl 0€ AVTOV TOV KOITOVV KATL AALO. ZVYKPIvOVTaG TNV 10100LYKpaciol
TOV atopev pe avtioud N ZEX pe g opddo atop®mv TLmKNG avAmTuéng,
nopatnpiOnKe OTL KOl OTIC OVO ouddeg mov emmpedlovior ta ATOUG TOVG
alohoynOnkav wg Atydtepo mpocapuocipo oty aAdayn. EmmAéov, kot ot ovo
onades tov ayopudv giyov Pabuoroynbel amd tovg yovelg Toug g ArydtEpPO
avOexTIKEG amd To TVTIKG ovamTuesopeva Todwd. To aydplo He QVTIGHO ExOuV
TePLYpapel MG AydTEPO €vtova Kot OTL 1] TPOGOYT TOVG OMOCTATOL TEPIGGOTEPO
a6 6t ota modwd pe XEX. Ot yoveilg tov modidv pe TEX Bewpodv ta modtd

avtd o dpacthipla and ekeiva pe avtiopd (Demark, oo. 9-10).

13.6 Nevpooavotopikés pehéteg TOL  AVTIGHOD Kol TOL  ZVVOPOUOL  TOV

EvBpavotov X (XEX)

AV KOl TO ATOTEAEGULATO TMV VELPOOVATOUK®OV LEAETMV TOV AVTIGHOD KoL TOV
EvBpavotov X £€3mcav avTiKpOLOUEVO OTOTEAEGUOTO, VITAPYOLV OUOLOTNTEG
HETOED TV 000 OUAd®V TOV OTOU®Y OGOV apOopE TNV OVATTLEN TOL VELPIKOV
CLOTNHOTOG, TPayUa oL onuaiver 6Tt ot avBpomor pe XEX mov eueaviovv
OVTICTIKG YOPOKTNPIGTIKG UTOPEL VO AVTITPOSMOTEVOVY VO VTOGUVOAO TV
atopV pe AvTiopd. Mo kaAvTepn KOTAVON oY TS VEVPOPLOAOYING TOV QVTIGHLOV

umopel va Tpokvyel amd T xpnon g vevpoProroyiog tov TEX wg povtéro.

Apeotepa kot 6tov avTicpd kot 6to XEX, vdpyovv amodeIkTiKA GTot Elo TOV
SLEVPVUEVOD TETAPTOL, TOV TAAYIOV KOIAMMVY, TOV 0KOVOVIGTOV ITTOKAUT®OV Kol
™G TOPAUOPP®ONG NG TAPEYKEPOAIdAG. Agv vmbpyer Kopio oyéon petald
OTICTIKOV YOPUKTNPIOTIKOV Kot Pabuod evicyvong and to yovido tov Fmrl.
Qo10060, TO YEYOVOG OTL TO TPOTdV ToL Yovidiov tov Fmrl, FMRP, givan dobovo
OTOV WMNOKOUTO KOl OTNV TOPEYKEQAAIdQ elval pio GAAN EvOL0PEPOVCA GVVOEDT)
petald tov dvo datapoaydv. H mapeykepaiida suniéketan oty eneEepyacio Tomv
alcOnMpPloK®OV TANPOEOPIDY, KOl OGTN CLYKPATNON NG MPOCOYNG Kol NG
Kivnong, evd o mrdkaumog moTeHETOL OTL AEITOVPYEL GE TTVLYEG TG LABNoNg Ko

NG HVAUNG.
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OewpnTiKd, Ta dTope TOL oTEPOVVTAL TNG TPMTEIVNG FMRP Ba £youv duokoiieg
LE TIG OpaoTNPLOTNTEG ALTEG Kal, pdAota, dtoua pe avtiopd 1 XEX éxovv cuyvd
TPOPANLOTA TPOGOYNG, eONTNPLOKES avopoiies, podnolokés SuoKkolieg N Kot

JlvoNTIKN avamnpia.

AmodekTikd  otolxelon ywoo po. cvoy€tion  MHETOEL TG dvomlaciag NG
TOPEYKEPOUMONG KOL TV QLTIGTIKOV GUUTEPLPOPDV TNYALOLV Ao TN SumTicTOoN
ot ta Kopitola pe XEX elvarl Aydtepo mbovo vo epeavicovv coPapés avTIoTIKEG
ouumEPLPOPEG amd O, TL Ta aydplo, Kol £Yovv emiong AyOTEPO TOGOGTA
vromAaciag TG  mopeykeaAidoc. To  avTIOTIKA  YOpPaKTNPIOTIKG, OTMC
OTEPEOTVTEG KIVIGELS, TEPLOPIGUEVO EVOLAPEPOVTO, KOL AVTO-OIEYEPCT) UITOPEL Vo
TPOKOAOVVTOL amd eAAEippATO TG TOPEYKEPAAIDOS AOY® TG dLoKOAlNG oTNV

enefepyacio Tov acOnmplov epediopdtov.
14. Exnaidogvon Yo wowowd pe EvOpavoeto X

Agdopévov 0tL M cofapotnta TV cvpntopdtov tov EvBpavcto X mowiliet
ONUOVTIKA HETOED TOV OTOUMV, 1 EKTOIOELON TOV TOOIDV OVTOV SPEPEL
avOiAOYO UE TIC €101KEG KAVOTNTEG KOl OVAYKEG OV &xouv. Agv €govv OAo Ta
nmoud1d pe EvBpavoto X avamnpieg, aAld yio ekeiva mov £xovv, TapEyeTon dwpeav

dnuoota ekmaidgvon (Ducworth, 2007).
14.1 Exnaidoevon koprroidv pe EvBpavoto X Zuvopopo
Exmondevticég kot cuvonioOnpatikég SuoKoAieg

M ovotpoiiovy pekétn  Oegiyver 61t ot axdAovBor Topels amoTovv

OMOKOTAGTOO:

*  MoOnpatikd: Poowég de&omtec,  apBupoi, mpdcobeom, agaipeon,
TOAOTAQGIOGHOG,  dwaipeom, KAGopata, Oekodlkol, TOGOoTH,  EmiAvom

TpoPANLaTOS, YE®UETPiO Ko LETPNON.
* Ipappatikn: avéyvoon, ypaoet, EToymYIKN KATovonor).

o YUvVouoONUaTIK) Kol KOW®OVIK GUUTEPIPOPE: VO KAVEL PIAOVG, GLGTOAN Kot
ouvopdia, epyacio og ykpouvrm, Afyn amopdoswv (Vicki Sudhalter& Richard C.
Belser, 2004, c. 32).
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14.1.1 Ztpatnyikég yio Tovg Yoveig TV vTootpién g S10ackoiog

* Beforwvopaote 0t1 ) kOpN pog yvopiletl ta facikd, GUVEYNG EMOVAANYN Y10 VO

unv to Eexvape.

* Evnuepdvoupe 100G EKTOOELTIKOVS Y10, TIC SVCKOAIEG TOL TTAd100 Kot TO Ayyog
nov dgv KotoAafoaivouv aenpnuéves podnuatikég €vvoleg, Ommg M GAyefpa 1

TOAAOTAQGLOG OGS TOV KAOGUATOV.

* Empuévoope ot ekmandentikol va emikevipmbodv oty evioyvon tov Pacikmv

poOnpotik®ov de&lotnTov.

e ZUUUETOYN TOL TS0V O OMAEC HOOMUOTIKEG €pyocieg OTO OTiTL - TOV

KaBoPIo O TOV TIVOKO KoL 0yOP®V GE AEITOVPYIKES OCKNGELS LOONUATIKAOV.

* Atvovpe 610 Toudi vo KataAdPet 6Tt ot Suokories g pe ta podnpotikd dgv givorn

dkd g AdBog.

[Tepyuévoope va Aertovpynoet e tov KoAHTEPO dLVOTO TPOTO Kot Vo emiTevyDel
TO VYNAOTEPO EMiMEdO eumepoyvopocHving oto Bépa. Edv prnopet va mpoywpnoet
TepATEP® Kol va, eEakolovdel va dlatnpel T Pacikég YVAGELS, TOTE PLOIKA TNG

emrpénovpe va to paetl (Vicki Sudhalter& Richard C. Belser, 2004, . 34).
14.1.2 Ocapatikéc AéEelg

Avtég mapéyovv pwoe PBdon ywo TV ovoyvopion TV  Aégsmv, EmEwdn
avayvopilovtor  apécwg omd tovg podntés. Ooco  mepiocdtepec  AéEelg
avayvopilovv ta mondld amd ™ B€a Kot HOVO HE TOCO UEYOAVTEPT ELEPASELL
dwPalovv. Ot Apeceg Aloteg AéEewv mepthappdvovy tpelg kotardyovg twv 100
AeEewv 1 kdBe pio. Or mpoteg 10 AéEelg otoVG KATOAOYOLS LTOVS OTOTEAOVV
nepimov 10 24% T0V GLVOAMKOD YPATTOD VAKOV, 01 TpdTeG 100 amoteAovv to 50%
kot ot 300 AéEeig amoteAovv 10 65%. Avtd pmopel va dSdayBovv pe kdpteg PAaG,
noilovtog Umivyko Kot e TO YpAyilo omAmv mpotdoewv. Ot AéEelg umopet va
ypnooromBovv vy va  dwoytodv  owkoyéveleg Aéfewv. TloAléc amhég
KaBnuepvég AEEELS eivan aKavOVioTo YPOUUEVES £€TGL TTPEMEL Vo avayvopilovtal

pe v opaon kupimg (Vicki Sudhalter& Richard C. Belser, 2004, c. 36).
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14.1.3 dwvoroyia

H ypnion eovnudtov (évoon cuykekptluévous xovs Le GUYKEKPIILEVE GOULBOAN)
ondvia Asrtovpyel oe ayopla pe guBpavotov X AOY® TNG EVIEANS OAICTIKNG
TPOCEYYION TOVG OTNV avayvoplon AéEewv. Avtd Tapldlel meplocoOTEPO OTA
kopitowo. H d1dackario e povntikng Ba mpénetl va meptlopfdavel. cuvovacovg
POVNEVIOV KOl GUUPOVOVY, SITAL eoOViEVTA (-€V, 01, 01, 0V-) KOl OWAQ (-Um, VT,

10, 0T-) Kot TPITAQ cOpQmva (-6Tp-).
14.1.4 Zvpepaldpeva,

To mhaicto Ponba& tov avayvdomn va eviomicer pia dyvootn AEEn kot vo
OTOPOGICEL TOWL TPOPOPA VO ¥PNCILOTOMCEL 6€ o mpdtacn. [a moapddstypa,
«apaca xBec» 1 «Oa cog dwPfacw onuepar. H ypriion tov copuepalopevov
umopet vo ddaydel amd moAd pikpn nikio evBappvvovtag o Tondd va ya&ovv
v otoyela ot ewoveg ota Piiio tov madwwdv. Me 1t Ponbeid Tov
nepPaAlovtog evdéyetal va tpomOnBodv o1 yvdcels, Tpv ta modid apyicovy v
enionun wodeio, EMTPETOVIAS TOVG VAL OAOKANPMGCOLY Ul GPAcT 1| €va TodKO
Tpayovol. Kévovtog S100Keda0TIKA GOAALOTO GE TPOTAGELS Kot O10pOdVOVTAG Ta,
TPOETOALOVE TO TOdLE Yot TV EKHAONON NG YVAOONG HEGH amd TO moLyviol

(Powell, 2004, c. 36).
14.1.5 Kotavonon

Edv éva moudi dev kataraPaiver i dStafdlet, pmopel amid vo amoKmIKoTomaet 1
vo emkevipobel oe kdBe AEEN pepovopéva. Ot akdhovbeg oTpatnyiKéS 01040KOVV
TAOG TOL OOl HITopovv vo, emeEepyactodv 10 Keipevo mov dofdlovv 1 akovv.

Potdpue ta mold pukpd moudid ov pmopovv:

* va TpoPAéyouv Tt Ba cuuPel og Lo 1etopio

* VO EXAVEKTIUNCOLV TNV TPOPAEYT TOVG,

* va. EavamoHv TNV 16Topia

* cL{NTNOOLE YLUTL O YOPAKTIPEG EKOVOV OPIGLLEVOL TTPAYLLOLTOL

* okeQTOHOOTE éva dlapopetikd téhog (Vicki Sudhalter& Richard C. Belser, 2004,
c. 36).
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14.1.6 Anpovpyio IAMKOV GYECEDV - ZTPATNYIKES Y10 TOVG YOVELG

e JUUUETOYN O TOdIKO otafud 1 SpacTNPdTNTEG Yo TO HKPE Toudld Kot
dTNPNoN TOL OIS0V GTO oL VIOt

o [lopatnpnon dAA®V modW®V KOTE TN OWIPKEW TOL TOLYVIOOD KOl Vo
evBappuven avVAAOY®V EUTEPLOV Y10, TO Todl TO KO TOVC.

o [Ipémel va Bopdpoote 61t Ta TOAD pikpd moudid dev mailovv pali, tailovv to
éva Olmha 6T0 GAAO, OTTOTE VO PNV TEPIUEVOVUE KATO0 TTatyVidl GUVEPYGING.
®a ovvnbicovv va elvor oe pa opdda, mOv  PuOVOLY  KOW®VIKY
OAANAETIOPOOT, OKOVYOVTOG KO GUUUETEXOVTIOS OTIC apyES cuvouiliog. O
npénel vo evOappvivov e To Toudl va eTAEEEL PIAOVG LLE KOWVA EVOLAPEPOVTA N
L TopOLOoL TPOCSOTIKOTNTA.

o MOMC @tacel oe OYOAIKY] MAkio pmopel va ypewotel va ovordfer v
Tp®TOPovAia Ko Vo KaAEsEL AAAL Todld va mai&ovy Ta omoia etvon mapdpota

- novya, viporord (Powell, 2004, c. 38).
14.1.7 Anpovpyio QIAMKOV GYEGEDV - ZTPATNYIKES Y10 EKTOLOEVTIKOVG

* EvBappivovpe to moudi pe o e08pavcto X va GUUUETACYEL OTIG dPACTNPLOTNTES

™g TéENG Kot va svpPdiet 6t culnmon.

* AvaBétovpe o€ éva moudl pe vymAd Pabuod Kot wapdpola evolapépovta va, yivel
HEVTOPOG TNG.
* [Ipocéyovpe yroo onudota g ONUIOLPYIKOTNTOG 1) EVOLAPEPOV Yo TNV TEXVT, TN

LOVGIKT], TO XOpO M TO dpapa Kot evOappOVOLE Yo TVXOV TAAEVTOL.

* EvBappovon yo emagn pe to AT GE PN OMEMNTIKEG KATOOTACELS, OAAG dgV
EMUEVOVLE GE ETAPT LE TO LATLOL, OTOV £Vl TaNdi EIVOIL AVIIOLYO 1) GTEVOYMPMUEVO

(Powell, 2004, c. 39).

48



14.1.8 H epyocio o€ opdada

H oupdoo epyoaciog oto oyoAeio Aettovpyel €foupetikd yioo to. Kopitolo e
evOpavoto X. Kabopilovrar cuvibmg ediké epyociec, o kabévag £xel 10 poOrO
TOV HECO GTNV OHAdN KOl OVTO EMTPEMEL GTA KOPITGLO VO avamTOEOVY T 01K
TOVG dmoyn evad eEakolovBovv va epydlovtol GuVEPYATIKA HEGO GE W10 OHADO.
Ot ekmoudevTiKol TPEMEL v €YOVV GLVEIONOT NS OLVOLIKNG MG opddos Otav

TomoBETOVV T0 TOd1 GE AVTN, MGTE VA UTOPEL VO OAANAETIOPACEL ILE TOL LEAT TNC.
14.1.9 Avyn anopdcemv

Ta kopitowa pe EvBpavoto X Bpickovv moAd dVGKOAO Vo TAPOLV ATOPAGELS,
eWIKA av givor og éva ONUOGLO YDOPO KOOMOG avnovyodV Yt TO KOWMVIKO
nepPdrirov. T amhég omo@Acel;, OMMC TO VO OTOPOGIGOVV TlL TPEMEL VO
napayyeihovv oe éva eotiatoplo, givor moAvy mlavd va kpatodv pali tovg €va
KEPLLOL Y10 VO OVOICTPEYETE OV TPAYUOTIKG 0V UTOpel vo. amo@acicovy petald
dvo emroyadv. H odwodwkacio ANyng amopdcemv, ®wotdco, eivar cvyvd mo

nepimAokmn amo 6, Tt va amopacilovv Tt Ba Tdpovv oe pia wapoyyerio.

KoaAd givar va cuintape v motkidio Tov ETA0YOV oL £XOVUE LE TO Toudl Kot
vo tov Olvovpe éva eVOAAOKTIKO o©Y€010 Opaons. AV GOKOTEVETE VO, TO
GUVOVTIGOVUE L0l GUYKEKPLLEVT XPOVIKT oTtyun Ba mpémetl va PePformbBodpe Ot
Eépel T mpémetl vor kAvel av dev pog ost. H ypnon kivntod miepdvov mapéyet
ACQAAELD Y10 TOL TTOOLL KOl TOVG VEOLG TTOV PPioKOVIOL GE KOTAGTAGELS OOV TO.

npdypota dev £yvav Omwe tpoPiendtav 1 avapevotav (Powell, 2004, o. 39).
15. EKTO10€UTIKEG OVAYKES

[ToAAEG amd TIG EKTAOEVTIKEG OVAYKES TMV TAdL®V e GOVOpopo gvfpavotov X
elval TopOUOLES e eKEIVES TV TOUOLOV UE AALES artieg HOONGLOK®V OLGKOAMYV.
To pkpd péyeboc g 16ENG pe v TpdcPaocn Ge o PIKPT ORAd0 Kot OTOMKE
poonpata etvor aropaitnta yo vo e£ac@aiotel Eva vYNAd TOGOGTH TOL YPOVOL
mov damavatal omd To dackaro o€ kibe padn. [pénel va vdpyel mpocoyn oto
EMIMEND POTIGHOL KOl MYov Y vo Pondnoer omv eloylotomoinon oV
TEPICTOCUMV Kot va evioyvBet 1 cuykévipwon. H avénon tov evdlapépovtog yio
ovppeToyn omv opdda (oe avtiBeon pe atopkn Swackaiio) ddackaiiog Oa

Bonbnoet oty evBdppuvon g aveEaptnoiog Kot TG aVTEVEPYELNG OTN HaOnon.
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O ocePacudg TV EWBIKOV avayK®V TPEREL va dotnpeitar ava maco otiyun. H
GUVELINTOTOINON TOV OLVOKOAM®MV emeCepyaciog Kot 1 avaykn Yy TovTOYPOVN
e€apnom amd TIC TEYVIKEG LE CLYKEKPLUEVES TANPOPOPIES TPETEL VO GUVOOEVETOL
a6 cvumddeia. H oyolikn nuépa Ba mpémel va €xel eAdyioteg ekmAnEelg kot 1M
oo Tov TPOoOMIKOV Ba TPEMEL VO TOPAPEVEL GUVETNG Kol TPOPAEYIUN 65O TO
duvatdv pe OAOVG, YPNOUYLOTOLDVTIONG TIS 101EG OLOOKTIKEG TPOCEYYIoELS Kot

nelBapyioL.

H emxowovio peta&d mpoocwomikod kot podntov Oa mpémer vo givor amin,
OULYKEKPIUEVN, Kol TO omoTéAecpa va eivar Paciopévo oe kovoveg. Ot 1dieg
epboelg Oa TPEMEL VoL YPNGLULOTOLOVVTOL Y10 VO LETOPEPOLY TaL {0100 UNVOLOTO GE
OAOVG TOVG YPOVOLG KOl TPEMEL VO, GLVOEOVTAL HE TIS 101EG TPOGdoKieg Kot
npoPAéyipna amoterécpota. To mpoowmikd mpémer va yvopilel T0 €upvHTEPO
TAQIC10 TNG EMKOVOVING, GVUTEPIAAUPOVOREVOVY Ol VO TNG OATaG OAAG Kot
NG EMAPNG LLE TO HATLL, TNG EKOPACTS TOV TPOCMTOV, TNG GTACTG TOV COHATOG

kot TV xepovoudv (Turk, 2004, c. 183).
16. latpwkég mapeppaocelg

Toyov mpofAnpata mov cyetiCovtan pe 10 oo TPEMEL Vo evtomilovtal 060 TO
duvatdév vopitepa kot vo avtipetoniCovior obBevapd. Oa mpémer va vmdpyet
TANPNG aKo|, Opaoct Kot EAeYyog pe dtopbwtikd pétpa 6mov ivan amapaitnro. To
eappoko moilel éva pkpd OAAG oNUOVTIKO POAO GTNV OVIYETOTION TNG
emnyiog, TG LVIEPKIVNTIKOTNTOG KOl TOV EAAEIUUATOV TPOGOYNG, KOl LEPIKES
Qopég otV eMOETIKOTNTO, GTOV OVTO-TPUVUOTIGUO, OTIS WOEOYLYOVAYKACTIKEG
TAOoELS, OTIG dratapayEs TS 01dbeong kat Tig dtoTapayés tov vvov (Turk, 2004, c.
184).

17. ®oppokevTiky Ayoyn

H ypnion eapudxov yio mpoPAnUatikés COUTEPIPOPES GE ATOU e LOONGLOKEG
OVOKOATEG €xel peydAn 1otopia. Mo mepiodog Katdypnong He eAAyIOTN HEPLUVA
v T mOavES PpoayumpdOecues Kot HoKPOTPOBEGUES TOPEVEPYEIEG, WEPIKES
QopEc avemavopbmteg, axolohnoe éva ypovikd oo, OOV TO EAPUAKO
OTOLOCONTOTE HOPPNG PAvNnKe va TPOoKaAel dvopopia. Avti n @don elye Vv

eEapeTIKA OETIKY EMIOPAOT EMKEVIPOVOVTAG TNV TPOGOYN GE YUYOAOYIKEG Kol
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KOWmVIKEG ouvOnKeC Tov Kabopilovv ™ cvumeprpopd Kot 6to Tt o uropovoe va
yiver yua va Bertiobfet n modtnta g Long pe autd o péca kol povo. Qotdco, ta
tehevtaio ypdvio avayvopiletar 1o yeyovog 0Tl 060 KaBoploTikn Kt av gival M
KOTAVONGoN TOV YUYOAOYIKMOV KOl KOWOVIKOV TOPOYOVI®OV TNG GUUTEPLPOPAC,
eEaxorlovBel va vdpyel n B€om Yoo T CLUVETH YPNOT OPIGUEVOV QPOPUAK®V Y10

OLYKEKPIUEVES eVOEILELS.

Eivor onuoavtikd va Bopodpacte 6tL n mopépfoacn kot n vrootnpién yio To modid
Kol Tovg véoug pe ovvopouo EvOBpoavctov X mov delyvouv mpokAnTikég
CLUUTEPLPOPEG  €xel  TOAAEG  dwootdoelc.  Puyoloyikés, eKTOUdELTIKEG Kot
KOWwmViKéG Tpooeyyicelg Ba mpémel mivia va AapBavovy vtoyn OTL 1| XP1oT TOV

eoppdrov Bewpeital Tpocmpiviy, Kt Gyl LITOKATAGTATO.

Yrdpyer pia ogpd and kpiocwa {ntuato mov ciyovpa Ba £xovv yevvnBel oto
POOAO Otav efetdletor M xPNOMN NG QOPUOKEVTIKNG Oy®YNG Y. AOGYOLG
ocoumeprpopds. H oeoappakevtiky aymynq dev Oa mpémer vor givor M opyikn
napéupaon. Ilpénet vo Aoppdvoviar vmwoOYn ot YLYOAOYIKEG, EKTOOEVTIKEG,
OIKOYEVELNKEG KOl KOWMOVIKEG TPOGEYYIGES TPV amd TNV YOpNynNon PapraKov.
Eivor po ko mapavonon ot enedn ot pileg evog mpofALoTtog GUUTEPLPOPES
elvar ev pépet Prodoykéc, 10te N Bepamneio Oo mpémer var givor wtpkn. Ymapyet
OTNV TPAYUATIKOTNTA TOAD KaAN omdOeln 0Tl To TPOPALOTO. GOUTEPIPOPES LLOG
avapeofrimera  Poroyikng aitiog pmopodv va Bondnbodv ovclactikd amd
YUYOAOYIKA péca. AvtioTpogo, TPOPANUOTO YUYOAOYIKOD YOPUKTNPL (OTMG
Eapvikn cofapn koatdOiyn petd amd mévOog) evoéyetar, av eivon cofapd, va
amoutohv o GOVIOUN Topeion AYNG TOL POPUAKOL Yol TN OELKOAVVGT NG
yoyohoyikng Oepaneiog. EmmAéov, n cofapoémnta tov mpoPAnpatog ivarl puo
QTYOG OeikTNG TOL Katd mdoov elvar avaykaio To EAPUAKO — £TGL GE AKPOiEg
ovUTEPLPOPEG Hmopet va fondncovy moAd amAés cLUPOLAESG GVUTEPLPOPES, EVD
0€ N0 KOl CYETIKA oo povTa TpofAnuata pmopet vo amontnOel QoppaKeuTiKn
aywyn, v vdpyel 1 aicOnon o1t eivorl apkeTd SVGKOAO VAL AVTILETOTIGTOLV (Y10l

napadetypa, To veupko Tik) (Turk, Medication matters, 2004, c. 149).

Agv vrapyel mepinTmon £vo APUAKO va Unv £xetl tapevépyeles. H andpaon yio
T0 av TPEMEL N Oyl vo. cvvtoyoypoaenfel amoitel (o 10opPOTIOL AVAUESH OTN

Bapumnta tov TPOPANUATOS, TO SVVNTIKA OQEAN, TG TOAVEC avemBounteg
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EVEPYELEG, OV AAAEC Hop@éc Bepameiag sivan dabéouec ko £yovv dokpaotel. H
QOPUOKEVTIKT] Oy®YY] WTOPEL VO AEITOLPYNOEL, OM®MG Kol Ol YUYOAOYIKES
TPOCEYYIGEIS, YL OPIGUEVO TPOPANUATO TPAYUO. 7OV UTOpel va  @oivetol
e€epartikd amdo. Evtotolc, av ypnoiponoteitor mg Tpmtn Ypouun mopéupfoong,
T0 PappoKo dgv Ba emTpéyel 6TO0 ATOUO VO AVATTUEEL TOVG SKOVS TOL TPOTOVG
AVTIHETONIONG TV TpoPfAnudtwv tov. Emiong, 0o kotaoctioer to mpdommo

emppenés o meprrtég mapevépyeleg (Turk, Medication matters, 2004, . 150).

H oandpaon vy 1o av mpénel kavelg vo mpoonafncel YoyoAoykés N 1oTpikég
Oepamnciec 0ev eivan gite 10 Tp®TO €ite Kavéva. Amapaitntn elval n YoyoAoyk,
EKTOLOEVTIKT], OIKOYEVELNKY] VTOGTAPIEN GAAD KOt To KOW®VIKA otnpiypota Oo
TpENEL va. cuveylotovy. Edv amouteiton, 10 QApUOKO UTOPEl OTn GLVEXEWD V.
npootelel ¢ Eva HEGO Yo TN S1ELKOAVVOT] AVTOV TOV GAA®V Bepameldv, Yo TO
OUVTOUOTEPO OLVATO YPOVIKO OLAGTNUA, LE TPOGEKTIKY TOPOAKOAOLONOT 0o
gumelpo Kot KatdAinAa ekrodgvpévo watpd (Turk, Medication matters, 2004, o.

150).
18. AVTIHETAOMIGN TOV CUUTTORATOV 6L TOV ZoVvopopov

Aev véipyel GAPLLOKO Y10 CUYKEKPIUEVEG OLTieg LAONGLOKMOV OVGKOAMMDY OTMG TO
obvopopo tov EvBpavctov X. Qotdco, opopévo  edappoke  pmopel  va
EVOETKVLVTOL Y100 OPIGUEVEG TTPOKANTIKEG CUUTEPIPOPES Kol AAAL TPOPANLOLTA TTOV
avtpetonilovv cuvnbmg ta dropa pe v mdOnon avt. Ta mepiocodTEPA dTopa
pe 1o ovvopopo tov EvOBpavcstov X mbovotata de Oa ypelacTovV QUPUOKEVTIKY
ayoyn. Amd TG VTOAOIMES TMEPWTMOOELS, TO. TEPGSOTEPA B YpeloTOHV £vav
€101KO TOPAyovVTa Y10 GOVTOHO XPOVIKO SIAGTNO MG TPOGONKN GTIC £16000VE TOV
neprypdeovtonr mapoandve. H andeoaon yio m Oepaneio wrpikd Pociletor oto
Katd OG0 €va OpIoUEVO GLVOICONUATIKE 1] CUUTEPLPOPIKA TPOPANUA (Yo
TOPASELYHD, Ol OVTOTPOVUOTIGHOL, 1 KOTAOAWYT, M VIEPKIVINTIKOTNTA) EYEL
TapoVClaoTEL apKeETE GoPapd Yo P cuveXILOUEVT XPOVIKT TEPT000 KOl TPOKAAET
avnovyio - kot av €yel aviomokpdel n Oyt oe dlhec mpooeyyioewg (Turk,

Medication matters, 2004, c. 150).
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19. Kowovikéc mapeppaceig

Or xowovikéc mrtuxés eivar  éva Pacikd  oVOTATIKO NG GUVOAIKNG
dtemomuovikng moapéuPaons. Ot mopoy€c KOW®VIKNAG mPOVOLNG  TOPEYOLV
TOAOTIUN  ompin oV owoyéveln Kot umopel, av  Kpbel okOmpo, vao
amofnkevTohv o€ €vo. KOTOMIGTELHO Yo HEAAOVTIKN ¥pNon omd TO GTOUO LE
avammpio. Tlapéyovv emione gvkopieg yoo Ta dtopa vo Pidvovy SlapopeTiKd
nepPdrirovia daimonc- éva onuaviikd PHEPOG NG kotvavikoroinong. Iapduoa
O0PEAN TPOKLTTOVV OO EOKEG OPYOVACELS. AEGYES, GUALOYOL KOl OPYAVAGELS
OV TTOPATNPOVVTOL GUYVE GTOV 101MTIKO Kot €0glovTikd Topéa yio va fondncovv
TIG OWKOYEVEIEG TOL £YOVV OYEoM He WEAN He TopOUoleG SLOKOAEG Kot vo
BonBnoovv otv avartvén pvBuicewv apofaiog vroompitng (Turk, 2004, o.
186).

20. Addeg Oepamevtikéc mapeppaocerc

H AoyoBepancio eivar amopaitntn yio v atopukn a&toAdynon g opuiiog Kot
™G YA®OGoOGS, TOV dEE0TNTOV KUl TOV OVOYKOV NG, Kot Oa mpémel va yivetol og
ocvvepyocio He TNV okoyéveln Kot To oyoreio. Mepikég YAwookég thoelg pmopel
vo glvar  dUOTPOGUPUOGTIKES, OAAL VEApyovv &evdeifelg OtL  e&umnpeTovV
onNUavTIKEG Aertovpyieg yio v amolnpioon yo v eneEepyacio TANPOEOPLOV
Kol GAAEG OLGKOALEG, Yoo TPy, TNV NYOACAiD Kol TV emavoAapPoavopuevn
opMa. Ot AoyoBepamevtéc mapéyovv emiong SLUPOLAEG GYETIKA HE TEXVIKEG
gmKkowvovioag Omwg vonpoatikn yiwooa (wy. Makaton), ewdvo Ilivaxeg
emkowmviag (m.y. Bliss Aoydétuoma) kol CLGTAROTO YO TNV EVIGYLON NG

KOWMVIKNG OAANAETIOpOONC.

H EpyoBepancia eniong, umopei vo mapdoyst moAdTILEG TANPOPOPIEG Yoo TNV
KWVNTIKN Agltovpyiol KOl TOV OMTIKO-KIVNTIKO GLvTovViopd. Ot aicOntmprokég
npoceyyicels €viaéng kepdilovv SMUOTIKOTNTO OTN JSlYEIPIoN TG TAPOVGOS
OLYVA YEVIKELUEVNC a1GONTNPLOKNG QULVTIKOTNTOG, TNG WMOOAA0SOEING Kol TNG
amoyontevong. H  ®vuoobepameion umopei va  Pondnost o dvokoAieg
kaBvotépnong g kivnong, o€ TPOPANUOTO VIEPKIVITIKOTNTAG Kol adeSIOTNTOG

(Turk, 2004, 5. 185).
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B. EPEYNHTIKO MEPOX

Onwg €rovpe MO ovoeEPeL 1 gpyacion ovTn €€l OKOTO VO TOPOVCIACEL TIG
EMNTOGES OV QEPEL TO XVVOpopo Tov EvBpavotov X oto modi kot otnv
OKOYEVELL TOL KoL VO TIG TEKUNPLOGEL HEGO OO  EPOTNUOTOAOYIO TTOL
amovTNONKoV omd TOV EKTOOEVTIKO TOV TTadov. Ta epotnuatoddyla 060Ky £1g
dumhovv kabmg {ntovoav and 10 SACKAAO GE TPMTN PACT VO ATOVINGEL e Pdon
TNV KOTAGTOGN TOV TToudlov TPoTol Tdel 6To €101KO GYOoAel0, KOl G€ deVTEPN UE
Baon v topw ponolokny ovumepupopd TOL  TodV. Me Pdoer Ta
amoteAéopaTO Oa LTOPEGOVUE EVOEYOUEVMOG VO ATOKTIIGOVUE LKL TPMT EKOVOL
YL 10 Katd TG0 1 eknaidevon uropel v cupPaietl ot Pertioon Tov modod e

EvBpavoto X.

Me Pdon TiC amovinoel TOV EKTALOELTIKOD EWOIKNG ay®YNG QTIAEQNE TOVG
akolovBovg mivakeg mov moPovGlAlovy TOAD GULVOTTIKG TNV VTOPEN M uUn
BeAtioong oto modi, o€ OLYKEKPWEVOLS TOopelg, péca amd T pobnolokm|
dwdkacio Kabdg kot T onueio ota omoion To cLVOpPoUo TOV guUmodilel va
eEeMybel. O mpotog mivakag meptlopuPavel TG apyIKES TOPATNPNCELS TOV

EKTOOEVTIKOV Kol 0 OEVTEPOG TIG TEMKEG.
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1. At [odaymyikn A&loAdynon

H dtonn mowdoayoywn a&oddynon eivor moAd onuovtikny yoo ) olayeipion tov
OVOKOAMDV ot  pddnon ypNoOToOIOVTOS EEATOMKEVUEVO Kot €EE101KELIEVDL
owoktikd  mpoypdupata. Ilpaypatomotleitor 610 TAMIGIO TG  GLGTNUIKNG
EMGTNUOVIKNG TPOCEYYIoNG. TNV Tapovoa gdon e&etaletal To Tt umopet va Kdvel o
pnaOn g pe ™ SopesoAdpnon Tov eKTadeVTIKOD, LE BACT TO AVAAVTIKO TPOYPOULLLLA,
N SPOPIKY| JAYVMOT Kot TN oxéon e to Babud coPapdtntag g avomnpiog Kot
TV SVoKOMOV ot panon. I cvykekpyéva, 0 EKTUOELTIKOG EOIKNG OY®YNG
KOAEITOL Vo OKEPTEL KOl VO AOVINOEL G KATOW POCIKE TOday®YIKA EPMTAIOTA,
OT®G TO TL UTOPOVV VA KAVOLV Ot palfNTES LOVOL TOVG, TL LTOPOVV VAL KAVOLV LE LKPN
BonBeta, 11 pmopodv vo KGvouv pe peydin Ponbela, Tt pmOpovV va KOVOLV UE TN
ocvotnpatikny dwaktikn wapéuPacn (M. Apooctvoy, E. Mapkdkng, M. Myoniidov, 1.
Toaykapdkn, 2004- 2011, o. 28).

2 ITpogpopikdc Adyog

O mpopopikdg Adyog eivor 10 Pocikd Kol KUPLOTEPO WHEGO EKOPAONG KOl
emwovoviag. To modl axovel, O&yetal TIG TPOPOPIKEG TANPOPOPIeEs, TIg
eneEepydleTon 6T0 PLOAO TOV, EMEVOVEL GUVALCONUOTIKA GE OVTO TOV TOPAYETOL KOl
¢tol ekppdaletal. Agv yopd opeofinmmon Ott 0 TPoPopikds Adyog eivor M
ONUOVTIKOTEPT] LOPOY] EMKOWV®VIOKNG oxéonc. H avantuén tov mpogopikov Adyov
emnpedlel oNUOVTIKG TV TPO0dOo TOL TV, KAOMG KOl TO OTOTEAECUATO TNG
padnolokng Swdwaciog (M. Apocwov, E. Mapkdakng, M. MuyomAidov, L.
Toaykapdkn, 2004- 2011, c. 47).

Mo va vrapger o orokAnpopévrn YA®OoWKN oavantuén  omotteitor  vo
CLUTEPIAAPOVILE TPELS TOUEIG, TO POVOLOYIKO, TO CMUAGIOAOYIKO KOl TO GUVTUKTIKO.
H oovoioywkn avamntvén €xet vo kdver pe ) S0popomoincn Tov YoV Yo vo
TOPAYOLUE TOVG EOOYYOUS KOl TN GUVOEST] QLTMV Yo TNV TOPAYOYN TOV AEEEMV.
Enopévog 1 axovotikn owdkpion tov Myov sivor mpoimdeon yio ) YAMOOIKN
avamtuén Tov ToudloV OTO EMMESO NG (QOVOAOYING. ApPKETEG OLOKOAEC TOL
epeavifouv Ta Todld otV avAayveoon oeeiloviol o advuvapio. TNV oKOLGTIKN
duakpion tov eOOyywv. H avarntuén otn onuoacioloyio cuvoéetan pe v avamTuén
tov AeEhoyiov. To mandi Ba mpémet va yvaopilet Eva Pacikd AeEiloyio, Yo va gival oe
0éon va axpodtar, vo KoTovoel OG0 0KOVEL KOl VO GUUUETEYEL OTO OLIAOYO,
nepuévovtag ) oelpd tov. H cuvtaktikny avémtoén ond v GAAN peptd axoAovdel
pa dadikacio eEglktikn. H ohvoeon dvo Aé&emv GuVIGTA TV apyn TS GUVTOKTIKNG
dounc. 'Enetta €pyetor o oynUaTIGROC TpoTdoemV e TPELS AEEELS.

AvoTuxdS N avaTTLEN TOL TPOPOPIKOD AdYOV TTapayK®VICETOL TIG TO TOAAES POPEC,
ToPOAO OV OMOTEAEL TO ONUOVTIKOTEPO KOUUATL TNG EMKOWVMVIOG TOL OTOUOVL LE
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TOUC GAAOVG, TO OTOl0 £YEl G OMOTEAECUO, TNV OUOAN WLyoAoykn €EEMEN TOL
TOd00 Kol TNV TPOGAPUOYN TOL OT0 KOWwmVikO mepidiiov. Méca amd Ttov
TPOPOPIKO AOYO, TO TOdL ILE OV PlEG OVOTTOCGEL SOUMPOCMOTIKES GYEGELS, EKPPALEL
cuvausOnpota, cuvepydleTal Pe TOVG AALOVG KOl EVIAGGETOL GTO ELPVTEPO KOWVOVIKO
ovvoro (M. Apocwvod, E. Mapkdkng, M. MiyanAidov, I. Toaykapdxn, 2004- 2011, c.
20).

3.YuyoxvntikdéTnTOo

M waitepa oNUOVTIKY TTEPLOYN OE0TATOV Yo, TN UAONoM Kol TV KOW®OVIKN
TPOCOPLOYT] TOL TS0V GUVIGTH 1 YVAOOT TOV GOUOTOS KOl O GUVTOVIGUOS TMOV
KWWNoewV ToV pHeAdv Tov. To moudi ayyilet, delyvel, Adet, Kivel kot ypnoyLonotel To
oTOUA TOV, T YEPLOL TOV, TO TTOJLO. TOV, T HATIN TOV. AAAACEL T AEEELS e KIVIGELS
Kol TIC OmAEG TPOTAGES WHe WO oVVOETEG, OOUNUEVES, EMUEPOVS  KIVIOELG.
Avoayvopilovtog v €KOve TOV GOUATOS TOV TO TOdL AVAKOAVTTEL (ol GAAN LOpON
EMKOW®VIaG, TNV emkowovia pe 1 «yA®coca tov copotos» (M. Apoctvoy, E.
Moprbxne, M. Myoniidov, 1. Toaykapdxn, 2004- 2011, c. 85).

H avtiinyn 100 oyfuoatog tov ocopatog Pociletor oTIg KWNGES YEVIKNG
KNTiKOTTaG ol omoieg dwupopomolovvtal Pabuioio Kol EMKEVIPOVOVIOL GTO
dtpopa péEPN tov copatoc. H yvoon tov d1aepdpwv peddv Tov copatog fondda oty
OAOKANP®OON NG VONTIKNG €wovag. [ va Kotoktioovpe 1t o0e&otnta g
avlyvoong Kot g ypaeng elvar amoapaitmtn n avdmtuén tov 0eflot)tov g
KIVITIKOTNTAG, TOL  GUVIOVIGUOU T®V  KWINCE®V  HOTIOV-XEPOD KOl  TOV
TPOGOVOTOAIGHOD GTO YMPO KL TO YPOVO. LVVOEOEUEVES e AVTEG TIG Oe&10TNTES Elva
N aicOnomn Tov pvOPOY Kot 1 TAeLpiwoN. Ot GLVTOVIGUEVEG KIVIIGELS 001 YOVV TO TTOidi
and v évtaon ot YoAdpwon, oty oaicnon tov pvikod TOVOL KOl OTN
ocvvedntonoinon g avamvons. O TpocavaToMGIOG GTO YMPO Kol GTO XPOVO YiveTon
LE KWVNOELG YEVIKNG KIWNTIKOTNTAG TOV COUOTOC. To moudl mov €xel KATOKTNOEL TNV
£VVOl0. TOL COUATIKOD GYNUOTOG Eival 1kavd Vo TPOGAVOTOMIETOL GTO YMPO Kol GTO
xPOVO, v avamtHocel Ty aicOnom Tov pvOpod Kot givar £Toto va Tov A&V TV
avlyvoon, ™ ypoaen kot to podnpotikd (M. Apoocwvov, E. Mopxakng, M.
MuyomAidov, I. Toaykapdxn, 2004- 2011, c. 21).

4 Nontwkég Ikavotnteg

2t0oug paONTEG pe €101KEG EKTOOEVTIKEG OVAYKES KOl avommpieg 1 €TOOTITA TOV
VONTIKAOV  IKOVOTATOV TOVG €UQAVICETOL OVETOPKNG Yo v évtaln Tovg oTn
podnotokn dwdikacio. 't ovtd Ba mpémer vo otpilovior pe OTOYXELUEVES
JPACTNPLOTNTES Yo VA AvamTOEOLV OeELOTNTEG TOV SEVKOAVVOLY TNV TPOGPACT TOVG
ot yvoon. To modl enelepydleton TIG TANPOQOPIEG TOV GLAAEYEL PUE TOV S1KO TOV
ATOUIKO TPOTO KO GLyd G1yd KOTAKTA TIG SLAUPOPES EVVOLES, TOVS GLAAOYICHOVS KoL TN
Aoywopadnuatikn okéyn. ‘Etol e£gMooet TIg VONTIKES TOV IKOVOTNTES KOl OITOKTA TN
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puadnookn etopdtta (M. Apocivov, E. Mapkdxng, M. MyomAidov, 1. Toaykapdxn,
2004- 2011, o. 131).

H avtiAnym, o ovAloyiopudg, n wvniun, n okéyn, 1 TPOGOYN KOl GAAEC VONTIKEG
wavotteg moilovy TPOTUYOVICTIKO pOA0 otnv  emeepyoaciot TV  YVOOTIKOV
TANPoPOPLOV Kal uExpt éva onueio kobopiovv v mowdtnTa, TO €100C KO TNV
OTOTEAECUATIKOTITO TOV AELTOVPYLOV TOV TOUSLOV TAV® GTIC YVOOTIKES OeE10TNTEC.

O1 vonTiKég KavOTTES TEPIAAUPAVOLV TNV OTTIKN LVHUT], TNV OKOVGTIKT VLT, TN
AELTOLPYIKY] UVAUN, TNV TPOGOYN, T AOYIKOUOONUOTIKY] OKEWYT Kol TO GUAAOYIGUO.
[To ovykekpléva, N OMTIKNY HUVAUN OVOQEPETAL OTN OdIKOGIo KMOKOTOINoNG,
amofKELONG KOl OVAGVPOTG TOV TANPOPOPIOV TTOV deYOUACTE He To. pitio pog. H
OKOLOTIKN] UVAUN o@opd oTn Jdlkacio KOOKomoinons, omobnkevong Kot
avVACLPONG TOV TANPOPOPIOV TOL AapuPdavovpe amd ta aetid poc. H Asttovpykn
ViU avaéPeTol otn dadikacio Kmoworoinong, amobKevons Kol avAGVPGNG Lo
oLVOETOV TANPOPOPLOY TOL BEPOVLVTOL AEITOVPYIKES Yo TO GTOHO KO Yo TNV
TPOCAPLOYY TOL 6TO gVPVUTEPO GOvoro. H mpocoyn €xet va kdvel pe ) dadkocio
ekelvn KoTd TV omoia TO GTOUO EMKEVIPMVETAL GTN AEITOLPYiR TOV 0GONCEDV Kot
™mg avtiinyng. Zvyva epoaviCetor pe avEnpévn €viaom Kol EMAEKTIKN GE
ovykekpéva epediopata. o va vdpcel cuyKEVTIPOON TPOCOYNS Elval amapoitnTn
N VTOPEN EVOLAPEPOVTOG.

Koatd ™ poadnooxm dwdwkacio avtikeipevo pddnong mov 1Kovomolovy KAmoleg
E0MTEPIKEG AVAYKESG TOV TTALOLOD 1] GLVIGTOVV EVYAPIGTES EVAGYOANCELS TPOCEAKHOVV
TNV TPOGOYN TOL TALdOV Ao TOL KvoOV To evolapépov. Otav dwutapdooetal M
TPOGoYN OMMG Y10 TAPAOELYHO GTNV TEPIMTMOTN NG EALEWUOATIKNG TPOCOYNG ME 1
Y®PIg VIEPKIVNTIKOTNTA, 1| OTNV EAAEWYT TPOGOYNG, Ol CTOYEVUEVES OPACTNPLOTNTES
poOnclokng ToOTNTOS Elvan xpNoieg otnv avénon g odpkelog e tpocoyns. H
AoykopaOn ATk okEYNn  aPOpPA OTNV  KOTOVONGY TPO - HOONUOTIKOV Kol
HOONUOTIKOV EVVOLOV HE TUTIKEG Aoywkég oOladikacie. Téhog o ocvALOYIGUOC
AVOPEPETOL GTY| O1adIKAGT0 OTTOL TO ATopo HaBaivel VoL GUVOEEL YVADGELS KO EUTEPIES
Kol HEGO amd VT T GUVOEST VO, KOATOANYEL GE GCUUTEPACUOTO 1| VO OVOTTOCGEL
oTpatnywKéc enthvong tpofAnuatwv (M. Apocstvov, E. Mapkdrng, M. Miyoniidov, 1.
Toaykapdxn, 2004- 2011, oc. 22 - 23).

5.ZvvaicOnuotikny Opydvoon

To moudi mapovosualer v ewodva 0LV €0LTOV TOV TMPOG TO £E®, OVATTOGGCEL
EVOLPEPOVTA GTO O1KEID TOL TEPIPAALOV Ko cuvepyaletor pe aAlovg avBpmmovs. Ta
ocvvalcOnuota wov exEpdalel cvuvodovtal AUESH HE TNV avAYKN TOL TOodlo0 Vo
OLHOPPMOEL TIG KOWMVIKEG TOL OEL0TNTEG KOl VO AEITTOVPYNGEL GAANAETIOPACTIKA
HE TOVG AAAOVLG otV TTPoomddelo. Tov va evemuatmbdel 010 Kowvmvikd covoro. Ta
Spopa  EVOLOPEPOVTO KPATOOV TO Toudl G GLVOICONUATIKY €Ypryopon Kol 1|
ouvepyacia e Toug GAAOVS To BonBd vo a&loAoyel TIg TPAEELG TOV, VAL ATTOSEXETOL TIG
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AmOTLYIES TOV Kot Vo givar yopoduevo Tig emttvyieg Tov (M. Apootvod, E. Mapkdxncg,
M. Myoniidov, 1. Toaykapdkn, 2004- 2011, . 193).

H ocvvaioOnpuotikny opydvoon meptlapupdvel To avtocuvaicOnua, 1o evolopépov yia
™ pdbnon Kot ) cvvepyacio pe tovg dAlove. To avtocvvaicOnuo avaeépetor ot
ocuvaloOnuotiky TAevpd TG dmoyng v tov €avtd. To avtoocuvvaicOnuo pmopet va
exppaletor Oetikd ¢ po OeTikny €1KOVOL TOL €0VTOV HOG 1 OPVNTIKA ®G €va
ocuvaicnuo KoTOTEPITTAS. TN PdoT ovTh 0 ddokarog Ba Tpénetl var dnpovpynoet
OTOXEVUEVEG OPUCTNPLOTNTES Y10 TNV AVATTLEN TG GLVOLCONUATIKNG ETOLOTNTOG TTOV
EVIGYDOLV TNV OVTOEKTIUNGT TOVL HOONT Kol OvATPOPOSOTOLV TN OladIKAGIo TNG
panong. H ppovtida avt) mapovsidletor tepiocdtepo emPefAnuévn otovg padntéc
mov gpeavifovv pabnclokég SLGKOAIEG, GUVOETEC YVOOTIKES GLUVOLGOMNUATIKES Kot
KOW®VIKEG SVOKOALEG, TPOPANUATO TOPAPOTIKIG COUTEPUPOPES 1| OTIS MEPUTTMOGELS
TOV pontav mov etvan Bopata evdootkoyevelakng Plog Kot £xoVV VITOCTEL GOUATIKN
KOKOTOINoN 1 YLYOAOYIKY.

To evolapépov yro T pabnon €xet va Kavel pe 1o katd moco M vmapén N 1 amovcia
evolapépovtog emnpedlel Kat aAAGlel T cuvarcsOnpatiky opydvoon tov atdpov. To
EVOLLPEPOV V1o TN HAOM oM EVIGYVEL TNV TPOGOYY| TOV ATOUOV GE GNUEID TETOL0 TTOV VoL
SLOUOPPOVETAL [0l SIOAEKTIKT OXEON AVAUESH GTNV TPOGOYN Kat To evdlapépov. To
EVOLOLPEPOV dPACTNPLOTOLEL TO ATOWO LE EOIKES EKTOOEVTIKEG AVAYKES KOl VAN PiES
010 ocvvalcOnuoTkd eminedo Ko Opa ¢ kivntpo mov Bétel oe Asrtovpyio TV
npocoyn (M. Apocivov, E. Mapkdxng, M. Miyaniidov, 1. Toaykapdakn, 2004- 2011,
00. 24 - 25).

H ovvepyacia pe Toug GAAoLG apopd oty avamtuén kot a&lomoinon TmV KOWOVIKOV
de&loTV 0lvovtog EHEAcT OTIS SOOKTIKEG CTPOTIYIKES TTOL £ival YPTCLES Y10 TO
pofnt otV Kotovonon ToV OMPOCHOTIKOV GYECEWV, HE OTOYO TNV OUHOAN
Kowmvikoroinon tov. H ocuvvepyasio pe toug dAAOLG ®G €KTOOELTIKOG GTOYOG
YPNOWOTOEL  EPELYNTIKA KOL EMCTNUOVIKA OEOOUEVO, ONO TN  LKPOOUOAOIKN,
ocuvepyatikny kot oobepatikny pabnon. [povmobétel v edikn exmaidsvon kot TV
GoKNoM OTIS KOWMOVIKEG 0e510TNTEC LE SOUNUEVO TPOYPAUUOTO OOACKOAINS TAV®
oTN CLVALGHNUOTIKY OPYAVOGT GE OPIGUEVO TAOIGLO, LE TNV CUUUETOYY] TOVAUYIGTOV
dvo OTOH®Y YL TNV Kotavonon Kol amodoyn Tev kavoveov ocvvepyocioc (M.
Apocivov, E. Mapkdkne, M. Miyaniidov, 1. Toaykapakn, 2004- 2011, co. 24 - 25).

6. Alota ehéyyov Pacikdv deE10THTOV-E101KEG LoONGLOKEG OLGKOALES:

Atovmn Todaywykn aSloAdynon

Apywcég Hopatnproetg

58



ITINAKAY 1

LAvTunrtikég Aertovpyies-OnTikn Avriinyn

KA®OAO

AI'O

[IOAY

O padntg pumopet va.....

Avtihoppaveton kot vo oynuatilel ontikéc akolovdieg

AxolovOel Tov onTiko pvOud

A10popoTotel K S1OKPIVEL OTTIKES TOPUGTAGELS

Ta&wvopel k tavtilel OHOEC K OLUPOPETIKEG OMTIKES
TOPUGTAGELS

XXX | X

AKOVLOTIKI AvTidnyn

O pobnmg propei va. ...

Avtiapavetor K emavaAiapPavet
aKolovBieg

OKOVGTIKEG

AvtilapPaveton
aKolovBieg

OKOVOTIKO pLOUO OTIG MYNTIKESG

X| X

YVVEIONTOTOLEL K SLaKPIVEL POVOLOYIK(G GTOLYElD

Evepyomolel ™ Odwwtikny oxon HE EVIOMGUO TNG
YNNG TNYNG

x| X

O TIKOOKOVGTIKY] AvTiAnyn

O pobntg umopei va. ...

2uvOValel OTTIKOOKOVGTIKEG AEITOLPYiEg

Avtiotoyilel ontikookovoTiKa epedicuata

Awkpivel  omtikookovoTikd  AEELs,
@00yyovg

GLAAOPEG,

o lvaroOnTnprokés avTInTIKES AEtTovpyies

O pafntig pmopet va......

2UVvOvalel OMTIKY), OKOLOTIKY, KivousOntikn 61000
EMKOVOVING

Xuvoéel moAvoucONTpLoKd TNV TOPAGTACT MG AEENG

Yuvdéel eumetpieg Tov pe Pdon to aitio-amotédeoua

Yuykevipovel Vv wpocoyn pHe 1 Pondewa
KivaicOnong

Evioybel T dubpkela mpocoyng

AxolovOel chvOeTeG EVTOAEG

Mvnpovikég Aertovpyieg

O podntg umopei va. ...

Ioyvponoret ™ AELTOVPYIKT
OTTIKOOKOVGTIKEG, KvooOnTikég
axolovbieg

pvpun - pe
LV UOVIKES

Ouudton pe axpifelo akolovdieg Tpoe. Adyov

Aockelton otV TOYOTNTO UVAUNG OKOAOLOWDV e
Bonbea H/Y

Mokponp60eoun pvijun-pHvnHoTEXVIKNY

O pabntg pmopet va.....

KA®OAO

AI'O

[IOAY

Xpnoyonotel LvnUoviKovs GUVEIPUONG

Yuvoéel pvhun AEEEmV LE UVIUOKOIVOVIKEG EUTELPTEG
K OpaoTnploTnTEG

Aockelton 6€ TEYVIKEG TELOYLOTOINGTG YPATTOD AOYOL
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Ontikomotel ypontd Adyo

Juykpatel ot UVNUN AETTEC O1POPES TOV LITAPYOVV
o€ ypdupota K apdpode

AocknOel 6TV amouvnUOVELON LLE KOTYOPLOTOMGEL

Avakoiel pvnuovikéc ewkdveg HE  cuVOeONUATIKA
QOpTION

Avarton Bpoayvep60soung AErTovpYIKNG HVIUNS

O pobntig umopet va......

Jvykpatel ot pPvnuUn ToAvoucOnnplokd o cepd
oToLYEI®V

Yvykpatel oty epyalopevn pvaun omd 2 g 9
otoyeia

ZounAnpovel eMmeic AEEELG 1] TPOTAGELS

3.I'pa@ikoc LOPOS-XOPOYPOVIKOS
TPOGAVUTOMOUOG

O pafntg pnopet va.......

[Ipocavatorileton o©T0 YOPO HE 0OPYIKO omnueio
avaQopdG TO GO TOV

[Ipocavatorileton o610 YOPO pe onueia avapopdg
avTiKeipeva

[IpocavatorileTon 6ToV EVPHTEPO YDPO

YUVOEEL YOPOYPOVIKA TO AVTIKEILEVQL

Xuvoéet ypdvo-puOud

OpyavaveTOL YOPOYPOVIKA

I'pa@oxivnTIKOTNTO — KOTAKTN O YPEPLKOV YDPOV

O pobntmg propei va.......

Budvet dtadpopég 6to yopo

SOUTANPOVEL NTEAY ox€dt Lo akoAovBieg tyvav

I'paoer avapesa e 2 ypoppég

I'pdpet pe puBuikn| kivnon

Zwypopilel og Aevko yopti

Evtoniler oepd x 0Béon mov Ppiokovior pukpd
OLTOKOAANTOL

Avtilapavetor vwoleg GUVIETAYUEVOV

Tnpet Ta avaykaio Teptdmplo K anocTdoelg

AVOTTOGGEL TN AENTY) KIVNTIKOTNTO TOV YEPLOV

Yuvtovilel TIg KIVIGELS LOTIOV-XEPLOD TTOV YivovTal UE
Yp1yopovg puduoie

X| X[ X

AVOTTOGGEL GTPATNYIKES O100POUADY Y1d T YPUON

4. Avaoyvootikny Agrtovpyia-®mvoroyiko néPog

O pafntig pmopet va......

[Ipogéper  ocwotd 10  QOVNAEVTO,  GOUEOVO
,OLUTAEYLOLTOL

Awokpivel povnTikd cuyyevelg 0Oyyoug

Kéver ocvlhofwn « @Boyyikn avoilvon mynTikng
EKOVOG

Avtinoppaveton k dtakpivel AéEelg otov Tpo. Adyo

Avoliel AéEelc o€ GLALAPES TPOPOPLKA

AvoAdel cuAAAPES oe PBOYYOLS TPOPOPIKA
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Awoxpivel kK mpoeépetl AéEglg mov apyilovv pe tov idto
@0OYYO

Awokpivel Kk ouvhétel povnukd tovg EOGYYoLS K TIG
oLAAOPEC te akpifela

2uvOETEL TPOPOPIKE TAL GOUQ®VA LE OAOL TOL POVAEVTOL

Awoxpiverl K Tpo@Epel AEEEIS TOV OLOTOKATOANKTOVV

Awokpivel AEEeig Tov potalovv POVOLOYIKA

Ta&wopel AéEelc e Kovd GuuTAEypOTO

Yymuatilel AéEelc pe ocwotn akoAovbio POGYymv mov
aKOVEL

XX X[ X

IIpoavayvmon

O pobntmg propei va.......

Enavaloppdverl 1otopieg mov axovet

[MopakoiovBel, mpoPfrénel K mpocdokd v eEEMEN K
GLVEYELN YEYOVOTMOV L0 1GTOPLOG

x| X

[MopakoiovBel ) dmynon og otopiog yvpilovrog
T1G 6eAI0EG TOL PiffAiov

Aglyvet pe 1o daytvdo and aprotepd Tpog ta deEld o€
YPOTO KEIUEVO

AvtilapPavetat, dwokpivel, delyvel oelpég, TPOTACEL,
AEEelg, ypappoto o€ ypoantd KeleEVo

Avoayvopiler opoteg AéEelc, cvAAAPEC, YpALLOTA OF
YPOTTO

Avtiotoryilel AEEelg e ecdVeEG GE YPOTTO KEIEVO

X[ X| X| X X

EIAIKEX MAOHXIAKEX AYXKOAIEX

Avayvoon

O pafntig pmopet va......

I'vopilel ™ oxéon OVALOTOS-YPOENUATOC

I'vopilel ta povievta

YuvOétel cuALOPEC TOTOL GO

YuvOétel cuALAPEC TOTOL O

Yuvhétel cuALOPES TOTOL GOQ

YuvOétel cuALOPESG TOTOL GGG

[Mopdayer dadoykd AéEelg pe cvAraBég TOmov 6o, ¢o,
GG, GGGQ

YuvOétetl AEEEIG TOL €£x0VV TEMKE GOUO®VOL G KL V

Awkpiver  AéEelg pe  apykd  ypaupota  Opota
(P®VOLOYIKA

X X[ XXX X[X]X]|X

Avayvopilel avtopato 1o Bactkd ontikd Ae&ildylo

X

Aockelton 6TV aLTOUOTH AVAYVEOGN

Beltiover v avéyvoon

X

T'pagn

O pafntg pnopet va......

Tnpel cwoT 6TAGN GOUTOS KOl XEPLOV

Kpatd cootd 1o poAdpt

TonoBetel cmwGTA TO TETPAOLO TOL

XXX

I'pdoet yphupato Kot Keipevo pe cmot] gopd

Awokpivel Tov TpocavaToMG o KAOE YPAUUATOG

I'papetl ta yphupoto Kot tovg apluovg ywpic vo ta

X|X| X
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OVTIGTPEPEL KO VOL TAL GLYYEEL

Ipapel Aé€eic pe vmayodpevon yopic aviiotpoeég | X
YPOUUATOV

Ipaper AéEelg pe vmaydpevon yopic mopdinyn | X
YPOUUATOV

Ipaoer AéEerg pe vrmayodpevon yopig emavorfyelg | X
YPOUUAT®V

Ipaoeer AéEeic pe vrayodpevon yopic oavipetadéoelg | X
YPOUUAT®V

Ipaoeer AéEerg pe vmaydpevon yopig avikatootdoels | X
YPOUUAT®V

Ipaper AéEeig pe vmayopevon yopic mpocbioelg | X
YPOUULATOV

Avtrypdoet keipevo and Biiio Kot amd Tov mivakKo X
I'paeer keipevo pe vayopevon X
Mop@oroyiké-OpBoypapia

O pobntg propei va. ...

Awxpiver kot va katnyoplomotet Ta pépn Tov Adyov X
[Mapamnpel ko va yvopilel Tig aAlayég ™ onuaciog | X
TV AEEMV avAAOYa LE TIG KOTAANEELS TOVG

Xpnowonotel v opfoypapikn Lviun X
AvtilapPavetor ™ otabepn Béom, t devbuvon kan | X
TOV TPOGOUVOTOAGUO TV YPOUUATOV GE pol AEEN

Ouudtar v opbBoypapio Tov AéEewv pe ) Ponbewa | X
NG ECOTEPIKNG EXAVAANYNG

MoBaiver opBoypagic pe watahdyovg oposdav | X
AEEewv

MaoaBaiver opBoypapia pe otkoyéveleg AeEemv X
Xpnowonotel pvnuovikég pebodovg vy va pabaiver | X
™ Oepatikn opHoypapio

[Mopatmpel kor va pobaiver T1¢ oAAayés mov | X
ovpPaivouv og pa AEEN e TO TPOGPLLLOTOL

I'vopilel v kKintikn opBoypaoio X
I'vopiler v opBoypapikn ewdva tov AéEewv mov | X
dnuovpyovvral pe cvuvleon

Onwg moapatnpovue otov Ilivaxka 1 o paBnmg éxer eAdylota avamtuypéves Tig
O0egl0TNTEG NG OMTIKNG, OKOVLGTIKNG, OMTIKOOKOVLOTIKNG  OVTIANYMG,  TIC
moAvaucONplokég Kot TIC pvnuovikég  Aewtovpyieg tov. H  avamtuén g
BpayvmpodBeoung Kot pakpompdbeoung Lvnung akoiovbei apyods puBuovg Ommg Kot
0 YWPOYPOVIKOG TPOCAVATOMCUOG. XTOVG TOUELG TNG YPAPNS, TN AVAYVOONG KOl TG

opBoypapioag To moudi pe to Evbpavoto X gaivetor va OuGKOAEVETAL TEPICGOTEPO.
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7.Alota eELEyyoL PactKOV OeE0THTOV-E01KEC LOONO1OKES OLGKOMEC:

Atumn modaywyikn aSloAdynon

Telkég [Mopatnproelg
IMINAKAY 2
LAvTunmtikég Aertovpyies-OnTikn Avriinyn KA®OAO | AIT'O [TOAY

Y

O pafntg umopet va.....
Avtilapavetor Kot vo oynuotilel ontikég axolovdieg X
AxolovBei Tov omtikd pvOuod X
A10popoTolEl K SLOKPIVEL OTTIKES TOPUGTAGELS X
Ta&wvopel k tovtilel Opoleg K OOPOPETIKEG OMTIKES X
TOPUGTAGELG
AKOVOTIKI AvTidnyn
O pobnmg uropei va. ...
Avtilapfavetor K emavoAdpPAvVEL  OKOVGTIKEG X
axolovBieg
AvtilapBavetor  okovoTikd  PudUd  OTIC MYNTIKES X
axolovbieg
YVVEIONTOTOLEL K SLaKPIVEL POVOLOYIKG GTOLYElD X
Evepyomotel ™ OdSwwtikny okon HE EVIOMGUO TNG X
NYNTKNG TNYNS
OrnTikookoveTiK AvtiAnyn
O pobntg umopei va. ...
2uvOValel OTTIKOOKOVGTIKEG AEITOLPYiEg X
Avtistoryiletl ontikookovoTikd epedicpota X
Awxkpivet  omtikookovoTikd  Aéfelg,  ovAlaféc, X
@Boyyovg
o lvaroOnTnprokés avTITTIKES AELToVpYiES
O pafntig pmopet va......
2uvOvalel OMTIKY], OKOVOTIKY, KivoloOntiky diodo X
EMKOVOVING
Xuvoéel moAvoucONTPLoKd TNV TOPAGTACT LG AEENG X
Yuvoéel eumelpiec Tov Pe BAoN TO OiTIO-0TOTEAEG LA X
YUYKEVIPMOVEL TV  TWpocoyn Me T Ponbewn X
KwvaicOnong
Evioybel T dubpkela mpocoyng X
AxolovBel chvOeTeg EVIOAEG X
Mvnpovikég Agrtovpyieg
O podntg umopei va. ...
Ioyvponoret ™ AELTOVPYIKT pvnun pe X
OTTIKOOKOVGTIKEG, KIvooOnTikég LV LOVIKEG
axolovbieg
Ouudtor pe axpifea akorovdieg tpop. Adyov X
Aockeitar oty taydMTa pvnung axolovbiov pe X

Bonbea H/Y

Mokponp60eoun pvijun-pHvnHoTEXVIKNY
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O pabntg pmopet va.....

KA®OAO

AI'O

[IOAY

Xpnoyonotel LvnIovIKovs GUVEIPULONG

Juvoéel pviun AEEEmMV LE UVIUOKOIVOVIKESG EUTELPTEG
K OpaoTnploTnTEG

Aockeital 6€ TEYVIKEC TELLOYLOTOINGNG YPATTOD AOYOU

Ontwconotel ypoantd Adyo

Yuykpotel ot WVNUN AETTEG SLAPOPES TOV VLIAPYOLV
o€ YPAUpoTa K oplfpuong

XIX|X| X

Acknfel 6TV amOUVNUOVEDOT| UE KOTIYOPLOTONGELG

Avakoiel pvnuovikéc ewkoveg pe  cuvousOnuaTIKn
QOpTION

Avantoén ppoayvnpoBsoung AELTOVPYIKNS VNG

O pafntig pnopet va......

Yvykpatel ot pvnun moivoisOnnplokd g cepd
GToLYEl®MV

Yvykpatel oty epyalopevn pviaun ond 2 g 9
cTouyeia

SounAnpovel eEMumeig AEEEIC N TPOTAGELS

3.I'pa@ikoc LOPOS-XOPOYPOVIKOS
TPOGAVUTOMOUOG

O pafntg pnopet va.......

[IpocavatoAileton o©T0 YOPO HE OPYIKO omueio
avaQopds T0 GO TOV

[Ipocavatoriletar 610 Y®OpPO pHe omnueion ovaPOPIS
avTIKEILEVOL

ITpocavatoriletal oTov €pHTEPO YDOPO

YUVOEEL YMPOYPOVIKA TO OVTIKEILEVOL

Yuvdéet ypovo-poiuod

OpyavadveTOL YOPOYPOVIKA

X[ X|X

I'pa@oxivnTIKOTNTO — KOTAKTN O YPEPLKOD YDPOV

O padntig pmopet va.......

Biovel dtadpopég oto ymdpo

ZoumAnpovel NUITEAN ox€01a. Lol aKOAOLOIES 1y vav

I'papel avapesa oe 2 ypoppég

I'paoet pe pubukn kivnon

Zwypopilel oe Aevko yopti

Evtomiler oepd Kk 0Oéon mov Ppiokovror pukpd
OLTOKOAANTOL

Avtihopupaveton £Vvoleg GUVTETAYUEVOV

Trnpel ta avaykaio Tepdmplo K 0TocTAGELS

AvontHGGEL TN AETTH) KIVNTIKOTNTO TOV YEPLOV

Xvvtovilel TIg KIVIGELS LATIOV-XEPLOD TTOV YivovTal L
Yp1yopovg pubuovg

AvonTOooEL GTPUTNYIKEG SLAOPOUMY Y10, TN YPOON

4. Avayvootikny Agrtovpyia-®mvorloyiko néPog

O podntg pmopei va. ...

[Ipopéper  ocwotd 100 QOVNAEVTO,  GUUE®VO
,OLUTAEYLOLTOL
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Awoxpivel povntikd cuyyeveic @O0yyovg

Kaver ocvlhafikn k @Boyywkn avdAvon mymrTikng
EIKOVOG

Avtihoppavetan k dtakpivel AéEelg otov Tpo. Adyo

Avordel AEEEIC 6 GLAAAPBES TPOPOPIKAL

Avolvel culhaBég oe PBOYYOLG TTPOPOPIKA

Awokpivel kK mpopépet AéEeC mov apyilovv pe Tov 1010
00dyyo

Awkpivel k ovuvBETel pVNUIKE TOvS EOOYYOLS K TIg
oLALOPEC Le axpifeta

2VVOETEL TPOPOPIKA TOL GOLPOVO LE OAQ TOL POVIEVTOL

X X XIX|X[|X| XX

Awokpivel K Tpo@Epel AEEELG TOV OLOIOKOTAANKTOVV

Awokpiver AEEeig Tov pHotdlovv EOVOLOYIKA

X

Tagwopel AéEelg e Kovd cuumAéypoTa

Iymuotilel Aé€erg pe ocwotq akoAovdion EOGYY®V TOL
OKOVEL

Ipoavayvoon

O pofnmg propei va.......

Enavaloppdaverl 1otopieg mov axovet

[MopakoAiovBel, TpoPrénet K mposdokd v e&EMEN K
GLVEYELN YEYOVOTMOV U0 1GTOPLOG

[MopakoiovBel T dmynon wog otopiog yvpilovrog
11 6eAl0EG TOL PiffAiov

Aglyvel pe 1o ddytuodo amd aplotepd mpog ta deEld og
YPOTTO KEILEVO

X X XX

Avtihoppaveton, dwakpivel, ogiyvel oelpéc, TPOTACELS,
AEEELS, YPAULOTO GE YPOTTO KEILEVO

Avayvopiler dpoteg Aé€elg, cvAiafés, ypaupoTa o€
YPOTTO

Avtiotoyilel AEEEIC e EIKOVEG GE YPOTTO KEIEVO

EIAIKEX MAOHXIAKEX AYXKOAIEX

Avayvoon

O pobntg propei va. ...

I'vopilel ™ oxéon OVALOTOG-YPOONUOTOC

I'vopilel ta povnevta

Yuvhétel cuALOPES TOTOL GO

XXX

XuvOétel cLALAPEC TOTOL O

Yuvhétel cuALOPEG TOTOV GOQ

YuvOétel cuALOPEG TOTOV GOCQ

[Tapdyer dadoya AEEEIC e GLALAPEG TOTOV GO, PG,
GG, GGCQ

YuvOétel AEEEIC OV £YOVV TEAKA GOUOMOVOL G KOl V

Awxkpiver  Aéfeic pe  opywd  yphppoto  Opow
(POVOALOYIKA

Avayvopilet avtopota 1o Bacikd ontikd AeELOY10

AGKEITOL GTNV OVTOLOTH OVAYVOGT

BeAtiover v avayvoon

I'pagn

O podntg pmopei va. ...
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Tnpel cwoT 61601 GOUOTOG KO YEPLOV

Kpatd cmwotd 1o poAvpt

TonoBetel cmwGTh TO TETPAOGLO TOL

I'paoet yphpupota kot Keipeva pe cmotn Qopa

Awokpivel Tov TpocavatoMopd KaOe YpAUIaTog

XX XXX

Ipaoeet ta ypdppota kot Toug aptpodc ywpic va ta X
OVTIGTPEPEL KOl VO TOL GLYYEEL

Ipaoer AéEelg pe vmoaydpevon YwpPlG OVIIGTPOPES X
YPOUUAT®V

Ipaoer AéEerg pe vmayodpegvon Yopig mopaAnym X
YPOUUAT®V

Ipaper AéEelg pe vmayodpevon yopig emTOVOANYELS X
YPOUUATOV

I'phopet Aé€eic pe vraydpevon yopic avipetadicelg X
YPOUUATOV

I'phper AéEelg e vaydpevon yopig avIiKOTOGTAGEL X
YPOUUATOV

I'pbopet AéEewg pe vmaydpevon yopic mpocOicelg X
YPOUUATOV

Avtrypdoet xeipevo and Biiio Kot and tov mivoka X
I'paeer keipevo pe vayopevon X

Mop@oroyik6-OpBoypapia

O pobntg propei va. ...

Alokpivel Ko va Kotnyoplomolel Ta LEpN tov A0you

[Mopatmpel ko va yvopilel Tig aAlayég g onuociog
TV AMEEE®V avaAoYa e TIG KATOANEELS TOVG

Xpnowonotel Tnv opBoypa@ikn pviun

Avtihopupaveton ) otabepn 0éom, 1 d1evHBuvon kot
TOV TPOGOVOTOMGUO TOV YPOUUATOV G po AEEN

XX XX

Ouudtor v opBoypapio Tov AéEewv pe t Pondeia
NG EGMTEPIKNG EMAVIANYNG

X

MoBaiver opBoypapioc pe KataAdyovg OUHOEWDV
AEEewv

MoBaivel opBoypagia pe owkoyéveleg AEEewv

Xpnowonolel pvnuovikég pefooovg yoo va pobaivel
1 Oepotikn opboypapio

XX

[Moapampel wor vo pobaivel T oAlayéc mov
ocuupaivouv og po AEEN e Ta TposHLTO

I'vopilel v kAntikn opBoypapia

I'vopiler v opBoypapikn ewdva Tov AEemV TOL
dnuovpyovvron pe cvvleon

66




8.2vunepdopata omd [Mivaxeg 1 & 2

210 oebtepo mivaka (ITivaxoag 2) @aiveton 6tL péoa amd to GYoAeio To mOdl £xel
BeAtimbel apketd oeddV GTOVE TEPICGOTEPOVS TOUEIC, WGTOGO LIAPYOVV KOl OTLELN
oto onoio 0 onuelwdnke kopio Pertioon. Mo ocvykekpyéva, onuavtiky TPO0S0G
ONUEWMONKE GTNV OMTIKY OVTIANYT], GTOVS TOUELG TNG OVAYVOOTNG, TNG YPAPNS KOl OE
ovTOUG TNG OVOYVOOTIKNG AEITOVPYIOG OTO (QPMOVOAOYIKO UEPOC. XTIG LTOAOITEG
KATNYOPlEg MOPOVGLAGTNKE MO UIKPT OVATTTUEN €V GTO HOpPoAoYKO-opboypapio

dev mapoatnpnOnke e£EMEN.

2opeova ooy pe toug mivakeg 1 kot 2 to moudi pe to EvBpavoto X mpv €AOet og
EMOPN ME TO oyoAeio, OMAadn péxpt v Miikio tov €5l €TV, 0g pmopovoe va
dwxelplotel ™ pokpompodBeoun kol BpoyvmpdOecun VAU, VO TO AVOYVOGTIKO
KOUUATL OTtog kot 1) Ypoen Ppiokovrav og undevikd eminedo. To yeyovog 0Tt pHeTd TNV
TaPp0odo 5 TMV TO TOdl LE TO GUVOPOLO KATAPEPE VO PEATIOGEL 0 peydro Babud, yio
To 0EOOUEVAL TOV, TNV AVAYVOGT, TN YPOPN, TO PO®VOAOYIKO HEPOG, TNV OMTIKN Kol
OKOVOTIKY avTiknym, ™ paxpompodBeoun xor PpayvmpdOecun pvaun eivor moAd
ONUOVTIKO. AVGTUYDG TOpATNPOVLE OTL LITAPYOLV TUNHaTA OTWS 1| opBoypaPia OOV

10 Toudi dev Katdpepe va eEglyOet.
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9.Atumn Tadaywyikn a&loAdynor Tov Vo Evtaén pobnt

Apywcéc Hapatnpnoeig

ININAKAY 3

Ieproyn I: ITPOPOPIKOY AOI'OX

KA®OAOY

AIT'O

ITOAY

1. Axkpoaon

1.1.1. Axpodror Ko avoyvepilet xovg

1.1.2. Awakpiver nyovg

1.1.3. Avayvopilet kot pupeitot yovg

1.1.4. Avayvopilet kot mapdyet Novg
LLOLGIK®V 0pYavav

1.1.5. Axpodtan kot emavarapfavel AE&eig N
opdoelg pe pubuo

ol B R ] e

1.1.6. Axpodtot kot ekteLel EVTOAEG OV
aKOVEL {ovTova 1 amd LoyvnToQpmvo

b

1.1.7. Tailet, nyoypapel kot axovet
LOVGIKA KO 1YNTIKA oy vidto

i

MEXH TIMH

2. Zoppetoyn 610 414A0Y0 TEPLUEVOVTOG
T ogpd

1.2.1. Aégr ovopata cuoppadntov

1.2.2. Ovopdlet avtikeipeva

1.2.3. Ovopdlet ta péca cuyKovmviag

1.2.4. Ovopadet ta vopiouato

1.2.5. Aéet cuihoPég

1.2.6. Avaxkotvovel ta vea TG NUEPIS

1.2.7. Avagépet dpaostnptottes and 10
KOVTIVO/pokpvo TapehBov Kot LEAALOV

MEXH TIMH

o] I B e Bl e ] I

3.’ Ex@paon ca@nc Kot axpifig

1.3.1. Aéel AéEg1c Ko TPOTAGELS

>~

1.3.2. Xpnoyomolel Ta pruaTo 6T0 GMOOTO
apOpd Kot ypovo

>~

1.3.3. Xpnoyonotel cwotd to emibeta

1.3.4. Kdvel epotoeig

1.3.5. Xpnoyonotel Katopatikeg Ko
OPVNTIKEG TPOTAGELS

1.3.6. Exopdletor pmpootd og GAAOVG

1.3.7. Tleprypdoet kon dmyeiton TpoPoptkd

MEXH TIMH

I R i R e
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Heproym II: YYXOKINHTIKOTHTA

1. Cevui] kon AemTi] KivTikOTNTO

2.1.1. ExteAel KIVIGELS YEVIKNG
KV TIKOTNTAG

2.1.2. Avtogéummpeteitan

2.1.3. ®povrilel TV atopikn Tov
kaBopiotnTa

2.1.4. KaBapilel Ta avtikeipeva mov
YPNOLLOTOEL

2.1.5. Avantbooet 0e£10tnTeg AemTng
KV TIKOTNTOG

2.1.6. Zvvtovilel Tic KIVIGELS TOV

2.1.7. Kévetr koAl pe didpopa vAKG,
GLULPMVO. LLE 00MYiEg

MEXH TIMH

2. [Ipocavatoriopég 6To YOPO

2.2.1. Opilel ™ B¢om T0V 61O YDPO

2.2.2. IlpocavotoAiletal 6T YDOPO LE TN
BonBela avtikepévov

2.2.3. ExteAel 00KNGES TPOSAVATOMGLOD
pe ) Pondera mondarywyuoH vAKoH

2.2.4. Extehel dStadpopég

2.2.5. Extehel S100pOopES e TPy LOTIKEG
LETOKIVIGELG

2.2.6. Taxtomotel ta TPOCHOTIKA TOV
OVTIKEILEVO KO TO YMDPO TOV

2.2.7. ExteAel LOVGIKOYOPEVTIKEG KIVIGELG
TPOGOVOUTOAIGHOD GTO YMOPO

MEXH TIMH

3. O pvOuog ko 0 Ypovog

2.3.1. Avtihapfavetal to puOupd

2.3.2. Extehel puOuikég Kivnoelg

2.3.3. AvtihapBdverar to ypovo

2.3.4. Aéerig uépeg g efdopdoag

2.3.5. Aéel toug pnveg tov £Tovg

2.3.6. Agel 11G emoy£G TOV £TOVG

2.3.7. T'vopilel v opa

MEXH TIMH

X| X X| X| X| X| X| X

4. H mhevpioon
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2.4.1. Aelyvel kot Aégl PépT TOV CAOUATOG

2.4.2. Agtyvel ko AEel LEPT TOL GOUOTOG
UTPOGTAE 6TOV KaBpEPT

2.4.3. Extehel KOKAMKEG KIVIOELG

2.4.4. Iooppometl kot Kiveital 6To Eva Todt

2.4.5. Extelel kivnoeig axpiPeiog pe
odnyieg

2.4.6. Avayvopilel meptypappoTo Lepmv
TOV COUOTOG

MEXH TIMH

Heproym 11I: NOHTIKEY IKANOTHTEX

1. Ottucn] pvijun

3.1.1. Aégr ovépata TpocOTOV Ko
OVTIKEWWEVOV TIOV £10€

3.1.2. OvpdTon T0 TEPLEYOUEVO LIS KAPTOG
7oV €lde

3.1.3. Qvpdton Tt deiyvouv ot kdpTeg TOL
eloe

3.1.4. Ovpdron To vopicpata o €10

3.1.5. Aéer ta gpopata mov anetkoviCovv ot
KAPTEG TTOL TOVL dei&oyle

MEXH TIMH

2. AKOVGTIKI] pvijun

3.2.1. Aggr ovopata mov AKOVGE

3.2.2. Emavolapfaver AEEetg Kot aptBpong
OV AKOVGE

3.2.3. Eravoloppdavel To ypdpota wov
dKovoE

3.2.4. Emavolapfavel Tpotdoelg mov
drxovce

3.2.5. Aéer kou detyver dtevBuvaoerg kot
dadpopég 6tav Tov (nreiton

3.2.6. Aéel opo10TNTES Kot O10POPEG OE
avTd OV dKOoVGE

3.2.7. Zuvoéel ¥povikd yEYovOTa TOV TOV
dmynonkov

MEXH TIMH

3. Agrtovpyui] pviun

3.3.1. Aéer ko avaryvmpilel To GVOpd TOV
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3.3.2. Aégr ovopota mIpocOTOV

3.3.3. Aggl ovOpata aVTIKEUEVOV

3.3.4. Ovopadetl 6ompia, Copapikd, GKOVEG
KoL vypa

3.3.5. Aéertig évvoteg: a) Ynio — kovtd

B) Meydho — pikpd v) Xovtpd — Aemto

0) YnAd — yapnia €) Bapd — ehagpd

3.3.6. Aéel avtikeipeva, (O KoL OKNVEG TOV
€lde otV TAedpaon

X X| X| X| X| X| X

MEXH TIMH

X

4. LoyKEVTPOO TPOGOYNS

3.4.1. Avtihoppdveton Kot GUYKEVTPMOVEL
TNV TPOGOYN TOL G” aVTO oL PAETEL

3.4.2. ZUYKEVIPMVEL TNV TPOGOYT| TOV, OTOV
TEPTATAEL

3.4.3. Avtihoppdvetan Kol GUYKEVTPMOVEL
TNV TPOGOYN TOV, Oty Tailel

3.4.4. Awatnpet tnv Tpocoyr| Tov Yo
OPLGLEVO YPOVO

3.4.5. Ntoveran, yreviletor Kou TAEVETAL e
TPOGOYN

MEXH TIMH

5. AoywopaOnpotiki okéyn

3.5.1. Ta&wvopel avrikeipeva-moryviolo

3.5.2. Ta&wopel ye@UETPUKA Y LLOTOL

3.5.3. Awtdooel avtikeipeva

3.5.4. Awotdooel YEOUETPIKE oyfLoTol

3.5.5. Awtdooel vopicpato

3.5.6. Kavet avtiotoryicelg

3.5.7. Kartavoei ™ dtatnpnon g pnélog Ko
OV BAPOVG TOV AVTIKEUEVDV

X[ X| X|X| X[ X| X

MEXH TIMH

X

6. Xviloyrwopoi

3.6.1. Bdalel o€ Aoyikn| oelpd €1KOVEG TOV
BAémer
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3.6.2. Aéel pe Aoy GEPA dpacTNPLOTNTES

3.6.3. Katavoet nuitedn) Loypoagikd oyédta

3.6.4. Balel og Aoyikn| oelpd Nyovg pe
aVTIGTOLYEG OPACTNPLOTNTES

3.6.5. Kavel Aoyikovg mivakeg

MEXH TIMH

Iepoyn IV: ZYNAIXOHMATIKH
OPI'ANQYH

1. Avéartoén Tov AvtocuvarcOnpatog

4.1.1. I'vopilel kar amodéyetor To TPOPANLA
TOV/TNG

4.1.2. Avtpetonilel to TpoPANUd Tov/mg

4.1.3. Mapovctaletl kaAn eikdva TOL E0VTOV
TOV/TNG TPOG Ta €M

X

4.1.4. AmodéyeTon Toug GALOLG

4.1.5. Anodéyetar v amotuyio ToV/TNG

4.1.6. Xaipeton tnv emrvyio Tov/ng X

4.1.7. Extipd tov €a0Td TOL/TNG KO TOVG
dAAOVG

MEXH TIMH

X[ X| X| X| X

2. Avamtoén Kot KaAlépysia
EVOLLPEPOVTOG YO TNV CAMAETIOPACTIKT
padnon pe to mepifdirov

4.2.1. Aelyvet evorapépov yio ) pabnon

4.2.2. Potder 0tav £xel amopieg X

X

4.2.3. Avaxoddmtel KovoOplo TpOcOT Kot
TpAyuoTo

X

4.2.4. Tvopilel ta (do

4.2.5. T'vopilel ta putd

4.2.6. ®povrilet To TEPPaiiov

MEXH TIMH

X[ X| XX

3. AvanToén Kowvovikav deS10TNTOV Kot
OLVEPYUGLO NE TO TPOCOTA TNV
KOWwoTNnTaC,

4.3.1. Zuvepyaleton pe to TPOCMOTO, TNG
OKOYEVELNG

4.3.2. Zuvepyaletor pe T0 TPOCMOTO TOV
oY OAKOV TTEPPAALOVTOG
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X

4.3.3. Zuvepyaletor pe mpOCOTA EKTOG
oyoleiov

4.3.4. T'vopileton pe dAla modid

4.3.5. Kdvel 00K oIS YOAAPOONG

4.3.6. Avantocoet ko Stotnpel QIAKES
OY£0ELG

X X| X X

MEXH TIMH

[Mopaxdto axorovdel o mivokag pe TIC TEMKES TOPOTNPNGES TOV EKTOOEVTIKOD
EOIKNG Oy®OYNG TAV®O OTOV TPOPOPIKO AOYO, TNV YLYOKIWNTIKOTNTO, TIG VONTIKEG

KOVOTNTESG KO T CLVOICONUOTIKT 0pYavmOoT).
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10.Atvnn moudaymykn alohdynon tov vod Evragn pabnt

Tehkég [Mopatnproelg

ITINAKAY 4

Ieproyn I: ITPOPOPIKOY AOI'OX

KA®OAOY

AIT'O

ITOAY

1. Axpooaon

1.1.1. Axpodror Ko avoryvepiletl nyovg

1.1.2. Awaxpiver fxovg

1.1.3. Avayvopilet kot ppeiton novg

1.1.4. Avayvopilet kot mapdyet Novg
LLOLGIK®V 0pYavav

1.1.5. Axpodtan kot emavarapfavel AE&eig

opboelg pe pubud

1.1.6. Axpodrot Kot EKTELEL EVIOAEG TTOV
axovel Lovtova 1 and poyvntdemvo

1.1.7. Tailet, nyoypaeei Kot akode
LLOVGTKA KOt N TIKA oy viote

T A R

MEXH TIMH

s

2. ZoppETOYN OTO O1AA0YO0 TEPLUEVOVTUS
T ogpd

1.2.1. Aégr ovopata cuoppadntov

1.2.2. Ovopadet avtikeipeva

s

1.2.3. Ovopddet ta péca cuyKovmviag

s

1.2.4. Ovopadet ta vopiouato

1.2.5. Aéet cuihoPég

1.2.6. Avaxotv@vel ta véa TG NUEPIG

1.2.7. Avagépet dpactnplotntes and 10
KOVTIVO/pokpvo TapehBov Kot LEAALOV

MEXH TIMH

3.’Ex@paon co@nc kot axpifig

1.3.1. Aéel AéEg1C Kol TPOTAGELS

1.3.2. Xpnoyomotel Ta pruaTo 6T0 GMOOTO
apOpd Kot ypovo

s

1.3.3. Xpnoyonotel cwotd to emibeta

1.3.4. Kavel epotoeig

1.3.5. Xpnoyomotel Katopatikég Ko
OPVNTIKEG TPOTAGELS

1.3.6. Exopdletor pmpootd og GAAOVG

STl
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1.3.7. Tleprypdoet kot dmyeiton TpoPoptkd

MEXH TIMH

Ieproyn II: YYXOKINHTIKOTHTA

1. Cevui] kon AemTi] KivTikOTNTO

2.1.1. ExteAel KIVIIGELS YEVIKNG
KvNTIKOTNTOG

2.1.2. Avtog&unnpeteitan

2.1.3. ®povrilel TV atopikn Tov
kaBoplotnTa

2.1.4. KaBapiletl ta avtikeipeva mov
xpNoomotel

2.1.5. Avantbooet 0e€10tnreg Aemtng
KV TIKOTNTOG

2.1.6. Zuvtovilel Tic KIVIGELS TOV

2.1.7. Kévetr koAl pe didpopa VKA,
GLULPMVO. LLE 00MYiEg

MEXH TIMH

2. [IpocavaToMopog 6TO YMPO

2.2.1. Opilet ) Bom 10V GTO YDOPO

2.2.2. TlpocavotoAiletarl 6TO YDOPO LE TN
BonBela avtikepévov

2.2.3. ExteAel 00KNGES TPOCSAVATOMGLOD
pe ) Pondeta mondarywyuoH vAKoH

2.2.4. Extehel 0100pOpEG

2.2.5. Extehel S100pOpES e TPy LLOTIKEG
LETOKIVIGELG

2.2.6. Taktomolel Ta TPOCHOTIKAE TOV
OVTIKEILEVO KO TO YMDPO TOV

2.2.7. Extehel LOVOIKOYOPEVTIKES KIVIGELG
TPOCAVOTOAIGLOD GTO YDPO

MEXH TIMH

3. O pvOuodg ko 0 Ypovog

2.3.1. Avtihapfavetal to puOupd

2.3.2. ExteAel puBpukég Kivioeig

2.3.3. AvtihapBdveral to ypoévo

2.3.4. Aéerig nuépeg ™ efdouddog

X| X| X| X

2.3.5. Agel toug pnveg tov £Tovg

2.3.6. Agel 11G emoy€G TOV £TOVG

75




2.3.7. T'vopilel mv opa X
MEXH TIMH

4. H mievpioon

2.4.1. Aelyvel Kou Aégl PéPT TOV CAOUATOG X
2.4.2. Agtyvel kol AEeL PLEPT) TOL GOUOTOG

UTPOGTE 6TOV KaBpEPT

2.4.3. Extehel kukAMKkég Kvinoelg X
2.4.4. Iooppomel Ko Kiveitan 6to £va modt X
2.4.5. Extehet kivnoeig axpiBeiog pe X
oonyieg

2.4.6. Avayvopilel meprypdpupota pepov X
TOV COUOTOG

MEXH TIMH X
[eproyn 11I: NOHTIKEY IKANOTHTEZ

1. Omttucn] pvijun

3.1.1. Aégr ovépata TpocOTOV Ko X
OVTIKEWWEVOV TIOV €10€

3.1.2. OupdTon To TEPLEYOUEVO ILOG KAPTOG X
Tov £lde

3.1.3. Qvpdton Tt deiyvouv ot kdpTEg TOL X
eloe

3.1.4. Ovpdron To vopicpata o €10 X
3.1.5. Aéer ta gpopata mov anetkoviCovv ot X
KAPTEG OV TOVL dei&oyle

MEZXH TIMH X
2. AKOVGTIKI] pviun

3.2.1. Aégr ovépata mov AKovGE

3.2.2. Eravaloppdvel AéEeig kan aptOpong

OV AKOVGE

3.2.3. Emavolapfavetl o xp®uota wov X
drxovce

3.2.4. Emavolapfavel Tpotdoelg mov X
drxovce

3.2.5. Aéer kou detyver dtevBuvaoerg kot X
dtadpouég 6tav Tov (nreiton

3.2.6. Aéel opotOTNTES Kot O10POPES OE X
AT TOV AKOVGE

3.2.7. Zuvoéel ¥povikd yEYovOTO TOV TOV X

dmynonkov
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MEXH TIMH

X

3. Agrtovpyun] pviun

3.3.1. Aéer ko avaryvmpilel To GVopd TOV

3.3.2. Aéer ovopoTa TPOCOTOV

3.3.3. Aéel ovOLOTO OVTIKEWWEVOV

3.3.4. Ovopaletl 6ompia, {opapikd, GKOVEG
KoL vypa

3.3.5. Aéertig évvotec: a) YnAd — Kovtd

B) Meydro — pikpo yv) Xovipd — Aemntd

0) YnAd — yapnAd €) Bapd — ehappd

3.3.6. Aéel avtikeipeva, (O KO OKNVEG TOV
€loe omnv TAEdpao

X X X| X| X| X| X| X

MEXH TIMH

X

4. LuykéVIpOGT TPOGOYNS

3.4.1. Avtihoppdvetal Kot GUYKEVTPMVEL
TNV TPOGOYN TOL G° AVTO oL PAETEL

3.4.2. ZUYKEVIPMVEL TNV TPOGOYT| TOV, OTOV
TEPTATAEL

3.4.3. Avtihoppdvetal Kot GUYKEVTPMVEL
TNV TPOCOYN TOL, OTaV TTailet

3.4.4. Awatnpet TV TpOocoY1| TOL Yo
OPLGUEVO YPOVO

3.4.5. Ntoveran, ytevileton kol TAEVETOL LE
TPOGOYN

MEXH TIMH

5. Aoywopadnpatikn okéyn

3.5.1. Ta&wopel avrikeipeva-moryviolo

3.5.2. Ta&wopel ye@UETPUKA Y LLOTOL

3.5.3. Awtdooel aviikeipeva

3.5.4. Alotdooel YEOUETPIKE GyfLLoToL

3.5.5. Awtdooel vopicpato

3.5.6. Kavet avtiotoryicelg

3.5.7. Katavoei ™ dtaetnpnon g pélog Ko
1OV BAPOVG TOV AVTIKEIUEVDV

X X| X[ X| X| X| X

MEXH TIMH

X
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6. Xviloyiwopoi

3.6.1. Balet o Aoyikn oepd £1kdveg TOL X
BAémer

3.6.2. Aéel pe Aoy ogpd dpactnpotreg | X
3.6.3. Kartavoei nuutedn Loypaeikd oyédw | X
3.6.4. Balel og AoyiKY| GEpA YOV L X
AVTIGTOLYEG OPACTNPLOTNTES

3.6.5. Kdvel Loyikovg mivakeg X
MEZXH TIMH X
[eproyn IV: YSYNARZOHMATIKH
OPT'ANQXH

1. Avéartoén Tov AvtocuvarcOnpatog

4.1.1. I'vopiler kar amodéyetor To TpdPAnua | X
TOV/TNG

4.1.2. Avtpetonilel to TpoPANUd tov/ng X
4.1.3. Ilopovcialet kaAn ekova Tov eavtol | X
TOV/TNG TTPOG TAL EEM

4.1.4. Amodéyeton Toug GAALOLG X
4.1.5. Anodéyetar v amotuyio ToV/TNG X
4.1.6. Xaipetor v emtrvyio Tov/tng X X
4.1.7. Extipd tov €00Td TOL/TNG KO TOVG X
dAAOVG

MEZXH TIMH X
2. Avamtoén Kot Kallépysia

EVOLLPEPOVTOG VIO TNV CAMAETIOPACTIKT
padnon pe to mepdirov

4.2.1. Aelyvet evolagépov yio ) pabnon X
4.2.2. Potdel 0tav £xel amopieg X X
4.2.3. Avaxodomtel kovovpla Tpocona kot | X
TpAyuoTo

4.2.4. Tvopilel ta (do

4.2.5. T'vopilel ta putd X
4.2.6. ®povrilet to TEPPaiiov X
MEZXH TIMH X

3. Avaatoén KowvoviKOV dE10TITOV Kol
OLVEPYUGLO NE TO TPOCMOTA TNV
KOWwoTNnTOoC.
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4.3.1. Zuvepyaletan pe to TpOCOTO, TNG
OlKOYEVELONG

4.3.2. Zuvepyaletor pe TO TPOCOTMTO TOV
oYoAMK0oV TEPPAAAOVTOG

X

4.3.3. Zuvepyaletor pe mpOCOTA EKTOG
oyoieiov

X

4.3.4. T'vopileton pe dAla modid

4.3.5. Kdvel 00K oIS YOAAPOONG

4.3.6. Avantocoet ko dtotnpel QIAKES
OY£0ELG

MEXH TIMH

X X| X[ X
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11.Zvunepdopota and Ilivaxkeg 3 & 4

O tpitog Kot TETOPTOG TIVAKOG ETIKEVIPOVOVTOL KLPIWG GTOV TPOPOPIKO AOYO,
TNV YOYOKIVITIKOTNTO, TIG VONTIKES KAVOTNTES KOt T GLVOGONUATIKY ovATTTVLED.
2Opemva pe To HEGO OPO TV OTOVTHCEMY CXETIKA [E TNV TPAOSO TOV TTAOI0V UE
EvOpavoto X pmopodpe vo dovpe Tmg 06ov apopd Tov TpoPoptkd AdYyo To mondi
dgv TOPOVGIcE KATOL 1010HTEPT) OVATTVEN. TNV TEPLOYN TNG YVUYOKIVNTIKOTNTOG
onuewdnke peyolvtepn avdmtuén xvpimg otov topéa tov puvhuod Kot TOv
YPOVOL. ZTIG VONTIKEG IKOVOTNTEC, OOV KOl TO GUVOPOUO €ival o £VIovo amd
@vomn 1oV, Pedtioon onuelwdnke pOvo 6to otV aKovoTik pvnun. Télog ot
cuvaeOnuaTikn opydvmon, emiong dev eviomiotnke 10waitepn TPO0d0G ALl TO
odl Gpyloe Vo KOWOVIKOTOLEITOL TEPICCOTEPO KOl VO, GLVEPYALETOL £0T® Kot

Alyo pe toug coppadntég Tov.

Onwg PAémovpe kot amd t0 OepnTikd HEPOG TNG €pyaciag To Toudd e
EvBpavoto X dvokoievovtor apketd ota Madnpotikd Kot avtd dev opeiletal
1660 ot podnolokn dtedikacios 660 610 YeVETIKO avtd cvvopopo. EmumAéov n
CLUTEPLPOPE TOV TS0V KOl 1 £VIOVH VILEPKIVNTIKOTNTA KOl EMOETIKOTNTO TOV
&xel, Tov meplopilovy aKOUN TEPIGGOTEPO GTNV AvVATTLEN Kot 6TV TPOOSO TOV

poOnclokd.

O mopaxdto mivakeg delyvouv pe TeOAAcUEVN YPAUUN TIG OPYIKES KOl TEMKES
TOPATNPNGES TAVED otV TPO0do kot TG e£EMEN Tov Tadod pe EvOpavoto X
Xpopoocopo pHetd v mapodo 5 €TV, TIve oTiS YeEVIKES pabnotokés SLVoKOAES,
oTN YPOUUN HOONGLOKNG ETOIUOTNTAG OTIG OVOTTLELNKES TEPLOYES KOL GTT] YPOLLLUY|
AoV aVOALTIKOD  TTPOYPAUUATOS €WIKNG ayoyns. Me Kitpwvo ypouo
amotumveTal KOs @opd M Pabuida ekmaidevong oty omoio PpiokeTon To mTOdl
pe EvOpavoto X, evd otic mpmdteg otNAEG £Y0oVvE TIC TAEES Ko To Eaunva. 'Etot
pumopovpe va dovpe moéco e&qunva kate PpiokeTor 10 ot 66OV a@opd
VONTIKN NAKI0 TOV G€ OYEON LLE TNV TPAYUOTIKN NAtkio Tov, oA koL TNV TPOOSO

7oV £xel KAVEL PEGa oTa xpovia e TN Pondeta TG EKTaidELONC Kl TOL GYOAEiOV.
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12'PAMMH T'ENIKOQON MAGHXZIAKQN AYZKOAIQN

Apykég TapatnpnoeEg
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13.I'PAMMH TI'ENIKOQON MAGHXIAKQN AYZKOAIQN

7

£C TOPOTNPIGELS

4
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14 Zounepdopota and [livakeg 5 & 6

Onwg mopatnpovpe amd Tov mivakes S5 kot 6 To moudi pe to Evbpavoto X katdpbwoe
va BeATidoel otabepd TV AvVAYV®OT, TN YPOEY], TV KOTOVONGT, TV TUPAY®YY|, TOV
TPOPOPIKO TOV AJYO KoL TNV YyouyoKvntikodtnTo. BAEmOLHE TOAD pikpOTEPT TPOOSO
OTIG VONTIKEG TKOVOTNTEG KOL OTN CUVAICONUATIKY] OpYAvVMOT, OTIS TPAEEIS, OTNV
TPOTOIdELD, OTNV EMIAVLGON TPOPANUATOV, YEVIKOTEPL GE 0,TL APOPA GTOV TOUEN TMV
LLOOMLLOTIK®V.

Avotuymg exel Tov Tapotnpeiton o pkpn Pedtioon etvar n OeTikn cuumEPLPOPA G
avtifeon pe v apvnTiky Tov avEavetal Stapkdc. To modi onpetdvel vYnAd exineda
Blog kot emBetikdTTag OV EVICYOOLV TNV OPVNTIKY CLUTEPLPOPE TOL KOl OgV
aeNVoLV Ydpo otn BeTikn va dpdoet.
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15.I'PAMMH EIAIKQN MAGHXIAKQN AYZKOAIQN

ApyKéG TopOTNPOELS
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16.'PAMMH EIAIKQN MA®HZIAKQN AYXKOAIQN

7

£C TOPOTNPNOELS

4
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17 Zvunepdopota ond [ivaxeg 7 & 8

211c Ewdweég Mabnolakég AvokoAieg otovg mivakes 7 kot 8 mapatnpovpe 0Tt vinpée

ONUOVTIK] TPOOOOC GTNV OMTIKY], OKOVOTIKY KOl OTTIKOOKOVOTIKY] OVTIANYY, OTN
YPOPOKIVNTIKOTNTO, GTNV TPOAVAYV®OGCT, GTNV OVAYVOGCY KOl GTN YPOQY. XTIG
ToAvoGONTNPLOKEG OVTUMTTIKEG  Aettovpyieg, oTn  paxkpompoObeoun Ko
BpoyvmpdBeoun pvAun Kot 610 YOPoypovikd mpocavatoMcoud n Pertioon Mrov
eloov a&oroyn. I'evikd mpdodog onueidOnKe 6e GAOVG TOVG Topelg aALA ypetdleTal
HEYOADTEPY] TPOGTADEID. GE OVTOVG TNG HOPPOAOYIOG, TNG ONUAGLOAOYIOG, TV
aplOu®V, TNG GLVAICOMUATIKNG TKOVOTNTOG KOl TNG OVOYVOGTIKNG OVTOEIKOVOC.
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20.Xvunepacpata and IMivakeg 9 & 10

Ytovg mivakeg 9 kot 10 oty Atunn modaymyikn aEoAdYNon Tov VIO Eviaén
poont - pappn] pobnclokng TouoTNToS oTIC avarnTuSlakég meploysg  tebAacuévn
YPOUUN @aiveTol vo TOpoLGLAlEL TIG UEYUAVTEPES OLUKLUAVOELS OVAUESO GTOVG
SLAPopovg TouElG KVPlG OTIC TEMKEG TOPATNPNOELS. ZEKIVOVTAG Omd €KEL TOV
EUQOVIOTNKE PEYOADTEPT avATTLEN, PAETOVUE OTL N AdPN Ko AETTY) KIVNTIKOTNTO, 1|
OTTIKY, AKOLOTIKN Kot epyalopevn pvnun Pertivbnkoav onuoavtikd. Mwkpn mtpo60do
TOPOVGIOCAV KOl O TOUEIG 6apovg EKPPACNS, TOV TPOGOVATOAGHOD, TOL PLOUOD Kot
0V ¥poOvov kabmg kol T ocvvepyaciog pe dAilovg. Exel mov Samotodnkav mo
YOUNAG TOGOGTA NTOV GTN GLYKEVIPOGT TNG TPOGOYNG, GTOVG GUAAOYIGHOVG OTN
AOYIKOUOON UATIKY OKEWYT], GTO ALTOGVVOIGHN L KOl GTO EVILAPEPOV Yol TO LAOM L.
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22.TPAMMH ITAAIZIOY ANAAYTIKOY ITPOTPAMMATOZX EIAIKHX

AT QI'HX (ITATIEA)
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23.Xvumepdacpato and [ivaxeg 11 & 12

Ytoug mivokeg 11 xou 12 yivetor ovoeopd otn Mobnclokn €TolwotTo, OTIG
Axadnpotkég oegloreg, ot Kowovikég de&lotnreg, oTiC  AnUIovpyikeég
dpaoctnprotteg kot oty [poemayye Aoty €TodTTa KOt GTOVG TOUEIG TOV AT
neptroppdavouv. Mo cvykekpiéva, PeATidbnkay Kupimg 1 VONTIKA 1KOVOTNTO, 1
oLVOICONUOTIKT OpYAV®OT), 1| AVAYVMOOT), 1| KOTOVON oY, N YPOeN, 1 ovTovouio 6TOo
nepParArov, o erevBepoc ¥pOVOC Ko ot aloONTIKEG TéYXVES. XTO HOOMUATIKG OU®G

TOPOUEVEL TTO GTAGIUN 1] AVOATTVEN TOV OO0V,
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I'ENIKA XYMIIEPAXMATA

To ovvdpopo tov EvOBpavctov X XpoHoo®UOTOS OTmG EXOVUE NOM OVOQEPEL
OLUVIOTA €Va YEVETIKO GUVOPOUO VONTIKNG VOTEPNONG Ko TapoLGldlel Eva gupv
QACLO GOUOTIKAOV, YVOCGTIKOV KOl CUUTEPUPOPIKAOV YOPOUKTNPLoTIK®V. Etvon 1 o
KOwd avayvopioun ottia tov padnookov dvokolmv. To yovidio mov mpokodel
T0 GUVOPOUO TOL gVBpaVGTOL X PPIoKETAL GTO TEAOG TOL YPWUOCHUOTOS X KO

dtvel ot «evBpavoTn» OYn 61O YPOUOCMOLLOL.

Ta xopitoia cuvnBmg, oAAd Oyt mhvta, emmpedlovtal Ayotepo and To GHVOPOUO
0V €00pavcTov X amd 0Tt Ta Aydpla. AVTO OPEIAETAL GTO YEYOVAS OTL £vaL KOPiTol
&xel dvo X ypopocopata (§va amd T UnTéPa TG Kot Vo 0md TOV TOTEP TNG),
eva €va ayopt £xel povo éva (amd tn untépa tov). Eva kopitotl mov £yt pio mAnpm
petdAraén "evBpavotov” X, €xet emiong éva "kord" X kot to dikd g "kord" X
umopetl va avtictaduicst, og dapopetikd Pabuod, to amoteAéopata Tov Skl TG
"evBpavctov” X. 'Eva aydpt dev éxet "kord" ypopocopo X yia va fondnocet to

"gvBpavoto" X yroti To GALO PUAETIKO TOL Ypopdcsopa eival o Y.

Ta ocvuntopato tov cvvopopov tov EvBpavcotov X cvpPaivovv emedn to
HETOAAOYLEVO YOVIOI0 OEV UTOPEL VO TOPAYEL APKETA L0 TTPOTEIVT TOV aonTeiTon
oo To KOTTOPO TOL GCAOUATOS, £WIKE omd TOL KOTTOPE TOV EYKEQPAAOV, MGTE VO
avantuyBobv Kot va Agrtovpynoovv kavovikd. H mocdtmra kot n ypnotikdtnta
avTnNG ™G TPTEivG, o kabe pépog, kabopiovv 10 mOCO coPapd eivor Ta
anoteAéopata Tov EvBpavotov X. H mo aioOnt kar otabepr| enidpaomn tov
EvOpavotov X Xpopooopatog sivar oty goevio, oAAd Kol GTN  QLOIKN
Katdotoon, oty Kowovikny kot cuvoisOnuatikn Katdotoot), 6Ty OfuAis Kot

YA®GGa kol TEA0G oto aieOntipla (Guttmacher, 2003, o. 1)

Ta modwd pe EvBpavoto X evdéyetor va moapovcidcovy mpofAnpato ot
puébnomn, ot cvumEPLPOPA, GTN YPNON TNG YADOGCOC, TV LOOMUATIKOV EVVOLDV.
Ymv mepintmon mov EETAGOUE GTNV EPYOGio AT TOPATNPOVUE OTL TO TOSL e
EvOpavoto X avtipetonilel apketég oOuokoAieg otV avamtuén Kot 6t pHabnon.
Yndpyovv topeic mov pmopovv pe o KatdAAnio péoa va e&ehyBovv Kot GAiot
mov dvokoAa peTafdirovial. To chHVOPOUO GE GUVIVACUO PE TNV EMOETIKOTNTA

KOl TNV VIEPKIVNTIKOTNTA KOOIGTOOV TNV TPAOSO TOL OO0V Lo TOAD OVGKOAN
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dwdwacio. Ot yoveic o mpémetl va elval GOUOYOL TOL EKTOLOEVTIKOV KOl QUOTKE

EVILEPOL TTAV® GTO XVVOpouo Tov EvBpavcstov X Kot TV amoTEAEGUATOV TOV.

Otav yevviétor €va omolo0NmoTe modl TPOKAAOVLVTOL OPICUEVEG OANAYEC OTIG
OIKOYEVEIOKEG OYEGELS YO TIG OTNOIES Ol MEPLOCOTEPOL YOVEIC &lvol KAT®G
TPOoETOACSEVOL Kot Tpocapudlovtatl. Opwg moté dev elval TPOETOWLAGUEVOL Yol
™ Yévvnon &vog modlov pe  ovommpiec Kot QUOIKE Oev  eivar  KaBOAov
TPOETOLOGUEVOL KO Y10, TO. EMOKOAOVOO TOL QEPEL M TTAPOLGIK €VOC TETOLO0V
ond1ov. o Toug mo ToAAOVG yovelg To TPOPANHE Tov Toudlov TOvg Eivor
AEEMEPAGTO, APOV EKTOG ATO TNV EALELYT YVAOCEWDV Y10 TOV TPOTO 1] TOVG TPOTOLG
mov Ba To YEPLOTOHV £PYOVTOL AVTILETMTOL KOU LE TNV OPVNTIKY OTAOT TNg

KOwmviag Kot opliopéves @opég Le T otpiEn and to kpdtog (Mapyapitn, 6. 9).

H owoyévela og mpdto eminedo mpémet va dexbel 10 AUETAKANTO TG KATAGTAGNS
Kot va «aevOnoew glte 1o vY1Eg mandl mov dev UTOPESE VL PEPEL GTOV KOGUO, €lTE
po Tponyovuevn mo e0koAn (N, pe €vo HEAOG TNG OIKOYEVELNG LYW Kot diywg
onuovtikd wpoPfAnuata. Ilpv dpme kotagépel va OTacel 6€ aVTO TO GTASO NG
Aod0YNG, TEPVA O TN PAoT TG Apvnong g avamnpiog Kot tpocnadel péca °
évav patoo ayove va v eoaeavicel. Kab’ avtov tov tpdmo  Eekivovv
ateAElMTEG EMOKEYELS OE EOIKOVG, GE TPOKTIKOVS, YUYOAOYOVS, YOTPOVG GTNV
EMéda xor oto eEwtepikd, mov vmoPdAlovv to moudi o OBavpoatovpyég
EYYXEPNOELS Kt o€ poyikes Oepaneieg. AAhote, aondalovtal pio GUUTEPLPOPH KATE
Vv omoia oyvoovv 11 ovommpio Tov modod, Bewpdviag 0Tl 01 SVCKOAES OV
avtipetonilel opeihovtor otV TEUMEMA TOL KOl otV EAAEWYTN TPOGTADELOG

(Mapyapim, c. 11).

Ta moudid pe e00povoto X dev Umopovv va ekpAcovy avtd mov Bélovv, Adym
TV KaBvotepnoemv opMog 1 Aoym vrepkivntikdmrag. Ot yoveic Oa mpémetl va
yoilpovtor ywoo to omAd pkpd mpdypoto. Emedn oe moAAEG mepumtdoelg dev
VILAPYOLV Ol OTALTOVUIEVOL OIKOVOUIKOL Opol Yoo vo. Bondnbel xoatdAinio to
modl, T0 peyaAdtepo Phpoc mEPTeEL otovg yoveig tov. ' avtd ko kpiveron
amopaitnt) M VIoPEN SVUPOLVAELTIKNG VLRWOCTAPIENG OE OAa To MEAN 1TNG
OWKOYEVELNG, YOVELG Kot adép@la, Tov madtov pe XHvopopo tov EvBpavotov X

XpoUoooUATOG.
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Me v exmaidgvon mov déytnKe T0 Toudi pe t0 Zuvdpopo oto Edkd Xyoleio
UTOPOVUE VO TOVUE OTL TOPOVLGIOGE ONUAVTIIKY TPO0dO TOoPd TIC OTOIEG
dvokoAieg. H mpdodog dev Ntav avdioyn oe OAOLG TOVG TOElS, Opmg To Tondi
KatopOmoe vo, PEATIOCEL GNUOVTIKG TOV TPOPOPIKO TOV AOYO, TNV TEPLOYN TNG
YUYOKIVNTIKOTNTOS EVO 0 TOpEns TG opBoypagiag dev eelyOnke onuavikd. Ot
VONTIKEG TOV IKOVOTNTEG OEXTNKAY OVATTUEN, TOPOAN OVTA EMEWN OMMG EYOVUE
NnoN avaeépel To Zuvopopo tov EvBpavotov X cuviotd éva yevetikd cOvopopo
VONTIKNG voTéPnong, eivol emakdéAovBo ot vontikég diepyaciec Tov madod v
Bpiokoviat mévtote TOAD YoUNAOTEPO OO TO PLGLOAOYIKO. £TO CLVUIGONUOTIKO
eminedo onueElOONKE apKeETN TPOOOOS, OAAGL 1| CLUTEPIPOPAE TOV TOSOD KOl 1|

eMOETIKOTNTA TOV TOV KPUTOVV TO®.
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