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21NV 01KOYEVELD OV
KOl 6TOV AMITPEVTO POV PTOUTTA. ..

Evyoapiotieg

Me v oAoKANpmon TG Tapovcag EpYaciog LoV, | 0Toia £Y1IVE GTO TAIGLO TOV HETOTTUYLOKOV
npoypappatog «IlToMtikég yio T Metavdotevon, tic Kowvaovikég Alakpicelg kot v I61d0tta tov
[ToAitn», Ba NBela apykd va evxapPIoTNo® TV EMPAETOVGA TNG SIMAMUOTIKNG LoV epyaciag. Ka
Koapaxatodvn Aéonowva, Kabnynrpia tov tuipatoc Kowvmvikng ko Exkmoidevtikng IToAttikng
tov [Tavemomuiov [lehomovviicov. H yoviun cvvepyosio mov eiyoape 6A0 avtd to didotnua,
vropovh Tov emédelée, kKabmg Kot 1 kaipla kabodynon g cuvéPaiay KaBoploTiKd TNV
ekmdvNon ™G SMA®UATIKNG pov epyacioc. H Bondetd g kot n vrootpiEn g cuvtélecav
OVCLOOTIKA otV dte&oywyn Kot €V TEAEL 6TV OAOKANP®GT 0vTOoD TOL SVGKOAOL, GAAG
EMOKOSOUNTIKOV GTHYOV.

Eniong Ba n0era va evyapiotiom and ta Péon e Kapdids LoV TOVG GLVUIEPPOVS TTOV
oLUUETELYOY OTNV £pEVVO KATOOETOVTOG TIG EUTTELPIES KOl TIG AVTIANYELS TOVG, OAAG KoL TN
dtevBHvTpla Tov dNpotikov oyoieiov Tov Iepaid mov diymg ™ Pondeld Tovg 1 oAoKANP®GT TNG
epyaociag Oa frav addvatn.

Kietvovtoag, Bo 0ela va eK@pAc® TV QUEPLETH EVYVOLOGUVI OV GTNV OIKOYEVELY LLOV Y10 TNV
TOAVTAELPT] KO GVVEYT LTOGTNPIEN

OV OV TOPELY OV KATA TN OEPKELN TNG EKTOVIONG TNG OIMAMUATIKNG OV EPYONCING



Iepiinyn

H oyolikn emBetikora givar €vo peydho TpoPAnUa Tov ta TeAevTaia ¥povia avEAVETL e
paydaiovg puOLovg Kot 6 d1Popeg LOPPES Kal TpoPAnpaTilel Kupiwg EKTUOELTIKOVG Kot YOVEIC.
H mapovca épevva Bo aoyoAndel pe v ook EMOETIKOTNTA GTNV GVYYPOVI] ETOYN Y10 TO
TOSLA TOV POLTOVV o1V TP ToRAdLa ekmaidevon. Ot attieg yio TNV EKONAMGN TOV POVOUEVOL
&xouv TiG pileg TOVg 08 KOmVIKOUS Kol frodoyikobs mapdyovtes. Ot GuVETELEG amd TV EKONAMON
TOV EMOETIKAOV COUTEPLPOPOV Elvar apKeETA coPfapés Kt apopolV Tovg Buteg, Ta BOpaTa Kot OAN
TN OYOAIKY] KovOTNTO. Dovopeva OTMG 0 GTIYLATIOUOG, 1] AVICOTNTO KOl 1] O10KPIoT TOV
EMOETIKOV TOOUDV ATO TO GUVOAO TOV GYOAEIOV OTOTEAOVV OPVNTIKEG GUVETELEC TNG
EMOETIKOTNTOG TOV EKONADVOVV TO TOOLA KO KATOCTPETTIKES Y10, TNV KOWVOVIKOTOINGN TOLG Kot
TNV YOYIKT TOLG 1GOPPOTTID, OAAG KOl TNV EKTAOEVTIKY TOVG Topeia. O pOLOC TOV EKTUIOEVLTIKOV
elvar onpavtikog Kot kaBopioTikog 6T d1adkacioo TPOANYNS KOl OVTILETMOTIONG TV EMOETIKAOV
CLUTEPLUPOPAV, DCTE VAL LEWWOOVV 01 GoPapES GUVETELES. LKOTOS TNG TOPOVCAG EPELVOS Elval va
avadeigetl TIg amOYELS Kol GTAGELS TV EKTALOEVTIKMV TOV OMUOTIKOD GYOAEIOV GYETIKA e TNV
TPOANYT KOl AVTHETMTIOT AVTAOV TOV GUUT/ep1pop®v. ['ia v dteEaymyn g Epevvog
TPAYUOTOTOONKAV 7 GUVEVTELEEIS EKTTOOEVTIKAVY TTOV VINPETOVV LOVILO GE dNUOPIKO GYOAELD
tov Ofuov [epard. Ta arotedéopata £0€1E0v OTL O1 EKTALOEVTIKOT TOL GLUUETELYOV EYOVV
EexdBopn yvdon Yo TV Evvola TG EMBETIKOTNTOS, avoyvepilovv Tig LOPEES TNG EMBETIKOTNTOG
KOLL TOL YOPOKTNPLOTIKA TG KAOe popens. Exovv v mpdBeon va dpdcovy Gueca amévavtl 6
TETOEG CUUTEPIPOPES, LE YUYPOLUIW, OTOTPETOVTOG TIG SLOKPIGELS KOt TNV amopdvaot). NiwOovv
Kovol v avTILETOTIGOVV TETOlo PovOpeVa AGY® TNG TTEIPOG TOVS KoL TG OTOUIKNG TOVG
TPOCTAOELOG KOl YPTCLULOTOUDVTOG LEPIKE Pactkd Tadaymywkd epyaleio. Ymootnpilovv dpmg 6t
OVTEG 01 TEYVIKESG AmontoHV YPOVO Kol DITOLOVN Y10l VO POVEPDGOLV DETIKG ATOTEAEGLATO, YEYOVOC
OV TOAAES POPES efvart portonmTikd Kot tovg amobappivel. Tovilovv 0Tt voTEPOHV OO
OPYAVOUEVES KO PLOUATIKES ETUOPPDOCELS Kot 0O POVILES OEMOTNUOVIKEG OULADES, MOTE VAL
AVTILETOMGTEL TO TPOPANLA OIKOGVGTNIKE. Ol GUVETELES AVTMV TOV CLUTEPLPOPAOV Papaivouy
1660 10 001N pe kivdvvo TV yapunAn Tov emidoon, T padntikn dwappon, tnv neptBwplomoinon,
060 ka1 To Bopa pe youyoAoyka TpofAnuata Kot 6YoAkn aropdkpovven. Kot ol ekmondevtikol
OLMG SLOKATEXOVTOL OO EMAYYEALOATIKO OTPES, OP0 kot patainon. Télog vrootnpilovv 6Tt TO
KPATOG Kot 01 6YoAkol cOpuPovrot Oa mpémet va ivat TO VITOGTNPIKTIKOL KOl 01 TPOGTADEIES TOVG
va gtvon o opyavouéveg kol ouctntég. Téhog, peydieg duokoreg avipetomilovy ot
EKTIOOEVTIKOL ATV OEV £YOVV TNV GLVEPYOGIO TOV GLVASEPP®V TOVS KOL TV YOVIDV Y10 TNV

OMGT Kol GUAAOYIKY] OVTIUETOTION TOV EMOETIKOV GUUTEPLPOPDOV.



A€Eerg KAed1d: oMK emBeTIKOTNTA, EKPOPIOUOG, OTIYUATICUOG, TEPIBPLOTOinGT), POAOG
EKTTOLOEVTIKOD, TPOANYN KoL OVTIUETOTION EMOETIKOTNTAS, O0TNG, OO, oYOAKN KOVOTNTO,
OLVETELEG EMBETIKOTNTAS, TOOAYWYIKA EPYOAELN, OIKOGVOTNKY TPOCEYYIoT,

SLEMOTNUOVIKOTN T, YOVEIG Kol EMOETIKOTNTO



Abstract

School aggression is a major problem which is rapidly growing in various forms over the last
years, worrying mostly parents and teachers.

The present research deals with school aggression in modern era for children attending primary
school. The causes of the manifestation of this phenomenon have their roots in social-
environmental and biological factors. The consequences resulting how aggressive behavior are
pretty serious and concern the perpetrators, the victims and the school community as a whole.
Phenomena like stigmatization, inequality and the discrimination of aggressive children from the
school community have as a result the negative consequences of aggressiveness shown by the
children which are devastating not only for their socialization and their mental balance but for
their educational future as well. The teacher’s role is important and determinant in the process of
preventing and dealing with aggressive behavior so as to diminish serious results. The purpose of
this research is to show the views and attitudes of the teachers of primary school concerning the
prevention and treatment of these behaviors. This research was conducted by interviewing seven
educators who work permanently in a primary school of Piraeus. The results have shown that the
above mentioned teachers have a crystal clear knowledge of the meaning of aggressiveness, they
can identify its forms and they are aware of the features of each form of aggressiveness. They tend
to act promptly against such situations in great composure, deterring discriminations and isolation.
They feel competent to deal with such cases on account of their experience and their personal
effort by using a few basic educational tools. They claim nevertheless that such techniques take
time and patience so as to show positive results, a fact that most of the times acts like a deterrent.
They also point out that they lack of organized and experiential training as well as standard
multidisciplinary teams so as to deal with the problem within the classroom. The consequences of
these behaviors pose a threat on the perpetrators low performance at school, dropping out of
school, marginalization but they can also create psychologically problems and school alienation
for the victim. We also have to mention that the teachers suffer from professional anxiety and fear
and defeat. Lost but not least they believe that the state and the school counselors should be more
supportive and that their efforts should be more organized and of the essence.

Finally the educators have to deal with the non co-operation of their colleagues and the children’s

parents in order to cope as a total with aggressive behaviors.

Key words: school aggression, bullying, stigmatization, marginalization, teacher’s role, prevention
and confrontation of aggression, perpetrator, victim, school community, consequences of

aggressiveness, educational tools, ecological approach, multidisciplinary, parents and aggressive



Ewayoym

H mondkn emBetikdtnro nTov £vo govOLEVO TOV TAVTO VINPYE OTO TAOIGLH TNG GYOMKNG
kowotntag. Exetvo mov diépepe kdbe popd tav 0 TpOTOG AVTILETOTIONG TOV EMOETIKOV TOUSLOV
a0 TOV KOWMVIKO TEPTYLPO Kot OO TOVG OAUGKAAOVG TOVS, KAOMS Kot TIG OLTIES TOV ATEIOAV Yol
v ekdAwon tovc. H madikn embetikdtnta eivor Eva peydho TpoPfAnua mwov o teAevtaio xpovia
av&avetal pe paydaiovg puOpovg kat oe d1dpopeg LoppEg kot TpoPAnuotilel Kupimg
EKTTOOEVTIKOVS KOl YOVELS.

H mapovoa épevva Oa acyoindel pe v mondikn eMOETIKOTNTO GTV GVYYPOVY| ETOYN Y10 TO
TOOLA TTOV POLTOVV GTNV TPOTORAOLILN EKTOLOEVLON, U0 NAIKLOKT] KOl EKTTOOEVTIKY Pabpion
Wuitepa GNUOVTIKT Yo T SIATAOCT] TG TPOSOTIKOTNTOS TOV TOdL0V, TV KOWMVIKY TOL
amodoyn, évtasn kot opoin Asttovpyia ( Kovotavtivov, X. 2015). dawvoueva dnwg o
OTLYHOTIGUOC, 1) OVIGOTNTA Kot 1] SIAKPIOT T®V EMOETIKOV TodDV ad TO GUVOAO TOL GYOAEIOV
ATTOTEAOVV OPVNTIKEC GUVETELEG TG EMOETIKOTNTAG TTOL EKONADVOLV TO TOUdOLE Kot
KOTOOTPENTIKES Y10 TNV KOowmvikomoinon tovg (Farmer & Xie,2007). Av Aafovue de vmdyv pag
OGO ONUAVTIKY €ivat 1 VTAPEN TOV OVGLUGTIKMOV Kl TOV VTOGTNPIKTOV PIMKOV GYEGEMV KOTA
™ SLAPKELD TV TASIKDV YPOVOV, 1 EAAEWYT aVTOV ONovpyel coPapd yuyomadoloyud
TpoPApaTe 6To TOdLE TOL TOVG 0KOAOLOOVV Kot TNV EVAAIKN {1 TOVS Kot Tovg Ennpedlovv
oTNV €IKOVA OV GYMNUATICOVV Y10 TOV €0VTO TOVG, OALY KOl GTNV TOLOTNTO TOV UETEMELTO GYECEDV
tou¢ (Cole & Cole, 2001).

YuyKeKPUEVO, 1) TOPOVGA Epguva Bol EGTIOGEL OTIS ATOWYELS KOl GTAGELS TV EKTOLOEVTIKADV TOV
OMUOTIKOD GYOAEIOL GYETIKA e TNV TPOANYT] KOL OVTILETMOTIGT] CLTOV TOV GLUTEPLPOP®V. Evamokettal
OTOVG EKTAOEVTIKOVG VO, ATOTPETOVY TV AVETLHOUNTY GUUTEPLPOPE TOV EMBETUOD LabNTH TOLG, VA
nopeUPaivouy amoTEAEGLOTIKE, OTOV TPOKVTTOVY TPOPANUATE LETOED TOV LAONTOV Kol VO 0VATTOGGOLV
éva KMpa otnv 1dén mov va uvoel v lpnvikny padnon. AAA®oTE 01 0GCKAAOL UTOPOVV VO, EMNPECCOVY
¢ éva Pabuod tig Temodnoelc Kot T cvumepipopd tov mardidv (Thornton et al, 2000). To khipa g
TAENGC, 01 GYEGELS TOL SUGKAAOV LE TOVG LAONTES TOV KO O TPOTOG SLOYEIPIONG TOV TPOPANULOTIKMV
KOTOGTACEWDV, £0PTATOL OO TIC OVTIANWELG KO TIG TETOONGELS TOL EKTALOELTIKOV (X1vag &
Xpovoapiong, 2000).

H avtidopaon tov dackaiwv opeilel va yopaxtnpileton amd Tn dikoin Kot OVTIKEULEVIKT
petayeipion 6lov tov padntov (Iletpémovrog & Iamactuiiavov, 2000) kot va eEac@aiilet v
TPOAGTICT TV OIKOIOUATOV OAOV TV TodIdV 610 ooAeio (Astor, 1995). O patciouods, o
oTEPEOTLTO KO O1 TPOKATOAYELG 001YOUV GE AmOUOVAOGT, TepBmplomoinom, EAAeIYN

ocvvepyociog ko emkotvoviag. [lpérnet va vdpyet o oefacpoc anévavtt o OAovg (Tpiira, 1998).



"Etot, epaltpio yuo TV dteEaymyn g €pevvag amoTeAel Kot TO Yeyovog OTL 1) epgvviTpLoL
epyaleTon MG EKTOOEVTIKOG KO OVTILETOTILEL OO KOVTA Kot KaOnUEPVA TO QALVOUEVO TNG
TOOIKN G EMOETIKOTNTAG 6TO ONUOTIKO GYOoAEl0. AvTIAapPaveTal TOV CNUAVTIKOTATO POAO TOV
J0OKAAOV GTN SLOOIKAGIN TPOANYNG KO OVTILETAOTIONG TOV EMOETIKOV GUUTEPUPOPDV KO TIG
dVGKOAIEG TOV TAPOLGLALOVTAL, MGTE VO SLOTNPELTAL 1 IGOPPOTICL AVALESH GTOVS EUTAEKOUEVOVS
Kot 6TV TééN Kot vo TpodyeTon To E1pnVIKO KAlpa, 0 oefacuds kot n 10T Ta.

H mapovca epevvntikn epyacio amoaptileTon omd 600 uépn, 10 Bempntikd Kot to epevvnTiKd. To
BempnTiKd pépoc amotereitar amd e@Ta (7) KEPAAOL0. XTO TPMOTO KEPAANLO OVOAVETAL 1] TOAVTAOKN £VVOld
™G embeTikdT TG, OTMG onuewdvel kot 1 Bandura (1973) 6t n die&aymyn épevvag otov Topén anTd NIV
amA®G 1 €16000G o€ [o oNUacloA0YIKN LOVYKAN 10DV TOV KOAVTTOVV £va VPH PAGLLO POIVOUEVMV Ko
OPACTNPIOTATOV. XTIV GUVEXELN TOV 1010V KEQAANIOV TOPOLGLOLOVTOL O1 TVTTOL KOl TOL YOPOKTPLOTIKE TNG
EMOETIKNG GLUTEPLPOPEG Kot 01 Bempiec epunveing TETOIWV GLUTEPLPOPDOV.

Yvveyilovtog 6To de0TEPO KEPAANIO AVOAVETOL 1] £VVOLAL TNG TOIIKTG EMOETIKOTNTOC, KAONDS Kot
T ovatTLELOKE 6TAd1a TOL TNV YapakTNpilovy. ApkeTol epeuvnTég Be®POVV TNV TOSIKY
EMOETIKOTNTO OC GLVETELN OTOTPOTNG Kamolag eunpdOetnc evépyetag (Dollard & Miller, 1939) 1y
ot gtvar avtidpaom ylo TV AmOKTNOT KATOW0G AVAILEVOLLEVNG OOBNG 1 OTL TPOKVTTEL OO TN
pipnon mpotoummv N pécm ¢ dwadikaciog tng evioyvong ( Bandura & Walters, 1963). AAAot mdAt
EPEVLVNTEC BE®POVV TIG EMOETIKEG EVEPYELES TOV TAUILOV G £va GVUPOAKO Ty vidt, £xovv
Broloyikn 1 evoTiKTddN Paon Kot Tapdyetal avBopunTa, dALL eV eivol oTEPEOTVTIKN N KaOapd
EYYEVNG, AALA SLOLOPOAOVETOL OO TO TEPPAALOV KoL Ot pEiToL O TIG YVOOTIKEG OOUES TOV
atopov (Lorenz K., 1966). H moudikn embetikdmro pmopei va yivel katavont pe d1aeopoug
Tpdmove. Mmopet va xapaktnplotel o¢ £yyEViG ONANON WG KANPOVOUNUEVO EVOGTIKTO 1 G
YOPOKTNPLOTIKO THG TPOCOTIKOTNTOG TOV TS0V, GOUPMVO, LLE TOVG EPEVVNTES, OWG o Freud,
Lorenz & Alder. Extiong pmopei va yopoxtpiotel kot o¢ eniktnt. ZOUQOVA e TOVG
ocvurepupopiotég (Bandura, Dollard, Miller), n moidwn embetucdmra propet va aviikorontpilet
&va TPOTLTTO GLUTEPIPOPAS, TO ATOTEAEGHA EEMTEPIKAOV TOPOAYOVIMOV Kot PLOUAT®V TOL ATOHOV —
od1ov. I'evikd o1 epeuvnTéC adLVATOVY £V KATAKAEIDL VO SOTLIMGOVY EVAL IKOVOTOMTIKO OPIGHLO
Yo TV ToUdIKT) EMOETICOTNTA.

210 tpito kePdAalo Tapovstalovtat ol attieg TG TodIKNG emBeTIKOTNTAG. Mepikol pehetntég
amodid0VV TNV EKONAMGON TNG TOUOIKNG EMOETIKOTNTOG € fLOA0Y1IKOVS TOPEYOVTEG TOV
TEPIAAUPEVOVY TO VEVPOAOYIKE KO TTPOYEVVITIKA O{TLOL, TIG VEVPOWYVYLAUTPIKES OLOTOPOYES KOl TN
YNLKT ovicoppomia Tov opyavicpov (Brennan et al, 1999 Susman, 1999 Raine, 1998 Perry,
1997 Coie & Dodge, 1998), aGAlot o€ Yoyoloykovg Topdyovtes dnAadn atov oo, v EAlelyn
avtomenoidnong, v embopia yio Kuplapyio, TNV GLVUIGOMUATIKY 0GTABEIN Kot TNV YOXWOON
(Cole & Cole, 2002 Zdayopng, 1992) kot dGArot o€ TePBOALOVTIKOVS-KOVOVIKOVE TOPAYOVTES,

Omwg ta AavBaopéva Yoveikd mpdTuma, 1 EAAELYT] 0PIV KOL 1] OVOTPOPT] TV YOVIDV, N
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KOKOTOINON, TOPAUEAN O], TO ApVNTIKA UnvOpoTa Blog amd péco evnuépmaong Kot To Totyvida, 1
SPOPETIKOTNTA AOY® PVANG, YADGGOS, KOWV®OVIKOD GTPMOUATOS, 1 VTTOpEN Wtitepv

KOVOTTOV, 1) APVNTIKN ETLPPOT| OO TOLG CLVOUNAMKOVG Kot 1] VOTNPOTNTA Kol EMOETIKOTNTA

tov eknandevtikod (Cole & Cole, 2002 Sule, 1994 Taussig & Litrownik, 1977 Haggai &

Mallum, 2000 Danilewska, J. 2002 Ajeagbu 1999 Olweus, 1993 Rigby, 2008 Krahe, B. 2005
Erikson, 1973).

270 TETOPTO KEPAAOLO TPOLYLOTOTOLEITOL L0l TOPOVGIAOT) TOV HOPPDV, TV YOPOUKTNPIOTIKMV KL TOV
TPOTWV EKPPACTG TNG OYOMKNG EMOETIKOTNTAG. AVOPEPOVTUL O1 SIAPOPES LOPPEG GYOMKING
EMOETIKOTNTOG, OTMG 1) GLVIEAEGTIKT, 1] CVTOKATOGTPOPIKTY|, 1] TOPOPUNTIKT], 1| TOPAVOIKY| Kot 1 €x0pukn,
7oV M TeAevTaio amodidetol ¢ Bupatonoinomn N exeofiopds kot yapaxtnpiletar and exavolapPavoreveg
KoLyl €voL LEYAAO XpOoVIKO O1AoTNUO 0pVNTIKEG TPAEELS OO Eva 1} TEPIGGOTEPA TOLOLE TTOL KAVOLV
Katéypnon g SVVAUNG TOLG e GKOTO TNV TPOKANGT COUATIKOD 1] YUYIKOV TOVOL GTOVS AAAOVG, Yiati
étol vimBovv kavomoinon (Olweus, 1994 Wang, Tanotti & Nansel, 2009 Rigby, 2008). Katw and v
oumpéA TNG EXOPIKNG GYOMKNG EMOETIKOTNTAS Eival 0 GEEOVAMKOS, O POTGIOTIKOC, O O10OIKTLOKOG
ek@ofiopndg, ot favdoropoi, n avidpactikn Bio, n Pra og Tpocéivuon Tpocoyns (Xmvpomoviog, 2014
Rigby, 2002) ka1 exppaleton Gueca 1 éppeca, og EkONAN 1 AovBdvovoa, He GOUOTIKN 1 AEKTIKN 1
oyxeotakn Bio.

270 TEUTTO KEPAAOLO AVOADOVTOL Ol TPOCOTIKOTNTES KO T TPOPIA TV EUTAEKOUEVOV GE EMOETIKES KO
Bioeg kataotdoels. Ta moadid avéroya pe Tov poro mov Exouvv (Buteg, Bopata, paptupeg) mapovstalovy
KGO0 YOPOKTNPIOTIKA TOV TOVG OLAKPIVOLVY, OUWMG TPENEL VO EILAGTE TOAD TPOGEKTIKOL Kot TNV amddoom
KO TNV OTOK®OIKOTOIN G TOV YOPAKTNPIGTIKMY Y10l TO TodLd TOV ivart dEKTEG 1] TOUTOl EMOETIKAOV
oVUTEPLPOPDV. Ot TAUTEAES KO 1) EAAEWYT TTAPATNPNTIKOTNTOG UTOPEL VO 0O YNICOVV GE 0PV TIKEL
amoteAéoparo (Morrison, 2007 Avdpéov, 2011 Tempyiov, 2007 Tiavvakodpa, 2011). O péAog Tov
péptvpa glvar moAd onuavtikds. Amd maldtepes Epguveg €xel damotmbel 61t 6t0 85% TV SLUPAVTOV
EMOETIKOTNTOG KOl EKQOPIGLOV VTApYoLY papTupec. Emopévag elvar n pepida exeivn tov mondidv mov
TPEMEL VO, EKTALOELTOVV KOl VO, EVNUEP®OOVV, OGTE VO ATOTEAEGOVY TTNYN TPOANYNG Kot avoyoitnong
TETOLWV TEPLOTATIKOV 011 oyolkn (o1 (Andreou, Didaskalou & Vlachou 2008, Bauman & Yoon, 2014).
270 £€KTO KEPAAOLO TAPOLGLALOVTAL Ol GUVETEIEG TNG GYOAKNG EMBETIKOTNTOG GTOV BTN, 6TO

Bopa kot TNV 6YOAKN TAEN, 0AAL Kol 6TOV EKTOOEVTIKG. ATO TNV VIapEn TETOIWV PUVOUEVOV

dev HEVEL KOVEIC OVETNPEGTOG. AOTOPACCETOL TO EPMNVIKO Kot PEUO KMpa TG TaENG, meleTon
YUYOAOYIKA, OyYDVETAL KOl PTAVEL T OPLOL TNG EMOAYYEAUATIKNG EE0VOEVOONC O EKTAOEVLTIKOG

Kot EAAOYEVEL 0 KIVOLVOG TNG LELOUEVNS LOONTIKNG 0mddoomG, TG HoONTIKNG Slappon|g, TNG
nepliwploroinong, TV SKPicE®V, TG ATOHOVAOONS, TOV YUXOCOUATIKMV KOl WYUYOAOYIK®OV
TpoPANUaTOV Kot TG cuvasONUaTIKNG actdbetog kot Tov BTN Kot Tov Bdpatog (Bauman &

Yoon, 2014 Sourander, Jensen and Roening 2007 Todvtn, 2010 Farmer & Xie, 2007 Farmer &
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Xie, 2007 Johnson, 2011 Rigby, 2003 Nancel & al, 2001 Cole & Cole, 2001 Abdullah et al, 2014
Ahmed Mohamed, 2012).
210 £BOo0 Kot TEAELTAO KEPAANLO TOV BE®PNTIKOV HEPOLS TOPOVGLALOVTOL O1 TPOTOL KOl
UNYovio ol TopEUPacELS Kot TPOANYNG TS GYOMKNG EMOETIKOTNTOG OITO TNV TAELPA TOV
EKTTOLOEVTIKOD, TOV KPATIKOD UNYOVIGHOD Kot TNG oXOAMKNG doung. Ot eKmodevTikol Kot 1
oYOAIKN doun| gival kaTd KOPLo Adyo ot vevBuvor yia TV TPOANYN TG emBeTIKOTNTAG OTA
oyoleia, KOS Ko Yo TNV TapEUPACT] KO OVTILETMTICT OTOV VILAPYOLY EMOETIKESG
ovumeplpopés. To kpatog, pe apuodto gopéa 1o Yrovpyeio Iondeioc, yperdleton emiong va AaPet
TOL OTOPAITNTO LETPO Y10 TNV AVTILETMOMICT TOV TPOPANUATOV GYETIKA e TNV EMOETIKOTNTO Kot
Tov ek@ofiopd. To EAMANVIKO KPATOS Kol GE GLUVEPYNGTN LE TO EVPOTAIKO HIKTVLO KATH TOL
OYOMKOV EKQPOPBIGHOV EXEL EPAPUOCEL LEPTKE TPOYPALLLOTA Y10l TV TPOANYN Kot TNV
OVTILETMOTICT TOV OKPOimV LOPPAOV EMBETIKNG CLUTEPLPOPES Kt ekpoPiopov. Ot pobntég
a&iCouv Tov oefacod Kot TNV KOTAVONOT TOV YOVIMV TOVS Kot TV dookKdiwv. H kotvovikn
dkatocHvn, 1 cvvepPyacio OAWV TV POPEMV KOl TOV YOVIOV LE TOLG dOGKAAOVS, 1| EVIUEPOGN -
YVOoelS kot 1 wodeio elvar ot OgpéAiot AiBot yio ™ peiwon g emBeTikdTNTOG KOt TOV
ek@ofiopov (N. [Maradomovrog, 1992 I'dtoa, Zepyiwtg, 2007 Tdtoa, Makpn, Kovteloo,
Yrapatehdkov & Xappeidkn, 2011 Abdullah et al, 2014 Moéttn-Ztepavidn, IMamabavaciov,
Aapdodtoov, 2004 Smith and Sharp, 1994 Beyidvvn, 2011 Towqving, 2012 Council of Europe,
2003 Crawford & Bodine, 1997 Gazi & Aksal, 2011 Coleman & Deutsch, 2001 Sven, 2001
Tate, 2007 Mangram & Weber, 2012 Kovpkovtag & Koxkidon, 2015 Selg et al, 1997 Olweus,
1997 Coleman, 2003 Tpifira, 1998 Thornton et al, 2000).

"Enerta axohovBei 10 epeuvnTicd pépog mov EeKva e T0 OY000 KEPAAOLO TOV TOPOLGLALETOL O
OPIGLAG KO TOL YOPOKTNPLOTIKG TNG TOLOTIKNG £PEVVAG GE GLUYKPLOT] LE TNV TOGOTIKT).
210 £vaTo KEQAAOLO TOPOVGIALETOL O GTOYOG KOl TO EPEVVNTIKA EPWTNLLOTA TTOV GTOLYELWOETOVV
™V Tapovoo EPELVA, N 0ol Oa EGTIAGEL OTIC AMOYELS KOl GTAGELS TV EKTALOEVTIKMV TOV
ONUOTIKOV GYOAEIOL GYETIKA e TNV TPOANYT KOL OVTILETMTICT QVTOV TOV CLUTEPIPOpOY. H
peAETN TOoV Pavouévov Ba mpaypatorombel oe dNUOTIKO GYoAgio Tov Tlepond (perén
TePINTOONC).

"ETo1, T €pELVNTIKG EPOTHLLOTA TTOV GTOLYELOOETOVV TI GUYKEKPILEVT] £PEVVA NTOV:
a) [log meprypdpovy kot ovTIAaUPAvVoOVTOL 01 EKTALOEVLTIKOL TV TOUOIKT GYOAKT EMOETIKOTNTOL,
B) INarti ta wodid ekONAOVOLV EMOETIKEG GLUTEPLUPOPEC;
v) g emmpedletor n tdén, 0 BOpa, 0 UG KoL 0 dSACKAAOG amd TG EMOETIKEG GCLUTEPLPOPES;
d) Iog avtiAapfavovtol ot EKTadevTIKol ToV pOAO TOVG;
¢) [Tog vimBouv kot avTidpovv ot 0GKAAOL OTEVAVTL OTIC EMOETIKES GLUTEPLPOPEC;
o1) [Tow etvan | 6Tdion ToL KPATOLG GE EMMEOO KOIVOVIKNG TOALTIKY|G AMEVAVTL OTIG EMOETIKEG

CLUTEPUPOPES KO TOV EKPOPIGHO;
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) [Towa elvar  0TAOM TOL GYOAEIOV AMEVOVTL GTNV EMOETIKOTNTO OE EMTEDO TPOTOYEVOVG,
deVTEPOYEVODS KOl TPLTOYEVODS TPOANYNG KOl OVTIUETDTIONG;

n) oot givor o1 Tpdmol — PEB0SOL TOV EMAEYEL TO GYOAEID Y10 VO AVTILETMOTIGEL KOl VO TPOAAPEL
7O O10OIKTVAKO EKPOPIoUO;

0) I[Totwa 1 6Y€omn EKTAUSEVTIKAOV LLE TOVG YOVEIS TOV GYOAEIOV 0TO TANIGLO TNG GTAGNG TNG OYOMKNG
KOWOTNTOG YLt TNV TPOANYT KO OVTILETMTIOT THG OYOAIKNG EMOETIKOTNTAG;

Axolovbel 670 1010 KEPAANLO 1 AVAALGT TOV EPEVVNTIKOD TANIGIOV TG TAPOVCAS EPYACIOG Kot
OLYKEKPILEVA 1] TOPOVGIOCT TNG TOLOTIKNG TPOGEYYIOTG TOV BEUATOC ™G LEAETN TEPIMTOONC,
KaOd¢ kot 1 Tapovsiootn g pebodSov derypotolnyiog Tov ypnotpomomonke kot eivol 1 néBodog
TOV OUO10YEVOVG delyaTOg Kot 1) derypatoinyia yrovostoadac. Eniong, mapovsialetat to
epyaieio mapaymyng moloTik®my dedopévav (ITovpkdc M. & Toapn @. 2015) mov eivou n
oLVEVTEVET, OAAG Kot 1 LEBOSOG avAAVONG dESOUEVMVY TTOV XPNGLOTOMONKE Yo TN deEayyn TG
Topovoag £pguvag kat TpoKerTal yio v puébodo tng Oepatikng avaivong (Clarke, Braun &
Hayfield, 2015) kot 0AOKANP®OVETOL TO KEPAAOLO LLE TNV TAPOVGINCT) TOV KPITNPimV EKEIVOV TOV
TAOGIOGOV TNV TOPoVGa EPELVO KOl SIUCPAMGOV TV EYKVPOTNTA Kol a&lOTLoTIO THG EPEVLVOC.
Avtd to kpripla givat 1 0E0MGTIO — PEPEYYLOTNTA TOV OmOTELEGUATOV, I pueTafifacipudmra
ATV kat M emPefarwotndtTo TV arotedsopdtov ™ épevvag (Lincoln & Guba, 1985
Xaoavopa M. & tov 'ovda M. 2003 Cohen, Manion, 1997 Creswell, 2002).

270 d£KATO KEPAANLO TOPOVGLAGTNKAV AETTOUEPDG TOL AMOTEAEGLATA TNG EPEVVAG OVOADOVTOG T
EPEVVNTPLO TIG OTTAVTHOELS TV EPOTNOEVIOV EKTOLOEVTIKDV.

270 €vOEKATO KoL TEAELTOLO KEQPAAOLO SLATLTOONKAV TO GOUTEPAGLOTO TNG TAPOVGUS EPEVVAG,

KaBmG Kot 01 TPOTAGELG TNG EPELVNTPLOG Y10 LEALOVTIKA BELOTA TTPOG EMIGTNUOVIKT] O1lEPELYTON).
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A. OEQPHTIKO MEPOX

KE®AAAIO 1° : EHIOETIKOTHTA

1.1 H évvouwr g emBeTIKOTNTOG

H avOpodmivn embeticotnra dev etvar evkoAa medio yio perémn. O 6pog «emBeTIkOTNTON TAPOLSIALEL
ueydAn roivmiokdtta.. H Bandura (1973) woyvpiotnke 6t 1 die&oymyn £pguvog 6Tov Topéa ovTod fToy
amA®G 1 €16000G o€ o onpacloAoyikn LouyKA 10E®V TOV KOADTTOVV £Va VPV PAGLO POIVOUEVOV KOl
dpaCTNPIOTHTOV.

H évvouwn «emBetikdmmroy KaAdmtel pia gupela yrdpa g avOpodmvng copmeprpopds (NToAep Z,
1989) ko pia amd 116 dSuokoAieg etvar OTL dev VILAPYEL GAPT|G LUYOPIGUAIS OVALESH GTIG OLAPOPES LOPPES
™mg. lotopikd wotdc0 £xovv Ypnopomoindel didpopot opiopol. Ot yvdUES Kot 01 AmOYELS TOKIAOLV,
avéroya pe v Bewpio mov evotepviletar o kabévoc. Apketol KovmviKol YuyoAdyol £xovv GUYKATVEL
YOp® amd TV Wéa OTL 1 eMBETIKOTNTO £Vl OTOLOONTOTE GLUTEPLPOPA TTOL £xEL BeomioTel pe TV TPoOheom
vo. BAayeL Eva GALo dTopo, Tov £xEl KivTpo vo odnynoet o po BAapn ( Anderson & Bushman, 2002
Bushman & Huesman, 2010). "Evog té1010¢ 0ptopdg givar apketd euphc, doTe va GLALGPREL TV TANPY
YKAUO TOV EMOETIKOV GUUTEPLPOPDV, AUUPAVOVTOS VITOYIV Kot dPAGTNPLOTNTES TTOL UTOPOVV VO
«BAayovv» éva dTopo- 6TOY0, AAAL GTOV 0010 0 GTOYOG TOL TPOVUATIGHOV cVUE®VeEL TpdBupa (Wayne
A. Warburton Craig A. Anderson, 2015).

O Stor A. (1979), avagépetl v emBeTIKOTNTA OC £va 100G 0mAvVTNoNG ToL akoAovBel T patainon
¢ embopiog N pog Tpdéng mov o 6tdyo¢ TG amdvinong stvan n TpokAnon PAAPNG o€ Evav opyavicuo.

AxorovOmg o Merz F. (1965), avaeépet v emOeTikOTNTO G £VOL GHVOAO GUUTEPIPOPDV LE TOVG
0moiovg GTOYXEVETOL 1] ApeST 1} EUpesn PAGPN VO aTOLOV KOt TIG O TOAAES POPEG EVOS GLVTPOPOL TOV
gldovg.

Katd tov Dollard J. (1983), embetikdtnra givar kabe cuopmeptpopd mov £xel w¢ TEMKO 6KOTO Kot
GTOY0 TOV TPOVLOTIGUO TOL TPOCHTOV EVOVTIOV TOL 0Ttoiov Katevhuvetat.

Emumdéov, o Mitscherlich xataypdpel v embetikdmmra og pa {otikn dvvaun mov tabaivel otnv
KOWMVIKT TPOYUOTIKOTNTO TIG L0 TOAAUTAES LETAPBOAES.

[Tapopoimg o Drever J. Bempel v emBeTikdOTTO G £VOL YOPOKTNPLOTIKO YVOPIGHA HaG EXOpIKNG
oLUTEPLPOPAS (1. emiBeo™Q), EVOG YOPAKTNPIGTIKOD YVOPICUATOG, H0G aVTIBETNG GUUTEPLPOPAS 1] AKOLA
pog Ayotepo N TeplocdTEPO £YOPIKNG 0140£0MG AMEVAVTL GTOVS GLVAVOPAOTOVG.

"o tov Becker A. w¢ emBetikotnta Osmpovvial ta ecmtepikd Kot ta eEmTeptkd cvpPdvta, To onoio
mpokaAovV PAAPN ota aviikeipeva ¢ embetikotnroc. H mpocéyyion avtn) kot epunveia g

eMOETIKOTNTOG TAPOLSLALEL 600 KaTELOVVGELS OVTNG NS EVEPYELag. Tnv TpwTapykn katehBvven evavtiov
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TV EMTEPIKAOV AVTIKEILEVOV — BOUATOV Kot 1o OEVTEPOYEVHG KotevBuvoT evavtiov Tov id1ov Tov
npocdnov. Eniong, ed® yivetar avagopd 6Tl 1 emBeTIK cupmepLpopd dev epeoviletal LOVO OVALESH GE
dropo, oA KOl EVAVTIOV OVTIKEUEVOV.

O Furntratt E. eppnvevetl o¢ emBetikdmra. GAOVE TOLG TPOTOVS CLUTEPIPOPAS ATOUMY 1| OUAO®V TOL
npokoiovV BAAPT oTovg AAAOVG, TOVG e£ovatalovy pe Pila 1) Tovg otpeccdpovy. Ot emMBETIKEG AVTES
LOPPEG GLUTEPLPOPEG UTOPOVV VO KOTEVOVVOVTOL KOl EVOVTIOV OVTIKEWUEV®V 1] KO EVOVTIOV TOV 1010V TOVG
TOL €0V TOV.

O Brain vrootnpilet 6t pio coumeptpopd yia va. Osmpndei emOeTikn TPEmeL vo Lmopel voL TPOKOAECEL
ev dvvapel BAAPTN otov dEKTN TG, VoL YvEToL Pe GKOTO va PAAWEL TOo BOp, akOpa KL oV 1) Kpion TOV
Bvpatog, Tov dpdotn Kot VoG EEMTEPIKOD OUEPOANTTOV TOPATNPNTH SPEPEL MG TPOg avTd To BENa. H
mpdxAnon PAEPNC TOV GAL®VY pE T HOPET] ATLYNLOTOG dEV YapakTnpileTon EMOETIKN CLUTEPIPOPAL.
Emm\éov, o Brain Oswmpel v embetikdn o g T GUUTEPIPOPE TOL GLVIEETAL e TNV avéNéEVN d1Eyepon
70V 00N KO TPOKAAEL QLT TNV OTOGTPOPT| KOt SLoapPESKELR 6T0 Bvpa. (Zageponoviov, 1996).

Me tov 6po “emBetikdtnTa”’ voeitan 1 £x0piKn GLUTEPLPOPE KOl GUYKEKPLUEVA 1| POTTT) TOV
enpaviCovv ta dtopa va gmriBevion pe Adyla 1 pe TPAEELG 6TOV 1010 TOVG TOV E0VTO N EVAVTIOV TOV GAA®V,
nov cvvBmg Eyvav 1 attia va yivouv avtd “emBetikd” (Baoviddokng, 1987).

Me tov 0po “emiBetikdTnT” EVVOOVLE TN O1aPpKT) H140£6M TOL ATOLOL VO EUTAOKEL GE TPAYLOATIKES 1)
QOVTOCIOTIKEG EMOETIKEG KATOOTAGELS. ALt 1 emBeTKOTNTO PTOpEl va eivon kakonOng Ko
KATOGTPOPIKN, AAG puropel va eivorl Kot kahonng, 6ov 1 LoynTkoTNTe TOL ATOUOV VoL EKQPALETAL LE
mv auidda kot ) dnuovpydro (Moser, 1987).

2V mopovca epyacio 1 embetikdtnra Oa tovTioTel pe TV Evvola TG EMBETIKNG CLUTEPIPOPAS, 1|
omoia mpoépyeTon Kupimg amd v nhoroyia Kot KOAVTTEL OAES TIG EVEMKTEG 1) GTEPEOTVTIKES
CLUTEPIPOPES ATOPLYNG N OTENEG. MEC®H QUTOV TMV GLUTEPLPOPDOV TPOTILOPILETAL £VOC TPOCSOTIKOG
YDPOG, GTO ECOTEPIKO TOL OTOI0V O€ YIVETAL AVEKTN 1) O1EIGOVGT KATOLOL GAAOL.

H embBetucomta elvar @avopevo g Kovaovikng cupPimons. AvaeEpetat LOVO GE o GOUTEPLPOPE.
Kot Oyt 6€ po vootpomia 1 pa cuvoicOnuatiky kotdotoon. Ta cuvaisOnparta, dmwg o Bupdg 1 1 embopia
Y10 TO YEWPOTEPO TV AAL®V Kot KiviTpa, OTTm¢ 1 emBopia yio va eEAEYEEL 1 va kepdioeL To mePBAALOV TOV
70 GTOWO, UTOPOLY OAOL AVTE VO GLUPAALOVY KOl VO ETNPEAGOVV £VE ATOLO TOV GUUTEPLPEPETOL
emMBETIKA, 0ALG 0VTO amd PLOVO TOL deVv givar EMBETIKOTNTA.

e aVTO 10 oNUElD TPEMEL VO, TOVIGTEL OTL TOAAEG POPES YPNOILOTOLEITOL EGPAUALEVA O OPOG «Ploy g
CLVAOVVLLOG LE TOV OO «EMBETIKOTNTAY. METAED TV TEPICGOTEPOV KOWVOVIK®V YLYOAdY®V 1 Plar elvan
évag vrotimog embetikdtnrog. [To cuykekpuéva, n «Bloy etvan embetikdtnta mov TpoopileTon vo
npokaiécel akpaio {nud. [ToAlol kowvmvikol yuyoldyol ETEKTEIVOLY TOV OPIGUO TNG EMBETIKOTNTAG,
®oTE Vo cuumePAapPavel Tnv TpoxKAnom cofaprg cuvaicOnuatikng PAGPns. ‘Etot, kdbe Pioun
ovuTEPLPOPA elvan emBeTikKOTNTA, AAAG 1) TEPLooOTEPN emBeTIKOTNTA. OgV €ivon Bio (Wayne A. Warburton

& Craig A. Anderson, 2015).
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Yav cupmepLpopd 1 emBeTIKOTNTA Oev epPavVICETOL TAVTO AUECH KOl ELPAVAS GE OAES TIC
nepmtoels. [ToAAEG popég eivar Eppeon kot KOADUUEVT). AAAEG POPEG EIVAL ETTPENTY TOMTIGUIKA
oNAadn eepduevn pe BeTIKO TPOSTLO Kol AALOTE OVETITPENT TOMTIGHIKA dNAadT apvntiky] (NEéoTopog,
1992).

Youepwvo pe Orpinas & Horne, n embetikdtnta givan pia 510gom tov avOpdTov va Kuplapyel xmpic
va g€etdletl kot va vroAoyilet Ta dikaidpato TV GAA®V. Ot emBeTIKEG cLUTEPLPOPES TPoopilovTal Yo va
BAdyovv €va dtouo gite COUOTIKA £iTE CLVOIIGONUATIKA.

Katd v dmoyn tov Roland & Idsoe (2001), n embetikdtnto umopel vo oplotei g £va cuvaiodnua
7OV TEIVEL VO TANYMOGEL Vo, BAAWYEL 1] VO KATAGTPEYEL KATL 1 KATO10V.

O Nelson (2006) dnAdvel 0Tt vVIGPYEL GLYKPOVOT GVUPEPOVTOV HETOED TV aTOpmY. Ot dpot
eMOETIKOTNTO KO EMOETIKT) GLUTEPLPOPA YPTNCULOTOIOVVTOL Y10 VO TTEPLYPAYOVV GPVITIKA GUVOIGOLaTOL
KOl GUUTEPLPOPES avTioTOLYa. OE®POVVTOL LEPT TNG AVTIKOVOVIKTG CUUTEPIPOPAS, KATL NOKA,
avOpodmTva 1| VOLKE amapddeKTo.

Yopemva pe tov Tesser (1995), n embetikdtrta pmopel va eKPpactel TOGO pe EMKOSOUNTIKEG, OGO
KOl L€ KOTOOTPEMTIKES CUUTEPLPOPEC,.

H embBeticn cvpmeprioopd Bempeitor ¢ avTikovovik] Gupumeptpopd mov copufoivel 6 TOAAEG
KOTOOTAGELS, OTav Kamolog PAGyEL Tovg GALOVS TOGO copATIKE, 060 Kot dtavonTikd. ‘Exet po emikivouvn
avtidpacr Tpog Tovg GALoVG Yia avtodpvva. [Tapatnpeitol o S169opeg KATASTAGELS, OVALOYA. LLE TO
oLpEEPOV Tov atopov. Kadeitar kot wg apvntikn cvpmepipopd (Dr. Ram Niwas & Dhanwinder Kaur).
Yvvoyilovtog, Tapodro mov eivan epeavEg 6Tt TOKIAAOVY 01 0pIG o1, MGTOGO 1) EMOETIKOTNTO TEPLEYEL TOL
e€NG YOPAKTNPIOTIKA:

o Ilpokaiel puokd 1| cuvaicOnuatikd Tdévo pe ™ xprnon Piog

o H emBetucn ocvumeprpopd pmopet va ivor puoikn, AEKTIKT 1 YOXOAOYIKN

o H embetucn cvuneprpopd eivar emavarapfovopevn, oyt aridg £vo LELOVOUEVO YEYOVOG
o Ymdpyetl o Stopopd 16YV0oG 6€ OPEAOG TG EMBETIKOTNTOG

( ZvykoAAitov, 2002)

1.2 TYmol Kol (opaKTNPLETIKA EMOETIKOTNTOG

H mowthopopopia tov opiopdv g évvolag g “embetikdtrog” etvon 1 attio yuo T 01dKpion Tov
SPOPETIKOV HLOPPAV EMBETIKOTNTOS KOAL TOV SOPOPOV AEITOVPYIDV TTOV 1] EMOETIKOTNTA UTOPEL VOl
exteLéoEL
Ot Anderson & Huesmann (2003), diakpivouv Tig €ENg LOPQEG EMBETIKOTNTOC:

0 Tn puowkn| emBeTicora, dmov Tpokaieiton puokn PAAPN o AAlov ( yTuTpaTa, KAOTOEG,

JoyK®UATO)
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@ Tn eovnTiKn — AeKTIKN EMOETIKOTNTA, OOV TANYDOVOLV TO VAL ATOUO TO GALO LE TPOPOPIKO
TPOTO.

o Tn oyectoxn emBeTIKOTNTA, OTOV SNUIOVLPYOVVTOL TANYEG GTN YU KATOL0V 1| OTIC PIMEG KATOL®V
HEG® TOV TL AEYETOUL GTOVG AALOVG YNOLOKA 1) TPOPOPTKA.

Emniong, ot Anderson & Huesmann (2003) dwoywpilovv tnv embetikdtnta oG Gueot, 6tav EOVLE T
QLOIKN  TOPOLGia TOV BOHOTOC Kot EPUEST] ONANST] TNV EKONAWGCT TNG EMBETIKNAG CLUTEPLPOPAS EV TN
amovcio Tov OOHATOG (S1A000T PNUMOV 1 KOTAGTPOPNG OVTIKEILEVOD TOV AVNKE 6TO Boua).

Axoun, N emOeTIKOTNTA UTOPEL VAL SLOPEPEL Kt avAAoYa [e TN Agttovpyio. YTApyEL 1| cuvousOnuatiky,
AVTIOPACTIKY|, TAPOPUNTIKY EMOETIKOTNTA, OOV TO ATONO aVTIOPd eMOETIKA G pia TpOKAN O™, TNV
EVEPYNTIKN, TPOYPOUUATICUEVT], 1] YLYPY| EMOETIKT GUUTEPLPOPE, OTOL OLTH GLVETAYETOL VO BEUITO Kot
oKOMHO OYED10 Y1 VO PAAYEL KATO10V KOt VOL VTAPEEL TO EMOLUNTO ATOTELEGLOL KOl TNV EMOETIKOTNTO
oV Umopel va gtvar po ouTOHATN OmOKPIoT OG UNYOVIGUOG AVTOTPOGTAGLOG.

Mo udoiun evaALaKTIKY] ADGT Y10 TV TPOGEYYIoN KOt Y10, TNV KOTOVONOT) TNG AEITOVPYinG NG

eMOETIKOTNTOG £lvat va EVTOTIGTOOV 01 EMOETIKEG TPAEEIS GE TPELS OLUGTACELS:

o >tov Babuod otov omoio 0 6TOYOC givatl va PAAWYEL 0 dpATNG TPOG DPEAIS TOV TO HHLO
o To eninedo TV gxfpikdv N avactatoOUévev cuvalsOnudtov 6mov veicTavTot
¢ Kat o Babudc otov omoio avt 1 embetikn npdén yiverar amodektry (Anderson & Huesmann 2003)

(Wayne A Warburton & Craig A Anderson, 2015).

Axolovbwmg, kat o J. Ranschburg eetalel v embetikdtnTo 68 TpELS S100TACELS:

o 2Opeova pe 1o NOKo TEPLEYOUEVO TNG GUUTEPLPOPES
e 2OpQova pe TNV EMBETIKOTNTO TOV TPOKANONKE
@ SOUPOVA LLE TOV YOPAKTIPA TNG

H emBeticonta pmopet va yoprotel cOppova pe 10 Noikd mepleyoUeVo TG GCVUTEPLPOPAS GE:

0 Kowvovik emBeTikdmTa — KATAGTPOPIKT) EVEPYDVTOS KATH TNG KOWVMVING

¢ Kowovikh emBetikdmra — mov eEumnpetel 10 GOUUPEPOVTA EVOG ATOLOV KO LLOG KOWVOVING
SOpQova pe TV emBeTIKOTNTO TOV TPOKANONKE, EXOVE TNV !

@ Evopyavn emBeticotra. H embetucn svumeprpopd evog atdpov givatl o povog TpomTog yio
IKOVOTIOMGEL KATOLO0V AAAO GKOTO, VO TPOYLLOTOTO|GEL KATOL) G, GTOYOVS Kol TPOOEGELG.

0 YvvoioOnpuatikn embetikdtnra. H copmeprpopd avtn dev €xet kapio 6YE0T Le TV IKOVOTOinom
OTOIWVONTOTE AVAYKDV, OALAL EXEL ®G LOVAIIKO GKOTO TNV TPOKANGT PAGPNG 1 TpovHOTIoHOD GE KATO10V.
‘Eva dtopo eivan emBetikd €xovtag ecmTePKd KivnTpa Kot 1) ETOETIKT TOL GLUTEPLPOPA deV GYETICETON U
A 0 OPENT.

ZOUPOVA [LE TOV YOPOUKTIPA TNG, EXOVLLE :

@ Tnv evooedkn emOBeTIKOTNTA, OTTWG O OYDOVOG LETOED AVOPAOV LE TO {0100 TPOGOVTAL.

0 Tnv emBetikdtto oe pecompdecun Pacn, aAMOS YVOoT Kol wg Aenlacia w.y enibeon yio v

KOTOKTINGN QaynTov.
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o Trv apovtikr emBeTikdTTA VOGS AVOpa 1] YOVOTKOG Y10l TNV VIEPACTIOT| TG EMKPATELNS TOV/TNG
KO TV SIKOUOUATOV TOVG

e Tnv emBetikdtnTo Yo avtodpvvae, (J. Ranschburg, 1993)

O Z. Skorny pe ) ogpd tov, dtakpivel 600 THTOVG EMOETIKOTNTOG:

o Tn puokn embetikdTTa TOL EKONADVETOL LE YTV AT, G€ CNULE 1] KOTAGTPOPY| TOV
TPOYUATOTOEITAL 6T ONUOGLOL 1) WOIOTIKT 1010KTNGio

0 Tn Aextikn emBeTIKOTNTA TOV EKONADVETOL PLE TPOGPOAES, VILAVIYUOVGS, 1GYVPIoUOVS
AOIKALOAOYNT®V DITOYIADV 1] KOTNYOPUDY TOTEWVOVOVTOS VO GUYKEKPIUEVO TPOCHOTO KOl TPOKAADMVTOS TO
aicOnua tpovpaticov.

O Z. Skorny eriong avadeikvoet Tig €ENG LOPPEG CLUTEPLPOPAS TOV UITOPOLV VO, ANPHovV Mg
embeTikOTNTOL:

o AmevBeiog embeticoOTTO, M) OMOlOL pTopel va amevBiveTal e dTopa Tov givon 1 outic TG
OTOYONTEVOTG

o Extomiopévn embetikdtnra, mov angvboveral oe avOpdmovg mov dev £xovv Kapio oxEoT Le TV
amoyonfjtevon mov vréotn éva drtopo (Z. Skorny, 1987).

O avapepduevog cuyypapéag Topovctdlet emiong pa katavoun g embetikdtntag mov viobetnOnke and
TOV KAGOO TV EMGTNUOV TG WYuyoroyiag. 'Etot, dtakpivovpe v emBetikdTnTO TG OTOYONTELGNGC, TN
UUNTIKY, TNV OPYOVOTIKNY Kot TNV TafoAoYIKN:

o H emBeticotnTa TG amoyontevong sivat oamotéAeco g cuVocONUATIKNG YuypOTNTOS TV
YOVE®V, NG LILEPPOAIKNS TOVG GoPapdtnTag, KaBMG Kot TN ¥p1on TS couatikng Tipopiag. Eivat eniong n
AAVINGT GTNV AVAYKY ALTOTETO1OMONG TOL TPOKVATEL OO TIG TOPO TOAAES OTOYONTEVCELS KO SLOTAYEG
amd eVAMKEG, TOV VIEPPOAKO TTEPLOPIGUO NG aveaptnoiag TV Todidv kot Tov epnpwv. H vtobeon g
emMBETIKOTNTOC TG omoyonTeLoNG TpoPdAletar kot amd Tov J. Dollard, 6mov 1oyvpileton o6t “ KGbe
OTOYONTELOT| 0dNYEL ThvTO o€ KAmola popen enifeong’”.

¢ H punticn emBetikdra eivor amotélecpa pog akovolog LiUnong LovIiEA®V eTBETIKNG
CLUTEPIPOPES e TNV OTtolo EVaL ATOWO EPYETAL OE ETAPN 6TOV TEPPAALOVTO YDPO TOv. To pOAO — povtéro
Tolel LEPIKES POPES 1| CLUTEPLPOPA TOV YOVEMV, TV GLVAIEPPOV, TMOV YEITOVAOV, OAAL KoL TO oY VIO
VTOAOYIOTMV, TIG TOWVIEG K.O

0 Opyavotikh emBetikdmra. To potifo g umopel va eVIomoTel 68 GUYKEKPIUEVOUG GTOYOVGS LLOG
dpdong. H emBetikdtnta mailel to poro evdg pécov yia v emitevén Tov otoyov. H aitia ekdnimong
OTNG TNG cVUTEPLPOPEG pmopel va Bpedel o pia AavBavovoa dtopopeopévn tepapyio aSidv N 6Ty Tiot
NG OVMOTEPOTNTOG KATOLOL 1} GTOL EW01KA TPOVOLLL KATTOWoL ( 1.y éva Toudl avtiel ypnpota amd GAlo modid
pe ) xpnon Pilog, anetidvtag Toug pe ELA0SUPUO Kol GTNV TEPITTMGN TOV 1 EVIOAT TOL dgV
mpaypatonombel, cuveldntonotet Tig amelég Tov. Eqv opmg n evépyeta aut| mpaypoatorom et opketég

eopéc, tote Ba otabeponomBel kot Oo ToyemOet).
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@ [MaBaroywn embetikdma. Topeova pe tov K. Dabrowski, n taboloyikr enbetikdtra propei va
aviyvevbel oe ToudLd e:

o) YLYOKIVNTIKT DIEPKIVITIKOTNTO ( VEVPOTIKA TALO1A)

B) emnyia. Ilpv amd T eMANTTIKG EMEICOd0, KATOL TOdLd ERPavilovy avénuévn cuvalcHOnuoTiKy
evepediotoTTa, propel va elvar kakdBovAa Kot EVOYANTIKA.

v) oxloppévela. Tétoleg Kataotdoelg stvar aveléykteg. Avtd ta mandid emtiBoviol GToVG KOVIIVOOG TOVG
avOpOTOLG 1) KOTAGTPEPOLV O1APOPA OVTIKEILEVAL.

d) yuyomdBera. Ta youyorabntikd dropa doev propovv vo fidcovy cuvansnpato KaAochvng Kot
ovumadeag Tpog Tovg AAAovg avbpdmovg (Z. Skorny, 1987).

Ev kataxieidl, oopgpmva pe tov Feshbach (otov Kitodkm, 2010) éxovue tpeig popeéc embeTikng
ovumeplpopds. Ot amdyelg Tov mepi THTWV TNG EMOETIKNC GCLUTEPLUPOPAS CULUPOVOLV EV UEPEL LLE TOVG
Tomovg Twv Anderson & Huesmann. Zvykekpipéva

o H napopuntikn 1 ekppaoctikn embetikdtnro. To dropo exdnidvet po Tuyoio copumeppopd ympic
va €xel 6ToY 0 va PAGYEL KATO10V.

o H gyBpucn| embBeticdtro. To dtopo Exel embeTikn cupumeppopd emeldn Exel TV ampOKANTY
duiBeom va mpokarésel Cnpid og Tpitovg.

o H cvvtedeotikn embetikdmra. Xe ot TV TEPIMTOOT VILAPYEL £VOG CLYKEKPLUEVOS GTOYOG, OTMGC
1N omOKTNOT EVOS OVTIKELEVOL 1| 1] Kuplopyia Tov 6€ Eva y®po Kot 1 {npid o€ tpitovg elval mapdmievpn
OTTOAELCL.

H dropopd g exBptkng amd tn GuVTEAEGTIKY EMOETIKOTNTA ElvaL OTL GTNV GUVTEAECTIKT £MOETIKOTNTO TO
dTopo eMOLOKEL VoL TPOKAAEGEL Eva (NUIOYOVO OTOTEAEGLO, OALGL OEV GTOYEVEL GE GUYKEKPIUEVO TPOGMTO.
Ev avtiBéon, n exfpicn) embBeticomra ackeiton emavorlopPoavopevo Kot Tpog Eva GUYKEKPLUEVO GTOYO, O

omolog T TEPIEGOTEPEG POPES PAATTETON.

1.3 Ocmpicg eppnveiog emOeTIKNG oVUTEPLPOPAS

Ot Bempiec mov epunvedovv ) embetikotnto Ywpilovror og Tpia oyoAeia — katevhuvVoELS :

0 Exetvotl mov Bewpovv v emBeTikdTnTO G TPOIOV EVOTIKTOV
@ Exetvotl mov v PAETOLV ®¢ pia TpoPAEyun avTidpaon oe Kabopiopéva epedicpata
@ Kot eketvolr mov Bewpotv 011 kabiepdOnie wg cupmepLPpopd HEG® padnomng.

Ot 1peig avtég kotevbiveelg oynuatiCovy po cuvéyelo Katd Ty omoia 6To £vo dKpo 1 eTBeTIKOTNTO
Bewpeitarl G CLVETELN AULYDS ELPVTOV TAPOYOVTOV Kot 0mtd TNV GAAN 0moTEAEGHO EEMTEPIKMDV
napayovtov (Maire A. Dugan, 2004).

'Etot, o T'empyoag (1995) dwaywpilet tig Bempieg epunveiog g emOeTIKNG GLUTEPLPOPAS GE
yuyoProroyikés (yuyavaivon, eBoroyia, vevporoyia) kol yoyoroyikés Bempiec ( Bempia pabnong,

potaimong, Kowevikn nanon).
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1.3.1 H emBeTIKOTNTO OG EVOTIKTO

1.3.1.1 Ov yoyoproroyikéc Osmpieg

Ot youyoProroyiég Bewpieg Eektvohv amd v dmoyn 0TL 1) emBeTIkOTNTO ATOTELEL VOl EVOTIKTO, Lol
BroAoyikny opun Tov avBpmmov. Zouewva pe Tov Ayyio eihdécopo Hobbes, o dvBpwmog and ) @bon tov
elvatl oKANPOG Ko eMOETIKOG Ko 01 VOROL KOl 01 KOVOVEG TNG Kotvmviag eivotl avtol mov oplofetodv kot
neplopilovv Tig emBeTIKES OpUES TOV avOpdTOV. AvTiBéTmg, o ['dAlog prhdcopog Rousseau micteve 0TL 0
dvBpomoc givar KoAOg Kot oyvog amd tn OGN TOL Kot OTL 1) Kovevia ivat ovth mov Tov dtapbeipet kot Tov
oonyel oe embetikég cvumeprpopés ( I'emwpyoc, 1995).

Eniong o Apiototéing Bewpovoe 011 0 AvOp®TOg dS1aPEPEL O TPOS TOV WYLYIGHO ToL amd ta (oa. Ta {dha
EVEPYOUV GOUOOVA LLE TIG OPLLES TOVG, EVO 0 AvBpmTOC e BAcn T AOYIKT TOV.

A6 Vv GAAN, 0 AapPivog vmootmpile v apyn g euoikng vepoyns. [liocteve 011 dev VILdPYOLV
OVCLUOTIKEG OPOPES avapesa oto {Ma Kol GTOVS avOp®OTOVS Kat 0Tt 0 AvOp®og elvar To KaAHTepPO €100G
10V (oo Pactieiov mov mposapudletar OU®S KATA TOV 1010 TPOTO pE T (DO OTIS ATALTIOELS TOV
TEPPAALOVTOG. EEKIVOVTOG OO TNV TOPATAVE apYN, KOTEANEE GTO GUUTEPAGLLA OTL OL TTLO 1KAVOT Etvan

avtoi Tov emPuwvovy atov kécpo ( ['empyag, 1995).

1.3.1.2 H Yvyavéaivon

H Bewpio g evotikt®dovg embetikotntag tpombnnke amd tov Sigmund Freud (1920). O Freud
apykd emOIwEe vo avTANoel OAESG TIG EKONADGELS TS avOPOTIVNG CLUTEPIPOPES amd Eva Pacikd EVOTIKTO,
10 £VoTIKTO NG LMMG TOL avaPEPETOL MG AIUTIVTO, TO 0010 AEITOVPYOVGE Y10l VO, EVIGYVEL, VO TOPATEIVEL
Ko vo avaropdayet ) (on. O Freud £de1&e eldy1oto evala@époy yia TV eTOETIKOTNTO MG £XEL GTA TPDLLOL
ypomtd Tov. AAAG Ko TN ddpketla TG yuyaviivong kot wwitepa petd tov B Iaykoouo T1oAepo, o
Freud mpdteve pia Oswpio Sumhov evotiktov oTnVv ool 10 EVOTIKTO TG (ONG GLVOVAGTNKE LE TO
£VoTIKTO TOV Oavdtov 1 Tov KoTaotpentikoy evotiktov (Stal Bjorkly, 2006).

'Etot, o Freud pe v gumeipio Tov Kot v ovdivon Eptace otadiakd vo viofetnoel T OGN TG
avOpoOmTIVN G EmOETIKOTNTOG KO TPOTEWVE £val dDTEPO UEYALO £voTikto Tov ovoudletor Thantos 1 duvaun
TOL OAVATOV 1| TNG KATAGTPOPNG, TNG OTOING 1) EVEPYELN KATEVOVVETOL TPOG TNV KATAGTPOPY| 1 TOV
TEpUATIOUO TNG LG, TPOGS TO Hicog, Tov Bupod kot Vv Plo Kot yevikd tpog OAa Ta 10N emBETIKOV
ovvalsOnpaTov, Evepyeldv, oyéoemv Kot cupmepipopdv (Tanya Sharma).

O Freud oyvpiotnke eniong 01t o cuvalsOfpaTo Tov Bopod Kot TG exOPOHTNTAS 0dNYOVV GE GVYKPOLGN
Kol 0oLVEIONTN EVOYN, HE TOV 1010 TPOTO TOL KAVOLV Kol 01 6e£oVaAkEg emBupieg Kot OTL AVTES Ot

OULVENELES TPOKAAOVY QUVVTIKT dpactnpiotnta. EmmAéov, mapatnpel 61t TOAAEC TAPOPUNGELS TEPLEYOLV
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1660 6e£0VOAKE 0G0 Kot EMOETIKA GVOTOTIKA KO OTL TOAAEG KAMVIKEG EKONADCELS, GLUTEPIAOUPOVOUEVOD
TOV GOS0V, TOV paloytopol Kot g apevpiog, propodv va eEnynbdodv amd v droyn dtuedpwv
Babudv chykpovong avutdv Tev evotiktov 1| g ovvinéng (Stal Bjorkly, 2006).

‘Eto1, ékpve 011 OAN M avOpOTIVI GUUTEPLPOPE, CLUTEPIAAUPAVOLEVNG TG ETOETIKNG CLUTEPIPOPAG,
opeidetal ot oOvOeTn aAANAETidpacT HeTa&y Tov evatiktov Tov Epmta kot Tov ®avATtov Kot 6T cuveyT
évtaon peta&d Toug.

O Freud vrootpi&e 011 10 £voTiKTO TOV OOVATOV £ivor aveEELEYKTO KOl KATAANYEL GE AVTOKATAGTPOPT.
"Etot, vmoypappice 6Tt HEC® GAA®V INYOVIGUAOV, OTTMOG 1] LETATOMIGN, 1| EVEPYELX — TO £VOTIKTO TOV
Oavdrtov emovanpocavatoMIeTal, £T0L OOTE VA YPNOLUEVEL MG PAoN Yio emBeTIKOTNTA EVOVTIOV AAL®DV
avTi Y10 KATOGTPOPT ToL €0VToV. ETopévad, 1o évatikto tov @avatov avaykdalel To ATopo vo Katevbiovel
TIC emOETIKEC TPALELS TOV EVAVTIA GTO KOWMVIKO Kol PUOTKO TEPPAALOV Yo va 6mBEL amd TV
avtokatactpon. H petatdomion avt Bempeitoar og dSuvaptkdg mopdyovtos 6T LETUTPOTT TOV SVVOAUIKOD
g enifeomg oTov 0VTO G Pid EEMTEPIKT avaKaTELBVVOT. AVTH 1 E0OTEPIKN SVVOLIKT dLOdIKAGTN
oLVEPaAE GE TOAD SLUPOPETIKG GUUTEPIPOPIKE ATOTEAEGLLOTO, OTTMG 1) AVTILETMOTIOT, 1] ONUIOVPYIKOTNTO,
1 AVTOKATOOTPOPN, N EMOETIKOTNTA OEVAVTL 6€ Ayvya avtikeipeva kot (ovtava dvta (Stal Bjorkly,
2006).

H Bewpia g evoTiKT®OOVG EMBETIKOTNTOC TPOEPYETUL AUTO TO EVOTIKTO TOV AAVATOL 1) TNG
KataoTpoPns. Puyoroywkd 1o Evotikto tov Oavatov TpokaAel exfpkn 1 embeTiKY| cvumTEPLPOPA,
eMBETIKN 6e£0VOMKT dPACTNPLOTNTA 1] KOTAGTPOPN TOL £XVTOV N TNG PLANG. 'Etot, ) aydnn kot to picog,
N evyapiotnon Kot 0 TOVOS, To £VoTIKTOo TG {ong Kot Tov Bavdtov mnyaivovv dimho — dimAa.

2oppava pe ™ Bewpla TG £vTaomg Tov EVOTIKTOL, 1) mBeTIKOTNTO Eival £Vag TOYKOGLIOG EVOTIKTMONG
atpoAéPnrag (Tanya Sharma). Lopemva pe to Freud, dtav avaivovpe v embopio yio aydmn, Bpickovpe
Kol kamota emBopio yo emBetikdTnTO. XN 6TACT HOG OC TPOG TO KAOE KivnTpo vtapyetl ) embopia yio
aydmnn kobmng Kot yio embetikdtnra. H Bempio Tov evotiktov g embetikdtnrog vrootnpilet 6t n
emBeTOTNTA Elval KANPOVOUIKNG Kot BLoA0YIKNG GUCEMS Kot EKPPALETaL avotyTd Kot cuykoivppéva. O
Freud Bempovoe 61t ta Evotikta g (ong Kot Tov Bavatov givat Pacikd Evotikta Kot OA To GALL
évotikto Tpoépyovtal omd avtd (Tanya Sharma).

Yopeova pe ) Oewpio tov Freud, kaveig dev pmopei va eoeiyel v embetikdtnTa, 0ALG propel povo
Vo TPOooTaBNoEL vaL TNV EAEYEEL O10YETEVOVTAG TNV KO TPOSTOOMVTAG Y10 GUUPBOAIKY IKOVOTOiNGT. AVT 1
EUUEDT) IKOVOTTOINGN £XEL OC amoTEAES O TNV KABOPON 1 TNV OmEAELOEP®OT TG KIVIITNPLOG EVEPYELG KO
N amotvyia ot 0dNYel og emBetikn cvumepipopd (Mighty Pen, 2019). O Freud dwoockebooe v Evvola
g kaBopong 1 TG EAATTOONG TS TAONS TOV EVOTIKTOV TOL BOVATOV GE GYECT LE TNV KATACTPOPLKN
evépyewa. H kdBapon avaepépetat o€ pio S10d1kdoto KoTd TV 0oio 11 CuVOLGONUATIKY, U1 KOTOGTPETTIKY
eUeAavion M ot exBpkég ko emMOETIKEG KAIGEIS LTOPOVV VO EKKEVAOGOLV TNV KOTAGTPOPIKT] EVEPYELX KO

£T01 VoL LELOGOLY TN dVvaun avtodv tov kiicewv (Stal Bjorkly, 2006).
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Yvvoyilovtoag, o Freud wicteve 6t 6ot o1 GvOpmmot Exovv dVo Pacikd KivnTpo amd TN YEVVNOT TOVG
7oV GUUPEALOVY BTNV OVATTLEN TNG TPOCOTIKATNTAG TOVG KO GT) CUUTEPLPOPE TOVG : TNV EMIIMEN Yo
emBetikotnto ( thanatos ) kot n tpoonddeta yio evyapiotnon ( €ros ). O Odvarog | N KOTAGTPOPIKN
evépyela ekQpaletal o€ EMOETIKOTNTA TPOG TOLG AALOVS Kol TPOG TOV £0vTO. EmmAéov o1 600 mpwtoyeveig
duvdpelg, Ta Evotikto g {ong kot tov Bavdtov avalntovv otabepn EKEPAoT Kol IKOVOTOINGT|, VO
ovyypdvmg Ppickovtar avTitiBépeveg 6To VTOcLVEIONTO paG. Avth 1 cVYKpOVoT| gival | TPoEAEVOT) OA®V
tov embécewv. O Freud ide v emBetikn kivnon og uépog tov Id ( exeivo), To uépog g yuyng mov
TOPOKIVEL TN GVUTEPLPOPA, EVD TO EYd, 0 AoyiKog 0vTOG oG, Kol TO YTTEPEYD, 1 1O0VIKT EIKOVO, TOV
€0VTOV poG, avtitiovtal 1 katamviyouv Tig emBeTikég mapopunoels. H ovykpovon petald tov dtapdpwv
TUNUATOV TNG TPOCOTIKOTNTOG OMLOVPYEL £VTOON GTO GTOWO, TTOL GTI GUVEYELD XPTOLUOTOLEL AULVTIKOVG
UNYOVIoHOUE 1 TPOTOVE OVTILETMMIONG KO TOPEUTOIIONG TS GLVEIONTNG OLTHE GVYKPOVOTG. 211
ocvvéyeto o Freud omopdoioe 0Tt dgv VILAPYEL KOULE ¥PNOUOTNTA GTHV TPOSTADELL TOV VO, ATaAAYEL O
dvBpomoc amd Tig emBeTikég Tov KAIoELg Kot 0Tt T0 emBeTikd Evotikto pmopet va Bpet pa 01€€odo o
BoAwn ko oyetikd affAapng popen (Tanya Sharma).

[Mpocpata 1 avtidnyn tov Freud yio to emBetikd évotikto 1 Bavdtov, mov woyvpiotnke Ott €ivan n Pdion
Yo TNV 6VYKPOVGT TOV avOpdTvev opddwv, £xel anoppipbel. H Bswpio tov evetiktov tov Freud Adystan
ot éwvan 1o onpueio ekkivnong, aArd Oyt o axpoywviaiog ABog g yuyaviivong. AALot yuyordyol
Bewpodv Ot1 Ta dVo évotikta Tov Freud dev cuykpovovtat peta&d tovg. H cuumepipopd mov mpoépyeton
amd 10 £voTikTo TG {ONg Umopel va £(EL 1IoYLPE GLGTOTIKA TOV EVOTIKTOL TOL AaVATOL Kl AVTIGTPOPMG.
Ot 10101 yuyordyotr Aéve 6Tt 10 évaTikTo Tov avaTov givor PePoc Tov evatiktov ¢ {ong Kot YU avtod o
dkatoroyeital va 1o g16dyet g Eexwplotd évotikto. Yrnootpilovy akdun 6Tt 10 €vetikto g Cong
evBappoivel Evav opyaviopo va (Noetl koot vo Kévet 0,Tt givar duvatdv ya xapn g Lone. Adym avtov
elpaote opyaviopol. Av BéAovpe 10 Odvato TOC pmopovpe va Aeyopoote opyavicpol ? Ta epguvntikd
EVPNLLATO VTTOJEIKVOOVV OTL 1] EMOETIKOTNTO OPEILETAUL OTIG TEPLGGOTEPES MEPUTTMGELS GTIV OTOYOTTELGT
and TIg eumEpieg TG TPOUNG madiknc nAkiag (Tanya Sharma).

Av kot optopévol emikpitég Tov Freud ko 1pdopotol yuyoloyot Exovv amoppiyel Tov Opo EVOTIKTO and
TO YA®WGGAPL0 TG Yuyoroyiag, 1 Bewpio TOL evotikTov €Yl TN oNUOGIO TNG EV OYEL TOV YEYOVOTOG OTL
OAeg o1 épevves mhvo oTig Bempieg g embetikdnTag £xovv evicyvbel and ) Bewpio ™g embeTiKOTNTOG
tov Freud (Tanya Sharma).

Xy katevBovon avtr, 6mov 1 emBeTikdTNTA AoYaPlAleTal O £VOTIKTO KIVOUVTOL KOl Ol ATOYELS TOV
Adler. Zouewvo pe ToAG petappacuéva. ypartd tov and tov Ansbacher & Ansbacher (1956), o Adler
€10€ TNV emBeTIKOTNTA OG EVOTIKTO TPOS TNV £EACPAAOT TNG IKAVOTOINoNG OA®V TV avaykmv. H
EMOETIKOTNTA QLT KVPLOPYEL O OLEG TIG LOPPES CLUTEPLPOPES, GTNV KOBAPY| LOPPT| TNG, OOV
TOPOTNPEITOL O PAYES KO TNV GKANPATNTO TOV EMOEIKVVEL KATOL0G KOl GE TPOTOTOMUEVT LOPPT], OTT®G
oToV 0OANTIGUO 1} OTOV GTPEPETAL KATO10G KUTE TOL £00VTOV TOV, GTOV HOLOYIGUO Kot 6TV LITEPPOAMKN

VITOTOYT).
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Emiong n embBeticomta £xet Stdpopovg Tpodmovs Ekppacnc. Mropet va ekppdletor wg eavtacio amd
EVav KOAMTEXVN 1) TTONTH KO TO OMovpynpd tov va deiyvel oxinpodtnta 1 kataotpodr. Edv exepdleton
LE TNV 1010TNTA TOL OTOHOV, UITOPEL VO ELPAVIOTEL GE TOGOVE OLAPOPETIKOVG POAOVS, OTMOC O EYKANLATIOG,
0 EMAVACTATNG 1] O ACTLVOLUKOG. Mmopel dpme 1 emBetikdtnTO VoL VTOPANOEL 6 TOMTIOTIKO
LETAGYNUOTIGLO KOl Vo, avadvOel ¢ avTioTpo@n GUUTEPLPOPE (CYNUATIGHUO OVTIOPAGE®YV), OTWOS GTNV
euavOpomio, T cvoundoelo, GTOV AATPOVICUO.

H embetikdtnta mopovcidletol oe Kovovikd mAaiota, OTay £ival 6€ SIUUOPPMUEVES KO TPOTOTONUEVES
HOPPES, OALA OTIC VEVPMTIKEG KOl WYLYOAOYIKEG LOPPEG, | EMOETIKOTNTO £V TTLO £VTOVI] KOL TTLO «YVUVI».
Mmnopet kaveic tote vo Tapatnpnioet dpeco pio ETOETIKY GUUTEPLPOPH EVOVTIOV TOV GAL®V 1] KOt TOV
€QVTOV TOV.

Zopgwvo, pe tig amoyelg tov Adler, to dyyog Oewpndnke og pia eAaon ETOETIKOTNTAG AVESTPAUUEVNC
OTOV €0VTO, TOV ERPAVICETOL LOVO OTAV KATAGTEALETOL 1] EMOETIKOTNTA KOl UTOPEL VL EKPPOCTEL G
LOPON TAVIKOV 1 e KOKKIVioua, EQidpwon, avénon moludv k.o (Buss, 1961)

Ev kotakAeidy, yio tov Adler ) embetikotnto dev eivor mio évo EVOTIKTO, OALG [ €V LEPEL GUVEIONTN,
eV UEPEL TOPAAOYT TAGT TPOG TNV LIEPPACT TOV EUTOOIOV Kot TV Kabnueptvov kabnkoviov. Eival pa
TABOAOYIKT] LOPOPT) TNG YEVIKOTEPNG TAONG KO TPOSTADELNG V1ot VITEPOYN Kot eEovaiaL.

‘Etot, ta povomdria twv Adler pe tov Freud otov topéa g yuyavilvong dtactovpddniay, aAid Tpov
avtifeteg katevbivoelc. H datdinmon g embetikdtrag tov Adler wg facikod BroAoyikod evotiktov
LETATPATNKE GE UL0L LETAYEVEGTEPT] ATTOYT] TNG EMOETIKOTNTAG G AVTIOPOOTIKNG cvumeptpopac. O Freud
Eexivnoe avabétovtag oty embetikdtnta Eva devtepedovia poro. Apydtepa TV €10€ ®G Eva LEPOG TNG
YUYNG TOL avOpAOTOL Kot TEAKA TOVTIGTNKE e TO £VOTIKTO Tov Aavdtov. MetafAnOnke and pio

AVTIOPOOTIKY TAGT 6€ pia Proloyikn, Pacikn tdon tov atdépov (Buss, 1961 otov Kitodkn B., 2013).

1.3.1.3 H E@oioyia

ZeKIVOVTOG 0d O1POPETIKEG APETNPIES KOl LLE OLOPOPETIKA EPEVVNTIKA EPYOAELDL, KOTAANYEL OE
napdpola cvpnepdopato o Konrad Lorenz, eknpdécwnoc tg EGoloyiag, 6mov pe to Birio tov to 1966 yo
™V emBeTIKOTNTA £KOve onpavtikd avtiktomo. O Lorenz opilet v emBetikdTnTO G “10 EVOTIKTO PAYNG
010 Onpio kot oTov AvOpmTO TOL GTPEPETAL EVaVTiOV LEA®V TOV 1010V €100VG”. H peAétn tov Lorenz
BacileTon 6TV TPOCEKTIKY| £pevVa TOV LO®V, OTOV TOV 001YNoE Vo Bempicet 0TL 1] emBETIKN Kivnon €xel
pa Epeoutn Proioyikn N evotiktaong facn. Katd v droyn tov Lorenz, n embetikdtnta mov tpokoiet
ocopoTkn PAAPN 6Tovg AAAOVS EEKIVA OO TO EVOTIKTO TG LAYNS Tov potpdlovtol To avlpamva 6vTo e
dALovg opyavicpovs. H evépyela mov oyetileton pe antd 10 £VOTIKTO TopdyeTal avBOpUNTa G€ ATOO LE
évav meplocotePO N Ayotepo atafepod puBuo. H mbavotta embetikdtntag avédvetal wg cuvaptnon g
TOGOTNTOG TNG AmOONKEVUEVIC EVEPYELNG KOL TNG TOPOLGING Kot TNG OVTOYNG TV epediopdtmv

ameAeLOEPOONG TNG EMBETIKOTNTOC. ZOUPMOVA LLE TOV 1010, 1] EMOETIKOTNTA EIVOL OVATOPELKTN KoL KOTA

23



KapoOg epeavifovtar avBopunTes ekpnEeLg 1oLV cuvalcOnudtev. O Lorenz Bewmpei v embeticotta
G €va “aAnfvod Evotikto mov dutnpel kuping To €i00g”, T060 oToV dvBpmmo 660 Kot ota {da. Av Ko
TOPOTI PO TS CVUTEPLUPOPAS TV {D®V VITOINADVEL OTL TO EYYEVES EVOTIKTO TNG EMBETIKOTNTOG 00N YEl
o (oo 6g EMOETIKN CLUTEPLPOPAL, TO 1010 OEV 1YVEL Ko 6TOV AVOp®OTO. XNV TPAYHATIKOTNTO VITEPYOLV
SpopES avapesa oTig emBeTIKEG TPdEelg Twv (Dd®V Kot Tov avlpdrov. Zta {da avapepOLIscTE G
OTEPEOTVTIKEG KOl €yYEVELG TPAEELg Kot pmopel va eheyyBovv kat va puOeTodV He AUESES QALAYEG GTO
ep€diopa, evd 1 avOp®OTIVTY EMBETIKOTNTO OEV EIVAL GTEPEOTLTIKY|, OVTE EYYEVNG, OALA SLOULOPPDVETOL AT
70 MEPIPAALOV Ko pmopet va dtatnpnOel pe ) HeGoAAPNoN TOV YVOOSTIKOV OOU®MY Kot G€ TOAD LKPOTEPO

Babuo pe to epébicpa mov cvvdéetar (Fedpyog, 1995  Tanya Sharma).

1.3.1.4 H Nevporoyio

Ot Bewpieg, o1 omoieg mnydlovv amd Tov veuporoykd topéa, Tpoonadovy va eEnyncovy v
emBetikdTTO OE@POVTAG OTL 1) TNYN TPOEAEVOTG TNG Elval Eva KEVTPO Agttovpyiag otov eykEParo. TIpog
avtn v katevbuvon kwveitar o Mayer (1971), dmov vrostnpilel 6T VAAPYOVV EYYEVY] VEVLPOAOYIKL
KUKADUOTO 6TOV EYKEPOAO TOL €ivort vtevBVVa Yo T emfetikdmTo. AviBétwe o Tedeschi votepa amd
peAéteg etV Bewpel OTL o1 artieg g emBeTkOTNTOG OV Bpiokovtan 6€ Eva KEVTIPO TOL EYKEQPAAOV, OAAGL
Ot 6tav T0 VELPIKO choTNua Bpioketal e diéyepon e&attiog Kamolov epedicpotoc, avtd pmopel vo wbnoet
10 Lo o¢ emifeomn ([ewpyag, 1995). Ot uéxpt Tdpa PEAETEG GTO YMPO TNG VELPOAOYING deV eivar TOAAEG
00T aPKETE 0ELOTIOTES, EMOUEVMG OV Lopov e Vo Exovpe EekdBapn ewkova. [Tapdia avtd Exet
amodeLyTel OTL VILAPYEL GLOYETION HETAED TG EMBETIKOTNTOG KOl TOVL VELPKOD cuotiatog ( ['edpyoc,
1995).

1.3.2 H emBeTIKOTNTO OG GVVETELN EEMTEPIKAOV TAPAYOVTOV

1.3.2.1 Yoyoroyikéc Oempieg

H Bewpia g emBetikdTnTOC G VOTIKTO, OTMG TEPLYPAPNKE TAPATAV®, dEXTNKE EvTovn enifeom and
TOVG GUYYPOVOLS YLYOAOGYOLS KO YLYOVOALTEG. ZVYKEKPIUEVA 1] Evvola TOL avBopuUnTIcHOD GTNV
emOeTIKOTNTO, ONANON 1) EVOOYEVIC CLGGMPEVGCT EMOETIKNG EVEPYELNG, £xEl amopprpBel. ta TEAN NG
dekaetiog Tov 1930, 1 évvola TG EVEPYELNS ETAVATPOCIOPICTNKE MG «1OEQ TNG KIvnong» amd Tovg
gpevvntég Tov Yale tovg Dollard, Dood, Miller, Mowrer & Sears (1939) ot dwtomwon g veddeong g
emBeTIKOTNTOC. AVTO VTOKIVNONKE Ao TNV emBvpia va HETAPPAGTOLV 01 TpoThcels Tov Freud yuo tnv
eMOETIKOTNTO ®G EVOTIKTO GE O OVTIKEYULEVIKOVG GUUTEPIPOPLOTIKOVS OpOovS, 0mov Ha pmopodcav va

te0ovv o€ gumelpikn dokuacio (Stal Bjorkly, 2006).
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‘Etor ot Dollard et all (1939) avtipetdnicay v embetikdtra og anotéhespa Pioong KOmOVIKGY
KOTOGTAGEWDY TOL 001 YOVV TO ATOUO G€ patainon, o anoyontevon (YIIEI®, 2000). H pataioon etvoun
E0MTEPIKT KOTAGTOON 1} TO GLVAICON U OTOYOTTEVONC TOL TPOKANONKE GE KATOLOV, OTAV £VaL AEEMEPAGTO
EUTOO10 OEV EMETPEYE TNV IKOVOTOINGT UIOG OVAYKNC 1] TNV TPAYUATMOT KATOLOV CTUOVTIKOV KIVTP®V N
TOV QUECOV EMOIOKOUEVOV GTOY®V TOL OTOUOV.

Emopévac, n vtobeon g embetikdmrog g potaioong (Frustration) onAdvet 6Tt ot avOpwmot yivovtot
emBetikol, kdBe popd mov KATL £l GLUPEL TOV TOVG KAVEL VO 0lsBAvOoVTaL OTL 01 GTOYOL TOVG EYOVV
avatpomel kot umiokaptotel. Kvpiwg avt n Bempio vrodnAdvel 0Tt vtapyel dpeon oyEon avAUESH GTNV
amoyofjtevon kot v entbetikdtnto (Scientific American).

Xpnowonowdvtag vrobécelc amd v yoyovaivtikn Oempia, ot Dollard et all emikevtpdOniav oty
OTOYONTEVOT) EVOC GTOYOV Kol TPOTEWVAY OTL « 1 VTTOPEN EMOETIKNG CLUTEPIPOPES TPOHTOOETEL TAVTOL TNV
VapEn amoyonTELGNSH Kot OTL « 1) VIapEn amoyonTevong 0dnyel mhvta g Kémolo Lopen
emBeTicOTNTOC). AV Kot avT| 1| Bewpio amordupave kdmola eunelptkn oTPIEN, YPYopa £Yve eavepd OTt
N amoyontevo oev odnyel mavtote oty embetikdTnTa Kot 6Tl dev givar duvatdv va amodidetat kKabe
npaén embeTikdTTag oty aroyontevon (Wayne A Warburton & Craig A Anderson, 2015).

[Two ovykekpyéva, N amoyontevon dev apket yio v embetucotta. To idto to yeyovog 1| epébiopa mov
umopel va kévet £va dtopo va yivel embetikd pnopel va mepdoet amapatinpnto o€ £va GALO 1 KON KoL vaL
TPOKOAEGEL Uit S10POPETIKT €5’ 0AOKANPoL avTidpaot. ['a mapdderypa, n EEaym, n «BeppoTToy eivat
wo kabepopévn apyn g embetikomrag. H €€y, 10 «povviopoy cuvdéovtal Le To vYNAdTEPO
TO0GO0TA Plotov EYKANUATOG... AL 1) €£0yT Giyovpa OV mpoKaAel évtote emBetikdtnta. Eqv
Bpliokdpaote og po cdovva 1 dta  aicBnon g «Beppottagy eivar moAd mhovo vo TPOKAAEGEL
yorAdpwon mopd Bilato Buud. Yrdpyovv eniong moAAEG £pEVVEG Y10 TO TAOC EXNPEALOVY TO TOGOGTA
eMOETIKOTNTOG O1 OLOUPOPETIKES TTLYES LOG OEGOUEVNG KATAGTACTG. ZVYKEKPIUEVD, EAV Ol AvOpwmOol
oKePTOVV OTL L0 OMOYONTEVTIKTY KOTAGTACT £lval ameATIOTIKN Kot adtEE0ST, dgv Ba Bupdoovy ovte Ba
yivouv emBetikoi, amdd Ba eykataieiyovv. Ot avBpmmot emmAéov etvan o mbavod va avtidpdcovy
emBetikd oe PAafepéc Tpaelc mov motevovy 0Tl givon okdmpeg mapd akovoteg ( Scientific American).
‘Etot etodyetan pua véa Bempio tng emBOeTIKOTNTOS : O YVOOTIKOS VEOATOIKIGTIKOS OTOAOYICUOG TNG
emBeTIKOTNTOC. AVTL Yo Lol GUEST) GYECT AVALESO TNV OTOYONTELGT KOl GTNV EMOETIKOTNTA, OVTN 1|
veotepn Bewpia vrootpilet 6TL OAa e€apTdvVTOL Amd TO AV £XEL TO ATOUO BLUO N OYL WG ATOTELEG LA TOV
yeyovotog 1 TG epmepiog. Av copPet kdtt Kon To Kotavoel 1o dtopo pe tpdmo mov asdveror Bupmpévoc,
to1e B elvan emBeTikdg, av oev asBdvetor Bupod tote dev Ba elvan emBetikds. Apa O eEaptdvTol amd 10
av 1 SOk cvumepLpopd TepthapPavel Bopo 1 oy ( Scientific American). O Berkowitz vrootpilel ™
Baown apyn Tov Dollard et all sioatvndvovtog dpmg kdmoteg tpomomomoets. ['a va poTicel avTég Tig
TPOTOTOMCELS, YPNOULOTOLEL 0V0 PETAPANTEG: TNV 0pYyN — BLNO Ko TV gpunveia Ko TPOTEIVEL OTL «KAOE
OTOYONTEVOT) AVEAVEL TNV VITOKIVNOT NG EMBETIKOTNTOC KOl OTL oV T M) TOpOTPLVET ovopdletan Bupdg. O

Bopog Bo 0dnynoel oty emBeTikdTTA, OTAV VIGPYOVY KaTdAAN ol amelevBepmTéc. Tuveyilel o Berkowitz
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Aéyovtag OTL 0 TPOTOG e TOV 0moio 1 pdbnomn Ba pmopoHoe va AEITOVPYNGEL Yol VoL AAAAEEL TIG
mOavOTNTEG ATOKPIONG Elval Vo EMKEVTPMOEL TO ATONO G€ GALN CLGTATIKE TOV ATOYONTEVTIKOV
gpebioparog extog amd v amoyontevon (Maire A. Dugan, 2004).

Emopévmg, n embetikn cuumeptpopd dev £xel evoTiKT®ON yopoaktpa. H embetiky kivion exwvd pdvo
AOY® TOV OVTIMYE®DV Yo omoyonTevTikd eEmtepikd epebiopata. Katd cuvéneia, ovtd avtimpoosmnevet
™MV TopoPiocn g eVeTIKT®O0VG Katovonong tov Freud amd to yeyovog 6Tt 1 embetikdta yivetot
AVTIANTITY OG EVO OVTIOPACTIKO QOIVOUEVO.

Orvmootnpiktég ¢ Bewpiag g embetikdTnTog — potaiomong Bewpodv 0TL 1) embetikdTnTO Efvon ThvTa
GULVETELDL TNG OMOYONTELONG KATO10V €id0vg. EmmAéov Aéve 4T «av kol avTéG o1 avTdpacels pmopel va
CLUTIEGTOVV TPOSMPVA, Va. kaBvuatepnBovv, va petapepHovv, vo EKTOTIGTOOV Kol VO EKTPOTOVY UE GALO
TPOTO amd TOLG APEGOVS Kol AOYIKOVG GTOYOVG TOVG, gV KataoTpEépovtal. Eival emopévmg ovamdpevkto
ot 1 emBeTikdTTA akoAoVOEL TNV amoyontevony. H mapepunddion piag cvveylopevng emitevéng tov
oTOYOV 00NYEl GE CLGGMPELOT EMBETIKNG EVEPYELNG EVTOG TOL OPYOVIGLOV. AVTN 1 evépyela efvar
emPrafng kot Tpémel va amedevBepmBel and ToV 0pyoavIoUO LE TN LOPPT EMDETIKNG COUTEPUPOPUC.
Onowadnmote avtomdkpion Kt ov vadpéet ) onoia o amelevbepdoel avTN TNV EMOETIKY EVEPYEL, Elvat
wo epintmon embetikdotntag (Stal Bjorkly, 2006). H d0vaun, n évtaon g emOeTIkng Kivong motkilet
avaAoyd LE TPEIS TEPAYOVTES:

o To péyebog g amoyontevong
o To Pabuod mapepufoing otnv mpoomdbeia enitevENG TOV GTOYOL
o Tov apiBud tev aroyontedoewv mov £xel fudoet o dropo (Stal Bjorkly, 2006).

Ynootmpilovtog v vrobeon g pataioong — embetikorog 1 Newcomb (Tanya Sharma) moteder,
OTL 1] ATOYOTELGT| TAVTO TPOKOAEL TNV TOPAKIVIGT KATOL0V £100V¢ EMBETIKOTNTOG KOl AV OV LILAPEEL
emBeTikOTNTO, £XEL AVAGTOAAEL. AV 1 ATOYONTEST TPOEPYETAL OO Eval 1IGYLPO ATOpO, GLVNO®G 1M EMOETIKY
avTidpaoT avooTEAAETAL. AV OULOG 1 LATAIMGT) TPOKVTTEL OO ATOLO oV Bempeitor AMydTEPO 1oYLPO, TOTE
yiveTar o KATAAANAOG 6TOYO0G EMBETIKOTNTAG, O AMOSIOTOUTOI0G TPAYOS Y10 TO ATOYONTEVIEVO dTopO. G
€K TOVTOV, COLPOVO LLE TO PPEVTIOVO evEPYELNKO HOVTELD (Bempia TOv EvoTiKTOv), 1 eMBeTIKOTNTO
amofnkevetal Ko cuvdvaletal pe kb véa amoyortevon mov gival Etoun va anelevfepmbel og Eva
adOVapo N AMyoTtepo 1oyvpd epédiopa. TOUE®VA LLE TOVC VIOGTNPIKTEG TOL Freud, n ékppacn g
emBeTicoOTTOG £lvon emBount, kabdg Oa ATOLaKPVVEL T GLCCOPEVOT) EMBETIKAOV TOPOPUNGEDV.

O1 Marke & Ervin (1970) mapoio mov omodE ovTol Ty Tapovcio optopuévmy PLOAOYIKOV 1| YEVETIKGOV
TOPOYOVTOV OTNV EMOETIKOTNTA, OEV LTOPOVV VO OITOKAEIGOVY GTNV TEPIMTTOON TOV ovOp®OT®V OTL cvTol
ot unyavicpot avtidpaong Ppickovtal VTd TOV YVOOTIKO EAEYYXO0 TOL ATOHOV. AVTO VTTOJEIKVIEL OTL GE
(QULOIOAOYIKA ATOa, 1| CLYVOTNTA e TNV OOl EKPPALETOL 1 EMOETIKN CLUTEPLPOPAEL, 1) LOPON TTOL TTA{PVEL
K01 01 KATOOTACELS 0TS 0oieg eppaviletar, kabopilovian oe peydro Pabuod amd Tovg pabnciokovg kot

KOW®OVIKO — TOATIGTIKOVS TOPEYOVTES.
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Aldpopot emkpitég g Bewplog e potaimong — g emBeTikdTnTOg CLUTEPAIVOLV OTL 1) EMBETIKOTN T
dev amotelel avOTOPEVKT OTAVTINGT GTNV ATOYONTELGN. X& LEAETEG TOGO 6Ta (D OGO Kol 6 avOpOTOVG,
1 OTTOYONTEVOT] EXEL ONUOVPYNGEL O1APOPES AALES AVTIOPACELS, OTMG VTTOPOAT], VITOYMPN O, KATAGTOAN,
TpoPoin, LETOTOMION, AVTIOPOoT OTOGLPONC KOl AALOVG OUVVTIKOVS UNXAVIGHOVG 1) KO KOl EEXVOVTOG
10 €MEIGO010 TOL TPOKAAEGE TN LATAIWOT).

Eniong moALég embBetikéc npaelc dev vrokvovvot and v amoyontevon. H épeuva tov Ber Kowitz
(1980) 00 ynoe 6T0 AdIAUPIGPNTNTO CLUTEPAGHLA OTL VITAPYOVY OPICUEVES EMOETIKEC TPAEELS TTOL OEV
TPOKOAAOVVTOL OTTAPOUTNTO OTO TNV ATOYONTELGT], OTMC Ol SOAOPOVIEC N KATAGTPOPESG GE EvaV TOAELO,
OOV £lval TOMTIKEG AmOPACELS KOt OYL OVTIOPOOT) OTOYONTELUEV®V OVOPOTWV.

Axoun og épgvveg tov Klinberg kat tov Sherif (1953) vrootpilovv kat o1 600 6Tt GE pio KOWVvia
dyaopévn amd 1o picog kot ™ Plo petasd TV opadmv g, n katevbuvon g exfpotnrag ivar cuvnBmg
Ot TOLG IGYVPOTEPOVG TTPOG TO. KAT®, TOVS TTLO VIOPAOGUEVOVS. Apa Ol TTLO OTOYONTELUEVOL OEV Elvar
ATOPOLTHTMG KoL Ot TTlo emfetikol. Znv idwa mepimov ypapuun Padilet ko o GK Morton 6to épyo tov
«Enueiopa oyetikd pe ) Bewpio g embetikotnTog — potoioong tov Dollard kot twv cuvepyatdv Touy,
omov avapépet O0t1, 6tav ot avBpwmor ektifovtal oe cofapr) amoyontevon, yivovion kotafAmTiKol Kot oyt
emBeTucol.

H Bewpia g pataioong g pia eEapetikn Oempia, e&nyel 611 ) emBeticoTO €lvan po BepeAdong
avVTIOPOOT GTNV ATOYONTEVCT), AAAA OYL ard LoV TNG.

[Toapd T1c emikpicelg mov Empene va AVTILETOTIGEL AT 1] Bempia Kol TaPE TOVG TEPLOPIGLOVG TNG, Elvar
avapeiofnnta to onueio ekkivnomng OAOV TMV EPELVAOV GTOV TOUEN TNG LOTOIMONG, TNG EMBETIKOTNTAS

Kot Tov Thavav avtidpdcedv g (Tanya Sharma ).

1.3.3 H yvootikn wpocyyion TG EMOETIKOTNTOG

O yvootkol Bsmpntucol motevovy 611 1| emiBeon pabaivetar, dev etvan ELEvTN Kot Tpocmadodv vo
KOTOVOT|GOVV TOVG TPOTOVG e Tovug omoiovg pobaivetat. ToviCovv Tig dtavontikég dadikacies, OTmg M
avTIANY”M Ko o1 okEYels, pali pe to poAo g ndbnong, otnv Katavonon g ETBETIKNG GLUTEPLPOPAS
(Mighty Pen, 2019).

O tohondtepeg Bempieg g ndbnong otnv cOyypovn youyoroyio e&nyodv T cvopmepipopd and v
dmoyn TG KAAOGIKNG TPOGEYYIong 0Tt onAadr| pabaivovpe vo cvuoyetilovpe KATL e KTt GALO.
[Mpwtogupaviotnke o Pavlov, 6mov 1 mpocéyyion tov VTOdNAGVEL OTL ad TN GTIYUN TOV 01 AVOp®TOL
dtavonTikd cuvoLALoVY TPAYHOTO — KOTAOTAGES HeTalD Tovg, «puBuiloviowy, MGTE Vo ovapUEVOUY OTL
aLTa To TPAYHOTO — KATAOTAGES O supPaivovy Tavta pali. Avti n Bewpio copUTANPOONKE apydTEPQL
amd TG Oempieg NG Aettovpyikng mpocéyyiong omd tovg Thorndike kot SKinner, ot omoieg dnAdvovy 611 ot
avBpwmot etvan o mBavo va eravaidfovy g copmepipopd mov £xetl emPpafevtel Ko givon Arydtepo

mOavo vo emavaAdBouy Lo GUUTEPLPOPE TOV TILOPNONKE. Xe EPEVLVES Y10 TNV EMBETIKOTNTA EXEL
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amodelyBel 0T Ta Tad1d propoHv va d1daBoHV va cuUTEPIPEPOVTAL EMOETIKA, OTAV akoAOVDET
emPpapevon 1 vo amopakpHvovToLl amd TETOEG CUUTEPIPOPES, OTOV VITAPYEL APVNTIKY EVIGYLON.
EmnAéov, ta moudid pabaivouvv vo Kvouv Slokpicelg avapesa 6TiC KOTAGTAGELS, OTOV 1| EXOETIKOTNTA
Exel o emBountn cvvémelo 1 OxL, Kot YEVIKEDOVV GUTH TN YVAOON G VEEG KATOOTAGELS.

[Tapodro mov awTég o1 Epguveg deiyvouv OTL M embBetikdtnTa propel va d1daybel péow g TPocEyyiong
(Eron et all 1971), ntav capég omd ™ dekaetioo Tov 1960 611 €018 Oe®pieg dev pmopovoay va eEnynoovy
NV amoKTNon OANG TG entyvoong g embetikotnrac (Wayne A Warburton & Craig A Anderson, 2015).

O Albert Bandura givoil onuavtikdg vrootnpiktng e Zxoing e Kowwvikng Madnong. Zouewvo pe
aLTOV, 1| GLUTEPLPOPH TPOKVATEL AOY® TNG OAANAETIOPAOTG LETOED TOV YVOOTIK®OV Kot TEPPAALOVTIKMDV
TopayOVTOV, PG EVVolag YVOo TS o¢ apolfaiov vieteppviopnov. Ora ta moudid 1 Al dtopo pobaivovv
TOPOATNPAOVTAG TOVG AAAOVG E1TE TOPEMITTOVTOG €ite ek TPoBiécews. H dadikacio avt ovoudleton
Movtelomoinon 1 Mdabnon péow pipnong. H emioyn evdg poviéhov e€aptdron and moAlovg mapdyovieg,
Omwg N NAkia, To EUA0, N KATAGTOOT), 1] OLOIOTNTA LE TOV E0VTO TOV, TO OV TOV APEGEL TO LOVTELOD 1| TOV
avtimadel kot tov 6efacpd Tpog 10 TPOSOMTO TOV. ZVVNOME SMGTOVETOL OTL AOY® TNG TAVTOTNTAS TOL
@OAOV 0 Y10G £YEL GV TPOTLTO TOV TATEPO TOV KO 1] KOPN TN UNTEPA TNG, 1] AV O Y106 €ivon TEPLGGOHTEPO
TPOCKMAVUUEVOS GTN UNTEPQ TOV, TOTE £XEL TPOTLTO ekelvn. Mepikég popég Bewpolvtat Kat o1 ddcKarot
TPOTLTOL GLUTEPLPOPAS Y10 TOVG LAONTEG — TOLILAL.

Edv 10 povtéro mov emiéyet to modi eivor puotorloykd, AMydtepo emBetikd kot avtikotonTpilel vyleic
a&ieg kot Kovoveg, TOTE TO ToLdl AVOTTICOEL KOWVMVIKA ATOSEKTES 1010TNTEG. ATO TNV GAAN TAELPA, Eval
emBeTkd poviého Bonda oy avdntuén embetik@v avidpdoewv. H pusloloyikn Kot Kovevikd
OTOOEKTY) GLUTEPLPOPA TOL LOVTEALOV 00MYEL OTNV AVATTLEN TG KOVOTNTOAG TPOGUPLOYNS TNV
KaOnuepv {on kot o€ S1APOPES EMKIVOVVES KATAGTACELS. AKOUN KOl 1) OKOTAAANAT GUUTEPLPOPA TOL
OOKTIETAL OO T EVLVOTKA LOVTEAN POA®V pmopel va eEaAneBel pEo® TG TEYVIKNG TNG TPOTTOTOINONG TNG
ooumepLpopds. Méca amd tn cuureplpopiky| Oepamneia £va dropo pmopet vo pdbet pio eVOAAAKTIKN
GLUTEPIPOPE aTd TO LOVTEAN POAMV TTOL SELYVOVY PVGIOAOYIKA Kat ival Kovmvika arnodektd (Tanya
Sharma).

O A. Bandura ota KAaGo1Kd Tov TEPAUATO., Ta Toudld Tapakorovincay po towvio, 6mov o n0omo1dg
YTUTOVGE Lo, «kovkAo, Boboy pe didpopovg tpotopaveis tpémovg. Ta madid axorovdmg ppndnkay avtn
N CLUTEPLPOPA Y®Pig va Exel mponyN el Khaooikn 1 Aettovpyikn pocéyyior. O Bandura avéntuée v
gvvola g eEe10KeELIEVIC LA oG TG emBeTikdTnTOG Kot £0€1EE OTL TOL TOd1dL Etvan mBavov va pupmBovv
novtéla embetikng cvunepipopds (Wayne A Warburton & Craig A Anderson, 2015).

1 Bewpia TG KOWOVIKNG HABNoNGS TOV 0pYOTEPO OVOUAGTNKE KOWVOVIKY YV®Gl0K Oewpia, o Bandura
vrootnpilel 6T N padnon pe mapatnpnon neptropPdvet t€ocepis aAANAEvoeTeS dradkaocies. [Tpmtov
TOPOTNPELTAL 1] OTVETOL TPOGOYT GTN CUUTEPIPOPE KO T ATOTEAEGLOTO, TOV OLLUOPPOUEVOD YEYOVATOG,.
211 GLVEYELN O1 TOPATNPNCELS KOOTKOTOOVVTOL GE KATO10 LopQY| avamapdotoons otn pvnun. Tpitov

ATEG Ol YVOGLOKES Oladkacieg petatpémovtal oe potifa andkpione. Térog, Aapfdavoviog vToyy To
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KaTdAANAQ KivTpa, TPOKVTTEL 1 SIOUOPPOUEVT CUUTEPLPOPE. Tal YOPAKTNPIGTIKA TOL HOVTEAOV GE AVTEG
115 dadkacieg eivor moAd onpavtucd (Stal Bjodkly, 2006).

AMEC LEAETEG OYETIKA LE TNV EKPLAONON LECH TTapaTPNONG SELYVOLV ETIONG TWS TO TOLOLHL TTOV
ektibovton o€ Bio otV otkoyévela eival TOAVOTEPO VoL LeyaAdoovY Kat vo. Yivouv emBetika (Mighty Pen,
2019).

H yvootum npocéyyion tov Aderson & Huesmann (2003) vrootnpilet emiong, 0t1 1| eumelpio TpoKaAE
YVOOIOKE GYLLOTO TTOV OVATTOGGOVTOL GTO LVOAO TOL OTOHOV Kot ETNPedlel TV duvatOTNT
emBeTikOTNTOG. M1 peAétn mediov oYETIKA LE TOV TOMTIGUO TOV OPOLOL OelyVeL Twg emnpedleTon N
CLUTEPLPOPE 0 EVav «KOIKO» 1 £VOL GYNILOL TOV OTOTEAEL £VOL GOVOAO ATLTTOV KOVOVAOV Yia T dNpdcio
CLUTEPLPOPE Kat evOappvveEL T yp1ion Plog.

O Leonard Berkowitz, évag amnd Tovg TpmTtondpovg TG YVOOTIKNG Oewpiog vEOGLoYETIONG, TPOTEIVE
v 10€a TG eKKivnomg, otV omoio ot Bloneg GKEYELS KO AVOUVIGELG LTOPOVY VAL WENGOLV TO dVVALIKO
g emBeTikdTnTOC, aKoun Kt 6tav 1 eniBeon dev eivan amotédeopa pipmong N pédbnong. e o perén, ta
dropo ot omoia TpoPARONKaV e1kdveg dOTA®VY NTav 7o TPdOLUA VA TILOPTCOVV vl ALO ATOHO amd
eketval To, Tod1d mov tovg Ede1&av ovdétepa avtikeipeva ( Berkowitz L. 1990).

Apyotepa, o Anderson & o Bushman (2002) dnuiovpynoay 1o HOVTELO TNG YEVIKNG EMOETIKOTNTOGC
(GAM) mov givar 1 wo TpdoPatr Kot evpHtepn Bewpia g embeTikdOTNTOG PEXPL oNpepa. TTpdketTar yia
£va LOVTELD OV evemUaTOVEL TN Bempia TG KovmviKng pdbnong kot m veoovoyétion poll pe ta
Broloyikd dedopéva g diEyeponc. Avayvopilovtog Td60 TOVE TPOSCOTIKOVS OGO Kol TOVG TEPIGTACIAUKOVS
Tapayovtes, autn 1 Bempio vrodnAdveL 6Tt 1 emBeTIKOTNTA £Vl TO OTOTEAEGLA TOGO TNG
TPOCOTIKOTNTOG, 0G0 Kal TG GAANAERIdpacng Tov atdpov pe Ti¢ Katootdoelg (Mighty Pen, 2019). Kafe
nmepinton embeTkOTNTAG TEPIAAUPAVEL Eva ATOWO e OAOL TOV TO XOPAKTNPLOTIKA (7. frodAoyikd,
YOVIOLOK(, TPOCOTIKOTNTO, CUUTEPIPOPES, TEMOIONGELS) TOV AVTOTOKPIVOVTOL GE Lo TEPBAALOVTIKT)
®Onon, 6mwe N TPOKANGN, VA AMOCTAGLATIKO YEYOVOS N £va YEYOVOS GYETIKO e TNV emBeTikdTnTO.
AVTEG 01 HETAPANTES TOV ATOUOL Kot TNG KOTAGTAOTG EMNPEALOVV TIG TAPOVGES EGMOTEPIKEG OEPYUGIES TOV
aTOHOL. AVAAOoyQ LE TN VO TOV EVEPYOTOMUEVOV SOUMV TNG YVMOOTG Kol LE TO TOGO dleyePUEVO glval TO
dTopo, N AUEST] AVTUTOKPIGT TOV aTOHOV Umopel va amotehécel ®Onon oty embetucotra. To dropo
pmopetl va Opacet e avt TV OO, aAAL oV £YEL TO XPOVO KOt TIG AVAAOYES YVMOGTIKES OLVOTOTNTES KO
av 1 bpeon avtomdkpion dgv eival amapaitnTn, o akoiovdncet o tepiodog ekTipnong Kot
enavektipmong. H mpoxvdmtovca evepyntikn cupmepipopd pmopel va eivar 1 va unv givon emBeTikn, aAld
o€ Ka0e mePImTon OAEG Ol EVEPYELEG AVATPOPOIOTOVY TNV AUECT] KATACTAOT Ko Emnpedlovy v
YUYOAOYIKN cVUVOEGN TOL ATOLOL dNANST TNV TPOCOTIKOTNTA TOV.

O1 Bewpnrikoi Tov GAM gpunvedovy v emBeTikn coUTEPLPOPd Aapfdvovtag vVIOYY (o TANOmpa
ECOTEPIKDOV TOPAYOVTWOV, L0 GEPE KIVIITP®V Y10 TNV EMOETIKOTNTO, ECOTEPIKES YVYOAOYIKES O1EPYUTIES
TOL OTOMOL KOl To LECO LE TO omoia evicyveTon ko pafaiveton n cvumeprpopd. Ocwpovv ot tedgvTaion Ot

01 SOUEC YVAOOTG, (OTMS TO GYALLOTA, OUAOOTTOINGT] YVAHGE®DY, GUVUGONUATOV, OVAUVICEDVY, OVTIAMYE®DY
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OYETIKA LE TV GLUTEPLPOPA TOV EMKEVIPOVETUL YOP® OO VO GLYKEKPLUEVO BEL) Kot eEvapimy (OTmg
YVOGN Y10, TO TOG Ol AvOpmTOL CLUTEPLPEPOVTAL GLVHOWE GE Lia OEOOUEVT KATACTOGOT) vl TOPAYOVTES
OV &V UITOoPOLV HOVO Vo, wOGoVV Eva ATopo va givarl emBeTIKO, 0AAG CLUBAAAOVY 6TO VO AAAAEEL M
doun, OOTE Vo avTAVAKAG TIG epmelpieg pag. ‘Etot, n epmepia odnyel oe aAhayég 6Tov TOTO, GTO
TEPLEYOUEVO KO TNV TPOSPAGILITNTA TOV JOUDV TNG YVOGNGS, Ol 0mtoieg Bempohvtan 1 fdon g
TPocOTIKOTNTOS. Ta yapaktnprotikd avtd tov GAM propolv va ypnoipomombovy yuo va eEnyncovy v
Bpayvmpdbeoun ko poakporpdbeoun emOETIKOTNTA OE Lo GEPA LOPPOV Kot Asttovpyiov (Wayne A
Warburton & Craig A Anderson, 2015). Zvvolikd 1 yvooTikn tpocéyyion ovayvmpilel Toug Ploloyikong
TaPAYOVTESG YOPIg va Tig Bewpel g dpeon autia emOETIKNG CLUTEPIPOPAS. YTOOETEL OTL 1) YEVETIKN
EVOLVALMGT TOL OTOLOV dNUIOVPYEL SUVATOTNTEG EMOETIKOTNTOG, EVAD O1 IOIOUTEPOTNTES TNG EMOETIKNG
oLUTEPLPOPAS anokTdvVTol uEcm TG eunelpiog (Bandura, 1983). Ta avOponiva 6vta dev Bempodvor ovte
EYYEVAC KOKA 0VTE KOAG, 0ALG 01 evEPYELEC TOVG e€optdvtar amd T pnadnon (Glassman, 2004). Etot kdbe
gldovg cuumeprpopd pmopel va dtopopembel TpomomoldVTOS TO TEPPAALOV Y1 VO TOPEUTOOGTEL N
amopipnon emMOETIKOV LOVTEA®VY KOl GYNUATOV Kot avtapeifovtog 1] TinopdvTag Tig cuvEnTeles. Ot
TMEPLIOGOTEPEG LEAETEC GLULPOVOVV LLE TOVG 1oYVPLoHOVG Tov Bandura kot Anderson kat to Hovtélo g
veViKNG embetikdtnTag £xet Wwitepa HEYIAO SOLVOUIKO Yot LEAAOVTIKN £PELVAL.

[Mo vo katavonoovpe TANPOS TV TOADTAOKN UGN TG EMOETIKOTNTOG ATALTOVVTOL TEPULTEP®D EPEVVEG
oTIC VITapyovoes Bempieg kat Tapdyovieg Tpotod KataAnEovpe o€ TeAko ovumépaoua (Mighty Pen,

2019).

KE®AAAIO 20: ITATAIKH ENNIOETIKOTHTA

2.1 H évvora, TG Ta1dIKNG EMOETIKOTNTOG

Ké&Be moudi amd v mpdtn otiypn g yévvnong tov anoteAet pa Eeymprot ovromta. Extdg and v
atopkn (o1 Ttov, OAN n vroron {on Tov Ba elvar pia cuveyng kot Baduaio cvéavopevn emPePaionon
™G povadkodtntac tov (Stop, 1979). H cvumepipopd tov kabopiletar kuping and v eEdptnon Kot tnv
eepedvnon, 6mov 1 €£ApTNom Kol 1 EMOETIKOTNTA £YOVV L0 GLVVPACLEVT KO APPNKTA GTEVY| GYEOT).

H e&éMEn kan ) mopeia g cvvaicOnpatikng (ong evog madiov kabopiletl o€ peydho T0c0GTO TN
SLUOPPMOT| TNG TPOSOTIKOTNTAS TOV.

H emBetikdmna eivon po popen cuvalsOnuotikng avtidopaons Tov atdpov kot epeoavifetar cuvndmg
KOTA TNV OAOKANPOGT) TOV TPMTOV £T0VG TG Lmng Tov Toudtov (Evayyeiomoviov- Bapfoaképov, 1998).

O 0op1opdg ™G «Todikng emfeTKOTNTOGH OV TpoTeiveTar amd tovg Shaw et all (2000) weprypdpovy v
TOOIKT) EMOETIKT) CLUTEPLPOPA MG TPAEN ATELOVVOLEVT] GE £Vl GLYKEKPIUEVO GALO TPOGMTO 1N
OVTIKEILEVO [Le 6KOTO Vo, TO PAGWEL 1] Vo poPicel Kot yio TO 0Toi0 LITAPYEL GLVAIVEST Yo TNV EMOETIKN

npoBeom g TpdEng.

30



H moudwn emBeticotta eivon Eva peyddho tpdPAnpa mov ta tedevtaio xpovia avEdvetot pe parydaiong
pLOLOVS KoL e dLAPOPES LOPPEG Kot TPOPANLaTiCEl KUPImG YOVEIS Kol EKTOOEVLTIKOVG. APKETOL EPELVITEG
Bewpohv TNV madIKn eMOETIKOTNTO O CLVETELN OTOTPOTNG Kamotag eumpdOetnc evépyetag (Dollard &
Miller, 1939) 1} 611 elvan avtidpaocn yio TV andKTNOT KATOL0G OVAUEVOUEVNS OUOLBNG 1] OTL TPOKVTTEL OO
™ pipmon mpotimev N Héow g dtadtkaoiog tng evicyvong (Bandura & Walters, 1963). Allot wét
epevVNTEG OemPOoVV TIG EMOETIKEG EVEPYELEG TOV TOSIOV ®C £va cLpPoAkd mayvidl (Lorenz K., 1966).

H mondwn embetikdtnTo pmopei va yivel kotavontn pe 01dpopovg tpomove. Mropel va yopoktnpiotet
®G €YYEVNG ONAOOT MG KANPOVOUNUEVO EVOTIKTO 1) OC YOPAKTNPIOTIKO TNE TPOSHOTIKOTNTOS TOV Tod100,
cOLE®VA e TOVG EpeLVNTEG, OTtmg o Freud, Lorenz & Alder.

Eniong pumopet va yopaktnpiotel Kot og exiktntn. ZOueovo. pe toug cvprepipopiotés (Bandura,
Dollard, Miller), n moudwkn embetikdtnra uropei va avtikotontpilel Evo TpdOTLTO GLUTEPLPOPAC, TO
OTOTEAEC L. EEMTEPIKAV TOPAYOVI®OV KOl BLOUATOV TOV aTOHOL — Tad100.

[evikd o1 epevvnTéC 0dVVATOVV £V KATOKAEIDL VA S1OTVTAOGOLVV £VaL IKAVOTOMTIKO OPIGUO Y10 TNV

TOOIKY| EMOETIKOTNTAL.

2.2 AvorrtuElokd 6Tao10 TG TOOIKNG EMOETIKOTTOGS

H moudwkn embetikn cvopmeprpopd yopaktnpiletor amd S1dpopo avamtuEloKd oTad0, TAGELS TOV
TAPOTNPOVVTIOL GE OLOL GYEOOV TOL TTOLDLAL.

H apyn ™g owovpevikdmrag delyvet 0Tt Ta Tondld OA®V TV TOMTICUOV B0 TPETEL VAL ETOELKVOOVY
Koo Pabud emBetikdOTTog ¢ ovamtuElokT| Topeio kot EEMEN Kot Oyl WG ATOKAEIGTIKN EKOPOOT
TEPPUALOVTIK®OV TTopayOvI®V. YTapyovv, ®otoco, aéloonueinteg eEapécelc otny vwodeon avtr. TloAld
moudtd Covv pe Pia ko Bo vTooTovV 1 Ba EKdNADGGOVY EMBETIKOTNTO GE KATO10 onueio ™ {oNg Tovg
(Perry, 1997). T660 0 TOMTIGAG, OGO Kol 01 TOAMTIOTIKOT KOW®OVIKOTL KOOIKES LTOPOvV va Kabopicovy v
éktaon g £kBeomng og emBETIKA YEYOVOTO KO TOL EMIMEON EKPPUAGUEVNG EMOETIKOTNTOS OTA LUKPE TOLO1EL.

H emBetucotra mov oyetiletan pe tic kpioelg, Ommg KAOTGLES KO pIYELS AVTIKEUEVOV KOTA T TPOTO,
rpoVia TG Long Tov Tadov, ivol KOADTEP OVEKTT.

Ot KAvikol Ko epevvNTEG GLUEMVOVY OTL 1] TPOPANUATIKY EKEPACT] TG EMBETIKOTNTOG GYETICETON LE
NV 0moBdappuVoT KoL TNV KoK avTopvOUioT. Aedopévou 4Tt 1] IKOVOTNTO 0LTOPLOULCTG KOl OVOGTOANG
SWHOPPOVETOL TOVG TPMTOLG 30 UNVES, 1] CLYVOTNTA TNG PLVOIKNG EMOETIKOTNTAG ALEAVETAL KO 5T
ovvéyela peidvetar otabepa (Tremblay et al, 2004).

Ev 1001015 0pKeTd onpeia mpénet va eEETOGTOVY TPV EVIOTIGTEL KO XOULPOKTNPLOTEL 1] EMOETIKY
ocoumepLpopd mg dratapayn. Tétown eivon :

o H évtaon ko n dtdpkela g EMOETIKNG GLUTEPLPOPAC
o H npdbeom ot cvounepipopd Tov Tad10n

o 0 BoBurog ®PUOTNTOS LTOEAEYYOV TOV OO0V
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AvT6 OV SLoKPIVEL TOL TOLYVISLAPLKO Ay OVICUATO OO TV EMOETIKY GUUTEPLPOPA EVOL 1) EAAELYT
npoBécemg Yo mpdkAnom PAAPNG N OPov. Katd ) didpkela TV TPOSYOAMKOV ¥pOVmV Ta Tondld Teivouv
VoL KOTOPEDYOLV GE OPYOAVIKN KOl COUATIKY EKPPAoT] EMOETIKOTNTOG, OGS 1| OPAIPEST] TOV TOLYVIOUDY KOl
n ®Onon evog cvumaiktn. H exfpum embetikdtnta mov emdeikvieTon o¢ EMOETIKY CLUTEPIPOPE KO 1
omoio anevBuveTol oe dALove, Epyetat TOAD apyotepa, mepinov oto 7 £t (Coie & Dodge, 1998).

"Epegvveg yio v moudikn emBeticotnto (I'kovéra E.) KataAnyouv 6Tic Tapoakat® avantuElokes Tioels:

o0 0 Pafuog eKONA®ONG Kot EVTAOTC TOV PUIVOUEVOL TG EMOETIKOTITOG LELDOVETOL LE TNV AWENCT TNG
nAiog

O ME TNV TAPodo TG NAKiaG 1) ETOETIKY GVUTEPIPOPA AALALEL LOPPES KOl EKONAMVETAL [UE
AAPopovg TPOTOVG

O 0 OVETOPKNG EAEYYOG TOV TOPOPUNGEMY GLYVE VITOKIVEL TNV EMOETIKOTNTA. ZTNV OAPKELD TNG
TPOCYOMKNG Kol GYOAKNG NAKiag, vt 1 tkavdtnta avTop¥bong uropel va evioyvbel Aoyw
ALENUEVG YVOOTIKNG KavOTNTOG 1 TBavOV vo emdevmbel amd yvaootikohg Kot cuvoisOnuoTicons
neplopiopovg (Posner & Rothbart, 2000)

O ZT0 oyoplo mopatnpeitol LEYAAVTEPT ETOETIKOTNTO O’ OTL GTA KOPITGLOL KOl TO POVOUEVO OVTO
avEavetat pe To mépaoua Tov ypdvov ( I'wovéra E.)

0 Aw@uMKEG drapopic TapatnpovvTal Kot 610 Badud évraong g embetikdtnrog Kot 6tov aptipd
TOV EMOETIKOV £MEICOdIMV. XT0 ayopla Tapotnpeitan po otabepr| mopeia o€ avtifeon pe o
Kopitola

H tpéyovca BiAtoypapio vtodniovel 0ti 1 emBeticdOTnTo TOL APYilel amd veapn nAkio cuveyileTon
Ko’ 6An ™ ddpketa g avarntuéng (Campbell, 2002 Shaw et all, 1996). H katavonon tov
avarTLEIKAOV TPOYLAV TNG EMOETIKOTNTOG Elval £vag TPOTOG LEAETNG TNG EMOETIKNG GUUTEPUPOPAC
(Tremblay, 2004). ITepinov 38 ypdvia mpiv, o Lee Robins dievipynoe v tpdt TopakorovOnon tewv
OOV OTIG KAVIKEG TodIKNG KaBoOyNong Kot ovoKaAvye 0Tt Ta Todid pe TpoPAnpate wwopohv vo
yivouv poPAnuatikoi evidikeg (Robins, 1966). Ot peta — avolvtikég perétec emPefaincav vyniode
oLVTEAEGTEG 6TAHEPOTNTOC Y10 EMOETIKY) CLUTEPIPOPL, EVD M KPLTIKT TOL 0ok Onke vrootnpilel OTL
VILAPYOLY £V 1] TOAATAQ LOVOTATL OV TPOM®BOOLV TNV TPOIUN EMOETIKY GLUTEPLPOPA GE apyOTEPA Plon
ocoumeprpopd. I'evikd, N tpdmpn emBeTikn cLUTEPLPOPA amoTEAEL TPOPAEYN APYOTEPQ EMOETIKMOV

ovumepipopav (Olweus, 1979).
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KE®AAAIO 3°: AITIA ITAIAIKHY EIIIOETIKHE XYMIIEPI®OOPAX

[Ipog emippwotv OA®V 66OV avapEPONKAY TPONYOVUEVMGS, 1| ATOYONTEVCT) GUVOEETOL TIG TEPICCOTEPES
QOPEC e TNV EMBETIKOTNTA, OIS OTOV Eva ATOUO £xel potonmBel kot £yl epumodiotel and v enitevén
eVOG 6TOYOV. YTAPYOLV TOGEG TNYEG OTOYONTEVTIKNG KOTAGTAONG LETAED TV OTOIWV Ko 01 KOWVOVIKES
KOl COUOTIKES OVAYKEG TOV TTOd100 TTOV OEV TANPOVVTOL OO TOVG YOVEIS, TOVG dUCKAAOVGS, TIC OUOTILES
OUAOEG Kot OO0V OAANAETEIPE KOIVOVIKA LLE TO TTOUOI.

AlAeg autieg TOV OOTEAOVV TINYEG EMOETIKNG GUUTEPLPOPAS EIVaL OL TPOYEVVITIKOL Kot froAoytkol
TOPAYOVTES, Ol SLAPOPES VA0V, TAL GUVOLGHMUATIKA YOPUKTNPIOTIKA, OAAG KOl Ol KOV@VIKOL Kot
O1KOYEVELNKOT TOPAYOVTES, OTTMOC 1 PTMYLM, 1] OIKOYEVELNKT OLVOLIKT], Ol TPOKTIKES AVTILETOTIONG TOV
oLyKkpoLGE®V, 1 ékBeom oe Plona Tepfaiiovta, aAid kot oe Ploteg oknvég ota MME, kabdg kou n
KOVATOVPO KO TO TOATIOTIKO EMIMEDO GTO 0010 evtdiooeTol KAOE mToudi.

Emiong, ot atieg yio Tv moudikn emBeTKOTNTO £X0VV EVIOTIOTEL KOl 0€ S16.P0Pa, YuYLATPIKA KOt 10TPIKA

oLVOPOLA, OTIMG KOl GE TTALOLE TOV £XOVV LOONGLOKES OVGKOALEG KO VITEPKIVITIKOTNTAL.

3.1 Buoroywkoi Ilapdyovreg

Ot Broroywoi mapdyovteg oyetiCovral pe TNV TPOEAELGT| KOl TO UNXAVICUO TNG TOPEIOG TNG TTOLOIKNG
eMOETIKNG GLUTEPLPOPAGS. AVTOl 01 TAPAYOVTEG TEPIAAUPEVOLY TA VEVPOLOYIKA KO TPOYEVVITIKA aiTioL
KO TN (MUK 0VIGOPPOTiC. TOV OPYAVIGHOD.

Opiopévor pantég pe pobnotokég SuokoAieg £xovv to aicOnua g amotvyiog, TG LOTOIMONS KoL TNG
andppyns. NiwbBovv 0Tt LEOVEKTOVV EVAVTL TV GAA®Y TOOIDV GTY| YVOOTIKN O1001KAGT10 Kol avTO
TPOKOUAEL YOYIKEG CLYKPOVGELS, OOVVAUIN GLYKEVIPOONG KOl TPOGOYNGS, VIEPKIVITIKOTNTA, OITOGTPOPT| Y10
10 oyoAeio kot emBeticoOTTO ( ['KOVELD E.). T vepdpactipia mandid eivot vevpikd, avtidpovy ypryopa.
Kot etvon mBavatepo va moapdyovy kat va dtowvifovv embeticd potifo avtidpaong and ta wodid Youniov
emmédov avtdpaotikotnrag (Wanda Kulesza, 2015).

Eniong, oopopova pe ) Brproypagio, To untptkd TpoyevvnTikod KOTVIGHO GUVOEETOL Le Ploneg
ovumepipopés (Brennan et al, 1999). Ta moudid mov giyav extedel mpoyevvntikd o€ ahkood Bpédnkay va
elval LTEPKIVITIKA, VO £XOVV GLYVES SLUTAPUYES 1O10GVYKPOGING, TOV 1IGOOVVALOVY LE TOPOPUNTIKTY
eMBOETIKOTNTO KO VOl £XOVV OPKETES OLOKOAIES pe T ovumeprpopd tovg (Olson et al, 1992).

O emdpdoeig g Ploag oe £ykveg yovaikes e ETaKOAOVOES VELPO — OPUOVIKEG LETAPBOAES GTOV UNTPIKO
euPpiko d&ova Exovv eniong BempnBei wg artieg yro v ekdnimon apydtepa emBeTIKOV cupmeprpopdv. H
gpeuva axoun £xet Oei&el OTL 1) EMOETIKY] GLUTEPLPOPA £XEL GLVAPELD [LE VTTOYAVKALIKY EvancOncio, 6mov
gyovpue yaunAdtepa emineda TG opuovng, anelevfépwon koptikotponivng (CRH), katd ™ didpkela tng

gykvpoovvrg (Susman, 1999).
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Ta emBetikd poviéla cLUTEPLPOPES KAADTTOUV SLOPOPETIKEG SLOYVAGELS GTO TAdLd GYOAKNG NAKiaG.
e éva ovapepOpevo KAvikd delypa 79 madidv oyoAkng nikiog omd 5-12 etdv, to 59% nAnpovce ta
KPUTHPloL Y10 TNV OVTLPATIKY] EVOYANTIKY| Otatapoyn, To 41,8% minpolce ta kpitipla yio dttapoyn
CLUTEPIPOPAS Kot TO 59,5% mAnpovGE Ta KpLTHpa Yo Evov amd Tovg Tpelg vtotHimovg ™ ADHD (
Attention — Deficit — Hyperactivity — Disorder Awtopoyn EAMeypatikng [pocoyng kot
Yrepxivnrikomroag) (Keenan & Wakschlag, 2000). H emBetikdtnto oto moudid avtng e nAkiog pmopet
EMIONG VO, TOPOVGLUOTEL OC LEPOG GAADV KANEPOUEVDOV VEVPOYVYIATPIKDOV O10TOPAYDV, AAAE KOl GE
Tod1d pe droTopoyég 6To PAacua Tov owticpov (Raine, 1998).

Emumiéov, N moudikn nAkio Bewpeitan pio oo Tig o onUovTkég Tepdd0vg GTNV AmOKTHOT TOV
AVTOEAEYYXOV, OV Kot OAN 1 Sradikacio EEKIvE TPOoyeEVvVNTIKA. XTn GUVEXELD, 1) ALENUEVT] VONUOGTVN
kaBopilel v avtopHOuion. Ta Bpéen oe nhkia evog £Tovg apyilovy va ackobV Tov EAEYYO TV
avTOPACEDY TOVS, dINANON TV KAVOTNTO VO OVOGTEAAOVY VAL EKTEAEGOVV L0 OVTIOPOGT) TTOV
TEPIMOUPAVEL TNV EKTELEGTIKT AEITOVPYIO GTOV TPOUETOTIAI0 PAOLO Ko o€ cuvapeig teptoyés (Mirsky,
1996 Rothbart & Bates, 1998). Mo, wtuyf ¢ awtopObuiong, tng cuvausOnuatikdtnog Kot e poduong
TOV LVOICONUATOV £xel cVVIEDET pe TV avamTuén TpofAnudtov cuurepeopds. I'a mapddetypa ot
Calkins et all (1999), dwarictwoav 6Tt 1 GPVNTIKT GLVOLGHNLOTIKY GUUTEPIPOPE TV LKPDOV TOLIIDV TV
Oetucd oyeTilopevn pe Vv peta&d Toug GHYKPOLOT).

Xopeava pe tov Perry (1997), n kevepikn vevpoBioroyio vrootnpilet 6T n embetikdtnto kabopileton
amo Tic gumelpieg g mToudikng nAkiag. H amovoia BEATIGTOV KIvnTIKOV, cusOnthplov, cuvolsOnpatikoy,
YVOOTIKOV KOl KOWVOVIKOV EUTEIPLOV KOTA TN SLAPKELN THG TodIKNG NAkiag pumopet va odnynoet 6
VIOAVATTLEN TOV PAOIOWIDV, VITOPAOIMODV KOl AMUTIDV TEPLOYDV. AVTO £YEL OG OMOTELEGLLOL LU0 LELWUEVT)
KOVOTNTO VO LETPLALETOL 1) ATOYOTTELGT|, 1] TAPOPUNTIKOTNTA, 1] EMOETIKOTNTA KO 1) Ploun cvumeEPLPopd
(Perry, 1997).

Apxetol veupodafiactés, opuoveg Kot T0 aTOVORO VELPIKO cOGTNUA £XOVV emiong epumAakel otV
avamtuén g embetikomrog (Coie & Dodge, 1998).

Otav e€etalovtol GLYKEKPIUEVEG LOPPES EMBETIKOTNTOC AOY® VA0V, VITAPYOVY GTOLXELN TTOV OElYVOLVV
o1l ta Kopitola givat 1060 emBeTikd 660 kat ta ayopia (Moretti & Odgers, 2002). Ta kopitoia teivovy va
EUTAEKOVTAL GE OYECLOKT EMOETIKOTNTA, EVG TO, 0yOpLo. TEVOLY VO, EUPavilovy epeovr| (COUOTIKN)
EMOETIKY CLUTEPLPOPA, Kot 01 0V0 OUmG Hoppég emBeTikoTnToS £ivart exfpikés. Ta amoteAéopata TV
OYOMK®OV HEAETMV OelyvouV OTL Ta Kopitola epeaviCovy VYNAOTEPX EMITEdD GYEGLOKNG EMOETIKOTNTOC 0T’
ot T ayopra. Ot avoamTuElokég TPoYLEG elvat S1aPOPETIKEG LETOED ayopldV Kot Kopttoldv. [Tapdio mov ta
ayopia eLEovIiCovy HeYOADTEPT COUATIKY EMBETIKOTNTO TNV TPOIUN ToLdIKN NAkia, 1 onoia petdveTal
pe v mapodo Tov ypdvov, ta Kopitoia epgaviCovv to avtifeto potifo, pe younid eninedo emBeTIKOTNTOG
KOT@ TV Tpdun Toudikn niikio, dote va kopuewbovv modd apyodtepa (Moretti & Odgers, 2002).

TéNog, T0 GVOTNA TPOGAPTNONG LETOED OO0V KO (PPOVTIOTN, TOV EIVAL TPOTAPYIKDG 1) UNTEPA KOIL O

TATEPOS, EIVOL OVGLOGTIKA Eva pLOGTIKO choTa BloAoykng Baonc. H mpocdptnon avtn eivar o
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aKpoymviaiog ABog yio v acedieto Tov Ba vidoet To modi. Katd ) dibpketa g dadtkaciog
TPOGKOAANGNG, TO TAdLd Lofaivouy vo avamtHcGGovV TNV KOVOTNTA TG avTopHOeNg TOG0 Yo TNV
AAANAETIOpaGT) TOVG pE TO KOWVmVIKO TTepIdriov, 660 Kot yia TNV cvumepipopd tovg (Weinfeld et all,
1999).

Ot oyéoelc Tpoodptnong Kot cHVOESTG Elvat GNUOVTIKEG Yo TV TPOMON oM TG OPILAVONS TOV
EYKEPALOV Kot 0VTEG EEQPTMOVTOL OO TIG EUTEIPIES. XTO TAAIGIO TNG TPDOUUNG TOOTKNG NAKIOG, Ot
MEPLGGOTEPES OO AVTEG TIG EUMEPiEG GLUPAIVOLY BTNV AAANAETIOPACT] AVALEGH GTN) UNTEPQ KOl TO TOUOI.
Ot eumelpieg mov TapPEYOLV PPOVTION EMLTAYHVOLY TN SPACTNPIOTNTA TV VEVPOV®V KL TIG OVOAOYEC
ovvdéoelc. H éddetymn ppovtidag mov divouv ot umelpieg, OTmMG 6TIG TEPUTTOCELS TOL TAPAUTNPOVVIOL OE
TOPOUEANUEVEG KOTOOTAGELS 00T YOUV GE £Va TPOYPUUUATIGUEVO KuTTaptko Odvato (Siegel, 2001). H
TEPLOYN TOV EYKEPAAOV TOV GLVTOVILEL TNV OpuUn TOL TOd10V e€apTdral Wtaitepa amd Tov epefioUd oL e
™ GEPA TOL EapTaTaL A TIG EUMEPIES. LTIG TEPIMTAOGELS, OOV 1) TPOGKOAANOT VTN Elvan EAAELTNG Kot
npoKoiel avacedrela, pmopel va AaPet ToALES LOPPES, GUUTEPIALUPOVOLEVOL TOV ATTOOLOPYOVOUEVOL —
ATOTPOGAVOTOMGEVOL TOTTOV (HoTifo D). Avtd 10 potifo mpookdAinong Ppédnke va oyetileTon pe v

emBetikotnTo TG TOUdIKNG nhikiag ( Main & Hesse, 1990 ).

3.2 Yvyoroywkoi [apayovres

Youepovo pe perétec tov Cole & Cole (2002), n embetikdtnra £xel apkeTd HeydAn oyéon pue dtapopo
YOPOKTNPLOTIKA TNG TPOSMOTIKOTNTOS TOV TAd100, OTmS [e T0 POPo, TV EAAenyn avtonemoifnong, tnv
emBopio Yo Koplapyio Kot ETKPATNON EVAVTL TOV GAA®V, TNV GLVOIGHLOTIKY AeTAOELN (VEVPOTIGOG)
Kot TV yoywon (avaichnocia). Apketd peydin cOvoeon VITAPYEL AVAUEGO GTOV VEVPOTICUO KOl TNV
embeticomro (Cole & Cole, 2002).

H emBetikn cvpnepipopd tavtileton pe v Tdom yio Kuplapyio EVovTL ToV GAAOV Kot LE T LEWOUEVN
avtonemoidnon. Oco peyolvtepn etvon | aicOnon petoveéiog kot EAAenym avtonemoifnong, TG0
peyoAvTepN emBETIKOTNTA TOPOVGLALETOL AKOMO KOl TOL ATOMO TTOV KOTATECOVTOL KOl GLYKPATOVV TIG
AVTIOPAGELS TOVG G€ O1dpopa epeBicLaTa TOL TOVS EVOYAOVV, KATTOL0 GTUYUN amtd TNV LITEPPOAIKN
ECMTEPIKN GLOGMPEVSON GVVALGONUATOV, EEoTOVV 68 VIEPPOAIKO Babud (Zdyapng, 1992).

Ev ovveyeia, cOppava pe tov Zayopn, o @6pog cuvdéetar dppikta pe tnv embeticotta. H Oewpia
néOnong vrootnpilet 611 N emPoAn TOW®OV GLUPAALEL 6TO Vo pelwBOel 1 eMOETIKOTNTA, EVD GOUPOVO LE
TNV YLYovaAvoT o eofog evoeyopévmg va oonyel oe embeticotnra. [Ipokeitor Aowmdv yua Eva vopucua pe
V0 OYELg, N EMBETIKOTNTO PLELOVETAL OO TO POPO TG TIH®PTNG, OU®G 0 POPOC UTOPEL VO TPOKOAECEL

embeticomTo (Zdyopng, 1992).
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3.3 Ileprparrovrikoi — Kowvovikoi Iapdyovreg

O Ajeagbu (1999) eiye v Gmoyn 011 ot yoveig givarl vrevOvVoL Yo TV ETOETIKN CLUTEPLPOPE TOV
o1V TOVG. ZOUPMOVO LLE QVTHV, TO Todl TOV UETATPENMETOL GE EMOETIKO, Hmopel va ival Tpoidv
YOVEIKNG embeTikdT TG KO EKQOPiopov. Zopeova pe tov Danilewska J (2002 ) otovg Adyovg yio thv
TOOIKY EMOETIKOTITO GUUTEPTAAUPAVOVTAL 1] YOVIKT) TIL®Pic, ONANOT Ol 0T YOPEVLGELS, Ol EVIOAES, M
YPNOT ATEILDV Kol QOVES, KOOMDC KOl 1) COUOTIKN TIH®pia, 1 onoia TeptAapPavel kaKomoino Kot
EuAodappovgc. Xta omitio 6oL 1 évtaon eivar adidkonn Bewpeiton emlpia yio T cvvousOnuotiky (mn
ToV odoV. [apatnpeiton emiong kot 6e OPIGUEVA TOLA TTOV TPOEPYOVTOL OO OIKOYEVELES OTOV OEV
VILApPYEL aydmn Kol GERAGUOC OVAUEGH GTOVS YOVEIC. AVTOC 0 TOTOG TOd100 UTOPETL vaL Yiver Lovoytkog Ko
va vioBel afondntoc, Kabdg 1 avéykn Tov Yo aydmn Kot 0cOAAELN VTOVOUELOVTAL. AVTEG Ot
AVEKTANPOTEG avdykeg umopet va gtvat 1 Iyn g KaKNG CLUTEPLPOPES TOL TOOLOV, OV TO OO
TapoTNPNoEL OTL KePILel TV Tpocoyn LOVo dtav €xel EMOETIKT] GUUTEPLPOPE ATEVAVTL GTOV E0VTO TOV),
otovg dAlovg M ot avtikeipeva. Eriong ot Haggai & Mallum (2000) fjtav ¢ dmoyng 0Tt ot Kakég
OLKOYEVELNKEG GYEGELS KAVOLV TO TTodi VoL avamTdooeL Kakn cvumeprpopd. Eropévac, eivatl capég ott,
OTaY VILAPYEL PTOYN KO KOKT) OIKOYEVELOKT LEPLVOL KO TTOPAUEANGT), TOTE TO Tadi pmopel va odnynOel
otV emBeTIKOTNTO.

Ta wod1d propoHv vo Pidcovy 1060 TIg AUesES, 0G0 Kot TG ERUESES emMTOGELS TG Blog. [Tapapévouy
ol eVaAmTOL 6TOYOL BiatmV YeyovoT®V, £101KG 6T0 TAaicto ¢ Plog otnv owoyévela (Straus, 1974).

Ta pikpd Tond1d mov ekTiBoVTal G COUATIKT KOKOTOINGT GUUUETEXOVY GE KOTAGTPEMTIKES
CLUTEPIPOPEG TEPICGOTEPES POPES OO TOVG LT KAKOTOULEVOLS GLUVOLIANKOVG TOVG. Ta madid wov Eyovv
VIOGTEL COUOTIKN KAKOTOINo™ £l amoderyfel OTL GUUUETEYOVV GE ETEPOKATEVOVVOLEVES KOATATTPOPUKES
GUUTEPUPOPES, EVOD TO GEEOVAAIKA KOKOTOINUEVH TodLd £xovv Ppebel vo GLUETEYOVY GE TTLO
aVTOKATELOVVOLEVES KATAGTPOPIKES cupTepLpopss (Taussig & Litrownik, 1977).

2T1g TEPIMTMGELS OOV Ta. TOL Tod1d CovV pe Yoveilc mov gival eNGUEVOL O VOPKOTIKA Kol AAKOOA 1|
yivouv pdptopec tov Biaov Bavatov TV Yovidy Toug, Tapovcstdlovy £va Lelyo cLVOGOMUATIKGOV Kot
GUUTEPIPOPIKDV dLUTOPOYDV Kot KvduveDovy va, avarntuéovy embetikn cvumepipopd (Payton & Kracker
— Tuskan, 1988).

Oocov apopd 10 01KoyevelOKO TePBAALOV Ta povayomaidia ival o cuyva 0paoTeg TNV doknon
oOUATIKNG Plag Kot ek@oPiopod (0xL ToL NAEKTPOVIKOD ), ONAGVOLVY O€ OTL Eivar cuyvotepa Bopata
Aektikov ek@ofiopov (IMavvakovpa, 2011). Ta povoyomaida £4ovv EKTAIOEVTEL VO, OVTATOKPIVOVTOL
dpeca ot GAAOL 6TIG EmBLLiEG TOVG N} VA Taipvovy 0,TtL BELOLV, va asBdvovTot avdTepot omd Tovg AALOLG,
otoyeia mov yapoaktnpilovy Tovg BvTEC T™C embeTiKdTTAG Kt TOV eKkpoPiopod (Olweus, 2009). Zvyvd o
dpbong etvan OO0 ekPoPiopod 6To 6miTL, OOV 01 YOVEIG TOV €lval avTaPYIKOl KO YP1CLULOTOI0VV

copotikn Plo kot pefddovg expofiopon. ABEcKoVY GTA TOdLE TOVG VO, AVTATOdid0VV LE TOV 1010 TPOTO
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OTIC TPOKANOELS KOl GTIG PLUGLOAOYIKES GLYKPOVGELS TOV EYOVV LIE TOVS GLVOLIATKOVG Tovg (Olweus,
1993). Oka awtd evicyvovtal, 6tav TpocTifovtol Kot o1 TapdyovTes, OTmg ot cLLLYIKEG CLYKPOVGELS KoL 1
LLOVOYOVEIKOTNTAL.

Axoun, n S10QPOPETIKOTNTO ATOTEAEL GE APKETEG TEPUTTMOGCELG TNV oUTiOl Y10, TNV EMOETIKOTNTA TOL
ekdniodvovy to Ttoudid. H dapoepikdmra avth oyetiCeton pe to OA0, TNV €0VIKOTNTA N LE TIG EOTKES
avaykeg Kamowwv pontav. Ta aydpio ekdNA®VOUV ETOETIKY GUUTEPLPOPH ATEVAVTL GE AAAL QLyOPLOL Y10l
va emPefordoovy TV apPEVOTOTNTA TOVG, 1010iTEPU OV EMKPIVOLV £val AAAO aryOpt Yo T OnAvpenn
ovumepipopd tov (Rigby, 2008). O puAeTIkdC £KQOPIOHOG TNYALEL OO TN SLOPOPETIKOTNTA 0T YADOOU,
TO YPOUA, TNV ELPAVIOT), TOV TPOTO (NG, H embetikn cupmepupopd mpog ta ATOHO LE EIOTKES OVAYKES
neptlopPavel avaitio evoyinon, taneivoon Kot eEavaykacpid cuxvotepa on’ OTL GE TUTIKA
avoantuocopevoug padntég (Rigby, 2008).

EmumAéov, n emBeticdOmTo cOUQOVO pe PLeAETES pmopel va ogeidetal oty €kBeom TV TaddV € Ploteg
oKknvég mov mpoPdAlovion ota péoa evnuépwonc. Ta madid mov dev eivan o Béon va enelepyactovv
KPLTIKE TO TEPLEXOUEVO TOV ERPaVILETAL OTO LEGA EVNULEPMOTG, UTOPEL VAL Yivouy 1d1aiTePO EDAAMTO GTN
YEPOAYDYNOT A0 AKATAAANAOVG avOp®OTOVG — TPOTLTOL KO EMPPETELG GTN UM O™ TOV ETOETIKOV
povtédwv cvopmeprpopds. H Bia ota pésa evnuépmong ennpedlet Tig emOETIKEG TAGELS TOV VEAPDOV
mAeBeaTV, edwcd av 1 Pla epeavifetor mg kaTt Tov e€acparilel nv emtvyio 1 dev odnyel oe Tippia,
oVte o€ onotadnmote GAAN enintwon. O B. Krahe (2005) xatoinyetl oto cvpmépacpa 6t n ékbeon ot Pia
oT0 LEGO EVNUEPMOONG UTTOPEL VO 00N YN OEL GE LaKpompdbeopeg embeTicég Taoels. O avtikTumog Tov
emBeTc0D TTEPLEYOUEVOL OTa PEG evuépmaong umopel va eEacBevioet, edv Ta Tandld PAETOVY THAEOpOOT
pe évav EUmOTO EVAAKO OV Uropel va Toug Kafoonynoel.

EmumAéov, 0 kovomvikog amokAEIGIOG TOV TPOKVTTEL LEGH OO TN SOPOPETIKOTNTA AOY® QUANG —
LELOVOTIK®V OHAd®V, KOWVMOVIKOD GTPMUATOS Kol OpNnoKEUDVY, ELVOEL TNV EKONAW®GON TNG EMOETIKOTNTOG.
Yndpyovv apketég EPEVLVEG TOV EVIGYVOVY OWTNV TNV €KO0YT Kol AALeG Tov TNV avarpovv (ITetpdmoviog —
[TaractoMavomodiov, 2001).

AM o mBovn ontio g embetikdOTNTAG Elva ) €mppon piag opddos cvvouniikmv. H embetucotra
OV TPOKAAEITOL OO TNV EMPPOT| HaG ORATIUNG opddag £xel T pila g ot Pio Ko tov ekQoPiopo.
YVVENMG ALTO PTOPEL VOL GUVETAYETOL TNV AOVVOUIN TOV OO0V VAL OLOYEPLGTEL TOL TPATLTTAL
CLUTEPLPOPAOV TTOL EMPAALOVY Ot Pilol Tov. Mepikd emiong madid emdidoviot o emOETIKES Ko
OVTIKOWVOVIKES OpACTNPLOTNTES, OTMC VO YTLUTTAVE TLO VEAPA G€ NAIKIO Tod1d KO VoL KAVOLV TOVS AAAOLG
va aucBdvovtor dusdpesta Kot Apoia LoOvVo kot LOVo Yo vo Toug Bempel 1 opdda twv eilmv Tovg
OTULOVTIKOVG KOt TPORAAAOVY AT TN GUUTEPLPOPE G SEIYLA AVMOTEPOTNTOG. TNV TPAYLATIKOTNTA OU®G
N cLUTEPLPOPE oV TN EYEL TIS Pilec TG 0TO GOUTAEY O KATOTEPOTNTOS TOV UTOpEl va £xel avomTuyel g
AmOTEAEC O, TNG VITEPPOAIKNG TPOCTAGIAG 1) TAPAUEANGNG TOV TTAd100 Otd TOLS YOVEIS 1 TNG EAAEYMG

ac@dietog ko ayamng (problems of aggressive behaviour among primary school children).
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O Erikson to 1973 vrootnpilet 6Tt 01 6AGKAAOL TTOV EIVOL AVETOPKDS EKTALOEVIEVOL GTNV YUYOAOYIOL Kot
TNV YOYIKN LYELR TOV LaBNTOV TPOoKaAoDV 40eAd ToVS TOAAG Kot coPapd Aabn Kot yp1clponotoby
TPOKTIKEG TTOL efvan e€apeTikd emlfeg yio TNV YuyoAoyia Tov podntov. Q¢ anotélecuo g EALEYNG
YVOOTNG TNG YUYOA0YI0G, TOAAOL OAGKOAOL YPNGULOTOLOVY OGTNPES KO ALTAPYIKES LeBOOOVE O1000KAATOG
KoL £(0VV OPVNTIKG OTOTEAEGUATO, LELWVOLV TNV EXVONTIKOTNTO KO TNV TPMTOROVAIN TOV TOSLDV.
Agdopévou 0Tt 01 6AGKAAOL, 01 GUVOUNALKOL, TO, LEYOADTEPQ TTOLdLE Kol Ol YOVEIS OMOTEAOVY TPATLTO Y10, TO
oo, o1 LaONTES ppovvTaL TVPAL TIC EVEPYELES T®V daoKAA®Y TOVG. 'Etot, évag emBetikdg Kot avtapytkdg
dACoKAAOC, OTTOV O LOVOG TPOTOG VoL EAEYEEL TNV TAEN TOL givar LEC® TNG TILOPTING, COUATIKNG 1) AEKTIKNC,
Oa Topdyet HOVO EMBETIKOTNTO GTNV TPOSOTIKOTNTA TOV podntdv Tov. O Babudg Tpmpiog Tov
EKTOOEVTIKAV TPOC TOVG LN TES TOVG GuoyeTiletar OeTikd pe v emBeTikn cupmepipopd tovg (Sule,
1994). O Bvpog Tov dacKAAoL TOL EKPPALETAL TPOPOPIKA 1) COUOTIKA TPOG T TAdIAL TEIVEL VOL TOVG
odnyei og embeTikég cvumeprpopés (problems of aggressive behaviour among primary school children).

"Evag onpoavtikdc mapdyovtag mov TpokaAel emBeTikdtnTo 6TO TOdLd ELVOL Kot TO VPUTEPO GYOAKS
nepifarrov (Cole & Cole, 2002). Zvykekpyévol TopayovTeS TOV GVVIEOVTOL LE TO GYOAEID G OeGOG,
gtvat 0 aplpog TV pobntdv oy 4N, N 0PYUVAOTIKY dOU TOV GYOAEIOV, O AVETOPKNG EAEYYOC TOV
pontov, n EAEYN GaP®OV Kavovev oxoAkng Long, Kot yuyoloyuol mopdyovies, Ommg 1 advuvapio
OVTILETMMICNG KATAGTAGEWDV GyYOLG KOl GLYKPOVGEMV Kol 01 KKAKES) GYEGELS SUCKAA®V — pobntov
ueta&o tovg (aggressive in opinion of primary school students).

Axoun, n pToxew cOHEOVa pe peAéteg umopet va BewpnOei Tapdyovtag embetikdTnToc. Av Kot dgv 1oY0EL
o€ peydAn gupéireta, n YoUNAN KOWV®VIKO-0IKOVOUIKY KATAGTAOT) TOV Totdlov dnpovpyel Suopeveig
ocvvOnkeg (problems of aggressive behaviour among primary school children). Ot kowvwvioAoyikég peréteg
tov Lai & Omololu (2005) dwomictwoay 0Tt peta&d optopuévmy Tapafatik®V TodldV 6TO LIKAYO VITAPYEL
OTEVN GYE0T AVALESH GTN PTOYEW Kot TNV EMOETIKT CLUTEPIPOPE. Y TooTNP oV OTL 1| PTMOYELN TPOKOAETL
Bopd. ‘Etot, katéAn&ov 6t éva mondi Tov dev Koot KaAd T vOYTA Kol 0V TPEPETOL COGTA MG
OTOTEAEG LA, TG PTAYELNS TOV, OEV UTOPEL VO OTOOMDOEL IKAVOTOMTIKA GTIS GYOAMKES TOV EMOOCELS KOl
vroAeimetan kot cvpmepipoplotikd. O Okonkwo (2005) giye v dmoyn 6Tt éva modi mov otepeital AOym
PTOYEWGS, TO. Pactkd €101 Yo TNV OAOKANPOUEVT GOITNGY| TOV 6TO GYOoAEl0, pumopel va emdei&el (Ao
AmEVAVTL GE OGOVG TA £XOVV 1) £XOVV TEPIGGOTEPA AT’ AVTA, VO TOVG EKPOPiceL, va cLAAEEEL e Pla
OVTIKEIIEVO 1] KO KOl VO, KOTOPVYEL GTNV KAOTY QLTOV. TNV Zoundio T0 VYNAO KOW®OVIKO-O1KOVOUKO
EMimed0 TV YovémV TovTileton pe embetikég cvpmepipopsés. [apatnpeitar Aowdv, 6t1 0 pOLOS TNG
KOIKMVIKO — OIKOVOLUKNG TAENG TV YOVEWDV GTO PAIVOUEVO TNG EMOETIKOTNTOG Elval avVTIQATIKOG
(mpoktikd I[TAE Kevt. Moaxkedoviag, 2016).

O1 31popec GLYKPOVOELS LLE TOVG YOVEIG Kot 01 VTEPPOAKES PLA0S0EIEG TOVG Y1 T TOUOLE TOVG, KOOMG
KOl O OVTOPYLKOS TPOTOG TOV UEYAADVOLV TO ALY TOVS OTOTEAOVV TOAVES aitieg ekdNAWONG ETOETIKNG

CLUTEPIPOPES OO TOL TS,
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Daiverar Aourdv 0Tt OAeC 01 mapamdve TOAVES attieg TNG EMOETIKNG GUUTEPLPOPAG OO TO TOdLL Elvar
noAvapBpeg Kot dtapépovy oto Padud. H embBeticdtnta BEPara dev elvar amd T ¢HON TS KATOCTPETTIKNY,
oA o vy g ekdonAmon cvvarsOnudtov. Kédbe mpoondOeia tov moidiod va amerevfepmoetl Tov eaTd
TOVL Kol Vo evovTIwOel otnv eEEPTNomM Kot TNV KOTATIEST TOV YOVIAOV TOV, Elval LYEC Kol EmBLUNTO.
Oumg ouyypodvog TETolec GUUTEPLPOPES £XOVV KaLl £VOL AALO TPOGMTO, EVIEANDG SLOPOPETIKO, avETIHOUNTO
KoL AKP®G EVOYANTIKO. Oe®peital AOuoV EMTAKTIKY OVAYKN O TEPLOPICUOG 1) 1] CWOTY KATELOLVGN TNG

EMBETIKNG CLUTEPIPOPES, MOTE VO, EMTEVYDEL 1] OHOAT KOWmVIKoToinoT tov aTtopov (Atkin, 1979).

KE®AAAIO 4°: X XOAIKH ENNIOETIKOTHTA

4.1 Mop@ég Ko YOpOKTNPLOTIKG GYOMKIG EMOETIKOTNTOG

270 y®PO TOV GYOAEIOV 0 OPIGUAC TNG EMOETIKOTNTOS OMOKTA VEEC SLOGTAGELS KOl OLPOPEL TIG
SOTPOCOTIKEG GYECELS TV EUTAEKOUEV®OV GTNV GYOAIKT KOWVOTNTO !

o Heta&y TV d0cKAAWDY

o peta&y tov pontov

O amd TOLG SOCKAAOVG TPOG TOVS OO TES

o amd Tovg LadNTEG TPOog TOVG dackdrovg (Aptivoroviov, 2001).
Ynrdpyovv drdpopes poppég embetikdrag. EEetdlovtog v emBeTikn 60K cupmepLpopd.
drakpivovpe Tig €ENG LOPPES :
A) Xvvteleotikn emBetikdtnta (instrumental aggression). O 6tdy0¢ ToL TAd10D Elval Vo OTOKTHOEL EVaL
avTikeipevo mov emBupel 1 va KuplopyoEL GTO YDPO Kol va KEPOIoEL TpovopLa pe « afépito» tpdmo. Etot
umopel va ompmdEEL KAmo1o GALO Toudl Yo vaL UITEL TPAOTO 6T GEWPE 1 VoL apTdEet To TPAYUATO TOV GAAOV
(6mg poAvPL, urdia k.a). H emBetikn cuumepipopd Tov mond1o0 GTOYEVEL GTO VAL KEPOIGEL KATL KO GTNV
TPOGTAOELL TOV QLTI TIC TEPIGCOTEPES POPES VILAPYOLY KOl TAPATAEVPES OAMMAELES, OTMG VO, TPAVLATICTEL
YUYOAOYIKA 1] copatikd kdmolo mandi. H mpodBeon tov modiov ivon va amoktioel avtd mov BEAEL yopig
amopaitnto va PAayEL Kamowov, oAAd n PAAPN TIg TepIocdTEPES POPES dev Umopel va amopevyDel.
B) Avtokataostpo@iky] cuumepipopd. H autokaTasTpoQiky GUUTEPIPOPH AVOPEPETOL GTIC GUUTEPIPOPES
eKelivec TV TadU®V, OTOL GLVELINTA 1| ACLVEIOINTA GTPEPOVTAL EVAVTIOV TOV €0VTOV TOLG. Ot pileg avTng
™G ocvumeprpopds Ppiokoviar cuvnbwg eite oto POPo, TNV apEPoria, 6TV ¥POVIO KATOTIEST TWV
EMOETIKOV TOV TACEMV, 6TO GLVALGONATIKO 0d01EE000 gite amoTehoVV evdeiEelg cofapng TaBoAOYIKNG
nepintwonc. TEToleg aVTOKATAGTPOPIKEG CLUTEPIPOPES eivar TO TPAPN YL 1) TO Eepilmpa TV HaAl®Y, TO
YTOTN U TOV TOOLOV 1) TG KEQAUANG OE TOTY0, G€ TOPTA 1| TATMLLAL.
I') H mopopuntikn embetikdtto. H mapopuntikn embetikdtnta £yl Oupiky| popen Kot cOVToun ypovikn

JupKeLa, YWPIG CLYKEKPLUEVO GTOYO KOl GKOTUOTNTO VAL TPOKAAEGEL PAGPN.
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A) Tapoavoikn emBeTikdTNTO. TNV TAPOVOIKTY ETOETIKT GLUUTEPIPOPA 0 BHTNG dtakaTEYETOL AUTTO
TOPOVOTKEG TAGELG Ko EPLUOVES Kat Oempel 6Tt Ghot ot GAAot elvan gyBpikol amévavti Tov. Etoin
nmpoondbeia vo TpoPdidet kot va emPBAAAEL TOV €0VTO TOV €lval KOO peyOADTEPT.
E) Ex0pwn embeticdtnra (hostile aggression). Iapovotaletor og anmpokAntn didbeon kot tpdeon va
npokAnOel {nud oto Boua (epmpdOetn Prantikn Spdon).
Tig Tedevtaieg dekaetieg 1 €vvola Tng oxoMkNG £x0pikng embeTikdTTag £XEl amodobel mg Bupatomoinon
(victimization) 1 ekpoBiondc (bullying). O Dan Olweus givotl Tpmtomdpog 6Ty £pELVa. TOV
ovykekpuévov Béparoc (Dake, Price & Telljohan, 2003). O Olweus opilet tov ekpofioud i
Bupartomoinon wg (o Katdotaon 6mov 1o modi — pobntig extifetan og emovalopPovopeveg Kot yio £val
LEYAAO YPOVIKO OAGTNLA apVNTIKEG TPAEEIS omd Eva AAAO TTondi 1 oL OpAdO TodLDV e GKOTO TV
TPOKANGT cmUOTIKOD 1 Wyuytkob ovov (Olweus, 1994). Topeova ndAt pe tovg Wang, Tanotti & Nansel,
(2009), n oxohkn exBpikn emBeTikdTTA / EKPOPIGHOS Bempeitar 1 GUVEXOLEVT KO TAPATETAUEVT
eMBETIKOTNTA AVApESH 6TOVG LadNTEG EVOG GYoleiov Kot yapaktnpiletorl amd avicopomia dSOvang
avapeoa oto 00T / 60TeC Ko OO pE GOPNG VITEPOYN KOl SVVAUN TOV TPAOTOV EVOVTL TOV de0TEPOVL. O
OYOAMKOG EKPOPIOUOG GTOYEVEL GE ATOLN TTOV AdVVATOVV VO VTEPACTIGTOVV KOl VO, TPOGTATEOGOVV TOV
E0VTO TOVG, EVA 01 OPACTES KAVOLV KATAYPNGN TNG OVUVAUNG TOVG Kot EMBLHOVV va KuPLopyoLV Kot Vo
TANYOVOLV TOVG GALOVG, Yiati £Totl vidBouy kavomoinon (Rigby, 2008). Kdtw and v opmpéda g
oxoMKNG €xOpikng embeTikdTNTOG EVTOTILOVTOL KON
o 0 6e&ovolkog ekpoPiopdc. IIpdkettan yio Eva oVOUEVO OPKETH GTTAVIO GE Toud1d — pobnTég
onpotikov. Iapdra avtd anotedel Eva £idog embeTikdTTag Kot Ploung Tpdéng mov avagépetol ot
oe€ovaikotnta Tov BHHOTOC. AVT 1 LOPPT| EKPOPLooD TepthapPdvel Telpdypato, ceE0VAAKA
VTTOVOOVLEVO MG KO OOTELPA GEEOVAAKNG TAPEVOYANONG KO KOTE TO TAEIGTOV OTOOEKTES OVTNG
g €x0pikng embetikdtnTOg €ivon ta Kopitola (Xmvpdmoviog, 2014).
o  Duletikdg — paTOIOTIKOG EKQOPIGUAC. TNV TEPImT®OT 0T 1 eMBeTIKN Ko Bioun cvumepipopd
&xet T1g pileg ™G oV SLoPOPETIKOTNTA £EALTIOG TNG OLPOPETIKNG PVAETIKNG OpLddag TOL BVUATOG
a6 tov 0Ot N TV ey eia Tov pabntodv tov oyoAsiov (Rigby, 2002).
o Awdiktvakdg ekpofiopdc (cyberbullying). Avaeépetot og pia apketd TpOGEATNLOPPT] OYOMKNG
Biog kot emBetikdtnTog, OTOV AMADVEL TA TAOKAULO TNG O0PKDG HE aveEEAYKTT Topeia. Xe avTh
TNV KaTnyopio EVIAGGovTaL OAEG O1 LOPPES EKPOPBLGHOD TOV eKdNA®VOVTOL HECH Omd TIG GEAIDES
KOWmVIKNG owktvmong. [TAéov ta moudid and pukpn nikio ( E'& T onpotikov) aroktovv
npocPacnota dwadiktvakd péoa. Ta nepiotatikd tov cyberbullying exteivovton and to anetintikd
KoL VBPIOTIKG S1LOTKTLOKE UMVOLOTO LEYPL TV KOWVOTOINGT GOTOYPAPIOV Y®PIC TNV £YKPLOT) TOV
poontn — Bvpartog Kot v €kbeon Tov B0paTOg o€ emikivovveg dokiacies, OTwS Tov
OQLTOTPAVLATICHOV OV B€TEL oe Kivdvuvo Vv vyeia Tov (Apymyeio EAAnviknc Actuvopiag, 2017).
>T) BavdoMopol — Kataostpo@Es. AALOL LopP1] oOoAKY|G emBeTikOTNTAG £lval ot favdaiiopol kot

01 KATOAGTPOPES TTEPLOVGLOKOD VALKOD TOV GYOAEIOV, OIS 01 KOTAGTPOPEG EMITA®V, TOIY®V Kot
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SPOPOV aVTIKELEVOY TOL GyoAeiov. Eniong 1 avaypaen cuvOnudtwv 6toug Toi)oug Kot 1o
okiowo BMov mov mapatnpeiton o€ Toudd TV peyorvtepov taéewv (E & ZT ). Ot Bdteg
TPOPAAAOVY MG aITiO TIG KAKES GYECELS LLE TOVS OUGKAAOVS TOVG KO TV VIEPPOAIKT AVGTNPOTNTA
TOVG Kol LETOBETOVV TIG €VOVVEG GTOLG GAAOVC.

Z) Avtidpaotikn Plo. Akdun oto TAaicLo TOV GYOAKOD TEPIPAAAOVTOG EYOVLE TNV AVTIOPAGTIKY|
Bia. TToAAEG opEC o1 pabNTEG e€0UTiOG TV TPOVUATIKMY KOTAGTAGEMY TOV £XOVV VITOCTEL
AVTIOPOVY TTPOKANTIKA pE emBEaelg kot Pradtntes. Oco peyaldvouy ovTd To Todid TpofdAiovy
aKOUN LEYEAVTEPT] AVTIOPAIOT) KO ETIOEIEN SVVAUNG Y10 VO, KATOXVPDOGOLV TO oicOnua g
AGPAUAELG.

H) H oyolikn embetikdtnra og pé€co mpocéikvong e tpocoyne. [ToArol padntés ya va
TPAPNEOLY TV TPOGOYN TOV AAA®Y KO VO, T S10TPGOVV, KOTAPEDYOVV GTOV LOVAIIKO TPOTO
nov yvopilovv, v embetikotro. [Ipoxettat yio meptBmplomompévo Kot avasOaAT] ATOLLO.
Oleg avtég o1 Hopeég TG oYOMKNG emBeTIKOTNTOG EKPpalovTOon

o Apeca N éupeoca. H queon embetikdtnta ancvfivetarl kotd mpdto AOY0 610 TPOGMTO 1)
VTIKEILEVO, EVD M EPUECT] OTPEPETOAL EVOVTIOV EVOS AALOL ATOLOV 1] AVTIKELEVOD ATt
aVTO TOV APYIKA NTOV O GTOYOG TOV AELTOVPYEL OC VTTOKATAGTATO.

o Qg ékdnin N AavBdvovoa. [Ipdxettar yio v @avepn ekONAmon TG emBeTIKOTNTOG TOV
Butav Tpog ta Bopata ywpic va kpHPovral Kot va Kpatovy Tpocynuato. An’ tnv dAAn otV
AavBdvovca pLopen LITAPYEL N KAAVUUEVT EMOETIKT] GLUTEPLPOPA TiIo® 0 £va abmOo
Tpopil Tov BV

o Emiong n oyoiikn emBetikdTTo EKONADVETAL LLE PLGIKT — COUOTIKY Pla, 1 ool
wepthapPavet dtdpopes Ploateg mpdéelg amd melpdypaTa, YEPOVOUIES, CKOVVTIYLLOTO KOt
onpoipota péypt doknon okAnpng Prompayiog, TpowHATIGHOVS Kot ELAOSAPUO.

o Me Aektikn Bila. H ool emBetikn cvunepipopd ek@pdleton Stapéoon Tov Adyov pe
VPPIOTIKEG EKPPACELS Kot oy pESG AEEELS, TPOGPANTIKOVS YOUPAKTNPICLOVS KOl PPOUCTIKEG
emBéoeis. Ta madid ypnoporotodv cuvnbme avTdV ToV TPOTO avTidopacng BEAovVTAG va
ppunBovv tovg peydiovg and tov mepiyvpod Tovg, o1 omoiotl fpoporoyovv elevbepa o
avAAOYEC TEPIMTOGELG.

o Téhog, ot tpoavapepBeioeg LOPPEG TNG GYOAKNG EMBETIKOTNTOG TPOPAALOVTOL Kot PLECH
amd TNV KOW®OVIKN Kol 6XEGL0KT Plo. Agv ovapepOUACTE GTN GOUOTIKT Kot AeKTIKT PBila,
OAAG GTOV KOWVOVIKO OTOKAEIGUO TV BUHATOV TPOKELUEVOD VO, LTTOGTOVY SLGPOPIa Kol
yoyoroykn mtigon. Ot pabntég — Bdpata amopovdvovtal Kot Teptfplonotobvtal and Tov
KOW®VIKO — GYOAIKO TEPTyvpo cuVNOMG LE TN S106TOPE SVGPTLUGTIKDOV GYOMOAGLDYV.
Eniong xatamatdtol ) epmiotocivny Tov Buudtov and toug 60Teg Kot ONoG1oTo100vVToL TO.
HLGTIKE TOVG. AKOUN o1 B0TEG EMOTPATEVOVY KL AAALOVLG KO TPOGTOHOOVV VO, TOLG TAPOLV UE

10 LEPOG TOVG, MGTE Vo avTmafoHv Kt avtol To Bdpa. Avtd ta madd — Bopata advvaTovy
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Vo GUVAYOLV PIMKEG GYEGELG Kot Vo, evtayBolv og Tapéeg Kot BLdvVouy ToV KOVOVIKO

OTOKAEIGUO GTO GYOAEi0.

KE®AAAIO 5°: TPOXQIIKOTHTA EMITAEKOMENQN

H oyoium moudkn embetikodtnTo eivon Eva @avopevo mov todovilel €0 kat ypdvio GAOVS TOVG
EUTAEKOUEVOVG GTT GYOAIKT KOWVOTNTA, OAAL KOl TOVG YOVELS. ApKeTOl BempnTiKoil Kot epevvnTég
Voo TNPILoVV OTL TPETEL VO ATOGUPTVICTOVV TO GTOLYEID TPOCOMIKOTNTAG TOV EUTAEKOUEVOV OTO,
TEPIOTOUTIKA GYOMKNG EMOETIKOTNTAG, Y10 TNV KATOAANAOTEPT] KO TLO OTOTELECUOATIKY] OVTILETOTIOT| KoL
e€AAELYN AVTAOV TOV GLUTEPLPOPDV.

Y10 TAO{o10 L TOV TOV YEYOVOT®V, OTOV YapoakTnpiloviol g embeTikd, dtaKpivovpe Toug eENG pOAOLG :

Tov 001N, TOV BHLETOC, TOL TAPATNPNTY.

5.1 Ovteg

Yopeova pe toug Beauty & Alexeyev (2008), o1 60teg avikovy og dV0 Katnyopiec. e avTovE TOL
TPOEPYOVTOL OO SVGAEITOVPYIKES OIKOYEVELES, OOV TO TTALOLE AV TA EYOVV EIGTPAEEL TPOTIGTMOS TNV
amdppyn kot ™ Pio, copatikny Kot Yoyxohoyikr. Ot 01koyeVEINKES TOVG GYEGELS yopaKTnpilovTon amd
averapkewn kot petovesio (Fewpyiov, 207). Yotepov 6e TpupepdtnTa Kot aykaiio. AvTtd o modid
Bewpovvtar Bopata / dpdotec. Ed® vapyet pia 611t vtocTact, | omoia Susyepaivel akOUN TEPIGGOTEPO
TNV KATACTOGT oG Kot OAOL 01 VTOAOITOL, CLUHAONTES KOl OAGKOAOL, 0T’ TN L TOVG AVTILETOTILOVY MG
dpboteg, o’ TNV GAAN ¢ BOpATO Kot £TGL OEV DIAPYEL POl CUYKEKPLUEVT] GTPATNYIKT GTNV CMOGTN
avtipetonion toug (Mroywatldyiov Ko cuvepydres, 2012). Eniong o1 pantéc avtoi mov €xovv 10 dSuthd
POLO, GLVOETOLV YOPAKTNPIOTIKE GTNV TPOSOTIKOTNTA TOVS TOGO amd TOV TOUEN TG VEOPWOONG OGO Kot
and Tov Topéa ¢ Yyoywong (Mynard & Joseph, 1997).

Eniong, mpokettan yio pantég mov givon apketd embetucoi, (nAdehoveg, poyxdnpoi, d1a0étovy Evrovn
COUOTIKY] OATAACT] KO OVTH TOVG TNV EMOETIKOTNTO TNV EKONADVOLV O)L LOVO OTTEVOVTL GTOVG
ocvupadnTég Tovg, aAAG Kat oTovg dackdrovg Tovg (Olweus, 1996).

X1t devtepn katnyopio twv Beauty & Alexeyev (2008), o1 B0teg G YEVIKES YPOUUEG VTTEPTEPOVV GE
ONUoPIAia 6T0 oYoAelo KO €101KE amévovTt oto Kopitola. ['a va d1atnproovv Kot va eVieyOGovV oVt
Tovg ™ B€om, pépovtal doynua kot eKPoPilovv Tovg CLUUAONTEC TOVS KUPIME LEGM TEPAYUAT®V Ko
Aektikng Plog. [IpoomaBohv pe GAoVG TOLG ABEUITOVG KOl AVTIKOWV®VIKODS TPOTOVG VO, S1ATPNGOLY TNV
VIEPOYN TOVS MG TPOS TN P TOVG KoL VO, LKAVOTOWGOVV TOV EYMIGUO TOVG Kol TOV VOPKIGIGUO TOVG.
Avti 1 vtepoyN OV £XOVV EvavTL TV AAA®V ivor Kot 1) OOV TOVE TOL TOVS JIVEL TNV YELOT

KavOToinom Kot vyapioTnon HEGM NG EMBETIKNG CLUTEPIPOPES TOVG.
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Yy npon nepintoon tov Beauty & Alexeyev (2008), ot dpdoteg Exovv mEPIOGOTEPL COUATIKA
npocdvTa and o BOHATA TOVG, £ival Lo SLVATOL KOt TPOKAAOVVY LE TNV ELPAVIOT) TOVS POP0. AVTNH TOVG T
dvvoun EKUETOAAEDOVTOL Y10 VL VIEPTEPOVV EVOVTL TOV AAA®V. X Epevvd tov o Olweus (1974),
YOPOKTAPLIGE TOVS OPAGTEG MG KTLPPAVOVCH KOl «TTOMKAPAIESH, OOV GLVEXDG EUTAEKOVTOL GE
nopafatikkd yeyovota. EmAéyovv eniong yio ¢iAovg toug dropa wov Exouv v 1010 ovVTIKOWVMOVIKI
CLUTEPLPOPA. LLE TN OIKN TOVG.

O1 Sutton kot ot cvvepydreg tovg (1999 b) onueidvovy 611 o1 BVTEG givar apketd EEvmva Toudd pe
10104TEPES KOWWMVIKES 0EE1OTNTEC, MOTE APKETA EMTEOEVUEVA XEPAYWYOLV Kol KaTomiECovy ta Bupotd
TOVG.

Emiong ot Slee & Rigby (1992) mopatipnoov 01t o1 00TEG £XOVV APKETA YOPAKTNPLOTIKG YUYOTIGHOD,
elvar evepébiototl Ko gvé€amtol, eumabels, Le LTEPKIVITIKOTNTA Kot GuvolsOnpatikn actddeio. Elval
eyonadeic, dev mapadéyoviat Ta AN TOVG, AOLVOTOVV VO VIOBETIGOVV SPOPETIKN GoyT amd T O1KN
TOVG Kot SUGKOAEVLOVTAL VO, AvaAGBoVV TIg EVBVVEG TV TPAEEDY TOVG peTaféTovtag TNV aitio yio TNV
CUUTEPUPOPE TOVG TNV «ITPOKANTIKOTNTO» TOV Buudtmv. AKOun adlagopohv TavVTEADS Yl TNV
Kataotaon Tov Bupdtmv toug Kot £xouy younid deikt evouvaicOnong (Hazler, Carney & Granger, 2006).
Emnpdcheta o Morrison (2007) avépepe Ot pepikoi B0Teg oNUEIOVOLV YOUNAES HaONOIOKES EMIBOCELG
eV Telvouy LITEP NS YPNoNG TG Plog Yo TV EMIALON TOV KOWVOVIKOV KOl TPOSOTIKMV TOVG SL0POPOV.
2tV evioyuon Kot ETKPATNOT TETOIOV AVTIOPACEMY KOl GUUTEPIPOPDOV GLUUPAALEL KOl 1) 6TAGCT Kot
amoyn tv yovéwv o€ Bépata Biog, ol omoiot, 6tav Kvobvtar 6To 1610 potifo, evieyvovy Kot evlappHvovy
TETOLEG GUUTEPLPOPES GTOL TTOOLA TOVG,.

Télog, ot Eron et al (1974) Oewpovv péoa amd v Epevva Tovg 0TL TaL Todd oL Yapaktnpilovrat amd
oV mEPTYyLPO TOLG MG £mBeTIKA, VI0OETOVV Kot Ot {0101 TNV 1010 oYM Yo TOV €0VTO TOVC.

[Tpog v 110 kateHBvvon kveiton ko o Gottman (2000), 6mov avaeépet 6Tt o1 BHTEg TapovsLdlovv
VYNAG T0GOGTA TAVTIONG LE TOV POLO aVTO TOL ekPoPiotn Kot e§ontiag e EAAeyMS gveMElag G TPOg
T0V {010 T0 POAO TOVG, 0ONYOVVIOL GTNV AKPITN EVOOUATMOOY] TOVG.

To emBetikd mondld dlaxatéyovral amd EVIovo GTPES, amoyonTevon kat dyyos. H dvotuyio mov Piodvouv
HEGO TOLG TOL KAVEL OKOLO 0 £MOETIKA Kol €V TEAEL KAVOLV Tp®TioT®wg (nud otov 1810 Tovg Tov eavtd. H
KaTdoToon vt yivetal akOpua o EVvTovr, 0Tov BLdVouY TNV amdppLYT| Kol ATOUOVMGT oo To. dALY
Toudd oL dev BELOLVV va Ta GuvaVAGTPOPOVV Kot Ta amoeevyovy (Herbert, 2000).

Soueovo kot pe aAdeg épevveg (Calvete et al, 2010), o1 dpdoteg 61OV S10SIKTLAKS EKPOPIoUO £XOVV TNV
nenoinon 0t N Pflo Tov acKoLV ivar SiKaOAOYNUEVT VIO OPIoUEVEG TPOVTOOEGELS Kol OTL Asttovpyel ¢
LUNYOVIGHOG GVTOTPOCTOGING GE EVOEYOUEVES EMOETIKEG GUUTEPLPOPES IAA®V. TELOG, o1 dpdoTeg Tov Cyber
— bullying &yovv mbBavotnteg vo vaipEav Kot ot idtot O0pata 1| Tapotnpntés o€ Pioteg KATAGTAGEL.

Ao ™V Tapabeon TV EPEVLVOV AVTAOV TPOKVMTEL TO GUUTEPAGLA OTL OEV VILAPYOLYV GUYKEKPIUEVA
YOPOKTNPLOTIKA TTOV VO TPOGO10pilovv e capnvela To MBETIKA Tandd, aAAd Tailovv poAO KoL oL

eunepieg mov £yovv Prdoet (Morrison, 2007). Eivor onpovtikd Aowmdv va omopehyovtan o1 YEVIKEDGELS Kol
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O YPOULKEG Kot PLOCTIKEG EENYNOELS TOV EMBETIKMOV GLUTEPLPOPDV, OOV TOTOOETEITAL EK TAPUIPOUNG

070 oudi N TapméAa Tov emeTIKOD Tad10V Kot Tov dpdotr bullying.

5.2 Ovpata

Soueovo pe v épevva tov Kidscape (Eliot, 1997), ot pobntég — 6dpata g enOETIKAG GUUTEPLPOPAS
amd TOVG GLVOUNAKOVE TOVG etvar gvaicOntol, 0&vdepkels, EEvmvot, OnpovpyKoi, aALd ToAD coPapol Kot
pe EMdetymn aicOnong tov yrovpop. e mapdpoln cvunepdopoto katéAnée kat o Bryne (1994), o onoiog
avépepe OTL Ta BOpOTO ElVOL ECOGTPEPN, VEVPOTIKE, LE L0 TOONTIKY KoL VTOTOKTIKY GTAOT) KO Y00V
LEYOAMGEL GE LU0 VIEPTPOCTATEVTIKY O1KoYEVELDL. NidBovv dti ivar TopicakTol, 6xedov adpaToL yio TovV
TEPLYLPO TOVE GTO GYOAIKO YDPO Kot otcOdvovtor pova&id kot ywpic otnpiEn amd T0VG GLVOUNATKOVS TOVG
Kot adtapopio amd Tovg dackdAovg Tovc. Ot ekmadevTikoi Toug yapaxtpilovv wg cuvoicOnpoticovg,
gvaicOnTovg Kot apketd evyevikovc. Elvan katd kavova katd g Bilog, yopaktnpilovror and detha ko
(@OP0, aVicyVPOL VO VTEPACTIGTOVY TOV EAVTO TOVS, OTav Ppickovtal o dVoKoAn BEom (ApTivoTohAov,
2001). Ze avto de Ponbaet Kot 1 GOUATIKY TOVG SUTAAoT). AVTIOpoVUY cuVIO®G pe EECTACUATO, GE
KAGuata Kot dgv givar kaboiov avtekdikntikd (Herbert, 1997 Hodges & Perry & Elan, 2001).

210 SLOAEILILATO O€ GUUPETEXOLV GTA ALY VIOl Le TOVG cLpadNTES Toug. Tapapévouy ektog TV
Ty VISV, apétoyot kot tadntikoi Oeatéc (Boulton, 1997). Aev aviikovv o€ ouddec, eivor povarykd
T4, OeV £XOVV KOAANTOVG @IA0VG, 00TE eivat 1waiTEP TPOSPIAT TPOS TOVG GALoVG. [IpocTabovv va
unv tpafovv TNV TPOGOoYN Kol N TApoLvsio Tovg eivol 660 To SLVATOV Lo JKPLTIKT. Atakatéyovtat and
avoo@dAeia kot yaunAn avtoektipunon (Olweus, 1993). Avtd to yopaKTNPIOTIKA YivovTol akOUa To
£VTOVO Ko ToyidvovTal, 0tav ot pontég avtol Biidvouv yia ypdvia apvntikeg epmepieg. Mepikég popég
pdAota detyvouv gutuyiopéva kot copfifacuéva péca oto poAo tov Bopatog kot dev Tpoomadodv va
JPVHYOLV amd AVTOV YLOTL TGTEVOVY Y10l TOV EAVTO TOVS OTL dev a&ilovv wg avOpmmot ka1 yu” avtd
ekhafdvovv avt ™ coumeprpopd. 'Exovtag avt tnv eikdva yia tTov £0vtd TOVG, £T61 TOVS PAETOVY Kot Ot
Buteg, YU awtd kKo cvveyilovy tn Pioun cvumepipopd tovg. H épevva tmv Fox & Boulton (2005) £dei&e ot
o OOpaTO TOV EXOVV AVTIOPAGEL LE OTOLOVONTOTE TPOTO GTOV EKPOPICUO Kot OV VITEUEVOY TOONTIKA Ko
OTOTKA, TO TEPIOTATIKG EKQOPIGLOV £KTOTE petmOnkay. Avtd mBavov va cuvéPRN yiati o dpdotng maipvel
70 unvopa 6t To O ExEL TN SVVOUN VO ATAVTNGEL KoL OgV gival avioyvpo. ‘Etot, n vaepoyn g SuVauUNG
TOL OpAGTY, TOV Elval ATAPAITNT Y10 TOV GYOAKO EKPOPIoUO, OEV VEIGTOTOL TTLO.

Opiopéveg popég Ta BOpaTa TG EMOETIKOTNTAG Kol TOL EKPOPIGUOD TPOEPYOVTOL OO OUAOES LLE
duokoAieg AOyov, pabnolokég OLGKOALES, TayLGOPKia, EBVIKOTNTA, OIKOYEVELNKT] KOl KOVMVIKN
katdotoon (Avopéov, 2011 T'ewpyiov, 2007 Tavvaxovpa, 2011).

H anddoon opmg OA®V auTdV TV YOpOKTNPICTIKOV 6TOVG pontég — Bouata eival oxetikn. Ymapyoovv
TOdLA TOV OEV TANPOVV QTS TIC TPOVTOOEGELS Ko TapOAa avTd pmopel va Bpebovv e poLo Bopatog

(Avopéov, 2011). [Tpémet va elpacte TOAD TPOGEKTIKOT KO GTNV ATOI0CT KOl GTHV OTOKMOKOTOINGT| TV
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YOPOKTNPLOTIKAOV Y10 TO TodLd oL eivor d€KTEG 1) ool emBeTIKAV cupmeptpopdv. Ot TaUTELES Kot 1)
EMLEWYT) TOPUTNPNTIKOTNTOS UTOPEL VO 0OTYICOVV GE OPVNTIKG OTOTEAEGLLOTOL.
"Epevvec katédei&av 0Tt ta mondd, 00teg kon Odpata, oty peténerta {on toug eEgAMicoovtal o

nopafotikd dropa otnv Kowvovia kot avtipetonilovy mapduota tpopinuata (Olweus, 1984).

5.3 Maprtopeg

Ot poéAot mov ailovy T ool 6 EMOETIKA YEYOVOTO KO GE PoVOUEVH EKPOPIGHOD, dev Tteplopilovtal
névo otmug Bvteg ko ota BOpaTa, AAG Kot 6TOVS HAPTLPEG TETOLWV YEYOVOT®V. [ToAlol epeuvnTég PAovV
Y10l V0L «KUKAO EKQOPIoLOU» Y10 VAL 0pIGOVV OAOVLG EKEIVOLG TTOL EUTAEKOVTOL GE EMOETIKA Kot
exQofiotikd yeyovota. EXTOg amd Toug QUESH EUTAEKOUEVOVGS, TOVG BVTEG Kat To BvpaTa, lval Kot 6601
BnBovv gvepyd M mabnTikd ™ cvumepiPopd avt 1| TV avakdTTovy. O pOAOG TV HapTHPOV,
emonpaivouy ot epevvnTég, ival onuavtikog, yioti kabopilel v ékPaon tov yeyovotwv (Avopiov,
2011).

Ot porot TV TadIdV, 6Tav gival LAPTVPES TOV EKPOPIGLOV KoL TV ENOETIKOV GUUTEPIPOPDV
neptloppévouy :

Ta ward1d mov BonBobv Kot GuUUETEXOVY EvEPYA GTOV EKPOPIGHE. AVTA T Tond1d pmopel va punv
Eexvnoovv to gxBpikd ko emBeTikd yeyovaTta Evavtl Tov BupATov 1 vo unv 0dnyncovy toug 00tec o
TETOLEG CLUTEPLPOPES, OUMG EVOUPPHVOLV TETOEG CUUTEPIPOPES KL TTEPIGTOUTIKA. LVUUETEXOVV KO
Intokpovyalovy vIép TV OpacT®OV, SYNUATICOVY KUKAO YOP® Otd TO TPEIGTATIKO £vOG KOPYE Kot
TAGGOVTAL VIEP TOV BVTOV YEADVTOG L TIG TPOGPOAEC Kot TIG TATEVMGELS Tpog To Bupa (Craig et al,
2000b). Avt 1 otdon TV poaptdpov ekAapupdavetol kot and o 00 Kot an’ 6Aovg w¢ emPePainon g
dvvaung tov BTN, amodoYNS TOL KOWMVIKOD TEPTYVPOL Kot LE ALTOV TOV TPOTO £VOappLUVOLY TOV
ek@ofiopd vo cuveIoTEL.

Avt 1 ovumepipopd mBavOV Tyalel amd TNV YOUNAN EVOLVOICONGN TOV TOPATPNTOV, Ol 00101 dEV
umopovv vo umovv otn 0éomn twv Bupdtwv. AALOL TAAL TIGTELOVY, OTL Y10 VO TOLG GLUTEPLPEPOVTAL £EN
uaiiov 1o a&iovv Kot o Tpokarovyv, yi' avtod kat to evicyvouvv (Olweus, 1993).

‘Emerta elvan ta mondid mtov pépovtat og amAioi mapatnpntés. [lapapévouv og axpoatiplo kot eivorl EEm
Ao TNV KOTAGTAGT TOV EKQOPIGHOL m¢ Beatés. Avtihapupdvovtar Tt cupPaivel, amid emAéyovv va
KPOTHOOLV Lol 0VOETEPT GTAOT), 08V GYOAMALOVVY delyvovTag OTL OeV ivat [LE TO PEPOS KATOLOV
eumAekopevov. Attieg avtng g otdong mbavov va eivar o poPog Tovg 0T umopel, av epmiakodv, va gival
T0 enopeva Bopata 1 va vnpéav Katd to tepeABdv ot id1o1 Bopata kot amroeedyovy vo EavatAicouy yu
avti Vv tpovpotik epmelpio (Pepler & Craig, 2000b). AlLot wéA BEAovy vo. fonbfcovy, alAdd dev
yvopilovv Tov TpoTO.

AT’ v GAAN pepld elvart Kot ovTol o1 TopatnpnTES, OTOV GLUUETEXOVY EVEPYA VIEP TV AOVVULOV.

Emepfaivouv dvvapkd kot mapéyovv mpootacio 6to Bdpa kaddvog kdmotov eviiiko (Craig et al, 2000b)
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KO OVOPEPOVY TO TEPIOTATIKO. APOVTAG KATA 0VTO TOV TPOTO AVALYETOVV TNV OPUNTIKOTNTA TV BUTOV,
AVOTPETOVV TNV aVIGOPOTia SVVaUNG, OOV PéEYPL eKEtvn TN oTLyun duvatol aivoviav povo ot BHteg kot
oVTO NTAV TOV TPOPOSOTOVGE AVTN TNV GLUTEPLPOPA. ATO EKELVT TN OTLYUN T EMOETIKA TOSLA OEV £YOVV
KOWO Y10, Vo, IKOVOTTOGOVV T «BEAMm» TOLG,.

Amd moloTepESG Epevveg £xel damoTmBel 6Tt 6To 85% TV cLUPAvTeV emBeTIKOTNTAS KOl EKPOPIoUOV
VILAPYoVV papTupec. Emopévog elvan n pepida ekeivn TV Toudldv mov TPEMEL VO, EKTOGELTOVV Kot VoL
evnuep®BoHV, MOTE Vo, ATOTEAEGOVY TTNYN TPOANYNG Kol VoY oiTnONG TETOIWV TEPICTATIKMY GTN GYOAKN

Con (Andreou, Didaskalou & Vlachou 2008, Bauman & Yoon, 2014).

KE®AAAIO 60: EYNEIIEIEX XXOAIKHX EINIOETIKOTHTAX

Onwg 6Aot pmopovpe vo vToBEcovpie 1) ETOETIKY] GUUTEPLPOPE TOV HOONTOV/TPIOV GE OAES TIG
Hop@EC TG emmpedletl oe peydio Babud kat tov dpdot (B0T) Kot to Bvpa/TO, AALE Kot TOVG
EKTOLOEVTIKOVC, OTIMG KoL TN dtadikacio TG ddackKariog kot TG padnong. BéPata mdvta n
coPapdtra kot to PHEYEDOg TV GUVETELDY EEUPTATAL OO T GCLYVOTNTO Kol TN OEPKELN AVTAOV
TMOV GUUTEPIPOPDV.

E&etalovrog amd ™ peptd tov B0, 10 Todid L TA AOY® TOL ECOTEPIKELUEVOL BLOV TOVG 1)
™G amdppLYNG oL ExovV dgxDel, advvatoHV va SOUNGoVY Evav VY] KOWVmVIKO 161d. Xvvndilovv
Vo TPOGPAALOVY, VA LELOVOLV 1) VO EMTIBEVTOL COUATIKA 1] OKOLLO VAL EKONADVOLY TP oPaTIKES
CLUTEPUPOPES GTOVS AAAOVG, LG KOt £X0VV cuvNBicEL Vo E16TPATTOVV 01 10101 TETOLES
CUUTEPIPOPES. ZVYKEKPIUEVA 01 LaBNTEG avTOl TOPOVGLALOVY PEIWUEVO EVOLAPEPOV YOl TOL
pafnuoto, YoUnAEg LadnTuKéc ETO00ELS Kol LEYAAN TOCOCTA LOONTIKNG dloppOonS, TO OmToia
av&avovtot 0tav To Todi Tpoywpnoet oty devtepofaduia exkmaidevon. (Bauman & Yoon, 2014).
Emiong, ot pafntég mov gumiékovtor g SpaoTes 6TV TPp®UN LodnTikn tovg (on (dnpotikd) o€
TEPLOTOTIKA Plog Kol YOAIKOU eKQOPIGHOV COUPOVA LE EPELVA, £XOVV TEPLGGOTEPES TOAVOTNTEG
Vo ELPAVIcCoVV TaPAPOTIKES CLUTEPLPOPES (0TS KAOTES, LITEPPOALIKT XPNOT AAKOOA, VOPKMOTIKA)
Oy Lovo ot pabnTikn Tovg Onteia, oALd kot oty evilikn on tovg (Sourander, Jensen and
Roening 2007 Toudvtn, 2010).

EmnpooHeta ta mondid mov ekdnAdvouv emBeTIKES GLUTEPLPOPES EYKAMPIGHEVA GTOL
ocuvalcHMUOTE TOVG KO TIG EMPPOES TOVGS, OO TN Uio TAELPE e&outiog TG CLUTEPLPOPAS TOVG
aLTNG TEPLODPLOTOLOVVTOL KO ATTOLLOVMVOVTOL OO TOV LITOAOUTO PaBNTIKO TANBLOUO Kol evioTe
Ko 0O TOVG EKTOOEVTIKOVG, SLOTL SUCYEPALVETAL TO £PYO TOVS 1} ALOLVOTOVV VOl TO
avtipetonicovy. Etol, oto moudid avtd torobeteiton 1 «TapUmEA) TOV AVTIOPACTIKOD Kol
emBeTIKo0 TONd100, GAAOTE YiaTi AVTIOPOVV 01 VITOAOUTOL YOVELG, LaONTEC Ko dAGKAAOL
vrepPolikd, dArote Oyt To amotédecpa OUMG lvar 1 amopudvVmoT|, TEPB®PLOTOinoN Kot

OTLYHOTIGUOG TOV BOTH. AVTH 1 KATACTOOT OUMG EVTEIVEL KOl ETOEWVMVEL TO POIVOUEVO TNG
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EMOETIKOTNTOG, OOV 0 OPACTNG OVTOG TANYMUEVOS AVTIOPA LLE TOV LOVOSIKO TPOTO TTOL TOV givot
owkeiog (Farmer & Xie, 2007).

A6 ™V GAAN TAELPE, 0 dPAOTNG- LOONTNG, OTTWG AVAPEPALLE, VL APKETA EEOIKEIMUEVOC OTN
oLVAYT KOWVOVIK®OV ETOQOV Kol iAwv. Ta moidid e ta omoio cuvavacsTpEPOVTaL EKONADOVOLY
TV 1810 CLUTEPLPOPA [LE AVTA Kot £XOVV KOOGS KOOIKEG EMKOVOVING Kol suumeplpopdc. Etot,
ONUIOVPYOVVTOL OUAOEG EMOETIKMV KOl OAVTIOPOCTIKAOV TOOUDY OV EMNPEALOVY TV KOWVMOVIKN
doun tov oyoleiov (Farmer & Xie,2007).

Kobiotator cagéc 0Tt yio v £y TV ETOETIKOV GLUTEPIPOPDV KO TV LOUKPOYPOVIDV
emdpdoemv otn (N ToL SpdoTn, EXPAALETOL 1) £YKOLPT) OVTLLETMOTIOT] TOV QOLVOUEVOD.

AlgpguvavTog TV TAELPA TOL BVUATOG, TO KVPLOTEPO {NTHUATO TTOL OVTIULETOTILOVY QLT TOL
oL VoL TPOTIGTWE TOL COUATIKE TOLG TPADLLOTO, TO 07010, UTOopEl va gfvort Eva amAhd
OKOUVTNUA, CTPMOELO OTIG GKAAEG, XEWPOVOUIES 1 Kol GOPAPOS TPAVUOTIGHOS Kot TAPAAANAL TO,
YUYOAOYIKA TOVG TPAOUATO, OGS Y10 TOPEOELY L0 GOUTTAOUATO GryYOVS, KATAOAIYNG, AVOCPAAELOS
kot eofov (Olweus, 2013).

AVTA T0 YUYOLOYIKA CUUTTMOUATO SVGTLYMG TIC TEPIOCCOTEPEG POPES OV AVTILETMTILOVTOL
gyYKaipwe, aALd cuvodevovy To Ttodi kot otn petémerta (on tov (Olweus, 2013). Exiong ta
od1d- B pATO EKONADVOVY KOl YUYOCOUOTIKG GUUTTOUOTO, OTMS TOVOKEPAAO, VOLTIO KO
avnovyo vrvo. [apatnpeitor kot €d® pobntikn dtappor|, apod ot pabntég — BvpaTa amropedyovv
ovvNBmg 10 oYoAelo, TPOPAAAOVTOC OC «IKOLOAOYIO TO YVYOCMUATIKE TOVG GUUTTMLOTO,
(Rigby, 2003 b Johnson, 2011). Kédto amd avth tnv dpvnon Kot omoyn and 10 oxoreio
evromiovtan moALéG antiec. To B0pa gite emAéyetl avtdv TOV TPOTO Y10 va amopakpuvlel and tov
Y®OPO TOL PLdVEL OLGAPETTO YEYOVOTA TIGTELOVTAG OTL AV amopakpLVOEL, TOTE Ba TAWOoLVY Vo
ocvpPaivovv. Tavtdypova, ®G GLVETELN TNG AVOYNG TOVG, CTUELDVOLY KO YOUNAES OKAOT LOTKES
emdOoelg. AAAN autio TG LoBNTIKNG dLoppong Kot TNG YOUNANG EnidoonS oTa podnpata etvor n
cuvasOnuotikn actdbeila, To dyyxog, n KaTtddAwymn, n povaéld Kot 1 amopdvmon wov Puovovy. Ta
Oopoto olakaTéxovTal amd Eva YeEVIKOTEPO aicON I SLGUPECKELNS, AOoVGia YopdS, EvTovng ADmNG
Kot Bopov Kot yaunAr avtoektipnon. Avtd ta cuvorsOnpata dev Toug fonbodv va cToELGOVY GE
VYNMAG einedo okodnpoik®dv enddcemv (Johnson 2011).

O emmtooelg g Bopatomoinong elivar apkeTd GoPapés Kot 68 PLEPIKEG TEPUTTOCELS 00N YOHV TA
Bopota oe andmelpec avtoktoviag. Amo épevveg otig HITA Bpébnie o a&ioAoyn cucyétion
avapeca otn BuuaTomoinoT Kol 6TV TPAYUATOTOINGN Mo amomelpag avtoyelpiag. H ocvoyétion
QT IOYVEL G€ OAEC TIG LOPPES EMBETIKNG GUUTEPLPOPAS KOl GTOV SLOSIKTVAKO EKPOPIGHO, 15YDEL
KO Y10 To 00 POAN Ko o€ OAES TG eBvikOTNTES Kot kovAtovpeg (Kim & Leventhal, 2008 Klomek
et al, 2008).

Ev katax)eidt, n Bvparonoinon amotelel Tpoyomédn Yoo TNV OUAAN YOXOKOIVOVIKTY avATTTUEN

Kot £EMEN tov Tadudv-updtov (Troop-Gordon & Ladd, 2015). ITo cvykekpiéva, avtoi ot
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LoONTéG avTIHETOMILOVY apPKETEG OVOKOAIEG GTI GUVOYT PIMKAOV GYEGEMV LLE TOVG GUVOUNATKOVG
TOVG KOl GTN SLXEIPIOT TV GLVAIGHNUATOV TOVG LE OMOTEAEGLOL VO ATTOLLOVMVOVTOL KO VoL
emléyovv v povaywkodtnta (Nancel & al, 2001). Av Adfovpe VoYY pag OGO GNUAVTIKY Eivol
1N VTOPEN TOV OVGLUGTIKAOV KO TV VTOGTNPIKTOV PIMK®OV GYEGEMV KUTA TN SLOPKELN TOV
TOOIK®OV YpOVeV, 1 EAAEWYT aVTOV ONovpyel coPapd youyomadoloyucd TpofAHoTe 6T TOdLd
7OV TOLS 0KoAOVBOVY Kot 6TV eVAAIKN {1 TOVS Kat TOVS ETNPEALOVY GTNV EIKOVO TOV
oynuatilovy Yo Tov €0 TO TOVG, AL KO GTHY TOLOTNTO TV ueténetta oyéoemv toug (Cole &
Cole, 2001).

KotaAnyovtoag, givat onpovtikd vo ovaeepBov Kot ot apvnTIKES GUVETELEG TNG EMOETIKNG
CLUTEPLPOPAS TV TAOIDOV 0T dtodikacio TG ddacKaAlag Kot pddnong evtodg oYoMKNg TaENC.
To mepaiiov expabnong Kot d1dacKaAiog exnpedletol avaloya Le T GLYVOTNTO Kol T
ddpkeln TV EMOETIKOV cupmepLpopmdv. Toupova pe Epevva twv Abdullah et al (2014), ot
TPOPANUATIKEC-EMOETIKES GUUTEPIPOPES TOV LOONTAOV LELDOVOLY TNV PO TNG SOUCKAAING KOt TNG
nabnong. Ymdpyovv pepikot ddokarot tov Eodevovv and 30%-80% tov ypdvov didackaiiog Tovg
Yo va 10 EPLeTOVV TPOPALOTO ETOETIKNG GUUTEPIPOPAS. AVTO eMPapHVEL YLYIKAE TOVG
d0OKAAOVG, O 010101 dEV UTOPOVV VO PEPOVV €1C TEPAG TO £PY0 TovG. Kat’ eméktaon
emPapvivovTal Kot 01 GXEGES OUCKAA®V Kot YOVIDV, Ol 00101 TEPLUEVOLV ald TOVG dOTKAAOVS VoL
TS0y ®YNGOLV TO TAUSLE TOVS KoL VOL SIUXEPITTOVY OVTEG TIG KOTAOTAGES. OTav avtd d¢
yivetat, vdpyel Eviovn ducapEckeld amd TV TAELPA TV Yovidv. Emiong, ot pepot kot ovyot
palntég, mov dev givar dpeca ePTAEKOUEVOL, ETNPEALOVTAL KL AVTOL KOt dEV LTOPOVV VL
gmikevtpwbovv ota pabnuatd tovg (Ahmed Mohamed, 2012).

EmumAéov, n emBetikn) cupmeptpopd v pobntodv oto mAaicto g TaENS Kol TOV GYOAKOV
mePPAALOVTOC YeVIKOTEPX fval KATOADTNG G€ HeYEAO BaBId 6TV ATOTEAEGUATIKOTITO TWV
eKTodEVTIKOV. O1 TEPIGGATEPOL HAGKAAOL OVTILETOTILOVV He VTevBuVOTNTA T KOO KOVTA TOVG
Kol T1G €VBVVEG TOVG. Z0OEVOLY UPKETO XPOVO Y10 VO TPOETOLAGOLVV TN ddackario Tovg H
avaTpOoPOdOTNGT TOVG £ivat 1 TPO0d0g TV Ladntdv tove. Otav 1 dadikacio g ddackariog
emnpedleton amd TIC cLVEEIG EMBETIKEG GLUTEPLPOPES TOV LOONTAOV TOVS KOl TOPEUTOOILEL TNV
OAN OradKacio 01000KaAING, 0ALY Kot LdONoN g TV VTOAOITMOV HLaONTOV, TOTE EMEPYETAL TO
aicOnpa amoyontevong omd ToV EKTOOEVTIKO TO 0010 EKPPALETAL KOl EKONAMVETOL OTEVOVTL GE
oAovg. H cuveyouevn embeticomra peptkdv Lobntdv Kot ol EMTA0KES TOV TPOKVTTOLYV,
eEAVTAODV COUATIKE KO YUYOAOYIKA TOV EKTOMOEVTIKO. AloKaTEYovTot omd £VTOVO (yY0g Kot
OTPEG KOl YEVOLV TNV EUTIGTOCHVI] GTOV EAVTO TOVS OGOV 0POPA TN dtayeipton ¢ Tdéng Tovg Kot
TNV KOVOTOMTIKY EKTEAECT) T®V KaONKOVI®OV Tovg. EmAéyouv kdmoleg popéc, Ovtog
OTEATIGLEVOL, VO, AYVONIGOVY TOLG LN TEG TOV TaPoVGLALOVY EMOETIKOTNTA KOl VO, TOVG
OTOLOKPOVOLY ad TO GUVOAO. AVTO amoteAdel coPapn aUEAELD, SLOTL GTNV TPOYUOTIKOTNTO

yryavtovet to tpdPfinua (Idris, 2008).
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KE®AAAIO 70: TAPEMBAXEIX-MHXANIEMOI ITPOAHYHX KAI
ANTIMETQIIIXHX

Ot emBeTIKEG CLUTEPLPOPES OPICUEVOV LoBNTAOV EUTOdilovy TNV emTuyio Kot TNV
KOWVMOVIKOTOIN 0T T®V TodIDV 0VTMV GTO GYO0AEL0, OAAG dNUIOLPYOHV KOl SVCAPECTES
KATOGTAGELS Y10 TOVG OUGKAAOVG Kot To vitoAowta odd. [Taporo mov ta mapadoctokd oyoAieio
avTIOPOVV GLYVA OTIC TPOPANUATIKEG CUUTEPIPOPES LE TILMPIEG Kot ATOKAEIGUO, YEYOVOS TTOVL
emteivel Ko evioyvetl To TPOPANUa, apol amotedel Kot TPOTLTO Yo PO ©G avTidpaoT o€
AVOALOYEG GUUTEPLPOPES , EV TOVTOLG TOAAOT EKTOLOEVTIKOL GUEPD. EMILOKOVV VO, ATOTPEYOLV
TPOPANUATIKES GUUTEPLPOPES YPNCULOTOLDVTOS TPOANTTIKEG Kot £YKOPES TPEUPACELC.

Mo v enitevén pokpompodBecumv Kot dpesmV amoTeAEGUATOV KPIVETOL AmopaiTnTn 1
ovvepyasio OA®V OGMV EUTAEKOVTOL GTN SOTAdAYDYNOT TOV TodLOV, OTMS Elval 0t GYOAKOol
cOuPovAOL, o1 ekTandeVTIKOL, 01 H1eVOVVTEG GYOAEI®V, Ol YOVEIG, 1| TOALTEID [LE TOVG APLOSTIOVG
Qopeic, o1 YyuyoAdyot kot Kotveovikoi Asttovpyol. Ta modid pe TpoPANUATO CLUTEPIPOPAS
¥PNLoVV OMOTIKAOV Kot EEEWOIKEVUEVOV TAPEUPAGEDV OO OEMGTNLOVIKES OUAOES, Ol omoieg Oa
gpyalovror cuotnuatikd kot otafepd. H avtidnyn mov emkpatel to tedevtaio ypdvia givat 6Tt ot
TPOPANUATIKEG GUUTEPIPOPES TPETEL VO, TPOGEYYILOVTOL OIKOGVGTNUKE, YVOGTIKA,
GUUTEPUPOPIKA KOl OLKOAOYIK(AL. ZOUP®OVOL LLE TNV OIKOGLGTNILIKY TPOGEYYIoN 1 EMOETIKN
CLUTEPLPOPE EPUNVEVETAL LEGA GE EVOL TAEYLO GYECEMVY KOl GUUTEPIPOPDV. LVYKEKPLUEVAL, 1
AVTIAN Y™ Kot 1] COUTEPIPOPE KAOE ATOLOV GTO OIKOGVGTNHO ETNPEALETOL OTO TIC AVTIANWELS KO
TIC GLUTEPUPOPES TV VTOAOITWV ATOU®V TOV okocvotipatog. [Ipokettal yio apgidpopeg
OYEGELS, OTOL OAOL AELITOVPYOVV GE EVa POVAO KUKAO KOt 0VTO OV EUPAVICETOL WG «TPOPAT LI
etvat H€POG- COUTTOUO HOG TPOPANLUATIKNG KATAGTAGNG, 1| OOl TPEMEL VO, AALAEEL, DGTE VL
AVTILETOMOTEL PEIKA 1 EMOETIKT) CLUTEPIPOPA.

To owkoAoywo povtérho Bempel 6T 1] KOWV®OVIKOTOINGT TOL Tad100 GVVTEAEITOL PECH OO TN
dnpovpyia oxécemv o€ d1APopa TEPPAAAOVTO, OTMG TNG OIKOYEVELNS, TOV GYOAEIOV, TV
ocvppadntov kot g kowvoviag ( Brofenbrenner 1979, 1989). Ola avtd to teptpdAiiovta
OAANAETIOPOVV Ko ETOPOVV GTNV GLUTEPLPOPA TOoV Todlov (Huesmann, 1988). M
AVTIKOWVOVIKT GUUTEPLPOPE LaBnT €xel Tig pileg TG Ko ta TapakAddia TG o€ OAa Ta
nepiPdAilovta. ‘Etot, to povtédlo autd ypnotpomoteiton yio v aEloA0YNGEL T CLUTEPLPOPE TOV
Tod100 GTO YEVIKOTEPO TAAIGLO Kol TOL TPOYPAUUATO Kot Ol ToPEUPACELS TOL GYedAlovVTaL Ao TO
OYOAELD ETIKEVTIPADOVOVTOL TOGO GTO TOLOL KOl TOV EKTOOEVTIKO, OGO KOl GTA LITOAOLTA

ePPAALOVTA TOV.
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Emopévmc, 1 01koGUOTNUIKY Kot 1] OIKOAOYIKT] OVTILETMOMIOT KOl TopEUPAOT) OTA QAIVOUEVA
OYOAMKNG EMOETIKOTNTAG EIval 1) TAEOV OMOTELECUATIKY Kot EMBLUNTY TNV TEAELTOL0 JEKOETIO Y10l

NV SUOPPOOT TPOYPAUUATOV dtoyeipiong tng embetikotntag (Stormashak & Dishion, 2002).

7.1 O p6iog TOV EKTOOEVTIKOD

O1 exkmoudevtikot givan kaTd KOp1o Adyo ot vtevhuvol Yia TV TPOANYN TG EMOETIKOTNTAG GTOL
oyoAgia, KOOMG Kot Yo TNV TOPEUPACT] KOL OVTILETMOTIOT) OTAV VITAPYOLY EMOETIKES
GUUTEPLPOPEG.

Evomdkeitar 6Toug EKTondELTIKOVG VO AOTPETOVV TV AVETIBVUNTY GUUTEPLPOPA TOV HodnTh
TOVG, VO TAPEUPAIVOLY OTOTEAEGHOTIKA, OTOV TPOKVTTOVV TPOPANHOTO LETAED TOV HOONTOV Kot
Vo ovVaTTOGGOLV £va KA 6TV TAEN oL Vo EDVOEL TV 1pnviKn nanon. AAA®oTe o1 SAcKaAoL
LITOPOLV VO EMNPEACOVY G £va. BaBIO TIC TEMO1ONCELS KO TN CUUTEPLPOPE TOV TOILDY
(Thornton et al, 2000).

Apykag etvor HEYIGTNG GNUOGIOG | GOOTN OVOYVMOPLOT KO EKTIUNGT MG KATAGTAGTG.
Apketéc popég o1 padntég StomAnktifoviat Kot GuykpovovTal, OTMG £IvVol PUGIKO GE OAES TIC
avOpomves oyécelc. O 0A0KAAOG TPEMEL VO OLOKOTEXETOAL OO YLYPOLLIO Kot VOaAOTNTO.
XPNOIUOTOUDVTOG TNV EUTEIPIO TOV KO TIC YVMOGELS TOV, dlaympiletl To KAOe mepioTATIKO,
GLYKEVIPOVEL TANPOPOPIES Y1 TO CLUPAY amd TOVG EKUTEPWOEY EUTAEKOUEVOVS, KAODS Kol amd
TOV TEPTYVPO, AAUPAVEL LTTOYT TOV TIC TPOCHOTIKOTNTES TOV HoONTOV Kot KoAovBel Tov avarioyo
tpomo napépuPaonc (Olweus, D. 1991). To wo onuavtikd £pyoreio TOV EKTOIBEVTIKOD GE AVTO TO
onpeio, OTOV EKONAMVETOL [0l EMBETIKT GLUTEPLPOPA Kot YPpELALeTaL Vo GLAAEEEL TANpOPOPIES,
etvaw | mapatnpnon. Eivar n mo evdedetypévn pébodog mov mponyeitot v 6notmv HETpwv
QVTILETOTIONG, GUVOOEVEL TNV EQUPLLOYN TOVE Kot EAEYYEL TV omoTelecpatikOTTA Tovg (Cohen
& Fish, 1993 Cohen D. et al, 1996). Eivou amapaitnt n mapatipnon tov moudiod amd tov
EKTTOOEVTIKO, Ol ®G LaONTN LOVO, AAAG G OAOTAELPT TPOCSHOTIKOTNTO LE WO0UTEPEG SVVATOTNTEG
KoL 0vAyKeS. XTOyog dev elvar 1 xepaydynon g EMBETIKNG CLUTEPLUPOPES, OAAKL M
amokmdkonoinon ko epunveio avtng (Braken, 2002 Dishion, French & Patterson, 1995). Eivou
ONUOVTIKO ETOUEVAGS, O1 TANPOPOPIES Ko 01 eVOEi&elg mov Ba cvykevipmoet kot Ba eviomicet o
eKTOOEVTIKOG amd €va GLUPEY, Vo xpnoipomomBovv pe Tpomo, Omov ¢ Ba eivar dSoyuaTikdg Kot
Tpovpatikog. [pénet pe kébe tpdmo vor amoehyeTol 0 GTIYHATIGUOS N | «TAUTEAOTOINOT XWPig
ovo1aoTKO Adyo. O ekmaidevtikdg Exovtag po BEomn evBHvng dev Tpémet 0vTE va eBehoTvPAet, Lo
00TE KOl VO, LTEPAVTIOPEA KO VO KATAANYEL 6€ PlacTikd copmepdopata (Xnvag & Xpuoagiong,
2000).

Oewpeitor Aowmdv EMTAKTIKN AVAYK 1] EKTOIOELON KOt EXYUOPPOGCT) TOV EKTALOEVTIKOD GE
Oépata olayeiptong oxoAkav kpicemv (Kovpkovtog & Kokkidon, 2015). Ot exmaidevtikol yio va

AVTILETOTICOVY GOGTA TO TEPIOTATIKA EMOETIKOTNTOC 6TO GYOAEl0 EMPAALETOL VO ETLUOPP®OOVY
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oTNV Yuyoloyiao Kot 6TV e£EMKTIKY avATTLEN TOV TOOUOV, KAODS KOl GE WYOYOTOUd oy YLK
nmuata. Eeappolovtan mpoyplupoto e01KE Yo TNV KOTaPTIoN TOV EKTUOEVTIKAOV, OTWOS TO
npoypappo GREAT TEACHER (Orpinas, Horne & MVPP, 2004), 6mov ckomd égovv v
evaetnTomoinon TV dUCKAA®Y G SIAPOPES LOPPES EMOETIKOTNTOG KL GTNV avATTLEN
KOAOTEPWV deEI0THTOV dtayeipiong g TAENG.

ApreTéc peléteg £xovv deilet T PeYAAN EMIOPOOT TG KATAPTIONG TOV EKTUOEVTIKAOV GE
oLVOLAGUO LE TO TPOYPAUUOTO TAPEUPACTC TOV OKOAOVOOVVTOL OTO OAN TN GYOALKY| KOWVOTNTA,
oToV EAeYY0 Ko TN peimon ¢ embeTikotnTog TV modwmy. H dtoumrtikn vrootiypién and 1o
oyoAgio kot v moAteia givar amapoitnTn 6TV nitELEN AVTOV TOV GKOTOV.

Ot ddokarot etvat vrevBvvol Yo To KAlpa mov emkpotel oy TAEN Tovg. To KAt ™G Tééng
e€aptdror Katd KHplo AOY0 omd TIG OVTIMWYELS KOl TIG TEMO10TGELS TOV EKTOOEVTIKOD GYETIKA LE
T1G OYXECELS TOV LAONTOV HETAED TOVS, OAAL KOt Y10 TIG GYECELS dAOKAAOV-LaONTAV, KOOMG Kot Yo
ToV TpOTO drayeipiong mpoPAnpatikdv Katactdcewv (Xnvag & Xpvoapiong, 2000). Ot
EKTOLOEVTIKOL OVTIAGUPAVOVTOL KO TIG OVTIANWYELG KO TOVG «KAVOVIGLOVS) TTOV £X0VV TOL Toud1d
vwoBeoet amd TV okoyéveln Kat TG EKPAlovv ot oxoMkn Tdén. Tig mepiocdTEPES POPEG OAEG
OVTEG TIC OVTIANYELS, OTTMG Eivat PLGIKO, SLaPEPOLV LETAEL TOVG. POAOG TOVL daoKAAov AotToV
etvar vo tpomBel Eva 1pnviKo KA TOV VA TPOAYEL TV KAAMEPYELD TV TALIIDV, VO,
avaTTUOoOVTOL BETIKEG OYEGELS LETOED TV HadNTOV Kot oG €K ToVTOV 1) emfeTikdtnTa Ba gfvan
éva yeyovog un avekto (Xnvag & Xpvoaiong, 2000). Zvykekpiéva, o 0AoKOAOS TPETEL VoL
evBapphvel TNV E1PNVIKN EMTAVGT TOV GLYKPOVGEWMV, Vo TPOWBOEL TNV EKLAONGN TOV KOWVOVIKA
OTOOEKTAOV CUUTEPUPOPADV GTO TAUIGLO TOV JOTPOCOTIKDOV GYEGEMV, TN pLOULIOT TOV
ovvaicOnudatov [Emotion Regulation (ER) kot t diayeipion tov mpofinuatikod Bopov.
EminmAéov, va €xel g oxomd T dnpovpyia VIO TS 6YOMKNG TAENS £VOG KAMIOTOG Amod0yNG,
EUMGTOGVYNG Kot Kotavonong. To aicOnpa g amodoyns apopd Lev Tovg Lobntég mov
EKONAOVOVY EMBETIKT GLUTEPLPOPA, O 010101 KAAS Ba elvar va Unv vidcovy amd Tovg
ouppadNTéG TOLG Ko ToV 0AGKAAO amdppiyn e€ontiog AT TG CLUTEPLPOPAS. VOGS Ta
Tod1a-00tEG £x0VV NON EIGTPAEEL AmOPPIYN OO TO OIKOYEVEINKO TOVS TEPPAALOV, dpa M
amoppy”n Kot amd to oyoreio dev Ba etvar BonBnTkn Yo v eniAvon Tov TpoPApaTog
(Kovpkovtag kot Kokkiadn, 2015). H dmapén g amodoyng dev avapépetal ot onpovpyio evog
KMpatog oty tééEN mov o€ Oa emTpEnEL TNV AvAPOPE ETOETIKOV GLUTEPIPOPDOV OO TOVG
pnadntéc. H avapopd tov emBeTikdv GUUTEPLPOPDY GTOV dACKAAO 1] GE OTOLOVONTOTE AALO
EUTAEKOUEVO GTO GYOAKO TTEPIPAAAOV (WLYOoAOYO, dleLBLVTY], KOVmVIKO AglTovpyd) gival cuyvda
SVGKOAT, ATV 1] KOLATOVPA TOV GYOAEIOV KO TOV EKTOUOEVTIKAOV dEV TPOAYEL TN «O1AO0GT» Kot
™V ava@opd TETolwV TePIoTaTIK®V. O1 0A0KAAOL TPEMEL VO TAPAKIVODV Kol Vo, bITooTnpilovy pe
TN GLUTEPLPOPA TOVS HaNTEG TOVG gite glvon BopaT ElTE TOPATNPNTEG-LAPTVPES VAL VOPEPOVY

TUYOV TEPIGTATIKA EKPOPIOTIKMOV GUUTEPLPOPDV. Nat 0TOGAPNVIGOLV GTIG AVTIAMWELS KOl GTO
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HLOAO TOV TAdIDV, OTL 1 OVAPOPA KO KATAYYEAMO TETOUMV TEPIGTATIKAOV OV VUL KKAPPMLLO
TV OiAoV ToVg, aALE BonBovv va Avbel éva TpoPAinua, To onoio apydtepa Ba AdPet peyodvtepeg
dwaotdoelc (Eslea & Smith, 1998). Ot Gokalot anévovTl 6 BVTEC TIG AVOPOPEC—UAPTLPIES Oa
Tpémel va. KivnBovv pe mtoadaywyikd tpdmo kot dtakprtikdtnto. H avtidpaon tov dackdiwv
opeidetl va yapoktnpiletot amd Tn Sl Kot OVIIKEEVIKT HeTayEipion OA®V TV padntov
(Ietpémoviog & IMoamaotvAtavov, 2000) kKot va EAGPAAILEL TV TPOACTION TOV SIKUMUATMV
OA®V TV OOV 610 oyoreio (Astor, 1995). O patciouds, To oTEPEOTLIO KO O TPOKATOANYELG
00MY0VV 6€ amouoOvVmon, Teptlmplomoinon, EAeYN cuvepyaciog kol emkovaviag. [Ipénet va
vapyet o oePacudc anévavtt o 6Aovg (Tpipila, 1998). Avctvydg pepikol exmandevTikol
BepdVTag MG TaPAYOVTEG EMOETIKOTNTAG TN YOLUNAT] KOWVOVIKOOIKOVOUKT BE0M HePIKDV
HaONTAOV 1 TIG LEIOVOTIKES OUAOES, OTTOV OVIKOLV, OVTILETMOTILOVV GTNPE Kot 0O1EALOKTOL
avTovg Tovg pabntég (Hyman & Perone, 1998). Ot pobntéc o€ Ba ddcovv mAnpopopieg yia
oLUHOONTEG TOVG N} OE B AVOPEPOLY TIG AMEIAES IOV dEXTNKAV, GV dgv arcBavBohv OTL eivan
AGQPUAEIG Kot oV OEV VITAPEEL Lot AOYIKN KO GUECT OVTILETMTLON KO OTAVTION MG OTOTELEGLOL
™mc avagopds (Mulvey & Cauffman, 2001). H un avayvdpion kot diaygipion tétolmv
TEPIOTATIKOV 0O TOVG dACKAAOVG diveL TNV VTGN GTOVG LABNTEG, OTL 01 EVIIMKEG ALOLVATOVV
va oprofBetnicovv Kot vo fondncovv. ‘Etot kat ot Tpelg opddes (B0tec-00pata-tapatnpnrés)
vidBouv 1dwaitepa APOACL, TPOUOKTIKG KOl LOTOIWTIKA.

Emnpocheta, o1 ekmardevtikol ota mAaicto TG oXoAKNG TAENG ogeilovy va £xovv EekdBapa
Op1oL KO KOVOVEG KO VAL DTTAPYOVV QUECES AEKTIKES TOPEUPAGES OmEVAVTL GTOV LoBNTY| OV
ekdNAOVEL eMOETIKN cuuTEPLPOPE, MaTe va yiveton EekdBapo og ekeivov Kot o€ OAOVLS, OTL TETOLEG
CLUTEPLPOPES dEV Elval AVEKTEG KO ATOOEKTEG At TO oYoAei0. Ot KOvOVEG TOALEC POPEC LTOPOVV
va cvvtayBobv amd OAn v Taén pe TV KaBodNyNoN TOV EKTOOEVLTIKOV KO VO £XOVV TI LOPON
«ovpPoraiovy, 6TOL Ba VILAPYEL M| AKPPNG TEPLYPAPT] TG EMBVUNTNG GLUTEPLPOPAS KO TOV
GUEC®V KLPOGEMV TNG UN THPNONG TOV 0p®V, 0ALY KoL TV aLoPdV Yo O,Tt BeTikd
emrvyyaverat (IMadaywykod Ivetitovto, 2008).

"Evoc axoun porog tov ekmaidevtikol gival avtdg 1oV ££1G0PPOTIGT| KOl VO KOIVOVIKOTOLEL.
21V oYoMK™ ToL TAEN va Kuplapyel o dtdhoyog kot 1 suintnon tov cvykpovcewv. Kdbe
TEPLOTATIKO GVYKPOLVONG TPEMEL va, cu{ntiétan Kot Oyt vo amogebyetat. Oco 1o TpofAinua pévet
«Bappévon 1660 moAlamrlacialetor. H Taktikn Tov HovoAdyou Kot KnpOyHoTog amd ToV dAGKAAO
TPEMEL Vo, STAROTNOEL O EKTOOEVTIKOC 0QEiAEL Vo cu{NTA, VO EMTPETEL GE OAOVG TOVG
EUTAEKOLEVOVS VO EKQPACOVV TN S1KT TOVG OTTIKT), VO TPOGTOONGOVV Vo, EPUNVEHGOLY TNV
EMOETIKY CLUTEPLPOPA, VO EVTOTICOVV T, KiviTpa avThg TG Ploung 61d0eomg Kot va pyactoly,
HOTE VA SLTLIDOGOVY dlaPOPETIKOVS TPOTOVG avtidpaong (Olweus, 1979a). Ev tékel va emléEovv
péca amd TOV O1A0YO TNV TO KATAAANAY EVOALOKTIKY] GUUTEPIPOPE, MOTE VO, U1V TPOKOAOVVTOL

npoPAnuata. Me autdv Tov Tpomo dtoyeiptons TV cuykpoOsE®V 6T TAaico TG TAENGS, O
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OUOKOAOG ETTVYYAVEL TOV EMAVOTPOGOLOPIGLO KOL TNV OVATAOLGI®MGT TNG SOUNG TNG
TPOYUATIKOTNTOG, TNV KOAMEPYELD TOV GO LaTOG TG EVouvaicOnong otovg podntég tov, v
e€looppomnon tov cuvalcOnudtov, Ty eneéepyacio Kovovikav Tanpogopidv (SIP — Social
Information Processing) kot tnv kaAAépyeta Tng tkavotntag dlayeiptong dyyovg kot Bopod.
Apécov Tov SAOYOV KOl TG GLVEPYAGING Y10l TOV EVIOTICUO EVOALIKTIKMOV TPOTMV
CLUTEPLPOPAS, Ol LadnTéG amokopilovy TANPOPOPIES Yo TOV EAVTO TOLG KOl TOLG AAAOLG,
apEIGPNTOVV TOV TPOTO GKEYNG TOVS Kol LI0OETOVV Kovoyplovg TPOTOVE TOL ELVOOVV TN
ovvepyaoio. H cuvepyaoia kot n emikowvmvia yevva cvvepyacio kot eiprivn (Coleman, 2003
Coleman & Deutch, 2000, 2001). Ot cu{ntoELS OVTEC UTOPEL VO TPAYLLOTOTOLOVVTOL EITE GTA
TAaiolo KAmolov pafnpatog avaioyo pe Ty VAN (S100epatikdTnT) €ite e APOpuUn YEYOVOTA TNG
oyohknc Cong (Selg et al, 1997 Olweus, 1997). Eniong, n kaAMEpyeia evOg KAIHOTOC
ovvepyaciog, EKTiUnong Kot cefacol avAalesa 6Tov 0G6KAAO Kot TOLG LabNTég ToL, eivat va
YPNOWLOTOUGEL TV TEYVIKT TNG avamAoicioong. Avt N texvikn Paciletor oy avtiinym o6t n
KAOE GUUTEPLPOPE EMOEXETAL TOALDY EPUNVEIDV, LETAED TOV OTOIMV KOl 0VTN TOV aodideL TO
emBeTIKO Todi, 6TL SnAadn ivor o KATAAANAN avtidpacn 6TV TPoKeWEVN Tepintmon. O
ekTadEVTIKOG Bl LmopoHoe v 0DGEL BOETIKES OMOYPADCEIG-EPUNVELES GE QLTI TN GLUTEPLPOPE KOl
Oyt apvnTikés, xopic ovtd va onpaivel 0Tt d€xeton va suveoTovv. O EKTOOEVTIKOG ATAMS
TEPLYPAPEL, VONUOTOSOTEL TNV EMOETIKN cLUTEPLPOpa pe Oetikég aéiec. 'Etot, o pabnmg dev
BouPapdiletar cuveymg pHe apyNTIKA GYOALN TOL TOV TPOKAAOVV, ATOCLUTIECETOL Kot aloBdveTot
ot tov katoraPaivovv. H teyvikn aut) Paciletol otnv Tpoc®MIKT ETIAOYY| TOV EKTOOEVLTIKOV
V7o o0 TTPicpa Bo EMAEEEL VO GKLOLYPAPTGEL KO VOL OVTILETOTIGEL TNV EMOETIKN CLUTEPLPOPE.
Emiléyovtag va amodmaoet Otk epunveia kot KivnTpo 6€ (o GVTIKOW®OVIKT) GUUTEPLPOPA,
SACKEL Kol GTOVG LITOAOITOVS OO TES TOV, OTL O TPOTOG TTOV AVTILETOTILOVIE L0 KATAGTAOT),
£0TO Kt SuohpPesTN, etvan BEpa emAoyng Kot otdon Cmng Tovifovtog kot oAl 6Tt avTd dev
ONUOTOO0TEL TV OOd0YN KO OVEKTIKOTNTO AVTNG, OAAG TN d10K0Tn LTS Le BeTikd dmha, Omov
dg dNUovPyoLVTOL EVIAGELS KO TEPATEP® TPOSTPIPEC. H amddoom Betikadv epunveldv Ko
KNTp®V ivar 1060 GYeTIKN Kot vofeTikr, 660 Kot 1 amddoon apvntikedv. H povn dwapopd oe
K@0e mepintmon elvor T eMALYEL KAVEIS VoL TNV OVTILETOTIGEL.

Onwg yivetan avtiAnmto ot Tpopieg etvat £vag un omodeKToOg Kot oVATOTEAECUATIKOG TPOTOG
OVTILETOTIONG TNG EMOETIKNG GLUTEPLPOPAG,.

H avémtoén tov koveovikdv Kot GuvoisOnpatikdv 6e&lottov Tov podntov tpoyuotoroteitol
070, TAOIO10L OLLOOOGVVEPYATIKMY LOVTEA®MV O1000KAAING, [LE Ta Aeyopeva (Project), omov ot
palntég cuvepyalovtan ylo v enitevén kowvav otdywv. Emiong, ota mAaicio ovtdv tov
YUYOEKTOLOEVTIKAOV TAPEUPACEDV, VITAPYOVV Kol AALES TEXVIKEG EKQPOUCTG KOl dLoyEiplong Twv
cuvalcONUATOV Pe SNUOLPYIKO TPOTO, OTMS LEGM TS OPALATOTOINOTG, TNG LOYPAPIKNG, TOV

TOLYVIOLOV AVAANYNG POA®V, TNG LOVGIKNG, TOL OOANTIGHOD KOl TOV ONTIKOV EPEDIGUATOV
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(tovieg, eKOVEG, OKETG) OV AEITOLPYOVV G APOPUNCT Yot TPOPANUATIGHO Kol L THoT
(Kovpkovtag & Kokkiadn, 2015).

H povowm ouykekpipéva gvioyvet ) pdbnon kot £xel cuvaloONUATIKO OVTIKTLTO GTOV
eyképaro (Tileston, 2004). H povowkn pmopei va, ypnoipomomOei yio va pubuicet to kKAipo g
TaEN, vo. TpaPhEeL TNV TPocoyT| TOV OVACTATOUEVOY LobnTdv Kot va toug npepnoet (Tate, 2007).
H povokn glte ypnoiomoidvTog T Yo vo TAUGLOVEL Hid, OpacTnploTnTo £ite EUTAEKOVTOL O
naBnTéG oTN dMUOVPYIN LOVGIKMY KOUUOTIOV, UTOPEL VoL 0ALAEEL TNV KOTAGTOGCT TOV EYKEPAAOV,
npowbel Tov evbovstlooud, Tn INUIovPYIKn dpactnpldtTnTa Kot evicyvel T uabnon (Tate, 2007).
[Ipog enippwotv TV TPONYOVUEVOV, Ol EKTOOEVTIKOL Bal TPETEL VAL YPTGLLOTOLOVV T LOVGIKT (O
EPYOAEID Y10 TNV 01KOSOUNOT TV GuvasOnudTOV Kot TV gvioyvon g wvnung (Feinstein, 2004).
[ToAAotl BéPara ddoKarot dev Yvopilovy TS v EpapUoOlovy AmTOTEAEGLATIKE T1) LOVGIKT LETOED
GAAOV VTTOGYOUEV®V TPAKTIKMV TNV Kobdnuepwvn didaokario otnv taén (Mangram & Weber,
2012).

H kivnon, md, €xet Oepamevtikng enidpacn 6to copo Kot tov eyképodro (Tate, 2007). Otav ot
HaONTEG GLUUETEXOVY KIvausONTIKA 6 Eva padnpa, autd Teivel vo peUNGEL TOVS EYKEPAAOVS TOV
padntov (Jensen, 2000). EmmAéov ot peréteg deiyvouv OTL 1 TPOGHNKT COUATIKMOV
dpaoTNPlOTHTOV cLVIGTATIL 68 Kafnuepvi Baon oto mhaicto tov epyaciov udnong (Kercood
& Banda, 2012). Ot 3paonplotTnTes COUATIKNG Kiviong HEc® Tov mayvidtod porwv, Oedtpov,
dpapatog, Hpnong, T€xvng Kot TPoGOUOINCENMY TPOKAAOVV BeTikd cuvalsOpota Kot cuvdvalovv
T0 LLOAD, TO GOUA Kot To cuvaicOnua, dtuceaiilovtog 6TL N nadbnon eivor onuavTikn Kot
dwatnpeiton (Jensen 1998, 2003 Tate 2007).

210 TAiC10 QVTOV TOV OPACTNPLOTITMOV KOl LE TV GPPAYIdn TNG CLVEPYATIKNG Lddnong, o
dAGKAAOC UITOPEL VOL YPNCLUOTOUCEL LdL OIOPACTIKT TEYVIKT (OC L0 TPOGTAOELN EUTEODONG TV
IKOVOTNT®V TNG EPNVIKNG ETIAVONG TPOPANLOTIKOV Kot cuykpovoewv (Sven, 2001). AvtAn
TEYVIKY] €lva 1 «okadNUaikn dtapdym», n omoia pumopel va AAPel ydpo o€ 0TO10dNTOTE LAON L.
Ot podntég epyalovror og opdodesg, Omov 0 eKTandeLTIKOG divel og k0Be opdda Eva Bpa e oKomod
va to su{nmoovy kot vo Tdpovv avtiBeteg BEoelg. Xto téhog {nTtd amd kdbe opdda va Ppet pia
GUVOLVETIKT ADGN Kot VoL TopOoVGLdcel TV Tpotact) 6. 'Etot Aowndv, ot padntéc nepvoiv amod
Bewpla oty Tpa&n Kot pabaivovy va EMAVOVY TIG GLYKPOVGELS TOVS LLE GLVEPYATIKO TPOTO
(Coleman & Deutsch, 2001).

Axoun pa texvikn yuo TpofAnuatiocpd kot culninon péoa oty Taén, 6mov Bo TpoKkvyEL
OVOGTOYUGHOG Kot 0 0dckarog Ba pBet o KOVTA [e TovG pHobnTég Tov, ivat 1 (PO OTTIKMOV
néowv, 0nmg To PowerPoint, ot evwolohoyikol yapTec, To E1KoVidLa, To YPUPIKE, To oKITGa-oYESL0
Kol To Kivoopeva oxéota. Ola avtd o ontikd péca fonbodv otny emkotvavia Kot Tn d1adoon
eVOG UNVOLLOTOG TOV dOCKAAOL O’ OTL 01 AEEELC, EMELON O EYKEQPAAOG GLAAAUPAEVEL YpnyOopOTEPQ

kot Qopdaton To ypagikd (Allen, 2008). Ot ekmodevTIKoi TOL EVEMOUATOVOVV TOL OTTIKE PHEGO GTO
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pobnolakd meptBdAlov dieyeipovv T LGk TEpLEPYELa Kot BonBodv toug pabntéc va oréptovtan
KO VoL Katavoovv o Bépa mov tovg £xovv Bécel Tpog tpoPAnpaticpd kot cvlnon (Gazi &
Aksal, 2011). ’Etot, evioydetat 1) KPLTIKY Kol SNUIOVPYIKT oKEYN TV pobntov og (nthuota
ovumeplpopds. Ot padnTég Aomdv eKTodevovVIOL 6T JXEIPION TOV GLVAIGONUAT®V TOVS Kot
OTNV VIOBETNON TOV KOWMOVIKA ATOIEKTOV CUUTEPLPOPDV GTOV UIKPOKOGLO TOL GYOAEIOV Yol VoL
uetaPovv énctra Etouot otnv kowvmvio (Council of Europe, 2003 Crawford & Bodine, 1997).

‘Evo amAd pétpo £ykopng mpdAnyng g oxoAkng embetikoOtnTag Kot Blog stvon va
evtatikomombovv o1 emonteieg TV daokdAmV ota dtoAeippata. O avénuévoc aptOpdc tmv
EPMUEPELOVTIMV daoKAA®V ovaloya BERata Kot pe Tov podnTikd TAnbvouod, oAl Kot e 10 av
VINPYOV TPOTNYOLUEVMG KPOOGHOTO OYOAKNG PBlag, Pondd 6To va £x0vv o1 EKTadeVTIKOL TOV
ELEYYO TNG KATAGTAOTG KOl 101G OTIG CLYKEKPIUEVEC MPES TOL GYOAMKOV wpapiov (oTa
dwdeippata), 6TOL o1 pabnTég avtevepyolv Kot givar o yoiapot.

2V TEPINTOOT OU®G OV 01 ddckaAot eival Tapdvteg o€ Eva tétoto LBy embetikdtnTag o
etvat @PEALO VoL amopakpHVOLV Ta TodLd amd TOV YOPO-CNUELD TOV EKONAMVETOL QLT M
CLUTEPIPOPE KOl LOKPLA OO TO VTTOAOUTO ATOLLOL, TO «OKPOUTNPLO TOVCH. LE APKETEG TEPIMTMOCELG
eKONA®ONG EMBETIKOTNTOG, Ol LOONTEG SivOouV TNV «TapAGTAGT» TOVS Yo va TpafnEovy v
TPOcOoYN T®V AAA®V. O GKOTOS TNG OTOUAKPVVGTG TOV TOOUDV OVTMV KoL 1 LETAPOPA TOVG GE
évav GAL0 y®dpo 1o NoLvyo gival Oyt Yo vo Tovg entPAnOel Kdmola Tynmpio, oAAG Yia Vo
NPEUNCOLV KOt VO, LITOPOVV 01 EKTASELTIKOL Vo, su{ntRcovy pall Toug yo TG outieg Kot Tig
OLVETELES OVTNG TNG £KPNENG. Eivan onpavtikd va 600t 0 xpodvog kat 0 xdpog ota modid avTd vo
ekQpaoovy To cuvarsOnuatd Toug. I'vopilovpe ToAd KaAd 0Tt To Tod1d pHéca amd
CLUTEPLPOPE TOVG TPOSTAOOVV VO, EMKOIVOVIIGOLV, VO EMOEIEOVV TIG dSVVATOTNTES KOl TIG
10104TEPES OVAYKES TOVGS, VO EKPPAGOVY TOL AyYM Kot T, TPOPANUATA TOVC.

Eniong tig Nmieg popeég emBeTikng cupmeptpopds umwopoHv va Tig ayvorcovy. Ta modid 0EAovv
va TpafnEovv TV Tpocoyn He QVTES TIG CLUTEPLPOPES. OTaV 01 EKTAUOEVTIKOL TI TPOSTEPATOVY
Kol 0d10(popcovV, TOTE 01 LadnTég o TApoLvV TO PNVVHEL OTL SEV KATOPEPVOLY TOV GTOYO TOVG LE
avtov Tov TpoTo. Kdti tétoto BEPana, mg teyviKn dtoyeipiong Hog TpoPANUOATIKNG KATAGTACTG
dev gtvon Tavtote ebkoro. EEaptdtan mhvta amd ) popen ekdNAmong g emOETIKOTNTAS, TV
évtaon kot v ouyvotnTa. O eKToUdELTIKOC UTOPEL G ATV TNV TEPITTM®ON VO EQAPUOGEL TNV
TEXVIKN TNG KEPKOTOPTOC. AYVoel Tpocwptva 10 TPOPANUa, PAETEL TO Lo ®G dTopo Ko OYL MG
CLUTEPIPOPE, TOL avaryvopilel OeTikd YapaKTNPIOTIKA Kot TOV KAAOTLAVEL, TOVILOVTOG 68 OAOVG
T0 BTG onpeio Tov yapakTNpa TOV. AVTA 0 ddckaAog Ba Ta avadei&el pésa amd Tovg pOAOVG
Kol T1G appodtotn e mov Ba tov avabéoet. Ta Beticd oxdia mov Ba AdPet o padng pe
EMOETIKOTNTO Y10l TNV EMTLYN OLEKTEPAIWMON TOV OPLOSIOTHTMOV TOV TOL avaTEOnKay emnpealet

gupeca Ko TV EMBETIKN TOV GLUTEPLPOPA, TOV GTAOLOKA PEWVETOL. H TEYVIKN vt avapépeTon
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GTNV OIKOGLGTNUIKT] TPOGEYYIGT, OOV Ol GLUTEPIPOPES EIVAL GUUUETPIKEG, 1) LKL ATOTPETEL 1)
dwatnpel v aAAn (YTIEII®, 2008).

H pébodoc g tipwpiog, yio 6motov ddokaro tnv emAéSet, Ba mpémel va eivor Lovo i pkpn
OTEPNOT TPOVOLUMV Kot VoL €Ivot GUEST) KOl OTMGONTOTE VO TAUICIOVETOL LE GLLNTNON Kot
e&nynon yw T1g autieg mov emPANOnKe N TILEpio. AKOUA Kot 1 TILOPIo QVTHG TG LOPPNG TTPETEL
va epopuoletar ympic ameldés Kot Pl Kot vor GUVOJEVETAL LE QYT Kol GTOPYY|. XT0 SVGKOAO
TPOYPOULO TOV EKTALOEVTIKMOV KOl GTIV TPOGTAOELN EKTTOVIGNC TOV OVOAVTIKOD TPOYPAULOTOS
elval apkeTd SVOKOAN 1| OLAXEIPION TETOLOV GUUTEPLPOPDV KO ATOLTEL YLYPOLLIO, VTOUOVT] Kol
TOAD KOAT YVOON TOV YOYOTOO0YOYIKOV HeBOOV. ZTo Toudld Pe SVGKOAIEG CLUTEPIPOPAS
xpeETaL APKETOS YPOVOG Y10, VO ELPOVICTOVV OETIKA ATOTEAECUATO OO TIC TPOOTAOELES O ®V.
Eivon e€aipetikd 606K0A0 Y1' 0VTA VO TIGTEYOLY GTOV ENVTO TOVG 1} VO OEXTOVV £val BeTIKO GYOA0.
Inuocio el 0 EKTOIOEVTIKOG Vo, unv amoBappuviel kot eykataieiyet Tic mpoonddetec. [ToArol
OUOKAAOL AMEATIGUEVOL OO TIG GLVEXEIS OOKLUEG KOTAAYOLV GTNV EMayyEALOTIKY €E0V0EVmOT).

Televtaio, aALG apKreTd onpavtikn pEBod0g ek pEPoVS Tov dackdrov ivar 1 BeTikn evioyvon
g emBountig svumeprpopdc. Onwg dueon npénel va eivan n cuvénela-enepPfocn oe pa
avemBOUNTI GLUTEPIPOPA, ETGL KO OTAV TO TTodl KAVEL KATL BETIKO 0QEIAEL O EKTAOEVTIKOG VO
TOV TO OelEEL KO VO TOV TO EKPPAGEL dpesa ¢ avTapolBr], £0¢ T GTyUn Tov vt 1 OeTikn
ocvumeprpopd Oa yivel afiaocta. To modid Tov ekdNA®VOLY EMOETIKEG GUUTEPIPOPES EYOVV
ocvvnbicel va l6TPATTOLY HOVO TOPATNPNCELS Kot apvnTikd oyoia. Eivat idaitepa evBappuvtikd
KOl 0VOTPOPOOOTIKO YU’ OLTE VAL VIMGOLV 0Tt KAmo10g avayvmpiletl T pikpn tpocmddeia mov

gxavay va eAEYEOVY Tov Bupd TOVG Kot TIC TPAEELS TOVG,.

7.2 O p6rog Tov Kpdrtovg

To kpdaroc, pe apudoo eopéa to Yrovpyeio [Tadeioc, yperdleton emiong va Aapet ta
amopoiTnTo LETPA Y10 TNV AVIILETOTICT TOV TPOPANUATOV GYETIKA e TNV EMOETIKOTNTA KOL TOV
exQoPiopd. Avto ogeileTon 6to Yeyovog 6t 1o Yrovpyeio [Hawdeiog Exet v e&ovoia va Oeomilet
VEOLG VOLLOLG Yo vaL EAEYEL TAL KPOLGLLOTA EMOETIKOTNTAG KOt EKPOPIOUOV GTO GYOAMKO
nmlaiclo. Xperaletat va TopakoAovdel TV KatdoTaon oto oxoAeia avd mhoa otiyur|. Emmiéov,
EMPAALETOL VO GTEKETOL OPWYOS OITAL GTOVG EKTOOEVTIKOVG EVIGYDOVTAS TOVG LE CELVEAPLOL,
EMUOPPDOCELG Kol NUEPIOES, DOTE VO, EYOVV TNV OTAPAITNTN KATAPTION VO TPOAAUPAVOLY Kot Vol
avtipeTonilovy ta kpovouato enBeTikdtnToc. EMiong va avapoppmacst ta mpoypappato
OTOVOADV, MCTE KOL Y10, TOVG HLoBNTES VoL lval O EVOLOQEPOVTA, OAAG KOl Y10l TOVG EKTOLOEVTIKOVG
va gtvon o dtayelpioya. No umopohv ot EKTAdELTIKOL VO EKTOVIIGOLY GTOV EMBLUNTO YPOVO TNV
VAN TOV HOONUATOV KOl VO TOVG ATOUEVEL Kot YpOVOG Yo TNV EVAGYOANGCT] TOVG UE TOLG LaBNTEG

TOVG Y10 TNV ETAVGON TOV TPOPANUATOV TOVS Kol Y10 EMTALOV OpacTNPLOTNTEG LEGA OO TIG

56



omoigg Ba ytiotel n oyéon tovg. Akoun n [olteio Oa mpémetl va oteheydoet T1g AtevBivoelg
Exmaidevong kot kot em€KTaon Kot To GYOAEIN LLe SIEMOTNIOVIKEG OUAOES LE GTOYO TNV
EVNUEP®OT], TNV TPOANYN KOl TNV AVTILETOMION EMOETIKOV cvumeptpop®dv. H dmapén yuyordywv
K0l KOWOVIKOV AEITOVPYDV 6T GYOAEIR EIVOL ATOPOITNTN Y10 TN COGTY AVIIUETOMTICT TETOLOV
eowvopévov. Emmpdcbeta, 1o Kpdtog opeidel va amocvpu@opnoet o oyoreio amd tov pneydio
apOpd Tov pontdv, dote ol dackarot va eivar og BEom va Exovv kaAvTepn emonteio Kot EAEYYO,
OAAG Ko vou empeANn el EMOTAPEVOS TNV KTIPLOKT VTOOOUN TOV GYOAEIWV, MOTE ALTA VO
amoTEAOVV £VaL EVYAPIOTO Kot 10avViKO TEPPAAAOV Yo pobnTéC Ko ekmadevTikovs. TEAog, va
AeLTOVPYNCOVV GYOAES YOVE®VY, Ol omoieg Ba evnuepmvouy, Ba vrootnpilovv Kot Bo Agrtovpyodv
GLUPBOVAEVTIKA MG TTPOG TOVS YOVELG TV OTOIwV 0 POAOG ivarl eEPETIKA GNUAVTIKOS Yo TN

OMOTN GLVEPYOGIO TOVG LLE TO GYOAEID KOl TOVG EKTOOEVTIKOVG TTPOG OPEAOG TMV TOLOIDV TOVC.

7.2.1 Kpatikd mpoypappoto apoinyns Kol avTIHETAOMTIONG TS OYOMKNG EMOETIKOTNTUG

To eMnVikd KpdTog Kol 6€ GLVEPYACI e TO EVPOTATKO OIKTVO KATA TOV GYOAIKOV EKPOPIGLOV
EXEL EQAPLOCEL LEPIKA TTPOYPELLLLOTA YOl TNV TPOANYT] KOL TV OVTILETMOMTIGT TOV 0KPOimV
LOPO®V EMOETIKNG GLUTEPIPOPAS Kol EKPOPLooV. ATtapaitntn tpoindBeon yia v epaproyn
KOl TNV VAOTIOIN G QLTOV TOV TPOYPAUUATOV glval 1 EekdBopn Kotaypapn avtdv TV
KOTAGTACEWDY TOGO 0 TO oY0Ael0 0G0 Kol amd To gvpLTEPO TEPPdALov. Emiong amatteital n
ovvePYOsia, 1 ETUOPP®GCT KOl EVEPYNTIKT] GUUUETOYN OAOKANPNG TNG GYOAIKNG KOWVATNTAG, TMV
TOTK®V POPEMV KOl TOL GLALGYOV YovEwv. Téhog, yperaletar va a&lohoynBel n epappoyn Ko 1
OMOTEAECUATIKOTNTA QVTAV TOV TPOYPOLUUAT®V 0V TETVYOIVOLV TOLG GTOYOVLS TOLG KoL VOl
avafaduicovv ta adbvapa onueio Toug.

H Eraupeio Poyoxowvmvikng Yyelag tov [Toudiov ko tov Eeripfov ( E.W.Y.ILE), givor o
APLOSIOG POPEAG TOL EAANVIKOD KPATOLS Yo TNV dNUIOLPYI Kot TPUYUOTOTOINGT AVAAOY®V
TPOYPAUUATOV dtayeipiong g oyoAkng Plog kot exk@oPiopov. Xvykekpyuéva Katd ta £ 2011-
2013 avéntuée éva OlokAnpopévo Tpoypappa IMapéppaong katd tov Exeofiopov kot g Biog
070 ZYoAelo TOV GTOYOG TOV NTAV 1) EMUOPPMOCT] EKTUOEVTIKAOV KOl LAONTOV Y10l TO QOVOUEVO
TOV GYOMKOV EKQOPIGLOV, 1] PLOUATIKN TOVG EUTAOKN GE EPYACTNPLOKO EMIMEDO, 1| GUUPOAEVTIKY
VROGTNPIEY TOVG OO GYOAIKOVS YUYOAOYOLS KOl KOWVMOVIKOVS AEITOLPYOVS KOl 1] TOPOLGLACT)
TPOTACEWMV Y10, TNV ANYT HETPOV GE EMIMEDO GYOAEIOV, TAENS Kol atopov (Todving, 2012).
Emmpdcbeta, n Etapeia Poyoxovovikng Yyeiog tov [Tadiov kat tov Eenpov ( EMY.Y.ILE)
nopelye TNAEPOVIKEG VINPEGTIEG GLUPOVAEVTIKOD YOPUKTNPO KoL VTOCTNPLENG OE EKTALOEVTIKOVG,
nabntég, yoveic mov eivon epumiekopevol oe Bépata oyoAtkng Piag. Ot tnAeeovikéc cGuvouiMeg
dtcarilovv v avovouio Kot givol andppnreg. Akdun, £xovv empeAnel Ko ekdocet Bipiia pe

0épa ) oyxoAkn Plo pe oKomd TNV EVIUEP®ON YOVIOV KO LoONTOV. L& TEPITTAOGELS OKPAiY
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veyovotmv Blog ota mlaicia Tov oyoAeiov vapyet kot 1 Kivnt) Movada [apépuPacnc, n omoia
amoteAeiTon Amd Eval SIEMGTNUOVIKO KAUAKLO KOt OVTILETOTILEL AUECH KOl EMTOTLO OKPOLioL
Qovopevo oyoAkol ekpofiopon. Ot vanpecieg ¢ EVTAGoOVTOL 6TO TPOYPApLLL “Mryavicuog
Apeonc HapéuPaong yioo v avTILETMOTION TG OYOMKNG Blog Kot Tov ekpoPiopon”

(www.epsype.qr).

H E.P.Y.ILE emmAéov avéntuée éva diKTvo TPOANYNG KOt OVTILETOTIONG THG OXOAKNG Plog

(www.antibullyingnetwork.gr/). ITpog tnv id1a katevBuvon kiviOnke kot to Ymovpyeio IMaudeiog

6mov vAomoinoe 1o Aiktvo Katd T yolkng Biag oto mlaicio tov tpoypappdtov EXITA 2007-
2013 ywo v Exnaidevon kot oo Biov Mabnon kot 6o epappooctet v nepiodo 2013-2015

(www.stop-bullying.sch.gr). To mpdypappa amotelodviav amd £va GHVOLO dPAGEMV TOL GTOYO

elyav ™ dnuovpyio LG LOVIUNG SOUNG Y10 TNV KATOYPAPT, TV £YKALPT OVTILETMTION Ko
EKTOLOEVOT TOV SUCKAAW®V, KAOMDGS Kot Y10 TNV EVIUEPMOOT) TOV GYOAELOV KO TOV YOVUDV.
Appod10¢ VTOGTNPIKTHG KOt SLOYEPLGTIG AVTOL TOV d1KTVLOL NTav 1 Kevrpkn Emompovikn
Emutpom (K.E.E) 1 omoia tav vrevfovn yio tnvv opydvmon kot VAOTOIN o aVT®V TV dpAcemy.

H EAMGda (exmpocondc g 1o Xapdyero tov [Tadiov) oe cuvepyasio pe drieg 6 Evpomaikég
xopes ( AtBovavia, EcBovia, Itaiio, Boviyapia, Agtovia) mpaypoatonoincay po Kopmévio Koo
TOV GYOMKOV EKQOPIGHOV OOV HEG® OIS TAATOOPLLOG EVILEPDOVOVYV, EVLALGONTOTOOVV KOt

S0VAEHOLV Y10 TNV TPOAN YT KOl AVTILETOTION TNG oXOMKNG Plag (Www.e-abc.eu/gr/).

Emiong n E..Y.ILE avériaBe v mpaypatonoinon tov npoypaupotog AAONH II & 111 og
ovvepyacia pe v Kompo, t AtBovavia kot t ['eppavia kot uvtoviom) tov Avaminpot)
KoBnynm mg latpunc ZyoAng tov [av/piov ABnvav, k. LTowdvin. Avtd 1o mpodypappa otdyeve
otV TPOANY™, EVIUEPOGT Y10 TOV GYOAMKO EKQOPIGUO KOL TV OVTILETOTIOT) TOV GUVETEIDV TG
Bilag. Ae&nybet pe mo10TIKY| KOl TOGOTIKN £PEVVO. GE OACKAAOVGS, YOVEIG Kol LafnTég

(www.epsype.qr).

Y10 e€mTEPIKO £)ovV VAOTOMBEl avaroya Tpoypdupata, dnwmg to Olweus Bullying Prevention
Program mov £ywve otig HITA kot otn Xovndia ) dexoetio tov "80 ko cvykekpiuéva (to 1983 -
1985) yu v e€dAheyn tov GYoAK0D EKPOPIGHOD EUTAEKOVTAG OAOVG TNG GYOAIKNG KOVOTNTOG,
OAAQ KOt TOVG GYOAIKOVS YUYOAOGYOLS, GUUBOVAOVS EKTAIOEVGNG KOl KOWVMVIKOLG Agttovpyovs. Ta
amoteAéopato TV mapepPdoemv nTav evlappuvtikd. Katd v didpkeia tov mpoypdupotog
peltwdnke n oxohxn Pila katd 50% ( Zrvpoémovrog, 2009 Korokvba, 2007). [Tapduoa
npoypappoto givor to «Ipdypappo Olkng Amdvinong omd to XyoAeio» mov TpoTadnKe and 10
Tattum ( The Hole School Response Program — Tattum) kot mpaypotorotdnke otnv AyyAio Kot
eEeMooetal o€ Tpia emimeda, o) otn dtayeipnon g Kpiong 6mov Kabictatal capég oe 0AOVG OTL N
oyoMkn PBia dev givor amodektn|, B) otnv mapéuPact, 6mov o1 SAoKAAOL EKTAOEHOVTAL, DOTE VO
AVTILETOTILOVV AMOTEAECUATIKA TO TEPLOTATIKA PBlaG, Y) OTNV TPOANYN EVILEPDVOVTOS KO

eaeOnTomoldVTOG TV KON YvOUN Yo To B€pa Tov expofiopov (Beyuavvn, 2011) kot to
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npoypappa «Eykatélenyé to» tov Frosch ( The Quit it Program — Frosch) mov amevboveton o
Tod18 TPOGYOAIKNG KOl TPATNG GYOMKNG NAKiG, 5-8 €TV kol mepAapPaver Kt avtd Tpia
EMIMEDQ, 1) ONLOVPYiC TV KAVOVOV 0td TOVS 10100¢ TOLG OO TES KO AVOPEPETOL 1) OTULAGTOL TG
VIapENG TOLS, B) avapEPOVV TEPIGTATIKE EKQOPIGLOV KO TPOTPETOVTAL VAL EKQGPAGOLY TO, OO0
SLVOGOMLOTA TOVG, V) T TOLdLE GUUUETEXOVY GE OPAGTNPLOTNTES TOV GTOYO EXOLV TNV

EVOLVALMON TNG AVTOTENTOIONONG Kot TNG SVVALIKNG GLUUETOYNG ToVG (Beyidvvn, 2011).

7.3 O péiog TG GYOMKIG KOIVOTNTOG

Ot Smith and Sharp (1994), vrootpilovv 0Tt Vo ONUOVTIKOTATOS TAPAYOVTOG EXLTVYING GTO
TPOYPAUUOTO TTOV EQPAPUOLOVTOL Y10 TV AVIIUETDOTIOT TOV EMOETIKOV GUUTEPLPOPDV Eivar 1
EUTAOKY], 1| GUUUETOYN], KAODS Kol 0 GLVTOVIGHOG KOt 1) GUVETELD EPAPLOYNG TOV TPOYPALLLATOG
a6 oAOKANPO TO GYOAELO.

To oyoAeio, COUPOVA LLE TNV OIKOGLGTNUIKY] TPOGEYYION, £Vl EVO OPYAVOUEVO GVUGTN O,
HEPOG EVOG LEYAADTEPOV GLGTNLOTOG, TOL KPATOVS. £TO GYOAEID, Ao1TdV, O,TL TPpOPAN AT
CLUTEPLPOPAS TPOKLYOLV, AKOUT KL oV EKONA®OOVV GE PEPOVMOUEVOLS HaONTEG, 1] OLOKANPOUEVN
Kl OTOTEAEGLLOTIKT AVTULETMOMIOT AVTAOV aPpopd OAOKANPO TO GYOAEID, Y1OTL TOL VTTOGLGTHLOTO TOV
ooAgiov, dNANSN Ot LoONTES, EKTOOELTIKOL, YOVELG, d1EVBVVTNG AAANAETOPOHV HETOED TOVG Kot
ennpedlel  CLUTEPLPOPA TOV EVOG TOV GAAOV.

"Etot Aowmdv epappoloviot Staeopa TpoypappoTa yio tpdinyn e embeTikdtntag, aAld Kot
YO TNV OVTILETMTMIOT, 6€ EEATOMKEVUEVO EMIMEDO, GE EMMEDO GYOAMKNG TAENS Kot G€ OAOKANPO TO
TAOUG10 TOV GYOAElOV.

Ot gumiekdevol 6To oyoreio mpémel va Exovv pia. dppnKtn cvvepyosio, n omoia Oa facileTon
0€ KOWVOUG KMOKEC-KAVOVES Kot OptaL Kot 6€ avtaidayn amoyemv. To oyoleio mpémet va £xet o
KOWN GTPATNYIKN Kot £V GUYKEKPIUEVO TPOTO AEITOVPYIOG Y10 TV OVIIUETOTIOT TOV
oLYKPOVGE®V, amd TIC O MIKPEG MG T1G To 6oPapéc. ‘OAot o1 ddokarotl Ba Tpémet va amoveipovy
dwkarocHvn o€ omotadnTote poper| embeticotnrac. [pémel va eivan TuMTIKY Kol GUGTNUATIKN T
THPNOT TOV KavOVeV ToL oyoieiov. Otav Opmg 0 Kabe eKTadevTKOg TapaTnpiost 6Tt po
EMOETIKY CLUTEPLPOPA emavOrapPdveTan Kot eivat cofapny, TOTE 1 TOPElR THG AVTILETMOTICNG TOV
QOVOUEVOL Oa TPETEL VO, AmoPAGIoTEL Amd OAO TOV GLALOYO JOUCKOVIMY KO [LE TN GLVOPOUN KO
Bonbeta TG oOAIKNG WYLYOAOGYOL KOl TNG KOWMVIKTG AELTOVPYOV.

Etvor moAd onpovtikny 1 cuvepyoasio ovAIESH GTOVS EKTOOEVLTIKOVS, Y10Tl 0 KAOE dACKAAOG
aKOVYOVTOG TIG OTTIKEG TV GLVAIEAP®V TOV, AmoKTA o ceaptky dmoyr. 'Etot kataAnyovv og

ACQPOAECTEPO GUUTEPAGLLOTO, KOl GTNV EVPECT TNG TTLO KATAAANANG neBOdov dpdong.
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H oVyypovn ma 6tdon tov 6yoieiov amévavtt oty eMOETIKOTNTA £ival | TPOANYT TETOLOV
CLUTEPLPOPADV EPAPLOLOVTOS TPLDV EWMV TPOYpappata (Mdottn-Ztepavion, 2011
[TarmaBavaciov, Aapdovtcov, 2004).

Apyikdg vEIoTOVTOL TO TPOYPAUUATO TPOTOYEVODS TPOANYNC. LKOTOG TOVG v 1) EyKapn
TPOAN YT TETOLOV POIVOUEVMV KOl 1] TPOAGTIGT TNG WUYIKNG VYELNS TV HadnTdv, Kaddg Kot n
EVOLVAL®ON TOVG. AevBhvovtatl oe OA0 To PoBNTIKO TANOBLGUO, OAAG Kot 6 paBNTEC TTo
EMPPETEIC, OTOV 01 HAGKOAOL £XOVV SLOKPIVEL KATO10L GNULAOLN ETOETIKOTNTOC.

AxolovBoHV Ta TPOYPAULOTA OEVTEPOYEVOVS TPOANYNG Kot avTILET®OMIONG. [IpdkeiTan Yo o
EMAEKTIKEG KO EVTATIKEG TOPEUPACELS TTOL £XOVV MG GTOYO TA TALSLEL TTOV £XOVV GUUTTMOOTOL
EMOETIKOTNTOG KOL TNV OVTILETOMTICT) QVTMV TPOTOV EKONAMOOVV KOl ELPAVIGTOVV MG
avETOOUNTI CLUTEPLPOPA.

Téhog, VILAPYOVV TAL TPOYPELLLATE TPLTOYEVOVS TPOANYNG-OVTILETOTIONG, OOV £6TIALOVY GTNV
OVTILETMOTMICT) TOV EKONAMUEVOV COUTTOUATOV EMOETIKOTNTAS, € LadNnTéC e coPapd
TPOPANUATO CUUTEPIPOPAS. ZE OVTEG TIC TEPUTTMGELS AKOAOVOEITOL EEATOUKEVUEVO TTPOYPOLLLLDL,
70 07010 E1VOL TPOGOPUOCUEVO TNV TPOCOMIKOTNTO KOl OTIG AVAYKES TOL TTALSL0V.

Ta mpoypdppota ovtd epapuodlovral amd TV SETGTNUOVIKT OLAdA TOL GYOAElOV KOl GTO
EMIMEDO NG TPMOTOYEVOLS, OEVTEPOYEVOVS KO TPLTOYEVOVS TPOANYNG KOl AVTULETMTIGNG
emBetoKkOV cvoumepipopav. Ta mpoypappota stvon S (mévte):

a) Teyvikég dayeipiong copmepLpopag.

O1 péBodot avtol apopovv TOVG YOVEIS Kot TOVG EKTOOEVTIKOVS, OOV EKTALOEVOVTOL VL
evromilouv kot va avayvopilovy Toug Adyouc-apopues Tov 00MnyovV To Toudld o€ mBETIKEG
CLUTEPIPOPES, VA YVOPILovV TOVG KATAAANAOLG TpOTOVG dtayeipiong, OTav EKONADGVOVTAL AVTEG Ol
GUUTEPIPOPES, KAODS KO TPOTOVG KATOGTOANG QLTINS TNG OVTIKOIVOVIKOTNTOC.

B) MéBodot eréyyov cuvarsOnudtwv.

A ™ PAOYpAPIKT aVOCKOTNGT LITAPYEL 1| Aoyn OTL pa omd TIG otieg TG EMOETIKOTNTOG
amotelel ko n advvapio Tov padn va eAéyEet tov Bupd tov Kot v amoyontevot| tov. ‘Etot, ot
padntég pabaivouv 616popovg TpoOTOVS, MGTE va 0plofeTovv kot va teplopilovv ta cuvosOnpatd
TOVG, MGTE VO UMV 001 youVTal G€ Ploneg GuUTEPLPOPES.

v) Teyvikég yio v KOAMEPYELD TOV KOWOVIK®OV 0eE0TNTOV.

[Tpoxertan yia tn 01000KAAN TNG COOTNG OAXEIPIONG TOV KOWVOVIK®OV TPOPANUATOV Kol T®V
SVOKOAIDV OV UTOPEL vaL TPOKVYOLV atd TV KOW®VIKY| aAAnAenidpaon. Ot pabntég mov
ekdNAOVOLVY Bloteg CLUTEPLPOPES TOPOVGLALOVV LEIMUEVES KOWVOVIKES OEEIOTNTES, O1 OTOTEG
npENEL v, KOAALEPYNB0VV. Mia TEYVIKT Y10 TOV EUTAOVTICUO TOV KOWVOVIKOV TOLG 0eE10THTOV
elval To oy vidl poOA®mY Kot 1 dpopaTonmoinom.

d) Tpomor drayeipiong kovoviK®V epediopdtwy.
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Ta emBetikd Tard1d perovekTohv mg TPog TV eneepyacio Kot AmoKmIKomoinon tov npdemv
TV dALoV. [Tapepunvevovy Tic Tpobicelg TV AAA®MYV, TOLG aTodidoVV aPVNTIKY oNUAcio Kot
avTopovV Pilona. Awwdokovtal Aomdv o1 padntég Tov Tpomo eneéepyaciog TV epedicudtov,
epunveiog aTOV Kot KOTAAANANG ovTiopaomg.

e) KaAlépyewa evouvaicOnong.

YKomog elval vo avamtiEOLV 01 LoBNTEG GTOV YUYIGHO TOVG TNV IKOVOTITO VO KOTOVOOUV TIG
oKEYELS Ko TaL suvousOnuata Tov dAAwv kot va ta c€Povtatl. Kébe dvBpwmog avtidapupdveror to
TPAYLLATO VIO SLOPOPETIKO Tpioua. Av To avTIAneOovV avtd dAoL TOTE 01 GVYKPOVGELS Ba glvart
oD Ayotepec. Ot teyvikég Bedtpov Ponbovv apkeTd 0NV EMITEVEN AWTOV TOV GTOYOVL.

Yougpwvo pe tovg Abdullah et al (2014), to oyoleio Kot 1 owkoyéveto oQeilovv va £xovv pia
OCLVEYN KOl OPLLOVIKT GCLVEPYACTa, POV KOWE TOVE onueio avapopdg etval to Toudid-poadntég. Ot
yoveig mpémetl va BonBovv to oyoAeio Kot va Eemepdoovy 1o TPOPAN A ETBETIKOTNTOS TOV TUOUDY
tovG. H ovpfoin tovg ivar e€i6ov onUovTiKn Kot TOAVTIUN GTNV AVTILETMOMTICT TETOLOV
eowvopévov. Kot 1o teletdtepo mpdypappo va £xel oxed1acEL TO GYOAEi0, oV Ot Yoveig givart
apVNTIKOL Kol akoAOVOOHV GAAO dPOLO 1 £XOVV o GAAT OTTTIKY, TOTE TO TPOYPOLLLLO ETVaL
KOTadKAGHEVO va, amoTtOyel. Ot yoveilc OVTag TIG TEPIGGOTEPESG DPES LE TO TOdLEL TOVG, YVmpilovv
KOADTEPO TO YOPAKTIPO TOVGS, TIG CLVNOEIEG TOVG KAt TG avaykeg Tove. 'Etot, amotelodv apwyol
OTOV LLE TN GLVEPYACIN TOV EKTAOEVTIKOV Bal avVTIHETOTIGOVV PLlikd TNV eTOETIKOTNTO TOV
TOOIDV TOVG. Oa NTOV TOAD YPNGUO VO YIVOVTOVGAV ETUOPPOTIKEG NUEPIOES Y10 TOVG YOVEIS ™G
TPOG TN SLAYVAGT), dlaxeiplomn kot TPOANYN TG EMBETIKNG CLUTEPLPOPAS, OTMG KAt OTL TO GYOAELD
va Tap€XEL GTOVG YOVEIS TV Plotmv madidv yoyoroyikn vrootipién. IloAlol yoveig
SVOKOAEDOVTOL VO GUVEPYASTOVV, Y1IOTL ApVOLVTOL VO dEXTOVV OTL TO Todl TOVG £XEL TETOLOV EI00VG
ovumeplpopd. H amodoyr oe avtéc Tig mepummtdoels eivor 1o o onuoavtikd fiua. Enetta
ypewaletar va £pBovv 6e mapn LE EWOIKOVG KoL VO, ATOKTIIGOVV TIG GTOLYEIDOELS YVDGELS, DGTE VO
aKoAovOnGovV ToV 1510 TPOTO SromAdaydYNONG KO XEPICUOV KOl GTO GTiTL. XYOAEl0 KO
owoyévela mpémetl va, tnyaivouy mapdAinia. Kot 1o oyoieio Opmg amd ) pepid Tov Tpémetl va
elvar avoytd og 1éto10v €100V¢ emaPEs. No Onpovpyet o KATAAANAO KAILO, VO EVILEPDVEL
oLVEYMS TOVS YOVELG KO VO TOVG TTPOTIdeAlEL [Le GLVEXELS NUEPTIOES.

H Mon og Bépato emBetikdTnTOC, 0TOIGONTOTE LOPPNS, VITAPYEL. ApKel kKAOe Yovidg va elvar
pdOLLOC va Bpet T AVoT KoL VoL GUVEPYOGTEL KOl OAOL VOL OITOOEYTOVV T SLOLPOPETIKOTNTO KOl VO,
doVAEYOLV TTAVe 6T GLVOTAPEN Kat Oyt oty Teptdmpronoinon (IMatoa, Zepyiwtg, 2007
INotoa, Makpn , Kovtehot, Zrapateidiov & Xappeidkn, 2011).

Eniong, 10 tpocomikd tov oyoieiov (dtevbuvtéc- exmaidevtikol) kadd Ba nTav va gpovtilet
TOVG GYOALKOVG YMDPOLG, VO TOVG KAVEL TTLO ELYAPIGTOVS KOl PIATKOVS Y1 TOVG Hobntég. Axdun Oa

NTaV OEEALLO VO POVTIGOLV VA £X0VV £VaL 1|CLYO YDPO GLVAVTNONG Kol GLLNTNONG TOV LadNTOV
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LLE TOVG dACKAAOVG TOVG, OTOV TPOKVLITOVY BT MOBETIKOTNTOG. L& AVTOVG TOLG YDPOLS Bal
LTTOPOLGAV VO, YIVOVTOL KOl 01 GUVEKTOLOEVGELG KO OUAOEG EPYAGIOG LOONTOV-O0CKAADV-YOVIOV.

Y& mePTOOELS £vTova Blotmv GLUTEPLPOPDV 1] EKPOPIoUOD HECH S1OOTKTVOV, 1| GYOMKN
Kowdtnta B Tpémel va cuvepyaotel pe v Actuvopia kot ™ AtmwEn Hiektpovikov Eykinquatog.
EmuAéov, ot apuoddiot avtoi popeig opeihovy va evnuepdcovy padntéc Kot yoveig yio ta Opata
nov oyetifovrot pe ovtod To €100G Plog, HETPA TPOPVANENS KOt Y10 TOV TPOTO OVTIILETMTICNG Kol
avTiopaoNG.

Y& av1o 10 onueio a&ilel va onuelmbel méso onuovtikng givorl n GLUPOAN OAOKANPNG TG
SIEMIGTNLOVIKTG OLASOG TNG OYOMKNG KOWOTNTOG GTNV EVIGYLOT KOl AVOTPOPOSOTNOT TOV
LN TOV TOV AEITOVPYOVV GTOV POAO TOL «rapatnpNT». Ot pobntég mov £xovv aVTOV TOV POAO
UTOPOVV VO EKTAOELTOVY YPNYOPOTEPX. At TOVG «OHTESH Ko «BvpaToy, ol omoiotl yperaloviot
TEPLOCOTEPO YPOVO Y10 VO BPoVV TIG 160ppoTies TOVG. Ot «apaTnpNTES) YPTGLLOTOIOVVTOL MG
SOUEGOAUPNTEG OE TEPIGTATIKA EMOETIKOV GUUTEPIPOPDOV. AETOVPYOVV WS TVPOGPRECTES Kot
oLVEPYATEG TV dUoKAA®V Kat TV Yovidv. H dikn tovg evBdppuven kat evicyvon, doTe vo
vrepaomilovtal avtdv Tov pOLO TOLG, Eivar £IG0V oNUOVTIKT, OTWS Kot TOV BTN Kol TOv
fvparog.

Téhog, N ook Kowvotnta pe T Porfeia Tov GVLAAGYOL YovEé®V Ba NTaV OEEALLLO VO
JOPYAVOVE OPAGELS COUPOVOL LE TIG TKOVOTNTESG KO TTPOTIUNGELS TWV ToUdLDV, Ol 0moieg Oa
e€ao@dMlav T GLUUETOYN TOV HOONTAOV, 1010C EKEIVOV TOV ETOETIKAOV TOOUDV, T OO0
OTEPOVVTOL EMTVYLAV, OVAYVOPIoNG Kot avtomenoidnong. To oyoAeio va mapéyetl svkoapieg
avdAnyng evBuvav, aAld Kot T coppetoyn o€ dpactnprotnteg [epifaiioviikdv kot ABAnTiKOV
dpboewv kot Ayoyn Yyelog.

H mondwn embetikdtnta kot o ekpoPiopdg etvan ko mapapévovv dvokora {ntmuota. Ot
ekmadevTikol Ba mpémet va yvopilovv, 611 1 enilvon avtdv Tov {ntnudtev arnottel ypdvo Kot
empovn|. H petatomion tov mpofAnpatog v n amopdikpuven tov Biotov pabnt and 1o oxoAeio
EMPEPEL KOWOVIKO OTOKAEIGUO, TEpBmplomoinom Kot To yoAeio akorovBel T péBodo g
«oTpovfokapnAovy.

Ot padntég a&iCovv tov oefacpod Kot TNV KOTAVONOT TOV YOVIDY TOVS Kol TV d0oKAA®Y. H
KOW®VIKT O1KOOGUVN, 1] GLVEPYACTH OAMV TV POPEMV, 1 EVIILEPMOT-YVMOGELS KoL 1 Tondeia eivar
ot BepéArot AiBot yro ™ peimon g embetikotnTag Kot Tov ekpofiopod (N. IaraddmovAog,

1992).
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B. EPEYNHTIKO MEPOX

KE®AAAIO 80: OEQPHTIKH MEO®OAOAOI'IKH ITPOXEITIXEH - ITIOIOTIKH
EPEYNA

8.1 Opiopnodg moLOTIKNG £PEVVOG

Ot gpevvnTikég néBodoL dtakpivovtal oe TOLOTIKEG Kot TOcOTIKES. O TocoTIKEG PéEBodot
AGYOAOVVTOL LUE TNV TOGOTNTO EUPAVIONG EVOS PALVOUEVOD d10L LEGOV SEIYUATOANTTIKOV
EMOKOMIK®OV EUTEPIKAOV EPEVVAV. XTOYOS TOVG EIVOL VO EVTOTIGTOVV 01 YEVIKOTEPES TAGELS EVOG
HEYAAOL 0p1OLOD TEPUTTDOGEDY GTO VIO OLEPELVCT KOIVOVIKO POIVOUEVO KOl KUPIWG O GYEON UE
T1G LeTAPANTEG TOL Pavorévov ov BELovE va e€eTacTtoby. Ta amOTEAEGLOTO TOV TPOKVATOLV
&xovv KaBoAK™ 10Y0 Kol AroTVTAOVOVTAL LE OPLOUNTIKES TYHES LEGM GTOUTIOTIK®OV AVAIAVGEWDV (
TowingI'., 2014).

Ta tedevtaio xpoOVIK GTO YOPO TOV KOWWVOVIKOV ETGTNUOV EX0LV dtatvntwbel Totkideg epunveieg
Yo TNV TOLOTIKY £pELVa. AVTO KATOOEIKVIEL TV TOAVTAOKOTITO TOV YUPOKTIPA TNG KOL TOV
yvopiopdtov e H molotikn mpocéyyion Kot 01epeivi|on TMV KOVOVIKOV QOIVOUEVMV
TPOTOEUPAVIOTNKE O LeB0dOLOYIKN TPOGEYYIoT OTIC 0pYES ToV 20 adva amd 600 epevvnTég,
tov Robert Park kat tov Ernest Burgess, ot oyoAn tov Zikdyo. Avtég ot épevveg giyav g okomd
™V €K TOV €60 avalntnon kot “patid” mov eiyov 0601 KAToKovoay 6To TOTE OGTIKO KOWVMOVIKO
TAOUG10 SLOUEGOL TG mTOTLAG dlepedvnone. Baoiotnkov kupimg o perétec mepintwong kot o
OVLVEVTEVEELS, GE EMOTOAES, POTOYPOPIES, UEPOAOYLO, YpauuaTa (Bavoroviov, 2009 Plummer,
2000). T'a peyddo d14oTNO 1| TOLOTIKT £PEVVA TEPUGE GTO TAPUGKNVIO Kot 611 dekaetio tov *70
emavepeoviomke. H e€€MEn avt) opeilovtay oty petdfacn amd 10 «KavovioTiKO» TAaiclo 6to
KEPUNVELTIKO» TOPASELY O OTIG KOWMOVIKEG EMGTNUEG. UG «TapAOELY Lo EVVOEITAL £V GOVOLO
and a&leg, TpakTKES Kol TapadoyEg mTov evotepvilovtal pio TANOMPO EPELVNTAOV KOt POPOVV TN
@VOoT, T0 6KOTH Kot T dradkacio TG £pevvas. AVTEG 01 TAPdOYES GTO GUHVOAD TOVG ATOTEAOVV
po EEYPLOTI EPEVVITIKT KOVATOVPO. LTO «EPUNVEVTIKO» TOPBAOELYLOL EVTOCTOVTOL Ol GYOAEG TNG
(QOLVOLEVOLOYIKTG KOvmvioroyiag, Tng eBvouefodoroyiag kot tng cuuPoAikng dtadpaonc. Oieg
OVTEG 01 OYOAEG CLYKAIVOLV G€ KOWES BepeMakég Tapadoyés, Ommg 6To OTL 01 AvOpwmot
SLUUPBAALOVY BTNV AV OVPYI LG KOWVMOVIKNG TPOYUATIKOTNTOS HECH amd TNV
VONUOTOdOTNON TV TPAYUATOV, TNV EMKOWVAOVIK TOVG, T dpAon TOVS KOt T GUUUETOYT TOVG.
Eniong cupemvodv otnv moAdTAoKN Kot SUVAUIKY] VTOGTACT TS KOWVOVIKNG TPOYLOTIKOTN TG
Kol 670 OTL 1) KOWmVIKN €pgvuva Ba Tpénel va 0TIALEL GTNV OTTIKT TOV KOWMVIKE OpOVIWOV Kol
OTNV VTOKELEVIKN TAUIGI®MON TG TpaypaTikéTTas. Apyotepa, ol Lincoln & Guba (1985)

AVOPEPOLV KL AAAL «TTOPAOETYLOTOY, TOL OTTO10L OTOTEAOVY TO BE®PNTIKO KOl EMGTNHLOAOYIKO
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VIOPaOPO TG KOWMVIKNG £pEVVOG : OETIKIGUAOG Kot HETA-OETIKIGUOG, KPLTIKY| Oempia )
LETAGYNUOTIOTIKO TOpAOELyLa, KOVOTPOLVKTIBIoNOGS 1 eppunveutikd mopaderypo (Towwing I
2014). Katd kovovao 1 ToltoTikn Epeuva OEUEADOVETAL GTO EPUNVEVTIKO «TAPAOELYLLOY.
Enopévmg, évag opiopdg mov evioyvel TV aKpiPELD Kot GUVETMG T GOPTNVELD TOV OPOV
avayvopilovtag Tov Tupnva. g VVoLog T TOL0TIKNG £pevvag, eivatl tov Denzin & Lincoln
(2005a) mov avagEpovy ATL N TOLOTIKT EPEVVa. DE®PELTAL IO EPUNVEVTIKT], PVGLOKPATIKY
TPOGEYYLON GTO OVTIKEILEVO — POVOUEVO TTOV LEAETA. AVTO oNUOIVEL OTL O1 TTOLOTIKOL EPEVLVNTES
HEAETOVV TOL TPAYLOTO GTO PUOIKO TOVE TEPPAAALOV, TPOGTUODVTAG VO KATOVOT|GOVV 1) VO,
EPUNVEVGOLV T PAVOLEVO OTTO TNV ATOYT] TOV VONUATOV OV TOVG ATodidovv ot avOpwmot.
YKOTOG TNG TOLOTIKNG €peuvag givar 1 Pfabvtepn Katavonomn tov e£eTalOUEVOL OVTIKEILEVOL KoL M)
avAdLoT TOV VE®V TTUYOV Kol dI0CTAGEMV aLTOD 010 LEGOL TNG SLOLPOPETIKNG OTTIKNG, TOV

EUTELPLOV KOl TOV 1GTOPLAV TMOV VTOKEWEVOV TOV SVUUETEXOVY otnV épevva (Towding I'. 2014).

8.2 XapaKTNPLoTIKG TO0TIKNG £pEVVOg

"Evag evoederyévog tpdmog 0plofEnong Kot amosa@nvions Tov Opov TG TOLOTIKTG EPEVVOG
glval 1 KoToypoe?| TOV YOPUKTNPLOTIKOV TNG KOL 1) TOVTOXPOVI] GUYKPLIGT] TNG LE TNV TOGOTIKY
épevva (ITovprog, 2010B)

=  To mp®dT0 YaPAKINPIGTIKO TNG TOLOTIKNG £peLVOG oL TV Kabopiletl eivon | Katovonon
TOV ATOYEMV KOl 1 OTTIKN TOV VTOKEWUEVOV TOV EUTAEKOVTOL GTO QOLVOUEVO TOV
depevvd. O gpeLVNTNG GTNV TOLOTIKY EPEVVO. GTOYXEVEL GTY| GNUAGIN TOV ATOJIOOVV TOL
VTOKEIEVA TNG £PEVVOC OTIC EUTELPiES TOVG Kot Tpoomadel va TG avadeiEel pe 660 To
duvatd peyarvtepn Aemtopépeta (Geertz, 1973). 100G TG TOLOTIKNG EPEVVOG Elval 1)
KOTOYPOON TNG «QPOVIG», 1] GTACT] TOV OVOPOTOV AmEVAVTL GTO VIO OlEPEVVIOT)
(QOVOLEVO, TO TAOG ONANOT PLOVOLV T YEYOVOTA Kot LLE TTO10 VoMo T engvovovy (Willig,
2001). X& avTidllGTOAN LE TNV TOGOTIKN £PEVVA. TIG TEPLOCCOTEPES POPES 1) TPOGOYN diveTOL
TNV KOTOYPOQY| TNG CLUTEPLPOPACS, 6TO VO LEAETNOEL TO patvopevo pésa omd TV
EMOANOEVOT TNG YEVIKNG TAGTG TOV ATOVINGE®V TOV LTOKEEV®VY. O gpELVNTAG GTNV
TOGOTIKY £evva opilel LeTAPANTEG, TIC TAPAUETPOVS INANON TOV EPEVVITIKOV
npoPAnuatoc, Kot evdlapépetal va. mpoodiopicet Ti¢ petatd tovg oyxéoelg (Creswell J,
2002).

= YV molotikn €épevva 1 PPAOYPOQIKT 0vaGKOTNOT) OMOGKOTEL GTO VO OUTIOAOYGEL TV
avaykoidtnto ™ Epguvas. Mag fondd 610 va amavIGovE TO «y1aTi» ival oNUOVTIKO Vo
peAeTN Ol TO KEVIPIKO PAIVOUEVO TNG EPELVAG Kot OYL Y10 VO, TPOGIIOPIGEL TOL EPEVLVTIKA
epotmuata. H BipAoypagio 6ty mo1otikn Epeuva veIioTOTOL Y10 VO TEKUNPLOVEL TO VOTLLOL

Ko TN onpacio Tov vd peAETn Bépatog. AvtiBeta, GTNV TOGOTIKY £pguva 1 LEAETT KOL T
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napdBeon g PpAoypaiog Exel onpavtikd poro amd To apykd GTAS10 THG EPELVOC.
Méoa and ™ PAIOYpaPIKY] 0VOCKOTNGN O EPEVVNTNG EVTOTILEL TIG ONUAVTIKES
HETOPANTES, TIC TACELS KOl TIG YPNOUYLOTOLEL Y10l VO OPIGEL TOL EPEVVITIKA TOV EPMTNLOTOL
(Creswell J, 2002).

H mowotikn €pevva yapaxtnpileton omd v apyn g avoryytotntag. O epeuvnng
npooeyyilel to BEpa mov diepeuvd péca and avorytd medio. To avtikeipevo g épevvog
tov Kabopiletor amd Ta vonuata wov Oo amodm®covy Ta VToKEipEVa oty £pgvva Tov. O
GKOTOG KO TOL EPEVVITIKA EPOTIUOTA KOTOYPAPOVTOL LLE OVOLYTEC- YEVIKEG EPWOTIGELS TPOG
TOVG EpMTNOEVTEG, DGTE VO LTOPEGEL O EPEVVITNG VO KOTOVOTOEL TG 10£EG KO ATOWYELS
TOVG Y1 TO OEpa. TNV TOGOTIKY| £PEVVA YPTGILOTOLOVVTAL KAEIGTOV TOTTOV EPWTNGELS KOl
VILAPYOLY KOOOPIoUEVES KATYOPIEC OMAVIGEMY OTIG OTOlEG KAAOHVTOL ALGTNPA VO
arovtioovv. H épevva avtr| €xet Eva meploptoévo, LETPNGIUO KOt VITOAOYLGTIKO
yapaktipa (Towwing I'. 2014 Creswell J, 2002).

2V ToloTiKN £pegvuva 1 A0y TOV EETALOUEV®OV DTOKEUEVOV OV TPETEL VO, Elvar
OHO10YEVNG, OAAG Vo akoAovBeital 1) Tuyaio SEIYUATOANYIN Y10l VO TETVYEL O EPEVVITNG TO
€0POG TV SLPOPETIKMOV OMOYEDV TOV VITOKEWUEVMV. TNV TOGOTIKY £pevva akolovdeiton
1 oToxeLUEVT derypaToinyia mov etvar cupPoaty pe T LETaPANTES Tov Exovv optobet
(Towwing I'. 2014).

H mowotikn épgvva tovilet g apyn g miaicioonc. H cuAloyn tov dedopévav oty
TOLOTIKT] £PEVLVA YIVETOL EVTOG TOL PLGIKOV TOVS TAALGIOV Ao TiG AEEELS LEGA OO
oLVEVTEVEELS, Kelpeva, YPApUaTa, ONUOCIEVGELS, TV EMTOTLA TAPATHPNON 1 OO EIKOVES
oTIG POTOYpAPies, Bivteo 1 axoua Kot od TIC EPPAGELS KO TOL GYOAMO TOL AdpPavouy
ydpa Kot ™ ddpketa tng Epevvag (Eisner, 1991). O gpevvntig KaveL xprion OA®V TV
TANPOPOPLOV KOl CTOLXEIMV OV TToPATNPEL KoL KATOYPAPEL KATE TN O8pKELR TNG
GUVOUIMOG TOV PE TOVG EPMTNOEVTEG KOl TO EPUNVEVEL O HEPOG ALTOV TOV PVGIKOV
TAoGIoV ONAdT EpUNVEDEL Lo EKPPOOT MG KOUUATL TG GUVOAMKNG 0LP1)YNONG
(ITapackevomoviov — Koo, 2008). O apBuodg de tmv vrokeévov etvat pukpds, doTe
Vo eEAGPAAGTOVV Ol ATOYELS KOl O EUTEPieg TV aTopwv. Ev avtiféon, otnv mocoTiky|
£PELVA 1| GLAAOYT TOV EPEVVITIKAOV OEOOUEVOV YIVETOL YPTCLOTOLDOVTOG £VOL EPYAAELD
TOGOTIKNG LETPNOMG, TO EpMOTNUHATOAOY10. O gpguvnTNg amevBvveTal o peyario aplOuo
ATOU®V, HOG KOl GTOYEVEL GE YEVIKELOT TOV OMOTEAECUATOV KOl 01 00101 AmavTovV GE
CLYKEKPLUEVO EPOTALATO EMAEYOVTAG KATOLN OO TIG TOUVEG ATAVTIGELS TOV TOVG divEL O
peAetntg. H culdoyn kou epunveia tov de00UEVOV YIVETOL LE TNV LOPOT aPOU®OV
(Towbding, 2014 Creswell J, 2002).

2NV TOL0TIKN £PEVVOL O EPEVVNTIG ACYOAEITOL [LE TNV OVAALGT LELOVOUEVOV TEPITTMOCEMY

TNV 0OAOTNTA TOVG KOl GTNV GLVEXELN GLYKEVTIPAOVEL o Bdon dedopévov amd v onoia
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TPOKVTTOVY TEPLYPAUPES OTOU®V Kot BEpaTa (TUNHOTO TOL KEYWEVOD) TOV GTO KAOE
KOMUMATL KEWWEVOL amodideTon Kot £va vonua. Availvovtol AEEELS, EIKOVEG, EKQPAGELS Yol VO,
TEPLYPAYEL £TGL 0 pELVNTNG TO PaciKd Povopevo Tov peretdtor. Emopévac, to
OTOTEAECLLO, TV TOLOTIKMV EPELVAOV UTOPEL VAL EIVOIL KOl [IL0L EKTEVIC TTEPLYPOPT] TV
ATOU®V, 0ALG KOl 0 TPOGIOPIGHAS Bepdtmv. [TpokdnTel WG AMOTEAEG LA 0L TTOAVTAOKT)
€Kova, 1 omoio PUNVEVETOL LEGM GTOYAGHOD TAV®D GTO MG TO, EVPVUATO GLVOEOVTOL LUE
mv vrdpyovoo Biproypagpia (Creswell J, 2002). Amd tv GAAN TAELPE GTIV TOCOTIKY
épeuva 1 01001KAGT1o avAAVOTG TOV dES0UEVDY oTNPILeTaL GE GTATIOTIKEG AVOAVCELS Kol
106001d. Ta dedopéva ywpilovtar oe péPN Yo va omavtnBodv To EPELVNTIKG EPWTI LT
HEC® TOV OTATICTIKOV avaAbcewv. 'Emeita epunvedoviol o amoTeAEoUATO TN 0VAAVOTG
vt to piopa ¢ Prproypapiog kot o epevvnTig B eEnynoet Tog dleyevdovTon N
emPePortdvovIaL To OMOTEAEGLOTO GYETIKA [LE TIC AVOUEVOLEVES TTPOPAEYELSG TNG LEAETNG
(Creswell J, 2002).

H ovyypaogn g epunveiog Tov 5£30UEVOV KOL TOV GUUTEPAGUATOV TPAYLOTOTOLEITOL LLE
N XPNON EVEMKTOV KOl TOAAUTADY LOPOAOV aVAQOPES TOV LEAETOV. AV Kol 1] GUVOAIKN
gwova kéBe moloTiKNG £peguvag akorovbel Tnv Kabiepopévn doun piag Epevvog LTopet vo
aALGCel kéBe popd M oePd TV pepdV TNS. Mia pumopel va EeKva e £val LOKPOGKEAES
APNYNUOTIKO KEPLEVO 1 GAAN Le pia emeTnOVIKT avaopd. To olyovpo givarl 6t po
CKOAT TOLOTIKN £pEVVO TPEMEL VOL EIVOIL TELGTIKT] KO PEAAOCTIKT], DGTE O AVAYVOGTNG VO
TELOTEL OTL TPOKELTAL Y10 [aL ePUmEPIoTATOUEVN peAén. Eniong, opeidel va mepthapPdver
po TAoHG1o GLAAOYN SEGOUEVMOV OO TNV OTOi0, KOTOPAIVETHL 1] TOAVTAOKOTNTO TOV
eovopévou M g dradkasioc. H avaivon tov dedouévov kot 1 epunveio Toug TpoKHTTTEL
APEVOS OLOUEGOV TOL GTOYUGLOV TAV® GTIG TEPLYPAPES Kat oTo BEHaTO Ko TG
OAANAOGUGYETIONG TOVG, OAAG TNG OYXEONG TOVG Le TIG LeEAETES TG PipAoypapiog
TapVOVTaG TN LOPPN EVOG TPOCOTIKOD KEWWEVOV, HOG 1GTOPIAGC, LG GOVTOUNG
TPOGMTIKNG TEPLYPOUPNG 1 TNG EKTETAUEVNG TOPAOESNC TV AEYOUEVOV TMV VITOKEUEVOV
KO APETEPOV TPOKVTTEL ATtd TOV avaotoyacuo (Creswell J, 2002). H kotaypaen tomv
EUTEPLOV KOL TOV EVIVTTOCEMY TOV EPELVNTY], KAONDS Kot 1 EUTAOKT| TOV GTO TEGIO TNG
épevvag etvar emPePAnpévn kan dev amotehel og kapia mepintmon tpoyonéon (ToidAng,
2014). X11¢ To10TIKEG £pEVVEC EIVOIL AVATTOPEVKTO VO, UMV DIAPYEL KL 1] GOPAYYida TOL
peretnty). H xovAtovpa Kot to «metedm» Tov EPELVNTN OMOTLITMVOVTOL GTIV EPUNVELN KOl
ypopatilovv ta cvunepdopata mov Kataypdeet (ITapackevoroviov — Ko, 2008).
AvTi0étmg TNV TOCOTIKN £pELVa OKOAOLOEITAL LOVILMG 1 TUTTIKY LOPON EPEVLVAC, M
gloaymwyn, n avackonnon g Piproypapioc, ot epgvvntikol péBodot, Ta amoTeEAEG AT, TO

ovunepacpuato (Creswell J, 2002).
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= Tlapodio mov o dVO aVTd £0N EPEVVOG £XOVV JUPOPETIKE YOPAKTNPLIOTIKA, OV
OTOKAEIETOL O EPEVVITNG VO P CLOTOMGEL TNV EPELVA TOL KATOL0 GTOLYEID TOGOTIKNG
Kol Kamwota woloTikng épevvag. [apodia avtd sivor ypnoo yio eketvov va yvopilel ta
YOPOKTNPLOTIKG KAOE HEAETNG , DOTE VO ETAEYEL ALTH TTOL APUOLEL GTN OIKN TOV EPELVA

Ko T1¢ dSvvatdmrég tov (Creswell J, 2002).

KE®AAAIO 90: MEOOAOAOTI'TA EPEYNAX

9.1 Zkomdg TNG £PEVVHS KL EPEVVNTIKA EPOTHNOTA

H moudwkn embeticdtnto ftav Evo govOpeVo Tov Tévta VIPYE 6TA TAAIGLO TNG GYOAKNG
kowomntag. Exetvo mov d1épepe kdBe popd tav 0 TpOTOG AVTILETOTIONG TOV EMBETIKOV TOUOLOV
a0 TOV KOWMVIKO TEPTYLPO KoL OO TOVG OAUGKAAOVG TOVS, KAOMS Kal TIC OLTieg OV AmESIaV Yo
NV EKONAWDGT TOVG.

H mapovoa épguva Ba acyoAnOel pe v mondikn emBETKOTNTA GTNV GVYYPOVN ETOYT Y10 TO
Tod1d IOV POLTOVV GTNV TPMTORABLLN EKTOLOEVOT), LIL0L NAIKLOKT] KOl EKTodEVTIKY Pafpida
W0iTEPA GNUOVTIKY Y10 TN SIOTAOCT) TG TPOSHOTIKOTNTOS TOV TS0V, TNV KOW®MVIKY TOL
amodoyn, évtaén ko opodn Asttovpyio (Kovotavtivov, X. 2015). dawvopeva 6nwg o
OTLYHOTIGUOGC, 1] AVIGOTNTO Kot 1] SIUKPICT] QVTAOV TOV TOLdIDV 00 TO GOVOAO TOV GYOAEIOV
OTOTEAOVV OPVNTIKES GUVETELEG TNG EMOETIKOTNTAG TOV EKONADVOLV TOL OO KO
KOTOGTPETTIKES Y10 TV Kowvmvikomoinomn tovg (Farmer & Xie,2007).

YVYKEKPLEVO, 1) TOPOVGO EpELVA B0l EGTIOCEL OTIS ATOYELS KOl GTAGELS TV EKTOLOEVTIKAOV TOV
ONUOTIKOV GYOAEIOV GYETIKA HE TNV TPOANYT] KOl AVIYLETMOMIGT AVTAOV TOV GVUTEPLPop®V. H
HEAETT TOV patvopévov Ba paypatomomBel oe dOnpotikd oyoieio tov Ilepaid.

Meletdvrag to Oempntikd Kot epeuVNTIKO TAOIG10 TOL TPONYNONKE, N TAPOVGA EPELVA
emyeipnoe va O1POTIGEL TIG ATOYELS TV OUCKAAMYV Yol TV £VVOL0, TO YOPOKTNPLOTIKE KOt TG
LOPPES TNG TOIIKTG KOl GYOAIKNG EMOETIKOTNTAG, Yia TIG o1Tieg TOV GVUPAALOVY GTNV TTapovLGia
Kol EKONAWGCT AVTAG TNG CLUTEPLPOPES, Y10 TIG GUVETELES TTOV TPOKVATOLY AlTd TNV EKONAWMGCT TNG
Biag ko oto OO, Ko 6TO BV 1) o8 OAOGKANPN TNV TAEN KO 6TOV EKTodEVTIKO. ETtiong, pwtilet
TNV OTTIKN TOV EKTOUOEVTIKMY Y10l TO POAO TOVG Kol T dPEOT) TOLG ATEVOVTL GE POLVOLEVA
TondIkNG PBlog Kot exkpofiopot. Akoun ot ekmodevTikoi TomobeTovvTaL g 0,Tt APopd T0 POAO TOV
KPATOVG GTO TANIGLO TNG KOWMVIKNG TOALTIKNG Y1 TNV TPOANYN KOt OVTYLETOTLON TNG GYOAKNG
TOOIKN G EMOETIKOTNTAC, OVOPEPOVTOL Y10 TO POAO OANG TNG GYOMKNG KOVOTNTOG KOl TNG

SVVOUIKTG OYE0NG TOVS LLE TOVG YOVELG.
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Emopévmg, ot facikol 6todyol e mapohcoos £peuvag NTav EXTE. APYIKAOS NTAV Vo S0Q®OTIGTEL TO
TAOS OVTIAAUPAVOVTOL O EKTALOEVTIKOL TNV £VVOLA TG GYOAIKNG TOLOIKNG EMOETIKOTNTOG, TIG
HOPPES KOL TOL YOPOKTNPIGTIKA TNG KOl VO KATOYPOPOVV Ol GYETIKES EUTELPIEC TOL TVYOV ElYAV.
Eniong va evtomiotovv ot attieg mov Bewpohv o1 EKTAIdELTIKOL OTL 00N YNCAV GTNV EMOETIKOTNTA
TV Todwmv. ‘Evag akoun otdyog nrov va epeuvnBodv o1 GuVETELEG TTOV £XEL 1) EMOETIKN
CLUTEPLPOPE TOV TUSLOV GTI OPACT Kot TN YuyoAoyia tov BV, oto BOpa 1 Kot 6g OAN TV
TAEN, OALA Kol 6TOVG EKTTOOEVTIKOVS. EmmAéov onpuaviikdg 6tdyoc TG LEAETNG TV VL
avadvBoHV Ol ATOYELS TV EKTOOEVTIKMOV CYETIKA LE TOV POLO TOVG OMEVOVTL OTIG EMOETIKEG
CLUTEPLPOPES TOV HOONTOV TOVS, To GLVOLGOHN T TOVG Ko Tota Ba fjTav 1 Spdiom Tovg Yo TV
TPOANYT KO OVTILETMOMIOT TNG EMOETIKNG GUUTEPIPOPAS TOV pobnTh/T®V Toug. AAAOC 6TdY0G
NTav va Kotaypopovv Kot va su{ntnlovv ot amdYeLg TOV EKTALOELTIKOV Y10l TT) GTACT] TOV
KpoTukoV Beo ol yio v TpoANYM Kot dtoyelpton ¢ eMOETIKOTNTAG KOl TN GTAGT TNG GYOAMKNG
Kowotntog (o1evbuvti), cuVEAdEPPOL, GOLPOVAOL, EKTAOEVTIKO TPOSMOTIKO) OMEVOVTL GE POLVOUEVOL
emBetikomTOg. Tehevtaiog o1dy0g TG TOPOVGAG LEAETNG, AALA EICOV GNUOVTIKOG, TaV M
avadeln TV amdYE®V TOV OEIYLOTOG Y10l TN OXE0T TOV EKTOLOEVTIKAOV LE TOVE YOVEIG TOV
o(0AEIOV 6TO TAAIGL0 TNG GTACG TNG GYOAKTG KOWVOTNTOG Y10 TNV TPOANWYT| KOl AVTIULETDOTIO)
aVTOV TOV PULVOUEVOV.

"Eto1, ta gpeuvntikd epoTNHOTO TOL GTOEOHETOVV TN GUYKEKPLUEVT] EPELVA NTOV:

a) [log meprypdpovy kot avTilapupdvovtot ol EKTAGEVLTIKOL TNV TOUOIKT GYOAMKT EMOETIKOTNTOL,

B) ol ta wondd ekdnAmdvovy emBeTIKEG GLUTEPIPOPEC;

v) g emmpedletarl n téén, o OO, 0 BVTNG KoL 0 dACKAAOG amd TG EMBETIKEG CLUTEPUPOPEG;

) Mog avtihapPdvovtal ol ekmodevTiKol TOV pOAO TOLG;

¢) [log vidwBoovv kot avTidpovv ot 086KAAOL UTEVAVTL OTIC EMOETIKES GLUTEPLUPOPEG;

o1) I[low etvor 1 6TAOT TOL KPATOVG GE EMIMEOO KOWMVIKNG TOALTIKNG ATEVOVTL GTIG EMOETIKEG
CLUTEPUPOPES KO TOV EKQOPIGUO;

) [Tow etvan n 6tdion oL GYOAEIOL amEVAVTL GTNV EMOETIKOTNTA GE EMMEOO TPMTOYEVOVC,
OEVTEPOYEVOVG KO TPLTOYEVOUG TTPOANYTG KO OVTILETMOTIONG;

n) Ilowot givar ot TpodTOL — PEBOSOL TOV EMALYEL TO GYOAELD Y10 VO AVTLETMMIGEL KO VAL TPOAAPEL
70 SLOOIKTVOKO EKPOPIGO;

0) [Towa N GYE0M EKTOUOEVTIKMVY LLE TOVS YOVEIC TOV GYOAEIOV GTO TANIGLO TNG OTAGNG TN GYOMKNG

KOWOTNTOG Y10 TNV TPOANYN KOl OVTILETOTIOT TG GYOMKNG EMOETIKOTNTOG;

9.2 EpgovnTiki| TpocEyyien — EPEVVNTIKG TAaicLo

H mapovca épevva 0mocKonel 6T d1EPEVVIOT TOV GTAGEMYV TOV EKTOLOEVTIKAOV CYETIK LE TNV

TPOAN YT KO OVTILETOMIOT TG EMOETIKOTNTOG TOV TOdIDV TOL dnpotikov. H povéoa avaivong
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™G £pevvag elval ol amdYELS Kol Ol AVTIOPAGELS TV EKTALOEVTIKMV OTEVOVTL GE QOVOpEV Plog
kot 1 épevva Ba deaybel oe dnpotikd oyoieio tov Tlepaid. Oa ypnoomomnbel n uéBodog g
TO0TIKNG TPOGEYYIONG TOV BELOTOC O LEAETN TTEPITTMOONG KOl GUYKEKPIUEVA COLLPOVOL [LE
BipAoypapio Bempeitar wg aloroyikn ueAétn mepinmtwong 1 Oo Lropovce va yopaKTNPIoTEL ™G
EPYOAELOKT KOl GLALOYIKN HEAETN TEpimT®ONG. AVTd Ta €101 €ivat cuVAEY] e TNV TOPOVOH
£PEVVA J1OTL O EPELVNTIG EMOUDKEL VO EPEVVIGEL COUPIKA TO PALVOUEVO TNG EMOETIKNG
CLUTEPIPOPES TOV LOONTOV SPTILOVTOC TOAAEG TAEVPEG TOV HEGH TMOV EUTEIPIOV KOl TOV
Oploe®V TOV KLUPIWG ApUOSIOV POPEMYV, TOV EKTAOELTIKOV. AVTOT 01 TOTTOL TV EPYOAEi®V
SLUPBAALOVY GTNV OMOTIKOTEPT KATOVONGT TNG EMOETIKOTNTAG TOV LoNTOV 0o TO TPIGHA TOV
EKTOLOEVTIKAOV KO TOV EUTELPUDY TOVG.

H mototucn péBodoc eEacparilel tnv ex Pabimg e€étaon Kot KATavVONoT TOV POVOUEVOD GECH
HEGA OO TNV TPOCMOTIKT] ETOPY| [LE TO VTOKELLEVA TNG EPELVOG KOL TNV KOTAYPOPT| TOV EUTELPUDV
TOVG KOt TOV anOYe®V Toug. O peuVNTNG EPUNVEDEL TO PALVOLEVO OVOADOVTAG TO VOT|LOTOL TTOV
TOVG amodidovv ot avOpwmot. ‘Etot, 1 molotiky épevva cupPdidel onv avdmtuén chvOetov Kot
AETTOUEPDV TEEPLYPOPDOV KOL GTNV AVAOLGT TV VED®V TTVYDV KOl SOUGTACEDMY TOV QALVOUEVOD
LEGM TNG SLUPOPETIKNG OTMTIKNG, TOV EUTEPIAOV KOl TOV IGTOPLOV TOV VIOKELEVOV TOL
ovppetéyovv oty épevva (Towwing I'. 2014). H peré nepintwong aviKel oty Katnyopio tov
TOLOTIK®V pgLVAV. H molotikn €pguva amoteAet po diepevvnomn, n omoia Pacileton oty dmoym
OTL 1] KOWV®VIKY] TPAYUATIKOTNTO KOTAGKEVALETOL 0O TOVG avOpOTOVE HEGH O TIC EPUNVELEG KOt
TOL VOT|LOLTAL TOV atodidovv ota yeyovota. H puébodog e tnv onoio avaddovtol avtég ot epunveies
Ko Tae vonjpata givor 1 pedétn mepintwong (Case Study). Eivou puo pébodog mov peletd og Babog
TO, POVOUEVA (TTEPUTTAGELS) GTO PLGIKO TOVG TEPPAAAOV Kol e€€TALOVTAG KO TNV OTTIKY| TWV
VTOKELUEVAOV TTOV GUUUETEXOVV GTT AELITOLPYIO TOV POIVOUEVOL OVTOV. XTN LEAETN TTEPIMTOONG TO
EPEVLVNTIKO EVOLUPEPOV GTPEPETAL GTN LEAETN LLAG CUVOETNG, CLYKEKPLUEVIG KOl AELTOVPYIKTG
nepintwonc. H mepintwon avt elvar elvan xopoxpovikd Tpocotoptopévr, GKOTLUT Kot £XEL T
O ¢ tavtotnta. H AéEn «otepintmon» avapépeton o avOp®TOLS, OUAOES, TPOYPALLOTL,
EKTOUOEVTIKG, 1OpOpOTO, YEYOVOTa 1] dtadikaoies ( Stake, 1995 Robson, 2007). H pelém
nepInT®oNS dtakpiveTot 6€ d1POPOLS TOTOVS Kol AVTO deiyvel 6Tl MG LeBOdOAOYIKS epyaireio
OVTOTOKPIVETOL GE OLOPOPETIKA EPEVVNTIKA TTEdTDL KOl KOl GE SLOUPOPETIKOVG EPEVVITIKOVS GKOTOVG
(Mayyomovriog I'.  2014).

O Stake (1995) dwokpivel TpeLg TOTOVG UEAETN TEPITTMONG
* 1 &yyevig neAétn mepintwong (intrinsic case study), 6mov onuavTIKO pOAO £XEL VO KAVEL M
ECMTEPIKT OVAYKT] KOL TO TPOCOTIKO EVOLAPEPOV TOV EPELVNTY] Y10 EVOL CLYKEKPLUEVO
QoVOLEVO, TPOGMOTO, OPAd0 TTOV EMEAEEE VA eEETAOEL.
" 1 epyodelakn peretn mepintmong (instrumental case study) otnv omoia o gpguvnnc dev

EVOLLPEPETAL YIOL TV TEPIMTMOT OVTH KOOEATY), OAAL ETOIDKEL VO PEPEL GTO YOG KOL VL

69



Katavonoel e BaOog pia 1 TEPIEGOTEPES TTVYEG TNG TEPIMTMOONG TOV UEAETATOL, OALA KO
™c Aertovpyiog g (Hancock & Algozzine, 2014).

1 ovAhoyikn (collective case study) 1| moAlamAn (multiple case study) puedétn nepintmong
aQOPA TN HEAETN TOALDV TEPIMTMCEMV TAVTOYOVO, 1) OLO0YIKA, DGTE O EPEVVNTNG VO

OTOKTNGEL U0 GPOLPIKT EIKOVO KOL YVOON Y10 TIG TTVYES EVOG CLYKEKPIUEVOL BENATOC.

Youeovo pe tovg Crowe et al., (2011) ta 6pla kdOe TOHTOL dev givar avotpd Kot arapopiacta.

Evdéyeton po HeAETN TEPITTOONG VO EVEOUOTOVEL YOUPUKTNPIOTIKA 0d S1APpOPETIKOVS TOTOVS, VO,

elvatl ONAadT| (o LEAETN TTEPITTMOONG KO EPYUAELOKT] KOL GLAAOYIKT).

¥t cvvéyela o Yin (2009) dwakpivel eniong tpio £idn :

mv eneénynuotikn pedétn nepintwong (explanatory case study), 6mov peletdrol to
QOIVOLEVO IE GKOTO TNV Topaym®yn Bewpilog.

v meptypaik puehétn mepintmong (descriptive case study), 6mov vdpyet | apiynon
pog 1otopiog 1 1 Tepovciosn VO GYEdIon TOPEXOVTOS QPN YNUATIKEG TEPLYPAPEC.

™ depevvnTikn pehét mepintmong (exploratory case study), n oroia Asrtovpyei TAOTIKA
Yol T STOTOOT TPOGHETWOV EPEVVNTIKDOV EPMTNUATOV Kot VTTOOEGEWDV Y10l LEAAOVTIKES

£PEVVEG.

O Stenhouse (avagpépetar oto Bassey, 1999), tapovoidlel técoepa €idn pehéng mepintmong:

mv a&loroykr| (evaluative research) 1 diapotiotikr (illuminative evaluation) ( coupwva
ue tovg Parlett & Hamilton), 6mov peletdrol n «mepintwon» evOELEXMDG, LLE OPYUVOUEVO
KOl KPLTIKO TpOT0, BETOVTOG TIG EPOTHOELG «Y10TL», «mdg», «Tvy (Crowe et al., 2011) ko
dtvovtog Bapumnta oV TEPLYPOUEN], AVAALGT Kot GOVOEST] TOV EUTEIPIKOV OEOOUEVOV LUE
ATAOTEPO GTOYO TNV AVAIEIEN TV TOAAATADY TTUYMV TNG TEPIMTTWONG TOV EPELVATAL KO
NG KATOVONOMG TNG AEITOVpYiag TG, KOOMOC Kol T £EETACN TOV EMPPODV TNG OO TO
gVPHTEPO KOWMVIKO, EKTOOEVLTIKO KOl TOAMTIKO TEPPAAAOV.

mv eBvoypapikn (ethnographic case study)

v eknoudevtikn (educational case study)

mv épevva dpdong (action research) (Mayyomovioc I'. 2014).

9.3 Agerypatoinyia

H emioyn| tov delypotog oty mo1oTikn £pevva dgv XL MG GTOYO TNV AVTITPOCOTEVTIKOTNTA 1)

™ YEVIKELON, AALAL TOV EVTOTIGUO TOV TANOLG 0D oV pmopel va peretn el o «BABoc» Kot Tov 0

gpevvNTNG eivar og Bom va ekpogvoet amd avtd Tov TANOLGO TOAAAL Kot GNUOVTIKG cTotyeio To

omoia &xovv a&ia GYETIKA e TOV GKOTO NG EPELVAS. AVTEG 01 TEPITTMGELS VITOKEUEVMV TNG

épevvag ovopalovtat and tov Patton (2002) thovoieg og mAnpogopieg mepurtdoelg (information-

rich cases). 'Etot Aowtdév 1 emAoyn Tov deiylatog oty ToloTikn Eépevva eivan pe ™ nébodo g
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oKOTUNG detypatoAnyiog (purposive sampling), 6mov o epguvNTNG Yo TV ETAOYT TOL SETYLOTOG
Bé1el cuyKeEKPIUEVE KPLITNPLa TOV EVTNPETOVY TOVG GTOYOVG KOl TO EPMTILATO TNG EPEVLVAS TOV
(Ritchie, Lewis & Elam, 2003 am6 tov ITovpkd M. & Toapn @. 2015).

2NV TAPoVGA EPELVA MG KUEAETT TEPITTMONGY, TO delypa amoteAeitan amd (7) eKmondeuTikoHs
™™g TPOTOPAaduIag ekTaidevomng TOL VINPETOVV OAOL GE GUYKEKPIUEVO SNUOTIKO GYOAEIOL TOV
[Tepard Ko oToVG 0MOioVG TPy HOTOTOMONKAY 01 GLVEVTELEELS. O GTPATNYIKES TNG
detypoTroAnyiog mov akolovbnOnkav frav ta «opotoyevy dsiyuatay (homogeneous samples) kot
N «derypoatolnyia yrovootolfadag 1 aAvcdmTig detypotoAnyiog » (snowball or chain sampling).
ZyeTikd pe T HEB0S0 TOV OHO10YEVOVS SEIYUATOG, O EPEVLVNTIG EMALYEL ™G OETY IO EKEIVOVS TOVG
avOpOTOVG TOL £XOVV KATOL0L KOV YOPAKTNPIGTIKA KOt To 070l oyeTilovTon pe T HEAETN Kot
v ek Pabéwg Katavonon g ovykekpipévng opdoag (Patton, 2002). Akoun, pe T oTpoTnyikn
NG YLOVOGTORAS0S O EPEVVITNG EPYETOL GE EMAPT LLE OPIGUEVA ATOUO — KAEWDLHL OO TOV
TANOVGUO TTOV TOV EVILIPEPEL KOl TANPOVV TIG YVAGELS, TIG TPOVTOHECELS KO TNV KOWVOVIKT
JIKTVMOT), MGTE VO OMOTEAEGOVV TO GLVOETIKO KPiKO e Ta VTOAOITA dTopa. ToL deiypatog. Etot
Kké0e dropo cvotvel GAra dtopa (amd tov [lovpkd M. & Toapn @. 2015).

Emopévog, emiéydnkay og “delypa” g mopovcag EPEVVOC, EKTOLOEVTIKOL TOV VITNPETOVLV OAOL
pe opyovikn Béom oto cuykekpyévo dnpotikd oyoieio tov Iepard. Kdpio kprrrpro g
EPEVVNTPLOG NTOV OAOL O1 EKTOUOELTIKOL Va, £x0VV TOVAGYIGTOV 10£T EKTOOEVTIKT Kot
daoKaAKN Telpa. AkOuN, OAOL 01 EKTodELTIKOL apopovsav TNy Katrnyopia [TE70 (opotoyevn
detypatoAnyia). ZKomdg anTdV TV KPUmpiov NToav Tpdtov 0Tt ot EKmodevtikoi Ba eiyov mAovto
eumelptdv. O dAoKAAOL TOV £YOVV SLOVUGEL TOAAG YIAOUETPO. EKTOLOEVTIKNG KOt SIOUKTIKNG
mopeiog etvar ToAd mhavd va Exovv EpBetl avtipéTmmnot pe Kamolo/o €101 modikng emBeTikoOTToG
KO VoL WITOPEL 0 EPELVNTIG VAL OVTANGEL KO VO 0VOADGEL TIG eUmelpieg Toug. AgVTepov, M
OLLOLOYEVELX TOV OETYLLOTOG TOGKOTOVGE GTO OTL 01 EKTAOEVTIKOL ave&apTnTa omd Tov TOTO
JtapLovig Tovug dovAevovtag (Le opyovikn BE0T) 6TO GLYKEKPLUEVO GYOAELD AVTNG TNG TEPLOYNS
KO Y10 0pKETA XpOvia, LTOpovGaV Vo £XOVV pio TANPESTEPN EKOVA Kol Babid yvdon Tov
HaBNTOV TOV GYOAEIOV, OAAL KOl TOL KOIVAOVIKOD KOl OIKOYEVELOKOD TOVG TTEPTYLPOV.

H gpevvitpra Aoym g 1010 Tdg TG (ekmandevtikdg) Npbe oe emapn pe 600 GLVAIEPPOVS TOL
OLYKEKPIULEVOL GYOAElOV, 01 0Toiol TANpovoaY Ta KpLTipla Tov giyov tebel oto Thaicia g
OLLO10YEVOVG EPELVOG KOl OLTOT LLE TN GELPA TOVG TNV EPEPAV GE ETOAPT| LLE TA VITOAOUTO VITOKEIEVL
ToV dglypatog.

A&iler va onpetmbel 0TL 610 TEAMKO delypa ™G TapoVGaS £pELVOG GUUTEPIAAUPAVOVTOL dTOp
TOV £YOVV KATOL0 KOV OLPOKTNPLOTIKA Kot GUUPBAAAOVY 6TV €EETOGT TOL POVOUEVOD TNG
TodKNG emBeTikOTNTOC 0T TAGIGO BEPOiar TNG OHO10YEVOVG detypatoAnyiog. Amd kel ko mépa
OUmG 61O delypa dgv 00ONKe PapdtnTo Kot onpacio yio GAA0 OO0 YOPOKTNPLOTIKE, £T01 OCTE VO

VILAPYEL OGO TO SLVATOHV TO OAOKANPOUEVT EKOVA TOL avopévov (Iocipiong, 2008).
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Emumiéov eivar onpovtikd va ovaeepBel 0Tt o1 eKmadevtikol ftav nAKlokd wve and 40 etdv
VTOAOYILOVTOG GTO TEPITOV AVAAOYOL LLE TA YPOVIO, VITNPECING TOVG GTO EKTOLOEVLTIKO CAOLLAL.
Axoun, oev vdpyel Sty mpiopdg eouiov. Eivor pia tapdpetpog mov dev apopd tnv Topovco
épeuva, 0ALA E0TIALEL OTNV OTOTUTTMOT] TV ATOYEDV KOl TOV EUTEIPLOV TOV EKTOOEVTIKMOV
ave&aptnTov eOAov. To 1610 1oydeL KOt Yio TNV 01KOYEVELOKT] TOVG Katdotaot. Eniong, sivat
APKETE EVOLULPEPOVTO TTOPALUETPOG 1| TAVETICTNUIOKT KOL EXLOPPOTIKT KATAPTION TOV
EKTIOOEVTIKMV Y10 TO POLVOLEVO TNG TOOIKNG EMOETIKOTNTOG, OALA KoL YEVIKOTEPAL.

Ev kataxAeidt, to péyebog tov detypotog (7 exmaidevtikol) eivor pikpd, oAl emapkéc Kot
ATOOEKTO Y10, TTOLOTIKES EPEVVEG OV TPOLYLLALTOTOLOVVTOL ATTO VEOLS KOl AITELPOVG EPEVVNTEC.
Emiong, av 1o péyebog tov deiypatog, 6mwg twv (7) entd daokdiwyv, eEac@aiilel v avdodeitn
TV OUOL0THTMV KOl TOV O0POPDV AVAIEGH GTOVG CLUUUETEXOVTEG Kol TPOKVYOLV TOLOTIKES
TANpoeopies o€ T€T010 Pabud, dote va mpaypatomondel o “kopecpds”, ONAAON N ETAvVIANY
AVTOV TOV TOOTIKOV TANPOPOPLDV, TOTE 0 GKOTOG TNG TTOL0TIKNG Epevvag éxel emtevydei ( Polit

& Hungler, 1999 an6 tov [Tovpkd M. & Toapn @. 2015).

9.4 Epyaieio mapaymyns TOLOTIKAOV OEG0UEVOV

To Pacikodtepo epyareio TapaAy®YNG TOOTIKAOV dd0UEVDV givar | cuvévtevén. H pnébodog avt
YPNOUOTOIEITOL KLPIMG Y10 TN GLAAOYN KO KOTAYPOPT) TOV EUTEPLOV TOV VITOKEYUEVOV 1] TOV
GUUTEPUPOPADV TOVG, Y10, TI) GLAAOYN TOV ATOYEDY TOVG KOL Y10, TNV KOTOYPAPT) TV YVAOGEMY KO
TOV OPAGEDV TOVG, OALY KOl Y10l TNV GUYKEVIPMGT] TOV ONLOYPOPIKAOV TOVS GTOLYEIWV 1) TOV
16TOPIKOV TOVG TPOPIA, TO 0Toi0 YiveTal otV apyn TV GLVEVTELENG Yo va. dnpovpynBel Eva
Ceoto KMpa avapesa otov epevvnty Kot Toug eptnéviec. [poxettanr Aowmdv yuo po drtodkocio
ovlNong 6oL £va ATOUO — EPELVNTIG KAVEL EPOTNGELS GE £vOL AALO ATOLO 1| [L0L OLLASO ATOU®V
LLE OKOTIO TNV GLYKEVTIP®OT TANPOPOPLOY GYETIKMV LE TO avTikeipevo ¢ épevvag (Cohen &
Manion, 1992 an6 v Ioapackevoroviov — Koo E. 2008). Avtd givor kot £va 6totyeio mov
dtapopomolel TNV GuvEVTELEN amd TNV oAl cu{ntnom. AAia d¥0 cTotyeia ddkplong eivon OTL N
ov{NTNoMN OTIC TOLOTIKEG CLVEVTEVEELS YiveTal avipesa o avBpdmovs mov cuviBmG etvan
dyvootot petald Toug kot 0Tl 0 epeLVNTNG €xel To pOAO Tov cuvioviot (ITapackevomovrov —
Koéaha E. 2008). Kat, eved o Tuckman (1972) oto entotnuoviko apbpo g IMapackevomodiov —
Koila (2008), yapaktnpilet tn cuvEVTELEN ®G EPYOLEID «EIGOIOVLY GTO HVAAO TOV EPOTNOEVTOV
TPOKELEVOD O EPEVLVNTIG VO AVTANGEL TANPOPOPIES Y10l TOL «KTTICTEVM» KL TIG OMOWYELS TOVG, EV
TOVTOLG LAAPYOLVV EMGTILOAOYIKOL TEPLOPIGUOL GTNV GLUVEVTEVEN Kol APOPOVV TO YEYOVHS OTL O1
epMTNOEVTEG 0VGLOOTIKG EMAEYOLV TL TANPOYOpPie Ol AmOKAAVYOLV KATA TN O1EPKELD TG
ov{nmong (ITovpkdg M. & Toapn @. 2015). Ztd6x0g TOL £peLVNTH ATV £ival 1) KOAY akpdao,

0 0POVYKPUGHOS TOV POVOV TWV CUUUETEYOVIMV, 1] KOTOYPAOT OAOV TV TANPOQOPLOY Oyt LOVO
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660V emddnKay, 0AAL Kol GomV VTOVONONKaAY 1 EKPPAGTNKAY LE TN YADGGH TOV couatog. O
EPELVNTIG TOAD GLYVA Yo TNV KOADTEPT] KOTAVONOT| TOV ATOVINGEDY TOV TOV 00OV KAVEL
EMITAEOV EPMTNOELS, TIC AEYOUEVEG «IEVKPIVIOTIKEG epmTNoeley ( [Tamaimavvou A., O@codmpakng
I & T'ovdag M. 2009).

O1 cvvevtenelg avaroya pe Tov Tpdmo Tov dopovvtat kot dte&dyovral dtakpivovtal oTig NG
KaTnyopieg :

1. H dounpévn ovvévievén. Avtn oraviog ypnotunoteital oTig ToloTikég Epevves. H puovn
SPopd TNG OO TO EPOTNUOTOAGYLO EIVAL 1] YPTOT TOV AVOLYTOV EPOTNCEWMV. Y TAPYOLV
CULYKEKPIUEVES EPMTNOELS LE TO 1010 TEPLEYOUEVO KOl O1 0TTO1EG TiBEVTUL e aVOTNPOGS 1010
oe1Ppa YOPig va apnveToL Kavéva teplidplo o€ ek fabiéwg culntnon 1| otnv dnpiovpyia
VEOV BeloTIK®V aEOVOV Kol GUUTEPLPEPETAL O EPEVVITNG GTOVG EPMTNOEVTEG UE TOV 1010
tpomo( Robson, 2007 and tov [Tovpkd M. & Toapn @. 2015).

2. H pn dopnuévn 1 un tumomompuévn GUVEVTEVED. e 0VTO TO £100G GLVEVTEVEEMV
neptlopPavovtat : 1 opadIKy GVVEVTELEN, N €BvoYpapikT, ot 1otopieg Long. [IpodKkettan Yo
avOLYTOL TOTTOL EPMTNCELS, OOV 1] GLVEVTELET GTOYEVEL GTNV €K PABovg GuAAoYN
dedopévev and ta vrokeipeva. Ot epotBévieg £xovv v aicnon peg cvl{nnong mov
avtoi £xovv kat Tov Kuplapyo poro. O gpguvntng Exet eTidEel évav Katdloyo pe 7 1 8
Oépnata ko Téve o avtd (ntd oto vokeipeva TG Epgvuvag va TomofetnBovv erehBepa.
Méow avtig ¢ mpocéyyiong cuvilwg avadekviovTot amd Tovg EpMTNOEVTEG Kt GALN
Bepotikég Tig omoieg dgv giye mpoadiopioet o pehetntig (Mason, 2009 Robson, 2007).

3. Hnu-dopnuévn cvvévtevuén. Etvar ) o guéhiktn poper cuvévievéng, mov amockomnel
otV €15 fabog cv{non. O gpguvng Exel Lev Eva TpokaBopiopuévo aplBud pwTHcEDY
TOV TIG PNOUOTOLEL ™G KateLHLVTNPLO 0ONYO TOL KOt TIG Bewpel onuAvVTIKES, DOTE VA
Bpioketor evtog Tov mAaisiov mov depevvd. H gvehiéia de vpictatol 6To Tl 0 EpELVNTAG
pmopel va aAAAEEL TO TEPLEYOLEVO TV EPOTNCEWV OVAAOYO LLE TIC OTAVTIGELS TMOV
epomOévtov, va euPabdivel e kdmoto onpeia mov Bewpel onpavtikd N va {nmoet
devkpwvicels. Emiong pmopet v aAAdEEL TNV CEPA TOV EPOTCEMY AVAAOYA LLE TN POT| TNG
oLVEVTEVLENG 1) Va emyelpnion v tpdcBeon 1 v agaipeon epomoewv (ITovpkog M. &
Toapn ©. 2015).
2NV Tapovca EPELVA YPNOLHOTOmONKE N LEBOOOC TS NU-O0UNUEVIC GLVEVTEVENG, M
omoio OU®E TPayHaToONKe HESH THAEPOVOL AOY® TV cuVONKOV Tov covid-19. Ao v
EPELVNTPLOL DPOPPDONKE EVOS 001 YOG GLVEVTELENG O OTTO10G YPNCILOTOONKE WG
BonOntikdg yio v TAOGI®ON TOL VIO PEAETT AVTIKELLEVOL Kol Oyl Yio Vo emPAALEL
oToVG epTNOEvTEC TNV TTopeia Twv epothoemv (Kupraly, 1998). Ot epotmoelg mov
TePAAUPavovTal 6Tov 00MY0 TG GLVEVTELENG elval avolyToD TOHTOL Kol TPOEKLYAY A0

T1G OePaTIKES KL TOL EPEVVNTIKA EpMOTNHATA TTOVL dtatv®Onkay. To TpdTo HEPOG
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TEPLOUPAVEL EPOTNCELS TTOV ATALTOVV MO GVYKEKPUUEVEG ATOVINGELG OO TIG OTOIEG
OVTAOVVTOL CTULOVTIKEG TANPOPOPIES Y10l TO 1GTOPIKO TV VTOKEIUEV®V, OAAE EEKIVA OLOAG
ka1 ov{non. To vrdhouro KOPLO PEPOG EYEL AVOLYTOD TVLITOL EPMTICELS, Ol OTOIES
OVOPEPOVTOL OTO TOLEG EUTMELPIEG EYOVV O1 EKTOUOEVTIKOL OO TEPIGTATIKG GYOAIKNG
EMOETIKOTNTOG, TAC TEPLYPAPOVY TNV EMOETIKOTNTA, TOLOVS TAPAYOVTEG BE®POVV O1
eKTadEVTIKOL 0md TIG EUmELPiEG TOVG OTL 0ONYOVV GTNV EMOETIKY CLUTEPLPOPA, TOIEG
OULVETEIEG TTIGTEVOLV 01 OACKAAOL OTL LPICTAVTOL O1 10101 KOl 01 LOONTES TOVG
(BuNC,BOpa,ox0hKN TAEN). ETtiong o1 kipieg epmToElg apopoHv 6To o106 Eivar 0 pOAOG
TOV EKTOOEVLTIKOV, TTOLEG EIVaL Ol AVTIOPAGELS KOl 1] SLOYEIPLON AVTAOV TV TEPIGTATIKAOV
a6 Tov 1010, amd TO KPATOG KoL amd TV GYOAKT povada(devbuving,cuvddepeot). H
STHTOOT TOV EPOTHCEMV EIVAL OTAY] KO KATOVONTN Y®PIg va ypnoyLonoteital daitepn
opoAoyia.

O 0dnyog ¢ cvvévtevéng mapatifetar 6oto TEAOG TG epyaciag, oto [Tapdptmua A.

9.5 Aweaymyn épevvog

H die€aymyn g épevvag £yve VoTEPA Amd T GOLPMOV YVOUT TNG d1ELBVVTPLAG TOL ONUOTIKOD
oyoAeiov tov Ilepard kot tv (7) ektodevTikdv Tov epotOnkav. H mpodcfacn g epguviTplog
GTO TPOCMOTIKO TOL GYOAEIOL NTAV CYETIKMG EVKOAN. e TpdTN PAcn {ntnonke 1 cvuvaivesn Tovg
Kot Tovg eENyNdnke o oKomOS TG Epevvag Kat o Tpomog degaywyne. Hrav Aot mpdbupot va
BonOBnoovv kot cvppeteiyay deiyvovtag wiaitepn BEAN oM, vTopovn Kot Kupiwg etMkpiveld, OCTE
va eEacpalotel n a&lomiotia tov dedopévev (ITapackevoroviov — KoAiia E. 2008).E&attiag tng
movonpiag, 6mov Eekivnoay ta avotnpd pHETpa tov Mdaptio Tov 2020 Kot To KAEIGIHO TV
oOAEl®V, 01 cLVEVTELEEIS NUL-dopMUEVIG LOPONS Eytvay ThAepmvik®g (Kvupraln, 1998). H ypnom
KATOL0G TAATQOPLLAG 1] EPAPULOYNG Y10 OTTIKT] TNAETIKOWV®Via dgv KaTESTN £QkTh. O AdYotl Tav
OTL 0 €vag OeV glye oVVIEST 0TO d1adIKTLO, GAAOG aAVTILETOTILE TPOPANLQ [LE TOV VTOAOYIGTI] TOL
Kol 01 VTOAOUTOL TE0GEPLS Lol e TV EPELVNTPLA, EVOD £YIVE TPOCTAOELN ETKOWVOVIONG LEGM
skype 1 viber 1 Tng TAoT@OpLLAG ZOOM, TO SIKTLO JEV ElYE OPKETN 1YV AOY® VIEPPOAIKOD POPTOL
KOLL 1] EMKOWVOVIO YIVOTOV LLE GUVEYXOUEVES OLOKOTES KoL TV OPKETH SLGKOAN. Movo €vag elye T
dvvatdtTo ONTIKNG emkovaviag. Etot, n epguvitpla Tpotipnoe v THAEQ®VIKN EMKOVOVIa, 1
omoia Kot TPpOoypappaTiCoTay TNV dpa mov fOAeve Tov kKGbe epoTdUEVO. ME 0LTOV TOV TPOTO
SCPOAMOTNKE 1) GLVEXOUEVT] PO GTNV dtodKaGia TG cuVEVTELENGS, N Novyia, N KaBapodTnTa 6TN
(Q®VT] KoL 1] GOUUETOYN OAOL ToV detypatog. O meplopiopdg e avth T dadikacio NTay OTL 1
EPEVLVNTPLOL UTOPOVGE VO, KATAYPAYEL YEPOYPAPO LOVO T, AOY10 TOLG KO VO OTOKMOTKOTOCEL TN
XPOLA, TOV TOVO TNG PMVNG TOVG, TIC TAVGELS GTO AOYO, TNV ERPACT) € AEEELS 1 PPACELS KPOTAOVTAG

ONUEWDGELS KOl OYL VL EPUNVEVCEL TN YADGGO ToV 6oOpatog. H didpkela tov cuvevtebéewv
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kpatoe and 60 Aentd £wg 90 Aemtd, AOY® TOV Witep®V cLVONKOV KaTd TOV uvae ATTpilio Tov
2020.

9.6 M£0060¢ avaAivong 0€d0pEVOV

2TIC TOLOTIKEG EPEVVEG TTAPAYETAL £VOG OYKOG TANPOPOPLDV 13104TEPA TAOVGLOG, TLKVOG,
TOAVTTAOKOC 1 KON Kol YOOTIKOG KOl 0VTO TPOKVTTEL OO TN U1 TUTOTOUNUEVT] EK TOV TPOTEPWV
HOPQY] TOLG AOY® TOV NUL-OOUNUEVOV 1} Un- SopmuéEVeV neBodmv cuAloyng dedouévov (ITovpkog
M. & Toapn @., 2015). Ot gpguvntég Aowmdv ypetdletorl va EEKIViGOLV e TNV KOTATAsn, TNV
opybvwon, tavounon kot yevikotepa pe T dlayeipion tov dedopévav. OLec avtég ot evépyeteg
otpilovtol 6€ GUYKEKPIUEVES ETIGTNUOAOYIKEG TAPOUOOYES KOl EWOTKOTEPOL O1 EPELVNTEG
YPNOLOTOL0VV optopéva €101 avAALGNS Kot 0pyavmong TV dedopévev Tovs. Ot dvo LopeES Tov
YPNOLOTOLOVVTOL EVPEMS GTO YEVIKOTEPO TAOIGLO TMV TOLOTIKMV EPELVAV EIVOL 1] OTULTUN LLALTIKTY|
(cross-sectional) 1 kotnyopikn (categorical) kot 1 un StoTpunpaTiKy.

Mepikég oTpatnyIkég avaAvong mo0TIK®Y O£S0UEVAOV TOV EUTITTOVY GTNV OOTUNATIKY AOYIKY|
etvan n BepeMopévn Bempia, n Bepatikn avaioon, 1 EPUNVEVTIKI-QOIVOUEVOLOYIKT], EVD GTA
TAaiolo TG U OLOTUNOTIKNAG TPOGEYYIONG EYOVLLE TN PLOypapiKn anyNUOTIKN ovEAVoT| Kot TG
wotopieg ([Tovpkog M. & Toapn @., 2015).

Xmv mapovca Epevva Ba ypnoyoromacoovpe Ty nEBodo g Bepatikng avédivonc. [poxerton ylo
po gvypnotn pnéEBodog kat wraitepa a&todloyn yro évav véo epguvnty], KaOdS mapéyet Paciég
de€10tnteg oL gival oNUOVTIKEG Kot Yo T dte&aymyn To eEEOIKEVUEVOV TPOGEYYIGEDY
nototikng avdivong (Clarke, Braun & Hayfield, 2015). Eniong, n ovykekpiuévn uébodog
avéivong yopaxtnpiletatl amd “Oewpntikn eveMEia” apov dev dEGUEVEL TOVS EPELVNTESG VO
YPNOUYLOTOU|COVY GUYKEKPIUEVEG EMGTNUOAOYIKES BEaE1C, O cuuPaivel 6e AAAES TOLOTIKES
avaAvcels. Avto BéPata dev onuaivel 0t N dteEaymyn g avdivong yivetat ywpig
EMOTNUOAOYIKY] TAouciwon. Xvykekpiuéva 1 Oepatikn avdivon stvor copPatn pe peyaio €0pog
EMOTNUOAOYIKAOV BEGE®V KOl 0 £pELVNTYG KaAgiTat 0 10106 va otnpi&et BewpnTikd Kot
EMGTNHOAOYIKA TNV avAALGT| TOV GTNPLOUEVOS KUPImG 6Ta gpguvnTikd Tov epotipata (ITovpkdg
M. & Toapn @., 2015).

O 1pomog deaymwyng g Oepatikng avdivong mpaypatonoleiton oe 6 frypata Kot Oempeiton puo
dladKacio ETOVAPOPAS 1 KUKAIKOTNTOGC, 1] oTtoia yapaktnpiletol amd cuoTuatikdTnTa, aAAL Kot
eveMéia (Braun & Clarke, 2006). Ewdwotepa eivar pia pébodog evtomicpod, meptypoaenc,
avaPOpAG Kot KATNYOPlomoinong EXaVoAQUBAVOUEV®Y VONLOTIKOV LOTIRmV OnAadT| TV
«Bepdtev» Tov TPoKLITTOLVY Omd T EpLVNTIKA dedopéva (Braun & Clarke, 2006). Zvykekpipéva,
N Bepatikn avaivon akolovBel ta e€ng 6 Puata: o) e€okeiwon pe Ta dedopéva, PB)

KodKomoinon, v) avalntnon tov fepdtov, 8) enaveéétaon Tov Oepdtov, €) ovopacio Tov
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Bepdrov kot ot) £kBeon TV dedoUEVDV KL GuYYpap| TV evpuudtev (ITovpkog M. & Toapn @.,
2015). Ot d16popeg Kot yopies Kol VITOKATYOPIEG TPOKVITOVY EK TWV VOTEPMV LEGO OO TO
Keipevo kot oyt €€’ apyne. Etvan ) Aeyopevn emaywyikn mpocgyylon mov AEITovpyel amd KAT® mpog
ta Tave (Patton, 1990).

'Y’ awtd Aomdv Kot 6TV TapoHoo EPELVA, OOV 1| GLYKEVIPWOGOT TV OES0UEVOV EYIVE LE TNV
TPOYUATOTOINOT NUL-OOUNUEVOV GUVEVTEDEEDV HEG® TNAEPDOVOL (AOY® T®V 1O10iTEP®V
ocvvOnkov kapaktivog e€artiag tov Covid-19), enyelpOnke apyik®dg 1 TOAD TPOGEKTIKN
aVAYVOON TOV GLVEVTEVEEMV KOl GTT) GUVEXELNL 1] OPYAVMOT] Kol TOEIVOUNOoN TOV OEd0UEVMVY OE 5
Katnyopieg kot pe v 5" katnyopio va mepthappdvet 3 vro-katnyopieg. H dtopoppmwon towv
KOTNYOPLOV KO DITOKOTNYOPLOV £YIVE LE YVAOUOVA TIG KATELOLVTNPLES YPAUES IOV Ydpasay Ta
EPELVNTIKA EPOTHUOTA. AVOAVLTIKOTEPOL:

o) H mpotn xamyopio agopd to tpocmmikd ototyeio Kot TNV KOTAPTIOT TOV EKTOLOEVTIKOV
TpOTORAOLLOC.
B) H debdtepm katnyopio ava@EPETAL OTIC OMOYELS TOV EKTOUOEVTIKAOV GYETIKA LE TO
YOPOKTNPLOTIKE KO TIG LOPPES TNG TOUOTKTG EMOETIKOTNTOG.
v) H tpitn xamnyopio avagépetol oTig andyels Tov S0CKAAMV Y1l TIG OLTIES TNG TOOIKNG
EMOETIKOTNTOC.
d) H tétaptn xatnyopio apopd T andYELS TOV EKTUOEVTIKOV CYETIKA LUE TIC GUVETELES TNG
TOOKNG EMOETIKOTNTOG G€ OAN TNV EKTALOELTIKT KowvotnTa (BOpa, BVuTn,ox0Akn TAEN,
EKTIOOEVTIKON).
€) H mépmtn xotmyopia avaépetat 6T amOYELS TV EKTALOEVTIKMOV GE GYECT LE TNV TPOANYM
KOl OVTILETOTION TS TOOKNG emBeTikdtnToc. ESd avadudnkay kot 3 vro-katnyopieg mov
APOPOVV TIG ATOYELS TOV EKTOLOEVTIKMY TPMTOV GYETIKA LLE TOV O1KO TOVG POAO OTEVAVTL GTNV
TPOAN YT KO OVTILETMOMICT TNG EMOETIKOTNTOS, OEVTEPOV TIG ATOYELS TOVG CYETIKA LLE TN GTAOT)
TOV KPATOVG KoL TPITOV TIG AMOYELS TOVS GE GYECN LLE T 6TAON TNG GYOAKNG KOWVOTNTOS KO TIG
OATOWYELS TOVG Y10 TIC GYEGELS TOVG LLE TOVS YOVEIC TOV oYOoAEiOV.

2NV TpovciooT) TOV AmOTEAEGUAT®V G6To onUEin OV TaPovcalovTal aKplPdg To AeyOUEVA
TV epOTNOEVTOV Ypnoyorotovviot Ta onpeia 6tiéng. Eniong éxovv npootedel pepikd oydAin
oto onpeio ekelva TOL 01 EPMTOUEVOL EdCAV 1O10UTEPT EULPACT] OTA AEYOUEVA TOVG

210 T€A0C, VILAPYEL 1] CLLNTNOT TOV ATOTEAEGULATOV GTN PACT TOV KATNYOPLDV KOl VTTO-
KOTNYOPLOV TOV TPOEKLYOV Kol € GYEoT UE TNV PAoypagio Kot To EPELVNTIKA EPOTILLATO TNG

TOPOVGAG EPEVVOLC.
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9.7 A&romoTio Kol EYKVPOTNTA EPEVLVOG

2NV TOLOTIKN £PEVVAL O TPOTOG LE TOV OTTO10 0 EPELVNTNG AVTILAUPAVETOL KOl EPUNVEVEL TAL
eowvopeva e€aptatot o€ peydro Babud amod ) 0éon kot otdor mov maipvel amévovtt o€ avtd. H
YVOON ETOUEVOS TTOV TOpAyEL e&aptdtal o peyddo fabuo and 1o Tdg Ba to yepiotel o 10106 Kot
Ol GUUUETEXOVTEG KOTA TN SLAPKELN TNV EPELVNTIKNG dtadkociog, KabmG Katl Kot TNV avdivon
TV 0edopUEVOVY amd Tov epevvnTn. 'ETo1, 0 610)06 £lvar 1) kotavonon o Baog tov porvopévmy
nov e&eTalovtat amd TV TAELPE TOV EUTAEKOUEVMV GE AVTA TO POVOUEVA OU®G EVTOG
CLYKEKPIUEVOV TAUIGT®V Kot e BACT CLYKEKPIUEV®VY KpLtnpimv, ®ote va eEaceaiiletor n
a&lomoTio Kot eyKupoTnTO TG £pevvag. Zouemva pe tovg Lincoln & Guba (1985) otoug
Xachvdpa M. & tov ['ovda M. (2003), Ta kprripla mov £ac@aiilovy TV EUMGTELGIUOTNTA Yo
10 AMOTEAEGLATA TNG TTOLOTIKNG £pevvag givat: o) «n aglomiotio — eepeyyvdmron (credibility) tov
OTOTEAEGUATMV, 1 OTTOL0L OVOPEPETOL GTNV EUTIGTOGHVN Yo TNV OAN €0 TV amoteAecpdtov, B) 1
uetapifoocipomra (transferability), n omoia agopd av to anoteléopata TG EPELVOC UTOPOHV VoL
uetapepBovv ko og GAha Thaiola 1 opddes, v) N Paciudmro (dependability), n onoia avaeépetan
070 av Ta anoteAécpata ival facipa 1 Oyt OnAadn va avalntmBovv toyxdv mapdyovieg actdbeiog
N GYXESCUEVOV ETPPODV GTO EUTELPIKE dedopéva, 0) 1 emPePfarwoipdomta (confirmability), n
OTO10L AVAPEPETOL GTNV OVTIKELEVIKOTITO KOl OVOETEPHTNTA TV SEIOUEVMV, 1] OTTOlN
e€acpariletot Le TNV CLLEMOVIO AVALESH GE GVO 1) TEPIGGOTEPA AITOLLA Yo TNV 0pBOTNTA Kot T
VONUATOOOTNOT| TOV ATOTEAEGLATOV.

2V Tapovca Epevva. Yo, va Stac@alotel | pepeyyvotta ko aglomotio (credibility) tov
AmOTEAECUATOV EMAEXOINKE ®G EPYOAEID GUAAOYNG OESOUEVAOV 1] NUL-OOUNIEVT] GUVEVTEVEN LE
OVOLYTEG EPOTNOELS, LI O10OKOGT0 TOAD TPOGEKTIKA OPYOVOUEVT KOl GYEOOGLLEVT LE TNV
ONUIOVPYiN EPMTICEMY TOV OVTIGTOLYOVV GTO EPEVVNTIKA EPMTALATA TG TAPOVGOS EPELVOG
(Cohen, Manion, 1997). Me avtd tov TpOmo yiveTal moAD mo €0KOAN Kot 1 LETEMEITA
KOTNYOPLOTTOINGT| TWV OEO0UEVOV TTOV £XOVV GLYKEVTPWOEL.

Emniong ywa va e€aocpaiiotel n eykvpotnta ko 1 emPePoiwoipotnta (confirmability) tov
OTOTEAECUATMV TNG EPELVOG KOt [LE OEOOUEVO TO HIKPO Oetypa, akolovOnOnke n pébodog
EMKVPOONG TOV EVPLUATOV amd TOVg 10100¢ Tovg epwtnBévieg (Creswell, 2002). Zvykekpuéva, N
EPEVVNTPLO TOPOVGINGE IO TEPIANYT TOV ATOKMIKOTOTNUEVOV EVPVUATMOV GTOVG EPMOTNOEVTES
LEG® TNAEPDOVOL, POTMOVTOG TOVG OV GUUPMVOVV LE TIG OVOSVOUEVEG ATOYELS KoL TNV aKpn
avagopd Twv Aeyopevev tovc. Olo to deiypa (7 ekmondevTikol) COLEAOVNOE OTL 1| TEPIANYN TOV
EVPLUATOV OVTITPOGMTEVE TANP®G, LE GOPNVELX KO AKPIPELN TIC ATOYELS TOVS KOl TIG

AVTIOPAGELS TOLG G POLVOLEVA TTOUOIKNG EMOETIKOTNTOC.
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TENOG, 1 EPELVITPLO. TTPOYMPNOE GTNV AETTOUEPT TEPLYPOPT] OANG TNG O1adIKOGTNG TNG LEAETNG
KO GTNV OVOAVTIKT TOPOVGIOGT TOV EVPVUATOV TNG EPELVOC, MOTE VO SIVETOL 1] SLVATOTNTO GE
KaOe eVOLAPEPOLEVO VO SLUTIGTAOGEL AV TOL GTOLYEID TOV TPOKVTTOLV KOt 1] VEX YVADGT UTOpoHV VL
TOL POAVOVV ¥pNoia. Me avtd Tov TPOTO KAToyvpdveTaL 1 0SlomoTio Kot 1 petafifocipuotra

(transferability) otnv mapovoa molotikn Epevva.

KED®AAAIO 100: ATHOTEAEXMATA EPEYNAX

10.1 Mpoommka oToryEio- HLOOKTIKY] EPTELPIO, KOL KATAPTION

H npot xamnyopio mepriapfavel potoels Tov apopolV Ta xpOvie VINPEGING TOVS YEVIKA Kot
T0L YPOVIO. DITNPEGING GTO CLYKEKPLUEVO GYOAEID GTO 0Toio VINPETOVY OAOL. Emiong vdpyovv
EPMTNOELS GYETIKA LLE TNV TOVETIGTNULOKT] TOVG KATAPTION KoL TNV EMUOPOOGCT] TOVG 0md
CELVAPLA Y10 TNV TOUOIKT EMOETIKOTNTA KoL EV YEVEL.

O)ot o1 ekmardevTikol £xovv dOKTIKY epumepia wévo amd 10 xpoévia pe opyavikn Béon 6to
oLYKEKPLUEVO GYolelo kot Exovv amopottnoet amd to [1.T.A.E dwapdpav nepoymv pe pia (1) €€
avtOV va £xel teretnoet v [Houdaywywkn Axadnpio kot petd empdpemon ot Mopdcieto, n
devtepn €xel dvo rvyio [Movemomuiov (Anpotikig Kot Nmmayoy®dv) Kot 1 Tpitn vo £l KAvel
peteknaidevorn oto MAAE (Mapdoieio Awwakareio Anpotikig Exn/ong). Eniong ot 3
EKTOLOEVTIKOL GTNV EPATNGT AV £YOVV TUPAKOAOVONGEL CELVAPLAL, EPYOCTIPLN CYETIKA LLE TNV
TOdIKN EMOETIKOTNTO advInoay “oyl”, evd ot voOromot (4) amdvinoav OeTikd Kot 6T GLVEKELD
OTTOVTMOVTOS KO GTIV EPOTNOT OV OTOKOUGOV GNUOVTIKEG TANPOPOPIES KATA TNV OEPKELD AVTAOV
TOV cepvopiov amokpiOnkav 0Tt elvar apKeTA tKovomompévol Kot 0Tt Epabay Kuplmg TexvVikég
dwaxeiptong Bupov Kot AVTILETOMIONG TEPIOTUTIKMV emBeTIKOTNTAS. TELOG, 01 éVTE (5) amd TOVg
(7) entd &xovv 610 “PAKELD TOVG” TNV TOPAKOAOVONGN KL BAL®V cepvapiwv Tov Bempovv

OTUOVTIKA Y100 TN YEVIKOTEPT KATAPTIGT| TOVC.

10.2 ATOWYELS TOV EKTOLOEVTIKOV GYETIKA LLE TO (OPUKTIPLOTIKA KON TIS HOPYES TNG

TOLOLKTG EMOETIKOTTOS

Av 1 kanyopia tepriapfavel eptd (7) epotmocic. H mpdt epdnon apopd tov apfud tov

HaBNTOV TOV £Y0VV 01 EKTOdEVTIKOL TNV TAEN. OAot 01 ekmandevTiKol amdvinoay 0Tt £xovv omd

18-24 pobntég otnv 4N Tovg.
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2V 0e0TEPT EPAOTNOT VAL TEPLYPAYOLV TNV TAEN TOVG (TOLG LOBNTEG TOVS) O UTOVTOELS TOV
EKTOOEVTIKOV TTapovctalovy pa motkidia. Ot tpeig (3) exmardevtikol yopaktpilovv Tovg
HaBNTEG TOLG NOLYOVG, CLVEPYACILOVG Kot e OpeEn Yo dtdfacpua: “ Eivar kodol pobntég,
EMUEAELS, epYOTIKOT, KAAOKOPOOL, [LE KAAOVG TPOTOVG, LITAKOoVOL, £Eumtvol” (27), “Eivan koAd
oudid, pe 6160eon yior Labnon, Tov VITaKOVOVV Kot To 6ol BT £X0VV UTOPOVLLE VA, TO,
Moovpe pe culnmon” (X1), eivor pepikéc yopakploTikés anavinoelg. AALot (2 ) ekmoudevtikol
TOAL VOPEPOLY OTL EYOLV pia “TVTIKN TAEN”, 1 omola TepAauPavel pabnTtég dtopdpwv
YOPOKTNPIOTIKOV KOl TOYVTATOV @ « Mia Tomikn Taén, pe dpiotovg Ladntég, VITOOEYUATIKN
oLUmTEPLPOPE, padnTéC pe coPapéc pabnoiarkéc Suokories, paONTEG pe EAAEIUUO OTIG KOWVOVIKES
de€16tteg, aAlodamol pe Suokoria ot YA®GGa Tov tapakoiovdodv ZEID» (X2), etvor puo
YOPaKTNPLoTIKN ToTtofétnon. H (£5) oty 1010 epd@TNom tovilel 1010TEpmG TOV YOPaKTNPIGUO
«Compn| TaEN» Ko avaeEpel OTL TO TULO TNG £XEL TOWKIAOLOPOIO Kot OPKETES OMOKAIGELS.
Yvykekpéva Aéet : « Etvon o Lonpn 16En. 'Exe mowiiia S06KOA®V Tepntdcemy oty Téén
pov. Exym €61 ahAodamd Toudid e onUaVTIKE SOUGKOAID GTNV YAWGGIKT ETKOWV®@VI, Tpio Tondid
Le S1AoTOoN TPOCOYNG KOl VITEPKIVNTIKOTNTA, dVO HaONTEC e LabNGLakEG SLGKOAIES, TEGOEPIC
LaOnTég He GoPapés KOWMVIKES Kot cuVIeONUaTKEG SuoKoAleS Kot EAAEiLLOTA. .. EVTOVES
TPOCOTIKOTNTESG LE POPTIO GLVALGONUATIKO....gval dOVGKoAM dtayepioun TadEn» (£5). Ot
VTOAOITOL SVO EKTAOEVTIKOL YopakTNPilovV Ta Tadd TG TAEN TOLG SPaCTHPLL, PIAOTIUA,
OLVEPYAGILO, OALG KO EAAPPADS KOWVMVIKA aVAOPLULD, CLYKEKPILEVA : ““ Etvor pikpd modid,
dpaoctnpua, Covlovvia..” (Z4), “ cuvepydoyo, GIAOTIHA, LE SPOopETIKO pOLd TPpoddov, apKeTd
dpactiplo Kot Oyt waitepa KOvovikd” (X6).

H tpitn gpodton yio 1o TL Tpocdokieg £xovv 01 EKTAdELTIKOL 0Td TOVG HoONTES TOLG Ot
ATOVTNOELS OAOVL TOL detypatog TpocavatorMlovtal Tpog TV i01a kotevBvvon. Aaviovy Ot
BéLlovv o1 pabntég Tovg va yivouv dvBpmmot pe atleg, oefacud Tpog Tov GLVAVOPOTO Kot GTOVG
KavOveg, va £xovv dtdfeon yuo pdnon kot va Epyovrot pe yopd 6to oxoAeio. Na eEghicocovtan
YVOOTIKA, CLVUIGONUOTIKA, KOW®VIKE. XapoakTnploTikés stvat ot e€1g amavtnoels : « Na
TPOOOEVOVY GTA LOONUATA, VO KATAKTOOV YVAOGCELS, VO LTOPOVV VO TIG AvVaKOAODV, vo Yivouv
¥pNoot Kot cawotol dvBpomow (X7), «Na céfovtal, va emtAéyovv T culnTon ®g TpOmo AVoMG
TOV PO VIOV TOVS Kol VoL eUGTKA Vo, dtafalovvy (X1), « va a&lomotcouy 6To ETAKPOV TIG

dVVATOTNTEG TOVGE, VO ATOKTIIGOVY KOWMVIKEG 0eE10TNTES, VO GEPOVTOL TOVS GLUUAONTES TOVG,

TOVG KOVOVEG TOL GYOAELOVL Kal TG TAENG, va epydlovtot pe 6EAnon ko pebodikdtra...va
XOPOVTOL TNV EKTALOEVTIKY dtadtkacion (X2).

2v endueV £pMTNON TTOV TEOMKE GTOVG GLVEVTELEIALOUEVOLG Y1 TO TO10 BepPovV ekeivol OTL
elval 1o 100vikd KMo oty Taén, Kot ot 7 EKTondeLTIKOL omdvInoay 0Tt givot 1 TaEn OToL

emkpotel Kuplog cuvepyacia, cefacpos,eAevfepia EKPPACNS, OLASIKOTNTA, EVYEVIS GLUALD KOt
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YXOPA Yo LABNnom, 0ALL Kot KOAT GUVEPYOCiO TOV EKTOOEVTIKOD LE TOVG Yoveic. Mia,
YOPOKTNPLOTIKN omdvtnon gival g X7 : « Na vdpyet ahAnienidpaot, cuvepyacio, GEBAGIOG
KOl 0rod0yn TNG YVOUNS TOL GAAOV, va. U1 KoTamotdvtol ol EAevbepies, va yivetat dSidAoyoc,
ELYAPIOTY ATUOGPOIPA KO YOPE Y10 EKTOIOEVOT)Y.

2V epATNON «IOoleg epmelpieg Exete amd eMOETIKEG CLUTEPLPOPES KAl EKPOPIGHA;» (2) dvo
EKTOLOEVTIKOL OEV AVEPEPOY KATOLO GUYKEKPIUEVO TEPLOTATIKO. ZVYKEKPIUEVA EIaV: “Oyl TOAAES”
(Z3) ko “ Ay pepovopévo Teptotatikd” (Z6).
O vrorowmot (5) mEvte eKTOOEVTIKOT AVAPEPONKOY GE OPKETE TEPIGTOTIKA KOl LLE OUPKETEG
Aemtopépetes. Xopakmplotikd avaeépovv: “Eiyoa padntéc mov dev pmopodvoayv va eAEYEOLY T
vevupa ToVG, Kupiwg dev glyav evouvaicOnon va pumovv ot 0éom Tov GAAOL Kot va kaToAdovy 6Tt
TAY®OVO, KATO10VG AALOVG. . . KOTEAN YAV GE AEKTIKT] | COUATIKN Piot 1} YuyoAoyIKO eKPlacuo mTpog
Kdmolov/ovg cuppadntéc toug” (£7), “aydpro(padntéc g exmoadevtikon) g 2T 1aENg
angilovoav padntm A'taéng pe onuetdpota 6mov Tov Eheyay 6Tt dgv a&ilet Timota, oev Tov BELEL
kavelg, 6t Ba tov Pacavicovv, 0Tt Ba Tov oKOTOGOLY Kot OTL dev Ba Tov YaEel Kavévag Yo avTdv
o¥te Kav ot yoveic tov” (X1) ko cuveyilet pe dAro meprotatikd “padntpa A'tdén pe
cuvaeOnpoTKég Kot Hadnotokés OVGKOMES PILOEEVOVLEVT] GE KOVMVIKT OOUN NTOV EMOETIKN
Kot opvnTikn omévovtt o€ OAovg. [létaye aviikeipeva otoug CLULAONTES TG, XTOTTAYE TOV E0VTO
™mg, £pyale ta povya g Kot EgonKmve Kot GAAL 600 Tadd amd TV GAAN doun Vo KAVOLV TO
id10. Apvovvtav vo avépel otny Téén Tapopuévovtag ot Tpoavito”. O X2 amavtd AEyovTog yio TIg
eunepiec tov “Efyo pabnt A'tdén o onoiog elya akpaio cvunepipopd. Katd ) dbpkeia tov
pafnpatog oev kabotav otn BEomn Tov, AOVCE duVaTA BPOUOAOYDVTIS, ETPWYE KL EPTLVE TO
@oynTd TOL GTOVS GLUUEONTES TOV, avEPatve Tavm ota Bpavia Kol tndovce and Bpavio oe Bpavio
Kot oo tapdbvpo oe mapabupo. ‘Eypage doymueg AéEeig otov mivaka tnv opa g tapddoons.To
va kaficel 5 Aemtd oy advvato. Avto yvotav o€ OAa To padnpato Kot Kupiog 0tov EUmove
oV 14N yuvaika ekmadevtikos. EmtiBovtay anpdkinta oe modid pe KAMToEG Kot LTOVVIES.
Eniong épepve pali tov vootépia, katsafiow, TepAoTio KOPPL.... 0L LEPA TEPIUEVE KPVUUEVOS
va mepdoet Evog panme e T TdENg Yo vo ToV KapeOGEL LE Lo LEYEAN TPOKO GTNV TANTN.
Tov nporafa tedevtaio otrypr...oto dStoAeippoto cuveymg Tov EPAenes va mailel EOAo pe
Kamolov. Aev pmopovce va mai&el GVTE GTN YOUVOGTIKY KOt ¥AA0VGE GLVEXDGS TO TOLY VIO TV
dAwv. Tpopokpatovoe Ta tpmtakia. [Ipoomabovoe va KatasTpEYel EKTAOEVTIKO VAIKO, Vol

dappn et KAEW®UEVES VIOVAATES. ZKOPPAADVE 0T KAyKeAa Ko ERyove EE® amd To

oOAEl0..MAOVOE OTa LKPATEPA 0yOPLaL Yo BEHaTO GEEOVAAIKOD TEPIEXOUEVOU....» GuvEXILEL
«OWTO NTOV TO OVGKOAO TEPIGTATIKO [LOV, £X® TOAAEG EUTEIPIEG E ATEIAES, KOPTEPLX, OOV EMEPTE
EVvo, Bpoporoyiec oto dadiktvon. H XS avapépet yapoakmmpiotikd : « Eiya éidvpa, ayopt

kopitot. Etyav pabnooxd mpofAnuata, Kot apkeTES GUYKPOVCELG AEKTIKES KOl GMUOTIKES [LE TOL
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AL Toudid. Elya dtoamotdost 0TL vmpye Kot ota dSvo mondid advvapia dayeipiong @viov. To
ayopt giye avéPet ETavEAMANUEVOS KPLEE otV TAEN Kot £0TOYE TPOGMOTIKE OVTIKEIUEVAL
ocuppadNTPLOY TOLY, cuveyilel n £S5 « N TAEN HOL EKELVN TN XPOVIA TV W10iTEPD ETOETIKN,
vanPYE Evag yevikevuévog Bupog kot évtact. To amodidm otny Kpion mov EMANTTE TIC EAMANVIKESG
owoyéveleg T0te. Ta aydpia dev umopovcay vo TaiEovv opadikd oy vidlo Kot KatéAnyay o€
xepodikiec. 'Evag padnme pov ntav idtontépmg emBeTikoc 0tov Bopmve...pepdtav OTmg eiyxe padet
oo TOV TATEPA TOLY, « akOuN glya padnt B onuotikod pe AEITY pe duvokoria diayeipiong
Bvpov. EBpile ovveymg kot ytumovoe ta AL Todid Otov B0pmve, EBpile, dev EAEYYE TOV £0LTO
TOV KOl €lY€ TOYEL VO XTLMNOEL KOl EKTOOEVTIKOVG GTNV TPOGTADELS TOVS VO TOV GUYKPOTIGOLV.
Yy I''1aén éranpve xam yio vo pmopet vo Bpioketon Pe Evav 1KoOVOTomTikd TPOTo 6TV TAEN».
Telerdvtag n X5 avaeépet : «elya padntplo aAlodony| pe Eviova KOumAes, kopodeve, £fpile dtav
Bopwve, 01€010€ dSuoEnU YO A Yo AAAN cvppadNTPLd TG, anellovoE To Kopitola TG TAENS TG
KPLOA x0pig va To KataAdBouy o1 EKTOOEVTIKOL, EOTPWYVE OTIC OKAAES, EKAEPE 1] KOTEGTPEPE TOL
TPOCOTIKA OVTIKEILEVO ALV KOPLTOIADV, EIYE YLYOAOYIKA KOl SIOTPOPIKE TPOPANLLOTA LLEYPL TOV
VOONAEDTNKE AOY® TOV TEAELTOI®VY.

210 TEAOG QVTNG TNG KT yopiag TEONKAV GTOVG EKTOUOEVTIKOVG dV0 EPMTNOELS : « TMG Hal
TEPLYPAPATE TIG NTLES EMOETIKES GUUTEPLPOPES; » Kol « TG B TEPLypapate TIG GoPapéc
eMOETIKEG cLUTEPLPOPES; ». Ot amdyelg Tovg NTav 1d1EC Kot 6T dVo epmtnoels. Mo Tig Nmieg
eMOETIKEG CLUTEPLPOPEG OAOL amAvTnoay OTL Eival o1 PIAOVIKiEG avdapesa ota Tondld, ot pkpoi
TGOKOOT KO 01 dopmVieg oL dev Exovv 6tdyo TV PAAPN, COUATIKN Kot AEKTIKT], TOV GALOV,
001e £Y0ovV O1dpKeLn, 0VTE GLYVOTNTO. XaPaKTNPIOTIKA glay : “ No LaADGOovV dvo Tondld Ko va.
AVTOALAEOVY KOVPBEVTES. .. v UnV €lvail ALTH 1] GLUTEPLPOPA GLYVT Ko ETavarapPavopevn” (X5).
[Ma 11c coPapéc emBeTIKEG CLUTEPLPOPES CLUPOVOLY OAOL OTL TPOKELTOL Y10L COUOATIKEG 1) AEKTIKEG
EMOEGELG TOV TPOKOAAOVV TTOVO, £lval SLVNTIKE ETIKIVOLVES Kot £(0VV GUYKEKPLUEVO GTOYO KO
OKOTO. ZUYKEKPIUEVA OVaPEPOVV: «AEKTIKES EMBEELS e d1iBe0T) TPOGPOANG, AMEIAEG KOTA TNG

COUOTIKNG AKEPALOTNTOG TOV AALOV, COUOTIKY EMIOECT LLE GKOTO TOV TPOVUATIGUOY (£3).

10.3 ATTOWYELS EKTOLIEVTIKAV Y10, TIS OLTIES TNG EMOETIKOTNTUS TOV TAULILDOV

2V epOTNON: “TO101 TOPAYOVTEG TIGTEVETE OTL GUVTEAALOVV GTNV EKONAMOT| ETOETIKMOV
CLUTEPIPOPDV;” OAOL 01 EPOTNOEVTEG CLULPDOVNGAY OTL TPOTAPYLKOS TAPAYOVTAG TOV GLLUPAAAEL

oTNV EKONAMOT TNG TOUOIKNG EMOETIKOTNTAG EVOL O1 YOVELG KOl O TPOTOG TOV LEYOADVOLV TOL

TOdLA TOVG. MAOVV Y10, TO 01KOYEVELOKO TTEPIPAALOV Y®PIC KOVOVES Kol Oplal, Y1 TO OPVNTIKE
TPOTLTOL YOVEMV, Y10 YOVEIKT TOPAUEANOT 1] KOKOTOINGT KoL TNV EVO00IKOYEVELNKT Pia, TNV

adtaopio Kot TNV EAAEWYN EMKOVOVIOG GTO GTITL 1] TNV AOPPLYT ald TOVG YOVEIS, Yo
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TEPIMTMOGELS SVOKOA®VY d1aluyimv, Yo TNV VIEPPOAIKT ALGTNPOTNTA KoL TILOPIES amd TOVG YOVEIS
N TNV EVIGYLOT TETOLOV CUUTEPLPOPADV MG EVOEIEN VITEPOYNS KOl Y10l TO YOUNAD
KOWVMOVIKOOIKOVOLUKO EMImEd0. Zuvexiovuy va avapEPouy m¢ ouTieg TV KANPOVOUIKATNTO, TOV
YOPOKTAPO TOV TOLO100, TNV EALELYT] KOWVOVIK®OV SEE0TNTOV Kol evavvaicOnong, v vmapén
pobnclokdv dvokolmv kot AEIT-Y, ) yapnAn avtorenoibnon Kot 1o aicOnpa avaceaielog o
vidBouvv ta Taudid. Eniong Oewpovv mg aitieg 1o ayyoydvo avtapyikod Kot oYoAKO TePIBAALOV,
™V ToPEn TOV GLUVOUAK®V OOV TAPUGVPOVTOL G TPAEELS APVNTIKEG GTNV TPOGTADELL TOVE VO
eviayBovv g avTég, TNV TPOoTAOELD TOVG LECH TOV EMOETIKMOV GUUTEPLUPOPDY VO TPOGEAKVIGOLYV
TNV TPOCOYN Kot To. PAEUUATO TTAVE® TOVG, TNV TOAVTAOKOTNTO TMV GNUEPIVAV KOWVOVIDV KOl TOV
OYOAEIOL LE TTOOLH SLAPOPETIKMV TOATIGUMV Kol TEAOG 0 TPOTOG SL0CKESAONG TOVS LE oy Vido
oL £YovV Bio 0T0 S1dIKTLO Kot ad TO LESH EVIULEPWONG LE AKATAAANAC TPOYPALLLOTOL.
XopaktploTikd 1 X6 amavtd: «Kakomwoinon, avctnpég TImPIeg amd Tovg Yovels, EAdeyn
EMKOWVMVING, OIKOYEVELNKES GLYKPOVGELS, APVNTIKG TPOTLTA YOVEDV, AVOCOAAELO», 1 X5
AVOPEPEL GLYKEKPIUEVD, : « AL O1 KOV®VIEG NTAV TTO OLOLOYEVEIS. ZNUEPO VILAPYEL
moAvmAokoTNTa. To oyoleio mg ochHvoro dev elxe Vo SLAYEIPIOTEL SLAPOPES TOV TPOKLAITOVY O
po avopotoyevh opdda. Ot kavyddec TaAd NTav Kavyddes avapeso oto Tondld Kot oYt avaLeso
oTO LEAT OLOPOPETIKADV OUAIMV..», «UTAPYOLV oLl TOV OV TA LAAMGCAY TOTE Ol YOVEICTOVS Kot
dev &rovv Opla 1 glvar cuvnOiouEva va TOVg YivovTat OAa To aThploy. XT0 1610 potifo Kiveitan
Kot M X3 6mov avapEpEL: “Kupimg OIKOYEVELNKOL TAPAYOVTES KO 1) adLopopial Yo TNV

OVTILETOTION N N EVICYLON AVTOV TOV GLUTEPLPOPOV 0td TOVC YOVEIC, oYOAELD, GLVOURAKOLS .
b 2

10.4 ATOWYELS EKTOLOEVTIKAOV Y10, TIS GVVETELEG TG TOLOIKNG EMOETIKOTNTOS

H xatnyopia ovth mpoékvye amd Tig amovIinoEls TV EpOTNOEVTOV GYETIKA LUE TIG EMMTAOGELS TOV
&xerm embetikdtnta oTov 1010 TOoV BUTN, 6TO BOU 1) TN GYOAKY| TAEN KOl GTOV EKTOOELTIKO.
2NV TPAOTN EPATNOT Y10 TO Ol avapeEvovy ott Ba elvar n mopeia Tov BVTN GOV AYopPA TN
OYOMIKT TOV EMIOO0T), OAAL KOL TNV OVTILETMOMIGT TOV OO TOVG OUGKAAOVG KOl TOLG CLUUAONTES
1OV, 000 (2) exmandevTikol BepovV OTL 1 GYOAKT £midoom dev oyetiletan e TNV EMBETIKOTNTA
TOV TOPOLGLALOVY AVTA T TONdLd. XoPaKTNPIOTIKY ivar 1 amdvtnon: «Agv Bewpd Tl 1 GYOAIKN
emidoon oyetileton pe TV emBeTIKN GLUTEPLPOPE EVOG TOUOL0V.....ETOETIKO TOUOT LE YOUNAN
OYOMKT €MO0GT, AAAG Ko eMOETIKO TOdL [Le TOAD KOAN GYoMKkn enidoon(Z4). Ot voromol 5
epmTNBEVTEG CLUPWVOHV OTL 0 BVTNG-emBeTIKO TTAdT EYEL pLE®UEVT OYOMKN EMIOOOT KOl aOSOGN
7oV popel va kataAnEetl uéypt ko otnyv oxohkmn dappon : «Oco EEumvo Kt av etvar £va mondt,
ovvNBmg dev KatapEpvel va, avtomeSEADeL oTa YVOOTIKA avTiKEIpEVa...» (£7), «1 Topeia Tov
TS0V ivor TPOSAYEYPAUUEVT], OTWG YOUNAEG EMOOGELS... N (X2), «elte N EMOETIKY GLUTEPLPOPA

opeileTal 6g EVO0YEVEIG TaPAYOVTES, £lTE OE KOWVMOVIKOVGS, £ivor e&aupetikd mBavd 1o Todi va Exet
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YOUNAR emidoon N YOUNAOTEPT OO QDTN TOV SLVOTOTHTOV TOLH(ZS). ZVUE®VOVUV dUmG dAot OTL
01 EMOETIKES GUUTEPLPOPEG 00T YOLV GTNV amOPPLYN Kot TNV TEPOMPLOTOiNoT omd ToVg
oLVUUAONTES, OTIG SLOKPIGELS KO TNV OVIGOTITO OVAUESH GTO TTOLOLYL : «1] GUUTEPLUPOPE TOV TOLOLOV
EVIEIVEL TNV aTOPPIYT TOL KOl QLTI HLE TN GEPA TNG EVTEIVEL TNV eMBETIKOTNTA TOLY (Z5), «TO
noudi odnyeitor oty TepBwplomoinom Kot 6Tov oTyHoTIoHd. . »(E2), «eival Evag padAog KOKAOG,
a@ov OA0L aVTIOPOHV 6TV EMOETIKOTNTA, EVAD O BVTNG EKINADVEL AKOUN HeyoADTEPN
eMOETIKOTNTO OO TNV ATOYONTELGT TOL PrdveE (X3), «O1 CLUUAONTEG TNG EMELDN TOVG XTVTOVCE
dev v NBehav..» (£1), «etvor yeyovog 0Tt antd o Tond1d GTOY0TO10VVTAL KO OTTOLLOVAOVOVTOLY
(Z4). Emiong 6Aot Bempodv 011 0 6AcKAA0G AOY® TG KOVPOAGNS TOV amd T EXAVOAQUPAVOUEVOL
TEPLOTATIKA LLE TO OTTOT0L EPYETOL OVTILETMTOS £fvat LOVILMG 0vGTNPOG Kot TIUOPNTIKOS LLE TO
eMOETIKO TS, VTAPYEL YOG KL KOVPAOT) At TOV EKTAOEVTIKO, O OTTOT0G TPOTIULE VoL UnV
avaAdPet Tnv TaEN mov avikel To emBeTikd Tondl Ko devTePN Ypovid : “ot ThEelg dev EmAEyovTIL
Ot0 TO LOVILO TPOCMOTIKO TOV GYOAELOV. ..£TGL €V KUAK OTPOCKOTTO 1) OLOOKTIKN

dtdtkacio. LTAPYEL KOOPAOT KAl GyY0G OO TOVG EKTOOEVLTIKOVG. .. OTAV €0 avAA0YO
TEPLOTOTIKO VO, AVTILETOTIC® OAOKANPT TNV YpOoVid, Evimba OTL AmETLYO KOl GKEPTOLOLY VO UNV
Eavambpm Vv TaEN” (X5), “ot ddokarol Kovpaloviat va ETAVOVV TIG EXAVUAAUPAVOUEVES
JEVEEELS TOVG KOt TILMPOLV GLYVE okl Kt ov Tpocmafodv vo to cupfoviéyouy” (X7), “to
emBeTIKO TOdi cLVNOWS PLAOVEL TNV TILOPITIKY AVTIOPAGT TOL dackdAov” (X3).

AxolovBel n epdTNON: «mtoleg MoTEVETE OTL Bl £Ival O1 EMATAOGELS TOV EMOETIKMOV
CLUTEPLPOPAOV TN GYOAKN Cm1| Kot yuyoAoyio Tov BOpatog; ». Ot &L (6) amd Tovg entd (7)
ovvevtev&lalopevoug vrostnpilovy 01t To B drakatéyetal amd eOHPo Kot dyyog,
OTOLOKPOVETOL 0TO TOVG PIAOVE TOL Y®PIg Vo LopdleTon TNV Ay®Vio TOV, OITOUOVAOVETOL OO
OAovg Kot Ogv Tov lvar kaBOAov gvydpion 1 TaPovsio TOV 610 ooAeio PydlovToc YVYOCOUATIKA
Kol Yoxohoytkd mpofAanuata : « Aviuetonilet pe emevioin to oyolkd neptPdAiov, Ba elvar yv
avTdV pia Tyn eOPov, Evag ydPOG TOL OEV TOL Otvel xapd» Aéel yapaktnplotika n 4. H X7
AVOPEPEL 0L OTLTIKT) TTOV £YEL dVO OWYELS, OTOV TO BV pTopel va avTIOPAcEL KL 0VTO EMBETIKA Y10
va apovOel, va Asttovpynoet Oniadn n dpdomn avtidopacn 1 va arokomel and OAOLGS, Vo £XEL
YUYOAOYIKA TPOPANLLOTA KOl VO TEGEL 1) GYOAIKT] TOV €MIO00T). Lvykekpiuéva avaeépet : « To
Bopa propel va vioBeoet pia eEicov emBETIKY CLUTEPLPOPA €1TE Y Vo apvVOEl gite Yo val
dei&el duvaun. Mmopet Opwg va amotpafnytel Ko va amopovmbel pe ototyeio katdOiwymg, va £xet
HELOUEVT amodooT oTa pabnpata, va oatal cuyvotepa, va. Exel EAAELYT GLYKEVIPOONG Kot
dryxoo» (7).

2V televtaio epMOTNON : « TOlEG TEPIUEVETE OTL Bal €ivar O1 EMATAOCELS GTN S1KN GOG YVYOAOYia,
K01l 6TAGT, 0T Agttovpyio TG TAENS GOG, OAAL KOl 0TI GYECT COG LLE TOVG YOVELG TV pabntdv
00,G;» OAOL 01 EKTOOEVTIKOT SNADVOLV OTL Kot KUp1o Adyo Ba ToVG KLPIELGEL TO AYYOG, TO GTPES

Kot M avac@dieia. Oo vdpyel Eviaon avapeso oTovg Lantég e Téén, aALd Kot 6Tovg id910VG.
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Ba vidvBovv pataimon Kot amoyotevst) mov Bo SUGKOAELTOVY VA IGOPPOTNCOVV TIG KOTUGTAGELS
Kot vo. Bondnoovv tovg pabntés. ToviCovv 0Tt o1 evidoelc Ba elvar VTOPKTEG Kot OVAIEGO GTOVG
YOVEIC Kol TOVG 1010VG. OEAoVV TNV cLVEPYAGia TOVG , AALL VTTOGTNPILoVY OTL O1 YOVELG TV
eMOETIKOV oSOV cLVHB®G avTIOPOVY BewpdVTOS TO TAdt TOVS aTAd {onpod, SOVGKOAN
ATOOEYOVTOL TNV TPOYHOTIKOTNTO Kot piyvouv TV evBvvn otr dtayeipion Tov 6YoAeiov Kot TV
EKTOLOEVTIKOD KOl O1 YOVEIG TV «KOADVY» TadldV avTidpovv vrrootnpilovtag 0Tt To Toudid Tovg
adtkovvtal kot Kivdvvevouv. 'Etot, ot ekradevtikoi vrootpilovv 0Tt miéCovton kabnueptvd yioti
EYOLV VO, AVTILETOTICOVV TOUVA OTLYNLOTA, TOPATOVO Kot TNV LoONGLoKT Topeia TV Todumy.
XopoKTNPIoTIKA 0VOQEPOVV: «OL EMMTMCELS GTNV YVYOAOYiO KOl T GTACT) TOV dUCKAAOV TOV
ayomdel Ty 60vAeld Tov givar peydiec. Nuwbet OAym, averdpkeia, potaimon, dyyoc, eopo,
OVOCQAAELQ....0TT AElTovpYio TNG TAENS LVILAPYOVY COPRAPES EMMTAOGELS Yot elvar Eva

OKOGVGTN LA KOl OTTOLAONTTOTE GLUTEPIPOPA 1] GTAGT] OTOLOVONTOTE LEAOVG TNG TNV EMNPEALEL
oNUOVTIKO» (£2), «dev Ba epyOLovV guyap1oTa 6T0 GYOoAElD...00 oKképTopat KaOe pnépa Tt Oa
cupPel kot Tt Bo Exm Vo avVTIHETOTIo...00 Yivopot dEKTNG TapamdveVy omd YoVeic Kat Ta GAAY
Todey (X7), « glyo ennpeactel oA, dyxog Kot Kabnuepvoc eofog ti pe mepuévet, Tt GAlo Ha
Kével 10 emBeTkd mewdl, mog Oa TposTaTéEY® Ta LITOAOUTA, ALY Kol TOG Bl AVTILETOTICW TOVG
yoveig» (1), «dnpiovpyia dyyovg oe péva, o ToLv OV UTOPD VO TPOYWPTGM EVKOAN TNV VA).
Av10 oilyovpa tpokadrel avtidpdoelc and ToAL0DS YOVELS, oL VidBouV 4Tt adikovvTol To Sikd
TOVG «KOAG ToNd1d KoL 0V LOPPOVOVTODY (X3), « YeViKd givart ToAD THvVO o1 EKATIOEVTIKOL VoL
eUPavicovy 1o GOVOPOUO TG emayyeALATIKNG eEovBévmong (Burn out). Eyd oporoyd 6t évimca
YLYOAOYIKN KOVPOLOT), ALYOTEPT EVYXOPICTNGT Yo T1 OOVAELL LLOL TTOV AYOTT®, CVTOAOYOKPLGiN
TNV EXKOWVOVIO LLE TOVG YOVEIS TV LoONTOV LoV, AUEIGRNTNOT TOV ETAYYEALOTIKMOV LLOV
KavoTNTOV, aichnua potoinonc...ot yoveig stvon mapeppdrucol Ko evolapépovton Ldvo yia to
GULPEPOV TOV SKOV TOVG TodLoL 0modidovtag evBiveg 6To GYoAelio, GTN dUGKAAM, GTO GAAM

Toud1d Kot TIG OIKOYEVELEG TOVG (X5).

10.5 ATTOWYELS TOV EKTOLOEVTIKAOV Y10 TO POAO TOVG GTNV TPOANYI] KO AVTIHETAOTION TG

emleTikOTNTOG

H xatmnyopia vt meptAapavel Tig andyelg TV EKTOLOEVTIKAOV GYETIKA Y10l TO TOL0G Oepovv
ot elval 0 pOAOG TOVG Kl e ToV TpOTO oL Oa avtidopovcay kot Ba avtipetdmTay TG EMOETIKEG
CLUTEPLPOPESG TV LaBNTOV Tovc. OAot o1 epmTNBEVTES amavTOOV OTL 1 EUTAOKT TOVS Kot
avtidpaot toug Ba NTav dpeon : « givol oNUOVTIKO va PNV adtaopeic Kot vo tpocmadeic va
TOPEUPELS TNV P TOL KAVYE 1] LOAG TO HAOELG. . .eivan Glyovupo OTL av vTapEN adtapopio N
adpdvela to TpOPANUa Oa EAvAEMIGTPEYEL EVIOVOTEPO” AVAPEPEL XAPAKTNPLOTIKA 1] X5. O1 5

ovvevten&lalopevol emALyovy ¢ Kuplapyn kot Tpotapyikn HEBodo avIpeTdmong ) cvintnon,
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TOV SIIA0YO, TNV EKPPOCT] TOV OTOYEDV OA®V TOV EUTAEKOUEVOV LE O101TNG10 TOV SACKAAO 0OV
Tp®TO. O TIOEOLY VO NPEUNGOVY TOVS EUTAEKOUEVOVS. XOPAKTNPIOTIKT ival 1) amdvnomn tov
¥2 : « glval oNUOVTIKN 1 akpdacT OA®V TV amoyewv, vo Bpebovv Kot va katavondovv to
KIvTpOL Kot 01 aVAYKEG TTOV £YvaV 0 AOYOG Y10, TNV EKONAMOT NG emBeTikdTTOC. AVTO B TO
TeTOHY® HE TOV O1dA0Y0 Kot TN dtotnoia....facikn TpohindBeon va akovsTovV OAES 01 ATOWELS Kot
T0. GLVOLGHN LT TOV GLYKPOVOUEVAOV ATOUMV, VO PEUNCOVV KOl VO, 0T0GTACLOToM 000V amd To
TPOPANHay (£2). Ot vrdéAomol 2 ep@TBEVTES AVAPEPOVY MG TPMTT TOVG AVTIIOPACT TV TILMPIN
Kol TNV AN : «Ba Tpocmabovoa va To EMAVG® pe eTimAnEn kot cupuBovAécy (X7), « Ha
TOV/T0VG piAwva éviova, Oo Efala eovi..» (Z1). Lt cvvéyeta povo tpeig (3) amd tovg (7) entd
epwtBévteg Ba eméleyav kol GAAN TeXVIKN dtoyeiptong g kpiong. H X5 Ba ypnoyomolovoe
EexaBapovg Kavoveg otV TAEN TNG «TO KVPL0 OTAO TOL £YOVUE EUEIC Ol EKTALOEVLTIKOL Efvor 1)
neldd, n culNTNon Kot ot Kavoves», Onmg Aéetl yapaktnpiotikd. H Z4 Bempel amoteleopatikn
pébodo avtipetmdmiong g embetikdtnrag v avdbeon poiov otov BOt. Mdlota vrootnpilet
AT TNV HEB0JSO YTl TNV £XEL YPTCIUOTOMGEL 6TO TAPELOGV Kot £xEL OEL ATOTEAEGUATA, « O
TPOTOG TTOV £X® YPNOUYLOTOUCEL KOl £XEL AMOTEAEGILO TV VO, KAV® GUILUOYO TO OO TTOL
ekONAove TV emMBETIKY cuUTEPLPOPA GTNV emTPNON TG TAENS. Tov £€de1Ea OTL TOV EUMGTEVOLLOL
Kot Tov avakvpnéo fondo povy. H X1 mapdro mov avépepe 0TL 1| TpAOTN TNG avTidpacn NTav M
@OV Kot 1 TiHopio, Topadétel Ty amoyn 0Tt £yl SoKIUAoEL Kat TV (oYpapIky ™G TPOTOo
NPeRog, amoTOTMOoNG TV cuvalcOnudtov Kot dtayeipiong Bupod kot 6Tt Tav 0 HOVog TPOTOG
0TOV 0Toi0 avtamokpiOnke N LaBNTPLL TG : «1 EMOETIKY GLUTEPIPOPA TNG OEV GTAUATOVCE EITE
Le 1o KaAd TV émaupva gite pe eavn Kot Timpio, dev katardPowve. To pdévo mov 1 6Tapatovcs
£€o0tm Kot Myo Ntav otav (oypapilape oty Taén eite pe kamolo cuppadnTpid g eite Oa
KkaBopovv eyd pali mey». Avo (2) amd Tovg eKTadeLTIKONS TOL amdvineay ot Ha
YPNOLOTOL0VGAV TO 014A0Y0 ¢ HEBOJO eMIAVONG TV EMBETIKMOV TEPIGTATIKAOV ElY0V ooV 6TOYO
™V KaAMEPYELD NG evouvaicnong : «Ba mpoomadnowm vo EMAVCH TIG S10POPES LE EVEPYOTOINOT)
¢ evouvaicOnong...» (£7), «va Toug dMG® TN OLVATOTNTA TNG EKPPOCTS, KoL VO EVICYVO® HECO
amd v kovPévta tnv evovvaicOnon» (£6). OLot o1 ekmadevTIKOl TOL GVUUETELYOV MG delypa TG
£PELVOG TIOTELOVY OTL TPEMEL APEGA VO VTLAPYEL EVIULEPDOT TOV YOVEDV 1] TOV APLOIIDV
KOW®VIK®OV POPEMY OV £X0VV VOAAPEL TNV EMPEAELN TOV TOOLDV : «O0l EMKOVOVIC® OUECHGS
HE TOLg YOVEI) (£7), «..0Tn GuVvEYELD O EMKOIVOVIG® LE TNV OIKOYEVELD TPOKEILEVOL Vo (NTHCm
ovvepyosio Kot va 00 Kot To TEPIPAAlov dtafimwong Tov modiovn (X3), «1 KOWmVIKT 0T TOL
etvat vtevBVVN Yo To TOLdl eomOONKeE APESMS YT TV SVGKOAN TEPIMTMOOT Ko XPElOHOVY
™ Ponberd Tovgy (X1).

Ymv epadon «yoti 0o eméleyav avtdv/anToNS TOL TPOTOVS AVTIOPUCTS EVAVTIO OTNV
eMOETIKOTNTO, OTAVINGAV OAOL 01 EPOTOUEVOL LE G1YoVpLd 0Tt Bewpovv TG peBOI0VG TOLG TIg O

OTOTEAECUATIKES, OTMG TOVG £xel Oiet 1| eumelpia TOvg, « 0V vopilm OTL VILAPYEL KAADTEPOG
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TPOTOG» (X5), akoAovBel 1 X6 «AVvTOC Bempd OTL €lvar 0 MO ATOTEAEGUATIKOC TPOTOS PAcEL TV
EUTEPLOV LOLY, «Elya doKIAGEL GAOVG TOVG TPOTOVS, GLLNTNOT, AVCTNPOTNTA, TAPOUTOUTY| OTY|
dtevBovrpio.....n avdbeon evog poLov-KAEWDT oty TAEN Ko 1 avakbpnéEn Tov og fonbo pov, frav
OOTEAECLLOTIKT), AEC KOl ATOOEYTIKO TOV 1010...AEC KOl TOV £60CO TPOTEPAULOTNTA EVAVTL TOV

A VY Tovilel yopaktnplotikd n X4.

211 cLuvEXELD TNV EpMTNOT AV YVOPILovy ot ekmandevTikol Tondaymyikd epyoieia kot pedddovg
OVTILETOTIONG Ko dtayeiplong g oyoMkng embeTikoOtNTaG, 01 (6) €51 0d Tovg (7) emTd
EKTOOEVTIKOVG avaEpovy 0Tl yvopilovy, eved novo Evag OMAmveL 0Tt 0ev EEpet: “Oxt dev yvopilm
apketd” (£6). Ot 6 ekmoudevtikoi Tapovstdlovy S16.9popovs TPOTOVG SLaXEIPIONG TNG
emBeTicOTTOC, TNV {OYPAPIKT G TPOTOV EKQPACTG KOl EAEYYOL TOV LoD, TNV TapaTHpNoN,
KATOYpOpN CKEYEMV KOl GUUTEPLPOPDV KO TV TOPOLGINGT EVOAAAKTIKOV TPOTWV
OVTILETOMIONG LESA OO TOV SIIAOYO YPNGUYLOTOIOVTAS OG EPYOUAEID TOL TYOAKA EYYEPIOLL, TAL
project, 1 v KatacKeLT VIOTIOEUEVOV GEVOPI®V ®G apPdpUNoN Yo cu{AToN: “ TV KaTaypoen
DeTIKOV Ko 0pVNTIKOV GKEYEDV KOl GLVAIGONUATOV Kot Vo GENTNC® KE TOVG LaONTES LoV TIG
EVOALOKTIKEG avTopacels” (£4), “ Bo mpoPd o mapatipnon, Kotaypopr) TV eMOETIKOV
CUUTEPUPOPADV KOl TOV YOPAKTNPICTIKOV TOV. ..00 Kave culnton pe to mondi kot OAn v téén
YL TNV AViXVELOT] TOV OLTLOV, TNV EKLAONCN TOV COCTAOV OVTIOPAGE®V Kol TV TPOTMV ETIAVGNG
TOV EVIOcE®mV PEca amd Project kot GAia Tpoypdupoto, Oums 0o pipodvtot Kt epéva. AMMOOTE O
dAcKaAOG lval TPOTLTO Y10 TOVS LOONTES TOV” AVOPEPEL YOPOKTNPIOTIKA 0 X2. ATTO TNV AAAN N
27 ava@éper: « To LoBNULOTO KOl TO GYOAIKA €YYEPida umopohv va epmAEEOVY To Todi Kot OAN
v 16&N o€ o dradkacio culnmong tétolwy BEUATOV TOV APOPOVY TNV EMBETIKOTNTO», EVAO M
X5 ovueovel pe Tic mponyovpeveg HeBOO0VE TOL AVEPEPAY 0L GLVAIEPPOL TNG KOl GUUTANPOVEL
Ko pa GAAN pEBodo, 1 omoia apopd TNV GVVTAEN KOVOVAOV Lol S10OTKOGT0 TOL TPOYLOTOTOEITOL
a6 OAn v téén Ko Enerta akolovBel culntnon: «to pdvo dmho mov ExovuE ENELS O
ekmadevTikol gival 1 culnmon, 1 melfd Kot 1 cHVTAdN TOV KOVOVOV amd TO GOVOAO NG TAENS
Kol M 0écpevon Tougy. H Z1, evd avtidpd og TpdTn QAGT YPTCLLOTOIOVTOS POVESG Kot TIL®PIES,
o€ 0e0TeEPN QAo Bewpet T LoypaEikn oG po ToAD koAl pEBodo Ekppaong Kot dloyeiptong Tov
Bopod. Me Baon v epmepia g Aéel 0Tt £xet emtuyia : «To pdvo mov ) cTopATOVcE £6TMO KOt
Ayo ftav otav {oypapilape otnv TaEn gite pe kdmowo cLppaONTPLd TG £ite Oa kaBOPOVY £YD
pali e». Avagépet akolovBwg dpmg 6TL 1 pEBodog elye emtvyia, aAld Kpdnoe Yo Alyo, «n
emrvyio wov glye N nEBodOg MTav pikpng dwbpretocy (X1), evd n 5 avapépet 6Tt o1 pebodot Tov
YPNOYLOTOLOVVTOL Y10, TNV AVTILETMOMIOT TG EMOETIKOTNTAG Kot OGES ¥PNOLUOTOLEL Kot 1) 1010
nopovctalovy detypata emttuyiog LETA amd apKeTO Kapd, “10 Ldvo OmAo ov Exovpe epeic o
exmondevTikol etvon n ovlntnon, n meld® ko 1 cHVTEEN TOV KaVOVEVY ard T0 GUVOAO TG TAENS

ka1 M 0écpevon Toug. To £y dgtl va metvyaivel, aAld o€ Babog ypdvov”.
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21 epdon: «N1DBeTe £TOOC/M Y100 TNV JLAEIPIOT KOl OVTILETMOTIOT TETOLOV CUUTEPLPOPDV
(emBeTikdV);», o1 amdyeLS Tovg elvar potpacpéves. Avo (2) exkmardevtikol Aéve Eekabapa OTL dev
vidBovv €rouot, «IToté dev eloat £ToOG...anAd oTAIeGOL [Le VTTOLOVT KO ETOVI Aéel 1 X3,
«Oy1 apketd» avagépern 6. Amd v AAAN pePLd, AALOL OVO (2) EKTOOEVTIKOL AVAPEPOVY LE
olyovupld OTL Etvat £TOLUOL VO SLAXEIPLETOVV TETOLEC GUUTEPLPOPES : «N1DO® apKeETE ETOOG»
AmovTa YopakINPLoTiKd 0 2. Ot vmorowrot (3) SNADVOLV Kt 0VTOl £TOHOL MG TPOG TOV EAVTO TOVG
OUw¢ TpocBETouy OTL avTd dev eEaPTATOL LOVO A aLTOVS Y10 VO VITAPYOLY BETIKAE amoTeEAEGLATOL
N 0Tl 6€ SVOKOAEG TEPIMTMGELS VIMOOLV OVETOLOL 1] OTL VIdBOVV Giyovpotl Adym gumelpiag Kot oyl
oo eMUOPP®OT. Zuykekpipéva: “Nou gipot £Tolun vo avIHETOTIoO TETOEG CUUTEPIPOPES, ALV
Kot Ogv pov etvan evydpioteg. Me e€aipeon Tig EKACTOTE CLUTEPLPOPES TTOL VITOKEIVTOL GE
yoyacHévela” (X7), “Nidbw £roun, OLmG G€ YEVIKES YPOUUES OV KOl TO GYOAEI0 AEITOVPYNGEL
GLGTNUOTIKA Kot 01 YOVelG cuvepyacTtovy, Ba dpdcovv OAa Bepamevtikd. To &xm det va cuppaivet.
Avto BéPara BELeEL xpOVO KL av dev yivel oiyovpa, Bo vdpyovv mGmyvpiopaTa” aVaEEPEL
YOPOKTNPLOTIKA 1 X5.

2tV televtaio EpMTNOT), OTOV Ol ATAVINGELG EUTITTOVY GE VTN TNV KaTnyopia, ot d4cKarot
£0caV o GUVTOUT|, OAAG e amOAVTY GLyovptd, amdvtnot. Pomonkay Aowdv T eivar awtd mov
avapévouv 0Tt Ba Toug SuoKoAEYEL TEPLGGOTEPO Kot Ba BEAave va adddEet. H ambvinon mov
d00nKke amd GAOVE TOLG GLVEVTELELOLOUEVOVG TV 1] EUTAOKN TV YOVIDV, 1| arasimwon Tov
oOAEIOL KoL TOV POLOL TOV SAGKAAOL OO TOVG YOVELG, 1) AdLPOPia TOVG Kot O S1OPOPETIKOG
TPOTOG CKEYNS TOVG KBNS Kot 01 appddiol popeic Tov Kpdtovg 6mov dev mapepPfaivouv
OTOTEAECUATIKA Kol KOBVGTEPOVV @ «ot Yoveis givon mapeppartikot...n anagioon tov oyoieiov pe
Vv memoifnomn 6t o1 ddoKaAoL Ko To oyoreio dev agloAoyovvtat Kat dev a&ilovv OLGKOAEVEL T
Tpdypata...ot 0ecpol Tov eKTadELTIKOD GLGTHHATOG OV Elval oe BEom va TapEUPovy OVCLCTIKG,
OALGQ KATELVOOTIKG OTOV TPOKVTTTOVY (NThnatd...0tav évo moudi mpénet va aglohoynBel and to
KEAY kot avtd yiveror petd amd modd kopd» avagépel n X5, «Ba n0era 10 Kpdtog Ko o1 Ogopol
va fonBodv To £pYo TV EKTOUOEVTIKMV, OCTE TETON Povopeva va eEaieipoviow (£7), «H
Gpvnon Ko M adlpopic TV YOVUDY VO GUVEPYAGTOVV KOl VO EPOPUOGOVY KOl GTO GTITL QLT TTOV

T0VG €Y e€nynoew (X2).

10.6 ATOWYELS TOV EKTOULOEVTIKAOV Y10 TO POAO TOV KPATOVS 6TV TPOANYN KUl UVTIUETOMTLICT)

™G EMOETIKOTNTOS

Ot amavINGELS OV AVIKOVY GE QLTI TNV Kot yopia Teptlapndvouy Ty aroyn tov
EKTIOOEVTIKMV OTL TO KPATOC TPEMEL VO, LEPYUVIGEL Y10L TN GTEAEXWGT TOV GYOAEIOVL PE LOVIIOVG
YUYOAOYOVS KOl KOWVMVIKOVG AEITOVPYOVS, OALA KOl LLE TN GLVEYT Kol BIOUATIKY ETUOPPDCT TWV

EKTOLOEVTIKMV Kol YOVEMV. XapaKTNPLoTikd avapépovv: « Eivar amapaitnm n vmapén
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YuyoAdyov o€ kdbe oyoleio KaOnueptvd, 1 EMUOPPOOT) TV EKTOULOEVTIKMV, OALA LE KATOL0
TPOTO VO VTOYPEDVOVTOL KO 01 YOVELG T®V TAdIdV — Butdv, aALd Kot TV Bopdtov Tov Bo Tovg
Bonbnoovv oV amodoy Kol AvIETOTION TG Kotdotaone (X1), «Oxt aAla Bapetd cepuvapio
KOl TEPIOTUCLOKT] TOPOLGIO YUYOAOYOV. XpelalOUaoTE HOVIUN TOPOLGIN YuYoAOYOL TToL Oal
TopaKoAovOel oTadiokd OAeg TIC TAEEIS LE GTOYO TEPIGGATEPO TNV TPOANYT KOl LETE TNV

OVTILETMTION KO GLVEXELG PLOUATIKEG ETUOPODOGEISH (X3).

10.7 ATTOWYELS EKTALOEVTIKMV Y10. TO POLO TNG OYOMKINS KOWVOTNTOS 6TV TPOANYT KoL

OVTIHETOTIO TG EMOETIKOTNTOG

2V ep@TNoN oV £0E0E 1 EPELVNTPLA GTOVS EKTAOEVTIKOVG: « [Towa Bewpeite oL mpémel va
etvat 1 otdom Tov oYoAEIOL GE EMMESO TPWTOYEVOVS Kol OLETEPOYEVOVG TPOAYNG KOl
OVTILETOMIONG TG eMBeTIKOTNTOG Kot Yvopilete TEXVIKEG TOL UTOPOVV VAL EPAPLOGTOVV YU’ QVTO
TO GKOTO;», OAOL OTAVINGAV OTL TO GYOAEL0 TPEMEL VO oypLTVEL Ko Vo ETEUPaivel AUECH GE QVTEG
TIG TEPUTTAOOELS, OV KoL ovOpEPOVY OTL gival dOoKoAN 1 TapéuPacm av dev Exel ekdNAmOel KT Kot
Kopd eopd ta onpdote dvckoAa ta dtakpivouy. I't avtd Aéve Ot Tpémet va £xovv GAot Ta pdtio
TOVG OVOLYTA KOl VO TOPATIPOVV Ta TOdLd, OCTE Vo PAETOVY Ta onpadio Kot vo emepfoivouv yio
va gvtomilovv Tig autieg Ko va tporafaivouv ta xepotepa. Xapaktnpiotikd ovaeépouvy : «To
oxolelo mPEMEL VO, ETOYPLTVEL, DGTE GTNV TPMTN EIKOVA EMOETIKOTNTAG VO apyilel va EAEYYEL TNV
artion (£3), « To oyoieio mpémer va mapepfaivet kot Oewpd 0Tl 68 YEVIKEG YPOUUES TO KOAVEL, OAAL
N mapépupaocn tov BELeL xpovo kot vtopovn. Etvar 60ckodn n mepépupacn 0tav 1 GuUTEPLPOPA dEV
&xel ekONAmBel akoun Kat 1 kuprdtepPn dvokoMMa ivar 6Tt dvokoAa evromiletar. e pia TAEN He
apKETA TadLA, OOV VILAPYEL TANOOC BepdTmv, TAN00G EKTAOEVTIKMOV TOL Haivouy oTnV TdéN Kot
LLE TO KOTAKEPHATIGUEVO 0PAP1O, Etvar TBav vo unv eviomotel £ykoipa, aAAd LOVO apov
VIAPEEL Kol LAMOTO ETAVEIANUUEVOY (X5). XNV £pOTNON GYETIKA LE TIG TEXVIKEG TTOL YVvmpilovv
KOl UTopovV vo, EQapUOGOVY 6T TAAIGL0 TOV GYOAEIOV, O1 ATOVTNGELS Elval OXEOOV LOIPACUEVEG.
Ot (3) Tpeig amd toug entd (7) EKTOAOEVTIKOVG TPOTEIVOLY LOVO VO EVIILEPMDCOVY TOVS YOVEIG LE TO
TPMOTO SNUAdL ad To BHTN N amd To OO Kot va yivel GulNTNoN LE TOVG EUTAEKOUEVOVS Y10, VOL
EVTOMIGTOVV TO OUTLOL, «1 EMKOWVOVI Le TNV oKoYEVELD EMPAALeat..» (X3), «Otav vdpyovv
onuadwa Ba wpémet dueca va mapeppaivel To oyoreio pe culntnon oto BHTN Kot 6To BV, AALG
KO L€ TOVG YOVEIC, MOTE va evTomioTel To TpOPANUa Ko va AvBet ek ) yéveon tovx» (X1). Agv
YVopilovy GALEG TEYVIKES Y10 VO TIC OVAPEPOLV. Xe avTifeon pe Tovug LVTOAOUTOVG (4) TE6GEPLG
EKTOLOEVTIKOVGE, O1 OTOT01 AVOPEPOVY TTEPLGGOTEPES TEXVIKEG TPOANYNG KO AVILETMMTIONG TNG
eMOETIKOTNTOG A0 TO GYOAEID. ZVYKEKPIUEVO OVOPEPOLV TV OPYAVMOGT] OLOOIKMV TOLYVIOIDV KOl
SLAPOP®V OPUCTNPLOTITMV LE GVYKEKPLUEVOVS KAVOVESG, DGTE VO LABoVY o1 pontéc va

Ae1TOVPYOHV OHOOIKA, «1) OPYEVMOOT| TALXVIOLDV, OOV o1 LoBNTES Ba £X0VV GLYKEKPIUEVO POAOY
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(Z2), «dpaotnplotTeg Amd TO GHVOAO TOV GYOAEIOV LE GVYKEKPYUEVOVS KOVOVEG TTOL TPEMEL VOL
TNPOVVTOL KABOAKA» (X4). AkOUN avapEPOLV Y10 EVIUEPMCT TOV LaONTOV pE Pivteo 1
EKTIOOEVTIKEG TOUVIEG KO LLE TNV EVILEPWON TOVGS Y10 EVOAAUKTIKEG CUUTEPIPOPES, KV
EVILEPDVOVTOL KO VO EKTTOOEVOVTOL O1 LaONTES e TNV TPOPOAT] EKTOUOEVTIKAOV TOUVIOV 1) Bivteo
Kot vo. ou{nTtodv Kot vo vioBeTovvy (X6). Emiong, Bewpolv 6tL mpémet va Kavouv epnuepies, va
TOPATNPOVV, VO KATAYPAPOVV TIG EMOETIKES GUUTEPLPOPES, LOAG EVTOTIGOVY KATL VO TO GL{NnTOovV
LLE TOLG GLVAOEPPOVE TOVS KOl LLE TOVG EOTKOVG Kol altd KOVOL Vo oroacilovv Yo Tov TpOTo
OVTILETOTIONG, «Evvoeital 6Tt Ba Tpémet va vdpyel enifreyn Toduodv, KoTaypopn,
TOPOAKOAOVONON TEPIOTATIKMV emBeTIKOTNTAGH (X6), «OTOV PAETOVIE GNUASIO GLVAYEPHOD VOl
oL{NTOVLE Ol EKTTAOEVTIKOT TOV EXOVLE TO TUNHO LETAED HOG, VO POTAUE KOl TOVS S0GKAAOVS od
TNV TPONYOVUEVT XPOVIYL Y10l TIC VITOWIEG LOG Y10 TOVG EUTAEKOUEVOVS KOL Y10t TAT)POPOPIES YLl TIG
owoY£EVELEG ToVgy (Z5). Téhog, 0 £2 Bempel OT1 0 oYOMKOG YDPOS TPEMEL VOL ELVOL TEPITONUEVOC,
EVYAPLOTOG «EMioNS Elval GNUOVTIKOG 0 GYOMKOS YDPOG, va. eivarl kKoBapdc, mepmompuévos e
OPAL0 YPOUATO KO AGPOANC..» KOL OKOUN OVAPEPEL T TEXVIKN TOL «OLOUECOAAPNTN», AEEL
YOPOKTNPLOTIKA «TO GYOoAel0 pmopel va £xel Tov dtopecorapnth, éva dTopo mov ivat
EKTTOLOEVUEVO KATAAANAQ, (OOTE VO TapEUPaivel GE Lia GOYKPOVOT) Le GTOYO Vo d1evbeThoeL TO
TPOPANLLOL LE OVTIKEYLEVIKOTITOY.

AxoAovBohv o1 amavINoelg Tov 0NKaY armd ToVg EpMTNOEVTES GTNV dEVLTEPT EPMTNON Y10, TO
mola glvar 1 avtidpaor Tov oYoAeiov o€ EMIMEDO TPITOYEVODS AVTIUETDOTIONG TNG EMOETIKOTNTOG,
Oeg o1 amavtioeglg mov d00nKav 6€ avTH TNV EpMTNON NTaV oTNV 1010 Por, amAd ot (4)
epOTNOEVTEG AVAPEPOLV TNV EUTAOKT] KOl GLVEPYUGTO OADV TMV EKTOOEVTIKAOV LLE TOVG EO1KOVG,
YUYOAOYOVS KOl KOWVMVIKOUG AEITOLPYOVS, TNV d1evfuvepla/dievbuvin, Toug 6yoikons
oLUPOVAOVG (YEVIKNG N EOTKNG Oy®YNG) KOL TNV OIKOYEVELD, «GE QVTH TNV TEPIMTOOT TPETEL VL
EUTAOKEL OAN 1) GYOAIKT) KOWVOTNTO...» avapEpeL 1 X7, kabmg ko 1 5 «to Bépa Ba culnOet pe
70 GLALOYO SWACKOVTOV, TOV d1EVBVVTN TOL GYoAeiov, TOV GVUPOVAO (Ot oToiol GTTdvia
TPOGPEPOVY KATL OVGIOGTIKO KO YPTOLO) YEVIKNG 1 EO1KNG oymyNg av xperaletal dtdyvmon (n
omoia elvol mopamave amd xpovoPopa), Vo GUVEPYCTEL LE YOVEIS av YIveTon KOl LE YLYOADYOLG
KOl KOW®VIKOUG Aettovpyovsy. Ot vmorownot (3) tpelg ouvevteLElOUEVOL SOTVTTOVOLY TNV
dmoym aprvovtog va evvondet éva Tapdmovo Kot pia oyavaktnon 0Tt To GTLOVTIKOTEPO £ivat vo
ovvePYALovTal 01 EKTOOEVTIKOL TOV GYoAElOV PETAED TOVG Kot Vo unv Agttovpyel o kaBévag
avtOVopa 1 voL TETE TNV €0OVVT LOVO GTOV dAGKAAO TNG TAENS. XAPAKTNPIOTIKA avapepeln X1: «
OnwodnToTe LVIOGTAPIEN GTOV EKTOLOEVTIKO OO TOVG GLVAIEPPOVS TOV, KOOMG SIVOLLLE TPOGOYT|
oto TodLd Kot 6gv onpileton 0 EKTUdELTIKOS TOL EPVEL Kot TNV €0OHVN Yo OAOVG TOVS HoBNTEG
TOV...VO, £YOVUE KOIVT] OVTILETOTIOT TOV TOOLOV — Butdvy, akolovbei n 24 : «lIpénet va vrapyet
oLVEVVONON Kol KOWVT TOKTIKN 0td OAOVG TOVS EKTTOOEVTIKOVG TOV GYOAEIoV. AvTtd BEPana eivon

KATL IOV dev Tpeitan mhvToTe Kot 0 KaBévag avtipetonilet pe Tov 61kd Tov TPOTO TO TPOPAN LA
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TOV OVOKOAEVEL TO £pYO0 TOL LIEVOHVVOL NG TAENG....01 EWIKOTNTEG UTOiVOLY GUVIOMC
JLEKTALPEMTIKA Kot AmeLOVVOVTOL GTOV dUCKOAO TNG TAENG VO OVTILETOTIGEL TV OVAPLOGTY
CLUTEPIPOPEY. XT0 1010 potifo Kiveiton Kou n £3 1 omoia Kével AOYO Yo TNV GLVEPYOGIO TOV
EKTOOEVTIKOD TNG TAENG LE TOVS GLVAOEPPOVG TOV KO TNV OLUKPLTIKOTNTO TOV 0OPEIAOLY VO
KPOTOUV, MGTE VO OTOPEVYETOL O GTIYUATIONOG: “ XpetdleTon otabepn| kot oTifapn AVIILETMOTION
0OT0 TOVG EKTOOEVLTIKOVG KOl COUTVOLN, AAAR Kot S10KPITIKOTNTA G O,TL APOpd LobnTég Kot
yoveic, ®ote va, unv ektebel avemavopOwta to emBeTind moudi”.

v epadon: “Me 1010 TPOTO TEPYEVETE VO OVTILETOMIGEL TO GYOAEIO TNV O10OTIKTLOKN
emBeTicoO™TA”, O1 (5) TEVTE Ao TOVG £0Th (7) SOOKAAOVS TOV POTHONKAVY, ATAVTINGAV OTL
BewpoV ¢ KAADTEPT aVTIOPACT TNV EVILEPWST OAWDV TMV EKTOUGEVTIKAOV Y10 TO GUUPAY, TV
YOVE®V Kol va, Tpory Lotomoin 0oy Gepvapta amd Toug apprddiong eopeis, Ommg eival n Alwén tov
Hlektpovikod Eykinpotoc, 0rmg xapakTtnpiotikd avagépel o X2 “ Me dapkr evnuépmaon Yovemv
Kol LotV pésa amd d1popa TPoyPAIATe amd TOVS OPUASIOVS POPELS. . .01 EKTOdELTIKOT
TPEMEL VO, EYOVV KOAEG OYECELG LE TOVG LAONTES TOVG Y10 VO EVILEPDOVOVTAL GLEGA Y10 TETOLOV
gldovg TpoPfAanuata’” . Ot dAlot 600 (2) ekmodevTikol avaeépovy 6Tl amd TV GTiyun mov Ha
evnuep®BOHV 01 EKTOdELTIKOL BOL EVILEPDGOVV LE TN GELPA TOVG TOVS YOVELG TV EUTAEKOUEVMV
K1 eketvol Ba avardpfouv amd kel kot mépa, “Evnuepdveral to oyoleio kot amd exel Kot LeTd O
yoveic gtvor avtol mov mpémet va. daryeploTovy To TPOPANUa” Toviler n 24.

Ol amoVTNGELS TV EKTOUOEVTIKMOV GTNV EPATNOT Y10 TO O TGTEVOLY OTL TPEMEL VL Elvar 1
OX£0M YOVIOV KOl EKTOLOEVTIKMV Y10, TNV OVTILETOMICT KO TPOANYT TNG EMBETIKOTNTOS GTO
ooAgl0, NTay OAEC TPOG TNV 1d10 KateBuVoT. AVaQEPOVV e GAPNVELL OTL 01 GYECELS EMPAALETOL
va gfvat ap1oTeg, va dtakpivovot omd TVEDLO GUVEVVOTNOTG KOl GLVEPYAGTNG Kol Vo akoAovBohv
KOWT| TopEial Y10 TNV OVTILETMOION TOV TPoPAnuatwv mov Ba mtapovciactovy. ToviCovv dg 6Tt v
dev ovpPet ki T€Tot0 givan e&apeTicd dVGKOAO va dtopBlwbel 1 katdoTacn. Edwo mpdypaypipa
dev ypetaletor va akoAovBel pévo o BHTNG, aALE Kot 1) 01KoYEVELL TOV, KOOMG Kot YoYOAOYIKN
gvioyvon kot vrooTPIEN Oyt Lovo 10 B, 0ALE Kot Ot Yovelg Tov. XapaKTnploTiKa To A0yl TNG
25: “Epmotochvn amd Toug YOveic Tpog T0 o0AEl0 Kol cuvepyacia, Katavonor and To 6YoAEl0
TPOG TOVG YOVEIG Kot GUUPOVAY| G€ AVTOVG Yia Tao LETPA OV TTPEMEL va Adfovv. Me o AEEn

cuvepyocio.”
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KE®AAAIO 110: XYZHTHXH ATTIOTEAEEMATOQN-XYMIIEPAXMATA

Me ™V omok®OTKOTOoIN o™ TV GUVEVIEDEEWV, TNV OVAALGT| KOl TV TPOGEKTIKN UEAETT TOV
660V emOONKAY od TOVG EKTALSEVTIKOVS OVOOEIKVIOVTAL Ol ATOWELS TOVS Y10 TNV TOUOIK
EMOETIKOTNTA 6TO ONUOTIKO Gyoieio. [TapovotdoTnKay ot aTdOYELS TOVG Yia TIG LOPPES KO TOL
YOPOKTNPLOTIKA TTOV arodidoVY oTNV £VVOold TNG EMOETIKOTNTOC, Y10 TIG OHTIEG KO TOVS TOPBEYOVTESG

oL Be®POVV OTL TNV TPOKAAOVV, Y10 TIG CUVETEIEG KOl TIC EMOPACELS TOV £XOVV QLTEG Ol

CLUTEPLPOPEG 6TO BTN, 6T0 BV (1] GYOAKT TAEN), GTOV EKTOOEVLTIKO KoL Y10, TIC OVTIOPACELG
Kol TOPEUPAGELS TTOV TGTEVOLY OTL TPEMEL VO EMOEIEOVV 01 10101 GKETTOUEVOL TOV POAO TOVG, TNG
OYOAIKNG KOWATNTAG KOl TOV KPATOVG. X AT Aowmov To kePdroto Oa yivel ) sulntmon tov
OmOTEAECUATOV Kol 1 €EQY®MYT TOV CLUTEPACUATOV e BACT TOL EPELVITIKA EPOTNLOTO TTOV
ténKav €€ apyng ko T1g Bepatikég Katnyopieg Tov Tposkvyay ond TiG OTAVINGELS TOV
epoTBEVTOV 68 GLVOVACUO LE Ta EpeVVNTIKA epmTHHaTO. [To avaALTIKA :

2NV apyn TG CLVEVTEVENG £YIVOV EPMTNGELS Y10 TO TPOCWOTIKA TOVG GTOTYEWN. APYIKADS OLOL O
ekmadevTIKol avikovv otny katnyopio IIE70 kot 1 epguvitpla evotapépOnie av 1o delypa g
&xel TopaKolovON oL cepvapla ETPOPP®ANG N £XEL LETEKTALOEVTEL TN SLOYEIPLON TNG TALOIKNG
emBetikomTog. Ta amoteAéopata frav popaspuéva. Ot (4) T€66EPIG EKTOOEVTIKOTL amavTnoay 0T
£Youv mapoKoAoLONCEL GELIVAPLO EMUOPPOONG LE BELO TN EMOETIKY] GLUTEPLPOPE TV TOLILDV
KOL TN OVTILETOTION OLTOV Kot TN dtayeipion Bupov. Hrav guyapiompévor 6Aot Toug amod Tic
TANPOPOPIEG KO YVMDGELS TOV ATOKOMGOV AVAQEPOVY YaPaKTNPIOTIKE : “Not Kupimg KAmolES
TEXVIKEG avTIHETOTIONS (X1), «éxm mopakolovdncel oepvapia yia tn olayeipion Gupov...0mmg
Kot 6€ k0B oepvapilo epmiovtilovral ot yvacelgy (£4). Ot vroronot (3) eknmadevtikol dev Exovv
TOPAKOAOLONGEL KATO10 avAAOYO GEUVAPLO Yo TNV eMBETIKOTNTO KO LOVO pia €€ ATV EXEL
TOPaKOAOVONGEL S1aPOopa GALN GELVAPLAL. AVTO ETIGNG TTOL EVOLEPEPE TNV EPEVVITPL KL TOV
KpUnplo emAoyng Touvg deiypatog (opoloyeveg delypa), nTav va £xovv OAoL Tave amd 10 xpovia
npoViInpecia kot opyavikn 0€on oto cuykekpiévo oyolreio tov Ieprad. Ot exmondevticol
&xovtog apket Tpobmnpesio oy moAd Thovo va £xovv eunelpieg amd S1aPopEG LOPPES
EMOETIKNG GLUTEPLPOPAS KOl VAL LITOPOVV LE TEPIGTOTEPT EVKOALQ, aKpifela Kot a&lomoTtio vo
OTTOVTICOLV OTIC EPOTNOELS, EVA EXOVTAG 0PYaVIKT BEGTN 6TO GLYKEKPIUEVO GYOAEID Ko OVTOG
apketd ypovia exel yvopilovv ToAd KaAd tovg padnTéc, Ta Waitepa YOPaKINPIOTIKA TG
TPOCHOTIKOTNTAG TOVS, TOV OIKOYEVELNKO TOVS TEPTYLPO, OAAG Kol TOV TPOTO AEITOLPYING TNG
oYOMKNG KowotTog. To OKENTIKO LTO TG EPEVVITPLUG GLVADEL e TV Aoy OTL pe T pnéfodog

TOL OHO10YEVOVG OETYUATOG EMAEYOVTOL WG dElY L EKEIVOL O1 AVOP®TOL TOV £XOVV KATO10 KOV
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YOPOKTNPLOTIKA Kot To 0moio oyeTilovTat pe Tn HEAETN Kot Kot TV €K BabEmg KaTavonomn g
ovykekpuévng opadag (Patton, 2002).

AVOQOopIKd LE TIC OTAVTIGELS TOVG OTNV 0eVTEPT Katnyopio eaivetal 6Tt OAOL 01 EKTOOEVTIKOT
Swyepilovtan TaEELS pe peydAo apBpd pobntov kot pe motkilopopeia, yeyovog apkeTa
eMPapLVTIKO Y1 TN S1ATHPNCN TS IGOPPOTIAG Kol TOV OpUOVIKOD KAILATOG 6TV TAEN, TNV
AVATTLEN TOV KATOAANA®V SOTPOCHOTIKMOV GYECEMY, OAANL KOl TOV GOOTO EAEYYO TOV
KATOOTACEWDV TOV TPoKOTTTOVY. Emiong mpoxvmtel 6T1 OA01 01 EKTOOEVTIKOTL £XOVV WG
TPOTEPULOTNTA TOLG VO, ONULOVPYNCOLY GTNV TAEN TOVS £vol KATLO cLuVEPYOGTOG KO OLLOOTKOTNTOG,
o6mov Ba Paciletarl otnv gvyevn Gpidda Kot Tov EBaco anévavtt otov kdbe dvOpmmo, aAdd Kot
OTOVG KOVOVEG IOV JETOLV TO GYOAELD Kot TNV Kovmvia. Ot dGoKalol 6ToYEHOLY TPMOTA GTHV
SLUOPPMOT) GOCTOV TPOCOTIKOTHTOV TOV LOONTOV TOLG KOl ETELTA GTNV YVOOTIKT TOVG
Katdption. And avTég ToVg TIC ToToOETGELS OlapaiveTal OTL Kot 01 10101 01 0AGKAAOL £XOVV AVTEG
115 a&ieg oG 001y oV {®1] TOVG KOl GTNV ENAYYEALATIKY] TOVS TOPELQ, EMOUEVOG TAV® GE QTN
™ Bdon Ba kivnBovv yia va avtipetonicovy v emBeTikOTNTA TOV TOOIOV. O OVTIANYELS QVTES
TOV EKTOUOEVTIKAOV EPYOVTOL GE TANPN TAVTION LE TNV Gmoyn 0Tt 01 dAoKaAOL Eival ot vrTevBvvor
YL 70 KAMpo 6ty 16&N 100G Kot 6Tt 01 6YEGELS TV HadNT®OV peta&d Tovs Kot 0 Tpdmog dtayeiplong
TOV TPOPANUOTIKOV KATOCTAGEDV EQPTATAL KATA KUPLO AOYO OO TIG AVTIANYELS, TIC TEMOONCELG
KOL TNV TPOCOTIKOTNTA TOV EKTAOEVTIKMV (XN vag & Xpvcsaeidng, 2000).

AKOUN A6 TIC OMOVTIOELS TPOKLATEL OTL Ol TEPICCOTEPOL EKTOLOEVLTIKOTL £XOVV £pOEL OVTIHETOTOL e
SAPOPES LOPPEG EMBETIKNG CLUTEPLPOPAS KO KAVOLV AOYO Y10 COUATIKT Blo, AEKTIKY, GYEGLOK,
JLOIKTLOKT), XOPIKN, TAPOPUNTIKY|, TOPAVOIKT], CVTOKOTAGTPOPIKT) GUUTEPIPOPA Kot EXOVV (ol EekABapT
KOl EUTEPIGTUTOUEVT ATToyM Yo TNV £vvola TG oXoAMKNG emBetikdttog. Exouv o minbopa epmeipiov
Kol QOLVETOL OTL KOTATACGOLV GTIC NTTIES LOPPES EMOETIKOTNTAG OTOIONTOTE CLUTEPIPOPE TEPAaUPEVEL
QUAOVIKIES, TOAKMUOVG GTO TANIGLO TG GLVOVAGTPOPTG TMV TALIIDV KOt TNG AAANAETIOPAGNC
(TopopunTiKn eMBETIKOTNTA), OOV AVTEG Ol CLUTEPIPOPES OEV £XOVV GTOYO VA PAAYOLV, dEV EYOVV
SLAPKELN KOl GLYVOTNTO ETAVAANYNG. AKOUN OAOL O1 EKTOLOEVTIKOL EPUNVEDOVYV MG GOPAPES LOPPES
emBetikdTTOG KAOE Proin mpdén, cOUATIKY], AEKTIKY 1] S1001KTLOKN, 1) oTToia £xel 6TOYO0 TNV PAAPN Ko TOV
TOVO TPOGOTMV, OVTIKEILEV®V 1 TOL 1010V TOVG TOV £0LTOV KoL YopaKTNPIETOL OO dlopKELD KOt
emovanyipotnta. Ot amdyels ovTég TMV EKTOOELTIKMVY TavTilovTat pe TV amoyn 6Tt eivol onUovVTIKNAG
onuaciog N ovoyvopilon Kot EKTiunon pog Katdotaons. Ot dackalol TPETEL Vo S10KATEXOVTAL OO YVAOCN
KO Yyoypoipio, ®ote va pmopodv va dtokpivouy Tig dtdpopeg popeic embetikotntog (Olweus D, 1991).
Emiong ot avTiAnyelg TV EKTOOEVTIKAOV Y1 TV £VVOL0 KoL TIG LOPPES TNG OYOAKNG EMOETIKOTNTAG
tavtiCovral pe v Bempia tov Olweus (1994) 611 0 ekpofiopdg | wg coPfapés LopPEG eMOETIKOTNTOG
opilovtal 01 KOTAGTAGELS, OOV 0 padNTC ekTifeTON GE EMOVOAAUPAVOLEVES KOl V1o VoL LEYAAO YPOVIKO
SAGTNA OpVNTIKES TPAEELS 0 £vor GAAO TTadi 1) piol Opdda TSIV Pe GKOTTO TNV TPOKANOT) COUATIKOV

N Yuykov TOvov. TNV S0l YPOLLLUT OTOTLTMVOLY TOV OPIGHO TNG EMOETIKOTNTOG Ko ot peretntég Dr.
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Ram Niwas & Dhanwinder Kaur, ot oroiot toviouv 6Tt 0 0pIopog TG EXOETIKOTNTOG EIVOL TOAVTAOKOG,
aALG Exel oiyovpa T EENG XOPAKTNPLOTIKA: 0) TPOKAAEL PLGIKO 1) GLVOLTONUOTIKO TOVO pe TN xpron Plag,
B) N emBeTiKn cLUTEPLPOPA UTOPETL VAL vl PLGIKT, AEKTIKT 1] YWOYOAOYIKT, Y) 1 EMOETIKY] GLUTEPLPOPA
elvar emoavorlopfoavopevn, oyt omAmg Eva. LELOVOUEVO YEYOVOGS, 0) YTTAp)EL L 01apopd 16YX00G € OPELOC
™G emBeTIKOTNTOG.

A1bpopot peretntég Kavouv Adyo yio Tnv €x0pikn emBeTikdTNTO, T1 GUVIEAESTIKN, TV
OLTOKOUTAGTPOPIKT), TNV TAPOPUNTIKT 1] EKPPOUCTIKN, TOV GEEOVAMKO EKPOPIGUO, TOV QLAETIKO-
POTGIGTIKO, TOV SLOOIKTLOKO, TOVG BOVOUAGHOVS, TNV OVTIOPACTIKN Pla, TNV emBeTikdTNTO MG
uéco mpocérkvong g tpocoyns (Olweus, 1994 Anderson & Huesmann 2003). Akoun
ueketntéc, 6mmg o Olweus (1994), ot Anderson & Huesmann (2003) kot o Z. Skorny, (1987)

AVaQEPOVY MG TPOTOVG EKPPOOTG TNG EMOETIKOTNTOG TN PUGIKN-COUATIKY Blo, TN Un AeKTIKY, ™
OYEGLOKT], TV £KOMAN 1 AavBdvovca, Tnv dpeon 1 EUILEST) Kl O TOTOBETNGELS TOV Taplalovv
amOAVTO PLE OGO OVEPEPAY Ko 01 EKTodELTIKOL. Emumpocheta, ot avIIAMYELS TV EKTOLOEVTIKMV
oLUE®VOLV amodAvTa pE Tig Dempieg Twv Coie & Dodge, 1998), 6Tt dnhadn ot emBeTIKES
CUUTEPIPOPEG TPV YOPAKTNPLOTOVV MG dtatapayr| Kot cofapég TPEMEL VL £XOVV EVIOMIGTEL TOL
€ENG YOPAKTNPIOTIKA: 0L) TNG EVTOONG KO TG SIPKELNG TNG EMOETIKNG CLUTEPLPOPAS, B) TNG
npoBeomng Tov BTN, v) Tov Padpod wpipudTag avtoeAéyyov Tov Tadov. Eniong cupninpmvouy
6T avTo oL EEYPIlEL TO TOLYVIdLAPIKO Oy®VIGHATO OO TV EMOETIKY GUUTEPIPOPA EIVOL M)

EM ey mpobécemc ylo TpoxAnon PAAPNS 1 pofov.

211 ovvéyeta, OTav o1 EKTdEVTIKOL pOTHONKAY Yo TO Toleg Bewpovv OtL givat ot aitieg Yo TNV
EKONAMOT TOV EMOETIKMOV GUUTEPIPOPDY GTO GYOAELD, OAOL AVEPEPAY TPOTICTMG TOLG KOVWOVIKOVG
eEyevelc TapAyovTEG KOl GUYKEKPLUEVE TOVG YOVEIG KOl TOV TPOTO TOL PEYOAMDVOLV TO, TOOE TOVG,.
MdaMota tovicay wintépmg kot pe &va aicnpa Befardtntag 6t 1 avatpoen TV yovidv toilel Tov TALov
KaBop1oTikd Adyo. Ot TEPIoGOTEPOL EKTOOEVTIKOL TOL £lyaV KO EUTELPIEG EMOETIKMOV TALOIDV, AVEPEPAY
pe 6ca Npbav avtipétonot. 'Exavay Adyo yio KaKomoinoT Kot TopaUEANCT TV TadldV GTNV TPLPEPT
Todkn nAkia, yio evoootkoyevelakt| Bio, yio EALENYN EMKOIVOVIOG LETOED TMV YOVIDV WE TO. TOOLE TOVG
KO TNV omdppLy, TNV ATOYONTELGT] KOl LATOIMOT TOV EIGTPATTOVY T TAOLA OO TOVS YOVEIG Kol 6TV
TPOCTAOELD. TOVG VO TOVG TPAPNEOLY TNV TPOGOYN EMAEYOVLV TOV LOVAIIKO TPOTO TOL £XOLV HABEL, TNV
EMOETIKOTNTA AMEVOVTL GTOV EAVTO TOVG, 6TOVS AAAOVG 1) o€ avTikeipeva. EmmAéov, motevovy 61t ta
dvokoAa dalhyto amoteAohV artio TG EMOETIKNG CLUTEPLPOPAS TOV TOdIDV, KaBmG popTiloviat
cuvaloOnuotikd Kot avtidopovy.H vrepPolikn avstnpdtnTo Kot 01 GUVEXOUEVES TILOPIES OO TOVS YOVEIC
®00oVV T TOd18 TOVG G€ Ploeg GLUTEPLPOPES KOt OL YOVELG TOL aKOAOLOOVV TN Biol, COUATIKY KoL AEKTIKN,
®¢ TPOTO JTAUSAYDYNONS TOV TOUOLDV TOVS OEV UTOPOVV TTOPA VOL ELVOL apvNTIKA TPOTLTTO, Y10L TOL TOLOLAL.
Télog, ToviCovv 101aitepa 0TL TOALOL YOVEIG LEYAAMDVOLV TO TOILA TOVS YMPIG OPLOL KOl KAVOVES, EVICYDLOVY
Kot emPpafedovy Tig EMOETIKEG TOVG CLUTEPIPOPES Y1ATL TIG BE®POVV OC LEGO KLPLOPYLNG KO VITEPOYNS

TOV OO0V TOLG EVOVTL TOV GAL®V Todimv. 'Emeita pidodv yio 1o vrepPoitkd avotnpd Kot 6TpecoyOvo

93



OYOAKO TEPIPAALAOV TTOV YPTCLULOTOLOVVTAL GVVEXDGS 01 TIH®PiES Kot ot amelléc. Kot edd Aourdv
avaPEPOLV OTL 0L SAGKAAOL TOV YPNGLOTOLOVV G HOVASIKO TPOTO dtayelplong TG TAENG TOVG TIG POVEG,
TIC OMENEG KOl TIG TILMPIES ITOTEAOVV apVNTIKE TPOTLTTO PN OMG Y10 TOLG Lo TEG TOVG. AKOUN WG outio
EMOETIKOTNTOG AVAPEPOVV TIG TOPEES TOV CUVOLUANK®V, OOV OPIGUEVA TOOLA GTNV TPOCTADELD TOVS VAL
evtayBoOv oV Tapéa GAAOV aKoAoLOOVV Ta TPHTLTTA GVUTEPLPOPAS TOV GLUVOLIANK®Y TOVC.
Emumpdobeta, o1 ddokalol avapépovtar otny mpocmdbeia Tov Todimv va Tpafiovy Ty Tpocoyn Tov
GAAOV Kol YU 00T EKONADVOVY EMBETIKEG CLUTEPIPOPES, GTNV KOKT TOVG EMLPPOT| OO TO ToLVidtol Kot
TIC TOVIEG OTNV TNAEOPOCT KOl GTO SLOOIKTLO TOV TEPIEXOVV CKNVES Blog Kot 6TV TOAVTAOKOTNTO TWV
ONUEPIVAV KOVOVIOV KOl TOL GYOAEIOV G€ EMIMESO JOMOMTICUIKOTNTOG LE T8 S10POPETIKO
YPOUATOG, YADGGOC, KOLATOVPAGS, OOV 1) GLVOTAPEN TOV JUPOPETIKAOV ALTAOV OUAS®V Kot 1| AavOacuévn
dwayeipiomn amod yoveic Kot EKTodeVTIKONG UTOPEL VoL 09N YN OEL 0TN «Yévvnon» Butdv katl Bopdtov
emBeTKOTNTOC. O1 ATOYELS AVTEG TOV EKTOOEVTIKAV Y10l TOVS KOWVMVIKOVS TAPAYOVTIEG TOL 00N YOVV GE
eMOETIKEG GLUTEPLPOPEG TOV TadLDV emPefardvovtar amod TG Oewpieg ev uépel Tov gpgvvntav Paviov
kot apyotepa tovg Skinner & Thorndike, o Tpdtog avépepe 6TL 01 GvOpmmotr cuvévalovy dlavonTikd
TPAYHOTO KO KATUOTAGELS LETOED TOVG Kot avaAdY®G puOilovy TV CUUTEPLPOPE TOVG Kot Ol OEVTEPOL
ooUTANPOCAY OTL 01 AvOp®TOL PITopovV va. d1d0BobV vo cuuePLEEPOVTIL EMBETIKA, OTay akoAovDEl
emPpapevon 1 vo aropokpHvovTol amd TETOES GUUTEPIPOPES, OTAV LILAPYEL ApVNTIKY| evioyvon. Emiong,
Ol OVTIANYELS TOV dOCKAAWMV Y10l TIG KOWVMVIKEG OLTIES TNG EMOETIKOTNTOS OTOOEIKVHOVTOL KO 0o TN
Bewpio Tov Albert Bandura, vrootnpikty thv Kowvovikng Mabnong. Zopemva pe avtdv, Ol ta wodid
pofaivouy mapaTnpOVTAS TOVG ALV £iTe TAPEMNTOVTING gite €K TPoBEcemS. Avti 1 dradikacio AéysTat
Movtelomoinon 1 Mdabnon péow pipnong. Zopeovodv OUMG Kot e T YVOOoTIKY Oempio TG
VEOGLOYETIONG, OOV TPOPAALEL TNV 10€a TNG EKKIVNIONG, OTNV 0Toia 01 Ploeg OKEYELS KO O1 AVOUVICELG
UTOpovV vo, avENGOVY TO SVVAUIKO TNG EMBETIKOTNTOG, AKOUT KL av 1) EMBETIKOTNTA gV Elvorl omoTéEAET O
uipnong N pnédnong (Berkowitz L. 1990).

AKOUN 01 OMOYELG TOV EKTAOEVLTIKAOV GCLUPMOVOVV LE TIG Bewpleg TOAADY £pELVTMV, OTL O1 YOVEIS givar
vevbvvol yio v emfeTikn cLUTEPLPOPA TV TadidV tovg (Ajeagbu, 1999), 611 o1 amayopedoels, ol
QOVEG M amellés, 1 Blo péoa oto omitt Asttovpyel emlnua yo v cvvousOnuotiky {on Tov Todov Kot
£TGL 1 AVALYKN TOL YOl YA, QVTOTENOIONGT KOl ACPAAELD. VTTOVOUEDOVTOL. AVTEC Ol AVEKTANPWOTES
avaykeg Tov glval n INYN EMOETIKOV GLUTEPLPOPDV, 1IMG oV TO Tadl TapaTnPNoEL OTL Kepdilel TV
TPOGOYN LOVO 0TV £XEL EMOETIKYT] GLUTEPLPOPA ATEVAVTL GTOV EAVTO TOV, GTOVS AAAOLG 1) GE OVTIKEILEVL
(Danilewska J, 2002). H amoyofjtevon kot 1 potaioon g attieg g embetikdtntag ekppalovot Kot and
tov J. Dollard, o omoiog avapépet 6Tt “ kKGO amoyortevorn 0dnyel mhvta o€ Kimola popen enifeong”.
Emiong, ot Haggai & Mallum (2000) vrootnpilouv 6ti 1 pToYN Kot KOKT OIKOYEVEINKT LEPLLLVOL KO
napapéinon odnyei to wadi oty embetikdotnto. O Siegel (2001) 6t oty TPOUN TOSIKN NALKiO O
OY£0ELG TPOGAPTIONG UNTEPOS-TONOI0D EIVAL OTUAVTIKEG Y10 TNV OPILOVGT TOV EYKEPAAOL KOl AVTEG

eCaptovror anod Tig epnelpiec. H EAdenyn opovtidag mov divouv ot gumelpieg 0dnyodv o€
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TPOYPOUUATIGUEVO KLTTOPIKO Bdvato. H meployn Tov £yke@AdAov mov cuvtovilel TNV opur| TOV TodoH dev
avanTOGGETOL COGTA Kot To Toudi advvartel va avtopuBuiletatl. AxoOun, To TodLd TOV £XOVV VITOCTEL
OOLOTIKY] KOKOTOINOT GUUUETEXOVV GE ETEPOKATELOVVOUEVEC EMOETIKEC GUUTEPLPOPECS, EVD TA
6eE£0VOMKA KOKOTOINUEVE, TAd1G O OV TOKATAGTPOPIKES cvpumeptpopés (Taussig & Litrownik, 1977) kot
emoppayyiCel kol n Bewpio twv Payton & Kracker — Tuskan (1988) 6tt ta maudid pe ebiopévoug yoveig oe
VOPKOTIKE 1 0AKOOA 1| dvTag pdpTupeg ToL Plotov BovAToL TOV YOVIDY TOVS, TAPoLSLALovV
ocvvalcOnpotikég datapayés. Emmiéov, o Olweus (1993) avagépet 6Tt ta mondid ekdNAOVOLY
eMOETIKOTNTO OTOV O10ACKOVTOL OO TOVS YOVEIG TOVE VO OVTATOSI00VV LE EMOETIKOTNTO KOl OTIG
(PLOIO0AOYIKEG GLYKPOVGELG TOV BaL £Y0VV LE TOVG GLVOUNATIKOVS TOVG, ALY Kot dtav (ovv ywpig Opla Kot
Kavoves Kat Exovv udbet va maipvovv 0,11 0EAovv. O Righy (2008) avapépet 6Tl 1) S1POPETIKOTNTO,
OYETIKA LE TO PVAO TNV €BVIKOTNTA N LE TIG EOTKESG AVAYKEC TOV LOONTOV, AAAA KOl O OTOKAEIGLOC TOL
TPOKVTTEL LEGA OO T OLOPOPETIKOTNTA AOTEAOVV oUTiEG Y1 TNV EMOETIKOTNTA TTOV EKONAWDVOLV TA
noudid. EmmpocOeta o B. Krahe (2005) cupnepaivetl 6t 1) €ékbeomn oty Pila amd péca evnuépmong Kat 1o
dtdikTvo pmopet vo odnynoet og emBeTiKég TAGEC. Ot AVTIMYELS TOV EKTAUOEVTIKAOV emPePatdvovTol Kot
an6 tov Erikson (1973) mov vrootnpilet 6Tt 01 SAGKAAOL TTOL YPNOUOTOIOVV AVGTNPEG KOL AVTOPYIKES
peBddovg Ko pe dedopévo OtTL amoteloVV Kt €KefvVOl Ko Ot YOVEIS Kot 01 GLVOUNAIKOL TPOTLTTO. Y10 TO TTodi,
Ol LOBNTEG LUOVVTOL TVPAA TIG EVEPYELEG T®V daGKAA®V Tov. IIpog v 1010 kKatehBvvon pe Tovg
TapATave pHeAeTNTEG Kiveiton o Skorny, Z. (1987) mov emiPePatdvel Kt anTog TIC OTOYELS TOV
epomOEvTOV daokdlmv kat o Sule (1994), tov avapépet 6t o fabuds Tipmpiog Kot 0 Bopdg Tmv
EKTOLOEVTIKMV TTPOG TOVG PLanTég oyelleton BeTikd e TNV emMOETIKY CLUTEPLPOPA.

O ekmadevtikol eKTOG amd TOVG KOWVMVIKOVS TAPAYOVTEG TNG EMOETIKOTNTAG, AVUPEPOVY SEVTEPEVOVTIMG
KOl TNV KANPOVOLKOTNTA, TNV EALEWYT] KOWOVIKOV 0£E10TTOV Kol evouvaicOnong, Tic pabnotaxég
dvokoAieg kot to AETI-Y ( Atdoraon EAdeipatikng [lpocoymng kot YepkivntikdtnTta) g onties yio tnv
EKONAMOT TNG OYOAMKNG EMOETIKOTNTAG TOL EUTIMTOVY G6TOVG PLOAOYIKOVG 1) £yyeveig mapdyovtes. Ot
AVTUMWYELS TOVG BVTEG OTOOEIKVVOVTOL OO TIG Bempies dapdpwv peleTnTdv. Xuykekpipéva ot Keenan &
Wakschlag (2000) péowm g £pevvog mov Tpaypatoroinoay yio TNV Todikn emfetikdtnta améderéay ot
10 59,5% tov delypatdg Tovg TANPOVGE Ta KpLThpla Yo Evay amd Tovg Tpelg botvmovs g ADHD (AEII-
Y). Eniong, o1 Olson et al (1992), o Susman (1999), ot Coie & Dodge (1998) vrootnpilovv 61t ot
Broroykol mapdyovieg oyetilovtal pe TNV TPOEAEVOT) KOL TO UNYOVICUO TNG TOPEIOG TNG TOLOIKNG
emBeTikdTTOGC. AvTol 01 TAPAYOVTES TEPIAAUPAVOVV VEVPOLOYIKE KO TPOYEVVITIKA OLTLOL KO T Y1 UKD
avicoppomia Tov opyaviopuov. BéPata kot 1 Bewpio Tov Freud emPePardvel o Aeyopeva, Towv
EKTTOLOEVTIKAV, OTL ONAaON Ot atieg g emBeTikdTTOC KpvPOovTan o€ froloyuoig mapdyovtes. H Bewpia
TOV EVOTIKTOV TNG eMBeTIKOTNTOG VITOooTNPilet OTL 1 emBeTikdTNTO €IVl KANPOVOLUKNG Kot BLOAOYIKNG
QVOEMG Kat ekQpaleTal avolytd kot cvykaivuuéva. O Freud Oempovoe Ot ta Evotikta g (oG Kot Tov

Bavdrtov givar Pacikd Evotikta kot OAa ta GALo EvoTikTo Tpoépyovtal omd avtd (Tanya Sharma).
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Ev xotakAeidt, ot exmaidevtiol avayvopilovy apyik®g TOLG KOVOVIKOVG ToPEyoVTES ™G Pactkong
VIEVHVVOLG Yo TNV EKONAWMGOT TNG EMBETIKOTNTOG KOl SEVTEPELOVTIMG TOVS ProAoyikovs. Mia mpdopatn
Bewpio Tov evoopatdvel T Bempio TG KOWOVIKIG LABNomg Kot T veosvuoyétion poll pe ta floloyikd
dedopéva g 01€yepong, ivor To povtEo g vevikng embetikdtntog (GAM), emPefardvel 6to cHVOAD
TOVG TIG AMOYELS TOV EKTOLOEVTIKMV Y10 TO, 0TI TG EMOETIKOTNTOS. AVTO TO HOVTELO avayvmpilel TOG0
TOVG TPOGMOTIKOVS OGO Kol TOVG TEPLIOTUCIAKOVG TOPAYOVTES KOl VTOONADVEL OTL 1] EMOETIKOTNTA Elval TO
OTOTEAEGLLO, TOCO TNG TPOSMOTIKOTNTAG, OGO KOl TNG CAANAETIOPAGNC TOL OTOLOV LE TIG KATOOTAGELG
(Anderson & Bushman, 2002).

Ot ovvéneleg amd TIg EMOETIKEG GUUTEPIPOPES TOV TOILDY ALPOPOVV KOl TOV 1010 TOV BTN Ko To Bvpa,
OAAG KOt TOV EKTOdEVTIKO Kot OAn v Ta&n. To péyebog ko  coPfapdtnta TV cuvensmv eEaptdtotl amd
NV cLYVOTNTO KoL TN SIOPKELN VTMV TV GLUTEPLPOPDY. ZVYKEKPIULEVA 0 BVTNG TOPOVGIALEL LELOUEVO
EVOLLPEPOV Y1 TOL poBN AT, EEL YOUNAN LoBnTKn emidooT Kot amdO0GT TOL PTAVEL GE AKPALES
KOTOOTAOELG G T o)oAKkn dappon (Bauman & Yoon, 2014). Exniong, copemwva pe tovg Farmer & Xie
(2007), To moud1d owtd e&atiog TOL EGOTEPIKELUEVOD BVLOV TOVE ) TNG ATOPPLYNG TTOV £YOVV JEXTEL,
AdLVOTOVV VO SNUOLPYHGOVY Ve LY KOWVaVIKé 16Td. 'Etot ta moudud Buteg eykimPilovrol ota
CLVOGOMLOTAE TOVG KOt TG EMPPOES TOVS Kot avTdOpoLV embetikd. EEautiag avtrg g avtidpaong
TEPOMPLOTOLOVVTOL KOl OTOLOVAOVOVTOL OO TOVG VITOAOUTOVS LaBNTES, 01 00101 AOLVATOVV VL
ocvvurtapEovy pali Tovg. 1o emfetikd mandi tomobeteiton 1 “TAPTELA” TOL OVTIOPACTIKOD EMIKIVOLVOL
TAO100 KOl TO AmOTELEC A €IVOL 1] OTOUOVAOGT), | TEPOMPLOTOINGT Kol O GTIYUATIGHOG TOV 00T Avt N
KATAGTOON OLMG EMOEVAOVEL TO TPdrypata To 0dNyel o€ pia atéppovn exavorapupavopevn kivinon kot o
B0NG OvTOC TANYOUEVOS OVTIOPE GUVEYMG EMBETIKA.

Ot avTIMYELS QVTEG TV EPELVNTAV EIVOIL COUPMVES LE TIC ATOYELS TOV EKTALOELTIKDOV GYETIKA LLE TIG
OLVETEIEG TNG OYOMKNG EMOETIKOTNTAG. AVOPEPOLV Ol TEPIGGOTEPOL OAGKAAOL OTL O1 poNTéG-00TEG EYOVV
YOUNAN €midoon 6To podnpoTe Kot pmopet vor 00mnynbovv kot otny eykatdAenymn tov oxoieiov. Mévo dvo
EKTOLOEVTIKOL S10POVOVV LE VTN TNV Aoy Kot KaTtabETouy TV gumelpio. Toug 0Tt ot embetikol padnTég
OV OVTILETMOMTIGOV NTAV VYNAEG GYOMKEG OmOOOGELS KOt OV EMNPEACE N GEMOETIKN TOVS GLUTEPLPOPAL
v enidoon tovg. Akoun 0Aot o1 epwtnHEvTEg INADVOLV OTL 0 BUTNG e€outiog Tng emMOETIKNG
GLUTEPLPOPAS TOV UMOUOVMVETOL KO TEPOMPLOTOLEITAL 0O TOVS GLHHAONTEG TOV KOl OVGLOGTIKA
dnpovpyeiton £vag eoviog kKOKAog. O padnmc-0vpa ypnoomotet Bla mg TpdTO EKONAWONS TOV CKEYEWDY
Kol cuvosONUATOV TOL, 01 LITOAOITOL LOONTEG TOV AITOLLOKPVVOVY ATtd TNV TOPEN TOVGS, EKEIVOC BupdVeL
Kol avTopa akopa o Biota. ‘Etot ki o 601G yiveton «Bvpon» tov kotoctdcemy.

Ot gpomBévteg LoDV Kot Y10 TIC GUVETELEG TTOL £XEL 1) EMBETIKOTNTO KOt 670 BVpa. Ta OdpoTa
ava@EPOLV OTL etvart Tond1d advvapa, e yoUnAn avtonemoifnon, evaicOnta mov deyxodeEVOL TNV
emBeTikdTNTO TOV BUTAOV POBovVTAL, AYXDVOVTOL, KAEIVOVTOL GTOV £0VTO TOVE KO ATOLOKPVVOVTOL OO
ToLG PiAovg ToVg YWPig va popdlovral pali tovg 6,11 Tovg cvppaivel. Ot ekmardevtikol vrostnpilovy otL

10 Tod1d-00paTa dev emBupovy va Tnyaivouy 6to oyoAeio, aicsBdvovtot SusTuyIoHEVa Kot TOAAEG POPES
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TOPOVGIALOVY TTMGT GTY| GYOAIKY] TOVG EMIOOCT 1] KOO KOt SLOKOTY| TG (oitnong tovg. Emiong
avaPEPOLV OTL TOAAEG POPEG TO TOOLA TTOV OEXOVTOL EMOETIKOTNTA EEQNTIOG TOV APVNTIKAOV
oLVOLCONUATOV TOVS TTOV OEV TO EEMTEPIKEVOVV, TAPOVGLALOVYV YUYOAOYIKA 1| WYVYOCMLLOTIK(
mpoPAquata.

AvTtég o1 andyelg Toug emPePardvovtat and Tov Olweus (2013) kot omd Tovg Cole & Cole (2001) 6mov
HAODV Y10 TOL GOUOTIKA KOl YOXOAOYIKE TPOOLOTA [LE TOL OO0 £PYOVTOL AVTIHETMTO TO BV LT Kot
oLVNB®G Ta YuyomaBoAoyikd TpoPANHOTE GVVOSELOVY T BOpOTA 68 OAN TV LITOAOITN (N TOVE, TOVG
emnpedlovv oTnV €1KOVA TOV GYNUATIOVY Y10 TOV €0VTO TOVG, CAAA KOl TNV TOLOTNTA TOV UETETELTO
ox£6E®V TOVG. AKOUN KAVOLV AOYO KO Y10, TO, YUYOSMOUATIKE GTUASI0 TTOL TOPOVGIALOVY Ta OO, OTTMG
VOOTIES, TOVOKEPAAOVG, 0vIioLY0 VIVOo. Ot padnTéc-0v ot ¥PNGYLOTOI0VV O OPOPUT TO YOYOCOUOTIKE
TOVG TPOPANLOTO KO aoPeDYOLV TO oyoAeio. Etotl mapatnpeitan padntikn dwappon (Rigby, 2003
Johnson, 2011). Axoun o Johnson (2011) diatvdver 6Tt o1 BdpoTo Eroviog cuvalsOnuaTIKY aoTdbEL,
dryyoc, amovcia yapds Kot Topovcio £vTovng AVmng kot @OBov, SAEYoVV TV HOVOELE KOl 0ITOLLOVMVOVTOL,
ATOLAKPHVOVTOL ATtO TOLS PIAOVE TOVE 1) SLGKOAEVOVTOL VO SNULOVPYHGOVY KALVOUPLOLG KOt OAO avTO dev
ToVG Ponba va £xovv ovTe LYNAES akadNuaikég emddoelg. Toppova pe toug Nancel et all (2001)
eumodiletat 1 OAN YuYOKOW®VIKNY avAmTLEN Kot EEEMEN TOV TAOLOV QVTMV.

O1 gpeuVvNTES OVAPEPOLY KO Y10l TIG OVGAPESTEG CLVETELEG TOV EMOETIKAOV CLUTEPUPOPADV GTNV
dradkacio Sdackariog omd TOVg EKTUOEVTIKOVS Kot 6T SuoKoMa pdbnong amd ) oxoikn taén. Ot
doKaAol E00£VOVV APKETO YPOHVO amd TNV MPO. TG H1OAGKOALNS TOVS Y10, VO OVTILETOTIGOVY TETOLN
QOVOLLEVQ, EPYOVTOL AVTILETOTOL LE TNV VAN, pe TNV dtoyeipton TV mhavodv atuynpdtov Kot
empealovtar apynTIKa Kot o1 6XEGELS TOVG e Toug Yoveic. EmPapivovrarl yoykd, ayydvovra,
QTOYONTEVOVTOL TTOL OEV UITOPOVV VO, PEPOVV €1¢ TEPAS TO £pyo Tovg (Abdullah et al, 2014). Ot Farmer &
Xie (2007) ava@épovy 0TL EVIOTE Ol EKTALOEVTIKOL AOY® TOL OTL SVGYEPEVETAL TO £PYO TOVG 1] AOVLVOTOVV VL
TO OVTILETOMTIGOVV, TAVOVV VO 0GYOAOVVTAL LE TaL EMOETIKA TALO1EL, TAL 0yVOOUV KOl TO, GLITOLLOVMDVOLV.
Emiong, ot jpepot Kot novyot pabntég mov oev eUmAEKovVTaL AUESH, ETNPEAlOVTOL K ALTOL Kot dEV HTOPOVV
va enkevipwBovv ota podnuatd tovg (Ahmed Mohamed, 2012). Ot dwomotdoelg avtég emiPefoidvovy
TIC AVTIMYELS TOV EKTOLOEVLTIKADV, 01 OTTO101 LAOVV Y10, EVTOCT] AVALESH GTOVG LoBNTEG TNG TAENC.
Awtapdocetot To KA ko amomposovatoAilovtal ot padntég amd ) ddikacio g nanong. Ot
dACKOAOL AT TN HEPLEL TOVG £YOVV EVTOVO GTPEG KOt AryyoS YTt kadnpepvd avtipetonilovy to
EVOEYOLEVO TOV ATVYNUATOV, TOPATOVA 0Td TOVS YOVEIS TV BuT®V 01 0TT0{01 dEV OITOJEYOVTOL TO
TpOPANLa Ko piyvouv Ti1g evBHVES oTNV dlayelplomn TOL SUGKAAOD KOt TOV GYOAEIOVL KOl TV YOVIOV TOV
VTOAOIT®OV LaONTOV 01 0TTOI0L CVIIGLYOVV Y10, TO TOOLA TOVG KOl TOPATOVIOVVTOL Y1, TNV KoBuoTépnon ot
dekmepainon e VAnG. Eniong vidbovv patainom, amoyontevon yio to 0Tt OV KOTAPEPAY VO
1GOPPOTHGOVY TNV TAEN TOVG KO OVOPEPOLV OTL EYKATUAEITOVY GLVINOME TNV TAEN TNV 0eVTEPT YPOVIA

dtvovtag TV GKVTAAN G AAAOV EKTTALOEVLTIKO.
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Ot exkmondevtikot Be@poHv 6Tt amoTELOHV TPOTLTO Y10 TOVG UAONTEG TOVG O TPOS TOV TPOTO TOV
Aertovpyohv Kot oVTILETOTILOVV TIG EMBETIKEG CLUTEPIPOPES KOl KPIGELS EVTOC TNG oXOMKNG TAENG. Ot
eKTOOELTIKOL TOL delypatog dpnoav va evvonbdel 6Tt KabnKov Toug givor va etvar yiypaipot kot
OVTIKELEVIKOL YmPIg va KAVOLV d1aKPIGELS KO VoL TPo®BovV TNV E1pMVIKY| EXIAVGCT] T®V GLYKPOVGEWMV.
Yrootpilovv 611 kot avTol OIS KoL 01 YOVEIS TOVE OMOTEAOVY TPATLTIO TPOS Pipnomn. Avti 1 dmoyn
emPePardveTol and TG EPEVVES dPOP®V peAETTOV, O0tm¢ Tov Olweus (1991) mov tovilet 6Tt 0 ddoKarog
opeikel va drakotéyetan omd vneaiotnTo Kot and yoypapio. Eriong ot Thornton et al (2000) avaeépouvv
OTL 01 0G.OKOAOL LITOPOVV VO, EMNPEAGOVY G EVaL PaBLO TIG TEMO1ONCELS KoL T CLUTEPIPOPE TV TOLOIDV.
O1 Xnvag & Xpucaeiong (2000) copainpdvouvy Ot 0 6G6KAAOC TPOAYEL TO EIPNVIKO KALa 6TV TAEN TOV
Kot 1 EmMOETIKOTNTA VO gfvan un avektn. AAAwote Tovifovv 0Tt To KA TG TAENG, 01 GYEGELS TOV LE TOVG
HaONTEG TOVG Ko 0 TPOTOC OLAXEIPIONG TOV TPOPANUATIKOV KATAGTACEWV, EEAPTATOL OO TIC AVTIANYELS
KOl TIG TEMOIONGELG TOV EKTOLOEVTIKOV.

Ot gpomBévteg NTov cageig 6TL 1 AVTIOPOCT] TOVG GE TEPIMTAGELS EMBETIKMOV GLUTEPLPOPDOV 0PEILEL VL
etvan dpeon kot emepPatikr). Mlobv yio ypryopn enépfocn €ite douv 10 TEPIOTOTIKO EITE TOVG TO
HETOQEPOLV YOt TIoTEVOLY OTL OV adLapopricovy Ba vITapEN Tayimon TEToI®Y KOTAoTAGE®V Kot Ha
80000V Kkat AaBog punvopato. Avth n droyn anodeikvioetat and v Epgvva tov Mulvey & Cauffman
(2001) 6T1 N un avayvadpilom Kot dloyeiplon EMBETIKOV TEPIGTATIKAOV A0 TOVS O0GKAAOVS diveL TNV
EVTIUTIOON GTOVG HaONTEG OTL O EVIAIKEC advuvaTovV Vo oplobetricovy kat va fondncovv. Etot 6vuara-
B01eg, 0ALA Kat 01 VTOAOUTOL LoONTES VidBoLVY GOAN, LOTOLOTIKA KOl TPOLOKTIKA.

H xpra pébodog mov ypnoyorotovv 1 mAetoymeio tov poTOEVIOV EKTOOELTIKOV givor va enéppfouv
KOl VO GTOUOTNGOLV TO €KA0TOTE GLUPEY. EmA&youy va amopakphvouy Toug EUTAEKOUEVOVS KOl VOL TOVG
NPEUNCOVY, MGTE VO WITOPOVV VO 0KOVGOVV GTN GLVEYELD KOl TIG dVO ovTipaOpeveg mAevpés. 'Emetta Oa
YPNOLLOTOUCOLVV TOV O1GA0YO Kol T GLLTNON Y10 VO WITOPEGOVY EVTOTIGOVV TIG TNYES TNG
eMOETIKOTNTOG, OAAL Ko va fonBncovv Tovg padnTéc Tov va Kataidfovy 0t ) eniBeon dev glvar n Adon
ota 6mota wpoPAnpata. ITictedovv 611 0 Stdhoyog Eivat amd To O SLVATE OTTAL TV EKTALOELTIK®V. TN
péBodo ¢ oulNTNOoNG KOt TOL SLIAOYOV TNV YPTCULOTOLOVY Ol TEPIGGOTEPOL EKTOLOEVTIKOL TOV SETYUOTOC
HaG oG PEGO TPOANYNG TNG EMOETIKOTNTOS KOl KAAMEPYELNS TNG EVoLVAicONoNG. ZVyKEKPLEVQ,
YPNOLOTOIDVTOG OG EPYOLELR TOL GYOAMKE eyyelpidia, didpopa keipeva and PiPpAia, Tawvieg, project,
oy vidlo pOAMV Kol KOTAGKELT GEVAPI®V MG apopun Yo cu{NTNoTN Kot TPoPANUATIGHE. AKOuT Ot
EKTOOETIKOL TOV pOTRONKAV avEépepay OTL Yo va emépfouy pe T culNTNnoT Kot HECH oo aVTY| Vo
®OocovV To TOLA GE EVAALIKTIKOVG TPOTOVS OLOXEIPIONG T®V GLYKPOVGEWMV, Y¥PELALETAL VO TAPOTPOVV
TOVG EUTAEKOEVOVS MG TTPOG TOV YOPOKTNPA TOVG Kot Vo, Evtomicovv Ta Babvtepa aitie. H mapatipnon
etvat onuavtikn yuo va yvepilovv Tt £xouv va avILETOTicouy. AA®CTE 6VTag TOAAL YpoVIa GTO
OLYKEKPILEVO oyoAeio eivan oe BEon va yvopilovv wg éva Babud v mpocomikdtnTa TOL KAOE pLobnTn Ko
TOVG €ival O EVKOAO VO OTOKMOTKOTOM|GOVV KATO1EG GUUTEPLPOPES. Op1opévor Emiong ¥pNOLLOTOI0VV Kl

GAAeC HEBOOOVE OTMG VAL PTAYVOLV TOLG KOVOVES TNG TAENS OA0L pall Kot v 0EGUEVOVTAL OTTEVOVTL GE
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aVTOVG Kot EQOPUOLovy movég 1 avTapolBEc. AkOun va avaBETouy approddtnteg 6to emBeTKd Toudi, vo
TO EUMIGTEVOVTAL KOl VO TOV TPOAyovv o€ fonfo tov. MAMGTa Lo EKTALOEVTIKOG AVAPEPEL OTL GTNV
TEPIMTOON TNG NTOV EEAPETIKA OTIKO KOl eSO TO amoTéEAEGHA, YiaTi 0 BVTNG aucBAvOnke Ot dev TOV
amEPPLYE 1 SUGKAAN TOV, OTL TOL aVAYVOPLoE KATL BETIkO oTOV Yopaktnpa Tov. Eniong avépepav wg
TEYVIKY Olayeipiong tng emBeTikdOTNTOG TNV TEXV TNG LOYPAPIKNG, LEG® TNG OTOL0G OVOPEPEL TO DETYLLAL
TOV EKTOUOEVTIKAOV, TO eMBETIKO Tondl ekPpdlel T GLGCOPEVUEVA GVVAIGHN AT TOV KOt NPEUEL.
ToviCovv 6Aot toug BEPara 0Tt ypetdletan apketodg ¥pOVoC yia va dovv BeTIKG amoteAéouaTo 1| LTOpEl pia
HEB0O0G VoL UV EYEL TOL AMTOTEAEGLOLTA TTOL TTPOGOOKOVGAV KOl VO, EQOPUOGOVY KAmotla dAAN TexviKn. Ot
ATOYELG TV EKTAOEVLTIK®V NG £pguvog emtPePatdvovtal amd tov Olweus (1979) kot tov Goleman (2003)
ot omoiot avapEpovy 0Tt Kdbe TEPIOTATIKO GVYKpOLONG TPEMEL VoL cuLNTIETOL Kot Oyt VoL aopevyetat. O
EKTOOEVTIKOG OPEILEL VO cuINTA, VO EMTPENEL GE OAOVG TOVG EUTAEKOUEVOVS VO EKPPACOVV TIG OMOYELS
TOVG, VO EKPPAGOLV TN S1KT) TOVS OTTIKY, VoL vTomiCovv ta kivnTpa ovtig TG Plong dtdbeong Kot va
EPYACTOVV, MGTE VO, SLUTLTMOGOVY SLAUPOPETIKOVS TPOTOLS avTidopacnc. Ot culntoelg avtég umopet va,
TPALYLLOTOTOLOVVTOL EITE GTA TAOLGLO KOO0V HaONUOTOG €iTE L apOpUT] YEYOVOTA OO TN GYOALKY| (o)
(Selg et al, 1997 Olweus, 1997) gite ota TAAIGL0 OLOSOGVVEPYATIKMOV LOVTEAMV O1O0CKOAMOG LE Ta.
Aeyoueva project, 6mov ot padntég cuvepydlovrat yio v enitevén Kowvmv oTOY®V. AMAEG TEXVIKEG
gkppaong Kot dtyeiptons tov cuvasOnuatov pe dnpovpykod tpoémo eivar n Loypaeikn, n
dpapaTonoinem, Ta moryidl pOA®V, 1 LOVGIKY, 0 AOANTIGUOC Kol Ol TAVIEG, TOL OKETG Ol TPOPOAN EIKOVEOV
(Kovpkovtag & Kokkiadn, 2015). H cuvepyacio kot 1) emtkovmvia yevvd cuvepyacio Kot iprvn
(Coleman, 2003 Coleman & Deutch, 2000, 2001). H kivnon, T, £yl Oepamentikn enidpacn 6To GO0
Kot tov eyképaro (Tate, 2007). Otav ot pabntég cupHETEYOLY KivausOnTikd o€ £va ndbnua, avtd teivel va
NPEUNCEL TOVG EYKEPAAOVS TV pobntov (Jensen, 2000). Eriong, ta ontikd péoa fonbovv oty
EMKOIVOVIO KOl TN O14006T VO UNVOUATOS TOL dUGKAAOL art’ OTL 01 AEEELS, EMEON O EYKEPOAAOG
cvAlapfPavel ypnyopotepa Kot Bupdror to ypoaewkd. Etot, evioybetal 1 KpiTikn Kot OnNpiovpyikn okéyn
oV podntov oe (nmpata cvpreprpopds (Allen, 2008). To mo onpavtikd epyoieio Tov EKTUOEVLTIKOD GE
avTO TO oNUED, OOV EKONAMVETOL 10l EMOETIKY) CLUTEPLPOPA Kol XPEIALETOL VO GLALEEEL TANPOPOPIEG,
elvan n mopatnpnon. Eivor ) mo evdederypévn péBodog mov mponyeitol Tov OTOI®mV HETPOV AVTILETMOTIONG,
oopemva pe Toug Cohen & Fish (1993), Cohen D. et al (1996). Akoun épevva tov ITodaywyikod
Ivotitovtov (2008) avaeépet 6Tt o1 ekmadevtikol Tpémetl va £xovv EekdBapa Opla Kot KavOVEG GTnV
oYOMKN TAEN Kot o1 Kavdveg Kohd Ba tav va cuvtayBovv amd OAn v Taén pe v popoen “cvpfoiaiov”
KOl L€ KUPMOELG GTY| 1N THPNON TOV KavOvev 1 avtopolPEg yia tnv Betikn avtamokpion. Eniong 1o
YIIEII®O (2008) kdvel Adyo Yo TNV TE(VIKN TNG KEPKOTOPTAS, OTOL 0 dACKAAOG avayvewpilel To BeTikd
YOPOKTNPLOTIKA TOV £MBETIKOD TOd10V Kot Tov avabétel appoddttes. H emtuyng diekmaepaioon tov
OPLOOIOTHTMVY TTOL TOL OvoTEOMKAY EMNPeAlel EPUESO TNV ETOETIKN CUUTEPIPOPE TTOL GTUSIUKEL
petovetot. H teyvikn aut) avapEpeTol 6TV 01IKOGLGTNIIKY| TPOGEYYIGT, OOV 01 GLUTEPIPOPES Elval

CUUUETPIKES, M LI OOTPETEL 1) SlaTnpel TNV GAAN.
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e avtifeon pe v TAsoyneio TV S0CKAA®Y TOV YPNGLULOTOLOVV TIG TEYVIKES TOV TPOUVOUPEPOLLLE
EYOVLLLE KO 10, LLKPT] OUAd SOGKAAMY OV EMAEYOVV MG TPATN OVTIOPOOT) OTIC EMOETIKES CUUTEPLPOPES
™V THOPio Kot TIG QoVEG. AVTEC 01 ATOWYELS £pYOVTal GE avTiBeon e TV Amoyn ol TIHMPIEg etvar Evag un
OmOOEKTOC KOl OVOTOTEAECLOTIKOG TPOTOG AVILETOTIONG TG EMOETIKNG cvumeprpopdc. H pnébodog g
TIHOPLOG, Yo 6olov dGoKaho TNV eMAEEEL, Oa TPEMEL VoL lvat LOVO Lo, LUKPY] GTEPTOT| TPOVOLULMV KOl VL
elvat GUeEST Kol OTMGONTOTE VoL TAUGIOVETOL LE LI TNOT Kot £Nynon Yo Ti§ attieg mov emPAnOnke
Tnopio (YIIEII®, 2008).

O1 TEPIGGATEPOL EKTTALOEVLTIKOL TOV JEIYUOTOG TNG £PELVOG VIDOOVV ETOOL KO TKOVOL VO OVTILETOTIGOVY
TETOLOL E100VC GUUTEPLPOPEG KUPIMG AOY® TNG EUTEIPIOG TOVS, ARG Kot TNG OXETIKNG EMUOPPDCNG TOV
&yovv mapokolovdnoet katd to mapeABOv. Movo pia pkpn pepida Tov deiypatog pog vidmbet avétoun va
OVTILETOTICEL TO povopevo TG emBetikotnrogc. [Taporo mov £yovv meipa, N aicOBnon g KavotTog va
avtoneEEAB0VY Ge SUOKOAEG KATAGTACELS EYEL VO KAVEL KO [LE TO YOPAKTIPO TOV KAOE EKTALOEVTIKOD.
Toviovv BéPara OG0t acBhvovtar £Toot 0Tt BEAOVY amapaitnTa T GLVEPYOGIH YOVIDV Kol TV
VIOAOIT®OV GLVASEAPMOV TOVS, OAAGL KOl TEPIGGOTEPT EMUOPP®ST KUPIMG 0€ PLONOTIKO EMITESO KoL Oyl va,
TOVG POPTMOGOLV UE AAAEG Bewpieg. Aewpolv Tmg 6,TL Kat Vo Kavouv, 6Totla HéBodo KL av
YPNOYLOTOCOVV v OV aKOAOLOOVV GAOL i KOWVY| TAKTIKY, Timota dev Ba emtevyBel. AAlwote
avaPEPOLY OAOL TOVG OTL AVTO TOL TOVG SVGKOAEVEL TEPIGGATEPO GTNV TPOANYT KOl AVTILETMOTICT TMV
emBeTIKOV cvumepLpop®V kot Ba NBehay va aALGEeL, elval TpOTOV 1 EUTAOKT| TWV YOVIDV TTOL 0pvVOHVTOL
Vo 0modEKTOVV TNV 0ANOE1a Yo TO €MBETIKO TOdT TOVG 1) AdLOLPOPOVV 1| OTAELDOVOVY TO POAOV TOV
d0OKAAOV KoL TOL GYOAELOV Kol 0eVTEPOV 1) OAtyopia Kot kabvuotépnomn tov aprddimv popéov (KEXY) va
eumhakovv Kot va fondnocovv. Ipog evicyvon kot emiPefainon aVTOV TOV ATOYE®DV, AVOQEPEL M|
gpevviTplo kot Tig amodyelg Tov Olweus (1991) mov vrootpilel 0Tt 0 SACKOAOG AVTIUETOTICEL TIC
EMOETIKEG CLUTEPIPOPES YPNCLLOTOLDOVTAG TNV TTEPO KOl TIG YVAGELS Tov. Emtiong apketég peréreg £xovv
dei&et n peydAn enidpaon g KATAPTIONS TOV EKTOOEVTIKOV GE GUVOVAGUO LE TA TPOYPAULOTO
napépPacns mov akoAovBovvtal amd OAN TN GYOAKN KOWOTNTO, GTOV EAEYYO Kol TN peimon g
emBetikoTTOGg TV TOdwV (Kovprovtog & Kokkidon, 2015).

[Mopatnpeitor Aowwdv amd v Epguva OTL 01 EKTOOEVTIKOT YPNGILOTOOVV S1APOPO TOLSOY WYKL
epyodeia, Oxt TANOOPA, CALL APKETE CNUOVTIKA Y10 TV GMOGTI KOl diKoun OVIILETOMTION TOV ETOETIKAOV
noud1dv. Eivar pavepn n mpoomdfetia kot To GIAOTIHO TV GUYKEKPLUEVOV EKTOOEVTIKAOV VO GKOWYOLV
OV omd To TPOPANUOTE TV LoBNT®V ToOVg OoTe va Tovg fondncovy. Ilpoorabodv va Asttovpyncovy pe
yneoMotTTo Kot yoypaipio, va pnv practov vo BydAovy GUUTEPACOTO KOl VO, DVTEPUCTIGTOVV TO
SKodUOTo OA®V TV Todldv. Ot TETOONGEIS QVTEC TOV EKTALOEVTIKAOV EVicyvovtat amd tov Astor (1995)
kot tovg [etpdmovrog & IMamactviiavoy (2000), 6Tt 01 SACKAAOL ATEVOVTL GE AVTES TIG AVAPOPEG—
paprtopiec Oa mpémel va KivnBoHv pe mtodaywykd tpdmo kot dtakpitikdOtnta. H avtidpaon tov dackdimv
opeilel va yapaktnpiletor omd Tn dlkoun Kol AVTIKELEVIKY] LETAYEIPIOT OA®V TV LadNTdV Kot va

e€ao@aAilel MV TPOAGTIOT TOV SIKOIOUATOV OAOV TOV TAOIDV GTO GYOAELO.
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Ot amdYELg TV EKTALOEVTIKMY Y10 T GTAGT TOL KPATOLG o€ {NTAaTO ETOETIKOTNTOG
AVOPEPOLV OTL EIVOL EMLTAKTIKN AVAYKN 1 LOVIUT TPOCANYT KOWVOVIKDV AEITOVPYDV Kot
YUYOAOY®OV G KAOE ONUOTIKO GYOAEID, OOTE 1| TPOANYN KOl AVTIILETOTION TOV EMOETIKAOV
TOOLOV Vo, YIVETOL 0d piol SIETIGTNHOVIKT Opdda. Osmpovv 6Tt avipetonilovtag To TpdfANUa
opyavouéva Kot oOAMoTIKA, 8o vTdpEovy To ciyovpa Kot pokporpdOespa arotedéopata. Ot
ATTOYELG TOVG AVTEG £XOVV T BACT) TOVS GTNV OIKOGLGTIIIKT KOl OIKOAOYIKT OVTILETMTICT) OQVTMOV
TV eawvopévav. To oyoieio Kot o1 epumAiekouevol Tov givarl pépn evog cvotnuotog. TEétow
QOVOLEVO TPETEL VO OVTILETMOTILOVTOL GE OAQ TOL EMMESQ KOl OO LU0 OIETIGTILOVIKT] OLLAd0 OTTOV
Ba avtipetonioet To emBeTiKd Todl oOAMoTIKd, O AdPEL LVIOYN TG TV TPOSOTIKHTNTE TOV KoL TO
neptPdAlovta amd ta onoia emnpedletat. Emiong, tovifouv 1d101tépmg 6Tt ot apprddiot popeig mov
EUTAEKOVTOL OT SLoEIPLOT TETOI®V PAIVOUEVAOV OTTMOC GYOMKOT GUUPOVAOL, JLOYEPIOTEG
eowvopévev embetikdtmrag, o KEXY, opgilovv va Aettovpyolv dpeco Kot VIToGTNPIKTIKAL, TPOGS
OPELOG TOV TAOLADV, TOV EKTOOEVLTIKMVY KOl OANG TNG GYOAKNG Koot TaG. AKOUN TO KPATOG
CULPMOVOL LLE TIG AVTIMYELS TOV OELYHOTOC TPETEL VO, OPYWOVAVEL TTLO OVGLOGTIKES KOl BLOUATIKES
EMUOPPDOCELG Kol OYL VO TOVG POPTAVEL GLVEXDG LOVO pe Bempieg. A&ilel va onueltwbel 6Tt
KOVEVOS EKTOOEVTIKOG OEV AVEPEPE BTNV £PELVITPLA OTL Yvdpile TNV dpdon tov Kpdrovg oyeticd
pe v dnuovpyia g Etarpeiog Poyokowmvikng Yyeiog tov [Hodod kot tov Eerov
(E.?.Y.IL.E), mov &ival o approdiog opéns Tov EAANVIKOD KPATOVG Yo TV O1tovpyio Kot
TPAYUOTOTOINOT) AVAAOY®V TPOYPUUUAT®V dlayeiplong TS oxoAkng Blog kot ekpofiopod. Ot
EKTTOLOEVTIKOL TOV OEtypatog apnoav va evvondel ot ot tpoomdBeieg Tov Kpdrovg givar akdun
npoes ko eAAewmels. Ot amdYELg AVTEG TOV EKTAUOEVTIKADV EMKVPADOVOVTOL OO TIG AVTIAYELS
tov Kovprovtd & Kottiddn (2015), ot onoiot avapépovy 0Tt £lvar EMTAKTIKY avAayKn M
EKTOOEVLOT) KO 1] EMUOPPMOT) TOV EKTOLOEVTIKAOV GTNV YLYOAOYi0 Kot TNV eEEMKTIKT avamTuén
TOV TOOUDV, GE YUYOTAOOYWYIKAE {NTNUATO, 0ALY KOl TNV EVOGONTOTOINGT] TOVS GE IAPOPES
popeég Plag Kot otnv avdmtuén koAvtepov de€lotitav dtoyeiptong g tdEng. Mekéteg Exovv
dei&el ™ peydAn enidopaot TG KATAPTIONG TV EKTALOEVTIKAOV GE GLVOVOAGUO LLE TPOYPELLLLOTOL
mopdppacng mov Oa akorovBovvtol amd OAN ™ oyoAkn Kowotnto. H dtotknrikr| vrootpién and
10 ooAglo Kot TNV ToAteia glvan amapaitnTn Yo TOV EAEYYO KO TN LELMOT) TNG EMBETIKOTNTOC.
Eniong mpog enippootv 1oV andyemv TV EKTOUOEVTIKAV Y1 T OpAcT TOL KPATOLS, £ival ot
AVTIAYELG OTL Ta TTOOLE e TPOPANUOTA GLUTEPLPOPAS XPNLOVY OMGTIKAOV Kol EEEIOIKEVUEVOV
TOPEUPACEDV OO JEMIGTNUOVIKEG OLLAOES, Ot oToieg Oa epydlovtal cuotnuaTikd Kou otabepd. H
avtiinym mov emkpatel ta teAevTaia Ypovia eivar OTL 01 TPOPANUATIKES GUUTEPLPOPES TPETEL VAL
TpoceyYilovTal 0IKOGVGTNIIKG, YVOOTIKE, CUUTEPLPOPIKA Kot otkoloywkd (Brofenbrenner 1979,
1989). Ola Aettovpyohv o€ Eva @AOAO KUKAO KOl 00TO IOV ERPAvICeTon O¢ «TpOPANO eivar
HUEPOG- CUUTTOO LLOG TPOPANUATIKNG KATAGTAONC, 1) 0T0io TPEMEL VO AAAAEEL, DOTE VoL

avTILeTOMOTEL pLiikd 1 emBeTIKN CLUTEPLPOPA. Xe OAN ot TV TpocTdBela yperdletal va
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emEUPOLY KaL VO EPYOTTOVV, 0 KAOEIG amd TO TOGTO TOL (KOWVWOVIKOL AerTovpyol, yuyoAdyot,
ekTadeVTIKOL, YoAKOl cOUPOVAOL) MG dlEMOTNHOVIKY Opdda. ETopévmc, 1 01kosuoTnikn Kot i
OLKOAOYIKT] OVTILETAOTION KOt TAPEUPACT) OTA QAIVOUEVA GYOMKNG eMBETIKOTNTOG EIvor 1) TAEOV
OTOTEAECUOTIKY Kot EMBuunT TV TEAELTOiN dEKAETIO V1oL TNV SOUOPPMOT) TPOYPUUUATOV
dayeipiong g embetikdrog (Stormashak & Dishion, 2002).

H epguvitpra ompilopevn oy droyn tov Motm-Xtepavion, [Tarabavaciov, Aapdodtcoov
(2004), 6T ) chyypovN oL GTACT TOL TPETEL VAL £YEL TO GYOAELO Y100 TNV TPOANYN Kot
OVTILETOTION TNG EMOETIKOTNTOC, EIVOL 1) EPOPLOYT| TEXVIKMOV KOl TPOYPOUUATOV GE Tpio emimeda:
TPMTOYEVODS, OEVTEPOYEVOVG KOl TPLITOYEVOLG TTPOANYNG KOl OVTILETMTIONG, POTNCE TOVG
EKTOLOEVTIKOVS TOV OELYHOTOC Y10 TIC OMOWELS TOVG GYETIKA LE TO ol BEwpovv OTL TPémet va elvarn
1 6TAOT TOL GYOAEIOL G EMMEDO TPMTOYEVOVS KOl SEVLTEPOYEVOVS TPOANYNG KOl OLVTILETDTIONG
emBeTik®V svumeptpopmdv. Ot epetBEvteg cLHPVOHV OTL TO GYoAeio opeidel va givor dypumvog
QPOVPAC KoL TOPUTNPNTNG TOV CLUTEPUPOPADV TMV TOOIDV Kot Kupiwg va enepPaivel dpeca.
ToviCovv 611 dev ywpovv kabvotepnoelg, ovte va eBeAoTvEAel OAN 1 GYOMKN KOowdTNTA, OAAL VO
avTIOPA YP1NYOPO Kot Vo EVTOTILEL TIC OLTIEG TETOLMV GLUTEPIPOPADV Kol VAL OOVAEVOVY TTAV® GE
ATEG TPAOTOL TTaYwBOHV el vVOVTAG LITOLOVT KOl ETLOVY|, Y1OTL 01 EPOTNOEVTES AVOPEPOVY
oLVEYMS OTL OPYOVV AVTEC 01 GUUTEPLPOPES VO AALAEOLV, YpetdleTat ¥pOvos. AvTd TOV TOVG
mpoPAnuatifet elvar 0Tt TOAAEG POpPEC Oev dlakpivouy £YKaIpMOS To GNUASLO TG EMOETIKNG
mafoyEvelag Kot ToTehovV OTL Eival KATL TEPIGTACIAKO KOl TUY0L0, HEYPL VO EKONA®OEL Kot va
YOPOKTNPLOTEL (o cuveyopevn avemBountn cvoureppopd. Ot picoi amd Tovg epwTNOEVTEG dEV
YVoPIlovy apKeTES TEXVIKEG TPOANYTG KOl AVTILETOMTIONS BloV COUTEPLPOPADV GE OPYIKO GTAO10
PG LOVO GUEST EVIIUEPMOT TOV YOVEMVY KOl KNOEUOVOV Kol TNV cL{NTNON HE TOLG LadNTEG
TOVG, L€ OKOTO VO TOLG EVOLVOUDGOLY OAOVG YUYOAOYIK(, VO, KAAAEPYGOVV TO aicOnua TG
evouvaicOnong Kot GuYKeKPUEVA Ta Tondld wov eivar o evdimTa (TBava Bopata), Kot T ool
OV £YOLV KAmTOoa delyaTo EMOETIKNG OVTIOPOOTG KOt TOV LOAOUTO pabntikd TAnducud émov
mOavOV va €xel To pOLO TOL “UdpTLpA’” Kot TPETEL va Oei&el OVHVOUN Kol ATOPAGIGTIKOTNTO KOl VO,
NV eMTPEVYEL, 0ALE VO 0VOKOYEL TETOLEG CLUTEPIPOPES. O1 dALOL LG0T ToTELOVY OTL TO GYOAEID
TPEMEL VO YPTOLUOTOMGEL O KATOAANAOTEPEG TEYVIKES TO OLOOIKE TTayidta, 6mov ot padntés Ha
deBov kot Ba pdBovv va cuvepyalovtor VO KOVOVES, e TNV TPOPOAT PIVTEO KOl EKTALOEVTIKMV
Epymv 6mov Ba akorovBel culnnon Kar Oa KaAlepyeital ) KPITIKY OKEYT, APKETEG EQNUEPTIES LE
TOVG OACKAAOVS VO TOPATIPOVY KO VO KATOYPAPOVY CUUTEPIPOPES KOt [LE TNV ETIPAEYTN TOVG VoL
neplopiloviat o1 GUYKPOVGELS, Va S1opopPwOEt £vag evydpIoTOC GYOAMKAS YMPOG TOL Ta TALdLdL Ba
VidBouv dveta Kot evydplota HEca o€ aVTOV Kot OTL LTopovV va opicovy €va “dlapesorafnty’,
OTOVL [LE YVMGCELS Kot avVTIKEEVIKOTNTA Bl lvan vrehBuvog yio TV dayeipion tétolwv
ovumeplpopdv. Datvetor OTL Y10 TOVES EKTOOEVTIKOVG TO GYOAEID OV €lvar ad16popo, aAAd e

06ec TeVIKEG Yvopilel mpoomabel vo aVIYLETOTIGEL KOt VO, OLOAOTOCEL TV KATAGTOCT. Z€
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EMIMEDO TPITOYEVOVG AVTILETMMIONG OOV TO GYOAEI0 TPEMEL VOl dPAGEL GE EENTOUIKEVIEVO
eninedo, OAOL 01 EKTOOELTIKOT AEVE OTL Bl YPNGYLOTOL0VCAV TO. EPYUAELN TOV AVEPEPAY KOl
TOPOTAVE® GE EMITEOO TPMOTOYEVOVS KO OEVTEPOYEVOLS TPOANYNG, AALL TPOGOPHOGUEVO GE
aTOUIKO EMIMESO e PACT TOV YOPOKTHPO KOL TV GUUTEPLPOPA TOV Totd100 Ko ToviCovv
oToLOAOTNTA TG CLAAOYIKNG EpYOTiag amd OAN TN GYOAKT KOWOTNTA ONANOT T1 GUUUETOYN] Kot
TNV KOWN YPOUUT 0O TOVS OAOVS TOVG EKTALOEVTIKOVS, TV KOWMVIKN AEITOVPYO, TOV WYLYXOAOYO,
TOV GYOAIKO GUUPOVAO Kot TOV VTEVOLVO JLOYEPLGTH GTOV TOUEN TNG OXOAKNG Plag, TV
dtevBuvTplo Ko Toug yoveic. £1o oyoAeio, Aowmov, 0,1t TPOPALOTO CLUTEPIPOPES TPOKVWYOLV,
aKOUN KL 0V EKONA®OOVV GE HELOVMUEVOLS LOONTEG, | OAOKANPOUEVT KL OITOTELECLLATIKY|
QVTILETMOTICT OVTAOV POPE OAOKANPO TO GYOAELD, Y1OTL TO VITOGLGTIHLATO TOV GYOAEIOV, ONAAON
01 HoONTéC, EKTOOEVTIKOL, YOVELS, 01EVOVVTIC AAANAETIOPOVY HETAED TOVG Kot emnpealel N
GLUTEPLPOPE TOV EVOG TOV GALOV.

Aprvouv BéPRara va evvonBet 6Tt o1 oyoiikoi cOppoviot ordvia fonBodv Kot ot appddor opeic
apyohV vo, SOGOLVV dLAYVOGCT OTIG TEPMTMGELS OV YpetdleTat. Emionc avapépouv e ayavaktnon
OTL pepIKol EKTodEVTIKOL KVUPIWE EOIKOTHTOV OEV EUTAEKOVTOL GTIV KOIVI] YPOLUT TTOV 0kOAOVOET
Kot £l 0picel 0 SAGKAAOG TG TAENG LLE TOV GOAAOYO S100.0KOVIMV KOl TOVG EO1KOVS, AAAA
aKoAoVOOVV €va 01K TOVG TPOTO 1) OEV AGYOAOVVTOL LLE ATOTEAEGLO VOL VO, DTTAPYOVY
mowyvpiocpota. Emiong, avaeépovv 0Tt gival onpavtikd ot Guvadep@oi Tovg va avTIHETOTILoVY
LE YuypoLpLict, SIOKPLITIKOTNTO KO OVTIKELLEVIKOTNTO TO EMOETIKO TaLdl, yioti TOAAES POPEG EYOLV
¢pBet avTnETmMmOL e TETOEG AVTIOPAGELS TOL LOVO SLKPICELS KOt OTLYHOTIGUO empépovy. Tig
ATOWYELS OVTEG TOV EKTALOEVTIKDOV EPYOVTOL VO ETKVPOGOLV ot amdyels tov Smith and Sharp
(1994), mov vrootnpilovy OTL EVag CNUAVTIKOTOTOS TOPAYOVTOG EMTLYING OTO TPOYPELUATO TOV
€QopUOOVTOL Y10l TNV OVTILETOTION TOV EMBETIKAOV GCUUTEPIPOPOV EIVOL 1] EUTAOKT, M
GUUUETOYN, KAO®DG KOl O GUVTOVIGUOG KOl 1] GUVETELN EPAPLOYNG TOL TPOYPALLLATOS OO
oAOKANPO TO GyYoAgi0. TTpoypaupato mov Tpaypatomomdnkay oto eEmtepikd, 6nmg to Olweus
Bullying Prevention Program mov éywve otig HITA kot otn Zoundia, yio tnv e€dAetym tov
oYOMKOV EKQPOPBIGUOV EUTAEKOVTOG OAOVS TG GYOMKNG KOWVOTNTAS, AAAG KO TOVG GYOAKOVG
YUYoAdYOVS, GLUPOVAOVG EKTOIOELONG KOl KOVOVIKOVS AELTOVpyols, elyay evOOppUVTIKA
amoteréopata. To 50% g oyxolkng Pilog permdnke (Xmvpomoviog, 2009 Koiokvbd, 2007). H
OKOGVOTN KT KOL 1] OIKOAOYIKT] VILETOTICT Kol TOPEUPOCT OTA QAUVOUEVA GYOMKNG
emOeTIKOTNTOG Elval N TAEOV ATOTEAEGUATIKT Kot EmBounT TV TEAevTOiO dEKOETIN Yo TNV
SAPOPPMOOT TPOYPAUUAT®V dtoxeipiong g embeticotntag (Stormashak & Dishion, 2002).
Eniong, ot X1vag & Xpuoapiong (2000) vrootnpilovv 61t 0 ekmandenTikdg Kot OAN 1 GYOAIKN
KowdtnTa £xovtog po 0éom evBovng dev mpémel ovTe va e0EAOTVEAEL, Lol OVTE KO VOL VTTEPAVTIOPA
KOl VoL KOTOANYEL 6€ PlocTIKA GuUTEPAGLOTA KO 0 TPOTOG Tov Hal avTipetonicel Eva cuUPav vo

unv givat S0yHaTIKOG 1 TPOVUATIKOS KoL VO OTOQEVYETAL [LE KAOE TPOTO O GTIYUATIGHOG KoL 1)
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“ropumedonoinon”. Otav 1o 6yoleio Tpoomepvd EMOETIKEG GLUTEPIPOPES KOl EMALYEL VO, 0LYVOT|GEL
TOVG EMBETIKOVS LoBNTES, amoTeAEl GOPapr| AUELELD TTOV GTNV TPAYLLOTIKOTNTO YLYOVTIOVEL TO
mpofinua (Idris. 2008). AkOun ot ATOYELG TOV EKTAUOEVTIKDOV Y10 TIG TEYVIKEC TOV UTOPEL
YPNOUOTOEL TO GYOAELD Y1 TV TPOANYT KO OVTILETMMION TG EMOETIKOTNTAG GE EMIMEDO
TPMTOYEVOVS, SEVTEPOYEVOLG KO TPLTOYEVOLG TTPOANYNG KOl AVTILETOTIONG EMPERAIDVOVTOL AT
tov Olweus (1979) mov pwkd yia v a&io Tov dtaAdyov Kot T 6VLNTNoN TOV GLYKPOVGEMY GTNV
KOAAMEPYELD TNG EVOLVAIGONONG Ko TOL TPOTOV GKEYNGC, AALA Kot OLaXEIPIONG TOL AYYOLG KO TOV
Bvpov. Axoun ot Kovpkovtoag & Kokkiaon (2015) avapépovv 411 oto mAaicia tov
YOYOEKTALOEVTIKMV TAPEUPAGEDV VITAPYOLY TEYVIKEG EKOPAOTG KOt dLoYEIPLoNG TV
CLVOUGOMUATOV, OTTOG HECH TUVIMV, OLOOIKMV TALYVIOIMV Kot SPAATOTOinong mov GuUBIALOVY
oTNV OlAYEIPION TOV GLVOICONUATOV Kol OKEYE®V TOL mBeTIKOD Tadov. Enione anotedéopata
EPELVAV OELYVOLV OTL Eva amEPITOiNTO GYOAMKO TEPPAALOV, PPOUIKO KOt TAPOUEANLEVO
SLUUPBAAAEL TNV EKONAWDOT EMBETIKAOV GLUTEPLPOPOV GE avTifeon pe éva Kabapd kat evxdpioTo
KTIPLoKG oyoAeio mov dnpovpyet v aicOnomn g npepiog Kot 0c@AAiel 6To Todi.

211 GLVEYELD O TEPIOTOTEPOL EPOTNOEVTEG EKTOUOEVTIKOL TIGTEHOLV OTL OTAV TO GYOAEID EpyETOL
OVTILETMTO LE TOV SAOKTVOKO GYOAMKO EKPOPIOUO TPEMEL VOL TO OVTILETOTILEL ATOKAEIGTIKA LE
v Ponbeia Tov edikdv. Na dopyavdcet cepivdpro Kot npepideg 6mov n Alwén Hiektpovikov
Eykiiuatog Oa evnuepmoet pantég, Yoveic Kot EKmatdguTikods Yo Tovg Kvdhvous Tov dadtkTo,
NV TPOoTOGio TOV ovNAK®V Kot T 6ot dtayeipion] tov. H peloymeia Bewpel 61t givar Eva
OMTMua Tov apopd ATOKAEIGTIKA TOVS YOVELS Kot avtol Ba To dtoyelpiotovy Balovag dpia Kot
Kavoveg oto onitl. Béfaia copemva pe ™ dmoyn g epevviTPLNG XOPIg TNV KOTAAANAN
EVNUEPMOT] KOl EKTTOHOEVOT TOV EUTAEKOUEVAOV TITOTO OV Hmopel vor aAAGEEL TpOg TNV OETIKY
katevBuvon. TIpog enippmoty T@V amdYe®V TG TAEIOYNPIOS AVOPEPETAL 1] ATOYT TWV
Kovprovta & Kokkidon (2015) 611 1 empudp@on TV EKTOOELTIKAOV, OAANL KOl TOV LoONTOV Kot
TOV YOVEOV 00 TOLG 0PUOOIOVG POPEIC GE GUVOVOAGHO LLE TO TPOYPALLATO TOPEUPAOTG Kot
OVTILETOTIONG TNG EMOETIKOTNTAG OO OAN TN GYOMKN KOWATNTO GVUPBAAOVY GTOV EAEYYO KoL TNV
HEIOON QLTOV TV GUUTEPLPOPDV.

210 téA0G, 01 ddoKaAOl TOL deiypaTog ToviCovy EekdBapa Kot KAt yopnUaTikd 0Tl Ol GXEGELS TOV
YOVIDV KOl TOV OUGKAA®V TPEMEL VO SLOTVEOVTOL OO cLVEPYAGio Kot cuvevvonor. Na
aKoAoVBOLV TNV 1S YPAUUT AVTIILETOTIONG Kol va. ivan TpdOvol va KAVouv avtd oL ToV
ovpPovievet | ook KovoTnTa. Ot EKToNdELTIKOL OU®G LIAOVV Yo amatimon omd Tovg YOVEiC.
ZVYKEKPUEVO OVOPEPOVY OTL O1 YOVEIS TIG TEPLIGGOTEPEG POPES OPVOVVTOL VO OTOSEKTOVV LLLaL
KOTAGTOOT KOl piyvouv Tig evBVVEG 68 AAAOVG. ZNTOVV TNV OTOUAKPVVGT) TOL EMOETIKOD TOLO10V
amd T0 GYOAEID Y10 VO TPOGTATEYOLV TO O1KO TOVG KOl KOTNYOPOUV TNV GYOAIKT] KOVOTNTA Y10
OALyopia, EVED GTNV TPOYUOTIKOTNTO, OVOPEPOVY O EKTOOEVTIKOL, 1| GTNPLEN TPETEL VOL TOPAYETOL

TPOG OAEG TIG TAELPEG Kot Ta BeTikd amoteAéopata amd kabe tpoomdbeia amartel xpovo. H
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GpVNoT KOL 1] (1] CLVEPYOGIN TV YOVIDV SVCYEPAIVEL TO £PYO TV dOCKAAW®YV, OL 00101
TPOCTOHOVV VO AVILETOTIGOVV TIG EMBETIKEG CLUTEPLPOPES e OAES TIC GUVETELES TTOV
TPOKLTTOVV. AVTEC Ol AVTIANYELG TOV EKTOOEVTIKMV CLUTITTOVV LE TIG omoyelg Tov [iwToa,
Zepyuovmg (2007) ko tov [Ndtoa, Makpr| , Kovtehov, Ztapateldkov & XaPperakn (2011) émov
ava@EPOLV OTL 1) AVon og BEpaTa EMOETIKOTNTAS, OTOLOGONTOTE HOPPT|S, VILAPYEL. Apkel KGO
Yovidg va glvar TpdBupog va Ppet T Ao kot vo cuvepyacTel Kot GAOL VO, ATodETOVV T
SLLPOPETIKOTNTA KOl VO, JOVAEYOVV TTAV®D GTY GLVOTTOPEN Ko 0L TNV TEPfmpronoinom.
Yougwvo pe tovg Abdullah et al (2014), o oyoAeio kot 1 okoyévelo opeilovy va Exovv pia
oLVEYN KOl OPUOVIKT CLVEPYAGTN, 0oV KOO TOVG onpeio avapopdg etvat Ta Toudid-pabntés. H
cuppoAn Toug gival e£iG0V ONUOVTIKN Kot TOADTIUN GTIV OVTIUETOTION TETOL®V Patvopévav. Kot
TO TEAELOTEPO TTPOYPULLLO. VOL EYEL TYESIAGEL TO GYOAELD, OV O1 YOVEIG elvar apvnTiKol Kot
aKoAovOOVV AALO OPOUO 1 EYOVV Lo GAAT OTTTIKT), TOTE TO TPOYPOLLLLE EIVOL KATAOIKAGUEVO VoL
OmOTOYEL

O\eg o1 mapoamdvo amdYELS TOV EKTAOELTIKOV ETPEPardvovVTaL LEGH KOl OO TIG OVTIANYELS
tov [Tamaddmoviov (1992) 6t ot padntéc a&iCovv Tov GEPAGHO KOl THV KOTAVONOT| TWV YOVIOV
TOVG Kot TV daokdrimv. H kowvmvikn dtkatoohvn, 1 cuvepyacio OA®V TV QOPEMV, 1 EVIUEPMOOT|-
YVOGELS Kol 1 Tondeia elvar o1 Bepédot ABot yia ) peimon g embetikdtnTog Kot Tov
eKQOPiopov.

Ta tapandve copurepdoUaTo TOL TPOEKLYOAV ATtd TNV GLLNTNON TOV OTOTEAECUATOV GE
oLVOLOGUO e TNV PPAMOYPAPIKT AVOGKOTNOT TOL TPONYNONKE OEV LTOPOVV VAL YEVIKELTODV
AOY® TG VONG TNG TOLOTIKNG EPEVVAG, 1) OTTOiaL GTOYO £XEL TNV EUPABLVOT OTIC OMOYELS TOV
epOTNOEVTOV KO 6T OLAUOPPMOGT TNG OTAGNG TOLG AMEVOVTL GTO PUIVOUEVO TTOL £EETALETAL.
XV Tapovca Epevva VIPEE Evag PaciKOC TEPLOPICUOG MG TTPOG TOV 0plBd Tov delypatog mTov
NTOV PKPOG Kot GTOV TPOTO H1EaymYNS TOV GLUVEVIEVEEMV HAEG® TNAEP®VOL. AVTA TO. BAGTKA
npofAnuata emPAnOnKav and Tig Wiaitepeg cuvOnKeg OV emikpaTovsay TNV tepiodo lavovdpilog
— Mdiog 2020 Aoym g mavonuiog Tov covid-19 kat tov meplopiotik®v pétpov. o va
eEacpalotel 1 alomotio Kot EYKLPOTNTO TNG EPEVVOG 1] EPEVVITPIO PPOVTIGE EVOL TPDOTO OETYpLOL
TOV OTOTEAEGUATOV KOl GUUTEPAGUATOV TG EPEVVOS VOL TO OVAKOIWVMGEL GTO ElYILOL TNG KO VL
dMGOLY TNV £YKPIoT TOVGS Y10 T0 AEYOUEVE TOVS Kat TV epunveia Tovg. Eniong pepipvnoe yo
HéEB0d0 NG £pevvac, Yo TN OEYaTOANYia, Yio TO epevvnTiKéd epyareio kat ™ péBodo avdivong,
®ote va gtvar Ta KoTdAANAL Yo vo ooyt 0oy OAo To EPEVVITIKA EPMOTILLOTOL.

Ao v mapovoa Epevva avadeiydnkay kot Kamowo Ao BEpata, To omoio Lropovv va
AOTEAEGOVV GTO HEAAOV (NTNUATO TTPOG EMGTNUOVIKY SlEPELVNON:

* H emayyeipotikn eE000EVOOT TOV EKTAIOEVTIKOV GE GYECT UE TIC EMOETIKEG
CLUTEPIPOPES TOV LAONTOV.

* H mopeio ko e€EMEN TV Bupdtov Kot Tov Butdv ot devtepofadia exmaidsvon).
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*  OvmBavég drakpicelg kot 1 TepBmPLoToinot Tov 0AA0daTod 60T amd T GYOAKN
KOWOTNTO, d0OKAAOVG, CUUHAONTES KO TOVG YOVELS.

= H mopovsio, n cupforn Kot 1 0E0Toinon ToV «ULapTOP®VY GE GUIVOUEVO, ETOETIKOTNTOG
KO 1] OVTILETMOTLON TOVG OO T GYOAIKT KOWVOTNTO.

['evikd omd TIg AmAVINGELS TOV EKTAUOEVTIKAOV TOL dNUOTIKOV GyoAeiov otov Ilepaid givan
EexdBopo OTL ddoKaAol Exouv EEKAOPT KOl EUTEPICTATOUEVT] YVAOOT] Y10 TV £VVOLNL TNG GYOAKNG
emBeTikOTNTOS. Avayvopilovv TiG HOPPEG EMOETIKOTNTOG KO T YOPOKTINPIOTIKA KAOE LopP1G Kot
Sty mpilovv Tig amAEC Ko AveEL ONUOGTIOG CLYKPOVGELS amd TIC GoPapéc avayvopilovtag mg
Baoikd yopakploTikd Toug T d1dpKela, T cvyvotnTo Kot v tpoddeon PAAPNS. Tovg daxpivet
N yoypaipio, n tpdOeon va Spdcovv dpesa Kot vo Unv €0o0AoTueAovV Kot Vo S10U0pPDOGOVV
VYIEIC TPOSOTIKOTNTEG GTOVG LOONTEG TOV KO ETELTOL VO, TOLG TOPEYOVY YVMDOELS. ZTOYOG TOVG
gtvat va amotpéyouv v tapmelonoino, Tig dtkpicelg Kot v aropudévoot. Nuwbovv ikavol va
VTILETOTIGOVV TIG EMOETIKEG KOTAGTAGELS TV LaBNTOV Kupimg AdY® TG TElpag Tovg, g
TPOGMOTIKNG TOVG SLAOEGNC, TV AVTIAYEDY TOLG KO TNG ATOUIKNG TOVS TPOSTADELNG VoL
dokipdoovy Kamota Toadaywykd epyoreia. YToAeimovTal opyovoréEveOY Kot Blopatikov
EMUOPPAOCEDV. Avayvopilovy og aitieg TG EMBETIKNG CLUTEPLPOPES TOV HLOONTOV TPOTICTOG
TOVG KOWOVIKOVS TAPAYOVTES, OIS 1] KOKT| O0madaydynor|, TapoUéAnoT, KaKoToinon tov
YOVI®V, TO, 0PVNTIKE TPOTLTTO YOVIDV KOl SOCKAAMVY, 1 OITOYONTEVGT-LULATOIMOT), ATEYVOGUET
nmpoonddeia va TpafnEovy TV TPocoyn, N ETPPON ard GLVOUANKOVS Kat BrvTeomotyvidia, To
OTPEGOYOVO GYOAIKO TEPPAAAOV KOt HEVTEPELOVIMS TOVG PLOAOYIKOVG TAPAYOVTES, OTMG
Kinpovopkotta, AEII-Y, pabnoiaxéc duokoriec, EAAELYT KOWVOVIKOV OeE10THTOV.
EmiPepormdverar 611 o1 cuvéneileg TV EMBETIKOV CLUTEPIPOPOV eivar coPapéc kat yia Tov BT
Kot yio to QOpa ko T oYoAMKkn Taén, aAAd Kot Yo Tov 1010 Tov ekmondeuTikd. To TAnBog Ko n
coPapdmra tv cuveneldv Ba eEaptn el and T coPapdtnta Kot TN SIUPKELN TOV EMOETIKOV
coumeptpopav. O BHTNG TOAVOV Va TAPOVGLAGEL YOUUNAY EMId00T GTOL pLodnpata £mG Kot
gyKatdAenyn Tov oyoAeiov, tepBmpromoteitan amd TOVG CLUUAONTES TOL Kol TEAMKA EXEL KOL TO
poOAo Tov BOTN aAAG Ko Tov BOpatog. To Bopa emnpedleton Kt avtd Youyoroyikd, £xetl dyyoc, oo,
KAelvetar otov €0vTd TOL KoL LILAPYEL KidVVOG Yo paBnTKn dappon. H oyoikn téén
AOTPOGAVOTOMEETOL KL 0V TH amd T pon TV padnudtov. O 66cKkalog dSloKATEXETAL OO GTPEG,
@oPo, potaiwon.

Ao Vv Tapodoa £peuva dpaivetor OTL 01 EKTALOELTIKOL OEmPOvV KaOKOV TOVG Kol LITOYPE®ON
VO OVTILETOTIGOLV TIG Plones GLUTEPLPOPES dPACTIKA. XPNGLOTOLOVV PEPIKA Bactkd
Today®YIKA epyaleia dlayeiplong TV EMOETIKOV GLUEPLPOPDV, OTIMG TNV TOPUTHPNOT), TOV
O1A0YO0 OV TTPOKVTTEL £1T€ amd TN oyoAkn LN eite amd Touvieg, keipeva, ™ Loypagikn,
SWUOPPMOT) KOVOVOV, TAPUYMDPNCT OPUOSIOTHTOV 6TO BUTN Kot OAEG OVTEC O1 TEYVIKEG OTALTOVV

YPOVO KOl VTTOLLOVT] Y10l VO, PAVEPDGOLV BETIKA ATOTEAEGHATA, YEYOVOS TTOL TOAAEG POPES Elvar
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LOTOOTIKO Kol armoBappHivel daokalovg Kot yoveic. To kpatog GOUE®VA [LE TOVG EKTOOEVLTIKOVG
TPEMEL VO GTELEXDOEL TOL GYOAEID LLe LOVILLOL TOTOOETNUEVES SIEMGTNUOVIKEG OLLAOES, VO OPYOVAOVEL
ovyvd Blopatikd cepvépio Kot ot 6xoAkoi cupfoviot va givar o fondnrtikoi. Ot ekmondevTiKol
vrootnpifovy 4Tl Mo KATAAANAN EIVOL 1] OIKOGLGTIUIKY] KOl OLKOAOYIKT] OVTILETOTION TNG
embeTicomtoc. Ta televtaio ypdvia 10 KPATOG EYEL KAVEL PHATO TPOG TNV TPOANYT Kot
OVTILETMTIOT TNG GYOAKNG EMOETIKOTNTOC, OLLMG OL KIVGELS AVTEG OEV etvan EvToveg kot aucOnTég
amd ToVG EKTOOEVTIKOVG. To Gyoleio mpémel va amotelel Evav gvxdploTO YDOPO EKTOIdEVLONC, VO
0PYOVMOVOVTOL OULAOTKE oy vidlo, GuINTNCELS KOl OLUAIEG, TTLO GUYVI EMLTPNON TIG OPES TOV
SdelppdTov Kot 1 vIapén Tov «dropecsorafntiy». Oatvetal OTL Yo TOVG EKTAULOEVTIKOVS TO
ooAglo dev givar ad1dpopo, oAAd pe 6oeC TEYVIKES YVOPILEL, TpooTabel va avTipeT®RioEL Kot Vo
OULOAOTOICEL TNV KATAGTACT). ANAMVOLV TNV OTOYONTELGT TOVS Kol T SVGKOAIN TOVG GTO £PYO
TOVG LITOVOMVTAG OTL Ol EKTALOEVTIKOL EOIKOTHTO®V KaAd Oa TV vo akolovBovv Aot pia kown
YPOUU OVTLETOTIONG LEVOVTOG WYOYPOLLOL Kot O10KPLTIKol. AVTd Hmopolv va. LEubGouV
COUPMVO, LE TIC OVTIMYELS TV EKTOOEVTIKOV TIG EMOETIKEG CLUTEPIPOPES OE EMIMEOO
TPOTOYEVOLS, OEVTEPOYEVOVG KO TPLTOYEVOVG TPOANYNG KOl OLVTILETMTIOTG.

Inuavtikol apwyol kot cuvodoimopot eivat Kot ot yoveis. H cuvepyasio tovg pe toug
EKTTOLOEVTIKOVS KOl 1] GUUUETOYN TOVG GE Lo KOWT| YPOUUN Eitvot ToAOTIUN. AVGTUYXDOG 0o TIg
ATOVTHOELS TOV GLUVEVTEVEEMVY QaiveTal OTL TO delypa pog £xel SVOKOAEVTEL GtV dladiKacio
EQOPUOYNG KATOL0V TPOYPELUATOS Y10 TNV OVTILETMTION TNG EMOETIKNG GLUTEPLPOPAS EVOG

pontn amd v Apvnon 1 v adtepopio. GLVUSEPPOV EKTALOEVLTIKMV 1] YOVEMV.
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IHAPAPTHMA A

OAHI'OZ ZYNENTEYZHX

«Awkpioeig, Avicotnto & Mook EmOetikétnto»
ATOYELS Kot TOPERPACELS EKTALIEVTIKMOV

A. ITPOXOQITTKA YXTOIXEIA

X oo TaEN 010boKeTE?

[T6c0 Kapd d1ddokeTe (GVUTEPIAAUPAVOLEVNC KL TNG GETIVIAG XPOVIAG)?
[T6c0 Kapd d1ddokeTe GE VTO TO GYOAELD?

[Toteg etvan o1 6movdég cag?

[MopakoiovBncaTe KATOO GEUVAPLOL, EPYOCTNPLO GYETIKE LLE TNV TOUOIKN EMBETIKOTNTA ?

o g ~ w nh e

ATokKopicoTe CNUAVTIKEG TANPOPOPIES KOTA TNV S1APKELD OVTOV TV CEULVAPI®V /
epyaotnpiov?

7. "Eyete kamoleg AAAEG EMUOPOAOCELS CNUOVTIKEG Y10 GOG OTNV eKTaidgvon coc?

B. MOP®EY — XAPAKTHPIXTIKA EINIOETIKOTHTAX

[Tocovg pabntég éxete oty 1aEN?

[Teprypdyte Vv ThEN G0C, TAOS £ivar ot pantég cag?

[Toteg mpocdokieg Exete amd avToHS?

[Toweg epmerpiec £xete amd embeTikég GLUTEPLPOPES Kt EKPOPIOUO?
[Towo eivan yuo cog to “1davikd” KAMpa oty taéEN?

[Mog Ba meprypdpate Tig Nieg EMBETIKEG CLUTEPLPOPES?

N o a k~ wnh e

[Mog Ba meprypdopate T1c GoPapég emOETIEG GLUTEPLUPOPES?
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I'. AITIEYX ETNIOETIKOTHTAXY

1. Tlowot mapdyovieg mMOTEHETE OTL GLVTEALOVV GTNV EKONAMOT) EMOETIKAOV

GUUTEPLPOPDV?

A. ZEYNENEIEX

1.

2.

3.

[Tow avapévere 6t Ba eivar n mopeio evog emBeTikoD Tod100 OGOV aPOPA TV
GYOAIKT] TOV EMLO0GT), OALA KO AVIYLETMIGT TOL OO TOV GYOAMKO TOV TEPTYVPO
(0dororo/ot, coppantéc) ?

[Toleg moteveTe O6T1 B €lval O1 EMATOGELS TOV EMOETIKAOV GUUTEPIPOPDV GTN
oyolkn Cmn kot 6T youyoroyio Tov BOpatog ?

[Toteg mepyuévete 61t Ba glvat o1 EMNTOGELS 6T O1KT GaG YuYoloyia Kot 6Tdon,
o Asrtovpyia TG TAENS GOC, AL Kot 6T GYEOT T O1KN GO LE TOVG YOVEIS TV

padntov cog?

E. JAPEMBAYEIY -MHXANIZEMOI TIPOAHYHX

POAOX EKITAIAEYTIKOY

1. Me molov tpomo/ovg Ba dwyelproteite v embetikdtnta Tov padnt cag ( rog
Kol coPopng LOPENG ) GVTAG LAPTVPAS TOV TEPICTUTIKOV 1| OV GOG TO AVOPEPOLY ?

2. Thoti emAéyete va avTidpacETe KOTd 00TO TOV TPOTO ?

3. Tvopilete tadaymywd epyaieio kot HeBOIOVE Y100 TNV AVILETMMIGT KO
dwxeipion g oyoAKNg embeTikdTnTOG ?

4. Nuwbete £Toog/M Yo T OloXEIPION KOl OVTILETOTIOT TETOUDY CLUUTEPLPOPDOV ?

5. Trietvar avtd/d mov avapévere 6t Ba oag dSvokoAéyel/ovv TEPLGGATEPO Ko Hat

0élate va aALdEEV oV ?
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POAOX KPATOYX

1. Tlowa Bewpeitar 6Tt Tpémet va €ivot 1 6GTAGT TOV KPATOVG Yol TNV TPOANYT Kot
OVTILETMTMIO TNG GYOMKNG EMOETIKOTNTOG G EMIMESO EKTOUOEVTIKNG TOMTIKNG (

pe p€Tpa Tov otoxevovv og Pdbog ypodvov) ?

POAOX THY XXOAIKHY KOINOTHTAX

1. Tlow Bewpeiton 6T Tpémet va ival | 6TAGMN TOL GYOAEIOV GE EMIMEDO TPMTOYEVOLG
Kot SEVTEPOYEVOLG TTPOANYNG (OTOV LITAPYOLY oNUAdIL Kot dgv £xoVV ekdNAmOEel
aKOUN) Kot avTipeT®dmong g embetikdtrog ? I'vopilete teyvikég mov umopodv
Vo EPAPLOGTOVV YU aVTO TO GKOTO ?

2. Tlow avtidpaon avapévete amd 10 6YOAel0 G EMIMEOO TPITOYEVOVG AVTILETMTIGNG
g emBeTikdTTOG (dTay T Y€l EkdNAWOEL 1 emBeTIOTNTA KOl OKOAOVOETTON
eEatopkevpévo mTpodypoppa) ?

3. Mg mo10 TPOTO TEPIUEVETE VO AVTIUETOTIGEL TO GYOAELD TNV SLOGIKTVLOKT
embeTikdTTOL ?

4. Tlow motedete OTL TPEMEL VO VAL 1] GYECT YOVEDV — EKTALOEVLTIKAOV —GOAEIOV Y10

TNV OVTILETAOTIOT KOt TPOANYT TG embeTikOTNTOG ?
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