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Πεπίλητη 

 

Ζ ηζηνξία έρεη δείμεη φηη νη ινηκψδεηο αζζέλεηεο πνπ εμειίζζνληαη ζε επηδεκίεο ή 

παλδεκίεο ηαιαλίδνπλ απφ ηελ αξραηφηεηα ηελ αλζξσπφηεηα. Μάιηζηα, ν  Λνηκφο 

ησλ Αζελψλ (430 π. Υ.) είλαη ε πξψηε ηζηνξηθά θαηαγεγξακκέλε παλδεκία. Υξνληθά 

εμειίρζεθε ηελ ίδηα πεξίνδν κε ηνλ Πεινπνλλεζηαθφ πφιεκν, επεξεάδνληαο ζε 

κεγάιν βαζκφ ηελ έθβαζή ηνπ. Ο άλζξσπνο νθείιεη λα είλαη πξνεηνηκαζκέλνο θαη λα 

αληηκεησπίδεη θάζε επεξρφκελε πγεηνλνκηθή απεηιή, αθνχ ε ηζηνξία έρεη δείμεη φηη 

επαλαιακβάλεηαη.  

Οη ππεχζπλνη ράξαμεο πνιηηηθήο είλαη επηθνξηηζκέλνη κε ην έξγν πηνζέηεζεο 

απνηειεζκαηηθήο ζηξαηεγηθήο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο παλδεκίαο αιιά θαη ησλ 

ζπλεπεηψλ ηεο. Ζ επηζηήκε θαη ε ηερλνινγία ζπλερψο εμειίζζνληαη αιιά ηαπηφρξνλα 

εμειίζζνληαη θαη νη ηνί θαη γίλνληαη πην αλζεθηηθνί. Ζ ελεξγή παλδεκία Covid-19 

είλαη ε απφδεημε. ηελ Διιάδα, απηή ηελ πεξίνδν εμειίζζεηαη ην 6
ν
 θαηά ζεηξά θχκα 

ηεο παλδεκίαο. Αξρηθά, ε ρψξα θαηάθεξε λα ηελ αληηκεησπίζεη κε επηηπρία, σζηφζν 

ήηαλ αδχλαην λα απνθχγεη ηηο επηπηψζεηο πνπ απηή επηθέξεη. Σα δχν ρξφληα 

παλδεκίαο, πνπ νδεχνπλ ζε ηξίην ρξφλν, ήηαλ αξθεηά γηα λα δηαηαξάμνπλ ηελ 

παγθφζκηα νηθνλνκία πφζν δε κάιινλ ηελ ειιεληθή, ηελ δεκφζηα πγεία, ηελ 

ςπρνινγία θαη ηελ θνηλσληθή ζπλνρή. Απηέο είλαη νη θχξηεο ζπλέπεηεο ηηο νπνίεο 

επηρεηξεί λα αλαιχζεη ε παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία. 
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Abstract 

 

History has shown that infectious diseases that develop into epidemics or 

pandemics have plagued humanity since ancient times. In fact, the Plague of Athens 

(430 BC) is the first historically recorded pandemic. Chronologically, it developed at 

the same time as the Peloponnesian War influencing greatly its outcome. Human must 

be prepared and face every upcoming health threat, because history has shown that it 

repeats itself. 

Policy makers are charged with the task of adopting an effective strategy to deal 

with the pandemic and its consequences. Science and technology are constantly 

evolving but at the same time viruses are evolving and becoming more resistant. The 

active Covid-19 pandemic is the proof. In Greece, the 6th consecutive wave of the 

pandemic is currently developing. Firstly, the country managed to deal with it 

successfully, but it was impossible to avoid the effects it brings. The two years of the 

pandemic, which are heading into a third year, were enough to disrupt the global 

economy and the Greek, public health, psychology and social connection. They are 

the main consequences that this dissertation attempts to analyze. 
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1. Διζαγυγή 

 

 Δίλαη ζθφπηκν πξηλ μεθηλήζεη ε αλάιπζε ηνπ ηη είλαη ε παλδεκία Covid-19 θαη 

πνηεο νη επηπηψζεηο ηεο ζηελ Διιάδα, λα αλαιπζεί ζχληνκα ε δηαθνξά ηεο επηδεκίαο 

απφ ηελ παλδεκία. Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (ΠΟΤ) είλαη ν απνθιεηζηηθά 

αξκφδηνο γηα ηε δηάθξηζε κηα αζζέλεηαο ζε επηδεκία ή παλδεκία. 

 Ζ επηδεκία εηπκνινγηθά απνηειείηαη απφ ην ζπλζεηηθφ επί θαη ηελ ιέμε 

δήκνο (ιαόο) θαη σο φξνο ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα ραξαθηεξίζεη ηελ έμαξζε κηαο 

αζζέλεηαο πνπ επεξεάδεη έλα πιεζπζκφ αηφκσλ ζε ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν 

θαη ζε βαζκφ κεγαιχηεξν απφ ηνλ πξνζδνθψκελν. Άιιν έλα ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

είλαη ν γεσγξαθηθφο πεξηνξηζκφο ηεο ζε κηα πεξηνρή ή ρψξα. πλεπψο, κηα αζζέλεηα 

απνηειεί επηδεκία φηαλ ε αχμεζε ηεο επίπησζεο ηεο είλαη πάλσ απφ ηε βαζηθή 

γξακκή ηνπ βαζηθνχ ξπζκνχ επίπησζεο.
1
 Οξηζκέλνη παξάγνληεο πνπ δχλαηαη λα 

πξνθαιέζνπλ κηα επηδεκία είλαη: ε θιηκαηηθή αιιαγή, ε κφιπλζε πδάησλ θαη 

ηξνθίκσλ, αιιαγέο ζηε ρξήζε γεο θαη ζηηο γεσξγηθέο κεζφδνπο, ε θαθή πγηεηλή, 

θνηλσληθέο θαη δεκνγξαθηθέο αιιαγέο θαη ε αλνζία ηνπ ηνχ ζηα ππάξρνληα 

θάξκαθα.
2
 

 Ζ εμάπισζε κηαο επηδεκίαο ζε κεγαιχηεξε γεσγξαθηθή πεξηνρή (ήπεηξν) ή ζε 

παγθφζκην επίπεδν ραξαθηεξίδεηαη σο παλδεκία.
3
 Ζ παλδεκία εηπκνινγηθά 

απνηειείηαη απφ ηε ιέμε παλ (δει. παο = όινο) θαη ηελ ιέμε δήκνο (ιαόο). Ζ ξαγδαία 

εμάπισζή ηεο θηάλεη ζε ζεκείν λα απεηιεί ην ζχλνιν φινπ ηνπ πιεζπζκνχ ηεο γεο. 

                                                             
1 Green et al.(2002), Διακζςιμο ςτο:https://www.ima.org.il/FilesUploadPublic/IMAJ/0/55/27606.pdf 
2
 Woolhouse & Cowtage-Sequeria (2005), Διακζςιμο ςτο: 

https://web.archive.org/web/20100306183027/http://www.cdc.gov/ncidod/EID/vol11no12/05-
0997.htm 
3
 “A dictionary of Epidemiology”, 5

th
 edition, Miquel Porta (2008), p.179, Oxford University Press, 

Διακζςιμο ςτο: 
https://books.google.gr/books?id=3Dr8dyuzvTkC&pg=PA179&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false 

https://www.ima.org.il/FilesUploadPublic/IMAJ/0/55/27606.pdf
https://web.archive.org/web/20100306183027/http:/www.cdc.gov/ncidod/EID/vol11no12/05-0997.htm
https://web.archive.org/web/20100306183027/http:/www.cdc.gov/ncidod/EID/vol11no12/05-0997.htm
https://books.google.gr/books?id=3Dr8dyuzvTkC&pg=PA179&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
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Μηα ινηκψδε αζζέλεηα δελ κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί παλδεκία φηαλ ηα λέα 

θξνχζκαηα δηαηεξνχληαη ζηαζεξά κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ. ηελ παλδεκία 

ζπλήζσο ν ηφο κνιχλεη αξρηθά ηα δψα, ηα νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο κνιχλνπλ ηνλ 

άλζξσπν θαη απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ κεηάδνζή ηνπ ηνχ απφ άλζξσπν ζε 

άλζξσπν. Με ιίγα ιφγηα, κηα αζζέλεηα γηα λα ραξαθηεξηζηεί παλδεκία πξέπεη λα έρεη 

ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά: κνιπζκαηηθφηεηα, κεηαδνηηθφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα (λα έρεη 

ζχκαηα πνιινχο αλζξψπνπο). 

 Ζ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία αθνχ παξαζέζεη κηα ζχληνκε αλαδξνκή νξηζκέλσλ 

επηδεκηψλ - παλδεκηψλ ηνπ 20
νπ

 θαη 21
νπ

 αηψλα, ζα αλαιχζεη ηη είλαη ε ελεξγή 

παλδεκία Covid-19, πσο θαηέθζαζε θαη πσο αληηκεησπίζηεθε απφ ηελ Διιάδα. ηε 

ζπλέρεηα, ζα αλαιχζεη νξηζκέλεο απφ ηηο κέρξη ζήκεξα επηπηψζεηο ηεο ζηε δεκφζηα 

πγεία θαη ζε νηθνλνκηθφ, θνηλσληθφ, ςπρνινγηθφ επίπεδν ζηε ρψξα. 
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2. Πανδημίερ: Ιζηοπική αναδπομή  

 

Μηα ζχληνκε αλαδξνκή ζην παξειζφλ αλαδεηθλχεη παλδεκίεο κε ηηο νπνίεο 

ήξζε αληηκέησπε ε αλζξσπφηεηα. Δπηγξακκαηηθά ηζηνξηθέο παλδεκίεο πνπ έρνπλ 

θαηαγξαθεί είλαη: 

 430 π.Υ.: ν Λνηκφο ησλ Αζελψλ ήηαλ ηπθνεηδήο ππξεηφο πνπ μεθίλεζε 

απφ ηελ Αηζηνπία θαη κέζσ ηεο Αηγχπηνπ έθηαζε ζηνλ Πεηξαηά θαη ηελ 

Αζήλα πξνθαιψληαο ηνλ ζάλαην ησλ 2/3 ηνπ πιεζπζκνχ ηεο ζε 

δηάξθεηα ηεζζάξσλ εηψλ.
4
 

 1348-1353: ε Μαχξε Παλψιε ήηαλ αζζέλεηα πξνεξρφκελε απφ ηελ 

Αζία πνπ εμαπιψζεθε κέζσ ηεο Μεζνγείνπ ζηελ Δπξψπε θαη ηα  

ζχκαηα ηεο άγγημαλ ηνλ αξηζκφ ησλ 75 εθαηνκκπξίσλ.
5
 

 19
νο

 αηψλαο: Παλδεκίεο Υνιέξαο (7 θχκαηα) κε δεθάδεο εθαηνκκχξηα 

λεθξνχο.
6
 

 Οη παλδεκίεο γξίπεο πνπ  ζα αλαιπζνχλ παξαθάησ: Ηζπαληθή γξίπε 

(1918-1919), Αζηαηηθή γξίπε (1957), γξίπε ηνπ Υνλγθ Κνλγθ (1968-

1969) θαη ε λέα Γξίπε Ζ1Ν1 (2009). 

 1981: ε παλδεκία AIDS( ηφο HIV) παξαηεξήζεθε θιηληθά ζηηο ΖΠΑ 

φκσο πξνήιζε απφ ηελ Ν. Αθξηθή
7
 θαη έσο ην 2010 ζηνίρηζε ηελ δσή 

                                                             
4
 Θρόδοτοσ Ιςτορίαι 2, 47-54 , Διακζςιμο ςτο: https://www.greek-

language.gr/Resources/ancient_greek/anthology/literature/browse.html?text_id=239 
5 “A Distant Mirror:The Calamitous Fourteenth Century”, Tuchman Barbara, 1991, p.92, εκδ.Random 
House USA Inc. 
6
 “Health impacts of Globalization: Towards Global Governance”, K. Lee, 2002, εκδ. Palgrave 

Macmillan UK, p.131. 
7
 «Σο AIDS ξεκίνθςε από τθν Κινςάςα του Κονγκό το 1920»,03-10-2014, Διακζςιμο ςτο: 

https://www.protothema.gr/ugeia/article/415300/to-aids-xekinise-apo-tin-kinsasa-tou-kongo-to-
1920-/ 

https://www.greek-language.gr/Resources/ancient_greek/anthology/literature/browse.html?text_id=239
https://www.greek-language.gr/Resources/ancient_greek/anthology/literature/browse.html?text_id=239
https://www.protothema.gr/ugeia/article/415300/to-aids-xekinise-apo-tin-kinsasa-tou-kongo-to-1920-/
https://www.protothema.gr/ugeia/article/415300/to-aids-xekinise-apo-tin-kinsasa-tou-kongo-to-1920-/
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ζε 34 εθαηνκκχξηα άηνκα
8
. Χζηφζν, ε εμέιημε ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο 

έρεη ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ δηαρείξηζε θαη ζηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ ηνχ θαη ν ΠΟΤ πιένλ ηνλ απνθαιεί σο παγθφζκηα 

επηδεκία. 

 2019 έσο ζήκεξα: ε Covid-19 πνπ νθείιεηαη ζηνλ θνξνλντφ SARS-

CoV-2 θαη ζα αλαιπζεί εθηελέζηεξα ζην ηέηαξην θεθάιαην. 

Ο θνξσλντνί είλαη κηα νκάδα ηψλ πνπ έρνπλ εκθαληζηεί μαλά ζην πξφζθαην 

παξειζφλ κε ηε κνξθή επηδεκίαο. Ζ κία πεξίπησζε αθνξά ηνλ θνξσλντφ SARS-CoV 

πνπ εκθαλίζηεθε ην 2002 ζηελ Κίλα θαη ζπλνδεπφηαλ απφ νμχ αλαπλεπζηηθφ 

ζχλδξνκν. Ζ άιιε πεξίπησζε αθνξά ηνλ θνξσλντφ αλαπλεπζηηθνχ ζπλδξφκνπ 

MERS-CoV πνπ εκθαλίζηεθε ην 2012 ζηε Μέζε Αλαηνιή.
9
 Δίλαη θαλεξφ φηη νη 

θνξνλντνί πνπ κέρξη πξηλ ιίγα ρξφληα ζεσξνχληαλ αθίλδπλνη είραλ θάλεη αηζζεηή ηε 

παξνπζία ηνπο ζηέιλνληαο κηα κνξθή πξνεηδνπνίεζεο ζηελ αλζξσπφηεηα πξηλ ηελ 

εκθάληζε ηεο παλδεκίαο ηεο Covid-19. 

2.1 Ιζπανική Γπίπη (1918-1919) 

 

 Ζ Ηζπαληθή γξίπε είλαη κηα απφ ηηο ηξεηο παλδεκίεο ηνπ 20
νπ

 αηψλα κε ηελ 

νπνία ήξζε αληηκέησπε ε αλζξσπφηεηα. Έθαλε ηελ εκθάληζή ηεο ηελ άλνημε ηνπ 

1918 θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ Ά Παγθφζκηνπ πφιεκνπ θαη νινθιεξψζεθε, χζηεξα απφ 

δχν θνληθά θχκαηα, ην θαινθαίξη ηνπ 1919. Ζ ζπγθεθξηκέλε παλδεκία γξίπεο 

απνηειεί κία απφ ηηο θνληθφηεξεο ηεο ζχγρξνλεο ηζηνξίαο θαη εθαηφ ρξφληα κεηά ηελ 

                                                             
8 “HARRISON’S PRINCIPLES OF Internal Medicine”, 16th Edition, chapter: HUMAN 
IMMUNODEFICIENCY VIRUS DISEASE: AIDS AND RELATED DISORDERS, Anthony S. Fauci, H. Clifford 
Lane, Διακζςιμο ςτο: 
https://accessmedicine.mhmedical.com/content.aspx?bookid=1130&sectionid=79738808 
 
9
 “Viral Pandemics of the Last Four Decades: Pathophysiology, Health Impacts and Perspectives”, 

Roychoudhury S.et al, Published:15-12-2020,  Διακζςιμο ςτο: 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7765415/ 

https://accessmedicine.mhmedical.com/content.aspx?bookid=1130&sectionid=79738808
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7765415/
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γέλλεζή ηεο κηα λέα παλδεκία γξίπεο, αχηε ηεο Covid-19, ήξζε γηα λα δνθηκάζεη 

μαλά ηελ αλζξσπφηεηα. 

 Ζ ζπγθεθξηκέλε παλδεκία πξνθιήζεθε απφ ζηέιερνο ηεο γξίπεο Α, Ζ1Ν1 θαη 

ηα ζπκπηψκαηα ζχκθσλα κε επηγξαθέο ηεο επνρήο ήηαλ : «νμύ θιεγκνλώδεο 

πλεπκνληθό νίδεκα, αηκνξξαγηθή πλεπκνλίηηδα ή πλεπκνλία κε νμύ αηκνξξαγηθό 

νίδεκα».
10

 Πξφθεηηαη γηα ηφ πνπ κεηαδφζεθε ζηνλ άλζξσπν απφ ηα πηελά  θαη αξρηθά 

εληνπίζηεθε ζηελ Κίλα. ηελ ζπλέρεηα, ηελ άλνημε ηνπ 1918 εληνπίζηεθε κεηάιιαμε 

ηδηαίηεξα κεηαδνηηθή θαη επηθίλδπλε ζε ζηξαηηψηεο ζην Κάλζαο (ΖΠΑ) θαη απφ εθεί 

κε ηα εθζηξαηεπηηθά ζψκαηα εμαπιψζεθε ζηελ Δπξψπε, ε νπνία βίσλε ηαπηφρξνλα 

κηα εκπφιεκε θαηάζηαζε (Α’ ΠΠ).
11

 

Ο πφιεκνο επλφεζε ηελ εμάπισζε θαη γξήγνξε κεηάδνζε ηεο γξίπεο, αθνχ νη 

ζπλζήθεο πγηεηλήο πνπ επηθξαηνχζαλ ζην πεδίν ηεο κάρεο ήηαλ άζιηεο. Απφ ηελ 

άιιε, ε γξίπε έζπεπζε ηε δηαδηθαζία ιήμεο ηνπ πνιέκνπ ιφγσ ησλ πνιπάξηζκσλ 

ζπκάησλ ηεο θαη  ζηηο δχν καρφκελεο πιεπξέο. Έηζη, κεηά ηελ θαινθαηξηλή 

απνθιηκάθσζε ηνπ πξψηνπ θχκαηνο ηεο γξίπεο, ηελ 11
ε
  Ννεκβξίνπ 1918, 

ππνγξάθηεθε αλαθσρή κεηαμχ ησλ δχν αληηκαρφκελσλ πιεπξψλ θαη ιφγσ ηνπ 

ζπγρξσηηζκνχ ζηα πιαίζηα ενξηαζκψλ ηεο αλαθσρήο, ην ρεηκψλα ηνπ 1918, μεθίλεζε 

έλα δεχηεξν θνληθφ θχκα γξίπεο.
12

 

Ζ γξίπε απηή έκεηλε ζηελ ηζηνξία γλσζηή σο «ηζπαληθή» φρη γηαηί μεθίλεζε 

απφ ηελ Ηζπαλία, αιιά επεηδή o ηζπαληθφο ηχπνο παξνπζίαζε ηνπο πξαγκαηηθνχο 

                                                             
10 «Μια ςφντομθ ιςτορία των επιδθμιϊν και οριςμζνα μακιματα που δεν ζχουμε πάρει», 
Χρυςόγελοσ Ν., 10-07-2021,  Διακζςιμο ςτο: https://anemosananeosis.gr/el/illness-
history098/#pll_switcher 
11

 “Pandemics: A Very Short Introduction”, McMillen Christian, p.90, Oxford: Oxford University Press, 
2016 
12

 «Η ιςπανικι γρίπθ, θ πανδθμία και ο ιόσ που μασ ξεγυμνϊνει», Αν. κακ. Πνευμονολογίασ ΕΚΠΑ 
τρατάκοσ Γρ.,10-04-2020, Διακζςιμο ςτο: https://www.tanea.gr/2020/04/10/health/i-ispaniki-gripi-
i-pandimia-kai-o-ios-pou-mas-ksegymnonei/ 

https://anemosananeosis.gr/el/illness-history098/#pll_switcher
https://anemosananeosis.gr/el/illness-history098/#pll_switcher
https://www.tanea.gr/2020/04/10/health/i-ispaniki-gripi-i-pandimia-kai-o-ios-pou-mas-ksegymnonei/
https://www.tanea.gr/2020/04/10/health/i-ispaniki-gripi-i-pandimia-kai-o-ios-pou-mas-ksegymnonei/
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αξηζκνχο ζπκάησλ ηηο γξίπεο, δείρλνληαο έηζη ηελ πξαγκαηηθή ηεο δηάζηαζε. Ζ 

παγθφζκηα θνηλή γλψκε κε απηφλ ηνλ ηξφπν θαηαλφεζε πφζν θνληθή ήηαλ απηή ε 

γξίπε, αθνχ κέρξη ηφηε νη αξηζκνί ζπκάησλ πνπ παξνπζίαδαλ νη αληηκαρφκελεο 

πιεπξέο έδηλαλ ηελ εληχπσζε κηαο ήπηαο λφζνπ. Σειηθά, ηελ άλνημε ηνπ 1919 ν 

θχθινο ηεο γξίπεο νινθιεξψζεθε κε ην  ηξίην θαη ηειεπηαίν επηφηεξν απφ ηα 

πξνεγνχκελα θχκα.
13

 

Σα ζχκαηα ηεο «ηζπαληθήο γξίπεο» ζχκθσλα κε εθηηκήζεηο άγγημαλ ζπλνιηθά 

ηα 21.640.000 άηνκα.
14

 Παξά ην γεγνλφο φηη ιφγσ ηνπ πνιέκνπ ηα αξρεία ζπκάησλ 

ηεο γξίπεο πνπ θαηάθεξαλ λα δηαζσζνχλ δελ είλαη απφιπηα αθξηβή, αλ ηα ζπγθξίλεη 

θαλείο κε ηνλ αξηζκφ ζπκάησλ απφ ηνλ πφιεκν (20.000.000) εμάγεη ην ζπκπέξαζκα 

φηη επξφθεηην γηα κηα ηδηαηηέξα ζαλαηεθφξα γξίπε. Οη ειηθηαθέο νκάδεο πνπ 

επιήγεζαλ ήηαλ θπξίσο λένη 15-40 εηψλ.
15

 χκθσλα κε άιιεο εθηηκήζεηο, ν αξηζκφο 

ην ζπκάησλ θπκαίλεηαη απφ 50.000.000 έσο 100.000.000 άηνκα.
16

 

 ηελ Διιάδα ε γξίπε θαηέθζαζε ην θαινθαίξη ηνπ 1918. Σν πξψην θξνχζκα 

εληνπίζηεθε ζηελ Πάηξα, ε νπνία ζξήλεζε 800 ζχκαηα ζε ζχλνιν πιεζπζκνχ 

38.500. Ζ θχξνο ήηαλ ην λεζί πνπ επιήγε πεξηζζφηεξν αθνχ αθαλίζηεθε ην 1/3 ηνπ 

πιεζπζκνχ ηεο. Ζ Αζήλα θαη άιιεο κεγάιεο πφιεηο είραλ πνιχ κηθξφηεξν αξηζκφ 

ζπκάησλ ζε ζρέζε κε ηνλ πιεζπζκφ ηνπο. 

                                                             
13 “Encyclopedia of Pestilence, Pandemics, and Plagues” Byrne Joseph, Σόμοσ Ι. ,Westport, 
p.315,Conn: Greenwood Press, 2008 
14 «Μια ςφντομθ ιςτορία των επιδθμιϊν και οριςμζνα μακιματα που δεν ζχουμε πάρει», 
Χρυςόγελοσ Ν., 10-07-2021,  Διακζςιμο ςτο: https://anemosananeosis.gr/el/illness-
history098/#pll_switcher 
15

 «Η ιςπανικι γρίπθ, θ πανδθμία και ο ιόσ που μασ ξεγυμνϊνει», Αν. κακ. Πνευμονολογίασ ΕΚΠΑ 
τρατάκοσ Γρ.,10-04-2020, Διακζςιμο ςτο: https://www.tanea.gr/2020/04/10/health/i-ispaniki-gripi-
i-pandimia-kai-o-ios-pou-mas-ksegymnonei/ 
16

 “Encyclopedia of Pestilence, Pandemics, and Plagues” Byrne Joseph, Σόμοσ Ι. ,Westport, 
p.313,Conn: Greenwood Press, 2008 

https://anemosananeosis.gr/el/illness-history098/#pll_switcher
https://anemosananeosis.gr/el/illness-history098/#pll_switcher
https://www.tanea.gr/2020/04/10/health/i-ispaniki-gripi-i-pandimia-kai-o-ios-pou-mas-ksegymnonei/
https://www.tanea.gr/2020/04/10/health/i-ispaniki-gripi-i-pandimia-kai-o-ios-pou-mas-ksegymnonei/
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Σν 2005 έγηλε αλαβίσζε ηνπ ηνχ ηεο «ηζπαληθήο γξίπεο» απφ ηνλ εξεπλεηή 

Johan Hultin
17

, ν νπνίνο ζπλέιεμε γελεηηθφ πιηθφ απφ νκαδηθφ ηάθν ζπκάησλ ηεο 

γξίπεο  ζηελ Αιάζθα.
18

 Οη  έξεπλεο έδεημαλ φηη ήηαλ εθαηφ θνξέο κεηαδνηηθφηεξνο 

θαη  θνληθφηεξνο απφ άιινπο ηνχο πνπ είραλ κειεηεζεί. Απηφ απνηέιεζε απφδεημε γηα 

ηνπο επηδεκηνιφγνπο θαη ηνπο εξεπλεηέο φηη ε θχζε έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα 

δεκηνπξγήζεη ζην κέιινλ λέεο πξνβιέςηκεο θαη αλακελφκελεο παλδεκίεο, κία απφ 

απηέο είλαη θαη απηή ηεο Covid-19. 

2.2. Αζιαηική γπίπη (1957-1958) 

 

 Σν Φεβξνπάξην ηνπ 1957 ρξνλνινγείηαη ε δεχηεξε παλδεκία γξίπεο ηνπ 20
νπ

 

αηψλα. Ζ παλδεκία απηή έκεηλε γλσζηή σο «αζηαηηθή γξίπε», θαζψο μεθίλεζε απφ 

ηελ Αλαηνιηθή Αζία. Σν ζηέιερνο ηεο λέαο απηήο γξίπεο Α, Ζ2Ν2 εληνπίζηεθε ζηελ 

επαξρία Yunnan ηεο Κίλαο (πξψην θχκα).
19

 Ύζηεξα, εμαπιψζεθε ζηηο γχξσ πεξηνρέο 

Κνλγθφ, ηγθαπνχξε, Σαηβάλ θαη Ηαπσλία, ψζπνπ ην θαινθαίξη ηνπ 1957 

θαηαγξάθεθαλ θξνχζκαηα ζε 20 ρψξεο παγθνζκίσο. Ζ κεηάδνζή ηεο έγηλε θπξίσο 

κέζσ ρεξζαίσλ θαη  ζαιάζζησλ νδηθψλ δηθηχσλ. Χζηφζν, ραξαθηεξίδεηαη κηα ήπηα 

γξίπε ζε ζρέζε κε ηελ «ηζπαληθή» αθνχ κεηξά ζπλνιηθά 1.000.000 έσο 2.000.000 

ζχκαηα  παγθνζκίσο.
20

 

                                                             
17 «Ο Johan Hultin (7 Οκτωβρίου 1924 – 22 Ιανουαρίου 2022) ιταν ουθδικισ καταγωγισ 
Αμερικανόσ πακολόγοσ γνωςτόσ για τθν ανάκτθςθ ιςτϊν που περιείχαν ίχνθ του ιοφ τθσ γρίπθσ του 
1918 που ςκότωςε εκατομμφρια ςε όλο τον κόςμο», Διακζςιμο ςτο: 
https://en.wikipedia.org/wiki/Johan_Hultin 
18

 «Η ιςπανικι γρίπθ, θ πανδθμία και ο ιόσ που μασ ξεγυμνϊνει», Αν. κακ. Πνευμονολογίασ ΕΚΠΑ 
τρατάκοσ Γρ.,10-04-2020, Διακζςιμο ςτο: https://www.tanea.gr/2020/04/10/health/i-ispaniki-gripi-
i-pandimia-kai-o-ios-pou-mas-ksegymnonei/ 
19

 “ Reviewing the History of Pandemic Influenza: Understanding Patterns of Emergence and 
Transmission”, Patrick R Saunders-Hastings & Daniel Krewski ,06-12-2016, Διακζςιμο ςτο: 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5198166/ 
 
20

 “1957 flu pandemic”, Kara Rogers, 25-03-2020, Encyclopedia Britanica, Διακζςιμο ςτο: 
https://www.britannica.com/event/1957-flu-pandemic 

https://en.wikipedia.org/wiki/Johan_Hultin
https://www.tanea.gr/2020/04/10/health/i-ispaniki-gripi-i-pandimia-kai-o-ios-pou-mas-ksegymnonei/
https://www.tanea.gr/2020/04/10/health/i-ispaniki-gripi-i-pandimia-kai-o-ios-pou-mas-ksegymnonei/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5198166/
https://www.britannica.com/event/1957-flu-pandemic
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 Σν Ννέκβξην ηνπ 1957 παξαηεξείηαη ην δεχηεξν θχκα ηεο παλδεκίαο ζην 

Βφξεην εκηζθαίξην. Σν Γεθέκβξην ηνπ ίδηνπ έηνπο Αγγιία θαη Οπαιία πιήηηνληαη απφ 

ηε γξίπε θαη αξηζκνχλ 3.550 λεθξνχο.
21

 Παξ’ φια απηά, ζηηο ΖΠΑ ε ηαηξηθή 

επηζηήκε είρε ζεκεηψζεη ζεκαληηθή πξφνδν απφ ην 1918 κε απνηέιεζκα λα παξαρζεί 

θαη λα θπθινθνξήζεη εκβφιην θαηά ηεο γξίπεο ηξεηο κήλεο κεηά ηελ  εθδήισζε ηνπ 

πξψηνπ θξνχζκαηνο. ηελ Νέα Τφξθε, ην θαινθαίξη ηνπ 1957 έγηλε ν πξψηνο 

εκβνιηαζκφο ζηε λνζειεχηξηα Μάξηδνξη Υίι θαη ζηε ζπλέρεηα αθνινχζεζαλ 

ζηξαηηψηεο, αζηπλνκηθνί, εθπαηδεπηηθνί, καζεηέο θαη άλσ ησλ 60 εηψλ.
22

 Ζ ίδηα 

ηαθηηθή αθνινπζήζεθε θαη ζηνλ εκβνιηαζκφ θαηά ηεο Covid-19 ζηελ Διιάδα, φπνπ 

ε πξψηε πνπ εκβνιηάζηεθε ήηαλ ε λνζειεχηξηα ηεο ΜΔΘ Δπαγγειηζκνχ 

Κακπηζηνχιε Δπζηαζία.
23

 

 

Πηγή:https://www.kathimerini.gr/society/561317404/i-pandimia-kai-ta-lathi-poy-

xechasame/ 

                                                             
21 «Η ξεχαςμζνθ πανδθμία του 1957 και τα κοινά τθσ ςθμεία με το ςιμερα», Κοτςιρζασ Θλίασ, 22-04-
2020, Διακζςιμο ςτο: https://orizontespress.gr/?p=96103 
22

 «Η πανδθμία και τα λάκθ που  ξεχάςαμε», Σςακρισ Ακ., Σςιάμθσ Κων., 05-04-2021, Διακζςιμο ςτο: 
https://www.kathimerini.gr/society/561317404/i-pandimia-kai-ta-lathi-poy-xechasame/ 
23

 «Γεγονόσ οι πρϊτοι εμβολιαςμοί ςτθν Ελλάδα κατά τθσ Covid-19», 27-12-2020, Διακζςιμο ςτο: 
https://www.kathimerini.gr/society/561208456/gegonos-o-protos-emvoliasmos-stin-ellada-kata-tis-
covid-19/ 
 

https://www.kathimerini.gr/society/561317404/i-pandimia-kai-ta-lathi-poy-xechasame/
https://www.kathimerini.gr/society/561317404/i-pandimia-kai-ta-lathi-poy-xechasame/
https://orizontespress.gr/?p=96103
https://www.kathimerini.gr/society/561317404/i-pandimia-kai-ta-lathi-poy-xechasame/
https://www.kathimerini.gr/society/561208456/gegonos-o-protos-emvoliasmos-stin-ellada-kata-tis-covid-19/
https://www.kathimerini.gr/society/561208456/gegonos-o-protos-emvoliasmos-stin-ellada-kata-tis-covid-19/
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Δκβνιηάζηεθε θαη ν ηφηε πξφεδξνο ησλ ΖΠΑ, Ατδελράνπεξ, αλ θαη ζηελ αξρή 

ήηαλ δηζηαθηηθφο. Ζ ακεξηθαληθή θπβέξλεζε θαζεζπράζηεθε κε ηνλ εκβνιηαζκφ θαη 

δελ εθάξκνζε απζηεξά κέηξα (θαξαληίλα, θνηλσληθή  απνζηαζηνπνίεζε) κε 

απνηέιεζκα ην Μάξηην ηνπ 1958 νη ΖΠΑ λα ζξελνχλ 70.000 ζχκαηα ηεο γξίπεο.
24

 Ζ 

νηθνλνκία επεξεάζηεθε ζε έλα βαζκφ, αλ θαη εθείλε ηε πεξίνδν ην ΑΔΠ ζεκείσζε 

ζπλνιηθά κείσζε θαηά 1%, ε νκνζπνλδηαθή ηξάπεδα ησλ ΖΠΑ (FED) δελ 

ζπκπεξηέιαβε ζηηο εθζέζεηο ηεο ηελ παλδεκία σο αηηία ηεο χθεζεο.
25

 

ηελ Διιάδα ε γξίπε θαηέθζαζε ηνλ Οθηψβξην ηνπ 1957. Σα κέηξα πνπ 

εθάξκνζε ε ρψξα γηα λα πεξηνξηζηνχλ ηα ζχκαηα ήηαλ ην θιείζηκν ησλ ζρνιείσλ γηα 

15 εκέξεο θαη ε 24σξε ιεηηνπξγία ησλ θαξκαθείσλ (εικόνα 1). Ζ γξίπε είρε 

πξνζβάιιεη πεξίπνπ ην 35% ησλ θαηνίθσλ ηεο Αζήλαο  (εικόνα 2). Παξ’ φια απηά, 

ηα κέηξα είραλ πξνζηαηεπηηθφ θπξίσο ραξαθηήξα θαζψο ε γξίπε ήηαλ ζρεηηθά ήπηα 

(είραλ θαηαγξαθεί 50 θξνχζκαηα πνπ έθαλαλ εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν). Οη πεξηνρέο 

κε ηα πεξηζζφηεξα θξνχζκαηα ήηαλ ε Νίθαηα θαη ε Κεθηζηά.
26

 

                                                             
24

 “How the 1957 Flu Pandemic Was Stopped Early in Its Path. By the time the virus reached the U.S., 
the country already had a vaccine ready”, Little Becky, 06-05-2020, Διακζςιμο ςτο 
https://www.history.com/news/1957-flu-pandemic-vaccine-hilleman 
25

 «Η ξεχαςμζνθ πανδθμία του 1957 και τα κοινά τθσ ςθμεία με το ςιμερα», Κοτςιρζασ Θλίασ, 22-04-
2020, Διακζςιμο ςτο: https://orizontespress.gr/?p=96103  
26

 «Η αςιατικι γρίπθ του 1957 ξεκίνθςε από τθν Κίνα και ςε τζςςερισ μινεσ εξελίχκθκε ςε πανδθμία. 
Πϊσ αντζδραςε θ Ελλάδα. Σι ςυνζβθ με το εμβόλιο...», Διακζςιμο ςτο:  
http://www.mixanitouxronou.gr/i-asiatiki-gripi-toy-1957-xekinise-apo-tin-kina-kai-se-tesseris-mines-
exelichthike-se-pandimia-pos-antedrase-i-ellada/ 

https://www.history.com/news/1957-flu-pandemic-vaccine-hilleman
https://orizontespress.gr/?p=96103
http://www.mixanitouxronou.gr/i-asiatiki-gripi-toy-1957-xekinise-apo-tin-kina-kai-se-tesseris-mines-exelichthike-se-pandimia-pos-antedrase-i-ellada/
http://www.mixanitouxronou.gr/i-asiatiki-gripi-toy-1957-xekinise-apo-tin-kina-kai-se-tesseris-mines-exelichthike-se-pandimia-pos-antedrase-i-ellada/


Page 14 of 66 

 

 

(Εικόνα 1) Πηγή: https://www.mixanitouxronou.gr/i-asiatiki-gripi-toy-1957-xekinise-apo-tin-kina-

kai-se-tesseris-mines-exelichthike-se-pandimia-pos-antedrase-i-ellada/ 

 

(Εικόνα 2) Πηγή: https://www.mixanitouxronou.gr/i-asiatiki-gripi-toy-1957-xekinise-apo-tin-kina-

kai-se-tesseris-mines-exelichthike-se-pandimia-pos-antedrase-i-ellada/ 

https://www.mixanitouxronou.gr/i-asiatiki-gripi-toy-1957-xekinise-apo-tin-kina-kai-se-tesseris-mines-exelichthike-se-pandimia-pos-antedrase-i-ellada/
https://www.mixanitouxronou.gr/i-asiatiki-gripi-toy-1957-xekinise-apo-tin-kina-kai-se-tesseris-mines-exelichthike-se-pandimia-pos-antedrase-i-ellada/
https://www.mixanitouxronou.gr/i-asiatiki-gripi-toy-1957-xekinise-apo-tin-kina-kai-se-tesseris-mines-exelichthike-se-pandimia-pos-antedrase-i-ellada/
https://www.mixanitouxronou.gr/i-asiatiki-gripi-toy-1957-xekinise-apo-tin-kina-kai-se-tesseris-mines-exelichthike-se-pandimia-pos-antedrase-i-ellada/
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 πλνςίδνληαο, αλ θαη ραξαθηεξίζηεθε σο κηα ήπηα γξίπε ε «αζηαηηθή» δελ 

αμηνινγήζεθε εάλ ν εκβνιηαζκφο ζπλέβαιε ζε θάπνην βαζκφ ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ 

θξνπζκάησλ θαη ζπλεπψο ησλ ζπκάησλ. Τπήξμαλ αζπξφκαπξεο δηαθεκίζεηο ζηηο 

ηειενξάζεηο ησλ ΖΠΑ πνπ πξνέηξεπαλ ηνλ πιεζπζκφ λα εκβνιηαζηεί, κία 

πξνζπάζεηα πνπ ζπλέβε θαη κε ηελ Covid 19.
27

 Γεληθά, ε  δηαρείξηζε ηεο θαηάζηαζεο 

απφ ηνπο ππεχζπλνπο ράξαμεο πνιηηηθήο κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί ςχρξαηκε θαη 

ζσζηή, θαζψο δελ επηβιήζεθαλ αζθπθηηθά κέηξα γηα ηνλ πεξηνξηζκφ εμάπισζεο ηεο 

γξίπεο αιιά πεξηνξίζηεθαλ ζε κέηξα φπσο θιείζηκν ζρνιείσλ. Χζηφζν, ππήξμαλ θαη 

ιάζε αθνχ δελ επηβιήζεθαλ κέηξα, φπσο ε ηήξεζε απνζηάζεσλ θαη ν πεξηνξηζκφο 

ησλ κεηαθηλήζεσλ, κε απνηέιεζκα ηελ εμάπισζε ηεο γξίπεο. 

2.3. Γπίπη ηος Υόνγκ Κόνγκ (1968-1969) 

 

 Σν Φεβξνπάξην ηνπ 1968 ρξνλνινγείηαη ε ηξίηε παλδεκία γξίπεο ηνπ 20
νπ

 

αηψλα. Ζ παλδεκία απηή έκεηλε γλσζηή σο «Γξίπε ηνπ Υφλγθ Κφλγθ», θαζψο 

πξσηνεκθαλίζηεθε ζηελ θεληξηθή Κίλα θαη γξήγνξα εμαπιψζεθε ζην 

ππθλνθαηνηθεκέλν Υφλγθ Κφλγθ, φπνπ ζε πνιχ ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα (δχν 

εβδνκάδεο πεξίπνπ) κνιχλζεθαλ ζρεδφλ κηζφ εθαηνκκχξην άηνκα. Σν ζηέιερνο ηνπ 

ηνχ πξνήιζε απφ κεηάιιαμε ηνπ ζηειέρνπο Ζ2Ν2 (αζηαηηθή γξίπε) πνπ εκθαλίζηεθε 

δέθα ρξφληα λσξίηεξα. Σν λέν απηφ ζηέιερνο ήηαλ ην ζηέιερνο Ζ3Ν2 ηνπ ηνχ ηεο 

γξίπεο ηχπνπ Α.
28

 ε ζεηξά θαηάηαμεο απφ άπνςε ζπκάησλ θαηαηάζζεηαη ηξίηε αθνχ 

ηα ζχκαηα ηεο παγθνζκίσο ήηαλ πεξίπνπ έλα εθαηνκκχξην θαη ειηθηαθήο νκάδαο 

θάησ απφ 65 εηψλ. 

                                                             
27

 “Asian Influenza Vaccination (USPHS 1957), Διακζςιμο ςτο: 
https://www.youtube.com/watch?v=SuXnju6KNHM&ab_channel=TheNationalLibraryofMedicine. 
28

 “Viral Pandemics of the Last Four Decades: Pathophysiology, Health Impacts and Perspectives”, 
Roychoudhury S.et al, Published:15-12-2020,  Διακζςιμο ςτο: 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7765415/ 

https://www.youtube.com/watch?v=SuXnju6KNHM&ab_channel=TheNationalLibraryofMedicine
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7765415/
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 Σα ζπκπηψκαηα ηεο γξίπεο ήηαλ ήπηα θαη ε ζλεζηκφηεηα ρακειή. Χζηφζν, ηα 

επίζεκα ζηνηρεία γηα ηα ζχκαηα είλαη πεξηνξηζκέλα έσο κεδακηλά. Απηφ νθείιεηαη ζε 

έλα βαζκφ ζηε πνιηηηθή θαηάζηαζε πνπ επηθξαηνχζε ζηε Κίλα, φπνπ ιάκβαλε ρψξα 

ε «Μεγάιε Πξνιεηαξηαθή Δπαλάζηαζε»
29

 ηνπ Μάν Σζεηνχλγθ. Ζ εμάπισζή ηεο 

παγθνζκίσο επλνήζεθε απφ ηηο αεξνπνξηθέο κεηαθηλήζεηο θαη απφ ηε 

πνιηηηθνζηξαηησηηθή θαηάζηαζε πνπ επηθξαηνχζε (Πφιεκνο Βηεηλάκ, Μάεο ηνπ 68 

θ.α.)
30

 

 πγθεθξηκέλα, ζηηο ΖΠΑ ε εμάπισζε ηνπ ηνχ παξαηεξήζεθε κεηά ηελ 

επηζηξνθή ησλ ακεξηθαλψλ ζηξαηησηψλ απφ ην πφιεκν ηνπ Βηεηλάκ. Ο ζπλνιηθφο 

αξηζκφο ησλ ζπκάησλ γξίπεο ζηηο ΖΠΑ αγγίδεη ηηο 100.000, αλ θαη νη πεγέο άληιεζεο 

ησλ πιεξνθνξηψλ είλαη ακθηιεγφκελεο ιφγσ ησλ πνιεκηθψλ ζπλζεθψλ πνπ 

επηθξαηνχζαλ. χκθσλα κε ζηξαηησηηθά αξρεία ησλ ΖΠΑ
31

, θαηά ην δηάζηεκα 1967-

1970 ηα ζχκαηα απφ ηνλ πφιεκν ζην Βηεηλάκ αλέξρνληαη ζηηο 50.000, αξηζκφο 

κηθξφηεξνο απφ ηα ζχκαηα ηεο γξίπεο. 

 Ζ «γξίπε ηνπ Υφλγθ Κφλγθ», πνπ απνθαινχληαλ απφ ηε Γχζε θαη σο «γξίπε 

ηνπ Μάν», δελ έιαβε ηδηαίηεξε πξνζνρή απφ ηνπο πνιηηηθνχο ηεο επνρήο θαη δελ 

ππήξμαλ παξεκβάζεηο ή πεξηνξηζκνί κε απνηέιεζκα λα εμαπισζεί ρσξίο εκπφδηα. Σν 

                                                             
29 «Η Μεγάλη Προλεταριακή Πολιτιςτική Επανάςταςη ι απλοφςτερα Πολιτιςτική 

Επανάςταςη (文化大革命) ιταν μια κοινωνικο-πολιτικι κίνθςθ που ζλαβε χϊρα ςτθ Λαϊκι 
Δθμοκρατία τθσ Κίνασ από το 1966 ζωσ το 1976. Σθν άρχιςε ο γραμματζασ του Κομμουνιςτικοφ 
Κόμματοσ Κίνασ Μάο Σςετοφνγκ, με ςτόχο να ενδυναμϊςει τον κομμουνιςμό ςτθ χϊρα με τθν άρςθ 
του καπιταλιςμοφ, παραδοςιακϊν και πολιτιςτικϊν ςτοιχείων τθν κινεηικισ κοινωνίασ και τθν 
επιβολι του Μαοϊςμοφ μζςα ςτο Κόμμα. Η επανάςταςθ ςθματοδότθςε τθν επιςτροφι του Μάο 
Σςετοφνγκ ςε κζςθ εξουςίασ μετά το Μεγάλο Άλμα προσ τα Εμπρόσ», Διακζςιμο ςτο: 
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%C
E%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83
%CE%B7 
30 «Η γρίπθ του Χονγκ Κονγκ ςκότωςε ζνα εκατομμφριο ανκρϊπουσ το 1968. Γιατί τθν ξεχάςαμε», 
Dendooven Lucie,09-04-2020, Διακζςιμο ςτο: https://www.lifo.gr/blogs/almanac/i-gripi-toy-hongk-
kongk-1968 
31

 “Vietnam War U.S. Military Fatal Casualty Statistics Electronic Records Reference Report” 
Διακζςιμο ςτο: https://www.archives.gov/research/military/vietnam-war/casualty-statistics#page-
header 
 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CE%AE_%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%AF%CE%B1_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%9A%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CE%AE_%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%AF%CE%B1_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%9A%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/1966
https://el.wikipedia.org/wiki/1976
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%BC%CE%BC%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9A%CF%8C%CE%BC%CE%BC%CE%B1_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%9A%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%BC%CE%BC%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%9A%CF%8C%CE%BC%CE%BC%CE%B1_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%9A%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AC%CE%BF_%CE%A4%CF%83%CE%B5%CF%84%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CE%B3%CE%BA
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%80%CE%B9%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%BF%CF%8A%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CE%B3%CE%AC%CE%BB%CE%BF_%CE%86%CE%BB%CE%BC%CE%B1_%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%82_%CF%84%CE%B1_%CE%95%CE%BC%CF%80%CF%81%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7
https://www.lifo.gr/blogs/almanac/i-gripi-toy-hongk-kongk-1968
https://www.lifo.gr/blogs/almanac/i-gripi-toy-hongk-kongk-1968
https://www.archives.gov/research/military/vietnam-war/casualty-statistics#page-header
https://www.archives.gov/research/military/vietnam-war/casualty-statistics#page-header
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1969 ε γξίπε εμαπιψζεθε ζηελ Δπξψπε. πγθεθξηκέλα, ε Γαιιία ζξήλεζε 31.226 

ζχκαηα.
32

 Χζηφζν, εθηφο απφ ηνπο πνιηηηθνχο νχηε νη επηζηήκνλεο έδεημαλ ηδηαίηεξε 

πξνζνρή ζηε γξίπε αθνχ ηνλ Οθηψβξην ηνπ 1969 ζην δηεζλέο ζπλέδξην ηνπ ΠΟΤ 

ζηελ Αηιάληα εθηίκεζαλ φηη ε παλδεκία είρε ηειεηψζεη.
33

 Ζ ιάζνο απηή εθηίκεζε 

ήξζε λα επηβεβαησζεί απφ ην ζάλαην ρηιηάδσλ αηφκσλ  ηνπο επφκελνπο δχν κήλεο 

απφ ηε γξίπε.  

 Ζ ηαηξηθή βξηζθφηαλ ζε ζηάδην αλάπηπμεο θαη εμέιημεο κε απνηέιεζκα ηελ 

παξαγσγή 9.000.000 εκβνιίσλ ζε ρξνληθφ δηάζηεκα ηεζζάξσλ κελψλ. Αξκφδηνο γηα 

ηελ παξαγσγή ησλ εκβνιίσλ ήηαλ ν Maurice Ralph Hilleman  Ακεξηθαλφο 

κηθξνβηνιφγνο. Ζ ρξήζε ησλ εκβνιίσλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ρξήζε αληηβηνηηθψλ ζην 

πιαίζην ηεο θξνληίδαο φζσλ είραλ λνζήζεη βαξηά ζπλέβαιαλ ζην πεξηνξηζκφ ησλ 

ζπκάησλ ηεο παλδεκίαο ζχκθσλα κε ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα, αλ θαη δελ είρε 

εμαθξηβσζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο. 

 Ζ «γξίπε ηνπ Υφλγθ Κφλγθ», είλαη κηα γξίπε ζηελ νπνία δελ δφζεθε ηδηαίηεξε 

ζεκαζία αθνχ ην ελδηαθέξνλ ησλ ππεχζπλσλ ράξαμεο πνιηηηθήο ήηαλ ζηξακκέλν 

ζηελ νηθνλνκηθή αλάπηπμε κεηά ηνλ Β΄ Παγθφζκην Πφιεκν. χκθσλα κε ηνλ 

ηζηνξηθφ επηδεκηψλ Μπνπξληειέ Παηξίο, φινη (πνιηηηθνί, πνιίηεο, ΜΜΔ, ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ) είραλ εκπηζηνζχλε ζηελ επηζηεκνληθή πξφνδν κε ηε ρξήζε  εκβνιίσλ 

θαη αληηβηνηηθψλ.
34

 Πιένλ εθηφο απφ ηελ επηζηεκνληθή εμέιημε ππάξρεη θαη εμέιημε 

ηεο λννηξνπίαο ηεο θνηλσλίαο. Δλψ ζην παξειζφλ ε θνηλσλία κπνξεί λα δερφηαλ ηνλ 

                                                             
32

 «H «γρίπθ του Χονγκ Κονγκ» με τουσ 1 εκατ. νεκροφσ -Πϊσ ζηθςε ο κόςμοσ τθν πανδθμία του 1968, 
ςυγκλονιςτικζσ μαρτυρίεσ *εικόνεσ & βίντεο+», ΚΑΪΕΡΛΙΔΘ Σρφφωνασ, 17-04-2020,  Διακζςιμο ςτο: 
https://www.iefimerida.gr/stories/gripi-hongk-kongk-nekroi-pandimia-1968-martyries 
33

 «Η γρίπθ του Χονγκ Κονγκ ςκότωςε ζνα εκατομμφριο ανκρϊπουσ το 1968. Γιατί τθν ξεχάςαμε», 
Dendooven Lucie,09-04-2020, Διακζςιμο ςτο: https://www.lifo.gr/blogs/almanac/i-gripi-toy-hongk-
kongk-1968 
34

 «H «γρίπθ του Χονγκ Κονγκ» με τουσ 1 εκατ. νεκροφσ -Πϊσ ζηθςε ο κόςμοσ τθν πανδθμία του 1968, 
ςυγκλονιςτικζσ μαρτυρίεσ *εικόνεσ & βίντεο+», ΚΑΪΕΡΛΙΔΘ Σρφφωνασ, 17-04-2020,  Διακζςιμο ςτο: 
https://www.iefimerida.gr/stories/gripi-hongk-kongk-nekroi-pandimia-1968-martyries 

https://www.iefimerida.gr/stories/gripi-hongk-kongk-nekroi-pandimia-1968-martyries
https://www.lifo.gr/blogs/almanac/i-gripi-toy-hongk-kongk-1968
https://www.lifo.gr/blogs/almanac/i-gripi-toy-hongk-kongk-1968
https://www.iefimerida.gr/stories/gripi-hongk-kongk-nekroi-pandimia-1968-martyries
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ζάλαην αηφκσλ απφ κηα παλδεκία σο θάηη ην θπζηνινγηθφ, ζήκεξα θαλείο δελ δέρεηαη 

πηα ηνλ ζάλαην ζχκθσλα κε ηνλ ηζηνξηθφ εξεπλεηή Vincent Genin.
35

 Ο Serge 

Jaumain επίζεο ηζηνξηθφο εξεπλεηήο εμεγεί φηη: «Σν θόζηνο ηεο αλζξώπηλεο δσήο 

ήηαλ πηζαλώο πνιύ δηαθνξεηηθό εθείλε ηελ επνρή. Με ηελ θξίζε ηνπ θνξνλντνύ, γηα 

πξώηε θνξά, νη θνηλσλίεο επέιεμαλ ηε δσή αληί γηα ηελ νηθνλνκία»
36

. 

 πγθξίλνληαο ηελ κε ηελ Covid-19 δηαπηζηψλεη θαλείο φηη ηα ΜΜΔ δελ ηελ 

πξφβαιιαλ ηφζν νχηε έγηλε πξσηνζέιηδν, αθνχ ε πνιηηηθή θαη επηζηεκνληθή 

θνηλφηεηα δελ έδσζε ηφζε ζεκαζία ζηε «γξίπε ηνπ Υφλγθ Κφλγθ». Αληίζεηα, ε 

Covid-19 απφ ην 2020 απνηειεί ην βαζηθφ ζέκα ζπδήηεζεο επηζηεκφλσλ θαη 

πνιηηηθψλ, νη νπνίνη κέζσ ησλ ΜΜΔ δεκηνχξγεζαλ ηελ εηθφλα φηη ην κφλν ζέκα πνπ 

ππάξρεη θαη επηζθηάδεη φια ηα άιια είλαη ε Covid-19. Ζ ζεκεξηλή παλδεκία ζα 

αθήζεη αλεμίηειν ζεκάδη ζηελ θνηλσλία θαη ζηελ ηζηνξία ην νπνίν ζα εθηηκεζεί ζην 

κέιινλ, ζε αληίζεζε κε ηελ «γξίπε ηνπ Υφλγθ Κφλγθ» πνπ ζεκάδεςε ακπδξά ηε 

επνρή εθείλε. 

2.4. Νέα Γπίπη ηος Ιού Α, Η1Ν1 (2009-2010) 

 

Οινθιεξψλνληαο ηηο παλδεκίεο ηνπ 20
νπ

 αηψλα, ην 2009 έθαλε ηελ  εκθάληζε 

ηεο ε πξψηε παλδεκία ηνπ 21
νπ

 αηψλα γλσζηή σο γξίπε Α (Ζ1Ν1) ζχκθσλα κε ηνλ 

ΠΟΤ ή ηφο ηεο λέαο γξίπεο (novel flu virus) ζχκθσλα κε ηελ Δπξσπατθή Έλσζε. Πην 

γλσζηή είλαη σο «ε γξίπε ησλ ρνίξσλ» αλ θαη απηή ε νλνκαζία δελ αληαπνθξίλεηαη 

ζηελ πξαγκαηηθή πξνέιεπζε ηεο γξίπεο αθνχ ήηαλ κεηάιιαμε πνπ πξνήιζε απφ 

ηέζζεξηο πξνυπάξρνπζεο κνξθέο ηνπ ηνχ (κία απφ ηελ γξίπε ησλ πηελψλ, κία απφ ηελ 

                                                             
35

 «Η γρίπθ του Χονγκ Κονγκ ςκότωςε ζνα εκατομμφριο ανκρϊπουσ το 1968. Γιατί τθν ξεχάςαμε», 
Dendooven Lucie,09-04-2020, Διακζςιμο ςτο: https://www.lifo.gr/blogs/almanac/i-gripi-toy-hongk-
kongk-1968 
36

 «Η γρίπθ του Χονγκ Κονγκ ςκότωςε ζνα εκατομμφριο ανκρϊπουσ το 1968. Γιατί τθν ξεχάςαμε», 
Dendooven Lucie,09-04-2020, Διακζςιμο ςτο: https://www.lifo.gr/blogs/almanac/i-gripi-toy-hongk-
kongk-1968 

https://www.lifo.gr/blogs/almanac/i-gripi-toy-hongk-kongk-1968
https://www.lifo.gr/blogs/almanac/i-gripi-toy-hongk-kongk-1968
https://www.lifo.gr/blogs/almanac/i-gripi-toy-hongk-kongk-1968
https://www.lifo.gr/blogs/almanac/i-gripi-toy-hongk-kongk-1968
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θνηλή γξίπε θαη δχν απφ ηε γξίπε ησλ ρνίξσλ). Σν λέν  ζηέιερνο ήηαλ ην ζηέιερνο 

Ζ1Ν1, εκθαλίζηεθε ηνλ Απξίιην ηνπ 2009 ζην Μεμηθφ, απφ εθεί εμαπιψζεθε ζηηο 

ΖΠΑ θαη έπεηηα ζε φιν ηνλ θφζκν. Ζ ζπγθεθξηκέλε γξίπε αλ θαη μεθίλεζε απφ ην 

Μεμηθφ δελ ραξαθηεξίζηεθε «κεμηθάληθε», φπσο ζπλέβε κε ηηο πξνεγνχκελεο, θαζψο 

ππήξμαλ αληηδξάζεηο θαη ν ΠΟΤ πξνθεηκέλνπ λα κελ ζηηγκαηίδνληαη ρψξεο είρε 

μεθηλήζεη λα αιιάδεη πνιηηηθή ζηελ νλνκαζία ησλ παλδεκηψλ. Σν ίδην εθαξκφζηεθε 

θαη ζηελ νλνκαζία ηεο Covid-19 πνπ μεθίλεζε απφ ηελ Κίλα. 

Ο ΠΟΤ ζηηο 11 Ηνπλίνπ 2009 θήξπμε ηελ λέα παλδεκία γξίπεο Α(Ζ1Ν1). Ζ 

εμάπισζε ηνπ ηνχ επλνήζεθε απφ ηηο απμεκέλεο παγθφζκηεο εκπνξηθέο ζπλαιιαγέο 

θαη ηα ηαμίδηα κε απνηέιεζκα λα κνιχλεη κέζα ζε  έμη εβδνκάδεο πιεζπζκφ πνπ νη 

πξνεγνχκελεο παλδεκίεο ρξεηάζηεθαλ ην ρξνληθφ δηάζηεκα ησλ έμη κελψλ. Μέρξη 

ηνλ Ηνχιην θαηάθεξε λα εμαπισζεί ζε 122 ρψξεο κε 134.000 θξνχζκαηα θαη 800 

ζαλάηνπο.
37

 

 Ζ γξίπε ησλ ρνίξσλ παξνπζίαζε θχκαηα ηα νπνία πνηθίινπλ αλάινγα ηελ 

γεσγξαθηθή πεξηνρή. Σν Μεμηθφ ήξζε αληηκέησπν κε ηξία θχκαηα( άλνημε - 

θαινθαίξη – θζηλφπσξν). Ζ Β. Ακεξηθή  αληηκεηψπηζε δχν θχκαηα, ην πξψην ην 

δηάζηεκα 29 Μαξηίνπ έσο 2 Απγνχζηνπ 2009 θαη ην δεχηεξν απφ 2 Απγνχζηνπ έσο 

31 Γεθεκβξίνπ 2009. ηελ Δπξψπε ηα θχκαηα ήηαλ επίζεο δχν, ην  πξψην γεληθά 

ήπην θχκα απφ ηελ άλνημε έσο ηα αξρέο ηνπ θαινθαηξηνχ ηνπ 2009 θαη ην δεχηεξν, 

φρη ηφζν ήπην φζν ην πξψην, μεθίλεζε κε ηελ επαλαιεηηνπξγία ησλ ζρνιείσλ. Ζ 

Ηλδία, φπσο θαη ην Μεμηθφ, πξνζβιήζεθε απφ ηξία θχκαηα ηνλ επηέκβξην ηνπ 2009 

(1
ν
 θχκα), ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2009 (2

ν
 θχκα) θαη ηνλ Αχγνπζην ηνπ 2010 (3

ν
 θχκα).  

                                                             
37

 “ Reviewing the History of Pandemic Influenza: Understanding Patterns of Emergence and 
Transmission”, Patrick R Saunders-Hastings & Daniel Krewski ,06-12-2016, Διακζςιμο ςτο: 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5198166/ 
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Σν ηέινο ηεο παλδεκίαο θεξχρζεθε απφ ηνλ ΠΟΤ ηνλ Αχγνπζην ηνπ 2010 κε 

18.449 εξγαζηεξηαθά επηβεβαησκέλα ζχκαηα παγθνζκίσο.
38

 χκθσλα φκσο κε λέα 

κειέηε ηνπ ΠΟΤ γηα ηελ παγθφζκηα ζλεζηκφηεηα ηεο γξίπεο ησλ ρνίξσλ, ηα πνζνζηά 

ζλεζηκφηεηαο ήηαλ δέθα θνξέο πςειφηεξα απφ απηά πνπ θαηαγξάθεθαλ 

ππνινγίδνληαο φηη ηα πξαγκαηηθά ζχκαηα ήηαλ 123.000 έσο 203.000. Ζ έξεπλα 

ρξεζηκνπνίεζε σο δεδνκέλα 21 ρψξεο ζηηο νπνίεο δνχζε ζπλνιηθά ην 35% ηνπ 

παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ.
39

 

Οη ειηθηαθέο νκάδεο πνπ επεξέαζε ε γξίπε ήηαλ θπξίσο νη λεφηεξεο (λεαξνί 

ελήιηθεο, παηδηά θαη έγθπεο γπλαίθεο). ηηο ΖΠΑ, σο κέζε ειηθία ζπκάησλ 

ππνινγίδνληαη ηα 37 έηε. Ζ αληηκεηψπηζε ηεο παλδεκίαο απφ ηνλ ΠΟΤ ήηαλ άκεζε 

θαη θαιχηεξα πξνεηνηκαζκέλε ζε ζρέζε κε ηηο πξνεγνχκελεο. Ο κεραληζκφο 

ιεηηνχξγεζε κε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν  αθνχ είρε γίλεη ε θαηάιιειε 

πξνεηνηκαζία γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ρεηξφηεξνπ ζελαξίνπ. 

Γελ πηνζεηήζεθε θάπνην εληαίν ζρέδην αληηκεηψπηζεο ηεο παλδεκίαο αιιά 

θάζε ρψξα ηελ αληηκεηψπηζε αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχζαλ. 

Υξεζηκνπνίεζαλ θαξκαθεπηηθέο θαη κε κεζφδνπο, ζηεξίρζεθαλ θπξίσο ζηελ 

πξφιεςε αιιά θαη ζηε ζεξαπεία. Δθάξκνζαλ σο κε θαξκαθεπηηθέο κεζφδνπο 

βαζηθνχο θαλφλεο πγηεηλήο (απνιχκαλζε ρεξηψλ, αληηθεηκέλσλ θνηλφρξεζησλ) θαη 

εζεινληηθή θαξαληίλα αζζελψλ. Οη θαξκαθεπηηθέο κέζνδνη απφ ηελ άιιε ήηαλ ν 

εκβνιηαζκφο θαη ε ρξήζε αληηγξηπηθψλ θαξκάθσλ. Ο εκβνιηαζκφο ζηε δχζε είρε 

πνιχ ρακειά πνζνζηά ιφγσ αληηδξάζεσλ γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ αλαγθαηφηεηά 

                                                             
38 “2009 H1N1 Influenza Pandemic 10 Times More Deadly Than Previously Estimated”, Brown L., 11-
12-2013,  Διακζςιμο ςτο: https://www.naccho.org/blog/articles/2009-h1n1-influenza-pandemic-10-
times-more-deadly-than-previously-estimated 
39

“2009 H1N1 Influenza Pandemic 10 Times More Deadly Than Previously Estimated”, Brown L., 11-12-
2013,  Διακζςιμο ςτο: https://www.naccho.org/blog/articles/2009-h1n1-influenza-pandemic-10-
times-more-deadly-than-previously-estimated 
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ηνπ ελψ ζηελ Ακεξηθή ην πνζνζηφ εκβνιηαζκνχ ήηαλ πςειφ (24%) ζχκθσλα κε ηνλ 

CDC (Center of Disease Control & Prevention).
40

 Μέρξη λα παξαρζεί ην εκβφιην ν 

ΠΟΤ πξνέηξεςε ηηο ρψξεο ζηε ρξήζε θαξκάθσλ ( Tamiflu & Relenza) γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο παλδεκίαο, κε απνηέιεζκα λα ππάξμεη ππεξβνιή ζηηο παξαγγειίεο 

θαη λα δεκηνπξγεζνχλ ηεξάζηηα απνζέκαηα πνπ ηειηθά θαηέιεμαλ ζηα ζθνππίδηα 

καδί κε ηα ρξήκαηα πνπ δαπαλήζεθαλ γηα απηά.
41

 

ε αληίζεζε κε ηελ ηξέρνπζα παλδεκία, ζηελ παλδεκία ηνπ 2009 ε θνηλσληθή 

απνζηαζηνπνίεζε (θαξαληίλα, θιείζηκν ζρνιείσλ θαη ρψξσλ εξγαζίαο) δελ είρε 

ππνρξεσηηθφ ραξαθηήξα. Σν θιείζηκν ησλ ζρνιείσλ εθαξκφζηεθε ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο επηιεθηηθά θαη φρη θαζνιηθά, θαζψο ππήξρε απμεκέλε κεηάδνζε ηνπ ηνχ 

κεηαμχ ησλ παηδηψλ. χκθσλα κε κειέηε ηνπ Mexican Institute for Social Security
42

, 

ην θιείζηκν φισλ ησλ ζρνιείσλ ηνπ Μεμηθνχ γηα 18 εκέξεο νδήγεζε ζε κείσζε ηελ 

εμάπισζε ηνπ ηνχ ζε πνζνζηφ 29%. Σελ απνηειεζκαηηθή απηή ζηξαηεγηθή 

εθάξκνζαλ θαη άιιεο ρψξεο, παξφιν πνπ ζπλνδεπφηαλ απφ επηπηψζεηο ζε 

εθπαηδεπηηθφ, νηθνλνκηθφ θαη ςπρνινγηθφ επίπεδν.
43

 

 ηελ Διιάδα, θαηαγξάθεθαλ ζπλνιηθά 18.000 θξνχζκαηα θαη 140 ζάλαηνη 

απφ ηε γξίπε έσο ηνλ Μάξηην ηνπ 2010. Αθφκε θαη κε ην ζελάξην ησλ δέθα θνξέο 

πεξηζζφηεξσλ ζπκάησλ απφ απηά πνπ είραλ θαηαγξαθεί, ζηελ Διιάδα εθηηκάηαη φηη 

νη ζάλαηνη δελ ζα μεπεξλνχζαλ ηνπο 1258 εηεζίσο πνπ πξνθιήζεθαλ απφ ηα ηξνραία 

                                                             
40 “CDC estimates 24% of Americans received H1N1 vaccine”, Roos Robert, 01-04-2010, Διακζςιμο 
ςτο: https://www.cidrap.umn.edu/news-perspective/2010/04/cdc- 
41

 «Σο Tamiflu ιταν τελικϊσ ζνα απλό παυςίπονο», ΘΕΟΔΩΡΟΤ τζλλα, 10-04-2014, Διακζςιμο ςτο: 
https://www.thetoc.gr/diethni/article/to-tamiflu-itan-telikws-ena-aplo-pausipono/ 
42 “Flu Pandemic Study Supports Social Distancing”, 06-06-2011, Διακζςιμο ςτο: 
https://www.nih.gov/news-events/nih-research-matters/flu-pandemic-study-supports-social-
distancing 
 
43

 “ Reviewing the History of Pandemic Influenza: Understanding Patterns of Emergence and 
Transmission”, Patrick R Saunders-Hastings & Daniel Krewski ,06-12-2016, Διακζςιμο ςτο: 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5198166/ 

https://www.cidrap.umn.edu/news-perspective/2010/04/cdc-
https://www.thetoc.gr/diethni/article/to-tamiflu-itan-telikws-ena-aplo-pausipono/
https://www.nih.gov/news-events/nih-research-matters/flu-pandemic-study-supports-social-distancing
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αηπρήκαηα θαηά ην ίδην έηνο.
44

 Σν θιείζηκν ησλ ζρνιείσλ εθαξκφζηεθε ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο αλάινγα κε ηα θξνχζκαηα πνπ ππήξραλ ζε θάζε ηκήκα. Σν ρεηκψλα ηνπ 

2009 παξαηεξήζεθε κεγάινο αξηζκφο ζρνιείσλ πνπ έθιεηζαλ ιφγσ ηεο γξίπεο κε 

ζηφρν ηελ θαηαζηνιή θαη φρη ηελ πξφιεςε, φπσο ζπλέβε κε ηελ Covid-19.
45

 Τπήξμε 

θαη εκβνιηαζκφο 364.588 ειιήλσλ πνιηηψλ κέρξη ην Μάξηην ηνπ 2010. Ζ ρψξα 

δαπάλεζε 128.000.000 επξψ γηα 16.000.000 εκβφιηα. Ζ πεξηνξηζκέλε αληαπφθξηζε 

ζηνλ εκβνιηαζκφ ιφγσ ηεο εμαζζέληζεο ηνπ ηνχ είρε σο επαθφινπζν ηελ θαηαγγειία 

ησλ ζπκβάζεσλ, κε απνηέιεζκα νη δφζεηο εκβνιίσλ πνπ ηειηθά ην θξάηνο είρε ζηελ 

δηάζεζε ηνπ ήηαλ 3.600.000. Αθνχ ρξεζηκνπνηήζεθε γχξσ ζην 1/10 απφ ηα εκβφιηα 

απηά, ηα ππφινηπα θαηαζηξάθεθαλ ιφγσ ιήμεο.
46

 Ζ Διιάδα ήηαλ κία απφ ηηο ρψξεο 

ηεο Δπξψπεο πνπ θαηείρε έλα απφ ηα ρακειφηεξα πνζνζηά εκβνιηαζηηθήο θάιπςεο 

ηεο ηάμεο ηνπ 3,5%. Σα πςειφηεξα πνζνζηά ζηελ Δπξψπε θαηείραλ ε Ννξβεγία 

(45%) θαη ε νπεδία (59%).
47

 

 πλνςίδνληαο, ε παλδεκία ηνπ 2009 κπφξεζε λα ρξεζηκνπνηήζεη σο φπιν γηα 

ηελ αληηκεηψπηζή ηεο ηνλ καδηθφ εκβνιηαζκφ, θαζψο ηα εκβφιηα παξάρζεθαλ 

έγθαηξα θαη ζε επαξθή πνζφηεηα γηα ηελ πξνζηαζία ηεο αλζξψπηλεο δσήο. Σν 

γεγνλφο φηη δελ ππήξμε κεγάιε απνδνρή νθείιεηαη ζηελ έιιεηςε εκπηζηνζχλεο γηα 

ηπρφλ παξελέξγεηεο απφ ηα εκβφιηα πνπ θπθινθφξεζαλ άκεζα. Ζ άκεζε απηή 

                                                             
44 «Από το 2010 οι κάνατοι ςε τροχαία ατυχιματα ςτθ χϊρα μασ μειϊκθκαν κατά 44% (από 1.258 το 
2010 ςε 699 το 2019) και οι ςοβαροί τραυματιςμοί κατά 63% (από 1.709 το 2010 ςε 636 το 2019)», 
Χατιρασ πφροσ, 20-06-2020, Διακζςιμο ςτο: https://www.4troxoi.gr/epikairotita/trochaia-
atychimata-megali-meiosi-stin-ellada-apo-to-2010-kai-meta/ 
45

 «Μαηικά κλείνουν πλζον τα ςχολεία», ΦΤΝΣΑΝΙΔΟΤ Ζλενα, 28-11-2009, Διακζςιμο ςτο: 
https://www.tovima.gr/2009/11/28/society/mazika-kleinoyn-pleon-ta-sxoleia/ 
46  «Ζνα εκατομμφριο εμβόλια ςτα ςκουπίδια», ΦΤΝΣΑΝΙΔΟΤ Ζλενα, 26-11-2010,   
Διακζςιμο ςτο: https://www.tovima.gr/2010/11/26/society/ena-ekatommyrio-embolia-sta-skoypidia-
2/ 
 
47

 “ Reviewing the History of Pandemic Influenza: Understanding Patterns of Emergence and 
Transmission”, Patrick R Saunders-Hastings & Daniel Krewski ,06-12-2016, Διακζςιμο ςτο: 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5198166/ 
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θπθινθνξία έγηλε επεηδή ζε κηα παλδεκία ν ρξφλνο είλαη ερζξφο γηα απηφ θαη δίλνληαη 

νη άδεηεο ρξήζεο έθηαθηεο αλάγθεο, νη νπνίεο ελδέρεηαη λα εγθπκνλνχλ θηλδχλνπο.  

Δθηφο απφ ηηο απψιεηεο αλζξψπσλ εθηηκάηαη φηη πξνθάιεζε απψιεηεο ζηελ 

νηθνλνκία ησλ ρσξψλ πνπ επιήγεζαλ πνπ θπκαίλνληαη απφ 0,5% - 1,5% ηνπ ΑΔΠ.
48

 

Οη νηθνλνκηθέο επηπηψζεηο απηέο ζπλδένληαη κε α) ηηο ππεξβνιηθέο δαπάλεο πνπ 

έγηλαλ γηα εκβφιηα θαη αληηγξηπηθά θάξκαθα, β) ην θιείζηκν ησλ ζρνιείσλ πνπ 

ζπλεπάγεηαη κείσζε ηεο παξαγσγηθφηεηαο ησλ γνλέσλ πνπ κέλνπλ ζπίηη θαη απέρνπλ 

απφ ηελ εξγαζία ηνπο θαη γ) ηε κείσζε ηνπ ηνπξηζκνχ.
49

 Με ιίγα ιφγηα, κπνξεί λα 

ραξαθηεξηζηεί σο κία παγθφζκηα, ήπηα θαη δαπαλεξή παλδεκία. Χζηφζν, ηηο 

νηθνλνκηθέο επηπηψζεηο ηεο δελ είλαη εχθνιν λα ηηο δηαρσξίζεη θαλείο απφ ηηο 

νηθνλνκηθέο επηπηψζεηο πνπ πξνθιήζεθαλ ζηελ παγθφζκηα νηθνλνκία απφ ηελ χθεζε 

έλα ρξφλν πξηλ ηελ εθδήισζε ηεο. 

 

 

 

 

 

 

                                                             
48 Reviewing the History of Pandemic Influenza: Understanding Patterns of Emergence and 
Transmission”, Patrick R Saunders-Hastings & Daniel Krewski ,06-12-2016, Διακζςιμο ςτο: 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5198166/ 
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 “Reactive strategies for containing developing outbreaks of pandemic influenza”, Sigrún 
Andradóttir, Wenchi Chiu,  David Goldsman, Mi Lim Lee,   Kwok-Leung Tsui,  Beate Sander,  David N 
Fisman & Azhar Nizam, 25-02-2011,  Διακζςιμο ςτο: https://link.springer.com/article/10.1186/1471-
2458-11-S1-S1 
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3. Πανδημία ηος SARS-CoV-2 (Covid-19) 

 

 Ζ δεχηεξε παλδεκία ηνπ 21
νπ

 αηψλα μεθίλεζε ηνλ Γεθέκβξηνπ ηνπ 2019 απφ 

ηελ πφιε  Wuhan ηεο Κίλαο θαη πνιχ ζχληνκα εμαπιψζεθε ζε  φιν ηνλ θφζκν. Έσο 

ζήκεξα έρνπλ κνιπλζεί 555.339.003 άηνκα θαη ν αξηζκφο ησλ λεθξψλ θζάλεη ηα 

6.362.674 άηνκα.
50

 Σν ζηέιερνο ηνπ ηνχ νλνκάδεηαη SARS-CoV-2 (Severe Acute 

Respiratory Syndrome Corona Virus 2 , χλδξνκν Ομείαο αλεπάξθεηαο θνξνλντνχ 2) 

θαη αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα ησλ RNA ηψλ κε πεξίβιεκα πνπ ζπκίδεη θνξφλα, γηα απηφ 

θαη νλνκάδνληαη θνξνλντνί. Κχξηνη θνξείο ηνπ ηνχ είλαη ηα πηελά θαη ηα ζειαζηηθά 

(π.ρ. αγειάδεο, γνπξνχληα, λπρηεξίδεο, θφηεο θ.α.). Δίλαη θαηά ζεηξά ν ηξίηνο 

θνξνλντφο πνπ πξνζβάιιεη ηελ αλζξσπφηεηα κε ηε δηαθνξά φηη ν ζπγθεθξηκέλνο 

πξνθάιεζε παλδεκία. Οη δχν πξνεγνχκελνη θνξνλντνί πξνθάιεζαλ ηελ επηδεκία 

SARS - CoV (Severe Acute Respiratory Syndrome Corona Virus) ην 2002-03 θαη ηελ 

επηδεκία MERS - CoV (Middle East Respiratory Syndrome Corona Virus) ην 2012.
51

 

Πνιινί ππνζηεξίδνπλ φηη πάγσζε ν ρξφλνο απηά ηα δχν ρξφληα ηεο παλδεκίαο 

(νδεχνπλ ζηα ηξία) θαη ηψξα αξρίδεη λα επαλέξρεηαη κε αξγνχο ξπζκνχο ε 

θαζεκεξηλφηεηα. Απηή ε ζέζε βαζίδεηαη ζην γεγνλφο φηη απηά ηα δχν ρξφληα ιφγσ 

ηεο θαξαληίλαο πνπ επηβιήζεθε, ηεο θνηλσληθήο απνζηαζηνπνίεζεο, ην θιείζηκν ζε 

επηρεηξήζεηο θαη ζρνιεία δεκηνπξγήζεθε πιήγκα φρη κφλν ζηελ παγθφζκηα νηθνλνκία 

αιιά θαη ζηελ ςπρνινγία ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ. 

                                                             
50

 υλλογι ςτοιχείων από Worldometer τθν 5
θ
 Ιουλίου 2022, Διακζςιμο ςτο: 

https://www.worldometers.info/coronavirus/ 
51

 «Κορονοϊόσ: Ιςτορικι αναδρομι, τφποι, προφφλαξθ, ςυμπτϊματα», Καφετηισ Δθμ., 06-04-2020, 
Διακζςιμο ςτο: https://www.onmed.gr/ygeia-eidhseis/story/383054/koronoios-istoriki-anadromi-
typoi-profylaxi-symptomata 
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Εικόνα το ιοφ από το μικροςκόπιο. Πηγή: https://www.news247.gr/kosmos/mystiriodis-

pneymonia-prosvallei-dekades-anthropoys-prota-keimena-graftikan-covid.9093834.html 

3.1. Από ηην εκδήλυζη ηος ππώηος κπούζμαηορ έυρ ζήμεπα 

 

 Σα πξψηα θξνχζκαηα κε ραξαθηεξηζηηθά ηνγελνχο πλεπκνλίαο,  εληνπίζηεθαλ 

ζηελ ηνπηθή αγνξά ηεο πφιεο Wuhan πνπ βξίζθεηαη ζηελ επαξρία Hubei ηεο Κίλαο, 

φπσο αλαθέξζεθε πην πάλσ, ε νπνία είλαη κία απφ ηηο κεγαιχηεξεο πφιεηο ηεο κε 

11.000.000 θαηνίθνπο. Πξφθεηηαη γηα ηνπο 27 πξψηνπο αζζελείο (έκπνξνη θαη 

πξνκεζεπηέο) πνπ πξνέξρνληαλ απφ ην ρψξν ηεο ηνπηθήο αγνξάο, ε νπνία 

αζρνινχληαλ κε ην εκπφξην θξεάησλ θαη άγξησλ δψσλ.
52

 

 Ζ Κίλα ακέζσο κεηά έθιεηζε ηελ αγνξά ηεο Wuhan θαη πξνεηδνπνίεζε ηνλ 

ΠΟΤ (31-12-2019) γηα ηα 27 θξνχζκαηα ηεο γεκάηε κπζηήξην ηνγελνχο πλεπκνλίαο. 

Λίγεο κέξεο αξγφηεξα (11-01-2020) ζεκεηψλεηαη ν πξψηνο ζάλαηνο απφ ηνλ λέν ηφ 

ελφο άλδξα ειηθίαο 61 εηψλ, θηλεδηθήο θαηαγσγήο κε ππνθείκελα λνζήκαηα. Ύζηεξα 

                                                             
52

 «”Μυςτθριϊδθσ πνευμονία προςβάλλει δεκάδεσ ανκρϊπουσ": Η πρϊτθ αναφορά ςτον κορονοϊό», 
Φαςςζα Κατ., 03-01-2021,  Διακζςιμο ςτο: https://www.news247.gr/kosmos/mystiriodis-pneymonia-
prosvallei-dekades-anthropoys-prota-keimena-graftikan-covid.9093834.html  

https://www.news247.gr/kosmos/mystiriodis-pneymonia-prosvallei-dekades-anthropoys-prota-keimena-graftikan-covid.9093834.html
https://www.news247.gr/kosmos/mystiriodis-pneymonia-prosvallei-dekades-anthropoys-prota-keimena-graftikan-covid.9093834.html
https://www.news247.gr/kosmos/mystiriodis-pneymonia-prosvallei-dekades-anthropoys-prota-keimena-graftikan-covid.9093834.html
https://www.news247.gr/kosmos/mystiriodis-pneymonia-prosvallei-dekades-anthropoys-prota-keimena-graftikan-covid.9093834.html
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απφ εξγαζηεξηαθνχο ειέγρνπο, πξνέθπςε φηη πξφθεηηαη γηα έλαλ λέν θνξνλντφ ηνλ 

SARS-CoV-2 πνπ πξνθαιεί ηελ αζζέλεηα Covid-19.  

Ζ Covid-19 μεθίλεζε σο επηδεκία ζε επαξρία ηεο Κίλαο θαη εμειίρζεθε ζε 

παλδεκία πνπ έπιεμε φιν ηνλ θφζκν. Ζ αξρηθή κεηάδνζε ηνπ ηνχ ζε πεξηνρή εθηφο 

Κίλαο παξαηεξήζεθε ζηελ Σατιάλδε, φπνπ κία γπλαίθα Κηλεδηθήο θαηαγσγήο βγήθε 

ζεηηθή ζηνλ ηφ θαη  ηέζεθε ζε θαξαληίλα. ηηο 20 Ηαλνπαξίνπ 2020, ην πξψην 

θξνχζκα ζηηο ΖΠΑ ήηαλ έλαο άλδξαο 35 εηψλ πνπ πξφζθαηα είρε ηαμηδέςεη ζηε 

Wuhan.
53

 Σν ίδην δηάζηεκα, Ηαπσλία θαη Νφηηα Κνξέα εηζέξρνληαη ζηε ιίζηα κε ηηο 

ρψξεο πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί απφ ηελ παλδεκία, κε απνηέιεζκα 22 Ηαλνπαξίνπ ν 

ΠΟΤ έπεηηα απφ  ζπλεδξίαζε αλαθνίλσζε φηη ε αλζξσπφηεηα είλαη αληηκέησπε κε 

κία έθηαθηε θαηάζηαζε παγθφζκηνπ πιένλ ελδηαθέξνληνο. Σελ επφκελε ακέζσο 

εκέξα, ηίζεηαη ζε θαξαληίλα φιε ε επαξρία Hubei ηεο Κίλαο αθνχ ηα ζχκαηα 

ζθαξθάισζαλ ζηα 18 ζε αξηζκφ. Σελ 24
ε
 Ηαλνπαξίνπ, ν ζαλαηεθφξνο ηφο θαηέθζαζε 

ζηελ Δπξψπε θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ Γαιιία κε ηα ηξία πξψηα θξνχζκαηα. 

Έπεηηα απφ ηα αλσηέξσ πεξηζηαηηθά, ν ΠΟΤ (30-01-2020) θήξπμε ηελ Covid-

19 σο “Public Health Emergency of International Concern (PHEIC)”, δειαδή 

θαηάζηαζε έθηαθηεο αλάγθεο ε νπνία απαηηνχζε παγθφζκηα πξνζνρή.
54

 Ακέζσο 

ρψξεο φπσο Ρσζία, ηγθαπνχξε, Απζηξαιία θαη ΖΠΑ απαγφξεπζαλ ηελ είζνδν ζε 

άηνκα πνπ είραλ ηαμηδέςεη πξφζθαηα ζηελ Κίλα. Χζηφζν, ν ηφο έρνληαο θηάζεη ζηελ 

Δπξψπε, φπσο αλαθέξζεθε πην πάλσ, θαηάθεξε λα κνιχλεη κεγάιν αξηζκφ αηφκσλ 

                                                             
53 “First case of 2019 novel coronavirus in the United States”, Holshue, M.-L., DeBolt, C., Lindquist, S., 
Lofy, K.H., Wiesman, J., Bruce, H., et al. , 2020, The New England Journal of Medicine, Vol 382 (No 10), 
929–936. 
 
54

  “Statement on the second meeting of the International Health Regulations (2005) Emergency 
Committee regarding the outbreak of novel coronavirus (2019-nCoV)”, 30-01-2020,  Διακζςιμο ςτο: 
https://www.who.int/news/item/30-01-2020-statement-on-the-second-meeting-of-the-
international-health-regulations-(2005)-emergency-committee-regarding-the-outbreak-of-novel-
coronavirus-(2019-ncov) 
 

https://www.who.int/news/item/30-01-2020-statement-on-the-second-meeting-of-the-international-health-regulations-(2005)-emergency-committee-regarding-the-outbreak-of-novel-coronavirus-(2019-ncov)
https://www.who.int/news/item/30-01-2020-statement-on-the-second-meeting-of-the-international-health-regulations-(2005)-emergency-committee-regarding-the-outbreak-of-novel-coronavirus-(2019-ncov)
https://www.who.int/news/item/30-01-2020-statement-on-the-second-meeting-of-the-international-health-regulations-(2005)-emergency-committee-regarding-the-outbreak-of-novel-coronavirus-(2019-ncov)
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ζηελ Βφξεηα Ηηαιία κε απνηέιεζκα λα ηεζνχλ ζε θαξαληίλα (22-02-2020) ε 

Λνκβαξδία θαη ην Βέλεην. Ζ Ηηαιία ηελ 26-02-2020 απνηέιεζε ηελ πξψηε ρψξα 

εθηφο Κίλαο πνπ ζεκείσζε κεγάιν αξηζκφ θξνπζκάησλ. Αθξηβψο ηελ ίδηα εκέξα, κία 

γπλαίθα πνπ είρε επηζηξέςεη πξφζθαηα απφ ηελ Βφξεηα Ηηαιία έγηλε ην πξψην 

θξνχζκα ζηελ Διιάδα θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ πφιε ηεο Θεζζαινλίθεο. Σν επφκελν 

ρξνληθφ δηάζηεκα αθνινχζεζαλ επηβεβαησκέλα θξνχζκαηα αηφκσλ πνπ είραλ 

πξαγκαηνπνηήζεη πξφζθαηα ηαμίδηα ζε Ηζξαήι, Ηηαιία θαη Αίγππην. 

ηηο 10 Μαξηίνπ 2020, ε Ηηαιία ζεκείσζε ζεκαληηθή αχμεζε ζε θξνχζκαηα 

θαη λεθξνχο αλαγθάδνληάο ηελ λα επηβάιεη θαξαληίλα ζε φιε ηε ρψξα. Ζ θξηζηκφηεηα 

ηεο θαηάζηαζεο θαίλεηαη απφ ην γεγνλφο φηη νη έιεγρνη ησλ κεηαθηλήζεσλ ζηε Ρψκε 

ήηαλ απζηεξφηεξνη απφ απηνχο πνπ δηελεξγνχληαλ εθεί θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ Β’ 

Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ. ε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα (13-03-2020), ηελ ζηξαηεγηθή 

ηεο Ηηαιίαο πηνζέηεζαλ άιιεο δχν επξσπατθέο ρψξεο, Ηζπαλία θαη Γαιιία. Ζ ξαγδαία 

εμάπισζε ηνπ ηνχ νδήγεζε ηνλ ΠΟΤ (11-03-2020) λα θεξχμεη ηελ επηδεκία ηεο 

επαξρηαθήο πφιεο ηεο Κίλαο ζε παλδεκία πνπ πιένλ απεηινχζε φιν ηνλ θφζκν. 

Μέρξη ηα ηέιε Μαξηίνπ, 170 ρψξεο είραλ πξνζβιεζεί απφ ηνλ ηφ, ηα θξνχζκαηα είραλ 

θηάζεη ην 1.000.000 θαη νη ζάλαηνη είραλ ζεκεηψζεη αξλεηηθφ ξεθφξ ζε ρψξεο ηεο 

Γπηηθήο Δπξψπεο θαη ζηηο ΖΠΑ. Φηάλνληαο ζην θαινθαίξη ηνπ 2020, ην πξψην θχκα 

ηεο παλδεκίαο θαίλεηαη λα νινθιεξψλεηαη θαζψο ηα θξνχζκαηα παξνπζίαδαλ κείσζε 

θαη μεθηλνχζε ε ζηαδηαθή άξζε ησλ απζηεξψλ κέηξσλ (π.ρ. άλνηγκα αεξνδξνκίσλ 

φπσο ζπλέβε θαη ζηελ Διιάδα γηα ηελ ηφλσζε ηνπ ηνπξηζκνχ). 

Σα θξνχζκαηα ηνπ επηεκβξίνπ φκσο έθαλαλ αηζζεηή ηελ παξνπζία ηνπ ηνχ 

θαη ην δεχηεξν θχκα ηνπ κφιηο μεθηλνχζε. ηηο 02-09-2020, ηα θξνχζκαηα ζηελ 

Δπξψπε έθηαζαλ ζηα επίπεδα ηνπ Μαξηίνπ. Πνιιέο ρψξεο, κία απφ απηέο θαη ε 

Διιάδα, έζεζαλ μαλά ζε εθαξκνγή ηα πεξηνξηζηηθά κέηξα γηα ηελ πξνζηαζία απφ ηνλ 
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ηφ, αθνχ ηα ζχκαηα ηεο παλδεκίαο κέρξη ηα ηέιε επηεκβξίνπ έθηαζαλ παγθνζκίσο 

ην 1.000.000.
55

 Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ δεχηεξνπ απηνχ θχκαηνο, ε θαξκαθεπηηθή 

εηαηξεία Pfizer θαη ε γεξκαληθή βηνηερλνινγηθή εηαηξεία BioNTech, ηνλ Ννέκβξην 

ηνπ 2020, έθεξαλ ηελ ειπίδα ζηελ άληζε κέρξη ηφηε κάρε κε ην θνξνλντφ κε ηελ απφ 

θνηλνχ παξαζθεπή εκβνιίνπ. Ύζηεξα απφ κειέηε πνπ δηεμήρζε ζε κεγάιν αξηζκφ 

εζεινληψλ, ην εκβφιην απέδεημε φηη πξνζηαηεχεη θαη απνηξέπεη ηηο ινηκψμεηο 

θνξνλντνχ ζε πνζνζηφ πάλσ απφ 90%.
56

 Μεηά ηελ έγθξηζε πνπ έιαβε απφ ηνλ 

Δπξσπατθφ Οξγαληζκφ Φαξκάθσλ (EMA), ηελ Τπεξεζία Σξνθίκσλ θαη Φαξκάθσλ 

ησλ ΖΠΑ (FDA), φπνπ δφζεθε αληίζηνηρε έγθξηζε  γηα επείγνπζα ρξήζε, ζηηο 21-12-

2020 δφζεθε ε ηειηθή έγθξηζε ππφ φξνπο απφ ηελ Δπξσπατθή επηηξνπή γηα 

θπθινθνξία ηνπ εκβνιίνπ mRNA θαηά ηεο Covid-19. Αθνινχζεζαλ εκβφιηα θαη 

άιισλ εηαηξεηψλ: νη βξεηαληθέο Astrazeneca &GlaxoSmithKline, ε Moderna, ε 

Jannsen (Johnson& Johnson), νη θηλέδηθεο Sinopharm& Sinovac θαη ην Sputnik V 

(ξσζηθφ εκβφιην). 

 Σν 2020 ήηαλ κία δχζθνιε ρξνληά γηα ηελ αλζξσπφηεηα, ε νπνία φκσο 

έθιεηζε ραξίδνληαο ηεο έλα ζεκαληηθφ δψξν ην εκβφιην θαηά ηεο παλδεκίαο. Οη 

εκβνιηαζκνί μεθίλεζαλ ακέζσο ζε φιεο ηηο ρψξεο θαη ζηελ Διιάδα (27-12-2020) ν 

πξσζππνπξγφο θαη ε πξφεδξνο ηεο Γεκνθξαηίαο ήηαλ απφ ηνπο πξψηνπο πνπ 

εκβνιηάζηεθαλ.
57

 Χζηφζν, ην δεχηεξν θχκα έδεημε ηελ επηθηλδπλφηεηά ηνπ αθνχ απφ 

ηα κέζα Ννεκβξίνπ 2020 έσο ηα κέζα Ηαλνπαξίνπ ηνπ 2021 ηα εκεξήζηα ζχκαηα 

                                                             
55 “A comprehensive timeline of the coronavirus pandemic at 1 year, from China's first case to the 
present”, Neilson S.& Woodward A., 24-12-2020,  Διακζςιμο ςτο: 
https://www.businessinsider.com/coronavirus-pandemic-timeline-history-major-events-2020-3 
 
56

 «Πάνω από 90% αποτελεςματικό το εμβόλιο των Pfizer-BioNTech κατά του κορονοϊοφ», Capital.gr, 
09-11-2020,  Διακζςιμο ςτο: https://www.capital.gr/diethni/3493888/pano-apo-90-apotelesmatiko-
to-embolio-ton-pfizer-biontech-kata-tou-koronoiou 
57

  «Γεγονόσ οι πρϊτοι εμβολιαςμοί ςτθν Ελλάδα κατά τθσ Covid-19», 27-12-2020,  Διακζςιμο ςτο: 
https://www.kathimerini.gr/society/561208456/gegonos-o-protos-emvoliasmos-stin-ellada-kata-tis-
covid-19/ 

https://www.businessinsider.com/coronavirus-pandemic-timeline-history-major-events-2020-3
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https://www.kathimerini.gr/society/561208456/gegonos-o-protos-emvoliasmos-stin-ellada-kata-tis-covid-19/
https://www.kathimerini.gr/society/561208456/gegonos-o-protos-emvoliasmos-stin-ellada-kata-tis-covid-19/
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ζηελ Διιάδα απφ ηνλ ηφ ήηαλ 100. Αληίζηνηρε αχμεζε παξαηεξήζεθε θαη ζηνλ 

αξηζκφ ζπκάησλ παγθνζκίσο πνπ έθηαζαλ εκεξεζίσο ηα 17.500 άηνκα. 

 Ζ Διιάδα δηαηήξεζε ρακειά πνζνζηά εκβνιηαζηηθήο θάιπςεο (9,4%) έσο 

ηελ άλνημε ηνπ 2021 πνπ μεθίλεζε ην ηξίην θχκα θαη δελ κπφξεζε λα ην 

αληηκεησπίζεη επαξθψο.
58

 Αληίζεηα, ην Ηζξαήι κε πνζνζηφ εκβνιηαζηηθήο θάιπςεο 

56% κεηαηφπηζε ην ηξίην θχκα ην επηέκβξην ηνπ 2021, κε απνηέιεζκα ε 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα λα αξρίζεη λα αλαξσηηέηαη γηα ην ρξνληθφ δηάζηεκα αλνζίαο 

πνπ πξνζθέξνπλ ηα εκβφιηα άιια θαη ηελ αλζεθηηθφηεηά ηνπο ζηηο κεηαιιάμεηο ηνπ 

ηνχ.
59

 Έπεηηα απφ ηελ νινθιήξσζε ηνπ ηξίηνπ θχκαηνο, ζηελ Διιάδα (21-06-2021) 

θαηαθζάλεη ην ηέηαξην θχκα πνπ δηαξθεί έσο ην ρεηκψλα ηνπ 2021, ν νπνίνο 

ραξαθηεξίζηεθε  σο ν πην δχζθνινο ηεο παλδεκίαο, αθνχ ηα θξνχζκαηα 

εθηνμεχζεθαλ ζπλνιηθά ζηα 420.276 κε 2.878 θξνχζκαηα αλά εκέξα. Οη ζάλαηνη 

παξέκεηλαλ ζε πςειφ επίπεδν 4.279, σζηφζν ήηαλ ιηγφηεξνη απφ απηνχο πνπ 

ζεκεηψζεθαλ ζην 2
ν
 θαη 3

ν
 θχκα.

60
 

 Πιένλ εθηφο απφ ηελ παξαγσγή εκβνιίσλ νη θαξκαθνβηνκεραλίεο άξρηζαλ 

ηελ παξαζθεπή κνλνθισληθψλ θαξκάθσλ, ηα νπνία ηέζεθαλ ζε θπθινθνξία αθνχ 

έιαβαλ έγθξηζε απφ ηνλ ΔΜΑ ηνλ Ννέκβξην ηνπ 2021.
61

 Ζ Δπξσπατθή Έλσζε είρε 

εμαζθαιίζεη 55.000 δφζεηο απφ ηηο νπνίεο 2.000 αληηζηνηρνχζαλ ζηελ Διιάδα. 

Ύζηεξα απφ ηελ ππνγξαθή ζπκθσληψλ ησλ θαξκαθεπηηθψλ εηαηξεηψλ κε ηελ 

                                                             
58 Coronavirus (COVID-19) Vaccinations, Διακζςιμο ςτο: https://ourworldindata.org/covid-
vaccinations 
59 “Israeli data: How can efficacy vs. severe disease be strong when 60% of hospitalized are 
vaccinated?”, Morris J., 17-08-2021, Διακζςιμο ςτο: https://www.covid-datascience.com/post/israeli-
data-how-can-efficacy-vs-severe-disease-be-strong-when-60-of-hospitalized-are-vaccinated 
60 «φγκριςθ των 4 κυμάτων τθσ πανδθμίασ: Σι δείχνουν τα ςτοιχεία για κροφςματα, ΜΕΘ και 
κανάτουσ *πίνακασ+», ΧΑΣΗΟΓΛΟΤ Χ., 18-11-2021,  Διακζςιμο ςτο: 
https://www.iefimerida.gr/ellada/sygkrisi-ton-4-kymaton-tis-pandimias-ti-deihnoyn-ta-stoiheia-gia-
kroysmata-meth-kai 
61

 COVID-19 treatments, Διακζςιμο ςτο: https://www.ema.europa.eu/en/human-
regulatory/overview/public-health-threats/coronavirus-disease-covid-19/treatments-vaccines/covid-
19-treatments 

https://ourworldindata.org/covid-vaccinations
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Κνκηζηφλ, ζηελ Διιάδα ζα απνζηέιινληαλ  4.000-5.000 δφζεηο επηπιένλ.
62

 Σα 

κνλνθισληθά θάξκαθα ελίζρπζαλ ηα φπια ηεο αλζξσπφηεηαο θαηά ηεο παλδεκίαο. 

χκθσλα κε κειέηεο, κεηψλνπλ ηελ πηζαλφηεηα λνζειείαο θαη ζαλάηνπ θαηά 71% 

φηαλ ρνξεγνχληαη ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο ίσζεο ζε αζζελείο πνπ θηλδπλεχνπλ λα 

εηζαρζνχλ γηα λνζειεία.
63

 

 Αλ θαη νη εκβνιηαζκνί ζπλερίζηεθαλ κε ηα άηνκα πνπ είραλ εκβνιηαζηεί ήδε 

δχν θνξέο λα εκβνιηάδνληαη θαη κε ηξίηε αλακλεζηηθή δφζε, ηα θξνχζκαηα ζηελ 

Διιάδα αξρέο Ηαλνπαξίνπ 2022 ζπλέρηδαλ λα απμάλνληαη θαη λα μεπεξλάλ ηηο 

50.000.
64

 Σν αξλεηηθφ απηφ ξεθφξ ηνπνζέηεζε ηελ Διιάδα ζηελ 5
ε
 ζέζε ζηε Δπξψπε 

θαη ηελ 7
ε
 παγθνζκίσο ζηα εκεξήζηα θξνχζκαηα. Αχμεζε θξνπζκάησλ 

παξαηεξήζεθε θαη ζε παγθφζκην επίπεδν, αθνχ ήδε είρε μεθηλήζεη ην 5
ν
 θχκα ηεο 

παλδεκίαο, ην νπνίν δηήξθεζε έσο ηελ άλνημε ηνπ 2022, φπνπ ζηαδηαθά άξρηζαλ λα 

κεηψλνληαη ηα θξνχζκαηα. 

 Ζ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα δελ εθεζπράδεηε θαη πξνεηδνπνηεί γηα ηελ 

εκθάληζε ηνπ 6
νπ

 θχκαηνο ηεο παλδεκίαο. Ζ Διιάδα έξρεηαη αληηκέησπε κε ην 6
ν
 

θχκα ηνλ Ηνχλην ηνπ 2022, φπνπ ηα θξνχζκαηα ζπλνιηθά αλήιζαλ ζηα 219.246 

άηνκα, αξηζκφο δηπιάζηνο απφ ηα θξνχζκαηα ηνπ Μάηνπ ηνπ 2022 πνπ  ήηαλ 
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του νζου «όπλου» κατά του κορονοϊοφ», ΠΑΝΟ Π., 11-10-2021,  Διακζςιμο ςτο: 
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124.606.
65

 Δπίζεο, ηνλ Ηνχλην ηνπ 2022 εληνπίζηεθε απφ ηηο θαηαγξαθέο ηνπ ΔΟΓΤ 

απμεκέλνο θαη ν αξηζκφο επαλαινηκψμεσλ (35.050). Ζ θνξχθσζε ηνπ θχκαηνο 

αλακέλεηαη κέζα Ηνπιίνπ ηνπ 2022, απφ φπνπ πηζαλνινγείηαη φηη ηα θξνχζκαηα ζα 

αξρίζνπλ πάιη λα κεηψλνληαη θαη λα νδεγνχλ ζηελ απνθιηκάθσζε ηνπ. 

3.2. Η ανηίδπαζη ηηρ Δλλάδαρ ζηην Τγειονομική κπίζη 

 

Ζ  Διιάδα ιίγν πξηλ ην μέζπαζκα ηεο παλδεκίαο είρε λα δηαρεηξηζηεί κία 

ζεηξά απφ θαηαζηάζεηο: γεσπνιηηηθέο ζρέζεηο κε ηελ Σνπξθία, ηηο κεηαλαζηεπηηθέο 

ξνέο θαη ηελ νηθνλνκηθή ηεο θαηάζηαζε. Ζ λέα κεγάιε πξφθιεζε πνπ έπξεπε λα 

αληηκεησπίζεη ήηαλ ε πγεηνλνκηθή θξίζε Covid-19, ε νπνία ήξζε γηα λα δηαηαξάμεη 

επηπιένλ ηελ εζσηεξηθή ηεο θαηάζηαζε. 

 Ύζηεξα απφ ηελ νηθνλνκηθή θξίζε ηνπ 2008, ε ειιεληθή νηθνλνκία άξρηζε λα 

παξνπζηάδεη ζεκάδηα αλάθακςεο. Οη  ζεκαληηθέο εμειίμεηο ζηνλ ρξεκαηνπηζησηηθφ 

ηνκέα θαη ε αχμεζε ζεκαληηθψλ δεηθηψλ, φπσο ηνπ δείθηε νηθνλνκηθνχ θιίκαηνο, 

ηφλσζαλ ηελ  ξεπζηφηεηα ησλ ηξαπεδψλ.
66

 Σν πξφγξακκα ιηηφηεηαο πνπ είρε 

εθαξκνζηεί ηελ πεξίνδν ηεο θξίζεο πξνέβιεπε πεξηθνπέο δαπαλψλ ζε δηάθνξνπο 

ηνκείο, φπσο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο (ηαηξηθφ πξνζσπηθφ, θάξκαθα, εμνπιηζκφο) απφ 

9% ζην 6% ηνπ ΑΔΠ. Οη ειιείςεηο ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο ήξζαλ ζην θσο κε ηελ 

έιεπζε ηεο παλδεκίαο. Οη ΜΔΘ πνπ είρε ζηελ δηάζεζή ηεο ε ρψξα ηνλ Μάξηην ηνπ 
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 “The Early Stage of COVID-19 Outbreak in Greece: A Review of the National Response and the 
Socioeconomic Impact”, Timokleia Kousi, Lefkothea-Christina Mitsi, Jean Simos, 04-01-2021, 
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2020 αληηζηνηρνχζαλ ζε 6 αλά 100.000 θαηνίθνπο, αξηζκφο ζρεδφλ κηζφο απφ ηνλ 

κέζν φξν ηεο Δπξψπεο πνπ ήηαλ 11,5 αλά 100.000 θαηνίθνπο.
67

 

 Ζ πξνζθπγηθή θξίζε θαη ε πξνθιεηηθφηεηα ηεο Σνπξθίαο ζην Αηγαίν ήηαλ 

άιια δχν ζεκαληηθά δεηήκαηα. Απφ ην 2014, πνιπάξηζκεο ξνέο κεηαλαζηψλ 

εηζέξρνληαλ ζηελ Δπξψπε κέζσ ηεο Μεζνγείνπ. Μεγάινο αξηζκφο πξνζθχγσλ 

εγθαηαζηάζεθαλ ζε hotspots ζε δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο. πγθεθξηκέλα, 03-

03-2020 (6 εκέξεο κεηά ηελ εθδήισζε πξψηνπ θξνχζκαηνο ζηελ Διιάδα) ε Σνπξθία 

πξνσζνχζε ζπλερψο κεηαλάζηεο ζηα ζχλνξα ρξεζηκνπνηψληαο ηνπο σο κνριφ πίεζεο 

ηεο Διιάδαο θαη θαη’ επέθηαζε ηεο Δ.Δ.
68

 Ζ ρψξα  θήξπμε ηελ ελέξγεηα απηή σο 

θαηάζηαζε έθηαθηεο αλάγθεο θαη ελίζρπζε ηα ζχλνξά ηεο γηα λα εκπνδίζεη ηελ 

παξάλνκε είζνδν ησλ κεηαλαζηψλ. Σαπηφρξνλα, ε χπαξμε εθαηνκκχξηα κεηαλαζηψλ 

ζηα ζχλνξα ελφςεη ηεο παλδεκίαο ήηαλ επηθίλδπλε γηα ηελ ηαρχηεξε εμάπισζε ηνπ 

ηνχ. 

 Παξά ηηο αλσηέξσ πξνθιήζεηο πνπ είρε λα αληηκεησπίζεη ε Διιάδα, θαηάθεξε 

λα αληηδξάζεη άκεζα ζε ζρέζε κε άιιεο ρψξεο ηηο Δπξψπεο πηνζεηψληαο απφ ηελ 

αξρή απζηεξά κέηξα (επηβνιή θαξαληίλαο-lockdown). Πέηπρε κε απηφ ηνλ ηφπν λα 

δηαηεξήζεη απφ ηα ρακειφηεξα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο ην πξψην δηάζηεκα 

αθινπζψληαο ηελ Ννξβεγία θαη  ηελ Φηλιαλδία, νη νπνίεο είραλ θάλεη αξθεηέο 

δαπάλεο γηα ην ζχζηεκα πγείαο ηνπο.
69

 Γχν ήκεξεο κεηά ηελ εθδήισζε ηνπ πξψηνπ 

θξνχζκαηνο, 28-02-2020, ηέζεθαλ ζε εθαξκνγή ηα πξψηα κέηξα ζηηο πεξηνρέο πνπ 

εκθαλίζηεθε αξρηθά ν ηφο (Ζιηεία, Αραΐα, Εάθπλζν). Απφ 16 Μαξηίνπ ηνπ 2020 
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ππήξρε θαζεκεξηλή ηειενπηηθή ελεκέξσζε ζηελ απνγεπκαηηλή δψλε γηα ηελ εμέιημε 

ηεο παλδεκίαο θαη ηελ εθαξκνγή λέσλ κέηξσλ απφ εθπξφζσπνπο ηεο νκάδαο 

δηαρείξηζεο θξίζεσλ (ηνλ πθππνπξγφ Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο- Υαξδαιηά Νηθφιαν, ηνλ 

ινηκσμηνιφγν Σζηφδξα σηήξην θ.α).
70

 

 Ώζπνπ 23 Μαξηίνπ ηνπ 2020 επηβιήζεθε θαζνιηθφ lockdown, φπνπ 

απαγνξεπφηαλ θάζε άζθνπε κεηαθίλεζε ηνπ πιεζπζκνχ ζε φιε ηε ρψξα. Πξηλ ηελ 

επηβνιή ηνπ θαζνιηθνχ lockdown, είραλ επηβιεζεί κηα ζεηξά πεξηνξηζηηθψλ κέηξσλ 

κε ζηφρν ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο εμάπισζεο ηνπ ηνχ θαη ηελ πξνζηαζία ηνπ επάισηνπ 

ζπζηήκαηνο πγείαο. Σα κέηξα απηά ήηαλ: 

 Αλαζηνιή θαη αλάθιεζε αδεηψλ πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ 

 Δλίζρπζε ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο κε πξνζιήςεηο 2.000 αηφκσλ (λνζειεπηψλ 

θαη γηαηξψλ κε 2εηείο ζπκβάζεηο) θαη αχμεζε ζε θιίλεο ΜΔΘ απφ 557 ζε 

1082
71

 κεηά ην πξψην θχκα ηεο παλδεκίαο. 

 Αθχξσζε απνθξηάηηθσλ εθδειψζεσλ 

 Γηαθνπή ιεηηνπξγίαο ζηα ηδξχκαηα φισλ ησλ βαζκίδσλ εθπαίδεπζεο, πξψηα  

ηνπηθά θαη ζηηο 10 Μαξηίνπ 2020 καδηθά. 

 Υνξήγεζε άδεηαο εηδηθνχ ζθνπνχ ζε γνλείο αλήιηθσλ καζεηψλ. 

 Αλαζηνιή ιεηηνπξγίαο ησλ επηρεηξήζεσλ εθηφο απφ θνχξλνπο, βελδηλάδηθα, 

θαξκαθεία, ππεξεζίεο πγείαο, ζπλεξγεία, ππεξεζίεο ηξνθίκσλ, θαθεηέξηεο θαη 

ππεξεζίεο θαγεηνχ πνπ ππνζηήξηδαλ δηαλνκή ζε παθέην. 
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 Αλαζηνιή ιεηηνπξγίαο μελνδνρεηαθψλ κνλάδσλ εθηφο απφ νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο δεκηνπξγψληαο πιήγκα ζηνλ ηνπξηζκφ.
72

 

 Απαγφξεπζε εηζφδνπ ζε πνιίηεο ηξίησλ ρσξψλ θαη  αλαζηνιή πηήζεσλ απφ 

θαη πξνο Ηζπαλία, Γεξκαλία, Οιιαλδία, Ηηαιία, Ζλ. Βαζίιεην θαη Σνπξθία 

εθηφο απφ ηηο εκπνξηθέο, πγεηνλνκηθέο πηήζεηο θαη ηηο πηήζεηο 

επαλαπαηξηζκνχ Διιήλσλ πνιηηψλ.
73

 

 Αλαζηνιή ζξεζθεπηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ.
74

 

 Απζηεξφο έιεγρνο θπθινθνξίαο ησλ πνιηηψλ απφ ηελ Διιεληθή Αζηπλνκία 

θαη επηβνιή πξνζηίκνπ ζε φζνπο θηλνχληαλ άζθνπα. 

 Γηαθεκηζηηθή θακπάληα γηα ελεκέξσζε ησλ πνιηηψλ φπνπ 

πξσηαγσληζηνχζαλ δεκνθηιή άηνκα θαη έδηλαλ ρξήζηκεο νδεγίεο γηα ηελ 

αηνκηθή πγηεηλή θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο παλδεκίαο. Υαξαθηεξηζηηθή ε 

δηαθήκηζε κε ηνλ εζνπνηφ πχξν Παπαδφπνπιν πνπ δίλεη ζπκβνπιέο γηα ηηο 

αιιαγέο πνπ πξέπεη λα γίλνπλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα κε ζηφρν ηελ πξνζηαζία 

απφ ηνλ ηφ θαη πξνηξέπεη «Κιείλνπκε ηελ πόξηα ζηνλ θνξνλντό», «Μέλνπκε 

ζπίηη».
75

 

 Υξήζε κάζθαο ζε θιεηζηνχο θαη εμσηεξηθνχο ρψξνπο. 

Έσο ηηο 4-5-2020 πνπ άξρηζε ε ζηαδηαθή άξζε ησλ κέηξσλ, ε ζηξαηεγηθή ηεο 

Διιάδαο απνδείρζεθε πεηπρεκέλε φζνλ αθνξά ηελ ζλεζηκφηεηα ηνπ ηνχ. χκθσλα κε 

ζηνηρεία, ην ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα ζηελ ρψξα ηα ζχκαηα ήηαλ 14 αλά 
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https://www.youtube.com/watch?v=ydproO3cTlc
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1.000.000 θαηνίθσλ  ελψ ζηελ Δ.Δ. ν κέζνο φξνο ήηαλ 243 ζχκαηα αλά 1.000.000 

πιεζπζκνχ.
76

 Χζηφζν, ην δεχηεξν θχκα ηεο παλδεκίαο δελ θαηάθεξε λα ειεγρζεί 

φπσο ην πξψην, θαζψο ν ηφο επαλήιζε κεηαιιαγκέλνο θαη πην κεηαδνηηθφο 

ζεκεηψλνληαο αχμεζε θξνπζκάησλ θαη ζπκάησλ. Απνηέιεζκα απηνχ ήηαλ ε επηβνιή 

λέαο πην απζηεξήο θαξαληίλαο απφ 07-11-2020 έσο 14-05-2021. Δπηβιήζεθαλ μαλά 

πεξηνξηζηηθά κέηξα φπσο αλαζηνιή επηρεηξήζεσλ, απαγφξεπζε άζθνπσλ 

κεηαθηλήζεσλ θαη κεηαθηλήζεσλ πνιηηψλ απφ λνκφ ζε λνκφ. Ο εκβνιηαζκφο 

ζπλέβαιε ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ ζπκάησλ θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ λέσλ θπκάησλ 

ηεο παλδεκίαο, αλ θαη θάζε λέν θχκα ζπλνδεχεηαη απφ κηα λέα κεηάιιαμε ηνπ ηνχ. 

Ζ Διιεληθή Κπβέξλεζε έιαβε κέηξα γηα ηελ ηφλσζε ηεο νηθνλνκίαο ηεο. Παξείρε 

επίδνκα 800 επξψ ζηηο επηρεηξήζεηο θαη ζηνπο εξγαδνκέλνπο ιφγσ ηεο αλαζηνιήο, 

κείσζε ην ΦΠΑ ζε πξντφληα αηνκηθήο πγηεηλήο, έδσζε παξάηαζε ζηηο θνξνινγηθέο 

ππνρξεψζεηο ησλ επηρεηξήζεσλ θ.α.
77

 Σέινο, πξνζπάζεζε λα εληζρχζεη ηνλ εζσηεξηθφ 

ηνπξηζκφ, αθνχ ην 2020 ζε ζρέζε κε ην 2019 απφ ηνλ εηζεξρφκελν ηνπξηζκφ 

απσιέζζεθαλ 13,86 δηο επξψ ιφγσ κεησκέλεο ηαμηδησηηθήο θίλεζεο.
78

 Γηα απηφ ηνλ 

ζθνπφ παξαρψξεζε πξνγξάκκαηα φπσο ηα εηαηξηθά holiday vouchers, ην «Σνπξηζκφο 

γηα φινπο» θαη ηνλ θνηλσληθφ ηνπξηζκφ. Απφ 14-05-2021 έσο θαη ζήκεξα δελ 

ρξεηάζηεθε λα επηβιεζεί μαλά θαζνιηθή θαξαληίλα, σζηφζν κέηξα φπσο ε ρξήζε 

κάζθαο ζε ρψξνπο πνπ έρεη ζπλσζηηζκφ, ζε ππεξεζίεο πγείαο, ζε κέζα καδηθήο 

κεηαθνξάο είλαη ππνρξεσηηθή. Σν  6
ν 

θχκα πνπ βξίζθεηαη ηψξα ζε εμέιημε ζα δείμεη 

εάλ ρξεηαζηεί λα επηβιεζνχλ μαλά πεξηνξηζηηθά κέηξα απφ ην θζηλφπσξν ηνπ 2022. 

                                                             
76

 “Coronavirus (COVID-19) Deaths”, Διακζςιμο ςτο: https://ourworldindata.org/covid-deaths 
77

  «Σο τζταρτο πακζτο μζτρων για τθν τόνωςθ τθσ οικονομίασ», 30-03-2020, Διακζςιμο ςτο: 
https://www.kathimerini.gr/economy/local/1071399/to-tetarto-paketo-metron-gia-tin-tonosi-tis-
oikonomias/ 
78

 «Πόςα ζςοδα ζχαςε ο ελλθνικόσ τουριςμόσ το 2020;», 27-04-2021, Διακζςιμο ςτο: 
https://m.naftemporiki.gr/story/1720328 

https://ourworldindata.org/covid-deaths
https://www.kathimerini.gr/economy/local/1071399/to-tetarto-paketo-metron-gia-tin-tonosi-tis-oikonomias/
https://www.kathimerini.gr/economy/local/1071399/to-tetarto-paketo-metron-gia-tin-tonosi-tis-oikonomias/
https://m.naftemporiki.gr/story/1720328
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4. Δπιπηώζειρ Covid-19 ζηην Δλλάδα 

 

 Ζ παλδεκία ηεο Covid-19 θαη ηα πεξηνξηζηηθά κέηξα πνπ ειήθζεζαλ είραλ 

άκεζεο επηπηψζεηο ζηε δεκφζηα πγεία αιιά θαη ζε νηθνλνκηθφ, θνηλσληθφ θαη 

ςπρνινγηθφ επίπεδν. ην ζπγθεθξηκέλν ζεκείν, αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ε επηβνιή 

Lockdown επέδξαζε σο έλα βαζκφ ζεηηθά ζην πεξηβάιινλ. χκθσλα κε έθζεζε ηνπ 

Climate Transparency Report, ην 2020 ππήξμε ζεκαληηθή κείσζε ησλ εθπνκπψλ ηνπ 

δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα απφ ηηο 20 πινπζηφηεξεο ρψξεο ζε πνζνζηφ 6%.
79

 Απφ ηελ 

άιιε, κειέηεο απέδεημαλ φηη ε παξακνλή αηφκσλ ζηελ νηθία ηνπο ιφγσ θαξαληίλαο 

θαη νη δηαδηθηπαθέο αγνξέο αχμεζαλ ηα αλφξγαλα απφβιεηα θαη ηα νηθηαθά 

απνξξίκκαηα. Δπίζεο, ηα λνζνθνκεηαθά απφβιεηα ζεκείσζαλ επηθίλδπλε αχμεζε 

(πεληαπιαζηάζηεθαλ).
80

 

 Ζ παλδεκία απνηειεί θαη ηε κία απφ ηεο δχν θχξηεο αηηίεο πνπ πξνθάιεζαλ 

ηελ ηξέρνπζα ελεξγεηαθή θξίζε (κε ηηο απμεκέλεο ηηκέο θπζηθνχ αεξίνπ ζε Αζία - 

Δπξψπε θαη πεηξειαίνπ) πνπ ελδέρεηαη λα εμειηρζεί ρεηξφηεξε απφ ηελ πεηξειατθή 

θξίζε ηνπ 1970.
81

 Ζ επαλαιεηηνπξγία ηεο παγθφζκηαο νηθνλνκηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

αχμεζε ηελ δήηεζε ελέξγεηαο, ε νπνία είρε κεησζεί ζε ηεξάζηην βαζκφ ην 2020 ιφγσ 

ηεο απαγφξεπζεο θπθινθνξίαο θαη κεηαθηλήζεσλ. Γηα πξψηε θνξά ζηελ ηζηνξία ε 

ηηκή ηνπ πεηξειαίνπ ήηαλ εμαηξεηηθά ρακειή πξάγκα πνπ έπαςε λα ηζρχεη κε ηελ 

ζηαδηαθή αλάθακςε ηεο νηθνλνκίαο. Ζ δεχηεξε αηηία αχμεζεο ελεξγεηαθήο δήηεζεο 

                                                             
79 «Οι πλοφςιεσ χϊρεσ επανιλκαν δυναμικά ςτθν μόλυνςθ τθσ ατμόςφαιρασ μετά τθν πανδθμία», 14-
12-2021,  Διακζςιμο ςτο: https://m.naftemporiki.gr/story/1789538/oi-plousies-xores-epanilthan-
dunamika-stin-molunsi-tis-atmosfairas-meta-tin-pandimia 
80 “Indirect effects of COVID-19 on the environment”, Zambrano-Monserrate M., Ruano M.A., Sanchez-
Alcalde  L., Science of the Total Environment, 01-08-2020,  Διακζςιμο ςτο: 
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969720323305?via%3Dihub 
81

  «Παγκόςμια ενεργειακι κρίςθ: Αιτίεσ και προοπτικζσ για Ευρϊπθ και Ελλάδα», Κουρισ Γ., 23-12-
2021,  Διακζςιμο ςτο: https://www.sofokleousin.gr/pagkosmia-energeiaki-krisi-aities-kai-prooptikes-
gia-eyropi-kai-e 
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είλαη ε θιηκαηηθή αιιαγή: ν βαξχο ρεηκψλαο ζην Βφξεην Ζκηζθαίξην θαη ε 

θαινθαηξηλή πεξίνδνο ρσξίο αλέκνπο ζηελ Δπξψπε πνπ κείσζε ηελ παξαγσγή 

αηνιηθήο ελέξγεηαο. Σελ ελεξγεηαθή θξίζε πνπ πξνθάιεζε ε παλδεκία θαη ε 

θιηκαηηθή αιιαγή ήξζε λα επηβαξχλεη ν εμειηζζφκελνο απφ 24-02-2022 Πφιεκνο 

κεηαμχ Ρσζίαο- Οπθξαλίαο, φπνπ ε Ρσζία ζηακάηεζε ηελ παξνρή θπζηθνχ αεξίνπ 

ζηελ Δπξψπε. 

4.1. Γημόζια Τγεία 

 

Απφ ηελ αξρή ηεο παλδεκίαο κέρξη θαη ζήκεξα ζηελ Διιάδα έρνπλ λνζήζεη 

απφ θνξνλντφ 3.843.142 άηνκα θαη έρνπλ ζεκεησζεί ζπλνιηθά 30.476 ζάλαηνη.
82

 

Παξά ην επάισην ζχζηεκα πγείαο θαηάθεξε λα αληαπνθξηζεί άκεζα ζην πξψην θχκα 

ηεο παλδεκίαο, θαζψο ιφγσ ησλ πεξηνξηζηηθψλ κέηξσλ πνπ έιαβε είρε ζπλνιηθά 

2.917 θξνχζκαηα θαη 175 ζχκαηα ραξαθηεξίδνληαο ηελ πεξίπησζή ηεο σο  “Greek 

success story”.
83

 Γελ ζπλέβε φκσο ην ίδην κε ηα ππφινηπα ηέζζεξα θχκαηα ηεο 

παλδεκίαο, φπνπ νη λεθξνί έθηαζαλ θαη 100 ηελ εκέξα.
84

 Σν Δζληθφ χζηεκα Τγείαο 

(ΔΤ) χζηεξα απφ ηε πίεζε πνπ δέρζεθε κε ην 2
ν
 θαη 3

ν
 θχκα ηεο παλδεκίαο είρε σο 

ζπλέπεηα ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή εμνπζέλσζε ησλ εξγαδνκέλσλ ηνπ θπξίσο απηψλ 

ηεο πξψηεο γξακκήο. Όηαλ ηα πνζνζηά εκβνιηαζηηθήο θάιπςεο ζηε ρψξα άξρηζαλ λα 

απμάλνληαη ππνβνεζήζεθε ζεκαληηθά θαη ην ζχζηεκα πγείαο θαζψο κεηψζεθαλ νη 

βαξηά λνζνχληεο θαη ηα ζχκαηα. 

                                                             
82 τοιχεία από worldometer τθν 12θ Ιουλίου 2022,  Διακζςιμο ςτο: 
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/greece/ 
83 “"Bend it like Greece" : a success story for flattening the COVID-19 curve”, Schismenos, S., Gkiatas, 
A., Stevens, G., Bienz, T., & Smith, In N. Georgeou & C. Hawksley (Eds.), State Responses to COVID-19: 
A Global Snapshot at 1 June 2020 (pp. 101-102),  Διακζςιμο ςτο: 
https://researchdirect.westernsydney.edu.au/islandora/object/uws:56396/ 
84

 “A bulletin from Greece: a health system under the pressure of the second COVID-19 wave”, Siettos 
C., Anastassopoulou C., Tsiamis C., Vrioni  G. & Tsakris A., 03-02-2021,  Διακζςιμο ςτο: 
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/20477724.2021.1881372 
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 εκαληηθφ πιήγκα ζηε δεκφζηα πγεία είλαη ην ζχλδξνκν Long Covid.
85

 Σν 

ζχλδξνκν απηφ πεξηιακβάλεη ηελ παξνπζία ζπκπησκάησλ (απψιεηα γεχζεο, 

φζθξεζεο θαη κλήκεο, θφπσζε θ.α.) ζε άηνκα πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί  απφ ηε 

ινίκσμε SARS-COV-2 θαζψο θαη ηηο επηπινθέο (φςηκεο ή καθξνρξφληεο) πνπ 

εκθαλίδνληαη θαη παξακέλνπλ 4 εβδνκάδεο κεηά ηε ινίκσμε. ε δηαθεκηζηηθή 

θακπάληα ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο παξνπζηάδνληαη ηξεηο δηαθνξεηηθέο πεξηπηψζεηο 

αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ ην ζχλδξνκν θαη είλαη νη εμήο: 

 Ο 45εηψλ ηέιηνο, αλεκβνιίαζηνο, χζηεξα απφ ινίκσμε SARS-COV-2 

απέθηεζε κφληκε παξακφξθσζε ζηα δάρηπιά ηνπ πξάγκα πνπ δπζθνιεχεη ηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπ.
86

 

 Ζ 35 εηψλ Άλλα καδί κε ηελ 4,5 εηψλ θφξε ηεο πξνζβιήζεθαλ απφ ηνλ ηφ, ε 

κεηέξα απέθηεζε θφπσζε (θνπξάδεηαη κφιηο ζεθσζεί φξζηα) θαη ε θφξε 

ρξεηάδεηαη πνιιά δηαιιείκαηα ζε φηη θαη αλ θάλεη.
87

 

 Ζ 59 εηψλ Ηνπιία χζηεξα απφ 730 εκέξεο απφ ηε λφζεζε ηαιαηπσξείηαη απφ 

δχζπλνηα, θαζεκεξηλφ ππξεηφ θαη ηαρπθαξδία.
88

 

Γηεζλείο κειέηεο έδεημαλ φηη πεξίπνπ ην 30% ησλ αηφκσλ πνπ ζα 

πξνζβιεζνχλ απφ Covid-19 ζα απνθηήζνπλ ην ζπγθεθξηκέλν ζχλδξνκν ελψ 1 ζηνπο 

                                                             
85 «Long Covid: Η Ελληνική Ένωςη ατόμων που πάςχουν από τισ μακροχρόνιεσ ςυνέπειεσ του Covid-
19 είναι μια ζνωςθ αςκενϊν που ξεκίνθςε από τθν ςελίδα του Facebook Long Covid ελλθνικι ομάδα 
υποςτιριξθσ, μια ςελίδα που πρωταρχικό ςτόχο είχε να γίνει ζνασ τόποσ ςυνάντθςθσ και ανταλλαγισ 
εμπειριϊν μεταξφ ανκρϊπων που είχαν νοςιςει από Covid και δεν είχαν αναρρϊςει, αλλά και ζνασ 
τόποσ ενθμζρωςθσ των ιατρϊν για τθν πλθκϊρα των προβλθμάτων που αντιμετωπίηει αυτι θ 
κατθγορία αςκενϊν. 
Η ομάδα και κατ’ επζκταςθ θ ζνωςθ γριγορα ζγινε μζροσ του ευρωπαϊκοφ οργανιςμοφ Long Covid 
Europe και του οργανιςμοφ Long Covid Kids, με ςυμμετοχι ςε ςυνομιλίεσ με τον Παγκόςμιο 
Οργανιςμό Τγείασ.», Διακζςιμο ςτο: https://longcovidgreece.gr/long-covid/ 
86

 Βίντεο, Διακζςιμο ςτο: https://www.youtube.com/watch?v=scluDbSyc_g 
87

 Βίντεο, Διακζςιμο ςτο: https://www.youtube.com/watch?v=Vlsbf8JaOPY 
88 Βίντεο, Διακζςιμο ςτο: https://www.youtube.com/watch?v=0Gq9siMID_A&feature=emb_logo 
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5 ζα εκθαλίζεη βιάβεο ζε δσηηθά φξγαλα (θαξδηά, πλεχκνλεο, ήπαξ θ.α.).
89

 

Δκθαλίδεηαη ζε φιν ηνλ πιεζπζκφ, ελήιηθεο θαη παηδηά. Ο εκβνιηαζκφο θαίλεηαη λα 

είλαη ε πξνζηαζία απφ  ην ζχλδξνκν θαζψο κεηψλεη έσο 50% ηελ πηζαλφηεηα 

εκθάληζεο ηνπ. Δπνκέλσο, θαίλεηαη λα είλαη ν θαιχηεξνο θαη απνηειεζκαηηθφηεξνο 

ηξφπνο πξνθεηκέλνπ λα ζσξαθηζηεί ζπλνιηθά ε δεκφζηα πγεία. 

Δπηπηψζεηο παξαηεξήζεθαλ θαη ζηε κπνζθειεηηθή πγεία ησλ αηφκσλ, εηδηθά 

ησλ αζζελψλ κε ππάξρνπζεο νξζνπεδηθέο παζήζεηο. Οη αζζελείο κε παζήζεηο 

κπνζθειεηηθνχ ή φζνη βξηζθφηαλ ζε κεηεγρεηξεηηθφ ζηάδην ρξεηάδνληαλ ηελ άζθεζε 

θαη ηελ θίλεζε γηα ηελ απνθαηάζηαζή ηνπο  αιιά θαη ηελ πξφιεςε. Ζ θαξαληίλα 

ηνπο πεξηφξηζε απηή ηε δπλαηφηεηα θαζψο θαη  ηε πξφζβαζε ζε θέληξα 

θπζηθνζεξαπείαο κε απνηέιεζκα ε κφλε ιχζε ήηαλ λα ιακβάλνπλ ζπκβνπιέο κέζσ 

ηειεθψλνπ ή δηαδηθηχνπ. χκθσλα κε κειέηεο, φηαλ ε θίλεζε πεξηνξίδεηαη γηα 

ρξνληθφ δηάζηεκα άλσ ησλ 8 εβδνκάδσλ πξνθαιεί κείσζε ηνπ πάρνπο ησλ κπψλ θαη 

ηεο κπτθήο ηζρχνο.
90

 Δπίζεο, παξνπζηάζηεθε έιιεηςε ζε βηηακίλε D επεηδή κεηψζεθε 

ή απνπζίαδε εληειψο ε έθζεζε ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία. Ζ βηηακίλε D εληζρχεη ην 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα θαη ζπκβάιεη ζηελ θαιή κπτθή ιεηηνπξγία θαη ζηελ πγεία 

ησλ νζηψλ. 

Ζ θνηλσληθή απνζηαζηνπνίεζε, ε θαξαληίλα θαη ε ρξήζε κάζθαο 

απνδπλάκσζαλ ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ηνπ πιεζπζκνχ γεληθά. Σα παηδηά θπξίσο 

δελ είραλ ηελ δπλαηφηεηα λα ρηίζνπλ αλνζία ζε παζνγφλνπο ηνχο. Απνηέιεζκα απηνχ 

ήηαλ λα παξαηεξεζεί απφ ηνλ Μάξηην ηνπ 2021 έμαξζε θξνπζκάησλ απφ ηνλ 

                                                             
89 «Long Covid: Αςκενείσ μιλοφν για τισ δραματικζσ επιπτϊςεισ ςτθν κακθμερινότθτά τουσ – Σρεισ 
προςωπικζσ μαρτυρίεσ», 21-03-2022, Διακζςιμο ςτο: https://www.ertnews.gr/eidiseis/ellada/long-
covid-astheneis-miloyn-gia-tis-dramatikes-epiptoseis-stin-kathimerinotita-toys-treis-prosopikes-
martyries/ 
90

 «Επιπτϊςεισ από τθν πανδθμία του κορωνοϊοφ ςτθ μυοςκελετικι υγεία», Δρετάκθσ Κ., Ιοφνιοσ 
2020,  Διακζςιμο ςτο: https://www.hygeia.gr/epiptoseis-apo-tin-pandimia-toy-koronoioy-sti-
myoskeletiki-ygeia/ 
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https://www.ertnews.gr/eidiseis/ellada/long-covid-astheneis-miloyn-gia-tis-dramatikes-epiptoseis-stin-kathimerinotita-toys-treis-prosopikes-martyries/
https://www.ertnews.gr/eidiseis/ellada/long-covid-astheneis-miloyn-gia-tis-dramatikes-epiptoseis-stin-kathimerinotita-toys-treis-prosopikes-martyries/
https://www.hygeia.gr/epiptoseis-apo-tin-pandimia-toy-koronoioy-sti-myoskeletiki-ygeia/
https://www.hygeia.gr/epiptoseis-apo-tin-pandimia-toy-koronoioy-sti-myoskeletiki-ygeia/
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αλαπλεπζηηθφ ζπγθπηηαθφ ηφ (RSV) ζην εμσηεξηθφ θαη ζπγθεθξηκέλα ζηε Νέα 

Τφξθε.
91

 Παξαηεξήζεθε αθφκε πςειφο αξηζκφο θξνπζκάησλ νμείαο επαηίηηδαο ζε 

παηδηά ζε ρψξεο ηεο Δπξψπεο, ην Ηζξαήι θαη ζηηο ΖΠΑ.
92

 Ζ Διιάδα επηπρψο δελ έρεη 

πξνζηεζεί αθφκε ζηε ιίζηα ησλ αλσηέξσ ρσξψλ. 

4.2. Οικονομικέρ επιπηώζειρ 

 

Ζ παλδεκία εθηφο απφ ηηο επηπηψζεηο ζηε δεκφζηα πγεία επεξέαζε ηελ  

παγθφζκηα νηθνλνκία, ζπλεπψο θαη  ηελ ειιεληθή. Οη νηθνλνκηθέο επηπηψζεηο είλαη 

άκεζεο θαη έκκεζεο. Οη άκεζεο ζρεηίδνληαη κε ηηο δαπάλεο πνπ απαηηεί ην ζχζηεκα 

πγείαο γηα λα ππνζηεξηρζεί ζε έθηαηε αλάγθε (έμνδα λνζειείαο, ζεξαπείαο, 

θαξκάθσλ, απνδεκηψζεσλ). Οη έκκεζεο επηπηψζεηο πξνθαινχληαη απφ ηελ απνρή απφ 

ηελ εξγαζία φζσλ έρνπλ λνζήζεη θαη ησλ εξγαδφκελσλ γνλέσλ αλήιηθσλ ηέθλσλ 

θαζψο θαη απφ ηε ιήςε απζηεξψλ πεξηνξηζηηθψλ κέηξσλ (θαξαληίλα, lockdown, 

θνηλσληθή απνζηαζηνπνίεζε). 

Ζ παγθφζκηα πξνζπάζεηα πνπ έγηλε ζην πξψην ζηάδην ηεο παλδεκίαο 

πξνθεηκέλνπ λα πεξηνξηζηεί ε εμάπισζε ηνπ ηνχ πεξηιάκβαλε κέηξα πνπ έπιεμαλ ηελ 

νηθνλνκία, φπσο ην θιείζηκν ησλ επηρεηξήζεσλ, αθνχ δελ είραλ θπθινθνξήζεη ηα 

εκβφιηα θαη  ηα κνλνθισληθά θάξκαθα. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα αλεπηπγκέλεο 

ρψξαο πνπ δελ εθάξκνζε ζθιεξά κέηξα αιιά κεηαβίβαζε ηελ επζχλε ζηνπο πνιίηεο 

γηα  ηελ πξνζηαζία ηεο δεκφζηαο θαη αηνκηθήο πγείαο κε ηελ εθαξκνγή πξνιεπηηθψλ 

κέηξσλ είλαη ε νπεδία, ε νπνία φκσο είρε κεγάιν αξηζκφ ζπκάησλ. ε αληίζεζε, ε 

                                                             
91

 «Κορωνοϊόσ: Οι άγνωςτεσ επιπτϊςεισ ςτο ανοςοποιθτικό των παιδιϊν», 14-09-2021,  Διακζςιμο 
ςτο: https://www.kathimerini.gr/society/561154696/oi-epiptoseis-tis-pandimias-toy-koronoioy-sti-
zoi-mas/ 
92

 «Οξεία Ηπατίτιδα άγνωςτθσ αιτιολογίασ ςε παιδιά», ΕΟΔΤ, Διακζςιμο ςτο: 
https://eody.gov.gr/oxeia-ipatitida-paidia/?print=print 

https://www.kathimerini.gr/society/561154696/oi-epiptoseis-tis-pandimias-toy-koronoioy-sti-zoi-mas/
https://www.kathimerini.gr/society/561154696/oi-epiptoseis-tis-pandimias-toy-koronoioy-sti-zoi-mas/
https://eody.gov.gr/oxeia-ipatitida-paidia/?print=print
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Διιάδα κε ηελ επάισηε νηθνλνκία πξνηίκεζε λα επηβάιιεη απζηεξά κέηξα (θιείζηκν 

επηρεηξήζεσλ) πξνθείκελνπ λα πεξηνξηζηεί ν ηφο θαη λα κελ ζξελήζεη πνιιά ζχκαηα. 

 Ο πεξηνξηζκφο ηεο νηθνλνκηθήο δξαζηεξηφηεηαο νδήγεζε ην 2020 ζε κείσζε 

ηνπ ΑΔΠ παγθνζκίσο θαηά 3,1%. πγθεθξηκέλα, ζηελ Διιάδα ζχκθσλα κε ζηνηρεία 

ηεο ΔΛΣΑΣ ππήξμε κείσζε ηνπ ΑΔΠ θαηά 8,2%
93

, αχμεζε αλεξγίαο ζε πνζνζηφ 

16%
94

, ελψ ν κέζνο φξνο αλεξγίαο ζηελ ΔΔ ήηαλ 7,1%. Γηα ην έηνο 2021, ζχκθσλα 

πάιη κε ζηνηρεία ηεο ΔΛΣΑΣ, παξαηεξήζεθε αχμεζε ζην ΑΔΠ ηεο ρψξαο θαηά 

8,3%, πξάγκα πνπ επηβεβαίσζε ηελ εθηίκεζε πνπ είρε θάλεη ε ΔΔ γηα αχμεζε ζην 

ΑΔΠ ηεο Διιάδαο ην 2021 θαηά 8,5%.
95

 Αλακέλεηαη θαη δεχηεξε εθηίκεζε γηα ην 

ΑΔΠ ηνπ έηνπο 2021 ε νπνία έρεη πξνγξακκαηηζηεί λα αλαθνηλσζεί 18-10-2022. 

Αθνινπζεί πίλαθαο κε ηηο θπξηφηεξεο εηήζηεο κεηαβνιέο καθξννηθνλνκηθψλ κεγεζψλ 

γηα ηα έηε 2020-2021 ζε φξνπο φγθνπ κε επνρηθή δηφξζσζε. 

 

 

 

 

 

 

                                                             
93

 «ΕΛΣΑΣ: το 8,2% θ φφεςθ το 2020»,05-03-2021, Διακζςιμο ςτο: 
https://m.naftemporiki.gr/story/1699525/elstat-sto-82-i-ufesi-to-2020 
94 «ΕΛΣΑΣ: Τποχϊρθςε τον Δεκζμβριο 2020 θ ανεργία ςτθ χϊρα», 17-03-2021, Διακζςιμο ςτο: 
https://www.naftemporiki.gr/story/1703544/elstat-ypoxorise-ton-dekembrio-2020-i-anergia-sti-xora 
95

 «Ιςχυρότερθ αποδεικνφεται θ μεγζκυνςθ του ΑΕΠ για το 2021 – Mε ρυκμό 8,3% «ζτρεξε» θ 
ελλθνικι οικονομία», 04-03-2022, Διακζςιμο ςτο: 
https://www.ertnews.gr/eidiseis/oikonomia/ischyroteri-apodeiknyetai-i-megethynsi-toy-aep-gia-to-
2021-etrexe-me-rythmo-8-3-i-elliniki-oikonomia/ 
 

https://m.naftemporiki.gr/story/1699525/elstat-sto-82-i-ufesi-to-2020
https://www.naftemporiki.gr/story/1703544/elstat-ypoxorise-ton-dekembrio-2020-i-anergia-sti-xora
https://www.ertnews.gr/eidiseis/oikonomia/ischyroteri-apodeiknyetai-i-megethynsi-toy-aep-gia-to-2021-etrexe-me-rythmo-8-3-i-elliniki-oikonomia/
https://www.ertnews.gr/eidiseis/oikonomia/ischyroteri-apodeiknyetai-i-megethynsi-toy-aep-gia-to-2021-etrexe-me-rythmo-8-3-i-elliniki-oikonomia/
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ΔΣΗΙΔ ΜΔΣΑΒΟΛΔ ΜΑΚΡΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΧΝ ΜΔΓΔΘΧΝ 

 

Έηη 

 

2020 

(ζε ζρέζε κε ην 4
ν
  ηξίκελν 

ηνπ 2019) 

 

2021 

(ζε ζρέζε κε ην 4
ν
  

ηξίκελν ηνπ 2020) 

ςνολική ηελική 

καηαναλυηική δαπάνη 
-2,2% 

+ 8,8% 

Ακαθάπιζηερ επενδύζειρ 

παγίος κεθαλαίος 
+1,6% +24,1% 

Δξαγυγέρ αγαθών και 

ςπηπεζιών 

-13,4% 

(+13,6% αγαζά & 

-55,4% ππεξεζίεο) 

 

+24,1% 

 

(+4,1% αγαζά & 

+63,2% ππεξεζίεο) 

Διζαγυγέρ αγαθών και 

ςπηπεζιών 

-9,5% 

(-2,0% αγαζά & -30,9% 

ππεξεζίεο) 

 

+33,2% 

 

(+29,8% αγαζά & 

+43,4% ππεξεζίεο) 

 

Η κατασκευή του πίνακα έγινε με στοιχεία αντλοφμενα από τις πηγές:  
α) «ΕΛΣΑΣ: Δθμογραφικι ςυρρίκνωςθ – 46.317 περιςςότεροι κάνατοι από γεννιςεισ το 2020», 01-
10,2021, Διακζςιμο ςτο: https://www.kathimerini.gr/society/561520744/elstat-dimografiki-
syrriknosi-46-317-perissoteroi-thanatoi-apo-genniseis-to-2020/,  
β) «Ιςχυρότερθ αποδεικνφεται θ μεγζκυνςθ του ΑΕΠ για το 2021 – Mε ρυκμό 8,3% «ζτρεξε» θ 
ελλθνικι οικονομία», 04-03-2022, Διακζςιμο ςτο: 
https://www.ertnews.gr/eidiseis/oikonomia/ischyroteri-apodeiknyetai-i-megethynsi-toy-aep-gia-to-
2021-etrexe-me-rythmo-8-3-i-elliniki-oikonomia/ 
 
 

Απφ ηνλ αλσηέξσ πίλαθα είλαη θαλεξφ πσο πξνέθπςε ε αξλεηηθή εηθφλα πνπ 

εκθάληζε ην ΑΔΠ ηεο ρψξαο ην 2020 ιφγσ ησλ πεξηνξηζηηθψλ κέηξσλ πνπ 

θιείδσζαλ ηελ νηθνλνκία. Απφ ηελ άιιε, ε ζεηηθή εηθφλα πνπ παξνπζίαζε ε ρψξα, 

ζχκθσλα κε ηελ πξψηε εθηίκεζε πνπ έγηλε γηα ην ΑΔΠ ηνπ 2021, είλαη ζεκαληηθφ 

δείγκα ηεο ζηαδηαθήο αλάθακςεο ηεο νηθνλνκίαο ηεο. 

https://www.kathimerini.gr/society/561520744/elstat-dimografiki-syrriknosi-46-317-perissoteroi-thanatoi-apo-genniseis-to-2020/
https://www.kathimerini.gr/society/561520744/elstat-dimografiki-syrriknosi-46-317-perissoteroi-thanatoi-apo-genniseis-to-2020/
https://www.ertnews.gr/eidiseis/oikonomia/ischyroteri-apodeiknyetai-i-megethynsi-toy-aep-gia-to-2021-etrexe-me-rythmo-8-3-i-elliniki-oikonomia/
https://www.ertnews.gr/eidiseis/oikonomia/ischyroteri-apodeiknyetai-i-megethynsi-toy-aep-gia-to-2021-etrexe-me-rythmo-8-3-i-elliniki-oikonomia/
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 ρεδφλ φιεο νη επηρεηξήζεηο ζηελ Διιάδα επεξεάζηεθαλ απφ ηελ παλδεκηθή 

θξίζε. χκθσλα κε έξεπλα ηεο Pwc Greece γηα ην έηνο 2020
96

, απφ ην δείγκα 

εηαηξεηψλ πνπ ρξεζηκνπνίεζε πξνέθπςε φηη απηέο πνπ επιήγεζαλ πεξηζζφηεξν θαη 

είδαλ ηα έζνδά ηνπο λα βπζίδνληαη θαηαθφξπθα ήηαλ ε Aegean(-63%), ε Motor Oil(-

38%), ε ΔΛΠΔ(-33%), ν ΟΠΑΠ(-34%). πγθεθξηκέλα, νη δχν ελεξγεηαθέο εηαηξείεο 

Motor Oil θαη ΔΛΠΔ νθείινπλ ηελ κείσζε ησλ εζφδσλ ηνπο ζηελ πξσηνθαλή 

κείσζε πνπ ζεκεηψζεθε ζηε δηεζλή ηηκή ηνπ πεηξειαίνπ, ε νπνία νθείιεηαη ζηελ 

πεξηνξηζκέλε δήηεζε θαπζίκσλ πνπ ππήξρε απφ ηελ αεξνπνξία, ηε λαπηηιία θαη ηηο 

αηνκηθέο κεηαθηλήζεηο ιφγσ ηνπ  Lockdown πνπ επηβιήζεθε. Ζ παχζε ηνπ 

ηνπξηζκνχ θαη ε αλαζηνιή ησλ αζιεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ επεξέαζαλ κε ηε ζεηξά 

ηνπο ηελ Aegean θαη ηνλ ΟΠΑΠ αληίζηνηρα, εηαηξείεο πνπ επίζεο εκθάληζαλ 

κεησκέλα έζνδα. 

 Οη επηρεηξήζεηο πνπ θαηάθεξαλ φρη κφλν λα δηαηεξήζνπλ ηα θέξδε ηνπο αιιά 

θαη λα ζεκεηψζνπλ ζεκαληηθή αχμεζε ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκηθήο θξίζεο ήηαλ ηα 

ζνχπεξ κάξθεη. χκθσλα κε ζηνηρεία ηεο εηαηξείαο κεηξήζεσλ IRI, ηα ζνχπεξ 

κάξθεη ηεο Ζπεηξσηηθήο Διιάδαο θαη Κξήηεο (πιελ ησλ λεζηψλ) παξνπζίαζαλ 

αχμεζε ησλ εζφδσλ ηνπο ηεο ηάμεσο 30,4% γηα ηελ πεξίνδν 24-02-2020 έσο 29-03-

2020 ζε ζρέζε κε ηελ ίδηα πεξίνδν ηνπ 2019.
97

 Γειαδή νη πσιήζεηο ζε 340 

θαηεγνξίεο πξντφλησλ πνπ ρξεζηκνπνίεζε σο δεδνκέλα ε έξεπλα άγγημαλ ηα 739 

εθαη. επξψ ην 2020 ελψ ην 2019 ήηαλ 566 εθαη. επξψ. Οη θαηεγνξίεο απηέο ζε αξηζκφ 

κε ην αληίζηνηρν πνζνζηφ  ηεο αλάπηπμεο ησλ πσιήζεσλ ζε αμία είλαη: ηα ηξφθηκα 

                                                             
96 «Οι επιπτϊςεισ τθσ πανδθμίασ ςτισ ελλθνικζσ επιχειριςεισ», Research  team:  Ακαναςίου Λ., 
Σςαροφχα ., Μφρτε Μ., ςελ.35, Διακζςιμο ςτο: 
https://www.pwc.com/gr/en/publications/Greece_Covid_Report.pdf 
 
97

 «ΙRΙ: Αφξθςθ πωλιςεων ςτα ςοφπερ μάρκετ με χαμθλότερο ρυκμό», 07-04-2020,  Διακζςιμο ςτο: 
https://www.capital.gr/epixeiriseis/3444300/iri-auxisi-poliseon-sta-souper-market-me-xamilotero-
ruthmo 

https://www.pwc.com/gr/en/publications/Greece_Covid_Report.pdf
https://www.capital.gr/epixeiriseis/3444300/iri-auxisi-poliseon-sta-souper-market-me-xamilotero-ruthmo
https://www.capital.gr/epixeiriseis/3444300/iri-auxisi-poliseon-sta-souper-market-me-xamilotero-ruthmo
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(168) κε 27,5%, ηα πξντφληα λνηθνθπξηνχ (41) κε 52,7%, ηα πξντφληα πξνζσπηθήο 

πγηεηλήο (45) κε 44,5% θαη φια ηα άιια (86) κε 2,7%.  

Σα πξντφληα πνπ εκθάληζαλ ηηο κεγαιχηεξεο πσιήζεηο ήηαλ ηα αληηζεπηηθά 

ηδει (αχμεζε 393%), ην νηλφπλεπκα (αχμεζε 377%), ηα ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο 

(αχμεζε 361%) θαη ηα αληηζεπηηθά καληειάθηα (αχμεζε 357%). ηνλ ζπλνιηθφ ηδίξν 

ην πνζνζηφ πνπ θαηέρεη ε Αζήλα αλέξρεηαη ζην 54,3% θαη ζην 10,7% ηεο 

Θεζζαινλίθεο. Αθνινπζεί πίλαθαο κε ηηο πσιήζεηο ησλ δέθα θνξπθαίσλ αιπζίδσλ 

ζνχπεξ κάξθεη γηα ηα έηε 2019-2020 ζχκθσλα κε ζηνηρεία απφ ην «Παλφξακα ησλ 

Διιεληθψλ νχπεξ κάξθεη 2021». 

 

Πηγή: https://www.ot.gr/2021/11/17/epixeiriseis/souper-market-treis-alysides-elegxoun-to-734-tis-
agoras/ 

 

 πγθξίλνληαο ηα δχν έηε 2019-2020 πξνθχπηεη φηη ην 2020 ζεκεηψζεθε 

ζεκαληηθή αχμεζε  ησλ θεξδψλ ησλ επηρεηξήζεσλ ζε ζρέζε κε ην 2019. Σα θέξδε 

(θαζαξά απνηειέζκαηα πξν θφξσλ), ζχκθσλα κε ηνλ πίλαθα, απμήζεθαλ θαηά 

167,56%, δειαδή απφ ηα 64,18 εθαη. επξψ ην 2019 έθηαζαλ ηα 171,73 εθαη. επξψ ην 

https://www.ot.gr/2021/11/17/epixeiriseis/souper-market-treis-alysides-elegxoun-to-734-tis-agoras/
https://www.ot.gr/2021/11/17/epixeiriseis/souper-market-treis-alysides-elegxoun-to-734-tis-agoras/
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2020. Ζ ηεηξαεηία 2017-2020 δεκηνχξγεζε έζνδα 2,2 δηζ.  επξψ γηα ηα ειιεληθά 

ζνχπεξ κάξθεη κε ηα 900 εθαη. επξψ εμ απηψλ λα αθνξνχλ απνθιεηζηηθά ηνλ ηδίξν 

«παληθνχ» πνπ πξνθιήζεθε ιφγσ ηεο παλδεκίαο, ησλ Lockdowns θαη ηεο αλαζηνιήο 

ιεηηνπξγίαο ησλ ρψξσλ εζηίαζεο.
98

 εκαληηθφ ξφιν ζηελ αχμεζε  ηνπ ηδίξνπ έπαημε  

θαη  ε δηεχξπλζε σξαξίνπ ησλ θαηαζηεκάησλ ιηαληθήο πψιεζεο ηξνθίκσλ ζχκθσλα 

κε ηελ ππνπξγηθή απφθαζε 32859/2020
99

, πνπ παξείρε ηελ δπλαηφηεηα ζηνπο 

θαηαλαισηέο λα έρνπλ πξφζβαζε ζε απηά 14 ψξεο ηελ εκέξα απφ Γεπηέξα έσο 

Παξαζθεπή θαη 13 ψξεο ηα άββαηα γηα ηελ θαιχηεξε εμππεξέηεζε ηνπο θαη ηελ 

απνθπγή ζπλσζηηζκνχ. 

 Ζ παλδεκία εθηφο απφ ηηο επηρεηξήζεηο πξνθάιεζε ηεξάζηηα δεκηά ζηνλ 

ειιεληθφ ηνπξηζκφ γηα ην έηνο 2020. Ο ηνπξηζκφο εληζρχεη ζεκαληηθά ηελ ειιεληθή 

νηθνλνκία αλ αλαινγηζηεί θαλείο φηη αληηζηνηρεί ζην 12,5% ηνπ ΑΔΠ θαη  κε  ηελ 

έκκεζε ζπλεηζθνξά ηνπ ην πνζνζηφ δηακνξθψλεηαη ζην 27,5% -33,1%. χκθσλα κε 

ζηνηρεία ηεο ηξάπεδαο ηεο Διιάδαο, γηα ηελ πεξίνδν Ηαλνπαξίνπ-επηεκβξίνπ 2020 

ηα έζνδα απφ ηνλ ηνπξηζκφ κεηψζεθαλ θαηά 80% ζε ζρέζε κε ην ίδην ρξνληθφ 

δηάζηεκα ηνπ 2019.
100

 Γειαδή ζε επξψ ηα έζνδα ήηαλ 3,509 δηο ην 2020 ελψ 16,1 δηο 

ήηαλ ην 2019. Ζ εηζεξρφκελε ηαμηδησηηθή θίλεζε ην αλσηέξσ δηάζηεκα ήηαλ 

κεησκέλε θαηά 77,2% απφ ηνπο 26,9 εθαη. ηαμηδηψηεο ην 2019, νη ηαμηδηψηεο ην 2020 

ήηαλ 6,1 εθαη. Ζ κείσζε ζηα αεξνδξφκηα ήηαλ 74,5% θαη ζηνπο νδηθνχο ζηαζκνχο 

82,9%. 

                                                             
98 «οφπερ μάρκετ: τα 900 εκατ. ευρϊ ο τηίροσ «πανικοφ» τθσ πανδθμίασ», Αλεξάκθ Δ., 17-11-2021, 
Διακζςιμο ςτο: https://www.naftemporiki.gr/finance/story/1801635/souper-market-sta-900-ekat-
euro-o-tziros-panikou-tis-pandimias 
99

 «Τπουργικι Απόφαςθ 32859/2020 - ΦΕΚ 1023/Β/24-3-2020»,Διακζςιμο ςτο: https://www.e-
nomothesia.gr/kat-ygeia/astheneies/upourgike-apophase-32859-2020-phek-1023b-24-3-2020.html 
 
100

  «Ολζκρια θ επίπτωςθ τθσ πανδθμίασ ςτον Σουριςμό», Κουρλιμπίνθ Β., 29-11-2020, Διακζςιμο 
ςτο: https://www.capital.gr/epixeiriseis/3498865/olethria-i-epiptosi-tis-pandimias-ston-tourismo 
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Θ εικόνα αφορά τθν ςεηόν του 2020. Πηγή: 
https://www.capital.gr/epixeiriseis/3498865/olethria-i-epiptosi-tis-pandimias-ston-tourismo 

 ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ηελ πεξίνδν Ηαλνπαξίνπ-Ννεκβξίνπ 

ηνπ 2021 ζεκεηψζεθε αχμεζε ηεο ηνπξηζηηθήο θίλεζεο θαηά 96,8% ζε ζρέζε κε ην 

2020.
101

 Ο αξηζκφο ησλ ηνπξηζηψλ δηπιαζηάζηεθε  ζε 14,3 εθαη. απφ 7,3 εθαη. ην 

2020. Οη ηνπξηζηηθέο εηζπξάμεηο απμήζεθαλ θαηά 144% ζε ζρέζε κε ην 2020, φπνπ 

ηελ ίδηα πεξίνδν ηα έζνδα ήηαλ 4,284 δηο επξψ. Σν γεγνλφο απηφ ζπλέβαιε ζεηηθά 

ζηελ ελίζρπζε ηεο ειιεληθήο νηθνλνκίαο θαη δεκηνπξγεί ειπίδεο γηα κηα αθφκε 

θαιχηεξε ηνπξηζηηθή ζεδφλ ην 2022. 

4.3. Φςσολογικέρ επιπηώζειρ  

 

Οη ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο ηεο παλδεκηθήο θξίζεο είλαη έκκεζεο θαη δελ 

εκθαλίδνληαη ακέζσο. ε πεξηπηψζεηο θξίζεσλ, φπσο απηή ηεο Covid-19, νη 

επηπηψζεηο ζηελ ςπρνινγία εκθαλίδνληαη αξγφηεξα ρξνληθά θαη δχλαηαη λα έρνπλ 

                                                             
101

 «Πάνω από 14 εκατ. τουρίςτεσ το 2021 ςτθν Ελλάδα - Ποιοι άφθςαν το περιςςότερο χριμα», 21-
01-2022,  Διακζςιμο ςτο: https://www.naftemporiki.gr/finance/story/1823886/pano-apo-14-ekat-
touristes-to-2021-stin-ellada-poioi-afisan-to-perissotero-xrima 
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κεγάιε δηάξθεηα κεηά ην ηέινο ηεο θξίζεο.
102

 Έρεη κειεηεζεί φηη ε κεγάιε δηάξθεηα 

πγεηνλνκηθψλ θξίζεσλ κπνξεί λα επηβαξχλεη ζεκαληηθά ηελ ςπρηθή πγεία, ε νπνία 

κπνξεί λα επηδεηλσζεί ξαγδαία κε ηελ επηβνιή απζηεξήο απνκφλσζεο.
103

 

Ζ εθαξκνγή  πεξηνξηζηηθψλ κέηξσλ πξνθαιεί ηελ θνηλσληθή απνκφλσζε πνπ 

είλαη  αληίζεηε κε ηελ αλζξψπηλε θχζε. Απφξξνηα απηνχ είλαη νη ςπρηθέο δηαηαξαρέο, 

ην άγρνο θαη ε θαηάζιηςε θπξίσο ζηηο επαίζζεηεο θνηλσληθέο νκάδεο, πξάγκα πνπ 

επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ αηνκηθή θαη θνηλσληθή πνηφηεηα δσήο.
104

 Δπηπιένλ, ηα κέηξα 

πνπ επέβαιαλ νη θπβεξλήζεηο ησλ πεξηζζφηεξσλ ρσξψλ θαη ηεο Διιάδαο, ηα νπνία 

πεξηφξηδαλ ππνρξεσηηθά ζην ζπίηη άηνκα πγηή, γεκάηα ελέξγεηα πξνθαινχλ ζχγρπζε, 

ζπκφ θαη ςπρνινγηθά ηξαχκαηα.
105

 Οη ειηθηαθέο νκάδεο πνπ είλαη ηδηαίηεξα 

επαίζζεηεο ζε ζπλζήθεο απνκφλσζεο είλαη νη έθεβνη θαη ηα παηδηά. πλεπψο, 

ζχκθσλα κε εξεπλεηέο ηα κέηξα πνπ επηβάιινληαη γηα ηνλ πεξηνξηζκφ εμάπισζεο 

ηνπ ηνχ πξέπεη λα ζπλνδεχνληαη κε ππνζηεξηθηηθά κέηξα γηα πξνζηαζία  ηεο 

ςπρνζχλζεζήο ηνπ πιεζπζκνχ.
106

 Οη ειηθησκέλνη ιφγσ ηεο παλδεκίαο εκθαλίδνπλ 

θαηάζιηςε θαη άγρνο πνπ εθδειψλεηαη κε αδηαθνξία ηήξεζεο ηεο θαξκαθεπηηθήο 

                                                             
102 “Multidisciplinary research priorities for the Covid-19 pandemic: a call for action for mental health 
science”, Holmes E.A., O’Connor R.C., Perry V.H., Tracey I., Wessely S., Arseneault L., Ballard C., 
Christensen H., Silver R.C., Everall I., Ford T., John A., Kabir T., King K., Madan I., Michie S., Przybylski 
A.K., Shafran R., Sweeney A., Worthman C.M., Yardley L., Cowan K., Cope C., Hotopf M., Bullmore E., 
15-04-2020,  The Lancet Psychiatry, Διακζςιμο ςτο: 
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Adults”,  Parola A., Rossi A., Tessitore F., Troisi G. and Mannarini S., 02-10- 2020 Front. Psychol, 
Διακζςιμο ςτο: https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.567484/full 
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Impact of Coronavirus” Hassiotis A., Ali A., Courtemanche A., Lunsky Y., McIntyre L.L., Napolitamo D., 
Nagel J. & Werner S. , 14 -05-2020, Journal of Mental Health Research in Intellectual Disabilities, 
Διακζςιμο ςτο: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/19315864.2020.1756080 
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 “Rapid Systematic Review: 120 The Impact of Social Isolation and Loneliness on the Mental Health 
of Children and Adolescents in the Context of Covid-19”, Loades M., Chatburn E., Higson-Sweeney N., 
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αγσγήο ηνπο, αυπλία θαη αδξάλεηα ζσκαηηθή.
107

 Ζ ζσκαηηθή θαη ςπρηθή ηνπο πγεία 

επηβαξχλεηαη απφ ην θφβν πνπ δεκηνπξγνχλ νη απμεκέλεο πηζαλφηεηεο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο ειηθηαθήο νκάδαο λα λνζήζεη βαξηά θαη λα ηνπο νδεγήζεη ζε ζάλαην.  

Ζ ςπρηθή πγεία ησλ Διιήλσλ ήηαλ ήδε ε επηβαξπκέλε ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο 

θξίζεο ζηελ νπνία είρε πεξηέιζεη ε ρψξα απφ ην 2008. Σα πνζνζηά θαηάζιηςεο 

εθείλε ηελ πεξίνδν είραλ δηπιαζηαζηεί θαη νη  απηνθηνλίεο είραλ απμεζεί θαηά 33%. 

χκθσλα κε έξεπλα νκάδαο ηνπ ΑΠΘ, νη απηνθηνλίεο νθείινληαλ ζηελ αλεξγία, ζηα 

γεληθά νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα θαη έλα πνζνζηφ δελ είρε αηηηνινγεζεί.
108

 Ζ παλδεκία 

δηπιαζίαζε μαλά ην πνζνζηφ θαηάζιηςεο ελψ γηα ηηο απηνθηνλίεο δελ ππάξρνπλ 

αθφκα επίζεκα θαηαγεγξακκέλα ζηνηρεία.
109

 Οη παξάγνληεο ηεο θαηάζιηςεο, 

ζχκθσλα κε ηνλ θαζεγεηή ςπρηαηξηθήο θ. Φνπληνπιάθε, είλαη ην ςπρηαηξηθφ 

ηζηνξηθφ, ε ειηθία, πξνβιήκαηα νηθνγελεηαθά θαη νηθνλνκηθά, ε επαίζζεηε θχζε ηνπ 

γπλαηθείνπ θχινπ, ρξφληεο ζσκαηηθέο παζήζεηο θαη ε επηβνιή lockdown πνπ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηα αλσηέξσ αχμεζε ηηο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο θαηάζιηςεο.
110

 Ζ 

Φπρηαηξηθή ζηελ Διιάδα είλαη παξακειεκέλε φζν αθνξά ηελ ρξεκαηνδφηεζε πνπ 

απαηηεί θαη ηηο κεηαξξπζκίζεηο. Απηφ είλαη έλα αξλεηηθφ ζηνηρείν. Χζηφζν, είλαη 

ζεηηθφ ην γεγνλφο φηη ε ρψξα έρεη απνδείμεη αληνρή ζηηο δχζθνιεο ςπρνινγηθέο 

θαηαζηάζεηο πνπ έρεη επηθέξεη ε ηειεπηαία δεθαεηία κε αζπίδα ηελ νηθνγέλεηα, ηελ 

ζξεζθεία, ηελ παξάδνζε θαη άιιεο αμίεο. 
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χκθσλα κε έξεπλα ηνπ Δξγαζηεξίνπ Γηεπηζηεκνληθήο Πξνζέγγηζεο γηα ηε 

Βειηίσζε ηεο Πνηφηεηαο Εσήο ηνπ Διιεληθνχ Μεζνγεηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ, ηα δχν 

lockdown πνπ επηβιήζεθαλ ζηελ ρψξα επέθεξαλ αχμεζε ζηα πνζνζηά εκθάληζεο 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο.
111

 Οη θχξηνη παξάγνληεο ίζσο είλαη  

απεηιή ηνπ ηνχ κε ηα απμεκέλα θξνχζκαηα θαη ζαλάηνπο θαζψο θαη ε θφπσζε πνπ 

δεκηνπξγήζεθε ζηα άηνκα απφ ηα παξαηεηακέλα πεξηνξηζηηθά κέηξα. Ζ θαηάζηαζε 

απηή εμάληιεζε ςπρηθά ηα άηνκα, ηα νπνία ιφγσ ηνπ ζηξεο πνπ βηψζαλ έρνπλ 

πηζαλφηεηα καθξνπξφζεζκα λα γίλνπλ επάισηα κε θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο. Αθνινπζεί πηλάθαο κε πνζνζηά επί ηηο εθαηφ πνπ αθνξά ηηο επηπηψζεηο 

ησλ δχν lockdown ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ Διιήλσλ. 

 

Πηγή: https://www.kathimerini.gr/society/561408616/ereyna-oi-epiptoseis-ton-lockdown-stin-

psychiki-ygeia-ton-ellinon/ 
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  Απφ ηνλ αλσηέξσ πηλάθα πξνθχπηεη φηη ην 2
ν
  lockdown αχμεζε ηα πνζνζηά 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο (27,6% απφ 23,5%), ηνπ ζηξεο  (21,3% απφ 18,8%)  θαη ηεο 

κνλαμηάο (17,8% απφ 16,9%)  ζηελ ειιεληθή θνηλσλία. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο 

φηη 2
ν
 επηβιήζεθε ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ην 1

ν
 ρσξίο λα αθήζεη ρξφλν 

ζηελ θνηλσλία λα ζπλέιζεη. Χζηφζν, ζην 2
ν
  lockdown είλαη ζεκαληηθή ε κείσζε πνπ 

παξαηεξήζεθε ζηα πνζνζηά θνηλσληθήο ππνζηήξημεο (24,3% απφ 27,1%) θαη 

ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο (19,6% απφ 20,5%). 

4.4. Κοινυνικέρ επιπηώζειρ 

 

Οη επηπηψζεηο  ζηελ νηθνλνκία, ζηελ δεκφζηα πγεία θαη  ηελ ςπρνινγία πνπ 

αλαιχζεθαλ πην πάλσ επεξεάδνπλ ηειηθά ηελ ιεηηνπξγία ηεο θνηλσλίαο. ηελ 

πεξίπησζε πνπ ν θξαηηθφο κεραληζκφο θαηαπαηά ηα δηθαηψκαηα ησλ πνιηηψλ θαη 

πεξηνξίδεη ηηο ειεπζεξίεο ηνπο, ππάξρεη πάληα ν θίλδπλνο ηεο αλππαθνήο θαη ηεο 

εθηξνπήο ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ. Έηζη φζν πεξηζζφηεξν δηαξθεί κηα θξίζε, ε 

εκπηζηνζχλε θινλίδεηαη θαη  απέλαληη ζηελ επηζηήκε, δεκηνπξγείηαη θφπσζε ζηελ 

θνηλσλία θαη ε αλνρή ζηνπο πεξηνξηζκνχο θαη ζηνλ έιεγρν ηεο πξνζσπηθήο δσήο 

ηειεηψλεη.
112

 ην ζεκείν απηφ  βξίζθεηαη ε παλδεκηθή θξίζε. Ζ θνηλσλία έρεη 

θνπξαζηεί χζηεξα απφ δπν ρξφληα  απζηεξψλ πεξηνξηζηηθψλ κέηξσλ, ηελ αδπλακία 

παξνρήο εκβνιίνπ ή θαξκάθνπ αλζεθηηθνχ ζηηο κεηαιιάμεηο ηνπ ηνχ θαη ηηο 

απξφβιεπηεο νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο ηνπ κέιινληνο, ν  ζπλδπαζκφο ησλ νπνίσλ 

δεκηνπξγεί κία θαηάζηαζε πνπ ρξήδεη ηδηαίηεξεο πξνζνρήο απφ ηνπο ππεπζχλνπο 

ράξαμεο πνιηηηθήο ζε παγθφζκην επίπεδν. 
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4.4.1. Δκπαίδεςζη 

 

Σν θιείζηκν ησλ ζρνιείσλ πνπ εθαξκφζηεθε σο κέηξν ιφγσ ηεο Covid-19, 

έθηνο απφ επηπηψζεηο ζηελ ςπρνινγία ησλ παηδηψλ, επηθέξεη καθξνπξφζεζκα 

επηπηψζεηο ζηελ θνηλσλία. ηελ Διιάδα, νη καζεηέο ζηεξήζεθαλ πεξίπνπ 37 

εβδνκάδεο δηα δψζεο δηδαζθαιίαο. Αλάινγεο απψιεηεο δηα δψζεο δηδαθηηθψλ σξψλ 

παξαηεξήζεθαλ παγθνζκίσο, ελδεηθηηθά αλαθέξεηαη φηη  ζηηο ΖΠΑ ην θιείζηκν ησλ 

ζρνιείσλ δηήξθεζε 62 εβδνκάδεο. πλνιηθά νη ρακέλεο εβδνκάδεο δηδαζθαιίαο 

θπκαίλνληαη απφ 40%-50% θαη ζε πεξηνρέο φπσο ε Αηηηθή αγγίδνπλ θαη ην 60%.
113

 

χκθσλα κε εθηίκεζε ηνπ ΟΟΑ, ε απψιεηα  ¼  δηδαθηηθψλ σξψλ απφ έλα κέζν 

καζεηή έρεη σο απνηέιεζκα ηελ κειινληηθή κείσζε ηνπ εηζνδήκαηνο ηνπ θαηά 3,5%. 

Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη ηα  ζεκέιηα κηαο θαιήο νηθνλνκίαο βαζίδνληαη ζηελ παηδεία. 

Δπηπξφζζεηα, αλαδχζεθε ην θαηλφκελν ηεο αληζφηεηαο πξφζβαζεο ζηελ εμ 

απνζηάζεσο δηαδηθηπαθή εθπαίδεπζε. Όπσο ζπλέβε ζε πνιιέο ρψξεο θαη ζηελ 

Διιάδα, παξαηεξήζεθε φηη ζην 1
ν
 lockdown δελ ππήξμε θαηάιιειε πξνεηνηκαζία γηα 

ηελ εθπαίδεπζε κέζσ δηαδηθηχνπ γεγνλφο πνπ επηδείλσζε ηηο αληζφηεηεο ζην ηνκέα 

ηεο εθπαίδεπζεο. Ζ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία απαηηνχζε πξφζβαζε ζε δηαδίθηπν 

θαη αθξηβφ εμνπιηζκφ (ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή, laptop, tablet) ηα νπνία δελ ήηαλ 

δηαζέζηκα ζε φινπο. Σελ δεχηεξε θνξά ε ςεθηαθή εθπαίδεπζε ιεηηνχξγεζε 

θαιχηεξα θαζψο είραλ δηαλεκεζεί θνξεηνί ππνινγηζηέο ζε ζρνιεία θαη καζεηέο. 

Χζηφζν, ε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε δελ κπνξεί λα θαιχςεη ηηο βαζχηεξεο αλάγθεο 

ησλ καζεηψλ φπσο ζπκβαίλεη κε ηελ δηα δψζεο. Παξάιιεια, παξείρε ηελ δπλαηφηεηα 

ζηα παηδηά λα ρξεζηκνπνηνχλ πνιιέο ψξεο ηνλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή κε θίλδπλν 

                                                             
113

 «χολεία-κορονοϊόσ: Πόςεσ εβδομάδεσ διά ηϊςθσ διδαςκαλίασ ζχουν χακεί», Ντοφλασ Π., 13-03-
2021,  Διακζςιμο ςτο: https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/345778_sholeia-koronoios-poses-
bdomades-dia-zosis-didaskalias-ehoyn-hathei 

https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/345778_sholeia-koronoios-poses-bdomades-dia-zosis-didaskalias-ehoyn-hathei
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ηνλ εζηζκφ ζε απηφλ αιιά  θαη ηελ ρσξίο έιεγρν ρξήζε δηαδηθηχνπ πνπ ππξνδνηεί ηηο 

ζπγθξνχζεηο ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. 

4.4.2. Πληθςζμόρ 

 

Ζ παλδεκία δεκηνχξγεζε ζε παγθφζκην επίπεδν κείσζε ζηα πνζνζηά ησλ 

γελλήζεσλ αθφκε θαη ζε αλεπηπγκέλεο ρψξεο κε πςειφ εηζφδεκα. Ζ  κείσζε ησλ 

γελλήζεσλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηνπο ζαλάηνπο πνπ πξνθάιεζε ζπκβάιεη ζηελ 

ζπξξίθλσζε ηνπ πιεζπζκνχ παγθνζκίσο. πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε έξεπλα ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Λνπίηδη Μπνθφλη ηνπ Μηιάλν παξαηεξήζεθε κείσζε γελλήζεσλ ζηελ 

Ηζπαλία (8,4%), ζηελ Ηηαιία (9,1%), ζηηο ΖΠΑ (7%), ζηελ Πνξηνγαιία (6,6%) θαη 

ζηελ Οπγγαξία (8,5%).
114

 ηηο ρψξεο πνπ  παξνπζίαζαλ κείσζε ησλ γελλήζεσλ 

αλήθεη θαη ε Κίλα κε πνζνζηφ 15%. 

ηελ Διιάδα, ζχκθσλα κε ζηνηρεία ηεο ΔΛΣΑΣ, ην 2020 νη γελλήζεηο 

αθνινχζεζαλ αλνδηθή πνξεία θαη έθηαζαλ 84.767 απφ 83.763 ην 2019.
115

 εκείσζαλ 

δειαδή αχμεζε ηεο ηάμεο ηνπ 1,2%. Απφ ηελ άιιε, αλεζπρεηηθή ήηαλ ε κείσζε ησλ 

γάκσλ θαηά 33,2% ζε ζρέζε κε ην 2019 (31.475 γάκνη απφ 47.137). Παξά ηε ζεηηθή 

εηθφλα πνπ παξνπζίαζαλ νη γελλήζεηο, νη ζάλαηνη δηαηεξήζεθαλ ζε πςειά πνζνζηά, 

απμεκέλνη θαηά 46.317 απφ ηηο γελλήζεηο ην 2020, κε απνηέιεζκα ε Διιάδα λα κε 

δηαθεχγεη ηνλ θίλδπλν ηεο δεκνγξαθηθήο ζπξξίθλσζεο. χκθσλα κε ηα πξνζσξηλά 

                                                             
114 «Μείωςθ των γεννιςεων ςε Ευρϊπθ και ΗΠΑ λόγω κορονοϊοφ, όπωσ και ςτθν επιδθμία τθσ 
ιςπανικισ γρίπθσ», 31-08-2021, Διακζςιμο ςτο: https://healthstories.gr/koronoios-covid-
19/25524/meiosi-ton-genniseon-se-eyropi-kai-ipa-logo-koronoioy-opos-kai-stin-epidimia-tis-ispanikis-
gripis/ 
115

 «ΕΛΣΑΣ: Δθμογραφικι ςυρρίκνωςθ – 46.317 περιςςότεροι κάνατοι από γεννιςεισ το 2020», 01-
10,2021, Διακζςιμο ςτο: https://www.kathimerini.gr/society/561520744/elstat-dimografiki-
syrriknosi-46-317-perissoteroi-thanatoi-apo-genniseis-to-2020/ 
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απνηειέζκαηα ηεο «Απνγξαθήο Πιεζπζκνχ-Καηνηθηψλ 2021»
116

, ν πιεζπζκφο ηεο 

Διιάδαο ζπξξηθλψζεθε θαηά 3,5% ζε ζρέζε κε ηελ απνγξαθή ηνπ 2011. Γειαδή 

δηακνξθψζεθε ζηα 10.432.481 άηνκα απφ 10.816.286 παξνπζηάδνληαο κείσζε 

πεξίπνπ 383.000 άηνκα. ηε κείσζε απηή ζπλέβαιε ζε έλα κέξνο ε παλδεκία αθνχ 

δηαηήξεζε πςειφ ηνλ αξηζκφ ησλ ζαλάησλ. 

4.4.3. Ενδοοικογενειακή Βία & παραβατική ςυμπεριφορά  

ανηλίκων 

 

Σξεηο κήλεο κεηά ηελ έλαξμε ηεο παλδεκίαο, ζχκθσλα κε έθζεζε ηνπ 

UNFPA( Σακείν Ζλσκέλσλ εζλψλ γηα ηνλ Πιεζπζκφ) ε ελδννηθνγελεηαθή βία θαη νη 

γπλαηθνθηνλίεο απμήζεθαλ θαηά 20% ζηα 193 θξάηε κέιε ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ.
117

 

ηελ Διιάδα ζπλνιηθά έρνπλ θαηαγξαθεί 128 γπλαηθνθηνλίεο ηα ηειεπηαία 10 

ρξφληα. χκθσλα κε  ζηνηρεία ηεο 2
εο

 εηήζηαο έθζεζεο γηα ηε βία θαηά ησλ γπλαηθψλ, 

ηε πεξίνδν 2019-2020 ζεκεηψζεθαλ 8 γπλαηθνθηνλίεο ιφγσ ελδννηθνγελεηαθήο βίαο. 

Σν 2021 απέδεημε φηη ε παλδεκία ηνπ θνξνλντνχ πξνθάιεζε κία παλδεκία 

γπλαηθνθηνληψλ αθνχ έραζαλ ηελ δσή ηνπο 16 ζπλνιηθά γπλαίθεο απφ άηνκα ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο (θπξίσο ζπληξφθνπο ή ζπδχγνπο).
118

 Ζ Βαζηιηθή, 

ε Γαξπθαιιηά, ε Καξνιάηλ, ε Γψξα είλαη κεξηθά απφ ηα νλφκαηα ησλ γπλαηθψλ πνπ 

βξήθαλ θξηθηφ ζάλαην. 

Ηδηαίηεξε αχμεζε παξαηεξήζεθε θαη ζηα πνζνζηά θαθνπνίεζεο θαη  βίαο ζε 

βάξνο ησλ παηδηψλ (40,9%). χκθσλα κε ην Υακφγειν ηνπ παηδηνχ κε βάζε ηα 

                                                             
116

 «τα 10.432.481 ο πλθκυςμόσ τθσ Ελλάδασ - Μείωςθ κατά 3,5%», 19-07-2022, Διακζςιμο ςτο: 
https://www.capital.gr/epikairotita/3648147/sta-10-432-481-o-plithusmos-tis-elladas-meiosi-kata-3-
5 
117

 «Κορονοϊόσ και γυναικοκτονίεσ», Ξυγκάκθ ., 29-11-2020, Διακζςιμο ςτο: 
https://www.epohi.gr/article/37643/koronoios-kai-gynaikoktonies 
118

 «Η «πανδθμία» γυναικοκτονιϊν που κατζκλυςε τθν Ελλάδα το 2021 – Από τθν Καρολάιν ωσ τθν 
Σηεβριζ»,02-03-2022, Διακζςιμο ςτο: https://lawandorder.gr/i-isonpandimiasin-gunaikoktonion-pou-
katekluse-tin-ellada-to-2021-apo-tin-karolain-os-tin-tzebrie/ 
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ζηνηρεία πνπ ζπγθέληξσζε απφ ηηο θαηαγγειίεο
 119

, απφ ηελ έλαξμε ηεο παλδεκίαο 

ρξεηάζηεθαλ ζηήξημε 21.000 νηθνγέλεηεο θαη παηδηά. Ζ βία κεηαμχ ησλ αλειίθσλ 

εληφο θαη εθηφο εθπαηδεπηηθνχ ηδξχκαηνο είλαη επίζεο  έλα κείδνλ δήηεκα πνπ 

δηνγθψζεθε ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο. Οη αλήιηθνη δξάζηεο είλαη ειηθίαο απφ 8-14 

εηψλ θαη ζε ζρέζε κε ην 2021 απμήζεθαλ θαηά 52%.
120

 Σεινχλ εγθιεκαηηθέο πξάμεηο 

πνπ πεξηιακβάλνπλ αθφκε θαη ιεζηείεο ζε βάξνο ζπλνκήιηθσλ ηνπο κε ιεία κηθξά 

πνζά ρξεκάησλ θαη θηλεηά ηειέθσλα. Σν 2021 ε Διιεληθή Αζηπλνκία θάζε δχν 

κέξεο είρε λα δηαρεηξηζηεί θαη κηα λέα ππφζεζε μπινδαξκνχ κεηαμχ αλειίθσλ. Σν ίδην 

έηνο παξαηεξήζεθε αχμεζε ζε ζρέζε κε ην 2020 ζηα πεξηζηαηηθά μπινδαξκνχ (16%) 

θαη ζσκαηηθψλ βιαβψλ (27%) κε αλήιηθνπο δξάζηεο πνπ νδεγήζεθαλ ελψπηνλ ησλ 

Αξρψλ. 

 

 

 

 

 

 

                                                             
119

 «Κορωνοϊόσ: Αφξθςθ 40,9% τθσ βίασ ςε παιδιά ςτθν πανδθμία διαπίςτωςε «Σο Χαμόγελο του 
παιδιοφ», 26-04-2021, Διακζςιμο ςτο: 
https://www.protothema.gr/greece/article/1118591/koronoios-auxisi-409-tis-vias-se-paidia-mesa-
stin-pandimia-diapistose-to-hamogelo-tou-paidiou/ 
120

 “«Μάςτιγα» θ βία μεταξφ ανθλίκων -το ηενίκ θ εγκλθματικότθτα, γίνονται λθςτζσ ακόμα και 
οκτάχρονοι”, 12-07-2022, Διακζςιμο ςτο: https://www.iefimerida.gr/ellada/bia-anilikon-
egklimatikotita-listes-oktahronoi 
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5. Δπίλογορ 

 

πκπεξαζκαηηθά, φιεο νη αζζέλεηεο κε ηελ κνξθή επηδεκίαο ή παλδεκίαο κε 

ηηο  νπνίεο έρεη έξζεη αληηκέησπε θαηά θαηξνχο ε αλζξσπφηεηα δηαθέξνπλ ηφζν σο 

πξνο ηελ θχζε ηνπο φζν σο πξνο ηηο νηθνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο επηπηψζεηο πνπ 

επηθέξνπλ. Απηφ νθείιεηαη ζηηο αμίεο, ζηηο ζρέζεηο, ζηελ ηερλνινγηθή εμέιημε, ζηηο 

θνηλσληθέο θαη πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο θάζε επνρήο πνπ επεξεάδνπλ ηελ έλαξμε 

αιιά θαη ηελ δπλαηφηεηα εμάπισζή ηεο. 

Ηδηαίηεξν πξνβιεκαηηζκφ πξνθαιεί ην γεγνλφο φηη ελψ ήηαλ αλακελφκελν ην 

μέζπαζκα κηαο παγθφζκηαο πγεηνλνκηθήο απεηιήο δελ ππήξμε ε απαξαίηεηε 

ζπλεξγαζία θαη εγξήγνξζε γηα ηελ θνηλή αληηκεηψπηζή πνπ απαηηνχζε κηα ηέηνηα 

θαηάζηαζε έθηαθηεο αλάγθεο, φπσο ππνγξάκκηδαλ ηφζα ρξφληα νη δηεζλείο 

νξγαληζκνί φπσο ν ΠΟΤ θαη νη εηδηθνί. Ζ βαζηθή πξνηεξαηφηεηα είλαη ε πνιηηηθή γηα 

ηε πξνζηαζία ηεο δεκφζηαο πγείαο. Ζ εκέξα πνπ ζα αθνινπζήζεη χζηεξα απφ ηελ 

παλδεκία δελ ζα είλαη ε ίδηα. Σν βαζηθφ δήηεκα είλαη πσο ζα κπνξνχζε λα γίλεη 

θαιχηεξε, αζθαιέζηεξε, θνηλσληθά θαη νηθνινγηθά βηψζηκε. 
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https://www.news247.gr/kosmos/mystiriodis-pneymonia-prosvallei-dekades-anthropoys-prota-keimena-graftikan-covid.9093834.html
https://www.capital.gr/diethni/3493888/pano-apo-90-apotelesmatiko-to-embolio-ton-pfizer-biontech-kata-tou-koronoiou
https://www.capital.gr/diethni/3493888/pano-apo-90-apotelesmatiko-to-embolio-ton-pfizer-biontech-kata-tou-koronoiou
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  «Γεγνλόο νη πξώηνη εκβνιηαζκνί ζηελ Διιάδα θαηά ηεο Covid-19», 27-12-

2020,  Γηαζέζηκν ζην: https://www.kathimerini.gr/society/561208456/gegonos-o-

protos-emvoliasmos-stin-ellada-kata-tis-covid-19/ 

 «ύγθξηζε ησλ 4 θπκάησλ ηεο παλδεκίαο: Ση δείρλνπλ ηα ζηνηρεία γηα 

θξνύζκαηα, ΜΔΘ θαη ζαλάηνπο [πίλαθαο]», ΥΑΣΕΟΓΛΟΤ Υ., 18-11-2021,  

Γηαζέζηκν ζην: https://www.iefimerida.gr/ellada/sygkrisi-ton-4-kymaton-tis-

pandimias-ti-deihnoyn-ta-stoiheia-gia-kroysmata-meth-kai 

  «Μνλνθισληθά αληηζώκαηα: ηηο αξρέο Ννεκβξίνπ έξρνληαη ζηελ Διιάδα νη 

πξώηεο 2.000 δόζεηο ηνπ λένπ «όπινπ» θαηά ηνπ θνξνλντνύ», ΠΑΝΟ Π., 11-10-

2021,  Γηαζέζηκν ζην: 

https://www.dikaiologitika.gr/eidhseis/ygeia/358650/monoklonika-antisomata-stis-

arxes-noemvriou-erxontai-stin-ellada-oi-protes-2-000-doseis-tou-neou-oplou-kata-

tou-koronoioy 

  «Κνξνλντόο: Η Διιάδα ζηελ 5ε ζέζε ηεο Δπξώπεο θαη 7ε ζηνλ θόζκν ζηα 

εκεξήζηα θξνύζκαηα», ΑΖΜΑΚΟΠΟΤΛΟ Κ., 05-01-2022,  Γηαζέζηκν ζην: 

https://www.ethnos.gr/greece/article/189938/koronoioshelladasthn5htheshthseyrophsk

ai7hstonkosmostahmerhsiakroysmata 

 «Κνξνλντόο: Μπαίλνπκε ζην 6ν θύκα – Πόηε ζα αξρίζεη ε απνθιηκάθσζε», 

03-07-2022,  Γηαζέζηκν ζην: https://www.healthreport.gr/koronoios-mpainoyme-sto-

6o-kyma-pote-tha-archisei-i-apoklimakosi/ 

 «Αξηζκόο θιηλώλ αλά 100.000 άηνκα ζε δηάθνξεο ρώξεο», 

Καξαγηαλλνπνχινπ Γ., 13-03-2020, Γηαζέζηκν ζην: https://www.iatronet.gr/eidiseis-

nea/ygeia-business/news/54504/arithmos-klinwn-ana-100000-atoma-se-diafores-

xwres.html 

 «12 κήλεο από ην πξώην θξνύζκα: Σν εκεξνιόγην ηεο παλδεκίαο ζηελ 

Διιάδα», σηεξίνπ Α., 26-02-2021,  Γηαζέζηκν ζην: 

https://www.kathimerini.gr/society/561277099/to-imerologio-tis-pandimias-stin-

ellada/ 

  «ΔΝΗΜΔΡΩΗ ΓΙΑΠΙΣΔΤΜΔΝΩΝ ΤΝΣΑΚΣΩΝ ΤΠΟΤΡΓΔΙΟΤ 

ΤΓΔΙΑ ΑΠΟ ΣΟΝ ΤΠΟΤΡΓΟ ΤΓΔΙΑ ΒΑΙΛΗ ΚΙΚΙΛΙΑ ΚΑΙ ΣΗΝ ΚΑΘΗΓΗΣΡΙΑ 

ΠΝΔΤΜΟΝΟΛΟΓΙΑ-ΔΝΣΑΣΙΚΗ ΘΔΡΑΠΔΙΑ ΑΝΑΣΑΙΑ ΚΟΣΑΝΙΓΟΤ», 

Γειηίν Σχπνπ, 10-11-2020,  Γηαζέζηκν ζην: https://eody.gov.gr/wp-

content/uploads/2020/11/20201110-enimerosi.pdf 

https://www.kathimerini.gr/society/561208456/gegonos-o-protos-emvoliasmos-stin-ellada-kata-tis-covid-19/
https://www.kathimerini.gr/society/561208456/gegonos-o-protos-emvoliasmos-stin-ellada-kata-tis-covid-19/
https://www.iefimerida.gr/ellada/sygkrisi-ton-4-kymaton-tis-pandimias-ti-deihnoyn-ta-stoiheia-gia-kroysmata-meth-kai
https://www.iefimerida.gr/ellada/sygkrisi-ton-4-kymaton-tis-pandimias-ti-deihnoyn-ta-stoiheia-gia-kroysmata-meth-kai
https://www.dikaiologitika.gr/eidhseis/ygeia/358650/monoklonika-antisomata-stis-arxes-noemvriou-erxontai-stin-ellada-oi-protes-2-000-doseis-tou-neou-oplou-kata-tou-koronoioy
https://www.dikaiologitika.gr/eidhseis/ygeia/358650/monoklonika-antisomata-stis-arxes-noemvriou-erxontai-stin-ellada-oi-protes-2-000-doseis-tou-neou-oplou-kata-tou-koronoioy
https://www.dikaiologitika.gr/eidhseis/ygeia/358650/monoklonika-antisomata-stis-arxes-noemvriou-erxontai-stin-ellada-oi-protes-2-000-doseis-tou-neou-oplou-kata-tou-koronoioy
https://www.ethnos.gr/greece/article/189938/koronoioshelladasthn5htheshthseyrophskai7hstonkosmostahmerhsiakroysmata
https://www.ethnos.gr/greece/article/189938/koronoioshelladasthn5htheshthseyrophskai7hstonkosmostahmerhsiakroysmata
https://www.healthreport.gr/koronoios-mpainoyme-sto-6o-kyma-pote-tha-archisei-i-apoklimakosi/
https://www.healthreport.gr/koronoios-mpainoyme-sto-6o-kyma-pote-tha-archisei-i-apoklimakosi/
https://www.iatronet.gr/eidiseis-nea/ygeia-business/news/54504/arithmos-klinwn-ana-100000-atoma-se-diafores-xwres.html
https://www.iatronet.gr/eidiseis-nea/ygeia-business/news/54504/arithmos-klinwn-ana-100000-atoma-se-diafores-xwres.html
https://www.iatronet.gr/eidiseis-nea/ygeia-business/news/54504/arithmos-klinwn-ana-100000-atoma-se-diafores-xwres.html
https://www.kathimerini.gr/society/561277099/to-imerologio-tis-pandimias-stin-ellada/
https://www.kathimerini.gr/society/561277099/to-imerologio-tis-pandimias-stin-ellada/
https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2020/11/20201110-enimerosi.pdf
https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2020/11/20201110-enimerosi.pdf
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  «Κνξσλντόο: Κιείλνπλ θαη ηα μελνδνρεία», 19-03-2020 , Γηαζέζηκν ζην: 

https://www.cnn.gr/ellada/story/211904/koronoios-kleinoyn-kai-ta-xenodoxeia 

  «ΤΠΑ: NOTAMS γηα παξάηαζε αλαζηνιήο πηήζεσλ έσο ηηο 15/5», 15-04-

2020, Γηαζέζηκν ζην: https://ypodomes.com/ypa-notams-gia-paratasi-anastolis-

ptiseon-eos-tis-15-5/ 

  «Μεηζνηάθεο: Σα ζξεζθεπηηθά θαζήθνληα λα πξνζαξκνζηνύλ ζηελ 

πξαγκαηηθόηεηα», 11-03-2020,  Γηαζέζηκν ζην: 

https://www.kathimerini.gr/politics/1068690/mitsotakis-ta-thriskeytika-kathikonta-na-

prosarmostoyn-stin-pragmatikotita/ 

 «Σν ηέηαξην παθέην κέηξσλ γηα ηελ ηόλσζε ηεο νηθνλνκίαο», 30-03-2020, 

Γηαζέζηκν ζην: https://www.kathimerini.gr/economy/local/1071399/to-tetarto-paketo-

metron-gia-tin-tonosi-tis-oikonomias/ 

 «Πόζα έζνδα έραζε ν ειιεληθόο ηνπξηζκόο ην 2020;», 27-04-2021, Γηαζέζηκν 

ζην: https://m.naftemporiki.gr/story/1720328 

  «Οη πινύζηεο ρώξεο επαλήιζαλ δπλακηθά ζηελ κόιπλζε ηεο αηκόζθαηξαο 

κεηά ηελ παλδεκία», 14-12-2021,  Γηαζέζηκν ζην: 

https://m.naftemporiki.gr/story/1789538/oi-plousies-xores-epanilthan-dunamika-stin-

molunsi-tis-atmosfairas-meta-tin-pandimia 

  «Παγθόζκηα ελεξγεηαθή θξίζε: Αηηίεο θαη πξννπηηθέο γηα Δπξώπε θαη 

Διιάδα», Κνπξήο Γ., 23-12-2021,  Γηαζέζηκν ζην: 

https://www.sofokleousin.gr/pagkosmia-energeiaki-krisi-aities-kai-prooptikes-gia-

eyropi-kai-e 

 «Long Covid: Αζζελείο κηινύλ γηα ηηο δξακαηηθέο επηπηώζεηο ζηελ 

θαζεκεξηλόηεηά ηνπο – Σξεηο πξνζσπηθέο καξηπξίεο», 21-03-2022, Γηαζέζηκν ζην: 

https://www.ertnews.gr/eidiseis/ellada/long-covid-astheneis-miloyn-gia-tis-

dramatikes-epiptoseis-stin-kathimerinotita-toys-treis-prosopikes-martyries/ 

  «Δπηπηώζεηο από ηελ παλδεκία ηνπ θνξσλντνύ ζηε κπνζθειεηηθή πγεία», 

Γξεηάθεο Κ., Ηνχληνο 2020,  Γηαζέζηκν ζην: https://www.hygeia.gr/epiptoseis-apo-

tin-pandimia-toy-koronoioy-sti-myoskeletiki-ygeia/ 

  «Κνξσλντόο: Οη άγλσζηεο επηπηώζεηο ζην αλνζνπνηεηηθό ησλ παηδηώλ», 14-

09-2021,  Γηαζέζηκν ζην: https://www.kathimerini.gr/society/561154696/oi-

epiptoseis-tis-pandimias-toy-koronoioy-sti-zoi-mas/ 

  «Ομεία Ηπαηίηηδα άγλσζηεο αηηηνινγίαο ζε παηδηά», ΔΟΓΤ, Γηαζέζηκν ζην: 

https://eody.gov.gr/oxeia-ipatitida-paidia/?print=print 

https://www.cnn.gr/ellada/story/211904/koronoios-kleinoyn-kai-ta-xenodoxeia
https://ypodomes.com/ypa-notams-gia-paratasi-anastolis-ptiseon-eos-tis-15-5/
https://ypodomes.com/ypa-notams-gia-paratasi-anastolis-ptiseon-eos-tis-15-5/
https://www.kathimerini.gr/politics/1068690/mitsotakis-ta-thriskeytika-kathikonta-na-prosarmostoyn-stin-pragmatikotita/
https://www.kathimerini.gr/politics/1068690/mitsotakis-ta-thriskeytika-kathikonta-na-prosarmostoyn-stin-pragmatikotita/
https://www.kathimerini.gr/economy/local/1071399/to-tetarto-paketo-metron-gia-tin-tonosi-tis-oikonomias/
https://www.kathimerini.gr/economy/local/1071399/to-tetarto-paketo-metron-gia-tin-tonosi-tis-oikonomias/
https://m.naftemporiki.gr/story/1720328
https://m.naftemporiki.gr/story/1789538/oi-plousies-xores-epanilthan-dunamika-stin-molunsi-tis-atmosfairas-meta-tin-pandimia
https://m.naftemporiki.gr/story/1789538/oi-plousies-xores-epanilthan-dunamika-stin-molunsi-tis-atmosfairas-meta-tin-pandimia
https://www.sofokleousin.gr/pagkosmia-energeiaki-krisi-aities-kai-prooptikes-gia-eyropi-kai-e
https://www.sofokleousin.gr/pagkosmia-energeiaki-krisi-aities-kai-prooptikes-gia-eyropi-kai-e
https://www.ertnews.gr/eidiseis/ellada/long-covid-astheneis-miloyn-gia-tis-dramatikes-epiptoseis-stin-kathimerinotita-toys-treis-prosopikes-martyries/
https://www.ertnews.gr/eidiseis/ellada/long-covid-astheneis-miloyn-gia-tis-dramatikes-epiptoseis-stin-kathimerinotita-toys-treis-prosopikes-martyries/
https://www.hygeia.gr/epiptoseis-apo-tin-pandimia-toy-koronoioy-sti-myoskeletiki-ygeia/
https://www.hygeia.gr/epiptoseis-apo-tin-pandimia-toy-koronoioy-sti-myoskeletiki-ygeia/
https://www.kathimerini.gr/society/561154696/oi-epiptoseis-tis-pandimias-toy-koronoioy-sti-zoi-mas/
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https://eody.gov.gr/oxeia-ipatitida-paidia/?print=print
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 «ΔΛΣΑΣ: ην 8,2% ε χθεζε ην 2020», 05-03-2021, Γηαζέζηκν ζην: 

https://m.naftemporiki.gr/story/1699525/elstat-sto-82-i-ufesi-to-2020 

  «ΔΛΣΑΣ: Τπνρψξεζε ηνλ Γεθέκβξην 2020 ε αλεξγία ζηε ρψξα», 17-03-

2021, Γηαζέζηκν ζην: https://www.naftemporiki.gr/story/1703544/elstat-ypoxorise-

ton-dekembrio-2020-i-anergia-sti-xora 

  «Ιζρπξόηεξε απνδεηθλύεηαη ε κεγέζπλζε ηνπ ΑΔΠ γηα ην 2021 – Mε ξπζκό 

8,3% «έηξεμε» ε ειιεληθή νηθνλνκία», 04-03-2022, Γηαζέζηκν ζην: 

https://www.ertnews.gr/eidiseis/oikonomia/ischyroteri-apodeiknyetai-i-megethynsi-

toy-aep-gia-to-2021-etrexe-me-rythmo-8-3-i-elliniki-oikonomia/ 

 «Οη επηπηώζεηο ηεο παλδεκίαο ζηηο ειιεληθέο επηρεηξήζεηο», Research  team:  

Αζαλαζίνπ Λ., Σζαξνχρα ., Μχξηε Μ., ζει.35, Γηαζέζηκν ζην: 

https://www.pwc.com/gr/en/publications/Greece_Covid_Report.pdf 

  «ΙRΙ: Αύμεζε πσιήζεσλ ζηα ζνύπεξ κάξθεη κε ρακειόηεξν ξπζκό», 07-04-

2020,  Γηαζέζηκν ζην: https://www.capital.gr/epixeiriseis/3444300/iri-auxisi-

poliseon-sta-souper-market-me-xamilotero-ruthmo 

  «νύπεξ κάξθεη: ηα 900 εθαη. επξώ ν ηδίξνο «παληθνύ» ηεο παλδεκίαο», 

Αιεμάθε Γ., 17-11-2021, Γηαζέζηκν ζην: 

https://www.naftemporiki.gr/finance/story/1801635/souper-market-sta-900-ekat-euro-

o-tziros-panikou-tis-pandimias 

 «Οιέζξηα ε επίπησζε ηεο παλδεκίαο ζηνλ Σνπξηζκό», Κνπξιηκπίλε Β., 29-

11-2020, Γηαζέζηκν ζην: https://www.capital.gr/epixeiriseis/3498865/olethria-i-

epiptosi-tis-pandimias-ston-tourismo 

  «Πάλσ από 14 εθαη. ηνπξίζηεο ην 2021 ζηελ Διιάδα - Πνηνη άθεζαλ ην 

πεξηζζόηεξν ρξήκα», 21-01-2022,  Γηαζέζηκν ζην: 

https://www.naftemporiki.gr/finance/story/1823886/pano-apo-14-ekat-touristes-to-

2021-stin-ellada-poioi-afisan-to-perissotero-xrima 

  «Ζ Διιάδα άληεμε ςπρνινγηθά ηηο ζχειιεο ηεο ηειεπηαίαο 20εηίαο αιιά 

εκθαλίδεη πξντνχζα επηδείλσζε ηεο ςπρηθήο πγείαο». Φσηνπνχινπ Α. , ΑΠΔ-ΜΠΔ, 

15-10-2021, Γηαζέζηκν ζην: https://www.amna.gr/health/article/593536/I-Ellada-

antexe-psuchologika-tis-thuelles-tis-teleutaias-20etias-alla-emfanizei-proiousa-

epideinosi-tis-psuchikis-ugeias 

  «Covid -19: Μ.Μ.Δ & Απηνθηνλία ζηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο», Γηαζέζηκν 

ζην: https://www.klimaka.org.gr/covid19-mme-aftoktonia-pandimia/ 

https://m.naftemporiki.gr/story/1699525/elstat-sto-82-i-ufesi-to-2020
https://www.naftemporiki.gr/story/1703544/elstat-ypoxorise-ton-dekembrio-2020-i-anergia-sti-xora
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https://www.ertnews.gr/eidiseis/oikonomia/ischyroteri-apodeiknyetai-i-megethynsi-toy-aep-gia-to-2021-etrexe-me-rythmo-8-3-i-elliniki-oikonomia/
https://www.pwc.com/gr/en/publications/Greece_Covid_Report.pdf
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https://www.naftemporiki.gr/finance/story/1823886/pano-apo-14-ekat-touristes-to-2021-stin-ellada-poioi-afisan-to-perissotero-xrima
https://www.naftemporiki.gr/finance/story/1823886/pano-apo-14-ekat-touristes-to-2021-stin-ellada-poioi-afisan-to-perissotero-xrima
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https://www.amna.gr/health/article/593536/I-Ellada-antexe-psuchologika-tis-thuelles-tis-teleutaias-20etias-alla-emfanizei-proiousa-epideinosi-tis-psuchikis-ugeias
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  «Έξεπλα: Οη επηπηώζεηο ησλ lockdown ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ Διιήλσλ», 23-

06-2021, Γηαζέζηκν ζην: https://www.kathimerini.gr/society/561408616/ereyna-oi-

epiptoseis-ton-lockdown-stin-psychiki-ygeia-ton-ellinon/ 

  «ρνιεία-θνξνλντφο: Πφζεο εβδνκάδεο δηά δψζεο δηδαζθαιίαο έρνπλ 

ραζεί», Νηνχιαο Π., 13-03-2021,  Γηαζέζηκν ζην: 

https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/345778_sholeia-koronoios-poses-bdomades-dia-

zosis-didaskalias-ehoyn-hathei 

  «Μείσζε ησλ γελλήζεσλ ζε Δπξώπε θαη ΗΠΑ ιόγσ θνξνλντνύ, όπσο θαη 

ζηελ επηδεκία ηεο ηζπαληθήο γξίπεο», 31-08-2021, Γηαζέζηκν ζην: 

https://healthstories.gr/koronoios-covid-19/25524/meiosi-ton-genniseon-se-eyropi-

kai-ipa-logo-koronoioy-opos-kai-stin-epidimia-tis-ispanikis-gripis/ 

 «ΔΛΣΑΣ: Γεκνγξαθηθή ζπξξίθλσζε – 46.317 πεξηζζόηεξνη ζάλαηνη από 

γελλήζεηο ην 2020», 01-10,2021, Γηαζέζηκν ζην: 

https://www.kathimerini.gr/society/561520744/elstat-dimografiki-syrriknosi-46-317-

perissoteroi-thanatoi-apo-genniseis-to-2020/ 

  «ηα 10.432.481 ν πιεζπζκόο ηεο Διιάδαο - Μείσζε θαηά 3,5%», 19-07-

2022, Γηαζέζηκν ζην: https://www.capital.gr/epikairotita/3648147/sta-10-432-481-o-

plithusmos-tis-elladas-meiosi-kata-3-5 

 «Κνξνλντφο θαη γπλαηθνθηνλίεο», Ξπγθάθε ., 29-11-2020, Γηαζέζηκν ζην: 

https://www.epohi.gr/article/37643/koronoios-kai-gynaikoktonies 

  «Η «παλδεκία» γπλαηθνθηνληώλ πνπ θαηέθιπζε ηελ Διιάδα ην 2021 – Από 

ηελ Καξνιάηλ σο ηελ Σδεβξηέ»,02-03-2022, Γηαζέζηκν ζην: https://lawandorder.gr/i-

isonpandimiasin-gunaikoktonion-pou-katekluse-tin-ellada-to-2021-apo-tin-karolain-

os-tin-tzebrie/ 

  «Κνξσλντόο: Αύμεζε 40,9% ηεο βίαο ζε παηδηά ζηελ παλδεκία δηαπίζησζε 

«Σν Υακόγειν ηνπ παηδηνύ», 26-04-2021, Γηαζέζηκν ζην: 

https://www.protothema.gr/greece/article/1118591/koronoios-auxisi-409-tis-vias-se-

paidia-mesa-stin-pandimia-diapistose-to-hamogelo-tou-paidiou/ 

 “«Μάζηηγα» ε βία κεηαμύ αλειίθσλ -ην δελίζ ε εγθιεκαηηθόηεηα, γίλνληαη 

ιεζηέο αθόκα θαη νθηάρξνλνη”, 12-07-2022, Γηαζέζηκν ζην: 

https://www.iefimerida.gr/ellada/bia-anilikon-egklimatikotita-listes-oktahronoi 

 «Τπνπξγηθή Απόθαζε 32859/2020 - ΦΔΚ 1023/Β/24-3-2020»,Γηαζέζηκν ζην: 

https://www.e-nomothesia.gr/kat-ygeia/astheneies/upourgike-apophase-32859-2020-

phek-1023b-24-3-2020.html 

https://www.kathimerini.gr/society/561408616/ereyna-oi-epiptoseis-ton-lockdown-stin-psychiki-ygeia-ton-ellinon/
https://www.kathimerini.gr/society/561408616/ereyna-oi-epiptoseis-ton-lockdown-stin-psychiki-ygeia-ton-ellinon/
https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/345778_sholeia-koronoios-poses-bdomades-dia-zosis-didaskalias-ehoyn-hathei
https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/345778_sholeia-koronoios-poses-bdomades-dia-zosis-didaskalias-ehoyn-hathei
https://healthstories.gr/koronoios-covid-19/25524/meiosi-ton-genniseon-se-eyropi-kai-ipa-logo-koronoioy-opos-kai-stin-epidimia-tis-ispanikis-gripis/
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Βίνηεο: 

 Covid-19: πνη γηα ην «Μέλνπκε ζπίηη», Γηαζέζηκν ζην: 

https://www.youtube.com/watch?v=ydproO3cTlc 

 «Long Covid ηέιηνο», 18-03-2022, Γηαζέζηκν ζην: 

https://www.youtube.com/watch?v=scluDbSyc_g 

 «Long Covid Άλλα», 18-03-2022, Γηαζέζηκν ζην: 

https://www.youtube.com/watch?v=Vlsbf8JaOPY 

 «Long Covid Ηνπιία», 18-03-2022, Γηαζέζηκν ζην: 

https://www.youtube.com/watch?v=0Gq9siMID_A&feature=emb_logo 

 “Asian Influenza Vaccination (USPHS 1957), Γηαζέζηκν ζην: 

https://www.youtube.com/watch?v=SuXnju6KNHM&ab_channel=TheNationalLibrar

yofMedicine. 
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