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HEPIAHYH

To yopobBéatpo amoterel éva daitepo medio oTov cLYYpovo Yopo. Xwpig va
OVTITPOCMOTEVETAL OO [0 GUYKEKPIUEVT TEXVIKN | VA ERPAVICEL Eva dlakpttd, KOO g OLEG
TOV TIG €KQAvVoelS VPog, (eW0kd petd to mopddetypo e Pina Bausch), éyel dwitepn
amymon oto €upv kowd. Avtibeta pe GAAo €10m YOpov, TOL GTOXEVOLV GTNV OLOLOUOPPia
KOl TEYVIKY OPTIOTNTA TOV YOPELTOV/YOPELTPIOY, TO Yopobéatpo  aykolalel TNV
VTOKEEVIKOTNTO TOL KAOE YOPELTH/TPLOG KOl OVTILETOTILEL ToL AGON g EVOALOKTIKO TPOTO
pdnong. Kat’ avtd tov 1poémo pmopel g eKmadevtikd HEGO, VO OMOTEAESEL TEDIO
eneEepyaciog Kot O1dyvong oKV, 10E0A0YIKAOV, TUdAYMYIKOV 0EIMV, BETIKOV GTACEMVY Kot
TOTO GVUVOESN G YAWGGIKAV KOl TOMTICUIKAOV SLPOPDYV.

2V mopodco Epyacio EpeLVATOL OV 1 EIGOY®YT] XOPOOEATPIKAOV TPOKTIKAOV EMOPE
BeTikd 6TV KOAMEPYELD TNG OMLOVPYIKTG EKOPAONG KOl GUVEPYATIKOTNTOS TOV HoONTOV
omv 7mpotoPaba exmaidevon. H  ocvykekpyuévn pedétn  mpaypoatomoleitor  HEC®
TEPOAUATIKNG EPEVVOG LE EPUPLOYT] HKTOV HEBOO®Y Ko otovel melpapatikod oyediov pe
€Eleyyo mpv Kot PETA TG TOPEUPACELS O MEPAUATIKE KOt OUAd0 EAEYYOV. ZVYKEKPIUEVOL
mpaypatonoovvion 12 mepapaticés mapepPacelg oe 23 pabntég dnuotikov cyoieiov g
Ayoiag. Ot avaADGES TOV TOGOTIKMV OESOUEVOV TPAYUOTOTOOVVTOL HE TO AOYIGHIKO
nakéto SPSS 25 kot eninedo onuoviikodtntog 0=0,05.

Ta amoteAéopata g Epgvuvag deiyvouy Tmg, Le TNV OAOKAN PG TOV TAPEUPACEDV,
ol poONTég NG TMEWPAUATIKNG OHAd0S Tapovctdlovv PeAtiopévn €KOvo ®g TPog TNV
OVTOEKTIUNGY TOVG, TN GYECN LE TO OO TOLG KOl TN GTACT TOVG MG TPOS TI ONUOVPYIKN

£KQPaoT], EVO avETTLENY BeTIKEG dtopuadNTIKES GYETELS.

Aé€arc  khewdnd:  Xopobéatpo, mpwtoPdaduia  eKmaidELON,  ONUIOVPYIKOS  YOPAC,

ovvepyatikotnta, Rudolf Laban, Pina Bausch.
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ABSTRACT

Dance Theater constitutes a special field within contemporary dance. While it cannot
be argued that as a genre it (re)presents a specific, identifiable technique nor a uniformed
style, Dance Theatre (especially after Pina Bausch’s work with Tanztheater Wuppertal), has
had a significant impact on both theatre and contemporary dance performance. Unlike other
dance genres, where emphasis is given on the dancers’ uniformity technical mastery and
excellence, Dance Theater embraces the dancer’s personal agency, idiosyncrasy, and
subjectivity, while incorporating ‘failure’ in the learning —and performative- process. In this
way, when employed as an educational tool, dance theatre practices can provide a fertile
space for the exploration and advance of ethical, ideological and pedagogic values, good
practices, while bridging linguistic and cultural differences.

The aim of this study is to investigate whether the introduction of dance theater
practices in the primary school curriculum can enhance the students’ creative expression and
synergy. This enquiry is carried out via experimental research, with the application of mixed
methods and quasi-experimental plan and control check points before and after the
interventions, to both experimental and control groups. In particular, 12 experimental
interventions on 23 primary school pupils are performed in Achaia. The analysis of the
quantitative data is performed using the commercial software SPSS 25 and level of
significance equal to 0.05.

The research outcomes indicate that with the completion of the project, the students
of the experimental group, have improved their self-esteem and their relationship with their
body image, they have amended their attitude towards creative expression practices and have

developed positive interpersonal skills.

Keywords: Dance theater, primary education, creative dance, collaboration, Rudolf Laban,
Pina Bausch.



EIZAT'QI'H

H elcodog g tevoroyiag avappiofrimera fondnoe v modtnta (oG UIKPOV Kot
pueydA®v, mopdAinio OP®G evioyvee TO Ayyoc Kol meEPLOPIoe Tov oM eAdyloto eAevBepo
1POVO Yo eUGIKT dpactnplotnTa (Avkesds, Kovotavivioov, & Taradomovriov, 2004: 84).

O Myers (2008) avoeépel TG Yoo TPAOTY Gopd otV 1otopic, Pudvovue o
KaOnuepwvotnta oty onoio 1 avOpdmivn Kivnon dev gival amapaitnTn Kot ETCNUAiVEL TNV
avaykn vy €EVTVY] GLVOLOGTIKN KIVNoT Kot TN ¥PNoY] OAICTIK®V COUATIKOV TPUKTIKOV.
Yrnoompiler 0 v evovveldntn «ivnon mov evepyomolel mOAAOTAGL TO OMOUO OE
avtimapdfeon pe T0 TOPASOGLOKO LOVIELO SKyl')l,woccngl mov mpooeyyilel v kivnon g
HEGO  QULOIKNG OPUCTNPOTNTOS TOL AMOPAETEL KLPIWG OTNV AVATTLEN TNG QULGIKNG
KOTAGTOGOTC.

‘Epevva tov Janssen kou Leblanc (2010) avodewkviel v avoykoidtnta g
COUOTIKNG dPASTNPLOTNTOS GTOVS HAONTES OYOAIKNG NAKING TOGO Y10 TN COUOTIKY 060 Kot
Vv yoyikn vyeio. H kivnon amotekel v emkpatéotepn Hopen avtidpacng Tov avipdmov
oto gpebiopata tov mTePPAALOVTOC KOl TO EMKPOUTESTEPO GTOWXEID TNG CLUTEPLPOPES TOV
(Xotlinyaprotodc, 1990: 110).

O opo6g umopel va oploTel ¢ ot TOALVOIACTOTN LOVOOIKN EUTELPi, TOL GUUPAALEL
ONUOVTIKA GTNV OAOTAELPT OVATTLEN TOV ATOUOV, GLVILALOVTOG TN HABNON KIVITIK®V Kot
ouvotoOnpatikev de&lothtov (Sanderson, 2001). Onwg vroompilovy ot S66t ko Viskus,
(2014: 297) «o yopodg eivor 1 O QUOIKN LOPPT TEXVIS (GUYKPITIKG. LE TN UOVOIKN, TIC KOAES
éyveg KAm)». Amotehel péco ékppacng cvvaicOnpdtwv, OMHovpyKOTNTAS, ETIKOVOVIOG
0e®V Kol Tpooeépel gvuedia ko acOnuata gveopiag, N omoila eEwtepikeveTal HECH TNG
kivnong. Zougpwvo pe tov yopoypdeo Merce Cunningham omwc avaeéper 1 Banes (1987)
YOpOG umopel va, elvar To Thvta, «aild kvpiwg apopd ato avlpOmTIvo oo Kol OTIS KIVHOEIS
o0, e 10 mpwrto mepmatnuoy (Ilavopaxkiakn & MmovpvéAdn, 2013: 44). Emiong, kot o

Sheets-Johntstone, (1966: 5) avagépel TOG «0 YOPOS WS POIVOUEVO TOV ONUIOVPYEITOL KOl

To Tapadootakd poviého ekybuvaong mpooeyyilel v kiviion ®g @uoikn dpactnpldtnta mov omofAémet
Koplwg oV avanTuéng TG LOIKNG KATAoTOoNG Kol Ol OC HEGO €VOUVEIONTNG KivNomMg 7OV evePYOmotEl
moALomtAd To cmpa (Myers, 2008).



TOPIOTAVETOL, EYEL WG UOVOOIKO UECOV EKPPOCHS THV KIVRGN TOL (WVIOVOD OCOUATOCH
(ToovPard, 2008: 58).

"o 6Aovg awtovg ToVg AOYOLS, 0 XOPOS ATOTELEL TAYKOGHLO OVOTOGTOCTO UEPOS TNG
EKTTAIOEVONG, VD G€ TOALEG Ydpeg Ommg 1 EAMGSa €xel evooupatmbel oto padnuo g
QUGIKNG OYOYNEC OMOTEAMVTAG oNUovTIKO ekmaudevtikd epyaieio (Theocharidou, Lykesas,
Giossos, Chatzopoulos, & Koutsouba, 2018: 42). Zougpwvo pe tv Mrovpvélin (1998: 68) 1
avaokomnon ¢ PProypaeiag SomoTOVEL TOG Ol TEPIGGOTEPEG £PEVLVEC TOL EYOLV
acyoAnOel pe TV KvnTiKy dNUoLVPYIKOTNTA Eivol amd Tov y®po TS Puoikng Aymyng Kot
TOV XOpPOV Kot VTOoTNPIleEl TG TO HABNUO TG PLOIKNG Ay®YNS efvol TO TAEOV KATAAANAO
Yoo TV avamtuén g Kivntiknig dnuovpywomtas. H euowr| ayoyr omv apotofdadiua
ekmoidevomn opeilel va Exel MG CNUOVTIKOTEPO GTOYO VO OVOKOADWYOLV TO TOOLE TOV E0VTO
TOVG, TO GMOUN TOVG, TOV GLUVAICONUATIKO TOVG KOGHO PBudvovtog TN Xopd TG CLUUETOXNG,
™G Onuovpyiag kot g emrvyiog péom G Kiviong kot tov yopod  (Avkesdc,
Kovotavtvidov & ITamadomovriov 2004: 86).

[Toapdtt elvar yevikad amodektd 0TL 1) GuUPoAn kot 1 a&io TOL YOPOV GTNV EKTOLOEVTIKY|
dadkacio £ykettor Kupimg oty avamtuén ™ aoONTIKNG EKPPASTIKOTNTOS TOV TALOUDV, GE
TOALG oyoAeio eEaxolovBovv va divoviar meplopiopéveg gukopieg otovg pabntég va
yopéyouv (Sanderson, 2001: 118). O xopdg wg mapdyovtag gvoicdntonoinong oto oyoleio
dev amoteAel mpotepaldTNTO Kot ouvnOmg KoAOmTETAL OO To. LITOAOUTO. HOBMHOTO TG
aoOnTiKMg aywyne, omwg 1 Beatpikn aywyn N n povoikrn. H yvoon mov propei vo amoxtnOel
HEG® TOL YopoV amoterel Eeymplot epumepia Kot dgv pmopel va avtikataotadel and to dAra
KoAteyvikd pabnquata (Sanderson, 2001: 119). H Karen Kurnaedy (2008: 26) vrootnpilet
WG 0 YOPOG EIVOL CLYVA «EVa Ao TO. TTLO UIKPG KO TOPOUEANUEVO, OTOLYELD, THG KOAAITEYVIKNG
opaipogy (Aikat, 2015: 7). Xe mopouoto amoteAéopato KoTtoAnyel kot 1 épgvva. tov Aikat,
(2015: 37) emonuaivovtag TG av kot 1 ekmaidgvon yopolh mapéyel TOAAE 0QEAN oTn
pdonon Kot oV avanTuén Tov HodnTdV O¢ AVTIKEILEVO Elval GLYVAE TOPAUEANUEVO, EVD O
Robinson (1996) cuuminpovel twg o moAéc Evponaikéc ymdpeg emkpatel 1 mopoynuévn
avtiAnym o0tL 0 xopdc w¢ dpactnplotTnTa Toptalel meplocdtepo ota Kopitola (Sanderson,
2001: 119).

Youeovo pe tov Cook (2005) ta oyoleia Tpémel va TPOGPEPOVLY GTOVS LaONTES Eva

TO10TIKO pabnpa xopod oto omoio Ba Pidsovy ™ yopd TG HABNoNG Kol TNV VIEPNPAVELN



™mg emrvyioc. O yopdg elvar Téxvn, HEGO EKTAIOELONG KOl «O EKTALOEVTHG YOPODL Exel
ovoxtikég alieg, pilocopics ko mpaxtikécy (Dragon, 2015: 26). Ot 6Gckaiol xopov Guyva
TIOTELOVY OTL VLAPYEL LOVO EVag TPOTOG d10a0KaAMaG Kot Ldbnong tov yopol kot eoTialovv
OTO HOVTEAO «emideliln kar mpalny Pe Toug Hobntég va akoiovBoldv 1 vo vIaKOLOLY TOV
OAOoKAAO TTOL KATEXEL TN YVOON, 0KOAOLODVTOC TO OUCKOAOKEVIPIKO LOVTEAO LE TO OO0 Ol
{3101 SdyOnKav oto maperdov (Dragon, 2015: 26).2 H épevva tne Cuellar-Moreno (2016:
743, 749) xotoAnyel Tog 1 dSwbackoario yopod oty eknaidevon eEokolovbel va Pacileton og
TOPOOOGLOKA HOVTEAN O0ACKOAING Kol OTL QTOLTEITOL O OAOKANPWOUEVT] KOTAPTION GTNV
eKmaidgvon yopov.

H épevva yia tov podo tov xopov otnv ekmaidgvon €xel avamtvybel oe oyéon ue
TOAMOTEPO, MGTOCO 1) AVUYVOPLCT TOV OO TOVS EKTAOEVTIKOVS £pguvntég Ba pmopovioe va
eivan mo Sevpvuévn (Sanderson, 2001: 119). O zmeplopiopévog aptOpog OMUOCIEVUEVDV
EPELVAV GE OAOVLG TOVG TOUELG TNG EKTAIOELONG TOV YOPOV, TOPEYEL EAAYLOTEG TANPOPOPIES
Yo TN 6Tdon TV padntov arévavt oto avtikeipevo (Sanderson, 2001: 12).

Ymapyovv épevveg mov emPePardvovv ) Betikn| emidpacn Tov xopol GTa TOOLE,
oAAd 1000 otnv EALGO0 660 kot oe OA0 TOV KOGHO VIAPYOLV €AGYIOTEG UEAETEC Yo TN
BeTikn emidpacn Tov OMOVPYIKOD Xopof)3 oto oyoleia. (Theocharidou et al., 2018: 42). O
ONUOVPYIKOG, EKPPACTIKOC YOPOG CLUPBAALEL 6TV cueONTIKN KOAMEPYELD TV LaONTOV Kot
glval 0 o KATAAANAOG Yo TOLG HIKPOVG HLaBNTéG 6TO ONUOTIKO GYOAElD, 0oV PBaciletar ot
QLo kivion yopic vo eoTdlel 6 KATOWO GLYKEKPIUEVO €100G M TEYVIKY YopoL (Y
pmoréto M mopoadociakoi yopoi) (Theocharidou et al.,, 2018: 42). Ta mpoypdupoto
dpovpykod xopod GLUPBAALOLY GTNV AVATTLEN TOV KIVNTIKOV IKAVOTHTOV TOV TOdI®V,
TOV EKPPACTIK®OV 0E10TNTMV TOVG, TNG ONUIOVPYIKOTNTAS TOVS, EVM IKOVOTOLOLY KOl TNV
avaykn tovg v mepuételn. Ko avoakdAivyn (Lykesas, Dania, Koutsouba, Nikolaki &
Tyrovola, 2017). H apvnriky otdomn Kot 1 adtapopio Tov mapovctdlovyv ToAlol padntég yo
0 pabnua tov yopov (Graham, 1995) peidvetor Otav o TPOYpappe TEPAApUPAVEL
dnuovpykég dpaoctnprotnteg (Lykesas, Tsapakidou, & Tsompanaki, 2014).

’H totopia deiyvel 6TL 1 SdACKOAI TOV YOPOV KOl 1| COUATIKEG EKTAUSEVTIKEG TAPAUSOCELG EYOVV HETOPEPDOET
amd yevid og yevid oyeddv acvveidnta (Dragon, 2015: 31).

321’)u(pcovoc pe tov Laban o dnpiovpykdg xopog cuvovalel T yvoon g Kiviiong He TV TEXVN TG EKQPACNS
(Lykesas, 2018: 105).



Xoupova pe €pevvo tov Torrance (1965) to pukpd wodid amd tn eOon Tovg eivor
dxpwg onuovpyKd. Me v €i60d0 TOLG 6TO GYOAEI0 TOPOVGIALETOL oL TPAOTY KAUWYT M
omoia opeidetal oV mpoomdeln Tov PabNTH VO TPOCAPHOCTEL GTA VEX OEOOUEVE, KoL TN
oyoAkn mpaypatikdtra. [Hopduolo mtdon mapatnpeitor oty nikio tov 10-11 ypovaov,
Omov 1M omopvnuovevon o€ £vo GYOAEI0 TPOGOVOTOMGUEVO OTn  Uiunom kot Tnv
AVOTOPOY®Y ] YVOCE®V KoTaoTEAAEL KaOe O1d0eon Yoo TpwTOTLRIOL KO ONUOVPYIKN
éxppoon (Avkecdg & Kovtoovuma, 2008: 40). Otav ot ddokaiotl yopov {ntovv omd Ttovg
pofntég vo avtiypayouv pe akpifeld CLUYKEKPUYEVES YOPELTIKEG KIVNOGELS Kol Prjpota
VTOTIHLOVV T OMNLOVPYIKT] SLVOTOTNTA TOV XOPOV Kot TIG SLdIKAGIES GKEWYTG TOL UTOPOVV
va dnuovpynBovv. H ddackario Tov yopod tavtiletar pe ™ yevikny avOpomivn avdmntuén
(Soot & Viskus, 2014: 297). Baown mpobmodbeon yo T oot avamntoén g
TPOCOTIKOTNTAG TOV TALdIDV, EIVAL GTOV YOPO TOL GYOAEIOL Vo Tovg divetal 1 elevbepia va
OpPOLV INOVPYIKE, OVAKOADTTOVTOS TOV KOGHO YOP® TOVS Y®PIG TEoN Kot 0pyNTIKN KPLTIKN
(Mmovpvérdn, 2002: 155). Onwg vrootpiler n Zappomoviov (1993) n cuvdmapén tov
YOPOV, TNG HOLGIKNG, TOLv pLOuoy kot ™ kivnong cvuPdiiovv oty avdmtuén g
QovTOaGiog, TG SNUOLPYIKOTNTOS Kol TNG KOAAEPYELOS TNG TOUdKNG Yuxns (Avkeodg, 2004:
112).

Onwg avaeépovv ot Theocharidou et al., (2018: 43) vrdpyovv mOAAES Epguveg TTOL
vrootnpilovv 6tL 0 YopOg Tpowbel TV vyeio Kot TN COUATIKY oeONTIKY, EVO TOVTOYPOVA
Bonbdel ot avantuén g ovtoektiumong kot tov avtoeAéyyov (Karff, 1969 Joyce, 1980-
Hanna 1988 Adshead, Hodgens, Briginshaw, & Huxley, 1998 Stinson 1998). Ot pabntéc

GTO GYOAEl0 JPOPPDOVOLY TNV OVTOEKOVO TOVG, 1 omoio emnpedleTon dueco omd To
aioOnua g emvyiog Ko TIg KaAEG OlapadnTIKéG oxéoels, ol omoieg avEdvouv ta KivnTpo
TV ooy yioo pddnon. To axpiBag avtifeto ocvpPaiver 6tov ot pabntéc Piodvovv
arcOnpata andppyng Kot amocévmong 6to oyoikd mepiailov (Aviwvoroviov, Kovpafd
& Nwoloakomoviov 2020: 3). O Cook (2005) vmoompiler mowg t0 padnpa toL ¥oPOv
TPOcPEPEL 0TOVG MaBNTég oL umopel va mapovotdlovy OLOKOAMES otnv TAEN, €vav
EVOAOKTIKO TPOTO Vo EEEPEVVIICOVYV, VOl ETIKOIVMOVIICOLV LE TN LAONON EVO TOVE TPOCPEPEL
TOAMOVG TpOTOVG va Pubcovv v emtuyio (Aikat, 2015: 9). H onovpywn pébodog
SaoKaAiag TOV YOpoL dev £XEL VA KAVEL HE VO GLYKEKPLUEVO GTUA YOopol GAAGL LE TOV

tpomo e&doknonc. Apopd 6AoVG TOVG HaONTEG KOl OAOL OVEENPTNTMOC TKOVOTHT®V UTOPOHV



VO GUUUETEYOLY HE amAES QLOIKEG Kivnoelg (Mmapumovon, 2003: 28). O avtooyedacudg
EMTPENEL GTOVG YOPEVTEG VO, TPOSAPUOGOVV TIG KIVIGELS GUUP®MVO LE TNV TPOCOTIKOTNTA
tovg (Safta, 2017: 279). Onwg avapépovv ot Avkeods, Xiokog kot Zayapiddov (2010) ot
pantég H€cw Tov ¥opol £xovv TN dVVATOTNTO Vo fUOGOVV TN GYOAKT EMTVYiM He GAAOVG
0povg. O yopd¢ 610 GYoAeio OV TEPIAAUPAVEL TO GTOLYEIO TOV OVTAYWVIGHOD KO 1] EMLTLYIN
Bloveton pHEG® TG CLUUETOYNG OTNV OUAdM, TN EKEPOCTC KOl TNG ONpovpyiag, ywpic v
ayovia ylo Ty KoTaKTnon g vikng 1 Tov eofo g nrtag Kot Tov Adbovg (Avkesdc, Xiokog
& Zayoapradov, 2010: 18, 20, 21).

H enavaoctatikdmra kot n pnén pe to mopeAbov ot Avomn, odnynce oe pilikég
aArayés. H amdtoun eEEMEN o€ EMGTNUOVIKG, TOATIKO, KOWVOVIKO, TEXVOAOYIKO EMITEDO TOV
yapoktipile Tig apyéc Tov 20°” awdva gixe To avtikTond g Kot oToV YOPO NG TéYVNG. O
YOPOG aKOAOLODVTOG TO pevdua TNG €MOYNS, NPOE HE TN GEPA TOL OVIIUETOTOC UE TOV
GUVTNPNTIGUO TOV UTOAETOL KOL TOV €AOPPV, OLOCKEOUGTIKO YOPUKINPL TOL KOUTOPE,
AUPIEPNTOVTAG TNV KAAGIKN LOPEON TOV KOl avalnT®VTaS TV OVGLUGTIKY TOL GYECT UE TN
Com «eanialovrag ato yeyovog 0Tl 0 yopog yevika eivar ovBpwmivy éxppaony (Mmopumovon,
2004: 11). O tedevtoieg TAOES OTNV TEYVN TOL YOPOV OVIITPOCMTEVOVTOL OO o
EMGTPOPN 0TNV £KPpacn Kot ot Beatpucodtnto. H cuvimapén tov texvov onpovpyel va
EVIVTIOGLOKO GKNVIKO Omov Ok To avOpdmva cuvoicHNUaTo UTOpPovV Vo EKQPACTOVV
(Safta, 2017: 273-274).

To xopoGéowp04 amotelel kaivotopion. otov  ovyxpovo yopd. Ilapodtt dev
QVTITPOCOTEVETAL OO U0 CLYKEKPLUEVT TEXVIKY, 0UTE eppavileTon pe va Kovd VPO, Exet
HOVOdIKN ToyKOGUo, amynorn to televtaio ekatd ypdvia. AvtiBeta pe dAAo €idn yopov
aYKOALACEL TNV LTOKEWEVIKOTNTO TOL KAOE Yopevtn Ko oavtipetomilel Ta AdON wg Tov
povadtkd tpomo pabnong. Amotedel onuaviikd moapdyovro viofétnong asudv Kol BeTIKOV
OTACEMV KOl EVOMUATOVEL YAMGGIKES Kol TOMTIGHIKES dtopopég (Servos, 2012: 85).

To yopobéatpo’ w¢ Snpovpytky pédodoc didackaring mapéyet ota adid To Thaicto
Kol ToL EPYOAEIR Y10 VO, EKPPACTOVV eAeVOEPA KOl ONUOVPYIKA, TEPA OO GTEPEOTLTES KO

punTkée  oopmepipopés.  Ilpoceéper Tic KatdAAnieg ovvOnkeg vo  ekppdoovv  To

‘0 0pog opobENTPO OVAPEPETOL GTO €PYO OPKETAOV YOpoypapwv. To dvopo OpmG OV TOLTIOTNKE UE TN
onuepvn Lopen tov givar avtod g Pina Bausch (Bremser, 2005: 7).
>0 6pog ypnotpomomdnke Tpd T Popd amd tov Rudolf Laban ) dexaetio Tov 1920 (Bujan, 2017: 220).



GLVALCONM LT TOVG, VO, AVAKOADYOVY TO GO0 TOVS, VO TO a0dEXHOVV Kot VO EKTIUNGOLV TN
HOVAOTKOTNTA TOVC.

2V Topodoa, EPYACIo EPEVVATAL OV 1) ELCOYWYN YOPODEATPIKMOV TPAKTIKMOV EMOPA
OeTikd TNV KOAMEPYELD TNG OMUOVPYIKNG EKOPACNG KOl GUVEPYATIKOTNTOS TOV HoONTOV
otV TpOTORAdUe EKTOIOEVOT. ZVYKEKPIUEVO, TPUYLOTOTOEITOL TEPAUATIKY EPEVVO, UE
EQUPUOYT TOCOTIKOV KOl TOLOTIK®V HEBOO®V KOl 0O GUVOVOGUOS TWV OMOTEAECUATOV UE TN
puébodo g tprymvomoinong. H €psvva mpaypotonoleitor oe d00 TUAUOTO TNG TETAPTNG
ONUOTIKOV Gg 600 daPoPeTIKE Gyodeio TOL VouoU Ayaiag pe EPapUOYN OLOVEL TEPAUOTIKOD
oxediov TP Kot PeTd pe TEPOPATIKT Kot opdda eréyyov (Mertler, 2012). H avdlvon tov
TOGOTIKAOV OEGOUEVMV TNG EPEVLVOG TPOYLOTOTOEITAL LE TO GTATIOTIKO Aoyiopikd SPSS 25,

H epyacia yopiletar oe 1€66epa KePOAOL. XTO TPMOTO KEPAANLO TAPOLGLAlovTaL TaL
aroteAéopato G PPAMOYPAPIKNG £PELVOC. ZVYKEKPIUEVA, OVOADETAL 1 LIAPYOVCO
Katdotoon omv mpoTofdduia ekmaidevon oty acOnTiKY] aymyr, GTovV Y0pd Kol GTIC
onuovpykés neBddovg, evad maPOLGLALOVTOL T YOPAKTNPICTIKG Kol Ol OVAYKEG TV
padntdv otn péomn oxoAKn NAKio. X1 GuVEYXELN, TAPOVCIALETAL 1) EMOVAGTACT] GTOV YOPO
tov 2000 owwva, M mopeiat TOV TPOg TO YOopobEaTpo Kol M aion TOL GTNV EKTOLOEVTIKY|
dwdkacio. Xto 6e0TEPO KEPAAMO Tapovstaletal 1 peBodoroyia TG TOPOVCAG EPEVLVAC. XTO
Tpito KePAAMO Tapovctdloviatl To dEGOUEVO TOV GLYKEVIPMOVOVIOL OO TNV TOLOTIKN Kot
TOGOTIKY] €PELVA KOl TPOYUOTOTOLEITAL 1) OVAALON TOV OTOTEAECUATOV. XTO TETAPTO
KEQAAOLO TTapoLGLALOVTaL TO, ATTOTEAEGLLOTO TNG EPELVOG, TO. CLUTEPAGLLATO, Ol TEPLOPIGHOL

KoL 01 LEAALOVTIKEG TTPOTACELS.



lo KE®GAAAIO: OEQPHTIKO ITAAIXIO

1.1 H ootk ayoyn otnv tpotofddpio ekraidsvon

Xoupova pe 1o AEILIIE - ALY (2003), oto dnUoTIKO GYOAEl0 1 ekmaidgvon
GTOYEVEL GTNV OAOTAELPT AVATTTVEN TNG TPOCSHOTIKATNTOS TOL Lo TN Kot TNV miTuyn Eviaén
TOV GTNV KOWMOVIO «APEVOS UEGO, OO TH GUYKPOTHON KOL OT0O0YH KOIVAY a1V KOl QQPETEPOD
UE TV QVATTOEN VONTIKGY GOVaLGONUOTIKOY KOl WOYOKIVHTIKOV IKAVOTHTOV Kol 0el10THTVY.?

To oOyypovo eAdnvikd oyolelo Ouwg omv mpdén eEaxolovbel va acyoleitan
eEMIYIOTO. LE TNV OVAYKN TOV HobNTdv Yoo dnuovpyio kot KOAMEPYEW NG PAVTOGIOG
tomofeTdVTAG TNV 0mooTNOoN Kol T OTEIPA AmOUVIUOVELGT] TANPOPOPIDY GTO KEVIPO TNG
ekmadevtikng dodwcaciog.” H &Mkeyn tov 1eqvdv otepel omd ta moudid ™ Yopd TG
avTtevéPYEWG Kol TG eAevBepng €kppaong kot mpowbel Oho Kol mEPIGGOTEPO TN
LETAPOPO®MOT TOVG GE UM CLUUETOYIKOVG OMOOEKTEG YVMOONG KAMGTOVIOS TO OAO Kot
AMyotepo edkvotikd yuoo tovg padntég (Foidavn 2010: 11, 12, 17). Onwg avoaeépel o
Kovpetlng (1991: 22) o mpoocavotoMoUOg TOL GYOAEIOL GTNV ATOUVIUOVELGT| YVAGE®YV,
oTepEl MO TOLG HOONTEG He KOAMTEYVIKES KOl TVELHOTIKEG avnovyieg T dvuvatdtnta yio
avAnTTLEN TPOTOPOVAIDOV Kol aVASEIENG TOV OMNOVPYIKAOV IKOVOTHTOV ToLG. [ToAAég popég
péAota, 0nwg vrootnpilelt 1 MrovpvéAAn (2002: 12) avtd €xel o¢ amotélespo TV TANPN
GUVOALYN TOAGVTOVY®V ONUIOVPYIKAOV TPOCHOTIKOTT®V, EVAO 1 aploteia kot 1 Paduodnpio
omoTelel TPOTEPULOTNTA TOAADY YOVEDV KoL LoONTAOV.?

2Oppova e glonynon mov &yt katotedel amd 1o mpdypaUpa GTOVODY Yol TO VEO
oyorelo®, otnv mpotoPdduio exmaidevon mpoteivetan (Ovn acOnTikhc mardeiog évo Simpo
™V gPoopdoa yioo OpacsTnPLOTNTES KOAMTEXVIKNG £KPpaong. To diwpo avtd datifetor 6Tovg
EKTOOEVTIKOVG EWOIKOTNTOV OOV €ivVOl EPIKTO, GE GLVEPYAGIN LE TOLG OOGKAAOVS Kol MG

avtikeipeva, mpoteivovtol 1 HoVotKn, To 0€0Tpo, TO EKAGTIKA, O YOpOS-Kivnon kot m

°BA. Awdepotikd Eviaio Mpdypappo Emovddv ko Avelvticd IIpoypdppate Smovddv  YToxpe®Tikig
Exnaidevong, 2003:2.

"BA. TTaudayoyé Ivetirovto, 2011p: 10.

¥oAhot yoveig afondntot, pe povadikd Kprtiplo T S1K1 TOVG AyUmn Yo TNV TEXVY] -0V VITAPYEL- EvoL TAEOV O
HOVOOIKOG (POPENG TPOCSPOPAS d1eE00V TV HOONTOV Yo ETAQN HE TN XOPG TNG ONUOVPYIKNG POvVTaGiog,
odMydvTog Tovg pe 10ia Tpwtofoviio Kot didbeon oe eEwoyoikés, WiwTikée dpacmmpiotnteg (Ioddvn, 2010:
180).

*«To TPOYPOLULO, GTTODIWY VIO TO VEO TYOLELO OTOTEAEL TPOTOON - EIGHYNON EUTELPOYVWUOVWY KOI TPOPIETETOL VO
Adfer TRV 0pioTIKY TOV UOPPR UETC OTO CYETIKES TOPOTHPHOEIS WOV B TPOKDWOLY Katd TV TAOTIKY TOD
epapuoyny (Hadaywyd wotitovto, 20119: 5).



onTKooKoLoTIKY Ekppacn.’® H cuykekpiévn mpodtoot dev £xel EQApLOGTEL Kot GOUPOVE e
TIC TeEAeVTOieg 0dnyiec Yoo TNV VAN g acOntikng aymyng tov 2008, n ddaktén VAN 61O
ONUOTIKO, TEPAAUPAVEL EIKACTIKA KOl LOVGIKY oy®yn Y. OAEC TIS TAEEIS v 1 BeaTpikn
ayoyn™ cdpeova pe Ty gleynon tov Ivetitovtov Exrmadevtucng Holtikng (nmpdtn 33/26-
7-2018) mepropileton oTI TEGOEPIC TPMTEG UE TOLG HOONTEG TG TEUTTNG Kol TNG £KTNG Vol
GTEPOVVTAL TNV ETAPT| TOVG LLE TOV YDPO ToL BedTpov.™

H ovvelopopd tov podnudtov oodntikng ayoyng oty  ekmoidevon  etvan
adlapeofnt). Méco omd TIG TEYVEG EMTLYYOAVETOL 1) EMKOW®VIK, 1 CLVEPYOAGIQ,
KOAMEPYEITOL 1 EUMOTOGUVY, M QavTocio, 1 ONUOVPYIKOTNTO Kol 1) OTOd0YN| NG
OLPOPETIKOTNTOG EVO TOVTOYPOVE. O HoONTAG KOAAEPYel Kol YVOOTIKEG OELOTNTES
YPNOLOTOUDVTOS TOV YPATTO KO TPOPOPIKO ADY0, KATAVOEL EVVOLES KO OITOKTH TOADTAELPT
OTLTIKY] Y10 TOV KOGLO oL ToV TEPIParrel (Miyomiidov & Ietpd, 2015: 843).

Adopeiopim g aéiag eivar emionc o pOLOg TOL EKTAISELTIKOD onsONTIKAG oyoyng™,
0 omoi0¢ €KTOC amd TN YVMOON KOl TIG OmOPUiTNTEG OTOVOES, VIOBETMVTAG TOV POLO TOL Un
€100y ko Pyaivovrog amd Tov pOA0 TOL daoKAAOL, KaBodNYEl dloKPITIKG TN ONUIOVPYIKN
oldKacioe 6To HAOMUA TOL KOl OQOGLOVETOL OTNV OVl TNON EVOAALOKTIKOV AVCEDV
GUVTEADVTOG GTNV OVILETOMIGT] EVIUGEDY Kl GLYKPOVGEMY LETAED TV LEAMY TG TaENC™.
O exmodevTikdg TéXVNG OPeidel vo TopEYel 6TOLG HabNTéG T dvvatdTTe €AeVBEPNC
£€KQpaoMg, ONUovpyiog Kot ovaTTLENG TG POVTAGING TOVG, OMTOTEADVTOG TTNYN EUTVELCNG
KOl KPOTOVTOG HoKPLd TIG YpNyopes poyikég Aoelg (Faidvn, 2010: 21).

Z11g 0dnyieg Tov TAUSHYWYIKOD VGTITONTOL™ Y10, TO BaTPO EMONUAIVETOL TOG «OAES
01 OPasTHPLOTHTES KOAALITEYVIKNG EKPPOOHS Kal 010ONTIKNG aywyNS eCOIKEIDVOVY TO. TOLOLA UE
Vv 1010itepn alio TV EVOLLOKTIKMOV OTTIKWOV TOD UTOPODY Vo, TPoKOWoLY yio. kabe Oéua. H

DITOKEWEVIKI] UOTIO, TOD GAAOD, TOV eKPPALETOn Vio KOmolo Béua i ovTIKEIUEVO YOpm LAS, 1

B, TToaudayoyd wotrtovto (20118: 1).

YH Tadavn (2010) vroompilel 6Tt oT0 EAAVIKG TAVETIOTAWIO, OTO THUAMOTE OETPIKOY OTOLdGOV 1
Beatpoloyiog, 6TOVG HEALOVTIKOVG EKTALOEVTIKOVS BEATPIKNG Oy®@YNG GLUYVA OV APLEPDOVETAL ETUPKNG YPOVOG
Yo TN SOOKTIKY TOV OEATPOL KATAAANAY VO TOVG TPOGPEPEL TA. OTAPOITNTA EPOJIO Y10 TN SOOKTIKY TOL GTO
oyolela g mpwToPdOuiag Kot devtepofadog exkmaidevone (Faidvn, 2010: 19).

2B\ AtevBuven omovddv mpoypoppdtov & opydveong ITE, 2018.

BMetd and oyetuchi etofynon tov Ivetrovtov Exnadevticng TTodrtucic (IIpaén 33/26-7-2018 1 Sidaxtéo vAN
™G oONTIKNG Ay®yn 610 ONUOTIKO OYOAEl0 TEPIAAUPAVEL TO EIKOGTIKA KOl TH LOVOIKN Yia TS Taéeig A -ZT,
Ko T Oeatpikn aymyn yo Tig Taéeig A'-A” (AebBvvon orovdav Tpoypappdtov & opyavmong ITE, 2018).
YBA. TTaudoywyd wotitovro, 201 1y: 4.

BB Mudoywyud votitovro, 2011y: 6.



010QopETIKY Bepnon T00 KOGLUOD TOV UOS TEPIPOLLEL, EIVOL I0WS TO TO CHUOVTIKO KOIVWVIKO
xopaxtypiotiko twv teyvaovy. O Philip Pullman (2012) vrootnpilel 6t 10 moudi ypetdleton
v téYxvn Om®G TNV TPoeN Kot T0 vepd. MAMGTO YOPOKTNPIOTIKG OVOEEPEL TG Ol
EMNTMOGELS OO TN GTEPNON TOV TEXVAV Ao TO Todi ogv elvar Aueca opatég, Opmg eivar ekel
Kot 6GO VY KoL SPACTNPLO VO, POIVOVTOL TAVTO KOTL AEITEL

KotaAnyovtog ocvunepaivoope 6Tt 6t0 oyoreio ot téyveg omotelobv 10 PaCIKOTEPO
HEGO EUMEIPIKNG HAONOoNG Kot ovATTUENG TNG OMOVPYIKOTNTAG, TNG (OVTAGING Kol TNg
avtoékepaons yw tov pobnt) (Fewpyomodrov & Apudog, 2017: 36, 37). To elinviko
cLYYPOVO GYoAelo €yovtag G onNUAvVTIKOTEPO OMAO TNV KAVOTNTO TOV JOUCKAAOL KOl TO
nepiooevpa aydmng tov Kot BEAnoNG, opeidet ko pmopet va Ppickel Tov ¥poOvo va TPOGOEPEL
O1EE000 OTIC KOAMTEYVIKES aVNGLYIEG TOV LOONTAOV KOl GTNV IKOVOTOINGT TNG AVAYKNG TOVG

v dnpovpyio Ko cuvonsOnpatikn ekepactikotnto (Fafpmiidov, 1998: 202).

«H téyvn oto oyoleio omotelel Oynuo. TOMTIOTIKNG OY®YNS KOI TOLOELOS VWHAOD
EMTEOOD Ue TNV OL10TOINGN KOl GOUUETOXN OTHY TOLOEVTIK] OLOOIKOTIO. TOD VONTIKOD aAAC Koi

TOD TVELUOTIKOD Ko Woy1KoD SvVauLKoDH Tov uadnTi»'.

1.2 H onpuovpykotnto oty EKmaiogvon

ANUOVPYIKOTNTA EVVOLOMOYIKGL «OPILETOL 1] IKAVOTHTO. TOPOYOYHS EVOS VEOD EPYOV }
uiog 16éag ue faon m pavrocion (Zwovtog, Znuovitme, Kovtaréin & Iavayomodrov, 2011:
8). Ot opopol yia T dnpovpykdTTa givar TG0 ToALol, 6GEC KoL 01 avOpOTIVES 10£€G TOV
éxouv ypaoptel oe éva koupdtt yopti (Davis, 1992). Xdupwve pe tovg Avkecd &
Kovteovuma (2008: 37) dev umopel va d00el €voc kowvd omodektdg optopdg Kot avtd
opeiletor 6T0 OTL M IMNUOLPYIKOTNTA OV €SOPTATAL GO Uio. GLYKEKPIUEVT TKOVOTITO TOV
avOp®OTOL, OALL 0O £V GUVOAO TKOVOTHTMOV KOt AEITOVPYIDV.

[Tododtepa N ONUOVPYIKOTNTO GUCYETILOTAV GUEGO [LE TNV VYA VONLOCUVY OALY
mAéov Omwg vrootpiler 1 Nnud (2002) n oOyypovn dmoym  oyxetiel pe otoryeio
TPOCOTIKOTNTAG TOV OTOHOVL, OM®G Yo Tapddelypo 1 evocOnoia kot ta cuvaicHuoTa.
2oppove pe v MmovpvéAAn (1998: 67) mpobmdbeon eivar vo cuVVTTAPYOVY TECTEPIS

napdyovteg: H @avtacio, n vonuoovvn, 1n OMHOVPYIKY TPOCOTIKOTNTA KOl 1 KOUTOAANAN

B, Moudayoywd Ivetirovto, 201 1a: 7.



enidopaon amod 1o mePPAALov. Agv amoterel TPOVOULO MY®V TPOIKIGUEV®V owep(imcov17 aALG
glvor por kavotnToe mov  evepyomoteiton kot pobaivetor pe oot KabBodnynorn kot
otoyevpéveg dwdikaoieg (Zwovtog et al., 2011: 8). H dnuovpywodtnta evog atopov
emnpealetar oniadn, Oetikd M apvnTikd Kuplowg amd To TEPPAAALOV Kol TO KApQ
napoudvncmgls (Kovortavtividov, [ToAldtov & Zayomoviov (2005: 91).

O Guilford (1956) vmootpiler 6Tt 1 SNUIOVPYIKOTNTO MG VONTIKY dladiKaocia,
ompileton otV amokAivovca oKW, TNV IKOVOTNTO ONAAdT TOV oTOHOL Vo avalnTd Kot vo
avaKaAvmTeL eEAeb0epa TOAAEG TBavEG Aboelg Yo éva TpoPAnua (Toomaxidov, Zoyomroviov,
AkeElov & Tooumavaxn, 2003: 176). Zopeova pe toug Avkesdc, Ompaidov, Toopmavaxn,
[Maradomovrov kot Toamokidoov (2003: 213) 10 exmadevtkd cvotmuo otnv EALGda
neplopiler v amokAivovoca okéyrn tov podntov, m omoio pe ta ypdvia eacbevel,
TPOooavaToALOVIag TOVG OTNV GLYKAIVOLGO OKEYN, OTNV €0peon OMAadY NG HOG Kot
LOVOSIKNG COGTHG ADONS-OmAvTN oG,

H onuovpyikdmra otov yopo ¢ ekmaidevong Ppioker epapuoyn péco omd
Kavotopeg dpdoelg Ko peBddovg, 6mov ot pabntég £xovv TV gvkapic vo dnpovpyovv, va
vrofétovv, va eavtalovtol Kol Vo ovOKOAOTTOUV TIG O1KEG TOVG 10€E¢ KOl AVGELS. AVTO
TPoLTODETEL EKTOOELTIKOVG e d1ABECT OAAGL KO TNV KOTAAANAN EMUOPO®OT Tov Ba Tovg
TPOCPEPEL TO OTAPAITNTA EPOSIAL VO, ELIGAYOLV TN SNUIOVPYIKOTNTO 6T GYOAElLd, (X1ovTag et
al., 2011: 70, 71) aAlé kot Toudid mov Oa vidoovy ehevbepa va emthéEovy Bépata mov o
a@opovv kol vo oacBavBoiv pépog tng ekmondevtiknig owdikaciog (Downey, 1995). O
Werner (1995) emonuaivel ™ onpovtikdmra Tov pOAOD TOL O104GKOVTO EKTALOEVTIKOD, O
omoilog emAEyovVTOG GUYYPOVEG HLoBNTOKEVTPIKEG HEBOOOVE Kot avainTAOVTAG EVOALAKTIKOVG
TpOmoVg O1acKariog, Bo ddcel TNV gukapia. GTOVG HAONTEG VA EKQPPOACTOVY ONUIOVPYIKE
OVOTTTUGOOVTOS TOVTOYPOVO KOl TNV KPLTIKT TOVS oKEYN. LOpewva pe tov @okoapn (2005) to
onpovpywd modi o eEelryBel oe dnpovpykd evidika, 0 omoiog cOLE®Va e Tov Torrance
(1965) 8o avtipetonilel pe emtuyio Kot TPOTOTLTO TIC SVOKOAEG KO TO. EUTOSO. TOV

cuvavtagl otn {on tov.

H TapodocloKy Gmoyn Yo Tn SNUOLPYIKOTNTO VIOSTNPILEL OTL 1| INUIOVPYIKOTNTA dEV KOAALEPYEITAL KOl
0(pOpPA OPIoUEVOVG TPOIKIGLEVOLG avOpdmove Omwg o Atvotdw 11 o Motoapt. Avtifeta 1 obyypovn dmoyn
vroompiler 61t N dnpovpywodTTa KoAAlepyeitor kot 6Aol ot GvBpomot pe dovAeld ko gEdokmnon €yovv
duvatdTTo WG £vo Babpd va v armokmoovy (Zwovtag, Znuavitng, Kovtaréin & Iavayomoviov, 2011: 10).
¥H TEYVN AmOTEAEL KOWVMOVIKO TPOIOV Kol UTopel va Katavonbel emapk®dg LOVO 0o TV KOWMVIKY TPOOTTIKN.
(Wolff, 1993: 12, 14). ougpova pe tov Wolff (1993) n xowwoviky popen g téyvng ovIitdooetal oty 186a
TOV W3LHTEPOV AVTOPOTOV TOAEVTOV TOV KUAMTEYVT OG £EM-KOWVMVIKT LOPOT.
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H onpovpyikdtra 6mtmg vrootnpiler o Torrance (1988) sivan Epputn ota Tondld Ko
€xovtoc ¢ PacikOTEPO OTOWXEID TNV TP®TOTLTIN, EKONAGDVETAL o KAOE KOvoLPyLL
TPOKANCN 1oL avtipetOmilovy. Amotelel QLOIKN TAPOPUNCN Yoo TO Toudl 1 omoie av
KOTATIECTEL EVOEYETOL VO ETNPEACEL TNV OLOAN OVATTTLEN TNG TPOSOTIKOTNTAG TOV (AVKEGAHG
et al., 2003: 213). Baocwkn apyn g dnovpyikdtntag ovuemvo. pe v Tpiun (1992) sivar
0Tl T0 OamotéAecpa, civoar e&icov onuoviikd pe T OdlKacio  dnuovpyiog Tov
(ITamadomovrov, 2004).

To moudi dtav dnuovpyeil vouwber amelevbepopévo ywpig tov oo tov mbavov
AdBovg, exppalovtag tn dKY| Tov aANOELL, OTOYTOVIOG TG AVTOTENOIONON Kot GLyovpld yio
70 1k oV povadkd dnuovpynua (Ilaradomrodiov, 2004).

210 oYoAelo M INUIOVPYIKOTNTO OV EIVOL YVOOTIKO OVTIKEIPEVO, 00TE UTOpEl Vo
dnuovpynet éva cvykekpipévo padnua yio t ddackaiio e. O kdbe exmardenTikdg 6010
OVTIKEILEVO KOl VO OWUOKEL «UETOTPETETOL O EUWOYXMOTH, OGE VOV VDTOKIVATH THG
opaotnprotnracy (Povtapt, 2001: 207). Agv €xel CLYKEKPIUEV] LOPPT KOl YlOo. OVTO OgV
VIAPYEL L0 CLYKEKPIUEVT Stadtkacia pe v omoia vo. a&loloyeitat (Ziovtag et al., 2011: 8).
Agv TPOCQEPEL ETOYES YVMDOELS, OVTE lepapyel ta podnuata oe coPapd, allompenn kot
TPOTELOVTA 1 YUYAYOYIKA, SL0GKESUOTIKA devTepevovTa, (Xtovtag et al., 2011: 72).

Ev xatokAeidt kor ommg avaeéper n Aiknotig (2008: 37, 38) «oi onuiovpyixés
EKPPATELS 0OONYODV GTHYV AVEADGH TOV EGVTOD KOL TOD GAAOV... EVIGYDOLY TIG YVMOEIS KOl TO,
oVVaLTONUOTO.... EVODVOUMOVODY TH ONUIOVPYIKY QOVTOOIA... KOL ATOOEIKVDOVY OTL N (N EIvol
ovvepyaoia, allniokotovonan, aiinieriopoan, mov mpoivmobétel to oefaoud v amodoyn kol
THV 100TIUION.

«2e évo, T€T010 TYoAElo TO TOUdl O Ba eIvou mo EVAS KOTOVOAWTHS TOLOEIOS KOl 0LV,

OAAGL EVOG ONUIOVPYOS KO TTOPOywYos oty kol woroeiosy (Povtapt, 2001: 208).

1.3 H xivnTiki Snpovpykotntae 671 QUoiKi) aymyn

Ta moudd onpepa AOY® TOV ATOITHCE®V TOL GLYYPOVOL TPOTOV (®NG MOV TOVG
TopEYEL EAAYIOTEG guKoupieg Yoo Opaom, €xovv avEnuéveg avaykeg Yoo Kivmom Ko
acOnmplakég eumelpieg oe oyéon pe ta mpomyovupeve ypovie (Zimmer, 2007: 18).
Tavtdypova 6Tmg emonuaivel 1 Mrapumovon (2003) 1 €i60d0g tng te)VOAOYinG 6 OO Kot

Mo HKpEG NAkieg KaBDS Kot 1 TANOOPO TANPOPOPIDOV Kol YVAOCEDV TOV KOAOVVIOL VO
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eneEepyacToLV 00NYEL € aKOUO LEYOADTEPT KIVNTIKY orpaio LE OMOTEAEGLOL VO, YAVETOL )
opope1d ko  acOntikny otnv Kivnon tovg (Avkeods, Kovotavtividov, & IMamadomovrov,
2004: 84). H MrmovpvérAn (2002: 35) vrootpilet 0Tt evd o Toudid ovtamokpivovton OeTikd
KOl He emTuylo 68 KIWNTIKEG TPOKANGELS, Topovotdlovv duokoAieg 6tav avtd apopd ™
ONuovpyia pog 011G TOVG LOVASTKNG Kivnomg.

H Kovotavtwvidov (2014: 53) avagépel Twg ot £vvoleg Kivnomn kot onpUiovpytkoTna
evaOnKav yio vo, GuvBEGOVY TOV PO KIVITIKT] SNUIOVPYIKOTNTO. ZOUQOVA HE TOVG AVKEGHG
kot Kovtoobuma (2008: 42) 1 onpovpykdtnto. oI QUOIKN OY®YY| «EKPPALETOLl UE TN
onuiovpyikn xkivnony. Mo €vvola GYETIKE TPOGEATY Y10 T QLGIKT Ay®YN ToL €010 6TO
AeEMGY10 g Alyo petd 1o 1960 (Kovotavtividoov, [ToAldtov & ZayomovAiov 2005: 91).

H xwvntikn dnpiovpykdtto sopgpova pe v MmovpvEAAn (2002) etvar 1 ikovotnta
TOV atOpov vo dnuovpyel Avoelg oe mpoPAnuate Kot vo ekepdlel TG 106eC Kol TO
cuvausOnpatd tov™® €xovtag og epyareio to avBpamivo Go')uazo. O Cleland (1994) opilel mv
KIWNTIKY] ONovpytkdTn o g T 01001Kacio e TV omoio T GATOHO LE TO GMUN TOV, Bpioket
Moelc o éva Tpokabopiopévo KvnTikd mpOPANUE dNUOVPYDOVTOS OLOPOPETIKA KIVNTIKA
potipa (Toanaxidov et al., 2003: 176).

H xwnuikn dnuovpyikdémro o peydro Pabud Pooiletar ot Bempia tov Rudolf
Laban (1950) kot otov Tpomo OV 0 610G avtilapPavotay Ty kivnon kot Tov xopo. o tov
Laban (1950) to maidi dwabéter puo eocmtepikn avbopuntn Topdpunomn, n onoia eivor  povn
povimdOeon Yoo va YOpEYEL Kal Vo EKPPACTEL KivnTikd. At akpiB®dg N mwopdpuncn tov
o100 av evooUaTmBel 6TO0 KATAAANAO EKTOLOEVTIKO TPOYPULLLLO, OTOTEAEL OLGLUGTIKO
gpyoireio yio v KOAAEPYELD TG aBOPUNTNG KIVIONG KoL TG GLVELINTOTOINONG TOV ApYDV
mov 11 01émovv (Avkeosdg & Kovtoovuma, 2008: 42, 43).

To padnua g ELGIKNG AYMYNG Kol TOV YOPOV, UE TIS OMOPUITNTEG EKTOLOEVTIKES
cuvOnKeg elvar To TAEOV KATAAANAO Y10 TNV AVATTLEN TG KIVNTIKNG ONULoVpYkoOTTOS. AVTo

TEKUNPUDVETOL KOl OO TNV OVOOKOMNOT TG GYETIKNG PPAoypaeiag 6mov domiocT®dveTon

®Otav o avBpmmog exepalet Kot PudVEL CUVOUIGHNLOTO LE TO COWN TOV HECH TNG KIVIIONG OVOPEPOLLOCTE OTNV
KNTIKn ek@paotikdTnTa (NToAtomoviov, 2003).

Dydupove pe tov Zimmer (2007) 0 xopOROS TV avamTLElOKOY AETOLPYIdV Tov Tadol eivar emtd: H
KOWMOVIKN, 1] EKPPUCTIKN, 1 €EEPEVVITIKT, 1| TPOGAPLOGTIKY, 1] TPOCOTIKY, 1 TAPUYOYIKT, 1| CGOOVTIKN Kol 1
Aettovpyikn. Oleg Aettovpyodv TanTdYPOVe o€ KAOE Kivion CAANAETIKOAVTTOUEVO GE TOAAEG TEPUTTMOGELG KOL O
Sywplopdc Tpaypatomoteitar yio Oewpnrikn Tovg avéAivon (Zimmer, 2007: 21).
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WG 01 TEPIGGOTEPEG EPEVVEC TTOV £XOVV AGYOANOEL e TRV KIvNTIKY dNpovpytkoéTnTo £ivon
and Tov ympo ¢ Puoikng Aymync kat Tov yopod (Mmovpvérin, 1998: 68).

Q061660 01 EKTAdEVTIKOL PLGIKNG oywyNg eakolovbovv va Pacilovv o padnud
T00¢ 08 TOPAdoclukd oTvd Sookaliac?! GTOXEVOVTOC GTNV OVATTLEN NG QUOIKAC
K(XTdGTOLGT]QZZ TOV LaONTOV 6TV TEXVIKT TOV AOANUATOV KOl TNV TIGTH OVOTUPOYMYY] TOVG,
OTEPOVTIOC Oomd TOLG MadNTEG TN SvVOTOTNTO NG COUOTIKNG 81(([)poccsm«'nmocgz3
(Mmovpvérdn, 1998: 69). Onwg avagépovv ot IMoanaimdvvov, Ogodwpdkng kot ['ovdag
(1999) omv EALGOG 0 Mo 5100€00UEVO OTUA SIOUCKOAIOG GTN UOIKT Ay®YN Yio xpovio
NTOV TO GTLA TOV TOPAYYEALLOTOC, GTO OTTOT0 TO LOVO OV OmoLTeiTal amd Tovg podntéc, stvor
amhd vo EKTEAEGOLV e axpifelo TNV EVTOAT TOL YOUVOOTY|. «AVTO Oyt uovo oe Ponba oty
avamToén TG KPITIKNGS IKAVOTHTOG, THG OVVODAOTIKNG OKEWNS KOL THS PavIooias oila avtifeto,
avaotéllel Ty avartodn avtav v wovotntwvy (Iloandindvvov, Bgodwpakng & T'ovdag,
1999: 107).

O McBride (1991: 119) avagépel Tmg £xet 600ei ehdyiotn Tpocoyr ot duvatdTTa
avamTuéng ¢ KPITKNG okéyne pEo® g QLOoKNG aywyns. H ouown aywyn ocvvodetan
dueca pe T OMUOLPYIKN OKEYN 1 Omoin gvepyomoleital OTAV TO AGTOHO KoAgitow vo
eneEepyaotel TANpoeopiec kol va Ppel ADGEIS KOl AMOVINGELS GE KIVNTIKA TPOPANHaTa. X
napopola cuprepdopoto kotairyet kot o Walkuski (1997: 87) vrootnpilovtag 0ti 1 Kpitiky
okéym €xel Béon otov yuyokvnTikd topéa. Ot eKmToUdELTIKOL OPEIAOLY VO TOPEYOLV TIG
gvkopieg otovg padntég va mpofAnpotiovionr Kivntikd onpovpymvtog Kivntikés Avoeic. H
avaykn TV Todldv Yoo Kivnon dev mepropiletor ot euoikn dpactnpdtra. ‘Eyxovv v
avaykn va eréyyovv kat va eEovatalovv Tig KivnTikég Toug de&iotreg (Avkeosdg et al., 2003:

218).

21To otvd Sidackariag 61N PLOWKY ayoYH 6neg avapépovy ot Iandiodvvov, Ocodwpdkng kat Tovdag (1999)
€lval T0 OTVA TOPAYYEALOTOC, TO GTUA TPAKTIKY €£ACKNON TOV OAGKOVUEVOV, TO GTUA apotPaiog didackoiiag,
TO GTVA OVTOEAEYXOV, TO OTVA dlaPopomoinong Tov Pabuod dvokoriog Kot To GTVA NG KABOdNYOLUEVNG
avokdioyng. Ot Mosston kar Asworth (1997) meptypdeovv kot TEGGEPH. OKOUO GTUA TTOL TPOGYOLV TN
dNpoLPYIKOTNTA Kot €ival TO OTUA TNG OTOKAIVOVGOG TAPAY®YIKOTNTAS, TO TPOYPOUUE TOV OYESAleL o
pabNTc, TS TP@TOPOLALNG TOL LA T Kot TNG 0V TOIO0oKOALOG.

H ¢ovowr| katdotaon mepthapfavel Ty ToydTTo, TV avioyr T SVVOLUT, TNV EVAVYICIN KoL T1] VEDPOUVIKY
ouvvappoyn (Harre, 1991: 147, 170, 193, 200, 208).

TOUOTIKY EKQPACTIKOTNTO EVOL 1 IKAVOTNTO TOV OTOUOL VO PETOTPENEL TO, GLVAICONUATA TOL Gg Kivnom,
€YOVTOG OG epYaAeio To odpa, T0 TpOSmTOo Kat To AL (NToAtomodrov, 2003).
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To moudl péco g kivnong Hropet vo eKQPAceL 10£€G, EIKOVEC, GLVOICONUOTO Kot
OTMG £VOC GLYYPAPENG EVOVEL TIG AEEELS KL OTLAYVEL TO OIKO TOV TPWTOTVTO KEIUEVO, £TOL
KOt TO TTodi YPMNCIULOTOLDVTOG OTAG KIVITIKG oToLyelo LTOPEl v LETATPEWEL TIC 1OEEG TOL OTN
SN ToV TPOTOTLTN YopeLTIKY ovvBeon (McBride, 1991: 121).

Youewvo pe toug McBride ko Cleland (1998: 42) «or exmoidevtiroi leitovpyodv wg
KaToAOTNG YI0. T ONuLovpyia. eVvog [EATIOTOV nabnolokod mepifotloviocy TEPVOVTAS Omd TOV

POLO TOV EAEYKTH TANPOPOPLDV, GTOV POAO TOV SlapEGOAPNTY.

«To ocopo amoterel cLVIETIKO KPIKO OVALESO OTOV €0LTO KOl GTO TEPPAAAOVY

(Zimmer, 2007: 30).

1.4 To ovorTodlokd Kol KIVIITIKG YOPOKTNPIOTIKG TOV TOWO1OV 6T1) péon

oY OMK1 ki

H mepiodog g péong oyolkng nikiog mov eivar omd to 8-11 wor and ta 11-13
xpéVIo, amotedel (o Wlaitepa EVVOTKN TEPI0DO AVATTLENG Yo TO ToUdd, OOV «OAeS GYedOV
01 KALUOKES COUATIKIG ATO000NS OElYvovy Tov usyalvtepo pobuo avénoney (Harre, 1991: 67).
H tayvmra, n avroyn kot 1 emde&tomnta fpickoviol TNV To Topay®YIKY| TOUG TEPI000 EVHM
N evAvyioia apyilel va pHeldveToL KATL TOL ONUOivEL OTL TPETEL Vo aplepwBel mep1ooOTEPOC
xPOvVog 000 Ta Toudld peyoddvovv. H mepiodog avtr elvar yvowomy o¢ «eidikny nlikio
amoooonS» KoL OG «kaADTEPN Nlikia yia ) udbnon kivytikov emoeliotyrwvy (Harre, 1991:
67). To kotdAAniao epebiopata oTic gvaicOnTeg ovTéC PAcELS OTmG OVOUAlovTal, avVapEVETIL
vo. amod®covy Betikdtepa amoteléopato amd OtL av d0Bovv oe peyoAvtepn nmikio. H
KTk avamToén® tov moudtov Sev eivar omAd To amoTEAEGIA TS PLGIKNG AVATTVENG™ 0Tt
10 EPACLA TOL Ypdvov. O mapdyovtag tepifaiiov dadpapatilel onUavTiKd pOLO GTO AV TO
ondl Oa koTapépel vo eTdost Ta Oplo Kot Tig duvatdtnteg mov kabopilovrar amd v
Kinpovopkotnta. H oA tovg wyuyocopatiky avamntvén egoptdtor dueco omd 1
GUUUETOYN TOVG O KWWNTIKEG Opaotnpldtnteg 1060 €VtOg OG0 Kol €KTOG OYOAIKNG
TPAYLOTIKOTNTOG, VO TO oicOnua g emtuyiog Oa cuuPdriel ®ote va vioBetnoovy OeTikn

oTdom cuppEToNG oto pnéAov (Gallahue, 2002).

24«szynmy' oVATTOEN EIVOL Uia. TEPIOYN EPEVVOS TOD UEAETO, TIC TPOOOPUOCTIKES OAAOYES THG KIVHTIKNG 1KO.-
VOTNTOG KOl 0m000TIKOTHTAS o€ dlapopetika eximeda avamtoéney (TLEpting & Adha, 2015: 23).

B Dotk avemTody apopd Ty avamToén T00 GOUATOS 1 TV HEADY Tov Katd T didpreia e ooy (TLEpTing
& Adha, 2015: 23).
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H copatik avantuén® tov modidv oty nikio tov 9 etV sivat AMydTepo TOGOTIKN
Kol mePLocoTEPO  mOOTIKY.. H  ocopatikiy ovénon  UEWMVETOL Kol TPOYLOTOTOEITOL
«UEYALDTEPOS EAEYYOC KOI OKOTIUOG TPOGOLOPIGUOS OTIS TOVIOS ELOOVS PlOGOUATIKES KOl
WOYOKIVITIKES — OIEPYATIESY Ol  OMOIEC  «AMOKTOOV — atobepitnTo, 10y0 Kol XOpn»
(ITapaockevomovrog 1985: 11). Iapatnpeitar Pertiovoon otig KvNTIKES deE10TNTEG KOl GTOV
GUVTOVIGHO TOV KIVIGEMVY KOl GTO OVO PVAM, TO OO0 O€ OLOPEPOVY CNUOVTIKA (OC TPOC TNV
copatiky avartuén (Slavin, 2006: 118)%. Ouwg to aydplo VIEPTEPOVY GE SPUSTNPLOTNTES
oV TPOHTOBETOVLY PVTKT SVVOUN KOl TO KOPITel 6€ SpacTNPLOTNTEG OV OTALTOVV AEMTTN

Koo

To yeyovog oavtd emmpedletor onUOvTiKA Kot omd TG TPOCOOKIEG NG
KOW®VING, TOL TPOGOIOEL KOl OAVAUEVEL GUYKEKPLLEVO YOPAKTNPIOTIKA amd T0 KABe @OANO.
(ITapovtoag, 1998). Tnv mepiodo avt, M 7O APy OAVATTVEN TOV HVOV € GYECN UE TOV
oKeAeTd KOl TO 00TA, £VOEYETOL GE OPIOUEVA ToUdLA VO TTPOKOAAEL TOVOLG, LE TN UEYAAN
TOPOUOVH] O€ OKLYNOI0 Vo Toug dvokoAgvEl axkopo mepiocdtepo (Slavin, 2006: 118). H
avaykn Toug yro Evtovn Kivntikotta Bpicketl 61€£000 pécm tv abAnpudTov g doKnonc.
Méypt v nAikio tov 8 €TV Ta Tod1d EX0VV KATOKTNGEL TV avATTLEN TOV PaciK®V
kivioeov? kot sivon oe Béon va ektedécovy pe emTuyia mo oVVOETEG AOANTIKEG KIVAGELG
(Adams, 1997). H Kovtcobkn (1997) emonpaivel T onUavTikOTNTo 0mdKTNONG KIVITIKOV
EUTEIPLOV Y10 THY OAOKANP®GT TOL OPILOL 6Tadiov avantoénc® tov moudidv Kot TNV OpeAy
eEEMEN Tovg g evidikes. H Movteooopt, emiong (1981: 55-57) toviler ™ onpoavtikdtnto
™G Kivong otV TVELUOTIKY OVOTTUEN «p1ati 0 Voug Kol 1 KIVIioW OVHKODY aTnv 1ol

EVOTNTON.

**s1a mMhaioto NG QUGIKNG AYOYNG KOl TOL AOANTIGUOV «UE TOV OpO TWUATIKY avarToéh opiletal n diadikaoio.
S OOENONS TV GOVOLIKDV OLOCTATEDY TOD GOUATOS, THS UALAS TOV KOl TV JIATTATEDY TWV KUPLOTEPWY UEADYV
ov» (Xatlnyoapiotog, 1990: 74).

272111\/ nixkia tov déka ETOV oplopéva Kopitowa «apyilovy uio onuaviikh ektivaln e avamtolng 1 omoio
olorlnpaveron oty epnPeioy. Ta dxpa eivor Suoovaloyo mO OVETTUYUEVE OO TOV KOPUO, Ol MOES KOl Ol
YOVOPOL AMyOTEPO AVENRTLYUEVOL GE OYECT LE TO 0GTA, KATL TO omoia dnpovpyel aisntic) dvcavaroyio oAAY
Kol AELTOVPYIKEG SVCKOAMEG GTOV GLVTOVIGUO TV KIVAGE®V Ko omdAga dvvoung (Slavin, 2006: 118).

H Aenth KIWNTIKOTNTO APOPE KIVAGELS TOV OIattovy emSeEI0TTa, aKPiPELa KAt GUVTOVIOUO WKPOY LGV TOV
ompotog (ZépPag, 1994: 33).

PBaoikéc kKvnTikég SeE10TNTES ivan To Padiopa, To TPEELLO, 01 VOmNSHOELS, T 10OPPOTIO, 1| avappiyNon Kot 0
XEWPoHOG TG pdhog (Toamakidov, 1997).

%01 mepiodor avamtuEne e mondikng Mikiog yopiloviar oe Tpelc MAKIOKEG Katnyopiec. Amd ta 4-6
(mpooyohikh nikia), and to 6-9, (o TpdOTO XPOVI TG oXOMKNG (@NG), amd To 9-12 Tov givan T0 TEAOG TG
TS IKNG NAKiAG Kol omoTeELEL TO DPLLo 6TAd10 avamtuéng Tov mardiovd (Kooudmoviog, 1999).
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1.5 H d1dackario Tov 3opov 6ty Tp@TOPGOpI0 eKTTaidEVON

210Y0G¢ TNG QUOIKNG aywyNns otnv mpwtoPdduia exmaidgvon sivor ot pabntég va
avamTLYOOVV GOUOTIKG, TVELHOTIKG Kal Wuylkd, avartooooviag dewdtmreg mic™ mov Oo
TOVG PONONGOLY GTNV KOWV®VIKT TOVS £VTOEN.

Xoupova pe to A.EILILE - AILZ* 610 OMUOTIKO oYoAEl0 O xopc')g33 nepapPaverol
G AVTIKEILEVO GTO HAON IO TG PUOTKNG AYOYNG. ZVYKEKPIUEVO GTO OVOALTIKO np(')ypappa34,
TpoPAémovTon 1) S18acKaAic WUYOKIVITIKICS. Kot HOVGIKOKIVITIKAC 0y@YRC . 1o TG TEGOEPIC
TPOTEG TAEEIS, KOl 1 JONCKOAIN TOPASOGLOKDV Xopo’ov37 v OAeg TG thEels. QoT0060 TO
AVOALTIKO TPOYPOLLLO ATOTEAEL TPOTAGT Kot Oyl OEGUEVCT KOl TO TEAIKO TEPIEXOUEVO TOV
LB ILOTOG TG PLGIKNG Oy®YNS EMALYETAL KO OXEOALETOL OO TOV EKTAOEVTIKO O OTOT0G
avAAOYO TO HEGO KOl TIC YVOOELS TOL OlBETEL, €YEl TNV OMOKAEIGTIKY €vOOVN Yoo ™
SLOUOPPMOT) TOV S1OAKTIKOD TOV TEPIEYOUEVOD, LE ATOTELECUA O XOPOS VO KATEYEL 0L OO
TG teAevTaieg BE€GELG OTOV TPOYPOUUATIGUO TG PUGIKNG aywyng (Avkesds & Tupofold,
2007). ‘Onwg emonpaiver - Aledon (2019: 56) omv mpaypaTIKOTNTA ©OF SOOKTIKO
OVTIKEILEVO VTLAPYEL LOVO OTO KOAMTEYVIKA GYOAELQL.

Onwc mpoavaeépbnke cOUPOVO e gl61yNoN Tov €xel Katotedel and 10 TPOypapLpa
GTOVOMV Y1 TO VEO GXO)LSiO%, oV mpwtoPdOa ekmaidevon mpoteivetar {OvVN oeONTIKNG

modeiag Eva dimpo v eRSopdda Yoo OpacTNPLOTNTEG KOAMTEYXVIKNG £KOPUCNS GTO OTOio

SAeE10TNTEG LONG OVORALOVTAL Ol EMAYYEAUATIKES, EKTOISEVTIRES, KOVOVIKES KOL TPOCOTIKES SEEIOTNTEG O
omoieg gtvarl amopaitnteg oto dropo Yo T Kabnpepvég Tov Aettovpyieg (Mamavikoidov & Iledwaditg, 2019:
35, 36).

2BA. Awbepaticd Evidio Ipdypappo Emovddv kar Avalvticd [poypappote Emovddv Yoxpe®Tikig
Exnaidevong, 2003.

3321’)p(pcova pe 10 modoywywkd wotitovto (2011a: 8) «yopos eivar o ovveldntos Eleyyos ™S Kiviions tov
OOUOTOS TTOV YWPOYPOVO VIO, ONUIOVPYIKN EKPPOCH THS ECWTEPIKNG EVAITONTIOS KO O16VOLOCH .

¥B. Awbepoticd Eviaio haioto Mpoypappdtov Guoiic Ayomyhc, 2003: 559, 559

35‘I’UXOK1vnthﬁ ayoyn: AicOnon tov y®pov Kol TOL YPOVOL, OVOTVELCTIKY] OY®YY, OTTIKOKIVITIKOG
GLYYPOVIGLOG KOl GUVTOVIOUOG, SUVOLKT KOl GTOTIKY LG0PPOTic, opfocOUOTIKY oyyr], TAEUPIKN kivnon,
oovtooia Kot dnpovpykotnta, yopuvaotikn (Awbepaticd Eviaio MMAaicto Tpoypappdteov dvowng Ayoyng,
2003).

36M01)(51K0Kwnm<ﬁ ayoyn: Xtotgeio pubpov, évracn Nyov, POk aywyn, Tpayoddlo pe KNtk cvvodeia,
puOukd potifa, Kvnolohoykdg oavtooyediacpnds (Awbepatikd Eviaio IMiaicwo Ipoypappdtov Puoiknig
Ayoyng, 2003: 559, 560, ).

Mapadootakoi yopoi: Tvptdg ota tpia, ypriyopo yachmiko, At Tbpyne, kapoykodva, ToAaudKia, Todapdxt,
ovp1o¢ VNowwtikos, Toakmvikog, Kalapoatiovog, T, Todpkog, ‘Evreka, ITevtoldin, Zovapdducog Kot Tomikol
yopot (Awabepatiko Eviaio [TAaico Ipoypappdtov duckig Aymyng, 2003: 559, 560, 561 ).

8« To mpdypopio owovdGY Y10 T0 VéO GY0AElD OmOTEAEL TPOTOTH- E1GIYNON EUTEIPOYVWUOVWY Kol TpofAémeTal va
Adfer TRV 0pIOTIKY TOV UOPPH UETC OTO CYETIKES TOPOTNPHOEIS Tov Bo TPOKDWOLY KaTd THYV TIAOTIKY TOD
epapuoyny (Ioadoywywd wottovro, 20115: 5).
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mpoteiveTal Kol 0 YopOg - Kivncn.39 2OUPOVA e TIG 00NYiEG TOV 00N YOV EKTTALOELTIKOD Y10,
TOV Y0pO KOl TNV Kivncn40, YL TO TTPOYPOUUO OEV TPOTEIVETOL GLYKEKPIUEVT] VAN, OLPOV
010Y0G €ivar 0 pabntng va evaicsintomonbel «Siwuotixd oe evarlaxtikods pOTOvS TrEYNS
Kol vo. avorTOEEl TPOOWTIKES oTAOELS Yia. Oéuata Tov avTiueT@ICEl WG UEAOS UIOG LIKPHG
OUGOOSH YOPIG VO EMOIOKETOL OMOPUITNTA «7 KOTGKTHON WIOS YVOOTIKNG OAOTHTOCH.
[Tpoteiveron n opadocvvepyatiky HEBOSOG e TOV EKTAOEVTIKO Vo Eplopiletal otov poro
oV KaBodNYNTH TOV SPUCTNPLOTHTOV MGTE 0L HOONTES Vo dlevKoAvVOoVTaL otV eAehBepn
£KQOPOOT KO OVATTTUEN npmroBODMd)v‘u.

H mopamdve mpodtoon dev €xet a(papj.tocrsi42 KOl 0TUYDG O YOPOS GTO ONUOTIKO
oxoAelo efaxorovBel va avtipetomiletor ®G HEGO QLOIKNG AY®YNG KOl KOTAKINGONG
KWWNTIK®OV deE10TNTOV, €0TIALOVIOG OTNV E€MAON TOV TOWWOV UE TN Acoypagio Kol TNV
Tapadoon TapafAETOVTOC TN SNULOLPYIKY Kot atoBNTIKA Tov dovaun™.

Opoimg kataAryel kou 1 épevva g Capello (2008) cOuewva pe v omoio otnv
EXLGda 0 xopdg 610 eAANVIKO GyoAelo Agttovpyel ¢ HEGO EmaPNg e TN Aooypagio Kol TV
Topadoc mopd ®¢ HEGO TPOoOMKNG ovimtuEng tov padntov (Ilavayiwtomodriov &
Zoypagov, 2015: 55).

Sopeova pe épevva tov Lykesas (2018: 109) 1 ekpdfnon tov Tapadostok®dV Yopmv
pumopel vo GuVOLAGTEL e TN OMOVPYIKY| HEB0SO, eVIGDOVTAG £TGL TV TOAMTICTIKY LOG
KANPOVOA Kol OMUIOVPYADVTAS TOVTOYpOVa Kivntpa otovg padntég oaceoiiloviag éva
VYAPIoTO Kol eVOlaPEPOV TEPPAAlov doackaiiag. TToAAEég popég dUmS ot exkmaidevTiKol
QULOIKNG AYy®OYNS AOY® EAAEWYNG YVACEDY KOl KOTAPTIONG OMOMEVYOLV TN O0ACKOAIN TOV
OTEPAOVING Omd TOVG HOONTEG TN Yopd NG €EEPELYNONG TOVS GMOUATOS TOLG KOL TNG
TPOcOTIKNG Ekppaons (Are€iaon, 2019: 56-57).

Onwc avaeéper 1 Mrapumovon, (2003) €xovv mpaypotomonBel Oetikd Prjparta

EKGLYYPOVIGHOV GTN OOOKTIKT] TOL ¥OPOL GTNV EKTAIOELGN, OUWS O dACKAAOG YOPOV OV

B Madoywykd wottovto (20118: 1).

00 08ny6¢ Y100 TOV Y0pd Kar TV Kivon (610 TAaiow Tav dpactnpotitev Awdntikic Iudsiag Yo Oheg i
Babuideg g Ymoyxpewtikng Exmaidevonc) cuvodelel Tig dpactnplotnTes Tov BedTpOy TOV TEPLEYOVTAL GTO
nmpotevopevo Tpdypappa Zrovddv yio to Néo Zyoieio (ITadaywywd Ivotitovto 201 1:a: 1).

“BL. Taudayoywd Ivotitovro, 2011a: 2, 4.

2 To mpoypoupo 6TovdDY Y10 T0 Véo ayoleio amotelel TpdTacy- eloiynon eumelpoYVOUOVQY Kol TpofiémeTal va
AGfer TV oploTIKY TOV UOPPH UETO OTO GYETIKES TOPOTHPHOEIS TOV o TPOKOLWOLY KOTd THV TIAOTIKH TOD
epapuoyny (Ioudoywywd wottovro, 20115: 5).

B Hadoywyud wotrovto 201 1a: 9.
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Eepevyel amd Tov TAPUOOGIOKO SUCKAAOKEVIPIKO TPOTO S1OUCKOAING KOl OVTOTOKPIVETOL
OTIG KOAMTEYVIKEG OVNOVYIEC TV LAONTOV KAAMEPYDOVTOS TIC ONUIOVPYIKES OYELS TOV YOPOoD
Kot ToV anTooyedlacpd amotedet e€aipeon. O avtooyedaouds dev amoTeAel Lo avopydvo
Kat yoddn Swducocio 6nog morhol exmoudevtikoi popovvron®t. Exet kavoves kot mhaiolo
péca 6TO0 Omoi0 O €KMOUdELTIKOG TomobeTeEl TOV HOONT OTO KEVIPO TNG EKTOLOELTIKNG
ddikaciog Oivovidg Tov TOV POAO TOL ONUIOLPYOL KOl TNG EVEPYNG OLUUETOYNG
(Iamodémovroc, 2010)%.

O yopog amoterel péco KvnTikNG pabnong, oAl ovorTTOGGEL TOVTOYPOVO KOl TNV
kprtikny okéyn  (Tavvaxomoviov, Aenybvvng, Ziovliog & Xadoviiton, 2011). Aev
nepopiletar oty ekpddnon Pnudtov kot TeEXVIKNG, elvar téyvn Kot HAAMoTO oo TIC
apyoudTepes kot kaopitetar omd pio oncOnrcy® (Richard, 1980).

O yopog otV exmaidoevon Ba mpémet va eivar pio awBdpunTn acONTIK) EUmEpia TOL
Bo PBonBder tov padnm va avtilopPdvetor Oleg TG téxveg kor TV avOpomvn Vmapén
vevikotepa (Mmapumovon, 2003) kot 0nwg toviCer 1 Kovtoovura (2007) n epappoyn tov

670 GYOAEID AMOTEAEL OVOIACTIKO EKTTALOEVLTIKO EPYAAETLD.

1.6 O porog TOV GY0AELOV BTV EVIGYLON TNG GUVEPYATIKOTNTOS TOV PHoONTOV

Me v €16000 TV TAOIOV 6TO GYOAELD, TO KOW®VIKO TEPPAALOV TOVG O1EVPVVETOL
Kol Ol YOVElG Tov ¢ TOTE amotelovoav TN PACIKN EMPPON GTOV KOWMVIKO TOLG KOGLO
OTOKTOVV 0A0EVA Ko Ayotepn onpocio. Tavutdypova ot GUUHAONTES Kot Ol EKTONOEVTIKOL,
KePOILovV GLVEXDS £0POG GTA LATLOL TOV TS0V, OTOTEADVTOS CNLOVTIKO TOPAYOVIO GTNV
amdkTnon BeTikic avtosdvas’ kon aicOnong endpketag (Slavin, 2006: 123). 1o oyohikd

ePPEALOV 1 0KOOOUNGN KOADY SlopodNTIKOV oyéoemv, kabmg kot 1 avamtuén Oetikov

“BA. Moudoywywd wotrtovro 201 1y: 37.

0 autooyediaopog chpeava pe Tov Kovpetly (1991) aviloyo pe t popen kot v eAevdepio mov mopéyetat
ooV HofnTy yuo dpdon dwukpivetal oe:

Koatevbovopevog: To Bpo emidéyetor and Tov eKTAIOEVTIKO KOl Ol LoBNTEG KOAODVTOL VO dPAGOVY ATOUIKA 1|
OLLOOIKA.

EXevBepog: Ta moudid atopkd 1 opadikd emthéyovv to 10 o Bépa mov tovg evdwpépel. O elevBepog
OVTOGYESOOUOG UTOPEL VAL TPOKVYEL (0C GUVEYELN EVOG KATEVOVVOUEVOD.

AvBopuntoc: Etvar amotéhespa vOg aTopikod 1 opadikod oy vidlon Kot TpoBAAreTol omd T mwodid cuyva e
TN HOPOTN L0 «OTACTG».

Zknvikég: Etvon 1o amotélesia Tponyouprevov autooyedlocol «n oknvikn apaypdtoony (Kovpeting, 1991:
56, 57).

B, TTaudayoywd Ivotitovro, 2011a: 8, 9.

¥ Avtogikova eivon N ewoéva mov €xel TO MOdl Y TO GTOUO TOV KOl OVOQEPETOL GTNV OVTOEKTIUNGT
(Xotlnypnotov & Hopf, 1992p: 253).
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KMupoatog ovvepyooiog METaED O0oKAAOL Kot podnt) O1ELVKOADVOLV TN HoONCloKY
ddkacia, meplopilovv TIc CLYKPOVGELS Kol TO PUIVOUEVO, GYOAMKNG TOPOPATIKOTNTAS KOl
LEUDVOLV TO GTPEG GE EKTOSEVTIKOVG Kot pabntéc (Hamre & Pianta, 2001).

O Slavin (2006) toviCet ™ onNUAVTIKOTNTA TOL POAOL TOV EKTOIOEVTIKOV GTNV
KOAALEPYELD TOV KOWWOVIKOV OEEI0TATOV TOV LaBNTdV, 01 0TOiol HE TNV OLOOOGVVEPYOTIKY
uéBodo mpooeEPoLV TNV evkalpia oe KA paOnT vo emMOEEEL KOWMVIKY 1KOVOTNTO, VO
Budoel v Tpocwmikn emTuyio Kot aicOnua KavoTTag, PEATIOVOVTOS TOLTOXPOVO KOl TO
KApa cvvepyooiag oty taén (Slavin, 2006). H avatpopoddton and Tov eKTOdELTIKO,
eKTOG amd GNUOVTIKY TNYN TANPOEOPNONG TG GYOAMKNG Topeiog, amotehel Yoo Tov pabnm
ONUAVTIKO TapdyovTa SIapOpe®ongs g avtoavtiinyng (Xotnpiov, 2002)48.

Soupovo pe toug Xotlnypnotov kot Hopf (1992p: 253) o pobntg dtoupopedverl tnv
VTOOVTIANYY] TOL HECO OO TIG EUMEPIEG Kot TNV GAANAETIOPACT| TOV LLE TOVG YOVELG, TOVG
EKTTALOEVTIKOVS KOl TOLG GLUVOUNAIKOVUG TOL OV OmoTEAOVV TO mePPdAlov to omoio (et
Emonpoaivouv de diaitepa tov polo tov oyoAgiov, Yoo TOV YVOOTIKO, GLUVUGOMUOTIKO,
KOWOVIKO 0ALL KOl COUATIKO TOUEN TNG avroavriknwng49 o o1 tov Todov.

O ocopatkdg Topeéng ™S avtooavtiinyng eivar €&icov onUOVTIKOS Kol 0popd TNV
avTiAnyn Tov ooV GYETIKA LE TG COUATIKEG WKAVOTNTEG TOV KOl TNV €EMTEPIKT TOL
eppavion (Xatlnypnotov & Hopf, 1992B: 254). O topéag awtdg TG avToEKTIUN oG Ppioket
GUECT EQOPUOYN OTO OVTIKEILEVO TNG QULOIKNG aywyng oto oyoieio. Ot pobntég otig
aOANTIKEG OPUCTNPLOTNTES EIGTPATTOVY TNV KPITIKY otd TOVG GLUHAONTEG, TOvG PlrdvovTag
10 aicOnpo g emruyiag M ™S AmOTVYING, LLE TOV EKMOIOELTIKO QUGIKNG Oy®YNG Vo
Swadpapatifel onUavTKd pOAO GTNV JXEIPIOT TOV OPYNTIKAOV EMITTOCEMV GTNV YLYOAOYiN
tov Toudov (Ferkany, 2008). O tpoémog mov o Toudi avtilapPdvetar TV €KOVA TOL OTO.
AT TOV CUUUOONTOV TOV HETOTPEMETAL Y10 OVTO OE «ODTOEKTANPODUEVH npoqomez’a»50

(ITamaiwdvvov, Ogodwpdrng & T'ovdag, 1999: 76, 77). Ztmv evdimtn avty Tepiodo dmov N

48Autoowﬁ)»n\vn glvat 0 VTOKELEVIKOG TPOTOG TOV TO ATOWO OvTIAaUPAveETal Tov g0vTtd Tov (Agovtapn, 1998:
12).

01 Shavelson, Hubner kot Stanton (1976) yopilovv v avtoovtiAnyn oe akadnuaiky (oxetiletat pe ta
YVOOTIKG OVTIKEIUEVA TOL OGYOAEIOV) KoL GE UN-oKOIMNUOTKT (0QOPE KOWMOVIKOVG, CLUVOIGONUOTIKODS Kot
COUOTIKOVS TOUEIC.

SOAUrosmknpof)uavn mpoeNTEIR EIVOL TO QUIVOUEVO OOV Ol OPYIKEG TPOGOOKIEG EVOG ATOUOV, YO TOV EAVTO
TOV N Yo KGO0 dALO ATopo, EXNPEALOVV TN GLUTEPLPOPE TOV LE TETOL0 TPOTO MOTE TEMKE emPefaidvovTar.
AVT0 £xel OG ATOTELECHA O LOONTAG TTOV £YEL XOPAKTNPLOTEL VYNADY TPocsdoKimV va fondndel va anodboet To
péyoto, evod to avtibeto 6o ocvpPel otov pabnty yopuniov mpocdokidv (Ilamdimdvvov, Ogodmpdxng &
T'ovdag, 1999: 76, 77).
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afAntikn emtuyio Kot 1 KWNTIKR omdOoon KATEYOLV onUavTikn 0€om omn oyoAKn
TPAYLOTIKOTNTO, O HoOnmg mov Pudvel o PAEUHATO amOPPIYNG KOl O0EV EMAEYETOL OTIC
OUAdES TOV CLUHOONTAOV, TEAIKA TIOTEVEL OTL €lval KATMOTEPOG KO EKONAMVEL €MOETIKN
oLUTEPLPOPE TPOoSTAOdOVTOS Vo KaADWEL TV avikavotnTo Tov aicbdavetor (Zimmer, 2007:
30). To moudi mov Pidvel cuvousHNUATO YOUNANG CVTOEKTIUNONG, UWITPOGTH GTOV KIVOLVO TNG
éxbeong teivel va mepropilel k1 aAho ) euoikn dpaoctnprotnto (Dishman, Vandenberg, Molt
& Nigg, 2010).

O porog Tov oYoAeiov givar oVTMOC 1 AAA®G KaBoploTIiKOG 6T (on TV pontov Kot
yivetor axkOpo ONUAVTIKOTEPOG OTAV O EKTOLOELTIKOG &xel va dwxelpotel Kpioelg oto
oYoAMKO mepfdiAov ot omoiec kabioTovV TOLG HOONTEC OoKOpO MO EVAAMTOVG
(Xatlnypnotov, 2011: 347). Kvupiog katd to mpdTO OGYOAMKE YpoOVie, elvar 1dtaitepa
ONUAVTIKO YloL TNV OVTOTENOIONON TV Todidy, Vo Pidvouy GToV yMPO TOV GYOAEIOV TNV
emruyia (Carnegie Corporation of New York, 1996). H é\iewyn avtonenoifnong kot to
aicOnpa g avendpkelog mov evOEYETUL va. fUOGOVY, OMOTEAOVY TPOXOTEDT GT dladtKaGio
™¢ nabnong (Slavin, 2006: 124). ‘Epevva tov Xatlnypnotov kot Hopf (1992B: 263) oe
oL ONUOTIKOV GYOAEIOV, OOMIGTMVEL TN CNUOGIO TNG GYOAIKNG EMIO00NG ad T TPADTO
xpévwa ot Lon TOV LIKPOV HobnTdv.

To oyoleio opeihel va TposeEPeL SuVTOTNTEG 0E OAOVG TOVG HOBNTES va fudcovy )
oYOMKN emtuyia, To aicOnua g wavotntag Kot g a&iag, oTnpavTasg TanTdYPOva TN
Yapa TNG dnNovpyIKdTTAS Kot Tov evBovaiaoud tovg o€ vynAd eninedo (Canfield & Siccon,
1995). H aicOnon g emrvyiog oto oyoAkd mepiBdArov cupfdiiel oty gvioyvon g
aVuToTEMOIONONG TOV HOONT KOl TOVTOYPOVA SLOUOPPAOVEL TNV EIKOVA OV GYNUOTICEL Yo
avTOV 10 Kowwvikd mepifdArov tov (Aviwvormoviov, KovBafd & Nucorakoroviov, 2020:
4).

H Toidvn (2010) avagépel mwg evdd TOAAEG POpEG G6TO oNUEPVO GYoAelo M TdéN-
opado  Aertovpyel OVTOYOVIOTIKO KOl KOTOVOYKOOTIKG KOt Oyl ®G TAEN-OHAdO Kot
ONUOVPYIKO  €PYOCTNPL,  EMGTHUOVEG, OIAOCOPOL Kot momtég vrmootnpilovv Vv

ASIOUPIGPATNTN TNS 1GOPPOTNUEVNC AELTOVPYING TOV HOBNTOV CE oud8a51 KO TY CNUOVTIKN

> Aéyovtag opddo vvoeiTal T0 GHVORO TMV ATOLMVY TV AAANAOETISPOTY GUUUETEXOVTAC GUVELSTTE, £XOVTAS OC
KOwd KIvTpo «TnV eKTEAEON KOWVOU EPYOv KoL THV IKOVOTOINGH KOIVOV OUVOIGONUOTIKOV OVOYKOVY
(Kooudémoviog, 1999: 342).
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GUVEICQOPE TNG OTN SLOUOPPMOT] TOVG GE IGOPPOTNIEVES npocmnu<étntsg52 (Tardvm, 2010).
Ot Savin — Williams & Berndt (1990) onugudvouvv 01t mopd Ty avtidnyn mov ETKpOTOVGE
610 apeAOOV, cvuemva pe ™V omoia ToviLoTaV 1 OPVNTIKN ETPPON OTIS GTAGELS KO TIG
afleg TV TSV omd TNV OAANAETIOPACT KoL TN GUUUETOYN TOVG GE OUAOEG, TAEOV
avayvopiletol Tog N GAANAETIOPAOT e TOVE GVVOUNAIKOVE OmOTEAEL TV 1GYLPOTEPT] TN
emppone (Avaoctacomovrog, 1998). O Gordon (1975) xapakInploTiKG aVOQEPEL TG OV
6J0¢ 0 Koouog eivar uio. oknvyy Gedrpov, onwe toyvpiotnke o Shakespeare, ta woidid kai ot
épnPor moilovv Kvpiws yia. Evo. KoIvo: tovs aovouniikovg tovgy. Ol EKTOIOELTIKOT Kot Ot
YOVELg TepVAvVE TAEOV GTIC TEAEVTOLES GEPES, EVMD Ol GUVOUNALIKOL GTIC TPAOTES GEPEG KO OTAL
Bewpio (Gordon, 1975: 166).

Ot Prochaska & Norcross (1994) emionpoivovy Ty avaykn tov Toudidv Yo arodoyn
oo to TEPPAALOV KOl TOLG GUVOUNATKOVS TOVG. XpeldlovTon va EICTPATTOVY TNV AyAmn Kot
oV 6efacud amoKT®vTag £T61 T0 cvvaicOnuo g avtaéiog «aiegbavovrar dnlodn ot eivai
onuovtika gpocwra ue avoupiohntnty alioy (Xatlnypnotov 2011: 376).

Ta ool peyohdvVovTog SIOUOPPOVOVY TNV EIKOVO Y10, TOV €00VTO TOVS KOl TNV
OLTOEKTIUN O roug53 YPNOUOTOIDVTOS TNV KOWMVIKT GUYKPIoN. ZuyKpivouv oniadn Tig
aKOONUATKES TOVG Oe&10TNTEG pHe TS 0e10TNTEG TV GLVOUNAIK®V TOLG. AVTO €xel MG
AMOTELEC O LOONTEG TTOL GTOV YDPO TOL GYOoAEloV 0 Prdvovv TV emttvyio, Vo 00NYOVVTOL
oTN JUOPP®ON AGYNUNG €KOVOS Yoo Tov 1010 Tovg Tov govtd (Borg, 1998: 109). Ou
Xotinypriotov kar Hopf (1992B: 253) toviCovv T oNUOVTIKOTNTO NG OTOSO0YNG,
AVOPEPOVTOG YOPOKTNPLOTIKG, TG TO Toudd Tov T otEpovvTaL «kivovvevovvy (Slavin,
2006: 124). O Zompiov (2002) copuminpdvel Twg o pobntig mov Prdvel v andppym amd
TOVG GLUUEONTEG TOV OAAALEL TN OTACT TOL TPOC TO GUVOAO TNG OYOMKNG KOWOTNTOC.
oupovo pe épevva tov Ma kot Kishor (1997: 110), n oxolkn anotvyio dnuiovpyel otov
HoONTH MOOAUATO YAUNATG GVTOEKTINONC ' KOl OpVITIOHO 0dNYAVTAS TOV 68 XOUNAEG

EMOOCELG EVEPYOTOLDVTOGS LLE OVTOV TOV TPOTO VAV PAOAO KOKAO.

>2 TIpocOmKOTITO £iVaL 0 GPOC TOL YPNCWOTOLEITAL Y10, TN GUVOMKT TEPLYPOPT] EVOS ATOHOV KOL APOPE. TIG
MEMO1ONOELS, TOV TPOTO TOL GKEPTETAL, TO, GLVOICONUATA TOL Kol TIG JTPOSOTIKEG TOV oxéoels (MEALov,
2010).

¥ Avtoektiunon ovpgova pe t Cigman eivar 1 ewdva pe ™V omoio avTAapuBavORAOTE TOV E0VTO HAC.
IIpoimdOeon Yoo T OWOTH AVLTOEKTIUNGT €ivol 1) €IKOVA OVTH VO OVIOTOKPIVETOL GTNV TPOYUATIKOTNTO
(Cigman, 2004: 93).

*H YOUNAN QVTOEKTIUNON Vol 1 apvNTIKY AVTIAYN oV €xEL TO ATOHO Yo TNV a&ic TOL Kot TNV €1KOVO TOV
(Cigman, 2004: 93, 94).
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Ov épevvec tov Aviovomovlov, KovPafd wor NikolakomovAiov (2020) xo
Xoatinyprotov ko Hopf (1992a) xoatéAnav mwg ot oyécelg tov podntodv pe tovg
EKTTONOEVTIKOVG KoL TOVG GUUUAONTEG TOVG, OTMG ot 1010t TV avtikapuPdvovial, emnpedlet
Gueoa ) 0160gom Kot Ta Kivntpa Tovg yio pébnon. Emmdéov perétn tov Flook, Repetti, kot
Ullman (2005) og pofntég ko poabntpieg tng teTapTng oNUOTIKOD, emIBePoidvel Tmg 1 un
amodoYN TOV GLVOUNAK®V GTOV YMOPO TOV GYOAEIOL MMPedlel TNV OWTOEKTIUNGCT TOVG Ko
OTN WETEMELTO. GYOMKT TOVG mopeia, ep@avifovtog emiong younAr oVTOEKTIUNOoN OAAL Kot
YUYOCOUATIKAE TPOPANUATO KOl TNV ETOUEVT TAET, LE TEMKT KATOANEN TN YOUNAN GYOAIKY|
enidoon oy €KTn OMUOTIKOD. X& TAPOUOL. CUUTEPACUOTO KOTUANYEL KOl 1| £PELVA TOV
Rudolph, Caldwell, ka1 Conley (2005) toviCovtag TV apvnTiky GuVOIGONUATIKY KOTAGTAO
KOl TNV OVTIKOWVOVIKY] GUUTEPLPOPA STV omoia odnyohvtatl ot pabntég ot omoiot Prdvouvv
™V amoppuy.

2vvoyilovtac, cvumepaivovpe Ot amd TOVG PacikoVs AEOVEG TNG EKTOLOEVTIKNG
dwdkaciog, etvar o pobntig vo evioydetor BeTikKd Kol 0 eKTOOEVTIKOG VO 0EIOTOLEL TIC
dvvotdtNTEG TOL KAOE panTn, O)l OUOG WG povada aAAdd eoTialovTog oTn AglTovpyia TOv G€
opdoeg kot TV €vtadn Tov 61N oyoAkd mepPdAlov evioybovTag Tig dlapadnNTIKES oYEoelg
(Xoatlnypnotov, 2011).

To oyolieio pmopel kol opeilel va mpoceépetl deEdoovg oe kdbe padnm va Prdoet
NV enttuyio avaloyo pe to. evolopépovta, Kot Tig ikavotrég tov (Rosenholtz & Simpson,
1984), evdd 10 avoAvTikd TPdypappo Tov oyoreiov Tpémel vo eoTIOLEL G OAEG TIG PACELG
avATTLENG TOV TTOOD GTNV EVIGYLOT] TOL OATPOLIGHLOV, TNG GVOYNG KOl TNG KOWMOVIKNG

wavottog (Noddings, 1995).

1.7 H eravaotaocn otov xopo6 tov 200 codva

O 190¢ awwvag Bpioket Tov xopd 61N Avomn tepl@wplomonéVo Kol EXNPEAGUEVO Omd
NV avTiAnyn mov KabloToVoE TO CAOUN KATMOTEPO TOL TVEVUATOG KOl KT GUVETELWL «EYOpo
700 TEYVOKpATIKOD ToAitiouod. To owua vmaystor oty Pooy, TOv gival Katnyopio ovtibern
TPOG TOV TOMTIOUO, QP OGOV O TEAEVTAIOS OPILETOL WS U PUOIKH, OJLC. TEYVHTH KOTOTTOOHY
(Toavvomovrog, 2011: 230).

[Ipoc ta tékn tov 19" awdva o yopdc otmv Evpdrn kot oty Auepikn

AVTITPOCHOTEVOTAV OO TO POUOVTIKO UTAAETO, TOV OMOTEAOVGE TN HOVN OmOdEKTY Gofapn
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HOPPN YOPOL KO TO OVAAAPPO KaumapE Tov glye yoyaywywd yapaktipa (Au, 2012: 59). H
ekmoaidevomn Tov yopol Pacildtav Kuplwg TNV TEAEIOTOINGT TNG TEYVIKNG KOl TPOTOPYIKOS
™G OKOTMOG MNTOV 1 VTAKON KOl OVOTOPOY®YN] TPOKATOCKEVOGUEVOV KOVOVOV OO TOVG
yopevtég (Soot & Viskus, 2014).

Tnv emoyn ekeivn M yvvaiko YopedTplo «evodpkwve T PIKTOPLOVY OVTIANYN THS
yovaikog, nrav pio abépio umoiopiva, yovoika-ayyeios 1 yovaiko-wopvyy (Mmopumovon,
2014: 20). 10 UTOAETO O YOPELTPLEG NTOAV OUOPPESG, LE OAAVOUCTN TEYVIKY EVD ETPETE VO
€YOVV TVELUATIKOTNTO KOl VO OTOTVEOLV KATL TO amdkoouo (Zafpdaun, 2010: 17). Ot
TAPOCTAGELS NTAV OKPPEG Kot Ol GKNVEG TEPAOTIEG, EVA Ol YOPOYPAPOL NTOV TAVTA AVTPES
(Mmappmovon, 2014: 20).

Amd éhn tov 19° o¢ ta péoa 20” ardva apyilovv vo epeavilovtol vEEC TAGEIS 6TV
Toudoy@ytkn tov yopov (So6t & Viskus, 2014). Exkpatei o pRén pe to mopeAdov kot puo
avalnmnomn amd TOLG KOAMTEYVEG Y10 VEEC LOPPEG EKPPOCNG LLE EVTOVO EVOLLPEPOV GTNV
avakdioyn g Pabitepng avBpomvng evong (TvpoPord, 2012: 11). Xdueova pe v
ToovBord (2008) 0 206¢ audvag HTOV 0 AOVOS TOV OALXYDV KOl TOV TPOPANUATICUAOV GTN
OWaoKoAio. TOv Yopov. AVTO NTOV QUOIKN GCULVETEW TNG YEVIKOTEPNG EMOVAGTOONG,
apeofrnong kot ovaltnong mov yopaktPle TN GLYKEKPUYEVN €MOYN G€ OAOVG TOLG
topeic. Ol emMOTNUOVIKEG OVOKOADWELS, T avAmTtuén TG TeYvoAoyiag, M Propunyovikn
EMOVACTOOT, Ol OpNoKELTIKEG OUEIOPNTNCEIS, Ol KOWMOVIKEG aVTIGLUPOTIKOTNTEG, N
OOTIKOTTOING, 1 EMOVACTACT] GTY AOYOTEYVIO, GTNV EIKACTIKN TEXVN KOl GTNV OPYLITEKTOVIKN
elyav 10 avtiktond Tovg kot otov topéa tov Yopov (Tlaptldavn, 2008). Oieg ot téyveg
avalnmoov Vvéo YADGGO O@YNONG KOl Ol KOAMTEYVEG VEES HOPQPES  EKOPUONG
(Mrapunodon, 2004: 11) aueiopnrdviog v extkpotovso, droyn yio 0 opaio. Tov 19°
aidva 1 de€loteyvia amoterovoe TpoHmdbeon o OAeg TG T€veS (Mmapumovor, 2009: 39).

H ovompoémra kot n avalnmmon g tereldtrag mov xopaktpille T0 KAUGIKO
umodéto kot Tov yopod tov 18% kot 19 adva £dmoe ™ 06om g 670 VEO Kivnua TN
npwtonmopiog otov ywpo tov yopov (TvpoPord, 2012: 11). Xkomdg TOV TPOTOTOPLOKOD
KWWINHOTOG 0EV MTOV 1 AELTOVPYIQL TOL YOPOV OC HEGO Yuyoy®Yiog, OAAG O TPOPANUATIGHOC
tov Oeatr, M OEVTVIC] TOL Y OUEIGPNTNGTN OTOV GULVINPNTICUO NG EMOYNG Kol M
avalnmon evog evarlaktikov tpdémov {ong kot véov cvotnpartog aSidv (Tvpoford 2012:

11). Ot yopevtéc dev mpocepav £tolpeg Avoels. Avtibeta, TomobeTovcay «oeipa apvioewmy,
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DITOIVIPUDV, KOOIKOTOINUEVWV UNVOUCTWOV KOl ETMTEPIKDV OVIIPOTEWDY TOV OVOTIPETAV THV
Koplopyn popuo. kai to ovtiotoryo mepieyouevoy (TvpoPord 2012: 11, 12). Emdiokav péca
Ao TOV Y0P TOVG «Va EXTAVOTOTOOETHOOVY TOV AVvOpwTo oty PHoN», VO ATEAEVOEPDCOVY TO
ocopo armd To NOKA G TG EMOYNS, VO GLUPBAALOVY GTNV aTodoYN TG GEE0VOAMKOTNTOC,
«KOL VO, TPOTEIVOVY EVAY GALO TPOTO KOIVOTIKNG (NG faciouévov atnv ovBOpwrivy Ekppoon
kou emxorvovioy (Tvpoford, 2012: 11). H d1dackaiion Tov dev amockomovce TALOV OTN
onuovpyia TEAEIWV eKTdEVUEVOV GOUATOV, 0AAd etnpéale oAdTAELPO TV OVATTVEN TV
yopevtmv (Soot & Viskus, 2014).

2oppova pe v Tvpoford (2019: 78) n asOntikny avayvdpion Tov yopov Kot M
cv{non Yo 1o av amoterel €idog téxvng Eexivnoe petd to 1910. H apyn g avalnmong
pg véag HopeNG £KQPaAoTMG HECH TOL YOpov, mpayuatomombnke omd HePKEG VEEG
SUVOLIKEG YUVOITKES, Ol OTOIEC OMOYONTEVUEVES OO TNV TOPOKUY TOV UTOAETOV KOl TNV
aLGTNPN TOL TOYWYIKY ovalntnoav Kowvovpyle €idn xopov. «Embvuio tovs HTOw va
OVVELONTOTOINGOVY TODS EQVTOVS TOVS KL THV DIOCTACH THS YOVOIKOS UEGO. OTTO TOV YOPO»
(Zappaun, 2010: 60). H avalnmmon avtdv ToV YOVOIK®V 00NYNoE TN YEVVNOT €vOg VEOL
€ldovg yopov, Tov «atabntixod yopody (Mrapunovon, 2014: 20).

Topeava pe v Bremser (2005: 2) i Loie Fuller™,  Ruth St Denis®® «ou 1 Isadora
Duncan odnyndnkav ce avalnmon vémv katevfHvoewv GTovV Yopd TIUADOVINS TOV Kot
«OVVOEOVTAS TOV UE TNV DYWNHAN TEYVH, WUE TH MUOVOIKN KOl UE PIAOTOPIKESG 10éecr”’. H mo
OTUOVTIKY] EKTPOCHOTOG OUmG TOL VEOL Kiviipatog tav 1 Isadora Duncan (Kovpovnn, 1999).
H ®éooa-Eppovouni (2004: 36) v anokadel untépa tov eledBepov ekppacticon Xopoi)sg.
H Duncan eiye aoyoAnfel pe 1o xioowkd pmoréto, 1o omoio OU®S owcBavotoav Ot TV
katamiele kot dev  Agrtovpyovoe omelevbepmtikd Yoo v b (Daly, 1994 24).
Amoywplotnke to TOTOVTOLA, TO AKPPE GKNVIKE, To 0LGTNPE KOGTOOO, TOV KOPGE, EAVGE

TO LOAALEL TNG KoL XOPEVOVTAG QUOIKA UE OMAEC KWVNGELWS «TOVIGE THV OPYOVIKH QUGH TO

>>H Loie Fuller otV AHEPIKN MTAV M TPOTN KAAMTEXVNG TOL O€ GYETIOTNKE e To umoAéto (Zafpaun, 2010:
60).

Oyvppova pe ™ Sapaun (2010: 64)  Ruth St Denis pe tov Ted Shawn dnuovpynoav Tic cuvoikee péca
OTIG 0TToieC YEVVIONKE 0 GUYYPOVOG YOPOC.

M« Avtéc o1 Sovauuréc yovaikes kalo¢ kaa molléc dllec émwe n Maud Allan kazdgepov va Squovpyiicovy uia
Uoéoa oo, koAteyvird ablo peorrdi» (Bremser, 2005: 3).

>0 EKQPAOTIKOG YOPOG TETAEE TOL POVTAYTEPG KOGTOVLLO KOL TO, OKPLBG CKNVIKG «DEP Mo O1aKOOUNONG TOD
eotidder oto awua toviCoviag tov yopoy (Servos, 1981: 441).
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XOPODL» KOl TOV «TOPOVCLOTE (WS TPOoWTIKY Kol fabic mvevuotikny Exppoocny (Zappdun,
2010: 61). O xop6G TS NTOV KATL EVIEANDS KOvoVPYlo Kot Tpwtomoplako. Hrav avbopuntog
KO oeAEV0EPOUEVOC amd TV TEYVIKN TEAEOTNTA TOV UTOAETOV Yio TNV omoia vrooTpiie
OTL GUVIGTOVGE «AJIKIUO, EVAVTIO. 0T YUOIKY OUopEld. Tov avBpamivov owuatocy (Daly,
1994: 24, 28).

H Duncan ayomovoe moAd v ekmaidocvon kot ta mwodwd. [lioteve mog o1 pabntég émg
T ODOEKA YPAVIOL TOVG OV TPEMEL VAL KATATLELOVTAL LE KOVPUOTIKEG AEKTIKEG d1daoKaAleg. H
010 SIHKNPLTTE TG «01 UOVoL daokalol mov Bo. umwopovoo. va Exw eivar o Zav-Zox Povoow, o
Ovolt Ovituav kor o Nitoey, (Mnapunovon, 2004: 35), eved «or mpwror ddokalol g tov
XOPOD HTOW O GVEUOG, TO KOUA, TO PTEPOVYIGUO. TOV TOVAIOV Ko TS uéAaoacy (Mmoapumodon,
2004: 35). Yrmoompile mmg 1 Kivnon, n moinon n Lovsikn Kat 0 xopoc, pe epyoreio tnv idw
TV Yoyn toug gival Oha 6ca ypeldlovtal To Toudid Yo va givat evtuyiopéva Kot vo avBicouv
omwg ta Aoviovow (Mmapumovon, 2004: 42, 43). To ocopo elvor «n mpowtapyikn
TpaypaTiKoTnTa, 1 TNYH 0ANG TS yvaansy. Eival 1o péco yia va duvapdcet o vous. «To aoua
eivar évo, ue to mvevuoy (Mrapumodvon, 2004: 45).

o v Duncan o yopdg dev elxe youyoyoywko xapokmpo oAAd amotehovoe HEGO
Kowmvikng Bertioong. H dpvnor g v to pmaréto ftav o TpOTog TG Yo Vo avTiotadel
OTOV «VTEP-TOMTIOUEVO TPoTO (S Tov 19° cucdhvay kon va avatpéyel Ty makd taén (Daly,
1994: 25). Oswpodoe 6Tl N YOpeLTIKY] oknv) Bo umopovoe vo PLETATPOTEL GE TVELUOTIKO
YOPO TOL TO GMUA TOL Yopevtn Ba amotehovoe moapdbvupo ™ yuyng tov (Mmapumrovon,
2014: 28).

Opile toV Y0pd OC «Ox1 Hovo ™y €YV TOL EKPPALEL TNV avOpOTIVY Woxn HEC® THG
KIvong, 0AAG to Beuélio yra tnv orokinpwtikn cviinyn e (wncy (Daly, 1994: 26). O xopog
™G yopakTNPlotay amd Vv «apowbnon e elevbepios oAoxinpov tov cwuatosy (Pécca-
Eppavouna, 2004: 39) xotr amotélece GOUPOAO YEPAPETNONG Kol OTEAEVOEPOONG NG
yovaikeiog oe&ovalkottog (Mrapumovon, 2009: 40).

H Duncan eiye emokepfei v EAAGS0 ko Mrav emmpeacuévn omd tov opyoio
moMTiopo ™G, Mehetoboe TV apyoio EAANVIKY TEXVN Ko Ta pvnpeia g eva viobétnoce tov
APYOLOEAAVIKO YrTdva ®G Evovpa otig mapaoctdoel e (Péoca-Eppavouni, 2004: 37).

Onwg eiye 1 1010 ovaeépet, 11 EUTVELCT| TNG Y10 TI GUVOEST] TOV XOPOL LE TN GUOT| Kol TNV
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apyaio. EAAGSa fTav éva avtiypago ¢ Primavera tov Mrotortoé. (Mropumovon, 2014:
25).

H lIsadora Duncan dgv fitav amAd GAAN pia yopedtpia, nrav exavoaotdpio. O xopog g
NTav TpOTOG £KPPOONG Kol avTidpaong o€ pio Kotamestikn kowvmvia. Embopio g ntav
HEC® TNG TEYVNS TOL YOPOL VO OAAAEEL TO EKTTOOEVTIKO GUGTNLO KO KOTO GUVETELD KOl TNV
Kowmvia yevikotepa. Xmpig vo ovoudlel Tov €00t TNG QPELVIOTPLO, OYOVIOTNKE Y10, TO
dadpaTo TG yovoikag kot £ytve cOUPoro yepaeétmong kot erevbepiag (Mrapumovon,
2004: 39, 40).

H Duncan katdpepe vo kepdicel TV amodoyn Kot va KoBlEpOGEL TOV Yopd TG MG KATL
EVIEAMG KOVOUPYLO Yoo TNV €mOYN NG AAAate T dedopéva Yoo TV TPOKTIKY Kol TNV
TPOGANYT TOV YOPOL KOl TOV GMUOTOG TOV YOPELTH/YopedTpLog, Yopdloviag vEous dpOHovg
omv ekmaidevon tov (Daly, 1994: 24, 29). «Avoywoe t0v yopd amd t0 66C00OMKO 0TO

TVEDUOTIKO, OO AOEUVO GE 1EPO, amo olookédaot o€ téxvny (Mmapumodon, 2004: 46).

1.8 Am6 Tov dnuovpywkd yopoé tov Rudolf Laban eto yopobéatpo g Pina

Bausch

To yopoBedtpo amoterel éva Eexwplotd Kol KOWVOTOUO €I00C YOPOV HE HEYOAN
anfynon to tekevtaia ekatd ypovia (Servos, 2012: 85). ouepwva pe tov Langer (1984) «zo
xopobéotpo avapépeton ae Eva €100G TEYVAV TOL BeduaTOS TOV GOVODALEL TOV YOPO KOl TO
Ocotpo (e AL EIKOOTIKG UECQ OTEOGS 0L EIKAOTIKES TEYVES Kal 1 oknvoypapioy (Bujan, 2017:
220). H Bausch (1995: 12) 1o meptypdoel o¢ «évayv yopd ekppaoctiko, eAevbepo, mov mpo-
Polier Y owTOUOTH GVVEIONGH TOV GMOUATOS, YWPIS OPLO. OVOUESO. GTOV KAOOIKO KOI TOV
LOVTEPVO YOPO KO G 10, OLOAEKTIKY oyéon we ) povaikhy (Ale€ladn, 2019: 52).

Ot 1ot0pIKég apyég tov yopobedtpov PBpiokovrtal otic dekaetieg 1920 ko 1930 ko
0T0 Kivua. TOL YEPUOVIKOD eK@paoTikoy yopov (Servos 1981: 435). O 0dpog
xpnowonomdnke tpdtn eopd amd tov Rudolf Laban (1950)  dexaetio tov 1920 (Bujan,
2017: 220).

O Laban (1950) fitav ovyypikhg Katoy®yng Kot NTay Yopoypapog Kot Osmpntikog g
kivnong (Lykesas et al., 2017: 229). v apyf ¢ Kaplépag tov ooyoinbnke pe v
apYITEKTOVIKN Kot T {oypagik] oAAd oTtadtoKd Tov KEPALGE 0 yopos. Embupio tov NTav «va

KaO1Ep@OEL TOV YOPO WS QVTOVOUN LOPPN TEXVHSH KOL VO TOV OTOOEGUEVGEL OO TN UIUIKN Kot
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TO. QVOTNPA PAUATO TOV UTAAETOV, AL Kol TNV EEAPTNON TOL amd TN Hovoikn (Zappdpun,
2010: 64). O Laban #rav podntg tov Emile-Jaques Dalcroze™ ko coppova pe tov Motéy
(1978) Ntav 0 TPOTOG TOV «ELTHYOYE TO EVVOIOAOVIKO TAGLGIO THG ONUIOVPYIKNGS KIVGHGCY
(Avkeodc, 2007).

O Laban (1950) mpocéyyioe tOv Y0pO TOLSOKEVIPIKA, OvVOLYTA Kot eAevbepa,
Bac1lopevog 010 «ekmoroevtiko povréioy ddackaAiog tov (ToovPard, 2008: 60). Méypt To
1970 o 6pog poviépvog dMUovpytkog xopog mov kabiépwoe o Laban, avtimpoodneve v
aflo Tov Yopod ®C PLOUATIKY, GLVEPYATIKY eumelpio, otnv omoio. M ddikacio Kot M
anelevfEPwoN TOV GLVOICONUATOV VIEPTEPOVGE TOL TEAIKOD OMOTEAEGULOTOC. LOUPOVO LE
tov Laban (1950) o yopoég eivar éuputn woavoémto OA®V TV avOpdromv, dev omortel
eEeldkevpéveg YVGELS Kot Tepattépm ekmaidevon. Ipéofeve g o 1010g 0 yopevtng elvan
dnuovpydc tov yopov (ToovPard, 2008: 64). Yrnootpile twg: «Aev evdiapépouat 1000 yia
70 TS KIvovvtar o1 avlpwmol alAd yia to ti tovg kiveiy (Dils & Albright 2001: 225).

O Laban (1950) e&éppace v dmoyn Ot «n mpoomaleio o0 Tad0h Vo, extelel
EVOTIKTWOWMS YOPEVTIKES KIVHTELS 00NYEL OTH poN THS KIVHOHS KO OTHV EKPPOCTIKOTHTAY KOl
vrooTPle TG 0 POAOG TOL oyoAeiov egivor va koAAepyel kot vo eUmAOVTICEL OVTEG TIC
avBopunTeg KIvNoelg xwpis va e6Tidlel otV apTIOTNTE TOVS, ELOIGONTOTOLOVTOS TO YOl TIG
apyég mov Tig katevbvvouv (Lykesas, Tsapakidou, Tsompanaki 2014: 212) Awarictoos g
pEc® NG Kivnomg mop€xetor TANOOPO TANPOPOPLOV GYETIKA LE TNV OVOPOTIVY GLUTEPLPOPA
oe Owpopeg meprotdoels (Lykesas et al., 2017: 229). Ilioteve mwg t0 YOopobEaTpo
amoteloVoe pid OAOKANP®UEVN popen T€(vNG mov Ba amokabicTovce TV Oppovio, Tov
atopov pe tov koopo (Bujan, 2017: 220).

O Laban (1950) frav eriong omd tOVG TPMTOVG OV OloYoAONKav pe Tt Bewpia Tov
¥0poV. AVETTULEE TO O1KO TOV GUGTNLLO KOTOYPOPT|G/ONUEIDYPAPIOG KOl OVAALGNG TOV YOPOU,
10 Yvoo1o onuepo Labanotation (Zappaun, 2010: 65). «H onusioypopio tov yopod eivor n
YPOATTH LLOPPH TOD YOPOD, TO. YPOTTO, TEKUNPLG TOV UECE THS YPHONS TOIKIAWY OPOIPETIKMDV
oynuatwvy (Kovtoobuma, 2007: 40). Onwg Asttovpyodv ot AEEEIC GTNV OMOTUTMOCT] TOL

AOYoL KOl Ol VOTEC OTN HOVGCIKN £TGL KOl 1) onueloypoagio. Asttovpyel yia tov yopd

>°0 Dalcroze €lonyaye £vo. GUOTNUO, LOVGIKOKIVIITIKAG oy®YNG Kot evOdppuve Tovg pnodntég pe epyaieio to
avBpodnivo odpo, to omoio Bswpovoe povoikd Opyavo, HECH Amd VEEG KIVNTIKEG OpacTnplOTNTEG Vo
avamTLYXHOVV KIVNTIKG Kot S1OTPOCOTIKG [LE TOVG cuppadnTég Toug (Avkeadg, 2007).
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KOTOYPAPOVTAG TIS KIVIOEIS TOL OvVOpOTIVOL GOUATOC OTOV YOpo Kot Tov ypovo H
onUeEYpaPia Tov Kataypaeel tn oo (UEAOG mov Kveital, emimedo, ypoOvos-Katevhuvon-
TPOTOG PETAKIVIIONG) OAAG KOl TNV TOLOTNTA-EKPPUCTIKOTNTA TNG Kiviiong (avdAoya pe to
Bapog, T pon, Tov xdpo Kot Tov xpovo) (Kovtoovumra, 2007: 40).

O Laban (1950) «omootipile ot n dievépyeia omoraconmote mpalne mpovmobéter i
EOWTEPIKN WONON, TOL ATOTELEL TO EVADGUO. Y10, THV ATOPYN THS TPALHSH, TV OTOI0. OVOLOCE
effort (nmnyaio mpoondadeia) (Zafpdaun, 1990: 15). «lio tov Laban n anyaio mpoorabeio
ovvioTaTOL 0TH 0TA0H oL VI0OETEL KAbe GVOPOTOS ATEVAVTI OE TECTEPO. GVOTATIKG. GTOLYELQ. THS
avOpamvyg kivnong» (Kovtoovura, 2007: 42). Tn dOvaun/Bapog, Tov ydpo, Tov xpovo Kot
™ pon (Zafpdun, 1990: 18).60

I tov Laban (1950) «n kivyon eivar aldoyn kor o ydpog givor o T0mog mov ooufaivovy
aAdoyécr (Mmapumodon, 2004: 128).

O Laban (1950) ypnowonoince Tpdtog Tov 0po 1opobiatpo, ®oTOGO Eva Gvopa £xEL
GLVOLOGTEL TAYKOGHLO e TNV KOOEPMOOT) TOL MG EEXMPLOTO PPESKO £100C Kol avTtd givart TG
Pina Bausch® kot tov Tanztheatre®® Wuppertal (Bujan, 2017: 222). And v Pina Bausch kat
HETA 0 O0pog yopobEatpo kKablepDONKE OTIC MOPACTUTIKEG TEYVEG CNUOTOOOTAOVTAS L0
1GTOPIKY GTIYUN Yo TV 16Topia ToV Xopov kot Tov Bedtpov (Iavvémovrog, 2011: 232).

H Bausch (1995) acyoAnfnke amd pikpn pe 10 proréto cuvovaloviag Ty TEXVIKT e
mv ehevbepn éxeppacn (Bujan, 2017: 220). [Mapdrinio, 610 oyoAeio Npbe oe emar Kot pe
GAAeg TEYVES OMG M OTLEPX, TO dPALLAL, 1| YAVTTIKY], 1] POTOYPOAPi0, KATL TOV GOPADS EMNPENCE
mv e€EEMEN ¢ g yopevtplo (Bujan, 2017: 221). Louepwva ue tov de Moraes (2016: 1)
«TTHPE TOV YOpo O€ IO VEQ O10OTOON OUPLOPHTOVIOS THY 1060 UIAG ODOTHPC KIVOOUEVHS
TEYVIOY.

O yopdc g Bausch amouakpivOnke amd v avtidnym tov yopod Omwg ioyve 610

KAOOIKO UTOAETO. «Anuiobpynoe uio WIKTH QOpUo. TOv GOVODOLE TOV YVHGLO YOpO Kal TO

OAbvaun / Bapog (weight): Erappt —Bapv/duvaté (light —strong).
Xdpog (space): Auecog —éppecog (direct —indirect).
Xpodvog (time): Zovtopog —mopatetapivog (quick —sustained).
Pon (flow): Exed0epn —xpotnuévn (free —bound) (Zappdun, 1990: 18),
*10 Kurt Joss NTov amd Toug TPMTOVg HatbnTég Tov Laban mov képdioav ToyKOGLLO avayvdplon 0 onoiog Eyve
apydtepa ddokarog tng Pina Bausch.
622111 Teppavio ) dekoetia tov 1960 or mbavég avTdpAoell T@V YOPELTAOV omd TNV KOTOTIEST TOV

@opuoiiopod Tov UTAAETOL HTOV apyf Yo owTd Tov avayvopilovue ofuepa g Tanztheatre (Bujan, 2017:
220).

28



Oéotpo  ypnooroidviag tov opo  yopobéarpoy (Servos, 1981: 435). 'Eva pueiypa
KOTEPYOOTOV CLVOLGONUOTIGHOD, €vtovng kivnong, ynveov mobov kot yovpop. H ekdva
g aféplog pmaiapivag pe v oyeyadiootn swova, £0woe ) B€om g o€ éva pelypa
«p1ooTaGTIKOV S10dpacTikKoD BEATPOV, COVPEAAGTIKMV EIKOVAOV KOl YOPEVTIKNG YADGGOG
oopatocy (Ashley, 2011).

O yopd¢ ¢ Tapaméumel Tov Oeatn Katevbeiay oV TPAYUATIKOTNTA LAKPLY 0T TNV
UEYPL TOTE EMKPOTOVGO OVTIANYT TOL YOPOL MG O TOUENS TNG OHOPONS EUEAVIoNS (Servos
1981: 437). O Servos (1998: 39) emonuaivel TG «eva 0 yopos ato mopeABov Bewpnbnke o
TOUENS TV EAKDOTIKOV Wevdaioloewv, m¢ KATAQDYIO Yi0. O00VS IKOVOTOLOOVIOL UE THV
EYVIKI 1§ Yl TV o@pnpnuévy avtyuetamion vmopllokdv Osudtwv, to. épya e Bausch
ropaméumovy arov Geatn katevbeloy Tiow oTHY TPOYUATIKOTHTON.

H Bausch (1995) vrootmpile 611 dev éPAeme avTd TOL KAVEL MG YOPOYpaPior aAAG G
ékppoon cvvarsOnudatov (Tashiro, 1999). Eleye yopoaxmplotikd: «Ae ue voialel o ipomog e
TOV OTOI0 KIVOOVTAL 01 YOpevTés Hov 0ALG TL Kivel tovg yopevtes povy (Bujan, 2017: 224).
Tovg {ntovoe va avakaAéoovy gumelpieg Kot cuvonsOnpato, TomofeT®VTOg TOV €0VTO TOVG
0€ MO CLYKEKPEVT] KOTAGTOON KOU VO XPNCLLOTOcoVY TNV Kivinon Oyt yia vo tnv
amodMGoVV, aAAG g ardvtnon N oavtidopacn (MacNeill, 2009: 304). H Bausch (1995) eiye
TAVTO TOVG YOPEVTES TNG HE amAd kaBnuepva povya BEhovtag va deiyvouv avBpdmivol Ko
npoottoi otovg Beatéc (Bujan, 2017: 224). Amodéynke yopevtég amd OAEC TIG NAIKIES EVOD
KovoTounoe tePAaUPvovtog otny opddo TG Kot YopeDTPleS Le Tapoumdveo KIAG (Alegidon,
2012: 56).

21 01000KaAlo TG KUPLOPYOVGE O ALTOGYESIGHOG Kot {NTOVGE MO TOVG YOPEVTEG
™G vo eKQPacTobV ehevBepa pe Omowov Tpomo embopovv. Me Adyla, cuwmn, Kivnon 1
Tparyovdl (Are€adm, 2019: 52). Agv Tovg KaAel va avomapdyovy ETOES YOPOYPOUPieg aALd
TOVG KAIoTA EvEPYA, ONUIOVPYIKE HEAT TTOL OAANAOETIOPOVV LE TOV YOpOYPAPO (AleE1dom,
2012: 52). «O yopevtic mavel vo. TpocToIEITaL 1] VO, OVATOPLOTAVEL OVEIPIKES UDBOTAATIES KOl
KOOUODG UOYIKODG, €KOLTEL TNV TPOoMTIKY TOL 10TOPIo. WS PLouevy eumeipio kol YIveTal
reppopuep, ovbevrn mopovaioy (INavvoroviog, 2011: 232).

«Me avtnp ™ otaon n Pina Bausch xatopbwoe va onuiovpynoer o eviorwoioxn

Hopon waykoouiov Gedzpov, eledbepov amd kabe idovg 10cotoyia kar diabean d10akTIoNUOD.
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2ov va Pprokouoocte 0Lol ato epyactipio e (WS, YWPIS KOVEIS va EEpel, ywpic Kavels va
wapilel v katodvtikh Avon yia 6l ta pofiquotay (Servos, 2012: 89).

H avoyym avtidnyn tg Pina Bausch yia tov yop6 kot tn copotikn kivnon, amoteAet
€m0 onuepa oNUAVTIKO eKTodELTIKO epyaAeio pe povadikd o@éAn ywo tovg pabntés. H
£€vtaén Tov ota oYOAMKE TPOYPAUT Elval TO HEGO Yo va, EEEPEVLVIIGOVY T TOOLA TO GO

TOVG KOL VO OVOKOADWOLV TIC OIKEG TOVG HOVOOIKES TPOTOTUTES KIWNTIKEG OLVOTOTNTEC

(AAe&Laom, 2019).

1.9 H oéio t™c 01000K0AIOS YOPOOEATPIKAOV TPOKTIKAOV OTNV EKTOLOEVTIKN

OLUOLKO GO

To copa amotelel 10 p€co avtiAnyng kot avantuéng oyéoemv e tov Koopo. Eivatl o
OLVOETIKOC Kpikog e TO TTveda, TN Vo Kot v kowwvio (Plessner, Bock, Gruppe, Klafki
& Fischer, 1967). H xatovomon g yYADGGOS TOV OOUATOS Eival TO HECO UE TO OTOI0 O
padntg Bo diepguvnoet Tov 0TO TOV, TIG OOVVOUIEG TOL KOl TO dLVOTA TOL onuein. Oa
OWHOPPAOCEL TNV QVTOAVTIANYN KoL TNV OVTOEKTIUNGN TOV, eV TavTdYpOove Bo avamTiEet
ouvepPYaTIKEG 0e610TNTEG, OHALOKTIKOTNTO Kot 0e10tnTeC oL O PEATIOGOVY TNV YuyIKN
TOL OVATTLEN YL VO AEITOVPYNGEL GTO WEALOV ®G tooppomnpévog evidkag (Povma &
Zakelhapiov, 2014). To maudl enovampocdiopilel Tov €aVTO TOL GE GYEOT UE TOVS GAAOLG
KOl KOTOKTO OUTO TOL «OTHV Woyovaivon omokaleitor exove tov owuotosy (Schott-
Billmann, 1998: 113). Méoa amd tov yopd pabaivel 10 O TOV (COUATOYVOGIN), KOl TOG
aTo Kveitanl péca oTov YMPo Kot Tov xpdvo (KvaicOnon) (Avkesag & Tvpofora 2007: 103
) XZopeova pe tov Paul Schilder (1968) n ewdva 0L aTOUOL Y100 TO GOUA TOL &ivol
amotéAecpa TG Kobnuepwvng oAAnAemidpaong pe 1o avOpomvo mepidriov (Schott-
Billmann, 1998: 114).

Ot Cornett ka1 Smithrim (2001: 265) tovilovv 611 N kivinon &ivar po ToykOGLo
YADOOOO TOV «EMITPETEL OTOVS UOONTES VO, EKPPAOOVY OKEWEIS Kol GLVOIGHNUOTO. O
oapopetika o nrov avelnynra » (Aikat, 2015: 10). O Kraft (1986) tovilet v avdykn tov
oS0V Yl Vo EEMTEPIKEVCEL VO EKONAMGEL «KOL VO, AVOAMDOEL TIG ODVOUEIS TOV DICPYOVV
uéoa ko yopw tovy, pPEoo pvlukov ekdniooewv (Avkecds, Kovotaviwvidov &
[Momadomoviov 2004: 84). Me tov yopd, oOHO Kot TVEOLHO GLVOEOVTOL EVTVAOVTOG

GLYKIVIOELS GTOV YOPEVTY, EVM £XOVTAG OC «ONAMTIKO WUEGO» TO GMOUN, GLVOVIIOVIOL O
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€0mTEPIKOC pe tov e€mtepikd kodopo. (Schott-Billmann, 1998: 270) Zoueovae pe tovg
Lykesas, Tsapakidou, & Tsompanaki, (2014: 212) o x0pd¢ eunAékovtag HuaAd Kol Tvedud
devpvvet t dnuovpyiky eveuio Tov tadiwy. Ot Cornett kot Smithrim (2001) ertonpaivovv
OTL M GVYKEVIP®ON, N €VBLYN Kot 1 awTomEBapyia amoTeloVV de&lOTNTEG AmMOPAITITES Yio
tov yopd. ToviCovv emiong mwg padntéc mov mapovoidlovy padnolokd mpofAnuato oty
TAEN Aertovpyovv eviedd¢ avtibeta og Eva uddnuo téxvne ommg o xopog (Aikat, 2015: 8).

H Schott-Billmann, (1998: 270) vroompilel mwg 0 yopdc péow tov pubpod, g
QOVNG KOl TNG COUATIKNAG dpacTNPLOTNTAS, €KTOC amd KoAMTe)VIKY a&ia, Asrtovpyel Kot
Bepanevticd. XOpeova pe épevva tov Ilavayiwtomodrov, Zwypdeov, Mmovpvérin &
Avdaxm, (2009: 13) 6la Ta £101M K0poL e KOTAAANAN KaBOONYNOT KOl GUGTNUOTIKY EUTAOKT
TOV CUUUETEYOVTIOV 031 YOVV 0T BEPUTEVTIKY AALYT, KOL «EVA YOPEVTIKO YEPOVOS UTOPEL VAL
eivar ev dovduer yopolepameion®™. H épevva tov Iavayiwtomodrov & Zoypdeov (2015)
avapépel Tog 1 yopobepaneio £xel BEom Oyt LOVO GTA EOKA ALY Kol GTO TUTKG EAATVIKA
oyoAeia, KaOMOG amodedetypéva eVioyDEL Kol EDVOEL TO €PYO TNG APWYTG.

O nuovpykog xopdg cuvdLALEL TN YVAOOT TNG KIVoNG LE TNV TEXVN TG EKQPACTS.
Méow g onuovpykng dwackoriog o pabntmg kabodnyeitor cvuveldntd o€ £vav KOGLO
SLPOPETIKMY SVVATOTAHTOV OTOL 0 X0pOS dev amoterel TAEOV TOV 6KOTTO OAAG TO péco (SH6t
& Viskus, 2014). Ta Tpoypaupoto dNUtovpykng Kiviong Kot yopov KOVOTOlo0V TV EUQUTH
avaykn Tov modoL Yo Kivnomn kot 0empovdviot amd TG MO OTOTEAEGUOTIKES TOLOAYWYIKEG
mpoceyyicels ywoo v avlmtuén g puOUIKNg KavoTNTaG, TNG €AEVBEPNG EKQPOONC
cuvalsONUaTOV HECH TOV CAOUOTOC, TNG EMKOWMVING, TNG OUASIKNG CLUVEPYUTIKOTNTOG Kot
Mg EVIoYLONG TNG PUCIKNG KATACTAONG ave&dptnTo omd TG TPONYOOUEVES KIVNTIKES
gumepieg kat tig koavotnteg tov pabntov (Lykesas, Tsapakidou, & Tsompanaki, 2014: 211).
Yrapyovv pabntég mov oev eivan TO60 1kovol oto afAnpate Kot avtd Toug 00Myel e YoUnAn
copatikny avtoavtiinyn (Marsh & Craven, 2005). To maidi-yopevtig d¢ deopevetal amd
OEJOUEVES KIVINTIKEG POPLES, EVD O YOPEVTIKES TKOVOTNTES KOL TO, COUOTIKA YOPOUKTPLOTIKA
dev amotelovv mpoiimdOeot). OAot umopovv va yopEyouv Kot ¢ Un 010fETovy To TEAELD COLN

Ko T1G 100vikég avaroyieg (Aie&uaom, 2009: 51).

$H yopoBepaneior ®g Opog £Kave TNV EUEAVIoT] Tov Tov 20 audva kot Teplapfavet tn Oepamevtikny LOpPT TOV
YOPOL GE CMUATIKEG YOYOAOYIKES Kol Wo0ompatikég duoAertovpyieg (Schott-Billmann, 1998: 13, 14).
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O Capel (1986) gmionuaivel TG 0 EKTOLSEVTIKOG TOPATPOVTIOS OKOUO KoL TNV 7O
HiKpn kivnon tov mToidiodv, ovTIAMaUBAaveTol ototyeia g cuumepLpopds tovg (AvKesdc,
Kovotaviwvidov, & Ilaradomoviov, 2004: 84) O ekmoudevtikdg YPNOUOTOIDOVIOS THV
Kivnon mov givar owBopunT avtidopaon twv modmv umopet va BEGEL KoL VoL TETVYEL TOVG
OAKTIKOVS TOV 6TdY0VG (Avkeadc, 2007).

To yopoBéatpo wg Kavotopio 6Tov GUYYPOVO dNUOVPYIKO XOpd LECH amd TO GO
ToV KGBe Yopevtn, amotum®vel afleg, ocvvalcONUATO KOl 00NYEL OTNV  OLTOYVOGi
amodeyopevo atéieteg kot AaOn (Aie&uadn, 2019: 56). Ta AdOn elvar amopaitnto ot
péonon (Servos, 2012: 4). Onwg yopaxtpiotikd avaeipet o Zok Aegkoxk, (2005: 45) uropet
éva peydro AdBog va etvar potpaio, KaTtasTpoPikd, OUMG TO0 HiKpO AdBog gival amapaitnto
Y10 TNV OVCLAGTIKY VTOPEY. «Xwpic Aabog dev vrapyel wAéov kivian. Axolovbei o Oavarogy.

To yopoBéatpo apeiofnrel T1c cvuPdoelc kot T KaDEPMUEVES POVTIVEC GTOV YOPO
Kol «OLEPMTATOL Y10, TOVS AOYOVS THS KIvionsy KAMGTOVINS TO MPOocttd amd OAOVLS TOVG
avOpdTovg. ATodéxeTanl KA TPOCOMTIKO GTLUA KOl 1 OUEIGPNTNCN TNG TPAYLATIKOTNTOG
oLVLTTAPYEL pe TNV amodoyn g (Servos, 2012: 85). Evoopatdvel ToMTIGUIKES S10popEG Kot
Eemepvael Yhwooikd epnddio (Servos, 2012: 88).

H évta&n xopobeatptkdv mpokTik®Vv otnv ekmaideuon Kot 1 cOVOEST TOL UE To
VIOLOITOL YVOOTIKA AVTIKEIPEVO amoTELEL EpYAAElD e TOALOTAG OPEAT YO TNV AVATTLUEN TNG
TPOSOMKOTNTAG TOV podnNT®V. To y0poBEéatpo dev evolaPEPETAL YlOL TNV ATOTOTWON HI0G
GUYKEKPIUEVNG TEYVIKNG, OVTE TPOLTOOETEL GLYKEKPIUEVO COUATIKG YOPOKTNPIOTIKE Kot
KOVOTNTEG. ATOOEYXETOL T JLAPOPETIKOTNTO KoL TN LOVASIKOTNTO TOV KAOE pabnt-yopevt).
O «dBe évoc pmopel va yopéwel OMUOLPYADVTOG TIG OKEG TOL GLVOECELS He OmAEC
KON UeEPIVEG KIVIOELS, KOO1OTOVTOG TOV YOPO TPOGITO MG TPOGMOTIKY] ONLOVPYIKT EKQPOoN
(AAe&raom, 2019: 56).

Yvvoyilovtag Ba Aéyape 0Tt ot KatdAAnieg pébodor ddackariag tov yopolh oL
VIOGTNPICOVV TNV ATOUIKY] KOPOCT TOV TUOLDV, GUUPBAALOLY GTN YVOOTIKY, KIVNTIKY Kot
GLVOLCOMUATIKY TOVG OVATTTUED, KAAALEPYOUV TIC GUVEPYOTIKEG 0e10TNTES, PEATIOVOLV TIC
dtopadnTikég oyéoelg Kot Provovtag to aicOnuoa g emtuyiog avéavovion ot mavoTnTeg vo
aGYoANB0VV pe KivnTikKéG dpacTnplotTTeg Kot 6to péALoV (Aavid, Kovtooduna & TvpoPolrd,
2017: 86, 95). To oyoleio o@eilel vo TPOGEEPEL OTOVG MAONTEG TIG EVKOIPIES Val

KOAALEPYNGOLV TN povTacio, TV Tp®ToBovAia kot T dnpovpykotntd toug (Matév, 1992).
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O yopdg Oa émpeme va Katéyxel pio KOoplo 0éon oTo AVOALTIKE TPOYPAUUATO TOV
oyoleiov, kKaOMG GLUPAALEL GTNV OAOTAELPT AVATTTVEN TOV TTALO10V, OPOV HEGM TNG KIVONG
ouvovaletl T Aoywkn pe o cvvaicOnua kot v evotcOncio (Avkeodg, & TvpoBord, 2007).
Xmv ekmaidevon o yopdc Ba mpémer va givor to pdOnpo émov ot podntéc Ba £xovv

SLVOTOTNTO VO SNULOVPYNCOLV Kol Vo, EKQpactodv eElevbepa (Avkeasds, & TvpoBord, 2007).

«H téyvn tov yopod amotelel ovolwdes uéoov molitiouixng exmaiocvonsy (Toovfard, 2008:

68).
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20 KE®QAAAIO: MEOQOAOAOITA

2.1 Xkomdg ¢ épevvag/EpguvnTikol otoyol

YKomdg ¢ mapovoag peAETNG elvor va diepevvnbel 10 yopobiatpo, g emmALov

eKodeVTIKO gpyareio, e€etdlovtag tn ovuPoAn Tov otV avamTLEN TS dtbeong Yo

EMKOWVMVIO Kol EKQPOOT HETAED TOV HAONTOV TOV dNUOTIKOD, LEGH GTOYXELUEV®V OPACEMV.

Empépovg otdyot

Na depguvnBei 10 yopoBéatpo mg mapdyovtag PeAtioong Tg EKOVOS Kot TNG GYEONS
TOV LoONTOV LE TO GO TOVG,.

Na diepgovnet av 1 e1lcaymyn eTAEYUEVOV dPAGEMY TOV QPOPOVY GTO YOPOoBEATPO
UTOPEL VO TPOTTOTOCEL T GTAGT TOV HAONTOV MG TPOG TN ONUOLPYIKN EKPPACT| GE
EMIMEOO GLUUETOYNG/TAPOVGINGTG KO TPOCANYTG.

Na depeguvnfel 10 yopobéatpo ¢ moapdyovtag Peitioong Tov OopadnTIK®OV
oxéoemv, PEcm TG enefepyociog MOKIA®Y HEG®V EKQPOONG, TNG TOVMOONG TOL
TPOGMOTIKOV GTIYHOTOG KOt TNG ATOO0YNS TOL GTA TAOIGLH LAG OUASOC.

2.2 EpgovnTika epoTpRoTo-vwo0iceig

Ta epevvntikd  epOTAHOTO  OT®OG TPOKLATOLV ONO TG VTOKAMUOKES TOL

EPMTNUATOAOYIOV Kot TOV 6KOTO TNG £PELVOG glval Ta ENG:

1.

4.

Mmopei 10 yopobBéatpo va copPairel ot Pertioon g oxéong TV pobnTOV pe 10
GO TOVG;

Mmnopovv emheypéveg dpdoelg yopobedtpov va  dievpvvovy TV kavoTTo
TPOCANYIG KOl KATOVONONG TOV TOPASTOTIKDOV TEYVDV;

Mmnopet 10 yopoBéatpo va cvuPdiier otV TOVOON Kot SUOPE®OT BETIKAOV
OO TIKOV GYEGEW®V;

Mmnopel to yopoBEatpo vo CLUUPAALEL GTNV AVATTLEN TNG OVTOEKTIUNONG KOl TNG
Amod0YNG TOV COUATIKOV (TEPaV TV CLVUICOMUOTIKGOV) O1UTEPOTATOV TV
pontov amrofaiiovtag To aicOnpo vIipomng, Kot EVOLVOLMVOVTAS TOVG otV £kBeom

o€ Kowo;
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Q¢ epevvnTiky] vdbeon opileTol TG M €l0AYWYN YOPODEATPIKOV TPOKTIKOV OGTNV
TpoTofdOo ekmaidevon dvvaTol VO OTMOTEAEGEL UECO KOAAEPYEWG TNG ONUOVPYIKNAG

EKQPOOTG KOL TNG GLVEPYOTIKOTNTOG TOV TOOLDV.

2.3 Mg0oodoroyia £peovag

H pebodoroyia épevvag apopd to epyoieion Kot TIC OLOOIKOGIEC TOL EMALYEL O
gpeuvNTNG KoTd TN oeaymyn g €pevvdig Tov (Anuntpdémoviog, 2001). Zopupwva pe Tov
Creswell (2016: 3) «épevva eivau uio orodikacio ota mloioio g omoiag akolovbeitar éva
HIKPO abvoio Aoyika@v Pfrudtwvy OCTE VO GVYKEVIP®OOUV TANpopopiec Kot vo Katovondet
éva (nmuo N Bépa. H exmondevtikny €pguva mpoceEPEL GTOVS EKTOOEVLTIKOVG AVGELS Kot
AMOVINGELS OE EPMTNOELS, AVENON TV YvOcewv, Pabitepn Katavonon tov TpofAnudtov
EVD TOVTOYPOVA TOVG OmAileL e epyareio mTov Tovg Pedtidvouy w¢ emayyeipatieg (Creswell,
2016).

2NV TopovGH LEAETN EMALYETAL 1| TEPAUOTIKY £PEVVA [LE GTOLYEID £PELVAG OPACTC
Kot ypnom g pektng pebodov, n onoio mepAapfavel T ypoN TOGOTIKOV Kol TOLOTIKMV
EPYOAEIOV KOl O GLVOLOGUOC TOV OMOTEAECUATOV HE TN HEBOOO NG TPry®mvomoinong
(Creswell, 2016). Xtnv moGOTIKY] £PELVA YPNOUOMOLEITOL MG EPYUAEID EPOTNUATOAIYIO
KAelotoh TOMOV. Ta dedOUEVA TOL GLAAEYOVTOL KMOKOTOLOVVTOL, AVOADOVTOL [E TN YXPNOT
OTATIGTIKOD AOYIGHIKOD KOl TO, ATOTEAEGHOTO EKPPALOoVTOL TOGOTIKA (Anuntpomovrog, 2015).
2NV TO0TIKN €PEVVOL O EPELVNTNG UEAETAEL TOOTIKA avOpeva OTtmg gival 1 avOpdTIVN
Gounept(popd64. H mototik épevva givar 1dloitepa onpavTiky Kot cuvinOmE TPOTIUATOL GTIG
maayoyikés emotues (Epparwtg, Katong, & X10épng, 2006).

Youpovo pe tov McNIff (1993) n épguva dpdong givarl o KatdAAnio HEGO Yo va
OOKIUOOTEL 1 TOTEAEGUATIKOTNTO IOG TPOKTIKNG HE oTOY0 TN Pertioon g, eved Ommg
avaeéper o Creswell (2016) ocvyvd cvvovalelr mOocOTIKEG Kot TOWOTIKEG pHeBOdOVG Kot
YPNCLOTOIEITOL EVPEMS OO EKTOOEVLTIKOVG Yol TN PEATIOON TPOKTIKOV KOl TNV EICAYMOYN
BEATIOGE®V GTNV EKTALOEVTIKT TOLG OLAOIKAGTOL.

Xmv mopodoa UEAETN M gpevviTplo oxedldlel Kot mpaypotomolel og tunuo 23

podntov  tetdptng Omuotikov, oOmoeka moapeuPdoslg dwapkeng 80" Pociopéves ot

*«H morotiki Epevva eivau uio ThaicioOetnuév Spactpiéyte (Situated activity), 5 omoia toroletel Tov
ropatnpnth atov koouoy (Denzin & Lincoln, 2005: 3).
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YOPOOEATPIKEC TPOKTIKEG TOL E€YOVV MG OTOYO TNV KOAMEPYEWDL TNG ONUOVPYIKNG
EKPPACTIKOTNTOG KOl TNV OVATTUEN cuvepyaTikdv de&lottov (tapdptnua 8). Eeapudleton
owovel® mepapatikd oxgdo mpv kot petd pe oxédo edéyyov (Mertler, 2012). Ot
TaPEUPAGEIS VAOTOOVVTOL LOVO GTNV [0 OHASO TTOV ATOTEAEL TNV TEPAUATIKY] OULAdA, EVD
N GAAN oudda mov amotehel TV ouddo eAEYYoL cuveyilel TO OVOALTIKO TPOYPOUULO TOL
oyoleiov. H e€aptnuévn petafAnt petpiétol v 0o Ypovikn mepiodo GTNV TEPALATIKY
OuHada KOl OTNV ORAd EAEYYOL TPV OO TNV EQOPLOYN TNG TEWPANATIKNG TapéuPfaong. H
eEapUEVN LETOPANTA HETPLETOL SEVTEPT] POPA KOl GTIC dVO OUADEG METE TNV EGOYWYN TNG
TEWPAUATIKNG TopERPacng novo oty mepapatiky opdada (Epporotng, Katong, & Zdépng,
2006). Ta omoTEAEGLATO TNG TOGOTIKNG EPELVOG AVOADOVTOL Le TO AOYIoUKO SPSS 25, evd
eninedo onuavtikotntog (p-value) opiletor and v gpevvitpia to 5% 1 0,05.

Na onueiwfel mog mpwv 1 deoymyn g £pELVOC, Ol YOVEIG EVNUEPDOVOVTOL
eYYPAO®G Y. TOV OKOMO Kot 1Tn odikacsio g kot eSacealiletar 1 evomodypoen
ocvykatdfeon tovg (mopdptmuo  1). Kotd 1 oOwbpkeln G SOUTANPOONSG  TOL
epoTNratoroyiov e€ac@aiileTon 1 avovouio Kot 1) TPOCTAGIO TV TPOSHOTIKMY OEOOUEVOV

TOV LodNTOV Ko Tnpovvtal o1 Kadikes deovtoroyiag (Robson, 2007).

2.4 Aevypoatoinyia

H derypoatoyio eivor 1 owdikacio pe tv omoio 0 €PgLVNTNG EMAEYEL TOV
otatoTikd mANBvopd mov Ba amoteAécel TV gpegvvnTikn Tov opdda. H ocwotn kot
OVTUTPOGMOTEVTIKN EMAOYY] OelylOTOg €ivol GNUOVTIKY] GTO VO UTOPEGEL O EPELVNTNG VO
e€dyel amoteAéopato TO OmOioL YPMOIUEVOVY Yl VO, YivOuv avoa@opés otov TANBuoUo
(XoAkidc, Mavoiésov & Adiov, 2015).

Ta €idn ¢ derypatoAnyiog eivor dvo. H un mboavotikn m omoia «faciletar oe
TEYVIKES KOTO TIS OTOIES 0 YPNOYWOTOIo0VIoL o1 VOuor twv mbovotntwvy (XoMkiig,
Movoiécov & Adiov, 2015: 41) ko m mBavotikny Koatd tnv omoio kdbe povado Tov
TANOVCLOV ExEl «uia mOaVOTHTO GOYKEKPIUEVN KO UN-UNOEVIKT VO COUTEPIANQYOEL aTo JeTyion

(ITarayewpyiov, 2015:4).

®To otovei melpapatikd oyEdo «Bpioketar oAb Kovrd oto alnbé meipaua , alié diapéper amd owté we TPoS
avto ot de Pociletor o€ Toyaia deryuatolnwior (Koo, 2014: 5).
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v mopovco £pEvva. xpNoipomoteitor  HEB0dOC ¢ dElyHaTOANYinG EVKOATNG 1
OKOTMUOTNTOG UE PACIKO KPITHPLO TNV EVKOAIN TPOCSPAONG OTIG OUAOES GO TNV EPELVITPLN
(TowwAng, 2014). Ztmv épevva Aoppdvovov péEPOG dVO TUNUATO TETAPTNG ONUOTIKOL atd dVO
dtapopetikd oxoAeio g Ayoioc. To mpdTo TUHO amoTEAEl TNV TTEWPAPATIKT OUAdO Kot TO
dvvopkd Tov givon 23 pantéc, 12 aydpa kot 11 xopitoia. To dedtepo Tunpa omoterel TV

opdida EAEYYOV Kot TO OLVOLIKO TOL givan 22 pabntéc, 12 ayopia kot 10 Kopitota.

2.5 EpgovnTika gpyoireio mocoTIKIG £PELVOG
2.5.1 Epotnpatoroyro

To gpomuatordylo amoterel Pacikd epyalelo Y T GLAAOYN TANPOPOPLOV Kot
dedopévov oe pia épevva. H ompovpyio tov amaitel cwotd oyedoopd Kot THPNoT TOV
Baocikdv apydv dote ta dedopéva mov Ba Tpokvyouy va givar a&tomomoipa. Ot epOTNCELS
ov T0 amapTilovv TMPEMEL Vo glval COUVTOUES, GAPELS, YOPIG S1POPOVUEVO VONUO KoLl Vo
dtvetan 11aitepn mTPoGoyN 6N GEWPE OV £ival TOMOOETNUEVES, EVD TPEMEL VAL ATOPEVLYOVTOL
01 EPMOTNGELS apvNTIKoD TTepleyopévov (Xoatkibs, Mavoréoov & Adrov, 2015: 56, 57).

Mo 11g avdykec g mapovong €pevvoc kot AapPdvovtag vmoyn TS TopUTdve
TOPAUETPOVG GLVTACCETOL OTO TNV EPELVNTPLO EVO EPOTNUATOAIYIO LE KOPLO 6TOYO Vo fvat
Katovontd, Pe OmAEG EPOTNOES KATAAANAES Yoo TNV MAKio ToV paBNTOV TG TETAPTNG
ONUOTIKOV (TO €pOTNUATOAGYIO OT®G dOONKE GTOVG HOBNTEG TAPOLGIALETOL GTO TAPAPTILLOL

7).

2.5.2 Aopn] gportnpatoroyiov

To gpwtuatordyo (Tapdptmua 7) mov ONUOLPYEITOL OO TOVS EPEVLVNTES Yol TOV
okond G mapovcas £pevvag omoteheitar cuvolkd amd 21 epwTAOEL KAEIGTOL TOTOL.
Apycd mepthappavel 3 epOTNGELS TOL APOPOVY TO PVALO KoL TNV TPONYOVLEVT] EVOCYOANGT
TOV padntov pe tov yopd. TN CLVEXEW GTO KLPLO UEPOG akoAovBovv 18 epmtnoelg
KAelotov tomov oe mevrofaduo KAipoka Likert (1=diapovd omdivta, 2=610pmvd Aiyo,
3=0ev  umopd vo AmoQUcic®, 4=CLOHEOVH apKETd, S=cLpEove amoivta). To
epOTNUaTOAOYI0 Ywpileton oe 3 vmoxkApokes. H mpotn vmoxMpoxa meprhapfaver 4
epooelg (epotoelg 1-4) Kal epevva TIG SMPOCOTIKEG OYE0ELS TV HadnTOV (Labaiveo

KoAOTEPA OTOV €pYAlopal OHAdIKA, KAV® VEOUS GIAOVG TOAD €VKOA, £X® TOAAOVG GIAOVG,
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pov apécel va epydlopot povog pov). H devtepn meprapfdvetr 11 epotoelg (epwtoelg S-
15) kot gpevvd TV avTiANYN TOV LoONTOV GYETIKA e ToV Yopo (Ue voldlel Tt oKEPTOVTOL Ol
GALOL Y10 TO CAOO OV OV OPECEL VO YOpeD®, oL apéael va PAET® xopd, BEA® va Kdvove
pafnpate xopov 6To GYOoAEl0, VITAPYEL £0T® Eva 100G YOPOL TOL OV aPECEL, o T yave GE
podnuoto yopov, He Tov Yopo ekEPAl® TO cLVOGHNUATA LoV, TOTEV® OTL 0 YOPOC Elval
UOVo 1o Kopitola, ToTen® OTL 0 Yopog eival Papetodc, o yopdg eivarl yxdoo ypovov, Vimbw
dveta O6tav yopev® UTPOoTd Ge KOGWO). Téhog m tpitn vrokAipako mwephapupdvel Tpelg
epomoelg (epotoelg 16-18) kot gpevvd v avtilnyn tov podntOvV GYETIKA UE TO
yopoBéatpo (yvopilom ti etvor to yopobéatpo, Ba mapakorovBovoa padnpate yopobedtpov,

B émapva pépog oe pia Tapdotact yopobedTpov).

2.5.3 Ilpoélreyyog epmTNROTOAOYIOV

210  €pOTNUATOAIYIO  TPAyHOTOTOlEiTOL  TPOEAEYYOS Y vo  damotmdel 1
KaTaAANAOANTO KO 1) €yKLpOTNTa-a&lomicTio Tov. Zopemva pe Toug Xoikid, Moavoiécov &
Adlov, (2015: 58) ot cuvTaKTEG €£VOG EPMTNUATOAOYIOV TPEMEL VO TPALYLUATOTOLOVV EVOV
TPOoEAEYYO TPV TN dnpocigvon Tov. 'Evag mpotevopevog tpomog eival 10 EpOTNUATOAOYIO VO
ocoumAnpwbel omd Atopa £KTOC TG €peuvag Ta 0moia Ba STLTAMGOLY TIC ATOYELS TOVG Y10
avTo.

H epsuvitpla apyikd emidéyet va 600el 6e TEGGEPIG EKTOOEVLTIKOVG LLE EUTEPIN GE
EPELVNTIKEG epyacieg (KATOYOl LETATTUYIOK®V, OO0KTOPIK®OV TITA®V) KabdG Kot 6€ VO
KaOnyntég mavemotnuiov pe €PELVNTIKO OVTIKEIUEVO TN GTOTICTIKN KOl TO. GTOYOCTIKA
GLGTNUATO. ZTN GLVEXELN OIVETAL ATOMIKA GE LoONTES Le emiPAeyn TG EPELVITPLOG DGTE VOl
EVTOTIGTOVV 01 OVCKOAIEG TV LAONTOV, akoAoVOmG o€ HIKPEG opddeg LadnT®V Kot TEAOG o€
éva, TuNUo. ponTov TETdpTNS dNUOTIKOD. AKOAOVOMC TTPOYHOTOTO00VTAL Ol KOTAAANAES
emonudvoelg Kot 010p0dcelC.

210 TeEMK6 othdo emAéyovral pe ) péBodo g Poiwng derypotoinyiog 15 pabntég
TETAPTNG ONUOTIKOD Ol OTTO{0l CLUTANPAOVOVY TO EPOTNUATOAIYIO E CKOTO TOV EAEYYO TNG
a&lomotiog Kol eyKupOTNTAS TOL. ZOUPMvVe pe Tov Anuntpomovro (2001) 1 derypatoinyio
OKOTMUOTNTOG 1] AAMODG BOAIKN detypatoAnyio eivol KAOTAAANAN Yo TNV TAOTIKY SOKIUN TOL

EPMTNUATOAOYIOV 0pKel TO detypal va €ivol AVTITPOCOTEVTIKO.
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To dedopéva amd TIC amavtnoel Tov pobntov eodyovior oto SPSS 25
EMOVOKMOOTKOTOINIEVA oo Tov apBud 1 €oc 5, pe 1 v emhoyn dSlpovod amdAvTo Kot S TV
EMAOYN OLUEOVE amdAvta. No onuewwbel mog ov epotmoeg 4, 5, 12, 13 ku 14
avtiotpépovior  oto  SPSS  ywati mapovoidlovv  apvnTikr]  évvoln. XTI CLVEXELD
TPOYLOTOTOIEITOL EAEYXOG TV OMOVINGEMV € TOV GUVIEAECTI] EC0MTEPIKNG OCULVEMELNG
Cronbach Alpha (Cronbach, 1951). Anodektd givor To ep@OTUATOAOYIO OTOV O OEIKTNG EYEL
T peyorvtepn omd 0.7 (Ioépng, 2016). O éreyyog alomotiog mpaypotomoteiton
Eeyoprotd yio kéBe vrokAipoka tov gpotnuatoroyiov. Ta amoteAéopata dnwg delyvel o
TOPOKATO Tivakag &ivol Kot yioo TG TPElG vmokAipokeg mhve amd 0,7 omdte TO

EPOTNUATOAOY10 Etvar aE1OMIGTO.

Iivaxac 1. I[lpoéleyyoc epwtnuotoloyiovo Cronbach’s Alpha.

ApBudg
Y moxApokeg Cronbach’s Alpha
EPOTNCEMV
ALOTPOCOTIKEG GYECELG 0,716 4 (1"-4"
Avtiinyn oyetikd pe tov yopod 0,818 11 (5" -15"
Avtiinyn oyetikd pe to yopobéatpo 0,794 3 (16" - 18"

2.5.4 Awudkaoio cOPTAMPOGNS EPOTNNATOAOYIOV

H épevva mpaypatomoteitor 1o mpdto Tpipmnvo g oxoAkng xpoviag 2020-2021 amnd
NV EKTAOELTIKO QULOIKNG Oy®YNS OT0 JWoKTIKO diwpo ¢ evéhktng Covng. To
EPMTNUATOAOYIO SIVETOL OTNV TEPOUATIKY OUAdO KOl GTNV OpAdd EAEYYOV OTIS OPYES TOV
TPOTOL TPIVOL. AkolovBovv 12 mapepupdoeig yopobedtpov GTNV TEPAUOTIKT OPAdL, EVD
N opddo eAEyyov ovveyilel To cuvnOioUEVO TPOHYPAULO TOV GYOAEIOV TNG. TN GLVEYELD TO
EPOTNUATOAOY10 divETOL Yot dEVTEPT] POPE GTOVG LOONTEC Ko TV d00 Opdd®V 0T TEAN TOL
TPAOTOV TPUNVOL.

H dwdwacio copninpmong tov epotnuatoroyiov anattel tepimov 15 Aentd. [Ipwv
YOPNYNON OPLEPOVETAL XPOVOG Yio Vo d0Bovv 0dnyieg oTovg HoONTEC Kol TOpAdElyuaTO

KaBmG amd Tov TPoEAeyyo Exovv TapatnpnOel SuokoAieg KaTavonong TG S1adIKAGIOG.
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2.5.5 LtotioTikn avaAVGT) EVPNUATOV

To epoOTNUATOAIYIO GUUTANPOVETOL OO TNV TEPOUOTIKT OUAd0 Kol TNV oudda
eMéyyov mpwv ko petd T mepopatikés mopeppdostg. To dedopéva mov GLAAEYovTot
Kodkomolovvtal kot eneepydlovrot pe 10 oTatioTikd Aoyioputkd SPSS 25.

Apyikd mpaypoatomoleiton EAeYY0G 0aElOMOTIOG TOV OMAVINCE®Y LE TOV OEIKTN
Cronbach’s Alpha (Avépidtng, 2003). Akolovbel mePypOQIK| GTOTIOTIKY OVAALON TOV
ONUOYPAPIKAOV  OTOWEI®V OV  OVTICTOLYOVV  OTIS TPELS TPAOTEC EPWTNGES TOL
EPOTNUATOAOYIOV (PUAO KOl TPONYOVHEVT] EVOCYOANGT TOV HAONTOV LE TOV YOPO EVTOG Kot
eKTOG GYOAEIOV) KO 1] OOTOTWGT TOVG GE YPAPIKES TaPpacTAcELS (Xalkids, Movoriécov &
Adiov, 2015).

211 GLVEXELN TPOYLOTOTOIEITOL 1] ETAYMYIKY GTATIOTIKNY avdAvor. YroAoyilovion ot
HEOT TN KOt 1 TUTIKY] OTOKALOT] Yo KAOE TApAYOVTA TOL EPMOTNLATOAOYIOV TPV Kol LETA
TG mopeuPdoelg kot ywo g 000 opddeg. H epevvipla 0éter 10 eminedo OTATIGTIKNG
onuavtikdmrag mov embopei 0=0,05 1 5% xon wpaypotonoteiton yio kébe vrokAipaxko Tov
epoTNUOTOAOYiOV EEYMPloTd EAEYX0C KavOVIKOTNTOG WHe TO Kprmmplo tov Shapiro-Wilk
KOTAAANAO Yo delypo pukpotepo amd 50. AaTumdvovTol ot UNdEVIKEG KOl EVOAAOKTIKEG
vroBéoelg kot akoloVBmG avaroyo TV VmapPEN KOVOVIKNG M UN KOVOVIKNG KOTOVOUNG
EMAEYETOL TO KATOAANAO OTATIGTIKO KPP0 (TOPAPETPIKO 1 U1 TAPOUETPIKO) Y10 TOVG
OTOTIOTIKOVG €AEYYOVG vmobécewv. Av m Tun p-value eivon pikpdtepn amd to €minedo
OTATIGTIKNG ONUAVTIKOTNTOG TOL €Yl EMALEEL O EPELVNTIG TOTE AMOPPIMTETOL 1| UNOEVIKY
vtoBeon, emPefordveTon 1 EVOALOKTIKY] vOBeon Kot vrdpyel dupopd pPeTaED TV 6HO

petpnoewv (tpo-1eot, petd-1eot) (Eppormtg, Katong, & X1vépng, 2006).

2.6 EpgovnTika gpyoieio mo0TIKNG EPEVVOS
2.6.1 Zoppetoyiki TopaTipnon

H ovppetoyikn mapotipnorn eivor gupé€wg SlodedopéVn TEXVIKY OTIG TOLOTIKEG
puebddovg (Mavtlovkag, 2007). Amotedel pio evélktn pébodo m omola eivar 1 mAéov
KOTAAANAN Yo pukpég opdoes (Kupralr, 2002).

oupovo pe toug Adler & Adler (2002) ot TOTOL GLUUUETOYIKNAG TOPATHPNONG TOL
gpeuvnn elvon tperc. O mpdTog TOMOG €lval TOV EPELVNTI] TOV TOVTOYPOVO GULUUETEXEL

TAMPOG OTIS Opdoels ®g HELOG TNG OUHASOS EMSUOKOVIOS TN PLOUOTIK) HEAETN TOL
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@avopévov. O 0e0TEPOC TOTOG €IVOL TOL EPEVVITH TOL GULUUETEYEL EVEPYE Y®PIS OU®S Vo
yivetar HEAOC TNG OUASNG TTOL EPELVA JLOTNPDVTOG LGOPPOTIN OVAUESH GTOV POAO TOV MG
TOPOTNPNTNAG KOl GLUUETEYOV HEAOG. O TpiTog TUTOG EIval TOV TEPLPEPELKOD CLUUETEOVTA
0 0TO{0G CLUUUETEYEL GTO KOWMVIKO TAOIGIO 0ALG OYL OTIG OPAGELS TNG OLASOC.

H epsvvtplo oty mopovca €peguva ypnolonotel ) péEBodo TG TEPLPEPEIOKNG
GUUUETOYNG KOl TNG EVEPYNS CGLUUETOYNG. Z€ KAOe mapéuPoaocn GLUUETEXEL Kol TopoTnpEl
SLOKPLTIKA TOVG HodNTES Ympic va ennpedlel TV S1adiKocio KataypapovTog To YEYOVOTo Kot

TIC TPOGMOTIKES TNG EKTIUNGELC.

2.6.2 ®VALO CLOTNNOTIKIG TAPATIPNGNS

Ot TopAUETPOL-GLUTEPLPOPES TIC OTole LeAeTd 1 epevviTpila KaBopilovtat amd mpv
KOl KOTOypAQOVTOL GTO (QUAAO GLUOTNUOTIKNG mopatnpnong. e kébe mopéufoocn n
EPELVNTPLO. EMOIDKEL VO, €YEL TOPATNPNOEIS Yl OAOVC TOLG HOONTEG OYETIKA pE TN
GUUTEPLPOPE. TOVG, TN GLVEPYOTIKOTNTA TOVG, TOV OAANAOCEROCUO, TN GLUPETOYN, TNV
aVTOTEMOIOMON, T ONUOVPYIKOTNTA, TNV AVTOTOKPIoT GE KVNTIKA KoOKOVTa, T COUATIKN
EKPPACTIKOTNTA, TNV AVOEKTIKOTNTA GTNV KPITIKY Kot TNV VTOPEN COUATIKOV EKONADCEDY

GUGTOANG KO opnyoviag (tTo @OALO GLGTNUATIKNG TOPOTPNONG TapatiBeTal oavaALTIKA GTO

TopapTua 2).

2.6.3 Atopiko nueEPOLOYIO EPEVVIITPLOG

To atopikd MUePOAOYLO €ivol 1) TPOCMOTIKY KATOYPAPT TOV YEYOVOT®V KOTO TN
dapkelo ¢ Epevvog O0mmg to. Puover o gpeuvnthg (Altrichter, Posch & Somekh, 2001).
[Ipémel va. GOUTANPAOVETOL GE TAKTE YPOVIKE SOCTHLOTO KO YPOVIKG KOVTE GTNV €QOPULOYN
TOV OpaceE®V MGTE va amoeevyeTal 1 EAAeyn otoyeiov (Schon, 1983).

H epevvitpra pe v ohoxkAnpwon kabe tapépPaong kot £xovrog g 0omyod to AL
GUCTNUOTIKNG TOpOTNPNONG Kot To @OAA  a&loAdynoneG eKTOOEVTIKNG  JlodKaciog,
CUUTANPAOVEL TO TPOCOTIKO TNG MUEPOAOYIO GTO OMOI0 KATOYPAPEL GYOMOA, CKEVELS,

TPOCOTIKES EKTIUNGELS TOPATNPNOELS Kot TOAVEG SVGKOAIEG TTOL TPOKVTTOLV.

2.6.4 ®VAho aE10AOYN OGS EKTALOEVTIKIG OLUOIKAGLOS EPYPYVYDTPLOGS

H epyoydtpra pe v ohokAnpwon kdbe mapéupaonc mpayuatonotel aloAdynon g
dwdkaciog Kot avtoagloAdynon yia va damotwbei ) enitevén Tov otdywv. Kataypdoeet og
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TO1EG OPAGELS GLUUETELYOV TTO €VYAPLoTO Ol LaBNTEG, ol OpAom Tovg Gpece AydTteEPO M
TOVG SVOKOAEYE, AV O XPOVOG TTOL aPlEp®ONKE o€ KABe OpAon NTAV ETAPKNG, OV Ol LoBNTEG
GLVEPYAGTNKOV OTOTEAEGUOTIKG [LE TNV ELYLYDOTPLO KOt PETOED TOVG Kol TEAOG TIG OKEWELS

¢ Yo mlavég Bedtidoelg g mapépuPaong (PAETE Tapdptnua 6).

2.6.5 Atopkd nuepoioya podnTOV

H epevvitpla éxer mpounbevoetl tovg pontéc pe 1o 01Kd Tovg ONUEI®UHATAPLO-
OTOUIKE MUEPOLOYIOL OTA OO0 KATOYPBAPOLV GKEYELS KOt GLVOLGONUATA TOL apopoHV TNV

nopeia Tov Topeppdoemv.

2.6.6 ®VLL0 0EL0AOYNONG EKTAULOEVTIKIG OLXOIKAGIOGS HaONTAOV

210 téA0g kdOe mapéuPaocnc, N eUYLYOTPO HEGOH OO TNV OAOUEAEIN KOl TNV
ocv{NNon He TOVG UAONTEC CUUTANPAOVEL TO GUALO 0EIOAOYNONG EKTALSEVTIKNG OAOTKOGTOC.
Kotaypdoper moa Mtav m ayamnuévn tovg dpdor, Tl tovg dvokdAeye kot To mOAvE

mpofAnpata cuvepyosiog mov aviipetonicay (BAEne Tapdptmua 5).

2.6.7 Epotpatoioyio avorytov Tomov

Qg emumAhéov  epyarelo  GLAAOYNG TOOTIKAOV  OEOOUEVOV  YPTOLUOTOLEITOL
EPOTNUATOAOYIO0 OvVOLYTOD TOOL GTO OTOI0 OLEPELVAOVIOL Ol YVAOOCELS KOL 1 OTACT TWOV
padntov mpwv v évapén tov mpoypdupotos (loapn & ITlovpkodg, 2015). Ov pabnrtég
KOAODVTOL VAL OTOVTIGOVY GE 7 EPMTNCEL OV OPOPOVV TN GYEGT TOVS KOl TNV OVTIANYT

TOVG Yo TOV YopO Kot 10 YopoBéatpo (To €pOTNUATOAOYIO0 TOPATIOETOL OVOALTIKA GTO

mopapTnua 4).

2.6.8 Xvovevtevtelg

‘Eva a6 ta facikd epyadeio TOv pgLYNT GTNV TOOTIKN £pgVVa £ivat 11 GLVEVTEVEN).
H ovvévtevén eivar kaBoonyovpevn amd tov epeuvntn Kot Slopopomoleital omd TV omAn
AVTOALOYT] TANPOPOPLOV HETOED VO OTOUMY TOV TPAYUATOTOEITAL GE pio oA cu{nTnon
(Cohen, Manion & Morrison, 2008). Me tn cuvévievén o epevvnTHG AmOGTd TANPOPOpiES,
Yvooels, afieg kot okEWeEIS amd To ATopo oV GYeTIOVTOL e TO OVTIKEILEVO TNG EPELVOG
(Xaikibeg, Mavoréoov & Adlov, 2015). H ocvvévievén pmopel va eivon dounuévn (ue

EPMOTNOELS OYEOCUEVEG OO TOV EPELVNT OTIG omoieg axoAovBeiton ovopd n
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Oepotoroyia), nuoounuévn (Le TPOGYEOUCUEVES EPMTNCELS OAAG peyaAvTeEPN eveMila o
OLApKELDL TG GLVEVTEVENG N U1 dounuévn (0ev VTtapyel oYedlacUOg TV Bepdtov Kol TV
EPMTNOEMV OO TPV OAAG SOHOPEOVOVTAL TN d1apKeELd TG cuvEvTeuEng). H ocuvévieuén
umopet va yiver atopukd 1 og opdoeg (Ilapaockevonovrlov-Koria, 2008). Ot cuvevienéelg o
OUAOES acsri(xcng66 amOTEAOVV POGIKN TNYN TOOTIKMOV SEOOUEVMV LE TOVG GUUUETEXOVTES VO
OAANAOETOPOLY HETAED TOLG KOl TOV EPELVNTN VO OTOKTA TN dvvoTdTnTa TPOSPOoNS 0T
okéyn tovg (Kitzinger, 1994).

H epevvitplo oty mapodoo €pguva TPOyUATOToleEl un Sounpéves OpadIKEG
oLVeEVTEDEELS (OUAdEG £0TIOOTG) GTOVG LAONTEG TOV TANLGLOVOLY TNV TELPOLATIKY] OLAd0 Kot

NUWOOUNUEVT ATOKT GLVEVTELEN GTN SUCKAAN TOV SOACKEL GTNV TEPALATIKY] OPLAOL.

2.6.9 Kprtikog @irog

21ic mapepPaocelg Oa mapevpiokeTon 1 OEATPOAIYOG TOV TUAWATOG 1) OTTOlo £YOVTOG
TOV PpOAO TOL KPUTKOVD OIAOVL KATOYPAPEL TIG TOPATNPNGCELS NS 6TO0 OO NG PVAAO
GLGTNUATIKNG TOPOTPTNONG Kot GUUBAAAEL OVGLUGTIKA GTNV KaTaypapn Kot aSloAdynon tomv
TopaTNPNoE®V Katd TN didpkelo kKo petd tig opaoelg (Altrichter, Posch & Somekh, 2001)

aALG Ko otV eEacpdiion g eykvpdtToc-aélomiotiog g épevvag (Zapagidov, 2011).

2.6.10 Hyoypaonon-Bivteookonnon

H nyoypdonon xor m Prvteookomnon eivoar 600 epyoAeion mOv mPOGOEPOLY
OAOKANPOUEVT] KOTAYPOPT OTNV €PELVNTIKY dtodikacio. Aoyyevel Opmg Tov Kivouvo va
EMNPEAGEL APVNTIKA TOVG GUUUETEXOVTES KOl amatteital Tpocoyn otn xpnon tovg (Altrichter,
Posch & Somekh, 2001).

H epsuvnipio omnv mapodcoa €pguva ypNGLUOTOLEL TN HOYVNTOQ®OVNOT KOTE TN
OLApKELN TNG OTOUIKNG GUVEVTEVLENG LE TN SOCKAAN TOV TUUATOG KO TN PLVTEOCKOTN O™ OTIG

ONovpyiec-yopoypoapieg mov cuvhétovv o1 padntéc.

GGEbp(pcova ue tov Krueger (1988: 18), 1 nuébodog tmv opddmv £0TiOONG APOPE «UL0 TPOGEKTIKG 0PYaVvWUEVH
ovlhTnon, n omoia eivai ayedaoUEVH va. aviAel ovtAnyels kol wemoifnoeis oe éva kabopiouévo epevvntiko Géua,
HEGO. O€ EVOL EMITPETTIKO, 1] ATEIANTIKO TEPIPAILOVY.
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30 KE®@AAAIO: ANAAYXH TQN AITIOTEAEEMATQN

3.1. Xyedwoopoc mapeppacewv

[Mo 116 avaykeg ™ €peuvag TPOYUOTOTOOVVTOL GUVOAIKA 16 GUVOVTNCELS HE TOVG
podntég tov Al Tuquatog dNMUOTIKoV oyoAeiov Tov vopov Ayoiog (mewpapatiky opdoa). O
apykdc oyedlacpds mepauPave 2 ocvvovimoelg ko 12 mapepPdaceic. H dwkonn tov
pobnuatov Aoym g mavonuiog covid 19 kot 1 ocvvéyion tovg HEGH TNAESINCKEYE®MY
00NYNCE TNV EUYLYOTPLAL VO, GXEOLAGEL Kol Vo VAOTOMGEL dvo koo €€’ omoctdcemv
GUVOVTNGELS, MOTE Ol LAONTEG VO, SLLTPNGOLV TV ETAPY| TOVG LE TNV OUAIO.

H gpeguvitplo etvar 1 ekmondenTikdg QUOIKNG oy®yNG Tov oxoAeiov Kot S1060KEL Yo
TPMTN YPOVIL GTO TUNLO TO OVTIKEIEVO TNG PVOIKNG AY®OYNG, OTMG TPOPAETEL TO AVOAVTIKO
TPOYPOLLO CTOVODV YO TN QUOIKY] Oy®YN, TPELS OWOKTIKEG MPEG TNV 8B80ud6a67. Ot
TapePPAGELS Yoo TOV OKOTO NG £PELVOS TPAYHOTOTOOVVTAL amd TV 1010, (o popd v
eBdopadn 6To S10aKTIKO dimpo TNng EVEAKTNG LOVNG.

H mepopotiky opddo amoteAeiton amd 12 aydpio ko 11 kopitoia g teTtdpTng
onpotikov. Ot padntég eivor depévor peta&h Tovg, CLVEPYAGILOL KOl EMKPATEL GTO GUVOAO
Beticd KAlpa. Ilapoammpodvion pepovopéveg OSLGKOMES GLVEPYAGING, CLYKEVIPOONG KOl
OVTOYNG GTNV NTTA OO GLYKEKPULEVOLS LaONTEG GE OPAGELS LE OVTAYWOVIGTIKY] LOPPT.

Ot paBntég Tov TUNUOTOG TOV amaPTIEL TV TEWPOUOTIKT ORAdA Elval 1| TPMOTN POPA
TOL OAOYOAOVVTOL LE TO OVTIKEIUEVO TOV YOPOBEATPOL Kol YEVIKOTEPD WE TOV YOPO GTO
oyoAeio. Agv €xovv ddaybel v VAN TOV TPLOV TPOTOV TAEe®V 6TO UAONUA TS PLOIKNG
ayoyns (YOYoKvNTIK ayyrn, HOVGIKOKIVITIKY] Oy®YT, Topad0GLoKol xopoi)68, 0omOTE Ol
nopepupaoelc oyedralovror mepthopupdvovrog Pactkég 0e£10tnTec oV 0Py, HE OTAOIOKN
avENoN TOV OTUTHGEWDV.

O mopeppdoeig yopioviar og tpeig KOKAOVG. O Tp®dTOG KUKAOG TeptlapPdvel Tévte
nopepPaoeic (1" — 5" ko og kOp1o ot6x0 £xet o1 podntég va £pbovv oe pia TpMOT eTaPn pe
CMUO TOVS KOl TIG SLVATOTNTEG TOL Yo Kivion Kot Ekppacn otov yYdpo. O 0e0tepog KOKAOG

neplappavel téooepic Topeppaoerg (6" — 9") Baciouévec oTIc apyEC TOL SNULOVPYIKOD YOPOD

BA. Awbepaticé Eviaio Tpdypoppa Zmovddv kot Avelvtikd Hpoypdppato Emovddv  Ymoypemtuchc
Exnaidevong, 2003.
8B, Awbeportikd Eviaio MAaioto Mpoypappdtov Guoikic Ayoyhc, 2003.
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tov Laban (1950). O tpitog koxhoc mepthapPaver tpeig mapepfaoei (10" — 12") pe oto6)0
™V avantuén cuvepyaTikdv de&loTTOV HeTald TV HodnTOv.

O mopeppdoeg mpaypotonoodvtar v mepiodo XemtéuPprog 2020 - Iavovdprog
2021.

No onuewwbBel 6Tt 10 oyorelo Owwbéter KAewot| aibovoo exdNA®OGE®YV aALL
ypnowonotgitar otn {OVN Tov oAoNUEPOL Kot AdYy® TV 0dnyudv Yo tov covid 19 dgv
EMTPEMETAL 1] YPNON TOV, OTOTE O TUPEUPAGELS TPOLYLOTOTOLOVVTAL GTOV TTPOOVALO YMDPO TOV
oYOAElOL. XZTIG TaPEUPACEL amoPEVYOVTAL OPACTNPLOTNTEG TOV VO OTOLTOVV  EVIOVO
TANGIOoUO KOl COUOTIKY €mOPn UETOED TV HoONTOV, eved ypnotponoteitol packa Omov
KpiveTal amopoitnTo.

Kotd t dwbpkela kdbe mapéuPoaong n epguvitpla kabmg kot 1 Beatpordyog Tov
TUNUOTOC 7OV  GULUUETEXEL MG KPITIKN @IAN oLpmAnp®vovy omd kowvoh TOo QGUAAO
GLGTNUATIKNG TTopatnpNonS (mapdptnua 2) kot 610 TéA0¢ kébe Tapéupfaons CuUTANPOVOLY
T OAAA a&LOAOYNONG TG EKTAOEVTIKNG dtadikaciag (mapaptnua 5 & 6).

To vAMKO Tov cvykeEVIpOVETAL ASIOMOLEITOL OO TNV EPEVVITPLA Y10 TI] CLUTANPOGCT
TOVL TPOCMOMIKOV TNG NUEPOAOYioV, TV aloAdYNoT TV TapeUPACEDV Kol TNV OAOKANP®OT

TNG TOLOTIKNG EPELVOG.
3.2 Anoteréopato TOLOTIKIG £PEVVOG

3.2.1 A&wioynon nopeppdocmv

Yotepa and eneepyocio g epELVITPOG TOV POAA®Y GLGTNUOTIKNG TOPATHPNONG
Kol TV QUAA®V aE0AOYNONG EKTOLOEVTIKNG OldKOGIOG, cLVTAXONnKaV Ol TopaKiT®

a&loA0YNCELS TOV TAPEUPACEDV.

In cvvavtnon pe v opdodo

21000G TG TPAOTNG OCLVAVINONG MNTOV VO GUUTANPAOCOLV Ol pHoNnTéc TO
EPMTNUATOAOYLA, VO EVIILEP®OOVV Y10 TO TPHYPOAUUA, Vo OTIAEOVY TO GLUPOANLO TNG TAENG
Kol VoL TopaAGBouy Ta TPOGMMIKE TOVG NUEPOADYLAL.

Ot pobntég ovykevipobnkav ot oyolkn taén. H epyuydtplo-ekmodentiKog

(QLGIKNG AYMYNG TOVG KAAMGOPIoE Kot TOVS eENyNoe T dtadikasio Tov Ho akoAovOGovv.
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ZUUTANPOCT] EPMOTNUOTOAOYIOV KAEIGTOV TOTOV

Apywkd ot pabntég ocoumAnpooov £vo EPMOTNUATOAOYI0 KAEOTOL TOMOL pE 18
gpomoelg (mapaptnua 7). H dwudwacio dipknoe 25 Aentd. H epyovyotpla e€ynoe otoug
HaOnTéG TOV TPOTO CLUTANPWOONG TOL EPMTNLUATOAOYIOV Kol APEPMCE YPOVO GE EPOTNHGELS,
mopadetypato Kol og entAvon amoptdv. AdY® TG HKpNg nMkiog Tov podntodv (9 etov) N
gpyuyoTplo OdPale pio pio TIg EPMTINOEIS EVED TPOYWOPOVCE GTNV ETOUEVI] EPMTNON POV
oAokAnpwve OAN 1 opdda. Olot ot pabnTég OAOKANPOOAY EMTVYDS TN SLOdIKAGI0 EKTOG od
tov pant I'. o omolog cuumANpOoE HOVO TI TPEIS MPATEG EPMTNGES dIvOvTag TPELS
amovinoelg oty kéle pia (avti yo pia mov énpene). H epyoydtpia o petémetta ypdvo tov
Bonbnoe va 10 cvumAnpmdcel yioo va pn vouwbel omokoppévog omd tn dwdikacio Kot

QpoOvTIcE VO ToV Kabnovydoet kabadg o pabntig Tapovciace EVIovo GTPEC.

ZVUTANPOOT] EPMOTNUOTOAOYIOV CVOLYTOV TVTOL

AxoA0VBmG 01 HaNTEG GLUTANPOGAV KOl VO EPOTNUATOAGYIO 0voLyTOoV TUTOL pE 7
EPMTNOELS Y10 VO SMIGTOOEL 1| TPONYOVLEVT] YVAOOT] TOVS Yl TOV XOpd Kot To ¥opoBéatpo
KaBMOG Kot 01 TPATEG TOVG CKEYELS YLl TNV EPAPLOYY| TOV TPOYPAUpaTog (Tapdptnua 4). Ot
padntég dev €deiéav 1Wwaitepn mpobupion 6To Vo aVOTTTOEOLV TIG ATOVTIOELS TOVG KO OTIG

TEPICCOTEPES EPMTNOELS AMAVINGAV e EAAYIOTEG AEEELG.

Epdton 1" : Tloteg fjrov ot okéyelg 6ov dtav dkovoeg 0Tt Oa yivouy padfiuota yopodedtpov
670 GYOoAEl0 GOV;
Aev EEpw i va T, ott Qo kavovue Géatpo mov o Exel puéoa kair yopo, yiovml, Oev
OKEQTNKO. KOTL, 08V £EPW, TEAELD, OV GPETE TOAD, PAVIOOTIKA, OE OV GPECE TOAD.
Epdton 2" : Ti cov £pyetat 6to poakd 6tov akovg t AEEN xopog;
Aev CEpw, yapd, Oc LoD EPYETOL KATL, TOPTD, KOAOUOTIONO, UTOAETO, OTI TPETEL VO,
XOPEY®, UOVOIKN KOl TOAAG OAAa, TapTL YOpPO», yim yom, otl Ba Kavovue KAmolo
XOPEVTIKO.
Epdtnon 3" : TTo10g 30pOg 6oL 6oV £pYETaL 6TO UVOAD TPOTOC;

OAoi, yim yorm, UTGOKET, KAVEVOAS, LOVTEPVOG, UTAAETO, TCOL, KAAOUOTIONOG, OEV EEpm.

Epdtnon 4" : Ioto givar 1o ayamnuévo cov £idog xopoo;
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Mov opéoovv molroi oira dev CéEpw TS Aéyovioi, Oev T0 €y OKeQTEl TOTE, TOIP
Aivtiyk, Oev Eyaw 10éa, Olo To. €ION, OV €y 1060, TO UOVIEPVO, 0V CEp, YITT-)OT,
Kavéva.

Epdtnon 5" : Ovopooce ta £idn yopod mov yvopilelg
Xiz-yor, mopadooiokois, oev EEpw, TaYKO, HOVTIEPVO, OE LoV EPYETOL KATL OTO UDOAO,
KOAOUOTIONOG ,06V EY 10EQ, OEV EEPM.

Epdtnon 6" : Ti yvopileic yio to xopodiatpo;
Aev yvapilom kar moAld, de yvawpilm, 0Tt yopevels kol kavels Béotpo, ot ival yopol oe
O¢azpo, oe yvopilw kaoti, dev EEpw alld Oo uabw, oev Exw 16éa.

Epdtnon 7" : Ze moteg otiypés g Lmng cov xopedelc;

2e maptv, OTOV OKOD®W UOVOIKH TOV UOD OPECEL, UOVO UE GVYVEVEIS, OE YOUOVS, O

Pogprtioeig, oto uabnuo. yopod wov waw, dev viwbw aveto va yopedw, dev CEpw.

Ot amovioelg tov padntov €dei&av Betikn otdon Yy TV TPOYHOTOTOiNoN
padnudtov yopobedtpov o6t0 oyoielo av Kot oty mAEwYNEio Tovg O0gv NEepav va
meprypyouv ti givar to yopobEatpo.

Ot anoavtioglg Tov podntov Tov aPopovcay GTov Yopo €deiav OTL Tl Kopitola
TPOTYLOVV TOVG LOVIEPVOLGS, YIT-YOT KOl AATV XOPOVS EVA £OVV TEPLOPIGUEVES YVMDGELS Y10,
o vmolowo. €idn yopo¥. Ta aydpia meplopilovv tOov Y0pd KLPIOG OTIG KOWMOVIKES
EKONAMGCELS G 01KOYEVELOKO TTEPIPAALOV (YaLOL, PAPTIGELS, TAPTL K.A.TT.) KOl O YVMOOEL TOVG

o€ €10M Yopo¥ mepropilovion Kupimg 6TO0 KAUGIKO UTAAETO KOl GTOVS TOPAOOGLOKOVS YOPOVG.

Anuovpyia cvuforaiov Tdéng

2 ocvvéyeln n Taén yopiomke oe tpelg opadec. H kdbe pia Eypaye oe éva yopti
TOVG S1KOVG TNG KAVOVES TOL TGTELE OTL EMPETE VO 1IGYVOLV 6TO TPOYpappa. Otov ot opddeg
gvoinkav, dNUovpyncov ard Kowvoo To O1kO ToLg GLUPOANIO Kol TO KATEYPAWYAV GE XapTi
TOV PETPOV TO OTOl0 avaPTNONKE GTOV Tivaka avakovdce®v TG Taénc. Ot pabntég nrav
TOAD GLVEPYACIIOL KOt TO KA{po TV dtaitepa BeTikd evd 0 evOOLCIAGUAC MTay EKONAOG
otav apEAafoy omd TNV ELPYLYDTPLO TO TPOSMOTIKA TOVS UEPOADYLN GTO, OTTOTN KOTEYPONY OV

pe mpobupia TIc GKEYELS TOVS YOl TN GNUEPIVI] TPMTY CLVAVTINON.
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To ovufioroio tne tacnc

No. wailw pe oAovg otav voiwBovv povalia
Orav kovw AaOn va un orevaywpiéuat
Oa ypopw k6be uépa Katl oTo NUEPOLOYIO OV
Ae Ba. dvarolebovue v kvpio Mapiva,
Aev kopoidedovue Tovg 1abntes Tov ayolgiov
Aev 100K VOUAOTE [UE TO GAAG TTOLOLG. Y WPIS AOYO
Na. kavovue novyio. ato uadnuo.
No. un draxorrovue v Kopio
No. ponBaue tovg dAlovg
Na wpocéyovue aro padnua
No. gluoote evougvor
Na ovvepyalouoote
Ae Papoue
No. gluoote oudoo ue 100G TOUUAONTES LaS

Kon pog toyn
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AEIOAOTHZIH ITPQTOY KYKAOY ITAPEMBAZEQN (1" - 5") (Bacwkég de&10tTec)

210Y0G TOL TPAOTOV KLKAOVL glval ot pabntég va £pBouvv oe pia TpOTN ETAPN UE TO

GO TOVG KOl TOV TPOTO TOL OVTO KIVEITAL GTOV YDPO.

Hpodt™ mapépfaocn (Yvopilo To cOpa pov)

210106 NG PO TapéuPaong Ntav ot podntéc va pdboovv va avayvopilovv ta
UEPN TOV CAOUOTOG TOLG KOt TIG dVVOTOTNTEC TOV, CLVOLALOVTOG TIC KIVIOEIS LE HOLGIKN,
ouvBEtovtag ot cLVEKEL T O1KN TOLG GUVOEGN-poT).

H odpkela tov mpoypbppoatog frav 80" ko amovsiale o padnmge K. Ot padntég
elyav Betikn otdom, pe €KOMAn aunyavie otnv apyn g mopéuPoacng m omoio oTNV

mieloymoia eEapavionke 060 KLAOVGE TO TPOYPOLLLLLOL.

Kotd ™ dudpkela tov mpmdtov pépovg g mapéupaocng (tpobépuavon) vanpéov
HEUOVOUEVEG OTOKAIVOLGES GUUTEPIPOPES. Xvykekpuéva o padntg B. de ovvepyaldtav
(Eamlwve oto £00:p0og Kol YeAOVGE), evd o podntg XT. amd mbovn aunyavio argvBvvotov
He YEAML TPOG TOVG GLUUAONTEG TOV AEYOVTOG YOPOKTNPLOTIKA TN OPACT «Ti KAVOvUE E0M
urorétor; H gpyoydtpla tovg Bopice 1o cupOActo Kot Tovg KovOVeS TG OHAd0g Kot M

napEupoon cvveyiotnke pe BeTikd KMo Kot KoAY] GOUTEPLPOPA amd TO GUVOAO TG TAENG.

210 0e0TEpO pHEPOC TG mapéuPoong (KOpo péPog), ot pobntég avakdAvyoav Tig
duvaTOTNTEG KIVoNG TOL CAONOTOC TOLG Kot Ywpiomnkay 6e 600 opddes. O YOPIGUOG TOV
opdodwv éywve oe ayopla (11) kar kopitola (11), dote N gpguvNTPOL VO OOTIGTMOGEL TOV
OLLPOPETIKO TPOTO CLUTEPLPOPAS, CLVEPYACIOS, ONUIOVPYIKOTNTAS Kol OVTOTOKPIONG GE
Kivntikd kobnkovia oe oyéon pe to @OAA0. H xdBe opdda émpeme va SwoAé€er Tig
ayomnUEVES TNG KIVAGELS Kot va. cuvBéoel T O g por-yopoypaeio. H opdda twv
ayopiov dlaAele amiég KIVOELS OTIS Omoieg €0moe, ovopaoieg (KOKAOG, mepipopd, yéplo
TAQL, KOTO, GOVT-UTACKET, TEPLATOPVAONKOAG, GTPOPY, PaTporyfKl) Kol OTN CLVEXEWL TIG
ovvleae TapPoLGIALOVTOS GTNV OUAd0 TV KOPLTGLOV TN Yopoypapio mov tpoékvye. H dpdon
oAoKANpdONKE Ywpig Wlaitepeg duokoAieg and v mAsoyneia g opdodag Twv ayoplov. O
podntg Z. oto UEPOC NG TOPOLGINONG TNG XOPOYPUPiaS, TOPOVLGinceE OLOKOAID GTNV
€kbeon Kol OTN COUATIKN EKPPACTIKOTNTO TOPOVCIALOVTOG OCOUOTIKEG EKONAMOELS

GLGTOANG KoL apnyaviag, o paBnNmMe A. TapovcGiace NYETIKES TAGES OTNV OUAON TOIPVOVTOG
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oLYVA TOV pOLO TOV 0pPYNYOD, eV 0 panmg I OLGKOAELTNKE OTN GLYKEVIP®GT KOl OTN
OMUoVPYia TPOTOTLTOV KIVNTIKOV GLVOECEWV.

H opdda tov koprtoidv eméreée cOVOETEG YOPELTIKES KIVIGELS KATL TO OMOi0 TIG
dvokoOreye apydtepa otn ovvheon kot onpovpyio g yopoypaoeiog. IMapovoiacav ota
ayoploL LE LOVGTKY] OTOMIKA TIG KIVIOELG TOVG O1000yIKA N pio pofntplo petd v dAAn kot

dev Tporafav va TIaEOLY opadIK cVVOEDT).

210 Tpito PEPOG TOL AVACTOYXAGHOV £Yve aloAdynon and Tovg 1010V ToVg HabNTéG
Kot ou{TNON YOl TO TAOG TO WYV Ol ORAdEC. TO GUUTEPAGLLO TOV TTPOEKVLYE LE TI GCOUOMVT
YVOUN Kol ToV 000 OpddmV, NTOV TOS Ol YVOGES KOl 1 Amoyrn Yy tov Xopd Ommg TNV
avtiAappévovtal to Kopitole 6To GHVOAD TOVG, AEITOVPYNOE OPVNTIKA 6T GUVOEGT] TOL TOVG
{nmBnke va dnuovpyncovv. Xe avtifeon pe ta aydpla to omoio Un EXOVTaG TPONYOOUEVN
EUTEPIN KL yVAOOoT ¥0pov ékavay avtd akpiBdc mov toug {nthonke dnuovpydviog pio
oroxkAnpopévn odvleon. Ot pantég anotdnwoav ta cuvalcHuatd Toug o Yaptd A3 pe
pikpég opadikés Coypagiéc kot Aééel. Kotd t dudpxeid g onpiovpyiog Opodikng
Coypaguag o padntg B. mapovsiace mapafotikn coumeprpopd. Xvykekpipuéva povtlovpmaoe
™ (oypoaeld pog cvoppadnTpiés tov (n omoia aviédpace khaiyovtag). Metd amd cvlntnon
HE TNV EUYLYOTPIL O HOONTAG cLHPOVNCE va Ttapel ™ {oypapld G610 omitL Ko v TNV
emotpéyel dopBopévn oto emdpevo pabnua. O avoctoyacuds OAOKANPOONKE LE TOVLG
padntég va popdlovial oty opdoa TIG GKEYELS TOLG YO TO TPOTO TOVG Habnua (fTov

TENEL, LOV GPECE TOAD, AVLTTOLOVA Y10, TO EMOUEVO, BEA® Vo EavayopEym).

Agdtepn mapépPaocn (kopmores-gv0eisg)

210x0¢ G OgvTepng mopEUPacng NTOV ot HobNTEG VO aVOKOADWOLV TPOTOVG
HETOKIVIIONG  TPOC SPOPETIKEG KATEVOVVGELS GTOV YEVIKO YMPO GLVOLALOVTAC TG e
HOLG1KT), GLVOETOVTOG OTN GLUVEXELN T 01K TOVS GUVOEGN-poT].

H d1dpketa tov mpoypdpupatog nrav 80 kot cvppetelyov OAoL ot pabntés, eKTog omd
pioe podnTplo  omoia TopevpEdnke wg mapaTnpNTNG Yioti NTav Tpavpaticpévn. Ot podntég
glyav BeTiKi| oTAON, He EKONAN TNV AVLTOUOVNGiA TOVG Yo TNV 0pdoT Tov Ba akoilovBovoe.
Kotd v évapén g mapéufacng n epyuy@Tplo EKave ol GOVTOUT TEPLYPOPN TNG TPADTNG

napéuPacnc otov padnt mov anovciole.
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Kotd ™ dtdpketo Tov mpmd@Tov uéPovg e mapéuPaong (mpobépuavon), ot pobntég
£€0e1Eav o amehevBepOUEVOL KIVITIKG otd TNV TPdTN TopEuPaon Kot aviamokpionkoy e
mpodupio OTOV M ELYVYDTPLO TOVS PAYEYE e TO Hoylkd TG paPddkt Kivdvtag HEAN TOV

COUOTOC TOVG LE ELPNUATIKOTNTA KOl 0icONoM TOV YLovUOP.

210 devTEPO UEPOC NG mapéuPaocng (KOplo HEPOG), Ol HaONTEG avakdAvyov TNV
Kivnon otov yevikd Ydpo, GEPOLEVOL TOV ATOKO YDPO, KATL TOL GTNV 0pYN TOLG SVOKOAEYE
agod M ANEN ™S SpaocTNPOTNTOS TOVG £PPLOKE GLYKEVIP®UEVOLS 6TO 1010 onueio. Ot
podntég mepapatiomnkay pe TIC KOTELOOVGES GTOV YDPO oynuatilovtog yYpAUUOTO Kot
aplBuovg pe evbeio kivnon ko kivnon o€ KOUmOAES. XTN CULVEXEDL 1 ELYLYOTPL
onpovpynoe 5 opddeg ntodvtag amd Tovg pabntég va eviocovv 4 1 5 aykoves. H mpobeon
MG  €PELVNTPOG NTOV VO OYNUOTIOTOOV  Tuyoieg opadeg «datt mov TeMkd  dev
TpoaypotomomOnke yoti ot pobntéc Katevbuvinkav ypnyopa oTig QIAieg mov £yovv MoM
onpovpynoet. Avto eiye g anotéAespa va dnpuovpyndovv 2 opdoeg Koprtclav, 2 ayopudy
kot pio pewkr. H plo opdda pobntov omaptilotov omd tpelg pobntég pe OVOKOMMES
olayeiplong cuUmePLPOPAg Kol Tov padnm Z. pe SLGKOAM GTNV avAaANYN TPOTOPOLAMMV.
2115 opadeg 600nKke xpoOVOG va TPOETOAGOoLY TN 60vOeon tovg. H kdbe opdda mapovcioce
M Own g obvBeon pe Tov OKO NG TPOTOTLO TPOTO GYNUOTICOVTOS Lo OMOOIKY|
Tayopévn ekova yoo evaie (pio opdda emédele vo mTapovcidoovy Evag évag Kot Oyt OAoL
poli). H opdom mpaypotomom|nke oV0 @opéc ywpic OKOT HE HOLGIKN ETAOYN NG
EPELVNTPOG Ko aKOpHOL pioe @opd He HOVLOIKN €mAoyr Tov padntov. Oleg ot opdoeg

cuvepydotnKay dyoyo ekToc omd pio opddo Tov TAPoLGINcE EVIOVEG SUCKOAEC.

210 Tpito PEPOG TOL AVACTOXAGHOV £Yive a&loAdynon and Tovg 1010V¢ Tovg HabNTéG
01 07t0{01 GTNV TAEWOYN QL0 TOVG EEEQPPOGOV TNV OLVOTTOLOVIGIO TOLG Y10l TO ETOUEVO LAOMLLOL.
Movadikn eéaipeon évag pobntg o omoiog AOYy® NG €WIKOTNTOG NG EUYLYDOTPLOG
(eKTOOEVLTIKOC QUOIKNG OY®MYNG) Kol TapOTL Ol TAPEUPACELS yivoviar oTo dlwpo TNg

evélkng {dvng eEéppace v emBupic Tov TNV EMOUEVN POPA VO, KAVEL QLGIKT OLy®YN.

Tpitn mapéppaocn (KivnTikn) EKQEPAOTIKOTNTO)

21006 G Tpitng mapéuPaong MTav ot pobNTEG VO OVOKOADWYOLV  TPOTOVG
UETAKIVIIONG OTOV YMOPO HE SOPOPETIKY EKOPACT]) GLVILALOVTAG TIG KIVIOELS LE LOVOIKN,

cuvBEéTovtag 6T GLVEKELD T O1KN TOLG GHVOEGN-pOT).
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H owpken tov mpoypdupatoc ntav 80°. Amovciole €vag pobntig, eved ovo

poONTPLEC NTAV TPOVUOTIGUEVES KOl CULUETETYOV (OC TOPOTIPNTEG.

Kotd ) didpketo Tov TpdTov pépovg ¢ mapéufacns (mpobéppoveon), ot pabntég
npbav oe pla TPpOTN €mOEN HE TN COUATIKOTNTA OTNV £KQOpacn ocvvaisOnudtov. Avo
LoONTEG SUOKOAEDTNKOV 1O10ATEPO OTNV COUOTIKY EKQPOCTIKOTNTO, EUQUVILOVTOG EVTOVEG

COUATIKEG EKONAMGELS GLGTOANG KO AU OVIOGC.

210 dgutepo pEPOC NG TapEuPoong (KOplo HEPOC), M ERYLYDTPLL OPYIKE E0MCE
otoug pabntég ddpopec cuvOnkeg Tic omoieg Empene vo 0€IEOVV LE TO COWUO TOVG KOL TV
éxppoon tovc. H ovvOnkn ftov: Mmaiver 1 dookdAa oty 1a&n xor ocag Palet
anpogonointo dwymvicpa Kot gicot addfactoc. H mpd opddo duokoAedtnKe opKeTA
eppaviCovrag évrovn apnyovia. Ot emdpevec opddeg paNTdV oTadlaKd EEMEPAGAV TIC
APYIKES OVOOTOAEG Kot 1) OnpovpytkdTta £dwaoe T 0éom ¢ oV apnyovio pe Tv opddo
Vo T0 S1ooKeSALEL KOt TNV ELYLYDTPLL VO TPOXWPAEL e SVCKOAN TNV ETOUEVT] OPAOT| AUPOV
OAot o1 poBntéc NBelav va dokipacovy. Znv tedevtaia dpdorn ot padntéc £ptiagav opades
pe  Ookpitikn  emEUPOOT NG EUYLYOTPOG YO VO VTAPXEL OUOLOYEVELWD  KABMG
mapatnpiOnkav dvckoAieg oto mponyovuevo pddnua. Iopovciocay Tig opadiKeég cuvhEselg
TOVG HE TECGEPLS OLOPOPETIKEG WOVGIKEG Kol OVTOTOKpiOnKov pe gupnuatikoOTnTo Kot

wwaitep CLVAIGHNUATIKY EKPPAGTIKOTNTO.
210 TpiTO0 HEPOG TOL OVOCTOYOGHOV Ol HOONTEC KOTEYPOWOV TIG OKEWYELS TOVG GTO
TPOGMOTIKO TOLG NUEPOADY10.

No onuewwbdel mog ot podntéc XT. xor E. e€axorovBodv va avtipetonilovv

TPOPANLLOTO GUUTEPIPOPAS KOl OPlmV.

Téraptn nopépPaocn (eninedo & cOPATIKG oYMPOTA)

210106 TG Tté€Taptng mopéuPaocng NTav ot padntég va pabovv ta emimeda kivnong
GTOV YMPO KOl TO, COUATIKE GYN LT,
H didpketo tov mpoypappatog rav 80°. Onwg kot oty tpitn mapéupaocn arovciole

évag pontig Ko 0Vo PO TPLEG MTOV TPOVUATIGUEVES KOl CUIUETELYAY (OC TOPATNPNTEC.

Kotd ™ dudpkelo tov mpmd@Tov puépovg g mapéuPaong (mpobépuavon), ot pobntég

YVOPIoOV TO, ETITESQ KOt TO COUATIKA oynpata mailovtog, dtuokeddlovtog wiaitepal.
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210 0ebtepo péPog ¢ mapéuPaocns (KOPo UEPOC) M EUYLYDOTPLO KAAEGE TOVG
pobnTég vo ocuvePYOoTOVV OTIS OUAOEC MOV GYNUOTICTNKOV GTO TPONYOVUEVO UAON UL
210%0¢ NTav vo. mpocsBécovy oTig cuvbécelg T Tpitng mapéuPaocng To eminedo Kot To
COUOTIKG CYNLOTA TG EMAOYNG TOVC.. H epyuydtplo 610 Tponyovuevo pdbnua tomodétnoe
TOVG HoONTEG MOV  EKONAMVOLV  OVETMIOVUNTEC GULUTEPIPOPEG KOl OVOKOAEDOVIOL OTN
CLVEPYUGIN GE SLUPOPETIKES OLAdES KOOMDC TopatnpnOnKe N Un cvUTEPIANYY TOLG Ao TIg
VIOLOITES OUAOEG KOl O JOY®PIGUOG TOVS GE EEYPLIOT ORAda, KATL TOV TOVG SVOKOAEWE
wwitepa 610 TPONYovUEVO HAONua. Avtd Onpovpynce avidpdosls amd dVO OUAdEG Ot
omoiot elyov 6TO dVVAIKO TOVG AEYOLEVOLG LT GLUVEPYAGIHOVG Kot Lonpols -0nmg eimmOnKe-

paOntéc.

-Avto eivou doiko. Eueic Eyovue dvo ualdntés mov o ovvepyalovrol, v 1 mPOTH
oudoa Exel Evay kai 1 0evtepy Kovevay. Eva n pitn oudda mpolofe kar o16leée 0Aovg

100¢ K0A00¢. O B. kaver ot1 Oéler.

Avépepe o pobntg K. eknpdosmmog g tétaptng opadoc.

Xpeldotnke N eMEUPACT TNG ELYLYDOTPLOG Y10 VO ETAVEADEL MpEpiaL KOl VO GUVEYLOTEL
N mpogToacio. Xtnv dtgpKel g Topovsioong o padnte B emPefainoe tig avtidpdoelg
™G ouddoc Tov kabMG 0 cLVEPYAOTNKE KOl OV evomuaT®ONKe ot pon TG OUASOC.
2VYKEKPIUEVO TEPTOTOVGE e To® Prpata dtav ot dALOL Tyovay UTPOcTd, evd KabdTov
Yopic A0yo KAt KoTd TN Jbpkeln TG Tapovsioons. Na onuelmbel 0TL 0 GLYKEKPLUEVOCS
pofntg ocOdpewvo pe T0 QUAAO GUOTNUOTIKNAG TOPATPNONG KOl TO TMUEPOAOYIO TNG
epeuVNTPLOG TapoLoldlel o kdBe paOnuo SvoKoOAEC 6T GLUVEPYNGIO KOl GTN GUUUETOYN,
KaBdg Kol TOPEKKATVOVGH GUUTEPLPOPA.

Zmv mpdTn oudda mopovsldotnkoy emiong OLVOKOAlEG oTn  cuvvepyacio Kot
avtwpdoeg pe tov padntm E. IMah ypeidomke n enépPaocn mme epuyuydTplog yuo vo
nNPeUNoEL 1 opdoa Kot vo. oAokAnpwBel n dpdon. Kotd  obpkea g mapovoioong n
TPAOTN OpAdw, YeEWPOoKpoTHONKE Eviova KaBMG EVOMUATMOOE TOV YIOVLOPICTIKO YOPOKTPO
tov E. pe modv emtuynpévo tpomo. ZuykKekpuéva 1 opdod ATo@AGIGE VO YPTCULOTOUCEL
Tov €00VHO YOPOKTAPA TOV CLUUAONTY TOVG pE e&aPeTKO TPOTO PAlOVTAS TOV GTO KEVTPO
™G dpdiong Ko Sivovtdg Tov O1apopeTIKO pOAO. TG dAAeg 000 OpAdeg OV Tapatnpn Koy

01aitepeg OLGKOMES KoL 1) cLVEPYATTo KOANGE OULOAA.
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210 TPito HEPOG TOV OVOGTOYUGLOV aPlEPdONKE Alyog XpOvoS Tapamave Kabmg £ytve
a&loAoynon and v kdbe opdda Eexmplotd MOTE Vo evTomioToHV Kot va BpeBovv Aboelg yio
Ta TpoPAnpaTe 6T cvvepyasiog mov mpoékvyav. Ot pobntég Katavonoav 6tt 1 Avon dev
glvar va amopplpBohv ot YapoKTNPIGUEVOL «IDOKOAOL KOl 1] GOVEPYATLUOLY OO TIG OUAOES
oA va yivel TpoomdOela n coumePIANY TOVE KOl 1| EVOOUATMOT] TOVS OVOOEIKVOOVTOS TO.
dvvoTd Tovg onpeia. Zov mopdoetypa 600nKe 1 AVOT TOV £dMOE 1| TPAOTY OUddN GTNV OToio
0 «0DOK0A0SY CUUHOONTAG, £YIVE TO dVVATO TOVG GNUELD KAVOVTOGS T S1opopd 5TV OpAda.

H a&oroynon énée pe ovlnton pe tov padnt B. o omolog deopedtnke oty

oudda TOV Vo TPOSTUONGEL TEPIGGHTEPO TNV EXOUEVT] POPAL.

[Iépntn mapéppaon (dGipa, oTpoen, W6oppomia)

21006 MG mEumING moapéuPaocng MNTov ot pobnTéG Vo MEWPOUOTIOTOVV  GE
SLPOPETIKOVG TPOTOLG UETOKIVIONG YPNOULOTOIMVTAG GALOTE, OTPOPEG KOl OCKNOELS
1GOPPOTHOG.

H dubpxeta tov mpoypdupatog nrav 80 Kot cuppeteiye OAo TO TUNUOL.

Koatd ™ dbpxela tov mpdTov pépovg g mapépuPaong (tpobéppavon) ot pabntéc
ovppeteiyov og dVo moryvidlo aAANAETiOpaong e To LEAN TG opddac. XTnv TP Opdon ot
pantés Kivnonkav elevBepa oTOV YDOPO AVTOAAAGGOVTOG OOPOPETIKAE €101 YOUPETICUDV
petald tovg. Ta mondid yélooov YOPETOVING CTPUTIOTIKE, LE VITOKAIOT, UE Yepoyio, LE
Evoon ayKOVOV, TEALATOV, YOP®V Olaokeddloviag Kot ancAevfepovovtag ™ @aviocio
TOVG. XTN GUVEXELN 1] ELYLYAOTPLOL TOVS {NTNOE VO APatdGOVY GTOV YMDPO Kol Vo, KAEIGOLV TaL
pdtio. H epyovyotpio kdloye évoav pobnt pe éva deoacpo kKot ot pobntég €mpeme
TOPOTNPAOVTOG TNV Opdda vo fpovve motog padntig eivar o kpoppévoc. Tig mpdTeg popéc M
opdon dev métvuye kabBmG ol padntéc avti yoo TV ouddo TOPOTNPOVLSAV TOV KPLUUEVO
pafnt kot tov avayvopillay and to mamovtola. Tn Avon €0woe 1 KpTikn ¢iAn n omoio
amopdkpouve KOs popd Tov Kpuppévo pabntn o pun opatd pépoc. To amotedéopoTo NTOV
EVIVTIOGL0KE KAODG G€ OAES TIC TEPIMTMOGELS 1) OUAON AVOKAAVTTE TOV KPLUUEVO podnT o€

eEMAYIOTO OEVLTEPOLETTAL.

210 dgVTEPO UEPOG NG TopEUPaong (Kuplo HEPOC), ot padnTég pe Tic odnyieg g
ELYLYDTPLOG KO TOVS NYOVG TNG LOVGIKNG TEWPAUOTIOTNKAY OTIG LETOKIVIOELS UE CTPOPEC,

dApato ko woppomies. (No onueiwbel g n dpdon Ady® akpoimv KOPK®OV GLVONKOV
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ocvveylommke oy Ta&N). v TaEN o1 nabntég oynuaticay Cevydplo Kot UE TIG YPATTEG
00N YlEG TOL TOVE HOIPACE 1) ELYVYDTPLN CYNUATIGOV GE XOPTL TNV TPOSMOTIKN TOVS LUOPOUN
OMNUIOVPYDVTOG TOV KO TOVG YAPTI). LTI GLVEXELN [LE TOVG NXOVS TNG HOVGIKNG TNG EMAOYNG
TOVG TTOPOVGIOGAV TN SLOPOUT TOVS 6TV opdada. Ot pabntég ovppeteiyav pe evlovsiaoud

Kol LOVO 6€ dVo LeVYApLa XPEICTNKE TEPALTEP® ELYVYWOON TNG EKTALOEVLTIKOVD.

To tpito pépoc oAokKANPpOONKE pE TN OpAoT Vo KATOANYEL GE &va [UKPO TAPTL UE

elevBepo yopo.

AEIOAOI'HIH AEYTEPOY KYKAOY ITAPEMBAXEQN (6" - 9") Ta ctoygio g
Kivnong (Laban, 1950)

210%0G TOL deVLTEPOL KUKAOL NTaV 01 LatdnTég va £pBovv og eman e ta oToryeio TG

kivnong (efforts) Rudolf Laban.

"Extn napépPaon (Ta otoyyeia Tng kivnong) Xpaovog

210x0¢ ™G mEUMTNG mopéuPoong MTav ot paBnTéC Vo KATOVONGOLV TN OYXEoM
COUOTOC, Y®POL Kol xpovov g Kivnone. Ot pobntég eEowkeliddnkav pe tig €vvoleg Tov
YPOVOL Kot KaAAEpynoav tov puiuod oty kivnon.

H o1dpkera tov mpoypdpparoc nrav 80" kot arovsiolav 600 padntés.

Katd 1t dbpkela tov mpdTov pépovg g mapéuPacns (mpobépuavon) ot pabntég
glmav to dvoud Tovg e dPopETIKOVS PpLOLOVG Kot TN cvuvéxewn Enanéav oe (gvydpla To
moyvior «1, 2, 3», dwuokeddalovtog wiaitepa. H gpyvydtpia mopakorovdnoce kdbe Cevydpt
Eexwplotd Yoo vo evromiotovy Tuxdv dvokoAiec. [Mapammpnoe 6t to Cevydpt B. won T
EKTEAOVCAV SLOPOPETIKN OpacTNPOTNTA. Yotepa amd ocvulnmnon pe Tovg 000 pobntég
dwmotodnke g o pobntg B dev elxe avtiinyn tov Tt giye {nmoet and v tédén n
EUYLYDOTPLOL TAPOTL €lye Yivel avaivtikd e&fynon kot emiden oty apyn g opdong. O
podntg I'. elye emiyvoon tov ti €mpeme va kdvel o0AAG vrékvye oTig embopieg Tov
coppadntn tov. H gpyoydtpa e€iynoe otov pobnt I'. 6t Ba jtav kaAvtepa av fonbovoe
TOV ovppadnty tov vo KotoAdPet avti va mhpovv TNV TPOTOPOoLAic va emAéEouvv

OLOUPOPETIKO TTOLYVIOL.
210 0e0TEPO PEPOG NG TopEUPaoNS (KHPLo HEPOG) GTO TTaLYVIdL «o YpPovog Tpéxer» o1
LoONTEG LETOUOPPOONKAY GE OYNILOTO KOl TEPOUUATICTKAY LE SLUPOPETIKEG TOAYVTNTES. TN

55



ocuvéyxel  peTapopemOnkay oe  Lovtavi opyNoTpo. HE NYOLS TNG EMAOYNG TOVG
KaTapépvovTag vo kpatnoovy 0Aot pali otabepd tov pvbud. H doknon dev métuye pue v
TPOTN Popd, KabmdG ot pabntég iyav emAééel SHHOGKOAOVS Kot GUVOETOVS XOVG TAVTOYPOVA
pe kivnorn. Tn dgvtepn @opd OumC, pHe KaBodNynomn amd TNV EUYLYOTPL, 1 OpAcH
0AOKANPOONKE pe laitepn emtuyion Ko ot pabntég 10 dtokédacay TOAD. XTn CLVEXELN
CYNUATICNV TPELS TVYOUES OUAOES TOV 7 ATOU®V UE OTOLOV KOOATAV KOVTIA TOLG GTOV KUKAO.
210vg podnTég d0ONKe YPOVOC 25 AEMTA Y10 VO TPOETOAGOLY pio pon) EUTVELCUEVT OO
amA&g KaOnpepvES Toug cuvnBeleg Kat va TNV Tapovstdoovy e 600 avtiBetovg tpomove. H
cLVEPYAGTN HETOED TOV TOOIDV KOANGE OLOAL, AVTILETOMIGOV OL®G W10iTePT] OLGKOALN GTO
va KataAn&ovv otn cuvOnkn mov Bo emAéEovv Kot va TNV OAOKANPp®GoLY. Avtd elxe og

GUVETELDL 0 TPOPAETOUEVOS XPOVOS VO PTAGEL LOVO Y10l VO, TOPOVGLAGEL LOVO 1 o opdda.

210 1piT0 PUEPOG TOV OVOGTOYXACHOD aKkoAovOnGe cvuintnon. Ot padntég avépepav i
TOVG QPECE MEPLGGOTEPO GTO ONUEPVO HAONUa, OAAL KOl TL TOVG OLGKOAEYE GTNV TEAELTALN
opdon. Amd Kowvov gUYLYDOTPLO Kot UAONTEC CLUPAOVNCAY TG EVED OTIS KABOOTYOUUEVES
Opaoelg OA0 KVAOVV OHOAL, OTOV TPETEL VO GLVEPYAGTOVV KOl VO TAPOVV OTOPAGELS Y1l TN
ONovpyio GLAAOYKOD £PYOV, AVTILETOTILOVY SVOKOMEG.

Noa onpetwdei Tog katd ™ SdpKeEL TOL OVACTOXAGHOV 0 podntg E. pe mapdtpuvon
™G EUYVYDTPLOG OmOpaKpLVONKE Yoo Alyo amd 10 pdOnua yw va yoAopmoet kabdg
aofavOnke mieon. Eviunoociokn ftav kot 1 Oetikn) o1dbeon and tov poabnt) B. o omoiog
pNoe T OEGHEVOT OV avELAPE otV TPONYoLUEVN TTAPEUPAOT] KOl GUVEPYAGTNKE A\WOYd

L€ TOLG GLUUOONTES TOV.

"Epoopn mrapippacn (Ta etorysia Tng kivneng Laban) Avvapn/Bapog kot Pon

210%0¢ ™G £POdounc mopéuPacng MTav ot pobntég vo KOTOVONGOLV TN oYXEoM
COUOTOC, YOPOL, SLVOUIKNG/PBApovS Kot pong TS kivnong ta&dehoviog GTov ¥pOvo Kot GTIG
EMOYEC.

H dudpkela tov mpoypdppatog ntav 80 kot ftav wapdvteg 6Aot o1 podntéc.

Koatd ) didpketa tov TpdTov pépovg g mapépupacng (tpobépuavon) n epyoydTpio
e€nynoe oty oudoda tn Sapopd tng kivnong avdioyo pe 1o Bapog tng Kivnong Kot ot
oLVEYELD Ol LaONTEG elmay TO GVOoUd TOVG PE TOV TPOTO TNG EMAOYNG ToLvG (Papid, erappid)

EVO Ol OLUPOONTECG Tovg avayvopllov Kot amokdAvmtov TN ovvOnkn (eAaepvg ocov
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TOOTOVAO/TETAM GTOL cLVVEPO 1| €ipot Papvg cov oidepo/sipon depévog pe okovi). X
ouvéyeln ol padntég Emonsov mapoaAiayn Tov moyviowv 1, 2, 3, kokkwo eoc (eviakoc). H
EMAOYN TOLG MTAV Vo KAEYoLV €va movTovAo M éva Popdkt Kot vo KivnBovv pe Papd 1
ehappd Tpomo. H dpdon mpe Aiyo ypoévo moapamdve omnd tov mpoPfremduevo kabmg ot
pobntég dev yvopllov 1o ovykekpiuévo moryviolr. o okdpo po @opd ot pobntég
evhovoidomkay Kot N0edav 0Aotl va TeEpAcovV omd Tov pOLo Tov pLAaK. H exmondentikog
TOVG KAAEGE VO TPOYWPHGOLY GTNV EMOUEVN dpACTNPOTNTO UE TN OEGUELON TG OTAV

olokANpwOel T0 Tpdypappa Bo eravardfouy Tig ayamnuéveg TOVG OPAGELC.

210 dgVTEPO LEPOG TG mopEUPaons (KOplo HEPOC), ot pabntéc Kivnnkav 6tov Ydpo
LLE OLPOPETIKOVS TPOTOVG GUUPOVA LE TIG OOMYIES TNG ELYLYDTPLOG (CAV VO KPLAOVOLV, GOV
Vo yoAopdVoLV 6Tov (EGTO A0, GOV VO PLGAEL SVVATOG AEPAG, GOV VO, TOLG YTUTAEL dSVVATN
Bpoyn, avarlappo cov TETOAOVON K.A.T.). LTr cLVEXELX Ol uadnTég og drapopeTikd Cevydpila
KdOe Qopd mpayupoTomOinGOV TN OpACT «uUdyocy M «koloufiavy Omvewony. Aenoav
LOVGIKN VO TOVG GUVETAPEL Kol KIVIOMKOV GTOV YMPO LE YOPAKTNPIOTIKY OeatpikdTnTa Kot

«UOYELON.

v enduevn opaon, ot pontég £ptaEov 4 opdoeg avaAoyo TNV ETOYN OV £XOLV
vevwnOel. H gpyoydtpio (moe kdmotor pabntég va aAra&ovv eeloviikd opdada kabdg
opdda g avolgng eiye povo éva péhoc. Ot pabntég e aeopuNon TV KOTEAANAN LOVGIKN
Yy Vv KaBe emoyr, onpovpynoav pio mTayouEvn KOV TNV Oomoic oI GLVEXELN
Covtdveyav. XNV OpAdd TOL YEWOVE TPES HoONTEG, YPNOYLOTOIOVTAS £VO VOOCHO
onuovpyncav o Kotonyida, eved aAlot Tpelg Emailay YovomOAELo. TV opddo TG GvotEng
évag pobntng metovce xaptaetd, dVo toovykpilave moacyoAvd avyd kot 600 @TUdYvVAVE
[Taoyalvo ote@dvi. Ztnv opada Tov KoAoKaplov éva mondi amoAdupove éva maywtd, dAlo
KoAlvumovoe Kot ot vrorowmol pabntég ocvppeteiyov oe maryvior beach volley. v opdda
tov POwondpov or pabntég pdlewav mpaypatikd EOAAO Kot a@oy dNuodpyncav He To

oOUOTAE TOVG Eva dEVTPO Ta £pLEAY Gyl O1YdL.

210 TpiT0 HEPOG TOL OVOGTOYOGHOV Ol MaONTEG HOpdoTNKAY TIC CKEYELS KOl TO
GLVOLCONLOTA TOL TOVG GPNGE 1| CUEPIVI] NUEPQ LE TO GUVOAO TOV UAONTOV Vo, SNA®VovY

evBovolacuévot.

‘Oyodon napéppaon (Ta sroyyeia g kivong Laban ) Apeon-éupeon kivnon
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210Y0G TG 0YdoNg mopEUPacng NTav ot LobNTEG Vo KOTavoiGouy T dlpopd 6TV
modtnTa. TG Kivmong oyetwkd pe v KotebBovory e (Gueom-éupecn) Kor  va

OMNUIOVPYNGOLV TIG JIKEG TOVG GLVOESELC.
H dudpxeta tov mpoypdppatog frav 80 kot cuppeteiyov 6Aot ot pabntéc.

Kotd ) odpkela tov mpdToL péEPOVS NG mapépPaong (mpobépuavon) ot pobntég
Tpaypotonoinoov 000 OOKNOES PLOUOD KOl GLVTOVIGUOD OTIC OTOiEG GUVEPYAGTNKOV
dyoya. H mpdt dpdon {ntovoe and toug pobntég va cuvepyastovy oe (EVydplo LETPOVTOG
eVOALAE péxpt To Tpia. TN cvvéyela 10 Kabe (evydpt ETPENE VAL AVTIKOTAGTHGEL GTASIUK TO
vobpepa pe KWNOEG NG emAoyng tovs. Ov padntég avtamoxpibnkav pe emrvyio.
Eviutoolokd nrov 1o amotélecpo o apketd Cegvuydple To omoio  KATAPEPAV Vo

OVTIKOTOGTIICOVV KO TO TPL0 VOOUEPO LE KIVIGELS XEPIDV, TOOIDV, TOAALAKLO 1) GTPOT).

210 0e0TEPO PEPOC TNG TTaPEUPaonG (KOpLo pEPOG), ot padnTéc dackédacay 1taitepa
pe moryvior oaAdayng Bécewv otov kVkho, Katd To omoio mAnciolov pe Eupeco TpPOTO
(TPOYLOTOTOUDVTOG Lot WKPY] OlOPOUN KOl TPOCTOUWCELS OTO KEVIPO TOVL KUKAOL),
OLTNPAOVTOG OTTIKT EMAPT], VOV GUUUAON TN TNG EMAOYNG TOVG O 0010 TOVS TAPAYWPOVTE
™ 0éom Tov. 1N cvvErEla ot panTéc dnuovpynoav o Cevydpila T OIKES TOVG GUVOEGELS
Kol L€ HOVGIKN NG EMAOYNG TOVS TIS Tapovsiacav otnv opdda. Katd m dnuovpyia tov
Cevyaprov o pobntpla e&€ppace ) duoapéokeld g Yo To {evydpt g oAAd petd amd

ov{ntnomn e v opada OA0 KLANGOV OLLOAJ.

210 1piT0 PUEPOC TOV OVOCGTOYOGHOV 1 Opddo mpaypuaTonoince dpdon o KOKAO pe

NPEUES AVaTTVOES KOt OAOL £dmaav Eva PeYEAo Umpdpo 6Tov EaVTd TOLG.
"Evatn mapéppaocn (kivospapa Tov Laban)

21010G TG évartng mapéupacns NTov ot pabntég va ONUIoLPYNCOLY TOV OIKO TOLG

«GpPTN» UETOKIVIONG oToV Ydpo (Mapping).
H dugpxeia tov mpoypdppatog fitay 80 kot cuppeteiyov O6Aot ot pobntés.

Kotd ™ obpkela tov mpmdtov pépovg g mapépPacng (mpobépuaven) ot pabntég
HETOKIVIONKAY OTOV YMOPO Kot S10GKESAGAV [LE TTALY VIOl GUVTOVIGLOV.

210 KVOplo pépoc ot pobntéc Coypdoioov oTov aépo TN OKN TOVS (POVINCTIKY|
KWVOGQOPA KOl e TOVG MYOLG TNG HOVLGIKNG €€epediviicay TOV YMPO TOLG TTPOG OAEC TIC
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katevBovoelc. H pavtocio tov pabntov Aettovpynce povodikd tOGo KoTd T QAo TNG
dnovpyiag Tov KOOV OGO KoL KATA TN PAon TG e€gpevvnong. Ot padntég ypnoonoincay
YO0, TOV OYEOOGUO Kol TO YEUIGHO TOL QAVTIOCTIKOD TOVg KOPov mvéAa, ompél Kot pord
Bayipoatog kdtt TOL £Pepe YEAMA otV opdda. XN cuvexela ot pantéc elyav 15° Aemtd va
GYEGAGOVY TOV OKO TOVG YAPTN UETOKIVIIONG GTOV YDPO KOl VO, TO TOPOVSIACOVV GE dVO
opdoec. H pio opdda ntav oe poAo mapatnpnty kot ot dAAol exktelovoe  opdorn. Ot
panTég elyov daPopeTIKd onueio  ekKivnong otov xaptn tovg kot ta&ideyov o oA Ta
ONUEI TOL TPOOWAIOL Y®POL. Xvvovnonkav pe 6évipa, AoLAOVIWN, OAANAOETIOpAGOV
peta&d tovg Kor mopacVpnkav and tovg Myovg g povostkne. Ov pabntéc (nnoav va

enovardfovv TN 0pAacn LE LOVGIKT TG EMAOYNG TOVG.

210 Tpito HEPOG TOL OVOCTOXAGHOV T OUAO0 HOPACTNKE TIG OKEYELS TNG OTNV
olopédreln pe exkppacelg evBovcslacpon kol xopds. A&oonpeiot NMrav n TPOTACT TOL
ypnowonoince o pabntg E. yia va ekppdoet ta cuvarsOnuatd tov. Eine pe otabepn povn:

«N1wOw avtoremoiOnon».

THAEAIAXKEYEIX

Amo 115 16 NoguBpiov 2020 to oyoreio mapEpevay KAEIGTO AOY® TOV TEPLOPIGTIKDOV
pétpov yo Tov covid 19. H gpyoydtpia cuvéyioe to Lofnuoto (e Ty TEPAROTIKY Opddo
pEG®  TNAEOOKEYE®Y, €0TIALOVTAG OTNV  TPOPOAT]  OMTIKOOKOLGTIKOL VAkov. Ot

mopepPacelc oAokANpaOnKav petd t ANEN TV pétpwv otic 11 lavovapiov 2021.

[p®dt™ TnAedaokeyn

2T0%0¢ NG TPAOTNG TNAESACKEYNS NTav Ol pobntég vao mapoakolovdncovv pia
TAPACTOCT YOPOBEATPOV, VAL AVOYVOPIGOVV TEXVIKEG OV £XO0VV SWOOYTEL, VO AVOKOADYOLV
KOVOUPYIEG KO VO OVOTTTOEOLY KPITIKY] OKEYT] OVOKOADTTOVTOS Kol aVOADOVTOG TO VOTLLOL
™m¢ mapdctoaonc. H dwdpkela g tniedidokeync frav 30, Iapdvreg rav 20 and tovg 23
panTég evod katd T d1dpKelo Tov padnpatog Evag padnte amoympnoe A0y TpoPANUdTOv
GLVOEDNG.

H exmondevtikodg-epeuvnplor KaAodEyOnke tovg padntéc otnv nAeKTpoviky Téén Kot
oG evnuépmaoe OtL Ba dovv éva Pivieo pe pia Tapdotacn, otny onoia coppetéyel n oo H

TAPACTOCT  Tpaypotomomonke omd Oopddd @OITNTMOV TOV  UETOMTUYLOKOD  TUNHOTOC
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Beatpikdv omovdmv Ilelomovviicov kot Tpaypatedetar TV Evvola e eAevBepiog Ommg ot
010t o1 porntég Vv avtihapPavovtatl. Kevipikde tithog tov dpdpevov eivon «elevbepia-
{odue» Kl 0 TITAOG TNG TOPACTOONG « U1 UE UOPTOPHOEISH.

Ot poBntéc mapakorovdnoav to Pivteo didpketag 10 AentdV KO e TNV OAOKANPOON
TOV EKQPACOVE TOV EVOOLCIACUO KOl TO EVOLAPEPOV TOVG Y10 TV TOPACTUCT. LTI CUVEXELN
ol pantég avagépOnkav oTIg TEYVIKEG TOL OvOyvodploav 0Tl Elyav Kol eKeivol
YPNCLOTOCEL OTIC TPONYOVUEVEG TOPEUPACELS EVD EKONA®GOV TNV emBupio Tovg va
YVOPIcoVV TIG VITOAOITEG TEXVIKEG. AKoAovONGe cu{ntnon Yo TV ehevbepio Kot TmG ot 15101

v avtilapBavovtat.

AgdTEPN TNAEOIGOKEYN

210%0¢ TG OevTEPNC TNAESIAOKEYNG NTOV Ol MabnTég vo moapakolovbncovy pia
TapAcTOCT YOPOOEATPOV, VO AVAYVOPIGOVY TEXVIKEG TOV £YOLV SOAYTEL, VO OVOKAADYOLV
KOLVOUPYIEG KO VO OVOTTOEOVY KPLTIKY OKEWYT] OVOKOAVTTOVTOG KOl 0VOEAVOVTOG TO VOO
¢ mapdotaong. H dwdpxeta g tAedidorkeyng nrav 30", Tlapovreg ntav 22 and tovg 23
podntés.

H exmodevtikoc-gpevvitpla kalodéyOnke toug padntég oty NAEKTPOVIKN TAEN Kot
ToVG evnépmae 0Tt Ba dovv €va Pivteo pe pia mapdotacn, oty onoia cvpupetéyetl 1 idw. H
TAPACTACT Tpaypotomomnke omd Opddd @OITNTMOV TOV  UETOMTUYLOUKOD TUNUOTOC
Beatpikav omovdmv [lehomovviicov kot mpaypatedetar v Evvola e erevBepiog Ommg ot
{0101 o1 porntég v avtihapPavovtatl. Kevipikdg tithog tov dpdpevov givon «elevbepia-
{ovue» Ko 0 T{TAOG TNG TAPACTAUONG «TOL0G TPAPAEL TO TKOLVIY.

Ot pofntég mopakorovOncav to Pivieo dtapkelag 9 AenTdV Kot e TNV OAOKANPOON
TOL €KQPAcave TOV €VOOLCIOOUO KOU TO EVOWPEPOV TOLG  Yio TNV mopdotacr. H
GUYKEKPIUEVT TOPACTOCT] TPOYUOTEVETOL TNV €AEVOepia TOV GTEPOVUE EUELG O 10101 QO TOV
010 pag Tov eanto. Ot pobnTég LopdoTnKaV LE TNV ORAdN TIG CKEYELG TOVG Y10, TO, AOY10L TTOV
OKOVGTNKOAY GTNV TOPAGTOCT.

«O0 avOpwmog gival eAe0Bepog omo T aTIYUN TOV ATOPOTITEL VO. EIVOLY.

«Koawveig oev eivou eAevBepog av dev gival KOPLOG TOV E0DTOD TOVY

«dev néepe o Kabévog Kpotdael To KAELOL THS PUAAKHS TOV OTHY TGETN TOLY

«To puéAlov Kat to TaPOV aviKOLY LUOVO OE GEVAY
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AEIOAOTHZIH TPITOY KYKAOY ITAPEMBAXEQN (10" - 12")

210%0¢ TOL Tpitov KOKAOL TapepPdcewv NTav va  avamtOEoLV ot paOnTéG
CUVEPYUTIKEG 0eE10TNTEC KO VO EVOUVAUMGEL 1| OUAdN LE OOKNOELS EvouvaicOnong kot
EUTIGTOGVVIC.

Aékatn mapépPaon

H didpkelo tov mwpoypappoatoc frav 80" kot frov mapodvieg dhot ot podntéc. Ta
Tondld Nrav wiaitepa evBovolacuéve Kabms NTav 10 TpdTo PAdn e Tov VEOU £TOVG LETH amd
000 UNVEG GUVEXOUEVTG TTOAPULOVTG TOVS GTO OTHTL AGY® TV TEPLOPICTIKAOV UETPOV Y10, TOV

covid 19.

Kotd ™ dbpkela tov mpdTov pEPovg g mopiupacns (mpobéppovon) n opddo
oynudrtice KOKAO Kot GLUUETELE GE dpactnPloTTa evovvaicOnong. To mpmdTo moyviot elye
6100 vo pumovv 611 Béon Tov cuppadnT ToLg Kot va povtéyouv ti acBdvetal. H opdda

TNV TAELOYNPio TG NTAV XOPOVUEVOL TOV dvolEay To oyoAeio Kot Tov TaAL palt.
H owdovn pov givar n Evyevio kor cacbavetor uailov ounyovao.
H oidavi pov eivar n Zogio kou givar yopovduevy mov eiuoote Tail oyolelo.
O oiAavog pov eivar o Aquntpns kaa yeldel ko Alyo Avmatal mov ovoiloe.
O oirAavog pov givar o Xpnotog ko YoIpeTolr Tov el0€ TOAL TOVS PIAOVG TOD.

To devtepo moyvidl Omw¢ amodelynke Nrtav to ayomnuévo tovs. H epyuydtpla

dtvovtag £toeg ovvOKkeg oToLG LaBNTEG TOVG Kalovoe va dtadéEovv Pfouvo 1 Bdracaa.
Oroiog ayamael ™) 60KOAGTA VO, TAEL GTO OV
Oroiog ayamdel to oyoleio va wael oty Odiaooa
Ornoi0¢ ayamdel To pOYEIPEUO VO, TAEL GTO SOVVO.

To moyvidl Toug dpece mapa oA Kot {noav va Adfouvv Kot ot idtot Tov poOro Tng

ELYLYDOTPLOG UE ATOTELECLLA TO YLOVUOP KOt TO YEALO VO KUPLOPYTCOVV GTNV OULAdA.
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Oroio¢ ayandel ) pacoiada va woel oto fovvo.
Onoiog ayarder to fortnite va waer oty Odlaooo.
Ornotog ayamder v k. Mapiva vo, waetr oty Oalacoo.
Omnorog Géler vo Eyovue Tov ypovoo v 1010 00CKAAR VO, TGEL GTO SODVO.

To devtepo pépog G mapéppfoonc (Koplo pépog), Eexivnoe pe to mouyviol maipvo
Otve dyyrypo kot dvokodAeye dwitepo tovg padntés. Ot pabntéc Pprokdpevol 6 KOKAO
énpeme vo ayyi§ouv TOV UTPOCTIVO TOVG WE TOV TPOTO 7oL Toug Gyyile o pobnthg mov
Bproxotav akpifodg micw tovg. H Opdon ohokAnpwvotav pe emtvoyioc O0tov 10 Ayylypo
tagideve OA0 TOV KUKAO Yopig va aAldEel popen. To dyyrypa dev koTdpepe vo TAGEL TOTE
CMOTA GTOV TPOOPICUO TOV KOl OVTO EPEPE EKVEVPIGUO OTNV OHAdO KOl GE OPIGUEVECS
TEPUTTAOGELS KATNYOPIES OO OPIGUEVOVG Y10 TOV VITOLTIO TNG OMOTLYIOG.

Ta emodpeva 600 mayvidw NTaV «0 Kabpéptney Kol «o yalaouevos kabpéptney. Ot
paOnTég dnpovpydvtag dlapopetikd Cevydpio yivévtovoay o vag o KaBpEptng Tov GALOV.

To dgbtepo pHéEPOC olokAnpdbnke pe tovg pobntég va oynuatifovv tetpddeg o€
oynuo poppov pe Koo péET®mo yow OAa Tow LEAN Ko tov polfntn mov Ppioketor kabe popd
GTNV KOPLOPN Vo 00N Yel TNV kivnon. Anpiovpyndnkav 6 opddes TV TEGGAP®Y HOONTOV EVAD
oV pia opddo cuppeTeiye Kot 1 ELYLYDOTPLEL. APLEPOONKE ¥POVOG GTO VO KATOVO|GOLV Ol
pantég ) Agttovpyio Tov popPov Kot To morog odnyel v kivnon kdbe popd. Me toVg
NYOVLG NG LOVGIKNG OAEG Ol OHAOEG TOVTOYPOVA TPAYHATOTOiNCAY TN Opdon e OAOVS TOVG
podntég va mepvdve amd TOvV POAO TOL 0ONYOL TNG Kivnone. X ouvéxelo 1 Opaocm
EMOVOANQONKE [E TN o opdda vor eKTELEl Kat TIg VTOAOESG Vo TepVAvE o€ poAo Beatr). Ot
pantég emédelav TN HOLGIKN TOL EMBLUOVGOV Kol TO OTOTEAEGLO MTOV GLUVOPTOCTIKO
KabmOg Kvuplapynoe N TPOTOTLTIO Kol 1 amOAvtn gAevBepio TV Kivoewv. Ot podntég
amOAOVGOV TN OpUCcTNPLOTNTO KOl TO TPMOTO MUEPOS €AnEe pe yopd Tpevdkt oe OA0 TO
TPOAHALO.

Noa onpewbdel 6011 1 ovykekpyévn opdomn mpaypotonomdnke tedevtaios OPU TOL
GYOMKOD TPOYPAULOTOS GTOV EEMTEPIKO YMPO TOL GYOAEIOVL WE TOLG YOVEIC Vo £yovv NoN
ovyKevtpwbel €€ and 10 oyoieio ywu TV moparafr] Ko armoydpnon tov podntav. Ta
T8 TAPEUEIVOV CUYKEVTIPOUEVA, VO OoBdvovTay amdAvtn dveon oty €kBeot TOVg GTO

oLYKEVTPOUEVO TAN00G.
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210 TPiTO UEPOG TOV OVOCTOYOGLOV Ol HoONTEC oYNUATIGOY KOKAO KOl LE OTOAVTY
novyio EKAelGoV TO. PATIOL KOl TPAYUATOTOINGOV TN OpAoY «oi ytomor ¢ kopoiasy. H
eLYLYOTPLO £0TEIE éva Aol dyytypo otov pafnt mov Bpioketon de€id g oTOV KOKAO,
t0 omoio to&ideye 0eElOGTPOPO TEPVAOVTAG Omd OAN TNV OUAd0 Kol EMECTPEYE TAAL OF

eKetivm.
Evéékatn mapéppfaocn
H duapxeta tov mpoypdppatog rav 80 ko amovsiale po pabnTpia.

Kotd ™ obpkela tov tpmtov pépovg e mapéuPaong (mpobépuaven) ot pabntég
oynudticay KOKAO Kol GUUUETELYOV GE JPAGTNPLOTNTA YVOPLOG AEYOVTOG TO OVOUA TOVG

Kot Tl moTevovy Ot yopaktpiletl Tov Kabéva.
Mov apéoet o yopos
Oéiw va mailw play station
Mov opéoer va wailw basket
Avyoma ™ youvaotikn
Etuou viporadog
Eyw yrobuop
Ae pov apéael vo yovm
Eiuon evyevikog
Ayora to okvlid,
Eiuor avtaywviotikog
O¢Aw va kKavaw 008 GALOVS YopPODUEVODS
Mov apéaer va fAérw Torvieg ue oywvio,

2 ovvéyeln ot HoONTEC GLUUETELYOV GE OPACTNPLOTNTO GUVEPYNGING CGTNV OToid

GUVTOVIGTNKOV KOl GUVEPYACTNKOV LE EMLTLYIO.

To devtepo pépog g mapépPaong (Koplo pépog), Eexivnoe pe ) dpdon «o yAdmTng

kot o yAvmroy. OAot ot pobntég umkov otov pOAO TOL YAUTTN KOU TOV YALTTOD LE
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dtapopetikd Cevydpt kdbBe @opd. H dpactmpromnta orokAnpobnke pe emtvyio Kot ot
poOnNTég ONUIOvPYNoOV LOVOOIKES TOYMUEVEG €KOVEG UE TO cdpatd tovg. H dedtepn
dpaoctnpota NTav M «twplotnray. Ot pabntég ékavav (evydpra. O évog pabntig ékieloe
To paTIo pe pior pdoka kot o ALog Tov odnynoe o€ éva tosior e€epedvnong tov yopov. H
Opaon TPAYUATOTOMONKE HE EAAYIOTES «oVYKPODGEISH Kol T avaloya YéMa. Ot pantéc 1o
dlaokédacav aitepa kot {noay vo emavarlapfouvv T dpdor Kol 6€ eTOUEVO nddnua. Xt
ocuvéyelr akoAovBnoe ov{ftnon otv olopéAeln pe Tovg pobnTég va potpdloviot To
cuvalsOfuaTd Tovg Yo T0 OGS Plwoay ToV €0TO TOLG 6€ POAO TLEAOL Kot 00mYov. Ot
TEPLocOTEPOL INA®GaV OTL dev PoPnOnkay 610 POAO TOL TLEAOD Kot £JEEAV EUTIGTOGUVT

610 (guydpt Tovg, VA TOVG APEGE TEPIOTOTEPO MG POLOG GE GYECT] LLE TOV 0O Y0V .

210 1Tpito PEPOG TOL AVOCTOYXAGHOV Ol podntég €ptosov €vav 6Tevd KUKAO UE
HETOTO 6T POoPA TOL Kot €015V amOALTI EUTIGTOGVUVY 0TV TOoVg (nthOnke va kabicovv o

évag oto YOVOTO TOV GAAOV.
Amdékatn mapépfacn
H o1dpketa tov mpoypdpparoc nrav 80” kot OA0t o1 padntéc NTav mapOvTeC.

Katd ™ dibpxela tov mpdTov pépovg g mapéuPaong (tpobépuavon) ot pabntéc
TPUYUOTOTOW|ONV  OCKNOGES GLVTOVIGHOD, pubuod kol  cuvepyacioag g  opddoag.
Eetuliyovtag €vo kovBapt, KpOTOVTOS TNV GKPN TOV KOl TETOVTOS TO G VOV GLUUAONT
TOVG, ONUOVPYNGAV Evay 16TO oL £deve OAN TV opdda. Ot pabntég mapacvpnkav omd
TOLG NYOVG TNG LOVGIKNG Kol YOPEYAV AVAIEGO GTOV 16TO KOTH TN d1001KOG10 TUATYLATOG TOV

KovPaptov.

210 devtepo pépog ¢ mapépPaocng (kbvpro pEPog) ot pobntéc cvppeteiyov oe
OOKNGES EUMIOTOCHVNG. ANUiovpynoay Tplideg Kol apétnkoy Ue EMTLYIO OTA XEPLO TOV
oLUUAONTAV TOVS KOOME TO GO TOVG TOAAVTELOTAY OVAUEGE TOVC.

H endpevn dpdon mepihdufove doknon epmotoovvng o€ opddes. Tlévte pabntég
Bpiockovtav cg 6TeEVO KOKAO VD £VOG GTO KEVIPO EMPETE VAL LETOPEPEL TO CAOLLO TOV YOAUPO
ota yépla Tovg. Otav yoAdpwve tedeimwg 1 opddo Tov Tov ofjkmve ynid. H cuykekpiévn
opdomn amoutel amdOALT CLYKEVIP®OT Kot cuvepyacio. H ekmadevtikdg yia Adyovg ypovov
OwdkeEe 5 poBntég Tovg omoiovg ot cVUUAONTEG TOVG oNKOoOV YNAG Kot deoUEDTNKE Vi

SOKILAGOLV LE TNV OAOKANP®OT TOV TAPEUPACE®V Kot ot LOAOUTOL HabNTEG Aol OAOL

64



evhovoidomkay Kour MNAwcav embopia va dokipdcovy. Na onueiwdel 0t otn dpdon yu
AOYOVG aGPOAEING CUUUETEIXE KO 1 ELYLYDOTPLY, VO AOY® TOL £VTOVOL TANGLAGUATOC
YPNOLOTOONKE PACKOL.

210 1pito pépog TOL avaoctoyOouoD ot pantég  éxavav  Cevydplo Kot

YPNOLOTOIDVTOG EWOIKA EPYOAEin, EKavay GLOTNAL LOGAL 0 £vaG 6TOV GALO.
Televtaio cvvavinon pue TNV opdaow

v teAevtaion cvvdvinon ot uadntéc cvumAnpwoav 1o 1010 EPOTNUATOAOYIO
KAEWGTOV TOMOV 7OV €YV CLUTANPMOCEL GTNV OPYN TOV TPOYPAUUOTOS. XTN GUVEXELN
oNpovpyNneav opadkd KOAAAS amd aVTOKOAANTO XOPTAKLYL GTO OTOL0 EYPOYAY TIG CKEWELS

TOVG KO TOL GLVOLGON AT TOVS Y10l TO TPOYPOLLLLOL.

H k. Mopiva kaver o mo kalo yopobiatpo
Elxilw vo oag Eyovue kat tov ypovoo
270 yopobsatpo mepvoue tEAELO
Iiorevo. 0t1 10 Yopobéatpo nrav ydiio aAra twpao. eivor télelo,
Mov apéoovv mold to. Taryvioio Tov Kavovue
Mov apéaer moAv to yopobéotpo
Oclw va oog Eyovue ge 0)0 TO ONUOTIKO KOl VO, KAVODUE Yopobéatpo kabe uépa
Kavooue to koAvtepo maryvioio.
To yopoBéatpo rov pavnke moid wpaio gumepio,
Olw Vo KGvw Kol ToD ypovo.
Kovpia to ayoleio ywpis odg eivar aogio
Mov opéaer ol to yopobiatpo
270 yopobéatpo mepviue téleio
H xvpio. Mopivo. pog eényel modd wpaio to mpayuoto. kot étot pog fonboel tepioaotepo

Mov apéaovv modd to, maryvidia kou oyamed moAd Ty Kopio.

3.2.2 AToTEAEGNOTA OTO GUVEVTEVEN GTIV EKTALOEVTIKO TOV TUNHOTOS

H epeguvnplo mpe cvvévtevén omd 1 0aoKAAN TNG TEPAUATIKNG OUAO0S HETH TNV
OAOKANPMOGCT TOL TPMOTOV KUKAOV T®V TOPEUPACEDV, MOTE VO £XEL 1ON SLUHOPPDOCEL EIKOVAL

Yoo ™V Té&N. XKomog NTaV Vo Sl0GTAVPMDCEL TO. EVPAUATE TG UE TN SUCKAAN TOL TOVG
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ddokel yuu 0e0TEPN YPOVIA KOl EVIOTILOVTOC TIC aOLVANIEG Kol AvAYKES TNG OUAdAS vV

TPOYMPNGEL GTOV GYENAGUO TV 0VO0 EMOUEVOV KOKAWV.

Epdtnon 1": Tlog cvumepipépovot o1 padntéc Otav Tpémel vo. GLVEPYUSTOVY GE OUASES;

To ovykekpiuévo tunuo. to Exwm yio, 0e0TEPN Ypovid. 210 cOVOAG Tov Ba 10 yopaxtipilo
ovvepyaoiuo tunue. H wieiovotnra tov qunuatog emBouel va dovleder opodixa. Ymopyovv ovo
PEIS HOONTES 01 0TTOl01 TEPLOPILOVTOL GTO VO. COVOVOAGTPEPOVTAL e CUYKEKPIUEVES TTOPEES KO

OVOKOAEDOVTOL OTIC OUOOIKES OPAOEIG.

Epdmon 2n: Yrapyovv pobntég oto TUNA Yo TOLG 0Toiovg va pnv vrdpyet Tpobupio va
oLUTEPIANPOOUV 6TIG opade YTt Bewpodvion To dVGKOAOL GTN GLVEPYOSia 1 Ol TOGO

dvvarotl;

2T0 TUNUO. TO KAUO. OOVEPYATIOS YEVIKG, EIval KOAO. Ymopyovv uelntés mov dvokolevovial
OTHY 0pYaAv@ON KOl OTH CUYKEVIPWON KOl OVIWS EYEl Topotnpnbel 1o @aivousvo vo. unv

EMIAEYOVTOL € OUBOES.

Epomon 3" Tlog ovuidpodv ot pobntég Otav  tuyxoivovy otnv  opddo Tovg Ot

YOPOUKTNPIGUEVOL TTLO adVVOLOL 1} SUGKOAOL LoBNTES;

Me &laipeon ovo tpeic uobntés o1 omoiol gival O OVIOYOVIGTIKOL 01 TEPICTOTEPOL OE

onuiovpyodV Tpofinuata.

Epdton 4™ Todg ovtidpodv ot padntég otnyv emhoyn ) 81kf cog vo TonodeToETe TOVE 7o

adVVOLOLG N LOBNTES G KATTOLO OLAdAL;

Eivou moudia mwov Eyovv €101 KI OAMMDS TLO ODVOUIKO YOPOKTHPO, K01 GUTO [yoivel oTIC
ovTIOpaoels Tovs. Eivon mouioid mov d1ekoikody mepioootepo ) Géan tovg atnyv ouaia koi ailo.
7o dev evolopépoviol kor givar o abopofa kor novya. Exovv mapatnpnbel cyolio omwg

«yroti vo, mopovue gueis tov I. dev ovvepyaletary. Oswpa ot Tovg Exel Ponbnoer mold o
OVYKEKPLUEVO TPOYP OLULAL.

Epdtnon 5™ Tlog aviédpacov ot pnabntéc 0tay Toug ovoKowdCoUE OTL TO TUALO Tovg Ha

GUUUETEYEL GTO TPOYPOLLLO YOPOBEATPOL;
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O pobntes evBovaiaotnroy otav to dxovooyv. Eivar n mpaoty gopd mov Oo éxkavav kat
mapouolo oty (ovy s evEMKTNS (v, Ayamovy 10iaitepa to. puoabnuata ue T ELOIKOTNTES

KOl QUOLKG. 1] UEYOAN TOVS OYyOTTH EIVOL TO HAONUo THS BEaTpIKiG OywYNS Kal THS YOUVOTTIKHG.
Epdtnon 6": Ti avtiktono Oewpeite mog éxet 10 Tpdypappo xopobedTpov 6tovg nodntéc;

Eivou mpayuotixa evBovoioouévor xar mepyuevoov ue loyrapo. Oa éleyo to kabe uabnuo.

Ovuduar Ty aroyonTtevsn TOVS OTAV ELYOTE LEIWEL UL POPA.

Epdton 7" Zougove pe ti¢ aviidpdoels tov tadidv Osmpeite 0t 16t018¢ dpAGES Kot 0

YOPOG YEVIKOTEPQ £XOVV BEGN GTO GYOAELD;

Dooikd kar Eyovy Géon Kou UAAGTO, GHUAVTIKI] OE QUTES TIC HIKPES NAIKIEG.

3.3 Amoteréopnata TOGOTIKNG EPEVVAS

2KOTOG NG Tapovoag HeAETNG gival vo diepevvnbel 1o yopobéatpo, ¢ emmAéov
exmandenTikd epyodeio, efetalovtag ™ ovuPoAr] tov oty avdmtuén g odbsong Yo
emkowovia. Kot €Kepaons HeToEd TOV HoONTOV TOL ONUOTIKOD, HEGH GTOYELUEVMV
opdoewmv.

Qg epyadeio TG TOCOTIKNG £pgVvag, ONUIOVPYNONKE amd TNV gpevviTPLa Kot 060NKE
GTOVG HOONTEG TNG ORAdAG EAEYXOV KO TNG TEWPOUOTIKNG OHAd0S, EpOTNHOTOAOY0 pe 21
epmtoels. Ot 3 TpdTEG EPMTNOELS ALPOPOVV SNUOYPAPIKE YOUPAKTNPICTIKA KOl GCLYKEKPLUEVQL
TO QUAO Kol TNV TPONYOLUEVN] €VOCYOANGN TV HOONTOV HE TOV YOPO €VTOG KOl EKTOG
oyoieiov. Ot vmorowmeg 18 gpwtnoElg €govv GTOXO TNV AVAALGY TPV TapayovTev. Tig
OlOPOCOTIKES GYECES TOV HoNTOV, TNV avTtiAnyn Tovg GYETIKA UE TOV YOpd Kol TNV
avTIANYN ToVg GYETIKA pLE TO YopoBEatpo.

Ta dedopévo TOV amAVINCEOV TOV HoONTOV TPV Kot PETd TIG TopeUPAGELS, TNG
TEPAUOTIKNG KOl TNG OHAdaG EAEYYOL KmAtkomolovvtal amd Tov aptdud 1 — 5 (1 dpwvod

amOALTO — 5 GUUPOVD ATOAVTO) KOl ELGAYOVTAL GTO GTATIOTIKO Aoylopkd SPSS 25.
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3.3.1 AvadAiven Onpoypo@IKOV JOPUKTI|PLOTIKAV TOV dEIYNATOG

Apyd avaAbovTot To SNUOYPOELKE O0EO0UEVE TOV JELYILOTOG TTOV AVTIGTOL(OVV GTIG

TPEIC TPMTEG EPMTNOELS TOV EPWTNLLOTOAOYIOV.

2mv épevuva cvppetéyovv 22 pnantég, 11 ayopla kot 11 kopitoia mov amaptilovv

v mepopatiky opdda ko 22 pabntéc, 12 aydpwa kot 10 kopitoio mov amaptilovv v
opdda eréyyov (gwova 1).

Opada

E Mepapanien
W Ehéyyou

Count

Ayopl Kopital

®uho

Eicovo 1. Kotavoun osiyuarog (reipouotikn kot opuaoa eAEyyov).
Onwc paiveton otov mivaka 2, ot padntég 1660 TG TEPAUATIKNG OGO KOt TNG OHAd0G
eAEYYOV, deV €YOVV TPONYOVUEVT EVACYOANCT LE TOV XOPO GTOV YDPO TOV GYOAEIOV.

Hivaxag 2. Evacyolinan ue tov yopo eviog ayoleiov (weipopotikn & oucoo eAEYyov).

Cumulative
Oudda Frequency Percent Valid Percent Percent
Meipaparikn Valid |[Ox 22 100.0 100.0 100.0
EAéyyou Valid |Ox 22 100.0 100.0 100.0
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2y zmepopatiky opdda 1o 50% tov pabntav £xel acyoindetl pe tov xopd ektog

o0AElOV, EVD oTNV EAEYYOL €xel aoyornBel To 45,5% (BA. ewkova 2).

Oupada
B neopopares
.El\tvxov
‘o I l
ol— l L

Ox Noi
EvacoxoAnon L Tov Xopo (eKTOC)

Count

-

Eixovo. 2. Evacyolnon ue tov xopo ektos ayoieiov (GUYKpIon TEWPOLUATIKNS KO OUAOOS
eAEyyov).

Ta ayoplo. 6T0 GUVOAD TOVG OEV EXOLV TTPOTYOVUEVT] EVOGYOANCT| LLE TOV YOPO EKTOG
oYoAgiov, o€ avtibeon pe Ta KOpITola, TOV 6TO GUVOAD TOVg £xovv acyoinbdel pe tov yopd
(BA. ewcdva 3).

- ®oAo
M Ayopr

W Kopiton
20
15
10
0
Oxi Nai

EvaoxoAnon L Tov Xopo (eKTOG)

Count

wn

Eixovo. 3. Evacyolnon tmv nobntwv ue tov yopo ektog ayoleiov wg mpog 1o pilo.
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3.3.2 'Eleyyog eomtepikg svvaesrog Cronbach’s Alpha

[Tpaypatomoteitan EAeyyog eyKupOTNTOS — AELOTIOTIOG TOV EPOTNUATOAOYIOV Yo KAOE
vmokApoko  Eeymplotd, pe tov  oeiktm  Cronbach’s  Alpha. Amodektd eivar  to
epOTNUATOAOYI0 OTav 0 Ogiktng €xet Ty peyoAvtepn amd 0.7 (Isépng, 2016). Onwg
Qaivetal otov mivaka 3, 0 deiktng elval apkeTd VYNAOS Y10 TOV TOPAYOVTO OVTIANYT GYETIKA
pe tov yopd (0,866) Kol KOVOTOMTIKOC YOl TOV TOPAYOVTO OVTIANYY GYETIKA UE TO
yopoBéatpo (0,722). O mopdyoviog OMPOCOTIKEG CYECELS EVD OGTOV TPOEAEYYO TOL

epoTNROToA0Yiov NTav kavoromTikog (0,716), otov teAikd Ereyyo sivan 0,548.

ITivaxag 3. Edeyyog Cronbach’s Alpha.

YnokAipokeg Cronbach’s Alpha | ApiOuog
EPOTNCEDV

AOTPOCOTIKES GYECELS 0,548 4 (1"-4")

Avtiinyn oyetikd pe tov | 0,866 11 (5" -15")

xopo

Avtilnyn  oyetikd pe 1o | 0,722 3(16"-18")

yopoBéatpo

3.3.3 A&oAdynon apy K@V amoTELECRATOV

[Ipv Vv mpaypotomoinon ToV GTATICTIKOV EAEYY®OV VTofécemy, Tapovasidloviotl o
UEGOG OPOG KOl 1) TUTTIKY| ATOKALON OO TO AMOTEAECLATO TOV OMOVTICEDV TOV HLoONTOV Yo
KkéOe mapdyovta (VTOKAILAKO TOL EPOTNUATOA0YIOV) EEYMPIOTE, Yol TNV TEPAUATIKY KoL
™V opdda eAEyyov, mPW Kot UETO TS TOPEUPACELS. ApyKd amd TOovg HECOVS OPOVG
mapatnpeital PeATiOoN OTIS OMAVINGEIS TOV HOONTOV TNG TEPAUOTIKNAG ORI KOl GTOVG
TPELS TOPAYOVTES (SOMPOCOTIKEG GYECELS LOONTOV, avVTIANYN TOV HaONTOV OYETIKA LE TOV
YOPO, AVTIANYT TV HLOONTOV GYETIKA e TO XOpoBEaTpo) oTn LETPNoN LETA TIG TOPEUPACELS,
eved Topatnpeitol otafepOTNTO TOV ATOVINCE®V TPW KOl UETE TS mopeuPacels twv

padntav g opdoag eErEyyov (PA. mivaxa 4).
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Iivaxog 4. Méoor 6pot ko TomIKES AmOKAIOEIG.

Descriptive Statistics

Minimu | Maximu Std.
Opdda N m m Mean | Deviation

[Mepapa | Alumpocmmikeég 22 2.25 4.75| 3.9091 67940
TIKN oxéoElg pobnTdv
(mprv)

ATPOCOTIKEG 22 3.00 5.00| 4.4205 56372
oxéoels pobntaov
(netd)

Avtiinyn pobntov 22 1.36 5.00| 3.4050 .98382
GYETIKA LLE TOV XOPO
(mpwv)

Avtiinyn pobntov 22 3.18 5.00| 4.1983 53573
OYETIKA LLE TOV XOPO
(netd)

Avtiinyn pobntov 22 1.67 5.00| 3.1818 95799
OYETIKA LLE TO
xop0B<atpo (mpv)

Avtiinyn pobntov 22 3.67 5.00| 4.5758 46213
GYETIKA LLE TO
xop0B<atpo (LeTd)

Valid N (listwise) 22

EAéyyov | Aumpocomikég 22 2.00 4.75| 3.7159 71670
oyxéoelg pobntav
(mpw)

ATPOCOTIKEG 22 2.00 5.00| 3.6818 .80246
oxéoelg pobntav
(netd)

Avtiinym pobntov 22 1.45 4.82| 3.8430 77910
GYETIKA LLE TOV XOPO
(mpwv)
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Avtiinyn pobntov 22 1.36 4.82| 3.8140 .83766
GYETIKA e TOV YOpO
(netd)

Avtiinym pobntov 22 1.00 4.00| 1.9545 .95560
OGYETIKA LLE TO
xop0B&atpo (mprv)

Avtiinyn pobntov 22 1.00 4.33| 2.0606 1.05227
OGYETIKA LE TO
Yop00BEaTpo (HeTd)

Valid N (listwise) 22

3.3.4 'ELey)0g KOVOVIKOTNTOG

[Ipaypotonoteitar EAeyyog kKavovikdtntag Yo ke mapdyovia Tov epoTNHOTOAOYiOV
MoTE Vo EmMAEYel OTN GLVEXEWD TO KATOAANAO GTOTIOTIKO KPP0 Yo TIG GLYKPIGELS T™V
petapintov. Xpnowomoteiton to kpiripro Shapiro — Wilk xatddinio yo delypo pkpotepo
and 50 (BA. mivaxa 5).

Mo kéBe mapdyovra Eeymprotd Swtvndvetor n pundevikn (Hp) kot n evardoxtikg

(H1) vmoOeon.

Ho: Ta dedopéva pog axorlovBoldv kavovikn Kotovoun.

Hj: Ta dedopéva pag dev akoAovBovv KOVOVIKT) KOTOUVOUY.

Av n Ty p-value givan peyolvtepn and 0,05 1 5% dexopoote ) undevikn vadbeon kot ta
dedopéva pog akoAovBolv Kovovikh katavour. Av n tiun p-value eivan pikpdtepn 1 ion omd
0,05 1 5% deyopacte TNV eVOALAKTIKN VTOBeST. AV 1 pio omd T1g dVO peTafAntég akoAovOel
KOVOVIKT] KATOVOUN Kot 1 GAAN Oyl emAéyetor un mopapetpikd kprripro. Otav n tyun p-
value=0,00 amodeyopacte 611 givar pukpdtepn and 0,05 1 5% apa pikpdtepn amd 10 £ninedo

oNUAVTIKOTNTOG Kot omoppinTovpie T unodevikn vedOeon (PA. mivaxa 5).
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ITivoxog 5. Eleyyoc kovovikotnrog Shapiro — Wilk.

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Ouado Statistic df Sig. | Statistic df Sig.
Awmpocmmikég [ewpapatt 147 22 200" 927 22 105
oyéoelg podntov KN
(mprv) =

EXéyyov 136 22 .200 948 22 .289
Avtiinyn pobntov | Iepapatt 120 22 200 957 22 430
GYETIKA LE TOV XOPO | KN
(Tprv)

EXéyyov .168 22 107 .892 22 021
Avtiinyn pobntov | epapatt .166 22 117 .938 22 176
GYETIKA LLE TO KN

0p0Béatpo (mp1v)

£ EXéyyov 205 22 017 .867 22 .007
Awmpocmmikég [Tewpopatt .283 22 .000 817 22 .001
oyxéoelg pobntav K1
(netd) -

EXéyyov 124 22 .200 972 22 .764
Avtiinynm podntov | Iepapott 157 22 170 929 22 120
GYETIKA LE TOV YOPO | KN
(netd) s

EXéyyov 141 22 .200 .904 22 .036
Avtiinyn pobntov | epapatt 230 22 .004 .831 22 .002
OYETIKA LE TO KN

op0B&atpo (netd

xop SO EAéyyov 170 22 .096 .866 22 .007

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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3.3.5 ZratioTikol £Aeyy 01 VTOOECEMV 16OTNTUS TOV OVO OPAIMV

[Tpaypatonoteitan yio k40e wapdyovta (VTOKALOKO TOV EPOTNUATOAOYIOV) GVYKPIoN
petald e opadag EAEYYOV KOl TG TEPAUOTIKIG OLAdOS Yo Vo StomioTtmOel 1 opotoyévela
petald Tov 000 opadmv. AglKTng oTOTIGTIKNG onuavTikotnTog opifetar To a= 0,05 1 5%.

AlTVT®OVOVTOL 01 UNOEVIKEG Kol Ol EVOAAOKTIKEG LTOBEcEC Yy KAOe mapdyovta
EexwP1oTd KOt EMAEYETOL TO KOATOAANAO TOPAUETPIKO 1) U1 TOPOUETPIKO KPITPLO avAaroyo

pe v vmopén N un kavovikodtntog (PA. wivaka 5).

Mo tov mapdyovio Sl0mpocmMTIKES oxéoelg ol Tég p-value kot ywo tig Vo
UETAPANTEG OTOV EAEYYO KOVOVIKOTNTOS (TEPOUOTIKY Kol opdda eAEYYOV) elvan TOve Ao
0,05 dpa amodexdpaote ) undevikr] vedOeon, 6Tt Ta dedopéva pag aKoAovBovy Kavovikn
katavoun (BA. mivaka 5). Xvvenmg emAéyetar To TapapeTptkd kprrnpio ttest ko opiovran ot
vrobéoels. o v emhoyn ¢ KatdAAnAng exdoyng tov t test mpaypotomoleitor TpmTo

éleyyoc Levene yia va dtomotwBel ) 166t Ta TV SlaeTopdV.

YnoBéoeic 160G O106TOPDV:
Ho: ' Exo 16étta dtucmopdv

Hi: Agev €&y 16otTa dStocmopmdv

YnoBéoelc 160TNTOG LEGODV Op®V:
Ho: Agyopaote v iodmra petald tov péocwv 0pmv (ot 300 opddeg dev d0PEPOVV)

Hi: Agv €&ovpe 100 Ta pEGOV Op®V (01 VO OUASES OLOPEPOVV).

Onwc goivetoanw amd tov mivako 6, 0 éAeyyog 1ooOtTag Sloomopmdv eivor p-value (Sig)
=0,827>0,05 ondte amodeyopacte ) undevikn vedbeon Ko £yovue w6oTNTA Stocmopwv. H
T p-value yw tov éheyyo oottog eivor 0,364>0,05 dpa amodeydpoote T UNSEVIKN
vtoBeon. H opdda eAéyyov kol n TEPOUATIKY OPAO0 OTIG OPYKEG LOG LETPNOELS TPV TNV

€1I00yMYN TOV TopeUPAcE®V gival 1000OVOUES. AgV £XOVV GTOTIOTIKA CUAVTIKES OOUPOPES.
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Iivaxog 6. EAeyyog abykpiong twv ovo opaomy yio. Tov mopayovia OLOTPOTWTIKES CYECEIG.

Independent Samples Test

Levene's
Test for
Equality of
Variances

t-test for Equality of Means

Std. 95% Confidence

e | s t of Sig. Mean | Error Interval of the
4 (2-tailed) | Difference | Differ Difference
eNCE | Lower Upper
.049 | .827 | 918 42 .364 19318 | .21055 - .61808
23172
018 |41.881| .364 | .19318 |.21055| - 61811
23175

IMa Tov mapdyovia oyxéon twv pontov pe Tov Yopod Kot GYECN TOV HoNTOV PE TO
yopoBéatpo dev mAnpovvtor ot TPobmoBECEIS TG KAVOVIKOTNTOS Kol EMAEYETOL TO UM
TOPOUETPIKO OTOTIGTIKO KPLThplo yio aveEaptnta deiypora Mann-Whitney. Awtvrdvovton

Kot A 01 VTOBECELS.

Ho: Agyopaote v iodétta petald tov péowv 0pwv (01 000 OHAdES OEV SLAPEPOLV)

Hi: Agv &ovpe 100 Ta pEGOV Op®V (01 VO OUASES OLOPEPOVV).

Onw¢ eaivetar otov mivako 7, 1 Tiun p-value yio tov moapdyovta avtidnyn tov pobntov
oxetikd pe tov xopd eivar 0,97>0,05 dpa amodexdpocte v undevikn vrodeon. o tov
Tapayovto avTiAnym Tov padntov oyeTikd e to yopobéatpo, n tun p-value eivor 0,00<0,05
GUVETIMG OEV 1oYVEL N 160TNTA TOV HEGOV OprV HeTAED TV dVo opadwv. Onwg eaivetal and
tov Tivaxko 4, Pe TOLG HEGOLG OPOVC, 1) TEPOUOTIKT ORAdA Tapovotdlel VYMAGTEPN TN
(3,1818) oe oxéon pe v opdda eréyyov (1,9545), omv pérpnon mpwv v évapén twv

TapePPAcEDV.

75



ITivaxag 7. Eleyyoc aOykpiong twv 000 OuGOmV YLo. TODG TOPCYOVIES OVTIANWI GYETIKG. UE TOV
XOpO Ka1 10 yopobéatpo.

Test Statistics®
Avtiinyn Avtiinyn pobntov
LaONTOV oYETIKA GYETIKA LLE TO

ue tov xopd (mpwv) | yop0Béatpo (mpv)
Mann-Whitney U 171.500 93.000
Wilcoxon W 424.500 346.000
z -1.657 -3.525
Asymp. Sig. .097 .000

(2-tailed)

a. Grouping Variable: Opéda

3.3.6 ZtaTioTIKOL £AEYY01L VTOOEGEMV Y10, TV TELPUNOTIKY] OPEO0

[Tpaypotomoteitat yio kB mopdyovia (VTOKALOKA TOV EPOTNLATOAOYIOV) chYKpLoN
petalh TV amavINGE®V oL £6MCAV 01 LaONTEG TG TEPAUATIKNIG OLASNS TPV Kot LETE TIG
mopepPacels (mpv ko petd teot). Asikng otatiotikng onpavtikotntag opiletatl to a= 0,05
N 5%. Z11 ovvEXELn OTLTTAOVOVTOL Ol UNOEVIKEG KOl Ol EVOAAOKTIKEG LITOOEGEIS Yoo KAOe
Tapdyovta EEYmPIoTA Kol EMAEYETOL TO KOATOAANAO TOPOUETPIKO 1) UM TOPAUETPIKO KPLTPLO
avdAioya pe v vmoapén N un kovovikotntog (PA. mivaka 5).

[Mo tov Tp®TO TOPAyOoVTO SITPOCOMIKEG OYEGELG 1 Lol LeTAPANTY Oev aKoAovOEel
Kavovikn] katovoun (BA. mivaxka 5) omOTE TPAYUATOTOEITOL O U1 TOPOUETPIKOG EAEYYOG
Wilcoxon signed rank yio eapmmuéva detypoto. T cuvEXELN SLOTVTMVOVTOL O VTOOEGELS:

Ho: 'Exovpe 1cotnta pécmv 6pmv

Hj: Agv éyovpe 106tT0 €GOV dpV
Onwc eaivetor otov wivaka 8, m Tt p-value eivar 0,01<0,05 dpo amodeydpoote v
EVOALOKTIKY] VOO OTL VIAPYEL OTATICTIKO CMUAVTIKY] O0POPE OTIS OMOVINGES TOV

pantov mpv kot petd tig mopepfdoeic. And tov mivake 9, pe tovg péocovg Opovg,
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oMo TAOVETOL OTL LITAPYEL PEATIOON HETA TIG TOPEUPACELS Yo T HETAPANTN SOTPOCOTIKES

GYEGELG.

Iivaxog 8. EAeyyoc vmobéoewv yia tov Tapayovio. d10mpocOmIKES TYETELS VIO, TNV TEPOUATIKT

ouada prv ko peta (Wilcoxon signed rank).

Test Statistics
AlOTPOGOTIKES GYEGELG AlOTPOGOTIKES GYEGELS
padntov (petd) pnadntav (tpv)
Z -3.280
Asymp. Sig. (2-tailed) .001

IHivaxog 9. EAeyyo¢ puéowv opwv.

>
Std. 2
4 o
Opdoa Mean Deviation | 8
Q-
ATPOGOTIKEG OYEGES LoNTAOV (TPLY) 3.9091 | .67940
13%
AmPpocOTIKEG oYEGES LoNTOV (LEeTd) 4.4205 | .56372
Avtiinyn pobntov oyetikd e Tov xopo 3.4050 98382
: ) ' | 23%
Hewpopoticn | Avtidnym padntdv oyetikd pe Tov xopod 41983 53573
(netd) ' '
Avtiinyn pobntov oyetikd | To 31818 95799
xop00&atpo (Tprv) ’ ' 44%
Avtiinyn pobntodv oyetikd | to 45758 46213 °
xop0Béatpo (petd) ' '
AmpocOTIKEG OYEGES LoNTAOV (TPLY) 3.7159 | .71670
AWmPpocOTIKEG oYEGES LoNTOV (LETA) 3.6818 | .80246 -1%
Avtiinyn pobntdv oyetikd e Tov xopo 3.8430 77910
, (npw) | | 1
EAéyyov Avtiinyn pobntdv oyetikd e Tov xopo 3.8140 83766
(netd) ' '
Avtiinyn pobntdv oyetikd pe To
Ty 1.9545 | .95560 o
Avtiinyn pobntdv oyetikd | To °
g 2.0606 | 1.05227

77



["a tov devTepo TaPAYOVTO, AVTIANYN TOV HLOONTOV GYETIKA UE TOV ¥Opd Kol Ol OVO
petapAntés mapovotdlovv kavoviky kotavopr] (PA. mivaxa 5) dpa ypnoipomoteitor o
TOPAUETPIKOG ELeYy0G t test paired. tn cvvéyeia datvTd@vovToL o1 VITOOECELS:

Ho: "Eyxovpe 16otnta pécmv 6pmv

Hi: Aev éyovpue 1ot t0 pécwv Opwv
Onw¢ @aiveton otov mwivaka 10, n tun p-value givar 0,00<0,01<a=0,05 dpo. anodeydpoote
TNV €VOAAOKTIKY VTOOEST OTL VILAPYEL CTATICTIKG CTLOVTIKTY SL0POPE OTIG OTOVTNGELS TMV
patntov mpv kot petd tig mopespPdoeic. Amd tov mivaxke 9, pe tovg péocovg O6povg,
dwmotoveTot 0Tt vdpyel Petioon petd T mapeuPacels yio ™) peTtafAntn avtiinyn tov
LaOnToV GYETIKA e TOV XOopO.

ITivaxog 10. Eleyyos vmobéaewv yio Tov mopayova avtiAnyn twv uobntav cyetiko, ue tov
Xopo (paired t test).

Paired Differences

95% Confidence Sig. (2-
St Std. Interval of the t df g
M td. - i tailed)
€an Dev rror Difference
' Mean
Lower | Upper
Pair | AvtiAnym -1.57645| .12290 -| -.53780| -6.456| 21 .000
1 |padnradv 79339 1.04897

GYETIKA LLE TOV
xopd (mpwv) -
Avtiinyn
poontov
GYETIKA LLE TOV
XOpO (petd)

Mo tov mapdyovia avtiAnymn tov podntodv oyetikd pe to yopobBéatpo m o
petaPAnt dev mapovotdlel kavoviky katavour] (BA. mivaxa 4) dpo ypnoyLomoleiton To un
napapeTpikd teot Wilcoxon signed rank. Xtn cuvéyeia dtatvadvovtaor o1 vtoHEcelg:

Ho: "Eyovpe 160t pécov 6pmv

Hi: Agv éyovpe 160tNTaL pEGOY Op®V
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Onw¢ paivetotr otov mwivaka 10, ) tiun p-value givon 0,00 <0,01< a = 0,05 dpo anodeydpocte
™V eVOALOKTIKN VTOOEST) OTL VTTAPYEL CTATICTIKA GNUOVTIKY] OPOPE GTIS OMOVTNGCELS TMV
pontov mpv kot petd tig mopepPdoeic. Amd tov mivake 9, pe tovg péocovg O6povg,
dlmoT@veToL OTL VIdPYEL Pedtiwon peTd TG TapeUPACELS Yo T HETAPANT avtiinyn Tov

paONTOV GYETIKA LE TO YopobBEaTpo.

Iivaxog 11. Eleyyos vmobéaewv yio Tov mopayova avtiAnyn twv uodntmyv cyetiKa. pe tov
xopo ko 1o yopobéotpo (Wilcoxon signed rank).

Test Statistics®
Avtiinym pobntov oyetikd pe to | Avtiknymn pobntov oxetikd
xop00BEaTpo (HeTd) Le To xop0bEatpo (Tpiv)
z -3.940°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.

3.3.7 ZratioTikoi éheyyol vwo0EcE®V Y10 TNV OpdOO ELEYY OV

[Tpaypotomoteitat yio kB mopdyovia (VTOKALOKA TOV EPOTNLATOAOYIOV) chYKpLoN
petalh TV amavINGE®V oV £3MGOV Ol LoONTEG TG TEPOUATIKNG OUASNG TPV Kot HETE TIG
TapePPacelc. (mpv kot PeTd T€0T). AgKTNG OTATIOTIKNG onpovTikotnTog opiletar o a= 0,05
N 5%. Z11 ovvE Eln OTLTAOVOVTOL Ol UNOEVIKEG KOl Ol EVOAAOKTIKEG LITOOEGEIS Yo KAOe
Tapdyovta EEYmPIoTA Kol EMAEYETOL TO KOTAAANAO TAPOUETPIKO 1) UM TOPAUETPIKO KPLTPLO
avdAioya pe v vmoapén N un kovovikotntog (PA. mivaka 5).

["a tov Tp®TO TOPAYOVTO SATPOCOTIKEG GYECELS KOl 01 VO HETARANTES akoAlovBohv
Kavovikny koatavour] (BA. mivako 5) omdte mpaypoTomoleital 0 TOPAUETPIKOS EAeyyog test
paired. £t cvvéyela StoTuT®VOVTOL 01 VTTOBEGELC:

Ho: 'Exovpe 1cotnta pécmv 6pmv

Hi: Aev éyovpe 1ot t0 pEcwvV Opwv
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Onw¢ @aiveton otov mivaka 12, n tun p-value sivar 0,750>0,05 dpo amodeydpocte v
UNoeVIKY vdOeon OTL eV LIAPYEL GTATIOTIKA GNUOVTIKY O10POPA OTIG OTOVTIOELS TOV
Lo TOV TPV Kot HETA T1G TopeUPACELS.

Hivaxog 12. Eleyyos vmoOeang yio. tov mopayovia OlamposmwiiKeS CYECEIS VIO THV OUCOO,
eAéyyou (paired t test).

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence

ig. (2-
std Std. Interval ofthe | t | af |9
fan | ey rror Difference
"~ | Mean
Lower | Upper
Pair | Auumpoocomikég | .03409| .49579| .10570| -.18573| .25391|.323| 21 .750
1 |oyéoelg
uanTov (tpv)
Awmpocmmikég
GYE0ELG
padntov (petd)

['a tov devtepo Kot tpito mapdyovta, avtiAnyn TOV HLoONTOV GYETIKA LE TOV XOpO
Kot ovTIANYT TV LonTtoVv oYeTIKd e To YopoBEatpo dev TANPOLVTAL Ol TPOVTOOECELS TNG
Kavovikng xoatavoung (BA. mwivoka 4) omdTe TPAYUATOTOIEITOL O UM TOPAUETPIKOC EAEYYOC
Wilcoxon signed rank. Xtn cuvéyeta dtatvndvovtat ot vtofEcelg:

Ho: 'Exovpe 1cotnta pécmv 6pmv

Hi: Agv éyovpe 160tNTa pESOY Op®V
Onwc eoivetar otov mivaka 13, n tiun p-value yio tov mopdyovta avtiinymn oyetikd pe tov
yopd eivan 0,516>0,05 kor M TN YL TOV TOPAYOVTO AVTIANYT GYETIKA UE TO YopobBEaTpo
elvar 0,230>0,05 dpa amodexdpoote T pndevikn vmdBeon OTL dev LVIAPYEL CTOTIGTIKA

ONUAVTIKY S10pOPE GTIG ATOVTCELS TOV LAONTOV TPV Kot HETA TIG TOPEUPACELS.

80




Hivaxag 13. Avtilnyn twv pobntav cyetixa pe tov yopo kai o yopobéatpo (Wilcoxon signed

rank).

Avtiinyn pobntdv oxetikd e tov
xopO (LeTA) - AvTiAnyn pabntov
GYETIKA UE TOV XOpO (TP1V)

Avtiinyn pobntodv oyetikd pe to

xop0Béatpo (petd) - Avtiinym padntov

OYETIKA PE TO Xop0BEaTpo (TP1v)

-.649

-1.199

516

230

HECOV.

H pn ototiotikd onpavtikn 6109popomoinon Tov amroTeAESUAT®V GTV OUAd0 EAEYYOL
elvar pavepn| kol otov mivaka 9, 0mov mapovctdlovtal ToAD YOUNAES S10POPOTOGELS TMV
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4° KE®AAAIO: LYMIIEPAXMATA EPMHNEIA XYZHTHXH

4.1 Xvprepaocpota

2NV TapovCH EPYACIN EPELVATAL KATA TOGO 1) EIGAYMYY YOPOOEATPIK®VY TPAKTIKOV
EMOPA OeTiKd oTNV KOAMEPYELDL TNG ONUOVPYIKNG EKPPOONG KOl GUVEPYATIKOTNTAG TMOV
pantov oty mpotofdOule  ekmaidevon. Ilpaypotomoleiton TEWPOUATIKY €psuva  pe
EPOPUOYN HWKTOV HEBOO®MV Kot O10VEL TEPAUATIKOD GYESIOV HE EAEYYO TPV KOL UETO P
TEPOLATIKY] KoL OLAO0 EAEYYOV.

ZVYKEKPLUEVO Ol LOONTEG TG TEPOAUATIKNG OLAS0S CUUUETEYOVV GE 12 mapepfacelg
OOV YPNOUOTOIOVVTOL OPACEL; YopobedTpov pe okomd v oavimtuén ¢ dudbeong yio
emKovovia Kot Ekepaong Heta&d Toug. Ot 22 pabntég g opddog eréyyov cvveyilovv 1o
cuvnOicopéVo TPdHYpALLL TOV GYOAElOV.

Ta epyaieio mov ¥pNGYLOTOIOVVTOL Y10 T GVAAOYT TMOV TOLOTIKAOV dEQOUEVMV gfvor M
GUUUETOYIKT] TOPOTHPNGN, TO GUVAAO GUGTNUOTIKNG TOPOTPNONG, TO OTOUKA NUEPOAOYLC,
o @OAAO a&loAOYNONG EKTOOEVTIKNG OlOdOIKOGING, EPMOTNUATOAOYIO avOoLTOD TUTOV, Ol
GULVEVTEVEELS KOl O KPLTIKOS pIAOG.

To epyaieio mov ypnoipomoteitan yio TV mTOCOTIKY £pguva givol epOTNUATOAOYLO
KAewotov Tomov pe 21 gpomoels. Ot 3 wpadTEG EPOTNCELS APOPOVYV  INUOYPOPIKA
YOPOUKTNPIOTIKA KOl GUYKEKPIUEVO TO PVAO KOl TNV TPONYOOUEVN EVACYOANOT TV LodnTdV
pe tov xopd evidg ko ektdg oxoAeiov. O1 vdérouteg 18 gpwtnoelg eivan oe mevrafdduio
KAipoko Likert kot égovv 610)0 TV av@ivon Tpiov mapayoviov. Tig Sloampocomikéc oyEcelg
TOV LoNTdV, TNV avIIANYN TOLG GYETIKA LE TOV YOPO Kol TNV AVTIANYY TOVG GYETIKA LE TO
yopobéatpo.

"Yotepa and eneEepyacio TOV TOOTIKOV Kol TOV TOGOTIKMOV 0EO0UEVOV TPOKVTTOLV
TOL TOPOKAT® GUUTEPAGLOTAL.

Ot pantég Kot Tv dVO OUAdMV (TEWPOUATIKY Kol EAEYYOV) TPV TV évapén TV
nopeppdcewv oev £xovv 010ayBel ToTE Yopd 6TO GYOAEI0. TNV TEWPAUATIKY opdoa to 50%
TV podnTdv Exel acyoAndel pe tov yopd ektdg GyoAeiov, evd otV eAEYYOL £yl 0oy oANOel
10 45,5%. Ta aydplo 610 GHVOLO TOVG dEV £XOVV TPONYOVLEV EVAGYOANOT LLE TOV YOPO GE
avtifeon pe To KopiTelo IOV 6TO GUHVOAO TOVG £XOVV 0GYOANDEl e TOV YopO o€ eEMOYOMKEG

OpacTNPLOTNTEG. ZOUPOVO LE TOVG GTOTIOTIKOVS EAEYYOVG TOV TPAYUATOTOMONKAV TPV TNV
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évapén tov mapepPdcewv, ot dV0 OUAdEC TOPOVCIALOVY OUOLOYEVELNL GTOVG TOPAYOVTEG
OlOPOCMOTIKES OYECELS KOl AVTIANYT TOV HaONTOV GYETIKA LE TOV YOopd. XTOV TOapdyovto
aVTIANYN OXETIKA LE TO XOpoBEaTpo N Tepapatikny opdda epeaviel vynAdTEPO GKop (LEGOG
O0pog melpapatikng opdoag = 3.1818, pécog 6pog opdoag eréyyov = 1,9545).

2TV TEWPOUOTIKN OHAdN OTIC TPMTEC TapeUPACEL TopoatnpnOnKe Ayvolo Tov
YOPOOEATPOV KOl TOL YOPOV YEVIKOTEPQ, EVA HEYAAO UEPOC TNG TAENG (Kuplwg Tor arydpla)
ekONAmoe apvnTikny 0140€0m Yo GUUUETOYN] OE OMOLOONTOTE GVIIKEILEVO TOV YOPo» GTO
paOnpa g euokng aymyns. Na onpelwbet Twg n otdon Toug £ytve BeTikOTEPT AMEVOVTL GTO
TPOYpappo Otav evnuep@Onkay 6t B mpaypatomomBet oto diwpo g gvédiktng {dvne. Ot
pantés epeavicoy £viovn SoTaKTIKOTNTA otnv €kfeon otovg cvupadntéc Tovg Kot
dvoKoAo EKQPACNG OKOUO KOl GE OMAEG OOKNOES TOVTOUIHOS, KATL TO omoio 0dnynoe
OPIGUEVOVG GE OPVNTIKEG GUUTEPIPOPES KVPIWG AOY® apnyoaviag kKot cvotoAng. H dvokoiia
oV ovéAnyn TpOTOfOLVAOV MTAV  EKONAN KOl TOL  (QOIVOUEVO  OUOOOTOUEVMV
GUUTEPLPOPADV LE EAAELYT KAVOTOUWOV dPAGEMV Kol OMLOVPYIKOTNTAG EVTOVN.

To tunquo av ko givor oM tétaptn ypovid poall mapovcioce £VIoves OLGKOMES oTn
onuovpyio Kol TN AETovpyio. TOV OUAO®V HE QOIVOUEVO TNYETIKOV YOPUKTNPOV Vol
ONUIOVPYOVV  EVTACELS Kot (YOPOKTINPIGUEVOV amd UEPOG NG TAENG) «addvoumvy 1
«Conpovy pontdv vo Pudvovy v amdppyn NG OHAd0S. XTiG dpacTnNPLOTNTES KOl GTO
moyviol mTpoBEPUOVONG HE  OVTAYWOVIOTIKY HOPPT OPIGHEVOL HoONTEC Topovsiacov
OVOKOAIDL GTNV AVTOYN OTNV NTTA KOl OTOCTPOPN YO OTOLOONTOTE HOPPN KPITIKNG Omd
cuppaln T ToVC.

210 GUVOAD TOVG Ol HOBNTEG NTOV GLVEPYACLUOL KO KATAPEPAV VL EEMEPAGOVV TIG
dvokoAies. H ovvepyasio kot 1o Oetikd khpa ovoamtdynkov otadlokd otny opdoo Kot m
OPVNTIKY] GTAGT] TOVS OMEVAVTL GTOV YOPO LETATPATNKE G EVOOVGLUGLO Kol VOOV Y10 TV
emopevn moapéupaon. O «nyetikoi» YAPOKTNPES KATAPEPAV Vo EAEYEOVY TOV EVOOLGLOGUO
TOVG KO Ol XOPOKTNPIOHEVOL (OO OPIoUEVOVG GUUUAONTEG TOVG) «A1ydTEpo dvVOTOD» PLOBNTEG
Bpnkav ™ 6éom tovg otV opdoda. H dtapopetikdtnta amotélece TpOKANGN Y10 TIG OUAOES
KOl pe TOAAN O0VLAEWd kou Oetikny Owdbeon petorpdannke oto Oovvatd tovg onueio. H
oNuovpYKOTNTA 6TIG cLuvBécelg TV pantdv €dwce tn Béom g omv ounyovio TV

TPOTOV TOPEUPACEDV KoL 01 LOONTEG GTNV TAELOVOTNTA TOLS SNA®MGAY EVOOLGLOGUEVOL ATt
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TN GLUUETOYN TOVG oTo mPdypoppo kot embopio vo cvveyicovv to padnuoto pe v
EKTOOEVTIKO KO LE TO TEPOAG TOV TPOYPCLLLOTOG.

Ot otatotikol €Aeyyol voBécemV Yoo TNV TEWPAPATIKT OpAd0 €0€1EE OTATIOTIKG
ONUOVTIKG EVPNLOTO KOl GTOVG TPELS TOPAYOVIES TOV EPMTNUATOAOYIOV. ZVYKEKPUEVA T
OTATIOTIKA TEGT EAEYYOL VTOBEécemg emPefaimoay TG evOALAKTIKEG LTOBEsEC. ATd TOV
éleyyo tv péowv Opwv (PA. mivaxka 9), TpokHTTEL OTL O1 LOONTEG TNG TEIPOLOTIKNG OUAONG
Tapovciocayv PEATIOON OTO GKOP TOV OMOVINGEWV UETH TIS TMEPAUOTIKEG TOPEUPACELS.
2VYKEKPEVO Ol HoONTEG PE TN GLUUETOYN TOvG og dpdoelg yopobedtpov Pertiwocav Tic
SMPOCHOTIKEG TOVG GYECELS Kat aveERTLEay BeTiKOTEPT GTAOT AMEVAVTL GTOV YOPO KOl GTO
yopoBéatpo.

Ot otatiotikol €heyyol vobécemv yio TV opdda eAEyyov £3€1EaV PN GTOTIGTIKG
onuovtikd svpniuata. To okop TOvV pobNTOV OTIC apyKEG KOl TIG TEAKEG UETPNOELS

mapopével 6Tafepd, YEYOVOS oL amodetkvieL 0Tt 1 opdda dev BeATumONKE.

4.2 Zolntnon — XyeTikég £pevveg

210Y0G TG mapovoag epyaciog stvar va epevvndel av 1 cuppeTorn TOV HoNTOV NG
TETAPTNG ONUOTIKOV GE GTOYEVUEVESG dpdoelg yopobedtpov evicydel Betikd tn d1dbeon Tovg
Yo emKovevia Kot dnpovpyikn €kepacn. o toug okomolhs ¢ €pevvag Kat T GLAAOYY
TOV OdOUEVOV TPAYLOTOTOMONKE TO0TIKN KOl TOCOTIKY] £PELVA KOl GUVOLAGHOG TV
OTOTEAECUATOV.

Ta amoteAéopaTo TG TOOTIKNG Kol TNG TOGOTIKNG épeuvag emPePaimwcav Tnv apykn
VtOBeoT OTL 1] EI0AYMYT YOPOBEATPIKADV TPUKTIKMOV GTNV TPOTORAOa ekmaidevon dvvaton
VO OMOTEAEGEL LEGO KOAMEPYELNG TNG ONULOVPYIKNG EKPPOCTG KOl TNG CUVEPYATIKOTNTAG TMOV
TLOLADV.

ZVYKEKPEVO KO COLLPOVOL LE TO EPEVVNTIKA EPOTHHATO TTOL £0E0E 1) EpeLVITPLA, M
épeuva KatéAnge g emAeypéveg dpdoelg yopobiatpov:

e  Mmnopovv va copfdrrovy ot Bedtioon g oxéong TV LadNTOV LE TO GO TOVC.
e Mmnopobv va dievphvouy TNV  KAvOTNTO TPOCANYNG KOl  KOTOVONONG TV

TOPOCTOTIKDV TEYVDV.

e  YvuPdAiovv oV TOVOGON Kot SIAUOPP®OT BETIKOV SUHaONTIKOV GYEGEDV.
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o  Zuufdriovv oty avATTLEN NG OWTOEKTIUNGONG KOl TNG OTOd0YNG TOV COUOTIKMOV
(Mépav TOV GLVALGONUOTIK®OV) 1OITEPOTHTOV TOV HOONTOV amoPAALlOvVTaS TO
aioOnua vIpomng, Kot EVOLVOLMVOVTAS TOVG oTthV £KBeom oe Kowo.

Ta ocvumepdopato g épevvag emPefaidvovior Kot amd To €VPNUATO GAA®V
EPELVAOV.

Ot Lykesas, Tsapakidou & Tsompanaki (2014) g&étacav TV amoTeEAECUATIKOTITOL
€VOG KIVNTIKOD TTPOYPAUUOTOS HE KEVIPIKO AEova TOV OMUIOVPYIKO Yopd Ge HobnTég oTIg
npoteg ThEelg Tov Oomuotikov. To wPoOypoaupo TEPIAGUPOVE ONUIOVPYIKEG YOPEVTIKES
dpaoTNPLOTNTES e 0KOTO TNV avamTuén Kot BeAtioon Tov Bactkdv KivnTik®v 6e&loTntov o
GLVAPTNOMN LE TNV AVATTLEN TNG KIVITIKNG ONUIOVPYIKOTNTOS. To AmOTEAEGLOTA TG EPEVVOG
avédelEoy MG Vo COOTA  CYEOGUEVO KOl OPYOVOUEVO TPOYPOUUN  SOUCKAATNG
INUovpYKoH ¥opov umopel vo emnpedoel Betikd v avartuén Pocikdv de&lotntov, va
EVIOYVOEL TNV EKPPOCTIKOTNTO, T ONUIOLPYIKOTNTO Kot TNV €MBupia Yo emKovovia TV
pafntav.

Ot Theocharidou et al. (2018) digpgdvnoay Tov avTikTumo TOV £YEL GTOVG HAONTEC
TV TeEAEVTOiOV TAEe®mV TOV dNUOTIKOV, £va TPOYPOLLLE BOCICUEVO GTOV OMUOVPYIKO YOpO
kot otn Oswpia kiviong tov Rudolf Laban. To ocvumepdopota €6ei&av TOAD KOAG
OTOTEAEGATO GTOV TOUEN TOV OVTOGYEOLOGHOD, TNG QAVTAGING, TNG ONLOVPYIKOTNTAS, TNG
OVTOEKTIUNGNG, TOL GULVTOVIGHOV, TG KwouoOnTikng ovtiinyng kot ToV  HOLGIK®V
de&lotTmv.

H A)le€iddn (2019: 51) mpoaypotomoidvtag pwo PipAloypa@iky] ovodpoun o©To
yopoBéatpo g Pina Bausch kat ota 0péAn mov umopodv vo anokopuicovy ot padntég oty
epnPeio and ™V €EviaEn yopoBeaTPIKOV TPOUKTIKOV GTA GYOAIKA TPOYPELLLOTO, KOTOANYEL
g 1 évtaén Tov xopod oto oYoAeia pe Tov Tpoémo mov 1 Bausch tov avtihappavotav, Oo
TPOGPEPEL OTO TOUOEL «THV evKaupio, va. aicBavBody ™) UOVOOIKOTHTE TOVS, VO. EKPPO.CTODY
QUECO UETO, OTTO TNV TPOCWTIKIY TOVS KIVHON, EC A0 VOPUES KOI OUYKEKPIUEVES POPUES, VO
AVaKOADWODY TO GOUA TOVS KoL TIC ODVOTOTHTES TOV, VO UTOPEGOVY VO, GOVOTGPLOVY UE TH
O10POPETIKOTHTAN .

H épguva g Aikat (2015) giye okomd vo epeLVAGEL TV TOUSOYOYIKT) TOV XOPOoV G&
OAeg TIg BepaTIKEG EVOTNTEG KO TO OVTIKTUTO TOL £)El 0TOVG padntéc. Ta gvpruata £de&av

OTL 1 ekmaidevon Yopol TapEYEL TOAAG 0QEAN oTn LaBnom Kot TNV avATTVEN TV HaBNTOV.
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4.2.1 Ilepropropoi g Epevvag

XV mopovco EPEvva, TOPATL 1| GLAAOYN TV OEGOUEVEOV TPOYLOTOTOONKE HE
TOGOTIKEG Kol TOL0TIKEG HeBddovg Ta amoteAéopatd g o dvvatal vo yevikevbodv Kabdg
VROKELVTOL GE APKETOVG TEPLOPLGLOVC.

[Ipdtog onuovtikdg MEPOPIGUOC €lval WG YL TN CLAAOYN TMOV TOCOTIKOV
OOOUEVODV EQPUPUOCTNKE TO OLOVEL TEPAUATIKO Gxé&oeg 67O 0moi0 TO Oelypa TG £pevvag
elvar  omotédecpo  un  mhovobewpntikng dsrypotoAnyiog Kot KAt ouvEmEw Oyl
AVTITPOOOTEVTIKO TOL TTANBvouov. Na onueimdel mog n mavonuio pe tov covid 19 ébece
cOPO TEPLOPICUAV YL TNV EIG000 TOV EPELVNTAV GTO GYOAEID KOL 1) EMAOYN TOV OELYLOTOC
pe ™ péBodo g OderypatoAnyiag OKOMUOTNTOG Oamotédece TN UOVN EMAOYN TNG
EPELVITPLOG.

Ag0TEPOG ONUAVTIKOG TEPLOPIGHOG AMOTEAESE TO HKPO péyeBog Tov detypartog (23 v
TNV TEWPAPATIKT] Opada Kot 22 yio v opddo eA&yyov) kobmg kot o pKpog aplpog twv
napepPacewv (12 tapeppdoeig).

Tpitog meploplotikdg mapdyoviog omotéAecav ot ocvvinkeg oeaywyng Ttov
nopeppdocewv. H €psvva  mpaypatomombnke 1n oyolkn mepiodo 2020-2021 mov
napovoldomke EEapon ¢ movonuiag tov v covid 19. Avtd egiye ®¢ ouvvémewn ot
napepPacels va unv tpaypatoronfodv otnv KAEGTH aifovca TOv GYOAEIOL Yol ATOPLYN
dlomopag Tov 100 Kot vo LAOToBovV GTOV TOUEVTEVIO TPOoavAl0 Y®po. Ae d0Onke M
dvvortdtTo 6TOVLG HOBNTEG Vo €pBovy oE emapn pE TO €000, OAAG 00TE GE OTEVN EMAPN
peta&h Toug, VA 01 EAAYIGTES OPAGELS GTIG OTOTEG TPAYLLATOTOMONKE KOVTIVY ETOPY| LETAED
TV pontdv, viomomdnkav pe yprion pdokog. Ta meplopiotikd pétpa yoo v movonpio
oonynoav teAkd oto KAeiowo tov oyoieiov otic 16 Noeguppiov kot otn cvvéyion tov
podnuatov HEcm OadKTLOKNG TAATEOpLOS. H epeuvitpla Stotpnoe TV EnaQn NG e TNV
TEWPAUATIKY] opdoa eoTidloviag oto Bempntikd péPog Kot ot TapeUPAcels oAoKANpOON KV
oG EAnEav ta pétpa tov lavovdpro tov 2021.

TétapTtog oNUOVTIKOC TEPLOPICUOG OMOTEAEGE 1| EAAELYT] TPONYOVLEVMOV EPELVAOV KO
EPYOCIOV OTO OVTIKEIUEVO TNG Tapovods £peuvag. ATO Tn UEAETN NG EPELVNTPLOG OTN

oyetikny Piproypagio (PA. 1° ke@draio), GAAG Kol omd TO ATOTEAEGUOTO THG TOPOVGOS

T o omoteréopota Tov owvel TelpapaTicod oyediov BooiCovtar oe un mBavoBempntiKy derypatoAnyio Kot yio
OVTO TO ATOTEAEGHLOTO OEV YEVIKEDOVTOL, «OALD EIVaL JDVATO VO TOPATYEL LA TEEPLYPOPT] OCWV GOUPAIVOVY GTHY
wepioraon, oty omoia epopuoletary (Kmotn, 2014: 5).
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€PELVOG, T EQOPUOYN TPOUKTIKOV YOPOoBEATPOL OTNV EKTAIOELOT] QMOTEAEL ONUOVTIKO
ekmondevTikd epyoreio. H avalnmon Opmg mapouoliwv £pyacidv omd Ty €PELVIATPLL YU
SCTAVPMOT| TOV ATOTEAEGUATOV TNG £lxe eAdylota amoteléopata. Na onpeimbel Tog oty
eEMMVIKY YAdooo Ppédniav eAdyloteg myEG TOV VO APOPOLV GTNV EPOUPLOYN TPOKTIKDV
yopobedtpov oV TPOTORAOUIN EKTAIOELOT, EVO OINV OYYAIK TO EVOLIPEPOV TMV
EPELVNTMOV  EMIKEVIPMVETOL OTOV  ONUIOLPYIKO YOpO  YEVIKOTEPO, UE YPNON  OU®G
EKTIALOEVTIKMV EPYAAEIDV TTOVL €lvar KOWVE PE TIG TPOKTIKEG yopobedtpov (lopdavidov, 2012:
165).

4.2.2 MeLhovTIKEG TPOTAGELS

[Ipodtn xor wOple mpdtaon eivor M €w6oy®YN TPOKTIKGOV Yopobedtpov otnv
EKTTAOEVOT KAl 1] EVIOYLON TOV YVOGEDV TOV EKTOOEVTIKMV OTIS GUYYPOVESG ONULOVPYIKES
pebddovg. Ot pabntéc Ommg amodetkvietan and ) oyetikh PpAoypagio (BAéne 1° kepdlaio)
oAAG Omwg mopatnpnOnke Kol oV TOPOVCO £PELVO, EXOVV  AVAYKN OO KIWNTIKEG
ONUOVPYIKEG dPACTNPLOTNTES KOl KOVOTOUES OPAGELS GTO GYOMKO TEPPAALOV.

Agbtepn e&icov onpavtikn TpoTacn eivol 1 TPAYUOTOTOINOT AVIAOY®OV EPELVAOV GE
TEPLGGOTEPO OYOAElDL pE HEYOADTEPN OldpKEIDL TOV TOPEUPACE®V, BOTE VO TPOKVYOLV
OTOTEAEGLATO OVTUTPOCMOTEVTIKG TOV TANOLGHOV Kot var glval dvvarh 1 SleTADP®CT TOV
OTOTEAEGUATOV.

Eniong Bewpeitoan amapaitto va evioyvbel n Piprloypario kupiowg oty eAAnviky

YADGGO.
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Metd v owoyéveln, otnv omoia T0 ondl avanTOooel T PACIKES KavOTNTEG Kot
de€lotntec (mpwtoyevig kowvwvikomoinom) (Piaget, 1979), to oyoleio  omotelel toOv
ONUOVTIKOTEPO TTapAyovTa Kowvwvikoroinone. Exel o pabntmg 0o amoytioel véeg yvaooelg,
eumepieg kot o avantoEel Pilieg kot oyécelg mov Ba Kabopicovy onuovtikd v eEEMEN TG
TPOCOTIKOTNTAG TOv (oYohkn kKowwvikoroinor) (Xatlnonuov, 2000). Eivar evbdvn tov
oyoleiov va KaBodnynoel Toug pontéc va Kataktnoovv 0e61otnteg Long pe Tig omoieg Oa
avTipeTOTicovy TG owplavég tpokinoeig (Callagher, 1994).

E&loov onpoavtikdg mapdyovtag Kovmvikoroinong (0eVTepOyEVIG KOVMVIKOTOINGN)
amoTteLoVV Ol OeTiKéC SopadNTIKEG GYECELS KOl 1) CUUUETOYN TOV OOV GE OHASES Ot
omoieg owdpapatilovv e&icov coPapd mapdyovia Tng OAOKANPOUEVNG avATTLENG TV
padntov (Avyepvog, 1989).

O yopdc amotelel EVa «amo To TPWTO. PUETO. ETLKOLVDVIOS KOL YVWPIUIOS UE TOV KOGLO»
(Avkeodc, Kovotavtvidcov & Tlomadomodrov 2004: 85). Asgv eivor omAd éva péco
COUOTIKNG ay®YNG Kol GLUVOEETAL AUESO Le OAEG TIG auaOoels xwpig va dtaympilel To oo
and 1o mvedua (Schott-Billmann, 1998: 28, 29). O yopevtnig d¢ xopedeL HOVO UE TO COUQ
OAAGL KO LE TOV EYKEPOAO, «TO DITOOTPWUAY TO 0TO10 emnpedlel dueca tov yoyopo (Schott-
Billmann, 1998: 29). Méow t0ov ¥0poh TVPOJOTEITAL KOl OPYOVAOVETOL O EVOOLGLAGUAG, EVD
TO oMU KVPLEVETAL 0o pio SVvauN, VIEPTNOMVTOS TO, TPOCOTIKA dpla Tov atduov (Schott-
Billmann, 1998: 110). To moudi yopevovioag Oa Pubcel to aicOBnuo tng emtvyiog oe
TPOCHOTIKO KOl KOWWOVIKO EMIMEDO, VIMBOVTAG LITEPNPOVO Yo TIS tKAvOTNTEG TOL (AVKEGALG,
Kovotoaviwvidov & IMomadomovrov 2004). O Capel (1986) eidikdtepa emonpaivel mwe o
Y0opOG GLVTEAEL TOAPAAANAG GTNV TVELLOTIKY] KOl QUGIKT KOAMEPYELD TOL Tad100 (AVKEGAC,
Kovotavtvidov & IMamadomovriov 2004: 84).

210 yopoBéatpo dev €xel onuacio av 0 YOPELTNG OLHBETEL 10AVIKEG COUOTIKEG
avaloyieg, ovte ypetdletar va vrakovel oe Tvmomomuéveg eopues. O kabévag pmopel va
YOPEYEL e TOV KO TOV HoVadKo Tpdmo (AAegidon, 2019: 51). Onwg avapépet 1 Ahe&laom
(2019: 51) «n aoknon eivou mavro, awapaitnTy, YIOTL EVO KOAG EKYDUVACUEVO GO UTOPEL VO

EKPPOOTEL KOI VO ODTOEAEYOE] KOADTEPQ, OUWS OEV EIVAL OTAYOPEVTIKO KOI GE EVa. A1YOTEPO
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KOAG, QOKNUEVO OOUC VO. YOPEWELY. «XTOV GOYYPOVO YOPO DIOPYEL HOVO EVOS 0ANBIVOS YopOg:
0 xopo¢ tov kabe arduovy (Louppe, 1997: 23).

2oppova pe t PProypaeic o xopds Otav S1OUCKETOL HECH OO ONUIOVPYIKEG
pueBdo0vG TPOdyEL TNV OACTIKY pABNon (KIvNnTiKY, YVOOTIKT, cuvousOnuatikn). Xy mpdén
OTOOEIKVVETOL OTL Ol OAGKOAOL YOPOV GTNV TAEWOVOTNTA TOVLS, AVATAPAYOLV TOV TPOTO
daoKoAiag pe Tov omoio ot idtot dWdytnkay Tov Yopo. Avtd £xEl OC OMOTEAEGUO VO
EMAEYOVV  OUOKOAOKEVIPIKEG HeBOOOVG  OOOCKOMOG, EMOEKVOOVTAG GTOVG  UaONTEG
KWNTIKES POPUES TIG omoieg CNTOVV va avTlypAyouy petatpénovtag T ndbnon oe madntikn
owdwacia. Mg avtd tov Tpomo kortamiEleTonr M avBOPUNTN TOUdIKY  EVEPYEWD KO
nepropifovtar ot gvkapieg yuo Pertioon yvoocewv kot de&otntov (Aavid, Kovtosoburma &
TvpoPora, 2017).

Elvar onpovtikd o ekmaidentikog yopov va avayvmpilet T atopukés ikavotnteg Tov
kdOe pobnt eEaceaiilovtag ™ evepyn GLUUETOYN TOL Kot TO aicOnua g emrvyiog to
omoio Oa Bondnoet va KaAAiepynoetl BETIKY| AVTOEKTIUNON KOl GTAGT OTEVAVTL OTIG KIVNTIKES
oe&lotreg oto péEAAOV (Aavid, Kovtsovura & TvpoPoird, 2017).

H évtaén tov yopobedtpov otnv ekmaidcvon dHvatal vo TPOSPEPEL GTOVG HaONTEG
pe  dnuovpykn  SEE0d0 amd TO  SUCKOAOKEVIPIKO KOl YVOGIOKEVIPIKO GyoAeio,
GUUPBAAAOVTOG TOPAAANAC OTNV 0000y TNG OLLPOPETIKOTNTAS KOl GTNV TPOCMIIKY|

avdamrtuén tov kébe pabnt og povadikn vropén (Aiegidon, 2009: 51).
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ITAPAPTHMA

Hopdaptnpa 1. Evnpepotiké onpeiopa-Yreo0vovn o1imon yovéwy

Avyanntol yoveig/knoepuoveg

Y10 TAOio10 TG LETOTTUYIOKTG LOL SlaTpIPig pe Titho «Eiadyoviog yopoOsatpikés mpoKTikeés
oty mIpToPaBuUIo. EKTOIOEVON WG UECO KOAAMEPYEIOS THS ONUIOVPYIKNG EKPPACHS KOl
OULVEPYATIKOTNTAS TWV TOLOIOVY ULO. EPEVVO. OPAOHS 0 ONUOTIKO ayoleio s Ilatpog, ot
pantéc tov Al tpunqpoatoc, Oa épBovv oe emagn| pe v T€(VN T0L X0PoBedTPOL LLE GKOTO VL
avamTOEOVY cuvePYTIKEG OeE10TNTEG KOt v PeATidcovV TIc peTaEh Tovg oyécels. To
npoypoappo Bo viomombel ota mhaicla g evéhktng Covng kot Bo éxel ddpkew 12
efdopddes. e OAn T Odpkew Tov Mpoypdupatog OBo mpnbel avovopic kot Oa
TPOCTUTEVTOVV TO TPOCWOTIKA OEGOUEVH TOV LOONTOV.

206 ELYOPIGTA Y10, TN GLVEPYUGiaL.
Kvnpiavidov Mapiva-Exroaidevtikdc Guoikng Aymyng

Mertanrtuylokn eottntpro oto Ilavemotmuio [lehomovviicov-Zxohr; Kaiwv Teyvov, Tunuoa
Beatpikdv Zmovddv «Apapotikn Téxvn ko [Hopactatikég Téyveg oty Exnaidevon kot ot

owa Blov pabnon»

YIIEYOYNH AHAQXH

YOVEOG TOU/TIG v e vt eneentee et et e e et et et e et e e et e et et e et e e e et e et e e eteeneenene

ponm mg ......... T6ENGS

ANAove vrevBuva 0Tt EMTPEN® GTO TEKVO LoV Vo AAPEL LEPOG GTO EPELVNTIKO TPOYPOLLLLLOL
pe titho «Ewsdyovtog yopoBeatpikés mpoktikég oty mpotofdduo ekmaidevon og pEco
KOAMEPYEWOG TNG ONUIOVPYIKNG EKQPACTG KOl GUVEPYATIKOTNTOG TMV TOLOIDV» U0 EPEVVA
ophong oe omuotikd oyoieio g Ildtpag, mov mpaypatomoleitor amd TNV EKTAOELTIKO
ouvokng aymyng Kumpavidov Mapiva.

Hpepounvia: ...../....... /2020
AL
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Hopdptnpo 2. ®VALO GCLGTNRATIKIG TOPATIPNCNS

OYAAO XYZTHMATIKHX [TAPATHPHXZHX

Zoumeplpopd

Xvvepyacio

Alnlocefacudc

Zoppetoxn

Avtonenoifnon

LOUOTIKEG
eKONAOGoELG
GLGTOANG KOl
apnyaviog

Anpovpywotto

Avtandkpion og
KN TiKd
Kkafnkovta

SOUOTIKN
EKQPOCTIKOTNTA

AvBextikdtnTa
GTNV KPLTIKN
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N g s~ WD

Hopdaptnpa 3. Epotiosig 6uvévrenéng 0md eKTO10EVTIKO T HATOS

[Tog cvumeprpépovtal ot LoONTEC OTAV TPETMEL VO, CLVEPYAGTOVV GE OUAOECS;
Yrdpyovov poOntég oto TUAUO YO TOVG OTOIOLG VO PNV Lrdpyel mpobvpio va
cuumePANEBobV oTig opdoeg yati Bempodvior mo dVGKOAOL GTN cuvepyacio 1 Oyt
7060 dvVOTOl;

[Tog avTdpovv ot pabnTég OTav TLYAIVOLY BTNV OUAdN TOVG O YOPUKTNPIGUEVOL TLO
adVVaoL 1 SVGKOAOL LabNTEG;

[Mog avtdpobv ot pabntég oty emAoyn tn Ok GO¢C Vo TOTOOETHGETE TOVG TIO
adOVOUOLG N LOONTEC G KATTOL0 OpAdaL;

[log avtéopacov ot pabntég OtV TOLG AVOKOWAGCHUE OTL TO TUNUO TOovg Oo
GUUUETEYEL GTO TPAYPALLLLO XOPOBEATPOV;

Ti avtiktomo Oewpeite TS £yl TO TPOYPAULA YOpOoBedTpOL GTOVG LaONTES;
2Oppova pe TG avtdpdoels Tov Tadldyv, Bempeite 0TI TETOEG dPACELS KOL O YOPOG

yevikotepa £xovv B€om 6To GYoAElD;

Hoapdaptpo 4. Epotiosig avorytod TOToL Y10 TOVS podntég

[Toeg NTav o1 okéyels cov dtav drxovceg ot Ba yivouv pabnuata yopobedtpov 610
G)0AEl0 COV;

Ti cov €pyetar 6T0 pLOAS OTav aKoVG TN AEEN XO0PIG;

[Tolog xopOG GOL GOV EPYETOL GTO HVAAO TPDOTOG

[Towo etvan T0 ayommpévo Gov €idog yopo.

Ovopace ta €101 yopoL mov Yvopilels.

Ti yvopileg yio 1o yopobéatpo;

e moteg oTlypéG TG CmNG GOV YOPEVELS;
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MMopdptnpo 5. ®VAA0 0ELOAOYN6NG EKTUOEVTIKIG OL0OIKOGIOG HadNTOV

OYAAO AZIOAOI'HXHY EKITAIAEYTIKHXE ATAAIKAXIAY MAOHTOQN

[Tow fjtav N ayamnuévn cog

dpacTNPLOTNTA

[Tow dpactnproTta Gog
Gpeoe Aydtepo M cag

dvokoOAEYE

Avtipetonicate SuoKOAMeS 61N
ouvepyasio LE TOVG

ovppadntég oag;
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MHopdaptnpa 6. ®VAA0 aELOAOYNONG EKTULOEVTIKNG OLUOIKUGIOS EPYVYDOTPLOG

OYAAO AZIOAOTI'HXHYX EKITAIAEYTIKHX ATAAIKAXIAY EMYYXQTPIAX

e moleg Opdioelg
GUUUETELYAV TTLO ELYAPIOTO

ol pHobntég;

[Towa dpdiom €det&av va

TOVG OPECEL A1YOTEPO;

[Towa dpdiom tovg

dvoKOAEVE;

O ypdvoc Nrav EmoPKNG yio

T1G dpdoelc;

[Mog ovvepydomkay ot
pantég pe v
ELYLYDTPLOL

[Toc cuvepydoTnkoy ot

pabntéc petagd tovg;

Ti 6o dGAAalec ot onuepvn
nopEpPaon;
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Hopdptnpo 7. EpotnpRatoloylo T060TIKNG EPEVVAS

Ol 0mavINGELS GOV Elval AVGTPE AVAOVUNLES.

Eivor onuovtikd ve aravtioelg o€ 0Aeg TIG EPOTNGELS, Y1’ 0VTO OE
TOPOKOAOVUE TTOAD TPOGEYE UNV EEYACELS KapLia.

AEV VTAPYOVY 6MGTES KoL AGO0S amavTioels.

Amavtnoe etakpva.

H POV . .t et e et

B T T A T VT PP

00 P
OvANO: Ayopt |:|

Kopitot |:|

"Exeig aoyoinbei moté pe tov yopod £kt0g oyoAeiov; (BdAe o kokAo): Naw Oyt

"Exeig d10a0¢el xop6 oo ndbnua g puoikng ayoyns; (Béie og kd0kho): Now Oy

Hopakdte Ba Ppelc pepticéc epotioelc. 1660 cuppoveic 1 Tooo dtupmveic; Baie Y ot pia
puévo amd Tig mOAVEG AmaVINGELG
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AQovod

OTOALTO

AQovod

Alyo

Agv pmopd vo.

OTOPUGIc®

ZOHEOVO
OpKETE

SOUPOVD

andlvto

1. | MaBaive kaAvtepa otav epydlopot opadtkd

2. | Kévo véoug pilovg moAd gvkora

3. | 'Exo moAiov¢ gilovg

4 Mov apéoet va gpydlopat Lovog Lov

5. | Mg voidlet Tt oké@Tovton ot GAAOL Y10 TO GO0 L0V
6. | Mov apéoet va yopedm®

f7. | Mov apéoel va PAénw® xopd

8. | ®é\m va kdvovpe pobnpota yopoh 6To oYoAEio

9. | Yrdpyetl £otm €va €160¢ y0pov TOV LoV apEGEL

10. | Oa myova o pobfpota yopoH

11. | Mg tov yop0 exk@pal®m ta cuvocsOUATA POV

12. | ITictedm 611 0 Yopdg eivar pdvo yia Kopitoia

13. | ITioted® 611 0 Y0opdg eivar Papetdg

14. | O yopdg ivar yacyo ypodvov

15. | NidOw Gveta 6tav xoped® PTpooTd o€ KOGHO

16. | I'vopilo ti eivar to yopobéatpo

17. | Oa napakorovBovoo padnpata yopobedTpov

18. | Oa émaupva puépog o€ pia mapdotacn xopobedtpov
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Hopdaptnpa 8. Xyeorwoonos mapeppacemv

MNPQTH XYNANTHXH ME TOYX MAOGHTEZX (exktipopevog ypoévoc: 80" Aemtd)

YopPTANPOGT EPOTNURATOAOYIOV (EKTINOPEVOS YPpOvog 207)
2V TPOTN GLVAVTNOY Ol HoONTEG KOAODVIOL VO GUUTANPMOGOVV £VO EPOTNUOTOAIYLO
KAELGTOV TUTTOV TTOV EPELVA TN GTAGT TOVG OMEVAVTL GTOV YOPO, TNV GYECT] LLE TO GO TOVG

KOl TIG OYEGELG LE TOLG GLVOUNAMKOLG TOVG (TapdpTnua 7).

ZopPTANPOGT EPOTNURATOAOYIOV AVOLYTOV TUTTOV (EKTIUOUEVOS YPpovog 207)

H gpevvntpia {ntdet amd toUug pantéc vo amavioovy o 7 gpOTNCELS avolyToh TUTOV
(mapaptnpa 4).

Evnuépoon tov padntov yia to tpdypoppe (ektipopevog ypoévog 157)

O poBnTég evUePOVOVTAL Y10 TO TPOYPOUUO Kot LOpdlovTol e TV OpAda TIG OKEWYELS Kot

TIG YVMOGELG TOVG Yol TO YopobhEaTpo.

Xopforaro opddag (ekTipdpevog ypovog 207)

O podntég Ppiokovtor oe kukho. H gpyuydtpla ankdvel 6to kEVIPO éva HeydAo xapTovi
KOl YpOUOTIOTOVNG popkadopovs. Koaiel touvg pabntéc va ocvvrdaéovv 10 cvuPoraio g
opdoag, To oroio Bo mepthapuPavel Ta kabnkovrto, TIg VIOXPEMGELS, TO Opla, TIG ergvbepiec,
TIG GUUTEPLPOPEG KOl TOVG KAVOVES Agttovpyiog TG opdoas. AkolovBel mapovsiaon Tov
cupufolraiov otnV opdada Kot EVOTdHYPAPT GLVOIVEST) TOV LAONTOV.

AvaoTOYOGNOS (EKTIRAONEVOS YPOVOS S)

Ot pantég Ppiokoviar oe kbxho. Kdvovv éva fripa pmpootd Kot popalovral pe Ty opado
pio AéEM mov avTOVOKAG TO GUVOICONMUOTO TOVLG Yol TN ONUEPVI] TPAOTN MUEPO TOV
TPOYPALLLOTOC.

H epyoyodtpia divel oe kbbe pabnmm 1o mpocommikd Tov CHUELOUATAPLO Kol XPOUOTIOTO
GTLAO KOl TOVG TOPOTPVVEL HETE amd KAOe pabnua va ypaeovv 1 vo Loypapilovv OTL TOVG

apnvel g aichnon.

Yhké - péoa: Epotnuotordylo kAhelotod TOmov, ep@TNUOTOAdYI0 avolytoh TOTOV, AELKO

YOPTOVL, HOPKASOPOVGS, YPOUATIGTE GTUAD, CNUEIWUOTAPLOL.
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IMPQTOX KYKAOY MAPEMBAXYEQN 1"-4" (Baoikéc de€16tnTec)

210Y0G TOL TPAOTOV KLKAOL gival ol padntég va €phovv oe pio TpMOTN €MAPN HE TO

GO TOVG KOl TOV TPOTO TOL OVTO KIVELTAL GTOV YDPO.

HPQTH TAPEMBAZXH (yvopilo To copa pov)
Extipopevog ypovog: 80 Aentd

YKomog
Noa pdbovv ta Toudid vo avayvopilovy o pHépT TOV GOUATOG TOLG KOl TIC KIVNTIKEG TOL

dVVATOTNTEC.

Empépovg otoyor

Noa avayvopilovv Ta pépn T0v GOUATOS TOVC.

Noa avakaAOyouy TG SUVITOTNTES TOL £XEL TO CALLO TOLG VO KIVELTAL.

Noa 6uvdLVAGoLY TNV Kivnon HE TN LOVGIKNY

Na épBovv og pia TPOTN ETAPT LE TOV YOPO Kol VAL AVOKAAVYOVY TOGO EVKOAN LTOPOVV VoL

YOPEYOLV LE OMAEG KIVIGELG.

1"Mépoc: Emkowmvia-ZEéotopna (6uvoMKOC EKTINAOUEVOS Ypovoc 157)

Hoyvior yvopipiog: Amo mov mjpa To 6vopd pov (exktipdpevn dwdpkera 107)

Ot poBntéc kdBovror oe KOKAO KOl 1 EUYLYDTPLO TOLG KOAEL vo. kottaytoOv Yo Afyo
CLOTNAG. TN cLVEXELD AEve €vog €Vag TO OVOUA TOLG Kol Lotpdlovtol pe Toug GLUUAONTES
TOVG TNV TPOoEAEVOT TOL (el n Zovia, pe PBaeticave Aonuiva Kot Tpa T0 OVOUY LoV amd

T Yoyl Hov).

Yopatiké (Eotapa: To cdpa pov Sumvael (EKTIHONEVY OdpKeELD. 5)

Ot poBntéc oe Opbla Béom, He TOLG MYOLG TNG LOVGIKNG OKOAOVOMVTAG TIG KIVIGELS TNG
ELYLYDOTPLOG EVEPYOTTOLOVV GTad0KE OA0 TOVg TO cdpa. H kivnon Eexvdel and to kepdl
Kol kotefaivel 0TOVG OUOVG, OTO ¥EPLO, OTOV KOPUO, GTOVLG UNPOoVvE KOl KOTOANYEL OTO

Sy TLAL TOL TOO10V.

(Movown «Solento» tov Rene Aubry)
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2" Mépoc: To 6o pov KIvEITol (GVVOMKOC EKTILAOUEVOCS YPOVOC 557)

AVOKOMTTTO TIS OVVOTOTNTES KIVIIONG TOV HEADV TOLV OCONOTOS POV 6€ oTdON
(exTypopevn dwapkera 15° Aemta)

H gpyvydtpro (ntdet amd toug pobntég vo Kavouv KOKA0. EEKIVAVTIS omd TO0 KEPAAL, TOVG
KOAEL VO OVOUAGOLV TO LEPT] TOL GMUATOC TOVS KOl VO ovoKaADWouv pall Tig KIVIGELS oL
umopovv va yivouv. Kdmowo puépn pumopovv va kavouv povo képyn 6mms Yoo TopaderyLo o
AYKOVOS, VO KATowo GAA0 Kol TEPLPoPd OT®G 0 ®UoG. H gpyuydtpla mopotpivel Toug
HoONTéG Vo TEPAROTIOTOOV HE TO GMUO TOLG Kot va dovv Ti mpokaAel pion kivnon oto
vohomo ompa (Yoo mopddetypa €xel evola@épov va. dovv Tl KAvelr 10 mOOL Otav

omplopacte g avtd Kot 0tav eivar EAevBepo).

AWAEY® TV ayomnuévi) pov Kiviien (ektip@pevn owapkera 107)
Ot pofntég daAéyovv €va ONUEID TOL CAOUATOS TOLG Kol TOV TPOTO oL BEAoLV va TO
Kwvnoovv. ‘Evag évag pobntg deiyvel v kivinomn tov otnv opdda (my. SoAéy® TOVG DOV

KOl EKTEAD TTEPLPOPEC)

Yg opdogs (exkTip@pevn dwdpkela 157)

Ot paBntég etidyvouy 000 opades. Ta péAN g kdBe opadag deiyvovy v Kivnoen Tovg ota
voroma PHEAN TG opddog tovg. Ohot pali SoAéyouv Tig oyamnuUéveg TOVG KIVIGELS Kot
onpovpyovV pia pom.

IHopovoiaon pe povoikn (EKTipOpEVY oLapket 157)

H xéBe opdoa pe tovg Mxovg g HOVGIKNG mapovctdlel otnv dAAN opdda tn chvOeon mov
&xet dmuovpynBet (n epyouydTpla Tovg Bupilet 61t propovV va KAVOVV EMUVIANYELS).

(Movowm «The sleepless» Red snapper)

3’ Mépoc: Avactoyoounéc-tuintnon (cuvolkoc EKTILOREVOC Ypovoc 107)

Ot pobntég oe KOUKAO YOAUPOVOLV LE NPEUES KIVIIOELS TO GO0 TOVS KO LE TIC 00NYies TG
ELYLYDOTPLOG KAVOUV 0pYEG OVOTTVOEG. TN CLVEXELL Aéve 0 KaBévog pion AEEN Yy TOo TTMdG

£voumaoe Yo T GVYKEKPIUEVT TapEpPaon Kot akoAovBel culrtnon.

Yhka - péoa: Méco amoBnkevong HOLGIKNG, NYElO, TPOCOTIKO MNUEPOAIYIO0-

ONUEI®UATAPLO, YPOUOTIGTA GTLAD.

Movowi): «Solentoy» tov Rene Aubry, «The sleepless» Red snapper
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AEYTEPH ITAPEMBAZXH (kopmviec-ev0egieg)
Extipopevog ypovog 80" Aemtd

YKOTOG

Noa avakaAdyouy To Totdid TPOTOVS LETAKIVIONG OTOV YOO (KaTELHHVGELS).

Empépovg atoyor

Noa pabovv vor Ktvouviol 6ToV TPOSMTIKO TOLG YMPO, GTOV UEPIKO YDPO KOl GTOV YEVIKO
YDOPO.

Noa pédbovv vo Ktivohvtan pe StapopeETIKG GYNLOTO GTOV YDPO

Na 6uVoLVAGoLVV TN LETOKIVGN GTOV XDPO LE TN LOVGIKN

1" Mépoc: Emxowmvia-ZEoTond (6uVoMKOS EKTILAOUEVOS YPOVoc 20)

‘Ovopa pe kivnon (exktipopevn dwapkera 107) (I'kdPag, 2003)
Ot pobntég Bpiokovral oe kKOKAO. 'Evoc évag Aéet duvatd 10 OVOUA TOL KOl TO GUVOJEVEL e
pia kivnon. Ot vworowmor pantég emovorapfavovy opadtkd to dvopa Kot v kivnon tov

cuppaln T ToVC.

Xopotiko (Eotapa To poyko papoaxt (ektip@pevn owdpkera 57)

Ot paBntég Ppiokovror oe KOUKAO €KTOG amd Evav mov PBpicketon 6to kévipo. H gpyovydtplo
ayyiCer pe éva «uayikd pofddky €va onueio Tov oOUATOG TOL MHOONT] TO OToio
evepyomotettan Ko Kwveitat. Ot vrdrourot kadovvral vo ppunbodv v kivnon.

Hoyvior: Kvvnyael 0molog akoveL To Ovopd Tov (EKTIHONEVY O1dpKela S AemTa)

Ot pofntéc Kvovvton pe ypryopo PBadicpa otov yopo. Evag poabntig opiletar kvovnyoc.
Onotog pabnte ktvovvever va mootel povalel To 6vopa vog coppadnty| Tov o omoiog pe ™

GEPA TOL YIVETOL O KOVOUPYLOG KUV YOG

21 Mépoc: To 6o oy KIVEITOL GTOV YDPO GE OLUQOPETIKESC KUTEVLOVVGEIS (GVVOMKOC

EKTILOREVOC YPOvoc 507)

AvVOKOAMTTTO TIS SOVVOTOTNTES KIVIIONG TOV CAONATOS OV GTOV YEVIKO Y®DPO Kol cEfopat
TOV OTOPUIKO YOPo TOV dArov: «To omitt ko To dopdTIo» (ekTipOpEVN dwdpkera 10°

remTd).
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H gpyovyotplo oynmuatiCel otov yopo éva govtactikd omitt. EEnyel otovg padntéc 6t 10
GUYKEKPIUEVO OTHTL EIVOL O YMPOC TOV KOAOVVTOL VO EEEPEVVIICOLV (YEVIKOG YMDPOGC) Kot EXEL
6ca doudtio etvar kot o apluog Tov Touddv e opddag (peptkdg xdpoc). Ot pabntég
KIvouvtol €Aebfepa oTOV YMOPO KO HE TO TOPAYYEAUO TNG EUYLYDTPLOG KAAOVVIOL VO
petvoouv axivnrol Bpickovtag tov d1kd Toug atopkd ydpo. H odnyia eivon 611 T0 otapdtnuo
npénel vo, Ppel 10 kdBe adi oe Egxwprotd dwpatio. Av avtd o ocvuPel Bo akovotel

oomnyia d10pBwomn Kot 1 opdda TPETEL VO KAADWEL TOL KEVL.

H doxnon emavoiapfdvetor pe v epuyuydTplo. vo, Kpotaer €va topmovikt. Me kdbe

YTOTM RO o1 pobnTég kKodovvtal va aAldEovy andtopa Kotevbuvon

Kivnon otov y®po pe gvbeieg ko kopmvres: «pdppata ko aplOpod» (ekTipopevn
owdpkewa 157)

H gpyvyotpia (ntdet and toug podntéc va kivnbodv otov ydpo pudévo pe gubeiec, povo pe
KOUTTOAEG KOL GTI) GUVEYELD LE GLVOLAGHO Kot TV dvo. Tovg koiel va ovtactovv OTL Ta
TamoVTOL0 TOVG Eival TVELD KOt TPEMEL VO, YPAWOLV GTO £00p0og Ypappata pe avutd. Péyvouv
pali va Bpoovv mowa ypdppoatoa oynuatiCovrol povo and gubeieg, molo HOVo amd KOUTOAES Ko

7ot GLVOLALoVY Kot Ta dVO. TELOG «ypapovv» 0 KaBEvag To OVOLE TOL GTOV YMOPO.

Y TETPaoOES (eExkTipOpevY owdpkera 157)

Ot pafntég mepmatovv erevbepa otov yodpo. Me to ¥TOINUO 0o TO TOUTOVO KOAOVVTOL VO
EVOGOVV TE0oEPLS aykmveg oynuatifovtag tetpddec. Kabe tetpdda oynuatiCer pio opdda n
omoio OlA&yel éva Ovopa Tov BEAEL va. oyNUOTIcEL GTOV YDOPO 1] OTL AALO OTOPOGIGEL KO

TPOETOLUALEL TN O1KN TNG PON LE LETAKIVIGELS GTOV YDPO.

[oapovoiaon pe povoik) (eEkTip@pevy owdpkela 157)

H kd0e tetpdon pe toug NYovg TG HOLGIKNG TaPOVCIALEL OTIG VTOAOITES OLAOES TN POY| LE
TIC LETOKIVIGELS GTOV YMPO TOL £XEL ETOHAGEL (1 epyvy®TPLO TOVS Bupilel 0Tt pmopovv va
KAVOUV ETAVOANYELS).

(Movowm: «Noél Aux Balkans» René Aubry)
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3° Mépoc: AvacToyoonéc-tuintnon (cvvolkoOc EKTILMOUEVOC Ypovoc 107)

Ot pafntég oe KOUKAO YoAapdOVOLY UE TOV YO NG Movoikng. H epyoydtpla tovg divel 1o
TPOCMOTIKO TOVG CNUEIOUOTAPLO KOl TOVG KOAEL Vo YpAWYOLV TIG OKEWYELS TOLG OO TN
onuepwvn mopépuPaon kot akorovdel cuintnon.

(Movown: «Cristofori’s Dreamy David Lanz)

Yiké - péoa: Méco amobnkevong HOLGIKNG, MNYelo, «Haykd poPodkty, TLUTOVOKL,

TPOCHOTIKO MUEPOAIYI0-CNUEIOHOTAPLO, YPOUATICTE GTUAO.

Movowi): «Noél Aux Balkans» René Aubry, «Cristofori’s Dreamy» David Lanz

TPITH TAPEMBAZXH (KivnTiK1] EKQPUOTIKOTITA)
Extipopevog ypovog: 80 remta

YKOTOG
No avokaAdyouv ot pHobntég TPOTOLG HETOKIVIIONG OTOV YMPO HE OLUPOPETIKN EKOPAOT

(KvnTIKn eKQPACTIKOTNTAL).

Empépovg otoyor

Na pdbovv vo ekppdlovv to ocvvacsOnuotd Tovg péco NG kivmong  (Kwmtikm
EKPPACTIKOTNTA)

Noa GUVELINTOTOM GOV TO GAOLN TOVG GTOV YMPO KAl TN SLVATOTNTO TOV AVTO EYEL VAL KUIAA»

Kot Vo eKQpaletal (COUATIKOTNTA 6TV £KOPACT)).

1"Mépoc: Emkowmvia-ZEéotopna (6uvoMKOC EKTINAOUEVOS Ypovoc 157)

‘Ovopo «pe ovvoicOnpo» (exktipopevn dwdpkela S°)

O poBntég Ppiokovtar og kuKho. H gpyoydTpia toug popdletl KApTeg mov £X0VV TOV® TOVS
YPOUUEVO €va OlopopeTikd cvvoroOnuata (gipot yopovpevos, Avmnuévog, Bvuwmpévog,
eofiopévog, movepévog, Eapviacuévos, Paptestnuévog). Tovg (ntdel va movv 10 dvoud tovg

EKONAMVOVTOG TO 0VvAAOYO cuvaicOnua.

H doxnon emavaiopfdavetot pe Toug pobntég va Taipvouy StapopETIKY KAPTAU-cLVAIcON L.
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A®acg pov ) 0éomn cov (exkTipopevn dwdpkewa 107)
[Mopapévovtag oe KOKAO €vag amd v opdda kiveitor pe to PAERUO TPOG KATOOV TNG
EMAOYNG TOV {NTAOVTOG 0T0d0YN HE TO LATLO, TEPIUEVOVTOS VO TOV TOPAYM®PNCEL TN BEGT TOL

avalnToOVToS [LE TN GEWPE TOL KavovPYLa.

2" Mépoc: To oduo POV KIWEITOL GTOV YOPO NE EKOPUGTIKOTNTO (GLUVOMKOC

EKTIUOUEVOC YpOvoc 60)

«Kovkho0saTpo»: Acknon EKPPaoTIKOTNTAS (EKTIHOpNEVY ordpkera 107)

Tpeg pobnrtég kpvfoviar micw amd Eva VEAGUA TOL Kpatdve OpOlo dvo ailol pobntés. H
epyvyoTpa yiBovpilet 6toug Tpelg padntég pio cuvOnKn (m.y ofjuepa to Tpmi Bopnbnkeg 6Tt
&xelg dwryavicpa Kot dev €xelg dapdoet). Ot pabntég karovvratl vo avéfovy oryd oryd Kot

TOVTOYPOVO, GOV TAYOUEVT] EIKOVA EKQPALOVTAS TO OVAAOYO cuvaicOnua

AW @opeTIKG fripato (ekTipopevn didpkea 157)
Ot poBntéc axorovBmvtog Tic 0dnyieg TG EUYLYDTPLOG TEPTATOVYV €AeVLOEPA GTOV YDPO

TPOG dAPopeS KATELOHVGELC:

e Me ddpopa €i0m Prudtov: Zta dGYTVAN TOV TOSUDV, OTIS OTEPVEG, UE UEYAAM
Ppata, pe pkpd Prpato, pe kovtsod, pe xOmAo, pe YKaAOT, cov EvAomddapoc, e
TAQylo Kot Tiom Pripota.

e Me ddopopa €idn Pnudtov pipovuevol kanowo (mo: EAépavta, apkovda, yata, ¢idt,
KOYKOLPO, YEADVQ

e  Mze dwdpopa €idn Pnudtov pipoduevol kdmow Katdotaon: Xav vo fralovral, cov vo
TpEYOLY oTN Ppoyn OV HOMG GpYLoE, oav Vo, KPOBOVTAL, GOV VO KAVOLY 1G0PPOTIOL GE
TEVIOUEVO GKOWVI, OOV VO TEPTATOVV LE YOUVE TEAUOTA GTNV KOUTH GUUO, GOV VO,
KOVLTGivVOLV, GOV Vo, PUGAEL, GOV YEPOG.

e Me ohpopo €idn Pnudtov Paciopéva oe kamowo ovvaicOnua: Xapodueva,
Avmmuéva, Bopmpéva, eopiopéva, mtovepéva, Eapviacouéva, Baplestnuéva.

MeTaKIVI|GELS GTOV JDPO GE SLUPOPETIKES KOTEVLOVVOELS (EKTIp®pPEVY ordpkera 107)
Ot pofntéc Bopovvton ™ pon He TIG KATEVOVVOEIS GTOV YDPO TOV ELYOV ONUIOVPYNCEL GTO

OgLTEPO LA UO KOt TIG TPOETOUALOVV GTIG OUASES TOVG.
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Yovleon pe TIC ayomMUEVES KIVIOELS TOV HoONTOV (eKTip®pevn owapkero 107)
Ot paOntéc Bopovvtal T cvvheon PE TIG AYUTNUEVEG TOVS KIVIGELS TTOV €OV ONLLLOVPYNGEL

0T0 TPOTO PO A KoL TNV TPOETOALOVY OTIG OPAOESG TOVC.

Hopovoioon pe S10.QOPETIKES POVOIKES (EKTIHONEVY] OLdpKeLd 157)
H gpyovyotpio Baler dtodoyikd O10popeTIKEC LOVOIKES Kol Ol HoONTEG EKTEAOVV TIG OVO
GLVOEGEIC OV £YOVV TPOETOLUACEL OALAL UE OLAPOPETIKO VPO OVAAOYQ T GLVOLCON LT

OV TOLG ONUOLPYEL 1 LOVOIKN.

e  ®oPog: Johann Strauss «Bpovtég kar aotparécy Opus 324
e Beautiful Waltz music-Sleeping Beauty

e Circus-Theme Song

o «The sleepless» Red snapper

e The Pink Panther Theme Song

3° Mépoc: AvacToyoounéc-Zuintnon (cvvolMKOS EKTIUMOUEVOCS YPOVoc 5)

Ot pafntég Ppiokoviar oe kOKA0. ‘Evag évag popdlovran pe pio AéEN 10 cuvaicOnpa wov
TOVG APNOE M GNUEPIVI HEPOL.
Yhka - péoa: Méoo amofnkevong Lovoikng, KAPTeS pe cuvasOnpata, Heaca.

Movoikn): ®oPBog: Johann Strauss «Bpoviéc kou aotpoamésy Opus 324, Beautiful Waltz
music-Sleeping Beauty, Circus-Theme Song, The Pink Panther Theme Song, «The

sleepless» Red snapper.

TETAPTH ITAPEMBAZXH (enineoo & coOpatiKd oyqprato)
Extipdpevog ypovoc: 80 Aemntd

YKOTOG

Noa pdBovv ta wodid ta enineda Kivnong 6Tov Ydpo Kol To COUATIKO GYN LT

Empépovg otoyor
Noa pédbovv 10 ynAo, pecaio Kot yapnAd nimedo
Noa pédbovv 10 avorytd Kot KAEIGTO GCOUATIKO YL

Na 6VVOVAGOVY JUPOPETIKA COUATIKA CYNUOTO LLE OLUPOPETIKA EMIMEIN KIVIONG GTOV YMDPO
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1"Mépoc: Emkowmvia-ZEéotond (6uvoMKOC EKTILAUEVOS YpoOvoc 157)

Hoyvior yvopipiog: «Bétcsaro otn AMpvipy (eKTip@pevn owdpkera 5°)
Ot pabntég Ppiokoviar o kKOKA0. ‘Evag évog Aéet o 6voud Tov pe TpOTO oL VoL KOVYETOL

oav €vo BOTGOAO TTOV TEPTEL TN AMpVN.

Hoyvior wpodéppaveng: «Mépa-Meonuépt-Noyto» (Tp@Tn €m0 NE TO ETINTEOW)
(exTynopevn owapkera 107)

Ot pabntég Ppiokoviar oe kOxro. H epyuydtpro divel 1o mapdyyedio oToug pobntég uépa,
peonuépt, voyta. Avtiotorygo ot pontég maipvouv ynAn otdomn HE To YEPLO YnAd, Mo
YOUNAT oTdon pe To OO ovOLXTO KOt To YEPLOL GTO TAGL, YOUNAN OTAGN HE Avylopuéva
yovata Kot xéple 610 £d0poc. Omolog pmepdevetarl Pyaiver amnd tov KOKAO péxpt vo peivet

£€Vog VIKNTNG.

2" Mépoc: To GONO MOV KIVEITOL GTO ETITEON NE SLOQOPETIKG oYNUOTO (GUVOLKOS

EKTIULOUEVOC YPOVoc 557)

AGKNON EMKOWVOVIOG TNG OPAOUS (EKTIN@MEVY dpkewa 157 hemtd)

H opdda kaver elevBepo mepmdnuo 6TOV ¥OPO HE TOVS NYOLS TNG HOVGOIKNG: «O Hkpdg
[Ipiyknmac» ™ EvavBiog Peumovtowo. Evo omowodnmote pélog tng, amogocilel vo
otapotost. Ot vrdromol TPEMEL va. TO AVTIANEOOVV Kol va oTapaticovy kot gkeivot. ‘Eva
dAlo pélog tng opddag Eexwvael to mepmdrnpo. [Ipémer 6ot va 10 avTiAn@Bovv Kot vo

TEPTOTI|IGOVV.

H gpyoyotpia eényel otoug pabntéc ta enineda otov yopo. H dpdomn emoavoropPfaveton pe
TOV HOONTH 7OV OTOUATAEL VO HEVEL GE TOY®UEV] EIKOVA GTOV YMPO OTO EMIMESO TNG

EMAOYNG TOV.

EvoAdoxtikd pmopovv va Eexvave ) petaxivnon ond 1o eninedo mov enéleée 0 tElevTOi0g

paBN NG Yo To oYL TOV.

H xivnon pmopel va amhdvetal 6tov Ydpo og oxéomn He TO SO TOVg 1 TeplopileTon Kovid

GTOV KOPLO TOVG.

AvoyTO KAEWOTO COUATIKO oynpa (eKTip®pevn owapkero 107)
H epyoydtpro kadel Toug podntéc va apoidoovy GToV YOPO Kol LE TOVG 1YOVG TNG LOVGIKNG
VO QOVTOGTOVV OTL TO GAOUO TOVG givorl £va KAEIGTO UTOLUTOUKL 1] €va OEVIPO LE KAELOTA
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KAad1d. Tovg KaAel va avoiEovv oTad1oKd To. «POAAM) Kot To «KAOOLE» TOVG, TdvovTog 66O
O TOAD YMOPO UITOPOVV YWPIG va @HYouV omd TOV ATOUIKO TOVG YDPO Kol 0koAoVOmG va
Kieloouv pe tov 1010 tpomo. Xt cvvéyeto Tovg {ntdel va kdvovv to 1010 G€ S10POPETIKA
enineda  (ynAd, pecoaio, younid). (Movowmn: «O pkpdg Ilplyknmoac» g Evavbiog

Pepmovtoka)

Or padntég oymuotiCovv 4 opdodes (ekTip@pevn ddpkela 157)

Ot pobntég Bopodvior TiIc SOPOUES TTOL OMUOVPYNCAV GTO TPonyovuevo pabnua. H
epyLYOTPIL ToVg {nTagtl va Tpochicovv ot oLVOEST TOVG TPELG TAYOUEVEG EIKOVES (Hia
oV opyn, pio ot péon kot pio 610 TEA0C) pe to Tpla emineda GTOV YMOPO Kol TO, OVO

COUATIKG GYNULATOL.

I[Hapovoiaon pe povoikn (EKTipOpEVY ordpkera 157)
H xd0e opddo pe toug NYoug T HOVCIKNG TNG EMAOYNG TNG TAPOLGLALEL OTIC VITOAOITES

opadeg tn 6HVOEST OV £XEL ETOUAGEL.

3° Mépoc: Avaotoyoosudc-Xointnon (GuvolMkoc eKTin@uevoc ypovog 10°)

H opada Bpioketon oe kokho. Kévouvve évag évag éva frpa pmpootd kon pe pion Aéén Aéve ti
TOVG APNoE M onuePV MUEPO. XTN GLVEXELD OKOVYOVTOG OTOAT] HOLGIKY YPAPOLV TIC

GKEYELS TOVG OTA NUEPOADYLA TOVG,.
YMkd - péoa: Méco amobnKevuong LOVGIKTG.

Movowi): «O pkpdg Tlpiyknmac» tg Evavbiog Pepmovtowa, @ofoc: Johann Strauss
«Bpovtég kot aotpomésy Opus 324, Beautiful Waltz music-Sleeping Beauty, Circus-Theme
Song, The Pink Panther Theme Song, «The sleepless» Red snapper.

HEMIITH HAPEMBAZXH (dApa, otpo@n, wooppomia)

Extipopevog ypovoc: 80 Aemtd
YKOTOG

Noa avakaAivyouv ot padnTég dSapopeTikoHs TPOTOVG LETAKIVIIONG GTOV YMPO.

Empépovg otoyor
Noa pédbovv va mopakoAovBodv Tig dpAcels TV GAL®Y.

Noa e€aocknBobv o emmAéov deiotnreg petaxivnong (tlooppomia, oTpoPEs, dApaT).
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Noa paBovv ™ dHvoaun g axwnoiog.

1"Mépoc: Emkowmvia-ZEéotond (6uvolMKOC EKTINAUEVOS Ypovoc 10)

«Bpeite mowog Aeimew (ekTip@pevn ddpkela 5°)

Ot pobntég Bpiokovrar aparopévol kabiotol otov yodpo pe Kielotd patio. H epyoyotpla
okemalel pe éva Hoaoua Evav pobnti. Me 1o onuo g 0Aot ot pontég avoiyovv ta pdtio
kol onkovovrol. Kowtalovtor mpooeytikd petald tovg mpoomadmviag va Ppovv molog

podntrg Aeinet.

«ALLQOPETIKOL YUPETICROD (EKTIHAONEVY OLdpKELD S)
Ot pofntég mepratdve erevBepa otov ydpo. Kdébe gpopd mov cuvavtodv évav coppodntm

TOVG EKTEAOVV V0L SLAPOPETIKO £IO0C YALPETIGLOD.

2" Mépoc: AeE10TNTEC NETOKIVIONS (GUVOMKOC EKTILONEVOS YPOVOC 607)

Axivnoia - wooppornia (ekTipopevy owdpkera 107)

Ot pantég apardvovv otov ydpo. H gpyoydtpio tovg kadel va mwépoovv o xoAapn Gvetn
Béom kot va petvouv axivntotl. Xt cvvéyeta tovg {ntdetl va 160ppOTNGOVY e OTOLOV TPOTO
Bélovv kot va mpoomabnicovy va peivouv akivntol Kot TEA0G v ETavEABOLY GTNV apYIKN
tovg B¢om. Ot pantéc kahovvTon Yo £voL AETTO LE TOLG 1YOVG TS LOVOTIKTG vaL Emovaidfouv
pe amdivtn novyia ™ pon (amd v yarapn Béon va nepdoovy oty B€om 6oppomiog mwov

EMAEYOLV).

21po@és (ekTIin@pEVY drdpkela 77)
Ot poOntég pe Tig 0dMyieg ™S ERYLYDOTPLNG EKTEAOVY GTPOPES LE OLPOPETIKOVS TPOTOVS Kot
o€ O10popeTIKA enimeda (oTO £va O, 6T, dVO TOd, e GANa, pe YAIoTpNHa, ornd YoVaTIoT)

Béom K.A.1.). N cuvERELd EKTEAODV Y £voL AETTO LE LLOVGIKT GTPOPES TNG EMAOYNG TOVG.

Alpato (exkTip@pevn owapkera 87)

H pobntég pe t1g 0dmnyieg g epyuydTpLog EKTEAOVV GALOTO LE SUPOPETIKOVS TPOTOVS Kol
KkatevBvveelg (amd dVo THd Tpooyeimon o €va, and £va TOdL Tpooyeimwon og 6V, and 6V
oo 6€ dVO, Ao de&l e aploTEPO K.A.T.). XT1 CUVEXELD EKTEAOVV Y10 EVOL AETTTO LIE LOVGIKN

dApota TG ETAOYNG TOVC.
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Mapping (ektipopevy dwdpkero 357) (And paOnua g k. Taptlavn oto peTamTLYLOKO
npdypappo «Apapatik] Téyvn kot [apaotatikéc Téyvee oty Exmaidevon ko A Biov
MéOnon»).

H gpyoyatpio popdlet otoug podntég o koo A4 Kot maveo Exet oyedtdoet Evav xapt. O
xOpING mepAapPavel odnyiec yio pa kKabopiopévn dadpoun kabmg kot Tig 0e&10TNnTEG TOL
B extedécOLV.

«Xnueio exkkivnong, LETOKIVNON Ue 5 opya. PHILOTO. UTPOOTE, OTAOH KOl 160PPOTTLO. THGS ETILOYHG
T0VG,, UETOKIVION UE 8 WUIKPA YPHYopo. PHUOTO. Kol GAUO THS ETIAOYHG TOVGS, OPYG. UEYGAQ
pruazo mpog ta wiow, oTpoPn TS EMAOYNS TOVS KOl PIVOAE e TOYWOUEVH EIKOVA THG ETILOYPHG

TOUG. ).

Ot pantég €rovv 157 Aemtd var TPOETOYWAGTOOV KOl GTN GLVEYELD VO TOPOLGLAGOVYV GTNV

ouada.

3° Mépoc: AvacToyoounéc-Tuintnon (6uvolKOS EKTIUMOUEVOCS YPOVoc 5)

O poBntég Ppiokovtar oe dpba BEom otov KhHKAo. Kietvouv ta pdtia kot pe tig 0dnyieg g

ELYLYDTPLOG EKTEAOVV OCKT|GELS ALVATTVONC.
Yhka - péoa: Méoo amofnkevong povotkng, nyeio, yapti Aevkd A4, LoAvft, Deacpa.

Movoun: Emdoyéc tov padntov

AEYTEPOY KYKAOY ITAPEMBAXEQN 6" - 8" (L aban, 1950)

210%0¢ ToV deHTEPOL KOKAOVL €lvar ot pantég va £pBovv oe emaen e To oTotyElo TG
kivnong (efforts) Rudolf Laban.
EKTH MTAPEMBAZXH (Ta otoyysio tqs kiviiong Laban ) Xpéovog
Extipdpevog ypovoc: 80 rAemntd

YKOTOG

H xatavonomn mg oyéong cdpatog, Ydpov Kot ypodvov g Kivnong

Empépovg otoyor
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Noa pdbovv ta modtd vo Kivohv To GO TOVG GTOV OTOUIKO Kol YEVIKO YDhpo: Apya-ypnyopa,
UE KOQTN-CLVEYOUEVT] Kivnom, HE EMTAYLVON-EMPPAOLVON, HE TOVTOYPOVN OL0OOYIKN
Kivnon.

Na katoktcovy Ty £vvolo Tov ypOvov.

Noa yvopicovv ot pantég kot vo KaAlepynoovy tov puiuod oty kivnon.

1"Mépoc: Emkowmvia-ZEotond (6uvoMKOS EKTILAUEVOS YpOvoc 157)

A£® 10 Ovopd pov cvriioProta (EkTip@pEVY owdpkela S)

Ot pafntég etvan oe kOho. Evog évag Aéve 10 Ovopud Toug cOPE®VA e TN GLVONKT TOL TOLG
otver m epyoyodtpla. O mpodtog podnmg 10 Aéel apyd, o dedTEPOC YpNyopo, O TPiTog
GLALOPIOTA oav POUTOT, O TETOPTOG GUVEYOUEVO, O TEUTTOG, EMTAYVVOUEVO KOl O EKTOGC

emPpadvvopeva.

«Ovopo-KMm-KAam» (EKTIN@OpREVY dtdpkera 57)

Ot pantég otékovian oe koKAo. O mpdTog podng (A) Eexvder Aéyovtag to dvopd tov. O
dgutepog (B) mov Ppioketan de€id Tov Aéet «xhmy. O tpitog (I') Aéel «iAam» Kot 0 TETAPTOG
Aéel maA to 6vopd Tov. To 1010 cvveyiletar ot POPE TOV KUKAOL 0td OAOVG TOLG HOONTEC.
ITy. Mopiva-khr-khom-I'avvng (I'koPag, 2002: 78). H doknon emovorapPavetor pe

OLPOPETIKN GEPE DOTE TO TOOLA VO, AALAEOVY POLOLG,.

«1,2 ,3» (ekTip@pevn owapkeo 57)
Ot pobntég kavovv Cevydpt pe 6motov eivan de&ld Toug otov kOukAo. Ta Cevydpla otékovTan

AVTIKPLOTA Ko LETPOVV eVOALAE: ‘Eva, dvo, Tpia. H doknon yivetan pe taydnto.

2" Mépoc: PvOuéc, y®poc, ypovoc (cuvoIKOc EKTIHAUEVOS Ypovoc 557)

«O ypovog Tpéxey (ekTip@pevn owapkera 107)

H epyvyotpie ntaer amd tovg pobntég va onkwbBovv kot va  Eavakobicovv
TPOYLLOTOTOIMVTOS 6 01000 1IKES KIVNOELS. 211 cuvEyela opiletl 6 téumo: 0 (axwvnoia) 1 (woAd
apyo), 2 (apyod), 3 (koavovikod), 4 (ypfyopo), 5 (molv ypryopo). Kadel toug pabntég va
oKePTOUV OTL glval éva LTOKIVITO TTOL gival GTaRATUEVO, EmTOOVEL Kot ETPPpadtvel péypt
va otapatnost. Otoav efowkeiwbodv pe Ta OPOPETIKA TEUTO, 1 EUYLYOTPLO AEEL

OVOKOTEUEVA TOL VOUUEPX TTOV QVTIOTOLYOVV GTNV OVTIGTOUYN TaXVTNTO.
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A6 TOV IPOGOTIKO 6TOV OpadIKd pvOpo (extiudpevny drapkewa 107)

Ot ponTéC apatdVoVY GTOV YDOPO HOKPLE 0 £vag omd ToV GAAOV. ALOAEYOLV EVOV TTPOCHOTIKO
puOukd Myo (umopel va givar emvr, ytomog modidv, doytolwv K.A.w.). Oco kdvovv Tov
TPOCMOTIKO TOLG NMYo, TANcdlovv HETOEL TOVg Tpoomabmviag ot pvBuol tovg va

ovvovtnBovv kot va dnpovpyndei évag eviaiog kot 1oyvpog pubudc. (I'kdPac, 2002: 75)

AWTNPOVTOS TOV OPOOIKO poOpé (extipopevn dudpkela 107)

Ot pobntég daréyovy téooepig otiyovg amd €va tpayovol. To oryotpayovdovv palepévol
GTO KEVTPO. Z1yd G1yd OmOpakpOVOVTOL YOUNADVOVIOG TOV NYO TNG QMVNG TOLG OAAN
eEaxorovBmvtog va Tpayovdodv yaunmAdewva otatnpodvtag tov pulud. X cvvéyxewn
mAncdlovv mIAL 6TO KEVIPO OLVOUMVOVTOS TOV NYO NG GMVIG TOLG SMIGTAOVOVTIOS OV

Katdeepav vo, dtatnproovy tov puud (I'koPag, 2002: 75).

«Ta avtifeto» (ekTipopevn owapkela 257)

O1 padntéc oynpatiCovv tpetg opdoeg toyaia pe dmotov givar wo Kovtd tovs. H gpyoymtplo
ToVG KoAel vo avokaAécouy pia amd Tig kabnuepvES Tovg povTiveg (TT.Y. TNV TPOIVY TOVG
oldKacio, KIVNoEelS KOmolo GbAnue K.A.T) Kol vo TNV TOPOLGLAcOVV HE TNV ovAaAoyn

HOVLGIKN LE EVAV 1} KO TEPIGGOTEPOVG OO TOVS TOPOKATW TPOTOVG.

Apya: Saint-Saens Le Cygne- Carnival of the Animals

I'pnyopa: Flight of the bumblebee-Rimsky-Korsakov

Me koot kivnon: Grieg-In the Hall of the Mountain King

Me emtayvvouevn kivinon: Overwark-daybreak (GoPro Hero3 Edit)

3° Mépoc: Avaotoyoosudc-Xointnon (Guvolkoc ekTin@uevoc ypovog 10°)

«Kdpa»
Ot pofntéc ko  epyuydTPLOL 6TEKOVTAL 0TOV KUKAO. H gpyuydtpla kaver pio kivnon kot

KoAel TOVG LOONTEG VoL TNV EMAVOAAPOVYV O1000YIKA SNULOVPYDVTOG EVOL KO
YMkad - péoa: Méco amobnKevong LOVGIKTG.

Movowij: Saint-Saens Le Cygne- Carnival of the Animals, Flight of the bumblebee-
Rimsky-Korsakov, Grieg-In the Hall of the Mountain King, Overwark-daybreak (GoPro
Hero3 Edit).
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EBAOMH ITAPEMBAXH (Ta otovysio ¢ kivieng Laban ) Avvaun/Bapog kat Por)
Extipopevog ypovog: 80 Aentd

YKOTOG

H katavénon g oyéong cdpatog, xdpov, SLVOUIKNG/BAPOvg Kot pong g Kivnomng.
Empépovg atoyor

Na e€epegvvnoovy Tig duvaToTNTEG KIvong Tov cOUATOC TOVG 6 oYEomn Ue T dvvaun/Bépog
(xtvnon pe dvvatd/Papd N ehappd TPOTO).

Na &fepevvioouv T1g dvvaTOTNTES KIVNoNg TOV GOUATOS TOLG GE GYECT UE TNV pom
(E0OOTPEPNG- GLYKEVIPOTIKES KIVIGELS LE KPOUTNUEVO TPOTO 1| EEDMGTPEPTC-OMOKEVTPMTIKES

KWWNGELS 1e eEAe0BepO TpOTO).

Noa ta&déyouvv 6Tov Ypovo Kol OTIG ETOYEG.

1" Mépoc: Emkowvovia-ZEsTopnd (GVVOAMKOS EKTIHANEVOC Ypévoc 157)

A£0 10 Ovopa POV pPE SLaPOPETIKOVS TPOTOVG (EKTIPMNEVY drapKeELa 5)

Ot pantéc Ppiockovian o KOKA0. H gpyuydtpia Toug popdlel KApTeg mTov £X0VV TAVE® TOVG
ypoppévn pia dtapopetikn ocvvOnkm (eipol avédioepoc cav modmovAo, gipor PBapvc cov
cidepo, eipon depévog e okowi, metdw ota cvvvepa). Tovg {ntdel va movv 10 dvoud tovg

eKONADVOVTAG TO AvAA0YO cuvaicOnua.

1, 2, 3 KOKKIVO QOG pe KLOTTY] AVTIKELPEVOL (EKTIH@pEvN owapketa 107)

‘Evoc pafntg mov xavelr t pavo givor otov toiyxo pe yvpiopévn v mAdtn. Ot vwoloimot
LaONTEG GTEKOVTOL TOPOTAYIEVOL GE VPO OPKETA HETPA pokpld tov. O pabntng mov to
QUAdet Aéet: 1, 2, 3 kKOKKvo g kot yupilel amdtopa pnpootd. Oco 1 pava £xel yopiopévn
™V TAAT Kot JUAGEL 01 LTOAOITOL OB TEG KIvoUuvTOon Ypiyopo TPog 1o HEPog Tov. Otav n
péva yopioer kol to PAEPUATA TOLG cuvavtnBovv mpémel va. peivovv akivintor. Omotog
panmg kwvnbel m pave tov otédvel tpia Prupota mwicw. H pdva €yer kovid g 600
avtikeipeva, £va eAaepd Kot éva Papv (w.y. movmovio kat fapdkt). O pabntg mov Ba ptdoet
TPADTOG KOVTA 0T pava KAEREL Eva amd tor dVO avTikeipeva. Av emAEEEL TO eAappd OLOL O1
naONTEG TPEYOLV YPNYOPO TPOS TNV OPYLKN YPOLLUN VO LNV TOVG TdoeL 1| wdva. Av emiéEovy

Bapd kdvovv to 110 68 apyn Kivnon tpocmolovpevol 6Tt kovPfarodv Eva afdotayto Bapoc.
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2" Mépoc: Avvamki ko Bapoc Tne kivione (6uvoMKOC EKTILAOUEVOCS YPOVoc 557)

AlGQopa TEPTATNRATO (EKTIHONEVTY dtdpkela 157)

H epyoyotplo kodel Toug pantég vo TEPTOTICOVY GTOV YMPO: LoV VO, KPLAOVOLV, oV VO
YOAOPOVOLV 6ToV (E0TO NA0, GOV VO PLGAEL SLVATOG AEPUS, GOV VO TOVG XTLTAEL dVVATN
Bpoyn, avarappo cov TETAAOVON, TPOCEYTIKA GAV VO, KPOTAVE 6T XEPLOL TOVS EVA LOPO, GOV
Vo €YOVV TETPEG OTIG TOEMEG, , GOV VO TPOSTOHOVV Vo fyovv amd KIvovuevn Gppo, cov vo
glval otV KawT| OUpovdld, cav vo gival AppmoTol, Gov Vo QTIAYXVOLY €vo YALTTTO 0o
oKANPO 1 podokd LAIKO, cav va tpoctafovy va EepoptwBovv kdtt Bapd, cav va mailovv pe
éva UmaAdvL, oav va gival TOVTOLAO TOV TETAEL GTOV OVPAVO, GV Va. eivol OTIYHEVOL Omd

TGLUEVTO.

KoXloppravn vYavoon (ektipdpevog ypovog 20°7)

H gpyovyotpio popaletl toyxaio kdpteg pe voopepa otoug padntég amd to 1-10. xomodg sivon
va dnpovpynovv toyaia Cevydpra. O évog podntg maipvet Tov pOAO TOL LAYOL Kot 0 GALOG
Tov payepévov. O pdyog kpatadvtag v maAdun tov oe otabepn amdctacn amd 1o (evydpt
oL oOMyel pe Vv kivnon tov yeplov Tov TIS Kivhoelg tov. O pdyog emAéysl avdioya v
kivnon tov xeprod tov 10 VYOG pe 10 omoio Oa katevBuvlel o payepévoc (Le oKANPES M
AmOAEC KWWNOEL). XTN OLVEXEWL Ot 000 pafNntég kKaAoOvVIOL Vo KOVOLV Kol UIKPEG
LETOKIVIIGEL OTOV YMOPO TOAPOUEVOVTOG GUVOEOEUEVOL ONUIOVPYDVTIOS OTO TEAOG Lo
avtooyEotla yopoypaoio. H povowkn o fondnoet 1oug GUUUETEXOVTEG VO EUTVELGTOVV TNV
kivnon tovg (Noel aux Balkans). H suyuydtplo ytomber €va kapmavakt kot ot poiot

evarldoocovtol. H doknon eravorappdvetor pe kovovpyta Cevydpra.

O emoyéc (exTip@pevog ypovog 20°7)

H epyoyotplo kaAel tovg padntég va etiaovv 4 opdodeg avdloya pe TV €moyr] mTov £Xovv
yvevvnOel. OOwonmwpo, yewmvag, avoiEn kaiokaipt. Tovg (ntder va onuovpyncovv pio
TAYOUEV EIKOVA OVOAOYT LE TNV €MOYN OTNV OTOlCL OVIKOLV KOl GTI GULVEXEWL VO TN

Covtavéyovv. Koatd v mapovcioon kdbe opddog mailet Kot 1 avaioyn LOVGIKY.
Avoién: 'Hyot g evong
Kolokaipt: «®aAacouy ZTavoudakng

DOwonwpo: «To tpayoHdt tov eBwvordpov» Tliung IMavovong
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Xewmvag: «To tpayovdt Tov yeyuwvoy TCiung Iavovong

3° Mépoc: AvacToyoounéc-tuintnon (cuvolKOS EKTIUMOUEVOC YPOVoS S)

Ot pantég popdlovat Tig EVILIMGELS TOVG Yol TY CNUEPIVI NULEPQL.

To padnua kheiver pe eEredBepo yopo ...... e ONeG TIG EMOYEG. . ...
YMké - péoa: Méco amofnkevone Lovoikng, TouTovAo, fopdit.

Movowki): Noel aux Balkans, «®dloacca» Zmoavovddkng, @Owormpo: «To Tpayoddt tov
eOwondpovy TEiung [Mavovong, yepovag: «To tpayoddt tov yewpdvoy Tliung [oavovong,
ot mg pvong:

https://mail.google.com/mail/u/0/#all/KthxLwGnRgLkrcWRgPfWwdRtpNIpPDdPTqg

OI'AOH IMAPEMBAZXH (Ta otoygio g Kiviiong Laban ) Apgon-éupeon kiviyon
Extipopevog ypovoc: 80° remtd

YKOTOG
Na xotavoricouv ta moudld T OPopd oTnV MoOTNTO TG KIVomg GOYETIKO UE TNV

katevBvvon g (dpeon-Eupeon).

Empépovg otoyor

Na pdBovv vo mapakoAovBovv T1g dpdoelg TV GAAV.
Na akoAlovBolv Tig TPOTAGELS TOV CLUUAONTAOV TOVG.

Noa aoKoOV KAAOTPOUIPETN KPLTIKN GTIG ONUIOVPYIES TOV CLULAONTOV TOVG.

1"Mépoc: Emkowvovia-ZEsTopnd (GVVOAMKOC EKTIHANEVOS Ypévoc 157)

X1omo pali pov (Acknon cuvtoviopov) (EKTipn@pevn dtdpkela 5°)
e 6pOua B¢om oTov KOKAO XTLTTA® TO JeEL OV OO EVA TAVTOHYPOVA KAVEL TO 1010 0 dUTAAVOG
pov amd to 0e&ld  pe 1o aplotePd Tov OOl Emavalapfdavetor amd OAovg 6TOV KUKAO UE

@opa TPog Ta de1d ko avtifeTa.

«1,2 ,3» (ekTipopevn owapkero 107)
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https://mail.google.com/mail/u/0/#all/KtbxLwGnRqLkrcWRqPfWwdRtpNlpPDdPTg

Ot pobntég kavovv Cevydpt pe 6motov givan de&ld Toug otov kKOkAo. Ta (gvydplo otékovtan
aVTIKPLOTO Kot UETPOOV eVvOAAGE: ‘Eva, 000, tpla. H doxknon yivetonr pe taydrnto.
EvaALoKTIKE UTOpOUV VO avTIKATOGTHCOVV £va VOOUEPO HE pio kivnon (TaAdapdit, yTommua

04100, YTOTNHA SO TOA®V).

2" Mépoc: Aneon-£uuneon kKivion (6uvoMKOS EKTILAOUEVOS YPOVOC 55)

AcKnon eMKOWVOVIOG: Apeot), Eppect) Kivion (ekTipopevn owapkera 157)

Ot pobntég PBpiokovtar oe kOkAo. H epyovyodtpo e€nyel otovg pabntéc m dSwpopd g
dpeong Kot g EPpeong kivnonge.

‘Evag pabntmg mepratder pe evbeia kivnon otov KOKAO TPog KATOWOV GuupadnT) g
EMAOYNG TOL pe PAEppo omodoyng, MEPUEVOVTIOS VO TOL Tapoywpnosl tn 0éom Tov,
avalntovtog ekeivog pe TN oelpd Tov Kovovpyle Mol ot padntéc aioBavBoiv dveta pe

avtd cvveyilovpe pe 6vo atopa pali Kdvovv to idio.

H doxmon eravaiapfavetot pe toug pantég va korevbivoviot mpog Toug GuUUAONTEG TOVS

petd and Eva puikpd Ta&idt 6To E6MTEPKO TOV KOUKAOV.

Aocknon og (gvydpro (eEkTipopevn owdpkera 357)

Ot pontéc oynuatiCovv Cevydpt pe xamolov mov vo punv €xovv ocvvepyoaotel Eava. H
ELYLYOTPLIL TOVG evBappOvEL va KAvouv pewkTd Cevydpro (ayopt-kopitol). Xn cvvéyela
{nréer amd 1o KAbe Cevydpt vo evmbBel pe dALo éva Kol va Yivouv TETPAd TOPOUEVOVTOG
opwg pe to Levydpt Toug. Ztdyog eivar to éva Levydpt va extelel Kol To GAAO Vo TOPOTNPEL.
Koiel tovg pabntéc va extedéoovv pio xivnon mwove kol pio kdto, pio 6egld ko pio
aplotepd, po otnv omoio. vo omopakpOvVovTal Kot pio otnv omoio v £pyovtol Kovtd,

YPNOLOTOIDVTOS AUEGES KO EUUECES KIVIGELS. .

Otav 1o éva (evydpt ekterel TO GAAO YivETOL TOPATNPNTNG. LT CUVEXELD Ol TOPUTNPNTEG
potpalovtot Tig OKEWYELS Kol To 6YOAA Tovg pe TV vrdrowtn téén. Ta (evydpro mepvave Kot
a6 Tovg 6v0 poAovS. Tov yopevTy KOl TOL TAPATNPNTH.

AQNVO TN HOVGIKT VO BE 00N YNOEL (EKTINAONEVT ddpKeLa 5)

H epyvyotpla kaiel ta (evydpla va apoid®covy 6tov y®po Kot BAlel S10popeTikons NYOvG
KOl LOVOIKEG Kol Ol HoNnTéC exTteAobV avaAoyo e TO cuvaicOnuo Tov Tovg dnovpyet 1

LLOVLGKT).
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3’ Mépoc: AvacTtoyoounéc-tuintnon (cuvolKOS EKTIUMOUEVOS YPOVOS 5)

«Mnpapo»
H epyovyotpla onkdvet 1o xEpt ynid, ayyilet To onbog g Kot Aéet 6Toug padnTéc.
- Ileite pmpdPo otov 0vtd GOg
Ot pontég povvror v kivinon ™ Ko Aéve €va duvatd Umpafo otov €0vtd TOLG

TOVTOYPOVAL
YMka - péca: Méco amobnkevons LOVGIKTG.

Movown: Emiloyéc tov pobntov

ENATH ITAPEMBAXH (kwéo@aipo tov Laban)

Extipopevog ypovog: 80 remta
YKomog

No dnpovpynoovy ot pabntég Tov 81Kd Tovg «)dpt» (Mapping)

Empépovg otoyor

Na e€epevviioovy OAeg TIC SuvaTOTNTES KIVNoNG TOL CONTOS TOVG
Noa avartHEovv KovOTNTES Yo SNUOVPYIKT EKQPAOT)

Na cvvnlicovv v ékBeon

Na cvvepyactodv oe (evydpia

Noa avtosyedtdcovy KvnTikd

1"Mépoc: Emkowvovia-ZEéstopnd (GuvoAKOc ekTiuduevoe ypévoc 10°)

«ITwo ynra» (extipopevn dudpkela S7)
Ot poOntéc mepmatdve elevbepa GTOV YOPO KOl HE TO ONUO TNG EUYLYDTPLOG UEVOLV
aKivnTol JTNPAOVING O YNAGL TO ONUEID TOV CAOUATOG TOV TOVS VTOJEIKVVEL (T.). MO

YNAQ 0 ayK®VaS, TO YOVATO, 1 LOTY, 1] TOTOVGA, 1) TAATY)).

Kave 611 kdvo (ekTip@pevn dudpkera 57)
Ot podntéc mepmatodv elevBepa oTOV YOPO HE TNV odNyio va koAdmTovv to kevd. H

ELYLYOTPLO KPOTAEL Eva KOTEAO, Tov €yl dvopa. To Aéve «laumio». To popdiet kot extelet
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pa ktvnon, v omoia mpémet 6Aotl va punbovv. Otav Pydlel 1o kamélo mpémel 1 opdda vo
0 aviiAnelel xou vo mepmatdel kavovikd. Otav m Opdomn ekteAectel pe odnyd v
ELYLYDOTPLO LEPIKES POPES Ko Kpiver 1 101 6Tl 1 opddar £xEL YOAOPADOEL OPKETA, POPAEL TO
KaméAo o€ Omolov cuppetéyovta BENEL, 0 omoiog emALyel aVTOHG TP Vo KAveL KATL TTOL Oal TO

punBovv ot vrdéAoUTOL.

2" Mépoc: Kivéosoarpa - Mapping (cuvolkoc ekTinduevoc ypévoc 60°)

Aoknon gggpevvnong tov yopov (Laban, 1947) (exktipdpevy dwdpkera 157) (And pédnpa
m¢g k. Tloptlhvn oto petamtvyaxd mpdypappo «Apopotikny Téxvn ko [Hopactoatikég

Téyvec otnv Exnaidevon kot At Biov Mabnon»).

H epeguvitpra kadel tovg pantég va apoardcovy otov ydpo. Tovg {ntdetl va Loypagpicovv
OTOV 0épa HE TO YEPL TOVG UMPOOoTA, TAGL O0efld, mAGL aploTtepd kol miow, TEGGEPQ
QOVTOOTIKA TETPAY®VO TO. Oomoio. oTr cLVEXEW Bo YEHIGOUV HE QOVTOCTIKO YPOUO TNG
eMAOYNG TOVG oynuatioviag évov K0Po. Mg Tovg NYOVG NG HOVGIKNG TOPOTPHVOVTOL Ol
pantég va avakoidyouvy 6ceg duvatdtnTeg Kiviong Tovg 6ivovial GToV QavTacTIKO TOVG

Kvpo.

(Movown «River Flows in you» tov Yiruma)

Mapping (ekTipodpevy dwdpkewo 357) (And pabnpo g k. Taptldvn 6T0 HETOTTUYLOKO
npoypappo «Apapatikry Téxyvn ko [oapactatikég Téyveg omv Exmoaidevon koar A Biov
Mabnony).

Ot pobntég mepratodv erevBepa otov y®Po. Me To ONUA TNG EUYLYOTPLOG EVOVOLY 4
aykovec. Me avtdv tov 1poémo oynuotilovio 5 opdoeg tov teccohpwmv mowduwwyv. H
epyvyoTpLo popdlel oe kébe opdda pia Aevkn koo A4 kot pio wov mepAapUPaver Tig ENG
oomnyieg.

«D116ce TOV O1KO TGOV TPOCWTIKO YOPTH UE TH O10OPOUN] THG ETIAOYHG GOV OO TO, AVTIKELUEVO,
oo &yeig ooy el aro. wponyovuevo. pabnuota. O yaptns cov mPEmeEL Vo TEPILOUPAVEL TPELS
UETOKIVHOEIS 0€ VOELQ, ODO UETOKIVITEIS O KOUTOAY, U0, GOVAVTHGN UE GTOUO 1] OVTIKEIUEVO,

000 QAAQYES EMTEOOD, Uio. TTPOPY, EVO CAUA KOL ODO TOAYWUEVES EIKOVESH.
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Ot pantég €povv 157 Aemtd vor TPOETOWAGTOHV KOl GTN GUVEXELN VO TOPOVCIACOLY GTNV

opdd LE LLOVGTKY] TOVG XAPTES TOVG.

3° Mépoc: Avaotoyoosuéc-Xointnon (GuvolMKOS EKTILOUEVOC YPOVOS S')

H opédoa Bpioketar e kokho. Kdvovve évag évag éva Prpa pmpootd kot pe pio AEEN Aéve Ti
TOVLG APTOE 1| CNUEPIVI] NUEPQL.

Yl - péoa: Méco amobnkevong Hovoikng, nyelo, xapti Aevkd A4, poAvPi, yopti pe
oonyiec.

Movowkég: «Solento» Tov Rene Aubry, «River Flows in you» tov Yiruma, «The sleepless»

Red snapper

TPITOX KYKAOX HAPEMBAYXEQN 10" — 12" (Zvvepyotikéc 0£E10TNTES)

YKOTOG

Noa avartdovv ot pabntég cuvepyotikég deE10TNTEG
Empépovg otoyor

Evduvapmon opdodag

Kuwmrtikdg avtooyediacuog

Avantuén g Un AEKTIKNG ETKOVOVIOG

Na evioyvbei n epmictochivn oty opdada

KoAAiépyela evovvaicnong

AEKATH MNAPEMBAXH
Extipopevog ypovoc: 80 rAentd

1"Mépoc: Emkowmvia-ZEéotopna (6uvoMKOc EKTINAOUEVOS YpoOvoc 157)

MMoyvior yvoppiog: Maaive ot 061 Tov GALOV (EKTIHOPEVY drapKELD 5)
O paBntéc Bpiokovrar kabiotol otov KOKA0. 'Evag Aéet To Ovopa Tov dtmAavod Tov Kot Ti

TOTELEL TOG ekEVOg anaBdvetan (.. dimha pov kdbetor 1 Xogia 1 omoia gival KOLVPAGUEVN).

Yopotiké (Eotapa: Ocol ayamovv.....(ekTipdpevy dudpkela 107)
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Ot poBntég otékovtal 6to k€Evipo tov TpoavAiov. H epyoyotpia opilel ™ pia pepid fouvod
Kol TNV GAAN BdAacca. Xt cuvExelo Toug KoAel avdroyo pe to Tl ayomdve vo SlaAEEovv
Bouvd 1 BGAacca (m.y. OmOL0G ayamdeL T GOKOAATA VO TAEL GTO POVVO, OTOL0G OYOTAEL TO.

panpatikd vo taet Odhacoa).
21 Mépog: Eym, €60, epeic (6VVOMKOS EKTILMUEVOS YPOVOG S57)

Hoaipvm dive dyyrypa (ektipopevn owapkero 10° Aemrtd)

H opdda @tidyvel dvo kokiovg. Ta péin kabe opddag sivor kabiopéva pe KAEIGTA HATIO O
KOk o pe pétomo de€id. ‘Evac apyiler ko divel 6tov pUmpootivd Tov €vo puOud-dyyryua,
aLTOG TO O1VEL GTOV UTPOCTIVO TOL K.0.K. HEXPL VO PTAGEL Kot TOAL GTOV TPMTO, O OTOI0G AEEL
oV opdda av o pvluoc-dyyrypo €ptace o’ avutov. H doknom emavoropfaveror pe

SLPOPETIKO LabNTh va EEKIVAEL TNV OpAsT).

Ka0péptnc (extipopevn dwdpkera 107)

Ot pobntég mepnatdve elebBepa otov Ydpo. Otav akovotel 0 NY0g TNG LOVGIKNG KAVOLV
Cevyapt pe omotov eivon dimha Tovc. Ta Cevydplo otékovtor aviwkpiotd. O évag padntrg
ektelel Kvnoelg oe OAa to emimeda Kot TPOog OAEC TG KATELOVVOELG KOl O AALOG YiveTOl O
KkaBpéptng Tov dAlov. Me 10 onua TG epyvYdTPLOG 0t pOAOL aAldlovy. Otav 1 HOVCIKY|
CTOMOTNOEL Ol HoBNTEC Kvovvtal elebBepa 6TOV Y®PO avalnTdvIag Kot 1 opdon

enovolopBdavetot pe kovovpyla Cevydpra.

Xoraopévog KaOpE@Ts (ekTipd@pevn dwdpketa 107)
H doxnon eravorapfdveror 6mmg Tponyovpevmg oAAd avti T @opd ot padntég exteAodv

v avtifetn kivnon tov {evyaplov Toug.

«Popfog» (ekTip@pevn dwapkeia 25 )

Ta moudid yowpilovion o TETPAdEC Kol GTEKOVTAL GTOV YDpo oynpotilovtag Evav pouPo. To
KbBe péNOG TG TETPAONG GTEKETOL OTIC AKPES TOL POUPoL pe PETOTO Umpootd. Me Tovg
Nyovg ¢ povoikng Voukefalas tov Xtapdm Emavovddkn, o pabntmgc mov givol TpdTog
YOPELEL OONYDVTOG TNV OLLAON 1 OTTOL0L AVTIYPAPEL TIC KIVAGELS TOL. Me TO ofjia TG OUAd0G
ol pantéc otpifovv 90° poipeg 6e&1a. O pabntge mov Bpioketal ekelvn T GTIYUN UTPOGTA
oonyel pe ™ oepd tov v 1eTPAda. H dpdon emavarapPdvetor péypt va yivouv odnyol kot
vrorool podntéc. (H dpdon emavorapfdverol pe toug oovg podntéc va eivor oe poro
TopaTNPNTN).
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3° Mépoc: AvacToyoonéc-tuintnon (cvvolkoc EKTILMOUEVOC Ypovoc 107)

O V7oL TG Kapordg

Ot podntéc kot n epyovydtplo Ppickovtal oe KOKAO Tacpévol ¥épt yxépt. H gpyoyadtpio
oQiyyel amaid To XEpPL TOL TOdOL OV PpickeTor de&d TG (OTEAVOVTOS TOVS XTVUTOVS TNG
Kapddg ™). O y1Omog mpémel vo TaS0EWEL omd XEPL € XEPL LEYPL VO EMGTPEYEL TO® GTNV

ELYVYDOTPLOL.

YMka- péca: Méco amofnkevong LOVGIKNG, NYED, TPOCOTIKO NUEPOLOYI0-CTLEIOUATAPLO,

YPOUATICTE GTUAD.

Movoeiki): Ztapdtng Trovovdakng «Voukefalasy.

ENAEKATH NAPEMBAXH
Extipdpevog ypovoc: 80 rAentd

1" Mépoc: Emkowvovia-ZEsTopnd (GVVOAMKOS EKTIHANEVOC Ypévoc 157)

Hoyvior yvoppiog: T pe yapoaxtnpilel (ekTip@pevn dwapkeia 57)

O paBntéc Bpiokovrar kabiotol otov KOKA0. ‘Evag évag Aéet To dvoud Tov kot Ti ToTevEL
g tov yapoakmpilel (siponr n Mopiva kou ayamao 11 yateg, eipor n Zogio Kot HAG®
YP1YopaL).

Xopotiko (otapa: Xvvavrnon (ektipdpevn owdpketa 107)

Ot poBntég otékovtar 6pHrol o KOKA0. 'Evog pabntig Aéet to dvopa 6molov cuppadnty| tov
Bédet. Ot 000 pabntég mpémetl va KivnBovv Tpog 10 KEVIPO TOL KUKAOV, VO GLYYPOVIGTOVV, VO,
onk®wBovv 6TovV aépa Kot vo yTumnoovy to yépta tovg. Ot pabntég mpénet va datnpodv

EMOEN LE OAN TNV OULAdA Kol VO EEKIVAVE ATV VTTAPYEL KEVO.

2" Mépoc: Ey®, €690, gneic (GLVOMKOC EKTINAUEVOC YPOVOS 55°)

O yAOnTNg Kou 10 YAunTO (eKTIN@pMEVT dtdpkeLa 257)

Ot pofntég mepratdve ehevbepa otov y®po. Otav akovotel 0 YOG TG HOVGIKNG KAvouv
Cevydpt pe omowov eivon dimha tovg. Ta Cevydpla otékovtor aviikpiotd. O évag padng
naipvel Tov pOAO TOV YAOTTN Kot 0 GAAOG TOV YAutTov. O YAOTTNG e omaAd ayyiypoto divel
610 YALTTO TOL TO oYNuo mov embvpel. H doxmon emavorapPdvetar pe tnv odnyio ot

YAOTTEG 0T T OPE vo unv ayyilovv Ta yAvmtd. To yAurtod aAddlel popen axkolovbmvtog
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TI Kvfoelg tov YAOLTTn. Otav ot yAOTTeg OAOKANPDOGOLY TapaTNPOVY O T YAVTITO oo
oapopec ontikéc (H dpdon emavarapfdveror pe tovg pioovg pobntég va eivoar oe poio
TopaTNPNTN).

Inueioon: Otav o YAOTING TAAOEL dev [uAdiet, LOVO divel GTAOT GTO COO TOV YALTTTOD TO
omoio mpémel va elval yaAapd. X1 cuvéyelo OA0L 01 YAOTTTEG TopaTPOVV OAN TO YALTTA OTo

O1APOPES OTTIKEG.

ToerotTnTa (EKTINOPEVY SrapKea 257 AemTa)

Ot pobntég mepratodv eredbepa otov ydpo. Me 10 ONUO TNG EUYLYOTPLOG Ol HoBNTEG
otidyvouv Cevyapia. ‘Evog padntg and kébe (evydpt KOAOTTEL TO LATIO TOV HE EVOL LOVTTAL.
Tote n epyvyotpla {ntdet and tovg PAEmovteg va aAhaEovv Cevydpla Eovd. Ot Tvploi dev
yvopilovv to Lgvydpt Tovc. Ot PAETOVTES e TOAD TPoGoyn KaBodnyodv ToVg TVQAOVS G pia
eEepevvnon otov yopo. (Ayyilovv aviikeipeva Kol €pYoviol € EMAPN HE HVPMIEG Kot
SPOpeTIKES VEEC). OXo avTd TPEMEL VAL YiVEL GTN CLOT. XT1 GLVEXEW LOVO LLE TO AyYLYHLOL
TOV XePLOV 0 TVPAOG Ttpoomabel va ocBaviel oTotyeia Tov yopakpa tov 0onyod Tov. Ta
pbtioe avotyouv kot to Cevydpt kowrdletor oto pdatia. H doxmon emoavorapPdavetor pe

Kavovpyla Cevydpla Kot Tovg TVPEAOVS va. Yivovtal 0oMyol.

Metd ™ Opdomn mn opdda popdaletar oe olopéreln TIC OKEWELS Kot To oucOnuatd g

Bprokdpevog otn BEom Tov 03N YOV KO TOL TVEAOYD.

3° Mépoc: Avactoyooudc-Xuintnon (cuvolkoc EKTIHOREVOC Ypovoc 107)

Kartoe ndve pov
H opdda oynuatifet évav kdxro tAnctdlovtog ToAd Peta&d TG LEYPL O KUKAOG VAL GTEVEYEL
oAV Kau yopilovv pe pétwmo ot Gopd Tov. Mg TO GNUO TNG EUYLYDOTPLNG Ol LB TEG

KdBovtan TavTOYPOVa 0 £VOG TAV® GTa TOOLM TOL AAAOL GTNPilovTag 0 £vag Tov GALO.
YMkd- péoa: Méco amofnkevong Lovsikng, nyeio.

Movoeikég: Ztopdne Znavovddkng «# (ovaikh s (NS HovY.

https://www.youtube.com/watch?v=WyyAOO3PsHQ
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AQAEKATH ITAPEMBAXH
Extipopevog ypovog: 80 Aentd

1" Mépoc: Emkowvovia-ZEstopnd (cuvoAKOc ekTiuduevoc ypévoc 10°)

Aocknon ovvtoviopov g opddoc: Ot pabntég etidyvouy 6Ho KOKAovG kol PBpickoviot o€
yovatiot) 0€om. TomoBetohv T1¢ TaAdpES 6TO £001POG CTAVPMOTA LE TOLG OuTAavovg pog. H
oonyla etvar: «Avaueoa oo yépia oo Exm 0o Cévay. XTOmovv T ¥EPLN TOVG WE TN GEPA
7ov givarl Tomobetnuéva 6to £60pog pe Popa TPog ta deid. Av BElovpe Vo SOLGKOAEYEL

toug {ntéipe va aALAEOVY POPA 1 VO KEVOLV 0V0 YTLTHLLOTOL.

2" Mépoc: Ey®, €690, gneic (6VVOMKOC EKTILAUEVOC YPOVOS 557)

KovBapdaxt (extipopevn dwapkera 157)

Ot paBntéc xon 1 epyoydTpla otékoviat o€ KOkAo. H gpyoydtpla kpatder £va Tolrypévo
KovPapt kot pe tovg Nyovg g povoikng (La Valse d” Amelie — Theme Amelie) Eetvliyet
€va, LEPOG TOV Kol KPOTAVTAG TNV AKpT T0 6TéAveEL o€ Evav pabntr. Exeivog pe 1 ogpd tov
T0 EETLAYEL MYO aKOUO KOl KPOTAOVTAG TO 0t0 TO GNUEI0 TOV TO £MOGE TO GTEAVEL GE £VAV
pant g emioyng tov. H dpdomn cuveyiletar péypt va oAokAnpdcovv 6iot ot pabntés. H
eLYLYOTPLOL KaAel omolov podnt) Bélel va pmel 610 KEVIPO TOL KLKAOL Kot vo KivnOel
avépeca otov 1010 mov &xel onmuovpyndel. H dpdon oloxkAnpdveror pe toug pobntég va

EavoaTuAlyovv 10 KovBdpt.

Zoypa@ilm to évopd pov otov aépa (ekTipopuevn owapkero 107)

Otv pobntég mepmatdve eredbepa otov ympo. Otav axkodyetor o MYOG TNG HOVGIKNG
Coypapilovv pe éva HELOG TOL GMOUATOS TOVG TO Gvopd Tovg otov aépa. (Me o ¥épt, pe TV
AGTn, pe to kEQAAL). H opdon emavaloupdveton pe vav padnt va odnyel v xivnon

YPAPOVTOG TO OVOLA TOV KO TOVS VITOAOUTOLS Vo, aKoA0VBOVY TNV Kivnom Tov.

IIdoe pe (exkTipopevn owapkea 157)

Ot pobntég oynuatiCouv tprddeg. Ot 600 HOONTEG OTEKOVIOL OVTIKPIOTE €V O TPITOG
avapesd tovg. Me to LATIo KAEIGTA OQVETOL VO TEGEL EVOALAE UTPOGTA Kol TIGM GTO XEPLOL
TOV CLPUAONTOV TOL OV TOV GVYKpatovv. H doknon emavorapfdaveton péypt va Teploovv

OA01 01 pHoBNTéG Ao TO KEVTPO.
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INKOoE pe Ynid (ekTipopevy) owgpkero 157)

Ot pobntég oynuatilovv €£adec kol oynuatifovv pkpovg kukAove. ‘Evag pobntnig otéketon
0T0 KEVTPO TOV KOKAOVL. Me ol LATIOL KAEIGTA OPT|VEL TO GAOMO TOL VO TOAOVIEVTEL GTA YEPLOL
TOV GLUUOONTAOV TOV Ol 07010l TOV GVYKPATOVV Kot 0dNyoVV TNV KIVoT TOL GTPDOYVOVTAG
tov amodd. Otav o pabntig yarlapdoet TeAelmg 01 GLUUAONTEG TOV OTOALTO CLYKEVTPMUEVOL

TOV GNKOVOLY YNAA.

3° Mépoc: Avaotoyoouéc-Xointnon (Guvolkoc eKTIn@ueVoc ypovog 107)

Opodwo pocdl (extipopevny owgpkewa 107) Or padntég Ppiokovror oe kabiom yorapn
61d4on 0 évog miow and tov dAAo. H epyuydtpla toug divel pio cuokevn pacdl e v omoia
Kévouv amaAég KIWWNGES 6TV TAATN TOV UTPOCTIVOL TOVG. ME TO ONUHa TG ELYVYDTPLOG O
terevTaiog LoONTIG TNG YPOLLUNG TEPVAEL TTPDOTOG.

Yhka - péoa: KooBapt, cuokevn yio pacdl, péco arobnkevong yio Lovcikég, nyeio, yopti

TOV HETPOV, LALPKAOOPOVG.

Movoeiki): La Valse d’ Amelie — Theme Amelie, Babo Koro «/éia povy,

THAEAIAYKEYEIX

MPQTH THAEAIAXKEYH
Extipdpevog ypovoc: 30" Aentd

YKOTOG
Na mopakorovdncovv ot padntég mtapdotacm yopobedtpov

Empépovg otoyor

Noa avayvopicovy ot padntég texvikég mov £xovv ddaydet.
Noa avakaAdyovy KotvoOpyleg TEXVIKES.

Na yivovv kpitikoi Beatég evOG 0OAOKANPOLUEVOL £pYOU.
Na avantdiovv KpiTikn okéyn.

Noa avokaAdyovy To VOO TG ToPAGTACTG

1" Mépoc: Emkowvovia (6uvolikéc ekTinduevoc ypévoc 5°)
Kolocdpiopa pobntov.
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2" Mépoc: Hapovsioon Bivreo (cuvolkoc ekTin®ueVoS ypovog 107)

[MTapovoiaon Video omd v Tapdotact Tov SPOUEVOL SPOLOV TOV UETOTTLYLOK®Y GOLTNTOV
amo 1o TUNHO BeaTpIK®V 6TtovddV 610 NowmAto pe Bépa v edevbepia kot titho EAcvBepid-

Zovpe «Mn pe LOPTUPTCELSN.

Bivteo amd ArgolidaPortal.gr NavmAio-«elevbepld-ZOYME» oand 1o tufuo Ogatpikdv
onovdov Iavemotnuiov [Tehomovvicov.

https://www.youtube.com/watch?v=HIzShjY Sxls

3° Mépoc: Avaotoyoouéc-Xointnon (Guvolkoc extin@uevoc ypovog 107)

2vlnmon, amopieg Kot GKEYELG TOV LoNTOV.

AEYTEPH THAEAIAXKEYH

Extipdpevog ypovog: 30 Aentd

YKOTOG
Na mopakorovdncovv ot padntég mtapdotacm yopobedtpov

Empépovg otoyor

Na avayvopicovv ot padntég texvikég mov £xovv ddaydet.
Noa avokaAdyouv KotvoOPYleg TEXVIKEC.

Na yivovv kpttikoi Beatég evOG 0OAOKANPOLEVOL £pYOU.
No avortdEovv Kpitikn okéyn.

Noa avokaAdyovy To VOO TG ToPAGTACTG

1"Mépoc: Emkowvmvia (6uvoMKOS EKTINAUEVOS YPOVOC 5)

Kolooopiopa podntov.

2" Mépoc: Hapovsioon Bivreo (cuvorkéc ekTinduevoe ypévoc 10°)

[Mapovoiaon video amd v TapaoTact Tov SPOUEVOL SPOLOV TOV HETOTTLYLOK®DY GOLTNTOV
amd to Tunpe featpik®dv omovd®v 6to Navmio pe 0épa v edevbepia ko titho EAgvbepra-

Zovpe «Ilotog Kpatdel T0 GKOWVIM.
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https://www.youtube.com/watch?v=HlzShjYSxls

Bivteo amd ArgolidaPortal.gr NavmAio-«elevbepid-ZOYME» oand 1o tufuo Ogatpikdv
onovdov Iavemotnuiov [Tehomovvicov.

https://www.youtube.com/watch?v=HIzShjY Sxls

3° Mépoc: Avaotoyoouéc-Xointnon (GuvolMKkoc EKTIN@UEVOC Ypovog 107)

Yvlnmon, amopieg Kol GKEYELS TOV LoOnTOV.
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https://www.youtube.com/watch?v=HlzShjYSxls

