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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Δηζαγσγή: ΢ηελ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία ζα γίλεη ιφγνο γηα ηα είδε ηεο 

θαθνπνίεζεο,  θαη ηηο επηπηψζεηο πνπ έρεη ε παηδηθή θαθνπνίεζε ζηα ίδηα ηα παηδηά 

πνπ έρνπλ πέζεη ζχκαηά ηεο, είηε απηέο πνπ θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο ζηελ παηδηθή 

– εθεβηθή ειηθία ηνπ αηφκνπ είηε ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ. Δπηπιένλ, ζα αλαπηπρζνχλ 

νη ηξφπνη νη νπνίνη ζα βνεζήζνπλ ζηελ πξφιεςε θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο. Ζ 

θαθνπνίεζε έρεη πνιιέο κνξθέο, θαη νξηζκέλεο απφ απηέο είλαη ε ελδννηθνγελεηαθή, 

ε ζεμνπαιηθή θαη ε δηαδηθηπαθή. Ζ θαθνπνίεζε θαη ε βία ελάληηα ζε παηδηά κπνξεί 

λα ηα αθνινπζεί σο ηξαπκαηηθή εκπεηξία ζε φιε ηνπο ηε δσή. 

΢θνπφο: Ζ εξγαζία ζηνρεχεη πξσηίζησο ζηε δηεξεχλεζε ησλ επηπηψζεσλ ηεο 

παηδηθήο θαθνπνίεζεο θαη δεπηεξεπφλησο ζηελ εμέηαζε ησλ ηξφπσλ αληηκεηψπηζεο 

ηεο. 

Μέζνδνο: Πξαγκαηνπνηήζεθε νξηνζεηεκέλε αλαζθφπεζε ζε έλα ζχλνιν 96 ζρεηηθψλ 

ζπζηεκαηηθψλ αλαζθνπήζεσλ. 

Απνηειέζκαηα: Οη επηπηψζεηο ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο θαηεγνξηνπνηνχληαη αδξά 

ζε ζσκαηηθέο, ςπρηθέο θαη ςπρνθνηλσληθέο, ελψ κία άιιε ζεκαληηθή 

θαηεγνξηνπνίεζε είλαη αλάκεζα ζε βξαρππξφζεζκεο θαη καθξνπξφζεζκεο 

επηπηψζεηο. 

΢πδήηεζε: Οη επηπηψζεηο ηεο θαθνπνίεζεο είλαη πνιιέο θαη ζεκαληηθέο, θαη είλαη 

απαξαίηεην λα κειεηεζνχλ επαξθψο ψζηε ζηε ζπλέρεηα λα αληηκεησπηζηνχλ κε ηνλ 

ζσζηφ ηξφπν. Ζ ζρέζε ηνπ παηδηνχ κε ηνπο γνλείο είλαη ην ζεκαληηθφηεξν ζηνηρείν 

γηα ηελ ςπρνινγία, ηελ αζθάιεηα θαη ηελ δχλακε ηνπ παηδηνχ. Ο ξφινο ησλ γνλέσλ 

είλαη λα ππεξαζπίδνληαη ηα δηθαηψκαηα ησλ παηδηψλ ηνπο φηαλ απηά θαηαπαηνχληαη 

θαη λα κελ ηα παξακεινχλ. Δπηπιένλ, ν ξφινο ηνπο είλαη λα καζαίλνπλ ζηα παηδηά 

ηνπο ηξφπνπο ππεξάζπηζεο ηνπ εαπηνχ ηνπο, θαζψο επίζεο λα αλαγλσξίδνπλ πφηε 

απεηινχληαη ή κπνξνχλ λα απεηιεζνχλ. Ζ θαιή ζρέζε κεηαμχ γνλέσλ θαη παηδηψλ 

είλαη έλαο ηξφπνο ελίζρπζεο ηεο απηνπεπνίζεζεο ησλ παηδηψλ, εληζρχνληαο ηελ 

πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο. 

Λέμεηο θιεηδηά: παηδηθή θαθνπνίεζε, παξακέιεζε, ζρνιηθφο εθθνβηζκφο. 
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ABSTRACT 

Introduction: In this thesis, we will talk about the types of abuse, and the effects that 

child abuse has on the children themselves who have fallen victim to it, whether those 

that appear in the person's childhood-adolescence or in adulthood his life. In addition, 

the ways will be developed which will help to prevent and deal with it. Abuse comes 

in many forms, and some of them are domestic, sexual, and online. Abuse and 

violence against children can follow them as a traumatic experience throughout their 

lives. 

Purpose: The work primarily aims at investigating the effects of child abuse and 

secondarily at examining ways to deal with it. 

Method: A delimited review was performed on a set of 96 relevant systematic 

reviews. 

Results: The effects of child abuse are broadly categorized into physical, mental, and 

psychosocial, while another important categorization is between short-term and long-

term effects. 

Discussion: The effects of abuse are many and important, and it is necessary to study 

them sufficiently so that they can then be dealt with in the right way. The child's 

relationship with the parents is the most important element for the child's psychology, 

safety and strength.The role of parents is to defend their children's rights when they 

are violated and not to neglect them. In addition, their role is to teach children how to 

defend themselves, as well as to recognize when they are threatened or may be 

threatened. A good relationship between parents and children is a way of 

strengthening children's self-confidence, enhancing the prevention and treatment of 

child abuse. 

Key words: child abuse, neglect, school bullying. 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

΢ηηο κέξεο καο έλα ζεκαληηθφ δήηεκα πνπ απαζρνιεί ηελ θνηλσλία καο είλαη ε 

θαθνπνίεζε ησλ παηδηψλ, είηε απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο γνλείο ηνπο είηε ηα αδέξθηα είηε 

απφ θάπνην άιιν άηνκν ηνπ νηθνγελεηαθνχ ή θηιηθνχ πεξηβάιινληνο ηνπο θαη φρη 

κφλν. Δίλαη ζεκαληηθφ ηα άηνκα πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ηα παηδηά πνπ έρνπλ πέζεη 

ζχκαηα θαθνπνίεζεο (ζπγγελείο, δάζθαινη, θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, ςπρνιφγνη, 

γηαηξνί, λνζειεπηέο) λα θάλνπλ γλσζηφ ζηα παηδηά απηά φηη δελ θηαίλε εθείλα γηα ηελ 

θαθνπνίεζε ηνπο, αιιά ηα πξνβιήκαηα ησλ αηφκσλ πνπ ην θάλνπλ. 

Ζ θαθνπνίεζε κπνξεί λα είλαη δηαθφξσλ εηδψλ φπσο ιεθηηθή, ζσκαηηθή, 

ζεμνπαιηθή, ςπρνινγηθή, ζρνιηθή, δηαδηθηπαθή ε νπνία κπνξεί λα γίλεη απφ ηνλ 

άληξα ζηελ κεηέξα θαη ηα παηδηά, ή ηα παηδηά λα είλαη κφλν κάξηπξεο ηεο 

θαθνπνίεζεο ή απφ παηδηά ζε παηδηά. Ζ ζησπή ηνπ πεξηβάιινληνο κπνξεί λα 

ζεσξεζεί σο ζπκθσλία κε ηελ θαθνπνίεζε πνπ έρεη αζθεζεί πάλσ ζε θάπνην άηνκν. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ιεθζνχλ ηα θαηάιιεια κέηξα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο απηνχ, θαζψο θαη γηα ηελ απνθαηάζηαζε ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ πέζεη 

ζχκαηα θαθνπνίεζεο. Αθφκε θαη ιίγεο ππνζηεξηθηηθέο θξάζεηο αιήζεηαο, κπνξνχλ 

λα βνεζήζνπλ ηα άηνκα ψζηε λα κελ γίλνπλ εγθιεκαηίεο ή παξάθξνλεο ή αθφκε θαη 

ζχηεο. Σα παηδηά είλαη κέινο φρη κφλν ηεο νηθνγέλεηαο, αιιά θαη ηεο ίδηαο ηεο 

θνηλσλίαο ζηελ νπνία δνπλ, θαη γηα απηφ ηνλ ιφγν ζα πξέπεη λα κελ θαηαπαηνχληαη 

ηα δηθαηψκαηα ηνπο. 

Ζ παξνχζα εξγαζία είλαη ρσξηζκέλε ζε 6 Κεθάιαηα. ΢ην πξψην θεθάιαην 

(γεληθφ κέξνο)πξαγκαηνπνηείηαη κία ηζηνξηθή αλαδξνκή ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

θαθνπνίεζεο, αλαπηχζζεηαη ε έλλνηα ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο, θαζψο επίζεο 

γίλεηαη ιφγνο γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζχηε θαη ηαπηφρξνλα θαη ηνπ ζχκαηνο. ΢ην 

δεχηεξν θεθάιαην αλαθέξνληαη θαη αλαιχνληαη ε παηδηθή παξακέιεζε θαζψο επίζεο 

θαη ηα δηαθνξεηηθά είδε ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο. 

΢ην ηξίην θεθάιαην γίλεηαη ιφγνο γηα ηνλ ζθνπφ θαη γηα ηελ κεζνδνινγία πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζηε  παξνχζα αλαζθνπηθή δηπισκαηηθή εξγαζία. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

νξηνζεηεκέλε αλαζθφπεζε επηθεληξψλεηαη ζηηο επηπηψζεηο πνπ πξνθχπηνπλ είηε 

ζηελ παηδηθή – εθεβηθή ειηθία είηε ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ παηδηνχ, εάλ έρεη πέζεη ην 
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παηδί ζχκα παξακέιεζεο ή θαθνπνίεζεο θαη ηα απνηειέζκαηα αλαιχνληαη ζην 

4
ν
θεθάιαην.΢ην5

ν
 θεθάιαην ε ζπδήηεζε εκπινπηίδεηαη απφ ηελ έκθαζε ζηνπο 

ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ηεο θαθνπνίεζεο βάζεη ησλ επηπηψζεψλ ηεο. Σέινο, ζην 6
ν
 

θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο εξγαζίαο. 
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1.1.Ηζηνξηθή αλαδξνκή 

Σα πεξηζηαηηθά ελδννηθνγελεηαθήο βίαο άξρηζαλ λα κειεηψληαη κεηά ηε ιήμε 

ηνπ 2
νπ

 Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ. Λφγσ ηεο θαηψηαηεο ζέζεο ησλ γπλαηθψλ ζε 

παιηφηεξεο επνρέο θαη ιφγσ ηεο ζσκαηηθήο αδπλακίαο ηνπο, νη γπλαίθεο έπεθηαλ 

ζπρλά ζχκαηα βίαο απφ ηνλ ζχδπγφ ηνπο. Καζψο δελ ππήξρε πνηλή γηα ηέηνηεο 

πξάμεηο, ε βία επηθξαηνχζε ηεο πεξηζζφηεξεο θνξέο ρσξίο λα γίλεηαη αληηιεπηή 

(Δπξσπατθφ Ηλζηηηνχην γηα ηελ Ηζφηεηα ησλ Φχισλ, 2017).    

Θχκαηα ηεο βίαο δελ ήηαλ κφλν νη γπλαίθεο αιιά θαη ηα παηδηά, ελψ νη άληξεο 

ζπάληα έπεθηαλ ζχκαηα βίαο. Ζ παηδηθή θαθνπνίεζε είλαη έλα θαηλφκελν ην νπνίν 

απαζρνιεί ηελ θνηλσλία έληνλα ηα ηειεπηαία ρξφληα, αλ θαη εκθαλίδεηαη δηαρξνληθά 

ρσξίο λα ππάξρνπλ πάλησο επαξθή ζηνηρεία ή θαηαγξαθέο γηα ηελ έθηαζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ. 

Ζ θαθνπνίεζε ησλ παηδηψλ θαηαγξάθεηαη ζπνξαδηθά ήδε απφ ηε αξραία 

Διιάδα θαη Ρψκε θαη εμαθνινπζεί λα ππάξρεη κέρξη ζήκεξα. Ζ ειιεληθή κπζνινγία 

θάλεη ιφγν γηα πνιιά πεξηζηαηηθά θαθνπνίεζεο παηδηψλ, ελψ ζηελ αξραία ΢πάξηε 

ππήξρε λφκνο, φπνπ επέηξεπε ηνπο γνλείο λα εγθαηαιείπνπλ ηα πην αδχλακα ή 

παξακνξθσκέλα παηδηά πνπ δελ ήζειαλ, ελψ παξάιιεια νη κεηέξεο βαζαλίδνληαλ, 

επεηδή ζεσξνχζαλ εθείλεο ππεχζπλεο γηα ην «ζθάικα» απηφ (Πεηαισηήο, 

΢ηαπξηαλνχ, & ΢ηαπξηαλνχ-Μνπξειάηνπ, 2008). 

Σνλ 17
ν
, 18

ν 
θαζψο θαη ηνλ 19

ν
 αηψλα, ζεκεηψλνληαη πνιιά πεξηζηαηηθά 

θαθνπνίεζεο ησλ παηδηψλ, αιιά θαη νη πξψηεο πξνζπάζεηεο γηα ηελ κείσζε ηεο βίαο 

ελάληηα ζηα παηδηά. Οη Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο ήηαλ ε πξψηε ρψξα ζηελ 

νπνία έρεη ζεζπηζηεί λφκνο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ παηδηψλ απφ ηελ θαθνπνίεζε, θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζηελ Πνιηηεία ηεο Νέαο Τφξθεο ην 1875. Δθείλε ηελ πεξίνδν 

πξαγκαηνπνηνχληαλ κειέηεο γηα ηα ζεκάδηα ηεο παηδηθήο βίαο, ζηελ Δπξψπε θαη κε 

βάζε ηα απνηειέζκαηά ηνπο, δεκηνπξγήζεθε ζηε Μεγάιε Βξεηαλία ε Οξγάλσζε γηα 

ηελ Πξφιεςε ηεο Παηδηθήο Καθνπνίεζεο (Πεηαισηήο, ΢ηαπξηαλνχ & ΢ηαπξηαλνχ-

Μνπξειάηνπ, 2008). 

΢ηελ Ακεξηθή, ζηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα ηδξχνληαλ νξγαλψζεηο, νη νπνίεο 

είραλ ηελ δπλαηφηεηα λα απνκαθξχλνπλ ηα παηδηά πνπ κεγάισλαλ ζε νηθνγέλεηεο κε 

θαθνπνηεηηθφ θαη πξνβιεκαηηθφ πεξηβάιινλ. Σέινο, ην 1946 ηδξχζεθε ην Γηεζλέο 
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Σακείν ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ γηα ηελ Άκεζε Βνήζεηα ησλ Παηδηψλ (UNICEF) απφ 

ηνλ Ο.Ζ.Δ., γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δπζρεξψλ ζπλζεθψλ πνπ αληηκεηψπηδε ε 

επάισηε απηή θνηλσληθή νκάδα κεηά ηνλ Β΄ Παγθφζκην Πφιεκν (Πεηαισηήο, 

΢ηαπξηαλνχ & ΢ηαπξηαλνχ-Μνπξειάηνπ, 2008). 

Ζ UNICEF ζηελ αξρή ηεο ίδξπζήο ηεο ήηαλ έλαο κε κφληκνο νξγαληζκφο, γηα 

ηελ θξνληίδα αλειίθσλ κε ζθνπφ ηνλ ζεβαζκφ θαη ηελ πξνψζεζε ησλ δηθαησκάησλ 

ησλ παηδηψλ. Ζ UNICEF έγηλε κφληκνο νξγαληζκφο ην 1953. Σέινο, ην 1992, ε 

πξνζηαζία ησλ παηδηψλ απφ ηελ παξακέιεζε θαη ηελ θαθνπνίεζε, ζεσξείηαη σο κία 

απαξαίηεηε θαηάζηαζε ηεο αλζξψπηλεο δσήο (Μπάιηαο, 2011). 

 

1.2.Οξηζκφο παηδηθήο θαθνπνίεζεο 

Σν θαηλφκελν ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο δελ έρεη θάλεη ηελ εκθάληζε ηνπ ηα 

ηειεπηαία ρξφληα, αιιά έρεη θάλεη ηελ εκθάληζε ηνπ εδψ θαη πνιινχο αηψλεο.  

Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (ΠΟΤ) νξίδεη απφ ην 1999ηελπαηδηθή 

θαθνπνίεζε σο «ηελ θαθνπνίεζε ή ηελ θαθνκεηαρείξηζε ηνπ παηδηνχ φπνπ 

πεξηιακβάλεη φιεο ηηο κνξθέο ζσκαηηθήο ή ζπλαηζζεκαηηθήο θαθήο κεηαρείξηζεο, 

ζεμνπαιηθήο παξαβίαζεο, παξακέιεζεο ή εθκεηάιιεπζεο γηα εκπνξηθνχο ζθνπνχο, ε 

νπνία θαηαιήγεη ζε ζπγθεθξηκέλε ή ελ δπλάκεη βιάβε πνπ αθνξά ζηε δσή θαη ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, ζην πιαίζην κηαο ζρέζεο επζχλεο, εκπηζηνζχλεο θαη δχλακεο» 

(Σφκπξα, 2012).  

Δπηπιένλ, ε παηδηθή θαθνπνίεζε πεξηιακβάλεη ηελ παξαβίαζε ηεο 

εκπηζηνζχλεο ελφο παηδηνχ θαζψο θαη ηελ θαηάρξεζε εμνπζίαο πνπ έρεη έλα άηνκν 

ζην παηδί. Πην απιά ε παηδηθή θαθνπνίεζε είλαη ε παξακέιεζε, ε βία, θαζψο επίζεο 

θαη ε θαθνκεηαρείξηζε πνπ αζθεί θάπνηνο ζε έλα ή πεξηζζφηεξα παηδηά. Σν άηνκν 

απηφ ζπλήζσο είλαη εθείλν πνπ έρεη αλαιάβεη ηελ θξνληίδα θαη ηελ πξνζηαζία ηνπ 

παηδηνχ ζην ζπίηη ή ζε θάπνηνλ άιινλ ρψξν, φπσο γηα παξάδεηγκα νη γνλείο, ν 

αδεξθφο, θάπνηνο ζείνο ή άιιν άηνκν ηνπ ζηελνχ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο 

(Παλαγνπνχινπ, 2007). 

΢πκπεξαζκαηηθά, ζχκθσλα κε ηα παξαπάλσ ε θαθνπνίεζε παηδηνχ δελ έρεη 

κία κφλν κνξθή αιιά ηνπιάρηζηνλ ηέζζεξηο, νη νπνίεο είλαη ε παξαθάησ: ε 
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παξακέιεζε παηδηνχ, ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, ε ζσκαηηθή θαζψο θαη ε 

ςπρνινγηθή, φπνπ ζπκπεξηιακβάλεηαη ε ιεθηηθή θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή βία. 

Δπηπιένλ, ε θαθνπνίεζε πνπ κπνξεί λα ιάβεη ην παηδί κπνξεί λα είλαη θαη ζρνιηθή 

(Πξεθαηέ, 2008). Απηέο νη κνξθέο βίαο - θαθνπνίεζεο ζα αλαιπζνχλ ζηηο παξαθάησ 

ελφηεηεο απηήο ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο. 

 

1.3.Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ ζχηε 

Ζ θαθνπνίεζε πεξηιακβάλεη ζπλήζσο δχν πξφζσπα, ην ζχηε θαη ην ζχκα. Ο 

ζχηεο είλαη ην άηνκν ην νπνίν δξα ελάληηα ζην άιιν θαη εθηνλψλεηαη 

ζπλαηζζεκαηηθά ζε εθείλν. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε ζρέζε κεηαμχ ησλ δχν αηφκσλ 

κπνξεί λα είλαη είηε ζπγγεληθή, είηε ζπληξνθηθή, είηε ζπδπγηθή, θαη απηφ απνηειεί ηνλ 

θχξην ιφγν γηαηί ε θαθνπνίεζε παξακέλεη θξπθή γηα αξθεηφ θαηξφ. 

Αλάινγα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζχηε κπνξνχκε λα δηαθξίλνπκε δχν 

θαηεγνξίεο. ΢ηελ πξψηε θαηεγνξία αλήθεη ν ζχηεο ν νπνίνο αζθεί βία κφλν ζην 

νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ θαζψο έρεη ζπλαηζζεκαηηθή εμάξηεζε απφ ηελ ζχδπγφ 

ηνπ κε απνηέιεζκα δηαθαηέρεηαη απφ δήιεηα, άγρνο θαη θφβν κήπσο ηνλ εγθαηαιείςεη 

νδεγψληαο ηνλ ζε θαηαπηεζηηθέο θαηαζηάζεηο. ΢ηελ δεχηεξε θαηεγνξία αλήθεη ν 

ζχηεο ηνπ νπνίνπ νη πξάμεηο είλαη θαλεξέο θαη κε απνδεθηέο ζηελ θνηλσλία, θαη νη 

πξάμεηο ηνπ είλαη αξθεηά βίαηεο ή αθφκε θαη ζαλάζηκεο (Johnson &Ferraro, 2000). 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ν ζχηεο ηεο πξψηεο θαηεγνξίαο κπνξεί λα αλήθεη ζε 

νπνηαδήπνηε θνηλσληθφ-νηθνλνκηθή θαη πνιηηηζκηθή θαηεγνξία. Σα άηνκα απηά 

δηαθξίλνληαη απφ ρακειή απηνεθηίκεζε, αλεζπρία, άγρνο θαζψο επίζεο θαη έιιεηςε 

ηθαλνπνίεζεο, θάηη πνπ νδεγεί ζηελ αλαδήηεζή ηεο κε ιαλζαζκέλεο πξάμεηο. Δπίζεο, 

έλα άηνκν κπνξεί λα νδεγεζεί ζε βία ιφγσ πξνζσπηθήο απνηπρίαο ζε θάπνηνλ ηνκέα 

ηεο δσήο ηνπ. Σέινο, ε εθδήισζε βίαο κπνξεί λα έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηελ θαθνπνίεζε 

ηνπ ίδηνπ θαηά ηελ παηδηθή ηνπ ειηθία (Αξηηλνπνχινπ, 2006; Μειηψλε, 2009). 

Γηα λα νδεγεζεί έλα άηνκν ζηελ θαθνπνίεζε δελ θηάλνπλ κφλν ηα 

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα φπσο αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, αιιά παίδεη ξφιν θαη ε 

ρξήζε αιθνφι, λαξθσηηθψλ ή αθφκε θαη νη αξλεηηθέο εκπεηξίεο (Παπακηραήι, 2005). 

Οη ζρεηηθέο κειέηεο είλαη πνιπάξηζκεο θαη επηβεβαηψλνπλ φηη ε βία ζρεηίδεηαη 
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ζεκαληηθά κε ηε ρξήζε αιθνφι ή λαξθσηηθψλ νπζηψλ  (Riggs, Caulfield, & Street, 

2000).  

Έλα ελδηαθέξνλ ζηνηρείν πνπ πξνθχπηεη απφ ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία είλαη φηη, 

ζηελ πεξίπησζε φπνπ ν ζχηεο είλαη έλαο απφ ηνπο δχν γνλείο κφλν, ε θαθνπνίεζε 

κπνξεί λα πξνέξρεηαη πην ζπρλά απφ ηελ κεηέξα παξά απφ ηνλ παηέξα. Απηφ είλαη 

πηζαλφ λα νθείιεηαη ζηελ απμεκέλε αλεξγίαο ησλ γπλαηθψλ θαζψο θαη θπξίαξρσλ 

ζηεξενηχπσλ, πνπ θέξνπλ ηελ κεηέξα λα εθπιεξψλεη φιε ηελ θξνληίδα θαη ηελ 

επηκέιεηα ηνπ παηδηνχ (Δurobarometer, 2017).Έηζη, είλαη πηζαλφ ηα παηδηά λα πέθηνπλ 

ζχκαηα θαθνπνίεζεο απφ ηελ κεηέξα ηνπο αθνχ πεξλνχλ πεξηζζφηεξν ρξφλν καδί 

ηεο, είηε νη γνλείο είλαη ρσξηζκέλνη είηε καδί. Σέινο, κηα κεηέξα κπνξεί λα είλαη 

ηαπηφρξνλα θαη ε ίδηα ζχκα απφ ηνλ άληξα ηεο θαη λα εθδειψλεη θαθνπνίεζε έπεηηα 

ζην παηδί ηεο. Ζ ζρέζε ζπκαηνπνίεζεο θαη έπεηηα εθδήισζεο βίαο ηζρχεη θαη γηα ηηο 

γπλαίθεο, αλ θαη νη έξεπλεο σο ηψξα εζηηάδνπλ ζηνπο ζχηεο- άληξεο(Capaldi et. al, 

2012; Thornberryn & Henry, 2012;Guedeset. al, 2016). 

 

1.4.Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ ζχκαηνο 

Σν ζχκα είλαη ην «ηξαγηθφ» πξφζσπν ηεο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ζχηε θαη 

ζχκαηνο. Σν ζχκα έρεη παζεηηθφηεηα, εζσζηξέθεηα θαζψο θαη ρακειή απηνεθηίκεζε. 

Αθνχ έρεη ππνζηεί πνιιέο βίαηεο θαηαζηάζεηο, απηφ ζεκαίλεη φηη ζπλήζσο ζα 

θαηαθχγεη ζε βνήζεηα κεηά απφ έλα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα (Μειηψλε, 2011; 

Παπακηραήι, 2005) .  

Ο ζχηεο θαη ην ζχκα πεξλνχλ απφ νξηζκέλα ζηάδηα θαηά ηελ κεηαμχ ηνπο 

αιιειεπίδξαζε. ΢ην πξψην ζηάδην ν ζχηεο θπξηαξρεί κε ζπλαηζζεκαηηθέο απεηιέο 

θαη εθθνβηζκνχο. ΢ε απηφ ην ζηάδην ην ζχκα δελ κπνξεί λα θαηαιάβεη φηη ηνπ 

αζθείηαη βία. ΢ην δεχηεξν ζηάδην ν ζχηεο πξνζπαζεί λα ζπλερίδεη λα θπξηαξρεί 

θάλνληαο ηηο παξαπάλσ πξάμεηο πην ζπρλά θαη πην έληνλεο. ΢ην ηξίην ζηάδην ε 

θαθνπνίεζε γίλεηαη θαζεκεξηλφηεηα θαη ην ζχκα αξρίδεη λα αξλείηαη ηελ θαηάζηαζε 

απηή θαη λα πηζηεχεη φηη δε ζα γίλεη άιιε θνξά. ΢ην ηέηαξην ζηάδην ν ζχηεο αξρίδεη 

λα κεηαληψλεη λα αηζζάλεηαη ληξνπή γηα ηηο πξάμεηο ηνπ θαη λα δηθαηνινγεί ηνλ εαπηφ 

ηνπ. ΢ην ζεκείν απηφ έξρεηαη ην πέκπην ζηάδην φπνπ ην ζχκα ζπγρσξεί ην ζχηε ηνπ, 

θαζψο πηζηεχεη φηη εθείλν θηαίεη γηα ηελ θαηάζηαζε πνπ βηψλεη. Σέινο, ν ζχηεο 



 
 

15 
 

δείρλεη κεηαλησκέλνο θαη αιιαγκέλνο, απηφ φκσο θξαηάεη γηα ιίγν θαη ν παξαπάλσ 

θχθινο επαλαιακβάλεηαη (Μπνπγάδε, 2004; Παπακηραήι, 2005). 
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2.1. Παξακέιεζε παηδηνχ 

Ζ παηδηθή παξακέιεζε είλαη έλα είδνο θαθνπνίεζεο ηνπ παηδηνχ ην νπνίν 

απνηειεί πνιχ ζπρλφ θαηλφκελν. Ζ παξακέιεζε είλαη δχζθνιε λα νξηζηεί θαη λα 

δνζεί έλαο μεθάζαξνο νξηζκφο γηα ηνπο παξαθάησ ιφγνπο: 

Αξρηθά, ππάξρεη πξφβιεκα κε ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ. Οη ζπλέπεηεο ηνπ λα 

κείλεη έλα παηδί δχν εηψλ κφλν ηνπ ζην ζπίηη είλαη δηαθνξεηηθέο απφ ην λα κείλεη 

κφλν ηνπ έλα παηδί δεθαηξηψλ ρξνλψλ, γηα παξάδεηγκα (Slack et al., 2003). Χο 

δεχηεξνο ιφγνο κπνξεί λα ζεσξεζεί ε αζπκθσλία ησλ ζεσξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ γηα 

ην αλ ην βαζηθφ θξηηήξην γηα ηελ παξακέιεζε ηνπ παηδηνχ πξέπεη λα είλαη νη 

αλεμάξηεηεο αλάγθεο δηαβίσζεο θάπνηνπ παηδηνχ ή αλ απηέο εμαξηψληαη απφ ην 

επίπεδν θαη ηε γεληθφηεξε θαηάζηαζε ηνπ γνλετθνχ πεξηβάιινληνο (Dubowitzetal., 

2005). 

Χζηφζν, εξεπλεηέο νξίδνπλ ηελ παξακέιεζε σο «έιιεηςε ηεο απαξαίηεηεο 

θξνληίδαο» γηα ηα παηδηά, είηε απηή γίλεηαη απφ ακέιεηα, είηε ζθφπηκα είηε έρεη 

ζπλέπεηεο ζηα παηδηά είηε φρη (Zuravin, 1994). Σέινο, ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο 

Τγείαο πεξηγξάθεη ηελ παξακέιεζε ηνπ παηδηνχ σο ηελ θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία 

«ε δηαηξνθή, ε ηαηξηθή θξνληίδα, ε έλδπζε, ε ζηέγαζε, ε ζρνιηθή θνίηεζε ή ε 

παξαθνινχζεζε πνπ παξέρεηαη ζην παηδί είλαη έληνλα αλεπαξθήο ή αθαηάιιειε ζε 

βαζκφ ηέηνην ψζηε λα παξαβιέπεηαη ή λα ηίζεηαη ζε ζνβαξφ θίλδπλν ε πγεία θαη ε 

αλάπηπμε ηνπ» (WHO, 1999). 

Ο παξαπάλσ νξηζκφο πνπ δφζεθε απφ ηνλ ΠΟΤ, άιιαμε ην 2008 θαη 

αληηθαηαζηάζεθε απφ έλαλ άιιν νξηζκφ, ν νπνίνο ζεσξεί ηελ παξακέιεζε σο «έλα 

ζηαζεξφ κνηίβν αληθαλφηεηαο απφ ηελ πιεπξά ηνπ γνλέα ή θξνληηζηή λα παξάζρεη 

έλα θαηάιιειν θαη ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ γηα ηελ αλάπηπμε θαη επεκεξία ηνπ 

παηδηνχ ζε έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο απφ ηνπο παξαθάησ ηνκείο: ζηελ πγεία, ζηελ 

εθπαίδεπζε, ζηε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε, ζηε δηαηξνθή, ζε έλα αζθαιέο 

θαηαθχγην θαη ζπλζήθεο δηαβίσζεο» (WHO, 2008). 

Σν Ακεξηθάληθν Τπνπξγείν Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο, έρεη 

θαηαιήμεη φηη παηδηθή παξακέιεζε ζπληζηνχλ νη εμήο θαηαζηάζεηο: 

 Όηαλ ν γνλέαο αθήλεη ην παηδί ηνπ λα θνηκάηαη αιινχ ηελ λχρηα, 

ρσξίο λα γλσξίδεη πνχ. 
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 Όηαλ ν γνλέαο αξλείηαη ή θαζπζηεξεί λα παξέρεη ηαηξηθή θξνληίδα γηα 

θάπνην πξφβιεκα πνπ κπνξεί λα έρεη ην παηδί. 

 Όηαλ δελ ππάξρεη αξθεηή ή θαζφινπ ηξνθή, έλδπζε, ζηέγε, αγάπε, 

δεζηαζηά, ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε θιπ. 

 Όηαλ ν γνλέαο εγθαηαιείπεη ην παηδί ηνπ ζε άιινπο ελήιηθεο ρσξίο λα 

δίλεη πιεξνθνξίεο γηα ην πψο κπνξεί λα επηθνηλσλήζνπλ κεηαμχ ηνπο 

ζε ψξα αλάγθεο. 

 Όηαλ δελ παξεκβαίλνπλ ζε θαθέο πξάμεηο θαη δελ βάδνπλ φξηα ζηα 

παηδηά, φπσο γηα παξάδεηγκα ζθαζηαξρείν απφ ην ζρνιείν. 

 Όηαλ κηα γπλαίθα είλαη έγθπνο θαη θάλεη ρξήζε νπζηψλ (Cawson, 

2002). 

2.1.1. Αηηίεο παηδηθήο παξακέιεζεο  

Οη αηηίεο ηεο παηδηθήο παξακέιεζεο είλαη πνιιέο θαη ζχλζεηεο. Έλαο 

ζεκαληηθφο θαη θπξηφηεξνο παξάγνληαο είλαη ε πνηφηεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο ησλ 

γνλέσλ ηνπ παηδηνχ. Όηαλ νη γνλείο έρνπλ κεγαιψζεη νη ίδηνη ζε έλα ερζξηθφ, 

ζηεξεηηθφ πεξηβάιινλ, αλαπηχζζνπλ κηα αζηαζή πξνζσπηθφηεηα πνπ κπνξεί λα 

επηδξά ζηνλ ηξφπν αλαηξνθήο ησλ δηθψλ ηνπο παηδηψλ. Σα άηνκα πνπ είλαη 

ζπλαηζζεκαηηθά αλψξηκα, ρσξίο ελδηαθέξνλ γηα ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, αλίθαλνη 

λα επελδχζνπλ ζπλαηζζεκαηηθά ζε άιινπο, έρνπλ κεγάιεο πηζαλφηεηεο λα 

αλαπηχμνπλ δηάζεζε γηα θαθνπνίεζε θαη παξακέιεζε ησλ παηδηψλ ηνπο. 

Δμππαθνχεηαη φηη απηέο νη απμεκέλεο πηζαλφηεηεο δελ ζεκαίλνπλ φηη ηα άηνκα απηά 

ζα γίλνπλ νπσζδήπνηε επηβιαβείο γνλείο γηα ηα παηδηά ηνπο (Gaudin, 1993).  

Δπηπιένλ, ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ παξακέιεζε είλαη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή ζηαζεξφηεηα ηεο κεηέξαο. Τπάξρνπλ ηνπιάρηζηνλ πέληε (5) ηχπνη 

κεηέξσλ πνπ παξακεινχλ ηα παηδηά ηνπο: κε ςχρσζε, κε ζπλαηζζεκαηηθή απάζεηα, 

κε λνεηηθή πζηέξεζε, κε παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη κε θαηάζιηςε. Δπίζεο, ε 

παξακέιεζε φπσο ζα αλαθεξζεί θαη παξαθάησ δελ είλαη κφλν επζχλε ησλ γνλέσλ, 

αιιά ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη θαη ε απνπζία ηνπ παηέξα ή ππνζηεξηθηηθνχ 

πεξηβάιινληνο, ε ρξήζε νπζηψλ, ε πνιπκειήο νηθνγέλεηα, ε ελαιιαγή εξσηηθψλ 

ζπληξφθσλ, ε αλεξγία, ε θαθή θξηηηθή ησλ ζπγγελψλ, ε δπζθνιία ειέγρνπ άγρνπο, ε 

ζπαηάιε ρξεκάησλ, ε ζεμνπαιηθή νξκή, ε παξνπζία παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζηελ 

νηθνγέλεηα, νη δηαπνιηηηζκηθέο δηαθνξέο (Polansky et al., 1972). 
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2.1.2. Δπηπηψζεηο ηεο παξακέιεζεο ηνπ παηδηνχ 

Οη επηπηψζεηο πνπ κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ απφ ηελ παηδηθή παξακέιεζε 

είλαη νη εμήο: επίκνλεο ζθέςεηο φηη θηαίλε εθείλα γηα ηελ θαηάζηαζε, ςπρνινγηθέο 

ζπλέπεηεο πνπ κπνξεί λα ηνπο αθνινπζνχλ ζε φιε ηνπο ηελ δσή, φπσο γηα παξάδεηγκα 

δπζθνιία ζηελ νκηιία, αιιά θαη ζνβαξή λφζνο ή αθφκα θαη ζάλαηνο. Οη επηπηψζεηο 

επίζεο κπνξεί λα είλαη άκεζεο ή θαη καθξνρξφληεο. 

Οη άκεζεο επηπηψζεηο ηεο παξακέιεζεο κπνξνχλ λα είλαη ην ρακειφ βάξνο, 

ιφγσ ηεο επίκνλεο ππνζξεςίαο, ε αυπλία, ε θφπσζε, νη ζπλερείο αδηθαηνιφγεηεο 

απνπζίεο ζην ζρνιείν, ε θαθή ζσκαηηθή εκθάληζε (έιιεηςε θαζαξηφηεηαο), 

ιεξσκέλα ή ζθηζκέλα ξνχρα, πξνβιήκαηα πγείαο πνπ δελ έρνπλ αληηκεησπηζηεί.  

Οη καθξνρξφληεο επηπηψζεηο ζρεηίδνληαη κε ηελ θαζπζηέξεζε ηεο ζσκαηηθήο, 

πλεπκαηηθήο, λνεηηθήο θαη ςπρνινγηθήο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ. Οη ζρέζεηο πνπ 

κπνξεί λα αλαπηχμνπλ ηα παηδηά απηά κε άιια άηνκα κπνξεί λα είλαη ζρέζεηο άγρνπο 

θαη αλαζθάιεηαο, ελψ ζπλήζσο θαίλνληαη πην αδξαλή θαη πην αδηάθνξα (Polansky et 

al., 1972). 

Πην αλαιπηηθά νη επηπηψζεηο ηεο παηδηθήο παξακέιεζεο κπνξεί λα ρσξηζηνχλ 

ζε έμη θαηεγνξίεο: 

 Σελ πγεία: λπρηεξηλή ελνχξεζε, ζεκάδηα θνχξαζεο ρσξίο αηηία, 

πξεζκέλε θνηιηά, αξαίσζε καιιηψλ, έιιεηςε νδνληηαηξηθήο 

πεξίζαιςεο, πξνβιήκαηα ζην δέξκα (κνιπζκέλεο πιεγέο), άζζκα θιπ. 

 Σε δηαηξνθή: θαηαλάισζε κεγάιεο θαη γξήγνξεο πνζφηεηαο ηξνθήο, 

ζπρλή πείλα, θινπή θαγεηνχ, απνπζία θνιαηζηνχ ζην ζρνιείν θιπ. 

 Σελ εκθάληζε: θαθή αηνκηθή πγηεηλή, ρακειή ζσκαηηθή αλάπηπμε, 

βξφκηθα ξνχρα. 

 ΢ηα βξέθε θαη ηα λήπηα παξαηεξείηαη δπζθνιία ζηε αιιειεπίδξαζε κε 

ην πεξηβάιινλ, έιιεηςε αληηδξάζεσλ ζε δηάθνξα εξεζίζκαηα, 

ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο φπσο ρηχπεκα θεθαιηνχ θιπ. 

 ΢ην ζρνιείν: δπζθνιία ζπγθέληξσζεο, λσξίηεξε άθημε ζην ζρνιείν 

απφ ην θαλνληθφ θαζψο επίζεο θαη άξλεζε επηζηξνθήο ζην ζπίηη, 

ζπρλέο απνπζίεο, δπζθνιία ζηε κειέηε, θαθή ζπκκεηνρή ζηελ ηάμε, 

κειαγρνιηθή δηάζεζε, θαηαζηξνθή βηβιίσλ. 
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 Σελ ζπκπεξηθνξά: ην παηδί κπνξεί λα εκθαλίζεη επηζεηηθφηεηα, ηάζεηο 

θαηαζηξνθήο, ρακειή απηνεθηίκεζε, κπνξεί λα πεξηθέξεηαη κφλν ηνπ 

ζηνπο δξφκνπο, έρεη θαθή ζπλαηζζεκαηηθή θαη γλσζηηθή αλάπηπμε, 

θάλεη θαηαλάισζε νπζηψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ηζηγάξν, αιθνφι θαη 

άιιεο νπζίεο, απφ κηθξή ειηθία παξαηεξείηαη επηθίλδπλε ζεμνπαιηθή 

ζπκπεξηθνξά, βίαηε ζπκπεξηθνξά θαη θίλδπλνο κεηά-ηξαπκαηηθνχ 

ζηξεο (Stoltenborgh, Bakermans – Kranenburg & Ijzendoorn, 2013). 

 

2.1.3. Πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο, Πξφιεςε θαη Αληηκεηψπηζε ηεο παηδηθήο 

παξακέιεζεο 

Ζ παξέκβαζε εμαξηάηαη απφ ην είδνο ηεο παξακέιεζεο ηνπ παηδηνχ. 

Τπάξρνπλ πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο κε ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα γίλεη πξφιεςε 

θαζψο επίζεο θαη αληηκεηψπηζε ηεο παξακέιεζεο ελφο παηδηνχ. Οη παξάγνληεο απηνί 

είλαη νη εμήο:   

 Καιή ζρέζε κεηαμχ ησλ γνλέσλ 

 Καηάιιειε πεξηνρή φπνπ κέλεη ε νηθνγέλεηα 

 Οξγάλσζε ηεο νηθνγέλεηαο κε πξνγξακκαηηζκφ κε φξηα θαη θαλφλεο 

ζηα παηδηά  

 Τπνζηεξηθηηθφ θηιηθφ / ζπγγεληθφ πεξηβάιινλ 

 Γηαζεζηκφηεηα θίισλ θαη ζπγγελψλ γηα ηελ βνήζεηα ηεο νηθνγέλεηαο 

 Πξνγξακκαηηζκφο εθπαίδεπζεο γνλέσλ θξνληίδαο παηδηψλ, 

πξνγξάκκαηα αγσγήο θνηλσληθήο, ζσκαηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο 

πγείαο απφ ηελ θνηλφηεηα θαζψο επίζεο θαη απφ ην ζρνιείν 

 ΢ηα βξέθε θαη λήπηα κε γνλείο εζηζκέλνπο ζηηο νπζίεο, κε ππνζηηηζκφ 

θαη γεληθά κε αζθαιείο ζπλζήθεο δσήο, ίζσο ρξεηαζηεί λα 

απνκαθξπλζνχλ απφ ην ζπίηη ή θαη λα λνζειεπηνχλ 

 Οηθνλνκηθή ελίζρπζε ζε νηθνγέλεηεο κε ρακειφ εηζφδεκα, θαζψο θαη 

δσξεάλ ηαηξηθέο ππεξεζίεο  

  Γηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε ζε πηζαλά πξνβιήκαηα ηεο ςπρηθήο 

πγείαο ηνπ γνλέα 
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 ΢ε πεξηνρέο κε ρακειφ θνηλσληθφ-νηθνλνκηθφ ππφβαζξν αηφκσλ ζα 

ήηαλ θαηάιιεινη δάζθαινη κε πνιιά θαη εηδηθά πξνζφληα (Polansky et 

al., 1972). 

 

2.2.΢εμνπαιηθή θαθνπνίεζε 

 

Αθνχ εμεηάζηεθε ην δήηεκα ηεο παξακέιεζεο ηνπ παηδηνχ, ζηε ζπλέρεηα 

απηήο ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ζα επηθεληξσζνχκε ζε έλα ζνβαξφηεξν δήηεκα, 

απηφ ηεο θαθνπνίεζεο ηνπ παηδηνχ. Αξρηθά ζα γίλεη ιφγνο γηα ηελ ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε παηδηνχ. 

Ζ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ελφο παηδηνχ είλαη δχζθνιν λα νξηζηεί. Απηφ 

νθείιεηαη ζηνλ πνιπκνξθηζκφ, ηελ πνιππινθφηεηα, θαζψο επίζεο θαη ηηο 

δηαθνξεηηθέο αλαηξνθέο ησλ αηφκσλ απφ δηάθνξεο ρψξεο ζηηο νπνίεο αλήθνπλ. 

Απηνχ ηνπ είδνπο ε θαθνπνίεζε έρεη αιιάμεη κνξθή ιφγσ ηεο ρξήζεο ηνπ 

δηαδηθηχνπ, αθνχ ζπκβάιεη ζηελ εχθνιε πξφζβαζε θαη δηαλνκή πνξλνγξαθηθνχ 

πιηθνχ απφ παηδφθηινπο κε ρακειφ θφζηνο θαη εχθνια (Γηακαληνπνχινπ & 

Κεΐζνγινπ, 2016). 

Παξ’ φια απηά, ζχκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (ΠΟΤ), ε 

παηδηθή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε νξίδεηαη σο «ε εκπινθή ελφο παηδηνχ ζε 

ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα γηα ηελ νπνία είλαη αλίθαλν λα δψζεη ζπγθαηάζεζε, 

λα έρεη πιήξε επίγλσζή ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ε νπνία παξαβηάδεη ηνπο λφκνπο 

θαη ηα ηακπνχ ηεο θνηλσλίαο» (ΠΟΤ, 1999).  

΢χκθσλα κε πξφζθαηε έξεπλα πνπ έγηλε ζηελ Διιάδα, ην 14% παηδηψλ 

πνπ αλήθαλ ζηελ ειηθία ησλ 9 – 16 εηψλ, κέζα ζε 12 κήλεο έρνπλ δεη εηθφλεο 

ζεμνπαιηθνχ πεξηερνκέλνπ, εθ ησλ νπνίσλ ιίγα ήηαλ εθείλα πνπ κίιεζαλ ζε 

θάπνηνλ, αθνχ ήηαλ αλαζηαησκέλα θαη ελνριεκέλα. Δπηπιένλ, ζηελ έξεπλα 

αλαδείρζεθε φηη 9 ζηα 10 παηδηά έρνπλ εθηεζεί ζε πνξλνγξαθία θαζψο ζέξθαξαλ 

ζην δηαδίθηπν, ελψ νη γνλείο ηνπο δελ γλψξηδαλ γηα ηελ εκπεηξία απηή  

(Γηακαληνπνχινπ & Κεΐζνγινπ, 2016). 

Ζ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε κπνξεί λα γίλεη είηε ζε ζπιινγηθφ επίπεδν είηε ζε 

δηαπξνζσπηθφ επίπεδν. Απηφ ην είδνο θαθνπνίεζεο, γίλεηαη κε ηελ κε ζπλαηλεηηθή 

ζεμνπαιηθή επαθή θαζψο θαη κε ηελ κε ζπλαηλεηηθή ζεμνπαιηθή πξάμε ρσξίο επαθή, 

φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε ζεμνπαιηθή παξελφριεζε. Ζ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε 
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αθνξά γεληθφηεξα ζε άηνκα ηα νπνία δελ έρνπλ ηελ δχλακε λα αξλεζνχλ, φπσο 

κπνξεί λα είλαη θαη ηα άηνκα κε αλαπεξία ή φζα έρνπλ ζρέζε ππνηαγήο κε ηνλ 

ζχηε(Hughes et al., 2017).Σα αλήιηθα άηνκα ζπρλά δελ ζέινπλ λα δεηήζνπλ βνήζεηα 

είηε γηαηί θνβνχληαη ηηο ελδερφκελεο απεηιέο ηνπ ζχηε φηη ζα ηνπο θάλεη θαθφ είηε 

επεηδή θνβνχληαη φηη δελ ζα ηα πηζηέςνπλ (Πξεθαηέ & Γησηάθνο, 2005). 

 

2.2.1. Αηηίεο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο 

Έλαο ζπλεζηζκέλνο επηβαξπληηθφο παξάγνληαο γηα απηφ ην είδνο θαθνπνίεζεο 

είλαη ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ηνπ ζχηε ζηελ παηδηθή ηνπ ειηθία. Πξέπεη επίζεο λα 

ζεκεησζεί φηη, ιφγσ ησλ απμεκέλσλ νξκνλψλ θαηά ηελ εθεβεία, πνιιά κηθξά παηδηά 

πέθηνπλ ζχκα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο απφ εθήβνπο, θάηη ην νπνίν απαηηεί άκεζε 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε (Cawson, 2002).     

Δπηπιένλ, κία ζεκαληηθή αηηία γηα ηελ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ησλ παηδηψλ 

απφ ηνπο θξνληηζηέο ή ηνπο γνλείο ηνπο κπνξεί λα ζεσξεζεί θαη ε νηθνλνκηθή, 

θνηλσληθή θαη πγεηνλνκηθή θξίζε, φπσο ζπλέβε πξφζθαηα κε ηελ παλδεκία COVID-

19. ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο ε παλδεκία πξνθάιεζε ηε κείσζε ηνπ εηζνδήκαηνο κηαο 

νηθνγέλεηαο ιφγν ηεο κεησκέλεο ή θαη ηεο απψιεηαο εξγαζίαο, κε απνηέιεζκα ηελ 

αλάπηπμε άγρνπο θαη ηνπ μεζπάζκαηνο ζηα παηδηά. Πξάγκαηη, ηα ζηνηρεία δείρλνπλ 

φηη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο ηα πεξηζηαηηθά παηδηθήο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο απμήζεθαλ (Grzejszczak, Gabryelska, Gmitrowick, Kotlicka-Antczak & 

Strzelecki, 2022).Οη ππνζηεξηθηηθέο ππεξεζίεο ηεο θνηλφηεηαο ηελ επνρή ηεο θξίζεο 

ήηαλ δχζθνια δηαζέζηκεο ζηηο νηθνγέλεηεο πνπ αλαδεηνχζαλ βνήζεηα ηνπο. Οη 

επηζθέςεηο ησλ ζρεηηθψλ θνξέσλ ζηα ζπίηηα ησλ νηθνγελεηψλ πνπ ήζειαλ ηελ 

βνήζεηά ηνπο είραλ κεησζεί δξαζηηθά ή δελ πξαγκαηνπνηνχληαλ θαζφινπ (American 

Psychological Association, 2020). 

 

2.2.2. ΢ηάδηα ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ηνπ παηδηνχ  

Ζ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε πνπ ελδερνκέλσο λα δέρεηαη έλα παηδί ρσξίδεηαη 

ζε πέληε ζηάδηα. Σα ζηάδηα απηά είλαη ηα παξαθάησ: 
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 ΢ηάδην πξψην: ΢ηε θάζε απηή έρνπκε ηελ πξνζέγγηζε ηνπ ζχηε ζην 

ζχκα ηνπ. Ζ πξνζέγγηζε πνπ θάλεη ν ζχηεο είλαη πξνζεθηηθή ρσξίο λα 

δείρλεη ηελ επηζπκία θαη ηελ ηάζε ηεο θαθνπνίεζεο απέλαληη ζην ζχκα 

ηνπ. Δδψ μεθηλάεη ε ζσκαηηθή επαθή. 

 ΢ηάδην δεχηεξν: ΢ην δεχηεξν ζηάδην ε ζπρλφηεηα ηεο ζσκαηηθήο 

επαθήο απμάλεηαη θαη ππελζπκίδεη ζην ζχκα ηνπ (παηδί) φηη απηφ πνπ 

γίλεηαη δελ πξέπεη λα ην κάζεη θάπνηνο. Μπνξεί λα ζεσξεζεί θαη 

ζηάδην ηεο κπζηηθφηεηαο.  

 ΢ηάδην ηξίην: Σν ζηάδην απηφ κπνξεί λα ζεσξεζεί ζηάδην ηνπ 

εμαλαγθαζκνχ. Σν παηδί δέρεηαη πίεζε λα θξαηήζεη κπζηηθή ηελ 

θαηάζηαζε πνπ βηψλεη.  

 ΢ηάδην ηέηαξην: ΢ην ζηάδην απηφ έρνπκε ηελ νκνινγία ηνπ παηδηνχ γηα 

ηελ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε πνπ δέρεηαη ζε ηξίην άηνκν. Γηα λα 

απεπζπλζεί ην παηδί ζε θάπνηνλ θαη λα πεη γηα ην βίσκα ηνπ ζα πξέπεη 

λα πεξάζνπλ πνιιά ρξφληα. 

 ΢ηάδην πέκπην: Σν ζηάδην απηφ είλαη ην ηειεπηαίν, φπνπ γίλεηαη ε 

επηβεβαίσζε ηεο θαθνπνίεζεο ηνπ παηδηνχ θαη νινθιεξψλεηαη κε ηελ 

πιήξε πξνζηαζία ηνπ (Υαηδεθσηίνπ, 2005). 

 

2.2.3. ΢πλέπεηεο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ηνπ παηδηνχ 

Πνιιέο είλαη νη κειέηεο νη νπνίεο έγηλαλ ψζηε λα παξαηεξεζνχλ θαη λα 

θαηαγξαθνχλ νη ζπλέπεηεο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο πνπ κπνξεί λα έρεη δερηεί 

θάπνην παηδί, είηε είλαη αγφξη είηε είλαη θνξίηζη. 

Σν 1993 θαηαγξάθεθαλ ζεκαληηθά απνηειέζκαηα κεηά απφ έξεπλα ησλ 

Kendall-Tacket, Williams & Finkehlor. Ζ έξεπλα ηνπο έδεημε φηη νη ελήιηθεο, νη 

νπνίνη είραλ πέζεη ζχκα παηδηθήο θαθνπνίεζεο εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα ζηξεο κε 

ελδείμεηο θαηάζιηςεο, ζπκνχ θαζψο επίζεο θαη ηάζεηο απηνθηνλίαο. Οη γπλαίθεο νη 

νπνίεο είραλ πέζεη ζχκα βηαζκνχ, έρνπλ απηνθαηαζηξνθηθή ηάζε, ελψ νη άληξεο νη 

νπνίνη επίζεο είραλ πέζεη ζχκα βηαζκνχ, απφ ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία ζα είλαη πην 

επηζεηηθνί θαη ελδερνκέλσο ζην κέιινλ λα γίλνπλ νη ίδηνη ζχηεο (Βίιιε θ.α., 2012). 

Οη ζπλέπεηεο ηεο θαθνπνίεζεο ηνπ παηδηνχ κπνξεί λα είλαη άκεζεο, φπσο 

λπρηεξηλή ελνχξεζε, πφλνο ή κψισπεο, ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, 



 
 

24 
 

εγθπκνζχλε, αυπλία, ηξφκνο ζηνλ χπλν θαη εθηάιηεο, αλνξεμία ή βνπιηκία ((Πξεθαηέ, 

2006), αιιά θαη καθξνπξφζεζκεο, φπσο: 

 Αίζζεκα εγθαηάιεηςεο 

 Πξφσξε απψιεηα παηδηθφηεηαο κε εκθάληζε νξγήο, ελνρψλ, ληξνπήο θαη 

ιχπεο 

 Αδπλακία αλαγλψξηζεο θαη θάιπςεο αλαγθψλ 

 Αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ ελήιηθε εξσηηθή ηνπο δσή θαη δηαζηξεβισκέλε 

ζεμνπαιηθή αληίιεςε  

 Πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο 

 Απμεκέλεο πηζαλφηεηεο θαηάρξεζεο θαη εζηζκνχ ζε νπζίεο 

 Υακειή απηνεθηίκεζε (Lew, 1988). 

 

2.2.4. Πξφιεςε θαη Αληηκεηψπηζε ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο  

Μηα πνιχ ζεκαληηθή πξφιεςε γηα απηφ ην είδνο ηεο θαθνπνίεζεο είλαη ε 

ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ γηα ην ηη είλαη ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, πνχ νθείιεηαη, 

πνηνο ηελ αζθεί, πνηα ε πξφβιεςε θαη αληηκεηψπηζή ηεο.  

Δπίζεο, νη γνλείο ζα πξέπεη λα παξαηεξνχλ ηα παηδηά ηνπο γηα εκθάληζε 

πηζαλψλ ζπκπησκάησλ πνπ ελδερνκέλσο κπνξεί λα εκθαλίζνπλ ηα παηδηά φηαλ 

πέθηνπλ ζχκα θαθνπνίεζεο,  φπσο γηα παξάδεηγκα λα απνκαθξχλνληαη απφ εθείλνπο. 

Δπηπιένλ, νη γνλείο ζα πξέπεη λα πξνζέρνπλ πνχ αθήλνπλ ηα παηδηά ηνπο γηα θχιαμε 

(Cawson, 2002).  

Σέινο, νη γνλείο ζα πξέπεη λα ελεκεξψλνπλ ηα παηδηά γηα απηφ ην είδνο 

θαθνπνίεζεο θαη πηζαλέο αληηδξάζεηο θαη θξάζεηο πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζνπλ νη 

ζχηεο ψζηε λα κελ γίλεη γλσζηή ε πξάμε απηή. Ζ θξάζεηο κπνξεί λα είλαη «ζα 

ζθνηψζσ ηελ κακά ζνπ», «ζα βξεηο ηνλ κπειά ζνπ», «ζα ζε ζθνηψζσ» θιπ 

(Πξεθαηέ, 2006). 

Καιφ ζα είλαη νη γνλείο λα εμεγήζνπλ ζηα παηδηά ην δηθαίσκα ηεο άξλεζεο 

θαη φηη δελ πξέπεη λα θξαηάλε κπζηηθά απφ ηνπο ίδηνπο, θπξίσο ζε ζέκαηα ζσκαηηθήο 

επαθήο, κε ζσζηή ελζάξξπλζε λα κηιάλε κε ηνπο γνλείο ηνπο γηα φηη ηνπο απαζρνιεί. 

Οη γνλείο ζα πξέπεη λα ελεκεξψλνπλ ηα παηδηά γηα ην ζεμ θαη λα ρξεζηκνπνηνχλ ηηο 
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ιέμεηο πνπ ρξεηάδνληαη πξνζαξκνζκέλεο ζηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ. Δπηπξφζζεηα, νη 

γνλείο ζα πξέπεη λα δηδάμνπλ ζηα παηδηά ηνπο φηη ην λα αξλνχληαη θάηη ζε θάπνηνλ 

δελ ζεκαίλεη θαη φηη δελ ηνλ αγαπνχλ.  

Δίλαη ζεκαληηθφ λα δηδαρηνχλ ηα παηδηά φηη ην ζψκα ηνπο αλήθεη ζε εθείλα 

θαη φηη θαλείο δελ έρεη ην δηθαίσκα λα ην αγγίδεη θαη ηδηαίηεξα ζηα απφθξπθα ζεκεία. 

Αλ θάπνηνο έρεη αγγίμεη ην παηδί κε ηξφπν πνπ δελ ην έθαλε λα ληψζεη άλεηα, ην παηδί 

πξέπεη λα έρεη δηδαρζεί λα απεπζπλζεί ζε θάπνηνλ ελήιηθα πνπ εκπηζηεχεηαη ή ζε 

θάπνηα ππεξεζία πξνζηαζίαο ηνπ παηδηνχ.  

Δπίζεο, είλαη θαιφ ηα παηδηά λα γλσξίδνπλ φηη δελ ζα ζπκψζεη ν γνλέαο αλ 

πνπλ φηη θάπνηνο ηνπο έθαλε θαθφ, αθφκε θη αλ λνκίδνπλ φηη έθαλαλ θάηη ιάζνο. Οη 

γνλείο ζα πξέπεη λα ηνλίζνπλ φηη πξέπεη πάληα λα ηνπο ιέλε αλ θάπνηνο ηνπο έθαλε 

θαθφ κε νπνηνδήπνηε ηξφπν.  

Δπηπξφζζεηα, νη γνλείο κπνξνχλ λα παίδνπλ παηρλίδη ξφισλ κε ηα παηδηά ηνπο, 

κε ζθνπφ λα ηνπο κάζνπλ λα αληηδξνχλ αλ θάπνηνο πξνζπαζήζεη λα ηνπο θάλεη θαθφ, 

θσλάδνληαο, γηα παξάδεηγκα, «βνήζεηα», «φρη», «άζε κε ήζπρν», θαη ηξέρνληαο 

καθξηά. Με απηφ ηνλ ηξφπν ηα παηδηά εμαζθνχληαη θαη αλ ρξεηαζηνχλ βνήζεηα γηα 

θάπνηα ηέηνηα θαηάζηαζε δελ ζα ληξαπνχλ θαη δελ ζα παγψζνπλ λα εθαξκφζνπλ 

απηά πνπ μέξνπλ φηη ζα ηα ζψζεη (Πξεθαηέ, 2008).  

΢εκαληηθή είλαη επίζεο ε εθαξκνγή λέσλ κέηξσλ απζηεξνχ ειέγρνπ ησλ 

αηφκσλ πνπ πξνζιακβάλνληαη ζε ρψξνπο φπνπ ππάξρνπλ παηδηά, φπσο ηα ζρνιεία. 

Υξήζηκν ζα είλαη λα πξνβάιινληαη εθπαηδεπηηθά βίληεν ζηνπο ρψξνπο ησλ ζρνιείσλ. 

Οη ςπρίαηξνη ή ςπρνιφγνη πνπ ζα αλαιάβνπλ κία ηέηνηα θαηάζηαζε ζα πξέπεη 

λα είλαη ηδηαίηεξα πξνζεθηηθνί γηα ηελ ζηήξημε ηνπ παηδηνχ ή φιεο ηεο νηθνγέλεηαο. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί ην γεγνλφο φηη ηα άηνκα παξνρήο ςπρνζεξαπεπηηθήο ζηήξημεο 

δελ είλαη αιάλζαζηνη, θαζψο επίζεο νχηε θαη απφιπηα απειεπζεξσκέλνη ζρεηηθά κε 

απηφ ην είδνο βίαο, δεκηνπξγψληαο άζειά ηνπο θαη δηάθνξα ηακπνχ (Πξεθαηέ & 

Γησηάθνο, 2004). 
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2.3.΢σκαηηθή θαθνπνίεζε 

Δίλαη δχζθνιν λα δνζεί έλαο γεληθφο φξνο γηα ηελ ζσκαηηθή θαθνπνίεζε, 

αθνχ κέζα ζε έλαλ νξηζκφ ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ ηέζζεξα βαζηθά ζηνηρεία. Σν 

πξψην ζηνηρείν είλαη ε απνζαθήληζε ηεο πξφζεζεο γηα ηελ ελέξγεηα απηή. Σν δεχηεξν 

είλαη ε αληίδξαζε ηνπ παηδηνχ απέλαληη ζηελ ελέξγεηα. Σν ηξίην είλαη ν ιφγνο πνπ 

ζπλέβε. Σν ηέηαξην θαη ηειεπηαίν ζηνηρείν είλαη ηα θνηλσληθνπνιηηηζκηθά πηζηεχσ 

ηεο νηθνγέλεηαο (Υαηδεθσηίνπ, 2005). 

Χζηφζν, ε ζσκαηηθή θαθνπνίεζε είλαη έλα είδνο βίαο πνπ αζθνχλ ζηα παηδηά 

πξνθαιψληαο ζσκαηηθφ πφλν ή ηξαπκαηηζκφ ή αθφκε θαη ζάλαην. Οη πξάμεηο βίαο 

ζηα παηδηά κπνξεί λα είλαη ρηχπεκα κε ρέξη ή κε θάπνην άιιν αληηθείκελν, θισηζηέο, 

ραζηνχθηα, ζπξσμίκαηα, πλίμηκν κε ην ρέξη, ηξάβεγκα ησλ καιιηψλ θιπ. Πνιινί είλαη 

νη γνλείο πνπ αζθνχλ ζσκαηηθή βία ζηα παηδηά ηνπο σο ηηκσξία ή απζηεξή πεηζαξρία 

(Creighton et al., 2003).    

Ζ ζσκαηηθή θαθνπνίεζε πθίζηαηαη φηαλ πξνθαιείηαη απφ θάπνηνλ έλαο 

ηξαπκαηηζκφο ή πνιιαπινί ηξαπκαηηζκνί ζθφπηκα, φπσο γηα παξάδεηγκα έγθαπκα, 

γξνζηά, δάγθσκα, ηξάληαγκα, είηε γηα θάπνηνλ ζνβαξφ είηε κε ζνβαξφ ιφγν 

(Αβξακίθα, θ.α., 2013).   

Δπηπιένλ, ζηελ θαηεγνξία απηνχ ηνπ είδνο βίαο ν γνλέαο κπνξεί λα 

πξνζπνηεζεί φηη ην παηδί πάζρεη απφ θάπνηα αζζέλεηα θαη λα κε δεηήζεη βνήζεηα απφ 

θάπνηνλ εηδηθφ, φπσο γηαηξφ ή λνζειεπηή, ν νπνίνο ζα κπνξνχζε λα θαηαιάβεη ηελ 

θαηάζηαζε πνπ επηθξαηεί ζηελ νηθνγέλεηα (Creighton et al., 2003). 

 

2.3.1. Υαξαθηεξηζηηθά ηεο ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο ηνπ παηδηνχ 

Γηα λα επηβεβαησζεί θαη λα ραξαθηεξηζζεί έλα γεγνλφο σο ζσκαηηθή 

θαθνπνίεζε ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ θάπνηα ζηνηρεία. Σα ζηνηρεία πνπ γλσζηνπνηεί ε 

ειιεληθή λνκνζεζία θαζψο επίζεο θαη ε Δπηηξνπή γηα ηελ Πξφιεςε ηεο Παηδηθήο 

Καθνπνίεζεο, αλαθέξνπλ πσο ε ζσκαηηθή θαθνπνίεζε γίλεηαη ζε παηδηά θάησ ησλ 

18 ρξνλψλ θαη ν ζχηεο κπνξεί λα είλαη αθφκα θαη θάπνηνο ν νπνίνο λνκηθά είλαη 

θεδεκφλαο ηνπ παηδηνχ, φπσο νη γνλείο. Οη βιάβεο ζην ζψκα ηνπ παηδηνχ γηα λα 
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ζεσξεζνχλ θαθνπνηεηηθά ζηνηρεία, ζα πξέπεη λα πξνθαινχλ πξνβιήκαηα πγείαο ή 

παξακνξθψζεηο ή αθφκε θαη ζάλαην (Υαηδεθσηίνπ, 2005). 

΢ε βαξηά κνξθή θαθνπνίεζεο θαη κεηά απφ θιηληθέο εμεηάζεηο κπνξεί λα 

παξαηεξεζνχλ ηα παξαθάησ: θαθψζεηο απφ ηξαληάγκαηα ζηελ βξεθηθή ειηθία, γηα 

παξάδεηγκα αηκνξξαγία ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο ρηηψλα ηνπ καηηνχ, θαηάγκαηα ζηα 

άθξα ή ζην θεθάιη, δειεηεξηάζεηο. Δπηπιένλ, θαηά ηελ παξακνλή ηνπ παηδηνχ ζην 

λνζνθνκείν παξαηεξείηαη κείσζε ησλ θαθψζεσλ θαη βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπ – γηα 

παξάδεηγκα, αλ θάπνην παηδί έρεη ππνζξεςία θαίλεηαη λα παίξλεη θηιά απφηνκα φηαλ 

απνκαθξπλζεί απφ ην θαθνπνηεηηθφ πεξηβάιινλ. 

Δθηφο απφ ηα ζσκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ παξαηεξνχληαη απφ ηηο θιηληθέο 

εμεηάζεηο, ππάξρνπλ θαη ηα ςπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά. Αλ θάπνην παηδί έρεη πέζεη 

ζχκα ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο ηφηε κπνξεί λα εκθαλίδεη θφβν γηα ηνπο γνλείο ηνπ, λα 

κελ εκπηζηεχεηαη άιια άηνκα, θπξίσο ελήιηθεο, λα έρεη ρακειή απηνεθηίκεζε θαζψο 

επίζεο ην βιέκκα ηνπ λα είλαη «παγσκέλν», λα εκθαλίδεη άγρνο, λπθηεξηλή ελνχξεζε 

θιπ (Αγάζσλνο-Γεσξγνπνχινπ, 1998).  

2.3.2. ΢πλέπεηεο ηεο ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο ηνπ παηδηνχ 

Σα παηδηά πνπ έρνπλ πέζεη ζχκα θαθνπνίεζεο θέξνπλ νξηζκέλα αξλεηηθά 

ζεκάδηα. Οη βιάβεο πνπ κπνξνχλ λα πξνθιεζνχλ ζην ζχκα θαιχπηνπλ ηελ ζσκαηηθή, 

ζεμνπαιηθή θαζψο επίζεο θαη ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ ζχκαηνο, θαη αλάινγα 

κε ηελ έληαζε ηεο θαθνπνίεζεο θπκαίλεηαη θαη ν βαζκφο ηεο βαξχηεηαο ηνπο 

(Κψηζε, 2008).Δπηπιένλ, δελ είλαη θαη ιίγεο νη πεξηπηψζεηο φπνπ ηα παηδηά 

θαηαιήγνπλ θαη ζην ζάλαην ιφγσ ηεο βαξβαξφηεηαο ηνπ ζχηε (Μπαινχξδνο & 

Φξνλίκνπ, 2011). 

Πην αλαιπηηθά ε ζσκαηηθή θαθνπνίεζε ηνπ παηδηνχ κπνξεί λα επηθέξεη ηα 

παξαθάησ:  

 Βιάβε ζηελ πγεία - αζζέλεηα ζην παηδί (νπιέο, κψισπεο, εθδνξέο ζην ζψκα, 

ζεκάδηα απφ παιάκε ζην πξφζσπν ή ζε άιιν ζεκείν ηνπ ζψκαηνο θιπ) 

 Μεησκέλε ζπλαηζζεκαηηθή λνεηηθή θαη ζσκαηηθή αλάπηπμε 

 Μείσζε ηεο αμηνπξέπεηαο ηνπ παηδηνχ 

 Απνθπγή γνληθήο ζηέγεο 
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 Καθή ζπκπεξηθνξά θαη άζθεζε βία ηνπ ίδηνπ ηνπ παηδηνχ απέλαληη ζε 

ζπλνκήιηθνπο ηνπ ή αθφκε θαη ζε θάπνην δψν (www. Nspcc.org.uk). 

 

2.3.3. Αληηκεηψπηζε ηεο ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο ηνπ παηδηνχ 

Πέξα απφ ηε θξνληίδα ησλ ζσκαηηθψλ επηπηψζεσλ, ε ςπρνζεξαπεία απνηειεί 

ζεκαληηθή ζπληζηψζα ηεο αληηκεηψπηζεο ηεο ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο. Πνιιά άηνκα, 

είηε παηδηά είηε ελήιηθεο, ηα νπνία έρνπλ πέζεη ζχκαηα ζσκαηηθήο βίαο επηζθέπηνληαη 

ηνλ ςπρνιφγν ή ςπρίαηξν γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ επηπηψζεσλ πνπ πηζαλά λα 

εκθαλίδνληαη απφ ηελ βία. Πην ζπγθεθξηκέλα ηα άηνκα απηά επηζθέπηνληαη ηνλ εηδηθφ 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζιηςεο, ιφγσ ρξήζεο νπζηψλ, αυπλίαο, αιθννιηζκνχ, 

δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο θιπ. Σα βήκαηα αληηκεηψπηζεο ηεο θαθνπνίεζεο 

θαζνξίδνληαη κεηά απφ ελδειερή δηεξεχλεζε ηνπ ηζηνξηθνχ ηνπ ζχκαηνο. 

 

2.4. Λεθηηθή ή ΢πλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε 

Σν είδνο ηεο θαθνπνίεζεο απηήο απφ ην νηθνγελεηαθφ, ζρνιηθφ ή εμσζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ, είλαη έλα πνιχ επηθίλδπλν είδνο γηα ηελ δσή ηνπ παηδηνχ, αθνχ 

επηδεηλψλεηαη κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ αιιά είλαη δχζθνιν λα αλαγλσξηζηεί θαη 

ζπλήζσο ππνεθηηκάηαη. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη δελ έρεη εκθαλή ζεκάδηα, φπσο 

ππάξρνπλ ζηελ ζσκαηηθή θαθνπνίεζε. ΢ηελ ιεθηηθή θαθνπνίεζε δελ ππάξρνπλ 

κψισπεο ή εθδνξέο ή εγθαχκαηα θαη ζηελ ζέζε ηνπο ππάξρνπλ ςπρνινγηθά 

ηξαχκαηα πνπ πιεγψλνπλ πην βαζηά ην παηδί θαη ηα νπνία κπνξνχλ λα ην 

ζηηγκαηίδνπλ ζε φιε ηνπ ηε δσή.  

Ζ ιεθηηθή ή ζπλαηζζεκαηηθή βία πιεγψλεη πεξηζζφηεξν ην παηδί αλ δελ 

ππάξμεη θάπνηα ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε, νδεγψληαο ζηελ δηαηάξαμε ηεο ςπρηθήο θαη 

θνηλσληθήο επεκεξίαο θαη αλάπηπμεο. Οξηζκέλα παξαδείγκαηα ιεθηηθήο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαθνπνίεζεο είλαη ηα αθφινπζα: 

 Ο γνλέαο θσλάδεη, βξίδεη, απεηιεί, πξνζβάιεη κπξνζηά ζε άιινπο ην 

παηδί ηνπ θαζψο ιέεη φηη δε ζα ηα θαηαθέξεη θαη φηη είλαη άρξεζην 

 Γελ επηηξέπεη ηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπ παηδηνχ απνκαθξχλνληαο ην 

απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηνπ 
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 Παξ’ φιν πνπ ν γνλέαο έρεη ειεχζεξν ρξφλν γηα λα αζρνιεζεί κε ην 

παηδί ηνπ δελ ην θάλεη, αδηαθνξψληαο πιήξσο γηα εθείλν αθφκε θαη 

γηα ηα πξάγκαηα πνπ ην πξνβιεκαηίδνπλ 

 Έρεη ππεξβνιηθέο απαηηήζεηο απφ ην παηδί 

 Γελ αλαγλσξίδεη πσο πιεγψλεη ην παηδί θαη δελ ηνπ δεηά ζπγγλψκε 

 Γηαθξίλεη θαη δείρλεη πξνηίκεζε ζηα άιια αδέξθηα 

 Σηκσξνχλ πνιχ απζηεξά ηα παηδηά γηα αζήκαληνπο ιφγνπο  

 Δπηηξέπεη ζην λέν / λέα ζχληξνθν λα ηνλ / ηελ απνκαθξχλεη απφ ην 

παηδί ηνπ / ηεο θιπ (McCarthy, 1990). 

Σα παηδηά δχζθνια κπνξνχλ λα εκπηζηεπηνχλ θαη λα απνθαιχςνπλ φηη έρνπλ 

πέζεη ζχκα βίαο. ΢ε κηα κειέηε ηνπ NSPCC κε δείγκα 3000 λένπο, κφλν ην 1/3 

απνθάιπςε ακέζσο φηη είρε πέζεη ζχκα βίαο, άιιν 1/3 ην απνθάιπςε αξγφηεξα, ελψ 

έλα άιιν 1/3 δελ ην απνθάιπςε πνηέ. Δπίζεο, ζε κία άιιε έξεπλα πνπ έγηλε ζηελ 

Διιάδα ζε καζεηέο ειηθίαο 7-13 ρξνλψλ, κε δπζθνιίεο κάζεζεο, βξέζεθε φηη ην 30% 

έρνπλ ππνζηεί απφ ηνπο γνλείο ηνπο ιεθηηθή βία ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ηελ εβδνκάδα, 

νδεγψληαο ην παηδί ζηνλ θφβν θαη ζηελ δπζθνξία (Πξεθαηέ, 2007). 

Δθθξάζεηο πνπ νη ίδηνη νη γνλείο έρνπλ παξαδερηεί φηη ρξεζηκνπνηνχλ είλαη νη 

εμήο: «βιάθα», «ειίζηε», «καο ληξνπηάδεηο», «ηεκπέιε», «γηαηί δελ βγήθεο ζαλ ηνλ 

αδεξθφ ζνπ;», «ζα ζνπ αλνίμσ ην θεθάιη», «βγεο έμσ απφ ην ζπίηη», ζηελ πεξίπησζε 

φπνπ ην παηδί είλαη πηνζεηεκέλν «ζα ζε γπξίζσ πίζσ απφ εθεί πνπ ζε πήξα» θιπ 

(Πξεθαηέ, 2007). 

΢χκθσλα κε ηε Υαηδεθσηίνπ (2005), ππάξρνπλ νξηζκέλεο δηαθξηηέο 

θαηεγνξίεο γηα απηνχ ηνπ είδνπο ηελ θαθνπνίεζε, ζπγθεθξηκέλα ε ιεθηηθή, ε 

θνηλσληθή, ε ζπλαηζζεκαηηθή, ε νηθνλνκηθή θαζψο θαη ππεξπξνζηαηεπηηθή.  

Ζ ιεθηηθή θαθνπνίεζε πεξηιακβάλεη ηηο έκκεζεο ιεθηηθέο επηζέζεηο, δειαδή 

απηά πνπ ππνλννχληαη απφ ηηο άκεζεο επηζέζεηο, θαη ηηο άκεζεο ιεθηηθέο επηζέζεηο, 

δειαδή ε επζέσο ππνηίκεζε ηνπ παηδηνχ.  

Ζ θνηλσληθή θαθνπνίεζε πεξηιακβάλεη ηελ απνκφλσζε ηνπ παηδηνχ, 

απνηξέπνληαο ηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπ κε άιια άηνκα. Απηφ ζπλήζσο γίλεηαη κε ηελ 

θξάζε «κφλν νη γνλείο ζνπ ζε αγαπάλε». 
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Ζ ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε ζπλήζσο ζπλππάξρεη κε ηελ ιεθηηθή 

θαθνπνίεζε θαη πεξηιακβάλεη θαθνκεηαρείξηζε ε νπνία ζπλνδεχεηαη κε ιεθηηθή βία 

ή παξαθνινχζεζε ηεο βίαο εηο βάξνο άιινπ αηφκνπ. 

Ζ νηθνλνκηθή θαθνπνίεζε πεξηιακβάλεη ηελ απνηξνπή θαη ηελ απαγφξεπζε 

εξγαζίαο.  

Ζ ππεξπξνζηαζία πεξηιακβάλεη ηελ αρξείαζηε θαη ηαπηφρξνλα ηελ 

ππεξβνιηθή πξνζηαζία ηνπ παηδηνχ, πνπ ζην κέιινλ ην κεηαηξέπνπλ ζε κία 

πξνζσπηθφηεηα αλίθαλε λα αληαπεμέιζεη ζε θαζεκεξηλέο ελέξγεηεο. 

Τπάξρνπλ θαη άιιεο θαηεγνξηνπνηήζεηο, κε επηπιένλ πέληε ηχπνπο 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαθνπνίεζεο, ηελ απφξξηςε, ηνλ εθθνβηζκφ, ηελ εμαγνξά, ηελ 

δηαθζνξά θαζψο θαη ηελ θαηαπάηεζε ησλ δηθαησκάησλ ηνπ παηδηνχ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα: 

΢ηελ απφξξηςε νη γνλείο αδπλαηνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ ζηελνχο δεζκνχο κε ην 

παηδί ηνπο, δεκηνπξγψληαο απνξξηπηηθή ζπκπεξηθνξά απέλαληί ηνπ. 

΢ηνλ ηχπν ηνπ εθθνβηζκνχ, θαηαηάζζνληαη νη γνλείο,  νη νπνίνη μερσξίδνπλ 

έλα παηδί ιφγν θάπνηνπ πξνβιήκαηνο πγείαο, αζθψληαο ηνπ θξεηηθή. Οη γνλείο πνπ 

αλήθνπλ ζε απηή ηελ θαηεγνξία βάδνπλ ην παηδί λα θάλεη θάηη παξ’ φιν πνπ δελ 

κπνξεί κφλν θαη κφλν γηα λα ην ριεπάζνπλ.  

΢ηελ εμαγνξά νη γνλείο θάλνπλ ηα ραηίξηα φια ζην παηδί ηνπο αδηαθνξψληαο 

σζηφζν γηα ηηο ζρνιηθέο ηνπ επηδψζεηο.  

΢ηελ δηαθζνξά νη γνλείο επηηξέπνπλ θαη ελζαξξχλνπλ ην παηδί ηνπο λα έρεη 

πξφζβαζε ζε πιηθά ηα νπνία πξνσζνχλ ηελ βία κε θάζε ηξφπν, φπσο είλαη ε ρξήζε 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ θαη αιθνφι, πξνβνιή πνξλνγξαθηθνχ πιηθνχ θιπ. 

Σέινο, ε θαηαπάηεζε ησλ δηθαησκάησλ ηνπ παηδηνχ είλαη κία πην γεληθή 

θαηεγνξία, θαζψο αλαθέξεηαη ζε δηάθνξεο παξαβηάζεηο ηεο ζσζηήο αλαηξνθήο ηνπ 

παηδηνχ (Υαηδεθσηίνπ, 2005). 
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2.4.1. Αηηίεο ηεο ιεθηηθήο ή ζπλαηζζεκαηηθήο θαθνπνίεζεο 

Οη πην ζπρλέο αηηίεο νη νπνίεο θαιχπηνπλ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ απηνχ ηνπ 

είδνπο θαθνπνίεζεο ζρεηίδνληαη κε ηηο νηθνγελεηαθέο θαη θνηλσληθφ-νηθνλνκηθέο 

ζπλζήθεο, πνπ πεξηβάιινπλ ην παηδί ζην νπνίν αζθείηαη ιεθηηθή ή ζπλαηζζεκαηηθή 

θαθνπνίεζε. 

Πην ζπγθεθξηκέλα νη γνλείο νη νπνίνη θάλνπλ ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ ή 

αιθνφι, ράλνπλ ηνλ έιεγρν ηεο απηνζπγθξάηεζεο κε απνηέιεζκα λα κελ είλαη ηθαλνί 

λα βνεζήζνπλ ηνλ ίδην ηνπο ηνλ εαπηφ θαη έηζη δελ έρνπλ ηελ δχλακε λα θαιχςνπλ 

ηηο νηθνγελεηαθέο αλάγθεο. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη κε γνλείο πνπ έρνπλ δηαθφξσλ εηδψλ 

ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα, θαη απηά κπνξεί λα ζρεηίδνληαη επίζεο κε ηηο θνηλσληθν-

νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο – γηα παξάδεηγκα, ε θαηάζιηςε ιφγσ νηθνλνκηθψλ δπζθνιηψλ 

πνπ κπνξνχλ λα αληηκεησπίδνπλ νη εθπξφζσπνη ηεο εξγαηηθήο ηάμεο κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζηελ ιεθηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε ησλ παηδηψλ ηνπο ή ζηελ 

αλνρή απέλαληη ζε απηήλ. Δπηπιένλ, νη γνλείο νη νπνίνη ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία 

έρνπλ βηψζεη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε, ζπρλά ηελ αζθνχλ νη ίδηνη ζηα παηδηά 

ηνπο θαη επηβάινπλ απηά πνπ δελ είραλ θαηαθέξεη εθείλνη ζηελ ειηθία ησλ παηδηψλ 

ηνπο. Δπηπξφζζεηα, ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη θαη ε ζρέζε κεηαμχ ησλ δχν γνλέσλ 

(Αγάζσλνο – Γεσξγνπνχινπ, 1998; Υαηδεθσηίνπ, 2005). 

 

2.4.2. ΢πκπηψκαηα θαη ΢πλέπεηεο ηεο ιεθηηθήο ή ζπλαηζζεκαηηθήο θαθνπνίεζεο 

Όπσο έρεη αλαθεξζεί θαη παξαπάλσ, δελ ππάξρνπλ θαλεξά ζεκάδηα απηνχ 

ηνπ είδνπο θαθνπνίεζεο. Χζηφζν, ππάξρνπλ θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά – ζπκπηψκαηα 

πνπ εκθαλίδεη ην παηδί θαη ηα νπνία νη εηδηθνί ηεο πγείαο δελ ζα πξέπεη λα 

πξνζπεξλνχλ. Απηά είλαη ηα παξαθάησ:  

 Νηψζεη κε επαξθήο θαη ππνηηκάεη ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ θαη ηηο δπλαηφηεηέο 

ηνπ, ε απηνεθηίκεζε ηνπ είλαη ρακειή. 

 Δίλαη επηζεηηθφ κε ηνπο ζπλνκήιηθέο ηνπ θαη ε νκηιία ηνπ αιιάδεη, κε 

απνηέιεζκα λα κελ δεκηνπξγεί ζρέζεηο κε άιια άηνκα θαη λα ην νδεγεί ζηελ 

απφζπξζε. 

 ΢ηα ιάζε ηνπ θνβάηαη θαη αληηδξά έληνλα, κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγείηαη 

αλαζθάιεηα, λα απηνηξαπκαηίδεηαη. 
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 Καζπζηέξεζε ηεο λνεηηθήο, ιεθηηθήο, ζσκαηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο 

αλάπηπμεο (Υαηδεθσηίνπ, 2005). 

 

2.4.3. Πξφιεςε θαη Αληηκεηψπηζε ηεο ιεθηηθήο ή ζπλαηζζεκαηηθήο θαθνπνίεζεο 

Ζ ιεθηηθή θαθνπνίεζε κπνξεί λα πξνιεθζεί εάλ γίλεηαη ε θαηάιιειε 

ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ ζε ζρνιέο γνλέσλ. Δίλαη ζεκαληηθφ νη γνλείο 

λα δηδαρηνχλ ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο θαη εθηφλσζεο ζπκνχ, φπσο: 

 Να θιείλνληαη γηα ιίγα ιεπηά ζην δσκάηην 

 Να πξνζπαζνχλ λα κπνπλ ζηε ζέζε ηνπ παηδηνχ λα ην αθνχλ θαη λα ζπδεηνχλ 

καδί ηνπο θαη λα είλαη ζε ζέζε λα θαηαιάβνπλ αλ ην παηδί ηνπο είλαη ζχκα 

βίαο απφ άιινπο ελήιηθεο, ψζηε λα είλαη ζε ζέζε παξέκβαζεο   

 Να κηινχλ κε θάπνην άηνκν ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο πνπ ην εκπηζηεχνληαη γηα 

ηηο δχζθνιεο θαηαζηάζεηο πνπ βηψλνπλ 

 Να θάλνπλ κπάλην ή θάπνηα άιιε δξαζηεξηφηεηα πνπ ζα ηνπο βνεζήζεη ζηελ 

εθηφλσζή ηνπο  

 Θα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα δείρλνπλ ζην παηδί φηη δελ είλαη κφλα ηνπο, δελ 

θηαίλε εθείλα γηα φηη γίλεηαη, αιιά ηα πξνβιήκαηα ησλ αηφκσλ πνπ αζθνχλ 

ηελ βία (Troiano, 1990). 

 

2.5.΢ρνιηθφο Δθθνβηζκφο 

Τπάξρεη έλα είδνο θαθνπνίεζεο πνπ κπνξεί λα ζπκπεξηιάβεη φια ηα 

παξαπάλσ είδε θαθνπνίεζεο πνπ έρνπλ αλαθεξζεί. Απηφ ην είδνο θαθνπνίεζεο είλαη 

ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο (schoolbullying).  

Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο, είλαη ε ρξήζε βίαο θαη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, πνπ 

αζθείηαη επαλεηιεκκέλα απφ έλα ή θαη πεξηζζφηεξα άηνκα πξνο έλα άιιν, κε ζθνπφ 

λα πξνθαιέζεη πφλν, είηε ζσκαηηθφ είηε ςπρηθφ, θαη αλαζηάησζε. Ο ζρνιηθφο 

εθθνβηζκφο κπνξεί λα πξνέιζεη απφ ζπλνκήιηθνπο θαη λα αζθεζεί απφ καζεηέο ζε 

θάπνηνλ ζπκκαζεηή ηνπο εληφο ή θαη εθηφο ηνπ ζρνιείνπ (Πξεθαηέ, 2008; 

Παπαδάθνπ & Σζίηζηθα, 2016).  
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Παιηά, ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζεσξνχηαλ σο έλαο ηξφπνο γηα ηελ 

ζθιεξαγψγεζε ησλ παηδηψλ γηα λα «βγνπλ» ζηελ θνηλσλία, θαζψο θαη έλα κέξνο 

«πιάθαο» κεηαμχ ησλ παηδηψλ. ΢ηηο κέξεο απηφ έπαςε λα ζεσξείηαη, αθνχ πξφθεηηαη 

γηα αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, πνπ ηξαπκαηίδεη εθαηνληάδεο παηδηά φισλ ησλ 

ειηθηψλ ζε φιν ηνλ θφζκν κε απνηέιεζκα λα εκπνδίδεη ηελ ζρνιηθή δσή (Πξεθαηε, 

2008).   

΢θνπφο ηνπ ζχηε είλαη λα βιάςεη, λα θνβίζεη θαη γεληθφηεξα λα θέξεη ζε 

δχζθνιε ζέζε ην ζχκα ηνπ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ν ζχηεο έρεη κεγαιχηεξε δχλακε 

απφ ην ζχκα ηνπ θαη ιφγσ ηεο αδπλακίαο απηήο, ην ζχκα ληψζεη αβνήζεην θαη 

ηαπηφρξνλα κε δπζθνιία ακχλεηαη απέλαληη ζην ζχηε ηνπ. Ζ αζπκκεηξία ηεο δχλακεο 

κεηαμχ ζχηε θαη ζχκαηνο, κπνξεί λα νθείιεηαη είηε ζηε ζσκαηηθή δχλακε θαη ην 

ζσκαηηθφ κέγεζνο, είηε αθφκε θαη ζε θνηλσληθέο δηαθνξέο. Απηή ε δηαθνξά δχλακεο 

κεηαμχ ζχηε θαη ζχκαηνο, κε ζπλδπαζκφ ηελ ζπζηεκαηηθφηεηα ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ απνηεινχλ ηα βαζηθά θξηηήξηα πνπ δηαθξίλνπλ ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ 

απφ άιια είδε θαθνπνίεζεο (Γεσξγίνπ & Φαίδσλνο, 2011). 

Τπάξρνπλ δηάθνξεο κνξθέο θαθνπνίεζεο ζηηο νπνίεο εθηείλεηαη ν ζρνιηθφο 

εθθνβηζκφο, κε ηηο θπξηφηεξεο λα είλαη νη παξαθάησ: 

 ΢σκαηηθή βία: ηξάβεγκα καιιηψλ, θισηζηέο, ζπξσμίκαηα, γξνζηέο, 

ραζηνχθηα, ζθίζηκν ξνχρσλ θιπ. 

 ΢πλαηζζεκαηηθή βία: ζθφπηκε απνκφλσζε ηνπ παηδηνχ, εθθνβηζκφο 

θαη εθβηαζκφο άιισλ παηδηψλ λα κελ θάλνπλ παξέα ή αθφκε θαη λα 

κελ κηιάλε άιινη ζπκκαζεηέο ή ζπλνκήιηθνη ζην ζχκα, θξχβνπλ ή 

θαηαζηξέθνπλ ηα πξάγκαηα ηνπ ζχκαηνο, ην εθβηάδνπλ γηα ρξήκαηα, 

ην απεηινχλ θιπ. 

 Λεθηηθή βία: βξίζηκν, εηξσλεία, θνξντδία, θαθά ζρφιηα γηα ηελ 

εζληθφηεηα ή ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ θαη ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπ, ζαξθαζκφο, ρεηξνλνκίεο θιπ. 

 ΢εμνπαιηθή βία: ζσκαηηθή επαθή ρσξίο ζπλαίλεζε, απεηιέο, ρπδαίεο 

εηθφλεο θαη γξάκκαηα, πξνζβιεηηθά κελχκαηα, πεηξάγκαηα θιπ.  

 Ζιεθηξνληθή βία: ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ θαη ησλ socialmedia 

πξνσζψληαο πξνζβιεηηθά πεξηερφκελα, ρξήζε θηλεηνχ ηειεθψλνπ γηα 

απεηιεηηθέο θαη πξνζβιεηηθέο θιήζεηο θαη sms, ρξήζε θάκεξαο ρσξίο 
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ηελ επηζπκία θαη ηελ ζπκθσλία ηνπ παηδηνχ κε ζθνπφ ηελ ηαπείλσζε 

θαζψο θαη ηελ απεηιή ηνπ παηδηνχ.  

 Θάλαηνο: ν ζάλαηνο κπνξεί λα πξνέιζεη ζθφπηκα ή σο απνηέιεζκα ηνπ 

ηξαπκαηηζκνχ ηνπ παηδηνχ, ρσξίο λα είλαη ζηηο πξνζέζεηο ζπηψλ. 

Δπηπιένλ, ιφγν ηεο ππεξβνιηθήο πίεζεο πνπ ελδερνκέλσο λα δέρεηαη 

ην παηδί, κπνξεί λα νδεγεζεί ζηελ απηνθηνλία (Πξεθαηέ, 2008). 

 

2.5.1. Αηηία ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

΢ηηο κέξεο καο ε βία θαη ν αληαγσληζκφο πξνβάιινληαη θαη γίλνληαη απνδεθηά 

ζε θαζεκεξηλή βάζε ζε κεγάιν βαζκφ κεηαμχ ησλ λέσλ. Έηζη σο έλαο βαζηθφο 

παξάγνληαο δηαηψληζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη ε κίκεζε 

ησλ παηδηψλ ζε δηάθνξεο ζπκπεξηθνξέο θαη παξαδείγκαηα ησλ ελειίθσλ ηεο 

νηθνγέλεηαο ηνπο, νη νπνίεο κπνξεί λα εθαξκφδνληαη ζην ζπίηη ηνπο. Οη κηκήζεηο απηέο 

κπνξεί λα αθνξνχλ ηελ βίαηε ζπκπεξηθνξά ζε κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, ζηα παηδηά ή θαη 

ζε ηξίην πξφζσπν.  

Δπίζεο, ηα παηδηά δελ κηκνχληαη κφλν ηηο βίαηεο θαηαζηάζεηο θαη 

παξαδείγκαηα απφ ηνπο ελήιηθεο ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηνπο πεξηβάιινλ, αιιά θαη ηα 

παξαδείγκαηα πνπ κπνξεί λα πξνβάιεη ε ηειεφξαζε κέζσ ησλ ηαηληψλ ή 

δηαθεκίζεσλ, ηα νπνία πξνβάιινληαη ρσξίο θαλέλα φξην.   

Δθηφο απφ ηηο κηκήζεηο ησλ παηδηψλ πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, ζεκαληηθφο 

είλαη ν παξάγνληαο ηεο παξακέιεζεο ησλ παηδηψλ απφ ηνπο γνλείο ηνπο. Με ηνλ φξν 

παξακέιεζε δελ λνείηαη κφλν ε έιιεηςε ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ 

κεηαμχ γνλέα θαη παηδηψλ, αιιά θαη ε έιιεηςε νξίσλ ησλ παηδηψλ απφ ηνπο γνλείο, 

θαζψο επίζεο θαη ε απνπζία επηβνιήο πνηλψλ αλ παξαβαίλνπλ ηα φξηα, ρσξίο απηφ 

βέβαηα λα ζεκαίλεη φηη πξέπεη λα θηάλνπλ ζην άιιν άθξν, ηνλ εμεπηειηζκφ θαη ηελ 

ζσκαηηθή ηηκσξία ηνπ παηδηνχ. Ο εμεπηειηζκφο θαζψο θαη ε ζσκαηηθή ηηκσξία, 

κπνξεί λα νδεγήζεη ην παηδί ζηε κίκεζε θαη λα ην αζθήζεη ζε θάπνην άιιν (Πξεθαηέ, 

2008). 

Σν γεληθφηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ζρεηίδεηαη επίζεο κε ηελ εκθάληζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ. ΢ε κία πνιππνιηηηζκηθή θνηλσλία, αθφκα θαη ζε απηέο πνπ είλαη 

δηαρξνληθά ζηαπξνδξφκη πνιιψλ πνιηηηζκψλ, είλαη δχζθνιν λα θαιιηεξγεζνχλ νη 
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θαιέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ αηφκσλ κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγνχληαη 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαζψο θαη παξαβαηηθφηεηαο. Δπίζεο, ζεκαληηθφ ξφιν 

παίδεη ην ρακειφ θνηλσληθφ-νηθνλνκηθφ επίπεδν ησλ αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζην ίδην 

ζρνιείν, ζπλήζσο ζε ππνβαζκηζκέλεο πεξηνρέο (Παπαδάθνπ & Σζίηζηθα, 2016). 

Σέινο, σο κία αηηία ηνπ εθθνβηζκνχ κπνξεί λα ζεσξεζεί ε επίδξαζε ησλ 

ζπλνκειίθσλ, ε νπνία κπνξεί λα επεξεάζεη, είηε ζεηηθά είηε αξλεηηθά, ηελ αλάπηπμε 

ηνπ παηδηνχ. Απηφ κπνξεί λα ζεκαίλεη ηελ αληηγξαθή ζπκπεξηθνξάο κεγαιχηεξσλ 

παηδηψλ ηεο νηθνγέλεηαο, θάλνληάο ηα ήξσεο ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Δπίζεο, κπνξεί 

λα ππάξρεη ην ζπλαίζζεκα ηεο δήιηαο θαη ρακειήο απηνεθηίκεζεο γηα θάηη πνπ δελ 

κπνξνχλ λα πεηχρνπλ ή λα δειεχνπλ ην κηθξφηεξν αδεξθάθη ηνπο (Παπαδάθνπ & 

Σζίηζηθα, 2016 & Πξεθαηέ, 2008).  

 

2.5.2. ΢πρλφηεηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηελ Διιάδα 

Οη καζεηέο, νη νπνίνη αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ηνπ ζχηε θαη νη καζεηέο, νη 

νπνίνη αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ηνπ ζχκαηνο, εκθαλίδνπλ ςπρνθνηλσληθέο δπζθνιίεο. 

Όζν απμάλεηαη ε ειηθία ηνπ παηδηνχ, ηφζν κεηψλνληαη ηα πνζνζηά ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ, απηφ φκσο δελ ζεκαίλεη φηη παχεη λα ππάξρεη (Παπαδάθνπ & Σζίηζηθα, 

2016). 

΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Σνχληα θαη Γεκεηξαθάθε, πνπ αλαθέξεη ε 

Πξεθαηέ ην 2008, ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θάλεη έληνλε ηελ 

παξνπζία ηνπ. Ζ έξεπλα έγηλε πάλσ ζε 1200 Έιιελεο εθήβνπο ειηθίαο 12-18 εηψλ. 

Σν 22% ησλ αηφκσλ απάληεζαλ φηη βηψλνπλ νη ίδηνη ηνλ εθθνβηζκφ θαη ηαπηφρξνλα 

ηελ κε απνδνρή απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Σν 8% ησλ αηφκσλ 

αλέθεξαλ φηη νη εκπεηξίεο ζε απηφ ην θαηλφκελν είλαη πνιχ ζπρλέο αθφκε θαη 

ζπλερείο.  

΢χκθσλα κε άιιε κία έξεπλα ηνπ ΔΚΚΔ, φπνπ αλαθέξεη επίζεο ε Πξεθαηέ ην 

2008, έγηλε πάλσ ζε 1400 καζεηέο πνπ αλήθαλ ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. Σν 

απνηέιεζκα ήηαλ φηη ην 30% ησλ αηφκσλ πνπ εξσηήζεθαλ, αλαθέξνπλ φηη έρνπλ 

πέζεη ζχκα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Σν 17% ησλ αηφκσλ, αλαθέξνπλ φηη έρνπλ 

πέζεη ζχκα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ρσξίο ιφγν απφ θάπνηα νκάδα ζπκκαζεηψλ ηνπο. 



 
 

36 
 

Σέινο, ην 12% ησλ αηφκσλ πνπ εξσηήζεθαλ, έρνπλ απνπζηάζεη 1-10 εκέξεο απφ ην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, επεηδή δελ αηζζάλνληαλ αζθαιείο ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ.  

Ζ ηειεπηαία έξεπλα έρεη δείμεη φηη πάλσ απφ 1 ζηνπο 10 καζεηέο, νη νπνίνη 

αλήθαλ ζηελ δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, έρνπλ ληψζεη δπζθνξία, ιφγσ ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο, κε απνηέιεζκα ηελ απνπζία ηνπο απφ ην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ (Πξεθαηέ, 2008).  

Ύζηεξα απφ έξεπλα παξαηεξήζεθε αχμεζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ απφ ην 

2002 έσο θαη ην 2012. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε έξεπλα πνπ έγηλε ην 2012 έδεημε, φηη ην 

πνζνζηφ ησλ επεηζνδίσλ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θάιππηε ην 20% ηνπ πιεζπζκνχ, 

κε ζπκκεηνρή ησλ ζπκκεηερφλησλ 2- 3 θνξέο ηνλ κήλα. 

Δπίζεο, ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα έδεημε φηη ην πνζνζηφ 23,9%, δειαδή 1 ζηα 4, 

ήηαλ αγφξηα, ζηα νπνία έρνπλ αλαθέξεη φηη εκπιέθνληαη ζε ζσκαηηθή βία, ζε ζρέζε 

κε ηηο θνπέιεο, 8,3% ηνπ πιεζπζκνχ, νη νπνίεο εκπιέθνληαη ζπρλφηεξα ζε ιεθηηθή 

βία. Σέινο, ην πνζνζηφ 26,8% ηνπ πιεζπζκνχ έρεη δερζεί θαη δηαδηθηπαθφ 

εθθνβηζκφ(Παπαδάθνπ & Σζίηζηθα, 2016). 

Μηα ηειεπηαία έξεπλα, φπνπ ηα ζηνηρεία αλαθέξνληαη ζην ζχλνιν ησλ 

εθήβσλ ειηθίαο 11, 13 θαη 15 εηψλ ζηε Διιάδα, γηα ην 2018 (πην πξφζθαηε έξεπλα) 

θαη φπνπ είλαη δηαζέζηκα- δηαρξνληθά, αλά ηεηξαεηία γηα ηελ εηθνζαεηία 1998 έσο 

2018. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην 18,5% ησλ αγνξηψλ θαη 19, 7% ησλ θνξηηζηψλ 

πνπ εξσηήζεθαλ απνθάιπςαλ φηη είραλ πέζεη ζχκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. 

Σν πνζνζηφ ησλ καζεηψλ ειηθίαο 11 ρξνλψλ πνπ έρνπλ πέζεη ζχκαηα 

ζρνιηθνχ ήηαλ 18,0%. Σν πνζνζηφ ησλ καζεηψλ ειηθίαο 13 ρξνλψλ πνπ έρνπλ πέζεη 

ζχκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη 21,0%. Σέινο, νη καζεηέο πνπ έρνπλ πέζεη ζχκα 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ειηθίαο 15 εηψλ είλαη 18,2%.  

΢ε πνζνζηφ 19,1% ηε ρξνλνινγία 2018, έρνπλ πέζεη ζχκα ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ 1-2 θνξέο ηνπο ηειεπηαίνπο 2 κήλεο πξηλ γίλεη ε έξεπλα. ΢ε πνζνζηφ 

2,6% ε ζπκαηνπνίεζε ηνπο γίλεηαη αξθεηέο θνξέο ηελ εβδνκάδα. 

Δπηπιένλ, ε έξεπλα έδεημε φηη απφ ην 1998 έσο 2008 ε ζπκαηνπνίεζε ησλ 

παηδηψλ πνπ πέθηνπλ ζχκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 1-2 θνξέο ηνπο ηειεπηαίνπο 

κήλεο πξηλ γίλεη ε έξεπλα, έρεη κεησζεί ζεκαληηθά (απφ 28,9% ζε 19,1%). Ζ 
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κεγαιχηεξε κείσζε ζεκεηψζεθε ην ρξνληθφ δηάζηεκα 2010- 2014, ζε πνζνζηφ 27,6% 

θαη 18,3% αληίζηνηρα.  

Δπηπξφζζεηα, ζην ίδην εξσηεκαηνιφγην νη καζεηέο εξσηήζεθαλ πφζν ζπρλά 

αζθνχζαλ νη ίδηνη εθθνβηζκφ ζε άιινπο ζπκκαζεηέο ηνπο ηειεπηαίνπο 1-2 

ηειεπηαίνπο κήλεο πξηλ ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο. Σν απνηέιεζκα ήηαλ φηη 1 ζηνπο 

7 (14,2%) έρνπλ αζθήζεη βία ζε θάπνηνλ ζπκκαζεηή. Απφ απηφ ην πνζνζηφ ην 1,1% 

αλέθεξε φηη ε άζθεζε ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ γηλφηαλ αξθεηέο θνξέο ηελ εβδνκάδα.   

Δπίζεο, ε έξεπλα έδεημε ζεκαληηθά πςειφ πνζνζηφ ηα αγφξηα σο ζχηεο ζε 

ζρέζε κε ηα θνξίηζηα. Σα πνζνζηφ απηά ήηαλ 18,6% ηα αγφξηα θαη 9,9% ηα θνξίηζηα. 

Δπηπιένλ, ε έξεπλα έδεημε φηη ηα παηδηά κε κεγαιχηεξν πνζνζηφ άζθεζεο ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ ήηαλ ειηθίαο 13 θαη 15 (16,1% θαη 16,9% αληίζηνηρα) ρσξίο κεγάιε 

δηαθνξά, ελψ πην κηθξφ ήηαλ ην πνζνζηφ ησλ καζεηψλ ειηθίαο 11 ρξνλψλ (9,4%) 

φπνπ έρνπλ αζθήζεη εθθνβηζκφ ζε θάπνηνλ άιινλ.  

Σέινο, ε ξνή ηεο έξεπλαο κέζα ζε απηά ηα 20 ρξφληα είρε δηαθπκάλζεηο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα: απφ ην 1998 έσο ην 2010 ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο άξρηζε λα αλεβαίλεη, 

ηα πνζνζηά ησλ καζεηψλ πνπ απάληεζαλ φηη έρνπλ αζθήζεη ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ζε 

θάπνην άιιν παηδί κέζα ζε 1-2 κήλεο πξηλ ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο, ήηαλ 21,1% ζε 

39,0% αληίζηνηρα. Απφ ην 2010 κέρξη ην 2014 άξρηζε λα κεηψλεηαη αηζζεηά ην 

πνζνζηφ απηφ (25,4%) θαη απηή ε κείσζε ζπλερίδεηαη κέρξη ην 2018 (14,2%) 

(΢ηαχξνπ θαη ζπλ, 2020). 

 

2.5.3. Πσο ην παηδί ζχηεο δηαιέγεη ην παηδί ζχκα; 

Ζ εκθάληζε ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ ζχηε ελεξγνπνηείηαη απφ κηα 

ζεηξά ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ζχκαηνο. Σν παηδί ζχηεο ππνζηεξίδεη φηη ην παηδί ζχκα, 

κπνξεί λα είλαη πνιχ αδχλαην ή ην αληίζεην (πνιχ παρχ), ήζπρν παηδί πνπ κπνξεί λα 

θνξάεη γπαιηά νξάζεσο, ςειφ ή θνληφ, λα έρεη κεγάια ή κηθξά απηηά, ηα δφληηα ηνπ 

λα είλαη ραιαζκέλα ή ζηξαβά θαη λα θνξάεη ζηδεξάθηα, κε δηαθνξεηηθή εζληθφηεηα 

θαη ζξεζθεία, ή αθφκα θαη απφ ην γεγνλφο φηη ηα ξνχρα κε ηα νπνία ληχλεηαη ην παηδί 

ζχκα δελ αξέζνπλ ζην παηδί ζχηε.    



 
 

38 
 

Αθφκε θαη αλ αιιάμεη θάηη απφ απηφ πνπ ελνριεί ην ζχηε, δε ζα ζηακαηήζεη 

λα αζθεί απηνχ ηνπ είδνπο βίαο. Ο ιφγνο είλαη φηη ην παηδί ζχηεο βηψλεη ηελ αλάγθε 

γηα εθηφλσζε ηνπ ζπκνχ ηνπ θαη ηεο επηζεηηθφηεηάο ηνπ θαη αληηδξά επηζεηηθά, είηε 

ζπλαηζζεκαηηθά είηε ζσκαηηθά, ζην ιηγφηεξν ηζρπξφ παηδί ηνπ πεξηβάιινληνο. 

Σν παηδί ζχκα, εθηφο απφ ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο θαη ηα ζξεζθεπηηθά πηζηεχσ 

ηνπ, κπνξεί λα ην δηαιέμεη ην παηδί ζχηεο επεηδή είλαη ςπρηθά επάισην. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη ην παηδί ζχκα δελ ζα έρεη ηελ δχλακε λα αληηζηαζεί θαζψο επίζεο δε ζα 

κηιήζεη ζε θαλέλαλ γηα ηελ θαηάζηαζε ηελ νπνία βηψλεη ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ. 

Δπηπιένλ, ηα παηδηά ζχκαηα έρνπλ ππάξμεη ζχκαηα θαθνπνίεζεο θαη παξακέιεζεο 

απφ ηελ ίδηα ηνπο ηελ νηθνγέλεηα.  

Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ηα παηδηά ηα νπνία είλαη ζχκαηα ελδν- νηθνγελεηαθήο 

βίαο, έρνπλ 2 - 3 θνξέο πηζαλφηεηεο λα πέζνπλ θαη ζχκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ απφ 

ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. 

Τπάξρνπλ θαη ηα παηδηά ζχηεο, ηα νπνία δελ εθθνβίδνπλ ζπλερφκελα θαη 

επαλεηιεκκέλα θάπνην παηδί, αιιά ην εθθνβίδνπλ πεξηζηαζηαθά, δειαδή φηαλ ηνπ 

πεγαίλεη θάηη ζηξαβά είηε ζην ζπίηη είηε ζην ζρνιείν. Απηέο νη ζπκπεξηθνξέο ζα 

πξέπεη λα αληηκεησπηζηνχλ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο εηδηθνχο πξηλ ν 

εθθνβηζκφο γίλεη ζπζηεκαηηθφο θαη ζπλερηδφκελνο.   

Όια ηα παξαπάλσ νδεγνχλ ην παηδί ζχκα ζηελ ζθέςε φηη «δελ αμίδσ» ή φηη 

«δελ κπνξψ λα πξνζηαηέςσ ηνλ εαπηφ κνπ» κε απνηέιεζκα λα επαλαζπκαηνπνηείηαη. 

Γηα απηφ είλαη ζεκαληηθφ νη εθπαηδεπηηθνί λα παξεκβαίλνπλ ακέζσο κφιηο πέζεη ζηελ 

αληίιεςή ηνπο απηή ε θαηάζηαζε, ψζηε λα εληζρπζεί ε απηνεθηίκεζε ηνπ παηδηνχ θαη 

λα ζηακαηήζεη ε ζπκαηνπνίεζε (Πξεθαηέ, 2008). 

 

2.5.4. ΢εκάδηα φηη έλα παηδί ζπκαηνπνηείηαη απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ 

Οη πεξηζζφηεξνη καζεηέο, νη νπνίνη πέθηνπλ ζχκαηα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

πξνηηκνχλ λα ππνθέξνπλ ζησπεξά, ρσξίο λα ζέινπλ λα εκπιέμνπλ ηνπο ελήιηθεο ή 

θάπνην θνληηλφ ηνπο πξφζσπν, θαζψο επίζεο θαη λα κηιήζνπλ γηα απηφ πνπ πεξλνχλ 

θαη βηψλνπλ απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Ο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν δελ κηινχλ ζε θάπνην 
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πξφζσπν ηνπ νηθνγελεηαθνχ ή θηιηθνχ ηνπο πεξηβάιινλ, είλαη γηαηί ηνπο θαηαβάιεη ε 

αίζζεζε ηνπ θφβνπ θαη ηεο ληξνπήο. 

Παξ’ φια απηά ηφζν νη γνλείο φζν θαη νη εθπαηδεπηηθνί θαη νη θίινη ησλ 

παηδηψλ, κπνξνχλ λα ππνςηαζηνχλ φηη ην παηδί πέθηεη ζχκα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

παξαηεξψληαο ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα: 

 Σν παηδί δείρλεη αλήζπρν θαη θιαίεη πξηλ θνηκεζεί ή έρεη εθηάιηεο.  

 Αηζζάλεηαη ζπκφ θαη γίλεηαη επηζεηηθφ ζηνπο γνλείο ή ηα αδέξθηα ηνπ, 

ρσξίο λα ππάξρεη θάπνηνο ζπγθεθξηκέλνο ιφγνο.  

 Υάλεη ηελ απηνπεπνίζεζε ηνπ θαη αξρίδεη λα ηξαπιίδεη. 

 Γελ ζέιεη λα παγαίλεη ζην ζρνιείν, θάλεη αδηθαηνιφγεηεο απνπζίεο/ 

θνπάλεο, αθφκε θαη ηηο εκέξεο γηνξηήο ή εθδξνκήο. Απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ κείσζε ηεο ζρνιηθήο ηνπ επίδνζεο. Δγθαηάιεηςε 

ζρνιηθήο κνλάδαο 

 Δπηζηξέθεη ζην ζπίηη κε κειαληέο ή ρηππήκαηα, κε ζρηζκέλα ξνχρα, 

θαηεζηξακκέλα βηβιία, ηνπ ιείπνπλ πξάγκαηα, δηθαηνινγψληαο ηα 

ζεκάδηα απηά κε απίζαλεο εμεγήζεηο. 

 Σν παηδί ράλεη ζπλέρεηα ην θνιαηζηφ ηνπ, γπξλψληαο ζην ζπίηη πάληα 

πεηλαζκέλν. 

 Εεηά ή θιέβεη ρξήκαηα απφ ηνπο γχξσ ηνπ γηα λα ηα δψζεη ζηνλ 

εθβηαζηή – ζχηε ηνπ. 

 Φνβάηαη λα θάλεη ρξήζε ηνπ θηλεηνχ ηνπ ηειέθσλνπ ηξνκάδνληαο 

φηαλ ιακβάλεη κελχκαηα. 

 Γελ πεγαίλεη ζην ζρνιείν κε ηα πφδηα ή κε ην ιεσθνξείν θη παξαθαιεί 

ηνπο γνλείο ηνπ λα ην πεγαίλνπλ κε ην απηνθίλεην. ΢ηελ πεξίπησζε 

φπνπ πεγαίλεη ζην ζρνιείν κε ηα πφδηα, αιιάδεη ζπλερψο ηελ 

δηαδξνκή. 

 Απεηιεί κε απηνθηνλία. 

΢πλδπαζηηθά κε φια ηα παξαπάλσ κπνξεί λα παξαηεξεζεί θαθή επίδνζε ζην 

ζρνιείν, ηφζν ζηα παηδηά πνπ εκπιέθνληαη κε ηε ζπγθεθξηκέλε θαθνπνίεζε φζν θαη 

ζηα παηδηά πνπ ζηέθνληαη ζαλ παξαηεξεηέο ζην θαηλφκελν απηφ.  

Μαθξνπξφζεζκα, νη ζπλέπεηεο γηα ην παηδί ζχκα είλαη βαξηέο. Σα παηδηά 

ζχκαηα επεξεάδνληαη κε κείσζε ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπο, εκπηζηεχνληαη θαη θάλνπλ 
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θηιίεο δχζθνια, απμάλεηαη ην ζπλαίζζεκα ηεο εθδηθεηηθφηεηαο πξνο ην παηδί ζχηε 

θαζψο θαη ην κεηαηξαπκαηηθφ ζχλδξνκν.  

Οη ζπλέπεηεο γηα ην παηδί ζχηε είλαη επίζεο ζεκαληηθέο. Αλ ην παηδί ζχηεο δελ 

ζηακαηήζεη λα ζπκπεξηθέξεηαη κε ηέηνην ηξφπν, ηφηε ε θαηάζηαζε κπνξεί λα 

δηακνξθψζεη ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπ κε πνιιά αξλεηηθά ζηνηρεία, ηα νπνία δχζθνια 

ζα ρεηξηζηεί ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ – ηα παηδηά πνπ αζθνχζαλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ζε 

άιια έρνπλ ηέζζεξηο θνξέο κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα εκπιαθνχλ κε ην λφκν σο 

ελήιηθεο (Πξεθαηέ, 2008). 

 

2.5.5. Υαξαθηεξηζηηθά παηδηψλ σο ζχηεο θαη παηδηψλ σο ζχκαηα 

΢χκθσλα κε ηελ Πξεθαηέ, 2008, ηα παηδηά ζχηεο ζπρλά πξνέξρνληαη απφ 

δπζιεηηνπξγηθφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, ην νπνίν ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο θαθνπνηεί 

θάπνην κέινο ηνπ (παηδηά). Λφγσ ηεο θαθνπνίεζεο πνπ ελδερνκέλσο λα δέρνληαη 

ληψζνπλ ηελ αδπλακία ηνπο, πνπ απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα κηζήζνπλ απηφ ην 

ζπλαίζζεκα θαη λα αζθνχλ ηελ δχλακε ηνπο ζε άιια παηδηά (ζχκαηα), ηα νπνία ηα 

ζεσξνχλ αδχλακα.  

Μπνξεί θάπνηνο λα ζεσξήζεη φηη έλα παηδί βηψλεη έιιεηςε πξνζνρήο ή φηη ην 

νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ δε ην ελζαξξχλεη αιιά ην θξηηηθάξεη, φηαλ αξρίδεη ην 

παηδί (ζχηεο) λα παξνπζηάδεη ζε κηθξή ειηθία εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζε 

θάπνην άιινο ζπλνκήιηθν παηδί (ζχκα). 

Ζ εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ζπκπεξηιακβάλεη παξνπζία 

επηζεηηθφηεηαο θαη άζθεζεο βίαο, ηα νπνία πξνέξρνληαη απφ ηελ ρακειή θνηλσληθή 

ηάμε ηεο νηθνγέλεηαο, ηελ αλαζθάιεηα θαη δεηιία πνπ κπνξεί λα ληψζεη ην παηδί, ηελ 

ρακειή απηνεθηίκεζε, ηελ ζπλαηζζεκαηηθή αλσξηκφηεηα, ηελ αλάγθε γηα πξνζνρή.  

Αμίδεη λα ζεκεησζεί ην γεγνλφο φηη ηα παηδηά πνπ ραξαθηεξίδνληαη σο ζχηεο, 

ζπλήζσο καδεχνπλ γχξσ ηνπο άιια παηδηά, ραξαθηεξηδφκελα σο ζαπκαζηέο, ηα νπνία 

εθθξάδνπλ ηνλ ζαπκαζκφ ηνπο πξνο ην πξφζσπν ηνπ ζχηε, αιιά ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ηνλ θνβνχληαη.   

Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ηα παηδηά ηα νπνία έρνπλ πέζεη ζχκαηα ελδν- 

νηθνγελεηαθήο θαθνπνίεζεο (ζσκαηηθή, ζεμνπαιηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 
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θαθνπνίεζε) έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα πέζνπλ ζχκαηα θαη ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ. 

΢πκπεξαζκαηηθά γηα ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο ηα παηδηά (ζχκαηα), ζπρλά 

παξνπζηάδνπλ επαηζζεζία, ρακειή απηνεθηίκεζε, επαισηφηεηα. Δπίζεο, ζπγρσξνχλ 

εχθνια, έρνπλ ηελ αλάγθε ηεο απνδνρήο θαη πνιιέο θνξέο θάλνπλ πξνζπάζεηεο 

ζπκθηιίσζεο κε ην ζχηε ηνπο ρσξίο ζηελ πξαγκαηηθφηεηα λα αιιάδεη ε κεηαμχ ηνπο 

ζρέζε. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη εθηφο απφ απηήλ ηελ θαηεγνξία παηδηψλ, έλα παηδί 

κπνξεί λα γίλεη ζχκα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, φηαλ νη γνλείο είλαη ζε κεγάιν πνζνζηφ 

ππεξπξνζηαηεπηηθνί, φηαλ ην παηδί είλαη αλεθηηθφ, έρεη πςειέο εζηθέο αξρέο θαη 

απνζηξνθή πξνο ηε βία.   

΢ην ζπγθεθξηκέλν ζεκείν είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί θαη ην θαηλφκελν – 

ξφινο ηνπ παξαηεξεηή πνπ ελδερνκέλσο λα πάξεη έλα παηδί ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. 

Ζ ζηάζε πνπ ζα έρνπλ ηα παηδηά απέλαληη ζην ζρνιηθφ εθθνβηζκφ (αδηαθνξία, 

ελζάξξπλζε, απνδνθηκαζία), παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν δηφηη θαζνξίδεη ηελ παχζε ή ηελ 

ζπλέρηζή ηνπ εθθνβηζκνχ. 

Σα παηδία παξαηεξεηέο, ηξαπκαηίδνληαη θαη εθείλα απφ ηνλ ζρνιηθφ 

εθθνβηζκφ. Καηαβάιινληαη απφ ην ζπλαίζζεκα ηνπ θφβνπ, φηη ζα γίλνπλ θαη εθείλα 

ζχκαηα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, αλ βνεζήζνπλ ην ήδε παηδί – ζχκα. Γηα απηφ ηνλ 

ιφγν δελ κπνξνχλ λα κηιήζνπλ θαη αηζζάλνληαη ελνρέο. Όηαλ νη παξαηεξεηέο βξνπλ 

ηελ δχλακε θαη κηιήζνπλ ζε θάπνηνλ θαη ζπγθεθξηκέλα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπο, 

ηφηε ν ζχηεο κέλεη ρσξίο αθξναηήξην θαη έηζη ζηακαηά (Πξεθαηε, 2008). 
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3.1. ΢θνπφο ηεο έξεπλαο 

΢ην επίθεληξν ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ε δηεξεχλεζε, πξψηνλ, ησλ 

επηπηψζεσλ ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο, είηε ζηελ παηδηθή ειηθία είηε ζηελ ελήιηθε 

δσή ηνπ ζχκαηνο, θαη, δεχηεξνλ, ησλ ηξφπσλ αληηκεηψπηζεο ηεο παηδηθήο 

θαθνπνίεζεο. ΢πκπιεξσκαηηθά θαηεγνξηνπνηνχληαη θαη παξνπζηάδνληαη ηα είδε ηεο 

παηδηθήο θαθνπνίεζεο, θαζψο νη επηπηψζεηο θαη νη ηξφπνη αληηκεηψπηζεο 

δηαθνξνπνηνχληαη έσο έλα ζεκείν αλάινγα κε ην είδνο θαθνπνίεζεο. ΢εκεηψλεηαη φηη 

ε παξνχζα κειέηε αζρνιείηαη κε ηελ θαθνπνίεζε πνπ ζπκβαίλεη εθηφο ηδξπκάησλ, 

θαζψο ε θαθνπνίεζε παηδηψλ ζε ηδξχκαηα απνηειεί έλα μερσξηζηφ πξφβιεκα κε ηηο 

δηθέο ηνπ ηδηαηηεξφηεηεο. 

 

3.2. Μεζνδνινγία ηεο έξεπλαο 

Ζ κεζνδνινγία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνχζα εξεπλεηηθή δηπισκαηηθή 

εξγαζία είλαη ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, θαη πην ζπγθεθξηκέλα ε νξηνζεηεκέλε 

αλαζθφπεζε (scopingreview). 

Ζ νξηνζεηεκέλε αλαζθφπεζε είλαη πιένλ κία κέζνδνο αλαγλσξηζκέλε, φπνπ 

κπνξεί λα αληηθαηαζηήζεη ηελ ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε. Απηφ ην είδνο 

αλαζθφπεζεο δελ έρεη θάπνηεο ζπγθεθξηκέλεο πξνδηαγξαθέο, απιά ρξεηάδεηαη έλα 

εξεπλεηηθφ εξψηεκα. ΢θνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο αλαζθφπεζεο είλαη λα εληνπίζεη 

θάπνηα γλσζηηθά θελά, λα απνζαθελίζεη έλλνηεο, θαζψο επίζεο λα δηεξεπλήζεη ηε 

δηεμαγσγή θάπνηαο έξεπλαο, ηα νπνία κπνξνχλ λα θαιπθζνχλ κε βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε.  

Γηα λα ζεσξεζνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο νξηνζεηεκέλεο αλαζθφπεζεο 

αμηφπηζηα, ζα πξέπεη νη κέζνδνη απηνχ ηνπ είδνπο αλαζθφπεζεο λα είλαη δηαθαλείο 

θαη απζηεξνί θαηά ηελ δηεμαγσγή ηνπο. 

Δπίζεο, κία νξηνζεηεκέλε αλαζθφπεζε κπνξεί λα θαιχςεη πιήξσο ηα 

εξσηήκαηα θαη ηνπο ζηφρνπο πνπ έρνπλ νη εξεπλεηέο, φηαλ ε ζπζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε αδπλαηεί λα ηα θαιχςεη. Δπηπιένλ, ε νξηνζεηεκέλε αλαζθφπεζε κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε εξσηήκαηα ηα νπνία δελ έρνπλ απαληεζεί πιήξσο απφ ηελ 

ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε.  
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Γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο νξηνζεηεκέλεο αλαζθφπεζεο ζα πξέπεη λα 

αθνινπζνχληαη νη ζθνπνί θαη νη ελδείμεηο απφ ηηο νπνίεο νξηνζεηείηαη. Οη ζθνπνί θαη 

ελδείμεηο είλαη νη παξαθάησ: 

 Πξψηνλ, πξέπεη λα πξνζδηνξηζηνχλ ηα είδε ησλ ελδείμεσλ πνπ είλαη 

δηαζέζηκα. Γίλεηαη αλαδήηεζε ζηνηρείσλ ζε νξγαλσκέλεο βάζεηο 

δεδνκέλσλ, αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ, θαη ε αλαζθφπεζε 

νινθιεξψλεηαη κε ηελ θξηηηθή θαη ηα ζπκπεξάζκαηα επί ησλ 

δεδνκέλσλ ηεο αλαδήηεζεο. ΢ηελ ζπγθεθξηκέλε δηπισκαηηθή εξγαζία 

γηα ηελ ιήςε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε νη βάζεηο δεδνκέλσλ 

PubMed θαη Google Scholar. 

 Γεχηεξνλ, πξέπεη λα δηεπθξηληζηνχλ βαζηθέο έλλνηεο θαη νξηζκνί ζηε 

βηβιηνγξαθία. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε δηπισκαηηθή εξγαζία έρεη 

πξαγκαηνπνηεζεί ε νξηνζεηεκέλε αλαζθφπεζε γηα ηελ ελλνηνινγηθή 

απνζαθήληζε ηνπ φξνπ «παηδηθή θαθνπνίεζε». 

 Σξίηνλ, πξέπεη λα δηεξεπλεζνχλ ηα επηκέξνπο ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

νξίδνπλ ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, ε 

έξεπλα εζηηάδεη ζηα είδε ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο, ζηηο επηπηψζεηο 

πνπ ζα έρεη ε θαθνπνίεζε ζηα παηδηά, είηε ζηελ παηδηθή είηε ζηελ 

ελήιηθε δσή ηνπο, θαζψο επίζεο θαη ζηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο.  

 Σέηαξηνλ, εληνπίδνληαη θαη αλαιχνληαη ηα θελά πάλσ ζε κία βάζε 

γλψζεο. Οη κειέηεο πνπ αθνξνχλ ζηελ παηδηθή θαθνπνίεζε 

παγθνζκίσο είλαη ηφζν πνιπάξηζκεο, ψζηε λα έρνπλ δεκνζηεπηεί ηα 

ηειεπηαία ρξφληα πνιιέο ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο ζρεηηθά κε ην 

ζέκα. Κξίζεθε πην σθέιηκν ε νξηνζεηεκέλε αλαζθφπεζε λα αθνξά ζε 

ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο θαη φρη ζε κειέηεο κε πξσηνγελή 

δεδνκέλα. Σα δεδνκέλα απηά πξνέξρνληαη θπξίσο απφ 

εξσηεκαηνιφγηα πνπ ρνξεγνχληαη ζε άηνκα παηδηθήο ή εθεβηθήο 

ειηθίαο θαζψο θαη ζε ελήιηθεο ζρεηηθά κε ην αλ έρνπλ πέζεη ζχκα 

θάπνηνπ είδνπο θαθνπνίεζεο, αλ ήηαλ ηα ίδηα ηα άηνκα ζχηεο θαζψο 

θαη αλ ήηαλ απινί ζεαηέο / κάξηπξεο ζε θάπνηνπ είδνπο θαθνπνίεζεο. 

Δπηπιένλ, ζε πνιιά απφ απηά νη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαη λα 

απαληήζνπλ γηα ηηο επηπηψζεηο ζηελ παηδηθή ή εθεβηθή ή ελήιηθε δσή 

ηνπο θαη ηνπο ηξφπνπο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπο. Υξεζηκνπνηήζεθε 
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ην θαηάιιειν θίιηξν ψζηε λα απνθιεηζηνχλ νη κειέηεο πνπ δελ είλαη 

ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο. Σέινο, έλα ζεκαληηθφ θξηηήξην πνπ 

ηέζεθε γηα ηε ζπγθεθξηκέλε αλαζθφπεζε ήηαλ ε ρξνλνινγία 

πξαγκαηνπνίεζεο θαη δεκνζίεπζεο ηεο έξεπλαο (ηειεπηαία 15 έηε). 

 Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε νξηνζεηεκέλε αλαζθφπεζε κπνξεί λα 

ρξεζηκεχζεη σο πξνπνκπφο κίαο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο ή θαη γηα 

επηβεβαίσζε ησλ ζπζηεκαηηθψλ αλαζθνπήζεσλ.  

 

3.3. Βήκαηα αλαδήηεζεο 

Ζ αλαδήηεζε ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ Pubmed θαη Google Scholar 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε θαηάιιεισλ ιέμεσλ-θιεηδηψλ, θαζψο επίζεο θαη κε 

ηε ρξήζε ηεο κεηαβιεηήο«OR» γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ απνηειεζκάησλ. Οη ιέμεηο 

θιεηδηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ “παηδηθή θαθνπνίεζε”OR“παξακέιεζε 

παηδηνχ”OR “θαθνκεηαρείξηζε παηδηνχ” OR“θαθνπνίεζε παηδηνχ”. Αληίζηνηρα, νη 

αγγιηθνί φξνη πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ child abuse, child mistreatment,  child 

neglect θαη child maltreatment. 

Απφ ηελ αλαδήηεζε ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ κε απηέο ηηο ιέμεηο-θιεηδηά γηα ηα 

ηειεπηαία 15 έηε πξνέθπςαλ 747 απνηειέζκαηα. ΢ηελ ζπλέρεηα, αθαηξέζεθαλ ηα 

δηπιφηππα θαη πξνέθπςαλ 685 απνηειέζκαηα. Αθνινχζσο πξαγκαηνπνηήζεθε 

αλάγλσζε ησλ πεξηιήςεσλ, νπφηε θαη απνξξίθζεθαλ 578 κειέηεο, γηα δηάθνξνπο 

ιφγνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηαιιειφηεηα ησλ θεηκέλσλ: ζπγθεθξηκέλα, 

απνθιείζηεθαλ ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο πνπ δελ αλαθεξφληνπζαλ ζε ζπλέπεηεο 

θαη ηξφπνπ αληηκεηψπηζεο ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο θαη επηθεληξψλνληαλ ζε 

κεζφδνπο πξφιεςεο θαη πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο. Γηα παξάδεηγκα, κειέηε ηνπ 

2024 αλαθεξφηαλ ζηελ αμία ηεο χπαξμεο θηιηθψλ ζρέζεσλ πξνθεηκέλνπ λα 

ακβιχλνληαη νη ζπλέπεηεο ηεο θαθνπνίεζεο, νπφηε θαη απνθιείζηεθε. Δπηπιένλ, 

απνθιείζηεθαλ νη αλαζθνπήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ζηελ ηδξπκαηηθή θαθνπνίεζε.107 

ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο εμεηάζηεθαλ ζην θπξίσο θείκελφ ηνπο, νπφηε θαη 

απνθιείζηεθαλ άιια 11 αξρεία, θαζψο νη κειέηεο δελ ήηαλ γξακκέλεο ζηελ αγγιηθή 

γιψζζα. Ζ δηαδηθαζία απνηππψλεηαη ζην αθφινπζν δηάγξακκα ξνήο. 
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Γιάγπαμμα ποήρ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αξρεία πνπ εληνπηζηήθαλ 

κέζσ βάζεσλ 

δεδνκέλσλ(Ν=747) 

 

Αξρεία πνπ αθαηξέζεθαλ σο 

δηπιφηππα (Ν=62) 

Αξρεία πνπ εμεηάζηεθαλ 

ζε επίπεδν πεξίιεςεο 

(Ν=685) 

Αξρεία πνπ απνθιείζηεθαλ απφ 

ηελ αλάγλσζε ηεο πεξίιεςεο 

(Ν=578) 

Αξρεία πνπ εμεηάζηεθαλ ζην 

θπξίσο θείκελν (Ν=107) 

Αξρεία πνπ απνθιείζηεθαλ 

γηαηί δελ ήηαλ ζηελ αγγιηθή 

γιψζζα (Ν=11) 

Μειέηεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

(Ν=96) 
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Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ησλ ζπζηεκαηηθψλ αλαζθνπήζεσλ πνπ 

κειεηήζεθαλ, νη επηπηψζεηο ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο ρσξίζηεθαλ ζε 1) ζσκαηηθέο, 

2) ςπρηθέο θαη 3) ςπρνθνηλσληθέο. 

 

4.1. ΢σκαηηθέο επηπηψζεηο ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο 

Ύζηεξα απφ αλαιχζεηο 20 αλαζθνπήζεσλ θαη κεηα- αλαιχζεηο ζρεηηθέο κε ηηο 

επηπηψζεηο ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο, θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε παηδηθή 

θαθνπνίεζε έρεη αξλεηηθά απνηειέζκαηα ζε πνιινχο ηνκείο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα 

αθνινπζνχλ ζε φιε ηελ δσή ησλ παηδηψλ. Σα απνηειέζκαηα απφ ηέζζεξα κεηά 

αλαιχζεηο θαη κία ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε πνπ επηθεληξψζεθαλ ζηελ ζσκαηηθή 

πγεία έδεημαλ φηη ζρεηίδνληαη κε ην ηζηνξηθφ ησλ κνξθψλ ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο. 

Σα πξνβιήκαηα ηεο ζσκαηηθήο πγείαο κπνξνχλ λα είλαη κπνζθειεηηθά, 

αλαπλεπζηηθά, θαξδηναγγεηαθά, λεπξνινγηθά, γπλαηθνινγηθά, γαζηξεληεξηθά, 

νπξνγελλεηηθέο κεηαβνιέο, δηαηαξαρέο χπλνπ, ςπρνζσκαηηθέο δηαηαξαρέο θαζψο θαη 

θάπνηεο κνξθέο πφλνπ (Fryetal., 2012; Irish, Kobayashi, & Delahanty, 2010; 

Normanetal., 2012; Parasetal., 2009; Wegman &Steltler, 2009). Δηδηθή θαηεγνξία 

απνηειεί ε χπαξμε εγθαπκάησλ πνπ δελ νθείινληαη ζε αηπρήκαηα (Gasteratosetal, 

2023). 

Δπίζεο, ηα απνηειέζκαηα απφ δχν κεηα-αλαιχζεηο θαη δχν αλαζθνπήζεηο 

έδεημαλ φηη ην ηζηνξηθφ παηδηθήο θαθνπνίεζεο ζρεηίδεηαη θαη κε ηελ  αλάπηπμε 

εηδηθψλ θαηαζηάζεσλ, φπσο γηα παξάδεηγκα εκθάληζε παηδηθνχ δηαβήηε (Huangetal., 

2015), ρξφλην πφλν θαη ηλνκπαιγία (Häuser, Kosseva, Uceyler, Klose, &Sommer, 

2011) θαη θαξθίλν (Holmanetal., 2016). 

Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεζζάξσλ κεηα-αλαιχζεσλ θαη 

πέληε αλαζθνπήζεσλ, αλαθέξνπλ αλσκαιίεο ζηελ ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ θαζψο 

θαη ηνπ ελδνθξηληθνχ ζπζηήκαηνο, ζε άηνκα πνπ εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο 

παξαηεξείηαη ππεξελεξγνπνίεζε ηεο ακπγδαιήο, αλσκαιίεο ηνπ πξνκεησπηαίνπ 

θινηνχ, θαζψο επίζεο παξαηεξείηε απνξξχζκηζε ησλ επηλεθξηδίσλ, ηεο ππφθπζεο θαη 

ηνπ ππνζάιακνπ (Ahmed-Leitao, Spies, vandenHeuvel, & Seedat, 2016; Bernard, 

Frost, Bennett, & Lindhiem, 2017; Frodl & O’Keane, 2013; Hein & Monk, 2017; 
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Hulme, 2011; Lim, Radua, & Rubia, 2014; Paquola, Bennett, & Lagopoulos, 2016; 

Carvalho et al, 2024).   

Οη παξαπάλσ ζσκαηηθέο αλσκαιίεο, κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ θαη ηε ςπρηθή 

πγεία ηνπ ζχκαηνο.  Μία κεηά αλάιπζε θαη κία ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε έδεημαλ φηη 

ην είδνο ηεο θαθνπνίεζεο κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ ελήιηθε δσή ηνπ αηφκνπ θαζψο 

επίζεο λα επεξεάζεη θαη ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ηνπ αηφκνπ (Baumeister, Akhtar, 

Ciufolini, Pariante, & Mondelli, 2016; Coelho, Viola, Walss-Bass, Brietzke, & 

Grassi-Oliveira, 2014). 

Σν θχιν, ε ειηθία θαζψο θαη ην είδνο θαθνπνίεζεο, παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηα απνηειέζκαηα ηεο ζσκαηηθήο πγείαο. Οη γπλαίθεο είραλ ηελ ρεηξφηεξε γεληθή 

πγεία ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο (Wegman & Steltler, 2009). Οη άληξεο κεγαιχηεξεο 

ειηθίαο κε ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα εκθάληζαλ κεγαιχηεξεο αλσκαιίεο ηεο θαηάο 

νπζίαο ζηηο πξνκεησπηαίεο θαη κεησπηαίεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ, ζε ζρέζε κε ηηο 

γπλαίθεο λεφηεξεο ειηθίαο ρσξίο πξνβιήκαηα ηεο ςπρηθήο πγείαο (Paquolaetal., 

2016).  

Σέινο, ν θίλδπλνο γηα εκθάληζε δηαβήηε ήηαλ κεγαιχηεξνο ζηα άηνκα πνπ 

ήηαλ ζχκαηα παξακέιεζεο, ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ ήηαλ ζχκαηα ζσκαηηθήο ή 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο (Huang et al., 2015). ΢ε δχν κεηα- αλαιχζεηο 

παξαηεξήζεθαλ ππειηθνί πφλνη θαη γαζηξεληεξηθά πξνβιήκαηα φηαλ ην άηνκν πέθηεη 

ζχκα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο (Irish et al., 2010; Paras et al., 2009). 

 

4.2. Φπρηθέο επηπηψζεηο ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο 

Δθηφο απφ ηα ζσκαηηθά πξνβιήκαηα πνπ κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ απφ ηελ 

θαθνπνίεζε ηνπ παηδηνχ, ππάξρεη ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο πξνβιεκάησλ θαη ηεο 

ςπρηθήο ηνπο πγείαο, ηα νπνία κπνξνχλ λα αθνινπζνχλ ην ζχκα ζε φιε ηνπ ηελ δσή. 

Σν γεγνλφο απηφ κπνξεί λα επηβεβαησζεί κε 45 κεηα- αλαιχζεηο θαη ζπζηεκαηηθέο 

αλαζθνπήζεηο.   

Δπηά κεηα- αλαιχζεηο θαη έμη ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο, ζρεηηθέο κε ηελ 

ςπρηθή πγεία, έδεημαλ φηη νπνηαδήπνηε κνξθή θαθνπνίεζεο θαη παξακέιεζεο 

ζρεηίδεηαη κε ηελ εκθάληζε δηαηαξαρέο δηάζπαζεο, αγρψδεηο δηαηαξαρέο, ρξήζε 
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νπζηψλ θαη αιθνφι, δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, ςπρσζηθέο δηαηαξαρέο, ζπκπεξηθνξηθέο 

δηαηαξαρέο θαζψο θαη δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο (Amado et al., 2015; Carr et al., 

2013; Chenetal., 2010; Fryetal., 2012; Ipetal., 2016; Martins, de CarvalhoTofoli, 

VonWerneBaes, &Juruena, 2011; Matheson, Shepherd, Pinchbeck, Laurens, &Carr, 

2013; Normanetal., 2012; Schneeberger, Dietl, Muenzenmaier, Huber, &Lang, 2014; 

Spiesetal., 2012; Weich, Patterson, Shaw, &Stewart-Brown, 2009). 

΢ε απηέο ηηο κεηα- αλαιχζεηο θαη ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο δελ ππήξραλ 

ζπγθεθξηκέλεο ζπγθεθξηκέλνη ηχπνη θαθνπνίεζεο θαη ζπγθεθξηκέλσλ απνηειεζκάησλ 

ηεο ςπρηθήο πγείαο. Σα επξήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην είδνο θαθνπνίεζεο θαη κε ηα 

γεληθά απνηειέζκαηα ηεο ςπρηθήο πγείαο, δελ ήηαλ ζε φιεο ηηο αμηνινγήζεηο ζπλεπή.  

Γηα παξάδεηγκα, νη Amado, Arce θαη Herraiz (2015) βξήθαλ φηη ην θχιν ε 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε κεηξηάδνπλ ηηο επηπηψζεηο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο 

ησλ παηδηψλ ζηελ πξνζαξκνγή ησλ ελειίθσλ, κε ηηο γπλαίθεο, νη νπνίεο έρνπλ πέζεη 

ζχκα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο κε επαθή, λα έρνπλ κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

θαηάζιηςεο θαη εκθάληζε αγρσηηθψλ δηαηαξαρψλ, ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο νη νπνίνη 

έρνπλ πέζεη ζχκα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ρσξίο επαθή. Απηά ηα απνηειέζκαηα 

δελ επηβεβαηψλνληαη απφ άιιεο αλαζθνπήζεηο. 

 

4.2.1. Καηάζιηςε 

Έλα ςπρηθφ πξφβιεκα πνπ κπνξεί λα παξαηεξεζεί ζε θάπνην άηνκν, ην νπνίν 

έρεη πέζεη ζχκα θαθνπνίεζεο είλαη ε θαηάζιηςε. ΢ε πέληε κεηα- αλαιχζεηο θαη ηξεηο 

ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο, πνπ είραλ ζρέζε κε ηελ θαηάζιηςε, έδεημαλ φηη  ε 

θαθνπνίεζε ζηελ παηδηθή ειηθία ζρεηίδεηαη κε ηελ θαηάζιηςε ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ 

παηδηνχ (Alvarez-Seguraetal., 2014; Choi&Sikkema, 2016; Li, D’Arcy, &Meng, 

2016; Lindertetal., 2014; Mandelli, Petrelli, &Serretti, 2015; Nanni, Uher, &Danese, 

2012; Nelson, Klumparendt, Doebler, &Ehring, 2017; Wosu, Gelaye, &Williams, 

2015).  

΢ε ζχγθξηζε κε κάξηπξεο, ηα άηνκα ηα νπνία έρνπλ πέζεη ζχκα παηδηθήο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο έρνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα αλαπηχμνπλ θαηάζιηςε 

ζε λεαξή ειηθία, αληαπνθξίλνληαο ιηγφηεξν ζε θάπνηα ζεξαπεία θαη ζε απμεκέλν 

θίλδπλν ρξφληαο θαηάζιηςεο. 
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Δπηπιένλ, είλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη ε ζεμνπαιηθή θαη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε, νδεγεί θπξίσο ηηο γπλαίθεο, ζηελ θαηάζιηςε (Lietal., 

2016; Mandellietal., 2015; Nelsonetal., 2017). Σέινο, κία κεηα- αλάιπζε αλαθέξεη φηη 

ηα άηνκα ηα νπνία έρνπλ πέζεη ζχκα θάπνηαο κνξθήο παηδηθήο θαθνπνίεζεο, θπξίσο 

ζηελ εθεβηθή ηνπο ειηθία, ππάξρεη πηζαλφηεηα λα εκθαλίζνπλ δηαηαξαρήο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπο, ε νπνία πεξηιακβάλεη δπζθνξία (Winsperetal., 2016).    

 

4.2.2. Αλεζπρία – Άγρνο 

Έλα αθφκε πξφβιεκα πνπ παξαηεξείηαη ζηελ ςπρηθή πγεία ηνπ αηφκνπ, ην 

νπνίν είρε πέζεη ζχκα παηδηθήο θαθνπνίεζεο, είλαη ε αλεζπρία θαη ην άγρνο. 

΢χκθσλα κε ηξεηο αλαζθνπήζεηο παξαηεξήζεθε φηη δηπιαζηάδεηαη ν θίλδπλνο γηα 

εκθάληζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο ζηελ ελήιηθε δσή ησλ αηφκσλ πνπ είραλ 

πέζεη ζχκα θάπνηνπ είδνπο παηδηθήο θαθνπνίεζεο (Li et al., 2016; Lindert et al., 

2014; Liveri et al, 2023). 

 

4.2.3. Γηπνιηθή Γηαηαξαρή 

΢χκθσλα κε δχν κεηα- αλαιχζεηο θαη ηξείο ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο, ηα 

άηνκα πνπ θαηά ηελ παηδηθήο ηνπο ειηθία είραλ πέζεη ζχκα θαθνπνίεζεο, θπξίσο 

ζεμνπαιηθήο, ζπλαηζζεκαηηθήο, ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο θαζψο θαη παξακέιεζεο, 

έρνπλ πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ δηπνιηθή δηαηαξαρή κε θαθή θιηληθή πνξεία 

(Agnew-Blais&Danese, 2016; Daruy-Filho, Brietzke, Lafer, &Grassi-Oliveira, 2011; 

Maniglio, 2013; Palmier-Claus, Berry, Bucci, Mansell, &Varese, 2016). Ζ δηπνιηθή 

δηαηαξαρή κπνξεί λα εκθαλίζεη ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο, καληαθά ζπκπηψκαηα, 

ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα, ζπλλνζεξφηεηα, ρξήζε νπζηψλ θαζψο θαη ηάζεηο 

απηνθηνλίαο. Ζ θαθή πνξεία ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο κπνξεί λα πξνέιζεη απφ 

πξψηκε έλαξμε ηεο, αξγή δηάγλσζε θαη ζεξαπεία. Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηνπο  

Palmier-Clausetal., 2016 θαη Daruy-Filhoetal., 2011, ππάξρεη κία ηδηαίηεξε ζρέζε 

κεηαμχ ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαθνπνίεζε, θαζψο 

επίζεο θαη κία ζρέζε κεηαμχ ηεο ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο θαη θαθήο θιηληθήο πνξείαο 
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4.2.4. Φχρσζε 

Σέζζεξηο αλαζθνπήζεηο ζρεηίδνληαη κεηε ςχρσζε (Trotta, Murray, &Fisher, 

2015; Vareseetal., 2012; Velikonja, Fisher, Mason, &Johnson, 2015Fares-Oteroetal, 

2023) θαη έδεημαλ φηη ηα πξψηα ζπκπηψκαηα ςχρσζεο ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ζεμνπαιηθή, ζσκαηηθή ζπλαηζζεκαηηθή θαζψο θαη κε ηελ παξακέιεζε.  

Δπηπιένλ, ε παηδηθή θαθνπνίεζε κπνξεί λα ζρεηίδεηαη θαη κε ηελ ζρηδνηππία 

ηνπ αηφκνπ ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ. Ζ ζρηδνηππία είλαη κία κνξθή ςχρσζεο, φπνπ ην 

άηνκν είλαη αλάκεζα ζε δχν θαηαζηάζεηο, κεηαμχ ησλ ςπρηθψλ πξνβιεκάησλ πγεία 

θαη ηεο πγηνχο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Ζ θαηάζηαζε απηή ζπκπεξηιακβάλεη ηελ 

ζρηδνθξέλεηα. Τπάξρεη κία δπλαηή ζρέζε κεηαμχ ηεο ςχρσζεο θαη ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαθνπνίεζεο (Vareseetal., 2012). 

 

4.2.5. Γηαηξνθηθέο Γηαηαξαρέο θαη Παρπζαξθία 

΢ε έμη κεηα- αλαιχζεηο θαη δχν ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο, ζρεηηθέο κε ηελ 

δηαηξνθηθή δηαηαξαρή, παξαηεξήζεθε φηη νη δηαηαξαρέο απηέο είλαη πην έληνλεο ζηελ 

εθεβεία θαη θαηά ηελ ελειηθίσζε ησλ παηδηψλ, αλεμάξηεηα απφ ην είδνο ηεο 

θαθνπνίεζεο πνπ έρνπλ ππνζηεί(Caslinietal., 2016; Danese, 2014; Hemmingsson, 

Johansson, &Reynisdottir, 2014; Irishetal. 2010; Midei&Matthews, 2011; Pignatelli, 

Wampers, Loriedo, Biondi, &Vanderlinden, 2017; Smolak&Murnen, 2002; Wang, 

Wu, Yang, &Song, 2015). Με ηνλ φξν δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο ζπκπεξηιακβάλνληαη 

ε παρπζαξθία, ε βνπιηκία, ε λεπξηθή αλνξεμία θαη δηαηαξαρή ππεξθαγίαο. Σέινο, κηα 

ηδηαίηεξε ζρέζε κεηαμχ ζπλαηζζεκαηηθήο θαθνπνίεζεο θαη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο 

παξαηεξήζεθε ζε ηξεηο αλαζθνπήζεηο (Caslinietal., 2016; Hemmingssonetal., 2014; 

Pignatellietal., 2017; Wangetal., 2015). 

 

4.2.6. Γηαηαξαρέο ρξήζεο αιθνφι θαη λαξθσηηθψλ νπζηψλ 

΢χκθσλα κε κία κεηα- αλάιπζε θαη ηέζζεξηο ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο, 

παξαηεξήζεθε ρξήζε αιθνφι θαη λαξθσηηθψλ νπζηψλ θαηά ηελ εθεβεία θαη ηελ 

ελήιηθε δσή ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ ππνζηεί θάπνην είδνο θαθνπνίεζεο ζηελ παηδηθήο 

ηνπο ειηθία  (Butt, Chou, &Browne, 2011; Draucker&Mazurczyk, 2013; Kristman-
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Valente&Wells, 2014; Langeland&Hartgers, 1998; Tonmyr, Thornton, Draca, 

&Wekerle, 2010). Ζ παηδηθή θαθνπνίεζε θαη πην ζπγθεθξηκέλα ε ζεμνπαιηθή θαη 

ζσκαηηθή θαθνπνίεζε θαζψο θαη ε παξακέιεζε, νδεγεί ην άηνκν ζηελ πξφσξε 

ρξήζε νπζηψλ. 

 

4.3. Φπρνθνηλσληθέο εθβάζεηο 

΢χκθσλα κε 55 αλαζθνπήζεηο θαη κεηα-αλαιχζεηο παξαηεξήζεθε φηη ε 

παηδηθή θαθνπνίεζε κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε έλα επξχ θάζκα ςπρνθνηλσληθψλ 

δηαηαξαρψλ ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ πνπ έρεη πέζεη ζχκα παηδηθήο 

θαθνπνίεζεο. ΢ηηο ςπρνθνηλσληθέο δηαηαξαρέο ζπκπεξηιακβάλνληαη ε έιιεηςε 

γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο, ε γισζζηθή θαζπζηέξεζε, ε αλαζθαιή πξνζθφιιεζε, 

πξνβιήκαηα ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο, αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη επηζεηηθφηεηα, 

ε επηθίλδπλε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά, πξνβιήκαηα ηεο γνληθήο κέξηκλαο, ν 

απηνηξαπκαηηζκφο θαη ε απηνθηνλία θαη άιια ειιείκκαηα ςπρνθνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο ηα νπνία επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ. 

 

4.3.1. Διιείκκαηα γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο     

΢χκθσλα κε έμη ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο παξαηεξήζεθε φηη ε παηδηθή 

θαθνπνίεζε κπνξεί λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηα γλσζηηθά επίπεδα ηνπ ζχκαηνο 

(Irigarayetal., 2013; Maguireetal., 2015; Masson, East-Richard, &Cellard, 2016).  

΢ηελ παηδηθή ειηθία, ζηελ εθεβεία θαζψο θαη ζηελ ελειηθίσζε, ε επηξξνή ηεο 

θαθνπνίεζεο ζηνλ γλσζηηθφ ηνκέα θαίλεηαη κε ηνπο δείθηεο λνεκνζχλεο ηνπ αηφκνπ 

θαη κε ζπγθεθξηκέλα ειιείκκαηα, θπξίσο ζηνπο ηνκείο κλήκεο θαη ζηηο εθηειεζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο. Σα κεγαιχηεξα ειιείκκαηα ζρεηίδνληαη κε ην ρξνληθφ δηάζηεκα 

θαθνπνίεζεο, πφζν κεγάιν ήηαλ δειαδή, θαζψο θαη κε ηελ έθζεζε ζε ζνβαξνχο 

πνιχπινθνπο ηχπνπο θαθνκεηαρείξηζεο ηνπ παηδηνχ (Irigarayetal., 2013;Gerin etal, 

2023). Σέινο, ζηελ παηδηθή ειηθία, είλαη κεγαιχηεξα ηα ειιείκκαηα ηεο γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο ιφγν ηεο επηξξνήο ηνπ ζπλδπαζκνχ ηεο θαθνκεηαρείξηζεο (Massonetal., 

2016;Jagasiaetal, 2024). 
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4.3.2. Καζπζηέξεζε γιψζζαο   

΢ε δχν κειέηεο ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε παηδηθή θαθνπνίεζε ζρεηίδεηαη 

κε ηελ θαζπζηέξεζε αλάπηπμεο ηνπ ιφγνπ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία θαη ηδηαίηεξα ησλ 

εθθξαζηηθψλ δεμηνηήησλ (Lum, Powell, Timms, &Snow, 2015; Sylvestre, Bussieres, 

&Bouchard, 2016). Οη γισζζηθέο δηαηαξαρέο εμαξηψληαη απφ ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ. 

Όζν πην κηθξφ είλαη ην παηδί ειηθηαθά ηφζν πην κεγάιν είλαη ην πξφβιεκα 

(Sylvestreetal., 2016). 

 

4.3.3. Πξνβιήκαηα ζρνιηθήο επίδνζεο 

΢χκθσλα κε κία κεηα-αλάιπζε θαη ηξεηο ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο, 

θαίλεηαη φηη ε παηδηθή θαθνπνίεζε, θπξίσο ε ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε θαη ε 

παξακέιεζε, επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ ζρνιηθή επίδνζε ηνπ παηδηνχ πνπ έρεη 

πέζεη ζχκα θαθνπνίεζεο, ζε ζρέζε κε θάπνην άιιν άηνκν πνπ δελ είλαη ζχκα 

θάπνηαο θαθνπνίεζεο (BarbosaPacheco, Irigaray, Werlan, TielletNunes, & de 

LimaArgimon, 2014; Maguireetal., 2015; Paoluccietal., 2001; Veltman&Browne, 

2001). 

 

4.3.4. Αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη επηζεηηθφηεηα 

΢χκθσλα κε ηέζζεξεηο κεηα- αλαιχζεηο θαη κε ηέζζεξεηο ζπζηεκαηηθέο 

αλαζθνπήζεηο, ε αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη ε επηζεηηθφηεηα πνπ κπνξεί λα 

εκθαλίζεη έλα παηδί θαηά ηελ εθεβεία θαζψο θαη θαηά ηελ ελήιηθε δσή ηνπ, κπνξεί 

λα ζρεηηζηεί κε  ηελ θαθνπνίεζε ηνπ αηφκνπ απηνχ θαηά ηελ παηδηθή ηνπ ειηθία 

(Braga, Gonçalves, Basto-Pereira, &Maia, 2017; Byrd&Manuck, 2014; Fryetal., 

2012; Maniglio, 2014; Normanetal. 2012; Wilsonetal., 2009). Χο ζπλέρεηα κε ηα 

παξαπάλσ, ηα παηδηά θαη νη έθεβνη, ηα νπνία έρνπλ πέζεη ζε πνιιαπιέο κνξθέο 

θαθνπνίεζεο, έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα εκθαλίζνπλ επηζεηηθφηεηα θαη 

αληηθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο, ζε ζρέζε κε ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο ηα νπνία είλαη 

απιά παξαηεξεηέο (Bragaetal., 2017; Maniglio, 2014, 2015; Wilsonetal., 2009). 
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4.3.5. ΢εμνπαιηθή επηζεηηθφηεηα 

΢χκθσλα κε πέληε αλαζθνπήζεηο, ηα παηδηά πνπ έρνπλ πέζεη ζχκαηα ηεο 

παηδηθήο θαθνπνίεζεο έρνπλ κεγάιεο πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ ζεμνπαιηθή 

επηζεηηθφηεηα θαηά ηελ εθεβεία θαη ηελ ελήιηθε δσή ηνπο (Fryetal., 2012; Jespersen, 

Lalumiere, &Seto, 2009; Mallie, Viljoen, Mordell, Spice, &Roesch, 2011; Smith–

Mareketal., 2015; Aşcietal., 2024).  

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη, ηα άηνκα ηα νπνία έρνπλ πέζεη ζχκαηα ζεμνπαιηθήο 

θαη ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο κπνξνχλ λα αζθήζνπλ ηα ίδηα ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε 

ζε θάπνην άιιν άηνκν. Δπίζεο, ηα άηνκα απηά ζπλήζσο έρνπλ πέζεη ζχκαηα 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο απφ θάπνην ζηελφ ζχληξνθν. ΢χκθσλα κε έλα ηζηνξηθφ, ε 

παηδηθή ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζρεηίδεηαη κε ηε δηάπξαμε ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο θάπνηνπ άιινπ αηφκνπ απφ ηα ζχκαηα, θαηά ηελ εθεβεία θαη ηελ 

ελήιηθε δσή ηνπο ( Jespersenetal., 2009; Mallieetal., 2011). 

Σέινο, ζεκαληηθή είλαη ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο θαη 

ηεο ζπκαηνπνίεζεο, πνπ θχξηα ζχκαηα ηεο είλαη ε γπλαίθεο, απφ ηνπο ζπληξφθνπο 

ηνπο θαηά ηελ ελήιηθε δσή ηνπο (Smith-Markeetal., 2015). 

 

4.3.6. Δπηθίλδπλε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά  

΢ε νθηψ κεηα- αλαιχζεηο θαη πέληε ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο 

παξαηεξήζεθε φηη ε έληνλε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά πνπ εκθαλίδνπλ νη έθεβνη θαη 

νη ελήιηθεο, ζρεηίδεηαη κε ηελ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ησλ αηφκσλ απηψλ  (Abajobir, 

Kisely, Maravilla, Williams, &Najman, 2017; Arriola, Louden, Doldren, 

&Fortenberry, 2005; Draucker&Mazurczyk, 2013; Fryetal., 2012; Hommaetal., 2012; 

Lloyd&Operario, 2012; Madigan, Wade, Tarabulsy, Jenkins, &Shouldice, 2014; Noll, 

Shenk, &Putnam, 2009; Normanetal., 2012; Schneebergeretal., 2014; Senn, Carey, 

&Vanable, 2008; Spiesetal., 2012). Ζ επηθίλδπλε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα 

ζπκπεξηιακβάλεη ηελ πξψηκε ειηθία πξψηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο, ζεμνπαιηθή επαθή 

κε κεγαιχηεξν ζχληξνθν, ζεμ κε πνιιαπινχο ζπληξφθνπο, ζεμ ρσξίο επαθή, ζεμ κε 

άγλσζηα άηνκα, ζεμ ζε θαηάζηαζε κέζεο, ζεμνπαιηθή ζπλαιιαγή θαη λέα 

ζεμνπαιηθή ζπκαηνπνίεζε.  



 
 

56 
 

Δπηπιένλ, ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε δε ζρεηίδεηαη κφλν κε ηελ επηθίλδπλε 

ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά, αιιά ζρεηίδεηαη θαη κε ηελ εκθάληζε ινηκψμεσλ, φπσο γηα 

παξάδεηγκα εκθάληζε HIV, θαζψο επίζεο θαη κε ηελ εκθάληζε κία 

απξνγξακκάηηζηεο εθεβηθήο εγθπκνζχλεο. Σέινο, ε ζρέζε ηεο παηδηθήο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο θαη ηεο επηθίλδπλεο ζεμνπαιηθήο ζπκπεξηθνξάο, γίλεηαη πην έληνλε 

ζηελ πεξίπησζε φπνπ εκπιέθνληαη πνιινί δξάζηεο, ε θαθνπνίεζε είλαη 

παξαηεηακέλε, θαζψο επίζεο φηαλ ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζπλνδεχεηαη θαη κε 

ζσκαηηθή θαθνπνίεζε (Draucker&Mazurczyk, 2013; Madiganetal., 2014). 

 

4.3.7. Πξνβιήκαηα γνληθήο κέξηκλαο 

΢ε ηέζζεξεηο ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο, παξαηεξήζεθε κία ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηζηνξηθνχ παηδηθήο θαθνπνίεζεο θαη πξνβιεκάησλ αλαηξνθήο 

(Hughes&Cossar, 2016; Hugill, Berry, &Fletcher, 2017; Thornberry, Knight, 

&Lovegrove, 2012; Vaillancourt, Pawlby, &Fearon, 2017). ΢ε απηφ ην πιαίζην ηα 

πξνβιήκαηα ηεο γνληθήο κέξηκλαο θαιχπηνπλ έλα κεγάιν εχξνο, ην νπνίν κπνξεί λα 

ζρεηίδεηαη απφ ην άγρνο ησλ γνλέσλ κέρξη θαη ηελ θαηάρξεζε νπζηψλ ησλ γνλέσλ.  

Δπίζεο, ε ζρέζε ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο κε ηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ, 

κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ ηελ θαηάζιηςε ηεο κεηέξαο θαη απφ ηελ αληίδξαζή ηεο ζην 

ζηξεο (Hugilletal., 2017; Vaillancourtetal., 2017). 

 

4.3.8. Απηνηξαπκαηηζκφο θαη Απηνθηνλία 

΢χκθσλα κε πέληε κεηα-αλαιχζεηο θαη έμη ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο, 

παξαηεξήζεθε φηη ε εκθάληζε ηνπ απηνηξαπκαηηζκνχ θαη ηεο απηνθηνλίαο ζε 

εθήβνπο θαη ελήιηθεο, νθείινληαλ ζηε θαθνπνίεζε ηνπο θαηά ηελ παηδηθή ηνπο 

ειηθία (Chenetal., 2010; Devriesetal., 2014; Evans, Hawton, &Rodham, 2005; 

Fryetal., 2012; Miller, Esposito-Smythers, Weismoore, &Renshaw, 2013; 

Mironovaetal., 2011; Normanetal., 2012; Rhodesetal., 2011; Schneebergeretal., 2014). 

΢ην πιαίζην απηφ αλαθέξνληαη ζε κεγάιν βαζκφ ν κε απηνθηνληθφο ηξαπκαηηζκφο, 

φπσο γηα παξάδεηγκα απηνηξαπκαηηζκφο ή εγθαχκαηα, θαη απφπεηξα απηνθηνλίαο.  
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΢χκθσλα κε ηα επξήκαηα, ηα άηνκα ηα νπνία είραλ πέζεη ζχκαηα πνιιαπιψλ 

κνξθψλ θαθνπνίεζεο έρνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα νδεγεζνχλ ζηνλ 

απηνηξαπκαηηζκφ θαη ζηηο ηάζεηο απηνθηνλίαο (Milleretal., 2013; Mironovaetal., 

2011). Σέινο, ζε νξηζκέλεο θξηηηθέο παξαηεξήζεθε κεγαιχηεξα πνζνζηά 

απηνθηνληθήο ηάζεο ζηνπο άληξεο παξά ζηηο γπλαίθεο (Milleretal., 2013; Rhodesetal., 

2011). 

 

4.3.9. Άιια ςπρνθνηλσληθά απνηειέζκαηα 

΢ε πέληε κεηα-αλαιχζεηο θαη δέθα ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο, 

παξαηεξήζεθε φηη ε θαθνπνίεζε ηνπ παηδηνχ ζπζρεηίδεηαη κε ηα ειιείκκαηα ζηελ 

θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ηελ αλαγλψξηζε θαη ηελ γλψζε (Benarous, Guile, 

Consoli, &Cohen, 2015; daSilvaFerreira, Crippa, & de LimaOsório, 2014; 

Luke&Banerjee, 2013), ηελ αλάπηπμε αξλεηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ πξνζσπηθφηεηαο 

ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία (Khaleque, 2015). ΢ηελ ελήιηθε δσή ηνπ αηφκνπ ε 

παηδηθή θαθνπνίεζε πνπ είρε ππνζηεί, ηνπ πξνθαιεί πξνβιήκαηα ζηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπ πξνζαξκνγή (de Jong, Alink, Bijleveld, Finkenauer, &Hendriks, 

2015), θαζψο επίζεο θαη πξνβιήκαηα ηεο ςπρηθήο ηνπο πγείαο πνπ νδεγνχληαη ζηα 

ηπρεξά παηρλίδηα (Laneetal., 2016).  

Δπίζεο, ε παηδηθή θαθνπνίεζε πξνθαιεί πξνβιήκαηα χπλνπ (Steineetal., 

2012), ρακειή απηνεθηίκεζε (BarbosaPachecoetal., 2014; Khaleque, 2015), 

δηαπξνζσπηθή εμάξηεζε (Bornsteinetal., 2005), πξνβιήκαηα ζηηο ελδν- νηθνγελεηαθέο 

ζρέζεηο (BarbosaPachecoetal., 2014; de Jongetal., 2015; Naughtonetal., 2013; 

Rind&Tromovitch, 1997; Rind, Tromovitch, &Bauserman, 1998) θαη αξλεηηθή 

πνηφηεηα δσήο (de Jongetal., 2015; Spiesetal., 2012; Weberetal., 2016). 

 

4.4 Βξαρππξφζεζκεο θαη καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο 

Μία δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε θαηεγνξηνπνίεζεο είλαη ην λα θαηαηάμνπκε ηηο 

ζπλέπεηεο ηεο θαθνπνίεζεο ζε βξαρππξφζεζκεο θαη καθξνπξφζεζκεο. Οη  

Αβξακίθα, Λαθαδάλε, ΢ηεθαλνύδε, ην 2013, θαζψο θαη νη Stolper, Verdenius θαη 

άιινη., ην 2020, ζηηο έξεπλέο ηνπο αλαθέξνπλ ηελ θαηεγνξία ησλ βξαρππξφζεζκσλ 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Stolper+E&cauthor_id=32329385
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Verdenius+JP&cauthor_id=32329385
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επηπηψζεσλ πνπ κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ ζην θαθνπνηεκέλν άηνκν. Πην 

ζπγθεθξηκέλα: 

Χο βξαρππξφζεζκεο επηπηψζεηο ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο ή παξακέιεζεο, 

κπνξεί λα ζεσξεζεί ην ζηξεο θάλνληαο ηελ εκθάληζή ηνπ κε ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, 

ηεο γηα παξάδεηγκα πνλνθέθαιν, πφλν ζηε θνηιηά. Σα ζπκπηψκαηα απηά νη γνλείο ηα 

αληηιακβάλνληαη σο θάπνηα λφζν ή πάζεζε ηνπ παηδηνχ θαη αλαηξέρνπλ ζε γηαηξφ, ν 

νπνίνο χζηεξα απφ εμεηάζεηο θαη ιήςε ηζηνξηθνχ, νδεγείηαη ζην ζπκπέξαζκα ηεο 

θαθνπνίεζεο ή παξακέιεζεο ηνπ παηδηνχ. Σέινο, σο βξαρππξφζεζκεο επηπηψζεηο ηεο 

παηδηθήο παξακέιεζεο κπνξεί λα ζεσξεζνχλ ε έιιεηςε ηνπ αζθαινχο 

πεξηβάιινληνο, έιιεηςε ηεο πγηεηλήο θαη θαζαξηφηεηαο ηνπ παηδηνχ, θαζψο επίζεο θαη 

ε έιιεηςε θάιπςεο βαζηθψλ αλαγθψλ. Δπηπιένλ, ζηνλ ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο νη 

επηδψζεηο είλαη ρακειέο  (Αβξακίθα, Λαθαδάλε, ΢ηεθαλνύδε, 2013).    

Ζ θαθνπνίεζε ησλ παηδηψλ εκθαλίδεηαη ζε φιεο ηηο θνηλφηεηεο θαη ηνπο 

πνιηηηζκνχο θαη είλαη επξέσο δεδνκέλε, παξακέλνληαο βέβαηα ην 90% ησλ 

πεξηπηψζεσλ αλεμεξεχλεηε θαη έρνληαο καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο, νη νπνίεο είλαη 

ζνβαξέο (Stolper, Verdenius et. al., 2020).   

Όηαλ έλα παηδί πέθηεη ζχκα θάπνηαο κνξθήο θαθνπνίεζεο ή παξακέιεζεο θαη 

ηα επεηζφδηα ηεο γίλνληαη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα, θαζψο θαη ε ζνβαξφηεηα ηεο 

είλαη πςειή, ηφηε ην παηδί είλαη πην επάισην θαη ζε άιια είδε θαθνπνίεζεο φπσο ν 

ζρνιηθφο εθθνβηζκφο, ν νπνίνο ζεσξείηαη έλα είδνο θαθνπνίεζεο. Ζ ζνβαξφηεηα θαη 

ην χςνο ηεο παξακέιεζεο θαη ηεο θαθνπνίεζεο πνπ ππέζηε έλα παηδί, δελ εκθαλίδεη 

κφλν βξαρππξφζεζκεο επηπηψζεηο, φπσο αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, αιιά θαη 

καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο (Dovran,Winje, et. al., 2019). 

Οη Maercker, ην 2003, νη Strathearn, Giannotti et. al., ην 2020 θαη νη 

Βιαζνπνχινπ, Ραθηηδή, ην 2016, αλαθέξνπλ ζηηο έξεπλέο ηνπο ηηο καθξνπξφζεζκεο 

επηπηψζεηο πνπ κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ ζε έλα άηνκν, ην νπνίν έρεη πέζεη ζχκα ηεο 

θαθνπνίεζεο ζηελ παηδηθή ηνπ ειηθία. Δπηπιένλ, νη Wilson, Afifi et. al., ην 2023, νη 

Humphreys, Le Moult et al., ην 2020 θαη νη Liu, Wang et. al., ην 2022, θαζψο θαη νη 

Powers, et. al., 2009 ζηηο έξεπλέο ηνπο επίζεο αλαθέξνπλ ηηο καθξνπξφζεζκεο 

επηπηψζεηο ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο ή παξακέιεζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα:  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Stolper+E&cauthor_id=32329385
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Verdenius+JP&cauthor_id=32329385
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dovran+A&cauthor_id=31689619
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Winje+D&cauthor_id=31689619
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Strathearn+L&cauthor_id=32943535
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Giannotti+M&cauthor_id=32943535
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wilson+RF&cauthor_id=36403370
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Afifi+TO&cauthor_id=36403370
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Humphreys+KL&cauthor_id=32062423
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=LeMoult+J&cauthor_id=32062423
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Liu+L&cauthor_id=36613015
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wang+X&cauthor_id=36613015
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Χο καθξνπξφζεζκεο δπζκελείο επηπηψζεηο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ε 

παηδηθή θαθνπνίεζε θαη πην ζπγθεθξηκέλα ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε είλαη ην πξψηκν 

ζεμνπαιηθφ ληεκπνχην, ε εγθπκνζχλε ζε λεαξή ειηθία, ζπκπηψκαηα δηαηαξαρήο, 

κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο, πξνβιήκαηα πξνζνρήο, θαζψο επίζεο θαη θαηάζιηςε. Σα 

παηδηά ηα νπνία αλήθνπλ ζηελ ειηθία ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο κπνξεί λα εκθαλίζνπλ 

αυπλία, εθηάιηεο, ηξαπκαηηθά φλεηξα ρσξίο αλαγλσξίζηκν πεξηερφκελν. Δπηπιένλ, ηα 

παηδηά κπνξεί λα εκθαλίζνπλ ζπκπηψκαηα απνθπγήο θαη ακλεζίαο. Σν παηρλίδη 

κπνξεί λα είλαη θαηαλαγθαζηηθφ, επαλαιακβαλφκελν ή ιηγφηεξν επαλαιακβαλφκελν. 

΢ηνπο εθήβνπο νη επηπηψζεηο είλαη παξφκνηεο κε απηέο ησλ ελειίθσλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ζε θαηαζηάζεηο ρξφληνπ ζηξεο εκθαλίδνπλ απνπξνζσπνπνίεζε, 

απνπξαγκαηνπνίεζε, θαηάρξεζε νπζηψλ, απηνηξαπκαηηζκνί θαη αδπλακία ειέγρνπ 

(παξνξκήζεηο).  

΢χκθσλα κε ηνλ Maercker, 2003, ηφζν ηα παηδηά φζν θαη νη έθεβνη κπνξνχλ 

λα εκθαλίζνπλ ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, φπσο γηα παξάδεηγκα πνλνθέθαιν, πφλν ζηε 

θνηιηά, ηα νπνία θαλεξψλνπλ ζπκπηψκαηα κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. Σέινο, κπνξεί λα 

εθδεισζνχλ λέεο θνβίεο, ην παηρλίδη πεξηνξίδεηαη, εθδειψλνπλ άγρνο φηαλ κέλνπλ 

κφλα ηνπο ή φηαλ βξεζνχλ ζε ζθνηεηλφ κέξνο. Παξάιιεια κεηψλνληαη θαη νη 

θνηλσληθέο επαθέο ζην ζρνιείν ή θαη ζηελ νηθνγέλεηα (Strathearn, Giannottiet. al. 

2020 & Βιαζνπνχινπ, Ραθηηδή, 2016). Ζ ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε θαη ε 

παξακέιεζε είλαη απηά ηα νπνία κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ζε κεγάιν βαζκφ φινπο 

ηνπο ηνκείο ηεο δσήο θαη ηεο πγείαο ηεο παηδηνχ. Ζ παξακέιεζε ηνπ παηδηνχ 

ζπζρεηίζηεθε κε ηελ εκπηζηνζχλε ηνπ αηφκνπ, δειαδή δελ εκπηζηεχνληαη άηνκα 

εχθνια πνπ ζηελ ελήιηθε δσή ηνπο κπνξεί λα ηα νδεγήζεη ζηελ χπαξμε πνιιψλ 

ζεμνπαιηθψλ ζπληξφθσλ, ηελ θαηάρξεζε θαη εμάξηεζε ηνπ αηφκνπ απφ θάλλαβε, 

θαζψο επίζεο θαη ηελ εκθάληζε νπηηθψλ παξαηζζήζεσλ.   

Δπίζεο, ε ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε κπνξεί λα νδεγήζεη ην παηδί ζηελ 

ελήιηθε δσή ηνπ ζηελ ρξήζε ελέζηκσλ λαξθσηηθψλ, απμεκέλεο πηζαλφηεηεο γηα 

εκθάληζε ςχρσζεο, ηεο γπλαίθεο ζε απνβνιή θαηά ηε δηάξθεηα κηαο εγθπκνζχλεο 

θαζψο θαη ζπκπηψκαηα άζζκαηνο.   

Ζ ζσκαηηθή θαθνπνίεζε ηνπ παηδηνχ κπνξεί λα πξνθαιέζεη πξνβιήκαηα 

εμσηεξίθεπζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ, λα νδεγήζεη ην άηνκν ζηελ 

παξαβαηηθφηεηα, θαζψο επίζεο θαη ζηε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ. Δπηπιένλ, ε 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Strathearn+L&cauthor_id=32943535
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Giannotti+M&cauthor_id=32943535
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ζσκαηηθή θαθνπνίεζε κπνξεί λα ζπκπεξηιακβάλεη ηελ ρξήζε βίαο, ε νπνία φηαλ 

απηή είλαη πνιχ ζθιεξή κπνξεί λα πξνθαιέζεη βαξηά ηξαχκαηα ή αθφκε θαη ζάλαην 

(Strathearn, Giannottiet. al. 2020 & Wilson, Afifi et.al., 2023).  

Σέινο, ηφζν ζε φινπο ηχπνπο ηεο θαθνπνίεζεο ηνπ παηδηνχ φζν θαη ζηε 

παξακέιεζε ηνπ παηδηνχ, παξαηεξνχληαη γλσζηηθέο θαζπζηεξήζεηο, νη νπνίεο είλαη 

ζεκαληηθέο, θαζψο επίζεο θαη εθπαηδεπηηθή απνηπρία θαηά ηελ εθεβεία ηνπ παηδηνχ 

θαη ηελ ελειηθίσζε ηνπ. Δπηπιένλ, ζεκαληηθή είλαη ε εκθάληζε ηεο θαηάζιηςεο, ηφζν 

ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία, φζν θαη ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ αηφκνπ, ην νπνίν 

έρεη πέζεη ζχκα παηδηθήο θαθνπνίεζεο ή θαη παξακέιεζεο, θαζψο επίζεο θαη ζχκα 

ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (Strathearn, Giannottiet. al., 2020 

&Humphreys, LeMoult etal., 2020 &Liu, Wang et. al., 2022). 

 

4.5.Δπηβαξπληηθνί θαη Πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο ησλ επηπηψζεσλ 

Ζ ζνβαξφηεηα ησλ επηπηψζεσλ κπνξνχλ λα θαζνξηζηνχλ απφ παξάγνληεο είηε 

επηβαξπληηθνχο, είηε απφ πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο. Οη επηβαξπληηθνί παξάγνληεο, 

κπνξνχλ λα εκθαλίδνπλ ηηο πην ζνβαξέο επηπηψζεηο, θαη νη πξνζηαηεπηηθνχο 

παξάγνληεο, κπνξνχλ λα επηβξαδχλνπλ έσο θαη λα ζηακαηήζνπλ ηηο επηπηψζεηο. 

΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Powers, et. al., 2009, σο πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο 

κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ νη γνλείο, ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, φπνπ κε ηελ δεζηαζηά 

ησλ γνλέσλ, ηελ ελζάξξπλζε θαη ηελ ππνζηήξημε ηφζν ησλ γνλέσλ φζν θαη ηεο 

θνηλσλίαο (δάζθαινη, ζπλνκήιηθνη θιπ) κπνξεί λα βειηηψζνπλ ην βίσκα ηνπ παηδηνχ 

ζην είδνο ηεο θαθνπνίεζεο πνπ έρεη γίλεη ζχκα.   

Δπηπιένλ, ε ειηθία κπνξεί λα είλαη έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο πξνζηαζίαο, 

δηφηη φζν πην κεγάιεο ειηθίαο είλαη ην παηδί ηφζν πην αλαπηπγκέλεο είλαη νη 

γλσζηηθέο ηνπ δεμηφηεηεο, ε απηνγλσζία θαη ηα πςειά επίπεδα απηνεθηίκεζεο. 

Δπίζεο, ε παξαπάλσ έξεπλα έρεη δείμεη φηη αθφκε θαη ζε κηθξή ειηθία θαη αλ γίλεη ε 

θαθνπνίεζε ή παξακέιεζε θαη ζηακαηήζεη επίζεο ζεσξείηαη έλαο πξνζηαηεπηηθφο 

παξάγνληαο (Αβξακίθα, Λαθαδάλε, ΢ηεθαλνύδε, 2013).    

 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Strathearn+L&cauthor_id=32943535
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Giannotti+M&cauthor_id=32943535
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wilson+RF&cauthor_id=36403370
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Afifi+TO&cauthor_id=36403370
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Strathearn+L&cauthor_id=32943535
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Giannotti+M&cauthor_id=32943535
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Humphreys+KL&cauthor_id=32062423
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=LeMoult+J&cauthor_id=32062423
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Liu+L&cauthor_id=36613015
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wang+X&cauthor_id=36613015
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5.1. Πξφιεςε ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο 

Όπσο έρεη γίλεη ιφγνο θαη παξαπάλσ, ε πξφιεςε ηφζν ηεο παηδηθήο 

θαθνπνίεζεο φζν θαη ηεο παηδηθήο παξακέιεζεο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε 

παχζε ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη άηνκα - γνλείο, νη 

νπνίνη είραλ πέζεη ζχκα παηδηθήο θαθνπνίεζεο κπνξνχλ λα αζθήζνπλ θάπνην 

είδνο θαθνπνίεζεο ζηα παηδηά ηνπο ζηελ ελήιηθε δσή ηνπο.  

Γηα ηνλ ιφγν απηφ, ζεκαληηθή ζεσξείηαη ε αληηκεηψπηζε θαη ε ζεξαπεία ηνπ 

ςπρηθνχ ηξαχκαηνο ησλ γνλέσλ, νη νπνίνη είραλ πέζεη ζχκα παηδηθήο θαθνπνίεζεο ή 

παηδηθήο παξακέιεζεο θαηά ηε δηάξθεηα είηε ηεο παηδηθήο είηε ηεο εθεβηθήο ηνπο 

δσήο  (Tamon,
 
Sutoet. al., 2022). 

Χο πξφιεςε ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο θαη παξακέιεζεο, κπνξεί λα 

ζεσξεζνχλ νη απζηεξέο πνηλέο γηα ηνπο ζχηεο . Πην ζπγθεθξηκέλα ζηε ρψξα καο, ζηα 

άηνκα ηα νπνία αζθνχλ ζσκαηηθή θαθνπνίεζε ζε θάπνην παηδί κπνξεί λα ππάξμεη 

πνηλή θάζεηξμεο ην ιηγφηεξν ελφο έηνπο, ε νπνία ζηελ πεξίπησζε φπνπ ε θαθνπνίεζε 

έρεη πξνθαιέζεη θάπνηα αλαπεξία, κπνξεί λα θηάζεη θαη ζηα δέθα ρξφληα.  

΢ηελ πεξίπησζε ηεο ζσκαηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο θαθνπνίεζεο ην άηνκν 

πνπ ηελ αζθεί πξνθαιψληαο ζσκαηηθφ θαη ςπρηθφ πφλν, κπνξεί λα ηηκσξεζεί ην 

ιηγφηεξν δέθα ρξφληα θπιάθηζε. Σέινο, ζε πνηλή θπιάθηζε, κπνξεί λα νδεγεζεί ην 

άηνκν φπνπ εθζέηεη έλα παηδί ζε ζθελέο βία, ή κε ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνθαιεί 

ηξφκν, αλεζπρία θαη αίζζεζε απεηιήο ζην αλήιηθν ζχκα. Δπηπιέσλ, ζεκαληηθή είλαη 

ε κεγάιε πξνζηαζία θαη πξνζνρή ησλ παηδηψλ πνπ θαθνπνηνχληαη απφ ηνπο 

αξκφδηνπο νξγαληζκνχο. 

 Δπίζεο, ζεκαληηθή είλαη ε εθπφλεζε ελεκεξσηηθψλ πξνγξακκάησλ ησλ 

επαγγεικαηηψλ (εθπαηδεπηηθνί, ηαηξνί, λνζειεπηέο θιπ), νη νπνίνη έξρνληαη ζε ζπρλή 

επαθή κε παηδηά θαη κπνξνχλ λα εληνπίζνπλ θάπνην ζεκάδη παηδηθήο θαθνπνίεζεο. 

Παξφκνηα πξνγξάκκαηα κπνξνχλ λα πινπνηεζνχλ θαη ζην γεληθφ πιεζπζκφ κηαο 

θνηλσλίαο, κε ζθνπφ ηελ δπλαηφηεηα αλαγλψξηζεο επηθηλδχλσλ πεξηπηψζεσλ, 

επαηζζεηνπνίεζεο ηνπο, θαζψο θαη ηελ δξαζηεξηνπνίεζε ηνπο κέζσ απφ ηηο 

αλαθνξέο ησλ πεξηπηψζεσλ. 

Σέινο, ε πινπνίεζε ελεκεξσηηθψλ πξνγξακκάησλ ζρεηηθά κε ηε βία ησλ 

παηδηψλ ζηα παηδηά θαη ζηνπο γνλείο, κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηελ πξφιεςε, ζην 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tamon+H&cauthor_id=36410800
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Suto+M&cauthor_id=36410800


 
 

63 
 

ηέινο θάπνηαο ππάξρνπζαο κνξθήο θαθνπνίεζεο, θαζψο θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

παηδηθήο θαθνπνίεζεο ή παξακέιεζεο. 

Σα ελεκεξσηηθά πξνγξάκκαηα κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ ζε ρψξνπο 

φπνπ είλαη εχθνιε ε πξφζβαζε ηφζν ησλ ελειίθσλ φζν θαη ησλ αλειίθσλ. Οη ρψξνη 

απηνί κπνξεί λα είλαη ην ζπίηη, ην ζρνιείν, ην λνζνθνκείν αθφκε θαη θέληξα ηα νπνία 

ζπκβάινπλ ζηελ πξνζηαζία αλειίθσλ. Σέινο, γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ 

πξνγξακκάησλ απηψλ είλαη θαιφ λα ππάξρεη κία νξγάλσζε – έλαο ζπληνληζκφο 

αλάκεζα ζηνπο δηάθνξνπο θνξείο πνπ πηζαλφ λα εκπιέθνληαη, φπσο ε εθθιεζία, ηα 

ΜΜΔ, νη θνηλσληθέο ππεξεζίεο θιπ (Αβξακίθα, Λαθαδάλε, ΢ηεθαλνύδε, 2013). 

 

5.2. Σξφπνη ελίζρπζεο ηεο απηνεθηίκεζεο ηνπ παηδηνχ 

Όπσο έγηλε γλσζηφ κε βάζε ηελ παξαπάλσ ελφηεηα, σο έλαο ηξφπνο γηα ηελ 

πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο ή παξακέιεζεο είλαη ε 

απηνγλσζία θαη ε απηνεθηίκεζε. 

Ζ απηνεθηίκεζε κπνξεί λα είλαη έλαο απφ ηνπο ηξφπνο παξέκβαζεο γηα ηνπο 

λένπο, νη νπνίνη θαθνπνηνχληαη ζεμνπαιηθά. Ζ εζηίαζε ζηελ πξνψζεζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο βνεζάεη επίζεο θαη ζηε κείσζε ηεο παξαβαηηθφηεηαο, φπνπ έρεη 

παξαηεξεζεί ζε κεγάιν πνζνζηφ ζηα αγφξηα, χζηεξα απφ έξεπλα.  

΢χκθσλα κε κία έξεπλα πνπ έγηλε ζηνλ Καλαδά ζε 8.194 ζε εθήβνπο, ειηθίαο 

14 – 18 εηψλ, έδεημε φηη ε απηνεθηίκεζε έρεη έκκεζε επίδξαζε ζηε ζρέζε κεηαμχ 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη παξαβαηηθφηεηαο. Σν θχιν είλαη έλαο παξάγνληαο πνπ 

θαζνξίδεη ην βαζκφ ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη ηεο παξαβαηηθφηεηαο.  

Πην ζπγθεθξηκέλα ηα αγφξηα είλαη πην επάισηα ζηνλ θίλδπλν ηεο 

παξαβαηηθφηεηαο, αθνχ ε απηνεθηίκεζή ηνπο είλαη ζε ρακειφ επίπεδν ζε ζρέζε κε ηα 

θνξίηζηα, ζηα νπνία ε απηνεθηίκεζε είλαη πην ςηιή κεηψλνληαο ηνλ θίλδπλν 

παξαβαηηθφηεηαο, αιιά απμάλνληαο ηνλ θίλδπλν ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ιφγν 

ζσκαηηθήο αδπλακίαο (Gauthier-Duchesne,Hébert, Blais, 2022).  

΢ε κία άιιε έξεπλα πνπ έγηλε ζηελ Κίλα ζε ρξνληθφ δηάζηεκα ηξηψλ κελψλ 

(Ηαλνπάξηνο 2019 έσο Απξίιηνο 2019), θαη κε δείγκα εθήβνπο, θαη πην ζπγθεθξηκέλα 

καζεηέο γπκλαζίνπ, έδεημε φηη ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδνληαη ζηα 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gauthier-Duchesne+A&cauthor_id=33719704
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=H%C3%A9bert+M&cauthor_id=33719704
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Blais+M&cauthor_id=33719704
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άηνκα πνπ έρνπλ ππνζηεί θάπνηνπ είδνπο παηδηθήο θαθνπνίεζεο, είλαη πην νκαιά 

φηαλ ε απηνεθηίκεζε ηνπο είλαη ζε πςειά επίπεδα (Li, Laiet.al., 2023).  

΢πκπεξαζκαηηθά, κε βάζε θαη ηηο δχν κειέηεο πνπ έρνπλ αλαθεξζεί 

παξαπάλσ, ε απηνεθηίκεζε είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο θαηά ηεο παηδηθήο 

θαθνπνίεζεο. Χζηφζν δελ παχνπλ λα ππάξρνπλ ρακειά πνζνζηά ηεο, θπξίσο ζηα 

αγφξηα. Γηα ηνλ ιφγν απηφ είλαη ρξήζηκφ λα αλαθεξζνχλ πξνηάζεηο γηα ηελ ελίζρπζε 

ηεο.   

΢χκθσλα κε ηελ Πξεθαηέ, έλαο βαζηθφο ηξφπνο ελίζρπζεο ηεο απηνεθηίκεζεο 

είλαη ν έπαηλνο απφ ηνπο γνλείο. Οη γνλείο ζα πξέπεη λα επαηλνχλ ηα παηδηά ηνπο απφ 

κηθξή κάιηζηα ειηθία γηα θάζε θαιφ πνπ θάλνπλ, γηα ηηο βειηηψζεηο ηνπο θαζψο θαη 

γηα ηηο πξσηνβνπιίεο θαη επαηζζεζίεο ηνπο. Ο έπαηλνο είλαη ν θαζξέθηεο ηνπ παηδηνχ 

πνπ δείρλεη ζην παηδί φηη είλαη επηζπκεηφ, θαιφ, ηθαλφ λα θάλεη πξάγκαηα, φκνξθν. 

Δίλαη θαιφ νη γνλείο λα κελ ληξέπνληαη ζηελ επαλάιεςε ηνπ επαίλνπ ηνπο ζην 

παηδί, αιιά λα ηνλ εληζρχνπλ θαη λα ρξεζηκνπνηνχλ ιέμεηο πνπ αθνχγνληαη αιεζηλέο, 

φπσο γηα παξάδεηγκα «είκαη πεξήθαλε γηα εζέλα», «έρεηο πνιχ δχλακε κέζα ζνπ» 

θιπ. 

Χο δεχηεξνο ηξφπνο ελίζρπζεο κπνξεί λα ζεσξεζεί ε αθξφαζε. Οη γνλείο ζα 

πξέπεη λα αθνχλ θαη λα ζπδεηνχλ κε ηα παηδηά ηνπο ζε νπνηαδήπνηε ειηθία θαη αλ 

είλαη. Δίλαη ζεκαληηθφηεξν νη γνλείο λα αθηεξψλνπλ ιηγφηεξν ρξφλν αιιά πνηνηηθφ, 

ζε ζρέζε κε ηελ αθηέξσζε πνιχ θαη άζθνπνπ ρξφλνπ ζθεπηφκελνη πξάγκαηα πνπ 

ηνπο απαζρνινχλ άζρεηα κε ην παηδί. Ο πνηνηηθφο ρξφλνο κπνξεί λα θαζνξηζηεί κε 

ζπδεηήζεηο θαη δηαιφγνπο, θάλνληαο αλνηρηέο εξσηήζεηο, απνδερφκελνη ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ παηδηνχ. 

Δπηπξφζζεηα, έλαο αθφκε ηξφπνο ελίζρπζεο ηεο απηνεθηίκεζεο κπνξεί λα 

ζεσξεζεί ε ηξπθεξφηεηα. Οη αγθαιηέο, ηα ρατδεπηηθά νλφκαηα, ε δεζηαζηά δείρλνπλ 

ζην παηδί φηη νη γνλείο ην αγαπνχλ. Οη γνλείο ζα πξέπεη λα δείρλνπλ ζην παηδί ηνπο φηη 

ζα έθαλαλ ηα πάληα γηα εθείλα, φηη ζα ηνπο ιείπνπλ αλ θχγνπλ, ρσξίο φκσο απηά λα 

θάλνπλ ην παηδί λα αζθπθηηά.  

Ζ απνδνρή είλαη έλαο ηξφπνο ελίζρπζεο, φπνπ νη γνλείο απνδέρνληαη ηηο 

ηθαλφηεηεο θαη ηδηαηηεξφηεηεο ησλ παηδηψλ ηνπο, δίλνληαο ζην παηδί ηελ αίζζεζε ηνπ 

αλήθεηλ, ρσξίο λα γίλεηαη θάπνηα ζχγθξηζε κε θάπνην άιιν παηδί, φπσο γηα 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Li+W&cauthor_id=36941572
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παξάδεηγκα θάπνηνπ αδεξθνχ ή αδεξθήο αθνχ ε ζχγθξηζε απηή είλαη κία ζνβαξή 

αηηία γηα ρακειή απηνεθηίκεζε ηνπ παηδηνχ. Δίλαη θαιφ λα απνδέρνληαη ηα 

ειαηηψκαηα ησλ παηδηψλ ηνπο, απηφ φκσο δελ ζεκαίλεη φηη δε βνεζήζνπλ ή δε ζα 

πξνζπαζήζνπλ ζηελ βειηίσζή ηνπο, έρνληαο ππνκνλή αθνχ θάζε παηδί ζέιεη ην 

ρξφλν ηνπ, ελζαξξχλνληάο ην ζε θάζε λέν ηνπ βήκα.  

Ζ πεηζαξρία, ε εθαξκνγή νξίσλ θαζψο θαη ε επηβνιή θαλφλσλ, απμάλεη ηελ 

απηνεθηίκεζε ηνπ παηδηνχ. Σα παηδηά πνπ δελ ηνπο ιέλε φρη θαη έρνπλ φηη ζέινπλ 

νδεγνχληαη ζηε κείσζε ηεο απηνεθηίκεζεο, δηφηη θαηαιαβαίλνπλ κε ηνλ θαηξφ φηη δελ 

είλαη αξεζηά, παξ’ φιν πνπ δελ ηνπο ραιάλε ραηίξη. Οη θαλφλεο ηεο πεηζαξρίαο ζα 

πξέπεη λα πξνζαξκφδνληαη αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ. Όζν κεγαιψλεη ην 

παηδί ζα πξέπεη λα ειεπζεξψλεηαη απφ ηνπο θαλφλεο ησλ γνλέσλ, ψζηε λα καζαίλεη 

ηνλ απηνέιεγρν, λα παίξλεη ηηο δηθέο ηνπ πξσηνβνπιίεο θαη λα έρεη ηελ επζχλε θαη ηνλ 

έιεγρν ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη ηεο δσήο ηνπ. 

Χο έλαο επηπιένλ ηξφπνο ελίζρπζεο ηεο απηνεθηίκεζεο είλαη ε ζεηηθή εηθφλα 

ηνπο ζψκαηνο. Θα πξέπεη νη γνλείο λα επαηλνχλ ηα παηδηά ηνπο φηη είλαη φκνξθα, 

ειθπζηηθά, ζπκπαζεηηθά έηζη φπσο είλαη. ΢πλεζηζκέλα είλαη ηα επεηζφδηα ζηα 

παρνπιά παηδηά, φπνπ ηα θνξντδεχνπλ γηα ηα θηιά ηνπο, θπξίσο ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ. Οη γνλείο ζα πξέπεη λα εμεγνχλ ζηα παηδηά ηνπο ηνλ ζσζηφ ηξφπν 

δηαηξνθήο, θαη ηελ ζεκαζία ηεο άζιεζεο, ρσξίο λα πηέδνπλ ην παηδί θαη λα ην 

νδεγνχλ ζε δίαηηα. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο πίεζεο, δελ ελζαξξχλεη ηελ απηνεθηίκεζε ηνπ 

παηδηνχ, αιιά ηελ εηηεξνεθηίκεζε.  

Οη γνλείο ζα πξέπεη λα δψζνπλ λα θαηαιάβεη ην παηδί φηη θάζε ζψκα είλαη 

δηαθνξεηηθφ, ε πγεία ηνπ έρεη αμία θαη φηη ην πνιχ αδχλαην ζψκα δελ είλαη πάληα θαη 

πγεηέο. Οη γνλείο ζα πξέπεη λα πξνζθέξνπλ ζηα παηδηά ηνπο ηελ θξνληίδα πνπ ηνπο 

αμίδεη θαη λα ηνπο δψζνπλ λα θαηαιάβνπλ φηη αξγφηεξα σο ελήιηθεο ζα πξνζέρνπλ 

εθείλα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ζα είλαη πην ειθπζηηθφ ζηνπο άιινπο. Χζηφζν, γηα λα 

αγαπήζεη έλα παηδί ην ζψκα ηνπ ζα πξέπεη νη ίδηνη νη γνλείο λα αγαπνχλ θαη λα 

ληψζνπλ άλεηα κε ην δηθφ ηνπο ζψκα.   

΢ε ζχλδεζε κε ηνλ παξαπάλσ ηξφπν ελίζρπζεο ε θνηλσληθή δσή ηνπ παηδηνχ 

θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ ζπλδέεηαη κε ηελ ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζεο. Σν παηδί ζα 

πξέπεη λα θαηαιάβεη απφ ηνπο γνλείο ηνπ φηη δελ είλαη δπλαηφ λα αξέζνπλ φινη ζε 

φινπο, θαη φηη θάπνηνη δελ ζα ζέινπλ λα θάλνπλ καδί ηνπ παξέα. Απηφ δελ ζεκαίλεη 
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φηη ζα θηαίλε εθείλα. ΢ηελ πεξίπησζε φπνπ ην παηδί ζηελ παξέα ηνπ δελ ληψζεη 

άλεηα, δελ ρξεηάδεηαη νη γνλείο λα αζθνχλ πίεζε, αιιά ην ελζαξξχλνπκε θαη ην 

θαζεζπράδνπκε φηη κπνξεί λα βξεη άιινπο θίινπο. Θα πξέπεη ην παηδί λα δηδαρηεί ηηο 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, φπσο λα θνηηάεη ηνλ άιινλ ζηα κάηηα, λα ρακνγειάεη θιπ, 

αθνχ φζν ζα κεγαιψλεη ζα εμαξηάηαη φιν θαη πην πνιχ απφ ηνπο ζπλνκήιηθνχο ηνπ.  

Έλαο επηπιένλ ηξφπνο ελίζρπζεο ηεο απηνεθηίκεζεο είλαη ε απνδνρή ηεο 

θπιεηηθήο, εζληθήο, ζξεζθεπηηθήο πεπνίζεζεο ή άιιεο ηαπηφηεηαο. Οη γνλείο ζα 

πξέπεη λα κάζνπλ ζην παηδί ηνπο λα απνδέρεηαη θαη λα ηηκά ηφζν ηελ ηαπηφηεηά ηνπ 

φζν θαη ηελ ηαπηφηεηα ηνπ άιινπ. Δίλαη θαιφ ην παηδί λα γλσξίδεη ηελ πξνέιεπζε ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπ θαη ηηο ξίδεο ηνπ. Σν παηδί ζα πξέπεη λα δηδαρηεί γηα ην θαηλφκελν 

ηνπ ξαηζηζκνχ θαη πσο ζα πξέπεη λα ην αληηκεησπίδεη. Καιφ είλαη λα βνεζνχλ νη 

γνλείο λα βνεζνχλ ην παηδί ηνπο ηφζν ζηελ έληαμε παξέαο ηνπ ίδηνπ θχινπ φζν θαη 

ηνπ δηαθνξεηηθνχ θχινπ. ΢ηελ πεξίπησζε φπνπ θάπνην παηδί είλαη πηνζεηεκέλν, είλαη 

θαιφ λα γλσξίδεη γηα ηελ πηνζεζία ηνπ απμάλνληαο ηελ αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ ζηε λέα 

ηνπ νηθνγέλεηα (Πξεθαηέ, 2008). 

 

5.3. Απηνπξνζηαζία ηνπ παηδηνχ 

Όπσο έγηλε γλσζηφ απφ ηηο παξαπάλσ ελφηεηεο νη θίλδπλνη απφ ηνπο νπνίνπο 

ηα παηδηά θηλδπλεχνπλ είλαη πνιινί. Γηα απηφ ηνλ ιφγν ηα παηδηά έρνπλ ην δηθαίσκα 

λα γλσξίδνπλ ηνπο θηλδχλνπο απφ ηνπο νπνίνπο πηζαλφ λα θηλδπλεχνπλ. Γηα απηφ ζα 

πξέπεη λα γλσξίδνπλ θάπνηνπο θαλφλεο – ηξφπνπο πξνζηαζίαο, νη νπνίνη είλαη νη εμήο: 

 Όηαλ ηα παηδηά είλαη έμσ, είλαη θαιφ λα θπθινθνξνχλ ζε παξέεο θαη φρη κφλα 

ηνπο, λα απνθεχγνπλ ηα ζθνηεηλά ζνθάθηα ή λα πεγαίλνπλ ζε δεκφζηεο 

ηνπαιέηεο. 

 Να κελ κηινχλ ζε αγλψζηνπο, λα κελ παίξλνπλ ηίπνηα απφ εθείλνπο, φπσο 

γιπθά, ρξήκαηα, δψξα θιπ, λα κελ δίλνπλ νδεγίεο θαη θαιφ είλαη λα έρνπλ 

απφζηαζε πάλσ απφ έλα κεηξφ απφ θάπνηνλ άγλσζην. 

 Να πεξπαηνχλ ζηελ κέζα πιεπξά ηνπ πεδνδξνκίνπ γηα λα κελ ηα αξπάμεη 

θάπνηνο. 
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 Να έρνπλ καδί ηνπο πάληα ρξήκαηα, λα ζπκνχληαη ηνλ αξηζκφ ηειεθψλνπ ηνπ 

γνλέα. ΢ηελ πεξίπησζε φπνπ ραζνχλ είλαη θαιφ λα πάλε ζε κέξνο κε πνιχ 

θφζκν θαη λα πάξνπλ ηειέθσλν ηελ αζηπλνκία.  

 ΢ηελ πεξίπησζε φπνπ λνηψζνπλ φηη θάπνηνο ηα παξαθνινπζεί, λα παξακέλνπλ 

ζε δεκφζην ρψξν κε πνιχ θφζκν ή λα κπνπλ κέζα ζε θάπνηα πνιπθαηνηθία ή 

καγαδί ή λα θσλάμνπλ θάπνηνλ πεξαζηηθφ θαη λα ηνπ πνπλ ηη ζπκβαίλεη.  

 ΢ηελ πεξίπησζε πνπ είλαη κφλα ηνπο ζην ζπίηη θαη πάξεη θάπνηνο ηειέθσλν 

λα κελ πνπλ φηη είλαη κφλα ηνπο, αιιά κε θάπνηνλ ελήιηθα ή απιά φηη ν 

κπακπάο είλαη ζην κπάλην. Να κελ αλνίγνπλ ηελ πφξηα αλ είλαη κφλα ηνπο.  

 Οη πνιεκηθέο ηέρλεο ή νη ηερληθέο απηνάκπλαο είλαη επίζεο πνιχ ρξήζηκεο γηα 

ηελ απηνπξνζηαζία ηνπ παηδηνχ (Πξεθαηέ, 2008). 

 

5.4. Αληηκεηψπηζε ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο 

Σα άηνκα ηα νπνία έρνπλ πέζεη ζχκαηα θαθνπνίεζεο ή παξακέιεζεο είλαη 

δχζθνιν λα εκπηζηεπηνχλ θάπνην άηνκν θαη ζπγθεθξηκέλα ηνλ εηδηθφ ζεξάπνληα 

ηνπο. Γηα λα εκπηζηεπηνχλ θάπνην άηνκν ρξεηάδεηαη θάπνην ζπγθεθξηκέλν ρξφλν. 

Πνιιά είλαη ηα άηνκα πνπ πηζηεχνπλ φηη δελ ρξεηάδνληαη θάπνηα βνήζεηα απφ 

θάπνηνλ εηδηθφ θαη κπνξνχλ λα ηα θαηαθέξνπλ κφλνη ηνπο. 

Δπίζεο, ηα άηνκα πνπ έρνπλ ππνζηεί θαθνπνίεζε ζεσξνχλ φηη είλαη 

παληνδχλακα θαη φηη κπνξνχλ λα ιχζνπλ κφλα ηνπο ηα πξνβιήκαηα. Απηφ ζεκαίλεη 

φηη δελ κπνξνχλ λα απνδερηνχλ ην ξφιν ηνπο σο ζεξαπεπφκελν.   

Αξρηθφο ζηφρνο ηνπ ζεξαπεπηή είλαη εμαζθαιίζεη ηελ αζθάιεηα ηνπ αηφκνπ 

(ζεξαπεπφκελνπ), γηαηί ε νπνηαδήπνηε επαθή κε ην ζχηε κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί κία 

λέα ζπκαηνπνίεζε, ε νπνία ζα εκπνδίδεη ηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο. ΢ηελ πεξίπησζε 

φπνπ ην ζχκα έξρεηαη ζε επαθή κε ην ζχηε, ηφηε ε ζεξαπεία αξρίδεη κε ηελ 

απνκάθξπλζε ηνπ ζχηε απφ ην ζχκα ηνπ.  

Ζ ζρέζε ηνπ ζεξαπεπηή θαη ηνπ ζεξαπεπφκελνπ, ζα πξέπεη γηα ηνλ 

ζεξαπεπφκελν λα είλαη κία εκπεηξία ζεηηθή, ε νπνία ζα ηνλ βνεζήζεη λα θεξδίζεη ηελ 

εκπηζηνζχλε θαη λα γίλεη απνδερηεί ε πξνζσπηθφηεηά ηνπ. ΢εκαληηθφ είλαη λα 

γλσξίδνπκε θάησ απφ πνηεο ζπλζήθεο κπνξεί λα μεθηλήζεη κία ςπρνζεξαπεία. Γηα ηνλ 

ιφγν απηφ πξέπεη λα αθνινπζνχκε θάπνηα βήκαηα. Σα βήκαηα απηά είλαη ηα εμήο: 



 
 

68 
 

δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία, αληηκεηψπηζε ηεο ζπλλνζεξφηεηαο θαη ηδηαίηεξα ηεο 

απηνθηνληθφηεηαο. 

Γηα ηελ ζεξαπεία ηξαχκαηνο ππάξρνπλ θαη θάπνηεο αληελδείμεηο. Οη 

αληελδείμεηο απηέο κπνξεί λα είλαη ε απηνθηνληθφηεηα, ζρηδνθξέλεηα, δηπνιηθή 

δηαηαξαρή ηχπνπ I, θαζψο θαη νμχ ςπρσζηθφ θαη καληαθφ επεηζφδην. 

Έλα κνληέιν ζεξαπείαο είλαη ε Γλσζηαθή ΢πκπεξηθνξηθή ζεξαπεία, εζηηάδεη 

ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο (πνλνθέθαιν, 

πνλφθνηιν θιπ). Ζ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ απηψλ, πεξηιακβάλεη 

ςπρνεθπαίδεπζε, εθπαίδεπζε ζε δεμηφηεηεο (ραιάξσζε, αλαγλψξηζε θαη δηαρείξηζε 

ζπλαηζζεκάησλ), εθπαίδεπζε ζηελ επηθνηλσλία ηνπ αηφκνπ θαη ζηελ 

δηεθδηθεηηθφηεηα. Δπηπιένλ, κπνξεί λα εζηηάζεη ζηελ αθήγεζε ηεο εκπεηξίαο απηήο. 

Ζ ςπρνεθπαίδεπζε απηή δελ εζηηάδεη κφλν ζην άηνκν πνπ πέθηεη ζχκα 

θαθνπνίεζεο, αιιά θαη ζην ίδην ην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ, ζηελ πεξίπησζε 

φπνπ ην ζχκα είλαη αλήιηθν, κε ζθνπφ ηελ εμήγεζε γηα ην πψο εκθαλίζηεθε θαη πσο 

δηαηεξείηε ην πξφβιεκα.   

Σν βαζηθφ θνκκάηη ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζεξαπείαο είλαη νη εξκελείεο ηνπ 

ηξαχκαηνο, νη νπνίεο ρσξίδνληαη ζε πξσηνγελή (γελληνχληαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

έθζεζεο ηνπ ηξαχκαηνο π.ρ. ην ζχκα ληψζεη αεδία) θαη δεπηεξνγελή ( δεκηνπξγνχληαη 

κεηά ηελ έθζεζε ζην ηξαχκα π.ρ. ην ζχκα ληψζεη αδχλακν), θαζψο επίζεο θαη ζηηο 

ρεηξφηεξεο ζηηγκέο ηνπ ηξαχκαηνο (hotspots). 

Σα hotspots ζπλνδεχνληαη ζπλήζσο απφ έληνλα ζπλαηζζήκαηα. Ο ζεξαπεπηήο 

κπνξεί λα θαηαιάβεη πφηε ελεξγνπνηνχληαη ζην ζεξαπεπφκελν απφ ηηο θηλήζεηο ηνπ 

ζψκαηνο, ηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ, ηελ αιιαγή ηεο ζηάζεο φπνπ θάζεηε ην 

άηνκν, ηελ αιιαγή ηνπ ηφλνπ ηεο θσλήο θιπ.       

Έλα επηπιένλ κνληέιν είλαη ην STAIR (SkillsTraining in Affect and 

InterpersonalRegulation), ην νπνίν δίλεη έκθαζε ζηε δηαπξνζσπηθή ζρέζε θαζψο θαη 

ζηελ δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Σν κνληέιν απηφ εζηηάδεη ζηελ έθζεζε ηνπ 

ηξαχκαηνο, θπξίσο ζηα παηδηά. Με ην κνληέιν απηφ δεκηνπξγήζεθε έλα πξσηφθνιιν 

κε ζηφρν ηελ ζπλαηζζεκαηηθή εθπαίδεπζε θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο.    
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Ζ ζεξαπεία απηή γίλεηαη ζε 16 ζπλεδξίεο. ΢ηηο 8 πξψηεο ην άηνκν 

εθπαηδεχεηαη ζηελ αλαγλψξηζε θαη δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ, ησλ 

δεμηνηήησλ. Οη ππφινηπεο 8 εζηηάδνπλ ζηε ζηαδηαθή έθζεζε, ε νπνία ρσξίδεηαη ζε 2 

θάζεηο. Ζ θάζε I εζηηάδεη ζηελ αλάπηπμε ησλ ζεηηθψλ βηψζηκσλ ζπλαηζζεκάησλ, 

παηρλίδηα ξφισλ πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ εμνπζία θαη ηνλ έιεγρν, αλαγλψξηζε θαη 

δηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ θαη ε θάζε II εζηηάδεη ζηελ έθζεζε ηνπ ηξαχκαηνο κέζσ 

θαληαζίαο θαη αθεγήζεσλ κε ζθνπφ ηελ αλίρλεπζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρεκάησλ 

πνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί.  

Ζ έθζεζε ζην ηξαχκα, βνεζάεη ζηε ζεξαπεία ειέγρνπ ησλ αληηδξάζεσλ 

απέλαληη ζηελ ηξαπκαηηθή εκπεηξία ηνπ αηφκνπ, ελψ ηαπηφρξνλα ε εθπαίδεπζε ηνπ 

ζχκαηνο δίλεη νδεγίεο γηα ξεαιηζηηθή θαη απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ηεο 

θαζεκεξηλήο έθζεζεο ηνπ αηφκνπ ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ βηψλεη. 

Ο ζπλδπαζκφο ησλ δχν παξαπάλσ κεζφδσλ αληηκεηψπηζεο, ζσξαθίδεη 

θαιχηεξα ηελ ςπρηθή πγεία ηνπ ζχκαηνο, θαζψο επίζεο κεηψλνληαη νη πηζαλφηεηεο γηα 

κία επφκελε ζπκαηνπνίεζε (Βιαζνπνχινπ, Ραθηηδή, 2016).   
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6.1. ΢πδήηεζε 

Ζ παηδηθή θαθνπνίεζε, φπσο έρεη αλαθεξζεί θαη αλαιπζεί παξαπάλσ, 

είλαη έλα πεξίπινθν θαηλφκελν κε πνιιέο κνξθέο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ ηα αίηηα ηεο 

είλαη πνιππαξαγνληηθά. Δπίζεο, παηδηθή θαθνπνίεζε απνηειεί έλαλ επάισην 

παξάγνληα. Ζ πνιππαξαγνληηθή κνξθή ησλ αηηηψλ νδεγεί ζηελ δπζθνιία ειέγρνπ 

ηεο, αθνχ δελ ππάξρεη κία θαη κνλαδηθή ιχζε. Αλάινγα κε ην είδνο ηεο 

θαθνπνίεζεο, ηεο βαξχηεηαο, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηφζν ηνπ ζχκαηνο φζν θαη ηνπ 

ζχηε, απαηηείηε εηδηθή πξνζαξκνγή θαη επειημία ησλ παξεκβάζεσλ ηεο. 

Δπηπιένλ, ιφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη ε θαθνπνίεζε ηνπ παηδηνχ είλαη έλα 

πεξίπινθν θαηλφκελν, ην ζρέδην δξάζεηο θαηά ηνπ θαηλνκέλνπ απηνχ, ζα πξέπεη 

λα είλαη εληαίν θαη ζπληνληζκέλν φρη κφλν ζε εζληθφ επίπεδν, αιιά θαη ζε δηεζλέο 

επίπεδν. 

Δπίζεο, αλ δελ αληηκεησπηζηεί γξήγνξα, φπσο έρεη αλαθεξζεί θαη 

παξαπάλσ, ηφηε απμάλεηαη ν θίλδπλνο γηα λέα ζπκαηνπνίεζε ζε θάπνην άιιν 

παηδί ζην κέιινλ, θαζψο θαη επηβάξπλζε ηεο ςπρηθήο πγεία ηνπ ζχκαηνο θαη 

αλάπηπμε ζπλλνζεξφηεηαο.    

Δπηπξφζζεηα, νπνηνδήπνηε είδνο παηδηθήο θαθνπνίεζεο, δελ ζα αλαθεξζεί 

ψζηε λα θηάζεη λα γίλεη θαηαγγειία, ιφγσ ηνπ θφβνπ ηνπ ζχκαηνο, ηεο ληξνπήο, 

ηεο έιιεηςεο δνκψλ θξνληίδαο θαθνπνηεκέλσλ παηδηψλ, θαζψο θαη ηελ έιιεηςε 

ζσκαηηθψλ ζεκαδηψλ.  

Δπηπιένλ, ηφζν γηα ηνλ πεξηνξηζκφ φζν θαη γηα ηελ εμαθάληζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ απηνχ, ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ θαηάιιεια κέηξα, αθνχ ε παηδηθή 

θαθνπνίεζε ζε κεγάιν βαζκφ αθήλεη ηα απνηππψκαηα ηεο ηφζν ζηελ παηδηθή – 

εθεβηθή ειηθία φζν θαη ζηελ ελήιηθε δσή, είηε ηνπ ζχκαηνο είηε ηνπ ζχηε. Απηφ 

ζα γίλεη θαλεξφ κε ηελ εκθάληζε άγρνπο, θαηάζιηςεο, δπζθνιίεο ζηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, θαζψο επίζεο θαη ηελ εκθάληζε κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο 

θαη ρακειήο απηνεθηίκεζεο.  

Σέινο, ηα άηνκα πνπ έρνπλ δερηεί θαθνπνίεζε ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία, 

είλαη δχζθνιν λα απνδερηνχλ ηνλ ξφιν ηνπ ζεξαπεπφκελνπ, αθνχ πηζηεχνπλ φηη 

κπνξνχλ λα ιχζνπλ κφλνη ηνπο ηα πξνβιήκαηα θαη λα ηα αληηκεησπίζνπλ. 

Δπίζεο, δπζθνιεχνληαη λα εκπηζηεπηνχλ άηνκα θάηη πνπ θαίλεηαη θαη ζηελ ζρέζε 

κε ηνλ ζεξάπνληα ηνπο. 

Γηα λα μεθηλήζεη ε ςπρνζεξαπεία ηνπ αηφκνπ, ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ 

ππφςε νη ζπλζήθεο θάησ απφ ηηο νπνίεο ζα μεθηλήζεη κία ζεξαπεία, 
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αθνινπζψληαο θάπνηα ζπγθεθξηκέλα βήκαηα, ηα νπνία είλαη ε δηάγλσζε θαη ε 

αληηκεηψπηζε ηεο ζπλλνζεξφηεηαο θαη ηεο ηάζεο γηα απηνθηνλία. Δπηπιένλ, ζα 

πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε αλ ην ζχκα επηθνηλσλεί κε ηνλ ζχηε ηνπ. Απηφ θαζνξίδεη 

ην είδνο ηεο ζεξαπείαο, Γλσζηαθή ΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία ή STAIR.  

Γηα παξάδεηγκα αλ ην ζχκα έρεη επηθνηλσλία κε ηνλ ζχηε ηνπ δελ κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί σο ζεξαπεία ε «Γλσζηαθή ΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία». Ο 

ιφγνο είλαη δηφηη, ε παξνχζα ζεξαπεία εζηηάδεη ζηηο ηξαπκαηηθέο εηθφλεο θαη 

εξεζηζκάησλ. Με απνηέιεζκα αληί λα κεηψζεη θαη λα ζηακαηήζεη ην άγρνο θαη 

ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν βιέπνπλ ηα άιια άηνκα, πνπ έρεη ζηφρν ε ζεξαπεία απηή, 

ζα έρεη αληίζηξνθεο επηπηψζεηο ζηελ ζεξαπεπηηθή ηδηφηεηά ηεο.  

΢ε αληίζεζε κε ηελ ζεξαπεία STAIR πνπ εζηηάδεη ζηελ βειηίσζε ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαζψο θαη ζηελ δηαρείξηζε ησλ έληνλσλ ζπλαηζζεκάησλ 

ηνπ ζχκαηνο, ζπλδπάδνληαο ηελ έθζεζε κε ηελ εθπαίδεπζε ηνπ ζχηε κε ηα 

παξαπάλσ.  

 

6.2. Απνηειέζκαηα 

Χο απνηέιεζκα ηφζν απφ ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε φζν θαη απφ ηηο 

έξεπλεο πνπ κειεηήζεθαλ, ε θαθνπνίεζε ηνπ παηδηνχ έρεη νξηζηεί σο ε 

θαθνκεηαρείξηζε ηνπ παηδηνχ, έρνληαο πνιιέο κνξθέο, φπσο ζσκαηηθή, 

ζεμνπαιηθή, ιεθηηθή ή ζπλαηζζεκαηηθή, θαζψο επίζεο θαη παξακέιεζε. 

Δπηπιένλ, έλα είδνο θαθνπνίεζεο ζεσξείηαη θαη ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο. 

Ζ θαθνπνίεζε ηνπ παηδηνχ, είλαη έλα παγθφζκην θαηλφκελν ην νπνίν δελ 

έρεη θάλεη ηελ εκθάληζή ηεο ηα ηειεπηαία ρξφληα, αιιά απφ πνιινχο αηψλεο πξηλ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα ε παηδηθή θαθνπνίεζε είρε θάλεη ηελ εκθάληζήο ηεο απφ ηνλ 

17
ν
, 18

ν
 , θαη 19

ν
 αηψλα, φπνπ εθείλν ην ρξνληθφ δηάζηεκα είραλ εκθαληζηεί ηα 

πεξηζζφηεξα πεξηζηαηηθά θαη άξρηζαλ νη ελέξγεηεο γηα ηελ λνκνζεζία ηνπ πξψηνπ 

λφκνπ γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ παηδηνχ θαζψο θαη ε δεκηνπξγία ηνπ πξψηνπ 

Οξγαληζκνχ γηα ηελ Πξφιεςε ηεο Παηδηθήο Καθνπνίεζεο. 

΢ηε ζπλέρεηα απφ ηελ δεθαεηία ηνπ 20΄ έσο ηελ δεθαεηία ηνπ 

40΄,ηδξχνληαη νξγαλψζεηο γηα ηελ απνκάθξπλζε ηνπ θαθνπνηεκέλνπ παηδηνχ απφ 

ην θαθνπνηεηηθφ πεξηβάιινλ ηνπ θαζψο επίζεο ηδξχζεθε θαη ην Γηεζλέο Σακείν 

ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ γηα ηελ Άκεζε Βνήζεηα ησλ Παηδηψλ (UNICEF) απφ ηνλ 

Ο.Ζ.Δ., γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπλζεθψλ. 
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Οη αηηηνινγηθνί παξάγνληεο γηα ηελ εκθάληζε ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο 

είλαη πνιινί. Ο βαζηθφο παξάγνληαο ζχκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε 

θαη ηηο έξεπλεο, είλαη ε πνηφηεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο ηνπ ζχηε. Πην 

ζπγθεθξηκέλα αλ ν γνλέαο έρεη ππέζηε θαθνπνίεζε ή παξακέιεζε ζηελ παηδηθή 

ηνπ ειηθία ηφηε ππάξρνπλ πνιιέο πηζαλφηεηεο λα αζθήζεη βία θαη ν ίδηνο ζην 

παηδί ηνπ. Δπηπιένλ, ην ίδην ηζρχεη θαη ζηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ, φπνπ ν ζχηεο 

είλαη παηδί. Πην ζπγθεθξηκέλα ην παηδί (ζχηεο), ζα αζθήζεη βία ζε θάπνην άιιν 

παηδί, δηφηη είηε ηνπ αζθείηαη ζην ζπίηη θάπνηνπ είδνο θαθνπνίεζεο, είηε κηκεηέ 

θάπνηνλ κεγαιχηεξν απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, φπνπ αζθεί ζε θάπνηνλ άιινλ κέζα 

ζην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ βία. Δπίζεο, έλαο παξάγνληαο αθφκε είλαη ε 

θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ παηδηνχ. 

Οη επηπηψζεηο πνπ έρεη νπνηαδήπνηε κνξθή θαθνπνίεζεο ζην παηδί κπνξεί 

λα ρσξηζηνχλ ζε δχν θαηεγνξίεο. ΢ηηο βξαρππξφζεζκεο θαη ζηηο καθξνπξφζεζκεο 

επηπηψζεηο. Οη βξαρππξφζεζκεο επηπηψζεηο κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ ην ζηξεο, 

θάλνληαο ηελ εκθάληζή ηνπ κε ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, φπσο πφλν ζηε θνηιηά ή ην 

θεθάιη, ε έιιεηςε αζθαινχο πεξηβάιινληνο, ε έιιεηςε πγηεηλήο θαη 

θαζαξηφηεηαο ηνπ παηδηνχ, ε κε θάιπςε βαζηθψλ αλαγθψλ θαη ε ρακειή επίδνζε 

ζην ζρνιείν. 

Χο καθξνπξφζεζκεο κπνξεί λα ζεσξεζνχλ ε επάισηε θαηάζηαζε ζηελ 

νπνία βξίζθεηαη ην παηδί ζε θάπνην άιιν είδνο θαθνπνίεζεο. Δπίζεο, κπνξεί λα 

ζεσξεζεί ην πξψηκν ζεμνπαιηθφ ληεκπνχην, ε εγθπκνζχλε ζε λεαξή ειηθία, 

ζπκπηψκαηα δηαηαξαρήο, κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο, πξνβιήκαηα πξνζνρήο, θαζψο 

επίζεο θαη θαηάζιηςε. Σα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο κπνξεί λα εκθαλίζνπλ 

αυπλία, εθηάιηεο, ηξαπκαηηθά φλεηξα ρσξίο αλαγλσξίζηκν πεξηερφκελν. ΢ηα 

παηδηά ηεο εθεβηθήο ειηθίαο κπνξεί λα εκθαλίζνπλ ζηξεο, θαηάρξεζε νπζηψλ, 

απηνηξαπκαηηζκνί θαη αδπλακία ειέγρνπ (παξνξκήζεηο). Σέινο, κπνξεί λα 

νδεγήζεη ην άηνκν ζηελ παξαβαηηθφηεηα, ζηελ επηξξνή ησλ ζρέζεσλ θαη ηεο 

εκπηζηνζχλεο ηνπ παηδηνχ, ρξήζε βίαο αθφκε θαη ζάλαην. 

΢ηνλ ηνκέα ησλ επηπηψζεσλ ππάξρνπλ θαη 2 παξάγνληεο νπνίνη κπνξνχλ 

λα θάλνπλ ηηο επηπηψζεηο είηε πην βαξηάο είηε πην ήπηαο κνξθήο. Οη παξάγνληεο 

απηνί είλαη νη επηβαξπληηθνί παξάγνληεο, νη νπνίνη κπνξνχλ λα εκθαλίδνπλ ηηο πην 

ζνβαξέο επηπηψζεηο, θαη νη πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο, νη νπνίνη κπνξνχλ λα 

επηβξαδχλνπλ έσο θαη λα ζηακαηήζνπλ ηηο επηπηψζεηο. 
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΢ηνλ ηνκέα ηεο πξφιεςεο θαη ηεο αληηκεηψπηζεο ηεο θαθνπνίεζεο ηνπ 

παηδηνχ, απνηειεί ε ππνρξέσζε φρη κφλν ηνπ θξάηνπο αιιά θαη θάζε αλζξψπνπ, 

γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο αζθάιεηαο ησλ παηδηψλ, ηελ πξνζηαζία ηνπο απφ ηνπο 

θηλδχλνπο, ζηνπο νπνίνπο κπνξνχλ λα εθηεζνχλ αθφκα θαη κέζα ζην νηθνγελεηαθφ 

ηνπο πεξηβάιινλ αλεμάξηεηα ειηθίαο.  

Με βάζε ησλ εξεπλψλ ε αληηκεηψπηζε ηεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο νδεγεί 

ζηελ αλάζεζε λνκηθήο θαη ηεο πνηληθήο επζχλεο ζηνπο ζχηεο, ηελ ςπρνθνηλσληθή 

ζηήξημε απφ εηδηθνχο επαγγεικαηίεο ηφζν ησλ ζπκάησλ θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο 

φζν θαη ηνπ ίδηνπ ηνπ ζχηε.  

Δπηπιένλ, ε πινπνίεζε εθπαηδεπηηθψλ θαη πξνζηαηεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ απφ δνκέο, νη νπνίεο εληζρχνπλ ηελ ελεκέξσζε φρη κφλν ησλ 

γνλέσλ φζν θαη φισλ ησλ πνιηηψλ ηα νπνία νδεγνχλ ζηελ επαηζζεηνπνίεζε ηνπο. 

Δπηπιένλ, ε ελίζρπζε ησλ θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ κε εηδηθνχο ςπρνιφγνπο ή 

θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηελ ελίζρπζε ηεο πξφιεςεο 

θαη ηεο αληηκεηψπηζεο. Σέινο, έλαο ηξφπνο γηα ηελ πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε 

είλαη νη ηξφπνη ελίζρπζεο ηεο απηνεθηίκεζεο ηνπ παηδηνχ. Οη ηξφπνη απηνί κπνξεί 

λα είλαη απιέο εθθξάζεηο ησλ γνλέσλ ζηα παηδηά, φπσο γηα παξάδεηγκα, είκαζηε 

ππεξήθαλνη γηα ζέλα, ε πεηζαξρία, καζαίλνπλ ζην παηδί λα αγαπάεη ηνλ εαπηφ ηνπ 

θαη ηνπ καζαίλνπλ ηελ δηαθνξεηηθφηεηα θιπ. 

Κιείλνληαο, ε ζεξαπεία δελ αθνξά κφλν ην άηνκν ην νπνίν έρεη πέζεη 

ζχκα θαθνπνίεζεο, αιιά θαη ηεο νηθνγέλεηά ηνπο, θαζψο επίζεο αθνξά θαη ην ίδην 

ηνλ ζχηε θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ αληίζηνηρα. 

Ζ ζεξαπεία ηνπ αηφκνπ ην νπνίν έρεη πέζεη ζχκα ηεο παηδηθήο 

θαθνπνίεζεο, ζα πξέπεη είλαη κία ζεηηθή εκπεηξία, ψζηε ν ζεξαπεπηείο λα ηνπ 

ελίζρπζε ηελ εκπηζηνζχλε κε άιια άηνκα. Απηφ ζα γίλεη, κε ηελ εμαζθαιίδεη ηεο 

αζθάιεηά ηνπ ζχκαηνο κε νπνηνδήπνηε ηξφπν. Γηα παξάδεηγκα, αλ ην ζχκα 

έξρεηαη ζε επαθή αθφκε θαη φηαλ έρεη αξρίζεη ε ζεξαπεία ηνπ, πξσηαξρηθφ 

κέιεκα ηνπ εηδηθνχ ζεξάπνληα είλαη ε απνκάθξπλζή ηνπ, δηφηη αλ ζπλερηζηεί ε 

επηθνηλσλία θαη ε επαθή κεηαμχ ηνπ ζχηε θαη ηνπ ζχκαηνο, ππάξρεη θφβνο γηα λέα 

ζπκαηνπνίεζε ηνπ ζχκαηνο. 

Δπίζεο, ν ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα γλσξίδεη θάησ απφ πνηεο ζπλζήθεο 

μεθηλάεη ε ζεξαπεία, δηφηη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αξλεηηθά απνηειέζκαηα, φπσο 

απηνθηνλία. Δπηπιένλ, ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ν ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα μέξεη ηηο 
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ζπλζήθεο, φπνπ αξρίδεη ε ζεξαπεία είλαη ε επηινγή ηνπ ζεξαπεπηηθνχ κνληέινπ. Σα 

κνληέια είλαη ε Γλσζηαθή ΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία θαη ην STAIR (SkillsTraining in 

Affect and InterpersonalRegulation). 

Ζ Γλσζηαθή ΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία, εζηηάδεη ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπο. Ζ ζεξαπεία απηή δελ εζηηάδεη 

κφλν ζην άηνκν πνπ πέθηεη ζχκα θαθνπνίεζεο, αιιά θαη ζην ίδην ην νηθνγελεηαθφ 

ηνπ πεξηβάιινλ. 

Σν STAIR (Skills Training in Affect and Interpersonal Regulation). Σν 

κνληέιν απηφ εζηηάδεη ζηελ έθζεζε ηνπ ηξαχκαηνο, θπξίσο ζηα παηδηά. Με ην 

κνληέιν απηφ δεκηνπξγείηε έλα πξσηφθνιιν κε ζηφρν ηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

εθπαίδεπζε θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, δίλνληαο νδεγίεο αληηκεηψπηζεο γα ηελ 

θαζεκεξηλή έθζεζε ηνπ αηφκνπ ζηηο θαηαζηάζεηο θαθνπνίεζεο πνπ βηψλεη. 

Σέινο, έξεπλεο έδεημαλ φηη ν ζπλδπαζκφο ησλ δχν παξαπάλσ κνληέισλ 

αληηκεηψπηζεο θαθνπνίεζεο, ζσξαθίδεη θαιχηεξα ηελ ςπρηθή πγεία ηνπ ζχκαηνο, 

θαζψο επίζεο κεηψλνληαη νη πηζαλφηεηεο γηα κία επφκελε ζπκαηνπνίεζε. 
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