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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 
 

Δπζηαζία Μηραινπνχινπ: Ο ρνξφο θαη ην επ δελ ζηελ Σξίηε Ζιηθία 

(Με ηελ επίβιεςε ηνπ θ. Αζαλάζηνπ ΢ηξίγθα, Μέινπο ΓΔΠ / ΣΟΓΑ) 

 

Δηζαγσγή: Καζψο ε γήξαλζε ζπλνδεχεηαη ζπρλά απφ κεησκέλε θπζηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, 

θνηλσληθή απνκφλσζε θαη απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ, ε 

δηεξεχλεζε παξεκβάζεσλ πνπ ζπλδπάδνπλ ζσκαηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή 

ελδπλάκσζε θξίλεηαη επηηαθηηθή. Ο ρνξφο εμεηάδεηαη φρη κφλν σο κνξθή ήπηαο άζθεζεο, αιιά 

θαη σο κέζν ζπιινγηθήο εκπινθήο θαη πνιηηηζκηθήο ζχλδεζεο, κε δπλαηφηεηα λα ιεηηνπξγήζεη 

πξνιεπηηθά ή θαη ζεξαπεπηηθά ζε ζρέζε κε ηηο πξνθιήζεηο ηεο γήξαλζεο. 

΢θνπόο:΢θνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε θαηαγξαθή ηεο επίδξαζεο ηεο ζπζηεκαηηθήο ελαζρφιεζεο 

κε ηνλ ρνξφ ζηελ πνηφηεηα δσήο θαη ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα ειηθησκέλσλ αηφκσλ. Πέξα 

απφ ηελ απιή ζχγθξηζε αζθνχκελσλ θαη κε αζθνχκελσλ ζην ρνξφ, εμεηάζηεθαλ θαη νη ηπρφλ 

δηαθνξνπνηήζεηο κε βάζε ην είδνο ηνπ ρνξνχ (π.ρ. παξαδνζηαθνί ρνξνί, waltz). 

Μεζνδνινγία: Ζ κειέηε βαζίζηεθε ζε ζπγρξνληθφ πνζνηηθφ ζρεδηαζκφ, κε ηε ζπκκεηνρή 103 

αηφκσλ ειηθίαο 65 εηψλ θαη άλσ, ηα νπνία θαηαλεκήζεθαλ ζε δχν νκάδεο: κία κε ζπκκεηνρή ζε 

ρνξεπηηθή δξαζηεξηφηεηα (n=53) θαη κία ρσξίο θακία εκπινθή ζηνλ ρνξφ (n=50). Σα βαζηθά 

εξγαιεία ζπιινγήο δεδνκέλσλ ήηαλ ην εξσηεκαηνιφγην πνηφηεηαο δσήο EQ-5D-5L θαη ε 

ζχληνκε Κιίκαθα Γεξηαηξηθήο Καηάζιηςεο GDS-4. 

Απνηειέζκαηα:Σα άηνκα πνπ αζθνχληαλ κέζσ ρνξνχ εκθάληζαλ ζεκαληηθά πςειφηεξα 

επίπεδα αληηιακβαλφκελεο πγείαο (Μ=67,96, SD=10,71) ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα πνπ δελ 

ζπκκεηείραλ ζε ρνξφ (Μ=57,58, SD=7,74), κε ην απνηέιεζκα λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 

(p=0,000). Δπηπιένλ, ε πνηφηεηα δσήο, φπσο απνηππψζεθε ζην εξγαιείν EQ-5D-5L, ήηαλ 

ζεκαληηθά θαιχηεξε ζε φζνπο ρφξεπαλ (Μ=8,62, SD=4,52) ζε ζχγθξηζε κε ηνπο κε 

αζθνχκελνπο (Μ=10,74, SD=4,88), επίζεο κε p=0,008 (ζεκεηψλεηαη φηη ζην ζπγθεθξηκέλν 

εξγαιείν νη ρακειφηεξεο ηηκέο δειψλνπλ θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο). Παξάιιεια, παξαηεξήζεθε 

φηη ηα επίπεδα θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαοήηαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξα ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο πνπ ρφξεπαλ (Μ=0,58, SD=1,28) έλαληη φζσλ δελ ρφξεπαλ (Μ=1,24, SD=1,55), 
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κε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα p=0,002. Σέινο, θαη ε αλάιπζε σο πξνο ην είδνο ηνπ ρνξνχ έδεημε 

δηαθνξνπνηήζεηο: φζνη ζπκκεηείραλ απνθιεηζηηθά ζε παξαδνζηαθνχο ειιεληθνχο ρνξνχο 

εκθάληδαλ ηελ πςειφηεξε απηναλαθνξά πγείαο (Μ=69,92), ηε ρακειφηεξε επηβάξπλζε ζην EQ-

5D-5L (Μ=7,67) θαη ηε κηθξφηεξε θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία (Μ=0,42), ζπγθξηηηθά κε 

φζνπο ζπκκεηείραλ ζε waltz ή δελ αζθνχληαλ θαζφινπ.  

΢πκπεξάζκαηα: Ο ρνξφο, θαη εηδηθφηεξα ν παξαδνζηαθφο ρνξφο, κπνξεί λα ζπκβάιεη 

νπζηαζηηθά ζηελ πξναγσγή ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο ζηελ ηξίηε ειηθία. Γελ απνηειεί 

απιψο ςπραγσγηθή δξαζηεξηφηεηα, αιιά κηα πνιπδηάζηαηε θνηλσληθνπνιηηηζκηθή εκπεηξία κε 

εληζρπηηθφ ραξαθηήξα σο ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο θαη ηελ ςπρηθή πγεία ησλ ειηθησκέλσλ. 

 

Λέμεηο – θιεηδηά: ρνξφο, επ δελ, ζσκαηηθή επεμία, ζπλαηζζεκαηηθή επεμία, θαηάζιηςε 
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ABSTRACT 
 

Efstathia Michalopoulou: Dance and well-being in the Third Age 

(With the supervision of Mr. Athanasios Strigas, Faculty Member) 

 

 

Introduction: As aging is often accompanied by decreased physical functionality, social 

isolation, and an increased risk of depressive symptoms, the investigation of interventions that 

combine physical, emotional, and social empowerment becomes crucial. Dance is examined not 

only as a form of gentle exercise but also as a means of collective engagement and cultural 

connection, with the potential to function preventively or therapeutically in relation to the 

challenges of aging. 

Purpose: The purpose of the study was to document the impact of regular engagement with 

dance on the quality of life and depressive symptoms of older adults. Beyond the simple 

comparison between individuals who engage in dance and those who do not, the research also 

examined possible variations based on the type of dance (e.g., traditional dances, waltz). 

Methodology: The study followed a cross-sectional quantitative design, involving 103 

individuals aged 65 and above, divided into two groups: one consisting of individuals engaged in 

dance (n=53) and one of individuals with no involvement in dance (n=50). The main data 

collection tools were the EQ-5D-5L quality of life questionnaire and the short-form Geriatric 

Depression Scale (GDS-4). 

Results: Participants who engaged in dance reported significantly higher levels of perceived 

health (M=67.96, SD=10.71) compared to those not involved in dance (M=57.58, SD=7.74), 

with statistically significant results (p=0.000). Moreover, quality of life, as measured by the EQ-

5D-5L, was notably better among dancers (M=8.62, SD=4.52) compared to non-dancers 

(M=10.74, SD=4.88), also statistically significant (p=0.008). It should be noted that in this 

instrument, lower scores indicate better quality of life. Additionally, depressive symptom levels 

were significantly lower among those who danced (M=0.58, SD=1.28) compared to non-dancers 

(M=1.24, SD=1.55), with p=0.002. Finally, analysis by dance type revealed variations: those 

involved exclusively in traditional Greek dances showed the highest levels of self-reported health 
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(M=69.92), the lowest EQ-5D-5L burden (M=7.67), and the lowest depressive symptoms 

(M=0.42), compared to those who danced waltz or did not dance at all. 

Conclusions: Dance, especially traditional dance, can significantly contribute to promoting both 

physical and mental health in older adults. It is not merely a recreational activity, but a 

multidimensional sociocultural experience that enhances quality of life and psychological well-

being in later life. 

 

Keywords: dance, well-being, physical well-being, emotional well-being, depression 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ Η 
 

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

1.1 Θεσξεηηθή βάζε ηνπ ππό δηεξεύλεζε ζέκαηνο ηεο εξγαζίαο 

 

Ζ ζεσξεηηθή βάζε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο δηαξζξψλεηαη γχξσ απφ ηε ζχλδεζε ηεο 

ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο κέζσ ηνπ ρνξνχ κε ηελ πνηφηεηα δσήο θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

επεμία ησλ αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο. ΢ε κηα επνρή φπνπ ην δεκνγξαθηθφ πξνθίι ησλ θνηλσληψλ 

κεηαβάιιεηαη ξαγδαία, κε ηελ αλαινγία ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ λα απμάλεηαη δηαξθψο, ε 

θαηαλφεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο γήξαλζεο ζε πνιχπιεπξν επίπεδν θαζίζηαηαη επηηαθηηθή. Ζ 

αληίιεςε ηεο ηξίηεο ειηθίαο έρεη κεηαηνπηζηεί απφ κηα κνλνζήκαληε βηνταηξηθή ζεψξεζε, πνπ 

ήηαλ πην δεκνθηιήο θαηά ην παξειζφλ θαη εζηίαδε απνθιεηζηηθά ζηε ζσκαηηθή θζνξά θαη ηελ 

έθπησζε ησλ ιεηηνπξγηθψλ ηθαλνηήησλ, ζε κηα ζχλζεηε ζεψξεζε, πνπ ιακβάλεη ππφςε 

θνηλσληθέο, ςπρνινγηθέο θαη ππαξμηαθέο δηαζηάζεηο (Υαληψηεο & Υαληψηεο, 2013). 

Καζψο ηα άηνκα ηεο ηξίηεο ειηθίαο δηαηεξνχλ κηα δηαξθή αλάγθε γηα λφεκα, ζπκκεηνρή 

θαη επηβεβαίσζε ηεο ηαπηφηεηάο ηνπο, ε αλαγλψξηζε θαη πξνψζεζε παξεκβάζεσλ πνπ 

εληζρχνπλ ηελ ελεξγφ γήξαλζε έρεη αλαδεηρζεί ζε βαζηθφ άμνλα ηφζν ηεο επηζηεκνληθήο 

έξεπλαο φζν θαη ηεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο. Ζ ελεξγφο γήξαλζε, άιισζηε, ζρεηίδεηαη άκεζα κε 

ηελ πνηφηεηα δσήο, ηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε θαη ηε δηαηήξεζε ηεο ςπρνθνηλσληθήο 

επεκεξίαο ησλ ειηθησκέλσλ.Ο ρνξφο ζπληζηά κηα ηέηνηα πνιπδηάζηαηε παξέκβαζε, ε νπνία 

ελνπνηεί ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, δεκηνπξγηθή έθθξαζε θαη πνιηηηζκηθή επαλαζχλδεζε. Γελ 

πξφθεηηαη απιψο γηα κηα κνξθή θηλεηηθήο άζθεζεο, αιιά γηα έλα κέζν πνπ εληζρχεη ηελ 

αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ θαη πξνζθέξεη έλα δσληαλφ πεδίν δηαγελεαθήο αιιειεπίδξαζεο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο αληαιιαγήο. Όπσο επηζεκαίλεη ε Kaeppler (1978), ν ρνξφο δελ πεξηνξίδεηαη 

ζηε ζθαίξα ηνπ αηζζεηηθνχ ή ηειεηνπξγηθνχ, αιιά ελζσκαηψλεη θνηλσληθέο ζρέζεηο, 

πνιηηηζκηθά λνήκαηα θαη ζπιινγηθή κλήκε. Μέζσ απηψλ, ιεηηνπξγεί σο εξγαιείν θνηλσληθήο 

ζπλνρήο θαη αλαλέσζεο ηεο πνιηηηζκηθήο ηαπηφηεηαο, θαζηζηψληαο ηνλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηα 
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ηηο κεγαιχηεξεο ειηθίεο, ζηηο νπνίεο ηα δεηήκαηα απψιεηαο ξφισλ θαη απνκφλσζεο είλαη 

ηδηαίηεξα νμπκέλα. 

Ζ ζχλδεζε ηνπ ρνξνχ κε ηελ πνηφηεηα δσήο αλαδεηθλχεηαη κε ηδηαίηεξε έκθαζε θαη κέζα 

απφ ην πξίζκα ηεο ζεηηθήο ςπρνινγίαο, ελφο ζεσξεηηθνχ θαη εξεπλεηηθνχ πεδίνπ πνπ εζηηάδεη 

φρη ζηελ απνπζία αζζέλεηαο, αιιά ζηελ ελίζρπζε ηνπ επ-δελ, ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαη 

ηεο πξνζσπηθήο νινθιήξσζεο ηνπ αηφκνπ (Γαιαλάθεο θαη ζπλ., 2011). ΢ε αληίζεζε κε ηα 

παξαδνζηαθά ςπρνινγηθά κνληέια πνπ επηθεληξψλνληαη ζηε δπζιεηηνπξγία, ε ζεηηθή ςπρνινγία 

αλαδεηθλχεη ηε ζεκαζία ησλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, ηεο απηνπξαγκάησζεο, ηεο 

δεκηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο ελεξγήο θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο σο ππιψλεο ηεο αλζξψπηλεο 

επεκεξίαο (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).Μέζα ζε απηφ ην ζεσξεηηθφ πιαίζην, ν ρνξφο 

δελ είλαη απιψο κηα ζσκαηηθή ή θαιιηηερληθή δξαζηεξηφηεηα, αιιά κεηαηξέπεηαη ζε έλα 

βησκαηηθφ πεδίν θαιιηέξγεηαο φισλ απηψλ ησλ δηαζηάζεσλ. Πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα βίσζεο 

ραξάο, αίζζεζεο πιεξφηεηαο, ξνήο θαη λνεκαηνδφηεζεο ηνπ παξφληνο, εληζρχνληαο ηαπηφρξνλα 

ηε δηαπξνζσπηθή ζχλδεζε θαη ηελ θνηλσληθή ζπλνρή. Ηδίσο ζηελ ηξίηε ειηθία, φπνπ ηα ζεηηθά 

βηψκαηα κπνξεί λα κεηψλνληαη εμαηηίαο θνηλσληθψλ ή βηνινγηθψλ πεξηνξηζκψλ (Λχθνπξαο θαη 

ζπλ., 2011), ν ρνξφο κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο κηα πεγή ςπρηθήο ελδπλάκσζεο θαη αλαλέσζεο 

ηεο ππνθεηκεληθήο επεκεξίαο. 

Δηδηθφηεξα γηα ηα άηνκα ηεο ηξίηεο ειηθίαο, ε πνηφηεηα δσήο θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

επζηάζεηα απνθηνχλ θαζνξηζηηθή ζεκαζία, θαζψο ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ απηνλνκία, ηε 

ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηελ αίζζεζε θνηλσληθήο απνδνρήο. ΢ηε βηβιηνγξαθία έρεη 

θαηαγξαθεί άιισζηε ε ζηαηηζηηθή ζχλδεζε αλάκεζα ζηε κεησκέλε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα 

θαη ηελ εκθάληζε αξλεηηθψλ ςπρνινγηθψλ εθβάζεσλ, φπσο ε θαηάζιηςε (Abdoli et al., 2022). Ζ 

ελίζρπζε επνκέλσο ηεο θηλεηηθφηεηαο κέζα απφ απνιαπζηηθέο, ήπηεο πξαθηηθέο πνπ παξέρνπλ 

κάιηζηα επθαηξίεο γηα θνηλσληθή ζχλδεζε, φπσο ν ρνξφο, κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ηφζν 

πξνιεπηηθά φζν θαη ζεξαπεπηηθά. 

Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ρνξνχ σο πνιπδηάζηαηεο παξέκβαζεο έρεη ηεθκεξησζεί ζε 

πιήζνο εξεπλψλ. Μειέηεο φπσο ησλ Douka et al. (2019) θαη ησλ Hofgaard et al. (2019) 

θαηαγξάθνπλ ζεηηθέο επηδξάζεηο ηνπ παξαδνζηαθνχ ρνξνχ ζηελ θπζηθή θαηάζηαζε, ζηελ 

ηζνξξνπία θαη ζηελ ςπρηθή επεμία ησλ ειηθησκέλσλ. Σαπηφρξνλα, έξεπλεο φπσο ησλ Joung & 
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Lee (2019) θαη Kattenstroth et al. (2013) αλαδεηθλχνπλ ηα νθέιε ηεο ρνξεπηηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

ζε γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη δείθηεο ζπλαηζζεκαηηθήο πιεξφηεηαο (νη ελ ιφγσ έξεπλαο 

παξαηίζεληαη αλαιπηηθφηεξν ζην ππνθεθάιαην 2.5.2 ηεο κειέηεο). Οη παξαδνζηαθνί ρνξνί, 

κάιηζηα, θαίλεηαη πσο αζθνχλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθή επίδξαζε ιφγσ ηνπ πνιηηηζκηθνχ ηνπο 

πιαηζίνπ, πνπ πξνζθέξεη εκπεδσκέλα λνήκαηα θαη βησκέλεο κνξθέο ζχλδεζεο (Fancourt & 

Finn, 2019). 

Ζ επηδείλσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ή ε αχμεζε ηεο θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο 

δελ νθείινληαη πάληα απνθιεηζηηθά ζε ηαηξηθνχο παξάγνληεο, αιιά απνξξένπλ ζε κεγάιν βαζκφ 

απφ ηελ απνκφλσζε, ηελ απψιεηα θνηλσληθνχ ξφινπ θαη ην αίζζεκα καηαίσζεο πνπ ζπλνδεχεη 

ηε γήξαλζε (Erikson, 1950; Lightfoot et al., 2014). Ο ρνξφο, ηδίσο ζε ζπιινγηθφ θαη πνιηηηζκηθά 

θνξηηζκέλν πιαίζην, κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο θνξέαο επαλαλνεκαηνδφηεζεο ηεο εκπεηξίαο 

ηνπ γήξαηνο. Αληί γηα παξαίηεζε, πξνζθέξεη ζπκκεηνρή. Αληί γηα απφζπξζε, πξνζθέξεη 

επαλαζχλδεζε (Kaeppler, 1978). 

Με βάζε ηηο παξαπάλσ ζεσξεηηθέο θαη εξεπλεηηθέο ζπληζηψζεο, θαζίζηαηαη θαλεξφ φηη 

ε κειέηε ηεο ζρέζεο ηνπ ρνξνχ κε ηελ πνηφηεηα δσήο θαη ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ησλ 

ειηθησκέλσλ εδξάδεηαη ζε έλα πιέγκα ζχλζεησλ, πνιπεπίπεδσλ θαη αλζξσπνθεληξηθψλ 

παξακέηξσλ. Απηφ αθξηβψο ην πιέγκα θηινδνμεί λα εμεξεπλήζεη ε παξνχζα εξγαζία. 

 

1.2 Πξνζδηνξηζκόο θαη νξηνζέηεζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

 

Ο πξνζδηνξηζκφο θαη ε νξηνζέηεζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο παξνχζαο κειέηεο ζηεξίδεηαη 

ζηελ αλάγθε θαηαλφεζεο ηεο αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα ζηνλ ρνξφ θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ 

αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο, ηδσκέλεο φρη κφλν κέζα απφ κηα βηνταηξηθή ζθνπηά, αιιά εληαγκέλεο ζε 

έλα επξχηεξν θνηλσληθνςπρνινγηθφ θαη πνιηηηζκηθφ πιαίζην. ΢ηε ζχγρξνλε επνρή, φπνπ ε 

αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο ζπλνδεχεηαη ζπρλά απφ επηβάξπλζε ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ησλ 

ειηθησκέλσλ κέζσ ρξφλησλ παζήζεσλ, κεησκέλεο θπζηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη απνδπλάκσζεο 

θνηλσληθψλ ζρέζεσλ (Γαξβίξε, 2009; Υαληψηεο & Υαληψηεο, 2013), ηίζεηαη επηηαθηηθά ην 
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εξψηεκα θαηά πφζν δξαζηεξηφηεηεο φπσο ν ρνξφο κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ φρη απιψο σο 

ςπραγσγηθή απαζρφιεζε, αιιά σο ζχλζεηα εξγαιεία πξναγσγήο ηεο πγείαο θαη ηνπ επ δελ. 

΢ην πιαίζην απηφ, ε παξνχζα κειέηε εζηηάδεη ζηελ ηξίηε ειηθία, κηα θάζε ηεο δσήο πνπ 

ζπλδέεηαη ζπρλά κε έληνλεο αιιαγέο, ηφζν ζσκαηηθέο φζν θαη ζπλαηζζεκαηηθέο, νη νπνίεο 

ελδέρεηαη λα απεηιήζνπλ ηε ζπλνιηθή επεμία ηνπ αηφκνπ (Λχθνπξαο θαη ζπλ., 2011). Ζ 

επηζηεκνληθή βηβιηνγξαθία απνηππψλεη κηα ζρεδφλ νκφθσλε δηαπίζησζε: ε θπζηθή αδξάλεηα, ε 

απψιεηα λνήκαηνο θαη ε θνηλσληθή απνκφλσζε απνηεινχλ ζνβαξνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα 

ηε κείσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ηελ αχμεζε ηεο θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο ζηνπο 

ειηθησκέλνπο (Abdoli et al., 2022; Λχθνπξαο θαη ζπλ., 2011). Δηδηθά ζηε κεηαζπληαμηνδνηηθή 

πεξίνδν, φπνπ ην άηνκν θαιείηαη λα επαλαπξνζδηνξίζεη ηε ζέζε θαη ηνλ ξφιν ηνπ ζηελ 

θνηλσλία, πξνθχπηεη ζπρλά ην βίσκα ηνπ θελνχ, ηεο καηαίσζεο ή θαη ηεο θνηλσληθήο απαμίσζεο 

(Croweetal., 2021). ΢ε απηφ ην ζεκείν, αλαθχπηεη ην βαζηθφ εξεπλεηηθφ εξψηεκα: ζε πνην 

βαζκφ κπνξεί ν ρνξφο σο κηα πνιπδηάζηαηε δξαζηεξηφηεηα λα ζπκβάιιεη ζηελ αληηζηξνθή 

απηψλ ησλ επηδξάζεσλ; 

Ζ παξνχζα κειέηε νξηνζεηεί ην εξεπλεηηθφ πξφβιεκα εμεηάδνληαο ηε δηαθνξά ηφζν 

ζηελ αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα δσήο φζν θαη ζηα επίπεδα θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ 

κεηαμχ αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε ρνξεπηηθή άζθεζε θαη εθείλσλ πνπ δελ 

ζπκκεηέρνπλ θαζφινπ. Ζ πξνζέγγηζε δελ πεξηνξίδεηαη απιψο ζηνλ δπτζκφ «αζθνχκελνη – κε 

αζθνχκελνη», αιιά επεθηείλεηαη ζε κηα πην ζχλζεηε αλάιπζε, ε νπνία δηεξεπλά ηηο ελδερφκελεο 

δηαθνξνπνηήζεηο πνπ πξνθχπηνπλ κε βάζε ην είδνο ηνπ ρνξνχ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, 

ελζσκαηψλεηαη ν πνιηηηζκηθφο, ζπκβνιηθφο θαη ελζψκαηνο ραξαθηήξαο πνπ θέξεη θάζε κνξθή 

ρνξεπηηθήο έθθξαζεο (Kaeppler, 1978).Ζ δηάθξηζε απηή θαζίζηαηαη ζεκειηψδεο γηα ηελ εηο 

βάζνο θαηαλφεζε ηνπ θαηά πφζν ηα επξήκαηα ζρεηίδνληαη απνθιεηζηηθά κε ηα θπζηνινγηθά 

νθέιε ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο ή αλ ζπγθεθξηκέλνη ηχπνη ρνξνχ, φπσο νη παξαδνζηαθνί, αζθνχλ 

πξφζζεηε επίδξαζε ζηελ ςπρηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή επεκεξία. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη 

νη παξαδνζηαθνί ρνξνί θέξνπλ εγγελψο ζηνηρεία πνιηηηζκηθήο ελζψκαηεο κλήκεο, δηαγελεαθήο 

ζπλέρεηαο θαη ζπιινγηθήο εκπεηξίαο, ηα νπνία κπνξεί λα ιεηηνπξγνχλ σο κεραληζκνί ελίζρπζεο 

ηεο ςπρνθνηλσληθήο ζπλνρήο θαη ηεο πξνζσπηθήο λνεκαηνδφηεζεο ησλ αηφκσλ ηεο ηξίηεο 

ειηθίαο. 
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Σέινο, ε παξνχζα αλάιπζε νξηνζεηείηαη εληφο ηνπ πιαηζίνπ ηεο ειιεληθήο 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο πξαγκαηηθφηεηαο, ιακβάλνληαο ππφςε φηη ηφζν νη ζπκκεηέρνληεο φζν 

θαη ηα εμεηαδφκελα είδε ρνξνχ—κε θπξηφηεξνπο ηνπο ειιεληθνχο παξαδνζηαθνχο—ζπλδένληαη 

άξξεθηα κε ηελ εγρψξηα πνιηηηζκηθή ηαπηφηεηα, ηηο ηνπηθέο θνζκναληηιήςεηο θαη ηηο ζπιινγηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο πνπ ζπγθξνηνχλ ηνλ εζληθφ πνιηηηζκηθφ ηζηφ. Ζ ρσξηθή θαη πνιηηηζκηθή απηή 

εζηίαζε πξνζδίδεη ζηα επξήκαηα έλα ηδηαίηεξν βάζνο εξκελείαο, επηηξέπνληαο ηε ζεψξεζή ηνπο 

φρη κφλν σο δείθηεο αηνκηθήο σθέιεηαο ή βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο, αιιά θαη σο 

νπζηαζηηθή ζπκβνιή ζηνλ επξχηεξν αλαζηνραζκφ γχξσ απφ ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ν 

ειιεληθφο πνιηηηζκφο δχλαηαη λα αλαλνεκαηνδνηήζεη ηε ζέζε ησλ ειηθησκέλσλ ζην ζπιινγηθφ 

θνηλσληθφ ζψκα.Δηδηθφηεξα, ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο αλνίγνπλ ηνλ δξφκν ψζηε 

ν ρνξφο λα ηδσζεί φρη απιψο σο έλα εξγαιείν θηλεηνπνίεζεο θαη επεμίαο, αιιά σο ηζρπξφο 

θνξέαο πνιηηηζκηθήο ζπλέρεηαο, θνηλσληθήο ζπλνρήο θαη επαλαπξνζδηνξηζκνχ ηνπ ξφινπ ησλ 

ειηθησκέλσλ. Μέζσ ηεο ελίζρπζεο ηεο ελεξγνχ ζπκκεηνρήο, ηεο δηαγελεαθήο αληαιιαγήο θαη 

ηεο νπζηαζηηθήο εκπινθήο ζε θνηλφηεηεο δξάζεο, δηαθαίλεηαη κηα ελαιιαθηηθή πξννπηηθή 

γήξαλζεο, κηα πξνζέγγηζε πνπ απνξξίπηεη ηα ζηεξεφηππα ηεο παζεηηθφηεηαο θαη ηεο 

πεξηζσξηνπνίεζεο θαη, αληηζέησο, αλαδεηθλχεη ηελ ηξίηε ειηθία σο πεδίν δεκηνπξγηθφηεηαο, 

εκπεηξίαο θαη θνηλσληθά αλαγλσξίζηκεο πνιηηηζκηθήο πξνζθνξάο. 

Καηαιεθηηθά, ν πξνζδηνξηζκφο θαη ε νξηνζέηεζε ηνπ πξνβιήκαηνο απηήο ηεο κειέηεο 

βαζίδνληαη ζηελ αλάγθε επηζηεκνληθήο ηεθκεξίσζεο ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ν ρνξφο ελδέρεηαη 

λα ιεηηνπξγεί σο ζπλζεηηθφο κνριφο πγεηνλνκηθήο, ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθήο ελδπλάκσζεο 

ησλ ειηθησκέλσλ, ζε κηα επνρή πνπ ε πξφθιεζε ηεο πγηνχο θαη ελεξγνχο γήξαλζεο γίλεηαη φιν 

θαη πην επηηαθηηθή. 

 

1.3 ΢θνπόο ηεο έξεπλαο 

 

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ππήξμε ε δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο πνπ αζθεί ε 

ζπζηεκαηηθή ελαζρφιεζε κε ηνλ ρνξφ ζηελ πνηφηεηα δσήο θαη ζηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα 

ησλ αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο. Ζ έξεπλα επηθεληξψζεθε ζηε ζπγθξηηηθή απνηχπσζε ησλ επηπέδσλ 

επεμίαο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο κεηαμχ ειηθησκέλσλ πνπ ζπκκεηείραλ ελεξγά ζε 
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ρνξεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη εθείλσλ πνπ δελ είραλ θακία εκπινθή κε ηνλ ρνξφ, κε ζηφρν ηελ 

θαηαλφεζε ηεο πηζαλήο ζπκβνιήο ηνπ ρνξνχ ζηελ ςπρνζσκαηηθή επξσζηία.Πέξαλ ηεο 

εληνπηζκέλεο δηάθξηζεο αλάκεζα ζε αζθνχκελνπο θαη κε αζθνχκελνπο, ε κειέηε επηδίσμε λα 

δηεξεπλήζεη θαηά πφζν ε επίδξαζε απηή δηαθνξνπνηείηαη αλαιφγσο ηνπ είδνπο ηνπ ρνξνχ, 

αλαγλσξίδνληαο φηη δηαθνξεηηθέο κνξθέο θηλεηηθήο θαη πνιηηηζκηθήο έθθξαζεο ελδέρεηαη λα 

ζπλεπάγνληαη πνηνηηθά δηαθνξνπνηεκέλα απνηειέζκαηα. Δηδηθφηεξα, ε απνηίκεζε ηεο πνηφηεηαο 

δσήο επηθεληξψζεθε ζε δηαζηάζεηο φπσο ε θηλεηηθφηεηα, ε ηθαλφηεηα απηνεμππεξέηεζεο, ε 

ζπκκεηνρή ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ε ζπλνιηθή αληηιακβαλφκελε πγεία, ελψ ε 

δηεξεχλεζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ επηθεληξψζεθε ζηελ παξνπζία ελδείμεσλ 

ζπλαηζζεκαηηθήο απνζηαζεξνπνίεζεο, φπσο ε αίζζεζε θελνχ, ε ζιίςε, ε κνλαμηά θαη ν θφβνο. 

Ζ ζπλνιηθή ζηφρεπζε ηεο κειέηεο ήηαλ λα αλαδείμεη ηνλ ρνξφ σο κηα ελ δπλάκεη 

απνηειεζκαηηθή θαη νινθιεξσκέλε ζηξαηεγηθή πξφιεςεο ή αληηκεηψπηζεο ησλ επηπηψζεσλ ηεο 

γήξαλζεο. Μέζσ ηεο ζπζηεκαηηθήο ελαζρφιεζεο κε ηνλ ρνξφ, πξνηάζζεηαη έλα κέζν πνπ 

δχλαηαη λα εληζρχζεη ηφζν ηε ζσκαηηθή φζν θαη ηελ ςπρηθή επξσζηία, ζπκβάιινληαο ζηελ 

πξναγσγή ηνπ επ δελ, ζηελ ελίζρπζε ηεο απηνλνκίαο θαη ζηελ ελδπλάκσζε ηεο θνηλσληθήο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο ηαπηφηεηαο ησλ ειηθησκέλσλ. 

 

 

1.4 Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα, εμεηάζηεθαλ ηα εμήο εξεπλεηηθά εξσηήκαηα: 

 

1. Γηαθέξνπλ ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο πνπ αζθνχληαη κέζσ ρνξνχ ζε ζρέζε κε φζνπο δελ 

αζθνχληαη κέζσ ρνξνχ φζνλ αθνξά ηε γεληθή πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο; 

2. Πνηεο νη δηαθνξέο ζηα επίπεδα ηεο γεληθήο πνηφηεηαο ηεο δσήο κε βάζε ηα δηαθνξεηηθά 

είδε ρνξνχ; 

3. Πνηα ε δηαθνξά ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ζηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο πνπ 

αζθνχληαη κέζσ ρνξνχ θαη ζηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο πνπ ελ αζθνχληαη κέζσ ρνξνχ; 

4. Πνηα ε δηαθνξά ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ κεηαμχ αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε 

βάζε ηα δηαθνξεηηθά είδε ρνξνχ; 
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Με βάζε ηα αλσηέξσ, ζην πξψην θαη ζην ηξίην εξεπλεηηθφ εξψηεκα, ν βαζηθφο 

ζηφρνο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ηεο ζπκκεηνρήο ζε ρνξεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηα 

άηνκα ηξίηεο ειηθίαο, κέζα απφ ηε ζπγθξηηηθή αλάιπζε αλάκεζα ζε φζνπο εκπιέθνληαη ζηνλ 

ρνξφ θαη ζε φζνπο δελ ζπκκεηέρνπλ θαζφινπ. Ζ πξνζέγγηζε απηή απνζθνπνχζε ζηελ 

απνηχπσζε πηζαλψλ δηαθνξψλ φζνλ αθνξά ηελ αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα δσήο θαη ηα 

επίπεδα θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο.Χζηφζν, θξίζεθε εμίζνπ αλαγθαία ε εκβάζπλζε 

ζηελ πνηνηηθή δηαθνξνπνίεζε πνπ κπνξεί λα επηθέξεη ην είδνο ηεο ρνξεπηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, θαζψο είλαη πηζαλφ ηα δηάθνξα είδε ρνξνχ λα κελ ζπλεπάγνληαη ηζνδχλακεο 

επηδξάζεηο. Ζ δηάθξηζε απηή εκπινπηίδεη ηελ αλαιπηηθή πξνζέγγηζε, επηηξέπνληαο ηελ 

εμέηαζε ηνπ θαηά πφζν νξηζκέλα είδε, φπσο νη παξαδνζηαθνί ή θνηλσληθνί ρνξνί, 

πξνζθέξνπλ επηπξφζζεηα νθέιε, είηε ιφγσ ηεο πνιηηηζκηθήο θαη θνηλσληθήο ηνπο δηάζηαζεο 

είηε εμαηηίαο ηεο θχζεο ηεο θηλεηηθήο εκπινθήο πνπ απαηηνχλ. 

 

 

1.5 Οξηνζεηήζεηο – Πεξηνξηζκνί 

 

Καηά ηελ πινπνίεζε ηεο παξνχζαο κειέηεο ηέζεθαλ ζπγθεθξηκέλεο νξηνζεηήζεηο θαη 

αλαγλσξίζηεθαλ νπζηψδεηο πεξηνξηζκνί, νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηφζν ηε γελίθεπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ φζν θαη ηελ εξκελεία ηνπο ζην πιαίζην ηεο επξχηεξεο επηζηεκνληθήο γλψζεο. 

Πξσηίζησο, ην δείγκα ηεο κειέηεο ζπγθξνηήζεθε απφ άηνκα ηξίηεο ειηθίαο πνπ δηέκελαλ ζηνλ 

γεληθφ πιεζπζκφ θαη είραλ ηε δπλαηφηεηα λα ζπκκεηάζρνπλ απηφλνκα ζηε ζπιινγή δεδνκέλσλ. 

Γελ ζπκπεξηιήθζεθαλ ειηθησκέλνη κε ζεκαληηθή γλσζηηθή έθπησζε ή αδπλακία 

γξαπηήο/πξνθνξηθήο θαηαλφεζεο ηεο ειιεληθήο γιψζζαο, γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη φηη 

απνθιείζηεθαλ άηνκα κε ζνβαξνχ βαζκνχ ιεηηνπξγηθνχο πεξηνξηζκνχο ή κεηαλάζηεο 

κεγαιχηεξεο ειηθίαο κε ειιηπή γισζζηθή επάξθεηα. ΢πλεπψο, ηα απνηειέζκαηα δελ είλαη 

απαξαηηήησο αληηπξνζσπεπηηθά ηνπ ζπλφινπ ηνπ ειηθησκέλνπ πιεζπζκνχ ζηελ Διιάδα. 

Δπηπιένλ, ε κεζνδνινγία βαζίζηεθε απνθιεηζηηθά ζε εξγαιεία απηναλαθνξάο γηα ηε 

κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ. Παξφηη ηα εξγαιεία πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ δηαζέηνπλ πςειή ςπρνκεηξηθή εγθπξφηεηα θαη έρνπλ ζηαζκηζηεί ζηελ 



8 
 

ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα (Fountoulakis et al., 1999; Yfantopoulos & Chantzaras, 2017), ε θχζε 

ηεο απηναλαθνξάο ελδέρεηαη λα επεξεάδεηαη απφ ηελ θνηλσληθά επηζπκεηή απάληεζε, ηε 

δηάζεζε ηεο ζηηγκήο ή ηελ εξκελεπηηθή ηθαλφηεηα ηνπ ζπκκεηέρνληα. Ζ απνπζία αληηθεηκεληθψλ 

ή βηνταηξηθψλ δεηθηψλ, φπσο κεηξήζεηο θπζηθήο θαηάζηαζεο ή γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, ζπληζηά 

έλαλ αθφκε πεξηνξηζκφ ηεο κειέηεο. 

Αλαθνξηθά κε ηε ζπγθξφηεζε ηεο νκάδαο ειέγρνπ, ε επηινγή έγηλε βάζεη ζπγγεληθήο ή 

θνηλσληθήο ζρέζεο κε ηα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζηνλ ρνξφ. Αλ θαη απηή ε ζηξαηεγηθή 

επέηξεςε ηε κεξηθή εμνκάιπλζε εμσηεξηθψλ ζπγρπηηθψλ κεηαβιεηψλ (φπσο ε 

θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε ή ην επξχηεξν πεξηβάιινλ δηαβίσζεο), εληνχηνηο δελ 

εθαξκφζηεθε πιήξσο ηπραία θαηαλνκή. Χο εθ ηνχηνπ, δελ κπνξεί λα απνθιεηζηεί ε επίδξαζε 

ιαλζαλνπζψλ παξαγφλησλ, φπσο ε αξρηθή πξνδηάζεζε γηα δξαζηεξηνπνίεζε, ηα επίπεδα 

εμσζηξέθεηαο ή άιιεο αηνκηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ. 

Αμίδεη, επίζεο, λα ζεκεησζεί φηη ηα είδε ρνξνχ πνπ εμεηάζηεθαλ ήηαλ πεξηνξηζκέλα, κε 

ηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ λα ζπκκεηέρεη είηε ζε παξαδνζηαθνχο 

ειιεληθνχο ρνξνχο είηε ζε κνξθέο φπσο ην waltz. Δλψ απηφ αληαλαθιά ζε κεγάιν βαζκφ ηελ 

πνιηηηζκηθή πξαγκαηηθφηεηα ηεο ρψξαο, δελ επηηξέπεη ηε γελίθεπζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ γηα 

άιια είδε ρνξνχ κε δηαθνξεηηθή δνκή, έληαζε ή θνηλσληθή ιεηηνπξγία, φπσο ζχγρξνλνη ή 

ζεξαπεπηηθνί ρνξνί. 

Σέινο, ε κειέηε δελ είρε δηαρξνληθφ ραξαθηήξα· ε ζπιινγή δεδνκέλσλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε κηα κφλν ρξνληθή ζηηγκή (ζρεδηαζκφο ζπγρξνληθήο έξεπλαο), θάηη πνπ 

πεξηνξίδεη ηε δπλαηφηεηα αηηηνινγηθήο εξκελείαο ησλ επξεκάησλ. Αλ θαη πξνέθπςαλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ, δελ είλαη δπλαηφ λα ηεθκεξησζεί αηηηαθή ζρέζε 

κεηαμχ ηεο ελαζρφιεζεο κε ηνλ ρνξφ θαη ηεο βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ή ηεο κείσζεο ησλ 

θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ, δεδνκέλσλ ησλ επξχηεξσλ πεξηνξηζκψλ ησλ ζπγρξνληθψλ 

κειεηψλ (Robson, 2002). 

 

1.6 Οξηζκνί όξσλ 
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Ζ Kaeppler (1978) πξνζδηνξίδεη ηνλ ρνξφ σο εμήο (ζει. 32): «Ο ρνξφο είλαη έλα 

πνιηηηζηηθφ πξντφλ πνπ πξνθχπηεη απφ δεκηνπξγηθέο δηαδηθαζίεο πνπ ρεηξίδνληαη αλζξψπηλα 

ζψκαηα ζηνλ ρξφλν θαη ζηνλ ρψξν. Ζ πνιηηηζηηθή κνξθή πνπ παξάγεηαη, αλ θαη παξνδηθή, έρεη 

δνκεκέλν πεξηερφκελν, είλαη κηα νπηηθή εθδήισζε θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη κπνξεί λα απνηειεί 

αληηθείκελν ελφο πεξίπινθνπ αηζζεηηθνχ ζπζηήκαηνο."Ο νξηζκφο ηεο Kaeppler (1978) ηνλίδεη 

αλαδεηθλχεη ηνλ ρνξφ σο κηα δνκεκέλε θαη ζεκαληηθή πνιηηηζηηθή πξαθηηθή, ε νπνία δελ είλαη 

απιψο δηαζθέδαζε, αιιά αληαλαθιά θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη αηζζεηηθέο αμίεο. Αλαγλσξίδεη ηε 

δπλακηθή ηνπ ρνξνχ σο κέζνπ επηθνηλσλίαο θαη έθθξαζεο, ελζσκαηψλνληάο ηνλ ζηελ 

αλζξσπνινγηθή κειέηε ηεο θνπιηνχξαο. Ζ έκθαζε ζηε «παξνδηθφηεηα» θαη ηε δνκή 

αλαδεηθλχεη ηελ αλάγθε θαηαγξαθήο θαη αλάιπζεο ηνπ ρνξνχ πέξα απφ ηελ επηθαλεηαθή 

παξαηήξεζε. 

Χο πξνο ηελ ηξίηε ειηθία, απηή νξηνζεηείηαη ζηα 65 έηε ηεο δσήο. 

ΌπσοαλαθέξνπλνηGilleard&Higgs (2002), έλα άηνκν ειηθίαο 65 εηψλ ή άλσ ραξαθηεξίδεηαη σο 

ειηθησκέλν. Πξφθεηηαη θαηά κηα έλλνηα γηα έλαλ δηνηθεηηθνχ ηχπνπ πξνζδηνξηζκφ, πνπ 

βαζίδεηαη κφλν ζηε ρξνλνινγηθή ειηθία, φρη ζηε βηνινγηθή, ρξεζηκεχνληαο γηα ηε ράξαμε 

πνιηηηθψλ (Λχθνπξαο θαη ζπλ., 2011). Τηνζεηήζεθε ζηελ παξνχζα κειέηε, θαζψο ζα ήηαλ 

αδχλαηε ε νξηνζέηεζε ηεο ηξίηεο ειηθίαο βάζεη βηνινγηθψλ δεηθηψλ. 

Ζ θαηάζιηςε ζπληζηά κηα ςπρηθή δηαηαξαρή πνπ ζηαζεξά ζπγθεληξψλεη ην ελδηαθέξνλ 

ηφζν ηεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο φζν θαη ηεο ζεξαπεπηηθήο πξάμεο, ιφγσ ησλ ζνβαξψλ 

ζπλεπεηψλ ηεο ζηελ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγία, ζηελ πνηφηεηα δσήο, αιιά θαη 

ζηε ζσκαηηθή πγεία (Οπιήο, 2012). ΢πρλά ζεσξείηαη σο κηα κνξθή εζσηεξηθνχ πέλζνπο γηα κηα 

απψιεηα ή εκπεηξία πνπ δελ πθίζηαηαη πιένλ (Millon, 2004). Ο Zung (1965) δηαηχπσζε φηη ηα 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα κπνξνχλ λα θαηαηαρζνχλ ζε ηξεηο θχξηεο θαηεγνξίεο: α) ςπρνινγηθά, 

φπσο ε έληνλε ζιίςε, β) ζπκπεξηθνξηθά, φπσο ε απνκάθξπλζε απφ θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο, 

θαη γ) ζσκαηηθά, φπσο νη δηαηαξαρέο ηεο φξεμεο θαη ε κείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. 

Αλ θαη ε θαηάζιηςε κπνξεί λα εθδεισζεί σο απηφλνκε δηαηαξαρή κε ηε κνξθή ελφο 

θαηαζιηπηηθνχ επεηζνδίνπ, δελ είλαη ζπάλην λα απνηειεί έθθξαζε άιισλ ςπρηθψλ 

δπζιεηηνπξγηψλ, φπσο ε δηπνιηθή δηαηαξαρή, νη δηαηαξαρέο πξνζαξκνγήο ή ε νξηαθή δηαηαξαρή 

πξνζσπηθφηεηαο. Δπηπιένλ, νξηζκέλα ζπκπηψκαηά ηεο ελδέρεηαη λα ιείπνπλ ή λα εκθαλίδνληαη 
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κε αληηζηξνθή ησλ θιαζηθψλ πξνηχπσλ. Γηα παξάδεηγκα, ζηελ πεξίπησζε ηεο άηππεο 

θαηάζιηςεο, κπνξεί λα παξνπζηαζηεί απμεκέλε φξεμε θαη ππεξβνιηθφο χπλνο, αληίζεηα απφ ηελ 

πην γλσζηή κνξθή ηεο δηαηαξαρήο, πνπ ζρεηίδεηαη κε κεησκέλε φξεμε θαη αυπλία (Οπιήο, 2012). 

Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο ηα επεηζφδηα κείδνλνο θαηάζιηςεο 

πεξηιακβάλνπλ θαη ςπρσηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Απηφ, σζηφζν, δελ ππνδειψλεη απαξαίηεηα ηελ 

χπαξμε ςχρσζεο κε ηελ απζηεξή δηαγλσζηηθή ζεκαζία πνπ παξαηεξείηαη ζε θαηαζηάζεηο φπσο 

ε ζρηδνθξέλεηα ή ηα παξνδηθά ςπρσηηθά επεηζφδηα. ΢ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο γίλεηαη ιφγνο γηα 

ςπρσηηθή κνξθή θαηάζιηςεο, δειαδή ζπλδπαζκφ θαηαζιηπηηθψλ θαη ςπρσηηθψλ ζπκπησκάησλ 

(Heslin&Young, 2018). 

Μηα ηδηαίηεξε εθδνρή ηεο δηαηαξαρήο απηήο είλαη ε επηιφρεηα θαηάζιηςε, ε νπνία 

εθδειψλεηαη κεηά ηε γέλλεζε παηδηνχ θαη επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ ηθαλφηεηα ηεο κεηέξαο λα 

αληαπνθξηζεί ζηνλ γνλετθφ ηεο ξφιν, επηθέξνληαο ζνβαξή επηβάξπλζε ζηελ θαζεκεξηλή ηεο δσή 

(Οπιήο, 2012). 

Μηα αθφκα παξαιιαγή είλαη ε επνρηαθή θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή, φπνπ ηα ζπκπηψκαηα 

δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ηελ επνρή ηνπ έηνπο. ΢ε πεξηνρέο κε βφξεην γεσγξαθηθφ πιάηνο, 

ηα ζπκπηψκαηα ζπλήζσο εληείλνληαη θαηά ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν, πηζαλφλ ιφγσ ηεο κεησκέλεο 

ζχλζεζεο κειαηνλίλεο θαη ηεο έιιεηςεο βηηακίλεο D (Thalenetal., 1995). 

Σέινο, κηα αθφκα εθδνρή, ε νπνία εμεηάδεηαη ζην πιαίζην ηεο παξνχζαο κειέηεο, είλαη 

απηή ηεο γεξηαηξηθήο θαηάζιηςεο. Ζ γεξηαηξηθή θαηάζιηςε ζπληζηά κηα ηδηαίηεξε κνξθή 

θαηάζιηςεο πνπ εθδειψλεηαη ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ζχλζεηνπο 

βηνινγηθνχο, ςπρνινγηθνχο θαη θνηλσληθνχο παξάγνληεο. Παξφιν πνπ ε ζπλνιηθή ηεο 

ζπρλφηεηα είλαη ρακειφηεξε ζε ζχγθξηζε κε λεφηεξεο ειηθηαθέο νκάδεο, ζηνπο ειηθησκέλνπο κε 

ζσκαηηθέο αζζέλεηεο, λνζειείεο ή γλσζηηθή έθπησζε ε ζπρλφηεηα είλαη ζαθψο απμεκέλε. Ο 

θίλδπλνο γηα απηνθηνλία είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο, ελψ ε παξνπζία ηεο θαηάζιηςεο ζε απηή 

ηελ ειηθηαθή θάζε ζπκβάιιεη θαζνξηζηηθά ζηελ επηδείλσζε ηεο ζσκαηηθήο πγείαο, ηεο 

ιεηηνπξγηθήο αλεμαξηεζίαο θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο(Alexopoulos&Kelly, 2009). 

΢ε ζχγθξηζε κε ηελ θαηάζιηςε πνπ εθδειψλεηαη ζε άιια ζηάδηα δσήο, ε γεξηαηξηθή 

θαηάζιηςε δηαθέξεη σο πξνο ηελ αηηηνινγία, ηελ θιηληθή εηθφλα θαη ηελ αληαπφθξηζε ζηε 



11 
 

ζεξαπεία. ΢πρλά ε θαηάζιηςε ζηελ ηξίηε ειηθία ζρεηίδεηαη κε εγθεθαιηθέο αγγεηαθέο βιάβεο (ε 

ιεγφκελε "αγγεηαθή θαηάζιηςε"), θαζψο θαη κε λεπξνεθθπιηζηηθέο δηεξγαζίεο. Δπίζεο, 

παξαηεξείηαη εθηειεζηηθή δπζιεηηνπξγία θαη ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα πνπ ελδέρεηαη λα 

θπξηαξρνχλ έλαληη ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ ελδείμεσλ ζιίςεο ή απειπηζίαο. Οη ειηθησκέλνη κπνξεί 

λα κελ εθθξάδνπλ ιεθηηθά ηελ θαηαζιηπηηθή ηνπο δηάζεζε, ελψ παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε 

δπζθνιία ζηελ απφθξηζε ζε αληηθαηαζιηπηηθέο ζεξαπείεο, ηδίσο φηαλ ζπλππάξρνπλ 

λεπξνινγηθέο αιινηψζεηο φπσο ιεπθνεγθεθαιηθέο ππεξεληάζεηο (Alexopoulos & Kelly, 2009). 

Ζ κείδσλ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή απνηειεί αληηθείκελν ζηαζεξνχ θαη έληνλνπ 

ελδηαθέξνληνο ζηνλ ρψξν ηεο ςπρηαηξηθήο, κε ηε δηάγλσζε λα πξαγκαηνπνηείηαη 

ρξεζηκνπνηψληαο δχν βαζηθά εξγαιεία. ΢χκθσλα κε ην DSM-5, ην πξψην εμ απηψλ, γηα λα ηεζεί 

ε δηάγλσζε απηήο ηεο δηαηαξαρήο, ην άηνκν πξέπεη λα εκθαλίδεη ηνπιάρηζηνλ πέληε απφ ηα 

ελλέα πξνβιεπφκελα ζπκπηψκαηα γηα δηάζηεκα φρη κηθξφηεξν ησλ δχν ζπλερφκελσλ 

εβδνκάδσλ, ηα νπνία λα ζεκαηνδνηνχλ ζαθή κεηαβνιή απφ ηε ζπλήζε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ. 

Απφ ηα πέληε απηά ζπκπηψκαηα, ην έλα νπσζδήπνηε πξέπεη λα είλαη είηε ε θαηαζιηπηηθή 

δηάζεζε είηε ε απψιεηα ελδηαθέξνληνο ή ηθαλνπνίεζεο απφ ηηο πεξηζζφηεξεο δξαζηεξηφηεηεο. 

Σα ππφινηπα κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ: αμηνζεκείσηε αχμεζε ή απψιεηα βάξνπο ρσξίο λα 

ππάξρεη δίαηηα, δηαηαξαρέο χπλνπ φπσο αυπλία ή ππεξππλία ζρεδφλ θαζεκεξηλά, έληνλε 

θηλεηηθή επηβξάδπλζε ή αλεζπρία, αίζζεκα εμάληιεζεο ή κεησκέλε ελεξγεηηθφηεηα, έληνλα 

ζπλαηζζήκαηα ελνρήο ή αλαμηφηεηαο, δπζθνιία ζηε ζπγθέληξσζε ή ζηε ιήςε απνθάζεσλ, θαη 

επαλαιακβαλφκελεο ζθέςεηο γηα ζάλαην ή απηνθηνλία (AmericanPsychiatricAssociation, 2013). 

Σα πξναλαθεξζέληα ζπκπηψκαηα πξέπεη λα πξνθαινχλ ζεκαληηθή ςπρνινγηθή 

επηβάξπλζε ή ιεηηνπξγηθή δπζθνιία ζηνπο θνηλσληθνχο, επαγγεικαηηθνχο ή άιινπο ηνκείο ηεο 

δσήο ηνπ αηφκνπ. Γελ ζα πξέπεη λα απνδίδνληαη ζε νπζίεο ή ηαηξηθέο θαηαζηάζεηο θαη δελ 

πξέπεη λα εμεγνχληαη πην θαηάιιεια απφ άιιεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, φπσο ε ζρηδνθξέλεηα ή ε 

ζρηδνζραηλνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή. Δπηπιένλ, δελ πξέπεη λα εκθαλίδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα 

επεηζνδίσλ καλίαο ή ππνκαλίαο, θαζψο θάηη ηέηνην ζα ππνδήισλε ηελ χπαξμε δηπνιηθήο 

δηαηαξαρήο. Ζ δηαδηθαζία ηεο δηάγλσζεο ζηεξίδεηαη ζηε ιήςε αλαιπηηθνχ ηζηνξηθνχ, ζηελ 

θιηληθή ζπλέληεπμε θαη ζηελ παξαηήξεζε ηεο γεληθήο ιεηηνπξγηθήο εηθφλαο ηνπ αηφκνπ 

(AmericanPsychiatricAssociation, 2013). 
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Πέξα απφ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ DSM, ε κείδσλ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή 

πξνζδηνξίδεηαη θαη κε βάζε ηελ ελδέθαηε αλαζεψξεζε ηεο Γηεζλνχο Σαμηλφκεζεο Ννζεκάησλ 

(ICD-11) ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο. ΢χκθσλα κε ην ICD-11, ε δηαηαξαρή 

ραξαθηεξίδεηαη απφ επίκνλε θαηαζιηπηηθή δηάζεζε ή απψιεηα ελδηαθέξνληνο γηα ηηο 

πεξηζζφηεξεο δξαζηεξηφηεηεο, ε νπνία δηαξθεί ηνπιάρηζηνλ δχν εβδνκάδεο. Απηή ε βαζηθή 

ζπλαηζζεκαηηθή κεηαβνιή ζπλνδεχεηαη απφ επηπξφζζεηα ζπκπηψκαηα, φπσο δπζθνιίεο ζηε 

ζπγθέληξσζε, ρακειή απηνεθηίκεζε, έληνλα αηζζήκαηα ελνρήο, απαηζηνδνμία γηα ην κέιινλ, 

απηνθηνληθφο ηδεαζκφο ή ζθέςεηο απηνηξαπκαηηζκνχ, θαζψο θαη δηαηαξαρέο ζηνλ χπλν, ηε 

δηαηξνθή ή ηε ζπλνιηθή ελεξγεηηθφηεηα. Σα ζπκπηψκαηα απηά πξέπεη λα νδεγνχλ ζε ζεκαληηθή 

κείσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ ζε πξνζσπηθφ, θνηλσληθφ ή επαγγεικαηηθφ επίπεδν 

θαη λα κελ απνξξένπλ απφ νξγαληθά αίηηα ή ρξήζε νπζηψλ (WorldHealthOrganization, 2019). 

Σν ICD-11 ηαμηλνκεί ηα θαηαζιηπηηθά επεηζφδηα ζε ηξεηο βαζκίδεο: ήπηα, κέηξηα θαη 

ζνβαξή, βάζεη ηεο έληαζεο, ηεο δηάξθεηαο θαη ησλ επηπηψζεσλ ησλ ζπκπησκάησλ. ΢ε αληίζεζε 

κε ην DSM, δίλεη κεγαιχηεξε έκθαζε ζηελ θιηκάθσζε ηεο ζνβαξφηεηαο θαη επηηξέπεη ηελ 

εθαξκνγή ησλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ αλεμάξηεηα απφ θνηλσληθέο ή πνιηηηζκηθέο 

παξακέηξνπο. Δπηπξφζζεηα, πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα εληνπηζκνχ ηεο δηαηαξαρήο θαη ζε 

πεξηβάιινληα κε πεξηνξηζκέλε πξφζβαζε ζε εηδηθνχο ςπρηθήο πγείαο 

(WorldHealthOrganization, 2019). 

Σφζν ην DSM-5 φζν θαη ην ICD-11 εληάζζνπλ ηε γεξηαηξηθή θαηάζιηςε εληφο ηεο 

επξχηεξεο δηαγλσζηηθήο νληφηεηαο ηεο κείδνλνο θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο, ρσξίο λα ηελ 

αληηκεησπίδνπλ σο μερσξηζηή θιηληθή νληφηεηα. Σν DSM-5 νξίδεη ηε κείδνλα θαηαζιηπηηθή 

δηαηαξαρή κε βάζε ζπγθεθξηκέλα ζπκπηψκαηα θαη ρξνληθή δηάξθεηα, ελψ ην ICD-11 πηνζεηεί 

παξφκνηα θξηηήξηα, δίλνληαο έκθαζε ζηελ έληαζε θαη ηε ιεηηνπξγηθή επίπησζε ησλ 

ζπκπησκάησλ. Καη ηα δχν ζπζηήκαηα επηηξέπνπλ ηελ εθαξκνγή ησλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ 

αλεμαξηήησο ειηθίαο, αλαγλσξίδνληαο σζηφζν φηη ζηελ ηξίηε ειηθία ε θαηάζιηςε κπνξεί λα 

παξνπζηάδεη άηππα ραξαθηεξηζηηθά θαη λα απαηηεί δηαθνξνπνηεκέλε θιηληθή πξνζέγγηζε. 

΢ηελ παξνχζα κειέηε πηνζεηήζεθε ε πξνζέγγηζε ηνπ Zung (1965), ζχκθσλα κε ηελ 

νπνία ε θαηάζιηςε δελ αληηκεησπίδεηαη σο εληαία θαη αδηαίξεηε δηαηαξαρή, αιιά 

δηαθνξνπνηείηαη απφ ηα επηκέξνπο θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα πνπ κπνξεί λα εκθαλίδνληαη 
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κεκνλσκέλα ή ζε πνηθίινπο ζπλδπαζκνχο. Με βάζε απηή ηε ζεψξεζε, ε έξεπλα δελ 

επηθεληξψλεηαη ζηε δηάγλσζε κείδνλνο θαηαζιηπηηθνχ επεηζνδίνπ, αιιά ζηελ απνηχπσζε ηεο 

έληαζεο θαη ηεο ζπρλφηεηαο ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπησκάησλ, φπσο ε ζιίςε, ε αίζζεζε θελνχ ή ε 

απαηζηνδνμία. Ζ εζηίαζε ζηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα επηηξέπεη ηελ αλίρλεπζε πξψηκσλ 

ελδείμεσλ ζπλαηζζεκαηηθήο επηβάξπλζεο, ρσξίο λα απαηηείηαη ε πιήξσζε ησλ δηαγλσζηηθψλ 

θξηηεξίσλ γηα θιηληθή θαηάζιηςε, γεγνλφο πνπ θαζηζηά ηελ πξνζέγγηζε απηή ηδηαίηεξα 

θαηάιιειε γηα πιεζπζκνχο ηξίηεο ειηθίαο. 

Έλαο αθφκα βαζηθφο φξνο ήηαλ απηφο ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο. Καηάηνπο 

Felce&Perry(1995, p. 61) «ε πνηόηεηα δσήο νξίδεηαη σο κηα γεληθή επεκεξία πνπ πεξηιακβάλεη 

αληηθεηκεληθέο πεξηγξαθέο θαη ππνθεηκεληθέο αμηνινγήζεηο ηεο ζσκαηηθήο, πιηθήο, θνηλσληθήο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο επεκεξίαο, θαζώο θαη ην βαζκό πξνζσπηθήο αλάπηπμεο θαη ζθνπεπηηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο, όια ζηαζκηζκέλα κε βάζε έλα πξνζσπηθό ζύζηεκα αμηώλ.» 

Ζ επηινγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο ελλνηνινγηθήο νξηνζέηεζεο απφ ηνπο Felce & Perry (1995) 

θξίζεθε ηδηαίηεξα θαηάιιειε γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο κειέηεο, θαζψο πξνζθέξεη κηα 

πνιπδηάζηαηε θαη ηζνξξνπεκέλε πξνζέγγηζε ηνπ φξνπ «πνηφηεηα δσήο», ε νπνία 

επζπγξακκίδεηαη κε ηνλ αλζξσπνθεληξηθφ θαη δηεπηζηεκνληθφ ραξαθηήξα ηεο έξεπλαο. 

Γεδνκέλνπ φηη ε κειέηε επηθεληξψλεηαη ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο θαη επηρεηξεί λα απνηππψζεη 

ηελ επίδξαζε ηνπ ρνξνχ φρη κφλν ζηε ζσκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε, αιιά θαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή, 

θνηλσληθή θαη ππαξμηαθή ηνπο επεκεξία, ν νξηζκφο ησλ Felce & Perry θαζίζηαηαη ηδηαίηεξα 

εχζηνρνο. Πεξηιακβάλνληαο ηφζν αληηθεηκεληθά (π.ρ. ζσκαηηθή πγεία, ιεηηνπξγηθφηεηα) φζν θαη 

ππνθεηκεληθά (π.ρ. ζπλαηζζεκαηηθή πιεξφηεηα, αληηιακβαλφκελε απηνεθπιήξσζε) ζηνηρεία, 

επηηξέπεη ηελ πνιχπιεπξε αμηνιφγεζε ησλ επηδξάζεσλ ηνπ ρνξνχ, ελζσκαηψλνληαο ηηο 

εκπεηξίεο θαη ηηο αμίεο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Δπηπιένλ, ε έκθαζε πνπ δίδεηαη ζηελ πξνζσπηθή 

αλάπηπμε θαη ζηε ζθνπεπηηθή δξαζηεξηφηεηα αληαλαθιά ηε δπλακηθή θχζε ηεο γήξαλζεο σο 

κηα πεξίνδν δσήο κε πξννπηηθέο εμέιημεο θαη ελζπλείδεηεο ζπκκεηνρήο, θάηη πνπ ζπλάδεη 

πιήξσο κε ηε θηινζνθία ηεο παξνχζαο έξεπλαο. 

Σέινο, έλαο αθφκα φξνο πνπ θαζίζηαηαη αλαγθαίν λα απνζαθεληζηεί είλαη απηφο ηεο 

απηναλαθνξάο πγείαο. Ζ απηναλαθνξά πγείαο νξίδεηαη σο ε ππνθεηκεληθή αμηνιφγεζε ηεο 

γεληθήο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ελφο αηφκνπ, ζπλήζσο κέζσ κηαο απιήο εξψηεζεο πνπ 
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ρξεζηκνπνηεί θιίκαθεο φπσο «εμαηξεηηθή», «θαιή» ή «θαθή» (Jylhä, 2009, ζει. 308). Παξφιν 

πνπ βαζίδεηαη ζηελ αηνκηθή αληίιεςε, ε απηναλαθνξά πγείαο έρεη απνδεηρζεί φηη ζπλδέεηαη 

ζηελά κε αληηθεηκεληθνχο δείθηεο πγείαο, φπσο ε ζλεζηκφηεηα, θαζψο αληηθαηνπηξίδεη ηφζν 

γλσζηέο παζήζεηο φζν θαη ιεπηέο ζσκαηηθέο αηζζήζεηο πνπ κπνξεί λα ππνδειψλνπλ βηνινγηθέο 

δηαηαξαρέο. Ζ ζεκαζία ηεο έγθεηηαη ζηελ ηθαλφηεηά ηεο λα ελζσκαηψλεη επξχ θάζκα 

πιεξνθνξηψλ, απφ θιηληθέο δηαγλψζεηο έσο ζπλαηζζεκαηηθή επεκεξία, πξνζθέξνληαο κηα 

νιηζηηθή εηθφλα ηεο πγείαο πνπ ζπρλά ιείπεη απφ ηππνπνηεκέλεο κεηξήζεηο (Γαξβίξε, 2009). 

Γεληθφηεξα, ε απηναλαθνξά πγείαο απνηειεί έλαλ ηδηαίηεξα ζεκειηψδε ππνθεηκεληθφ 

δείθηε αμηνιφγεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο, θαζψο αληαλαθιά ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα ίδηα ηα 

άηνκα αληηιακβάλνληαη ηε γεληθή ηνπο πγεία θαη επεμία, αλεμάξηεηα δειαδή απφ ηπρφλ 

αληηθεηκεληθνχο δείθηεο(Jylhä, 2009). Ζ ππνθεηκεληθή απηή απνηίκεζε ζπρλά ζπληζηά 

ηζρπξφηεξν πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ζε ζχγθξηζε κε αληηθεηκεληθνχο 

ηαηξηθνχο δείθηεο (Γαξβίξε, 2009). ΢ην πιαίζην ηεο παξνχζαο κειέηεο, ε απηναλαθνξά πγείαο 

ρξεζηκνπνηήζεθε επηθνπξηθά θαη ζπκπιεξσκαηηθά πξνο ην εξσηεκαηνιφγην πνηφηεηαο ηεο 

δσήο, ζπκβάιινληαο ζηελ πνιπεπίπεδε απνηχπσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Με 

ηνλ ηξφπν απηφ, εληζρχζεθε ε αμηνπηζηία ηεο κειέηεο, θαζψο ε πνηφηεηα δσήο εμεηάζηεθε ηφζν 

κέζσ ηππνπνηεκέλσλ εξγαιείσλ φζν θαη κέζσ ηεο πξνζσπηθήο αληηιεπηηθήο εθηίκεζεο ησλ 

ειηθησκέλσλ ζπκκεηερφλησλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΗΗ 
 

ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ΢ 

2.1 Ζ ηξίηε ειηθία 

2.1.1 Γήξαο θαη ηξίηε ειηθία 

 

Έσο θαη ηα κέζα ηνπ 19νπ αηψλα, ζε επίπεδν θνηλσληθήο πνιηηηθήο ν αλζξψπηλνο 

πιεζπζκφο θαηεγνξηνπνηνχληαλ ειηθηαθά κφλν ζε δχν βαζηθέο νκάδεο: ηα παηδηά θαη ηνπο 

ελήιηθεο. Απηφ ζήκαηλε φηη δελ ππήξρε αλαγλψξηζε ησλ δηαθνξνπνηεκέλσλ αλαγθψλ, πνπ 

κπνξεί λα έρεη θάζε ειηθηαθή νκάδα. Χο απνηέιεζκα, ε θνηλσλία αληηκεηψπηδε ηα παηδηά θαη 

ηνπο ελήιηθεο κε ηνλ ίδην ηξφπν, ρσξίο λα ιακβάλεη ππφςε ηηο ειηθηαθέο ηδηαηηεξφηεηεο. Με ην 

πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, φκσο, έγηλε αληηιεπηφ πσο νη βηνινγηθέο αιιαγέο, πνπ ζπκβαίλνπλ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο αλζξψπηλεο αλάπηπμεο επεξεάδνπλ νπζηαζηηθά ηηο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ, 

αλάινγα κε ηε θάζε ηεο δσήο ζηελ νπνία βξίζθεηαη. ΢ηαδηαθά, αλαγλσξίζηεθε πσο νη 

ειηθησκέλνη ζπληζηνχλ κηα μερσξηζηή ειηθηαθή θαηεγνξία, θαζψο παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο λεφηεξνπο ελήιηθεο.Αμίδεη, σζηφζν, λα ζεκεησζεί φηη ζην 

παξειζφλ, ην πξνζδφθηκν δσήο ήηαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξν εμαηηίαο ησλ δχζθνισλ ζπλζεθψλ 

δηαβίσζεο, κε απνηέιεζκα ειάρηζηα άηνκα λα θηάλνπλ ή λα μεπεξλνχλ ηα 65 έηε. Δπηπιένλ, νη 

ζσκαηηθέο ή γλσζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο, φπσο θαη ν πξφσξνο ζάλαηνο, ζεσξνχληαλ ηφηε 

αλαπφθεπθηεο ζπλέπεηεο ηεο δηαδηθαζίαο γήξαλζεο. Πξνο ην ηέινο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960, 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα άξρηζαλ λα θαηαδεηθλχνπλ πσο νη κεγαιχηεξνη ελήιηθεο ρξεηάδνληαλ 

μερσξηζηή θνηλσληθή κεηαρείξηζε, αθνχ δηέθεξαλ ζηηο αλάγθεο ηνπο απφ άιιεο νκάδεο. 

Παξάιιεια, ε θξνληίδα πγείαο δελ επηθεληξσλφηαλ, πιένλ, απνθιεηζηηθά ζηελ αληηκεηψπηζε 

λφζσλ, αιιά θαη ζηελ ελίζρπζε ηεο ζπλνιηθήο ζσκαηηθήο θαη ςπρνινγηθήο επεμίαο ησλ 

αηφκσλ.Ζ ηερλνινγηθή πξφνδνο ζπλέβαιε απνθαζηζηηθά ζηελ εμέιημε ησλ επηζηεκψλ πγείαο, 

νδεγψληαο ζε θαιχηεξεο ζπλζήθεο δηαβίσζεο γηα ηνλ πιεζπζκφ. ΢ηε ζεκεξηλή επνρή, νη 

ειηθησκέλνη αλαγλσξίδνληαη σο ελεξγφ θαη αλαπφζπαζην κέξνο ηεο θνηλσλίαο, ελψ απμάλεηαη 

ζπλερψο ην ελδηαθέξνλ γηα ηελ έξεπλα θαη ηε κειέηε απηήο ηεο ηδηαίηεξα επάισηεο ειηθηαθήο 

νκάδαο (Wold, 2017). 
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Ζ δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο απνηειεί αληηθείκελν επξείαο θαη εληαηηθήο επηζηεκνληθήο 

κειέηεο ζηε ζχγρξνλε επνρή, θαζψο νη θνηλσλίεο έξρνληαη αληηκέησπεο κε ζεκαληηθέο αιιαγέο 

ζηνλ πιεζπζκηαθφ ράξηε θαη ζηελ πγεηνλνκηθή θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ. Ζ εζηίαζε δελ 

πεξηνξίδεηαη απνθιεηζηηθά ζηελ παξάηαζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο, αιιά επεθηείλεηαη ζηελ εηο 

βάζνο θαηαλφεζε ησλ βηνινγηθψλ, ςπρνινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ κεραληζκψλ πνπ εκπιέθνληαη 

ζηε δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο. Παξά ηε ζεηηθή εμέιημε ηεο επηκήθπλζεο ηεο δσήο, παξαηεξείηαη 

παξάιιεια κείσζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δηαβίσζεο ρσξίο αλαπεξία, θάηη πνπ ζπλδέεηαη άκεζα κε 

ηελ απμαλφκελε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ρξφλησλ παζήζεσλ, φπσο θαξδηνπάζεηεο, δηαβήηεο ή 

λεπξνεθθπιηζηηθά λνζήκαηα. Έηζη, παξφηη ν ζχγρξνλνο άλζξσπνο βηψλεη κηα καθξχηεξε 

ρξνληθά χπαξμε, εληνχηνηο απηή ε παξάηαζε ζπρλά ζπλνδεχεηαη απφ επηβαξπκέλν επίπεδν 

πγείαο θαη πνηφηεηαο δσήο, εμαηηίαο ηεο ζπλχπαξμεο ελφο ή πεξηζζνηέξσλ ρξφλησλ λνζεκάησλ. 

Χο απνηέιεζκα, ε αλάγθε γηα δηεπηζηεκνληθή θαη νιηζηηθή πξνζέγγηζε ηεο γήξαλζεο 

θαζίζηαηαη επηηαθηηθή, αλαδεηθλχνληαο ην ζπγθεθξηκέλν πεδίν σο έλα απφ ηα πιένλ θξίζηκα θαη 

ελδηαθέξνληα ηεο ζχγρξνλεο επηζηήκεο (Γαξβίξε, 2009). 

Ζ θπζηνινγηθή γήξαλζε ζπληζηά κηα αξγή, αιιά ζηαζεξή θαη αδηάιεηπηε δηαδηθαζία, 

θαηά ηελ νπνία παξαηεξείηαη ζηαδηαθή ππνρψξεζε ηεο ζπλνιηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ 

αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. Πξφθεηηαη γηα κηα θαζνιηθή θαη κε αλαζηξέςηκε βηνινγηθή εμέιημε 

πνπ ελζσκαηψλεηαη ζηνλ θχθιν ηεο δσήο θαη ζπλδέεηαη ζηελά κε ηε ζσξεπηηθή θζνξά πνπ 

επέξρεηαη ζε θπηηαξηθφ, νξγαληθφ θαη ζπζηεκηθφ επίπεδν. Απηή ε θζίλνπζα πνξεία δελ 

εθδειψλεηαη απφηνκα ή αηθλίδηα, αιιά πξννδεπηηθά, θαζψο νη αιιαγέο ζπζζσξεχνληαη θαη 

γίλνληαη αληηιεπηέο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ.Ο ειηθησκέλνο ζηαδηαθά δηαπηζηψλεη ηελ 

απψιεηα ηεο ζσκαηηθήο θαη πλεπκαηηθήο επξσζηίαο ηνπ, βηψλνληαο κείσζε ζηελ ελέξγεηα, ηελ 

θηλεηηθφηεηα, ηελ αληνρή, αιιά θαη ζηηο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο, φπσο ε κλήκε, ε ζπγθέληξσζε 

θαη ε ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ. Ζ επηδείλσζε απηή ιακβάλεη ρψξα κε βξαδείο 

ξπζκνχο, θαη ζπρλά παξνπζηάδεη αλνκνηνγέλεηα σο πξνο ηνλ ρξφλν εθδήισζεο θαη ηελ έληαζε 

ησλ ζπκπησκάησλ, αλάινγα κε ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θάζε αηφκνπ.Καηά ηελ πξφνδν 

ηεο ειηθίαο, θαηαγξάθεηαη κηα ζπλερηδφκελε, αλ θαη φρη απφιπηα γξακκηθή, κείσζε ησλ 

ζσκαηηθψλ, γλσζηηθψλ θαη ςπρνθνηλσληθψλ δπλαηνηήησλ, πνπ επεξεάδεη πνηθίινπο ηνκείο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο. Παξφηη πξφθεηηαη γηα έλα θπζηνινγηθφ θαη αλακελφκελν θαηλφκελν, ε 

αλαγλψξηζή ηνπ σο κέξνο ηνπ αλζξψπηλνπ θχθινπ δσήο είλαη ζεκειηψδεο γηα ηελ θαηαλφεζε 
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ηεο γήξαλζεο φρη σο παζνινγηθή εθηξνπή, αιιά σο ζηάδην κεηάβαζεο κε ηηο δηθέο ηνπ 

πξνθιήζεηο θαη δπλαηφηεηεο (Υαληψηεο & Υαληψηεο, 2013). 

Ζ θαηαλφεζε θαη αλαγλψξηζε ηνπ ειηθηαθνχ πιαηζίνπ πνπ αθνξά ηα άηνκα ηεο ηξίηεο 

ειηθίαο απνηειεί θξίζηκν δήηεκα γηα ηελ πξνζέγγηζε ηεο γήξαλζεο κε ηξφπν νπζηαζηηθφ θαη 

ζηνρεπκέλν. Ζ γήξαλζε δελ είλαη κηα κνλνδηάζηαηε ή νκνηνγελήο εκπεηξία, αιιά κηα 

πνιππαξαγνληηθή θαη πνιχπινθε δηαδηθαζία, θαηά ηελ νπνία αθφκε θαη άηνκα κε ίδηα 

ρξνλνινγηθή ειηθία ελδέρεηαη λα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά σο πξνο ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο, 

ηελ ελεξγεηηθφηεηα, ηε λνεηηθή ηνπο ιεηηνπξγία θαη ηελ ελ γέλεη ιεηηνπξγηθή ηνπο ηθαλφηεηα. 

Αλ θαη ε ρξνλνινγηθή ειηθία (ν αξηζκφο ησλ εηψλ δσήο ελφο αηφκνπ) ρξεζηκνπνηείηαη θαηά 

θαλφλα γηα ζηαηηζηηθνχο θαη νξγαλσηηθνχο ιφγνπο ζηελ ηαμηλφκεζε ησλ ειηθηαθψλ νκάδσλ, 

εληνχηνηο δελ απνηειεί πάληα αμηφπηζην δείθηε ηεο αηνκηθήο εκπεηξίαο ηεο γήξαλζεο. Κάζε 

άηνκν βηψλεη ηε δηαδηθαζία απηή κε δηαθνξεηηθφ ξπζκφ θαη έληαζε, γεγνλφο πνπ νθείιεηαη ζε 

έλαλ πιέγκα επηξξνψλ: ηηο βηνινγηθέο δηαθνξνπνηήζεηο, ηηο θνηλσληθν-νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο, ην 

επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, αιιά θαη ηελ πλεπκαηηθή ή ςπρηθή 

επεμία. Καηά ζπλέπεηα, ε γήξαλζε κπνξεί λα θάλεη ηελ εκθάληζή ηεο είηε πξφσξα είηε 

θαζπζηεξεκέλα, δηακνξθψλνληαο κηα πνιχκνξθε εηθφλα γηα ηελ ηξίηε ειηθία, ε νπνία απαηηεί 

πξνζεθηηθή πξνζέγγηζε θαη εμαηνκηθεπκέλεο παξεκβάζεηο (Wold, 2017). 

Ζ θαζηέξσζε ηνπ δηθαηψκαηνο απνρψξεζεο απφ ηελ εξγαζία θαη παξνρήο αζθαιηζηηθήο 

ππνζηήξημεο γηα ηα άηνκα πνπ έρνπλ θηάζεη ζε πξνρσξεκέλε ειηθία, απνηέιεζε ζεκειηψδε 

ζηαζκφ ζηελ θνηλσληθή πνιηηηθή ηνπ 19νπ αηψλα. Σν 1889, ν Otto von Bismarck ζηε Γεξκαλία 

ζεζκνζέηεζε ην φξην ησλ 65 εηψλ σο ειηθία ζπληαμηνδφηεζεο, ζεκειηψλνληαο έλα λέν 

θνηλσληθφ ζπκβφιαην κεηαμχ θξάηνπο θαη πνιηηψλ. Ζ ζπγθεθξηκέλε πξσηνβνπιία εγθαηλίαζε 

ηελ έλλνηα ηεο θξαηηθήο πξφλνηαο γηα ηνπο ειηθησκέλνπο, αλαγλσξίδνληαο ηελ αλάγθε 

ππνζηήξημεο απηήο ηεο πιεζπζκηαθήο νκάδαο κεηά ηελ απνρψξεζή ηεο απφ ηελ ελεξγφ εξγαζία. 

Αξγφηεξα, ην ίδην ειηθηαθφ φξην πηνζεηήζεθε θαη απφ άιιεο ρψξεο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη νη 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, θαζηεξψλνληαο έηζη ην 65ν έηνο σο παγθνζκίσο αλαγλσξηζκέλν νξφζεκν 

γηα ηε κεηάβαζε απφ ηελ επαγγεικαηηθά ελεξγή θάζε ηεο δσήο ζηελ πεξίνδν ηεο 

ζπληαμηνδφηεζεο θαη ηεο ιεγφκελεο ηξίηεο ειηθίαο (Υαληψηεο & Υαληψηεο, 2013). 
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Ζ ζχλδεζε απηήο ηεο ειηθίαο κε ηελ απνρψξεζε απφ ηνλ επαγγεικαηηθφ βίν ελίζρπζε 

ηελ αληίιεςε φηη κεηά ην 65ν έηνο ην άηνκν εηζέξρεηαη ζε κηα λέα, πνηνηηθά δηαθνξεηηθή θάζε 

δσήο, πξνθαιψληαο εθ λένπ ζπδεηήζεηο γηα ην ηη ζεκαίλεη λα είλαη θαλείο ειηθησκέλνο. Έλα 

ζεκαληηθφ βήκα πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο δηαθνξνπνηεκέλεο πξνζέγγηζεο ηεο ηξίηεο ειηθίαο 

απνηέιεζε ην ζπλέδξην ηνπ Κηέβνπ ην 1964, ππφ ηελ αηγίδα ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ 

Τγείαο (ΠΟΤ). Δθεί ηέζεθαλ νη βάζεηο γηα ηελ αλαγλψξηζε επηκέξνπο ειηθηαθψλ ζηαδίσλ εληφο 

ηεο ηξίηεο ειηθίαο, κε έκθαζε ζε δεθαεηείο ππνδηαηξέζεηο πνπ απνηππψλνπλ πην πηζηά ηηο 

αιιαγέο ζηηο αλάγθεο, ηε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηε θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ. Ζ εμέιημε απηή 

επέηξεςε ηελ εγθαηάιεηςε ηεο κνλνζήκαληεο ζεψξεζεο ηεο ηξίηεο ειηθίαο σο ελφο θαη κφλν 

ζηαδίνπ, πξνσζψληαο κηα πην εμαηνκηθεπκέλε θαη επέιηθηε πξνζέγγηζε ζηελ θαηαλφεζε θαη 

θξνληίδα ηνπ γεξάζθνληνο πιεζπζκνχ (Υαληψηεο & Υαληψηεο, 2013). 

Μηα ελαιιαθηηθή θαη νινέλα πην δηαδεδνκέλε ζεψξεζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο γήξαλζεο 

ζηεξίδεηαη ζηελ έλλνηα ηεο βηνινγηθήο ειηθίαο, ε νπνία επηδηψθεη λα απνηππψζεη κε κεγαιχηεξε 

αθξίβεηα ηελ πξαγκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ νξγαληζκνχ, ζε αληίζεζε κε ηε ζπκβαηηθή 

ρξνλνινγηθή ειηθία. Ζ βηνινγηθή ειηθία εθθξάδεη νπζηαζηηθά ην ζπλνιηθφ επίπεδν θζνξάο θαη 

ιεηηνπξγηθήο επηβάξπλζεο πνπ έρεη ππνζηεί ην αλζξψπηλν ζψκα, ιακβάλνληαο ππφςε έλαλ επξχ 

θάζκα παξαγφλησλ πνπ αθνξνχλ ζηνλ ηξφπν δσήο ηνπ αηφκνπ – φπσο ε πνηφηεηα ηεο 

δηαηξνθήο, ε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, ε δηαρείξηζε ηνπ ζηξεο, ε χπαξμε εμαξηεζηνγφλσλ 

ζπλεζεηψλ ή θαη ε ςπρνθνηλσληθή ηνπ θαηάζηαζε (Γαξβίξε, 2009). Μέζσ απηνχ ηνπ 

πξίζκαηνο, θαζίζηαηαη ζαθέο φηη ε βηνινγηθή γήξαλζε δε ζπκβαδίδεη απαξαίηεηα κε ηε 

ρξνλνινγηθή (Λχθνπξαο θαη ζπλ., 2011). 

Δλδεηθηηθφ παξάδεηγκα πνπ ζηεξίδεη απηή ηελ πξνζέγγηζε απνηειεί ε θαηεγνξία ησλ 

αησλφβησλ αηφκσλ, νη νπνίνη, παξά ην πξνρσξεκέλν ηεο ειηθίαο ηνπο, δηαηεξνχλ πςειφ επίπεδν 

απηνλνκίαο, πεξηνξηζκέλεο ελδείμεηο αληθαλφηεηαο θαη αμηνζεκείσηε ιεηηνπξγηθφηεηα ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπο (Darviri et al., 2015). Σν γεγνλφο απηφ επηβεβαηψλεη πσο ε ρξνλνινγηθή 

ειηθία δελ απνηειεί αλαληίξξεην θξηηήξην γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ιεηηνπξγηθήο θαηάζηαζεο ή 

ησλ αλαγθψλ ππνζηήξημεο ελφο αηφκνπ, θαζψο ε εηθφλα πνπ παξνπζηάδνπλ πνιινί ειηθησκέλνη 

εμαξηάηαη πεξηζζφηεξν απφ ην ηζηνξηθφ δσήο ηνπο, ηηο επηινγέο ηνπο θαη ηηο εμσηεξηθέο 

ζπλζήθεο. ΢πλεπψο, ε αλαγλψξηζε ηεο ζεκαζίαο ηεο βηνινγηθήο ειηθίαο πξνζθέξεη έλαλ πην 
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επέιηθην, εμαηνκηθεπκέλν θαη επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλν ηξφπν πξνζέγγηζεο ηεο δηαδηθαζίαο 

ηεο γήξαλζεο θαη ησλ πνιηηηθψλ θξνληίδαο πνπ ηε ζπλνδεχνπλ (Γαξβίξε, 2009). 

 

2.1.2 Θεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο γηα ηελ ηξίηε ειηθία 

 

Ζ βηνινγηθή ζεψξεζε ηεο γήξαλζεο απνηειεί κία απφ ηηο πιένλ παξαδνζηαθέο θαη 

ζπζηεκαηηθέο πξνζεγγίζεηο ζηνλ επηζηεκνληθφ δηάινγν γηα ην θαηλφκελν ηεο αλζξψπηλεο 

θζνξάο. Δληαγκέλε ζην ζχλνιν ησλ ζεσξεηηθψλ αληηιήςεσλ πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί γηα λα 

εξκελεχζνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο, ε ζπγθεθξηκέλε αληίιεςε πηνζεηεί έλαλ ζαθψο 

κεραληζηηθφ θαη αηηηνθξαηηθφ ηξφπν ζθέςεο. Ζ πξψηε ζπγθξνηεκέλε δηαηχπσζή ηεο αλήθεη 

ζηνλ Γεξκαλφ εμειηθηηθφ βηνιφγν August Weismann, ήδε απφ ηνλ 19ν αηψλα, ν νπνίνο αλέπηπμε 

ηε ζεσξία ηνπ βηνινγηθνχ πξνγξακκαηηζκνχ ηεο γήξαλζεο. ΢χκθσλα κε ηελ νπηηθή ηνπ 

Weismann, ε θζνξά πνπ επέξρεηαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ δελ είλαη απνηέιεζκα εμσηεξηθψλ 

παξαγφλησλ ή ηπραίσλ βιαβψλ, αιιά απνξξέεη απφ έλα ελδνγελέο θαη πξνθαζνξηζκέλν 

βηνινγηθφ πξφγξακκα, εγγεγξακκέλν ζηνλ γελεηηθφ θψδηθα θάζε νξγαληζκνχ(Churchill, 2015). 

Ο βαζηθφο άμνλαο ηεο ζεσξίαο ηνπ έγθεηηαη ζηελ άπνςε φηη θάζε θχηηαξν ηνπ 

αλζξψπηλνπ ζψκαηνο δηαζέηεη έλαλ πεξηνξηζκέλν αξηζκφ δπλαηψλ δηαηξέζεσλ – κηα εζσηεξηθή 

«θπηηαξηθή αξίζκεζε» – κεηά ηελ εμάληιεζε ηεο νπνίαο ράλεη ηε δπλαηφηεηα πνιιαπιαζηαζκνχ 

θαη αλαλέσζεο. Όηαλ απηφο ν αξηζκφο δηαηξέζεσλ εμαληιεζεί, ν νξγαληζκφο ζηαδηαθά 

απνδπλακψλεηαη, παξνπζηάδνληαο πηψζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη απμεκέλε εππάζεηα ζε 

αζζέλεηεο. ΢ηε ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία, ε ελ ιφγσ πξνζέγγηζε είλαη γλσζηή κε ηνλ φξν «ζεσξία 

ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ», θαζψο αληηιακβάλεηαη ηε γήξαλζε σο απνηέιεζκα γελεηηθά 

θαζνξηζκέλσλ κεραληζκψλ. Απηή ε νπηηθή ζπλερίδεη λα αζθεί επηξξνή ζηε βηνταηξηθή 

επηζηήκε, θαζψο πξνζθέξεη έλα εξκελεπηηθφ ζρήκα πνπ ζπλδέεη ηε γελεηηθή κε ηελ 

αλαπφθεπθηε πνξεία ηεο θζνξάο(Churchill, 2015). 

Μηα αθφκε απφ ηηο πην δηαδεδνκέλεο βηνινγηθέο ζεσξήζεηο ηεο γήξαλζεο είλαη απηή ησλ 

ειεπζέξσλ ξηδψλ, ε νπνία εζηηάδεη ζηε κνξηαθή βάζε ηεο θπηηαξηθήο θζνξάο θαη επηδηψθεη λα 

εξκελεχζεη ηελ πξφνδν ηεο γήξαλζεο κε φξνπο ρεκηθψλ αληηδξάζεσλ θαη νμεηδσηηθνχ ζηξεο. 

΢χκθσλα κε ηε ζπγθεθξηκέλε ζεσξία, νη ειεχζεξεο ξίδεο, δειαδή κφξηα ή άηνκα κε αζχδεπθηα 
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ειεθηξφληα, είλαη εμαηξεηηθά δξαζηηθέο ρεκηθέο νληφηεηεο, ιφγσ ηεο ηάζεο ηνπο λα αληηδξνχλ 

εχθνια κε άιιεο ελψζεηο ηνπ θπηηάξνπ, επηδηψθνληαο ηελ απφθηεζε ειεθηξνλίσλ θαη 

ζηαζεξνπνίεζε ηεο δνκήο ηνπο. Ζ δξαζηεξηφηεηά ηνπο απηή, αλ θαη θπζηνινγηθή σο 

απνηέιεζκα ησλ κεηαβνιηθψλ δηεξγαζηψλ ηνπ νξγαληζκνχ, φπσο γηα παξάδεηγκα ε θπηηαξηθή 

αλαπλνή ή ε πέςε, εληείλεηαη ζεκαληηθά ππφ ηελ επίδξαζε εμσηεξηθψλ παξαγφλησλ φπσο είλαη 

ε πεξηβαιινληηθή κφιπλζε, ε έθζεζε ζε ππεξηψδε ή ηνληίδνπζα αθηηλνβνιία, θαη ε ιήςε 

ηνμηθψλ νπζηψλ(Emerit, 2013). 

Ζ απμεκέλε παξνπζία απηψλ ησλ αζηαζψλ κνξίσλ ζηνλ νξγαληζκφ πξνθαιεί ζσξεπηηθέο 

βιάβεο ζε θπηηαξηθά ζπζηαηηθά φπσο νη κεκβξάλεο, νη πξσηεΐλεο θαη ην DNA. Οη ειεχζεξεο 

ξίδεο εκπιέθνληαη ζηελ πξφθιεζε κεηαιιάμεσλ ζην γελεηηθφ πιηθφ, ζηε δηαηαξαρή ηεο 

θπηηαξηθήο επηθνηλσλίαο θαη ζηελ απνδπλάκσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, δεκηνπξγψληαο έηζη έλα πεξηβάιινλ πνπ επλνεί ηελ εκθάληζε δπζιεηηνπξγηψλ θαη 

παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ. Όηαλ ην αληηνμεηδσηηθφ ακπληηθφ ζχζηεκα ηνπ νξγαληζκνχ 

αδπλαηεί λα εμνπδεηεξψζεη επαξθψο ηηο ειεχζεξεο ξίδεο, εκθαλίδεηαη ην θαηλφκελν ηνπ 

νμεηδσηηθνχ ζηξεο, ην νπνίν ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ επηηάρπλζε ηεο βηνινγηθήο γήξαλζεο. 

Πιήζνο εξεπλψλ ππνδεηθλχεη φηη απηή ε θαηάζηαζε κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ εθδήισζε 

ζνβαξψλ αζζελεηψλ, φπσο είλαη ηα θαξδηναγγεηαθά λνζήκαηα, νη λεπξνεθθπιηζηηθέο 

δηαηαξαρέο, αθφκε θαη νξηζκέλεο κνξθέο θαξθίλνπ (Emerit, 2013). 

Πέξα απφ ηηο βηνινγηθέο ζεσξήζεηο ηεο γήξαλζεο, έρνπλ δηαηππσζεί θαη ςπρνθνηλσληθέο 

ζεσξίεο, πνπ επηρεηξνχλ λα εξκελεχζνπλ ην θαηλφκελν απφ ηελ πιεπξά ηεο ςπρνινγηθήο θαη 

θνηλσληθήο εμέιημεο ηνπ αηφκνπ. Αλάκεζα ζηνπο ζεκαληηθφηεξνπο κειεηεηέο ηνπ γήξαηνο 

μερσξίδεη ν Erik Erikson (1950). Έσο ηα κέζα ηνπ 20νχ αηψλα, ε ςπρνινγία είρε δψζεη ειάρηζην 

βάξνο ζηελ αλάιπζε ηεο ηξίηεο ειηθίαο θαη ησλ ςπρνινγηθψλ δηεξγαζηψλ πνπ ηε ζπλνδεχνπλ. Ο 

Erikson, αληίζεηα, πξνζέγγηζε ηελ αλζξψπηλε δσή σο κηα ζεηξά εμειηθηηθψλ ζηαδίσλ, ην θαζέλα 

απφ ηα νπνία θέξεη κηα ηδηαίηεξε αλαπηπμηαθή πξφθιεζε. Καηά ηελ αληίιεςή ηνπ, ε 

ςπρνθνηλσληθή εμέιημε δελ ζηακαηά ζηε λεφηεηα ή ηελ ψξηκε ειηθία, αιιά ζπλερίδεηαη θαη 

θαηά ην ζηάδην ηνπ γήξαηνο. 

Ο Erikson δελ πηνζέηεζε κηα αξλεηηθή ή πεξηνξηζηηθή ζηάζε απέλαληη ζηε γήξαλζε, 

θαζψο δελ ηελ αληηκεηψπηζε σο πεξίνδν παχζεο ηεο αλάπηπμεο, αιιά σο επθαηξία πεξαηηέξσ 
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ςπρνθνηλσληθήο σξίκαλζεο. ΢ην ηειηθφ ζηάδην ηεο δσήο, ζχκθσλα κε ην κνληέιν ηνπ, ην άηνκν 

θαιείηαη λα δηαρεηξηζηεί ηε ζχγθξνπζε κεηαμχ ηνπ αηζζήκαηνο νινθιήξσζεο ηεο δσήο ηνπ θαη 

ηνπ αηζζήκαηνο απειπηζίαο. Δθείλνη νη ειηθησκέλνη, πνπ θαηαθέξλνπλ λα εζσηεξηθεχζνπλ κηα 

αίζζεζε πιεξφηεηαο θαη ζπκθηιίσζεο κε ην παξειζφλ ηνπο, ηείλνπλ λα εκθαλίδνπλ θαιχηεξε 

ςπρηθή πγεία ζε ζχγθξηζε κε φζνπο θπξηαξρνχληαη απφ απνγνήηεπζε θαη κεηακέιεηα (Erikson, 

1950). 

΢ε αληηζηνηρία κε ηε ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε ηνπ Erikson, δηακνξθψζεθε θαη ε ζεσξία 

ηνπ Carl Jung, ν νπνίνο ππνζηήξημε φηη ε εμέιημε ηνπ αλζξψπνπ είλαη κηα δηαξθήο δηαδηθαζία, 

πνπ εθηείλεηαη ζε νιφθιεξε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. ΢χκθσλα κε ηνλ Jung, θαηά ηελ πεξίνδν 

ηνπ γήξαηνο, ηα άηνκα νδεγνχληαη ζε αλαζεψξεζε ησλ αλαγθψλ θαη ησλ πξνηεξαηνηήησλ ηνπο, 

ελψ ζπρλά έξρνληαη αληηκέησπα κε επηζπκίεο πνπ παξέκεηλαλ αλεθπιήξσηεο ζηα πξνεγνχκελα 

ζηάδηα ηεο δσήο ηνπο. Ο χζηαηνο ζηφρνο απηήο ηεο θάζεο είλαη, θαηά ηνλ Jung, ε ζπκθηιίσζε 

ηνπ αηφκνπ κε ηνλ εαπηφ ηνπ, γεγνλφο, πνπ πξνάγεη έλα βαζχηεξν αίζζεκα πιεξφηεηαο θαη 

εζσηεξηθήο ηζνξξνπίαο (Lightfootetal., 2014). 

Ο Jung ζπλέβαιε νπζηαζηηθά ζηελ εμέιημε ηεο ςπρνινγηθήο επηζηήκεο θαη εηδηθφηεξα 

ηεο ςπραλαιπηηθήο ζρνιήο, πνπ εθπξνζσπνχζε, επεθηείλνληαο ηε κειέηε ηεο αλζξψπηλεο 

αλάπηπμεο πέξα απφ ηα πξψηα ζηάδηα ηεο δσήο. Μέρξη ηφηε, ε πξνζνρή ηεο ςπραλάιπζεο ήηαλ 

ζηξακκέλε θπξίσο ζηηο εκπεηξίεο ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη ηηο επηδξάζεηο απηψλ ζηελ ελήιηθε 

δσή, παξακειψληαο ηε ζεκαζία ηεο ηξίηεο ειηθίαο σο θξίζηκεο θάζεο πνπ αμίδεη ζπζηεκαηηθή 

κειέηε (Lightfootetal., 2014). 

 

2.3 Σν επ-δελ 

 

2.3.1 Θεηηθή ςπρνινγία θαη επ-δελ 

 

΢ηα ηέιε ηνπ 20νχ θαη ζηηο απαξρέο ηνπ 21νπ αηψλα, ε ςπρνινγία αθνινχζεζε κηα λέα 

πνξεία εζσηεξηθήο αλαδήηεζεο θαη επαλαπξνζδηνξηζκνχ, επεξεαζκέλε απφ ηηο εθηεηακέλεο 

θνηλσληθννηθνλνκηθέο κεηαβνιέο θαη ηηο ππαξμηαθέο αλεζπρίεο ηεο επνρήο. Μέρξη ηφηε, ην 
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θπξίαξρν εζηηαθφ ζεκείν ηνπ επηζηεκνληθνχ απηνχ πεδίνπ εληνπηδφηαλ θπξίσο ζηε δηάγλσζε, 

θαηαλφεζε θαη ζεξαπεία ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. Απφ εθείλε ηελ πεξίνδν θαη έπεηηα, σζηφζν, 

παξαηεξείηαη κηα ζεκαληηθή κεηαηφπηζε ηεο επηζηεκνληθήο έξεπλαο θαη ζεσξεηηθήο παξαγσγήο, 

ε νπνία ζηξέθεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν πξνο δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ πξνζσπηθή εμέιημε 

ηνπ αλζξψπνπ, ηε λνεκαηνδφηεζε ηεο δσήο, ηελ αλάπηπμε ελδπλακσηηθψλ δεμηνηήησλ θαη ηελ 

ελίζρπζε ηνπ επ-δελ (Seligman & Csikszentmihalyi, 2014). 

Ζ ζηξνθή απηή ζεκαηνδφηεζε ηε γέλλεζε θαη ηελ εδξαίσζε ηεο ζεηηθήο ςπρνινγίαο, 

ελφο ξεχκαηνο πνπ δελ εζηηάδεη κφλν ζηελ απνπζία ςπρνπαζνινγίαο, αιιά αλαδεηθλχεη ηηο 

εζσηεξηθέο δπλάκεηο θαη ζεηηθέο πνηφηεηεο ηνπ αλζξψπνπ σο παξάγνληεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο θαη αηνκηθήο πιεξφηεηαο. Έξεπλεο απφ ηα ηέιε ηνπ 20νχ αηψλα θαη εμήο 

αλέδεημαλ ηε ζεηηθή ζπκβνιή ςπρνθνηλσληθψλ παξακέηξσλ φπσο ε ειπίδα, ε αηζηνδνμία, ε 

πίζηε, ε αλζεθηηθφηεηα, ε ζνθία, ε ραξά, ε αγάπε, ην ελδηαθέξνλ θαη ε επηπρία ζε άηνκα 

δηαθφξσλ ειηθηψλ θαη πνιηηηζκηθψλ πξνειεχζεσλ, ηεθκεξηψλνληαο ην ζεξαπεπηηθφ θαη 

πξνιεπηηθφ δπλακηθφ ηεο ελίζρπζεο απηψλ ησλ ζηνηρείσλ (Γαιαλάθεο θαη ζπλ., 2011). 

Ζ ζεηηθή ςπρνινγία απνηειεί έλαλ ηνκέα ηεο ςπρνινγηθήο επηζηήκεο πνπ εζηηάδεη 

ηδηαίηεξα ζηελ ππνθεηκεληθή εκπεηξία θαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην άηνκν απνδίδεη 

πξνζσπηθφ λφεκα ζηηο βησκαηηθέο ηνπ εκπεηξίεο θαη ζηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. ΢θνπφο ηεο δελ 

είλαη απιψο ε αλαθνχθηζε απφ ην ςπρηθφ βάξνο ή ε απνθαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο ηζνξξνπίαο, 

αιιά θπξίσο ε ελίζρπζε ηεο επεκεξίαο θαη ηεο αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ κέζσ ηεο θαιιηέξγεηαο 

ζεηηθψλ ζηνηρείσλ. Σν γλσζηηθφ απηφ πεδίν νηθνδνκείηαη γχξσ απφ ηξεηο βαζηθνχο ζεκαηηθνχο 

άμνλεο πνπ δηαξζξψλνληαη ζε δχν ρξνληθά επίπεδα: α) ηελ αλαδξνκή ζην παξειζφλ, 

επηθεληξσκέλε ζηελ ςπρνινγηθή επραξίζηεζε θαη ηελ αίζζεζε πιεξφηεηαο πνπ απνξξέεη απφ 

ζεηηθέο εκπεηξίεο, β) ηε ζεηηθή πξνζκνλή γηα ην κέιινλ, κε έκθαζε ζηελ ειπίδα, ζηελ 

αηζηνδνμία θαη ζηελ ηθαλφηεηα ζέζπηζεο νπζηαζηηθψλ ζηφρσλ, θαη γ) ηελ εζηίαζε ζην παξφλ, 

φπνπ θπξηαξρεί ην αίζζεκα επηπρίαο, ηθαλνπνίεζεο θαη ελδηαθέξνληνο γηα ηε δσή (Γαιαλάθεο 

θαη ζπλ., 2011). 

΢ε αηνκηθφ επίπεδν, ε ζεηηθή ςπρνινγία εζηηάδεη ζηε δηεξεχλεζε γλσξηζκάησλ θαη 

δεμηνηήησλ πνπ ελδπλακψλνπλ ηελ αλζξψπηλε χπαξμε, φπσο είλαη νη θνηλσληθέο ηθαλφηεηεο, ε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε θαη ε αλάπηπμε ζεηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ραξαθηήξα – γηα 
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παξάδεηγκα ε αγάπε, ε πξνζθνξά ζηνπο άιινπο, ε ζπγρψξεζε, θαζψο θαη πξνζσπηθέο 

πνηφηεηεο φπσο ην ηαιέλην, ε επηκνλή, ην ζάξξνο θαη ε ζνθία. Παξάιιεια, ζε ζπιινγηθφ 

επίπεδν, εμεηάδεη έλλνηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζπλχπαξμε, ηελ αιιειεπίδξαζε θαη ηηο 

θνηλσληθέο δνκέο, δίλνληαο έκθαζε ζηελ θνηλσληθή ππεπζπλφηεηα, ζηελ θαιιηέξγεηα 

αιηξνπηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ζηελ αλάιεςε επζπλψλ ζε θνηλά εγρεηξήκαηα, αιιά θαη ζηελ 

ηήξεζε εζηθψλ αξρψλ ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο θαη δξάζεο. Με ηνλ ηξφπν απηφ, ε ζεηηθή 

ςπρνινγία επηδηψθεη λα αλαδείμεη ην δπλακηθφ ηνπ αλζξψπνπ, φρη κφλν σο κνλάδα, αιιά θαη σο 

ελεξγφ κέινο κηαο επξχηεξεο θνηλσληθήο πξαγκαηηθφηεηαο (Γαιαλάθεο θαη ζπλ., 2011). 

Έλαο ραξαθηεξηζηηθφο νξηζκφο, πνπ απνηππψλεη ηελ νπζία θαη ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηεο 

ζεηηθήο ςπρνινγίαο, δηαηππψλεηαη απφ ηνπο Sheldon & King (2001, ζ. 2): «Τη είλαη ε Θεηηθή 

Ψπρνινγία; Είλαη ε επηζηεκνληθή πξνζέγγηζε ζηε κειέηε ησλ ηθαλνηήησλ θαη ησλ πξνηεξεκάησλ 

ηνπ αλζξώπνπ. Η Θεηηθή Ψπρνινγία ζηξέθεη ην βιέκκα ηεο ζην κέζν άλζξσπν, κε ζθνπό λα 

δηεξεπλήζεη ηη ηνλ εληζρύεη, πώο πξννδεύεη θαη κε πνηνλ ηξόπν κπνξεί λα εμειηρζεί πεξαηηέξσ. 

Εζηηάδεη ζηε δηεξεύλεζε ηεο πξνζαξκνζηηθόηεηαο θαη ησλ δεμηνηήησλ, πνπ απνθηώληαη κέζα από 

ηηο εκπεηξίεο. Αλαξσηηέηαη, πώο νη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη, παξά ηηο δπζθνιίεο θαη ηηο 

αληημνόηεηεο, ζπλερίδνπλ λα πνξεύνληαη κε αμηνπξέπεηα, δηαηεξώληαο ηελ αίζζεζε ζθνπνύ ζηε 

δσή ηνπο. Έηζη, ε ζεηηθή ςπρνινγία εθθξάδεη κηα θαηεύζπλζε ηεο επηζηήκεο ηεο ςπρνινγίαο, πνπ 

ζηνρεύεη ζηελ θαηαλόεζε ησλ δπλαηνηήησλ, ησλ θηλήηξσλ θαη ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνύ θόζκνπ ηνπ 

αλζξώπνπ». 

΢ε επξχηεξν πιαίζην, ε ζεηηθή ςπρνινγία απνηειεί ηνλ επηζηεκνληθφ θιάδν, πνπ 

εζηηάδεη ζηηο ελδπλακσηηθέο πιεπξέο ηεο αλζξψπηλεο εκπεηξίαο, φπσο αλαθέξνπλ νη Γαιαλάθεο 

θαη ζπλ. (2011): 

1. Οη ηθαλφηεηεο θαη νη δπλάκεηο ηνπ αηφκνπ 

2. Ζ αλαδήηεζε θαη ην λφεκα ηεο χπαξμεο 

3. Ζ πνηφηεηα ηεο δσήο 

4. Ζ ηθαλφηεηα λα αληέρεη θαλείο ςπρνινγηθά ηηο δπζθνιίεο 

5. Ζ ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζην κέιινλ 

6. Σα ζπλαηζζήκαηα κε ζεηηθφ πξφζεκν 

7. Ζ θαιιηέξγεηα ηαιέλησλ θαη θπζηθψλ θιίζεσλ 
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8. Ζ ηζνξξνπία κεηαμχ πξνζσπηθνχ θαη επαγγεικαηηθνχ βίνπ 

9. Σν επ-δελ 

Ο φξνο επ-δελ πεξηγξάθεη ην γεληθφ αίζζεκα επεμίαο, πνπ βηψλεη έλα άηνκν θαη 

δηαρσξίδεηαη απφ ηηο αληηθεηκεληθέο πιεπξέο ηεο ζσκαηηθήο ή ςπρηθήο πγείαο. Πξφθεηηαη γηα κηα 

ζχλζεηε έλλνηα, ε νπνία αθνξά δηαθνξεηηθέο αιιά κεηαμχ ηνπο αιιειέλδεηεο δηαζηάζεηο ηεο 

θπζηθήο θαηάζηαζεο, ηεο θνηλσληθήο δσήο θαη ηεο ςπρνινγηθήο επζηάζεηαο. Σν επ-δελ 

πεξηιακβάλεη πιήζνο ζηνηρείσλ θαη πηπρψλ, πνπ φρη κφλν ην ζπγθξνηνχλ, αιιά θαη 

επεξεάδνληαη απφ απηφ (Naci & Ioannidis, 2015). ΢πλδέεηαη κε ηελ ςπρηθή ηζνξξνπία θαη ηελ 

αδηάθνπε πξνζσπηθή πξφνδν θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο, ηα νπνία ζπκβάιινπλ ζην αίζζεκα 

επηπρίαο (Di Matteo & Martin, 2002). Παξφια απηά, είλαη ζεκαληηθφ λα επηζεκαλζεί φηη δελ 

πθίζηαηαη έλαο θαζνιηθά απνδεθηφο νξηζκφο ηνπ επ-δελ, θαζψο ε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία 

πεξηιακβάλεη πνηθηιία πξνζεγγίζεσλ θαη εξκελεηψλ (Naci & Ioannidis, 2015).Ο Seligman 

(2012) δηαρσξίδεη ην επ-δελ ζε δχν θχξηεο θαηεγνξίεο: ηελ εδνληθή, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηελ 

επραξίζηεζε, ηελ απνκάθξπλζε ηνπ πφλνπ θαη ηελ επηδίσμε ηεο ραξάο, θαη ηελ επδαηκνληθή, ε 

νπνία επηθεληξψλεηαη ζηελ πξνζσπηθή εμέιημε θαη ηελ πλεπκαηηθή απηνγλσζία. 

Σν επ-δελ έρεη απνηειέζεη αληηθείκελν δηεξεχλεζεο απφ δηαθνξεηηθέο θαηεπζχλζεηο ηεο 

ςπρνινγίαο. Αλάκεζα ζηηο πξψηεο, πνπ αζρνιήζεθαλ νπζηαζηηθά κε ην ζέκα, ήηαλ ε ζεηηθή 

ςπρνινγία, ε νπνία ήδε απφ ηα αξρηθά ζηάδηα δηακφξθσζήο ηεο αλέδεημε ην επ-δελ σο θεληξηθφ 

εξεπλεηηθφ αληηθείκελν (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Ζ εζηίαζε απηή γελλήζεθε απφ 

ηε δηαπίζησζε, φηη ε απνπζία ςπρηθήο δηαηαξαρήο δελ ζπλεπάγεηαη θαη’ αλάγθε ηθαλνπνηεηηθή 

πνηφηεηα δσήο (Gallagher, 2009). ΢χκθσλα κε ηε ζεηηθή ςπρνινγία, ην επ-δελ ζεσξείηαη 

ζηνηρείν βαξχλνπζαο ζεκαζίαο, θαζψο ζπλδέεηαη άκεζα κε ηε δηαηήξεζε ηεο ςπρηθήο 

ζηαζεξφηεηαο θαη ηεο ζπλνιηθήο πγείαο. Ζ ελ ιφγσ πξνζέγγηζε δελ πεξηνξίζηεθε ζηε κειέηε 

ςπρνπαζνινγηθψλ θαηλνκέλσλ, φπσο ζπλέβαηλε θπξίσο θαηά ηε δεθαεηία ηνπ 1990, αιιά 

ζηξάθεθε θαη ζηνπο παξάγνληεο, πνπ εληζρχνπλ ην επ-δελ θαη αλαβαζκίδνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο 

δσήο, φπσο ε εξγαζηαθή ή εθπαηδεπηηθή ηθαλνπνίεζε (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). 

Ζ ζεηηθή ςπρνινγία, φπσο ήδε έρεη επηζεκαλζεί, πξνζέιθπζε ην ελδηαθέξνλ ηεο 

επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο, ζεκαηνδνηψληαο κηα ζηξνθή ηνπ εξεπλεηηθνχ ελδηαθέξνληνο απφ 

ηελ παζνινγία ζηελ ελίζρπζε ησλ ζεηηθψλ ζηνηρείσλ ηεο αλζξψπηλεο χπαξμεο. Αλ θαη ε 
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επηδίσμε ηνπ επ-δελ απφ ην άηνκν δελ απνηειεί λέα ηδέα, αιιά απαληάηαη ήδε ζε παιαηφηεξα 

ζεσξεηηθά ξεχκαηα ηεο ςπρνινγίαο, ε ζπκβνιή ηεο ζεηηθήο ςπρνινγίαο έγθεηηαη ζηνλ ηξφπν κε 

ηνλ νπνίν πξνζεγγίδεη ηε ζπγθεθξηκέλε έλλνηα. Δλδεηθηηθά, νη ζεσξεηηθνί ηεο ςπρνδπλακηθήο 

ζρνιήο ππνζηήξηδαλ φηη ζεκειηψδεο ζηφρνο ηεο αλζξψπηλεο χπαξμεο είλαη ε επίηεπμε ηεο 

επηπρίαο κέζσ ηεο απνκάθξπλζεο ή δηαρείξηζεο ηνπ ςπρηθνχ πφλνπ θαη ηνπ άγρνπο, 

ππνδειψλνληαο έλαλ ακπληηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ εζσηεξηθψλ 

ζπγθξνχζεσλ (Seligman, 2012). 

Ζ ζεηηθή ςπρνινγία, ζε αληίζεζε κε ηηο πξνγελέζηεξεο απηέο ζεσξήζεηο, 

δηαθνξνπνηείηαη ζεκειησδψο σο πξνο ηε κεζνδνινγηθή ηεο βάζε θαη ζηφρεπζε: πηνζεηεί κηα 

απζηεξά επηζηεκνληθή πξνζέγγηζε γηα ηε κειέηε ηνπ επ-δελ, ρξεζηκνπνηψληαο πνζνηηθέο 

κεζφδνπο, ζηαηηζηηθά εξγαιεία θαη εκπεηξηθά δεδνκέλα, ψζηε λα θαηαλνεζεί ζε βάζνο ε θχζε 

ηεο επεκεξίαο θαη νη παξάγνληεο πνπ ηε δηακνξθψλνπλ. Έηζη, δελ πεξηνξίδεηαη ζηε θηινζνθηθή 

ή ζεσξεηηθή εξκελεία ηεο επηπρίαο, αιιά πξνζδίδεη ζηελ έλλνηα απηή εξεπλεηηθή εγθπξφηεηα 

θαη επηζηεκνληθή αμηνπηζηία, εληζρχνληαο ηε δπλαηφηεηα παξέκβαζεο θαη εθαξκνγήο ησλ 

επξεκάησλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή θαη ηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ησλ αηφκσλ(Drakulić, 2012). 

Ζ αμηνπνίεζε ζπζηεκαηηθψλ θαη επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλσλ εξεπλεηηθψλ κεζφδσλ 

θαηέζηεζε δπλαηφ ηνλ εληνπηζκφ θαη ηελ αλάιπζε ησλ επηκέξνπο δηαζηάζεσλ πνπ απαξηίδνπλ 

ηελ έλλνηα ηνπ επ-δελ, αλαδεηθλχνληαο ηελ σο κηα πνιπδηάζηαηε θαη κε κνλνζήκαληε 

θαηάζηαζε. Μέζα απφ ηελ εκπεηξηθή δηεξεχλεζε πξνέθπςε φηη ε αηνκηθή επεκεξία δελ κπνξεί 

λα νξηζηεί απνθιεηζηηθά ή ζπλνιηθά απφ έλα εληαίν θαη ζηαηηθφ πιαίζην, αιιά αληηζέησο 

πξνθχπηεη απφ ηε δπλακηθή ζπλχπαξμε θαη αιιειεπίδξαζε πνιιψλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ 

πνπ δηακνξθψλνπλ ην βίσκα ηεο επηπρίαο(Wissing & Van Eeden, 2002). 

Κνκβηθήο ζεκαζίαο γηα ηε ζπγθξφηεζε ηνπ επηπέδνπ επ-δελ είλαη παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε δεκηνπξγία θαη ηε δηαηήξεζε πνηνηηθψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, ηελ 

αίζζεζε θνηλσληθήο έληαμεο θαη ζπκκεηνρήο, θαζψο θαη ην ςπρνινγηθφ θιίκα ζην νπνίν ην 

άηνκν δξαζηεξηνπνηείηαη επαγγεικαηηθά. Οη παξάγνληεο απηνί επεξεάδνπλ ηφζν ηελ 

ππνθεηκεληθή αίζζεζε πιεξφηεηαο φζν θαη ηελ αληηθεηκεληθή πνηφηεηα δσήο ηνπ αηφκνπ, θαη 

ππνγξακκίδνπλ φηη ε επεκεξία δελ είλαη έλα παγησκέλν ραξαθηεξηζηηθφ, αιιά κηα δπλακηθή 
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θαηάζηαζε πνπ θαιιηεξγείηαη θαη κεηαβάιιεηαη εληφο ηνπ θνηλσληθνχ πιαηζίνπ (Wissing & Van 

Eeden, 2002). 

΢ε φ,ηη αθνξά ηε δηαπξνζσπηθή πηπρή ηνπ επ-δελ, ε απφθηεζε νηθνγέλεηαο θαη ε 

αλαηξνθή παηδηψλ ζεσξνχληαη ηδηαηηέξσο ζεκαληηθέο, θαζψο εληζρχνπλ ηε δεκηνπξγία ηζρπξψλ 

δεζκψλ κεηαμχ ηνπ αηφκνπ θαη ησλ γχξσ ηνπ. Ζ αλάπηπμε απηψλ ησλ ζηελψλ ζρέζεσλ 

ζπκβάιιεη ζεηηθά ζηελ ελίζρπζε ηνπ επ-δελ. Αληηζέησο, άηνκα, πνπ δελ πξνρσξνχλ ζηε 

δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο, ηείλνπλ λα βηψλνπλ απμεκέλα αηζζήκαηα κνλαμηάο, γεγνλφο πνπ 

δπζρεξαίλεη ηελ επίηεπμε πςειψλ επηπέδσλ επ-δελ (Burke et al., 2010). Παξ’ φια απηά, ε 

αίζζεζε πιεξφηεηαο θαη ηζνξξνπίαο ζηε δσή δελ εμαξηάηαη απνθιεηζηηθά απφ νηθνγελεηαθέο 

ζρέζεηο, αιιά δηακνξθψλεηαη θαη κέζα απφ άιιεο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο. Δλδεηθηηθά, νη 

ζρέζεηο κε ηα άηνκα ηνπ άκεζνπ πεξηβάιινληνο, φπσο νη γείηνλεο, δηαδξακαηίδνπλ ξφιν ζηε 

δηακφξθσζε ησλ επηπέδσλ επ-δελ, πνπ βηψλεη θάπνηνο (Helliwell & Putnam, 2004). 

Ζ επαγγεικαηηθή δσή απνηειεί έλαλ απφ ηνπο πην θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο 

δηακφξθσζεο ηεο ςπρηθήο ηζνξξνπίαο θαη ηεο ζπλνιηθήο αίζζεζεο επεκεξίαο ηνπ αηφκνπ. Ζ 

ηθαλνπνίεζε πνπ αληιεί θάπνηνο απφ ην εξγαζηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ δελ ζρεηίδεηαη κφλν κε 

νηθνλνκηθέο απνιαβέο ή επαγγεικαηηθέο επηηπρίεο, αιιά εμαξηάηαη νπζηαζηηθά απφ ηελ 

πνηφηεηα ηεο εξγαζηαθήο εκπεηξίαο θαη ην θαηά πφζν απηή αληαπνθξίλεηαη ζηηο πξνζσπηθέο 

πξνζδνθίεο, αμίεο θαη αλάγθεο ηνπ εξγαδνκέλνπ. Όηαλ ππάξρεη ηζρπξή αληηζηνηρία κεηαμχ ησλ 

πξνζδνθηψλ θαη ησλ παξερφκελσλ αληακνηβψλ είηε απηέο αθνξνχλ αλαγλψξηζε, επαγγεικαηηθή 

αλέιημε ή ηθαλνπνηεηηθφ πεξηβάιινλ ζπλεξγαζίαο, ηφηε εληζρχεηαη ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα θαη 

ην αίζζεκα πιεξφηεηαο(McFarlin et al., 1995). 

Αληηζέησο, φηαλ απηή ε ηζνξξνπία δηαηαξάζζεηαη, είηε εμαηηίαο αλεπαξθψλ θηλήηξσλ 

είηε ιφγσ εκπεηξηψλ πνπ δεκηνπξγνχλ απνγνήηεπζε ή αδηθία, ην επίπεδν ηνπ επ-δελ κεηψλεηαη 

αηζζεηά, επεξεάδνληαο πνηθίιεο πηπρέο ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ (McFarlin et al., 1995). Έλα 

ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα είλαη ε αίζζεζε αδηθίαο ζηνλ ρψξν εξγαζίαο, ε νπνία φηαλ 

πξνέξρεηαη απφ ζπκπεξηθνξέο ή ζηάζεηο ζπλαδέιθσλ κπνξεί λα έρεη ηδηαίηεξα απνζαξξπληηθή 

θαη απνζηαζεξνπνηεηηθή επίδξαζε. Απηνχ ηνπ είδνπο νη εκπεηξίεο ζπρλά νδεγνχλ ζε 

ζπλαηζζήκαηα δπζαξέζθεηαο, ρακεινχ θηλήηξνπ θαη επαγγεικαηηθήο απνμέλσζεο, γεγνλφο πνπ 

πεξηνξίδεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα ζπλζέζεη κηα αξκνληθή θαη γεκάηε λφεκα δσή 
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(Huseman et al., 1987). Μέζα απφ απηή ηελ νπηηθή, θαζίζηαηαη ζαθέο φηη ε επαγγεικαηηθή 

ηθαλνπνίεζε δελ είλαη απιψο έλαο δείθηεο εξγαζηαθήο επηηπρίαο, αιιά κηα βαζηά ζπλπθαζκέλε 

ζπληζηψζα ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηεο ζπλνιηθήο αλζξψπηλεο επεκεξίαο. 

 

 

 

2.2.2 Σν επ-δελ ζηελ ηξίηε ειηθία 

 

Ζ δηεξεχλεζε ηνπ επ-δελ ζηελ ηξίηε ειηθία έρεη πξαγκαηνπνηεζεί ζε ζπλάξηεζε κε 

δηάθνξνπο δεκνγξαθηθνχο θαη θνηλσληθννηθνλνκηθνχο δείθηεο. Αλ θαη νξηζκέλεο πξψηκεο 

κειέηεο αλέθεξαλ φηη ε ειηθία ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ην επ-δελ, ε πεξαηηέξσ εκβάζπλζε ηεο 

εξεπλεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηνλ ηνκέα απηφ αλέδεημε πσο ε ελ ιφγσ ζρέζε είλαη ζηαηηζηηθά 

αζζελήο ή θαη ακειεηέα. Αληίζηνηρα, νη δηαθνξέο αλάκεζα ζηα θχια φζνλ αθνξά ην επ-δελ ησλ 

ειηθησκέλσλ εκθαλίδνληαη πεξηνξηζκέλεο. Οη γπλαίθεο θαίλεηαη λα βηψλνπλ εληνλφηεξα ηφζν ηα 

ζεηηθά φζν θαη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, γεγνλφο, πνπ απνδίδεηαη θπξίσο ζε θνηλσληθέο 

πξνζδνθίεο, ρσξίο σζηφζν νη δηαθνξνπνηήζεηο απηέο λα θξίλνληαη νπζηαζηηθέο. Δπηπιένλ, ην 

πςειφηεξν θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν ζπλδέεηαη δηαρξνληθά κε απμεκέλν επίπεδν επ-δελ φρη 

κφλν ζηνπο ειηθησκέλνπο, αιιά θαη ην γεληθφ πιεζπζκφ (Hillerås et al., 2001). 

Ζ δηαπξνζσπηθή ζπλδεζηκφηεηα δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ηνπ 

επ-δελ. Ζ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε απνδεηθλχεηαη παξάγνληαο ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο, θαζψο ηα 

έγγακα άηνκα – θαη εηδηθά εθείλα πνπ δηαηεξνχλ κηα ζηελή ζρέζε κε ηνλ/ηε ζχδπγν – θάλνπλ 

ιφγν γηα ηελ χπαξμε ζπλήζσο πςειφηεξνπ επηπέδνπ επηπρίαο. Χζηφζν, ε επίδξαζε απηή 

θαίλεηαη λα εμαζζελεί ζηα πνιχ πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο δσήο, γεγνλφο, πνπ ππνδειψλεη φηη ε 

πξνζηαηεπηηθή ιεηηνπξγία ηνπ έγγακνπ βίνπ, κπνξεί λα κεηψλεηαη κε ηελ ειηθηαθή πξφνδν. Ζ 

χπαξμε ηζρπξψλ δεζκψλ κε ηελ νηθνγέλεηα, ηδίσο κέζα απφ ηαθηηθέο επαθέο κε παηδηά θαη 

εγγφληα, ζπκβάιιεη ζε απμεκέλε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή. Δπηπιένλ, νη θηιίεο παίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ελίζρπζε ησλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ (Hillerås et al., 2001). 
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Ζ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ζπληζηά έλαλ απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο θαη πνιππαξαγνληηθνχο 

πξνζδηνξηζηέο ηεο αλζξψπηλεο επεκεξίαο, θαζψο επεξεάδεη άκεζα ηελ θαζεκεξηλφηεηα, ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηζνξξνπία ηνπ αηφκνπ. ΢ην πιαίζην απηφ, ηδηαίηεξε 

βαξχηεηα έρεη ε ππνθεηκεληθή αίζζεζε πγείαο, δειαδή ην πψο ην ίδην ην άηνκν αληηιακβάλεηαη 

θαη εξκελεχεη ηελ θαηάζηαζε ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο ηνπ πγείαο, ε νπνία θαίλεηαη λα 

απνηειεί πνιχ πην αμηφπηζην θαη ηζρπξφ δείθηε πξφβιεςεο ηνπ επ-δελ ζε ζχγθξηζε κε ηηο 

αληηθεηκεληθέο, ηαηξηθά ηεθκεξησκέλεο κεηξήζεηο. Σν εχξεκα απηφ ηνλίδεη ηελ αλάγθε γηα εηο 

βάζνο θαηαλφεζε ηεο βησκαηηθήο δηάζηαζεο ηεο πγείαο, θαζψο ε πξνζσπηθή εξκελεία ηεο 

θαηάζηαζεο κπνξεί λα εληζρχεη ή λα κεηξηάδεη ηηο επηπηψζεηο ησλ ππαξθηψλ πξνβιεκάησλ 

πγείαο ζην επίπεδν επεκεξίαο (Λχθνπξαο θαη ζπλ., 2011). 

Παξφηη ηα ρξφληα λνζήκαηα, νη ζσκαηηθέο δπζιεηηνπξγίεο ή νη πεξηνξηζκνί ζηελ 

θηλεηηθφηεηα ελδέρεηαη λα επεξεάζνπλ αξλεηηθά ηελ θαζεκεξηλφηεηα ελφο αηφκνπ, απηφ δελ 

ζπλεπάγεηαη απαξαίηεηα κείσζε ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή ή ηεο δπλαηφηεηαο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ηζνξξνπίαο. Μάιηζηα, πνιιέο πεξηπηψζεηο ειηθησκέλσλ απνδεηθλχνπλ πσο, 

παξά ηελ χπαξμε ζεκαληηθψλ ζσκαηηθψλ πξνθιήζεσλ, ην άηνκν δηαηεξεί πςειά επίπεδα 

επγλσκνζχλεο, απνδνρήο θαη ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή ηνπ, εληζρχνληαο ηελ αληίιεςε φηη ε 

πνηφηεηα δσήο ζπλδέεηαη φρη κφλν κε ην «ηη» βηψλεηαη, αιιά θπξίσο κε ην «πψο» απηφ 

λνεκαηνδνηείηαη. Μέζα απφ απηή ηε ζθνπηά, ε ππνθεηκεληθή εκπεηξία θαζίζηαηαη απαξαίηεην 

ζηνηρείν ζηελ θαηαλφεζε θαη πξναγσγή ηνπ επ-δελ ζε φιεο ηηο θάζεηο ηεο δσήο (Λχθνπξαο θαη 

ζπλ., 2011). 

 

2.3Ζ πνηόηεηα ηεο δσήο ζηελ ηξίηε ειηθία 

 

2.3.1 Ζ πνηόηεηα ηεο δσήο σο έλλνηα 

 

Ζ έλλνηα ηεο πνηφηεηαο δσήο ζπλερίδεη λα απνηειεί θεληξηθφ άμνλα ζπδήηεζεο θαη 

αλάιπζεο ηφζν ζην πεδίν ηεο επηζηεκνληθήο έξεπλαο φζν θαη ζηνλ δηεπηζηεκνληθφ ζεσξεηηθφ 

δηάινγν. Πξφθεηηαη γηα κηα πνιπζχλζεηε θαη πνιπδηάζηαηε έλλνηα, ε νπνία αγγίδεη έλα επξχ 

θάζκα αλζξψπηλσλ εκπεηξηψλ θαη ζπλζεθψλ, απφ ηελ πγεία θαη ηελ ςπρνινγηθή επεκεξία, έσο 
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ηελ θνηλσληθή έληαμε, ηελ εξγαζηαθή ηθαλνπνίεζε θαη ηηο δπλαηφηεηεο απηνπξαγκάησζεο. 

Παξά ηελ αλακθηζβήηεηε ζεκαζία ηεο, δελ έρεη θαηαζηεί αθφκε εθηθηή ε δηαηχπσζε ελφο 

εληαίνπ θαη επξέσο απνδεθηνχ ζεσξεηηθνχ πιαηζίνπ πνπ λα θαιχπηεη επαξθψο ην πεξηερφκελφ 

ηεο (Γαξβίξε, 2009). 

Οη ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ έρνπλ θαηά θαηξνχο αλαπηπρζεί πνηθίιινπλ ζεκαληηθά 

ηφζν σο πξνο ηε θηινζνθηθή ηνπο αθεηεξία φζν θαη σο πξνο ηε κεζνδνινγηθή ηνπο εζηίαζε. 

Οξηζκέλεο εζηηάδνπλ ζε αληηθεηκεληθά κεηξήζηκα κεγέζε, ελψ άιιεο δίλνπλ έκθαζε ζε 

ππνθεηκεληθέο θαη βησκαηηθέο παξακέηξνπο, γεγνλφο πνπ θαζηζηά ηδηαίηεξα ζχλζεηε ηελ 

πξνζπάζεηα ελνπνίεζεο ησλ δηαθνξεηηθψλ ζρνιψλ ζθέςεο. Χο εθ ηνχηνπ, κέρξη θαη ζήκεξα, δελ 

έρεη πξνθχςεη κηα θνηλή αληίιεςε ε νπνία λα ζπγθεληξψλεη ηε ζπλαίλεζε ηεο πιεηνλφηεηαο ησλ 

εξεπλεηψλ θαη επηζηεκφλσλ ζην ζπγθεθξηκέλν πεδίν (Γαξβίξε, 2009). 

Μηα ηδηαίηεξα ελδηαθέξνπζα θαη αμηνζεκείσηε ζεψξεζε ζρεηηθά κε ηελ έλλνηα ηεο 

πνηφηεηαο δσήο πξνέξρεηαη απφ ηνλ Lamau (1992), ν νπνίνο αλέπηπμε κηα πξνζέγγηζε κε 

επίθεληξν ηε ιεηηνπξγηθή απηνηέιεηα ηνπ αηφκνπ. ΢χκθσλα κε ηε ζέζε ηνπ, ε πνηφηεηα δσήο 

δελ πξνζδηνξίδεηαη απνθιεηζηηθά απφ πιηθνχο δείθηεο ή κεκνλσκέλεο ζπλζήθεο επεκεξίαο, αιιά 

ζπλδέεηαη ζηελά κε ην ζχλνιν ησλ ζηνηρείσλ θαη παξακέηξσλ πνπ θαζηζηνχλ δπλαηή ηελ 

αλεμάξηεηε θαη απηφλνκε ιεηηνπξγία ηνπ αηφκνπ ηφζν ζην θνηλσληθφ φζν θαη ζην πξνζσπηθφ 

ηνπ πεξηβάιινλ. Οη ζπλζήθεο απηέο κπνξεί λα αθνξνχλ ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία, ηελ 

πξνζβαζηκφηεηα ζε ππεξεζίεο, ηελ χπαξμε ππνζηεξηθηηθψλ ζρέζεσλ, θαζψο θαη ηελ ειεπζεξία 

έθθξαζεο, επηινγψλ θαη δξάζεο. Μέζα απφ απηή ηελ πξννπηηθή, αλαδεηθλχεηαη ε ζεκαζία ηεο 

απηνλνκίαο θαη ηεο αλεμαξηεζίαο σο βαζηθψλ πξνυπνζέζεσλ γηα ηελ νπζηαζηηθή εκπεηξία ηνπ 

επ-δελ, κεηαηνπίδνληαο ην ελδηαθέξνλ απφ γεληθνχο δείθηεο επεκεξίαο ζε πην βησκαηηθά θαη 

πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο αλζξψπηλεο χπαξμεο. 

Μηα αθφκε ελδηαθέξνπζα ζεψξεζε δηαηππψζεθε απφ ηνλ Hörnquist (1981), ν νπνίνο 

ζπλέδεζε ηελ πνηφηεηα δσήο κε ηελ ηθαλνπνίεζε, πνπ αληιεί ην άηνκν απφ ηνπο δηάθνξνπο 

ηνκείο ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπ. ΢ην ζεσξεηηθφ ηνπ κνληέιν, ε πνηφηεηα δσήο πξνζεγγίδεηαη σο 

κηα πνιπδηάζηαηε θαηαζθεπή, πνπ αθνξά ηελ ηθαλνπνίεζε απφ δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο 

αλαγθψλ – πιηθέο, ζσκαηηθέο, ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο. Έλα άηνκν, πνπ θαηαθέξλεη λα 

θαιχςεη απνηειεζκαηηθά απηέο ηηο αλάγθεο είλαη ζε ζέζε λα βηψζεη πςειφ επίπεδν πνηφηεηαο 
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δσήο. Ζ πξνζέγγηζε ηνπ Hörnquist (1981) δίλεη έκθαζε ζηε βησκαηηθή απνηίκεζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο απφ ην ίδην ην άηνκν, ππνγξακκίδνληαο ηε ζηελή ζρέζε κεηαμχ ηεο πνηφηεηαο 

θαη ηεο ππνθεηκεληθήο αίζζεζεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή. 

Μηα επηπιένλ ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε ηεο πνηφηεηαο δσήο είλαη απηή ησλ Flece θαη Perry 

(1995), νη νπνίνη νξηνζέηεζαλ ηελ έλλνηα κέζα απφ πέληε βαζηθέο δηαζηάζεηο: 

 Ζ ζσκαηηθή πγεία θαη επεμία, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηελ απνπζία ρξφλησλ παζήζεσλ θαη 

ιεηηνπξγηθψλ πεξηνξηζκψλ, ππνδειψλνληαο ηελ θαιή θπζηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ. 

 Ζ πιηθή επεκεξία, πνπ αθνξά ηε δηαζθάιηζε ησλ απαξαίηεησλ νηθνλνκηθψλ πφξσλ θαη 

αγαζψλ, ηα νπνία ζεσξνχληαη αλαγθαία γηα ηελ θάιπςε ησλ βαζηθψλ αλαγθψλ 

δηαβίσζεο. 

 Ζ θνηλσληθή επεμία, ε νπνία εθθξάδεηαη κέζα απφ ηελ χπαξμε θαη ηε δηαηήξεζε ζηελψλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαη ηελ έληαμε ηνπ αηφκνπ ζε ππνζηεξηθηηθά θνηλσληθά 

δίθηπα. 

 Ζ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή ηζνξξνπία, πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ απνπζία ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ 

θαη ηελ παξνπζία ελφο ηθαλνπνηεηηθνχ επηπέδνπ ζπλαηζζεκαηηθήο επεμίαο. 

 Ζ δηάζηαζε ηεο απηναλάπηπμεο, ε νπνία παξαπέκπεη ζηελ εζσηεξηθή νινθιήξσζε θαη 

ηελ ππαξμηαθή επίηεπμε πξνζσπηθψλ ζηφρσλ θαη λνεκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο. 

Με βάζε ηα φζα έρνπλ πξνεγνπκέλσο αλαθεξζεί, θαζίζηαηαη ζαθέο φηη ε έλλνηα ηεο 

πνηφηεηαο δσήο είλαη ζχλζεηε θαη πνιπδηάζηαηε, ελψ δελ πθίζηαηαη κέρξη ζήκεξα έλαο εληαίνο 

θαη θαζνιηθά απνδεθηφο νξηζκφο. Όπσο ζεκεηψλεη θαη ε Γαξβίξε (2009), είλαη εχινγν λα 

ππνζέζεη θαλείο φηη δηαθνξεηηθέο Δπηζηήκεο – φπσο ε Κνηλσληνινγία, ε Ηαηξηθή ή ε Φπρνινγία 

– πξνζεγγίδνπλ κε δηαθξηηφ ηξφπν ηε ζπγθεθξηκέλε έλλνηα. Χζηφζν, ε ίδηα ππνγξακκίδεη φηη 

αθφκε θαη εληφο ηνπ ίδηνπ επηζηεκνληθνχ θιάδνπ εληνπίδνληαη δηαθνξνπνηήζεηο ζηηο εξκελείεο 

θαη ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο γηα ηελ πνηφηεηα δσήο. 

Δθηφο απφ ηνλ γεληθφ φξν «πνηφηεηα δσήο», ζηε βηβιηνγξαθία απαληάηαη θαη ν φξνο 

«πνηφηεηα δσήο ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία» (health-related quality of life), κε ηνπο δχν φξνπο 

ζπρλά λα ρξεζηκνπνηνχληαη σο ηαπηφζεκνη - αλ θαη δελ είλαη απφιπηα ηαπηφζεκνη -. Ζ βαζηθή 

ηνπο δηαθνξνπνίεζε έγθεηηαη ζην φηη ε πνηφηεηα δσήο ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία αθνξά 

θαηαζηάζεηο, φπνπ ην άηνκν έρεη ήδε εθδειψζεη θάπνηα ρξφληα πάζεζε, ελψ ζπρλά εμεηάδεηαη 
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ζε ζρέζε κε ζπγθεθξηκέλεο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο. Αληηζέησο, ε γεληθή έλλνηα ηεο 

πνηφηεηαο δσήο εθαξκφδεηαη θπξίσο ζε πγηή πιεζπζκφ.Απηφ δελ ζπλεπάγεηαη, σζηφζν, φηη ηα 

εξγαιεία κέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο, πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί γηα πγηή άηνκα, δελ κπνξνχλ λα 

εθαξκνζηνχλ θαη ζε άηνκα κε ρξφληα λνζήκαηα. Απιψο, φηαλ γίλεηαη ιφγνο γηα ηελ πνηφηεηα 

δσήο, πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία, δίλεηαη κεγαιχηεξε έκθαζε ζηνπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο, 

δειαδή ζηηο επηδξάζεηο ησλ αζζελεηψλ θαη ησλ ζεξαπεηψλ, πνπ δηακνξθψλνπλ ην επίπεδφ ηεο, 

παξά ζηηο ίδηεο ηηο παξακέηξνπο ηεο έλλνηαο (Γαξβίξε, 2009). 

 

 

2.3.2Ζ πνηόηεηα ηεο δσήο σο επηδεκηνινγηθόο δείθηεο 

 

Ζ ρακειή πνηφηεηα δσήο αλαγλσξίδεηαη σο παξάγνληαο, πνπ κπνξεί λα πξνδηαζέζεη 

ζηελ εθδήισζε νξηζκέλσλ ρξφλησλ παζήζεσλ. Αλάκεζα ζηα ζεκαληηθφηεξα λνζήκαηα, πνπ 

ζρεηίδνληαη κε απηφλ ηνλ παξάγνληα, ζπγθαηαιέγνληαη ηα εμήο: 

1. Καξθίλνο ηνπ καζηνχ: Πνιιέο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο θαηαδεηθλχνπλ φηη ε 

ππνβαζκηζκέλε πνηφηεηα δσήο, ηδηαίηεξα φηαλ ζπλνδεχεηαη απφ έληνλε παξνπζία 

αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο, θαίλεηαη λα πεξηνξίδεη 

ηελ ηθαλφηεηα ηνπ νξγαληζκνχ λα αληηζηαζεί ζηελ αλάπηπμε θαθνήζνπο λενπιάζκαηνο 

(Reichetal., 2008). 

2. Καξδηναγγεηαθά λνζήκαηα: ΢ε απηή ηελ θαηεγνξία παζήζεσλ, έρεη αλαδεηρζεί ε 

ζχλδεζε κε ζπγθεθξηκέλα πξφηππα πξνζσπηθφηεηαο. Δλδεηθηηθά, άηνκα κε 

πξνζσπηθφηεηα ηχπνπ D, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ θνηλσληθή απφζπξζε θαη αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα,παξνπζηάδνπλ ηαπηφρξνλα ρακειφηεξα επίπεδα πνηφηεηαο δσήο θαη 

απμεκέλν θίλδπλν εθδήισζεο θαξδηαγγεηαθψλ δηαηαξαρψλ (Pedersen & Denollet, 2003). 

3. Άζζκα: ΢ε κειέηε, πνπ δηεμήρζε ζηε ΢νπεδίαην 1990, αμηνινγήζεθε δείγκα 391 αηφκσλ 

απφ ην γεληθφ πιεζπζκφ σο πξνο ηελ πνηφηεηα δσήο. Όηαλ νη ίδηνη ζπκκεηέρνληεο 

επαλεμεηάζηεθαλ ην 2003 κε ζηφρν ηελ θαηαγξαθή πηζαλήο δηάγλσζεο άζζκαηνο, 

δηαπηζηψζεθε φηη εθείλνη, πνπ είραλ εθδειψζεη ηε λφζν (Ν=22) αλέθεξαλ ζεκαληηθά 
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ρακειφηεξε πνηφηεηα δσήο ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο ζπκκεηέρνληεο (Leanderetal., 

2009). 

Ζ ζχλζεζε ησλ παξαπάλσ ζηνηρείσλ ππνγξακκίδεη ηνλ θαζνξηζηηθφ ξφιν πνπ 

δηαδξακαηίδεη ε πνηφηεηα δσήο ζηελ πγεία θαη ηε καθξνβηφηεηα ηνπ αηφκνπ. Ζ ππνβαζκηζκέλε 

πνηφηεηα δσήο δελ απνηειεί κφλν έλαλ δείθηε δπζθνιηψλ ζηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ή 

ρακειήο ςπρνινγηθήο επεκεξίαο, αιιά αλαδεηθλχεηαη ζε θαζνξηζηηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα 

ηελ εκθάληζε ζνβαξψλ ρξφλησλ λνζεκάησλ, ηα νπνία παξνπζηάδνπλ απμαλφκελα πνζνζηά 

εκθάληζεο ζηνλ ζχγρξνλν πιεζπζκφ. Παζήζεηο φπσο ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ, ηα 

θαξδηναγγεηαθά λνζήκαηα θαη ην άζζκα θαίλεηαη λα ζπλδένληαη φρη κφλν κε βηνινγηθνχο ή 

γελεηηθνχο παξάγνληεο, αιιά θαη κε ςπρνθνηλσληθέο ζπλζήθεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπλνιηθή 

πνηφηεηα δσήο(Dominick et al., 2002). 

Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο φηη ε κεησκέλε πνηφηεηα δσήο ζρεηίδεηαη άκεζα θαη κε 

ηελ απμεκέλε πηζαλφηεηα ζλεζηκφηεηαο ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, δίλνληαο έκθαζε ζηε ζχλδεζε 

κεηαμχ ππνθεηκεληθήο επεκεξίαο θαη αληηθεηκεληθψλ δεηθηψλ πγείαο. Ζ κειέηε πνπ δηεμήρζε 

ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ζε κεγάιν δείγκα 84.065 αηφκσλ ειηθίαο άλσ ησλ 65 εηψλ απνηειεί 

ελδεηθηηθή απφπεηξα θαηαλφεζεο ηεο ελ ιφγσ ζρέζεο. Μέζα απφ καθξνρξφληα παξαθνινχζεζε, 

δηαπηζηψζεθε φηη ηα άηνκα κε ρακειφ επίπεδν πνηφηεηαο δσήο παξνπζίαζαλ ζεκαληηθά 

απμεκέλν πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο ζε ζρέζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ δήισζαλ ηθαλνπνηεκέλνη 

κε ηε δσή ηνπο, γεγνλφο πνπ εληζρχεη ην επηρείξεκα πσο ε πνηφηεηα δσήο απνηειεί θξίζηκν 

δείθηε πξφγλσζεο ηεο πγείαο θαη ηεο επηβίσζεο (Dominick et al., 2002). 

 

2.3.3Παξάγνληεο πνπ δηαθνξνπνηνύλ ην επίπεδν πνηόηεηαο ηεο δσήο 

 

Ζ πνηφηεηα δσήο επεξεάδεηαη θαη δηαθνξνπνηείηαη απφ δηάθνξνπο βαζηθνχο 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο. Έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο είλαη ην θχιν. Καηά ηελ 

παηδηθή ειηθία, αγφξηα θαη θνξίηζηα εκθαλίδνπλ αληίζηνηρν επίπεδν πνηφηεηαο δσήο. Χζηφζν, 

θαζψο ηα άηνκα εηζέξρνληαη ζηελ εθεβεία θαη πξνρσξνχλ πξνο ηελ ελειηθίσζε, αξρίδνπλ λα 

παξαηεξνχληαη δηαθνξέο, κε ηα αγφξηα λα παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά πςειφηεξν επίπεδν 
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πνηφηεηαο δσήο ζε ζχγθξηζε κε ηα θνξίηζηα (Bisegger et al., 2005). Ζ δηαθνξνπνίεζε απηή 

απνδίδεηαη θπξίσο ζηελ ςπρηθή δηάζηαζε ηεο πνηφηεηαο δσήο, θαζψο ηα θνξίηζηα θαη θαηφπηλ νη 

γπλαίθεο εκθαλίδνπλ ζπρλφηεξα απμεκέλν επίπεδν άγρνπο θαη θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ 

(Linzer et al., 1996). Οη δηαθνξέο απηέο θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη ηφζν κε βηνινγηθνχο 

παξάγνληεο, φπσο νη νξκνληθέο κεηαβνιέο, φζν θαη κε θνηλσληθνχο παξάγνληεο, πνπ επεξεάδνπλ 

ηελ εκπεηξία θαη ηελ έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ (Οπιήο, 2012). 

Έλαο αθφκε ζεκειηψδεο θαη πνιπδηάζηαηνο παξάγνληαο πνπ ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηε 

δηακφξθσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο είλαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ αηφκνπ. Πνιιαπιέο έξεπλεο 

επηβεβαηψλνπλ φηη ηα άηνκα κε πςειφηεξε εθπαηδεπηηθή θαηάξηηζε ηείλνπλ λα αλαθέξνπλ 

απμεκέλα επίπεδα ππνθεηκεληθήο θαη αληηθεηκεληθήο επεκεξίαο (Regidor et al., 1999). Ζ 

ζχλδεζε απηή εξκελεχεηαη κέζα απφ δχν θχξηνπο κεραληζκνχο: αθελφο, ε εθπαίδεπζε αζθεί 

ζεηηθή επίδξαζε ζηελ ςπρηθή πγεία, εληζρχνληαο ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αληηκεησπίδεη 

ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο, λα επεμεξγάδεηαη πιεξνθνξίεο απνηειεζκαηηθά θαη λα δηακνξθψλεη 

λφεκα ζηηο εκπεηξίεο ηνπ· αθεηέξνπ, ε αλψηεξε εθπαίδεπζε ζρεηίδεηαη κε ηελ χπαξμε 

απμεκέλσλ επαγγεικαηηθψλ δπλαηνηήησλ, πςειφηεξνπ εηζνδήκαηνο θαη θαιχηεξεο θνηλσληθήο 

θηλεηηθφηεηαο (Ross & Van Willigen, 1997). 

Οη αλσηέξσ παξάγνληεο πξνζθέξνπλ φρη κφλν πξφζβαζε ζε πιηθά αγαζά θαη πφξνπο 

πνπ επλννχλ ηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο, αιιά θαη δπλαηφηεηεο γηα πξνζσπηθή 

αλάπηπμε, θνηλσληθή ελζσκάησζε θαη δηακφξθσζε ελφο ζηαζεξνχ πιαηζίνπ αζθάιεηαο θαη 

απηνπξαγκάησζεο. Μέζσ ηεο εθπαίδεπζεο, ην άηνκν απνθηά φρη κφλν γλψζεηο αιιά θαη 

δεμηφηεηεο πνπ εληζρχνπλ ηε δηαρείξηζε ηεο θαζεκεξηλφηεηαο θαη ηελ αίζζεζε ειέγρνπ ζηε δσή 

ηνπ, ζηνηρεία πνπ έρνπλ απνδεηρζεί θαζνξηζηηθά γηα ηελ ελίζρπζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ζε φιν ην 

θάζκα ηεο ελήιηθεο πνξείαο (Ross & Van Willigen, 1997). 

Ζ πνηφηεηα δσήο ζρεηίδεηαη επίζεο κε ηελ θνηλσληθή δηθηχσζε ηνπ αηφκνπ. Ζ χπαξμε 

πινχζηνπ θαη νπζηαζηηθνχ θνηλσληθνχ δηθηχνπ, φπσο νη ζηελέο θηιηθέο ζρέζεηο, ζπλδέεηαη 

ζεηηθά κε ηελ πνηφηεηα δσήο (Gabriel & Bowling, 2004). Δπηπιένλ, άηνκα, πνπ είλαη άγακα, 

θαίλεηαη λα βηψλνπλ ρακειφηεξε πνηφηεηα δσήο ζε ζρέζε κε ηα έγγακα άηνκα, γεγνλφο, πνπ 

απνδίδεηαη ζπρλά ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε θαη ηε ζηαζεξφηεηα, πνπ πξνζθέξεη κηα 

ζηελή δηαπξνζσπηθή ζρέζε (Michelson et al., 2000). Οη παξαπάλσ ζπζρεηίζεηο αληαλαθινχλ ηε 
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βαζηά αλζξψπηλε αλάγθε γηα θνηλσληθή ζχλδεζε, κηα ζεκειηψδε δηάζηαζε ηεο αλζξψπηλεο 

θχζεο, πνπ είρε ήδε ηνληζηεί απφ αξραίνπο Έιιελεο θηινζφθνπο, φπσο ν Αξηζηνηέιεο (Hogg & 

Vaughan, 2008). 

 

2.3.4 Μέηξεζε ηεο πνηόηεηαο ηεο δσήο 

 

Ο επηζηεκνληθφο ζεηηθηζκφο ζπληζηά ηελ θπξίαξρε ηάζε ησλ θνηλσληθψλ θαη 

αλζξσπηζηηθψλ επηζηεκψλ, θαζψο ζηε κεηά ην Β’ Παγθφζκην Πφιεκν πεξίνδν ππήξμε κηα 

αδηακθηζβήηεηε επηθξάηεζή ηνπ έλαληη ησλ πνηνηηθψλ κεζφδσλ έξεπλαο (Babbie, 2013; 

Robson, 2002). Με βάζε ηνλ επηζηεκνληθφ ζεηηθηζκφ, πξνθεηκέλνπ έλα θαηλφκελν ησλ 

θνηλσληθψλ επηζηεκψλ λα κπνξεί λα κεηξεζεί κε ηξφπν αμηφπηζην, είλαη επηβεβιεκέλε ε 

εθαξκνγή ησλ κεζφδσλ έξεπλαο ηεο πνζνηηθήο πξνζέγγηζεο (Robson, 2002). Έηζη, ε πνζνηηθή 

έξεπλα, ε νπνία δηέπεηαη απφ ηνλ επηζηεκνληθφ ζεηηθηζκφ, βαζίδεηαη ζηε ρνξήγεζε αξηζκεηηθά 

αλαιχζηκσλ εξγαιείσλ γηα ηε κέηξεζε ησλ κειεηψκελσλ θαηλνκέλσλ (Babbie, 2013; Robson, 

2002). Σα εξσηεκαηνιφγηα απηναλαθνξάο ζπληζηνχλ κάιηζηα ηελ πην δεκνθηιή κέζνδν 

αμηνιφγεζεο ζηελ πνζνηηθή έξεπλα (΢ηαιίθαο θαη ζπλεξγάηεο, 2012).  

΢ηελ πεξίπησζε ηεο αμηνιφγεζεο θαη ηεο κέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο, ππάξρνπλ 

δηάθνξα ηδηαίηεξα δεκνθηιή εξσηεκαηνιφγηα. Έλα ζρεηηθφ εξγαιείν κέηξεζεο είλαη ην Short 

Form (36) Health Survey (SF-36) (Brazier et al., 1992; Maratia et al., 2016). Σν ζπγθεθξηκέλν 

εξσηεκαηνιφγην έρεη ηε δπλαηφηεηα γηα αμηνιφγεζε ελφο κεγάινπ θάζκαηνο παξαγφλησλ ηεο 

πνηφηεηαο ηεο δσήο. Ζ ρξήζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ πξνζαλαηνιίδεηαη γηα ην 

γεληθφ πιεζπζκφ, αιιά θαη γηα αζζελείο κε ρξφληα λνζήκαηα, θαζψο κεηξά κηα πιεζψξα 

δηαθνξεηηθψλ πξνβιεκάησλ θαη επηπινθψλ ηεο πγείαο, φπσο γηα παξάδεηγκα ν εκεηφο, ε 

δχζπλνηα, ε λαπηία, ν πεξηνξηζκφο ηεο φξεμεο, νη γαζηξεληεξηθνχ ηχπνπ δηαηαξαρέο θ.α. Σν 

εξσηεκαηνιφγην απηφ αμηνινγεί επίζεο πηπρέο ηεο ςπρηθήο πγείαο. Έηζη, ηα θπξηφηεξά ηνπ 

πιενλεθηήκαηα αθνξνχλ ην κεγάιν εχξνο ησλ κειεηψκελσλ παξακέηξσλ θαη ηε δπλαηφηεηα 

κειέηεο ηφζν αζζελψλ κε ρξφληα λνζήκαηα, φζν θαη πγηψλ αηφκσλ (Fredheim et al., 2007).  

Μηα άιιε θαηεγνξία απηναλαθνξάο γηα ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο αθνξά απηά, πνπ έρνπλ 

ζρεδηαζηεί ζπγθεθξηκέλα γηα ηε κειέηε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ζε αζζελείο κε ρξφληα θαη 
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απεηιεηηθά γηα ηε δσή λνζήκαηα. Σν πην ραξαθηεξηζηηθφ εξσηεκαηνιφγην ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

θαηεγνξίαο είλαη ην European Organization for Research and Treatment of Cancer- Quality of 

Life - 30 (EORTCQLQ-C30), πνπ απνηειεί θαη ην πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελν εξγαιείν 

κέηξεζεο γηα ηελ εμέηαζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν (Maratia et al., 

2016). Σν EORTCQLQ-C30 ρξεζηκνπνηεί κηα ζεηξά απφ αληηθείκελα/εξσηήζεηο, πνπ αθνξνχλ 

ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο φξεμεο, ηηο γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο, ηελ θφπσζε, ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

πξνζαξκνγή, ηνλ εκεηφ, ηε γεληθφηεξε ιεηηνπξγηθφηεηα, ηε λαπηία, ηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ, ηε 

δχζπλνηα θαη ηε ζπλνιηθφηεξε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ. Οη απαληήζεηο ζην 

ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην έρνπλ ηηκέο απφ 1 (θαζφινπ) σο θαη 4 (πάληνηε). Ο ρξφλνο 

αλάθιεζεο ζην ζπγθεθξηκέλν εξγαιείν κέηξεζεο αθνξά ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο. ΢πλεπψο, ην 

εξσηεκαηνιφγην απηφ δηαθξίλεηαη απφ δπλαηφηεηα γηα κέηξεζε θαη αμηνιφγεζε ελφο κεγάινπ 

εχξνπο παξακέηξσλ ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν (Aaronson et al., 1993). 

Ζ αλάγθε γηα ηελ αλάπηπμε θαηάιιεισλ εξγαιείσλ κέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο 

αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ ρξφληα λνζήκαηα είλαη επηηαθηηθή θαη αθνξά ηφζν ηελ εξεπλεηηθή 

φζν θαη ηελ θιηληθή πξαθηηθή. Ζ ελζσκάησζε ηέηνησλ κεζφδσλ επηηξέπεη ηελ επηζηεκνληθά 

ηεθκεξησκέλε απνηχπσζε ηεο ππνθεηκεληθήο εκπεηξίαο ησλ αζζελψλ, παξέρνληαο πνιχηηκα 

δεδνκέλα γηα ηε ζθαηξηθή θαηαλφεζε ηεο θαηάζηαζήο ηνπο. Δλδεηθηηθφ είλαη ην πεδίν ηεο 

θαξδηνινγίαο, ζην νπνίν γηα αξθεηά έηε νη επαγγεικαηίεο πγείαο δηαηζζεηηθά δηαπίζησλαλ φηη νη 

αζζελείο παξνπζίαδαλ ζεκαληηθή κείσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο, εηδηθά χζηεξα απφ ρεηξνπξγηθέο 

παξεκβάζεηο, φπσο νη επεκβάζεηο αλνηθηήο θαξδηάο. Χζηφζν, ε απνπζία εμεηδηθεπκέλσλ θαη 

αμηφπηζησλ εξγαιείσλ αμηνιφγεζεο θαζηζηνχζε δχζθνιε ηελ αληηθεηκεληθή θαηαγξαθή ηνπ 

επηπέδνπ επεκεξίαο ησλ αζζελψλ θαη ηελ έληαμε απηψλ ησλ δεδνκέλσλ ζηε δηαδηθαζία ιήςεο 

ζεξαπεπηηθψλ απνθάζεσλ(Mayou & Bryant, 1993). 

Ζ εηζαγσγή θαη εθαξκνγή ησλ θαηάιιεισλ εξγαιείσλ κέηξεζεο θαηέζηεζε πιένλ 

εθηθηή φρη κφλν ηελ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ησλ αζζελψλ, αιιά θαη ηελ αλάδεημε 

ηεο ζεκαζίαο πνπ έρεη απηή ζηελ πνξεία θαη ζηελ ηειηθή έθβαζε ηεο λφζνπ. Σα ελ ιφγσ 

εξγαιεία επηηξέπνπλ ηε δηαζχλδεζε θιηληθψλ παξεκβάζεσλ κε ππνθεηκεληθνχο δείθηεο, 

εληζρχνληαο ηε δπλαηφηεηα εμαηνκηθεπκέλεο θξνληίδαο. Καηά ζπλέπεηα, ε πνηφηεηα δσήο δελ 

απνηειεί πιένλ αθεξεκέλε έλλνηα, αιιά θξίζηκε κεηαβιεηή πνπ επεξεάδεη νπζηαζηηθά ηελ 

πξφγλσζε θαη ηε ζπλνιηθή ζεξαπεπηηθή ζηξαηεγηθή (Mayou & Bryant, 1993). 
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Έλαο άιινο ηξφπνο κέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο, ν νπνίνο ρξεζηκνπνηείηαη ζε 

κηθξφηεξε ζπρλφηεηα αιιά νθείιεη λα κελ παξαβιέπεηαη, αθνξά ζηε ρξήζε θιηληθψλ 

ζπλεληεχμεσλ. ΢ηηο ζπλεληεχμεηο απηέο πξαγκαηνπνηείηαη κηα ζεηξά εξσηήζεσλ κέζσ ησλ 

νπνίσλ εμεηάδεηαη έλα ζπγθεθξηκέλν δήηεκα. Οη ζπλεληεχμεηο κπνξεί λα είλαη κε δνκεκέλεο, 

πιήξσο δνκεκέλεο ή εκη-δνκεκέλεο (Babbie, 2013; Robson, 2002). Ζ ρξήζε ζπλεληεχμεσλ γηα 

ηε κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο βξίζθεη εθαξκνγή, θπξίσο, ζην πιαίζην ηεο εμέηαζεο ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο παξεκβάζεσλ, νη νπνίεο ζηνρεχνπλ ζηε κειέηε επηδξάζεσλ ζην επίπεδν 

ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο (Bigelow et al., 1990).  

Ζ ρξήζε ζπλεληεχμεσλ σο εξγαιείν κέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο πξνζθέξεη ηε 

δπλαηφηεηα γηα πνιχπιεπξε αλάιπζε θαη εηο βάζνο δηεξεχλεζε ηφζν ησλ αληηθεηκεληθψλ φζν 

θαη ησλ ππνθεηκεληθψλ δηαζηάζεσλ ηεο εκπεηξίαο ησλ αζζελψλ. Δληνχηνηο, έλα ζεκαληηθφ 

κεηνλέθηεκα απηήο ηεο κεζφδνπ είλαη ε εθηελήο ρξνληθή δηάξθεηα πνπ απαηηείηαη γηα ηε 

δηεμαγσγή θαη ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ, γεγνλφο πνπ θαζηζηά ηελ εθαξκνγή ηεο 

δχζθνιε ζε πεξηβάιινληα κε πεξηνξηζκέλνπο πφξνπο ή φηαλ νη ζπκκεηέρνληεο εκθαλίδνπλ 

κεησκέλε αληνρή. Αληίζηνηρνη πεξηνξηζκνί παξαηεξνχληαη θαη ζηα εξσηεκαηνιφγηα 

απηναλαθνξάο, ηδίσο φηαλ πξφθεηηαη γηα άηνκα κε ζνβαξνχο ιεηηνπξγηθνχο πεξηνξηζκνχο, φπσο 

νη αζζελείο ηειηθνχ ζηαδίνπ, νη νπνίνη ελδέρεηαη λα αδπλαηνχλ λα ζπκπιεξψζνπλ καθξνζθειείο 

εξσηήζεηο ή λα δηαηεξήζνπλ ηελ αλαγθαία πξνζνρή θαη ζπγθέληξσζε. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, 

έρεη δηαηππσζεί σο ελαιιαθηηθή πξαθηηθή ε αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο κέζσ κηαο θαη κφλν 

εξψηεζεο, δηαηππσκέλεο κε ηε ρξήζε κηαο θιίκαθαο Likert, ε νπνία θαιχπηεη έλα επξχ θάζκα 

εθηηκήζεσλ απφ «πνιχ θαθή» έσο «εμαηξεηηθή» (deBoeretal., 2004). 

Ζ απιφηεηα θαη ε ακεζφηεηα απηήο ηεο πξνζέγγηζεο πξνζδίδεη ηδηαίηεξε 

ιεηηνπξγηθφηεηα, θαζψο κπνξεί λα εθαξκνζηεί εχθνια ζε θιηληθά πεξηβάιινληα θαη ζε 

πιεζπζκνχο κε πεξηνξηζκέλεο δπλαηφηεηεο επηθνηλσλίαο ή θπζηθήο ζπκκεηνρήο. Παξά ηελ 

ελδερφκελε απψιεηα ιεπηνκεξεηψλ, εξεπλεηηθά δεδνκέλα έρνπλ δείμεη φηη κηα κεκνλσκέλε 

εξψηεζε κε ζαθή δηαβάζκηζε κπνξεί λα απνηππψζεη αμηφπηζηα ηε ζπλνιηθή αληίιεςε ηνπ 

αηφκνπ γηα ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ, πξνζθέξνληαο κηα αληηπξνζσπεπηηθή εηθφλα ηνπ 

βηψκαηνο ηνπ ρσξίο λα επηβαξχλεη ηνλ εμεηαδφκελν (de Boer et al., 2004) 
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Ζ πνηφηεηα ηεο δσήο απνηειεί έλα πνιπδηάζηαην θαηλφκελν, ην νπνίν κπνξεί λα 

κεηξεζεί κέζσ ηξηψλ βαζηθψλ πξνζεγγίζεσλ, θαζεκία απφ ηηο νπνίεο παξνπζηάδεη μερσξηζηά 

ραξαθηεξηζηηθά, πιενλεθηήκαηα θαη αδπλακίεο. Οη πξνζεγγίζεηο απηέο πεξηιακβάλνπλ: α) ηα 

εξσηεκαηνιφγηα απηναλαθνξάο, β) ηηο θιηληθέο ζπλεληεχμεηο θαη γ) ηηο εξσηήζεηο κε κνξθή 

θιίκαθαο Likert. Σα εξσηεκαηνιφγηα απηναλαθνξάο πξνζθέξνπλ ηε δπλαηφηεηα ελδνζθφπεζεο 

θαη απνηχπσζεο ηεο ππνθεηκεληθήο αληίιεςεο ηνπ αζζελνχο αλαθνξηθά κε ηελ πνηφηεηα ηεο 

δσήο ηνπ, ηδηαίηεξα φηαλ είλαη ζρεδηαζκέλα ψζηε λα επηθεληξψλνληαη ζηηο επηπηψζεηο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο ρξφληαο πάζεζεο. Απηή ε πξνζέγγηζε απνηειεί πνιχηηκν εξγαιείν ζηελ 

θαηαλφεζε ηνπ πψο βηψλεηαη κηα αζζέλεηα απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή θαη ζπκβάιιεη ζηε 

δηακφξθσζε εμαηνκηθεπκέλσλ παξεκβάζεσλ (deBoeretal., 2004). 

Χζηφζν, έλα βαζηθφ κεηνλέθηεκα απηήο ηεο πξνζέγγηζεο είλαη ε πεξηνξηζκέλε 

δπλαηφηεηα πνπ πξνζθέξεη γηα ζπγθξηηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ, είηε κεηαμχ αηφκσλ κε 

δηαθνξεηηθέο παζήζεηο είηε κεηαμχ αζζελψλ θαη ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. Απηφ ην φξην 

απνδίδεηαη θπξίσο ζηνλ εμεηδηθεπκέλν θαη ζπρλά αζζέλεηα-θεληξηθφ ραξαθηήξα ησλ εξγαιείσλ 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη, ν νπνίνο πεξηνξίδεη ηε δηαιεηηνπξγηθφηεηά ηνπο. Παξάιιεια, νη θιηληθέο 

ζπλεληεχμεηο, αλ θαη εμαηξεηηθά πινχζηεο ζε πιεξνθνξίεο θαη ηθαλέο λα αλαδείμνπλ ηε 

κνλαδηθφηεηα ηεο ππνθεηκεληθήο εκπεηξίαο, πξνυπνζέηνπλ ζεκαληηθνχο πφξνπο, φπσο ρξφλν θαη 

εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ, ζηνηρεία πνπ δελ είλαη πάληα δηαζέζηκα ζε θάζε εξεπλεηηθφ ή θιηληθφ 

πεξηβάιινλ(Patrick & Deyo, 1989) 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη εξσηήζεηο κε κνξθή θιίκαθαο Likert, ελψ πξνζθέξνπλ 

πξαθηηθφηεηα, ηαρχηεηα θαη επθνιία ρξήζεο, ζπρλά αδπλαηνχλ λα απνηππψζνπλ κε αθξίβεηα ηηο 

ζχλζεηεο θαη πνιπδηάζηαηεο απνρξψζεηο ηεο εκπεηξίαο ηνπ αζζελνχο, ελέρνληαο ηνλ θίλδπλν 

απινπνίεζεο πνιχπινθσλ βησκάησλ. Ζ επηινγή ηεο κεζνδνινγηθήο πξνζέγγηζεο ζα πξέπεη λα 

ιακβάλεη ππφςε φρη κφλν ηελ επηζηεκνληθή εγθπξφηεηα θαη ηελ αμηνπηζηία, αιιά θαη ην ζεζκηθφ 

πιαίζην εθαξκνγήο, ηνλ ζθνπφ ηεο αμηνιφγεζεο θαη ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ πιεζπζκνχ-

ζηφρνπ(Patrick & Deyo, 1989) 

 

2.3.5Έξεπλεο γηα ηελ πνηόηεηα ηεο δσήο ζε ειηθησκέλνπο 
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Δμεηάδνληαο ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ζηελ ηξίηε ειηθία, ηδηαίηεξε αμία έρεη ε κειέηε ηνπ 

ηξφπνπ, κέζσ ηνπ νπνίνπ νη ίδηνη νη ειηθησκέλνη αληηιακβάλνληαη ηελ έλλνηα. Σν ελ ιφγσ 

δήηεκα εμεηάζηεθε ζε κηα έξεπλα ζηε Μεγάιε Βξεηαλία, εζηηάδνληαο ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο αληηιακβάλνληαη ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο, δίλνληαο έκθαζε ζηελ 

αλάγθε ππέξβαζεο ησλ πεξηνξηζκέλσλ, θπξίσο ηαηξνθεληξηθψλ νξηζκψλ, πνπ επηθεληξψλνληαη 

ζηελ πγεία θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα. Ζ ζπγθεθξηκέλε κειέηε βαζίζηεθε ζε δεδνκέλα απφ ηξεηο 

νκάδεο ειηθησκέλσλ, πνπ δνχζαλ θαη’ νίθνλ ζε δχν δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηεο λνηηναλαηνιηθήο 

Αγγιίαο. Οη ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσζαλ κεηξήζεηο ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο θαη ζηε ζπλέρεηα 

απάληεζαλ ζε έλα ζχληνκν ζχλνιν αλνηθηψλ εξσηήζεσλ ζρεηηθά κε ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο 

ηνπο, ελψ ζην ηειηθφ ζηάδην πξαγκαηνπνηήζεθαλ εηο βάζνο ζπλεληεχμεηο θαη νκαδηθέο 

ζπδεηήζεηο. Ζ αληίιεςή ησλ ειηθησκέλσλ δελ πεξηνξηδφηαλ ζηε ζσκαηηθή πγεία, αιιά 

πεξηιάκβαλε πνηθίιεο δηαζηάζεηο, φπσο νη θνηλσληθέο επαθέο, νη δξαζηεξηφηεηεο, νη 

νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, ε αλεμαξηεζία θαη νη πιηθέο ζπλζήθεο. Πνιινί αμηνινγνχζαλ ζεηηθά ηε 

δσή ηνπο ζε ζχγθξηζε κε άιινπο, ελψ νη πνιχ ειηθησκέλνη (85+) έηεηλαλ λα ηελ πεξηγξάθνπλ 

αξλεηηθφηεξα, δίλνληαο έκθαζε ζηε κνλαμηά, ηελ εμάξηεζε απφ ηνπο άιινπο θαη ηελ απψιεηα 

ηεο πξνγελέζηεξεο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Οη ζπκκεηέρνληεο απφ πεξηνρέο κε θαιχηεξν θνηλσληθν-

νηθνλνκηθφ επίπεδν ήηαλ πην πηζαλφ λα αμηνινγήζνπλ ηε δσή ηνπο ζεηηθφηεξα. Δπνκέλσο, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο βξίζθνληαη ζε ζχκπιεπζε κε ηελ επξχηεξε 

βηβιηνγξαθία, ππνζηεξίδνληαο πσο ε πνηφηεηα ηεο δσήο είλαη πνιπδηάζηαηε θαη ζηελ ηξίηε 

ειηθία.  

Γεληθφηεξα, βαζηθφ εξεπλεηηθφ εξψηεκα ζηε κειέηε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ζηελ ηξίηε 

ειηθία είλαη ην ηη δηαθνξνπνηεί ην επίπεδν απηήο. Σν ελ ιφγσ δήηεκα κειεηήζεθε ζε κηα ζρεηηθή 

έξεπλα ζηε ΢ινβαθία. ΢ηελ έξεπλα απηή εμεηάζηεθε ε επίδξαζε ησλ δεκνγξαθηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ (ειηθία, θχιν), ησλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ (νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, εθπαίδεπζε, εηζφδεκα) θαη κεηαβιεηψλ, πνπ αθνξνχζαλ ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο 

(ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε, άγρνο, θαηάζιηςε, πνιπλνζεξφηεηα) ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ 

ειηθησκέλσλ. Ζ κειέηε ήηαλ ζπγρξνληθή θαη πεξηιάκβαλε 102 ειηθησκέλνπο (κέζε ειηθία 74.5 

εηψλ). Ζ ζπιινγή δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ γηα ηελ πνηφηεηα ηεο 

δσήο, ηε ιεηηνπξγηθφηεηα, ηελ θαηάζιηςε θαη ην άγρνο. Όπσο δηαπηζηψζεθε, νη πςειφηεξεο 

ηηκέο πνηφηεηαο δσήο θαηαγξάθεθαλ ζηηο δηαζηάζεηο ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη ηεο 

ζεμνπαιηθφηεηαο, ελψ νη ρακειφηεξεο αθνξνχζαλ ηελ πγεία θαη ηε ζπκκεηνρή ζηελ θνηλσληθή 
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δσή. Ζ θαηάζιηςε ήηαλ ν ηζρπξφηεξνο αξλεηηθφο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ζε φιεο ζρεδφλ ηηο 

δηαζηάζεηο ηεο πνηφηεηαο δσήο, ελψ θαη ην άγρνο είρε επίζεο ζεκαληηθή επίδξαζε. Αληίζεηα, ε 

αλεμαξηεζία ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο είρε ζεηηθή επίδξαζε ζε πνιινχο ηνκείο, ελψ ην 

λα δεη θάπνηνο κε ζχληξνθν ιεηηνχξγεζε πξνζηαηεπηηθά γηα αξθεηέο πηπρέο ηεο πνηφηεηαο δσήο. 

Ζ πνιπλνζεξφηεηα ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε πνιιέο δηαζηάζεηο, ηδίσο κε ηελ θνηλσληθή 

ζπκκεηνρή θαη ηελ απηνλνκία (Sosoova, 2016). 

΢ε κηα άιιε έξεπλα ζηε Νφηηα Κνξέα ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζρεηηθά δεδνκέλα απφ ηελ 

εζληθή έξεπλα ηνπ 2011 ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Πξφλνηαο θαη ηνπ Korea Institute for Health 

and Social Affairs. Αλαιχζεθαλ 3.312 άηνκα ειηθίαο 65-70 εηψλ, ηα νπνία επηιέρζεθαλ απφ έλα 

κεγαιχηεξν δείγκα 15.146 ειηθησκέλσλ. Ζ πνηφηεηα δσήο κεηξήζεθε κέζσ ηεο ηθαλνπνίεζεο 

απφ ηελ πγεία, ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη ηε ζρέζε κε ηα παηδηά. Οη αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο πεξηιάκβαλαλ δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά (π.ρ. ειηθία, θχιν, εθπαίδεπζε, 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε), νηθνλνκηθά ζηνηρεία (π.ρ. εηζφδεκα, ππνθεηκεληθή εθηίκεζε 

νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο, ηδηνθηεζία ηνπ ζπηηηνχ, ππνζηήξημε απφ παηδηά, απαζρφιεζε) θαη 

ςπρνινγηθνχο δείθηεο, φπσο ε απηνεθηίκεζε θαη ε θαηάζιηςε. Όπσο δηαπηζηψζεθε, νη 

ζεκαληηθφηεξνη θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ήηαλ θαηά ζεηξά ε ππνθεηκεληθή 

αληίιεςε ηνπ επηπέδνπ δσήο, ε ππνθεηκεληθή πγεία, ε θαηάζιηςε, ην ζπλνιηθφ εηζφδεκα, ν 

αξηζκφο ησλ ρξφλησλ αζζελεηψλ, ε απηνεθηίκεζε, ε νηθνλνκηθή ππνζηήξημε απφ ηα παηδηά, ην 

κνξθσηηθφ επίπεδν, ε ζπγθαηνίθεζε κε ηα παηδηά, ην θχιν θαη ε ηδηνθηεζία θαηνηθίαο. Ζ 

απαζρφιεζε δελ επεξέαζε άκεζα ηελ πνηφηεηα δσήο, είρε,φκσο, έκκεζε ζεηηθή επίδξαζε κέζσ 

ηεο κείσζεο ηεο θαηάζιηςεο θαη ηεο ελίζρπζεο ηεο απηνεθηίκεζεο. Ζ ππνθεηκεληθή εθηίκεζε 

ηεο πγείαο θαη ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο απνδείρζεθαλ πην ζεκαληηθέο απφ ηηο αληηθεηκεληθέο 

κεηξήζεηο απηψλ, ελψ ε θαηάζιηςε είρε ηελ ηζρπξφηεξε αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ πνηφηεηα ηεο 

δσήο. Αληηζέησο, ε απηνεθηίκεζε ιεηηνχξγεζε ζεηηθά, είηε άκεζα είηε σο κεζνιαβεηηθφο 

παξάγνληαο (Hong, 2016). 

Μηα άιιε ζρεηηθή κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Ηξάλ. ΢ηελ έξεπλα απηή επηρεηξήζεθε ε 

αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ θαη ησλ παξαγφλησλ, πνπ 

ζρεηίδνληαη κε απηήλ. Πξφθεηηαη γηα ζπγρξνληθή κειέηε, πνπ δηεμήρζε ην 2012 ζε δείγκα 184 

αηφκσλ ειηθίαο ≥60 εηψλ (97 άλδξεο θαη 87 γπλαίθεο), ηα νπνία δνχζαλ ζηελ θνηλφηεηα θαη 

πξνζέξρνληαλ νηθεηνζειψο ζε δχν θέληξα εκεξήζηαο θξνληίδαο ηεο πφιεο. Πξαγκαηνπνηήζεθε 
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αμηνιφγεζε ησλ θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ θαη ηαηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ειηθησκέλσλ θαη 

ηνπο δφζεθε έλα εξσηεκαηνιφγην ζρεηηθφ κε ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο.΢εκαληηθέο αξλεηηθέο 

επηδξάζεηο ζηελ πνηφηεηα δσήο εληνπίζηεθαλ ζε ειηθησκέλνπο κε θαξδηαγγεηαθέο, 

αλαπλεπζηηθέο θαη γαζηξεληεξηθέο λφζνπο, θαζψο θαη κε δηαηαξαρέο αθνήο θαη φξαζεο. 

Αληίζεηα, δελ βξέζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ πνηφηεηα δσήο γηα φζνπο είραλ κπνζθειεηηθά 

πξνβιήκαηα (Khaje-Bishaketal., 2014). 

΢ηε ρψξα καο, πξαγκαηνπνηήζεθε κηα ζρεηηθή έξεπλα, πνπ είρε σο ζθνπφ ηεο λα 

εμεηαζηεί ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ησλ ειηθησκέλσλ θαζψο θαη ηε ζπκβνιή γλσζηηθψλ, 

ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη πξνζσπηθψλ παξαγφλησλ ζηελ αληίιεςε  γηα ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο. Ζ 

κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ζπκκεηνρή 300 αηφκσλ ειηθίαο άλσ ησλ 65 εηψλ, πνπ 

δηαβηνχζαλ είηε απηφλνκα ζηελ θνηλφηεηα είηε ζε ηδξχκαηα. ΢ηελ έξεπλα απηή αμηνινγήζεθαλ ε 

πνηφηεηα ηεο δσήο, ε απηνεθηίκεζε, ην αίζζεκα απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαηνη ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο, παξάκεηξνη, πνπ αμηνινγήζεθαλ κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ 

απηναλαθνξάο. Όπσο δηαπηζηψζεθε, ε πνηφηεηα ηεο δσήο ζρεηηδφηαλ πεξηζζφηεξν κε 

ςπρνινγηθνχο θαη γλσζηηθνχο παξάγνληεο παξά κε ηηο αληηθεηκεληθέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο ή ηελ 

πγεία. ΢πγθεθξηκέλα, ζεκαληηθνί ζεηηθνί πξνγλσζηηθνί δείθηεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ήηαλ ε 

πςειή απηνεθηίκεζε, ην αίζζεκα απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ε ρξήζε ελεξγεηηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο. Δπίζεο, ηα άηνκα, πνπ δνχζαλ ζηελ θνηλφηεηα είραλ 

πςειφηεξε πνηφηεηα δσήο απφ εθείλα, πνπ δνχζαλ ζε ηδξχκαηα (Efklidesetal., 2003). 

Ζ έξεπλα γηα ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο έρεη επίζεο επηθεληξσζεί ζην θαηά πφζν απηή 

κπνξεί λα πξνβιέπεη ηε ζλεζηκφηεηα ζηνπο ειηθησκέλνπο. Σν δήηεκα απηφ κειεηήζεθε ζε κηα 

ζρεηηθή έξεπλα ζηελ Σατβάλ. ΢ηελ έξεπλα απηή κειεηήζεθε ην θαηά πφζν ε πνηφηεηα ηεο δσήο 

απνηειεί αλεμάξηεην πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ζλεζηκφηεηαο ζε ειηθησκέλνπο, πνπ δηακέλνπλ 

ζηελ θνηλφηεηα. Σν δείγκα πεξηιάκβαλε 4.424 άηνκα ειηθίαο ≥65 εηψλ απφ ηξεηο δηαθνξεηηθέο 

πεξηνρέο, ηα νπνία ζπκκεηείραλ ζε έξεπλα ην 2000 θαη παξαθνινπζήζεθαλ γηα κηα ηξηεηία έσο 

ην 2003. Ζ πνηφηεηα δσήο κεηξήζεθε κε ην εξσηεκαηνιφγην SF-36, ελψ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ,επίζεο,θαη’ νίθνλ ζπλεληεχμεηο, πεξηιακβάλνληαο εξσηήζεηο γηα ηα 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ζηνηρεία,ηε  ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα, ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ, ηε ρξήζε 

ππεξεζηψλ πγείαο, ηηο πηψζεηο θαη ηα ςπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα ησλ ειηθησκέλσλ. Ζ ηξηεηήο 

ζλεζηκφηεηα ήηαλ 5%, κε πςειφηεξν πνζνζηφ ζηνπο άλδξεο θαη ηα άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο. 
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Ζ πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε έδεημε φηη ε θαηά κήθνο ηνπ ρξφλνπ κείσζε ηεο πνηφηεηα ηεο δσήο 

ζπληζηνχζε έλαλ παξάγνληα, πνπ πξνέβιεπε ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηε ζλεζηκφηεηα, αθφκε θαη 

κεηά ηνλ έιεγρν γηα άιινπο θιηληθνχο θαη θνηλσληθνχο παξάγνληεο (ειηθία, θχιν, εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην, ρξήζε ππεξεζηψλ πγείαο θ.ά.). Δπνκέλσο, ε έξεπλα απηή θαηέιεμε ζηε δηαπίζησζε 

πσο ε κείσζε ζηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ζπληζηά έλαλ παξάγνληα ζπλδεδεκέλν κε ηε κειινληηθή 

ζλεζηκφηεηα ησλ ειηθησκέλσλ (Tsaietal., 2007). 

Μηα άιιε έξεπλα είλαη απηή ησλOtero-Rodríguezetal. (2010), πνπ δηεμήρζε ζηελ 

Ηζπαλία. Καη ζε απηή ηελ έξεπλα εμεηάζηεθε ην θαηά πφζν νη κεηαβνιέο ζηελ πνηφηεηα ηεο 

δσήο κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ ηε ζλεζηκφηεηα ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ. Ζ κειέηε ήηαλ 

πξννπηηθή, πεξηιακβάλνληαο 2.373 άηνκα ειηθίαο ≥60 εηψλ, ηα νπνία παξαθνινπζήζεθαλ απφ 

ην 2001 έσο ην 2007. Ζ πνηφηεηα δσήο κεηξήζεθε ην 2001 θαη ην 2003 κε ηε ρξήζε 

εξσηεκαηνινγίνπ απηναλαθνξάο, πξαγκαηνπνηψληαο δηαθξηηφ ππνινγηζκφ γηα ηελ ςπρηθή θαη 

γηα ηε ζσκαηηθή πνηφηεηα ηεο δσήο. Ζ θχξηα αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ήηαλ ε κεηαβνιή ηνπ ζθνξ 

ησλ δχν απηψλ δηαζηάζεσλ κεηαμχ 2001 θαη 2003, ελψ ε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ήηαλ ε 

ζλεζηκφηεηα θαηά ηελ ηεηξαεηία 2003–2007, φπσο θαηαγξάθεθε ζην Δζληθφ Μεηξψν Θαλάηνπ. 

Σα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ κε πξνζσπηθέο ζπλεληεχμεηο ην 2001 θαη ηειεθσληθά ην 2003, ελψ 

ειήθζεζαλ ππφςε δεκνγξαθηθνί, θνηλσληθννηθνλνκηθνί, ηξφπνη δσήο θαζψο θαη παζνινγηθνί 

παξάγνληεο σο ζπγρπηηθέο κεηαβιεηέο. Ζ κείσζε ζε νπνηαδήπνηε απφ ηηο δχν απηέο δηαζηάζεηο 

ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ζπλδεφηαλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ κε ηε κειινληηθή ζλεζηκφηεηα ησλ 

ειηθησκέλσλ, αλ θαη ε κείσζε ηεο ζσκαηηθήο δηάζηαζεο ήηαλ αλαινγηθά πην ηζρπξφο 

πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο. 

Πέξα ζαθψο απφ ηελ απνηχπσζε ηεο επίδξαζεο απηήο, ζεκαζία έρεη θαη ε αηηηνιφγεζή 

ηεο.Καηά ηνπο Nevarez-Flores etal. (2023), ε ρακειή πνηφηεηα ηεο δσήο ησλ ειηθησκέλσλ 

πξνβιέπεη ηε κειινληηθή ζλεζηκφηεηα, επεηδή ιεηηνπξγεί σο ζχλζεηνο θαη πνιπδηάζηαηνο 

δείθηεο, πνπ αληαλαθιά ηελ ππνθεηκεληθή αληίιεςε ηνπ αηφκνπ γηα ηε ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη 

θνηλσληθή ηνπ θαηάζηαζε. Απηή ε αληίιεςε ελζσκαηψλεη πιεξνθνξίεο γηα πξψηκα ή κε 

θαηαγεγξακκέλα πξνβιήκαηα πγείαο, επηδείλσζε ρξφλησλ παζήζεσλ ή ςπρνινγηθή επηβάξπλζε, 

ηα νπνία κπνξεί λα κελ είλαη εκθαλή ζε αληηθεηκεληθνχο θιηληθνχο δείθηεο. Ζ ρακειή πνηφηεηα 

ηεο δσήο ελδέρεηαη επίζεο λα ζπλδέεηαη κε δπζκελείο ζπκπεξηθνξέο πγείαο, φπσο κεησκέλε 

ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεία, θνηλσληθή απνκφλσζε ή έιιεηςε απηνθξνληίδαο. Έηζη, ε πνηφηεηα 
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ηεο δσήο δελ απνηειεί κφλν αληαλάθιαζε ηεο πγείαο, αιιά θαη πξνγλσζηηθφ εξγαιείν θηλδχλνπ, 

πνπ κπνξεί λα αληρλεχζεη ζησπεινχο ή ιαλζάλνληεο παξάγνληεο ησλ ειηθησκέλσλ, πνπ 

απμάλνπλ ηε ζλεζηκφηεηα, αθφκε θαη φηαλ νη θιηληθέο παξάκεηξνη εκθαλίδνληαη θπζηνινγηθέο. 

 

2.4 Ζ θαηάζιηςε ζηελ ηξίηε ειηθία 

 

2.4.1 Ζ ζπρλόηεηα ηεο θαηάζιηςεο ζηελ ηξίηε ειηθία 

 

Δμεηάδνληαο ηελ θαηάζιηςε ζηελ ηξίηε ειηθία, βαζηθφ αληηθείκελν κειέηεο έρεη 

απνηειέζεη ε δηεξεχλεζε ηεο ζπρλφηεηαο απηήο. Σν ελ ιφγσ δήηεκα κειεηήζεθε κέζσ κηαο 

ζρεηηθήο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο θαη κεηα-αλάιπζεο 20 αλεμάξηεησλ κεηαμχ ηνπο κειεηψλ, 

κε ζπλνιηθφ δείγκα 18.953 ζπκκεηέρνληεο. Αλαιχνληαο ηα δεδνκέλα, δηαπηζηψζεθε πσο ε 

ζπρλφηεηα ηεο θαηάζιηςεο ζηελ ηξίηε ειηθία ήηαλ 13.3%. Γεδνκέλνπ φηη ζηε ζπγθεθξηκέλε 

κειέηε ππήξραλ έξεπλεο απφ πνιιέο δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηνπ θφζκνπ, εμεηάζηεθαλ επίζεο 

ζπγθξηηηθά ηπρφλ δηαθνξέο κε βάζε ην γεσγξαθηθφ πιαίζην. Όπσο δηαπηζηψζεθε, ε πην πςειή 

ζπρλφηεηα ηεο δηαηαξαρήο εληνπηδφηαλ ζηελ Απζηξαιία, φπνπ ην 20.1% ησλ ειηθησκέλσλ 

έπαζρε απφ θαηάζιηςε. ΢ηελ Δπξψπε ππήξρε κηα επίζεο πςειή ζπρλφηεηα, δεδνκέλνπ φηη ην 

12.9% ησλ ειηθησκέλσλ έπαζρε απφ θαηάζιηςε (Abdolietal., 2022). 

΢ηε ρψξα καο, κηα ζρεηηθή κειέηε δηεμήρζε ζηνλ αζηηθφ πιεζπζκφ ηεο Πάηξαο, 

εμεηάδνληαο 239 ειηθησκέλνπο. Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ ηεο 

θιίκαθαο Geriatric Depression Scale. Όπσο δηαπηζηψζεθε, ην 9% παξνπζίαδε ζπκπηψκαηα 

θιηληθά ζεκαληηθήο θαηάζιηςεο, ελψ ην 36% παξνπζίαδε ήπηα θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία. 

Ζ θαηάζιηςε ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά κε ην γπλαηθείν θχιν, ηελ απνπζία ζπδχγνπ 

(δηαδεπγκέλνη/ρήξνη), ηε δηαβίσζε κφλνο-ε ζην ζπίηη θαη ηελ χπαξμε ρξφλησλ λνζεκάησλ 

(Argyropoulosetal., 2012). 

 

2.4.2 Αίηηαγεξηαηξηθήο θαηάζιηςεο 
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Έλαο απφ ηνπο βαζηθνχο παξάγνληεο, πνπ επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπησκάησλ ζηελ ηξίηε ειηθία, είλαη ε απνρψξεζε απφ ηνλ επαγγεικαηηθφ ρψξν. Ζ 

ζπληαμηνδφηεζε απνηειεί κηα βαζηά κεηαβνιή ζηε δσή ηνπ αλζξψπνπ θαη, ζχκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα θνηλσληθήο αλαπξνζαξκνγήο ησλ Holmes & Rahe (1967), ραξαθηεξίδεηαη σο 

ζηξεζνγφλνο εκπεηξία. Ζ επίδξαζή ηεο είλαη δηπιήο θχζεο. Σν άηνκν βηψλεη ηελ απψιεηα ηνπ 

θνηλσληθνχ ηνπ ξφινπ, θαζψο ε εξγαζηαθή ηνπ ηαπηφηεηα είλαη ζπρλά άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε 

ηελ πξνζσπηθή ηνπ εηθφλα. Ζ απψιεηα απηήο ηεο ηαπηφηεηαο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

ζπλαηζζεκαηηθφ θελφ θαη ππαξμηαθή θξίζε, γεγνλφο πνπ επλνεί ηελ εκθάληζε θαηάζιηςεο 

(Fuchs, 2013). Παξάιιεια, ε κεηάβαζε ζηε ζπληαμηνδφηεζε ζπλδέεηαη ζπρλά κε νηθνλνκηθή 

ζηελφηεηα, γεγνλφο, πνπ εληζρχεη ην επίπεδν άγρνπο ζηνπο ειηθησκέλνπο, ιεηηνπξγψληαο σο 

επηπιένλ επηβαξπληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ αλάπηπμε θαηάζιηςεο (Λχθνπξαο θαη ζπλ., 2011). 

Έλαο αθφκε παξάγνληαο, πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ θαηάζιηςε ζηελ ηξίηε ειηθία, είλαη ε 

απνκάθξπλζε ησλ παηδηψλ απφ ηελ νηθνγελεηαθή θαηνηθία. Σν πέξαζκα απηφ, ην νπνίν ζπρλά 

ζπκπίπηεη ρξνληθά κε ηελ ηξίηε ειηθία, νδεγεί ζηελ εκθάληζε ηνπ απνθαινχκελνπ «ζπλδξφκνπ 

ηεο άδεηαο θσιηάο», φπσο πεξηγξάθεηαη ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. Σν ζχλδξνκν απηφ ζπλδέεηαη 

άκεζα κε ηελ εκθάληζε ζιίςεο θαη θαηαζιηπηηθψλ ζηνηρείσλ ζηνπο ειηθησκέλνπο, θαζψο 

αληαλαθιά ην αίζζεκα απψιεηαο, πνπ βηψλεηαη κεηά ηελ απνρψξεζε ησλ παηδηψλ (Mansoor & 

Hasan, 2019). 

Δπηπξφζζεηα, ηδηαίηεξε επίδξαζε ζηε δηακφξθσζε θαηαζιηπηηθψλ ηάζεσλ ζηνπο 

ειηθησκέλνπο αζθνχλ νη θνηλσληθέο αλαπαξαζηάζεηο, πνπ επηθξαηνχλ εηο βάξνο ηνπο. 

΢πγθεθξηκέλα, νη ειηθησκέλνη ζπρλά αληηκεησπίδνληαη σο άηνκα κε κεησκέλεο δπλαηφηεηεο θαη 

σο άλζξσπνη, πνπ έρνπλ νινθιεξψζεη ηνλ θχθιν ηεο πξνζθνξάο ηνπο. Απηέο νη ζηεξενηππηθέο 

αληηιήςεηο, πνπ δηαηεξνχληαη απφ ηελ θνηλσλία, κπνξνχλ λα εληείλνπλ ην αίζζεκα 

πεξηζσξηνπνίεζεο θαη λα ζπκβάινπλ ζηελ ςπρηθή επηβάξπλζε ησλ ειηθησκέλσλ (Λχθνπξαο θαη 

ζπλ., 2011). 

Έλαο επηπιένλ θνηλσληθφο παξάγνληαο, πνπ έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηελ εκθάληζε 

θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ζηνπο ειηθησκέλνπο, αθνξά ηελ θνηλσληθή απνκφλσζε, πνπ 

πξνέθπςε σο απνηέιεζκα ηεο παλδεκίαο. Δίλαη γλσζηφ φηη ν ηφο COVID-19 είρε ηδηαίηεξα 

ζνβαξέο ζπλέπεηεο ζηνλ ειηθησκέλν πιεζπζκφ, απμάλνληαο ηνλ θίλδπλν ζνβαξψλ επηπινθψλ 
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θαη ζαλάηνπ. Τπφ ην πξίζκα απηφ, ε κείσζε ησλ επαθψλ κε ηνπο ειηθησκέλνπο πηνζεηήζεθε σο 

κέηξν πξνζηαζίαο ηεο πγείαο ηνπο, ηδίσο θαηά ηα πξψηα ζηάδηα εμάπισζεο ηεο παλδεκίαο. 

Χζηφζν, απηή ε πξαθηηθή είρε αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ ςπρηθή ηνπο επεμία. Ζ απνκάθξπλζε 

απφ ην θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αλαγθαζηηθή παξακνλή ζην ζπίηη θαη 

ηε κείσζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο – ε νπνία γεληθά έρεη πξνζηαηεπηηθή δξάζε έλαληη ηεο 

θαηάζιηςεο – ζπλέβαιαλ ζηελ ςπρηθή επηβάξπλζε ησλ ειηθησκέλσλ. Οη ζπλζήθεο, πνπ 

δηακφξθσζε ε παλδεκία, νδήγεζαλ, ηειηθά, ζε αχμεζε ησλ πεξηζηαηηθψλ κε θαηαζιηπηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ζηνπο ειηθησκέλνπο(Siegmund et al., 2021). 

Πέξα απφ ηνπο θνηλσληθνχο πξνζδηνξηζηέο, πθίζηαληαη θαη βηνινγηθνί κεραληζκνί, πνπ 

απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο θαηάζιηςεο ζηελ ηξίηε ειηθία. ΢πγθεθξηκέλα, ηα αίηηα, πνπ 

πξνθαινχλ θαηάζιηςε ζηνπο ειηθησκέλνπο, ζπρλά, δηαθέξνπλ απφ εθείλα ησλ λεφηεξσλ 

ειηθηαθψλ νκάδσλ. Παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, πνπ εκθαλίδνληαη ζπρλά ζηελ ηξίηε ειηθία, φπσο 

θάπνηεο ηνγελείο ινηκψμεηο, ε έιιεηςε βηηακίλεο Β12 ή ν θαξθίλνο ηνπ παγθξέαηνο, κπνξεί λα 

πεξηιακβάλνπλ ηελ θαηάζιηςε ζην ζπλνιηθφ ηνπο ζπκπησκαηηθφ θάζκα (Boustani et al., 2023; 

Lachner et al., 2012; Mayr & Schmid, 2010). ΢πλεπψο, ε θαηάζιηςε ζηνπο ειηθησκέλνπο κπνξεί 

λα είλαη δεπηεξνγελνχο θχζεο, πξνεξρφκελε απφ ηελ χπαξμε άιισλ ππνθείκελσλ ηαηξηθψλ 

πξνβιεκάησλ (Καξαδήκαο, 2005). 

Ζ θαηάζιηςε ζηελ ηξίηε ειηθία κπνξεί,επίζεο, λα εξκελεπηεί κέζα απφ ζεσξεηηθά 

πιαίζηα ηεο Φπρνινγίαο, πνπ εμεηάδνπλ ηελ εμέιημε ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα 

ηεο δσήο. Έλαο απφ ηνπο πην επηδξαζηηθνχο ζεσξεηηθνχο ζην πεδίν ηεο γήξαλζεο είλαη ν 

Erikson. Μέρξη ηα κέζα ηνπ 20νχ αηψλα, ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ηεο Φπρνινγίαο δελ είρε 

δψζεη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε κειέηε ησλ ςπρνινγηθψλ δηεξγαζηψλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ην γήξαο. 

Ο Erikson, σζηφζν, πξνζέγγηζε ηελ αλζξψπηλε αλάπηπμε σο κηα δηαξθή δηαδηθαζία, ε νπνία 

πξνρσξά κέζα απφ δηαδνρηθά θαη αιιειέλδεηα ζηάδηα. Καηά ηελ πξνζέγγηζή ηνπ, ζε θάζε 

ζηάδην δσήο ην άηνκν έξρεηαη αληηκέησπν κε ζπγθεθξηκέλεο ςπρνθνηλσληθέο πξνθιήζεηο, πνπ 

θαιείηαη λα δηαρεηξηζηεί γηα λα επηηχρεη σξίκαλζε θαη εζσηεξηθή ηζνξξνπία. ΢ην πιαίζην απηφ, ν 

Erikson ππνζηήξηδε φηη αθφκε θαη ζηελ ηξίηε ειηθία ην άηνκν δηαηεξεί ηελ ηθαλφηεηα γηα 

πεξαηηέξσ ςπρνθνηλσληθή εμέιημε. ΢ην ηειηθφ ζηάδην ηεο δσήο, νη ειηθησκέλνη θαινχληαη λα 

αληηκεησπίζνπλ ην δίιεκκα αλάκεζα ζηελ αίζζεζε πιεξφηεηαο θαη ηελ απφγλσζε. Δθείλνη, πνπ 

θαηνξζψλνπλ λα αληιήζνπλ λφεκα θαη ηθαλνπνίεζε απφ ηνλ βίν ηνπο, παξνπζηάδνπλ θαιχηεξε 
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ςπρηθή πγεία θαη κεησκέλε εππάζεηα ζηελ εκθάληζε θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ (Lightfoot et 

al., 2014). 

΢ε παξφκνην ζεσξεηηθφ κήθνο θχκαηνο θηλείηαη θαη ε πξνζέγγηζε ηνπ Carl Jung. Ο Jung 

ππνζηήξημε πσο ε αλζξψπηλε εμέιημε δελ ζηακαηά, αιιά ζπλερίδεηαη θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

δσήο, κε ην άηνκν λα επαλαπξνζδηνξίδεη ζπλερψο ηνπο ζηφρνπο ηνπ. Καηά ηε θάζε ηνπ γήξαηνο, 

ζχκθσλα κε ηνλ Jung, νη άλζξσπνη πξνβαίλνπλ ζε αλαζηνραζκφ ζρεηηθά κε ηηο πξνζσπηθέο ηνπο 

αλάγθεο θαη αμηνινγνχλ θαηά πφζν έρνπλ εθπιεξψζεη βαζχηεξεο επηζπκίεο. Ο ηειηθφο ζθνπφο 

απηήο ηεο δηαδηθαζίαο είλαη ε επίηεπμε απηναπνδνρήο, ε νπνία απνηειεί ζεκέιην γηα ηελ 

πξνζσπηθή νινθιήξσζε θαη απηνπξαγκάησζε. Ο Jung ήηαλ απφ ηνπο πξψηνπο ςπραλαιπηέο, 

πνπ έζηξεςαλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο ζηηο ςπρνινγηθέο αλάγθεο ησλ ειηθησκέλσλ θαη ηε ζρέζε 

ηνπο κε ηελ θαηάζιηςε, ελψ κέρξη ηφηε ε ςπραλάιπζε εζηίαδε θπξίσο ζηελ επίδξαζε ησλ 

παηδηθψλ εκπεηξηψλ ζηελ ελήιηθε δσή, παξαβιέπνληαο ηε ζεκαζία ηεο ηξίηεο ειηθίαο σο ελφο 

μερσξηζηνχ θαη νπζηαζηηθνχ ζηαδίνπ ζηελ αλζξψπηλε αλάπηπμε (Lightfoot et al., 2014). 

Πέξαλ απηψλ, ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε επίδξαζε ησλ αλαπαξαζηάζεσλ, πνπ 

δηακνξθψλνπλ νη θξνληηζηέο, ζρεηηθά κε ηελ θαηάζιηςε ησλ ειηθησκέλσλ. ΢ε ζρεηηθή κειέηε, 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο κε δείγκα 213 ελήιηθα παηδηά, πνπ θξφληηδαλ 

ειηθησκέλνπο γνλείο, δηαπηζηψζεθε φηη πάλσ απφ ην έλα ηξίην ησλ ζπκκεηερφλησλ απέδηδαλ ηελ 

θαηάζιηςε ζηνπο ειηθησκέλνπο σο εγγελέο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο. Με άιια 

ιφγηα, ζεψξεζαλ ηελ θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία σο αλαπφθεπθην ζηνηρείν ηεο 

ηδηνζπγθξαζίαο ησλ ειηθησκέλσλ. Απηή ε εξκελεία κπνξεί λα ιεηηνπξγεί αλαζηαιηηθά ζηηο 

πξνζπάζεηεο γηα δηαρείξηζε θαη ζεξαπεία, αθνχ αληηκεησπίδεη ηελ θαηάζιηςε σο θπζηνινγηθή 

ζπλέπεηα ηεο γήξαλζεο θαη φρη σο θαηάζηαζε, πνπ ρξήδεη παξέκβαζεο. Σέηνηεο αληηιήςεηο είλαη 

πηζαλφ λα αληαλαθινχλ επξχηεξα θνηλσληθά ζηεξεφηππα εηο βάξνο ησλ ειηθησκέλσλ (Polenick 

& Martire, 2013). 

Παξά ηα πξναλαθεξζέληα, δελ είλαη βέβαην φηη νη αληηιήςεηο ησλ θξνληηζηψλ ζρεηηθά κε 

ηελ θαηάζιηςε ησλ ειηθησκέλσλ επεξεάδνπλ κε άκεζν ηξφπν ηελ έθβαζε ηεο ζεξαπείαο, θαη 

νπνηαδήπνηε ηέηνηα ζπζρέηηζε ελδέρεηαη λα ζπληζηά απζαίξεην ζπκπέξαζκα, πνπ δελ 

ηεθκεξηψλεηαη επαξθψο απφ ηε ζρεηηθή εξεπλεηηθή βηβιηνγξαθία. Δλδεηθηηθή είλαη κηα κειέηε, 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο θαη πεξηιάκβαλε 47 θξνληηζηέο ειηθησκέλσλ 
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αηφκσλ κε δηαγλσζκέλε θαηάζιηςε. Ζ έξεπλα επηθεληξψζεθε ζηελ εμέηαζε ησλ αηηηαθψλ 

απνδφζεσλ ηεο θαηάζιηςεο εθ κέξνπο ησλ θξνληηζηψλ θαη ζηε ζπκκφξθσζε ησλ ειηθησκέλσλ 

ζηε ζπληζηψκελε ζεξαπεπηηθή αγσγή. Οη εξεπλεηέο ππέζεζαλ φηη ε αληίιεςε ηεο θαηάζιηςεο 

σο θπζηνινγηθνχ ραξαθηεξηζηηθνχ ηνπ γήξαηνο ή ε απφδνζή ηεο ζε βηνινγηθνχο παξάγνληεο ζα 

ζπζρεηηδφηαλ κε ρακειφηεξν επίπεδν ζεξαπεπηηθήο πξνζθφιιεζεο. Χζηφζν, ηα επξήκαηα ηεο 

κειέηεο δελ επηβεβαίσζαλ απηή ηελ ππφζεζε, θαζψο δελ δηαπηζηψζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζρέζε αλάκεζα ζηηο αηηηαθέο απνδφζεηο θαη ηε ζπκκφξθσζε ζηε θαξκαθεπηηθή ή άιιεο κνξθήο 

ζεξαπεία (Sher et al., 2005). ΢πλεπψο, παξφηη είλαη ηεθκεξησκέλν, φηη αξθεηνί θξνληηζηέο 

θέξνπλ αξλεηηθά ζηεξεφηππα γηα ηελ ςπρηθή πγεία ησλ ειηθησκέλσλ, θάηη ηέηνην δελ θαίλεηαη 

λα επηδξά επζέσο ζηε ζεξαπεπηηθή πνξεία ησλ ηειεπηαίσλ. 

 

 

2.4.3 Πξνιεπηηθέο παξεκβάζεηο 

 

Ζ ζεξαπεπηηθή αληαπφθξηζε ηεο θαηάζιηςεο ζηνπο ειηθησκέλνπο δηαθέξεη ζε ζχγθξηζε 

κε απηή ησλ λεφηεξσλ αηφκσλ. ΢χκθσλα κε επξήκαηα απφ κειέηεο ιεηηνπξγηθήο απεηθφληζεο, 

θαηά ηε δηάξθεηα θαηαζιηπηηθψλ επεηζνδίσλ θαηαγξάθεηαη κείσζε ηνπ κεηαβνιηθνχ ξπζκνχ 

ζηηο ξαρηαίεο πεξηνρέο ηνπ λενθινηνχ, ελψ ζηηο θνηιηαθέο πεξηνρέο ηνπ κεηαηρκηαθνχ 

ζπζηήκαηνο παξαηεξείηαη αχμεζε. ΢ηνπο λεφηεξνπο αζζελείο, ε χθεζε ηεο θαηάζιηςεο 

ζπλνδεχεηαη ζπρλφηεξα απφ ελίζρπζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ ζε ξαρηαίεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθαιηθνχ 

θινηνχ, φπσο ν πξνκεησπηαίνο, ν νπίζζηνο πξνκεησπηαίνο, ν ξαρηαίνο θαη πιάγηνο 

πξνκεησπηαίνο, θαζψο θαη ν θαηψηεξνο βξεγκαηηθφο θινηφο. Αληίζεηα, ε κείσζε ηεο 

κεηαβνιηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζε θνηιηαθέο κεηαηρκηαθέο πεξηνρέο θαη παξακεζνγεηαθέο δνκέο – 

κεηαμχ ησλ νπνίσλ ε πξνζαγσγφο έιηθα, ε θνηιηαθή κέζε θαη ε νπίζζηα πιάγηα λεζίδα, ν 

ηππφθακπνο θαη ν ππνζάιακνο – απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ ηεο χθεζεο ησλ ζπκπησκάησλ. 

Χζηφζν, ε δηαηήξεζε απμεκέλνπ κεηαβνιηζκνχ ζηελ ακπγδαιή αθφκε θαη θαηά ηελ πεξίνδν 

χθεζεο ζρεηίδεηαη κε απμεκέλεο πηζαλφηεηεο ππνηξνπήο. Ζ ζεξαπεία ηεο θαηάζιηςεο ζηνπο 

ειηθησκέλνπο παξνπζηάδεη κεγαιχηεξε δπζθνιία, θαζψο ζε απηνχο αληρλεχεηαη εληνλφηεξε 
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κεηαβνιηθή δξαζηεξηφηεηα ζε πεξηνρέο, πνπ ζρεηίδνληαη κε κεησκέλε πηζαλφηεηα χθεζεο 

(Λχθνπξαο θαη ζπλ., 2011). 

Δθηφο απφ ηνπο εγθεθαιηθνχο κεραληζκνχο, ε θαηάζιηςε ζηνπο ειηθησκέλνπο 

θαζίζηαηαη ηδηαηηέξσο αλζεθηηθή ζηε ζεξαπεία εμαηηίαο ηεο ζηελήο ηεο ζρέζεο κε ρξφληεο 

ζσκαηηθέο παζήζεηο. ΢πλήζσο θαηαγξάθεηαη έλα κνηίβν, πνπ πεξηιακβάλεη ηελ αξρηθή 

εκθάληζε θαηαζιηπηηθψλ επεηζνδίσλ, ηελ εθαξκνγή ζεξαπείαο θαη ηελ επαθφινπζε ππνηξνπή. 

Απηφο ν επαλαιακβαλφκελνο θχθινο είλαη δχζθνιν λα δηαθνπεί θαη ζπρλά θαηαιήγεη ζηελ 

αλάγθε γηα ζπλερή θαξκαθεπηηθή ππνζηήξημε, θαζηζηψληαο επηηαθηηθή ηε ζεκαζία ηεο 

ελίζρπζεο ησλ ςπρηθψλ κεραληζκψλ αλζεθηηθφηεηαο ψζηε λα πεξηνξηζηεί ε αξρηθή εθδήισζε 

ηεο λφζνπ (Reynolds et al., 2001). 

Λακβάλνληαο ππφςε ηηο δπζθνιίεο ζηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζιηςεο, 

ε πξφιεςε απνθηά ηδηαίηεξε ζεκαζία. Πνιιέο κειέηεο έρνπλ εζηηάζεη ζηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ζπκβνιήο πξνιεπηηθψλ παξεκβάζεσλ ζηελ ηξίηε ειηθία. ΢ε κία ραξαθηεξηζηηθή έξεπλα, πνπ 

δηεμήρζε ζηελ Σατβάλ, αμηνπνηήζεθαλ δεδνκέλα απφ δείγκα 3.727 ειηθησκέλσλ πξνεξρφκελν 

απφ επξεία βάζε δεδνκέλσλ. ΢ηφρνο ηεο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλεζεί ε ελδερφκελε επίδξαζε, 

πνπ αζθνχλ ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη νη δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ ζην επίπεδνηεο 

θαηάζιηςεο. Σα επξήκαηα ππέδεημαλ φηη ηφζν ε πνηθηιία ζηηο δξαζηεξηφηεηεο φζν θαη ε ηαθηηθή 

άζθεζε ζρεηίδνληαλ κε πξνζηαηεπηηθφ απνηέιεζκα έλαληη ηεο εκθάληζεο θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπησκάησλ. ΢πλεπψο, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο, ε ελίζρπζε 

ηεο ζπκκεηνρήο ζε δξαζηεξηφηεηεο θαη ζε ζσκαηηθή άζθεζε ζα πξέπεη λα απνηειεί βαζηθφ 

άμνλα ησλ ζηξαηεγηθψλ πξφιεςεο ηεο θαηάζιηςεο ζηνπο ειηθησκέλνπο (Lee et al., 2018). 

Μηα αθφκε ζρεηηθή κειέηε, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Κνξέα, επηθεληξψζεθε ζηελ 

ελεκέξσζε ησλ ειηθησκέλσλ ζρεηηθά κε ηελ θαηάζιηςε θαη ηηο θαξκαθεπηηθέο επηινγέο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζή ηεο. Ζ θεληξηθή ππφζεζε ηεο έξεπλαο ήηαλ πσο ε ελδπλάκσζε ησλ γλψζεσλ ησλ 

ειηθησκέλσλ γχξσ απφ ηηο δηαζέζηκεο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο ζα κπνξνχζε λα ζπκβάιεη 

ζηελ έγθαηξε ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο κε ηελ εκθάληζε πξψηκσλ ζπκπησκάησλ, 

δηεπθνιχλνληαο έηζη ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε δηαρείξηζε ηεο θαηάζηαζεο. ΢ην πιαίζην ηνπ 

πεηξακαηηθνχ ζρεδηαζκνχ, 30 ειηθησκέλα άηνκα ζπκκεηείραλ ζε νκάδα παξέκβαζεο, ελψ άιια 

30 απνηέιεζαλ ηελ νκάδα ειέγρνπ. Ζ παξέκβαζε πεξηιάκβαλε εθπαηδεπηηθέο ζπλεδξίεο κε 
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αληηθείκελν ηελ θαηάζιηςε θαη ηε θαξκαθεπηηθή ηεο αληηκεηψπηζε ζηε ζπγθεθξηκέλε ειηθηαθή 

νκάδα, ελψ ε νκάδα ειέγρνπ δελ έιαβε θακία αλάινγε ελεκέξσζε. Ζ ζπγθξηηηθή αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ, πνπ ζπιιέρζεθαλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, έδεημε φηη ζηελ νκάδα, πνπ έιαβε ηελ 

εθπαίδεπζε, ε εκθάληζε θαηαζιηπηηθψλ επεηζνδίσλ ήηαλ κεησκέλε. ΢πκπεξαζκαηηθά, ε 

ελίζρπζε ηεο γλψζεο ησλ ειηθησκέλσλ γχξσ απφ ηελ θαηάζιηςε θαη ηηο δπλαηφηεηεο 

θαξκαθεπηηθήο αληηκεηψπηζεο θαίλεηαη λα απμάλεη ηελ πξνζπκία ηνπο λα απεπζπλζνχλ έγθαηξα 

ζε πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο, επηηξέπνληαο ηελ πην έγθαηξε θαη απνδνηηθή αληηκεηψπηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ (Kim, 2011). 

Ζ πξφιεςε ηεο θαηάζιηςεο ζηελ ηξίηε ειηθία δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζην πεδίν ηεο 

πξσηνγελνχο πξφιεςεο, αιιά επεθηείλεηαη θαη ζηε δεπηεξνγελή, ε νπνία αθνξά παξεκβάζεηο, 

πνπ εθαξκφδνληαη ζε άηνκα κε ήδε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ. 

Μία ραξαθηεξηζηηθή νκάδα απμεκέλνπ θηλδχλνπ πεξηιακβάλεη ειηθησκέλνπο κε πξνεγνχκελν 

ηζηνξηθφ θαηάζιηςεο. ΢ην πιαίζην απηφ, κειέηε ησλ Klysner et al. (2018) πνπ δηεμήρζε ζηε 

Γαλία, εμέηαζε κηα πξνιεπηηθή παξέκβαζε κε ηε ρνξήγεζε ζηηαινπξάκεο, ελφο εθιεθηηθνχ 

αλαζηνιέα επαλαπξφζιεςεο ζεξνηνλίλεο. Οη ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε δελ εκθάληδαλ 

θαηάζιηςε θαηά ηε ζηηγκή ηεο έληαμήο ηνπο θαη ιάκβαλαλ εμσλνζνθνκεηαθή θξνληίδα ζε δχν 

ηνπηθά λνζειεπηηθά ηδξχκαηα. Υσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο: ε νκάδα παξέκβαζεο απνηεινχληαλ 

απφ 60 άηνκα, ελψ ε νκάδα ειέγρνπ απφ 61. Ζ δηάξθεηα ηεο παξαθνινχζεζεο εθηεηλφηαλ ζε 48 

εβδνκάδεο, κε ζηφρν ηελ αμηνιφγεζε ηεο πηζαλφηεηαο ππνηξνπήο ζηελ θαηάζιηςε. Σα 

απνηειέζκαηα αλέδεημαλ φηη 19 άηνκα απφ ηελ νκάδα παξέκβαζεο θαη 41 απφ ηελ νκάδα 

ειέγρνπ παξνπζίαζαλ ππνηξνπή, γεγνλφο, πνπ ππνδεηθλχεη ζαθή δηαθνξά ππέξ ηεο πξψηεο 

νκάδαο. Δπηπιένλ, ην δηάζηεκα κέρξη ηελ ππνηξνπή ήηαλ αηζζεηά κηθξφηεξν ζηελ νκάδα 

ειέγρνπ ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα, πνπ έιαβε ζηηαινπξάκε. ΢πλνιηθά, ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο 

ππνζηεξίδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζηηαινπξάκεο σο πξνιεπηηθνχ κέζνπ ζην πιαίζην 

ηεο δεπηεξνγελνχο πξφιεςεο ηεο θαηάζιηςεο ζηνπο ειηθησκέλνπο. 

Ζ ζηξαηεγηθή πξφιεςεο ηεο θαηάζιηςεο ζηελ ηξίηε ειηθία νθείιεη λα ζπκπεξηιακβάλεη 

φρη κφλν ηνπο ίδηνπο ηνπο ειηθησκέλνπο, αιιά θαη ηνπο θξνληηζηέο ηνπο. ΢ε ζρεηηθή νιιαλδηθή 

κειέηε, εθαξκφζηεθε έλα εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα, πνπ ζηφρεπε ζηελ ελεκέξσζε ησλ 

θξνληηζηψλ γηα ηα βαζηθά ζπκπηψκαηα θαη ηελ θιηληθή εηθφλα ηεο θαηάζιηςεο. Οη εξεπλεηέο 

ππνζηήξημαλ φηη, ελδπλακψλνληαο ηε γλψζε ησλ θξνληηζηψλ, απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο λα 
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δεηήζνπλ απηνί έγθαηξε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε γηα ηα άηνκα πνπ θξνληίδνπλ, ζηελ πεξίπησζε 

εκθάληζεο ελδείμεσλ θαηάζιηςεο. Οη ζπκκεηέρνληεο ηεο κειέηεο θαηαλέκζεθαλ ηπραία ζε δχν 

νκάδεο: ε νκάδα παξέκβαζεο πεξηιάκβαλε 213 θξνληηζηέο, ελψ ε νκάδα ειέγρνπ 211. Έλα 

ρξφλν αξγφηεξα, αμηνινγήζεθαλ νη ειηθησκέλνη, πνπ δέρνληαλ θξνληίδα απφ ηα ζπγθεθξηκέλα 

άηνκα, κέζσ εξγαιείνπ κέηξεζεο ηεο γεξηαηξηθήο θαηάζιηςεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη 

ειηθησκέλνη, ησλ νπνίσλ νη θξνληηζηέο ζπκκεηείραλ ζηελ εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε, 

παξνπζίαζαλ ρακειφηεξν επίπεδν θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ζε ζρέζε κε εθείλνπο, πνπ 

αλήθαλ ζηελ νκάδα ειέγρνπ (Cuijpers & Lammeren, 2001). 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο, ε πξνζνρή ζηξάθεθε έληνλα θαη ζηνπο θξνληηζηέο θαη 

ηηο νηθνγέλεηεο ησλ ειηθησκέλσλ. Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ε θνηλσληθή απνκφλσζε, πνπ 

βίσζαλ ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο, είρε ζεκαληηθέο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ ςπρηθή ηνπο επεμία. 

Μέζα ζε απηφ ην πιαίζην, ε κειέηε ησλ Bohn et al. (2021), πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε 

Βξαδηιία, δηεξεχλεζε ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ ειηθησκέλσλ, πνπ ζρεηίδνληαλ κε κεησκέλε 

εκθάληζε θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ θαηά ηελ πεξίνδν ηεο πγεηνλνκηθήο θξίζεο. Οη 

εξεπλεηέο εζηίαζαλ ηδηαίηεξα ζηε ζπλέρηζε, έζησ θαη ζε πεξηνξηζκέλν βαζκφ, ηεο ζσκαηηθήο 

άζθεζεο θαη ηε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο γηα δηαηήξεζε επαθψλ κε ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Σα 

επξήκαηα θαηέδεημαλ φηη ε θπζηθή άζθεζε ιεηηνχξγεζε σο απνηειεζκαηηθφο πξνζαξκνζηηθφο 

κεραληζκφο, ζπκβάιινληαο ζηε κείσζε ησλ επηπέδσλ θαηάζιηςεο. Αληηζέησο, ε εμ απνζηάζεσο 

επηθνηλσλία, φπσο νη βηληενθιήζεηο κε ζπγγελείο θαη θίινπο, δελ θάλεθε λα πξνζθέξεη αλάινγε 

πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε. ΢πκπεξαζκαηηθά, νη εξεπλεηέο ππνγξακκίδνπλ φηη νη ηερλνινγηθέο 

κνξθέο επηθνηλσλίαο δελ κπνξνχλ λα ππνθαηαζηήζνπλ ηελ άκεζε θνηλσληθή επαθή σο κέζν 

πξφιεςεο ηεο θαηάζιηςεο ζηνπο ειηθησκέλνπο. Αληίζεηα, ε ζεηηθή ζπκβνιή ηεο ζσκαηηθήο 

άζθεζεο παξακέλεη ζηαζεξή αθφκε θαη ζε πεξηφδνπο θξίζεσλ, φπσο απηή ηεο παλδεκίαο. 

΢ε θάζε πεξίπησζε, γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζιηςεο κεηά ηελ αλάπηπμε 

θαηαζιηπηηθνχ επεηζνδίνπ, είλαη αλαγθαίεο νη πην ζηνρεπκέλεο ζεξαπεπηηθέο αληηκεησπίζεηο. Ζ 

θαξκαθνζεξαπεία απνηειεί βαζηθφ άμνλα ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζιηςεο ζηελ ηξίηε ειηθία, 

παξφηη ζπλνδεχεηαη απφ ζεκαληηθέο πξνθιήζεηο ιφγσ ηεο απμεκέλεο επαισηφηεηαο ηνπ 

ειηθησκέλνπ πιεζπζκνχ ζε παξελέξγεηεο θαη αιιειεπηδξάζεηο θαξκάθσλ. Οη εθιεθηηθνί 

αλαζηνιείο επαλαπξφζιεςεο ζεξνηνλίλεο θαη νη αλαζηνιείο επαλαπξφζιεςεο ζεξνηνλίλεο-

λνξαδξελαιίλεο ζπληζηνχλ ζπλήζσο ηελ πξψηε θαη δεχηεξε επηινγή αληίζηνηρα, ράξε ζην 
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επλντθφ πξνθίι αζθάιεηαο θαη ηελ θαιή αλεθηηθφηεηα. Παξ' φια απηά, παξαηεξείηαη απμεκέλνο 

θίλδπλνο αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ, φπσο ε γλσζηηθή έθπησζε, θαη ε κείσζε ηεο νζηηθήο 

ππθλφηεηαο, ελψ ηα ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά απνθεχγνληαη ιφγσ ηεο θαξδηνηνμηθφηεηαο 

θαη ησλ αληηρνιηλεξγηθψλ επηδξάζεψλ ηνπο. Ζ ζηξαηεγηθή ζεξαπείαο ζπλήζσο βαζίδεηαη ζε κηα 

βήκα πξνο βήκα πξνζέγγηζε, πνπ πεξηιακβάλεη αιιαγή ή ζπλδπαζκφ θαξκάθσλ ή ελίζρπζε ηεο 

αγσγήο κε αληηςπρσηηθά, φηαλ δελ επηηπγράλεηαη χθεζε (Brender etal., 2021). 

Ο ξφινο ηεο ςπρνζεξαπείαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζιηςεο ζηελ ηξίηε ειηθία 

είλαη επίζεο ζεκαληηθφο. Σν ελ ιφγσ δήηεκα εμεηάζηεθε ζηε κειέηε ησλ Morgadoetal. (2024), ε 

νπνία απνηειεί κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε θαη κεηα-αλάιπζε γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ςπρνζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ ζηε κείσζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπησκάησλ ζε ειηθησκέλνπο, πνπ δηακέλνπλ ζηελ θνηλφηεηα. ΢ηε κειέηε πεξηιήθζεθαλ 13 

ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο δνθηκέο κε ζπλνιηθφ δείγκα 1.528 αηφκσλ ειηθίαο άλσ ησλ 60 

εηψλ, κε ζθνπφ ηε ζχγθξηζε αηνκηθψλ θαη νκαδηθψλ ςπρνζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ. Οη 

παξεκβάζεηο, πνπ κειεηήζεθαλ, πεξηειάκβαλαλ νκαδηθή θαη αηνκηθή ςπρνζεξαπεία. Ζ 

ζπλνιηθή επίδξαζε ησλ αηνκηθψλ παξεκβάζεσλ ήηαλ κεζαίνπ κεγέζνπο θαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή (Hedges’ g = -0.36, p<0.001), ελψ νη νκαδηθέο παξεκβάζεηο θάλεθαλ πην 

απνηειεζκαηηθέο (g = -0.48) απφ ηηο αηνκηθέο (g = -0.15). Καηαιήγνληαο, ηφζν νη νκαδηθέο φζν 

θαη νη αηνκηθέο ςπρνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο δηαπηζηψζεθε πσο είλαη απνηειεζκαηηθέο, κε ηηο 

νκαδηθέο λα ππεξέρνπλ ιφγσ ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, ηεο κείσζεο ηεο απνκφλσζεο θαη ηεο 

νηθνλνκηθήο βησζηκφηεηαο, πνπ πξνζθέξνπλ. 

Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο είλαη θαη ν ξφινο ηεο θπζηθήο άζθεζεο. Σν ελ ιφγσ δήηεκα 

εμεηάζηεθε κέζσ κηαο πξφζθαηεο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο θαη κεηα-αλάιπζεο 12 

ηπραηνπνηεκέλσλ θιηληθψλ κειεηψλ κε ζπλνιηθφ δείγκα 994 αηφκσλ. Όπσο δηαπηζηψζεθε, 

ππήξρε κηα ζεκαληηθή ζπλνιηθή επίδξαζε ηεο άζθεζεο ζηελ θαηάζιηςε (SMD = -0.41, 95% CI: 

-0.60 έσο -0.22, p<0.0001). Δπηπιένλ, νη αλαιχζεηο ππν-νκάδσλ νδήγεζαλ ζηε δηαπίζησζε φηη 

νη αηνκηθέο παξεκβάζεηο ήηαλ ειαθξψο πην απνηειεζκαηηθέο (SMD = -0.45) απφ ηηο νκαδηθέο 

(SMD = -0.36), αλ θαη ε δηαθνξά δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Απφ ηνπο ηχπνπο άζθεζεο, νη 

ήπηεο παξεκβάζεηο (π.ρ. γηφγθα, TaiChi) θάλεθαλ νη πην απνηειεζκαηηθέο (SMD = -0.41), ελψ ε 

κεγαιχηεξε επίδξαζε παξαηεξήζεθε ζηηο ζπλεδξίεο δηάξθεηαο 30–60 ιεπηψλ (Zhangetal., 2025). 
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2.5 Ο ρνξόο 

 

2.5.1 Βαζηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ ρνξό 

 

Ο ρνξφο απνηειεί κία απφ ηηο αξραηφηεξεο θαη πην θαζνιηθέο κνξθέο αλζξψπηλεο 

έθθξαζεο, έρνληαο ηηο ξίδεο ηνπ ζε πνιηηηζκνχο αλά ηνλ θφζκν, απφ ηα πξντζηνξηθά ρξφληα 

κέρξη ηε ζχγρξνλε επνρή. Υαξαθηεξίδεηαη απφ εληππσζηαθή πνηθηινκνξθία, θαζψο θάζε 

θνηλσλία έρεη αλαπηχμεη ηα δηθά ηεο ρνξεπηηθά είδε, επεξεαζκέλα απφ ηηο εθάζηνηε θνηλσληθέο 

δνκέο, ηα ηζηνξηθά βηψκαηα θαη ηηο αηζζεηηθέο ηεο πξνηηκήζεηο. Έλα ραξαθηεξηζηηθφ θαη 

ζεκειηψδεο είδνο είλαη ν θιαζηθφο ρνξφο – κε θπξηφηεξν εθπξφζσπν ην κπαιέην – πνπ μερσξίδεη 

γηα ηελ απζηεξή δνκή ηνπ, ηελ ηερληθή αξηηφηεηα, ηε ζσκαηηθή πεηζαξρία θαη ηελ αηζζεηηθή 

ηειεηφηεηα. Αληίζεηα, ν ζχγρξνλνο ρνξφο ιεηηνπξγεί σο πεδίν ειεπζεξίαο θαη απζεληηθήο 

απηνέθθξαζεο, βαζηδφκελνο ζηνλ απηνζρεδηαζκφ, ηελ απζφξκεηε θίλεζε θαη ηε δηαξθή 

αλαδήηεζε πξνζσπηθνχ χθνπο, ζπρλά ελζσκαηψλνληαο επηξξνέο απφ πνηθίιεο ρνξεπηηθέο 

παξαδφζεηο (McFee, 2003). 

Παξάιιεια, ηδηαίηεξε ζέζε θαηέρεη ν ιατθφο θαη παξαδνζηαθφο ρνξφο, ν νπνίνο απνηειεί 

ζεκαηνθχιαθα ηεο πνιηηηζκηθήο ηαπηφηεηαο θαη αλαβηψλεη ηνπηθά έζηκα, κχζνπο θαη ηζηνξηθά 

βηψκαηα κέζσ ραξαθηεξηζηηθψλ θηλήζεσλ, ελδπκαζίαο θαη κνπζηθήο ζπλνδείαο. ΢ην αζηηθφ 

πεξηβάιινλ ζπλαληψληαη ρνξνί φπσο ην tango, ε salsa θαη ην swing, πνπ γελλήζεθαλ κέζα απφ 

θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο θαη ρνξεχνληαη θπξίσο ζε δεπγάξηα, εθθξάδνληαο ξπζκφ, πάζνο θαη 

αιιειεπίδξαζε. ΢ε αληηζηνηρία, ηα street styles, φπσο ην hip-hop θαη ην breakdance, αλαδχζεθαλ 

απφ λεαληθέο ππνθνπιηνχξεο, ιεηηνπξγψληαο σο δεκηνπξγηθή θαη δπλακηθή κνξθή 

δηακαξηπξίαο, ηαπηφηεηαο θαη έθθξαζεο κέζα ζηνλ αζηηθφ ηζηφ. Σέινο, νη ζθεληθνί ρνξνί, φπσο 

ην κηνχδηθαι ή ν ζεαηξηθφο ρνξφο, ελζσκαηψλνπλ ζηνηρεία ζεάηξνπ, αθήγεζεο θαη 

θηλεζηνινγηθήο έθθξαζεο, πξνζδίδνληαο ζηελ παξάζηαζε αθεγεκαηηθφ βάζνο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή έληαζε (McFee, 2003). 

Πέξαλ απφ ηελ εμέηαζε ησλ εηδψλ, ζεκαληηθή είλαη θαη ε κειέηε ησλ πνιηηηζκηθψλ 

δηαζηάζεσλ ηνπ ρνξνχ. Καηά ηελ Kaeppler (1978), ν ρνξφο απνηειεί πνιηηηζκηθή κνξθή, πνπ 
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εθθξάδεη δνκεκέλεο θνηλσληθέο ζρέζεηο, αηζζεηηθέο αληηιήςεηο θαη θηινζνθίεο δσήο κέζα απφ 

ηελ θίλεζε ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο ζην ρψξν θαη ην ρξφλν. Παξφηη ζπρλά ππνηηκάηαη σο 

επηθαλεηαθφ ή δηαθνζκεηηθφ ζηνηρείν ηνπ πνιηηηζκνχ, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα κπνξεί λα 

απνθαιχςεη βαζχηεξεο πνιηηηζκηθέο δνκέο, φπσο θνηλσληθή ηεξαξρία, έκθπινη ξφινη, 

ηειεηνπξγηθέο αμίεο θαη ζπκβνιηθέο ιεηηνπξγίεο. Ο ρνξφο, φπσο αλαθέξεη, δελ είλαη έλα 

παγθφζκηα εληαίν θαηλφκελν, αθνχ ε ζεκαζία θαη ε κνξθή ηνπ δηαθέξνπλ αλάινγα κε ην 

πνιηηηζκηθφ πιαίζην. Έηζη, δελ είλαη φιεο νη ζσκαηηθέο εθθξάζεηο, πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

ηνπο δπηηθνχο σο «ρνξφο», αληηιεπηέο σο ηέηνηεο απφ ηηο ίδηεο ηηο θνηλσλίεο, πνπ ηηο παξάγνπλ. 

Καηά ηελ Kaeppler (1978), ε θίλεζε ζην ρνξφ δελ είλαη ηπραία αιιά βαζίδεηαη ζε 

επαλαιακβαλφκελεο, ηππνπνηεκέλεο κνλάδεο, πνπ δηακνξθψλνπλ κνξθνινγηθά κνηίβα, ηα νπνία 

ζπρλά ζπλδένληαη κε βαζχηεξεο αμηαθέο δνκέο ή ζξεζθεπηηθέο θνζκνινγίεο. Ο ρνξφο κπνξεί λα 

ιεηηνπξγεί σο αληαλάθιαζε, αιιά θαη σο ελζσκαησκέλν ζηνηρείν θνηλσληθψλ ηειεηνπξγηψλ, 

πνιηηηθψλ δνκψλ θαη κνξθψλ ηαπηφηεηαο, ρσξίο λα κπνξεί λα απνκνλσζεί απφ ην πνιηηηζκηθφ 

ηνπ πιαίζην. Όπσο επηζεκαίλεη, ε αληίιεςε ηνπ ρνξνχ σο «ηέρλε» είλαη δπηηθή θαη δελ ηζρχεη ζε 

φιεο ηηο θνηλσλίεο· ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο, ε θίλεζε είλαη κέξνο επξχηεξσλ δξαζηεξηνηήησλ, 

φπσο ηειεηέο, πφιεκνο, ή θνηλσληθή νξγάλσζε. ΢πλεπψο, ε κειέηε ηνπ ρνξνχ κπνξεί λα 

πξνζθέξεη νπζηαζηηθέο γλψζεηο γηα ηε ζπλνιηθή πνιηηηζκηθή ινγηθή κηαο θνηλσλίαο. 

Με βάζε ζρεηηθή έθζεζε ηνπ ΠΟΤ (Fancourt&Finn, 2019), ν ρνξφο απνηειεί κηα 

πνιπδηάζηαηε θαιιηηερληθή δξαζηεξηφηεηα κε ζεκαληηθά νθέιε γηα ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή 

πγεία, θαιχπηνληαο φιεο ηηο θάζεηο ηεο δσήο. Δηδηθφηεξα, ν ρνξφο ελζσκαηψλεη ζσκαηηθή 

άζθεζε, αηζζεηηθή εκπεηξία, θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε, 

ζπκβάιινληαο ζηελ πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε πνιιψλ παζήζεσλ. Όπσο αλαθέξεηαη ζηελ ελ 

ιφγσ έθζεζε, ν ρνξφο βειηηψλεη ηελ ηζνξξνπία, ηελ επιπγηζία, ηε κπτθή δχλακε θαη ηε ζηάζε 

ζψκαηνο, κεηψλνληαο ηελ πηζαλφηεηα πηψζεσλ θαη θπζηθήο εμαζζέλεζεο ησλ ζσκαηηθψλ 

δπλάκεσλ, εηδηθά ζηνπο ειηθησκέλνπο. Δπίζεο, ζρεηίδεηαη κε ηε κείσζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, 

ηελ θαιχηεξε ξχζκηζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηε βειηίσζε θαξδηναλαπλεπζηηθψλ δεηθηψλ, 

ελψ έρεη απνδεηρζεί απνηειεζκαηηθφο ζηε δηαρείξηζε ρξφλησλ λνζεκάησλ, φπσο ε θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα. Παξάιιεια, κε βάζε ηε ζπγθεθξηκέλε έθζεζε, ν ρνξφο πξνάγεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

επεκεξία θαη ηελ απηνεθηίκεζε ζε άηνκα κε λφζν ηνπ Πάξθηλζνλ, άλνηα ή θαξθίλν.  
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2.5.2 Μειέηεο γηα ηελ επίδξαζε ηνπ ρνξνύ ζηελ ηξίηε ειηθία 

 

΢ηε βηβιηνγξαθία εληνπίδνληαη πνιπάξηζκεο κειέηεο γηα ηελ εμέηαζε ηεο επίδξαζεο ηνπ 

ρνξνχ ζηελ ηξίηε ειηθία.Μηα ζρεηηθή κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Κίλα κε ζθνπφ λα 

αμηνινγεζεί ε επίδξαζε ηεο ρνξεπηηθήο παξέκβαζεο ζηελ επαισηφηεηαο (frailty) ειηθησκέλσλ 

αηφκσλ, πνπ δνπλ ζε νίθνπο επγεξίαο. Σν δείγκα πεξηιάκβαλε 66 άηνκα ειηθίαο ≥60 εηψλ (κέζε 

ειηθία 81.8 έηε, 71% γπλαίθεο), ηα νπνία παξνπζίαδαλ ρακειφ επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

θαη θαηαηάζζνληαλ σο επάισηνη ή σο επξηζθφκελνη ζε πξν-ζηάδην επαισηφηεηαο. Οη 

ζπκκεηέρνληεο θαηαλεκήζεθαλ ζηηο εμήο δχν νκάδεο: ε πεηξακαηηθή νκάδα (n=33) ζπκκεηείρε 

ζε πξφγξακκα ρνξνχ 12 εβδνκάδσλ, κε ζπλεδξίεο 40 ιεπηψλ ηξεηο θνξέο ηελ εβδνκάδα, πνπ 

πεξηιάκβαλαλ δέζηακα, παξαδνζηαθφ ρνξφθαη απνζεξαπεία, ελψ ε νκάδα ειέγρνπ (n=33) 

ζπλέρηζε ηηο θαζεκεξηλέο ηεο δξαζηεξηφηεηεο. Ζ αμηνιφγεζε έγηλε ζε ηξεηο ρξνληθέο ζηηγκέο 

(έλαξμε, 6 εβδνκάδεο θαη 12 εβδνκάδεο) απφ εξεπλεηέο, πνπ δελ γλψξηδαλ ηελ θαηαλνκή ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Σν frailty κεηξήζεθε κέζσ δηαθφξσλ θξηηεξίσλ (αθνχζηα απψιεηα βάξνπο, 

βξαδχηεηα, αδπλακία, ρακειή θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη εμάληιεζε), ελψ παξάιιεια 

αμηνινγήζεθαλ κέζσ ζρεηηθψλ εξγαιείσλ ε θαηάζιηςε θαη ε γλσζηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα. Όπσο 

δηαπηζηψζεθε, ην frailty κεηψζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζηελ νκάδα ρνξνχ κεηά ηηο 12 

εβδνκάδεο (απφ 48% ζε 21%, p=0.002), ελψ ζηελ νκάδα ειέγρνπ παξέκεηλε ζηαζεξφ (60%). 

Δηδηθφηεξα, κεηψζεθε ε παξνπζία βξαδχηεηαο (p=0.002), αδπλακίαο (p=0.005) θαη ρακειήο 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο (p<0.001), ρσξίο ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηελ αθνχζηα απψιεηα βάξνπο 

θαη ηελ εμάληιεζε. Γελ αλαθέξζεθαλ ζνβαξέο παξελέξγεηεο θαη ε ζπκκφξθσζε ζηελ 

παξέκβαζε ήηαλ πςειή, θηάλνληαο ζην 76% ησλ ζπκκεηερφλησλ (Mengetal., 2020). 

΢ε κηα δεχηεξε ζρεηηθή κειέηε ζηελ ίδηα ρψξα, εμεηάζηεθεε επίδξαζε ελφο 

πξνγξάκκαηνο ρνξνχ Cha-chaδηάξθεηαο 12 εβδνκάδσλ ζηελ ηζνξξνπία πγηψλ ειηθησκέλσλ 

αηφκσλ. ΢ηελ έξεπλα απηή ζπκκεηείραλ 40 άηνκα ειηθίαο 60–65 εηψλ πνπ θαηαλεκήζεθαλ 

ηπραία ζε νκάδα παξέκβαζεο (n=20) θαη νκάδα ειέγρνπ (n=20), νη νπνίεο δελ δηέθεξαλ αξρηθά 

σο πξνο ηε θπζηθή θαηάζηαζε θαη ηελ ηζνξξνπία. Ζ παξέκβαζε πεξηιάκβαλε 3 ζπλεδξίεο 

εβδνκαδηαίσο δηάξθεηαο 90 ιεπηψλ, κε ζηαδηαθή εμέιημε απφ βαζηθά ζε πην ζχλζεηα βήκαηα 

Cha-cha. Ζ έληαζε ηεο άζθεζεο θπκαηλφηαλ απφ 50–70% ηεο κέγηζηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο, 
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αμηνινγψληαο σο έθβαζε ηελ ηζνξξνπία. Μεηά ηελ παξέκβαζε, ππήξραλ πςειφηεξα ζθνξ 

ηζνξξνπίαο γηα ηνλ νκάδα παξέκβαζεο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (Lietal., 2022). 

Μηα ηξίηε ζρεηηθή κειέηε δηελεξγήζεθε ζηελ Σζερία.΢ηελ έξεπλα απηή κειεηήζεθε ε 

επίδξαζε ελφο εμάκελνπ πξνγξάκκαηνο ρνξεπηηθήο παξέκβαζεο ζηε ιεηηνπξγηθή θπζηθή 

θαηάζηαζε θαη ηε ζηαηηθή ηζνξξνπία ειηθησκέλσλ αηφκσλ. ΢ηε κειέηε ζπκκεηείραλ 60 άηνκα 

ειηθίαο άλσ ησλ 60 εηψλ (κέζε ειηθία 67.5 έηε), ηα νπνία ρσξίζηεθαλ ηπραία ζε νκάδα 

παξέκβαζεο (n=30) θαη νκάδα ειέγρνπ (n=30). Ζ παξέκβαζε πεξηιάκβαλε 50 ζπλεδξίεο (3 

θνξέο/εβδνκάδα γηα 6 κήλεο), δηάξθεηαο 60 ιεπηψλ ε θαζεκία, θαη πεξηιάκβαλε ρνξεπηηθέο 

αζθήζεηο εκπλεπζκέλεο απφ δηάθνξνπο δηεζλείο ρνξνχο (πφιθα, ηξιαλδηθφο, αθξηθαληθφο, 

ειιεληθφο, ηαλγθφ), αζθήζεηο ηζνξξνπίαο, ελδπλάκσζεο θαη αλαπλνήο. Αμηνινγήζεθαλ ε 

ιεηηνπξγηθή θπζηθή θαηάζηαζε θαη ε ηζνξξνπία. Όπσο δηαπηζηψζεθε, ππήξρε ζεκαληηθή 

βειηίσζε ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ζηε θπζηθή θαηάζηαζε, αιιά φρη θαη ζηελ ηζνξξνπία 

(Vaculíkováetal., 2019). 

΢ε κηα άιιε έξεπλα ζηε Νφηην Κνξέα κειεηήζεθε ε επίδξαζε ελφο πξνγξάκκαηνο 

δεκηνπξγηθνχ ρνξνχ ζηε θπζηθή θαηάζηαζε, ηε ιεηηνπξγηθή ηζνξξνπία θαη ηελ θηλεηηθφηεηα 

ειηθησκέλσλ αηφκσλ ζε ζχγθξηζε κε έλα πξφγξακκα δηαηάζεσλ. ΢ηε κειέηε ζπκκεηείραλ 82 

ειηθησκέλνη 65–80 εηψλ, νη νπνίνη ηπραηνπνηήζεθαλ ζε δχν νκάδεο: ηελ νκάδα παξέκβαζεο 

(n=41) θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ (n=41). Καη νη δχν νκάδεο ζπκκεηείραλ γηα 8 εβδνκάδεο ζε 

ζπλεδξίεο δηάξθεηαο 90 ιεπηψλ, δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα. Ζ παξέκβαζε πεξηιάκβαλε ηξεηο 

δηαδνρηθέο θάζεηο (θίλεζε, αθνινπζίεο, ζχλζεζε), θαηά ηηο νπνίεο νη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαλ 

λα δεκηνπξγήζνπλ πξνζσπηθέο θηλήζεηο βαζηζκέλεο ζε ζηνηρεία φπσο ην ζψκα, ν ρψξνο, ν 

ρξφλνο θαη ε δχλακε, ελζσκαηψλνληαο απηνζρεδηαζκφ, ζπλεξγαζία θαη απαληήζεηο ζε 

εμσηεξηθά εξεζίζκαηα (κνπζηθή, ιέμεηο, θηλήζεηο άιισλ). Οη αμηνινγήζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε κε ηε ρξήζε δηαθφξσλ κεηξήζεσλ γηα ηε θπζηθή θαηάζηαζε. Ζ 

νκάδα παξέκβαζεο παξνπζίαζε ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ζηε δχλακε άλσ θαη θάησ άθξσλ, ηελ 

επιπγηζία, ηε ιεηηνπξγηθή ηζνξξνπία θαη ηελ θηλεηηθφηεηα, ελψ ε νκάδα ειέγρνπ εκθάληζε κφλν 

κεξηθή βειηίσζε ζηε δχλακε άλσ άθξσλ θαη ηελ επιπγηζία θάησ άθξσλ. Σν πξφγξακκα 

δεκηνπξγηθνχ ρνξνχ κέζσ ηνπ πνιπαηζζεηεξηαθνχ ραξαθηήξα ηνπ, ηεο θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο θαη ηνπ απηνζρεδηαζκνχ, θαίλεηαη επνκέλσο πσο πξνάγεη πεξηζζφηεξν ηελ πγηή 
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γήξαλζε, εληζρχνληαο ηαπηφρξνλα ζσκαηηθέο, αηζζεηεξηαθέο θαη γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ 

ειηθησκέλσλ (Joung&Lee, 2019). 

Μηα επηπξφζζεηε ζρεηηθή έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Σατιάλδε, εμεηάδνληαο ηελ 

επίδξαζε ηεο παξαδνζηαθήο ηατιαλδέδηθεο ρνξεπηηθήο άζθεζεο ζηελ ηζνξξνπία γπλαηθψλ 

ηξίηεο ειηθίαο. Σν δείγκα απνηεινχληαλ απφ 38 γπλαίθεο κε κέζν φξν ειηθίαο 65,81 εηψλ, νη 

νπνίεο θαηαλεκήζεθαλ ηπραία ζε νκάδα παξέκβαζεο (n=20) θαη νκάδα ειέγρνπ (n=18). Ζ 

παξέκβαζε πεξηιάκβαλε ηξεηο ζπλεδξίεο ηελ εβδνκάδα επί 6 εβδνκάδεο, κε δηάξθεηα 40 ιεπηψλ 

αλά ζπλεδξία, φπνπ πξαγκαηνπνηνχληαλ αζθήζεηο ξπζκηθνχ ρνξνχ κε ήπην θαη αξγφ ξπζκφ, 

πξνζαξκνζκέλεο ζηελ θνπιηνχξα ησλ ζπκκεηερνπζψλ. Οη αμηνινγήζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε 

ηε ρξήζε κεηξήζεσλ γηα ηελ ηζνξξνπία πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. ΢ηελ νκάδα παξέκβαζεο 

ππήξμε κηα ζεκαληηθή αχμεζε ηεο ηζνξξνπίαο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (Laophorsietal., 

2013). 

΢ε κηα άιιε ζρεηηθή έξεπλα ζηελ Ηαπσλία εμεηάζηεθαλ νη επηδξάζεηο ελφο 

πξνγξάκκαηνο αεξφβηαο άζθεζεο κε βάζε ην ρνξφ, ηελ ηζνξξνπία, ηελ θηλεηηθφηεηα θαη ηνλ 

θίλδπλν πηψζεσλ ειηθησκέλσλ γπλαηθψλ, πνπ δνπλ απηφλνκα ζηελ θνηλφηεηα. ΢πκκεηείραλ 38 

πγηείο γπλαίθεο ειηθίαο 72–87 εηψλ, νη νπνίεο ρσξίζηεθαλ ζε πεηξακαηηθή νκάδα (n=20) θαη 

νκάδα ειέγρνπ (n=18). Ζ παξέκβαζε πεξηιάκβαλε 12 εβδνκάδεο ρνξνχ (60 ιεπηά, 3 

θνξέο/εβδνκάδα), κε αζθήζεηο ρνξνχ πξνζαξκνζκέλεο κε ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο, 

ηεο δχλακεο, ηεο επθηλεζίαο θαη ηεο λεπξνθηλεηηθήο επεμεξγαζίαο. Όπσο δηαπηζηψζεθε, ππήξρε 

ζεκαληηθή βειηίσζε ζηελ νκάδα ρνξνχ ζηελ ηζνξξνπία, ελψ δελ παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο 

αιιαγέο ζηε δχλακε ή ηε λεπξνκπτθή επεμεξγαζία. Ζ νκάδα ειέγρνπ δελ παξνπζίαζε θακία 

κεηαβνιή (Shigematsuetal., 2002). 

΢ε κηα άιιε ζρεηηθή κειέηεζηε Γεξκαλία, εμεηάζηεθε ε επίδξαζε ελφο εμακεληαίνπ 

πξνγξάκκαηνο ρνξνχ ζηε γλσζηηθή, αηζζεηηθνθηλεηηθή θαη ζηαηηθή ηθαλφηεηα ειηθησκέλσλ, 

θαζψο θαη ηελ ππνθεηκεληθή επεκεξία θαη θαξδηναλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία. ΢ηε κειέηε 

ζπκκεηείραλ 35 πγηείο ειηθησκέλνη ρσξίο πξφζθαηε εκπεηξία άζθεζεο ή ρνξνχ, εθ ησλ νπνίσλ 

νη 25 εληάρζεθαλ ζηελ νκάδα παξέκβαζεο θαη παξαθνινχζεζαλ εβδνκαδηαίεο 60ιεπηεο 

ζπλεδξίεο ρνξνχ γηα 24 εβδνκάδεο, ελψ νη ππφινηπνη 10 απνηέιεζαλ ηελ νκάδα ειέγρνπ. Οη 

αμηνινγήζεηο πεξηειάκβαλαλ πιεζψξα ςπρνκεηξηθψλ θαη θπζηνινγηθψλ ηεζη. Όπσο 
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δηαπηζηψζεθε, ππήξραλ ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ζε έμη απφ ηνπο επηά αμηνινγνχκελνπο ηνκείο 

ζηελ νκάδα παξέκβαζεο, ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία, ηελ ηαρχηεηα αληίδξαζεο, ηελ θηλεηηθή 

απφδνζε άλσ άθξσλ, αηζζεηεξηαθή ηθαλφηεηα, ηελ ηθαλφηεηα ηζνξξνπίαο θαη ηελ ππνθεηκεληθή 

πνηφηεηα δσήο. Χζηφζν, ε θαξδηναλαπλεπζηηθή ηθαλφηεηα δελ κεηαβιήζεθε. Ζ νκάδα ειέγρνπ 

δελ παξνπζίαζε θακία βειηίσζε, ελψ ζε αξθεηνχο δείθηεο ππήξμε πεξαηηέξσ επηδείλσζε. 

΢πλνιηθά, ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο νδεγνχλ ζηε δηαπίζησζε πσο αθφκα 

θαη κηα ρακειήο έληαζεο, αιιά πνιπδηάζηαηε δξαζηεξηφηεηα, φπσο ν ρνξφο κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζε ζεκαληηθά νθέιε γηα ηε ζσκαηηθή θαη πλεπκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ ειηθησκέλσλ 

(Kattenstrothetal., 2013). 

Μηα άιιε ζρεηηθή έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε Βξαδηιία, εμεηάδνληαο ηελ ηζνξξνπία 

θαη ηε κπτθή δχλακε ησλ θάησ άθξσλ ζε ειηθησκέλεο γπλαίθεο, πνπ ζπκκεηείραλ ζε κηα 

παξαδνζηαθή νκάδα ρνξνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαξλαβαιηνχ ηνπ SaoPaolo, ζε ζχγθξηζε κε 

ζπλνκήιηθεο, πνπ δελ αζρνινχληαλ κε ην ρνξφ. Σν δείγκα πεξηιάκβαλε 110 γπλαίθεο, 

ρσξηζκέλεο ζε δχν νκάδεο: απηέο νη νπνίεο ρφξεπαλ ηαθηηθά samba γηα ηνπιάρηζηνλ δχν ρξφληα, 

θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ (n=55 γηα θάζε νκάδα). Πξαγκαηνπνηψληαο θπζηνινγηθέο θαη θηλεηηθέο 

κεηξήζεηο, δηαπηζηψζεθε φηη ε δπλαηφηεηα ηζνξξνπίαο ήηαλ πην αλεπηπγκέλε ζηα άηνκα ηεο 

νκάδαο παξέκβαζεο. Αληίζεηα, δελ δηαπηζηψζεθαλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ ζηε κπτθή 

δχλακε ησλ θάησ άθξσλ (Serraetal., 2016). 

΢ε κηα επηπξφζζεηε έξεπλα ζηελ ίδηα ρψξα κειεηήζεθε ε επίδξαζε ελφο πξνγξάκκαηνο 

ballroom ρνξνχ ζηελ ηζνξξνπία θαη ηε ιεηηνπξγηθή απηνλνκία ειηθησκέλσλ αηφκσλ, πνπ 

δηαβηνχλ ζε ηδξχκαηα καθξνρξφληαο θξνληίδαο. Σν δείγκα απνηέιεζαλ 75 ειηθησκέλνη (κέζε 

ειηθία πεξίπνπ 77.7 εηψλ), νη νπνίνη επηιέρζεθαλ απφ ηξία γεξνθνκεία ηνπ RiodeJaneiro θαη 

ρσξίζηεθαλ ηπραία ζε πεηξακαηηθή νκάδα (n=39) θαη νκάδα ειέγρνπ (n=36). Ζ παξέκβαζε 

πεξηιάκβαλε καζήκαηα ballroom ρνξνχ δηάξθεηαο 50 ιεπηψλ, ηξεηο θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα 

νθηψ κήλεο, κε ξπζκνχο φπσο waltz, rumba, samba θαη bolero. Ζ ιεηηνπξγηθή απηνλνκία 

αμηνινγήζεθε κε πέληε δνθηκαζίεο θηλεηηθφηεηαο, ελψ ε θπζηθή ηζνξξνπία κεηξήζεθε κέζσ 

ζηαζεξνπιαηθφξκαο. Μφλν ε πεηξακαηηθή νκάδα παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε 

ζηελ ηζνξξνπία θαη ηελ θηλεηηθφηεηα (DaSilvaBorgesetal., 2012). 
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Μηα αθφκα έξεπλα ζηε Βξαδηιία είλαη απηή ησλGouvêaetal. (2017). Ζ ελ ιφγσ έξεπλα 

πξαγκαηνπνηήζεθε ψζηε λα αμηνινγεζεί ε επίδξαζε ηνπ ρνξνχ ζε θηλεηηθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο παξακέηξνπο, θαζψο θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ειηθησκέλσλ αηφκσλ, πνπ 

ζπκκεηείραλ ζε θέληξα εκεξήζηαο θξνληίδαο. ΢πκκεηείραλ 20 ειηθησκέλνη άλδξεο θαη γπλαίθεο, 

ειηθίαο 60–89 εηψλ, ρσξίο ζνβαξέο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο θαη κε ηθαλφηεηα βάδηζεο, νη 

νπνίνη ζπκκεηείραλ ζε πξφγξακκα 40 ζπλεδξηψλ ρνξνχ (ηξεηο θνξέο/εβδνκάδα, 45 ιεπηά) 

δηάξθεηαο ηξηψλ κελψλ. Ζ παξέκβαζε πεξηιάκβαλε ζηαδηαθή εμνηθείσζε κε θαζηζηφ θαη φξζην 

ρνξφ βαζηζκέλν ζε ξπζκνχο φπσο Waltz θαη TschokHouse. Ζ αμηνιφγεζε πξαγκαηνπνηήζεθε κε 

ηε ρξήζε κεηξήζεσλ γηα ηελ επθηλεζία, ηελ ηζνξξνπία, ην άγρνο, ηελ θαηάζιηςε θαη ηελ 

πνηφηεηα ηεο δσήο πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. Όπσο δηαπηζηψζεθε, ππήξρε κηα ζεκαληηθή 

ζεηηθή επίδξαζε ζηελ επθηλεζία, ηελ ηζνξξνπία θαη ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο, αιιά φρη ζην άγρνο 

θαη ηελ θαηάζιηςε. 

Μηα άιιε ελδηαθέξνπζα ζρεηηθή κειέηε δηεμήρζε ζηελ Πνισλία. ΢ε απηή κειεηήζεθαλ 

νη επηδξάζεηο ηεο ζεξαπείαο κέζσ ρνξνχ ζηελ ηζνξξνπία θαη ηνλ θίλδπλν πηψζεσλ ζε γπλαίθεο 

άλσ ησλ 60 εηψλ. ΢ηε κειέηε ζπκκεηείραλ 24 γπλαίθεο ειηθίαο 61–74 εηψλ (κέζε ειηθία 66.4 

έηε), ρσξίο ηζηνξηθφ πηψζεσλ, πνπ αθνινπζνχζαλ θαζηζηηθφ ηξφπν δσήο. Ζ παξέκβαζε 

πεξηιάκβαλε πξφγξακκα ζεξαπεπηηθνχ ρνξνχ δηάξθεηαο 3 κελψλ κε ηξεηο ζπλεδξίεο ηελ 

εβδνκάδα, 45 ιεπηψλ ε θαζεκία, θαη απνηεινχληαλ απφ δέζηακα, θχξην κέξνο (βαζηθά βήκαηα 

απφ παξαδνζηαθνχο, ballroom θαη δηεζλείο ρνξνχο, θαζψο θαη απηνζρεδηαζκφ), θαη απνζεξαπεία 

κε αζθήζεηο ζπληνληζκνχ, ηζνξξνπίαο θαη ραιάξσζεο. ΢ηελ έξεπλα απηή πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

κεηξήζεηο ηεο ηζνξξνπίαο ησλ ειηθησκέλσλ, νδεγψληαο ζηε δηαπίζησζε ζεηηθψλ επηδξάζεσλ 

θαηφπηλ ηεο νινθιήξσζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο ρνξνχ (Filar-Mierzwa etal., 2016). 

Μηα άιιε ζρεηηθή έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Hofgaard et al. (2019) ζηα Νεζηά 

Φεξφε. ΢ηελ έξεπλα απηή κειεηήζεθε ε επίδξαζε ελφο εμαεβδνκαδηαίνπ πξνγξάκκαηνο 

παξαδνζηαθνχ ρνξνχ «Faroese chain dance» ζηελ ηζνξξνπία, ηε θπζηθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη 

γεληθφηεξα ηελ πγεία ειηθησκέλσλ αηφκσλ. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 25 άηνκα ειηθίαο 75 ±5 

εηψλ, πνπ θαηαλεκήζεθαλ ηπραία ζε κηα νκάδα παξέκβαζεο (n=15) θαη κηα νκάδα ειέγρνπ 

(n=10). Ζ νκάδα παξέκβαζεο ζπκκεηείρε ζε δχν ζπλεδξίεο ηελ εβδνκάδα (30 ιεπηά ηηο πξψηεο 

3 εβδνκάδεο θαη 45 ιεπηά ηηο επφκελεο 3), φπνπ εθηεινχζαλ ηνλ παξαδνζηαθφ ρνξφ αιπζηδσηήο 

κνξθήο, θξαηψληαο ηα ρέξηα θαη θηλνχκελνη ξπζκηθά πιάγηα. Οη κεηξήζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ 
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πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε θαη πεξηιάκβαλαλ ηελ αξηεξηαθή πίεζε, ηε ζσκαηηθή ζχζηαζε 

(ιηπψδεο θαη κπτθή κάδα), θαη δνθηκαζίεο ηζνξξνπίαο, θηλεηηθφηεηαο θαη δχλακεο. Τπήξρε 

ζεκαληηθή κείσζε ηεο ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο πίεζεο, θαζψο θαη ηεο κέζεο αξηεξηαθήο 

πίεζεο. ΢ηελ νκάδα ρνξνχ ζεκεηψζεθαλ ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ζηελ ηζνξξνπία, ηε ιεηηνπξγηθή 

θπζηθή ηθαλφηεηα θαη ην πνζνζηφ ζσκαηηθνχ ιίπνπο. Δπίζεο, βειηηψζεθαλ ε θηλεηηθφηεηα θαη ε 

δχλακε. Ζ παξέκβαζε κέζσ ρνξνχ νδήγεζε, επνκέλσο, ζε ζεκαληηθέο ζεηηθέο επηδξάζεηο ζε 

φιεο ηηο ππφ εμέηαζε παξακέηξνπο. 

 Σέινο, ζρεηηθέο έξεπλεο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί θαη ζηε ρψξα καο. Δηδηθφηεξα, ζε κηα 

ζρεηηθή έξεπλα κειεηήζεθαλ νη επηδξάζεηο ελφο πξνγξάκκαηνο ειιεληθψλ παξαδνζηαθψλ ρνξψλ 

ζηελ θπζηθή θαηάζηαζε θαη επεμία ειηθησκέλσλ αηφκσλ. ΢ηελ έξεπλα απηή ζπκκεηείραλ 130 

άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 60 εηψλ (κέζε ειηθία 67 έηε), ηα νπνία παξαθνινχζεζαλ 64 ζπλεδξίεο 

ρνξνχ επί 32 εβδνκάδεο (2 θνξέο/εβδνκάδα, 75 ιεπηά/ζπλεδξία), ζε Κέληξα Ζκέξαο ηνπ Γήκνπ 

Θεζζαινλίθεο θαη ζηελ νξγάλσζε Alzheimer Hellas. Τπήξρε,επίζεο, θαη νκάδα ειέγρνπ 20 

αηφκσλ, πνπ εμεηάζηεθε ζπγθξηηηθά. Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ επηδξάζεσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ην 

Fullerton Senior Fitness Test (κεηξήζεηο δχλακεο, επιπγηζίαο, ηζνξξνπίαο θαη αληνρήο), ην ηεζη 

ηζνξξνπίαο ζην έλα πφδη (Stork Balance), ε δχλακε ιαβήο (Handgrip Strength), ε δπλαηφηεηα 

άικαηνο (OptoJump) θαη ν Γείθηεο Μάδαο ΢ψκαηνο (Body Mass Index). Όπσο δηαπηζηψζεθε, 

ππήξραλ ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ζρεδφλ ζε φιεο ηηο κεηξήζεηο θπζηθήο θαηάζηαζεο κεηά ηελ 

παξέκβαζε, φπσο αχμεζε ζηε δχλακε θάησ άθξσλ, ηε κπτθή δχλακε άλσ άθξσλ, ηελ επιπγηζία, 

ηελ αεξφβηα ηθαλφηεηα, ηε ζηαηηθή ηζνξξνπία, θαη ηε δχλακε ιαβήο. Οη βειηηψζεηο ήηαλ, επίζεο, 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο θαη ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ, ελψ ε παξέκβαζε δελ επεξέαζε 

ην δείθηε κάδαο ζψκαηνο ή ηελ ηθαλφηεηα άικαηνο. Ζ κειέηε απηή θαηέιεμε, επνκέλσο, 

ζηνζπκπέξαζκα φηη ν παξαδνζηαθφο ρνξφο απνηειεί απνηειεζκαηηθή παξέκβαζε γηα ηε 

βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο, ηεο ηζνξξνπίαο θαη ηεο επεμίαο ησλ ειηθησκέλσλ, πξνάγνληαο 

ηελ πγηή γήξαλζε (Doukaetal., 2019). 

΢ε κηα άιιε κειέηε, εμεηάζηεθαλ νη επηδξάζεηο ελφο πξνγξάκκαηνο παξαδνζηαθψλ 

ειιεληθψλ ρνξψλ δηάξθεηαο 10 εβδνκάδσλ ζηνλ έιεγρν ηεο ζηαηηθήο θαη δπλακηθήο ηζνξξνπίαο 

πγηψλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ, πνπ δηακέλνπλ ζηελ θνηλφηεηα. ΢πκκεηείραλ 26 άηνκα (20 γπλαίθεο 

θαη 6 άλδξεο, κέζε ειηθία 70.9 έηε), ηα νπνία ηπραηνπνηήζεθαλ ζε νκάδα παξέκβαζεο (n=14) 

θαη νκάδα ειέγρνπ (n=12). Ζ νκάδα παξέκβαζεο παξαθνινχζεζε δχν ζπλεδξίεο παξαδνζηαθνχ 
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ρνξνχ ηελ εβδνκάδα γηα 10 εβδνκάδεο (δηάξθεηα 60 ιεπηά αλά ζπλεδξία), κε πξννδεπηηθά 

απμαλφκελε δπζθνιία ζηηο ρνξεπηηθέο θηλήζεηο, ρακειήο έσο κέηξηαο έληαζεο. Ζ αμηνιφγεζε 

ηεο ηζνξξνπίαο πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε πεξηιάκβαλε θαηαγξαθή ηεο ζηαηηθήο ηζνξξνπίαο. 

Όπσο δηαπηζηψζεθε, ε ζηαηηθή ηζνξξνπία ήηαλ πςειφηεξε γηα ηελ νκάδα παξέκβαζεο ζε ζρέζε 

κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (Sofianidisetal., 2009). 

 

Πίλαθαο 1: Μειέηεο γηα ηελ επίδξαζε ηνπ ρνξνχ ζηελ ηξίηε ειηθία 

΢πγγξαθείο Υψξα Υαξαθηεξηζηηθά 

ζπκκεηερφλησλ 

Μεηξήζεηο Παξέκβαζε Βαζηθέο 

δηαπηζηψζεηο 

Meng et 

al., 2020 

Κίλα 66 άηνκα ≥60 

εηψλ, 71% 

γπλαίθεο 

Frailty, 

θαηάζιηςε, 

γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία 

Παξαδνζηαθφ

ο ρνξφο, 12 

εβδνκάδεο, 

3x/εβδ., 40’ 

΢εκαληηθή κείσζε 

frailty, ηδηαίηεξα ζε 

βξαδχηεηα, 

αδπλακία θαη 

θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα 

Li et al., 

2022 

Κίλα 40 άηνκα 60–65 

εηψλ 

Ηζνξξνπία Cha-cha, 12 

εβδνκάδεο, 

3x/εβδ., 90’ 

΢εκαληηθή 

βειηίσζε 

ηζνξξνπίαο ζηελ 

νκάδα παξέκβαζεο 

Vaculíková 

et al., 2019 

Σζερία 60 άηνκα >60 

εηψλ, κ.ν. 67.5 

έηε 

Φπζηθή 

θαηάζηαζε, 

ηζνξξνπία 

Γηεζλείο 

ρνξνί, 6 

κήλεο, 

3x/εβδ., 60’ 

΢εκαληηθή 

βειηίσζε θπζηθήο 

θαηάζηαζεο, φρη 

ηζνξξνπίαο 
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Joung & 

Lee, 2019 

Νφηηα 

Κνξέα 

82 άηνκα 65–80 

εηψλ 

Φπζηθή 

θαηάζηαζε, 

ηζνξξνπία, 

θηλεηηθφηεηα 

Γεκηνπξγηθφο 

ρνξφο, 8 

εβδνκάδεο, 

2x/εβδ., 90’ 

Βειηίσζε ζε 

δχλακε, επιπγηζία, 

ηζνξξνπία θαη 

θηλεηηθφηεηα 

Laophorsi 

et al., 2013 

Σατιάλδε 38 γπλαίθεο, 

κ.ν. 65.81 έηε 

Ηζνξξνπία Παξαδνζηαθφ

ο ρνξφο, 6 

εβδνκάδεο, 

3x/εβδ., 40’ 

Αχμεζε 

ηζνξξνπίαο ζηελ 

νκάδα παξέκβαζεο 

Shigematsu 

et al., 2002 

Ηαπσλία 38 γπλαίθεο 72–

87 εηψλ 

Ηζνξξνπία, 

θηλεηηθφηεηα

, πηψζεηο 

Αεξφβηνο 

ρνξφο, 12 

εβδνκάδεο, 

3x/εβδ., 60’ 

Βειηίσζε 

ηζνξξνπίαο, φρη 

δχλακεο ή 

λεπξνκπτθήο 

ιεηηνπξγίαο 

Kattenstrot

h et al., 

2013 

Γεξκαλία 35 άηνκα, ρσξίο 

άζθεζε ή ρνξφ 

Γλσζηηθή & 

θηλεηηθή 

ιεηηνπξγία, 

επεκεξία 

Πνηθίινη 

ρνξνί, 24 

εβδνκάδεο, 

1x/εβδ., 60’ 

Βειηίσζε ζε 6/7 

ηνκείο, φρη ζε 

θαξδηναλαπλεπζηηθ

ή ηθαλφηεηα 

Serra et al., 

2016 

Βξαδηιία 110 γπλαίθεο, 55 

κε ζπκκεηνρή 

ζε samba 

Ηζνξξνπία, 

δχλακε 

θάησ άθξσλ 

Σαθηηθή 

samba ≥2 έηε 

Βειηίσζε 

ηζνξξνπίαο, φρη 

δχλακεο θάησ 

άθξσλ 

Da Silva 

Borges et 

Βξαδηιία 75 άηνκα, κ.ν. 

77.7 έηε 

Ηζνξξνπία, 

ιεηηνπξγηθή 

Ballroom, 8 

κήλεο, 

Βειηίσζε 

ηζνξξνπίαο θαη 
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al., 2012 απηνλνκία 3x/εβδ., 50’ θηλεηηθφηεηαο 

Gouvêa et 

al., 2017 

Βξαδηιία 20 άηνκα 60–89 

εηψλ 

Δπθηλεζία, 

ηζνξξνπία, 

άγρνο, 

θαηάζιηςε, 

πνηφηεηα 

δσήο 

Waltz&Tscho

kHouse, 3 

κήλεο, 

3x/εβδ., 45' 

Βειηίσζε 

επθηλεζίαο, 

ηζνξξνπίαο θαη 

πνηφηεηαο δσήο 

Filar-

Mierzwa et 

al., 2016 

Πνισλία 24 γπλαίθεο 61–

74 εηψλ 

Ηζνξξνπία, 

πηψζεηο 

Θεξαπεπηηθφο 

ρνξφο, 3 

κήλεο, 

3x/εβδ., 45' 

Θεηηθή επίδξαζε 

ζηελ ηζνξξνπία 

Hofgaard 

et al., 2019 

Νεζηά 

Φεξφε 

25 άηνκα, κ.ν. 

75 έηε 

Ηζνξξνπία, 

θπζηθή 

ηθαλφηεηα, 

ζσκαηηθή 

ζχζηαζε 

Faroese chain 

dance, 6 

εβδνκάδεο, 

2x/εβδ. 

Μείσζε 

αξηεξηαθήο πίεζεο, 

βειηίσζε 

ηζνξξνπίαο, 

θπζηθήο 

θαηάζηαζεο 

Douka et 

al., 2019 

Διιάδα 130 άηνκα >60 

εηψλ, νκάδα 

ειέγρνπ n=20 

Πιήζνο 

θπζηθψλ 

δεηθηψλ 

Παξαδνζηαθν

ί ρνξνί, 32 

εβδνκάδεο, 

2x/εβδ., 75' 

Βειηίσζε δχλακεο, 

επιπγηζίαο, 

ηζνξξνπίαο, φρη 

ΓΜ΢/άικαηνο 

Sofianidis 

et al., 2009 

Διιάδα 26 άηνκα, κ.ν. 

70.9 έηε 

Ηζνξξνπία Παξαδνζηαθν

ί ρνξνί, 10 

Βειηίσζε ζηαηηθήο 

ηζνξξνπίαο 
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εβδνκάδεο, 

2x/εβδ., 60' 

 

Δμεηάδνληαο ηηο αλσηέξσ κειέηεο θξηηηθά, απηέο αλαδεηθλχνπλ ηε ζεηηθή ζπκβνιή ηνπ 

ρνξνχ ζηελ πγεία θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ ειηθησκέλσλ, σζηφζν εκθαλίδνπλ θαη ζεκαληηθέο 

δηαθνξνπνηήζεηο σο πξνο ηε κεζνδνινγία, ηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο, ην είδνο ηνπ ρνξνχ θαη 

ηηο κεηξνχκελεο παξακέηξνπο. Έλα βαζηθφ θνηλφ ζεκείν αλάκεζα ζηηο κειέηεο είλαη ε ζεηηθή 

επίδξαζε ηνπ ρνξνχ ζηε βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο ησλ ειηθησκέλσλ. ΢ε έξεπλεο φπσο ησλ Li et 

al. (2022), Laophorsi et al. (2013), Shigematsu et al. (2002), Filar-Mierzwa et al. (2016), 

Hofgaard et al. (2019) θαη Sofianidis et al. (2009), δηαπηζηψζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε 

ηεο ηζνξξνπίαο ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Απηή ε επαλάιεςε 

ηνπ επξήκαηνο εληζρχεη ηε ζπζρέηηζε ηνπ ρνξνχ κε ηε βειηίσζε ηεο ζηαηηθήο θαη δπλακηθήο 

ηζνξξνπίαο ζηνπο ειηθησκέλνπο, αλεμαξηήησο πνιηηηζκηθνχ πιαηζίνπ ή είδνπο ρνξνχ. 

Δπηπιένλ, αξθεηέο κειέηεο δείρλνπλ ηε βειηίσζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο, ηεο 

θηλεηηθφηεηαο θαη ηεο επιπγηζίαο (π.ρ. Joung & Lee, 2019· Gouvêa et al., 2017· Vaculíková et 

al., 2019). Παξφκνηεο βειηηψζεηο επηβεβαηψλνληαη θαη ζε πνιπδηάζηαηεο αμηνινγήζεηο, φπσο 

ζηελ έξεπλα ησλ Douka et al. (2019), φπνπ παξαηεξείηαη βειηίσζε ζε δχλακε άλσ θαη θάησ 

άθξσλ, επιπγηζία θαη ζηαηηθή ηζνξξνπία. Απηφ θαηαδεηθλχεη ηνλ νιηζηηθφ ραξαθηήξα ηνπ ρνξνχ 

σο κνξθή άζθεζεο, πνπ πεξηιακβάλεη ζπλδπαζκφ ελδπλάκσζεο, ζπληνληζκνχ θαη αεξφβηαο 

δξαζηεξηφηεηαο. 

Χζηφζν, ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο φζνλ αθνξά ηε δηάξθεηα θαη έληαζε ησλ 

παξεκβάζεσλ. Οη παξεκβάζεηο θπκαίλνληαη απφ 6 εβδνκάδεο (Laophorsi et al., 2013· Hofgaard 

et al., 2019) έσο 8 κήλεο (Da Silva Borges et al., 2012), ελψ ε ζπρλφηεηα ησλ ζπλεδξηψλ 

πνηθίιεη απφ κία έσο ηξεηο θνξέο εβδνκαδηαίσο. Ζ έληαζε θπκαίλεηαη απφ ήπηα (π.ρ. 

παξαδνζηαθνί ρνξνί κε αξγφ ξπζκφ) έσο κέηξηα (π.ρ. Cha-cha, ballroom), γεγνλφο πνπ επεξεάδεη 

ηελ έθηαζε ησλ επηδξάζεσλ. 

Έλαο άιινο ζεκαληηθφο άμνλαο δηαθνξνπνίεζεο είλαη ηα είδε ρνξνχ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη: απφ παξαδνζηαθνχο θαη ballroom έσο δεκηνπξγηθνχο θαη αεξφβηνπο. Γηα 

παξάδεηγκα, ζηε Νφηην Κνξέα ν δεκηνπξγηθφο ρνξφο θάλεθε λα εληζρχεη πέξα απφ ηηο θπζηθέο 
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θαη ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο (Joung & Lee, 2019), ελψ ζηε Γεξκαλία νη αηζζεηηθνθηλεηηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο παξακέηξνπο εληζρχζεθαλ κε εβδνκαδηαίεο ζπλεδξίεο πνηθίισλ ρνξψλ 

(Kattenstroth et al., 2013). 

΢ε φ,ηη αθνξά γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο ιεηηνπξγίεο, ιίγεο κειέηεο ηηο 

ζπκπεξηέιαβαλ. Ζ παξέκβαζε ησλ Meng et al. (2020) κείσζε ηε frailty θαη επεξέαζε επλντθά 

ηελ θαηάζιηςε θαη ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία, ελψ ζηελ έξεπλα ησλ Gouvêa et al. (2017) 

ζεκεηψζεθε βειηίσζε ζηελ πνηφηεηα δσήο, φρη φκσο θαη ζηα επίπεδα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο. 

Σν εχξεκα απηφ εληζρχεη ηελ ηδέα φηη ν ρνξφο πξνάγεη ηελ ςπρνθνηλσληθή επεκεξία, αλ θαη 

απαηηείηαη πεξαηηέξσ έξεπλα ζε απηφλ ηνλ ηνκέα. 

΢πλνςίδνληαο, νη κειέηεο ζπγθιίλνπλ ζηελ ηδέα φηη ν ρνξφο απνηειεί κία 

απνηειεζκαηηθή, ειθπζηηθή θαη πνιηηηζκηθά επέιηθηε παξέκβαζε γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο 

ζσκαηηθήο, θηλεηηθήο θαη ελίνηε ςπρνγλσζηηθήο πγείαο ησλ ειηθησκέλσλ. Οη δηαθνξνπνηήζεηο 

ζηηο πξνζεγγίζεηο θαη ζηα επηιεγκέλα κέηξα αμηνιφγεζεο αλνίγνπλ δξφκνπο γηα πεξαηηέξσ 

εξεπλεηηθή δηεξεχλεζε θαη εμεηδίθεπζε αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ ειηθησκέλνπ πιεζπζκνχ.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΗΗΗ 
 

ΜΔΘΟΓΟ΢ 

3.1 Γείγκα 

 

Γεδνκέλεο ηεο ζπγθξηηηθήο θχζεο ηεο κειέηεο, ήηαλ αλαγθαία ε ζπκπεξίιεςε δχν 

δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ. Ζ πξψηε νκάδα ζπκπεξηιάκβαλε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο, πνπ εκπιέθνληαη 

ζην ρνξφ, ελψ ε δεχηεξε νκάδα ζπκπεξηιάκβαλε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο πνπ δελ εκπιέθνληαη ζην 

ρνξφ. Γηα θάζε νκάδα, απαηηήζεθε έλαο ειάρηζηνο αξηζκφο 50 ζπκκεηερφλησλ. Σειηθά 

ζπκκεηείραλ 53 άηνκα ζηελ νκάδα ησλ εκπιεθφκελσλ κε ην ρνξφ θαη 50 άηνκα ζηελ νκάδα ησλ 

φζσλ δελ εκπιέθνληαλ κε ην ρνξφ. Χο θξηηήξην εηζαγσγήο ηέζεθε ε ειηθία, κε θαηψηαην φξην 

ζπκκεηνρήο ζηελ παξνχζα εξεπλεηηθή δηαδηθαζία λα είλαη ηα 65 έηε. ΢ηα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ 

ηεο παξνχζαο κειέηεο ζπκπεξηειήθζεζαλ: α) ε αδπλακία πξνθνξηθήο ή/ θαη γξαπηήο 

επηθνηλσλίαο ζηελ ειιεληθή γιψζζα θαη β) ε γλσζηηθή έθπησζε. Απηά ηα θξηηήξηα ζεζπίζηεθαλ 

ιφγσ ηνπ φηη νη ειηθησκέλνη, πνπ εληάζζνληαλ ζηελ θαηεγνξία απηψλ ησλ θξηηεξίσλ 

απνθιεηζκνχ ζαήηαλ αδχλαηνλ λα ζπκπιεξψζνπλ εξσηεκαηνιφγηα απηναλαθνξάο. 

 

3.2 Μέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

 

Σα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, πνπ αμηνινγήζεθαλ ήηαλ ηα εμήο:  

Πίλαθαο 2: Σα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ αμηνινγήζεθαλ 

Νν1 Φχιν (άλδξαο / γπλαίθα) 

Νν2 Ζιηθία (ζε έηε) 

Νν3 Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε (άγακνο-ε/ έγγακνο-ε/ δηαδεπγκέλνο-ε/ ρήξνο-α) 

Νν4 Αξηζκφο Σέθλσλ 

Νν5 Δθπαηδεπηηθφ Δπίπεδν (Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε/ Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε/ 

Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε) 
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Νν6 Λήςε ΢χληαμεο (Ναη / Όρη) 

Νν7 Ύπαξμε ΢νβαξνχ Πξνβιήκαηνο Τγείαο (Ναη / Όρη) 

 

Πιένλ ησλ ήδε αλαθεξζέλησλ θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ εξσηήζεσλ ην εξσηεκαηνιφγην, 

πνπ απεπζπλφηαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο νκάδαο, πνπ εκπιεθφηαλ ζην ρνξφ, ηέζεθαλ θαη νη 

εμήο εξσηήζεηο:  

 

Πίλαθαο 3: Οη κεηξήζεηο γηα ηνλ ρνξφ 

Νν8 Ση είδνο ρνξνχ θάλεηε; (αλνηθηνχ ηχπνπ εξψηεζε) 

Νν9 Πφζα έηε θάλεηε ρνξφ; (αξηζκεηηθή απάληεζε) 

Νν10 Πφζεο θνξέο ηελ εβδνκάδα θάλεηε ρνξφ; (αξηζκεηηθή απάληεζε) 

 

 

Δλ ζπλερεία, θαη ζηηο δχν νκάδεο δφζεθαλ δχν εξσηεκαηνιφγηα, γηα ηελ πνηφηεηα ηεο 

δσήο θαη ζπγθεθξηκέλα γηα ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα. Δηδηθφηεξα, γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ησλ ζπκκεηερφλησλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην EQ-5D-5L. Σν 

ζπγθεθξηκέλν εξεπλεηηθφ εξγαιείν επηθεληξψλεηαη ζηηο αθφινπζεο πέληε δηαζηάζεηο ηνπ επ-δελ:  

 ηελ θηλεηηθφηεηα,  

 ηελ ηθαλφηεηα απηνεμππεξέηεζεο,  

 ηε ζπκκεηνρή ζε θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο,  

 ηελ έληαζε πφλνπ/δπζθνξίαο θαη  

 ην επίπεδν άγρνπο/ζιίςεο 

Κάζε δηάζηαζε βαζκνινγήζεθε κε ηε ρξήζε 5βάζκηαο θιίκαθαο Likert κε ηηο αθξαίεο 

ηηκέο απηήο λα είλαη (1 = Κακία Γπζθνιία) έσο  (5) ΢νβαξή Γπζιεηηνπξγία (EuroQol Group, 

2017). ΢ην ζεκείν απηή ρξήδεη αλαθνξάο ην γεγνλφο πσο ην ζπγθεθξηκέλν εξεπλεηηθφ εξγαιείν 

έρεη ζηαζκηζηεί ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα (Yfantopoulos & Chantzaras, 2017). Ο δείθηεο 
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Cronbachζηελ παξνχζα έξεπλα ήηαλ 0.98, θαηαδεηθλχνληαο ηηο άξηζηεο ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο 

ηνπ ελ ιφγσ εξσηεκαηνινγίνπ. 

Γηα ηε δηαπίζησζε θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε ζχληνκε εθδνρή 

ηεο θιίκαθαο GeriatricDepressionScale (GDS). Απηφ ην εξγαιείν απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο 

εξσηήζεηο ηχπνπ «Ναη/Όρη», πνπ εζηηάδνπλ ζε βαζηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο, φπσο: 

 ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή,  

 αίζζεκα θελνχ,  

 νη αλεζπρίεο γηα ην κέιινλ θαη  

 ε αίζζεζε επηπρίαο 

Θα πξέπεη λα ηνληζηεί ην γεγνλφο πσο ζπγθεθξηκέλα ε GDS-4 έρεη ζρεδηαζηεί απφ ηνπο 

δεκηνπξγνχο ηεο γηα ηελ επίηεπμε ελφο γξήγνξνπ ειέγρνπ ησλ θαηαζιηπηηθψλ ηάζεσλ ζε 

ειηθησκέλνπο (Yesavage & Sheikh, 1986). Υξήζηκν θξίλεηαη λα αλαθεξζεί ην γεγνλφο πσο θαη ε 

GDS-4 έρεη ζηαζκηζηεί ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα (Fountoulakis et al., 1999). ΢ηελ 

παξνχζα έξεπλα ν δείθηεο α ήηαλ 0.91. 

 

3.3 Γηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

 

Ζ ζπκπεξίιεςε ησλ ζπκκεηερφλησλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε δηαθνξεηηθνχο γηα θάζε 

νκάδα ηξφπνπο. Οη ζπκκεηέρνληεο, πνπ εκπιέθνληαλ ζηνλ ρνξφ ζπγθεληξψζεθαλ απφ ην νηθείν 

πεξηβάιινλ ηεο εξεπλήηξηαο, ε νπνία εξγάδεηαη σο ρνξνδηδάζθαινο. Γηα ηε ζπγθξφηεζε ηεο 

δεχηεξεο νκάδαο, πξνζθιήζεθαλ άηνκα ηξίηεο ειηθίαο, πνπ απνηεινχζαλ ζπγγελείο ησλ 

αηφκσλ, πνπ εκπιέθνληαλ ζηνλ ρνξφ, ρσξίο νη ίδηνη λα ρνξεχνπλ. Γηα παξάδεηγκα, γηα κία 

ζπκκεηέρνπζα, πνπ ε ίδηα ρφξεπε, αιιά ν ζχδπγφο ηεο φρη, ε πξφζθιεζε γηα ζπκκεηνρή ζηελ 

έξεπλα απεπζπλφηαλ ζε εθείλνλ. Μέζα απφ απηή ηε δηαδηθαζία δηαζθαιίζηεθε ε χπαξμε ελφο 

ζπλφινπ θνηλψλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ, πνπ ελδερνκέλσο επεξέαδαλ ηηο εμεηαδφκελεο 

παξακέηξνπο ζε ζρέζε κε ην επ-δελ. Γηα παξάδεηγκα, ε δηαθνξεηηθή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

ελφο λνηθνθπξηνχ ζα κπνξνχζε λα επεξεάδεη ηελ πξφζβαζε ησλ κειψλ ηνπ ζε πγηεηλέο ηξνθέο, 
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επεξεάδνληαο ην ζσκαηηθφ επ-δελ. Αληίζηνηρα, ε δηαβίσζε ζε κηα πεξηζσξηνπνηεκέλε γεηηνληά 

ζα κπνξνχζε λα ζπλδέεηαη κε κεγαιχηεξε έληαζε θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ. Ζ ρξήζε κηαο 

νκάδαο ειέγρνπ, πνπ απνηεινχληαλ απφ ζπγγελείο ησλ αηφκσλ, πνπ ρφξεπαλ δηαζθάιηζε ηελ 

θνηλή, σο έλα βαζκφ, έθζεζε ζε πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, πεξηνξίδνληαο έηζη ηε ζπγρπηηθή 

επίδξαζε απηψλ. Χο εθ ηνχηνπ, ε ελ ιφγσ ζηξαηεγηθή πξνηηκήζεθε φρη κφλν ιφγσ ηεο ζρεηηθήο 

επθνιίαο ζπγθέληξσζεο ηεο νκάδαο ειέγρνπ απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ησλ αηφκσλ ηεο 

πξψηεο νκάδαο, αιιά θαη γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ ζπγρπηηθψλ παξαγφλησλ. 

Ζ ρνξήγεζε ησλ κεηξήζεσλ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε έληππε κνξθήεληφο ηνπ δηαζηήκαηνο 

απφ 10 Απξηιίνπ 2025 έσο θαη 14 Μαΐνπ 2025. Οη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψζεθαλ αλαιπηηθά γηα 

ηε ζηφρεπζε ηεο έξεπλαο, θαζψο θαη γηα ηνλ εζεινληηθφ ραξαθηήξα ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο. Όζνη 

ζπκθψλεζαλ λα ζπκκεηάζρνπλ, έιαβαλ ηηο κεηξήζεηο ηεο έξεπλαο, ηηο νπνίεο είηε ζπκπιήξσζαλ 

επηηφπνπ (ζπγρξνληθή ζπκπιήξσζε) είηε επέζηξεςαλ θάπνηα άιιε κέξα (αζχγρξνλε 

ζπκπιήξσζε), θαηφπηλ ακνηβαίαο ζπλελλφεζεο. Ζ ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα ήηαλ αλψλπκε θαη 

εκπηζηεπηηθή. 

Αθνινχζσο ε εξεπλήηξηα πέξαζε ηα 2 εξεπλεηηθά εξγαιεία ζε ειεθηξνληθή κνξθή ζην 

GoogleForms θαη ζπκπιήξσζε κε απφιπηε αληηζηνηρία πξνο ηα έληππα ζπκπιεξσκέλα 

εξσηεκαηνιφγηα ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ πξνθεηκέλνπ λα πξνθχςνπλ νη ηειηθέο 

βάζεηο δεδνκέλσλ, πνπ πεξάζηεθαλ ελ ζπλερεία ζην SPSS πξνο ζηαηηζηηθή αλάιπζε. Σα 

Linksησλ εξεπλεηηθψλ εξγαιείσλ ζην GoogleForms ήηαλ ηα εμήο: α) γηα φζνπο ζπκκεηείραλ 

ζηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία σο αζθνχκελνη ζην ρνξφ: https://forms.gle/g8jwTwgVpVtr8v9a6 

θαη β) γηα φζνπο ζπκκεηείραλ ζηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία θαη δελ αζρνινχληαλ κε ην ρνξφ: 

https://forms.gle/R1wQC1Cbod3V9JWy9 . Ζ κεζνδνινγηθή απηή επηινγή ήηαλ επηβεβιεκέλε 

αθήο ζηηγκήο δηαπηζηψζεθε πσο ην επίπεδν ςεθηαθνχ εγγξακκαηηζκνχ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ήηαλ εμαηξεηηθά ρακειφ θαη δελ επέηξεπε ηελ ζε πξψην ρξφλν ειεθηξνληθή ζπκπιήξσζε ησλ 

εξεπλεηηθψλ εξγαιείσλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο.  

 

 

 

https://forms.gle/g8jwTwgVpVtr8v9a6
https://forms.gle/R1wQC1Cbod3V9JWy9
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3.4 ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 

 

Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο SPSS γηα Windows (έθδνζε 26).Αξρηθά, πξαγκαηνπνηήζεθε πεξηγξαθηθή 

αλάιπζε επί ησλ θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, κε ζηφρν ηελ 

απνηχπσζε ηνπ πξνθίι ηνπ εμεηαδφκελνπ δείγκαηνο, θαζψο θαη πεξηγξαθηθή αλάιπζε ησλ 

απαληήζεσλ ζηα εξσηεκαηνιφγηα. Οη αλαιχζεηο απηέο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ηε ρξήζε κέζεο 

ηηκήο θαη ηππηθήο απφθιηζεο γηα ηηο πνζνηηθέο κεηαβιεηέο θαη κε ηε ρξήζε απφιπηεο ηηκήο θαη 

πνζνζηνχ επί ηνηο εθαηφ (%) γηα ηηο θαηεγνξηθέο.΢ηε ζπλέρεηα, κειεηήζεθε ε θαλνληθφηεηα ηεο 

θαηαλνκήο, ψζηε λα απνθαζηζηεί ε ελδερφκελε ρξήζε παξακεηξηθψλ ή κε παξακεηξηθψλ 

αλαιχζεσλ γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ ηεο κειέηεο.Ο δείθηεο 

ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε ζην 0.05 γηα ην ζχλνιν ησλ αλαιχζεσλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΗV 
 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

΢ηνλ Πίλαθα 4 παξαηίζεηαη ε κεηαβιεηή ηνπ θχινπ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα. 

΢πγθεθξηκέλα, απφ ην ζχλνιν ησλ 103 αηφκσλ πνπ ζπκκεηείραλ, νη 51 ήηαλ άλδξεο, πνπ 

αληηζηνηρνχλ ζην 49,5% ηνπ δείγκαηνο, ελψ νη 52 ήηαλ γπλαίθεο, πνζνζηφ 50,5%. 

 

Πίλαθαο 4: Σν θχιν ησλ ζπκκεηερφλησλ 

 Ν % 

 Άλδξαο 51 49,5 

Γπλαίθα 52 50,5 

΢χλνιν 103 100,0 

 

 

΢ηνλ Πίλαθα 5 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ησλ ζπκκεηερφλησλ βάζεη ηεο νηθνγελεηαθήο 

ηνπο θαηάζηαζεο. Απφ ηνπο 103 ζπκκεηέρνληεο, νη 100 δειψλνπλ φηη είλαη έγγακνη ή έγγακεο, 

αξηζκφο πνπ αληηζηνηρεί ζην 97,1% ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο. Αληίζηνηρα, 3 άηνκα (2,9%) 

δειψλνπλ φηη είλαη ρήξνη ή ρήξεο. 

 

Πίλαθαο 5: Ζ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ 

 Ν % 

 Έγγακνο-ε 100 97,1 

Υήξνο-α 3 2,9 

΢χλνιν 103 100,0 
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΢ηνλ Πίλαθα 6 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ησλ ζπκκεηερφλησλ κε βάζε ην εθπαηδεπηηθφ 

ηνπο επίπεδν. Απφ ην ζχλνιν ησλ 103 αηφκσλ, νη 22 έρνπλ νινθιεξψζεη ηελ πξσηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε, πνζνζηφ πνπ αληηζηνηρεί ζην 21,4%. Οη 42 ζπκκεηέρνληεο (40,8%) έρνπλ 

νινθιεξψζεη ηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, ελψ νη ππφινηπνη 39 (37,9%) είλαη απφθνηηνη 

ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. 

 

 

Πίλαθαο 6: Σν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ ζπκκεηερφλησλ 

 Ν % 

 Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε 22 21,4 

Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε 42 40,8 

Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε 39 37,9 

΢χλνιν 103 100,0 

 

 

΢ηνλ Πίλαθα 7 παξνπζηάδεηαη ε ιήςε ζχληαμεο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα. 

Απφ ηνπο 103 ζπλνιηθά ζπκκεηέρνληεο, νη 69 δήισζαλ φηη ιακβάλνπλ ζχληαμε, πνζνζηφ πνπ 

αληηζηνηρεί ζην 67,0%, ελψ νη ππφινηπνη 34 (33,0%) δήισζαλ φηη δελ ιακβάλνπλ ζχληαμε. Ο 

πίλαθαο πεξηιακβάλεη ηηο απφιπηεο (Ν) θαη ζρεηηθέο (%) ζπρλφηεηεο γηα θάζε απάληεζε. 

 

Πίλαθαο 7:Ζ ιήςε ζχληαμεο 

 Ν % 

 Ναη 69 67,0 

Όρη 34 33,0 

΢χλνιν 103 100,0 
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΢ηνλ Πίλαθα 8 παξνπζηάδεηαη ε χπαξμε πξνβιήκαηνο πγείαο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο. Απφ 

ην ζχλνιν ησλ 103 αηφκσλ, ηα 38 δήισζαλ φηη αληηκεησπίδνπλ θάπνην πξφβιεκα πγείαο, 

πνζνζηφ πνπ αληηζηνηρεί ζην 36,9%, ελψ ηα ππφινηπα 65 άηνκα (63,1%) αλέθεξαλ φηη δελ έρνπλ 

θάπνην πξφβιεκα πγείαο. 

 

 

Πίλαθαο 8: Ζ χπαξμε πξνβιήκαηνο πγείαο 

 Ν % 

 Ναη 38 36,9 

Όρη 65 63,1 

΢χλνιν 103 100,0 

 

 

΢ηνλ Πίλαθα 9 παξνπζηάδεηαη ην είδνο παξαδνζηαθνχ ή άιινπ ρνξνχ ζηνλ νπνίν 

ζπκκεηέρνπλ νη ζπκκεηέρνληεο. Απφ ηνπο 103 ζπλνιηθά ζπκκεηέρνληεο, νη 36 (35,0%) δήισζαλ 

φηη αζρνινχληαη κε παξαδνζηαθνχο ρνξνχο, ελψ νη 11 (10,7%) αζρνινχληαη κε waltz. Δπηπιένλ, 

1 άηνκν (1,0%) αλέθεξε ζπκκεηνρή ηφζν ζε παξαδνζηαθνχο ρνξνχο φζν θαη ζε salsa, ελψ 5 

άηνκα (4,9%) ζπκκεηέρνπλ ηφζν ζε παξαδνζηαθνχο ρνξνχο φζν θαη ζε waltz. Σέινο, 50 άηνκα 

(48,5%) δήισζαλ φηη δελ αζρνινχληαη κε θαλέλα είδνο ρνξνχ. 

 

Πίλαθαο 9: Σν είδνο παξαδνζηαθνχ ρνξνχ 

 Ν % 

 Waltz 11 10,7 

Παξαδνζηαθνχο 36 35,0 

Παξαδνζηαθνχο & Salsa 1 1,0 

Παξαδνζηαθνχο & Waltz 5 4,9 
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Γελ θάλσ ρνξφ 50 48,5 

΢χλνιν 103 100,0 

 

 

΢ηνλ Πίλαθα 10 παξνπζηάδεηαη ν αξηζκφο ησλ θνξψλ πνπ νη ζπκκεηέρνληεο ζπκκεηέρνπλ 

ζε ρνξφ αλά εβδνκάδα, κε βάζε βαζηθά πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά. Ζ κέζε ηηκή είλαη 1,14 θνξέο 

ηελ εβδνκάδα, κε δεδνκέλα απφ 103 άηνκα. Ζ ηππηθή απφθιηζε είλαη 1,197, θαηαγξάθνληαο ηε 

δηαζπνξά ησλ απαληήζεσλ γχξσ απφ ηνλ κέζν φξν. Ο πίλαθαο πεξηιακβάλεη ηε κέζε ηηκή, ηνλ 

αξηζκφ ζπκκεηερφλησλ (Ν) θαη ηελ ηππηθή απφθιηζε. 

 

 

Πίλαθαο 10: Οη θνξέο ρνξνχ αλά εβδνκάδα 

Μέζε N Σππηθή απφθιηζε 

1,14 103 1,197 

 

 

΢ηνλ Πίλαθα 11 παξνπζηάδεηαη ε ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ. Ζ κέζε ειηθία ησλ 103 

ζπκκεηερφλησλ αλέξρεηαη ζε 71,43 έηε, ελψ ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 2,696 έηε. Δπνκέλσο, ε 

ηππηθή απφθιηζε ήηαλ αλαινγηθά κηθξή ζε ζρέζε κε ηε κέζε ηηκή. 

 

 

Πίλαθαο 11: Ζ ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ 

Μέζε N Σππηθή απφθιηζε 

71,43 103 2,696 
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΢ηνλ Πίλαθα 12 παξνπζηάδεηαη ν αξηζκφο παηδηψλ πνπ έρνπλ νη ζπκκεηέρνληεο, κέζσ 

βαζηθψλ πεξηγξαθηθψλ ζηαηηζηηθψλ. Ζ κέζε ηηκή ηνπ αξηζκνχ παηδηψλ είλαη 1,36, κε δεδνκέλα 

απφ 103 άηνκα. Ζ ηππηθή απφθιηζε είλαη 1,028, γεγνλφο πνπ ππνδεηθλχεη ηε δηαζπνξά ησλ 

απαληήζεσλ γχξσ απφ ηνλ κέζν φξν. 

 

 

Πίλαθαο 12: Ο αξηζκφο παηδηψλ 

Μέζε ηηκή N Σππηθή απφθιηζε 

1,36 103 1,028 

 

 

΢ηνλ Πίλαθα 13 παξνπζηάδεηαη ε πεξηγξαθηθή αλάιπζε ηεο απηναλαθνξάο πγείαο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Ζ κέζε ηηκή ηεο απηναμηνιφγεζεο ηεο πγείαο είλαη 62,92, κε βάζε ηηο 

απαληήζεηο ησλ 103 αηφκσλ. Ζ ηππηθή απφθιηζε ησλ ηηκψλ είλαη 10,697, γεγνλφο πνπ δείρλεη 

ηνλ βαζκφ δηαθχκαλζεο ησλ απαληήζεσλ γχξσ απφ ηνλ κέζν φξν. 

 

Πίλαθαο 13: Ζ πεξηγξαθηθή αλάιπζε ηεο απηναλαθνξάο πγείαο 

Μέζε ηηκή N Σππηθή απφθιηζε 

62,92 103 10,697 

  

 

΢ηνλ Πίλαθα 14 παξνπζηάδνληαη ηα πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ πέληε 

ππνθιηκάθσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ EQ-5D-5L, ην νπνίν αμηνινγεί δηαθνξεηηθέο δηαζηάζεηο ηεο 

πνηφηεηαο δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία. Γηα θαζεκία απφ ηηο ππνθιίκαθεο (θηλεηηθφηεηα, 

απηνεμππεξέηεζε, ζπλήζεηο δξαζηεξηφηεηεο, πφλνο/δπζθνξία θαη άγρνο/ζιίςε) θαηαγξάθνληαη 

ε κέζε ηηκή, ν αξηζκφο ζπκκεηερφλησλ (Ν=103) θαη ε ηππηθή απφθιηζε. Ζ πςειφηεξε κέζε ηηκή 
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θαηαγξάθεηαη ζηελ ππνθιίκαθα άγρνπο/ζιίςεο (2,25), ελψ ε ρακειφηεξε ζηηο ζπλήζεηο 

δξαζηεξηφηεηεο (1,80). Οη ηππηθέο απνθιίζεηο θπκαίλνληαη απφ 0,943 έσο 1,073, 

θαηαδεηθλχνληαο ηνλ βαζκφ δηαζπνξάο ησλ απαληήζεσλ γηα θάζε ππνθιίκαθα. 

 

Πίλαθαο 14: Σα πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εξσηήζεσλ ηνπ EQ-5D-5L 
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Μέζε ηηκή  1,84 1,87 1,80 1,88 2,25 

N 103 103 103 103 103 

Σππηθή 

απφθιηζε 
,968 1,007 ,943 ,993 1,073 

 

 

΢ηνλ Πίλαθα 15 παξνπζηάδνληαη ηα πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλνιηθνχ ζθνξ 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ EQ-5D-5L. Ζ κέζε ηηκή ηνπ ζπλνιηθνχ ζθνξ αλέξρεηαη ζε 9,650, κε βάζε 

ηηο απαληήζεηο 103 ζπκκεηερφλησλ. Ζ ηππηθή απφθιηζε είλαη 4,793, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη ηε 

δηαθχκαλζε ησλ ηηκψλ γχξσ απφ ηνλ κέζν φξν. Ο πίλαθαο πεξηιακβάλεη ηε κέζε ηηκή, ηνλ 

αξηζκφ ζπκκεηερφλησλ (Ν) θαη ηελ ηππηθή απφθιηζε ηνπ ζπλνιηθνχ ζθνξ. 

 

Πίλαθαο 15: Σα πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλνιηθνχ ζθνξ ηνπ EQ-5D-5L 

Μέζε ηηκή N Σππηθή απφθιηζε 

9,650 103 4,793 
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΢ηνλ Πίλαθα 16 παξνπζηάδεηαη ε γεληθή ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, φπσο απηή δειψζεθε 

απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Απφ ηνπο 103 ζπκκεηέρνληεο, νη 85 (82,5%) αλέθεξαλ φηη είλαη 

ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηε δσή ηνπο, ελψ νη 18 (17,5%) δήισζαλ φηη δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλνη. 

 

Πίλαθαο 16:Ζ γεληθή ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή 

 Ν % 

 Ναη 85 82,5 

Όρη 18 17,5 

΢χλνιν 103 100,0 

 

 

΢ηνλ Πίλαθα 17 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ζρεηηθά κε ηελ αίζζεζε 

πσο ε δσή είλαη θελή. Απφ ηνπο 103 ζπκκεηέρνληεο, νη 87 (84,5%) δήισζαλ φηη δελ ληψζνπλ 

πσο ε δσή ηνπο είλαη θελή, ελψ νη 16 (15,5%) αλέθεξαλ φηη έρνπλ απηή ηελ αίζζεζε. 

 

 

Πίλαθαο 17:Ζ αίζζεζε πσο ε δσή είλαη θελή 

 Ν % 

 Όρη 87 84,5 

Ναη 16 15,5 

΢χλνιν 103 100,0 

 

 

΢ηνλ Πίλαθα 18 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ζρεηηθά κε ηνλ θφβν φηη θάηη θαθφ πξφθεηηαη λα ζπκβεί. Απφ ηνπο 103 ζπκκεηέρνληεο, νη 62 
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(60,2%) δήισζαλ φηη δελ έρνπλ απηφλ ηνλ θφβν, ελψ νη 41 (39,8%) αλέθεξαλ φηη πξάγκαηη 

αηζζάλνληαη πσο θάηη θαθφ κπνξεί λα ζπκβεί. 

 

 

Πίλαθαο 18: Ο θφβνο πσο θάηη θαθφ πξφθεηηαη λα ζπκβεί 

 Ν % 

 Όρη 62 60,2 

Ναη 41 39,8 

΢χλνιν 103 100,0 

 

 

΢ηνλ Πίλαθα 19 παξνπζηάδεηαη ε αίζζεζε επηπρίαο πνπ βηψλνπλ νη ζπκκεηέρνληεο ην 

κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα. Απφ ηνπο 103 ζπκκεηέρνληεο, νη 85 (82,5%) αλέθεξαλ φηη 

αηζζάλνληαη επηπρηζκέλνη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ ρξφλνπ, ελψ νη 18 (17,5%) δήισζαλ ην 

αληίζεην. 

 

Πίλαθαο 19: Ζ αίζζεζε επηπρίαο ην κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα 

 Ν % 

 Ναη 85 82,5 

Όρη 18 17,5 

΢χλνιν 103 100,0 

 

 

΢ηνλ Πίλαθα 20 παξνπζηάδνληαη ηα πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλνιηθνχ ζθνξ 

ηεο θιίκαθαο GDS-4, ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο. Ζ 

κέζε ηηκή ηνπ ζθνξ είλαη 0,902, κε βάζε ηηο απαληήζεηο 103 ζπκκεηερφλησλ. Ζ ηππηθή 
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απφθιηζε είλαη 1,445, δείρλνληαο ηνλ κεγάιν βαζκφ δηαθχκαλζεο ησλ απαληήζεσλ γχξσ απφ ηε 

κέζε ηηκή. 

 

Πίλαθαο 20: Σα πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλνιηθνχ ζθνξ ηνπ GDS-4   

Μέζε ηηκή N Σππηθή απφθιηζε 

,902 103 1,445 

 

 

΢ηνλ Πίλαθα 21 παξνπζηάδεηαη ε αλάιπζε θαλνληθφηεηαο ηεο θαηαλνκήο γηα ηξεηο 

κεηαβιεηέο, κε ηε ρξήζε ηνπ ειέγρνπ Kolmogorov-Smirnov. Γηα θαζεκία απφ ηηο κεηαβιεηέο, 

ηελ απηναλαθνξά πγείαο, ην ζπλνιηθφ ζθνξ ηνπ EQ-5D-5L θαη ην ζπλνιηθφ ζθνξ ηνπ GDS-4, 

θαηαγξάθνληαη ε ζηαηηζηηθή ηηκή (Statistic), ην πιήζνο ησλ παξαηεξήζεσλ (df = 103) θαη ε ηηκή 

p (p-value). Καη ζηηο ηξεηο πεξηπηψζεηο, νη ηηκέο ηνπ p είλαη .000, νδεγψληαο ζηε δηαπίζησζε 

παξαβίαζεο ηεο θαλνληθφηεηαο θαη ζηελ αλαγθαηφηεηα ρξήζεο κε παξακεηξηθψλ ειέγρσλ. 

 

Πίλαθαο 21: Ζ αλάιπζε θαλνληθφηεηαο ηεο θαηαλνκήο 

 

Kolmogorov-Smirnov 

Statistic Df p 

Απηναλαθνξά πγείαο ,140 103 .000 

EQ-5D-5L ,223 103 .000 

GDS-4 ,336 103 .000 
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΢ην θάησζη δηάγξακκα παξαηίζεηαη ην ηζηφγξακκα ηεο απηναλαθνξάο πγείαο. Απφ ην 

ηζηφγξακκα δηαπηζηψλεηαη πσο νη πεξηζζφηεξεο ηηκέο εληνπίδνληαη ζην δεμηφ ζθέινο απηνχ, 

έρνληαο ζεκαληηθή απφθιηζε απφ ηελ θσδσλνεηδή ζπκκεηξηθή θαηαλνκή, θάηη πνπ αλαδεηθλχεη 

ηελ αλαγθαηφηεηα ρξήζεο κε παξακεηξηθψλ αλαιχζεσλ γηα ηελ απηναλαθνξά πγείαο. 

 

Γηάγξακκα 1: Σν ηζηφγξακκα ηεο απηναλαθνξάο πγείαο 
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΢ην ηζηφγξακκα ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο παξαηίζεηαη αθνινχζσο. Οη ηηκέο θαίλεηαη πσο 

έρνπλ ζεκαληηθή απφθιηζε απφ ηελ θσδσλνεηδή ζπκκεηξηθή θαηαλνκή, θάηη πνπ αλαδεηθλχεη 

ηελ αλαγθαηφηεηα ρξήζεο κε παξακεηξηθψλ αλαιχζεσλ γηα ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο. 

 

Γηάγξακκα 2: Σν ηζηφγξακκα ηεο πνηφηεηα ηεο δσήο 
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Αθνινχζσο παξαηίζεηαη ζην ηζηφγξακκα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ GDS-4. Όπσο 

δηαπηζηψλεηαη, νη πεξηζζφηεξεο ηηκέο βξίζθνληαλ ζηελ αξηζηεξή πιεπξά, κε ζεκαληηθή 

απφθιηζε απφ ηελ θσδσλνεηδή ζπκκεηξηθή θαηαλνκή, ππαγνξεχνληαο θαη ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε ηελ αλαγθαηφηεηα γηα κε παξακεηξηθέο αλαιχζεηο. 

 

Γηάγξακκα 3: Σν ηζηφγξακκα ηνπ GDS-4 
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Με βάζε ηα αλσηέξσ, ζην ζχλνιν ησλ κεηέπεηηα ειέγρσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ κε 

παξακεηξηθέο αλαιχζεηο. Ζ αλάιπζε ησλ φζσλ ρφξεπαλ ζε ζρέζε κε φζνπο δελ ρφξεπαλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε επνκέλσο κέζσ ειέγρνπ Mann-WhitneyU, ελψ ε αλάιπζε γηα ην είδνο ρνξνχ 

ζε ζρέζε κε ηελ απηναλαθνξά πγείαο, ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο θαη ηελ θαηάζιηςε κε βάζε ηνλ 

έιεγρν Kruskal-Wallis. 

΢ηνλ Πίλαθα 22 παξνπζηάδεηαη ε ζρέζε κεηαμχ ηεο ζπκκεηνρήο ζε ρνξφ θαη ηεο 

απηναλαθεξφκελεο θαηάζηαζεο πγείαο, φπσο δειψζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Ο πίλαθαο 

πεξηιακβάλεη δχν νκάδεο: φζνπο ζπκκεηέρνπλ ζε ρνξφ (Ν=53) θαη φζνπο δελ ζπκκεηέρνπλ 

(Ν=50). Γηα θάζε νκάδα θαηαγξάθεηαη ε κέζε ηηκή ηεο απηναλαθνξάο πγείαο θαη ε αληίζηνηρε 

ηππηθή απφθιηζε. Ζ κέζε ηηκή γηα φζνπο θάλνπλ ρνξφ είλαη 67,960 κε ηππηθή απφθιηζε 10,711, 

ελψ γηα φζνπο δελ θάλνπλ ρνξφ ε κέζε ηηκή είλαη 57,580 κε ηππηθή απφθιηζε 7,736. Ζ ηηκή p 

ηεο ζηαηηζηηθήο δνθηκήο πνπ εθαξκφζηεθε είλαη 0.000, νδεγψληαο ζε ζεκαληηθέο δηαθνξέο γηα 

ηηο δχν νκάδεο, κε θαιχηεξε απηναλαθνξά πγείαο γηα φζνπο έθαλαλ ρνξφ. 

 

Πίλαθαο 22: Ζ ζρέζε ηνπ ρνξνχ κε ηελ απηναλαθνξά πγείαο 

 
Υνξφο N 

Μέζε 

ηηκή 

Σππηθή 

απφθιηζε 

P 

Πφζν θαιή ή θαθή 

είλαη ε πγεία ζαο 

ζήκεξα. 

Κάλεη ρνξφ 53 67,960 10,711 0.000 

Γελ θάλεη 

ρνξφ 
50 57,580 7,736 

 

 

 

΢ηνλ Πίλαθα 23 παξνπζηάδεηαη ε ζρέζε κεηαμχ ηεο ζπκκεηνρήο ζε ρνξφ θαη ηνπ 

ζπλνιηθνχ ζθνξ ζηελ θιίκαθα πνηφηεηαο δσήο EQ-5D-5L. Οη ζπκκεηέρνληεο δηαθξίλνληαη ζε 

δχν νκάδεο: φζνη θάλνπλ ρνξφ (Ν=53) θαη φζνη δελ θάλνπλ (Ν=50). Γηα θάζε νκάδα 

θαηαγξάθεηαη ε κέζε ηηκή ηνπ ζθνξ θαη ε ηππηθή απφθιηζε. Ζ κέζε ηηκή ζηελ νκάδα πνπ θάλεη 

ρνξφ είλαη 8,622 κε ηππηθή απφθιηζε 4,520, ελψ ζηελ νκάδα πνπ δελ θάλεη ρνξφ είλαη 10,740 κε 

ηππηθή απφθιηζε 4,877. Ζ ηηκή p πνπ θαηαγξάθεθε απφ ηε ζηαηηζηηθή δνθηκή είλαη 0.008. Απηφ 
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νδεγεί ζηε δηαπίζησζε πσο ηα άηνκα πνπ δελ έθαλαλ ρνξφ είραλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ρεηξφηεξε 

πνηφηεηα ηεο δσήο ζε ζρέζε κε φζνπο έθαλαλ ρνξφ, αθνχ νη πην πςειέο ηηκέο ζην 

εξσηεκαηνιφγην πνπ δφζεθε αληαλαθινχλ ηελ κεγαιχηεξε έθπησζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο. 

 

Πίλαθαο 23: Ζ ζρέζε ηνπ ρνξνχ κε ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο 

 Υνξφο N Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε p 

EQ-5D-5L Κάλεη ρνξφ 53 8,622 4,520 0.008 

Γελ θάλεη ρνξφ 50 10,740 4,877  

 

 

΢ηνλ Πίλαθα 24 παξνπζηάδεηαη ε ζρέζε κεηαμχ ηεο ζπκκεηνρήο ζε ρνξφ θαη ησλ 

επηπέδσλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ, φπσο απηά απνηππψλνληαη κέζσ ηνπ ζπλνιηθνχ ζθνξ 

ζηελ θιίκαθα GDS-4. Οη ζπκκεηέρνληεο έρνπλ θαηαλεκεζεί ζε δχν νκάδεο: φζνη θάλνπλ ρνξφ 

(Ν=53) θαη φζνη δελ θάλνπλ (Ν=50). ΢ηελ νκάδα πνπ ζπκκεηέρεη ζε ρνξφ, ε κέζε ηηκή ηνπ ζθνξ 

είλαη 0,584 κε ηππηθή απφθιηζε 1,277, ελψ ζηελ νκάδα πνπ δελ ζπκκεηέρεη, ε κέζε ηηκή είλαη 

1,240 κε ηππηθή απφθιηζε 1,546. Ζ ηηκή p ηεο ζηαηηζηηθήο δνθηκήο πνπ εθαξκφζηεθε είλαη 

0.002, θάηη πνπ νδεγεί ζηε δηαπίζησζε πην έληνλσλ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο απφ πιεπξάο 

φζσλ δελ θάλνπλ ρνξφ. 

 

Πίλαθαο 24: Ζ ζρέζε ηνπ ρνξνχ κε ηελ θαηάζιηςε 

 Υνξφο N Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε p 

GDS-4 Κάλεη ρνξφ 53 ,584 1,277 0.002 

Γελ θάλεη ρνξφ 50 1,240 1,546  
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΢ηνλ Πίλαθα 25 παξνπζηάδεηαη ε ζρέζε κεηαμχ ηνπ είδνπο ρνξνχ ζηνλ νπνίν 

ζπκκεηέρνπλ νη ζπκκεηέρνληεο θαη ηεο απηναλαθνξάο ηεο πγείαο ηνπο. Καηαγξάθνληαη νη κέζεο 

ηηκέο θαη νη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα θάζε θαηεγνξία: ζπκκεηνρή ζε waltz (Ν=11, ΜΣ=61,360, 

ΣΑ=12,266), ζε παξαδνζηαθνχο ρνξνχο (Ν=36, ΜΣ=69,920, ΣΑ=9,799), ζε παξαδνζηαθνχο & 

salsa (Ν=1, ΜΣ=75,000), ζε παξαδνζηαθνχο & waltz (Ν=5, ΜΣ=67,000, ΣΑ=10,368), θαζψο 

θαη γηα φζνπο δελ θάλνπλ ρνξφ (Ν=50, ΜΣ=57,580, ΣΑ=7,736). Γηα ην ζπλνιηθφ δείγκα 

(Ν=103), ε κέζε ηηκή είλαη 62,920 κε ηππηθή απφθιηζε 10,697. Ζ p-ηηκή ηεο ζηαηηζηηθήο 

αλάιπζεο πνπ εθαξκφζηεθε είλαη 0.000. ΢ε γεληθέο γξακκέο, θαίλεηαη πσο νη παξαδνζηαθνί 

ρνξνί ζπλδένληαη κε πςειφηεξεο ηηκέο ζε ζρέζε κε ηε Waltz, είηε φηαλ θάπνηνο θάλεη κφλν 

παξαδνζηαθνχο είηε φηαλ θάλεη θαη θάπνην άιιν είδνο ρνξνχ καδί κε ηνπο παξαδνζηαθνχο. 

 

Πίλαθαο 25: Ζ ζρέζε ηνπ είδνπο ρνξνχ κε ηελ απηναλαθνξά πγείαο 

 N 

Μέζε 

ηηκή 

Σππηθή 

απφθιηζε 

 

p 

Waltz 11 61,360 12,266 0.000 

Παξαδνζηαθνχο 36 69,920 9,799  

Παξαδνζηαθνχο & 

Salsa 
1 75,000 . 

 

Παξαδνζηαθνχο & 

Waltz 
5 67,000 10,368 

 

Γελ θάλσ ρνξφ 50 57,580 7,736  

΢χλνιν 103 62,920 10,697  

 

 

΢ηνλ Πίλαθα 26 παξνπζηάδεηαη ε ζρέζε κεηαμχ ηνπ είδνπο ρνξνχ ζηνλ νπνίν 

ζπκκεηέρνπλ νη ζπκκεηέρνληεο θαη ηνπ ζπλνιηθνχ ζθνξ ζηελ θιίκαθα πνηφηεηαο δσήο EQ-5D-

5L. Γηα θάζε θαηεγνξία θαηαγξάθνληαη ε κέζε ηηκή θαη ε ηππηθή απφθιηζε: waltz (Ν=11, 
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ΜΣ=11,636, ΣΑ=5,065), παξαδνζηαθνί ρνξνί (Ν=36, ΜΣ=7,666, ΣΑ=4,049), παξαδνζηαθνί & 

salsa (Ν=1, ΜΣ=5,000), παξαδνζηαθνί & waltz (Ν=5, ΜΣ=9,600, ΣΑ=4,505) θαη φζνη δελ 

θάλνπλ ρνξφ (Ν=50, ΜΣ=10,740, ΣΑ=4,877). Ζ ζπλνιηθή κέζε ηηκή γηα ην δείγκα (Ν=103) 

είλαη 9,650 κε ηππηθή απφθιηζε 4,793. Ζ ηηκή p απφ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε είλαη 0.018. 

Δληχπσζε πξνθαιεί ην γεγνλφο πσο φζνη έθαλαλ Waltzείραλ πςειφηεξε ηηκή απφ φζνπο δελ 

έθαλαλ ρνξφ. Απηφ θαη πάιη νδεγεί ζηε δηαπίζησζε πσο ηα νθέιε αθνξνχλ θπξίσο ηνπο 

παξαδνζηαθνχο ρνξνχο. 

 

Πίλαθαο 26:Ζ ζρέζε ηνπ είδνπο ρνξνχ κε ην EQ-5D-5L 

 N 

Μέζε 

ηηκή 

Σππηθή 

απφθιηζε 

 

p 

Waltz 11 11,636 5,065 0.018 

Παξαδνζηαθνχο 36 7,666 4,049  

Παξαδνζηαθνχο & 

Salsa 
1 5,000 . 

 

Παξαδνζηαθνχο & 

Waltz 
5 9,600 4,505 

 

Γελ θάλσ ρνξφ 50 10,740 4,877  

΢χλνιν 103 9,650 4,793  

 

 

΢ηνλ Πίλαθα 27 παξνπζηάδεηαη ε ζρέζε κεηαμχ ηνπ είδνπο ρνξνχ θαη ηνπ ζπλνιηθνχ 

ζθνξ ζηελ θιίκαθα GDS-4, ε νπνία κεηξά ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο. Καηαγξάθνληαη νη κέζεο 

ηηκέο θαη νη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα θάζε θαηεγνξία: waltz (Ν=11, ΜΣ=1,1818, ΣΑ=1,83402), 

παξαδνζηαθνί ρνξνί (Ν=36, ΜΣ=0,416, ΣΑ=1,130), παξαδνζηαθνί & salsa (Ν=1, ΜΣ=0,000), 

παξαδνζηαθνί & waltz (Ν=5, ΜΣ=0,600, ΣΑ=0,547) θαη γηα φζνπο δελ θάλνπλ ρνξφ (Ν=50, 

ΜΣ=1,240, ΣΑ=1,546). Ζ ζπλνιηθή κέζε ηηκή γηα ην δείγκα (Ν=103) είλαη 0,9029 κε ηππηθή 



85 
 

απφθιηζε 1,445. Ζ ηηκή p ηεο ζηαηηζηηθήο δνθηκήο είλαη 0.013. Δπνκέλσο, θαη ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε ηα νθέιε απνδίδνληαη ζηνπο παξαδνζηαθνχο ρνξνχο, αθνχ ε ηηκή γηα φζνπο έθαλαλ 

Waltzήηαλ παξαπιήζηα κε απηψλ πνπ δελ έθαλαλ ρνξφ. 

 

Πίλαθαο 27:Ζ ζρέζε ηνπ είδνπο ρνξνχ κε ην GDS-4 

 N 

Μέζε 

ηηκή 

Σππηθή 

απφθιηζε 

 

p 

Waltz 11 1,181 1,834 0.013 

Παξαδνζηαθνχο 36 ,416 1,130  

Παξαδνζηαθνχο & 

Salsa 
1 ,000 . 

 

Παξαδνζηαθνχο & 

Waltz 
5 ,600 ,547 

 

Γελ θάλσ ρνξφ 50 1,240 1,546  

΢χλνιν 103 ,902 1,445  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ V 
 

΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ-΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

Απφ ηα ζηνηρεία, πνπ παξαηέζεθαλ έσο ηνπ ζεκείνπ απηνχ ζηελ παξνχζα Γηπισκαηηθή 

Δξγαζία κπνξνχλ λα εμαρζνχλ εμαηξεηηθά πνιχηηκα ζπκπεξάζκαηα αλαθνξηθά ηφζν κε ηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, πνπ ηέζεθαλ σο βάζε γηα ηελ αλάιπζε ηνπ ππφ πξαγκάηεπζε δεηήκαηνο 

φζν θαη κε ηε ζπλάθεηα (ππφ ηνλ φξν ζα πξέπεη λα λννχληαη δπλεηηθέο ζπγθιίζεηο αιιά θαη 

δπλεηηθέο απνθιίζεηο) κε ηα φζα έρνπλ αλαθεξζεί ζε επηζηεκνληθέο δεκνζηεχζεηο ζην απηφ 

αληηθείκελν.  

΢πγθεθξηκέλα, σο πξνο ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα δηαπηζηψλνληαη ηα εμήο: 

Ζ αλάιπζε, πνπ αθνξά ζην πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα αλέδεημε κηα ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε γεληθή πνηφηεηα δσήο απφ ηε κηα πιεπξά ησλ αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο, 

πνπ ζπκκεηείραλ ζε δξαζηεξηφηεηεο ρνξνχ θαη απφ ηελ άιιε εθείλσλ ησλ αηφκσλ ηξίηεο 

ειηθίαο, πνπ δε ζπκκεηείραλ ζε δξαζηεξηφηεηεο ρνξνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα άηνκα πνπ 

δξαζηεξηνπνηνχληαλ κέζσ ρνξνχ παξνπζίαδαλ πςειφηεξε βαζκνινγία ζηελ απηναλαθνξά 

πγείαο θαη ρακειφηεξε ζπλνιηθή ηηκή ζην εξσηεκαηνιφγην EQ-5D-5L. Σν εχξεκα απηφ 

δειψλεη, ζαθψο, ηελ χπαξμε θαιχηεξνπ επηπέδνπ πνηφηεηαο δσήο ζηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο, πνπ 

ζπκκεηείραλ ζε δξαζηεξηφηεηεο ρνξνχ ζε ζρέζε, πάληα, κε ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο, πνπ δελ 

ζπκκεηείραλ ζε δξαζηεξηφηεηεο ρνξνχ. Ζ ζπγθεθξηκέλε εξεπλεηηθή δηαπίζησζε κπνξεί λα 

δεισζεί κε ζαθήλεηα πσο πξνζδίδεη ηδηαίηεξεαμία ζηε ζεκαζία ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

- θαη εηδηθφηεξα ηεο ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ πινπνηείηαη κε ηελ ελάζθεζε ζην ρνξφ –ζηελ 

ειηθηαθή νκάδα απφ 65 έηε θαη άλσ. 

Ζ αλάιπζε, πνπ αθνξά ζην δεχηεξν εξεπλεηηθφ εξψηεκα, αλέδεημε ζεκαληηθέο 

δηαθνξνπνηήζεηο ζηελ πνηφηεηα δσήο αλάινγα κε ην είδνο ηνπ ρνξνχ, ζην νπνίν αζθνχληαλ νη 

ζπκκεηέρνληεο ζηε ζπγθεθξηκέλε εξεπλεηηθή δηαδηθαζία. Δηδηθφηεξα, απνδείρζεθε πσο ηα 

άηνκα, πνπ ζπκκεηείραλ απνθιεηζηηθά ζε ηκήκα εθκάζεζεο απνθιεηζηηθά παξαδνζηαθψλ ρνξψλ 

θαηέγξαςαλ ηηο πςειφηεξεο ηηκέο απηναλαθνξάο πγείαο. Σελ ίδηα ζηηγκή θαη πάιη νη 
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ζπκκεηέρνληεο ζε ηκήκα εθκάζεζεο απνθιεηζηηθά παξαδνζηαθψλ ρνξψλ εκθάληζαλ – ζχκθσλα 

κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο - θαη ηηο ρακειφηεξεο ηηκέο ζην 

εξσηεκαηνιφγην EQ-5D-5L. Σν ζπγθεθξηκέλα εχξεκα, κπνξεί κε αζθάιεηα λα θαηαγξαθζεί πσο 

απνηειεί γεγνλφο, πνπ ππνδεηθλχεη ζεκαληηθά θαιχηεξε αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα δσήο εθ 

κέξνπο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε ηκήκα εθκάζεζεο απνθιεηζηηθά παξαδνζηαθψλ ρνξψλ ζε 

ζχγθξηζε κε: 

Α) κε εθείλνπο πνπ αζρνινχληαλ κε waltz φζν θαη  

Β) κε φζνπο δελ ζπκκεηείραλ θαζφινπ ζε ρνξφ. 

Ζ αλάιπζε, πνπ αθνξά ζην ηξίην εξεπλεηηθφ εξψηεκα, αλέδεημε ηελ χπαξμε κηαο 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο δηαθνξάο φζνλ αθνξά ην επίπεδνχπαξμεο θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ. 

΢πγθεθξηκέλα αλαδείρζεθε ην γεγνλφο πσο νη ζπκκεηέρνληεο ζηηο ρνξεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

παξνπζίαζαλ ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο ζηελ θιίκαθα GDS-4. Σν ζπγθεθξηκέλν εχξεκα, κπνξεί 

θαλείο λα ηζρπξηζζεί κε αζθάιεηα πσο απνηειεί γεγνλφο, πνπ δειψλεη κηθξφηεξε έληαζε 

θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ησλ κε αζθνχκελσλ. Τπφ ην πξίζκα 

απηφ δελ ζα ήηαλ παξάινγν λα ηνληζηεί ην γεγνλφο πσο παξνπζηάδεηαη κηα ελδερνκέλσο 

ςπρνπξνζηαηεπηηθή επίδξαζε ηνπ ρνξνχ πάληνηε κε αλαθνξά ζηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο, πνπ 

ελαζθνχληαη ζην ρνξφ. 

Σέινο, αλάιπζε, πνπ αθνξά ζην ηέηαξην θαη ηειεπηαίν εξεπλεηηθφ εξψηεκα, 

επηβεβαίσζε ηε ζαθή χπαξμε δηαθνξνπνηήζεσλ ζηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα αλάινγα 

πάληνηε κε ην είδνο ηνπ ρνξνχ ζην νπνίν ζπκκεηείραλ φζνη έιαβαλ κέξνο ζηελ εξεπλεηηθή 

δηαδηθαζία ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο. ΢πγθεθξηκέλα, απνδείρζεθε πσο ηα άηνκα 

ηξίηεο ειηθίαο, πνπ ζπκκεηείραλ απνθιεηζηηθά ζε παξαδνζηαθνχο ρνξνχο ζεκείσζαλ ηηο 

ρακειφηεξεο ηηκέο ζηελ θιίκαθα GDS-4. Σν ζπγθεθξηκέλν εχξεκα ζπλεγνξεί ππέξ ηεο πην 

ζεηηθήο επίδξαζεο απηνχ ηνπ είδνπο ρνξνχ ζηελ ςπρηθή επεμία ησλ αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο, πνπ 

ζπκκεηείραλ ζε ηκήκα εμάζθεζεο ζην ρνξφ. ΢ηνλ αληίπνδα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ επξήκαηνο 

απνδείρζεθε απφ ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία πσο νη ζπκκεηέρνληεο ζην ηκήκα, πνπ ελαζθείην 

ζην waltz εκθάληζαλ παξφκνηεο ή θαη ειαθξψο πςειφηεξεο ηηκέο ζε ζρέζε κε εθείλνπο, πνπ δελ 

ζπκκεηείραλ ζε θακία ρνξεπηηθή δξαζηεξηφηεηα. 
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Έρνληαο, ζπλεπψο, θιείζεη κε ηελ παξάζεζε ησλ επξεκάησλ, πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο αθνινχζσο ζα παξαηεζνχλ νη δπλεηηθέο 

ζπγθιίζεηο θαη απνθιίζεηο, πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηηο επηζηεκνληθέο δεκνζηεχζεηο ζην 

αληίζηνηρν κε ηελ παξνχζα εξγαζία επηζηεκνληθφ πεδίν. 

Δηδηθφηεξα, ε αληηπαξαβνιή ησλ επξεκάησλ ηεο παξνχζαο κειέηεο κε ηηο δηαπηζηψζεηο 

ησλ εξεπλψλ, πνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ Τπνελφηεηα 2.5.2, απνθαιχπηεη ζεκαληηθέο νκνηφηεηεο 

ηφζν σο πξνο ηελ θαηεχζπλζε ησλ επηδξάζεσλ ηνπ ρνξνχ ζηελ ηξίηε ειηθία, φζν θαη σο πξνο ηα 

κεηξνχκελα πεδία. Πξψηνλ, αλαθνξηθά κε ην εξψηεκα εάλ ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο, πνπ 

αζθνχληαη κέζσ ρνξνχ, δηαθνξνπνηνχληαη σο πξνο ηε γεληθή πνηφηεηα δσήο ηνπο ζπγθξηηηθά κε 

εθείλνπο, πνπ δελ αζθνχληαη κέζσ ρνξνχ, ε παξνχζα κειέηε αλαδεηθλχεη ηελ χπαξμε 

πςειφηεξνπ επηπέδνπ πνηφηεηαο δσήο ζηνπο πξψηνπο, ηφζν ζε επίπεδν απηναλαθνξάο πγείαο 

φζν θαη ζε επίπεδν ηνπ ζθνξ ηνπ εξεπλεηηθνχ εξγαιείνπEQ-5D-5L. Απηή ε δηαπίζησζε 

βξίζθεηαη ζε πιήξε αληηζηνηρία κε κειέηεο, φπσο εθείλεο ησλ Joung&Lee (2019), πνπ 

δηελεξγήζεθε ζηε Νφηηα Κνξέα, φζν θαη  εθείλε ησλ Doukaetal. (2019), πνπ δηελεξγήζεθε ζηελ 

Διιάδα (θαη έηζη έρεη εηδηθφ βάξνο θαζψο απνηππψλεη κηα πξαγκαηηθφηεηα 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθά ζπλαθή κε εθείλε ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο). Οη κειέηεο, 

ινηπφλ, ησλ Joung & Lee (2019)&Douka et al. (2019)θαηέγξαςαλ κηα πνιπεπίπεδε ζεηηθή 

επίδξαζε ηεο ελάζθεζεο κέζσ ρνξνχ: 

Α) σο πξνο ηελ επεμία ησλ αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο,  

Β) σο πξνο ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο θαη  

Γ) σο πξνο ην επίπεδναληηιακβαλφκελεο πγείαο αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο.  

Δπηπιένλ, ε κειέηε ησλ Kattenstrothetal. (2013), πνπ δηελεξγήζεθε ζηε Γεξκαλία, 

αλέδεημε ηελ χπαξμε κηαο ζεηηθήο επίδξαζεο ζηελ ππνθεηκεληθή πνηφηεηα δσήο κεηά απφ 

παξέκβαζε κέζσ ρνξνχ, εληζρχνληαο πεξαηηέξσ ηελ παξαπάλσ ζπζρέηηζε. 

΢ε ζρέζε κε ην δεχηεξν εξεπλεηηθφ εξψηεκα ηεο παξνχζαο Γηπισκαηηθήο Δξγαζίαο, 

δειαδή ην θαηά πφζν δηαθνξνπνηείηαη ε πνηφηεηα ηεο δσήο αλάινγα κε ην είδνο ρνξνχ, 

εζηαηηζηηθή αλάιπζε, πνπ πξνεγήζεθε αλέδεημε ην γεγνλφο πσο νη παξαδνζηαθνί ρνξνί 

ζρεηίδνληαλ κε ηελ εκθάληζε βειηησκέλσλ ηηκψλ ηφζν ζε επίπεδν απηναλαθνξάο πγείαο φζν θαη 
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επίπεδν ησλ φζσλ ζηνηρείσλ ζρεηίδνληαηκε ην εξεπλεηηθφ εξγαιείν EQ-5D-5L, ζε ζχγθξηζε κε 

άιιεο κνξθέο ρνξνχ φπσο ηνwaltz ή ζε ζχγθξηζε κε ηελ απνπζία νηαζδήπνηε 

δξαζηεξηφηεηαοζρεηηδφκελεο κε ην ρνξφ.  

Παξά ην γεγνλφο πσο νη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο ηεο Τπνελφηεηαο 2.5.2 εμεηάδνπλ γεληθά 

ηνλ ρνξφ ρσξίο ζπζηεκαηηθφ δηαρσξηζκφ εηδψλ, νξηζκέλεο έξεπλεο πξνζθέξνπλ ελδείμεηο,πνπ 

βξίζθνληαη ζε ζχγθιηζε κε ηελ παξαπάλσ δηαπίζησζε. Γηα παξάδεηγκα, νηHofgaardetal. (2019) 

ζε έξεπλα, πνπ δηεμήγαγαλ ζηα Νεζηά Φεξφε,εζηίαζαλζε έλαλ παξαδνζηαθφ ρνξφ 

(ζπγθεθξηκέλα ζηνλ FaroeseChainDance). Οη ελ ιφγσ εξεπλεηέο, ινηπφλ, θαηέγξαςαλ ηελ 

χπαξμε κηαο εληππσζηαθήο βειηίσζεο:  

Α)  ζηελ ηζνξξνπία,  

Β) ηε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη  

Γ) ηα επίπεδα αξηεξηαθήο πίεζεο,  

Σα ζπγθεθξηκέλα ζηνηρεία εληζρχνπλ ηελ άπνςε πσο νη παξαδνζηαθνί ρνξνί πξνζθέξνπλ 

πνιπδηάζηαηα νθέιε ζηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο, πνπ αζρνινχληαη κε απηνχο. ΢ηελ ίδηα 

λνεκαηηθή ξνή εληάζζεηαη θαη ε έξεπλα ησλ Laophorsietal. (2013), πνπ δηελεξγήζεθε ζηελ 

Σατιάλδε. Ζ ελ ιφγσ επηζηεκνληθή έξεπλα εζηίαζε ηελ πξνζνρή ηεο ζηελ ελάζθεζε ζε 

Σατιαλδηθφ παξαδνζηαθφ ρνξφ θαη ηα επξήκαηα απηήο αλέδεημαλ ηελ αχμεζε ηεο ηζνξξνπίαο 

ζηνπο ειηθησκέλνπο ζπκκεηέρνληεο. Παξάιιεια, ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα, ε κειέηε ησλ 

Sofianidisetal. (2009) αλαδεηθλχεη βειηηψζεηο ζηε ζηαηηθή ηζνξξνπία κεηά απφ παξαδνζηαθνχο 

ρνξνχο, δίλνληαο κηα επηπξφζζεηε ζηήξημε ζην εχξεκα ηεο παξνχζαο κειέηεο γηα ηελ ππεξνρή 

απηνχ ηνπ είδνπο ρνξνχ. 

Όζνλ αθνξά ην ηξίην εξεπλεηηθφ εξψηεκα, πνπ αθνξά ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο έδεημαλ ηελ χπαξμε ζεκαληηθά 

ρακειφηεξνπ ζθνξ ζηελ νκάδα ησλ ζπκκεηερφλησλ ηξίηεο ειηθίαο, πνπ αζθνχληαλ κέζσ ηνπ 

ρνξνχ σο πξνο ην επίπεδν ηεο θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο.  

Ζ ζπγθεθξηκέλε δηαπίζησζε αληηθαηνπηξίδεηαη κε ζαθήλεηα θαη ζε κηα πιεζψξα 

δηεζλψλ επηζηεκνληθψλ εξεπλεηηθψλ δεκνζηεχζεσλ. ΢πγθεθξηκέλα ζηε κειέηε ησλ Gouvêaetal. 
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(2017), αλαδείρζεθε ην γεγνλφο πσο νη ζπκκεηέρνληεο ηξίηεο ειηθίαο, πνπ εληάρζεθαλ ζε 

πξφγξακκα ρνξνχ γηα έλα ρξνληθφ δηάζηεκα ηεο ηάμεο ησλ ηξηψλ κελψλαθελφο κελ 

παξνπζίαζαλ βειηίσζε σο πξνο ηνπο δείθηεο επεμίαο, αθεηέξνπ δε εκθάληζαλ κείσζε ζην 

επίπεδν ζιίςεο, αθφκα θη αλ δελ ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κεηαβνιή ζηελ θιίκαθα GDS.  

΢ην ίδην πιαίζην αλαθνξάο κε ηε κειέηε ησλ Gouvêa et al. (2017) εληάζζεηαη θαη ε 

κειέηε ησλ Filar-Mierzwaetal. (2016). ΢πγθεθξηκέλα, ζα πξέπεη λα επηζεκαλζεί ην γεγνλφο πσο  

ε κειέηε ησλFilar-Mierzwa et al. (2016) θαηαγξάθεη κηα ζεηηθή επίδξαζε ηεο ζεξαπείαο κέζσ 

ρνξνχ ζηελ απνκείσζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ζπγθεθξηκέλα ζε γπλαίθεο άλσ ησλ 60 

εηψλ. 

Σελ ίδηα ζηηγκή ζηελ επηζηεκνληθή δεκνζίεπζε ησλMorgadoetal. (2024), δηαπηζηψλεηαη 

ην γεγνλφο πσο νη νκαδηθέο ςπρνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο - πνπ πνιιέο θνξέο ελζσκαηψλνπλ 

ζσκαηηθή έθθξαζε, φπσο ν ρνξφο – είλαη ζε ζέζε λα κεηψζνπλ θαη κάιηζηα κε ηξφπν 

απνηειεζκαηηθφ ηελ θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία.  

΢ην ίδην ζπκπέξαζκα κε ηε κειέηε ησλ Morgado et al. (2024) θαηαιήγεη θαηε 

αλαζθφπεζε ησλ Zhangetal. (2025). Ζ ζπγθεθξηκέλε επηζηεκνληθή δεκνζίεπζε ζπγθαηαιέγεη 

ηηο ρνξεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηηο κνξθέο ήπηαο άζθεζεο, πνπ εκθαλίδνπλ ηζρπξή επίδξαζε 

ζηελ θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία.  

΢πλεπψο, θαζίζηαηαη ζαθέο απφ ηελ αλαθνξά, πνπ έγηλε ζηα εξεπλεηηθά επξήκαηα ησλ 

επηζηεκνληθψλ δεκνζηεχζεσλ ησλ: Gouvêa et al. (2017),  Morgado et al. (2024) θαζψο 

θαηZhang et al. (2025) πσο απηέο θαη ζπγθιίλνπλ κε εληζρχνπλ ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο 

κειέηεο πεξί ηνπ γεγνλφηνο πσο ε ζπζηεκαηηθή άζθεζε, πνπ ζπλδέεηαη κε ην ρνξφ, ζπκβάιιεη 

ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο εκθάληζεο θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ζηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. 

Σέινο, ζε φ,ηη αθνξά ην ηέηαξην εξεπλεηηθφ εξψηεκα, πνπ αθνξά ηε δηαθνξνπνίεζε ζηα 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα αλάινγα κε ην είδνο ρνξνχ, νη ζπκκεηέρνληεο πνπ ζπκκεηείραλ 

απνθιεηζηηθά ζε παξαδνζηαθνχο ρνξνχο απνδείρζεθε πσο εκθάληζαλ ηηο ρακειφηεξεο ηηκέο 

ζηελ θιίκαθα GDS-4, ελψ ην αληίζηνηρν ζθνξ ηεο νκάδαο, πνπ ζπκκεηείρε κφλν ζεwaltz δελ 

δηέθεξαλ ηδηαίηεξα απφ εθείλα ηεο νκάδαο, πνπ δελ ζπκκεηείρε θαζφινπ ζε δξαζηεξηφηεηεο 

κέζσ ρνξνχ. 
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΢ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί ην γεγνλφο πσο ε πιεηνλφηεηα ησλ 

επηζηεκνληθψλ δεκνζηεχζεσλ, πνπ παξαηίζεληαη ζηελ Τπνελφηεηα 2.5.2 ηεο παξνχζαο 

Γηπισκαηηθήο Δξγαζίαο, δελ θαίλεηαη λα εζηηάδνπλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο εηδηθφηεξα ζηελ 

θιίκαθαGDS ή ζηε δηάθξηζε κεηαμχ εηδψλ ρνξνχ. Παξφια απηά, ζηνλ πεξηνξηζκέλν αξηζκφ 

επηζηεκνληθψλ δεκνζηεχζεσλ, πνπ εζηίαζαλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο ζηνπο παξαδνζηαθνχο ή 

πνιηηηζκηθά ζπλδεδεκέλνπο ρνξνχο (π.ρ. Διιεληθφο, Faroese, Σατιαλδηθφο),θαίλεηαη πσο 

θαηαγξάθεθε ζπλνιηθά ζεηηθφηεξε επίδξαζε ησλ ελ ιφγσ ρνξψλ ζηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή 

επεμία ησλ αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο, πνπ ζπκκεηείραλ ζηηο ζπγθεθξηκέλεο επηζηεκνληθέο έξεπλεο.  

Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ ην γεγνλφο πσο νη κειέηεο ησλ Doukaetal. (2019) αιιά θαη ησλ 

Hofgaardetal. (2019), πνπ βαζίζηεθαλ ζε Διιεληθνχο θαη Faroese παξαδνζηαθνχο ρνξνχο 

αληίζηνηρα, αλέδεημαλ μεθάζαξα ηελ χπαξμε ζηαζεξνχ νθέινπο:  

Α) ζηε θπζηθή,  

Β) ηελ ςπρνινγηθή θαη  

Γ) ηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα.  

Τπφ ην πξίζκα απηφ, ην εχξεκα ηεο παξνχζαο κειέηεο εληάζζεηαη ζε έλα ζπλεπέο 

κνηίβν εξεπλψλ, πνπ ζπγθιίλνπλ ζην ζπκπέξαζκα πσο νη παξαδνζηαθνί ρνξνί, εθηφο απφ κηα 

εμαηξεηηθή επθαηξία θπζηθήο ζσκαηηθήο άζθεζεο, πξνζθέξνπλ παξάιιεια θαη κηα επθαηξία 

ζχλδεζεο κε ηελ πνιηηηζηηθή θαη θνηλσληθή ηαπηφηεηα θαη ζπλεπψο, ζπλεηζθέξνπλ ζεηηθά ζηελ 

ηζρπξφηεξε πξνζηαζία έλαληη ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο, πνπ 

ελαζρνινχληαη κε απηνχο. 

Χο ζπλάξηεζε ησλ παξαπάλσ, ε εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο 

κπνξεί λα θαηαιήμεη ζηελ απνηχπσζε απφ πιεπξάο ηεο ζπγγξαθέσο ηεο παξνχζαο 

Γηπισκαηηθήο Δξγαζίαο ελφο δηηηνχ κνληέινπ επηδξάζεσλ ηνπ ρνξνχ ζηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. 

Σν ζπγθεθξηκέλν ζεσξεηηθφ κνληέιν, ινηπφλ, πεξηιακβάλεηηνλ άμνλα ηεο άκεζεο 

βειηίσζεο ηεο πγείαο απφ ηελ κηα πιεπξά θαη απφ ηελ άιιε πιεπξά ηνλ άμνλα ησλ 

ςπρνθνηλσληθψλ επεξγεηεκάησλ. Ο πξψηνο άμνλαο ηνπ κνληέινπ αλαδεηθλχεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν ε ζπκκεηνρή ζε δξαζηεξηφηεηα ρνξνχ ιεηηνπξγεί σο κέζν βειηίσζεο ησλ εμήο ζηνηρείσλ: 
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α) ηεο ζσκαηηθήο πγείαο, β) ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο θαη ηέινογ) ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Ζ 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ επηβεβαηψλεη φηη ηα άηνκα, πνπ αζθνχληαη κέζσ ρνξνχ θαηαγξάθνπλ 

ζηαηηζηηθά πςειφηεξα επίπεδα απηναλαθεξφκελεο πγείαο θαζψο θαη ρακειφηεξεο ηηκέο ζην EQ-

5D-5L, θάηη πνπ ππνδεηθλχεη κηθξφηεξε έθπησζε ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπο ιεηηνπξγίεο.  

΢ρεκαηηθά ην ελ ιφγσ κέξνο ηνπ ηειηθνχ ζεσξεηηθνχ κνληέιν ζα κπνξνχζε λα απνδνζεί 

κε ην παξαθάησ ΢ρήκα 4: 

 

΢ρήκα 4: Σν πξνηεηλφκελν ζεσξεηηθφ κνληέιν ζηνλ άμνλα ηεο βειηίσζεο ηεο πγείαο 

 

Γεκηνπξγία ΢ρήκαηνο: Δπζηαζία Μηραινπνχινπ © 2025 

 

Ζ ζπγθεθξηκέλε εξεπλεηηθή δηαπίζησζε ηεο παξνχζαο Γηπισκαηηθήο Δξγαζίαο 

ζπλδέεηαη άκεζα κε ηα ζπλαθή πνξίζκαηα ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο επί ηνπ πξαγκαηεπφκελνπ 

αληηθεηκέλνπ, ε νπνία παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά ζηελ Τπνελφηεηα 2.5.2 ηεο παξνχζαο 

Γηπισκαηηθήο Δξγαζίαο.  

Δηδηθφηεξα, φπσο αλαθέξεηαη θαη παξαπάλσ, κειέηεο φπσο εθείλε ησλ Hofgaard et al. 

(2019), πνπ βαζίζηεθε ζε παξαδνζηαθφ ρνξφ (ζπγθεθξηκέλα ζηνλ Faroese Chain Dance), 

αλέδεημαλ ζεκαληηθή κείσζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο θαη ελίζρπζε ηεο 
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ζσκαηηθήο ζχζηαζεο ζε ειηθησκέλνπο. ΢ηελ ίδηα λνεκαηηθή ξνή εληάζζεηαη θαη ε επηζηεκνληθή 

δεκνζίεπζε ησλ Laophorsi et al. (2013). ΢ε απηή θαηαγξάθεθαλ ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ζηελ 

ηζνξξνπία κεηά απφ παξέκβαζε κε παξαδνζηαθφ ρνξφ ζηελ Σατιάλδε. 

Σελ ίδηα ζηηγκή, ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα, νη επηζηεκνληθέο δεκνζηεχζεηο ησλ 

Douka et al. (2019) αιιά θαη ησλ Sofianidis et al. (2009) θαηέιεμαλ ακθφηεξεο ζην ζπκπέξαζκα 

πσο κεηά απφ ζπκκεηνρή ζε ηκήκα πνπ ελαζθείηαη ζε ειιεληθνχο παξαδνζηαθνχο ρνξνχο 

ππάξρνπλ αλάινγεο ζεηηθέο δηαθνξνπνηήζεηο γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο ζε επίπεδν: 

Α) θπζηθήο θαηάζηαζεο,  

Β) ηζνξξνπίαο θαη ηέινο  

Γ) κπτθήο δχλακεο  

Οη ζπγθεθξηκέλεο παξαηεξνχκελεο επηδξάζεηο, φπσο αλαδεηθλχεηαη θαη ζηε ζρεηηθή 

έθζεζε ηνπ ΠΟΤ (Fancourt & Finn, 2019), είλαη δπλαηφλ λα εξκελεπζνχλ ζηε βάζε ηεο 

ελζσκάησζεο πνιιαπιψλ ζηνηρείσλ ζσκαηηθήο άζθεζεο ζηνλ ρνξφ, φπσο: 

Α) ε αεξφβηα επηβάξπλζε,  

Β) ε ελεξγνπνίεζε κεγάισλ κπτθψλ νκάδσλ,  

Γ) ε ζηαηηθή θαη δπλακηθή ηζνξξνπία, θαζψο θαη 

Γ) ν ξπζκηθφο θηλεηηθφο ζπληνληζκφο. 

Ο δεχηεξνο άμνλαο ηνπ κνληέινπ εζηηάδεη ζηηο ςπρνθνηλσληθέο επηδξάζεηο ηνπ ρνξνχ, κε 

ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ θαηαπνιέκεζε ηεο θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο, ζηελ ελίζρπζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο επεμίαο, θαζψο θαη ζηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε ησλ ειηθησκέλσλ. Ζ έξεπλα 

έδεημε ζεκαληηθά ρακειφηεξα ζθνξ ζηελ θιίκαθα GDS-4 γηα ηα άηνκα πνπ αζθνχληαλ κέζσ 

ρνξνχ, ζπγθξηηηθά κε εθείλα πνπ δελ αζθνχληαλ, θαη κάιηζηα ηα ρακειφηεξα ζθνξ 

εληνπίζηεθαλ ζε φζνπο ζπκκεηείραλ ζε παξαδνζηαθνχο ρνξνχο.  

΢ρεκαηηθά ην ελ ιφγσ κέξνο ηνπ ηειηθνχ ζεσξεηηθνχ κνληέιν ζα κπνξνχζε λα απνδνζεί 

κε ην παξαθάησ ΢ρήκα 5: 
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΢ρήκα 5: Σν πξνηεηλφκελν ζεσξεηηθφ κνληέιν ζηνλ άμνλα ησλ ςπρνθνηλσληθψλ επηδξάζεσλ 

ηνπ ρνξνχ 

 

 

Γεκηνπξγία ΢ρήκαηνο: Δπζηαζία Μηραινπνχινπ © 2025 

 

Σα ζπγθεθξηκέλα επξήκαηα ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο ηεο παξνχζαο Γηπισκαηηθήο 

Δξγαζίαοβξίζθνληαη ζε ζπκθσλία κε έλα πιήζνο κειεηψλ, πνπ παξνπζηάζηεθαλ ήδε 

ζηελΤπνελφηεηα 2.5.2.  

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ε κειέηε ησλ Gouvêa et al. (2017), ζηελ νπνία 

επηζεκάλζεθεζεκαληηθή βειηίσζε: 

Α) ζηελ επθηλεζία,  

Β) ηελ ηζνξξνπία, 

Γ) ηελ πνηφηεηα δσήο θαη ηέινο  

Γ) ζηνπο δείθηεο ζιίςεο.  
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Δπηπιένλ, ζηελ επηζηεκνληθή κειέηε ησλ Filar-Mierzwa et al. (2016) απνηππψζεθε ε 

χπαξμε ζεηηθήο επίδξαζεο ζηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε γπλαηθψλ ηξίηεο ειηθίαο, πνπ 

ζπκκεηείραλ ζε ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα ζηεξηγκέλα ζηελ ελάζθεζε ζην ρνξφ.  

Ο ρνξφο, εηδηθά, φηαλ γίλεηαη ζε νκαδηθφ πιαίζην, θαίλεηαη λα εληζρχεη ηελ θνηλσληθή 

ζπλδεζηκφηεηα, λα πεξηνξίδεη ην αίζζεκα κνλαμηάο θαη λα ελδπλακψλεη ην βίσκα ηεο 

ηαπηφηεηαο θαη ηνπ ζθνπνχ, φπσο άιισζηε έρεη ηεθκεξησζεί θαη ζην ζεσξεηηθφ πιαίζην ηεο 

ζεηηθήο ςπρνινγίαο (Γαιαλάθεο θαη ζπλ., 2011). 

Ζ επίδξαζε απηή δελ πεξηνξίδεηαη ζην ζσκαηηθφ επίπεδν αιιά απνθηά κηα βαζηά 

ππαξμηαθή δηάζηαζε, θαζψο επεξεάδεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην άηνκν βηψλεη θαη 

λνεκαηνδνηεί ηελ χπαξμή ηνπ κέζα ζην θνηλσληθφ θαη πνιηηηζκηθφ πιαίζην.  

Ηδίσο νη παξαδνζηαθνί ρνξνί, φπσο ππνγξακκίδεη θαη ε Kaeppler (1978), ιεηηνπξγνχλ 

πέξα απφ ηε δηάζηαζε ηεο θπζηθήο άζθεζεο, ελζσκαηψλνληαο πνιηηηζκηθά ζχκβνια, θνηλέο 

κλήκεο θαη ζηνηρεία πνπ ζπγθξνηνχλ ηε δηαγελεαθή θαη πνιηηηζκηθή ηαπηφηεηα. 

Ζ εκπεηξία ηνπ ρνξνχ γηα ηα ειηθησκέλα άηνκα κεηαηξέπεηαη ζε κηα πξάμε 

ζπλδεζηκφηεηαο κε ην ζπιινγηθφ πνιηηηζκηθφ εαπηφ. Μέζσ ηεο ζπκκεηνρήο ζε παξαδνζηαθέο 

ρνξεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, εληζρχεηαη ε αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ θαη θαιιηεξγείηαη έλα ζεηηθφ 

βίσκα ηεο θνηλσληθήο ελζσκάησζεο θαη ηεο πξνζσπηθήο ζπλέρεηαο ζην ρξφλν. Ζ επαθή κε ηηο 

ξίδεο θαη ε ελεξγή εκπινθή ζηελ πνιηηηζκηθή έθθξαζε αλαδεηθλχεηαη σο κηα ζεκαληηθή πεγή 

ςπρηθήο ελδπλάκσζεο, πνπ κεηψλεη ηνλ θίλδπλν ζπλαηζζεκάησλ κνλαμηάο, πεξηζσξηνπνίεζεο ή 

ππαξμηαθήο θξίζεο. Σν γεγνλφο απηφ ζπλδέεηαη εχζηνρα κε ην ςπρνθνηλσληθφ ζηάδην ηεο 

«νινθιήξσζεο ηεο ηαπηφηεηαο» θαηά Erikson (1950), ζην νπνίν ε απνδνρή ηεο δσήο θαη ε 

ζπκβνιηθή ζχλδεζε κε ηελ θνηλφηεηα ιεηηνπξγνχλ σο θεληξηθά ζηνηρεία ςπρηθήο ηζνξξνπίαο θαη 

επεκεξίαο ζηελ ηξίηε ειηθία. 

Χο πξνο ην δπλεηηθφ ζπλδπαζηηθφ / ηειηθφ ζρήκα ηνπ ζεσξεηηθνχ κνληέινπ ηεο 

παξνχζαο Γηπισκαηηθήο Δξγαζίαο απηφ απνηππψλεηαη ζην ΢ρήκα 6, πνπ αθνινπζεί:
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΢ρήκα 6: Σν ηειηθφ / ζπλδπαζηηθφ κνληέιν ηεο παξνχζαο Γηπισκαηηθήο Δξγαζίαο 

 

Γεκηνπξγία ΢ρήκαηνο: Δπζηαζία Μηραινπνχινπ © 2025
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Έρνληαο εμαληιήζεη έσο ηνπ ζεκείνπ απηνχ ηφζν ην ζθέινο ηεο ζπδήηεζεο επί ησλ 

εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ θαη ηνπ βαζκνχ παξνρήο απαληήζεσλ ζε απηά κέζσ ηεο εξεπλεηηθήο 

δηαδηθαζίαο ηεο παξνχζαο Γηπισκαηηθήο Δξγαζίαο φζν θαη ην ζθέινο ησλ δπλεηηθψλ 

ζπγθιίζεσλ ή / θαη απνθιίζεσλ απφ ηα επξήκαηα ησλ επηζηεκνληθψλ δεκνζηεχζεσλ ζρεηηθά κε 

ην ππφ πξαγκάηεπζε γλσζηηθφ πιαίζην αθνινπζεί ε παξαγσγή πξαθηηθψλ πξνηάζεσλ γηα ηελ 

πεξαηηέξσ ελίζρπζε ησλ ζεηηθψλ επηδξάζεσλ, πνπ κπνξνχλ λα εκθαλίδνπλ νη παξεκβάζεηο 

ελάζθεζεο κέζσ ρνξνχ ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. Καη νη πξαθηηθέο πξνηάζεηο ζα ζπλδεζνχλ κε 

αληίζηνηρεο δηαπηζηψζεηο ινηπψλ ζπλαθνχο πεξηερνκέλνπ επηζηεκνληθψλ δεκνζηεχζεσλ, 

πξνθεηκέλνπ λα ππάξρεη θαη κηα επξχηεξε απνδνρή απηψλ. 

΢πγθεθξηκέλα κε βάζε ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο, δηακνξθψλνληαη πνιιαπιέο 

πξαθηηθέο πξνηάζεηο πνπ κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ ηφζν ζε επίπεδν δεκφζηαο πγείαο φζν θαη 

ζην ζρεδηαζκφ δξάζεσλ γηα ηελ ελεξγφ γήξαλζε. Πξψηηζηα, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε ζεζκηθή 

ελζσκάησζε πξνγξακκάησλ παξαδνζηαθνχ ρνξνχ ζε δεκνηηθέο δνκέο γηα ειηθησκέλνπο, φπσο 

γηα παξάδεηγκα είλαηνη Πνιηηηζηηθνί ΢χιινγνη. Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη νη 

ζπκκεηέρνληεο, πνπ ζπκκεηείραλ ζε ηκήκα ελάζθεζεο ζε παξαδνζηαθνχο ρνξνχο παξνπζίαζαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά θαιχηεξν επίπεδν πνηφηεηαο δσήο θαη ρακειφηεξνεπίπεδν θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπησκάησλ ζε ζρέζε κε εθείλνπο, πνπ είηε δελ ζπκκεηείραλ θαζφινπ ζε ελάζθεζε ζην ρνξφ 

είηε ζπκκεηείραλ αιιά ζε δηαθνξεηηθά είδε ρνξνχ (φπσο γηα παξάδεηγκα ηνwaltz). Ζ 

αλαγθαηφηεηα απηήο ηεο ελζσκάησζεο επηβεβαηψλεηαη θαη απφ αληίζηνηρεο εξεπλεηηθέο 

δηαπηζηψζεηο, φπσο εθείλεο πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηηο επηζηεκνληθέο δεκνζηεχζεηο ησλ 

Doukaetal. (2019) θαη Hofgaardetal. (2019), πνπ ππνγξάκκηζαλ ηα ιεηηνπξγηθά θαη ςπρνινγηθά 

νθέιε ησλ παξαδνζηαθψλ ρνξψλ ζε ειηθησκέλνπο. 

Δπηπιένλ, πξνηείλεηαη ε αλάπηπμε πξσηνθφιισλ ζπλεξγαζίαο αλάκεζα ζε 

επαγγεικαηίεο ρνξνχ θαη εηδηθνχο θπζηθήο αγσγήο ή πγείαο. Ζ επηκφξθσζε ρνξνδηδαζθάισλ ζε 

δεηήκαηα θηλεηηθψλ πεξηνξηζκψλ, ηζνξξνπίαο θαη αλζεθηηθφηεηαο ζηελ ηξίηε ειηθία ζα ελίζρπε 

ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πξνζβαζηκφηεηα ησλ παξεκβάζεσλ. Σαπηφρξνλα, ε ζηελή ζπλεξγαζία θαη 

αιιεινζπλελλφεζε κε επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο ζα εμαζθάιηδε ηελ θαιχηεξε ελζσκάησζε 

ςπρνθνηλσληθψλ ηερληθψλ εκςχρσζεο. Χο πξνο ηε ζπγθεθξηκέλε πξφηαζε απηή θξίλεηαη 

ζεκαληηθή θαζψο, φπσο επηζεκαίλνπλ ζε ζρεηηθή ηνπο επηζηεκνληθή δεκνζίεπζε θαη νη 
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Morgadoetal. (2024), νη νκαδηθέο παξεκβάζεηο κε ζηνηρείν ζσκαηηθήο έθθξαζεο έρνπλ ηδηαίηεξε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ζηε κείσζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ζε ειηθησκέλνπο. 

Μηα αθφκε ζεκαληηθή πξαθηηθή πξφηαζε αθνξά ηε δηεχξπλζε ηεο πξφζβαζεο ζε 

ρνξεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο γηα ειηθησκέλνπο πνπ δνπλ ζε απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο ή δελ 

έρνπλ θπζηθή πξφζβαζε ζε δνκέο. Ζ δεκηνπξγία απιψλ ςεθηαθψλ καζεκάησλ (π.ρ. βίληεν 

θαζνδεγνχκελσλ αζθήζεσλ ρνξνχ ή ηειεκαζήκαηα κέζσ ηειεδηαζθέςεσλ) δχλαηαη λα 

πξνζθέξεη έλα πξψην επίπεδν ζπκκεηνρήο, ηδηαίηεξα φηαλ ζπλνδεχεηαη απφ ππνζηήξημε 

ζπγγελψλ ή εζεινληψλ. Όπσο θάλεθε θαη ζηε κειέηε ησλ Bohnetal. (2021), ε ζσκαηηθή 

άζθεζε, αθφκε θαη κε πεξηνξηζκέλεο δπλαηφηεηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, ιεηηνπξγεί σο 

πξνζηαηεπηηθφο παξάγνληαο θαηά ηεο θαηάζιηςεο. 

Δπηπξφζζεηα, πξνηείλεηαη ε έληαμε ησλ ρνξεπηηθψλ πξνγξακκάησλ ζε πνιηηηζηηθέο 

πνιηηηθέο κε δηαγελεαθή δηάζηαζε, κε ζηφρν ηε δεκηνπξγία επθαηξηψλ ζχλδεζεο κεηαμχ 

ειηθησκέλσλ θαη λεφηεξσλ γελεψλ. Μέζα απφ θνηλέο δξάζεηο (π.ρ. θεζηηβάι, ρνξεπηηθά 

εξγαζηήξηα, βησκαηηθά ζεκηλάξηα), ηα ειηθησκέλα άηνκα κεηαδίδνπλ ζηνηρεία, πνπ ζπλδένληαη 

κε ηε κεηαιακπάδεπζε εκπεηξηψλ ζπλδεφκελσλ κε ηε ζπλέρεηα ηεο ηνπηθήο πνιηηηζκηθήο 

θιεξνλνκηάο, εληζρχνληαο ηελ απηνεθηίκεζε ηελ πξνζσπηθή ηνπο αιιά θαη ηελ επξχηεξε 

θνηλσληθή ζπλνρή. Απηή ε ζηξαηεγηθή αληαπνθξίλεηαη ζην ζεσξεηηθφ πιαίζην, πνπ 

αλαπηχρζεθε απφ πιεπξάο ηεοKaeppler (1978), ζχκθσλα κε ην νπνίν ν ρνξφο απνηειεί θνξέα 

πνιηηηζκηθήο ζπλέρεηαο θαη θνηλσληθήο ελζσκάησζεο. 

΢ε επίπεδν δεκφζηαο πνιηηηθήο, πξνηείλεηαη ε ελζσκάησζε ηνπ ρνξνχ σο ήπηαο, κε 

θαξκαθεπηηθήο παξέκβαζεο ζην πιαίζην ησλ ζηξαηεγηθψλ πξφιεςεο ηεο θαηάζιηςεο θαη 

πξναγσγήο ηεο ςπρηθήο πγείαο ζε ειηθησκέλνπο πιεζπζκνχο. Όπσο επηζεκαίλεηαη απφ ηνλ 

ΠΟΤ (Fancourt&Finn, 2019), νη θαιιηηερληθέο δξαζηεξηφηεηεο κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ 

πνιιαπιαζηαζηηθά ζην επίπεδν ηεο πγεηνλνκηθήο ελδπλάκσζεο. Σν γεγνλφο φηη ν ρνξφο 

ζπλδπάδεη ηε ζσκαηηθή θίλεζε κε αηζζεηεξηαθά, ζπλαηζζεκαηηθά θαη θνηλσληθά ζηνηρεία ηνλ 

θαζηζηά έλα πξνλνκηαθφ εξγαιείν γηα πνιηηηθέο πξναγσγήο ηεο ελεξγνχο θαη πγηνχο γήξαλζεο. 

Σέινο, κία αθφκα θαίξηα πξφηαζε αθνξά ηελ έληαμε ζε ρξεκαηνδνηηθά πιαίζηα θαη ηελ  

πξνψζεζε εξεπλψλ παξέκβαζεο θαη αμηνιφγεζεο, κε ζηφρν ηελ ηεθκεξίσζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ρνξεπηηθψλ πξνγξακκάησλ ζε κεγαιχηεξε θιίκαθα. Ζ έληαμε ηέηνησλ 
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παξεκβάζεσλ ζε εζληθά ή επξσπατθά πξνγξάκκαηα (φπσο ην Erasmus+) ζα κπνξνχζε λα 

ιεηηνπξγήζεη πνιιαπιαζηαζηηθά, εληζρχνληαο ηε βησζηκφηεηα θαη ηελ εθαξκνζηκφηεηά ηνπο 

ζηνλ ειιεληθφ θαη δηεζλή ρψξν. Μάιηζηα εηδηθφηεξα ε δηαπνιηηηζκηθέο ρνξεπηηθέο αληαιιαγέο 

κέζα απφ ηελ ηέιεζε εθδξνκψλ γηα άηνκα απφ ρψξεο κέιε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, πνπ 

ελαζρνινχληαη κε ην ρνξφ θαη αλήθνπλ ζηελ ειηθηαθή νκάδα άλσ ησλ 65 εηψλ ζα κπνξνχζε λα 

έρεη θαη πνιιαπιαζηηθά νθέιε (ζην πιαίζην ησλ αληαιιαγψλ ηνπ ρξεκαηνδνηηθνχ επξσπατθνχ 

πξνγξάκκαηνο Erasmus+) ζην επίπεδν ηεο πξναγσγήο ηεο θνηλήο επξσπατθήο πνιηηηζηηθήο 

θιεξνλνκηάο. Ζ εκπεηξηθή ηεθκεξίσζε απνηειεζκάησλ, φπσο απηή πνπ παξνπζηάδεηαη θαη ζηελ 

παξνχζα κειέηε, ζπκβάιιεη θαζνξηζηηθά ζηελ επίζεκε αλαγλψξηζε θαη ζεζκηθή απνδνρή 

ηέηνηνπ ηχπνπ παξεκβάζεσλ. 

΢πλνςίδνληαο, ν ρνξφο δελ απνηειεί κφλν κηα δξαζηεξηφηεηα αλαςπρήο αιιά είλαη ζε 

ζέζε λα ιεηηνπξγήζεη ηαπηφρξνλα θαη σο πνιπιεηηνπξγηθφ εξγαιείν ελεξγνχ γήξαλζεο, 

ζσκαηηθήο, ςπρηθήο, θνηλσληθήο θαη πνιηηηζκηθήο. Χζηφζν ε αμηνπνίεζή ηνπ δελ είλαη κηα απιή 

ππφζεζε θαζψο θαηά ηελ θξίζε ηεο ζπγγξαθέσο ηεο παξνχζαο Γηπισκαηηθήο Δξγαζίαο 

πξνυπνζέηεη ηελ χπαξμε θαη ζπζηεκαηηθή εθαξκνγή ελφο νξγαλσκέλνπ ζρεδηαζκνχ, ηε 

δηαηνκεαθή ζπλέξγεηα θαη ηέινο ηελ εθπεθξαζκέλε θαη πινπνηεκέλε πνιηηηθή βνχιεζε γηα ηελ 

πξνψζεζε πξνγξακκάησλ πνπ ζέβνληαη, ελεξγνπνηνχλ θαη ηηκνχλ ηα άηνκα, πνπ αλήθνπλ ζηελ 

ηξίηε ειηθία. 

Πέξαλ ησλ φζσλ ήδε αλαθέξζεθαλ, κπνξνχλ κέζσ ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο λα 

πξαγκαηνπνηεζνχλ θαη νξηζκέλεο πξνηάζεηο γηα ηε κειινληηθή έξεπλα.  

΢πγθεθξηκέλα ε παξνχζα κειέηε, αλαδεηθλχνληαο ηελ επίδξαζε ηνπ ρνξνχ ζηελ 

πνηφηεηα δσήο θαη ζηελ ςπρηθή επεμία ησλ αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο, δεκηνπξγεί ηζρπξέο 

ζεσξεηηθέο θαη εκπεηξηθέο βάζεηο γηα ηε δηαηχπσζε κειινληηθψλ εξεπλεηηθψλ θαηεπζχλζεσλ. 

Έλαο απφ ηνπο πιένλ ζεκαληηθνχο πξνο δηεξεχλεζε άμνλεο αθνξά ηελ πινπνίεζε δηαρξνληθψλ 

κειεηψλ κε ραξαθηήξα παξέκβαζεο, πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί αλ ηα νθέιε ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ηνπ ρνξνχ είλαη δηαηεξήζηκα ζηνλ ρξφλν θαη εάλ ε ελαζρφιεζε κε ηνλ ρνξφ 

νδεγεί ζε ζηαδηαθή ελίζρπζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο.  

Ζ παξνχζα ζπγρξνληθή κειέηε θαηέγξαςε ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ, φκσο 

δελ κπνξεί λα πξνζδηνξίζεη αηηηνινγηθέο ζρέζεηο. Ζ ρξήζε εξεπλεηηθνχ ζρεδηαζκνχ κε 
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πνιιαπιά ρξνληθά ζεκεία κέηξεζεο, ή αθφκα θαιχηεξα, ε δηελέξγεηα ηπραηνπνηεκέλσλ 

θιηληθψλ δνθηκψλ κε νκάδεο παξέκβαζεο θαη ειέγρνπ, ζα ήηαλ ζε ζέζε λα παξάζρνπλ 

αζθαιέζηεξεο ελδείμεηο αηηηφηεηαο γηα ηηο ελδερφκελεο δπλεηηθέο επηδξάζεηο ηνπ ρνξνχ ζηα 

άηνκα ηξίηεο ειηθίαο (δειαδή ζε άηνκα 65 εηψλ θαη άλσ). 

Παξάιιεια, ε εζηίαζε ζηνπο παξαδνζηαθνχο ρνξνχο θαη ην waltz πεξηνξίδεη ην εχξνο 

γελίθεπζεο ησλ επξεκάησλ. Χο εθ ηνχηνπ, κειινληηθή έξεπλα θαιείηαη λα δηεπξχλεη ην θάζκα 

ησλ εηδψλ ρνξνχ, πνπ κειεηψληαη, ελζσκαηψλνληαο ηφζν πνιηηηζκηθά νπδέηεξεο κνξθέο (φπσο 

ν απηνζρεδηαζηηθφο θηλεηηθφο ρνξφο), φζν θαη ηπρφλ ζεξαπεπηηθά πξσηφθνιια, πνπ 

εθαξκφδνληαη ζε άιιεο ρψξεο ή πνιηηηζκνχο. Δπί ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζηνηρείνπ ζα ήηαλ 

ηδηαίηεξα ρξήζηκε θαη ίζσο θαη θξίζηκε ε αμηνιφγεζε ηεο επίδξαζεο θαη ινηπψλ εηδψλ ρνξνχ, 

φπσο είλαη ην tango, ε salsa, ην tai chi ζηε ρνξεπηηθή ηνπ κνξθή ή / θαη κνξθψλ body–mind 

practices, πνπ πεξηιακβάλνπλ ρνξεπηηθή θίλεζε. Μηα ηέηνηα ζπκπεξίιεςε ζα ήηαλ ζε ζέζε ηφζν 

λα εκπινπηίζεη ην δηεζλέο ζρεηηθφ εξεπλεηηθφ πεδίν φζν θαη λα απνηππψζεη ηε ζεκαζία ηνπ 

ρνξνχ σο θαζνιηθνχ αιιά θαη πνιηηηζκηθά κεηαζρεκαηηδφκελνπ εξγαιείνπ πγεηνλνκηθήο 

πξναγσγήο. 

Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηε κειινληηθή έξεπλα παξνπζηάδεη ε ελζσκάησζε πνηνηηθψλ 

πξνζεγγίζεσλ, κέζσ εκηδνκεκέλσλ ζπλεληεχμεσλ, αθεγήζεσλ δσήο ή νκάδσλ εζηηαζκέλεο 

ζπδήηεζεο κε ειηθησκέλνπο, πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε ρνξεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Οη αθεγήζεηο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζα κπνξνχζαλ λα απνθαιχςνπλ ηελ εληειψο εμαηνκηθεπκέλε ζεκαζία, πνπ 

απνδίδεηαη ζην ρνξφ, ηα ζπλαηζζήκαηα, πνπ είλαη ζε ζέζε λα ππξνδνηήζεη απηφο, ηηο 

ηαπηφηεηεο, πνπ επαλαπξνζδηνξίδνληαη κέζσ ηεο θίλεζεο θαη ηεο ζπκκεηνρήο, θαζψο θαη ηηο 

ζρέζεηο, πνπ δηακνξθψλνληαη ζην πιαίζην ησλ ρνξεπηηθψλ νκάδσλ. Ζ βησκαηηθή εκβάζπλζε 

έρεη ηε δπλακηθή λα πξνζζέζεη πνιπθσλία θαη βάζνο ζηηο αξηζκεηηθέο δηαπηζηψζεηο ησλ 

πνζνηηθψλ εξγαιείσλ, πξνζθέξνληαο κηα νιηζηηθή θαηαλφεζε ηνπ θαηλνκέλνπ. 

Δπηπιένλ, ε ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία έρεη ζέζεη ηηο βάζεηο γηα λα κειεηεζεί ε πηζαλή 

ζπλάθεηα κεηαμχ ρνξνχ θαη γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. Απηφ απνηειεί 

έλα πεδίν εμαηξεηηθήο ζεκαζίαο, θαζψο νη γλσζηηθέο ειιείςεηο απνηεινχλ πξφδξνκνπο 

παξάγνληεο λνζεκάησλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ε άλνηα θαη επεξεάδνπλ ηε ιεηηνπξγηθή 

αλεμαξηεζίαησλ αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο (Λχθνπξαο θαη ζπλ., 2011). Πξνηείλεηαη, επνκέλσο, ε 
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ζπκπεξίιεςε εξγαιείσλ αμηνιφγεζεο γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ, φπσο ε ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο 

πιεξνθνξίαο, ε κλήκε εξγαζίαο θαη ε πξνζνρή, ζε κειινληηθά εξεπλεηηθά πξσηφθνιια. 

Μειέηεο, φπσο εθείλε ησλ Kattenstroth et al. (2013), ηεθκεξηψλνπλ ηηο γλσζηηθέο επηδξάζεηο ηεο 

ρνξεπηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ζέηνπλ ηε βάζε γηα πεξαηηέξσ εκπεηξηθή δηεξεχλεζε. 

Έλα άιιν πεδίν εξεπλεηηθνχ ελδηαθέξνληνο αθνξά ηε κειέηε παξαγφλησλ, πνπ 

ελδέρεηαη λα κεζνιαβνχλ ή λα δηακεζνιαβνχλ ηε ζρέζε αλάκεζα απφ ηε κηα ηνπ ρνξνχ θαη απφ 

ηελ άιιε ηεο ςπρνθνηλσληθήο επεμίαο. Χο ηέηνηνη παξάγνληεο κπνξνχλ λα λνεζνχλ: α) ε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε, β) ε αίζζεζε απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηέινο γ) ε ηαπηφηεηα ηνπ 

ζπκκεηέρνληα σο κέινπο κηαο θνηλφηεηαο. Πξνγξάκκαηα, πνπ εζηηάδνπλ φρη κφλν ζηελ θηλεηηθή 

εθπαίδεπζε αιιά θαη ζηηο θνηλσληθέο δπλακηθέο ησλ νκάδσλ ρνξνχ, ελδέρεηαη λα επηδξνχλ 

έκκεζα ζηελ ςπρηθή πγεία. Μειινληηθά εξεπλεηηθά ζρέδηα κε αλάιπζε δνκηθψλ εμηζψζεσλ ή 

δηακεζνιαβεηηθψλ κνληέισλ ζα κπνξνχζαλ λα ραξηνγξαθήζνπλ, πην ζπγθεθξηκέλα θαη εηο 

βάζνο ην πιέγκα απηψλ αθξηβψο ησλ ζρέζεσλ. 

Σέινο, πξνηείλεηαη ε ζχγθξηζε ησλ επηδξάζεσλ ηνπ ρνξνχ κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ 

ειηθηαθψλ νκάδσλ, γηα παξάδεηγκα κεηαμχ αηφκσλ, πνπ εληάζζνληαη γεληθψο ζηελ ηξίηε ειηθία 

θαη φζσλ είλαη απφ πην ζπγθεθξηκέλε ειηθία θαη άλσ (π.ρ. 75 θαη άλσ), πξνθεηκέλνπ λα 

αλαδεηρζνχλ ειηθηαθά δηαθνξνπνηεκέλεο δπλακηθέο ζηελ πξφζιεςε θαη απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηνπ ρνξνχ. Ζ ζχγθξηζε ζα κπνξνχζε λα αλαδείμεη ην θαηά πφζν ε ηξίηε ειηθία επσθειείηαη 

πεξηζζφηεξν ιφγσ ηεο αλάγθεο γηα ζπληξνθηθφηεηα, επαθή, ζπκβνιηθή επαλαλνεκαηνδφηεζε 

ηνπ ρξφλνπ θαη ηνπ ζψκαηνο. 

Έρνληαο πεξάζεη, πιένλ, ζην απνιχησο θαηαιεθηηθφ ζθέινο ηεο παξνχζαο κειέηεο, 

νθείιεη λα απνηππσζεί πσο απηή αλέδεημε ηνλ πνιπδηάζηαην ξφιν ηνπ ρνξνχ σο 

δξαζηεξηφηεηαο, ηθαλήο λα εληζρχεη ηφζν πνζνηηθά φζν θαη πνηνηηθά αθελφο κελ ηελ πνηφηεηα 

δσήο αθεηέξνπ δε ηελ ςπρηθή επεμία ησλ αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο. Απφ ηελ εκπεηξηθή αλάιπζε 

ησλ δεδνκέλσλ πξνέθπςε φηη ηα άηνκα, πνπ ζπκκεηείραλ ζπζηεκαηηθά ζηνλ ρνξφ παξνπζίαδαλ 

πςειφηεξα επίπεδα αληηιακβαλφκελεο πγείαο θαη ζεκαληηθά ρακειφηεξεο ηηκέο θαηαζιηπηηθήο 

ζπκπησκαηνινγίαο ζε ζχγθξηζε κε εθείλα, πνπ δελ αζθνχληαλ κέζσ ρνξνχ.  
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Ζ δηαπίζησζε απηή επηβεβαηψζεθε ηφζν απφ ηηο ηηκέο ηεο απηναλαθνξάο πγείαο φζν θαη 

απφ ηα ζθνξ ηνπ εξγαιείνπ πνηφηεηαο δσήο EQ-5D-5L θαη ηεο θιίκαθαο GDS-4, πξνζδίδνληαο 

ζηα επξήκαηα ηζρπξή εζσηεξηθή ζπλνρή θαη εληζρπκέλε αμηνπηζηία.  

Ηδηαίηεξε έκθαζε αμίδεη λα δνζεί θαη ζηελ αλάιπζε βάζεη ησλ επηκέξνπο εηδψλ ρνξνχ. Ζ 

ελ ιφγσ αλάιπζε αλέδεημε ην γεγνλφο φηη νη παξαδνζηαθνί ρνξνί απέδσζαλ ηα ζεκαληηθφηεξα 

νθέιε. 

Ζ δηαπίζησζε φηη νη παξαδνζηαθνί ρνξνί ππεξηεξνχζαλ ζε ζρέζε κε άιια είδε, φπσο ην 

waltz ή ν ζπλδπαζκφο εηδψλ, ππνγξακκίδεη ηε ζεκαζία ηνπ πνιηηηζκηθνχ πιαηζίνπ ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο. Σα άηνκα, πνπ ζπκκεηείραλ ζε παξαδνζηαθνχο ρνξνχο βίσλαλ: 

Α) θαιχηεξν επίπεδν απηναλαθνξάο πγείαο,  

Β) κεησκέλε έθπησζε ζην επίπεδν πνηφηεηαο δσήο θαη ηέινο 

Γ) ρακειφηεξν επίπεδν ζιίςεο, αίζζεζεο θελνχ ή απαηζηνδνμίαο γηα ην κέιινλ.  

Σα ζπγθεθξηκέλα επξήκαηα απνηεινχλ απφδεημε ηνπ γεγνλφηνο φηη ν ρνξφο ιεηηνπξγεί 

φρη κφλν σο κηα απιή κνξθή θηλεηηθήο άζθεζεο, αιιά ηελ ίδηα ζηηγκή θαη σο πεδίν πνιηηηζκηθήο 

ηαχηηζεο, ζπλαηζζεκαηηθήο επαλνξγάλσζεο θαη θνηλσληθήο έληαμεο. Τπφ ην πξίζκα απηφ ν 

ρνξφο μεθάζαξα απνηειεί έλαλ ζχλζεην κεραληζκφ ελδπλάκσζεο ησλ αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο θαη 

κάιηζηα ζε πνιιά θαη δηαθνξεηηθά επίπεδα. 

Σα ζπκπεξάζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο εληζρχνληαη απφ ηελ εγρψξηα θαη δηεζλή 

βηβιηνγξαθία, ηδίσο φπσο απηή παξνπζηάζηεθε αλαιπηηθά ζηελ Τπνελφηεηα 2.5.2. Μειέηεο ζε 

ρψξεο ηνπ εμσηεξηθνχ, φπσο ησλ Laophorsietal. (2013), Hofgaard et al. (2019), Kattenstroth et 

al. (2013), αιιάθαηησλ Gouvêa et al. (2017) θαηDoukaetal. (2019)ζηελ Διιάδα θαηαδεηθλχνπλ 

κε ζπλέπεηα φηη ν ρνξφο σο δξαζηεξηφηεηα επηδξά ζεηηθά ζηε ζσκαηηθή ηζνξξνπία, ηελ 

επθηλεζία, ηελ απηνλνκία, αιιά θαη ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο κεηαβιεηέο. Χο ζπλαηζζεκαηηθέο 

κεηαβιεηέο κπνξνχλ ζαθψο λα λνεζνχλ ζηνηρεία φπσο: α) ε ζιίςε θαη β) ην άγρνο.  

Σν γεγνλφο δε πσο ε παξνχζα κειέηε θαηέγξαςε ηηο επεξγεηηθέο απηέο επηδξάζεηο εληφο 

ηνπ ειιεληθνχ πνιηηηζκηθνχ πιαηζίνπ, θαη κάιηζηα κε βάζε δείγκα αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο, πνπ 

είραλ ηφζν δηαθνξεηηθφ κνξθσηηθφ επίπεδνφζν θαη δηαθνξεηηθφ βαζκφ θπζηθήο θαηάζηαζεο, 
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πξνζδίδεη ζηα ζπκπεξάζκαηα ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο ηεο παξνχζαο Γηπισκαηηθήο 

Δξγαζίαο ηφζν κηα απμεκέλε εγθπξφηεηα φζν θαη κηα απμεκέλε πξαθηηθή αμία. 

Έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα ζπκπεξάζκαηα, πνπ αλαδείρζεθαλ ζην πιαίζην ηεο παξνχζαο 

κειέηεο, είλαη φηη ε επίδξαζε ηνπ ρνξνχ δελ πεξηνξίδεηαη ζε έλα κφλν πεδίν, αιιά εθηείλεηαη 

ηαπηφρξνλα ζηε ζσκαηηθή, ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθή δηάζηαζε ηεο δσήο ησλ αηφκσλ ηξίηεο 

ειηθίαο. Θα ρξεηαζηεί ζην ζεκείν απηφ λα επηζεκαλζεί ην γεγνλφο πσο ε κείσζε ηεο 

θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο δελ κπνξεί, ζαθψο, λα απνδνζεί κφλν ζηε βειηίσζε ηεο 

θπζηθήο θαηάζηαζεο, αιιά θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη θαη κε ινηπνχο εμαηξεηηθά ζεκαληηθνχο 

παξάγνληεο, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ, ε πνιηηηζκηθή ζχλδεζε, ν 

ξπζκηθφο ζπγρξνληζκφο κε άιινπο θαζψο θαη ε απφιαπζε ηεο ζπιινγηθήο δεκηνπξγίαο.  

Τπφ απηφ, αθξηβψο, ην πξίζκα ν ρνξφο πξνβάιιεη σο κηα νιηζηηθή εκπεηξία, πνπ 

ιεηηνπξγεί ηαπηφρξνλα σο θπζηθή άζθεζε, ζπλαηζζεκαηηθφ μέζπαζκα θαη θνηλσληθφο δεζκφο 

γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο, πνπ απνθαζίδνπλ λα ελαζρνιεζνχλ κε απηφλ. Σν γεγνλφο φηη ε 

ζπκκεηνρή ζε ηκήκα, πνπ ελαζθείηαη ζην ρνξφ γεληθφηεξα αιιά θαη εηδηθφηεξα ζε ηκήκα πνπ 

ελαζθείηαη ζε παξαδνζηαθνχο ρνξνχο, ζπλδέζεθε κε ηελ εκθάληζε πςειφηεξνπ επηπέδνπ 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή, κε κηθξφηεξε αίζζεζε καηαίσζεο θαη ηέινο κε κηα πην αηζηφδνμε 

ζηάζε απέλαληη ζην κέιινλ. Ζ νπηηθή απηή ζεψξεζε είλαη ζε ζέζε λα ελδπλακψζεη πεξαηηέξσ 

ηε ζεψξεζε ηνπ ρνξνχ σο πξαθηηθήο ελζψκαηνπ επ-δελ. 

΢πλνςίδνληαο, ζα κπνξνχζε θαλείο λα ηζρπξηζζεί πσο ηα θεληξηθά / θνκβηθά 

ζπκπεξάζκαηα ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο, πνπ πινπνηήζεθε ζην πιαίζην ηεο παξνχζαο 

Γηπισκαηηθήο Δξγαζίαο είλαη ζε ζέζε λα αλαδείμνπλ ην ρνξφ γεληθφηεξα αιιά θαη εηδηθφηεξα 

ηνποειιεληθνχο παξαδνζηαθνχο ρνξνχο, σο έλα πνιπδηάζηαην εξγαιείν πξναγσγήο ηεο πγείαο 

θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο.  

Ζ δε ζεκαζία ηεο θπζηθήο άζθεζεο ζπλδπάδεηαη κε ζηνηρεία, φπσο: 

Α) ε ελδπλάκσζε ηεο ςπρηθήο πγείαο,  

Β) ε δεκηνπξγηθή έθθξαζε,  

Γ) ε δηεχξπλζε ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη ηέινο 
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Γ) ε θαιιηέξγεηα ζπλαηζζεκάησλ πιεξφηεηαο, ηαπηφηεηαο θαη ζπιινγηθφηεηαο.  

Χο εθ ηνχηνπ, ε ρνξεπηηθή δξαζηεξηφηεηα δελ κπνξεί λα αληηκεησπίδεηαη απιψο σο κηα 

ςπραγσγηθή ελαζρφιεζε αιιά ζα πξέπεη λα λνείηαη σο κηα εζηηαζκέλε θνηλσληθνπνιηηηζκηθή 

παξέκβαζε. Ζ ελ ιφγσ παξέκβαζε είλαη ζε ζέζε λα δηαδξακαηίζεη θξίζηκν ξφιν ηφζν ζηελ 

πξναγσγή ηεο δεκφζηαο πγείαο φζν θαη ζηηο πνιηηηθέο ελεξγνχο γήξαλζεο.  

Μέζα απφ ηελ αμηνπνίεζε ηνπ ρνξνχ σο πεδίνπ επαλαζχλδεζεο ζψκαηνο, λνπ θαη 

θνηλφηεηαο, ν ειηθησκέλνο απνθηά ρψξν δξάζεο, έθθξαζεο θαη λνήκαηνο, εκπινπηίδνληαο ηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπ θαη εληζρχνληαο ηελ αίζζεζε πιεξφηεηαο αθφκε θαη ζε έλα ειηθηαθά 

πξνρσξεκέλν ζηάδην ηεο δσήο. 
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ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ 

ΔΡΧΣΖ΢ΔΗ΢ ΑΠΔΤΘΤΝΟΜΔΝΔ΢ ΢ΣΖΝ ΟΜΑΓΑ ΠΟΤ ΓΔΝ ΔΞΑ΢ΚΔΗΣΑΗ ΢ΣΟ ΥΟΡΟ 

01. Φχιν 

Άλδξαο  

Γπλαίθα  

02. Ζιηθία (ζε έηε)  

03. Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε 

Άγακνο / ε  

Έγγακνο /ε  

Γηαδεπγκέλνο / ε  

Υήξνο / α  

04. Αξηζκφο Παηδηψλ  

05. Μνξθσηηθφ Δπίπεδν 

Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε  

Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε  

Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε  

06. Λήςε ΢χληαμεο 
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Όρη  

07. Ύπαξμε ΢νβαξνχ Πξνβιήκαηνο Τγείαο 

Ναη  

Όρη  
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08. Ση είδνπο ρνξφ θάλεηε  

09. Πφζα έηε θάλεηε ρνξφ  
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EQ-5D-5L (Δξσηεκαηνιόγην γηα ηελ πγεία) 
 

΢ε θάζε κία απφ ηηο αθφινπζεο θαηεγνξίεο επηιέμηε ηελ απάληεζε, πνπ πεξηγξάθεη θαιχηεξα 

ηελ πγεία ζαο ζήκεξα 

1. Κηλεηηθφηεηα 

Γελ έρσ πξφβιεκα ζην πεξπάηεκα 1 

Έρσ κηθξά πξνβιήκαηα ζην πεξπάηεκα 2 

Έρσ κέηξηα πξνβιήκαηα ζην πεξπάηεκα 3 

Έρσ ζνβαξά πξνβιήκαηα ζην πεξπάηεκα 4 

Δίκαη αλίθαλνο / ε λα πεξπαηήζσ 5 

 

2. Απηνεμππεξέηεζε 

 Γελ έρσ θαλέλα πξφβιεκα ζην λα πιέλνκαη ή ζην λα ληχλνκαη κφλνο /ε κνπ  1 

 Έρσ κηθξά πξνβιήκαηα ζην λα πιέλνκαη ή λα ληχλνκαη 2 

 Έρσ κέηξηα πξνβιήκαηα ζην λα πιέλνκαη ή λα ληχλνκαη 3 

 Έρσ ζνβαξά πξνβιήκαηα ζην λα πιέλνκαη ή λα ληχλνκαη 4 

 Δίκαη αλίθαλνο/ε λα πιπζψ ή λα ληπζψ 5 

 

3. ΢πλεζηζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο (π.ρ. δνπιεηά, κειέηε, λνηθνθπξηφ, νηθνγελεηαθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, ή δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ 

Γελ έρσ θαλέλα πξφβιεκα ζην λα θάλσ ηηο ζπλεζηζκέλεο δξαζηεξηφηεηέο κνπ 1 

Έρσ κηθξά πξνβιήκαηα ζην λα θάλσ ηηο ζπλεζηζκέλεο δξαζηεξηφηεηέο κνπ 2 

 Έρσ κέηξηα πξνβιήκαηα ζην λα θάλσ ηηο ζπλεζηζκέλεο δξαζηεξηφηεηέο κνπ 3 

 Έρσ ζνβαξά πξνβιήκαηα ζην λα θάλσ ηηο ζπλεζηζκέλεο δξαζηεξηφηεηέο κνπ 4 
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 Δίκαη αλίθαλνο/ε λα θάλσ ηηο ζπλεζηζκέλεο δξαζηεξηφηεηέο κνπ 5 

 

4. Πφλνο / Γπζθνξία 

 Γελ έρσ θαζφινπ πφλν ή δπζθνξία 1 

 Έρσ κηθξφ πφλν ή δπζθνξία 2 

 Έρσ κέηξην πφλν ή δπζθνξία 3 

 Έρσ ζνβαξφ πφλν ή δπζθνξία 4 

 Έρσ ππεξβνιηθφ πφλν ή δπζθνξία 5 

 

5. Άγρνο / ζιίςε 

Γελ έρσ  άγρνο ή ζιίςε 1 

 Έρσ κηθξφ άγρνο ή ζιίςε 2 

 Έρσ κέηξην άγρνο ή ζιίςε 3 

 Έρσ ζνβαξφ άγρνο ή ζιίςε 4 

 Έρσ ππεξβνιηθφ άγρνο ή ζιίςε 5 

 

6. Πφζν θαιή ή θαθή είλαη ε πγεία ζαο ζήκεξα. Βάιηε έλα βαζκφ απφ ην 0 έσο ην 100. Ζ 

θαιχηεξε πγεία, πνπ κπνξείηε λα θαληαζηείηε βαζκνινγείηαη κε 100 θαη ε ρεηξφηεξε 

πγεία, πνπ κπνξείηε λα θαληαζηείηε βαζκνινγείηε κε 0.          …………….    
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Geriatric Depression Scale (GDS-4) 
 

  Ναη Όρη 

1 Δίζηε γεληθά ηθαλνπνηεκέλνο / ε κε ηε δσή ζαο; 0 1 

2 Αηζζάλεζηε φηη ε δσή ζαο είλαη θελή (ρσξίο 

λφεκα) 

1 0 

3 Φνβάζηε φηη θάηη θαθφ πξφθεηηαη λα ζαο ζπκβεί 1 0 

4 Αηζζάλεζηε επηπρηζκέλνο/ε ην πεξηζζφηεξν 

ρξνληθφ δηάζηεκα  

0 1 

 

 

 

 


