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[MEPINHWH

H enmwowovia amotelel Oepého g avOpomivng aAinienidpaong kot Sadpapatilet
Kkpioo poAo otov modkd abAntiopd. H oyxéon petald yovéwv, mpomovntdv kot abAntmv
SWLOPPMVEL TNV YLYOAOYIKY KOTAGTOON Kot TV afAntiky eumelpion Tov modov. Ot yoveig
emNPealovy TNV OVTIAN YT TOL OIS0V Y10 TOV AOANTICUO, LEGM TNG VITOGTHPLENG, TOV TPOGOOKIMV
Kot ™G kaBodnynong tovg. Ot Tpomovntég, PECH amd TO TPOTOVNTIKO KOl EMKOWVMVIOKO TOVG
OTLA, EVICYVOVV 1 ATOSVVOUMVOVV TN GYECT EUMIEGTOCHVNG e TOVG aOANTES. O veapol abANTEG
Biovouv ko emeEepydloviol avTé TO EMKOIVOVIOKO HUNVOUOTO UE TPOTO TOv emMpedlel TV
amodoon, TN déouevon Kot TNV ovtoavtiAnyn tovg. H €pegvva vAomombnke pe molotikn
pebodoroyio kot mephapuPave nuoouNuUéveg ocvvevtebéelg e oktd (8) yoveic kot oktd (8)
TPOTOVNTEG VEAPDV aOANTOV 1oTIomAoTag. Ot epwtoelg Paciomnkay e cOyypovn BiPAoypapikn
avaokonnon, evod N Bepatikn) avdivon avédeiEe ta Pacikd (nTHHATO TOL OTOGYOAOVY KAOE
TAgvpd. LTovg yovelg eviomiomnkav BEpata GYETIKA e TNV TOLOTNTO EMKOVOVIOG LLE TO TOLOLAL,
™ cvvaucHnpaTiK VTOoTNPEY, TN OYECT KE TOV TPOTOVNTH KOl TNV IGOPPOTI0 OVALEGH GTNV
amdOOoN KOl TNV ATOAQVCT). XTOVG TPOTOVNTEG, avadelydnkay {ntiuota OTmG 1 EMKOIVOVIO (G
HUEGO EUTIOTOGVVIG, 1) TPOGOPLOYN OVAAOYW LE TV NAKIO KOl TNV TPOSOTIKOTNTA TV 0OANTOV,
1N Swoyelpton SLPOPETIKAOV YOPAKTHP®Y KOl 01 EMKOWVOVIOKEG duokoriec. H avdlvon kotédei&e
TN ONUOGI0 TNG GLVTOVIGUEVNG, VITOGTIPIKTIKNG EMKOWVMVING Yo T 0Tk afAnTik) avamtuén
tov madwv. H xoatavomon kor m evovvaicOnon amd mAELPAC YOVEDV KOl TPOTOVITMV
amodeikvoovtol Kpiowes. EmumAéov, 1 arovcio KOWNg YA®CoOG Kol EMIKOTVOVIOKNG GTPATNYIKNG
umopel va odnynoetl o€ mapeENYNoES Kot petopévn afintikn wavormoinon. H pedém pmopel va
a&lomomBet yio ™V avamtuEn TPOYPAUUATOV ekTaidevong evAikov cg {NTHLOTA ETKOVOVING

OTOV TTOdKO aOANTIoUO.

Aé&Eerg khewna: Enucowvovia, AOAnticpde, Ilpomovntig-abintrg, 'oveikn vroommpién,

AlOTPOCOTIKES GYEGELS
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ABSTRACT

Communication is a fundamental aspect of human interaction and plays a critical role in
youth sports. The relationship between parents, coaches, and athletes significantly shapes the
child’s psychological state and athletic experience. Parents influence the child’s perception of
sports through their support, expectations, and guidance. Coaches, through their coaching and
communication style, either strengthen or weaken the relationship of trust with the athletes. Young
athletes receive and process these communicative messages in ways that affect their performance,
engagement, and self-perception. This study adopted a qualitative methodology and included
semi-structured interviews with eight (8) parents and eight (8) coaches of young sailing athletes.
The interview questions were based on a thorough review of recent literature, while thematic
analysis highlighted the key issues raised by each group. For parents, the emerging themes
included the quality of communication with their children, emotional support, the relationship with
the coach, and the balance between performance and enjoyment. For coaches, key themes involved
communication as a tool for building trust, the need to adapt based on the athlete’s age and
personality, the management of diverse athlete profiles, and communication challenges. The
analysis revealed the importance of coordinated and supportive communication in promoting the
positive athletic development of the child. Understanding and empathy from both parents and
coaches proved to be essential. Furthermore, the absence of a shared communication framework
may lead to misunderstandings and reduced satisfaction in the sports experience. The study may
contribute to the design of educational programs for parents and coaches focusing on

communication practices in youth sports.

Keywords: Communication, Sports, Coach-athlete, Parental support, Interpersonal

relationship
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EI2ATQIH

[apovoiaon tov Hpopiqnarog ko Epgvvnrikn llposéyyion

H emwxowovia amotehel Oegpého ABo omv avBpomvn oAinienidpaon, Wiwg otav
e€etdleton 610 mMAaiclo Tov ABANTICHOV, EVOC TESIOV OV OOUEITOL GE OOMPOCOMIKES CYEGELS,
KaBodynon, enidoomn Kot yuyoroyikn evioyvon. Ewdikdtepa otov maudukd Kot epnpikd abAntiouo,
N emkowvovioa HETOED TV YOVEWDV, T®OV TPOTOVNTOV KOl TGOV VENPOV aOANTOV omoKTd
TOAVOLACTATO YOPOKTNPO KOl Stodpapatilel KaBopltoTikd pOAO otV OpaAn avdmtuén kol TV
afAntun mopeia tov modiwv (Gould et al., 2008). 1o TAaicto avTtd, 11 CLGTNUATIKN HEAETN TNG
EMKOWVOVIOG KOl TOV ETUEPOVS YUXOAOYIKADV TNG OGTACEMV €lval amapaitnty, TOG0 yio TNV
KATOVONOT TOV OVOYK®V TOV EUTAEKOUEVOV OGO Kal Yoo TV gvioyvomn g 0eTikng abAntikng
eumepiag.

H évvoia g emwcowvoviag otov abAntiopno eetdletan ektevmng ot o1ebvn Bipioypapia,
pe mowkileg BempnTKEG TPOOCEYYIGES VO AvOADOVY TOV POAO TNnG TOCO oTn dlayeipion Tng
anddooong 66O Kol oTNV EVIGYLON TOV OAmPocOTIKOV oyécewv. Ot Jowett & Cockerill (2003)
avETTLEAY TO LOVTEAD TOV SUTPOCOTIKMV CYECEMV TPOTOVNTI-0OANTY, LTOYpAUilovTag OTL 1
EUMIGTOGVVY], 1 OEGLELON, N EYYDTNTO KL 1] CUUTANPOUATIKOTNTO ATOTEAOVV Pactkovs dEoveg
Yl0L TV OTOTEAECLATIKY GLUVEPYAGia Kot entkovevia otov afinticpd. To cuykekpiuévo HoviEro,
omm¢ eumlovtiotnke petayevéotepa (Jowett & Shanmugam, 2016), anotédece onueio ekkivinong
Y0 TV KOTAVONON TNG EMKOIVOVIOKNG OUVOLIKNG KOl OTIG OYECELS LLE TOVG YOVELS.

H oAAnienidpaon peta&h aOAnTn, yovéa Kot TpoTovnTY TEPLYPAPETOL YOPOKTPIOTIKA GTO
povtédo tov “Athletic Triangle” (Wuerth et al., 2004), 6nov tovileton 6Tt 01 TPEIS OWTOl TOAOL
oLVLTAPYOVYV, OAANAEEQPTOVTOL KOl EXNpedlovy apotPaic T GLVOMKN AOANTIKY eumepio TOL
mod1ov. Zopeova pe tovg Knight, Harwood & Gould (2017), n) tpryovikn avt oxéon kabopileton
Ao To TPOTLTLA EMKOVOVING, TOV PaBud EUTAOKNG Kol TIG TPOGOOKieg Tov Pépet kibe pépog. H

EAAELYT] EMKOIVMOVIOKOD GUVTOVIGLOV 1] 1] GVYKPOVCT] POA®V UTOPEL VoL 0ONYNGEL GE YLYOAOYIKN



TEDT), AMOTPOGUVOUTOAICUO 1] KO TPO®PN OOy M®PNGN TOL Taidov and Tov abintiopd (Harwood
& Knight, 2015).

H gmkowvovia, emopévmg, dev Ae1ToVpYEl ATADS WG KAVAAL LETAPOPES TANPOPOPIOV GALG
®¢ Pacikdg pLOUICTAC NS WYLYOAOYIKNG 100PPOTHiag TV 0OANTOV, €0Kd OTIS gvaicOnteg
nAlokég eaocels g ovamtuéng. O Deci & Ryan (2000), pe ™ Oewpia 1oV 00TOTPOGIOPIGHOD
(Self-Determination Theory), emonuaivovv OTL 1 EMKOWVOVIOL TOL 1KAVOTOIEL TIC OVAYKEG
OLTOVOUING, IKOVOTNTOS KOl GUVOECTUOTNTAG EVIGYVEL TNV ECMTEPIKT TOPAKIVION TOL OANTNH Kot
™ HoKpOTPOBecun apocimor] Tov 6tov abANTIoHd. H yovelkn vroompiEn Kot 1 TPOTOVITIKY
kaBodnynon ogeilovv va cvvtovifoviol £I61 OCTE VO OVTATOKPIVOVTOL OTIS OVAYKES OVTEG
(Curran et al., 2015), peidvovtag Qovopeva Ayyovs, TAPOITNoONG N YOUNANG OVTOEKTIUNONG
(PISQ: Bonavolonta et al., 2021).

Ot Bonavolonta et al. (2021) avéntvéav 10 epyareio PISQ (Parent—Initiated Sport
Questionnaire) mov a&l0A0Yel TOV PpOLO TNG YOVEIKNG EUTAOKNG KOl ETKOWVOVIOG 6TOV 0OANTIGUO.
To gpyoireio awTo avédEEe OTL 1 LITEPPOMKN TTEST Kol O1 APVNTIKA POPTIGUEVES EMKOIVOVIOKES
OTPATNYIKES 001 YOVV GE YVOOTIKN KOl GLVAISONUATIKY ducpopio TV Tadldv, vroPabuilovrog
™ Oetik) onuacio ¢ abAntiknig cvppetoyns. [apdAinia, epevvntég 6nwg ot Dorsch et al.
(2020) kot Tamminen et al. (2017) tévicav v avaykn yio “OmooTnpIKTIKY EUTAOKN” TOV YOVE®V,
pe EUeoomn oTn cuVaICONUOTIKY] oTAfEPATNTO, TNV OVOLYTH ETIKOWV®VIOL KOl TNV EVIoYLON NG
OLTOVOUING TOVL TTAd10V.

H emucowvavia otov abintiopd ennpedletor eniong amd 10 e0PHTEPO KOWMOVIKOTOMTIGUIKO
Thaic1o, OT®G Ko oo T EMimedo Tov afANTIoUOD (epactTeyvikd 1| emayyeApotiko). O Krommidas
et al. (2022) onuetdvouv OTL 01 ATOLTHGELS TOL OYOVICTIKOV 0OANTIGHOV emnpedlovV TN VO™ TNG
EMKOWVMVIOG, LE TOLG YOVEIG va Opovv TEPIOCOTEPO MG "OlaYEPIOTEG Kaplépag", VD GTOV
avamtuélokd afintiopd, n Eueacr petatomiletal oTnV LIOSTPEN Kol TNV ATOAOLGN TNG
GUUUETOYNG. ALTN 1 010LPOPOTOINCT AVadEIKVVETAL Kol 6TV £pevva TV Gershgoren et al. (2011),
OOV 0 KABOPIoUOG GTOYWV KO 1] EXKOWVOVIO YOVE®V-TPOTOVITOV-aOANT®OV Bempovvion KopPikd
onueta g entrvyiog, vtd ™V TPOHTOHEST OTL £6TIALOVV OTIG SOLVOTOTNTES KO OTIG TPOYHOTIKEG
avAyYKEG TOL TTALO10V.

"Evog axoun onuavtikdg dEovag mov mpokvmtel and T Pipioypapia ivar ) ddotoon g
ocvvaloOnuatiknig vroompiEne. H épevva tov Knight (2019) ko Holt et al. (2008) £de1&e 611
ocuvooOnuoTIK) S1fecIUOTNTA TOV YOVE®V KOl 1) EVEPYNTIKN aKPOOUGCT OO TOVS TPOTOVITEG
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OMNUOVLPYOLV £VOL VITOGTNPIKTIKO TAAICIO EVIOC TOV OTOi0V 0 AOANTNAG UTOPEl VO EKPPACEL TIC
avnovyieg, Tovg eOPovg kot Tig embupieg Tov Ywpic oo amodokipaciog. O TpOTOG e TOV 0moio
ATOVTOVV 01 EVIAMKOL O€ GTIYUEG OmOTLYI0G 1] AyYOLS Etvat KABOPIGTIKOG Y10l TV OVATTUEN WUYIKNAG
avOexticotrog (Tamminen et al., 2017).

H avaykn yio ovslaetik Kot 0yt LOVO AEITOVPYIKT ETKOVoVia Exel avadeiel to (o
TNG «EMKOWVOVIOKNG TOdELNG) TV YovE®V Kot Tpomovntav. Ommg onuewwvovy ot LaVoi (2007)
kot Knight et al. (2016), moALoil eviilikeg GUUUETEXOVV GTNV OOANTIKY| SLOOPOUN TOV TALS100 YMPig
EMOPKN YVAOOT YO TIG EMOPACEIS TOV CUUTEPLUPOPDV KOl TOV ETIKOIVOVIOK®OV TOVS TPOKTIKMV.
Avtd pumopel va. odnynoetl o€ emPoin TPOGOOKIDV 1) AOKNGT EAEYYOL TOL OE GULVAOEL UE TIG
avarTuEIKES aVAYKES TOL 0OANTY.

Y10 1010 TAaicto, o Harwood et al. (2010) mpoteivouv ) dnuovpyia TAaiciov ekmaidcvong
YOVE®V KOl TPOTOVNTOV, WHE OTOYXO TNV KOAMEPYEW OeEI0THTOV EMKOWVMVING, EVEPYNTIKNG
aKpoOao”Ns, evovvaicnong kot cuvtoviopod otdy®v. Ta eKTadELTIKA aVTd TAAICIO ATOKTOVV
HEYOALTEPT onpacia Otav avayveopileTor 6Tt Ta EMKOVOVIOKA HOTiRa 0V glval ovdétepa, OALA
EVOOUATOVOLY KOWOVIKEG OVTIANYELG YLoL TNV EMLTUYIO, TNV OTOTLYI0, TOV AVTOYOVICUO KOt TNV
tovtotNTa (Smith & McGannon, 2017).

H mapovoa epyacio e0TIAlEL OTIG EMKOVOVIOKES OYEGELS TOL AVOTTOGGOVTOL GTOV TOLOIKO
aOANTIoHO, pHEGO amd TN OTTH LTI TOV YOVEWDV Kol TV Tpottovintav. EmAéyOnke n pebodoroyia
NG TMOLOTIKNG £PELVOG LE BEUATIKY] avAAVLOT CLVEVTEVEEMY, KOOMDG EMITPEMEL TNV OVOYVAPLOT
VTOKEYEVIKADV EUTEPLOV KOL TV KOTAVOTOT| TOV TOAVTOPAYOVTIKMV SOUVOUIKOV TOV EUTAEKOVTOL
(Braun & Clarke, 2021). H emtAoyn g 1otiomAoiog o¢ mediov HeAETnG EMTPENEL T OlEPELVNON
QUTOV TOV OYECEMV GE &va GOANUO TOL amoutel LYNAY OTOUIKY OVTOPPVOIOT] Kol WYUyIKY|
otafepdTrTa, KATL TOL KOOOTE OKOUN O KPIGUUN TNV OTOTEAEGUOTIKY] LTOGTHPEN Kot
emcowvovia (Knight et al., 2016).

H moapodoa €pevva €pyetor vo kKaADWEL £vo GNUOVTIKO £pELVNTIKO KeEVO, KOOMDC o1
mEPIOOOTEPES LITAPYOVOEG HeEAETEG Teplopilovial O TMOCOTIKG HOVIEAX 1] LOVOOLACTOTES
npooeyyicelc. H mpocéyyion mov viobeteitor €dd emdidkel va avodeitel pe supdbovon tig
OAANAETIOPACELS, TIG CLUYKPOVGELS, TIC TPOGOPUOYEG KOL TIG GTPOATNYIKEG EMIKOWMVING, OTMG
Blodvovtot omd Tovg 1010V TOVG CLUUETEXOVTEG.

Yvvoyilovtag, M onuocio g mapovoog HEAETNG £yKeltol ot SvvoTdTNTA NG va
TPOCPEPEL £VAL AVOAVTIKO KoL TOLTOYPOVO PIOUOTIKO TAOIGIO KATAVONONG TNG EXKOWVOVING GTOV
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TOOIKO OOANTIGUO, VO ETICNUAVEL TIG TEPLOYES OVGAEITOLPYIOG KO VO EVICYVOEL TIC CLVONKES
VROGTNPIKTIKNG avantuéne. Me Bdon tn Bempntiky BepeMmon Kot TIC GOLYYPOVEG EPELVNTIKES
e€elEelg, n perétn P1L0d00EEL VoL GUVEIGPEPEL OYL LOVO GTNV OKAOTLLOIKT YVDOOT, OAAG Kol 6TV
TPOKTIKY] EPOPLOYT TOMTIKAOV KOl TPOUKTIKAOV TOL EVOLVOUMDVOVY TOVS VEAPOVG AOANTES KOl TOVG

EVAKEG GVVOO0VG TOVG,.

Xovropn Avaokomnon ts Bipioypaogiog

H emwcowvovia 6to mhaicto Tov modikov adAnTticuov arotelel kpioo mopdyovta yio TV
OHOAN avamTuEn TV veapdv aOANTOV Kot v moldtnto g abintikng tovg eumelpiog. H
emotnuoviky BirpAoypapio avayvopilel v emkovovia og Oepého yo T dnpovpyia oyécewmv
EUMIGTOGVVNG, VTOGTNPLENG KOl GUVALGONULOTIKNG ACQAAELNS, TOGO OVAIESH GE YOVEIS Kot Toud1d.,
600 Kot petalh mpomovntov katl adintav (Jowett & Cockerill, 2003). [TapdAinia, emonuaiveton
1N ONUOGio TNG GLVEPYNSING YOVEMV KOl TPOTOVNTMV, Ol OTOI0l KAAOVVTOL VO GLVTOVICOLV TIG
TAPEUPAGELS TOVG TPOS OPEAOS TG GLUVOMKNG YOXOKOWMVIKNG OVATTUENG TOL TOdt00-afANTY|
(Knight, Dorsch, Osai, Haderlie & Sellars, 2016).

H épevva tov Wuerth, Lee kou Alfermann (2004) deiyver 11 1 mo1OTNTO TNG YOVEIKNG
vrootNPIENG, Kabmg Kot 1 OO TS emtKowvoviog pnetald yovéa Kot Todlov, ennpealel dueca m
OTAGN TOV VEPOL aBANTY OMEVOVTL GTNV TPOTOVNGON, TN GUVENELD OTN] GLUUETOYN KOl TNV
wavotnTa dtayeipiong g mieong. Ot yoveic mov v100ETOVV Eva VTTOGTNPIKTIKO Kot EVOUPPUVTIKO
OTLUA EMKOWVOVING, Y®PIG VIEPPOAKES OMAITNOES 1| KPLTIKY, GUUPAAAOVY GNUOVTIKA OTNV
E0MTEPIKN TOPAKIVION TOV IOV Kol otV €vioyvon g avtoektipnong tovg (Harwood &
Knight, 2015).

Avriototya, ot oxéoelg TpomovnTi-a0An T StadpapatiCovy KaBopiotikd poro oty eEEMEN
Tov aOANTY, HE TNV ONMOTEAECUOTIKY] EMKOW®Via vo oyetiletor pe oavénuévo  emimeda
EUTIOTOOVVNG, déopevong Kot aioOnong acedieiag (Jowett, 2017). O mpomovnC oQeirel va
TPOCAPUOLEL TO EMKOWVAOVIAKO TOV VOO avdAoyo pe THV NMAKIK Kol TNV TPOCOTIKOTNTO TOL
afAnT, V00TOVIOG TPOKTIKEG EVeEPYNTIKNG  akpdoong, evOdppuvong kol  GoPOvg
avatpoodotnong (Horn, 2008). IMapdia ovtd, n PBiproypapio avayvopiler 6Tt cvyva ot

TPOTOVNTES OLGKOAEVOVTOL VO, AVTOTOKPIOOUV OTIS QLENUEVES EMKOWVOVIOKES OTOLTIOELS TOV



OOV 0OANTIGHOD, E101KAE OTOV OV VILAPYEL KOO TANIGI0 GLUVEPYNGing pe Tovg Yoveic (Smoll,
Cumming & Smith, 2011).

Téhog, N oxéom TPOTOVNTA-YOVEN TAPOAUEVEL GUYVE ACAPNG KOl GLYKPOVGLOKT), KOOGS Ot
V0 TAEVPEG EVOEYETAL VO £XOVV JAPOPETIKEG AVTIANYELG Y10 TNV aOO0GT, TN GTOYELGN KOl TOV
pOAo TOVG otV afAnTiKY avdmtuén tov modov. Onwg emonuaivovv ot Dorsch, Smith ko
Dotterer (2016), 1 éAdeyn emcotvoviag 1 1 VTOPEN KOKOGVVTOVIGUEVOV TapeuPdoewy umopel
Vo 00NYNGEL G€ GLYKPOLGN POAMV KOl GE OPVNTIKN YOYXOAOYIKY EMIOPACT 0TO Todl. LVVETMG,
TPOTEIVETOL 1 OVATTTVEY GTPATNYIKOV TPYEPOVS EMKOWVMVIOG, OOV YOVEIG KOl TPOTOVNTEG
ovvepyalovtal evepyd Kot pe 6EfacUd GTOVG POAOVG TOVG.

H Biproypoaeia avadeikvder pe caenvewr 0Tt m emkowovio petald OAwv Ttov
EUTAEKOUEVOV GTOV TTodKO aOANTIGUO omoteAel KPIGIHO TOpAyovTo, Yoo TNV ETTUYICL TOL
afAntucod meptPdirovtog. 2oT000, T0 epevvNTIKd TEdio e&akoiovBel va Tapovctdlet Kevd, 13img
o€ OY£0M UE TIG TOAITIGHIKES OLOUTEPOTNTEG TOV EAANVIKOV TAOIGIOL KO TNV aVAYKY| €0TIOONG

OTNV TPUTAT SLVOAUIKT YOVEDOV—TTPOTOVITOV—TTOLOLDV.

Xnpooia, [pototomio kot Xxomog e Epevvag

H pehétn g emkowvoviog 6tov mondtkd afANTIoHO amokTd OA0 Kol LEYAAVTEPT) OMULACTOL
o€ U0 ETOYN OTOV 1M YuYOAOYIKN Oldotacn TG afAntikng eumelpiog avayvopiletal wg eEicov
ONUOVTIKN UE TN QLGIKN TPOTOVNoN Kot TNV amddoot. O afinticpdc ota modikd Kot epnpikd
POV dev givor povo éva medio COUATIKNG avAmTuENG, 0AAG Kot £va GOGTNHO OYECEMV Kol
aAAnAemidpdoewy mov ennpealovy fabid v avtoekdva, TNV TAPAKIVION KOl T GUVOICONUOTIKY
o100epOTNTA TOV TOSIMOV. ZTNV KOPOd oVTOV TOV OAANAETIOpAcE®V PploKeTal 1 EMKOVOVIN
petald twv 000 Pacik®V eVATK®V L emppon ot Lo TOV VEAP®OV aBANTAOV: TV YOVEWDV KoL TOV
TPOTOVITOV.

H onuacio avtg g €pevvag TpokdnTEL amd TV avaykn va Kotavondel Tdg ot eViAIKEG
oL TEPIPAALOVY TOV AOANTY] AAANAOETOPOVY, €MNPEGLOVY O £VOG TOV AALO KOl SLOULOPPDVOLV,
OCLVEONTA 1 UN, TIG GLVONKEG PHECH OTIC 0TOoieg TO Tandl eEediooetal. Zuyvd, YOVELS Kot TPOTOVITESG
EYouv SlopopeTIKA onpeia avagopds: ot TpdTol Pacifovial 6to cvvaicOnua, ot EPovTida Kot
OTN HOKPOYPOVID, ELNUEPID TOV TTOLO10D, EVD Ol OEVTEPOL EMKEVIPOVOVTAL oTNV TEWapyio, TV
TEYVIKN KaBOOMYNOo™ Kol TNV TPoeTOoldacio yuo avtayowviotikd mepifailovia. Otav avtég ot
npooeyyicelg dev  evapuovifovral, OMUIOLPYOLVTOL €0TiEC OUYKPOLONG, TOL UTOPEl Vo
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Aertovpynoovv emPapvviikd yio to wodit. H mapodoa Epsvva épyeton va avadeiEel avtég Tig
SVVOUIKES Kol VoL avalnTOEL TPOTOVG GLVEPYACING, BOCIGUEVOLS GTNV apotPaio Katavonor Kot
1OV GERACUO TV POAMV.

H mpototumia g €peuvag €yketor agevog oty €mAOY) €0TIOONG O £va TPLUEPES
EMKOIVOVIOKO GUOTNUA (YOVENS, TPOTOVITNG, TTOLdL) KO OPETEPOV GTY| GUVOEST| TV AP YCEDV
TOV YOVEDV KOl TOV TPOTOVITOV IE PACT TOLOTIKTY AVAAVOT EUTEIPIKAOV dEdOUEVOV. X avTifeon
LEe TOCOTIKEG €pevveg mov meplopiloviar oe epOTUOTOAdYI 1 aplOunTIKG dedopéva, €6M
alomoteiton M MuOoUNUEVN ouvvEVTELEN G epYoAElo GLAAOYNG TAOVCL®V, PlOMATIKOV
TEPLYPOUPDV TOV ATOKAAVTTOVV GTAGELS, cLVOLSHNUATO Kot avTIAYELS. Méoa amd v avdivon
QLTOV TOV OPNYCEMV, TPOKLITOVV OEUATIKEG TTOL OEV EIVOL TPOGYNUATIKEG AALA avadvOoVTAL ATd
10 1010 T0 VAKO, TPocdidovtag avbevtikdTnTa Kot fAB0G GTO EVPTLLOTAL.

Emumiéov, n perém mpaypotonoleitor 6to eAANVIKO abANTIKO TAOIG10, OOV 1| YOVEIKN
eUmAOKN Otakpivetol amd £VIova YOPUKTNPIOTIKO TPOCMOMIKNG EUTAOKNG, GLECNG TOPOLGING OE
aydVEG Kot ovyvd dtunng mapépPaong otn dwdikacio tportdvnone. To otoryeio avtd Tpocdidet
Wwitepo Phpog otV avaykn optoBEtnong kot KaBopIGHoD EMKOVOVIOK®OV TAMGIOV, OCTE Vo,
ATOPEVLYOVTOL TOPEPUNVEIEC KOl GLYKPOLCLOKEG KOTAOTAGES. Ot mOMTIGHIKEG CUVONKEG NG
EMNVIKNG KOWV®VIOG (TOL GLYVE EVVOOVV TNV EVTOVI] GUUUETOYN TV YOVEWV OTIG EMAOYEG TWV
TOOLOV) KOO1GTOOV TNV TAPOVCH LEAETN WOL0UTEPA YPTCIUTN KOl OTapaiTnTn.

H épevva avtq @uhodoéel va cupPdiel oty KATOVONGN TOL TAOC Ol EMIKOWVOVIOKEG
TPOKTIKEG LETAED YOVEWDV KOl TPOTOVITMV EXNPEALOVV, EUUESH T AUESA, TV AOANTIKY TOPEiX TOV
mod1o0. DEPveL 6To MG TIG 0BEATEG TTVYEG TNG CLVEPYOGING 1) TNG OMOTLYIOG GLVEPYACING TV
000 evMAIKOV Kol TopEYEl TO €PELVNTIKO LTOPAOPO Yoo TNV AVATTLEN VE®V TOOAYWOYIKOV
LOVTEA®V GTOV TodIKO OOANTIGHO. ATOTEPOG GTOYOG €ivol M €VIGYVLON TNG GLVEPYOTIKNG
KOVATOUPOG aVAIESO 6TOVS PactKoVg TapEyovTES TOV TAUICIOVOLV TOV VEAPO 0ANTY, OCTE Vo
evioyvOel oyt Lovo N amdO06M TOV AR KOL 1) WYLYIKT TOL 1GOPPOTia. KOt 1) STpnomn TG OETIKNG
oyéong e Tov aOANTIGHO pokpompdOeca.

YKOmOG NG TOPOVCAS £peuvag gival vo peAeTogl o€ BABOG TIC EUmELPIes KOt TIC OTACELG
YOVE®V KOl TPOTOVITAOV CYETIKA LE TNV ENKOVOVIO, TOVG GTO TAAIGLO TOV TodkoD aBANTIoHOD,
VO EVTOTGEL TI TPOKANGELS TOV TPOKLIITOVV GTNV KAONUEPIVI] TPAKTIKN KO VO VAOEIEEL KOAEG
TPOKTIKEG GLVEPYAGTOC.

O empépovg otoOY01 cuvoyilovtal wg eENG:



Noa avarvbei o TpOTOC e TOV 0010 01 YOVEIG Kot 01 TPOTOVNTES avTIAAUPAvovTaL TOV pOLO
TOVG GTNV EMKOVOVIAL.

Noa evtomiotodv poTifo amoTEAEGHOTIKNG 1] OVGAEITOVPYIKTG EMKOVOVINGS.

Noa g€etaotel 1 emidpaoTn AVTOV TOV ETKOWVOVIOKOV HOTIP®V GTI GUUUETOYN KOl TNV
YUYOAOYIKT EUTTELPIN TOV TOLOIDV.

Noa dtotvnmBoHv TpoTAcELS Yo T BEATIOON TS EMKOIVOVING KO TNG CLVEPYACTNG YOVE®DV

KO TPOTOVITAV, LLE AMTEPO GKOTO TNV TPOAYMYN TNG VYL0VS OOANTIKNG avATTUENG.

Epgovntikég Epotioeig

H Sopopewon tov epeuvnTik®v epoTUAtOV Tpoékuye péca ond tn PipAloypaeikn

avVOOKOTNOT KOl TNV avAYKN VO KOTAypopovOV ot BAcIKES TTUYES TNG EMKOVOVIOS GTOV TOLdKO

aOANTIGHO amd TV TAELPE VO PACIKOV EUTAEKOUEVOV: TV YOVEDV KOl TMV TPOTOVITAOV.

1)

2)

3)

4)

1)

2)

I"a tovg yoveic, Ta epevvnTikd epoTHHOTO NTAV:

[Todg avtirapavovon ot yoveic T onpocio TG EXKovmviag pe To modl Toug 6To TANIC10
™G 0OANTIKNG TOL EVACYOANONG;

[Toteg oTpOTNYIKEG YPNOIULOTOOVV Yid Vo, VTOSTNPIEOVY YUYOAOYIKE TO TOdl TOVG OE
TEPLOOOVE OVGKOADV;

e motwo Babud kot pe mowo tpdmo mapepPaivovv otnv KalBodynon g adANTIKNG Topeiog
TOV a0V,

[Mog dwyepilovior v wooppomio peta&h amddoong Kot amdAAVoNG Kol TIG GVYKPOVGELS

TPOGOOKLMDY GTOV TOdKO 0OANTIGUO;

[Ma tovg TpomovNTES, TOL EPELVITIKE EPOTLOTO N TAV:

[Todg mpocaprolovy 1o ETKOWVOVINKO TOVG GTLA e Bdom TNV NAKia Kot TNV TPOcOTIKOTNTA
TOV 0OANTOV;
[Mog a&loroyolv T onpacio TG EXKOVOVING Y10, T1 JAUOPO®OT GYECEMV EUTIGTOCVVNG;
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3) Tloteg eivar o1 PooIKEG EMKOIVOVIOKEG TPOKANGEIS TOL AVIUETOTILOVV KOl TOS TIG
dwyepiCovrat;
4) Tlog avtihoppdvoviar Tov pOA0 T®V YOVE®V KOl O GTPATNYIKY 0KOAOLOOLV Yia N

ocvvepyosio pali toug;

H emioyn ovtov tov gpommuatov £ywve pe Baon ™ Oepatoroyio g ovyypovng
BipAoypapiog mov apopd 0TI GYEGELS TPOTOVNTMOV-0OANTOV Kot YOVE®V e aBANTEC, OTTmG etvat
N ovvarsOnpatiky vrootpiEn (Bonavolonta et al., 2021), n kaBodnynon Kot mopoakivnon
(Krommidas et al., 2022), n oyéon mpomovnti-yovéa (Knight & Gould, 2017), kabnd¢ xor ot

TPOKANGELS TNG EMKOWVMOVIOG 6TOV gpacttexviko abAntiopd (Gershgoren et al., 2011).

Iepropropoi kar OproBetiosig g Epevvag

H mapovoa épevva emyeipel vo O1EpELVICEL TIG ETKOWVMOVIOKEG OYECEIS LETAED YOVEDV Ko
TPOTOVNTMOV GTO TANIGLO TOV TodKoD afANTIoHOV, £6TIAlOVTAG GTNV OAANAETIOPACT) TOVS Kot
OTOV TPOTO L€ TOV 0Toi0 AV ennpedlel TV AOANTIKY UmEPiO TOV TOWOUOV. AV KOl TPOGPEPEL
YpPNoo. cvopmepdopato Kot cuPaiiel ot PipAoypagio yio to cvykekpiuévo medio, eivon
ONUOVTIKO Vo, emoN V0oV 01 TepLopiool Kot 01 oploBeToelg e, Tpokeévon va agloroyndet
TO €VPOG KOl 1] EYKLPOTNTA TOV EVPNUATOV TNG.

"Evag Pacikdg meplopiopdc g Epevvag oxetileton pe 1o péyebog kot t ovvleon Tov
detypotoc. H peré PBacileton 6€ 0KTM GLVEVIEDEELS YOVEMVY KOl OKTM GLVEVTEVEEIS TPOTOVITDV,
yeyovog mov av kol emTpénet €1 Pabog avaivon, meplopilel Tn duvaTdOTNTO YEVIKELONS TOV
arotedeopdtov. To pikpd detypo elvarl yopaKTnploTIKO TNG TOLOTIKNG £PELVOG, WOTOGO Ol
EUTEPIES TTOL KOTAYPAPNKOAV EVOEYETOL VO UMV OVTIKOTOTTPILOVY TNV TANP1 TOKIAOLOPPI TOV
AVTIAYEDV TOV VLTAPYOVV GE OPOPETIKE abANUATO, MMKIOKEG OUAOES 1| TOATICUIKA
ovpepaloueva. Emmiéov, 6hot o1 ovppetéyoveg oyetiCovrol pe 1o ABAnua e 16TIomAoiag, To
omoio SlPEPEL CNUAVTIKE MG TPOG TN dOUN Kot TN UGN TNG TPOTOVNONG amd GALN Opodikd M
aTopKG afANpato, YEYOvoS TOov Opilel €K TV TPOTEPOV TO. OPloL TNG UETOPOPAS TV
CLUTEPACUATMOV GE AALN OYOVICTIKG TTEPBAALOVTOL.

Emnpocheta, n yeoypapiky oprofétnon g Epevvag evtomiletal vidg TOL EAANVIKOD
TAoGiov, pe EUPACT GE GLYKEKPIUEVOLS OUTAOVG Kot TEPLoYES. Ot TOMTIGUIKESG KOl KOWVMOVIKES
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010UTEPATNTEG TNG EAMNVIKNG KOWV®VIAG, OTTOV 1 YOVEIKY EUTAOKY| €ivon cuyva evtovotepn omd
GAAEG OVTIKEC YMPES, €MNPEALOVY CNUOVTIKA TIG OYECEIS KOl TIG EMIKOIVOVIOKEG TPOKTIKEC.
YVVETMG, TO ATOTEAEGUOTO TNG £PEVVAG OEV UTOPOVV VO EQAPLOCTOVV ameVBeing oe AAAEG YDPES
N ToMTIopIKa TeptBdAlovta, ympic va AneHodv vwdYN 01 TOMTIGHUKEG TOPAALAYES.

‘Evac ahlog mepropiopdg apopd ™ puéBodo GLAAOYNG dedoUEVEV, KOODS 1 EPEVVNTIKTY
ddkacio facioTnke ATOKAEIGTIKA G NUIOOUNUEVEG GUVEVTEDEELS. AV Kal avth 1 pebodoroyia
TPOCOEPEL CNUAVTIKO BAOOG KOl EMTPETEL GTOVG GUUUETEXOVTES VO EKPPACOVV TIG EUTELPIEG TOVG
pe awBevtikd tpoémo, €Aloyevel 0 KivOUVOG VTOKEWEVIKOTNTOG TOGO omd TnV TAELPH TOL
EPMTOUEVOV OGO Ko amd TNV TAEVPA TOV £peLVNTY]. O1 ATOVTINGELS TOV CUUUETEXOVTIMV EVOEYETOL
Vo £(OVV EMNPEACTEL OO KOWWOVIKA EMOVUNTEC OMAVINGELS, EVO O EPEVVNTNG UTOPEL, TOPA TIG
TPOCTAOEIEC  OVTIKELEVIKOTNTOS, VO EMNPEACTEL EPUNVELTIKA ONd TIS TPOCONIKEG TOL
TPOKATAANYELS 1] OO TO EPELVNTIKO TANIGLO LEGO GTO OTOTO KIVELTOL.

Emniéov, m emoyq Ttov gpevvnTikod gpyaAeiov  (0dnyoh ovvEVTELENC e
TPoKOOPIoUEVOLS BELATIKOVS AEOVEG) EVOEYETAL VO AELTOVPYNOE TEPLOPLOTIKA, TEPLOPILOVTAG TIG
AQNYNOES TOV GCULUUETEXOVI®OV OE GOLYKEKPYEVA TEdiO KOl OMOTPEMOVTAG TNV  OvAdLoM
anpoPrentov Bepdtov 1 Pabdtepov eumepiov. [Hopdtt vimpye TpoPreym yio gveMéio Kot
avolytn Ekepaon, M 101a n doun ™G oLVEVTEVENS Kat 1 oToyoBesia TG Epevvag €0ecav K TV
TPOTEPMV CLYKEKPIUEVO EVVOIOAOYIKA OP1aL.

"Evag akoun meplopiopdg oxetiCeTot e TV omousion TG OTTIKNAG TV 1010V TV 0OANTOV.
H pelém emkevipodveror otig gumelpieg Kot OTIG OVIIMYES TV VMKV (YovEmV Kot
TPOTOVITAOV), TAPUAEITOVTOS T1 GOV TOV 1010V TOV Tod1dV, 01 00101 lval TEAKE Kol 01 AUEGOL
OTOOEKTEG TMV EMKOIVOVIOK®V TPoKTIKOV. H gvooudtoon tov aviiiyeonv tov toudidv 0o
UTOPOVGE VO, TPOGPEPEL U0 TLO COUIPIKT KOl LGOPPOTNUEVT] TPOGEYYIOT TNG SVVOAIKNG TNG
TPLEPOVS GYEONG, EVIGYVOVTOG TNV EYKVPOTNTA TOV EPUNVELDV.

Ao Vv mhevpd TV oprobetcemv, sivar onuavTiko va onuelmBel 6t n Tapovoa epyacio
EMALYEL VO E0TIACEL ATOKAEICTIKG OTNV EXIKOWV®VIO, LETOED YOVE®V KOl TPOTOVNTOV, YMPIg Vo
EMEKTEIVETAL GUOTNUOTIKG GTNV GPEST GYECT] YOVEA—TTALO100 1] TPOTOVNTI—TTALOI00, TOPE LOVO
ot10 pétpo mov enmpedlovror amd TV aAAnAemidpacn tov mpotwv. H emioyn avty €ywve
GUVELINTA, TPOKEUEVOL VO EVIOTIGTOVV MO KAOUPE Ol ETKOWVMOVIOKES TPAKTIKESG, 01 GUYKAIGELG
Kol 0l OmokMoelg petalh Tov 600 eviMK®V pOA®V, aPVOVTOS TO VTOAOITO Tedio yio mbavi

LEALOVTIKY] EPEVVITIKY| ETEKTOOT).



Télog, etvar onuavTiko vo avaeepOel 0TI N Tapovoa EpYUcio 0EV ETIOUDKEL VO AEI0OAOYNCEL
TNV OTOTEAECUATIKOTNTO CUYKEKPIUEVMV EMIKOIVOVIOK®V TEYVIKOV 1 VO EPOPUOCEL CLYKPITIKA
TEPOUATIKA TPMOTOKOAAO. AVTIOETOC, TAPOUEVEL GE EVOL TEPLYPOUPIKO KOl EPUNVEVTIKO EMIMEDO,
TPOKEWEVOD VO KATOVONGEL KOL VAL OVOADGEL TIC EUTEIPIEG TV GUUUETEYOVIMV.

SOUTEPACHATIKG, 1 €pevva ovTh oprobeteiton €vidg TOL TMANIGIOL TNG TOLOTIKNG
SlepelvNoNG Kol PEPEL TOVG OVTIOTOLYOVS TEPLOPIGHOVE. 20TOCO, Ol TTEPLOPICUOL aVTOL OgV
avalpodv TN ovpPoin g, oAAd avtibeta vmoypappilovv ™ onuocioc ™ epunveiag TV
OTOTEAEGUATMV [LE KPITIKO TVEVLLA Kot TN dSuvaTtOTNTO a&loToinong TMV ELPNUATOV MG EPAATIPLO

Y0 TEPOUTEP® HEAETN.

0c@pNTIKOL KO AELTOVPYIKOL OPIGHOL TNG CNRAVTIKOTEPNS 0POLOYING

Emkowaovia

OzopnTikég opropds: H emkowovio opileton ¢ pioo TOALOIAOTOT OlOOIKOGIN
AVTOAAQYNG TANPOPOPLOV, LOEDV Kol GLVALCONUAT®V, | 0700 GUVOEETAL GILEG T LLE TNV KOTOVOT|ON
Kot ™ dnpovpyia oxéoewv (Akin et al., 2013; Van Ruler, 2020). Zt0o mhaiclo tov avOpdmvev
oxéoemv, N emkowvovio TEPLaUPAvEL TOGO AEKTIKA OGO Kot U AEKTIKA GTOlXEln, T omoia
SLLOPPDVOVV TN GVUTEPLPOPE Ko TNV aAAnAenidopaon (Zamfir, 2017; Zraudng, 2005).

AETOVPYIKOG 0pPIoPOS: TNV TapoVGO HEAETT), 1] EMKOVOVIO OVAPEPETOL OTIG AEKTIKEG
Kot UN AEKTIKEG OAANAETIOpAoEl HeTald YOVE®V KOl TPOTOVITAV GTO TANIGIO TOL TOLOIKOV
aOANTIGHOV, OV EMNPeALOVY TNV OOANTIKN EUTEPIO KO TNV YLYXOAOYIKT AGOAAELD TWV TOUOIDV
(Davis et al., 2024; Pothitou, 2020).

Hodkdg AOANTIoNOG

OcopnTikdg opropds: O modikdg abOANTICUOG TEPAapPavel opyovOUEVEG aOANTIKEG
OpACTNPIOTNTEG MOV GTOYELOVV OTNV OVATTLEN COUOTIK®V, YLYOAOYIKOV KOl KOWOVIKOV
de&loTNTOV TOV TOdMV, 68 cuvOnkeg kaBodnynong and evilikeg (Holt, 2016; IMamadomovroc,
2023).

Agrtovpykég opiopdg: Edm, 0 modikdg abANTIGHOG OVOQEPETAL GTN GLGTNLOTIKN
GLUUETOYN TodI®V NAKiog 7—15 etV 6€ TPOTOVNTIKEG OpASTNPLOTNTES (.Y 1O0TIOTAO M), VIO TNV
EMPAEYN TPOTOVTI KO TNV LIOGTHPIEN TOV YOVE®V, LE GKOTO TNV WYLYOCMUATIKT 0VATTLEN Kot
TNV KOW®OVIKT] EVOOUATOOT).
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Toveikn Epmhox

OzopnTikdg opropds: H yovelkn eumhokn a@opd TN GLUUETOYN TOV YOVE®V GTNV
afAntucn on Tov Tad100, TG0 6€ TPAKTIKO OGO Kol 6€ GLVAICONUATIKO eninedo, Kot ennpedlet
™ SWUOPPMOT TG EUMEPING Kol TV KIVATP®V Tov veapoy abinti (Bonavolonta et al., 2021;
Harwood & Knight, 2015).

Agrrovpyikog opiopog: H yoveikn epumiokn, oty mapodoa epyacio, TepAapufaverl tnv
TAPOLGIO GE TPOTOVIGEIS/ OLYMDVES, T1) CUUUETOYN OE ATOPACELS TOV APOPOVV TOV OOANTIGUO TOV
Tad100, aAAG Ko TV oot Ta emikoveviog pe tov Tpomovnty| (Kovdcs et al., 2022; Krommidas
et al., 2022).

Yyéon Hporovnti—Tovéa

OcopnTikdg opiopds: H oyéon peta&d mpomovnti| Kot yovéd TEPLYPAPETAL MG L0
GULVEPYOTIKN 1) GLYKPOLGLOKY OAANAETIOpaoT), TOV Paciletal 6TV avTaAloyn TANPOPOPLDOV, OTY|
dwyeipion mpocdoKidY Kot oty apofaio Katavonon tov porov tov kabevog (Blom et al., 2013;
Horne, Woolf & Green, 2022).

Agrrovpykog opropog: H oyéon autr, OTmg avaAdeTot 6TV Tapohoo LEAETY, ApOopd TIG
TPOKTIKESG, TO TPOTLTOL KO TIG OVGKOAIEG EMIKOVAOVIOG TOV OVOTTUGGOVTOL LETOED TPOTOVITMV
K01 YOVE®V GTOV YDPO TOL TTAdIKOD 0OANTIGHOV Kot ennpedlovy dupeca tov abAnty.

oot} "Epegvva

OcopnTIKdg 0propds: H morotikn| épevva emididkel v €16 BAO0G KaTavON o1 KOWOVIK®OV
QOWVOUEVOV HECH Omd TG EUTEPIES, TIG OVTIMNYELG KOL TIC OPNYNOES TOV GLUUETEYOVIWOV.
Eotidler oty epunveia ko 0yt ot pérpnon (Creswell & Poth, 2018; Charmaz, 2020).

AETOVPYIKOG 0PIGPOG: ZTNV TOPOVGA LEAET, 1] TOLOTIKY TPOGEYYIOT] VAOTOIEITOL LEGM
NUSOUNUEVOV GUVEVTEDEEWMV LLE YOVEIG KOt TPOTOVNTEG, LLE GKOTO TV OVASEIEN OELOTIKGV TOV

aQOPOVV TNV EMKOVAOVIM, TIG CLYKPOVGELS KOl TIC TPOGOOKIES TOVG GTOV TOSIKO OOANTICUO.
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ANAZKOITHZH BIBAIOTPAOIAX

1. EINIKOINQNIA

1.1 ®cwpieg emkotvoviog

H enwowovio elvar ovoclootikd pia Pacikn kowwvikny vrdbeon. O dvBpomog €xet
avarTuEEL TOAAOVE Kol O10POPETIKOVG TPOTOVG EMIKOIVOVING Y10 VOL LTOPECEL VAL EMPUDCEL TOL LE
™V mapodo TV ypdvev Exovv eehyBel tpomomomOel ko Bertiwbel. O Adyoc mov vanp&e
avayKkn NG ETKOVOVIOG £ival Y10 Vo LTOPEGOLV 01 TPMTOL AVOPMOTOL VL LITopovV Vo KUV Yave To
Coa Kot Oyl OT®G apyKd TIGTEDOE Y10l VO UTOPOLV VAL KUVIYAVE GE OUAOES 1 Y10 VO KAVOLV
TOAELOVG peTaEy Tovg. H opdior kKo 1 yYAdooa €ivol 0 o ONUAVTIIKOG TPOTOG EMIKOIVOVIOG
aVAUESH GE OAOL TOL GUGTNILATO ETKOWVMOVIOG Kol LTOPOVV VO EKPPACOVV OTIONTOTE GKEPTEL TO
pooAod pog (Cherry,1966).

Yopeova pe tov Van Ruler (2020) o 6pog Bempio g enmkovoviag avapépetal 6e Eva
evpltepo mAaiclo mov pag Ponbdel vo katavoGovpe KOADTEPO TIG O10OIKACIEG EMKOVOVING.
AvTég o1 Bempieg elvar oyeTikég Yot £xovv va KAvouv Tavto omd Tolo OTTIKN YOVi TIG avaAVEL
o kaBe epguvnc (Littlejohn, 1983) wor vmdpyer peydAn amdkAion yid T0 oV LIOPYEL Wi,
AVTITPOCMOTEVTIKY KOl amodekt| Bewpia emukovaviog. Zouemva pe tov Rosengren (2000), n
emkovmvia oyetiletol TpoTIoCT®MG HE TN SdKAGTN SLHOPPOONS VONIaToG. AvTtd TepthapPdvet
EPMOTNUATA OTMOGC: LLE TOLOLG TPOTOVS 01 AvVOp®TOL TOPEyoLVV VO GE YUYOLOYIKO, KOWVMVIKO Ko
TOMTIOHIKO TAOIG10, TMOG TO UNVOUATO YIVOVTOL KOTAVONTH GE SLOVONTIKO EMIMEDO KAl [LE TOLOV
TPOTO OMNOVPYEITOL KOt ETAVETOL 1) AUPLOT LA,

O Zrtapdtng (2011) vroypoppiCer 6TL | emkowvovia amoterel Eva chHvOeTO PavOpEVO TG
avOpoTvng VIaPENS, 6TO0 0Moio TO ATOUO CLVTOVILEL TV YLYN KOl TO GOUO TOV UECH TMV
nmepBarroviikdv epedicpdtwv. Méow g evepyng GLUUETOYNG OA®V TV acOncemy Tov, gival
oe 0éomn va amoKOKomomoel avTd To epeBiocpaTo KOl Vo GUUUETAGYEL G [0 dladtKacio
AVTOAAQYNG UNMVOUATOV, GUVOIGONUATOV Kot OpasTNPLOTHTOV, ETNPEALOVTOG OAEG TIG TTVYES TG
Cong Tov, OTMC N OIKOYEVELNKY], 1 TPOCMTIKN KOl 1) EXOYYEALATIKY. Me auti TV avtiAnymn, o
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avBpomoc onuovpyel moATioud avd toug cumves. H mvevpotikn, M KOAMTEXVIKN KOl M
TEXVOAOYIKN TPAOSOG EIVOL ATOTEAEC L. VTG TNG CLVEYLLOUEVTG KO OLAAETTNG O100IKAGTOLG.

EmunpocBétog emucovavia yio va vrdpéetl ypetdlovral 000 dtopa Yo vo HmopEGovy va
AvTOAAGEOVY TANPOPOPIEG HETOED TOVG KO OVOPEPOVTOL GUYVE MG TOUTOG KOt OEKTNG KOt TPETEL
VO LITOPOVV VoL £X0VV KATAVONGN O £VOG Y10l TOV GALOV BEATIOVOVTOG £TOL TIG OLOMPOCMTIKES TOVG
oyxéoels. 'Etol Aowmov n emkowvovia etvar por opgidpopun stodikacioo Tov amoitel avaAvorn Ko
owoTH gpunveio Tov UNVOLOTOS amd TOV EKACTOTE OEKTN Kot Oyl oAl o OtAT KQPACT] Kot
LETAPOPA CKEYEMV KOl YVAOGEDV Kot avarlvcemv (Xtapdtng, 2005).

H Kipxryigvvn (2012) onpeidvet 6tt ovaroyo [Le TOV TPOTO TOL LETAPEPETOL 1] TANPOPOPIa
VILapPyovVY 0V0 SAPOPETIKES LOPPEC emKkovmvias. H mpopopikn emikovmvia vty oniadn 6mov
dvo avBpwmot Exovv dueon emaen (oo {dong, omd to TMAEE®VO, PIVTEOKANON) Kol 1) YPOTTH
EMKOWVMVIOL QVTH TOV GLUPOIVEL PE TOL YPOTTE UNVOLOTO, OVOKOWVAGELS Kot onpetdpota. Katd
tov Berger (2004) po emikowvovia £xetl enttevydel cootd epOcoV 0 0EKTNG avTIAngbel cotd T0
UVL L0 TOL BEAE 0 TOUTTOG VL LETOOMOEL KOl AvVTOmTOKPOel OeTiKdL.

21 Bewpia TG EMKOVOVING, VTTAPYOVY TOVAAYIGTOV TPELS JLUPOPETIKEG OMTIKEG YWVIES
Yo TNV KatavonoT Tov TPOTov AEltovpyiag avtig g dtadikaciog. H emukovavio wg povodpoun
dwdwacion dnuovpyiog VONUOTOS, OTOV O OMOCTOAENS EMUYEPEl VO KOTOOKELAGEL 1 Vo
OVOKOTOOKEVAGEL TO VO L TTOV £xEl avamTuEeL 0 0€kNG. H emikovmvia og apgidpoun dadikacio
dnpovpyiog vouatog, otnv onoio 600 1| TEPLGGOTEPA ATOLN GLVILULOPPDOVOLY VEN VO LLALTO, 0Tt
kowoV. H emuovavio mg moAvkoatevfuvtikn Kot dtopovikn dadtkacio onpiovpyiog VoLatog,
omov N £ueacn olvetar otn cvveyn e£EMEN Kot SpdpP®o Tov 1010V Tov vonuatoc. (Van Ruler,

2020)

1.2 H onpaocio g ertkowvoviog

H emkowovia &xet Lotikn onpacia yio Tov avOpwmo aAld Kot Y10 TOUG 0PYAVIGHOVG d1OTL
LLE 0V TO TOV TPOTO £PYOVTAL GE CVUVOEDT LLE TOLG AALOVG OVOPDOTOVS, CAANAOETIOPOVV KO LTTOPOVV
TEMKG Vo KaTovonoovy o évag tov dAlov. (Josien & Bayudtng, 1995). Kartd tovg Naumovski,

Dana, Pesakovic xou Fidanoski (2017) n emwowvovia pmopei va optotel oG €vag appidpopog
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UNYOVICUOG GAANAETIOPAOTG, TOV OUUOPPAOVEL CLUVOECELS UETOED TV otopmv. TTapdiinia,
amoTEAEL TO GUVOAO TOV EPYOAEI®V KOl TEYVIKOV TOL YPNCLLOTOOVVIOL Yo TN HETAO0CM
TANPOPOPLADV, LE GKOTO TNV ENIOPOCT] GTI GUUTEPLPOPE TOV AVOPOT®V. ZOUP®VA LLE TOVGS 1310VG,
umopel va meptypapet g 1 d1adtKocio LeTO0oN S Kot EPUNVELNG TANPOPOPIDV atd Evav dvOpmTo
N opyovicpd o€ évav GALo avBpwmo 1 opyoviopd. Kevipikdg muidvag o€ avtn T dtodikacio
elval n onuocio Tov amwodidetal 6to vV 010TL 0 PACIKOC OKOTOG TNG EMKOWVMVIOG €ivor 1
avtoAAayn Kot katovonon vonudtov. ‘Etot Aowdv, Ba tpénetl va yivel peydin npoonddeia yio va
EYovpe TEMKA L0 OMOTEAECUOTIKY EMKOvmVia Kot Oyt omid o emikowvaovio. (Al-Fedaghi,
Alsaqa & Fadel, 2009).

H emwowovia eivor moAd onuovtiky 00Tt pécm ¢ Oladkaciag onuovpyiog,
AVOTOPUY®OYNS, ANYNG Kot EMEEEPYONCIOG TOV UNVOUATOV GE JAPOPO EMIMESD (TPOCMMIKA,
opadKd, OMUOCLa, €PYAClOKd K.6.) Hmopobv va opyovwBovv kaAvtepo TPOTOPOVAiEG TOL
apyotepa o cupfarovy otV TpayHoToToino” Twv tpokabopicuévey otdywv. (Gramatnikovski,
Stoilkovska & Serafimovic, 2015)

Ot kavotTeg EKQPOOTG KoL OAANAETIOpaoTG LITOPOoVV Vo GUUPAAOVLY alcONTd 6TV ETAON
TOV  OTOH®V Yl VO UTOPECOVY VO QEPOLV O  TEPAG TPOPANUATO 7OV  AmTOLTOHV
TPOGOPUOCTIKOTNTA, KAVOTNTO VO, EKQPALOVY TNV YVOUN TOVG KOl TO YOPIGUO VO, HITOPOVV
OKEPTOVV Ko va ddcovv Avoelg (Mutuku & Mathooko, 2014).

H petapopd t@v yvdoemv Kot Tov UNvOLIToOV UTopet va yivel pe 500 Tpodmoug, Ty AEKTIKN
KOL TNV UN AEKTIKY €mkowvmvia. Avtol ot dvo TPOTOL €ivar TOAD GNUAVTIKOL KOl LUITOPOLV V.
YPNOLUOTONO0VV GE TOAAEG KOl O1POPETIKEG TEPUTTOGELS. H AeKTIKT| emkotvovia umopel va yivel
elte ypomtd, gite mwpopopwkd. H mpopopik| emkovovia katd tov Kaul (2015) gumepiéyet v
oLVEVTEVET, TNV OMALD, TNV TOPOLGINGT, TNV  AVATPOPOOATNGT, TV JAXEIPIOT) GLVAVINCEWDY
KoL KATO1EG 0eE10TNTES EVEPYNTIKNG akpdaon. H yparmt emikowvwvia mepthappdvel tny avdyvmon
kol v ypoen. Katd tov 1010 gpevvntn B mpémel 1 AEKTIKNY Kot 1) Un AEKTIKY EMTIKOVOVIO Vo
ovvepyalovtol LETOED TOVG Y10, VO LITOPEGEL VOL EIVAL AITOJOTIKOTEPT) 1] EXIKOVMVIL.

O Verderber (2000) avagépel mwc 0 POLOS TNV EMKOWVOVIOG €VOL OMUOVTIKOG GTNV
amodoyN M TNV TPOKANGN TOL KOWVAOVIKOV KATEGTNUEVOD. OTav 1) IKOVOTNTA LOG GTNV ETKOVOVIO
SO pP®VETOL 0o TO TEPIPAALOV 0TO 0moio eEgMioaeTal, TOTE KO O SIUTPOCMOTIKES LG OYECELG
emmpedlovion amd TIC CLVONKES TOV YOPOV KoL TOV YPOVOL OTTOV AVUTTOGGOVTAL, KOODS Kot amd
TOVG GTOYOVS KOl TO KIvNTpa TV OTOU®V TOV GUULETEYOVV.
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Xoppova pe v Koviinia (2019) n onuoviikotto tg avOpamivng emtkovoviog EYKeLTon
070 YEYOVOG OTL €lval 0 KUPLOG TUAMVOG TOL €KEL TAV® YTilovTol o1 dlmpocmmKES oyéoels. H
TOLOTNTO TNG EMKOWVMVIOG OV OV £Y0LV Ol AvOpmmol Kabnueptva e Ta LEAN TNG OLKOYEVELOG
TOVG, TOLG OIAOVG Kol TOVG GLVAREAPOLG TOLG moilovv TOAD onuavtikd poéio otV
oLVOLCOMNUOTIKN TOVG KOTAGTOOT KOl TNV E0MTEPIKT TOLG YOANVN EXNPEALOVY TN CLUTEPIPOPE
Kol Tov TpOmo okéYng tovg. Ot dvBpwmol epapuolovy EVOAAIKTIKOVS KOOIKEG EMKOLVOVING
avaAoyo Le o S1POPETIKG Pudpata mov £xovv otV {m1| Kot To TePPAAAOV TOVG GAAG Kot pEe To
Budpata mov £xovv pe TV TAPodo TOV XPOVOV.

Mropovpe vo, GUVOVTHGOVUE dVO SLOPOPETIKOVS TOTOVS avOpOT®Y aviAloya e TO TOGO
gbKoA0 1] OVGKOAN UTOPEL VO, ETIKOIV®OVNGEL KATO10G pali tovg. O mpdtog TOTOg givor ekeivol ot
dvBpomor mov  £govv YVNoln, OETIKY, QUOIOAOYIKN KOl OPLOVIKY EMKOWVOVIL HE KOpLo
YOPOKTNPLOTIKA TOVG TNV EDKOAT EKQPACT] TOV GLVALCONUAT®V TOVS, EEPOVV TIG AANOIVEG OVAYKES
ToVg Kot BEA® TOVG, £YoVV UEYAAN OTOEKTIUNGN, YV®OPILovV Ta Oplo. TOVS KOl OITOPEVYOVV TO.
YELATO GTOV TPOTO OV EMKOIVOVOLV.

Avtifeto vTdpyeL KoL 0 TOTOG TOV AVOPOTWV TOV EMAEYOLV TNV KOW®MVIKY OTOUOVOGN
KOl TNV amoQUYY| TNg emKowvoviag yati pe avtdév tpdémo aichivovtal mo aceoins. Eivou
E0MOTPEPNG, OyY®TIKOL Ko Otav Ppefohv oe pépn pe KOOUO Kot TPEMEL VO EXIKOIVMOVIICOVV
acOavovtatl aunyava. o avtdév 10 AOY0 TPOTIHOHV VO, GTEAVOLV YPOTTE UNVOLATO OTOV TPETEL
VO EMIKOWVOVNCOLV e Kdmolov yuotl yvopilovv 0Tt dev Tovg PAEmeEL KATO10G KOt oioBdvovtol
KaAvppévol. (Kéviinia, 2019)

Téhog cvpewva pe toug Griffin, kou Moorhead (2014) 1 onuacia g emkovmviag sivor
HEYAAN 010TL XApM GE LTV 01 AVOpOTOL UTOPOVV VO, £XOVV GUVIVACUEVES TPOCTADELES Yo TNV
eMitevén TV 6TOHY®V TOVG, VO, SapopdlovToL TIG YVAOGCEL TOVG EMAVED G £VOL AVTIKEILEVO 1 OEpa

KoODG KoL VoL LTOPOVV Vo EEMTEPIKEVCOVY TO TG oucBdvovtat.

1.3 Eumodio oty emikowvovio

H Bopdaxdota (2001) emonpoivel mmg to Umodiol 6TV EMKOVOVI givot ToAAN

Kol Y avtoév AOYo TOAAEG POPEC VTLAPYEL KOKY| emKOvmvia. AvTifétmg elval moAy mpaio va
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avTIAOUPAVETOL KOVEIS TOL OPEAN AT TNV GMOGTY| KOl OTPOCKOTTH EXKOVOVIR Kol od TNV Kabopn|

HETAS00T VOGS UNVOLOTOG Y®Pig OaoTpePAmaoelg Kou Tapepunveiec. Ta kKuplotepa umddia otV

emKovoVvia givot To TopoKiTo:

1.

Otav kdmolog axovel avtd mov Ba NBeke va akovoel. ANAadn OTavV dEV OKOVLE TPOYUOTIKE
oUTOV TOL pHOG AdEl oAAG PoocillOpoaote o€ OIKEC EUMEIPIEC KOl YVAGES £XOVTOGC
TPOKOTOANYELG TOV EUTOOILOVYV TNV TPAYUOTIKY EXIKOVOVIAL.

Otav pa véa minpogopio EpYETAL GTNV AVTIANYN Lo VITAPYEL 1| TGO Vo To TovTilovpe pe
KAatL Tov €yovpe Prdoel 6to TaPeABOV TPOPAETOVTOS OLGLUCTIKG KOl EKAOYIKEDOVTOG L0
TANPOQPOpiaL.

[ToAD cuyva av po TANpoPopic cLYKPOVETOL PE TPAYLOTA TOV O YVOPILOVLLE TNV 0y VOOV LLE.
AnAodn av kdtL dev ouumintel pe TIC OKEC HOG TEMOWBNCES M TNV amoppimTOVvUE TNV
SOTPEPAOVOVUE 1] SUUOPPDOVOLUE TO VONUO TNG DOTE VO TUPLAlel HE TIC OKEC LOG
TPOKOTOANYELS

Avaioyo pe TOV TOUMO TOL OgYOUOOTE UL TANPOoQopio. aSloAoyovUE TNV €KACTOTE
nAnpoeopic. Anhadn| divovpe TEPIGGOTEPN EUPACT] GTO TOL0G Lo STVEL TNV TANPOPOpia Tapd
otV 1o v TANpogopia kot TNV onuavtikdtta c. Eivol dokoro va prnopéoet kaveic va
dympicel TV TANPoEopia Le To. CLVOLGHNUATA TOL TPEPEL Y10 TO TPOGMTO TOV T AEEL.

To yeyovog oOtL ov AéEelg exkhapfdvovior aAMdg omd dapopeTikovs avlpomovs. [Ma
Tapadetypa Kamoteg AEEELS £xouv pia LU POAKY a&ia Yo KATOI0VE AvOPOTOVG LLE OTOTEAEGLOL
0 OEKTNG VA aVTIAUPAVETOL EVTEADMG OOPOPETIKA TO UAVLLO TTOL BEAEL VO SDGEL O TOUTOS.
AvT6 pog 0dnyel oto cvumépacpa 0Tt dgv Ba Tpémel kdmolog va Bempel dedopéEVo OTL KATL TOV
YL VTOV EXEL GNUOVTIKO VO OTL EXEL KOl Y10 KATO10V AALOV dvOpwmo T0 1510 vOnua.

Xg TOALA emOyYEALATO OL AVOPOTOL £YOVV EMIVONCEL [0l OIKY] TOVS OLAAEKTO TOV UTOPOVV
TOAD €0KOAO Kol YPYOpO VoL EMKOVOVACOVV HETAED TOug ympic vo odgvouy ypdvo Kot
evépyea. Opmg avt n 01Aektog dev glval To 1010 KATOVONTH GTOVS OvOPMOTOVG TOV OV
OVIIKOLV GTO GUYKEKPLUEVA ETAYYEALOTO KO 0LTO amoTeLEl GoPapd eumdo1o Yo avTovC.
[ToAAég popég ta cuvaicOnuata Twv avlporwv gumodiovv v vwodoyn M v petoPifoon
TV oAndvav  punvopdtov. Otav vadpyet avacedieia 1 @OBog To wvoupe puropel va eovel
MEPIGOOTEPO OMEIANTIKO amd OTav LIAPYEL Mpepia kot To aicOnua g acedieag. Otav
Kool avOpmmot eivan e€opyiopévol Ba tetvouv va amoppintovy Eva unvoua yopic devTepm
OKEYT TOL GE JLPOPETIKY TEPIMTMOT B pmopovoave va To AAPovv mg KATL KAAO.
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8. Téhog vmapyet o Aeyouevog «06pvPOC» TOL OLGLUCTIKA aVaPEPETAL GE EEMTEPIKA epediouaTa
oL eUTOSILOVV TNV CWOTH EpUNVEin EVOG UNMVOLOTOS. AVTOC UTopEl va Eival 0 TPUYHOTIKOG
00pvPoc pe v €vvola OTL eV UTOPOVUE VO, OKOVGOVUE KOAQ 1) LE TNV UETOPOPIKN TOV
onpocio Katd v omoia To pnvopa puropel va ahrolwdei 1 va daypagel evteddmc. [Inyég mov
umopovHv va tpokariécsovy B0puvfo katd tov Xvtpn (1996) eivar kol n popen mov pmwopei va
Exel éva.  unvopa eUTEPIEXOVTOC MECOH OOAPEIES, UEYAAN KOl dLOVONTO KEILEVA KOl KOKY)

ovvtaén

1.3.1 Ta mpoPfApata amd TV KoK EXKOV®VIo,

Onwg avaeépovv ot Akin, Goldberg, Myers kot Stewart (2013) otnv pehétn mov
Kavave endvo oto Bipiio tov Elwood Murray pe titho "Language Behavior: A Book of Readings
in Communication", vdpyovv TPoPANHOTO OO TV KOKT ETKOWVOVIO Kot KATow ard avtd eivon
molol avBpwmol v avtipeTomilovy ®¢ KATL do@opeTikd Kot avedptnto. Avtd umopel vo
e€nynOel pe to yeyovog 0TL N emkowvovia Bempeitar mg KATL T0 aveEAPTNTO OO TOVG LTOAOUTOVS
TOUEIG TV avOPOTIVOV GTACEMV KOl GUUTEPLPOPDV LLE ATOTELEGLOL VO ETNPEALEL TNV GuVaicHn o
TOVG.

[MpoPAnuata emiong omd v Kok emkowvovioa umopodv  va Bempnboldv kot ot
EemepACUEVEG OVTIMYELS Yo TV ouTdoTnTo.  Avtd umopel va onuoivel 0t ot GvBpwmot
OTAOTIOLOVVE TIC TPOGEYYIOELS TOVG avalNTAOVTOG OLTies Kot e£NYNOELS OVTi v TPOGTOONGOLY Vo
KOTOVOT|OOLV KOAVTEPQ TNV dtadikacio TG emkovaviag. Emmnpocdétme, yivovror vrobéoelg ot
ocuvNBmg N emkovovia etvar pia eAeyyopevn eEEMEN Kol TOPAUEAOVVE  TIG VITOGLVEIONTEG Kot
OLVTOLLATOTOMUEVES TTUYES TG,

H vrepPorkn éupoon omv yA®ooo eivor €va akoun onuavtikd mpofAnuo mwov
KATOOEIKVVEL TV KOoKN emkovavia. Avtd copPaiver 6tav ot dvBpomotl divovve peyordtepn
onuacio. 6TV YAOWOGIKY ETIKOWV®VIK Omd TN AEKTIKN ETIKOWOVIO TIG KOWVOVIKES dOUEG KOl TO
TOMTICKE mAaiclo. Akoun, to pnvopoto ovtipetonilovior o oveEdptnteg ovtoOTNTEG
emnpedloviag Tovg avOp®OTovS YwPIG TEMKE VO LVTOAOYLoTEL OTL Ol AVOP®TOL OvVaAVOVV,
avTiloppdvovtor Kot oitvouv €vvoleg oTo UNVORATO TTEVTO HECH OO TO OKO TOVG TPOCMIIKO

nmpiopa, BAoN TOV SIKGOV TOLG YVAOGEMY KOl TOV KOWV®VIKOL bTORadpov toug.
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Telkd o1 avOpmmor vToBETovy TmG N emKoveVia peta&d Tovg etvar evieddg opHoroyIKY|
KOl  OVTIKEWWEVIKN] oAAG otov oAnfwod «oocuo v Ppiokovpe va  enmpedletar  amod
oLVOGOMLOTIKOVS, TOATIGUIKOVS KOl KOWVMVIKOVS TOPEYOVTEG.

Yndpyoov Ouwg kot Kamoleg GAAEG avOpAOTIVEG GLUTEPLPOPEG TOL  UTOPOHV Vol
duoyEPAivOLY TNV EMKOIVOVIK Kol vo Onpiovpynocovy mpofAnuata onwg ovoaeépel 1 [Todntod
(2020). Avtd pumopel va givan n Tpootayn: étav dNAadn avtdg Tov pAael Tpoomadel vo dMOGEL
EVTOAEG OTOV OEKTN TOV OKOVEL, Ol OmMENEG: OTaV O OMANTAG mpoomabel vo eKPoPnoel tov
CUVOUIANTY] TOL AEYOVTOG TOL OTL B €xel peydAeg EMMTAOCELS OV KAveEL KATOEG TPAEELS, TO
KNPLUYHO: OTOV O OUANTAG KOTELOHVEL TOV GUVOLUANTY| TOL Y10 TO TL TPEMEL VO KAVEL KO TG
TPEMEL VAL KAVEL KATL TAPLOTAVOVTOG TOV NO1KO, 1 EKAOYIKELOT): OTOV TPOSTAOEL VO TOPAKALYEL
T0. GLVOLGONLOTO TOV GLVOUIANTY] TOV OTEVOVVOVTOG TOV LOVO AOYIKA ETLYEPNLOTA, | CUUPOVAN:
Otav TpoTeivel OKEG TOL AVOELS KAVOVTAG TIC OIKEG TOV GLGTAGELS YWPIG VO VITAPYEL AVTOAAOYN
amdYe®V Kal oo TIG OVO UEPLEC, 1 KPLTIKT: OTAV YopaKTNPIilEl OPVNTIKA TOV GUVOUANTNH TOL, O
Emovog: 0Tav ONAOTN OELYVEL GTOV CUVOLUANTA TOL eMPBPAPBELOT TOV OU®G AyVOEl TO TL GuuPaivel
TPUYUOTIKE Kot TO av dev acBdvetar Kohd o GvOpmTOC Tov £YEl OMEVAVTL TOV, 1| TOPTYOPLA:
exepaler dNAadn p. CLUTOVIOL TTPOG TOV GULVOMIANTH TOL OAAL Y®PIS vo TO aQnVEL Vo
EMKOWVOVIGEL TOL TPOYUOTIKA TOL cvvalcOnuoto exetvn ) otyun, mn yeMomoinom: otav
TPOGPAAEL TOV GUVOUIANTY Yo aLTO TOV €lvol Kot Oyl OMOKAEIGTIKA Y10l TO OVTIKEILEVO NG
ocv{nong, M AmoPLYT: OTOV XPNOLUOTOLEL TO YLOVLOP Yo VO KaTeELBHVEL 0AAOD TV cuintnon
Kot Oyl 6T0 KVupimg BEUa TOL TOVG amacyoAel Kol TEAOG 01 TAPa TOAAEG GPOLEC EPMTNOELS TOL
LETOPEPOVV GTOV GLVOUIANTT TO aicOnua OTL £xEl KAVEL KATL KAKO Kot TEPVAEL OO OVAKPLOT).

v aOANTIKN ETKOWVOVIN LITAPYOVYV TOALEC £PEVVEG TOV AVOAOEIKVOOLV TPOPAN LT OO
™MV Kokn enmkowvovia. Onwg avaeépel o Carron (1982), n kaxn emkovmvio €VTOg o, OpAdog
umopet va Yohdoel TG oxEcEIS LeTAED TOV TOLYTOV, TNG NYEGTNG TG OpAdag oAAd Kot To 1910 TO
nepBarrov e. EmmpocOétwg o kakég oxéoelg petah v LEADY TNG OLAdNS YIVOVTOL ELPOVIG
Kol otV emtkowvovio LeTald toug . Zoppova pe tovg Feltz ko Lirgg (1998), n emikowvovia mov
dev givorl amodoTiK HETAED TOV GUUTUYTAOV HEGO GE L0 OPLAdO UTOPEl var £xEL LEYAAT emidpaon
OTNV VTO-EUTIGTOGHV TG OPLASOG OVTHG, TO TOGO KaAd amodidel otig mponmovioelg (Feltz, Chase,
Moritz, & Sullivan, 1999) kot TeAKd TV EUTIGTOGVUVY KO TNV TOTN TNG TPOTOVITIKNG OUAS0G
npog tov maiyteg (Chase, Feltz, ko Lirgg, 1997). Ot Sullivan xon Feltz (2006). o épgvuva Tovg
AVOPEPOLV TG VILAPYEL LEYOAN GUVOYN GTNV Opdda dTav LVILdPyEL KOAN enkovavio Letald Tov
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HEA®V NG EVD 1M OTOUIKY] am0d00T HECO GE [0 ORAdN UTOpEl Vo TAVTIOTEL pe TOGO KAAQ
emuotvovouy ta pEAN g (Williams, 1991). EmnpocOétwg o1 Or Dale kar Wrisberg (1996)
YPNOWOTOINCAY oL €PEVVO, HECH TMOV OOANTOV TOV OVAKOV GE OUAOES POTAOVING TOVG VO
OTOVTICOLV GTNV EPMTNGCT 7O OUAdN Kol Tpomovnt Bewpovv ekeivol wg metuympévn. Ot
AmoVTNOELS TOL EAaPay NTav OTL B TPEmeL To LEAN TG OLLAOOS VO ETIKOVMOVOUV TTOAD KA HLeTalD
TOVG, EVM 0 TPOTOVNTNG Oa TPEMEL VoL KATEXEL TOAD KOAL TO EMKOVAOVIOKO LEPOG LUE TNV OULAOOL.
Eivar olopdvepo mmwg vrdpyovv mpoPfAnuota cofopd amd TNV KoK ETIKOW®VIO GTOV
afANTIGUO, TOPOAN AVTA OEV £XOVV YIVEL OVGLUCTIKEG EPEVVEG TTOL VAL UTOPEGOVV VAL LETPTGOLV TA
Un AEKTIKE pUMVOMOTO OTTMOC TO. KVNTIKA, TG aicOnong otov ydpo kot ta mopaylmooikd. To
UNVOLLOTO U TA YPNCLUOTOIOVVTOL TOAD GLY VA o€ pia aBANTIKT opdoa, woTOG0 OV £xovv petpndet
KO TPOGIOPIGTEL Y1 VO LTOPEGOVV Vo eEayB0VV GPOAT) GUUTEPAGLLOTO Y10 TV EUTAOKT TOVG 1|

OYL GTNV OMOTEAEGLOTIKY EMKOVMVIOL.

1.3.2 Emkowovio peta&d yovémv kot adAntov

O1 yoveig dadpapatiCovv avapeiopnnTa £vo moAD HeEYOIAO Kot OTULOVTIKO pOAO
oV e&EMEN g mopeiag evag aBANTN amd Tig TOAD pHikpég axoun nikieg. Ot yoveig ovclo6TIKA
elval eketvol o1 omoiol apykd Ba dmcovv 10 Tpdto epébicua ota modid Tovg (Neely, McHugh,
Dunn & Holt, 2017) v va propécovv ekeiva va S0KIUAcoLV Kamoto afAnuo. Xt cvvéyea Oa
TPENEL VO, OOVVE OV TO TOLdT TOLG OVTOTOKPIVETAL KOl TEAMKA oV Ba 0y GEL TO GUYKEKPIUEVO
GOAN O Kot Vo 0KOAOVONGEL £Vl TTLO AYOVICTIKO LLOVOTTATL.

Ovyoveig £xovv evepyd GLUUETOYN OTNV EMLTVY A £VOG ABANTN Kot 01 {0101 HETOAAAGGOVTOL
®¢ GvOpmTotl KaOMS To TAILA TOVG LETATPETOVTOL GE AOANTEG TOV KLV YOOV EVEPYA L0l ETLTVYICL.
O poélog tovg elvor va Tap€yovv  CLVOLCOMUOTIKY VTOGTAPIEN Kol TOVG OmOPOiTNTOVG
OLKOVOUIKOVG KOl DAMKOTEXVIKOVS TOPOVS Yo TNV emitevén g e€EMENG Tov TToudov tovg. H
Bonbeta Tovg dladpapatifel GNUOVTIKO POLO OTIC GCULUUETOYES Kol TIG OLOKPIGES TOV aOANTY-
o0y TOVG Kol TEPKAEiel oo TG TOV €vOOLGLOGUO , TNV TPOCHAMGY] Kot TV MOk
KOVOTTOIN G Y10l TOV ay®dVa Tov divouy €£® amd o, YNTEda Kol TOVG Oy ®VIGTIKOVS YMDPOVG YidL TV
KAALYM TOV avoyKov Tov Tondtov Tovs. (Harwood & Knight, 2009).

®a propovoape va TovpEe TG eival ekeivol Tov mailovv Tov pOAO TOV «KLHATOOPAVGTI

N 01POPETIKA B0 LTOPOVGUE VO TOVG TOPOLOLACOVLE LE EVOV GAKO TOV UToE TNV GYXEGT TOLG
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He ta odd, Kabwg eivor ekeivotl mov Ba avaidfovv péow Tig emtkovmviag mov Oa mapéyovy, v
YUYOAOYIKT] VTOGTNPIEN TV VENPDV oOANTOV oavTipetoniloviag Kadnpepva ouETpnteg
npokAncelg Ko dvokoiieg. Ot Neely et al. (2017) avaeépovv Tmg ot yoveic HEGm TG COGTNG
EMKOWVMOVIOG [LE TO TOLOLYL TOVS, LTOPOVV VO TO, TP YOPTICOVV KOl VOL TOL T)PEUTCOVV UETA OO Lo
dVOKOAN NTTA, VO TOLG LITEVOVUILoVY Ta TOGH £YOVV TTETVYEL LETA amd o LEYGAN vikn mwov Oa
ONUEIDOGOVY, Kol TOCH £XoVV KePSIoeEL oTOoV aydva Yoo THv aAndwn (o1 tovg é€w and tov
afAntiopd. Téhog Ba mpémel cuvéyeta va Bupilovy oto Tandld Tovg, TIc 0e&10TNTES KOl TOL OQEAT
TOV TOVG TAPEYEL 0 AOANTIGUOC OGS Elvar 0 AVTOEAEYYOGC, TO TAOOG 1) GLVEPYOGTN KO TOALL GAAA.

[Taporo Opmg mov eumAoKn TV YovE®mV pmopet vo, fondncet kot va ddacel dOnor otovg
aBANTEC, VILAPYOVY POPEG TTOVL M OVIOLOTEANG LTOCTNPIEN Kol 1 LAEPPOMKN TPOGMOTIKY TOVLG
avaykn yu vo metdyel To moudi Tovg pmopel vo amofel potpaio, kabdg pmopel vo dompoydei
OMUOVTIKA 1 160ppoTia Kot vo fpeBodv oty ducdpeotn BEoT Vo, 00KNGOLV TTiesn 6TO 1010 TOVG
moudi, B€tovtag ot 10101 TOAD VYNAOVG Ko U pealotikos otoyovs (Knight & Newport 2018).
XOoupova pe tovg Harwood kot Knight (2015) Oa mpénel va Bpebet Lo 1coppomio avapeso oto
TPUYUOTIKE KIVITPO KOL GTNV EQAPLLOYT TNG TLECNS Ko AyYOVS 6TOVG ABANTES Yo VO LTTOPOVV VoL
yaipovtot kot va BELovV va ETavoAapiAvouy TV GUUETOYN TOLG GTNV AOANCN. X& S10POPETIKY|
nmepintwon pmopel va eméAber 1 e£dvtinom, kupimg otovg épnpovg abAntéc, to aichnuo g
dvoopiag kibe Popd Tov Bl GULUUETEYOVLV GTO CLYKEKPIUEVO AOANTIKO OPDOUEVO KO TEAOG KOKY|
CLUTEPLPOPE OTEVAVTL GTOVS GUVAOANTES TOV.

Yrhpyovv apketéc £peuveg TOv £6TIALOVY GTNV GLUTEPLPOPA TOV YOVEMV KOl TOV TPOTO
OV ETKOWVOVOLV LE T TOOLE TOVG, Oyl LOVO KATA TNV OEpKELD Log aOANTIKNG EKONAMONG TOV
OLUUETEYEL TO TOdL TOVG GAAG TPV KOl UETA OO aLTV. XLYVAE Ol YOVEIC EUTAEKOVTOL OF
dwdkacio agloldynong g abintikng enidoong tov maudiov tovg (Elliott & Drummond, 2017),
TPOKTIKY] TOL Giyovpa Ogv €ivol aVTO TOV TEPIUEVOLY KOl TPOTLLOVV OO TOVS YOVEIG TOLG Ol
veapol abAntéc. Katd toug Knight, Neely kot Holt (2011) avtd mov mepipuévouy g emkotvaovia
T, TOOL OTO TOVG YOVEIS TOVG KOTA TNV SIIPKELD TOV ayDdVE®V, Elval To va elvar yadopol Kot va
LETAPEPOVV TNV BETIKY TOVG eVEPYELD LEC® EMPPAPELTIKMV GYOA®V Y®PIc Vo TPoSPULovv TOVG
AVTITAAOVG 1 TOLG JLALTNTES KOl TOVS KPLTEG TV OYDV®V.

Metd tov ayovo, avtd mov 10avikd emtBupovy ol Tepiocdtepol abAnTéc, ivarl ol yoveig
TOVG VO OPT|IGOVV TNV OUAd VO OLOYEIPIOTEL LOVI TNG TO OMOTEAEGO KO VO LITOSTNPIEOLY TNV
TpooTadeln TG £T61 MOTE Vo fonBncovy dupeso otnv KOAOTEPT TPOETOLUAGIO Y10 TOV EXOUEVO
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aydva mov Oa pBet (Knight et al., 2011). Ot Tamminen, Poucher kou Povilaitis (2017) og épgvva
TOVG OVOPEPOLY TG VINPYOV dVO TEPUTTAOGELS OVOTPOPOIOTNONG OO TOLG YOVEIS KOTA TNV
JLAPKELD TNG EMGTPOPNG Omd Evav ABANTIKO ay®dVO TOL TOLd10V TOVG LE TO AVTOKIVITO. € TOAAEG
TEPMTMOGELS Ol YOVEIG HE TNV BETIKN TOLG CLUTEPLPOPE KOl avaTpoPoddtnon Ponbncav oto
HEYIOTO GTO VO YOPOVV Kol VO, ATOANDGOVY TEPICCOTEPO TA TOUOLE TOV Oy®dVO TOL HOALS glyov
OMOEL EVM LINPYOLV KOl TEPITTMOGELS TOL OO T APVNTIKA GO KO TV KOKT] OVOTPOPOddTN O,
T TOdLE SNAMGOV OTL VTEPEPAY GTO AVLTOKIVITO KOl OTAMG 0VEXOVTOVGAV TOVS YOVEIS TOVG UEYPL
va pTdcoVV 6ToV TPoOoPIoUd Tovg. Ot 15101 EpELYNTEG GNUEIDOVOLV TTMG 01 YOVEIS Bal PLTtopovcay va,
Bonbnoovv pe TV CLUTEPLPOPE TOVS T TOOLE TOVS, £YOVTIOG £VOL TTO VITOGTNPIKTIKO TPOTO,
QAPNVOVTOG TOL VO, GKEQPTOVY LLOVOL TOLG TNV ATOULKT) TOVS EMIO00T KOl TG OUAS0S YMPIg VAL SDOGOVV
OoNUocio 6T0 OmMOTEAEGHO KOOOVTO KOl KAVOVTOG OMAEG EPOTNOELS LE Eva cLYKATOPATIKO Kot
VROGTNPIKTIKO Voc. Eival mpaypotikd moAd onpovtikd yuo v Bertioon g Betikn abintikng
eumePiog ol YOVEIG VoL GUUUETEXOVY LEV OAAGL LOVO LLE VTTOGTNPIKTIKO Ko EvOappLVTIKO TPOTO.

O Lisinskiene, Guetterman, kot Sukys (2018 ) emonuaivouv v onuoacio mov €yet 1
EMKOWVOVIDL LETAED TOV YOVEWDV KOl TOV 0OANTOV péca amd o Epguva Tov deEnyayav netad
OKT® aOANTPLOV Kot EXTA ABANTAOV. AVTO TOL TPOEKLYE OO TV £pevVa Elval OTL 1] ETKOVOVIN
elye dpeom oy€on e TNV TPOGKOAANOT TOV EPNPOV LLE TOVG YOVEIG TOLG KOl [LE TOVG GUVOUAIKOVG
tovg. EmmpocOétme, paivetor 6Tt o1 afAnTég OEA0LV KOl ETOUDKOVY TNV AVOLYTH EXIKOWVMVIO, LE
TOVG YOVEIG TOVG Kol Bempodv OTL £pyoviol MO KOVIA TOLg 0TV cvlntdve Ta BEpATO TOL
oyetiCovtat pe T1g afANTIKES TOVS dPacTNPLOTNTEG OTMG EIVAL OTOTVYIES KO TO EMTEDYLOTO TOVG
G€ OVTEC.

Onwg mpoavagépnke opketég @opég ot yoveic Bo mpémer va €yovv Oetikn Kot
VTOGTNPIKTIKY GUUTEPLPOPH ATEVOVTL GTA TodLd TOVS oL ivarl abintéc. Qotdc0, glvar TOAD
onUavTiKO va dtepevvnBel 1o kAT TOGO PUTOPOVV 01 YOVEIS VO EKTTALOEVTOVY GTO VO, EXOVV TETOLEG
oLUTEPLPOPEG emkovovios. 'Evag amd tovg tpOmOVS pe TOLg 0moiovg Ol Yoveig gatvetol va
OTOKTOVV YVMOT] GYETIKA LE TNV EMKOWVOVIN PE To Todld Toug oe abAintikd mepiBailovia eivon
HECM TNG OAANAETIOPAIOTG KO TNG KOWMVIKNG TOVG emapns pe dAlovg yoveig (Dorsch, Smith &
McDonough, 2009).

SHUPOVO [LE TOVG TAPOUTAV® EPEVVITES, Ol YOVEIG TTOV SIUUOPPDOVOVY TNV GULIETOYY] TOVG
KOl TNV KOW®VIKOTOINoN Toug o€ €va AOANua yio mpdtn @opd, emnpedlovior aueco amd to
YOPOKTNPIOTIKA TOV GAA®V YOVE®V Kot T0 aBANTIKO TAaiclo Tov véwv. 'Etol Aowmdv ota mpdTa

21



Brnata g eEEMENG TV veapdv abANT®V, 01 YOVEI LITopovV va a&loToGouy ToV aOANTICUO MG
&vay 10 POPETIKO TPOTO Y10 VO ETTKOIVMOVIICOLV LLE TO TOOLA TOVS KO VO, APLEPDGOVY O TOAAEG
DPEG LLE TNV OIKOYEVELD TOVG, KAOMG Kol VoL EUTAOKOVV LE AAAEG OIKOYEVELEC TTOV ETTIOTG EXOLV T
nodld toug otov afAntiopd. (Dorsch, Smith, Wilson & McDonough, 2015).

Yrdpyovv kot GAAEC Epevveg OV LTOGTNPILOVY TG N EMIOPACT TNG EXKOWVMVING TMV
YOVEWV GTNV OVTO-OTOTEAECUATIKOTNTO TOV QOITNTOV-0OANTOV Yio TOAAG Kol  SLOPOPETIKGL
afAnpoto 6w TodOGPALPO, COPTUTOA, GTIPO KOl YKOAP, CYETIOTNKE LE OPVNTIKA ATOTELEGULOTOL
(Erdner & Wright, 2018). Avtioctpoga oty 1d1a £pguva Ppédnie 6TL 1 evBappvven TG BeTIKNG
opAMog ard TOVG YOVEIG NTAV oL ATOTEAECUATIKY TEXVIKT] Y10 Vo KATELOVVOLV TOVG 0OANTEG Vo

TETOYOLV 7O EVKOAN TOLG GTOYOVS TOLG KO VO £XOVV UEYUAVTEPEG EMITVYIES.

1.3.3 Emkowaovio peTa&d TpomtovnTdv Kot YOVE®V

H emwotvovia peta&d twv yovémv Kol T®V TPOTOVNTOV HEGH G Mol AOANTIKY
opada , etvar £va Tapa TOAD onpovTikd ypavall mov Bo fondnoel molv oty petémeita abAnTikn
ToUG €£EMEN, 0ALL TTapOAL OVTE OEV VTTAPYOVV EMOPKNG EPEVVEG OV VO, £YOVV LEAETNOEL TO
ovykekplpévo Bépa extevog (Yabe, et al.2021). Ot cuyKeKpIEVOL EPEVVNTES AVAPEPOVY TG
EPOCOV Ol TPOTOVITEG UITOPOVV Vo emnpedlovv gite BeTIKA gite apynTIKA TOLG VEAPOVS OANTES
TOTE KOt 01 YOVEIS Bal TPEMEL VoL GLUVOIEOVTOAL LUE TIG AOANTIKEG OPACTNPLOTNTEG TV TALSIDV TOVS Kot
Vo TPOCTOONGOLV Vo OMOVPYNoOVY BETIKEG OYECELG KOL W10 KOAN ETIKOW®OVIOL PE TOLG
TPOTOVNTES AVTOVG.

O Blom, Visek, ko Harris (2013) onpeiddvouv mmg o1 6YECES Kol 1 KAAN ETKOVOVIO
petalh TOL WPOTMOVNTH KOL TMV YOVIDV UTOPEL v €XEL ONUOVTIKY ETPPON| OTO O0OANTIKO
nepPaALov TV VEoV aOANTOV. Ot yovelg popolv o e0KOAN VO KATOVONGOLV KOl VO, oleBovOodv
TIC OVAYKEG TOV TOOLDV TOVG KOL TNV OVTIANYN TOVE OYETIKA LE TO EKAGTOTE GTOP Kol Bo TpEmel
va 11§ popdlovton e TOVG TPOTOVNTES, OIELKOADVOVTOG 0lsONTd TO £pYo TOVG, Yia YpNnyopdTEPN
Kot 0modoTkoTEPN eEEMEN TV Taudidv Tovg. (Harwood and Knight 2015).

O Steward (1994) avagépetat 6To YEYOVOG OTL, 1| CNUAVTIKOTNTA TG EMKOWV®VING HeTall
YOVE®V KOl TPOTOVITMV EYKEITOL GTO YEYOVOS TOL OTL KavEVe aBANTIKO TPOYpOpLe, ORAd 1)

TPOTOVNTNG UTOPOVV Vo EMPLOSOVY Ywpic avthiv. [a va metdhyel n avdrTuEn avg g oxéong
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Oa pémetl va Exovv mpokaBoploTel KOWES PIAOCOPIES , GTOYOL Kol EMOUMEELS Y10 TO TPOYPOULLLLOL
oL Ba aKoAOVONGOLY T TALA TOVG £TCL MGTE VO ATOPEVYHOVV d1dPopec TapepUNVEDGELS Kol
napeEnynoels. Qot660 o TPEMEL KOl 01 SOPYAVAOTEG TOV OOANUATOV Kol Ol TPOTOVNTES VL
UTOPOVV VO KOTAVONCOVV TOLEG £Vl Ol TPOCIOKIEG KOL TAL TPOYPAUUOTO TOV TOOLDV Y10, VoL
UTOPECOVY VO, EVTOTIGOVY KOWVA oMpeia bTooTNPIENG Kot aropuyn mhavov Tnydv dtnpwviag. Ot
dpmvieg eivort ToAD cuyvA TNYEC CLYKPOVGEMV Kal Topenynoemv mTov dpmg av Bpedel 0 cmoTdg
dlowAog emkovmviag Kot KAtoANEoLY OAo To HEPT GE [0 GUUPOVIN Y10, TOVG GTOYOVS TV
afAnTiK®OV Tpoypappdtov Bo dtuceorotel évo Betikd mepiPdAlov yio Tovg aBAntég Kot TV
eEEMEN TOoVG.

Ot1Harwood kot Knight (2015) eotidlovv 6to yeyovog 6t ot yoveig pmopovv va fondncouvv
TOVG TPOTOVNTEG TTAPOL TTOAD EPOGOV AOdEXTOVV TV eEovaia Tov £yovv ot devTepotl fondavtog
TAPOAANAQ TO TOOLE TOVS VAL SLUXELPIOTOVV TIG TEPLOOIKEG GUYKPOVGELG N OITOYONTEVGELS TOL
&xovv pali tovg. Qotdco ot Yabe et al. (2021) og épevva mov deényayay Pprirav nog to 29,4%
TOV YOVE®V EVIOOaV TG 0eV ElYaV KOAT ETIKOVOVIN LE TOVG TPOTOVNTESG TNG AOANTIKNG OLASOG
TOV oy Toug. Eivor emduevo Aowmdv avty n EAAelyn emwkowvoviag petabd yovémv Kot
TPOTOVITMV VO EMNPEAGEL APVNTIKA TIG GYEGELS TOVG AAAG KO TO 0OANTIKO TEPPAALOV TV VEDV
abAnToV.

SOUPOVO e KATO0VE GAAAOVG EPELVNTEG TO EVOLAPEPOV TOV YOVIOV Y10 TIG OANTIKEG
JPACTNPLOTNTES TOV TOOLDV TOVS Elval TOIKIAO KOl EYEL VO KAVEL LE TO TOCO EKEIVOL OGYOAOVVTOL
ue 1o ovykekpyévo aBAnuo (Blom et al., 2013). Eivar Aowmdv modd Aoyikd ot yoveic mov dev givat
EVNUEPMUEVOL GYETIKA LE TO AOANUO TOV TOUOIDV TOLG VO LNV €XOVV TO AVAAOYO EVOLOPEPOV,
wpdrypa mov o 00NYNOoEL G EALELYT EMKOVOVING LE TOVG TPOTOVNTES TMV TOOLDV TOVS. AKOUN
ot 10101 gpeVVNTEG SMICTOGAV OTL 1] EAAELYN ETIKOVAOVIOG TOV YOVIOV LE TOVS TPOTOVNTES 1)
®G OmOTELECUA TNV  JVGOPECKELNL TOV TPAOTMV WE TNV GTACT TOL giyav To Toudld TOVS Yol TIg
aOANTIKEG SPACTNPLOTNTEG.

Emnpocbétwg, ocoppmva pe tovg Smoll, Cumming kot Smith (2011) ot yoveig pmopovv
va euyoplotnBoVV TI AOANTIKES OpacTNPLOTNTEG TOV TALIIDV TOVG OTOV UTOPOLY VO, AVTIANEHovV
10 GOANUO TTOL eKEIVOL KAVOLV KATOVOOVTOS TOVS Pacikolg KOVOVIGHOVS, TIG KOVOTNTES TOL
ype1dleTon To AOANA KOl TIC GTPATNYIKEG TOV UITOPOLV Vo avartuyfohv Katd TV StipKELL TOV
moyviorov. Ot 10101 epevvntég voatnpilovy 6T OTOV TapPEYovTaL (Amd TNV TAEVPA TS OUAdAS I
TOV TPOTOVNTY]) TOAVTIUES EVIUEPMTIKES OPAGELS TPOG TOL YOVES, Yoo BEUATA TTOL APOPOVY TO
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GOANpa, avEavetal To EVOLOPEPOV TOVS Y1 ALTO, ALEAVOVTAG TOPAAANAL TO EVOLOPEPOV TOVG Y1d
Vo EMKOWVOVIAGOVV pe tovg mpomovntés. Kartd tovg Blom et al. (2013) eivor onpaviikd vo
KaO1Ep®OOVV QPOPLES Y10 CLYKEVTPAOVOVTOL OL YOVEIS LE TOVG TPOTOVNTEG TAKTIKA £TG1 MOTE VAL
KoAAMepyNOel éva kaAd KA Kot vor TpomOnbel ) To amoTEAEGUATIKY EXKOVOVIA.

H enlyvoon g AekTikng Kot copatikng Blog amd Toug Tpomovntég 6€ TOOKES OUAOES
&xel ovuvoebel pe To yeyovog 0Tt o1 Yoveig oisOdvovtol 0Tt 0eV VTTAPYEL KAAN ETKOWVOVIO LLE TOVG
TPOTOVNTEC. L& HEAETN TTOL £yve Ppédnke 6t 10 21,5% TV yovidv Bedpnoe OTL 01 KOKOTOTIKES
CUUTEPUPOPES TV TPOTOVITAV NTOV ATOPOATNTEG Yot VO BEATIOO0VV 01 SLUVATOTNTEG TOV TOSIDV
TOVG VM GAAOL YOVEIG eV amodéyovtay avtég Tig cvumeplpopés (Yabe et al., 2019a).

Ye o aAAn €pevva Tovg, ot Yabe et al. (2021) dwmictwooav 0Tt opiouévol yoveig
ATEPEVYOV VO OVOTTOEOVY OVGLOGTIKY EMKOWVOVIO, e TOV TPOTOVNTY|, €E01Tiog TG KOKNG M
KOKOTONTIKNG CUUTEPIPOPAS TOV eKEIvOg elye emdei&el mpog to maudi tovg. ['evikdtepa, ot yoveig
OV OEV NTOV TKAVOTOINIEVOL OO TN GTACT) TV TALUDY TOVS OTIC OOANTIKES OPACTNPLOTNTES, OEV
EMIKOIVOVN GOV LE TOV TPOTOVNTI GYETIKA LLE TIG AVNOVYIESG TOVG, OAAA avTIOETA OVEXOVTOV TETOIEG
npoPAnuatikég cvumepipopés. Emmiéov, n evasbntonoinon towv yovémv g tpog Tov EKPoiopod
OV VOIGTAVTAL TO TOOLA TOVG OO GLUTOIKTES, BpEOnie va oyetileTon pe éva yevikdtepo aicOnua
EMAELYTG EMIKOIVOVIOG LE TOVG TTPOTOVNTEG,.

Kdamolot mpomovnTég xpnoYLOTO100V KATO10 GTUA TPOTOVITIKNG TOV EUTEPLEYOVYV AEKTIK)
KOl GOUATIKY] KOKOTOINGN Y10, VoL UTOPEGOLV VO KAVOLV TOLG aBANTEG TOVG o dVVATOVS KOt TTLO
okAnpovg (Kerr & Stirling, 2012) kot eivot yvaootd 6Tt avtd €)1 TOAD APVNTIKO OVTIKTUTTO GTOVG
afAntéc avtovg (Mountjoy et al., 2016). O ex@oPiopdg amd TOVG CLUTOIKTES TOV AOANTOV elvon
emiong (o apvnTikn royn Tov abinticpov (Stafford, Alexander & Fry, 2013, 2015). Xe épgvva
TV Yabe et al. (2021), dtamiotmOnke tmg ot yoveig o€ mocootd 29.7%, 4.1%, kot 7.2% yvopilov
YloL TNV AEKTIKN KAKOTOINGT|, TNV COUOTIKT KOKOTOINGoN Kot TOV EKQOPIoUO 0md TOVG CUUTOIKTES
TOV OOV TOVG OVTIGTOTYO.

Evd o porog tov yovémv gival va vmootnpiEovy To Todid Tovg Kot vo, dMooLV AVCELS Ta.
TPOPANUATO TOVG LE TIG GVUPOVAEG TOVS, amocsPévovTag ta apvntikd atcOnpata toug (O’Rourke,
Smith, Smoll, & Cumming, 2014; Harwood and Knight 2015), 1 épevva £de1&e 0TLeEved yvdpilov
YL TNV KOKOTO{NOT TOV TOUdIMV TOVG, OV EKOVOV KATL Y10 0T, OTOJEKVOOVTAS OTL LVINPYE
EMAEWYT] EMKOVOVIOG LE TOVG TPOTOVITES KO LE OTOV TOV TPOTO TEMK( Umopel va evOdppuvay
TETOL0L €100VC cVUTEPLPOPEG emedN oev Emarpvay Béon (Kerr & Stirling, 2012).
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1.3.4 Emcowaovio peta&d mpomovntav Kot afAntov

211 oLYYpPOVN EMOYN TO TAVTO KIVOUVTOL LE PEYAAES TAXDTNTEG KO £XOVV PTAGEL
o€ T€T010 oNpeio OToL Eva AOANTIKG YeYOVOg N £Vag ay®dVOG UTACKET Yo Topadetypo eEelMoceTon
TAEOV TOGO YpNyopa Tov aOANTEG Kon Tpomovntég Ba mpémetl va AapBdvouy ypryopes amopdoelg
QoL £Y0VV EMKOVOVNGEL LETAED TOVG. [ avtdV ToV AdYo KpiveTon AKPMS OmapaitnTo Vo £xovV
avamTUYOEl KOOIKEG EMKOVOVING HETOED TNG TPOTOVNTIKNG OUAONG KOl TV aOANTOV €161 OOTE
va emtevydel 10 HEYIGTO dVVATO OMOTEAEGLLAL.

Koatd tovg Males, Kerr ka1 Hudson (2021) ot emtrvyieg mov pépouvv ot abAntég eite
ayoviovior pe T1g €BVIKEC TOLG OUAdEC N UE TOVS COUOTEINKOVSG GLAAOYOVS elvar dpeca
oLVOEdENEVEG e TNV KaTEVBVVOT IOV SivEL O TPOTOVNTAG GTO EMMEDO TNG EMKOWVOVING KOt TNG
Yyuyorloytkng vrootipiEng. O Jowett (2017) onueudvel TOC TPOTOVNTAG Kol aOANTNG £xovv pia
oyéomn aAANAeEAPTNONG Y10Ti KavelG amd TOVG OVO OV UITOPEL VO TETVYEL KATO10 GTOYO YWPIG TOV
GAAO Kal Yo ouTOV TOV AOYO Bl TPETEL VOL £XOVV APLOTH GLVEPYOGIO KOl ETKOWVMOVIO LETAED TOVC.
Av moapdra avTd ovTol 01 600 JEV KOTAPEPOLV VO YTIGOVV Lidt OpAd0 EVOUEVT), TTOL O oTnpLyTel
otV apoifaio EUTIGTOGHV Kot GTNPIEN Yol THV TPOYUATOTOINOT T®V GTOXW®V TNG, TOTE £Ivol TOAD
mOavoV vo vapEovy TPoPANHATA TOL MG ATOTEAESHO. Bl EXOVV TNV APVNTIKT YuYoLoyio Kot TV
eEdvtAnon copatikd tov adAnti. I'o avtdv Tov Adyo o mpomovn g Ba mpémel va eivar TOAD
TPOCEYTIKOC GTNV £VapEN NG CLVEPYUGIOG LE TOV €KAGTOTE AOANT TOV MGTE VO PUTOPEGEL VO,
ONUIOVPYNGEL GYECT] EUMLIOTOGVUVNG OV B0 OMOTEAEGEL TOV TLAMVA Y10 TNV OVTIUETOMTICT TOV
SVOKOAIDV OV Ba TPOKVYOLV KATA TNV UETEMELITA KOIVT) TOVG Ttopeia. (Jowett, 2017).

‘Eva axoun otoyeio otnv oyéomn avapeso 6Tov TPOToVNTH Kot ToV 0lOANT 060V
aQopd Ta TPOPAN LT Ao TV KOKY| emtkovmvia kot a&ilel va avagepbel eivol to av vedpyouvv
EVTAOELS Kat dtapmvieg peta&h Toug Kot OGO HeYdAn didpKelo £X0VV OVTEG, TPAYIO TOV UTOPEL
va pog 0MoeL TNV aAndvn ewova g modttag g oxéong petald tovs. Eivar oyeddv oiyovpo
OTL LE TNV GLVEYOUEVT] ETOPT] TV OVO GYEOOV KaOMUEPIVA Kot Y10l TOALEC DPEC GTNV OBPKELN TOV
TPOTOVINCEMV KAOMDS Kot TO TEPPAAAOV KOl 01 GLVOTKEG TOV EMKPATOVV UTOPOVV VO OTOTEAEGOVV
attio Yo StopopeTikd cuvausOnpatikd okapravefdopata. Avtd uropet va cvpfet yrori Kot to
d00 aVTA ATOHO £XOVV GLUVOEGEL TNV EMLTLYIN TOVG O £VOG LLE TOV GAAOV KOl OEV Elvar LOVO 1 LEPLE

Tov 0BT oL B€AEL va mETOHYEL Kol VidBEL TNV Tieon Kol TO Ayyoc oAAG Kot M HEPLd TOV
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TPOTOVITN TTOL 1] KATAEIMOT TOV GTOV YMPO TNG TPOTOVNTIKNG, EIVAL APPNKTO CLVOESEUEVT] LLE TNV
emruyia Tov ekdotote aOANTY| Tov. ‘ETo1 Aowmdv ypetdleton peydin tpoondbeia Kot amd Tovg d0o
£101 ®oTe va dlatnpn et To kadd KA Ko 1) KOAN cuvepYasia Yo TNV ETITELEN TV GTOYWOV TOVC.
(Males et al., 2021).

O Marcone (2017) avaeépet 0Tt o1 TpomovnTéG Ba Tpémet va elvarl EVIUEPOUEVOL KOl VO
mopakorovBovv Tig eEEMEEIC 6TOV YDPO TOL AOANUATOC TOVS EVOD TapAAANAa Oa TpémeL va divovv
otovg afAntég Toug TV ehevbepio ko TV gveléio ot peTagd TOLG EMKOWMVIK Yo Vo
dlnprioovy TV kaAn oyéon petald tovg. EmimpocsBétwg Oa mpémer va mpoomabncovv va
HELDGOLV Kol VO EEAAENYOVV YEIPIOTIKEG CLUTEPIPOPES (O TO Umopel vo cLUPET Ko amd Ty pepld
TOV ABANTOV) TNV EVTOVT KPITIKT) KOl TIG EYOICTIKES CUUTEPIPOPES TTOL TOAAEG POPES KATOAYOLV
0€ EUUOVEC.

YOopeova pe poptupieg TV afANTOV U0, ETMKOIWVMVIOKT GUUTEPLPOPE OV TPEMEL VO
OVTILETOTIGOVY OGOV OPOPA TNV GYECT TOVS LE TOV TPOTOVNTH TOLG £ival 1 AoKNnon Eviovng
YUYOAOYIKNG Tieong 1 omoio pmwopel va 6Toyevel oty adénomn g amdo0oNg Kol €V TEAEL TNG
enidoong tov aBANTH, WOTOCO OUMG TETLYAIVEL ToL AKP®G ovTifeTO amoTeEAEGHOTA. AVTN 1] TTieon
umopet vo amofel KatasTpopikn Yo, OpIoHEVOVS 0OANTES TTOL JEV UTOPOVV VAL TNV OLOYEPLGTOVY
KataAAnAo Kou poli pe To dyyog Tov ay®vo, LTopEl Vo TOV 00NYNOEL GE apvNTIKE cuvaicHnuota
péoa ko € amd Tov aymvioTiko yopo. (Stirling & Kerr, 2013).

2TV EMKOWVOVIR TOL TPOTOVNTH LE TOVG 0OANTEC CLUTEPIAAUPAVOVTOL KOt O TETOIONGELG
OVTOOTOTEAEGLATIKOTNTOG T®V 0eVTEP®V. O1 TPOTOVNTEG TOAD GLYVA TIG VTOTILOVV COUPMOVO, [LE
épevva tov Stephen, Habeeb kot Arthur (2022) eved n texviki| mov ypnoylomoteital yuo vo
UTOPECOVY VOl IGOPPOTIICOVV Ol TETOLONGELS TOV TPOTOVNTMOV Kol TOV 0OANTAOV £ivorl 1 GLVENNG
emkovovia pHetalld Tovg Kol 1 EVIUEPMOOT] Y10 TNV YLYOAOYIKY KATAGTOCT TTov Ppickovtal ot
afAnTég KB Popa.

Ot Jackson, Knapp kot Beauchamp (2009) emionpaivouv mwg avt n emikovovia pmopet
va givoar oAV onuovtikn yoti €tor ot afAntég UmopobV VO EVIUEPOCOLV YLl TOVG
TPOPANUATICHOVS OV €Y0oVV KAOE QOPA GYETIKG UE TIG IKOVOTNTES TOLG EVA TOVTOYPOVO, Ol
TPOTOVNTES EXOLV TOAD KOADTEPT KOl GAPT EIKOVO TNG OVTOUTOTEAEGUATIKOTNTOG TOV 0OANTOV
TOVG KOl LTTOPOLV Vo Yvmpilovv mmg akpPdg pumopovv vo Toug fondnocovy.

EmnpocOétwg o1 Isoard-Gautheur, Trouilloud, Gustafsson kot Guillet-Descas (2016)
ONUEWOVOVY TG OTaV 1 cuvepyacio TPomovnTy Kot afintdv elvar oe KoAd emimedo, TOTE
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avtopdtmg pewdvetar N aicnon towv abAntov v egovbévmon, yivetar voLVAU®OTN TOL
aBANTIKOD TVEDUOTOC Kot TApAAANAQ 01 AOANTEC KaTapEPVOLV va. ®PEANB0VV 6TO HEYIOTO UECH
a7t TNV GLUUETOYN TOVG GTOV AOANTIGUO.

"Exet amoderyBet 0T1 o1 abANTEG umopohv HECH TIG EMKOVAOVIOG VO VENGOVV TIC MYETIKEG
TOVG IKOVOTNTES, TIC GYECELS TOV £YOLV LE TOVG GUVAOANTEC TOVG AL Kot TV 0eE10TNTES TOVG
otV emKovovia. Avtd givat ToAd onpavTikd TOGO Y10 TOVE TPOTOVNTEG OGO KoL Y10 TOLG OANTEG
EMEWN UmopovV va ennpedoovy o€ peydrlo Pabud 1o OGO KOAN Kot amodoTIKY UTopel va yivel
pa Tpomdvnon 1 évog aywvas. Ot Shimazaki kou Kikkawa (2015) avagépovv mwg 1 emikotvaovio
TOV TPOTOVNTA HE TOLG OANTEG pmopel va fondnocel To oy vidl Tovg Kot To GLVUGON AT TOVG
Kol OpLoav ¢ 0eEIOTNTEG OTNV EMKOLVOVIQ, TNV CMOOTN OATOCGTOAN UNVOUATOV, TNV KAVOTITO VO
umopel KATO10G VoL AmOGTEALEL AL KoL VOL UTOPEL VOL AKPOOGTEL TOL UNVOLLOTO, TOV GTEAVOVTOL AT
éva dtopo o€ £va G0, amd Evav aBANTN HEo GE Hia OPLAdO KOt TEAOG OO Lol OUAO0 GE 1L GAAT).

Méoa og éva aydva mov to Tpaypoata cvppoivoov ypnyopa, o Zamfir (2017)
MOTEVEL TOG TPEMEL VO VILAPYOVY GTAHEPA EMIKOVOVIOKA pnvOpata tov o mpémel vo gival
KOOIKOTOMUEVO, AVALESO, GTOV TPOTOVNTI KOl TOVG TOLYTES Y10l VO, LTTOPEGOVV VO, GUYYPOVIGTOVV
KOTAAANAQ Kot Vo TAGOVV TV EmBuunTy| amdd00T XPNOIHOTOIDOVING HECH GE AVTO TANIGLO Kot
NV TEYVIKN NG Un AeKTKNG emkowvoviag. O Holt (2016) vrootpilel mog ot mpomovntég
YPNOLUOTOLOVY TOAD TNV UNV AEKTIKN EMIKOIVOVIOL LE GKOTO VO TOPAKIVI|GOVV, VO ELYVYDGOVY
Kol 0MOOLV GMOTEC mAnpogopieg otovg abAntég tove. EmimpocsBétwc, avtod tov &idovg
emkowvmvia prmopel va ennpedost Katd ToAd v avtonemoifnon tov abintdv, Ty anddoom Tovg
KO VO TOVG 00N YNOEL VAL EKTEAEGOVV TIG TPOTOVNTIKEG 00MYieg evkoroTEpa. Ol EKQPACEIS GTO
TPOGMOTO, 1) OTTIKY| EMKOIVOVIO Kol 1] YADGSA ToV 6®duatog Katd tovg Jowett kat Cockerill (2001)
BonBdve oto va yTIoTEL PaL GYECT EUTIGTOCVYNG HETAED TPOTOVNTAV Kot AOANTMV, €VIGYVOVTAG
TOV 0AANAOGEPAGHO HETOED TOVG KoL TNV VY] cuvepyacio. AKOun, umopovv va fonbhicovv oty
evioyvon g ®ONoNC, TG APOGimoNG Kal TIG EMOOCELS AVTMOV TV AOANTOV.

EmnpocOétwg n mpomovntiky dwadikacio Oewpeitoan €va ohvBeto Kot SlopKdg
HETAPOAAOUEVO GOVOLO GUUTEPIPOPIKDV EVEPYELDYV, TO OTOI0 OUOPPMVETAL OVAAOYO, E TIG
ouvOnkeg kaOe mepiotaons. H ehon g sivar dppnita cuvdedepévn e To ekdotote TePBArioV,
KaBmG Kol e TIG 1O10UTEPES AMOLTIOELS 1] TAPUUETPOVS TOV EMKPATOVV 0€ KAOE mAaic10, OTWC
opiletar amd TIg TEPIGTAGELS, T1) OLVOLLKT] TOL ¥DPOL Kol TIG cLVONKeES Tov TEPPAALovToc (Anthi,
Kipreos, Antonopoulou, Gdonteli, Kakkos, & Stavrou, 2024a).
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To mAoic10 TNG TPOTOVNTIKNG TPOKTIKNG TEPAapPavel Eva evpd @doua ototyeiwv, Ta
omoia exnpedlovv v vAomoinor mg. [1épa amd tov puokd ydpo deaymyng e Tportdvnong,
oNUovTiKd poro mailovv Kot Tapdyovieg 0TS To €100¢ Kot TO 1010HTEP YOUPAUKTNPLOTIKA TOV
aOANMUOTOC, M NAIKIOKT OHAd0 KOl TO EMIMEDO OVTOYMVIGUOD TOV OOANTMV, Ol TOATIGHIKEG Kol
TPOCMOTIKEG 1O10TEPOTNTES OADV TOV EUTAEKOUEVOV, OAAG KO Ol GUYKEKPIUEVES AVAYKES Kol

otoyol TV abAntov (Anthi et al., 2024b).

2. 0 AGAHTIZMOZ

2.1. Epaciteyvikdg afAntiopnoc

O epaoctteyvikdg abAnTionog eivar exeivi n poper| dOANoNG amd 0mol0dNTOTE
avOpomo ympic va vapyel kKmoo opofn Yo avTd Tov KAveL. ZOp@vo pe v Atapoavtéa (2017)
EPOCITEYVIKOC OOANTICUOG oNUaAivEL OAES OL EVEPYEIEG TOV KAVOLV Ol 0lOANTIKOL POpPELG TOL eV
OVKOLUV OTO EMAYYEAUOTIKO QACHO Kol ol afANnTéG mov aymvilovtal o€ avAOVUUEG OOANTIKEG
etoupieg (ALAE.) 11 oe tuquota apefouévav abintov evdg abAntikov copoateiov. O
[Momadomovrog (2023) onueudvel 6Tl 0 EPACITEYVIKOG AOANTICHOG givol po evacyoAnon otV
omoia o1 AvOP®TOL GLUUETEXOVY AOY® TOV TABOVG TOVG Yo TOV AOANTIGUY, YWOPIg VO OTOGKOTOVV
o€ emayyehpatikd opéAN. O Pacikdc pohog Tov aOANTIGHOV gival 1) EVIGYLON TNG COUATIKNG Ko
YUYIKNG LYEiog, KaOMS Kl 1) TPOUYmYN TG KOWVOVIKNG OAANAEYYONG KOl GLVOYNG

Koata v Awpovtéa (2017), o gpactteyvikds aOANTIGHOG pe v 0T vog
COUOTEIOV 1) LEG® TOV GYOAKOD KOl TOVETIGTN KOV afAnTiopov Ba mpénet va etvor 1 Tyn g
SaknNpvENG ¢ kabapng 1Weoroyiag Tov aOANTICHOD HoKPLd oo TOMTIKEG Kol OKOTUOTNTES. TO
aBANTIKO 10e®deC O mPEMEL VO TPOTUYWVICTEL GTOV EPACITEYXVIKO OOANTIGUO OVOOEIKVOOVTOG
a&leg 0nmc 10 NBog kot 0 oefacpdg anévavtt oe OAOLG Tovg afAnTéS. O abAnticpds avtod ToL
€100VG £YEL MG TPOTAPYIKO TOL GTOYO VO TPOSPEPEL YOPA GTOVS aBAOVLEVOLGS, VYeia Kot gveia,
KaBmg €xel amoderyBel OTL amoEépel BeTIKES EMOPACEL GTOV OPYAVIOUO TOVG KOl UTOPEL va
Bedtidoel ooOntd v mordtnTo {ONG TOVG, TNV KATAGTACT TNG VYEING TOLG Kol TV AELITOVPYIKN
TOVG TKOVOTNTO EVAD UTOPEL Vo TPOAGPEL 1] VO TEPLOPICEL TV EUPAVICT] XPOVIOV AGHEVOV OTTwg
eivar 0 coakyapmddng Swpnng. (Asimakopouloy, & Scammell, 2007; Matcovka, 2015;).

Emnpocétwc, pmopel va mpodyet ToALA Ko O10pOPETIKE cuVacsHNUOTA OTTMS 0 AvOPOTIGLOC Kot
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N aydmn yio Tov cuvavOpwmro kot va va. fondncetl acOntd oty oot a&lomoinon Tov ehevBepov
rpoévov. Ol 1o mopamdve KoAlepyobvtor Kot mpowBovvionl amd To COUATEIN Kol TOLG
avOpOTOVG TOVG, OO TOVG TPOTOVNTEG, TOVG OLOLTNTEG Kot TOVG afANTEG TOVS 10100G.

Yoppova pe tov vopo 2725/99 o omoiog avaeépetor o¢ "Epaciteyvikdg kot
emayyeALOTIKOG afANTIoHOC Ko dAleg dwotaels”, kabopileton n dapHBpwon Kol AEITOVPYIKES
dwdwaciec Tov. Exel avapépetoan mog évag abrlodpevoc epacttéyvng abAng dev Ba Bewpeiton
OTL OOKEITOL EMOYYEALOATIKA, EVAO O1 YPNUATIKEG ATOd0YEG TOV AopBavel omd To GoUATEN KO TG
OLOOTOVOIES TOVG OEV AMOTELODV YPNUOTIKG OQEAT. AKOUN, OVOYPAPETOL TMG Ol TPOTOVNTEG
avéloyo HE TO TOWL KATnyopiot OpacTnPlomolovvionl AapBdvouy TiITAOVE OTMG, GOUOTEINKOL
TPOTOVNTES, OLOCTOVOLUKOT TPOTOVNTES K. (.

Téhog, 0 popéag mov gival VITELOLVOG Y1 TOV AOANTIGUO VTS TNV YEVIKOTEPT £VVOla
T0v oV xopa pog etvoar n Fevikn Tpoppoteioo AOAnTIGHOV, I OTOloL AVIKEL GTO LITOVPYEID
[Tomtiopov ko AOAnTIouoD. Amo ekel Eekivdel 0 OYESOIGUOC, O TPOYPOUUUOTIOHOS KOl M
VAOTOINGT TPOYPOUUATOV OVATTUENG Kol eLNUEPING Yoo OAOVLG TOLG TOUElS afAnTiouoh otV
EAAGOa evd mopdAAnda £xel TV emomTeion Kot TV TOPOYN TOV KOTIAANA®V S1EVKOAOVGEDV Y10,

TNV EPAPLOYT TOVG.

2.2 Ayoviotikog afAnTtiopog

O ayoviotikog afAnTicpds eivatl To GHVOAO TV AOANUATOV KOl SpOCGTNPLOTHTOV

TOV Ol AVOPMTOL GUUUETEXOVV GE OYDVEG e KOPLO GKOTO TOVG TNV emttuyio. Onwg avapépovy Kot

ot Harwood wor Knight (2015) avtol ot aydveg €govv avotnpods KOVOVIGHOVG TOV Ol

ovppetéyovtes Ba mpémel va akoAovOcovv e£acParilovTag Tl TNV 16OTNTA KO TNV SIKA0GHVT
oV dekdiknomn g vikng.

Ytov ayovioTikd afintiopud ot abintéc mpoomabovv va PeATioBovv atopkd 1 opadikd

EVD &YOVV HEGO TOUG HEYAAEG (QIA000&IEG VO UEYIGTOTMOGOVYV TNV amOd0CT TOLG KOl Vo

KATOPEPOLV VO VIKIGOLV TOLG VTITAAOVS TOLG. Agv €yl onpacio av eivatl atoptkd 1 opadikd to

AYOVICLO TOV GUUUETEYEL £VOL ATOWO J1OTL 0 6THY0G 6TO TEAOG elvar TévTa | GVVEYNS TpooTdOela

enitevéng OA®V TV VYNA®V, aTopKOV 1} opadik®dv otdywv. (Kovacs, Foldi, Géczi & Gydombér,

2022).
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Koatd tovg Zhang xo Liu (2008) 1 évvola Tov aymviotikov afintiopod teptiapfdvel tnv
mpn aélomoinon TovV aOANTIKOV KOVOTATOV €vOg OTOHOL 1 MG OUAd0S, HECH EOKNG
TPOTAHVNONG KOl CUUUETOYNG OE AYDVEG, LE GTOXO TNV EMITEVEN EEAPETIKAOV EMOOCEMV KOl THV
VIEPPOCT TPOSHOTIKMV 1| AVTITAA®Y PEKOP.

O dounuévog avtoyovioTikog abANTIopdg olaxpivetor amd v €viovn emdimén
KOPLQUI®MV ETOOCEMV, TNV AVATTLUEN EEQPETIKMV TKAVOTHTMOV KO TNV OQLENUEV OVTOY| OTNV
TpomdVNoT, EVO TapdAAnAa Aapupdvovior voyn mapdyovteg 0TS 1 vyelo, N gvnuepia Kot 1
amoevyn Tpavpoaticpav. [opdia avtd, éva facikd ototyeio oty avdivon g Yuxorloyiog Tov
aOANTIGLOV VYNAOV EMITESOL EIVOL 1] AVTOY®VIGTIKN VUG TOV, 1] omtoio facileTol TNV KOW®VIKY
ovyKplon og unyaviopd aglordynong (Hanin & Stambulova, 2004).

H amddoom tov kdbe abAn eivan pa dadkosio Tov avolappfdvovy ot Kpitég mTov apov
LETPNOOLV T, OMOTEAEGHOTA e PBACT) TNV EMIBO0T Kot TNV GUYKPLoT HETAED TV afANTAOV, TOVG
katoatdooovv oe B€oelg. TToAhég @opég ot 1d1ot o1 aBANTEG XPNOUYLOTOOVV TPOCHOTIKE TOVG
KPLTNPLOL Y10 Vo, SOLV AV TEAIKA TETLYOV 1] OTETVY AV GE KATOL0 AyDVO EVD Y10 VO, TO KATOPEPOVY
avtd £rovv E0dEWEL TPONYOLUEVMG TOAAEG MPEG EEACKNONG KOl OVATTTUENG TNG TEYVIKNG KoL TOV
TaAévtov Tovg. H mpomdvnon kot ot idtot ot aymdveg fonBdve oAb Toug aOANnTég 610 Vo avamtHEovv
KOl Vo, SIOHOPPDOGOVY TNV COUOTIKT KOl TVEVHOTIKT TOVS IKOVOTNTO OAAG Kot TIG 0€E10TNTES TTOV
amortel to dOAnpa 1o omoio Exovv draAéEet. TTapdha avtd Evoc abBAntic N o abAnTpla pmopet
va AaPel TNV amattoOUEVT] OvVayVAPLoT Kot ETLTUYI0 LOVO HEGM TNG GUUUETOYNG O OYDVEG £TOL
DOTE VO KATOPEPEL VAL KEPOIGEL TNV KOWVOVIKT 0VOLyVOPLoT) KOt TO KOPOG ToL Kohov afAnty. (Hanin
& Stambulova, 2004).

210V ay®VIoTIKO 0OANTIGHO UTOPOVLE VO GUVOVIIIGOVUE TPELG LOPPEG OGOV APOpPd TOV
TpOTO oL Staywvilovrtal ot afANTES.

1. Aydveg évag evavtiov evog (xopic vo LITEPYEL COUATIKN 1 YOXOAOYIKT EXOPT] TOV OVTUTAA®V
KOTA TNV OAPKELL TOL OyDVL).

2. Aymveg o évog kovid 6tov GAAOV (e LOVO WYUYOAOYIKT ETOPT) TV OVTITAA®V).

3. Ayoveg mpdommo pe TPOSMTO (TOV VILAPYEL KOl COUOATIKT KO YOYOAOYIKY XA UeTAED TV
VTUTOA®V).

Kabe pio amd avtég T1ic Hopeég aydvVmV , TPOKAAEL GUYKEKPIUEVEG OVGKOMES Y10 TOVG
aBAntéc mov Ba mpémet Yo va avtameEEAO0VY val ¥PNGILOTON|COVYV GUYKEKPIUEVES TEXVIKES Kol
drpopeTikd €idn mwpomdvnone. Emmpocshitmg, ooupmva pe toug Hanin kow Stambulova (2004)
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OTOV aYOVIOTIKO oOANTIGHO HITOPOVV VO GUUUETEXOVV 0OANTEG HEHOVOUEVO 1 OUAOES Ko
avVOAOY®G M EMLTLYIO VTN UTOPEL VO YOPOKTNPLOTEL O ATOUIKT] 1] OpodIKT). Mia afANnTIKY opdada
Ba Tpémel va £yl YOPaKTNPIOTIKG OTTOC 0&ieg, CLVOYT EMKOVOVIO KO 1YEGTaL.

"Eva moAd onpavtikd ototyeio mov emonpaivovv ot Hanin kar Stambulova (2004) givon
OTL TOPOAO TTOV 1 OUASIKT LIEPOYN £E0PTATAL OO TO OTOUIKO TOAEVTO TOV TOLTAOV TNG KAOE
opdoag owTd TOAD Guyva dev 1oyveL. o mapddetypa, VITAPYOLVY TOALEC OUASES TOL EVM £YOLV
TEPAGTIONS AGTEPEG OTNV CVLVOEST TOVG, dEV LTOPOVV VO TETHYOVV GVVEPYATI O £VOG LLE TOV GAAOV
KOl TO OmOTEALECHA TEMKA ivo 1) OpAda Vo LNV €XEL EMTLYIES. XTOV AVTITOON, VITAPYOVY OUAOES
HE UETPLOVG G€ TOLOTNTO ALY TEG Ol OTO10l OHME EMOEIKVVOVY TEPAOTIO (A0 Kot avtobucia Yo
TNV OHAdA TOVG TTOPE Y10 TO TTPOCOTIKO TOVG OPEAOG, TOV TEAIKA KATOPEPVOLY VO PEPOVY LEYAAES
emtvyieg. H épevva €de1&e mmg dev ypetdlovol HOVo aTOpKA TPOSOVTO Y10, VO UTOPECEL VO
TETVYEL U10L OPLASOL OAAGL ETOPKNG SOTPOCHOTIKNY Kot opadiky| emikotvavio (Hanin & Stambulova,
2004).

Téhog, 0 Qu (2002) xatétaée o€ TEVTE OLOPOPETIKA TPOTVTO, TOV OYWOVIGTIKO 0OANTIGUO LE
Baon:

1. To €idog Tov TPOTEOMPOTOS. AV eivar SNAadN EpAGITEYVIKOG N ETAYYEALOTIKOG.

2. Tov 61630 TOV TPOTAOMNETOS. TE LTV TNV KATNYOPiOL OVIKOLV To €101 TV
afAnpdtov kot n eHon Toug, SNANST oV EIVOL YLYUYOYIKA OVTOY®OVIGTIKE 0OALATO,
av etvar BepamenTikd avtoyovioTikd oBApate Kot ov givol Kafapd oyovieTiKd
afAnpota.

3. Tov 1m0 defoyomyns Tov TPpOTAOMPATOS. AV €lvol £PYACIAKOS AVIOYMOVIGTIKA
abAnpato, avioyovioTika afAnuoto otnv vroufpo, ayovioTikd obAfuato oTo
oOA€l0, G€ OpOLLO 1| GE O1APOPOLS OTLLOVG,.

4. Tqv nhxkio coppetoyns. o épnpovug , yia evilikeg, yio Tondid | NAKIOUEVOVG Kot

5. To méoo copatikd vysieg eivar avtoi mov ayovifovrar. Aniaon av eitvar Kavovika

dropo, ATopa [E KIVITIKES OVAYKEG, ATOMO LE EWOTKEG avAyKeC N KAmolo avorpia.
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2.3 Awpopéc epactteyvikoD e ETayyEALATIKO (0y®VIGTIKO) 0OANTIGHO

H Awpavtéa (2017) avagépet 6t1 1 awBevtiky] pop@r| Tov aOANTIGHOD appIToAavTEHETOL
T0 TEAEL T YPOVLIOL, ETELON OTO OLOOIKE KoL GTO ATOUIKA aOAaTo £yl ETEPOEL EVTOVT IOMTIKY
TPOTOPOLAIR, HETATPOT] TOL O0OANTIGHOL o TPoidv kol £yl akoAovOnoel €vav €viovo
EMAYYEAULATIKO TTPOGOUVOTOAIOUO. AV BeAnoel Kdmolog va. avalntoel KAmoleg eKQAvVoelg g
aLOEVTIKNG LOPPNS TOL OOANTIGHOV TOTE TO LOVO Glyovpo gival 6Tt Ba TIg PPEL OTNV EPAGITEYVIKT
LOpP®T| TOV.

Ot kup1oTEPEG S10POPEG OVAILESO GTOV EPAGITEXVIKO KOl TOV EMOYYEAUOTIKO 0OANTIGUO
elvat ot €€Ng:
1. OvomoroPéc avapesa 6TOVS EPUCITENVES KOl EMAYYEANATIES TOiYTECS,

Av16 mov etvan EgkdBapo avdpeso oto dVO €101 AOANTICHOD ivar ot EAAeym YopMyLOV
KOL YPNUATOV GTNV TEPITTOGT TOL EPUCITEXVIKOV aOANTIGLOV, Kol 0VTO 0dNYEl 68 YaUNAOTEPOVG
HoBovG. AvTtd OmOdEIKVOETOL A TO YEYOVOS OTL Ol Ol EMAYYEALATIEC TTalyTEC £XOVV Eva TANPES
OPAPLO EVAD Ol EPACITEYVES OV AQUPAVOLY YPIHOTO YO TIG VINPEGIEC TOL TPOCPEPOLYV 1| AV
yivetor ovtod givorl amokAEIGTIKA Kot LOVO Yo TNV KAALYT 030UTOPIKAOV 1] Y10l TIG OVAYKES OLyOPag
eComMopol kot damavadv mov Ba ¥peoTEl Vo KAVOVV Y10 VO LTOPEGOVY VO GUUUETEXOVV GTO
aOAnpa mov £yovv emAéEel. v avtifen mepintmon ot emayyehpatiec malyteg Aappdvovy Ko
EETpO. YpNUOTAL GOV UTOVOLG, OvAAOYD e TIG emtvuyieg mov Oa &govv, mépav omd TIC
TPOCGLUPOVNUEVES OTTOO0YEG TOVG.
2. AWQOPETIKA ETITESX OEGUEVGN S TOV UOANTOV.

Ot gpaocttéyveg aOAnNTég Oev elval TO 1010 SECUEVHEVOL OGOV OPOPA TIG VITOYPEDGELS TOVG
TPOG TIG OLAOES N TIG VTOYPEDGELS TOVS o€ aTopkd emimedo. O Heino (2015) vroypappilel mwg
OVTO TPOKLTTEL OO TO YEYOVOS OTL OV €0V TIG AmoAaPEC ekeives Tov Ba etvan 1KavEg va Tovg
oLVTNPNOOLV KOl va Blomoptotovy ond avtés. YTApPYovv MOAAES TEPMTMOGES AOANTAOV TOL
epyalovtot 1 omovdalovy TapdAinAa Kot 0vTO piyvel TOAD TIG TPOGIOKIES TOVS KOL TO KOVELPO
TOVG Y10 TO AOAN LA KO TNV TPOSMTIKN TOVG EEMEN. Yhpyovv TOAAL TaAévta Tov £yovv yabel
eEantiog anTdV TOV AdY®V Kot dgv avayvopiotnke 1 a&io Tovg Yo Tovg Tapoamdve Adyoug.
3. Xyed0v 0ra otnpilovrar oTtov g0grovTiono.

Ot ep1oc0TEPES £PACITEXVIKEG OUAOEG AOY® TIG EAAEIYNG TTOPOV OTMG TPOAVOPEPONKE

adLVATOVV VO TPOCAAPOLY TPOTOVNTES KO ETAYYEAUATIEC TOV YDPOL, KL Y10 LTOV TOV AYO OAQ
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Bacilovion oty ayann tov e0eAovidV yia o 1010 To AOANUA, Yio T 0yATn) TOVG Y10 TOV GOAAOYO
oL TOAD TBAvVOV Tovg Enade ToV AOANTICUO KOl TOLG £KAVE VO OLYOT|COVV TO GUYKEKPIUEVO
GOAN O KoL TV aYETN TOVG Y10l TOVS VEOLG avOPMITOVS, TOL TOPQ EEKIVAVE TNV GTAIIOSPOLLIN TOVG
Kol TPOGTaHoLV va TOLG 6TNPIEOVY Kal Vo, TOVG ERPLGTIcOVVY TIG a&ieg TOL AOANTIGHOD OTMC, TO
ev ayovileoBai, tov cePacpd, to NBog Kol TNV TATEWOTNTO. XTNV UEPLE TOL OYMOVICTIKOV
aBANTIGHOV VITAPYOVY eEEIOIKELIEVOL AVOP®TOL 1) OKOUT] KOl OAOKANPES OLAdES o€ KaBE TOGTO
€101 ®oTe vo fondcovy Tovg emayyEALOTIEG TOLYTEG VO £XOVV OAEC TIG AVEGELS KO VAL UMV TOVG
Aginel timoto.
4. X710V gpaoiteYVIKO 0.0ANTIoNO avaykalovtol va epappolovy To MapkeTIVYK ot id10t.
Ot exdotote EBvikég opoomovoieg twv abinudtov onwg etvat Loyikd piyvovv 1o fapog Tovg
OTNV 0PYAVAOGCT TV EMAYYEAUATIKOV TPOTAOANUATOV Tog KaOMOG ekel vmoloyiletor OTL Ha
VILAPYOVV KOl TO, TEPLGGOTEPQ £65000 Yo TV dtafiwon Tove. 'Etot Londv ot epaciteyvikéc opddeg
elvarl vevBuveg o1 101eg Yoo v €€edpeom yopnylidV Kot TOpwvV mov Ba UmopEceEl va KAveL Ta
TpOTAOALLOTO KO TI OUAOES TIG 101€G Pradoipes. Onwg mpoavapépOnie n oTeEAEY®ON TOV OUAI®V
AVTAOV YIVETOL A0 EPACITEXVES Kol avBPOTOVG OV €0EAOVTIKA TPOGPEPOLVV TIC VN PEGIES TOVG,
OV OU®G TOAAEG POPES dEV EXOVV KOO TPAYLOTIKT OXECN LLE TO OVTIKEIUEVO TOV TOVG AVOOETEL
70 couateio va Bondnocovy Kot vo, opyavacovy, Topd TiG GIAOTILES Kot PIAOJ0EEG TpooTdOeleg
TOVG.
5. Yadapyer tepactio Oww@opd otov TPOTO KoL TO EMimEdo TPOPoAg avApEsH OF
EPUOITEYVIKO KUl AYOVIGTIKO 00 N TIoN0, TOG0 6€ OPOdIKO 060 KOl ATOMIKO Emimedo.

Eival yvootd 011 o1 Ta emaryyeApotikd mpotadAnpato £xovv peyaidtepn tpooir] Kabwng
Kol IALAOA0LG Yo va yepilovv ta ynmeda, o€ avtiBeon Pe Ta EpACITEXVIKA TOV 1 TPoPoir| elval
TO UIKPN KO 0V VITAPYOVV ToALol omadol (cuvnBmg eivar cuyyevelg Kot eidol). Xe opiopéveg
TEPMTOGEIS LOVOV KOl KaT™ €E0ipeST] LIAPYEL TPOPOAT GTOV EPACITEYVIKO aOANTIGUS, OAAL 0VTO
YiveTal OTaV 01 OLAOES PTAGOVY GE KATO0V TEAMKO 1 6€ GAAO GNUOVTIKO YEYOVOG, TOV OU®S Oo
QTACEL OE EMIMEDO TEPLPEPELOKNG TPOPOANG Kot Oyt 6€ OAN TNV YDPO.

"Etot Lowdv ot epacttéyves aBANTEG Kot o1 OpAdES dgV £0VV TaPOLOLN TPOPOAT Kot TNV
ONUocOTNTA TOL Bl EMPETE GE GYEOT LUE TIG EMAYYEAUATIKES OUAOEG Kot BANTEG Ko ovTd 0dnyel
otV pelwon tov mbavotitov va Ppedel kdmolog xopnyods aALd Kol KATOLES TAPOUTAV® TNYES

TOpwVv oL Ha fondncovv avTég TIg opddES Kot Tovg aBANTES va e&ehyBovv. TTapaAinia, pe ovTOV
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TPOTO TOAAG TOAEVTO PEVOLV OTNV apaveln eEattiog Tov 0Tl dgv pmopohv avlpwmol amd Tig
HEYAAEG ETAYYEAUATIKEG OUAOES VOL TOL OOVV KO VO TaL EMAEEOVV.

EmunpocOétac, cvpemva pe tovg Shank ko Lyberger (2015) ot omadol TV £pactteyvikdV
TPOTOUOANUATOV OV £XOVV TNV EVKOIPIO KoL TNV TOALTEAELD, VO TOPAKOAOLOGOVY TNV Opdda
TOVG OO TO OTITL OT®G UTOPOVV GTA EMAYYEALOTIKO TPOTOUOANUOTO, KAODG dEV LIAPYEL GLYVN
ka1 otafepr| TPoPoAn) amd TO PASIOP®VO TNV TNAEOPACT) KOl GTNV GVYYPOVT ETOYN oL {OVUE, OTA
HEGO KOWVMVIKNG SIKTVMOOTG.

6. Aw@opeTiKOTNTO 0TI AOANTIKES OONES KOL VTTOOONES.

O1 TPOTOVNGEL KOl O1 AYMVEG TMV EPUCITEYVIKDOV COUATEIWV YIVOVTOL 0OC EML TOV TAEICTOV G
YNTESQ KO VTOOOUES TTOL AVIIKOVY TO KPATOC KOl AuTO ONUOIVEL TG 1| GUVINPNOT KOt 01 OATAVES
mpémel va yivovior amd ekel. Avotuy®G OUMOG TO KPATOG, OMMC KOl GTNV TEPIMTOCN TMV
OMumokdv Ayovev (AAepaykng, 2017) kot 1dtkdtepa TV OALVUTIOK®OV AKIVATOV deV divel
TOVTO TV OTAPOITNTN TPOCOYY|, PPOVTION KOl GUVETELN UE OMOTELEGLO VO VTTAPYOLY GoPapd
TPOPANUATO TTOV 01 EPAGITEXVIKOL GUALOYOL OTMC TPpoavapEPONKE dev Exouv TNV dvvatdTNTU Vo
Adoovv pe Bdon ta £50da TOVG.

Y10V emaryyeANATIKO 0OANTICUO GE PeyOAN TAEOYN QL0 Ol EYKOTACTAGELS E1VOL IOIOTIKEG, OTOTE
HE SLAPOPOVS TPOTOVG Kol KLUPIWG LE PEYAAOVG YOPNYOVS, Ol 00101 T TEAELTAIO YPOVI EXOVTAG
eMALEEL TV SN HEC® OVOUATOAOYIOG TOAAGDV YNTEd®V €xovv e£0GPOMOEL yioL TOAAG
xpovia v Procipodtnto toug. TTapdAinia 10 KPATOC EXEL TPOYMPNOEL GE TOAAEG TTAPOYWPTCELS
YNTESOV HaKPOYPOVIO, LLE TOV GOAAOYO oL avaAapfavel To ynmedo va givatl vrevhuvog yio TNV
GLUVINPNOT TOV, YAVTOVOVTOG £TCL Kot T £60000 Kot TIG €vOHveS evd TOPAAANAL IKOVOTTOLEL TNV
KdBe opada Kol Tovg VIooTNPLTEG TGS Mia Tétotla epimtwon eivan kot avt tov OAKA 6mov
npoceata moapayopndnke and v tolteia otnv KAE IMavadnvaikog yia 49 ypoévia. (Zopumdc,
2022).

7. Ov gpaortéyves maiyTeS YIVOVTOL O EVKOAN TOPAOEIYIO TPOS NINNGTN YO TIS TOMIKES

KOLVOMVIES KL TOVG VEOUC,

Ot epacttéyveg aBANTEG OeV UITOPOLY VAL KOADWYOLV TG OIKOVOLUKEG TOVG OVAYKES ATOKAEIGTIKA
HEG® TNG GLUUETOYNG TOVG 6 aOANTIKEG dpactnprotntes. H avaykn tovg yia fromopiopd tovg
oonyel omv mapdAAnAn evacydAnon pe dAleg popeég epyaciag. Avti mn oty WdTTO —
epyalouevol kot 0OANTEC— evioyhel TNV €Ovo, Toug ¢ omAoi, kaBnuepvoi davOpwmor,
EMTPENOVTOG 6TO PiAaBA0 Koo va tavTiotel evkordtepa pali toug (Heino, 2015). H aBintikn
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OCUUUETOYN AEITOVPYEL Y10 OVTOVG TEPIGGOTEPO MG TPOTOSC YLXAYWOYIOS, KOWMVIKOTOINoNG Kot
EVAOYOANONG LLE TO YATNUEVO TOVG AOAN LA TTOPA 1O KOPLEPAL.

Emumiéov, n mopopov] TOV TUKTOV OTIS 101G EPOUCITEYVIKES OUAOES YLO. LEYAAM YPOVIKA
JoTAHOTO ONULOVPYEL GYECELS APOGIMOTNG, TOGO HETAED TV IOV Kot T®V GUAAGY®V OGO Kol e
TOLG 0TaO0VC. AgV givar Alyotl o1 aOANTEG TOL EMAEYOVV VAL APLEPDTOLY OAOKANPY] TNV OYWVIGTIKN
TOVG 0TaO00popia € £vav GOUAAOYO, YEYOVOG TOV EVIGYVEL T OLOYPOVIKOTITO TOL OEGHOV Kol
EVIGYVEL TO KOWO aicON o TavTIoNnG.

Avrtifeta, otov emayyeApatiKd aOANTIGHO cuyva epeavifovtol ovopeva dtopbopds, xpnong
avAPOAIKOV 0VCIMV KOl OKAVOUAN TOV gUmAEKOLY Kopupaiovg abintéc. H epumopevpatonoinon
™G aOANTIKNG OpacTnPLOTNTOS £XEL ONUOVPYNOEL Eva TAAICIO0 £VTOVNG TTiEGNS YLl ATOJOCT), TOV
TOALEG POPES 0ONYEL O€ AVIOIKES TPOUKTIKES
8. Amo ta gpaoiteyvikd copateio fyaivovv vEéor maiyTteg KOl TOAEVTO.

H dovAeld mov yivetor ota gpactteyvikd copateia ivol alompdoeytn Kot o AdYog givor Ott
ocot gpyalovtal ekel cuvelopEpovy pe aAndwn ayann kot pepdxt. ‘Etot Aoutdv ompuovpyovvton
TOAD KOAEC opadec oAAd kol oBAntég ot omoiot petémeito yivovior mpotabAntéc. Ot
EMOYYEAUATIKEG OUAOEG OeV EYOVV TOV ¥POVO Vo acyoAnBovV Kot vor S1IovpyncovY ol TES Kot
€161 TOLG ayopalovV 1 TOVS TOIPVOLV LE TNV HOPPN TNG UETOYPAPNS 1 TOL SAVEICUOD OO TIG
EPUCITEYVIKEG OLLADEG.

9. Agv umapyovv apvnTIKG @ovopevo. o€ peydro fadpo.

Emedn vrdpyovv moArol mapdyovieg mov ennpedlovv €E® Oy®VIGTIKA TOV EMOYYEALOTIKO
abAnTIopd, (6TMG ivar GTOYYMNUATIGUOC, LETAYPAPES, ATLEVTINOES, OPYOVOUEVOL OTTOOOT, KEPOOG),
oLYVE TOPATNPOVVTOL PAIVOUEVO KATOYPNOTIKNG GLUTEPLPOPAS, HETOED T®V 0OANTOV, T®V
TPOTOVITMOV, TOV SOLTNTOV Kot TV Topayovimv. [lapdAinia oAy cuyvd vrdpyovv eavopeva
avelédeyktng Plog ota yNmeEdd KoL YEVIKA VIAPYEL Lol YIYAVTMON Kol EUTOPEVLATOTOINGT TOL
aOANTIGHOV TPdypa Tov delyvel mpog Ta £E® o Tpaypatikd OAPBepr| kol doynun ewova, KOTL
OV OEV TO GLVOVTALE EVKOAO GTOV EPACITEYVIKO AOANTIGUO.

10. Ynapyer peyain or0@opd oto £6000 YEVIKA KOl 6T £6000. 00 TI TOAM|GELS TPOIOVTOV.

Onog ivar avtovomto Kot avolnke Kot Topamdve To o SNUoethr adinuota énwg eivat
TO TOSOGPALPO KOl TO UTAGKET, ELGTPATTOVY TOAAA YPNHUOTO OO TIG TNAEOTMTIKES KAADWYELS, TOLG
YOPNYOVS KOl TIG OLPNUOCELS. AVTO HOVO KOAO JEV KAVEL GTNV €IKOVA TOL aOANTIGHOD KOOMDG
LETATPETEL TOVG TTOUYTEG GE BOUATO TOV ETAUPLDOV KOL TOV 1OIOTAOV.
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210V 0yoVIoTIKO 0OANTIGUO Oha €YOVV LETATPOMEL GE oL TNYN €000®V TOV AEITOVPYEL UE
SLUPOPETIKO TPOTO O OTL 0 EPACITEYVIKOG 0 0T010G TAV® amd OAa PacileTon e NOKdE TpoOTLTTAL
KoL VOPUEG TPOGTOOMVTOG VO SLOTPTGEL TO TPOPIA TOL TOL ABANTIGHOD Y1o. OAOVGE, TEPIUEVOVTOG
amd To kpdtog va fondnost.

Téloc, o1 epactTeyViKEG OpAdES EMEWDN OV £XOVV TOAAOVE OmadOVS Vo Tovg oTnpilovv dev
EYOVV Ko 0PKETE £6000 OO TNV TOANGN TOV TPOIOVIMOV OTMG PAVELEG ONUAIES KTA. G€ avTifeon
HE TIG eMOyYEAUOTIKEG opddeg ot omoieg Pacilovv €va peydio HEPOG TV £600®V KOl TOV

TPOLTOAOYIGLOV TOVG 6T0 £65000. avTd (Atapavtéa, 2017).

2.3.1 Awpopomoinom g EXKOVMOVING GTNV TPOTOVITIKT GYECT LETOED EMOYYEALATIOV

KO VEQOV/EPACITEYVOV 0OANTOV

H enucowvavia peta&h mpomovnty| kot abintr amotedet Ogpédto g abintikng dadikaciog,
emmpedloviag v omdO0cT], TNV YLYOAOYIKY gunuepion Kot tn pokpompofeoun e£EMEN TV
afAnToVv. Q6TdOGO, 1 VO KL 1] TOLOTNTA TG EXKOVMOVIAG O10(pOPOTOI0VVTAL CT|LAVTIKA 0VAAOYO
e To eninedo Tov aOANTIGHOD Kot TNV avarTuElaKkn edot Tov adintdv. Eved otov emayyeApotikd
afANTIoUO Kuplapyel 1| AELTOVPYIKT], GTOYEVUEVT] KOl GTPOTNYIKE TPOCAVATOAGUEVT] ETKOVOVIdL,
OTOV YMPO TMOV EPUCITEXVAOV Kol TOV VEOV aBANTOV 1 EXIKOW®OVIO SIOUOPPOVETAL HEGH OO
mhoiclo VTOGTNPIENG, TAdAYWYIKNG KB YNoNS KOl CLVOIGHNUOTIKNG AGPAAELNG,.

210 EMIMESO TOL EMOYYEAUATIKOV 0OOANTIOUOV, 1 EMKOWVOVIO £YEL CLYKEKPLUEVA
yopokTnplotikd. Eivar ypryopn, dueon kot amookonel Kupiowg oty amddoor Kot oty mnilvon
TPoPANUAT®V TOVL GYETICOVTOL [LE TOV OY®OVIOTIKO GYESOGUO, TN OTPATNYIKN Kol TV TAKTIKY. O
enayyelpatioc abAntnc Aettovpyet pe fAcn TV ATOTEAECUATIKOTNTA, EYXEL AVETTUYUEVT] IKOVOTNTO
Kprtikng enefepyaciog kol mposAapufavel v mAnpogopio. ¢ epyareio yio tn PBeitioon tov
emdocemv tov (Davis et al., 2024).

Qc1000, 1 10100 1| HON TOL EMAYYEAUATIKOD AOANTIGHOV EVEYEL EMKOIVOVIOKEA EUTOSL. To
ayxog NG amdo0oMNG, 0 TEPLOPIGUEVOS YPOVOC, N TMIECN TOV OMOTEAEGUATOV KOl 1 TOPOLGIN
TOALOTADV ~ EVOOPEPOUEVOV  pepdV  (dtoiknom, pavatlep, xopnyol) OSlopopedvovy £€va
TePPAALOV OOV 1 EIMKPIVIG KOl DVTTOGTIPIKTIKT EMKOWVOVIR EVOEYETAL VO armodvuvapmveTat. Ot

Davis et al. (2024) evtomcav 0Tt Vo OTUOVTIKO EUTOOI0 GTNV OMOTEAEGUOTIKY EXIKOWVOVIO GE
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enayyeAaTIKG TepIPaALovTa eivor 1 EAAELYT YLYXOAOYIKNG 0GPAAELOG — TO aicOnpa OnAadn OTL 0
abAnTc wmopel va ek@pdoel avorytd okEYelS, ovvolcOfuato 1 avnovyies yopig @ofo
ATOJOKILOGTOG.

Emumiéov, n mowdmta ¢ oyxéong mpomovnt-afint ennpedleton and 10 mABog TOv
TPOTOVNTN Y10 TO AOANUG TOV. ZOpewva pe ) pedétn tov Lafrenicre et al. (2011), o apuovikd
nabog Tov mpomovnTH oyeTileTon OeTIKE e TV mOWdTNTO TG GYEONG ME TOV abANTH, VO TO
eupovikd mdbog dev mapovstalel v idwa BeTikn emidpaon.

210V avTinoda, GTOVG VEOLS KOl EPACLTEYVES AOANTES, 1] EMKOVOVIK OATOKTA TALOAYWOYIKO
Kol €EEAMKTIKO yopoktipa. O TPomovNnTiG OEV EMOUDKEL OMAMG TNV TEXVIKN TPOOOO OALAL TN
GUVOAIKY] O1OPE®OT ToL 0BT oG TpocwmkoTnTe. H Tpomovntikn enkowvovia oe avtd 10
mAoiclo TPEmEL va. €lval MO AvOlyTH, KOTOVONTH, EVICYVTIKN KOl TPOCOPUOGUEVT OTIG
avamTLELOKES avaykeg Tov abAntov. H peta-avaivon tov Bengtsson et al. (2024) katadeikvoet
OTL TapePPAoELS TOV EVIGYDOLV TIC SIOTPOCSHOTIKESG OEEIOTNTEC TPOTOVTMV KOl YOVEMV EMUPEPOLY
OeTIKA ATOTEAECUATO TNV YUYOAOYIKT TPOGOUPLOYN, TNV EVOLVAUM®GOT Kol T1) OEGLEVCT] TV VEDV
afAnTOV.

H emkowwvio pe veapovg abAntéc amattel wdaitepn evaictnscio, Kabdg TpoKeTat yio
dropo mov Ppiokovior 6€ QACGES €VTOVNG YVOOTIKNG Kol cvvolsOnpatikng ovamtuéne. H
aVOTPOPOJOTNON TPEMEL VO EIVOL IGOPPOTNUEVN — VO EUTTEPLEYEL KOBOOYNON, 0ALE TaVTOYPOVA
va gtvar epyuyoTikn Kot BeTikn. Ot TpomovnTéG KOAoVVTOL Vo EVOapPOVOVV TNV TPOGTAdEL, VO,
avayvopilovv 1 Bedtioon kot va dnpovpyovv aictnua tpocomiknig a&iog otov afinty, k4Tl oV
dev elvan amapoaitnTo {NTOLUEVO GTOV EMAYYEAUATIKO 0OANTIONO, OmOL M amddoon elval To
povadikd pétpo aglordynong (Bengtsson et al., 2024).

Emumiéov, n xpnon oTpamnyikdv ENKoveviag OTmg 1 Tapoy] VTOSTHPIENGS, N dtoyeipion
OLYKPOVGEMV Kol 1] EVIGYVOT TNG avTovopiag £xovv amodelyfel amoteAecpatikés ot Pedtiomon
™G oyéong TpomovnT-afANnT Kot oty avénon g kavoroinong omd tov abAntiopd (Rhind &
Jowett, 2010).

H ¢bon g avatpo@oddtong otagépel onuavtikd pHetalld EmoyyEALOTIOV Kot
epaoTeYVaV afANTdV. LTOVG EMOYYEALATIEG, N AVATPOPOSOTNON Eival GLYVA EGTIOCUEV OGN
BeAtTioTOTOINGN TEXVIKOV AETTOUEPEID®Y Kol OTY OWYEIPION VYNAOV EMTEOOV OVTITAA®Y.
AVTIBETMOC, GTOVG VEOUG KOl EPOCITEXVES, N OVATPOPOOOTNOT EYEL TEPLGGOTEPO EUYLYMTIKO
YOPOKTNPO, UE GTOHYO TNV €VIoYLON NG OLTOTENOIBNONG Kot TV TpodBnon ¢ pddnong. Ot
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Bengtsson et al. (2024) tovifovv ™ onuacio g “Oetikng evioyvong” oe veapovg abAnTé,
TPOTEIVOVTOG L0 EMKOWVAOVIOKT] TPOCEYYIoT) oV PacileTon 6TV ovoyvmdpion g TPOcTAdElog
KO TNV €VIoYLoN TNG avToppLOLLIOTG.

Ytovg emayyeApatieg abAnTéc, n emkowvovia kaBopiletal omd To TLTIKG Kol QLGTHPA
opu, KaODG eVIAOCETOL GE U0 1EPOPYIKT] OOUn OOV O POAOG TOL TPOTOVNTH Eivol GTEVA
OLVOESEUEVOG LLE TN ANYT oToPAcE®V Ko TNV dpeon kaboonynon. H oxéon €xel cuyvd couPatikd
YOPOKTNPO Kol mEPAapPavel ototyeio Aoyodosioc. AvVTIOET®G, OTN VEOVIKY] 1 €PUGCLTEYVIKY
aBANTIKN KOVATOVPA, N EXKOVOVIN £IVOL TTLO S1AOPACTIKY, LLE TOV TPOTOVNTY| VAL AEITOVPYEL EvioTe
Kol ©¢ péviopag N moadaywyos. H évvowa g "oyéong epovtidac" (care relationship) oamoxtd
KEVIPIKO pOAO, LLE TPOTEPALOTNTA TNV EVGLVAIGON O™, TNV EVEPYNTIKY AKPOACT] KOl TN ONovpyio
EVOC 0GPOAOVG EMKOVMOVIOKOD TAALGIOV.

H ypnon yA®ocog kot o TpoOmog SoTOTMOONG UNVOUATOV emiong Japépel. X eminedo
EMOYYELULATIGLLOV, 1] EMKOIVOVIN EIVOIL GLYVA AUEST), TEPLEKTIKN KOl TPOGAVATOAMGLEVT GT) AVOT)
npofAnudtov. O erayyeipatiog aBAnTNG 0ev avoUEVEL LOKPOOKEAEIG eENYNOELS 0ALG AetTovpyel
HEGO OO GUUTVKVOUEVO UNVOLLATO, LLE AUECT) EQOPLOYT. AVTIOETMG, GTOV YMPO TOL AVOTTLELNKOD
afAnTicpov, ot mpomovnTéG OoPEiAOLY Vo emevovOLV TEPIGGATEPO YPOVO oty e&nynon,
ocuValoONUOTIK VIOCTAPIEN KOl TNV TPOGOPLOYT TOV UNVOUATOV TOVS OTNV MAMKIo Kot TO
YVOOTIKO enminedo Tov afintdv (Bengtsson et al., 2024).

Y10vg VEOLG aBANTEG, ot oyéoelg pe GAeg pLopeég avbevtiog — kupiog yoveig — mailovv
KaBoploTikd pOAO oTNV eMKOVmVia. AvTtd dev 16YVEL 6TOV 1010 Pabud 6TOVG EMayyEALATIEG, OTTOL
ot TapepPdoelg omd To owoyevelokd TePIPAAAOV givan TEPLOPIGUEVES Kot 0 aBANTNG Bewpeiton
TMpwg avtovopoc. H tpryovikny dvvapiky] mpomovnti—yovéo—aOinty amottel 1dwoitepeg
EMKOWVOVIOKEG 0eE10TNTES, KOOMG 0 TPOTOVNTNG KAAEITAL VAL S1aXEPIOTEL O)L LOVO TNV TPOTOVN O
aALG Ko TIG YOVIKEG TPOCIOKiES, TIG omoieg ot Bengtsson et al. (2024) yapoaktnpilovv wg kpicipo
TopAyovTa otV 0OANTIKY EUTEPIN TOV TALOUDV. LTOV EMAYYEALATIKO YDPO, OGTOGO, 0 AOANTIS
Aertovpyel avTOVOLA, KOl 1 ETKOWVOVIO TaPaUEVEL SUEPNG LETAED TOV 110V KOl TOV TPOTTOVNTY,
yopic eEmTepiéc TapeUPACELS.

Mo axoun dtdotacn g dlpoponoinong evIonileTol 6Tov TpOTo Tov eKAapPdvovtat ot
oLYKPOVGELS Kot ot dtapmvies. Ot emayyelpatieg abANTEG elvar mo eotkeltmpévor pe v vmapén
oVYKpOUGE®V N OKANPNG avaTpoPodotnons. Eyxovv avomtiéel, péocm eumelpiog, YouyoAoyikn
avOeKTIKOTNTO KOl 0eE10TNTEG EMKOWVMVIOKNG dtayelplons. Xtov avtinoda, ot véol afANTéc, Aoy
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AVOPILOTNTAG 1] CLVOLCONUATIKNG ELAAMTOTNTAG, EVOEXETAL VO fLOCOVV TOPOUOLES EUTEIPIEC (OC
ATOPPITTIKEG 1) TPAVUATIKES. O1 TPOTOVITES OPEIAOVY VO KAAALEPYOLV Eva TEPPAALOV GTO 0mOoi0
1M KPUTIKT TPOGPEPETOL G ETOIKOOOUNTIKO EPYOAEID OVATTLENG KOt OYL MG TPOCMOTIKY EMIOECT).
Téhog, M TPOGUPUOGTIKOTNTO TOV EMIKOWVOVINKOD VOOLS TOL TPOTOVNTY| OMOTEAEL
kaBoplotikd mopdyovta emtvyiog. Xopueova pe ™ peAétn tov Lorimer kar Jowett (2009),
EMKOWVOVIOL TOL €IVOL TPOGOVOTOAICUEVT OTIS aVAYKES TOL 0OANTN, AapuBavoviag voyn v
nAkio, to eninedo eumelpiog KoL T0 YLYoAoyKd Tpo@id, oyetiletan pe avénuévn eumictochiv,
Kavomoinomn kot décpevot. Avti 1 eveMéio 6TV eMKovmVvia ivatl oVG1HONG 6TO Vo, 01KodouN el
pio Lokpoypovia Kol TOLOTIKY GYECT, 1010iTEPA OTAV O TPOTOVNTNG £PYAleTal Le VEOLG aBANTEG

oL BploKovtal aKOuUn o€ O1UOIKAGIN TOVTOTNTAG KOl KOWVMVIKNG EVTOENC.

2.4 YuyoloyiKég O100TAGELS TNV EXKOWV®VIO AOANTOV LLE TOVS YOVEIC TOVG

H abAntukn mopeion evog modiov 1 epnfov dev dapop@dveTor pHoévo HEGO omd TIg
TPOTOVICELG KO TOVG OYMVESG, OAANL Kol 0Td TNV TOOTNTO TOV OUTPOCOTIKMV TOV CYECEMV. L€
avTtd 10 TANIG10, 1) EMIKOVOVIO e TOVG YOVELG amokTd Wtaitepn onpacio. Ot yovelg amoteAodv
KaBOPIoTIKOVS TOPAYOVTEG OTNV OANTIKY (0N TOV TAdIdV, OYL LOVO G TAPOYOL VITOCTHPIENG 1|
VMK®OV TOpwV, OAAL Kot ©¢ PACIKEG LOPPEG GUVAICHNUOTIKNG Kot YuyoAloyikng emppons. H
emowvovia pall tovg amotedel £vo oHVOETO KOl TOALOIACTATO PUIVOUEVO, TOV TEPIAOUPEVEL
AEKTIKE KO U1 AEKTIKA OMUOTO, GLVOICONUATIKEG AVTOAAMYEC, TPOGOOKIES, GLYKPOVGELS Kot
emPefardoelc.

H épevva tov Sutcliffe et al. (2021) eivor and 11 TPOTEG TOV HEAETNOE TV TPOYLOTIKY
EMKOWVOVIOL YOVEOV—OOANTOV €KTOG TPOTOVNTIKOV TAOLGIOL UE TN YPNON KATOYPUPIKDOV
ovokev®Vv (EAR). Ta supripoto avadetkvdouy Ty £VIacT Kot T cuyvoTnTa TV GLINTHCE®Y Yo
Tov 0OANTIoUO otV kadnuepv (o TV OKOyeVEIDV. Alamotdinke OTL 08 OKOYEVELES UE
VTOGTNPIKTIKY] GTACT), 1| EMKOWVOVIOL ETIKEVIPMOVOTOV GTNV TPO0O0, GTN O0CKESNOT) KOl OTN
dwyeipion Tov cvvorsOnudtov. Ot yovelg evioyvov v TPoomabelol TOL OO0V AVEEAPTITMG
OMOTEAEGUOTOS, TPOGPEPOVTOSG EVO TPOCTOTEVTIKO TEPPAALOV Yoo TNV  avamTvén TNg
AVTOEKTIUNONG. AVTiOETa, OE TEPUTTDOCELG VITEPTPOGOOKIADV 1] EXIKPITIKNG O1400MC, 1 EMKOVOVIN
OTOKTOVCE YOPUKTIPA 0ELOAIYNONG, LE GO TTOL adEAVY TV YUYOAOYIKN TTieoT Kol pelmve TO

aiocOnuoa cuvoisOnuatikng acedieiag tov Toudtov (Sutcliffe et al., 2021).
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Av1d 10 gVPNUO OTOKTA 11aiTEPT onuacio av eEgTaotel VO To Tpioua TG Bewpiog g
avtompoodlopiopov (self-determination theory), cOpp®va pe Ty omoia Ta Tondld yperdlovion v
KAALYM POV POCIKOV YUYOAOYIKOV OVOYKOV: OVTOVOUIN, TKOVOTNTO KOl GUVOIGONUATIKY|
ovvdeon. Otav o1 YOVeig EMTPETOVY 6T TALIYL VO ETIAEYOVV LLE GYETIKT OWTOVOUIO TOVG GTOYOVG
TOVG, TOPEYOVY AVATPOPOOOTNON YWPiG EMPOAY, Kal eivar cuvaicOnuatikd mwopdvteg, TOTE Ol
AVAYKES AVTEG KOADTTOVTOL, EVIoYDOVTAG TNV e0mTEPIKN TTapakivnon (Deci & Ryan, 2000).

AVTI0£T®G, Ol EMKPITIKEG N EAEYKTIKEG HOPPEG EMKOVOVIOG EVOEXETOL VA AELTOVPYOHV
avaotaltikd. Ot yoveic mov divouv £UeooT HOVO GTO OMOTEAEGHO LETAPEPOLY TO VUL OTL 1|
a&lo Tov modov e€aptdTor amd TV EMTLYI, KATL TOL TPOKOAEL GLYVA GYYOC, ATOYONTELGT KoL
anoieln evyopiotons. Avtd emiPeformdverarl kot and ™ perétn tov Markovié et al. (2020), ot
0TO101 LEAETAOVTOG T GUUTEPLPOPH TOV YOVEMV (OC KOO GTOVS AyDVEG SOMIGTOGHV OTL TOAAOT
véol aOANTEC Prddvouv dyxog M vIpomn 6Tav ot YOVEIS TOVG EMOEIKVIOVV Oy X(OTIKT GUUTEPIPOPA 1)
eovalovv ond T €£éopec. To yeyovdg OTL M YOVEIKN LIWOCTAPIEN UETATPEMETOL GLYVA GE
mopakolovdnon, mpocHétel migon otov MON AmOTNTIKO OyOVISTIKO Y®po. Ot cvyypoeeig
EMONUAIVOVY TNV aVAYKN OvadlapOpe®ONS TOL POLOL TV YOVE®MV, MGTE VO TPomBeital 1
evBdppuvon kot 1 etk Tapovasia, Tapd n a&lordynon kai n cvykpiorn (Markovié et al., 2020).

Mo onpavTikn S146TacT TS WOXOAOYIKNG EXPPONG £XEL VO KAVEL KO LLE TN dlaXElplon TG
amotvyiag. Tlhg évag yoviog epunvedel Kot HETAPEPEL GTO TTOLdl TNV NTTA N TNV KOKN 0rOO00T)
nailel kpioo porAo ot JSUOPE®OT TNG avToavTiANYNG Tov afinti. Epguvntikd svprjuota
delyvouv 0Tt OTaV 1| amoTLYio EpUNVEVETAL MG UEPOG TG HaBnong, To madl vidbel ehevBepo va
npoomadnoel Eavd, xwpic Tov @O0 amodoKipaciog. AviifETms, OTav 1 omoTvYic GLVOIEVETOL AT
OlOMN, OPYNTIKG oYOAMa M TWOPNTIKY 01dBeon, 0 abANnTNe £0MTEPIKEDEL TNV ATOTLYIN MG
TPOCMOTIKN advvapic, YEYovog Tov 0dnyel omn peimon Tov Kivitpov kot v eykatdienyn (Knight,
Harwood & Gould, 2017).

H emcowvovia emnpedalet kot tnv i01a T QUGIKN VYElR TOV 0OANTOV, E101KA OTOV TPOKELTOL
v Tpovpaticpove. H pedétn tov Sarmiento et al. (2019) e€étace mmg o1 yoveic avtamokpivovtol
o€ MEPIOTATIKA dboelong og abinuato vémv. Ta anoteAéopata amokdAvyoav 6Tt oAl YOVEIG
ayvoolhv 1 apeiofntodv ™ cofapdtnta TS KATAGTUoNS AOY® EAAEIYNG TANPOPOPNONG 1| POPOL
vl dtokomn TS abANTIKN G Topeioc. H EAdenym avoytng Kou evnuepmuévng emtkovaviog oyt Lovo
0étel o kivouvo Vv vyeia Tov TOO10V, OALA CLUPBAAAEL oTNV avdmTLEN avOVYIEWVOV TPOTHT®V
AVTOYNS GTOV TOVO KOl OTOGIOTN OGNS TPAVUATIGH®V. Ot epguVNTEG LTOYPUUIILOVY TNV AvAyKN Y
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exmoaidevon Kol gvaicOnromoinon Tov yovéwv, MoTE v avTLET®TI{ovy pe vrevBuvotnto To
{nmuoata vyeiag, Tpodyovtag Evov TOAMTIGUO TPOANYNG Kot ac@dretog (Sarmiento et al., 2019).

[Mopdiinia, 1 emuovavia dev meptopiletal oTn oYE0T YOVEA—TTad100, OAAY ETEKTEIVETOL
Kot 6t oxéon yovéo—mpomovnty. H pedétn twv Horne, Woolf kot Green (2022) £de1&e nog o€
TOMEG TEPIMTMOELS LITAPYEL OCLVEVVONGIN, EAAELYT] EUTICTOGVUVIG 1| Kot GUEST) GVYKPOLOT
HETOED TV 000 TAeLp®V. Ot dopmvieg avTEC PTavovY GLYVA Vo enNPealovV dueca To Tondi, To
omoio Pidvel éva dimoro migong Ko cvyyvong. H avaykn tov va guyaplotiosl Kot Toug dvo
eviAikeg odnyel oe yuyik koatamoévnon. Ot cvyypageic mpoteivouv v edpaiwon &vog
EMKOIVOVI0KOV TANLGT0V oL PacileTon otnv apoiPaio Katovonon, Le capeig pOAOLS Kot TOKTIKEG
ovvedplacelg Tov BEToVY Kotvolg 6TOYOVG e KVPLo amodéktn Tov adAnt (Horne et al., 2022).

‘Evag axopo mapdyovtag mov mpokvntel ond T Pipiloypoeio eivar 1 cuvoucOnpoatikn
dwbeootto TV Yyovéwv. Otav ot yoveic eivar dwabéotpot Oyt pévo COUOTIKE OAAG Kot
ocuvaloONUOTIKA, TO 7O VIMOBoOVY UEYOADTEPT EUTIOTOGVVI], OTAOEPOTNTO KOl YUYIKY
avOekTiKOTNTA. O1 EMKOIVOVIOKEG CAANAETIOPACELS TTOV TTEPLEYOLV EVoLVAIGON O, aKpdIoT Kot
amodoyn €xovv BeTIkn €MIOPACT GTNV AVTOEIKOVE TOL OOANTH KOl LELDOVOLV TNV OvVAYKN Yo
eEotepun emkvpwon (Knight, Neely & Holt, 2011).

H nAia kot 1o avantuéiokd 6tddto Tov Todlov omoTeAoVV ENIoNg KPIoUES LETAPANTES
OTNV OMOTEAECUOTIKOTNTA TNG eMkovaviag. Ot pukpol abANTEG yperdloviol capnveln, GUVETELN
Kot Oetikd mpoOTLTOL cLUTEPLPOPES, v ot €pnPot avalntovv mepiocdTEpo aveEaptnoia,
KaTavonon Kot 160Tipia 6tov 01dAoyo. Ot yoveic mov mposaprolovy Tov EMKOV®VIOKO TOLG TPOTO
0Tl €£eEMOCOUEVES OVAYKEG TOV OO0V EVIGYVOLV TN GYECT EUMIGTOCLVNG KOl TPOAYOLV TNV
YUYOKOIVOVIKT TOV avAmTudn).

H wyuyoloywn emidpacn g yovelkng emwowoviag otov afAnticpd sivor Pabid,
TOAVETITEDN Kot o€ peyddo Pabud dwapopewtikny. H evioyvon g evouveidng entkovmviag, 1
KATAPPWYY TOV TOEKAOV TPOTOT®V EMTUYIOG KOL T EVOOUAT®OTN TNG OCLVOICHNUOTIKNG
VTooTNPIENG ¢ PactkoD TVA®VA TNG AOANTIKNG eumelpiag eivon emrokTikég TpotepaldtTnTes. Ot
YOVELG TPEMEL VAL EKTTALOEVTOVV GTOV POAO TOLG OYL G KPITES 1N 0dMyol emiTvuyiag, OAAL g

GLVOJOITOPOL O Lo dtadtkacio Lddnomng, avanTuéng Kot 0utoyvmaoiog.
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3. MEGOAOAOI'TA

H mootikn épevva amotedel OepeMdON TPOGEYYION OTNV EMICTNUOVIKN UEAETN T®V
KOWMOVIKOV QOIVOUEV®V, E0TIALOVTOG OTNV KOTOVONGCT TOV EUTEIPLOV, TOV OVTIMYEDV KOl TOV
KOW®VIK®OV SOU®OV HEGH amd TNV epunveio kot Oyt ) pétpnon twv dedopévav. Avtifeta pe v
TOGOTIKN TAPAd0oT|, TOV avIAEl amd T OETIKIOTIK AOYIKY Kot ovalnTd oTudoElS GYECELS, 1
TOL0TIKY £pevva TNYALEL Amd TV EPUNVEVTIKT Kol KOVOTPOVKTIPIOTIKN TOPAd0oT), TPOKPivovTag
TNV LTOKEWEVIKOTNTO, TN OMTPOCHOTIKY onpacio kol 1o vonuatikd Pdboc (Silverman, 2020;
Creswell & Poth, 2018).

H ¢ivocopw Bepedioon g molotikng épevvag otnpiletal kotd kvplo Adyo e dVO
PEVUOTOL: TOV EPUNVEVTIGHO KOl TOV KOWVOVIKO KOVOTPOLKTIPIGHS. O epunventionds, mg amdyovog
™G (QOIVOUEVOAOYIOG KOl TNG KOWmVIoAoyiog Tng kotavonons, Oewpel 611 1 KOWOVIKN
TPUYUOTIKOTNTO SLOUEGOAAPEITOL OO TOL VO LLATO TTOV TPOGOHIO0VV TOL VITOKEILEVA GTA YEYOVOTAL.
Onwg emonuaiver o Lincoln et al. (2011), o kdcpog dev eivar avTikeluevikd dedopéVOS aALd
OLYKPOTEITOL O1OUEGOV TNG avOpOTIVIG EUTEIplog Ko EpUNVEING.

H oyéomn peta&d epevvnt kot coppeteydovimv ivor apgidopoun kot kabopilel oe peydro
Babud 10 TEAIKO VoMU TV dedopévev. O gpevvnmig dev Bewpeitar ovdETEPOS OAAGL
EUTAEKOLEVOG, KOL 1] EXLYVMOOT] TNG VTOKEUEVIKOTNTAG TOV Bewpeitan PéPog TG eyKLupOTNTOG TG
épevvag (Tracy, 2024). H évvola g «avactoine» (bracketing) 6t @oivopevoroyikn TpocEyyion
N N «oavactoyaotikdtnToy (reflexivity) oe gupiteEpEG MO0TIKEG TPOGEYYioEIS, emPePatdvovy ToV
evepyd poLo Tov gpguvnth oty mopaymyn yvoong (Finlay, 2021).

O Baoikdc oKomdG TNG TOOTIKNG £PEVLVAG vl 1 AVAKAAVYT) Kot EPUNVETLN TNG KOWVOVIKNG
eunepiog oe OAn ¢ ™V moAvTAoKOTNTO. Evd M mocoTIKN €pguva eMOIDKEL YEVIKELUEVA
OTOTEAECUOTO, 1 TOLOTIKY] €pevva amookomel omv €1 Pdabog katovonon HEUOVOUEV®V
TEPUITMOGEMY 1 PULVOUEVOV HEGO 6TO LGIKO Tovg mAaicto (Yin, 2018). H évvola tov «contexty»
etvar kopPikn: dev vdpyet epmelpio EE® Ao T0 KOWOVIKOTOMTIGUKO TG TEPPEALOV, Kol avTd
OmoLTEL EVODUOTY), EPUNVEVTIKT| TPOGEYYION.

H molotikry pebodoroyia cvyvd epapupdleton oe topeic OmmG m  yuyoloyia, 1
Kowmvioroyia, n ekmaidevon, n avBpomoroyio Kot 1 vyeia, OTOV 01 GUVOETEC Kol TOAVETITESES
JOTACELS TNG OVOPAOTIVIG CLUTEPLPOPAS Oev PmopodV va amodoBodv uoévo pe aplfuntikd
dedopéva (Braun & Clarke, 2006). EmutAéov, n molotikn £pguva givat kateoyv KOTAAANAN Yo

TN OlEPELVION VEWV, OVETUPK®OG HEAETUEVOV 1 evoaicOntov Beudtov, O6mov amotteiton
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TPOGEKTIKN Kol evaicOn mpocséyyion twv cvppeteyoviov (Creswell & Poth, 2018). O facikég
HOPPES TNG TOLOTIKNG £pEVVaG TEPIAAUPEVOLV:

Tnv @awvopevoroyio 1 omoio eotidlel oty ovoia ™G gunelpiog OnmS ProveTon and To
VIoKeipEVa. XPNOILOTOIEITOL EVPEWS OTNV YuxoAoyia kot tnv ekmaidevon (Moustakas, 1994). To
Grounded Theory mov mpoomabei va avartoel Bempio Paciouévn oe gumelpikd dedopéEVa, L
CLOTNUOTIKY K®IKOToinomn Kal cuveyr cvuykpltikny avaivor (Charmaz, 2020). Tnv E6voypapia
HEAETE O1popeES TOMTIGHIKEG ouddeg pHEoH omd TNV TOPOTNPNOCT KoL TNV GLUUETOYN.
Epoappodletar otnv avBpwmoroyia kot kowvmvioroyio (Kozinets, 2019). Tnv Melém Tlepintwong
(Case Study) mov ovclaotikd eivar pio evoeleyns avdAvon evog GoVOUEVOL 1 TEPITTMONG EVTOG
nmpaypatikob mioisiov (Yin, 2018). Tnv Aenynuoatiky Avéivon (Narrative Analysis) mov ivoun
aVAALGN TPOCOTIKAOV IGTOPIDOV OC LEGH KATACKEVNG TaLTOTNTOG Kot vonpatog (Riessman, 2008).
H emoyn gpeuvntikov oyediov e€aptdtor amd To epeLVNTIKO EPATNUA, TO BempnTikd VITORadpo
KoL T VUG TOV QOVOUEVOD LTTO LEAETN.

Oocov agopd Tig Teyvikég ZvAloyng Koau AvaAvong Agdopuévov, ot mo Koweég pébodot
GLALOYNG OEOOUEVOV GTNV TTOLOTIKT £PEVVA TEPIAUUPAVOLV:

Hudounpéveg ovvevienéelg, 6mov o gpevvnmng Katevbovel m ovltnon He ovorytég
epomoel.  Tig opddeg eotioong (focus groups), MOV EMTPEMOVY TN GLAAOYIKY] £KQPOOT
eumelpl®V. Tnv GLUUETOYIKN TAPATHPNON, LE TOV EPEVVITI TAPOVTO GTO PLGIKO TEPIPAAALOV TV
CUUUETEYOVIOV KOl TNV OVOAVCOY] TEPLEYOUEVOVL, GE YPOMTH, YNOKAE 1) OTTIKOOKOLGTIKA
dedopéva. H Bepatikn avdivon, o6mmg avantiydnke and tovg Braun kou Clarke (2006, 2019),
elval amd TG TALOV OL0OEOOUEVEG TEXVIKES avdAvong, KaBMG TapEyel po. EVEMKTY OALA
CLOTNUOTIKY JtodKaGio Kmdtkomoinong Kot eviomiopol Bepdtov. Axkolovbovvtal €61 oTado:
eokelmon pe ta dedopéva, apyikn kwdkomoinon, avalnton Bepdtov, avabemdpnor, opiopog
Kot gpunveia Oepdtov.

H avéAivon oty molotikn| épgvva dev givar amAn meptypopr] aAAd EpUNVEVTIKY O100TKAGTL.
Onwg emonuaivet o Silverman (2020), o mol0TiKOG €PELVINTAG TPEMEL VO OVOTTOEEL L
«EPUMVELTIKY] EvOcONGion, va avayvopilel potifa Kot oionnA£g ONUAGIES TOV OTOKAAVTTOVY TO
Babvtepo vomua ticw amd ta AdyLo TV GUUUETEXOVIOV.

YV moloTikn €pgvva, 1 eykvpdTNTa Ko 1 a&lomotio ekepaloviol HEGH amd KPLTHpLoL

OmC:
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[Terotikdmta (credibility): Edv ta evprjpata eivor ToTenTtd Kot avoyveopiciuo amd Tovg
GUUUETEYOVTEG.

Mertapepopudmra (transferability): Av pmopodv va e@oppoctodv o€ GALEG TAPOUOLES
TEPUTTAOGELS.

EmPeforwoipodtta (confirmability): Av to gvprjpata eivar Baciopuéva ot ded0pEVa Kot
Ol GE TPOKATUANYELS TOV EPELYNTY.

EEaptmowdmra (dependability): Av n dwdikacio sivor cvvenng kol umopet va
avamapaydet (Lincoln & Guba, 1994).

H nbw vmoéctaon g molotiknig €pevvoc amoutel cefacud oty ovtovopio Tmv
CLUUETEYOVT®V, avovouia, exepodeio kot TANp evnuépwon. O gpeuvntig opeilel va Aettovpyel
ue evaotnoio og {ntuaTo ELAAMTOHTNTOG Kol TOAMTIGHKOV Wotepottav (Tracy, 2024).

Ta televtaio ypovia, N e£ATA®ON TOV YNELOIKOV HECOV EYEL EMPEPEL PLIKES aAlOYEG
otV mowotikny pebodoroyio. H ynowokn ebvoypaeio (digital ethnography) kor m avdaivon
KOWOVIKOV SIkTO®V (social media analysis) emitpémovy tnv ££peHvI|OT TG KOWVOVIKNG EUTTELPLOG
péoa otov ynoaxo yopo (Kozinets, 2019).

H évvola g moAvtpomwkodtntog (multimodality) @épver emiong véa dedopéva otnv
avéAvon, Kadc Ta VONUHOTH 08V KATOOKELALOVTOL HOVO YAWGGIKA dALG Kol pHEca omd EKOVEC,
NYovg kot copa. Avtd Kabiotd avoykoio TNV EMEKTACT TOV TOOTIKOV UEOOSOAOYIDV ©E

OLVOLOOTIKEG KOt TOAVUECIKES LOPPES Epevvag (Jewitt et al., 2025).

3.1 Aetypa

H mapodca épevva viobetel molotikn peBodoroyikn mpocéyyion, Kabdc To EPELVNTIKO
EPMOTNLOL EMKEVTIPMOVETAL GTNV €15 fADOG KOTAVONOT| TOV EUTEIPLAOV, UTOYEWDV KOl GuVAIGONUATOV
TOV GUUUETEYOVIMV CYETIKA LE TNV eMKovovia petalld yovémv, afintdv kot tpomovntdv. H
TO10TIKY| LeB0d0A0Yi EVOEIKVITOL GE TEPUTTAOGELS OOV SLEPELVMDVTOL TOAVTAOKA, PUIVOLEVO, TOV
oyetilovtal pe avOpoOTIVES oYE0ELS KOl KOWVMVIKEG OAANAETIOPACELS, TO OTOio OEV UTOPOVV VL
amoTVT®OOVV EMPKOS LES® aplBuntikdv dedopévov (Creswell & Poth, 2018).

I'o ™ cvAdoyn TV dedopévav emAExOnKe N TEXVIKN TNG NU-OOUNUEVNG GUVEVTEVENG, N
omoia mapéyel éva Pactkd TA0icl0 epOTNCE®V OALA emTpémel TavTdypova gveMéia, dOTE Va

avaderBovv empéPovg Bepatikég mov evogyetol va unyv eiyov tpoPrepdet apyucd. Ot epmoelg
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dwpopemdnkav Pacetl g vapyovoos Pipioypapioc otov Topéa TG AOANTIKNG EMKOVOVIOG,
NG YOVIKNG EUTAOKNG Ko TG oyéong abinti-tporovnty (Knight, Neely & Holt, 2011; Jowett &
Cockerill, 2003).

To detypa amotérecav 16 cvppetéyovieg: 8 mpomovntég amd dtapopa abinuota (6Tmg
10 TI0MAOTN, TOOOGPALPO, KOADUPN O, K.4.) Kot 8 Yoveig veapdv abANTOV, ayopidVv Kol KOPLToL®YV,
nAiog 8 éo¢ 16 etdv. H emAoyn tov cCOPUETEXOVTOV £Yve HEG® CKOTOVUEVNG OEIYUOTOAN YOG
(purposive sampling), pe xptiploa T GYETIKN eumepio. TOvg ©T0 OOANTIKO TAGiclo, TN
dfeotdTTO. KoL TN SVVATOTNTA TOLG VO EKPPACOLV LE EMAPKELN TIG EUMEIPIEG TOVG TOL
OVTOTOKPIVETOL OTA 1O10TEPA YOPOKTNPLOTIKA TOL TANOVoUOD TOL €peLVATOL Kol OPOPH OE
TPOTOVNTEG IGTIOMAOTOG Kol OPLAOTKAOV alfANUATOV Kot Yoveig abAnTdV otiomAoiag. H emioyn tov
CLUUETEYOVTOV PaCIOTNKE GE GLYKEKPLUEVA KPLTHPLa, T omoia EE0GPAAILovV TV gyKvpOTNTO
TV dedopévav. Edikotepa, emAéyOnkav mpomovntég mov £xouv AUEST KOt TOADYPOVY EUTELPiaL
LE TNV TPOTOVITIKT KOl YOVEIS UE LLOKPOYPOVIO EUTEPIO LECO OO TV GLUUETOYN TOV TOOLDV
TOVG 6TOV OOANTIGUO, £TOL MOTE VO, O1ACPUMGTEL 1| TANPOTNTO KOt 1] TOOTNTA TN TANPOPOPLag
oV GLAAEYONKE KaTA TIG cvvevtenEels. H ouvBeon tov delypotog otdyeve oTn HEYIOTN TOKIAMD
(maximum variation sampling), 7TPOKEWEVOL Vo AmOTVT®OOVV  SLOPOPETIKES  LOPPES
EMKOWVOVIOKNG TPOKTIKNG, EMNPEOCUEVEG 0md TO €100¢ TOV ABAUOTOG, TO PVAO, TO MAIKLOKO
TPOPIA TOV OISOV KOt TO £T1) EUTELPLOG TOV TPOTOVITAOV.

H ypnom otoyxevpévou deiypatog sivor evoedetypévn oe epeuvntikd oyxedl0GUO OV
amookonel oty oe PdaOog KoTavONoT TOL EOVOUEVOL TN EMKOWMOVING KOl EUTEPLOV TOL
ATOPPEOLY OO OVTHV, TAPA GE YEVIKELOT OMOTEAEGUATOV GE gvpLTEPOVG TANBLGOoVG (Patton,
2002). EmmAéov, 1 mpocéyyion avty €ival KATAAANAN GE TEPWMTMOOCELS OOV 1| TANPNG TUYaia
detypatoAnyio givar gite avéeikm gite un amodotikn, AOy® TV 10101TEPMOV YVOPICUATOV TOV
ninBvopov (Etikan, Musa, & Alkassim, 2016).

EmnAéov, n emloyn TV CUUUETEXOVTI®V £YIVE LLE YVAOLOVO, TV ETEPOYEVELN EVTOG TOV
TAOIGIOV TOV QOIVOUEVOVL, DOTE VO KOTAYPOUPEL Eva gvph GACUO EUTEIPLOV KOl OVTIAYEDYV,

evioyvovtag T petapepoipdtnra (transferability) tov svpnudtov (Drisko, 2025).
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3.2 Awdwoocio XvAloyng Asdopévmv

Ot ovvevtevéelg dtevepyndnkav 1o ypovikd odotnuo Maptiov — Ampidiov 2025 ko
npaypatoromOnkay gite d1a {dong eite péom Aeddokeync (Zoom), avaAoya. LE TIC TPOTIUNCELS
Kot ) StbeopotTa v cvppetexdviov. Kadbe cuvévienén dupkece katd péco 6po 20-25 Aentd
KOl KOTOYPAPNKE LE TN GLVOIVEST] TOV GUUUETEYOVI®OV. AKOLOVONGE QmOUAYVNTOQOVNOT KOTA
AEEN (verbatim transcription), dtac@aAilovtog tnv axpifela twv dedouéEvmy.

[No v avdivon tov ocvvevtebéewv epoppdéomke m Oepotikn avdivon (thematic
analysis), coppwva pe to miaicto twv Braun & Clarke (2006). H dwadwacio tepiddpfove v
apywkn efokelwon pe To dedopéva, TNV KOOWKOTOINGN ONUAVIIKGOV OTOCTACUAT®V, TNV
avayvoplon kot opadomoinon Oepdrov, TV emaveEfToon KOl OPIOTIKN OpOpPOOOT TV
Oepatikdv katnyopiodv. H Bepatikn avaivon emAéydnike KobmdG €MTPEMEL TI CLGTNLOTIKN
epunveia peydAov OYKOL TOOTIKMV OEOOUEVOV Kol CUUPGAAEL otV avadelln TPOTLT®V,
OTOKMGEMV Kot GUVOEGEMV HETAED TOV EUTEIPUDV TOV GUUUETEYOVIOV.

Kaf’ 6An 1 ddpkelon g €pevvoc mpndnkav ot Poacikés apyég deovioroyiog g
KOW®VIKNG £pEVVAG, OTMG 0 GEPAGUAC GTNV WOIWTIKOTNTA, 1] EXEUVOELL, 1 EDELOVTIKT GLUUETOYN
Kot M dvvoToTNTa amoympnong and T Jwdikacio ywplg cvvénetec. Tlpwv v évapén kdabe
ovvévtevéng, {nmonke Kat d0OnKe N £yypaen 1 TPOPOPIKT GLVAIVEST] TMV GUUUETEYOVIOV, EVOD
eEACPUAIOTNKE 1) AVOVVUOTOINGT TOV TPOSHOTIKMV d€G0UEV®V, TOGO KOTAE TNV 0vAALGT OGO Kot
KOTO TNV TOPOVGIOGT) TOV EVPNUATOV.

H peBodoroyikn mpocéyyion mov akolovdndnke emdidKeL Vo Katavonoet €1g Pabog Tig
QVTIANYELG KO TPAKTIKEG TTOV OPOPOVV GTNV EXKOWVMVIO, 6TO TAAIGLO TOL TOOIKOV AOANTIGHOV,
EMTPEMOVTOG CLYKPICELS Kol EpUNVELEG LETAED TMV OMTIKMOV YOVEMV KO TPOTOVITMV.

[Tpwv v évapén g épevvag eMebn Btk yvopodoton and v emtponn HOwMg ko
kot Agovroroyiog Epevvag tov TOAA (ITavemompiov I[Melorovviocov) Mapdptnpua 3.
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3.3 Epgvvntik6 Epyoieio

3.3.1. I'a tovg T'oveic

210 TAAIG10 TNG TAPOVGAS EPEVVNTIKNG £PYAGING, 6TOYOC vINPEE N €16 PABog KaTavonon
™G EUTELPIOG TV YOVEMV GE GYECT LLE TNV EMKOWVOVIO TOV OVOTTOUGGOLV LE TA TALOLE TOVG, OTAV
OVTO CLUUETEXOVV GE OPYOVOUEVES aBANTIKEG dpaotnprotntes. H eotiaom 660nKe otov tpdmo pe
TOV 0moio Ol YOVEIG VONUATOO0TOVV TOV POAO TOVG GTOV TOOIKO OOANTIGUO, TIG OTPOATNYIKEG
VIOGTHPIENG Kol KaBodyNoNg mov epaprolovy, Kabmg Kol TIG CUVULGOMUOTIKEG, YVMOOTIKES Kol
EMKOWVMVIOKEG SIOCTAGELS OLTNG TNG EUTAOKTNG.

H emiloyn tov Oepatikdv Katnyopudv dgv TponynONKe TV GUVEVTEVEEWMV, OALA AVTIOETMOG
avadvOnke amd ta 1010 Ta SedoUEVE, aKOAOLOMVTOG ETAY®YIKN Topeia avdilvong, dmmwg opilet 1
pebodoroyia g Oepotikng avaivong katd tovg Braun kou Clarke (2006). IIpdkettar yor puo
HeBOSOAOYIKT]  TMPOGEYYIOT] MOV  EMUITPEMEL TNV TAVTONOINGCT, avAAVLoY Kou  epunveio
EMOVOAUUPAVOLEVOV HOTIR®MV EVIOC TOLOTIKMV dEGOUEV®V, OTVOVTOS TPOTEPALOTITO OTNV EUTELPIN
KOl GTNV DTOKEUEVIKOTNTO TOV GUUUETEYOVTOV.

OrnpdopNUEVEG GUVEVTEDEELG LLE OKTM YOVEIS TOOUDY TTOL GUUUETEXOVY EVEPYA GTOV YDPO
NG 1OTIOTAOTIOG OMOTELECAY TO TPMTOYEVEG £pELYNTIKO VAIKO. Ta epotpata TG cuvEVTELENg
dpBpwdnkav oe €51 evpeic Bepatikovg AEOVES (GLYVOTNTO ETKOWVMOVING, TOLOTNTO EMKOVOVING,
cuvaloOnuotiky vrootpiEn, vmokivnon Kot otdyol, mopoyn Kabodnynong, KPUTiKn Ko
OLYKPOVGELS), Ol OToiol QUG dgv ypnopomombnkay ovToholol MG KoTNyopieg avaAvonc.
Avtifétmg, katd ™ @Acn NG KOIKOTOINoNG Kol TNG CLYKPITIKNG avdAvong HETOEL T®V
oVVEVTELEEMVY, aVadElYINKOV TEGOEPIC VITEPKATNYOPIEG TOV AVTOVOKAOLY LE GOPVELN TOVG TTLO
OVLGLOOTIKOVS KOl SL0KPITONG AEOVEG EPUNVELNG TOV PUVOUEVODL , O1 OTTolot Elvat:

1. ®Yon ko [owotnre Emkowomviag INovéa-ITard1o0 oto ITAaicto Tov AGAnTIopov

2. XvvarsOnpotikn YrootipiEn ko Avtipet@dnion Avekol®v otov Mook AOAnTiopo

3. Hoepoynq KaBoonynone, Zvpfovidv ko Xyéon pe tov llpomovnty — O Porog Tov IN'oviwv
otov AOnTko Ilpocavatoropd tov [ardorov

4. Iooppomio. Amdédoong — Améiovong kar Xvykpovorn Ilpocdokidv otov Ilodiko

AOinTiopo
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Ov mopamdve kotnyopieg dev oplomnkav avbaipeta, oAAE cvykpotnOnkov péco omd
OLOTNUOTIKY] GVYKPIoN Kol oOVOEST amOVIGE®MY OV EMAVOLAUPAVOVIOV LLE CUVETEW OE
TEPLOCOTEPES AMO TIC UIoEG cuvevtenéels. EmumAéov, AMednke véym 1 cuvarsOnpatikn évraon
OV GLVOOEVE GLYKEKPIUEVE BEHOTA, 1] VOIILATOOOTNOT TTOL £01VALY O1 YOVEIS OTIG EUTEPIES TOVG
KO TO OV 01 GUYKEKPIUEVES TTLYES elyav Aettovpyikn| a&ilo otnv aAANAeTidpacn pe To Toudl /Kot
tov mpomovnth. [a mopdoetypa, n Katnyopia mwov aeopd oty «lcoppormio Amddoong —
AmOLOVONCY OV AVTIGTOLKEL OE KAMO0 GULYKEKPIUEVO EPMTNUM, OAAG avadvOnke péca amod
av0OpUNTEG OVAPOPES YOVEDV GTNV THECT) TOV AGKEITOL 6T TOdLd £iTe omd TOVG 1010V¢ gite amd
T0 afAnTikd mepPdAiov. Avtiy n awBopunNT Ko emavorapPoavopevn epedvion kabiotd to BEpa
BepeMmdOeS Yo T Oe@pNTIKN TPOGEYYIOT| TG TOPOVCAG LEAETNG.

Avrtiotoyya, n kommyopio «XvvaicOnuatik] YroompiEn Kot AVTHETONION AVCKOAMMV
Eexopilel and v «llowwmta Emkowvmviagy, Kabmg ETKEVIPOVETOL G TEPITTMOGELS KPICEMV,
@OPOV, ATOYONTEVLONG KOl OVOGPAAELNS, EVAD 1 EXIKOWVMOVIOL OVOADETOL O SLOPKNG KaOnuePv|
nwpaxtiky. H dtapopomoinon avtn kotéotn avaykaio, Kabdg moAlol yoveic SNA®GAV LE CAPNVELDL
TG, ToPd T0 OTL VILAPYEL EMKOWV®VIQ, deV glval TAVTO EXAPKNG GE GTIYUEG TTOV TO oSt PLidvel
dVuoKOAEC.

H tpit xoatmyopia, mov apopd oty Kabodnynon Kot 6Tov pOAO TOV YOVEX OTEVOVTL GTOV
TPOTOVITN, ATOTVTMOVEL VA AT TA TLO TOAVTAOKA TPIY®OVO 6TOV ToudIKO adANTIono: T0 Todi, o
TPOTOVNTNG KOl O YOVENG. XTO EPELVNTIKO VAIKO Tapatnpeitar dAlote 1 embopio Yo oTeVn
oLVEPYOGIO LE TOV TPOTOVNTH Kol GALOTE Uid amOGTACT 1] Kol GUYKPOVOT] Ue Tig eMhoyég Tov. H
TOPOVGIO AVaPOP®Y G€ GLUPOVALG, «cu{NTNOT YL TIC 0ONYIEG TOL TPOTOVNTHY, EUTIGTOCVVI 1)
KPITIKT) GTOV TPOTOVNTN, aVEIEIEOV €val TANPES PACLO. CUUTEPLPOPDY OV EETEPVE TNV OTAN
VTOGTHPIEN KOl ATOKTA EEXMPLOTH OVOAVTIKY GG,

Téhog, n TpdTN KaTyopia, TOV GYETICETOL LE TN QVOT KOl TNV TOLOTNTO TNG EMKOWVMVING,
aroterel Tov Oepédio Aibo dAwV TV vroromwy. ES® aviiKouv amavIinceelg Tov ovadElkviouy )
ovyvOTNTOL KOl TOV TPOTMO TV oSL{NTNOE®MV, TO KOVOAMO ETKOWOVING, TN YAMOOIKN Kot
CLUVOUCONUOTIKY  KOTOVONGN, TIC EVIOCEL TOL TPOKLATOVV Kol TIG OVOKOAlEG HETASOOMG
EUTEPLOV. ATOTLTOONKE oL evpeial KATLAKO GTAGEDV — At TNV EVOOLCIHON EMKOWV®VIO Kot TO
poipaspa cuvosOnudTomy, £0¢ TNV ArdGVPCT KoL TNV EMAEKTIKN GO — 6TOLXELN TOV KafioTOOV

T OEUATIKY QLTI TPOTOPYIKN YO TNV AVAALOT).
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Yvvoyilovtag, ot Ttéooeplg Oepatikég Katnyopieg TPOEKLYOV ®OC OMOTEAEGUA TNG
EMOVOAUUPOVOLEVNC aviyvVELONG VONUAT®OV KOl EUTEPIOV GTO OCOUN TOV GLVEVTELEE®V.
AVTITPOGOTEVOVY TEGGEPLS JUPOPETIKEG OALL OAANAOGUUTANPOVUEVES TTTUYXEG TNG YOVEIKNG
CUUUETOYNG OTOV TodKO OOANTIOUO Kol GLYKPOTOOV TO OVOALTIKO TANIGLO epunveiag twv

ELPNUATOV TNG TOPOVGOG TOLOTIKNG LEAETNG.

3.3.2. I'wa tovg [Ipomovntég

H emdoyn TV t€664p®V BELoTIK®V EVOTHTMOV TOL GLYKPOTOVV TN BAon Tng Tapovoag
HEAETNG TPOEKLYE HECO OO Lo Ol0OKOGIO GUGTNUATIKNG Oeplatikng avdAvong, 1 omoia
OTOGKOTOVCE GTNV AVAIEIET TOV TAEOV 0VGLOOMV AEOVMV YOP® Atd TOLG OTOI0VE OPYUVMVETOL 1|
EMKOWVMVIOL GTOV Y®PO NG TpomovnTiknG. H avdivon dev emyeipnoe ankdg va meptypdyel v
emKowvmvia o¢ epyareio 1 wg oTAon, 0AAE 0TOYEVCE 6TN PabiTEPT KaTavonon TG Asttovpyiog
NG UECH GTO TOAVETIMEDO KOl GLYVE 0ot TIKO TAAIG10 TNG AOANTIKNG KabnuepvotnTag. ATo TOL
dedopéva, ovadvOnKaY TECoEPLS EVOTNTEG TOL OEV KAAVTTOLV ATAMG TIG OLUPOPETIKES TTUYES TNG
EMKOWVMOVIOG, 0ALL OTOTUTAOVOLV TEGGEPLS KEVIPIKOVG Kol AEITOVPYIKOVS TUAMVEG TAV® GTOVG
0m010VG OKOOOEITOL 1) TPOTOVNTIKN TTPAEN).

H npod™) evomTo apopd To TPOTOoVNTIKO GTUA KOl TV TPOGUPUOYY| TNG EXKOWVMOVIOS UE
Baon v nAxio kor v mpocomikdéTHTa TV abAntov. H ocvykekpyévn Bepotikny kpibnke
aropaitntn 010t N emKoveovio, otov afANTIcHd dev elval OTOTIKY OAAGL OLOUOPPDOVETOL WE
YVOUOVO TO oVOTTUEIKO KOl YVOOTIKO 6TAS0 TOL afAnTY, TNV gUnelpio ToV 6ToV YDPOo, Kabdg
Kol To 10witepa YOPOKTNPIOTIKE TS TPOoSOTIKOTNTAS Tov. H avéykn yw Swpobucuévn
TPOGEYYION OVOOEIKVVEL T1) OUACTO TNG TOOAYYIKNG EVEAMETING TOV TPOTTOVNTH Kot TOVILEL OTL M
OTOTEAEGLOTIKT) EMIKOVOVIO EIVOL ATOTELEC LA TKOVOTNTOG TPOCAPLOYNG, KL OYL ATANG LETASOONG
ninpoeopiag. H evomra avty cvufdiiel oty katavomon g oxéong Hetald ETKOVOVIOKNG
OTPOTNYIKNG KOl TNG OOANTIKNG-YLYOKOW®MVIKNG OVATTUENG TV aOANTOV, Kol ETOUEVOS
BewpnOnke amapaitnn yia ) Bewpntikn epPdbvvon g Epevvoc.

H 0dgbdtepn evOTMTO €MIKEVIPMOVETAL OTN AETOLPYIO TG EMKOWOVIOG ®¢ Pactkol
gpyoreion SaPOPPMONG GYECEDV KOl EUMIGTOGVVNG 0TOV aOANTIcnd. Edd avayvmpiletal ot n
emKovmvia dev Aertovpyel HOVO ®¢ punyovicpdg kaBodnynong N Kabapng mAnpoedpnong, aArd

¢ BepéMo g dampocomikng oxéong petald mpomovnt) Kou abint. H oyéon avty, n omoia
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elval tavtdHYpove TOOAYMYIKY], WYUYOAOYIKN] KOl OYWVIGTIKY), OTOUTEL EAKpiveln, GLVETELX,
otafepotnTa Kot evevvaicOnon. e avtd 10 TAAIG10, 1] EUTIGTOCVVT OEV AMOTEAEL OTAMG CLVETELN
™G KOANG EMKOVOVING 0AAG dtapopemvetal péca amd avutn. H evomta avt) kpibnke avayxaio,
KOODG EMTPEMEL TNV KATOVONOT| TNG TPOTOVNTIKNG EMKOWVMVING G SOLVOUIKNG GYECNG Kot Ol (G
povomieupng oladikaciag, emtilovtoc 10 Kpioio yuyoroykd vroPabpo mov vrootnpilel v
Amod0TIKOTNTO TNG aOANTIKNG eumEpiog.

H 1pit Bgpotikn agopd TV ETIKOVOVIOKN TPOCAUPLOYN GE GYECT UE TIG SLOPOPETIKEG
TPOCOTIKOTNTEG TV abAnT®V. H evotta avt) Paciomnke ot damictwon 0Tt kK4Be abANTNG
OVTOTOKPIVETOL SLOPOPETIKA GTO. EPEBICLOTO KO TIG ETIKOIVOVIOKES TPUKTIKES TOV EQOPUOLOVTOL,
Kol ©C €K TOUTOV, 1M €EOTOMIKELON TNG EMKOWVOVIOG OmOTEAEl POCIKN GLVICTOGO HLOG
OTOTEAEGLOTIKNG TTPOTOVNTIKNG TTpocsyyione. H avaykn yio mpocappoyn dev mepropiletar povo
0TO NAIKLOKO 1] YVOOTIKO eMINES0, AALA EKTEIVETOL KOl GTOV £6MTEPIKO KOGLO TOL KAOE 0OAN T —
TIC AVOGPAAELES, TIC TPOCOOKIES, T KiviTpa, TO €Mimedo avtomenoidnong. Eropévmg, n mapovoa
EVOTNTA OVAOEIKVOEL TNV TOAVTAOKOTITA TNG EXKOIVOVIOKNG S1A0paong 6To afANTIKO TAAIc10 Kot
avayvopilel Tov pOAO TOL TPOTOVNTH G OLUYELPLOTH ETEPOYEVAOV TPOCHOTIKOTHTMV, O OTOI0G
KoAgita va v100eTel ELEMKTES Kl TOAVETIMESES EMKOIVOVIOKES GTPOTNYIKES.

Téhog, M TéTOPTN EVOTNTO EMKEVIPOVETAL OTIG TPOKANGELS TOV OVTIIUETOMICEL M
EMKOWVOViO 6TOV TpomovnTIKO Ydpo. H emhoyn avtig g Oepatikng amoppéet amd TV avayKkn
Vo avadeBovv 01 SUGKOAIEG, TAL EUTOIIN KOt Ol EVIAGELS TOV GLYVA OVOKVTTOLV GTIV ENKOVOVIO,
npomovnTN-aOAnT]. H mpomovntikn Swdikacio extvolicoetor o €va mepipdilov Omov 1|
ocuvaloONUOTIKY EOPTIOT], N YLYOAOYIKN TEGT, Ol OIKOYEVEINKES TOPEUPOAES KL Ol ECMOTEPIKES
ovYKpovoeElS TV afANT®V amoteAodv otabepovg mapdyovtes. H evotnta avt emtpénel v
avaAvoN TOV 0pimV TNG ETKOVOVING Kol TNG IKAvOTNTAG TOL TPOTOVNTH Vo dtoryelpiletan kpioels,
va gmavadopel Tnv apolfaio Katovonon Kot vo TPodyeL £Vo AEITOVPYIKO ETKOVOVIOKO TA0IG10
aKOpo Kot VTd SVoUEVEIG cVVONKEG. AVAOEIKVOETAL £TGL 1] OVAYKT) Y10 ETAYYEAUOTIKY ETAPKELQ
KO YOYOAOYIKN @PIUOTNTA OO TV TAELPE TOL TPOTOVITN.

YVVOAIKA, 01 TEGGEPLG BEUATIKES EVOTNTEG TOV TPOEKLY AV OO TNV AVAAVTIKY| TPOCEYYIoN
TOV EPEVVNTIKOV VAIKOD dgv €lval OmMOOTACUATIKEG OAAD aAANAéVOETEG Kot cuvOeTikéc. Mall
OLYKPOTOVV £VOL GUVEKTIKO TAOIG10 EVVOLOAHYNONG TNG EMKOIVAOVING GTNV 0OANTIKY] TPOTOVNTIKY),
oLVOLALOVTOG TALOOYWYIKES, YLYOAOYIKES Kol KOWVMVIOAOYIKES dtootdoels. H emAoyn Ttovg £ytve
LE YVOpova T BempnTikn TANPOTNTA KoL T GUVAPELL LLE TO TPOYHOTIKG Sed0pUEVA TNG AOANTIKNG

50



TPAENG, OOTE M UEAETN VO OTOOMGEL TNV TOALTAOKOTNTA TOV (POIVOUEVOL LE ETICTNHOVIKN

EYKVPOTNTO KOl EVVOIOALOYIKT

3.3.3. IMivokag g BipAoypaeiog amd TV omoio TPOEKLYOV TO, EPOTUATO TWV

GLVEVTEVEEWMV

Ytov mopakdto (mivoko 1) mapovoidlovior, HETO omd EVOEAEYN OVOOCKOTNGY TNG
Biproypapiag, ot kKOprot dEoveg kot AEEelc KAEWLY, TOV amoTéAesay T Bdon TOV epOTNUATOV

TOV cLVEVTELEE®V Kol 1 avTioToyn Pipioypapio.
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Mivoxog 1. [Tivaxkag AvtAnong TV EpOTACEDY Y10, TIG CUVEVTEVEELS
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4.1 Anpoypagikd otoryeio TPOTOVNTAOV

4. AIIOTEAEXMATA

To delypa TV TPOTOVNT®OV TN TAPOVGAG EPEVVAG TEPIAAUPAVEL GUVOAKE OKTMD ATOLLO., LLE

WOYLVPN  EKTPOGONNGT  YuvalK®V (62,5%) évavtt avopov (37,5%). H «atoavoun avtr

avTikoTonTpilel pia Taon avENUEVIES EUTAOKNG TWV YOVOIK®MOV GTNV TPOTOVNTIKY TPUKTIKY, 1010

070 TOOKO Ko epNPikd eminedo, OTOL 01 YVVAIKES TPOTOVITPLEG TEIVOLV VOl Eival TEPIGGATEPO

ToPOVCEG Kol €VEPYEG. XTOV AIVOKE 2 (Qaivovtol avoAvTiKG To. SNUOYPAQIKE oTowyEin TmV

TPOTOVNTMV.
i . i ; Emincéo i i AmOBpéc | Exknaidsvon ety
Ipomovnmic| ®vro | Hhkie | AOAnpa ATV Epneipio | Ekmaidzvon ABMTioy EmKkonveovia
Todwd
K K! ? H r
1 Tovaiko | 25-34 %:;523” Egupus, | >10¢m) TE"(‘I’;’“O 30 on
Avortuéoko
TIondwkd Edw]
2 Tovaika | 25-34 | Ionomhoia | oo | =10 &m el 21-30 on
Egnpuco IIotomoinon
IlTuyio
TIonducod TEQAA &
. 5 . 2 . _
3 Avdpag | 3544 |IIodoceuipo Eonpuco >10 &t Eiducr 21-30 Non
IIotomoinon
TTodwd TTtuyio
; 5 . s Y B .
4 Tvvaiko | 25-34 | Mndoket B 6-10 € TE® 21-30 O
TTodwd TTtuyio
5 ; 5 2 -10 ¢ B
Tovaika | 25-34 | Iomwomhoio Tob [Pes 10 £ TE® 21-30 No
Eduen
. 5 . <10 & o
6 Avdpag | 3544 | Iotwomhoio [ Eognpiwko 10 &t Thotomoinon 10-20 Non
IItvyio
TEDQAA &
7 Tuvaika | 35-44 Bohei TTondwd >10 &t ) =30 Oxn
Edwkn
IIhotomoinon
ITruyio
TEQAA &
8 Avdpag | 25-34 |IIodoc@apo| Egnpikd 2-5 ém) , 21-30 Oxn
Eduen
ITetomoinom

Mivaxkag 2. Anpoypa@ikd ototygio TpOTOVNTOV

Ye emimedo nAkiog, N TAsloyNeia TV TporovnT®dV (62,5%) aviKel 6TV NAKLOKT opddo

25-34 etwv, evod to vmoérowmo 37,5% avnker oty opdda 35-44 etdv. Avt M KOTOVOWY|

VTOONAMVEL OTL TPOKEITOL KUPIMG Yol VEOLG ETAYYEAUATIEG, OPKETA DPIUOVG DOTE VO £XOVV
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OTOKTNOEL EUMEPia, OAAG Kol OPKETA VEAPOVG MDOTE Vo €lvOl EVIAYUEVOL OE GUYYPOVEG
EKTIOOEVTIKEG KO TTOOOLY OYIKEG TPOCEYYIOELS.

Ocov apopd 10 mpomovnTikd vrdPabpo, o1 TEPIGGOTEPOL TPOTOVNTES TOL OEIYUATOG
dbéTouv vymAn egumeipio, kabdc 10 75% £€xel mpovmmpecia dveo twv 10 gtdv. Ot vidroumot
ovppetéyovreg dabétovv gumelpio 6-10 e1dv 1 2—5 €TV, YeYovog Tov emPBePaidVEL T GUVOAIKT
gmaryyehpatikn opipdtnta tov detypartog. [Hapdiinia, to 62,5% epydleton o kabeoTdg TANPOVS
amooydAnong, eved 1o vrorono 37,5% epyaletal LePIK®S, EVIGYKVOVTAG TO GTOLXEIO TNG SECUELONG
KO ETOYYEAUATIGHOD.

To poppmTikd eMimedo Kal 01 EMAYYEAUATIKEG TIGTOTOMGELS EVIGYVOVV T GoPapdTNTO TOL
delyparog. ITo cvykexpipéva, 10 50% tov nportovntodv katéxel mtvyio TEQ@AA, evd 1odpBpo
TOGO0TO SLOBETEL E101KT TPOTOVNTIKT TioTomoinom and eopeic émwg 1 UEFA, 1 EOIT kot dAheg
afAnTcég apyés. A&oonueioto givor 6Tt TPELS TPOTOVNTES GLVOLALOLV Kat To. VO, GTOLYEID TOV
EVIGYVEL TNV EMGTNUOVIKY] TOVG EXAPKELQL.

Yg OY£0M LLE TNV EMKOWVOVIN L TOVG YOVELS, TPOKLTTEL dlapoponoinot. Movo 10 25% tov
TPOTOVITMV OVOPEPEL OTL EMKOWVMVEL KaOnpueptvd pe Toug yoveic tov abdintav, eved 37,5% to
Kkavel o gfdopadiaio Paom. To vdrowmo 37,5% emkovmvel povo 6tav kpivetar avaykaio. Avtd
TO. OTOLYEIDl KOTAOEIKVOOLUV TOIKIAIOL OTIC EMIKOWVOVIOKEG TPOCEYYIOELS KOl EVOEYOUEVMG
avTikoTonTpilovy T erAocoPio TOV KAOE TPOTOVNTH 1 TIC ATOLTHGELS TOV EKACTOTE OALOTOC.

Téhog, £va onuavtikd evpnuo apopd v exkmaidosvon oe Bépata enucovoviag. Movo Tpelg
nportovntég (37,5%) €xovv TapaKoOAOLONGEL GYETIKY EMUOPOMOT 1| GEUVAPLA, EVA Ol LITOAOUTOL
névte (62,5%) dev €govv Adfet kamowa tétota katdption. To cuykexpiévo ototyeio vroypappilet
éva. duvnTikO medio mapéuPaong Yoo TV avaBaduion e EMKOVOVIOKNG ToldtnTog HeTald
npomovnT®V kot yovéwv. Ilapd v vymAn eumepio Kol €TAYYEALOTIKY) GLYKPOTNGN TOL
delypatog, n amovcio e£eOKELUEVNG KOTAPTIONG OTNV EMKOWV®Via EVOEXETAL VO TEPLOPilel TNV

OTOTEAECUOTIKOTITO TG GVVEPYOGIOG LE TIC OIKOYEVELEG TOV AOANTOV.

4.2 Anpoypa@ikd ctotyeio yovémv

To deiypa twv yovémv amoteAeitan amd okTd dTopa, Le Kupiopyn TOPOVGIH TOV YUVUIK®OV
(75%), xoBmg povo 600 ocvppetéyovieg Ntav avopes (25%). H avaroyioa avthy avioavakid

KOW®VIKEG KOl TPOKTIKEG TPOYUOTIKOTNTEG TOV oyeTilovtal pe TNV Kadnuepwvny @povtioo Kot
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gUmAOKN] TV unTtépov ot (N Tov Todiov, Wwitepa OGOV apopd TIG €EMOYOAKES
dpacTNPLOTNTEG Ko TOV OANTIoUO.

H nAkiokn katovopr| tov delypatog mapovcstalel opolopopeia, e Ty TAsloyneia tov
yovémv (62,5%) va. avikel onv NAIKloKY opdda tov 35-44 etdv, eved ot vrorowmot (37,5%)
Katotdocovtol otny opdoa twv 45-54 etmv. To yeyovdg avtd cuvoéetar e TO0 NAMKIOKO QAGHLOL
TOV OOV, TOL Kupoivetol kKupiwg amd 11 €wg 16 eTdVv Kol avTIGTOLXEL GE TEPLOSOVS LYNANG

afAnTKng dpaoctnprotag. Xrov Iivaka 3 @aivoviol avoAvTiKd To. SNUOYPUPIKA GTOLYEID TOV

YOVE@V.
Tovéag| ®vio | Hukio Pvho Tond10v Hhmcf A0lnpa AIQRKEM 1lp 0')1],\' Ap . Ap. :.I'I!O!,lﬁl(!')\'
TO16100 gvaoyoinonc | efintic | tmdov | oz aBinon
1 Tovoika| 3544 | Ayoprkarkopitor | 11-13 | Iotiomhoio 4-6 £ O 2 2
2 Tovoika| 35-44 Kopitol 11-13 | Ictiomhoia 46 £ Nau 2 2
3 Tovoika| 35-44 Ayopt 14-16 | Iotiomhoia 46 £ On 2 2
4 Tovaika| 45-54 Ayopt 14-16 | Ictiomhola 1-3 ém Oy 3 2
5 Tovaika| 45-54 Ayopr 11-13 | Iotomhola 4-6 £ Nat 2 2
6 Avdpac | 35-44 Aybpr 11-13 | Iotomhola 4-6 £ Nat 2 2
7 Avépug | 45-54 Ayopr 13 kon 14] Iotomhoia 4-6 £ Nat 2 2
8 Tovaika| 45-54 Ayopr 11-13 | Iotiomhoia 1-3 ém O 1 1

MMivaxkag 3. Anpoypogikd otoyyeia yovéwmy

A&loonueioto elval 1o yeyovog OTL 01 TEPIGGOTEPOL YOVEIG OV €YouV VIAPEEL TPDONV
afAntég (62,5%), yeyovog mov pmopel va ennpedlel Tov TPOTO KATAVONONG KOl GUUUETOYNG TNV
afAnTin) epmepio TV Todldv toug. [Hopdia avtd, T0 cHVoro oxeddv Tov detypatog (87,5%)
OMNAwaoe OTL GLUUETEYEL EvEPYE oV ABANTIKY KaONUeEPVOTNTO TOV TOUOLDV TOVG, £0TM KOl GE
MEPIOTOCLOKT PACM, YEYOVOC TOL VTOONAMVEL EVOLNPEPOV, OECUELOT KOl AVAYVAOPIOT NG
onuaciog Tov 0OANTIGHOY.

AvoQopiKa e TNV EMKOW®VIO [ TOVG TPOTOVNTEG, Ol yovelg epgavifovrotl aitepa
npodupot va dtatnpohv cuyvn maen. AVO GTOVG OKTM SNAMGCAY OTL ETIKOVMOVOVY KOONUEPIVA e
TOVG TPOTOVNTEG, TEGGEPLS TOLVAGYIOTOV Hiot @opd TNV €ROOUAON, VD Ol LIOAOITOL AYOTEPO
ovyvd. To edpnua avtd papTLPE TN O1ABECT TV YOVEMY VO EVIILEPDOVOVTAL Y10 TNV TPOOSO TWV
o1V TOLG KO VO GUUUETEXOLV EVEPYE GTT d10d1KaGT0 VTOGTAPIENG Kot KaBodynomng.

To owoyevelakd mPOPIL TV GULUUETEXOVI®OV Tapovotdlel emiong evoweépov. Ot

TEPLOCOTEPOL YOVEIG Eyovv dVo madid (75%) kot to 87,5% £€xel meplocodTEpO amd £va TALdLH TOL
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OLUUETEYOVV GE 0OANTIKES dpacTNPlOTNTES. TO GTOLYXEID OVTO EVIGYVEL TNV EIKOVO OTKOYEVELDV TOV
EMOIOKOVV TNV EVEPYO EUTAOKT] OTOV OOANTIGUO OC CNUOVTIKO HEPOG TNG OVOTPOPNG KOl TNG
SUOPPMOONG TV TALIIDV.

A&iler va onuelwdel 6Tt 6Aa to TOSLL TOV YOVEWDV TOL OElYLOTOC GUUUETEXOVLV GTNV
16 TIOMAOTA, YEYOVOG TTOL VTTOGTNPILEL TNV £0TIOOT TNG EPELVOG GTO GLVYKEKPIUEVO GOANLa. H kot
afAntikn Baon ompovpyet £va OpoloYEVEG TAAICIO Yid TN UEAETN TV AVTIMYE®V, EUTEPLOV KoL

TPOKTIKOV EMKOIVOVIOS TOV SIOUOPPOVOVTOL OVALEGO GTOVG YOVEIS KOl TOVG TPOTOVITEG.

4.3 Ofpata Tov TPOEKLYAV OO TIG GLVEVTIEDEELS LLE TOVG YOVELG

[Mopakdto TEPYpAPOVTOL OVOAVTIKG TO OTOTEAECUATO, OO TIG GVVEVTEDEELS TV YOVEWDV

OTIG TEGGEPIC OEUATIKEG EVOTNTEC TOL TTPOEKLYALV.

®von ko [lowwtnte Emxowmvieg IN'ovéa-Ilaio10v oto ITlaicio Tov AOAnTIGNHOD

H ¢bHon g enucovoviag peta&d yovéa kot toidtod amotelel OgpéAo g cuvoioONUaTIKNG
KOl WYUYOAOYIKNG GUVOESNC TOV OUOPPAOVETOL GTO TAMICI0 TOL Tadkoy abfintiopod. Ot
eUTEPIEG TOV YOVEMV TOL GUUUETEIYOV OTNV TOPOVGO EPELVA POVEPDOVOLV TOAAATAG Kot
JLPOPOTOMUEVO LLOVTEAL ETKOVMVIOG, TO OTTOL0L TOIKIALOLY OVAAOYOL LLE TIG TPOCOTIKES GTAGELS
TOVG OTEVOVTL GTOV aOANTICUO, TIG EUTELPIEG TOVG, TO EMIMESO KATOVONGNG TOL COANUATOG Kot
(QUOIK(, TIC TPOGOOKIEG TOV SOUOPPDOVOVTAL GE GYEOT HE TO Todl. ATd T GLVOAKT avAAvOT),
STIGTAOVETOL OTL 1] ETKOVOViR OKPIvETOL KUPIMG G TEGGEPLS PACTKOVS AEOVEG: TN GLYVOTNTA,
TOV OKOTLO, TO TEPLEYOLEVO KO T CLVOICONUOTIKY TNG YPOLd.

O yovéag 1 avapépetl 0Tt 01 GLINTAGELS LE TO TodL TOV GYETIKA [E TO AOAN LA eVl apKETE
oVYVEC, TOGO HETE amd aydves 060 kot mpomovioels. H agetnpia g emkowvoviag avtng
evtomiletal oto. «AeyOUEVO, TOL TOLOOVY», YEYOVOS TOL ONAMVEL o otdon oefacuod Kot
eTodTTag vo. akovoel. Avtiotolo, o yovéag 2 emiPefordvel Tt cvyvny €moEN HE TO Toudi,
toviCovtag 0Tl «xabnuepiva, oe kabe Tpomovnan pog Aéel ta. Labn ey — o epdon mov deiyvel

MG TO TOOL £YEL EVOOUATMOGEL TNV OVOTPOPOOITNON MG HEPOS TNG OIKNG TOL OPTYNONG TPOG TOLG

55



yoveic. Avti 1 pop@1] SAGYOL OVTOVOKAG [0 EMKOWVOVIOKT oyéon mov Poaciletor otnv
EUTIGTOGVVT] KOL TNV OVOLYTOTNTO.

Amd Vv GAAn mAevpd, doev elvar Olot ot yoveig e&iocov mapdviec M evepyol otV
emkowvovia. O yovéag 4 dnhavel EekdBapo T «oev emkoivwvel, oev Gélel va poipaletar v
gumeiplio. Tov uali [ov», ATOTLIMVOVTOS L0 O OTOGTOGIOTOMUEVN 1| {0MC KO TPOPANLOTIKY
dudotaon g emkovoviag. To 1010 potifo gppaviCetal kot otov yovéa 6, 0 0Toi0g EMONLOLVEL
OTL «OTOV OV T €Yl MAEL KOAA, Tpoomadel va TO KPOWEL Yoo vo UV pe otevoywpnosw. H
damictwon oty BTl To EpOTNHO AV TO TOdT OTOPEVYEL TNV eMKOV@Via ard oefacuod, pofo N
OVAYKT] 0LTOTTPOGTOGIAG.

Y& oyéon pe 10 mePlEYOUEVO TV culntoemv, 1 Bepatoroyio SouEEpel onuAvVTIKA. Xe
TOALEG TEPUTTAGELS, Ol YOVEIG EMOIOKOLV VO TPOGEYYICOVV TO TOWLL LE EPMTNOCELS TOL
Aertovpyodv gite depeuvnTikd gite evBappuvtikd. O yovéag 8 eEnyel OTL «TOV KAV®O EPOTACELS V1oL
SLAPOPEG OIOKNOELS, KOVOVEG, K.AT.», EVAO TOPUOEYETOL OTL LEPIKES POPEG 1) GTAGT ALLTI EVOYAEL TO
modi, mov Bewpel mowg «dev karalafoivewy. EOD amotummvetal €vag onuaviikog dEovag: 1M
TPOCTADELN TWV YOVEWDV VO EUTANKOVV, KON Kot Y®PIG EMAPKT YVDOGCT TOL AOANUATOG, EVOEXETAL
va eKANQOel amd To modi £ite MG AMOTEPA OVGLUGTIKNG OTNPIENG £lTte MG TapeUPaTIKOTNTO.

H ovvaisOnpatikn xpoid g emkovoviag moilel kabopiotikd poho 6T SLUUOPP®OT TNG
oyxéong. Ot mepiocdTePOL Yovelg ToviCovv OTL 01 GVINTNGCELS TOVG HE TO Tondld elvan Kot Paon
Oeticég ko evBappuviikés. O yovéag 3 onueldvel mog 1 emKowovia givor «fetikn ko
evBappoviikn» Kol TG T0 Toudl Tov «uwidder ue molv evlovaiaouo yioo ™ Odlacoo kor TOV
TPOTOVHTH TOV YEVIKOTEPOY. AVTIGTOLYM, O YOVENS 7 LIOYPOUILEL TMG N EXKOV®VID LE TO TOdL
ToV glval «xvpime evBappoviikny, Kol HEGH OVTNG KATOPEPVOLV «VO, AVOAVCOVV Kol TOV 0yMVa
Kol T0 cvvousOnuatikd koppdty. H odvdeon avdpeso otov aOANTIGUO Kol TNV TPOCMIIKY
EKQPOOT] TOL TTALOOV EVIGYVETOL UECH TETOLWV OVOLXTAOV OHAdY®V, TOV AETOVPYOHV Kol MG
unyaviopol cuvousOnuatikng eneepyociog.

Avtibeta, vIApPYOVY TEPIMTMGELS OMOV 1 EMKOWVOVIN XPOUATILETON Amd EVIACELS Ko
dtpmvieg. O yovéag 6 TePypAPEL OTL «DTAPYOVY EVIGOELS OTTO THV TAEVPO. OV, TOOKMDVOUAL HOVOS
Hov...», delyvovTag Evav e6MTEPIKO dYaoUO avapeso otnv entBupio vo otnpi&et To mondi Kot v
OTOYONTELOT) Y10 TV TPOoTAdEln 1} TNV amddoon Tov. H ethikpivig mapadoyn avtig e Evaong
OVAOEIKVOEL T1 OLGKOALN TV YOVE®MVY VO EEIGOPPOTCOVV TIG SIKEG TOVG TPOGOOKIES LLE TIC AVAYKES
v Toddv. [Tapdpota etvar kot 1 toroBEtnomn Tov yovéa 5, o onoiog avayvopilel 0Tt dev elvan
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OAeg o1 cuntoelg evOapPLVTIKEG, aPoD CLYVE EUTAEKEL TO AOAN LA LLE TO GYOAELD, AEYOVTOG: «TOV
exfralw ot av oev drafaoel, oev Qo Tael Tpomrovnon .

Mo emiong evolopépovca TTuYN OV OVABEIKVVETAL Eival 1 aicBnon katavomong N un
Katavonong Tov afAnpotoc and toug yoveic. O yovéog 2 Kataypagel 0Tl « 70 maidi (ov TIOTEVEL OTL
oev yvapilw ™ pbon tov abifuatocy, KAt mov dnovpyet pia arodotaon. O yovéag 3 emonuaivel
eMiong OTL TO TOdL TOL GLYVA TOV AEEL: «O, TI Kai va Tw, o€V Ho. katalafels yrati oev yvwpilels to
aBlnuoy. Tlapdia avtd, N TpoondOeln Katavonons —£0T® Kot Be@PNTIKA 1| LECH EPOTNCEDV—
OLYVA EVIGYDEL TNV EXIKOVOVIO, OKOWO KoL 0V OEV DITAPYEL TANPNG TEYVIKY EXAPKELQ.

H egpmhokn tov yovéwv otnv TopaKoAovOnon TV TPOTOVAGE®Y 1] TOV AYyOVOV QOIVETOL
va emnpedlel emiong tov Pabud kot ) @von g emkowvoviag. O yovéag 1 avoeépel Ot
TapoKoAovdel TOAALOVG aydveg kol «to fiwver mold éviovay, TPoodidovioag pior didotaom
CUUUETOYNG TTOL EEMEPVA TNV ATAY TapokolovOnor. O yovéag 7 SNAMVEL Y1 TIG POPES TOV  Etvat
TOPAOV, «KATAAGSOIVOD TEPIGOOTEPO, KOl TIG ODOKOAIES TOV EYOVV VO OVTIUETWTICOVVY, TOVILOVTOG
TN oNUacio TG PLOIKNE TapPovciog MG LEcov evovvaicOnong. Avtifeta, o yovéag 6 ekppalel v
avAayKTn QLTOTPOCTAGIOG LE TO YEYOVOS OTL OV TOPAKOAOVOEL TOVG AYDVEG  YLOTl OTOG avaPEPEL
0 1010¢ Y10 TOV €0VTO TOV «OLYYDOVOUOL KO OEV EIUOL OKN.

‘Evog axoun onuovtikdg mopdyovtog €ivol To av ol YOVeiG AETovpyovv g evepyol
akpoatéc. O yovéag 8 meplyplel 0Tl «Tpoomabm vo. Tov KAV EPWTHTELS TOV TOV KOAVOLY VO
OVOLYTEL... KO TOV OIvel oTOTETOIONGN», AVOOEIKVOOVTOS U0 LOPPT EMIKOWVMVIOG OV Oivel
ELLPOOT) OTNV KATOVONGN KoL TNV EVIGYLOT TOL o100 ©G GuVoAnT) pe aglo. Avtifeta, GAlot
YOVEIC —OmMG 0 YOVENG 4— KATAYPBAPOVV OTL «OEV EYEL GVYKEKPLUEVO TPOTO DTOCTHPICHSH N TWG «TO
a0l 0€V T0V A€l TOALGY, OELYVOVTOG I AmOGTAoT 1 apunyovia tov mbovov va oyxetiletor pe
YEVIKOTEPT EMKOVAOVIOKT] SUVAIKT EVTOG TG OIKOYEVELNG.

H nlwia tov moudiov emiong eaivetor va exnpedlel Tov TOmo g emkovoviag. [ToArot
yoveic Twv omoimv Ta madid Bpickovtal otnv mpogenPeio ) v epnPeia, avapépovy 6Tt T0 Tadi
AmoPEVYEL VO LUANOEL Y10 SOVOKOAEG eumelpieg 1 cuvalcOnuata. O yovéag S onueldvel 0Tt «pofdtor
v tov padoocovuey, eved o yovéag 6 Aéel OTL «mpoomalbei vo to KpOwEl yio vo unv ue
otevoywpnaery. Avtd VTOINAMVEL VOV TPOCTATEVTIKO UNYOVICUO Otd TNV TAEVPAE TOL TOLOL0V,
OAAG KO £VOL ETMKOVOVIOKO MOS0 TOV Ol YOVELG KAAODVTOL VO, SIOELPIGTOVV LLE TPOGOYT).

[TapdAAnia, dev Aelmovy Kot 01 TEPIMTMOGELS OOV TO TONdT EUTAEKETOL OTNV ETKOIVOVIO
ne evhovsloopod. O yovéag 2 avapEpetl OTL TO TOdL ekppdlel «EvBOVaIooUO 1 GTEVOXWPLO OVAAOYO,
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E TNV gUTEIPLOY KO OTL «UOG €L TOL AGON THS 01pOoD Ta. Exel OKEPTELY, OETYVOVTOS OVTOOVAALGT KoL
duabeon yuo 016A0y0. AvTtioTory o, 0 YOVENS 3 KOTAYPAQPEL TNV 10100 EVOAAOYT: «aV JeV Eyel Tl
KOG, OEV OV UIAGEL... TOV OQRV® VO, NPEUNTEL Kal UeTd ovlnToue». Avti 1 eveMéio 010 TOTE Kot
TAOG yivetow 1M emkowmvia gival kpioun yw T STHPNON OGS GYXECNG EUTIGTOGVVIG Kot
apolfaiov cefoacpov.

Yvvoyilovtog, n OO Kot 1) TOOTNTA TG EMKOWVOVING UETOED YOVE®VY KOl TOOIDV GTOV
YDPO TOL AOANTICHOD Elvat TOAVTOPAYOVTIKY Kot fofid TPOSOTIKY. AV Kol Ol TEPLGGOTEPOL YOVEIG
EMOLOKOLV [ol BETIKT, EVOOPPVVTIKT KOl VITOGTNPIKTIKY GTACT), VILAPYOLV capeic evOeiEelg OTL 1
emKovovia ennpedletal amd TIg CLVUGONUATIKEG OVTIOPAGELS YOVEMVY KOl TOLOMV, TIG YVOGELS 1|
T eMelyEg YOpw amd 10 AOANUa, T OBECILOTNTA TOV YOVE®Y Kol TIC WO10GVYKPOGIES TV
TOOUDV.

Avto mov Egxmpilel ®G KOWOG TOPOVOUACTNG €lvatl 1 TPdOeoN: o1 TEPIGCOTEPOL YOVELG
0€lovv va givol TopOVTEG Kol VITOGTNPIKTIKOT, OKOUN Kot OTAV 01 TPOTOL KO Ol EKPPACELS QLTINS
™G oTPIENG SoPEPOLY SNUOVTIKA. O d1AAOYOC, 1| TPOGOUPHOGTIKOTITO KOl 1) AT0d0)T) TOL POAOV
TOVG MG GLVOJOITOPOL KO OYL KTPOTOVNTESH OMOTEAOVV TO TO YOVIUO OEUEAD Y10 OVGLOCTIKY

EMKOWV®VIO 6TO TAAIGL0 TOV TOIIKOV 0OANTIGHOD.

YovareOnpotikyy Ymootipiln kot Avtipetomon AvokoM@v otov  Ilowdiko
AO0inTiopo

H ocvvaisOnuotikn vrootpiEn anotedet Evay and Toug TAEOV KPIGLOVS TOPAYOVTEG GTNV
aOANTIKN OVATTUEN TOV TOOIDV, EOIKA KOTA T TPDTO, TOVS BHLLOTO GTOV OPYOVOUEVO 0OANTICUO.
O pdrog TV YovéEmY o aWTO TO TANiGLO €lvarl mOALGYONG Ko kaBoploTikdg, Kabdg ot 1010t
KOAODOVTOL VO AEITOVPYHGOVY OYL LOVO MG VTTOGTNPIKTEG Kol GLVOJOITOPOL AAAG Kol ¢ oTadepd
onueio avapopas o€ OTIYHEG £VIOONG, OTOTLYING 1| WLYOAOYIKNG Tieong. ATO T CLGTNUOTIKN
TOL0TIKT] OVOALGT TOV OTOVIGEMY TV OKTM YOVEMV TOL CUUUETEIYAYV GTNV £PELVA, TPOKVTTEL
£va GUVOETO PAGLOL EUTEPLAOV KO TPOCEYYIGEMV, TOV AVUOEIKVVOVV TIC SLOUPOPETIKEG CTPOTNYIKEG
pe Tig omoieg ot yoveig emyepovv va otafodv Simha 6To WOO TOLG GE GLVOLSONUOTIKA
(POPTIGUEVES KOTAGTAGELC.

‘Eva am6 ta mo yopoxktnprotikd potifo mwov evromileton elvar m obvdeon g
oLVaLCONUOTIKNG VTOGTAPIENG HE TNV NTTA 1} TN YOUNARN amddoor. O yovéac 3 meprypdoet pe
COPNVELN TG, OTOV TO TTadl TOL deV T TN yaivel KaAd, omocvpeTot Kot Oev (AGEL. L& TETOEG
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OTIYHEG, M YOVEIKN OTPOTNYIKY OV €ivar 1 TiEON YO OMOVINGES OAAL 1| TOPOY| YPOVOL Ko
CLUVOLCOMNUATIKOD YDPOL: «TOV apHvw Vo Hpeunoel kol uetd ovlntaue». H mpocséyyion avt
AVOOEIKVOEL U0, OPLUN OTAGT, OOV 1 OOd0YN TNG CLOTNG TOL A0V Bewpeitan KOUUATL TNG
VROGTHPIENG, Kot Oyt amdpprymn 1 adtopopia.

Y avaAoyo VQOC Kwveitar kot 0 yovéag 1, o omolog avapépetor Ge U TEPIMTOON
OTOYONTEVOTG TOV OO0V TOV: (EITE OTL OEV UTOPEL VO, TO. KATAPEPEL, TOV ELTTAL V. TPOOoTOONTEL Vo
TEPCOEL KOAG, KOL QUTO EYEL UEYOAVTEPY oNuaTio. om0 T0 amotéleauoy. H TomoBétnon avtn delyvel
wo aflokn tomofétnon, Omov 1 cvvalcHNUATIKY vysio Kol 1 AmOAOVOoT, TOV 0OANTIGHOD
TPONYOLVTUL TNG €MidooNS. Avti va emikevtpwbel ot vikn 1| ot Pertioon tov amoteAéonoToc, 0
YOVEQG EMAEYEL VAL EVOLVOULMOEL TO TOd1 TOL SIVOVTOG TPOTEPULOTNTA GTNV EUTELPIAL.

H dwyeipion tov eofov avadeikvietal eniong og Pacikn S1GoTOCT TG GLVOLCONUATIKNG
vrootpiEng. O yovéag 3 BupdTal ToVg TPMOTOVS AyMVES TOL IOV Tov, OTaV gketvo Pyrke EEm
«xratyovrog yoti pofnbnke». H avtidpaon tov yovéwv o€ TETOEG OTIYHEG OMOOEIKVOETOL
KaBop1oTIKN: TPOoTAONGAV VO TOV HETAOMGOVV aicONUO OCPAAEING KOl VO TOL OPALPEGOLY TO
@0Po, duPePatdVOVTAg TO TMG «dev vITAPYEL AOYOS Va. o€ POoPilel KATI, DTOPYEL OOPAAELR, POPAS
owoifior. H mpdén avtn dev meplopileton otny mpaxtikn vOGppuven aAld Tpoywpd o€ eMinedo
oLVALCONUOTIKN G KavoviKomoinong tov ofov, divovtag 6to motdi To dtkaimpo va oPatat xwpic
VO, VIPETETOL.

Ao v mhevpd Tov, 0 yovéag S meptypdeel o mepinTmon émov to modi Tov dev MBeAe
vo @evyel amd to omitt Ady® @OPov va peiver pdévog tov. H avrtidpaon tov yovémv ftav
VIOGTNPIKTIKY|, YOPIC TEON: «TOV apnooue va emilélel Kou TEMKO TO. KOTAPEPE KOl CETEPATE TOV
@Ofo tovy. AvTd TO TOPASELYUO EVIOYVEL TN ONUAGIO TOL GEPACHOD GTNV TPOCMTIKY ETOIUOTNTO
TOV oAV Kot TG evovvapmong péoa amd v erevbepia tng emhoyng.

2y 010 katehBovvon, o yovéag 7 Bupdtar por 0OGKoAN oTiypr] eOfov tov madod Tov,
Omov Tov gime TG av NTav ot Béon Tov, Ko o 1d10¢ Ba pofotav. Avti N TAVTION, N OTolN
Baciletow omv ko avOpodmivn eumepio kot Oyt oty avbevtio tov yovéa, Asttovpyel
OTOCLUTIECTIKG KOl EVIGYVTIKA: «Tov gima 011 kot ey Oa elyo pofnbei moAd av uov cvvéfoive to
i010». H tomevdmta Kot 11 cuvonsOnpotiky Sto@davelo avtng e TPocEyyions onNpiovpyovv Eva
AoQOAEG GLVOLCONUOTIKO TANIG10 OTTOL TO TOdT OV VIMBEL LOVO N OVETOPKEG.

A&loonueioto givar 6Tt 11 cVVOIGONUATIKY VTOGTNPIEN 08V GUVIEETOL LOVO LE OVGKOAES
OTUYHEG, OAAG Kot LE TNV avayvoplon TG tpootddsioc. O yovéag 6 potpdletotl fio GUYKIvNTIKN
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oTyun 6tov To Tondi Tov KEPOITE TO TPMTO TOV UETAAALO KOl TOV EIME: «EVLYOPLOTW TOAD TOV OEV
Hov apnoate vo. ta mopotiowy. H aviidpacn Tov yovéa NTav vo TOV ETIGTPEYEL TO EVCTUO TNG
TPOCTADELONG: «Elval O1KN 6oV M TPOSTADELN Kot 1) VITOUOVIY». AVTH 1 AVTOAAOYT EVOLVOUDVEL TOV
AVTOGEPAGHO TOV OO0V KOl EVIGYVEL TN OYECT EUTIGTOGVVIG.

e POpPeTIKO VYOG, 0 yovéag 8 mpooeyyilel v vroot)piEn péoa amd ™ Soyeipion
TPOVUOTICUOV Kol KAONUEPIVAOV SVOKOMMDV GTNV TPOTOVNGN, OTWS OTAV «TO OKAPOS TEPTEL OTO.
TOO10. TOV 1] OTAV 1] UATOO. TOV EPYETOL OTO KEPOAL 1] TO GKAQPOS TOV avomwoooyvpilery. H atdomn g
etvar vor axkoVel «ue kotovonon kol ywpic vo, kpivery. Ed® ovodeikvoetor éva Lovtélo un
mopeUPatiKkng ompiEne, OTov 0 POAOG TOL Yovéa OV givarl va «dopbmcey N va «AHGEY TO
TPOPANLA, OALAL VO AELITOVPYNGEL MG YDPOS OITOOOYNG KOl GUVALCONLOATIKNG OMTOGVUTIEST|G.

H cvvaioOnuotikn otpién cuvdEetol AppnKTo Kot [e TOV TPOTO LE TOV 0010 O YOVENG
avtipeTonilel v anotvyio. O yovéag 2 avagépeTol 6€ Vo TEPICTOTIKO OTTOV TO TOLdi TOL gV TA
TYE KA 00TE aywVIGTIKG 00Te cav PEAOG opdoac. H mpooéyyion NTav eKmaldELTIKN: «oe
OVVEVVONON UE TOV TPOTOVHTH, THGS ECHYNOO. OTL OEV TPETEL VO, TEPVOUE TO. OPI0 KO TG TPETEL VO
vraxobue otovg kavovegy. H otdon avt), ov kot mepAapfdvel vmodeilels, mopapével
VTOGTNPIKTIKN KOl GTOYEVEL GTNV EKPAONGT KOt Ot TNV EMITANED.

[Tapopota otpatnyikn vioBeTel Kol 0 YovEag 8, TOV OV EMKEVIPMVETOL TOTE GE VIKN N TTA
aAAG o€ o BTk epmepia: «atny Avopo uov gime ot kotédafe thv 53n Oéon kor tov eimo.: nrav
Mo koA mpoamabela, 10wS aTov ETOUEVO 0ymVa, o TPorovnbeis okAnpotepa, Ba tepuoatioeis otny
52np». H yoopopiotikry oAAd tovtdypova evOappuVTIKY] GTAGN OLTHG TNG OPACNS OTOTEAEL
mopdoetypa  ocvvorcOnuatikng egiooppdémnone, oO6mov 10 moudl Oev  amoBappvvetal ovTE
wpotoToleiton VITEPPOAIKE 1 TPOAYLATIKOTNTA.

Qot660, dev givar GAot ot yovelg e£icov GuveldnTol 1 EvEPYOl GTOV TPOTO WE TOV OMOI0
vrootpilovv ta Tandld Tovg. O yovéag 4 ToPadEYETOL TMG «OEV EY KATOL0 GUYKEKPIUEVO TPOTTO
VTOGTNPIENG, EVD Ol OLGKOAEC TOV TO TAdL TOL TOL AVaPEPEL Elvon «aonuavta mpoyuotoy. H
TOPAOOYY] VTN EVOEYOUEVIS VO VTTOKPVTTEL VOV GLVOLGHNLOTIKO ATOTPOGUVUTOAIGHO 1) KO Lo,
EMdenym epyodeiov dwyeiptong. Avtiotorya, 1 omdoTOON UTOPEL VO TPOKLATEL KO OO TNV
TPOCOTIKOTNTA TOV o100, OT®G KOTAypdeeTol 6Tov yovéa 6, 0mov to modi mpoomadel va
KPOWYEL TIC OMOTVYIES «yia vo. unv ue atevoywpnoery. H cuykivinon kot n cuvousOnpatikn eyyvtnta
TOV YOVEOV lval TOAAEG POPEG TOCO EVIOVEC, MGTE AEITOVPYOVV OVTIGTPOPMS MG OVOCTUATIKOT
TOPAYOVTEG EMKOIVOVIOGS.
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H dwayeipion tov Bopod 1 g mieomng avadetkvdeL EXIONG ONUOVTIKEG TTUYEG TNG YOVEIKNG
nmpocéyyons. O yovéag 6 eEnyel 0T 6g oTiypég mov Bewpel Twg to Toudi tov dev Tpoonadel 660
umopel, «7ov Aéw mpdyuoto mov dev Béder va axodoery. Avayvopilel OUmMS Kot To GuVIIGHNUATIKO
KOGTOG oL €Yl AVTO, APOV «OTEVOYWPLETAY. OpIoUévol YOVeElS YPNOUYLOTOO0V OKOUT Kot
avTOpO1BEG N TEPLOPIOUOVE Y1 VO, EVICYDGOVV TI GLVETELN TOL TOOL0V, OTMG O 1010¢ YOVEAS TOL
OHOAOYEL OTL «TOV exfialovue otL av oev mpoomabnoel, oev Qo Exel aviailayuatar. Av Kal 1
oTPATNYIKN VTN €ival AUEIAEYOUEVT, OTOKAAVTTEL TOV BaBpd Tieong mov aicBdvovtat ot yoveig
Otav 1 TPOoTAOELD TOL TASI0V OEV OVTOTOKPIVETAL GTIG TPOGIOKIES TOVG.

Ye k6Oe mepinTmon, EKEVO TOV avadelkvieTal EEKABap LECO OO TIC OLPTYNOELS Elvar OTL
ot yoveig, avedptnta amd Tov TpOMTOo, TOV TOVO 1) TNV EUTEPIN TOVS, EXIUDKOLY Va oTafovV dimha
oT0 ool Tovg. AALot péca amd Adyla evBappuvong, dALoL pe 1oTopieg amd To TapeABoV, GAloL
He oo, TPOoTafovv va SHopPOcoVY Eva otabepd cuvarsOnuatikd miaiclo. O yovéag 7
ovvoyilel T otdon vt ALyovtog Twg Bupdtol Tov eVTod ToL MG aBANTH Kot TpooTabel Vo «ume
oty Béan» Tov TAd100 TOL YOl VO, TOV KATAVOTGEL. AVT 1] CLVOLGHNUOTIKTY TAVTION OmOTEAEL {0MG
TNV TO VIO LOPPT VITOGTHPIENG.

SOUTEPACUATIKA, 1] GUVOLGONUOTIKY VTOGTAPIEN TTOL TPOGPEPOVY 01 YOVEIG 6T TodLd
TOVG OTOV OOANTIGUO Ogv givon OpOOYEVIG 0UTE YPOUUIKT. Alo@EpPEl avaloyo UE TO YOVEIKO
TPoPik, TO QUAO, TNV TPOCHOTIKY] OOANTIKY eumepio, ™MV MAMKio TOL 7OV, OAAGL KOl TIG
EMKOWVMOVIOKEG OVVALLIKES TTOV £xovv O dtopoppmbel. TTapoia avtd, Kovd vipo Tov StTPEYEL
OAEG TIG apNYNOELS gival 1 TPOBeoT) TV YOVEWV Vo 6TaBohv KOVTA 6TO TOdi, VoL TO EVIGYLGOLV,
V0L TO ELYLYMOOVV Kol Kupiwg, va to Bondncovy va amodeytel ta cuvalcOnuatd tov yopig viponn
N ayxos. Xe évav afAnTiopd mov mOAD ocvyvd €oTId(El OMOKAEIOTIKA otV €midoon, 1
cuvosOnpoTIK) 6TAPIEN 0md TOVS YOVEIS ATOOEIKVVETAL TO TTLO TOAVTULO KTTPOTOVNTIKO EPYOAEIO»

Yo TNV VYW AvATTLEN TOL VEOL 0lOANTY.

Mopoyn KaBodnynone, Zvpfovimv ko Xyéon pe tov Ipomovnty — O Pédrog TV
Tovéwv otov AOANTIKO IIpocavatoiopd Tov Iladwmv

H xaB0dnynon mov mapéyovv ot yoveig 6ta moudld Toug KaTd Tn S1dpKELD TG AOANTIKNG
TOVG TOPEING, 0€ GLVIVACUO LLE TN GYECN TOV OLUUOPPAOVOLV UE TOVE TPOTOVNTEG, OMOTEAEL pio
KPIoIUN TTUYN TNG YOVEIKNG EUTAOKNG 6ToV aBANTIGHS. Ot dopopeTikol TPOTOL LE TOVS OTOTIOVE
ot yoveic map€yovv ouuPovrés, erepfaivovy 1 dStotnpodv amocTAcELS, G€ GLVAPTHON Le To Babud
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EUMIGTOCVVNG TPOG TOLG TPOTOVNTEG, OLUUOPPOVOLY £va, 6UVOETO TOTio EMPPODYV, TO OMOi0
emnpedlel ovolaoTikd TNV aBANTIKN EEMEN TOV TOUOIDV.

Amo T1G ovvevtehEelg TV OKTAO Yovémv dlagaivetar 0Tt o Pabudc kabodynong Kot
EUTAOKNG ££0PTATOL TOGO OO TIG YVAGCELG TTOL £XOLV 01 {3101 YOp® amd T0 AOANpa, 650 Kot amd T
HETOED TOVG GYECT EUMIGTOGVVNG e ToV TpomovnTh. O yovéag 1, yia mapdoetypa, EMALYEL pa TLO
OTOCTACIOTOMUEVT] OTACT) ®G TPOC TNV TOPOYN| TEXVIKNG KoBOOyNong: «tovg Aéw va
poomadnoovy mwEPLoaoTEPO Kot Otay GElovy Peltimon, TOVS TOPATEUT® GTOV TPOTOVHTH TOVS
EMELON €Y Jev Eyw Tig yvaroeisy. H MAwon avt avtikatontpilel P GLVEONTH OmOdoy TOV
opimV TOL YOVIKOO POAOL KO TNV OvVOyvMdPLoT TS €EE10TKEVONG TOV TPOTOVNTH G KAHOPIOTIKNG
v TV €£EMEN TOL OIS0V,

Ye mopopota Katevbuvor), o yovéag 2 tovilel 6Tt To moudi g dev {nTd TN Yvdun g o
NV AyOVICTIKY BEATiOoN, «eme1dn gumiotedetar Tov mporovnth te». H avagopd avti vmodniaovel
™V Vmapén evOg oTafePoD Kot AELTOVPYIKOD TPLYMVOV EXKOWMOVIOG (YOVEUC-TOdI-TPOTOVITNIG),
0710 0moi0 0 POAOG TOL Yovén Oev glval va. LTOKAOIGTA TOV TPOTOVNTH, OAAL Vo otnpiletl Tig
EMAOYEG TOL TTOOL0V KOl VAL EVIGYVEL TNV TLGTH TOL GTOV KOB0dNYNTIKO pOAO TOL E101KOV.

Qot6c0, dev elvar OAOL Ol YOVEIG TOGO OMOCTAGLOMOMUEVOL OO TIS OYOVICTIKEG
Aemtopépeteg. O yovéag S, av Ko avayvopilel v avaykn kobodnynong amd tov Tpomovnti,
TOPAdEXETAL OTL TTAPEYEL GLUPOVAEG GTO TOdL TOL OKOUN Ko OTtav dev Tov (nrovviol: «av
0KOVGOVUE KATO10V a0AnTH 1§ 6LVAOANTH TOL TOV TO. TAEL KOAG, TO GULNTOUE, TOV TOPOTPOVODUE OTL
UTOpETL ka1l avtog va metoyel moAlay. H mpocéyyion avty eavepdvel Evav TTo evepyd pOLO TOL
yovéa, oL EMYEPEL Vo EUTVEDCEL TO Ol HECH OO GLYKPIoELS Kot Topodeiypota GAA®V
aBANTOV, EVIGYDOVTOG TOTOYPOVA TO ECMOTEPIKA TOV KivnTpa.

[Mopdpota eivar | otéiomn tov yovéa 7, 0 omoiog oyt povo divel GuUPovAES aAAG TO KAVEL e
TPOTO GLGTNUOTIKO KO TOLOAYWDYIKA GYESOCUEVO: «TOVS 01V TOPAOETYUOTO. LUE UEYOLO AOANTIKG,
YEYOVOTO. 1] PEKOP Y10 VO, TOVG 0aw wlnon va ooveyicovvy. To evolapépov €0 dev evtomileTon
uoévo oty mpdbeomn g mapoyns kabodnynons, oA Kot 6ToV TPOTO LE TOV OOI0 O YOVENS
HeTaTpEmEL eEMTEPIKA TOPAOEIYHOTO O EKTAOEVTIKO gpyaieio, yTilovtog Woywkd KivnTpo Kot
ECMTEPIKT EGTIOGT GTOVS GTOYOVC.

QG6T000, LIAPYOVV KOl YOVEIC TOV ETIAEYOLV 1] 001 YOVVTOL GE [ia 10 TOONTIKY OTACN, £ite
yti To Tondi dev embBopel v kabodynon tovg ite ylati ot 16101 Bewpodv Twg dev Exovv vo
TPOCPEPOLY KATL ovolaoTikd. O yovéag 4 avaeépel pntd 0Tt dev Tapéyel Kapio GUUBOVAN GTO
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Toudi: «oev oV ovufoviedw kabotov, dev tov apéoel vo. urAékouary. H ppdon avty pavepdvel pio
SLVAUIKY] OTOGTOGIOTOINGNG TOL TPOKVATEL OO TNV AVAYKN TOV OO0V Y10 LTOVOUID 1) KOt atd
EAAEWYT] EUTIGTOCVYNG 0T YVOUN TOL Yovéa. Opoilmg, o yovéag 8 eényel mwg «dev tov Eyw dwoer
7oTé oOUPOVAES Y10 TO AOANUG TOD) Kol ONADVEL TS «av T0 EKava, ogv voui{w ott Qo Tig deydtav
ka1 ToAD kaAdy. AvTi 11 GuvEdNTOTOINGT, OV KOt EVOEXETOL VA TEPLOPILEL TNV dpEST EMLOPOOT TOV
yovéa otV TEXVIKN €EEAMEN TOV OO0V, EVTOVTOIS UTOopEl va GLUPAAAEL BETIKA oTNV EVioyvoT TG
avTOVouiaG Kot TNG vrevduvoTNTag TOL VEOL COANTY.

A6 TV GAAN TAELPA, 1] GYXECT LE TOV TTpomovN T Tailel KOBOPIGTIKO pOLO GTOV TPOTO LE
ToV 0moio 01 yovelg tomobetovvtan amévavtt oty afAntikn ekmaidgvorn Tov wadov. O yovéag 2
dnravel Twg Pploketon «oe eCoupetine Kol exopn (e TOV TPOTOVHTHY KO TMOG «TOV EUTLTTEDOUOL
Ko1 0, TL oo Aéel mpoomofa va. 1o akodwy». AVTA 1) EUTIGTOGVHVI LETOPEPETAL KO GTO TTodl, KOS
0 YOVEQG EMONUAIVEL OTL OTOV EKEIVO SLOPMVEL [LE TOV TPOTOVNTN, «THV EYW UAADOEL OTAV PAET®
0t1 kavel AaBog extog TV evioimv tov mpomovyty. H OA®ON vt KaTadEIKVOEL OTL OPIGUEVOL
yovelc Oyt uévo dev apeoPntovv, oAAd Aettovpyoldv Kol ®G EVIOYLTEG NG owbevtiog tov
TpomovnTy, Bewpavtag tnv meBapyio Kot T cvppdpemon wg Pactkés aiec.

Avrifeta, dAlot yoveig eppaviCovtol To emipuAokTiKoi 1] aroctastonompévol. O yovéag
6 dNAOVEL TG dgv ouINTA LE TO TOOL TIG 0OMNYIEG TOV TPOTOVNTN «YIaTi OV avoiyel cv({NTHON
ovtocy. TTapaAAnha, avaQEpel OTL «GOUPWVEL LUE TIC OTOWELS TOV TPOTOVHTH TOLY», APNVOVTAG VO
evvonBel 6tL vdpyel amodoyn, aALL Oyt 0160eom Yo AVAALGN. L& OPICUEVES TEPUTTMOOELS, TO 1010
10 Toudl QaiveTon va amoteAel Tov pLOGTH TG GYEONG YOVEN-TPOTOVNTY, EMAEYOVTOG TL Oa
potlpoaotel kot o woov Pabud Ba emtpéyel TtapepPacers.

Mio dAAn Oldotoon mOv avadElkvVOETOL €lvar M TpoomdOeln oplouEveV YOVE®DV Va
AELTOVPYNOOVV OC YEPLPO EMKOVOVING OVAIEGH GTO OO KOl TOV TTPOTOVNTY|, OE TEPUTTMCEL
ovykpovong N mapeénynong. O yovéag 1 e&nyel 0TL «axodue to Tpofinuo kot avriotoryo Kpivovue
ov QTaicl To0 moIol § €0V 0 TPOTOVHTHS Opa. vrepfolikay. H otdon avtn dev elval ovte dxprta
VIOGTNPIKTIKY] TPOG TOV £VAV OVTE KATYOPTLOTIKA APOPIOTIKT Y10 TOV AAAOV: avTIOETMC, dElyvel
duiBeom a&lorloynong kdbe mepintwong pe Paomn ta yeyovota Kot Oyl TIC TPOKATAANYELS.

O yovéag 5 akorovBel mopdpolo Aoyikn, onAwvovtag OtL «apoarabodue va fpodue pio.
uéon Lvon yio vo vmoatnpilovus Kol 0 TaLol Kal T €Yo Tov TPOmovHTHY. ALt M TpooTdOein
EMITELENG 10OPPOTIOG POVEPDOVEL YOVEIKY] OPIUOTNTO KOl ETIYVOON TOV OSLVOUIKDV TOL
avantocoovtol o€ &va afntkd mepidiiov. H drtr vrootpiEn (mpog mandi Kot mpomovntn)
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OTOTEAEL GTPATNYIKT TOL UTOPEL VO ELAYIGTOTOMGEL TIG GLYKPOVGELS KOl VOL EVICYVOEL TNV OLOAN
oLVVEPYOGTO OA®MV TV EUTAEKOUEVOV.

A&loonpeimrto eivar 6t1 opropévor yoveig mpoosmafodv vo AEITOVPYNGOVY GUUTATPOUATIKA
npog tov pomovnth. O yovéag 7 avagépel 0Tt cuiNnTd pe To Todi Tov TIg 0dNyieg Tov d6ONKaAY,
KOl EMUEVEL OTL TPETEL VAL «TELOoVTOL Kail Vo, okoDVe Tov mpomovhyth tovgy. [TapdAinia, TpocOitel
O «KAKMG 0EV OKOVVE TIG 00N YIES TOL KATOEG POPESH, TPOoPdAlovTag T onuacio Te teldapyiog
¢ pécov afintikng tpoddov. H mapdtpuven tpog to maudi va akovet, vo o€Pfetan Kot va pabaivet,
aKOUT KL 0TV O&V VILAPYEL CLUPOVID, KOTAOEIKVOEL TOV EKTOOELTIKO pOAO oL emiBupel va el
0 YOVEQG.

Ao T1g anavtioelg yivetal emiong eoavepd TmS TO TPOPIA TOL YovEd ¢ TPONV AOANTY|
emnpealetl onpavtiKd Tov Ttpomo kabodnynongs. O yovéag 6, dviag Tpdnv abAnTnG, eTionUaivel 0Tt
&xel potpootel pe to moudi tov eumelpiec amd T Okn Tov ANtk mopeio. To moudi, Omwg
AVOQEPEL, «TOD GPETEL VA TIGC OKODELY, GTOLXELD TTOV JElyVEL OTL 1) TPOCHOTIKY| 1GTOPIN TOV YOVEQ
UTopel VO AEITOVPYNOEL EVIGYVTIKA, TPOCPEPOVTIONG PECAICTIKA TPOTLTA KOl EVOLVAUW®ON.
Avrtiototya, o yovéog 2 avagépet 6Tt suINTA TIG OKEG TNG TPOTOVIOELS KOl OTL TO TOdi TG delyveL
EVOLUPEPOV EMEWON «THG apéael Tov N poud s oxoun ableitary. H tadtion avt dnuovpyet éva
KOO TTEST0 OVOPOPAS TTOL OLEVKOADVEL TNV EMKOVAOVIO KOl TNV KATOVONOT).

AVTIBETmC, Ol Yoveic mov dev €xovv mponyovuevn abANTIKY eumelpia, OTOS O yovéag 4,
oLYVA LVIOBETOHV Evav Mo TaPATNPNTIKO POLO N EMAEYOLV Vo uny enepPaivovy kaboAov, gite and
avacediela gite and cefacpd otnv avtovopio Tov moudov. H moapadoyn 611 «dev Eyw va
TPOTPEP KATL TEYVIKAY ATOTEAEL EVOEIEN GLVEIOINTOTTOINGONG T®V OPlMV, OALG Kot Lag £V SUVAUEL
adpAaveELng TOV UTOPETL VAL APTVEL TO TOOT YWPIG YuyoAoYIKn Kabodnynon dtav avtr ypetaletal.

Yvvoyilovtoc, N mapoy kaBodynons kot 1 GxECN HE TOV TPOTOVNTH Topovctdlovv
OMUOVTIKES OLOPOPOTOCELS VeSO 6TOVG Yoveic. Ot mapdyovieg mov paiveTat vo exnpedlovv
TIC 0TAGELS TOVG TEPIAOUPEAVOVV: TNV TPOCSHOTIKY] AOANTIKT EUTEPLQ, TNV EMIKOIVOVIOKT GYECT UE
TO OO, TNV EUMIGTOGVVI GTOV TPOTOVNTH KOl TIG AVTIANYELS TOVS Y10 TOV POAO TOL YOVEN GTNV
afAntiKn Topeia TOL TALO10V.

O1 meprocoTEPOL Yovelg avayvmpilovv Tov pOAO TOL TPOTovnNTH ¢ BepeA1ddN, vd G601
EMAEYOVV va TOPEYOLVY KaB0dNYNON, TEVOLV VO TO KAVOLV EITE VTOGTNPIKTIKA E1TE GLYKPITIKAL,

Yopig va moapepPaivouv dueca. H gbpeon coppomiog avdpecso oty vrootpién Kot T un
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mopepfatikdtnro eaivetol vo eitval To {NTodUeVo Y100 TOALOVG, MGTE VO, EVOLVOUDGOLY TO TOLdLHL

TOVG YWPiG va eMPapHVOVY TN GYECT TOVG UE TEGT, TPOCOOKIEG 1) EAEYKTIKEG OTAGELC.

Iocopponia Amdédoong — Amdérovong ko Xvykpovon I[Ipocdoxiov otov Iodiko
AOAnTIONO

H mpoondbeia eEiooppomnong petacd e embBopiog yio abAntikny amddoon kot g
avAayKNG Y10 ATOANVGT OO TH GULUUETOYN OTOV 0OANTICUO amoTedel pio amd TIG To gvaicOnteg
TTUYEG OTY GYEOT] YOVEN-TOLOD GTOV YDPO TOL AYOVIGTIKOD AOANTIGHOY. AT TIC 0QNYNOELS TOV
OKT® YOVE®V TOV GUUUETELYAY GTIV TAPOVGH TOLOTIKT LEAETT), SLOUPOIVETOL LLE CAPNVELD TO OITOAO
«emrvyio — evyapioTNoN», KAOBMG Kot 01 ECMTEPIKEG GLYKPOVGELS TOL GLYVA SNULOLPYOVVTOL, ElTE
070 EMMESO TOV TAOIDV, EITE GTO EMMEDO TOV IO1MOV TOV YOVEWV.

O yovéag 1 dnAdvel pnTd OTL «TPOPOVAS TO TLO GHUOVTIKO EIVAL VO. YOIPETAL KOL VO. TEPVOEL
KaAdy, Otvoviag omd TV apyn TPOTEPUOTNTO OTNV YLYIKN €veéiot Tov Tandoh £vovTl NG
AYOVIOTIKNG emtuyioc. Qo1dc0, o€ dAAO onueio g aerynong avayvopilel 0Tl «rapoueiel to
o1gfaoo Aoyw mPOTOVAGEWYY, KATL TOV OTOKAADTTEL Lo ERUECT] EVTACT], POV 1) Yopd oo TV
evaoyoOAnot e to aOAnua épyetal oe chykpovon pe GAAeg Tpocdokieg mov oyetilovtol pe
oyoAlKn amoddoon. H 1d1a avtipoaon amotundveTon Kot 6ToV YovEa 5, 0 0T010G TOPaOEXETAL: «TOV
evBoppovw va ableitar olro. Tpoorabam vo. Tov poléyw o aVVAPTHON UE TO TYOAELD, TOV EKPLGL{W
otL av dev dwafaoel, dev Ba moel mporovnony». H ypnom tov 0pov «eKPlocpos) amoTuI®VEL TO
€0MTEPIKO SIANpp TOV Yovéa, 0 omoiog, evd avayvopilel T Oetikn onpacio g aOANTIKNAG
EVAGYOANONG, EPYETOL OVTILETMOTOG LE TNV aymvio TG oxoMKkNg emttuyioc. H Tpoomadeio
e€looppOTNoNG 0ev ekEPAleTal HOVO HECH TPAKTIKOV TEPLOPICUDV, OAAGL Kot HEC® aSloK®V
tonofetcemv. O yovéag 3 voypappilel 0Tl «n yopd koi n EKOIVWVIO. UE TO. DTOLOITO. TOIOLG KOl
TOV TPOTOVTH EIVOL T1O GHUOVTIKN», OIVOVTOAG ELLPOCT] OTI CILOGIN TG KOWV®OVIKNG S10GTAGTS TOV
abAntiopov. To o potifo viobetel kol 0 yovéag 7, TOV ONAMDVEL: «TAVTO. TPWTO. ) YOPC KAl 1]
EVYOPLOTHON KOL TOVW OO OAG ) EVOGYOINTH UE TOV AOLNTIOUO — OV TO KOTOPEPODY EIVOL EVYAPITTO,
0AAG dev elvour 0 atOyocy. AT N TPOGEYYIoN £PYETOL GE OVTIOTIEN UE TO EMOOGEIG-KEVTPIKEG
avtyelg, tovifovtog v ovaykn vo unv petatpomel o afAnTiopdg o€ mnyn dyyovg M
OVTAYOVIGTIKOU (OPTIOV.

Q61000, deV AEITOVY 01 TEPUTTAOGELS OOV 1) AVAYKT] Y10 KOAY] 0mdO00T eMNPealel ELPAVAS
10 KApo Kot v emkovovia. O yovéag 6, av kot avayvopilel tny adia g andAavong, SnAdvel
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WG «av 10V apnow, oev Ba acyoinbei, Oo. yoiapwaoer evielwey. H SNAmon avth eavepmverl Evay
YOVETKO OPO Yo adpAVELD 1] ATDAELL TOV GTOYOVL, LLE ATOTEAEGHLA O YOVIOS Vo, avalopuPdvel poro
«puBuiom g cofapdmmracy. Xe pio GAAN AmocTPOPN TOL AGYOL TOV OVAPEPEL «TOD Aéue Vo
poomaldnoel oliidg dev Bo Eyer kamoio ovioildyuoror. H amddoomn €d®d petatpémetal oe
npovimdOeon yio emPpapevor, VTOONAGVOVTAG OTL 1] ATOANVCT] TOV TV EEUPTATAL OO TNV
emidoon.

O yovéag 2 emonpaivel 0Tt Be®pPel TN «oLUUETOYN TLO THUAVTIKY OT0 TIC ETITUYIESH, OLUMG GE OAAN
epdon g eEnyel Tog Tpootabdel va deifel 6To TAdi TN onpacio TS VITOKONG Kot TNG Tedapyiog,
OKOUO, KOl GE OUOKOAEC OTIYUES: « VO KATOAGPEL TS TPETEL VO, DIOKODUE OTOVS KOVOVES TOD
vrapyovvy. H avtiinyn avt eavepmvel v menoifnon 01t o adAntiouog etvar yopog pabnong
Kol TPNONG TAoGi®V, 6OV 1 TPOOTAOELD KOl 1| CUUHOPPOGCT) TPOG T KABOPIGUEVE OPLoL £XOVV
vynAn aéia, icwg e€icov onuavtikny pe v andAavon).

Amo ™V GAAN TAELPA, M ayvOTNTO TNG YOPAS OTOTEAEL TNV ATOALTN TPOTEPOLOTNTA Y10,
optopévovg yoveis. O yovéag 8 onlmvel ympig apgiporia: «dev tov miélw kobolov va amodwael,
omoiavan Tov yio. to afinuo eivar n o onuovtikny. H 0MAwon autn, sLMKpIvig Kot amaAloylévn
oo SIANLULOTO, OITOTVTTMVEL LKL GTAGT OV OTOLOKPVVETOL OO TIC AYOVICTIKEG TPOGOOKIES Kot
€0T1alel amOKAEIOTIKA 0T Propotikn eumelpio Tov Tadov. Eivar evotapépov 0Tt 0 10106 yovEag
AVOQEPEL TG, OV TO TOOL AMOTOYEL, TOL AEEL e YLOVUOP: «KoAl Tpoomabeia, THY ETOUEVH POPC,
umopet va. tepuatioeic 520¢ ovti yio. 53o¢!/y. Avti N avtipetdnion aropvbonolel 10 anotéAEGHA
KOL TO LETATPEMEL GE APOPUN YL YOUOYELOD, EVIGYDOVTOG TOVTOYPOVA TNV YUYIKT OVOEKTIKOTNTA
TOV TOd10V.

H o¥ykpovon npocdokidv, dpme, dev eviomiletor HOVo ot o€ YOVEN-Tond100, aAAL
KOl GTO €6MTEPIKO TOL 1010V TOL Yovéa. [ToAhol €& avtdv aivetal vo TaAVOPOUOVV OVALESH OTY|
AOYIKN TOV «ONUOCIO EYEL ) GUUUETOXT KOL OTO «TPEmEL Vo, TPooTodel yio o kaldtepoy. O yovéag
6 TOPAOEXETAL OTL «OTHY OPYH TOV AEyoue HOVO Vo, TPOTTOOEL Kou UETE, OTAV TOV faloue TTieon, UOS
eime “‘adlo pov Aéyaze atnv apyn”’». H ppdon avt pavepdvel oyt pudévo pio petaforiiopevn otdon
oV yovén pe Pdorm v niio 1 to eminedo, aAAd Kot T GUYYVON 7OV TPOKOAEL 6TO TOdL 1
petafoln tov unvopdtov. H amdiovon mov kdmote Ntav o 6t0Y0c, mopaykoviletor otadiokd ard
™V TPocdoKia yio GuvETELn, BeATioon Kot emtTuyio.

H YmoapEn chykpovong mpocdoKidv eVioyLETAL KOl a0 TIC OPOPES OTNV TPOGEYYIOT
petalld tv 600 yovéwv. Av Kot auTd dev SNADVETOL pnTé OTIS GLVEVTEVEELS, LITAPYOLV EVOEIEELS
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0Tl KATO1EG EVIAGELS TPOKLITOVV OO SLOPOPETIKA TPOTLTIOL 1] POAOVS HEGO oTNV OlKoYEvVELa. O
yovéag 1 yio mapadetypo, meptypaeetl 0Tl «To Taidl wopouelel T0 o1afoouoy Kol 0VTO ONOVPYEL
EVTOOELS, YOPIC Vo avapEpeTal av 1 GAAN yoveikn @ryovpa coppepiletar v 0o avtiAnym.
[Mapdpota, o yovéas S avapépet 6Tt 6Tav T0 Tandl OEAEL TEPIGCOTEPES DPES TPOTOVI|ONG «VTAPYOVY
OLOPOVIESH, TTOV OTOPPEOVY GO TNV AVNGLYIO Y10 TNV 100PPOTI0 GYOAEIOVL-0OANTIGLOVD.

Mia evdlopépovca mapatnpnon aeopd TNV omodoy TG NTTOG Kol TO TMOE OUTY
avtipetoniletal and toug yoveic. O yovéag 3 eényel 0L «t00 Aéw otig ftTeg 0T dev Eyive Timota,
™mv exouevn popd. Oa wag kaldtepoy. Avti 1 KaBNoLYACTIKY GTACT PaiveTal Vo ovaKOLPILEL TO
modi, dtvovtdg tov v aicOnomn 0Tt o1 amotvyieg eival avardomaoTo PEPOS TNG mopeioc. Avtifeta,
0 yovéag 6 amodidel Wlaitepn onuacio 6TV amotvyio, ™G oTowyEio mieons: «tov exfialovuce otL av
oev mpoormalnoel, dev Bo. Exer avrauolfesy. H SapopeTikn avty mPocEyylon oonyel oe éva
SpopeTIKd €100G UNVOLOTOG TPOG TO Tadi: 610 €va mAaiclo, | NTTa givol evkarpio, 6To GAAO
elvar kprmpro emPiwong.

[Tap’ 6Aa avtd, N emBopia yio 16opPOTio TAPAUEVEL EVTOVT] GTOVG TEPIGGOTEPOVS YOVELS.
O yovéag 7 cuvoyilel auTr] TNV avaykn pe pio @paom: «av 1o KaTapspovy IVol EDYOPITTO YL EUCS,
0AAG 1 ovpueToyn ka1 B yopd givair to Pooikoy. H mpotepoatdtnto divetol 6T GLVOICONUATIKY
eunepio, ®oTOCO dev amovctdlel | vyn Yo emtvyio. H tomofétnon avt amotundvel icog mo
TOTE amd OAEG TN SUTAN TOVTOTNTA TOV YOVEN: (G VITOGTNPIKTY| KO TOPATNPNTN, MG EVIGYLTY GAAL
KOl ®G SLOUEGOAPTH TNG TPOYUATIKOTNTAS.

Téhog, dev mpémel va. TOPAYKOVIGTEL 0 POAOG TG NAKING TV TAOIDV 6T SIUUOPPOOT
TOV YOVEIKOV TPocdoKidv. Oco peyaAdtepo gival 1o mondl kot 060 meplocdTEPO TANCIALEL TV
AYOVIOTIKY] @aoT, TOG0 avfivetor Kot 1) 7MEoN Y GUVETEWN, OTOTEAECUO, VTELOVLVOTNTA.
Opiopévol yovelg avayvopiloov avt) t petdpaorn kot Tpoomafodv vo TV SoYEPLOTOVV UE
evaoOncio, Onmg o yovéag 1 mov emonuaivel 6t «zpooralbei vo tovioer v mpoomabelo. avti Tov
OTOTEAEGLUOATOCY, EVAD AALOL, OTIOC O YOVENS 6, INADVOLV OTL «oev Tpoamabel ooo Oo émpeme» Kou

OoVTO YEVVA EVTACELC.
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4.4 O£poto ToL TPOEKLYAV OO TIC GVVEVTEVEELG LE TOVG TPOTOVNTEG

[Mopaxdtw mePLYpAPOVTOL OVOAVTIKO TO OTOTEAEGUOTO OO TIG OLVEVTEVEES T®V

TPOTOVITAOV OTIG TECGEPLS DELOTIKES EVOTNTEG TOV TPOEKLYALV.

IpomovnTiKG OTLVA KOl TTPOGAPUOYN EMKOWVOVIOG pe Pdon TNV nAkic kKor TNV
POCAOTIKOTITA TOV 0OANTOV

H npdtn Bepatikn katnyopio mov mpoékvuye amd TV ovOADCT TV GLVEVTELEE®V apOopd
TOV TPOTO LE TOV OTTOL0 Ol TPOTOVNTES TPOSIOPILovY Kot EPapHOLoVV TO S1KO TOVG EMKOVMVIOKO
OTUA, KOl TG TO TPOSapUOlovv avdAoyo HE TIG MMKIOKEG, OVOTTUEINKES KOL TPOCMOTIKEG
01utePOTTEG TOV 0OANTOV TOVG. Ta dedopéva avédelEav 0Tt 1) emkovovio LETAED TPOTOVITY|
Kol 0OANT eivor pia dtadikacio mov yopoakpiletor amd SopKy TPOCUPUOYN, TOONYMYIKY|
evaoOnocio kot cvuvosOnuatikn gueuio, n onoio exteiveton mépa amd TV kKabapd TEYVIKN
JIoTOOT TG TPOTOVNONG Kol EXNPEALEL AUEGH TNV TOLOTNTO TG GYEONG TPOTOVNTI—AOANTY| Ko,
KT’ EMEKTOON, TNV ATOSOO0T).

Ol meplocdTEPOL TPOTOVNTEG TEPIEYPOYOV TO EMKOWMVIOKO TOVG OTUA MG OUECO,

OVOALTIKO KOl TOVTOYPOVO. TPOGOPLOCTIKO, ovayvopiloviog 0Tt 1 emikowvovio, omoTtedet
AVaTOGTOCTO HEPOG TNG KaBodnynong kat Oyt éva emmpocheto epyaleio. Omwg yopoKTnploTIKA
avaeépet o [lpomovntg 1 «Aueoo otovl, uetodotixo, ovaivtikoy, eved o Ilporovntig 3 mpochHitet:
«AVaAVTIKO Ko ETOPKESH, DTOOEIKVOOVTOG OTL OTOYOG €lval N GOPNG KATOVONOT) TOL UNVOUOTOG
amo Tov afANTY.
Opiopévot mpomovntég, onwg 1 [pomovitpra 2, tovilovv 6tL Tpocmafodv va evbuypappicovy to
VOOG TOVG LE TIG KOWMOVIKEG KOl YAWOGGIKES cuvNBeleg Tov epnpwv, delyvovtog evasnoio otnv
NAMKLOKT) KOOATOVPO. «2T0oVS €p1fovg Tpoomobwm vo. el ETIKOIVWVIOKH KOl VO, UIAGW UE TOV TPOTO
OV ETIKOIVWVODY aVTOL» ONAMVEL TAPOLSIALOVTOG It LOPPT] TOMTIGUIKNG TPOCAPHOYNC.

[Mopdiinia, dAiol Tpomtovntég, dmwc o [pomovntig 6, vioBeTovV éva o Sopnpévo Kot
aVeTNPO GTVA, MNADVOVTAG: «AVaTHPO GTVA, TOTIKOS ATEVOVTL TOVGS, 08V EXw PIAIKIY oyéan puall
TOUCY», VTOOEIKVVOVTOS OTL Y10, KATOOVE 1) EMKOWVOVIOL EVIAGGETOL GE £VOL TO 1EPAPYIKO KO
meBopynUEVO LOVTELO.

OMot o1 Tpomovntég avayvopifovv 61t | Nlkio amotelel KaBoploTIKd TOPAYOVTO GTIV
EMAOYT TOV EMKOWVMVIOKOD TOLG VPOV Kot 6ToV BaBUd TG TPOGAPOYNG TOV OMALTEITOL. XTOVG

HUIKPOTEPOVS 0OANTEC, 1) emkovavia yapaktnpiletal omd Toryviddn otdbeon, mopadeiypaTa, Kot
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Betucn evioyvon. H Ilpomovrtpia 7, mov epyaletor Kupiwg pe moudid, emonpaivet: «llpoorala vo,
épbw oto emimedo Tovg, UETW TOV TOLYVIO0D Vo, uobaivovy mpayuatey, d6tvoviag EREACT) GTNV
avaykn va cuvdvaotel | pdbnon pe 1o BeTikd cvvaicOnuo.

H ypnom tov moyvidioh og Héco EMKOVmVING Kot avanTTuENGg EUTIGTOGVVIG EVIGYVETAL KO
amd dAlovg TpomovnTés, Onmc N [lpomovitpia 4: «2ta mio uikpd Taidid. YpnoHoToLm Te1d0YWYIKO
XOPOKTHPO. KOI TOPAOEIYUOTO TOAAGY. AVTO OElyVeL o caQn TAO0Y®YIKN TPOGEYYIoN, OTTOV 1
TPOCUPUOYN TNG YADGGOG KOl TOV TEPLEYOUEVOD YIVETAL [LE YVAOUOVO TO AVATTLELNKO GTAJL0.

AvtiBeta, otoug rfovg mapatnpeitorl pio To SOUNUEVT] KOl OTTOLTNTIKY] TPOGEYYIoT, LE
éupaon ot capnvela, tellapyia kot Kabodnynon pe otdyo v enidoon. O IIpomovntg 8 eEnyel
ot «To Taudia. eivor O1aPoPETIKG, OO TOVS EVAAKES, OEV EYODV TNV L1010, WPLUOTHTO. KOL YPELGLOVTOL
molrég emavalnyersy. O TEPIGGOTEPOL GLUPWVOVV OTL 1] TPOGEYYION GTOVS £PNPOVS amattel Eva
oLVOLOCUO CVOTNPOTNTAG KOl GUVOLGOHNUOTIKNG KOTOVONONS, TPOKEWEVOL va evioyvbel n
O£GLEVOT) TOVG GTOV AOANTIGUO.

Ext6¢ and v nlikia, n tpocomikdOtnTa ToL KAOE aBANT AVASEIKVOETOL (OC GNUOVTIKY
TOPAUETPOC OGNV €MAOYN TOV TPOMOv emkowwviag. I[ToAlol mpomovntég avapépovv OTL
npooeyyilovv dopopetikd tovg afAnTtéc avdAoyo pe 1o ov givol €0MOTPEQEIC, VOYEAKOL,
evaicOntor N dvvapkol. H Tlpomovitpia 4 tovilel: «2e pio oudda pue moArés drapopetikés
TPOCGOTIKOTNTES TPETEL VO, Y PHOIUOTOINGELS OLOPOPETIKOVS TPOTODSH, OELYVOVTAG TNV OVOLYKOLOTNTO
™G OPOPOTOINCNG.

O IIpomovntng 6, av KoL TEPLYPAPEL TO GTLA TOV MG AWGTNPY, avayveopilel 0t «O Kkabe
o0intne eivar Eeyawpiotog. Eivar uéoo atn oovieid pov vo fpw tov tpomo eXKOIVIVIOS TODY, EVO 1|
[Tpomovntpra 5 Toviletl ) onpacia g e€otopikevong Asyovtog: «Aev uidaw oe 6L0vg 10 id10. 2ta
TLO OQVEKTIKG, TOLOL0. TEPLOGOTEPES QTMOITHOEIS KOl WO OVGTHPY, 010, TLO EVALGONTO. A1YOTEPO
ovoTHPNY.

H dwgpoporoinon yivetar emiong pe otoéHxo Vv €vioyvuon g EUMOTOSHVNG Kol TNV
ATOPLYN OPVNTIK®OV cuvaloOnuotikov emmtdoewv. Ilpomovntéc, onwg n Ilpomovitpio 7,
epovtilouv va un eépvouv ta Tandld oe SVGKOAN Béom: «Otav Gélw vo. tovg Tw kATl T0 Aéw 07O
kobéva Eeywpiata. yio. va unv 1o pépw ae dvaroln éon kot To VIpOTIAow».

‘Eva omtd ta onuovtikotepa (Tota Tov avéKuyay a@opd T dtayeipion g 1coppomiog

HETOED ooTNPOTNTOG Kol PLAKOTNTAGS. Optopévol TpomovnTtég, Onmc 1 [Ipotovitpia 6, emAéyovy
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&va TUTIKO KOl AYOTEPO TPOGMOTIKO VPOG: «Aev Exaw @iliky oyéon uali tovgy, dHivovtag ERPOT)
oTNV QVoTNPOTNTA O TPOVTOHEST Y10 ATOTEAEGLATIKOTNTO.

AAlot, 6mmg o Tlpomovnng 8, emddKOVV TN SOUOPP®ST HIOG GYECTG EUTIGTOGVVIG KO
acQArenG, ONAdvovtag: «llpémer vo Epels Tw¢ eival o€ TPOGWTIKO EMITEIO 01 0OANTES GOV Kt
UETC, T1 KAVovY uéoo oto ynmeoor. H @uMkn oyéon @aivetol vo EVIGYVEL TV TPOSKOAANGN TV
aBANTOV TNV TPOTOVITIKN Stodkacio, W0KA 6TV cLVOLALETOL LE TNV KOBOO YN oM Kot T1 GO
oprofétnon.

Av106 10 dimoAo avTIKOTOTTPILETOL KOl OTIG OMOYELS Y10 TO TOTE TPEMEL VoL YiveTaL Yp1ioN
TOL OVGTNPOV VPOLS Kot TOTE TOL 7o vootnPkTikov. H IIpomovitpia 1 onueidvel: «To dpog
OTNY OPVITIKY OVATPOPOOOTHON EIVAL O EVIOVO KOL O0OTHPO, v atnv Oetikn eival mio e0Gouo kai
wepigyel emPpafevony. Aot n evoAloyn EMTPEREL T Stoyelpton TS AOANTIKNG CUUTEPIPOPAS LE
OTOTEAECUATIKOTNTA ALY KOl CLVOLGONUOTIKY EvovvaicOnon).

INUOVTIKO  GTOLXEID TOL  EMKOWVAOVIOKOD PETEPTOPIOL TV TPOTOVNTOV £ivar m
TOAVTPOTIKY] TPOGEYYIGT], OMOV €KTOC Omd TN AEKTIKY] ETKOW®OVIK, YPNOLUOTO0HVTOL
nopadelypata, yepovouies, ekppdoels mpocdmov kot Pivieo. H Ilpomovitpia 2 avoeépet:
«Mmoive 1 (010 Ko TOVG Jelyvaw TEYVIKN 1 PEPV® EVOY TOALO 0OANTH Vo EICET GTODS KAIVODPLODSY,
eva o [Ipomovntig 3 emonuaivet. «Xpnoworoiw wapoodeiyuoro. yia vo, kataldfel to AaBog tovy.

H ypfion tov copatog wg epyareio emkovmviog eaivetol vo eivar 1d1aitepa S100€00UEVT,
KUPIOG OTIG TEPUMTMGELS WKPOTEPMOV TALIIDV 1) KATE TN SLIPKELL TOV 0ydVO, OOV 0l GLVONKEG
dev gmrpémovv exteveic eEnynoets. H [pomovitpua 5 tovilel: «Xmnpv apvytixy avatpopodotnon
EYW TEPLOTOTEPES KIVITELS TWUATOS EVW TtV Oetikny uovo ue to. yépiay, OmOKAADTTOVTIOS L0
GULVELINTN EMAOYT TOAVTPOTIKNG ETIKOIVOVIOG.

H mapodoa katnyopio avadelkviel 0Tt T0 EMKOIVOVIONKO GTUA TMV TPOTOVITMV OV Eivat
eviaio 00te otoTkd. Alopopedvetor and éva mAnbog mopapétpov, 6mowc n nlkio, n
TPOCOTIKOTNTA, TO AYOVIOTIKO EMIMEDO, KAl TO, GLVOUGHNUATIKA YOPAKTNPIOTIKA ToL abAnT. H
OTOTEAECUOTIKY EMIKOWVOVIN TPoHTOOETEL gvaoOnsia, KavdTnTa TOpATHPNONG Ko pLuOUeNG,
KoOADC Kol YyVOON TOV TPOTMOV HE TOV OMOI0 JLPOPETIKA ATOUO OVTIOPOLV GE OLUPOPETIKG
epedioparoa.

H xoatavémon avtdv tov 510popomo|cemy amd TAEVPAS TOV TPOTOVNTAOV KabioTtaton BepeMmong
YL TNV OTKOOOUNOT] OVCIUCTIKMY GYEGEMV, T OLAXEIPION TNG YLYOAOYiNG TV afANTOV Kot TV
eMITEVEN LOKPOYPOVIOV GTOY®OV, TOGO AVATTUEINKADV OGO KOl Ay OVICTIKAOV.
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H Emxowmvia og Bacwo Epyaieio Atapopomong Lyéoemv kot Epmotocvvng otov
AOAnTIONO

H owodounon oyécewv eumiotoobvng peta&d mpomovntdv Kot obANTdvV omotelet
aKpPOY®VIOio A0 6TV EKTOOEVTIKY KO WYOYOAOYIKN €EEMEN TOL ABOANTY), £101KA OTOV TPOKELTOL
v wodtd ko EprPovg. Ot GuVEVTEVEELS TV TPOTOVNTMOV avESEIEAY Kabapd TNV ETKOVOVIL ©¢
pnéco koAMépyelag opoPaiov cefacpon, cvvoloOnuatikig acedielog kot kabodrynons. H
CULGTNUOTIKN KOl TOLOTIKY ETOPN TPOTOVITN-aOANTH deV VioyDEL LOVO TNV AYOVICTIKT 0TOd0GN
OALG KOt SLOUHOPPAVEL TOV YOPOKTNPA TV VEOV AOANTOV.

H mieioynopio TV GUUUETEYOVI®OV TPOTOVITOV TEPIEYPUYAV TO GTUA EMIKOIVOVIONG TOVG
¢ dueco kot emkpvég. H mpomoviitpua 1 onueimoe 0TL 10 GTLA TG €lval «dueso, UETOOOTIKO,
OVOADTIKOY KOl VITOYPAUUGE OTL PN CUOTOLEL OLUPOPETIKA EMITEDO EMKOIVMOVING Y10l VO, d1OTNPEL
T KivTpa TOV TSIV, VA Tpoomabel va otkodopncet £va KAl npepiog Kot S1aAdyou aKoun
Kol 0TIG OVGKOAEC OTIYHES. £TO 1010 TVEDHA, O TPOTOVNTIG 3 aVEPEPE TG TO VAL ElG0L EIAIKPIVIG
pe tovg abAnTéG Kol vo Tovg Oivels mopadeiypato, Asttovpyel og Pdon yo ™ onuovpyio
eUmeTooVVNG. Omg YopaKTNPIoTIKA OVEPEPE, «OTAV 0 ABANTHS JEl OTL ADTO TOL TOV EITES 1GYVEL,
T0TE 0€ EUTLOTEDETAL TPOYUOTIKAY .

H emxowovia avtr, dev givor povo mocotiky, aAld Kuping tototiky. H mporovitpla 2
EMIONUOLVEL OTL «TO Va. O€ICelS aTov abAnTH 0TI Exete KO1vO 0TOY0, fonbact va opyioel T0 OETLON.
Tovilel 611 N emkowvmvia €KTOG WPOV TPOTOHVNONG — £iT€ TNAEPWVIKT €ite HEC® UNVOUATOV —
SUUPBAAAEL OLGLOCTIKA GTNV EVIGYLON TOV ALCONUATOG GTHPIENG KOl Tapovsiag. ATd TV TAELPA
TOV, 0 WPOMOVNTNG 8 divel 1WwitePN EUPACT OTN STPOCMOTIKY GYECN, EMOIDKOVTOS TAVTOL
oL(NTNOELS GTO YPOPEIO TPV 1N UETA TNV TPOTOHVNOTN, UE GTOYO VO KATOVOTOEL TNV TPOCMOTIKY|
Katdotaon Tov kabe abintr. Onwg oMMiwoe: «llpérer vo Eépels mas eivor o abintng oov oe
TPOCWTIKO EMITENO, TPIV TOV OCI0OAOYNGELS OTO YHTENOY.

H egpmotoocvvn dev elvar dedopévn,  elvar omotédecpa  dopkoVs TPOCTAOELNG,
TPOGOPUOCTIKOTNTAG KOl GLVETELNSG OO TNV TAEVPE Tov TTpomovntr. O wpomovng 6 dNAwoE
YOPOKTNPIOTIKG OTL «#] EUTLOTOGTOVH YTILETOL HEGO, QIO TV TPALH», DIOVOMOVTOG OTL 0 0OANTNG
avayvopilel T coPapdTnTo Kot TNV OTOTEAECUATIKOTNTA TOL TPOTOVTH OTav PAETEL OMOTEAEG LD
otV mpomovn Tk Kabodynon. H mpomovitpla 5 mpocbitel Ot «n gumiaroadvy épyetor otow o

0OANTHS VIOEL 0TI 0 TPOTOVHTHS TIOTEVEL G ODTOV, AKOUN KOL OV OEV ATOOLOEL GLUECOY.
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NUavtikd polo ot onuovpyion eumioToovvng dwdpopotiler ko 1 ocvvémew. O
mpomovntg 4 vrmoypoppilel OtL 1 keOnuepvl cuvémeln Ko M €MKpiveln elvar kpioilot
TAPAYOVTES Y10 VoL TioTel ot 1 oxéon). [lapd 1o yeyovog 6tL 1 TpomoviTpla 4 deV EMKOVMOVEL
EKTOC TPOTOVNONG LE TOVG BOANTEG NG, EMONUAIVEL TOG 1) GTAOEPOTNTO TG CLUTEPLPOPAS TG
KOl 1 AEKTIKT TNG TPOGEYYIoT EVTOG YNTEOOV GLUPAAAOVY GTO VA VIOBOLV T TSR ACPAAELN Kol
KaTavonon.

H atopn mpocéyyion anoterel eniong facikd GToyEl0 TNG EXKOIVOVIOKTG GTPOTYIKNG.
Ot meplocOTEPOL TPOTOVNTEG GLUE®VOVV OTL M TTPocsyylon Kabe abAnt mpémer va eivon
eCatopukevpévn. O Tpomovntig 6 ONAWoE TG «o kabe adAnTig eivor Ceywpiotog kar péoo, oty
00VAELG LoD Elval va. Ppw TOV TPOTo ETKOIVOVIOS Tov Tov taupialely. Tlapduota droyn eE€ppace
KOl 0 TPOTOVNTNG 7, 0 0moiog £0TIAlEL 6T CLVUICONUOTIKY VTOGTAPIED, EOIKA G oLl pe
EVOCONGIES, KOl ATOPEVYEL TN VIPOTIAGTIKY 1 ONUOCLO TAPOTHPNON.

Evolagépov €xet kat 1 TodoKevTpIKn @IA0coGio TNG TPOTOVIHTPLIG 7, 1 OTTOlo avapEPEL
OTL 1| TPOGEYYION TNG «Exel CEPVYEL IO TO TOAIO OATKAAOKEVIPIKO HOVTEAOY KOl OIVEL ELPOCT GTNV
KOAMEPYEWD OYECE®V e To ool péca omd to moryviol. Emdudker vo dnpiovpynoet éva
TePPAALOV OCQAAELNG KO OMLOVPYIKNG EKOPOONG, €OKG Y10, OO TOV TPOEPYOVTIOL Omd
EUTELPIEG KOWVOVIKNG OmOUOVOONG AOY® TovOnpiag.

H dwyeipion cvvaioOnuatov amoteiel kopPikd onueio otn S0Tnpnon TOV GYECEDV
eumotoovvng. O1 teplocdTEPOL TPOTOVNTES deiyvouV 1dtaitepn evacOncio 6TIC cCLVOGOMNUATIKES
EKONADOEL TOV aOANTOV, €lTe TPOKEITAL V1oL AYYOG, E1TE YO0 AmOYONTEVOT], BLUO N YLYOAOYIKN
Komwor. O mpomovnTg 8, Yo mapdoetypa, HAnoe yio T onuacio Tov «aviiotabuiotikod poiov
700 TPOTOVHTHY, ONAAON TNG KAVOTNTOS VO OTOPPOPd TO Yuyikd @optio Tov abfintr, OCTE va
dnpovpyeitan ydpog npepiog kot cuykévipwons. O mpomovntig 3, and v GAAN, ¥PNCYLOTOLEL
«mopoodeiyuato, Ko  ov{NTHON UETC. TNV Tpomoviony G Pacikd epyokeio  dwayxeipiong
ocLVaIoONUATOV, LE GTOYO TNV YLYXOAOYIKT AVAKOLYT] TOL 0OANTY.

H amodoyn ¢ SopopeTikOTNTAG G TPOTOVNTIKN Opyn EMIONG EVIOYLEL TN OYEOM
eumotoovvng. Onwg e€nyel n mpomovitpla 2, «oe évav mio vwyeliko obinty yperaleton
OLOYOPETIKN TOPOKIVHTH KOL EVEPYOTOINOT], EVQ EVOS OVVOLUIKOS AOANTHS Exel avaykn va. O10TpHoEL
mv évtaon kai 10 Tafog Tovy. 10 1010 UK KOUOTOG Kol O TPOTOVNTNG 5, 0 00i0G TOVIGE TNV
avVAYKN VO «TPOCOPUOLEIS TNV ETIKOIVWVIO, o0 UE Pdon v avoyn kol v evoictnoio kabe
o0t ».
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A&loonueimtn elvor Kol 1) GUGTNUATIKY XPNoN TG OETIKNG OvOTPOPOdITNONG WG EPYALEID
evioyvong ¢ eumotoovvne. Ov mpomovntég 1, 4 ko 7 emonuoaivouv Tn onuacio g
emPpapevone, e evBhppuvong kol tng eotiaong oto Oetikd onueion Tov abAntov. «To
XEIPOKPOTHUA, N OTTIKH EXOPY KOl ) EVIGYVON TV OeTik®V aToLyelmV TOI{oDY KATAAVTIKO pOioy,
tovilel yapaktnpiotikd | Tpomovitpla 4. H mpomovitpla 7 cupminpovel mwg «otav eivor Getiko
7O UVDUA, TO OELYV UE EKPPOCTIKOTHTO OTO TPOTWTO UOVY.

H Betikn avatpo@oddtnon kot n cuvousOnpatiky ot)pién AEITovpyovv Kot o¢ HEGA
evioyvong g mapoakivnong. O mpomovng 3 TEPLYPAPEL TN YPTOT PPACEDV OGS «TAUE, EI0AL O
KaADTEPOG, UTOPEIS TEPIoTOTEPOY ®C TPOTO TOVOONG TG avtomenoidnong twv abintdv. O
TPOTOVNTNG 8, amd TNV GAAT, EMAEYEL VO ETIKEVIPAOVETOL GTNV TPOCMOTIKT TPOOSO KOl GTOV
oefoocpd Tov ANt ©¢ avlp®OTOL, KATL TOL — OT®G VITOoTNPIlEL — eVIoYDEL TN HoKpoypOHVIOL
déoEVOT GTO AOAN AL

TéNog, N apueidpoun emtkovavio AEITOVPYEL OC UNYAVICUOS AvayvVAPIoNS Kat omodoyns. O
TPOTOVNTNG 6, Y. TOPAOEIYUO, TEPIEYPAYE OVOAVTIKA TOC pEoa omd TN cvlntnomn Kot v
avAALGN TV QVGKOALMV TTPOKLITEL EUTIGTOCVVY. « Ta falovue ol oto tpameli. Aev apnve tiroto,
oToV 0£PaYy, TOVICE, OELYVOVTOG TNV TPOTEPALOTNTA OV diVEL GTN JAPAVELD KoL TNV KaBopdTNTaL.
[Tapopoimg, o Tpomovntng 8 WA Y10 «av{THON GTO YPOPELDY KO KEKUOIEDTEIS UECW EPWTHOEWV)
Y10 VO SIEVKOADVEL TNV £KQPOCT] CLVOLGHNUATOV Kol GKEYEWV 0O TOLG OANTEG.

Yvvoyilovtog, Ol TPOTOVNTEG TOL GULUUETElYOV otV £pguva  OmOdEKVOHoLV OTL M
OVCIOCTIKY eMKOvoVvia dev elvar amdlmg éva epyaieio kabBodnynong, aAdd n Pdon yuo kdabe
nwpomovnTikn Tpdén. H mpocaprootikdtnta, n GUVERELQ, 1 EIMKPIVELQ, 1] KATOVOTOT) TOV OVOYK®V
kéBe abAnT, N cvvaicOnuatiky otpiEn Ko n evBdppuvon cvuvBéTovy Eva TANICIO OGPAAELOG
péosa 6to omoio pmopel va avamtuydel o yyiota kot ioyvpn oyéon epmiotoovvng. H sunelpio tov
TPOTOVNTMOV OVTOV EMPEPALDOVEL TWG 1) TPOTOVNTIKY EMLTVYI0 dEV KPIVETOL LOVO GTO YHTEDO OAAL

Kupimg 6ToV TPOTO oL YTiloVTOL 01 AVOPOTIVES GYEGELS.

Awgopetikés Ilpoocomkotnres kov 1 Emkowovwexn I[Ipocappoyr] oty
Mpomovntkn Ipacn

H wavémta evdg mpomovnt voo Tpocapudlel v TKOW®VIo TOL ovAAOYo HE TNV
TPOSOTIKOTNTO KAOE AOANTY] AvadEIKVOETAL WG KPTGO0 EPYOAELD Y10 TNV OITOTEAEGUATIKOTITO TNG
TPOTOVNTIKNG S10d1KaGIaG. XT0 TANIG1O TNG TOPOVGOS TOLOTIKNG EPELVAC, OAOL Ol GUUUETEXOVTES
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TPOTOVNTEG, aveapTTmg POAOL, NAMKiag 1 aBAHaTOG, avESEIEOY TNV avayKT Yia e€atopikevon
™m¢ emkowovioc. H mtpocomikdtnta Tov afint) dev amoterel amhdg éva vroPadpo mhve cto
omoio Aertovpyel o0 Tpomovn TG amotehel peTaANT mov kabopiletl T pHopen Ko TNV EVTaoT TG
EMKOWVMOVIOKNG OAANAETIOpaoNg.

O mpomovntg 3, 0 omoiog epydletal 6TO TOSOSPUPO LE TOOLE Kot EQTIBOVg, TOVIoE OTL
«ailog abintng Béler avotnpotnto, dllog evediion. Avayvodpioe OTL 1) ETIKOWVOVIO TPETEL VO
evapuovileton pe to epebiopata ota omoia avtamokpivetor o kdOe abintng. [Ma mapdderypa,
KATO10G LE KAEIGTO YOPAKTPO EVOEXETAL VO, ATOKAEIGEL TNV KaBOOYN G OV O€ VIDMGEL KOTAVONOT).
AV M TOPATAHPNON CLVAVTATAL KOl 6TO AGYL0 TNG TPOTOVATPLOG 4, 1) OTTOI0 GNUEUDVEL TG «TE
L0 OUGO0. e TOAAES TPOGOTIKOTNTES, OPEILEIS Va. YEIPLoTeElS ToV Kobéva. drapopetikay. H 101
EMCNUOVE TNV OVAYKN VO EVICYVEL OPLCUEVE TSI OTOLIKG, €V GAAL ypeldlovtal onpdcio
emPefaioon péca oty opdoa.

Avt 1 dtdotaon emPBePardvel Ty HapEn Hog GHVOETNG EMKOIVOVIOKNS OVVAUIKNG EVTOG
TOV afANTIKOV opadmv, 1 ortoia exnpedletol AUeco omd T Ol0popoToinet TV yapaktipmyv. H
TPOTOVNTPLL 2, Y10 TOPASELYLLO, EXECUOVE WG «OE Evay Vayeiiko abinty Qo mpoomabdnow ue
PWVES KAl OLOPOPETIKES OTKNOELS VO, TOV OPVTVIG®», EVM OVTIOETA Y10 £VAV SQUVOLKO YOPOKTI PO,
EMOIDKEL VO SLOTNPNGEL TO KIVIITPO KOIL TNV EVEPYELL TOV HEGH YVADGEMV KOl VYNADVY OTOITGEMV.
O mpomovnTNG 6 avEépepe eMioNG OTL M| «KATAVONOH TWV ATOITHOEWY TOV Kabe afintny amotehel
npobmodhecn TPOTOVNTIKNG emttvyiog, avayvopilovtag 0Tt Kdmolor abBAntég ypetdlovor npepia,
EVO dALOL evepyomoinon.

H avéykn yio cuvaioOnpatiky Tpocs€yyion avadelkvOETAL OKOUTN TEPICCOTEPO OTIG UIKPES
nAkieg. H mpomovitpla 7, n omoia epydleton pe modid oto POAEL, oNAwoe OTL povtilel va
mAncilel mePocOTEPO Ta Todd pe SVOKOAMO GTN GLVALGHNUATIKY €KEPACT], DGTE VO UNV
VIOGOVV VIPOTN 1 KOE0T). AVOPEPEL YOPAKTNPIOTIKA OTL KTO VA TOV PWVAL® Vo TOD HIANG® KT’
10iav tov fonbact moAd mepioootepo axr’ to vo. 1ov ekbéow unpoota ae olovgy. Tovilel emiong v
avaykodtnto vo mpooeyyileton 10 kdbe modi ¢ EEXWPIOTH] TPOCOTIKOTNTO KOl OYl LE Lo
OLLOLOLLOPPT) TPOGEYYIOT).

H dwapopomoinomn tng emkovoviag e BAcn TNV TPOoSOTIKOTNTO 0VOIEIKVOETAL KOl GTO
MG Ol TPOTOVNTEG EXKOIVMOVOVV T GTPOTNYIKY Kol TV avoTpo@oddtnon. O mpomovnig 1, yo
ToPAoELYIa, ONAWGE OTL «aV DIAPYEL KATOI0 GOLOPO TEPLOTATIKO, TOTE B Tpooopuocw Ty
TPOGEYYION UOV, OAAIDS OVTIUETOTI(W TOVS AOANTES (e TOV 1010 TPoToN. AVTO delyvel (o Téon
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STPNONG 1COTYOG, 1 OO0l OUMG KOUTLVADVETOL OTOV TPOKLITOVV EOIKEC WYLYOAOYIKEG M|
oVUTEPLPOPIKEG avdykes. O mpomovnTig 8 MTOV 7O CAPNG, AEYOVTOS MG «aV KOTOL0G Eival
HOYKWUEVOS KaL OEV UIAGEL TOD KOV TEPLOGOTEPES EPWTHTEIS YIO. VO, BYGAEL OTTO LUEGO, TOD AVTA TOV
viwbOery.

H mpomovntiky| dapopomoinon avdépeco 6e atoutkd kot opodikd abAnuoate evieivel
KON TEPLGGATEPO TNV AVAYKN Y10l TPOCMOTOTONUEVT EMKOV®Via. O Tpomovnng S5 eENynoe 0Tt
«0E OUOOIKG aOAUOTO, TPETEL VO OLATHPEIS TV ETIKOIVVIQ O ETITEIO OUCOOS OALG Kol Vo,
TOPATHPEIS AV KATOL0G YPEIGLETOL ECOTOUIKEDUEVY TPOTeEyyiony. ATO TV GAAN, GE OTOUIKA
abAnpato, N TPocoyN Elval TO CLYKEVIP®UEVT) GTOV aBANTT, Gpa Kol 1) EXKOWV®VIO YiveTal To
TpocOTIKY Kot dueor. H wpomovitpa 1 avagépet 0Tt «évag abinthng mov Exel uaber vo. Acitovpyei
Hovog tov eivar dvokolo va eviaybel oe ouddor, toviloviag TV avlykn otpiéng Kot
EMKOWVMVIOKNG TPOCAPUOYNG GTNV £vTad.

H mpoéxdinon mg epnPeiog mpochétel pio akodun ovvletn ddotaon. H mpomovitpla 2
mEPLYPAPEL TGS o1 abAntég oy epnPeia «eivar ovyva oe ékpnln, Papiodvioi, exvevpilovial
gbxola, ka1 Epovv éviovn emippon omo eCwtepikois mapayovresy. H emucovovia g palil tovg
yiveton dALoTE pe yroOpop, GALOTE pe amdAVTO TOVO, avaroya pe v avdykn. O mpomovntig 8
EMIONUOLVEL TOG «01 £PNPoL TOD EYovY OVOYVWPIoTEL G ‘KOAOL™ amd Gllovg, ovyva, dvokoledovial
vo, 0&xTovV K0Boonynon», KATL TOL ATOLTEL TLOVG TPOTOVE TPOGEYYIONG KOl TOVTOYPOVO ETLLOVY|
oTNV TPOTOVNTIKY| TEWapyio.

ENUOVTIKY Ol10pOPOTOINGT| KOTAYPAPETOL KOl GTN ¥PNOTN NG ovaTpo@oddtnons. Evd
KATO101 TPOTOVNTEG TPOTILOVY £va 6TafePO VYOG (OTwS 0 TPomovNTNHG 6, 0 0Toil0g avEPEPE OTL
YPNOUOTOIEL “PAaT GTLUA Yoo OAOVS”), GAAOl Toviovv TNV avdykn Kot avtiAapfdvovtol tnv
avaykoldtnTo v LeTaBAAAOVY TO VYOG KOl TO TEPLEYOUEVO TNG OVATPOPOIHTNONG OVAAOYOL LE TO
Tpoeid tov abAnt). H mpomovitpia 4, yioo mopdaderypo, SNA®oE OTL TPOTIUE VO XPNCLOTOLEL
«EPWTNOEIS AVTI Y10, GUETES O10PHOEISH GE AOANTEC TOL JEIYVOLV AVUGPAAELD, EMTPETOVTAS TOVG
VO, PTAGOVV HOVOL TOVG GTO GUUTEPAGHO. AVTH 1 TPOGEYYIGT EVIGYVEL TNV GLTOVOUIN KoL TNV
aVTONENOifN O™, EVAO AmOPeLYEL TNV amoddppuveon.

Avrtifeta, yio aBAnNTEG e 10YLPT OVTOEKTIUNOT Kol ovToTEN0iONoN, 1 idto TPpoTOVTPLLL
avVEPEPE OTL KUTOPD VO, ELUAL TTLO GUETT KO OTOITHTIKI YWpPIS vo. pofnba mws Oo mopelnynbw».

AV 1 SILPOPOTOINGT GTNV TPOGEYYIGT AVAOEIKVVEL TV avAyKN va Yvopilel o Tpomovntig Oyt
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UOVO TIG TEXVIKES IKOVOTNTEG TOV OOANTN, OAAGL Kot TIC GLVOLCONUATIKEG TOV OVTOYEC KOU TO
eninedo avtoppLOUIONC.

H ovveyng mopatiypnon kot 1 wkoavotnTo cuvousOnUaTikng dtlyvoong €K HEPOVS TOV
npomovnTn givol KopPikng onpaciog. O TPOmovNTAG 2 ONUEUDVEL OTL CUEPIKES POPES PAETTEIS TOV
00Nt oLOTNAO Kol TPEmEL Vo puovTEWEIS TI avufaivel. Aev ato Aéel, allo poivetary. Avti 1
dwicOnon, o6tav ocvvovdletar pe eumepion kot gveAi&io, 00MNYyel O AMOTEAECUOTIKOTEPT
emkowvmvia kot fadvtepn cdvdeon. H mporovitpia 7 emecnpave 0TI «aviilnyn tmv un Aektikwv
onuatwvy gtvon e€i6ov onuovTikn pe ta Adylo, 101mg 0Tav Ta Tondtd dev £xovv avamnTOEEL TANPWG
TOV AOYO Y10 VO, EKPPAGOVY CLVOLGHN AT 1] AVALYKEG.

Mio axkoéun xpioyn oidotaon eivoar 1 oTOSOKY OAAY TOV ETKOVOVIOKOD VPOLG
avéioya pe v e£EMEN ¢ oxéong mpomovnT-afAnT. O TpomovnTNG 5 TEPLYPAPEL TG CTNV
apyN TS CLVEPYACIOS «KPOTOW ATOTTACEIS VIO VO. TOPOTHPHo®. Me TOV Kaipo, av Viewow Tws ue
EUTIOTEDETAL, TOTE OVOIYW TEPLGTOTEPO TOV OIGA0Y0 KOL OPHV® Kol TOV 0OANTH Vo EKppootel mo
elevbepay. Aot n e€EMEN g oxéomng Paciletor 6TV 0KOOOUNOT| EUTIGTOGVVNG, 1| OmOoid
amotelel BepéA1o Yo KAOE LOPEN OVGLACTIKNG EMKOIVMOVING.

H éwagpopomoinon otnv mpocéyyion avirloyo HE TNV TPOCOTIKOTNTO OTOTVTOVETAL KOt
oTNV €MA0YN TOV AEEE®V Kal 6TOV TPOTO Kabodnynone. O tpomovntig 3 TOVIGE TG «UE KATOLOV
Qo kv TAGKO. VIO VO, TOV EVEPYOTOINGW®, UE GALOV OY1 YLOTI TO TOPeCNYELy. AVTO POVEPDOVEL TWG 1
010 oTpoTN YK propel va elval amoTEAECUATIKY Yo VoV 0OANTH AALG amoTuYNUEVT Yo GALOV,
avdAoya Le TIG TPOSAAUPEVOLGES KOl TNV EGMTEPIKT TOV JOUN.

EmnAéov, n yoyoroykn kotdotoon tov afAnt uropel va aALGleL omd pépa oe pépal, KAt
mov eMPAAAEL GTOV TPOTOVNTH VO €lval SOPKAOS GE ETOWOTNTA KOt Vo emavaSloAoyel v
npocéyyion tov. H mpormovitpla 1 avaeépet: «éva maidi mov yOeg oy kepato, aniuepo. Umopel vo,
VO UOYK@UEVO. AgV UmOopa va. TOV WIANGW UE TOV 1010 TPOTO, O eV EEpw T1 Exel ovufely. Avtd
KATOOEIKVVEL TG 1 EMIKOLVOVINKT TPOGAPUOYN OV EIVOL GTATIKY, OALL CUVEXDS EEEAMGGOUEVN
dwadkacia.

H otpopn mpog TPOoCOTOKEVIPIKEG LOPQOES EMKOWVOVIOG OVOOEIKVIETOL ¢ PaoiKO
otoyelo yw TN SwTrpnomn BeTikod KMUOTOS OTIS TPOTMOVNTIKEG OYECELS. OnMC OnUELDVEL 1|
TPOTOVNTPLL 2, «0 afinTHG Tov ViwOel OT1 TOV PAETEIS TOV LOVADIA KO O)1 GOV VODUEPO OTH AloTO,

givar avtos mov Wével, mov eCellooetol, mov 0 @ofarar va Jokiudoel kol vo, omotoyery. H
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dnuovpyia evog TEPPAAAOVTOS EUTIGTOCVVNG KOl KOTOVONONG OmOTELEL 1IGYLPO KivNTpo Yo TOV
aBANTN Vo CLPPETEYXEL EVEPYE KO VO ATOOI0EL GTO UEYIOTO TMOV SVVATOTITOV TOV.
SOUTEPACUATIKA, 1) OTOTEAECUATIKT EXKOVOVIOL GTNV TPOTOVNTIKY TPAEn dev pmopel va
etvar povodidotatn N Tpokabopiopévn. AviiBétme, anarteitor evasnocio, TPOGAPLOGTIKOTNTO
Kol evovvoicOnon omd Tov TPOMOVNTH, O OMOI0C KOAEiTAl VO OlOYEPIOTEL OLOPOPETIKES
TPOCHOTIKOTNTEG PE GTOYO TNV AOANTIKN avAmTLEN KO TN SLOTHPNON TNG YLYOCLVUICHNUOTIKNG
woppormiog tov kdBe abAnt. H emkowwvioky otpatnyikny Oev eivor omAdg epyodeio
KaBoONyNoNG, OAAL OOMIKO OTOWEID TNG EKMOIOELTIKNG Kol TOOAYOYIKNG OYEONG TOL

Slpope®veTOL PEcH 6TO afANTIKO TEPPAALOV.

poxinoeis otnv Emkowovia [lpomrovnti-A0int

H enucovaovio peTa&d TpomovnT®dV Kot 0OANTOV 3EV SIOUOPPAOVETOL GE GLVONKES 10AVIKECS,
oA eEeMaceTan kKaONUepVa Lésa amd pa TANOdPA EUTOSIWV, TPOKANGE®V KOl 1O10UTEPOTITMV.
Ot TpomoVNTEG TOV GUUUETELYOV GTNV TOPOVoa LEAETN avEdElEay e ellkpivela To TAN00G TV
SVGKOAMY OV GLVAVTOVV TOGO GE OTOUIKO OGO Kol G€ OPAOIKO EMIMEDO, KOl GKLALYPAPN OOV TAOG
aLTEG eMNPEALOVV AUEGO TNV OMOTEAEGLOTIKOTITO TNG TPOTOVNTIKNG S1odIkaciag.

‘Eva ot ta mo kotvd epumddia Tov EVIONIGTNKE apopd TV 0pVNTIKY 6TACT TV afAnT®dV
npog Vv entkowvovia. Onmg oNlmoe 1 TpomoviTplo 1, TOAAEG Popéc mapatnpeitan «apvyan yio.
EMKOIVOVIO. A0y oOvaIeOnuaTIKNG @opTionsy 1 €50UTIOG NG OYVPOYVOUOCLVNG KATOU®V
afAntaov. O tpomovntig 6 emiPePfardvel ALTO TO PAVOLEVO, OVOPEPOVTOS TWS CTIUAVTIKO EUTOO10
elval «o eywiouog, otav o abintyg oev Oélel va axodoel kal eTLUEVEL Vo, KAVEL TO Otko Tovy. To 1010
onueio avédelEe kol o mpomovnTng 8, emonuaivovtag OtL «or kaloi abintés mov Eyxovv non
OYNUOTIOUEVH] GTOWN Y10, TOV E€0DTO TOVS TEIVOLY VO, ATOPPITTOVY TPOTOVHTIKEG TOPEUSATELS,
Oewparvtag ot dev Tig yperalovioy.

‘Eva Ao gumodlo oyetileton pe TV €mPPON] TOL OIKOYEVEIONKOD Kol €EMAOANTIKOV
nepifairovtog. O mpomovntig 3 pilnoe vy moudid mov emmpedlovion opvnTikd AOY®
«OIKOYEVEIOKWOV TPOPANUATOV, YWPLOUEVDV YOVIDV, 1| OKOUO. KOL EVOOOIKOYEVELOKNS Plagy, KATL
TOV EVIGYVEL TNV OTOGTAGLOTOINGN KoL TV OTMOAELD EUTIGTOGVVG OTN GYECN LLE TOV TTPOTOVITH).
H mpomovitpla 4 onueimoe mwg «yovelg pe N yopig UmackeTikd vrofobpo ennpedlovv Tig

AVTIANYELS TOV TOOLDV Kot EVIGYVOVV TNV aueisPitnony. To idto potifo emPBePorcdveTon kot amd
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™V TPOTOVNTPLL. 7, 1 OTolol TOPATHPNGE OTL TA OO «EPYOVIOL POPTIGUEVA. OO TO OTITI KOl
Lyolovv v éviaon péco, aTo YRTEOO.

g MOAAEG TEPIMTAGELG, 01 TPOTOVNTEG OVTILETOTILOVV SLGKOATEG AdY® TNG NALKING KO TG
avamTLEIOKN G aong Towv afintodv. H tporovitpia 2, n onoia epydleton pe epnfoug, tovioe 0T
«n epnfeio pépvel exvevpiouo, exkpnlers Bouod kor ueiwuévy avroyn otnv micony. Iapouola
eumelpio LOPAoTNKE Kol 0 TPOTOVNTHG 8, 0 010G VITOYPAUMIGE T®G Ot EPT ot cvyvd epeavifovv
CUUTEPUPOPEG TOV GUVOEOVTOL [E TN OLOUOPP®OCT TNG TAVTOHTNTAG TOVS, KOl TMG 0LTO eMNPedlet
NV EMKOWVOVIR, €0IKA € OTIYUEG ay®VIoTIKNG mieong. O idtog onueince mog «n éAderyn
WPIUOTNTAS KOL 1] AVAYKN Yia. KOBOONYNoN OV TPETEL Vo EKAOUPAVOVTOL WG AO10QOpIa, OLLG WS
ExxAnon yia aTtnpilny.

Emumiéov, évog peyddog apBpdc mpomovntdv evtomilel mg TPOKANGN TNV YOYIK) Kot
CLUVOCONUOTIKY KOTAGTAON TOV OOANTOV Kotd Tn SldpKEW TG TPOmOVNTIKNG Teptodov. H
TPOTOVITPLOL 5 TOPOTPNOE TEPMTAOCELS «KPIONG TOVIKOD A0V GyYovs», EVM 1| TPOTOVINTPIL 4
oNUElWCE OTL «01 TEPIOTOTEPES OCUVOIOONUATIKES QVTIOPAOEIS TV TOIOIWV CEKIVODY OO
pofinuata ektog ynmédovy. O mpomovntng 6 e€Nynoe Tmg n cuvausOnpatikny aotdfela amottel
Ao TOV TPOTOVNTH VO, EXEL GTAOEPOTNTO KOl KOTAVONON: «aV OV PPEIS T TOVS ATOTYOAEL, OV
UTOPELS Vo 00vAEWeEIS Lol TOVSY.

H dwayeipion tov d1abéoipov ypdvov amoterel akdun Eva cofapod epmoddto. O Tpomovnig
8 avépepe EexdBapa OTL «dev DIAPYEL OPKETOS YPOVOS Y10, ETIKOIVMVIOY, TOVILOVTOS TS VT
emnpealel v moldTNTA TNG GYECNS Kot TNV duvatdtnta oAiniokotavonons. H éddewyn ypdvou
dgv oVVOEETOL UOVO LE TOV POPTO TPOTTOVNONG, OAAG KOl LE TIG VITOYPEMCELS TV AOANTOV, O]
oyoleio 1 epyacia, £101KA 6TOVS EQTBOVG.

[Mopdiinia, ot wpomovnTég vOYpApGay TV VTApPEN TPOCHOTIKMOV TEPIOPICUDY TOV
oyetiCovion €ite pe TN O1KN TOVG TPOCEYYIoN E1TE e TNV OMOVGIN GUGTNUOTIKNAG EMUOPPOONG.
Onwg avaeépel n mpomovintpla 1, «oev Eyaw Adfer kouio exkmaiocvon oe Oéuata emkorvawviogy. O
TPOTOVNTNG 3, 0 0TT010G £XEL GUUUETACYEL OE GYETIKA GELVAPLOL, ONAMOE TWG «# ETMKOIVD VIO EIVOL
EVOL TEPAOTIO TEDLO, KOl KABE POPO. TOIPVELS KATI UIKPO TOL TO TPOOUETELS Yio, va. feAtianbeicn.
Avrtiotoya, o mpomovntng 6 tovilel OtL dev ypetdleTon KATL EEOMPAYUOTIKO, OAAG «amAéS
KaONUEPIVES PEATIOOOEIS OTNY EMKOIVWVIO. UTOPODY VO, KAVOVY OLAPOopd». AVTA 1 010p0opoToiNnom
eumelpiog Ko mpocsyyiong Osiyvel v avaykn yio. 0ecuKn vroot)piEn TOV TPOTOVITMOV GTOV
TOUEN TNG EMKOLVAOVING.
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[Tépa amd v KatdpTion, TopaTnpeitol Kot EALENYT GUVELONTNG CTPOTNYIKNG GE KATOLES
TePTOGES. OPIGUEVOL TPOTOVITES, OTMOC 1| TPOTOVITPLL 4, OEV EMIUDKOVY EMKOWVMVIO EKTOG
TPOTOVINCEMY, BE®POVTAG OTL 1 EMKOWVOVIO HLEGO GTOV YMPO TOV YNTESOL emopkel. Av Kot 1
OULVETELN KO 1] 6TABEPOTNTA EVIOC TPOTOVNON|G £Vl TOADTIUES, 1) ATOVGI0 AAANAETIOPOONC EKTOG
TOV TUTIKOV POV UTOPEL va TEPLOPIGEL TNV KATOVONoN TV BabOTEpOV avayKdV TOV abAnth.

A&loonueiot etvan ko 1) TpOKANGN dtoyEiplong TOALATADY TPOGHOTIKOTATOV LEGO GTNV
O opdda. O SNA®SE 0 TPOTOVNTNG 4, «KATOI10V TPETEL VO TOV AVELAGELS, GALOV Va. Uiy T0v
poPIioelg, KATO10V V. TOD MIANGELS UTPOGTE OTHYV OG0, Kol GALov 1diwtikay. H molvmlokotnta
oTH amoutel CLVOLGHNUOTIKN VONUOCUVT KOl SLOTKNTIKT KOVOTNTO OTO TOV TPOTOVNTH, OGTE VO
UTOPECEL VO, O1OTNPGEL GLVOYN GTNV OLAdA YWPIC VAL AOIKEL 1] VOL DTTEPPOPTDOVEL KATO10 LEAOG TG,

Evdwpépov mpokaiel Kot 1 duokoAia dtatipnong g nelbapyiog Kot tov opiowv Ot O
TPOTOVNTNG TpocTadel va dtatnpioetl oxéon okeldtntag. O Tpomovntg 8 onueimae tL ot Epn ot
UTOPEL VO «EKUETAALEDTODY THV OIKELOTNTO, KOL VO, OOKIUATODY TO. OPLG. TOD TPOTOVHTHY. ATO TNV
GAAN, N TPOTOVITPLL. 5 TTPOEWOTOLEL TWG «av dev OEoels aopn Opia Koi OV Ta. OLATHPNOEIS UE
ovvérela, Qo yaoeig Tov ELeyyon.

Axoun Ko n @Oon Tov abAHaTog propel va ennpedost T entkowvovia. ['a mapddetypa,
oTNV 10TI0TAO 0, OTTOL GLYVA 01 GLVOTKES Elvarl amoTNTIKEG KO TO TEPPAALOV Un EAEYYXOUEVO, T
EMKOWOVIO TPETEL VoL EIval GOVTOUT, GOPNG KOl TPOGUPUOGUEVT] GTOV KOPO Kl TO AyY0S NG
OTLYUNG, OT®¢ meptypdpovv ot mpomovnté 2 kot 6. H mpomovitpla 2 e€nyel 0Tl «oe dbdoroles
OVVONKES aVEUOD, JEV UTOPELS VO, WIANTEIS TOAD, Gpo. TPETEL VA, EI6OL GOVTOUOS Kol CeKaBoposy.
Av16 Kab1oTd TNV emKovovia pa de&10TNTa LYNANG aKkpifelac, 1010¢ o€ KPIoIES OTUYHEC.

TéNog, TapapéVEL ONUAVTIKT TPOKANCT) TO MG 0 TPOTOVNTNG Olayelpiletol Tov 110 Tov
TOV €0VTO, 101G 0€ OTIYIEG £VTOONG 1| TPOCSHOTIKNG amoyontevong. H mpomovitpla 4 mapadéyeton
OTL «mOALES POPES TO. GVVALTONUATO VTTEPTEPODY KOl EXNPEGLOVY TO DPOS HODY, EVD O TPOTOVNTIG
8 avayvmploe 0Tl KATOEC POPES «TapacipeTal, O0AAG TPOOTAOEL Vo TOPOUEIVEL GELATTIKOS KOl VO,
unv mpoofaolier tov oOAnTny. Avti N aVTOPPVOIGT, TOL OTTALTEL WYVYOAOYIKT) OPOTNTA, Eivor
kpiown yio ) dwatrpnomn OeTikov KAMpatog, Waitepa o€ veapég NAIKies.

YVVOAKE, 01 OLOKOAIEG OTNV EMKOWV®VIDL TOL ovayvopilovv ol TpomovnTég dev givat
amotéleopo EAAEIYNG 01a0e0omG, OAAG TPOKOTTOVY Omd o cOVOET OAANAETIOPOCT] OTOLK®Y,
STPOCOTIKMOV, OPYOVOTIKOV KOl KOWOVIKOV Topayoviov. H cuotnuatikn avayvodpion Kot
TPOCTAOELN AVTILETMMIGNG TOVG GLVIGTOVV EVOEIEN EMOYYEAULATIGHOD KoL TOLOAYWOYIKNG EVOVVNG.
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H omoteleopotikny emkovovia otov abAnTicnd dev eivar 0ed0puéVN, OAAG Eva GUVEYES £pYO OE

eEEMEN — Lo TPOKAN OGN OV AmALTEl GLVEIONOT), EMUOPPDOT), AVLTOYVAOGIO KOl 0VOP DTV ETOLPY).

YYZHTHXH & ITPOTAXEIX

I'lA TOYXZ I'ONEIX

H avdAivon tov cuveviedEemv e Tovg Yovelg veapdv afANTdV avEédele TE0oEPLS OUKPITES
OAAG OAANAEVOETEC BELATIKEG EVOTNTEG, O OTTOIEC GVYKPOTOVV £VOV GUVEKTIKO AEOVO KATOVOTONG
NG EMKOVOVIOKNG SVVAUIKNG 6TO TAOIG10 TOV Tadtkov afAntiopov. Ot gunelpieg, ot 6TAGELS Kot
Ol OENYNOES TV YOVEDV OTOKAALWYOV TOGO TIG TPOGOOKiEG OGO KOl TIG OVGKOAIEG TOL
AvTILETOTILOVY 6T O10XELPIOT TOV POLOV TOVG, AVOSEIKVVOVTOS TOV KAHOPIoTIKO TOLG POLO GTNV
YUYOKOWVOVIKT OVATTTUEN TV TodIDV Kol 6TV ToldTNTo TG aOANTIKNG eumelpiog.

H mpot Bepatikn apopd ™ ¢@HoN Kot TOWOTNTO TNG EMKOWVMVING OV OVATTOGGETOL
avapecso oTov yovén Kot To modi Pe eOvTo TV abAnTiky evaoyoinon. E&etalovion ta potifa
emovoviag, o fabudg evBdppuvong 1 Tieong Kot 1 GuVOIGONUATIKY O186TOGT OVTHG TN GYECTC.
H devtepn evotta eotidlel 61N GLVAIGOMUATIKY] VTOGTAPIEN TOV TPOGPEPOVY O YOVEIC, E101KA
0€ MEPLOOOVE OMOYONTELONG N TESNG, KOl GTOV TPOTO e TOV 0moio avtihapupdvovtal tov poAo
TOVG ®G oTafEPOTONTIKO TOPAYOVTOL.

H 1pitn Bepatikn avadeucviet T cupoVAELTIKY Kol KO0 yNTIKY| Agttovpyia TOL Yovéa,
KaBmOG Kol TN GYECN TOL HE TOV TPOTOVNTN, OEIYVOVTAG TMOG CLUVIOUOPPDOVETAL 0 aOANTIKOG
TPOCAVATOAICUOG TOV TTond10V. TEAOG, 1) TETOPTN OEUATIKY ETKEVIPAOVETAL GTNV 1GOPPOTiD. LETAED
AOd00MG KoL ATOAAVONG, LLE ELPOOT OTIG GUYKPOVGELS TPOGIOKLMY TOV EVIOTE TPOKOAOVVTOL EITE
amd Toug yoveig gite amd 10 0OANTIKO TEPIPAALOV.

Ot téo0epig avtég evotnreg, e€etaldpeves HEcO amd TO TPIGHA TG TOLOTIKNG OVOAVGNG,
eoTilovv Kpioyeg TTUYEG TNG YOVEIKNG EUTAOKNG KOl OVOOEIKVOOLV TO onueiot 6Tol omoin

amorteiton peyaADTEPT EVOLVAIGONGT), VTOGTAPIEN KOl GUVIOVIGHOG LE TOV TPOTOVITIKO AGYO.

1. ®von ko Iowwtnto Emkowvovieg IN'ovéa—Ilaioov otov AOANTIONO
H @von kot n modmta g emtkowvoviog PETaED YOVEDV Kol ToudldV GTO TANICIO TOV
afANTIoHOV amotelel Evay amd TOVG MO KPIGOLS AEOVES Y10 TNV YUXOKOWVMVIKY OVATTUEN TV
VEOPOV 0OANTOV. TNV Toudikn Kot €pnPikn nAkio, 0TOV SIHOPPAOVETOL 1] QVTOAVTIANYN, Ol
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a&leg, N avBekTikOTNTO Kot TO KIivTpo Yo Tpoomdbein, 1 EXKOWVOVIO e TOVG YOVEIC Asttovpyel
®G KOOPEPTC OALL Kot MG XEPTNG TPOCOVOTOAIGHOD. XTOV Y®PO TOL 0OANTIoHOD, OvTn M
emkowvmvio amoktd €vav Wwitepo yapoktipa, kabng kaAleitor vo €£lGOpPOTNCEL TOV
evbovolaoud pe T ovveon, v emPpdfevon pe T PeoAoTIK KoBOOYNoN Kol TH YOVEIKN
EUTAOKN LLE TNV EVIGYLON TNG OLTOVOUIAG TOV TTand1ov. Ot YOVEIC TOL GLUUETELY OV GTNV TAPOVSH
épevva kotébecay gumelpieg mTov avadEIKVOHOLY EVa PACLO EMKOIVOVIONK®OV TPAUKTIKOV, OTd TIG
av0opuNTEG KOOMNUEPIVEG CUVOUIMES HEYPL TNV EVEPYNTIKY aKPOACT UETA OO €vav OVGKOAO
ayava.

H emwowovia, OmmMC mepypleetal OTIS OQNYNOES TOV YOVE®V TOL O&lypatog,
YOPAKTNPILETON GE TOALEC TEPITTMGELS OO L oTAOEPT], GUVEXOLEVT], OVOLYTH POT) TANPOPOPTIONG
Kot ouvoloONUaTeV avapesa otov yovéa Kot to modi. Ot yoveic eaivetan va avayvopilovy 6t 1
TOLOTNTA TNG EMKOWVOVIOG OV ££0PTATOL LOVO OO TO TEPLEYOUEVO TOV AEEEMV OAAL KO OTd TN
cuvaloOnuotiky OBecHOTNTA, TO VPOG, TN YPOVIKN OTIYH| KOl TO TAMICl0 HEGH GTO Omoio
expépetar o AO0Yog. [Todlol meptypdpovv 6t Tpocmabodyv va dSMGOVY GTO TOdL TOV TPMOTO AOYO
GTNV 0QNYNON TOV EUTEPLOV TOL ONO TOV AYOVIGTIKO YDPO, OTOPEVYOVING EPWOTNCELS TOL
TEPLEYOLV KPLTIKT) 1] EUUEGO UNVOLATO OTOYOTTEVOTG.

Avaioya omoteléopota mopatipnoav kot ot Bonavolonta et al. (2021), ot omoiot
avéoelEay v aflo TG VRTOGTNPIKTIKNAG KOl OUEIOPOUNG EMKOWMOVIOG OTO OIKOYEVEIOKO
neplPAAlov g KaBOPIOTIKOD TAPAYOVTO. GTNV  WLYOAOYIKY OCQAAEN TOV MWDV TOL
CUUUETEYOVV GE AOANTIKEG OPACTNPLOTNTES. ZOUGOVA LLE TO EVPNLOTE TOVG, OTOV Ol YOVEIG divouv
YOPO GTO OO VO EKQPACEL TAL GLVOLGONUATE TOV, Y®PIG VO GTELOOVY VA AELOAOYNCOLV 1| Vi
KaTeELOVVOLV, EVICYVETAL 1] ECMOTEPIKN KIVITOTOINGN TOV Tond100 Kol 1 EUTICTOGVUVI GTN GYEOT).

Opoimg, ot Knight et al. (2017) onueidvouv 4Tt 1 TOOTNTO TNG EMKOWVMVING €lval o
onuavtikn amd T cvyvotnta. Ot veapoi aBintég yperdlovtal yoveic Tov vo akoOV TPOGEKTIKA, VO
TPOGOPUOLOVY TN YAMGGO TOVE OTNV NMAMKIOL Kol TV TPOCOTIKOTNTO TOL Toudlov Kot vo
amo@evyovy vepPolikd epoTAHATA | OYOA0 LETA amd KAOe mpomdvnon N aydva. XT10 1010
TveDUO, Ol YOVEIG TNG TapovGsag £peuvag JelyvouV OTL, TOLANIOTOV GE HeYAAo Pabud, &xovv
VI0OETNCEL VTN TNV TPOCEYYICT, AVAPEPOVTOS OTL Tpoomabovv vo. Ppickovv TV 1coppomic
HETOED  EVOLOPEPOVTOS KOl OMOCTACLOMOINONG, £T61 MOOTE VO U UETAPEPOLV  AyYOoc M

VIEPTPOGOOKIEG GTO TOLOH.
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Avrtiotoya, ot peAétn tov Blom, Visek & Harris (2013), avadeuwvieton 1 a&io g
«TPITANG cvppayiogy Heta&d yovéa, Tadloh Kot TPOTOVNTH, OTTOV 1 ETKOWV®Via dtopesolafeiton
Oyt po6vo amd AeKTikd pnvopote oAAd Kot omd Topadetypoto otdons Kot vootponiag. Ot yoveig
™G TAPOVGOS EPELVOS PAIVETOL OTL GLVEIONTA EMAEYOLV VAL AELTOVPYOVV MG TPOTLTTA. 1BOLE Kot
aE0TPEMELNG, KATL TOV OVTOVOKAGTOL KOU OTN] CLUTEPIPOPE TMOV TOOOV €VTOG KOl E€KTOG
AYOVIGTIKOD YDPOL, OTMG 01 10101 TO TEPTYPAPOLV.

Qo61660, SLPOPETIKA ATOTEAEG LT TOpaTPNONKay ot peAétn tov Yabe et al. (2021),
OOV SNUOVTIKOG 0PLOUOG YOVEDV avEPEPE EAAELYT ETIKOVOVIOG LE TO TOLOLd TOVG GE GYEOT LE
Tov aOANTIoUO, €lte AOY® EAAEIYTG XPOVOL E1TE AOY® EMIKEVIPMONG O MOTEAEGHOTA. AVTO TO
otoyeio €pyetal og avtifeon pe TO ELPNUATO TNG TAPOVCAS EPELVAS, OTOVL GYEGOV OAOL Ol
CLUUETEYOVTEG YOVEIS TOVIGAY OTL BEpPOVV TOV KaBNUEPIVO S1A0YO0 KOl TV EMKOVOVIL LETA TG
TPOTOVNCELS MG OVOTOCTAGTO KOUUATL TNG GYE0NG Le To Todi Tovg. Mmopel awtd va oyetileton
pe v iaitepn eHoM Tov delypatoc, 1o omoio eaivetal vo amoteleital amd yoveilc dlaitepa
EUTAEKOEVOLG Ko O10.0£G1HOVG,.

Téhog, ot Erdner & Wright (2018) emionpaivouv 0Tt 01 YOVETKES EMKOIVOVIOKES TPOKTIKES
etvar dppnrTo cLUVOESEUEVESG LE TN GUVOAIKT] EMIKOWVOVIOKT KOVATOUPA TNG OWKOYEVELNG. XTIV
TOPOVCO. LEAETN, OPKETOL YOVEIG aVEPEPAV OTL 1] AVOLYTH EMKOWVMOVIN EIVOL YOPOKTNPIOTIKO TNG
OIKOYEVELOKNG TOLG KaBnuepvotNTag Ko Oyt Hdvo Tov aOANTIGHOV, KATL TOV GUVAOEL UE TN
Bewpntikn TPOPAEYT OTL 1) TOLOTNTA EXIKOVOVING £IvOl SOKO Kot YL EVKOUPLAKO GTOLYELD.

Ta mapomdve sopiuato avadelikviovv T onpacio g OeTiKNg, TOOTIKNG Kot U
EALEYKTIKNG EMKOIVOVIOG GTNV OIKOOOUN O™ H0G 6TOOEPNG OYECTG EUMIGTOCHVNG LETAED YOVEQ Kot
o100 6T0 TTANUGI0 TOL OOANTIGHOV. AV Kol O0gv glval TAVTO €OKOAO Yo TOV YOVEQ V.
amooToG10Tom0el o TOV pOAO TOV BEIOAOYNTY], Ol GUUUETEYOVTEG GTNV TAPOVCO, LEAETT POIVETOL
va £govv VYNAO Pabud evouvaicHnong Kot GUVEIINTNG EMKOIVMOVINKNG GUUTEPLPOPAS. AVTO dev
avalpel To yeyovog OTL, OTMG OPKETOL TOPAOEXOVTAL, LIAPYOVV OTIYHEG TOL 1) EMIKOVOVIM
extpoyraletor (amd vraon, amd amoyontevon 1 and vrepPoAkn aydmy)) OUMS 1| GUVOAIKT TAOT
Jelyvel TPOg oL Kotevhuven dPUNG Kot OVGLOGTIKNG EMKOVOVINGS.

A&oloydvtog T Bepatikny GUVOAIKA, TPOKVTTEL OTL 1) EMKOWVMOVIK YOVEA-TOLO00 GTOV
abAnTiopd dev egivorl pol oA O1001Kacio HETAO0oNG TANPOPOPIDY, OAAG L0 TOALETITEDT
eumepio Tov dapopeavel atieg, otdoelg kot v idw ) oyéon. H mapovoa Epguva cuvelopépet
OTNV KATOvVONoN TOV TMOG OLTH 1 EMKOW®VIO TPOYHOTOTOLEITOL otV 7Pdén Kol Tdg
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evBvypoppileron (1 amokAiverl) amd Tic Be@PNTIKES TPOCEYYICELS KO TIC EUMEIPIKES OLOMIGTMOCELS
™m¢ BPMoypapiag. Ot cuuemvieg pe tn debvi epevVNTIKY TOPOY®YN EVIGYDOLY TNV EYKLPOTNTA

TOV EVPNUATOV, EVD 01 ATOKMGELS VTOSEIKVHOLV Ta TESTIN Y10, TEPAUTEP® SLEPEVVT|ON).

2. XvvaroOnpotikn YrootipiEn kot Avtipetdmion AvokoAl®v otov [owdiké AOAnTiopd

H mopeion evog modod otov abAnTIopd eival GuVLQAGUEVY HE YOPES, EMITLYIES,
ATOYONTEVCELS, KOTWOT, ApPPOAIES Kol E6OTEPIKEG GLYKPOVGEIS. Méca 6€ 0VTO TO TOAVTAOKO
TAOiG10, 0 POAOC TV YOVEWV dEV TEPLOPILETAL UTAMS GTNV TPOKTIKN VTOSTNPIEN (LETAKIVIGELS,
eEomMoud M OIKOVOUIKA) OAAE TPOTIOTMG EMEKTEIVETOL GTOV YUYIKO YDPO, EKEL TOV TO TOdL
avalntd evovvaicOnon, katovonon Kot arodoyr. H cuvoaisOnuoatikn vrootpién, eite 6e ottypnég
Kkpiong eite otV KaOMUEPVOTNTO TOV TPOTOVIGEMV KOl TV OyOV®V, yivetol o Pootkog
UNYOVIoUOG Yo VoL ovTEEEL Eval Todi TV TEST], VO KOTOVONGEL TO VOO TNG TPOSTADELNS KoL VoL
unv ovvdéoel v a&lo TOV OMOKAEIOTIKA HE TNV amddooT. Xe avtd TOo TOTio, Ol YOVEIS TOL
delypatog mapovotdlovv Eekabapa o €viovn evaiohncio 6to oG To MOl Pirdvovv TIg
afAnTKéG dvokoAieg kot Tpoomafohv, GALOTE GUVEIONTA Kol GALOTE EVOTIKTMOMS, Vo ToiEovv
poAo "ocuvaicOnpuotikov puBuet)” otnV ABANTIKY KOONUEPIVOTNTA TOV TOOLDV TOVG.

Ao ™V TapoLCA TOOTIKY] OVAAVOT) JATIGTMOVETOL OTL Ol YOVEIS TOV GLUUETELYOV GTNV
épevva avayvopilovv ™ onuacio g eVioYLong TG QVTOTENOIONONG TOV TAdIDOV TOVG KOl TN
dweipon tov cvvaicOnuatov tovg. [leprypdpovv mepintdoelg émov PeETd amd omotvyio N
apynTikn eumepio (). poe NTTO, EVTOVN TOPOTAPNON Omd TOV TPOTOVNTY|, GUYKPOLOT LE
ovvaBANnTég), PpovTicay va eivat kel Y10 Vo 0koDGOoVV, VoL yKOALAGOVV, VoL EENYICOLV Kot KUPimg
va unv kpivovv. H éuepacn mov divetar amd tovug YOvelG GT1 GLmM, GTIV VIOUOVY KOl GTIV «UN
dpeon mopépupacny Hetd and POPTICUEVES GTIYUES, OElXVEL TNV EMIYVMOGN TOLG Ylol T1 ONUOGio TNG
ocvvaloOnuatikng acedieiac. IloAlol avépepav 0Tt TposmaBovv va amoPVYOVV PPAEGELS TOV THITOL
«tL éKaveg AaBoc», divovtag Eueacn otV TPooTadEeLd, Tr GUVETELN KOl TN YOPE TG GUUUETOYNG.

Avdloya oamoteAéopata mapotipnoav kot ot Harwood kot Knight (2015), ot omoiot
VIOGTHPLEAY OTL 1] YOVEIKT] GUUTEPLPOPA e EvouvaicOnon, ywpig a&lohoyikn| wieon, evioyel TNV
YUYOAOYIKT] avOEKTIKOTNTO Kol TV ovTovopia Tov modldv otov afintioud. Or cuyypageic
emonuaivouy 0Tt ot yovelg opeidovv va Aettovpyobhv ¢ "otabepomomrikoi mopdyovreg”,
ATOPEVLYOVTOG VO AVATOPEYOLV TNV TTEST TTOL EVOEYETAL VA fLOVOLV TO TALOLYL OO TOV Oy ®VIGTIKO
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Y®po. H To0TIoM 0TV TOV EDPNUATOV LLE TIG 0PN YNGELS TOV YOVE®V GTNV TOPOVCO EPYOGIa TVl
EUQOVIG.

AvaLoyeg S10mMIOTOOELS TPOKVTTOVV Kot amd TN pehétn tov Bonavolonta et al. (2021),
oOUP®VO [e TNV omoio ot veopol aOANTEC eKTIHOVV TEPIOCOTEPO TNV eVOOPPOLVTIKY Kol
DTOCTNPIKTIKY OTAGH TOV YOVIOV TOuG Topd v kpitikn. H épevva avtr tovilel 0Tt o1 abAnTég
eMOLUOVV AYOTEPN EUMAOKT TOV YOVEDV GTO OYMOVIOTIKO OKEAOG KOl HEYOADTEPT YUYOAOYIKY|
VROGTAPLEN, KATL TOV TOPATNPEITOL EVIOVO KOL GTO AEYOUEVO TMV GUUUETEXOVI®MV YOVE®MV, Ol
omoiot og peydho Pabud amopedyovv vo avaidfovv "pdéio mpomovnthi" Kot dnAdVoOLV OTL
TPOTILOVY VO 0KOVVE avTi VoL GUUPBOVAEDOLV.

Emniéov, n gpyocio twv Smoll, Cumming & Smith (2011) eotialer o ompovpyia
TPOYPOUUUATOV EKTOIOELONG YOVEDV Y10, TNV OVATTTVLEY BETIKNG KO VTOGTNPIKTIKNG GUUTEPIPOPAS
1pog to. Toud1d otov afAnticpd. Ot id1ot ot yoveig TG Tapovcas EPEVVAG TAPUSEYOVTOL TS TOAAES
Qopég evepyolhv e Paon  dwicOnon kol TV TPOSOTIKY eUnepio, VO KATOL0L EKOPALOvV
apeiBoria ywu 1o av yepilovior cmOTA TG CLVOIGONUOTIKES OVAYKEG TOL Toudlov. AvTtd
AVOOEIKVOEL EUIECT TNV OVAYKN Y10 DVTOGTHPIEN Kol EMUOPP®ST), BEHA TOV GLVAVTATOL Kot GTN
debvn Birloypapio.

Sopupoatd etvar kot To vpnua twv Tamminen et al. (2017) wov vroypappilovv 61t o1 peto-
OYOVIOTIKEG GUVOLIAES HeTAED YOVE®V KOl TAdL®MV UTOpovV Vo £Y0VV €iTE VTOGTNPIKTIKO gite
EMPAPLVTIKO YOPOAKTNPOL, OVIAOYO [LE TO TEPLEYOUEVO, T XPOVIKY CTUYUN KOl TN GLVOLGONULOTIKN
QOPTIOT. XTNV TOPOVCH HEAETN, Ol YOVELG €€V EVOUVEIONTY OOPLYN TETOIWV TTAPEUPAGEDV
AUECMG LETA TOV OLYDVO, GE U0 TPOCSTADELD VO KUV LETAPEPOVY GYXOG GTO OO 1 VO ODGOLV
YPOVO Y10, EKTOVOOT).

Avtifeta, po eAapp®g SloeopeTikn ewova mopovctdletor ot perétn tov Erdner &
Wright (2018), ot onoiot eoT1dlovv 6T dOUN TG OIKOYEVELNKNG EMKOV@VING Kot vtostnpilovv
OTL Ol TTPOTVTEG CLUTEPIPOPES KOL Ol UNYOVICUOT EMIKOIVOVIOG TOV YOVIDV EVOEYETOL VO UMV
€UVOOUV TTAvTOo TNV YuyIkn eveéion Tov Tandov, akouo ki av ot mpobéoelg eivar Oetikég. Xnv
Tapovoo LEAETN dev avadvOnke £viova 1 EXOPACT TOV EVPVTEPOV OIKOYEVELNKOD TANIGIOV, KATL
7oV Ba uTopoHGE VoL OPEILETOL EITE BT OOUN TOV GLVEVTELEE®V EITE GTN UIKPN TOAPOAAAKTIKOTNTO
ToV d&lypatog.

H mapovoa Oepotikn emPePordvel pe meEIGTIKO TPOTO TN GNUAGIN TG CUVOLCHONUOTIKNG
VROGTHPIENG O aKpoy®Viaio Ao tng oyéong yovéo—madiod otov afAnTicpd. Ot yoveic mov
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CUUUETELYOV OTNV EPELVO ATOJEIKVOOVTAL EvotcOnToTOUEVOL, Le O14BECT VoL KOVGOLV, VoL NV
emKpivouv Kot va dnuovpyncovy Eva mepParAiov acpaielag yio To mandi tovg. Ot 6Tdoelg Tovg
ouvadovy og peydlo Pabud pe ™ 61ebvn Biproypagio Kot KOTadEKVOHOLV o EVpVTEPT TAOM
petdfoong amd Tov Yovéa-Kpitr 6Tov Yyovéa-vmootnpkt. [TapdAinia, TpokvmTel 1 avdykn yio
OLOTNUOTIKY KaB0O1YNOo KOl EKTAIOELOT) TV YOVEWDV, TPOKELEVOL VO EQOOIUCTOVV LE EPYOAELD
ocvvaloOnuatikng dwyeipiong kol vroompiEnc. H Bepatikn avt) tovilel 6t n emttuyio otov
ToOIKO 0OANTIOCUO deV PETPLETAL LOVO UE VIKEG, OAAG KOL [LE TNV TOLOTNTO TWV GYECEDV KOl TNV

AVOEKTIKOTNTO TOV OVOTTOCCOVTOL LEGO OO QVTEC.

3. Hoepoyq KaBodnynoneg, Zvpfovimv ko Xyéon pe tov [lpomovnty — O Poérog Tov INovimv

otov AOAnTiko IIpocavatoriopnd towv ladorov

H xaBodnynon tov moadiov otov abintiopd, 1 cLUPOLAELTIKT TOVE VROGTHPIEN KOl M
SLIGVVOEST] TV YOVEW®V LE TOV TPOTOVNTI] OTOTEAOVY £VOV TUPNVA TNG YOVEIKNG EUTAOKNG TOL
AmOTVTOONKE €viova oty mapovoa £pevva. Méca amd TIC a@NYNOELS TOV GLUUETEXOVTOV
avadelkvoeTaL OTL ot yoveic dev meplopilovial amhdg o€ £vav VTOGTNPIKTIKO POAO TOONTIKNG
TOPOVGioG, 0ALA eTBVUOVV VO AEITOVPYOVV G EVEPYOL GLVOOOTOPOL GTNV AOANTIKY TopEia TV
moudlwv Tovg. H embopio avt petagppdletar oe cvuPoviréc, evioyvon g nelbopyiag, Kabopiopod
oTOYOV Kot EVioTe TapépPacn GTav TIGTELOVY OTL 01 TPOTOVNTIKEG ATOPAGELS ATOKATVOVY OO TO
BéATioTo sLuUEEPOV TOv TTAd1oV Tovg. [TapdAinia, ot Gyéoelg e Tov TpomovnTh eKAapdvovtal
®G OLGLMOELS Y10 TNV OUAAN EEEMEN TOL OISOV, LLE TOVG YOVELG Vo EKPPALOVV €iTe EUMIGTOCVVN
K0l GLUVEPYACTO €1TE OLOAPESKELN KOl SVCKOAIN EMIKOIVOVING, OVAAOYO LE TIG CUVONKEG.

Avéloyd evprjpoto Topatnprnoay Kot ot Bonavolonta et al. (2021), ot omoiot, peketdvtag Tig
AVTIMYELS VEOPDV TOSOGPALPLOTAOV Y10 TNV EMBLUNTY| YOVEIKT] CUUTEPLPOPA, KATESEEAY OTL O1
aOANTEC EKTIHOVV TOVG YOVEIG TOL TOPEYOLY VLIOCTNPIEN YOPIC TaPEUPATIOUO Kol TTOL
eumAEKovTal pe BeTikd Kol EVIOYLTIKO TPOTO OTN OYECT TOLG HE ToV mpomovnTh. Ot abANTég
IMAwcav 6Tt TPOTYOVV 01 YOVEIG TOLG Vo, AettovpyoLv ¢ "cvppayot” kot oyt o¢ "embewpntég”
ATEVOVTL GTO TPOTOVNTIKO £pY0. AVTO CUUPMOVEL TAPWOG LLE TO EVPTLLOTA TG TAPOVCAG EPEVLVC,
OTOV 01 YOVEIG OV TEPIEYPAY OV EXTUYNUEVEG GUVEPYAGIES LE TOVG TPOTOVNTEG PAVIKE VO £XOVLV
KAADTEPT EKOVA Yo TNV €EEMEN TOV OISOV TOVG, VO AloOAVOVTOL TTO NPEUOL KO VO EUTVEOLV
LEYOADTEPT] LTOTENOIONGT GTO TOUSLA.
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Avtiotowya, otn perlétn tov Knight et al. (2011), ot veapéc abAftpieg katédeiov OTL
embupovy amd Tovg YOVELG TOVG KLPIME cvvasOnuatikn vrootpién kol Kabodnynon o
dwxeipton TV oTOY®V TOVG, OAAG Oyt TAPEUPOAES OTIG TEYVIKES AMOPACELS TOL TpomovnT. H
TapoHGO EPEVVA KATEYPAYE, GE UPKETEG TEPUTTMGELS, SVOKOAEG TV YOVEWV VA TNPHGOLY QVTO
70 0p10, Kupiwg dtav Bewpodsay OTL 0 TPOTOVITAG OYVOEL KATO1EG avVAYKES TOVL TTad10 1} OTAV TO
moudl mapovciale peimon otn odbeon 1| oy anddoon tov. Ilapd 11g KaAég Tpobéaels, avtd
00MyovoEe UEPIKES POPEG GE EVTACELS KOl TOPEENYNOELS, PAVEPDOVOVTOG TNV OVAYKN Yo GOeN
KaBopiopd pOA®V Kot ETKOVOVINKT eveM&io Kot amd T 600 TAEVPES.

> petd-avdivon tov Bengtsson et al. (2024), egetdletar n emidpaon EKTOOEVTIKMOV
TOPEUPAGEDV Y10 YOVELG KO TPOTOVNTEG GTIV TOLOTNTA TNG AOANTIKNG epmelpiog TV Tadtwv. Ta
amoteAéopato delyvouv OTL o1 TOPEUPAGELS TOV EVIGYDOLY TNV EMKOWVOVIN Kol T1 GLVEPYLGio
petalld twv 000 TAELPOV 0dNYOVV o€ pelwON TOV TOPEENYNGE®VY, KOADTEPT GTOX00ETON KOt
vynAdTEPO EMIMESN 1KOVOTTOINGNG Y1oL OAOVG TOVG EUTAEKOUEVOLS. Ta evpiuata T TapoHoog
épevvag evappoviCovtal pe avTo, Kabmg 01 YOVEIG TOV ElYaV TLO GLYVT KOl OVGLUCTIKY| EMIKOIVOVIN
LE TOV TPOTOVNTH olsOAvovTIoV LEYOADTEPT Glyovupld Yo T B€om Kot v Tpdodo Tov TAd100
TOVG. AVTY 1 EUTIGTOGVHV PAVIKE VO, AvaTPOPOdOTEL BETIKA KOt TO 1010 TO TOdE, dNUIOVPYOVTOG
&va KOKAO LTOoTNPIENG Kol OAANAETIOpOONG.

AvrtiBeta, og pepikéc mepmtmoelg mopatnpnOnkay omoxkiioets. ['a mapaderypa, eved ot Dorsch
et al. (2009) tovicav 6T 1 yoveikn kaBodnynon umopel va evioyHoEL THV KOWV®OVIKY Ldonon tov
Tod100 KoL VoL SILOPPMGEL BETIKE TPOTLTIO GLUTEPLPOPES, KATOL01 YOVEIS GTNV TOPOVCa EPEVVA
avéPepaY OTL 0yvooOV PBacIKES apyEG TOL TPOTOVNTIKOD TPOYPAUUATOS 1) OTL OLGKOAELOVTOL VO
aKOAOVONGOVY pio GUVETN OTPATNYIKY VTOSTNPIENG. AvTO pmopel va ogeideton o EAAeyn
TANPOEOPMNONG N Kol 6€ advvapio TpOGRACNG GTOV TPOTOVNTY, EWIKA 6€ TEPPAAAOVTA OOV 1|
TPOTOVNTIKT PIALOCOPIa OEV EVOOUATMVEL EVEPYE TOV YOVEN OTN SLOOIKAGTOL.

H oyetucn Biploypagpio emonpoivel emaveAnuuévo 0Tt 11 ETKOWVOVIO YOVEA-TPOTOVITY|
Aertovpyel og kpioog Tapdyovtog emtuyiog otov modko afintiond (Harwood & Knight, 2015+
Smoll et al., 2011). To povtéro «Triangulation in youth sport» Tov Blom, Visek & Harris (2013)
AVOOEIKVOEL OTL 1) OPLOVIKT TPIUEPNG OYECT] OOANTN-YOVEQ-TPOTOVITH OWEAVEL TV IKOVOTOINGN
OA®V TOV TAEVPDOV, LELOVEL TO, ETITEDD, GLyYOVG TOV OO0V KOl EVIGYVEL TN LOKPOYPOVIO EUTAOKY|

Tov otov afAntiond. H mapovoa Epevva evtomilel otoryeia mov emPefoardvovy avtr| T Bewpioa,
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KUPIMG GE OKOYEVEIEG OOV VANPYE OOYPOVIKY] OYECT UE TOV 1010 TPOTOVNTI] KOl EVEPYN
EMKOVOVIQL.

YVVOAKA, TO GUVOAO TV SEJOUEVMOV VITOOEIKVVEL OTL 1] TaPoyN KaBodynong and tovg
YOVELG givar TOADTIUN Yo TOV aOANTIKO TPOGOVATOAGHO TOV Todlov, apkel vo edpaleton og
VTOGTNPIKTIKY] Kol Oyl eAeyKTikn Aoyikr. H onuovpyio evdg dtavdov emkowvoviog pe tov
mpomovnT, mov PacileTton oTov apolPaio cefacUd Kol 6T AP KATOVOUN pOA®V, Umopel vo
EVIGYVOEL TNV EUTIGTOGVVT] OA®V ToV pep®dv. H €pguva katadeucvietl 6Tt dTav o Yovéag Aettovpyel
®¢ KoBodNynm¢ He ovuveldnon twv opimv Tov, evOLVAU®OVEL Oyl HOVO TO TOdi OAAG Kot TO

aOANTIKO TEPIPAALOV TOV GLUVOAIKA.

4. Iooppomioa Amdédoong — Amélovong kor Xvykpovon Ilpocookidv otov IHodiko

AOAnTIONO

H évvoia g 1ooppomiog HeTaED amdd0oong Kot 0mdOAoVoNG 6TOV TAdKO 0OANTIoUO amoTelel
éva omd Ta o TOALGVVOETO {NTHLOTA TOL KAAOVVTOL VO, SlaXEPLoTovV ot Yoveis. H embupia yio
avamtoén deSomtov kot mhavy abintikn Sidkpion, amd T pio TAEVPE, Kol M avAykn Yo
cuvaloONUOTIK) TANPOTNTA Kot O10GKESNGT TOV Tod100, amd TNV GAAY, CLYVE GLYKPOVOVTOL 1|
dNpovpyovy eomtePtké evidoelc. Ot yovelg evdéyetar va Exovv VYNAEG TPOcdoKies yioo TNV
nopeia ToL Tod10V 6ToV AOANTIGUS, OAAG TaVTOYPOVa Vo ETBVLOVY va dtotnpnOel To evolapEpov
Kol M evyopiomon Tov 1dov Tov Todv. H ocvykiion 1 andkiion avtodv twv d00 TOA®V
OWHOPP®VEL [l OLVOIKN 1 omolo emnpedlel tOco v abANTIK)] mopei 6GO Kol TNV
YOYOoKOWmVIKY e£EMEN TOL TOd100.

H mowotikn avdivon tov cuvevtehEemv TV YovEmV amokdAvye TV VIopén Hog dopKovg
npoonadelag vo e§lcopponnBohv o1 6TOYol amdOooNG UE TNV ELVYOPICTNON TOV TPOGPEPEL N
evaoyOAnon pe tov afAnTiopud. Av Kol o1 TEPIGCOTEPOL YOVEIG ONAMOAY TS TPMOTUPYIKO TOVG
péAnuo givar to modt vo amorauPdver ) Spactnpiotnra, avadeiydnkav emiong empuéPovg
OTOL(ELOL TTOL LITOONADMVOLV KL T1 CNUAGIN TOV 0odidovy 6TV TPO0S0, GTNV OVTAYOVICTIKOTNTO
Kol 6TV eVOEXOLEVN aOANTIKY eEEMEN. Xe aPKETEC TEPIMTMGELS, TPOEKVYE 1) TAOT| VO, ATOPEVYETOL

N omevbeiog mieon wpog To Todi, YOPIG M®GTOCO VO ToLGLALOLY 01 TPOGOOKIES Yo AmddooN 1
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emruyla. Avti 1N ovvOmapEN ONADCE®V VIEP TNG AMOANLONG HE TOPAAANAN EKONAM®ON
TPOGOOKIDV EMPEPADVEL L0l ECOTEPIKT OGAPELN TOL YOPAKTNPILEL TN YOVEIKN GTAOM).

Avrtiotoyeg dwmiotmoelg Kataypdeovtot kot ot oebvr Piploypagic. Ot Harwood kot
Knight (2015) éyovv emionudver 0Tt o1 YovelG TV veap®v aOANTOV cuyvd viobetovv i
(QOVOLEVIKA VTOCTNPIKTIKY OTACY, MOTOCO EUTAEKOVTOL EVEPYE otV aOANTIKY TOLG TopEid,
YEYOVOG TOV UTOPEL VO EMNPEACEL TIG TPOCOOKIEG KOl TNV YUYOAOYIKN Tieon mov Pidvouv ta
moudld. X perét tov Gershgoren et al. (2011), dwapaivetal 6Tt 1 61401 TOV YovéE®V KaBopilet
eV TOAAOIG TO avTinmTd TapakvnTko KAipa. H épeacn oty enttuyio Kot otny emidoot), akoun
Kol OTav TOPOLGLALETOL MG CVTOGTNPIKTIKTY TOPAKOAOVON G, EVOEXETAL VA ETPEPEL AVENUEVO
ayxog, cVYYLoN Kol OITOTPOCAVATOMGIO GTOV VEAPO 0lOANTY.

Emumiéov, ot Elliott kot Drummond (2017) vroypappiCovv mmg ot yoveic, mapd T OnA®uévn
TPOBECT] TOLS VAL SLOTNPNCOVY TO AOAN LA OG YDPO ATOAAVONG, CLYVA LETAPEPOVY VITOGLVEIONTA
TIC S1KEG TOLG PIAOO0EIEC LECM U1 AEKTIKNG EMKOVOVING 1 TPOGOOKIDV Yo cuveyT| PeATioon. XT1o
1010 unKog kvpaTog Kivelton Ko 1 peta-avdivon tov Bengtsson et al. (2024), otv omoia
TeEKUNPLOVETOL 1 VTapén HI0G EGOTEPIKNIG GVYKPOVOTG OVALESH GTNV OVAYKY] VTOGTHPLENG TOL
Tod100 Kot 6TV TAPIAANAN @rAodoéia Yo eEEMEN Ko emttuyia, €01KA og TEPPAAAOVTO TOL
EVVOOVV TOV OVTUYOVIGUO.

Qc1000, 1| TOPOHGU EPELVNTIKY EPYACIO OVOOEIKVVEL KOl £VOL TTLO OLOLPOPOTOMUEVO PAGHLOL
YOVEIK®V TPOCEYYIGEDV. AV KOl KATAYPAPNKOY TPOCGIOKIES Yo EMIO0GT, TO YEVIKOTEPO TAAIGLO
€VTOG TOL OTO10L AVTEG EKPPALovTaL dElyVEL VO E0TIALEL TEPIGGOTEPO GTNV TPOCOMIKY| AVATTUEY
KOl OTNV €VOLVAUMOTN TOL ToudloD PEGH TNG eVacyOANoNg pe tov abANTIoHd, mopd o€ Lo
povodldototn emdimén diakpiong. Ot yoveic Tov delypatog @dvnKay, 6TnV TAEOVOTNTA TOVG, VOl
amoppintovv pntd KaBe popen mieong 1 vrepPolknG eUmAOKNG, okOUn kot Otav ot idiot
JTNPOVCAV EVOOLLYO VYNAES TPOGOOKIES.

A&loonueioto givor 6t oe avtiBeon pe TIC domoTdOoES TG peAétne tov Markovic et al.
(2020), ocbppwva pe TV omoiot OPKETOL YOVEIG TAPAUEVOLV OTOCTUGLOTOMUEVOL OO TNV
Kafnuepwvotta g afintikng (ofg TV TouddV Tovg, 6To TapoV deiypa dev moapatnpnOnke
€010 adpaveln 1 amovcio. AVTIOETOC, KATOYPAPNKE L0 EVEPYNTIKN TOPOKOAOVONON TOV
eEeMéewv, pe EUEOON OTNV TPOTOVNTIKN TPOGEYYIOT], TN CUUTEPLPOPE TOV TPOTOVNTY| Kol TO
KMUo ™G opadag. Avti N Lope1| EUTAOKNG, OTOV AOKEITAL e SOKPITIKOTNTO Kot GEPUGUO TPOG
TG avaykeg tov modov, pmopel va cvpPdier Betikd oty afintikn Tov eumelpia, OMWG
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emPePardveron ko amd ™ perétn twv Smoll et al. (2011), otnv omoia avadeikvdeTar 0 pOAOG TG
YOVETKNG GTAGNG OTNV OIKOOOUNON HL0G OPUOVIKNG OYECNG LLE TOV TPOTOVITH KOt TO TTOLdH.

YVVOAKAE, | avAALGT AV TNG TNG BEUATIKTG OMOKAAVTTEL EVOV EVOIGHNTO Kot GLYVA AVTIPOTIKO
Topéa NG Yovelkng epmiokne. H e&looppodmnon anddoons kot amdAavong dev eival Tavta Goeng,
00TE emMTLYYAVETOL EVKOAM, 1W10iTEPA OTAV O1 15101 O1 YOVELG dO1aKATEXOVTOL OO HITTEG TPOCIOKIES,
H wavétta tov yovéa vo avayvopioetl Kot v eEAEYEEL TIG E0OTEPIKEG TOL EMOIMEELC, VO ETTPEYEL
010 oudl va e&elyBel péoa amod 1o dikd Tov pLONO Kot va amodeydel Tig mBavEg amokAicelg amd
™V eMOBLUNTA TPOYLA, ATOTEAEL OVGLACTIKY TPOVTODEST] Y1OL Ll VYU OANTIKY| OvVATTTVE.

H Bepatikn oo, emopévmg, Oyt LOVo EUTAOVTICEL TNV KATOVONOT) TNG YOVEIKNG GLUPOANG 6TOV
TOOIKO aOANTIGHO, AAAG OVOOEIKVIEL KO TNV OVAYKT) Y10 TEPULTEP® EKTOLIOEVGT Kol LTOGTNPIEN
TOV YOVE®MV, OOTE VA AEITOVPYOUV G GTOHEPOTOMTIKOL KOl EVOLVOUMOTIKOL TAPAYOVTEG GTO

afANTIKO TaSidl TOV TOSUDY TOVE.

I'TA TOYX TPOITIONHTEX

H owv tov mpomovn amotelel avomdGTOGTO KOUUATL TOV YOYOKOWVOVIKOD TEPPAALOVTOC
mov Puovovv ot veapol abAntéc. H oyxéon mpomovnmn-aOAnti ouvviotd pio. SUVOUIKY Kot
TOAVETITEDT EMKOIVOVIOKT dlEPYacia, LEGA Ad TNV 0Toio S1UOPPDVOVTOL Oyl LOVO TEYVIKE Kot
AYOVIOTIKG YOPOKTNPIOTIKE, GALE KOl TPOCOTIKEG a&leC, OVTIANYELS KOl OTAGELS OTEVOVTL GTOV
abAntiopd kot ) Lon. Méoa and TG cLVEVTIEVEELS TOV TPOTOVITAOV TOL GLUUETELYOV TNV
TOPOVCO £PEVVa, avadelyOnkay TEcoeplc OEUATIKES EVOTNTEG Ol OTOIEC AMOTLTMVOLV TIG PACTKES
TAPOUETPOVG TNG EMKOIVOVIOKNG TOVS TPOKTIKNG KOl TOV TOO0YWYIKOV TOVG AVTIANYE®DV.

O1 Bgpoticég anTég dev TPOEKLYAY OTAMG Ol T GLYVOTNTO KATOI®V PPACE®VY 1} ad Kool g
TPOPANUATIGHOVG. AVTIOETOC, amoTuTdVoLY TG PabvTEpEG OOUEC VONLOTOG TTOV ETIKOVMOVOVHV Ol
TPOTOVNTEG Y10 TOV POAO TOVG GTO GOANTIKO OIKOGLGTNHO KOt Y10l TO TS OvVTIAApUBavovTot TV
emkovmvia pe Toug afAnTéc Kot Toug yovelg. E&etdleton Oyt povo 1o «tt Aéyetary, ahld Kol To
CTIOGY, «TOTEN KO «Y10TD» OLOTVTMOVOVTOL CLYKEKPLUEVO UNVOLOTO KOl GTAGELS.

H npdtn Oepatikn evotnta oyetiletan pe 10 TPOTOVNTIKO GTLA Kol TNV OVAYKT TPOCOPIOYNG
TOV EMIKOWVOVIOKOD TPOTOL OVAAOYO HE TNV NAKIO Kol TNV TPOcOTIKOTNTA TV adAnTOv. H
Je0TEPT KATOYPAPEL TNV EMKOWOVIOL ©OC €PYULEID SOUOPPMOONG GYECEDV EUTICTOCVLVNG KoL
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abAntikng ovvémewoc. H tpitn apopd Tig 010popeTiKég TPOSOTIKOTNTES TOV AOANTOV KOl TNV
EMPPON TOVLG OTIS OTPOTNYIKEG EMKOWMVIOG Tov mpomovnthy. TEAoc, m Tétoptn OepatiKn
OOTVTTAOVEL TIG TPOKANGELS TOV GLVOVIOVUV Ol TPOTOVNTEG GTNV EMIKOWVMVIO LE TOVG VEAPOVG

afAntég, Wiaitepa VO GLVONKES TEONG, ATOYONTELONG 1) CLYKPOVGEMV.

1. IIpomovnTiKé O©TVA KOl 7TPOGEPUOYN| EMIKOWVOVIOG pe Paon TV nkio Kot TV
TPOCOTIKOTNTAU TOV 0OANTOV

H enucotvavio 6Tov ydpo 1o Tardtkov Kot epnPkov afANTIGHOD eV ATOTEAEL [LL0 GTATIKN
N opolOpopeEN dladtKacio: avTlfET®MS, amoTELEL Lol GUVEXDG EEEAICCOUEVT] KOl TOAVTOPOYOVTIKT
SVVOUIKY], EEAPTMOUEVN OTTO TIG NMKLOKEG KO YUYOKOIVOVIKESG O10TAGELS TV adANTOV. Katd v
mopelo TG MPOMOVNTIKNG TPAENS, O TPOTOVNTNG KoAgitor va  dlayeiplotel  etepdxAnta
YOPOKTNPIOTIKA: omd TNV EAAEWYT EUTEPIOG KOL TNV OVAYKN EVIGYLONG OVTOEKTIUNONG TOV
HIKPOTEPOV G NAKior TaddV £wg TNV avénuévn avdykn yio cvtovopio Kot cefacpd otnv
TPOGHOTIKOTNTO TOV UEYUAVTEpWV 0OAnTOV. H mpocappoyn tov Veovg, tov TOVOL Kol TOV
TEPLEXOUEVOD TNG EMIKOVOVING OVAOEIKVIETAL WG KPTGO0 EPYOLEID ATOTELECUATIKTG StdacKAAI0G
KoL EVIoYLONG TNG WLYOLOYIKNG OCOAAELNS TV AOANTOV.

v mopovoo £pevva, KaToypaenke EEKAOApO 1 AVIIANYN TOV TPOTOVITOV OTL 1|
emKOVOVia Le Tovg afANTEG dev pmopel va etvan eviaio kot apetdfintn. Ot omavincelg mwov
avaALOnKay avEedEEay TNV avEnpévn evaicHncio TV TPOTOVNTMOV GTNV OVAYKY S10(pOPOTOiNcNg
NG EMKOWVOVING, LE YVOHOVA Oyt LOVO TNV NAKio 0AAG Kot T HOVASTKOTNTO TG TPOCMTIKOTITOG
KkéOe modov. Xapoaktnplotikd, emonuavinke Ott pe Tovg vedtEPoLg aOANTEG omatteiton
OTAOTTOMUEVT], EVIGYVTIKY Kol OETIKE QOPTIGUEVT TPOGEYYIOT, e ELPACT) OTNV EVOAPPLVGT Ko
TV KOAMEPYELDL EUMIGTOGVVNG, EVAD GTOLG UEYOADTEPOVG OOANTEG eMKpOTEL Ol TEPLOCOTEPO
LGOTIU, GLVEPYOTIKT KOl GTOYOKEVIPIKN emkovovia. [TapdAinia, 660nke Enpacn ot onuacio
TOV «OOPAGLATOCY TNG O180E0NG KOL TV EKPPACTIKMOV GTOLYEI®V TOV AOANTN, OCTE O TPOTOVNTIG
Vo TPOGOAPUOLEL TO ETKOIVMOVINKO TOV PETEPTOPLO GE TPAYLLATIKO YPOVO.

Ta mapondve svpriuote Bpickovtal 6e Gpecn cuvAEEln LE ELPNUATO TNG TPOCPOTNG
Bproypagiag. O Harwood & Knight (2015) vroypappifovv 6Tt 1 amoTeAEGUATIKN TPOTOVNTIKN
emkowvovia Bacileton otnv evouvaicOnon kot v eEATOUIKEVUEVT] TPOGEYYIOT TOV ABANTY, EVOD
to épyo tov Lafreniere et al. (2011) toviel 0TL 1] TPOCAPLOGTIKOTNTO TOV TPOTOVITN AEITOVPYEL
KOTOAVTIKG o1 OLOpOpP®ON €VOG AEITOVPYIKOD Kol GLUVOICONUOTIKG 0c@aAoVg KAipatog. H
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oyxetikn Bewpia Tov poviéhov COMPASS and tovg Rhind & Jowett (2010) evoopatmdver v
£VvVola NG TPOCAPLOCTIKOTNTOS MG Pacikd dEova Tng oxéomng TpomovnTi-aOANTY|, EVIAGGOVTAG
NV 6€ £€vO GUOTN A SLoYEIPLONG KIVOHVOL ETIKOIVOVIOKAOV piEEmV Kot EVIGYVomMg TG oxéong Lo
and ototyeio Omwg 1 ovoyTOHTNTO, 1 VIOSTNPIEN Kot 1] TPOANYT GUYKPOVGEWV.

e mo Tpocateg HEATEG, TO £pyo TV Isoard-Gautheur et al. (2016) katadeucvoel OTL 1
AVTIAN YT TS TOLOTNTOG EMKOVOVING LETOED TPOTOVNTH Kot alOANTH cvoyeTileTatl apvnTIKA LE TO
burnout, Wwitepa ot NAkieg 12-17 gtddv, 6TOL 1) Avdykn Yo suvausOnpatiky otabepdtnra givor
avénuévn. H pelé tov Stephen et al. (2022) evioydel mepartépm v TOpATAvVE S0micT®OON,
KaB®OG avadelkvOel OTL 1] COOTH EKTIUNON TOV EMMESOV OWTONENOIONONG TOL ABANTH amd TOV
wpomovnTn €0PTATOL OVLGIMODS OO TNV IKAVOTNTA TPOGUPUOYNG TG EMKOIVOVIAG Ko Oyt amd TO
TUTIKO TPOTOVNTIKO GTUA. AVTN M O1AGTACT] AVAYVOPIGTNKE KOl OO TPOTOVNTEG GTNV TOPOVCH
HEAETT), Ol omoiol emecnpavay OTL 1| 6MGTH OloYEIPIOT TNG GLVOICONUATIKNG KOTAGTACNS TOV
aBAnT Tponyeitol OTOLGONTOTE TEYVIKNG 010pOBmONG 1 OTPATNYIKNG KaH0dTYNOoTNG.

H épevva tov Krommidas et al. (2022) mpooc@épel emiong onNUOVIIKA GUUTEPAGLOTA,
AVOOEIKVDOVTOG T GTLOGI0 TOV VTOGTNPIKTIKOL KAILOTOS TOV KOAAEPYEITOL OO TOV TPOTOVNTNA
KOl TOVG YOVEIG, ¢ KalBop1oTikoh TapayovTa Y10, TV YUYOAOYIKT ELNUEPIN TOV VEAPDOV AOANTOV.
Ymv mopovoa PeAETN emPBePaidveTonr oTH 1 ONTIKY, KOODG TPOomovnTéS voypdupicoy otl o
TPOTOG TPOGEYYIONG EVOG 0OANTY| TPEMEL VO EVOOUATOVEL GTOOEPOTNTA, CAPNVELD, OAANL Kol
KOTAvONGo! TOV YUYOAOYIK®V TOL opimv (Kuplog OTIg TEPLOOOVS EVIOVOL GTPEG 1 UELOUEVNG
amodoong). Avti 1 evbvypdupon pe v velotauevn PBiprloypagio Tpocdidel a&lomotio oTo
evpnuato Kot emPefordvel TNV avdykn BeGLIKNG EKTOIOELONG TOV TPOTOVNTOV GE {NTHHOT
EMIKOIVOVIOKNG Olayelplong.

A&oloydvtag ocvvolkd T Oepotikn, Kobiototor coEég OTL 1 TPOCAPHOYN TNG
EMKOWMVIOG OTNV MAKIOL Kot TNV TPOCOTIKOTNTA Tov afAnTth dev amotelel emiloyr|, oAAd
avaykodtto. H povodidotatn, kaBodnyntikn N auTopylkn EMKOIVOVIOKT TPOGEYYIoN O&V
OVTOTOKPIVETOL GTIG ATOLTIOELS TNG GVYYPOVNG TPOTOVITIKNG, 0VTE VITOGTNPILETOL OO TN GYETIKY
emotuoviky Pprloypagic. H emucowvovia mov sumepiéyel evevvaiocdnon, petafAntotta Kot
dUVaATOHTNTO ATOSOYNG TNG OLLPOPETIKOTNTAG EMTPEMEL GTOV TPOTOVITH VO EVIGYVGEL O)L LOVO TNV
amdO0oN, OALA KOl TNV YLYOAOYIKY avOekTikOTNTa TV 0OAnTtdv. Ta gvpruata g mapodcog

Epeuvag evioyvovy TN B€om OTL 1] EMKOIVOVINKT TKOVOTNTO Eival IGO0V GNUOVTIKT UE TIC TEXVIKES
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YVOOELS EVOG Tpomovi T Ko Ba Ttpémet var amotelel Bacikd AEova KaTapTIoNS Kol ETAYYEALOTIKNG

avATTLENG GTOV YMPO TOV TOOKOV 0OANTICLOD.

2. H Emkowovia og Baowké Epyaieio Awopdpooong Xyéoeov kou Epmoetocvvng otov
AOAnTIONO

H emxowovio otov afAntiopd dev givol omAdg 1 HETAO00T TANPOPOPL®OV, OAAE pio
noAvovvheTn dwdikacio péco amd TNV omoio Jpope®OVOVTAl GYECELS, dwnyelpilovtan
CLVOGOMLOTO KO OIKOGOUEITOL EUTIGTOCHVI] HETAED TPOTOVITNH Kol 0OANTT. XT0 EMIKEVTPO TNG
aOANTIKNG KAONUEPIVOTNTOG, 1| EXKOWVOVIO avadVETOL WG KPIGILO epyaieio Tov Tpocdiopilel v
TOOTNTA NG OAANAETIOPAONG, EVIGYVEL TO aioOnuo acedAielag Ko emnpedler v abAntikn
anodoon. H oyéon mpomovnti-abAnT evoopoTdveL Oyt LOVO TPOTOVITIKEG TPOKTIKEG OAAGL KoL
cuvoeONuoTIKG Kot YoxoAoyikd ototyeia, ta omoio kKabopilovior o peydro Pabud amd v
EMKOIVOVI0KT SOLVOKT] TOL OVOTTOGGETAL. TV TAPOVCO, OELOTIKN 0VOOEIKVOOVTOL TO EVPTLLOTOL
amd TIG GLVEVIEVEELS TV TPOTOVITMV IOV KATESEENV TOV KOOOPIoTIKO POAO TNG EMKOWVMOVIOG
OTNV EVIGYVOT TNG EUMIGTOGVVIG KOl TNG ATOTEAEGIATIKNG GLVEPYATTING LE TOVG AOANTEG TOVG.

Ot TpOomoVNTEC TOL GLUUETELYOV GTNV £PELVA VTTOYPAUUICAV LE GUVETELD T1 CNULOGTO TG
EIMKPIVOVC, GLVEXOVE KOl TPOCAPLOCTIKNG EMKOVOVING. MEsa amd TV TPAKTIKY| TOVG EUTEPIL,
avédelEay mTmg 1 onpovpyio BETIKOD ETIKOVOVINKOD KATLOTOC GUVOEETOL AUECO LE TV OVATTLUEN
OYECEMV EUTIOTOCLVNG, KATL OV omoteAel Poactkd Bepédo v v abintikn mpdodo kol
LOKPOYPOVIO OEGUEVOT] TV AOANTAOV GTOV YDPO.

To otoyeio avto evBuypappileTon TANPOS pe TIg Tapatnpnoelg e Jowett (2017), n omoia
tovilel 0TL 1 TordTNTOL TG OYEoNG HeTalh mpomovnth Ko afAnTy| edpaletor oty Katavonon, TV
VIOGTAPIEN KOL TV OVAYVOPLOT) HECH ETIKOWVMOVIOK®V avToAiaydv. H Bempio tng «COMPASS»
(Rhind & Jowett, 2010) épyetan va emiPefaidoetl T onUAGio GTPATNYIKOV 0TS 1 GLUTdVIN,
elukpivela kai 1 apotBaio vTooTNPIEN, TA OTO10 GUGTNUATIKE CVOOETYONKAY KOl GTIG OTOVTNGELS
TOV TPOTOVITAOV.

[Mopdiinia, emPePfardverar n tapathpnon tov Feltz et al. (1999), coppwva pe v omoia
N OWOTEAECUATIKY]  €mKOw®via  cupuPdAier oty gvioypon TG TPOTOVNTIKNG
OMOTEAECUOTIKOTNTAG, APOV 1 GOPNG HETOPOPE GTOX®V, TPOGOOKIDV Kol OVOTPOPOOOTNONG
00MNYEl 6TV EVIOYLOT TNG OV TOATOTEAECUATIKOTNTAG TV AOANT®OV. Ol GUUUETEYOVTEG TPOTOVITEG
avEPePAY OTLYPNOYLOTOLOVV GUCTNUATIKA AEKTIKN Ko 11 AEKTIKT ETKOVOVI Y10 VO LETAODCOVY
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vrootPEn Katl vo puOpicovy ™ cuUmEPIPoPd TV afANTOV ToVG, emPePatdvovtos £T61 Kal Ta
evpnuata Tov Shimazaki & Kikkawa (2015) oyetikd pe v a&lo g un AEKTIKNG EXKOWVOVIOG
otV afAntikn Kabodnynon.

[dwaitepo evorapépov mapovstalel To evpnua 6TL O TPOTOVNTEG JLAKPIVOLY OVAUESH GE
«Kofnuepviy emkovovia Kot g emkowvovio 6 ouvOnKeg mieong (.. oydVES), YEYOVOS TOL
OTOTLIIMVEL TNV OVAYKT Yol vEMETLD Kol GUVOICONUATIKY] VONUOGHVI GTNV TPOTOVNTIKN TPALN.
To otogeio avtd Ppiokel ompiEn ko otig dmiotwoels tov Erdner & Wright (2018), 6mov
AVOADETOL 1] ONUOGIO TOV OIKOYEVEIOKAOV KOl EMKOWVMVIONK®OV TPOTHT®V GTNV GVTOEKTIUNOT KOl
o1 olayeipton cuvalsONUATOV TOV veapnv abAntov, vd Tieon.

EmnmAéov, o1 mpomovntég avayvopioay TV avaykn yio eEaTopIKELUEVT) TPOGEYYIOT GTNV
EMKOWV®VID avdAoYQ e TO VA0, TNV NAIKIO KOL TV WYLXOCLVOLGONUOTIKY ®PYOTNTO TOL KAOE
aBANTY, YEYOVOG oL avTikaTonTpilel Tig Swumiotmoelg twv Harwood & Knight (2015) oyetucd pe
TN onNuacio TNG TPOGUPLOYNS TOL EMKOIVOVINKOD VOOVE OTIC avAYKES TOV eKAotote abANT. To
otoyEio ¢ evouvaiocOnong kot g ONUIOLPYING EVOG «XDPOL ACPAAOVS OAANAETIOPACNCH
amoTéAece emiong oLV HOTIPO GTIG ATAVTOELS, KATL TOV GLVOEETAL e TIG OvaAVoELS TV Davis
et al. (2024), 6mov emionUAivOVTOL 01 TPOKANGELS GTNV EMITEVEN OMOTEAEGLOTIKNG EMIKOVOVIOG
AOY® ™G EAAEWYNC SOUMUEVOV EPYOLEI®MVY KOt TG TOAVTAOKOTNTAG TOV CYECEMV.

A&loonueimTo elvar emiong 10 yeyovog OTL 0L TPOTOVITES AVTIAAUPBAVOVTOL TNV ETKOVOVIN
Oyt povo ¢ epyalreio mapoyng odnyudv, oAAd oG Bactkd poyAd dStopdpemong aildv, KviTpOV
Kol ovvaloOnuatikng otafepodttog otovg abAntéc. H mpooéyyion avtn Ppioketor e mAnpm
appovia pe ™ Bewpio Tov avtonpocsdlopiopov (Deci & Ryan, 2000), coppova pe v omoia 1
Kavomoinomn PoctkdV YOYOAOYIKMV OVOYKMOV — OTTMC 1] AVAYKT) Y10l UTOVOLLN, GUVOECTUOTITO KO
KOVOTNTA — EVIGYVETOL OTOV 0 AOANTNG AapUPAVEL ETIKOIVOVIOKT EVIGYLGTN OO TOV TPOTOVNTY.

Qot6c0, givar onuaviikd vo Toviotel 0Tl TOPOAO TOV Ol GUUUETEXOVTIEC TPOTOVITEG
eaivetal vo avayvopilovv Tn onuacio T ETKOVmVIaG, 0ev GOIVETAL Vo £X0VV OAOL L1I0BETHCEL
CLOTNUOTIKA epYaAeia 1 TeXVIKEG Tov Pacilovion oe BempnrTikd poviéda emkovaviag. Avtd
avadeIKVOEL £va KevO oL evtomiletal kat ot diebvn PiAloypagio, OTmG KaTaypdeeTal amd Tovg
Smoll, Cumming & Smith (2011), ot omoiot mpoteivovv TNV EICAYMOYY| EKTOOEVTIKOV
TPOYPOUULATOV Y10 TNV OVATTLEN EMKOIVOVIOK®V 0€E10THTMOV GTOVS TPOTOVNTEG.

Yvvoyilovtog, N mapovca Bepatik avadEKVOEL OTL 1 OMOTEAEGUATIKY ETIKOVOVIN
amotelel Oxt UOVO Aertovpylkd otoyeio TG mTPomovnTikNG Oladikociog oAl Kot Sopkd
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YOPOKTNPLOTIKO TV OeTikdV oxécemv otov abintiopd. Ta evpriuata emPePardvoovv, oe peydro
Babuo, tig BempnTikég TOPad0YES TG OYETIKNG PIPAIOYpOpiaG Kot DTOJEIKVOOLY OTL 1] ETEVOLON
OTNV EKMOIOELON TOV TPOTOVNTAOV GE EMKOWVMOVIOKH TPOTLTTAL Kol deE10TNTEG Bl PTOpovGE v
EVIOYDOEL OKOHO TEPLIOCOTEPO TNV TOLOTNTA TNG aOANTIKNG epmelpiag. [TapdAinia, avadeikvieTot
N aVAYKN TEPAUTEP® SEPEVVNONG TMOV TPOTMOV LE TOVG OTOIOVE 1) EMKOVOVIO SIOUOPPDVEL TN
STPOCOTIKY SVVOUIKY] TPOTOVNTN-AOANTH, HE EUQEOCT] OTNV TPOCHPUOCTIKOTNTA KOL TNV

TOALTIGHIKY] E0OGONGI0 TOV EXKOIVOVIOK®OV TPAKTIKMYV.

3. Awgopetikéc Ilpoocomkiotntes kon 1 Emkowvoviaxn [pocappoyn oty Ilpomovntikng
Ipadn

H duvapukn mg enkowvoviag otov aOANTIGUO JpHope®VETOL 68 PeYOAO Babud amd Tig
TPOCOTIKOTNTEG OV AAANAOETOPOHV €VTOG TOL TpomovNTIKOV TePPdArovtog. Kdbe abAintng
KOVBOAQ TO O1KO TOV EMKOWMVIAKO TPOPIA, TIC TPOCOTIKEG TOV AVAYKES, TOV O1KO TOL Paduod
cuvaloOnuatikng evaucnoiog kot Tn O1K TOL YUYOKOWMOVIKY ®pipavor. Aviictotya, ot
TPOTOVNTEG KoAOLVTAL va emdeiEovy eveléia, va VTOTICOVV TIG SPOPOTOMNGELS HETAED TMV
aOANTAOV TOLG Kol VO TPOSAPUOGOVY OVOAIY®OS TO EMKOVOVINKO Tovs 6TVA. To mAaicto avtd dev
elval oTaTIKO amaTel cLVEXN TOPOTPNOTN, TPOGAPLOYN Kol EVELVAIcON oY, KaOdg 1 TPOTOVNTIKY|
dadkacio dgv eivol amAMG pio. LETAPOPA YVOONS, OALA Lo, GOVOETN O1UTPOCOTIKT O100TKAGT0L
LE WYLYOLOYIKES SLOGTAGELS. XTO TAAICIO TNG TAPOVGUS EPYOUCING, ATOTLIIMONKOY TOPATPNCELS
amd TPOTMOVNTEG TOL OvESEEAY Tn onuaciocc ovtng TG EEATOMKEVUEVIG EMKOIVMVIOKNG
TPOGEYYIONG Kol TNV avoyKodtnta yio eveM&ila avaloyo Le To 1O10ATEPO YOPUKTNPICTIKA TMV
abAnTov.

Ta svpnuoto ™G €pevvog OovadEIKVOOVY OTL Ol TpomovnTtég avtihapupdvovtol
JPOPOTOINGCT TOV TPOCOTIKOTATOV TOV 0OANTOV ®G KoBOPIoTIKO Tapdyovia yio TNV
TPOGOPLOYT TOV EXTKOVOVIAKOV TOVG TpOTov. [Tapatnpeital pia £vTovn 16N TPOSOTOKEVIPIKNG
TPOGEYYIONG, OTOV 0 EKACTOTE TPOTOVNTNG avayvepilet Tig 1O1nTEPOTNTES TOV KABE aBANTY Ko
SUOPPOVEL TO VYOGS, TNV £VTOOT), AKOUN Kot TO €006 TV mapepuPdcemv tov. ['a mapddstypa, o
TEPMTMOGELS O ECMOGTPEPAOV 1 AYYOUEVOV 0OANTOV, TPOKPIVETOL [0l IO KO VITOGTPIKTIKY)
EMKOWVOVIO, EVAD GE SLVAUIKOVG Kot EEMOTPEPELG 0OANTES TPOTIUATOL IO AUEGO KO OTTOLTNTIKO

Vpoc. H avéykn yio ecmtepikn 010popoToinoT 6NV EXKOWMOVIOKY TPOGEYYior vrootnpiletal
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CLOTNUOTIKA 0ITO TNV ETOYYEALATIKT EUTELPIO TOV TPOTOVNTAOV, 1 OO0 AVAOEIKVOETAL WG PACTKO
EPYOAELD OVOYVOPIONG KO SLOYEIPIONG TOV TPOCOTIKMV S1POPDV.

H npocéyyion avt) cuvavtd ioyvpr| vrootpién ot Prproypaeioa. OrJowett kot Cockerill
(2003) emonuaivovv 6Tt N TOWOTNTA TNG GYECNG TPOTOVITH-0OANTH e€0pTATOL AT TNV IKOVOTNTA
TOL TpomovNT Vo dtoyepileTonl ATOUIKE YOPAKTNPIOTIKE Kol Vo, TPOGapUOLlel avaAioyo To
emkovovioko tov wpo@il. Tlapouoiwg, n epyacia twv Rhind & Jowett (2010) pe to poviého
COMPASS toviCel 611 1 evovvaicOnon, n tpocappoctikdTTa Kot 1 e&atopikevon amotelobv
Baocwkd otoryelo yioo v amoteleocuatiky dwxeipton g oxéong. H avdykn mpocappoyng
emPePardveron ko and v Tpdcatn peAétn tov Bengtsson et al. (2024), o1 omoiot o€ pia peta-
avéivon toviCovv Twg N evioyvon g aAAnieniopoaonc péoa omd eEATOUIKEVUEVES CTPOTIYIKEG
EMKOWVMVIOG EVIGYVEL TN GLVOLGHNUATIKT] OCQAAELD TOV OANTOV KOl TIC YUYOKOWMVIKEG TOVG
EMOOCELG.

EmnAéov, o Dale ka1 o Wrisberg (1996) péca and t yprion tov Performance Profile
Technique, vroypdupicov ™ onuacio TNG CLVEPYUTIKNG OVAYVAOPIONG TOV SOPOPDOV GTOVS
oTOYOVG KOl TG avaykeg KAOe aOANTN g TPolmdOEoN OMOTEAEGUATIKNG EMKOVAOVIOG. ZYETIKA
evpfuata mapovctdlet kot o Stephen et al. (2022), ot omoiot avapépovv OTL 11 GUYKALOT LETAED
™G aVTIAOUPBAVOLEVNG AVTO-OTOTEAEGLLOTIKOTNTOG TOL 0OANTN Kot TNG OVTIANYNG TOL TPOTOVNTNH
Y0 VTNV EVIGYVEL T AEITOLPYIKOTNTO TNG OYEONG KOl LELDVEL TO EMITEDD, GryYOVG GTOVS AOANTEG.
YOVETMG, 1 OVTIANYN TNG TPOCOMKOTNTAG KOl 1) EMKOWVMVIOKN NG dtoxeipton givar oyt novo
emBoun T aALG Kot avarykaio TpodmdOeon yio v abANTIKY ovamTun.

Qot600, og avtibeon pe TV mapovoa epyacic, OpIoUEVES Epevveg BETovv ¢ KLPLO
EMKOIVOVIOKO GTOYO TNV €vioyvon g mefapyiog Kol TNV EANYIOTOTOINGN TG GLVULGONUATIKNG
aAdnAe&aptnong (Stirling & Kerr, 2013), kéti wov deiyvel Aydtepn £0TIOGT GTIG OTOUIKES OVAYKES
KOl TEPLGGOTEPO GTN CLUUOPPMOT) LE TO TPOTOVNTIKO poviého. Avtictowya, o Feltz et al. (1999)
€0TIAloVV OTNV EVIOYLOTN NG EMKOVOVINKNG OMOTEAEGUATIKOTNTOG UECH® TNG OVATTUENG TNG
TPOTOVNTIKNG OVTO-OMOTEAEGUATIKOTNTOS, Y®PIG va dlvovv PApog otV TPocapuoyr| ovd
TEPIMTAOON.

H moapovca epyacio opwg emPefordvel v avdykn yoo peyoAdTEPT GLVOLGOHMLOTIKN
TPOGOPUOYN KOl OTPOCHONIKY evouctncio oty mpomovnTikn mpaktiky. Ot Tpomovntég mov
ovppeteiyav ovoyvopilovv 6T emkovmvia dgv eivat oToTiKn, 0ALA £apTdtal omd TO TOL0G Elval
0 O€KTNG Kot 6€ oo PAcT TG OANTIKNG N TPOooWTIKNG Tov mng Ppioketatl. Avti N Tpocéyyion
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eaivetal vo Touptaletl Kat pe Tig ovyypoveg Bempieg yia m Betikn avdntuén Tov vEov HEGH TOL
abAntiopov (Holt, 2016), 6mov 1 evevvaicOnon, n otpién Kot 1 avoyvaopion TS LOVIOIKOTNTOG
KG0e 0OANTH amoTeELoHV SOUIKA GTOYELD HI0G TOLOTIKNG AOANTIKNG epmEpiag.

Yvvolikd, n Bgpotiky ¢ Spopomoinong oty emKowvovio. fACEL TPOCOTIKOTNTAG
KATOOEIKVVEL TOV POAO TOL TPOTOVNTY] ®G PLOUIGTY] cLVONKDV, Oyt LOVO ABANTIKOV aALE Kot
yuyoroyikav. H kavotnta d1dkpiong Ko evEMKTNG TPOGUPUOYNS OTIG O0POPES TV abANT®OV
OULVOEETAL TOCO LE TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO TNG TPOTOVNTIKNG OladiKaciog OGO Kol e TNV
evioyvon g EUMIGTOGUVIG KOl TNG LOKPOTPOBESUNG Tapaovig TV adAnT®v otov ympo. H
a&loA0YNoN TOV EVPNUATOV LTOJEIKVOEL TN ONUOCIN TNG EKTOIOEVONE TV TPOTOVITAOV CE
tuoto VYISO UATIKNG VONUOGUVIG KOl SOMPOCMTIKNG EMKOWVOVING, KoOdg Kot v

aVOyKoOTNTO EPOPLOYNG BLTMV TOV OPYDV GTI GUYYPOVI TPOTOVITIKN TPOKTIKN.

4. IIpoxijoels otnv Emkowvovia [lporovnti-A0int

H oyéomn npomovn ko AN amoteAel akpoymviaio Ao oty adintiKn dtudikacio, Kabdg
emnpealet dupeco v anddoon, T cuvousONUaTIK) 6TAfEPOTNTA Kol TNV TOPAUOVY] TOV aBANT)
otov afAntiopd. Qotd6G0, 1 enkovmvio HeTald TV V0 TAEVP®OV cLYVA SOKIUALETAL AT TOIKIAEG
TPOKANGELS TTOL OPOPOVV OYL LOVO T1) O10POPA POAMV KO TPOGOOKIMDV, OAAG KO TNV NAIKIOKY] Kol
YVOOTIKN] OVIGOPPOTI, TIC OLUPOPETIKEG TPOCMOMIKOTNTES, TIC WYLYOAOYIKEG TIECELS Kol TO
e€otepcd mepPdAlova (01KOYEVELNKE, GYOAKA, KOWVMOVIKA). Ol SUGKOAIEG GTNV EMKOVOViL dEV
etvat mhvtote epPaveis, oAl Asrtovpyodv SoPp®TIKA G GYECT EUMIGTOGVUVNG Kot apotPaiog
katoavonone. H mapovcio Aavlacpéveov epunveldyv, omovciog evepynTiKng akpoaong N EAAEYMG
KaBodnynone péco amd OeTikd AOYO €VOEXETOL VO LEUDOEL TNV OTOS0CT), TNV OWTOEKTIUNGN 1
QKOUT KOIL VOL 00N YN GEL GTNV OOYMPNOT TOV aOANT atd To AOAN L.

Ao ™V 0vAAVOT| TOV GLVEVTELEE®MV TMV TPOTOVITAOV TPOEKVYE OTL CNUOVTIKEG TPOKANGELG
OTNV ETKOWOVIOL TOVG HE TOVG ABANTEG apOopoHV TNV KOTAVONGN TNG WYVYOAOYIKNG KOTAGTOONG
TOV AUV, TN OlXElpLon TG MEGNC OO TOV OYMVICTIKO YMPO Kol TO EEMTEPIKO TEPIPAALOV,
KaODG KO TIG S10POPETIKEG TPOTIOKIES Yo TNV EEMEN KL TN GLUUETOYTN oTOV 0OANTIoNO. TToAAOL
TPOTOVNTEG EMECIULOVAY OTL 1] OTOVGi0 GPUOTNTOS N 1] CLVOLGONUATIKY] ACTADELD OPIGUEVDV
abAnToOV Odvoyepaivel TN GOENVELL TOV UNVOROTOS oL emBuuodv vo petad®covy. AAAot
avaeEpOnKay o€ TEPIMTMOGEL OOV 1] OIKOYEVELNL 1] TO GYOAELD AEITOVPYOVCAV OTOTPEMTIKA GTNV
KOAMEPYELD GTADEPDV EMKOVOVIOKADV KOVOA®MY e TOVG AOANTES.
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H Biproypapio emiPeformdver Ty OTOpEN EXKOWVOVIOKOV TPOKANGE®Y GTOV TPOTOVITIKO
Aoyo. H pedétn tov Davis et al. (2024) emonpaivel 6Tt o1 Tpomovntég 6€ oKAVOIVAPIKES YMDPES
AVOYVOPLEOV TOG 01 BAGIKEG OVGKOAIEG TNV EMKOVMOVIN APOPOVY TO YAGHO GTNV OVTIANYN TOV
npobécemv, TV AT avaTPOEOSOTNON Kol TS ToPeENyNoE 7OV  TPOKVTTOLV Ol
CLVOLCONUOTIKES HETATTMOGELS 1] OOKALON otV Katovonon otoywv. EmmAéov, ot Knight ko
Newport (2018) onueidvouv OTL 01 TPOTOVNTEG GLYVA OGVOKOAEDOVIOL VO EMIKOIVOVIIGOLV
amoteAecOTIKG e aOANTEC Tov PBpiokoviol oe petafotikd otddio TG avamtuéng, ite Aoy
epnPeiog gite Moyw €viovng eEmtepikng emidpaons amd yovelg 1 @ihovg. Zyetikég dVOKOAES
evromiCovv kot ot Lafreniere et al. (2011), toviovtag ™ onupacio tov cuvousOnuaTiKod dEcUOD
Kol TG evouvaioctnong oty aVTILETOTIOT GUYKPOVCEMV.

EmumAiéov, ou Stirling ko Kerr (2013) katadeicvoouy Tig emkivovuves mtuyég mov Umopet vo
OTOKTNGEL 1] EMKOWVMVIDL OTOV OgV €ival cap®g optofetnuévn, 01Kl o mePPAALOVTO VYNANG
migonc. O AeKTIKOG OVTOPYIOUOG | 1 CLVOIGONUATIKY YoxpOTNTO EVOEYETOL VO TPOKAAEGOVY
coPBapég YuYOAOYIKES GUVETELEC GTOVLG OANTES, emnpedlovtoc TOGO TNV EIKOGVA TOV £XOVV Y10 TOV
€00VTO TOVG OGO KO TN GYECT) TOVG LLE TOV AOANTIOUO. ATO TNV AAAN TAgLpd, ot Jowett ko Cockerill
(2003) mpoteivovv 611 M dlaTPNON QOIS OVOLYTNG EMKOWVMVIOG UTOPEL VO AEITOLPYNGEL
TPOANTTIKG OTEVAVTL OTIC GVYKPOVGELS, EVA 1) EVIGYLON TOL Gefacpol Kot TG BETIKNG evioyvong
OLUPEALEL GTN LOKPOYPOVID, GLVEPYACTAL.

Evdwapépov mapovstalet n ohykpion tov upnUAT®VY TS TapoVcaS EpYUGios e TIC BEcELS TV
Gershgoren et al. (2011), ot 0oiot S1AMGTAOVOLYV TOG 1] EMKOIVOVIOKT AGVUUETPIO OTIC CYECELS
TPOTOVNTN-0OANTN GLYVA 0ONYel G OLGUEVT] YLYOAOYIKA OMOTEAECUOTO KOL GE OOENGT TOL
dyxovc. e cuppmvia e To Tapamdvm, 1) peAétn Tv Stephen et al. (2022) deiyvel 0L 1 acvppovia
AVAUESO GTNV EKTIUNGT TOL TPOTOVNTH Y1 TIG SVVATOTNTEG TOL OOANTH KOl THV OVTOAVTIANYM
TOV 1010V TOV ABANTY ONLOVPYEL EVa EMKOIVOVIOKO KEVO, TO 0010 OVGKOAN YEPUPDVETOL YOPIC
gevouvaicOnon Kot TPoGaPUOCTIKOTNTO GTOV TPOTO HETAO0GNG TOV UNVOLATOG.

Y& aVTIoTOLYl0L e TOL ELPNUATO TNG TOPOVCOS HEAETNG, TPOKVTTEL OTL Ol SVOKOAIEG OTNV
emKovmvia 0ev etval amAd amoTéAes o EAAENYN G IKAVOTHTOV 1 KOKNG TPpOBEGNS, 0ALL GUVIEOVTOL
LE GLOTNIKEG Kol SIOTPOCMOTIKEG LETAPANTES, OTMOG 1 EAAEIYT KOG YAMGOOG ETKOVOVIAG, M
andotaon mMAKING Kol gUmEPlOG, KOl 1] OMOVGIO  UNYOVIOU®V TOKTIKNG Kol O€TIKNG

avaTpoPodoTnons. Ot dvokorieg avtég emPePaidvovton Kot amd ™ perétn tov Erdner kot Wright
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(2018), ot omoiot deiyvouv OTL 1] STPOGHOTIKY EXKOWV®Via emnpedlel dueca TV avTonenoidnon
KOl TNV YOYOAOYIKT OVOEKTIKOTNTO TV VEAP®V aOANTOV.

SOUTEPACUATIKA, M OEHOTIK) NG EMKOWMVIOKNG TPOKANGNG OTOV TPOTOVNTIKO AOYO
AVOOEIKVOEL TN ONUOGIO TOV EMKOWVOVIOKOL NBovE, TG evouvaicHnong Kot Tng ouvveyovg
EKTOIOEVONG TOV TPOTOVNTAOV O)l LOVO OTO TEYVIKA OAAG KOl OTO YuyoKowmvika {ntuota. H
TOL0TIKY] AVAAVLON TOV O0EOOUEVOV KATOOEIKVVEL OTL 1) EMIKOW®VIO, €lvol ol OLVOLIKT Ko
evpetafAnm Swdwoocic, M omoio omoutel KOAMEPYEW EUTIGTOCVLVNG, GLVOICONUOTIKNG
otafepdrag Kot dtapkn avactoyacud. H Beltioon g emkovoviag e toug abAntég umopel va
TPoEADEL HEGO OO GTOYELUEVA TPOYPEUUATO ETHOPPOONG, EVIGYLON TNG OVTOYVOGCING TMV
TPOTOVITAOV Kol O TPNOT OdA®V OETIKNG Kot ovoryTng £Kppacmng, Onwg vroatnpilovy Kat ot
Bengtsson et al. (2024). H evoopdtwmon enkovoviok®v dEEI0THTOV 6TO EKTOOELTIKO LTORadpo
TOV TPOTOVNTMOV EVOLVOUMVEL TN GYXECN TPOTOVNTA-aBANTY] Kot gAaylotonolel ta pioka T®V
mopeENYNoE®V N TNG OTOCTAGLOTTOINOTG, TPOAYOVTAG VA AGPAAES KOl DTTOCTNPIKTIKO 0lOANTIKO

mEPPAALOV.

XYMIIEPAZMATA

[Mepartépm emyelpnOnke cHVOEST TOV ATOTEAEGUATMOV MG LU0 GUVOTTIKY ATOTVTWOCT| TOV
umopet va avadei&el vrephepatikd potifo

AmO TV avAAvoT TV SEG0UEVOV OV TPOEKLYAY OO TIG GLVEVIEVEEIS TMV YOVE®V,
dwkpivovror dvo egvptepec Oepatikég evotntes. H mpodn pmopel va ovopaoctel «llototikd
YOPOKTNPIOTIKA NG EMKOWVOVING 0TOV TOdKd abAnTicpd», kabdg evomoiel to Tpio TpOTOL
empuépovg Bépata: (1) t o@von kot moOWTNTA TG EMKOWOVING Yyovéa-maidtov, (2)
oLVOLCOMUOTIKNY LTOGTHPIEN KOL TNV AVTIILETOTICT OLGKOMAV, Kot (3) Tov poAo TG kKaBodNynong
Kol TOV GUUPOLVAGV GE oYEoT UE TOV TPOTOVNTY. AVTA Ta BELOTO ATOTLVTMOVOVY £VOV GUVEKTIKO
TUPNVOL TTOV  APOPA TS OCTAGELS TNG VLTOCTNPIKTIKNG, OWAOYIKNG Kol KaBodNyNTIKNG
emKowvmviag, péco amd v omoia ot yovelg emyelpodv va cvufdiovy Betikd oy abintikn
eumepic tov moudov. H devtepn Oepatikn, «looppomion avdpeso oty emidoon kot Tnv
ATOALONY, ETIKEVIPOVETOL OTIS AVTUPATIKEG TPOGOOKIES TOL PLOVOLV YOVELG Ko TONd1d GE OYEOT)
HE TOVLG OTOYOVLG OTOV AOANTICUO, AVASEIKVDOVTOS TIG GLYKPOVGELS TOV GLYVA TPOKLITOLV

avapeco otnv emtBoupio yio SKPIoT KoL TNV AvEAyKn Yo E0YAPIGTH CLUUUETOYT.
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®duon kat Mowdtnta

Erukowvwviag
Fovéa-Moudov

Napoxn
KaBodniynong

ZuvaoOnuartikn Emwkowwvia

YriootAp§n Kot :
. fovewv .
Avtipetwrnion - i; uPoquv Kou
AUuOKOALWV ; XEon He 'EO'V
ABGAnTwvV NMpomovnti

looppornia
Anodoon¢-
AnoAavong kat
ZUykpouon
Npoodokiwv

Ewkova 1. Ogpatikéc mov TpoEKuyoV Yo TOVG YOVELS.

Avrtioctoya, oTlg ovveviedéels tv mpomovntdv evtomiloviol Vo  VIEPHERATIKEG
evomomoels. H mpdtn apopd v «IIpocappoyn] g entkovoviog 6Ti¢ aToUIKES KOt ovamTUEL0KES
avaykeg Tov abAntovy kol cuvoéel o Tpilo TPOTO OERaTO: TO TPOTOVNTIKO GTLA KOl TNV
TPOCOAPLOYYT GTNV NAIKIA, TN ¥PNON TNG EMKOWVMOVING OC EPYALEID OYEGEMV KOl EUTIGTOGVVNG, KoL
™V oVAYKN EMKOWOVIOKNG €veEMEING avaAoya HE TNV TPOCOTIKOTNTA TOV aOANTOV. AVTH 1|
EVOTNTO OKLOYPOPEL Lol OMGTIKY] TPOGEYYIoT), OOV 1) EMKOIV@Via AE1ToVpYel ¢ Kpioyo epyaieio
vy TV e&atopikevon g TpomovnTikng tpaénc. H devutepn Bepotikn, «O poAog Tov Tpomovnt
omv afintikn e£éMEn Tov modidv», mepthapuPdvel To Té€Topto OEpo Kol emonpaivel
pokpompoBeoun gvBHVN Tov TpomovNTH OYL LOVO GTN UETAOOCT TEXVIKMV OEEI0THTMV, AL KOt

oTN OUOPEMOT NG AOANTIKG TOPELNG TOV VEWV.
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NpomovnTiko ETul
Ko
Npooappoyn Emkowvwviog
pe Baon tv HAwio
kattnv Mpoowrkotnta
Twv AGANTWV

H Erkowvwvia wg
Baowo Epyaleio
Awapopdwong IXECEWV
kot Eprmietoouvng

Enwowwvia
Mponovntwv
&
ABAnTwv

MpokAnoeLg otnv
Emkowvwvia
Mponovnti-ABAnTA

AladOpETIKEG
NpoowWMIKOTNTEG
KoL n Emukowvwviakn
Npocappoyry
otnv Npomovntikn
Npaén

Ewkova 2. Ogpatikéc Tov TPoEKLYOV Y10 TOVE TPOTOVITEG

[TPAKTIKEX EOAPMOI'EX THX EPEYNAX

H épevva mov mpaypoatomomnke yopm omd TN OLUVOUIKY emkowvoviag petalld
TPOTOVITMV, YOVEDV KOl VEAP®V aBANTAOV OeV amoTeLel amAmg [io oKadLaikn Aok o, 0AAd Eva
YPNOUO EPYUAEID e OLGLAOTIKY EQOAPUOYN otV TTPAEN. To TAEYHA TOV AAANAETIOPACE®DY TOV
peAeTnONKE omoKoAOTTTEL GOVOETEG GYEGELS EMPPONG, TPOTIOKIDV, GUYKPOVGEMY KOl GULLOYLDOV
OV OVALOVOVTOL 6TO KOONUEPIVO TTEPIBAALOV TOL TadkoD Kot e@nPukov abAnTicpov. Méca and
TNV TOWOTIKN avdAvoN Tov deénydn, amotTvTdOnKav kpica {nripata, to omoia dev aPopoHV
nuovo 1 BempnTiKn KOTAVONoN TNG EMKOVOVING GAAG KoL TV TPAKTIKY] BEATI®OT TOL 0OANTIKOD
TEPPAALOVTOG V1ot OAOVE TOVS EUTAEKOUEVOVG POPETS.
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[Ipotiota, Ta evpHpaTo TS £pELVAG SVVAVTOL VO VTTOGTNPIEOVY OVCIACTIKA TO £PY0 TMV
yovéwv. H xoatavénon tov tpdmov pe tov omoio ot id1ot1 ennpedlovv v abintikn euneipio v
TSIV ToVg (dpeca 1 upeca) omoteAel 1oyLPO EPYALEID EVOOGKOMNONG KO LETACYNUATIGHOD
NG GLUTEPLPOPAS TOVS. ['ovelg Tov GLVVEIINTOTO0VV TIG BETIKES EMOPACELS TNG VTOGTNPIKTIKNG
EMKOIVOVIOG KO TIG OPVNTIKES GUVETELES TNG TOPEUPATIKOTNTOG 1] TOV VITEPPOMKDV TPOGOOKIDYV,
OTOKTOVV TN OLVOTOTNTA VO EMOVOTPOGOlopicovy T otdorn tovs. H épevva emPBefaidver
onuacio TG GLVALCHNUATIKNAG ATOdOYNG KoL TNG EVEPYNTIKNG aKPOOONG, GTOLYEIN TOV TPOdyoLV
TNV YUYOAOYIKY| Eunuepia Tov aOANTH, COLP®VO Kot [E TIS dlamoTdoelg Tov Harwood & Knight
(2015) kou Bonavolonta et al. (2021).

[MapdAAnia, ot TPOTOVNTEG UTOPOLY VO ETOEEANOOVV ONUOVTIKE amd TO EPELVNTIKA
arotedéopato. H avdykn gveM&log omv €MKOW®VIOKY TOLG TPOGEYYIOT, OVAAOYQ HE TNV
TPOCOTIKOTNTA TOL aOANTN KO TIG TPOGOOKIES TV YOVEMV, AvadeiyONKe MG KPIGILOG TapdyovTog
Yo TV evioyvuon Tov KAMpatog epmiotoovvng kot ocvvepyocsioc. H evoopdtwon teyvikodv
EVEPYNTIKNG EMKOWVOVING, N VI0BETNON UG GOPOVE OALA U1 OLTOPYIKNG OTACNG, KOOMS Kol 1
EIMKPIVIG 0VOTPOPOSOTIOT) TPOG TOVGS YOVELG, LITOPOVV Vo GUUBAAALOVV GTHV 01KOOOUN G EVOG TTLO
AELTOVPYIKOD Kot AYOTEPO GLYKPOVGIAKOV afANTIK0D TEPBdriovTtog, emPePfaidvovtog evprpota
twv Jowett (2017), Dorsch et al. (2015) kou Davis et al. (2024).

H axoadnpoikn Kot EKmatdeuTikng KovoTnTa, AmoTEAEL aKOLO EVOV OTOOEKTY TOL OPEILEL VaL
LLEAETNOEL TOL ELPNLLATO TNG TAPOVS OGS EpYaciag. H evomudtmon tov GUUTEPAGUATOV THG £PEVVAG
OTO TTPOYPALLULOATA GTTOVIMY PLGIKNG OYMYNGS, AOANTIKNG YLYOAOYIOG 1) ETGTHKUNG TOV AOANTIGHOV
UTOpEl VO KOAMEPYNOEL GTOVG LEALOVTIKOVG EMAYYEALOTIEG TNV ovayKaia gvaicOntomoinom kot
YVOOT Y10, TIG TOAVETINMENEG GYECELS OTO TAAIGLO TNG VEAVIKNG aBANTIKNG Opactnprotntoc. Mécm
™G aKkadnUaikng eppdbuvvone ota Bépata g emMKoOv®VING Kot TNG WYUYOAOYIKNG VITOCTHPIENG,
SUOPOOVETAL £VOL VEO TPOTLTIO EMOyYEALLATIO TTOV deV TEPLopiletar ot Pertion g amddooNg,
OAAG EMKEVIPOVETAL GTNV OAOTIKY] AVATTLEN TOV alfANTY.

Emniéov, ta evpnuota ¢ mapodoag Epeguvag Hmopovv vo a&tomombovy and @opeig
GoKNONG TOMTIKNG GTOV Y®OPO TOL AOANTIGHOV, 0TS Ot aOANTIKEG OLOGTOVOIES, OL ONUOTIKEG
apyég kat o vrovpyeio. H mpomOnom dopunuévav mpoypoppdtov evuépmong, Stopesordfnong
Kol EKTOIOEVONG Y10 YOVEIS Kol TPOTOVNTEG, EUTVEVCUEVOV OO TIG OVAYKEG TOL AVEDEIEE M
TOPOVCO. UEAETY, B0 UTOPOVOE VO PETACYNUOTICEL TNV KOVATOVPO TOL TOdKoD aOANTIGLOYV.
Epyoleio 0TmG T0L «YOVEIKA GEUIVAPLOL EMKOVOVIOGY, TO «TPOTOKOALO SLUUECOAAPNONG YoVEa-
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TPOTOVNTI» Kol Ol «GULUPOVAEVLTIKEG VLANPECIEG WYUYOAOYIKNG VLIOCTAPIENSY WUITOPOVV Vo
OMNUOVPYNGOLY TANIGLO GLVEPYACTOG KOl AGPAAELNG Y10 OAOVS TOVS EUTAEKOUEVOVG.

Tavtdypova, Wraitepo 6QeAOg HmopodV v avTAcovV Kot ot 1310t ot veapol abANTEG,
KOOADG 0 ETOVOTPOCIOPIGHOG TOV EMKOVAOVIUK®V TPOTHI®V UETAED TV evnAK®V Ba 0dnynoet
o€ éva mePIPAALOV TOL TTPOAYEL TN GLVUCONUATIKY] ACEAAELD, TNV ovTOVOuio Kot Tn OeTiKn
evioyvon. H peiowon tov cuykpovcewv, 1 EVioyuomn g LITOSTNPIKTIKNG GTAGTS Kot 1) Tpodinon
™G aAANAOKATAVONONG SVVAVTOL VO ETNPEACOVY KABOPIOTIKA TNV WYLYOAOYIKY avATTLEN Kot TNV
afAnTiKn Topeio TOV TOOUDV.

Mo Vv TpaxTiK] VAOTOINGN TMV TPOTEWVOUEVOV EPOPUOYDV, OTOLTEITAL GLVEPYACI
HETOED TOV TPOTOVNTMV, TOV GLALIY®V, TV GYOAEI®V Kol TV YOvVE®V. Mo O1EMIGTNUOVIKY|
TPOGEYYLoN, OOV YLYOAOYOL, EKTAOEVTIKOL Kot afAnTucol Tapdyovieg epydlovtal amd Koo,
etvar amapoitntn yo v emtvyio pog térolag mapépPacns. Ta copmepdopato g Topodcog
epyaociog mapéyovv TG Bewpntikéc Pdoelg, evod ta eumelpikd gvpruate kKaodnyobv 10 TMOC
umopoHv va dtoupopemBodv otpatnyikég TapepPacers.

Avapoeifolra, n tapodoo peAETn dev mpoteivel «pia Ao yio dhoy. Kédbe abintikd miaicto
Exel TIc WOwuTepdTNTEG TOL, KOU Ol OTOMKEG OPOPEC TMOV  EUTAEKOUEVOV  OTonTovV
TPOGOPUOCTIKOTNTA Ko d1dkpion. [Tap’ dAa avtd, N Katoypapn GUYKEKPIUEVOV ETIKOIVOVIOK®DY
potifwv, TOV EVIACE®V TOV OVOOVOVIOL KOl TMV GTPATNYIKOV TOL TPOTEIVOVTIOL, OTOTEAOVV
TOADTILO 001YO Yo TNV Kadnuepvi mTpdén.

Ev katokAeion, n a&io g cuyKeEKPIUEVNG £PEVVAG EYKELTOL GTO YEYOVOG OTL PEPVEL GTO PMG
po oEPA oo TPOKTIKE (NTAKATO TO. OTTOia, oV KOl GLYVA OTOCIOTMOVTOL, £XOVV AUECT) EMIOPUOT
oTN SLHOPP®OT NG AOANTIKNG epmelpiag TV modldv. Me v gvioyvon g entkowvmviog, v
avamTuEn oYEce®V  OAANAOGEPBOGHOL Kol TNV  €0poimoN KOW®MV OTOY®V UETOED TV
EUTAEKOUEVDV, 1] AOANTIKT KOWOTNTA UTOPEL VO LETOTPATEL OE £VaV YMPO OVCLUGTIKNG Ladnong,
TPOGMOTIKNG AVATTLENG KOl KOIVWVIKNG GLVOYTG.

Avt 1 gpyacio pumopel ko TPEMEL VoL AELITOVPYNGEL WG apeTNPio Yia aAlayn, Oyt LOVO 61N

Bewpia aAAd KOpimg oV TPAEY.
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['TA MEAAONTIKH EPEYNA

H mopovoo perétn eotioce oty Katovonon TG OLVOUIKNAG TNG EMKOWOVING UETOED
YOVE®V, TPOTOVITMV KOl VEAPDV OOANTOV HEGH OO TOLOTIKY] TPOGEYYICT), TAPEXOVTOS CTLOVTIKE,
EVPNLLOLTO Y10, TIG OYECELG KO TIG OAANAETIOPAGELS TOV SLOLULOPPDVOVTIOL GTO TAAIGLO TOL TOLOIKOV
Kol eenPucod abintiopov. Qotdco, dmmg KABe epguvNnTIKn epyacia, 1 HEAETN avTH ovolyel
TOVTOYPOVO, KOl VEOLG OPOLOVE TTPOG OEPEVVIOT), TPOCKAADVTAG TEPUTEP® EUTAOVTIGUO TNG
Biproypapiog pe dtopopetikég peBodoAoykég, TANBLGUIOKES Kol OEUATIKES TPOCEYYIGELC.

Mo TpooviG Kol KPS YPNO LN GUVEXELD Bo TV 1) S1EEAY @Y TOGOTIKIG £EPEVVAS TTOV
Ba emtpéyel ™ yevikevon TV gupnudtemv ce gupviTepo TANBLoUO. Méoca amd TN ypnom
SOUNUEVOV EPOTNUATOAOYIMV, LETPNOLMOV SEIKTMV KOl GTATICTIKAOV gpyareiwv, Bo pmopovoay
va emiPefoarwbBodv, vo pUNVELTOVV 1 KOl VO ETAVEKTIUNOOVV TO GUUTEPAGLOTA TNG TOPOVGOG
mowoTikng peAétne. H obvykpion amoteheocpdtov petad @OAoL, MAMKIOKNG OUdddg 1 TOTOL
abAnpatog Bo pTopoHGE VoL ATOKAAVYEL GNUAVTIKES O10POPOTONCELS GTN VO TNG EXKOWVMOVIOG
K0l GTOVG TAPAYOVTES TTOL TNV EMNPEGlovV.

Emumiéov, kabioctatar diaitepa onpavtikd vo 600l @vi] 6tovg idtovg Tovg adintéc. H
napovoo epyacio PacioTNKe AMOKAEIGTIKA OTIS OMTIKEG YOVEWV KOl TPOTOVITMV' OGTOCO, Ol
eumepieg, TO. GLVOICONUATA Kol Ol TPOGOOKIEG TV TOUOIDV GLYVE ATOKAIVOLY OO AVTEG TWV
evniikov. H diepedvnon tov tpdmov pe tov omoio ot 1010t ot afAntég avtilappdavovior v
EMKOWVMVIOL L€ TOV TPOTOVNTI TOLG KOL TOLG YOVEIG TOUG Bo TPOCESIDE o GOOPIKOTEPT
Katavonon tov eawvouévov. Idwaitepn Popdmra pmopel va dobel oe {ntuata OTmG 1
cuvaloONuaTiKy ac@aAElD, N owTovopia, N Tapakivion Kot 1 VTOSTHPIEN EVIOS TOL AOANTIKOD
TAoGiov.

[MapdAinia, evdlapépov Ba mapovsiole n eufabvvon 6TV ETKOIVOVIOKT] TPOKTIKY GE
ora@opeTikd €ion aOANPUATOV, OTOG TO ATOUKE £VAVTL TOV OUASIK®OV N TO Ay®VICTIKA £vavTl
TV Yoyoyoykav. Efval mbavé 1o €idog kot 1o eninedo tov abinpatog va ennpedlovv Tov TOmo
KOl TN SLYVOTNTO TNG OAANAETIOpOON G LETAED YOVEDV KOl TPOTOVITMV, KOOMG Kot ToV TpOTO LE
Tov omoio petagépetal m mieon M N vrmoot)pin otov abintiy. H diepedvnon avtdv tov
TAPOUETPOV UTopel va avadei&el KpIGIUEG dLapopES TOV dapehyovv amd pa optdvtia Bempnon.

Mo axoun a&dAoyn KatevBouvon sivor 1 dwaypoviky perétn g emkowvmviac. Méoa

amd pio pakpoypovia epevvntikn tpocéyyion (longitudinal study), Ba umopovoe va eEetaotel Thg
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eEeliooetan | oy€omn Kal 1) EXKOWOVIO YOVEWDV, TPOTOVITAOV Kol 0OANTOV KOTA TN O10PKELD TOV
ETOV, KOONOC TO Todl peyaAmvel, aALALovV 01 GTOYOL TOV, O1POPOTOLOVVTAL Ol UTOLTGELS KoL
avéavetor 1 aBintikn egedikevon. Mia té€tola Tpocéyyion Ba mapeiye OVOCTIKEG YVAGELS
OXETIKA pe TN dtoyelpton TV PETARACEDY, TOV KPIGEMV KOl TOV OAAOYDV GTI SLVOIKY TOV
GYEGEMV.

Téhog, eivar onuaviikd vo diepevvnbel 1 EMOPEON]  KOLVOVIKO-TOMTIGUIKAOV
TopayovTOv ommv abAntikny emkowovia. I[lapdtt n mopovco HEAETN) EMIKEVIPAOVETOL GTOV
eEAMMVIKG  afAnTkd  ydpo, T {NTMUOTO OV avadElkVOEL givol v pEPEL TOMTICUIKA
TPOGOIOPIGLUEVA. ZVYKPITIKEG LEAETEG LETAED YOPDV 1 TOMTIGHIK®OV TAOGI®V Bo pmropovcay va
QOTICOVV TMOG 01 KOWVOVIKEG aEiES, 01 TPOGOOKieS amd ToV afANTIGHO Kot 01 pOAOL T®V YOVE®MV Kol
TOV TPOTOVITAOV EMNPEALOVVY T1 VO TNG EXKOVOVING Kot TNV avATTUEN TV AfANTOV.

Yvvoyilovtog, n Tapohoa Epevva AEITOVPYEL OC APETNPIL Y10 TEPUITEP® LEAETT) GE TOALA
enineda. Méoa amd ™ d1ehpuvon TV HeBdGOMV, TOV GUUUETEXOVTOV Kol TOV TAUGIWV, UTopEl va
StopopemBel £va To TAOVG10 Kol OAOKANPOUEVO OO YVAOGNS TOV o eVIGYDGEL OVGIACTIKA TN

Bewpia kot kKupimg TV TPAEN NG EMKOV®VING GTOV TALSIKO afANTIGUO.
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[Mopaptua 3

EIITPOITH HOIKHE & AEONTOAOTITAL EPEYNAX
TMHMA OPTANQIHY & AIAXEIPIZHE AOAHTIEMOY
TTANEIIZTHMIO ITEAOTIONNHEOY

N
TTANEMIZTHMIO
TNTEAOTIONNHEOY

UNIVERSITY <~ PELOPONNESE

Imdptn, 5/5/2025
BEBAIQXZH

H Emtpomi HOuamg kat Aeovtodoyiag Epevvag (EHAE) Tov Tuijpatog Opydvwaong
kat Awaxelptong ABAnTiopov tov Mavemotnpiov [edomovvioov ouvedplaoe oTig
2/5/2025 (10" Tvvedpiaon | 2/5/2025) kal egétace v aitnon y éykpilon
épevvag, Ty omola Ba exmoviioel 0 kog Tayapdmoviog HavayuwTng, pe titho
«ABMTIKY sTmKOWWVIA pPETAL) TPOTOVITOVY, AOANTOV KoL YOVEwV
ablntewv otov  aywviotiké ablntiopd», oto TAalow  exmdvnong
LETATTUXLAKTG SIMAWXTIKNG epyaciag.

'Emetta amo ) Steodukn LeAETn Kat agloAdynon ToU TPOTEWVOLEVOU EPEVVITLKOV
TPWTOKOAAOL KL TWV AOLT®V EVIVTWV oL LTERANONcav ¢ty EmiTpomy, aAdd
Kal TN S8e0OVTOAOYIKY €EETAON TWV EPEVVNTIKGOV INTNHATWY Tov eyeipel,
mpoékuPe ATL 1 HEAETN auTH TANpol, YEVIKOTEPQ, TIS XTMALTHOELS NOKNG IKat
Seovtodoylag TOU GYVOLY OTOV TOHER TNG EMOTNROVIKAG EPELVAS KAl
elSoTepa ouppop@mvetatl jte tov Kavoviopd Apywv & Aettovpylag g
Emtpomis HOBwn¢ kat Aeovtodroylag g 'Epevvag touv Iavemotnpiov
MeAomovviioov. EmumAéov, motevovpe 6TL Bt GUVEITQEPEL GTN YV(OON KAl TV
avdmtuén Tov avtiototyou emoTOVIKOV TeSlov.

Zuvenag, 1 Enrtpom) ano@acilet opdpmva tnv £ykpion g ekmtéviong
™G oXeTKTG £peuvag (Ap. Até@aong 10/2-5-2025).

Avti n BeBaiwon ekdiSeTal yla TOUG 6KOTOVS TNG EQAPLOYNS TOU EPELVNTLKOV
TPOYPAUILATOS IOV QVAPEPETAL TAPATAV® Kot Sev pumopel va xpnopomomn el yia
GAAOVG 6KOTIOVG Xwp(g TV éykplon Thg Emitpomig.

Ex pépoug tng Emitpomig HOum g kot Aeovtoroyiag Epevvag tov TOAA,
Eppavovni XovotovAdkng
Mpo6edpog Emtpomig HO g & Agovtodoyiag Epguvag TOAA

Tupa Opydvwong kat Alaxe{ptong ABAnTiopon
Mavemotipo [edomTovvicov

Ymoypapn

IMivaxag 3. BePaiwon éykpiong épevvag amd v Emtponn HOwmg ko Agovtoroyiog Epguvag tov TOAA
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