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Iepiinyn

H w«hpotikny odldayn et avadeyBel o¢ plo amd 115 onuavtikdtepeg
TPOKANGES Yo TN Onuoécio vysio tov 21lov awwva. Ot emmTOGES ™G O&v
nepropilovior mAéov pévo oty vroPdOuion tov TEPPAAAOVTOC, OAAG OTELOVV
aueoca Kot épupeca v avlpomvn vyeia oe maykdoa kKAipake. H mapovoa datpifn
JlEPELVA TNV TOAVTAELPN GYECT HETAED TNG KAMOTIKNG OAAOYNG KOl TNG ONUOGLOG
vyelog, pe wWwitepn éugaon ommv EAAGSa, po ydpo mov ektifetor OAo kot
TEPIOCOTEPO GE  akpaio Kopwkd @owvopeva, Om®g KAOGOVES, TANUUOPES Kot
mopKaylés. Ta ovopeva ovtd cuvogovTal e TNV aOENCN TG GLYVOTNTAG ELPAVIONG
acBeveldv gvaichnToV 6T0 KA, OVOTVEVLCSTIK®V KOl KOPOIOLYYELMK®OV ETITAOK®MV,
TPOPANUATOV YOYIKNG VYELOG Kol EDPVTEP®V KATACTACEDY EKTOKTNG AVAYKNG Yo TN
onpoca vyeia.

H épeuva ypnowomotel o mwototikn pebodoroyia, mov mepthapfdaverl Tpels
nudounpévee ovvevievéels pe Pacikods evolapepOUeEVOVg Qopeis: évav dtevbuvy
VOGOKOUEIOV , £vav ekTpOcmmo un KuPepvntikng opydvoonsg (MKO) mov acyoieitot
pe v vysio Kot TtV TEPPAALOVTIKY] OVTOATOKPION Kol €V GTEAEXOG TOTIKNG
avtodoiknone. Méow Bepatikng avdivone, mpoékvyav mévie Pacikd Oépota: m
avTIANYN ™G KAUOTIKNG OAAOYNG ¢ TPEYOLGOS Kpiong vysiog, 1n GLOTNUOTIKY
VTOYPNUATOOATNOT TOV GLGTNUOTOG OMNpdctag vyeiag g EALAdag, o dvcavdioyog
OVTIKTUTTOG TOV KMUATIKOV QOIVOUEVOV OTIC €VOA®MTES TANOLoUIOKES ORAOES, Ol
EKTETOUEVEG OALD  OVETOPK®OG OVTILETOTILOUEVEG GUVEMELES TOV  KAUOTIKOV
KOTOGTPOPAOV GTNV WYLYIKN LYElX KOl 1| avAyKn Yo 1oyvpoTepn Beopikn cuvepyacio
KO TPOANTITIKT] ETOUOTNTO Y10l TV OVTILETOTIOT] KOTAGTAGEMY EKTOKTNG OVOYKT).

Ta evpnuota tomoBemnOnkav oe €vo euplhtepo mAaiclo pe  yprom
TEPIMTWGIOAOYIKMDV UEAETOV TPOGPATMOV KATAGTPOP®V OV oyeTIlovTon e TO KAip
omv EALGSa, Omtmg ot mAnuuopeg tov 2023 ot Oeccaria, ot mupkayiég tov 2021
otV EVBola kot ot emavarapPoavopeveg Kavomveg mov ETANEAY 0GTIKE KEVTIPA OTMG
n AfMvo. Avtd TOo TPAYHOTIKE YEYOVOTOL VLIOYPAUMUGHV TNV eumdbeld Tov
VOLOTAUEVOV GLOTNUATOV VYEIOG, TO WYUXOAOYIKO KOGTOG Yo TOLG TANYEVIES
mAnbucpovg Kot TNV emelyovca  ovAyKN Y OAOKANPOUEVEG  CTPATNYIKES

TPOGOPUOYNS LE Paon TV 16dHTNTA.



H pelétn xotoAnyel oto copmépacpo Ott 1 Onpovpyia avOekTiKOV otV
KMUOTIK]  oAdoyn ocvotnudtov vyeiog oty EAMGOa  amortel  olokAnpopévo
oXeO0GUO TOMTIKAOV, PLOCIUEG EMEVOVGELS, TPOTEPALOTNTA GTNV WYLYIKN LYEiD Kot
TPOCEYYIGES YWOPIG OMOKAEICUOVE TOL VO OVIOTOKPIVOVTIOL OTIS GUYKEKPLUEVEG
aVAYKES TV KOWVOTNTMOV TOv daTpEyovv Kivovvo. Ta gvpfjuate avtd cvopfaiiovv
oTOV aLEaVOUEVO aplOId ONUOGIENGE®MY GTO TTEGIO TNG KALUATIKNG EMGTNUNG KOl TNG
INuoGLOG vVYElog Kot TPOGPEPOVV TPAKTIKEG TANPOPOPIES Yo UEALOVTIKY £pEuval,

AVATTLEN TOMTIKGV Kot LETAPPVOLIGT TOL GLGTHUATOG.



Abstract

Climate change has emerged as one of the most significant challenges to
public health in the 21st century. Its impacts are no longer limited to environmental
degradation, but directly and indirectly threaten human health on a global scale. This
thesis explores the multifaceted relationship between climate change and public health,
with a particular focus on Greece, a country that is increasingly exposed to extreme
weather events such as heat waves, floods, and fires. These phenomena are associated
with an increase in the incidence of climate-sensitive diseases, respiratory and
cardiovascular complications, mental health problems, and broader public health
emergencies.

The research uses a qualitative methodology, including two semi-structured
interviews with key stakeholders: a hospital director and a representative of a non-
governmental organization (NGO) working on health and environmental issues.
Through thematic analysis, five key themes emerged: the perception of climate
change as a current health crisis; the systemic underfunding of Greece's public health
system; the disproportionate impact of climate phenomena on vulnerable population
groups; the widespread but inadequately addressed consequences of climate disasters
on mental health; and the need for stronger institutional cooperation and preventive
preparedness to respond to emergencies.

The findings were placed in a broader context using case studies of recent
climate-related disasters in Greece, such as the 2023 floods in Thessaly, the 2021 fires
in Evia, and the recurring heatwaves that have affected urban centers such as Athens.
These real-life events highlighted the vulnerability of existing health systems, the
psychological costs for affected populations, and the urgent need for comprehensive,
equity-based adaptation strategies.

The study concludes that creating climate-resilient health systems in Greece
requires comprehensive policy planning, sustainable investments, prioritization of
mental health, and inclusive approaches that respond to the specific needs of
communities at risk. These findings contribute to the growing body of literature in the
field of climate science and public health and offer practical information for future

research, policy development, and system reform.



Kepaiaro 1o: Ewsaymyn

H «apoatikn aAloyn avayvopiletor eupéwg o¢ pio omd T mo enelyovoeg
TOyKOGLLES TTPOKANGELG TOV 210V audva, pe Pabiég EMATOOELS GTO OIKOGVOTHUATO,
TIG owkovouiec kot v oavOpomvn vyela. Ilapott kdmote Bewpoldviav Kvpimg
nepPorroviikd TPOPANUA, eivar TAEOV TPOPAVEG OTL 1] KAILOTIKY OAAOYT] amoTeEAEL
oAoéva Ko mePlocotepo éva kpioiwo {fmnua onuodctog vyeiag. O Tlaykdopog
Opyaviopog Yyetag (ITOY) éxer avayvopicst v KAMUOTIKY oAloyn ©G N
HeYOADTEPT ameIAn Yo TNV Taykocsa vyeia otov 210 awdva (WHO, 2018). And v
avENon TV BEpLOKPAGLOV KOl TNV CAAXYT TOV KOIPIKOV GLVONKOV MG T TTO GLYVA
Kol €vtova okpoio Qaivopeva, Om®MG KAOGMVES, TANUUVPES KOl TUPKOYLES, Ol
EMNTOGELS TNG KMUOTIKNG OAAAYG NN AvVASIAUOPO®VOVY TO TAYKOGHO BAPOS TV
acBeveldv, emPapivouy T GUGTALOTO VYEWOVOUIKTG TEPIBOAYTG KOl ETOEVOVOLV
TIG VLAPYOVGES AVIGOTNTES GTOV TOUEN TG VYElag

H oyéon peta&d xhparog ko vyeiog eival moAvmAevpn kot pecorofel t16c0
apeca 660 ko gppeca. Ot GUECES EMMTMOGELS TEPAAUPAVOLY TPOVUATIGHOVS Kot
BavaTovg mov TPOKAAOVVTOL Amd akpoio. Kouptkd @owvopeva, Beppikn Kotamdvnon
Kol EMOEVOOT YPOVIOV TOONGEDV, OTOS KOPOLOYYEINKES KL OVOTVEVCTIKEG TOONGELS.
O éupeceg emmtoelg meptlopuPdvovv aAloyéG oTo. TPOTLTO TOV HOAVGUATIKOV
acBevelwv, pelwon TG AGPAAENG TOV TPOPIU®V Kot TOL vEPOV, LIOPAaduion g
TOLOTNTOS TOL AP0 KOl TPOPANUOTA YLYIKNG LYEIOG TOV TPOKVTTOVY Omd EKTOTIGUO,
Tpovpa 1 anoAelo pécmv dwfioong. Emmiéov, n kAipotik) oddayr] aAANAETIOPA pe
KOW®VIKODG KaBoploTikovg mapdyovteg g vyesiog, emmpedlovtag ovcavdioyo
EVAAMTOVE TANOBLGHOVG, OTWG Ol NAKIOUEVOL, Ol OUAOES YOUNAOD E1GOONUATOGS, TO
OO0 Kot ToL dTopa e Tpoimépyovceg TodnoELS.

g UeCOYELNKEG YDPEG OTMG 1 EALASA, 01 EMATOGCELS TNG KAUOTIKNG OALAYNG
etvan noN aoOntéc. H meproyn yopoaktnpiletor amd Beppud pecoyelokd kAo, T0 0moio
v kafotd Waitepa VAA®T GE TOPOUTETAUEVEG KOVOMVES, ENPACIES, OUGIKES
mopkayleg Ko mAnppopes. Ta tedevtaia ypovia, m EALGda €xer Pudoer évav
avEavopEeEVo aplBpd akpoimV KOPKOV QAVOUEVOV TOL £xovv Bcel o€ doKipacio Tig
VTOOOUEG VYELOG KOl TO GUGTHHOTO OVTILETMOMIONG EKTOKTMOV KATOOTAGEWV. [l
TOPAdELYHa, ot TANUpopeg tov 2023 ot Oecoaiia, mov mpokAnOnkav amd tnv

katoryida Nrtavieh, eiyov ®¢ omotélecpo onUOvTIKES CMUES OTIS LTOOOWEC,



EKTOTIGHOVG Kol O0ENCT TV VOONAEW®V GE VOCOKOUEl AOY® OVOTVELSTIKMV
howoéewv kot yaotpeviepitidog (Xprotapa, 2024). Ouoimg, ot mupkayég tov 2021
ot Bopea EvPora mpokdrecay v KOTaoTPOPT, OAOKANP®V KOWVOTHTMOV Kol d0CMV,
aQNVovtag TG Toug Oyt Uovo TEPPOAAOVTIKY] KATOGTPOQPY|, OAAG kot Pabd
YUYOAOYIKO TPadLO 6TOV TANYEVTO TANOVOUO. AVTEG Ol TEPIMTMGELS LIOYPAUIlovV
NV €mElyOVsO avVAYKY VO KOTOVON00UV Kol VO OVTILETOTIGTOOV Ol SlGTACELS TNG
KMUOTIKAG 0ALOYNG GTOV TOUEN TG VYELNG GTO EAANVIKO TAOLG1O.

Ymv EAGda, 10 ocbotmua onuoctag vysiog avietonilet omd  kopd
OLOTNWKEG TPOKANGCELS, TOAAEC Omd TIG OMOlEg EMOEVOOMNKAY ATO TNV OUKOVOULKY|
Kkpion kot ta pétpo ATOTNTOG TG TEAevTaing dekoetiog. H vmoypnuatodotnon, n
EMewyn TpoooMmKoD Kol Ol avemapkelg moOpor cvvexilovv va emnpedlovv v
KOvOTNTO. TOV GUCTAUOTOS VO OVTOTOKPiveTol TOGO oTIS oLVNOElg avaykeg
vyglovopkng mepifaiyng 660 Kol GE KATOOTAGES EKTAKTNG OvVAYKNS. AvLTEG Ot
SwpBpmtikég advvapieg ival 1dtaitepa TPOPANUATIKES EVOYEL TOV KATAGTPOPDV TOV
oyetilovtat pe T0 KA, 01 0TToieg amattovy Tayeio, GLVTOVIGUEVT KOL EVTOTIKY (P1IoN
nopwv. Emumhiéov, ov vanpeciec youykng vyelog moapopévovv oe peydio Paduo
VTOGTEAEYOUEVEG KOl KOTOKEPUOTIGUEVEG, YEYOVOG TTOV dVGYEPAIVEL TNV LITOGTNPIEN
TOV KOWOTNT®V oL £xovv TANyel and mepiParloviikd tpavpata. Ot GuVOVACUEVES
TECEG NG KMUOTIKNG OAAOYNG Kol TNG OWKOVOMKNG evmdbelng kabiotodv tov
eEMNVIKO Topéa TG dNUOcLog vyelag Wwitepo EVAAMTO G KPIGELS KOL OTOLTOOV
EMEIYOVON EMAVEKTIUNGOT TOV TOMTIKADV KOl TOV TPAKTIKMV.

H mapodoa €pguva otoyevel va SlEPELVIGEL TOV AVTIKTLUTTO TNG KALOTIKNG
oAayng oty onuocta vyeio oty EAAGSa, Poacilopevn 10600 otV vRApPYOLGH
BipAoypapio 660 Kol GE EUTEIPIKA SEGOUEVA TTOL GLAAEXONKOV LECH NUISOUNUEVOV
OLVEVTEVEEMV HE EMOYYEAUATIEG TOV TOUED TNG VYEWOVOWKNG TepiBaiyme Kot TV
MKO. Z16yog eivar va katavonbel TdG 1 KALATIKY] aAAayT] EKONADVETOL MG KIVOUVOg
Yo TV VYELO 6TO EAANVIKO TTAOIG1O, VO TPOGOIOPIGTOVY 01 TANYEIGEG TANOLGLIOKEG
opdoes, va aSoroynfel M wKavoOTTO TOL CLOTHUOTOG ONUOCLUG VYElag Vva
avtomokplel kot v d1epeuvnBobV oL YLYOAOYIKEG KOl GUGTNUIKEG GUVENEIEG TOV
TEPPOALOVTIKOV KataoTpo@dv. Idwaitepn mpocoyn olvetal ot eumelpieg TV
EMAYYEALOTIOV TOL Ppiokovior oTnv TPOTN  Ypapun, OnAadr ekeivov  mov
Swyepilovtar, ovvtoviCovv 1 moapéyovv vmnpecieg vysiog xotd T SdpKEW

KMUOTIKOV KOTAGTACEDV EKTAKTNG OVAYKNG.



Yuvovalovtog o BiPAMoypapiky ETICKOTNON LLE TOLOTIKY £pgvuva, 1 LEAETN
avt] oLuPaiiel o €va aLEOVOUEVO GMOUO.  OETICTNUOVIKOV EPYOCLOY  TOL
OTOCKOTOVV GTNV EVIGYVOT TOV GLOTNUATOV VYElOG EVOWEL TNG KAUOTIKNG AAAXYNG.
Tovilel T onuacio pog OAMGTIKAG TPOGEYYIONG, 1) OTOI0 EVOMUATOVEL TI] GMOUOTIKN
Kol Yoykn vyeia, avayvopilel Tig KOWOVIKEG EDTAOELES KOl O1VEL TPOTEPOUATNTO GTIV
Oesopkn etopnodtTa. EmimAéov, n perémn vmootnpiler ™ PeAitioon tov Oecpikov
GUVTIOVIGHOV, TNG EVOOUATMOONG 1TNG WYUYXIKNG VYEIOG KOl TOV  GTPATNYIKOV
TPOCUPUOYAG HE YVOUOVO TNV 100TNTO, TOV €lval AmopaitnTeS Yo TNV 0Koddunon
™G avOeEKTIKOTNTAG Kot T SOAAEN TG ONUOGLOG LYEIOG GE oL ETOYT KALLOTIKNG
afePordrag.

H onpocio avtg g épevvag dev éykettal Pdvo otn GUVAPELD NG pe TV
EMGda, aAAd kol oTIG EVPUTEPEG EMMTMOELS TNG YA TN SKLPEPYNOT TOL KAIHOTOG
KO TNG VYELOG 6€ TOPOUOL0 KOWVOVIKOOIKoVopkd mAaicte. Ot yopeg pe ovemapKeic
TOPOVG Y10 T GLOTN AT VYElaG, ynpdokovto TANBLGUS Kot cuyvr| £kBeom o€ axpaia
KOIPWKO  QOIVOUEVO  OVTILETOTILOVV  MOAAATAODS  KIvOOVOUG TOL  OOUTOLV
eEATOUIKEVUEVEG, TOTIKE TPOCAPUOGUEVES TTapeuPacels. H katavonom tov tpdmov pe
Tov omoio avtég ot duvapkég ektvAicoovior otnv EALGSa pmopel va mpocpépet
TOAVTIHO SOAYHOTO Y10 BALEG YDPES TOV OVTILETOTILOVV TAPOUOIEG TPOKANGELG.

Yvvoyilovtag, n peAETN ovt) tomobetel TV KAMUOTIKG oAAoyr] ©¢ o
TOALOACTOTI TPOKANGT Yol T ONUOCLO VYEID TOV OMOLTEL AUEST) TPOGOYN OO TOVG
VIEVBVVOLG YAPAENS TOATIKNG, TOVG EMOYYEALATIEG TOV TOUEN TG Y Toypappilet v
emelyovoa avaykn Yo TPOANTTIKO GYEOOGO, CLGTNUIKES EMEVOVGELS KOl GUUUETOYN
MG KOWOTNTOG YO TOV UETPLOICHO TOV OPVNTIKOV EMITOCEDV TNG KAUOTIKNG
oaAAayng oty vyelo. Me tov tpdmo avtd, cuuPdAiel Ge HoL TO AETTOUEPT KO
GLYKEKPLUEVT KOTAVONGN TOL TPOTOL LE TOV OTTO10 TOL GLUGTNUATO VYELNG UTOPOVV VAL
TPOCAPUOGTOVV OTI OVEAVOUEVEG TIEGES €VOG UETAPAAAOUEVOL KAILATOG, LE
ATOTEPO OTOYO TNV TPo®ONom cvotnudTeOV vysiog avOeEKTIKOV 6TV KALOTIKN

OAAQYY] KO TTLO VYIEWVAV Kol IGOTIH®V KOWVOVIODV.



Kepaiaro 20: Kiypatukn ailayn

2.1. Opropdg ™S KMPOTIKNG 0ALOYNG

H wxhpotikn  odloyn oavoeépetor o€ pokpompdbeopeg HeTaPoréC ToV
0EPLOKPOCIOK®Y EMTESOV KOl TOV KAPIKOV GUVONK®OV. AV KOl TETOIEG OIOKVUAVGELS
umopei va cGupPodv PUOIOAOYIKE, OC OMOTEAEGILO TOPOYOVI®MV OTMG Ol SOKLUAVOELG
NG MAMOKNG OpASTNPLOTNTOG 1] ONUOVTIKEG QOGTEWKES EKPNEELS, omd Tov 190 audva
ot avOpdOTIVEG dpacTNPLOTNTES £X0VV KATAGTEL 1] KUpLOL oTiol TG KAUATIKNG OAAOYNC.
Av16 amodideton og peydio Pabud oy ekTETAUEVT KODGT OPLKTOV KAVGIU®OV, OTMC
0 avBpakoc, T0 mETPEAOIO KOl TO QUGIKO aéplo. H kadon avtodv tov kovcipwov
Tapdyel eKMOUTES aepiov TOL Ogpuoknmiov, To OMOi0. CLGGMPELOVIOL GTNV
ATULOCOOIPO KOl AETOVPYOVV ®OC HOVOTIKO OTPOU, TAyOEDOVTAS TNV TMALKN
axtvoPfoAio Kot 0dNydVTag 6€ GTOSOKY] aVENCT TV TayKocuiwv Oeprokpacidv. Ta
Kopw aépla Tov Beppoknmiov mov gvhvvovtor yuo TNV KAMPOTIKY 0AAoyr €ivon to
dwo&eidlo tov avBpoka kot to peBdvio. Ot exmoumég O10&€diov ToL AvOpoKa
TPOEPYOVTOL AmO OPACTNPLOTNTES OTT™G 1) kovom Beviivig 6T LETAPOPES Kot 1 ¥p1IoN
KapPBovvov ywa Béppavon. Emmiéov, n amoddomon kot n anoyilwon tov dachv
ovpfdArovy onuavtikd oy anedevfépmon o1ocediov Tov avOpaka. Ot ekTOUTES
pebaviov, amd TV GAAN TAELPA, TPoEpyovTol oE peYAAO Pabud amd yempyukég
TPOKTIKEG, TNV €EOPLEN TETPEAAioL KO PLGIKOV OEPIOV KoLl TIS OPOAGTNPLOTITES
petamoinong. Ot KOplor topelg mov GLUPGAAOVLY OTIG EKTOUTES OEPI®V  TOV
Oepuoxnmiov meptapfdvovy tov evepyelaxo topéa, tn Propnyovio, Tig HETAPOPES, TA
Ktipto, tn yeopyio kat tn ypron yng (UnitedNations, 2025).

opeova pe ™ Ataxofepvntikny Emtponn yuo tv Khapotwen AAdayr (IPCC,
2018), n KhMpoatikny aAloyn opiletor og pia LETOPOAN] 6TV KATAGTAOT] TOV KAIHOTOG
oV Umopel va. TPOGOOPIGTEL, Yo TOPAOEYUO HECHO TNG EPOUPUOYNG OTOTICTIKMDV
pueBOd®V, amd aAhayég 6T HEST TN KoU/T| TN HETAPANTOTNTA TWV YOPOKTNPLOTIKOV
TOV, KO 1] 0700 EMPUEVEL V1oL LEYAAO YPOVIKO ST, CLVIOMG Yo dekaeTieg 1| Kot
neplocoTEPO. O auTieg TG KMUATIKNG GAAAYNG UTOPEL VAL TPOEPYOVTOL OO PUCIKEG
e0mTEPIKEG Otepyacieg N eEmTEPIKODS TOPAYOVTIEC, ONMOC Ol OKVUAVOELS TV

NAOKOV KOKA®V, 1 MEAICTEWKY OpactnpldtnTo 1 ot Olopkeic avOpwmoyeveic



HETOPOAEG TG ATUOGPOIPIKTG cvVOESTG Ko TG XpNons tov €ddeovg. Emumiéov, n
oupaon-ITiaicto tov Hvouéveov EOvav yio tmy Kpatikn Adiayn (UNFCCC), oto
GpBpo 1, mapéyet évav Mo GLYKEKPYEVO OPIGUO TNG KAUOTIKNG OAAOYNG OC: «Uo
aAloyn Ttov KAMpoTog Tov  amodideTton  Aupeco M EppEca oV avOpdTIVY
dpacTNPOTNTA TOL HETAPAALEL TN GHVOEST TG TOYKOGLULOG ATULOGPALPOG KoL 1] OTToin
TPOoTifETOL 6T PLGIKN KALOTIKY LETOPANTOTTO TOV TOPATNPEITOL OE GUYKPIGIES
ypovikég meptodovey. ‘Etor, 1 UNFCCC kdvel cagn didkpion petald g KAUOTIKNG
aAloyNg mov mPOKOTTEL amd avOpwmoyevelc PETOPOAES TG ATUOCPALPOS KOl TNG
KMUOTIKNG LETAPANTOTNTOG TOV TPOKVTTEL A0 PLGIKEG OLTIES.

Emotmpovikég Epguveg €xovv amodeitet 611 n avBpdmivn dpactnptotnTa ivot
vevBovn Yoo to pEYOAVTEPO UEPOC TNG LmeEPOEPULOVONG TOL TAGVITN TOV
napatnpeitar to. televtaio 600 awmves. Ot avOpwmoyevels dpacTnplOTTES, ONMG
OUTEG OV AVOEEPOMKAY  TPONYOLUEVMG, TPOKAAOVV EKTOUTEG  aepiwv  TOL
Bepuoknmiov mov emrayhvovv TV vIEPOBEPUAVOT TOV TAAVATN HE PLOUO dvevy
TPONYOLUEVOL, TOLAGYIOTOV TO. TeAevtaio dvo ywetia. H Oeppokpacia g
emoaveng ™ I'mg éxer avénbei koatd mepimov 1,2 °C oe oOykpion pe 1o mpo-
Bopnyovikd eminedo ota téAn tov 190V C1OVO, CONUEIOVOVTOS TG VYNAOTEPESG
Bepuokpacieg mov €xovv Kataypagel ta televtaio 100.000 xpovia. H dexaetio 2011-
2020 éyer yapaxtnprotel g 1 Oepuotepmn mov £xel Kotaypapel mote, eved Kae pia amd
TIG TEGOEPLS TEAEVTOLEG dEKAETIEG £YEL EEMEPAOEL TN TPONYOLUEVN GE O,TL APOPA TIG
noykooueg Oeppokpacies and 1o 1850. Av ko m vmepBépuaven tov mhavitn
GLVOEETAL GUYVE ATOKAEIGTIKA [e TV avENoT TV Beplokpacidy, anotedel povo pia
dlaotaom evog oAy mo cvvletov patvouévov. H yn Aertovpyet wg éva aAAnAévdeto
oLOTNUA, EMOUEVAOC O1 OAAOYEG OE £Vl GTOLXELD TOV EMMPEALOVY OVOTOPEVKTO TTOAAG
dAha. Or tpéyovcec eKOMADGELS TG KMUOATIKNG OAAaYNG TepAapfavouy, petald
A ov: coPapés Enpoacies, EAAetyn vePoD, KOTAGTPOPIKEG TLPKAYLEG, (VOOOG TNG
otd0unc g Bdhaccag, exTeTOUEVEG TANUUVPES, EMTOYLVOUEVN THEN TOV TOMK®OV
TAYETOVOV, OAO KOl 7O KOTOGTPOPIKES KOTOYIOEC KOL ONUAVTIKY  OTOAELL
Bromowhotntag (UnitedNations, 2025).

Ot emmt®OGEIS ™G KAMUOTIKNG OAAAYNG EKTEIVOVTOL GE TOAAATAES TTTUYEG TNG
avOpomvng vVapEng, exnpedlovtog T ONUOGLA VYELN, TNV EMCITIGTIKY OCQAAELN, TN
otafepotnTa. TG otéyaong, TNV oo@dieln kol TNV omacyoAnorn. Opiouévor
nAnBvcpot givat 1101 SvcavAAoyYo EVAAMTOL GE AVTES TIG EMITTAOCELS, 101G 01 KATOIKOL

HUIKP®OV VIGLOTIKOV KPOTOV KOl OVOUTTUGGOUEVOV YOPDV. X& OPIGUEVEG TEPLOYES, M



Gvodog ¢ otabung g Bdlaccag Kot 1 dleicdvon aApvpov vepol £xovv QTACEL GE
1660 Kpiowo emimedo 7OV  OAOKANPES KOWOTNTEG £EYOVV  AvVAYKOOTEL Vo
peteykatootabovy, evd ot mapateTapéveg ovvinkeg Enpaociag ocvveyiCouv va
exBétouv 1oug EmimAéov, ot mpoPréyelg deiyvouv 61t 0 apBudg TV 0TOU®Y TOL
extomiloviar AOY® KotaoTpop®v mov oyetiCovtar pe to kKAMpo Oo cvveyioer va
avéavetal to emoueva ypovio. Av Kot ol eKTOUmEG oepiov Tov Beppoknmiov
TPOEPYOVTAL OO OAEG TIC TEPLOYEG TOV KOGUOL KOl €MNPEALOVY GLAAOYIKA TOV
TaykOGHo TANOLGHO, M €VBVVN Yo OVTEG TIC EKTOUTEG OV €ival OHOLOHOPPO
katoveunuévn. To 2023, €& ovtomnteg — n Kiva, ot Hvouéveg TloAteiec g
Apepwng, n vdia, n Evponaikn Evoon, n Pocwkr Opoosnovdia kot n Bpalihia —
AVTUTPOCAOTEVOY GUVOAIKE TOV® OO TO NUGCL TOV TOYKOCUI®V EKTOUTOV aepimV
tov Oeppoxnmiov, evd ot 45 Mydtepo aventuypéveg ydpes cvuveEParav puovo katd 3 %
0V cvvorov. Katd cuvéneia, evd 1 0pdon yia to KAIpa glval EmMTOKTIKN Yo OAOLG,
Ol YOPES KOl Ol TOPAYOVIES OV GULUBAAALOVV TTEPIGGOTEPO GTO TPOPANUA PEPOLV
avorloyikd peyoAdtepn  €vBovn va nynbodv TtV mpoomabeldv  HETPLOUGLOV

(UnitedNations, 2025).

2.2. AelKTEC KMUOTIKNG 0AAOYG

[TolvdpBpot deikteg katadekviovy v VIapEN ™G KAUATIKNG aAAXyNC.
Avtol  meplhappdvovy  d14@opeg QUOIKEG EKONAMGELS, OT®MG UETAPOAEG NG
Oepuoxpaciog e EmMEAVELNS, TNG TEPIEKTIKOTNTAG TNG ATUOCPUPOS GE LOPATUOVG,
TOV PPOYONTOCEMY, NG CLYVOTNTOS KOU TNG EVIOONG TOV OKPOIOV KOPIK®OV
QOVOLLEVMV, TNG £KTACTG TOV TOYETOVAOV, TOV OKEAVIOV Kol Yepoainv paldv mdyov,
Kobh¢ Kot Tov dakvpdvoemv g otddung g BdAacoag (IPCC, 2013).

O maykoopieg ko tomkéc Oeppokpacieg e empdvelag amoteAovy Pactkois
delktec TG KMPATIKNG oAAayns. EmmAéov, ol O10KVUAVGES OTIC OTHLOGQAIPIKEG
CLYKEVIPAOOELS TV 0ePi®mV Tov BepUoKNTion OV £YOVV GNUOVTIKY ETIOPACT CTNV
axtivofoAic, ta omoior €ivar o1 KVUPLOL TOPAYOVIEC TOV KAILATIKOV OAAAYDV,
ypnoevovy ¢ Paocikoi deiktec avtod Tov @awvopévov (Denmanetal., 2007;
Ragaetal., 2007).

H «hapotikn aAloyn, aveEdptnto amd 10 oV TPOKOAEITOL amd QUOIKES N

avBpomoyeveig duvdpelg, umopet va ennpedost 1060 v mHovOTNTO OGO Kot TNV



EVTOON OKPOIOV KOPIKOV Kol KAUOTIKOV QOIVOUEVMVY, OMMG EMEIGOOIN EVIOVOV
Bpoyomtdcewv N mOPATETAUEVOV TEPLOOV (£otNnG. 'Eva axpaio koipikd @ovouevo
yopoktnpiletoar ovvBwg g @avdpevo mov cvpPaivel omavio G€ o OESOUEVN
tonofecio 1 €moyn TOL £T0VG. AV Kol Ol OPIGUOL TNG «OTOVIOTNTAG» UmOopel va
SLPEPOLV, TAL POLVOLEVA OWTA YEVIKA TOEWVOLOVVTOL 1OG QOIVOUEVE TTOL GLUPBaTVOLV
ot0 100 1 900 €KATOOTNUOPIO HIOG KATOVOUNG TOAVOTNTOG TOV TPOKVTTEL O
dedopéva Tapatnpnons. ¢ amoTtéAEGH, TO ATOAVTO XOUPOUKTNPLOTIKA Tov opilovv Ta
axpaio Koapikd @ovopeva mowkidAovv yemypagikd. Otav tétoleg akpoieg Kopikeés
ovvOnkeg emuévouy yu PEYGAO ypovikd Oldotnuo, Om®g po. OAOKANPM emoyn,
LTTOPOVV VO XOPOKTNPIGTOVV (OC 0KPOio KALATIKA QOVOLEVA, 181m¢ OTOV 01 ETOYLOKOT
pécotl 6pot 1 0l GOPEVTIKEG TIHES PTAvovY oe eEoupetikd emimeda (.. EMOYLOKEG
Enpocieg 1 mepiodor VIEPPOMKOV PBpoxonTO®CEMY). XNV TEPITTWON OPIGUEVOV
aKpoiov KMUOTIKOV QaIVOUEV@V, OT®G Enpaciec, TANUUVPES KOl KODOCWMVES, TPEMEL
vo. GUYKAvOLV TOAAOTAEG peTafAntég, Ommc M OdpKeEw Kot 1 €VIoom, Yo vo
ovVIoTOOV éva akpaio eawvopevo (Goodessetal., 2012).

Emnmiéov, n xhpotikr] oAdlayn oaokel mpoOchHeteg emmnTOOES GTO QUOIKE
ocvotipata ™ ['mg, o omoia ypnoevoVY OC TEPAULTEP® OLOKANPOUEVOL OEIKTES TV
KMUOTIKOV  peTafordv. AVTEG mepAapPAvouy OlKVUAVGES NG OTAOUNG NG
0aAacoag TOV TPOKHATOVY MG TOV GLVOLAGHO NG BEPLUKNG SIOGTOANG TOV MKEAVDOV
Kol TG ™MENS TV xepoaimv mhywv, aAlayég otnv 0&ivion TV OKEOVAOV AOY® NG
avénpévng amoppoenong tov CO: amd v aTpudceopa Kot SOKVUAVEELS GTNV
€KTOON TOV OKEAVIOV Kol XEPCAi®V TAY®OV TOV TPOKOAOLVTAL AtO TV aVENCT TNG

Bepuoxpaciag kot Tig voporoyikég aAlayég (IPCC, 2013).

2.3. Kapotun airayn oty EALGOQ

H xapotucn vopoBesio g EALGSag B€tel ¢ otOY0 TV emitevén KAPOTIKNG
ovdetepdtrag £¢ to 2050 (BA. Ewcdva 1 yia v mpoPAenduevn mopeia), TapdAinia
pe évav evolpeso otodyo pelmong towv Kabapdv ekmoundv aepiov tov Beppoknmiov
(AO) xatd 55% émc to 2030 oe oyéon pe ta emineda tov 1990. To 2023, n EALGOa
Nrav vrevbovn v wepimov 10 2,3% TV cuvolkdVv Kabopmdv exkmoundv A® g
Evponaikne ‘Evoong. Metagb 2005 kon 2023, n EAAGda métuye kabapn peiwon tov

ekmoundv kotd 48,5%, vrepPaivovtag onuavtikd m péon peiwon g EE katd 30,5%



Katd v 10w ypovikn mepiodo. Or eKMOUTES TOL TPOEPYOVIOL OO TOUEIC TOV
pvBuiCovtar and 1o ovotuo eumopiag dikouwudtov ekmounmov tg EE (ETS)
petmdnkav Katd oyedov To dVo Tpita Katd T ddpKeLn QVTHG TNG TEPLOdoV. EmmAéov,
0 TOMENS TG XPNONG YNG, TG arhayfg xprong yng kot mg dacokopiag (LULUCF)
¢ EALGOag Aertovpynce otabepd wg pétpla deEapevn avOpako kotd tn Odpkelo
g mep1doov 2005-2023. Ocov apopd TOVE TOUEIC KATOVOUNG TV TPOSTAdEI®V, N
EMGda  éxer vmepPel  otabepd  TOug OTOYOLE TOL NG €Yovv  avatebel
(EuropeanParliament, 2025).

To eBvikd oyéd10 avakopyng kol ovOeKTIKOTNTOG NG XDOPAS, TO OMOoio
avafeopnnke dote vo evoopat®vel T cvvictdco REPowerEU, 6100étet to 38,2 %
TOV GLVOMK®OV £TeVOVGEDV Yo TNV Tpacwvn petdfacn. H EAAGSa véfode to oyédio
EMKALPOTOINUEVOL €BViKOoD oyediov Yoo v evépyela kot to kAipo (NECP) tov
Noéuppo tov 2023. Metd and afordoynon ¢ Evponaikhg Emtponvg kot Tig
avtiotoreg ovotdoelg, 10 TEMkO emkarporompévo NECP  vmofinbnke tov
Iavovdapro tov 2025 (EuropeanParliament, 2025).

Xoppova pe épgvva tov 2023, 10 44 % tov EAMjvov epotBéviav —oe
ovykpion pe tov péco opo ¢ EE mov givar 46 %—avayvopicav v KAMUOTIKN)
oAoyn ¢ plo amd TG TECOEPIS ONUOVIIKOTEPES TOYKOOUEG TpokAncelc. H
mieoynoic tov epommbiviov eEfppace TV dmoymn OTL M OVTUETOTION 1TNG
KMUOTIKNG aAAayng elval Tpotiotwg evbivn Tov edvikav kvPfepvnoewv (74 %), g
Evponaikng Evoong (73 %) kor tov emyeipnuatikod topén (73 %). Avtifeta,
Myotepo amd to €va Tpito TV epoOEiviov Bewpovoe OTL 1 KMUOTIKY oAAayn

amoteAel Tpocmmikn evBovn (EuropeanParliament, 2025).
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L Total emissions: 75.2 Mt (-46.0 %)
Net emissions: 70.0 Mt (-48.5 %)

.

1 Emissions trading sector: 25,9t (-65.3 %)

—

.

e,
International aviation sector: 4.0 Mt (+53.4 %

|
e EEEN )
!I I Effort-sharing sector: 45.3 Mt (-27.2 %)
L | ] | LULUCF sector: -5.2 Mt (+47.1 %)

Ewoévo 1 Exmopnég agpimv tov Ogppoknmiov g EAMGSog og exatoppdpia tovoug (Mt), 2005-2023
(EuropeanParliament, 2025)

H ebvikn vopobeoio g EALGSag yia To KAipa, mov Oeoniotnike Tov Mdo tov
2022, 6éter ©g otoOxo NV emitevén KMpoTIKNG ovdetepodmrog £wg to 2050,
oLVOOELOLEVT] O EVOLAUEGOVG GTOYOVG Lelmong Tov kKabapdv ekmoundv AO katd
55 % €wg to 2030 ko xotd 80 % £wg to 2040. O vOpog €16ayEL TOUEAKOVS GTOYOVG
Kot pétpo, avabétovrag oty kuPepvntiky  Emtponyy ywo v KApartikn
OvdetepodTTO. TN SWOUOPOOOT] TOUENKADV TPOVTOAOYICUADV Y10, TIG EKTOUTEG
dwo&ewdiov tov dvBpaka. EmmAéov, amoutel v avamtugn Kot TNV €QOPUOYN HLOG
€OVIKNG oTPATNYIKNG TPOGAPUOYNG OTNV KAUOTIKY GAAXYY, TEPIPEPELOKADOV GYESI®V
TPOCAPLOYNG Kot oXESOV LEIMONG TOV EKTOUTMV GE dNUOTIKO €Minedo.

H EAMGO0 ekminpwce e emituyio Toug otdyovs ¢ Evpomnaixng ‘Evoong yu
t0 2020 oyetkd pe TG ekmouméc oepimv tov Beppokmmiov, tOo pEPIdIO TOV
OVOVEDCIL®OV TNYOV EVEPYELNG KOL TN OULVOAIKN Katoviiwomn evépyelag. H
VIEPATOO0CT TNG YOPOUS G OAOVE OWTOVS TOVEC TOUEIC Oyl HOvo cuLVEPaie otV
emitevén tov otoyov ¢ EE yo 10 2020, aAld kot fordnce vo avtiotafuctodv ot
eMelyelg mov mopovciocav GAda kpdtn péAn. Meta&y 2005 ko 2023, n EAAGSa
KOTAPEPE VO EMTOHYEL HLEIMOT TOV EKTOUTMOV G€ OAOLG TOLG TOUElS, pe e€aipegon

dwyeipton tov omoPintov. To 2023, ot ekmoumés katd keaAnv otnv EALGSQ



aviMav oe 7,2 1Ovovg 10080vapov  d1o&ediov  tov  GvBpaka  (tCO2e),
evBuypappilovrag pe tov péco 6po g EE kan avravaxioviog peimon kotd 43 % og
ovykplon pe to emimeda tov 2005. EmumAéov, m €viaon dvOpako G eAANVIKNG
owovopiog pewdnke koatd 41 % xatd v 101 mepiodo, av Kot mapopével 64 %
vynAdtepn and tov pécso 6po ¢ EE (EuropeanEnvironmentAgency, 2022).

2115 €101KEG oLOTAGELS TOV XVUPovAiov yia T0 2024, cuvictdtor otnv EALGOQ
VO LEWWOEL TEPALTEP® TNV €EAPTNOT NG OO TO, OPLKTA KOOSO, 10w eVTEiVOVTOG
TG TPOoTADEleC amoKOPPOVICUOD GTOV TOUEN TOV HETOPOPADV. XTI GLGTAGELS
tovileTon emiong M avaykn 0Eomong €vOC OMOTEAECUOTIKOD GUOTHUOTOS EYKOIPNG
TPOEWOnoinong kol TPOANYNG Kwwovvev yu 1 Pertioon g dwyeipiong tov
(PULGIKOV KOTAGTPOP®V. Zopuemvo pe v £kbeon g Evponaikng Emtponig yio
xopa, N EALGSa €xel emitoybvel TV ovATTLEN OVAVEDGIU®OV TNYOV EVEPYELNG KoL
TPoYwpa otafepd TPOS TNV EMITEVEN TOV EIAOO0E®V GTOX®V TG Vet To 2030 dcov
AQOPA TNV TAPOYWYN EVEPYELNS OO OVOVEDGULES TNYES KOL TNV EVEPYELNKT OTOSOO0T).
H Emutponn ocuvviotd mepaitépm v €MEKTOON NG YOPNTIKOTNTOG 0omodnkevong
EVEPYELOG KOL TNV OTAOVCTELGN TG OAOIKAGTIOG 0dE0dOTNONG Yo TIC VITOSOUES TOV
OKTOOV MAEKTPIKNG evépyelas. EmmAéov, epiotd v mpocoyr] otnv avgavopevn
GLYVOTNTO TOV OKPAIOV KOPIKOV QOIVOUEVOV KOl TOV QOLVOUEVMV OV GLVOEOVTOL
HE TNV KMUATIKY 0AAOyT, KOOGS Kol GTIG EMEIYOVGEC TPOKANGEIS TOV GLVOEOVTOL LE
™ PBuooun dayeipton tov vodtvev topwv (EuropeanCouncil, 2024).

To tehkd emuoponompévo EBvikd Zyédwo yu v Evépyeln ko 1o Kiipo
(EZEK) tg EALGSag eptypdpet pia mpocsyyion tpudv edacewv: (1) anokapPovicpds
™G TMoPay®YNS MAEKTPIKNG evépyswng (2025-2030) (2) mAextpoddtnomn g
Katavaioong evépyelag (2030-2040) ko (3) ekteTopévog amokapPovicuog Twv
TOpEDV e VYNAEG ekmopumég dto&etdiov Tov dvBpaka LEG® TG YP1oNG LOPOYOVOL Kot
ovvletikav kavcipwv (2040-2050). Méypt v olokANpmon ™G TPATNS PACNG TO
2030, 1 EALGSa otoyevel va £xel emTUYEL LEI®OT TOV KOOUP®OV EKTOUTOV 0EPI®Y TOV
Bepuoxnmiov katd 58 % oe cOykpion pe ta emineda tov 1990. tov Agiktn Amddoong
vy v KApatikr Addayr (CCPI) tov 2025, n EALGda éhafe cuvolikr| Babpoioyio
CUETPLOY, pE TNV 1010 Babpoioyio va amovELETOL GTNV ATOS0GY| TG OGOV aPOPE TG
EKTOUTES aepiwv TOL Oeppoknmiov, TIG AVAVEDGCUIES TNYEG EVEPYELNS KoL TNV
katavdiwon evépyelag. O CCPI katatdooel Tig xdpeg pe PACT TOGOTIKOVS SEIKTES
eEMOOCEMY OTNV  TPOCTACIOL TOL KAIHLOTOG, GUUTANPOUEVOVS UE  TOLOTIKEG

a&lo0AoyNoELg and eumelpoyvapoveg o Bépata KApatikng moitikne. H a&oldynon



TOV EUTEPOYVOUOVOV YOPOKINPIOE TNV KAMUOTIKY 7oAtk ¢ EAAGdag ¢
CQOUMAT» KOU VTOYPAPUICE TNV OVAYKN Y. €va OAOKANP®UEVO GYEO0 Yol TN
oTOdOKY KATAPYNo™ TS XPNoNG opuKTOV Koweipwmv (EuropeanParliament, 2025).

To 2023, 1 EAAdda swonyaye (87%) N mapnyaye oto gowtepkd s (13%)
OLVOAIKA 42,5 exatoppdplo TOVovg 1oodvvapov metpedaiov (Mtoe) evépyelog, evo
eEnyaye mepinov 18,7 Mtoe, xvpiwg vd popPr) SWAICUEVOV TETPEANLOEWODV KoL
npoidvtwv metpelaiov. [Tapdro mov ta oTEPEd OPLKTA KADGLO KOl Ol OVOVEDGULES
myéc evépyswng mopdyovior oe peydho Pabud eviog g yopog, 1 EAAGSa
eEaxorovlel va e€aptdtor oe peydro Pabud amd 11§ el0ay®YES Yo TNV KAALYT TV
AVAYK®OV TNG G€ TETPEALOLO KO PLGIKO 0EPLO. Xg Hio TPOSTADELN VL LELOGEL VTN TNV
egapmon, n EALGda €xel Eexvnoel v e€epedhvnon Tov eyyoplov amobepdtov
@uotkoy agpiov. H ympa dratnpel 1oyvupéc S106VVOECELS NAEKTPIKNG EVEPYELNG KO
(QLOIKOV 0EPIOV LE TO YEITOVIKA KPATT KO EMOLOKEL Vo KabepwBOel mg mepipepelakog
evepyelakog kopuPog (EuropeanParliament, 2025).

To 2023, 10 metpéAaio kol Ta TPoidvta meTperaiov aviurposdrevay 10 77%
TOV GUVOAIKOV gvepyelakoD gpodlacpod g EALGdac. Qotdc0, Aydtepo amd to £va
Tpito avT¢ ¢ TosotnTag (8,6 Mtoe) kKataval®Onke 610 E0MOTEPIKO, EVAD GYEGOV TaL
dvo tpita (18,1 Mtoe) e&nybnoav. To @uokd aéplo avtimposmneve 0 10% ToL
eBvikov evepyelokon epodlacpov To idto €tog. [Tapd tig mpoomddeieg dropopomnoinong,
ocvunepthappovouévng ™ Evapéng Asttovpyiog evog de0TEPOL TEPUATIKOD GTAHLOV
EI00YMYNG vypomomuévoyr @uoikov aegpiov (YDPA) tov Oxktdfpo tov 2024, to
POCIKO aéPlo OV €16ayeTol PEcw aywyoy amd tv Tovpkia eEakoilovbovoe va
aroterel T0 54,7% TV GLVOMKAOV glGaYOYOV PLGKOD aepiov g EALGdag o 2024.
Ta oteped opuvktd Kavowa, kvpiowg o Myvitng mov efopvooetar otnv EALGSa,
ocuvéBaray Katd 3% otnv evepyelokn mpocseopd e yopos to 2023. Iotopikd, o
Myvitng Swdpapdtice Kuplapyo poOlo oIV MOPAY®YN MAEKTPIKNG EVEPYELNS NG
YOpag, aviumpocwnevovtog mepimov 10 60% to 2005. Qotdc0, TO EPIOIO OWVTO
petwdnke oe Ayotepo and 10% £wg 1o 2023, suuPdirovtag onuovtikd otn peiwon
TOV EKTOUTOV ogPimV ToL Beppoknmiov GTOV TOUEN TOV GUOGTHUOTOS EUTOPIOG
dwkanopdtov ekroundv (ETS) g EE. Av kot 1 vopoBeoia g EALGSag yia To kAipa
OTOYOPEVEL TNV TOPAYWYN NAEKTPIKNG EVEPYELNG OO GTEPEA OPVKTA KOVGLLO LETA TO
2028, ouovoutKol mopdyovteg EVOEXETAL VO, ETLTOYVVOLV TN GTASIOKT] KOTAPYNOT TOV

Myvitn émg to 2026 (EuropeanParliament, 2025).



O avavewoweg myés evépyelag (AIIE), xuplog n aoMkn kot 1 nAloKN
gvépyela, amoterovoay 10 10% tov evepyelakov gpodioopol g EAAGdag to 2023
Kot cuvéBarav katd 24% oty tedkn Kotavaioon evépyelag. H EALGSa gixe Mom
vrepPel Tov atodY0 T Odnyiog g EE Yo T1g avovedoeg Tyég evépyelag, mov NTav
18%, emrvyybvovtag pepido AIIE 21,7% 1o 2020. Zopepwva pe t1g TpoPAEYELS TOL
TEMKOV emKopomomuévov EOvikon Zyediov yia v Evépyeta kot to Kiipoa (EZEK),
10 pepidio Twv AIIE avapéveton vo avéndei oto 43% £mg to 2030, vrepPaivoviag Tov
evOelKTIKO 0T10x0 Tov 39% mov éxer 1ebel omd 1 vopobesia g EE. To
emkopomoiuévo  EXEK  mpoPAémer  onuovtiky adénon g OUVOIKOTNTOG
TOPAYWOYNG NAEKTPIKNG EVEPYELNG OO OVOVEMDGLUES TNYEC, LE GTOXO TNV TOPOYMYN
nepimov 75% g niektpikng evépyetog and AIIE éwg to 2030. Ot onuavtikdtepeg
avénoelg e duvapkotntog peta&y 2022 ko 2030 avapévetor vo onueiwbovy otov
Topéa TG MAMOKNG PoToPfoAtaikng evépyetag (+149 %) kot g AOAKNG EVEPYELOG
(+130 %), Wiwg pe ™V AVATTLEN VIEPAKTIOV OOMK®OV gyKatactdcewv. H EALGSa
oyxedwalel emiong vo enekteivel cuvey®G TN SVVOIKOTNTO amobnKevoNg EvEPYELOG,
YPNOLLOTOIDVTOS TEYVOLOYIES amodnkevong o€ pmatapieg Ko AVTANGLOTARIELST, £1G
10 2050, mpoxeévov vo eEac@oiicel TNV 0E0MGTIO TOV NAEKTPKOD PELUATOC GE
éva evepyelakd cvotnua O6mov kvplapyovv ot AlIE. EmmAéov, 10 kd6TOC NG
NAEKTPIKNG evépyelog TpoPAémetal va pelwbel pe v avénon tov pepdiov twv AIIE
KOl T1] GOVOECT] EMITALOV EAANVIKDOV VNOLOV UE TO €BVIKO OTKTVO NAEKTPIKNG EVEPYELOG

(Ymovpyeio Iepipdirovtog kau Evépyetag, 2024).

2.4. Akpoio KOIPIKG QULVONEVO KOL EMATAOGELS GTNV VYELX

2.4.1. Axpaics Ospuorpacics

H advénon g péong Beppokpaciog Tov TAAVINTN ®G GLUVETELN TNG KAILOTIKNG
aAAaYNG €xel 0dMYNoEL o€ avENGN TOGO NG CLYVOTNTAG OCO KOl TNG EVTOONG TV
KOVOMOVOV 68 TOAAEG TePLoyEG Tov kOGHoL. 'Evag waitepa coPapds kahomvag mov
éminée v Evpdnn 10 xodoxaipt tov 2003 eiye g amotélecpa mepimov 40.000
eMMAEOV BOVATOVE KOU OMOKOAVWE OMNUAVTIKEG EAAEIYELS OTNV KOVOTNTA TOV
KOWMOVIKOV KOl VYELOVOUIKADOV GLUGTNUATOV VO SLOYEIPIOTOVY OTOTEAECUOTIKA TETOLES

axpaieg ocvvOnkec (Russo, Sillmann won Fischer, 2015). A&iler va onuewwbet ott,



HOMG emTd ¥pdVIOL apyOTEPQ, 1) EVIOOT KOl 1] YOPIKN £KTOGT OLTOD TOV ELPOTOTKOV
kavowvo Eemépacay Tov kavowva tov 2010 ot Pwoia, o omolog elye w¢ anotéAecua
nepimov 55.000 BovATovg KOl OIKOVOUIKES OMMAEIES GLUVOAKOV VWoug mepimov 15
droekatoppvpiov dorapiomv (Barriopedro et al., 2011). Metayevéotepeg avaAdGELS
éociEav 0Tt M ovOpomoyevic KMUOTIKY] oAAoyn ovvéEPoie oty avénomn g
coPapotntag kot Tov 0vo eavopévev (Dole et al., 2011; Otto et al., 2012).EmnAéov,
pa 101k a&oAdynon g kavowva tov 2003 oty Evpodnn extipnoe 6t1, and toug
nepimov 315 kot 735 Bavatovg 10 KoAoKaipt TOL 0mododnKay AUEGH GTNV KadomVa
o010 Aovdivo kot 010 Ké€vTpo Tov [lapiood avrictorya, 64 (£3) Bdvatolr oto Aovoivo
kot 506 (£51) Odvator oto Ilopict pmopovcav vo amodoBovv dueca otnv
avOpomoyev] kApatiky oAloyn (Mitchell et al, 2016)Eva dAlo &vdeiKTiKO
mapadetypo givor o kawowvag mov Eminée v Avotpaiio otig apyés tov 2017,
Eemepvovtog To Oeppokpactakd pexkdp mov eiyav kataypapelt 1o 1939 otig
OVOTOMKES Kot KEVIPIKES meployés tov mmeipov. H efopeticd {eot kaiokaipivn
nepiodog mov éminée ™ Néa Nota Ovoria Samotddnke 0Tt giye dpeon oyéon pe
mv KAapotikny oddoyn. H mboavomra epepdviong péyiotov Beppokpaciov e taENG
pey€éBovg mov Kotaypdenkav Katd to Kaiokaipt tov 2016-2017 o1t votioavatoAikn
Avotpaiio extypumOnke OTL NToV TOLAGYLIGTOV OEKO POPEG LEYAADTEPT OO O,TL OTIC
apyés Tov 2000 ardva (Climate Central, 2017).

[ToAAéG amd TG O £VTOVEG KO TTOPATETAUEVES KOVOMVES GLUVOEOVTAL GTEV(L LE
neplOdovg axpaiog Enpaciog Kot YoUNANG ATHOGQUPIKNG vypaciag. Qotdco, 1
cofopdmra TOV KOLGOVOV UTopel emiong vo evioyvbel onuavtikd and Tig emipova
vyniég Bepuoxpacieg katd T ddpkela e voyxtoc. 'Eva a&loonueioto moapddstypo
elval 0 oOVTOpog aAAd £viovog Kavomvag mov EmAnée 1o Zwkdyo 1o 1995, xatd ™
dugpkelar TG omoiag 1 acvLVNOeTA LYNAN VYPOGIO GE GUVOLOGUO HE TNV oKpoic
{éotn odnynoe og maveo amd 500 Bavdtovg otnv TOAN Kot 6g mepLocdTepovg and 800
Bavatovg e oAoKANpeg TI¢ Hvopéveg [ToAteiec (Changnon, Kunkel kot Reinke, 1996;
Kaiser et al.,, 2007). Am6 ta péoo tov 2000 a1dVA, Ol WHEYIOTEG TMUEPNOLES
Oepuokpacieg oe moykdouo eminedo €xovv avéndel pe toydtepo pvOud amd TIg
péyloteg muepnotleg OBepuokpaciec, avédvovtag €Tl TV mOovVOTNTA EUPAVIONG
QOIVOLEV®V TOPOUOLMV LLE TOV KOOSOV TOV X1KAYyoL 10 1995. e opiopéveg meploysc,
omwg n Acia-Eipnvikog ko tunpata e Evpacioc, n cuyvétta towv Bepudv voytodv
— mov opilovtar og Bepuokpaciec mov vrepPaivovv 10 900 ekatooTNUOPLO — EXEL

oyed6v dumhaciaotel (Donat et al., 2013).



Kaboc o1 ovykevipmoelg aepiov Tov Oegpuoxmmiov otV atpoOc@Opo
ocvveyiCovv va avéavovtal, ot TPoPAEYELS TOV HOVTEAWV JElYVOLV TEPUITEP® AVENON
1660 NG GLYVOTNTOS OGO KOl TNG £VTIAOTG TOV KOVCMOV®V G OAEC TIC TEPLOYES TOL
TAaviTn Kotd T ddpketa Tov 21ov awdva (IPCC, 2013). Z1ig Hvouéveg Iolrteieg, ot
Oepuoxpacieg To KaAokaipt ovopuéveTal v avénBodyv onuavTiKd, 101mg 6TIC KEVTPIKEG
Kol QUTIKEG TEPLOYEG, OOV TPOPAETETOL GNLLOVTIKY HUEIDMGN TNG LYPOGING TOL £0G.POVG,.
Oplopéveg mpoPAéyelg vmodnidvovv OTL Ol KOOCMVEG, Ol OToiol  1oTOPIKA
eppaviCovtav pia eopd kabe 20 ypdvia, evOEETL, KOTE TO OEVTEPO GO TOV OULDVA,
va gppaviCovion kabe 2 éwc 3 ypovia oe moAAEG meployég g xopog (Kharinetal.,
2013). XOppovo pe ta oevapla Yoo TG LYNAOTEPES CLYKEVIPAOGCELS OEPI®V TOV
Oepuoxnmiov g Iéuntng ExBeong A&oddynong g AtaxvBepvntikng Emtpomnig
v v Khapoatikp Adayn (ARS), mpofAémeton 6tL akpaio @ouvOpeve GuyKpiotung
coPapdmrag pe tov kavowva g Pociog to 2010 Ba yivouv cuvnbiopéva péypt 1o
TEAOG TOV a1dva, epeaviiopeva Kabe 600 ypdvia oe Teployés Ommg n votia Evpdnn, 1
Bopeia Apepikn, n Notia Auepikn, n Agpikr kou 1 Ivdovneio (Russoetal., 2014).

Evo 1 ovyvomnta tov eEoupetikd vynAdv OeploKpacidY Kot TOV KOLGOV®V
&xet avénbel, n epedvion acvvnbiota kKpHOV cLVONKOV Exel pelwOel onuavTiKa o€
ToAMEG Teployég amd ™ dekoetio tov 1950 (Donatetal., 2013). T'a mapdderypa, to
2015, to 16 % g empdvelag g I'mg yia v omoio viapyovv dtobécipo dedopéva
tovAdyotov 100 etov yvopioe éva e€apetikd (eotd £10¢ (TaStvounpévo mg 10 TpMTO,
devtepo 1 tpito Beppotepo), evd povo 1o 0,2 % yvopioe éva eEapeTikd KpVO £T0G
(Kametal., 2016). Opoimg, to 2014, t0 12% tov TAavH TN KATEYpOYE £Vl EEAPETIKA
{eo10 é10C, evd Kapia meployn dev katéypaye éva eEapetikd kpvo €tog (Kametal.,
2015). TIpocopolidoel KAMUOTIKOV — HOVIEA®Y 7OV  EVOGOUOTOVOLV  TOGO
avBpomoyeveig 660 kol UOIKES duvdpelg Exovv deiel 0Tl avtd ta eEapetikd (eotd
£t opeidovtar oe peydAo Pabud oty avénom ToV CLYKEVIPOOE®Y 0EPIOV TOL
Oeppoxnmiov.

Y11 Hvopéveg TToAteieg, n dekaetia tov 2000 katéypoaye ta Mydtepa KOLLATOL
yoyovg omd to 1895 (Peterson, Stott ko Herring, 2012). Avti ) peioon tov axpoiov
KPOOV QOVOUEVOV avTIKOTOTTTPIlETOL Tepantép® amd TV mapatipnon OtL, amd To
TéAN NG Oekoaetiag tov 1990, or vynAég péyioteg Bepuokpacieg Exovv onuelmOel
nepimov 00 PopéC cuyvoTepa omd TIG YaunAéc eAdytoteg Oeppokpacieg (Meehletal.,
2009). Ta KAipotikd povtédo TpoPAETOVY GNUOVTIKY TEPAUTEP® LEIDMCT) TOV OKPOi®V

KPOOV QoVOUEVOV £0G TO TEAOG TOV 210V adva, e TNV £KTOOT] QVTAOV TOV CAAXLYDOV



va emnpealetoan o peydho Pobud amd v mopeion TOV EKTOUTOV oepiwv TOL
Oepuoxnmiov. Ot mpoPAéyelg detyvouv 0TL N o Kpva vOyTa Tov £Tovg Ba BepuavOet
TayOtEpO amd TV To (0T NUEPQ, UE TIC ONUAVTIKOTEPES OENGELS VO OLVOULEVOVTOL
o€ VYNAOTEPQ YE®YPOKd TAdtn oto Bopelo Huoopaipio (IPCC, 2013). Tavtoypova,
and 1t oOekoeti Tov 1950, o1 JOpPOUEG TOV YEWEPWVOV KoToryidmv £€youvv
HETOTOTIOTEL TPOC T POPELD, GLVOOEVOUEVEG OO AWENCT] TOCO TNG £VINONG 0G0 Kol
™m¢ ovyvotntdg Toug (Belletal., 2017).

Eumepucéc épevveg €xovv amodeitel 6tL Katd ™ ddpkelo meptOdwV akpoiog
Céotng mapatnpeiton BpayvmpdOeoun avénon g BvnoindtTog Kot g voonpoTnTog
(Sarofimetal., 2016). Av kat £govv mpotadei TOAOTAOL PLGIOAOYIKOL UNYAVIGHOT Yo
va e€nynoovy avtég Tig avénoetg, ol achéveleg kat n BvnopdtTa mov oyetilovion pe
m (éotn ovvdéovtar kvpiog pe v e&acbevnuévn Bepuopvbuiorn, omiadny v
KovOTNTA TOL CONOTOS va dtatnpel otabepr| v ecmtepikn Beppokpacio. H ékBeon
oe axkpaia (Eotn mOel TO GAOUA VO OVOKOTAVEILEL T PO TOL GUILATOG HOKPLY OmTd To
LoTIKA Opyova TPOG TNV EMLPAVELXL TOL OEPHATOG, SIEVKOADVOVTOG TNV OTTOYMYY| TNG
Oepuomrag. Qotdco, 0tav 1 BeppopHopion datapdocetal AOY® TAPAyOVI®V OTTMG N
aQLOATMGN, M YNPOVON, Ol QupUaKoAoYKEG Bepameieg N ypdvie mobNnoelg (m.y.
dwfnng), n vrepPfoiikny mocodHTTO aiptaTog amopakpHveTar and To (OTIKA dpyava,
emMPopHvoOVTaG EMTAEOV TO KOPIOYYEWKO KOl TO OVOTVELGTIKO cLGTNUO. AvTd TO
QLGLOAOYIKO oTpEG Umopel el vor odnynoel e coPapéc achéveleg 11 Bavoatneopa
armotelécparta yo v vyeio (Astrandetal., 2003).

Av kot ot avénuéveg Beppokpacieg TV TEAELTOIOV OEKAETIOV £YOLV
TPOGEAKVGEL TO EVOLAPEPOV TNG EXICTNLOVIKNG KOWVOTNTOG KO TOV KOOV, Ol YOUNAES
Oepuoxpaocieg — mapd v TpoPAemdOUEV pHel®on TG GLYVOTNTAS TOLG COLPOVO LLE TO
HEALOVTIKA KAPOTIKA oevaplo — gEakoAovBodv vo emPBopdvovv onuoviikd
onpocwa vyeia. [pdceateg Epevveg £xovv deitet 6t 1 Bvnopdtnta mov oyetileTon pe
T0 KpOO TOPAUEVEL O KOPLOG Tapdyoviag mov ovuPdiiel otovg Bavdatovg mov
ovvdéovta pe ) Bepuokpooio (Gasparrinietal., 2015). H ékBeon oto kpHo ennpedlet
™V avoTnTo BeppopHOoN g ToL GOUATOS, 0dNYMOVTAS 6E Lelmon TG Beprokpaciog
TOV OOUOTOC, e mMBavoe omotéhespo tnv vmobepuio. Xe amdvinon, 10 GOUO
npoonadel va avadioveiper ) OBepuodmto, £vag avtioTaOUIGTIKOS UNYOVIGHOS TOV
umopel teMkd vo Béoel 6e Kivouvo TNV Kopolokn Kot €YKEQOAIKT Aettovpyia. Ot
APVNTIKEG EMMTAOGCEL otV vyeio mov ovvoéovtar pe v €kbeon o©to KPLO

Kopaivovtal amd Kpuomoynpato Kot vrobeppio €mg Kapdtakés appuouies, Kapdiokn



avoKoT Kol £yKePaAlkn vroapdtmon (Capon, Demeurisse kot Zheng, 1992). Onog
Kol otV mepintmon ¢ eunadelag ot (Eotn, N 6oPapOTNTE TOV ETMTOCEOV NG
Kpvov oty  vyelo  emnpedleton  amd  mapdyovieg Omwc M MAkio, m
KOW®VIKOOIKOVOLUIKT Katdotaon Kot 1 yewypagikny 0éon (Anderson kou Bell, 2009;
Gasparrinietal., 2015). Qotéc0, pe ™V 7TPOOSO NG KMUATIKNG OAAAYAS, N
wpoPAremduevn avénon Tov Kvouvev Yoo TV vyeio mov cvvoéovtar pe ™ (ot
OVOUEVETOL VO VITEPTEPNOEL TNG TOOVIG UEIMONG TOV EMATOCE®V TNG KPOOL TNV
vyeio (Sarofimetal., 2016).

[MapdAAnio, 1 OTHOGPAIPIKT PUTOVOT) EMOEWVAOVETOL EMIONG VIO BepUOTEPES
ouvOnkeg, kKoBmg ot avénuéveg Beprokpaciec euvooldv T0 oynuaTIcHd 0LovTog 6To
enminedo Tov £6APOVG, TO OTMOI0 OMOTEAEL OMUAVTIKO GVOTOTIKO TOV oboiopiyin. H
abENoN TV GLYKEVIPOGE®V OLOVTOG 0TO EMMESO TOL €JAPOVE OPEiAeTAL TOGO OF
QUOIKES Otepyacieg (my. mupkaylés, ekmoumés oamd T PAAoTNon) 060 Kol Of
avBporoyeveilg myég (). mopay®YN NAEKTPIKNG EVEPYELNS, EKTOUTES GO OYXNLLOTO
HE Kvnmpo) Kol evieivetal mepouutépm omd v avénomn g Oeppokpaciog tov
nepiparrovtog (Bloomer et al., 2009). Ta avénuéva enimeda 6Lovtog Exovv cuvoebel
LE LEWMUEVT] TVELUOVIKT AgrTovpyio, LYNAOTEPO TOGOGTE voonieiog kot ovénuéveg
EMOKEYEIS oTO TUNuHoata emelydviov meprotatikav (Jerrett et al,, 2009), evd ot
TPOPAEYELS OelVOLV OTL AVTEG O1 EMTTMOOELS O GLVEYIGOLY VO, EMOEWVAOVOVTUL [LE TNV
Tpd0do ™G kKMpatikng oArayng (Shen, Mickley kou Gilleland, 2016).

EmumAéov, n vyela TOL OVATVELGTIKOD GUGTNUATOS EMOEVAOVETOL TEPULTEP®
amo TV aOENGCT TOV EMTEI®V AEPOAAAEPYIOYOVAOV TTOV TPOKAAEL 1] KALOTIKY OAAOYY].
Or avénuéveg Oepuokpociec kol ot LYNAOTEPES GCLYKEVIPMOGELS O10&Edion TOL
dvOpaKa TNV ATLOGEALPO SIEYEIPOVY TNV AVATTTVEN TOV PUTOV, LETARAAAOVTOG £TGL
1660 T0 ¥POVO OGO Kol TNV £€viaomn Tng ameAevfEpmong aepoariepyloyOvaY, LE
ocvvénglo TV vrofdduion ¢ mowdtntag Tov aépa. Tig tedevtaieg dekaetieg, ot
nepiodotl yupng yuo 01dpopa £10m PLTOV Exovv apyicel vopitepa kol £xovv Tapotadel
(Bielory, Lyons «ot Goldberg, 2012), ovvodevdueves oamd ovEavOpueveg
ovykevipooelg yopns (Albertine et al., 2014). H mapdtaon g meptodov g yupng
Kot To VYMAGTEPA EMimEd YOPNG £xoVV GVVIEDEL pe TV avEnom g oL vOTNTAG TNG
OAAEPYIKNG pviTdOg Kol TOV (GoOHOTOG, HE OmoTEAESHO TOV ovéEnuévo apBpd
EMOKEYEDV OTO TUNHOTO EMEYOVIMV TEPICTOTIKMOV Kol TNV aOENCN NG GYOMKNG

amovciog petald tov modwwv (Bielory, Lyons kot Goldberg, 2012; Blando et al.,
2012).



H Oeppokpacio aokel onpaviikny emidpacn o1 SUVOUIKY UETAOOOMG
acOevel®V TOv PETAdIdOVTOL OO POPELS, OTMG 0 10¢ Tov AvTikod Netdov kot 1 véGog
tov Lyme. H mapdtaon g dvoiEng Kot Tov KaAoKaplon, Tov 0QeiAetal oty avénon
TOV OEPLOKPOUCIOV, EVOEXETAL VAL AVENCEL TOVS KIVOUVOLS EKBECTG KOl VO EVIGYVGEL
tou¢ pLOUOVE petddoong Twv acbeveimv (Beard et al., 2016). Xmv mepintoon g
vocov tov Lyme, ot mmidtepec Oepuoxpaciec Tov yEWOVO Kot NG AVOIENG
TPOPAETETOL VO EMTOYOVOLY TNV ENOYIKY OpACTNPOTNTA TOV TGUTOVPLADV,
TPOKOADVTOG vopitepn avalntnon EEVICTMV Kal, KOTO GUVETELN, VOPITEPN ERPAVION
howoéewv otov avBpomo (Levi et al., 2015). EmumAéov, ot avénuéveg Beppokpacieg
EVOEYETOL VOL EMLTAYXVVOVY TOV KOKAO OVATTUENG TOV TOUTOVPLDV, 0LEAVOVTS £TGL TA
10G00TA emiPimong kot v avorapaywyky emttvyio (Ogden et al., 2014). 'Evog
TOPOUOI0G  UNYOVIGHOS 1oYDEL YOO TO. KOLVOUTIA, TO. Omoio. OmOTEAODV POpPEi
acBeveldv O0mmg o 10 Tov Avtikov Nethov. Ot Bepudtepeg cuvOnkeg evoéyetar va
napateivouy TN SIpKEW TNG TEPLOOOV OVOTAPOY®YNG TOV KOLVOLTIMOV Kol VO
EMTOYOVOLVY TNV AVATTUEN TOVG, HE AMOTEAEGUA TNV aVENCT TV TANOLGUOV TOVG
(Reisen et al., 2008) kot TN O1€LKOAVVOY TNG TOYVTEPNS OVOTOPAYWOYNG TOV 10V
(Kilpatrick et al., 2008), évag mapdyovtag mov Bempeitar 0Tt cuVEPaAe otV EmONUia
70V 100 Tov Avtikob Neilov oto TéEag 10 2012 (Chung et al., 2013).

EmmAéov, o1 tpogikéc Kot vdotoyevelc achiveleg avapéveTal vo ETNPELSTOVV
and v avénomn tev Beppokpacidv, Kabng ot teptParliovtikés aAllayég ennpealovv
1OV BLOTOMO, TO TPATLTOL LETAOCNG, TV EMOYIKOTNTA Kot TN PLOCIUOTNTO SpOP®V
to&vov Kor mofoydvev. Evd avtéc ol mpoxkAncelg sivor dtaitepo £VIoveg OTIC
OVOTTUGOOUEVES YDPEG, VITAPYEL AVEAVOUEVT] AVIOLYIO CYETIKA LE TIG EMTTAOCELS TMOV
avénuévoy BeprokpacIdV KOl TOV UETARAAALOUEVOV TPOTOTT®V PPoxOTT®OoNG GTNV
eEdmlmon tov Tafoyovev Kol 6TIC AVERTLYIEVES Y®peS. Ot Bepudtepeg cuvOKeS TOL
aépa Kol Tov vepol Exovv cuvoebel e TNV avénon TV KPouoHAT®V acHevEIOV TOL
petadidovtal HEGM TOL VEPOD KOl TPOKOAOVVTOL G0 UIKPOOPYOVIGHOVG OTMG TO
KvavoBaxtnpia, to Cryptosporidium, n Giardia kat ta €ion Vibrio (Trtanj et al., 2016).

EmumAéov, 1 adénon tev Beppokpacidv Pmopel vo. EDVONGEL TNV avamtuén,
MV avomapoywyn kot v mafoyéveld TV TPoPluoyevedv modoydvev, Omwg 1
Salmonella kou n Escherichia coli (Juneja et al., 2007). Ot avénpéveg Bepprokpocieg
TOV a€pa Kol TOL vePOL UmopolvV va. cvuPdiovv oty ovénuévn poAvvon twv
TPOIOVTOV Kol TV BaAacoivdv, avéavovtag £T6l Tov KIVOUVO YOOTPEVIEPIKMV

acBevelidv (Ziska et al., 2016). [Ipénetl va onuelwbdel, ®oT000, OTL EVAD 1| EMKPATNON



opopéveov maboyovov teivel va avéavetor vd Oepuotepeg GLVONKES, Ol TAGELS
UTopel va. SPEPOLY aVAAOYO LE TN YE®YPOPIKN TEPLOYN, TOV TUTO TOL TAHOYOVOL
KOL TIG OAANAETOPAGELS UE TO TPOTLTOL PPOYONTMOGE®V, TOL OO0 UTOPOVV EITE Vo

EMOEWVMOGOLVV EITE VO LETPLAGOVY TOVG KIVOVVOLS LETASOOT|G.

2.4.2. Eqpoacics kou moprayiég

Tig televtaieg mévte dekaetieg, 1060 1 cLYVOTNTA OGO Kol 1] GOPapdTNTA TOV
Enpaciav Exovv avénbel oe 016popec TEPLOYES TOV KOGLOV, KUPIOS AOY® NG AENCNC
TV OeploKpacidv Kot Tov oAlaydv ota mpdtuna Ppoyodmtwong (Trenberth et al.,
2014). Extog amd T1g HeTaforEG OTIC PPOYONTOCELS, VITAPYOVY OAO Kol TEPICCOTEPEC
eVOEI&elC Yo LEI®ON TNG ATOPPONG VEPOL OO TO YLOVL TNG AVOLENG KO Yl vepitepN
EUPAVIOT TOV UEYICTOV POMV, TOV TAPOUOOCIOKH TPOPOJOTOVV TO TOTAULO TTOV
TpogodotovvTat amd ¥ovt (Vaughan et al., 2013). EmurAéov, o1 Beppudtepeg cuvinieg
OV TPOKAAOVLVTOL OO TNV KAWWATIKY oAloyn €xovv cvuPdrer otnv gpedvion
«Enpaciag yroviovy otig dutikég Hvouéveg Iolteieg (Fosu, Simon Wang kot Yoon,
2016). Tavtoypova, pe t ocvveyllduevn avénon tov minbvopov, n {fmon yw
vddTvovg mopovg Exel awénbel (Maupin, 2014). Ot GUVOLAGUEVEG EMTTMOCELS TNG
avénuévng mieong otic vodTVEG TNYEG KOl TOV  UETAPUAMOUEVOV TPOTOTWV
Bpoyxdémtwong cvpPdirovy ot peiwon ™ SBECIUOTNTOG VEPOD, EMOEVOVOVTAG
£T01 TNV avacPAAELD TOV VEPOD.

O Enpaocieg €povv emiong mOAAEG devTEPOYEVEIS GUVETELEG, OTMG 1 ALENUEV
oLYVOTNTO GKOVIG KOl TUPKOYIDV. ZE TEPLOYEG OTMG 1 OLTIKN TAELPA TV Hvouévov
[MoMteidv, n mepiodog TV TLPKAYLOV £YEL UETATOMIOTEL CNUOVTIKA, EEKIVOVTOG
vopitepa Vv dvoiEn kot cvveyilovtag péxpt apyd to eBvoénwpo (Karl et al., 2009).
Me Vv dpodo tov ¥pOvov, 1| GLVOAIKY| £KTOCT) TOV TANTIETOL OO TIG TVPKAYIEG EXEL
avénbel. Mo perémn dwamictwoe 0Tt M avBpwmoyevig KMUOTIKY aAloyn €xel o
OWANGLAGEL TN GLVOMKN €KTOOT TV OUCIKAOV TUPKUYI®V oTIG duTikéG Hvopéveg
[MoMteieg amd to 1984, kou o1 mpoPAréyelg deiyvouv 0Tt M KMpaTikn aAlayn Oa
ovveyioel va gvieivel ™V mBavOTTO TUPKAYIOV OTNV TEPLOYN OLTH, VIO TNV
npovmdheon O0tL B mapapeivel erapkng N dtbecpudtto Kovsipmy (Abatzoglou ko
Williams, 2016). Evd opwopévec meploxég €xovv  OnNUEW®OEL  Uelwon NG

JPAGTNPLOTNTOG TOV GKOVNG, EPEVLVEG JElYVOLV OTL 1] EVTATIKOTOINGT TOV GKOVNG OTIG



votodvtikég Hvopéveg TloMteieg ovvodetar pe khportikés ariayés (Tong et al.,
2017).

Ot &npacieg Umopovdv vo €Y0VV GNUOVTIKEG OPVNTIKEG ETMIMTOGCEL OTNV
avOpomvn vyela, ovyvd oe cuvovacud pPE GAAD PETEMPOLOYIKA POIVOUEVE, OTMC
KOG MVEG, TUPKOYIEG Ko okovn. Ot Enpaocieg ennpealovv v vyeio 1060 Gueca 0GO
Kol EUUECO, HE TIG EUUECES EMNTMOELS VO, TEPIAAUPAVOLY GUYVE TOADTAOKOVG Kot
eCapetikd petafintovg punyaviopovg (Stanke et al., 2013). Ot dueceg emnTOGELS
oV vyeia cvvdéovtal kKupimg pe ™ petpévn dabectudtnta YAvKoD vepol Kot TNV
emakoOAovOn vroPfaduion g mowdtnTag Tov vepov. H peimwon tov mpooPloiuwmv
nOpOV YALKoD vepol emmpedlel Wwitepa To VOUKOKVPLA, TIG EMIYEPNOELS KOL TIG
KOWOTNTES OV €EQPTMOVTOL G PEYOLO Babpd amd ) yempyio Kot Tig Tapayyikes Mo
napddelyna, katd m dapkela e Enpaciag tov 2011-2012 otic Hvouéveg IoMreieg,
10 Yrnovpyeio ['empyiog tov HITA xnpvée mavo and 1.300 kounteieg wg meployég mov
emiynoav amd Enpocio. H owovopikn ovac@dielo TOv TPOEKLYE Yol TOVG
mAnBvucpovg Tov eEaptdvtar omd T otabepn tpdsPaocm oto vepd umopel vo cupuPdict
oV abENCT TOL YLYOLOYIKOD GTPEG KOl GTNV EUQAVICT] SLOTOPAYDY TNG WYOYIKNG
vyeiog (Vins et al., 2015).

[Iépa amd o {fTnua ™¢ Aetyodpiag, ot cuvOnkeg Enpaciog pmopovv emiong
va vroPaduicovy v moidtnta Tov vepov. H peimon tov mtocotitov vepov katd Tig
neplodovg Enpaociog pmopel va  emPpaddvel TIC TOYOINTEG PONG TOVL  VEPOD,
ONUIOVPYDOVTOS TGl GLVONKEG 7OV €LVOOLV TOV TOAAATAUGLOCUO TaHoYyOVEOV
OpPYAVICUAOV OV TPOTIHOVV Bepud, otdoipa vodtiva mepiBdirovia (Delpla et al.,
2009; Whitehead et al., 2009). H ék0eon oe vepd porvouévo pe maboyova 6mmg to
elon Vibrio pmopel va odnynoet o didpopa mpoPAnpata vyeiag, OTWS AOUMEELS TV
LTIV, TOV HOTIOV KOl TOV TANYADV, YOUOTPEVIEPIKES MAONCES Ko, 6€ GoPapéc
nepumtwoelg, Oavoro (Trtanj et al, 2016). Emmiéov, ov Enpoacieg oTig mOpAKTIES
TEPLOYEG Umopel v TPoKOAEGOVVY dlEIGOVGN aApLPOD VEPOD GTIC KUPLEG TNYES YAVKOV
vEPOL, KOOMDG N HEI®OT TOV EMTESOV YAVKOD VEPOU GE GUVOVOUGHO LE TNV AVOOO TNG
o1alung g 0dAaccag O1evKoAVVEL TNV €IGPOAT OALVPOL VEPOD GTOVS VOPOPOPEIS
Ko 11§ apoyég vepoo (Trtanj et al., 2016).

Ot ovvOnkeg Enpaciog €rovv ovvoebel pe alhayég oty KOTAVOU| T®V
acBevelwv mov petadidovior amd @opeig, 10img ekelvov mov petadidovior omd
Kovvovma, to omoio ypeldloviol OTAGIHO VEPE Yot TNV OVOTOPOY®Y TOVG. X€

OpopéVeEG TEPLOYES, M Helwon Tov SbécI®V TYdV vepol AOY® TG Enpaciog



umopel va avénoet v mhavotTnTo ETAPNG HETAED KOVVOLTLDY TOV UETAPEPOVY TOV
10 Tov Avtikod Netdov (WNV) kot poAvouévev TAnBucuoy Ttvov, S1IEVKOADVOVTIG
£TOL TN HETAS00TN TOL 10V Kot aLEAVOVTOG TOLG KIVOLVOLG Yio T OMpdcto vyeia
(Johnson kot Sukhdeo, 2013).

EmnAéov, o1 Enpaciec dnpovpyodv mepiBailoviikéc cuvONKeS €VVOIKEG Yo
NV EUPAVIOT OKOVNG, 1| OTOilo AVEAVEL TIC GVYKEVIPDGELS OLMPOVUEVOV COUATIOIMV
oTNV 0TULOCEUIPA, GUUBAAALOVTOS GTNV EUPAVICT] OVOTVEVCTIKGOV 0GOEVEIDV OTTMG M
mopetdg g kowladag (Coopersmithetal., 2017). H mapotetopévn £éxbeon oe
couatiow £yel emiong ovvdebel pe kapdwayysiakés mobnoec (Puettetal.,, 2008),
YEYOVOS OV LIOONAMVEL OTL Ol GLUVONKES TapateTapeévng Enpaciag evogyetor va
avédvouv tov Kivouvo kapdloyyelakng voonpodmrag ko Ovnodtrag (Crooksetal.,
2016). IIpoécBeta otoryeia deiyvouv 6Tl 01 6KOVN-00EAAeC cuvdEovTan pe avénuéva
nocootd un toyaiog Ovnowwodmrog (Crooksetal., 2016) kot Bavatwv omd Tpoyaio
atvyfuata (Ashleyetal., 2015).

[MopdAiniao, n av&avopevn cuyvoTNTA Kot EVTOOT) TOV TUPKAYIDV, 1010 6TIg
dvtikég Hvopéveg Tlolteileg, éxovuv odnynoel o€ GUEGEC KOl EUUECEG OPVNTIKES
emntooelg oty vyeia (Liu et al., 2017). O dueceg cvvéneieg yia v vyeio ond v
ékbeon  oe  mupkayieg  meplhapupdvovv  mpdwpn  Ovnowdmra,  eyKodUOTO,
petatpovpatikd otpec (PTSD) (Bell et al., 2016) kou o&eieg eEAPOELS OVOTVEVGTIKAOV
nafnoewv onwc to acOua (Elliott, Henderson kow Wan, 2013), dvonvoila (Delfino et
al., 2009), dwatapoyn g mvevpovikng Aettovpyiog (Youssouf et al., 2014) kot ypoévia
amoppoktikn mvevpovondfeia (COPD) (Henderson et al., 2011). Ov mupxaytéc
EKTEUTOVV L0l GEWPE A0 EMKIVOLVOUS ATUOGPUPTKOVS PUTOVG, OTMG LOVOEEISIO TOV
avBpaxa (CO), 06lov (0s), Aentd copatiown (PMz.s) kot xovopoeidn copatiow (PMio),
TOL UTOPOVV VO ETNPEAGOLY OPVNTIKA TNV OVOTVELCTIKN VYElD Oyl HOVO OTIG
TEPLOYES TOV TANTTOVIOL AUEGA, CAAAL KO GE KOWVOTNTES TOV PploKovIol G€ amdOGTAOT)
éw¢ ko 1.000 piMov, pe EMITTOCELG TOL EVOEYETOL VA SLOPKECOVV OPKETES ELOOUADES
petd 1o ocvuPav (Naeher et al., 2007). H ékbeon otov komvd TV TUPKAYLUOV EXEL
emiong ocvoyetiotel pe yaunAdtepo Papog yévvnong oe Bpéen mov yevvhonkov amnd
UNTEPEG OV EKTEBMKOV OE TupKAYLES KaTd TN ddpkela TG eykvpoovvng (Holstius et
al., 2012). Ot tAnBvopol mov eivar o €VAAMTOL OTIS EMATOCELS TOV KOTVOL TOV
TLUPKAYIOV oTNV VYela mTeptlhappdvouv dtopa pe TpobmipYoVcEeS KOPOIOTVEVLOVIKES
KOl OVOTVELGTIKEG TOONGELS, NMKIOUEVOVS, KOTVIGTEG KOl TPMTOVS OVTOTOKPITES,

omwg ot mvpocPéoteg (Youssouf et al., 2014).



H extomion mAinbuoumv mov tpokdntel amd ENpacieg Kot TupKaylES UTopel va
00MNYNOEL GE 0L GEWPA OPVNTIKOV GLVETELDV, TOV Kvuaivovial omd ovEnuévo Bapog
YL TNV Yoyikn vyelo €0 doTapayEs 6To CLGTHIATE VYEWOVOKNG Ttepifaiyng. H
OTTMOAELD LEADV TNG OIKOYEVEWNG, TMV OTITIOV Kol TOV HECOV dafimong pmopel va
emnpedoet Pabdid TNV Yyouyoloyik| evnuepia, UE KATAGTPOPES OTTMC 01 ENPACIES KO Ol
TLPKAYIEG Vo cLVOEOVTAL GLUY VA e VYNAQ Tocootd PTSD (Galea, Nandi ko Vlahov,
2005). Ot peydAng KMpoKag TupKoylEG GUYVE OTOLTOVV TV EKKEVMGT KOTOIKNUEVMV
TEPLOY DV, £VA PALVOLUEVO TTOV OOKTE OAO KOl LEYOAVTEPN ONUAGI0 KOODS 1 ACTIKY
avamtoén ovveyilel va emexteivetol o€ TPONYOLUEVOS AVETTLYUEVES (MVES TOL
Bpiokoviar 610 Opro peTa&D Ayplag euomg Kot actikav meploy®v (Radeloff et al.,
2005). H e 1 ddikacio tng eKKEVOONG UTOPEl VO TPOKOAEGEL GNUOVTIKO
YUYOAOYIKO GTPESG, KAOMG TO ATOHO avayKALoVTOol Vo EYKOTAAEIWYOLV TIG TEPLOVTIEG
KOl TO TPOCMOTIKA TOVS avTikeipeva vd axpaieg cvvOnkes. Ta cvotipaTo ONUOGLOG
VYelag KO 01 VINPEGIES EKTOKTNG OVAYKNG EVOEYETOL GTT) GUVEYELL VO OVTILETOTIGOVY
paydaio avénon g {ntnong yw wrtpkn wepiBaiym, yeyovdg mov 0Etel onuavTikég

TPOKANGELS Y10l TIG VITOSOES VYEIOVOUIKNG TTEPIOAAYNG KOt TV IKOVOTNTO OVTIOPOCTC.



Kepdiaro 30: Anudcio vysia

3.1. Opropog ¢ dNUoOcLaC VYELOG

H dnuoocio vyelo eivor évag oAoKANpoUEVOS TORENS OV TEPAAUPAVEL TIC
OLALOYIKEG TPOGTADEIEG ATOUMVY, WOPVUATOV KOl CLOTNUATOV LE 6TOYO0 TN PeAtioon
™G vyelag Kot TG eunuepiog Tov TAnBuoudv. Atvel Tpotepardtnra otr Pertioon tov
amoTEAECUATOV TNG VYElNG TV opddwv, avietonilovtog v vyeio TOV aTOU®V
pécm pog oelpds mapepfdcewv, Om®g N TPOANYN TV ocHeveldv, M Eykoipn
dyvmon pécm mponnTik®v egetdoemv Kot n anoteAecpatiky Oeponeio. EmmAéov,
o1 TPp®TOPOLAIEG INUOCLAG VYELNG EMIDOKOVY VO TOPAKOAOVOOLV Kot var ennpedlovv
TOUG TEPPAAAOVTIKOVG, KOWVOVIKOVG, OWKOVOUIKOVG KOl TOALTIKOVG KoBopltoTikong
napdyovteg TG vyelog, pe okomd v mpodOnom g cvvolkng evefiog Tov
minBuopov (Masters et al., 2017).

To medio g dnudotag vysiog EKTEVETAL GTNV TPOANYN TPAVUOTICULOV KOL THV
TPOMONGT GLUTEPIPOPDOV TOV TPOAYOLV TNV VYEID, LEGM TNG EVNUEPMGTG TOV KOIWVOU
OYETIKA e Topdyovieg KvOOVOL Om®G TO KOTVIGUO, 1) COUOTIKY OOPAVELR, 1)
emProfrg KATAVOA®OT OAKOOA, Ol €mOYYEALATIKOL KivOLVOL, 1 OVETOPKNG YPNoM
pétpav aceareiog (m.y. {odves acpaieiag), n ékBeon 6To paddVIO Kot Ol KivOLVOl Tov
wpoépyovtal and Ta TpoPa. H dnuocia vysio mepriapfdvel eniong v €papuroyn
TPOKTIKOV PACICUEVOV GE OMOOEIKTIKA GTOXEID Y10l TNV OVTILETOMTION KOl £X{Avon
avadLOUEVOV TPOKANCE®Y oTov Topéa TG vyelag. O topéag eivor gyyevag
SLEMOTNHOVIKOG Kot TEPIAaUPAvEL emayyeipatiec amd Eva evpd edopo Topémv. Avtol
nepAapPavouy, peta&d AAA®V: emBewpnTéc eoTioTopinV Kot TEPPAALOVTIKNG VYEiaG,
ekmadevTéC vyelag, PlolaTpkog EMOCTNHOVES KOl €PELVNTEG, OLATPOPOAIYOVC,
oXEO100TEG KOWOTIKNG VYEING, KOW®MVIKOUS AEITOVPYOVS, EMONUIOAGYOVS, EPEVVNTEG
EMONUADV, YOITPOVG Kol VOONAELTEG OMUOGLOG vyeiog, €0WKOVS otV Lyl Kot
OCQAAELD. GTNV EPYOCIN, EUTEIPOYVOUOVES ONUOGLOG TOMTIKNG KOl VYELOVOUTKOVG
(Edemekong & Tenny, 2022).

Yopeova pe tovg Edemekong ko Tenny (2022), ot Bacikég appodtoTnTeS TG

onuocog vyeiag cvvoyilovion o€ déka Pacikég Aettovpyieg:



1. Tapoxorovdnon g | ZUoTNHOTIKY GLAAOYR Kot avaAvon Sedopévav vyeiag Yo Tov
KOTAOTOONG TG Vyelag TOL | EVIOTIOUO avadvopevev (NTnudtov Kol TcE®V GTOV TOpEN
TANOLGLOD: g vYelag eVTOg TV KOWOTHTOV.

2. Adyvoon kot diepevvnon | AHECOG EVTIOMIGHOG Kot S1EE0SIKT dlepebvnon anethdy yior T
TPOPANUATOV Kat KvdHvev yio | IMHOGI vyeia, CUUTEPIMAUBAVOUEVOV TOV ETBNHIIOV Kol TOV
mv vyeio: TEPPOALOVIIKDV KIVOOV@V.

3. Exnaidevon oe Bépata vysiog | Atadoon akpiBdv, TEKUNPIOUEVOV TANPOPOPLDV He GKOTO TV
Kot EVOLVAUOGT TOL KOWOD: EVINUEPMOT), TNV EKTOIOEVOT KOl TNV EVOLVAL®OGT TOV OTOUMV

KOl TOV KOWOTNT®V, MOTE VO AOUPAVOLV AmOQACEL; e
yvouova v vyeio.

4. Tpoddnon KOWOTIKQY | ZUHHETOXN] KOl GLVEPYOCIO HE TOVG EVOLUPEPOUEVOVS POPEIS
GUVEPYACIAOV: MG KOWOTNTUG YO TOV EVIOMIGUO KOl TNV OVIUETOMTION

TpoPANUATOV VYElNG LEG® GUVTOVICUEV®V dPAGEMV.

5. Avantoén moMtikdv ko | AHOPPOCT TOMTIKOV KOl EQUPUOYH GTPATNYIKOV GYedimv
otpaTNyIKOV oYediov yio T | OV vrootnpilovyv Tp®@TOPOLAIES Yo TNV VYElD TOV ATOP®V Kot
dnudoia vyeio: TOV KOWOTHTOV.

0. Epappoyn VOU®V xor | Epappoyn kot emonteio VOU®MV KOl KOVOVICTIKOV TAAIGIOV TOL
KOVOVIGU®OV 7oV oyeTilovron | GTOCKOTOUV OV mpootacio. g dnudcwg vyeiog kor
ue TV vyeios: Slc@aAIon TG ACPAAELOG.

7. Awvkélovon g mpdoPacng | Alecedrion mg cOvoeoNS TV otOp®V e Bacikés vmpecieg
oE  VINPEGIEC  VYEIOVOMIKNG | TPOCOTIKNG Ko dnudouag vyelag kot e mapoyng @poveideg
neptaiymgc: otav autn dev givon drabéoun.

8. Awoc@dhion  evoc  wavop | Alatipnon Kot avamtudn  evog  EELBIKEVUEVOL  EPYOTIKOD
EPYOTIKOD  SUVOUIKOD  GTOV | OUVOHIKOD IKOVO VO TOPEYEL OMOTEAECUOTIKEG VANPEGIES
TOpEN TNG ONUOGIHG VYEING: dNuOGIaG VYEiag.

9. A&woldymon Tov | Zoveng a&loddynon g modTog, TG TPOocPaciudTTog Kot
TPOYPULUATOV Ko TV | TG OTOTEAEGUATIKOTNTOS TOV VINPESIOV VYEING, UE OTOYXO TN
VINPECLOV ONPUOGLAG VYElag: PeAtioon ko T Aoyodooio.

10. TIpod@bnon g épevvag kon ¢ | [Ipodbnon twv yvdoewv otov topéa g dnpoctag vyeiog
Kovotopiog: HéC® NG EMOTNUOVIKNAG €pevvag Kol NG avAmTuEng

KOWOTOU®Y ADCE®V Yot TIG OVOOVOUEVEG TPOKANGES GTOV
TOpED TG LYETNG.

Ol emmtdoelg ™S KMUATIKNG OAAOYNS YivovTal OA0 KOl TTo ERQaAveElS o€ Eva

VPV QACHO TOUEWMV, OTMG 1 TOWOTNTO TOL VEPOL KOl TOL O€pa, 1 YEWPYIKN
TOPAYOYIKOTNTO, Ol VTOJOUES OMOYETELONG Kol 1 PLOCIUOTNTA TOL OVOPAOTIVOL
neptPdAlovtog. EmmAéov, o1 emmtdoelg g eivar wiaitepa €vtoveg 6Toug ovtdyBoveg

TANOLGLOVG, OTIC KOWVOVIKA KOl 10TPIKA EVAAWMTES OUASES, KOOMS KOl GTOV TOUEN TNG



YUYIKNG LYEIOG Kol TNG YuYoKOVmVIKNG gunpepioc. O topéag g onuoctog vyeiog
&xel Cotikn evBOHvn yo TV evUEP®OT TOV €VPVTEPOV TANOBVOUOD GYETIKA HE TIC
TOAOTAEVPEG CUVETELEG TNG KALOTIKNG 0ALoyng otV vyeia. Avtd meptlappdvel v
TPoMONoN KOl TNV €POPUOY] AVCEMV ylo KOBOPN KOl OVOVEDGIUN EVEPYELD, TNV
TPO®ONON TOV 0PYDOV TG KMUATIKAG OIKOLOGVUVNG KOl TN GUUUETOYN OE GUVEPYUTIKES
npoondfeleg o TOMIKO, MEPLPEPELOKO, €OviKd Kot O1EBvEC emimedo. A&loonueimteg
HeTa&l avTdV TV TPooTadel®V gival T TAYKOGHIO POPOLLL, OTIMG 1| ZVUE®VIK TOV
[Topioov, ta omoio ¥PNOUELOVY O TAUTPOPLEG SloahdyoV, gvaicBnTomoinong Kot
mpom®Onone moAtikwv. Ot ekmadevTikég mPpwTofovAieg mov oavolappfdavovv ot
VIOGTNPIKTEG TOV KAMUOTOG GLYVA £0TIALOVYV GTO dVGAVAAOYO PAPOG TOL PEPOLV Ol
evilmteg oupddeg, Omwg ot mAnbvopol pe YoUNAO €16OdMUO, Ol KOWOTNTEG
LELOVOTNT®V, TO MIKPE Toudid Kot To. GTopo. UE XPpOVIEG TOONCEIS 1 TPOY®PNUEVN
nAkio, mOL €lvol MO ELAAMTO OTIS OPVNTIKEG EMATMOCES TNG TEPPUAAOVTIKNG
vrofdaOuiong oty vyeia (Bouzid, Hooper, & Hunter, 2013).

Ye owtd 10 mMAaicto, M mepPaAloviikn vyela avadveTor ®g OepeAldONG
oLuVIeTOGO TG dNpocLog vysioc. Emdunkel va tpowdioel v o6t oty vyeia,
™V TEPPOALOVTIKT] SKAOGHVN Kot TNV ovOEKTIKOTNTO TOV KOWOTHTOV HECH
OTOYXEVUEVOV TOPEUPACEMV Kol TNG GLUHUETOYNG TOL KOwoL. Ot emayyehpotieg g
onuocwog  vyelag  dwdpapatiCovy  ovocloTikKdO  poAo oty mpodOnom TG
nepPorroviikng  vyelog, vmoomnpilovtag Mo vylewvovg  Tpomovg  (mng,
AVTILETOTILOVTAG TIG TOTIKES OVIGOTNTEG GTOV TOUEN TNG VYELOG Kot EVIGYVOVTOS TN
POV TOV emayyelpatidv g neptBorroviikng vyeiag (Charleston et al., 2015).

H Apepwkaviky ‘Evoon Anupociog Yyelog (APHA) oxwaypagel  éva
OAOKANPOUEVO YOPTOPVAGKIO TTEPBAALOVTIKTG VYEIOG, TO OMOI0 EMKEVIPOVETAL GE
o mowkidio Oepotikdv Topémv pe otdxo T PeAtioon g vyelog kot Tng
Buwwodmrag 0V  TANOVopoL. Avtol  TEPAAUPAVOLV:  GYEOIAGUO  LYIEWV®OV
KOWVOTNT®V, EVOOUATOOT EPYOAEIMV GYESOGLOD LETAPOPMV Kol VYElaS, TpomOnon
EVEPYNTIKOV UETOPOPDV, OTPOTNYIKES EELTVIG OOTIKNG avATTLENG, TPOGPacn o€
VYlEWV]  OTEYaoN, PuDCIUO  CLGTAUATO  OTPOPNS, OCCPOAEL KOTOVOADTIK®OV
TPOIOVTOV, TPOCTUGIO TOV PLUGIKMOV OIKOGLOTNUAT®V, HETPLUCHOG TNG KAYLOTIKNG
OAAOYNG KO TTPOGOPUOYY] G OLTNV, YNUIKN 0GQAAE, TPOANYM 0acOevEIDV OV
petadidovtor amd Qopelg Kol OGPAMOT] TNG TOOTNTOS TOV VEPOD KOl TOV OEPCL.
[Ipdcbetor topel MOV  mPOKAAOVV avnovyio TEPIAAUPAVOLY TNV  VIPOVAIKN

poyudtoon (fracking) kot t1g mepPAALOVTIKEG EMTTMOGELS TNG.



[Na mmv vrootpién ovtdv TV otdY®v, civar (®TIKNG onuoaciag ot
OTPOTNYIKEC GUVEPYOGIEG KO TO 1OYVPE GLGTNUATO. ZVVEPYOTIKA TANIGLOL OTTMOC TO
EBvikd ZopPoviio yio v [epiforrovtikny Yyeio, 1 EBvikn Opddo Xxéyng yuo to
[Teppdrrov kot ™ Anpodoio Yyeio ko 1 Zvppoyio vy v TepiParlovrikn Yyeia
oLUPEALOVY GTNV EVIOYLOT TNG ETOWOTNTAG KO TNG KOVOTNTOG OVTIOPOOoNG GTOV
topéa ¢ mepPoariroviikng vyelag. EmmAéov, ot mpoondOeieg yia ) Pertioon tov
cvotNudtev mTEPPOUAAOVTIKNG  LYElNG KOl TNV €VIOYVON TOV  GTPOUTNYIKAOV
EMKOWVMVIOG KOl EVNUEPOONG €lval amapaitnTeg Yo Tr ONUovPYict EVUEPOUEVDV

Kol evatcOnromomuévev o Bépata vyeiog kowvotntev (Delarnett et al., 2018).

3.2. AcOévereg evaiocOnteg o610 Khipa

H xupoatiky adloyn €xel avadeybel oe kpioyo moapdyovio yio T onuocio
vyela, emmpedloviog v e&amiwon Kot T cofapodTNTO TOAADV  KOTNYOPUDV
acBeveldv. Metald tov o onuoviikov givar ot acBéveleg mov petadidovrol LS
TOV VEPOV, HECH QOPEMV, Ol OVOTVELOTIKEG acBéveleg kol ol acBéveleg mov
oyetiCovror pe v yoywkn vyelo. H ocoyvomra, n yeoypoewkn eEamimon kot m
EMOYIKOTNTA OVTOV TV acbeveldv emnpealovioat OA0 Kol TEPLGGOTEPO 0o
KMUOTIKOUG  TTapayovieg, Omwg M ovénon g OBepuoxpacioc, m oAlayn Ttov
Bpoyontdoewv kot To. akpaio Kopikd eowvopeva. H katovonon tov tpoémov pe tov
omoio to KAipo Aertovpyel ®G KOTOAOTNG OTN SLVOK) TOV acBevelidv etvon
AmOPOiTNTN Y10 TOV UETPLOICUO TMV EMMTOGEMY GTNV LYeia, 10iwg 68 TEPLOYEG TOV

NnomM avtipetomilovy mepParlovtikéc svmdadetes.

3.2.1. AcOsveres mov ueTadioovral uéem Tov vepov

Ot vdatoyeveic acBéveleg eivor amd TIg moO gvaiochnteg oTNV KAMUOTIKY
petofAntotra, Wiwg ekeiveg mov emmpedlovion omd évioveg PPOYONTAOCELC,
TANUUOpeg Kot avénon towv Oeppokpaciov. Iaboyova omwg ta  Leptospira,
Campylobacter kor Salmonella avamtocoovtor ce Oepud, vypd mepipdAiovta,
yeyovog mov ta Koot iaitepa gvoicnto 6T SVVAUIKY TG KAMUATIKNG 0AAXYNG

(Semenza ko Ko, 2023).



H Aemtooneipwon, po faktnplaxn (oovocsog, cuvoseton OA0 Kot TEPIGGOTEPO
HE TANUUOPES, Ol omoieg OlevkoAvvovv TV eEamimon Ttov maboyovov HECH
HLOALGUEVAOV TNY®V vEPOV. XNV EALGSa, HeTd TIg TANUpdpeg ot Oeccalia, ot apyEg
onuoclog vyelag onuelmcay avENoN TOV VIOYIDV KPOLGUATOV AETTOCTEIP®GTG,
KOTOOEIKVOOVTOG TOV GUEGO OVTIKTUO TMV aKPOi®V KOPIKOV (OIVOUEVOV OV
TPOKAAOVVTOL OO TO KA otV emKpdtnon g vocov. To PBaxtiplo petadidetal
ocLVNBOG HEow TG ETAPNG LE VEPO LOAVGUEVO Ot T OVPO. LOAVGUEVDV {D®V, 1011
TPOKTIKOV, KOl ETOEVAOVETOL OO TNV AVETAPKT VTOJOUT| VYLIEWNG KOTA TN OldpKeLn
minuupav (Poulakida et al., 2024).

Opolwg, mn  xopumvroPoktnpioon, mwov 7mpokoieitonr omd TO  €1d0G
Campylobacter, eivat pio and Tig o GLYVE AVOPEPOUEVES YOOTPEVTEPIKEG QGOEVELES
omv EE. H cvuyvomtd g avédvetor katd tovg Oeppdtepovg unveg kot HeTd amod
EVTOVEG PPOYOTTMOGEIS TOL HOADVOLV TIG TNYEC TOGLUOL VEPOD M TO GLGTHHOTO
dpdevong (Boudou et al., 2025). Ot vynAdtepeg Oepuokpaciec evioydovv v
emPioon ko v avamtvén tov Campylobacter oe nepiforioviikég de&opevic, evo 1
AmOPPOT O YEWPYIKEG EKTAGELS KATA TN O1APKELX EVTOVAOV BPOYOTTOGEMY UTOPEL Vo
glodyel taboydva ot amobépata vepov.

H caApovélmon, mov cuvoéetatl cuyva pe ™ LOALVGT TOV TPOPIL®V KOl TOV
vepov, TOPOVCIALEL EMIONG EMOYLOKES OlYUEG TOV GLoYETICOVTOL pE TNV avENON NG
Oepuoxpaciog tov mepPdrrovroc. H avénon g OBepuoxpaciog emitaydvel v
avorapaymyn tov Salmonella ota tpdeya, Wing Vo avemapkeic cuvOnkeg YOENG.
EmumAéov, ta cevipro petd and mAnpupdpeg Exovv cuvdebel pe kpodouato AOym TV

wpofAnuatev vyewvng Kot kabaprotnrag (Morgado et al., 2021).

3.2.2. AcOéveieg mov puetadioovrai amo Popeig

Ot acBéveleg mov petadidovrar amd @opeic sivor Wwitepa gvaicOnteg oTig
KMUOTIKEG aAAOyEG, KOOMDS o1 Qopels, O To KOuvoUTlo, Kol o1 KpOTwVeS, elval
extofeppukol opyoaviGHol TV OTOI®MV 1| GLUTEPLPOPA, 1| AvATaPAY®YN Kol 1 emPimon
ouvdéovtal otevd pe T Beppokpacio Kot v vypacio Tov tepidiiovtog. Kabmg ot
Oepuokpacieg av&dvovioar kot ta mpoOTLTO  PpoydmTong petafdAioviol, M
YE@YPOPIKT KOTOVOUN TV @opéwv acbeveldv emekteivetar, pe mbavotnta
eloaymyns maboyovov oe meployég mov dev glyav TposPindel oto mapelddv (Mojahed,

Mohammadkhani kot Mohamadkhani, 2022).



O 10¢ Tov Avtikob Nethov (WNV), mov petadidetor kupimg amd To KOLVOUTLoL
Culex, amotelel moapdoetypa g evactncioc Tov acbeveldv mov petadidovrol omd
eopeic oto KAlpa. Ot vymAdtepeg Beppokpacieg cuvtopevovy TV ewyevn Tepiodo
EMMOONG TOL 100 UECH GTO KOLVOUTL, OUEAVOVTAG TNV OMOTEAECUOTIKOTNTO TNG
petadoong (Vargas-Campos et al., 2025). IopaddEmc, ot Enpacieg pumopel emione va
evioyvoovv ) petddoon tov WNV, GuyKevipdvoviog TOLAE Kol KOLVOUTLOL YOP®
a0 TEPLOPIGUEVES TN YES VEPOV, HIEVKOAVVOVTAG TNV TOAAATANGLUGHO TOV 100 (Bruno
et al., 2025). To 2012, ot Hvopéveg [Molteieg Pimoav pa onpavtiky emdnpioc WNV
KaTA TN OdpKeEwn pog mePLodov pekop (€otng kail Enpaciag, vroypappilovtag
ouvépyeln LeTAE) TOV KAPATIKOV cLVONKAOV Kot TG SVVAIKNG TOV AcHeVEL®Y OV
petadidoovral amd opeig (Naeem et al., 2023).

Mo GAAN onpavtikn avnovyia stvon n whoavn enavepeavion g ELovociag o€
neployés and T omoieg giye eakewpbel oto mapeAbov, cvumepriapfavopévng e
votiag Evpdmng. Av kon n ehovooia e&aheipOnike oty EAAGSa ™ dekaetia tov 1970,
o televtaio ypdvia Exovv emavepeaviotel pepovouévo avtdybova kpodouata,
0£TOVTOC EPMTNUATO GYETIKO HE TNV TPOCOUPUOYN TOV QOPE®V UETAOOONG GE
ouvOnkeg Oépuavong tov kMpatog (Tseroni et al., 2015). H oavénon tov
Bepuokpocidv pmopel vo mapoteivel v mePiodo avomapAYOYNG TOV KOLVOLTIMOV
Anopheles kot vo evioyboeL TNV AvATTLEN TOV TOPACITOV EVTOS TOV POPEQ, e THaV
EMOVELPAVION TNG HETAOOONG O TEPLOYEG HE KATAAANAEG OWKOAOYIKEG GLVOT|KES
(Fatima et al., 2025).

Aegdopévng g evacOnoiog tov kOKAoL (NG TV QOpEV Kol TNg
AVOTOPOY®YNG TOV 1OV 6TO KAILO, 1 KAMPOTIKN 0AAOYT) amoTeAel onuovtikd Kivouvo

Y10 TOV EAEYYO TV AGHEVEIDV OV PETAOIO0VTOL OO POPEIC GE TAYKOCULO EMIMEDO.

3.2.3. Emntoels 6TV avanvevoTIKy vyEia

H moidtta tov atposeaipikod aépa ennpealeTor GNUOVTIKE omd QOVOUEVOL
mov oyetiCovron pe to KApa, pe Pabiéc emmrmoelg oty avamvevotikny vysio. H
avénon tev BepUoKPAcIdV, Ol ALENUEVES GUYKEVIPMGES 0LOVTOG GTO EMIMESO TOL
€04POVC KOl M LYNAOTEPY CLYVOTNTO TOV TVPKAYIOV €yovv ocvvdedel pe v
EMOEVOON YPOVIOV OVOTVELSTIKOV 0c0eveldy, Omwg to AcBua xor 1 ypodvia

amo@poktikn mvevpovorabeia (COPD) (Soler-Segovia et al., 2025).



H atpoceaipikn pvmoavon kot n KAtk aAdayn eivor otevd aAANAEVOETEG.
Ot vynAdtepeg Beppokpacieg emMTOYLVOLV TIC QOTOYNUIKEG OVTIOPACELS 7OV
napdyovv 6Lov 010 eminedo Tov £ddpov, Eva KOplo cvotatikd Tov aforopiyin. To
6lov etvar yvootd 01t £pebilel TO avOmTVEVLOTIKO GUGTNUO KOl ETIOEVAOVEL TOONGELS
Ommg 10 dobua, 1W0img og moudld kot nAKiopévovg (Xu et al., 2025). Mehéteg ot
Noétia Evponn €xovv ogi&et 0t1 o1 aotikol mAnBuopol extiBevior 6Ao Kot TEPICCOTEPO
o€ NUEPES HE KOKN TTOOTNTO 0EPO AOY® TOPOTETAUEVOV KOLCOVOV KOl GTOTIKOV
ocuvinkov aépa (Cheval et al., 2024).

EmnAéov, m evtatikomoinon kot 1 ovuyvoOTNTo TOV TOUPKOYIOV — TOV
EMOEWVOVOVTOL a0 TOPUTETAUEVEG ENpocieg Ko akpaieg OBeppokpacie — &yxovv
SLUPAAEL TEPAUTEP® GTOVE KIVOVVOUS YO TO OVATVELOTIKO cvotnpa. O kamvog omd
TIG TUpKaAYLEG mePExel éva petypa Aemtov copotdiov (PM2,5), povoiediov tov
GvOpoka Kot TTNTIKAOV 0PYOVIKOV EVOCEMV, TO 0TToio £(ovv OAa cuvdebel pe avEnon
TOV VOGNAEI®V Y10 doBua, Bpoyyitida Kot dAAeg mvevpovikes dtatapoyés (Rizzo ko
Rizzo, 2024).

H xhpotikny  oAdoyn pmopel emiong va owénoel v aTHOCQOLPIKN
OLYKEVIPMOOT] 0EPOUALEPYLOYOVOV OTt®G 1M YOpN kot ot omdpor povyroc. Ta
avéovopevo emimeda dto&ewdiov Tov dvBpaka Kot ot vynAdtepeg Beprokpacies
mapateivouy Vv mEPiodo avAmTLENG TOV AAAEPYLOYOVAOV QUTAOV Kol EVIGYVOLV TNV
ToapoymYn Yopns, SLUPAAAOVTOC o MO GOPOPEC KOl TOPATETAUEVES TEPLOOOVS

ardepyiov (Ziska, 2020).

3.2.4. Yoyikij vysia Kal yoyoKoIWOVIKES EMITTOGCEIS

Evd peydro pépog g BipAtoypagiog yia tic evaicOnteg 610 kAo acOéveleg
EMKEVIPMOVETAL OTO QUGLOAOYIKA OTOTEAEGUATO, Ol WOYOAOYIKES KOl KOWMVIKEG
EMATAOGELS TNG KMUOTIKNG 0ALayNS avayvopilovior OA0 Kot TeEPIGGOTEPO G GoPapd
nmquota dnuoctag vyeiag. Ot datapayss TG Yuxikng vyeiag mov oyetilovion pe
KMUOTIKE eovopeva Ommg TANUUOPES, TUPKAYEG KOl KOOGOVEG TEPAaUPdvouy To
petatpovpatikd otpeg (PTSD), to dyyoc, v kotdOAinymn kot TV Katdypnon ovcLOv
(Cianconi, Betro kot Janiri, 2020).

Ta axpaio Koapkd eovopeva propovv va givorl Badid tpavpotikd, 10img dtav

GULVETAYOVTOL EKTOTIGHO, AMAELN GTITIOL 1) HEG®V dtafimong 1§ Bdvato ayommuévav



TPocOTMV. MeLéteg £xouv dgietl OTL 01 EMLDVTES PLGIKMOV KOTACTPOPMY OATPEXOVY
avénuévo kivovvo va avartvéovv PTSD kot aAlec datapayéc mov oyetiCovrtal Le to
dyyoc. I'a mapdderypo, ot KOWOTNTEG OV ETANYNGAV OO TOV EVPOTAIKO KAHG®VO
tov 2003 ko Tig emokOAovdeg TANUPOPES avEPEPAY VYNAL TOGOGTH WYUYOAOYIKNG
dvoopiag moAD kopd petd TV TapéAevon Tov Guotkoy Kiwvovvov (Heanoy kot
Brown, 2024). Opoimg, ot KATOKOol TOV EKTOMIGTNKAV Ao TIG TANUpOpeg tov 2023
ot Oeccoiia avtipetodnmioay oyt poévo 0o&elovg PLGIKOVE KIVOUVOUG, OAAL Kot
pokpompofecua TpofAnpaTo Youxtkng vyeiog mov oyetilovtay pe vV ovacQIAELD
OTEYOONG, TNV avePYio Kal T STapoyn TOV KOWOVIKOV OIKTOMV.

O1 xpOVIoL TapEyoVTEG KAMUOTIKOO GTPES, OTMG Ol TAPATETOUEVES ENpacieg kot
N Gvodog g otabung ¢ Bdloococag, pmopovv emiong va cvppdiovv otV
emPapuvon TG Yuyxikng vyelog, omMuovpymvioag €va aichnua ovikavotntog Kot
vrap&lakod dyyovc. H évvola g «otkoAoytkng avnouyiag» 1 Tov KAMUATIKOO Gyyovg
EYEL OMOKTNGEL TPOGOYN, Wimg HETOED TV VE®V Tov avtilapfdvovtat £va aféfaio
nepparloviikd péddov (Budziszewska won Katwak, 2022). Ta cvotqpoata yoytkng
vyelog, to omoior cuyvA Elval VITOYPNUATOSOTNUEVO KOl KOTOUKEPUOATIOUEVA, OEV
drBéTouy cLuVNBMG TaL KATAAANAQ HEGO YOl VO OVTLLETOTICOVV TIG TOAVTAOKES KO
LOKPOYPOVIEG WUYXOAOYIKES ovvEmeleg G kKAMpotikng oAdayng (Turnpenny o
Alexander, 2024). EmnAéov, 10 Bapog g wuyikng vyeiog Papivel dvcavaroya Tig
EVAAMTEG TANOLGOKEG OLADES, OTMG Ol NAIKIOUEVOL, TO ATOWO LE TPOLTAPYOVCEG
yoywés aocbéveleg kot tor dropa mov OuV GE KOWMVIKOOIKOVOIKO ELOVEKTIKES
ovvOnkec (Mezzina et al., 2022). H evoopdtmon e yuyikng vyelog 6Tig oTpoTnyikeg
TPOGOPUOYNG OTNV KAILOTIKY OAAQYY] KOl GTNV €TOUOTNTO Y10, TV OVIYLETOTION
KOTOGTPOPAOV £Vl ETOUEVOS OTOPOITNTN VIO TNV OAOKANPOUEVT OVOEKTIKOTNTA TG

onpociag vyeiag.

3.3.Biploypa@iki] avackonnon

Mua BepeMddng svpoin otov topéa avtd £yve amd toug McMichael kot cuv.
(2006), ot omoiol wopeiyoV TPMOIUEG TOGOTIKES EKTIUNCELS TOL TOYKOGUIOL (POPTIOV
acOeveEI®V OV OTOOIOETOL GTNV KAWMOTIKY GAAAYY]. XPNOLOTOUDVINS TO TANICLO
ovykptikng a&lohdynong kwdvvov tov TIOY, ot exktyunoelg tovg €dei&ov OTL M

KMPOTIkn aAdoyn nrov non vrevbovn yuo tdve ard 150.000 Bavatovg etnoing péypt



10 2000, xupimg AdY® VTOCITIGHOD, d10Pppoik®V acHEVEIDV, EAOVOGING Kot aKpaiwV
KOLPIK®OV QUIVOUEVOV. AV Kal 0 aplOnoc avtog éxel avabewpndel €ktote, 1 peEAETN
é0ece €va TPONYOVUEVO Y10 TN GUVOEST TOV KAUOTIKOV OEIKTMV LE TN VOOPOTNTA
Kot TN Bvnopdra.

Metayevéotepeg peAéteg eméktetvay avto 10 0Epa eetdloviag cLYKEKPIUEVES
dtadpopés kKhMpatikng vyeiag. Or Haines kot ouv. (2006) vrootpi&oy 6Tt 1) KAUOTIKY
OALOYY EMOEWVAOVEL TIG VIAPYOLGES AVICOTNTEG GTOV TOUEN TNG VLYEING, OOKMOVTOG
LEYOADTEPT TECT] GTO, AVETOPKT] CLGTILLOTA VYEING Kol TOVS EVAAWTOVG TANBVGHOVC.
H gpyoacio tovg £dmwoe Eupaon oyt poévo otig acbéveileg mov petadidovion amd gopeic
Kol HEGM TOV vEPOD, OAAL KOl GTNV EMIGLTICTIKY] Avac@dAeia Kot ta {ntipata vyeiog
7oV oyeTilovTal He TN HETAVACGTEVOT MG EUUECEG AALG coPapéc cuvémeleg. Ot Watts
kol ovv. (2015) moapovciacav pHepPKEG amd TIC MO OAOKANPOUEVEG TAYKOGUIES
a&lo0A0yNoELS Yo TO KAIHO Kot TV vyeia. AVTEG O1 ETNOLEG EVIUEPDGELS OELOAOYOVV
pa oepd dekT®V, Onmg N €kBeon ot (Eotn, TO SLVOIKO TAPOYWYNG TPOPIL®V, M
OTULOGQALPIKT) POTOVOT] KO 1] ETOYOTNTO TOV GLGTNHOTOG VYEOVOMIKNG Tepifaiymc,
Kol TTPOcPEPOLY  dlokpatikés ovykpicels. H éxbBeon tov 2021 £€dei&e o611 1
Bvnoomta mov oyetiCeton pe ™ (ot petald tov evdlotov TANBLGUOY Ve TOV
65 etdv avénbnke katd 68 % T teAevtaieg dvo dekaetie, pe Witepa coPapéc
emntoels otnv Evponn ko ™ Notwavatoikn Acia (Romanello et al., 2021). Ta
EVPNUATA TOLG KOTAOEIKVOOLV €miong 0Tt o1 evaicOnteg 610 KAp acbéveleg, OTMOS O
dAyKELG TUPETOC Kat 0 10¢ Tov AvTikoD Neidov, eEATADOVOVTOL GE VEES YEWYPUPIKES
TAATES Kol VYOUETPO., AVTAVOKADVTOS TV HETAPAALOLEVT] OIKOAOYIL TWV POPEDV.

Ot kabomveg ivar amd TIG TO EKTEVMOG LEAETNUEVES OTEIAEG YO TV VYELN TOL
oyetilovron pe to KAipo. ‘Eva amd to o cvyvd avagepOieva QatvOpeEVO TOPAEVEL O
kavowvag tov 2003 oy Evponn, o omolog elye g anotéiecpa mepimov 70.000
emmAéov Bavdatovg e oAoKANpN TV Nrepo (Robine et al., 2008). Movo ot 'odria
Kataypdonkav meptocotepol and 14.000 Odvatol, Kuplwg petadh NAIKIOUEVOV Kot
Kowwvikd amopovouévov atopmv (Fouillet et al., 2006). Avtd ta amoteléopota
TPOKAAEGOV L0 CNUOVTIKY GEPE EPYUCUDY TOV JEPEHVNCAV TOVS PLGLOAOYLKOVG,
JOHIKOVG KOl KOWVOVIKOTOAITIKOVG TOPAYOVTEG OV ennpedlovv ) Bvnoudtnto mov
oyetileton pe ™ (omn. Ot Gasparrini ko cvv. (2015), o g moAvebvikn pelétn mov
wpaypatoromOnke oe 384 tomobecieg oe 13 ydpeg, emPePaincav 6TL T6G0 N axpaio
{éotn 6060 kol T0 akpoio kpvo GLUPAAAOVLY GTN BvnooTNTO, OV KOl Ol HETPLES

Koavowves gufbhvovTal Yoo PEYOADTEPO TOGOGTO LIEPPOAMKOV Baviatwv amd 6,1t



TIGTEVOTOV TPONYOLUEVMOC. AVTO LTOONAMVEL OTL OKOUN KO Ol U1 aKpaieg HETABOAES
g Oepupokpociog oe oevlplo KAPATIKNG oAAOyNG UmOpel vo 0dnNynoovv oe
onuavtikn emPdpovon g dNUociag vyeiag.

>11c Hvopéveg Tolteie, peréteg yuoo to kMpo kot v vyeia £xovv dei&et
ONUOVTIKT] aOENON TV EMCKEYEMY OTO TUNUOTO ETEYOVIOV TEPIGTUTIKAOV OV
oyxetilovron pe ™ C€otn, 10lm¢ oTig vOTieS Kal dvTikég molreieg. Ot Reid kot ouv.
(2009) amédeiEav OTL KOWMOVIKOONUOYPAPIKOL TOpAyovies OM®S TO €160, Ot
oLVONKEG GTEYOONG Kat 01 TPoUmdpyovceg achéveleg dtadpapatilovv onuaviikd poro
0TOV TPocdlopicpd ¢ evmdbetoc. H epyacia toug cuvéPare otnv avamtuén deIKTOV
evndBelog ot Cotn, ot omoiol YPNGUOTOOVVTOL TAEOV GTOV GYEOWGUO TNG
TPOGOPUOYNG OTNV KALOTIKY] QAAOYY.

Apketég peréteg €xovv emkevipmbel ©0TOLG TPOMOVG HE TOVG OMOIOLG M
KMpoTikn  oAAayn  petafdiier to duvopkd  peTddoong TV acHeveldv  Tov
petadidovral amd opeig kot pécsm tov vepov. Ot Patz kot ovv. (2005) vroypdpucav
0TL o1 oAAayEG ot Beppokpacia kot T Bpoyont®doelg emnpedlovy AUECH TOV KUKAO
Long TV QOpémV, TO TOGOOTH TOWUMNUOTOC Kol TIS TEPLOOOVG EMDOONG TOV
nafoyovav. Tovicav 61t 1 KApatik] aAroyn elvar mBavo va avéNceEL To YemYpaeko
€0pog Kol TNV EMOYKOTNTO TNG EAOVOGCIAG, TOVL OQYKEWOL TLPETOV KOl GAAW®V
acBevelwv mov petadidovror and gopeic. Or Semenza kot Suk (2018) avépepav 0T
avtoyBoveg Kpovopato acheveldv Onmg o 10¢ Tov Avtikov Netdov Kot 0 d8yKELOG
TLPETOG EYovV eppoviotel 6N voTio Evpdnm, copmepthappavopévng g EALGS0G kot
¢ ItaAiag, 0mov téroteg acBéveleg Ntav mponyovuévmg ondvieg 1 anovciolov. H
HEAETN TOVG TOVIoE €miong OTL O1 AAAAYEC GT YPNOT TNG YNG, N AOTIKOTOINGT Kot TO
Ta101OTIKE TPOTLTOL OAANAETOPOVY HE TO KAIHO Kol €mnpedlovv TiG emdnuieg
acBevelidv. Ot acBéveleg mov petadidovtar HEGC® TOL VEPOL £xovv emiomg amoderyOet
ot emnpealovior amd TS KMpatoAoywkég ovvOnkes. Ov Levy kor ovv. (2016)
SlmicTOoOV U0 1oYVPT CLOYETION UETOED TV QOVOUEVOV £vIovng Bpoydmtwong
KOl TOV EKONADGEDV YOUOTPEVIEPIKAOV aGOEVEIDV, 101G GE TEPLOYEG LE TOAOMMOUEVT
vmodoun; Vopevong. O «kivovvog polvvong avédvetar Otav ot BPoYonTMCELS
vrepPaivouy TV IKOVOTNTO TOV GLGTNUATOV AmOYETEVOTG Kot enegepyaciog vepo,
HE amoTéAes A T 0lEicdVoT TaBoYOV®VY OPYAVIGU®V GTO TOGLO VEPO.

Evo o1 emintooelg ot copotikn vysio £xovv Kuplopynoet ot BipAoypaoioa,
OA0 KOl PEYOADTEPT TPOCOYN OIVETOL OTIG EMMTAOGELS TNG KAUATIKNG OAAAYNG OTNV

yoykn vyela. Ov Berry kot ovv. (2010) mpwtootdnoav ce avtdv tov TOUéa,



Tpocolopilovtag TPEIS Kot yopieg TapayovIimv dyyovg mov oyetilovtal [e To KA
Gueco Tpovpa omd oKpoio. KOPKA QOVOUEVA, EUUECO GYX0G omd TN OTOO0KN
vrofdaduion tov mepPdAloviog kot dyyxoc vy to aféfoaro pEAAOV TOL KAMUOTOG
(ovyvd avoQEEPOLEVO MG «OIKOAOYIKO Ayyog»). X& pio omd TG HEYOUAVTEPEG
OVOOKOTNOELG TOV £yovV TTpaypatomomnBei uéypt onuepa, ot Clayton kot cvv. (2017)
TEPLEYPAYAY AETTOUEPDS TO PACUN TOV EMITTOCE®V TNG KALATIKNG OAAAYNG OTNV
YOIk vyelo, ovumeptAapPovopévng TG UETOTPOVUOTIKNG  dloTapayng  Gyyouvs
(PTSD), tg xotabAyng, ToL AyYovs Kot TNG KaTéypnong ovsidv. Almictwasoy Tt ot
(PULOIKEG KOATAGTPOPES, OTIMG 01 TANUUVPES KO O TUPKAYLEG, 00T YOUV GUGTNLOTIKG GE
avénpéva tocootd PTSD kan dyyovc, 10img petald tov naduwv kot tov epnpov. Ot
Cunsolo kot Ellis (2018) sonyayav v €vvolo ToL «OKOAOYIKOD TEVOOLG» Yo va
TEPLYPAYOLV TO oicONuUo omdOAEWG OV PLOVOLV Ol KOWOTNTEG TOV ONOI®V M
TOMTIGTIKY] KOl CLUVOUICONUOTIKY] GUVOEST HE TOV TOMO OlATOPAGGETOL OO TIC
neptParroviikég aArayés. H évvowr avty elvor dwitepa onpoviikn yuo TIG
avtOYBoveg Kol OypOTIKEG KOWOTNTEG, OMOL 1 KAMOTIKN oAloyn HeTofdAAel
dwbeopudTTo TG YNG, TOL VEPOD KOl TMV TOPASOGIUK®OV TNYOV TPOPIL®V.

H avadvouevn Biproypapio €xel eniong aoyoindei pe m dactadpwon tng
KMUOTIKNG oAAoyNS Kol Tov cvotnudtev oatpoens. Ot Myers kor cvv. (2017)
dwmioctwoov 0Tl 01 LEAVOUEVES GLYKEVIPOGELS O10EEDTIOL TOL AvOpOKa HELDOVOLV
NV TOOTNTA TOV PACIKOV KAAAEPYEIDV, OTMOC TO GLTAPL KOl TO pOL, 00MNYDVTOG GE
YOUNAOTEPEG GLYKEVIPMOGELS TPOTEIVOV, YELOAPYVPOL Kol G1dNpov. To @avouevo
avtd Bo UTOPOVCE VO EMOEWVAGCEL TIC VIAPYOVGES AAelyels o€ pIKpoOpemTiKa
oLOTOTIKA, 10imG oe Yopeg pne YaunAo sweodnua. ‘Eva dAlo PBacikd edpnua gival n
evacnoio TV TayKOCU®OV TIHOV TOV Tpopipwv oto KAipa. Ov Lobell ko Field
(2007) onpeimwoav 6Tt akdun kol WKPES dAAAYEG OTIC CLVONKEG KOAALEPYELONG —
Wwitepa ot ENpacieg Kol o1 KAOHGMOVEG— UTOPOVV VA EXNPEAGOVY CNUOVTIKA TNV
amddoon, 1 omoio pe T oEPd TG ennpedletl T S0OECIUOTNTO KoL TV TPOGITOTNTOL.
Téroleg Owatapayés €xovv emMTOGES 0TV LYElo OV eKTEIVOVTOL TEPA OO TOV
VIOCITIGUO, emnpedloviag TV Yok evekia, TNV avanTuén TOV ToWOV Kol TNV

evndOeln og aoOévetes.



Ke@draro 4: Meréteg meprntdce®@v oty EALGoq

4.1. Ilqpupopec otn Oeooaria (2023)

H xotouyida «NTOvied» TPOKAAECE EKTETOUEVEC KOTOOTPOPEG GE TOAAES
neproyég g EALGdag, emmpedlovtag wdwaitepa tov Boro, to Noto TInio, ) Adpioa
kot v Kopditoa. Ot cofopéc mAnuuopes mpokdiecav ekteTapnéveg (NUES OTIC
VTOOOUEG, TNV KOTAKAVLOY OAOKANP®V OIKIGU®V KOl TNV KOTAPPELCY| TOAADV
KATOKIOV Kot emyepnoewv. [lotdpia 6mwg o Inveldg Eeyeimoav, kotakivloviog
OAOKANPO Y0Pl Kol TpokaAmdvioag coPapéc (Nuég otig TomkéS vmodopés. O
OULVETELES TNG KOTOyidog AeNnoav Tig KOwotnteg vo. avtleTonilovy mpofAinuota
OTOKATAGTAONG TNG TEPLOVCING KOl TOV HECOV SPIMONG TOVS, LE TOV ayPOTIKO Kot

TOV KTNVOTPOPIKO TOUEN VO VOICTOVTOL HEPIKEG OO TIG TO ONUOVTIKEG OTMAELES.



[ToAAd aypokTruate vréotnoav coPapéc (MUES 1 KATOSTPAPNKOV OAOGYEPMOG,
0étovtag oe coPapd Kivouvo TG TOMKEG OlKovouiee mov eEaptdvtol omd v
TpOTOYEVN Tapayoyn (Xpiotdpa, 2024).

Ot mpoomdBeleg avacvykpdTnong eivor apyés, 10lwg OTIC OPEWVEG Kot
OTOLOKPVGUEVEC TEPLOYES, OTOV TO 0O0IKO SIKTVO TOPAUEVEL GE KoKN Katdotaot. Ot
TPOKANGES 0vTEG vmoypoupuilovv ™ onuoacic TOV  SpKOV  TPOTOROVAL®Y
avakopyng Kot Tng oyvpns kuPepvnTiking otpiEng ywo T StevkOAvvern TG
noakponpofecung amoxotdotaons (Xpiotapa, 2024).

Ot petemporoyikég avarvoelg £yovv Tagvopnoet v Katoryido Ntdvied o
éva e&apetikd cofapd KAPATIKO @avopevo, yopig mponyovpevo e péyebog Kot
EKTOOT. ZOUQOVO HE TOLG €101KOVE, M Katoryido Eemépace OAOL TO. TPONYOVUEVA
KOTOYEYPOUUEVO LETEMPOAOYIKE dESOUEVO TOGO GE £VINGT 000 KOl GE YEMYPUPIKY|
€KTOON, HE TIG EMTTMCELS TNG Vo yivovtor owobntég oe OAN TV TEPOYN TOV
BoAxaviov, g Bopelag Appikng kot g Tovpkioc. H katactpoen mov mpokdiece
OVTOVOKAG o HETAROAAOUEVT] KMUATIKY TPOYUOTIKOTNTO, OOV TETOWL PALVOUEVQ
yivovtot 6A0 kot o cuyva kot coPapd (Xpiotdpa, 2024).

O avtiktomog 6t Oeooaiio tav Wiaitepa avnovynNTkos. Ztig S Xentepufpiov,
ot TANUPOPEG oToiytcav TovAdytotov pia avlpomivn (on. X Zayopd KotayplonkKe
N evivnoocwokn Ppoxdmtwon tov 1.092 ylhootov, mepimov 55 @opéc tov eBvikd
unviaio péco 0po, mov amoterel véo pekdp Ppoyxodmtwons. Opoimg, oy Ioprtapia
Kataypaenkay 884 y1Aootd Bpoyng mpv ot LETEMPOAOYIKOT EEOTAIGIOL GTOUATIGOVV
va Aertovpyohv AOym TV akpaiov cuvinkav (Xpiotdpa, 2024).

Y115 6 XemtepPpiov, n vrepyeidion tov yeipappov Kpavoidmvag, mov mnydalet
and to [IMAo, TPoKAAESE TNV KATAPPELOT UG YEQLPOS KOl EVOS YNPOKOUEIOL GTO
Bolro. H 1oyvp1| por| tov yeipappov mopésupe oxnuota, Aewgopeia, dévipa Kot fapid
GUVTPIULA, EMOEWVAOVOVTOS TEPALTEP® TNV KoTAsTPOoeN (Xprotdpa, 2024).

Tnv enduevn pépa, 7 ZemteuPpiov, mn «Koatdotaon emdswvodnke. O
avtokvntoopopos  AOnvov-Osccorovikng  Katéomn addfotog Kot  OAeg ot
o1ONPOdPOLIKEG GUVOEGELS PeTAED TV dVO TOAE®V avactdAOnkay. H Ewdwmn Movada
Avtipetomong Kataostpopov (EMAK) mcg EAAnvikng [MupooPestikng Ymnpeoiog
deényaye emyelpnoelg oldowong yo v and 800 dtopa mov eiyav mToyldevTtel o
KTIPLo, TANUUVPICUEVO YOPLA 1 KATECTPAUUEVA KTipla. Xt Adpioa, akoOun Kol Hetd

1 Sakomn ¢ Ppoyng otig 8 ZemtepuPpiov, o motapog [nveldg cuvéyioe va avePaivet



dpapatikd, etdvovrog ta 9,5 pétpa, vrepomiacialovtog to cvuvnoiouévo Vyog Tov,
nov glval 4 pétpa (Xprotapa, 2024).

Tavtdypova, ot meproyég g Kapditoag kot tov Tpwdiov erAnyncov amd
véeg KaTOPPOKTMOES Ppoyontdoel. Ot TANUUOPES TPOoKdAesay TV vrepyeilon
TOTOU®V, TANUUVPILOVTOG apPKETEG KOVOTNTEG, HETAED TV omoimv o BAoyog kot n
Metapdpemon. Ot opddeg O1dowong eviomooy 10 TTOHNTE 000 MAKIOUEV®V
yovakov oty Aotpika ¢ Kapditooc, vroypappiloviag 1o avOpmmivo KO66TOG TG
katactpoPng. TToAld krtipla kotéppevsav oto Mopeofoivi, evd otov ITodopd ot
KATOIKOL OVOYKAGTNKOV VO KATOPVYOLV GTIC GTEYEG TV CTITUOV TOVG 1) G€ VYNAOTEPO
onpeia v va tpoctatevfovv.

H o\ tov TpikdAov eniong véotn mpwto@aveic TANUUOPES, LE TOV TOTOUO
ABaio va Egxeliler oe moAAd omueio. OAOKANpeg ocuvvowkieg Pubiotnroav, pe
KOTOKIEG, EMYEPNGELS KOl OYNLOTA VO TOPACVPOVIOL OO TO. OPUNTIKE VEPQ. TNV
evpOtepn mepoyn ™G Adpioog, kol Wiog oto avaToAMkd TPodoTtior TG TOANG, O
yelpoppog I'kovoumacavidmg TANUUOPIOE, TPOKAAMVTOS ONUOVTIKES (NUEG o€
KTiplLoL Ko EQTOPIKA KOTOGTYLLOTO.

O omuog Dapkadwv Ntav wWwitepa mAnyeica mepoyn. OAOKAnpa yoprd
KatakAvotkoy ond ta vepd. H 10w n mpwtedbovsa tov dMuov, n Papkdda, dev
YAlTooe, KoODG 01 KATOWKOL OVOYKACTNKOV VO EKKEVOCOLV TO GTITIOL TOVG KOl VO
KatapHyovy og VYNAOTEPO onueia, avalnT®vtoag Kataehylo oto dnuopyeio, To omoio
Bpioketar oto vyniotepo onueio g mepoyne. H meproyn mopopéver yopig
NAEKTPIKO pedLa kot TOGLO VEPOD.

Ymv koldoa tov Teundv, o motapnog Inveldg avéPnke oe avnovyntka 18
HETPO, KOTAYPAPOVTOG £va OKOUN PEKOP GE Lol O KATACTPOPIKT) GEPA YEYOVOTM®V.
O amoloyiopdg g katoryidog Ntdvieh oe eBvikd emimedo avépyetar oe 17
emPeforwpévons vekpoig kot v andiela mepimov 229.192 Lhwv. Avayvopilovrog
NV €KTAOT NG KATOoTPOPNS, ot vopoi Tpikdiwv ko Kapditsag, mov Ppickovion oto
Kkévipo ¢ Oeccalikng Opooelpds, Knpuydnkay emionuo 6€ KOTACTOON EKTOKTNG
avaykng. AVTEC Ol KOTOOTPOPIKES TANUUOPES LROypducay v evmddeio g
TEPLOYNG € OKpoiol KOPIKA QOIVOUEVO KOL TNV OVEAVOUEVT OVAYKN Yol WOYVPES

OTPOTNYIKES aVOEKTIKOTNTOG OTNV KALOTIKY oAAOyT).
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katastrofi-tis-thessalias/

2116 24 dpeg mov akoAovOnoay v élevon g Kataryidag NTdavied, cuvolkd
1.304 dropa (nmmoav wotpikn mepiBaiyn e VOGNAELTIKA 1OpVOUATO TOV TEPLOYDV
Adpioag, Koapditoag, Tpikdiov kot Mayvnoiog. Amd avtd, 53 dwyvootnkov pe
YOOTPEVTEPITION KOl 66 pE AVATVELSTIKES AOIUMEEIS. Q¢ OMOTEAESUN, O GUVOMKOC
aplOUOC TOV KOTAyEYPOUUEVOV KPOUCUATOV YaoTpeviepiTidos avéndnke og 234, evo
o1 avoTTveLOTIKEG AOUMEELS EpTacay Ta 254. Ot apyég avépepay OTL Ta GTOLYElN OVTA
dev TPOKOAOVV TPOG TO TOPOV CNUAVTIKES avnovyieg yia T dnpocta vyeio. Emmiéov,
emPefordbnray d0o KpovoUATO GOALOVELNG TNV EVPLTEPT TEPLOYN TG Oeccaliog.
Oocov apopd T1g voonAeiec, mévte véol acbeveic pe yaotpeviepitida gwonydncav 6to
I'evikdé Noooxopeio Adpioag wor 1tpelg oto I'evikd Noocoxopeio Tpuwdrmv,
avepaloviag TOV  OLVOMKO aplBud TV voonAeldv mov  oyetilovror  pe
yaotpevrepitida o€ 15. [Na avamvevotikéc AoUdEELS, KaTaypdenke pio vEa sloaywyn
oto l'evik6 Noocokopeio Boiov kor entd oto T'evikd Nocokopeio Adpiooc,
avepaloviag Tov GLVOMKO aplOUO TOV VOGNAEVOUEVOV OVATVELGTIKOV KPOUCUAT®V

oe 13 (Newsroom, 2023).


https://www.ertnews.gr/eidiseis/ellada/kakokairia-daniel-enas-xronos-apo-tin-megalyteri-katastrofi-tis-thessalias/
https://www.ertnews.gr/eidiseis/ellada/kakokairia-daniel-enas-xronos-apo-tin-megalyteri-katastrofi-tis-thessalias/

4.2. TIvpkayiég otnv Evfora (2021)

H dvev mponyovpévov katactpopr mov éminée v EvPowa to 2021 Ntav
OMOTEAECUO, €VOC  OGLUVOLOAGHOD OUGUHEVAV UETEMPOAOYIKMDY  QUIVOUEVOV, T®V
EMITAYVVOLEVOV EMMTOCEOV TNG KAMUOTIKNG OAAOYNG KoL TNG  OVETOPKOVG
TPOETOOGIOG TOV KPOTIKAOV apyDV, LE ATOKOPVP®UN TNV EKTETAUEVT] KATAGTPOPT|
™mg Popelag mepoyng tov vnowov. [loAvapBueg moOAeS, YwpPd Kot OKIoHOL
TUAlONKAY OTIC PAOYEC, EVD YIMAOES EKTAPLOL OACIKNG EKTOONG UETOTPATNKOV OE
otdytn. Tnv emoyn ekeivr, o1 TLPOCPEGTIKEG OLVAELS KOL 1| AEPOTOPIKT] VITOGTHPIEN
elyav ovykevipwbel kupiog ot Popela Attikr, apnvovtog tv EvPolwa oe peydio
Babuod ampootdrentn. AVTIOpOVTAG, 01 KATOIKOL TNG TEPLOYNG, LE TPAEEIS Bdppoug Kot
ameAmiciog, mpoomdOnoay Vo KOTOTOAEUNGOLV TIG QAOYEG TOL TPOXWPOVGAV
YPNOLOTOIOVTAG TTPOTOHYOVE £PYOAEin, OM®G KANOLWL OEVIP®V, KATAPEPVOVTOUS VO
oMOGOVY TUNHOTA TOV KowvoTtov Tou. H mupkayd ommv EVBoa avayvopiomke og
N o ekteTOUéVn TOv Kataypaenke otv EAAGSa koatd to 2021, pe ekTipudpevn
éxtaon 511.854 otpépparta. [ToAlamAd pétomo mopkaylds Eéomacav oto POpelo
TUUO TOL VNoov, Wing otovg Anpovg Mavtovdiov-Aipvng-Ayiag Avvag kot
[otwoiog-Adnyol, Kol CLYKEKPIWEVO OTOLG OlKIGHOVG Ayia Avva, Baotlkd,
Movtovdr, Aipvn, ™ Movi tov Ociov Aafio, PoPiég,Kepaoid, Bovtdg, EAAnvikd,
Ayprofoétavo kot Adnyoc pe cuveytllOIeveg avaPAEEELS KATO KOG TOV OpiwV TO
onpov. Xeg optopéva onpeia, 1 potid ansiinoe va gtdoet 6tig TOAES ™S loTiaiag Kot
™m¢ Xokidag (EVIMATEAM, 2024).

H tomoypagia ko 1 eyydtnta g viicov otn Bdhacca — O6mov ot EAOYESG
éptacav péypt t Bdhacca petafd tov oktov g Evfolag kot tov Atyaiov —
ONUOVPYNGOV SNUOVTIKEG OVOKOALEG OTIG Tpoomdbeteg KatdoPfeong. Qg amotédecua,
TOALOL KATOWKOlL OVOYKAGTNKOV VO EYKATOAEIYOLV TO OWTIL TOVG, TO OmOoid
VIEGTNOOV EKTETAUEVEG OOMIKES (NUIEG M KoTAoTPAPNKOV OAOGYEP®S. Mepikoi
EKTOTIGUEVOL UETAPEPONKAY TPOCOPIVEL e TAOIO O GAAEC TEPLOYEG TOL VNGLOL,
Kuplog otn XoAkida, 6Tov Toug PIAOEEVNCAY GLYYEVELG 1), GE OPIGUEVEG TEPTTMGELS,
oe OMUoTKEG eykotaotdoels, onmg 10 Kiewotd INvuvaotipro. Alhotr avalnmmoav
KatoQOylo o610 Apdvt TG AWNYoL UEXPL VO LITOYWPTNOOLV Ol TLPKOYLEG

(EVIMATEAM, 2024).



Ewova. 3https://www.evima.gr/eidiseis-evvoia/fotia-stin-evvoia-2021-2024-tria-chronia-meta-ton-

pyrino-efialti/

H mopxayid ot Bopeio EvPoila Bempeiton mAéov N peyokdtepn oty otopio
™G ovyxpovng EALGOOG, pe ekTunoelg va avaeépovy 0Tt kKankav mepimov 600.000
oTpéUpaTe dAcoVG. ATO TIC TPOKOTUPKTIKES EKTIUNGELS TPOEKLYE OTL GE OPKETEG
TOMIKEG KOWOTNTES, TAVE 0md T0 80 % —KOl GE OPIGUEVES TEPIMTMGELS £MG KOl TO
100 %— ¢ ovvolikng éxtaong eminynoav. Amo to 512 031,54 otpéppoto wov
emiynoov omnd v mopkayld, mepimov 379 392,82 otpéupata MTav doomom,
avimpooconevovtag 10 74,1 % g ovvoAikng kapévng éxtaonc.H tpoaywdia
oLUPOMCTNKE HE oYVPES EIKOVES, WITEPA LE L GOTOYPAPIO TOV KVKAOPOPNOE
EVPEMC, OTNV OTTOL0L U0 NAKIOUEVT YOVOIKO CTEKETOL LECO GTNV KOTOGTPOPY|, LE TO
TPOCOTO TNG YOPAYUEVO OO TNV AmOYVMOCT), TOV (OBO Kol TNV oyavaKTnon — o
OTOWELMTIKY] OMEWKOVIOT] TOV avOpOTIVOL KOGTOLG KOl TOL  GuVIsHNUATIKOD

TPAvLOTOG OV TpokdAesay ot TupkayEs (EVIMATEAM, 2024).
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O mopkayiég mov émin&av 1 Bopeia EVPola 1o karokaipt tov 2021 dgv
donoav povo mePPOAAAOVTIKY] KOl OWKOVOWIKY KOTOGTPOON, OAAG kol Pobud
YUYOAOYIKA Tpadpato otov mANYévta mANBuopd. ZOUQOVO e EKTYUNGCELS TV
OLLAS®V YLYOKOWVMVIKNG VITOGTNPIENG TTOL SPOGTNPLOTOIOVVTAL GTNV TEPLOYN Od TOV
Avyovoto — o wpwtofovAic tov Ymovpyeiov Yyelag g EAAGOag — 1O
ocuvaeONUOTIKO KoL WYOXOAOYIKO TPOVUO TOPAUEVEL EVIOVO GTOVG KOTOIKOUG
(TheLiFOteam, 2021).

O Mevehdog Oegodwpovrdkng, mpoedpog ¢ IMaveAlqviag "Evmong
Yoyokowmvikig Amokatdotaong kot Emayyeipotucng ‘Eviaéng (ITEWYAE) xot g
Opoocmovoiag APTQ, vroypdupce v engiyovso avaykn va Sloc@oAotel 0Tt ot
KOwOTNTe 0V B asBdvovTol £YKOTAAEAEIUUEVES LETA TV KATOGTPOPT). ZNUEIOOE
0Tt 1600 10 OOl OGO KOl Ol EVAAIKEC €YOLV EUQEOVIGEL ONUASIO YUYOAOYIKNG
dvopopiog, O emavalapfoavopevos @OBoc, emiPOVN ETAVAANYN TPOVUATIKOV
eUmEPLOV, abmvio Kol eNEcO0 TEVOOVE. XE MEPUTTMGELS OMOL O YLYOAOYIKOGC
avtikTuTog VIepEPave aTO OV Bewpeital ucloroyikn ofelo avTidpAoT GTO GTPES
—n omoia cvvnBm¢ drapkel 6V0 Emg Tpelg efdoudoec— ot acbHeveic mapaméuponKoy
o€ emoyyeAMLOTIEG WYUYXIKNG VYEIOG KOt WYouyldTpoug 7OV GUVEPYALOVTOL UE TOTIKEG
vnpecieg, OTmg 1o Kévipo Pouykng Yyeiog g XaAkidag.

O Oe0dpoovAakNG TOVIGE OTL TOL GLURTOUOTO OV gpEAvifovTol KOTE TIg

TPAOTEG EPOOUAOES UETA Omd €vol TPOALUATIKO YEYOVOS OEV GUVICTOVV amopaitTnTo
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yoyatpikn dwtapoyn. Eivar guotodoyikd ta dtopa va Pudvouvv dtatapoyés Omme
abmvio, omdAel OpeENG, YEVIKELUEVN AyYOo¢ Kot cvvousOnuatikny ovceeopio mg
avtidpaon og yeyovota mov oiidlovv ™ Con TOoLG. Qo0TdC0, £GV OLTA TO
CUUTTOUATO, ETUEVOLV TTEPQ amd TV ofeia pdon —1dwaitepa OTOV EKONADMVOVTOL GE
ondoes, Ommg katabAmtikny owdbeon poall pe dTapoyés VITVOL Kol OlTPOPNC,
tayvkapdio. 1 avadpouéc oto mapeABOv— 10TE TO ATOHO pmopel va Pldoel
Aertovpyik] dvoAettovpyia oty Kabnuepvy tov {on kol vo ypelootel KAVIKN
napéuPoon.

2rg €61 efdouddec MOV  OKOAOVOMGOV TNV KOTAGTPOPY), ETAYYEAUOTIEG
YOG vyelag mopeiyov yoyohoyikn mpdn Ponbeia ko Pocikd €idn mpdOTNG
avaykng oe meplocotepeg and 1.700 owoyéveleg oe OAe TIg mAnyeioeg meproyés. H
vrootpEn avtn giye ®¢ 6TOYXO0 v PondNcel TOVG KOTOIKOVG VO AVTILETOTIGOVY Ol
LOVO TIG QUECEG GVVETELEG TV TLPKOAYLDV, CALL KO TIG LOKPOTPODEGIES EMTTMOCELG
o dwPimon kot v eunuepio TG KOWOTNTOC.

‘Eva amtd ta onpavtkotepa (ntpata wov EaKkoAovovv va aracyolovv gival
N OTOAEW TOL O0GIKOD OIKOGLGTHUATOS TOV VNGOV, TO ONOI0 NTOV GpPNKTO
ovvoedepévo e TNV Tomikn owkovopia. Ta ddomn g Bopetog EvPorag dev rav povo
éva. eUOIKO TAOVTO, OAAG Kot 1 KOpLo Tyn amacyOANCTS Yoo TOAAOVS KOTOIKOVG,
OT®MG GLAAEKTEG PNTIVIG, KTNVOTPOQPOL Kol ELAOKOTOL. ME TNV KATAPPELOT OLTOV TV
OKOVOUIKOV dpactnpotntav, n afefaidtta yioo 1o uéAhov €xetl yiver n kuplopyn
mmyn Gyyovc, €wWkd petald TV vedtepov mAnbvopiokadv opddwv. IToArot
avTHETOTILOVY TOPO. TN SVCKOAN TPOOTTIKY TNG UETEYKATAGTOONG, EVOEXOUEVOS
aKOUN Kol 0T0 €EMTEPIKO, AOY® NG OVTIANTTNG OmoVGiog PLOGIL®OY OTKOVOUIK®OV
EVKAIPLAOV GTNV TEPLOYN.

EmumAéov, vrapyet £vag d1a0e00UEVOG POPOS Y10 OEVLTEPOYEVEIG KATAGTPOPEC,
OO TANUUOPES KOl KATOMGONGELS, TOV UTOPEl VO TPOKHWYOLV amd TNV OTIMAELL TNG
O00IKNG KAALYMG. AULTEC Ol OVOUEVOUEVEG OMENEC CLUPBAAAOLY TEPUTEP® GTO
YUYoAOYIKO Bapoc, EVioYDOVTOG TO GLVOICONLOTO AVOCPAAELNG Kol aviKovOTNTOS. €2C
OAVINGY, Ol VEOTEPOL KATOIKOL £XOVV aPYICEL VO OPYOVMOVOLV TOMIKEG OMAOES
ebelovtav mov Ba Aettovpyodv ¢ opddeg TapEuPoong Kot S1dcmong o€ TEPITTMOT)
HEALOVTIKOV TUPKOYI®OV. ZNToLV aKOUN Kol EMIONUN E€KTOIOELON OO GYETIKOVG
OPYOVIGLOVG Y10 VO, BEATIOCOVV TNV ETOUOTNTO KOL TV OTOTEAECUATIKOTNTA TOVS OE

KOTOGTAGELG EKTOKTNG OVAYKTG.



Mo vo vrmootmpilovv v ovOEKTIKOTNTO TNG KOWOTNTAG, EMAYYEALOTIEG
YOYIKNG LYElOG TPOYLOTOTTOI00V EMCKEYELS GE GTITIO, TPOGPEPOVY YUYOKOIWVMOVIKN
VTooTPIEY, TapEYovy PaciKd €101 TPMOTNG OVAYKNG KOl OLEVKOADVOLV TIG ETOPES
petalld TV KaTolk®mv Kol TV JafEcIuoy VINPEsIdV. AVTH 1 TPOGEYYIoN 0o T
Baon £xel amoderyBel LoTiKNG onuaciog yio tn S TNPNOoT TOL AGONUATOG GUVOECTG
Kol AAANAEYYONG, 101G GE OUMOUOVMOUEVEG 1) OVGTPOCITES TEPLOYEC.

‘Eva. dAlo emeiyov (immuo eivor to emipovo aicOnuo cuvoioOnuotikng
OTOGIHOTNTOG, TOV GLYVA TEPLYPAPETOL OO TOVG KOTOTKOVG G «KLPIOPYO GKOTAIL».
Avt N pedayyoAio evteivetor amd ™ cvuvey KAALYN TOV HECOV EVNUEPOONG, TO
omoio EMAVAPEPOVY CLVEXDS TPAVUOTIKEG EKOVEG KOl GLINTAGELS Y10t LEALOVTIKOVG
Kvdovoug, kabiotmvtag dVoKkoAn v avaxkopyn. TToAlol kdrotkor ekppdlovv Padid
emBopia va apapedodv ta puokd kot cupPoiikd ctoryeion mov Tovg Bvpilovv TV
KataoTpoPr|. Ymootnpilovv 0Tt 1 ToyElo OMOUAKPUVOT TOV KAUEVOV OEVTIP®V OO TIG
daotkés apyés Bo cvuPdiet onv e£GAeYn TG TPOVUATIKNG OTTIKNG OVATOPAGTOOTG
MG KOTOGTPOPNG, TNV omoio Oewpodv ®¢ ™ «uowpidoy 7oL Kuplopyel o©To
KaOnuepvd tovg meptPdAilov. Eivar evBappuvtikd to yeyovog 0Tl ol mpadTes Ppoyés
00  @Bwvommpov E€yovv MO TpokeAEcEL KAmOwWL ovoyévvnomn TV 00cOV,
TPOCOEPOVTOS Lo aicOnon avavémong kot eAntidoc. H epgdvion vmofpdyiov putov,
OT®G Ol PTEPEG, EYEL OPYIOEL VO ETAVAPEPEL TO YPAOUO GTO KAUEVO TOTIO, EVIGYVOVTOG
TN GUUPOAIKN KOl WYUYOAOYIKY] OMUOGIo TNG avAKOUYNS TG QVOMNG GTO EVPVTEPO
TAaic1o NG BepamEVTIKTG d1OOIKAGTOGC.

YVUTEPOUCLOTIKA, O WYUYOAOYIKOS OvTIKTUTOG TmV Tupkaylwv tov 2021 ot
Bopeia EvPora eivar Babig ko morvdidotarog. [epthappdver oy tpavua, ypovio
dyxog Ko éva Babv aicOnuo vrapElokng afefatdTNTog TOV CLVOEETAL LE TNV ATOAELN
T0V TEPPAAAOVTOG Kol TNV OWKOVOkn actdbsw. H aviyetdmon ovtov tov
TPOKANGE®MY omoitel OlopKelS, TOAVEMIMEdEG TOAPEUPACELS TOV  EVOOUATMOVOLV
YUYOKOWWOVIKT]  VTOGTNPIEN, OIKOVOULKY] OVOCVYKPOTNGY, OMOKOTAGTOCT) TOV
nepPAAAOVTOC KO eVOLVAU®OYN TG kKowotntag. MoOvo  pécm  TETOl®mV
OAOKANpOUEVOY TpooTafsdy umopel vo emtevyOel TPAYUOTIKY ovAKoyn Kot

avOekTIKOTNTA Y10 TOVG Katoikovg TG Bopelag Evpoiag (TheLiFOteam, 2021).



4.3. Kavomves Kol aTpoc@aipikl) pomaven

Ot  kodowves KOTA TOVG  KOAOKOUPLVOUG — HNAVES  amoteAolv  €va
EMOVOAUUPOVOLEVO QOIVOUEVO GE TEPLOYES UE HECOYELOKO KAlpa, Omwg 1 EALGSa
(Molinaetal., 2020), pe tov IobMo kar tov Avyovoto va emnpedlovtal dwitepo
(Katavoutas kot Founda, 2019a). Qot6c0, pe @OVIo TV avOpOTOyeEV ] KAUOTIKN
aArayn (Vicedo-Cabreraetal., 2021), n ocvyvotnto, n €vioon Kot 1 SOPKELN TOV
KavoOvov oty EAAGda kot oty gupdtepn meployn NG OvoToAlkrg Mecoyeiov
Exovv av&ndel onuoavtikd Tig TeAevtaieg dekaetieg, 1iwg and t dekaetio Tov 1990
(Katavoutas kot Founda, 2019b; Lelieveldetal., 2014; Perkins-Kirkpatrick ot Lewis,
2020). Avtég ot aAlhayéc €govv 0OMNYNOEL 6 OAO KOl TTO OyYWTIKES PLOKAILATIKEG
ovvOnkeg, Ommg anodekvoetat amd Tovg Giannarosetal. (2018b).

O KMpatikég TpoPAEYEIS LTOONADVOLY OTL TO. AKPOidt PALVOUEVE KODCMVO,
omog 10 a&loonueimto enelcddo tov lovAiov 2007 otnv EALGda (Russoetal., 2015),
ta omoio Kamwote Bewpodvrav eEopetikd, avapévetal va yivoov 0A0 Kot TO GuyVa
(Founda xou Giannakopoulos, 2009; Molinaetal., 2020; Tolikaetal., 2009; Zittisetal.,
2016). EmmAéov, peAloviikd cevipio —1dimg o€ mepintmon VYNADV EKTOUTAV, OGS
N mopeia cvykévipwong ekmoundv (RCP) 8,5— vmodekvbovv v guedvion Gvev
TPONYOVUEVOL «VTEPPOMKOV) Kot «eEaPeTIKA oKkpaimvy Kovoovov (Zittisetal.,
2021). H tdon avty amoterel onpoviikd mpoPAnua dnuoctog vysiog, xobmdg 1
avénuévn ékbeon tov avBpdmov oe axpaieg Oeppikéc cvvOnkeg cuvodeton pe
avénuéva Tocootd voonpotntog kot Bvnopotntog (Kouisetal., 2019; Paravantisetal.,
2017; Parliarietal., 2022).

O1 aotikoi TAnBvcpol, 18ime ekelvol TOL KATOIKOUV GE TUKVOKOTOIKNLEVES Kot
TUKVOKOTOIKNUEVEG TTEPLOYES, OMMOG M ACTIKN mepLoyn ™S ABnvag, elvar aitepa
evdAmtol (Campbelletal., 2018; Zittisetal., 2021). Avti 1 evadeia omodideTan Kupimg
OTNV EMOPACTN NG OCTIKNG HLOPPOAOYIOG OTIG VUYTEPIVES LETEMPOLOYIKES GUVOTKEG
nmov oyetiCovrar pe to Oepukd otpeg (Heavisideetal., 2016). o mapddetypo, ot
Matzarakisetal. (2009) mapatnpnoay ONUOVTIKG VYNAOTEPEG TIUEG (QUVGLOAOYIKG
wodvvaung Bepupokpaciog (PET) (mov Eemepvovoav tovg 20 °C) oto KEVIPO TOV
YtpacPovpyov Katd T OdpKelD TOV KOwohVeY Tov Avyovotov 2003, oe cvykpion
pe 13-15 °C ot aypotikég TEPLOYES, VTOOMADVOVTOG TEPLOPIGUEVT]) VUYTEPIVY

OepLkn avaKoLELoT Yot TOVG KATOIKOVG TV 0oTIK®V meploydv. [Tio mpdoeata, ot



Katavoutas kouw Founda (2019a) e&étacov tn Oepuikry dveon omnv mepoyn g
Attiknc amd 1o 1960 €mg to 2017 ko katéypayay pio a&looUEI®TN EVIOTIKOTOINGT
™G VUYXTEPVIG Beprikng Katamdvnong otov aotikd mupnve g ABnvog Kotd
JLIPKELD GOPUPDYV KOVTHV®V.

Avtd 10 QAIVOUEVO, OOV Ol KATOIKOlL TWV OOTIK®OV TEPLOY®V Plrdvovv
avénuévo Bepukd 6Tpeg 6€ GUYKPION UE TOVG KOTOIKOLG TWV OYPOTIKMY TEPLOYDYV,
avagépeTor cuvNBG ®g Pavopevo g actikng Bepukng vnoidag (UHI). To UHI
amotedel pio amd TIC MO KOAQ TEKUNPLOUEVES TOTIKEG TEPPAALOVTIKEG TPOKANGELG
TOL GLVOLOVTIOL HE TNV KAUOTIKY OAAGYR 7OV TPOKOAEL 1  aoTikomoinom
(Giannarosetal., 2018a). Qotdco, 1 ékbeon oe avénuévo Beprikd otpeg dev givar
OLLOIOLOPPO. KOTOVEUNUEV EVTOG TOV ACTIKOV Tteploy®v. Ta aotikd mepipdiiovia
TOPOLGIALOVY GNUOVTIKY] XOPIKY] LETOPANTOTNTO 0TO OEPUIKA YOPAKTNPICTIKA TOVG
(Agathangelidisetal., 2019).

[Mo tov amoteAecHATIKO GYEOIAGUO GTPATNYIKAOV LE GTOYO TOV UETPLOCUO TOV
EMNTOGEMV TNG AOTIKNG Oeprdtrag, 10img KaTd TN JPKELN KOVGOV®OV, VITAPYEL Lo
av&avopevn avaykn va EEMEPACTOVV Ol YEVIKELUEVES GUYKPIGES HETAED OOTIKOV Kot
AYPOTIKAV TTEPLOYDV. AVT' avTov, N £pguva Ba Tpémel va VIOBETNOEL TPOGEYYITELS TOV
KATOYPAQOLY TIG €VOOOOTIKEG Olapopéc otnv ékBeon otn Bgpudtnro. Mo tétola
npocéyyion eivar to mhaioclo tov Tomkov KMpotikov Zovov (LCZ) (Martillietal.,
2020), to omoio Ta&vopel TIG 0OTIKEG TEPLOYEG GE OEKOL OLOKPLTOVG TVUTTOVG ME Pdion
YOPOKTNPIOTIKE OT®G 1 KAALYM TNG EMPAVELNS, 1 doun TV KTpiwv (T.). T0 VYOG
TV KTtpiov) kot ot avBpomoyevelg ekmoumés Oeppodtmrag. Kdébe tomog LCZ
Tapovcldlel mapopota BEpUIKT MKPOKMUATIKY] CUUTEPIPOPL, TOPEYOVTAS ETGL EVOV
TUTOTOMNUEVO KOl YWPIKE AETTOUEPT XOPOKTINPIGUO TOGO TMV UETEMPOAOYIKOV OGO

Kot Tov Bropetemporoyik®v cuvnkav o tomikn kAipoaka (Martillietal., 2020).



Kepaiaro 5: MeBoooroyia

5.1. Epgvovntikn mpocéyyion

H moapodoa perétn viobetel po moOl0TIKY €PELVNTIKY TPOGEYYIOT, 1 Omoia
Oewpeitar KaTdAANAn Yo T depebhvnon cOVOETOV Kol E0PTOUEVOV OO TO TAAIGLO
QOWVOUEVOY, OT®G M emidpacn TG KAWMATIKNAG oAAayfg otn dnuocta vyesio. Ot
TO0TIKEG péEBodOL emTpémovy o Pabotepn kaTOVONON TOV OVIIAMYE®DV, TOV
EUTEPLOV KOl TOV ATOYEMV TOV EVOLLPEPOUEVOV LEPDOV TOV EUTAEKOVTOL GTN
onuoocta vysio kot ™V mEPPaArovTikny avtandkpion, onwg eknpdsoror MKO kot
dtevBuvtég voookopeimv. XtoOxog elvar 1 oLAAOYN TAOVGLOV, TEPLYPAPIKDOV
dedopévmv Tov PTILovV TIG TPOKANGELS KOt TIG GTPATIYIKEG TOV GXETILOVTOL UE TOVG
KIVOUVOLG Yo TNV vyeio oL TPOKOAOLVTOL Od TNV KAUOTIKY ALY 6TO EAANVIKO

TAQLG10.

5.2. XvAroyn) dgdopévev

o tovg oxomovg ¢ mapovoag Epevvag, ®G kupla pEB0OOG GLAAOYNG
dedopévov emdéyOnkav ot nuounuéveg cvvevievéels. H ovykekpyévn pébodog
TpooPépel  eveMElo otV €EEPELINON TV  EUTEPLOV KOl  OVIIANYEDY TOV
OLUUETEXOVTOV, VA Oc@arilel 6Tt Paocikd Béuata eEetalovtor pe cuvémelo omd
oMovg. Ov gpotoelg avamtdynkov pe Pacn €vav odnyd GLVEVIEDEEWV TOL
nepLapPove BELATIKEG EVOTNTES GYETIKEG LLE:
® TG AVTIANTTEG EMATAOOCELS TNG KAUATIKNG AAAXYNS GT ONUoctia vyeia,

o TIC Oeouikég avTamokpioElg Kot ToL LETPOL ETOUOTNTOG,

®  TOLG ELAAMTOVG TANBVGLOVG KO TIC TPOKTIKES dlaryElpLoNg KIVOLVMV,
® TIC EMMTMGELS GTNV YLYIKT LYEia,

® KOl TIG TPOTACELS TOALTIKNG YO TNV EVIGYVOT TNG AVOEKTIKOTNTAGS.

Ot ovvevtengelg dpkecav amd 30 émg 50 Aemtd kot de&nydnoav dradkTvakd
HEC® TAATQOPUDV TNAEOIACKEYNG. ZVVOMK(A TPAYLATOTOMONKOV TPELS GUVEVTEVEELS
pe Pactkovg TANPOPOPLOSOTES OV KATEXOVV KOUpPleG BEGEIC GTOV YMDPO TNG INUOCIOG

VYELOG KoL TNG KOWVOVIKNG LEPULVOGS, CUYKEKPLUEVL:



1) Exmpdéowmog un kvPepvntikhg opydvmone (MKO) mov dpactnplonoleitor 6tov
Topén TG vyeiog Kot TG TEPPAALOVTIKNG AVTATOKPIONC.

2) Awevbuvtig voookopegiov pe eumelpic ot dlayeiplon kpicewv vysiog OV
oyetilovton e aKkpoio Kopikd QotvOouEVal.

3) XZtéheyog TOMIKNAG OVTOSIOIKNONG UE OPHOdOTNTA TOV OYESOoUO Kot TNV

EQUPUOYT TOAMTIKAOV dNUOGLOG VYEING O EMIMESO KOVOTNTAG.

5.3. OonYyog ovvévtenéng

O odnydc ovvévievéng avamtdvydnke dote vo gvBuypappiletor pe tovg
GTOYOVG TNG EPELVOGS KOl VAL OLEPEVVIOEL TN GYECT LETAED TNG KALATIKNG QAAOYNG Kot
g OMuoctag vyeiog amd Beopukn kot Agttovpykn amoyn. O o0dnydc meprhapPdvet
AVOLYTEG EPMTNGELS TOV KOADTTOVV TOLG aKOAOVOOLG Bepatikovg Topeic:

e O pdrog Tov cuupeTEYOVTa Kot To Beopikd vofadpo

o Ilopatmpodpeveg emmtdoelg oty vysio oamd KMpoTiKa @owvopevo  (T.y.
TANUUOPEG, TUPKAYLIES, KADGMVES)

e  OpyovoTikn avtomdKplon G€ EKTOKTEG KOTOGTAGES LYEIOG OV TPOKAAOVVTOL
amo 1o KAIpo

o Avtunmrtég evmdbeieg ko TAnBvopol vYNAD Kivdvvou

o XTpatnykég ETOUOTNTAG Kot 0vOEKTIKOTNTOG

e Eumdéduo Kot TpokAGEIS GTNV EQUPLOYT TPOGUPLOGTIKMY TOATIKMV VYEiOG

e  XVOTAGELS Y10 LEAAOVTIKEG PEATIOGEIS TOMTIKAOV KOl GUGTNUAT®OV

5.4. HOwég mapapetpor

H mopovca épevva cvppopeavetal pe ta ndikd mpodTLTTOL TOL JETOVLV TN
deEaymyn ocvvevievéemv pe avBpomva vrokeipeva. [Ipv and ™ coppetoyn tovg,
Moebnke M evnuepopévn  ovykoatdBeon kdbe ovvevrev&ialopevov, m  omoia
nepteAaupove oo £Nynon tov okKomolh TNG HEAETNG, TOV OIKOUMUAT®OV TOVG Kol
JwPePfaidoelg yioo TNV EUMOTELTIKOTNTO KOl TNV ovovopic. Ot GUUUETEXOVTEG

EVILEPOOM KOV OTL UTOPOVV VO ATOGLPOOVV VAL TTAGO GTIYUN XOPIg Kapio KOp®on.



Agv cvlhéyovtal gvaicOnto Tpocommikd dedopuéva Kot OAEG ol amavtioelg 0o
elval avovoueg otnv avaeopd Tov gupnuatov. To dedopévo TV GLVEVTEDEE®V
KOTAYPAQOVTOL UE TNV AOEW. TOL GLUUETEYOVTO KOl amofnkevoviol Le ac@dAela

CULLPMOVO LLE TOVG KOVOVIGHOVG TPOGTOGING OESOUEVMV.

5.5. [Ipocéyyion avdivong 0£d0uévmv

Ta ocvAieyxBévia dedopévo avaivOnkav pe ) ypnon Oepatikng avaivong,

HOG EVPEMG YPNOLOTOOVUEVNS HEBGSOL GtV Tol0TIKN €pguva oV TEPLAaUPavet

TOV TPOGOOPIGHO, TNV opydvmorn Kot tnv epunveia potifov (Bepdtwv) &vidg

KEWEVIKOV dedopuévov. Ta Prpato teptiapfavouv:

1. Metaypan TOV KOTOYEYPAUUEVOV GUVEVTEDEEWV KOt AEEN.

2. E&oweimon pe ta dedopéva pécw emavorlapfavorevng avayvoong.

3. Apyii K®dKomoinon Yo TOV TPOGIOPIGHO CNUOVTIKOV ONADCEDY KOl 1OEDV.

4. Katnyoplomoinon tov KOIKOV o gupvtepa Bépata mov oyetifovior pe Tig
EMITMOCELS TNG KAMUOTIKNG 0AAAYNG, TIG OECHIKEG OVTIOPACELS Kol TG LTAOELES
TOVL GUGTNULOTOG LYELOC.

5. Epunveio tov Bepdtov oe oxéon pe ) PpAoypagio mov egetdotnke Kot TIC
GUYKEKPIUEVEG EMMNVIKEG HEAETEC TEPITOCEWV oV cv{nTOnKav oto Kepdiaio
4.

Avt) 1 Swdwaocia Bo emTpéyel TOCO EMUYWYIKES OUMIGTOCE — TOL

TPOKLATOVV QUEGH OO TIG QPNYNOELS TOV GUUUETEYOVIOV — OGO KOl OLPOUIPETIKEG

epunveiec — mov kaBodnyovvral amd 10 TAAIGLO Kot TOLG GTOYOVS TNG EPEVVOC.



Kepaiaro 6: Amoteréopata

6.1. O¢pa 1: H xkmpotikn ailayn] og TpEyovcsa Kpict vyeiog

‘Eva kevtpucod 0épa mov mpoékvye Kot amd TS TPELS CLVEVTELEEIC NTAV M
AVayvVOPLoN NG KAMUOTIKNG OAAAYNG OC TPEYOVCOG KOl OMTNG EKTAKTNG KOTAGTAONG
onuoclog vyeiag, Kot Oyt g vrobeTikng HeALOVTIKNG ametng. O ekTpOCHOTOC TNG
MKO tovice v av&avopevn GuyvoTnTo TV TEPICTATIKAOV VYELNG Tov oyetilovtal pe
10 KAIpa, avaeépovtag 10ing v avénon tev acheveldv mov oyetilovran pe t {éotn,
omwg N BeppomAnéia, n apLIATOON Kol 1 KOTMOTN KATA T JIPKELN TOPATETAUEVOV
Kovo®vov. H euepdvion avamveusTiKov ETTAOKOV, 101MG 6€ EVAAMTOVG TANBVC OV
OGS TO TOdLA, 01 NAMKI®UEVOL KO TO dTopa e TpoiTdpyovceg TabNcels, omododnke
emiong omv €kBeom 61OV KOV amd TIG TLPKAYLES KOl GTNV OTUOGQULPIKT] pOTTOVG,
mov €Youv Yivel MO GLYVES KOTA TOLG KoAokapvovg pnves. O devBuving Tov
VOGOKOUEIOL emovELOPE OVTEC TIG OvIOoLYIES, ONAMVOVTOG OTL KOTA TS TTEPLOOOVG
axpaiog {EGTNG 1| TLPKAYLDV, Ol EICAYMOYEG GTO VOCOKOUEIO Y10 KOPILAYYELOKO GTPEC,
apuddtmon kol Kpiocelg doBuotog teivouv va avédvovror amdtopa. To Tuqpoto
EMEYOVIOV TEPICTATIKAOV Elval GLYVA VIEPPOPTOUEVO KOL Ol HOVADES EVTOTIKNG
Oepancioc kotaloppdvoviar TANP®SG, YEYOVOS mov vroypouuilel v wieon mov
OOKEITOL OTIC LWOJOUES VYEWOVOKNG TepiBaiyng mov cuvodedel Ta KAPOTIKA
eowvopeva mov ennpedlovv v vyeio.

Avtég o1 damotdoelg emPefardvoviar Evrova and mpdseartn Pipioypapia,
ovumepappavouévov peretdv tov Kouisetal. (2019) xar Vicedo-Cabreraetal.
(2021), ot omoieg KaTASEKVOOLY £VaL ALEAVOLEVO GO0 OTTOJEIKTIKMOV GTOLYEI®MV TOL
GLVOEOLV TNV KALOTIKY OAACYT LE TNV EVIOYLON TOV 0GOEVEIDV OV gvaicnTteg 6TO
KMpo. H avénom tov Oeppoxpacidv cvvdéetar otabepd pe v avénorn g
voonpotNTag Kot TG Ovnotudmtog AOYm GUEC®Y KOl EUUECOV EMMTMOCEMV GTNV
vyelo. EmumAéov, ol mepmmtololoyikés UHeAETEG TOv OovoADOovVIOL GTO KePOAowo 4
EVIGYDOLV OVTEG TIG AVNOVYiES e EUTEIPIKA oTotyeln. X1 Ocooaiia, yio TapadeLypaL,
petd Tig mAnuudpeg mov mpokdAese M koToryido NTAvieA, onuavtikdg aptdpog
acBevov avalntmoe wtpikny mepiBoiyn Yo YOOTPEVTIEPIKEG KOl OVOTVEVCTIKEG

AOWMEELG, YEYOVOG TTOL OVTOVOKAG TNV EMOEIVOON TOV GLVONK®OV VYIEWVNAG KOl TNG



moldttog tov aépa. Opoimg, ot mupkayieg otnv EvPola mpokdiecav ektetapévn
OVOTTIVEVOTIKN]  OVOYEPELL OTOVG  KATOIKOUG, TOAAOL amd TOvG omoiovg &iyav
neploplopévn Tpocfoocn og kabopd agpa Kot YdPovg YOENG. LVUVOAIKE, To EVPNHOTA
avtd vroypappifovv tov dueco Kot Pabv avtiktumo TG KAMUATIKAG OAAAYNG OTN

onuocta vysio oty EAAGOa.

6.2. Ofno 2: AwpOBpotiki] gomadeid TOL GLOTNUOTOS

onuoocag vyeiog s EALGo0g

"Eva onpavtikd 8épa mov mpodkvuye amd ) cuvEVTELEN Le Tov dlevBuvn Tov
VOGOKOUEIOL TV 1 SLoPOPMOTIKT KOl OIKOVOLULKY] EVTTABELD TOV GUGTHUATOS ONUOCLOG
vyelog ™G EAAGSag, m omola mepropilel onuoviikd v KovoOTnTd TOL VO
OVTOTOKPIVETOL OTOTEAEGUOTIKA GE EKTOKTEG KOTACTAGELS VYElNG Tov oyetilovtal pe
10 KMpa. O ovveviev&lalopevog mepleypoye €vo cOoTNUO oV emPopdveTor amd
YPOVIOL VTTOYPNUATOSOTNGN, £vo TPOPANLO TOV EMUEVEL GO TNV OLKOVOMIKT Kpiom
Kol to emakOAovba péTpo AtdtTnToc. AvTol Ol OIKOVOUIKOL TEPLOPIGHOL EYOoLV
00MNYNOEL GE OVEMOPKN OTEAEXWON, LE TOAAOVG EMAYYEAUATIEG TOL TOUEN TNG LYEIOG
va gpyalovtal vtd évtovn Tieon, Yopig emapkn apoPn 1 vrostpiEn. O devbuvrg
TOV VOGOKOUEIOL avépepe emiong EAAElyYM POCIKOV 0TPIKAOV TPOUNBELdV, OmMC
QAPULOKO, GLOKEVEG WOENG Kol avomveLOTIKOG eEomMondg, mov elvor {OTIKNG
onuoaciog wOPol Katd T SIPKEW KOVcOVAOV Kol mupkoyimv. Emmiéov, n EéAdetyn
acOevoQOpOV Kol OYNUATOV EKTOKTNG OVAYKNG, 1010C GE AYPOTIKEG 1 VNOLOTIKEG
TEPLOYES, eUmOdilel TV €ykapn avTOTOKPIoN Kol TNV EKKEVMOOT KATA TN OldpKeELd
KMUOTIKOV KataoTpo@dv. Avtol ot mepropiopol oyt pdévo Bétovv oe kivovvo 1
QPOVTION TOV 060EVAOY, ALY Kol ETOELVAOVOLV TIG OVIGOTNTEG GTOV TOUEN TNG VYELNG,
1010¢ Y100 TOVG EVAAMTOVG 1] YE@YPOUPIKA OTOLOVMOUEVOVS TANOVLGLOVG.

Avtd 10 Bépa emavarapfavetar éviovo oty akadnuoiky Piproypaeio, n
omoia avayvopiler v EALGOO o¢ pio and T eupomaikés YOpes mov £xovv TANYEl
TEPLGGOTEPO OO TNV AITOTNTO HETE TNV KPioT GTNV Tapoyr] ONUOGL®OV VINPECLDOV,
ocvumeptAappavouévne g vyeiog (Zittisetal., 2021). Ot cuvéneieg ivor opatég OG0
oTlg KaOnuepvég Aettovpyieg OGO KOl OTNV E€TOWUOTNTO YOO TNV OVTIUETOTION

KOTOOTACEDV EKTOKTNG OVOYKNG, LE TO VOGOKOUEIDL VO OTEPOVLVTOL VLTOOOUMV



TPOGOUPUOCUEVOV GTO KA, OTTMOC KTipla avOekTIKG 6T BepUOTNTO, OTOTEAEGLOTIKA
CLOTAULOTA PIATPOPICULOTOS TOL aépPa 1| UNYOVIGHOL TpooTaciog amd TANupdpes. O
devBuvtig ToLv voookopeiov TOVIGE OTL 1) VEIGTAUEVN] VTOJOUYT] VYELOVOUIKNG
nepliBodlymc Oev €xel oxeOOTEL YO VO OVTIUETORICEL TOPATETAUEVES VYNAES
Oepuoxpacies, aAANAETIKOAVTTTOUEVEG KPIGES 1| HACIKG OTUYTLLOTO TTOV GLVOEOVTOL
pe axpaio kor Q¢ amotélecuon, Otov ovuPaivovv EKTOKTEG KATOOGTACELS 7OV
oyetiCovton pe 1o KApa, ot 10N emPapopévec vanpecieg wBobvtar Tépa amd ta OpLd
T0VG, ekbBétoviog 1000 TOVG aoBevelg 60O Kol TOVG TOPOYOLS VYELOVOUIKNG
nepiBaiync oe avénuévo Kivovvo. O GLVOLAGUOC TG OIKOVOIKNG AMTOTNTOC, TMV
EEMEPUCUEVOV  EYKATACTAGEMY KOl TOV KOTOUKEPUOATIGUEVOL GYESCUOD Yo TNV
OVTILETOMION EKTOKT®V  KOTOOTACE®V OmoTEAEl Kpiolwo eumddlo  yioo v
avOEKTIKOTNTA KOl LTOYPOUUILEL TNV avAyKN Y. GULOGTNUIKES ENMEVOVCELS KO

petappvbuicels otov topéa g vyeiog otnv EALGSa evoyel TG KAMpATIKNG 0AAOYNGC.

6.3. Ofpo 3: Avcavaioyn emidpaon o€ EVAAMTOVG

A 0vopnovg

‘Eva. onuovtikd Bépa mov mpoékvye kol amd TIG TPELG CLVEVIEVEELS NTAV M
dvion emPdapovon TV VOAOTOV TANOLCUOV OO TIG EMMATAOGCELS TNG KAUOTIKNG
aAlayng oty vyela. O eknpoconog g MKO kot o devbuving tov vocokopeiov
AVEPEPAY EMOVEIANUUEVO OTL OHAOEG OTMG Ol MAMKI®UEVOL, TO ATOUN HE YPOVIEG
TaONGES, TO VOIKOKLPIYL UE YOUNAO €1000MUO. Kol Ol HETAVAOTEC €ivol Ol o
extefeyéveg Kot ot MyOdTEPO TPOGTOTEVUEVEG OO TIS EMITTAOCELS TNG KAYLOTIKNG
aAdlayng oty vyeio. Ot TAnBucpoi avtol cuyvd dapévouy 6e Kakdg aepllOpeves M
VIEPTANPELS KATOIKIES, OV ExovV TpOGPacn o€ KAMpoTiopo, kabapd vepd N vnpecieg
VYEOVOKNG TTEPIBaAYNC Kol S10BETOVY TEPLOPIGUEVA LECH Y10l TV EKKEVMOOT 1] TNV
aVAKOUYT OF TEPUITMOOCELS EKTOKTNG ovhykne. O devbuving tov vocokopeiov
AVEPEPE TEPIMTMOGELS KATA TN OBPKEID KAVCOV®V, OTOV NMKIOUEVOL acOEVELG OV
Covoav povol vépepav and Beppominéio Kot apuddT®on, ympig vo VITdpyEl KOvVIa
TOVG OIKOYEVELD 1] KOWVMVIKT] bTootnpién yia va mapépfet. Opoimg, o EKTpOc®TOS NG
MKO onueiwoe 01t Kotd ™ O14pKEDl TANUUVPDOV Kol TUPKAYIDV, Ol UETAVICTES

YOPIG EYYpo@a Kot Ol OIKOYEVELES LE YOUNAO 100N GUYVE dev Adupavay EyKoipeg



TPOEWOTOMGEIS 1| TPOSPacn 6e dNUOCIO KATAPVYld, YEYOVOS TOL Toug £E£0eTE OF
HEYOADTEPO COUATIKO KOl YLYOAOYIKO KivOuVOo.

Av16 10 potifo KMpatikng evmdbelog o€ cuvovacUd e KOWVOVIKY petoveSio
avTIKATOTTPILETAL COPDS OTO TPAYLATIKA YEYOVOTO TOV TEPLYPAPOVTOL GTO KEPAANLO
4. Katd ) ddpkela Tov ainppopodv tov 2023 ot ®socario, moAlol nAkiopévol
KATOIKOL amopovainkoy 6e Yopld mov £yvay amposTEANSTA AOY® NG AvOO0oL TWV
VOATOV KOl TG Katdppevong Tov vrodoudv. Xt Popeia EvPoia, ol ektomopéveg
owoyéveleg, 10lwg  ekelveg mov  dev  OwBéToLV  WIOTIKO HECO  UETAPOPAC,
OVTILETOTIGOV KOOLOTEPNGEIS 0TV TPOSPOCT G KATOPUYLO EKTAKTNG OVAYKNG KOt
o¢ Paokég vnpeoies. H Piproypaeio vroompilet ovtd To evprjpata, tovifovrag 0Tt
N KMUOTIKY oAAayr] eVioDEL TIG VTAPYOVGES AVICOTNTES GTOV TOMEN TNG VYElag
(Heavisideetal., 2016; Campbelletal., 2018). Ot evdlwtor mAnbvoupoi ocvyva
OTEPOVVTIOL TOV OWKOVOUKAV TOP®V 1N TOL KOW®VIKOD Ke@oAaiov 7y va
TPOCUPLOGTOVV 1 VO OVOKAUWOUY OTOTEAEGLATIKA, YEYOVOS OV TOVG KOOGTA To
EVAAMTOVS TOGO g AUECES OMENES Yoo TNV LYelo OGO KOl O HOKPOTPOOesun
KOW®OVIKOOIWKOVOKTY aotdfeto. H aviyuetomion avtdv tov avicotntov omottel
oTOXEVUEVEG TTOPEUPACELS GTOV TOpEN TNG VYElog, dikaleg EMEVOVGELS GE VTTOJOLES KOt
OYEOLOGLO Y10l TV OVTLETOTION KOTAGTPOP®V Y®PIG amokAEIGHOVS, Tov Ba eoTialet
OTIG OVAYKES TOV OHAO®V TTOL OOTPEYOVY TOV UEYUAVTEPO KIVOLVO GTNV EAANVIKY|

KOw®Vvia.

6.4. O¢na 4: Yok vyeio Kow YoyoKOVOVIKES EMATAOGCELS

‘Eva. xpioipo oAAd ovyvd vmotiumuévo BEpa mov TPOoEKLYE AmO  TIG
OLVEVTEVEELS NTOV TO PAPOG TNG WLYIKNG VYELOG TOL GUVOEETOL LUE TIG KOTOGTPOPES
nov oyetilovion pe 10 KAMpa. Toco o ekmpdswnog e MKO 660 kat o d1ievfuvnig Tov
vocokopeiov pinoav yo pua agloonueiotn advénon g youyorloyikng dvceopiog, Tov
Gryyovg, Tov TPAdUATOS Kot TNG KATAOAWYNG HeTAE) TV OTOU®V TOV EMANYNCAV 0o
akpoio  Kopwd @owvopeva, OmOC TLUPKAYLES, TANUULPEG Kot kavowves. O
exnpdoonog g MKO onueimoe 6t 01 KATOKOL TOV EKTOMIGTNKAY 1| £YOCAV TO
OTTIOL TOVG GLYVA AvEPEPAV cuvaloOnuata ameAmiciog, OAYNG Kol cLVOGONUATIKNG
andadelog, Wing 0tav avaykdlovtay vo eykataieiyovy 10 otkeio TepBAAiov TOvg Kot

va avtipetoniocovy éva aféfato péAdov. O devbuving Tov vocsokopeiov emPePaince



OTL, eV KOTA TN SIPKEWL KATOOTACEMV EKTOKTNG AVAYKNG TPOTEPALOTNTO OlveTon
OTI COUOTIKEG PAGPeg Kot TG aoBEVEIEG, Ol GLVOICOMNUATIKEG KOl YUYOAOYIKES
EMNTMOGES OLYVA TeEPVOLV amapatpnteg M Oev  avtipetonilovial, 10iMg oTIg
aypotikég kot vrmoPobuopuéveg meproyés. Ot emayyelpatie wouyknig vysiog etvon
OTAVIOL GE OVTEC TIG TEPLOYES Kal, OTOV VTLAPYOVY, GLYVA EIVOL VITEPPOPTOUEVOL OO
™ {Qom, 1B8img Katd ™ JtdpKel Kot PETA amd TePPAAAOVTIKEG KPIOES HEYOANG
KAlpokag.

AvTég o1 avapopég avtikatonTpilovy GTEVE TNV KATAGTAGT] TOV TEPLYPAPETOL
010 Bopeto Tunua g EvPotag oto kepdaiaio 4, 6mov o1 EMLMVIEC TV TUPKAYIDV TOL
2021 ocvvéyioav vo vTo@EPOLY amd XPOVIO GTPES, ADTVIOL KOl GUUTTOUATO TPADIATOS
TOAD Koupd petd to mEpag tov cvuPavioc. Onwg tovice o Theodorourakis (2021), ot
oeleg aVTIOPAGELS GTO OTPESG, €AV OEV OVTIUETOMTICTOLY, UITOPoLV va eEglyBovv og
Mo cofapég Kol HaKPOYPOVIEG WLYITPIKES TOONoES, cvumeptlhapnavopuévng g
petatpavpatikig otatapoyng otpeg (PTSD). Ta madid, ot nAkiowpévor Kot o dropa
oV €Y0ovV PLdCEL EKTOTICUO 1| OIKOVOUIKEG OLOKOALEG eivar daitepa evdlmta. H
EMEWYN GLVETOVS, HOKPOTPOOEGUNG YLYOKOIWVOVIKNG VTOGTNPIENG VTOVOUEDEL TN
JLdKaGioL aVAKOUYNG KOl EVTIEIVEL TIC KOWMOVIKES OVIGOTNTEG. AVTA TO ELPNUOTA
vroypappilovv v emelyovca ovayKn GLGTNUOTIKNG EVOOUATOCNS TOV VINPECLOV
YUYIKNG vyelog o Ol TOL OTAOWOL TNG TPOETOOCIOG KoL TNG ovTidpaong o€
KMUOTIKEG KOTOOTPOPEG. Avtd meplhapPdaver Oyt HOVO TNV WYUYXOAOYIKN] TPOTN
Bonfela 6e KATAGTACELS EKTAKTNG OVAYKNG, OAAG KO LaKpOTpOBeseg TapeUPACELS
o¢ eninedo KowdTOC, TapakoAovdnon kot ekmaidevon oe Oépata yoyxwng vyeiog. H
evioyvomn TV VTOOOUMV YLYIKNG vyelag mpémel va Bewpeital Pacikd octoryeio TV
OTPOTNYIK®V aVOEKTIKOTNTOG OTNV  KMUOTIKY OAAOYN Kot Oyl TPOUPETIKO N

devtepedov Cnnuo.

6.5. Ofna 5: Oeopki] oVvEPYUOIo KOL ETOLNOTNTO YO, TNV
OVTIUETMOTICN KOTAGTACEOV EKTUKTNG OVAYKNG
To televtaio Bépo mov mpoékvye Omd TIC GLVEVIEVEEIS OPOPOVCE TN

ocuvepyoacio HETOED TV Oecpk®dv opydvev kot tov Babud etolpndmmrag ywoo v

OVTILETMOMION KOTAOTAGE®MY £KTOKTNG avdykng mov oyetifovron pe 1o KAipa. Toéco o



exnpdosonog g MKO 600 kot o d1evbuviig tov vosokopeiov avayvopioay Oti, To
terevtaia xpovia, m ovvepyoasio petalh MKO, onuociov vocokoueiov, apymdv
TOMTIKNG TPOOTUGIOG KOl TOMKAOV opy®dv €xel PeAtiwbel, 10img xatd TN dtdpkeln
KMUOTIKOV  QOIVOUEVOV  HEYOANG KMUOKAG, OT®MG TANUUOPEG, TLPKOYEG Kot
KOOOMVEG. Xnueimoay 0Tl 01 KOWEG TPOSTADEIEC KOTA TN JLAPKEN KPIGEMV £XOVV
YIVEL O OPYUVOUEVEC, HE KAMO PabUd GLVIOVIGHOV OTNV TopoYN EKTOKTNG
Bonbetlag, otig dadikacieg EKKEVOONG KOl 6TV KOTAVOUR TV Topav. Q6TO60, Tapd
T Oetikég efelilelc, ot epomBévieg vmoypdpcay  Spopa  eumddl  TOL
eEaxorovBobv va Tapeumodilovy TNV ATOTEAECUATIKY OVILETMONION TOV KPIGE®V.
Meto&d Tov mo enciyovimv glval To KATOKEPUATIGUEVO GUGTIUATO ETKOVOVING, Ol
OAANAETIKOAVTITOUEVES OPUOSIOTNTESG KOL 1] OTOVGia VOGS KEVIPIKOV Gyediov dpdong
v 10 KAipa kot v vyelon. Ot moMtikég teivovv vor €ival OvVTIOPOCTIKEG, Vo
ePapuolovial HETA TNV EMEAELOT TOV KOTAGTPOP®OV KOl Ol UECE® TPOANTTIKMV
OTPATNYIK®OV OV OTOGKOTOVV GTNV TPOANYN 1] TOV UETPLOGUO TOV KIVOUVOV EK TOV
TPOTEPM®V.

AVTEG 01 aVaPOPEG CLUVADOLV LLE TOL EVPNLLOTA TG OKAONUOTKNG PLAloypapiog,
to. omoiat tovifouv TV avdykn yw olokAnpouéve mAaicio dtakvPEépvnong tov
KIvoUVeV ov Ba cuvevadvouy T dnMudcla vyeia, Ty TEPPAALOVTIKY] TOATIKY, TOV
TOAEOOOKO GYEOIUCUO KOl TNV TOALTIKY] TPOCTUGIOG TMV TOMTOV GTO TANIGLO UI0G
kowng otpatnywng (Martillietal., 2020). H pelétn mepintoong ¢ kataryidog
Ntdvied 6t Oeccaria, mov eEetdleTal 610 KEQAAOO 4, KOTAdEIKVVEL TO PEYEDOS TG
npokAnong. IMopd v avdmtuén onuoviik®v moépwv dowons, mn  EAAEyN
TPONYOVUEVOL GLVTOVIGUOD KOl 1) 0Py OTOKOTACTOGT TWV VTOOOUMOV APNGOV TOVG
AN yEvteg TANBVGHOVG eKTEDEUEVOVG GE KIVOUVOUG Y10 TV VYEL Y10l UEPEG 1] OKOUT
Kot gfoopdadec. Emmiéov, n dopopd HETAED OGTIKMV KOl OyPOTIKAOV TEPLOYDV OGOV
aQopa TNV KAvOTNTA OVIIOPOONG OE KOTOOTACELS E£KTOKTING OVAYKNG Olevpuve
TeEPAUTEP® TO Yhopo eumdbelag. o v avipetdnion avtdv tov (nTmudtov, ot
epmOEVTEG TOVICAY TN oNUOGIN TNG AVATTLENG TOTIKMV AEI0A0YGEMY Y10 TO KAILQ
KO TNV VYELQ, SLOTOUENKMV OCKNGEMV Kol GUCTNUAT®OV £YKOPNG TPOEWDOTOINGNG TOV
va gtvar Yopig amokAEIGHOVS, TPOGPACIILE Kol TPOGOPUOGUEVO, OTIG GUYKEKPUUEVES
AVAYKES TOV SPOP®V TEPLOYDV. ATanTEITAL EMEIYOVGA GTPOPT TPOG TNV TPOANTTIKN
dtakvPBEpynon Kot Tov HaKpompOBeso oxeSIOCUO NG AVOEKTIKOTNTOS, TPOKEUEVOU
VO OVTILETOTIGTOOV 01 aLEAVOUEVES amEEG Yoo TNV VYElo Tov Bétel M KAMPOTIKY

aAroym.



Kepdiaro 7: Xvlntnon

H Bepatikn avaivon tovevvevtebéewv amokdivye tévie facikd BEpato mov
oLVOoAKd vroypappilovv ™ cbvOetn oyéon petalld ¢ KMUOTIKAG OAAOYNG KoL TG
onuocog vyeiog oty EAAGSa. ITpdtov, Kot o1 600 cuvevTELEINLOUEVOL OVOLYVDPLGOV
cOQ®OC OTL 1 KAUOTIKY OAAOYN Oev amoteAel pokpvo TpoPAnua, oAAd dueorn kot
enelyovoa omeldr] ywoo ™ Onpoécto vyeio. Ot TOPATNPNOES TOVG GLVASOLY LE TO
eumelpkd otoyeion mov mapovsidlovioal 6To Ke@dAiao 4, Ta omoia deiyvouv OTL Ot
KOOOMVES, Ol TUPKOYEG KO OL TANUPOPES NON 00Nnyobv ce pHeTpoun ovénon g
oLYVOTNTOG EUPAVIONG acBeveldv, TtV vooniewwv kot TG Ovnopdmmrag. Ot
EMNTMOGEIS OLTAOV TOV QOVOUEVOV oTNnV VYeio dev glvar AoV vmoBeTikég, aALA
EKTUVAIGGOVTOL GE TPOAYUATIKO YPOVO, OOKOVTOS 0vENVOUEVT Tieon o€ éva Mom
emPapupévo cHGTNA VYELOVOULKTG TTEPIBAAYG.

Aghtepov, 01 GLVEVTEDEELS VTTOYPALLUICAY T GUGTNUATIKY VITOYPNUATOOATNON
TOV VITOdop®mY dNpdclog vyeiag g EALGSag, éva mpofAnua mov emdevovetat omd
TO YPOVIL TNG AITOTNTOG KoL TOV OIKOVOUIK®V dvoyepeldv. H avemapkng oteléymon,
ol EEMEPUCUEVEG EYKATACTACELS, 1 EAAELYN 1ATPKOD €EOMAIGUOD KoL Ol OVETOPKELS
TOPOL Yl TNV OVIUETOMION KATOCTAGEDV EKTAKTNG avAykng, Omwg to achevopdpa,
TOPEUTOOilovy  ONUOVTIKA TNV 1KAVOTNTO TOL GUOTHUOTOS VO ovTamokplel
OTOTEAECUATIKO GE TEPLOSOVG Kpiong. Avti 1 owovopikn evmddeto evreivel to Tpito
Oéua:  TiIc dvoavdloyeg EMMTOGELS OTIC ELOAMTEG Opddeg Ttov  TANOLGLOV,
CUUTEPTAOUPAVOUEVOV TOV NAMKIOUEVOV, TOV VOIKOKVPLOV UE YOUNAO 16O, TOV
LETAVOOTAOV KOl TOV ATOL®V HE (povieg madnoels. Ot opdosg avtég cuyvd extifevron
o€ PEYOADTEPO KiVOLVO Kol S10BETOVY AyOTEPOLG TOPOVS TPOGTAGING, YEYOVOS TTOV TIG
ka01oTé O EVAA®TEG GTOVLG KIWOLVOUG Yoo TNV LYelo TOv cuvAEOoVTOL HE TNV
KMUOTIKT oAAoyT).

Tétaptov, o1 GUVETELES TOV KAMUOTIKOV KATOGTPOP®V GTNV YuYIKN vyeio
avadelyOnkav ¢ éva 1dwitepo avnovynTikd oAAd vrotiunuévo Mrnua. Iopd ta
copn oNUAdI EKTETAUEVOL TPAVUOTOS KOU WYLYOAOYIKOU GTPEG OTIS TANYEICEG
KOWOTNTES, Ol VLANPECIEG WYuYKNG VLyelog mapopévouy avemopkels, 010G oTIC
AYPOTIKEG M AMOUAKPLGUEVEG TEPLoYES. TENOG, evd mapatnprOnke kdmotog Pabuoc
Oeo KNG GVVEPYOGING KOl GUVTOVIGHOD GE KATAOTAGELS EKTAKTNG OVAYKNG, Kol 01 OO0

ovvevtevélalopevol tOvicay OTL 1) OLGLIOTIKY poakpompdOecun avlektikdTnTa



eCaptdTon amd TNV TMPOANTTIKY] EVOOUATMOON TOV TOMTIIKOV, TNV KOAVTEPT
EMKOVOVIOL HETAED TOV TOUEMV KOl TNV €MEVOLON GE TOMKEG OTPUTNYIKES YO TO
KAMpo kot v vyeio. Xmpic 1€to1eg HETappLOUIcELS, TO GO0 SNUOCLOG VYETNG TNG
EALGSag kivdvvedel va mopapeivel avtidpacTtikd avti va givoal avOekTiKd amévavtt
OT1G ALEAVOUEVEC KMUOTIKESG ATEINES.

Av Kou M Tapovca PEAETY] TPOCPEPEL TOAVTILES TANPOPOPIEC GYETIKA LE TN
oxéon HETaED TG KMUOTIKNG aAloynG Kol TG onuoctog vyeiag oty EAAGSa, ivon
OTNUOVTIKO VO 0VOyVOPLGTOVV 01 Tteplopicpol e. [lpdTov, 0 moloTiKog YapaKTpog
g épevvag, N omoia Paciotnke o POAIS dVO0 NUIOOUNUEVEG CLVEVTEDEELS, TTeplopilel
TN YEVIKELGIUOTNTA TOV EVPNUATOV. AV KOl Ol ETIAEYUEVOL CUUUETEYOVTEG — EVOG
EKTPOCHOTOC UN KLPEPVNTIKNAG opyavmong kot €vag devbuvtng voookopeiov —
napelyav o Pdbog andyelc amd 6Ho kpicyovg Topels, To péyebog Tov delypartog dev
elval avTITPOcOTELTIKO TOV EVPVTEPOV PAGLOTOS TWV EVOLULPEPOUEVOV UEPADV TOV
EUTAEKOVTOL GTNV OVTILETOTIOT TOV KALATIKOV CALAYDV KOl TOV EMTTOCEDY TOVG
oV vyeio, Onoc ot vrevbvvol YApacng TOMTIKNG, Ol EMONUOAIYOL, Ol ONUOTIKEG
apyES 1 01 TOAMTES OV EMMPEALOVTOL AUEGH OO KALLOTIKO QOLVOUEVQ.

Agbtepov, AOY® YPOVIKOV TEPLOPIGUAOV Kol TEPOPGUEVNG TPOGPaons, 1M
LEAETT) EMKEVTPOONKE ATOKAEIGTIKA G€ A0TIKEG Kot Oeakég TpoonTikég. Ol amoyelg
TOV €PYOLOUEVOV GTNV TPOTN YPOUUN TOL TOHEN TNG VYElNG, TV MYETOV TV
AYPOTIKOV KOWVOTNTOV Kol TV Tepimplomompévav taAnducumv, ot omoiot cuyvd
emnpedloviol SLGAVALOY OO TOVG KIVOUVOULG Yo, TV LYEIR TOL GLVIEOVTOL LLE TO
KApa, oev kataypaenkav aueca. H ocoumepiinym tovg Ba eiye epmlovticst v
aVOAVGT, TPOCPEPOVTOS MO TOIKIAEG EUTEIPIEC KO OVAOEIKVIOVTOG TOVG TOMIKOVG
UNYOVIoHOVE OVTILETOTIONG 1) TO ATVTTO. GLGTHUATO VTOGTPIENG.

Tpitov, m épevva dev mepredduPave mocotkd dedopéva, OmmG opyeio
EI00YMYNG o€ VoooKoueio, HOVTEAM ouoyETiong KAipatog-vysiog 1 EKTIUNGELS
OKOVOUIKOV KOGTOLG, To omoio Ba  mopelyov Hwoo 7O  OAOKANPOUEVT Kot
tekunplopévn Paon yuw to Bepotikd svprpata. H pedém eniong dev a&loldynoe
GUGTNUOTIKA TIG VPICTAUEVEG TOMTIKEG OMUOGLOG LYEDG 1 TO GYESL TPOGAUPLOYNG
at0 VOULKY] 1 SLOIKNTIKY Amown).

Melhovtikég épeuveg Ba TPEMEL VO GTOYXEVOVY GTNV EXEKTACT] TOL TTESIOV TNG
épeuvag, ovumeptiapPdvovtog €va €VPUTEPO KOl TO  TOKIAOUOPPO  PAGHA
CUUUETEYOVIOV HECEH UEAETOV TEPUTOCEMV C€ TOAAATAEC Tomobecieg, opAd®V

eotioong 1N JypovIK®V peAetdv. EmmAéov, 0 cuvovacUOg TOLOTIKAOV TANPOPOPLDV



LE TOGOTIKA EMONUIOAOYIKA 1] TEPPorrovTikd dedopéva Ba emétpene v e€aywyn
7o 0EOTOTOV GVUTEPASHAT®V. TEAOG, TEpATEP® Epevva Ba TPEMEL VO SIEPEVVIOEL
TNV  OMOTEAEGUOTIKOTNTA TOV VEIOTAUEVOV TOMTIKOV TPOGOPUOYNS KOl TMV
TOPEUPACEDOV GTOV TOUEN TNG WLYIKNG LYEING, 1010 OTIC OyPOTIKEG KOl VICIOTIKES
neployés g EALGO0G, mpoxelévov vor dtopop@mbodv MO GUUTEPIMNTTIKEG Kol

dlkaeg oTPATNYIKES OVOEKTIKOTNTOG OTNV KALOTIKY 0AAXYY.



Kepdraro 8: Xvpnepdopata

H pelém avt) diepgvvnoe ) ohvOetn kot oAoéva kot o enciyovoa oyéon
petalld g KMUOTIKNG aAlayng Kot TG dnudotog vyelag, pe wwitepn EUeoon 6To
eMnviko miaicto. Ta gvprpota vwoypoppilovy 6Tt  KMUATIKE OAAAYT OV amOTEAEL
mAéov éva paxpvo mepPoriioviikd (Tnpa, oAld pio Tpéyovca kol eEEMGGOUEV
kpion onuodcog vyeiog. H dvodog twv Bepprokpascidv, To cuyvOTEPO Kl EVIOVOTEPQ
aKpoio KOPKE QOIVOLEVO —OTMG KOVGMOVEG, TANUUVPEG KOl TUPKAYIEG— KOl 1)
emdeivmon NG TOOTNTG TOL aEP GLUPBAALOLY Ao GTNV AVENGCT TOV POPTOL Yio TOL
GLGTNHOTA VYELOG, TIG KOWVOTNTEG Kol TO ATOLLA.

H épevva emPefordverl 011 o1 acBéveleg mov ennpedlovior and 10 KAipo —
CUUTEPIAOUPOVOUEVOV  TOV  OVOTVELSTIKOV modNncemv, Tov Aoludée®mv mTov
LeTAOId0oVTAL LEGM TOL VEPOU KO TMV JOTOPUYMY TNG YUYIKNG vYyelagc— yivovtal OA0
KOL O GLYVES MG OMOTELECUA TOV TEPPOAAOVTIKAOV S0TAPOYDV TOV TPOKAAOVVTOL
and 1o KAipa. Ot evdAmtol TAnBuopoi, 0TS o1 NAKIOUEVOL, Ot xpdviol acBeveic, Ta
VOIKOKVLPLE e YOUNAO EIGOOMILO Kol Ol LETOVAGTEG, emnpedloviot Svcavdioya. Avtég
ot opddeg cuyva avtipetonilovy TPdcheTa UTOdIO TNV TPOGPOCT) GTNV VYELOVOLLKN
nepiBodym, oTIG LANPECIEG £KTOKTNG OVAYKNG Kol GTNV LTOGTHPEN UETA amd
KOTOGTPOPES, YEYOVOS TOV EVIOYVEL TIC VIAPYOVCES KOWMVIKEG KOl VYELOVOUIKES
aVICOTNTEG,.

Yuvevtebielg mov mpaypatoromOnkoay pe Evav oevbuvty vocoxopeiov kot
EVav EKTPOCOTO U1 KLPEPYNTIKNG OPYAVOONG TOPEiYOy SNUAVTIKEG OTOYELS amd TNV
TpoOTN  ypoppr. Avtol ot emayyehpotieg tOvicav v EAAEwym  TOP®V,
CLUTEPTAAUPOVOLEVOD TOV TPOCOTIKOV, TOL EE0MTMGHOD, T®V acOEVOPOP®V Kol TOV
VTOOOUMV, ®OC ONUOVTIKA EUTOS0. YO, TNV OTOTEAECUOTIKY OVIILETOMICN TOV
EKTOKTOV KATOOTACEWV LYelNg mov oyetilovtal pe to KAlpo. Ot emmT®doEl otV
YOYIKN VYl —ov Kot EVPEMS SLUOEOOUEVEG LETA OO KOTAGTPOPEC— TAPUUEVOLV
vrofobcpéveg KOl LTOYPNUATOOOTOVHEVES,  OIOC  OTIS  aypoOTIKEG N
neplloplomomuéveg kowvotntes. Ilapd v mpdodo mov €xer onuewwbel ot
ocuvepyoaoio HeTaED TV POPEMV, TO TPEXOV GUGTNUO OVTOTOKPIONG TUPOUEVEL GE
peydio Pabud  avtdpactikd, HE  TEPOPICUEVO  TPOANTTIKO  OYEOOGUO 1)

HOKPOTTPOBECUES OTPATNYIKES AVOEKTIKOTNTAG.



SUVOMKA, 1 UEAETN LIOYPOUMILEL TNV EMEIYOLGO OVAYKT Y10 GUOTNUOTIKES
petoppvbuicelg otov TpOMO pHE TOV OMOI0 TO OCLOTHMOTO ONUOCLOG  LYEioGg
TPOETOUALOVTAL KOl OVTATOKPIVOVTOL GTOVS KALOTIKOVS KIvOUVOUG. YTAPYEL CAPNG
avaykn yio 1oyvpoTEPO BecUIKd GLUVTOVIGUS, PBLOGIUN YPNLATOSITNOY, EVEOUATMOON
NG YLYIKNG VYELOG KOl OTPATNYIKEG TPOCAPUOYNG PACIOUEVEG GTNV 1GOTNTA. XTO
puEALOV, 1 dnuoota vyeia Tpénetl vo BewpnBel kevIpikdg TLADGVAG TG AVOEKTIKOTNTAG
omv KMpotiky oAlayn. Ot peddovtikés mpoomdbeleg Oa mpémer va dMGOLV
TPOTEPAUOTNTOL GE  TMPOANTTIKEG TOMTIKEG, TOMIKEG EKTIUNOCEL KIVOLVOL Ko
TPOGEYYIGES YWPIC AMOKAEICHODG 7OV OVTILETOTILOVV TIG EWOIKEC AVAYKEC TOV
TANBLGHOV oV TANTTETAL TEPIGGOTEPO. MOVO LEGM p0G TETOWG OAOKANPOUEVTS KO
TPOVONTIKNG dpdiong Hmopohv va, HETPLOCTOOV OTOTEAECUATIKE Ol EMTTAOCELS TNG

KMUOTIKNG 0AAaY|G TNV LYEiaL.
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Hoapaptnuo

Oonyog ovvevteviemyv

ENOTHTA A: Iotopiké kot whaiclo

Oa uropoHoaTe Vo TEPLYPAYETE €V GLVTOUIN TOV POAO KOt TIG APHOSIOTNTES GOC EVTOC
TOV OPYOVIGHLOV GOG;

[Iog aocyolreitar o opyavioudg cog pe Bépato dnuoctog vyeiag, 10im¢ o6to mAMicLo
TEPIPAALOVTIKADV 1) KAMUATIKOV TPOKANCEDV;

ENOTHTA B: Avtumntéc ematooelg TNg KMPOTIKNG 0AlayNS 0T onpoclo
vyeio

"Eyete mapatnpnost o televtaio xpovia aAiayég ota TPOTLTO ONUOGLOS VYEiag 1) G€
TEPIMTMOGELS 0CHEVAOV TOV EVOEYETOL VAL GUVIEOVTOL LUE TNV KALLOTIKY] OAAOYY);

[Towe ®hpoatwkd @owvdpeva (T.y. KOVGOVEG, MTLUPKAYLES, TANUUOPES) elyav 1
ONUOVTIKOTEPT EMLOPOCT) 0TN dNUOGLO LYEID, COUP®VO LLE TNV EUTEPIN GOS;
Mmnopeite vo dDGETE GLYKEKPIUEVA TOPOUSEIYUATO Y100 TOV TPOTO LE TOV OTOI0 OVTA TO
QOVOLEVOL EMNPENCOV TO OTOTEAEGUOTO GTOV TOMEM TNG vyslog M TNV Tapoyn
VINPECLDV;

ENOTHTA I': Avtanékpion Kot ETONOTNTE TOV OEOCUIKAOY 0pyaveY

[lodg avtamokpivetar 0 Qopéag 1 0 OPYAVICUOG GOC GE aKpoio, KOpikd @avopeva;
Yndpyovv «aBiepopéva TPOTOKOAAOD 1] GULGTHUOTO OVIIUETOTIONG EKTUKTMV
KOTOOTAOEW®V;

[Toleg mPOKANCELS AVIUETORICOTE KATO TNV AVIOTOKPIGT OE QLT TO (QOIVOLEVO,
10ilog amd T oKomid TS ONUOGLAG LYELNG;

Yeg molo Pobud moteLETE OTL O OPYOVIGUOS GOg €lval TPOESTOWOCUEVOS Yol
UEALOVTIKEG KOTAGTACELS EKTOKTNG OVAYKNG OTOV TOpéd NG ONUOGLOG vyeiog mov
oyetilovton pe 1o KApo

ENOTHTA A: Evaimtol aAn0vopoi ko drayeipion Kivovveyv

[Tolor mMAnBvopol 1 kowdtnTeg Bewpeite OTL elvar TO EVAAMTOL OTIS EMATMOGELS TNG
KMUOTIKNG 0AAoynG oty vyeia (T.Y. NAKIOUEVOL ¥pOVIa, TAGYOVTEG, OLAOES YOUUNAOD
€1000MLLATOC);

[Tow pétpa £xovv Anebet, v LIAPYOLV, YO TNV AVTILETOTICT] CVTOV TOV ELTOOELDV;



Yrdpyovv cvvepyacieg pe GALOVG QOpPelg (.. TOTIKEG OPYES, VANPECIEC TOATIKNG
npootaciag, MKO) ywoo v ovipetdnon tov Kvodvev Yoo TV VYElo Tov
oyetiCovton pe to KAipo;

ENOTHTA E: Yok vyeio Kot pokponpo0eopeg emmntMoeLs

‘Exete mopamnpnoel eMTOGES OV Yok vyelo mov  cvvoéovtal  UE
TePPUALOVTIKOVS TOPAYOVTEC GTPES, OMMG EKTOTIGOG, TPADLOTA OO KOTOGTPOPES 1
OTPEG AOYM KOOGOVA,

[Teprrapfdvovtal vanpesieg YLYOKOIWVOVIKNG VTOCTNPIENG OTNV avTOTOKPLoN TOV
QOPEN GOG OE TETOLEG KPIOELC;

ENOTHTA XT: HohTikn, 6(£010.610G KOl GVGTAGELS

[Tiotevete O6TL 01 TpEYOVOEG TOMTIKEG dNuoctag vyeiog oty EALGda eivar emopkeic
Y0 TNV AVTHETOMICT TOV 0EAVOUEVAOV KIVOOV®V TNG KALATIKNAG 0AANYNG;

[Towa mpdcbetn vrooTpiEn — okovopuky, Beopikn N texvikn — Ba Ponbovoe Tov
opyavicpd 6ag vo, avtarokpdel To amoTeEAECUATIKG,

[Toeg ovotdoelg Bo khvate ot €Bvikég 1 Tomikég apyég yw ™ Peitioon g
avOEKTIKOTNTAG TOV TOUEN TNG VYELNG TNV KMUATIKY aAAOYT;

Tehkég epotioeis

Oa 0éhate va mpocshEéceTe KATL GALO GYETIKA PE TN oxéon HeTald NG KAUOTIKNG
oAAaY™G Kot TG Onudclog vyeiog;

Oo Noootav dotedelévol vo. GUUUETAGYETE GE O CLVEYEWL TNG cv{Tnong, €av

YPEWGTOVV OEVKPIVIGELS OYETIKA LE T oNUEiD TOL GLLNTNCOLLE;



Yovévrevén 1

ENOTHTA A: Iotopiké kot whoicto

E: ®a pmopovcate vo mePLypAYETE €V GUVTOUIO TOV POAO KO TIG OPUOSIOTNTEG GOG
€VTOG TOV OPYAVIGLOV GOC;

A: Eipon suvtoviemg apoypappdtov oty 1, pa pun koPepvntikn opydvoon (MKO)
nov €0T1alel ot oyxéon petad Tpootaciag Tov TEPPALAOVTOS Kot SNUOCLHG VYELNS.
Ot appoddmrtéc pov mepthapPfavovyv v emipAeyn KOWOTIK®OV TPOYPUUUATOV
avOEKTIKOTNTAG, TN OLYEIPIOT TOV GLUVTIOVIGHOL TMOV EKTAKTOV OVOYKOV KATO TN
OLIPKELD KAMUOTIKOV QOIVOUEVOV Kol TN oLVEPYNsio He OMUOCIOVS QOpElg Kot

VYELOVOLIKA 10pVUATO Yo TV EvacnTomoinon Kot Ty Tpo®dOnon TOMTIKOV.

E: Ilog aoyoieitan o opyaviopog cag pe Bépata onuoctog vysiog, 1dimg oto mAaiclo
TEPPOUAALOVTIKOV 1| KAMUOTIKOV TPOKANGEW®V;

A: Yhomowobpe ekotpoteiec evatsOnTomoinong Tov Koo GYETIKA LE TOVS KvOHVOLS
YL TNV VYEL OV GLVOLOVTIOL HE TNV KAUOTIKY OAAQYN, OT®G 1 OTHOCQOIPIKT
pomavon kot N ékBeon ot Céotn. EmumAéov, mopéyovpe Kt €KTOKTNG OVAYKNG GE
EVAAMTOVG TANOLOoUODG KATA TN OPKEW KOLCAOVOV Kol TANUULPAOV KOt
TPOGPEPOLLE eKTTaidEVOT GE £0eAOVTEG VYEing TNG TEPLOYNG. XvvepyalopaoTe emiong
pe dnuocilovg eopeic vyslog yuoo TV EVOOUATOON OEOOUEVOV GYETIKG LE TOVLG

TEPPAALLOVTIKOVG KIVOUVOLS GTOV GYESAGUO

ENOTHTA B: Avtumntéc emmTOGES TG KMUOTIKNG OALOyN)S ©T1) OnpocLo
vysio

E: 'Eyxete mopatnpnoet ta tehevtaio ypoévia aAlayés oto tpdTuma Onpoctag vyeiog 1
0€ MEPIMTOGELS AGHEVDOV TOL EVOEYETOL VO GUVOEOVTOL LE TNV KALOTIKT) 0AAQYN;

A: Noat, €01K@ KoTé TOVG KOAOKOIPIVOUG HUNVES, EYOVUE TOPATNPNOEL aLENOT TOV
acBeveidv mov oyxetiCovior pe ™ C€otn, Omwg aeuddtwomn, Oeppominion Kot
avamveLoTikES emmAokéc. ‘Eyxel emiong onpeiwdel avénon tov Tepumtdoemy dyyougs
Ko TPOOHOTOC EOIKE LETA amd TLPKOYEG Kot TANUpOpes. Kat dev agnvovy povo

KATOGTPOPY| TN TEPPAALOVTIKY| TIG® TOLG AAAG Ko LEYAAO Yuyko Papog.



E: Tlowa xMpatikd @owvopeva (my. KoOGWOVES, TLPKOYLES, TANUUOPES) eiyov T
ONUOVTIKOTEPT EMIOPOCT) OTN ONUOGLA VYELD, GOUPMOVO LE TNV EUTEPIN GOG;

A: Ot mopkoyég Kot ot kavomveg, 101w ekeiveg tov 2021 kot tov 2023, elyav
KaTaoTpoPIKéG cvvémeleg. Ot moupkayiég oty EvPoua, yioo mapddetypa, mpokdiecoy
TNV €KTOTION OAOKANP®Y KOWOTNTOV Kol ONUIODPYNoaV HaKpoxpOvio TpoPAnoTo
TOWOTNTOC TOV 0£PQ, TO ONOl0L EMOEIVOOOV TIC OVOTVELOTIKEG TAONGES TOV

NAMKIOUEVOV KoL TOV ATOU®OV IE YpOVIEG aoBEveLes.

E: Mropeite va 00GETE GUYKEKPIUEVA TOPASETYLOTO Y10l TOV TPOTO LE TOV OTO10 OVTA
TO. QOVOLEVO, EMMPENGOV TO. OMOTEAEGULOTO GTOV TOUEN TNG LYElNg N TNV Topoyn
VINPECLDV;

A: Katd ™ dibpkela tov mopkayldv tov 2021 oty Evfoia, apketol nlikiopévor
acleveilg oe amopovopéva YopLd 0gv PUTOpECAY Vo £(0VV TPOCPAcT GE QApLOKa
AOY® TPOPANUATOV UE TNV EKKEVMOOT]. LUVIOVICTNKOUE WE TOMKE Qopuokeio Kot
OUAOEG EKTOKTNG OVAYKNG Yo TV TTapadoon Pacik®dv mpoundeidv. Ot KAvVIKEG TG
mepoyng onuelowcav emiong avénomn Tov TEPIMTOCEMY OCOUATIKOV KPIGEMV Kol

Bepukng e€dvtinong katd v 1d1a mepiodo.

ENOTHTA I': Avtandkpion Kot ETONOTNTE TOV OECUIKAY 0pyavEeV

E: Tlog avtamokpivetal 0 @opEag 1 0 OPYOVIGUOS GO OE OKPOIoL KOPIKGL QOVOLEVA,
Yndpyovv wabiepopéva TPOTOKOAAG 1] GULOTHUOTO OVIWUETOMIONG EKTOKTMV
KOTOOTAOEW®V;

A: Noi, axkolovBodpe éva mpwtdkorro tayeiag avtidpaons mov mepthapupaverl v
KWVNTOoToinom ekmodevpévayv €0eAovi®y, T SlvoUn TANPOPOPIOV CYETIKA LE TO
HETPO. DYELOVOUIKNG TPOQUAAENG KO TOV GLVIOVIGHO NG mapoyns Ponbdewas. e
TEPIMTMOGEL UEYOANG  KAIpaKOS, ovvepyolOLOoTE HE TIG HOVAOEG TOMTIKNG

npoctaciog kol Tov Eppfpo Ztavpo.

E: Tloteg mpokAnoelg avIeT®MIcOTE KATA TNV AVIOTOKPIGT GE OUTA TO POLVOUEVAL,
101m¢ amod TN oKoTLd TN ONUOCLHG LYEING;

A: H mpécPoacn o€ amopaKpuoUEVEG TEPLOYES, Ol TEPLOPICHEVEG VLITOOOMES
VYEOVOKNG TEPIBOAYNG Kol M AVETOPKNG OVTAALOYT] OEOOUEVAOV OO TIG TOTIKEG
apyés ovyva epmodifovv v Eykarpn mopépPaon. Ot avaykes yoykng vyeiog emiong

VTOTILOVVTOL GUYVA GTOV GYESOGUO Y10l TNV AVTILETMONICT KOTAGTPOPDV.



E: Xe mowo Pabud motedete O0TL 0 OpyOVIOUOG GOC €IVl TPOETOUACUEVOS Yol
UEALOVTIKEG KOTAOTAOELS EKTOKTNG OVAYKNG OTOV TOpEN TNG ONUOGLOG vYeElag Tov
oyetiovton pe to KAipo;

A: Eipoote kaAVTEPO TPOETOUAGUEVOL OO O,TL TPV amd UEPIKA ¥pdVia, OAAG Ol
TEPLOPIoUEVOL TTOPOL TTaPOAUEVOLY €val TpOPANUa. Agv dtabétovpe pakpompoddeoun
YPNUOTOSOTNON Kol ypelalOHaoTe TEPIGGOTEPT TEYVIKN VTOoOTHPEN Yoo TNV
OTOTEAECUOTIKY] TOPAKOAOVONON T®V TAGEWV GTOV TOUEN TNG VYEIOG TOL GLVOEOVTAL

He TIC TEPPUAOVTIKEG OAAAYEG.

ENOTHTA A: Evaimtol aAn0vopoi kon drayeipion Kivoovev

E: ITowor mAnBvopol 1 kowvotnteg Bempeite Ot glval TO EVAAMTOL OTIG EMTTAOGELS TNG
KMPOTIKNG oAAaynG oty vyeia (T.y. NAKIOUEVOL ¥pOVIa TAGYOVTES, OLAOES YOUUNAOD
€1G00NLOTOG);

A: O1 nukiopévol, ot ypovia TAGYOVTEG, Ol OIKOYEVELEG LE YOUNAO €1GOdNUO KOl Ol
HeTavaoTes, 10img ekeivol mov (OLV GE AOTIKEG KATOIKIEG HE KOKO aeplopd 1 o€

OTTOLLOVOUEVA YWP1d, elval 01 o vdAmTOL.

E: Tlowo pétpa €govv Anedel, edv vmdpyovv, yuoo TNV AVIUETOTICT] OVTOV TOV
guToOELDV;
Yvvepyoalopoote pe Okt YEITOVIAS Yoo Vo Slc@oAcovpe OTL Ta EVAAMTO ATOUN

eAEYYOVTOL KATE TN O8pKELN OKPAIDV KOPIKOV GLUVONK®OV.

E: Yrapyovv cuvepyaoieg pe GAAOVG QOpEeiS (.. TOTIKES apyES, VINPEGIEG TOATIKNG
npootaciog, MKO) vy v aviipetdmon tov kwwddveov yo v vysio Tov
oyetiCovron pe to KAipo;

A: Noat, ovppetéyovpe oe g €0vikr] mAat@Opuo. GLVTOVIGUOD Tov TEPIAaUPEvEL
onuotkég vrmpeoieg, dAleg MKO kor vanpecieg éktaktng avdaykne. Avtd €xet
cuopupdrerl otn PBertioon g €POSAGTIKNG Kot TNG 0140006MC TANPOPOPLDOV KOTA TN

dupkela kpicewv.

ENOTHTA E: Yoy vyeio Kol pokponpo0eopeg EMmTMOELS



E: 'Eyxete mopommpnoel EMITOOCEIS OTNV  WYLYIKN VLyelo Tov cvvoéovtor e
TePPUALOVTIKOVS TOPAYOVTEC GTPES, OMMG EKTOTIGOG, TPADLOTA OO KOTOGTPOPES 1
OTPEG AOYM KOOGOVA,

A: AmoAbtoc. Metd tig mAinuudpeg ot Oeocoiio, v mopddetypo, TOAAL dtopo
AVEPEPOAY GUUTTOUOTO AYYOLG, abmviog kot KatdabAnyne. To yuyoloykd KOGTOG TG

OTOAELNG TOV GTITIOV KOl TOV LESOV dtofimong elval onpavTiko.

E: Ieptroppdvovior vanpesiec YoxoKoVmVIKNG VITOGTHPIENG GTIV OVTOTOKPLIoT| TOV
QOPEN GOG OE TETOLEG KPIOELC;

A: TlpoonaBodue va tic ovumepiddfoope péow cuvvepyaoswov. Iapaméumoope to
dtopo TOv €YOVV TANYEL G YUXOAOYOUG Omd GLUVEPYULOUEVES OPYAVAGELS WUYIKNG
vyelog ko mopéyovpe Pacikn ekmaidgvon o€ Yuyoroyikn mpaotn Ponbeld oTovg

ebelovtég pag.

ENOTHTA XT: [HoMtiK1], 6(€610610S KOL GVGTAGELS

E: I[Tiotevete 6t1 o1 tpéyovoeg moATikEG dnpoctag vyeiag oty EAAGSa sivon emapkeic
YO TNV OVTLETOMIGT TOV AVEAVOLEVAOV KIVOOV®V TNG KALATIKNG 0AAOYNG;

A: Oyt amordtoc. [apdro mov vdpyel avEavopevn avayvapion Tov TPORALATOC, 1
KMUOTIKY] oAAayn Oev €xel akOun evoopotwdel mANpoe ota TAaiGLo TG TOATIKNG

vy v vyeia. Ta eprocdtepa oyédia elvarl avTdpacTIKA Kot OYL TPOANTTIKA.

E: TTowa mpdcBetn vrootpién — owkovouikn, Beopikn 1 teyviky — Oa fonbovoe tov
OPYOVIGHO GOG VO OVTATOKPLOEL O ATOTEAEGLATIKG;

A: H otaBeprn, mohlvetig ypnuatoddtnon 0o frav (wtikng onuociog. EmmAéov, n
TPOGPacn 6€ dedOUEVO ONUOCLAG VYElOG KOl TOTIKES KAMUOTIKEG TPOoPAEWELS Ba oG

BonBovoe va 6YedACOVLE TO GTOYEVUEVEG TAPEUPACELS.

E: Tloeg ovotdoelg Oa kavate otig eBvikég N tomkég apyég yoo T Peitioon g
avOEKTIKOTNTOG TOV TOUEN TNG VYELNG GTNV KAUOTIKN OAAOYN;

A: Qo cLVIGTOVCH TNV EVOOUATOOT TOV EKTIUNCEOV TOV KAUOATIKOV KVOOVOV GE
OAeG TIC d100IKOGTES GYESUGLOV TNG ONUOGLOG VYELOG, TN XPNUATOOOTNOT KOWVOTIKDV
TPOYPUUUATOV TPOGAPUOYNG Kot TN PEATIOON TOL CLVTOVIGUOD UETOED TOV POPEMV.
To mo onuavtiko sivor va enektabodv ol ekotpateieg evosOnTonoinong Tov Kool

OYETIKA LLE TOVS KIVOVLVOUG Y10 TNV VYELD TOL GLVIEOVTAL [LE TO KALLAL.



Telxkéc epmToELg

E: Oa 6éhate vo mpocBécete KATL GALO OYETIKG e TN oxéon UeTaED TG KAUOTIKNG
aAloyng Kot tng dnuoctog vyeiag;

A: H otabepn, molvetig ypnuatoddtnon 0o roav {wtiknig onuocioc. Emmiéov, n
npocPacn o€ dedopéva OMUOGLOg VYELNG Kol TOTIKEG KAMUATIKES TPOoPAEYELS Ba pog

BonBovoe va GYedIACOVLE TO GTOYEVUEVEG TAPEUPACELS.

Yovévtevtn 2

ENOTHTA A: Iotopwkd kor TAaicro

E: ®a pmopovcate va meptypAYeETE €V GLVTOUIO TOV POAO KO TIC OPUOSIOTNTEG GOG
EVTOC TOVL OPYOVIGHOD GO,

A: Efpor Aevboviig oto (Nocokopeio 2 Attikng). Emontedo tov oyedioopod, tov
GUVTOVIGUO KOl TNV €KTEAECT] OAMV TOV TPIKAOV EMEUPACEOV EKTAKTNG OVAYKNG,
Wiog katd 1 olpkeln HoliKOV aTuyNUATOV Kol Kpicewv OnMuoclog vyeiog,

CLUTEPIAAUPOVOLEVOV EKEIVAOV TTOV TPOKAAOVVTAL OO aKPaio, KOPKE QOVOUEVOL.

E: Ilog aoyoieitan o opyaviopnog ocag pe Bépata onpoctas vysiog, 10img oto mAaiclo
TEPIPAALOVTIKADV 1) KAMUATIKOV TPOKACEMV;

A: To vocokopeio pog £(€l EVOOUATOGEL OAO KOl TEPIGGATEPO TOLG KIVOVVOLG Y10 TNV
vyeia wov oyetiCovron pe 1o KAipa otov mpoypoppotiopnd poc. ‘Exovpe evioyvoet v
emmpnon tov ocbeveldv mov oyetilovror pe 1t (€oTn, TOV OVOTVELCTIKOV
TaONGEMV KOTA TN OEPKELN TOV TUPKAYIDV KOl TOV TPOVUATIGUMY OV GLVOEOVTOL
e TANUUOpeS. XovepyoalOHooTe EMIONG HE TNV TEPLPEPELNKT O1EVOVVON INUOCIOG
vyelog yuwo TV mopakolovdnon Tov Tdoemv TV acheveldv kol TNV €kd00m

GLUPBOVADV Yl TNV VLYEia.

ENOTHTA B: Avtumntéc emmTOGES TG KMUOTIKNG OALOyN)S ©T1) OnpocLo
vyeio
E: 'Eyxete mopatnpioet ta tehevtaio xpovia aAhayéc ota TpodTLTe ONUdcIag vyeiog 1

0€ MEPMTMGELS AGHEVMOV TOV EVOEYETAUL VO, GLVOELOVTOL LLE TNV KALOTIKY 0AAOYT;



A: Nou, £&yer mopatnpnfel oafloonueiotn) avénon tov TEPMTOCEOV OEPLIKNG
eEAVTANONG, AQLOATMONG KOl KOPOYYELNKOD OTPEG KOTA TN SLOPKELD KOVCHV®V.
EmumAéov, ot ayuég atos@aptkig pOTaveng Katd T OdpKEL TUPKUYIDV EXOVV
ALENCEL TIG EI0AYMYEG GE VOGOKOUEID Y10, OVOTVELSTIKE TTpoPfAfnata, 101w petad

acBevov pe acOua 1 XAIL

E: Tloww xhpotikd @owvopevo (). KoOOCWOVEG, TUPKAYLES, TANUUOPEG) €lyav TN
ONUOVTIKOTEPT EMLOPACT 0TN dNUOGLO LYEID, COUP®VO LLE TNV EUTELPIN GOG;

A: O xavowvag tov IovAiov 2023 kol Ol TLPKAYIEG GTNV ELPVTEPN TEPLOYN TNG
Attikig Mtav and ta mo coPapd. Katd mm dudpkeld autdv TOV QOVOUEVOV,
AVTILETOTICOUE PEKOP EGAYOYDV ot €melyovia, Kupiwg Adym Oeppomin&iog ko

EMOEIVOONC YPOVI®OV OVOTVEVCTIKOV TOOGEDV.

E: Mnopeite vo ddoete GuyKeKpLEVO TapOdElYLLATO Y10l TOV TPOTO LE TOV OTOI0 AVTA
TOL. QOLVOLEVO EMNPENCOAV TO ATOTEAEGUATO GTOV TOMEN TNG VYElog M v mapoym
VINPECUDV;

A: Katd ™ obpkela tov kavsmva tov 2023, o xpdvog andkpions tmv achevoedpwv
avéndnke onuavtikd Ady® Tov vyniov Oykov kANoewv. H povéoa evrotikng
Oepanciog pag £pTace 6To Oplo NG YOPNTIKOTNTAG TG LEGH GE ALYEG MPES OPIGUEVEG
NUEPES.  AVOYKOOCTAKOUE VO OVOPAAOVUE  TPOYPOUUATIGUEVES — XELPOLPYIKEG
emepPacels yro va eEhevfep®covpe KPERATIOL KoL VO OVOKOTOVEILOVE TO TPOCOTIKO

oV enelyovoa mepiBoiyn.

ENOTHTA I': Avtandkpion Kot ETOROTNTE TOV OEGCUIKAY 0pyaveV

E: Ilog avtamokpivetol 0 gopeas 11 0 OPYOVIGHOS GOG GE OKPAit KALPKO QOVOLEVQ,
Yndpyovv «aBiepopévo TPOTOKOAAD 1] GULGTHUOTO OVIIUETOTIONG EKTUKTMV
KOTOOTACEDV;

A: AxoiovBovpe éva  Kablepouévo TPOTOKOAAO  OVIIHETOMIONG  EKTOKTMV
KOTOOTACEOV 7oV €£xel avamtuybel oe cvvepyacio pe to Ymovpysio Yyelog ko
[MoMtwng Ilpootacioc. Ilepthappdver evnuepdoelg mptv amd 10 cLUPdv, 1
onuovpyio dopatiov yoéng, v eméktaon TV (Ovov SWAOYNg Kol TNV

EVEPYOTOINGN TNG EMKOLVOVING LE TIC TEPLPEPELNKES APYES GE TEPIMTMOOT Kpiong.



E: TToleg mpokANGELg aVIIUETORICOTE KOTA TNV OVTATOKPIOT GE OUTA TO. POIVOLEVO,
1010¢ amd TN oKomd TS ONUOGLAG LYELNG;

A: Mia ond 11 peyaAdtepes TPOKANGCELS €lval OTL To ONUOGLO VOGOKOUEID GTNnV
EALGSa vtopépouy and ypdvia vToypnratoddTnon. AEITOVPYOVUE LE TEPLOPLGUEVOVG
O1KOVOUIKOVG TOPOLG KOl TO TPOCMOTIKO LG VO TOAD AYOTEPO OO TO ATOUTOVUEVO.
Yrapyet EAMAELYT) EEEIOIKEVUEVOD TPOGMOTIKOV, TOAAL TUNLOTO EIVOL VTEPPOPTOUEVDL
Kot ot pobBol dev avtamokpivoviol GOTIG ONOUTHGELS TOL  EMPAALOVIOL GTOVG
epyalopevoug otov topéa g vyelag. EmumAéov, ocvyvd dev Sabétovpe emapkn
WITPIKA €POO1D, GLOTAHATO YOENG KOl AELTOVPYIKA acOevoeldpa, 101C KOTA TN
OUIPKELDL TOVTOYPOVOV EKTAKTOV TEPIOTUTIKMV. AVTEC Ot OopBpoTikég eAAeiyelg
EMOEWVOVOLY aKOUN TTEPIOCOTEPO Uio. O OVOKOAN KoTdoTaon Kotd T Odpkela

OKPOI®V KOUPIKAOV QOLVOUEVOV.

E: Ze¢ mowo Pabud miotevere 011 0 0opyovioUOg GOg €ivOl TPOETOLUAGUEVOS Yo
UEALOVTIKES KATOOTACELS EKTOKTNG OVAYKNG OTOV TOUEN TNG ONUOGLOG VYELOG 7OV
oyetilovton pe 10 KAp

A: Av kot dwbétovpe TV KAVIKY] EUTEPOYVOUOCLVN KO TNV 0QOGimon, ot
ocvotnpkol meplopiopol gtvor onuavtikol. Xwpig emapkels enevovoelg 6€ VTOSOUECS,
TPOGOTIKO KOl ETOUATNTA Y10 KATOUGTACELS EKTAKTNG AVAYKNG, 1| ETOUOTNTA LOG Yol
pHeEALOVTIKA @atvopeva mov oyetilovtal pe to kAipa eivarl petopévn. Ot epyalduevol
oTOV TOopéa TNG VYElag Kévouy 0,Tt umopohv, GUYVE VIO ££0VOEVOTIKES GLUVONKES KOt
Yopic emapKn VTOGTNPIET, AAAG Elvol AAPOITNTN N O GYVPY YPNLULATOOHTNON KOl O

KOAVTEPOG TPOYPOUULOTIGHOC.

ENOTHTA A: EvaioTtor aAn0vopol kot dtayeipion Kivouvev

E: TTolor mAnBucpoi 1 kowvotnteg Bempeite OTL glvar mo EVAAWTOL GTIG EMTTOCELS TNG
KMUOTIKNG 0AAaYNG 6TV vyeia (T.Y. NMKIoUEVoL, ypoOVia TAGYOVTES, OULAOES YOUNAOD
€1000MLLATOC);

A: O1 niiopévor, ta PBpéen, ot acbBeveic pe mpoimdpyovoeg kopdlokés M
aVOmVELOTIKEG mafnoelg kot ot doteyol sivor Wwitepa  egvdiwtor. 'Exovue
TOPATNPNOEL OTL KATA TN SUPKELD TOV KOVCOVAOV, 01 NMKIOUEVOL OVTITPOCOTELOVY

dvoavALOYO LEYAAD TTOCOOTO TMOV EICAYWOYMV GE EXELYOVTA TEPIOTUTIKAL.



E: Tlowo pétpa €govv Anebei, €dv vmdpyovv, yioo TNV OVIUETOTICY OVTOV TOV
guTadEIDV;

A: 'Exyovpe ompiovpynocet évo oOOTNUO. €100TTOIMNONG HE TIG TOMIKEG KOWMVIKEG
VINPEGIES YL TOV Eheyy0 TV NAKlouéveov Kotoikov. Katd tn didpkela Kpicewv,
avolyovpe emiong xota@Oyl pe KAUOTIOHO Kot Sivoupe TPOTEPALOTNTO GTOVG

ELAAMTOVE ae0eVElg Yo Eykatpr TopEUPacn OTav ot KAIVEG ivotl TEPLOPIGUEVEG,.

E: Yrdpyovv cvvepyaoieg pe dALovg Qopeic (m.y. TOMKES apyES, VINPECIES TOATIKNG
npootaciag, MKO) vy v oviipetdnon tov Kvodvev Yoo TV VYElo Tov
oyetiCovron pe to KAipos;

A: Nat, ovvepyalOUaoTe GTEVA HE TIG TOMIKES UOVAOES TOALTIKNG TPOGTACING, TO
ypapeio kotvavikng tpovolag kot ti¢ MKO mov mpoceépovv Bonfeta emttdmov otovg
mAnbucpovg mov dwrpéyovv kivouvo. AVTOG 0 GLVIOVIGHOG GLUPGAAEL G

SoPAMON TNG GLVEXELNS TNG TTEPIBAAYNG EKTOS TOV VOGOKOUELNKOD TTEPBAALOVTOG.

ENOTHTA E: Yoy vyeio Kor pokponpo0eopueg eMmTMoELs

E: 'Eyete mopoatnpnoel €MmMIOCES OTNV  YOUXIKN vysio mov ouvvoéoviol pE
TEPPAALOVTIKOVG TAPAYOVTEG OTPES, OMMS EKTOMIGHOG, TPAVLOTO OO KATAGTPOPES N
oTPEC AOY® KODoMOVA,

A: Xiyovpa. Ta countdpATO HETOTPOVUATIKOD GTPEC, TO AyYOG Kol M KatdOAwyn
tetvouv va av&dvovtar petd and akpaio yeyovoto, Omwg TANUUOPES 1 TUPKAYLEC.
Axoun kot peta&h TOv TPOCMOTIKOL, TopaTnpeital avavopevn cuvalcOnpaTikn

KOT®O™ UETH Ao ETOVOAUUPOVOUEVES KPIGELS.

E: TIlepthoppdvovior vanpesieg YuyoKo®VviKnG VTOGTHPIENS GTNV AVIOTOKPLGT] TOV
(POpPEN GOG GE TETOLEG KPIGELS;

A: TlpoomaBovpe va TIg EVEOUATOCOVLE, 0V Kol 01 TOPOL Y10 TV YUYIKY| vYeio elval
ovyvd meplopiopévol. Ilapéyovpe daueon wyoyxohoywkn mpotn Pondewo Ko
ocuvepyalopaote pe e€mtepucog Bepomevtéc yuoo Ppoyvmpdbeoun cvpPovAELTIKY,

aALG yperaleTal TEPLGGOTEPT VIOGTHPIEN.

ENOTHTA XT: [ToMtik1], 6Y(£610610S KOL GVGTACELS
E: [Tiotevete 611 o1 tp€yovoeg moAtikég dnpoctag vyeiag oty EAAGSa eivon emapkeic

YO TNV OVTLETOMIGT TOV AVEAVOUEVAOV KIVOOV®V TNG KALATIKNAG 0AANYNG;



A: O1 moMtikég ompodotag vyeiog PeAtidvovtal, 0AAG Tapapévovuy oe peydio Paduod
OVTIOPOAOTIKEG Kot Oyl TPOANTTIKES. Ol EKTYUNGCEIS TOV EMMTOCEMV TNG KAMUATIKNG

aAloyng oty vyeia dev £xovv akOUN EVOOUOTOOEL GTOV GYESOGUO TV VOCOKOUEI®V

O€ YEVIKEG YPOLLUES.

E: ITowo mpdcbetn vmootpién — owkovopukt, Bespukn 1 teyvikn — Ba fonbovoe tov
opyavicud 6oG VoL OVTATOKPIOEL TLO ATOTELECUATIKG,

A: 210 Mo Pacikd enimedo, ypelaldpoote KaAvTEPN dNUOGLA YPNUATOSOTNON. AVTO
TEPAAUPAVEL TNV TPOGANYT EMTAEOV TPOSMOTIKOV, TN PEATIOON TOV ATOd0YDV Yo
™ OTNPNON EUTEPOV EXAYYEALOTIOV Kot THV ovafAOHon twv vTodoudv yuo TV
OVTILETOMION aKpainv Oeppokpaciodv, Tupkayltmv 7 TAnppopodv. H dabescipuotnta
acBevopdpwv eivar éva dAlo kpico (Rmmuo — omdd dev dtabétovpe apkeTd
OYNUOTO 1] TPOCHOTIKO Yo VO avTamokplBoOUe ypnyopa o OAEG TIG TEPLOYES. €
evpOTEPO EMIMEDO, YPELOLOUACTE GTOYEVUEVES EBVIKEG EMEVOVGELS GTNV AVOEKTIKOTNTA

TOV KAMLOTOg Ko NG vyeiog.

E: Tloweg ovotdoeic Oa kdvate otig €Bvikéc N tomikég apyés yw tn Peitioon g
avOEKTIKOTNTOG TOV TOUEN TNG VYELNG GTNV KAUOTIKN 0AAOYN;

A: Oa cvvictovco: Tn dnpiovpyia piog Bvikng oTpatnykng mov Oa EVeOUUTOVEL TV
KMUOTIKY] 0AAOyn] 68 OO T EMIMESN TOV GYEOAGHOD TOV GLGTNUATOS VYElNG, TV
KaB1Epwon oyedimv opdong Yo TNV avIILETOTION TG (E0TNG O6TO OOTIKA KEVTPO, TNV
emévouon o€ KMUO-0OQOAT, VOCOKOUEID Kol GCULOTAUOTE EKTOKTING  TOPOYNG
NAEKTPIKOD PEVUATOC, TNV EVIGYLON TOV TAUGIOV VTOGTNPIENG TS WYLYIKNG LYEiLOG

KaTA TN O1dpKeln KpioEWV.

Tehkéc epmTnosig

E: Oa 0éhate va mpocsBécete kATL AALO OYETIKA PE TN oYEoM METAED TNG KMUATIKNG
oAAaYTG Kot TG Onudclog vyeiog;

A: ATA®OG va Tovicm 0Tt 1 KAMUOTIKY oAAay] 0V etvat TAEOV Hio LEAAOVTIKTY] OEIAN,
aALG éva onuepvo Ot dnuooctag vyelag. Ot emayyeApatieg Tov Topéa g vyeiog
TPEMEL VO EKTOLOELTOVV OVOAOY®G Kot 01 LIOJOUEG TTpEmeL va eEglMyBodv dote va

OVTOTOKPIVOVTOL GE QLT TNV ENELYOVOA AVAYKN.



E: ®a noactav o1atedeiiévol va. GUUIETACYETE GE oL GUVEYELX TNG cu{NTNoNG, EQV

YPELOGTOVV OLEVKPIVIGELS OYETIKA LE TO, ONUELR TOL GVENTNCOLE;

Yvovévtevén 3

ENOTHTA A: Iotopiké kot whoiclo

E: ®a pmopovcate vo mepypAYETE €V GLVTOUIO TOV POAO KO TIG OPUOSIOTNTEG GOG
EVTOC TOVL OPYOVIGLOV GO,

A: Epydlopar ot Atevbuvon Anuootag Yyeiog kot Kowvovikrg Mépuvag tov Anfpov
3, 6mov cvviovilm JpACEIS OV APOPOLY TNV TPOGTAGIN TNG LYEIG TOV TOMTOV,
eWVIKA o€ mePLOdoVE kpicewv. H odovAeld pov mepthapPdvel tov oxedacud
TPOTOKOAL®V Y10, TNV ETOYATNTO KOL TNV AVTOTOKPIGT GE aKPOio KOPikd povOopeva,
TV 0PYAVOGT OMUOTIK®OV TPOYPOUUAT®OV TPOANYNG Kot TNV Topakorlovnon g
VYELOVOUIKNG KATAGTAONG TNG KOWOTNTAG GE GLVEPYOSIO LLE TOMIKA KEVTPA VYEiAS,
voookopeia kat MKO. Oa éleya 61t t0 épyo pog etvar dtrtd: and tn pio mhevpd Exet
EVIOVO YPOPEIOKPATIKO KOl OPYOVAOTIKO YOPOKTNPA, omd TNV GAAN Opm¢ oamorte
ouvEYN EMAPN HE TOLG TOAlteg, KoBdc m Oomuoocwo vysio PpilokeTon kabnuepvd

UTPOGTA GE VEES TPOKANOELS.

E: Tlog aoyoreitan o opyavioudg cag pe Bépata dnuoctog vyeiag, 10img 010 TAaiclo
TEPPUAALOVTIKOV 1| KMUOTIKOV TPOKANGE®V;

A: O Anpog Aettovpyet ¢ 0 TPOTOG KPiKOG TNG 0ALGIONG TPOCTAGING TOV TOALTH).
EwWwd ot10 medio g xMpotikng oAioyng, avaiapfdavoovpe kafnkovia T0C0
TPOANYNG 660 Kot dwayeipiong kpicewv. Mo mapdodetypa, Exovpe avantdéel diktvo
"youypdv oBovcmv" cg dNUOTIKA KTipla yio TNV TPOooTacio Tov TANOLGHOV Katd ™
dupkeln TopaTeTOUEVOV Kovoovayv. Emiong, ocuvepyalOpoote peE TIG KOWMVIKEG
VINPEGIES Kot T TOTIKA aTpeio dote va gviomifovpe Kot va otnpilovpe dropo mov
Covv povo kol avikovv o€ gudAmtec opddes. [lépa amd v dueon dwayeipion,
TPOYMPALE KOl GE EVNUEPOTIKEG KAUTAVIEG gvoucOnTonoinong, MoTE o1 ToAiteg val

yvopilovv Tt pétpa pmopovv va AaBovv ot id1ot yio vo TPOGTATELTOVV.



ENOTHTA B: Avtumntéc eMmTOGES TG KMUOTIKNG OALOYNG ©T1) OnuocLo
vyeio

E: 'Eyxete mopatnpioet ta tehevtaio ypoévia aAlayég oto tpdTuma Onpoctag vyeiog M
0€ MEPMTMGELS 0GOEVMOV TOV EVOEYETAL VO, GLVOIEOVTOL LLE TNV KAUOTIKY 0AAOYT;

A: Nat, ot aAlayéc eivon gppavelc. Xto k€vipo vYeiag mov cuvepyaloviol e TOV
Afqpo, ta otoryela deiyvouv coer adénom mMEPIOTATIKOV Oeplikng Kotamdvnong,
Wuitepa LeTa&d NAKIOUEVOVY KOl ATOUOV LE Kopdlayyelakad TpofAnuata. Exiong, o
TEPLOSOVG TANUUVPOV TOPATNPOVUE £EAPCT AOIUDEEDV TOV YOOTPEVIEPIKOD, KAOMDC
HOAVVETOL TO VEPD KOl TO GUCTNLO OTOYETELONG OEV OVTATOKPIVETOL TAVTO. AKOUN,
T0 KOAOKOipL, TO €MMEOO OTLOCOUPIKNG POTAVONG EMOEVOVOVTUL LE OTOTEAEGLLOL

TEPLGGATEPO TEPIGTATIKG AGOLOTOG KO OVOTVEVGTIKAV TPOPANUATOV.

E: TTow kApotikd gowvopeva etyav ™ onpavtikdtepn enidpacn otn onuocio vyeia,
GUUOMVO, LLE TNV EUTEPLA GOC;

A: O kadowvog givor LaKpav 1 o GLYVY Kol ETIHOVN TPOKANGOT Yo TNV TOAN HLOG.
Ta televtaio ypdvia, ot mepiodor akpoiog Céotng eivor mo moAvdplOueg, pe
Bepuokpacieg mov dratnpovvrol mive amd 40 Babuovc Kelsiov yio apketég nuépec.
AVt dgv emnpedlel povo tao vAAMTO GdTopa aAAd Kol Tov yevikd TAnBuoud, Kabmg
emnpedlel TV TOPOYyOYIKOTNTO, TNV KOONUEPIVOTNTA KOl PUOIKE TO CLGTNUO LYEIOC.
[MapdAinio, ot €vioves PpoYONTMOGELS TOL TPOKOAOVV TANUUOpES eivor emiong
KPIoYES, KAODS TANTTOLV TIG VITOJOWES KOl TPOKOAOVY EUUECEG VYELOVOKES OTEIAES,

Om®G N LOAVVON VOATOV Kot 1 AHENCT EVIOU®Y OV HeTASIOOVV 0oOEVELES.

ENOTHTA I': Avtandkpion Kot ETOROTNTE TOV OEGCUIKAY 0pyaveV

E: [log avramokpivetar o @opEoc cag o axpaic Koptkd @owvopeva; Ymdpyovv
KaOlEpOUEVO TPOTOKOANA,;

A: Nai, éyovpe éva mlaicto mwov Pacileton oe Tpelg AE0VEG: EVUEPWOT, TPOANYT Kot
napéuPocn. Xty evnuéP®GT, YPNOILOTOOVUE O o Ta dtabéotua péoa — amd SMS
ko socialmedia éwg agioeg oTIC YeToviéEg — ®GTE Ol TOAiteg va yvopilovv Ta
TpoMTTIKE  pétpa. Znv TPOANYM, eEomAMlovpe TOVG ONUOTIKOVG YMOPOVS LE
KMUOTIoOHO, VEPO KOU TPOCMTIKO Yo TNV LIOoSTHPIEN TV ToAlt®v. Télog, omnv
napéupacn, ocvvepyaldpaote pe to EKAB, ta vocoxopeio kot 1i¢ MKO dote va

VILAPYEL EYKOPT AVTOTOKPIGT) GE TEPIGTATIKAL.



E: TToteg TpoKANGELS OVTILETOTICATE KOTA TNV AVTOTOKPION;

A: To peyolvtepo mpoPAnua etvon n EAMAetyn otabepng ypnuoatoddtnong. Ot dpacelg
pog e€aptavior og peydAo Pabud omd €Ktakta KOvovAln, TPAYUN TOL CNUOIVEL OTL
dev vIapyEl TAvTo cLUVEXELD Kot cuvETEla. Emiong, n ovvepyaosio pe dAlovg gopeic
dev glvanl mavto gvkoAn. IHapd v kodn 6140eom, cvyvd Aeimel o cuvtoviopoc. M
aKOUN TPOKANOT €ival 1) EAAELYT TPOSOTIKOL — 1 TOTIKY] OLTOSOTKN OGN OeV SLoBETEL

APKETOVS E0IKOVG GTOV TOUEN TNG VYELag.

ENOTHTA A: Evaimtolr aAn0vopoi kon drayeipion Kivovvey

E: TTowor mAnBuopol Bewpovvral mo evdAwmtot;

A: Ot nikiopévol mov (ovv povol givar iomg 1 HEYaADTEPT KOTNYOopid EVAAMTOYV.
Xopic vrootpiEn amd otkoyévela 1 KOWOVIKO 31KTLo, Kivouvevovy mepiocdtepo. Ot
doteyol amoTEAOVV €MioNg (o TOAD ektebelévn opdda, Kabdg dev Exouvv acOUAn
YOPO YL VO TPOGTATELTOVV. XTI GUVEXELX, £XOVUE TIG OWKOYEVEIEG WE YOUNAO
eleodnue mov (ovv o€ omitia Ywpig emapkn HOVOon 1 KMpotiopd, Kabdg kot To
dropo pe avammpieg N KvnTikd wpoPfAnuato mov dvokoAehovtal va petokivniodv

YPNYOPO GE TEPITTMOT KPioTG.

E: ITow pétpa £govv Anebet,;

A: 'Exovpe opyavdoel €va diktvo £0gAovI®dV OV EMCKEMTETOL NAIKIOUEVOLS GTO
OTTIO. TOLG KOTA TN OWPKEL KOLCOVOV 1 TANUULPOV. Anpiovpyodue emiong
ocvvepyacieg e v ExkAncia kot dAlovg eopeig yio T dtavopun @ayntov Kot vEPOU.
2T00G 0OTEYOVS TPOCQOEPOVLE TPOGMPIVI] GTEYOON O ONUOTIKA KEVIPO, EVO
ouvepYolOUOOTE HE YLYOAOYOLS KOl KOWMOVIKOLG AEITOLPYOLS Yol TNV TOPOYN
VROoTNPIENG. XTOY0¢ pag gival vo un peivel Kavévog moiitng extebeiuévog ywpig

BonBeta.

ENOTHTA E: Yoy vyeio Kol pokponpo0eopueg EMmTMOELS

E: 'Eyete mopoatnpnoel €MATOOCES OTNV  YuXIK vysio mov ouvvoéoviol e
TEPPAALOVTIKOVG TOPAYOVTEG GTPEG;

A: Nat, o1 emrTdcelg otV Yoyikn vysia eival moAAEG @opég mo cofapés amd Tig
copatikés. Otav évag avBpomog ydvel to omitt Tov amd TANUPOPA 1 TUPKOYLH, M
KATAGTPOPY| 0V mePLopileTorl 610 VAKO KOUpATL. YTOPYEL TEPAGTIO WLYOAOYIKO

eoptio: &yyoc, abmvia, akOpo Kot HETATPoVUATIKO oTpeg. To 1910 1oyvEL Kot Yo TOVG



NAKIoPEVOLS Tov GoBovvial va Byovv amd TO OiTL TOLG o€ MEPLOOOVS KOGV,
BAémovpe avéavopeva mepiotatikd katdOAiymg, e101Kd o€ avBpdmovg mov 1on Lovv

0€ KOW®VIKN 0mopdveon).

E: ITepthoppdvovror vinpecieg Yoyokov®VIKNG VTOGTHPIENG TNV AVTOTOKPLOoN;

A: Tlpoomobovpe vo TIC EVOOUATOCOVUE OCO TO OVVATOV TEPIGCOTEPO.
Yvvepyoalopoote pe 1o Kévipo Kowdmrag, to omoio diabétel yuyohdyove mov
TapEXOVV GUUPOVAEVTIKY 0€ TOATEG HETA amd KoTaoTPOoEc. Emiong, mpospépove
Boaoikn ekmaidevon o€ «YuyoAoYIKN Tpd T Pondeloy oe 0eAovtég, ®oTE Vo umopovv
v avoyvopiocovy onpdolo £VIOvov GTPEG KOl VO TOPUTEUYOLV TOVS TOAITEC GE
€101KOVG. Q6T000, 0L TOPOL Elval TEPLOPIGUEVOL KOl GLYVA eV OTAVOLV Yol VO

KOADYOLV OAEC TIC OVAYKEG.

ENOTHTA XT: [HohTikn, 6(£010610G KOl GVGTAGELS

E: ITiotevete 611 01 moAMTIKEG ONpdctog vyeiog oty EAAGSa ivon emapkeis;

A: Ot moMtikég PeAtiovoviar, oAdd eSaxorlovBodv va egivon oe peydio Pabuod
avTPACTIKEG. Agv LITAPYEL LAKPOTPODESUN CTPATNYIKY TOV VO, EVOOUATMOVEL TNV
KMpotikn oAhayn otov oyedlacpud g vyelag. H tomikn avtodoiknom ovyvd

aoBavetan 0Tl PEpet peydro Papog ympig emapkn vrooTNPEN.

E: TTowa mp6cBetn vrostpiEn Ba fonbovos;

A: Oa nbeha va 0w ™ dnpovpyia evog eBvikov tapeiov yo TNV avOekTIKOTNTO TOV
TOAEWV, MOTE VO UTOPOVUE VO ETEVOVCOVUE GE VIOOOUES, YUYPOVS YOPOLS KO
KaAVTepa diktva Tpovolag. Emmiéov, yperaletor eknaidevon tov TAnBucpov, and to

OYOAEL0 aKOUN, Y10l TNV TPOGOPUOYT GTNV KApatikny adhayn. H yvodorn ol (méc.

E: IToeg ovotaoelg Oa kKavate oTic apyés;

A: Oa cvvicTovoO!:

1. Noa evioyobel 1 omokévipwor, Oivoviag TeEPIGCOTEPES OPUOSOTNTES GTOVG
onpovg.

2. Na yivovv otoyevuéveg enevovGELg 6TV TPOANYT, O)L LOVO GTIV OVTATOKPLOT).

3. Na onpovpynbodv diktva cuvepyasiog o Tomkd €Minedo, MGTE Ol TOMTEG vV

Vi®BovV OTL EYoVV AUEST] GTHPIEN GTI YELTOVIHL TOVG,.



4. No evoouatmdei n yoyikn vyeio og ke oyédio dayeipiong kpioewv, kKabmOS dev

UTOPOVLE VO 0YVOOVLLE QLTI TNV TTTLYY).

Telxkég gpotioceig

E: ®a 0éhate va mpocbioete kdtl dAAO oyetikd pe TN oxéon UETAED KAMUATIKNG
oAAOYNG Kot ONUOGLaG vYEiag;

A: H apatikr oddayn dev emmpedalel 6lovg pe tov idto tpémo. Ot mo adhvopot
TANTTOVTOL TPMTOL Kol 7o OKANpd. Av 0élovpe va pildpe yuoo €vo avOektikd
oVOTNUA VYELOG, TPEMEL VO EEKIVIICOVIE OtO TNV EVIOYLOT TOV TOTIKAOV KOWOTHTOV.
H tomwn avtodioiknon ypetdletar epyodeio, mOpovg kol otnpin yio vo oxedtdlet

TOMTIKEG TTOV OLVTOTTOKPIVOVTOL GTIG TTPALYLOTIKES OVIYKES TOV TOMTMV.
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