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Sport and science share the same ideal:
to continually transcend the limits of the human being.

Trabal
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Hepiinyn
Baouukn Adumov. BonOntucéc Teyvoroyieg otov AOANTIGHO ATOp®V Le Avamnpieg:

Anoyeig ko Epnepiec Ilponovntov

(Mg v enipreym tov k. Eppavounk Xovostovddakn).

H napovoa perétn e€etdlet Tic andyels Kot Tic EUmEPiEg TOV TPOTOVNTOV GYETIKA LLE
™ yxpnon Pondntikdv texvoroylidv otov abANTIGHO Yoo dtopa pe avornpieg. Ot
BonOntikég teyvoroyieg, Ommg To. ovamnpwcd opasidl vynAng amddoong, To
npooBetikd péAN, Ta wearables kot ot avodlvTikég epappoyég Pivieo, dadpapatilovv
ONUOVTIKO pOAO 6N PeATimon TG aBANTIKNG 0mdd0oNG, GTNV OVTOVOUIN T®V 0OANTOV

Kol otV Tpo®Onomn g Eviacng otov abANTIGUO.

O oxomdg ™G €PEVLVOC NTAV VO OLEPEVVICEL TAOG OL TPOTOVNTEG avTIAaUPdvovTal Tov
poAo TV BondnTiK®dV TEYVOLOYI®VY TN PErTiON TNG 0OANTIKNG eumepiag, KaBde Kot
TIG TPOKANGCELG KAl TIS EVKOPIEG TOV TPOKVTTTOVY amd T XpNom tove. To delypa g
perétng amotereiton omd 11 TpomovnTég PUOIKNG Ay®YNGS, EK TOV OTOIMV 6 AVOPES Kot
5 yuvaikec, mov epyalovtot o ddpopa abAata, OTmg otifoc, KoAOUPnon, Eipackia,

YKOAUTOA KO 1GTIOTAOTAL.

H ovloyn dedopévov  mpaypatorombnke HEGH  aoOYYPOVEOV  SLOOIKTLOK®V
ovvevtevéemv. Ta anmotedéopata delyvouv OTL 01 TPOTOVNTES BempoV TIg fondnTucéc
teXvoAoYieg amapaitteg yioo ) Pertioon g amdO0ooNg Kol NG WYUXOAOYiNG TV
afAntadv, cvufdilovtog TapdAinia otV Evtadn Kot TNV W0OTIU GUUUETOYT TOVG.
Qo1660, avapépnkay TpokAncelg mov oyetilovral e T0 KOGTOG, TNV TPASPaon Kot

TNV aVAyKN Y10 TPOGAPLOYT OTIS OTOMIKES avVAYKeS KAOE aOANT.

SOUTEPACUOTIKA, 1| £PEVVOL OVAOEIKVOEL OTL Ol PonOnTiKéC TEYVOAOYieC OmOTEAOVV
AVATOGTAGTO LEPOG TOL GUYYPOVOL AfANTICUOD Y1l ATOUO LE VAT pleS, EVICYVOVTOG
TG0 TNV OY®VICTIKN €TIO00T OGO KOl T CLVOAKY eUmelpia Tov abAntov. Tlapd Tic
VOLOTAUEVEG TPOKANGELS, 0L TPOTOVNTES avaryvepilovy T onpacio Tng TevoAoyiag Kot

ToviLovV TV avAYKn TEPAITEP® VITOGTNPIENG Kot EEEMENG TNG.

AgEerc-kredna:  Pondntikég teyvoroyleg, abAnTIoNdg, Atopo.  pE  avammpieg,

TPOTOVNTEG.



Abstract

Vasiliki Lampou. The Impact of Assistive Technologies on Disability Sports: Coaches'

Perspectives and Experiences
(Under the supervision of Mr. Emmanouil Choustoulakis).

This study examines coaches’ perspectives and experiences regarding the use of
assistive technologies in sports for athletes with disabilities. Assistive technologies,
such as high-performance wheelchairs, prosthetic limbs, wearables, and video analysis
applications, play a crucial role in enhancing athletic performance, promoting athlete

autonomy, and fostering inclusion in sports.

The purpose of this research was to explore how coaches perceive the role of assistive
technologies in improving the athletic experience, as well as the challenges and
opportunities arising from their use. The study’s sample consists of 11 physical
education coaches, including 6 men and 5 women, working in various sports such as

athletics, swimming, fencing, goalball, and sailing.

Data collection was conducted through asynchronous online interviews. The results
indicate that coaches consider assistive technologies essential for improving both
performance and psychological well-being while also facilitating inclusion and equal
participation. However, challenges related to cost, accessibility, and the need for

individualized adaptation were also reported.

In conclusion, this research highlights that assistive technologies are an integral part of
modern sports for athletes with disabilities, enhancing both competitive performance
and overall athlete experience. Despite existing challenges, coaches acknowledge the
significance of technology and emphasize the need for further support and

development.

Keywords: assistive technologies, sports, athletes with disabilities, coaches.



EYXAPIXTIEX
H ovykexpévn duthopotikny epyacio pe 0épo «Bondnrikég Teyvoloyieg otov
AOntiopd Atopwv  pe  Avommpiec: Amdyerg ko Eumepleg  Ilpomovntdvy
Tpoypatorondnke oto mAaiclo Tov Metantuytaxkov [poypdupatog «Opydvmon kot
Awyeipion ABntikov Apactnprotitov yioo Atopa pe Avammpieg (A.pe.A.)» TOVL
Tuuatog Opydveoong kot Awoyeipiong ABAntiopod g Zyohic Emommpov

AvBpadmivng Kivnong kot ITototntag Zong tov [Havemomuiov Tlehomovvicov.

Apyikd, Ba nBerla va evyaplotiom tov emPArémovia Kadnynt pov, k. Eppoavooni
XO0VGTOVAGKN, Y10 TNV AOIOKOTT VITOGTNPIEN TOL, TIG EVOTOYES TOPOTPNOELS TOV Kol
NV €MOTNUOVIK) Tov kabBodynon. H moidtyun ocvpporn tov pe Pondnoe va
SUOPODOC® 1oL OLOKANPOUEVT KOl TEKUNPLOUEVT] EPEVYNTIKN TPOCEYYLON).

Emiong, exppdlo ™V €uyvopoovuvn pov ota UEAN NG TPUEAOVS €EETAOTIKNG
EMTPOTNG, TO OTOLOL APLEPOS AV YPOVO Yo TNV a&loAdynon s epyaciog pov. [dwaitepn
pveia oty ko. I'doviédn KpwvavOn . n omoia cuvéPare mpoopépovtag Ot LOVo TIg

YVAOOELG OAAG KO TV LTOGTNPIEN TNC.

Evyapiotdd OBeppd 10 0100KTIKO Ko O101kNTIKO Tpocomkd tov Ilavemotnuiov
[Tehomovvnoov yo v apépiotn Ponbeta kot vrootpiEén kad’ OAN ™ ddpKeln TV
onovddv pov. H kabBoonynon xor m dwpkng dudbeon ywoo cvvepyacio vanpéov
KOTOAVTIKES Y10 TV OKOONULOTKTY LoV €EEMEN KO TNV EMLTVYT OAOKANPMOCT] OVTNG TNG

EPEVVNTIKNG TPOCSTADELOC.

[dwiitepeg evyapiotie oPeilm GtV OKOYEVELAL POV Kot dtaitepa 6Tov cVLVYO OV
AnunTpn, Yo TV 0oTEPELTN GTNPIEN, TV VOOV Kol TNV evOdppuveT) Tovg ko’ OAn
™ S1dpKel TOV 6ToLdMV pHov. Xmpic T cuvasnuatikn Kot n0kn Tovg vTooTHPIEn,

1 OAOKANP®OT VTN TNG EpYaciog dev Ba Tav duvart).

Téhog, Ba MBeha vo ekPpdc® TNV €VYVOUOGVHVI] HOL GTOVG TPOTOVNTEG OV
GUUUETELYOV OTNV €PELVO, Ol OTOIOL APLEPMOCAV TOV TOAVTILO ¥POVO TOLG Yl VO
LO1POGTOVV TIG YVAOCELS, TIG EUmEpileg Kot TIG amdyelg tovs. H suuBoAn tovg vanpée
OVEKTIUNTN Yl TNV KOTOvONoT TOL pOAOL TV PBondntikdv TEXVOLOYIDV GTOV
afANTIoHd TV atopmV pE avamnpieg Ko v avadeldn kpicuwv {ntnudtov mov

oyetilovtal pe TNV EQOPUOYN TOVC.

Y& OAOVG TOVG TOPATAV®, EKEPAL® TNV EIMKPIVI] OV EVYVOUOGVUVI KOl EKTIUNOT.
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KE®AAAIO 1°: H TPOBAHMATIKH THX EPTAXIAX

Eicaywyn

O afntiopog dwdpapatiCer kabopiotikd poro otn (o1 TV atdpmv pe avormpio,
TPOGPEPOVTOS Oxl UOVO COUOTIKA OQEAN OAAG Kol ONUOVTIKEG  €VKOUPIeS
KOWV®VIKOTOINGoNG, EVOOUAT®ONG Kol Tpocmmikng avantuéng (Cerit et al., 2024). H
CLUUETOYN o¢ afANTIKES dpaoTnpldtTeg GLUUPBAAAEL OTN HEI®ON NG OTOUOVOONG,
oV avamtuén oavtomemoidnong Kol GV TPOAY®YN TNG WYLYIKNG gvegiag, evd
TapAAAN A TPOAYEL TN cuvepYacia Letalh abAnNToOV pe Kot yopic avornpieg (Duvall et

al., 2021).

Ta televtaio xpovia, ot TexvoAOYIKES eEEMEELS €yovv evicoyhoeEl TV TPpocPaciudTnTa
Kol TN ovppetoy tov abAntov pe avarnpiec. Ot Pondntkéc teyvoroyieg, Odmwg
npocheTikd péEAN, eEetdikevpéva aposiow, wearable cuoKeLES Kot ynelokd cuGTHLOT
TPOTOVNONG, EMTPEMOLV GTOVG 0OANTEC v PeATidoovy TV 0mdd0oT TOLG, Vo
OYOVIGTOUV 1GOTILA KOl VO LELWGOVV TOVS PLGIKOVS TEPLOPIGLOVS TTOV GLVOVTOVY GTOV
afAntiopo (Geppert et al., 2023). Avtéc o1 KavoTopieg 0V EVIGYVOVY UOVO TIC PLGIKEG
KOVOTNTEG OAAG KOL TNV GLTOVOUIL KOt TNV YUYOAOYIKY| avOEKTIKOTNTO TV 0OANTOV

(Eigenschenk et al., 2019).

Qot1600, mopd TG OeTikéc emdpdoes, 1 xpnon PondONTIKOV TEYVOAOYIDV GTOV
afAnTicud eyeipel O Ko kowvovikd (ntuate. H dvion tpdécPaocn oe mponypéveg
TEYVOAOYieC pmopel va. OMOVPYNGEL VEEG HOPPES avVIGOTNTOC, EVED Ol KAVOVICUOL
OYETIKAL LLE TN YPNOT TOVG €lvarl cLyvd acaPeic, 00MYDVTAS GE dAPOVIES Y10 TO OV
npoocpépovv abéuita mieovektnuota (Burkett et al., 2011). TTapdAinia, n Kovoviky
amodoyN TV AOANTOV TOL YPNGIULOTOOVV TEYVOLOYia peTaBdAleTal, KaOMOG Kamolot
TOVG OVTIUETOTILOVY MG KOWVOTOUOLS Kol GAAOL ®¢ aOANTEG oL MEEAOVVTAL OO

teyvntn evioyvon (Howe, 2011).

H mopovoa perétn diepeuvd TIG amOYES TOV TPOTOVNTOV Yo TN YXPNon TV
Bondntikadv texvoroyl®dV 6ToV aOANTIGUS TV 0TOU®Y pE avamnpia, otidlovtag otnv
eMdPAOT| TOLG GTNV ATOJOCT], TNV £viaén Kot TV 16otnTo. Méca amd avtn TV £pguva,
emyelpeitor vo amoTumBodV o1 TPOKANGELS Kol Ol EVKOPIEG TOV TPOKVTTOLV Amd TN
XPNON CVTAOV TOV TEYVOALOYIDV, KOOMG KOl 1 EMOPACT TOLG OTIG JVVOUIKESG TMV

OAANAETOPAGE®MY PHETOED 0OANTAOV pE Kot yopic avamnpies.



Apycd, 610 TPAOTO KEPAANL0 TPOGOI0PIleTaL TO EPELYNTIKO TPOPANLLO, OLUTLTMVETOL
0 OKOTOG TNG €PELVOG Kol TOPOLCIAlOVTIOL TOL EPEVVNTIKA EPOTAUOTO, TO OTOi0L

KaBodnyoHv TN perérn.

To 0e0TEPO KEPAANIO EMIKEVIPAOVETOL GTN ONUAGIC TOL AOANTIGHOV Y10 TOL ATOWO [E
avamnpio, ovVaSEIKVOOVTAG TOV POAO TOL GTNV TPOCMOTIKY OVATTLEN, TNV KOW®VIKN

evoopdtoon kot ™ Bedtioon g modtroag {mng.

21N ovvéyeln, 1o TPpito kedAoo eotTidlel oty €EEMEN KoL TIS KOTNyopies T®V

TEYVOLOYIKMV EPOPLOYDV TOL YPNGLULOTOLOVVTOL GTOV AOANTIGUO OTOU®V [E ovamnpicL.

To tétapto KepdAaio diepevvd {NTHUATO TTOL APOPOVY TNV 1GOTNTA, TNV NOKN KoL TV

npocPacn otig fondntiké Texvoroyies.

Y10 méumnto kePdraro mapovotdleTor 1 peBodoroyia g £pevuvag, TEPLYPAPOVTIOL TO.
YAPOKTNPLOTIKA TOL OelYUATOG, TO LEGA KO 1) O10dkacict GLAAOYNG dEdOUEVMV, KAONDGS

KOl Ol TEPLOPIGHOL TNG HEAETTG.

TéLoc, 610 €KTO KEPALOLO ALVOIADOVTOL TO ATOTEAEGILATO TNG £EPEVVOC GUVOAKE Kol oLVAL
gpeuvnTikd epotua. H epyacio odokAnpadveTon pe copmepdopato Kot TpoTdcelg yio

HEAAOVTIKY| £pELVa.

1.1 IIpocdiopiouos kat oproBstnon tov wpofifjuaros

H onuoscio tov afAntiopod yio ta dropa pe ovommpio gival adtopeiofnmer, Kabadg
oLUUPGAAEL TOGO OTN COUATIKY] OGO KOl GTNV YUYOAOYIKY] TOVS EVOLVAULMOT).
[MapdAinAio, N €évtaEn tovg otov aOANTICUO OmonTeEl TPOGOPUOCUEVEG VTOOOUEG,
e€edikevpévo  efomMopd Ko TEYVOAOYIKEG ADGES OV  OGPOAlovV  160TIUN

ovppetoyn (Cerit et al., 2024).

H avantuén tov Bonntikdv texvoroyldv £xel EVIGYUCEL TIG OLVATOTNTES TOV 0OANTOV,
KaO16TOVTAG OLVOTN TN GLUUETOYN TOVS € £va eVPY Pdopa aBANUATOVY, ard Tov oTifo

Kot TNV koAvpPnon péxpt v Ewpackio kot tnv modniacia (Duvall et al., 2021).

Qo61660, 1 XPNON TOV TEYVOLOYLDOV OLTAOV GLVOOEVETAL OO GNUAVTIKA {NTHHATO TOV
a@opovv TV TpocPacn, v odtTo Kot T Noikég mpoektdoelg tovc. 'Eva Pooikd
TpOPANUa glvor 6TL 1 VYNAN TEYVOAOYioL GLUYVA amoutel CNUAVTIKOVS OKOVOUKOVG

TOPOLG, YEYOVOG oV dnuovpyel drapopéc petad adintav mov €xovv tpodcPacmn oe



avtv Kot eketvov mov dgv &yovv (Geppert et al., 2023). Eniong, n avamtuén xon
EPOPUOYT TOV TEYVOAOYUDYV OLTMV OEV GLVOJELETAL TTAVTO OO COPY] KOVOVIGTIKA
mAaiclo, 00NYMVTOS GE OWYOYVOMES OYETIKA pHe TO €hv Ko mog Oo mpémer va

YPNOLOTO00VTOL G aymVIoTIKA TepiBdAiovta (Burkett et al., 2011).

EmumAéov, n kowwvikn didotoon e ypnong PBondntikdv teyvoloylidv dev eivan
povodtdototn. Evd amd ) pia mievpd enttpénovy v évtaén nepiocdtepwv aOANTOV
Ko TPodyouv TV aveEaptnoio Tovg, amd v dAAN vtdpyet o kivduvog va avaderyBovv
aBANTEG pE TEYVOLOYIKT) VITEPOYT], ONLLOVPYDVTOG VEEG LOPPES OLAYWPIGHOV LEGH GTOV
xopo tov afinticpov (Howe, 2011). Ta {nmuoata avtd kabiotovv avaykaio tnv
e€étaon Tov TPOMOL LE TOV OMOi0 Ol TPOTOVNTEG, MG POCIKOl CUVTEAESTEG TNG
afAnTKng epmepiog, ovTIAAUPAvVOVTOL TN XPNOT TOV TEXVOAOYIDV OLTMOV KOl TG

SLOPPDVOLV TIG TPOTOVITIKESG TPAKTIKES TOVG.

H mapovca épevva eoTidlel 6TIC ATOYELS TOV TPOTOVITAOV GYETIKA LE TOV POAO T®V
Bondntikdv teYvorloyidv otov aOANTICUO TOV ATOU®V e ovarnpiot 6TOV EAAOIKO
YDOPO. XVYKEKPUYEVO, EMOIOKEL VO KATOYPAYEL TIC EUTEPIEG TOVG MG TPOG TNV
OTOTELECUATIKOTNTO TV TEYVOAOYLDV AVTAV, TI TPOKANGELS TOL AVTIUETOTILOVY 6TV
TPOTOVNTIKY dtodKacia, Kabdg Kot TNV ENIOPUCT TOV TEYVOAOYIDV GTN GXECN TOV
abAntov pe v avtovopia, v avtomenoifnon kol v Kowvwvikny tovg évtatn. H
HEAETN TN AVAOEIKVOEL TOV KPIGIHO pOAO TWV TPOTOVNTAV GTN OAUOPOMOGCT) EVOC
dikatov kot 166TIov afANTIKoD TEPIPAAALOVTOG Kot TPOSPEPEL TOADTILA dedopéEVa Yia

™ Bertioon g xpnong Tv fondnTiKdV TEXVOAOYUDY GTOV XDPO TOL AOANTIGLOV.

1.2 Xxomds tis épevvag

O okomdg avtng TG épevvag sival va e€eTdoEL TIC AMOYELS KOl TIG EUTELPIES TV
TPOTOVNTMV GYETIKA LE TN XpN oM PonONTIK®V TEXVOAOYIDV GTOV AOANTIGUO Yo ATopa
pe avommpiec. Ewdwotepa, va depevvnbel o porhog twv Pondntikdv teyvoroyldv otn
SUOPE®ST TNG AOANTIKNAG EUTELPIOC, OTIG TPOKANGCELS KO OTIC EVKALPIEG TOV QVTEC
ONUIOVPYOLV, KOOMG KOl VO, EVTOTLGTOVV TPOTAGELS Y10 TV EVIGYLON TNG EVOOUATOCNG

TOVC GTNV TPOTOVNTIKN O1001KOGTaL.



1.3 Epevvytixa Epotijuara

1. Tloweg elvar ot gumelpiec TV TPOTOVNTOV HE OOANTEC TOL YPNOULOTOLOVV
Bondnrtikég teyvoroyieg otov 0OANTIGUO;

2. Tldg ot mpomovntég avTiAapfavovtal Tov poro TV BondnTikdv TeYVOAOYLOV
ot Peitioon g abAnTIKNG amddoons Kat TG Evtaing;

3. Tlow elvor M Gmoyn TV TPOTMOVNTAOV Yo TN OYECN UETAED NG YPNONS
Bondntikdv teYVOrlOy®V Ko NG ovtovopiog M g owtomemoifnong twv
abAntov;

4. Tlog emmpedlel n xpron PondNTIK®OV TEYVOLOYIDV TIS AVTIANYELS TTEPT 1GOTNTOG
Kot TN OLVOUIKY TV oAnAemdpdocmv petold abAntdv pe kot yopig

avompieg;

1.4 Zyuavrikoryra tys Epevvag

H mapovoa £pguva glvar onpovtikn kabmg cupPAALEL TNV KOTAVONIGN TOV POAOV TMV
BonOntikdv teXVOrLOYIDV GTOV 0OANTICHO Yo dtopa pe ovommpieg, péco amd v
OTTIKN] TV TPOTOVNTOV, o SICTOCT 7oL Ogv €xel OlepevvnBel emapKdg oTN
Bproypaeio. Tlaporo mov vmhpyovv HEAETEG OYETIKA HE TNV EMdpOON TOV
TEYVOAOYLOV GTNV ATOO0GT Kot TNV £vTacn twv aOANTOV pe avommpies, ot amdYELg TV
TPOTOVNTMV — 01 0100t dtadpapatifovv Kpioo poOLo GTNV EVOOUATMOT QVTAOV TOV
TEYVOLOYIDV — TTOPAUEVOLY GE peydro Pabud adiepedvntec. H éldhenyn eotiacuévov
HEAETMV GE OTOV TOV TOHEN KaO1oTA TNV Tapovoa Epevva TpmTOTOpa, KaBMG eoTiCEL
TNV EUTEPIKY] YVAOON KOl TIG TPOKANGELS TOV OVTIUETOTILOLY Ol TPOTOVNTEG GTNV

EALGSO KaTh TV EVOOUATOOT QVTOV TOV TEXVOAOYUDY GTNV TPOTOVITIKY] SL0OIKAGTAL.

[MopdiAnio, 1 €pguva ALTH AVASEIKVVEL TIC TPOKTIKES KOl OLOIKNTIKEG OVCKOAES TOV
GLVOVIOVUV Ol TPOTOVNTEG OTNV VIBETNON OVTOV TOV TEXVOAOYIDV, TOPEYOVTOGC
TOADTIHEG TANpoopieg Yoo T PeATioN NG TPOTOVNTIKNG TPOKTIKNG KOl TNG
abAntikng epmepiog Tov abAnToOV pe avammpies. H avaivon avtdv tov andyenv eivor
OLGLOONG YO TNV KOTAVON T TOV VPIGTAUEVOV TEPIOPIGUAV KOl TOV OVAYK®OV TOL
TPENEL VO KAALPOOHV, OGTE Vo eVIoyLOEl 1 ATOTELECUATIKY] XPNON TNG TEXVOAOYING

oTOV 0OANTIGUO Y10 ATOLLO LLE VAT PLES.



Emumiéov, n épevva cupPdriel oty avadelEn tov TpdTov LE TOV 0Toio 01 TE(VOAOYIES
emnpedlovv TV avToVoUia Kol TNV aVToTENOiONoT TV adAnTtdv, Kabmg Kol T0 Mg
AVASIOLOPPDOVOLY TIG AVTIANYELS TTEPT 16OTNTAG Kot GLUTEPIANYNG oTov afAnTiond. H
dlepeLlvNoN VTGOV TV {NTNUATOV Elval Kaipila yio T SNUovpYio o CLUTEPIANTTIKMOV
afANTIKOV dopdV Kot TOMTIKOV Tov Oa dtac@aiilovv TV 160TIUN GLppEeToYn OA®V
TV afntodv, aveEdpmta and to ov dwbétovv mpdcsPaocn otig TALoV eEEAYIEVES

TEXVOAOYIES.

Axoun, M mapovoa Epevva TPOSEEPEL Lol Bdon Y T SUOPP®OT] TPOTAGEDV
TOMTIKNG KOl OTpaTNYIK®V Yoo ™ Peitioon g mpodcPacng otig Pondnrikég
teYvoLOYieg, TG0 og Bvikd 660 Kot og d1ebvég emimedo. Ta evproTa TG UTOPOLV VO
a&lomomBovv amd aOANTIKOVG POPEiS, TPOTOVNTES, EPELINTES Kol VTTELHVVOLS XAPAENS
TOMTIKNG, ®oTE Vo TpomdnBodv tpmtofovAieg mov Ha H1EVKOAVVOLY TV EVOOUATMOOT)
TOV TEYVOAOYUDV GTNV TPOTOVNTIKY| dtadtkacia, eEacparilovtag ioeg gukoupieg yia
o6Aovg tovg abAntég. IMopdiinia, 1 épevva AmOKOAVTTEL TOOVES AVIGOTNTEG OTNV
TPOGPOCT OTIG TEYVOAOYIES, KOOMG KOl TIG OIKOVOUIKES Kot OEGLIKEG TPOKANGELS TTOV

pmopet va mepropilovv T ypnom Tous.

Téhog, M mapodoa peAéTn avoiyel To SPOLO YO TEPAITEP® £PEVVA GTOV TOUED TV
Bondntikdv teYvorloydV otov abAnTiond yioo dropa pe ovommpiec, eotialovroc oe
nmuato dmwg N BN xpNon g TEXVOLOYING, Ol KOWVMVIKOOIKOVOIKES OVIGOTNTEG
omv mpodcPacn otov €LOMMGUO, Ol aVTIMYELS TOV 1010V TOV 0OANTOV Yo TIG
TEYVOLOYlEG TOL YPNOUOTOOVY, KOOMG Kot 1 pokpompoBeoun emidpacr TV
TEYVOAOYIK®V KOIWVOTOUIOV OTIG afANTikéG emdocelc. Avti 1 €épevva umopel va
OTOTEAECEL QPETNPIN Y10 T LEAETN TNG OXEOMG LETAED TPOTOVNTIKYG TPOCEYYIONG Kol
TEYVOAOYIKNG TPOGOPUOYNG, TOPEXOVTOS VEEG TPOOTMTIKEG YO, TNV OVATTLEN TOV

TOPOLOAVUTTLOKOD KOl TPOGOAPLOGUEVOL afANTIGUOV.



KE®AAAIO 2°: AGAHTIZEMOX KAI ApgA

2.1 O Péios tov Abinticuodv otnyv Avamroén wor Evnmuepia tov Atopwv ue
Avamnypicg

O afAnTIopog emTpémel 6TOVG OANTEC e avammpieg Vo EVOOUAT®OOVV KOVOVIKA Kot
Vo EVIGYOGOLV TNV OWTOEKTIUNGN TOVG, EVD TAVTOYPOVAE PEATIOVEL TN QLGIKN TOVG
KOTAoTOON Kol €VIoYVEL TNV TPOCHOTIKY Tovg ovamtuén. H ocvppetoyn tovg oe
afAnTIKEG dpaocTnprOTNTES dNovpyel vkalpieg KOWMOVIKOTOINGTG, LEWDOVOVTOS TNV
OTOUOVMGN Kol TPOAyoVTaG TN GIAMN Kol TNV OAANAOKATOVON O OAVALEGO GE ATOUA [LE
SPOPETIKG TOMTIOTIKE Kol Kowvovikd vtoPabpa (Cerit et al., 2024). T'a va emitevyDel
OUTH 1] GLUUETOYN, TO TEPPAALOV Tpémet vaor eival TPooPacipo Kot vo StabETel TIg
KOTAAANAES VTOdOUES Kol TEXVOAOYiEG, Ol omoieg emTpémovv otovg 0OANTEG pe
VO PIES VO GUUUETEXOLV 1GOTIUA KOt VO ETLTOYOVV. Ta Tpocapposuéve abAnuato
KaBmOG Kol o1 TEYVOAOYIKEG KovoTopieg mov oyetilovial pe ovTd, TPOSPEPOVY
ONUAVTIKA OQEAT GTNV KOWVOVIKN €VTatn KOl GTNV TPOCMTMIKY OVATTUEN TOV ATOUMV

pe avamnpia (Duvall et al., 2021).

Y& YuxoloylKo eminedo, 1 GLUUETOYN] GTOV OOANTIGUO TPOGPEPEL CNLUAVTIKA OPEA,
KaOADC eVIoYVEL TNV AVTOEKTIUNON Kol TV aicnon aveCoptnoiog TV atdop®v pe
avarmmpio. H evaoydinon pe tov abOAnTiopnd emtpenel 6Toug GUUUETEXOVTEG VO BETovY
oTOYOVGE, VO EMTVYYAVOLY Kot va Bidvovy v aicOnon g emtuyiog, eved cuuPdiiet
oTNV KAAHTEPT SLOXEIPIOT) TOL AyyoVS Kot TNG KoTabAyNG. H odinAenidpaon pe GAAovg
aBANTES EVioyDEL TNV KOWV®VIKT SIKTHMON TOV OTOU®V HE avammpia Kot Tovg Bondd va
avomTOEOVV SATPOCHOTIKEG GYECELS, TPOAYOVTOS TNV Kowvavikn évtaén tovg (Geppert

et al., 2023).

[Tépa amd Ta Yyoyorloyikd opEAN, 0 afANTICUOG CLUPAAAEL KOl TNV OTOKOTAGTOCT TMV
atopmv pe avomnpio. Evioylel Tig puoikég Toug tkavOoTnTeg Kot TN YEVIKOTEPT LYEiX
TOVG, EVA TA TPOSAPUOGUEVA afAnpaTa Stac@aiilovv 6Tl o1 afAnTéc avtipetonilovy
AMyOTEPOLG KIVOUVOLG TPOVHOTIGU®V, KaBMG 01 KOVOVIGHOT TOVG TPOocapuoOlovTal GTIC
avaykes Tov afintav. Ot abAnNTéc pe avamnpieg, EKTOG amd aOANTIKA ETTEVYUOTOL,
AmoKTOVV £miong deE10TNTEG NG, OTT™G M Teapyio Kot 1 €vOVVT, 01 0Toieg EVIGYVOLV

™V TpocmiKY| Tovg avantuén (Cerit et al., 2024).



AvoQopikd pe TNV KOWVOVIKT] S1AGTAGN, 1| GUUUETOYN GTOV AOANTIGHO Agttovpyel ¢
YEQPLPO Y10 TV OTTOO0YN TOV ATOU®V HE avammpies and v kowvovia. H cuvepyacio
pe dropa yopig avoamnpio e aOANTIKES OpaCTNPIOTNTES KATATOAEUA TO. GTEPEOTLTA
KOl TI§ KOW®MVIKEG TPOKOTOANYELS YOP® OO TNV ovomnpio, &vd evVioyvel 1
CLUTEPIANYN KOL TNV aVOyVOPLoT TOV OLVOTOTHTOV TOV OTOU®V UE ovamnpio
(Eigenschenk et al., 2019). O oBAntiopdc, g epyoieio KowvoviKng évtadng Kot
TPOCOMIKNG avAmTuéng, Tpodyel T OeTikn €KOVO TOV ATOU®V WPE ovammpio oTnv
kowovio. TTapdAinia, Ta TPOGAPUOGHEVE AOANUATO SNUIOVPYOLV EVKALPIES V1oL TNV
evioyuon NG KOWMVIKNG GLUVOYNG Kot TNG OAANAEYYING, aveEapTNTMOG avamnpiog M
A ov yapokmnpotik®v. Ot abAntés pe avoamnpio, PECO TNG CLUUETOYNG TOVG,
avadEKVOoLY TN OOvoun Tov 0OANTIGHOV MG HEGO KOWVMVIKNG OAAOYNG Kot

EVOLVAUW®ONC.

2.2 IIpoxinoceis kou Evkaipics atov AQinticuo yia Atouo ue Avarnpieg

H moArtikn yio tov afAntiopno tov atdpov pe avornpio oty Evponn napovcidlet po
TOWKIAMo mpooeyyicemv Kol oTpotnylkdv, ot omoieg kabopilovrar amd Sebveic
cvpemvieg Ko eBvikég avaykes. H Aebvnc Zouaon tov OHE yuo ta Awkonoparto tov
Atopov pe Avannpia, n oroia eykpidnke 1o 2006, mapéyet 1o BecKd TAAIGLO Yo TV
eEaopdon {owv euKOIPLOV GLUUETOYNG OTOV AOANTIGUO Y10 TO ATOMOL LE OvOTnpia,
VROYPOUUILOVTOG TV AVAYKN Y10 EVEOUATOGCT TOVS GE OAES TIG PAGELS TOV HOANTIGHOYD,
amo v Kalnuepivi doknon péypt toug Hapaorvumiakobg Aydveg (Prieto & Paramio-
Salcines, 2018). Qotoc0, 6mm onpeldveTor omd Tov Nixon (2007), av Kot 01 TOATIKEG
VTG etvan evpEmG VIOBETNEVES, dEV KOADTTTOLY TAVTOTE TIG AVAYKES TOV OTOU®OV UE
avannpio, KoOOG TAPAUEVOLY GUOVTIKA EUTOOLN TNV TPASBacn Kot TV EvTad Toug
og abANTIKES dpactnprotres. Zn Bpetavia, yio mapddstypo, o abAnTionoc yio dropa
LE avamnpio TAPapEVEL CYETIKA TEPIOMPLOTONUEVOS KOl 01 KPUTIKEG TOMTIKES Y10L TNV
VTOGTNPIEN TOVG Elval TEPLOPICUEVEG. ZTOV avTimoda, yopeg 0nwg N Koumpog ko n
TaAMoa £yovv emkevipmBel otn dNovpyia ELKAUPIDOV Y10 TV IGOTIUT CLUUETOYT| TOV
ATOU®V LE OVOTTN P KO TV EVIGYLOT TNG PLGIKNG KO YUYIKTG TOVG VYEloG LEGM TOV
afAnticpov. [opdAinia, ydpec 0nwg n Avotpia kot n Ieppavio divovv Epeacn oty
avamTuén ToV OANTIGHOV VYNAOD EMTEIOL Y10, TAL ATOUO. [LE OVOmnpia, HE GTOYO TV
evioyvon ¢ mapovsiog tovg otovg Ilapaoivumaxovg Aymdveg (Thomas & Guett,

2014).



Ye yopeg Omwc M Aoavia kot n OAlavdio, ot opyovicpoi mov €WKELOVTIOL GTOV
aOANTIGUO Yo ATtopa e avamnpio StadpapatiCovy Tov Kuplo pOAO 6TV avamTtuén Toug,
eV og GAAec yopeg ot yevikol abAntikoi opyaviopol €yovv v mpwtokabedpia
(Houlihan, 2011). Av xot m Awebvig Tlapaoivumoaxn Emitponn) cvvtoviler Tig
dpacTNPLOTNTES TOV AOANTOV HE avammpia o diebvég eminedo, 1 cuvepyacio petald
TOV EOVIKOV aOANTIKOV QOPEMV Kol TOV OPYAVAOCEMY TOV EKTPOGHOTOVY TO ATOLLOL LLE
avammpio.  TOPOUEVEL  TEPLOPICUEVI] O  TOAAEG  Yopes, emmpealovtag TNV
OTOTELECUATIKOTNTA TOV TOMTIKOV Kol TV mpoypappdtov (Prieto & Paramio-
Salcines, 2018). AkOpa Kol G€ MO AVERTVYUEVEG YDPES, OOV 1 AVATTLEN TOMTIKAOV
Yo ToV 0OANTIGUO TV ATOP®V LE avamnpia gival o TPOYWPNUEVT, Ol OVIGOTNTES KO
T gumodla Topapévoovy. v Evponaikn Exitponn, emonuoaiveton 6Tt moAAEG ydPES
eEakoAovBovv va avteTOmilovV GLOKOMES OTNV EPOPUOYN TOATIKOV TTOL VO
eCooparilovv 1oeg evkopieg yio ovppetoyn oe abAntikég dopaotnpromtes. H
avemdpkeln Oeopikng vmootNPEng, MOPOV Kol EKTOOEVTIKMOV TPOYPOUUATOV
eumodilel v avamtuEn Tov AOANTIGHOD Yo T GTOpO e avammpio, Oloitepa o

TEPLOYEG EKTOG TV peyarovmorewv (Paramio-Salcines et al, 2018).

Emniéov, n avantuén tov abAnTicpov vy dropo pe ovommpio avipetomilet
TPOKANGEIS o€ emimedo opydvwong kot ypnuoatoddtnons. Ot opyavdoel mov
acyolobvtal pe Tov afANTIGUO TOV aTOU®V He avoarmpio TEIVOLV VO ETIKEVIPOVOVTOL
OTOKAEIOTIKA OTOV 0OANTIGUO, TOPAUEADVTIOS TIS €VPVTEPES AVAYKEG OLTOV TOV
aTop®V, OTWG 1 TPOGPUCN OTIC LTOOOWUES KOl 1 EKMOIOELON TOV TPOTOVNTMOV
(Houlihan, 2011). Onwg avaepépetor omd tov Shukshin (2005), n EAAetyn otpotnyikng
oLVEPYOGIOG KOl 1 OVETOPKNG YPNULATOOOTNON TTEPOPIovV TNV OMOTEAEGLATIKOTNTO
TOV TOMTIKAOV aVTAOV Kot eUmodilovy v TAnpn Evtaén Tov atdpmV e avoarnpio 6GTovV

abAntiouo.

H ovvepyaoia peta&d koPepyntikdv Kot pun KoPepynTikdv opyovicuov eival kpiotun
Yo TNV EMTEVEN TPAYUATIKNG 160TNTAG 6TOV OANTIoNO TV atopwv pe avornpio. H
avémtuén  tov  aOANTICHOD  avTG TG OoMAdeC amortel TNV evioyvorn NG
YPNLOTOSOTNONG, TN BerTion TG TposPaciudTnTag TV AfANTIKGOV £YKOTOCTAGE®V

KOL TNV EKTOIOELOT TMOV TPOTOVNTAOV KOl TOV POPEWV.



O IMayxodopioc Opyaviopog Yyeiog (WHO) vrootnpilet v ovamtuén oTpatnytk®dv yio
TNV EVOOUATOON TGOV aTOU®V UE avormpio otov obAnTicpd, mpombmvioag v
TPOGPLACIHOTNTA KO TN GLUUETOYN TOVS o€ aOANTIKES OpacTnNPlOTNTES. AVLTEG Ol
oTpaTNYIKEG TEPIAAUPAVOLY TNV evioyvon TV SleBvdv cuvepyacidv Kot T d1ddoon
KOADV TPOKTIKOV, HE 6TOYO v eE0CQUMOTEL 1) 1GOTIUN GUUUETOYN TOV OTOU®V LE
avornpio € 6AoVS TOVg TopElg Tov abAnTicpob. Omwe emonuaivovv ot Sotiriadou ko
Wicker (2014), n mpodOnon avtdv TV TPAKTIKOV o€ 01E0vEC emimedo evioybel TV
KOW®OVIKT €viaén Kor eunuepios Tov atoumv pe ovommpio. XVVOAKA, ot debveig
TOMTIKEG Kot oyédn dpdong katadetkvhovuv Tn onpacio tov afAntiopod oty
TPOMONGN TNG KOWMVIKNG £vTaENG Kot TG iong mpdcPacnc. Qo1dc0, Tapd TIg LeyOAes
TPOOAOVS, VILAPYOVV CNUAVTIKEG TPOKANGCELS OTNV EPOPLOYN QVTAOV TOV TOMTIKOV,
KLpimg AOY® TOV TEPLOPIGUEVOV VTOOOUMV KO TNG EAAEIYNG ETOPKOVG VITOCTNPIENG
v OAa ta €10m avamnpiag. O aBAntiopds dev mpénet va meplopileTon 6TV amdKTNON
afAnTIKOV dtokpicewv, aALA va ovayvopileTor og HEGO EVIGYLONG TNG CVTOEKTIUNGNG
KOl TNG KOWMOVIKNG GUUUETOYNG TV otopmv pe avamnpieg (de Castro Haiachi et al.,

2018).

AvaQopikd [e TIC TPOKANGELS, €lvol onuavtikd va avaeepBel 0t 1 TpocPacn otov
VYNAG avTay®VIoUO 0gv eivat EQIKTY| Yoo OAOLG TOVG afANTES Le avamnpieg. Edkd yia
aOANTEC e KVNTIKA M OWTIKN ovommpio, VITAPYOLV TEPLCCOTEPEG EVKOPIES Yin
CLULETOYT o€ dleBvelG dlopyavdcelg 68 Gyéom He afANTES Tov avTineTmilovV GALES
avamnpieg, OMMG VONTIKES 1 OKOVOTIKEC. AVTEG Ol SLOPOPOTOUOELS EVOEYETAL VL
OMUOVPYNCOLY AVIGOTNTEG GTNV AOANTIKY] OVATTTLEN Kol GTNV EvKoupia yio EmiTuyio o€
VynAo eminedo. EmmAéov, o abAntiopdg vymiov emddcewv, ov kol pmopel va
TPOCPEPEL CNUOVTIKG KIVIITPAL Y10, TPOCOTIKY| AVATTUET, EVOEXETAL VO, OONYNOEL OE
TPOVUATIGHOVG KOl GALEC SVOKOMEG TTOV HEUDVOLV TN OLAPKELD TNG KOPEPUS TMV
abAnTOV, arouT®VToS 1010iTEPN TPOCOYY| GTNV TPOETOHAGIN Yio TN UETAPacT otV
emopevn @dorn g Long tovg (Cerit et al., 2024). T'a to Adyo awtd, ot fondnrTikég
TeYVOLOYlEG UmOPOLV va JadpapaTicovy Kaboplotikd poAo oty egicmorn TV
EVKAIPLOV Y10l TOVS AOANTEG e OvVOmNPieg, TPOSPEPOVTOS ADGELS TOV EVIGYVOVY TNV
TPOGPACIUOTNTA KOL TN GLUUETOYN] TOVG G€ GOANTIKEG OpacTNPLOTNTEG VYNAOV

STMESOV.



KE®AAAIO 3°: BOHOHTIKEX TEXNOAOTI'IEX XTON

AGAHTIXMO
3.1 H E&édién wou ta Eion tis Teyvoloyiag atov AGinticud yia Atoua us Avamypieg

O topéag g Tevoroyiog oTtov aOANTICUO Yo dTopo e avamnpieg Exel vtooTel plikn
e€EMEN ta Tehevtaia xpovia, HE 1aitePn TPOOOO GTOV TOUEN T®V TPOGHETIKMV
OLOKEVMV. XT0 TaPeABOV, o1 TPooheTikég cLoKEVEG Tyedtdlovtay Kupimg Yo va
amoKaO16TOOV TN PACIKY AEITOVPYIKOTNTO TOV GAOWOTOS, EMTPEMOVTIOG GTOVG YPNOTES
va ektelovv kadnpepvég dpactnprotnres. 2otdco, pe TV TPOodo TG EMGTHUNG Kot
™G TEYVOLOYinG, o1 TPOGOeTIKEG cVoKEVEG Exovv eEeAlyBel Kol TPOCAPHOGTEL Yo Vo
KOAOTTOUV €EEOIKEVUEVEG OVAYKEG, OM®G aVTEG oL oyeTilovtor pe v abAnTikn
a60001. Ot 6OYYPOVEG TPOGHETIKEG GUOKEVEG EMLTPETOVY GTOVS AOANTES LLE avamnpieg
VO EMTUYOLV VYNAEG EMOOCELS, WHE UEWUEVOVLG TEPLOPICUOVS AOY® COUATIKOV
Swpopmv. H e£EMEN TV LAIKOV KOl TOV PNYOVIKOV TEYVIK®V £XEL 0ONYNGEL OTNV
avamTuEn TPOGHETIKMOV GUGKEV®V TOL Ol LOVO HLOVVTOL T AELITOVPYIO TOV PUCIKOV
dKpov, 0OAAG Kol evioybovy TV adANTIKN amddoot, divovtag Tn dLVVaTOTNTO GTOVG
afAntéc va eEgpeuvncovy véa optla otov afAnTiopo. o mopdaderypa, ta "Blade Legs",
€WIKO TPocheTiKd TOOIL pe AEMIOEG, YPNOLUOTOOVLV TPONYUEVES TEXVOAOYIEG
EVEPYELOKNG OmOONKEVLGNG OV EMTPEMOVY GTOVS AOANTEG Vo amoppoPOvV Kot Vo
anehevBepdvouy evépyelo katd TN Owdpkeln Tov TpeCipatoc, PeAtudvovrag v
TOYOTNTO KoL TV 0AO00T), VO TapIAANAL E16MVOLV TIG GLVONKES AVTOYWVIGHOD LE
aLTEG TV abANTOV Yopic avammpia (Burkett et al., 2011). Avti n teyvoroyio emrpénet
0TOVG 0OANTES LE OKPOTNPLOGUO VO ETLTHYOVV EMOOGELS CLYKPIGIUES 1] KO OVATEPES
amd oVTEG TV aOANTOV Yopig avammpio, omodekviovTog OTL LE T GOOTY| TEXVOAOYin

0l (PLGIKOT TEPLOPIGLOTL UTOPOVV VO LELWOOVV GTUAVTIKA.

A&oonueiot eivar 1 ocopporn g Teyvnmcg Nonupoovvng (TN) otov topéa tov
npooBetikdv cuokevdv. H TN emttpénet v avantuén eE0TopKEVUEVOV TPOGHETIKMV
GLOKEVMV HECH TNG OvVOALONG HEYAA®DV dESOUEVOV KAl TNG EPOPLOYNG OAyopiBuwv
UNYOVIKNG pnanong. Avt n dwdikacio emtpénel T onpovpyia TpocheTikdv Tov
TPOGOPUOLOVTOL OTIG ATOUIKES AVAYKES TOV ¥PNOTN, PEATIOVOVTOG TV ATOO00N Kol
mv dveon. Ewdwodtepa, n TN copfdriel 6TV mpocopUOGTIKOTNTO TV CUGKEVOV GE
TPOYUATIKO XpOvo, eneEepyaloOuevn dedopuéva amd acONTPeS Kot KAEPES Y10 AUECES

TPOGOPLOYES OTIC KIVIOELS TOL YPNoTN 1| OTIS eEMTEPIKESG GLVONKEC.



AVTOG O UNYOVIGHOG avaTpo®oddTnong ivar Kpioilpog yuoo Toug abANTég, KabMdg
emrpénel T cvveyllopevn PeAtioon TG TPOGUPUOYNS OTIS SVVAUIKES CLUVONKES TOV
afAntikov mepiairovtoc. Emiong, 1 TN otevkoddvel tov oyedlocpd Kot T SOKIUN
VE®V  TPOCOETIKOV GULOKELAV HEGH TMPOCOUOIMCE®V Kot  PeATioTomoinomg,
EMTPENTOVTOG GTOVG UNYOVIKOUS VOl EEETAGOVV SLAPOPES SIUUOPPAOTELS GYESAGHLOD KOt
VO EVTOTIGOLV TPOPANUOTO TPV TNV TOPAYMYN TPOTOTOT®V, LELOVOVTOS TOV YPOVO
avartuéng kot emtayhvoviag Tn Onuovpyio KovotOp®V AVGE®V TPOCHETIKNG

teyvoloyiag (Harris, 2010).

H teyvoloyia otov abAntiopd vy dropa pe avammpieg dev mepropileTonr HOVO GTIC
TPOCOETIKEG GVOKELES, OAAG EKTEIVETOL OE WlOL EVPVTEPT GEPE VLTOGTNPIKTIKMOV
teyvoroyidv. Ot Yroomnpiktikeés Teyvoroyieg (Assistive Technologies - AT) kot ta
Ynoompwtikd Ilpoidvta (Assistive Products - AP) eivar koivotopes Avoelg mov
oxedalovTor yio vo evioybouv 1 Vo amoKafioTouy TN AEITOVPYIKOTNTO ATOU®Y HE
avarmpio. Zopeova pe tov [Haykdopo Opyavioud Yyeiog (ITOY), ot vmoompiktikég
TEYVOLOYiES Elval EQPUPLOYEG EMGTNHOVIKNG YVMOGNG TOV GTOXEVOVV GTNV EVIGYLON TNG
avtovopiog kot aglonpémelog Tov atopmv pe avamnpio (Geppert et al., 2023; Harris,
2010). Avtég or teyvoAoyieg KoAOTTOUV TOWKIAEC avdykes Kou meEpAauPdvouv
Bondnuata KivntikdtnTog OTMG OVOTPIKA oo, OTTikd Kot akovoTikd fondnuata
Y dTopa pe TpoPAnpata 6pacTg Kot 0Kong, KoOds Kot TEXVOAOYIEG EMKOVMOVING Y10

dropa pe dvokories opiiog.

Ewwdtepa, otov abintiopd, ta fondnpato kivntikdtrag yio abBintég e avoamnpieg
Eyouv emTpéyel otovg OOANTEG va GLUUETEYOLV € afANTKG yeyovoTa Kol Vo
avtayovitovtor pe dropo yopic avammpio. Avtdg o eEOTMGUOS TPOCAPUOLETAL OTIG
avhykeg tov adntav, eéaceaiiloviag t PEATIOT) amdOS0CT KOl TNV AGQOAN
CUUUETOYN ©€ oyoviopoto LYNA®V omoutioewv. Emmiéov, ot teyvoAoyieg
VROGTNPIENG EMKOWVMVING, OTMG Ol GLOKELES TOPAYMYNG AOYOL KOl Ol EQPOAPLOYES
evaAhoxtikng emikovoviag (AAC), 01evkoADVOLY TNV EMKOWVOVIOL Yoo GTOU LE
dVoKOMeG OATAG, EVICYVOVTAG TNV KOWVOVIKT TOVG £vTadn Kol TNV OAANAETIdpaoT HE
dAlovg. H ocvveyng eE€MEN TtV TEXVOLOYIDV TPOGPEPEL VEEG SUVATOTNTES GTOVG
afAntéc, eCacporilovtag 16OTILEG VKOIPies Kot GLUUPBAALOVTOS OTNV KOW®VIKTY £vTaén

KOl TNV TPOCOMIKT aVATTUEN TOV OTOU®V LE VO pieg.



Méom TV KOvoTOU®MV aVT®V ADGE®V, 0 afANTIGUOGS Yia dtopa e avamnpieg £xet yivel
Evay TOUEN LE ONUOVTIKEG TTPOOTTIKES, TOL OYL LOVO EVIGYVEL TNV OTOS00T) OALA Kot

v mototnta {one towv adintav (Harris, 2010).

H perém tov Pnuotiopod kot tov otod tpelipatog tov abint) Ponbd otmv
TPOGOPUOYN TOV TPOGHETIKAOV pnyavicpuov yio. ) PBeitictonoinon g anddoong.
Emumiéov, o unyovikdg oyedlacpodg Tov TpocheTikdv cuokevmv dgv eplopiletan og
pio yevikn Kataokevn, 0AAE TPosapUOleTal OTIC OVAYKES KOL TIG AULTGELS TOV KAOE
abAnt, AapBdvovtoc voyn To PApog, TV TaydTNTO KOl TOV TOTO TNG AoKNoNG TOL
exterel. Me v avanTuEn avTdV TOV TEYVOAOYL®DV, 01 AOANTEG PE avomnpies amokToHV
™ Svvatotnta vo avioyovifovior oe vymAdtepa emimedo, eoaceoriloviag ioeg
OLUVONKEG GLUUETOYNG OTOV OOANTICHO KOl  OVOOEWKVOOVTOG TN Onuacio g
KavoTopiag Yo TNV £vtaén Tov atopmv Le avammpieg otov adintiko yopo (Burkett et
al.,, 2011). Avtég o1 eEeMypéveg mpocheTikég GLOKEVEG Oyl LOVO TTPOGPEPOLY TNV
evkaupio Yo peyoAdbTepn TovTNTO Kot omdO00T), 0ALL EVIGYDOLV TNV OVTOEKTIUNON
Kol TV oicBnon tov avhkely, EMTPEMOVTOG OTOLG OOANTEG VO EMTUXOLV KOl Vo
vrepPfovv ta Opa Tovg otov afAntiopnd. O eelypéves mPOGOETIKEC GLOKEVEG

wePAapPavouv:

1. IpocOetika I6owa (Prosthetic Legs): Ta npocOHetikd modwa, 6nwe ta "Blade
Legs", eivan katackevacuéva amd avOpokoviuata (carbon fiber), ta omoia
elvar ehapid, avlektikd ko e€oupetikd woyvpd. Avtd Ta TpocheTikd TOON
elvar edwd oyedoopéva yio va eEQCQOAICOVY VYNAN OO0 GTOV
afAnticpd, kabng amobnkedovv evépysta KOTA TN GACT] TG TPOGKPOLONG LLE
10 £00pOG Kol TNV ameAevfepdvovy otV emOUEVT pdomn tng Kivnong. Avti n
duvatdTo evePYELNKNG amodnkevong (energy-storing prosthetics) Tpooeépet
oTovg aOANTEC TN SLVOTOTNTA VO TPEYOLV HE UEYOADTEPY] TOOTNTA KOL
amodotikotnta (Burkett et al., 2011). Ot aBAntég pe avammpio Tov acyolovvTal
pe tov afAnTIopd 6to vepd, OTMS 1 KOAOUPNON, YPNOLUOTOI0VV EEEIOIKEVIEVQL
npocOetikd péAn, to omoio PBonbovv ot Peitioon ¢ kivnong Ko g
amodoTKOTNTAG péca o100 vepd. Ilapadeiypota tétoiwv  mpoidviwmv
nepLopBavouv TexvNTA TOO1M TOV HOLALOVV LLE TTEPVYL Y10, VO, EVICYDGOVV TNV

®Onon oto vepod ko vo dtevkoAvvouy v koAdpupnon. (Hill et al., 2014).



Ipoaratixe yio Koivoupnon. [nyn: Hill et al., 2014:161

2. Avomnpwkd Apoéiove (Wheelchairs): Xtov abAntioud, to ovammpikd oaposisto
YPTCULOTOLOVVTIOL GE AYOVICUATO OTMG TO UTACKET e avamnpikd opasiow 1
10 GO Tov TEVIC pE avarnpikd apaidto. Avtd ta apaidla etvar gdd
OYEOLOGLLEVO Y10 VO AVTEXOLV GE VYNAEG TaXVTNTES KoL VO TPOGPEPOVY GTOVG
afAntéc kaAvTePN gvkivnoio Kot EAeyy0. Ala@Epovy amd To KOG avamnpikd
apaéidlo, Kabdg £xouv eha@PLd KOTAGKELN Kot EOIKAE TPOYOVG TTOV EMTPETOVY
OTOVG AOANTEG Vo EAMICCOVTOL [IE EVYEPELD KOL VO EKTEAOVV YPTYOPES KIVIGELG

(Burkett et al., 2011).

3. Teyxvohroyia yro Bektimon Bnypatiopod (Gait Enhancements): o aBAntég
HE aKpOTNPLOGHO, VITAPYOLV emiong texvoloyieg mov fonbovv ot Pertioon
TOV PNUoTIcHod Tovg, OMMG avaAvoelg Pnuaticpov (gait analysis) kot
TPONYLEVO, GUGTHLLATO Y10, TNV TPOGOPLOYT TV TPocheTikdv. Me 1 Bonbeia
Bropnyovikdv avaidoewv, Ta tpocshetikd mddlo pmopohv vo puBctodv mote
Vo TPOGPEPOLV TN UEYLOTN 0mddooT, Aapupdvoviag vrdyn Tov TPOTO TOL

Kvelton 0 afANTG, T TayHTNTO KoL TNV TPOGMIIKT TOV TEXVIKY.



O1 Bropnyavikég mpooappoyég (biomechanical adjustments) emitpémovv 6tovg
aBANTEC va £x0VV TTO PLGLOAOYIKO PAOIGILA KO VO EKUETOAAEDOVTOL TIG PLOIKES

TOVG KovOTNTEG 010 émakpo (Burkett et al., 2011).

Teyvoroyia Ootikig Avantoéng (Exoskeletons): Mia amo6 ti¢ mo e&ehypéveg
TeYVOLOYiEg TTOV €xel avomTuyOel yio dtopo pe coPapEs KIVNTIKEG avomnpieg
etvan ta eEmokeleTikd cvompota (exoskeletons), mov Bonbovv ta dropa vo
OTOKTHGOVY EQVA TNV KOVOTNTA VO TEPTATOVV 1} VO EKTEAOVV KIVIGELG TToVL Oal
NTOV AdLVATO VO KAVOLV Ympig T Pondeia g Teyvoroyioc. AVTA T GUCTHHOTO
Aertovpyohv e KIVITNPES Kot aucONTPES TOL EMTPEMOVY GTO YPNOTN VO KIVEL
TO. WEAN TOL GMOWUATOG TOV, TPOGPEPOVTOS VITOGTNHPIEN Kot awEAVOVTOS TNV

kivnrikotnta (Burkett et al., 2011).

Teyvoroyio BonOntikadv Xvokevov Yo Tévig ko Xrifo (Assistive Devices
for Tennis and Track Sports): e afAquoata 0nwg to T€vic 1 0 otifog, ot
abANTéC e avammpia ¥PNOYLOTOOVV EIO1KES GUCKEVEC TOL SLELVKOAVVOLY TNV
extéleon tov abquotoc. Xtov otifo, ot 0OANTéEC pe  aKp®TNPLCUO
YPTOLOTOL0VV TPOGHETIKA OV EMTPENTOVY TN PVOIKN KivNoT TOV TOd0V, EVGD
OTO TEVIC OL 0OANTEG e avamnpio YPNGLULOTOOVV aVOTNPIKA apo&idto VYNANG
OamdO00NG OV TOVG EMTPETOVY VO KIvI|OOUV YpNyopa Kol LE ELYEPELD. GTOV

ayoviotikd yopo (Burkett et al., 2011).

Teyvoroyia Yo Avtiotpo] Kivnong (Motion Recovery Technology): Xtov
TOHEN TNG OmOKOTACTOONG, Yoo dTopo pe oavomnpio wov embopovv va
BeAtidoovv TN AEITOLPYIKOTNTO TOV HLOV 1N TV oapfpdee®v  TOVG,
YPNOCLOTOOVVIOL  GUOTNHUOTO  OVTIOTPOONG kiviong (motion recovery
technologies), 6mwg miextpopvikny owyepon (electromyostimulation) xon
Bondntikég 0oKNOELG LEGM GLOTNUATOV TOV TPOGOUOLDVOLV TN PUOIKN Kivnom
Yo TV gvioyvon Tov poev kot ™ Pertioon g kivntikdtnrag (Burkett et al.,

2011).

MpocOBetikd péin ywo tpé&ypo: Avtd ta mpoobetikd pPEAN eivor €101KA
OYESOCUEVO Y10, VO ETTPETOVY GTOVG OOANTES LLE AKPOTNPLOCUEVO KAT® AKPOL
va. ouppeTéyovv oe aymveg Tpefipatog. XpNnolwomolovviol Kupimg otnv

OYOVIGTIKY) TodNA0Gia, TPEEO Kot AALES AOANTIKEG OPOGTNPLOTNTES.



o mapdderypa, to Seattle Foot mov onupovpyndnke to 1981, frav o
KOVOTOUOG TPOocHNKN oTov Touéd T®V TPOGHETIKOV HEADV. AvTtd TO
TPocOeTIKO TOdAKL ypnoomolel TNV TEXVOAOYiD amoBYKELONG EVEPYELOG
(energy-storing) yio va Pondnoel tovg abAnNTéG va emtuyydvouy KoAvTEPN
amOd0GT, ALEAVOVTAG TNV TOVTNTA TOLG KO TNV OTOS0TIKOTNTO TOV KIVIGEDV
TOVG, KATL TOL givorl kpicipo Yo to abAnpata vyniov emdocewv (Dyer et al.,
2010).

[IpocOeTikd péin Yo avrayovietiké adintiopno: To mpocHetikd péin yuo
AVTOYOVIGTIKOVS 0OANTEG €XOVV E0IKEL YOPAKTNPIOTIKG Y10 VO EMTPETOVY
otovg afANTéC pe avamnpio vo amodidovv o€ LYNAO eminedo. Avtd T
TpocOeTiKd dev mepropilovtal HOVO GTNV OTOKATACTOCT TG AEITOVPYIKOTNTOG
(dAad”, va BonBovv tov abAnt va kiveitar), aArd Kot oty amddoot). Avti N
Katnyopio TPocHETIKOV HEA®DV Yo TO TPEELNO, Yo Tapadetypa, Exel e&eAryOel
LE oKOTO VO, BEATIOCEL TNV KIVITIKOTNTO, TV TOYVTNTO KO T1 6TofEpHTNTO TOV
abAnT). Znuovtikn eivatl n d10popomoinon TV TPOCHETIKMOV QVTOV LEADY OO
To TAPUdOGLOKE, Kabmg lvol EW0IKA Yo YPNOT GE OYOVICTIKES KOATUOTAGELS

(Dyer et al., 2010).

H teyvoroyio otov abintiopd yuwo dropo pe ovoammpieg meptapfdverl ki GALeS

KOLVOTOWIEG TTOV EVIGYVOVV T1) GLUUUETOYN, TNV OTOOCT) KOl TV OAGQOAAELNL:

9.

10.

Ipocappoopéve aOintikd Pondnipara yie a@intéc pe avamnpio: o
dAAovG aBANTEG e avamnpies, OT®G Yo TOPAOELY LA TOVG OANTEG e KIVITIKG
wpoPAquata, vdpyovv eEgdtkevpuéva abANTIKG Bondnpata, dTwg o1 KapEKAES
UTAOKET N KOPEKAES TEVIG Yo ATOMO e avamnpiec. AvTég ol KopEkieg eival
OYEOIOGUEVEG VAL TPOCPEPOLY PEATIOUEV KvNTIKOTNTO, OTAOEPOTNTA KO
dveon, ®ote o1 aOANTEG Vo UTOpoVV Vo, GUUUETEYOVY o€ aOANUATO OTWG TO
UmaokeT pe apasiolo N to Tévig pe aposioto. Ot KapékAeg aTéG £X0VV E101KOVG
TPOYOVG, Ol OTT0101 S1EVKOAVVOVVY TNV ToEln Kot EVEMKTN Kivnon TV abintdv
otV moiva 1 o ynnedo (Dyer et al., 2010).

IpootatevTikd kou Pondntikd adintikd eCaptipota: Ta mpootaTELTIKA
abAntikd eCoptruato (OTMOG TPOCTATEVTIKA Yo TO XEPLo M TIS OPOPDOGELS)
YPNOUOTOOVVTAL Y10 TNV OCPAIAELDL KOl TNV TPOCTOGIO TOL aOANTY, evd
TOPOAANAL EVOOUOTOVOVY TEYVOAOYID Yo Vo dto@oAilovy v KoAvTEPN

amddoon.



Avtd to glapthpata mpémel va elvar eAa@pll, ovOEKTIKE Kol £pyovopuKd
OYEOOOUEVO, £TCL MOTE VO TPOCSPEPOVY GTOVG OOANTEC TNV LIOCTNPIEN TOL
ypedlovror ympig va meptopilovy v KvnTikOTNTA 1] TNV A0d0CT] TOLG GTOV
afAntioud (Dyer et al., 2010).

11. To pace clock givat plio GucKeLN TOL ¥PNCYLOTOLELTAL EVPEWS GTOV AOANTIGUO,
KUplOG OTIC TPOTOVNOELS KoAvUPNonG, Yy va Bondnoet tovg abintéc va
TopakoAoVOOVV TOV ¥pOVo Kal va puOpilovy TV Voot TOV 0GKNCEDY TOVG.
To mapadociakd pace clock eivar ontikd opatd kot Tomobeteitan cuVNOMG TAVW®
amo v moiva 1 o€ GALo KevTpikd onpeio, dote o1 aBANTES v pmopohv vo
TapaKoAoVOOVV TOVG XPOVOLG Yo KABe YOpo 1| doknom. Qotdco, Yo aOANTEG
HE TEPLOPIOUEVT 1] TANPT] ATTOAELD OPOGNC, TO TOPAOOCIUKO GUGTNLO OEV EIval
xPNoTIKO, KaOhg PacileTon AmoKAEIGTIKA GTNV OTTIKN avAyVOGCT TOL ¥POVOUL.
Mo va kaAveBel avt) 1 avaykn, n Bpetoviky Kolvpupntikr Opoomovdia
(British Swimming) avéntuée o £101kn ékdoon tov pace clock yia koAvpupntég
pe ovommpioa Opaonc. Avii va Pocileton oe omtkd epebicparto, To
TPOGOPHOGHEVO pace clock ypnoipomotlel EVOAAUKTIKOVG UNYOVIGLOVG, OT™G
NYNTIKAE onpatao 1) SOVNGELS, MOTE Ol AOANTEG VA UTOPOVV VO TOPaKOAOVOOHV
TOV pOvo Kot vo puOuilovy v mpondvnon Tovg aveEapTnTa.

Avt 1 kavotopio BeEATiOoe SNUAVTIKA T SOLVOTOTNTO TOV AOANTOV LE OTTIKT
avammpio. vo akoAovBovv Tig odnyieg TV mpomovntdv Ue akpifela, va
BeAtudvouv v amdd0on TOvg Kot vo. mpomovovvtal ovtovopa (Torrens &

Black, 2017).

3.2 H E&éiény kar Kawvotouia otnv Teyvoloyia twv Avamypikev Auaéidiov otov
AO@inticuo

H teyvoloyio tov avammpikdv opoidiov et e€elybel onpaviikd to televtoio
xPOVIO, QEPVOVTOG EMOVACTOCT OTOV OOANTIGHO Yoo GTOUO HE OVOTNPIES Kot
avotyovtag véoug opiloveg ylo TNV amoKATAGTOCT KO TN GLUUETOYN O Oy®VicpaTo
VYNAOY emmédov, Omwe ot [lapaoivumarkoi Aymves. Apykd, to avamnpika opasidw
oxedaLovIay Kupimg Yol 1W0TPIKOVS GKOTOVG, HE EUQACT] OTNV OCQAAELN KOl TNV

avBekTikdTnTO.

Qo10060, 01 0OANTEC, AvVTIAOUPBAVOLEVOL TOVG TEPLOPIGLOVS OVTOV TOV apasldimV Yyl

™V 0OANTIK TOVG amOd00Y], GPYLCOV VO TO TPOTOTOLOVV, OPOPOVTAG TEPLTTA



eCapmuato Yoo vo PEATIOOOVY TNV KvnTIKOTNTA Kol T oTafepOTNTO TOVG GTO
aywvioTiko medio. H yprion g teyvoroyiog oyediaong Le VTOAOYIOTH KO KATOOKEVTC
LLE LTOAOYIGTIKT VITOGTNPIEN EYEL EMTPEYEL T dNUIOVLPYIO EEATOMKEVUEVOV QLOEDTmV
7OV BEATIOVOLV TNV AOS0G, LELOVOLY TOV KIVOLVO TPAVHOTICLMV Kol EVIGYDOLV TNV
dveon tov abAntov. H dvvatdomta avaivong oavioyng kot n Peitictonoinon tov
VAMKOV €Youv OOMYNCEL OTN XPNON EANPPAOV KOl OVOEKTIKOV VAMKAOV, OO TO
avBpaxovipa kot to Kevlar, ta oroio tpocpépovy avénuévn KivnTikotnTa Kot avoyn,
EMTPEMOVTOG 6TOVS 0OANTES va KivnBohv pe PeyoAdTEPT €VKOAN KOt Vo ETTOYOLV
KkaAvTepa amoteléopata. [TapdAinia, n texvoroyia TG TPIGOAGTATNG EKTOTMOONG £XEL
avoi&el vEeg dLVATOTNTEG Yo TNV KOTAGKELY €€OPTNUATOV LE HOVAOIKES O0TNTEG,
TPOGOPUOGUEVOV OTIG OVAYKEG TV aBANTOV, emiTvyydvovtoag T UEYIoTN OLVITH
anddoon. Ta apa&iola yia ta didpopa abAnuata oxedtdlovion Le E101KEG TPOCUPUOYES
Y10l VO, EVIGYVOOVV TIG EMOOGELS TV aBANTAOV. 10 Undoket T apasiown dabétovv €6
TPOYOLG Yio avénuévn gveMéio kat tayhTnTo, ved To TAAIGIO givol oxedAGUEVO Yo
YPNYOPES KIVAGELS KOl GTPOPES. LTO TEVIG, Ta apaiota elvar eAappld Kot evkivnto, Ue
Evay omAOTOMUEVO GYESLOGHO Kol EI0IKES YEPOAAPES Y100 KAAVTEPT LITOCTNPIEN KATA
v ektéheon Ttov embécewv. Xto paykum, to opoliow eivor avOektikd kot
TPOCTOTEVLTIKA, KOONDG 01 GUYKPOVGELS €VOL GLYVEG, EVAD GE AYDVEG TOXLTNTOG KOt
moonAocio pe yEpla O1d0LV EUPOCT) OTNV CEPOSVLVOLIKT KOL TN HEYLOTN TOYVTNTO,
YPNOUOTOIOVTOG EAAPPA VAIKA OTtwg To avBpaxoviuoata. Ot Kouvotopieg ovtég
EVIOYLOVY TNV KWNTIKOTNTO TOV 0OANTOV Kol TOUG TPOCOEPOLV  UEYOUAVTEPT

avegaptnoia otov ayoviotikd ydpo (Cooper & De Luigi, 2014).

H e&éMén g teyvoroyiog TV avammpik®v aposidiov €xel emTpéyel TV avamTuEn
eedkevpévav povtéAwv v abAnpata pe kivnon tov apagidiov, 6nwg 1o Power
Soccer kot To Power Hockey. Ta apa&iow yio avtd o abAnpata £xovv oxedlaotel yio
Vo TPOGPEPOLY LEYOADTEPT] OTOOEPOTNTA KO TOYVTNTO, HE YOPOKINPIOTIKA OTMG
YoUMAG KEVTIPO PAPOVE KOl TPOCTATEVTIKG TAEYLATO Y10, TNV KOADTEPY UETAPOPA
evépYELOG oTNV UTAAa 1} ToV €Aeyyo Tov pafdiov. Emmdéov, véa oyxédia yuo apaéiow
EKTOG OPOLOV £YOVV EMTPEYEL TI CLUUETOYN G dPOCTNPLOTNTEG 0TS 1| TeComopia, 1
aMelo Ko TO KOVIYL, avolyovtog VEEG duVOTOTNTEG Yo dTtopa e cOVOeTEG avommpieg

Vo GUUUETEYOVY og eEWTEPIKEC dpaotnplotnteg kKo afAnquota (Duvall et al., 2021).

Kémow mapadeiypoata abinuatwv givol:



1.

Apagioro praoker: To kdOiopo pvbuiletor étol ®oTE va pEIDOVETOL M
avtiotaon KOAong kol va avEavetat 1 evkivneia, eved ot Tiow Tpoyol cuyva
EYOUV LEYAADTEPT) SIAUETPO Kot VYNANG TEOTG EAACTIKA Y10 KOAVTEPT OTAS00M
omv kivnon. H yovia camber twv tpoy®v, mov kvpaivetar and 15 éng 24
poipeg, fondd oty gbkoAn mpoécPacn ota xepoVAla Kot otn Pedtioon ™G

evkwnotiag (Mason et al., 2010).

Auocliow uraoker: [nyn: Laferrier et al., 2012:7
Apoagiow paykpm (Quad Rugby): To pdyxumt oamortel apaidio pe mo
avlexTiKd Kot BaplTepa YOUPOKTNPIOTIKA Y10 VO AVTEXOLV TIG EMOPES VYNANG
évtaong. Ot tpoyol elvor moAd KopmvAopévor (camber) yio peyoAdtepn
otafepotnra Kou  0éon tov kabicpatog pmopel va etvar pubucpévn o yovia
Yo Lé€Yotn vIrooTNPIEN TS TLEAOL Kot TG TAATNS. Emtiong, ywo tv mpootacia
TOV COUATOG OO TNV TESN Kol T KPOVGELS, YPNOILoTotovvTot {OVeES Kot
pagilapia yo v ac@aAn otipién tov dkpov Kot e tAdtng (Laferrier et al.,

2012).

Tévig pe kapotodxt: To TEVIC e KOPOTGAKL AmOLTEl TOYOTNTO KO OATIKOTNTA,
KaOdC o1 moikteg TPEMEL va KOADYOLV OAOKANPO To YNmedo. To KopoTGaKt
TPEMEL VO, ELVOL YPTYOPO KOl EVEMKTO, ETTPEMOVTOG TANPN KIVNGT| TOV KOPHOV
0V 0OANT o€ OAEG TIG KOTELOVVOELS YO0 VO AENGEL TNV IKOVOTNTA TOVL V.
@Taoel kKot vo ytomnoetl v undio. H 0€omn tov afint pésa 6to kapotodKt
elvan kpioyn, kabmg amartel TANp”M Kivnon ™g dpbpwong tov 1oyiov yio va

@TéoovV ot aOANTEC 6 YOUNAES PUTAAES.



Yuvnlmg, o1 TMOiKTEG OTEPEMVOVTOL GTO KOPOTOOKL HE AOLPAKIOL Yol Vo
e€oo@alcovy KaADTEPN 0TOOEPATNTA TOV TVLEAMKOV YDPOL Kot AVEAVOLV TO
nedio mpdoPaocng oty umdha pe v tomobétnon tov kobicpotoc 660 TO

duvatdv To yopnAd.

Tévig ue kopotooxki: Laferrier et al., 2012:9

. AOMTopdg pe apoagiowo: Xty katnyopia tov adAnticpod pe apaéidlo, 1o
kpioyo onueio givor n otevr] obvoeon peta&d tov abinty| Kot tov apadiov,
pe OTOXO TNV KOADTEPN METOQOPE dvvaung kot tn peimon g tpyPng. H
KapEkAa Tov afintn Oo TpENEL VO TPOGPEPEL SUVATOTNTO KALWYTG KOl TANPOVS
KIvnong tov Koprov, evad 1 BE0T TOV XEPLOV KOL TOV OU®V, 1 SIAUETPOG TOV
TPpoYoL, N B€on Tov GEova Kol 0 GYESIAGHOS TOV TPOYOV Elval TOPAYOVTIES TOL
emnpedlovv v amoddoon. H kodn texvikn emrpénel tnv avénon g taydrag
KOl TOV EMOOGEMV 0TOV AOANTICUO PE KAPOTGAKL, EVA 1 TOKTIKH TPOTOVION

o€ EMOOGELG LETOPOPAS KOL ETTAYVVONG EVIGYVEL TN SVVOLIKT TOL 0OANTY.

. Hodnhaoio pe yépro: H modnAacia pe yéplo elval o ovomTuGGOUEV
afAntikn dpactnplotTa, Tov cLVHOBWS ypnoonotet gite Béon "kabiot" eite
"Eamiot". H Eamhmt 0€om ivarl o aepoduVaKY| Kot TPOGPEPEL LYNADTEPT
ToYOINTA O€ EMimedo dpOpo. QoTdOGO, 01 TOINANTES TOV YPNGLUOTOOVV TNV
kaf1ot B€omn evoyeTon Vo EMITUXOVY KOAVTEPY EMTAYLVON KOL OVTOYY| OE
avnEoOpeg, AOYm TG ¥pNoNG HeyoAlvtepmv podv tov kopuov (Laferrier et al.,
2012).



2V oyovioTikn Todniacio pe xépia, 1 ToLTNTO Wtopel va Téoet og enimeda
KOVTO 6TOVG TOONAGTEC KAOGIKNG TOONAGiag, aAAE 1 avalnTnon OladpoUmy
KOl OLOPYOVOGENDY AYDV®OV OTOTEAEL Lot TPOKANGT, KOOGS 1 TayvTnTo dvédvel

TIG OTTOLTNGELG Y10 AGQOAT] SPOLOVG.

6. AOMTIKES KapEKALES plyNc: AVTEC 01 KAPEKAES YPNOLULOTOLOVVTOL GE TEGGEPLS
ayoviouata piyeov tov [Hopaoivumokdv Ayovov: ceoaipofoiria, dickog,
plym oeuvplov kot axovtiopds. Mo kovotopio otnv €€EMEN awTOV TOV
KapekA®V meptAapupdvel puOuldpeva YopakIPIoTIKA OTMG VYOG Kol Ymvia
vromodiov, Vyog kat BaOog TAGTNG, Ko puBlopevo Vyog Kabicpatog Yo vo
e&umnpeTel SUPOPETIKEG AVAYKEG KOl COUOTIKG YOPOKTNPIOTIKA TV 0OANTOV.
H xouvotopio owtig g kapékAag ivarl 6Tt pmopel va Tpocaploctel ypriyopa
Yo S1opopeTKoVS afANTES, evd dtatnpel T duvatdTNTA EDKOANG peTaKivoNG
KOl TPOCAPLOYNG Y®PIg va xpelaletor va amocuvoefov ot udvteg acpaieiog,
EMTOYVVOVTAG T1) SLOOIKOGI0 GTIG TPOTOVINGELS Kot Toug aywveg (Laferrier et al.,

2012).

O kovotopieg dev mepropilovtatl povo otn Pertioon tov e£omAMGHOD, dALL Kol 6N
GLGTNUOTIKY aVAALGT TG AOANTIKNG ATOS00NG, EMTPENOVTAS GTOVS TPOTOVITEG KO
tou¢ afAntég va mpoocopudlovy TIC OTPOTNYIKEG TOLG KOl Vo TpoAaupdvouv
tpavpaticpovs. Eva eopetikd mopdostypa eivar 1o SmartWheel, po kotvotopog
OLOKEVY 7OV Tomobeteital otV TPOoYaAion Tov avamnpkoy opasldiov kKot HETpa
TOPAUETPOVG OIS 01 OLVALLELS KOL 1] CLYVOTNTO OBNGNG, TO UNKOS Kot 1) OHOAOTTA
g kivnong, Kafag kot 1 tayvnta. Xpnowonowwvtag to SmartWheel, ot afintég
UTOpOVV Vo TopaKoAoVOOLV GE TPaYHATIKO ¥pOVO TNV ardS0GT| TOLE KOl VO AVOADOLV
TIG TPLOOLACTATEG OVVAUELS KOl POTEC TOL EMOPOVV oTNV Kivnon Ttovg. Avtiy n
teyvoloyio €xel amodeyBel Wwitepa yproyn yww ™ Propunyoviky oavdivon g
Kivmong, v TPOANY™N TPOVUOTIGUOV Kol TNV OVATTLEN TO OTOSOTIKMV TEYVIKAOV
npomdvnons, He amotélecuo TN Peitioon TV emdOcE®V o afANuUOTO OTTMOG M
avamnpikn KaAaboseaipion, To payKum kot to Tévig pe avarnpkd apasidro (Koontz

et al., 2009).



Mo dAAN Kovotopog cvokevn givar o Mikpoypapnuévog Kataypapéag Aedopévmv
(MDL), o0 omoioc GuAAEYEL dedOUEVA OO TNV KOOMUEPIVT KIVIITIKT OpACTNPLOTNTA TOV
afAntov og avornpkd apasioro. Ot mAnpoeopieg mov cLALEYovVTOL TEPIAAUPAVOLY TNV
amOCTOOT OV JavhONKeE, TN HEOT TOLTNTO KOt TOVS XPOVOLG dpacTnpdtTTag. Avn
n teyvoroyia €xel ypnowomombel oe Sdeopa OOANUOTE, OTMG T OVOTNPIKY
KaABoGEaipIoN Kot TO PAYKUTL, TOPEXOVTAS TOADTLLO SEQOUEVE TTOV TPOEPYOVTOL OO
TPOAYLOTIKOVG aydves. Mehéteg mov ypnotporotobv MDLs €xovv deitet Ot o1 abAntég
SvHOLV PEYHILES OTOGTAGELS GE GUVTOLOVG YPOVOLGS, KATL TTOV AVOSEIKVVEL TNV OVAYKN
vy eEEOIKEVUEVES TPOTOVNTIKEG TEYVIKEG TOL VO TPOGOUOLOVOLV KOAVTEPQ TIG
GLVOTKEG TOL OydVO KOt Vo, BEATIOVOLV TNV 0VTOYT KoL TNV ToryvTnTo TV afintov. H
OLUVOLOAGHEVT] XPNON OVTAOV TOV TEYVOAOYLI®V HE TN PeAtiopévn oyedioon twv
apasidiov éxel emeEpel onUavTIKd o@éAN TOGO Yoo TNV avAALGN NG OOANTIKNG
amodoons 660 Kot yia T PeAtioon Tov mpomovnTik®v peBodwv. Me v eveoudtmon
TOVG, 01 AOANTEG £XOVV TN dLVATOTNTA VO ovayVEOpicovy Ta onueio Tpog Pedtioon Kot
Vo TPOCOPUOGOVY TIG CTPOTNYIKEG TOLG Y0 VO, TETVYOVV PEATIOTO ATOTEAECUATA.
EmnAéov, avtég ol texvoAloyieg GUVEIGPEPOVY GTNV TPOANYN TPOVUATICU®V, KOONDGC
napéyovv dedopéva Tov Bonbodv 6Tov EVTOTICUO KIVOUVOV oltd TNV LIEPPOPTO®ON 1
™ AdBog Kivnon katd ) ddpKen TOV OyOVOV I TV Tpomovicemy. Ot KavoTopieg
oV TEYVOAOYiDL TV OvaTnNPIK®V apaSdiov Kol oty avaALon TG omOd00NG
oLUPaALoVY otV €EEMEN TOV TOPUOAVUTIOKAOV OYOVIGUAT®V, TPOGPEPOVTAS GTOVG
afAnTéC vEa epyadeia Yia TNV evioyvon TV EMOOGEDV TOVS. AVTEG Ol TEYVOLOYieS, nali
e TIC eEEIOKEVUEVEG TPOTOVNTIKEG LeBASOVG TOV AVOTTTLGGOVTOL, £XOVV GUUPAAEL GTN
BeAtimwon TG AmOTELECUATIKOTNTOG KOt TG OCPAAELNS TV AOANTOV, VO TapAAANAo
TPOAYOLV TNV £VVOLd TNG 100TNTOG 6TOV aOANTIoUO Yo dTopa e avamnpieg (Sporner et

al., 2009).

3.3 Dopyra Teyvolioyika Lvotiuata

To popntd teyvoroykd cvotruata (Wearables) £yovv apyicel va dwadpapotilovv évav
0AO£VOL KOL TTO CTLLOVTIKO POAO GTOV 0lOANTIGUO ATOU®MV LE OvVamNpio, TPOGPEPOVTOG
VEEG SLVATOTNTES Yo TNV TAPOKOAOVONGN TG AmOd0oNGS, TNV TPOANYN TPOVLATICUAOV

KOl TNV EVIoYLOT TNG GLUUETOYTG.



[Topdtt o1 PopNTEG GLOKEVEG avamTOHYOMNKAY PYIKE Yo LTPIKES EPAPUOYES KOl Y10

aBANTEC Ywpig avamnpia, N TPOCAPLOYT TOVE GE TOPATANYIKOVG aOANTES Kot abANTEG

HE OAAEG KIVNTIKEG OLOKOMES OVOOEIKVOEL TN ONUAVTIKY] GLUPOAN TOLG KOl GTOV

afAnticpd (Allen et al., 2021). Ot teyvoroyieg POPNTOV GLOTNUATOV Yo GTOUO LE

avannpio KaToTdocovTol 6€ TPELS KOPLEG KATNYOPIES:

1.

HapakorovOnon Awédoong kou Evicyvon Exraidcvong: H katnyopio avt
neplopPavel auoOnTPES KO Opyave TOV KATOYPAPOLVY TN Plopnyoviky Kivnon
Kol TV aBAnTIKn omddoon. [a mapdderypa, cOnTMPES AdPUVEIOKNG LETPNONG
(IMUs) xpnoyomotovvTot Yo TV TopakoAovinon g otaong Kot e kKivnong
o abANuato OT®MG T0 UTAoKET pE apadidlo N To TOPAOALUTIOKO TPEELUO.
Emiong, edwd epyodela Onwg tor otpecopeTpikd cvotnuato kot to GPS
TPOCPEPOLY GTOVS QOANTEG KOl TOVG TPOTOVNTES TOAVTILES TANPOPOPIES YLl

TNV TEXVIKY] KOl TNV TOKTIKT.

HopakorovOnon Tpovpotiopov kor [Mpoinyn: Xmv Koatnyopio ovtn)
neplthapPavovtal texvoloyieg mov PBonbovv oV OmOTPONY TPOLUATIGHOV,
€10Ka Yoo afANTEG pe meproplopévn aicnon ota Kato dkpa. o Tapdderypa,
10 ovotnuo BRUISE suit, g kouvotopog 6toAn mov aAldlel ypopa otov
KOTOYPAQOVTOL DYNAEG TECELS, VTOOEIKVVEL TTEPLOYES VYNAOD KIvOHVOL Yo
TPV UATIGUO PETA omd mToelc. [TapdAinia, acOntipec mieong o apatidw 1

kaBiopata fonbodv oty TpdANYN TANYOV amd mieon.

Enéxtaon Zvppetoyg kot Bedtimon g Avelaptnoiog: H texvoroyia avtm
TPOAYEL TNV OVTOVOULO TV 0OANTOV e avarnpio Kot TEPIAAUPAVEL CLOKEVEG
OV EVICYVOLY TNV ACPAAELD Kot TNV aveEAPTNTN TAONYNOT G€ AT Yo
ATOUO e TTEPLOPICUEVT OpaoT). Mid yopaKINPLOTIKY EQAPUOYN Elvar 1 ypnon
Képepog PdOovg o€ GLVOLOGUO pHE COOTNUO OTTIKNG OVAOPOCNS YO, TOV

EVTOTIGUO EUTOSIMV.

H evoopdtoon tov eopntdv TeXVoAOYIdV 6TOV AOANTIGUO TOV ATOU®V LE avamnpio

eVioyvel TV ac@dAela, PEATIOVEL TNV AmOO0CN KOl EMITPEMEL T GUUUETOYN OF

dOpaoTNPOTNTEG e peyardtepn aveoptnoia, avaPaduiloviog cuvoilkd TV eumelpio

toug (Allen et al., 2021).



(A)

—~ (B)

Teyvoroyies Dopntarv AwoOntipowv yia  TopoxoiovOnon Ilicons wor Ilpoinyn

Tpovuatiouwy oe AGntég ue Avarnpia. Inyn: Allen et al., 2021:258

H gwova mapovsidletl tpio mopadeiypota @opnTdv TEXVOAOYIDOV Kol e TipV mTOoU

YPTCULOTOLOVVTOL Y10 TV TOPAKOAOVONGN TNG TTiEONG KOt TNV TPOANYT TPOVLATICUMV

0TOVG 0OANTEG e avammpio.

(A) BRUISE Suit: M €101k1] 6T0AN aviyvevong Vyning mieons, yvooT og
BRUISE suit, oyedtoopévn yuo afintés kabiotov okt. H 6toAn mepiéyet €101kd
e\ mov oALAlovV ypdpO oE TEPLOYEG OmOL M Tieom elvol LYMAN,

VTOOEIKVVOVTOS TOAVOVS TPOVUOTIGHOVS HETE OO TTMOCELS.

(B) Ynoruxog AreOnmypag Iicong (I-Scan): Zvokevn ynelokng aviyvevong
nieong pe xpnon I-Scan. Xvvoéetanr pe AOYIoUIKO TOL OVOADEL TIG TEPLOYES
nieonc, TopEYovTaG 0ES0UEVA GE TPOUYUATIKO XPOVO Yl TNV KATOVOUN TIECTS.
Avt 1 1evoroyia fonBd oy aE1oAdyNoN TG CWGTNG BE0NG Kol KOTAVEUNONG

@opTtiov.

(C) Ma&hapr ITieong yw Apoéiowo (XSENSOR): 'Eva efedikevpévo
pasilapt tieong mov ypnopomroleiton oe apaéion yo T Helmwon Tov Kivdvvou
EUOAVIONG TANYOV amtd Tieon oe abANTES pe petopévn aicbnon. To pa&iidpt
Exel TAEYHO. LGONTHPOV TOL PETPE TNV KOTAVOUN TEGNG OTNV EMPAVELD TOV

kafioparog.



AVTEG 01 TEYVOLOYIEC TOPEYOLV CNUOVTIKG OEQOUEVA Y10 TV AGPAAELD KOl TNV dveon
TV 0OANTOV pe avoamnpia, HEWOVOVTOS TNV MOAVOTNTO TPOVUOTICUOV HECH TNG

TOPOKOAOVON GG Ko avaivong tng Katovoung g mieong (Allen et al., 2021).

3.4 Cybathlon: H Xyéon Teyvoloyiogs kot AOinticuod yia Atouo ue Avarnpio

H teyvoroyia, kot daitepa 1 pOUTOTIKY], £(EL KATAGTNOGEL SLVOTY| TNV EVIOYLON TNG
KaOnpepvodTTOG Kot Tov aOANTIGHoD Yo dtopa pe avommpio, HEc® EEEOIKEVUEVDV
BonOntikdv cvokevdv mov Peltidvovv T emdocelg toug. Ilapd T1g mpoddovg,
®OTOGO, TOPUUEVOVY TPOKANGELS TOL OLPOPOVY TNV 16OTNTO ELKOIPIDOV TOCO UETOED
aOANTOV pE SIPOPETIKEG LOPPES avamnpiag, OGO KOl AVAUESH G€ AOANTES e avornpio
Kot aptipereis abAntég. H avdmtuén egatopkevpévon eEomopon eivot onpovTikng yio
™MV KEALYN TV HOVASIK®V ovoyKoOv kabe abint, Opmg eyelpel epoTipoTa
SKal0GVVNG KO 160TNTOS 6TOV AOANTIKO avTay®vicpd. Mo Kavotdpog tpmtooviia
OV AVASEIKVOEL TN GUVOEST] TEXVOAOYING Kol AOANTIGHOD Yo ATOpO e avammpio elvon
o dwywviopog Cybathlon, o omoiog die&dyeton otn Zvpiyn. Zn dopyavmen ovth,
aOANTéC pE  COMOTIKEG avoamnpieg OCLUUETEYOLV o€  Oldpopeg  kabnueptvég
OPAGTNPLOTNTES YPNCLLOTOIMVTAG TPONYUEVE TEYVOAOYIKA HEGO, OGS POUTOTUKES
ovokevég kat Bondntikd e€optuata. To Cybathlon mpoceépet o mhatedpua yio
dokiun| Kot a&loAdynon T€ToLV GLOKEV®V, divovTtag EREacT Oyl LOVO otV aOANTIKY
emidoomn, aALG Kol oTn dVVATOTNTO EMAVONG KOOMUEPIVOV TPOKANGE®V HECH TNG

teyvoloyiog (Richard & Andrieu, 2019).



Cybathlon. IInyn: Erdmann et al., 2020:71

H dwdikacio evoopdrmong vémv texvoroyidv 6Tov afANTIGUO gival pakpoypovia Kot
wepAapPavel dtdpopa oTade amd TNV 100 Kol TO oYeOOGHd €0 TN PLOpnyovikn
napaymyn. To Cybathlon anotélece o Tp®dTO d1EBVEC YeYOVOGS Y100 dtopa pe avamnpio
TOV YPNCILOTOINCAY GVYYPOVT TEYVOLOYia og Tpaypatikés cuvinkec. H dopydvmon
avadEIKVOEL TNV TPOOJO GTIG TEXVOAOYieC vofondnong kot t GupPoin Tovg otV
Evioén TV atOpmV UE avornpieg otnv Kovovia kot tov abAntiopd (Erdmann et al.,

2020).



O avtayoviopodg oto Cybathlon mepihapfdaver €€ dwapopetikés katnyopies, mov
OVOTOPIOTOVV  KOOMUEPIVEG  OPOaCTNPIOTNTES, EMITPEMOVIONG OTOVG  abANTéG  va
SOKIHAGOoVV TIC SLVATOTNTEG TOV PoNONTIKAOV GLGKELAOV TOVE. TNV Kotnyopio He
TPocheTIKA yEPLa, ABANTEG He OKPOTNPLUCUEVE AV® GKPO YPTGLLOTOLOVV HOTEP Kot
a1eONTNPES Y10 vaL EKTEAOVV OpaoTNPLOTNTESG, OIS 1 TOTOHETNON Koppatidv TalA 1 N
npogtolacio yebpotoc. Zwnv katnyopio pe mpooHetkd mHOw, abAnNTéC pe
AKPOTNPLUCUEVE KATW GKPO P CLUOTOI0VV TEXVOAOYIO Y10l VO VTEPVIKIICOVV EUTOOI0L
KOl Vo EKTEAEGOVV OOKNOELS Om®G avappiynon N kivnon oe kAiceic. H katnyopia
TOONAATOV HE AELTOVPYIKN MAEKTPIKY OyePoN, OMOL aOANTEC pe TETpOTANYi
YPNGLOTOLOVV NAEKTPOSLA Y10l VO, EVEPYOTOGOVYV TOVG HVEG TOVG, ATOTEAEL LLLOL OO LLOL
Kavotopia. Tov ay®dva, pe avammpikd apa&ioto, ot aBANTEC yPNOUYLOTOOVY HOTEP Yo
va vrepPovv undoLa, eV oty Katnyopio eEmokeAeTon, aOANTEG e TapaAvon amod )
HEON KOU KAT® YPNOUOTOOVV UNYOVIKEG GLOKELEG YLOL VO TEPTOTICOVV KOl VO
ektehoVV  kaOnuepwvég epyaciec. Téhog, oTOvV aymva pe SlEmOQT EYKEQPAAOVL-
VTOAOYIOTY, aOANTEG He GoPapn KIVNTIKN OLVGAEITOVPYIO PN CLLOTOIOVV EYKEPOUAIKAL
ONUOTO Y10 VO EAEYYOVV TNV Kivnon evOg avatar 6€ vVToAoY1oTIKO Tatyviot. Ola avtd ta
afAnuoto avédelEay TIg SUVATOTNTEG TOV VEDV TEYVOAOYIDOV KOl TNV EPUPLOYYT] TOVG
omv mpaypotikny {on, divovtag otovg abintég t ovvatdtnta vo Eemepdoovy Ta
(QLGIKE TOVG OPLOL KOl VOL GUUUETAGKOLV GE OPOCTNPLOTNTES TOL TPV oo Alya ypdvia

Nrav advvarteg (Erdmann et al., 2020).

Qotoco, to Cybathlon avadeikvdet ) OOvoun g TEXVOAOYIOG VO EVIGYVOEL TN
GUUUETOYY] KOl TIG EMOOGELS 6TOV 0OANTIGUO, OAAG TAPAAANAQ PEPVEL GTO TPOCKIVIO
TIG TPOKANGELS TOL GLVOOEVOVY ATV TNV EvooudT®mon. Ot abAnTég pe tpodcPaocn oe
TPONYUEVEG TEYVOLOYiEG N He AydTEPO enpavelg avamnpieg teivouv va Aapfdavouv
peyaAvtepn mpoPoAn kot avayvapion. Avtifeta, 6Got £xovv mo gpgoaveic 1| cofapég
avammpieg, N dgv dwabétovv ta péca va alomooovV TIG TEAELTAIEG TEXVOAOYIKEG
Kowvotopieg, ovyvd pévouv oto meplimplo. Avti M Tdon Oyt UOVO EVIGYVEL TIC
avicotNnTeG otov AOANTIGUO OAAG OLOHOPPDVEL KOl GTEPEOTVTIKEG OVTIANYELS TOL
OLVOEOVV TNV  EmMTLYIOL HE TNV  TEYVOAOYIKY VLEEPoyn, vmoPfabuiloviag 1
SLPOPETIKOTNTO KO TIG LOVOIIKEG TPOKANGELS TV ALYOTEPO TEYVOAOYIKA EVIGYVUEVDV

afAntov (Richard & Andrieu, 2019).



KE®AAAIO 4°: TEXNOAOTI'TA, IZOTHTA KAI HOIKH XTON
AOGAHTIXMO I'lA ATOMA ME ANAITHPIA

4.1 Teyvoloyikny Avicotyta atov AOiyticud yia Atouo ue Avarnpia: Illpoxinceis Kai
Avapdeeis oty Illpocfacn orov Eéeidikevuévo Eéomiicuo

H teyvoloyn avicdtta otov afAnTicuod yio dtopo pe ovornpio arotedel o amd T1g
LEYOAVTEPES TPOKANGES oTOovV Topén Tov obAnTiopov. Ilapd T onuaviikég
TEYVOLOYIKEG KovoTopies kot T Pedtioon tov abAntikod eEomhool yio abAnTég pe
avammpio, mn 7POcPacn oe  eEEOKEVUEVO  EEOMMOUO  TOPOUEVEL  eEOUPETIKG
TEPLOPICUEVT], KUPIWG GE OVOMTUGGOUEVES 1] OIKOVOUIKE adOVOUES YOPES. AVt 1M
avicotnta £yl GoPapég cuvETELES, kaBmg meptopilet TIg duvatdTNnTEG TV AOANTAOV Kot
onpovpyel éva yaopo petald TV yop®V, EVIEIVOVTAG TIG aviGOTNTEG GTOV O1EfvN
abAntiopo. H avaykn yia egedikevpévo eEomMopd avadvinke non ond to TpodTa
xPOVIa Tov Tapaoivumiakod abAnTicpov. H kidpla autio owtig g TeXVOAOYIKNG
avicotnTag €ival 1 okovoukn avicodtnta. To vwootnpiktikd mtpoidvta yio dropa pe
avamnpia, Onmg To. abANTIKAE apaida, stvar cuyvd eEopetikd akppd. Avtd kabiotd
advVOTN TNV AmOKTNGY| TOVG Y10, TOAAES OWKOYEVELEG 1| ATOMO LE YOUNAO €000 UL,
€0IKA 0€ avATTLGOOUEVES YDPES. opewvo pe tov Tlaykoouo Opyavioud Yyeiog
(ITIQY), porg to 10% tov atdpmv mov ¥petdloviol VTOGTNPIKTIKA TPOIOVTIL EXOVV
TPOCPacn 6€ AVTE, Kol aVTO OQEIAETOL €V HEPEL TNV EALEIYT KPATIKAOV EMOOTHCEDV
N TPOYPOUUAT®V €MOOTNONG, OM®G cvpPaivel oe yopeg 6mmg 1 Avotpora Kot 1
Bpetavia. Amd v GAAN mAevpd, M EAAEYN TANPOPOPNONG KOl EKTOLOEVTIKAOV
TPOYPOUUATOV OGYETIKA HE TN YPNON OVTOV TOV TEYVOAOYIOV ETIOEWVMOVEL TNV
katdotoorn. I[loAdol abAntég pe avammpio Kot Ot OWKOYEVELEG TOLG Oev eivan
EVNUEPMUEVOL Y1 TNV VTLOPEN TOV KATAAANA®Y TPOIOVI®OV M Y10 TO MG UTOoPovV Vo To
amoKTNooLY. Avt 1 EAMAEWYN TANPOEOPNONG EMPOPVVEL OKOUO TEPIGGOTEPO TNV
KOTAGTAOY], €VO TO OOMK(O €UTOOID, OTMWG 1 amovcio eEEOIKELUEVOV KEVIP®V
VTOGTNPIENG 1) VINPESLDV, OLGYEPAIVOLV TNV TPOGPOCT KoL TN YPNOT| TV TEXVOAOYLOV

avtov (Geppert et al., 2023).



Eniong, ot cuvémeieg g 1€ VOLOYIKTG OVIGOTNTOG EVOL 1O1OUTEP QL EVTOVEG GE YDPES TOV
TANTTIOVIOL OO GLYKPOVGELS, Onwg N Aykora, n Koumotlin kou to Ipdx. ITapd
YUYOAOYIKN] KOl KOWVOVIKT] GTHPIEN TOL TPOCPEPEL O TAPUOAVUTLOKOG aOANTIGHOG, Ot
afANTEG amd AVTEG TIC YDPES deV EYOLV TN SLVATOTNTO VO GLUUETAGYOVY GE deBVEiC
ayOVEG 6€ 160VG OPOVG e TOVG OOANTEG amd AVERTVYUEVES YDPES AOY® TNG EAAEYNG
eedwevpévou eéomopon kot texvohoyiog. ALt M «TEYVOAOYIKY OVIGOTNTON
nepropilel Tig duvarTdtnTeS EEEMENG TOVG OTOV OANTICUO Kol EVIGYVEL TIG OVICOTNTEG

peta&d Tov adANTOV amd dtapopeTikés yewypapikés meproyés (Howe, 2017).

‘Eva emumAéov mpoPAnpa etvoar n avaykn Tpocapproyns tav TEXVOAOYLOV GTIC WO0ITEPES
avaykeg Tov afintov. [a mapdderypa, n dnpovpyia kot ypnomn tov pace clock yia
afAnTéc pe avamnpio OpaoNG AmOTEAEL 0L CNUOVTIKY KOVOTOUIO TOV EMITPENEL TNV
GOTIUN CLUUETOYY| TOVS o€ ayoves. H avdntuén téroliwv e€edikevpévav epyoreiov
elvar kpiown yia v e€oc@diion icwv gvkoplidv 6Tov AOANTIGUO Kot TV EVicyvon
NG CLUUETOYNG TOV aTOP®V pe avarnpio oe afintucég dpaoctnpidotnrteg (Torrens &

Black, 2017).

4.2 Avriotaon otis Teyvoioyikés Kouwvorouics otov AOinticuo: Kowvwvikés kai
Yoyoroyikés llpocktdoeig

H e1caywyn texvoAoyIK®OV KOVOTOUL®V 6TOV 0OANTIGUO, 0V Kol ATOTEAEL pLia. avorykaiol
kol kafoplotikn mpdodo Yo TN Peitimon TV emddcE®V Ko NV €EEMEN TV
afAnudrov, cvoyvé cvvavtd avtictacn omd v adintikny kowotnta. H teyvoloyia
pmopel vo. AEITOVPYNOEL OG UNYAVIGHOG TTEBaPYING, OVUSLUHOPPDOVOVTOS TO CAOUATO
KOLL TIC TOVTOTNTEG LEG® JAOTKOGLADV OV EVOMUATMOVOLV KOVOVIGTIKES AVTIMWELS TEPL
Kavovikotntag ko kavotntog (Tremain, 2005). Avtéc ot dwodikacieg evogyetor vo
emParrovv kpitnpia "euoloAoykng" anddoongs, Teplopilovtag TNV ALTOVOUI KoL TV

aVOEVTIKOTNTO TNG GUUUETOYNG OTOU®V LE avamnpio.

Emiong, ot KOWOVIKEG OVTIOTAGELS OTN YPNOTN TEYVOAOYIDV OTOV  0OANTIoUO
avTOVOKAOUV pia Badid apgBopio oxeTikd e Tov pOAO TOLG KO TIG EMMTMOGEL TOVC.
Ao 1 plo mievpd, m Tevoroyio Bewpeiton ocvyvd epyareio  evovvauwong,
TPOGPEPOVTOG GTOVG AOANTEG e avomnpieg T SuvaTOTNTA VoL EETEPACOVY EUTOdLA, VOL
BeAtidoovy TIG €MOOCELS TOVG KOl VO GLUUETAGYOLV 100TWO 6€  aBANTIKEG

OpPaCTNPLOTNTEC.



Ao Vv GAAN mhevpd, eyeipovtor avnovyieg 0Tl I TEXVOAOyio EVOEYETOL VO EVIGYVEL
VILAPYOVOEC KOWMVIKEG KOl OIKOVOUIKEG OVIGCOTNTEG, €101KA OTav M mpdofacn o€
TPONYUEVO €EOTACUO M TEXVOAOYIKES KOVOTOpIEG Oev efvan draBéoiun o OAovg. Avti
1N avion tpdsPact HUropel vo SNIOVPYNOEL VEEG LOPPEG ATTOKAEIGHLOD, DVTTOVOUEDOVTOG
™V 100 NG iomg evkarpiog oTov aOANTIGUO. g ATOTEAEGLO, 1] AITOSOYN 1 1] ATOPPLYT
™mg teyvoroylag oyetiletar ocvyva pe tov @OBo OTL M ypnon g umopel va
AVASLOUOPPDOGEL TIG SUVAUIKEG TOL afANTIKOD TEPIBAALOVTOG e TPOTOVS TTOV ELVOOVV
HUOVO GGOVG £YOVV TNV OIKOVOUIKT] KOl KOLVA@VIKT OLVOTOTNTO VO, TNV EKUETOAAELTOVV

(Peers, 2012).

O1 yuxoroYIKES EMMTMGELS UTOPEL VoL TEPIAAUPAVOVY TV EGOTEPIKEVOT TNG EMOTTELOG
KoL TNV €Vioyuon [og W0ovikig TontodtTag afAnTn, He KOGTOG TNV OvVOyVOPLoT) TNG
dwpopetikdttoc. H esmtepikevon g emonteiog avagépetol 61 d1adtkacio Katd TV
omoia. o1 aBANTEC, VO TNV EMidpaon EEMTEPIKAOV TOPATNPTCEDV KOl TPOGOOKIDYV,
V100eTOVV  TTPOTLTO.  GLUTEPLPOPES KOl TOVTOTNTOG TOL  OVTOTOKPIVOVTOL OTIG
KOVOVIOTIKEG OVTIAYeElS epl "davikov afint". Avtd pmopel va odnynoetl o1
dlpdpemon peg ToutdTToS oL PacileTon TEPIGGOTEPO OTIS OMOLTIOELS KOL TOVG
Kavoveg Tov 0OANTIKOD TEPPAAAOVTOC TAPA GT1) LOVOIIKOTITO KO T1) OLOPOPETIKOTNTAL
TOV aTOHOV. G amOTELEGO, 1| ERPACT) GTNV EMLO0CT KOL TNV TPOGUPLOYT UTOPEL Vo
EMIGKLAGEL TNV OVOYVMPLOT TNG ATOULKTG EUTEPLOG Kl TOLTOTNTAS, Tteplopilovtag TV
avtovopia kot v owBevtikn ékeppaocn. (Ashton-Shaeffer et al., 2001). Emmiéov, n
avamtuén Kot n gvpeio TPoPoAT LTOV TV TEYVOLOYLOV £xel BOAMGEL TOL OPLoL LETAED
TOV «PLGIKOV» AVOPOTIVOV IKAVOTHTOV KOl TNG KEVIGYVUEVNS» amdO0oNS, EOIKE GTOV
afAnticpud ywo dtopo pe avamnpio. Avty m oOyyvon umopel vo. 0dMYNoEL GE
TapepUN Vel Yo TNV Tpaypatikn aéio Tov emodGE®mV TOV 0OANTOV Kol GE KOWVMVIKES
AVTIPACELS. ZOPQovA pe TNV €pevva tov Brighton xotr ovv. (2021), n ypnon
TEYVOAOYLOV £YEL EMMPEACEL TNV KOWOVIKY] TOVTOTNTO TV 0OANTOV pe avammpia,
KOOADC 01 KOWVOVIKEG AVTIMWELS Yo TV avarnpio cuyva ovabewpovvtol pe Baon tnv
TEYVOLOYIO TOL ¥PNOUYLOTOLEITAL, KATL TOV UTOPEL VO 0ONYNGEL OE TOPAVONGELG 1] Kot

nepldwplomoinomn TV afANTOV.

‘Eva mopddstypo g avtictaong oe véeg texvoloyieg sppaviletar otn peALTn TOL
Trabal (2008) yio Vv gloaymyn evog Koavotopov Kayldk otnv komniacio. [Tapd to
TEYVIKA TAEOVEKTLLOTO TOV VEOL KOYIOK, OGN owénpévn otabepdtnta, 1 avtictoon

TOV 00N TOV NTav Eviovn).



H avtidopaon ovt) cvvdéetor pe tnv omovcio ofovAcvong kot v EAAELYT
GUUUETOYNG TOV OOANTOV Kol TOV TPOTOVNTAOV 0T dtodikacio Ayng aropdoemy. Ot
afAntéc aucBdvOnkay amokAEIGUEVOL ad TN O1UOIKAGTIO KO 0VI)GLYOL Y10 TIG OAAOLYEC
mov Ba pmopovcav vo. emnpedoovy TV KablepopUEV SoUN TOV ayOVOV KOl TOV
TPOTOVNGEMY. AVTO aVTIKATOTTPILEL TI GLVTNPNTIKH GTAGT TOL GLYVA OVOTTOGGETOL
oTlg 0OANTIKEG KOWVOTNTEG, WUE TOLG OOANTEG KOl TG OUOGTOVIIEG Vo TPOTYOVV
doKipacpéveg LeBdd0VG avTi Yio KovOTOUES TPOGEYYIGEIS TOV OV £XOVV OOKILOCTEL GE

TPOYLOTIKEG CLVONKEG.

H perétn tov Trabal xatadeikviel emiong T onuocicc TG GULUUETOXNG TGV
evolaQePoEVMY 0T dtadikacio vioBEtnong véwv teyvoloyidv. H Eldenyn cuvaiveong,
N amo&évmon TV 0OANTOV KOl 1] 0TOVGI0 GTPATNYIKNG EMKOWVOVIOG Y10l TIG OAALYES
avTéS, OMuovpynoav éva kKA duomiotiog Kot Suceopiag, Yeyovos mov 00N ynce otV
ATOTLYIO TNG AOd0YNG TOL VEOL Kayldk. Ot afAnTég Ko o1 TPOTOVNTEG TTPEMEL VL
EVOOUOTAOVOVTOL GTNV OVOATTLEN KOl TNV €QOPUOYN VEDV TEYVOAOYUDV, (GTE VO
So@oALETOL M OITOdOYN TOVS KO VO LELOVOVTOL Ol WYUXOAOYIKES KOl KOWMVIKES

OVTIOTAGELG.

Tehkd, n avtictaon otig Te(VOAOYIKEG KavoTopieg otov afAnTiopd deiyvel OTL M
emrvyio Tovg dev eEapTdTol LOVO ammd TNV TEXVIKY] TOLG VIEPOYN, GAANL Kol amd TNV
KOW®VIOAOYIKT] Kol YouyoAoyikny omodoyr] tovc. H dwdwacio scaywyng véwv
TEYVOLOYIOV TIPEMEL va, TEPAapPavel T dtofovievon pe abANTég, TPomovnTég Kot
OPYOVIGHOVG, TN ONUIOLPYIRL GTPOTNYIK®V ETMIKOWVOVING Kot TN Sc@AAlon TNg
KOW®VIKNG OmOO0YNS, TPOKEWEVOL Vo eVioyvBel 1 &VOOUATOON TOVG Kol Vo

eEaoPAMOTEL N 1GOTIUT GUUUETOYN OA®V TV AOANTOV.

4.3 H HbOikyy otov AGinticuo yio Atoua pe Avamnypio: Ilpoxinoceis Iootnytag,
Teyvoioyios kot Lopuuetoyns

H ypnon teyvoroyiag otov abAnTIopuo Yo dropa pe ovammpio £xel TPOKAUAEGEL EVTOVES
ocv{ntoelg YOpw amd T S1KatocvvI, TNV NOIKN Kot TIG EMATOCELS GTNV 16OTNTA LETOED
tov obAntov. H epoapuoyn mponypévov TeXVOAOYIK®OV HEGHOV TTOV EVIGYVOLV TIG
aBANTIKES EMOOGELC £xel avadeiel NOKd SIMUUOTO GYETIKA LE TO TL GLVIGTA «OTKOOY

AVTOYOVIGUO KOl TAG 1 TEYVOAOYia ennpedletl TV 100TNTO 6TOV 0OANTICUO.



O Wolbring kow o Tynedal (2013) avagépovv Ot Ot TE(VOAOYIEC TOV EVIGYVOLV TNV
amdd00N TPOKAAOVV ovi|GLYia Yia T Onpiovpyio avicdTnTog, 1ime OTav N TeXVOAoYin
ypnoomoteitor  yuwo va  mapéyel abépto mheovéktnuo. ‘Eva yopoktnplotikd
napadeypa lvar 1 xpromn avOpakovnUATIVEOV TPOGHETIKOV LEADY, 0TS Ta TS0 TOV
ypnowonotel o Ookap ITictoprovg, ta omoia £xovv katnyopndel yio mboavy vepoyn
o€ OYE0MN UE TIC ULOIKES avOpadmveg duvatodtnTeg. AvTd gyelpel TO EPAOTNUA TOVL Tt
Bempeiton amodeKTO TEXVOAOYIKO OP1lO KO TTMOG 1) TEXVOAOYin EXNPEALEL TNV OLGIN TOV

afAnTikov avtoymvicpov.

[Mopdriinia, or Burkett et al. (2011) avapépovv 61t 1 avicdtto otV TPOGROCT O
OVTEG TIG TEYVOAOYIEC EVIEIVEL TIG KOIVMVIKOOIKOVOUIKES OVIGOTNTES GTOV 0OANTIOUO.
Ot 00\ntéc amd mhovoieg yopeg M exeivovg mov &yovv mpocPoocr e mponyuéva
TEYVOAOYIKA HEGA ATOAQUPAVOVY TAEOVEKTNUATO EVAVTL TOV 0OANTAOV TOV OgV £XOVV
TETO1EG OLVOTOTNTEC. ALTO dNUIOLPYEL pial S®PIGTIKY] YPOUUN HETASD TV afAntdv
Kot gyeipel NOwd NTHOTO GYXETIKA e TO TOG O aOANTIGHOG WTopel Vo Tapopeivel
YDOPOS SKAOGVUVNG KOl 160TNTAG OTAV Ol TEXVOAOYIKEG £EEMEELS d1APOPOTOLOVV TIG
ouvOnkeg avtaymviopov. H mpocPacn e avtég Tig teyvoroyieg dev eivar opotdopopen
Kol oLy VA mepropiletan omd oKoVOKoS 1] YEWYPAPLKoVS Tapayovtes. Ot afAntég mov
&xovv mpdcPacn o cOyypova Kot eEEOIKEVUEVA EPYAAELDN, OTWS TOL KEVKOUTTO TOOON
(flex-foot), pmopel vo KaTaQEPOVY EEUPETIKES EMOOCELS Kol VO KEPIIGOLV aVayVAOPLoN
oT0 HEGO evuépmong Kot TG eumopikég mAateopues (Howe, 2011). Qotdco, avti 1
avicOTNTa 6TV TPOGPacn evieivel T dtu@opd petad TV afANTOV, SNUIOVPYDOVTIG
VEEC LOPOES aVIGOTNTAG, WOIMC Yo EKEIVOVG ad AYOTEPO OVERTVYUEVEG YDPES N UE

YOUUMAOTEPEG OIKOVOLLKES OLVOTOTNTEG.

H dwapopomoinomn twv afAntdv pécm tng xpNnong TE(VOLOYIKMV KOVOTOUIDV, 0TS T
TPocBETIKA LEAT), Onpovpyel Emiong TO PAVOLEVO TV «supercripsy. Avtoi ot aAnTég,
ot omoiot emruyydvouv eCopeTIKEG  EMOOGELS  YPTCLLOTOIOVTAG TE(VOAOYia,
TPOPAAAOVTOL GLYVE MG VIEPTPMES TOL KATUPEPVOLV VOl EETEPACOVY TN «UOIPO» TOVG
KOl VO «VIKNGOLV» TNV avommpio. Avti n Bedpnon, mov cuveetl Ty emTuyio pe TV
TEYVOLOYIKN EVIOYLOT, €YXEL MG CULVEMELDL VO OPNVEL 6T0 TeEPBMPLo abANTéG TOL
ayovitovtal yopig té€towa epyaieia 1 OV £(OVV «AYOTEPO EVIVTTMOGCLUKES) LOPPES

avammpioc, 0TS 1 YKEPAAKT TapdAivon 1 ot vonrtikég avannpieg (Howe, 2011).



AVt 1 TOMTIGUIKT] OVTIANYT EVIGYVEL T OLOYMPICTIKT YPOLLLY LETAED SLOPOPETIKMV
TOMOV  ovomnpiog Kol UEWOVEL TN ONUOCio TNG QUOIKNAG TPOCTADEINS KOl TMV
KOWOVIKOV 00U®V Tov VTOGTNPILouV T1 CLUUUETOYN TOV ATOU®V PE avamnpio. GToV

afANTIGHO.

H «nBucn g avammpiogy amotelel éva medio mov eEetdlet Tig NOEG TPOKANGELS TOV
oyetilovtal pe To dTopo L avamnpio, e GTOYO TNV EVIGYLON TNG KATOVONONG KOl TNV
TPOMONGN TNG KOWOVIKNG £VTAENG. ZOpmva pe TNV épevva tv Cerit Kot oOv. (2024),
N MO ¢ avornpiog ETKEVIPMOVETOL OTN OUCPAACT] TNG OEIOTPEMELNG KOl TNG
1ooTNTOG Yo To dropa pe avamnpio, Tpokeévoy va eEacpaiiletal 1 evooUdT®OoN
TOVG OTNV KOoWvavia yopig dtokpicels. Ztov afinticpnd, n o avt tepthappdvet v
avaykn yio dStkotooHvn 6Ty TPOSPacT) OTIG TEYVOLOYIES KA T S1ULTHPN O TG IGOTNTOG

0TI CLVONKES AVTAYOVIGLOV.

‘Eva amd ta kupra n0wd (nmpoto mov avakdTTouy ivat 1) xp1on TpoceTikdv LEADY
Kol GAA®OV  TEYVOAOYIK®OV HEC®V, TO omoio. umopel va onuovpyodv abépurto
mieovéktnua. Ot Burkett et al. (2011) vroypappifovv t onpacio g iong tpécPacng
OTIG TEYVOAOYIEG Yo OAOVG TOVS OANTEG LE avammpio., TPOKEWEVOD VO S1UGPAACTEL O
dikotog avtay®viopds Kot vo amo@evyfodv ot avicotnteg otov afinticnd. H Elhenym
ooV evkalpldv Yoo TPOGPUCT GE TEXVOAOYIKA WEGO EVIEIVEL TNV OVIGOTNTO KOl
ONUOVPYEL SLAPOPES GTOV OVTAYWOVIGHO, EVICYVOVTOG T OLO(WPLOTIKT YPOLUT LETAED

TAOLGIOV Kot TOYOV 0OANTOV.

Yvumepacpatikd, n Ny otov 0OANTIGHO Yoo GATopo pE avamnpic ovOOEKVOEL
nmuoata 1wotnTog, dikatosvvng Kot oefacpov. H dtacediion icov evkoupidv oty
npocPacn oe teyvoroyia Kot afAnTkd efomhopd, M omoevLYN TG Onpovpyiog
afEUITOV  TAEOVEKTNUOTOC Kol 1) OTPNon TNG OKEPAOTNTOS TOL aOANTIKOV
avTOyOVIoHoD givor Kpiolueg TPOKANGCELS TOV TPEMEL VO OVTILETOMIGTOOV Yol VO

TOPOUEIVEL 0 AOANTICUOG YDPOG 101G CLUUETOYNG Yo OAOVG.



4.4 O repimraroeis tov Ooxap Iietopiovg kot tov Aapg AsvaTpou

2Tov TopéN TOL OOANTIGHOV Yoo dTopo UE ovommpia, 1 Evvola NG KuPepvomoinong
(cyborgification) maipver aitepn onuocio. H xvPepvomoinon avaeépetor ot
JldKacio.  EVOOUATOONG  TEYVOAOYIKMOV GCLUGTNUAT®V O©T0 avOpOTIVO GO,
ONUIOVPYDOVTOG L0l VEQ TOVTOTNTA TTOL GLVOVALEL TO BLOAOYIKO LLE TO TEXVOAOYIKO. XTNV
nepintwon tov afntdv pe avommpio, 1 yYPNOT TPONYUEVOV TEXVOAOYLDV, OTMGC
TPOocOeTIKA PEAN Ko eE€10KELIEVAL apa&iote, Oyt LOVO EVIOYVEL TN AELTOVPYIKOTNTO
TOV GOUOTOG, OAAG Ko pLETaoYNUOTILEL T GYE0T TOV ATOU®V LE TO GO0 TOVS KO TIG

wavottég toug (Howe & Silva, 2017).

H épevva tov Sparkes et al. (2018) avolvel tov TpoTO pe TOV omoio afAnTEG pe
TPOVUOTIGHOVG VOTIioV pueAol Budvouy v kvuPepvomoinom, emonuoivovtag tpio
oTadll otV mopeio. aVTOV TOV AOANTOV TPOS TN LETOTPOTY TOVS GE «KLPgPVO-
aBANTEQH. NV TPOTN PAGCT, TNV «TEXVOAOYIKN EMPBI®OT, 1 TEYVOAOYiN AEITOVPYEL G
HEGO TPOGOPLOYNG GTNV VEN TOVG TPOYLATIKOTNTO, EMLTPETOVIAS TOVG VO, ALVAKTI|GOVV
Baoikég Aettovpyieg Kot aveEoptnoio. XN cUVEXELD, TEPVODV GTI PACT) TNG KTEYVIKNG
KOVOTNTOCH, OTTOL 1 TEXVOAOYIO YIVETOL AVATOCTOGTO HEPOS TNG KAONUEPIVOTNTAS TOVG
Kol evioyVel TV owtoektiunon tovg. TéAog, @Tdvouv oTnv @Aacmn TV «KvBepvo-
abAntov», 6mov 1 Tervoroyia dev glval o LOVo £va LEGO VTOGTNPIENG, OAAG EpYaAEiD
VIEPOYNG KO OVTAYOVICTIKOTNTAG. X€ avTh T @don, to opasidoto 1 to tpochetikd
pélog mavet va Bempeitar oOUPoAo aduvapiog Kot LETATPENETAL GE EPYAAELD dvvaUNg

Kot emTvyiog otov afAntiouo.

H evooudtmon tg teyvoroyiag otov afAnTiond yia dtopa e avammpio 0gv etvor OU®g
yopic Nowég mpokAnoeic. H évvola tov «oumepipwa tng avamnpiogy (supercrip), 6mmg
exkppaletar péom abintov o6mwg o Oockap ITictdprovg, evoapkdvel ) dSHVOUN NG
teyvoloyiag otov afintiopd. Avtoi ot aBAntég, péow g ypNong texvoroyiag,
Katdeepav va dlakpliovv oe diebveic abintucég dopyavacels, dmwg ot Olvumiokol Kot
[Mapaoivumiokoi Aymveg, katappintoviag mOAAE pekOpP KOl OMOOEIKVOOVTOS OTL M
avannpio 0ev elval TEPLOPIOUOG OALA SVVaUT. 2GTOCO, 1) APTYNON TOL KLTEPTPOA TNG
avamnpilogy EVOEXETAL VO OMOUOVAOGEL TOVG OOANTEG aVTOVG Oomd TNV €VPVTEPN
KOWwOTNTa, aTOP®MV HE ovomnpio, EMIKEVIPOVOVIAG TN ONUOcio TG emtuyiog o€
OTOUIKEG EMOOCELS Kot Oyt 6T Yevikn Pertioon g {onNg Tov atouwv pe avoamnpio

(Howe & Silva, 2017).



H mepintoon tov Ookap ITictdplovg eivar evoektikny Tov TpOTOL pe TOV 0mOio Ol
TEYVOAOYIKEG KALVOTOUIEG GTOV BOANTIGUO OMNUIOVPYOVV AUPIAEYOUEVO {NTHUATO OGOV
aeopd v wdtnTa Ko tn dtkonocsvvy. O TTiotdplovg, pe SImAd akpOTNPLUGUO KAT®
amd 10 Yoévoto, ypnowyomoince ta mpooHetikd modwe "Cheetah", ta omoio TOL
emétpeyav va otakplfel 1000 otovg Tapaoivpmiakovg 66o Kot 6tovg OALUTLOKOVS
Ayovec. H teyvoroyla Tov emétpeye va omboel TOAAL pekdp Kot va yivel cOpPoro
avVTOYNG Kol EMPOVIG. Q0TdG0, 1 XPNON TOV TPOGOHETIKOV TOL TOOWV ONUIOVPYTOE
avtmapadéoelg yopw and tn evor g dikatocvuvng otov afinticud (Brady, 2023). H
AeBvig Opoomnovdia Xtifov (IAAF) elye amoayopedoel apytkd TN GULUUETOYY] TOVL
[Tiotoprovg otovg Orvpmiakovg Ayaveg Tov 2008, Bewpdviog 0Tt To Tpocheticd Tov
o1 ToV TTapelyav abéputo TAgovéktna. Ta TpocHetikd Tov TOd Eivar oxedtOcUEVaL
€161 MOTE Vo, amoOnkevovy Kot va ameAevfepmdvouy evépyeLd, KATL TOL VITOGTNPiXONKE
O0tL Pektidovel v amddoon Ttov INoTOPOLG KOl HEIDVEL TNV EVEPYELOKT TOL
katavdiwon. Epevvntéc omwg o Gert Peter Briiggemann vmoompi&ov 6t ta
TPOGOETIKA TTOO10L TOL TOV EMETPETMOV VO KIVEITAL O OMOOOTIKA ammd aOANTES Ywpic
avarmpio. AvtiBeta, dAlol €Wdwoi, 6mwg o Hugh Herr, o omoilog cvupeteiye otov
oEO10G O TOV TPOGHETIKOV 0LTMV, VTOGTPLEAY OTL 1] TEYVOLOYIL EEICADVEL TN PUGIKY|
avemdpkeln yopic va tpocepépet vrepoyn (Cerit et al., 2024). To Bépa avtd cuveyilet
va dalel TNV EMOTNUOVIKY KOwoTNnTa, KOO To TPOooHeTIiKA HEAN evOEyeTal VO
TPOGPEPOLY AVTAYWOVIOTIKO TAEOVEKTNLO, EVD TOVTOYPOVA, UTOPEl va amoKafioTovV

™V 160TNTA Y10 TOVG AOANTEG e avammpiec.

Avéioyec avnovyieg oyxetikd pe v nOwn ypnon texvoroyiwv evromilovior otV
nepintwon Tov Xovndov afint Aopg Agdotpop, o omoiog otovg Ioapaoivumiakods
Aydveg Tov 1976 ypnoyomoince éva cOoTUa pe dVO xepovAla Yo To opaliond Tov.
Avtd 10 cvomnua PBertiove TV omdO0c TOL, OUMG TEMKA amayopedTnKe, KOOMG
KkpiOnke 0t TpocEpepe aBEUITO TAEOVEKTN LA GE OYE0T e TOVG AALoVG aOAnTéG (Brady,
2023). To mapddetypo Tov Agvotpop avadelkviel tn ocvveyllopevn MO kot
KOVOVIGTIKT avTimapdfeon yopm and ) ypnon g texvoroyiog otov afinticud yio
dropo pe ovomnpio. H emomnuovikn kowvotnta avipetonilel éva Kevipikd m0wo
Muo: Tpémet n TeXvoAloyia Voo AEITOVPYEL OC HEGO AMOKATAGTACNG TG 100TNTAG M

elval amodeKTO VL TPOCPEPEL OVTAYWVIGTIKO TAEOVEKTNLLO GE OPICUEVEG TEPITTMCELS;



O kavovag 144.2 g IAAF oamayopedel ) ypnion Te(VOAOYIOV TOV EVOOUOTMOVOLV
otoeio Ommg EAATPLOL 1] TPOYOVS, TPOcTAB®VTAS VO BEGEL OpLa GTIC SLVOTOTNTES TG
TEYVOAOYIKNG evioyvong otov afANTIoUd. Q6TOGO, 1| GLYVY] GUUUETOYN U AVATNP®V
aS1oUATOOY®V GTN AYN OTOPAGE®MY GYETIKA LE TNV TEXVOLOYiM TPOKaAEl ap@BoAieg
YloL TNV OVTITPOGMTEVTIKOTNTO KOl TNV KOTOVONOT TOV TPAYHOTIKOV OVOYKOV TOV
afAntov pe avamnpio. Ot TEPITTOCELS OVTEG OVAOELKVOOVY TNV OVAYKT] Yot SLPOVELG
Kol OlKoeG TOMTIKEG Tov JlcPAAIlovY 160VG OPOVG GLUUETOYNG Yl OAOVG TOLG
afAntéc, avelopTTOC TOV TEXVOAOYIKOV TOVG OUVATOTHT®V, KOl TPOAYOLV TN
dwkatoobvn otov afinticpd. Ot amo@doelg ywoo T ¥pNon g TeYVoroyiag otov
afAnTIcud yio dtopo pe avommpio Tpémet va elvan 1oyvpéc, dote va eEacpaiilovy Tnv

16oTNTO Kot vo TpoAapavouv Tic aféuteg mpotiunoelg (Burkett et al., 2011).



5.1 Agiypa

KE®AAAIO 5°: MEOOAOAOTTA

To delypa amoteAeitar and 11 Ipomovntég Puowng Aywyng ek Tov omoiwv 6 ivan

advtpeg ko 5 yovaikeg. Ot Ilpomovntég eivon mikiag amd 28 €wg 59 etwv Ko

wpoépyovionl amd Owpopeg meployes g EAAGdag, omwc AOMva, Oecococalovikm,

TpimoAn, Boiog wxor Bépowa. H exmaidevon tovg mepthapfdverl mroyio omd to

T.E.®.A.A., petamtuylokd Kot SidaKToptkd, EVM 1 TPOHTNPEGio TOLG Kupaivetal amd 6

€m¢ 35 ypovia. Téhog aoyolovvrol pe moikidio afinuatwv, 6Tmg otifo, Kolvupnon,

T000GPOPO, 1oTomAO T, Elpackia, YKOAUTOA, kol Tpoypapupa Young Athletes tav

Special Olympics.
DOYAO HAIKIA EKIAIAEYXH IPOYIIHPEXIA TEPIOXH AGAHMA
m Avtpog 28 Metoamtoyiokd 6 Ypovia Abnva >tifog
m2 Avtpag 52 Amdpottog 23 ypovia Abnva Kotbdpupnon
TE.®.AA.
I3 lovaike 49 Amdpottn 11 ypévia Abnva Special
TE.O®.AA. Olympics o710
TPOY PO
Young Athletes
14 lovaiko 32 Metantoyioxd 12 ypévia Tpimoin KoAvpupnon
s lovaike 50 Metantoyioxd 30 xpdvia Abnva >tifog
116 luvaiko. 36 Metartoyioxd 18 xpdvia Bolog KoAvpupnon
7 Avtpog 56 Amodportog 25 ypévia Abnva Ewpaockio
TE.®.AA.
I8 Avtpog 59 ASaxTopKod 35 ypdvia Abnva Tcodhpmor
m9 Avtpag 35 Amdpottog 11 ypévia ®eco0A0ViKn Iotionhoio
TE.®.AA.
10 | Avdpag 43 Metantoyoxd 18 Bépowa Avtiopaipion
Ko Xtifog
m11 | Avdpag 41 Amdpottog 22 Abnva [od6cparpo
TE.®.AA.

5.2 Méoa oviioyis dedouévav

Ymv mopodoa epyacia, yw T GLAAOYY Odouévev emdéyOnke 1 péBodog ™G

ouvévtevéng pe toyaio dteypotoAnyio, n onoia Bewpeital Eva amd o To S1dESOUEVQ

EPYOAELD TOLOTIKNG EPELVOC.



YUYKEKPIUEVA, YPNOWOTOMONKAV AGVYYPOVEG OUOIKTVOKES GUVEVTEVEELS WECH
NAEKTPOVIKOD TOYVOPOUEIOV, KOOMDE TPOGPEPOVY TV OKPIPEL KOl TNV ELYEPELN GTOVG
CLUUETEXOVTEG VO EKPPAGOVV TIG OMOYELS TOLG UE Mpepion Ko ympig TEPLOPIGLOVG
xpoévov. H ypnon acvyypovov cuvevtehEemv emMITPEMEL GTOVG GUUUETEXOVIEG VO
ATOVTOVV OTIC EPOTNHCELS HE TOV Ok ToVg puBud, eEacparilovtag TV TANPITNTA Kot
mv axpifela Tov anaviioewv. Ot achyypoves SUdIKTLOKES GLVEVTELEELS BewpodvTat
eEapetikd ¥pMoeS, KaBMG ELAYLIGTOTOIOVV TN YEYPOUPIKN OTOCTOCT KOl TO KOGTOG,
EVD SLEVKOADVOLV TNV EMKOWVOVIOL LE ATOUO TOV OVIIKOVV GE €101KEC OUAOES, OTMG
dropo pe avammpieg 1 ATOHO 7OV AOLVOTOVV VO GUUUETEYOLV GE TPOCMOTIKES

ocvvavtioels (Burns, 2010; Fritz & Vandermause, 2018).

And v mAevpd G 0EOMOTIOG, Ol OCLYYPOVES GUVEVTEVEELS TPOGOEPOVY HLd
a&1omotn nEBodo GLALOYNG dESOUEVMV, KOOMG Ol GLUUETEXOVTES £XOVV TN dVVATOTNTA
VO OOVTOOVV OTIS EPMTNCEIS Ywpig v mieon Ttov ypoévov M G Aueong
aAAnieniopaonc. Qot1dc0, 1 UEOOSOC QLT EVOEYETOL VO TOPOVCIACEL TEPLOPIGHOVG
OTNV QUEGOTNTA TNG EMKOWMVING, kKaBmg 1 amovsio {wvtavng cv{ntnong umopel va
emnpedoel v gvyépea ¢ aAAnienidopaong. [HopdAinia, o epotipato pnopet va
TOPAUEVOLY OVOTTAVINTO Y10l LEYOADTEPO YPOVIKO SIAGTI LA, KATL TTOV EVOEYETOL VOL EYEL
EMATAOGELS TNV EVYEPELN KO GTT) GUUUETOYN TOV ATOU®V 6TV épevva. [Tap' OAa avtd,
N emAoyn avtig TG Hebddov Kpinke KaTdAANAN Yoo TV Tapovoa PeAETY, KaOmS
EMTPEMEL TNV TPOGEYYIOT EVOG EVPVTEPOV JELYLATOC, EVA TAVTOYPOVA dGPAAIleL TV
axkpifela kol v TANpoOTNTO TV dedopévev Tov cvArEyovtol (ITapackevomoviov-

Koiha, 2019).

5.3 Awaoikacia oviioyng oedouévawv

H dwooikacio cuAloyng dedopévmy yio TNV Tapovca PeAETN akoAovOnce T pnébodo
TOV AcVYYPOVOV SAIIKTVOKDV GUVEVTEVEEWMV LEGM NAEKTPOVIKOD TaYLIPOUEIOV. AVTY|
N 1éEB0d0g emAEYONKE AOY® TNG EVYXEPELNG TTOV TPOCPEPEL GTOVG GLUUETEYOVTEG VL
aVTOTOKPIOOUV OTIC EPOTNCEIS HE TO OWKO TOVG PLOUO KOl YoPIC YPOVIKOVS
ePLOPIoPovs. Ot ouvevteDEELG dlevepyNOnkay Ge YpovIKN OmdOGTOCT), EMITPETOVTOG

OTOVG GUUUETEXOVTES VO SLOTVTMCOVY TIC OTOWELS TOVG LE MPEUIN KO TPOGOYT).



H dwdwacio Eexkivnoe pe v amoGToA] TV EpOTNUOTOAOYIOV LEGH NAEKTPOVIKOD
TAYLOPOUEIOV OTOVG EMAEYUEVOLG CLUMETEXOVTEG. Ol GLUUETEYOVTEG &lyav TNV
EVYEPELD VO OTTAVTICOVY GE OVTEG TIG EPMTNCELS GTOV XPOVO TOL TOLG EEVTNPETOVCE,
eCooparilovtag v mAnpdTTo TV anaviioemy. [lapdAinia, n emAoyq TG TG
peBddov TPOGEPEPE TNV EVKALPIO Y10l GUUUETOYN OTOU®V OO OLAPOPES YEMYPAPIKES

TEPLOYES KOl EWOKES OUAOES, LELDVOVTOAG T E£000L KO TNV OVAYKT] Y10 PUGTKT] TOPOVGICL.

H odwdwacioo olokinpdbnke pe v emeepyacioa TV AmOVINGE®V, Ol OTOLES
KaToypaonKay Kot avoAvdnkay mpooektikd yio vo eEac@aitotel 1 a&lomioTio TV
dedopévov. Tlapd TG mEPLOPIOUEVEG OAANAETIOPACELS GE TPAYUOTIKO YPOVO, M
acOyYPOVN LOPPN TNG GLVEVTELENG SLOCPAAIGE TNV aKPIBELD Kot TNV TANPOTNTO TOV
TANPOPOPLOYV TOL GLAAEYOMKaAY, koBotdvrag T HéEB0dO KATGAANAN Yoo 1N

GUYKEKPILEVT £PELVAL.

5.4 Ilgpiopropoi tns épevvag

O mepropiopoi g mapovoag Epevvog evromiloviat Kupiwg otn peBodoroyio GLALOYNG
dedopévav, otn obvbeon Tov Oeiypotog Kot ot SVVOTOTNTO YEVIKELONG TV
OTTOTELECUAT®V. ZUYKEKPIUEVA, 1 €PELVO €0TIALEL OMOKAEIGTIKA OTIG OMOYELS TOV
TPOTOVNTMV, YOPIC Vo cvopmepthapuPdvel T eumelpieg TV 010V TV abANTOV pE
avammpiec. H mpocéyyion avtn, av Kot TpocpEPel CNUAVTIKEG TANPOQOPIES yio TV
TPOTOVNTIKY OLOOIKOGIO KO TIC TEYVOAOYIKEG OVAYKEG, OV EMITPEMEL TNV TANPN
KOTOVOTOT) TOV OVTIKELEVOD OO TNV TAELPA TOV ATOU®V TOV YPNGLOTOOVV AUEGO
T1g PonOnTkég TeYVOLOYiec. MeAlovTikég Epevves Ba pmopodoay Vo EGTIAGOVV GTNV
TOAVQOVIKY] OVOALGY, EVOOUOTOVOVTAS TOGO TG OMOYELS TOV TPOTOVITMOV OGO Kot
TOV 0OANTOV, TPOKEWEVOL VO, GYNUOTIOTEL U0l 7O OAOKANP®UEVT EKOVO, TOV

(POLVOUEVOV.

Emniéov, n paydaio eEEMEN TV PBondntikdv teyvorloyu®v amoterel Evav axoOua
neploptopd g peAétng. Ot texvoAoyIKég eQaploYEG oTov afANnTIoNd Yo dtopo pe
avamnpieg e€elocovial cuveyxdc, Yeyovog mov onpaivel 6Tt ta dedopéva TS Tapovcog
EPEVVOG EVOEYETAL VO UMV OVTOVOKAOOV TANP®G TIC UEAAOVTIKEG katvotopies. H
SLVOUIKY] VT EVOT] TOL TTEGTIOL VIOYPOUUILEL TNV OvAYKT Yio OlopKn €pEuva. Kot
EMKOPOTTOINOT TOV EVPNUAT®V, TPOKEUEVOL VO TOPAKOAOVOOVVTOL O AAAOYES KoL VL

a&lohoyeitan n enidpooT TOV VEOV TEYVOAOYLOV GTNV TPOTOVNTIKY JL0dIKAGIAL.



Téhog, évag Wwitepa oNUOVTIKOG TTEPLOPICUOS APopd TNV mpoomdbela deoywyng
CLYKPITIKNG ovaivong HeTa&d mpomovnTdv amd tv EALGSa kol to eEmtepikd. Xt0
mAaiclo g épevvag, vpEe M TPOBeon va cuumEPANPOoVY TpomovNnTéG amd GALES
YDPES, TPOKEUEVOL VO, d1epeuvNBOVV TOAVESG S1APOPES 1] OUOIOTNTES OTIC OVTIAMYELS
T0VG. Q61660, TAPA TNV OTOGTOAN TPOGKANCEWMY GUUUETOYNG UECH MAEKTPOVIKOV
tayvdpopeion, dev vmpEe avtamdkpion amd TPOTOVNTEG TOL eEMTEPIKOV. AdY®
TEPLOPIGUEVOL YPOVOL KOl TNG OOVVOUING TEPOLTEP® OVOLOVIG Y10 OTOVTNGELS, M
épevva Tpoydpnoe pe to dabéoipo detypo tov EAAMvov tpotovntodv. H pellovtikn
dlepevivnon avToh TOL CLYKPLTIKOD GTolyeiov Bo pmopovoe Vo TPOGEEPEL 1d1aiTEPQ
EVOLPEPOVTO  EVPNUOTO GYETIKA HE TN  OLOPOPOTOINGN TOV  TPOTOVNTIKMOV

TPOGEYYIGEWV Kol TNV EVOOUAT®ON TOV PondNTiK®V TEXVOAOYIDOV GE d1EBVEC emimedo.



KE®AAAIO 6°: ATOTEAEXMATA

6.1 Aquoypogixad Xrorycio
H mieloyneio tov mpomovntov oto detypa eivor avipeg (64%), evd ot yuvoikeg

otoTeloVV 10 36%.

dulo Moocooto
Avtpeg 64%
Muvaikeg | 36%

Ot meprocdtepor mpomovntég Ppiokovtar otnv NAiakn opdda 41-50 etav (36%).
AxorovBovv ot nhkieg 31-40 (27%), eved pkpdTEPE TOCOGTH £XOLV Ol NAIKLOKES

katnyopieg 51+ (28%) ko 20-30 etV (9%).

HAwwakn Katnyopia Mocooto
20-30 eTwv 9%
31-40 eTwv 27%
41-50 eTwv 36%

51+ eTwyv 28%

To peyoivtepo mocootd Tpomovntav £xel anid ntuyio T.E.®.A.A. (45%). Ot kdtoyot

petamtuylokol Tithov avépyovtal g 36%, evd o1 KAToyot dS1dakToptkoy givar 9%.

Eknawdeutiko Ertinedo | Moocooto
Anopotto¢ TE.D.A.A. | 45%
Metantuxiako 36%
AL3OKTOPLKO 9%

O1 eprocdTepol mpomovntég Exovv pobvmnpesio dve tov 20 etov (45%), evod éva

onuavtiko mocootd (36%) dwbétel 10-20 ypoévia epmeipiog.

‘Etn Npoinnpeciag | Moocoocto
0-10 xpovia 9%




11-20 xpovia 36%
21-30 xpovia 45%
31+ xpovia 9%

H mieoyneia tov mpomovntdv epydleton ommv ABnva (55%), eved axolovBovv

®eocarovikn, TpinoAn, Boiog ka1 Bépoa.

Meploxn Moocooto
ABnva 55%
Oeccalovikn | 9%
TpimoAn 9%
BoAog 9%
Bépowa 9%

Ov mpomovntég epydlovtar ce dudpopa abANUatTa, HE TNV TAEWYNQio TOLG Vo
dpaoctnpronoteitar otov otifo (18%) kar v koAdvupnon (27%). Eniong, vmapyovv
TPOTOVNTEG OV OGYOAOVVTOL HE OOAUOTO 0TS TO TOSOCPOIPO, 1) LOTIOTAOTM, 1
avtioeaipion kot o otifoc, kabdg kot mo e&edkevpuéva abANUATO OTOS TO YKOAUTOA

Kot M Ewpaokio, kabag Kot o Tpodypappa Special Olympics Yo tovg véoug afAnTés.

ABANnpa Mocooto
Ztifog 18%
KoAUpBnon 27%
Modoodaipo 9%
lotiomAoia 9%
Avuiodaiplon & Ztipog 9%
Zipaockia 9%
FKOAUTIOA 9%
Special Olympics - Young Athletes | 9%

6.2 Aéovag 1: BonOntikég teyvoioyies Kol mpomovyTIKY TPOAKTIKI

Xmv TpOTN €pOTNON Yo to €idn Pondntikedv tEXVOAOYIDV TOL Yvmpilovv, o1
OOVTNOELS TV TPOTOVNTAOV KOADTTOLV ddpopes Kotnyopies Bondnudrtov. O TI1
AVEPEPE TNV KIVNUOTIKY ovaAvon Kot v avaivor Bivteo. O 12 emkevipdbnke ota
BondMuata yio v kKoAOuPnon, tepthapfavovrag dtkd apacidw yio tpocPacn oty
moiva, fondntikd péca yioo dtopa pe ovomnpieg Opaons OTmS e101kol KaBoonyNnTég N
GLGTHLLOTA MOV, Kot EEOMAMGHO TPOTOVNONG Y10 TV EVIoYLON TNG KIVNTIKOTNTOG GTO
vepd. H I3 avapépbnie oe avanmpikd apaidwa, mpobéceic, smart watches, epappoyég
oe éEumva Aépmva, kon exergames. H 114 avépepe ta mpocOetikd péin, ta pace

clocks, agpootdrta yw avtiotaomn, yepdkio kKoAvufnong, to polar kor vwoPpouyeg



kbuepec. H TIS emkevipobnke oe axovotkd Papnkoiag, apalidie (avommpikd
apagiot, nAektpikd apaliown), Tpochetikd AN (TexvnTd XEPLUToOIL), UTAGTOVVIC,
VTOAOYIOTEG e O1aKOTTEG 1) 006VES apNG, CLOKELEG avayvmong Braille, kot cuokevég
opaong ewkovikng tpoypotikotntag (VR) yia dropa pe petopévn 6paon. H 116 eotiace
oT0 TPOGHETIKA HEAN Ko T avamnpkd apasiowa. O I17 yvopiler €i6n Pondntikodv
TEYVOLOYIDV OV HLELKOADVOLV TNV KAONUEPVOTNTO KOl TIG AVAYKES TOV ATOU®V UE
avammpio, Om®G €01KA HOYEPIKA OKEDN, TOTNPLO, KEKAIUEVES paumes, opBooTdTeg,
punyovika pondfuata kivinong, HaSiAapio, GTPMUTA Y10 THY KOTAKALGT, Kot opasidto
ewKd oyedopéva yuoo kabe gidog avamnpiag. O TI8 avaeépbnke oe epyareia
OTOTIOTIKNG, KWWNUOTIKN avdAvon, kot ovoivon Bivieo. O T19 egine yio avoamnpucd
KOPOTGAKLO, TPOGOHETIKE LEAT, SLEPUNVEN VONLOTIKNG YADGGOS, AKOLOTIKE Boprioiag,
AOYIGUKO aAQAPNTICHOD, EpYOLEID LETATPOTNG OLUALIOG OE KEIHEVO, YEPUVO OVOY MG,
niektpovikd Biiio, vinpeoieg petapopds emPotav, kot cepfounyavicpovg. O I110
yvopilel fondntikég Teyvoroyies Kupimg yro dTopa pe KivnTikd TpoPAnuata (aposio)
Kot dropa pe mpoPAnuata opaocng. O I111 avaeépbnke oe avammpikd apagidw yio
abAnpata, OTmg £101KA oyedacueEVH apagiota Yo UTAoKET, TEVIC, pAyKUTL, Kot 6Tifo,
TPooBETIKA LEAN VYNANG TeXVOLOYiaG Yoo TPEELLO, OTMTIKOOKOVGTIKA Bondnpata yio
dropo pe mpoPAnpata dpacng N aKoNg, TEXVOAoYieg kaBodyNoNG OTMG GLGTHHOTA
GPS 1 laser tracking, e€omAMopd KoAvuPnong, Kol Te(VOAOYIEG AMOKATAGTACTG OTMG
exoskeletons, kaBmg Kot AoylopiKd TPOoTdVNoNG TOL TOPAKOAOVOOVV TIC EMOOCELS Kot

v vyeia Tov afAntov ApeA.

Xy gp®TNoN Yia TN SGVUPOAN TV PondNTIKOV TEXVOAOYIDV GTN OOVAELL TOLG MG
TPOTOVNTEG, Ol ATAVTNGELS 0td OAOLG Tovg 11 mpomovntég £de1Eav T onpacio Kot TV
emidpaon g teyvoroyiag omnv abintikn tovg mpaktiky. O I11 tévice T PondnTicn
GLVELGPOPA TNG TEYVOAOYING Y10 TNV 0VAALGN Kol TPOGAPUOYTN TG Tpomdvnong. O T12
EMIONUOVE TTOC 1 TEYVOAOYIQL GTNV KOAVUPNOT EMTPENEL TNV 1GOTIUN GLUUETOYY| TOV
afAntav pe avamnpieg, Bedtidvovtog Tig texvikéS Toug. H 13 Bempnoe v teyvoroyia
®¢ onUavTIKd gpyodeio yuo T dlevkdAvvon g tpomdvnons. H 14 vroypappice tig
BeAtidoelg oty aOANTIKN amdOooN oL EMTLYYAVOVTOL LEGH aKplPov petprioemy. H
I15 e&fynoe mog ot Pondntikég teyvoAoyieg emMTPEMOVY TNV TPOGOPUOYN TNG
mpomdvNoNg oTig avaykeg kabe abAnty|, evioyvovrag v aveloptnoio Kot TNV
avtonemoidnon tovg. H 16 avépepe 4Tt o1 tevoroyieg av&dvouy TV amodoTKOTN T

TOV TPOTOVNTIKOV TTpoypappdtov. O I17 tovice v avaykoidtmra g te)voAoyiag



omv &woaokio, Omov TeYvoroywd Pondnuato OT®G MAEKTPOVIKE GLOTAHUOTO
Katoypagne kot Bivieo avaivcelg Bonbodv oty axpifeta kol v dikoun kpion tov
ayovev. O TI8 oyoiioce ™ cuuPoAr g teXVoAOYiag GTNV THPNGT CTATIGTIKMOV Kot
opybvoon Tov ayovioTikedv tAdvev. O I19 emonuave ™ onuacio g texvoloyiog
oV otiomAoio, Kavovtag To abAnpa tpocfdocipo og dropa pe avamnpiec. O I110
gkave Adyo yia Vv kpioun Pondeta Tov TPOGEEPOLV OL TEYVOLOYIES GTN OLULUOPPOCT
eCatopukevpévav tporovicemv. Télog, o I111 vroypauuce v kabopilotiky cGupuoAn
™G TEYVOAOYIOG OTNV TPOGUPUOYN KOl OCQAAELN TOV AOANTIKGOV SpacTNPLOTHTOV,

KLPIOG Yo TNV aOANTIKY OTOKOTAGTOCT Kot TNV EVOLVAU®OOT TV afANTdV.

2TV €pOTNON Yo TIG SVGKOAIEG 1| TPOKANGELS KATA TNV TPOTOVN o 0OANTAOV TOL
xpnoonotovy Pondntikég texvoroyieg, o Il ambvince 0tL péypt otiyung oev £xet
avtipetonicel kKanowo dvokoiia. O T12 avépepe 0Tt pio amd T Pacikég TPOKANGELS
elvar m mpooappoyn tov €EOMMGHOV OTIC OVAYKEG TV oOANTOV, Kol OTL TIg
Swxepiletar péow otevig cvvepyaociag pe Tov kdbe abAntm, mpocappoloviog Tic
aoknoelg kat T teyvikés. H T13 dNAwoe Ot €xel ypnOLOTOMGEL EPUPLOYESG
Pnuotopetpntdv pe gvepyetikd amotedéopota. H T14 avépepe dvokorieg Adyw
EMeyng Pondntikdv teXVOAOYLOV, OT®G TO VO, KOAANGEL TO YPOVOUETPO KATO TNV
wpomdvNo” ToYLTHTOV N M vVroPpdya Kapepa va. Bohwcel and 10 yAmpro. H TI5
OVTILETOMICE TPOKANGES pHe v eokeimon towv abAntdv pe tov eEomopd Kot
TEYVIKA TpoPAnpata, Omms PAAPES OTIC GVOKEVES. AVTILETOTICE EMIGNG YUXOAOYIKES
TPOKANGELS, TpoomaddvIag vo ONUIOLVPYNoEL &va  TEPPOAAOV  amodoyng Kot
evBappovong yia tovg abintés. H T16 avépepe O6tL dev €xel avTHETOTIGEL OVGKOALES
péypt otryunc. O I17 emeonuove 6tL 1 facikn Suokoria eivar To TPOPANUE TOV YEVVA
™V avaykn yw fondntikn teyvoloyia kot avépepe v ovaykn Yo eEE10KELUEVOVG
TEYVIKOVG Yoo TNV emilvon avtdv tov imudtov. O TI8 dMMilwce O0tTL dev €xel
avtipetonicel tétoteg duokores. O I19 avapépOnke o dvoKoAies dT®G TOL AKOVOTIKA
Baprroiog va fyovv amd To ovti Tov afANT Kot vo, unv yivouv avTiAnTtd, 1| T0 YEPUVO
Vo YOAAoEL, 0vVayKALOVTOG TOV TPOTOVITY VoL 6NKMOGEL Tov afAntn pe ta xépwa. O T110
avépepe OTL Ol OLOKOAIEC agopovv PBAdPec otov €£omMAMOUO Kol TV OVAYKN Vo
dopbwBovV Yo va cuveyioTel 1 TPOTOVNOT|, Ol 0TOiEg AVTIUETOTILOVTOL LE VITOUOVY|
kot Pondewa and tpitovg. O II11 avépepe OtL 1 cuyvil TPOKANGN €ivor M TEXVIKN
VTOGTNPLEN KOl GLVTHPNOT TOL EE0TAGLOV, OTTw¢ Ta apaidia 1 Ta TPocsheTKd PEAT,

EVO eMioNg avTETOMILEL SUOGKOAIEG TNV TPOCAPLOYN TNG TPOTOVNONG OTIS OVAYKES



K60e afAnT Kol 6T0 VYNAO KOGTOS TV BONONTIKGV TEXVOAOYIDV, TPOSTAODOVTAS VO

Ppet xopnyovg N mpoypaupaTo VIOGTNPIENG.

2vykevrpotikog Iivakxas aravrijeewy 1°° Aéova

Ilporovytiigc  Tomor BoyOntikawv Teyvoloyimv

111

iy

113

14

115

116

Ny

118

179

Kwnpotw  avdioon, Avdivon
Bivteo

Ewwd opa&idia yio mwpocPaon
omv moiva, Bondntcd péca yo
dropa pe avamnpieg  Opaong,
Eomhopod TPOTOVIONG
KIVWNTIKOTNTOG 6TO vePO
Avoammpwcd apagidw, IIpobécer,
Smart  watches,  Eoqoppoyég
£Euvvov iepovaov, Exergames

IpooBeticd péln, Pace clocks,

AgpooTtdra Y avtiotaon,
Xepdkw  koAOuPnong,  Polar,
YroPphyleg kdpepeg

Axovotikd Boapnkoiog, Apa&ioto,
[IpooBeticd péln, Mmoactovvia,
Yrmohoylotég pe  dwkdmreg M
006veg aongG, ZVOKEVEG
avayvoong Braille, VR cvokegvég
opaong

IMpocbetikd  péln, Avammpid
apo&idw

Ewdwd payepwcd okevn, otmpua,
Kexhpéveg papmeg, OpBootdrec,
Mnyavicd Bondipota  kivnong,
Moa&ihapia, Zrpopata, Apasidu
Epyoieia
Kwnpotw avdioon, Avdivon
Bivteo

GTUTIOTIKNG,

Avomnpid KOPOTGAKLO,
[IpooBetuc péln, Aepunvéog
VONUOTIKAG YADGGOS, AKOVOTIKG
Bapnkoiag, Aoyopkd
aAQOfNTIGHLOV, Epyodeia
HETATPOTNG OMIAlOG GE Kellevo,
epavog avoymonc, Hiektpovikd

2oufoin otny
wpomovyon

Avdivon Ko
TPOGOPHOYT
TPOTOVIIONG

IooTyun  ocovppeToym
Ko Beitimon
TEYVIKOV
Atevkoivvon ™mg
TPOTOVIONG
Bektidoeig oV
afAnTucn anddoon
HéEG® akpipaov
LeTpNoE®V
Hpooappoyn
TPOTOVNONG oTIg

avaykec k60e abint

Avénon ™mgs
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Bria, Ymmpeoieg peTaopdg,
YepPounyoviopol
110 Kvpiog apa&idio ko texvoroyieg Kpiown Ponbeia otn  BAdfeg GTOV
Yo Gtopa e TpofAnpaTe Opacng  SoUOPP®OT g&omopd 7oL
eEATOUKEVUEVOV amotovv d1d0pHwon
TPOTOVICEWDV
il Avomnpika apo&idw v  Kabopiotikr) copporny  Teyviky  vmoothipién
abqpata, IlpocOetucd  péAn otV TPOCAPUOYN KOL KOl GUVTAPNGN  TOL
VYNANG TEYVOAOYIOG, OoQAOLELN tov  gfomMcpod,  vymio
ORTIKOOKOVOTIKA BonMuoata, abAntikdv KOGTOG TV
Teyvoloyieg kafodnynong, OpucTNPOTHTOV BonOnrtikdv
E&omhopog KoAOpPNoNG, TEYVOLOYIDV
Teyvoloyieg amokaTAGTAONG

6.3 Aéovag 2: Emiopacny tov fonOntikoy teyvoloyiav 6tyv abintiky amédocn Kal
sumnepia

XV tétapTn EpAOTNON Y10 TO TAOS 1 xpnon Pondntikdv teyvoroyudv ennpedlel v
afAnTIKn) amddoom, ot TpomovnTES eE€ppacav dtdpopeg amoyels. O 11 tovice 6TL
teyvoloyia BonBdet otnyv ypriyopmn Kot 0KoAn dtevBétnom mpofAnudatwv. O I12 ging 6T
n xpnon Pondntikdv teyvoroyidv otnv koAOUPNon umopel va €xel kabopioTiky
enidopaon otV afANTIKN anddooT, EMTPENOVTAS GTOVS OANTES VO AELOTOMGOVY GTO
Enakpo T1G eLokég Tovg kavotntec. H T13 onueiwoe 611 o1 teyvoroyieg emnpedlovv
BeTcd TV aBANTIKN amodoon OTav yYivovtal pe cHVEST KOl LE YVAOLOVA TOV AvOpwTO,
BonBmvtag otnv KaADTEPT KATAVONGT TNG TEXVIKNG TOV AOANLATOG Kot GUUPAAAOVTAG
ot Pertioon tov abint. H T4 eime 611 o1 tevoroyiec €lvol onuaviikéc yuo v
extéleon axpiPoig mpomdvnong, fondavag oy gvpeon kot dStopbwon towv Aabov. H
I15 motederl 6tL o1 PondnTKég TEXVOAOYiEG UTOPOLV VO PEATIOGOVY CNUOVTIKE TNV
afAnTik]  amdoooN, EMITPEMOVTIOS OTOVG aOANTEG Vo EEMEPAGOLY  PLOIKOVG
TEPLOPIGHOVS KO VAL EVICYLGOVV TIG kavOTNTEG Tove. H T16 avépepe 6t ) te)vorOYi
BonbBdaer onuavtikd t6co tov mpomovnty 660 kot tov abAn. O I17 oyoriace ot o
amA] GUYKPION HEHOVOUEVOV OOANTOV 1 YOPOV 7OV YPNCYOTO0VV PBondntikés
TeXVOLOYieg Umopel va amodei&eL T OTULOVTIKOTNTA TG XPTNONG CLTMV TMV TEXVOAOYUDY
oto a0Anua. O I18 gine 6T N Teyvoroyia fonbddel oty o ebKkoAN Kal ypryopn exilvon
Swpopwv teYVIKOV mpoPAnudtomv. O I19 avépepe 6t1 M ypnon tov Pondntikdv
TEYVOLOYIOV EMNPEAeL TNV AOANTIKY amdd0ooT TV afANTOV avaroya pe Tov Babuod g
avamnpiog Tovg. O IT10 vroypauoe 6Tt pe T Yp1oN TEYVOAOYIDV 0 0BANTNHG fondiétan
®ote vo. pumopéoel vo. mpomovnOel opTidTEPO KOl TO OamoTéAecpo eivarl KAADTEPESG

emodooelg. O I111 1évice 6T 1 ypron PondNTIKOV TEYVOLOYIDV ETNPEALEL GNUOVTIKA



Kot Betikd v oBAntikny omddoor, Oivovtag T duvatdtnto oTovg abAnTéC Vo
EemepvoV COUOTIKOVG TEPLOPIGHOVG KOl VO CUUUETEXOVV 100TIHO GE OOANTIKEG

dpacTNPLOTNTEG.

Xmv gpoTNON Yoo TNV Youyxoloyio ko TNV oavtomemoibnon twv abAntodv mov
ypnopomolovy Pondnrikég texvoroyieg, o I11 avépepe 6Tt o1 Tevoroyieg Bonbovv Tovg
afAntéc va dovv Ta AGOTM TOVG, EVA Kol 01 TPOTOVNTEG AVTAOVV TANPOPOPIES TOV deV
eatvovtol pe yopvo pdrt. O I12 tévice 6t n gpnon fondntikdv teyvoroyldv Exet OeTikn
eMiOpOOT GTNV YuYoAoYia TV ABANTOV, KOO TOVG dTVEL TV EVKALPIN VO GUUUETEXOVY
LGOTIHO, EVIOYLOVTAG TNV avToEKTiUN o™ Kot fonddvrtag Toug va Eemepdcovv 10 Ofo
AMOy® g avamnpiog tovg. H TI3 miotedet 6T o1 teyvoroyieg emmpedlovv Oetikd tnv
yuyoroyia, fondadvtog tovg abANnTég va EemepAoovy Ta EUTOIIO. TG OVOTTPioG Kot VoL
BeAtidoovy v amdooot| Tovg, Toviovtag v awtonenoidnon tovc. H 14 eine 611 ot
afAntéc vimbBouv peyoddtepn avtomenoidnon kabag PAEmTOLY TNV TPOOSO TOVLG,
YPNOLOTOOVV TIC TEXVOAOYiEG Yio va PBeATimbodv kot eKTOG TPOTOVNONG, EVO Ol
TEYVOLOYiES ONUIOVPYOVV ial KOAN cOvdeoT abAnT kau otdyov. H I15 mapatiypnoe o1t
ot afntéc mov ypnoomowvv Pondntikég TeYVOlOyieg ocuvyvad oicBivovtor To
olyovpot Kot YuyoAoykd duvatol, apov o1 TEXVOAOYIEG TOVS EMTPETOVY Vi EETEPACOVV
TEPLOPIGUOVS KO VAL GUUUETEXOLY TANPMG, EVIGYVOVTAS TNV awToekTipnomn tovg. H I16
avépepe OTL oL OOANTEG TTOL YPNOLUOTOLOVY TETOLEG TEXVOAOYIEG €YOVV HEYOAVTEPN
avToneEMOidn o Kot Gryovptd, kdtt mov moilel TOAD peydAo poOAo oIV OmAd00T Kot
e€émEn tovug. O I17 eine 6T dtav €va dtopo pe avammpio Vidbel acpaiela Kot aveon
010 GOANud tov, aviaveron n avtomenoidnon tov. O I8 onueimwoe otL o1 ABANTEC
KOTAVOOHV KOADTEPQ KOt TTLo EVKOAN TEXVIKA Bépata, evd o 19 tdvice 6TL 1) yuyoroyia
Kot 1 avtonenmoifnon tewv afintov emnpedloviot BeTiKd 1 apvnTIKG OO TN COGCTY
Agrtovpyio TV TEYVOLOYI®V, TOV TOVS KOHIGTOVV OVTAY®VIGTIKOVG Kot Tovg fonfovv
va amodeiEovv v agla tovg. O T110 avépepe OtTL | ¥pMoN TEXVOLOYI®DV OIVEL GTOVG
aBANTEC TEPIETOTEPT OWTOVOUID, KATL TOV EVIGYVEL TNV WYLYOAOYIO TOLG KOl TOVS KAVEL
va arcBdvovtor kKodvtepa Kot Atydtepo e€aptnuévol and dalovg. O II11 eine 6t n
xpnom PondnTiK®V TEYVOLOYIDV GLYVE EVIGYVEL TNV ALTOTENOIOM O™ TV 0OANTOV, TOVG
EMTPEMEL VO EEMEPVOVV TEPLOPIGUOVS KOl VO, TETLYAIVOLY LYNAOVS GTOYOVS, EVAD TOVG

Kével va vioBoovv o avedptntot Kat olyovpot.

2NV £€KTN EPATNOT GYETIKA LLE TEPIOTATIKA OO TNV KAPLEPX TV TPOTOVITMV TOV TOLG

ékavay vo, ovoloyloTobv T onuacio Tov fondntikov teyvoloyiav, o Il meptypdest



TOG o aOANTIKAE apaidla otov otifo emTpémovy 6Tovg AOANTEG VO TPy LOTOTTOLOVV
axpPeig Kivnoelg kot va avtaymvitovior o€ VYnAd erinedo, delyvovTag Tr onUacio TG
TEYVOAOYLOG Y10 TNV TPOGOAPUOYN TOV aOANTIKOV cuvOnK®V oTig avaykeg toug O T12
avaEEPEL £va TEPLOTATIKO pe Evav afAnt e TpofAnpato dpacng mov ¥pnoonoince
nTkd Pondnuata yio va kabodnyeitoar oty moiva, BEATUOVOVTOG CNUOVTIKG TIG
emdOcELg TOL pe TN ypnom g texvoroyiog H 13 motedel 6t cvppdrriovv oty
KaAVTepn oegaywyn g mpondvnong H 14 avapéper 6t1  ypnon teyvoroyiog otnv
TPOTOHVNOT TV 0OANTAOV LE TETPATANYIN KO TApOTANYio ETTPETEL TNV EVEPYOTOINON
Tov un Pondntkev okpov kot PeAtidver v amddoon tovg H TI5 avapépet
TEPIOTOTIKA OOV 1 YPT|oN EEEOIKEVUEVDV apaEdimv Kot Tpochetikdv Bondnoe Evav
abANT va eKTEAEl OIOKNOELS OV TPONYOVUEVOS NTAV OOVVOTEG, EVIOYLOVTAG TNV
avtomenoidnon tov kot PeAtidvovtag v youyoroyio tov H I16 emompaiver
YPNOWOTNTO TV PonONTIKOV TEXVOAOYUOV Ylo. TNV KOAVTEPN KotevBuvorn Ko
nponovnon tov adintov O I17 neprypdeet v eicaymyn g Ewpackiog pe apatiow
otV EALGOa Kou tdg 1 ypnion Tov e0k®dv Bondnudtov arodeiydnke arnapaitnn yo
TNV 0GQAAELD KOL TNV AYOVIOTIKY] TpogTolacio Tov afintav O TI8 tovilel mmg
YPNON TPONYUEVAOV TEYVOLOYIDOV and e&elypéveg yopeg fonbdel Tovg TpomovnTéS va
&youv meplocotepa epyareia yio v mpomdvnon O 19 avaeépel moALd TePIoTATIKA
OOV M XPNON TOV TEXVOAOYIDV EMNPENCE DETIKA 1) OPVNTIKA TNV TPOTOVIGT KO TNV
YyuyoAoyia Tov adAnTdv, evicyvovtag Ty aveSaptnoia Kol TV avtogKTipnon tovg. O
IT10 meprypdpel T xpNnon UNYoviKoy yepovoD oL emétpeye o€ abAnT) pe coPopn
avamnpio vo pumel kot vo Pyst amd v moiva, Ogiyvovtoag T onUovTKOTNTO TNG
TeYVoAOYiog oty kafnuepwvdtnta kot v afintiky tov dpactmprotnta O I111
TEPLYPAPEL £VOL TEPLOTATIKO UE Evay aBANTN OV LE TN YPNOT TPOCHETIK®OV LEADV Y10,
TPEEIO0 TETVYE TO TPOCHOTIKO TOL PEKOP, Tovilovtag TNV emidpacn TG TEXVOAOYiog

oV enitevén oTdY®V Kot TNV vioyvon g avesaptnoiog Tov abAnT®V.



2vykevrpotikog Ilivakxas aravrijeewy 2°° Aéova

Ilporovytyis Emidpaocn twv Eniopaocny towv Ilepioratikd  ané ™y
TEYVOLOYPIOY GTHY  TEYVOLOYIOV oty  KopiEpa mov Tovijovv TN
al@iytiky anédoon woyoloyio Kol  GIUACIA TV TEYVOLOPLOV

avtorenoiOnon

11 Ipnyopn kot evkoAn BonBobdv tovg abintécva ABMTkd  apoaidie  otov
devBétnon dovv ta A&6n Tovg otifo empémovv akpiPeig
mpoPAnudTev KW1GELG

2 KoBopiotikr|  emidpaon Oetikr enidpacn otmv  Hynrd Bonbnpota
GTNV KOAOUPN oM yoyoroyia, woéTun  PeAtidvouoy TG EMOOCELG

GUUHETOYN otV meiva

113 Oetikny  empelr 6ty BomBovv touvg abintécva  Beltidvovv v kolbnpepvni
yivetan pe ovveon Eemepaoovy Ta eUTOSL TPOTOVI oM

14 Emutpémovv axpfnn  Evioyvouv v  Evepyomoinon pn
TPOTOHVIION Kol aqutomenoifnon Kot PondnTikdv  akpdV oV
S10pbmon Aabdv detyvouv v Ttpdodo TPoTOHVIION

115 Beltiwvoov  onpaviikd  Evioyvouvv mv  Xpnon eEedkevpévav
™V omodoon OVTOEKTIUNON KOl TNV Apo&diov Kot TpocHeTikdv

avelaptnoia

116 Av&avouv mv  Meyoidtepn Beltiwvouv v katevbovon
Amod0TIKOTNTA TOV  avTomEmoidnomn Kot Kot TV wpomdvnon TV
TPOTOVITIKAOV Glyovpld afAnTOV
TPOYPOULATOV

17 Am\ ovykplon Oelyver Acodlewn kot Adveon Ewcoayoyn  &pooxiog  pe
TN ONUOVTIIKOTNTA TOV  ov&dvouv mv  apa&idoo otnv EAAGSa
TEYVOLOYIDV avtonenoifnon

118 Bonfovv oty ypnyopn Katavooivv kaAvtepo  TIponypéveg Teyvoloyieg
enilvon TEYVIKOV  TEYVIKA BEp0TOL BonBovv oty Tpomdvnon
mpofAnubrov

119 Emnpedlovv mv  Poyoroyia emmpedleton  EvaicOnrtomoinon oV
am6d0om oviAoya pe Ty Betucd 1 apvnTiKA amd T oTIoTAoTe
avamnpio Agrrovpyia

110 Bonfovv tov afint va Ilepiocdtepn ovtovopion  Mmnyoavikog yepavog
mpomovnOel aptidtepa Kot KOAOTEPT YuyoAoyio  dtevkoibvel v mpdcPoon

otV moiva

il nupavtiky ko Betikny  Evioyoet mv  ABAng TéTuye pekdp pe
enidpaon oty anddoon  avtomemoifnon kot TV - xpNon TPocOETIKOV pHeAmdV

wooTTO

6.4 Aéovag 3: Amodoyn Kai ueALovTIKY TPOOTTIKI] TV LonONTIKAOY TEYVOLOYIDV

Xy €BOoun epMTNOT CYETIKA WE TNV EUMEPIO TOLG UE TN YPNon Pondntikov
TEYVOLOYIOV 0td TOVG cLVAOANTEG Tovg, o TI1 avépepe OtL o1 Aol aOANTEG PAETOLV
) Bertioon oy amddoon TV cuvabAntdv Toug Ko 0EAoVV va. evtdEovy Kot avtol
mv texvoroyia otnv mpomdvnon tovg. O T12 emonuove 6t o1 abAntég eite Exovv
avammpio eite Oyt ocvvnBwg odeiyvouv peydrlo oefacpd Kot OOLHOGHO Yol TOVG

oLVOOANTEG TOVG TTOL YpNGIoTOvY Bondntikés texvoroyieg, Bempmdvtag Tovg Ty



gumvevong ko dstyvovtag 0Tt 1 avamnpio 0gv meplopilel v emrvyia 1 TV oBANTIKN
wavotnta. HI13 dev giye va mpocHEcel KATL GUYKEKPIUEVO GYETIKA LE TNV AVTOTOKPLON
tov vroloinwv afintov. H 114 emavélaPe mapopoleg oniwoelg pe tov 112 411 ot
afAntég cuvnBwg deiyvouv peydro oefacud kot Bovpacpd. H IS avépepe 6tL amd tnv
eumelpio g ot 0OANTEG avTamokpivovTan BeTikd ot ¥pnon PondnTikdv TEXVOLOYIDV
amod Tovg cuVaOANTEG TOovg evicybovtog TV opadkotnTa kKo v €vtaén. H TI6
onueiwoe 0TI N avTamdKploT TOV Tadl®V elvar Betikn, PAETOVTOC GLYVAE GLVEPYAGia,
oefooud kot aAinioPondeia. O TI7 tdvice OTL VEAPYEL YEVIKG OpOSKOTNTO KO
TPOCTAHOLV Vo fPovV AVGELS KOl VO TPOCAPHOGTOVV GLINTMVTOG Kol KATAGKELALOVTOG
omov ypewletar. O TI8 avépepe OTL vEApyel evoapépov kot 0€Anon va
YPNOLOTO oLV TIG epumelpieg amd Tic fondntucéc teyvoroyieg. O I19 mapatipnoe o1t
N OPYIKY TEPEPYELD TV VTOAOITOV 0OANTAOV eEgMcaetal o€ OETIKY avTamOKPIon Kot
xopd 6tav PAETOVY TNV KOVOTNTA TV GUVAOANTOV TOVS Vo GVUUETEXOLV 1oGEta. O
IT10 tovice 611 M avromdkpion eivor povo Betikr] kKabmdg Ponbd ™ Peitioon g
oot tog g Long TV afintav pe avannpies. Télog, o 111 onueiwoe 6t o1 aOANTEG
avtamokpivovtan Betikd, delyvovrog cefacud Kot Bavpacud, Ko eumvéovtor omd T

TPOCTADELNL TOVC.

Xnv 0yd0om £pOTNOT CYETIKA LE TN O1apopd otV adANTIKN epmepio petacy abintov
TOV XPNGLOTOOVV BonONTIKEG TEYVOAOYIES KOl AVTAOV TTOL OeV TIG £Yovv, o 11 tovice
ot 1 dopopd oty andd0cT Tovg givat EpEavig kot TPoPAEREL OTL 6TO HEAAOV OLOL OL
abAntéc Ba ypnoyomolovy Tétoteg texvoroyies. O T12 mapatipnoe OTL 01 TEYVOLOYIES
OVTEG TTPOGPEPOVY GNUOVTIKE TAEOVEKTNIATO, KAOMG EMTPEMOVY GTOVG OOANTEC Vo
CUUUETEYOVV OTIC OpaoTNPLOTNTEG HE AVENIEVT ATOTEAECUATIKOTNTA KOl ac@dAeia. H
I13 e&éppace v dmoyn OtL 1 ¥priom PondnTiK®V TEXVOLOYIDOV Uopel va dMceL Eva
AVTOYOVIOTIKO TAEOVEKTNHO. GTOVG 0OANTEG TOV £YOVV TPOGPOOT GE OVTEG, OLVNTIKA
emnpedlovtoc v ooppomio otov abintiond. H TI4 vmoypauuce 6t1 mopd Tig
JVVATOTNTEG TTOL TTPOGPEPOVY O1 BoNONTIKEG TEYVOLOYIES, Ol TPOTOVNTES TOPAUEVOLV
KOTOPTIGUEVOL VO TPOTOVOVV OMOTEAEGHOTIKG Kot ywpig T ypnion tovg. H TI5
EMONUOVE OTL Ol TEYVOAOYIEG OWTEC EMTPEMOVV OTOLG OOANTEC HE avamnpieg va
OLUUETEYOVY  100TIHO.  OTIS  aOANTIKEG  OpaocTNPlOTNTES, ECEMEPVAOVTAS (QLGIKOVG
TEPLOPIGHOVS oL Ba NTav advvato va Eemepactovy dtapopetikd. H I16 avayvaopioe
ot M ypron Pondntikdv TEYVOLOYIOV KabBvoTtepel TNV amddoon TV aOANTOV oV dev

TG Xpnopomoovy, evad o 117 Bewpel 6TL N gpmepia tov aOANTIGHOD YWPIg TN YPNON



QUTAOV TOV TEYVOAOYIDV OEV OVTATOKPIVETOL MO OTIS GUYXPOVEG OVAYKES TNG
EMOTNUOVIKNG Ko TeYVOAOYIKNG €EEMENG. O TI8 mepiéypaye tovg 0OANTEG TOL
YPNOLUOTOLOVV QVTES TIG TEYVOAOYIEC WG TO £TOLOVG KoL ovTomemoidnong, pe tov I19
va Tovilel 0Tt Yo pepukovg abAntéc, ot fondntikéc teyvoroyieg eival amapaitres yio
v gumepio Tovg otov adAnTIopo. Téhog, o I110 kot o 111 cvppmdvnoav 6t 1 xpron
QUTAOV TOV TEYVOAOYIOV dgv POVO PBeATidvel TIC aOANTIKEG €mMBOGES OAAGL KOt
TPOGPEPEL 6TOVG AOANTEG TN dLVATOTNTA VAL €fvat TO aveEAPTNTOL Kl Gyovpot Yo Tig

KAVOTNTES TOVG,.

XV évatn €pATNOT, KATO0l TPOTOVNTEG LOPAGTNKOV TG TPOGHNKES TOVS Y10l TIC
BonOntikég teyvoroyieg otov abAntiond. Mo ovykekpyéva, o Il téHvice O6TL o1
OVOTTUGGOUEVEG TEXVOAOYIEG Y10 TOV avamnpikOd afANTIGUO €xovv eEanpeTikd BeTikd
avtikTumo, BEATIOVOVTAG TIG EMOOCELS TOV AOANTMOV Kol EVIGYVOVTOG TNV EVVOL0L TNG
évtaéng ko g wotrog otov afAntiopd. O T12 mepiéypoye por TPOyHOTIKN
EMOVACTOOT 6TV KOAOUPN oM, LE TIG fonOnTikéc TeYVOAOYiES VO EMTPETOVY GE 0OANTEG
pe avamnpieg va emttuyydvovy og enineda mov maAaidtepa gavtaloviav advvata. H
13 vroompi&e 611 o1 PondnTIKES TEYVOLOYIES ATOTELODV TO HUEAAOV TOL COANTIGULOV,
tovilovtog v avaykn yo ekmoidevon kot e£otkeimon OAWV TV TPOTOVITOV Kol
Kafnyntov evoikng aymyng pe owtéc. H II5 npdcobece 611 avtég o1 teyvoroyieg dev
amoteloVV UOVo epyareia Yo TV evioyvon g aOANTIKNG amddooNs, aAAL Kot Léca
nov mpodyovv v teotnTa ko v évtaln. O I16 e&éppace v embopio yio éva
KpOTIKO TTpOYpappa mov Ba mapéyet Pondntikn cvokevn oe kdbe abinty, dote va
vrootpiletor N wpoomdbeld tovg Kot vo gival OAol 100TIHOL OKOUO KOU GTNV
npontdvnon. O 17 vroypdupice T onuoacio g ETEVOLONG GLALOY®OV Kol OLLOGTOVOLMDY
o115 PondntiKég TeVOLOYiES, 1O1aiTEPA Yo TOVG 0OANTEG e avarnpia. O I18 tovice Tnv
avaykn yu Tapoyn e€edkevpévaV epyareinv Yo KaBe AOAN A, e TO KOGTOG va etvarl
VYNAS Yo oTOpKn KaAvym omd tovg mpomovntéc. O T19 emonuave 6ti, evd vtapyovv
TEYVOLOYiEG TOV UTOPOVV Vo, BonBNcOLY GNUOVTIKG To GTOHO HE ovommpieg oTOV
afAntiopud, dev eivor mhvta dvvatny M wodélo cvppetoy tovg oe aydveg. O TI11
KkatéAnée Aéyovtog 0Tt o1 PonOntikég teyvoroyieg Exovv kKaBoploTikn emidpaocT o1
duvatoTTo TOV AOANTOV PE avamnpies Vo, GUUUETEXOVY TANPWOS KOl VO ETITVYYAVOLV

VYNAEG EMOOCELG.
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Iporovytyg

111

iy

113

114

115

116

Ny

118

119

710

11

Eurneipiac.  amoé  diiovg
al0intés (7n Epatyon)

Ot aAAot aBAntég PAEmOLY
™ Bertioon kot BELovy va
eviagovv Vv TEYVOAOYiQ
OGNV TPOTOVNGN TOVG
Yefaocpog kot Bovpacuog
YW TOVG GUVOOANTEC e
teyvoloyieg, Bempovvran
YN EPTVELONG
Agv £xet
GUYKEKPILEVO va.
mpochioel

KAt

Yefaopog kot Bovpoaopos

aVTOTOKPLON,
OLLOOIKOTNTOG

Oetikn
gvioyvon
Ko EvTogng
Oetikn  avTamdKPIoN TOV
Tod1dy, cvvepyasio Kot
aAAnioponBeia

OpaducdtnTa Kot eniivon
mpofAnudrov

Evdwpépov kar 0€Anon va
XPNOLOTOU|GOVV TIg
gumelpieg

Oetikn  avtamdKplon Kot
xopd  yw v wal
GUHUETOXN

Moévo Betikn avtandkpion,
Beitimon mowdtnrag (ong
Ocetuc avTaTOKPLoN,
oefacpdg kot Bavpaoudc,
gumvéovTot mv
TPOoTAPELL TOVG

oo

Awapopa  otnyv  abintiky
eumeipia (8n Epatnyon)

Eppavrg  dwpopd  omnv
amo6doo, TPOPAeY
YEVIKELUEVNG  (PNONG  OTO
pérhov

ZNUOVTIKG  TAEOVEKTLOTA,
avénon
OMOTEAECHATIKOTNTOG Ko
AoPAAELOG

[MAeovéxktmua Yy 6o0VG
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YYMIIEPAXMATA & ITPOTAXEIX

I'TA MEAAONTIKH EPEYNA
O okomdg VTG ™G €peuvag NTAV VO EEETACEL TIG OMOYELS Kol TIG EUTEPIEG TOV
TPOTOVITMV GYETIKA LE TN XPNON TOV PondNTIK®V TEYVOLOYIDOV GTOV aOANTIGUO Yo
dropa pe avomnpieg. vykekpiuéva, dlepeuvHONKE 0 POLOG TV TEYVOAOYIDV OVTMV TN
dwpdpemon g afANTIKNG eumepiog, Ol TPOKANGCES KOU Ol EVKOIPIEC OV
onuovpyovv, kabMG Kol TPOTACELS YL TNV EVIGYLON TNG EVOOUATOONG TOLG OTNV

TPOTOVNTIKY] O1OOIKAGICL.

ATO TIC OmMOVTACELS TOV TPOTOVNTAOV TPOKLATEL OTL Ol PBondntikég TeYVOAOYies
KATEYOLV Evov KaBoploTikd poOA0 oTn GVYYXPOVH AOANTIKY TPOTOVIOT KOl 0y MVIGTIKY|
dpaoctnpromto. Avayvopilovtor og epyoieion mov cuoppdriovy otn Peitioon tng
amodooNC, NG TEYVIKNG KOl TNG OVTOmEMOiOnone towv abintov, mopéyoviag 1
dVVATOTNTO Y100 GTOYELILEVN TTPOTTOVNON Ko e&etdtkevpévn vrootpiEn. [lapaiinia, ot
TEYVOAOYIES OTEC TPOAYOLV TNV IGOTIUT] GUUUETOYN KoL TNV EVTOEN TOV aOANTOV LE

avamnpieg otov aBAnTIoNd, evicydovtag TV avtovouio kot v aveEaptnoio Tovg.

[Mopodro mov ot Tepiocdtepeg amdyels eivar BeTikég, avayvmpiloviol TPOoKANGELS TOL
oyetilovtol LLE TNV TPOCAPLOYT| TOL EEOTAIGHOV GTIG AVAYKES TV AOANTOV, TO KOGTOG,
TV TEYVIKN LROGTAPIEN KOl TNV €EOIKEIMOT HE TN YPNON TOV TE(VOAOYLDV.
Emonpaivetrot emiong n avéykn kpatikng otnpiéng Kot ypnuatoddtnons, dote OAot ot
afAntéc va €xovv mpdoPact oe KavoTOUEG AVOELS, aveEAPTNTA OO TNV OIKOVOUIKN

TOVG KOTAGTAOT).

A&wonueioto givar 611 o1 TpomovNnTéG TopaTNPOLV BETIKEG AVTIOPAGELS amd TOVG
vrorlomovg 0BANTég, KoBMG emkpatel ogfacpdc, Oavpoopds, cvvepyacio kot
aAAniofondeta. Ot fonOntucéc Teyvoroyieg dev avipetomilovion og EUmOO10, OAANL G

EPYOAELD TOV EVICYVOVY TNV AOANTIKNY EUTEPiO KO OTOTEAOVV TNYN EUTVEVOTG.

Téloc, apkerol mpomovntég ToviCovv 611 01 BonOnTikég TE)VOLOYiES Elvar TO LEALOV TOV
afANTIGHOV, TOGO Yo AOANTEG pe avomnpieg 600 Kol Yoo aOANTEG ywpig avamnpiec,

KaOdC GVUPAAAOVY OT1 YEVIKOTEPT] EEEMEN TOV 0OANTIKOD TOUEN.



21t ovvéyela, Ba avalvBovv O1eE0dKd To EMPUEPOVS EPEVLVNTIKG EPMTIUATO KOL TOL

OTOTEAECUATA TOVC.

1° Epevvytino Epotyuo: Iloieg gival o1 eumelpics twv mpomovytaw pue abintés moo
XPNCUOTT0100Y BonOnTIKES TEYVOL0YIiES GTOV AOiNTIGUO;

O gumeipieg TV TpomovnTOV e aBANTEG TOL YpNoIoTolobV fondnTikéc Te)voroyieg
OTOKOAVTTOVY L0 GNUOVTIKY dAAoyn otnv afAntikn eumelpio, 1000 Y10, TOVG 1010V
ToUG afANTEC 000 Kot Yy To Yevikdtepo 0OANTIKO mepPdArov. Ot mTpomovnTég
avayvopilovv ott ot Bondntiéc texvoroyieg dev eivar povo gpyoireia Pertiooong g

amOd006MNG, OAAG KOl LEGO TTOL TTPOGYOLV TNV £VTAEN Kot TNV 16OTNTA.

"Evag amd toug Bacikovg topeic 6mov ot mpomovntég PAEROVY TN BeTIKY] GLUPOAY TV
teyvoloyiv givar m Pedtimon g abintikng amddoonc. Omwg oavoaeépet €vog
TPOTOVNTNG, «TO TPOCOETIKA UEAN 1 TOL ECEIOIKEVUEVD, OUOLTOI0 ETITPETOVY GTOVGS QLOANTES
VO, ETITOYOVY DYHAG ETITEOQ TOYOTNTAS, OVVOUNS 1 oKpIfeiag mov lows dev Ba nrav
epixta ywpic ovray (I111). Emmiéov, emonuaivetar 6Tt o1 teyvoloyieg fonbodv ot
BeAtimon TtV TEYVIKOV KOl NG Kotavonong g kivnong. Onwg xopoktnpiotikd
OAVOQEPETOL, «7] KIVHUOTIKY OVOAvGN Kol 1 oveiven [ivieo emtpémovy uio. Guecn

orevétnon mpofinudrovy (111, I14, I18).

"Eva e&icov onuavtikd ototyeio elvar 1 yuyoAoyikn eTidpACT| TOV TEXVOAOYUDY GTOVG
afAntéc. OrmpomovnTég GLUEMVOHV OTL T PO PoNONTIK®OV TEYVOAOYLOVY EVIGYVEL TNV
avtonenoifnon Tov aOANT®V Kot Tovg Bondd va Eemepdoovy TOVE TEPLOPIGLOVS TOVC.
Onwg avagépetar, «n ovvaToTnTa YPHONS TEYVOAOYIOV Oyl HUOVO EVIGYDEL THV
OVTOEKTIUNON KOl TV QVTOTET0IONGN TV 0OAnTdHv, alia tovg fonba vo Cemepdoovy to
@pofo n v avacpdleio Tov umopel va Exovy Loyw s avarnpiogs toogy (112). EmmAgov,
N evioyvon g avtomemoibnong ocvpPdiiel Koar oto Kivntpo TV 0OANTOV Vo
EMOLOKOVY VYNAITEPOLS GTOYOVGS, OTMG EMONUAIVEL VOGS TPOTOVNTNG: «ADTO EXEL G
OTOTEAEGUO. TV EVIOYDGN THS ODTOTETOLONONS Kol TV adinon Tov KIVHTPOL YIo.

ueyodvtepovg ardyovgy (115).

[Mopdiinio, ot mpomovntég ovoayvopifovv 61t ot Pondntikég teyvoloyieg dev
emnpedlovv puévo v egumelpia Twv aBANTOV TOL TIS YPNOUOTOOVV, OAAG KOl TOV
ocuvafAnTdV Tove. Yrapyet yevikdg oefacudg Kot 0avpacpudoc ard toug adAnTég xwpic
avanmnpieg, eV o€ TMOAAEG TMEPIMTMGELS OMpovpyeitar aicOnuo cvvepyaciog Kot

aAlnioBondetog. Onwg avapépetal, «or abiNTég TOv YPHOLOTOI0DY TEYVOLOYIES EIVOL



OVYVA TNV EUTVELGNS Kal OELYvovY OTL ) avamnpio. 0ev TEPLopilel TNV emTvyia 1] THV

abintikn ikavornray (112, TI11).

Qot060, 01 TPOmOVNTEG avayvopilovy Kol KATOEG TPOKANGEIS OTn XPNoN TV
teyvoroyliov. H efokeimon pe 1oV €EOMMOUO Ko 1) TPOCOPUOYN TOV OTIG
eCatopkevpéveg avaykes Tov afAntov avaeépovior o¢ onpoavtikd (nmuata. Orog
ONUEUDVETAL, «O1 TEYVOAOYIES UTOPEL VO YPEIGLOVTOL YPOVO YIo. VO, EVOWUATWHODY
TApwg oty kaOnuepivotnta tov obinty, e10ikd av eivou véog ypnotney (I111).
EmnAéov, 10 k00T0C amoterel Evav amd ToVg KOPLOVE TEPLOPLOTIKOVG TOPAYOVTES, UE
TPOTOVNTEG Vo, TOVILOLV TNV avAYKT KPATIKNG 6TNPIENG: «Xpetaletar mapoyy ovoKevmv

aro 1o kparogy (116, I17, I18).

Téhog, o1 mpomovntég emonpaivovy 6Tt ot Pondntikég texvoroyieg cupPfdiiovy o
vevikotepn e£EMEN Tov aOANTIGHOY. Owg YopaKTNPIOTIKA AVOPEPETOL, «O OANTIOUOS
XOpN aTHY DTOPEN QDTOV TV TEYVOLOYIOV EXEL ODENTEL Ta. UEAN TOV, Peiticdvovtas
{wn moA@V meploaidteEpwy avOpwrwy Kol evaicONTOTOIMVTOS TOVS TVVAOANTES TOVG

TPOS TN OOOTH UETOYEIPLTN TV atouwy e avarnpioy (I19).

Oocov agopd o1 cLoYETION HE TO ONMUOYPAPIKO GTOLEID TOV TPOTOVNTAOV 7OV
GUUUETELYOV GTNV £pELVA, TPOKVTTTEL OTL OL TTLO EUTELPOL TPOTOVNTEG (dved TV 20 etV
npobmnpeciag) eaiverol vo avayvopilovy TePIGGOTEPO TN oNUHacion TNG TEXVOAOYiaG
yio v €£EMEN TOL AOANTIGHOV, EVH 01 VEOTEPOL TPOTOVNTES EGTIALOVV BTNV EQPAPLOTN
Kol TIG TEYVIKEG PEATIOGEI OV TTPposPEpel N teyvoroyia. O TI1 (28 etdv, 6 ypdvia
TPOLTNPESIAG) VIOYPAUUISE OTL «#] KIVHUOTIKY avalvon kol 1 aviéiven Pivieo
empémovy duean 010plwaon Aabavy, eved o T18 (59 etmv, 35 xpodvia Tpoimnpeciag)
aveépepe OTL «o1 TEYVOLOYIES €IVaL TAEOV OVATOOTOOTO KOUUATI TOV GOANTIOUOD Kou

ETNPEGLOVY GOVOAIKG TV EUTELPIQ TV 0OANTWOVY.

2° Epevvynio Epotnua: llog o1 mpomovytés avtiiaufdvovrar tov polo Tty
Ponbntikoy teyvolonv oty feitimon tns abinTIK)G amodoons Kot TG EvTalngs;

Ot mpomovntég avtihapPavovtal tig Bondntikég 1exvoroyieg MG OVCIACTIKA EPYOAEin
nov emmpedlovv 160 TN Pedtioon g abAnTIKNg anddoong 6Go katl Ty £viaén Tov
afAntdv pe avamnpieg otov aOAntiopd. Méca amd T andYELS TOVG AVadEIKVHOVTOL

dvo Paocikol AEOVES: M TEYVIKN GUVEICQPOPAE TMV TEXVOAOYIOV oTn Peitioon g



aOANTIKNG KOVOTNTOS KO 0 KOW®VIKOG pOAOG TOVG GTNV TPODONGT TG 16OTNTOS Kot

™G EVTOENS TV aOANTOV pE avamnpies.

[ToAlol pomovntég Bewpotv O6TL o1 PonONTIKEG TEYVOLOYIEG EMTPEMOVY CNUAVTIKEG
BeAtidoelg oty amddoon TV aOANTOV, TOG0 € EMIMEDO TEYVIKNG OGO KOl GE EMITEDO
QLOIKNG Katdotaons. Ommg avapéper £vag TPOTOVNTIG, «#] YPHON TOVS OEV UELWVEL THV
alio ™¢ aOANTIKNG TOVS ATOO0GNS, AALG EVIGYDEL TIGC OVVATOTNTES TOVG, KAVOVTAS TOVG
vo. a1o0avovtol o 0A0KANPWUEVOL KOl IKOVOL VO AVTAYmVIGTODY € DYHAO ETITEOO»

(I2).

Axoun, ot mwpomovntéc avayvopilovv 0Tl ot teyvoloyieg divovv oTtovg 0OANTEC e
avammpieg T SLVATOTNTO VO, ETLTVYOVV ATTOOOGELS GUYKPIGILES LE EKEIVES TV aOANTOV
YOPig avamnpieg, £lGOPPOTMOVTOAS TN PLGIKT IKOVOTNTO Kol TO. OPloL TNG oVOmTnpPiog.
Onwg tovilel évag mpomovntig, «abintés ywpic fonOntixés teyvoloyieg ivor mo apyol
Ka1 n Péitioty amddoon tovs ‘kobvotepel’ vo Epber oe oyéon pe tovg 0OANTESG e

PonOnuika uéoo, kobawg n tporovnon tovg eivou mio otoyevuévny (116).

EmnAéov, o1 teyvoroyieg fonbovv otn Bedtiotomoinom e TpoTovnTIKNG Slod1KGiog,
EMTPEMOVTOG OTOVS 0OANTEC Vo ekmondevovTon o amodoTiKd. Onme avagpipel £vog
TPOTOVNTNG, «OAES 01 fonbntikes teyvoloyies ivar mOAD GHUOVTIKES, YIOTI G€ UEPIKES
TEPITTATELS KUPLOAEKTIKG 0V ADVovy 0. yépiay (I110). Avtd onpaivel 0Tt ot TeyvoroYyieg
OVTEG OEV AELITOVPYOVV LOVO MG VITOGTIPIKTIKA EPYOAELR Y100 TOLG AOANTES, OAAG KO (OC
HEGO TTOL OLEVKOAVVOLV TOVG TPOTOVNTEG OTN OMUIOVPYio. eEUTOUIKELUEVOVY Kot

OTOTEAECLATIKMOV TPOYPOUUATOV TPOTHVIONG,.

[Tépa amd ) Pertioon g abAnTiKng amddoomg, ot TpomovnTég avayvopilovy tov
KOW®OVIKO pOAO TV TEYVOLOYIDV, KOOMG eMTPEMOLY G 0OANTEG He avamnpieg va
GUUUETEXOVV IGOTILO GE TPOTOVIGELS KO 0y DVES. DTS YOPAKTNPIOTIKA OVOPEPEL EVOG
TPOTOVNTNG, «0 abANTIGUOS Yapn oty DTopLn aVTOV TV TEYVOLOYIMY EXEl AVENOEL T
uéln  tov, felnwvovias ™ (wn molwv  mepioootepwyv  ovOpomwv Ko
EVALEONTOTOLOVTOS TOVS GVVOOINTES TOVS TPOS TH CWOTH UETOYXEIPIGH TV GTOUMDYV UE

avarnpioy (I19).

H ypnon Ponbntikedv teyvoloyidv evioyvel emiong 1o aicOnuo aveEoptnoiog kot
avtovopiog tov abAntov, cvppdilovtag Betikd oty avtonemoifnor| tovg. Omwg

ONUELDVEL £VOC TTPOTOVNTNG, «ot fonbntikés teyvoloyies fonbodv atyv éviainy (111,



I15), eved évag GALOG CUUTANPAVEL OTL «01 SonONTIKES TEXVOLOYIES EYOVY ETIKEVTPO TOV

abintn ue ovornpioy (I17).

Av16 deiyvel Tog ot Teyvoroyieg dev eEumnpetohv amAmdg TN PEATIOON TOV PLGIKMOV
SLVATOTHTOV TOV 0OANTOV, OAAG AEITOLPYODV Kol G HEGO EVTOENG KOl KOIVOVIKNG

ATTOd0Y NG,

Qoto6c0, vVEhpyeL Ko 1 dmoymn OTL Ol TEYVOAOYiEG WITOpel va ONUOVPYOVV VEEC
avicotnTeg, Wiaitepa 6cov agopd tnv mpdcPacn ce avtés. Onmg avaeépel €vag
TPOTOVNTNG, «TO KOGTOG EIVOL EVa. OO TO, UEYOADTEPOL EUTOO10, KaOWDS OgV EYovy 0ol 01
0O/NTES TNV OIKOVOUIKT] ODVATOTHTA VO. OTOKTHOODY TIG TEXVOAOYIES TOV XPEIGLOVTOLY
(IT7, TI11). Avtd vroypoppilel TV avdykn yio Kpotiki otnpién kot eEacpaiion icwv
EVKAPIAOV YLo. OAOVG TOVG ABANTEG, KATL TOL €KPPAlEL évag TPOmOVNTIG AEYOVTOG

«peraletor mopoyn ovokev@v amo to kpatosy (116, 117, 118).

H nlxio kot n gumepio Tov TpomovnTdv @aivetal vo exnpealovv Tov TpOTo 1oL
avtidappavovtar Tov poro Tv fondntikdv teyvoroyldv. Ot mo EUmELPOL TPOTOVITEG
pe mavo amd 20 ypovia Tpodmnpeciag teivouy vo €0Talovy otV Evtoén Kot v
KOW®VIKY] 0140TOCT TOV TEXVOAOYLDV, EVGD 01 VEOTEPOL AVAPEPOVTOL TEPIGGOTEPO GTIG

TPOKTIKEG EPAPUOYES Yo TN Pedtiwon g anddoomng.

To @OAo @aiveton emiong va dtadpapatilel poAo. O1yVUVOIKES AVOPEPOVTAL TEPICGOTEPO
oV £vToéEN Kot TNV YOXOAOYIKN EXLOPACT] TV TEYVOAOYIDV, EVA 01 AVOPES TPOTOVNTEG

EMKEVTPOVOVTAL TNV atdO0GT KOl TNV TPOKTIKN ¥PNOLULOTNTA TOV TEXVOAOYLDV.

To é&0Anpa emnpedler emmiéov v avtiinyn tov tpomovntodv. Ot Tpomovntég omd
abAnuato pe évtovn copotikn kivntikotnta (otifog, ipaokio, mod0cEAPO) divouv
HEYOADTEPT EULPACT] GTNV TEXVIKT] VTOGTIPIEN KOt TNV ATAO0GT, EVAO OGO 0GYOAOVVTOL
pe koAOuPnon kot Special Olympics emikevipdvovtol oty £vtadn Kol 6T onuocio

™G TEXVOAOYIOG Y10 TNV IGOTIUN GUUUETOYN.

Téhog, ov mpomovntég mov epydlovtar oe peydieg morelg (ABnva, Osocarovikn)
eaivetror va govv peyaldtepn epumeipio Kot tpdsPaon og VEES TEVOAOYIES, EVM ekeElvOoL
amd meprpepelaxéc meployés (Bépota, TpimoAn, BoAog) emonpaivouy mepiocdtepo v

avaykn Y vrooTPIEN Kot KpaTikn mapEéupaocn yio tn S1ifeon TeXVOLOYIKOV HEGMV.



3° Epevovytiké Epotyua: ot givar 5 dmoyn Ty TpomovyTay yla T 6xécn HETact
THS XPoNS PonOnTIKOV TEYVOLOVIAY KAl THS AVTOVOUIAS §| THS AVTOTETOIONGNHS TV
alintav;

Ot mpomovntég avayvopilovv 6tt ot Bondntikég teyvoroyieg dev givol amimg péca
COUOATIKNG gvioyvong, aAld £xovv Babid yoyoloykn enidpaor otovg abintés. Méca
a0 TG ATOVTIGELS TOVG, OVOOEIKVOETOL 1 GIEST) GYECT TNG YXPNONG TOV TEXVOAOYIDV
HE TV owtovopia, TV owtomemoifdnon ko v evioyvomn tov youywkov cBévovg twv
afAntav. o Tovg Tepiocdtepovs TPOTOVNTES, Ol TEXVOAOYIEG aVTEC deV fonBovv povo
o PBertioon TV PLOIK®OV dVVATOTHTOV TOV AOANTOV, 0ALL EViGyVOLVY TV aicOnon
eA&yYoL NG mopeiag Tovg, T dvvaTdTNTA Vo eEEAlcoOVTAL YOPIg TEPLOPIGULOVGS KOl TN

BefotdOTNTO OTL LITOPOVV VA AVTOYMVIGTOVY GE VYNAO EMITEDO.

H oyéon tov Bondntikodv teyvoloyidv pe v avtonenoibnon eival dlaitepa Eviovn,
KaBmG 01 TEPIGGOTEPOL TPOTOVNTEG GLUPMOVOVV OTL 1] YPNOT| TOLG OiveEL GTOVG OANTES
pe avommpieg T dvvatdtTnTo vo oohavovtol mo kovoi, Mo aveEdptnTol Kot
nePLocOTEPO 0m0deKTOl 6T0 aBANTIKO TEPPdArov. Omwg avapépetl £vag TPOTovnNTIG,
«OTH 1 OVVOTOTHTA. OYL LUOVO EVIGYDEL TNV ODTOEKTIUNGH KA1 THV QUTOTETOIONCH TOVG,
aAla tovg Ponbo. va Lemepaoovy to pofo N TV oVOTPAAEID TOV UTTOPEL Va. EXOVY AOY®
¢ avarnpiog tovgy (I12). To yeyovog 0tL 1 te)voLOYia emTpéMEl GTOVS WOANTEG VOl
CUUUETEYOVY TO evepyd, yowplc efaptnoelg omd eEwtepikny Ponbdeto, cvpuPdiiret
OTNHOVTIKA 6TV YuYoAOYIKN TOvg evovvapwon. Otav ot abBintéc xovv npdcPaon oe
TEYVOAOYIEC TOV TOVG BIVOLV TN SLVATOTNTA VO, EKTEAEGOVV KIVIOELS TTOL SLOPOPETIKA
Ba Mtav advvateg, N avtonemoidnon tovg evicyvetal, kabmg fAETOLY OTL PTOpOvV Vo

Bedktiwbovv, va Eemepdoovy Opia Kot Vo GTOYELGOVV GE LEYUADTEPEG EMITUYIES.

H avémrtuén g avtonenoifnong 6ev apopd Hovo Tig ayovioTIKEG EMOOGELG OAAL Kot
™V TPoconKY e£EMEN TV afintdv. Onwmg onueldvel Evag TPomovnTnG, «n Oetikn
emiopaon TV fonbntikwv TEYVOLOYIOV OTHY AmOI0CH ONUIOVPYEL Evay  KDKAO
avtoevioyvons, kalwgs o abintis Prémer  Peitiooon tov kol acbavetor ot umopel vo,
katapépel mepioootepoy (116). Avti n mapatnpnon eival Wwiaitepa GNUAVTIKY], KAODG
delyvel Tmg 1 TPOOSOC TOL EMTLYYAVETAL LEGO OO TIG TEXVOAOYIES deV Emnpedlel LOVO
TG OYOVIOTIKEG €MOOGES OAAG Kol TNV ovtoskdve tov abinty. H ypnon
€CEOIKEVUEVOV TEYVOLOYI®DV, OTMG 1 KIVIUOTIKY avdAvon Kol n avaivon Pivteo,
Bonbd tovg afANTEG Vo Katavoouv KOADTEPO TIG KIVIGELS TOVG, Vo BAETOVY Ta AdOn

TOVG Ko va. Ta. S10pBmVoLV, YeYOVOg TOL TOVG SiVEL TEPLGGOTEPT OLTOTETOION oM.



H avtovopia givon éva e€icov onpovtikd ototyeio mov TPOKHTTEL OO TIC ATOVTGELS
Tov mporovntav. H yprion Pondntikedv texvoroyldv emitpénel otovg aOAnTtég va
Bacilovtol TePIoGOTEPO GTIC TPOCMMIKEG TOVS OVVAUELS Kot Atydtepo ot Ponfeta twv
TpomovNTOV N TV ocvvadintdv tove. Ommg onueidvel €vog TPOmovnThg, «ot
PonOntikég teyvoloyies fonbodv tovg abAntés va yivovv mio ovtovouol, kalwg tovg
apéxovy ta epyaleia mov yperalovial yio. va. eCeliyBodv ywpic ™y ovaykn o010pKovg
vrootipiéney (I11). Avtd onpaivel 6Tt o1 aBANTEC OV KAVOLV PO OLTOV TOV
TEYVOAOYLOV OMOKTOVV UEYOAVTEPT] aveaptncio 6TnV TPOTOHVN Y| TOVG, UTOPOVV V.
Swxepifovror HOVOL TOVG CULYKEKPIUEVEG TEYVIKEG OMOITNOEL KOl YEVIKOTEPQ

AVaTTOGGOVV LUEYOADTEPT ovTOVOLia 6TV 0OANTIKY TOVS TOPELQL.

H ovtovopio mov mpoceépovv ot teyvoroyleg €xet ko pio Pabitepn Kowwvikn
duotaot. Onwe avagépet £Vag TPOTOVNTNG, «Y10 UEPLKODG, TO BB EIVOL 1] HOVOOIKH
evaayoinon wov Eyovv yia va. aicBavBovv ot gival (ool e TOVS VTOAOITOVS Kai UTOPODY
va. Tapovy Tov Aeyxo s (wns Tovg ato. yépia tovg» (I19). Avti n Tapatnpnon deiyvet
OTL M avTOVOUia TOV TPOGPEPOVY O1 TEYVOLOYiES emekTelveTOL TEPA OO TOV AOANTIOUO
Kot apopa T yevikotepn aicOnon aveoptnociog tov atopov pe avamnpies. Ot aAnTéc
OV OTOKTOVV UEYUAVTEPO EAEYYO TMV KIVGEMV TOVG HLEGO OO TIC TEXVOAOYIEG GLUY VAL
OVOTTUGCOVV LEYAADTEPT AL TOTETOION G Ko 6TV KaBNUeEPIVOTNTA TOVG, YEYOVOS TOV

ToVG BonBa va givar mo evepyd PEAN TG KOVOVIOG.

H ypnon tov Bonntikov texvoroyidv ennpedlel eniong v avtiAnymn mwov £yovv ot
oLuvabANTéG ToVg Yo TNV avammpio. [ToAhol TpomovnTég emionpaivouy 0TL N TapoLGia
TOV TEYVOLOYI®DV OTOV OOANTIGUO €YEl 00NYNOEL GE WEYOAVTEPN KOTAVONGM Kot
amodoyn omd Tovg afANTES ywpic avammpies. Onwg avapEépovy aPKETOL TPOTOVNTES, 1
TOPOVGIN TOV TEYVOAOYLOV oTOV adAnTioud €xel vacOntomomcel cuvadAnTég, ot
omoiot TALOV KOATAVOOUV KOAVTEPQ TIC OVAYKEG TOV OTOUMV UE ovommpieg kot To
avtipetonilovv pe oefacud kot Bavpacud. Avto delyvetl 6Tt ot fondntikés Texvoroyieg
dgv @EPEAOVV LOVO TOLG aBANTEG TTOV TIG XPNOIUOTO0VV, OAAN dALALOVV Kol TOV TPOTO

7oL 1 LLOAOITN AOANTIKY KOwOTNTA BAETEL TV avamTnpioL.



H anodoyn amd toug cuvadintéc enmpedlel eniong v yoyoloyia tov adAnTdV pE
avammpiec. H aAAnAenidpaon oe éva mepifdiiov 6mov ot teyvoAoyieg Bempovvtat
(QLGLOAOYIKO PEPOG TNG TPOTTOVNONG, KOl OYL Evag Tapdyovtog dlapoporoinongs, fonda
ToVG aOANTEG v ausBdvovTaL o GVET KOl VO OVOTTOGGOVY GYEGELS GUVEPYUCTOG Kot
aAinioBondewag. H ypnom avtdv tov 1eqvoloyidv dev omotedel mALOV AMADG Evav
punyaviopd avtiotdbuong g avammpiog, oAAd avoyvopiletor og éva gpyaieio mov
emTpénel otovg OOANTEC VO TPOTOVOUVIOL 1GOTIUO, ONWG EMCNUOIVETOL 0o
OPIGUEVOLG TpoTTOVNTES Aéyovtag 0Tt «ot Pondntikéc teyxvoAoyieg Ponbodv oty

wotnroy (111, T12, I15).

Kat 6g avtd 10 onpeio 1o pvro ennpedlet emiong tov Tpomo tpocEyyiong. Ot yovaikeg
TPOTOVNTPLEG Olvouv EUPACT OTNV KOWMVIKY Old0TAoT Kol GTNV  YOUXOAOYIKY|
EVOUVAU®ON, ev®d 01 AVOpeS £0TIALOVV TTEPIGGOTEPO OTNV TPOKTIKN EMOPAOT TOV

TEYVOAOYLOV 0TV aveEaptnoio Tov abAntov.

4° Epevvytiko Epotnua: Il exnpedler n xpron fonntikdy teyvoloyidv tig
OVTIANWYEIS TIEPT 1IGOTHTAS KAl TH OVVAUIKI] TOV GIAIETIOPAGEWY UETASD ablinTdY
HE Kal ywpig avamnpies;

Ot pomovntég avayvmpilovv ot o1 Bondntikég teyvoroyieg dev emmpedlovy poévo Tig
aOANTIKEG EMOOGELS, OAAG KOl TOV TPOTO LE TOV OTTOL0 YIVETOL AVTIANTTH 1] 1IGOTNTO, GTOV
aBANTIoNO, KaBmMG Kot TIG AAANAETIOPAGELS LETAED afAnTdV pe Kot yopic avarnpieg. H
YPNOT OLTOV TOV TEXVOAOYIDV EXEL OALAEEL TNV OLYOVICTIKT KOLATOVPO KOl TN GTAON
TOV aOANTIKOD YDOPOL ATEVOVTL GTNV avamnpio, dSNUOVPYOVTIS Eva TEPPAALOV TOV
eVioyVEL ToV GERAGUO, LELDVEL TO OTiYHa Kot GUUPBAAAEL 6T cvpumepiinym. Qotdco0,
EVA 01 TEPIOGOTEPES AMOYELG CLYKAVOVV TTPOG TNV 10£a OTL 01 TEXVOAOYiEG AetTovpYOHV
®G KOTOAVTEG Yo T OeTIK] oAAAYT], OVOOEIKVOOVTOL KOl TTPOKANGELS TTOL GyeTilovTon
pe T SbecUOTNTO TOV TEXVOAOYIMV Kol TIG AVIGOHTNTEG TOL UTOPEL VO TPOKVYOLV

oo T OPOPETIKN TPAGPaon TV afANTOV GE QVTES.

H évvowa g 166t 10G 0T0V aOANTIGUS QaiveTon va €xel dlapopomonfel onuavTiKd
AOY® ¢ xpnong Bondntikadv teyvoroyidv. Ot Tpomovntég Tovilovv OTL 1 E1G0YMYN
QLTOV TOV TEXVOAOYLOV €)Xl AALAEEL TOV TPOTO OV avTIAouPdvovtol ot afAnTég, ot

TPOTOVNTEG KOl TO KOO TIG IKAVOTNTEG TMOV ATOUMV LLE OVOTTTPIES.



Onwg yopaxmplotikd OmAdvovv: «or Pondntikés teyvoloyies ovufdlriovy oty
wotntoy  (I11, T12, TI5). Avtd onuaiver 6tt ot obANtéc pe avamnpieg Oev
avTipeTonilovial TAEOV G HLELOVEKTOVVTEG GTOV OYMVIGTIKO YMDPO, OAAGL O 1GOTIUOL
CLVOY®VIOTEG, TOV OMOIMV 01 dVVATOTNTES UEYIGTOTOOVVTOL HEGM TNG TEXVOAOYING.
[Mepotépw, M ypnon ™G Te(voroyiag oOev yivetor aviiAnmty ©¢ €vag TPOmog
«OLELKOALVGN O M| «TOPATACTIS) TMV AOANTIKAOV EMOOCEDV TOV ATOUWMV LE avamnpia,
OAMG ©¢ éva pEco mov emuTpémel oTtovg OAOANTEC Vo 0ELOTOMGCOLV TIS TANPELS
dvatodHTTEG TOVG, OTTMG AKPPOG cvuPaivel Kot pe TOVG AOANTEG YOPIg avamnpies Tov
YPNCLOTOLOVV GALEG TEYXVOAOYIKEG KOLVOTOMIES Y10, TV TPOTOVIOT KoL TNV OtOS00|

TOVG.

Ot mpomovntég emonuaivovv eniong 6tL n xpnomn v BondnTikdv TeYvVoroYIOV £XEL
aALGEEL TIC aAANAemOpaoelg petalh afintav pe kot yopic avormpies, evioydovtag
ocvvepyoacio kot Tov apoBaio cefacud. ZOUE®OVA [LE TOVLG TPOTOVNTES, 1] TOPOVGIN TV
TEYVOLOYIOV GTOV 0OANTIoUO €xel evotoOnTonomoel cuvadintéc, ot omoiot TAEoV
KOTAVOOUV KOADTEPO TIG AVAYKES TOV ATOUMV LE AVOTNPIES KOl TO OVTIHETOTILOVY e
oefaoud ko Bavpaopd. H cvykekpipuévn tomoBétnon deiyvel 0tL o1 te)voroyieg dev
EXOVV OTAMG OPEANGEL TOVG AOANTEG TTOL TIG YPNOUOTOLOVV, AAAE EXOVV LETAPAAEL Kot
1 6T4oN TOV GLVAOANTAOV TOVS, INUOVPYAOVTOG £vo KAMULO LEYOAVTEPNG KATOVONONG

KOl 0TOd0YNS.

H Beltioon tov oxéoemv petald tov adAntov eoivetol Kot amd 10 yeyovog OTL Ot
afAnTég yopic avammpieg cuyva emBopovv va eviaéouy Kot ot id1ot TexvoAoyieg on
O1| Toug mpomodvnon. Onwg emonpaivovy KATO0L TPOTOVNTES, o1 abAnTES ywpig
avarnpieg GéAovy vo, eviacovy kai o1 10101 TEYVOLOYIES OTH O1KN TOVS TPOTOVHOY, KaOWS
pArémovv ty Pelticwan wov mpoopépovvy (I11, 114, T15). Avto delyvel 6T teyvoroyia dev
Aertovpyel daymPoTikd oAAG EvoToNTiKE, KaOdS ONpovpyel €va Koo £60¢pog Yo

OA0VG TOVG aBANTES, aveopTNTMS avamnpiog.

Qo1660, VRAPYOLY KOl TEPWMTMGES OMOL 1 YPNON TEXVOAOYIDV Onuovpyet
apeiopntoets. Opilopévol TpomovnTéG eKEPALoVY EMPUVAGEEIS YIO0L TO KATA TOGO M
160TNTO OVTY ElvOl TPOYUOTIKA EPIKTT OTNV TPAEN. Avapépetatl Ot 1 dlabectudTnTA

KOl TO KOGTOG TMV TEXVOAOYL®V SNUOVPYOVV avIGOTNTEG LETAED TV OOANTOV.



Onwg dNAdvel Evag TPOTOVNTNG, «) TPOGHacH OTIS WO GOYYPOVES TEXVOLOYIES OIVEL
TAEOVEKTNUO, 0 OOOVS EYOVV TH OVVATOTHTA VO TIG OTOKTHOOVY, ONUIODPYWOVTOS ODO
OLAPOPETIKES KOTNYOPIES AOAINTOV: EKEIVODS TOV EYovy fondntikés teyvoloyies vyniod
EMTEOOD Kol ekelvovg mov ogv Eyovvy (I17). Avtd onuaivel OTL VA Ol TE(VOAOYIES
Aertovpyohiv G TOPAYOVTOS 10OTNTOS Yo 060VG £0vV TPOcPacn o avTéc, TV O
OTUYUN ONUOVPYOVV VEEG LOPPES aVIGOTN TG, KAOMS 01 OIKOVOUIKESG OLVATOTNTEG TV

afAntov mailovv kaboplotikd poAo 610 av Ba PTopEGOVY va ET®EEANBOVV amd aVTES.

Ot andyelg Tov Tpomovnt®dv evBvypoppilovral oe peydlo Pabud pe ta evpuaTe TNG
BipAoypapiog oxetikd pe tn ypnon tov Pondntikdv teyvoroyidv otov abANTIGUO,
KaOADC TOG0 01 TPOTOVNTEG OCO KOl Ol EPEVVNTEG AVOSEIKVHOLV TOV S1TTO POAO NG
TeYVOLOYiOG: apevOg MG epyareio gvioyvong ¢ afAnTikng anddoong Kot Tpodonong
NG 160TNTAS, APETEPOL MG TAPAYOVTO SLOPOPOTOINCNG Kot Aviong TpOSBacng LeETaED
afAntov. Or TpomovnTég avaEEPoLY OTL 01 TEXVOAOYiEg cuuBdAiovy ot Bedtimon Twv
Je€l0TTOV TOV 0OANTOV HE ovammpieg, EMTPEMOVTAG TOVG VO EMLTHYOVY LYNAOTEPES
eMBO0ELS, YeYOovOc mov emPefordveral kKot omd ) Prioypapio (Burkett et al., 2011).
Qo61660, OMOG OMNUEWOVOLV KOl Ol TPOMOVNTEG, M TE(VOAOyio Ogv &givar mhvia
TPOoGsPAciun 6€ OAOVLG, dNUOVPYAOVTOG U0 VEQ LOPPT OvVIGOTNTOC, OOV OGOl £XOVV
OKOVOLIKT] dUVATOTNTO VO OTOKTNCOLV TTPONYUEVO €E0MMGUO amoAapfdvouy éva
ONUOVTIKO ayovioTikd mheovéktnuo (Peers, 2012). Avti ) Topatipnon cuvoéetan e
™ Bewpla TNG «TEYVOLOYIKNG OVIGOTNTOC», COUO®VA LE TNV OTOi0 Ol SLUPOPES GTNV
npocPaom oe eEEIOIKEVIEVO EEOTAMGUO EVIEIVOLV TIC KOIVOVIKOOTKOVOUIKES OL0KPIGELS
otov afntiopnd ywoo aropo pe avoamnpio (Howe, 2017). Mepwoil mpomovntég
EMONUAivOLY OTL 1 XPNON TPONYUEVOV TEYVOAOYIDV UTOPEl Vo 0ONYNCEL OTN
ONpovpyio. SLPOPETIKMOV  «KATNYOPLOV» afAnTdV, HE gkeivovg mov dabéTovv
TEYVOAOYIKEG KOVOTOUIEG VOL EYOVV OLVTOYMVICTIKO TAEOVEKTNLLOL EVOVTL TWV VTOAOIT®V,
KATL TOV CLHP®VEL PE To evprpata TV Brighton et al. (2021), ot omoiot vrootnpilovv
OTL 1 TEYVOAOYIN £XEL EMMPEAGEL TNV KOWVAOVIKY] TOLTOTNTO TOV 0OANTOV pE ovammpia,
TPOKOADVTOS VEEG SLOKPIGELG HETAED dowV dlaBEéTovy Tponyuévo eEomAoud Kot OcmV

dgv £Youv TN dLVATOTNTO VO TOV ATOKTIGOVV.



[Mopdiinia, ot tpomovntég avayvopilovy 6t 1 texvoloyia dev meplopiletar HOVoO 61N
BeAtimon TtV aOANTIKOV €mdOcE®V, OALL emnpedlel Kol TNV oLTOOVTIANYT TV
abAntov, evioydoviag TV avTomENOiONGY] TOLG Kot TPOSPEPOVTAG TOLS aicHnua
aveEaptnoiog, emPefardvovtag Ta cupmepdouata g Epevvag twv Ashton-Shaeffer et
al. (2001), mov oavagépovv OTL Ol OOANTEG EVOOUOTMOVOLV TNV TE(VOAOYIO ©G
avamOoTOcTO UEPOG NG aOAnTikng tovg tavtdmrag. [loapdAinia, m Vmopén
eEeMypévav texvoroyldv @aivetor vo ennpedlel kot TNV avtiinymn Tov cuvadintov
TOoVG, KaBMG 01 TPOTOVNTEG OVOPEPOLV OTL TTapaTNPEiTOL HEYOADTEPOG GEPACUOG Kot
ovvepyacio HETaED 0OANTAOV Le Kot yopig avammpio, KAt ToL £xel emionpavOet kot amnd
touvg Howe & Silva (2017), ot omoiot toviovv Ott 1 avénuévn amodoyn twv
TEYVOAOYLOV GUUPBAAAEL GTNV OUOAN EVTOEN TV 0OANTOV LLE avamnpleg OTO YEVIKOTEPO
abAntikd mepifdArov. Qotdco, TOGO Ol TPomoOVNTEG OGO KOL Ol EPEVLVNTECG
vroypappiloov O0tL M TEYVOAOYioL Oev YiveTOl TWAVTIOTE TANPWOC OMOOEKTH, KAOMDC
VILAPYOLY AUPPOAIES Yo TO av TOpEYEL BELTO TAEOVEKTNLO. ZOUPOVO LLE TN LEAETN
tov Trabal (2008), n &wcaywyn vémv TEYXVOAOYIDV O©TOV OOANTIGHO CLVOVTH
AVTIOPAGELS, Ol LOVO AOY® TNG AUEIGPNTNONG TNG AMOTEAECUATIKOTNTAS TOVG, OALA
Kot AOy® Tov eOPov 6Tl B GAAGEOLY TN SLVOIKY] TOV OVTAY®VICHOV, KOTL TOV £)EL
avaeepBel Kol amd TPOTOVNTEG TOL EMOTUAIVOLY OTL 1 YoM TNG TEYVOLOYiag £xEt
dNuovpynoel dtoywpiopots petabd tov abAntov. H odvdeon tov amdyewv Tov
mpomovntedVv pe ™ PipAoypapio delyvel 6t 1 xpron Tov Bondntikdv TEYVOLOYIDV
amotelel pa moAvdidotatn Stadikacio, wov emnpedlel Oxl LOVO TIC EMOOGEIS TOV
afANTAOV, AL KO TIG KOWVMVIKEG OOUES KO TIG AOANTIKEG GYEGELS, ONUOVPYDVTAG VEES
evkapieg aAld Ko TPOKANGES 6TV TpoomdOela Yoo Evav To OiKolo Kol 1GOTIHO

abAntiouo.

Ilpotaoceig yra usilovrikiy épevva

H moapovoa Epeguva avédelEe onUavTikEG TTLUYES OXETIKA LE TN YpNoT TV Bondntikmdv
TEYVOAOYIOV GTOV aOANTIoHO Yoo GTOpd UE OvOamnpieg, TPOGPEPOVTOS TOAVTILES
TANPOPOPIES Y10 TNV EUTELPIO TOV TPOTOVITMOV KOl TIG TPOKANGELG TOV AVTIUETOTILOVV.
Qo61660, VIAPYOLV OPKETA ONUEl MOV PTOPOVV VO, ATOTEAEGOLV  OVTIKEILEVO
TEPUTEP® £PEVVOC, LE OKOTO TNV eUPdBuvon kot T devpvven TG KoTavonong Tov

0époatoc.



Apywcd, mpoteivetan 1) dtepedivion g eumelpiog TV 101wV TV aOANTOV e avamnpieg
OYETIKA [ TIC PonOnTikég TEYVOLOYiES, MOTE VA AmOTLITMOOVV 01 SIKEC TOVG AMOYELG,
avaykeg ko TpokAnoels. H ochykpion tov aviilqyenv tpormovntov kot abAntov o
pumopovoe vo. cuuPdAel ot ONUIOVPYIDL WO  OMOTEAECUOTIKOV GTPOTNYIKOV

EVOOUATOONG TOV TEYVOAOYLOV 6TOV 0OANTIGUO.

Emumiéov, Ba ntav yprioywo va diepevvnbel o porog tng texvoroyiog o€ S10pOPETIKA
afAnpoarto, Kabmg ol AmaTNGELS KOt Ol TPOKANGELS TOKIAAOVY 0VAAOYA. LLE TO €100G TNG
abAntikng opaoctnpiotnTag. Melhoviikég épevveg Ba pmopodoav va €0TIAGOVV GE
OLYKPITIKEG HeAéTEG HETAED afAnpdTomv Tov KAvouy ektevn ypnom texvoroyiog (m.y.

otifog, KoAOUPNoN) Kot AAL®V oV e€oPTMOVTAL AYOTEPO OO AVTIV.

Mo oKOUN EVOLAPEPOLGO TPOOTTIKN APOPA T SEPELVNON TOV OIKOVOLIK®MV Kot
KOW®OVIKOV Topaydvtev Tov ennpedlovv v tpocPacn otig fondntikég teyvoroyiec.
H ovicotrta oty npdsPaocn umopel va dnpiovpynoet dtakpicelc Hetald Tov abAintmv
KOl VO ETNPEACEL TIG OYOVIOTIKEG EMOOCELS, KablotdvTag avaykaio tnv e&étaom

TPOTTAV Y10, TN SGPAIAoN GOV EVKOPLOV.

EmnAéov, 0o pmopovce va diepevvnfein otdon e Kotvoviag Kot Teov Beatdv anévavTt
ot xpNon texvoroyiog otov afAnTiopd TV atdpmv pe avamnpieg. Ot Kowvwvikég
avtiinyelg Tailovy kabopioTikd poro ot SIOUOPP®ST TG AOANTIKNG KOLATOVPAG Kot
N avédivon g ONUOCG YVOUNG umopel vo cvuPdier oty mpomOnon mo

CLUTEPIAMNTTIKOV TOMTIK®OV 6TOV AOANTIGUO.

Télog, o onuavtikn odotaon mov a&ilel va diepevvnBel mepoutépm elvar n NOKN
xpnon tov PBondntikdv teyxvoloyiwv. Ot Te(VOLOYIKEG Kouvotopieg UmopovV va
TPOCPEPOLY CNUOVTIKE OQEAT], OAAL TOLTOYXPOVO BETOVY EPOTALATA GYETIKA LE TO OV
onpovpyovv abéta mieovektipata. H culnmon yopw amd v nbun yxpron toug Kot
N OpOPPMOOT KAVOVICUMOV YloL TN OiKO EQOPUOYN TOVG OmOTEAEL £val TEdio TOv

aroutel cvuveyn Epguva Kot aEoAdyn o).
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ITAPAPTHMA

1. Eyypagpo covévrevéng
EIMIZETOAH-ITPOXKAHZH

OEMA: ZYMMETOXH ZE EPEYNA

Ayammroi/ég [Tpomovntég/-tpieg,

>10 mlaico Tv omovddv pov oto ILM.EZ. Opydvomon ko Awyeipion ABAntikov
Apactnprot)tov yio Atopo pe Avamnpies (A.pe.A.)» tov Tunpatog Opydvoong Kot
Awyeiprong ABinticpov g Xyong Emotmuov AvBpomivng Kivinong kot [Howdtnrog
Zong tov Iavemomuiov [Mehomovviicov, EKTOVD TN SUTAMUOTIKY LOL €PYOCio UE
0éna: «Bonntkég Teyvoroyieg otov AOANTIoNO ATOp®V pe Avammpieg: ATOyELS Kot

Eumnepiec [Tpormovntavy.

Oa NBelo vo oag TPOOKOAEG® VO GLUUETACKETE OTNV TOLOTIKY] EPELVA OV,
Aappdvovtag pépog e pia nudounpuévn cuvévtevén dudpketag mepinov 15 Aentov. H
cuppeToyn cog Ba etvor e€opeticd TOAVTIUN Yot THY TPOOJO KO TNV OAOKANPWOOT| TNG
HEAETNC MOV, B0 EKTILOVGO 1310HTEPOL TNV EVKALPIN VO OKOVG® TNV EUTELPIO KO TIG

ATOYELS GOG OYETIKA e TO B0 TOV SlEPELV®.
Ba MTav Yopd oL VO GLVEPYASTOVLLE Kot VO GUINTHGOVUE Y10 TNV EPELVA [LOV.
Mg ektipnon Kot E0yvoposvuvn,

Baoiukn Adqumov

Mépog 1 — Anpoypa@ikd Xrovyeia:
1. IToto etvar to OAO cag;

2. I1660 ypovov eiote;

3. [Tow eivan n ekmaidevon cog;

4. TI6oa ypdvia epydlecbe;



5. g mowa meproym epyaleots;

6. Xe Moo AOAN o eloTE TPOTOVNTNG/-TPI0;

Mépog 2-Xvvévrevdn

10.

1.

12.

[Tota €idn BondnTikdv TEYVOLOYIDOV YVOPILETE;

[Mog PAémete T ocvuPfoln TV PondNTIKOV TEXVOAOYLUDV GTN JOVAELL GOC MG

TPOTOVNTNG;

‘Eyete avtipetonicel SuGKOAIEG 1| TPOKANGELS KATA TV TPOTOVNON OOANTOV

TOV XPNOLUOTOLOVV PondnTiKés TeEXVOLOYIES; AV VO, TOG TIC SLOYEPIOTIKATE;

[Mog motevete 6T N xpnon Pondntikodv Tervoroyidv exnpedlel TV abintikn

amOo00N;

Tt mtopatnpeite oyetikd pe v yoyoroyio 1 TV avtonemoidnomn abintdv Tov

YPNOUOTOLOVV TETOLEG TEYVOLOYIEC;

Mmropeite va mepLypAYETE TEPIGTATIKA OO TNV KAPLEPH GOG TOL GG EKOVAV VO,

aVOAOYIOTELTE TN onuocio TV BondNTIKOV TEXVOAOYLOV;

v gumepia cog, oG avtomokpivovial ot vroéAoutol adANTég (Le N yopic

avanrnpieg) otn ypnon Pondntikdv texvoroyldv and cuvabintég Toug;

[log PAémete ™ Swpopd oty abAntikn eumeipio petald abANTOV TOL
YPNOLLOTO0VV BondnTikég TE)VOAOYiES KOl LTMV TTOV OeV TIG £yovv; [Toa elvan

1 YVOUN GOG Y10l TO TG VTN 1 dtapopd nnpedlel Tov aOANTIGUO;

‘Exete xatt dAlo va mpochécets;

2. ITivaxag Kowowwomomuévawv Aravryoewy

DOYAO HAIKIA EKITAIAEYZH [IPOYTIHPEXZIA TTEPIOXH AGAHMA
111 Avtpog 28 Metantoyakd 6 ypovia Abnva 2tifog
2 Avtpag 52 Amodpottog 23 ypovia Abdnva Kolbdupnon
TE.O.AA.
113 Iovaike | 49 Amdeottn 11 ypovia ABnva Special
TE.®.AA. Olympics o710




POy
Young Athletes
14 Tovaika | 32 Metantuylokd 12 ypovia Tpimoin KoAvpupnon
I15 Tovaika | 50 Metamtoytokd 30 xpdvia Abnva 2tifog
116 Tuvaika | 36 Metantoytokd 18 xpdvia Boiog Koidpupnon
117 Avtpog 56 Amdportog 25 xpovia Abnva Ewpaokio
TE.®.AA.
118 Avtpog 59 AdaxTopikd 35 ypdvia Abnva T'kdApmor
119 Avtpog 35 Amdpottog 11 ypévia ®gcoaAovikn Iotiomhoia
TE.®.AA.
110 | Avdpag 43 Metoantuyoxd 18 Bépow Avticpaipion
Kot Xtifog
11 | Avdpag 41 Amopottog 22 Afnva IModdopatpo
TE.®.AA.
EPQTHXEIZ ATTANTHXEIZ

1. Tlow €idn PondnTikdV TEXVOAOYIOV

yvopilete;

Kuwmpuatwn Avéivon (I11, TI8)

Avdvon Bivteo (I11, T18)

gpyaieia petatpomg opdiog og keipevo (I119)

Koidupnon: Kobodnyntés k ovotipoto Myov 7y oavamnpieg
opaong (112, I111)

KoAdupnon: edicé Pondnpoto evicyvong KivnTikOTToG 6T0 VEPO

(I12)

Avomnpwd apogidw (I12. 113, T15, 116, 117, 119, 1110, I111)

TlpoBéoeig (I13, 114, 115, I16, 119, I111)

wearables (I13, T111)

epapuoyés o smart phones (I13)

Exergames (I13)

pace clock (T14)

Agpodotato avtictaong (I14)

Polar (I14)

ovokevég opaong (VR) (T15, I110)

oepPounyaviopoi (I19)

Teyvoroyieg amoxatdotaong (I111)

2. Iog Prémete 1 ovpPorn TV
Bonntikdv teyvoloyidv ot S0LAEL

GO MG TPOTOVNTNG;

Beltioon teyvikav (I11, 112, 114, T15, T19

Xprioym yuo v evnpépmon tov tpornovntov (111, 112, I13, 114, 15,
IIe, 117, 118, 119, 1110, I111)

Kaboproticn. Eenépacpa nepopopnv (112, I17




IoéTun cvppetoyn otov abintiopnd (I12, 115, I111)

Mapéyer acedaren oy Epaokia (I17)

1110 Oles o1 fonOnuikég teyvoloyieg ivor mold onuovtkeS yloti oe

UEPIKES TEPITTWOELS KUPIOAEKTIKG, GOV ADVOVY TaL YEPIAL.

3. 'Exete oavtipetoniost SvokoAlec 1

TPOKAMICES  KOTG TV Tpomdvnon

afANTOV TOL XPNCOTOVV BonOnTikég
teyvohoyieg;,  Av

Vo, TG TS

S0 EPIOTIKITE;

Oy (111, 113, 116, T18)

IIpéKinon n mpocappoyq tov e€omMopol oTig eEOTOUIKEVIEVES

avaykeg (112, I111)

10 avrtifeto. Avokohieg ywpic ™ ypfHon Tov Pondntikdv

teyvoroyiov (I14)

Xpealetar xpdvog yo v eéokeioon pe eéomopd (I15, I111)

Teyvicd mpoprnpata (I15, 119, 1110, I111)

Kéotog (117, I111)

1111 Kémoieg popég, o1 teqvoloyies umopel va yperdlovior ypovo yio.
va evewuatwodv Tpwgs oy kobnuepivotyta tov adinty, 101k

av €ivol véog YpHotng.

4. llog motedete 6TLN Ypnon PondnTikmdv

Tegvoloyli®dv emmpedler v abinTikn

Apeon devbétnon pofinudrov (I11, 114, T18

amodoon;
Aé&onoinon puoav wavotitov (I11, I111)
Beltioon anddoong (113, 115, I19, I111)
Katavonon teyvikav (113, I14, I15, I111)
Bon0é kot tov abint kot tov Ipomovnty (116, I110, I111)
Bonbovv oty nportdvnon (117, I111)
1111 Tia mopdderyua, ta mpooletikd uéln n o eleldikevuévo
apaiown emitpémovy atovg adlntés va emitoyovy vynla emimedo
Tay0THTOS, SOVOUNS 1 OKPIPEINS TOV [0S Oev o fTow EPIKTE, YWPIG
ovTa.

5. Tv mopommpeite oyetikd pe v | Avdlvon habov (I11, 14, I18)

yoyoroyia N v avtomenoidnon abAnTmdv

OV YPNOILOTOLOVV TETOIEG TEYVOAOYIEG;

Evioyvon Avtorenoinong (112, 113, 114, 115, I16, 117, 119, 1110,
Ii11)

Eemépaopa nepopopmv (115, 117, 1110, I111)

Beltioon g amddoomg Adym Oetikng wouxoroyiag (I16)

112 Aoty n dvvardtyTa Oyt HOVo EVIGYDEL TNV QVTOEKTIUNGY KOl THY
ovtomemoiOnon tovg, arld tovg fonba va. Eemepaoovy to pofo 1 v
OVAOPBLEIQ TTOV UTIOPEL VO, EYOVY AOYW THS OVATHPIOS TOVG.

113 Avto éyer oag amotédeouo vo ToVioTel kKal i avToTETOLONo1] TOVG.




115 Avt6 éxer wg amotéleouo Ty evioyvon e avTomemoiOnong Kol

™V adENan T0v KIVATPOL Y10, LUEYALDTEPOVS TTOYOVG.

6. Mropeite va meptryplyete mepioTaticd
amd TNV KOPEPE CGOG TOV GOG EKOVAV VO

avohoyloteite v

onuoocio

Bonbntikdv te)vOrOYIDV;

2tifog: apagidia pe akpipeia kvioeov (I11)

Kolbdupnon: yprion nymtikédv Bondnpdtov omd dropo pe tpofinio

opaong Pertiooe TG emddoelg tov (112

KoAdupnon: oe dtopa pe tetpominyio ko mopomAnyic pe ™
BonOntikry texvoroyia evtomilelc v avrtictaon To Pabud
gvepyomoinong tov un fondntikov dxpov (I15

Emtoyng ohokAnpmon aokioewv pe yprion dwov apoidiov (I15

Epyaieio yia Tov aOint ko Tpomovntn (113, 116, 118, I19

Xperaletor Tpocoyn Yo Tovg Kmdwkes nOung (I13

Amopaitnteg ot BondnTikéc teYVOAOYieg Yo TNV AGEAAEWD GTNV

&paokio pe apogiow (I17

Betikn enidpaorn cvvohkd ot Lon tov adint) (I19

Xpnon Unyevikov yePovVoy Yol Vo PTEL Kot Vo Pyel otV miciva

afntmg pe cofopn avomnpio (IT10

11l Avto Jeiyver mooo onuavtikn eivor n teYvoloyio yio TV
Tpooopuoyn Twv abAntikoy covinkwv otig aviykes kabe adinti.

119 yio: uepixovs to aOAnuo. givar 1§ LOVOOIKT EVOGYOANGNH TOD EXOVY
yia va aro@ov0ody ot eivor 601 Lie TOVS VITOAOITOVS KO UTOPOVY VO,

zapovy tov EAeyyo e (WS TOVS aTa. YEPLO, TOVG

7. zmyv gumepio G0, oG

avTamokpivoviol ot vmoéAoutol ofANTéG
(ne M yopis ovomnpieg) om xprion
Bondntikdv texvoroyLdV amd cuvadAnTég

TOVG;

®&hovv va v evtaéouv Kkt exeivor (I11, I14, T15

ZePaopd kot Oavpaopo (112, 113, I15, 116, 119, 1110, I111)

Xvvepyaoia (116, I17, I18

AlMnmrofondeia (TT6

TInyn éunvevong (I12. I111).

112 Eivor avyva mnyn éumvevons koi Seiyvovv ot ) avamnpio. ogv

wepLopiler iy emitvyio ) Y aBANTIKY tKOVOTHTA

8. Ilodg PAémere ™ dapopd otV
abintucn epmepio petag&d abntdv mov
xpPNoponolovy PondnTiKég TEYVOAOYiEG
KO 0VTAOV TOL deV TiG €yovv; Tlota efvarn
YVOUN GOG Yl TO TAG VTN M dapopd

emnpealet Tov abAnTicuo;

Awpopd oty arddoon (111, 14, T1S, 116, 1110, T111)

AvvatodTnTe GUUUETOYNG 08 aydveg kot mpomovnoetls (112, 15, 119,

mil)




H xprion evioyder tig duvatdmrés tovg (112, 117

Aivel mheovékmmua o€ 06ovg Exovv TpdoPoor ot Pondntikég

teyvoroyieg (I13)

Anpovpyic dvo €OV 0OANTOV pe avamnpic: TOV KOTOX®V

Bonntikadv texvoroyidv kot Tmv un kotodyxwv (I17)

KaaMépyero oeBoopod (119, I111)

Il motedw oe Alyo ypovia 6lor Ba. ypnoipomoiody fonbntikés
1€ VOL0YIES.

112 H ypijon tovg dev perwvel v olio the aOANTIKHG TOVS 0TO000HS
0AG evigyDeL TIC FVVOTOTHTES TOVG, KAVOVIGS TOVS Vo aicddavoviol
L0 OAOKANPWUEVOL KOL TKOVOT VO OVTOYWVIGTODY O€ DYHAO ETITEDO.
116 aOintés ywpic PonbBnuikés teyvoloyieg eivar mo apyoi k
Pérnioty amodoon tovg «kabvorepein vo épber oe oyéon ue Tovg
00intés ue Ponbnuixd uéoo xabws n mpomdvhen tovg Eivar mo
OTOYEVUEVH

119 O abintiouds yapn otny dmapln avtOv TV TELVOLOYIOV EYEL
ovénoel o uéAn tov Pelticovoviag v {wi moAlov mEPIeooTEPWY
ovOpdrwv kot evaiolntomoinoe oTovg oVVOOANTES TOVS TPOS THY

OWOTH UETAYEIPIOT TWV ATOUMDY UUE OVOTHPIO.

9. Exete kati dAlo va mpocbioerte;

Ot BonOnrtucég teyvoroyieg fonbolv otnv amddoon (I11, I12

Ot BonOntwcég teyvoroyieg Bonbovv oty évraén (I11, I15

Ot BonOntikég teyvoroyieg Bonbovv oty wootnrta (111, 112, I15

Ot  BonOntukég  teyvoroyieg  Ponbodv  omv  mpdPieym

arokatdotaong (111

Ot BonOntucég texvoroyieg fonbodv tovg Tpomovntég va mapéyovv

g&aropukevpévn vrootpign (I11

Ol Ponbntikéc teyvoroyles eivar to péAdov tov abAnTiopod oe
aropo pe kot xopig avamnpieg (I13

Xperdeton mapoyn cvokevdv amd to kpatog (116, I17, I18

Ot Pondntikég teyvoroyieg £€yovv emikevipo tov aOAnt pe

avazrnpio (I17

o kovotopog texvoroyia eivor ta exoskeletons: emtpénovv otovg
00MNTéG pHe KVNTIKA TpoPAnpate va  amokThcovv Eovd

dvvatdtnta vo otékovtat Kot vo ktvovvtan (IT11).

115 o1 fonbnrirés teyvoloyies dev eivou puovo epyaleio mov evicybovy
™V aBANTIK) 0TOO00N, OAAG. KoL LECA TOD TEPOGYOVY THY EVVOIO. THS

100THTAG KO THS EvTadng oTov abAntiouo.







