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EYXAPIXTIEX

H oloxhipwon g Topovcag HETATTUYIOKNG EPYACIOG OMOTELECE Y10 EUEVA
Hio 1010iTtepO dNUIOVPYIKY, CAAG KOl OmOATNTIKN Topeio. PABnoNg Kot TPOSOMTIKNG
eEéMénc. 1o mhaiclo avtd, aicHdvopol TV avaykn vo ekepdcm Tig Bepuéc pov
guYaPLoTiEg 6€ O00VG Pe oTNPLEAY Kol GUVEPROANY OLGLUCTIKA GTNV LAOTOINGCT 0TS

g Tpoomdfeilog.

I[Ipoto am’ 6o, Bo MBeha vo evyopiotiow Beppd v  emPriémovoa
KaOnynTplo pov, ka. Zuyd To@ia, yioo TNV moALTHUN KabBodnynor, TV oKodnUaikn
VROGTAPIEN Kot TIG EDGTOYEG TOPAUTNPOELS TOV/TNG GE OAOL TA. GTAdIN TNG EKTOVIONG

g epyacioc. H cuvepyasio pag vanpée anyn EUmvELONE Kol OVGLOGTIKNG LA onG.

Iwitepeg evyopiotieg amevBiveo oto péEAN g TPYEAODS €EETAOTIKNG
EMTPOTNG, K. Zapidon M. kot ka. Tooka Awatepivn, yio Tov ypdvo mov diEdecav Kot
Yo To EmOKodoUNTIKA Tovg GYOAle. Emiomng, Ba Bsha va gvyapiommom OAovg Tovg
KaOnyntég kan dddokovtes Tov Metamtuyloov Tpoypdappatog Erovddv Owovopia,
Awoilknon ko TToMtikég Yyelag, yoo TG YVOOCES Kol To €pebicpoto TOv LoV

TPOGEPEPALY.

Agv Ba umopovGa Vo TOPOAELY® TNV OKOYEVELL OV, TOL oTdONKE dimha LoV
pe opéprotn aydmn, katovonon kor nowm ompign, divovtdg pov T Svvaun va
ouveyicm OKOUO KOl OTI TO OmouTnTkeég oTypés. Idwitepa Oa MBeha va
guyaptotiom TN ovluyo pov, Mopia, Yo Tnv aydmn, Tnv LIOUOVY] Kol TN oTNPEN TG,
KkaBdc Ko To 000 mondid pag, [dpyo Kot AnunTpa, Tov pe T Yopad Kol To YopOYELd

TOVG OV £0maaV SVVOLT Kot EUTVELGT] VO OAOKANPOG® QTHV TN STpiPn.

Téhog, exkppdlm TNV €vyvOUOoHVN HOV € OAOLG OCOL, LE TOV TPOTO TOVG,
ouvéPaAay Gueca M EUUECH GTNV TPAYLOTOTOINGOT aVTAC NG datpiPic. Xe OAoVG

OVTOVG APIEPMV® TO OTOTEAEGLOL VTG TG TPOSTADELNG.



Iepiinyn

H mapodoa petamtvyiokn epyoacio eetdlel tig oOvletec mpokAnocelg mov
OVTIHETOTILOVV Ol QPOVTIOTEG OTOU®V e avamnpio, KaOdG Kol TG OTPOTNYIKEG
Sloylpong Kot vTocTNPIENG TOV UTOPOVY VO EVIGYDCOVVY TN BEGN TOVG GTNV Kowvmvia
Kol To ovuoTnua epovtidas. Méca and po BempnTiky, VOUIKN Kol KOWV®VIOAOYIKN
TPOCEYYIoN, TAPOVOLAleTol TO €EEMKTIKO TAQIGI0 TG @povtidag avomnpiog, m
YUYOOMUUTIKY ETPAPLVCT TOV PPOVIIGTOV, Ol KOWVMVIKEG KOl OIKOVOUIKES GUVETELEG

TOV POAOL TOVE, KAOMDC Ko 1 EAAEWYT] OECUIKNG Kal XAy YEAUATIKNG GTHPIENC.

To wpmdTO MEPOG TNG EPYOCING OVATPEXEL OTIV 1OTOPIKY HETOPOA NG
OVTIANYMC Yo TNV ovamnpiot Kol TOV @POVIIGTH, OVOOEIKVOOVTOG TIG KOWMVIKEG
TPOKOTOAYELC KOl T OTAOIOKY HETAPACT OO TO 10TPIKO GTO KOW®MVIKO UOVTEAO.
AxolovBel avaALTIKY TOPOVGINGCT) TOV POAMV Kl TOV KOOMKOVIOV TOV QPOVTIGTOV,
Om®MG M QLOIKN EPOVTION, T YLXOAOYIKT] vrooTPiEn kol 1 dwyeipion ypdvov.
E&etalovtol ol GOUATIKEG KOL YUYIKES EMATMOGELS, 1| UTOUOVMOOT], Ol OIKOVOMIKEG

SVOKOAIEG KO 1) EAMTING EKTTAUOEVOT).

To 06e0tepo  HEPOG  EMKEVIPMOVETOL OTIS OTPOUTNYIKEG EvioYLoNG TOV
QPOVTIOT®V, UE EUOACT OTO TPOYPAUUOTO EKTOIOEVONG, OTL TEXVOAOYIKEG AVGELS,
O0T0 KOW®VIKG dOiktva kot o1l OBecpikég mpotoPovries. Téhog, Satvmdvovton
TPOTAGELG TOAITIKNG KOl HEAAOVTIKNG UEAETNG TOV OMOGKOTOUV GTINV OVOYVAOPLON,

OLKOVOLLIKT EVIGYVLOT) KOl KOWVOVIKT EVTOET TOV PPOVTIGTOV.

H epyocio xatodnyst oto cvumépacpo OTL 1 @povtida Ogv pmopel va
Oewpeitan  amoxieotikn  guBovn Mg  owoyévelng.  Avtifeta, omouteitol  €vo
TOAVETIMESD GVOTNUA VTOOTNHPIENG 7oV avayvepilel Tov @poviiot] ®g Paocikd

TVADVO TG KOWVOVIKTG GUVOYNG.



Abstract

This thesis explores the multifaceted challenges faced by caregivers of people
with disabilities, along with strategies for effective management and support that aim
to strengthen their role within both society and the care system. Through a theoretical,
legal, and sociological lens, the study presents the historical evolution of disability
care, the psychosomatic burden of caregivers, the social and financial pressures they

endure, and the lack of institutional and professional support.

The first part of the thesis traces the historical shift in perceptions of disability
and caregiving, highlighting persistent social stigmas and the gradual transition from
the medical to the social model of disability. It further examines the daily
responsibilities of caregivers—ranging from physical care to emotional support and
time management—as well as the physical and psychological effects, social isolation,

financial hardship, and lack of adequate training.

The second part focuses on strategies to support and empower caregivers,
emphasizing education and training programs, assistive technologies, peer support
networks, and public or non-governmental initiatives. Finally, the thesis offers policy
recommendations and directions for future research aimed at the recognition,

economic empowerment, and social integration of caregivers.

The study concludes that caregiving should not be regarded solely as a private,
familial duty. Instead, it calls for a comprehensive, multi-level support system that

acknowledges caregivers as essential agents of social cohesion.
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Ewcayoyn

H opovtida tov atopmv pe avamnpio (ApeA) arotelei Eva {ftnua pe Pabiég
KOWMVIKEG, YUYOAOYIKEG KOl OlKOVOLKEG Tpoektdoels. Kabmg 1 cuyypovn Kowvwvia
petafarietar pe toyd pvOud, avdvovior ol avAyKeS GPOVTIONG Kol EVIGYVETAL T
oNUAGio TOL POAOL TV PPOVTISTAOV. O1 PPOVTIGTES, eite glvan PEAN TNG OKOYEVELDG
gite emayyehpotieg, emtelodv éva épyo (oTikNG onuoociag, T0 omoio  Opmg
ovuvodevETAL  amd TOAAEC TPOKANGCES kol omortel  Ovcieg o MPOCWOTIKO,

EMOYYEAUOATIKO KOl KOWOVIKO EMITEDO.

H mapodoa epyoacio emMKEVIPOVETAL GTN UEAETT] TOV QPOVTICTOV OTOU®V LE
ovamnpio, UE OKOTO VO KOTOVONGCEL TIG OVOKOMEG 7ov avIeTORI{oVY oIV
KO UEPIVOTNTA, TOVG, TIC OTPATNYIKEC 7oV Viobetovv Yo va avianeélbouy oTig
OTOLTAOEIS TOV POAOD TOVE, KOOMG Kot TNV ovaykaldTnTe VTooTnpiéng Tovg omd v
Kowovia Kot To Kpatog. Idwitepn éugaoct dideTanl 6TOVG ATLTOVS PPOVTICTEG, Ol
omoiol ywpiG EMOYYEAUATIKY] KATAPTION KoAoOVTOL Vo avaAddfouv  kabrikovia

QpovTidog Le EAAYIOTN OTNPIEN Kol avoyvadpion.

H ¢ppovtida tov ApeA dev eival omAdC o TPUKTIKN S10d1KAGIio TOV apopd
NV KAALYN PACIKOV avayKdv, oAAG i TOAVSIICTOTIN EUTELPIC TOV EVOOUATOVEL
éviova. cvvauoOnuotikd @optio, Mo SAfppoto Kol Kowvovikés avicotntes. H
Qpovtidn, ®G €vvolo Kol ¢ TPALn, OmOTELEL OVTIKEILEVO €PELVAOV GE Odpopa
EMOTNUOVIKA Tedie, OMOC 1N KOWOVIOAOYio, 1 YuyoAoyid, 1) VOOTAELTIKY KOl 1
KOW®VIKY) TOMTIKY. Méco amd ovtég TIC MPOGEYYIoEIS YIVETOL KOTOvOonTO OTL Ol
QpovTIoTéC Ogv glval amhol Bonboi 1 "apoavelg Npwec", aALd KowmviKol TVAMVES Ol
omoiot Kpatohv evepyd €va ONUOVTIKO HEPOG TOL OIKTVLOL TPOVOLNG, CLYVA

VITOKAO1GTOVTAG TO 1610 TO KPATOG.

H évvola tov gpovtioTy], 6To TANIG1O NG Tapovcag HEAETNG, opileTal evpEéwg
®¢ Kabe dtopo mov mapéyel ppovTida, vrooTpiEn 1 enonteia o€ ATOpO UE avamnpia,
ave€apTNTMG CLYYEVIKNG M EmOyYEAUATIKNG oyxéonc. H ¢povtida umopel va eivol
GUVEYNG N OLOKOTTOUEVT), EVTOC T} EKTOC TOV O1KIoKOD TAdLGiov. Ot AueA, coppova
pe tov opiopd tov I[Maykodouov Opyaviopov Yyeioag, eivor dropa pe poxpoypOvieg
(QUOIKEC, VONTIKEG, TVELHOTIKEG 1 ooOnnplokég PAaPeg mov, oe aAdnAemidpaon e

TEPPAALOVTIKOVG KOl KOWMOVIKOUG (@PayHovs, &voéyetor va, meplopilovial otn
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GUULETOYN TOVLG OTNV KOWOVIKN kKot emayyelpotikny (o og ico Pabud pe tovg

VLOAOITOVG TOALTEC,

H épevva oavt) omoxtd 1dwoitepn onupoacic AOY® TV  SNUOYPAPIKOV,
KOWOVIK®V kol Oecukdv eEelMEewv mov ennpedlovv 1060 Ta GTOA LE avamnpio OGO
Kol TOVG QPOVTIoTEG Tovc. H yfpavon tov minBuvopov, n advénon tov ypdviwov
TafcEMV, Ol KOWMOVIKEG OVICOTNTEG KOl Ol TEPIKOMES OTIS KOWMVIKEG OOmAVES
emMPapivovy 10 GVOTNUE PPOVTIONG KOl GLEAVOLV TNV OVAYKN Yo EVOAMOKTIKEG
AMOGELG Ko VTOCTNPIKTIKOVS punyoviopovs. Emmiéov, n mavonuio COVID-19 avédei&e
HE TOV TAEOV EUPATIKO TPOTO TIG OOVVAUIES TOV GUGTNUATOV EPOVTIONG, PEPVOVTOS
OTNV EMEAVELD TN ONUOCIO TNG EVIOYLONG TV QPOVTICTOV KOl TOV EVAANTOV

TAnbvoudv.

H epyacia avt) emdiwkel va cOpPALEL 6TV €VIGYLON TNG KATOVONONG Y10, TV
EUMEPIO. TOV QPOVIIOTH] KOl VO OTOTEAECEL €val gpyaAeio gvaucOntomoinong kot
Tekunpioong ywoo v avdykn moAltikev mopepPdoewv. Eotidler 1660 oTIG
TPOOOTIKES IGTOPIES KA TIC TPOUKTIKEG GTPATIYIKEG eMPicong, 660 Kol 6TV avdAvon
oV Beopikov TAAIGioV Kol TV EAAEIYEDY OV Topovslalel N KpaTiky uépiuva. O
GUVOLOOUOG BE®PNTIKNG TPOGEYYIONG KOl OVAPOPAC GE EUTEIPIKA oTOLYElD KaboTd
NV epyacio YPNOLLo PYALEID YO0 EPEVVITEG, EMayYEALOTIEG VYElNG, POPELG XEPaENG

TOALTIKTG KO TNV EVPVTEPT KOWV®VIAL.

H doun g epyaciog dapoppavetol o¢ eENG:

e  Kepdrmo 1: IMapovoidlel 10 OewpnTikd TANIGIO Kol TNV 1GTOPIKT Slodpoun
™G PPOVTIONG, aVOADOVTAG KOWMVIOAOYIKEG Bempieg kot ToATIKEG oTNPIENC.

e Kepdlmo 2: Eotidlel oto TPpoKTIKG Kol cuVOIoONUATIKA KobfKovTo Tov
QPOVTIOT®V, KOBMG KOl OTIG EMATMOCELS TOL AVTA £XOVV 0TV KoM uUePVOTNTA
TOVG.

o Keopdriamo 3: E&etaler T1¢ mpoxAnocelg mov avtipetomifovv o1 QPOVTIOTEG,
CUUTEPIAMOUPAVOLEVOY TV YUYIKAV, KOWOVIKAOV KOl  OIKOVOUIK®V
emPapuvoemv.

o Kepdrimo 4: Tlpoteivel otpatnyikég LROGTAPIENG KOl EVOLVAUMONG TOV

QPOVTIOT®V HECH  EKTOIOEVONG, TEYVOAOYING, KOWMOVIKOV SIKTOVOV Kot

Beopikng mopépPaonc.
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o Kepdrmo 5: Kotaypdper 1o copmepdopato g HEAETNG Kol OLTUTMVEL

PEOAGTIKEG TPOTACELS TOALTIKNG KOl KATEVOVVOELS Y10l LEALOVTIKT] LEAETT).

H eoticon oto avBpomnivo mpodcono e epovtidag omotehel kevipikd dEova
avtig ¢ peAétng. Ot @povtiotéc Oev eivol OmAMG AEITOVPYIKEG HOVADES, OAAA
TPOCOTA [E OVAYKES, Oplo, TPOcGdoKies Kol cuvarsOnuotikny svoiwototre. H
KOW®VI0, TO KPATOG KOl Ol TOAMTIKEG TPOVOLAG OPEIAOVY VAL TOLG AVOYVOPICOUV Kol
va Tovg vrooTnNpi&ovy avaioya, oyt LOVO Yio TO KOAO TV AUEA, 0ALA Kol Yoo TNV

€VPVUTEPT] KOWVMOVIKT] CLUVOYT] Kol OAANAEYYD).
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Kepdraro 1 MeBodoroyia 'Epgovac

H mapodoa petamtoyioxn Swrpipn Pooileton oe  avaokomnon g
BiBroypagiog (literature review) pe 6tdY0 Tr GLGTNUATIKN dlEPEHYVNON Kol cOVOEST
NG VOIOTAUEVNG YVAONG YOP® amd To gpevvnTikd aviikeipevo. H emAoyn avtig g
peBodoroyiag kpinie katdAAnAn, kabog to medio pehétng dabéter TAovolo aAAd
KOTOKEPUOTIGUEVO  EPELVNTIKO  VAIKO, YeYOvOg mov  kafhotd oamapoitntn
oLYKEVTIPOOT), afloAdynon kol epunveia tov dabéoipumv dedopévav (Booth, Sutton

and Papaioannou 2016) (Kovteoduna and Xtoavpiong 2018).

H peBodoroyio axoiovBel Oiebvelc mpokTIKEG Y0 GLOTNUHOTIKY Kol
aenynUatikny avackonnon g Piproypoeiog, EVe®UATOVOVTOG TOGO TOIOTIKA OGO
Kol mocotikd gvpfuata (Snyder 2019). TMapdAdnia, €papudoTNKOV Ol 0pYEG TNG
Oepatikng avaivong mepigyopévov (Braun and Clarke 2006), pe otoxo v

OTTOTOTIMOT KEVIPIKAV EVVOLDYV, EPEVVNTIKAOV TACEWDV Kol KEVAV YVAOOTG.

1.1 Xtaovwe MeBodoroyikiic Aladikaciog

1. KaBopropidg Epevvnrikov Epotnpdrov ko X1éyov.

Ta epevvnTikd epoTiUOTa TPOGdIopioTKoY HE Bdon Tto BempnTikd TAOiIGIO Kot
TIG KOWMVIKEC TPOEKTAGELS TOV OVTIKEHEVOD, MOTE Vo EmMTELYDEL Lo ohoKANp®UEVN

EMOKOTNOT TOV Kupilapyov Hoviedov kot tpaktik®dv (Creswell and Creswell 2018) .

2. Xrpornywkn Avalirnong lnyov.

H avalfmon mpaypatomomnke o d1ebveic Kot eEAANVIKEG EMOTNHOVIKESG PAoELS
dedopévov (Scopus, Web of Science, PubMed, Efvikdo Apyeio Awdoxtopikdv
AwTpifadv), o€ OepatTiKd EMGTNUOVIKA TEPLOOIK(, TPUKTIKG GUVESPI®V Kol eKOECELG
opyovicpadv (m.y. WHO, OECD, EKKA). Xpnoworomfnkav AéEeic-kAedd ota
eEMMVIKE Ko ayyAkd, kabmg ko teyvikég Boolean yia axpiéotepn avalntnon (Hart

1998).
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3. Kpwmiprwo 'Evtoéng kor Amokigiopov.
SoumepAneOnkay mnyég mov:

* Anpooievdnkav kvping omd to 2010 kon Emetta.
e Eivol oto eAANVIKA 1 oy yAKGL.
e Eotdlovv Gpeca 610 pELVNTIKO AVTIKEILEVO Kol S1BETOVV EMGTIUOVIKTY|

TeKUNPimon. ATOKAEISTNKOV U1 EMOTNUOVIKA dnpocievpata Kol apbpa

yvoung xopic fiproypapikn vrootnpién (didwag 2001).
4. Avéivon km Katnyopromoinon Agdopévov.

Ta evpripata opyovadnkav pécw Bepatikng avdivong (Braun and Clarke 2006),
pe otoxo TV Ta&vounomn Tovg og EVOTNTEG, TNV oavadeln ovykAicemv kot

OTOKAICE®MV KO TNV OTOTOTWGCT KEVAV EPEVVOC.
5. Xovleon ko [Mapovsioon Evpnpdtov.

H obvBeon tov 6edouévev EYve [LE GKOTO TNV TOPAYMYN UG GUVEKTIKNG EIKOVOG
Tov EdIOV Kot TNV VIOGTHPLEN TNG SUTVTMONG TEKUNPIOUEVOV CUUTEPACUATOV KO

npotacenv (Snyder 2019).
1.2 Emotnpoviki Tekpnpioon e Me@oooroyiog

H emioyn g avoaokonnong PifAloypagiog avtamokpivetal 6TIG OmAITHOELS
LETATTUYIOKNG €pevvag, KoBmMG cuvovdalel KpPTikn Ogopinon Kol GCUGTNROTIKN
EMOKOTNON TOV VIAPYOVTOV SEOOUEVOV, TPOCPEPOVTUS EMIGTILOVIKT EYKLPOTNTA
ko1 ovvletikn mpooéyyion (Hart 1998) (Kovtcobuma and XEtavpiong 2018). To
amotéAeopa givar £va OAOKANPp®UEVO BewpnTikd TANico Tov vrootnpilel T peAET,

OVAOEIKVDOVTOG EPEVVTTIKEC TAGELS KOl TTOALTIKES TTPOOTTIKEC.

14



Kepalaro 2: Osopntiko Iiaicro
Ewayoyn

H o@povtida atopmv pe avarnpio (AueA) amotedel évav amd T0v¢ Pactkovg
TVAMDVEG KOWMVIKNG TOMTIKNG Kol avOpdmivng aAAnAeyydng. Ot ovayKeg TV oTOUOV
QUTAOV SPEPOLV OVALOYQ LE TO €100G Ko TOV Pabpd g avamnpiog, kabiotmvtag Tov
polo Tov PpoviioT moAvdidctato. H gpovtida dev meplopiletor 61 GOUATIKN 1)
TPOKTIKY Porfeto, dALA EMEKTEIVETOL GE YUYOAOYIKY], KOWVOVIKT Kot TOAAEG POPEG St

Biov vrooTNPiEn.

H mopovoa perlétn mpooceyyilel T opoviida twv ApeA g cUVOETO KOWVMOVIKO
QUIVOUEVO, HEAETMVTOC TO LGTOPIKO TNG LOPROPO, TIG KOWWOVIOAOYIKES Bempiec OV
™ OloHopPAOVOLY, TO VOUODETIKO TAMiIGI0 7ov Tnv opilel Kol TIG oOYYPOVEG
TPOKANGEIS OV OVTIUETOTILOVV KVpimg o1 Atvmor EPovTioTéc. To KEPHAOLO 7OV
aKoAoVOEl oxlaypogel TV 10TopIKT EEMEN TG PpovTidoc ApEA, avadelkvhovtog
petdfoon amd 1oV amOKAEIOUO OTNV KOWMVIKN &VOLVAU®OTN Kol TV ave&dptnn

dwoPicon.

2.1. Iotopucn) Avadpopn g @povrioag ApeA

H o¢povtida tov atdépov pe avoammpio Stapopeminke 10topikd péco omd Tig
OVTIAMYELG KADE ETOYNG, OVTAVOKAMVTOG TO a&l0KO TAMIGLO, TNV KOWOVIKN Epapyio
kot ™ Oegopikny opudtto Kabe kowwvioc. H ovammpia dev Bsmpoldviav mavio
OVTIKEIPLEVO @povTidag — ovyvd onuotve oamokieiond, meploplomoinon 1M Kot

eEovtoon.

2.1.1 Apyonétnto — AToppLyn Kol Evoyomoinon

Xmv apyoic EALGSa, m avamnpio ovyvd ovipetomlotov o oTéAEl,
advvapio M Ogikn Twopio. O TMAdtwv, omv ITloMteiln, mpoteiver ™ Bavdtwon
veoyvav pe coPapés avoporieg (IMiatwov 2003), evd ot Endptn, cOUEOVA UE TOV
[TAovTOpy0, VINPYE TPOUKTIKY EYKATAAEYNG PPEPOV LLE COUATIKE ELOTTOUOTO GTOV
Kawdda 1 tov Tavyeto (ITAovtapyoc. 1992.). ITapOpoleg TPAKTIKES KOTAYPAPOVTOL KOl
ot Popaikng Avtokpartopia, 6mov modid pe Paplég avomnpieg eykataleimoviay M

Bavotdvovtay mg pn «Aerrovpyka» PEAN Tng okoyévelag i tov otpatol (Garland
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1995.). Ot ApeA dgv Bewpodvtay @opelg SIKOIOUATOV 1] VITOKEILEVO KOWVOVIKNG

EVOOUATOONG.

2.1.2 Meoaiovag — Ogoroyia ko priaviponia

Katd tov Meosaiova, n avamnpio epunvevotoy Kuping 0soloyikd, og Tinmpio
N doxpacia and tov Oed. Qo1dc0, 1 Xprotiavikn Exkincia avéntue priavOpomikég
douég, OMMC povaotiplo Kot GovAo, Tov mopelyay Pacikny epovtido ce GTOpO LE
avannpieg (Metzler 2006). Ztov Bulavtive KOopo, avaEpovtal ol TPAOTEG HOPPEG
WOPLHOTIKAG PPOVTIONG HESH amd Ta AgyOopeve «EEVodoyeioy Kol «VOoGOKOUEIO», TOV
tehovoav vd v aryida g Exiinoiog (Kapadnpag 2008). Qot1600, 01 d0pég ovTég

GTOYEVAV TTEPIGGOTEPO GTNV AmodNKELON TaPd GTIV £VIAEN 1] OTOKATAGTACT).

2.1.3 Avayévvnon — Aue@oTtiopog — Pacrovaiiopog kot dtoympiopdg

H Avayévwnon kol o Al0QOTIGROS £Qepay TNV avadvorn e Evvolag Tov
atopuov g opBoroykov 6vtog. H copotikn kol StavonTtikh] avamnpio dpyloe vo
Sroywpiletor Kot va ovVTILETOTICETOL LUE EMOTNUOVIKO EVOLOQEPOV A0 PIAOGOPOVG
kot yiatpovg. Tov 180 wor 190 oumva, pe v mpdodo NG OIPIKNAG Kol TNG
YUYLOTPIKNG, OVOTTUGGETOL TO «IOTPIKO UOVTEAO» avomnpiog. TOUPOVO LE aVTO, N
avamnpio  epunvevetal ®G mwafoAoylkn omOKAon omd Tov  <<QUGLOAOYIKO>>
opyoviopd Kot gotidlel otn Odyvmon, amokatdotocn 1 dopbwor Tov aTéHov
(Barnes 2010). Anovpyodviol £T61 10TPIKA 10pVUATA, EI0TKA OYOAElD Kot AGLA, TO

0Toi0 OLLMG EVICYDOLV TOV EYKAEIGUO KOl TNV KOIVAOVIKT] OTOUOVOOT).

2.1.4 206¢ m@vag — ATO TNV TPOVOLL GTIV EVOLVARMON

H peyddn otpoen ot Bempnon ¢ avarnpiog Kol TG ppovtioag cuvieleitol
otov 200 oudvo, oitepa petd tov B” IMaykoopo Ilorepo, pe v dvodo tov
KOW®VIKOD KpAtovg ko 1 Oecpofétnon 1tov SkaidpuaTog oty Tpovolo Kol oTnV
vyelovopukn mepiBaiyr. H avoammpia Oeopeiton mo ko {tnpo dnpociag vysiog Kot
KOW®VIKNG TOMTIKNG. O pOAOC TOV QPPOVIIOTAV, KLPIOG TOV  OIKOYEVELOK®MV,
TOPOUEVEL 6TO TTEPBDPLO TOV TOAITIKOV, KAOMG 1 KpatTikn mpdvola avarappdver Eva
peyaio pépog g evdovng. Znv EALGda, 1dpopata 0nmg 1o Kévipo Amokatdotaong
Avampov Tlevtéing (1958) amotélecav mpwtomoplokés mapepfaocel; (EXApeA
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2020). O poiog ToL EPOVTIOTN] — GUVNOWG HEAOVLG TNG OKOYEVELNG — TOPUUEVEL

aOPATOG GE EMMEDO TOMTIKNG Kol 6THPIENC.

Tn dekaetio Tov 1980, epeovifetor t0 KOW®VIKO HOVTELO avamnpiog, e
Bacwd exepactn tov Michael Oliver, to omoio eotidlel 6yt otn PAAPN aArd ota
gUMOOI0. TOV 1| Kowovia Bétel onv wotun cvppetoyn (Oliver 1996). To dtopo pe
avamnpio 6ev ovVTIETOTI(ETAL O ®G OVIIKEIHUEVO @POVTIONG, OAAL ®C &vepYo

VTOKEIUEVO OIKOLOUATOV.

2.1.5 Zoyypovn emoyn — XOPPETOYN KOl ATOOGVAOTTOINGT)

Katd t1g tehevtoieg dekaetieg, 10 evdapépov petatomiletal amd v Evvoln
NG «TOPOYNG PPOVTIONG» Tpog TNV évvola NG ovelaptntng dafioong kot Tng
ovppetoyikomtog. (Trent 1994). O ppovtiotic mavel va Bewpeitor amhdg TEXVIKOG
VIOGTNPIKTIG — OITOKTE KOWVMOVIKO Kol TOATIKO poro. Idwaitepa 0 ATVTTOG PPOVTIGTNIG,
ouVNOOC GLYYEVIKO TPOCMTO YWPIG EMAYYEALOTIKY OVOYVOPLOT, E£PYETOL OTO
TPOCKNVIO TMV TOAITIKOV QPOVTIONS, 101(0¢ 6TO TAAICIO TNG OTONGVAOTOMNONG KAl TNG

Kowvotikng epovtidag (Tessebro 2016).

2.2. Kowovioroyikég Ocmpieg yia ™ Dpovrida

H oepovtida, wg xowvovikny mpdén kot 0eoudc, €xel amoTEAEGEL OVTIKEIEVO
HEAETNG o€ d1dpopeg BewpnTikég oYoAéG TG Kowvavioroyiog. Ot Tpoceyyicelg avtég
avaAbovv Oyl LOVo TO TTol0¢ PovTiLElL OOV, OAAA Kl TAOC OOUEITOL, OVATOPAYETAL T
opEIoPNTELTAL 1| PPOVTION GTO TANIGIO TMV KOWMVIK®Y GYECEMV, TMV TOMTIGHK®OV

KOVOVAOV KOl TGV OIKOVOULKOV OVIGOTNTOV.

2.2.1 Oeopio ¢ Kowvaviking Avtariiayig

H Beswpio ¢ xoweviking oviailayng, onwg dartvamnbnke and tov George
Homans (1961), mpoceyyilel T @povTido ™G [o LopPr KOWVOVIKNG CAANAETIOpAOTG
Bacwopévng oe avtiotabuiotikd o@érn. Ou oyéoelg epoviidag epunvevLOVIOL MG
GLGTNIOTO OVTOUOPOV Kol KOGTOVG. XYEGEIG PPOVTIONG, €iTE EVTOG TNG OLKOYEVELNS
glte o€ eMAYYEALOTIKO TAOIG10, EPUVEVOVTOL OC OLVOUIKG GUGTNHHOTO GTO OTOio O

QPOVTIOTNG, OKOUN Kol Yopic ypnuotikn opoiPr], &voéyetoar vo  omokopilet
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cuvarsOnuotik) avtapoPn, Kowovikn avayvapion 1 Nk wavonoinon. Otav 6pmg
oUT M 6Y€0N KOTOOTEL AVIGOPPOTN Yl UEYOAO SLACTNUM, UTOPEL VO 0OMYNOEL GE
ocvvarcOnuotikn €govBévoon M eykatdreyn tov poéAov Tov @poviioty (Homans

1961).

2.2.2 ®gpviotikég Oeopics kor HOua g @povridog

O pepvioTikég Bewpieg avédel&ay T epovTido g dpacTNPIOTNTO HE ERQPUAN
owdotacn, m omoio 1o0TOopPKA €xel vmoTyunBel Ko WiwTikomomBel evtdg g
owoyévelng. H Joan Tronto (1993) opilel T @povtida g puo moAttiky kol 6k
TPA&EN mov mepthapPavel T€ooepic PAcELS: ppovtida Yia (caring about), poviida Tpog
(taking care of), mapoyn ¢povtidag (care-giving), kol @povtida e vmevbovotnta
(care-receiving). H mpocéyyion avty tovilel 6t 1 @povtida gival KAUTL TEPIGGOTEPO
omd ocvvalcHnpatikn ovvoeor — omotehel kowvovikd dounpévn gvbvvn (Tronto

1993).

Avrtioctotya, 1 Eva Feder Kittay (1999) avéntuée ) Oswpia g «e&aptnuévng
AoywKng ¢ epovtidac» (dependency critique), GOUPOVO LE TNV omoia 1 avOpdTIVY
e&aptnon dev omotehel efaipeon oAAG avOmTOGTOGTO OTOWKEID NG avOpOTIVIG
vrapéng. Touvendc, N Kowvwvio Oa mpénel va otnpilel 160TIHO OGOVG TAPEYOLY UALA

Kot 6covg Aappavovy ppovtida (Kittay Eva Feder. 1999).

2.2.3 Oempio tTov Kovavikov Keparaiov

O Pierre Bourdieu (1986) kot o Robert Putnam (2000) mpooéyyisov
Qpovtida péca omd To TPIGHE TOV KOW®VIKOD KEPAANIOV — g a&iag Tov TapayeTol
UEC® KOWOVIKOV OYECEMV, EUMIGTOOVVNG Kol Owtowv. H vmopén ioyvpodv
KOW®MVIKOV OECUDV EVIOYDEL TNV AVOEKTIKOTNTO TOV QPOVTICTOV, TPOCPEPOVTAS TOVG
npodcPacn og TAnpopopies, fondela Ko avayvopion. Ewdikd otav ot kpatikég dopég
opovtidog eivor ovemopkelg, ta dtomo diktva VIOoTNPIENG amoTteAODV Kpioiuo
pUnyoviopd empPioong Kol Youxokowwvikng evovvdumongs. (Bourdieu 1986) (Putnam

2000)

2.2.4 Kprtikég Kowvavioroyikéc Oempieg

Ov xpuwkég Oempiec, 1dwitepo  Ocec  edpalovior ot UAPEIGTIKA

KOW®VIOAOYID,  OVOOEIKVOOLY  1Tr  @PovIida ¢ medlo  eKPETAAAELONG KO
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amoppvOuiong. H Nancy Fraser (1997) emonuaiver 611 610 mAoiclo Tov
VEOPIAELEVDEPOV  KAMITAAIGHOD, TO KPATOC OMOGVUPETOL OO TN QPOVTIoN Kot
HETaPEPEL TO PAPOC OTIG OKOYEVELES Kol Kupiwg oTig yuvaikes. EmmAéov, n epyacia
Qpovtidog omd  HETOVAOTPIEG OTOV  MOYKOCMO  VOTO, GUVIOTO  LOpPON
TOYKOGULOTONUEVNC, EUPVANG KOl CLYVO AONAMTING EPYOCING, YWPIG SKAIDUOTA 1
Kowwvikn avayvopion. (Fraser 1997)

2.3 NopoOseoia kot [ToMtikég Yrootipiing @poviiotav

H Beopikn avayvopion 1ov poOAOD TV GPOVIIGTOV — Kol E0IKE TOV ATUTOV,
OIKOYEVELOKADV (PPOVTIGTMV OTOUMV LE avamnpio. — amoteAel £va medio TPoodevTIKNG
oAAG Gviong eEEMENG oV evpoTOiKN Kol 01e6vi] KOWOVIKN TOMTIKY. Av Kol ot
(PPOVTIGTEC TPOCPEPOVY AVAVTIKOTACTATES VANPECIEG GE TPOCOMIKO, KOWVOVIKO Kol
OWKOVOUIKO  eTimedo, e&axoiovBobv va Ppickoviar oto mepBmplo TtV OBecKOY
apofréyewv. Ot drumol @poviioTég (Cuyyevels 1 QIMKA TPOCHOTA  YOPig
EMOYYEALOTIKY] KOATAPTION) GLYVA VTOKUOIGTOUV TO KpATOg TPOVOlNG YMOPig TNV
avéAoyn vmootipiEn, YEYOVOG MOV TOLG ekBétel o @tdyeln, €fovBévmon ko

kowwvikn aropoveon (EUROCARERS 2021).

2.3.1 AweOvég Ogopko MMiaioro kot AvOpoOTIVe AlkotopaTo

H Zoppaon tov OHE yw 1o Awkawopotra tov Atépov pe Avomnpic
(CRPD) (Nations 2006), 1 omoio. kupdbnke otnv EAAGoa pe tov N. 4074/2012,
oamotedel Tov akpoywviaio ABo tng ovyypovrg d1eBvovg molTikig yio o ApeA.
Ovoclootikd kabiepover 10 dikaiopo tov ApucA yuoo aveaptntny owpioon woi
ovppeToyn oy kowvotnto (Apbpo 19) (E. X. EXZAueA 2020). Av kot dgv avapépeTon
pNTE OTOVG OPOVIIOTEG, 1 EPOPLOYN TNG TPOVTOBETEL EMOPKY VITOGTIPIKTIKA

GLGTNIOTO, GTO OOl 01 PPOVTIGTEG amoTEAOVV Kpiotpo kpiko (UN 2006).

Ye gvponaikd eminedo, 1 Evponraiky Xtpatnyky yio ™ @povrida (2022)
omotelel €va oNUOVTIKO PAHO Yoo TN OLOHOPPOOT] KOW®V TOMTIKGV GTHPLENG
opovtioT®v kot epoviilopevov (European Commision 2022). Ot facikoi tng otoyot

neptAappévouv:
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e Beltioon 1t mpoosPacudTNTOS KO TOLOTNTOS TOV  LANPEGLAOV
ppovTidac.
*  Avayvapion Tov poAov TOV ATUTOV QPOVTIIGTAV.

¢ Evioyvon ¢ KowmVIKiG TPOGTAGIOG KUl TN KATAPTIONS TOVS

Mopdiinia, o opyavicpog EUROCARERS toviler v avdykn yuo VOUIKY
avayvopion, oSoA0YNoT TOV aVOYKOV Kol oVATTUEN KOOV EVPOTUIKOV TAUIGIOV

TOMTIKTG.

2.3.2 Evponaikég Hpaxtikéc: [Mapadeiypato ko Xvykpicerg

O1 evponaikéc yopeg mapovotdlovy afloonuei®Teg S10POPOTOMNGCELS OTIC

TOMTIKEG OTHPIENG TOV PPOVIIGTAOV:

>10 Hvopévo Baoikero o Carers Act 2014 emPdailer v adroidynon
OVOYKQOV TOV QPOVTIGTAOV amd Ti¢ Tomikég apyés (Department of Health 2015).
[Mopéyeton to Carer’s Allowance, owovopkd emidopa yio 0covg @povtilovv
TovAdyotov 35 dpec v gfdounddo. Emmiéov, opyavdcelg 6mwg n Carers UK

TPOCPEPOLV EVILLEPMOOT), EKTAIOELOT KOl YuYoAoYIKT| vtootnpign. (Carers. UK 2022)

To vouobetikd miaicio g Farhiog meprhapupdver 1o Congé de proche aidant —
€101KN AOELD Y10 PPOVTIOTEG GLYYEVOV Ue avamnpio — kobmg ko v Carte Aidant, 1)
omoio mapéyel mpovoul oe INUOGIEG LANPESieg ka1 ovykowwvieg (Ministére des
Solidarités. 2021).

2m Xovnodio ot Ppovtiotég avayvopilovral Ogopmkd amd Tovg Anfpovg,
AQpUBAvOVY WYuYOKOWVOVIKY GTNPIEY], KOTAPTION KOl GE OPIOUEVEC TEPITTMOGCELG

OLKOVOLIKT] TolNUimeT) 1] QOPOAOYIKES EAUPPVVGELS.

>m TI'eppavie 1o cvomua pokpoypoviag epovtidas (Pflegeversicherung)
TOPEXEL GOPOUAMOTIKI] KOAVYI), EKTOIOELON, Kol VANPECGiIES ovamaviag (respite

care) GTOVG OIKOYEVELUKOVS PPOVTIGTEG.

Ytic HITA, n ppovtida e£upTOUEVOV TPOCHTOV — GLUTEPILOUPAVOUEVOY
atouv pe avamnpio — Pociletor 6€ AmMOKEVIPOUEVO HOVTELO, OOV Ol TOMTEIEG
&youvv Vv tpmtokafedpio 6TOV GYESACUO Kot TNV €popproyn ToMtik®v. [Tapdoro mov
dev vmapyel €Ovikd voukd TAOICIO YO TOVG GTLNOVG (POVTIOTEG, OPKETH
OLLOGTIOVOLOKA TPOYPAUUATO, TTPOGPEPOVY EUUEST VTTOCTNPIEN:
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e National Family Caregiver Support Program (NFCSP): Tlapéyet owovopukn
Bonbela, ekmoidevon, respite care kol GUUPOVAELTIKEC VANPECIEC Yia
owoyevelokovg epovtiotég (Administration for Community Living, 2021).

e Medicaid Consumer-Directed Programs: Xg wdmoieg moliteieg, Oiveton m
duvatoTTo 68 AUEA Vo ETIAEYOUV TOVG (PPOVTIOTEG TOVG, OKOUN KL av glvol
HEAN TG OIKOYEVELOG, KOl VA TouG TANp®vouy pécw Medicaid.

e Family and Medical Leave Act (FMLA): Ilapéyel dogio amovoiag (mg 12
eBOoUGOEg Avev amodoydv) o€ epyalOUEVOVS VIO PPOVTION GULYYEVOLS LE
cofopd TpOPANUL LYELOC.

o Tax Credits: AwtiBevionr opioUEVEG POPOAOYIKES EAUPPVUVOELS GE OIKOYEVELEG

oV Ppovtilovv eEapTdUEVA ATOUO.

[Mopd 115 mapoandve dvvatotntee, ot epovtiotég otig HITA ouyvd otepovvtan
oVVTOELIO00TIKNG KAADYTG , €OVIKNG avayvmplong Tov poAov TOVg KOOMG Kot
OUVEKTIKNG  vmoot|piEng  Otav  dgv  eivon  emdé&yor  ywoo  Medicaid
H Carers Alliance USA ka1 dAAeg opyavmcelg mélovv yia v vioBétnon ebvikng

GTPOTNYIKNG, TAPOUOLOG LUE TO EVPOTAIKO TAPAIELY LA,

H lomovia aviipetdnice vopic ™ SNUOYPAPIKT YHPOVOT Kol OVETTLEE Eval
mpovolakd cvotnua paxpoypdviag epovtidag (LTCI — Long-Term Care Insurance)
oand 1o 2000, mwov keAOmTEL NMAMKIOUEVOLG Kol Gtopo pe cofapn ovamnpia. To
ovotnua gival KBoAko, pe xpnpuatodotnon ond 1.6opés Kat poporoyia. Ta kopia
yopaktnprotikd tov LTCI givor va mapéyel vanpeoieg 1060 o€ 1dpvpata 660 Kot kot
otkov. Ot okoyevelakoi povTioTég dev apeifovral amevbeiog, aAld KaAdTTOVTOL OO
EMOYYEALOTIKEG VANPECIEG MOV  TAPEYOVIOL HECH KOUTOVIV 1  KPOTIKNG

YLPTUOTOSOTNONC.

[MopdAinio, wpowOoOVVTOL TPOYPAUUOTO KOTAPTIGNG KOl WYOYOAOYIKNG

vrooTPLENG Yia cuyyeveig epovtiotég (Tsutsui 2007).

H mapadociokt] vToypemon TV YuVaiK®v va povTilouy NAMKIoUEVOVS YOVEIg
ouerofnreital otodlokd, pE TO KPATOG VO EMOIOKEL OMOETOYYEALATOTOINGN NG

QpoVTidNG Kot 160ppoTio. PUAOL GTOV TOHEN QVTO.

H Notwo Kopéa viofétnoe éva mopopolo cOGTNHO LOKPOXPOVIHG PPOVTIOag

(Long-Term Care Insurance) 1o 2008, oe amdvinorn tov mécemv amd TN paydoio
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ynpavon tov TANBuopod. Zov 1O1TEPOTNTEG O1 OIKOYEVEIEG UITOPOVV Vo EmAEEOVY
peta&d kat’ olkov Kot PUIATIKNG GPovTidas. Avti yio dueon amo{nuioon mTpog Toug

(QPOVTIOTEC, TO CUGTNHO XPNLOTOSOTEL EXAYYEALATIKEG VINPEGIEG Kol SOLES.

[MopdAinlo, evioybetolr 1 KATAPTION UEC® TIGTOMOMUEVOV TPOYPOUUATOV

Kol KIVATPOV Yo TV TpocAnyn enayyeipatiov (Lee & Lee 2014).

H mohMtwikn ¢ Ziykamovpne Poociletor oe évo vppdkd poviédo peta&
KPOTIKNG VIOSTAPIENG Kol €vioyuong ng owoyevelokng evbovng. H wxvPépvnon

TapEEL LETPO VTTOOTNPIENC:

e Caregivers Training Grant: Emdotnon yio mapakoiovdnorn podnudtov omd
GLYYEVEIC PPOVTIOTEC,

o Foreign Domestic Worker Levy Concession: Megimorn €10Qopdc Y10, 660vGg
apocrapavouv aArodanr fonbd epovridog.

e Caregivers Support Centres: Aopéc pe vmnpeocieg OLUPOVAELTIKNG,

EKTTALOEVOTG KO S1000VOESTC UE ETAYYEAUATIES LYELOG.

H o@povrtida Bewpeitar ooyevelokr €vBOVI e KpaTIK) €vioyvon, aAld dev
GLUVOOEVETUL OO KOOOAKY] QG@AAMON N GUECT) OKOVOWMIKY amolnimoT Yo, TOVg

(PPOVTIOTEC.

2.3.3 H Exinvikn Hpaypotikotnta

Yy EALGS, o1 @POVTIOTEC TOPUNEVOVY GOPOTOL GTO VOUIKO KOL TTOAMTIKO
mhaiolo. Agv VTAPYEL VOUIKT avayvdplon Tov "dtumov @povTioth”, o0Te PUNTP®Oo 1
GUGTNUO KOTOYPOQENG, YEYOVOG MOV TOpeumodilel Tov oyedooud OTOYELUEVOV
napepPfacenv. To KpATOG TOPEYEL OPIGUEVO ETOOUOTO OVATNPING, TO OO0 OH®G
amevfvivoviar otovg idovg Toug AueA, Oyt otovg @povtiotéc. H gvbovn g
opovtidog Papaivel KOTA KOPLO AOYO TIG OIKOYEVELEG, YWPIG EMOPKN KPOTIKN
VROGTNPIEN. AEV LIAPYEL VOUIKT OVOYVOPLOT] TOL (GTUTOL QPOVTIOTH, 0VTE UNTPMO
KATOYpOENG TOLG-OTOLEI0 OV kKafioTd adOVATO TOV GYESIOGUO GTOYELUEV®OV

TOMTIKOV DTOGTHPIENG.
[Mopd v yneon Kamolwv eTPEPOLS datdEemv:

e N. 3863/2010 emtpiner v e€oyopd evonpuov amd cuyyevelg ApeA.
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o N. 4488/2017 eicdyer Tic vnpecieg vrooTnPloeEVN S dafimonc.
o N. 4554/2018 mpoPiémel Gégw @povtidog Yo dNUociovg VIWOAAAOVG pE

AueA oy okoyévela.
dev vdpyel £vo OAOKANPOUEVO VOPIKO TAGIGLO Y10

o  Emayyehpotiki] KOTAPTICN QPOVTIGTOV.

o  Yuvtollo00TIKA SIKALONOTA.

¢  Owovopuki] gvioyvon.

e Respite care ko1 TapoyN VANPECIOV AVATOVANS.

o Pyuyoroywn vrootipiEn Kol CLUPOVAELTIKY.

To EOviké Xyédw0 Apdong yw to Awoiopore tov ApcA (2020-2023)
neplopPdavel Oetikég ovoaQopéc, ywpig OUMG OECUEVTIKA YPOVOdIOypAULOTO T

pnyovicpovg viomoinong (E. X. EXApeA 2020).

Yopnepaopato Osopntikov [Mimoiov

Kleivovtog, to mopdv Bempntikd mhaiclo avédeiEe v 16TopIkn UeTAPoon
Omd TOV OMOKAEWOUO OTNV EVOUVAL®MON TV ANEA, YOPTOYPAPNOE TIG KLPIEG
KOW®MVIOAOYIKEG TPOCEYYIGEIS TG PPOVTIONG Kol avEALCE To S1EBVES KOl EVPOTATKO
KOVOVIOTIKO TTEPIPAAAOV OE GUYKPLION LE TIG EVPOTAIKES TPOKTIKES KOl TNV EAAVIKN
apaypatikotnto. Eywve coapég 6t 1 ppoviida dev givarl pOVO 1010OTIKY LVIOXPEDON
oAAG dNuOGLo ayaB6 pe NOKY, TOAITIK KOl OIKOVOLIKT 0106TAGT, OOV 0 POAOG TOV
GTUTOL  PPOVTIOTH TOPAUEVEL KPIGIHOG OAAGL OVETUPK®OG avoyvopiopévos. H
OTOAGVLAOTOINGT, N KOWOTIKY @poviida kot 1 ovelaptntn owfpioon amotedodv
GUYYPOVEC KATEVOVVOELS TOV OTOUTOVV GUVEKTIKEG TOMTIKEG, OEOUIKY avayvopion,

KOTAPTION Kot GTHPLEN TV @POVTICTMYV.

Me avtd t0 €pOO1a, TO EMOUEVO KEQAALL B0, GTPUPOVV GTN SlEPEVVT|ON TOV
TPOKTIKOV TPOKANGEMY Kol T®OV avaykoiov mopepfacewy, pe otdéyo v
TEKUNPIOUEVT] SAPOPPOOT] TPOTACE®Y TOMTIKNIG Yo €vo dikoo Kol Pidoipo

OKOGUOTN LA PPOVTIOAG.
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Kepaiaro 3: Péoror kot Kadfkovra tov @povrtiot®v
Ewayoyn

Ot ppovtiotég atdpmv pe avamnpio, €ite mpoOKeToL Yoo cvyyeveig glte yia
dtomovg 1 emayyelpotiec Pfonbovg, emttelovv Evav Kaiplo Kol TOAVSIAGTOTO POAO
omv kodnuepwvn (oM tov epovtilopevov. H epovtida dev mepropiletar povo oe
Baocwég  avaykeg, OAAG  EMEKTEIVETOL OE  VTOOGTNPIKTIKEG,  OLOELPIOTIKEG,
oLVALGONUOTIKEG Kol CLYVA GUVTOVIGTIKEG Agttovpyiec. To mapdv Kepalato avaldel
TIG KOPLEG OPUOSIOTNTEG KOl OPACTNPLOTNTES TOV QPOVIICTOV, KOTOYPAPEL TIg
WYOYOAOYIKEG KOl KOWMVIKES SLOOTAGELS TNG PPOVTIONS, Kol evTomilel TIC amalTioElg

7ov oyetilovtal Pe Tov YpOVO, TV EVEPYELN KL TV OIKOVOLIKN TTiEo.
3.1. KaOnpepivéc Apaotnprotnres Ko YToypeDGELS

H xoBnpepvomta tov gpoviiotdv atopmy pe avamnpio yopaxtmpiletotl amod
L0 GLVEYY, TOALOIACTOTN KOl OMOITNTIKY POLTIVOL TOL GLVOVLALEL TPOKTIKEG,
cvvartoOnuotikég kot drayelprotikég appodiotnres. To kKabnuepvo avtd Qacpa Tov
KaOnpepvav KaONKOVIoV mokilovv ovOiloyo LE TOV TOMO Kol TO EmImEd0 TNg
avamnpiag. O vIoypedoelg Tovg EEMEPVOLY KATA TOAD TN COUATIKY PPOVTIdo Kot

neproppdvouy kabnkovia mov cuovBmg amartovy e&edikevuévn ekmaidbevon 1 v

TOPEUPUCT TOAMATADY ETAYYELUATIOV.
Baowkéc opaotnprétntes kaOnpuepivig Long

Ov ppovtiotég ovyvd emoptiloviol pe T @PovTido POCIKAV GVAYK®V TOV

opovtiLopuEevov, OTmG:
e IIpocomkn vyiewvi] (Lrdvio, oALoyn povY®V, TEPUTOINGT CAOUATOS).

e Xitwon (mpoctolpacio yevudtmv, Ponbelo 610 TAIGUO 1] GE SUTPOPIKEG

POVTIVEQ).
o Xopnynon QUPROKEVTIKNG Ay®YG LE axpifeia kol GUVETELQ.
e Metoakivnoen Kol VTOSTAPIEN KIVIITIKOTNTOG.

o Emipleyn oe nepntdoelg YVOOTIKNG 1] WOYIKNG avamnpiog.
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Ot gv AOY® dpaoTnploTnTeg amaIToOV GUVEXN QPULGIKY| TAPoLGia, Eotkeimon pe
W TPIKEC 00MYieg Ko TOAAEG Popég, cvvaloOnuatiky otabepdtnta kot vropovn (Fast
2002).

H évtaon kor n cuyvotnTo avTdv ToV KaONnKovVTov S1opépovy avaroyo UE TO
€100g Ko 10 eminedo g avamnpioc. ['o Tapdderypo, PPOVTIOTEG ATOUMOV HE KIVITIKEG
N VELPOUVIKEG VATNPIEG GLYVA EKTELODV YEPOVOKTIKEG UETAPOPES, Ponbodv otnv
avack®on omd to KpePATt 1 ©0T0 UTAVIO, YEYOVOC TOV UTOPEL VO TPOKOAEGEL
copotikn eBopd N poookeretikd mpoPfAnuarta (P. P. Vitaliano 2003). (WHO 2015)
(Fast 2002).

TLatpukn ko draygproTiKy] Voo T PIEN

[ToArol ppovtioTég KalobvTal Vo avaAdBouv pOAOLG LATPOVOCAEVTIKIG QUGS
YOPIG ETAYYEALATIKN KATAPTION: daxeipion kabetnpwv, pétpnon yAvkolng, ppovtida
TPOVUATOV, VTOCTAPIEN OE OVOTVELCTIKY OUCYEPEID K.G. AVTH T TOPOINTPIKN
gpyooia omortel vrevBuvoTTa Kol cuveXEG AYxoc, KoBmg Ttuxdv AdBog pmopel va

amofei emkivduvo.

Emumiéov, Aewtovpyodlv g Owyepietés m™¢ (ong Tt  @povTilouevov,

avarappavovtog:
e Emxowvovia pe y1atpong, KOWmVIKEG DINPECIES KAl AGPAAGTIKOVS POPELS.
o TIpoypappationd eEetdoemv Kol QUGIKOOEPUTELDV.
e Alaygipion owovouk®v Oepdtomv (EmSOUAT, ayopEs, TANPOUES).

Ot dtumol PPOVTIGTES aVAALUPBAVOVY OVGLOCTIKA POALOVS TOAADY ETOYYEAUATOV
(voonAevtig, SIOIKNTIKOC VITAAANAOG, GUVOOOC, UETAPOPLNG), YOPIG avayvopion,
katdption N oo (Carers UK. 2022) (Evercare and National Alliance for Caregiving
2006).
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YmooTpién YuyoKowvmviK@v opacTiploTiTOV

H gpovtida meprhapPdvel Kor TV KOW®VIKY] EVEOUATOGT TOV OTOUOL LE
avamnpio. Ot QPOVTIGTEG GLYVA OPYOVAOVOUV dPaCTNPOTNTEG ££® AmO TO OmiTL,
GUUUETEYOVV GE KOWMOVIKEC EKONAMCELS, GUVOOEVOVY TO GTONO OE GYOAEl0, KEVTPO
amacyOANnong N epyocia (6moOv VIAPYEY). L& MEPMTMOES TOODV 1 OTOUWOV LE
VONTIKN ovamnpic, avolappdvouy akoun Kot To pOAO TOV EVIGYLTIKOD TOId0y®YoL 1

EMKOIVOVIOKOD O1oESOAAPNTY.

H amovcio vroompiktikdv dopmv (). cuvodol G€ GYOAEin, KOWMVIKEG
VANPEGiEg Kot olkov) avaykdlel TOAAOVG QPPOVIIOTEG VO TOPAUEVOVV GE OLapKn

EMLPVLUKI], GTEPOVUEVOL TN dVVATOTNTO, TPOCOTIKNG (NG N EpYCiog.

3.2. Poyoroykég kon ZovarsOnpuatikég Itoyég

H o@povtida atopmv pe avamnpio dev meplopiletal 6€ pUia TEYVIKN 1 QLGIKN
TPAEN” elval Kupilmg po oxéon), £va Slopkég YouxoAoyiko déotpo mov ennpedlet fadid
ToV ouvvolsOnuatikdé kocpo Tov @epovtiot. H ouvvoioOnpatiky] eumiokn mov
oLVOdELEL TN PPOVTId givar Guyva 1 TNy avOekTIKOTNTAG, AL KO 1) aTiol WYOyIKNIG
emPdapuvong, dyyovg ko eEavtinong. Ot epovtioTég, Wiaitepa Otav etvar pEAN TNg
owoyévelag (yoveic, ovluyotl, adéhpia), Puovovv Eva cuvexEg poptio To omoio umopel

VO ETNPEACEL APVNTIKA TNV YOYIKT TOVS vYyeia kot moldtnta {ong.
YovaeOnpatiky) TpocKOrAn G Kot EVOVVY

O mep1ocoTEPOL PPOVTIOTES, 10img yoveilg 1| ovlvuyol, Pudvouv éva oyvpod
aicOnpo gvBOvNg yoo v mowwt e (wNg Tov @EpovTiLopevov. Avtd dnuovpyel
VYNAEG OmOUTNOES 0O TOV 110 TOV €0VTO TOVG KOl GLUYVE GUVOOEVETOL OO EVOYES,
glte emeldn Ogv UMOPOVV Vo, KAAOWYOLV OAEG TIG OVAYKEG, €ite €meldn ouoHBiavovton
Bopd, komwon 1 omoyontevor. H vmepmpootaTsvTiKOTNTO pmOpEl €miong va

mePLopicel TNV avTovopio Tov EPOVTILOUEVOD, aVOTAPAYOVTaG Vo KOKAO £EGpTNoNG.

Y& MOAMEG TEPIMTMOGELS, KVPIS dTav 1 PPovTida apopd Tondid pe ovommpia, o
epovtioTng TowTilel v mpoowmikny Tov aflo pe v emrtvyion M omoTvyio. TNg
QPOVTIONG, UE OMOTEAEGO. VO, OTOPPOPO TANPMG TIC OVAYKES TOV GAAOL Kol vo

KoToanviyel Tig owkég Tov (Kittay 1999).
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2T0V¢ YOVElG TOdIdV HE avamnpia, 1 CLVOICONUATIKT QOPTION GLVOSEVETOL
omd ayovia yio. To pEALOV Tov Tod1ov, aicOnua povaide, Kot cuyvd, méviog Yo

"yéipevn" kavovikotnta g (ong mov avépevav (P. M. Kearney and T. Griffin. 2001)

H o@povtida cvvdéetar cvoyxva pe aeOqpota evoyng, e&avrinong, ayyovs,
Oriyng oA ka1 cuvasOnpoatikilg aporfardotnras. [loAlol ppovTioTég avapépovy
¢ oobdvovtal voypewpévol va, fAlovy Tig avaykeg Tov EPOVTILOUEVOL TAVD amd
TG O1KEG TOVG, 0YVOMVTOG TNV TPOOMOTIKT Tovg vyeia 1) evnuepia (P. P. Vitaliano 2003)

(R. a. Schulz 2008).
Ayyog, koTd0lwyn ko1 cvvareOnpatiky eEdvtinon

H poxpoypovia ppovtida &xel amoderybel 6t oyetiletan pe vymAd enineda oTPES,
ovvaloOnpaTiK] omooTpdyyon kol KatdOlwyn. Meléteg Ogiyvouv OTL o1
QPOVTIOTEG EYOVV VYNAOTEPH TOGOGTH YUYOAOYIKMV JTOPUYDV GE GUYKPLOT LE TOV
vevikd minBvopd (M. Pinquart and S. Soérensen 2003). Ov k0Opror mapdyoviec mov

oupfdriovv og aLTV TNV Katdotaon neptlapfdvouv:

H amoveia vrootpiéng (owoyevelakng 1 Oeoikng).

H aicOnom 611 "dev vmapyet T€hog" 1 6TL dev pumopel va vadpEel avaTavia.

O1 evoy£g Y10 TNV TPOCHOTIKY avAYKT Yo EEKOVPOOT).

Ot ovveyeig amopacelg vd mieon).

Emiong, ¢@owopevo burnout — 1dwaitepo Otav O0gv LWAPYEL KOWOVIKN 1|
EMOyYEALATIKT VTOOTNPIEN — elvarn 181ntépmg dradedopéva (S. H. Zarit P. A.Todd and
J. M. Zarit 2010)

H ocuvareOnpotikng gpyocio (emotional labor) Tov gpovtiot) — 1 avaykn vo
delyvel otabepdg, OeTikOG 1 LIOMOVETIKOG akOpUn Kot Otav vidbder 1o avtifeto —

gvteivel ™ cuvarsOnuatiky Bopd (Hochschild 1983).

H ovvawoOnpotikn eEovBévoon emmpedler 1  oyxéon  @povtioTh-
epovtiOpevoL, avEdvel TIG CLYKPOUGCELG Kol, GE KOMOEG TEPUITMOELS, OONYEL OF
EYKOTOAELYT) TOV PPOVTICTIKOD POAOL 1) OKOUT| KOl GE TEPIMTMGELS KOAKOUETAYXEIPLOTG

(Savundranayagam 2011).
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ATOAELN TOVTOTNTOG KUl TPOGOTIKOD YDPOV

‘Eva amd ta mo ovyvd avoaeepopeva cvvarcHnpotikd ntipoto  omo
(QPOVTIOTEG EVOL 1] UMAAELN TG TPOCAOTIKNGS TAVTOTNTAS. To dTopo Tavel va givon
«avOpomog pe evolopépovta, epyacio, Kovoviky {on» Kot TaTI{ETOl ATOKAEIGTIKA
pe tov poro tov ppovtiotn. [dwitepa otTic yovaikes, avti 1 TadTIoN pe Tov PpOrO TG
QPOVTIONG OULVOEETOL UE TOMTIOUIKG TPOTLTO KOl KOWMVIKEG TPOGOOKIEC TTOV

gvioyvoLvV TNV avtobuoio oG apet.

H élhewn ypovov vy mpocomki) (o1, EEKoVPOoN 1| KOWOVIKY E€naon
EVIOYVEL TNV OTOUOVOOT| Kot 001Yel ouyva o€ éva aicOnuo "aopatng {ong", omov ot
avaykeg Tov @povtioT Bewpovviol devtepedovoeg 1 un avayvopicweg (Carers
2021).

YovoleOnpotikn avOEKTIKOTNTO Kot EATTIO0.

[Mopd 115 dvokoArieg, mMOALOL PPOVIIGTEC OVATTOGGOLYV UNYOVICHOVS WOYLKNS

avlekTIKOTNTOC, OTTOC;
e H aicOnon xabnkovtog Kot cuvatsOnuaTiko voqUaTtog,.
e H mvevpotwotta N miot.
e H vmootmpi&n amd opddes ppovIioT®V.
e H aicOnon 6t "napd T SuoKOAIES, TPOGPEP® 0VGLAGTIKG o8 Evay avOpwmo".

H vroctpién amé dikTvo @POVTIGTAOV, 1 YUYOAOYIKH EVOLVAUMOGT KOl 1] ETOPT|
LE EMOYYEAUOATIEG WYLYIKNG VYELOG UTOPOVV VO, EVIGYDGOVV QLTI TV avOEKTIKOTNTO Kot

va cupPariovy ot S10THPNoT TG WUYIKNG gveiag.

3.3. Kowovikéc ko Owovopikég Miéoerg

Ol ppovTioTég aTOUV pe avamrnpio Ppiokoviol avTipéTonol e éva cOVOAO
KOW®MVIKGV K0l OIKOVOUIK®V TECEMV TOV EMNPEALOVY O)L LOVO TNV KOONUEPVI] TOVG
oM oAAd ko1 T pokporpoBecun gunpepia Kot Evtagn Toug oty kowvmvia. Ol méoelg
oUTEG elval OAANAEVOETEG Kol GLUYVA eVIoYDOLV M o TNV GAAY, 0ONYOVTIOS TOLG
QPOVTIOTEC 0€ KOTAoTOON EMOPUA0VS OwPimong, OmOKAEIGHOD KOl WUYIKNAG

@Bopdc.
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Kowaovikny aropéveoon

H opovtida amortel d10pKf] QULOIKH TOPOVLGIO KOl EMPUVAOKYN, YEYOVOS TOL
neplopilel onuavtucd tn duvatdTNTe KOW®VIKNG cLppetoyxns. Ot ppovtiotéc cuyva

amocvPOVTOL OO SPACTNPLOTNTES OTMG:
o Kowwvikég emapég (pilot, Guyyeveig).
o TloMtioTikéc N AOANTIKEG EKONADGELC.
e Emayyelpotikég SIKTUMGELS.
e EBghovTiopd 1 moAITIKT] GUUUETOYN.

AV 1 KOWOVIKY 0oKom) 00nyel oe cuvanstnuato povaéids, amo&évmong Kat
OTMOAELNG TOVTOTNTOG. 1€ TOALEG TEPIMTMOGELC, Ol PPOVILOTEG PLOVOVY GTIYRATIGNO 1)
advvapio koatavonong omd o mepifdiiov, Wwitepa Otav 1M ovommpic  Tov
QPpOoVTILOUEVOL OEV EIVOL EUPAVIG 1] «KOTAVOT|THY KOWMVIKG (.Y, OUTICUOC, WYOYIKEG

droTapay£c).

O1 ppovTioTég cuyva Prdvouv amopdvmon, kabhg 1 epovtida meplopilel Tov
eledBepo ypoOVO Kol TN SUVOTOTNTO KOWMVIKGOV cuvavaotpoamv. [Iépa amnd
COUATIKN KOTT®G1, Onovpyeiton kot Eva aicOnua adpatov Kowvmvikov porov. O
QpovtioTnG petoPaivel otadlokd omd evepyd pHEAOG NG Kowmviag o€ évav pOAO
ECMOTPEPT, UE TEPIOPIGUEVT] EMOPN, HE (IAOVE, TOMTIOTIKG OpOUEVA KOl

enayyeipatikny avémtoén (Alisoun Milne and Mary Larkin 2015).

H oAlayf avt) pmopeil vo odnynoel o€ kpion TovToTNTOS, E€0IKA OTAV O
POLOC TOV @POVTIOTH HOVOTOAEL TNV KOOMUEPVOTNTO Kol VTOOKEMIEL TOLG

VILOAOITOVG KOWMOVIKOUS pOAOVG (YoVvEQ, EmayyEALOTIOL GUVTPOPOV).
IIepropopévn npocPacn oty anacyoAnc

O avaykeg ppovtidag eival ovyvd acvpPifactes pe otalepn emayyehpoTiKi
anacyoinon. [loAlol ppovtioTég, €101KA yuvaikeg, ovaykalovtal vo, EYKATOAEIYOVV
TNV €pYacio TOVG 1| Vo OTPAPOVV GE EVEAMKTEG KOl VITOOUEPOUEVEG LOPOES EPYUTIOG

(.. OECD 2020).
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Av16 0dnyel o€:

e AmmAglo £1GOONUATOG.

e Meiwon acPAMOTIKOV SIKOUMUATOV.

e MaokpompdOeoun owovopikn e&dptmon.
e Amovcio emayyeMLOTIKNG OVEMENG.

Axoun xor Otav ot @poviotés epyalovial, ot ehAelyelc oe  dNUOGCLEG
VIOGTNPIKTIKEG OOUEG (M. KEVIPU MUEPNOWG PPOVTidag, ocLVodol) kabioTohv

SVOKOAN T S10THPNOT] TOV EMAYYELLOTIKOD TOVS POAOV YOPIG EMTTMOCELC.

IToAAoi @povTioTég, 1dwitepa yovaikes, avayKaloviol vo UELMGOVV TIG MPEG
gPYOOiOG TOVG M VO EYKATOAELWOLV EVIEAMDC TNV OTAGYOANGCYT TPOKEUEVOL VO
avtomokplBovy otig avdykeg epovrtidog. Xopeova pe perétn g EUROCARERS
(2020), meprocotepor amd 10 60% TOV dTVTOV PEPOovTIoTOV 6Ty E.E. dnidvouy
OTL 1| @pPOVTiIda entnPEAleEl apvNTIKGE TNV gPpyacia Tovg, evd éva 17% avaeépel 0Tt
€xel dokoyel mApoc v emayyeluotik tov dpactnpuotnta (EUROCARERS.
2020).

Ymv EAAGda, n katdotaon givatl To £viovi A0Ym NG 6)(E00V OMOKAELGTIKYG
OLKOYEVELUKIG OVAANYNG TS PPOVTIOAS, [LE EAAYIOTEG dNUOGLEG dOUEC LITOGTNPIENS
(EXApeA. 2021).

Owovopixi] empapoven

H o@povtido ocvvemdyetor onuovtikGé kootn, 1660 dAueca  (aTpikd,
eEOMMGLOGC, pAapLaKa) 000 Kot EPUESH (YOUEVOG XpOVOG epyaciag, Ta&idia yio tTpid
povtefov, €dikn dwtpogn). Xe épevva g Eurocarers (2021), kataypdeeror 6t
néve ond to 50% tev epovtictdv otnv EE dnikdver duokoriia oty kéAvyn tov

avaykav Tov epoviilopevov and dikd tov péoa. (Eurocarers 2021)

[ToArol ppovtioTég dev AapPdvouy emionun OKOVOIKY gvioyvon, Kot Otov
ot VIAPYEL, €ivar cuvnBmG oA 1 YPOEEOKPATIKGA dvempldortny. H Elhewym

QOPOLOYIK®Y KIVITPOV, EMOOUATOV 1] EIGPOPOV EVIEIVEL TNV EMGPAAEL.
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Xoppova pe €pguva ov OECD (2021), to KOGTOG OPOVTIONG Y10, OTKOYEVELES
pe pérog pe ocofopn avoamnpion pmopel vo @tdost 10 25-40% Tov pnvigiov
OLKOYEVELOKOD E1600NMOTOS OTIG YOpeg Tov NOTOv, YOpIc EMOPKN KPOTIKN

avtiotdOion (OECD 2021).
AvieotTNTEG VA0V KoL TAENS

H opovtida dev xatavépetar wootue. Ot yuveikeg avorappdvouv 1o
HEYOADTEPO HEPOG TNG OPOVTIdNG, TOCO EVIOC TNG OWKOYEVEWS OGO KOl GTO
EMOYYEALATIKO TTEPIPAAAOV TG TTpovolac. H kowvmvikn avamapoymyn e epovtioag
®G «ELOIKOV POLOL TNG YLVAIKACH 001YEL O ERPVAES AVIGOTNTES, TOV GLVOEOVTOL LUE
™ pcboroyikn] dopopd, TNV EMAYYEAUATIKY TEPO®PLOTOINCN KOl TNV WYuYIKN
empPapvvon (Joan C. Tronto 2013).

EmmAéov, dtopo omd yopnAOTEPES KOIVAOVIKOOIKOVOMIKES TAEELS £youv
pupotepn mpodcPacn o€ WIOTIKA VROGTNPIEN 1| OOUEC, YEYOVOS TOL EVIGYVEL TIG
Talikéc aviedtnTeg ot Qepovtido kol meplopilel TG EVKOIPIES KOWMVIKNG

kwnuikomtog (R. a. Schulz 2003).

3.4. Awayeipion Xpovov kan Evepyeraxav [épav

H obwyeipion tov ¥poéVOL KOl TNG EVEPYELNG OMOTEAEL €vov OmO TOLG
LEYOADTEPOVG KAOMUEPIVOLG AYDVEG Y10 TOVG (POVTIOTEG ATOH®V pe oavormpio. O
QPOVTIOTNG KOAEITOL VO, IGOPPOTNHGEL UETOED TOV OVOYK®Y TOL (POVTILOUEVOD, TOV
SIKAOV TOL VTOYPEDCEMV KOl TOV TEPLOPIOUEVOV QUGIKMOV Kol YOXIK®Y amobepdtmv
tov. H omovcia &fmtepikng vmootNpiEng ko1 M OOLVEXNG KPATIKY UEPLUVOL

LETOTPETOVY OLTHV TNV IGOPPOTIN GE HLUPKI] SLATPAYNUATEVCT| KUl TPOKANON).
H «ovpmeopévn pépor» 100 QPovTIoTI|

H ¢povtida dev €xer mpdapro. Ot @povTiotég €lval cuyvl OVOYKAGUEVOL Vi
npocappuolovy TApwc T Sk tovg (o1 oT1g avaykeg Tov ppovtilopevov. H évvola
Tov "elevbepov ypovov" kabicToTon aVOTEPKTY, LE OTOTELECUN TOAAOL PPOVTIOTEG
Vo avagépouy 0Tt VidBouv TayldeuIEVOL GE [0 OTEPLOVT] POLTIVA YOPIg SLOKOTES,

YoPic avamavia, yopig xdpo yio tpocomikég avaykes (Lloyd 2014).
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O yxp6vVOg OV aPIEPAOVETOL KOO UEPIVA OTN PPOVTION TOKIAAEL, OAAG pmopel
va @tdoel N ko va vrepPel tic 10-12 @peg v Muépa, 10104TEPA. GE TEPIMTOGELG
npovg e&dptnong (Wimo 2011). Ewwd ot yoveic moudidv pe avommpio cvyva
avaiapPavouv poro 24mpng emTipnong, Yopic evorlhayic | Swdeippota.

Xpovikéc cuykpovoels Kot Eovfivmon

H advvopio va dioympiotel 1 10101k (1] 0710 TIG VTOYPEDGELS PPOVTIONG
oonyel oe vrepPdpT®or. Ot EpovTioTég TPoomafohlv Vo «OTP®MEOVVY)  GAAEG
VROYPEMGELS (YDVIO, HOYEIPEUD, EPYOCIN, TPOOHOTIKY GPOVTION) CE HKPA YPOVIKA
TePimplo. TOV GLYVA avaTPETOVIOL amd EKTOKTO yeyovota (.. kpicelg vysiog,

ompOPAENTEG CUUTEPIPOPEC).

AvTi 1 ovvEXNG YPOVIKN TiEoN TOPAYEL LYNAGL EMIMEDO OTPEC Kol oLYVA
oonyel oe ypoévie eEovBévoon, 1 omoio pe TN ogpd g mepopiler Vv
OTOTEAECUATIKOTNTO TNG GPPOVTIONG KOl ALEAVEL TOV KIVOUVO GOUOTIKNAG KOl WYUYIKNG

Kkatdppevong (Zarit 2010).
AuaygipLon EVEPYELOKAV TOPOV

H évvola g «evEPYELNg) Y10 TOVG PPOVTIGTES OV Eival LOVO COUATIKN® VoL Kot
YUYIKY, YVOOTIKY Kot cuvaisOnpatiky. H cuveyng evolhayn poA@v Kot 1 ovarykn yio
TPOCOYN, ETOWOTNTA KOl VIOpovy €EoviAovv 1o eowmtepikd omoBépata. Ot

QPOVTIOTEC GLYVA TOPAUELOVV:
e Tn copatikn Tovg vyeia (Vvog, dSTpoPn, AoKNoN).
e Tnv yoym tovg vyeio (EAMAetyn Egkovpacnc, ¥POVIOV GTPEC).
o Tig yvootikég Toug Aettovpyiec (GUGKOAIN GUYKEVIPOONG, UVIUNG).

H amovoio mpakTikav avto@povtidag dev opeiletal povo oe EAAeyn Toudeiog
N PovAnong, aArd Kupiog oe Eddenyn xpodvov ko vrosTiPiEng. Onmg KataypdpeTon
o€ £PEVVEC, T E100YMYN] OTOWYEWODV gpyoreimv Odwuyeiptong ypovov, OT®G
TpoOypAupOTO, Aloteg M xpnon  texvoloyiag,  PeATidvel  ONUOVTIKA TNV
KaOnpepvotnra, odAd Oev eivar emoapkng yopig e&mtepikn oavakodeion (respite

services).
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H avéyxn ywo dopéc Kar S1OAEIPPOTO QPOVTIOTY)

H onuovpyla mpoocompivev evoirLoKTIKOV @povTidas (Ommg muepnotla
opovtida, iogevio ZapPatoxvprokov, Ponbela oto omity) givol kpioyn ywo v
TPOPVAAEN TOV YPOVOV TOV PPOVTLIGTI] KoL TN LOKPOXPOVIL, PLoctudtnta Tov pOLov
tov. Xopeg omwg n Zovndio ko 1 OAlavdio €govv Beomicel tétoleg vanpeciec,
EVIOYVOVTOC TNV YUYIKI OVOEKTIKOTNTO TOV (POVIICTOV KOl OOTPETOVING TNV

10pLHOTOTOINGT TV EPOVTILOUEV®V.

Ymv EAAGSe, M amovcic autdv TOV LVANPECIOV UETOEPALETOL o€ poviun
ECOTEPIKY] VAEPEVTAGT, LE OLYVI] CLVOICONUATIKY] OTOGUVOEST, OKOUT Kol

GLYKPOVGELS EVTOG TNG OIKOYEVELNG.

Emi)oyog

Yvvoyilovtag, 0 POAOG TOL (POVTIOTH OTOOEIKVUETOL TOAVEMIMEDOG KO
OTOTNTIKOG: Omd TNV EKTEAECT] BAGTKAOV KOl 10LTPOVOSTIAELTIKMOV KABNKOVI®OV EmG TOV
Sl0pKT] CLUVTOVIGHO VANPECLOV, TN JaYEIPIOT TOPOV Kot TN OTHPIEN TNG KOWMVIKNG
{ong oL @poviilopevov. H £éviaon ovtod Tov POAOL TAPAYEL COPEVTIKEG
YOYOAOYIKEG, KOWMVIKEG KOL OIKOVOUIKEG TIEGELS, Ol omoieg —eAheiyel Oecpukng
aVaYVAOPLIoNG, KATOPTIONG KOl OOUMY OVATOVANC— HETATPEMOVY TN QPPOVIIdN OE
oLUVONKN EMGEAAELNG Yo TOV 1010 TOV QpovTioTh. Tavtdypova, avaSEKVOETOL 1)
avOekTIKOTNTO. KoL TO MOKO VONUa 7OV TOAAOL @POVIIGTEC OVIAODY omd TNV
TPOoPopd, 101g OTaV TAOICIOVETOL OO OIKTLO VTOCTNPIENG KOl GTOYEVUEVEG

TaPEUPAGELS.

H ovocwotiki avafddpion tov 01KocuoTHHOTOg (povtidas mpobmoditel
OGUVEKTIKEG TOMTIKEG: EMOYYEAUATIKY] €KTOIOELOT Kol moTomoinon delotitoy,
VANPECIEG OVOATOVANG KOl KOWOTIKNG OTAPIENG, WETPO CLUEIAIOONG €pyaciog—
@POVTIONG KOl GTOYEVUEVO OIKOVOULKY epyaAeio. Me avtd g apetnpio, TO ETOUEVO
KeEPAAO0 HETOTOTICEL TO EVOOPEPOV AMO TNV TEPLYPAPT T®V POA®V OTIV a&loAdYNoN
TOV OVOYKOV KoL TOV KEVOV TOMTIKNG, 0£Tovioag Tic PACEIS Y10 TEKUNPIOUEVESG

TPOTAGELG PedTimONC.
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Kepaiao 4: TIpoxinoeic kon Hpofipata

4.1 ®vokég kar Poyoroyikéc Emntdoeic otovg @povriotic

H poxpoypovia gpovtida atopmv pe avamnpio ennpedlel cofapd v vyeia
TOV PPOVIIOTAOV, TOGO G PLGIKO OGO Kol 08 YUYOAOYIKO emimedo. Av kai 1 ppovtidn
ovyva mydalel amd aydmn, oKoyeVELOKT a@ocimon 1 aicOnon kabnkovtoc, dev mabdel
va givon pio eEQVTANTIKY EUTEPIO, LLE COPEVTIKEG EMMTAOGELG 6TV TOLOTNTA {ONG TOL

(PPOVTIOTH.

4.1.1 Yoy Yyeia tov @povricTdv

H yoyn vyeia tov gpovTioT®V OTOTEAEL OTULOVTIKO Kol GUYVA VTOTIUNLUEVO
TESI0 EPEVVITIKAOV Kol TPOKTIKOV evdlopepoviov. H vrepPfoikn cuveldptnon otig
VIOYPEMGELS PPOVTIONG, KOOGS Kol 1 cuveyNg TTieon mov Pudvouvv, cuyvd 0d1yovv oe
avénuéva eavopeva ayyovg kKot katdOiwym, ennpedlovtag apvntikd oyt uévo v

TPoowTIKN eve&ia, ALE Kol TNV OMOTELECLATIKOTNTO TNG PPOVTIONS.

Or QpovTIoTEC MOV  OVTIUETOTILOVV OLVEYEC OTPEC KOl CUVOIGOMUOTIKA
eEavtAnon elvan mo mbBovo vo epQavicouv cvumtOpaTe OmeG gvepetioToTNTa,
aioOnuo peyaAdtepng eVOA®TOTNTAG KOl HE®UEVT evepynTikdmrTa. EmumAéov,
1pOVIO TOPOVGIa OPVNTIKGOV GUVOIGONUATOV Pmopel Vo TPOKAAESEL S1OTAPUYES GTOV

V7vo, EMTEIVOVTOG TOV KUKAO GOYTUNG WYUYIKNG KOTAGTAONG.

Eivail cuyvo powvopevo n avantuén KoTooTAcE®mV OTMG 1) GVTIKEWEVIKT Kol
VTOKEEVIKT €EAVTANOT], TOL GLYVE GLVOSEVOVTOL OO YLYIKOVS KPASAGLOVG Kot
dvoKOAlEG OTNV  OVTIHETOMON TV  kofdnpepwvav mpokinocewmv. MdAiota, 1
amopuoévoon kot 1 aichnon pova&ldc, mov mpoépyovrarl amd TV €EAVIANON Kot Tig
KOW®VIKEG OUGAELTOVPYIEG, EMTEIVOLV TO apVNTIKO KApo kol emnpealovv v

o0t {ONG TV PPOVTICTMV.

OpIoEVOL KATOANYOVV GE OTTOLUOVMUEVEG CUUTEPLPOPES KOl SVGKOAEDOVTOL VO,
nmoovv Ponbela, yeyovdg mov dLGYEPUIVEL TEPAITEP® TNV YVYIKN TOVG KOTAGTOON.
Katd ovvémewn, 1 vmoompién HECH OPYOVOUEVOV OUAd®Y, M ETOYYEALOTIKN
yoyoroyikn Pondeia ko 1 avanTuEn oTpatnyikdv dtayeipiong ypodvou kot oTpeg ivol

ovaykaio Yoo TV TPoay®myn TNG WLXIKNAG ovOEKTIKOTNTOG TV (poviioT®v. H
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Katavonon kai 1 epPpdbuvon oTig Yuykég SaTapayEG Tov OVIHETOTILOVV, LE GTOYXO
v &ykaipn mapépPaoc, amoteAel KAEWSL yio tn Beltion ¢ YEVIKNG Tovg sunuepiog
KO TNV OOTEAEGLOTIKY Slayelpion Twv cvyvd Papidv evbuvav tovg. (Xapoidpmovg

2023)

4.1.1.1 Kota0iwn

H xotabiwyn amotelel por omd Tic ovvnbéotepec WYoykég Slotapayég mTov
emNPealovy GNUOVTIKA TOVG PPOVTIOTEG, EMOPOVTOS APVNTIKA TOGO TNV YUYIKN OGO
Kol OTr 6OUATIK Toug vyela. Or ppovtioTés, egontiog Tng ouveyovg Kot EMIHOVING
gvBivng mov avorappdvouvv, Tapovcidlovv avénuéva tocootd Katdbiymc, 1 omoia

yopoktnpileronr amd Oy, OTOAEN EVOLOPEPOVTOC KO YOLNAT] CVTOEKTIUNOT).

O ovveyng Yuxorloyikodg GOPTOC Kol 1 EAAELYT EMUPKOVG VITOCTNPIENG LY VA
001 YOOV TOVG (POVIIGTEC O KOTAGTOCY OMOUOVMOONG KOl OIMAELNS KOWOVIKOV
EMOQOV, emrteivovtag TV aicOnomn pova&idg kot amdyvoong H ypdvia kotadiwym
emnpealel TV 1KOVOTNTO TOV QPOVTICTOV VO SL0YEIPIOTOVV OTOTEAECUATIKA TIg
KOOMUEPIVEC TOVC VTOYPEMGELS, VD TOPUAANAL cvvdéetal pe ovénuévo kivovvo
EUPAVIONG PUOIKOV 0CHEVEIDV, OTMS KOPILOYYEWOKES TAONOELS Kol SloTapayEG TOV
ovocomomTikoy cvothuatog. (Awdka 2024) (Xaxkkérov 2023) (Iletpa 2024) (Nalov
2022) (Bovtowov 2023) (Znikov 2024) (Anuntpomovioc K. 2022) (Mriékov 2022)
(Evotabiov 2018) (Toovpapdvn 2022)

H dvoxoAia otov ¥mvo, 1 andAE EVEPYELNG KOL 1) YEVIKY] 0icONoT KOT®MONG
GLYVA GUVOOELOLY TNV KOTAOALYT], SNUIOVPYDVTOG EVOV POVAO KUKAO TTOV EMPapOVEL

TEPULTEP® TNV GLVOAIKT vYEia TV epoviiotdv. ([Tetpd 2024)

Emumhéov, mn ypovia kotdblymn ovyvé oLVOEETOL UE EAMM] KOW®MVIKY
VTOGTAPLEN KoL OLKOVOUIKEG OVUGKOAIEG, KOOIGTOVIONG OvoyKoio TNV €QapuUoyn
TOPEUPAGEDOV TOV GTOYEVOVY GTNV TPOANYN KoLl TNV GUEST OVTIHETOTION TG H
£yKaipn SLayvmGon Kot 1) Tepoyr] KATAAANANG WUYOAOYIKNG VITOGTHPLENG Eival KPIGIUEG
YO TV OTOQLYN TEPUITEP® EMTAOKDV, KOOoT®VTOG eMPEPANUEVN TNV avamrTLEN
OAOKANPOUEVOV TPOYPUUIATOV oTNPENG mov Bo amevBhvovol T0c0 GTNV YuyIK)
060 ka1 otn couatikn gvegio tov epovtiotov. (Atdke 2024) (Zakkétov 2023)
(ITetpa 2024) (Nalov 2022) (Bovtoivov 2023) (Zvxov 2024) (Anuntpdémovirog K.
2022) (Mriéxov 2022) (Evotabiov 2018) (Toovpapdvn 2022)
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Xoppova pe épevva g Schulz ko1 Sherwood (2008), ov ppovTioTég Epovv
ONUAVTIKG o0ENUEVO KIVOLVO WUYIKNG STopayne o€ GOYKPLOT UE TOV YEVIKO
mnBuopd, 18iog otav n epovtido TapéyeTol o€ KOPECTMOG amopdvemons N xwpig

vrootpi€n. (Richard Schulz and Lynn M. Sherwood. 2008)

4.1.1.2. Ayyog

To Gyyog amotelel ovYVO QUIWVOUEVO OVAPESO OTOVG  (PPOVIIOTEG,
emNPealoviog ONUOVTIKG TNV WOYIKY KOl COUOTIKY TOLG LYElR. Xuyvd, 1 GUVEXNS
mieon ko1 1 aicOnon vIEPEOPTWSTG 031 YOUV o€ €viova arctnpata avnovyiog, pofov
Kot ofefaldTnTag OYETIKA LE TNV KOTAGTAON TOL PPovTILOUEVOL, OAAL KOl PE TNV
TPOCMTIKT] TOVG 1KAVOTNTA Vo SXEPIOTOVV TIG €uBhvec Tovc. AT 1 SWPKNG
avnovyio umopei va e&elybel o ypoVIo Ayxog, mov €MOPA UEIWTIKG otV d1d0eom,
TPOKOADVTOS SVOKOAEG CLYKEVTPp®ONG kon pelopévn evetlo. Emmiéov, 10 dyyog
GLYVA GLVOOEVETAL OO GMOUATIKA GUUTTOUATO OTMG TOVOKEPAAOVS, HVIKT €VToom,
avENUEVOLG KapdLOKODE TAALOVG Kol SUGKOMES GTNV ovaTvoT|, GUUBAAAOVTOG GE L

YeVIKN aicOnom cOPTIKNG KOTMOTG Kot SuGEopiag.

H ovveyng mapovoia dyyovg dnpovpyet évov @avlo kOKAO, GTov 0moio 1
OOUOTIKY €EAVTANOT €mteivel o, yoyikd PBapn, evod 1 advvapio dwyeipiong tov
dyyovg odnyel oe mepotépm eMOElVOON NG YOUXIKNG Lyeiag. Q¢ amotéleoua, o
QPOVTIOTNG Pudvel GuvVA GUVAIGHNLOTA ATOUOVEOGCTG, AYXOLG Kol aduvapioc, v M

oot to {m1g Tov VIToY®PEL.

H ovuyvn €ékBeon oe kataotdoelg vyniov dyyovg avoyKalel Tovg PPOVIIoTES
Vo ovorTOEOVY U OTTOTEAEGUOTIKES GTPOTNYIKES OVTILETOMTIONG, OTMG N VYN N 1M
OmTooVVOEST OO TO CLVOICONUATA TOVG, LE ATOTELECHO VO, AVEAVETOL TO WYLYIKO KOl
ocOUOTIKO Pdpog mov @épovv. Avaroya, M EAAEWYT €mapPKODS VITOGTAPIENG KOl 1
advvapio TpOcPUCoNC GE EMAYYEAUATIKEG VANPESIES YuYoAoYIKNG Pfonbetog emteivovy
T0 TWPOPANUA, GLYVE TPOKAADVTAG KOKAOVG Ayyovg mov emnpedlovv tdG0 TNV
KaOnpepvotTd Tovg 660 Kol TV Guvolkn Tovg evedia. (Zaxkétov 2023) (Tletpd
2024) (Anuntpémovrog K. 2022) (Awdka 2024) (Mmiéxov 2022) (Toovdd 2024)
(Pravov 2024) (Potadng 2022) (Zepétn 2022) (Zikov 2024)
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4.1.1.3. Z1peg

To cvveyég KoL EVTATIKO GTPEG TOV PUBVOLV Ol PPOVTIOTEG OMOTEAEL L0l Ao
TIG PacikoTEPEG TNYEC EMPAPLVONC TNG YLYIKNG KOl GOUATIKNG TOVS vyeiag. To otpeg
TPOKOAEL Uit GEPA QUOIOAOYIKOV OVTIOPACEWDY, OTMOG QLENUEVN ameEAELOEPON
oppovav otpeg (Y. KopTILOANG), avENUEVN KOPOIOKN CLYXVOTNTO KOl CPTNPLOKY

TieoN, TOL, OV EMUEIVOVV, UTOPOLV VO 00TYNIGOVV GE YpOVia TPoPATLaTa LYELOGS.

Ouv @povtiotég, ovyvd vrd mieon ypOVOL Kol WPE TEPLOPICUEVEG TOPOLG,
avTipeTonilovy cuyva vrepPorlkn GOPTION TOCO G671 dloyEipton TOV KaBNUEPIVOV
avaykov tov acbevov 060 kol otnv mpoowmikn tovg {on. H ouvveyng avty
Katamovnon dnuovpyel aicbnon advvopiog, averapKelng Kol SVGKOAMOG OTOPVYNG
ToV oueOnpoTog Ot dev pmopovv va gA&y&ovv v Kotdotaot. EmmAéov, to otpeg
GLYVA GULVOOEVETOL OO GUUITOUNTE YOYIKOD YOPOKTHPO OT®G gvuepebiototnTo,
dvokoAio cuykéVIpmong Kol dwotapayég Vmvov, eV TPodIaBETEL EREAVION 1)

eMOEVOON YOYIKAOV S10TOPUYDV, OTMG TO AYXOG Kot 1) KOTAOAY).

Ao v GAAN TAELPA, 1 PLGIKY] AVTIOPAGCT OTO GTPEC UMOPEL VO ELPOVIOTEL
KOl HE COUATIKG GCUUTTOUOTE, OT®G LLIKOL TOVOL, TOVOKEPOAOL KOl TETTIKA
TpofAnpata, EMPopHvoVTog TEPUITEP® T YEVIKY] KATACTOGOT VYEINS TMV QPPOVIIGTOV.
To mapateTapévo oTpeg €AoyIoTONOEl TNV OVOEKTIKOTNTA TOVG, AVEAVOVTIOS TOV

KIvOUVO KopdlayyELaK®V TaNGE®V Kol GAADV ¥POVIOV VOST|LAT®V.

Yuvenmg, 1 dwoyeipton Tov oTpeg amotehel Oyt povo LRTNHa yuyikng gveéiag,
oAAG KOl ovouddN Topdyovio yio T SWTNPNON TNG OLVOAIKNG VLYElag Tov
epovtioT®v. H vioBétnon otpatnyikdv YoAdpmong, 0 KOTAAANA0G TPOYPOUUATIOUOG
kot 1 avalnon emayyelpotikng fonfetag umopovv va cuUPAALOVY OVCIAGTIKA GTN
HElOON TOL OPVNTIKOV OVTIKTLUTTOV, TPOAYOVTOC TNV WUYIKY] KOl COUOTIKY
avhexTikoTnTo. 60wV PpicKovIol GtV TPMOTN YPAUUn TG @povtidas. AAA®OTE, 1M
TPOMNYTN Kol 1 EYKOUPN OVIYLETOTION TOV OTPEG &ivol KPIoILO GTOyElo Yoo TNV
OmTOELYN COPAP®OV EMMTOCEOV GTNV VYEID Kot TV TototnTo. {ONG TOV QPOVIIGTOV.
(Anpnepomoviog K. 2022) (Awdxa 2024) (Mavitng 2022) (Towapda 1. 2024)
(ITaAridng 2021) (Apaxomovrov 2021) (Ivilgé 2024) (Aookoromoviov 2022)
(Kovtopdapn 2021) (Adaov 2021)
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4.1.1.4. ZvvaucsOnpotuciy EEavtinon

H cvvaioOnpatikn e&dviinon anotehel cuyva [o amd TG To KOTOGTPOPIKES
EMATOGEC TTOV PlLOVOLY Ol QPOVIIGTES, KOOMG OVOOVETOL OC OTOTEAEGUO, TG
GLVEYOVG KOl OVOTOPEVKTIG YUYIKNG KATATOVIONG OV GUVOSEVEL TNV VIEPPOPTHOOT)
TOV VROYPEMCE®V TOvG. H ovveyng aicbnom tng amootépnomng ouyKivnoewmv, m
anmAELD VBOLGIACLOV Y10 KAONUEPIVES SPACTNPLOTNTES KOl 1) 0icONGCT «KEVOTNTOCH
GLYVA YIVOVTOL YOPOKTNPLOTIKA NG epmelpiog tovc. H e&dvtinon avt) mpokaieiton
oo TNV ad1AKOTT TPOOTADELD, VO KAADEOOUV Ol avVAYKES TOV ATOU®Y VIO PPOVTIda,
evdd ovyvd ouvvodedetonr oamd awoOfuota  amedmiciag, ayoviog kol oicBnong
avikavottoc. Tavtoypova, 1 cuvalcOnuatikny e£avtAnon Aertovpyel o HoyAog yio
TNV EUPAVIOT TEPOLTEP® YUYIK®V Ol0Tapay®V, OT®MG 1 KUTAOAny™n Kol Tt0 AyYocq,
OMNUIOVPYDOVTOC €vay EODAO KUKAO TIOU OVOYEPAIVEL TNV OTOTEAECUOTIKOTNTO TNG
epovtidag kot emPapvvel v modtra (NG Tov ppoviiotov. H cuveyng epovtida
kot M oiocOnon 61Tt M Ok TOvg OvVAYKN Y oTafepdTNTO. KOL GLTOPPOVTION

TapoPAETETOL, 00NYOVV OE TEPAITEP® YUYIKN arocHVOeaT.

INUovTikd pOA0 OTNV avACcYEOT TNG cuvaisOnuotikng eEaviinong mailel M
£yKopn Ovayvopion TV ONUElOV KOT®MOoNG kKol 1 VIOBETNON OTOTEAECUATIKOV
OTPATNYIK®V OVAKORYNG, Omwg 1M emapkng Eekovpaor, M vrootipiEn oand 1o
OIKOYEVELOKO KOl KOW®VIKO TEPIPAAAOV, KOBMG Kol 1 EXOYYEALOTIKY] YOYXOAOYIKN

Bonbeta.

Evioyvon g evnuépmong kot tng evaicinTonoinemg TV PPovIIGTOV GYETIKA
HE TN onuacio g auto@povtidag amotelel emiong kpiocyun mapdpeTpog yo. v
OTOPLYN TNG OAOKANPOTIKNG TOVG EMAPT, e TNV eEGvTAno, doocpariloviog £Tot
Bioon kar avBpomvn wpocéyyion ot dwdikacio epoviidac. (Towoapd 1. 2024)
(Towtodvn  2022)  (KoAwoyiavvn  2021) (Kovpov 2022) (Kapoudpkov 2023)
(Kovtpopdvov 2025) (Imone 2025) (Tcaumpdvn 2023) (ZovPatdy 2023)

4.1.2. Zopotikn Yyeia tov @povrictov

H copatikn vyeio tov @poviiot®v amoteiel ootk mTuy) TNg GUVOAKNG
gunuepiag Tovg, emnpealOUeVn amd T UOVIUN COUATIKY] KOTAmOVN o Tov Pidvovy
Kot TN dapkela TS Ppovtidag. H cvveyng kommon, n EAhenyn ET0pKovg OVATOGTG

KOl 1| GUGGMPELGT] GTPECOYOVAV TOPUYOVI®OV OVEAVOLY TOV Kivouvo avAamtuéng
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apofAnudatov vyeiag. Ot QPOVTIOTEG CLYVE TOPAUEAODV TG KOOMUEPVES TOVG
ovAYKeG, HE OmOTEAEGUO Vo gpeavilouv @uoik) €EAvTAnGT, 1 omoio pmopel vo
EMNPEACEL OPVNTIKG TO OVOCOTOMNTIKO GUGTNUO, KAOTMVTOG TOVG T EMPPENEIS GE
AodEelg ko ypdvieg madnoeis. EmmAgov, 1 vrepfolikn katamovnon EMPEPEL GLYVA

TOVOKEPAAOVG, LVTKOVG TOVOUG, apBpaiyieg kot mpoPAnpata oTny KuKAOpopia.

‘Eva. cuyvo mpoPinua arnoterel n datapayr tov Hmvov, mov oyetileton 1060
HE TO GyyoG 000 KOl WE TIC EMIMOVEC OPACTNPLOTNTEG TNG MUEPAS, OdNYADVINS GE

SloTapayEg OTMG 1) DTVIOL KOt 1) STUKEKOUUEVT] VuXTEPIVT EEKOVPOGT).

H avemoping Eexovpaon kol 1) GUVEXNG COUOTIKY KOTATOVNON HUTOPOoLV Vo
TPOKOAEGOVV ¥POVIEG TOONGELS, OTMG LLEPTOOT, SNt TOMOV 2, KUPS1oyYEIONKEG
nafdnoelg ko mentikég Swotapayés. H mbBovotnta epedviong tétoiwv acbeveidv
av&hvel avaloya pe T Odpkew Kot TV €vtaon g @povtidos, kabiotmvrtag
EMITAKTIKY TNV OVAYKT] Y10, OPYOVOUEVT] TPOANTTIKY L0TPIKN TOPAKOA0DONGN Kot

GLOTNUOTIKEG EEETAGELS.

lNo mv oaviweronion ovtov TtV TpoPAnudtov, sival oamapoithn 1
gvoioOnTomoinom Kot N Tpo®Onon TPAKTIKAOV VY1EWNS (NG, OTMG 1 1GOPPOTNLUEVN
S0TPOPN, M TOKTIKY GOKNGCT, O EMOUPKNG VAVOC KOl 1 GTOGLUEOPNON TOV GTPES,
KoOdC emiong Kol 1 TOPOYN EMAPKOVS KOWMVIKNAG Kol YOYOAOYIKNG LITOGTHPIENG,
MOTE VO STNPOVVINL 1| COUOTIKY KOL 1) WYUYIKN VYElD TOV QPOVIIOT®V GF
wovoromtikd emineda. (Koota X. 2022) (Adlov 2021) (Karvfa 2024) (Towwopd 1.
2024) (Avopéov 2023) (Xtaocwov 2022) (Xpiotodovrov 2024) (Tloxog 2022)
(Toounn 2022)

4.1.2.1. ®vown EEavrinon

H guowm e&avtinon eppaviletal pe peyain cuyvotnto Kot ETpEPEL GoPapég
EMATOGEI OTNV VYEID TOV QPOVIIGTOV, €mnpedlovtag 1060 To KaOnuepvd Tovg
eminedo gvekiag 660 Kot TN pakporpddesun AsttovpykdtnTd Toug. H cuveyng ooy
KOTATOVION TPOKVTTEL OTO TNV OVAYKT S1pKOVG TopakoAovONGNG Kol PovVTidag Tov
atopov mov xpnLel vrooTHPENG, GLYVA VIO aotabelg Kot amaltnTikég cuvinkes. Ot
QPOVTIOTEC OLYVA LEICTAVTOL OOLAKOTY COUOTIKA O0VAEIR TOoL TePLAouPavel
ovOY®ON, HETAPOPA KOl OLYEIPIOT] YLYOAOYIK®V 1] COUUTIKOV OVOYK®V TOV

a0Bevog, Yeyovoc mov odnyel 6€ HUTKN KOO Kot auENUEVO EVEPYELNKO KOGTOG.
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Tavtoypdvmg, 1 EXAEWYT EXAPKOVG AVATOLAOS KOL O TEPLOPICUEVOS YPOVOGS Y1aL
TPOCMTIKY] OTOGVUTIEST] EVIOOOOVY TNV QUOIKY €EAVIANGN OTO TAMIGIO 1TNg
GUVOMKNG EKPLMOTIKNG aVTIOPACNG TOV OPYOVIGHOU GTO GUVEXLWLOUEV GTPEGOYOVOL

epebioparoa.

H vrepPoikn katamdvnon cuyva oyetileton pe v avamtuén tpofAnudtov
OTMG YPOVIOG TOVOG, TPOPANUATO UpOPDGEDV KOl KAPIAYYEINKEG O10TAPUYES, EVD TO
aioOnua ¢ KOT®ONG Umopel vo odNyNoEL GE WEI®ON TNG 0vociag Kot avEnuévn
eundfeln og Aouméels. EmmAiéov, 1 diatnpnon Hiog T€10105 KOTUGTACEMS AmELEl TNV
YOYIKN  avOeEKTIKOTNTA, TPOKOADVTOG oicOnuo avikavottog Kot oamobdppuvon,

YEYOVOC IOV EMTEIVEL TOV KOKAO TG COUATIKNG KoL WOYIKNG EMPdpuvong.

MeAéteg  KoTOypA@ovy ovENUEVO TOGOGTA  (QUOIKNG VOO POTNTOG GE
LLOKPOYPOVIOVS PPOVTIGTEG, WOIITEP GE NAKIOUEVOLG 1 dTopa ywpig TpooPacn ce

eKTadeVTIK kaBodrynon yia aceoin epovtioa (P. P. Vitaliano 2003).

YUVERMG, M OloyEiplon Ko M TPOANYT NG QLOIKNG €EAVTANOTG opeilel va
omoTeAEl TPOTEPALOTNTO. OTOV OYEOIOGHO OTPOINYIKOV LROGTAPIENG, OCTE Vo
Staoparileton 1 poxpompdheoun vyeia Ko gunpepio TV Epoviiotdv. (Aldka 2024)
(Towapd 1. 2024) (Mmréxkov 2022) (Ivilé 2024) (ITaAlidng 2021) (Apakomodiov
2021) (Anuntpdémoviog K. 2022) (Kaivpa 2024) (Kovpkovin 2022)

4.1.2.2. AcOévereg mov oyetilovran pe 10 Ay)0g

O acBéveleg mov oyetioviar pe 10 Ayxog amotelohV GNUOVTIKO TPOPANLL
VYELNG Y10 TOVG PPOVTICTES, ENNPEALOVTOC TOCO TI COUATIKY] OGO KOl TV WOYLIKT TOVG
gvekla. To ypdvio Gyyog kol 1 cvveyng mieon mov Pidvovy, cuyvd 0dNYoVV GTNV
EUPAVIOT S10POPOV PUGIKOV TOONGEMV, Ol OTOIEC GLYVA GLUVIEOVTOL GUECH E TO
enineda otpec mov Prdvovyv. Meta&d TtV ouvnbécTEpOV 0COEVEIOYV GLVOVTAUE
KOPOLOYYELOKES OLTOPOYES, OMMG VIEPTACT, TAXVKOPSia Kot ovénuévo kivévvo
KOPOLOK®V EMEIGOSIMV, TOV TPOKVITOVV GO TNV ALENUEVN Tapay@Yn KOPTILOANG Kot
dov opuovev otpec. EmmAéov, n ypovia Katambdvnon cuyva Tpokaiel datapuyEg
GTO YOAGTPEVIEPIKO GUGTNHO, LE TOVOKEPAAOVG, duaKoMOTNTA 1] d1dppota, kabdg Kot
TPOPAUTO TOV HVIKOD GLGTHKOTOC, OTMG TOVOL Ko HOikEG kpaumes. H emipovn

onyoipio Kot 1 HEION TOV GVOCOTOMTIKOD GULGTHUOTOC, TOV GUVIEAODV GTNV
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av&avopevn evmdbeio oe AOUDEELS, AmOTEAODV E€MIONG KOWAE GULUTTOUOTO TOV

oyetilovtal e To Ypovio Ayyoc.

Xapoktnplotikd €ivar mo¢ 1 ovveyng mEoN Kol TO AyY0G WITOpOuV vol
droTapdEovv T AELTovpyio TOL KLKAOQOPIKOV, EVAD 1 LENUEVT] KATATOVIOT] GUVTEAEL

o€ kapdayyelokég mabnoelg Ko dtafntn tomov 2.

Téhog, m abmvia Kol 1 UEI®UEVT] TOLOTNTO VTVOL, TOV GLYVA GLVOOEVOVV TO
OTPEG, EMOEIVAOVOLV TEPALTEP® TNV KOTACTACT] KOl SNUIOVPYOLV £vay (OOAO KUKAO
emdeivoong 1060 OTN GOUATIKN) OGO KOL GTNV YUYIKN VYEIDL TOV QPOVIIGTOV.
YUVERMG, 1 Olayelpton Tov Ayyxovg sivor {OTIKNG onpUaciog Yo TNV TPOANYN Kot TV
OVTUYLETMONION OUTAOV TOV OLITOPUYDY, TPOKEWEVOD VO, SCPOMGOTEL 1] GUVOMKN
gvekla TOVG KOl 1 OMOTEAECUATIKOTNTA otV Tapoy ¢povtidac. (Bovtowvov 2023)
(Anpnepomoviog K. 2022) (Koota X. 2022) (Nalov 2022) (Zepétn 2022) (XakkETov
2023) (Ivtlé 2024) (Zmavod 2024) (Mriékov 2022) (Provov 2024)

4.1.2.3. lipopipata " Yavov

Ot dwroapayéc tov VIVOL E€ivol GLYVO YOPOKTNPIOTIKO OVANESH GTOLG
QPOVTIOTEC, AOY®D T®MV OLENUEVOV VTOYPEDCEMY Kl TOV GLVEXILOLEVOL GTPES OV
Biovovv. O cuveyng avemapkng vmvog odnyel e onuavTikn empPdapuvon 1060 GtV
YuyIkn 660 kot 6t copatikn v. H duokolio otnv emitevén mo10TIKOV Kol EMOPKOVG
VIVOL GLYVA TPOKAAEL KATAGTAGELS VIVNAMOG KATA TN SEpKEID TNG NUEPOS, ATMAEL
GLYKEVIPMOOTG, HEIOPEVN amddoomn Kot avénuévo kivovvo atvynudtov. Emmiéov, n
EMhetyn Omvov cvvdgeTon GuEcO HE TV EUEAVION KATAOMTTIKOV GUUTTOUATOV,
dyyovg kol cvvalcOpatikng eEAvVTANoNG, SMUOVPYDOVTOG Evav OVAO0 KOKAO 7OV

EMOEWVMDVEL TNV KOTACTAON TOV QPOVIIGTAOV.

Ol younA&g TOLOTIKEG KATAGTACELS VITVOL OTOSIOKA TPOKOAODY SloTapayES
TOV OVOGOTOUTIKOD GUOTNUATOG, ovédvovtag TV evaistnecio tovg oe acBévelee, evad
TAPUAANAL ETITOYOVOLV TIC PLOIKEG dladikacieg ypaveng kot phopdg. Ot cuveyeig
S0TOPAYES TOV VIVOL £XOVV EMOPOOT] KOL GTN COUOTIKY TOVG OVTIOYTN, UE GUYVEG
TEPIMTMOGELG LVIKNG KOVPOOTG, TOVOKEPAADY KOl TEMTIKAOV OOTAPOYDV. Zvyvd, 1
aduvapio va, S10yEPIETOVV EMUPKMOG TOV ¥POVO KOl TO Gyy0G TOLS, TOLG 0OMYel GE
HEYOADTEPT SVCKOAMO GTN ANYN TOL0TIKOV VTVOL, STLLOVPYDVTOS EVOV POOAO KOKAO

ov emnpedlel apvnrikd v kabnuepwvotntd tovg. Emedn o ovveyng vmvog sivor
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{oTiKNg ONUOGIG Yot TNV OTOKATAGTOOT] TOV OPYAVIGLOD KO TIV YUYIKT| 100pPOTia,
N AVIETOTION TOV TPOPANUAT®OV VIVOL OomoTEAEL TPOTEPALOTNTO, GE TAPEUPACELS

OV GTOYXEVOVV GTI S1ATHPNOT TNG VYELNG TOV PPOVTICTMV.

H ecayoyn teyvikedv yordpwone, 1 Stopopemon BeAtiopévov cuvnbeidv
VITVOL KO 1] TOPOYY| EmAyYEALATIKNG BonBelag pmopodv va cuppdriovv ot Pertioon
NG MO0TNTAG VIVOL KO, KOTO GULVETELN, 0T oLVOAIKN eve&ia tovg. (Bovtowvou
2023) (Kovtoidov 2022) (Mratlov 2023) (Zédyxa 2022) (Mixov 2022) (Iletpd
2024) (T'xiata 2024) (Kovtpoudvov 2025) (Mavporoviov 2024) (Kapayiavvny 2023)

4.2. Kowvovikég Emntoosig

Ol KOW®OVIKEG EMMTDOCELS GTOVG PPOVTIOTEG OMOTELOVY CNUAVTIKO UEPOG TNG
GUVOMIKNG TOVG WUYIKNG KOl OUATIKNG eveEiag, emmpealovtoc o peydio Pabud v
KoOnpepvoTTa TOVG Kal TIG S10mPoc®RIKEG Tovg oxéoclc. H emPapouévn kowvovikn
(oM ovyvd cvvemdyetal omouovoon kol oicOnuo pova&lac, Kabmg ot QpovTIoTEG
OTOPEVYOLV KOWMVIKEG GUYKEVIPAOGELS 1 YAvouv emopn e GIAOVG KOl GLYYEVELG
AOYy® ™G peydAng Ttouvg Samdvng ypOVOL Kol EVEPYELNC OTN (povtida. Avti n
OmOUOVMOT| EVIGYVETAL 0O TO aicOnua evoyng N eOPov OTL 1 amopdKpLVeT Ond TV
apoocwmikn Lon Ba emnpedost TV TowdTNTA TG PPOVTIdag oL Tapéyovv. Emmiéov,
0l OVUCOKOAIEG OTIS OMPOCOTMIKEG OYECES €mTEIVOLY TO aicOnuo omopdvoong,
onuovpydvTog Evav @avlo kOKAO mov emnpedler TV Yoyikn Tovg vyesio. Ot
QPOVTIOTEC GLUYVE BLdVOLY KOWV®VIKT OOUAKPLVGT TOGO atd TO OIKOYEVELNKO TOVG
neplfdAlov 600 kol amd TNV gupvTEPN Kowwvia, kabdc vimbovv mwg Ogv
Aopupavovtal VoYM TO OVAYKEC KOL Ol TPOKANGES TOLG OMO TO KPATOG M TNV
Kowotnto. Tavtdypova, N EAAELYN KOWOVIKAG GTNPLENG KOl 1] ATOUOVMOGT] UTopovV
Vo 00N YNOOLVV GE TEPULTEPM EMOEIVMOOT TNG YLYIKNG Lyeiag, avédvovtag to aichnua

dvogopiog kot amobappuvorg.

Ev téAet, n xowvovikn amopovoon oyl Hovo exnpedlel apvnTikd v moidtnTa
{ong TtV @povtiot®v, oAAG emiong meplopilel TN SvVOTOTNTO SIKTVMOONG KOl
OVTOAAOYTG EUmEIPLOV oL Oa UTOPOVGAV VO AEITOVPYNCOVY TPOCTUTEVTIKA KO
VTOGTNPIKTIKA, EMOEWVAOVOVTAG OKOUO TEPIGCOTEPO TNV Katdotaor. H avayvapion
KOl 1] OVTIHETOMTION OUTOV TOV KOW®VIKOV EMNTOCEDV omolTel v viofétmon

TOMTIKOV KOl TPOKTIKOV OV TPOAYOUV TNV KOW®VIKY £vTadn Kol VTooTnpiEn twv
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QPOVTIOT®V, EVICYVOVTAS TO aicOnuo kowvotntog Kot aAAnieyyoms. (Kovplag 2023)
(PoTadmg 2022) (Towopa 1. 2024) (Koota X. 2022) (Anuntpiradov 2022) (Apaydvo
2021) (AdaZov 2021) (Koiwoyidvvn 2021) (Eppavouniidoov 2022) (Povooivog 2024)

4.2.1. Movo&ié xor ATtopovmon

H epmepia g pova&ldg Kot g omopovmong OmOTEAEL GNUAVTIKO TapayovTa
OV EMOPE APVNTIKG GTNV YUYIKN KOl COUOTIKN LYeio Tov gpoviiotdv. H cuveyng
olwnn Kol 1 EAAEWYT KOW®VIKNG OAANAERIOpaoNG Onpovpyodv éva mepiPdiiov
KatdOAyne Kot avoyng ot1o dyyog, evigivovtog tnv aicOnon Tov omokAEIGHOD.
[ToArol ppovtioTéc asBdavoviatl 0Tl TEPVOLV amapaTHPNTOL KOl OTL Ol AVAYKEG TOVG
TopofAETOVIOL OO TO KOWMVIKO TAoiclo, yeyovog mov odnyel oe  awvénon
awotnudtov povoldg kol KOwovikng omoudvoons. H  oamoudvmorn ocvvibog
oLvodeLEL TNV VTIEPPOAIKT PPOVTIda, cuYVA 6€ PApog TG TPOSOTIKNG TOVG LN Kol
TOV KOWOVIKOV CGYEGEDV TOVG, WE OMOTEAECUO, VO OmOEEVOVOVTOL amd GIlovg Kot

0lKOYéVElLQ.

[ToAAhoi @POVTIOTEG OVAPEPOLY OTL £YOVV EYKUTOAEIWEL dPAGTNPLOTNTEC TOV
TPOTYOVUEVMG TOVG TPOGEPEPAY YOPA KOl KOWVMVIKT] GUVOVOGTPOPT], AOY® pOPTOL N
amovciog evollaxtikng pondetoc. Onwg kotaypdoetol and v Eurocarers (2021),
10 41% TV epoviiot®v oty Evpondaikn Evoon dnlovel 6Tt oicbdveral kovmvikd

amopovopévo. (Eurocarers. 2021)

H xowovikn aropdévaoon evioyvetor ond to otiypo g avornpiog Kot tnv
EMeyn katavonong oamd 10 Kowovikd mepPdAlov. Ot @poviioTég Touddv 1
EVIAIK®V [E avoarnpieg Om®S aVTIGUOG, S10VONTIKT VOTEPNON 1 YOYIKEG OUTOPOyES,
ovyva avtipeTonilovy arodokipacio, aropuyn 1 adtopopio amd v kowvotnta (Gray
2002). Avto odnyel o€ £vav odA0 KOKAO OTTOV OTOGVPOVIOL Y10 VO TPOGTATENGOVY

TOV €00TO TOVG Ko Tov ppovTiLouevo. (Gray 2002)

[dwaitepa oTIC MO TOPASOCIOKES KOWVMVIES, 1 "KOVATOVPA TG GLOTNG" YOP®
oo TV avamnpio VioyvEL To Pavopevo. Ot gPovTIGTEG KAAOVVTOL VO KAADWYOUV Kol
Vo Ol0YEPIOTOVYV SVOKOAES KOTAGTAGELS «abfopufon, ywplg va ntodv Ponbeia,

@OPOVUEVOL TOV KOVOVIKO GTLYLOTIGHO.

H yeoypagikr] 6éon evieivel v amopdvmon. e aypoTikKEG 1 VNOUOTIKEG

TEPLOYEC, M EMAELYN €EEIOIKEVUEVOV SOUMY, SNUOCLOV VANPECIOV KOl EDELOVIIKOV
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0pYOVICUADV KaHIOTA TOVG (PPOVIIGTEG OKOUN TO EVAAMTOLS GTNV  KOWMVIKY
amokomn. H é\henymn cvykowvoviov 1 1 omdoToon ond 0CTIKA KEVIPO OLGYEPUIVEL

Kkd0e Tpoondbeio Evtadng oe opdadec 1 dikTLO VITOGTHPIENC.

Emumhéov, n pova&id mepropiler ™ dvvatdmto aviodiayng cuvaisOnudatov
Kol VTOoTNPIENG, YEYOVOS OV EMOEWVAOVEL TA WYLYIKE TPOPALOTA Kot avEAVEL TNV
TAOoM YL OVATTUEN WYUYIKOV SLOTOPUY®DV, OTTMOG 1 KATAOAnyn Kol 10 dyyxoc. Amod v
TAELPE TNG COUUTIKNG VYELOG, 1 ATOUOVOGT) GVUPBAALEL GTNV TEPUITEP® OOENGT TV
EMREOOV GTPEC KL OTNV EMOEIVOOT TOV OVOGOTOUTIKOD GUGTNUATOG, CLEAVOVTAG
Tov Kivduvo yuo acbéveleg mov oyetiloviat pe To Ayyog Kot Ty youyikn eoption. H
EMAELYT] KOWMOVIKNG VITOGTAPIENG KOl 1] GUGTNIOTIKY OTOUOVEOGCT dVGYEPAIVOUY TNV
EQUPLLOYT OTOTELECUATIKOV GTPUTNYIKAOV O10YEIPIONE TOL GyYOLE KOl TNG COUATIKNG

€EAVTANONG, EMTEIVOVTOG TOV KUKAO OPVITIKOV YUYXOCOUOTIKOV EMNTOCEDV.

Yuvolikd, 1 povaéld kot 1 amopdvoon dadpapartitovv kaipto polo otnv gvioyvon
TOV OPVNTIKOV EMTTOCEDV GTIV VYEID TOV PPOVIIGTAOV, KAOIGTOVTAG EMTAKTIKY TNV
avAyKn avATTUENG TOAMTIKOV KOW®VIKAG oTNPEng Ko pebddmv avTieTdmiong yuo
Vv Tpodomion g gunpepiog tovs. (Bovtowov 2023) (Kamdra 2024) (Anuntpiédov
2022) (Mmiékov 2022) (Nalov 2022) (Tavvovtcov 2021) (duképng 2021)
(T'ewpyakomoviov 2021) (Popaiov 2023)

4.2.2. AUGKOAIES 6TIC ALUTTPOCOTIKES LYECELS

Ot dvoKOAIEG OTIG JUMPOCOMIKES GYECELS OMOTEAOVV ONUOVIIKY TTUYN TNG
WYUYIKNG KOl KOWMVIKNG €MPApuvong Tmv @povTiotdv, ennpealoviog Gueco tnv
moldtnTa TG {mNG Ko TV yuxoroyikn eunuepio tovg. H cuveyng evacydinon pe v
Qpovtido evOg atOHoL pe €0IKEG avaykeg N He xpovia Tabnon Onpiovpyel cuyva
OTOUAKPLVOT] OO KOWMVIKEG dPACTNPLOTNTES KOl OIKOYEVEWNKEG GYECELS, KAOMC O
KPOVOC KO 1] YUYIKT EVEPYELN OPIEPDVETOL OTOKAEICTIKA 0TI PpovTida. Avtd umopel
vo 00NYyNoEl 6€ aicOnUe aTOUOVOGNC KOl EVIGYVOTN TOV KOWMVIKOV (QPUyU®OV,
SMUIOVPYDVTOS EVOL POWAO KVKAO OTOUOVOONG Kol OVGKOAMOG OaTHPNONG VYOV
SmPocOMKOV oyécemv. EmmAéov, 1 £€vToon Kot 01 0TaLTHGELS TG PPOVTIdNG cLYVA
TPOKOAOVY GUYKPOVGELG € GUYYEVELG Kot GIAOVG, APOD O PPOVTIOTNE GLY VA Vidbet
0Tl o1 ovdykeg TOL dgv AdpPAvovTol EMOPK®OG LIOYN N OTL TO KOWMOVIKO TOL
nepBdAlov dev Katavoel to Papog Tov. Ot duokoAieg aVTEG evicoydOvVTOL GO TNV
mBovi oAdayn otn SuVOIKN NG ox€oms, Kobmg M mopoyn epovtidog Hmopel vo
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HETATPEYEL TNV 10IOTIKY Ox€on o€ o eE®TePlK, avopoewdn 1N eEovclaoTiKy,
dwPpovoviag v apotfaio eumietocvvn Kot emkowvovio. H cvveyng migon kot 1o
cuvvarcOnuotikd Pdpog cvyvd odnyodv oe aicOnuo amoyontevons, Bvpov Ko
HOVOELAG, EVA TOVTOYPOVA TEPLOPILOvV TNV 1IKAVOTNTO TOV (POVTICTN VO, d1TPNCEL

VYLEIG KOl IKOVOTIOUTIKES KOWVAOVIKEG GYECELS.

Mo v ovIIPHETOTIoN aVTOV TOV TPOKANGEMV OMOITEITOL 1] EVIGYVON TOV
KOW®VIKGOV OIKTO®V, 1 TPpo®ONcT NG OVOIKTAG EMKOWOVING Kol 1 Topoyn
KOTOAMNANG Woyxoloyikig otpiéne, ®OOTE Ol QPOVIIOTEG Vo UV awsBdavovtot
OTTOLOVMUEVOL KOl VO LITOPOVV VoL S10TpolV VYIEIS SOMPOCOTIKEG SEGUOVG TOPG TO
Bapog ¢ evBovng mov Epovv ovordafel. (Koota X. 2022) (Tavvodtoov 2021)
(AnpovAn  2022) (Mavitmg 2022) (Koméia 2024) (Anuntpiddov  2022)
(Mavporoviov 2024) (Kovtopdapn 2021) (Kapafida 2024) (Zwwnpdémovrog 2023)

4.3. Owovopkéc Emnartooeig

Ol OIKOVOLIKEG EMMTMOOCEIS TOV  OVTIUETOTILOUV Ol QPOVTIOTEG OMOTEAEL
ONUOVTIKO HEPOG TOL GULVOAKOL TOvG Pdpovg, emnpedloviag Gueso TOGO TNV

OIKOVOLIKT TOVG KOTAGTACT OGO Kol TNV oot T (NG TOVG.

To dpeco kot EUPECO KOGTOG TOPOYNS PPOVTIONG EKTIVAGGETOL AOY® S10pKOVG
OVAYKNG Y10 DAIKG Kol VINPEcieg vyelovopkng mepiBaiyng, worpikd £Eoda, Ko
gedkevpéveg mopoyés. EmmAéov, moAAol @poviioTéS avoyKaloviol Vo damovicovy
ONUOVTIKG TOGH Y10, TNV TPOUNOE. QOPUOKEVTIKOV OKEVAGUAT®V, 10TPIKOV
gketdoewv kan Oepameldv, ocuyva oe o TEPIOG0 TOL 1) OIKOVOLIKY TOLG KATAOTOOM

Nnon emPapdveton omd T UEI®ON EIGOMUATOV 1 ATOAELN EPYOCINAG.

H empdapovon avtm emmpedlel akdpa mePIGGOTEPO OCOVG OvayKALovTal va
EYKOTOAEIYOVY TNV €PYOCIiOt TOVG 1 VO UEIMGOLV TIC MOPEG EPYOCIOC TOVS, LE
OTOTEAECUE VO YOVOUV  E1GOOMUO KOl  EVKOUPIEG  EMAYYEAUOTIKNG OVATTLENG.
Tavtdypova, 1 ovayKn Yy HOKPOXPOVIO (PPOVTIdN GLYVA CULVETAYETOL OVENUEVEG
OWKOVOLIKES OOMAVEC Y10 GLUOTNUOTIKY TOPAKOAOVONOT, PPOVTION KOl CvVOVEDON
€EOMMGLOD KOl VAIKAOV, EMPAPUVOVTAG TEPUITEP® TO OIKOYEVEIONKO TPOUTOAOYIoUO.
AVTEC 01 OKOVOIKEG TIEGEIS GLYVE 00NYOUV GE aiGOMUO aVOGEAAELOG KOl Gyyovg,
eV 1 SuoKOAiD OTNV OVTIGTAOON TOV KOGTOLG UTOPEL VO OTOVPYNGEL POLVOLEVOL

OLKOVOUIKNG OTOUOVMGNG Y10 TOAAOVG PPOVTIOTES, TEPopilovTog TNV TPOcRuct) TOVg
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o€ OmopaitnTEG LANPESiEg VYEinG Kol KOWmVIKAG otHpiEne. Telkd, 1 okovopky
emPapuvon emPEPEL P dATAPOYT OTNV CLVOAIKN TOOTNTO {MNG TOV PPOVIIGTAOV,
eva tavtdypovo Bétel og Kivouvo TN Plociudtnta g ePovTidas Tov TPOSPEPOLY,
onuovpydvog évav  @AOAO KOKAO OIKOVOMIKNAG OLOKOAMOG KOl  WUYOAOYIKNG
emPapovong. (Mapkodtn 2024) (Awdka 2024) (Anuntpoémoviog K. 2022) (Mavitng
2022) (Potadng 2022) (Kooto X. 2022) (M.Ilektéxm 2025) (Puvod 2024)
(Toovpapdvn 2022)

4.3.1. Kéotog @povtidag

To K60T0G PPOVTIONG OMOTEAEL L0l OTUOVTIKY TOPAUETPO OV OYeTIlETAL [E
TIG OIKOVOUIKEG EMMTAOGELG TOV EMPEPOLY Ol €LOVVEC Ko Ol TOPOL OV ATALTOVVTOL
Yo TV TOpoyn GPoviidag oe dtopo pe wiaitepeg avaykeg. H avayvopion tov
OWKOVOLIK®V  QOpTiV amotelel Kpiowun mruoy OTNV KATOvONGT TOL GUVOAIKOD
OVTIKTUIOL 7OV VEICTOVIOL Ol (QPOVIICTEG, TOGO GE TPOCONTIKO OGO KOl OF
owoyevelokd eminedo. To dupeco kdéotoc meprrouPdaver to €£0da 1OTPIKNG KoL
QOPUOKEVTIKNG PPOVTIONG, TPOYPALLOTO ATOKOTAGTACNG, KAOMDS Ko Tpoundeieg Kot
€EOMMGO TTOV amoTovVTAL YioL TNV Kalnuepvh epovtida. EmmAéov, to dtuma £€0da,
OTMG 1 UTMOAELN EIGOONUATOG AOY® GOEWNG, 1 OKDPWOOT EPYUCIOKMV TPOYPOUULATOV

KOL 1] LELOWUEVT] TOPAYMYIKOTITO, GUUBAAAOVY GTNV OIKOVOLIKT ETPAPLVOT).

Yrdpyovv eniong Eppeca kO6OTr, OTMG 1 AYOTEPT] CLUUUETOYY| O KOWMVIKEG
dpacTnPlOTTES, M OvAYKN Yo fononTikd pétpa 1 1 UETAPOAT) GTNV OIKOYEVELOKN
OWKOVOUIKT Oopr. Zuyvd, Ol QPOVTIOTEG OvaAdpPavovv okovolo to Pépog Tov
OWKOVOLIKOD  KOOTOVG, 0@oL  meplopilovion  amd TNV EMAYYEALOTIK — TOLG
dpaoTnPlOTNTA 1 LEWOVOLV TIG damdveg o€ dALOLG Topelg TG Long Tovg, efoutiag TV
avénuévov avaykav epovtidag. To vynid xdctoc @poviidag cvyvd odnyel oe
OLKOVOUIKT] QLGYEPE KOl GE GLVOAICOMUATIKO GTPEG, ONUIOVPYDVTIOG VO QODAO

KUKAO TTOL eMNPeALEL APVNTIKE TV YOYIKN KOl COUOTIKT VYEIO TOV PPOVIICTOV.

Avtiotoya, n EAAenyn eTapKoDE YPNUOTOOOTIKNG VIOGTAPIENG KOl 1 AIToLGio
TOMTIKOV TOV Vo oTnpilouv OIKOVOUIKA TOUG (PPOVIIGTEG EVIGYVOVV TEPOITEP® TO
OWoOVOUIKO  Papoc, kabiotdvtog TV owKovoulkn emPdpovven évav omd  TOLG
Bacwdtepovg mapdyovieg mov exnpedlovv apvnTikd TV moldtnta (NG aVT®V TOv

avaAaPAavovV To £pYo TNG PPOVTIONG.
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Ye moAAEC ympeG, OTmG Ko otnv EALGda, dev vepiotaton exionun amolnuioon y
v aronn epovtida. Ot epoviiotéc dev Bempohvtarl dikoovyol EMOOUAT®Y, TOPd
poévo Eppeca HEC® TOV EMOOUATOV OV AmodidovTol 6To GTOHO HE avamnpio.

Emumiéov:
e Agv UmAPYOLV POPOLOYIKEG EAAPPVVOELS Y10 PPOVIIOTEG.
e Agv TPOGOEPETOL EMAYYELLOTIKY OAGQAAIOT 1] EVOTIULAL.

e Agv vmapyel VOUIKO KOOECTMOG AVayvAOPIoNG TOV GTUTOV PPOVTIGTYH, MOTE VO

O1EKOIKNOEL OIKALDULOLTOL.

To yeyovog avtd VROTIUA TN CLUPBOAN TV EPOVIIGTOV OTIV KOW®OVIKY|

OVOTTAPOYMYT] KOl EVIGYDEL TNV OVIGOTNTO.

H un omolnuopévn epyocio @povtidog dev elvar povo atopukd Oépas £xet
YEVIKOTEPT] OIKOVOLIKT| EMINTOON. ZOppova pe tov OOZA (2019), n dtumn epovtida
KoAomtel To 75-80% tav avaykadv pakpoypovias @PovTidus, YMTOVOVTIS 6Ta KPATN
dwoekoatoppdpla evpmd kdbe ypovo. (OECD. 2019) H un evioyvon ovtdv tov

avOpdTv 0dnyel oe:
e Mzeiwon ¢ amacyoAnong (18img YOVoIK®V).
o EmPdpuvon tov cuotnudtov vysiog Aoywm acheveldv Tov @povIIoTaOV.
o  Melopévn Topay®ykdTnTa.

Ev oliyoig, m éAAelym OIKOVOWIKNG VTOGTNPIENG TOV (PPOVIIOTOV OTOTEAEL
TaPAd0ED KOWVMOVIKNG TOMTIKNG: TO Kpdtog e&aptdtar amnd TV gpyosio Tovg, oAAd dev
Toug avoyvopilel ovte Toug otnpilel emapk®s. (Anuntpoémoviog K. 2022) (Avdxa
2024) (Kooto X. 2022) (Adackoiomovriov 2022) (Oaraccowvov 2023) (Potidong
2022) (Towopa 1. 2024) (Pravov 2024) (I'avvovtoov 2021) (TTaAridng 2021)

4.3.2. Xapéveg Evkapieg Epyoaciag

H andAelo emoyyeAUATIKOV EUKOIPIOV OTOTEAEL LU0, CMUOVTIKY TTTUYN TOV
EMITAOCE®V TOV LEICTOVTOL Ol QPOVIIOTEG, TOGO GE OKOVOMIKO OGO Kol OE
YUYOAOYIKO EMIMESD. ZvYVA, 1 OVAYKN TOPAPOVIG OTOV POAO TOL (QPOVTIOTNH

neplopiler T dvvardomro avalftnong N dwnpnong epyaciog o€ GAALOLG TOLEILS,
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dnpovpydvtog o dtopkn aicBnon meplopiopov Kot avacedaiewnc. EmmAéov, m
EMKEVTIPMOOT] GTNV QPOVTION EVOG ayammuUEVOD atdUov, GLYVE 6€ cVVONKeS Kpiomg,
oomnyel o€ peimon Tov ¥POVoL Kol TV TOpV Tov Bo propovcav va exevovfovv oTnv
TPOCMTIKY KOl ETMOYYEAUATIKY] avATTUEYN. AVTO €)Xl (OC AMOTEAEGUO TNV OTMOAEL
gukapldv yuo eEEMEN, ekmaidevon 1N amoktnon véov deflottav. ‘Epevveg delyvouv
OTL 01 yuvaikeg povTIoTEG etvar Waitepa ektedelpéveg oe avTod To pioko, eEontiog Tov

EUPLAOD KOTOUEPIOUOD TNE ppovTidog (Spiess 2003).

[MopdAinio, M ovveyng evaoyOAnom kol 1 &VIovn YUK KOTomdvnon
dNUovPYoLV Eva GPAyUe otV ovaliTnoTn VE®V EPYUCIOKMY SUVOTOTHTOV, YEYOVOG
7oV GLUUPGALEL GTN GLPPIKVOGT TOV ETAYYEALOTIKGV 0pimV Kol otV aro&évmon and
mv ayopd epyociog. EmumAéov, m owovopkn emPapuven mov CUVETAYETAL M
GUVTPNOCT TOV QPOVIIGTH, CLYVO GE GLVOLACHO HE TNV OTMAELNL EGOONUATOG,
nepopiler ™ SvvaromnTa Yo avaPabuion TV emayyeARATIK®OV  SeE0THTOV,
GUUUETOYN OE EKMOIOELTIKO TPOYPALUATO 1) OKOUO KOl GE KPEG EMLYELPNHOTIKEG

TPOTOPOVAIES.

YUVOMKA, 1M OveEMOPKNG vmooTPEn koi M aicOnon OTL ot gvkoupieg
amopaKpOHVOVTOL EEOUTIOG TV AVOYKAV TNG GPOVTidag cuufdiiovv ot dnpiovpyio
€VOC AHAOV KOKAOVD, OTOV 1] EXAYYEAUATIKT] OTOKATAGTOOT) KO 1] TPOSOTIKY e£EMEN
eumodifovron, €mMTEIVOVIOG TOLTOYPOVO TNV KOWVOVIKY OIOUOVMOT Kol TOV
YUYOAOYIKO QOpTo TV PpovtioT®v. (Koota X. 2022) (Bovtowov 2023) (M.I1ehtékn
2025) (Towvvovtcov 2021) (Mmoywpomovrov 2022) (Kovtsuovod 2023)
(Mamavikordov 2024) (Tapovpn 2022) (Tavteln 2025) (Ioone 2025)

4.4. Epeovntikd Evpijpota

[ToAAéc epevvnTiKéC UEAETEC KATAYPAPOLV ONUOVIIKEG EMMTOCEL TOV
YUYOKOWOVIKOV QOPTIOV TOL PLdVOLV 01 PPOVTIGTEG GTNV YUYIKT] KOl GOMUATIKN TOVG
vyelo. Ot otatiotikég delyvouv avénuéva mocootd KaTabAyng, ovnovyiog Kot
dyyovg, cvyvé 6€ mOCOGTA Tov VLEEPPOivOLY TOV YeEVIKO TANBLOUO, YEYOVOS TOL
VTOOMAMVEL (o avENUEVN Yyoyxoloykn migor. Emmiéov, 1 ypdvia £kBeor ot0 OTPES
Kot 1 ovvoroOnpatiky e£dviAnon emdevavouy Ty mootnta {ONg TOV PPOVIIGTOV
KOl UTOpPOUV VO EMNPEGACOVY TNV TKOVOTNTA TOLG VO TOPEYOVV OMOTEAEGLOTIKY

opovtida. Ot peAréteg deiyvouv OTL 1| COUATIKN LYEID TOV PPOVIICTAOV ennpedletal
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amd euokn e&dvtinon kot avEnuévo kivouvo eppdviong acbevelidv mov oyetiovron
HE TO AyY0G, OMMOC VEEPTOOT] KOl KOPIAYYEWKES TafNoES, KabmG Kot SlotapayEs

VIVOL OV EMOEVAOVOLV TNV KATAGTACT.

H xowovikn amoudvoon kot 1 Suokorio 6Tr S10THPNoT SOTPOCOTIKMOV
OY£0EMV OMOTEAOVV EMIONG ONUOVTIKEG GUVETELES, avEdvovtag To aioOnua povaéidg
KO LEWOVOVTOS TNV KOv®Vikh vroothpién. EmimAéov, ot owovopikéc emmtmoelg sivot
aotntég, pe abENOT TOL KOGTOLG PPOVTIONG Ko YOUEVEC EVKUIPIES EPYACING, YEYOVOG

IOV OMUOVPYEL TEPALTEP® GTPEC KOl OVOLCPAAELCL.

To epevvnuikd Odedopéva  emPePordvovy TNV avaykn Yo GTOXELUEVEG
OTPOTNYIKEC VTOOTNPIENG, OTTMOG OUASES VTTOGTNPIENG KO EmayYEALTIKT BonOgLa, Tov
HUropovv va GUUPAAAOVY 0TI HEIMON OVTOV TOV ETMTOCEMV. LVGTHHOTO TOMTIKNG
Kol KOWOVIKNG LTOOTAPIENG, Om®wg VOHOL Kol Tpoypappote mopoyns Pondeiog,
TOPOUEVOUY  KPIGIHO, EVIGYDOVTOG TN OlUGQAAICT TNG WUYIKNG Kol COUOTIKAG
EUNUEPIOG TOV PPOVTIGTMV KOl TPOAYOVTOS Lid o PLdoin Kot ovOpdmivn ¢povtida.
(Anpnepomoviog K. 2022) (Mrmiéxov 2022) (DPotiadng 2022) (Znikov 2024)
(Anpovin 2022) (Piavov 2024) (d1répng 2021) (Mavpomovrov 2024)

4.4.1. Mehréteg lgpintoong

O1 peléteg mepinT®ONG TOL EPELVOVTAL GLYVE TAPOVSIALOVV EIKOVES EVIOVMV
YUYIKOV KOl COUATIKOV EMMTOCEDV GTOVG (POVTIOTEG. L& MOAAEG MEPUTTMGELS, M
Kafnpepivi epovtido atopmv pe ypovieg TaBNGELG 1 VONTIKES avamnpiec TPOKOAEl
avénuéva  emimeda  dyyovg kol ocvvoroOnpatiknig €EdviAnong, odnNyoviog o€
dwtapayéc Ommg 1 KatdOlym kot to otpeg. [0 mapdderypo, oe pio TEPITTOON
UNTéPac TOv PPOVTILEL TOdi e AVTIoHO, TaPATNPNONKE GUVEYNG ECMOTEPIKT TEOT) Ko
SLOPKNG OTMAELD EVEPYELONC, LE OMOTEAEGHO TNV EKONAWMGCT COUOTIKNG KOTMONE KOl
dvokoAieg otov Vmvo. EmumAéov, m ypdvio mieon KOTOMOVEL TO OVOCOTOINTIKO
ovotnua, avéavovtag v gvoictnocio ce acbBévelec mov oyetilovion pe to @yyog,

OTMG 01 KOPIAYYEIKEG TOONOEIS Kot Ol SLUTOPOYEG TOL TEXTIKOV GVOTHUATOG.

O1 HELETEG OMNUELDOVOLY OTL 1] GUVEYNS VITEPEVTACT] KOL 1) ATOCTOCT) OO GAAES
SMPOCOTIKEG  OYECELG 0ONYODV  OTNV  KOWMOVIKY amopdvoon kot povaéld,

gvteivovtag TG yoywég dvokories. [MapdAinia, m ouwovopikn emPdpovon Ady®
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KOGTOUG PPOVTIONG Kol OTMOAEIDV EIGOONUATOG OMLUIOVPYEL TEPAUTEP® OTPES, EVAD O

TPOPANHaTIKOG VITVOG EMPOPVVEL TNV YOYIKN KATAGTAGT TOVG.

Ta gvpnpoto vroypoppilovy TV avaykn TOMTIKOV KOl LANPECIOV TOL
ompilovy TOVG EPOVIIOTEC, HECH TPOYPUUUATOV YUYOAOYIKNG LITOGTAPIENG Kol
EOIKMV GTPATNYIK®OV SLoEIPIoNG YPOVOL, TPOKEUEVOD VO TEPIOPIGTOVY Ol BLPVITIKEG
EMATOGELS Ko va. evioyvBel  modtra {ong Tovg. XVVOAKA, 0l LEAETEG TTEPImTMONG
OTOJEICVOOVY OTL 1] GUVEYNG KOl EMIHOVI] QPOVTION £YEl TOAVEMIMEDEG GUVETELEG,
TovilovTog TNV avayKotOTNTO CUGTILOTIKNG VIOGTAPIENG KoLl TEPULTEP® EPEVLVIS Y10
TNV KOAVTEPT avTIUETOTION TOVG. (Atdka 2024) (M.IIedtékn 2025) (T'képton 2021)
(Mmovtiva 2021) (M.Zxovmpa 2019) (A.ZépPa 2024) (Nika 2022) (Anuntpoémoviog
K. 2022) (Apaydva 2021) (Adivakn 2022)

4.4.2. YtoTioTika Agdopévo,

Tao otatiotikd dedopévo vroypappilovv v KAlpoka Kot T cofapdtnTo TomV
EMITTAOGEDV TOL VPIGTAVTIOL Ol PPOVTICTES TOGO GTNV YUYIKN OGO KOl GTI] COUOTIKN
Tovg vyeio. XOpPOVL pE TPOcEUTEG EpELVEC, TV amd 10 60% TV EPOVTICT®OV
gupaviouv copmtopota Katddiyneg, eved éng kal to 70% Pirovovv avénuévo dyyog
kot otpec. O peAéteg deiyvouv OTL 1 GLVEXNG YVYXOAOYIKN Ttieon odnyel ovyvd oe
cvvailsOnpotikn e&dvtinomn, mov exnpedlet oyt pdvo v mordtnta (NG TOVg aAAY Kot
TNV KOVOTNTA TOVG VO TOPEXOVV OMOTEAECUATIKY @povtidd. EmmAéov, onpoviikd
TOGOOTO OVUPEPEL PLGIKT EEAVTANON KoL TPOPANLOTH VTVOV, TOV EMOEWVDVOVTOL LE

TNV TAPOd0o TOv YPOVOL.

O deiktng tov acbeveldv mov oyetiloviol e 10 YPpOVIO GTPEG Kot TO Gyyog,
Om®C M VEEPTOOT Kot Ol Kapdooyyewokés mabnoelg, kataypdeetor oto 40% tov
gpombéviov, avavoviag tov Kivouvo emmAokdv vyeiog. To dedouéva avtd
OVAOEIKVDOLY TNV OVAYKT] Y10, CUGTILOTIKY TOPAKOAOVONGN Kot Tapoyr] bITOSTNPIENG
GTOVG (PPOVTIGTEC, (DOTE VO ATOTPEYOVV TNV TEPULTEP® EMOEIVMOOT NG VYElNG TOVG
kot vo Beltivocovy v mowdtto (oN¢ Tovg. EmumAéov, m kataypoaen oavtdvV TV
GTOTIOTIKOV OMOTLUTAOVEL TOV GUEGO OVIIKTUTO TNG CLVEXOVG PPOVTIONG OTO GTOUO,
VROYPOUUIOVTOS TNV OVAYKN Y10 OAOKANPOUEVH TPOYPAUMOTE TOpEUPOcG Kot
VROGTAPIENG TOCO GE ATOUIKO OGO Kol 6€ KOWoTko eninedo. (Nafov 2022) (Mmiékov

2022) (Auwxa 2024) (Anuntpomovrog K. 2022) (Zaxkérov 2023) (Kovtopdpn 2021)
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(Mopaitn 2023) (Potidong 2022) (Mndatgov 2023) (Potiadng 2022) (Adivéaxn
2022)

4.5. Tvunépaocpa

To yoykd Kol GOUOTIKG TPOPANUATO TOV OVIIUET®TILOUV Ol PPOVIIGTEC
€YOVV OTUOVTIKEG EMMTAOOCELS OTN GLVOAIKN Tovg gueior kKo mowdtnta Lwne. To
ouveYEG Gyyog, 1 cuvarsOnuotikn e£AvTAnom kol 10 ouENUEVO GTPEG GLYVA 0N YoDV
oe KAwvKéG katabMyelc kol avemBounto  COUOTIKE CLUTTOUOTO, OTMG
kapdloyyelokés mofnoelg ko Swtapayés otov vmvo. H o éddewym  emopkovg
QVTOPPOVTIONG TO OLOYEPUIVEL TEPUITEP®, ONUOVPYDOVTAG £voV QAOA0 KUKAO

dvodettovpyiag mov ennpedlel TOGO TV YLYIKN OGO Kol TI GOUOTIKT VYELD.

Tavtdypova, 1N KOWOVIKN amopudvmon Kol 0l SUGKOMES OTIG OLUTPOCOTIKES
oyxéoelg evieivouv 1o aicOnua pova&idg, evd OIKOVOIKEG TECELG AOY® TOL KOGTOVG
QPOVTIONG KOl TOV YOUEVOV EVKOIPUDY EPYACIOG EMPEPOVY EMMAEOV GTPECOYOVEG
kataotdoelg. H  avaykn yio éykoupn Kol OmOTEAEGUOTIKY VTootnpién  eivat
EMITAKTIKY, TPOKEWEVOL VO, OlOGPUAICTEL 1 €UNUEPID. TOV QPPOVIIOTAOV KOl 1)
Bliooiudmra g epovtidag mov mopéyovv. H gpouppoyn xovotoOpmy GTpoTnyIKoy,
OTMG 1) GLUUETOYN GE OLASEG VTOCTNPIENG KL 1) ELAYYEALOTIKY WYLYOoA0Y1KY| for0eta,
6€ GUVOLOOUO HE TIG KUTOAANAEG TOMTIKEG KO TPOYPAUUATO, KOWMVIKAG GTHPIENG,
UTOpOLV VO GUVIEAECOLV OTNV  EAOYIOTOTOINGCN TOV OPVNTIKOV ETITTOCEWDV.
[Mepartépw épevva givar amopaitntn mote vo, digpeuvnodv ot pakporpdbeoieg
GUVEMELEG Kol VO ovamtuyBovv amotedeopaTikotepeg Tapepupdoeic mov o otnpifovv
TOUG (@POVTIOTEG TOCO GE TMPOCOMWKO OCO Kol Of EMAYYEALOTIKO €mimedo,
StuopoMlovtag TV aElpOpo TAPOY PPOVTIONG CALL KOl TNV €umuepio AVT®OV OV

avaiapPavouv to Bapog avtig TG vhHVNC.
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Kepalawo 5: Zrpatnyikég Yrnootpiing ko Evovvapmong
®povtioTOV ATOp®V pe Avampia

5.1. Evoayoyn

H vrnootipién kol 1 €vOLVAU®GN TOV (PPOVIIOTOV OTOU®V UE avomnpio
OTOTEAOVV KPIGIHEG TTLYXEG YO TNV OMOTEAEGHOTIKY TAPOYN (QPOVTIONG KOl TV
npo®Onon mowTikng {wng TOG0 GTOVG PPOVIIOTEG OGO Kol GTOVG 1010VG TOUG
epovtilopevoug. H kotavonon tov avoyk®v Tovg, Ol GTPATNYIKEG EKTOIOELONC, M
a&lomoinon cuyypPovNG TEXVOLOYIAG, 1) dNUIOVPYIL KOWOVIKGOV SIKTO®V Kol 1) Beopukn
oTPLEN SUOPPDOVOLV EVE OAOKANPOUEVO TANIG10 evovvapmong. H exkmaidevon tov
QPOVTIOT®V EKTEIVETOL OO TNV amoOKINoN POCIKOV YVAOCEOV £®G TNV OVATTLEN
delottev dlayeiplong TPoKANCE®DY, UE TPOYPAUUNTA OV TPOCUPUOLOVTIOL GTIG

eEATOLKEVUEVES AVAYKES TOVC.

[MopdAindla, o1 GOYYPOVES TEXVOAOYIKEG TAATQOPES KOl TO WYNPLOKA Epyaieio
TPOCPEPOLY GUEST Kot SLodPACTIKT] VITOGTAPIEN, OLEVKOADVOVTAG TN O1d0pocT Kot
v mpodcPacn o€ mOAVTUN TANPoeopnor. To Kowwvikd diktve Kot To péco
KOW®VIKNG OIKTOMONG EMEVEPYOVV GTNV EVIGYVLON TV SIKTVOV OAANA0GTHPIENC,
OMNUIOVPYOVTOG KOWVOTNTEG KOl HELOVOVTAG TOV KOWVOVIKO amokigiopd. EmmAiéov, 1
Beopikn mopéuPaocn pe TPOYPAUUATO TOMTIKGOV VTOGTAPIENG KOl 1| CLUVEPYUGio LE
Slpopovg  QOopeic evioybOLV 1Tn GLVOYN KOl TNV OTOTEAEGUOTIKOTNTO TMOV
napepPfacewnv. H yuyoloykn vrootipién, mov meptAapfavel otpatnyikég dtoyeipiong
AYOVOV KoL TV ovATTuén SIKTOOV LTOGTAPLENG, £ival KaBOPIGTIKN Yio TNV TPOANYM

NG CLVOLCONUATIKNG EEAVTANOTG KO TN J1ATHPNOT TNG ELNUEPLOG TOV PPOVIIOTAOV.

YUVOMKAE, 1| GUVOLOCUEVT] EPOPLOYT OVTMV TOV GTPUTNYIKOV EVIGYVEL TNV
KOVOTNTAE TOVG VO, OVTATOKPIVOVTOL OMOTEAEGUOTIKG, GTIC OTOUTGELS TNG QPPOVTIOAS,
ovpupdrrovtag otn Peltioon g moldTnTag (NG TG0 TV 131V OGO Kol TOV ATOUMOV

pe avamnpio.

5.2. H Znpoocia tov @poviiotadv
Ot ppovTiotég dadpapatilovv Kevipikd poAo oIV Kabnuepvn GpovTidn Kot

VROGTAPIEN QTOU®V HE avamnpio, OTOTEADMVTAG TN (QUOIKN YEPLPO OVAUECH GTO
GTOMO KOl TO GUOTNUO LANPEcI®V Kot mopwv. H onupacia toug avtikatomtpileTon

1660 otV To1OTNTA {ONG TOV PPOVTILOLEVOV OGO KOl GTI JTHPNOT TNG KOWMOVIKNG
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é&vtagng tov idwv Tov gpoviiotdv. H avayvdpion avtig g onpaciog dnpovpyel
TNV OVAYKT Y10 GTOYEVOUEVEG GTPOUTNYIKESG, TOL O EVOLVAUDCOVY TOVG PPOVTIOTEG,

1060 GE TPOCMTIKO OGO KOl GE EXAYYEAUATIKO EMITEDO.

H avénpévn gubiovn, n cuvarsOnpotiky emBapouvon Kot ot KOWVOVIKEG TIECELG
KafoToObV amapaiTNTN TNV TOPOYN TEPOITEP® TOPWV KOl EKTOLOEVTIKAOV EPYOAEI®V.
H avantoén mpoypopupdtov ekmaidevong, 1n afloAdynon Tov avoykK®v Tovg Kol 1
TOPOY| KATAAANA®V TEYVOLOYIKOV KOl YUYOAOYIKOV LROGTNPiEemy cvufdiiovv
oV omoTteElecUaTIKOTEPT, Kot Pidowun ¢@poviida. EmmAiéov, mn evioyvon 1ng
KOW®VIKNG GLVOYNG MUECH ONUIOLPYING OIKTVOV KOl 1) OTOTEAECUOTIKY TOALTIKN
ompIEn and Popelg, amotelel OgueAdON TapdyovTa Yio TNV avAANY” EVEPYOD POAOD
Omod TOVG PPOVTIOTEG. MEC® OLTOV TOV GTPATNYIKMV, EMIOIMKETAL 1) UEIOON TOV
TPOKANGE®V TOV AVTIHETOMILoVY, KaBdG Kol 1 TPo®ONoN KOADV TPUKTIKOV TOV
dtvouv éueacr oV TOOTNTO KOl GTN O1dpKEW TNG QPOVTIONG, EVIGYVOVTAG TNV

TPOCMOTIKT KOl KOWVMVIKT TOVG EVOUVALMON.

5.3. Exnaidogvon @poviioTtov

H exnaidevorn tov @povtiot®v onotehel Pacikd TLUADVO OTNV gVOLVALWOON
TOVG KOl GTNV OMOTEAEGLOTIKY VTOGTHPIEN TOVG OTNV KaOnpeptvi] @poviida aTOU®V
pe avamnmpio. [poypdupota exmaidevong oyxedidlovtal pe oKOmd vo, KOAOWOLUV Tig
€EATOMKEVUEVES OVAYKEG TMV PPOVTIOTMV, EVICXDOVTOG TIG YVMGEIS TOVG o€ Bépata
vyelag, Owayeipong ovumepipopdv Ko emkowwviag. H - a&oddynon tov
EKTOLOEVTIKAV OVOYK®OV YIVETOL TPOGEKTIKA, MOTE VO OUHOPPOOOHV EKTOIOELTIKA
TOKETOL TOV EMTVYYAVOLV OLGLOCTIKY PEATIOON OTNV IKAVOTITA GPOVTIONG KOl OTNV

oVTONETO1OM OGN TOV CUUUETEXOVTOV.

Méow ocepuvapiov, EpyacTnpiov Kot NAEKTPOVIKOV LaONUATOV, 01 PPOVIICTES
OTOKTOVV TEYVIKEG Kl OEMPNTIKEG YVDGELS, TOV TOVG EMTPETOVY VO, AVTUTOKPIVOVTOL
OTOTEAEOUATIKA OE S1dQOopes KATOOTACELS. EmumAéov, m ouvveyng afloldynom tng
OTOTEAECUATIKOTNTAG TMV TPOYPUUUATOV ETTPETEL TNV TPOSAPUOYN Kol PerTion
ToVG, SoeoAilovtag to péyioto Opehoc. H exmoaidevon dev eotialer povo oTtig
apecec 0e£10TNTEG, OAAG Ko otV avamTuEr YOXOAOYIKNG avOekTiKOTNTOG, HUECH
€IKOV ogpvapiov mov dwuyelpilovtor to otpeg kou v eEdvTAnon. 'Etot, o 6tdy0g

gitvar n dmpovpyia piog dtopkovs dadikaciog avantuéng Kol vrootnpiEng, 1 onoia
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EVIOYVEL TNV OVTOVOUiO. Kol TNV TowdTnTo (ONG TV QPOVIIOTMV, GUUBAAAOVTHG

TapdAANAa 0T BerTion TG PPOVTIONG TPOC T ATOLO, LE VA Pio.

5.3.1. IIpoypappata Exnaiogvong

Ta mpoypdupota  ekmaidevong amotelodv  Pacikd TLA®VO Yyl TNV
EVOUVALMON TOV QPOVIIOTAOV OTOUOV HE ovammpic, Kafdc Toug TPOSPEPOLV Tig
omopaitNTEG YVOGELS Kol OeEIOTNTEG MOTE VO AVTATOKPIVOVTOL OTOTEAEGLATIKG OTIG
omoToElg TG Kadnpepvottds tovg. O OYESICUOC OVTMV TMOV TPOYPUUUATOV
TPENEL VO EIVOL TPOCUPHOGUEVOG OTIG EEUTOUIKEVIEVEG OVAYKEG KO TIG 1O10TEPOTITEG
kéOe opovtiot, AauPdvoviag vroOyn TOGO TO EMMEDD YVAOCEMV OCO KOl TO
Yuxohoyikd vofabpo. Ot dopég exmaidevong mepthapPdvouy 1060 €pyaoTPLOL KOl
oepvaplo, OGO KOl TPOYPAUUATH €€ amOCTACEMG EKTOUIOEVOTG, TPOKEUEVOL VO
dtwopalotel  mpoottdtTa ko 1 gveMéio. EmmAéov, n ouveyng agloldynon tov
EKTIOLOEVTIKOV TPOYPOUUATOV ETITPENEL TNV OVATPOGOPUOYY TOVS, WUE GTOXO TNV

OTOTEAECUATIKOTEPT] KAADYT TOV OVUYKDV TOV PPOVIIGTOV.

Ot Oeopol KoL Ol OPYOVAGELS TOV VAOTOOVV OVTEC TIC OPAGCEL GLYVA
ovvepydlovtol Ue €PELVNTIKG 1WOPOUOTO, ETAYYEAUATIEG DYEIOG KOl KOWVOVIKOVG
Aertovpyoe, ®ote vo, dac@oAiletor 1 wOWdTNTO KOl T EMKOPOTOINGT TOL
exmadenTikov VAo, H exmaidevon twv @poviiotdv Oyt pdvo evioybel v
KovOTNTA TOVg Vo dtoryelpilovton ToAVTAOKES KATAGTAGELS, AAAL GUUPAAAEL Kol GTV
YUYOAOYIKT] TOVG OvOeKTIKOTNTO, ONUIOVPYDOVTOG &ve OlkTLo VTOGTHPIENG Kol
gumotoovuvng. H ouveyng evnuépmon Kot 1 eKToidevuoT| amoTeAoDV 0VG1MOT oToLYElD
Yl TV OTOTEAEGUOTIKY VTOOTNPEN Kot TNV 0pfn evOuVAR®OT aLThG TG OUAOAG,
oupfdriovtag otnv kKoAvTeEPN mo1dTNTo {MNG TOCO TMV ATOU®V LE avamnpio 0G0 Kol
TOV PPovTIoTAOV Tovg. (NikoAdov 2025) (Adiia 2024) (Etiyka 2023) (M. Ilektéxn
2024) (Mmovkovfdra 2024) (Aleppayxn 2022) (Xopumdtong 2025) (Koapumidov
2025) (Avaviadov 2025) (Aapmpomovrov 2023)

5.3.2. A&oroynon EXnadenTikadv Avaykov

H afloldynon 1tov ekTadeutikmv ovoyKOv TOV (POVIICT®V OTOUOV LE
ovamnpio anoterel Kpiolo 6Tdd10 otV AVATTLEN OTOTELECUATIKAOV GTPUTNYIKOV
vrootipiEng. Méow pog ovotnuatiknig  dadwkaciag, mpoodopilovior  Ta

GUYKEKPIUEVO YVOOTIKG, TPOKTIKG Kol WYuYoAOywKd otoyeio mov ypedlovrol
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mepaltépm evioyvon N Pertioon. H a&lodAdynon avtn emdidKel vo KaToypayel TOGO
TIG VPLOTANEVEG 0eE10TNTEG OGO KOl TO. KEVO TTOV gUmodifovV TNV OmOTEAEGLOTIKN
QPOoVTIdN KOl EVOLVAL®GT] TOV PPOVTIGTOV KOl TOV OTOU®V ToV ¢povTilovv. Zuvnbmg
TPOUYUOTOTOLEITAL LE TN YPNON TOOTIKOV KOl TOCOTIKOV EPYOAEI®V, OTMG
EPMTNUATOADYLO,  OLVEVTEDEELG  KOU  TOPATNPNGELS,  TMPOCOPUOCUEVO  OTIG
wwontepotnteg kdbe TAnBvopov. Emmdéov, onuavtikd poro dradpapatilel n dSopKng
TOPOUKOAOVON G TOV EKTOLOEVTIKOV OVAYKOV HEGHD ETOVOUANTTIKOV 0&LOAOYNCE®Y,
wote va do@oAiletar M ovveyng €£EMEN kol TPOCAPUOYN TOV TPOYPUUUATOV
kataptiong. (Ttiyka 2023) (Nwkordov 2025) (M. Iektékn 2024) (IToAvlmvn 2025)
(Péamtm 2024) (Mrahtowov 2025) (T'kAafakn 2024) (Bovylovkin 2024) (dwotomtodAiov
2025) (Xapiéma 2025)

H ocvppetoyn tov idtov tov gpovtiot®dv 6t dtadikacio a&loAdynong evioyvel
TN SPAVELD Kol TNV ALOEVTIKOTNTO TOV ATOTELECUATOV, EVD TAPAAANAC TPOAyEL
TNV aVToyvmoia Kot to aicOnua evévvapwong. [épav tovtov, 1 GLALOYT dedopévav
amd Qopeig vyeiog, KOW®VIKAG TPOVOLNG Kol EKTAIOEVOTG CUVOPALEL OTIV KOAVTEP
KATOVONGoT TOV  EUPUTEPMV  OVAYKOV Kol OTnNV  ovArTtuEn  eEATOUIKELHEVOV

TOPEUPAGEDV.

YUVoMKd, 1 AEmTOMEPNG KOl GLGTNUATIKY] 0&OAOYNOT  EKTAUOEVTIKGOV
avaykov omotelel To OePEMO yia TNV VAOTOINGT] CTOXEVUEVMV KOl ATOTELECLATIKOV
TPOYPOUUUATOV KATAPTIONG, Ol 0TTOiEG B0l EVIGYVGOLY TNV IKAVOTNTO TOV PPOVIIGTOV
VO TPOCPEPOVV TTOLOTIKN PPOVTION KOt Vo, S10TNPOovV TNV WYOYIKT KOl GOUATIKT TOVG
evekia. (Ztiyka 2023) (NwoAidov 2025) (M. Tledtékn 2024) (TToAvimvn 2025) (Pdmtn
2024) (MrdAitoiov 2025) (T'kAafdxn 2024) (BovylovkAn 2024) (dotorovriov 2025)
(Xapiéma 2025)

5.4. Teyvoroyio kor YrootipiEn

H a&lomoinon g teyvoroyiag amoterel LoTikd otorygio otnv vwoot)pi&n Ko
EVOLVALMON TOV QPOVTICTOV atopmv e avarnpio. Ta teyvoloyucd epyoleio, O0mmg
0l €0KEG EPOPLOYEG KOl OL YNOLOKEG TAATPOPLEG, TOPEYOLV dpeon mpocPaor o€
EKTALOEVTIKO VAKO, TANPOQOPIEG Kol TOPOVS TOL SIELKOAVLVOLV TNV Kabnpepvi
opovtida ko dwoyeipton. EmmAéov, o1 ynerokég mAatQOpEG VTOGTAPIENG EMTPETOVY

TNV OVIOAAQYT] EUTEPIDOV, TNV OO KOWOU OVTIUETOMION TPOPANUAT®OV Kol TV
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OTOUOKPLGUEVT] EKTTOIOEVOT], YEYOVOS TOL EVIGYVEL TNV OLTOTMEMOIONON KOl TIg
de&otnteg tv epovtiotov. (M. Tledtékn 2024) (Pdmtn 2024) (Kapovikdro 2024)
(IToAvlvn 2025) (BovywovkAn 2024) (Xofoemav 2023) (Batoila 2025) (Ainia
2022)

H avantoén xkor n dayeipion tov teyvikodv epyoieiov mpoimobitovy pia
oAOKANPOUEVT] AELOAOYNON TOV EKTOOEVTIKOV OVOYK®V, OOTE Vo Onpovpyndovv
TPOYPAUUOTO TTOV VO OVTOTOKPIVOVTOL OTIS OCUYKEKPUEVEG TPOKANGEIS KOl
TPOTEPAUOTNTEC. LE OVTO TO TANIG10, 1| GLUVEPYOGIO, LLE TEYVOAOYIKOVG EIGIKOVG KOl Ol
ovveyelg avafobuicelg dStacparilovv Tn ¥PNOTIKOTNTO KOl OTOTEAEGLOTIKOTITO TOV
apoypoppdtov. IMopdiinio, n dw Piov udOnon kot M evepyn EUTAOKT TOV
QPOVTIOT®Y GE YNPLOKEG KOvOTTEG GUUPAAAEL 0TV KOAMEPYEIL €VOC SIKTVOV
VROGTAPIENG, TO Omoio AEITOLPYEL TOGO OE EMMESO EUMEIPIOV OCO KOl GE EMIMESO
YuxoAoykng avokovplong. (T'dxm 2024) (Ad&ov and Avdpéov 2023) (Maxpr, 2024)
(Mmoytiapoyrov 2021) (Koxkdrag 2025) (Keyoidov 2021) (Geodwpdrxov 2025)
(®eoydpng 2021) (Torpidov 2024) (Chasiotis 2022)

H ovveyng évtaén g teyvoloylag o oTpatnyikés vrootpiéng cvpuPaiiet
ONUOVTIKA GTNV EVIGYLOT TNG OUTOVOUIOG Kol TNG mowdTnTag (oNg Tov atOpmv LE
avamnpia, evo TopIAANAC S1EVKOADVEL TN SlTPNoT EVOG AGPAAODE KOl ETOPKMG
evnuepouévov mepPdAiovioc @povtidag. H epappoyn kaivotopmv TeXVOAOYIKOV
AOGEDV, 08 GUVOVAGUO WE TNV EKTOIOELGT KOl TNV KOW®OVIKT SIKTO®GT, OTOTEAOVV
Bacikovg TuAdvVEG 6TV avoPdOiicn g GUVOAMKNG VTOCTNPIENG T®V PPOVTICTMOV KOl
ot onpovpyio. Prodcluov Kot omodoTikdv poviédmv Ponbeog. (Moamadnuntpiov
2022) (®godwpaxov 2025) (Pamtn 2024) (Nwoidov 2025) (Koapavikora 2024)
(Maxpn 2024) (ITamaxmota 2024) (Zepeptoidov 2025) (Ayopactog 2025) (T'ovia
2023)

5.4.1. Teyvoroywé Epyaieio

Ta  teyvoloyikd epyoAeio amOTEAODV  OLGIMON OCULOTATIKA YO, TNV
OTOTEAEGULATIKY] VTOGTNPIEN KOl EVOUVALMOT] TOV PPOVTICTMV OTOUMV LE OVATNpia.
H ypnon ovyypovev TexvoroyIKGOV ADGEMV S1EVKOADVOLV TNV  OVIOTOKPION GE
avaykeg Kol Kotaotdoelg kpicewv. H ypnon epappoydv Kot ynelokdv TAATOpUov

&xel evioyvBel onuovticd. PpovtioTés Kot enayyeANaTieg HTOpovV va alomolovV:
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e Wearable cuokevég (m.y. smartwatches) yio kotoypagn Pnudtov, kapdlokdv

TOAUDV, EMTES®V GUKYAPOV.
o TnisioTpuci] KoL GTORAKPVOUEVT] ETLKOLVOVIO LLE Y1OTPOVS Kol EITKOVG.
o  Eo@appoyéc vrevOvpong gappakov.

o  HlekTtpovikd MuEPOLOYIO KOl GNUELAGELS Y10 TNV OPYAVOOT povTefod Kot

EPYOCLAOV.

e IMThat@déppeg ekmaidcvong Kol vrooTHPEng PpoviioTtav, O6nwc 1o Carer

Gateway (Avotpaiia) 1 to Jointly (UK).

H 1teyvohoyio emtpémel emiong Tn GULHHETOYN] TOV @POVTIGTOV OF

OLOOIKTVOKES KOLVOTNTES, HEWDVOVIOG TNV OmOpOVMON Kol EVIGYLOVIOG TNV

YUYOAOYIKT VTOOTNPIEN.

Ta Pondntikd péco eivar GLOKEVEG 1] AOYIGUIKA TOL OLELKOAVLVOUV TNV
kaOnuepvn (on TOV atdpoV LE avarnpio Kol ToV @poviiotdv Touvs. [Hopadsiyuato

neprloppavouv:
e OpOomedikd pondnpara: avarnpikd opasidie, PTOGTOOVIO, TEPITATITIPEC.

e Mnyoviopoi avOy®oNg Kol HETAPOPAS: MNAEKTPIKA OVOYOTIKE, E01KA

KpePatia.

¢  OntikookovoTikd Pondfipota: evViGYVTEC MNYOV, GCLOKEVLEC AVAYV®OONC,

006vec Braille.

o Ilpocappocpéva gpyoreio 7o ook ypNon:  koulwikd, pmdavia,

LLO{OLPOTTPOVVE, EPYOVOUIKOD GYESIAGLOV.

o ’'E&unva omitio (smart homes): pe avtopatiopods yie potiond, 0épuavon,

TOPTES, POVNTIKEG EVIOLEG K. 4.

Ta cvotiUoTo OVTE PELOVOLY TNV AVAYKN GLVEYOVLS PUGCIKNG TAPOLGING TOV
QPOVTIOTN] Kol avEAvouy TNV aveapTioio Kol avTovopio. Tov @povTILOUEVO.
(World Health Organization. 2018)
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EmmAéov, n ynoelonoinon t@v tAnpoeopidv S1EVKOAVVEL TV OVAKTNOT Kot
NV ovToOAAoy| SESOUEV®V, EVIGYDOVTOG TNV OMOTEAEGHLOTIKOTNTO TNG (PPOVTIGTIKNG
dwdwaociag. (Kapavikora 2024) (dwtomoviov 2025) (Mrifag 2023) (Zayoapiddov
2025) (Kdrotog 2024) (TTvimtn 2023) (ZovAtatn 2024) (Oeoydpng 2021)

Ot d1dpaoTIKEG TAUTEOPLES KOl Ol MAEKTPOVIKEG EQPUPUOYEC TPOCPEPOLV
EKTALOEVTIKO  TEPLEYOEVO, oVLUPOVAEG Kot  gpyoleion  avtoa&loAdynong, evo
TAVTOYPOVO TPOAYOLV TNV aichnon kowdmtag Petald TV EPovIIoT®V. MEcw TV
YNEWKOV  OUTOV  gpyoAeimv, umopohv  va  Olopopebodv  eotopikevpéva
TPOYPAUUOTO EKTAIOELONG KOl VTOGTNPIENG, OVTOTOKPIVOUEVO GTIC GUYKEKPIUEVEG
aviykeg ko mepotaoels. (Iamadomoviov 2024) (Tlammd 2025) (Ndaxn 2024)
(Topdavomoviog 2023) (Dpviliha 2023) (Todhag 2022) (T'kocdn 2025) (Toralovia
2024) (Kovkovpapa 2025) (Topoyiavvng 2021)

Emmhéov, m oélomoinon ¢ Teyvoroyiog umopel va cupPdier otnv
KOTOTOAEUNON TNG OMOUOVEOONG KOL OTNV EMUOPO®CN TOV QPPOVIIGTOV, HECH
ouveyolg mpocPacrg oe mMANpoeopiec Kol vrooTnPEn og mpaypatkd ypovo. H
TpomONoN ™G YNOWKNG TEYVOAOYiOG amoitel, ®GTOCO, KOL TNV €VIoYLon TV
YNOUKOV SEEI0THTOV TOV PPOVIIOTOV, MGTE Vo, a&loTo100V 6T0 £Takpo To. bt
gpyodreia Kol vo Soo@oAMlovY TV OTOTEAEGUOTIKOTNTO KOl TNV OGQAAEG TOVG.
(Mapayxog 2024) (I'kovpAldg 2023) (@godwpdrov 2025) (ITavayuvtov 2025)
(KovBapd, et al. 2024) (Kiwopoyrov 2025) (Bpavio 2025) (Paxomovriov 2023)
(Ztabdxov 2025) (Erabodra 2024)

5.4.2. Ynouwokéc IMMhat@éppes Yroomipiéne

O ynoewokég TAATPOPUES VTOGTAPIENG OTOTEAOVY OVOTOOTAGTO LEPOG TNG
GUYYPOVNG GTPUTNYIKNG EVOUVAUMONG TOV PPOVIIGTOV OTOU®V LE avarnpio. Mécm
oUTOV TOV TAATEOPU®OV dloc@oiiletar 1 Aueon kot €OkoAn mpdoPacmn oe
TANPOEOPIES, EKTAOEVTIKO VAKO Kol VwootNpiEn o mpoyuatikd ypovo. Ot
TAOTQOPUES OVTEC TOPEYOLY TNV SVVATOTNTO SNUIOVPYING EKOVIKOY KOWOTHTOV,
OOV 01 PPOVTICTEG UTOPOVV VO, LolpdlovTol EUTEIPIES, VO OVTAODV GUUPBOVAES Ko VoL
awoBdvovtal o6tL dev gival amopovouévol. EmumAéov, mpowbovv tnv opydveoon
SdIKTVOKMOV GEpvVapioV, epyactnpiov Kot webinars, evioy0ovVTag TV CUVEYOUEVT

EKTOLOEVOT| KO EVIUEPOOT).
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Ot opdideg vroopiEng (support groups) givor SOUEG TOV GLYKEVIPDOVOLV PPOVTIOTESG

LE TAPOUOLEG EUTELPIEG, DOTE VAL AVTOALAEOVV:

ZuvocOnpoto, avnovyieg Kol TPOKANCELS.

Ipaxtucég ADGELS KOl OTPATNYIKEG PPOVTIONG.

ITAnpogopieg yia drabécipeg vanpecieg 1 TapPoyEC.

ZUVTPOPIKOTNTA Kol EvouvaicOnon.

Ot opddeg avtéc umopel va Aeltovpyohv LE T GUVOPORT] €16KOD (YuyoAOYOC,
KOW®VIKOG AEITOVPYOG) M ¢ avtodwayeypiopeve. diktva. H ovppetoyn oe tétoteg
opadeg €xel ovvoebdel pe peimon Tov AyXovS Kou TG povadlag, Kabmg Kot UE

Beitioon Tng avtoekTipnong tov epovtioth). (Chien and Norman. 2009)

H teyvoloyia emttpémer axoun v avantuén EE0IKEVUEVOV EPAPLOYDV KOl
gpyoreiv Olayeiplong, TOL OELKOADVOLV TIC KOOMUEPWVEC TOVG OVAYKEG Kol
av&avouv TNV ovtovopic. INUOVTIKO TAEOVEKTNUO OmOTEAEl 1 dvuvaToOTNTO
€EATOUIKEVONG KOl TPOGOAPUOYNG TOV VANPECIOV OTIG 1010itepeg avaykeg kabe
QPOVTIOTN] Kol TOL oTopov pe avamnpio. H omoteleopotikdtTto ovtdv TV
YNEWKOV TAUTQOpUdV otnpiletor oty  aflomoinon cOYYPOVEOV  TEYVOAOYIKOV
pnefddwv, 6mwg 1 TEYVNTA VonUooHvn Kot 1 TAEov eEeMypévn avdivon dedopEvay,

OV EMTPETOVY TNV TPOGMOTOTONUEVT] VTOGTHPIEN.

YUvolkd, o1 yYmEuKEG TAATQOPHES vmoyopevovv v eEEMEN TV
VITOGTNPIKTIKOV UNYOVIGU®V, TPO®OOVIOC TNV opesotTa, TV eveMéion kol v
OTOTEAEGUATIKOTNTA, CUUPAALOVTOG £TCL GTNV EVIGYVOT TG AVTOTENOIONGNC KO TNG
avOekTIKOTNTOG TV PpovTioTav. (Pamtn 2024) (Awackdiov 2025) (Xtapatiov 2024)
(Kapayigvvn 2025) (Ztovpomodrov 2023) (Ztaboviomoviog 2025) (AmictovAag
2024) (ITovvaptin 2023)

5.5. Kowovika Aiktoa ko Yroostipién

Ta Kowovikd diKTLo ATOTEAODV OLGIMOES OTOXEID OTNV VLIOCTNPIEN Kol
EVOLVALMON T®V PPOVIICTOV ATOU®V UE avamnpia, copPdAloviog otn dnovpyio
evog mAociov aAAnAodmooTAPIENG Kol avToAAoyng TAnpogopidv. Mécw Trg

dnpovpyiog 0KV OPAd®OV Kol SLOSIKTLAK®Y KOWOTHTMV, Ol PPOVTICTEG EYOVV TNV
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gukalpia. Vo POpacTOVV EUTEPIES, VO OVTIOAAAEOVY TPOUKTIKEG KOl VO, OVTAT)COVV
ocvvalsOnuotikn ovokovelon. Ot yneuokég TAOTEOPUES, OTMG KOWMOVIKA WEGH
SkTvokNG emKowvmviag, dwdpapatilovy kabopilotikd poAO oIV S1EVPLVOT TOV
SIKTVOV VIOGTNPIENG, SLEVKOADVOVTAG TNV EMKOW®VIO Ol LOVO TOTIKG OAAG Kot
Swkpotikd. EmmAéov, o1 opyavopéveg KOmviKEG opddeg TpowBovv v ekmaidevon

QPOVTICT®V, TPOCPEPOVTOS GULUPOVAEVTIKEG VANPECIES, GELVAPLL KOl EPYOCTIPLO.

H evepyn ovppetoyn oe T€1016¢ ORASES EVIGYVEL TO OiCONUO KOWOTNTOG KOt
HEWMVEL TNV KOWOVIKN OTOUOVOOT, TNV omoio. cuyva Pidvovv ot @povtictés. H
0&lomoiNon TOV  KOWOVIKOV JIKTOOV TOPEYEL €miong TNV eukaipio. yio Tnv
avayvoplon kol TV avadeln KoOA®V TPOKTIKOV, VO TOPOAANAC VIGYVEL TN
GLALOYIKT] @®VT] KOl TNV SAUOPP®GCT) TOAMTIKAOV TOL OVTOTOKPIVOVTOL OTIG AVAYKEG

TOVG.

YUvenmG, M OMuovpyic. Kol 1 EVEPYN GCULUUETOYN GE KOW®MVIKA OikTua
OTOTEAOVV GTPOTINYIKA EPYOAEID TOV EVIGXVOLV TNV OVTOVOUIQ, TNV avOEKTIKOTNTO
K01 TV GUAAOYIKT] OVTLUETMTION TV TPOKATCEMV TOL OVTILETMTILOVV Ol PPOVTIOTEG,
ovpfdarrovtag oty Pertioon tng mowovtntog {ong 1000 TV idwv 000 Kol TV
atopwv pe avornpia mov epovtilovv. (Kovprag I'. 2025) (Pamtn 2024) (Kovpvid
2025) (Kopaydvvn 2025) (Moidroov 2024) (KQXETA 2023) (Kipokidov 2025)
(Tétom 2025) (TlovPapag 2023) (Aepprtlaxn 2022)

5.5.1. Anpovpyia Kowvovikav Aiktoov

H onovpyic. OTOTEAECUATIKOV KOWOVIKOV OIKTO®V OTOTEAEL KPiGIHO
oTOlYEl0 Y10 TNV LTOGTAHPIEN Kol EVOUVALMGN T®V PPOVIICTAOV UTOUMV LE VTN Pio.
Méom g avamTuENG SIKTO®V EMKOWVOVING Kol OAANAODTOGTNPIENG, Ol PPOVTIOTEG
omokToOV TPOGPacT GE ONUOVTIKODS TOPOVE, TANPOPOPIEC KOl EUTEWPIEC TOV
S1EVKOAHVOLV TNV KAONUEPIVOTNTA TOVG Kal GLUPBAALOVY 6T Ueimon Tov ot UaTog

OTOHOVOGT|G.

Ta kowmvikd diktvo exLTpEmovy TV avtoAlayn BEATIOCTOV TPOKTIKOV, TV
gvioyvon Tov aGHUATOg KOWOTNTOG KOl TN ONHIovpyio. Opdd®V VITOsTNPIENG oV
Aertovpyohv 1060 G€ TOTMIKO OGO Kol G€ OdIKTLOKO eminedo. EmmAéov, pe v
0&10moiNGoT TOV GVYYPOVEOV YNOOKOV HECHOV, UTOPOLV Vo eE00QOAGOVV PEYOADTEPT

TPOCPOCT O EKTOOEVTIKA TPOYPALLATO, YUYOAOYIKN VRTOCTNPIEN Kol EVIHEP®ON
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oYeTIKA pe d1a0éoipovg Topovg kol vanpesies. H evepyn ouppetoyn tov ¢poviietov
0€ KOWOVIKA OikTva eVIoYVEL TNV ovtomemoifnon kol v aicbnon endpkelag,
dnpovpydvtog éva mepPaiiov apoifaiog vrootnpiEng ko cvvepyaosioc. Kabog n
teyvoloyia dtoyéetan 6To mEdIo NG PPOVTIONG, 1 KOTACKELT Kot 1 S10TpnoT SoUdV
KOWOVIKNG OKTO®MONG aVAOEIKVUETOL MG £vaG ONO TOVG 7O OMOTEAEGLOATIKOVG

TPOTOLG EVOLVALWOOTG TMV PPOVIIGTAOV.

AvT0Gg 0 ovveyng O1A0Yog Kot 1 SIKTO®GN Umopovv vo, cupPdilovy otnv
OVTULETMNION TPOKANGEWV, TOGO GE TPOCHOTIKO OGO KUl GE EMOYYEAUATIKO MinedO,
Kol vo, SIUOPO®MGOVY £vVa TAAIGIO oTNPLENG TTOV AVATPOPOSOTEL CLUVEXMDS TIG AVAYKEG
Kol TIg SuvaTOTNTES TOV avOpOT®V oV Epovtilovy dropa pe avarnpia. (Kovprog I
2025) (Z1Bpoyrov, et al. 2024) (Zxovmpo 2025) (ITakov 2025) (Katlavon 2025)
(Kdtoiog 2024) (Xdapov 2021) (ZtaBovidmovrog 2025) (Parn 2024)

5.5.2. Pérog Tov Kowovikov Mécwov

Ta kowovikd péco dadpapatilovv Kabopiotikd podo otV vIooTPEN Kot
EVOLVAUMON TOV QPOVIIGTOV OTOMOV UE ovommpia, kabdg Oievkoilvvovy Tnv
npocPacn oe mAnpopopieg, TOPOVG Kal SIKTVWOT. MEGHm SoPOpOY TAUTPOPUDV,
OTMG Ol KOWMOVIKEG SIKTVMGELG, POPOLLL KOl OUAOEG GLLATNONG, Ol PPOVIIOTEG EYOVV
TN SVVOTOTNTA VO OVTOAAACCOVY EUTELPiEG, Vo LolpalovTal KOAES TPOKTIKEG KOl VO,
Aappavovv yoyxoloyikn vmootNpiEn o€ mPAyHaTiKO ¥pdvo. EmmAiéov, ot ymerakég
TAOTQOPUES EMTPENTOVY TNV EVKOAN TPOGPOOT 0 EKTAOEVTIKO DAIKO, €101KOVE Ko
vanpecieg vrootPiENGg, cupPfdriovtag otn Peltioon TOV Yvdcoewv kol deEl0THTOV

TOVG.

Ta xoweovikd péco mpodyovv o aichnon Kowotntog, &vViIoYLOVING TO
aioOnua aAANAeyyOng Kol EMKOADATOVIOS TNV AmOUOVOGN OV GLYVA Pldvovy ot
epovtiotéc. H amotelecpatikny ypnon avtdv Tov epyoreiov amaitel Katdption Kot
gvoloOntomoinon YOpw omd T GOOoTN SElPIoN TANPOPOPLDY Kl T SlaTHPNON
wWwwtikomTag. H S100paoTikdOTNTo Kot 1) GUECT] EMKOWOVIO, TOV TPOGPEPOVY
ocupfdriovy oty evioyvon G OVTOTMENOIONGONG Ko NG avOekTIKOTNTOG TOV
QPOVTIOT®V, KOOLGTOVTOG T0, KOWMVIKA LEGO OVGLUGTIKO UEPOG UG OAOKANPOUEVTG
OTPATNYIKNG VTOGTHPIENG Kot evouvapmons. (NtagpAiov 2023) (Nikolomoviov 2024)
(KXhoxitn 2024) (Ayyehng 2025) (Zvpomoviov 2022) (Pamtn 2024) (Xaxeliapiov
2024) (T'epovrtidov 2025) (M. Ilektéxn 2024)

61



5.6. Oeopxn MapépPaon

H Oeopicn mapéppaon anoterel Evay Kpioio mopdyovio oTny vIosTtNPIEn Kot
EVOUVAUMON T®V  (POVIICT®OV oTOU®V pe avamnpio. Méow g epappoyng
GUYKEKPIUEVOV TOATIKOV Kol VOUOOETIK@V puOuiceny, dacpaiileTor 1 mapoyn
KkaBod1yNong, TOPOV Kol VILOJOUMV TOL HLEVKOAVVOUV TO £pY0 TV (povTioT@v. Ot
TOMTIKEG  aLTEG  Tmeptlapfdavovv v KabEpmorn  TPoypappdtov  Eviaéng,
EMLYOPNYNOEMV, KOl EMOYYEALATIKOV SIKOUMUATOV, VO TapdAinia mpowBovv tnv
ovVayvVOPIoN TOL POAOVL TOVG ®C KPICIU®V CLVEPYOTHOV oTnv dloyeipion 1ng

avonnpiog.

H ovvepyasio pe didpopovg gopelg, OTmg dNUOGIOVG OPYOVIGHOVS, 1OMTIKES
ETOIPEIEG KOL KOWMVIKOVG OPYAVIOUOVG, OVEAVEL TNV OMOTEAEGUATIKOTNTO TMV
TapeUPaceny, ONMOVPYOVTAS Evo moAveTinedo diktvo vrmoompiEng. Emimiéov, n
avamTuén Kot 1 VI0OETNGT GLYKEKPEVEOV TOMTIKGOV EGTIALEL GTNV AVOYVOPLOT TOV
OVAYKOV TOV QPOVTIOTOV KOl 6TV Tpombnon g iong mpdcsPacng o€ vanpeoieg
vyelog, €KmOidELONE Kol KOWWOVIKNG ac@dAlong. Mécw Oeopukdv mpomtofovimv,
TPOGyeTaL TOGO 1) EMAYYEAUOTIKY EKTAIOEVOT] TOV PPOVIIGTOV OGO KOl 1 KOWMVIKY
amodoy”] Tov poAOL TOvg, GLUPAAAOVTAG otV Pertioon g mowdtntog (NG TV
OTOUMV LLE OVOTNPI0 KOL TOV OIKOYEVEIDV TOVG. LVVETMG, 1) ATOTELECUATIKT OEGHUIKN
nopépPaon anotelel Pacikd TLAMVE GTIV OAOKANP®UEVT] oTNPIEN KOl EVOLVALW®ON
TOV PPOVTIGTOV, dac@aiilovtag éva diKoo Kot CUUTEPIANTTIKO TEPPAAAOV e

EMIKEVTPO TIG AVAYKES TOVS KOL TNV KOWVOVIKT] GLUVOYT).

5.6.1. IlohmTikég YrootipiEng

Or moMtikéc vmooTNPENG omoteAovv  BepeMdon  mopdyovio Yoo TNV
EVOUVALMON KOl TNV OTOTEAECUATIKOTNTA TOV (QPOVTIOTMOV OTOUMV LE Ovamnpia.
KoBopilovv 10 mAaiclo péco 010 OmOi0 OPYOVAOVOVIOL KOl VAOTOOUVIOL Ol
nmopepPacels, dtuocporilovtag v TpdoPacn oe TOPOVS, VINPEGIEG Kol OTKOUMLOTOL.
‘Eva. amd 1o Pacikd yapoKTNPLOTIKE OVTOV TOV TOATIKOV €ival 1 Spdpemon
BVIKOV KO TEPLPEPEIOKDOV GTPOUINYIKAOV TOL TPOAYOLV TNV 1GOTNTA, TNV KOWMVIKN
évtaén kat v mpdcPacn o€ TOOTIKEG LVANPESieg PpovTidag. Emmiéov, ot moMTikég

OVTEG KAOIEPOVOLV VOLOVG KOl KOVOVIGUOVG TOV TPOGTUTEDOVY TO SIKALDUATO, TOV
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OTOUMV LE OVOTNPI0 KOU TOV (POVIICT®V TOLS, &V TOPAAANAQ Tpowbovv Tnv

EKTTALOEVOT, TNV ELAGONTONOINGOT KO TNV EVIGYLON TNG KOWVWOQEALOVS dpdong.

Inuovtikd  poro  Sladpapatifovv 0l EMYOPNYNOES, TO  TPOYPOLLOTO
EMOOTNOEMV KOl Ol QPOPEIC VTOCTNPIENG TOL dPOVV MG KATOAVTEC Yo BeATioon TV
TOPEYOUEVOV DINPEGLOV KOL TNV TPOAGTIGT] TOV AvVAYKOV TV poviict@v. Emiong, n
SLUOPEMOT] TOATIKGOV TOL TPOAYOLV TNV ocuLvePYacio. HETOED ONUOGLOL Kot
W0OOTIKOV TOUEN GUUPBAAAEL OTNV OVATTUEN KOVOTOU®V ADGE®V, OTMG M TOPOYN
YNOKOV EPYOAEIMV KOL DTOGTNPIKTIKOV OIKTO®V, TO 070l S1EVKOADVOLYV TNV

KaOnUEPIVI PPOVTION KO LELDOVOVY TO GTIYAL.

YUVOMKA, M EQOUPUOYT OAOKANPOUEVOV, EVEMKT®V KOl GUUUETOYIK®OV
TOMTIKOV OTOTEAEL Kplon mPoHTOBESN Y100 TNV OMOTEAESUATIKY] VRTOGTHPIEN TV
QPOVTIOT®V, EVIOYDOVTOG TNV KOWMVIKE GLVOYN Kol TNV Todtnta (oNe TOV aTOUmv
pe avamnpio. (Nucoidov 2025) (Mmtordg 2025) (Kovpvuintn 2025) (KQXETA 2023)
(K. Awovta 2024) (MrdAtoiov 2025) (Katfavod 2025) (Kifpaxidov 2025) (Xappidoov
2025) (ITpodpopov 2024)

5.6.2. Xvuvepyooio pe Popeic

H omoteleopatiki] ovvepyooia pe @opelg amotelel Pacikd otoryeio otnv
ovamTuEn Kol VAOTOINGoN  OTPATNYIK®OV LmooTNPENG Kol evOUVAp®ONG  TOV
QPOVTIOT®V atOU®V pe ovamnpio. H dtatnpnon otevev Kol CUGTNUUTIK®OV GYECEMV
LE KPOTIKEC VANPECIEC, UN KLPEPVITIKEG OPYUVAOCELS, EMAYYEALOTIKEG EVMOELG KoL
TOTMIKEG OPYEC EVIOYVEL TN OLOAEITOVPYIKOTNTO KOl OLEVKOAVVEL TV EQOPLOYN
olokAnpouévov moapeppdosmv. H ovvepyooio ovt) emtuyydvetor péow Tng
OVTOAAOYTG TANPOQOPLOV, TNG GUVIOVICUEVNG TPODBONCNG TPOYPAUUATOV KOl TNG
KOwNg a&loAOYNoNG OVaYK®V Kol omoTeAecpdtov. EmmAéov, n ocopuetoyn tov
QOPEDV OTN SAUOPPOOT) TOATIKMY KO 1) EVEPYOG GVUPBOAN o1 dnpiovpyio TAAIGIOY

VITOGTNPIKTIKOV VINPESIOV GUUPAAAEL GTIV EVIGYLGT TOL POLOL TOV PPOVTIGTGOV.

H dwtdwon pe exmaidentikd 10pOHaTe, VYEWOVOUKEG VLANPECIES Kol
KOW®VIKOUG 0OpYOVIGHOUG dNHovpyel Eva €uplh VTOGTIPIKTIKG JIKTLO, TOL EMITPEMEL
TNV KOW1 OVTIUETOTION TPOKANCEDY Kol TNV OVATTUEN KOUIWVOTOU®V TPOKTIK®MV.
E&ioov onuovtiki eivor 1 Slmnpnon ovolKTNG EMKOW®VIOG kKol 1 ovATTuén

GUOTNUATOV CLVEPYOSIOG LE OTOXO TNV OVTOAANYT KOADV TPOKTIKOV, TNV KOWN
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aE0AOYNON TPOYPAUUATOV Kol TNV TPOMOHONoT TOATIKGOV OV OVIOTOKPIVOVTOL OTIG
TPAYUOTIKEG OVAYKEG TOV (PPOVIICTOV KOl TOV OTOU®V pe avamnpio. TeAkd, n
OTOTEAECUATIKY] OLVEPYOSio. HE TOVG @Opeic amoterel mpobmdOeon 1y TNV
01KOOOUN O VOGS PLUOGILOV Kol OAOKANPOUEVOL TAIGIOV VTOGTNPIENG, TOV EVICYDEL
TNV ovtovopia Kot TNV oot ta {ONGg T000 TMV PPOVIIGTOV 0G0 KOl TMV OTOUWOV LE
avamnpia. (Toapddng 2024) (Mmroldcg 2025) (A. Awvta 2021) (Baciiomoviov
2021) (Nwkordov 2025) (ITavtedn E. 2025) (Kobvpiag I'. 2025) (Zifovdn 2022)
(ITovphidxa 2025) (Mndton 2023)

5.6.2.1 H ghinvicn mpaypotikéTyTa

Ymv EAMGSa, Aettovpyoldv opiopéves oopés vmooTiPENg (POVTIGTOV

Kupimg omd:
e Ewwevpévegc MKO (m.y. Alzheimer Hellas, ITA. XY .IT.A.IL).
e Kowavikég vanpecieg OMumv (6Topadikd, LECH TPOYPUUUATOV).
e ExxAnoclootikég kowvotnteg pe ébehovtikn otnpién.

Qo1660, 1 TpdcPaon elvar avicopepns Kol YE@YPoPika avier. [loAlol
QpovTIoTéC dgv yvopilovv v OmapEn ovtdv Tov SopUdV 1 OSVCKOAELOVTOL Vo
evtayBobv. H Beopikn gvioyvon €010V opadmv, Kabdg Kot 1 dnpiovpyic TOmKOV

KTV OV VTooTNPIENG 68 KAOE TEPLPEpEIaK] EvOTNTO, Elvon avaykaia.

5.6.2.2 Kpatikég kon Mn KvBepvntukég Ilpotofoviisg

H evioyvon tov @poviictdv atoumv pe ovomnpio omoltel GLVIOVIGUEVES
napepPacelg 1000 and v Ilolteio 660 kol omd TNV KOW@VIOL TOV TOMTGV.
Kpatikéc moMtikég wol  mPOypAUUOTe VTOCTNPIENG, OE GLVOLAGUO HE  TIG
TpoTOBovAieg un kuPepvntikdv opyavocemv (MKO), arotelobv Pacikodc TuAdveg
€VOC OMOGTIKOD GUGTNNOTOS (PPOVTIONS 7oy GEPeTOl TO OSIKOIOUATO TOGO TMV

QPOVTILOUEVAOV OGO KOL TMV QPPOVTIGTAOV.

5.6.2.3 Kpoatikég mpotopoviieg atnv Evponn

Xe TOAMAEG EVPOTUTKEG YDPES, £XOVV AVATTUYOEL CLOTNUATIKEG TOMTIKES Y10

TNV VTOGTNPIEN TOV PPOVIICTAOV:
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>10 Hvopévo Baoirelo, o1 dtumol ppovtiotés avayvopiloviol Vopkd PéEcm
tov Carers Act. Exovv npocpoon ce «a&lohdynon avoayKov» Kol SIKaiouvTol
owovopkn evioyvon (Carer’s Allowance), xofdg kol CULUUETOY| O©F

KOTAPTION KOl YUYOAOYIKT| VITOCTNPIEN.

Y Xovndia, o1 ONUOl VTOYPEOVVIOL VO TAPEXOVV TANPOPOPNOY Kol
VANPEGIEC VIOGTAPIENG GE (QPPOVIIOTES, OMMG TPOYPAUUOTH OVOKOVPIONG

(respite care) Kol Yoyoekmoidevon.

> Teppavia, or povTIcTEG KOADTTOVTOL OCPOAMGTIKA, EVE TPOCPEPOVTUL

EKTOLOEVTIKG TPOYPAUUATO OTTO TOVG OGPOAMGTIKOVG POPEILS.

H Evpomnaixi) Emrtpom) mopovcioce 1o 2022 ) Xtpatnyikn ywe T
®povtidoa otnv Evpormn, m onoio evBoppivel 1o Kpdtn-pédn  va
avayvopicovv Oeopikd TOug @POVTIOTEG KOl VO €RMeVOVOOVY GE OOUEG

VROGTAPIENG.

5.6.2.4 Kpoatwkég dpdosic oty EALGOQ

Ymv EAAGS0, M KPOTIKY] TOMTIKY] Y10 TOUS (@POVTIGTES TAPUUEVEL

amooToopaTikn. Agv vpiotatol €101K6 vopofetikd mhaiclo mov va avayvopilel Tov

poLo Tovug M va poPAémel mopoyEs, Le e&aipeon:

Opropéveg mapoyés avamnNpPIKOV EMOOUATOV, TOV EUUECH OQELODV Kot

TOLG PPOVTIOTEG

Aopég 0mog To KHO®H, KAIIH ko KAH®, ot onoieg Agttovpyovv o€

TOTIKO EMIMESO e TEPLOPIOUEVT StabecIdTN T

Mpoypappora EXIIA, mov meprhapPdvouy TEPIOTOCIOKA VLANPECIES

YUYOKOWVMVIKAG VIOGTAPIENS 1] AVAKOVPIGT|G PPOVTIGTMV

To EOviké Xyéd10 Apdong Yo 10 Atkanodpota Tov ApeA (2020-2023), 1o
OTol0  OVOQPEPEL TNV OVAYKN EVIGYLONG TOV QPOVTIOTAOV, YOPIG ®OTOGO

OECLEVTIKOVG UNYOVIGLOVG DAOTOINOT|G.
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5.6.2.5 O péiog Tv Mn KuBepvntikev Opyavaoemv

O1 MKO koAdmTouv onpaviikd kevd Tov dnpociov topéan Kot dtadpapatilovv

Kaipto poro oTNV:

Mapoyn ekmaidgvong Ko TANPOPOPNONG GTOVG PPOVTIOTES.
Poyokotveviki] vToeTPIEN LEGH OUAd®V, GUVEIPLDOV KOl SIKTVMV.
Ynanpeoicg avakovQLeng 1 Guvodeiog.

ALEKDIKN 6] SIKIMOPATOV Kol TOALTIKY TiEST Y10, OeGUKEG aAlOyEG.
Inuavtikol popeig otnv EALGda tepthappdvovuv:

Alzheimer Hellas: Exmoidevtikd mpoypdupoto yioo gpovtioTéG atOpmv UE

avota.

Maveiiqvia Xvvopoomovoio Avomnipov (EXApeA): Zopuetoyn ot

SLOUOPPMCT TOATIKAOV KO GTNV EVIGYVOT] TNG POVNG TOV QPPOVTICTMV.

Moli o to Hodi: Tlopoyn wuyoAoykng vmootHpiENg G€ OIKOYEVELEG

TOOIDV e ovommpicL.

MAXYIIAIT (ITaveliviog XOAAoyog @Ppovtictodv [lowdiov pe AvTiopo):

Evicyvon ¢ kotvevikng GUUUETOYNG KOl EVILEPOGT] PPOVIIGTMV.
AvaykoaoTTo oK G OVAYVAOPLENS KOL GUVEPYUTIaG.

H amoteleopatikn vTootpién Tov POVIIGTOV ATOLTEL:

OeopiK] AvayvAOPLo TOV GTVTOV PPOVTIOTH.

OWKOVOIKG KOl 06QUALGTIKG KIivTPA.

Anuovpyio S1KTH0V SNUOGLOV KOL OIOTIKAV QOPEMV LLE CAPELG POLOVC.

Moéviun ovvepyacsio kpdtovgc—-MKO e xowd miaicio dpdong kot

YLPTNUOTOSOTNONC.

A&ohdynon Tov moMTIKAV Le PAom TIC OVAYKEC Kol TN OOV TOV

(PPOVILOTDV.
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H vrootipi&n tov gpoviiotdv dev givar povo Bépa ppovtidag etvar Tnpa

KOLVOVIKIG OIKOL06VVIG KU1 GVAAOYIKNG E0v0VVIG.

5.7. Yoyoroyikn Yoot pién @poviiotodv

H yvuyoloyikny vrootpiEn TV QPOVIISTAOV OTOU®V LE Ovamnpio omoTeAel
&vav ovound TAPAYOVTO EVIOYVONG TNG CLUVOAIKNG TOLG €LEEing KOl avVTOYXNG GE
TPOKANGES TOL TPOKLATOLV GtV  Kabnuepwvomtd tovc. H dayeipion tov
ocvvalsOnuotik@v eoptiov, o kpoTEPoc Pabuog arcOnpatog pova&idg kor 1M
avATTVLEN GTPATNYIK®V QVTOUEI0AGYNONG GUUPBAAAOVY TNV KOAVTEPT dloyEipLon TOV

OTPEG KO GTNV TPOANYT] TNG EMALYYEMLOTIKNG KO TPOCSMOTIKNG EEAVTANONG.

StpatnyikéG Omwg M OAOYIOTIKY amo@oOpTion, 1 evepyn oavalntmon
KOW®VIKNG VITOGTNPIENG Kol 1] EMOPKNG ekTaidevor o€ 0e&10TNTEg dloyElpLoNe GTPEG
amodeucvoovtal Wwitepa amotelespatikéc. Ta diktva vroopiEng, 1000 Gg eninedo
TPOCOTIKDY ETAPOV OGO KOl UECHD OPYOVOUEVOV GLALOYIKOTHT®V, GULUBAAAOLY
GTNV OVOKOLPIoT] TOV YUYOAOYIKOV (POPTIMV Kol EVOUVULMVOUY TOVG (PPOVTIGTES VO
avTOmEEEPYOVTOL OTIG OONTNGELS TOVG. [TapdAinAa, N TOPOYN ETUPKDV YUYOAOYIKOV
VANPECLOV, OMWG OTOMKEG 1| OUAOIKEG GLVEOPIEC WE EOIKOVG, OVUOEIKVVETOL GE
ovamOoTOoTO PEPOG Becukav Topeppdoswy, evioyvovtag v aicOnon vrootpiéng
Kot acedAelag. H emucévipoon omn dnpovpyia ac@oidv YOpOV TOL TPOAYOLV TNV
£KQPOoT] CLVOICONUATOV KOl TNV OVIOAANYT] EUTEPLOV, KOOBMG Kot 1 evBappuven g
QVTOPPOVTIONG, ATOTEAODV KAEWLA Yo Mot OMGTIKY Tpocéyylon. H evioyvon g
WYUXOAOYIKNG OVOEKTIKOTNTOG TOV PPOVIIOTOV HECH KATAAANA®V OTPATNYIKGOV O)l
UOVO TPOAYEL TNV TOLOTNTO PPOVTISNG, aAAG Kot Stuc@aiilel v pakporpdbeoun

Blooiudmra Tov POAOL TOVG HECH GTIV KOW®OVIKT dOUT.

5.7.1. Zrparnyikéc Poyoroykig YrootipiEng

Ol oTpaTNYIKEG WYUYOAOYIKNG VIOGTAPIENG TOV QPOVIICTAOV OTOU®OV LE
ovamnpioe  amoTteAOVV  KpioHo  otoeio oG OAOKANP®UEVIG  TPOGEYYIONG
evouvapmonc. Méosa oto TAAIcIo avTd, N TOPOYN KATAAANA®V EPYOAEI®V Kol TOPMOV
oLUPOALEL OTN OlOXEIPIOT] TOV CLVAIGHNUATIKOV KOl YUXOAOYIKAOV (OPTIOV OV

TPOKVTTOVV ATt TOV POAO TOVG,.
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Mia amoTeEAECUATIKY GTPATNYIKN €ival 1 opydvmon Bepdtov avtocvuveldnong
Kol ovtodlayeipiong, UECH GEUVOPIOV KOl EPYOOSTNPIOV TOL  EVICYDOLY TNV
avBexTiKOTNTO Ko TNV avtoektipnon. Emmiéov, n dwopdpemon eEatopukevpéveov
TPOYPOUUUATOV YUYOAOYIKNG oTNPIENS, Omwc 1 yuyobepameia kol 1 cupfovievtiKn,
Bonba otV éxeppaon kot eneEepyacio Tov cuvaicOnuatov mov oyetiCovion pe tov
poro tovc. H dnuovpyio opddmv vmootinpiEng, 1000 OLTOOPYOvVOUEVOV OGO Kol
OPYOVOUEVOV OO EMOYYELUOTIEC, OIEVKOADVEL TNV GVIOAAGYT] EUTEPIOV KOl TNV
wapoy] nouMg opwyns. EmumpooBitwg, m ypion TEXVOAOYIKOV HECHOV, OTMG
EQUPLOYEG KOl SAOIKTLOKEG TAATEOPLES, S1ELPUVEL TN duvatdTnTa GLVEXILOUEVTG

VRTOGTHPLENG KO TOPaKOAOVONGTC.

Ye moArég yopeg ™ E.E., m Onuovpyic mpoypoppdtov Boctknig kot
TPOYWPNUEVIG KOATAPTIONG QPOVTIOTOV £xel (EPEL BETIKG OmMOTEAEGHOTO. XTO
Hvopévo Baoilelo kol otn Zoundio AETovpyovv TOTIKA GEULVAPLO TOV TOPEYOVTOL
dwpedv pécm TOV SNUOV 1 TOV LANPECIOV VYElOG, evd dlatiBevtor kot online

poadnpata. (Carers UK 2021)

H evoopdtwon g eknaidevong 6tov pOAO TOV PPOVTIOTH OEV EVOLVOUADVEL
pévo tov id1o, aAld kor Pertidver v mowotnta {ong Tov epovtilopevov, kabmg
avéavel ™V ac@AAElD, TNV OVTOTEMOIOMON KOl TNV OTOTEAECUOTIKOTNTO TG

QpovTidog.

Ymv  EAMGSo, tétown  mpoypaupate  sivor  eEoupETIKO  TEPLOPICUEVO,
onoomocpoTikd kot yopic ocvvrtoviopd. Or MKO, 6mwg mn Etoupeia Ipoctacioc
Yrootikev 1 1o «Modli yio o TToudi», Tpos@EéPOLY KOTA Kolpos GYETIKT VTOGTHPIEN,

oA o€ pkpn] KApoKa Kot yopig Becpkn vrootipién.

H Beopobétnon evog EBvikod Xvotquotoc Exmaidevong ®povtictov Oa
UTOpovoE Vo OMOTEAEGEL KATOAVTIKO Prina yia Tn PeAtioon Tov cuvOnK®Ov kol

pokponpofecun TpoAny” eovbévaonc.

Téhog, M evioyvomn TG GLVEPYACIOG HETOED EMAYYEAUATIOV WYOYIKNG VYELNS,
opyovacemv kol Beoudv amotedel OgpélMo yoo TV TPOMONOT CUVOMK®MV KOl
Biooiuoy otpatnyik®v, mov Bo cvuPfdiiovy oV Yuyxoloyikn gveio. Kol TNV

OMOTIKT VTooTNPEN TV @povTicTdv atopmv ue avamnpio. (I. TEIMAPA 2024)
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(AXe&iov 2022) (Movid 2024) (M. TleAtéxkn 2024) (Miiwov 2024) (PwTomovAov
2025) (Zefdvvidong 2022) (Baln 2022) (IMMovpAtdxae 2025) (IT1. Teovpaudavn 2022)

5.7.2. Aiktva Yoot piéng

Ta dikTva VTOGTNPIENG ATOTEAODY GNUOVTIKO TUADVO, GTV EVOUVAL®MGT T®V
QPOVTICT®V OTOUMOV UE avomrnpio, SIELKOADVOVTIOS TN OMLOLPYI. GUVEKTIKOV Kol
OTOTEAECUATIKOV TAEYHaTA cuvepyooiog. H avamtuén tétoiov dSiktdmv emttpénet v
OVTOAAOYY] YVAGEWDY, EUTEIPLOV Kol TOPOV, TPOAYOVTAG TNV 0icOnon kowdtnTag Kot
GLUVOYNG HETAED TV POVTICTMV. X€ TPUKTIKO EMMEDO, 1 SIKTO®GN CLUPAALEL GTNV
OVTIHETOMION TNG Hovadldg kol TG oLVOISONUOTIKAG KOTATOVNONG, OV GLYVA
oLuvodevovy Tov poAo Tov PpovioT. H opyavouévn cviloyikn dpdon pécom Tmv
SkTov vrooTpiEng evioybel v aichnon avtovopiag Kot avTomenoidnone, evo
TOPOAANAL TPOCOEPEL TPOKTIKY Ponbelo pPécw KOw@mV ouvavtinoemv, ouddwv

oTNPLENG KOl EKTAUOEVTIKAOV CEUVOPIOV.

H omotelespotikotnto TV SIKTOOV €£QPTATOL OO TNV EVEPYO GUUUETOYN
TOV LEADV KoL TNV EVEAIKTT) O10XEIPIOT| TOVG, UE ELLPOACT] GTT| GUVEPYACIO LLE OPLOSIEG
apyéc kol opyoavooelg. EmmAéov, m ypnomn ynmeuokov HECOV KOl TAATQOPUOV
O1EVKOADVEL TNV TPOGPCT KOl TNV EMIKOWVOVIO, ETEKTEIVOVIONG TO €VPOG KOl TNV
OTOTEAECUATIKOTITA TOV SIKTVMOV. ZVVOAIKA, 1 OVATTUEN Kol 1] OpYAVMOT 10(LPOV
SkTOV vrooTNPIENg amotelobv (wTiKNG onuociog péBodo yio v gvioyvon Twov
QPOVTIOT®V, EVIGYVOVTOG TNV OVOEKTIKOTNTA TOVG KOl PEATIOVOVTAG TNV TOLOTNTO
ong 1600 TV QPOVTICTOV OGO KOl TOV ATOU®MV HE Ovamnpio Tov @povtifouv.
(AdAra 2024) (M. ITektékn 2024) (Movid 2024) (ITinong 2024) (Xtapatiov 2024)
(Kapomidov 2025) (Mnayuwkn 2022) (Bapovpa 2025) (Batsira 2025) (Avovidoov
2025)

5.9. Korég Ipaxtikég

Ot KOAEG TPOKTIKEG OMOTEAOVV  OLCLUOTIKA TOPASELYLOTO  EMITUYOVG
VAOTOINGTG GTPOUTNYIKOV VTOGTNPLENG Kl EVOLVAUMOTS TOV PPOVIIGTAOV OTOUMV LE
avamnpio. ‘Eva onuovtikd otoyegio eivor 1 avamtvEn Kot epoppoyn HeEAETnEVOV
TPOYPOUUATOV EKTOIOEVONG TOV OVTOTOKPIVOVTIOL OTIC CLUYKEKPIUEVEG OVAYKEG TV
QPOVIIOT®Y, EVAO  TOLTOYPOVO, TPOGyovv TNV avtomemoidnon kot v

OTOTEAEGUATIKOTNTA TOVE GTO KAONUEPIVO TOVS £pYO.
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H a&loldynon autdv 1ov TpoypopipidTeny, HEGH omd CLOTNUATIKEG dlodiKacieg
avaTpoPodOTNoNG, OlcEaAilel T ovvey PeAtioon Kol TPOCAPUOYT OTIS
eEeMoodpeveg amontnoelg. EmmAéov, n gpon KavotOp®mV TEXVOAOYIKOV EPYUAEi®mV
KO YN QLOK®OV TAATQOPLOV dNULOVPYEL EVKOALEG TNV TPOGPaon 6e TANPOPOpies Kot
VANPEGIES, EVIGYVOVIOG TNV CLTOVOUIN TMV (POVIICT®V KOl SLEVKOAVVOVIOG TNV

EMKOVOVIN [E EOTKOVG Kot AAAOVG VITOGTIPIKTES.

H onpovpyio kotvovik@v SIKTOOV KOl 1 EUTAOKY TOV HECOV KOW®MVIKNG
SIKTVOONG EVIGYDOVV TO aicHNUO KOWVOTNTOG KOl GAANAEYYVTG, TPOGPEPOVTOS YDPO
AVTOAAAYTG EUmEIPLOV Kol cuvarsOnudatov. [apdiinia, n Oecpukn napéufoon pécw
TOMTIKOV KOl 1] GUVEPYAGIN HE APUOSIONE POPELS dtooParilovy pia OAOKAP®UEVN
Kol cuveyn vrootNPiEn, 1 omoia evioyvel TV 0EOTPETELD KOl TNV TTO1OTNTO (MG
TOG0 TV PPOVIIGTAOV 00O KOl TOV OTOU®MV HE OVATNPio. ZNHOVTIKO LEPOG ATOTELODV
0l KOAEC TPOKTIKEG TOL OMOOEIKVOOLV TNV OTOTEAEGUOTIKOTNTO GUYKEKPLUEVOV
LOVTEAWDV KOl LEAETMV TEPITTOGONG, AEITOVPYADVTOG MG TOPASELYLOTO TPOG Lipnom Kot
Bektioon. H viobémon autdv tov emruynpévov TpakTik®@v Oyl Hovo PEATidvEL TV
VROoTAPIEN aAAG dmovpyel Ko o Pidoun Paon yuwo T ocvveyn avamTvEn Kot

€VIOYLGOT TOL POLOL TOV PPOVTIOTAV o€ KAOE emimedo.

5.9.1. Mehréteg lgpinTtoong

Ot peléteg mepinTONG AMOTEAODV OVCINOEG EPYOAEID otV 0E0AOYNON Kot
aVATTUEN GTPATNYIKOV VTOGTHPIENG KOl EVOLVAUMGONC TOV GPOVIIGTOV ATOUMV UE
avamnpioc. Méow gUnePIOTOTOUEVOV OVOAIGEDY CUYKEKPIUEVOV TOPUOELYLATOV,
pUropovv va aviyvevBovv ot TOoKIAEC TPOKANOELS TOV AVTILETOTILOVV Ol PPOVIIGTES
oTV  Kafnuepwotntd Tovg, KoBMG Kol Ol  OMOTEAECHOTIKOTNTEG  OlOPOPOV
napepPfacenv. Tavtdypova, o1 HEAETEG OVTEG TOPEYOLV TOAVTIUEG TANPOPOPIEg
GYETIKA LLE TNV EQUPLOYN KOL TNV OTOSOTIKOTNTO, T®V VITOGTNPIKTIK®Y SOUDY, TOGO

G€ OTOMIKO OGO Kl 6€ GLALOYIKO eminedo.

"Eva. mapadetypa apopd v a&loldynon evog Tpoypappatog EKTiOEVoNC, TO
omolo £yel o160 TNV evioyvon TV de&loTNTOV dloyElplong KpicEmV Kot TV
OVTIHETONION cvuvaisOnuoatikov eoptiov. Ta amoteléopata omd TETOleg MEAETEG
oLYVA amodEKVOOLV OTL 1 EEATOUIKEVOT TOV TAPEUPAGEDY, 1| S10PKNG LITOGTHPIEN
KOl 1 YPNOY TEXVOAOYIK®V €PYOAEl®V UTOPOLV Vo PEATUDGOVLV GNUOVIIKG TNV

mowwnta {ong tov epoviiot®v. EmmAiéov, divouv éppacn omn onupocia g
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SIKTVOONG KOl TNG KOWMVIKNG LIOoTPENG, oL GUUPAAAOLY GTNV UEI®ON TOL

oo UaTog LoVaEIAG Kot 6TV OVTOAANYT KOADV TPAKTIK®Y.

O peréteg mepintwong, ETOUEVOC, AEITOVPYOHV MG TOADTIHO EPYOAEID YO TNV
TEPOULTEP® AVATTLEN KO OLOUOPPMOOT| OTOTEAECUATIKOV CGTPATNYIK®DV, TPOAYOVTOG
L0 OAOKANPOUEVN KOl OVOPOTOKEVIPIKN TPOGEYYIOT OTNV  LROOTNPEN TOV
epovtot®dv. (Nuwordov 2025) (M. ITeitékn 2024) (ITovpAidka 2025) (Ztiyka 2023)
(Kapkavakn 2025) (Nwoloidov 2024) (Tdaton 2025) (Avoaoctaciadng 2024)
(Zappicov 2025) (MrdAitorov 2025)

5.9.2. Emroynpéva Movtého YrootipiEng

Ta emtoynuéva HOVTEAQ LTOGTAPIENG KOl EVOLVAUMONG T®V (QPOVIICTMV
OTOU®MV  HE  OvVOmMPlo  OIOGKOTOOV  GTN  ONUIOVPYio  OAOKANPOUEVOV KOl
OTOTEAECUATIKOV doumV mapoyng fondetoc. ‘Eva Pacikd yopakInpioTikd aut®y TV
HOVTEA®V €ivOl 1) OMOTIKT] TPOGEYYION, 1| OO0 EVOMUOTMOVEL TNV EKTOIOELON, TV
Yuxoroykny ompign, v a&lomoinon TeXVOAOYIK®Y epYOAEi®V Kol TNV ovAamtuén
Kowovik®v oktowv. H ocvvepyacio peta&d Oesouik@v @opémv kol QOpEmV TNg
KOW®VIOG TOV TOAT®V EMTPENEL TNV OVATTLEN KOL TPOGAPUOYN AVGEDV OTIG AVAYKEG

KGOe oKoyEvelng.

[Ipoypdpupota ekmaidevong mov Pacifovion otnv efatopikevon ko TNV
aEl0AOYNON TV aVOYK®V TV QPOVIISTOV CoLUPdAAOLY oty avénon g
avtonemoifnong kol TG amoTELEcUATIKOTNTAG TOVG. EmmAéov, n ypnom yneukov
TAOTQOPUAV KOl TEYVOALOYIK®V EPYOAEIOV EMTPEMEL TNV TAPOYN] OCLVEXOVG KOl
TPooPaciung LVIOoTAPIENG, &V TO KOWMOVIKA OiKTLO  ONUIOLPYOUV  StodAOVG

EMKOWVOVING Kol aAAniodmootypiEnc.

Ta emoynuévo poviélo otnpilovtol cuYVA GE KOWOTNTES TOL AEITOLPYOVV
o¢ diktva  vmootpiEng, otoyeios kaboploTiKG Yoo TNV OVTIUETOTION TOV
cuvalsOnuotik@v mTpokAnocemv Kot ¢ &EaviAnong Tv @povtictdv. Me v
EQUPLOYT OVTOV TOV TPOGEYYICEDY, EMOUDKETOL 1 EVIOYLON NG ALTOVOUING TMV
QpovtioT®v, M Peitioon g TowTTag (ONG TOV ATOP®V LE Ovamnpio Kol 1
dnuovpyia OECUIKOV Kol KOWOVIK®Y TAUGIOV oV Bo Tpodyouv T Piociudtta g
vrootpiEng. Ta poviéha avtd cuvictobv mopoadelypate KOANG TPOKTIKNG Kot

UTOpovV Vo TPOGOPUOCTOUV  OTIC  OlOPOPETIKEG ovaykeg Ko mepiPdAlovra,
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ouufoiiovtag o1 JUOPPOON OGS TIO GUUTEPIANTTIKNG KOl LTOGTNPIKTIKNG
kowoviag. (Mopmtng 2021) (Mrdakovpog 2025) (Kpibivov 2024) (®ovvilovia 2025)
(Zboxa 2023) (Iaoyardxn 2023) (Kovfapn 2024) (Etapdtng 2022) (XpiotonovAiov
2022)

5.10. Zrpatnyikég Xyeoiaong ko YAomoinong

H amotelecpatikny oyedioon Kot DAOTOINGT GTPATNYIK®Y VIOGTAPIENG Kol
EVOUVALMONG TOV PPOVIIOTOV OTOUMV LE OVOTNPio omolTel (ol GUGTNUATIKY Kol
SoUNUEVT TPOGEYYIoT TTOV ACUPAVEL LTOYN TIG O10HTEPEG AVAYKEG KOl TIC TPOKANOELG
7ov evéyel N kKadnpuepvotntd tovg. H dwadikacio avtr EeKiva e Ty avaAvon Kot Tov
TPOYPOALUATIOHO, 0oL Kabopilovior o1 Pacikég KatevdOuvoels Kol o1 oToYoL, HEGH
OO EVEPYN GLUVEPYOGIN LE TOVG 10100G TOVG PPOVIIGTES KOl TOVS EO1KOVE GTOV YMPO.
H dnpovpyia evEMKTOV, TEKUNPLOUEVOV CTPATYIKOV GYESOCUOD TEPIAAUPAVEL TNV
avATTUEN TPOTOPOVAIDV OV UTOPOVYV VO TPOGUPLOCTOOV OE SLOPOPETIKG TAICLO
Kol ninedo, VIOSTNPIENG, KOOMG KoL TNV EMA0YN KATAAANA®V TOP®V Kol EPYOAEIDV

OV OVTATOKPIVOVTOL GTIC OVAYKEG TOVG.

H dwodwasioo viomoinong, and v GAAn mAevpd, otnpilel 11 OTOSIOKN
gpapuoyn Tov oxediov péow  avomtulokdv  otadimv, aEloAoydvtag TV
OTOTEAECUATIKOTNTA TOVG Kot Tpocapuolovtag to avdioya pe o dedoPEVO KOl TIG
EMATOCES OTNV TPALN. XnNUovTIK) €lvar 1 oMo NG OWPAVELNS 1TNG
EMKOWVOVIOG, M EVEPYN EUTAOKN TOV @POVTIOT®V GTI AYN OmoQAcE®V Kol 1
gvioyvomn Tov Beopikov TAasiov, TOV SEVKOAVVEL TN GLVEYT] avavE®oT] Kot Bedtioon
TV oTpatnyik®v. Emmhéov, 1 Slopdppmaon cuvepyasidv Ue EKTOIOEVTIKE, KOWVMOVIKA
Kol DYEOVOUIKG 10pOpoTa, KoOdC kot 1 aflomoinon KooTOU®MY TEYVOAOYIKOV
AOGEV, OLUBAAAOVY OTNV  OMOTEAECUATIKY] VTOCTAPIEN KOl OTNV  ovAmTuén

de&10TTOV 0 TOd1OYEIPIONE KOl AVTOEVOLVAUWDGCNG T®V PPOVTIOTAOV.

Yuvolkd, m emruyng oyediaon Kot vAomoinon omoutel ol OAMOTIKY,
ovppeToyikn kot S Biov mpocEyyion mov mpodyel TV modtta (NG TOG0 TV

PPOVIIGTMV OGO KL TOV ATOU®V UE ovarmpia.
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5.10.1. Zrpatnywkéc Xyediaong

Ov otpatnykés oyediaong omotehovv To OeUEAI0 Y10 TNV OTMOTEAEGHOTIKN
VTOGTAPLEN Kol EVOLVAU®OOT TOV PPOVIICTOV aTOU®V pe ovommpia. Katapydc, n
OTOUOVMOOT] KOl 1 OVETAPKELL OPYOVOUEVOV SOUDV OMUIOVPYODV OVAYKN Y10 TNV
OVATTVLEN OAOKANPOUEVAOV Kol EVEAMKTOV GTPOTNYIKAOV, TOV B0 0VTOTOKPIvOVToL OTIg
mowkileg avaykeg ko TpokAnoels tovg. H dwadikaocio Eekva e Tov 0piopd ooV
oTOYWV, OV €oTidlovv otn Pedtioon g mooTNToS (ONG TOV PPOVTICTOV KOl TOV
aTouV pe avomnpio, Kot cvveyilel pe Tov Kobopiopd TPOTEPUIOTHT®V, OTMOG M

EKTALOEVOT|, 1 YLYOAOYIKT VITOGTIPIEN, Kot 1] TpOSPaoT o€ KOTAAANAN TE)VOLOYia.

Boowo otoryeio amotelel n avaANYn HOG OMOTIKNG TPOGEYYIoNS, OOV Ot
S1apopol TAPAYOVTES - KOWVMOVIKOI, OIKOVOULKOl, OEGHIKOL - EVIACOOVTOL APUOVIKY
010 oyedooud. H avantoén otpatnyikov amoitel eniong v EVOOUATOOT TOV
OTOYEMY TOV QPPOVIIOTAOV, UECH O0POVAELGEMV KOl GUUUETOYIKOV O1001KACLOV,
®oTE Vo JOPOMEETOL T TPOCHPHOCTIKOTNTA TOLG OTIG TPUYUOTIKEG OVOYKEG.
Emmhéov, n ypfion odedopévov kar 1 oE0AOYNOT TOV  OTOTEAECUAT®V TOV
napepPfacenv cupPdilovv ot PeAtioon Kot 6TV TPOCAPUOYN TMV GTPUTNYIKDV,
Stpopemvovtag €va duvopikd miaiclio mov e€edicoetal cuvey®s. ¢ €K ToHTOL, 1M
TPOCEKTIKI GYESAOT CTPATNYIK®V, e EULPAOT GTNV Kavotopio, Tnv eveMéia Kot
Bliooipdtra, omotekel axpoywviaio AiBo yi TN Onpuovpyic. OTOTEAEGUOTIKMV
CLOTNUATOV  VTOSTAPIENG KOl EVOLVAUMONG TOV  QPOVIIOTOV, mov Ha
ovtomokpivoviol ot OlpKeg petaforiopeveg ovdykeg kor mpokAnoesws. (I
TZIMAPA 2024) (Pamtn 2024) (M. [eAtéxn 2024) (Nwkoidov 2025) (Tdaton 2025)
(IToAvldvn 2025) (BovyovkAr 2024) (ZgBovviomg 2022) (I'xAafaxn 2024)
(Katlavol 2025)

5.10.2. Awwdkaoieg Yromoinong

H dwdikacio vAomoinong Tov oTpatnyik®v VIOoSTNPIENS TOV (POVIICTMV
aTON®V pE avamnpio amottel o GUGTNUATIKY] KOU GUVIOVIGUEVT] TPOGEYYLGT), TOL
neprhopPdvel opkerd otddio kor dpdoeic. Apyikd, kabopiloviar cuyKeEKPLEVOL
oTOYOL, HE PAOT TIG OVAYKES KOL TIG OLOMTEPOTNTEC TOV QPPOVTIOT®V, KOOMG Kol TIg
gupitepeg Kowwmvikég kan Becpuxég mpoxkinoeis. ‘Evag Poaocikoc dEovag apopd tnv
OVATTUEN KO EQOPUOYN TPOYPUUUATOV EKTAIdEVOTC, Ta 0Toio TPooapuoloviol ot

EMIMESA YVDOEDV KOl EUTEIPLOV TOV GUUUETEXOVI®V, Kol aElOAOYOVVTOL GUVEXDG Y10
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TNV anoTEAESHOTIKOTNTA TOLG. H emloyn TV KoTAANA®V TEXVOLOYIKOV EpYULEiDV
KOl YNQK®OV TAOTQOPUDV OTOTEAEL OVATOOTOOTO UEPOG NG  OladIKOGIOG,

KafioTdVTOG dSuvaTh TNV EVPVTEPT] SLACVVOEST KO ALUECOTNTO GTNV VTOGTHPIEN.

[MopdAinia, n cvvepyaocio pe appodiovg Qopeig kot 1 avartuén Beskov
TOMTIKOV PACEL GUYKEKPIHEVAOV TOMTIK®OV 0dNylv eivonr {oTiKhg onuociog,
TPOKEWEVOL va. dapoppwbovv otabepd mAaicia Spdong kol va evioyvbei n
dwyeipton tov mopwv. H viomoinon mepthapfdvel emiong v opydvmon Kot
VTOGTAPLEN SIKTOMV EMKOWVOVIOG KOL KOWOTNTMV, HECH KOWOVIKOV UECHV Kol
@OPOLL, OMUIOVPYDVTOC £ve GUOTNUG GLAAOYIKNG VLTOGTHPIENG KOl OVTOAAOYNG
eumeptov. O oTpaTNYIKEG OVTEG OTALTOVY GLVEXN TapakoAovOnoT Kol a&loAdynon,
1060 HECH TOLOTIKMY OGO KOl TOCOTIK®V UeBodoroyimv, dote va dtacpoliletal n
TPOCAPUOSTIKOTNTA Kot 1 Pertioon twv mapepfdoenv. H dadikacio vAomoinong,
TEAOC, OAOKANPOVETOL HE TNV  €KO0OOT  OOMYLDV, €PYOAEIOV KOl  0ONYIDV
avVOTPOPOSOTNONG, 7OV EMTPEMOVV TOV GUVEXILOUEVO EMAVOCYESAOUO Kot TN
Bektimon TV oTpoTNYIKGOV, JCEOAILOVTOG TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO Kol
Blwoipdtrd tovg oe Pabog ypovov. (Mmvdxa 2025) (Mricoa 2025) (Tohka 2025)
(Néon 2025) (Ilavaywwtidov 2025) (Koiaitlidov 2025) (Aedq 2023) (Towyyipn
2025) (Ntaovra 2025)

5.11. A&woroynon kot Avatpo@oddtnon

H a&oldoynon xor 1 avatpo@odotnon amotelobv Kpioiua otolyeio. otnv
OTOTEAEGULATIKY] VIOGTNPIEN KOl EVOUVALMOT] TOV PPOVTICT®V OTOUMV LE OVAmTnpia.
Méow g cvoTNUATIKNG a&lOAOYNONG TOV AVOYKOV KOl T®V OTOTEAEGUATOV TOV
nopeUPaceny, emtuyydvetar 1 €ENTOMKEVUEVT] TPOGEYYIOT OTIC GTPUTNYIKEG
omping, Owoeaiiloviog OtL ot mopeuPacelc  TopAUEVOLY  ETMIKOLPEG KOl
amoteleopatikés. Ot pebodoloyieg a&loldoynong meptiapupdvovyv 1660 TOGOTIKA OGO
KO TOL0TIKG EPYOAELD, OTMG EPOTNUOTOALOY1M, GUVEVTEDEELS KOl OLAOEG EGTINOTG, TOV
UTOPOLV VO OTOKOADWYOLV TOGO TNV MOPEiD TNG WYLYOAOYIKNG KATAGTOUONG T®V
QPOVTICT®V OGO KOl TV OTOTEAEGLOUTIKOTITO TOV EKTUOEVTIKAOV KOl VTOGTPIKTIKOV

TPOYPOLUAT®V.

H ovlhoyn avatpopoddtnong yiveror pe cuveyeic 0100paotikég Sladikaocies,

EMTPEMOVTIOG OTOVG PPOVTIOTESG VO EKPPALOVV TIG ATOYELS TOVS, VO, EVIOTILOVV TVYOV
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dvokolieg kon va mpoteivouv Pedtivoels. H a&loldynon opeilel va gival dtopkng kot
VO EVOOUOTMGEL TOCO TNV TOPEIN TOV AUEC®V TOPeUPAcE®V 060 Kol TNV avATTLEN
de&lottwv ko avtonemoifnong tov epovtict®v. 'Etol, daceoiiletor 1 datypnon
VYNNG TOWOTNTOG TOPOY®V Kol 1 ovveyns Peitioon TV  TPOYPOUUAT®V,
GLUPBAALOVTOG OTNV OLGLAGTIKY VITOGTHPIEN Kol EVOLVANMOT aVTdV Tov Bpickovtol
OTNV TPAOTN YPOUUY TNG @povTidas. EmmAéov, n avaTpopodotnon evicyvel T0 poOLo
TOV QPPOVIICTOV (OC EVEPYMV GLUUETEXOVI®V GTN dodKacsio. Ayne ano@acemy,
StuopoAilovtag 0Tl 01 TUPEUPAGELS OVTATOKPIVOVTOL TPUYUATIKA OTIS AVAYKEG TOLG

K0l TPOAYOLV Lol TT10 PLOGIUN Kot OAOKATNPOUEVT] DTOGTNHPIEN.

5.11.1. Mg0odoroyisg ASroroynong

H a&odoynon tov pebodoroyidv a&loldynong anoteAel akpoywviaio Aifo yio
TNV OMOTEAECUATIKT] VTOOGTAPIEN Kol EVOLVAUWOOT TOV (PPOVIIGTOV OTOUOV LE
avamnpia. Ot pebodoroyieg aVTEC EMTPEMOVY TNV EMCTNUOVIKY TPOGEYYIGN OTNV
aviYveLOT TOV OVOYK®V, TNV UETPNON TNG OTOTEAEGUOTIKOTNTAG TOV TAPEUPACEDY
KO TV TPOCAPUOYT TOVG GE TPAYLATIKO ¥pOvo. Tuvibwg, teptiapufdvovy TocoTiKd
gpyodreia OMOG EPMOTNUATOAOYIO KOl KA{poKeS a&loAdYNoNnG, MOV EMTPETOVY TNV
GUALOYT] OEOOUEVOV GYETIKG UE TN WYUYXOAOYIKN] KOTAOTOGN, TIG YVOOELS KOl TIG
de&otteg TV @povtictev. Emumiéov, molotikég pebodoroyieg, dnwg cuvevtedéelg
Kol opadeg €otiaomg, OLUPOAAOLY OTNV  KOTOVONGON TOV EUTEPIOV KOl TOV
TPOKANGEMV OV AVTILETOTILOVV, TAPEYOVTAG TAOVGIOTEPO TANIGLO Y10 TNV EPUNVEIN

TOV OEOOUEVAV.

H ypfon cvvdvoopéveov mpoceyyicemv, dnAad WKTA HOVTELD, EVIGYVEL TNV
a&lomotio. TOV OTOTEAECUATOV KOl ONUIOVPYEL €vol OAOKANPOUEVO TPOPIAL TmV
ovayK®vV Kol TPOocdoKlmv  twv  ppovtiot®v. H  afoAdynon mpémer  va
TPOYUOTOTOLEITAL  GE  TOKTOL YPOVIKA OlOGTAUOTE, MCTE VO EMITPEMETOL N
mapokolovdnon g eEEMENG Ko M a&loAdynon g emidpaong TV TAPEUPACEDV.
Emiong, n ovupetoyn tov dwv tov @poviictdv ot dudikacio a&loAdynong
EVIOYVEL TNV EYKLPOTNTA KOL TV AT0S0YN TOV OTOTEAEGUATOV, eacpalilovtag OTL ot
napepPacelg 0o mposopudlovior cOUE®VE PE TIC TPAYHOTIKEG ovaykes. Télog, M
SlpOavNG KOl  TEKUNPIOUEVT] TOPOVCINGN TOV  EUPpNUAT®V  amotelel Paoikn
TpobmOOeoN V1oL TNV OMOTELECUATIKT] ANYN amoPAcE®V Kot TNV TEPALTEP® Peltioon

TV oTpatnyik®v vroot)piEne. (Xapov 2021) (Kovuavékov 2022) (I1. Teovpaudvn
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2022) (Anuntpomoviog 2025) (ZépPa 2024) (Tagéxng 2023) (Kolupidcov 2025)
(K.Kovtsidov 2022) (Kaipdakn 2021)

5.11.2. Xviroyn] AvaTpo@oooToNG

H ocvAloyn avatpo@oddtnong amotekei kaboplotikd 61dd10 oty a&loAdynon
TOV TOPEYOLEVOV VINPECIAOV KOl GTPOTNYIKOV LVTOGTAPIENG TPOG TOVG PPOVIIOTEG
atouv pe avamnpio. Méoow avtic g dadikoociag, emTuyydvetoar 1 GVAAOYN
EUTMEPLOV, OTOYEDV KOl TPOTACEDV OO TOVG 101005 TOVG PPOVIIOTEG, Ol OmOoiol
OTOTEAOLV TNV Kopdld TOV VIOSTNPIKTIKGOV pnyavicpdv. H Swdikacic ooty
GUUPBAALEL OTIV AVAYVOPIOT] TOV OVOYK®V, TOV TPOKANCEMV KOl TOV SVOKOAIDV TOV
avTipeTonilovy Kabnuepvd, eved TOPIAANAC TOPEYEL TN SLVOTOTNTO TPOGUPLOYNS

Kol BEATIOONG TOV VPIGTAUEVOV CTPATYIKDV.

H ovAloyn ovotpopoddmong umopel vo mpaypoatomombel pe dd@opovg
TPOTOVG, OMMG  EPOTNUOTOAIYIN, OUVEVTEVEEIS, OUAOIKEG GULVOVINGELS KOl
NAEKTPOVIKEG TAATQOPEG, EMITPEMTOVIOS L0 OAOKANPOUEVT] KOl TPOCMTOTOUNIEVT
npocéyyion. EmmAéov, 1 cuveyn enegepyacio Kot avaivon tov dedouévav cupuPdiiet
OTNV AVAYVOPLON TACE®V Kol ETOVOAAUPAVOLEVOY OEUATOV, S1EVKOADVOVTAG TNV
AMyM amopdcemv Paciopévav oe mpaypotikd dedopéva. Ei1dotepec otpatnyikég
nepopuPdvouy v gvioyvon g SPAVELNS OTN GLAAOYN OVATPOPOSOTNONG, TNV
KOAMEPYEWD, EUMIGTOGUVIG Kol TNV €VOAPPUVON TV QPPOVIIOTAOV VO EKPPAGOLV
EIMKPIVA TIG ATOYELS TOVG. Me ovTOV TOV TPOTO, EVIGYDETOL 1] OTOTEAECUOTIKOTITO
TOV OTO1OV TOPEUPACEDY KOl TPOYPOLUATOV, dNUIOVPY®OVTAG Eva BUo GUVEXOVG

Beltimong Kot KOW®VIKAG EVOLVALMONC.

H a&onoinom tov amotelecpdtov g GLAAOYNG AVATPOPOIOTNONG OmOTEAEL
OVATOOTOGTO GTOLEID YO TNV TPOGOPUOYT TOV GTPUINYIKOV VTOCTHPENG, TNV
gVIOYLON NG CULUUETOYNG TOV QPOVIICTOV Kol TNV Emitevén Hakpompodecumv
OeTIK@OV OMOTEAEGUATOV OTOV TOUEN TNG @POVTIONG TOV OTOU®V HE Ovamnpio.
(Imavvidn, Molapaving and Zoving 2024) (ITapacvpn 2021) (Acokdiov 2021)
(I'képroPa 2025) (Bayyéing 2023) (Apehaxrn 2025) (Nugpyov 2022) (Toopddng
2024)
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5.13. Zviqton ko Mehhovrikég Katev0ivoeig

H ocvlqmon y0pw amd TIC oTpaTNYIKEG VTOGTNPIENG KOl EVOLVAUMONG TOV
QPOVTICT®V ATOU®MV UE OVOTNPio KOTASEUKVVEL TV TOAVTAOKOTNTO KOl TV OvEayKn
vy cuvdvoouéves mopeuPacel; oe ddpopo emimedo. H pelém oavadewvoer 1
onuacio g S1epKovs EKTAIOEVLONC, TOGO HECH TPOYPOUUATOV KOTAPTIONG 000 Kol
pe v a&loAdynon Tov avaykov TOV (POVIICT®OV, OCTE VO KOADTTOVTOL TOKIAES

OVAYKEG KOl VO, EVIGYVETOL 1] OTOTELEGLATIKOTNTO TOV TOPEUPACEDV.

Q¢ mpowbnTkd epyoleio, 1 TEYVOAOYIDL KOU Ol YNOLIKEG TAATEOPLES
avanmtHooovy  évo vEo medio vmootNpiEne, dlevkoAvvovtag Tnv TpoOcPocn Ge
TANPOPOPIES KOl TNV KOW®OVIKN SKTO®OoT. Ta kowvmvikd péca, pe tov poAo Tov
dwdpapatifovv, evioybovv T dMUOVPYID KOWOTHTOV OAANAODTOCTNPIENG KoLl TV
OVTOAAQYT] EUTEPL®V, TPOAYOVTOS TNV WYuyxohoykn ovlextikotnto. H Oeopuxn
TOPEUPOCT), LECH TOATIKOV KOl GUVEPYASLOV WE QOPEIC, AmOTELEL PucKO GLOTATIKO,
TPOoPEPOVTAG oTabepdTNTa Kot dopmuéveg Avoelg. EmmAéov, N mapoyn yuyoroyikng
VROGTAPLENG KOt 1 OVATTTVEN GTPOTNYIKAOV Y10 TNV OVTIUETOTIOT TPOKANGEMY OTWG 1
cuvalsOnuotiky €£GVTANGN KOl Ol KOWVOVIKOOIWKOVOUKES dvokolieg eivar (mTIKNG

onuacioc.

Kolég mpoaktikég won emruynpéve poviélo vrootnpiéng epmiovtiovv 10
edio Kot cupPdrdlovy oty avamtuén amotelecpatikav moapeppdoewv. Téhog, M
ovuverne a&oAOYNoN Kol 1 ovaTpo@odOTNOT SacPaAilovy TNV TPOGAPUOYH TMOV
OTPOTNYIKOV KOl TNV €miTeuén poKpompdfeopuwv oToY®v Tov €o0TIalovv otV
TodTNTO {ONG TOV PPOVTICTMV KOl TOV OTOU®Y LE avamnpia, ovoiyoviog to dpouo

yio TEPAUTEP® EEEMET Kol OLOKANPOUEVEG ADGELC.

5.14. Xvpnepaopata ko [potacelg

O otpatnyiKég VTooTNPIENG Kol EVOLVAUWOONG TOV QPOVIIGTOV OTOUWDV LE
ovamnpio. omoTEAOVV KPICWHO OTOLEI0 OTNV OMOTEAEGUOTIKT) (POVTIOON Kol OTN
Bektioon g mowdtmrog (mng OAwv Tov eumiekopeveov. H  olokAnpopévn
mpocsyylon mov mepAapPdvel ekmaidevon, afromoinom texvoroyiag, ovAmTLén
KOWOVIK®V OIKTO®V Kot Beouikn topéupacn dnuovpyel Eva LITOGTNPIKTIKO TAMIGLO

OV KOADTTEL TIG OVAYKES TOGO TV QPOVIICT®V OGO Kol TV oeelovpevav. H
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exmaidevon amotelel Bepéhio AiBo, 10T Tpodyel TIg YvOCELS Kol deEOTNTEG, EVD 1
ocoveync a&loAdYNoN  TOV  EKTOOEVTIKOV — TPOYPOUUATOV  EMITPENEL TNV
OVOTPOGOPUOY COUUP®VO pHe To petafaidopeva dedopéva. H evioyvon péow
TEYVOLOYIKMV EPYUAEIOV KOl YNOOKOV TAATQOPU®Y SIEVKOADVEL TNV TpdsPacn og
TANPOQOpiec Kol VIOoTNPIEN, evioyvoviag Tnv oveSaptnoio kol ovtovopio TV
opovtiot®v. [TapdAinia, n dnpovpyio KOWEOVIKGOV SIKTO®V Kol 1] EVEPYOS YPTON TOV
UEG®V KOWOVIKNG SIKTOMONG GUUPAAAEL GTNV OVTIUETOTICT] TOV GLVOICONUATIKOD
@OpTOV, O1EVKOAVVOVTOG TNV OVIOAAMYT] EUTEPIOV KOl TNV ovATTUEN SIKTOOV
oAAnAeyyomg. H Beopukn moapépufacn, LEG® TOAMTIKGOV Kol GUVEPYUCIOV UE apUOSIOVG

QopEic, evioyvel TNV KaDIEP®ON 6TOOEPDV VTOGTIPIKTIKMOV SOUMY KOl VI PECLDYV.

Emmhéov, m moapoyn wuyoloyikng vmooTpiENe Kol M ovAamtuén
GUUPBOVLAELTIKOV VANPECIOV Ponbd TOVE PPOVTIGTES VO S10YEPLGTOVV TO GTPEG KO TN
ocuvalsOnuoTiKy  EOpTIoN, PEATIOVOVIOS TNV  OMOTEAEGHOTIKOTNTA Tovg. Ot
TPOKANGELS TAPAUEVOUV ONUOVTIKEG, OUMG 1 LI0BETNON KOADY TPOKTIKOV Kol 1)
ovuveyng o&loAdynon tov TopeUPACEOV OMOTEAOVV GNUOVTIKA OTOWXEIR Yo TNV
TEPULTEP® PEATIOON TOV OTPATNYIKOV. ZUVOMKE, 1 EPAPHOYN KOG OAOKANPOUEVG
KOl GUOTNUATIKNAG TPOGEYYIoNG VIOoTNPIENG OV €0TIALEL HOVO OTNV EVIOYLON TOV
QPOVTIOT®V, 0ALG Ko ot Bertioon ¢ mowdmrag (NG TV aTON®OV UE avamnpia,
dnpovpydvtog €va PlOcIlo Kol LTOOSTNPIKTIKO TePPGALOV TOv mpodyel TNV

avtovouic, TV aSI0TPETELN KOL TNV KOWOVIKY EVTOED.
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Kepdraro 6: Topnepaocpata ko lpotdoerg
6.1 Kopuo Xoprepaopato tng Mehétng

H mopovca epyacio avédelte Tov TOAMITAEDPO Kol GLYVA QOPOTO POAO TV
QPOVTIOT®YV OTOUOV HE ovommpia péco omd pio oMotk Oedpnomn: 1oTopiky,
KOW®VIOAOYIKT, TOMTIKY Kot mpaxtiky. H 61ebvig Piproypapio deiyver 611 o1
QPOVTIOTEC AMOTEAOVV TOV «aBEATO TUADGVOY TOV GLGTNUATOV VYEING KOl KOWVMVIKAG
Tpovolag, Kabmg xwpig T cvuPforn toug to kpatn o avtiuetdmilov avorépPinto

Kowvmvikd Kot oikovoko Bapog (Fine 2007) (Twigg 1994)

I. O pbélog TOL @EPOVTIOTY] &€ivOl TOAVOAGTOTOS KOL  OVETUPKAG

avayvopPLopuévoc.

Ot ppovtioTtég suvovalovv Kabnkovia mov Eekvovv amd T Poctkn povTida Kot
@Tévouv émg T Olayeipion mepimlokmVv WIPIK®V dladikacidv. Qot0c60, 6e avtifeon
LE TOVG emayyeAIOTIEG VYEING, N CLUPOAN TOVG OV AmOTHATOL BECHIKA KOl GUYVE
Bewpeitan avtovontn (Yeandle 2007). Znv eAANVIKY] TPoyloTKOTNTA, 1] GPOVTION
EVOOUATOVETOL GYEIOV OMOKAEIOTIKG GTNV OWKOYEVELD, YEYOVOS TOL EVICYVEL TOV

«aopato» yopaktnpa tov porov (Kapopesivn 2019).
2. H @povrida &gl vynié Yoyikd, GONATIKO KOl KOWVOVIKG KOGTOG.

H mopatetapévn @poviida odnyel oe vymid mocootd e&ovbévmong (burnout),
katdOAyne wor kowovikng oamopovoong (R. a. Schulz 2003). H Tayxoopo
Opydvmon Yyeiog €yl yopaxtnpioel v emPApuvorn TV PPOVIICTOV O «KPLON
Kpion onpooiag vyeiogy (World Health Organization. 2018). Ztnv EAAGSa, épevveg
delyvouv OTL 01 ATVTTOL PPOVTIOTEG PLdvouV GLYVE Yuxoloyikny eBopd Kol KOmVIKY

amopovoon (Xtabdtov 2017).
3. H owovopik} o1406Toc1 TOAPAREVEL VTOTIUUEVT).

H averionun epovtida 1codvvopel pe SioeKatoppuplo vpd o€ eEoucovounon yu
TAL KPATN, EVO Y10 TOVG 10100G TOVG PPOVTIOTEG GUVETAYETOL OTMOAEN ECOONLOTOC,
aocpdiong ko emayyeApatikng eEéMéng (Colombo, et al. 2011). Zmmv EAAdda, N
amovoio Deck®Y PETP®V 0ONYEL GE OKOVOUIKT] EVOAMTOTNTO, LE TIG OIKOYEVELES VO

emPapvvovtar Svcavdioyo (Avpumepdkn and Xappng 2014).
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4. H amovcio EKTaidEV6S KUl TAMPOPOPN OGNS QVEAVEL TV EMCPAAELD.

H éhenym mpocPaong oe katdpTion kafioTd TOVG PPOVTIGTEC ELAAMTOVG GE AGOT|
kot yoyxikn @Bopd (Brodaty and Donkin 2009). IlapdAinio, m meplopiopévn
TANPOEOPNON Yo SIKAIOUATO Kol VANpecieg Tovg amopovavel nepotépo (EKKE

2020).

5. H teyvoloyia Kol TO KOIVOVIKAE OIKTVO, VTOSTIPIENG TPOSPEPOVY EATIIOA.

[Mhateoppeg ynelokng vrootpiEng Kot opddeg avtoPondelag cupPfdiiovy ot
HElmoN NG AmopdvVmOONE, EVGO VANPESIEG TNAEINTPIKNG EVIGYDOLY TNV TTo1OTNTO {ONG

(Carers 2021).

6. O Bgopkég moltikéc oty EALGOO mapapévouy amocmacpuaTIKES.

Ye avtibeon pe yopeg Omwg M Xoundie ko to Hvopévo Baoilelo, 6mov
VEIoTAVTOL VOUKE TAIG1O. avaryvdplong kot mopoyés npog epoviiotég (Pickard and
King 2018) n EALGOa otepeiton €BVIKNG OTPATNYIKNG, ME OMOTEAEGHO O PPOVTIOTNG
VO TOPAPEVEL «a0paTosy oTov oyedtooid Kowvavikng moaltiknig (OKE 2021) (EKKA
2018).

H mapovoo epyacio avédeiEe tov TOADTAEDPO KAl GUYVE 0OPOTO POLO TV
QPOVTIOT®V OTOU®OV HE ovammpio péco omd pio oMotikny Oedpnon: 1otopikn,
KOW®MVIOAOYIKT], TOMTIKN Kot TpakTikn. Méoa amd v avdivon tng Pifioypagiog
Kot Tov Osopik®v TAociov, TPoEkuyav OploHEVE POCIKA CGUUTEPAGLOTN OV
KOTAOEIKVOOUV TNV OVOYKOLOTNTO GUOTNMKNG OAAOYNG TPOG OPEAOG TOCO TV

PPOVTIGT®V OGO KOl TV OPOVTILOLEV®V.

6.2 Ilpotdosig Molrtikng kon Hpaxtiknig

Me Pdon 10 OLUTEPACUATO TNG TOPOVCHG  EPYACING,  OWTLIMVOVIOL
GUYKEKPIUEVEC TPOTACELG YLOL TNV EVIGYLOT TOL POAOL TMV QPPOVIICTOV Kol TNV
avafaduon g mowvrag {mng 1060 TV 1010V 060 Kol TV EPOVTILOUEV®OV OTOUWOV
pe avamnpio. Ot mpotdoelg avtég otoxevovv otn Ogopkn avayvopion, TNy
TPOUKTIKY GTNPIEN, TV EKTAIOEVO] KOL TV OLKOVOULKI] EVIGYVGT] TOV PPOVTICTMV.

H S1ebvnc eumepio Kotadeikviel 0Tt TéTo10V €id0vg TapepPdoelg oyt LOVo HELDVOLY
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NV eMPAPLVGOT), 0ALL GUVEICEEPOLV OTN PLOCIUOTNTO TOV GUGTNUATOV KOWVOVIKNAG

apovoiag (OECD 2021) (Colombo, et al. 2011).
1. Nopki] avayvopion TOV GTVTOV GPOVTIGTAOV.

H gunepia yopov 6nwc 10 Hvopévo Bacikelo, 6mov Oeomiotnke m Carers Act
Nnon omd ™ dekaetion Tov 1990, deiyvel OTL 1 VOUIKT ovaryvidpion omoTtedel Ogpédto yia
k60 moltikny @povtidag (Twigg 1994). v EAAGOa, m omovcio €vog eviaiov
mhoiciov odnyel og anmoomacpotikég mapoysés (OKE 2021). H dnuovpyio €0vikov
MTPOOV @povTieTAOV kol 1M €kdoon «Kdaptag ®Ppoviioti» Ba umopovcav va
TPOCPYEPOLV TPOCPOOT GE VANPECIEG KOL VO EVIGYDCOVV TNV KOWMVIKT 0patoTNTO

(EKKA 2018).
2. Owovopiki] EVicyvo1 KOl KOLVOVIKT 0.6QJALGT).

H d1ebvng Bproypapio vroypappiler 6Tt ot ATUTOL PPOVIIGTEG OVTIUETOTI OV
OTMOAELD EICOONUOTOC, UEIMOT EMAYYEALATIKOV EVKOUPIOV KOl ETICQOAN YHPOVOT
Aoyo Elhenyng acealotikav dikouopatov (Colombo, et al. 2011). Znv eAdnvikn
nepintwon, peléteg delyvouv OTL M PPOVTION AEITOLPYEL MG «TAYId0, PTMOYEWG» Yo
moAAEG owkoyéveleg (Avumepakrn and Zapprig 2014). Emopévog, 1 OgopoBitnen
EMOOLATOS PPOVTLGTI], Ol POPOLOYIKES ELAPPVVGELS KL 1] AVAYVAPLOT] TOL YPOVOV

epovTidas og acpaietiov civar kpiowa pétpa (OECD 2021).
3. Anmovpyio EKTEOEVTIKAOV KUl GOUPOVAEVTIKOV OOUMYV.

H éewym xotdptiong avEavel v emopdieto kot tov kivouvvo Aabav (Brodaty
and Donkin 2009). H idpvon evog EOvikov Tvetipatog Exnaidcvong @povrictdv
Bo TpocEPEPE EMAYYEALATIKY] YVAGCT KOl YUXOAOYIKT] EVOLVAUMGT, EVA 1] GLVEPYUGIO
TOVETOTNUIOV HE KOWOVIKEG vanpecieg Oa egacpdle alomiotio kol TOOTNTA
(EKKE 2020). H dmapén Siktomv youyoAoytkng vmwootnpiéng Umopel v LELMGEL TO
otpeg ko TNy e€ovBévwon (Richard Schulz and Lynn M. Sherwood. 2008).

4. Ynnpeoieg avaxov@iong (respite care).

H mpocPoacn oe vanpecieg mPoowpvig OVTIKOTACTAONG @POVIIOTH £XEl
amodeyfel 0TL pewdvel TNy eEovbévmon ko Bertimvel Tnv TowdtnTa ppovridag (Carers

UK 2021). Xmnv EAAGOa, 1 avantuén tétoiwv vanpeciov Ba propovoe vo otnpiydet
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o devpuvon v vrapydviov KHOH kot KAH®, pe e&gidikevon otig avaykeg tov

opovtiotov (OKE 2021).
5. Evioyvon g kowovikig £vo1s0nTomoinong Kol TG GURNETOYIS.

Anuodoieg ekotpateiec evnuUEP®ONS GUUBAAAOLY GTIV OTOGTIYMOTOTOINGT Kot
oV avadelEn Tov Kowvmvikod polov Twv gpoviiotev (Yeandle 2007). H evioyvon
GLALOYOV Kol SIKTOMV QPOVTICT®V UTOPEL Vo aENGEL TN SOMPAYUATEVTIKY TOVG
dvvapn anévovtt oty molteia (ABavaciov 2012). IapdAinia, 1 yneoxn SIKTO®ON
S1EVKOADVEL TNV OVTOAAOYT] KOADV TPOKTIKOV KOl TNV YOYOAOYIKY VLTOGTNHPIEN

(Carers 2021).
6. AwoTopeaKi) KOl TOAVETITEON GUVEPYUGiA.

H 51e6vnig epmeipia deiyver 6T 1 emttvyio ToMTiK®V Qpovtidng eEaptdTor and Tov
GUVTOVIGUO SL0POPETIKOV PopEmV, oe eBvikd kot tomkd eninedo (Pickard xon King
2018). Zmnv EALGSa, 1 dnpovpyio evoc KeEVIPKOD popEa EXONMTEINGS LE APLOINOTITO
ToV oYedloUO Kot TNV a&loAdynon TOAMTIKGOV Yo PPovTioTéc Bo pmopovoe vo

dtuopolricel cuvektikotTo Kot cuveyela (EKKE 2020).

Ol Topamdve TPOTACELS OEV OMOLTOVV OIOPOATNTA LYNAO KOGTOG, OAAG
moMTiKN PovAnon kor avokatavop)] mPoTtePEoTHTOV. O PpovTioTég dev etvan
aoparot. Eivon avavtikatdototol Kpikot g Kowwmvikng cuvoyns. H evduvapwon tovg

OmOTEAEL OEIKTN TOMTIGHOV KOl OVGLOOTIKNG KOWVMVIKNG SIKOOGHVNC.

6.3 Ilpotaoeig yvo. Meihovrikny Merétn

H pelétn tov @poviiotdv atopmy e ovommpia, Topd TV avEavOouevn onuacio
G, TOPAUEVEL EPEVVTTIKA VIToeEepevNTY oTov eEAMMNVIKO ydpo (Kapapeoivn 2019).
H d1ebvig Biproypapio avayvopiler 0Tt 1 KaTOvVONGT TOV QAVOUEVOD TNG GTLANG
Qpovtidog amaltel NETMGTNUOVIKES TPOGEYYIGES TOL GLVOVALOVY KOWWVIOAOYia,
yuyoroyia, onpocto, vyeia, owkovoulkd kot voukég emotiueg (Fine 2007; Twigg and
Atkin 1994). H cvotpatikn épguva amotelel mpotmdOeon yio Tov oyedaoud evog

OTOTEAEGUATIKOV Kot dikaiov cvotripatog epovtidag (OECD 2021).
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1. TTocoTKi] KOl TOLOTIKNY LOPTOYPAPN O TOV PPOVTIETAOV 6TV EALGDC.

H EM\Gda otepeiton eBvikng Paong dedopévov yio 10 TPOPIA TV ATLT®V
QPOVTIOT®V, YEYOVOC oL duoyepaivel t yapaén otoyevpévav momtikav (OKE
2021). Xpewdlovion €Bvikéc €pguvec mov o ATOTLITOVOLY OMUOYPOUPIKE GTOUYElD,
YUYOKOWMOVIKEG OVAYKEG KOl YEMYPOUPIKES AVIGOTNTES, UE ELPOACT GE OYPOTIKES KO

vnototikég meproyéc (EKKE 2020).
2. Epmeipikn} aEloAdynon TV TOMTIK®OV QPovTidag.

H omotiunon t@v veiotdpevov moMTIKOV Kol dpacemv €ivol amopaitntn yio T
Bektimon twv vanpeowdv (Pickard xor King 2018). ‘Epevveg pmopodv va
emkevipoBodv omv owovopkn afio g drvang @povrtidas, kabag m oedvig
BipAoypapio extipd 6TL 1 ATV EPOVTIdN 1G0SVVAUEL E JIGEKOTOULOPILL EVPD GE

«opavég k6otogy (Colombo, kot cuv. 2011).
3. A&10A0YN01) EKTOLOEVTIKAV KUl VITOGTNPIKTIKOV Tapepfdoewy.

H d1epedvnon ¢ amoTELEGUATIKOTITOG TPOYPAUUATOV EKTOIOEVONC PPOVTICTMOV
givar kpiown, kabog £xel amoderydel OTL TéTOEG TOPEUPACEIC LELDOVOLVY TO (YYOG KO
av&avovy v avlextikotnto (Brodaty kor Donkin 2009). [MapdAiinia, ot vanpeoieg
respite care kol o1 opddeg vooTNPENG, site d1d (dong gite YneuaKee, cvufaiiovy

OTNV KOW®OVIKT £vTaén Kot TV TpoAnyn g anopoveoong (Carers 2021).
4. Ewwkéc ninlvopmoké opdosc.

ELdyiom €pevva et yivel oty EALGSO Y100 POVTIOTEG TSIV HE AVOTTUEINKEG
STapayEC, NMKIOUEVOVG PPOVTIOTES KOl UETOVACTEG PPOVTIOTES (AVUTEPAKT KoL
Sappng 2014). H diepebhvnon avtdv tov opadmv o mpoceépel TOATLO dESOUEVOL

Yo TV avamtuén eEE1dIKeLUEVOV TOMTIK®OV (Xtabdtov 2017).
5. AwgOveic ovYKPIGELS KOL KOAEG TPOUKTIKEG.

O ovykprrég peréteg pe yopeg g E.E. kot tov OOXA pmopovv va TpoceEpouvv
TPOTLTLOL TOMTIKNG Yo €pappoyn otnv EAldada (OECD 2021). Tapadeiypata 6nmg 1o
Carer’s Allowance tov Hvopévov Boaoctieiov 11 to Right to Respite Care ot
Youndia delyvouv N onuacio tng ecIKg KATOXDPMONG Kol TNG KPATIKNG OTHPIENG
(Pickard ka1 King 2018).
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H gpevvntikn| eotioom 610Vg ATUTOVE PPOVTIOTEG OV Elval HOVO OKAOTLLOTKT
ovaykn, OAAG KOl KOWVOVIKN] KOl TOATIKY 7potepototyte. H xoataypopn tov
EUTMEIPLDV TOVC, N UEAETN TNG WYUYOAOYIKNG KOl OIKOVOUIKNG TOVG KOTAGTAONG KOl 1)
aE0AOYNON  TNG  OMOTEAECUOTIKOTNTOG TOV — TOMTIK®V  OTOTEAOLV  Paoikég
apodmobécelc Yo ™ SopopPmon evoc avlpdOTVoL Kol PLOGIHOV GUGTNUATOG
epovtidac (WHO 2015) (EKKE 2020).
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