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Iepiinyn

H epyacia odepeuvd mdg ot ekmodevtikol g  mpotoPdduag  ekmaidevong
avtilappdvovror kot epappdlovv ™ Apapatikn Téyvn oty Exmaidevon yoo tnv koAMEpysia
nepPaAloviikng evaicOntonoinong otovg podntéc. H épevva mpaypatomombnke pe molotikn
pebodoroyia, péom déka (10) nu-dounpévev cuvevtedEemy, ot 0Toieg ovaAvONKay e BepoTikn
avélvon. H avdivon £deiée OtL o1 exmodevtikol aflomolovv 1t Apapatiky Téxvn oty
EKTOIOEVOT YO VO EVIOYVLOOVV TN PLOUOTIK KATOVONOT TEPIPOALOVIIKOV EVVOLDV, TNV
gvouvaicOnon kot v vioBéton vrevbuvov kabnuepvaV TPOKTIKOV amd Tovg pHodntéc.
[Mopdiinia Kotaypdenkav Suokorieg Tov oyeTilovtal e TOV TEPLOPIGUEVO SIOOKTIKO XPOVO, TNV
EMAEWYN EMUOPPOONG, TNV EAAEWYN KOTAAANA®V VTOJOU®DV OAAG Kot TN YounAn Oecpuxn
avayvopion s nebodov. Katainyovrag g amotélecpa tng épevvog avadeiydnke mmg pécm g
Apapotikng Téxyvng otv Exmaidevon evioyvetar  Plopatiky katovonon TeptBoAloviikdv

gVVOL0V, 1 evovvaicOnon kot 1 viobEtnomn vTevBuvev KaONUEPIVAOV TPAKTIKAOV At TOLS LoONTES.

Abstract

This study investigates how primary school teachers perceive and apply Drama in
Education to foster environmental awareness among students. The research was conducted using
a qualitative methodology through ten (10) semi-structured interviews, which were analyzed using
thematic analysis. The analysis revealed that teachers employ Drama in Education to enhance
students’ experiential understanding of environmental concepts, empathy, and the adoption of
responsible everyday practices. At the same time, several challenges were identified, including
limited instructional time, lack of training, insufficient infrastructure, and low institutional
recognition of the method. In conclusion, the findings indicate that Drama in Education contributes
to strengthening students’ experiential understanding of environmental concepts, empathy, and

environmentally responsible behaviors.



Ewcaymyn

H Exnaidevon yia to Iepipdriiov kor v Agwpopio (EITA) amoterel onpovtikd d&ova twv
CUYYPOVOV EKTOIOEVTIKOV TOMTIK®V, KOONDS cuvoéetar pe v avantuln meptPaAlovTikng
evooOnciog, vrevBLVNC OTAONG KOl TKOVOTNTOG Y10 CUUUETOYN OE GLAAOYIKEG Olad1Kocieg
(Awpdrov, 2023). Xy mpotofaduia exmoidcvon 1 KaAAEPYELD TEPPUAALOVTIKIG GLVEIONONG
Oewpeiton WwWitepa Kpion, €neWON TO TOUO AVTHG TNG NMKING avtomokpivoviol £VIova G€
Blopatikéc Ko cuvaloOnuatikég eumelpieg kATt mov €xel avaderydel 6T OYETIKN TOOOY®YIKY
épevva (Anuntpiov, 2023, Togfpévn, 2020). Zvvenmg, o TpdmOG He TOV omoio oyedtdlovial ot
pofnotlokés opactnploTnTeg Umopel va ennpedost TV avantuln oTace®V, TV a&ldV Kol TOV

GUUTEPUPOPADV CYETIKA LE TO TEPPAALOV.

H Apapotikn Téyvn oty Exnaidevon (ATE) amotelel pia fropotikn Tpaktikn wov aglonotel
TEYVIKEG POAOV, OTOCYEOIOGUOD Kol OQNYNONG OTO GYOMKO TAAIGIO [E OKOTO TN pabnon
(Anderson, 2012). H cvoppetoyn tov pabntodv 6€ T€10100 TOTOL dPAGTNPLOTNTES EVIGYDOLV TNV
evovvaicOnon, tov mpoPAnupaTiIoNd Kot TNV €vepyn] EUMAOKY o€ (NTHUOTO KOWVOVIKOD
evolapépovtog (Iovpkde, 2024). T tov AdYo ovtd €xel evtaybel kot otn ocvlymon yuwo
CUUTEPUANTITIKEG, GUUUETOYIKEG KOl KOWVOVIKE TPOGOVUTOMGUEVES TOOOYMYIKEG TPOGEYYIOELS

(Agvaxdxne & Kavépn, 2023, TToawdaywywo Ivetitovto, 2011).

[Mapd v extetapévn Epevva yOpw amd TV TEPPAALOVTIKT EKTAIOELOT, 1| TAELOVOTNTO TOV
HeAETOV e0TIALEL GTN YVOOTIKN ddoTaon TG HEOnomng 1 6€ Tapadoclakd SaKTIKA pyaieio.
Avtifeta,  a&romoinon g ATE og péco mepiparioviikng evaicOntonoinong otnyv tpmtofddpia
EKTOIOEVOT TOPOAUEVEL TTEPLOPIGUEVO LEAETNUEVT, 1WOIMG ®G TPOG TOV TPOTMO LE TOV OTOi0
evepyomotel T cuvausOnpuatikég olepyacies Kot T SUUOPP®OT aSIKOV GTACEDY TV HLadnNTOV
(Ison & Bramwell, 2023). H dwanictoon avth katadeikviel Eva epeuvntikd kevd kot kabhotd

avaykaio tnv mepartépw depevvnon g ATE oe mepiariovticéc Bepatikés.

H diepevvnon tétoiwv madaywyik®v S1od1Kacldv 0gv ivol E0KOAO Vo TPOKVYEL AUEST OO
TOUG HOoONTEG, KOOMG GLYVE dev UTOPOLV VO OTOTLITMGOLV LE OKPiPeE TIG EVVOLOAOYIKEG
LETAKIVIOELS N TIC TOOAYOYIKES TEXVIKEG Tov Prwvovv. o tov Adyo avtd emidéyovtar ot

EKTTOOEVTIKOT G TANPOPOPNTES, POV TOPAKOAOVOOLY KOONUEPIVA TIG GULUTEPLPOPES, TIG



OAANAETIOPACELS Kol TIC GLVOCONUATIKEG OVTIOPACELS TOV UAONTOV KOTA TN OIPKEW TOV
dpactnprotntov. H emloyn aut entpénet v anotdnwon g epapuoyns e ATE péca ot
OYOAIKN TTPOKTIKY, EVO TAPIAANAO amo@eVyOVTOL OE0VTOAOYIKA (NTHLOTO TOV GLVOLOVTAL LE

dpeon épevva og avniikovg.

210)0¢ ™G epyaciog eivar va eeTaotel TMG o1 ekmandevTikol avtilapufdvoviot Ty enidpaon
mg ATE omv mepifarloviiky] gvaicOntomoinon twv pobntdv, mow ototyeio Oempodv
OOTEAECUOTIKA, TTO1EG SVOKOATLEG EVTOTILOVV KOl TO101 TOPBEYOVTEG EXNPEALOVY TV EQOPLOYN TNG.
H pelétn amookomel otnv KAALY™N TOL EVTOMIGUEVOL EPELVNTIKOD KEVODV TOL OPOPE GTNV
nadayoyikn aSlonoinon g ATE oty mepiBailoviikn gvaicOntomoinon pécao amd Tn GKOmLA
TOV EKTAOEVTIKOV Kol oTn dtevpuvon ¢ ovintnong yopw omd eVOANOKTIKEG TOOAYMYIKEG
TPOceYYioeES otV ekmaidevon yia 10 mepPdArov kot v aewpopic. o Tovg Tapamdve Adyovg
elvar onuovtikd vo yvopilovpe mog ot ekmadevtTikol avtipetonilovy v emidpacn g
Apapoatikng Téyxvng oty Exnaidevon, kabog o1 ekmodevutikol amotelohv Toug Pacikons gpopeig

EQOPUOYNG TNG OTO GYOAIKO TANIG10.

1.1 Xxkondog kot Epgvvnrika Epotipota

YK0mO¢ TG epyaciog gival vo SlepeuVNGEL TOV TPOTO LE TOV OTOI0 Ol EKTOLOEVTIKOL TNG
mpotoPfdbag eknaidevong agtomowovy | Apapatikn Téyvn ommv Exmaidevon (ATE) yuo v
TpocEyyon neptParlovtikav Oepdtov, Kabmg kol Tog aviilapBdvovtol Ty exidpact g otV
nepPaAloviikn evoicOntonoinon tov podntov. H épguva evolapépetal 1660 Yoo TV papuroyn

oV Td&n 6c0 KAl Yo TV ATOYN TOV EKTOOEVTIKOV CYETIKA LE TO ATOTEAECUATO OLTNG TNG

EQAPUOYNG.

Q¢ mpog TOV TMOPUTAVED GKOTO SOTLIOVOVTAL TO OKOAOVOO EPELVNTIKA EPOTNLLOTOL

(0) TG a&lomorovy ot ekmadevtikoi ™ ATE yio v mpocéyyion nepifaiioviik®dv Oepdtov,
(B) moteg OpapaTIKEG TEYVIKEG EMAEYOVV KOl Y10 TTOLOVG AOYOUE,

(v) mog avtihapPavovtal v enidpacn g ATE ot yvdon, otn cuvoicOnpatiky] eumiokn Kot

o711 OUOPPMGCT) CTAGEMY TOV LadNTOV,



(0) mota 0EAN avaryvepilovv Kot Toteg SVoKOAIEG EVTOmILOVV KUTA TV EPOPLOYT| TNG OTO GYOAIKO

TAQLG10.



1. Ocopntiko [Miaicro: H Apapatikn Téyvn kor H Heprfariovrik

Exnaiogvon
1.1 H Ileprpariovrucr) Exnaidocvon kou 1) mopeia tng

H ITepiparrovtiky Exmaidevon (ILE.) ko m exmaidevon vy v aeipopo avamtoén
(E.A.A.) amoteAohV KPIGILOVE TUADVES Y10 TNV KOTOVONOT| KOL TV AVIILETOTICT TOV GUYYPOVOV
neptParroviikdv mpoPAnudtwv. Ot Reid et al. (2021) tovifovv TG Yo TV AmOELYN TNG
TEPPAALOVTIKNG KOTAPPELONG £Vl OmaPpaiTNTO VO VITAPYEL EVPEiD OLATOUENKT] CLGTPATEVOT),
OOV 01 AVOPOTIGTIKEG EMGTNUEG, O1 TEXVEG KOl Ol KOWMVIKEG EMGTNUEG GUUPAALOVY evepYd 0N
dwpodpemon tov afldv, TV oTdoemv, KafDS Kol Tov dpdcewv mov otnpilovv pio oo

petdfoomn mpog TV agpopia.

[Mopd ™ Beopun avayvopion g onpaciog e [LE. kot g E.A.A., n petdfaon and v
nePPaALOVTIKT ntyvoon ot Pudotun dpdon dev ivar avtovom. Aebvag katoypaeetar Guyva
£va YOG OVALESO OTIG OTPATNYIKEG KATELOVVOELS Kot 6T O0aKTIKY TPAEN apov 1 avamtuén
oTAcEMV 05DV Kol OEEIOTHTOV GUUUETOYNG AmoLTel TOday®YIKeéS nebddovg mov Eemepvovv
YVOGLOKEVIPIKT TPOGEYYIOT). AVTO TO YEYOVOSG OVOOEIKVVEL TNV OVAYKN YOl EKTOUOEVTIKES
TAPEUPAGELS TOL KIVNTOTOLO0VV TOVS LAONTEC 6€ GLVALGOHMLATIKO KOl KOWVOVIKO ETINESO e GTOYO

N TEPPOUALOVTIKT] YVAOGCT VO OTOKTA VOTLLOL KO TPOOJEVTIKT Opaom.

Y 01ebvég eminedo, N ILE. avortoynke apyikd péca amd po meprypagikn Kol YVOOTIKY
TPOcEYYIoN, €0TIALOVTOG OTn UETAOO0N EMGTNUOVIKOV OE00UEVOV Yo, TO. TEPPUAAOVTIKA
wpoPAruata. Tnv mpocéyyion ot meptypdeovy yapaktnplotikd ot Markovi¢ & Petrovic (2021),
ol omoiot emwonuoaivouy OTL 1M EUEACT] OTN YVAOGON OgV GLVOOELOTAYV OO KOAMEPYELN
CLVOGOMUOTIKNG 1] KOWV®VIKNG ELTAOKNG TV pabntov. Qotdc0, gpguvntés 0nmg, | Bentz (2020)
avédElEoy OTL VTN 1 LOVOJIIoTOTN EMIKEVIP®ON GLYVE GLVOEONKE pe ouoOnuato Gyyovg,
advvapiog M kol oaicOnuo amdyvoong, 1W0itepa 6TOVG VEOUG, YEYOVOG TOL OONYNoE G©F
avaBempnon TG Today®YIKNG TPakTIKNG. H petémeita otpo@n mpog mepiocOTEPO GUUUETOYIKESG
Kot Propotikés pedddovg  ovtavokAd TV ovaykn oOvoeong g TEPPAALOVIIKNG YVAOONC,
evouvaicOnon, 6Tacels Kot TpakTikég Opdong otnv kadnuepwvn (on. Mapodro avtd, n petatonion
0T €V LAOTOMONKE LE TOV 1010 TPOTO GE OAN TOL EKTOUOEVTIKA GUGTILLOTO. ZE APKETEC YDPES M

EAA mapéueve meptocOTEPO 0€ EMIMEGO TOATIKOV AOYOL TTOPA SOAKTIKNG TPAENG, YEYOVOS TTOV



aVOOEIKVOEL TO YAopa avapeca oTlg Oledvelg oTpatnylkég Kol otV TPOYUOTIKY GYOAMKN

gpappoy.

H ednvikn mopeio oty Iepifarrovtikny Exmaidevon axorovbel o peydro t1g debveic
HETOTOTIOELS. XT0. apylkd TG oTdola, ooppova pe t Proydim (1998), n ILE. mepropilotav
KLPlOG 6€ dPAGEIS TPOSTAGING TG PVOTG KOl GE 10, OIKOAOYIKOD TOTOL TPOGEYYIOT), TPOMOMVTOG
™ @POVTIdo TOL PLGIKOV TEPPAALOVTOG MG POCIKN EKTAOEVTIKY TPOTEPOLOTNTA. Me TNV
EI00YOYN KOl OTASIOKT €O0PAiON TNG EKTOIOELONG YO TNV OEIPOPO avamTvén, N Alapdakov &
®droyaitn (2007), aArd kow 1 Anuntpiov (2005), ava@épovv OTL GLUVTEAEITAL L0 OVGLOGTIKY
debpuven Tov evvoloroyikoy mAaiciov. H mepiPailoviikn dSidotoon ocuvvdéston mAov e
KOW®VIKH, OWKOVOUIKE KOl TOMTIGHIKG (NTAROTO, OVOOEIKVOOVTOG TNV TOALTAOKOTNTO TNG

aELpopiog.

H petatoémion avt) petafdiret kot tov toadaymykd otdxo. H evnuépoon tov pobntodv
dev emapkel TALov, (nTovpevo yivetor 1 avarTuén JeSI0THTOV KPITIKNG OKEYNG, 1 Katavonon
GUGTNUIK®OV GYECEMV KOl 1] IKOVOTNTA AVAANYNG OPACNS AMEVOVTL GE TPUYUOTIKEG TPOKANGELS.
‘Etot, n eAnvikn| eumepia avadewvoet 0t ) ILE. ko n E.ALA. ypetdleton ddoktikég pebBodovg
TOL KIVNTOTOOVV TOVTOYPOVO, TO YVOOTIKO, TO GUVAICONUOTIKO Kol TO KOW®OVIKO Emimedo,

EVIOYVOVTOG GTASIOKE i TEPIPAALOVTIKN TAVTOTNTO GTOVS HoONTEC.

Méca 6e avtd 10 O1EVPVUEVO TANIGLO, Ol EVEPYNTIKES Kol OPOLOTIKES TOO0YWYIKES
HEB0SO01 AvadEIKVHOVTOL (O ATOTEAECUATIKG LECH Y10, TNV TPOCEYYIoT GCUVOET®V KOWVMVIKAOV Ko
neporroviikov {nmmuatov. Ot Dawson & Lee (2018) toviCouv mwg teyvikég OmMmG O
VTOGYESACUOG, TO T Vidl pOL®V Kol TO Beatpikd mayvidol AEITOVPYOVV G OLOUECOAAPNTIKG
epyoreio, emTpénovtag 6Tovg HadNTES va KivnBobv avdpeso ot yvoon Kot 6t pavtacio. Méca
and avtég T OdKaoieg ot pabntég £xovv Tn dvvaTdTNTO VO AVOTTTOEOLY EvovvaicOnomn, va
whpovv Béon amévavtl oe TPOPANUOTO KOl VO LETATPEYOLV 10€eG 6€ Opdon. Ta otoyeio avtd
ocuppaditovv pe tov oxomod g [epiParrioviikng Exnaidevong, ) omoio emd1OKEL Vo S10UOPPDCEL
EVEPYOVG TOMTEG IKOVOVG VO GUUUETEXOVV GE OAOIKOGIEG AALNYNG Kot Ol OTTAMG VO, OTTOOEXOVTL

TANPOPOPieg TOONTIKA.



[Mapd ™ Bewpntikny €£EMEN TOL TEdiOV M EAANVIKY] EKTTOOEVTIKY] TOALTIKY eRpavilet
ONUOVTIKEC VOTEPNOELS MG TPOS TNV EPAPLOYN NG TeptParrovtikng ekmaiogvong. Ot Tiykog &
dLoyaim (2019), péoa amd o EKTEVH TOLOTIKY OVOAVOT TEPIEXOUEVOD 64 BEGUKOY KEWEVOV
nov gkd60MKay peta&y 1990 kot 2016 mapatnpovV Tt 1) KPATIKN TOALTIKY EXIKEVTIPOVETOL KUPIMG
0€ Ol0IKNTIKA Kol 0PYOVAOTIKA {NTHHOTO OTTOC 1| AELTOVPYia Kol 1 YPNUATOSOTNON TOV KEVIP®V
TEPPOALOVTIKNG EKTTAIOELONG. ZNTHUATO TTOL QLPOPOVV TN SOAKTIKY TPAEN KoL TNV OO0y YK
a&lomoinon g mePPaAlovTIKnG EKTaidEVoT G KATOAAUPBAVOUY LOAS VO TEPLOPIGUEVO TUTLLOL TOV
VAKOD, YEYOVOG TTOV VITOSNAMVEL T YOUNAY] TPOTEPOLOTNTO TNG EKTAULOEVTIKNG JIACTACTG EVOVTL
NG O10IKNTIKNG. XTnV {010 EPELVA KOTAYPAPETOL KOl [LL0L YOPAKTNPIGTIKY OPOAOYIKY| acvvEérela. O
Opog «ePIPUALOVTIKY EKTOUOEVOT KLPLPYEL CUVTIPUTTIKA GTA EMICUA KEILEVA, EVD O1 EVVOLEG
«ogwpopiony 1M «Proocudmroy  eueovifovior omdvia, @avepdvovtog KabvuoTeEPNOE otV
vioBéTnomn ¢ d1ebvoc GTPOPNG TPOG TNV EKTAIOELGN Yo TNV 0EWPOPO avdmTvEn. H cvpeovia
OLTY] ATOTVTTMVETAL KOL GTO EMIMEDO TNG EKTALOEVTIKNG GTPAUTNYIKNG, KAODS LOVO £va LEPOG TV
TEKUNPlOV avtamokpiveTol 6Tig anottnoels Tov povtédov C tov Stephen Sterling, To omoio {ntd

oLVOED TG EKTTALOEVTIKNG TOALTIKNG LLE TA GVYYPOVA TEPPOAAOVTIKA Kol KOWV®VIKE TpoArLota.

Yvvoyilovtog v evotnTa avtn, péoa omd v eAdnvikn nopeia oty ILE. ko n E.A A.
avadEIKVVETAL £va BaCIKO GUUTEPAGLO, 1 LETAPOCT TPOS Lo KOVATOVPQ aElpopiag dev Pmopel
vo oTNPIlETOl OMOKAEIGTIKG GTN HETAOOGT YVAOGEMV, OTALTOVVTOL TOLOAYWOYIKA EPYOAEiQ TTOL VoL
ouvoéovv T pabnon pe 1o cvvaicOnua, v KOAAMEPYELL GTAGE®V OALL KOl TNV EUTAOKT GE
dpdomn. Xe avtd to onueio dNUovPYEiTOL TPOGPOPO E00POG Y10 TN LEAETN TPOCEYYIGEMV OTMG M
Apapatikn Téyxvn oty Exnaidevon, wiaitepa oty tpotofddua Babuida 6mov BepeMdvovton ol

apykég a&ie Kot AVTIANYELS TV TOLOIDV.

1.2 Xkomoi kon IlHadaymykég Apyéc tng Hepifparrovrikng Exmaiogvong ko
Exnaidocvong yio tnv Agwpopo Avamtoén

O Baowkdg oxomodg g [Mepiparioviicng Exnaidoevong (ITLE.) eivor n kaAlépysila evepydv
TOALT®V 7OV UTOPOLV VO, GLUPAAOLY OVLGLCTIKA GTNV  OVIIUETOTIOY TEPPUALOVTIKDOV
wpoPAnudtov. H Ataxnpvén g Tipridag to 1977 meprypdpet tnv mepBailoviiky EKTOIOEVOT G

L0 EKTOOEVTIKT S1odKoGio 1oV oTNPIleTon OTNV AMOKTNON YVOGE®VY Y10 TO TEPIPAALOV KOt TO
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TPOPAALATE TOV, OTN SAUOPPMOOT) KPITIKNG OKEYNG KOl GTNV avATTLEN gvocOnciog anévavtt oto
oworoywkd {nmuoata. IHapdAinio toviletar 1 avdykn KOAMEPYELNS GTACE®V QPOVIIONG Kot
EVOLPEPOVTOG Yo TO TTEPIPAALOV, KAOMDS Kot Yo 0e€10TNTEG GLVEPYAGIOG KOl GUUUETOYNG, ME
okomd ot pafntég vo umopovv vo. avoropupdvouv péAo otnv emilvorn TV TEPIPOALOVIIKOV
mudtov. Zopeova pe tov Reid et al. (2021), ta otoyeio avtd cuvOETOLV O EKTOLOEVTIKY|

KatevBuvon Tov EMOIOKEL TN HeTdPaon omd Tn yvdon o1 0paon.

Tnv 1o kotevBvvon vioBetet ko Agenda 21 (1992), n omoia Toviletl Tov kpiciuo poro
¢ mepiParrovtikng eknaidevong ILE. yio v mpodOnomn g asipdpov avamtuéng. To keipevo
avtd divel Waitepn Eupaocn otn dwo flov pddnon, Beopmdvrog 0Tt N TEPPAALOVTIKY EKTTAIdEVON
dev mepropiletar ota mAAIoO TNG TLMIKNG €KTaidgvLoNG, OAAG ekteliveTan oe kABe MAKio Kot
kowovikd miaicto. Ot Reid et al. (2021) emonpaivovv 0Tt pécm ¢ €otioong 6€ TOAVTAOKA
neptParloviikd {nTirata Kot TG GVYKAIONG EMGTNIOVIKNG Kot TEPPAALOVTIKNG EKTOIOELONG
pmopet vo eVioyvOel to LETOGYNUATIOTIKY «OGTIKY] EMGTAUNY, 1 OTO10 GUVOEEL TOVG TOMTEG LE

TNV TOPAYOYT TNG YVAGCNS KOl TV KOWVOVIKT 0AAOYT.

OtReid et al. (2021) e&nyovv 6t [eppariovtikn Exnaidevon dev pnopet va meplopiotel
OTO GYOAIKO TPOYPOUUO KOl OTO TUTIKA avaAvTikd oyédwa. [a va €xel ovolaotikd avtiktvmo,
YPEBLETOL VOL VAOTIOLEITOL GE SLOPOPETIKA ETITMEID OTTWGS, TO EMMEIO TOL EKTOUOEVTIKOV 1OPVUOTOG
0T0 GUVOAO TOV, HEGO amO E£EMOYOMKES OpacTNPOTNTEG KOl HECH Omd LOPQOES OVETIGTUNG
péonong, 6Tmg o1 KOWoTIKEG TPOTOPOVALES, Ol GLAAOYIKEG OPACELS Kot T TEPPOAAOVTIKA diKTLA.
H dvvopkn mov avéntuEav to veavikd Kivipota yio to KApa, 0nwog to «Fridays for Futurey,
AmOTELEL YOPOKTNPIOTIKO TOPASELY LA TOV TG 1| LdOnomn kot 1 dpdon propovv va vrepPfoidv Ta
Op1o. TOV GYOAEIOV Kot VoL TEPACOVY GE KOWVMVIKES COAIPES, EVIoYDOVTOS TNV aicOnon tov evepyod

TOAMTY Ko TNG GLALOYIKNG vOVVNG (Reid et al. 2021).

H 0edpnon avt ocvvéPare ot petdPfoon amd v mopadociokn I[lepiPailovtikn
Exnaidevon mpog o eupvtepn oMo Tikn Tpocéyyion, TV Exnaidevon yio v Agipopo Avamtoln.
Y10 mhaicto avtd, ta mepPoriioviiky NTHOTO JEV OVTIUETOTILOVTOL OMOUOVOUEVA, OALL GE
OLVAPTNOT UE KOWVMVIKESG, OIKOVOUIKES KOl TOMTICUIKEG O10.0TAGELS. 'EAANVEC epeuvnTés, OTTmC N
Anuntpiov (2005) kar n Awapdkov pe ™ @royaitn (2007), éxovv dei&el 60T1 0 6TOY0G TG E.A.A.

etvar ) Tpogtolpacioo TOAMTOV oL YVmPILovy TIG TOAVTAOKOTNTEG TV GUYYPOVOV TPOKANGE®Y,
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UTOpPOHV va, AOUPAVOVY TEKUNPIOUEVES OTOPACELS KO GUUUETEXOVV EVEPYE GTY SLUUOPPMOT| EVOG

Blooov péAovToc.

IMa va vanpetoovy avtoi ot otdyo1, emonuaivetor 6Tt | E.A.A. otpileton o€ té60epig
Baocwéc madaywywkés apyéc. Ommog avagépst n Anuntpiov (2005) n mpod™n agopd Xn
OEMOTNUOVIKOTNTA, LEGH TNG omoiag To. (nTHaTa TG aswpopiag tpoceyyilovial GuVOLUGTIKA
oo SPOPETIKA YVOOTIKG Tedio, OOTE Ol HOONTEG VO KATOVOOUV TIG TOALUTAEG OWYELS TV
wpoPAnudtwv. H dedtepn etvan n kpitikn okéyn, 1 omoio evBappivel Toug pabntéc va avaibooy,
apeoPnrodv kat va a&loloyovv dedopéva katl Béoelg. H tpitn givon n evepydg ovoppetoyn, mov
petatomilel Tov podnt and TanTikd 66K 68 GLUUETOYO TNG HABNONG KOl GE GUVILUOPPMTH
dpbdoewv. Téhog, Kevipkd poro kaTéxel 1 KaAMEPYELD a&ldV TOv GVVIEETAL PE TN PlootudTnTa

KOLL TNV KOWVOVIKY] d1KaosuvT, KaO®G 1 aewpopia dev givar povo chHvoro yvmdcemv oAl Kot 6Tdo

Comg.

H petéfoaon mpog v ekmaidevon yio v 0€ipopo avdmtuén cuvoéetal oteva e ) Oempio
NG UETAGYNUATIOTIKNG dOnong, 6mmg avtn anotvndbnke and tov Jack Mezirow ota 1€An T0VL
2000 awva. O Mezirow (1997) vmootmpiée Ott m pdbnon pmopel va  Agttovpynoet
LETOCYNUOTIOTIKO OTaV TO ATOUN KOAOVVTOL VO OKEPTOVV KPITIKA TIG TOPAO0YESG TOLG KOt VoL
AVASLOLOPPDOGOVY TA VONTIKE TOVG TAOUGLA, £TCL MGTE VO WITOPOVV VO, avTOTOKPIOOUV GE VEEG
KOW®VIKEG KOl TOMTIGHIKES anotioels. H cuvelspopd avtng g Bempiog otnv meptPailovTikn|
eKTaidevon £yKeLTol 6T OTL divel EUEOCT TNV OAAAYY| GTACE®VY YEYOVOG ToL Bewpeitan kpiotpo
otav o1 TEPIPAALOVTIKEG TPOKANGELS AATOVY OAAAYEG IV CLUTEPIPOPDOV OKOUT Kol TPOTOV

Cong.

Méoa and avtd to Bempntikd TAaicto N aEtomoinon g TExvNg Kot TOL SPALATOS ATOKTA
waitepo evdlapépov. Epsuvntéc dnwg n Bentz (2020) kot o Keles (2015) emonuaivouv 6t ot
OPOUOTIKEG TEXVIKES EIVOL IKAVES VAL AEITOVPYNGOVY G KATAAVTES LETOCYNUOTIOTIKNG 1LAOnong
KaOdG dnpovpyodv cLVONKES PUOUATIKNG EUTAOKNG, EMITPETOVY GTOVG HabNTég va dokipdlovv
VEEC OMTIKEG Kol pOLOVG KOt TOLTOHYPOVA KAAALEPYOUV TNV evavvaicOnon. Kat’ avtdév tov 1podmo
ol pofntéc eumiékovtal cvvonsOnuatikd oto mepPairoviikd (tnua yeyovog mov amoteAel

OepéMOo NG KOosHoavTIANyNG mov eptypdpel o Mezirow.
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H d1e6vng Atoxknpoén e TupAidag amd o 1977 elxe non avayvopicel TNV GUUUETOYN TOV
ATOU®V ¢ KEVIPIKO OTOY0 NG TEPPOUAAOVTIKNG EKTOUIOELONG, KATL TOV LIOINADVEL OTL M
LETAGYNUOTIOTIKY O1AGTAGT GUVOOEVEL IOTOPIKA TOV Beopd TG TeptParilovTikng eknaidevong. H
TipAida vmoypappice TG N ekmaidevon dev umopet va mepropiletar ot UETAOOGN YVACEWYV,
0PeiLel OUMG VO KOAMEPYNOEL IKOVOTNTEC GLUUETOYNG KOl OPACELS GE TPOLYLOTIKA TEPPAALOVTIKA
nmuoto, emPefotdvoviog £TGL TNV avAYK Yo EVEPYNTIKY] Kot fropatikn odackario (Markovié

& Petrovié, 2021).

Y& mo cOyypovo eninedo, 10 otpatnykd maaicto g UNESCO (2019) yio v ekmaidgvon
Yy TV agpopo avarntuén wg to 2030 cuvinpet ) ndnon pe v enitevén tov 6TOYOV PLOGIUNG
avartoéng. H UNESCO tomobetel v E.A.A. Xt0 enikevtpo 100 6TOXOL 4 Y100 TNV TOLOTIKY|
eKTaidgVo, AALG TNV avayvopilel Kot ¢ KPIGIHO UNYovVIGUO Yo TV DAOTOINGT T®V VTOAOUT®V
otoyov. H ovykekpyévn mpocéyyion aviyetoniler v ekmoidevon og oo Piov dadikacio
AVATTUENG GLGTNIKTG OKEYNS 0EELOTNTOV, GTACEMV Kot AELDV TTOL EMTPEMOVY 6Ta dTopa va {ovv
Kot v dpovv Tpog Eva kaAvtepo uéALov. Eviiapépov mapovaialel to yeyovog 6t 1 UNESCO
tovilel 1000 TO TMEPLEYOUEVO TNG LOONGLOKNG dladtKaciog 0G0 Kot T0 pobnolokd mepidriov,

avayvopilovtag TV avayKn LETAGYNUATIGHOD TV GYOAEIDV 08 KOWOTNTES AEWPOPiag.

[Ma v mapodoa perétn, ot mapamdve BewpnTIKES avaQOpPEG TPOSPEPOLY TO LIOPaBpo
yw vo KotavonBel ywoati M dpopotikny TéXVN OtV EKTAOELON pmopel Vo AmOTEAECEL
amoteAecaTikd epyareio meptParloviikng evousOntonoinong. H petaoynuatiotikn pddnon, o
EVEPYOS POLOG TOL HaBNTA OAAGL KO 1] GOVOEST TNG YVAGONG LE TN OpACT AmOKTOOV TPAKTIKO KO
ocvvaioOnuotikd mepieyopevo péco and ™ ATE, kabbg ov padntéc kaiovvror va «Cnoovvy

KOTOGTAGELS, VO LTOVV 6 POAOVG KO VO EPEVVIICOVY TPOPANLLOTAL.

1.3 Apapatikn Téyvn otnv Exnaidgvon
1.3.1 Opopog kat Bacikég apyés e Apapatikis Téxvng
H Apapatiky Téyvn omv exmaidocvon amotehel pio PLOMOTIKA KOl HETOUGYNUATICTIKY

padnoiokn dwdkascio, 1 owoia el avadelyfel ®g 1oYLPO TOSAYWYIKO EPYOAELD Y10 TNV AVATTLEN

YVOOTIK®V, KOWOVIKOV Kol ovvosOnuatikov oeSlottov. Xt owebv  Bifroypaeio
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EMONUOAVETOL OTL 1) OPOLOTIKY] TEXVY GTNV EKTOIOEVOT TPOdyEL TV evovvaicOnor, tnv KprTikn
OKEYT KOl TNV EVEPYNTIKY] CLUUETOYN TOV HOONTOV GTNV EKTALOELTIKY Ol0dIKaGio oTOoLKEln
KaBoploTikd Yo T cvyypoves Tadaymywég tpooeyyioelg (Keles 2015, Dima & Tsiaras 2020).
Qot6c0, N amoteleopatikdtra g ATE dev eivar avtovontn. H epoppoyn g amortel
OO0 Y®YIKN €£01KEIMOT), KATAAANAO XPpOVO Kot LITOSTNPIKTIKO KApa oty Taén. EmnpocHitmc,
N €pevva aMOKOAVTTEL OTL 1 UETATPON TNG CLVOUGOMUATIKNG EUTAOKNG O OlOpKN CAANYT
oTacE®V EMNPeAlETOL OO TOPAYOVTEG OTMG N NAKIN TV padnTov, N Sdpkeln TV TapepPaceny

KOL 1] EUTEPLO TOL EKTOOEVLTIKOV.

H mpocéyyion avtn cvvdéetar pe ™ eriocoio g «pddnong Héow g téxvne», 0ToL 1
KOAMTEYVIKN TPAEN AEITOVPYEL G Sladikacio SNUOVPYING VONUATOG KOl KOTOVOT GG KOWVMVIKOD
Kot euotkoL kKoopov. H Bentz (2020) woyvpiletor 411 n 1€V dnpovpyet mAaicia depeuvnong mov
aQNVOLV TOLG HOONTEC VO GLVOECOVV TOV ECMTEPIKO KOGUO pHE KOowwvikd (ntmuara,
KOAMEPYDOVTOS £TCL UETACYNUATIOTIKES HOpPEG ndBnong. Avtictoryo oto EAAnvikd mhaicio o
Agvaxdkng (2013) vroompilel 6T1 10 BEaTpo Acttovpyel avamtvélokd, Kabdg divel Eppacn otV
EVOOUATN EUTEPLN, TN CLVEPYATIKT OAANAETIOpOOT AALG Kot TV avBopunTn £KPpacn. Avtd To

YOPOKTNPLOTIKA omoTeAoVV Bepédia tng Tadaywykng dibotaong e ATE.

Me Bdon ta mapamdvem, N «arts-based» tpocéyyion mwov ypdopet o Jack van Boeckel (2013)
SLPOPOTOLEITAL OO TNV TOPAOOGLOKY] OVTIANYT TNG TEXVNG OC EpYaieiov didyvong 1 ooONTIKNG
kaAMépyewog. [lpdkertanr yioo g prloomacTikdTepn HOPON TOUOAYMYIKNG TTOV ETIOUDKEL TOV
OVOCTOYOOUO Kol TNV 0AAOYT OTACE®MV UECH TNG OMMOVPYIKNG eumiokng. H ddotaon vt
OTTOKTA 1010{TEPO EVOLAPEPOV OTOV GUVOEETOL LE TNV TEPPAALOVTIKNY EKTTOLdELON, 0TS TOVILOVV
ot Markovi¢ & Petrovi¢ (2021), 1o 6¢atpo mapapével o€ peydro Babud oveKpeTAAALELTO MG HEGO
dtepegvvnong mepPorrioviikedv {nmnudtov, polovott owbétel gyyevi] OLVOUIKY Y. TNV

KoAMEPYELD TEPPOAAOVTIKNG EVOLVOIGONONG Kol OIKOAOYIKTG OPAGTC.

Avrtiototya, ) pebodoroyia Tov dnpovpykov dpapatog dnws teptypapstar amd tov Keles
(2015), avadewvoet Tov Tpomo pe tov onoio N ATE cuvdéet tn pabnon pe ) dpdon. H dadicasio
nepopPdavel 3 Pactkd otddlo. Xto TpdTO G6TAd0 PpioKkeTar 1 edon TG TpobEpuavong yio
dnuovpyio aceaAovg pHanotakod TePIPAALOVTOG, 6TO 0E0TEPO GTASIO Elval O AVTOGYEOACUOG

Kot 1 ANYn pOA®V Yo TN PLOUOTIKE JIEPELYVNON KATOCTAGEWDV KOl GTO TPiTO 6Tdd10 PplokeTon N
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ov{NTNnomn Kot 0 GVOCTOYUGUOS OOV Ol UOONTEG AMOTLMVOVY EPUNVEVOVV Kol cLNTOVV TIg
eumepieg tovc. Méoa amd ovTd 1o 6TASLN EVEPYOTOL0VVTAL O YVMOTIKO1, Ol GUVOIGONLLOTIKOL Ko

Ol YUYOKIVNTIKOL GTOYOL, KOAAEPYDVTOG TNV GUUUETOYN Kot TNV EAeH0epT EKPpaon.

1.3.2 Xvvoeon g Apapatikig Téyvng otnv Exnaidogvon pe tnv Heprfpairovrikn
Exnaidgvon

H oyéon avapeca oty téyvn kot 10 mepiaiiov givar dwoypovikr], kabdg 1 @bon
anotédece onpeio avapopds Kot EUTVEVONG 68 OAES GYEDOV TIG LOPPEG KAAMTEYVIKNG EKPPAUCTC.
21 oLyypovn €mOyYN AT M oY€on amoktd véa modaywyky| odotacrn. H ®loyditn (2009)
emonpaivel 6Tt N TéEYVN WITOPEl VoL AEITOVPYNOEL MG HEGO EVOoONTOTTOINGNG Yol TEPPAAAOVTIKA
nmuata, S10TL KoAAlEpyel aoONTIK) ovTiAnym, dleyeipel T @avtocio kol SIELKOAVVEL TNV
EMKOWV®VIOL GOVOETOV OIKOAOYIKADV EVVOLDV GTO VPV KOWVO. AT 1 TapaTHpNoN £XEL ONUAGIN
Yo TV TEPPOAAOVTIKN EKTTAIOEVOT TG Omoiag 1 evoeONTONOiNGT TOV TOAiTY amoTEAE KEVTPIKO

o16Y0.

H ocvppoin e Apapatikng Téxvng oty eknaidevon oty mepParioviikny exmaidosvon
oLVOEETAL KLPIOG HE TN SLVOTOTNTA TNG VO HETATPEMEL L0, TUTIKY Hobnclokn dadikacio o€
Bropotn eumepio. Or Khaddkn & MaotpoBavdong (2023) deiyvouv 6t péow tov Beatpucod
TOLVIOO0 KOl GAA®V OPOUOTIKOV TEYVIKOV Ol pobntég dev mepropilovion oty Kotavonon
TEPPOALOVTIKOV EVVOLOV OALL OVGLOGTIKA KAAOVVTOL VO OVOGTOYOCTOVV TOVED OTIS a&ies, Tig
OTAGELG KOl TIG CLVETELEG avOpOTvey emhoy®v. H diepedvnon mepifarioviik®v StAnppdtov
péoa amd poOAOLG Kot oevapla emTpémel TNV eUPEOLVOT TNV TPOCHOTIKY KOl KOWVMVIKT d16TO0N

TOV OIKOAOYIK®OV {NTNudtomv, o o1adtkacio mov tpombel TV vrevBouvoTnTa KO TNV GUUUETOYN.

Qo61660, N avanTLEN Kprtikng okéyng péow g ATE dev mpokidntel avtopata. Or Barnett
& Davies (2015) vroompilovv 0TL 1 avAANYN POA®V KoL 1] SLOTPAYUATEVCT) 1OEDV ONUIOVPYOVV
YVOOTIKES KOl 0EL0KEG GVYKPOVGELS, Ol OTOIEG EVEPYOTOLOVV UETAYVMOOTIKEG OlEPYOGIEC OTM™G M
EMEPNUOTOLOYIE, 1) APPIGPTTNOT Kol 0 avacTOXAGHOC. Ot dradikacieg avTég ival KpiolpLeg yio
™ petdfacn amd TV amAn GUUUETOYN] OTN LETOCYNUOTIOTIKN HUAONnom, N omoio GLVOLETOL Ue

OAAOYEG OTAGEMV KOl TPOKTIKMV.
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Emniéov n ypnon tov E@appoocpuévovr Osdtpov umopel vor AEITOVPYNGEL ©OC HOPON|
TOMTICUIKNG  OlOUEGOAAPNONG 7OV €VIGYVEL TNV KPUTIKN EUTAOKN HE TIC EVVOLEC NG
TEPPAALOVTIKNG OIKOIOGHVIG KOl TOV KOWVOVIK®V AVIGOTHTOV 6TO TEPPAALOVTIKO TTedio. AvTi N
TPOCEYYION EMTPENEL GTOVG HOONTEG VA GLVOECOVY PLOUATIKAE T BE@PNTIKA LE TNV TPOKTIKY|,
EVOOOTMOVOVTAG YVMOGT], cuvoicOnua kot dpdomn og £va evOlaUeso padnolokd medio mov mpodyet
NV KPITIKN okéyn Kol v oicnon ocvAloyikng €vbBdvng omévavit otnv Kowvmvia Kol To

nepPdAlov (Mastrothanasis et al., 2026).

210 1010 TAOIG10 01 TEXVIKES TOV ONOVPYIKOD dPApaTOS OTmG £IvVal 0 0VTOGYESAGIAC, Kot
n xovt) kopékia (hot seating), kata@épvovv vo OMpovpyRcovy €va acPoAEC Habnoloko
nepPdAlov katd 10 omoio ot padntég £govv TV gvkaipiol Vo EKPPAGOLV TIS ATOYELS TOVG VL
JSTPOYUATELTOVY Kot Vo AdPovv amopdoelg ympic vo @ofodviar yia Toxov AovOoouéveg
anavtinoelc. Ot Dima & Tsiaras (2020) vroomnpilovv OTL VT 1 HOPPY| EKOPOACNG EVICYVEL
de&loNTES OTTMG Elval ) Guvepyasia, N evevvaicOnon addd kot entyelpnuotoroyia. Tavtdypova,
1N 0146TACT TOL POLOL AEITOVPYEL GOV IO YVOOTIKT Kol CLVOLGONUOTIKY YEQUPA GLUBAALOVTOGC
€161 6TV KATOVONON TOV TEPPUALOVIIKOV €VVOLDV OO TOVG HobnTés Oyt HOVo o€ emimedo

TANPOPOPiag oA Kot LECH OO TNV OTTIKY] TOV POA®V.

H 61e0vng Bphoypagia mpocpépet Eva axdun emtyeipnpa vép g ovvdoeong e ATE
kot ¢ [LE.. IIpog avtn v xotevBuvon, n dpopatikn Tpdaén pumopel va AEITOVPYNGEL Gav Eva
gpyaocmplo petacynuoticpov. O Mezirow (1997), avomtoccoviag 1t Oswpio TG
LETOCYNUOTIOTIKNG LaOnong, vrootnpilel Twg 1 Laddnomn agopd v ardKTNon TANPOPOPIOV Kol
TOV  OvOoTOYOOUO TAve oTic VTofEcel Tov  SUOPPAOVOLY TOV TPOTO LE TOV OmOio
avtiloppavopacte tov Kocpo. H dpapatikn drodukosio evvoel avtdv ToV avacToyocsiod Kadang ot
paNTég SoKIUALOVY EVOALAKTIKEG OTIKEG PLOVOLV TaL GLVOLCHNUATO TOV GAL®V KOl 0VOSOUOVV
T TPOCOTIKA TOVG Vonpota. Méca and v oiebvn Epguva poptupdte emiong Twe n xpNon e
TEYVNG Kol €WOIKOTEPO. TOV OPANATOS Umopel vo evepyomomaoel tovg Pabitepovg unyavicpuog
EVOOUATOONG Kol GUVOICONUOTIKNG Ladnong ot omoiol Kpivovton amapoitnTotl yio TNV aAloyn

OTACEWMV AmEVAVTL 6€ (NTAHOTA OTTMG 1) KALOTIKY KpioT).

Ye o dapopetikny mpoceyyon, o Van Boeckel (2013) mpoteiver o pilloomactikn «art-
based» mPOGEYYION ACKAOVIOG KPITIKY] OTNV TOPAOOCLOKY] TEPIPOALOVTIKY EKTOIOELON TOL

OVTILETOTILEL TNV TEYVN O YLYOYWYIKY TPOGONKN XWPIG OVGLOGTIKY TOOOYMYIKT 1) OLKOAOYIKN
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Aertovpyio. O 1d10¢ OBempel OTL 1 €V AOY® KEVTPIKN SO0CKOAIN GUYVA OTOTLYYOVEL GTO VO
OMUOVPYNGEL GLVALCONUATIKY] GVVOESN TV HoONTOV pE TN OO EMOUEVOG £YEL TEPLOPIGLEVN
eMIOPAOT OTIG GLUTEPLPOPEG TOVG. Xe avtifeon pe Ta mponyovUeva, 1 TEXVN UEGH A0 TIG
EVOOUATMOGELS TNG EUTELPIAG, TNG CLOTNG, TNG ONUOVPYIKNAG SIEPELYNONG KOl TNG TPOGOYNG Eival
o€ 0éon va emavapépel To LaBNT 0E UL OVGLUGTIKN GYECT LE TOV QUGIKO KOGHO. AVTO oL
kafotd 10 emyyeipnua tov Van Boeckel diaitepo eivan 611 petagépel m ocvlnmon oe éva
Babvtepo a&lokd emimedo: 1 Prwoiudtra dev meplopiletan o€ TANPoEopieg Kot 0pOOAOYIKES
e€nynoelg aAld cuvoéetal Pe TPOTO TOV KOTOVOOVUE TOV €0VTO WOG KOl TOV KOGHO. AT Ta
TAPOTAVE TPOKOTTEL TG M TEPParloviiky gvarcOntomoinon dev mepropiletar 61N YVOGTIKN
eVNUEPOOT  OAAG  amouteitor  gUmAOKY, ovvaicOnuo, ovaoTOYOoUOS  KOU  KOW®MVIKN

dwmpaypdrevon.

1.4 IMMowwoyoywn aéio Tov OPORATIKOD TAL(VIOL0D

H modaywywn agio e Apapatikng Téxvng oty eknaidevon cuvoetat pe TNV ikavoTnTd
NG VO LETATPENEL TN LABNoN o€ Propatikn depehivion Kot KOvmvikn dampaypdtevon. Kevrpikd
otoyelo avtig amoterel M avdAnyn poAov, HEC® TNG Omoiog ot pabntég avaiapfdavouvv
SPOPETIKOVG POAOVG, HE amoTéAecpa va eetdlovv (NTMHOTO OO SPOPETIKEG OTTIKEG Ko
avamTOGGOLV KPITIKY Katavonon cvvhetov Bspdatov. opeova pe tov Keles (2015), diveton to
eENg mapaodetypo: eépvovtag otnv Taén to mapdderypo Tov KokAov (ong pog umiovlog, Palet
TOVG LaONTEG 0N SdKAGIo VoL avTIANEOOVV TIC KOWVMVIKEG Kot TEPIPAALOVTIKEG EMMTAOGELS TOV
KOTOVOADTIKOV EMA0Y®OV. Méoa amd avtd to mapddstypa yivetor katovontd 6tin ATE Aertovpyet
©¢ LEGO TEPPAAAOVTIKNG KOl KOWVOVIKNG ENLYVMOONG. X€ aVTO TO TANIG10, TO OeaTpikd moryvidt Kot
oL JpopaTIKES TEYVIKEG OULHUPAAAOLY otV avATTLEN KOWOVIKOV Kol GUVOIGHNUOTIKOV
de&loTTav, dNUIOLPYOVTOS acPaAEic cuvOnkeg Yo e&epedivnon aldv, oTAGEMY KOl GUVETEIDV

avOpomvov emthoyov (Baowov kat cuv., 2024).

210 1810 mhaicto, N Proyaitn (2009) cvvdéel T ATE pe toug prloomtactikovg 6TOovs TG
TePPOALOVTIKNG eKTTAidELONG, VIOYPAUMILOVTAG TG 1 KPITIKN OKEYT, N EvavvaicOnorn Kot ot
a&leg 0ev pmopovv vo KoAMepynBovv poévo péco omd yvoolokevipikéc mpooeyyicews. To
JpapatiKod moryviolt Tpoceépel éva TAaiclo Katd To omoio o pafdntg Prdvel po Katdotoom,

YEYOVOS OV EVOLVOUMVEL TNV OVTIANYN KOl TN CLUVOICONUOTIKY GOVOEST LE TO TEPLEYOUEVO.
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[Tapopoimg, ot Avdn & Xatlnyewpyiov (2007) mapovctdlovy eKTUdEVTIKEG EQAPUOYEG KOTA TIG
OTO1EC 01 TEYVIKEG OTMOC O VTOGYENAGIOG KOl TO TOLYVidl pOA®V EvePYOTOL0UV TNV EVGLVaicOno,

TNV OAANAEYYDT KO TV KPLTIKT OVAALGT).

Axoun, n Apapatikny Téxvn oty exmaidevon cvvoetal pe TV avamtuén 0e£10THTOV TOL
avayvopilovtal S1eBvdg o¢ amapaitnTeg Y10 TOLG EVEPYOVG TOAITEG TOV EIKOGTOV TPMTOL OLMVA.
Ot Hu & Shu (2025) evromiovv mwg o1 SpapATIKEG TPUKTIKEG EVIGYVLOVY 5 PACIKES IKOVOTNTES, TN
OMUOVPYIKOTNTO, TNV KPITIKT CKEWYT], TNV ETIKOWOVIOL KOl TI CLVEPYACTO KOl TNV TOAITIGLUIKN
evouvaicOnomn. v £pevva ToVG TAPOTNPOLY OTL 1] CLVEPYOTIKN EpYOsio 0TI TPOPeg evBappvVEL
TOV OVOOTOXOGUO Kol TO dldAoyo evd 1 €kbeorm oe moALATAES amdyel odnyel oe gupvTePN
OVOALTIKN TKOVOTNTA, SEGOUEVO TTOV GUUPMVOVV LLE TOV TPOTO TOV 1 TEPPAAAOVTIKY EKTAIOELON

EMOLOKEL VAL KAAMEPYNGEL TN CLUUETOYN KOL TNV KOWVOVIKT] £000VN).

Téhog, N cupPorn Tov maryvidloh Kot Tov BeATPOL deV APOPE LOVO YVMOGTIKA 1) KOWVOVIKE
0PEAT, AL Ko TNV oleONTIKN Kot Lop@omadevtiky didotacn. O Agvakdkng (2013) cuvdéovrag
TO TOYVIOL UE TIG IGTOPIKEG OVTIANYELS 0md Tov Aplototédn wg tov Huizinga, dtomotdvel 0TL 1)
KoAMTEYVIKT dpdomn otnpilel v moMTokn €€€MEN kon pmopel va amoteléoel gpyareio
TOALOLGONTNPLOKNG KOl Stoopomomuévng ddackariog. Xe Oeatpomatdoywykd epyactiplo To
oy viol Aettovpyel MG YDPOG TPOSMOTIKNG KOl KOWVMVIKNG aVATTLUENG, TO 6ToLEl0 avTd GUVADEL

1660 pe 115 apyég ™ [LE. 000 kot pe v ekmaidevon yuo v aewpopic.
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2. OcopnTiko IMiaiocrwo: H ZopPoin e Apapatikig Téxvng oty
Exnaiogvon ya to Heprpdairov
2.1 H ovpfoin g Apapatikig Téxvng oty avantoln oeflottov

H dpapatikn téxvn oty eknoidevon amoteAel £va TOAVOIACTOTO TASOYWYIKO EPYUAETLD,
TO OMO{0 EVIGYVEL OELOTNTEG OMOPUITNTES Y10l TN CUYYXPOVI GYOAIKN uddnon. ZvuPdiier oty
avantuén evouvaictnong kabmg kot otny avaAnyn pOA®V EMITPEMOVING GTOVS UAONTEC va
V100ETNCOVY JAPOPETIKEG OMTIKEG KOl VO KATAVONGOLV KOWVMVIKA Kot TeptBailovicd (ntipnota
mépa amd ™ O tovg eumepio. O Bentz 2020 emionuaivel 6Tt 1 dpopoTikny Oepedvnon
SLEVKOAVVEL TO SIHAOYO KOL TNV KPLTIKT avOAVOT) E101KE OTay 01 LatfnTEG KOAOVVTOL VO EKTIUNGOVV
moAvmAoka Oépata. Avtiotorya, ot Heines et. al (2024) mapovsialovv g 1 cvvepyacia oe

OLLOOIKG £PYaL EVIGYDEL TNV KOWVI OpACT] aKOUT| KoLl GTOV VITAPYOVY KOWVMOVIKOTOALTIKE UTOSLAL.

Yg éva mapopowo miaicto o Agvaxdkng (2015, 2013) tovilel 61t t0 BeaTpikd moryvidt
Aertovpyel LOPPOTASEVTIKE, apoV 1 LAONGT GLUVIEETAL e TN PLOUOTIKY EUTAOKT TNV OVOANYM
poOA®V kol ™ ovvepyacia. Ol TOPATAVE® TPOKTIKEG EVOLVOUMVOLV CLUVOICOMUOTIKEG Kot
KOW®VIKEG 0eE10TNTESG KOl EMTAEOV KAAMEPYOUV TV IKAVOTNTA TOV LOONTAOV VO S10Q®VIIGOLV LIE
amOYELS Kol Vo emavadlampaypotevdodv otdoelg. Amd v GAAN TAELPE, T CLYKEKPLUEVN
TPOGEYYIoN €0TIALEL KLPIMG GTN GLVOLGOMULATIKY] KO KOWV®VIKY] O1doTtacn g nddnong, yopic va
eEetalelg oe Pdbog av or mapamdve deEoTeg peTacynuatiCovial oe aAlayég otdong o€

ovykekpipéva media, 6mwg ta TEPPUALOVTIKA {nThLLOT.

Ymv 0w katevBovorn, ot Maotpobavdong kot ocvv. (2025) vrootpilovv mwg 1M
EVOOUATOON VEDV TEYVOAOYLOV, OTT®G 1 TEYVNTI VONUOGLVT|, TNV EVIEYVT] EKTOIOEVGT UTOPEL VO
EVOLVOUMGEL TEPAUTEP® TNV KAAMEPYEWDL NIV de&loTi TV, eufabdbvoviog TN GLVEPYOTIKN
péonon, otn dNUIOVPYIKOTNTO Kol GTNV KPLTIKY oKEWN TV podntdv. MoAovott 1 texvoioyia
QOIVETOL VO AELITOVPYEL EVIGYVTIKA, OVOKOTTOVV EPMTIULATO GYETIKA LE TO EMIMEOO TOUOAYWOYIKNG
kaBodnynone, kabdg Kol pe 1O KOTE TOGO TO TOPOUTAVE® OTOTEAECUATO £YOLV amodelyOel

EUTEPKAL, 1O104TEPA GTO EAANVIKO TAOIG10 TG TP®TOPRAOLOG EKTOIdELONC.

KoataAnyovtag, ol mopamdve mtpoceyyicelg GuYKAIVOLY 6To OTL 1 SPAUATIKY TEXVN GTNV
EKTTOIOEVOT GLUVOLETOL UE TNV OVATTLEN KOWMVIKOV GLVUGONUATIKOV Kol GUVEPYUTIKAOV

de€lomtov. Qo1060, TOPAUEVEL AGAPES AV VTN 1) ovaTLEN peTaPpdleTal o aAAayT OTAGEWDY
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ATEVOVTL G KOWOVIKA 1 TteptParioviikd {ntiuota, pog kot n oebvng Piploypagio eotidlet
KUpIlmG 0€ TOOAYMYIKA KOl YVOOTIKA OQEAT, apvovTog AYOTEPO the EPELVNUEVES TIC EMMTMOGELG
o€ enimedo mepPaiiovtikng evatsOnromoinonc. To epevvnTikd aVTO KEVO KAOIGTA OMLLOVTIKT TV
napovoo peAétn, mn omoio €&etdlel €dv Ko pe TOWOV TPOTO 1M GLUUETOYN OE Oepatiég
dpaoTnploOTTEG Umopel va. GLUPALEL oV evioyvomn TS TEPPAALOVTIKNG OTAGNS TV UadNTOV

otV TpwToRAdiia ekmaidevon.

AvrtioTtoyeg andyelg avanticcovy kot ot Avdn & Xatlnyempyiov (2007) vroostnpiloviog
ot n Apapotikny Téxvn oty Exnaidevon npocseépet xdpo yio dlepevvnon nokodv SInupdtoy,
GLALOYIKT] ANYT amoPdcemV Kol EKppact cuvolcOnudtov. Méca and avutr| TV TPOOTTIKNY Ol
naontég eneEepyalovion {ntpato evepynTiKa v 1 dtodikacio tng Hadnong amokTd S1acTAcELS
KOW®VIKNG evB0VNG, otoyeio mov ot Khaddkn & Maotpobavdong (2023) cuvdéovv queca pe v
avamTuEn ToVv EvePYOL MOAITN mov omoteAel Pacikd otdYo TG ekmaidevong Yo TV AgLpOpo
Avantoén. Iepartépw, 1 KOWOVIK Kot cuvolsOnUaTikn 01dotacn Tov BeaTpikod maryvidon
EVIGYVETOL LEGO OO GUVEPYOTIKEG SPACTNPLOTNTES, AVAANYT] POA®V KOl OLLOSIKT dloTpary LA TELON
vonuatwv, owdikacieg mov katd toug Bdoiov kot ovv. (2024) cvupdrovv oty avamtuén
evouvaicOnong, KowmviK®V SeE10THTOV Kot GLVALGONUATIKNG avToppVBong. Ao Ta Tapomdve,
e€dyetar to ocvumépacpo 0Tt TG N Apapatikn Téyvn omv Exmaidevon  evioyder v
KOow®vikoovuvolsOnuatikn pdonon otnpilovtag o OAMGTIK HOpeN EKTAIOELONG OV TPOowOET

TNV KPLTIKN OKEYT], TNV ONUOKPATIKT) GUUUETOYT Kot TV brevBuvotnta.

H épeuva tov Dima & Tsiaras (2020) £6e1&e 0TL 1 €QAPLOYT OPALOTIKDOV TEXVIKMV UTOPEl
VO EVOUVOUMCEL TNV ENAYOYIKN OKEYN, TNV OLTOTETOIONON TOV HobNTOV Kot TV KavoTn T,
dwrtdmmwong vrobécewv, emPefoardvovioc OTL 1 OPOUATIKY TEYVN OTNV EKTAidELOT  EXEL
KOWVOVIKOGLVOLGONUATIKA 0QEAT, OAAG Kol YVOOTIKA. ZOUQOVO, LLE QLTH TN KEAETN, Ol padnTég
etvar og KadOtepn Béon va dokpalovv Bewpieg péom cevapiov mTaryvidov poAwv, va e&dyovv
CLUTEPACUATO OO TOPOTNPNOCEIS KOl Vo OlaTumdvouy mfavég eEnynoelg M AVoelg Otov
YPNOUOTOLOVVTOL SPAUATIKEG TposeYYioels otV Taén. Extdc amd ™ Peitioon g kavdttag
TOVG VO 0KOVV, VO, GUVEPYALOVTOL KO VO OVTIOPOVV GE SLOPOPETIKES ATOYELS, TOLG KAVEL £mioNg
710 TPOBVLUOVG VO GUUUETEYOVV KOL EVIGYVEL TNV OWTOTENOION G TOVG OTOV LIAOLV 1 EvePyoDV
unpootd oe dArovg. EmmAéov, PBidvovtag g oepd and poAovg Kol cuvousHnuata, to Tondtd

OTOKTOVV €VOLVOIGHONON €V GULUUETEYOLV MO EVEPYH KOl HE QPOVIOGIO GTNV EKTOOEVTIKN
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dwdwacio. ['evikd, n padnon pécm tov BedTpov KOAMEPYEL 1010HTEPES IKAVOTNTEG TNV OLOOIKN
gpyacia, TNV ETKOV®Via, T AOYIKN Kot T cvvoisOnuatiky] vonuoosov. [apdAinia, cuvoéeton
N OMUOLPYIKOTNTA GTO JPAUO LE TNV EVOLVELINTOTNTO, VITOGTNPILOVTOG TWG 1 NPEUN KOl 1|
EMIKPLTIKN TPOGOYN UEIDVEL TOV (OPO amoTuYiog Kol SIEVKOAVVETOL 1 TOPAY®YN TPOTOTLTWV
1Wemv. Ze Tapopola katevbouvon ot Mastrothanasis et al. (2026) avadeikvoovy 0Tt o1 TopeUPAcELS
«mindfulness» pe OPOUOTIKES TEXVIKEG KATAPEPVOLV VO VTOGTNPIEOLY TN cuvalcHnUoTIKN
POOION Kot TNV 0VTOGLVEINGIN G Al Kot VEOLG, Tpombdvtag éva pabdnolokd meptpdiiov

TOV OLEVKOADVEL TNV OGPOAT EKQPOCT KoL TNV OVOCGTOXACTIKY eneéepyaaia.

Téhog, n @royaitn (2009) vrootnpilel 6TL 1 cvvepyacio petald téxvng ko ILE. eivan
apotfaio ETOEEANG, KAODG N TEYVN EVOLVAUADVEL TNV EKTOIOEVOT LE GLUUETOYKOTNTO, KPLTIKN
oKEYM Kol EKPpacTikOTNTa, evd M ILE. mpocpépel otnv 1€0vN VEO KOWOVIKO TEPLEXOUEVO Kt
dtevpopévo madaywykd poro. I'a v ILE. n ATE npoceépet évav 1podmo va PLeTaoyNUATICTEL N
yvoon o€ cvvaichnuoa kot opdocmn, cvpuPdrioviag pe avTdV TOV TPOMO OTN SOUOPP®OT)

TEPPAALOVTIKNG LTELOVVOTNTOG KOl EVEPYNG CUUUETOYNG OTNV TPMOTOPAOL eKTaidgvon.

2.1.1 Ané v Heprparrovrikn Exnaidogvon otnv Exmaidgvon yio v Agigpopo Avantoén

H npocéyyion tov mepiParioviicod (NTLOTOC 6TO eKTOdEVTIKO TAAIGLO £)XEL VTOGTEL Lol
OMNUOVTIKTY EVVOLOAOYIKT peTdfaon, kivoopevn omd v apywn Iepipoarioviikn Exnaidcvon (I1E)
pog TNV AoV emkpatovca Exnaidevon yua to [epiPdiiov ko v Aswpopo Avamtoén (EITA).
H IIE gpoaviotnke og pio queomn andvnon oTig 0lKoAoYIKES kpioels tng dekaetiog tov 1960 kot
1970, ennpeacpévn amnod keipeva-opoonua Kot Tig 01efveig dackéwelg g Ztokyoiung (1972) ko
™mg TwAidag (1977). H apyikn ¢ o1dYeLON EMKEVIPOVOTOV KUPIOS GTNV KATOVONOT TOV
(QULGIKOV OlEPYACIDV, GTNV TPOSTAGIO TOL TEPPAAAOVTOG KOl GTNV OVTILETOTIOT TNG POTAVONG

(Anuntpiov, 2023).

Qo1660, ot TEAN ToL 2000 oOVA, £yve GOEEG OTL TaL TEPPAALOVTIKA TpOPANaTa dev givar
OTOKOUIEVA OO TIC KOWVMOVIKEG, OIKOVOLIKEG Kot TOATIKEG dopéS. Ommg emonpaivel  Anuntpiov
(2023), o ovLYKEKPUEVOS OPICHOG OMOTEAEGE Kapmn otn Bedpnon Tov mepPariovtikod
nmuatog. Avti 1 véa avtiinym odnynoce ot pete&éMén g I1E og Exnaidevon yio v Agipdpo
Avantoén (EAA). H Awpdrkov & Droyaitn (2007) kataypdeovv 6Tt 1 E.ALA ditevpivel Toug
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oTOYOVG NG EKTAIOEVLONG, EVOOUATOVOVTOS (NTHUOTO KOW®OVIKNG OIKO0GVVNG, OTKOVOUIKNG
BloodTrTog Kot TOATIGUIKNG TolKIAopopeiag, vrepPaivovtog 1o otkoroyikd mhaicto. H évvola
™G 0EIPOPiog TNV EKTTAidELoN TPOPAALEL TNV aVAYKT Yio. GLAAOYIKY gVBVVN Ko Yio PeATimon

g modtntoag Long (Opyavomoviog, 2010).

Qot660, N mopeia and v [1E otnv EAA dev vnpée opotdpopen ovte amaiioypévn ard
dvokolieg epappoyns. MHopdtt n petdPaocn and v IIE ommv EAA €yel texunpumbel diebvng
(UNESCO, 2017), n epappoyn g Tapovctalel GUavTKES O10popomocelg LETAE) ympmv. TNV
EAAGOa, n evoopdtoon g EAA 610 oxoAeio mopapével OMOCTAGHOTIKY Kot cuyva e&aptdTot
ano Vv tpwtofoviia Tov ekmordevtikov (Tiyka & DAoyait, 2019), yeyovog mov avadeikviet )

oTOooN AVAIESH 6TOV BE@PNTIKO GYESOCUO KL TNV EKTOOEVLTIKN TPAEN.

2.1.2. Howdayoykoi X1oyor g Exnmaidocvong yio Tnv Agwpopo Avantoén

H nepiBarroviikn evacsOnronoinon cvvietd tov Begpéiio Ao g EITA, av kot dev
amotehel oV TEMKO NG 010)0. Omwg avaeéper m Awpdakov (2023) n evoicOntomoinon
aVaQEPETOL 0T cuvaucHnpatiky kKot oaeOntiky Sdotacn NG OYXEGNG TOL ATOUOV WHE TO

TePPAALOV, KOAALEPYDVTOS TNV IKAVOTNTO OVOLYVMDPLONG KO TO EVOLAPEPOV TOV Y10l TOL OTKOAOYIKA

{ntpoto.

Ot exmodevtkol otdyor g IlepiPoarroviikne Exmaidevong eivar moldmAgvpor ko
OPYOVOUEVOL COUPMVE, LE EVOL CLUTEPIPOPTKO, GLVULGOMUATIKO Kol YVOOTIKO TAaiclo. Avtol ot
otdyol mephapPavouy ™ pabnon yo to mtePPAALOV KOl TOVG UNYOVIGHOVS BlootudtnTag, Ty
avantuén evevvaicOnong, evolagEpovtog Kot OETIKOV 6TAcE®Y amévavTt 6To TePPAALoV, KaBmG
Kol TV evioyvon tov deE10TNTemV dlepedvnong, EmiAvong TpoPANUATOV Kot KPUTIKNG OKEYNC,
CUUP®VO, LE TO TAOUGL0 TOL TEPLYPAPeTOL 6T AtakpuéEn g TpAidag Ko emekteiveTon otnyv
Exnaidevon yia v Agipdpo AvAnTuEn. ZUVETAYOVTOL ETIONG TNV EVIGYLGON TOV GTAGEMV KOl TMOV
a1V mov cuvdovtal e TV TEPPaALOVTIKY VOOV Kat TV NOY. H cvppetoyn kot n dpdon
TOV HOONTOV - ONACOT N TPOANTTIKY] TOLG GUUUETOYN OTNV OVTILETOMIOT TEPPOALOVIIKAOV

Inmudrov - eivon emiong Pacikoi otodyOL.
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Ewdwotepa, n ovyypovn, kpitikn mpooéyyion g EITA otoyeder oty avamntuén g
KAVOTNTOG TOV LaONTOV VO AU PN TOVV TIG EMMKPATOVGES KOVMVIKES KOl OIKOVOULKES OOUES TTOV
odnyovv otn un ogwpopio, evBOPPLVOVTOG TN UETOCYNUOATIOTIKY HAONoTM Kol TV €vepyn
onuokxpatikny cvppetoyn (Greenwood, 2010). Xvvenmg, n evaicOnTomoinomn lval 10 avoyKaio
TPAOTO P TOL KIVNTOTOLEL TNV S10dKAGTO Yo, AAAAYY], 0dNYDOVTOC TOV HoOnTy amd TV omAn

YVOOT GTNV TPOGMTIKN OEGUEVOT) KO, TEMKA, GTN OPAsCT).

2.1.3. H Avtiinqyn tov Hawwov g llpotofadpuec Exraidgvong Yo to Illepifdriov

H anotedecpatikoma g nepfarliovtikng eknaidevong eaptdror o peyaio faduod ard
™V Kotavonon tov Tpdémov pE TOV Oomoio Ta modid TG mpwtofdfuiog  exmaidosvong
avthappdvovtal Tov KOoHo. ZOUemva e T YVooTikh Oeopia Tov Piaget (1976), ta moidid avtng
™G NAkiag Ppickoviotl Kupiwg 6TO GTASIO TV CLYKEKPIUEVOV AOYIKOV EVEPYELDV, TPAYLLO TOV
onpaivetl 0t M avtiinyn toug yia 1o TEPPAALOV elval 6TEVE GLUVOEOEUEVT LE AULEGES, XEPOTICTEG
gumelpiec kol tomkd @ovopevo. Ot apnpnuéveg Kot oOVOeTEG €vvoles, OMMG 1 TOYKOGULOL

KMUOTikn aAdayn 1 1 Brorotkiadtnto, cuyvé Tposiapufdvovtal pe SVGKOAIN 1] ATAOTOLOVVTAL.

AOY® 00TAG TNG YVOOTIKNG 1O0UTEPITNTAS GTNV MoK NAkio, opKeTol €pguvNTég
KATAPEVYOLV GE UN AEKTIKES HeBBOOVG, OTMG T TodKE GYEOLN 1) Ol KOTOGKEVES, TPOKEUEVOL
VO SIEPEVVIICOVV TIG VONTIKEG OVOTOPOUCTAGELS TV TTad®dV Yo to mtepiBdaiov. H Alerby (2000)
amédelse OTL Ta oYEA10 AEITOVPYOVV Gav £va TopdBupo TN OKEYN TOV TOOIDV ATOTLTTMVOVTOG
otoyeion Tov dev MNTav €UKOAO Vo ekppactodv Aektikd. [lapotipnoe 01t Ta vedtepa mondLd
€0T1ALOVV TTEPIOGOTEPO OTIG OETIKEG KOl PLOTKEG TTLYES TOV TEPPAAAOVTOC, AVATOPIETOVTOS (DAL,
eLTA Kot vy Tomtia. Oco Oumg peyardvouy NAkiakd epeavifovy OAO Kot o cLYVA GTA GYESNL
TOVG GTOLYELN POTTAVOTC, KAVGOEPIOV, ATOPPUYLLATOV OKOUN KOl EPYOCTAGIMV, PAVEPMOVOVTOS TNV
avayvopion g avOpamivng mapéppacng Kabng Kot Tov TEPIPUALOVIIKOV KIVOUVOV. LVUVOTTIKA
N EKOVIKT avamopdoTact EEEMAGETAL TOUPAAANAL LE TNV YVOOTIKY] ®PILAVOT), OTOTVTOVOVTOG
mv  avEavopevn  evoicOntonoinon TV Tadldv  anévavtt oe  {nTipoate pOALVONG Kot
neptParloviikng vrofdadong. Me évov avtictoyo tpoémo ov Barraza & Robottom (2008)
EQAPUOGAY TOPOUOIEG TEYVIKEG Y10 VO KATOYPAYOVV TS TO TAdLH KOTAVOOUV Kot aucBivovTot To

nepPaAlov.
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H ekmondevtiky| mpoktikn Tpenel, EMOUEVOS, Vo, AAPEL VTOYN TG OTL | LAbnon Tpémet va
TOPEYEL OGTO HOONTN GLVOICONUOTIKY] AGPAAELN KOl YOPO EKEPOONS, HECH GE €va Plopatiko
nmAaicto. To mlaicto avtd Ba BacileTon 010 eSO TEPPAAALOV TOV TANO100, TPOKEUEVOD VAL XTIOTEL

po otafepn Baon yio TV KoTavonon Tov To cOVOET®V EVVOILmV TG 0EIPOPTaC.

2.2. H Apapatn) Téyvn oty Ekntaidogoon
2.2.1. Oesopntikéc Baoseig tng Apapatikig Téxvng otnv Exnaidogvon

H Apopoatikn Téxvn oty exnaidevon amoteAel pio Todoywyky Tpoceyyion, Tov aSlomotel
TIG TEYVIKEG TOL BedTpov, OTMG 0 POAOC, O AVTOGYESACUOS Kot 1 SPOUATOTOINGT], ™G UECO
péonong kot Oyt g okomd (Anderson, 2012). Ou pileg g Bpiokoviar oty menoibnon 6t N
péonon eivar o evepyntiky, PLopaTiky Kot Kowvovikd dopunuévn dwadwkacio. H modaymywn
dvvapikn, g ATE mmydaler oand v wovottd g vo petatpénet v 16én o€ «kowvdtnta
épevvacy. Méow g dpapatikng ovpPacns, ot pantég eumAEKovVTol cLVOLGONUOTIKA Kot
YVOOTIKA o€ oOvOeTa (NTHaATO, OVATTOUGGOVTOS TOVTOYPOVA TIC KOWVAOVIKEG KOl ETKOIVOVIOKES
toug deotnreg (Jarrah, 2019). H ATE ocuvtedel éva «ooc@oarr] yopo» v v eEgpegvvnon
SUMNUUATOV KOl GUYKPOVGEWDYV, ETTPEMOVTOS GTOVG LOONTEG VO SOKILAGOVY SLUPOPETIKEG OTTIKEG
YOVIEG KOl VO OVOGTOYACTOVV TAVM OTI EMUTAOCELS TOV TPAEE®V TOVG, YWpic Tov POBo g

TPOLYLLOTIKNG CUVETELOG.

H Zowviov (2016) mpooeyyilet tn Apapatiky Téyxvn omv Exnaidevon péca and to npicua
NG KPLTIKTG TOOUYMYIKNG, AVAOEIKVOOVTOS TOV POAO TNG G dodIKaGio KOWVMOVIKNG dlepedviiong
Kol ocvAAoywknG pdnong. H Apapatiky Téyxvn oty Exmaidevon Oegpehaver €va duvopikd
TAOIG10, KATA TO 0TTO10 01 paBNTEG £XOVV TN SLVATOTNTA VA SLOGOPNVICOVV KOVOVIKA {nThuoTa,
VO OAANAOETIOPAGOLY OVIOALAGGOVTOG EUTEIPIEG KOl VO, GUYKPOTNGOLV v, KOwd TAaic1o
vonuartog. H idwa emonpaivel mwg to dpapo amodideTon mg medio avasToXasHo Kot KOTovOonong
NG KOW®MVIKNG TPOYHOTIKOTNTOS, EVOLVOUMVOVTOS T SlepeuvNTIKY dtdfeon TV padntodv Kot
TPOAYOVTOG TNV EVEPYNTIKY] cvppetoyr. Avtd €xel wg amotéleospa, n ATE, va vrepPaiver v
aoONTIKY 0140TOON KOl VO, ATOKTA OVGLOCTIKO TOOAY®YIKO pOAO, EVTACCOUEVT OTIG Be®PNTIKEG

BAcELS TG KOWVOVIKOTOMTIGUIKTG LdOnong.
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2.2.2 Porog, Avtocyeotacpoc kot Metaoynuotiotiki) Madnon

Ot Baowcég teyvikég g ATE, o pdAog Kot 0 avtooyedacpdc, ivor BepeMmogls yloo v
emitevén peTaoyNUaTIoTiknG nadnong (Transformative Learning). H petacynuatiotikyy pabnon
opiletar ®¢ 1 dadikacio aAdayng Tov TAaiciov avapopds (frame of reference), Twv Pabitepwv
ONradn vrobécewv Kol TeEMoINcEDY HECH TV 0moimV avTiAapPovopacte Tov kOcpo (Garrison

& Kanuka, 2004).

H avdinym evog porov oe éva dpapatikd mhaicto (Teacher-in-Role 1) Role-Play) emtpénet
0TOVG LaONTEG VO AmOKTIIGOLV Lo VEN OTTTIKY Yovia o€ éva B€pa, va kotavonsovy 1 Béon tov
«AAov» kot va Brdcovv v évtaor pog Koatdotaong (Chen & Martin, 2015). Avtd givan
Kpioyo, KabMG N amAn YVOOTIKY eVNUEP®OT GTtavio. 0dMyel € adhayn otdong. Otav o pabntng
umaivel 6tov poAo e€vog atopov mov Puovel Eva mePPariovTikd TpOPANLO, EVEPYOTOLEITOL )

evovvaicOnon kot extuyydvetol GuValGOnUATIK GUVOEDN.

Ov Pastika Sandi et al. (2024) vmootpi&ov 6Tl OTOV Ol poONTég KoAobvtal va
dMUoLVPYNGOLY AUESO KO avOOpUNTA LECH GE GKNVIKT KATAGTOGN, 7 EVEPYOTOLOVV UNYOVIGLOVG
ONUIOVPYIKNG EMTALONG TPOPANUATOV Kot avarTHoGovy avtd Tov ot idtot opilovv wg reflective
thinking, Mo popen Kptrikng okéyng mov amottel cuveyn avacstoyoouo. F pe avtn ) cuvinkm o
poOntng avoyKAaletal va xpnGLOTO|GEL EVEMKTA T YVAOOT] Y10 Vo avTamokpldel 6Ty eKdoToTE

dpapaTikn tepioTao, YEYOVOS TOV EVOLVOUAOVEL T LETOPOPE TNG LaOnong otnv mTpdsn.

Xe éva mapopolo maaicto, ot Chen & Martin (2015) meprypdpovv v Apapotikr Téxvn
omv Exmaidosvon o¢ po petacynuotiotiky pebodoroyio. ZOp@ove pe v Gmoyn Ttovg ot
Blopotikée texvikég Tov OpapoTog ®BovV Toug HaONTEC Vo EMOVEEETAGOLV OTAGES Vol
AUPIGPNTACOVY TPOHTAPYOVGES TEMOBNGELS Kol Vo avartOEovy Pabitepn déopevon amévavtt e
KOwmvikd kot tepioariovticd {ntipata. Qotdc0, N TPOGEYYIoT aVTH dopopomoteitot amd ekeivn
tov Pastika Sandi et al. (2024), ot onoiot divovv peyahdtepn EREOACT OTN YVOGOTIKY S1AGTOCT TNG
KPITIKNG okEYNC, ToVILoVTag OTL T OPOLOTIKN TEYVN OTNV EKTOIOEVON EMPEPEL LETAPOAEC OTAGEDV
Kol cvpmepipopav. H dwapopomoinon avtn) €xel dwaitepn onposcio yioo v wopovco EPELVA.
21006 etvar va dtepevvnBel av 1 SPAPLATIKNG TEYVNG OTNV EKTTAIOEVOT) EVIGYVEL TN GLVOLCON LATIKY|

EUTAOKT Kol Tr YVOOTIKN emefepyocia tov padntov. Avtd Ponbd ommv Koatavonon twv
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unyovicuov péoa amd Tovg omoiovg KoAlepyeitar n mepPailoviikny gvoicOnromoinon otnv

mpoTofdda ekmaidcvon.

Onwg vroypappiler n Zoniou (2021), o pOAog Kol 0 ALTOCYESACUOG OTOTEAOVV KOPLOL
péca amod to o1 pontéc mepepydlovion eumelpiec, VIOOBETOVV SAPOPETIKES OMTIKES Ko eEeTALOVV
EVOALOKTIKEG cuumeplpopéc. H €16080G 6ToV pOLo emTPEMEL GTO TOUOLA VO KPATHIGOVY ATOGTOO
amd TNV TPAYLOTIKOTNTO Kol TOPAAANA Vo TV €ENYNGOLY HE KOVOUPYLOVG TPOTOVS, VA O
OVTOCYEOOUOG OLEAVEL TN UETOCYNUOTIOTIKY HAONOoTN, 0QOV KOTOANYEL OE EMOVEEETOON
otdoemv, afldv kol emAoydv. Méoco omd tétoleg SlndiKacieg, ot pantég kalovvior vo
JLYEPIOTOVY SIAUUOTE KOWOVIKG OAAG Kol TEPIPAALOVTIKG, EVEPYOTOLDOVTIOS WUNYAUVIGLOVG
KPLTIKOD GTOYOGHOL Kot TPocsmmikng evovvauwone. H ATE, pe avtdv tov tpomo, Aettovpyel g

Y®OPOG 6oV 10 PlmUa LETATPEMETAL GE YVMOON Ko VEQ OVOKAALYN.

2.3 H Apapatikn Téyvn oty Exraidgvon: Méoo Avantoéng AsSrotitov

H Apapatikny Téxvn oty Exknaidevon (ATE) amotelel xupimg éva epyaireio avamntuEng
deSromtwv Lomg (life skills) kot avatepov popemv okéyne. Ommg tovilet o Moon (2008), 6tav ot
HaONTég eUMAEKOVTOL O OPOUOTIKEG KOTOOTAGES, KaAoOvTol va eneepyactovv ovvOeta
dedopéva, vo aloAoyNGouY OVTIKPOLOUEVEG OTTTIKEG KOOGS Kat va Eeympicovy ta yeyovota amd

TIG TPOCMOTIKEG TOLG EPUNVEIES, Ll O1001KOGT0 OTOV OVGLUGTIKA EVEPYOTOLEL TNV KPLTIKT OKEYT).

Ot Sextou & Trotman (2013), ev®d GpE®VOLV e TO TOPATAVE TPOSHETOVY TMG TO SPALLN
dgv otapatd otn oKkNnvikny mpdln, oAAd meptlapPdaver kot tov oxedlacpd Kabdg Kot Tov
avacTOYUGoO. Mg Baon TV 01KN TOVS TPOGEYYIoT, O LaBNTNG KOAEITOL VO OVOADGEL ATOPAGELS,
oLVOLCONLOTA KOl GUVETELES ETAOYDV, KAVOVTOG L0 OTTOLTITIKY TVEVHLOITIKT] KOt GuVOLGONLoTikn
epyaosia. Kat’ avtov tov 1pomo n ATE petatpénetonl o€ puo stodikacio Labnong mov ekmaidgvet

TOV E0MTEPIKO KO EEMTEPIKO KOGHO TOV LadNTOV.

Axoun, n ATE xorepyel tic mvevpotikéc apetég (intellectual virtues), ol omoieg eivan
amopoitnTeg yio TNy kpitikn oepedivnon. Ot Barnett & Davies (2015) vrootnpilovv 6tim avainym
POL®V KOl M CLVEPYOATIKN @VON TNG OPUUATIKNG TPAENS omoutodv amd Tovg HoONTES vo

EMOEIKVHOLV TVELUOTIKY TOTEWOTNTA, OVOLYXTO HVOAO Kol GUVELWONTY| dlepevvnon (conscientious
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inquiry). Ot 13101 divouv ueacn ot ov{TNoN Kot T SOTPAYUATELST] WVEDV TOV GVUPAGAAOVY
o1 YEQUPMOT) TOV «YAGLOTOG LETAPOPACH (transfer gap) TV 0e£10THT®V, ONANOT TG IKOVOTNTOG
va €@appolovV TIg KPITIKESG 0eE10TNTEG GE VEN Kol SPOPETIKA TAicla. Me avtdv tov Tpdmo, 1

ATE gvioybel v ikavOTnTa HETAPOPAS KOl EPUPUOYNG TNG OKEYNS GE TPUYUOTIKES KOTAGTAGELS.

To otoyeio avtd eivar oNUOVTIKO Yo TNV TOPOVLGO HEAETH, AoV 1 TEPPAALOVTIKY
evocOnTonoinon agopd TV KAvOHTNTO TOV HOONTOV VO HETOPEPOVY KPITIKEG OeE10TNTEC OF
TPAYLOTIKEG TEPIPAAAOVTIKEG KATOOTAGELS. EMmpocBitme, 1 KaAMEPYELD TVEVLOTIKOV OPETDOV
Bewpeitan kpiown oty TpwToPdduio exkmaidevon Tov 1 avdntuén oTacewv Kot oStV PpiokeTot

KON GE SOUOPPOOT).

Eniong, n dpapatikn té€xvn otnv ekmaidocvon petaTpémel T ponotlokt| dadikacio o tedio
avATTUENG OAOKANPOUEVOV SEEIOTATOV, OTMG 1| ETKOVOVIM, 1| GLVEPYAGI, 1) KPITIKY avAALGY,
o avaotoyaouog (Maotpobavaonc, 2025). Ot mapardve de&idtnteg amotelodv facikd cTotyeia
™G EKTOIOELONG YO TNV OELPOPO OVATTLEN POV GTNPIfovV TN GTASIOKN SIUOPPMCT EVEPYDV

Kot VTEVBLVOV TOATAOV GE GYéon e TepBaiiovtikd {nThpata.

2.4 Kprtun] Zkéyn Kol AvacToyacpog

H Apapaticr Téyvn omv Exnaidevon (ATE) cuviotd éva kateoynv medio KaAMEpyelag
NG KPITIKNG OKEYNG KOL TOV OVOCTOYOGLOV, AEITOLPYDOVING G OVIIO0TO OTNV ToONTIKY
wpdsAnyY”n ¢ yvoons. H kptikn okéyn, oto mhaicto g ATE, dev vogitatl pdévo 1 ikovotnta e
AOYIKNG aviAVO™G, OAAG MG [0l GLVOALKT] S1ABECT] TOL ATOLOV VO AUPIGPNTEL TIG TANPOPOPiES Kot
va dtepevva o€ Bdbog ta vonpata. Ot dpapatikés TEYVIKES, OTMS O AVTOCYEONGILOG KOL 1) OVAA YT
pOAOVL, AELTOVPYOVV Y10 TOVG HoBNTEG ™G o dradkacio okéyng. O Jarrah (2019) vroostpiée 0TL
otav o1 pontég pmaivouv o Evav poAo ival avayKoGHEVOL VO AVTILETOTICOVV £vo TPOPAN O OE
Tpaypatikd ypoévo kot vo aSloroynoovv ce Pdabog TG emAoyég Ttovg, Eexwpilovtag Ta
TAEOVEKTNUATO Kol TO HEWOVEKTAUOTO kKABe emAoyng tovs. 'Etotl, kallepysiton n kovotnto
Aoy avdAivong kot emtyeipnuotoroyiag. Idve oe avtv v droyn épyovtat ot Crone & Van
Goch (2024) va ocvumAnpooovv, g M Plopotikny EOON TOL OPAUOTOS AETOVPYEL ©G

TPOGoUoimwon péoa amd TV omoia o1 LoNnTéG dpovv cav To POAO TOVS, EVEPYOTOLOVV GE TPUKTIKO
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EMIMEDO TN YVAOOT] TOLG, KAAOVVTOL VA AABOVY amoPAcELS HECO Ad TPUYLUTIKES KOTAGTAGELS KOl

LETOPEPOLV TNV YVAOGCT GE 0 GVVHETA KOWVOVIKA Kot TEPPAALOVTIKA TANIGLOL.

O ovooToyaopdc, 0 O0moiog EVIGYVETOL GULOTNUOTIKA HEGH TV GLINTICE®V TOL
akolovBovv 1 Opapatiky opdon (debriefing), sivor keEVIPIKOG GTNV TOOAYWYIKT Ol0OTKOGT0L
(KovMavod kot ouv., 2024). Ot podntéc kaAobvtol vo. GKEQTOOV TIG EMAOYEG TOV £KAVAY Ol
YOPOKTAPES, VO OELOAOYCOLY TNV OMOTEAEGUATIKOTITO TMV OPACEDV KOl VO EVIOTICOLV TIG
advvopieg g AOYIKNG TOvc. AVt M JdIKaGio EVICYDEL TIG YVOOTIKEG Olepyacieg Kot T
LETAYVAOOT], GLUPBAALOVTOGC, Vi TAPASELY LA, OTN BEATIOON TOV S€ELOTATOV YPOPNG KOl TS GTAOTG
amévavtt oe onovpykég epyasies. H ATE, kabiotdvtog tov pobnt vredbovo yia v £kfoon
TOV OPOUATIKOD GEVOPIOD, TOV TAPEYEL TO AMAPAITNTO KIVITPO Yol KPLTIKY| £E£TOGCT] TV TAAGI®V

avapopds Tov.

2.5 Xvovepyooio ko Kowovikég Aggrotnreg

H Apapatikny Téxyvn omv Exnaidevon €xet eyyevag cuvepyatikd yopaktipa, Kadadg kdbe
JpapatTiKn OpacTNPLOTNTO ATULTEL OLOOIKY] AEITOVPYIO KO S0Py LATELGT VONUAT®V. AKOUT Kot
0 amAOG OVTOCYKESIOOUOG TPODTOOETEL EvEPYNTIKT OKPOOGT, OVTATOKPIOT KOl KOWO GTOYO,
otoyEion TOLV KOAMEPYOOV KOWMVIKEG OeEl0TNTEG OMWG M EMKOW®VIo, 1 0omwodoyn 1TNg
SPOPETIKOTNTOS KO 1) €MiAvon cvykpovoewv. Ot [oraimdvvov & Mdyog (2022) emonpaivovv
0Tt M Opopatiky drodikacio dnpovpyel acEOAElG GUVONKES OOKIUNG KOWOVIKOV pOA®YV,
EMTPEMOVTOG OTOVG HOONTEG VO SIEPEVVIIGOLY TOV TPOTO TOV GKEPTOVTOL Kol alcHdavovtal ot

Ao, apa va KaAAEpYIGoVY evouvaicnon ko nwm kpion.

Edd avadeikvoetol po onuavTikny todoyoyiky owdotaoct, n cvvepyacia otn ATE odev
elval amAdg TexViKd HEGO, 0ALA Kowvavikn pddnon. H avainyn kot dStampayudtevon porov wbel
Tovg pontéc va popdlovral v €vBovn Yoo T0 Kowd omoTtéAecuUa Kol vo. avalaupdvouv
TPMOTOPOLAIEG Kot deEIOTNTEG OV OEV TTEPLOPILoVTaL GTO GYOAKO TEPPAALOV, OAAG GUVOEOVTOL LIE
Vv €upLTEPT KOWVOVIKT cvppetoxn. Onmg onuewwvovv ot [oamaiodvvov kar Mdyog (2022), n

ATE pmopet va Aettovpynoel @g €pyacTtiplo dtoyeipiong g etepotnToc, Kodde ot pobntég
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Epyovtol avTILETOTOL e NOKd ST Kot dlopopeTIKES KoouoBewpieg ympic Tov ofo g

TPOYLOTIKT|G GUVETELNC.

H mepifarlovtikny gvarcOntomoinom dev lval atopkn dtodikosio yvoons oAAd GLAALOYIKN
KOvOTNTO OlOPAyUATEVONG, AMYNG amoPAce®mY Kot Kowng opdong. Emouévmg, n ATE dev
Aertovpyel HOVO ®G HECO KOTOVONOTG TEPIPUALOVIIKOV Oepdtov, 0AAE Kol ®G TOOUYOYIKO
gpyodreio yio T Slopopewon padnTOV mov pmopovv vo, cuvepyalovtal, vo cu{nTovv Kot vo

GLUUETEYOVV G€ (NTAUATO KOWMOVIKNG Kol TEPPAALOVTIKNG EVOVVNC.

2.6 H Apapoatucn Téyvn og Epyaieio Hepifparirovrikng EvarocOntomoinong

H obyypovn [eppoariovtikny Exraidevon (IIE), oto mAiaicio g Exnaidevong yu v
Ag1popo Avantoén (EAA), éxel petatomiotel amd £vo yVOOI0KEVTPIKO HOVTELO GE Eva PLlopatikd
KOl LETAGYNUATIOTIKO HOVTELO, dlvovtag EReacmn Oyl LOVO GTN YVMOOT OAANL KoL GTNV OAANYT|
otacewv kol ocvumepipopdv. H Apapotikn Téxyvn oty exmaidevon oavaeépetol cuyvl ®g
TOLOAYOYIKN TPOUKTIKY] TOL UTOPEL va. EVIoYDoEL T Plopatik| didotacn e ndnong. otdco n
amoTEAEGLOTIKOTNTA TNG dgv pmopel va BewpnBel dedopévn. EEaptdtan and napdyovieg OTmg ot
OO0 YOYIKES 0EEIOTNTES TOV EKTOLOEVTIKOV TO GYOMKO TAAICIO Kot 0 PafUoOg GUUUETOYNG TOV
padntaov. Axoun, 1 eumelpiky] tekunpioon oyetikd pe t ocvuBoAin g ATE ot dopdpemon
TEPPOALOVTIKNG GTAONG TOPAUEVEL TTEPLOPICUEVN OTNV EAMNVIKY] TpwTOoPdOuia exmaidevon).

I'eyovdg mov avadekvoeL TRV avaykn Yo TEPOITEP® dEPEHVNON.

Ot Zoniou & Magos (2024) vrootnpilet 0Tt n Apapatikn Téxvn umopel vo Agttovpynoet
®¢ 16YLVPO LEGO TEPPAAAOVTIKNG EKTTAIdEVONG, OTOV GLUTEPILOUPAVETOL GE TAAIGLOL KOWVMVIKNG
depedvNoNG Kol EVEPYNTIKNG CLUUETOYXNS. MEca amd O1adtKacieg OpAaTOG, Ol LadnTég £xovv TNV
evkapia va mpoceyyicovv mepifarloviika {ntipota, vo avaldfovv poOAOLS HE OTKOAOYIKO 1|
KOWMOVIKO TEPIEYOUEVO KOl VAL AVOKOAVYOLV G€ PAO0G TIC CUVETEIEG TOV OVOPOTIVOV ETIAOYDV.
Emumiéov toviel mwg n ATE mpodyet v evouvaicOnon mpog 10 puowkd mepiPdirov, kabmg ot
pantég Prdvouvy coUATIKE Kot cuvolsOUATIKE TIG KOTAoTAoE Tov dpapatomolovy. 'Etot, 1
nepBorirovTikny gvaicOntomoinomn omd 10 EMIMESO TNG TANPOPOPING LETATPEMETOL GE TPOCMITIKY)

EUTAOKN Kol Opdo.
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H Apopotikny Téyxyvn dbvatol vo AETOVPYNGEL MG 0VLGLUOTIKO HEGO TG TEPPOAAOVTIKNG
evacOnromoinong, kabmg cuvdvdlel ™ cvALOYIKN Opdomn pe TN cvvausOnuotikny epmiokn. Ot
Moaotpobavaonc & Kiaddkn (2023) tovilovv mwg n Propatiky Kot coppetoykn eoorn e ATE
EVOLVOUMVEL TN HETAPOON OO TNV YVOCN GTNV E€VEPYO OTAGCT AMEVAVTL 6T TEPPAALOVTIK
nmuoata, owkodoumvtag v aicOnon evbvvng ko 1 dvvatodotnta mopéuPacns. Méca amd
JPaUaTIKEG O1001KAGTES, 01 padnTéC evBappuvovtol vo avalntioovy TPOTOVS GLALOYIKNG OPACTC

KOl KOW®VIKNG OAAAYNG XOPIG TOV TEPLOPIGHO GTNV KOTAVONGT| TOV TPOPANUATOV.

2.6.1. H Xvvoeon g Téyvng pe v Heprporiovrikn Exnaidogvon

H ovvoeon g Téyxvng ne v IepPorrovriky Exmaidevon eivor Bepeiiddng, xabog
AUPOTEPEG GTOYEVOVY GTNV OMOTIKT KOTOVONGT TOV KOGLOV, GTNV OVATTUEN TG KPLTIKNG GKEYNG
Kot otV Tpooywyn g dpdong. O Kadnyntig My ding XxovArog (2009) tovilel 6T 1 OLGLOGTIKY
evooudtoon g Téyxvng omv ekmadevTiky Oladtkacior eival GUECH GLVLPAGUEVN LE TOVG
otoyovg ¢ I1E ko, kupiog, g EAA. H Téyvn, ©¢ Lopen dNUovpyikng EKepacns, TPocPEPEL
To péoa yoo T Oepedivnon mEPPAALOVTIKOV SIANUUATOV Kol TV avarTuén TePBUALOVTIKNG

ovveionong (Papavasileiou et al., 2020).

H Apapatikr Téxvn, og kKAadog g Téxvng, emtpénel otoug padntéc vo frdcovy kot va
EVOOUATOGOVY TNV TEPPAALOVTIKT] YVAOOT, HETOTPENMOVTIOS TN YVOOTIKN TANpoQopio. o€
npocomikn eunepio. H evaoydinon pe tig Téyves, dnwg amodeikvoeTol Kot amd Epeuveg o€ GAL
nedia, Umopel v EVIGYVOEL OTUOVTIKA TNV TEPIPAALOVTIKT] YVOGN, gvoucOntomoinon, otdon Kot
ocoumeprpopd Tov padntov (Finale, 2025). Méow tng dpopatikig cupPacns, o Lobntg amoktd
TNV IKOVOTNTO VO, OEL TOV KOGLO OO T 6KOMLA TOV «AAAOLY, £ite TPOKELTOL Y10 EVOV YOPOKTIPO
mov Biyeton amd v KAMpatikn aAhlayr| eite yia to 1610 T0 PLGIKO TEPPAAAOV, EVEPYOTOUDVTOG £TCL

v evouvaicOnon kot v N0 6écpevon (Lenakakis, 2024).

2.6.2. E@appoyéc e ATE o¢ llepiporiovrikd Ilpoypappata

H ATE mapéyet éva TAoVG10 QAGHA TPAKTIKOV EQAPUOYADV Y10 TNV TPOGEYYIoT Kot EXIAvoN

neporiroviikdv {nmmuiatov oe 6Aa to eminmeda ¢ ekmaidevonc. H ypnon tov kotvevikon
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dpduatoc (socio-drama) £xet pehetnel wg epyareio Tpoaywyng e TEPIPAALOVTIKNG YVAOONS Kot
oVUTEPLPOPEG. ZVppova pe v épgvva Tov Alaba & Tayo (2014), éva €101kd S10pOPPOUEVO
TOKETO HABNONG KOW®VIKOD OpAUOTOC UTOPEL v EVIOYDOEL OMOTEAEGUATIKA TN YVAOOT TOV
LoONTOV deLTEPOPADLLOG EKTAIOELONG CYETIKA LLE TOVG KIVOVVOVS TNG TEPPAAALOVTIKNG POTAVOTG

Kol va Olapoppadc el TEPPariovtikd vebBuvn cuumepLpopd.

To exmadevTiKd Spapa amoterel £vo AmOTELECUATIKO EPYAAEID Y10 TNV TPOGYOAIKY| Kot
TPOTOGYOMKN TEPParrovTikn eknaidoevon. O Mrpévtag (2021) avédeile ) ypron tov OedTpov
¢ Ayopdc Tov Boal, 6mov ot pabntég diepevvovv {ntiuota ev6HVNG, TPOSTAGTING Kot S10TPNong
TOTIK®V otkocvotnudtov. H dpapatonoinon tov tpofAnudtov Kot 1 cOpUeToytky avalntmon

AMocemv amd Toug padntég Kabiotd ) pdnomn dupeon Kol TPoKTIKY.

H ATE a&lomoteitan kot 6ty KatdpTion TV HEAAOVTIK®V EKTOUOEVTIKMV Y10 TNV AE1POPO
Avdamtoén. Mio peAén pe ortnTég TPOoYOAKNG eKTaidELoNG £d€1EE OTL 1] EUTAOKT TOVG UE TN
ATE tovug emttpénel va diepevviicovy Bépata Plocudttog, Ommg N KAUATIKY oAAoy Kot
pOTaVGN, CLUPBEAALOVTOG GTNV AVATTLEN KAVOTHTAOV Y1dl T O10ACKOALN AVTAV TOV (NTNUATOV e

Blopatikd tpdémo oty téén (Akyol et al., 2018).

2.6.3 To Exnondevtiko Apapa kor  Kprrikn Heprfairovrikn Exnaidogvon

H &&éhén g [epParroviikng Exnaidevong (ITE) mpog v katevbuvon g Kprrkng
[Tep1Parrovtikng Exnaidevong (KITE) onpatodotel ™ petdfoon and pio apy®s yVoOGI0KEVTPIKY|
TPOGEYYION € EVO LOVTEAD OV £0TIALEL OTIC KOWVOVIKEG, TOAMTIKES Kol NOKEG O106TACELS TV
nepParroviikdv (nmmuatov. H KITE, Bspelopévn oty Kpitikn todayoytkn, anockonel 6ty
avATTLEN KPLTIKNG OKEYNG Kol oTNV ovVASELEY] TV HadnT®dV Gg gvePYoLs TapPAyovTeg KPLTkoD

petTaoyNUoTIooV Tov mtepiairovtog tovg (Toefpévn, 2020).

Ye avtd 10 mAaiclo, to Exkmoadevtikd Apdpo avadeikvieTor 6 oTpatnykd epyaieio.
Anlodn, péocm g Spopatikng cOuPacng ot pantég Exovv T dVVATOHTNTO VAL SIEPEVVIIGOVY GE
Babog tic Kovwviko-TtoMTikEG pilec TV TEPIPAAAOVTIKOV TPOPANUATOV, VO OVOAVCOLV TIg
ox€oelg eE0VGING KO TIG KOWVMVIKES aVIGOTNTES TOL AWTA Guverdyovtal (Apauratlidov Kol cuv.,

2015). To EA, og cvppetoykn kot fropatikny pebodoroyia, evhappivel T cuALOyIKN diepedvnon,
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1 STPUYLATELGT] VONUATOV KOl TNV KAAAEPYELWD TNG EvouvaioOnong, ototyeia amapaitnTo yio
TNV KATOVON O™ TNG TEPPAALOVTIKNG AOKING KO TNV TPOAYMYTN TOV YOPOKTINPICTIKMOV TOV EVEPYOD

TOALTY.

2.6.4 H Apapatiki Téyvn otnv Exnaidgvon ko n Awaygipron [eprfpariiovrikav
Avmppdtov

H molvmAokdtnto TV o0yxpoveov TEPPOAAOVIIKOV TPOKANCE®MY, OTMG 1 KAULOTIKY
aAdoyn Kot 1 SLoElPIon TOV QLGIKMV TOP®V, TIG KAO1oTA LY VA TEPPariovTiKd StAnppaTa, 6oV
SpopeTIKA cupeépovta kol atleg €pyovial 6 GUYKPOLOT), KOOGTOVTAG SVCKOAN TN ANym
aropacewv. Aentopepéotepa, N Apopatikn Téxvn ommv Exnaidevon (ATE), ko edikdtepa o
TPOCOLOIMGELS POL®V, AetTovpYel Gav T peTaoynuatiotikn pebodoroyia (Chen & Martin, 2015).
Onwg¢ emonpaivovv ot Chen & Martin (2015), o1 mpoceyyiceic mov Bacilovror pdvo otn yvaon
£YOLV TTEPLOPICUEVT] ATOTEAEGULATIKOTNTO GTNV TPOo®ON oM TG fdoiung cvurepipopdc. Avtibeta,
Ol TTPOGOULOLDGELS POA®V EMTPETOLY GTOVG HOONTES VO EUTAOKOVV GE PEOAICTIKE Kol cuvOETOL
nePPOALOVTIKG  SUAMMUUOTO, OVOAAUPAVOVTOS POAOLS HE  OVTIKPOVOUEVEG OMTIKES (7.
EMOGTALOVOG, TOATIKOG, TOAITNG, Popnyavog). Avti 1 dadikoacios S1EVKOAVVEL TNV KOWV®VIKNY
puébnon Kot Tov avactoyacud, odnymviag oe Pabddtepn KATOVONGCT TOL GLGTNUOTOS KOl TOV

GUVETIEL®MV TOV OATOPAGEDV.

Emniéov, ot teyvikéc g ATE oa&omowodvtar gupémg omnv mpocéyyion ndkov
SUMNUUATOV, Ta 0TToio CLYVA eumePLEyovTaL 6Ta TEPPariovTikd (ntinata (T.Y. Katavoun Bapdv
Kot 0peA®V). Xe oxetikn gpguva ot [Tanaindvvou & Mdyog (2022) Stomot®@vouy 0TL 1| EpapLOYN
TV 0£0TPOTAdAYOYIKOV TPOYPAUUATOV UTopohv va fondncovy Toug GUUUETEYOVTES VA dOLV
Lo KoTdoToon omd TEPIGCOTEPES OMTIKES KOL VO OVOGTOYOGTOVV YUP® A TNV £TEPOTNTA KOL TN
drmoMtiopkr cuvourTapén. [lapdia avtd, T0 OG0 CVGLUGTIKG AELITOVPYOVV AVTES OL TAPEUPACELS
e€aptdtol amd TANIGLO, TNV TPOETOUACIN TOV EUYLYOTOV Kol TN 01dfeon tov pobntov vo
ooppetéyovv  evepyd. Ocov aeopd 10 eminedo g mEPPAALOVTIKNG OKOLOGUYNG, Ol
Mastrothanasis et al. (2026) vroot)pi&av 61t 10 €@aprocuévo BEatpo umopel va KaAMEPYNGEL
HEYOADTEPT| EMLYVMOOT YOP® OO KOWMVIKEG AVICOTNTES Kol AS10KES OIEKOTKTGELS, divovTag YMPOo
v su{non, dwmpaypdtevon kot a&loldynon thavodv Acemv. Me avtdv tov Tpomo, 1o Nokd

dinupa dev avtipetonileton amAd Oempntikd, 0ALd pEca amd evailoyn poOA®V.
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2.7 To Hpoéypappo Xrovd®v e Ocatpikiic Ayoyns oty lpotofdda
Exnaidocvon

H 0éon xau o pdhoc tg ATE oty IlpwtoPdduia Exmaidevon wobopiletor ot
vopupomoteital and ta emionuo Ipoypdappate Znovdwv (ILX.), to omoia dtapopedvovy TO
TAoic1o Yo TV modaywywkn tpaén. H avayvopion e ATE e€edicoeton daypovikd, amd v
apywkn Beopobétmon g €¢ TOV EMAVATPOCOOPICUO TNG OTO TANICIO T®V GUYYPOVOV
exmadevTikev petappvbuicemv. To Awbepatikd Eviaio IMTAaicwo Ipoypoppdtov Emovddv
(AEIIIY) kot ta ovvaen Avoivtikd [poypappato Xmovdomv (AIIX) tov 2003, anotédecav To
Bepédio yioo ™ ovomnuatikny évtaén g Téxvng Kat, €kotepa, g Ocatpiknig Ayoyng oto
eEAMMMVIKO oyoieio. ZOp®VA [Le o0t TN PLAocodia, 1 Ocatpikn Aywyn, LECH TOV TEYVIKOV TNG
ATE, avayvopiotnke Oyl amAdS ¢ EVO aVTOVOLO Labnua, oAAd wg Eva dtabepatikd epyaieio mov
oLUPdAAel oMoTiKA oty avantuén Tov pabntr. To [pdypappa Zrovdmv tov 2003 tévile
onpocio Tov PLopatikav pefddwv yia v KaAMEPYELD TNG ONUIOVPYIKOTNTOS, TG PAVIAGING, TNG
evovvaicOnong kot tov Kowovikeov oséot)tov. Eva 0éua mov cupfdiiel oty oMoTikn
avamTLEN TOV HAONTOV- COUOTIKA, GLVOUIGONUATIKA, YVOOTIKE Kol KOW®OVIKA- opileTol g TO TTo
TPOCEAUTO TPOYPAppO CTOVODV Bgatpikng Aymyng (2" £ékdoon, 2022) yia ta dnuotikd oyoAeio
otV EALGSa. Metabd tov onlopévav otdymv Tov givarl 11 avantuén Tov YopoKINPIoTIKOV TOL
YOPOKTNPO TOV podntdv, 1 evBappuven g cuvepyatTikng pdbnong Kot g eveuvaicdnong, Kou
N TpodBnon g dikaung Kot EvePYoD GUUUETOYNG, TNG ATOUIKNG £KPPOCNG KOl TOV KOLVOTOUOV
Aoyov. H dpapatikn ypaer, n epunveia kot n kpitikny Bedpnon tovifovtor 6to mpdypappo
onovd®V, pall pHe ™V €Qappoyn dpapatTik®dv kot Beatpikodv kmdikov o OAa ta Bépata. Ot
pafntég ewodyovion emiong oto 0€aTpo ®G KOWMVIKO KOl TOMTIOTIKO @owvopevo. EmimAéov,
QU000&el Vo 010GEEL OTOVG HOBNTEG TS VO YPNOCLULOTOOVV TIS YNOLIKES TEXVOAOYiEG oF
SLUPATIKEG OPOUUATIKEG TTPOKTIKEG, VO SIEVPVVEL TNV KATAVOTGY| TOVG Yol TOV BgaTpikd Kavova, vo
TOVG TMOPOKIVIGEL VO GUVEPYOOSTOOV TEPA OO TOMTIGHIKO OPlol KOl VO TOLG EUMVEVCEL V.
YPNOLOTOGOVV TO OE0TPO ®OC POV YOO TNV OVIUETOTICN TIECTIKOV KOWMOVIKOV Kol
neplPaAloviikdv mpokAnoewv otov koécpo onpepo. H ATE, og kateCoynv Propotikn kot
opadocuvepyatikny Oladikocio, evtdydnke oTov TLPAVO TNG EKTOLOELTIKNG  O1001KAGTOG,
TpomB®OVTOC TNV €vePYO GLUUETOYN Ko Tn Olepgvuvnomn ovvletowv Oepdtov pécm g

aVOTOPACTACTG Kol TOL POAOV.
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2.7.1 O Porog g ATE ota Zvyypovo Ipoypappata Exovdomv (PEK Tevyog B’
2820/06.06.2022)

H npoécpotn avapdpemon tov Ipoypappatog Xmovdmv, 1 omoia dnpoociedtke oto PEK
Tevyog B’ 2820/06.06.2022, evicyvel mepartépm TN 0éom TtV Te(VOV Kol TOV PLOUATIKOV
puebodwv, evbuypappiovrag v IlpwtoPdOuia Exmaidevon pe tig o1ebveic tdoeg yuo v
Exnaidevon tov 21°° Aidva. To mpdypopio ToudmVy vt 0pyovoUEVO GCOLPOVO LE EVOIL GOPNDS
KaBoplopévo S18aKTIKO TAIGL0 TTOL LITEPPOLVEL TOVG EVPEIG GTOYOVG. EEKIVMVTOG LE TIG TPEYOVOES
Bewpieg pdOnong Kot Beatpikng mTpaxtikng, opilel ™ Beatpikn exmaidevon wg Evov TOUEN TOV
oLVOLALEL KAAMTEXVIKOVS, KOWMVIKOUG KOl TOdAY®YIKOLS OTOYOVG. Xvvoéel T Oeatpikn
TPOKTIKY] LE TNV OVOAVTIKY OKEYN, TNV KOAATEYVIKN €KOPOACT], TNV KOW®MVIKY EUTAOKT, TN
CUUPOAIKT] KOTOVONOT KOL T GOUATIKY, GUVOICONUATIKY], YVOOTIK Kol KOW®VIKY OVATTUED.
Evtog kot extdg t1aEng, kabopilel tpio otddia Oeatpikng avantuéng, ekvavtag pe m Pacikn
ékppoon Paciopévn oe pOAOVS Kol KOTOANYOVTAG GE OAOEVO KOl o cOVOETES, TOAVEMITEDES

OPOUATIKESG OPACTNPLOTNTEG.

Ot yevikol ko €101K01 6TOYOL TOV TEPTYPAPOVTOL GTO TPOYPUULL CTOVODV TEPIAAUPAVOLV
T0. okOAOVOA: AVATTLEN TG KAVOTNTOG KOTAGKELNG KO KATAVONONG GUVOET®V, TOAVTPOTIKOV
UNVOUATOV: EVIGYLON TG TPOCMOTIKNG TOVTOTNTAG KO AVTOVOUING: EVIGYVGT TG GLVEPYAGTOG Kot
g evouvaioOnong: Peltimon TV evepy®V SeEI0TNTOV EUTAOKNG KOl ETIKOIVOVIOG: KOAMEPYELL
™G uoONTIKNG avTiANYNG Kot NG MOMTIGTIKNG TawtdtTag Kot ovtew Kafeéng. Toviler v
TOILopopeia Kot TNV EvTasn, Tn ¥pNoN SPARATIKAOV Kot BEATpiK®V K@dikmV ova Ldonpo kot T
onpovpyio OMUOVPYIKAOV OPOUATIKOV KEWWEVOV: GLVOLALEL €MIONG OTOYOVG TOYKOCLLNG
evacOnronoinong, cvumepriapPavopévng ™e mePPOALOVTIKNG gvaicOnciog, TOv TOALTIKOD
oKomoL Kot TG evauctnciog ot Prwcpdtra. A&ilel va onuelwdel 6TL T0 TPOYPAULO CTOVIDV
elvar dounuévo oe Bepotikég mePloyég mov  cuvodgvovion amd avtioToryd podnolokd

OTOTEAEGLLOTO KO ETEENYNLATIKEG OPAGTNPLOTNTES.

[Tpoxeyévou vo BEATUOCOVY €V GUYKEKPIUEVO GUVOAO KAVOTNTMV, Ol LadnTtég oe Kabe
évav and avtoHs ToLg KAAOOVG 0oYOAOVVTOL LE OVCTNPY] COUATIKN KOl GOVNTIKY EKTAIOELON,
KoODC Kol PE OOKNOELS ToL TepAapPavouy mpaypatikd 1 vrobetikd oevipro. Télog, To
TPOYPALUO GTOVODV OETEL GUYKEKPIUEVOUG, UM OONPNUEVOVG GTOXOVLS Yo TN pddnon twv

nafnTaOV, OTMG: O GUCTNUATIKY EVOGYOANGN UE TIG KAUCIKEG TOMTIGHUKES a&ieg: TNV EQapLOYN
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TOV OPALOTOG GE OTOLKA KOl KOIVOVIKA TTPOPANUATO: TV EVOOUATMOGT SPUUATIKMOV TEYVIKMOV OTN
daoKaAio GAL®V padnuatov: Kot Ty Topaywyn ovTavav Kol Ynelokoy 0eatpikav Epymv, 1e
OATMOTEPO OTOYO TNV &VIGYLON NG OMTNG TPOCHOTIKNG, KOWMVIKNAG, GLVOICONUATIKNAG Kot

TVEVUOTIKNG AVATTUENG.

H épevva yuo to B€atpo otnv ekmaidevon Oyt HOVO TPOGPEPEL GTOLYEIDL CYETIKA LE TO
OTOTEAEGUOTO TOV LaONTOV, 0ALA piyvel EMioNG G®G GTOV TPOTO LE TOV OTTOI0 Ol EKTALOEVTIKOT
avtiloppdvovtor ko tpoceyyilovv ™ pudbnon mov Paciletoan oto Béatpo. H mietoynoeia tov
EMvov ektoadentikov mpotofaduiag ekmaidgvong éxel poe moAd Oetikn dmoym yu v
eveoudtmon tov Bedtpov oty tepifariovtikn eknaidevon (Andrikopoulou & Koutrouba, 2019).
Ot Beatpikég OpacTNPLOTNTEG, COLPOVO LE TOVG TEPIOCCOTEPOVS GLUUETEXOVTES, PonBodv Tovg
pontég va yivouv mo aQOGIOUEVOL, GLVEPYACLUOL, gvouvarlsOntikol kot mepParioviicd
ocvvewdntonompévor, kot Ponbovdv emiong tovg paOntéc va katavoncovv Pabitepa Tig
neptParloviikég apyés Kot Evvoles. H pedétn damictooe eniong ot vapyov onpaviikd epndol
OTN GLOTNUATIKY Y¥pNon texvikov mov Pacilovtor oto Bfatpo otnv TaEn, OmmC M EAAewyn

HeBOSOAOYIKNG TPOETOUAGTIOG KOL 1] AVETOPKNG EKTOUOEVLOT] TOV EKTOOEVTIKMV.

H pedém tov Kaiafa et al. (2020) oyetikd pe T1g emmntdcelg ¢ 0eaTpikng mTadoymykng
OTIG IKOVOTNTEG KPLTIKNG OKEYNS TOV HLaONTOV TOL dNUOTIKOD GYOAEIOL TAPEXEL GLUTANPOUOTIKA
dedopéva. Ot dounpéves BeaTpiKés OpacTNPLOTNTES UTOPOLV VA ATOTELEGOVV Eval 1o LPO EPYaAEiD
Y TN SWAoKOAID YVOOTIKOV Ol0dIKOCIOV avATEPNS TAENG, Oyt UOVO NG EKPPUCTIKNG 1|
Yoyaywywkng pabnong, kabmg to amoteAéopotd toug £de1Eav 0Tt 0e£10TNTEG OTWG M ETAYMYIKN

GLALAOYIGTIKY], 1] TAPOTIPNON KL 1] AVOyvAOPLoT TPoAnudTov BeATiddnkay onuavtikd.

Ot exmondevtikol avayveopilovv v Ttoadaywyiky a&io Tov dpapaTog TNV EKTOI0EVLOT Kot
TIG OETIKEG TOV EMMTOGELS GTI YVAOOTIKN OVATTUEN KO TV KOWVOVIKOGLVAICONUOTIKY EUTAOKN
Tov podntav. Qotodco, avoyvopilovv emiong TV OVAYKY GUGTNUOTIKNG ETOYYEAUOTIKNG
KOTAPTIONG Y10 VO, S10GQPAAGTEL 1] GUVETNG EQOPLLOYN TOV dpapatog oty Taén. H épguva oyetikd
LE T OTOTEAECUATO TOV LOONTOV KoL 1| £PEVVO. CYETIKA LE TIS AVTIAMYELS TOV EKTALOEVLTIKMV
&yovv cuvumdpéel, yeyovoc mov mpochitel Papog otn BewpnTiKn emyEPNUATOLOYIO VTEP TNG

EVOOUATOONG TOL OPALOTOG OTIG CLYYPOVES TAEELS.
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3. Me0oooroyio 'Epegvvag

H mapodoa epevvntik] evotnTo amoTeAel TOV EMGTNUOVIKO 0O1KO YAPTN TNG €PYOGiag,
TEPLYPAPOVTAG AETTOUEPDG TN PLAOGOPIKY| Oepelimon, Tov oyedtacud, Ta epyoreio. GLAAOYNG Kot
T1g neBddovg avaivong tov dedopévav. H capng kot artiohoynuévn emhoyn g pebodoroyiog
elval xpioyn yw 11 OWCEAAIST) NG €YKLPOTNTOC KOU TNG OEOMIOTIOG TMV EPELVNTIKAOV
EVPNUATOV, TO OTTOI0 ATOCKOTOVV GTN JlEPEVVNON TS GLUPOANC TG Apoapatikng Téyvng otnv
Exnaidevon (ATE) oty npocéyyion mepiparrloviikdv Bepdtov oty [pwtopdduia Exnaidevon,
HEGO O TNV OTTIKN YOVio Kot TIG PLopatikés umelpieg Tov ekmotdevtik®y. ['a v dtacediion

™G aVOVLLIOS TOV CUUUETEYOVTOV ¥PNCLOTOONKAV YEVLODVULLLA.

3.1 Epevvnrikn [pocéyyion: Horwotikn ‘Epgova

H ¢bon tov kevrpuol gpguvntikov {ntMuatog, 1o omoio £otidlel otn dlepehivnon Tev
EUTEPLOV, TOV AVTIMYEDV KO TOV VOTLLOTOOOTGEMV TMV EKTALOEVTIKMV, 001 YNOE GTNV EMAOYN
¢ [owotumg Epevvnrikng Ilpocéyyiong. Ty avaykn yw e1g fabog diepedhivnon kot epunveio tmv
KOW®VIK®OV Qovopévav £xovv avadeitel t16co ot Toapn & Tlovpkog (2015) 6co kar o Robson,
(2010), emonuaivovtog OTL 1 TOOTIKY £PEVVA EMTPEMEL GTOV EPELVNTI| VO KATOVONGEL TO VIO
perétn Cnnpa péca oto mePPArAov Kat Tig cuvONKeg dmov oTd AvarTLGGETOL. XTO {10 TAAIGL0
ot Xxovpa & Maotpobaviong 1o 2024 vrootpiéov OTL 1 TOWOTIKY £PELVA TPOGPEPEL TNV
avaykoio eved&ia yio va amotumrmBohv 01 VONUOTOOOTHCELS TMV CUUUETEXOVTOV LE TPOTO TOL VO
LNV 0ALOIDOVEL TN GOV TOVG, OVOOEIKVOOVTAG TN CLVEVTELEN ¢ éva amd To Pacikd epyoalieio
aLTOV TOL TVTOVL £pguvag. [lapoia avtd, N TOdTNTA TV dESOUEVOV EEAPTATOL OO TOV EPEVVTIKO
OYEJOGLO, TNV KAVOTNTO TOL EPELVNTI VA ONUIOVPYNOEL KA EUmIeTOcHVNG Kot Tov Badud otov

omoio ot cuppeTéyovtes acOdvovral EAeVBePOL Vo EKPPAGTOVV.

H mopovoa perétn axolovbel pio mpocéyyion mov avipuetonilel Ty yvoorn o tpoidv
KOTOGKELNG. £TO TAOUGL0 OVTO, OTVETOL EUPAOT] OTIC VITOKEUEVIKEG OVTIANYELG KOl EPUNVEIES TV
oVUUETEYOVTOV. Ol amOYEL TV EKTOOEVTIKMOV Y10, TN OPOUOTIKN TEYVI OTNV EKTOIOELON
dtpopedvovTal HEGO amd avtd mov Prdvovy oty TAEN, TNV dAANAETIOpaoT HE TOVG HaONTEG

OALG KOt TN GYOAKY| TPOYHOTIKOTNTO.
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H emhoyn avtr Bacileton oty epunveLTIKN TAPASOCT TNG KOWMVIKNG £PEVVOC, 1 OOl
avayvopilel 0Tt n yvodon eivol KOWOVIKG KOTACKEVACUEVT] KoL OTL O €PELVNTNG TPEMEL VL
EMOIOEEL VO KATAVONGEL TAL QOVOUEVO PEGO amd T pdtia Tov cvppetexdviov (Robson, 2010).
Ewdwdtepa, n diepedvnon tov, Tmg ot EKmatdevtikol avtilapupdvovtot tn «copfoin» g ATE og
pwe 1660 ovvhetn meployn, OmmG M TEPPUALOVTIKY] €KTAidELOT amoutel TNV OmOKAALYN
AETTOUEPDV APNYNOE®V KOL TNV AVAAVGOT) TNG VONUATOOOTNONG TNG TPOKTIKNG TOVS, KATL TOL £lvait

EPIKTO LLOVO LLE TTOLOTIKA EPYOAETLDL.

H dwaioddynon g Ilowotikng MebBodoroyiog elvar GppnkTo CLUVOESEUEVT LE TOLG
OKOTOVG KOl TO EPELVNTIKA €POTNUOTA TNG Tapovods epyaciag. O Opog «ovuPoiny otnv
ekmaidevon gival ToALIIAGTATOG KOl VTOKEUEVIKOC. Agv pmopel vo petpnBel emapkadg pe pio
KMpoka 1 éva teot. AvtiBeta, amottel v KaToypoer] TOV AETTOV amoypdcewv tov Toc N ATE
emnpealel Tovg podnTés (m.y. cvvalcONUATIKY] EUTAOKY), 0AAAYN OTAONG, OVATTLEN KPLTIKNG
oKEYNG), OT®G VTN 1 ETiOpacT YiveTol avTIANTTY ard Tov ekmandevTikd. H molotkn épgvva, pécw
™¢ €1 PABog GUVEVTEVENG, EMTPENEL GTOVG CLUUETEYOVTEG VO TEPLYPAYOLY TOPASELYLOTO, VO
TOPOVGLACOVY AVEKDOTEG IGTOPIES KOl VO ALTIOAOYGOVV TIG OVTIAYELS TOVG, ATOKOAVTTOVTIOS TO

«ywt» micw and v «enidpaocny (Ioapn & Iovpkodg, 2015).

Axolovbwg, 0 6TOY0G TG epyaciag dev ivar va eAéyEet pio vTOOEST), GAANL VO KATOVOTCEL
TIG EUMELPIEG KOL TIG EMOYYEALATIKES YVMDGELS TOV EKTALOEVTIKMOV OV £Yovv epappodcel ) ATE
omv ntpdén. H morotikn mpocéyyion eivar n povn mov pmopet va. aryodmticel TNy TANpOTTO Kot
v moAvmAokdtnta TV epapuoydv g ATE oe mpaypatikd ekmondevtikd mepipdiiov. Ot
EKTIOOEVTIKOL, G «EMAYYEALOTIEG-EPELYNTES), KATEXOLV GLOTNPYN YVAOON OYETIKA UE TIG
TPOKANGELS, TIG EMTUYIEG KOl TIG TPOGUPUOYEG TOV OTOLTOVVIOL, YVAOOT] 1) OTOold ovadVETOL
QTOTEAEGHLOTIKGE LOVO HEGH OO TOV SIIAOYO KOt TV OvAADGT TOL apnynpatikod toug Adyov. H
pebBodoroyio avtn emTpémel TV ££gpeblivnoT TOL TANLGI0L, TO 0moio gival (OTIKNG onuaciog otnV
EKTTOOEVTIKT £pELVA, KOODG 1 emttuyio pog 010aKTIKNG peboddov e€aptdTon omd TapAyovies OTwWe
N OYOAIKY] KOUATOVPO, Ol HoNTEG Kot Ot SBEGIHOL TOPOL. ZVVETMG, 1 EMAOYT TNG TOLOTIKNG
TPOCEYYIONG KPIVETOL G 1 TAEOV KOTAAANAN Yo TNV TOPOY®YN TAOVGLOV, TEPTYPUPIKOV KOl

EPUNVELTIKOV OEDOUEVMV TTOV £IVOIL TAPOITNTA Y10 TNV OTAVTINGCT TOV EPEVVNTIKOV EPOTNUATOV.
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Téhog, 1 cvuykekplévN LeBOSOAOYIKY| ETIAOYT GUVOEETOL GUEGN LE EPEVVITIKA EPOTHLOTO
G TOPOVCHG UEAETNG, KOOMDG 1 TOOTIKN avAAVLOT TOV AdY®V TOV EKTOUIOEVLTIKOV UECH ML
JOUNUEVOV GUVEVTEDEEMV EMITPEMEL TNV OVASEIEN TOV HOPO®OV UAONTIKAG OVTATOKPIONG OTNV
ATE, tov aAloy®v otn oTAoN KOl OTN CLUUTEPLPOPE TV uadNT®OV, TV JeSI0THTOV OV
KaAAlEpyoLVTOL HEGO O PLopoTikéS TEPPUAAOVTIKEG TPOCEYYIGELS, OALA KOl TOV TOPAYOVTOV

nov ennpedlovv v epapuoyn g ATE o610 6y0MKod mAaicto.

3.2 ITAn0vopog ko Agiypa g Epevvag

O1 d1evBVVTEG Kat BALOL EKTOLOEVTIKOT ONUOTIKMY GYOAEL®MV LLE EUTELPIO GTNV EVOOUATOON
™ Apapotikng Téxyvnmg omv Exmaidevon ota mpoypappato omovddv I[lepifoariovtikng
Exnaidevong kot Exmaidevonc yio tv Agipopo AvArToén NTov T0 ETIKEVTPO AVTAG TNG TOLOTIKNG
épevvac. Ot ekmodevtikol emAéyOnkay o¢ factkol TANPOPOPLOdOTES EMELDN £YOVV U0 LOVOSIKT
OTTIKY YOVia Y10 TIG AvTIOPACELS, TIC Lo GLaKES dLodIKaGTieg Kot Ta Todoymykd amoteléopato
TOV HOONTOV - GUUUETEXOLV KOl OTIC TPELS QAGELS TNG OvATTLENG, TNG VLAOTOINONG Kol TNG
a&lohdynong tov dpactnplottev mepPariovtikng padnong. Emmiéov, avt 1 pebodoroykn
EMAOYT] TOPOKAUTTEL TIG VAIKOTEYVIKESG Kol NOIKEG avnovyieg Tov TPOKVTTTOLY Ao T deEaywyn

Gipeong épevvag o€ mOdLd.

Aéka (10) dropo ovumeptAneOnkoav oto TeEAKO Oelypa €med 1 CUUUETOYN TOVG
BempnOnke emapkng Yo TOOTIKN aviAvon Bepdtov Kot yio v enitevén ovctlactikol Pabovg
epunveiag, Oyt Yo otatiotiky yevikevon. Ta vrokeipeva NTov EKTUdELTIKOL SNUOTIK®OV GYOAEIDV
OV AmOGYOA0VVTOL €Ml TOL TAPOVTOG Omd TV KVPEPYNON. Mia Gelpd Taday®YIKOV omdyewv
UTOpESAV VO GUUTEPIANPOOVY 5T ETAYYEALOTIKA TOVG TTPOPIA AGY® TNG TOIKIAOLOPPIOG MG TPOG
T0 VA0, TO YPOVIOL OOOKTIKNG EUTEIPiag Ko TS ekmondevtikég €vBivec. TToAlol amd tovg
CUUUETEYOVTEG MNTOV EKTOIOELTIKOL Ylo. KATOWO0 Ypovikd Otdotnue Kol glyav epyootel oe
TPOYPAUHOTO TEPPAALOVTIKNG EKTOidELONG | EIYAV YPNCUYLOTOUGEL TUOUYWYIKES TPOCEYYIGELS
Baciopéveg oto dpdpa otnv TaEN oto TapeABIV, ite LECH KATAPTIONG €iTE PEGH CEUVOPI®V Yo

EKTTOOEVTIKOVG,

Ot ovppetéyovteg émpene vo TANPOHV Ta akOAovOa kptipLa EVTaENG:
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(o) va katéyovv motomoinom dackaiiog Kot vo epyaloviav enl Tov TAPOVTOG G OMNUOTIKO
oyoleio. (B) Nrav efowkeiwpévol pe TG tEYVIKEG ToL Apduatoc oty Exmaidevon kot (Y)

ocvppeteiyav M elyav avortoéel tpoypappato EAA/mepifariovtikng ekmaidevons oty tdén.

AlmotdOnke 6Tt GAOL 01 GUUUETEXOVTEG ETYAV OYETIKEG TANPOPOPIES OO TPADTO YEPL TOL
oxeTilovTav QUEGH LE TO EPELVNTIKA {NTHHOTA COUP®VA HE aVTA Ta KpTrplo. Ot GUUUETEYOVTES
EMAEYOMKAY YPNOUOTOIDOVTOS GTOXEVUEVN detypatonyic, o pEB0do mov YPNGIULOTOLEITOL
oLYVE OTNV TOOTIKY £PEVVO YO TNV EVPECT] TEPWMTOCEWV e ApBovec mAnpoeopies (loapn &
[Tovpxog, 2015). Or cvuueTEYOVTEC OTN UEAETN] TWPOCKANONKAV VO CUUUETACYOLV HECH
EMOYYEAUATIKOV OIKTOOV. ZOUTEPIANQONKAY HOVO EKTOUOEVTIKOL TOV TANPOVGOV TO KPLTHPLOL
évtaéng kat frav Tpodupot va cuppetdoyovy. OAot ot GUUUETEXOVTES £CAV TNV EVIUEPOUEV

oLYKATAOEST] TOVS TPV GUUUETAGYOVV OIKELOOEADG.

Oocov agopd 6t0 TPAYUATIKO TAMICIO £PAPUOYNG, Ol TEPPAALOVTIKES Kot OeaTpikég
dPACTNPLOTNTEG TOV AVEPEPOV Ol GUUUETEYXOVTES EAAPAV YDPO GE TAPAGOGIOKE GYOAIKE TAOiGLA,
KUPIOG G UEPOS TPOYPOUUATOV TEPPAALOVTIKNG EKTTAIOEVONG, PLOUATIKOV dPACTNPLOTATOV
oV ta&n Kot dbepatikdv épynv. Evoopatdvovtag autd to £pya 6TNV TOKTIKN TPAKTIKY TNG
tdng avil va to aviipetoniloov ©¢ Eexoplotég TEPOUOTIKEG ToapepPacels, ocvvnwg
nepAdpPavay  cuvepyatiky] pudOnomn, moryvior poA®V, AVTOGYEOIACUO KOl OVOCTOYOGTIKY|

ocvlnmon.

['evikad, n obvBeom Tov delyportog TG HEAETNG EYYLNONKE OTL AMOTOTMOGE EMAYYEAUOTIKEG
eumepieg amd v Tpaypotikny {on Kot Toidaymykovg TpoRANUATIGHOVS o EKTAOEVTIKOVS TOV
acyolovvtor gvepyd t6co pe v IlepiParloviiky| Exnaidevon 6co kot pe 1o Ofoatpo otnv
Exnoaidevon. Avtd Katéotnoe avTovg TOVG EKTOOEVLTIKOVG O0VIKOVS Yol TNV OTAVINGY| oTo

EPELVNTIKA EPOTNUOTOL.

O mAnBuopdc-6TdY0G TG £peVVAG NTOV TO CUVOAO T®V eKTAdELTIKAOV [IpmToPadiag
Exnaidevong mov £yovv oyedidost, epapuocet kot agloroynoet tpoypappato Apopatikng Téxvng
otV Exnaidevon pe capn eotiaon oe {nmuota [epiParrovtiknig Exnaidevong 1 Exmaidevong

vy v Agpopo Avamtoén.
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3.3 Mé&0odor Xviroyng Aedopuévov

H nudopnuévn cuvévievén ftav 1o kOplo péco GLALOYNG dedopévev otnv TTapodoa
HEAETT), AOY® TOV OTL eMTPEMEL o S1EE0O1KT O1EPEVVIOT TMOV EUTEIPLADV, TOV TPOOTTIKAOV KoL TOV
EKTTOOEVTIKMV CTOYOCUMY TOV GUUUETEYOVIMV UE U0, GUVETN OEUATIKY £0TIOGT TOL GLVADEL LE
To. gpevvnTikd epotnuate. Extdc amd v evpeion peBodoroyikn AOYKY, O GUOTNUOATIKOG
oXeO10GLLOC TOL 00N Y00 GLVEVTELENG EEETAGTIKE TPOGEKTIKA Y10l VOL OLLGPOACTEL OTL TOL OEOOUEVQL

7oV amokTHONKaY Oo TaV GoEY|, GYETIKA Kol AVOAVTUKG TTOAVTILLA.

O gpegvvnTikol o1dY0l YwploTNKOV G€ TEVTE DEUOTIKEC EVOTNTEG TTOL YPNCIUELGAV MG

00MnY6g cvvévtevéng. Ot Bepatikég evotnTeg TOPOLGLALOVTOL AETTOUEPDS TOPOKATM:
1" Begpatcn: Epmepio kon HepBdarov oy Taén (mAn0og epoticewv- 3)

210(0G- M KATOYPAPN TOV EKTALOELTIKOV TEPPAALOVTOG KOl TOV EMOYYEALOATIKOV TPOPIA T®V

GUUUETEYOVIMV GE AVTOV TOV TOUEQ.
Evdewtikd epotmpata-

1. Avopotiopovy 060 Kopd eloTe EKTOOEVTIKOG dNUOTIKOV Kol G€ Tt £100V¢ GYoAeio epydlecte

TOPO.

2. Exete kdmoro vwoPabpo otnyv epyacio e pobntég oe meptPailov TepPalAovTikig EKTAIOELONG

N oe pabnon Paciopévn oe €pyas;

2" Bgpotikn: Xpnomn tov Apdpatog otny Taén (mAn0og epomoewv- 3 ¢ 4)

210%0¢- OG0 KaAd yvopilovv Kol ¥PNOLLOTOOVV Ol EKTUOEVTIKOL SIOOKTIKES TPUKTIKES TOV

Bacilovtat 6to dpdipa.
Evdswctikd epotrpara:-

1. Otov noaotov eKTadevTikds, ¥PNOLOTOMGATE TOTE KAmold amd Tig HeBOS0VE TOL APANATOS

otV Exnaidoevon; Eivau €101, ko av vai, mog;

2. AvopoOTIOLOVV Tl GOG EVEMVEVLGE VO EVOMUATMOCETE TEPIOCOTEPESG BUTPIKES AOKNOELS 0N

OWUKTIKT GOG POVTIVaL.

40



3" Bepatikn: O Pohog g Iepipoariovtikng Exmaidevong ot Apopatiky MdéOnon (minbog

EPOTNOE®V- 4)

Ytox0oc: H oyéon peta&d tov Apdpatog oty Taén ko g Exmaidevong yuo v Agupdpo
Avantoén (EAA) fitav n KOpla EREactn avthg g EVOTNTOC.

Evdektikd epotmpata-

1. Aentouépeleg, mOPaKOA®, Y10 TO TAOC EXETE €10AYAYEL TOVG HOONTEG GOG o€ TEPPAALOVTIKA

Oéparto péEcm Tov dPANNTOC;

2. 0Otav 10 dpdipa amoterel LEPOG TOV TPOYPEUIATOS CTOVIDV, TAOS SAUPEPOVY 01 CLVULGONUOTIKEG

KO YVOOTIKES AVTIOPAGELS TV LadnT®dV o€ Tepforiovtikd {ntnpota;

4" Begpoticn: Tldg a&roroyovv ot pabntég m dKY| Toug TPOOOO KOl TO ATOTEAEGLOTO TNG LABNGNG

T0VG (AN 00¢ epotoewv- 3 ¢ 4)

210%0¢- Na Kataypoa@ovv ol amOYES TOV EKTUOEVTIKOV GYETIKO WE TIS GULUTEPLPOPIKES,
KOW®VIKEG, GUVOLGONUOTIKES KOl YVOOTIKES EMMTMOGELS TNG TEPPAALOVTIKNG LAONONG LEG® TOV

Bedtpov.
Evdewtikd epotipata-

1. 'Exete mapatnpnoet aAdayég oty TepPaAAOVTIKY] GLVEIONOM 1] TV OTTIKN TOV LadNTOV HET

1 GUUUETOYN TOVG G€ BeaTPIKEG dpACTNPLOTNTEG;

2. ITotevete 611 10 dpapa Pondd ta Tondid va pdbovv va evevvorsOdvovral, va cuvepydlovtal 1

VoL GKEPTOVTOL KPITIKEL; LE TTO10VG TPOTOVG;

5" Bepatikn: [poPAnpoata, Ilepropiopoi kow Aroutnoelg yio Bonfeia (mAnbog epomoemv- 3 €mg
4)

210)06- O1 GLOTAGELS TOV EKTOOEVTIKMV Y10l AAAOYT] KO ToL OECUIKEL, TOOOY®YIKE KO TPOKTIKA

eumdolo su{nmOnkav oto TEAELTAIO PHEPOG,.
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Evdeiktikd epotmpata-

1. Toteg mpoxinoelg avietonilete Katd v gwlcaymyn tov Apduotog oty Exraidevorn oto

OYOMKO TEPIPAALOV;

2. [log Ba pmopovoe vo vwootnpybel  cuetnpatikny ¥prion Tov dpapatog oty [epfariovrikn

Exnaidevon, eite 060V apopd TV eKTaideLon gite TOVG BEGUIKOVG TOPOLG;

O gpevvnig umdpece vo {NTNoEL 0md TOLG CLUUETEXOVTEG VO GYOALACOVV 0E10GTUEIMTEG
eumelpiec, va Bécovv epOTNCELS mopakoAoVONoNg 1 dlevkpvicels Kot va aAAdEovv v
aAAnAovyia Kot Tr STVTOOT TOV EPOTHCEMY YPNCLOTOIMVTS TO NUL-O0UNUEVO GTUA. AVTI N

TPOGEYYION EMETPEYE EMIGNG TN CLYKPICIUOTNTA HETAED TV GUVEVTEVEEWV.

3.4 Xvrhoyn Agdopévev kot HOwkd Zntpato

H dwodikacio GuALoynG ded0UEVEDY 0KOAOVONONKE LLE QVGTNPY| THPNOT TOV OKOONUOTKOV
Kot pELVNTIKOV MoV mpotdinwv. H mpdsPaom oto delypa mpaypotonombnke pécw dSkTo@V
EKTAOEVTIKMV, GCLAAOYOV Kol  @opéwv empudpowons ot ATE. Ot ocvvevtedéelg
TPOYPUUUOTIOTNKAY GE XPOVO KOl TOTO OV €ELANPETOVCE TOV EKTAOEVTIKO, e GEPACUO GTOV
enayyelpatikd tov Opto. Oleg ot cvvevtevéelg nyoypanOnkay ymelaxkd, kotdmyv pnng
oLYKATAOESNG TOV GUUUETEXOVTOV.

Ta HOwd Znmuota tg €peuvag avIETOMIoTNKOY HE 1010iTEPN UEPIUVO YLOL TN
SGPAAON TOV SIKOOUATOV Kol TNG TPOCTAGING TV GLUUETEXOVTOV. [Ipty amd v évapén kdbe
OLVEVTELENG, O EPEVLVITIG TTAPELYE GTOV GLUUETEXOVTO YPOTTO EVIVTO EVIUEPOUEVIG GLVOIVEGNC,
10 01010 €ENYOVCE AVOALTIKA TOV GKOTO TNG EPELVOC, TOL EPEVVNTIKA EPOTNLLATA, TN OLOIKAGT0
™G ovvévteuéng, kabdg kol v katoypaer] ™G To évtumo ovtd yvwotomolovse pntd To
SOOI TOL GLUUETEXOVTA VO SOKOWEL 1 VO aocVpOel amd TV €pevuva OTOL0ONTOTE GTIYUN
YOpig Kapio ovvEmEwW, VO TOPAAANAQ  TWopElxe eyyvmomn TANPOLS  avovopiog Ko
gumotevTikomras. H avovopio tov GOpPETEXOVIOV EKTAOEVTIKOV Kol TOV GYOAKOD TOVG
mloiciov dwcporiotnke ko' OAN TN OdpKeE NG £pELVAG KOL TNG GLYYPOONS TV

OTOTEAECUATOV. ZVYKEKPIUEVA, OEV KATOYPAONKAY TO TPOYUOTIKA OVOLOTO TMV EKTOLOEVTIKAOV
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Kol Tov oyoieiov. Kotd ™ petaypoen kot v avdAvon Tov 0e00UEVMV, Ol GUUUETEOVTEG
Kodworomonkav pe yevddvouo. TELOG, N HETOYPAPT TWV NYOYPAPNCEMY TPOYLATOTOONKE
TIOTA ad TOV EPEVVNTI, SLUGPAAILOVTOS TV AKPIPEL TV OEOOUEVMV KOL TNPAOVTOS TNV APYN TNG
Aektikng axpifelag Katd v kataypoaer tov Adyov tov cvppeteydviov (loapn & IMovpkdc,

2015).

3.5 Ogpotikn Avaivon TOV Agdopévev

2K0TOG TG O1e&ay®mYNS OVTNG TNG LEAETNG TAV 1] GUGTNUATIKY SIEPEVVION TOV ATOYEMV
KOL TOV EUTEPIOV TOV EKTOOEVTIKOV GXETIKA e T0 Ofatpo otnv Exnaidocvon, o oyéon pe v
[Tepporrovtiky Exkmaidevom, avordovrog to molotikd dedopéva mov cvAA&yOnkov omd
NWSOUNUEVEC GUVEVTEVEELS YPNOILOTOIOVTAG Oepatikny avaivon, 1 omoia akoAovOnce pio
EMOYWYIKT dadtkacio koducoroinong. Ta epotipata g peAétng amavtnOnKay HEcm TG XPNong
Bepatikng avdAvong, pog dNUoPAovs Kot TPOCSUPUOGIUNG TOOTIKNG LeBOOOL Tov emTpEMEL TNV

avakgAvY™, TV £E£TAIOT KOl TV TOPOVGIOGT CUAVTIKOV LOTIPoV.

Zopeova pe ™ dwadkacio &1 fnudtov Tov Braun kot Clarke, akoAovOnOnke n avodvtiky
dwdkacia. ['a va amoktioet kavelg mAnpn eEotkelmon Le TIG AP YNCELS, VO KOTOVOTGEL TOV TOVO
TOVG KO VO ATOTVTTAOGEL TO GUVOALKO VOO TTOL 0vaOVETAL OO T OEOOUEVEL, O EPEVVNTIG TPDTA
eEétooce Kol AKOVGE TIC MYOYPAPNCEIS TOV CLUVEVTELEEMV TOAAEC POPEC. e aVTO TO oNuEio,
KOTOPEPOLE VO KATAYPAWYOLLE TPMTEG EPUNVEIES KO EPUNVEVTIKES TOPOATNPNOELS LE Bdiom ta 101

T0. AOY10 TOV GUUUETEYOVIMV.

To endpevo Prpa Nrav n pappoyn pog avorytig dtadikaciog kmotkomoinong. Apyukol
mepLypapikol Kodkol avatédnkav oe emavalappovopeveg AEEEIC, PPAGELS KO ATOGTACLOTO OO
TG ovvevienEelg mov oyetilovtay €vVOloAOYIKd. Xg ovToDS TOVG TPAOUOVS KAOOIKES, Ot
EKTALOEVTIKOL OVOOTOYAGTNKOAY ONUOVTIKEG TTUYES TOV EUTEPLOV TOVG e TO Apdua otnv
Exnaidevon oty td&n, 0TS 1 £vEPYOS GUUUETOYT TOV LoONTOV, 1 avantuén ¢ evouvaicOnong,
N EPAPLOYN TNG YVAONG, 1) AVATTUEN TNG KPLTIKNG OKEYNG Kot 01 dtadikacieg cuvepyasiog. Emiong,
OVTILETMOMIGOV TPOKANGELS, MEPLOPIGLOVS KOl TEPOPIGHOVS TAaiciov. Avtl va emiPdiiovv
KOTNYOPlEG GTA OEOOUEVO EK TOV TTPOTEPMV, 1) SaOKACIH KOIKOTOINGoNG NTOV €5 OLOKANPOL

EMAYMYIKY], TOL onuaivel 6Tt o1 katnyopieg oynuotioviay ¢ ta id1a To dedopEVaL.
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21N GUVEXELN, Ol TPMOTOL KMOTKEG KMIKOTOONKOV TEPUITEP® GE O YEVIKEG OEOTIKEG
OUdOEG CUUP®VA LE TIG EVVOIOMOYIKEG GLVOEGEIS HETalD Tovg. T va Peforwbodue 611 TOL
O€d0UEVO NTAV GUVEKTIKG Kol EPOPUOGILO GTNV ovaAvoT, e€eTdoaple TuyOV Thova Bpata Vo To
npicpo OAOKANPOL TOV GLVOAOL dedopévev. H emavainmtikny mpocéyyion mepteAdupave
oLYYOVELOT] oplopévev Bepdtov, v egeldikevon GAA®V 6e VTOBEHOTA KOl TV amOppLym
MyOTEPO ONUOVTIKOV PoTiBwV. ZTa TeEAKA OEpata d0OnKay 6T cuvE ELD AeTTOUEPELS Oplopol Kat

ovoparo, poali pe eENyNoels yuo o medio EQapROYNGS, To OPLOL KOL TV OVGLUGTIKY] TOVG G OGO,

H avéivon amokdAvye névie kopla Bépata mov meptiapBdvouy Tov eknaidevtikd poAo,
TO TPOKTIKA TPOPAN AT KOL TOL EKTOOEVLTIKA 0OPEAT TNG XPNoNG Tov Apdpatog otnv Exnaidevon
oto mhaiocto ¢ [epiParroviikng Exmaidevonc. T va dtacpaiiotel | dtopdvela g avdAvong
Kot vo, factotodv ot epunveieg tov Oepdtov pe To 1010 To AOY10 TOV GUUUETEXOVI®V, T EVPN LT
TAPOLGLICTNKAY GUCTNUOTIKA ©TNV  TEMKN @Aom HECH HOG EPUNVELTIKNG  OQNYNONG

VROGTNPLOUEVNG OO EMAEYUEVO ATOCTAGLOTO GUVEVTEDEEMV.
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4. Anoteléopato

H oavdhvon 1tov oOgdopévov  tov 10 ovveviedéewv pE  EKTOOELTIKOVG
(Aackdrovg/Aackares, Kadnyntég Ewdwot)tmv) mov ypnoomrotovv ) Apapotikn Téyvn oty
Exnaidevon (ATE) oto mhaicto g IepiBarroviikng Exnaidevong (ILE.) avédeite névte (5)
KeEVIPIKA Oepotikd potifo, to omoio mePtypdeovy TOV TAOOY®YIKO POLO, TO. OQEAN KOl TIC
TPOKANGES TG epaproyns g nebodov. Ta Bepotikd ovtd potifo mpoékvyov péco amd
CUGTNUOTIKY KOOKOTOINGT TOV APNYNCE®Y TOV EKTOUOEVTIKOV KOl GLUVOEOVTOL GUECH E TO

EPEVVNTIKA EPOTILLOTA TG TOPOVCOG LEAETNG.

210%0¢ TV gVpNUATOV TG TApoVGOS Epyaciog eival 1 ATOTHTOOT TV SLVOTOTATAOV TNG
Apapotikng Téxvng og madaymywov epyaieiov oty Iepifariovriky Exmaidevon aAld Kot tov
TEPLOPICUDOV Kol TV TPoimofécemv mov ennpedlovy TNV OoTOTEAEGHATIKOTNTO TNG OTNV

exmaidgvon).

4.1 H Biopotikni I'épupa

‘Eva and to xupilapya Oepoticd potifo apopd tov podo g Apapatikng Téxvng oy
gvepyomoinon tov padntov Kot oty plikn ahloyn g pnodnookng stadikaciog o€ Plopotikn
eumepio. Ao TOLG EKTAUOEVTIKOVG avopEpetatl Tmg péocw ™G ATE ot padntéc and mabnrucol
OEKTEG YVAOONG UETATPEMOVTIOL GE EVEPYOVS OEKTEC OV JlEPELVOLY TEPPaALOVTIKG CnTHHOTA.
Onoc avapéper évag oovupetéyov  «In Apouotikn Téyvn v oaliomoiw yia va avadeiéwm
TEPLPOLLOVTIKES TVYKPODTELS KO OIANUUATO UETO OO OKNVIKES OVOTOPOACTATELS...Me oTov 10V
TPOTO, GUUUETEYOVY EVEPYC, GTHV ETIAVGN TWV TPOPANUATOV KOl KOTOVOODY TIG GUVETEIES TWV
EMAOYDOV TOVG... Apyika OvoKOAEDLOVTOL 0AAG OTH OCLVEYEIQ eumAékovTal ovalaotikd.» (KOPLOg
INaopyog). Katd tov id10 tpdémo o dAAN exmoundevtikdg emonuaivel «Evidoowm ™ Apouotikn
Téxvn kvpimg péoa OO TOLYVIOLO POAWY KO OOUNUEVODS QDTOTYEIIOCUOS YOP®W OO TEPIPAALOVTIKG.
(nriuota. wov  apopody  Tovs  polntég... O uolntés  oviamokpivovior ue mwold  ueyoio
EVOLAPEPOV ... EVEPYOTTOLODVTOL KOI GOUUETEYOVY UE WUEYOAVTEPY avTomemoifnon.» (kvpla Avva).

Méoa and avtéc TIC ONAMOELS GUUTEPOIVOLE TMG 1) COUOTIKY] OpAcT, 1 OVAANYT POL®Y Kot M
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GUUUETOYN O€ SPAUATIKOVS GYESIOGLOVS EVOVVOUMVOLY T1 GLYKEVIPMOT] KL TO EVOLOPEPOV TMOV

Lo TOV, avadelkvhioviag wg Pactko YapakInplioTiko g nebdoov 1 fropatikdtna.

Avtd 10 Bépa meprypdopel Tov Tpomo pe tov omoio N ATE petoatpémer v agpnpnuévn
TEPPOAALOVTIKT YVAOOT GE KEVOWUATWUEVY Yvaon» PECH TIG Plopatikng sunepiog. H copatikn
avamopaotacn (m.y., Zovravég Ewoveg, [oavtopipa) emtpénet otoug pabntég va «PAérovvy to
TPOPANUA pe T0 cdpa Toug. o mapdderypa, Evog ekmadenTikdg mov aSlomotel KaAMTEYVIKEG
TEYVIKEC onuewwvel mog «Ot  uobntés oviomoxpivovior ue 10iaitepo  evlovoiooud kol
onuiovpyikotnta, kKabwg oicbavovior eAedBepor  va  EKPPAGTOVY...TOPOTHPW  OVOLOOTIKO
UETOATYNUOTIOUO, KOPIWS GTOV TPOTO TOV AVTIAOUPAVOVTOL TH GYéan TOVGS UE TH PDon. » (KOPLOG Ap1g)
EVD KATO10¢ AALOG oyvpiletar 6Tt « Ta maudia deiyvovy ueyadvtepn o16beon vo. covepyaostody, vo,
ov{ntnoovy 1§ va PonBncovy copualdntés otav ypeialetal. Eyovv apyioel emiong vo. okéPTovIol
TEPIOAOTEPO TPLV OPATOVV, EI0IKA. OTAY TO OE1L0. 0.popa. TO TEPIPOALOV 1] TV KOIVI] YPHON DAIKOV Kol
xopwv oto ayoleio.» (xupia EAEvn). H cuvarcOnpatikn @option mov onpovpyeitol katoypaeeTon
EMIONG amd TOVG GLUUETEXOVTEC, OTMG POIVETOL GTNV TOPATNPNON «...kaAligpyeitor 1010itepa
evovvaioOnon, aila kai 1 kprtikn oréyn, koBng ta mo1did Kolovval v 00vv Ta. (HTHUATO OO
TolAEG TAevpég...» (kKupla Avva) 1 ot dwtdnwon « Ot podntes aviamokpivoviol ue GOVETELD Kol
WPUOTNTA... OELYVOVY UEYaLDTEP TEPIPOLLOVTIKN VTEVOVVOTHTO OKOUN Kl EKTOGS GYOAEI0D. » (KVpla

Yooia).

[Tivaxkag 1. AvaAvtikég vmokatnyopies Ptopatikng teptBaAloviikng katovonons oto Apdpo oty

Exnaidevon.
Ynokatnyopia Kodwkoi EvosikTikd Xoppetéyov/ovca
omoondopnaTo
Evoopatopévm Evooupdtmon «O1 nalntés | Koprog Apng
Yvoon TANPOPOPIOV  UEC® | AVIATOKPIVOVTOL — UE
poLov, dpdong 10101tEPO evBovaioauo

Kol ONULOVPYIKOTHTA,
kobwc  oucBavovrai
edevbepor Vo,

EKPPOOTOVV ... TaPaTH
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Jo10) OVOLOOTIKO
UETOOYNUATIOUO,
KUpIwG 010V TPOTO
Tov  ovTiloupavoviol

™ oyéon tovg ue

vrevBovotnTa.  axoun

KO EKTOG GYOAEIOV)

pdon»
ZOUOTIKN Zovtavég  ewoveg, | «...To waidia deiyvovv | Kupla EAévn
aVOTOPACTOO) TovVTOpipa, Kivnon ueyalotepn  oabeon

Vo, OLVEPYO.TTODY, VO

ov{ntpoovy  §  vo

ponbBnoovy

ovuuadntés otav

xpeLadetor... »
ZUVoIcONUOTIKN EvaisOnoioa, ««...KOAAIEPYELTOL Kvpio Avva
aVTOTOKPION avnovyia, epovtida | 1diaitepa n

evovvaioOnon,  alla

KO 1] KPITIKY] OKEYN..»
Melhovtikn Yéyn vy emoueveg | «oeiyvovv ueyaivtepn | Kopio Zoeia
TPOOTTIKT YEVIEG wepifallovtikn

4.2 Metaoynpatiopoc kor Apdon

To devtepo kevTpkod Bepatikd potifo eotidlel oToV HETOCYNUATIGUO TNG TEPPUAAOVTIKNG
gvooOnNTONOiNoNG OE UETPNOUN TPOKTIKY] EQOPUOYN. ZOUGOVO HE TIS OPNYNOES TOV
eKTAdEVTIK®V, N Apapatikn Téyvn oty Exnaidevon dev meplopiletol omn LETASOON YVOGE®V N

otV KOAMEPYEWRL OeTIKOV o0TdoE®Y, OAAE €YEl KOTAAVTIKO POAO YO0 TN UETOTPOTN OO TN

BempntiKn Katavonon oty NOKN 6Téom Kot TV TPAKTIKY) OEGUELOT TOV LOONTOV.
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Ot exkmowdevtikol vroypappilovy wwg 1m evacyOAnNon ToV HoONnToOV HE OPUUATIKEG
ddkaciec KatevBhvel e aALayEC TOV APOPOVYV Ol LOVO TO OTOMIKO EMIMESO OAAL KOl TO
OLALOYIKO. ¢ TTPOG TO OTOUIKO EMIMEDO AVIXVELOVTOL LETAPOAEG GTIV KOOMUEPIVT GUUTEPLPOPA
TOV pHoNTdv, 6TmG 1 VIBETNON To VIEHOLVVOV TPAKTIKMOV EE0IKOVOUNONG VEPOD 1} 1 AVAANYM
TPOTOPOVAIDV Y10, TNV TPOSTAGIO TOL GYOAMKOV Kol PLGIKOL TePPdriovtoc. ['a mapdderypa, pio
EKTIOOEVTIKOG OVOPEPEL OTL Ol UAONTES «..0pLoUEVOL HOONTES avapépovy 0TI Exovy apyioel Vo
KAeivovv ) Ppdon otav TAEVOLY TO. YEPI0. 1 TA OVTLO TOVG, (OGTE VO. ATOPEVYETAL 1| GOKOTH GLATAA,
EV® GAA01 LoV {NTOVY 01 10101 Vo, LalEWYOVY TO. GKOVTIOL0L ATTO TOV GYOAIKO XWPO BewpadvTag o Uépog
¢ 080V ToVS amévovtl oto mEpLPdiiov...» (Kupia Avva). EmmAéov mapatnpndnke amd dAiov
oopuetéyovta Ot «... Exw mapatnprnoer avénon e vrevOovotntag kou ueyaldtepn evoiobnaio. oe
Oéuoto koTovaiwons kot evépyetag.» (koprog Nikog). Avtictorya O kvprog [1€Tpog onueimvel 6T
CUETC, OO OPOUOTOTOINGY VIO TNV YpRYyopn uooa, fast fashion, oapketol puodntés apyioov vo

Oy 0A16{0VV TIG TEPIPAALOVTIKES ETITTWOEIS TV AYOPAV TOVS 1] VO TPOTEIVOVY OAAAYES pODY V. »

[Tépa amd 11g atopukéc alhayég mov avagépdnkav mapomdve, oitepn onuocio
amodideTol Kot 6TV OVATTUEN OPYOVOUEVAOV GLALOYIK®V OpAlocemv €VvtOg TOVL OYOALKOD
nepPdArovtog. Ot ekmadevTiKol aPnyovvTol AETTOUEPDS TPMTOROVAIEG TOV TPOEKLY AV LEGH
oo T SPapaTIKN SEPELVNON TEPPAALOVTIKMV BEUATMV Kot EQAPUOCTNKAY OO TOVS {310VG TOVG
padntég. Té€toteg Opacelc mepthapfdvouy ™ cvykpoOTNON ORAdWV TEPIPAAAOVTIKNG dpdiong, OT®G
N «lpdorvy lepiroiog» (Kvupia Avva), KaBdS Kot TNV VAOTOINGCT TPAKTIKOV OIKOAOYIKDOV £PYMV,

Onw¢ 0 «ayolikog Layovoxnmosy (Kupla dotevn) kot m gpoviida putav (Kvprog ®idimmoc).

Ta mopandve gvprpato pavepavovy ott n Apapoatikny Téxvn pumopet va dtocparicel
oLVOEST HETAED TNG TEPPAALOVTIKNG YVAOGTG KOt OPAGTG, EVOLVOUMVOVTAS TV EVEPYO GUUUETOYN
TOV LodnNTOV Kot Tpodyovtag v oichnon Tpocomikng kot cLALOYIKNG vBuvng. To Bepatikd
avTd HOTIPO CLUVOIEETAL AUESH E TO EPELVNTIKO EPAOTNLA TTOVL apopd T dvvatotnta g ATE va
vrootnpilel ) petdfoon and v TePPAAAovTikn evacOnTONTOINGN GTNV EVEPYTN KOl GUVELONTY|

opbon.

[Tivoxag 2. Epunvevtikég vmokoatnyopieg g meptPailoviikig evoicOntonoinong pHEC®

Apapatikng Téxvne.
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Ynoxkatnyopia Kmdwkoi Evosiktika Yoppetéymv/ovoa
omoonaopnaTo.
Atopikég arhayég | EEowkovounon «...&povv apyicer va | Kopla Avva
GUUTEPLPOPAG mopwv, kKabapldtrta | kieivoov T fpdon
gvbvvn oTaV TAEVOLY TaL YépIo,
7 T OOVTIOL TOVSH
ATopkn AvBopunteg dpdoelg | «...uov {nrodv ot ioror | Kupla Avva
TEPPAALOVTIKY va  palgwovv  to
TpwTofovAia OKOVTTIOI0, QO TOV
OYOMKO Ypoy
2VAAOYIKEG Opddeg, mepmoMeg, | «...Ta raaowg | Kvpia Avva
OPYOVOUEVEG OPAGELS | TOPOTNPTTHPLN OTOPATIoOY vo,
ONuUIoLPYHRoOLY  THV
“Ilpdorvy
Llepimolo” »
[TepBarrovtikd épya | Aayovoknmog, «...Exovv Kvpiog dilmroc,
QpovTida QUTOV onurovpynBet Kupio Potevn

OPYOVIUEVES OPATELS,
Omw¢ OYOAKOG

AOYOVOKNTTOG... »

«O1  oOpdoeis  eivou

ovvibwg KPS
KAUOKOG Kol
ovuPfoiikod
XOPOKTHPO, OTWS 1
PPOVTIO0. PUTOV UETO,

oty 0N ... »
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Metatponn) otdoemv | Zuvoeon yvoone- | Tekunpuoveton  omd | [ToArot

o€ Opaon TPAENG GUVOMKEG TTEPLYPAPES | GUUUETEXOVTES
Apacelg Ocatpicn ovAAOY podymv Yo | kuprog [Tétpog
gvoeOntonoinong gvocOnrtonoinon EMOVO(PNCLOTOINOT)

4.3 Kprrucn] Zkéyn ko Kowovikn] Orhoxkipmon

To tpito kevipwd Oepatikd potifo a@opd To OMOTIKA Kol TOPATAELPO TOLONYMYUKE.
opéAn ¢ Apapoatikng Téxyvmg oty Exknaidevorm, mépav g dpeong meptPaAloviikig
evatoOntonoinong. Ot exmardevtikol emonuoaivovv 0t 1 ATE Aettovpyet o¢ mhaicto avamtuéng
NG KPLTIKNG OKEYNG KOl TNG KOWVOVIKO-GLVOGONUaTIKNG avimTuéng tov padntav, coppfdriioviog
o Pabitepn enlyvoon cOvOeT®V TEPPAALOVTIKOV Kol KOWOVIKOV (NTNUATOV.

Ewwotepa, n ypon OpoUOTIKOV TEYVIKOV, OM®G O OLTOGYESCUOS YOP® Omtd
TEPPOALOVTIKG SIMUULOTO, OVOOEIKVIETOL WG PaCIKO EPYAAEID KOAMEPYELNG TNG KPITIKNG OKEYNG.
Mo mapddetypo o wdpog Twpyog avoaeéper O6tL «Ta maudia gaiverar vo mpocmaBovv vo,
QITIOAOYNOOVY 000 AEVE, VO PEPVOVY TOPOAIEIYUATA KOL VO OKODV TNV GmOWH TWV GALWV TpLy
amovtoovy.» eved o Kopog I1étpog mov ypnoponotel cuotnpatikd meptPaiioviucd SAppoTo
ONUEIDVEL OTL « ... 01 UOONTES AVOAGUPAVODY POLODS OTIWGS KTEPIPAALOVIOAOYOCH, KETLYEIPNUOTIOSH,
«KOTOLKOGY 1 «TOTIKN OpyN» Kol Olompoyuotevovior Aboels. Avty n draoikaaio tovg fonba vo.
eetalovv éva mepifolloviikd (HTHUO a0 TOAAOTAES OTTIKES, XWpIc OcwpnTikés O10AEEEIS. .. ».
Koatd tov 1010 tpoémo o kOplog I'dpyog emonpaivel 01t 1 dpopatTiKy T€(VN OTNV EKTOidELON
«EVIGYDEL TNV IKAVOTHTO. ANYNGS AmoPaoemvy GTav ol LadNTég KaAoVVTaL Vo ETAEEOVV OVALLEGO GE
drapopeTikég mOaveg opacelc. Méoa amd ) dadikacio avT 01 EKTOOEVTIKOL TopATnPOHV TNV
OTOLLAKPLYGN OO TOVG OTAEG TPOCEYYIoELS KoL TNV Katavonon ott ta teptBailovtikd (ntipato
«Oev glval Lovo pootkd, aAld korvawvike. kot 1oy (Kbplog [1ETpog).

Tavtdypova, ot ekmodevtikoi avapépovv mwg N ATE ocopfdiiel ovclootikd otnv
KOWOVIKO-cLVOLGONUATIK) ovanTuEn tov pobntav. H cvppetoyn o€ opadikés OpopoTikeg
OPACTNPLOTNTESG EVIGYVEL TV KOWVMOVIKT] TNV KOWV®VIKOTOIN o), TNV 010161 TOL «OViKELY» KoL TNV
avamtuEn cuvepyaTik®v deElotnTev. Ot SpopaTIKEG dpacTnPLOTNTES AEITOLPYOVV MG TAAICLO

«amodoxns koi olinlovmoatipiine» (khplog Oilmmog) 6mov dmwg toviler 1 kvpia EAévn «Ta
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TaL016, Oelyvovy ueyaivtepn owabeon va ovvepyootodv, vo. avl{ntioovv 1 va. fonbncovv otav
XPEICLETOLY.

Ta evprjpata avtd amodeikvoovv ™ Apapotikny Téyvn g éva moudaywykd epyoreio pe
evpOtepn duvoutkn eEEMENG, kabmg BepeAdveL TN YVOOTIKY], KOW®MVIKY KOl GUVOICONUOTIKY
eEEMEN TV ponTov. 1o cvykekpluévo Bepatikd potifo mapotnpeiton 1 dpeon cHvoeon Tov
EPELVNTIKOD EPMTNUOTOC TOV apopd 1 GVUPoAN TG ATE oty Sloptdopemon g KPITIKNG OKEYELS

KOl TOV KOWOVIKGV deE10THTOV 6T0 TAaicto g [lepiParloviikng Exnaidevong.

[Tivaxog 3. Ogpatikég katnyopieg g ATE oty avdntuén kpitikig okéYng Kot KOWVOVIKNG

gvacOnromnoinong.
Yroxatnyopia Kwduol Evdewctika Soppetéymv/ovca
OTOGTAGLOTOL
Kprtikn oxéyn Emyeipnuoatoroyia, «Ta mouowa gaiveror | Koprog I'idpyog
TOAOTAEG  OMTIKEG, | voo  mpoomabovy  va
St ppotoL oitioloynoovy oo,
Aéve,  va  pépvovy
TOPOOEIYUOTO. KOl VO,
OKODV TNV ATOWH TWV
aAwv Tprv
OTAVTHOOVV)
AMyn amopdcewv EMAOYEG Aboewy, | «...01 nalntég | Koprog Iétpog
dwmpaypdTevon avaloufavooy
POAOVG... KO
OLOTPOYUATEDOVTOL
Avoeic.. »
Kowawvikn évtaén aicOnon avikew, | (Tekunpiovertar amo | Tlohhol
cuvepyaocia, TS APNYNOELS)
EMKOVOVIO
YuvaucOnpotikn ‘Exeppaon péoa amnd | «O1 nalntég | Koprog @iMmmog
acOAAELD, poro avTamokpivovtal wold
Octixa, 10101tEPOL
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exeivol Tov
ovokolevovior oty

AeKTiKny Ekppaon.»

Opadwotra Kowog otoy0c, | «O1 nalntéc | Koprog Iétpog
enilvon mpoPAUatog | avramokpivoviar  ue
UEYGLO  EVOLOPEPOY,
10100TEPQL otav
LITOPYEL  OVYKPOVLON
OTTOYWEWYV KOL OVAYKH
yioe 010Aoyo  naOnTes

mov  ovvibwg  eivor

novyot n
OATOTTOTIOTOUUEVOL,
£0) OVUUETEYOVY

TEPLOGOTEPO  YIOTI 01
POAOL TOVG ETITPETOVY
Vo, EKPPATTOVY YWPIS
ayyos yio to 1 Bo

Kavoov «AaBocy. »

4.4 Oeopkoi Iegpropiopoi ko Avriotaon

To térapto kevipiko Bepotikd potifo apopd Tovg BeGIKOVS KO TPAKTIKOVS TEPLOPLGLOVS
OV SLGKOAEVOLV TNV OLGLUGTIKY KOl CLGTNUATIKY EVoopdToon g Apapatikng Téyvng oty
eknaidevon oto miaiclo g [epPariovtikng Exmaidevong. Ot exkmondevtikol dtakpivouv
dvvapikn e ATE, wotdco emonpoaivouv 0tL 1 €paproy GLYVA TPOGKPOVEL GE dOUIKE EUTOINL
TOV GYOAKOV TAOIGIOL.

H é\lewyn emopiods ypdvov oto emionpuo ®poAdYlo TPOYPULUO OVOOEIKVIETOL MG M
KLPLOTEPN TPOKANOT. ZOUE®VA TIG TEPLYPAPES TIG Kupilag Avvag Kot Tov KOplov [dpyov, ot
aLENUEVES aATNOELS TG VANG Ko 1) Teon Yo TV KdAvymn tov actkdv padnudtov teptopilovv

TIC OLVATOTNTEG Y10 TN GLGTNUOTIKY EPOPUOYT OPAUATIKMV OPUCTNPLOTHTMV, Ol OTOIES OTALTOVY
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YPOVO Y10 TPOETOUACTN, OPACT KOl OVOGTOYXAUCHO. XOPAKTNPIOTIKG ONUEIOVETOL OTL «IloAAéES
POPES OEV DILAPYEL OVTE O OTOPUITNTOS YPOVOS UETO, TTO TPOYPOLU, OVTE 1 ATopaitnty Koboonynon
N EMUOPPTT, OOTE Ol EKTOLOEVTIKOL VO, UTOPOVY VO EPOPUOTOVY UE OTPCAELQ KOl TOVETELQ TIG
opootikes teYvViKéS...» (KOprog Topyog) ot 0Tt «O mepropiouévog ypovog eivar n Pooikn
ovakolia..» (kopio Dmtevn).

[TapdAAnAa, ot EKTAIOELTIKOL KAVOUY AOYO GE LOPPES AVTIGTOGTC TOV TPOEPYOVTOL OO TO
eVpOTEPO GYOMKO Kot KOmvikO mepPdAiov. E1dikotepa, Toviletol Twg opiopévol GuvAdEAPOL
Kot yoveig dtayepilovror v Apapatikn Téxvn og dpactnpromra petopévng todaymykng a&iog,
TPocdOPIlovTag TNV MG «TTALYVIO» 1| «XAGULO XPOVOLY GUYKPITIKA LE TO TOPUSOCIHKA YVOCTIKA
avtikeipeva. Onmg avaeépel n koupio Avva «...Kdroior avvadeipor t otypilovv, dllot th Oewpodv
AyoTepo oNUOVTIKY KoL TNV QVTIUETOTILODY 00V TOLYVIOL...», VO 1 Kupio Zoeio tovilel mmg
«Elaptitor oe ueyalo fobuo omo t araon e diedBovens kar tov gviloyov J1d0cKOVIWY. » Ol
AVTIMYELS QVTES AELTOVPYOVV OTOTPETTIKA KOt SIOUOPPMOVOLY Eva KA apeionmmons yopw and
™V €Qappoyn g nebodov. Avtictorya, otehéyn ekmaidevong tovifovv 0Tt «...2vyva mpémel va
OELYVOVUE TTNY TO OTOTEAETUATO THG, VIO, VO TEIGTOVV OTL OEV TPOKELTOL TADS VIO TO «TOLYVIOL
(kopio  EAévm), eved &Aoot ekmadevtikoi mapatnpovv o0t «H ATE ovyva Oewpeitou
0evTEPELOVTA.... 2THPILETOL TEPLTGOTEPO TTOV TPOCTOTIKO (HAO TOV EKTOIOEVTIKOD KO Ol TOOO TNV
oyorikn molitikn.» (kK0prog ['dpyog). Ot poptupieg aVTEG ATOTVRTAMOVOLV TIG KUPLOPYES OVTIANWYELS
mov vroPaduilovv tov modaywyKd yoapaktnpa ™S pefOooVL Kol SUOPPOVOLV Eva KAIUA
appofhimong yopm amd Ty Epapuoyn e.

Axoun, KoTOypAOOVTOL TPOKTIKOL TEPLOPICUOL TOV GLVOEOVTOL LE TS VTOJOWUES TOL
oxoieiov «O1 Poocikés dvokolies eivar n EAieryn ypovov kou eComiiouod.» (kOprog Nikoc). H
EMEWYT KATAANAOV YOP®V, OTTOSG EVEMKTEG aiBovceg TOAAATAMY YPNOEWMV, SVCYEPOIVEL TNV
VAOTTOINGT OPOALATIKAOV OPACTNPLOTITM®V TOV AmontovV Kivinon kot eAevBepm ddTtaén tov ymdpov,
CULPMOVO. LLE TIG TOPATNPNOELS TOAADY GLUUUETEYOVT®V. Evdeiktikd avapépetor 0Tt «Mia fooikn
ovoKoAia elvol 1 EALEIYN KATOAANAWY YOPWV Kol ypovov Yio. TLO EKTETOUEVES OPATTHPIOTHTES. )
(k0prog diMmmog) .

Ta gvprpota Tov Tapdvtog Bepotikdv potifov emonuaivovy 6Tt TOPd TIG TOLOAYWYIKEG
duvatodtteg ™¢ Apapatikng TExvng, n epappoyn g e&aptdrol o€ peydio Babud and Oecpukoic,
VAMKOVG 0ALG KOl TPOCHOTIKOVG TAPAYoVTeG. AVTO TO HOTIPO CUVOEETAL AUESO LLE TO EPEVVNTIKO

EPMTNLA TTOV APOPEL TIC TPOKANGELS Ko TaL EUmdota oty epappoyn g ATE o10 o)0A1kd mhaicto.
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[Tivaxoc 4. H ATE o¢ péco petafaong omd tnv madntikn yvoon 6Ty KOmVIKOGUVOIGONLLOTIKY

uéonon.
Ynokatnyopio Kodwkoi Evosiktikad Xoppetréyov/ovoa
omoTeEAEGNATO,
Xpovog mieon VANG, wpoAoYio | «lloiréc  popés  dev | Koprog [Ndpyog
TPOYPOLLLLOL LITAPYEL ovte o

OTOPOITNTOS — YPOVOS
Uéaa. oto

TPOYPOUUO... »

Weoroyikn avtiotaon | Ymotiunon, oavaykn | «Xoyva  apémer  va | Kvpla EAévn
mg  amodeling G | deiyvovue oty ta
alog OTOTELETLUOTO, THG, VIO,
Vo mETTOOV 0TI O€V
TPOKELTOL OTADS Y10,

TO (TOLYVIOLY

Ymodopég EMenym YOpwv, | Mia Pooikn dvorolio | KOprog Oidimmog
eEomAiopoh elvar . Eldewyn
KOTOAANAWV — yopwv

Kol ypovov yla T

EKTETOUEVES

OPaTTHPLOTNTES
"EXhetym [Ipocwmikn| «...2tmpiletoa Kvprog I'ivpyog
Becpobétmong TPOTOPOLATL TEPIOTOTEPO oToV

Tpoowmiko (Ao Tov
EKTLOLOEVTIKOD KOl OX1
000 OV GYOMIKI]

ToMTIK] ... »

[deoroyun avtictaon | Yrmotiunon, younAn | «Kdmoior oovvaoeipor | Koupia Avva
aia ™ awypilovv, ailot ™
Oewpodv Ayotepo

ONUOVTIKY]  KOI TNV
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OVTIUETOTILOVY GO

oLy VIioLy
Ymodopég AxatdAAnieg «O1 Poaoixes | Koprog Nikog
aiBovoeg ovoKoAles  €lvon N

EMeryn  ypovov kou

elomliouovy
[deoroywn| avtidinyn | yopmAn «H ATE  ovyva | Kbplog [dpyog
TPOTEPUOTNTOL Oeawpeitar
OEVTEPEDLOVTOLY

4.5 IIpotaoeis yro Oeopix) Yrootipién

To méunto kot tedevtaio OepoTicd TAAIGIO 0POPA TIG TPOTAGELS TOV EKTOIOEVLTIKMVY Y10, TN
Beopikn evioyvon Kat TV OVGLACTIKY avayvapion e Apapatikng Téxyvng omv Exnaidevon 6to
nmhaico g [epPoriovtikng Exmaidcvonc. Aviyetonilovtag Tic TPOKANGES TOL avadElyTnKoV
oto. mponyovuevo Oepoatikd potifa, Ol GLUUETEXOVTEG OlOTLIMVOLY GUYKEKPIUEVES KOl
OTOYEVUEVEG TIPOTAGELS, Ol OMOiEG amOoKOTOUV GTN PLOCIUN KOl GLGTNUOTIKY EPAPUOYN TNG
peBdo0v 6TO GYOAKS TEPPAALOV.

Kevtpum npdtacm mov avadvetot amd Tic apnynoels TV EKTOOEVTIKOV gival 1 avdykn
v Beopikn katoyvpwon g Apapatikng Téyvne. H mietoymeia tov coppetexdvtov vrootpilet
TNV avTovopia Kot Tov voypetiko yopaktinpa g ATE, gite péow g évtagng e wg avtdvopov
OVTIKEYUEVOD €lTE PECH TNG OVGLUCTIKNG EVOLVAUMONG TOV SOUKTIKOV ¥pdvov mov dwatifetan
otV Ilepiarrovtikn Exnaidoevon. Onwg toviouv 1 kupia Avva kot o kuprog I'idpyog, n amovcia
o100epov Beopkol mhaiciov katatdooel Ty epapuoyn s ATE anooracpatikn kot eEaptmdpevn
amd TNV OTOUKT TPOTOPOLAIN TOV EKTOOEVTIK®VY. XAPUKINPIGTIKA 1 Kupia coPio ovapEpeL OTL
«Oa mpoteva ™ Geauobétnon paxpoypoviwy mpoypouudtaov IE ue ypion s ATE. » €v®d 0 KOPLog
IMopyog emonpaivel mwg «Ararteiton évialn oto avolvtiko mpoypouua. Movo étor Qo amoktioel
TPOYUOTIKO YDPO KOL YPOVo UEC Tt ayoriky Kabnuepivotnto. kai dev Qo eCoptatal amoxAelotixkd,
amo v d166ean T00 EKTOIOEDTIKOD. ».

[MopdAdnia pe TG dOpKEG aTEG aALAYEG, Ol eKTOdELTIKOL TovIlovVy TNV avdykn Yo

CLGTNUOTIKY EMAYYEAROTIKN LTOSTHPIEN. [dwaitepn Eupaon divetar otn onuocio TG TPAKTIKNAG
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Kol Plopoatikng empuopemong, n onoio Oo eMTPEYEL GTOVE EKTALOELTIKOVES VO OTOKTHGOLY
OVTOTETO1ONON Kol EMAPKELNL GTNV EQPUPUOYN OPAUATIKOV TEYVIKOV. Omm¢ mpoteivouv 1 Kupia
Mopio kot o kOplog Nikog, N empopewon avty Bo wpénel va anevbivetal 6to cHVOLO TOL
EKTTALOEVTIKOD TPOCHOTIKOD KOl GUVOEETOL GUEGO HE TIS OVAYKES TNG OXOMKNG TTpaéne. Omwmg
avaeépetol amd Vv Kupia Mapia «lliotedw nw¢ eivar onuaviiko 000l n dvvatotyTo oe OA0vG Vo,
Has moparxoiovlnoovus PLouotikd GEUIVOPLA, TPOKEWUEVOD VO. ATOKTOVUE QVTOTETOLONON OTIC
TeYVIKES THG Apouatikng TEyvhg...».

Emumiéov, tekunprodvetot ) onpacio g S1ETIOTNHOVIKNG cuvepyaciog pe Osatpordyovg 1
KaAMTEYVES, BempdvTag OTL N TAPOLGin EEEWOIKEVUEVOV ETAYYEALATUOV UTOPEL VO H1EVKOAVVEL
NV ToOTNTO TOV TOPEUPACEMY Kol VoL AEITOVPYNOEL VTOGTNPIKTIKE Yo, Tovg 1dtove. H kupia
Ddotewvn mpoteivel «AdEnan tov ypovoo kar Oeopuxi otpiln. Xperalouoote tepioaotepo ypovo aro
wpooyio mpoypouue. Oa NToV GHUOVTIKO VO, DTGPYEL KOI TLO ETIOCHUY OVOYVWOPLOH OTO TO
oyoieio...» evd o kuprog Oidimmog tovilel v avdykn Yo «Oa TpoTerva KOADTEPES VTOOOUES Kol
TEPIOTOTEPY EMUOPPWON TV EKTOIOEVLTOV oty mpocopuoyn s ATE.». IopdAinia o KOplog
[Té€tpog avapépeton otn onuocio TG SIETIGTNUOVIKNG GUVEPYUGIOG TPOTEIVOVTOG «...0nuUIovpYIa
OIKTOWV GVVEPYATIOG UETOCD ayoAeiwV Kal gldikothTtwvy. 'Etol dote 1 gpappoyn g ATE va
OTOKTNGEL LEYOADTEPT] GLVOYN] KOl VTOGTNPLEN.

Ev xotaxieidy, to svprjuoata tov mopdviog Ogpaticod potifov kotadeikvbovv OTL M
Apapatikn Téyvn Bewpeitar amd Tovg eKTOOELTIKOVG £VOL OVGLMOES KO HUETACYNUATIOTIKO
epyoreio otV TEPPOALOVTIKY] EKTOUOEVOT, LE AUEGO KO LETPNOULO OPEAN OTN OTACT Kot TN
ouumepLpopd TV padnTov. Qotdco, n TApng a&loroinom e tpoimobétet Becpukn avayvapion,

EMOPKT OOOKTIKO ¥pOVO KOl GUGTNUOTIKY ETUOPPOOT TOV EKTOULOEVTIKDV.

[Tivoxkag 5. Oeopkol mepropiopol kot TPotdoelg vrootpEng s Apapoatikng Téyvng omv

Exnaidevon.
Ynoxkatnyopia K®OKOg EVOEIKTIKO Yoppetéymv/ovoa
Ve f e (i L THY )
Beopn kotoyvpwon | Eviaén 010 | «Amauteiton  évradn | Koprog INopyocg,
TPOYPOLLO/ oto ovoAvTIKO | Kupia Zooio
LLOKPOYPOVIOL TPOypoLo. »
TPOYPALLLLOTOL
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«Ba  mpotewva ™
Oeopobétnon
HaKpoypovimv
rpoypouuctwv IE ue

xpnon g ATE. »

Beopikn vrootpign

ompi&n Kot ypdvog

«Adénon Tov ypovoo
Kol Oeorurn

otpién...»

Kuplo Potevn

Empopewon

Blopotum kataption

«lhotebw mwe eivau
onuovtiko  oobel
OVVOTOTHTO. 0 OAOVG
va HOG
raparxoiovBnoovue
Srouozia

OEULVAPIO.... »

Kupia Mapia

Ymodopég

Ynooopég yio ATE

«Oua TpoTEIVAL
KOADTEPES

DITOOOUES ... »

KOplog Odilimmog

Xuvepyocieg

AtkToo-€101KOTNTEG

«...onuIovpYio:
OIKTO®V  GVLVEPYOTIAS
UeTOCO oyoleiwv Kol

ELOIKOTNTWVY

Kvprog I1étpog
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5. Zvinmon

H ov{fton mov axolovbei epunvevel Ta ELPNUOTO TNG EPEVVOC GYETIKA LLE TN XPNON TNG
ATE oto mhaicto g IIE wor EAA xou to 0étel oe Sidhoyo pe tm Oebvi Ko eAAnvikn
BipAoypapio. Méoa amd avtr T 01adtKacio avadelkvoovTol onueia cOyKAong, 01popomToinong
Kol emEKTAoNG TV Oeopntikdv 0écemv, KobMG kol oplopéveg Beokég Kot Toudoymykég
TPOKANGELS TOL TEKUNPLOONKOV GTO dEdOUEVH. XKOTOC TG epyaciog ival vo diepeuvinoeeL Tov
TPOTO L€ TOV OTOI0 Ol EKTOOEVTIKOL TG TP TOPRAOag exmaidgvong a&lomotohy T APaUOTIKN
Téxyvn omv Exnaidoevon (ATE) ya v npocéyyion nepifailoviikmv Bepdtov, Kabhg Kot mmg
avtihappdvovtal v emidpact ¢ omv mepBaiiovtikny gvaicOntomoinon tov pobntov. H
£peuva eVOL0PEPETAL TOGO Y10 TNV EQAPLOYT| GTNV TAEN OGO KoL Y10, TNV ATOYT) TOV EKTULOEVTIKMV

OYETIKA LE TOL ATOTEAEGLATO OLTNG TG EPOUPLOYTG.

5.1 Xpion ¢ Apapatikic TEéyxvng amd tovg Ekmardgvtikovg yia tnv
Ipocéyyion Heprpariovrik®@v Zntypudtov

[Tpoxeyévov va petatpéyovy Toug HodnTéC amd madNnTIKovg SEKTEC TANPOPOPIOY GE
EVEPYOVG CLUUETEXOVTEG OTN HoBNGLoKT d1adkacio, e KATOVONOT KOl TPOCMOTIKY] TOTofEToN
anévavtl og TePPaArlovTikd (NTNHATO, Ol EKTOOEVTIKOL YPNGIULOTOOVV KUPIMG TN ApUOpoTikn
Téyvn oty Exnaidevon (ATE) w¢ moadaymywd epyoareio yio va LETOTPEYOLY TV TEPPOAAOVTIKN
pébnon oe gl PLOUOTIKY, GUUUETOYIKY KOl VONUOTOKEVIPIKY O1001KAGio, COUPOVE HE TO
To10TIKA evpnuata. Otr GUUUETEXOVTEG avEPEPAY OTL OL TpoceYYioelg mov Pacilovtal 6to dpdipa
onpovpyovv pabnolokd mepiPdiiovia 6mov ot padntég evBapphvovioar va acyorlobvton pe
nepPorhoviikd CNTNUOTE COUATIKA, AEKTIKA, GLVOLGOMUOTIKE Kot KOV@VIKE, o€ avtiBeon pe tnv
amAn €otiaom ot YVooTikn £kBeon katd ™ owackaiio TG TepPailoviikng exmoaidevone. Mia
HETOTOMION ad TN LETASOOT TNG ddackaAag otn Propévn eumepia aviikotontpileTol 6 avT
NV dAA0YN TOV pHoBNGLoKoy TEPPEALOVTOG, OTOV 1) YVMOGT JUTPAYLATEVETOL LECH GUVEPYOTIKNG

£PELVOGC, ONUIOVPYIKOTNTOG KOl OAANAETIOPOONG OVTL Y10 ATOUVILOVELON).

Ol cOPATIKEG Kol CUVOLGONUOTIKES TTLYES TOV OTAVTCEOV TOV HLoONTOV givon ekelveg

O6mov M Plopatikny SlopesoAdfnon mov £xovv mePrypdyel ot ekmotdevtikoi ival mo asOnrr. Ot
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CUUUETEYOVTEC OVEPEPUV TTEPITTMOGELS OTTOL TO TTAALA £E1ENV EvauvaicOnom Yo To aTELOVUEVA
€lon, £de1&av Katovonon HEGH ToLVIOIDOV POAMV Kol PLGIKNG OVOTAPAGTOCNC 1| OKEPTNKAY TO.
OKOLOUATO, KOl TIG OVOYKES TOV UEAAOVTIKMV YEVEMV - OVTIOPAGELS TOL OelYvouv O)l HOVO
EVVOLOAOYIKT KOTOVON OGN OAAG Kol cuvOloONUOTIK) kot MOy eumlokn. Avtd To gupnuaTo
EVIOYVOVV TNV 10€0 OTL 1) cLVAICHONUOTIKN EUmEPia Ko 1) TEPIPAAAOVTIKY) GLUVEIONOT) Elvai AppNKTOL
OLVOEDEUEVEG, LIOJEIKVOOVTAS OTL TO dpdua Pondd Tovg HOONTEG VO ECMOTEPIKEDGOVV TIG
TePPAALOVTIKEG £VVOleC HEG® GO TNPLOKADV, GYECIAK®Y KOl GUUBOMK®OV 0d®V. Mg avTtodv TOV
TPOTO, TO. amoTeEAéSpATA Olvouy OTIC BePNTIKEG amOYEIS TOV divOouV EUEOCT OTNV TEYVN ©G
napdyovta NG eovtaciog, evovvaicOnong kot dapdpewons aliodv oy IleptParlovrikn
Exnoaidevon pa epmepikny Pdon (@royditn, 2009, Aevoxkdakng, 2013). Eivor xpicipo ot 1
mopovoa, peAETN vmepPaivel avtodg Tovg BepPNTIKODS 1GYLPIGHOVS, TOPOLGLALOVTOS OmTTA
TapodElyIaTO OVTNG TNG SLOUEGOAAPN oG o€ emimedo TdENg, petatomiCovtag tn cvlntnon arnd

Bewpntikn THAVOTNTO GTNV TOPATPNGUL TOUOUYMYIKT TPOKTIKY).

Ta omoteAéopata, ®otdGO, eivol cOUPOVO PE TIG YeVIKOTEPEG OEBVEIC KPITIKEG TNG
TEPPOALOVTIKNIG TOOAYWOYIKNG UE EMIKEVTIPO TN YVMON, Ol omoieg vmootnpilovv OTL 1 amAn
OtOKTNOY| YVAOTG GTAVIo 00NYel 6€ TEPPOALOVTIKA GuvELdNTH suutepipopd. Evd o Bentz (2020)
EPLOTA TNV TPOGOYT OTO PaVOLEVO TG «climate despair (KApatikd dyyog), dmov pio vepPoAtkn
TOGOTNTO OVIGUYNTIKOV TANPOPOPLDV UTOPEL VO, 00NYNCEL GE OTOJIESUELST| aVTi Yo KiviTpo, Ot
Markovi¢ ko Petrovi¢ (2021) toviCouv 0Tt 1 YVOGTIKY| €niyvmon yopic cuvarcOnuatikn 1 nom
EUTAOKT] GLYVA OTOTVYYAVEL VO TOPAYEL OLGLOGTIKY Opdcn. Ta Tpéyovto gupnuaTo TAPEYOVY
AETTOUEPT] EUTEIPIKT] YVAOOT| LEGO GE OVTO TO KPIGHO TAOIG10, KOTAOEIKVOOVTOS OvETaicONTEg
OAAG OOKPITEG OALOYEC OTNV evavvaicOnon, TV nlyvoon Kol TOV TPOSAVATOMGUO GTAONG O
eninedo thENg Otav ypnoipomoovvtal tpoceyyicels mov Pacilovrar oto dpdua. Mapéyovrag
Blopatikés d1adpopés Tov aVIILETOTILOVV €V HEPEL TO GLVEXILOUEVO YACLLA YVAGNG-0pAoTG TOV
&xel tekunpuwbel ektevag oty épevva yia v TepiParloviikn Exnaidoevon, avtéc ot aAloyég
vrodnAmvovv 0Tt 1 Ad Biov MdOnon pumopel va ypnoipedoel og modoymykn yEeupa HeETOED

yvoong kol epovtioag (Ison & Bramwell, 2023).

Qo1660, TAPOLO TOL TO JESOUEVO OElYVOLV EVOUPPLVTIKY] TPAOOO TPOG UEYOADTEPT
OLUUETOYN, VLWOINA®VOLV emiong OTL oVTEC Ol  petatomioelg e&okoAovBovv va  givat

SVUPPALOUEVES, GTASIOKES KOt TOTOBETNUEVES KO OYL oTryoies 1 KABOAK(A LETOGYNUOTIOTIKEG
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Xvvoyilovtag, o Yepupmtikdg poAog TG ATE gaiveton va amotelel o mbavi evvoikn
ocuvONKN Tov omalTEL GLVEYELD, TOONYMYIKY] CKOTUOTNTA KOl VTOCTNPIKTIKG EKTOOEVTIKA
neplPdAlovta, mpokeWEVOL vo. TpowBnbel 1 agpopoc mepPaAloviikn gvBvvn, Kot Oyl Lo
Op1oTIKN ADGT GTO YAGHO YVOOTG-0pacnc. Oétovtag to Apdpa otnv Exmaidgvon g po mpaktiky
oL pecorafel petald g vonong, Tov cuvoucHNUETOg Kot Tov NBkod TPOGAVATOMGLOV, Kot
avayvopilovtog Tic SOMKEG Kol XPOVIKEG GLUVONKEG TOL OTOLTOVVIOL YlO0L TOV HOKPOTPOOEGHO
avTiKTUTO TOV, N HEAETN TTPoGBETeL 6TIG cuveILONEVEG EMOTNUOVIKEG GLINTNOELS GE AVTOHV TOV

TOUEQL.

5.2 Emieypéveg Apapotikéc Teyvikég kat o Iadaywykdog tovg Porog

H exmaidentikn onpocio Tov moyvidlion poOA®Y, TOL CLTOGYEIIOCUOD Kol TOV GEVOPIOV
mov Pacifovtor o€ SUMUUOTO TOVIOTNKE OMO EKMOIOELTIKOVS TOV TO YPNGLLOTOLOVGOV
CLGTNUOTIKA oTO POBNUATA TOVG HE HOONTES SNUOTIKOV, Ol OToiol To fprKay YPNCULO Yo VoL
Kévouv To apnpnpéva meptParioviicd {nTROTO TO GLYKEKPUEVE, TPOGPACIUA Kol EAKVOTIKAL.
TonoBetdvtag ) pabnon péca ot dpdon, TV 16Topio KoL TNV KOWVOVIKY] OAANAETIOPOCT), VTG
ot TokTikéG mov Pacilovtal 610 dpdpa ETTPETOVY GTOVS HOONTEC Vo PudVOVYV OIKOAOYIKEG
avnovyieg wg Loviavd yeyovoto Tov omaitovy epunveio Kot avtidpaon, oe ovtiBeon pe v
napovcioon meptparroviikdv (ntnudtov pécm apnpnuévng eEnynong. H meprypagny tov Piaget
(1976) yio T0 GUYKEKPYEVO AEITOVPYIKO GTASL0, GTO OTO10 1 oKEYN glvar oTeEVE GLVIEdEUEVT e
TNV QUECT] EUTTEIPIO KO TIG TOPOTNPNOIUES GYECELS, EIVOL GUVETNG LE TNV TOPATPNOT OTL TA
ol otV TpOToPfdba exkmaidgvon cuyvd dVCKOAEDOVTOL VO KATOVOT|COLV 0PN PNUEVEG,
CUGTNUIKEG 1 YPOVIKGL OTOUOKPUOUEVES TEPIPOALOVTIIKEG €Vvoleg. AVTOG O TOdAYMYIKOG
TPOCAVATOACUOG  OVTOVAKAG ONUOVTIKEG  avamtuélokeés okéyelc. H o petarpomn  tov
ePPoALOVTIK®V BepdTOV 68 avamapdotoon PacIGUeEVn 6 pOAOLG Kol ONOVPYIKT Onovpyio
oEVAPIOV YPNOIUEDEL MG YVOOTIKT YEQUPO GE AVTO TO AVUTTLEINKO TAAIC10, OIEVKOAVVOVTOG TNV

KaTavonomn Yopig va S1okvPevEToL 1 KIVTPOKEVIPIKY GUVAPEL 1] TO GuVoLcONUaTIKO BdOog.

H Apoapotiky Téxyvm omv Exkmaidevon (ATE) oaiveton va dtevkoAvvel pior Suthn|
dadKasion YVOOTIKNG TPOGRAGIUATNTOC KOl CUVOICONUOTIKNG EUTAOKNG, HLEGOAAPDOVTOC GTNV

TEPPAALOVTIKT KOTAVONGT HECH TNG EVOOUATMOUEVIG CUUUETOYNG KOl TNG GVUPBOMKNG dpaonc.
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Avtdg o0 ovvovacudg avayvopiletor evpéwg ot PipAoypaeio yioo v mEPPAALOVTIKY
eKmoidevon G KPIGYOS Yoo TNV OLCLOTIKN WEONon otnv PO GYOMKN EKTOIOELON
(Awpbrov, 2023). Emopévmg, 1o amoteléopata vmootnpilovv tov 1oyvpiopd Ot Kotd T
ddackaAio yvooewv mov oyetiloviat pe T Plocudta o€ veapoHs HanTés, ol Plopatikés Kot
01 Baciopéveg oTIC TEYVES TodAYWYIKEG LEBOOOL Elvar dOUIKE amapoitnTES Kot Oyl TPOOLPETIKEG,.
Evo n Bropotikn pddnon prnopel vo eVIGOCEL AMOTEAECLATIKA TV KOTAVONOY|, TV EVeuvaicOnon
KOL TNV 0PYIKT CUUTEPIPOPIKT TPHOeo, Ta dedopéva avtikaTtonTpilovy eniong po cuveyLopev
BewpnTikr] £vToon OTOV TOUEN: 1 TOUOOYMYIKO GUVEKTIKY] EUTAOKY HOKPOTpdBecpo cuvindmg
OLVOEETAL UE TNV EUPAVIOT Babidg 1 S1opKkoDg LETOTYNLATICTIKNG OAAAYTG, TOPEL LLE LELOVMOUEVES
napepPacelg (Proyaitn, 2009, Agvaxdkng, 2013). Avti 1 dudkpion eivor GNUOVTIKY £TEWT), AvTi
va tapovotdlel T Adyvt Exnaidevon og évav dpeso KoTtaAhTn 1o GNUOVTIKE ovVoSpOpPOon

oTloNG, Tomobetel TN CLUPOAN TG GE EVa CLVEXEG AVOTTVEIOKNG ETLPPONG.

Avtl péow ™G ampokGAVTTNG KPITIKNG OKEYNG N NG OKOMUNG avadloTHTOoNS TOV
VTOOEGEWMV, 01 TAPATNPNOELS TOV EKTAULOEVTIKMV VITOONADVOLVY HOPPEG OAAAYNG KATAAANAES V1oL
v NAkio kot avartvElokd torobetnuéveg mov yopaktnpilovior amd TV avamtuén g
eovtaciog, TG evovvaicnong, ™G TPOGANYNG TPOOMTIKNG KOl NG QIAOTEPIPAALOVTIKNG
TPOBeonG. AVTEC O TAGELG GLVASOLV LE TIC TPOTOMOGELS TNG Bewpiag Tov Mezirow yio ypMom
oe mepPdAlovTo TPOGYOMKNG ekmaidevong, OTOL 1 GLVUIGONUATIKY), GUUPBOAIKT] KOl GYEGLOKN
eUmMAOKN umopel vo €ivol MO OMOTEAEGUOTIKN OTNV €MITELEN OAAOYNG Omd TNV OHAOYIKY,
opBoroyin kprrikn. Qg amotéreoua, 1 ATE eaiveton va evBappivet Evav apyd, Puopatikod Kot
KOW®VIKA pLopEVo TPOTO PETOCYNLLOTICUOD TOL VTOoTNPilel Ta TpdILa Bepédio TG NOKNG Kot
KPITIKNG EMLYyvVOoNS Y0pic v omattel pio omdTopn aAAoyn TopadElyLoTtog. ZOUPOVA LLE QVTH TNV
OTTIKY], 1 TOOAYWYIKN oL PacileTor 610 dpdpa eivor P ovOTTLEINKE OVTATOKPIVOUEVT 000G
TPOG TN HETACYNUATIOTIKY] TEPPOALOVTIIKY] HAONON KOl Ol POKPOTPOOECUES EMTTMOGES NG
Bacilovtal 6TV EVOOUATOON GE VPUTEPEG EKTOLOEVTIKEG TPAKTIKES, GTN CLUVEYELD KOl GTHV

OVOOTOYOOTIKY VTOGTNPIEN.
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5.3 H Ewiopaon Tng Apapatikig Téyvng otn I'voon, ot XovoicOnpotiki
Epmloxkn kon ot Alopépooon Xtdoemwv tov Modntov

"Exet SuomiotmBel 011 Apapatikn Téxvn oty Exnaidevon (ATE) Bond tovg pabntég va
avamTLYOoLV G OLOVG TOVG TOUELG TNG VTOPENG TOVS, CLUTEPILAUPBAVOUEVAOV TOV YVHDGEDV, TOV
CLVOICONUATOV KOl TNG CLUTEPLPOPAS TOVG. Mia OAOKANP®UEVN HoONClOKY dlodKacior TOL
OLVOEEL TN OKEYT], TO GLVAIGON LA KoL TNV TPAEN TEPLYPAPNKE (OC LU0 OAOKANPOUEVT] LoONGLOKY|
dwdkacio mov Aapupdvel yopo oty weptParloviikn pdbnon mov Paciletor oto dpdua, avti vo
EMKEVIPOVETAL LOVO GTNV ATOKTNOY YVOONS. AVTOG 0 TOTOC pdbnong Adyetan 6tL Tpowbei v
gvovuvaicOnon, v vmevbBuvotnro, TN ovvEPyacio Kol TNV OvAdLON  KaOnuUEPIVOV
QUAOTEPIPUALOVTIKOV TPOUKTIKAOV. AEIKTEG TPOAYUATIKNG CLUTEPUPOPES, O 1 eEoKovOUNoN
VEPOD, 1 AVOKVKAMOT TAOCTIKOD, UE EMKEPUANG TOLG pnadnTég, eival Waitepa agloonueimTot
EMEON OELYVOLV [0 LETATOTION amtd TN OE@PNTIKY KOTOVONOY GTNV TPOKTIKN OpdoT evidg Tng
TAVETIGTNUOVTOANG. AVTEG 01 EKONADCELS VITodekvOoLY TNV mlavotnta 0Tt | ATE pecorafet
ot owdwoacio péow g omoiag to mepParioviikd vomuo kabictator atopukd GYeTkd Kot
KOW®VIKG €KTEAEITAL, OVTILETOTICOVTOS €TOL TN UAKPOYPOVIO TOdAY®OYIKT] TPOKANGT TNG

ddaockaAiag TV avOpoOT®V vo givat veHHLVOL L TIC TANPOPOPIES TOL £XOVV Y10l TO TEPPAAAOV.

AvTd o OmOTEAEGLOTA GUUP®VOLV LE HEAETES TTOV €xovV Ogi&el 0Tt T0 Béatpo amotelel
€VaL AmOTEAECUATIKO EPYOAELD Yo TNV TPo®ONoN ™S NOKNG GLALOYICTIKNG, TNG ALTOGTOYAC OV
KoL TG KPLTIkng okéyng otnv tdén (Bentz, 2020, Dima & Tsiaras, 2020). Ot podntég avopévetan
va avoropBdvoov poAovg, va avTeTOTILOVY TPOKANGELS KOl VO TAOYOUVTOL GE SLOPOPETIKES
onTKéG Yovieg 610 B¢atpo. Avtd gubuypappileton pe v wWéa tov Barnett & Davies (2015) yw
10 B€0TPO MG YDPO KPITIKNG OKEYNS Kot 0ELOAGYNONGS, OTTOL 1) YVAOOCT] OTOKTATOL LEGH TNG EVEPYOV
CLUUETOYNG Kol Oyl amA®g G akpoéaons. Qotdco, To amoteAéouaTo TPOGOidovV €miong
aflomotio oe avtd mov ot Crone & Van Goch (2024) ovopdlovv «to mepiPdAiov g
TPOCOUOIOUEVNG  KOWMVIKNG TOALTAOKOTNTOC» OTIS TAEEl Bedtpov, Omov ot pobntég
eEAOKOVVTOL GE OMOVTNOEL GE TOMTIKA KOl KOWMVIKA OUPILEYOUEVO GEVAPLL TOL HILOVVTOL
TpayHoTiKd TepBailoviikd TpofAnpata. Xpnolorolidvog avty t nébodo, 1o Batpo paiveton
va gvioyOEL Oyt LOVO TV Katavonon oAl kot Tig apyEs g EAA yia v mpoinmtiky) evBvvn ko

v NOKn eavracio.
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Ymhpyet HeEYOAOC OYKOG €PELVOG TOL  GUVOEEL TN OPOUATIKA TEYV MHE TNV
KowmvikocvvousOnuatikny pudbnon ko 1 Swmpayudtevon aflov oe opadikd mAaioto. Ot
TOPOTNPNCES TOV EKTOOEVTIKAOV Yio PEATIOUEVN oLVEPYOSin, TPOCGEKTIK OKPOOON Kot
evovvaicOnon oty oAAnienidpoon evbvypappilovror pe oavtv v épevva (Avdn &
Xatlnyewpyiov, 2007, IMoraiodvvov & Mdyoc, 2022). Zoueovo pe ovtég TIG 0ALAYEC OTN
dwumpocomikny dvvautkr, N ATE Bonbd otnv otkoddunon oyecltokav ydpwv pabnong o0mov n
neptParloviikn guBovn yivetar ooty meptocoTEPO ¢ opdda mapd ¢ dtopo. H tpéyovca
peAétn dev vmootnpilel 6Tt Ta cvoTiuate aldv TV padnTOV veiotavtor Babid, poviun M
pakponpoBeoun tpomonoinon. Qotdco, avtd gvBuypoppiletor pe Tic evPHTEPEG TUYKOGUIEG
AmOYELS Y10 TNV ovamTLén ooV oty ekntaidogvon yia ) Procipodtta (UNESCO, 2019). Gaivetat
va vdpyel EAAELYT GTOXEIOV Y10 VAV GUVOAIKO PETAGYNUATIOUO, OAAL LAALOV Y10 LIKPEG OAAY
ONUOVTIKES OAAOYEC OTN OTAGT KOl TN GLUTEPIPOPE TOL ATOTEAOVV HUEPOG TOV 1GTOV TNG
Kkanpepvng Comg oty téén. Katd avt v droyn, n a&io g ATE dgv éykettar otnv dueon
ONpovpyio OIKOAOYIKE GUVEIINTOV ATOU®V, OAAL LAAAOV GTN dNUovpYio T®V ovVOTTLELNKOV
Bacewv yio dwopkn ovupetoyn ot Procipdmmra pécm g tpominong mpodiubicewy Onwme M

evouvvaicOnomn, n cuvepyacia, 1 GTOYOCTIKY EXIYVOGCT KOl 1) ETOUOTNTA Y10, OPAGCT).

5.4 0@l Kon UGKOMES EQUPROYNS

Ot exmandevtiKol £yovv emoveAUUEVO ETIONUAVEL [0 TOWKIAMO OOUKAOV Kot BECUIKMOV
neplopiop®v mov kabopilovv kot cuyvé meplopilovy TV TPOKTIKN EPOPUOYN TNG APOUOTIKNG
Téxvng omv Exnaidevon (ATE) oty xabnuepiv oxoAikn Lo, mapdAAnia pe Ta Todoymykd
opéAn mov evtomilovtar oto gvpnuata. Metad ovTOV TV TEPOPIGUOV Eivar ot €ENG:
TEPLOPIGUEVOS YPOVOG dOACKAAOG GE Eva aVGTNPE OPYUVOUEVO TPOYPOLLLL GTOVIMV: EAAELYT)
€EEOKEVUEVOV EKTTOOEVTIKMVY e EUTTEIPIO TNV TOOAY®YIKN Tov PacileTon 6T0 dpapo TAEELS
oL eivar TOAD KPEG Yoo vau evOappOVOLY TN COUATIKY KIVoN Kol GUUUETOYN: Kot, TEAOC, M
gvpeia amdppym TV SpapaTog omd TOAAE WpOUATa MG £YKVPO epyaieio ddackaiiog. Avtol ot
nepropiopol delyvouv 6t Ta TpoPAnpata pe T ATE mpoépyoviar amd tn Beopikn Aoyikn Kot Tig
QLOIKEG oLVONKES TG ekmaidevong Kot Oyt amd v 1o v 1aén. H mepartépw avtiBeon tov

oLVVAdEAP®V, TNV omoia Be@pPovV «maryvidw 1 OmOGTOCT TNG TPOCOYNG OO TNV OKOOTLLOIKN
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puaOnomn, KatadekvoeL TEPUITEP® TNV VIApEn 1o LPE EGPAIOUEVOV TOAMTICUIKOV TETOONCEDV
OYETIKA UE TN QVUON TNG aANOvNg TANpoPopiag Kol TG KATAAANANG TpakTikng oty taén. Ta
EUTOSI0L TTOV OVOPEPOVY Ol EKTOUOEVTIKOL DITOGEIKVOOVVY £VaL EDPVTEPO TPOPANUA: TNV OmdKAIoN
HETAED TV PETOCYNLATIOTIKAOV TOUO0Y®YIKMOV TPUKTIKOV KOl TOV KAOEpOUEVOV TPOTHT®V GTOV

TOULEQL.

2Opeova pe T1g KPITkég aEl0A0YNOELS TG EAANVIKNG EKTTOOEVLTIKNG TOALTIKNG, QLT TOL
EUTELPIKAE VPN HOTA VITOYPOUUILOVV 0L GUVETT TPOKATAANYN TPOS TNV TOUOAYWOYIKT KOVOTOUIN
KOl TNV OPYOVOTIKY] 0o €vavil NG HEToppvOong oe emimedo TaENG Kol TG OLOIKNTIKNG
pOOuong (Tiyka & Droyaitn, 2019). Ta amoterléopata Epyovror emiong oe avtibBeon pe Tig
AmOYELS TOV eKTAdEVTIKOV TTov Pacilovtal oTic téyves Kot BewpnTikdy, ot omoiot BAETOLY TO
TOLViol, TNV EVOOUATOUEVT] ONUOVPYIKOTNTA KOl TIG TOPOCTATIKES TEXVES MG UKPOYMVINIOVG
MBovg g avBpdmvng avarntuéng kot padnong (Aevakdxng, 2013, van Boeckel, 2013). Avti 1
avtifeon peta&d TG HETAGYNUOTIOTIKNG, EMIKEVIPOUEVNG OTIC TEXVEG TOOOYWOYIKNG KOl TNG
YPOPEWOKPAUTIKNG pOOoNg delyvel mmg 1 OecKn KOVATOVPO, 1 ETOYYEALATIKY) TPOETOLLOCTO Kol

o1 ToMTIKEG atlévteg pecorafovy 6to eKmatdevTiKd duvakd e ATE.

Yvvoyilovtog ta mopamave, 1 peAETn vrootnpilel v 10€a 0tt 1 ATEn umopel va
amOTEAECEL Lol TPOGEYYIoN oV oAAALEL Ta dedopéva 6To TAaicto TG EAA, €1dikd 6cov apopd
v gvioyvon g NOKNG EUTAOKNG, TNG GLAAOYIKNG EVOVYNG, TNG OLHAOYIKTG CLUETOYNG KoL TNG
péonong mov Paciletar ot dpdon. Ta amoteléopata, OGTOGO, VIOYPAUULOVY Lo CNUOVTIKY
nwpogwonoinon: To petacynuotiotikd dvvapko g ATE eEaxolovBel va givor vitd dpovg kot Oyt
avtoparo. H emruyia kot n pakpofrotnta avtg g npotoPfoviiag eEaptdvior omd didpopovg
TAPAYOVTEG, OMMG M oyvpn Becpikn vTOoTNPIEN, N CLVEMNG EKTEAEGT), 1 EVOLVOUW®GCT TOV
EKTTALOEVTIKOV PECM TNG TPOKTIKNG EKTAIOELONG KO L EVPVTEPN KOWVOVIKT KOTAVONGCT TOV
TEYVOV OG OVATOCTOGTOV Kot Oyt fondnTikov otoryeiov TG amoTELECUATIKNG O100CKAAING Kot
puédnonc. AapBdvovtog avtd voym, ivol cagés 0tt  Beocpikn aAdayn eivor (oTikng onuaciog
Y10 VoL GLUVEYIGEL VO Elval amoTEAEGLATIKT 1] ekTaidevon Prooipodtntag mov Pacileton oto BEatpo.
H ATE &gyopilel 1660 g modaywytky] Koavotopioo 6060 Kot ¢ £VOEIEN Tov TOGO HOKPLL £YOVV
TPOYWPNCEL TO EKTOOEVTIKA GULOTHUOTO OGTNV VIOOBETNON NG GLUUETOYIKNG, MOWNG Ko

TOMTICUIKA gvaicOntng udbnone.
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YounepdopoTo

H mapovoa epyacia oepevvnoe 1t ovpPfoln g Apapartikng Téxvng oy
evatoOntonoinon tev pobntdv g mpotoPddulag exmaidevong oe mepPoriovtikd Oépara,
KOTOYPAQOVTOG KOl OVOADOVTIOG TIG EUMEPIEC KOl TIG OMOWYELS OEKO EKTOIOELTIKAOV OV
€QUPUOLOVV TIG OYETIKEG TEXVIKEC. ATO TNV AVAALOT TV GUVEVTEVEEMV TPOEKLYAY 5 BepoTiKd
potifa, To omoio AmoVTOOY 6T EPEVVNTIKA EPMTNLOTO KOl DVTOSEIKVOOLY TOV TPOTO LE TOV OTOI0

n Apapotikn Téyvn oty Exnaidevon epapuoletol otny ekmondentikn tpasn.

Ta dedopéva deiyvouv OTL TaPOTL 01 EKTOOELTIKOL AELOTOLOVV SLOUPOPETIKES OPOLLATIKES
TEYVIKEG, VTAPYEL KOWOG AEovag otn YpNoN PLOUATIKOV TPOKTIKOV TOV EVEPYOTOLOVV TOVG
pnantés. H copatikn avamapdotacn (mopadeiypotog xapn {oviaves eiKOVES, TOVTOMIA) Kot 1
aviAnym poAmv Bonbovv Toug pabntéc va katavorcovv teporiioviikd {ntmuoto pe tpdmo mo
bpeco ko katavontd. H mpaktikn avt SIELVKOAVVEL T GLUUUETOYT] Kot OEAVEL TO EVILOPEPOV,

KATL TOL OVOPEPETOL OO TNV TAELOVOTNTA TOV GUUUETEYOVTOV.

2OpQoVa e TOVG EKTOEVTIKOVG, N Apapatikn Téyvn omv Exnaidevorn copfarier ot
dwpdpemon  cvvarcOnpatikng epmiokne. IMapammpodv cvvaisOnuotikés avtdpdostg Kot
exdniwon evovvaicOnong ex pé€povg Tmv pantdv ite anévavtt 6 {OA KO OIKOGLGTHLOTO EITE
ATEVOVTL GE TPOCMTO KOl KOTOOTAGELS TOV OVOTAPIGTAVIOL GTO TANIGIO TMV dPACTNPIOTHTOV.
Avt N avtidpaon cuvoEeTal GUESH e TNV OAANYT) OTACTC TOV HOONTOV OT®S TEPTYPAPOLY O1
GUULUETEYOVTEG.

H onuovtucotepn d1omictwon Tov EKTOOELTIKOV aQOopd TN HETOTPONN TNG YVAOONG GE
opbon. XT1g ovvevtebEelg KOTOYPAPOVTOL TOPASEIYHOTO OAAOYNG OTOMKNG GUUTEPUPOPAS
(mapadetypotog yapn eEowovounon vepov, KaBapldtTnTo TOL GYOAIKOD YMPOL), KOODS Kot
0pYEvOONG WKP®OV GUAAOYIKAOV TAPEUPAGEDV (TAPASELYLOTOS XAPT| «TTPpAcIvi) TTEpimorogy). Ot
ovppetéyovteg Bempodv 0t M Apapatiky Téyvn ommv Exmaidevorn cvpPdiier oe avt)

dladkacio, S10TL EVIGYVEL TNV EVEPYO GUUUETOYN KOL TV OVAANYT TPOTORBOVALOV.

Extog amd v mepiParloviikn gvoicOntomoinor, ot eKTAdEVTIKOL OvVOQEPOVY KOt
devtepehovia OPEAT, To OmOio. GLVOEOVTOL LE TNV KOW®MVIKOGLVOICONUOTIKY ovATTUEN TV
padntov. Metald ovtov oavoaeépoviar, 1 Peitioon g ovvepyaciag, M evioyvorn 1ng

OHLAOTKOTNTOG KO 1] OVATTTUEN TS TPOPOPIKNG EKPpacnc. Ta opéAn avtd eppavifovior oyedov o
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OAEC TIG OLVEVTEVEEIS Kol 0pOpovV TOGO HOONTEG e LYNAN GUUUETOYN OGO Kol HaONTEG TOL

oLVNO®G TAPAUEVOLY OITOGTOGIOTOUUEVOL.

OvolaoTikd, To evprrato avadelkvoovy 0Tt 1 Apapotikny Téxvn oty Exnaidevon 6mmg
epopuOleTol OO TOVG GULUUETEYOVIES OCULUPAAAEL otV  KoAMEPYELD TEPPAAAOVTIKNG
€VOCONTOTOINGONG KOl TOVTOXPOVO EVIGYVEL ONUOVTIKEG KOWMVIKEG KOl CLUVOLCOMUOTIKEG
de€omreg. Ot exmandevtikol a&lohoyohv T HEDOOO ®C OLCLUCTIKY KOl OMOTEAEGHOTIKY

vroypoppilovrog v a&io e otnv tpmtoPdouio exmaidcvon.

IIepropropot Epevvag

Etvor onpavtikd va €govpe Katd vov 0Tt ot 1 HEAETN £XEL OPIGUEVEG EMPVAAEEIS TPV
eCaydyovpe omowadnmote cvumepdopata. Apyikd, povo déka (10) exkmondevtikol SnpoTicon
oxoAelov amotélecay to dgtya, To omoio Bewpeiton pikpod. [apdro mov avtd 10 €100g delypLoTog
evBuypappiletar pe v €1g faBog cuALoyoTIKN To® amd TNV TOWOTIKN £pgvva, mepropiletl Ta
EVPNLOTO. OTOVG GVYKEKPIUEVOVG OCUUUETEYOVIEG KOl TO EKTOUOELTIKA TePPAALovTa 7OV
peremOnkav. Eropévemg, avti va e€ayxbodv gupeieg yevikevoelg, ta anotelécpota 0o mpénet va

epuNvedOVTOL MG YVOGELS e 1oyVpN Bdon 610 TAaic1o.

Ag0TEPOV, 1] VTOKEUEVIKOTNTA TTOV CGYETICETOL UE TIG OTOMKES AVTIAMYELS, TIC AVOUVIGELG
KOl TIC OVTOOVOTOPOCTACELS TOV GLUUETEXOVTOV Umopel va iooyfel Otov ot MUOOUNUEVES
GULVEVTEVEELS XPNGLOTOIOVVTOL O 1 LOVY TEYVIKN Yo T GVAAOYN dedopuévmv. [Tapdro mov ot
TOLOTIKEG GUVEVTEVEELG EMTPEMOVY TNV €15 PAOOC AVAGTOYUGUO TOV EPYOUCIOKMY EUTEPLOV, Ol
TEPLYPOPES TNG TPAKTIKNG atd HOONTEG KOl EKTOOEVTIKOVG EVOEYETOL VO ETNPEACTOVY OO TNV

KOWMVIKT EAKVGTIKOTNTO, TNV ETIAEKTIKY] UV KOL TNV EPUNVEVTIKT TPOKATAANYM.

Tpitov, xavelg and 11 KOWOTNTEG TEPPAALOVIIKNG Kol OeaTpikng ekmaidevong -
ovumeptAapufoavouévav Hant®v, oYOAKOV Sevbuvidy, YovE®V 1 0TO0LONTOTE GAAOL - OV
ovumepiérafe Tic amodyelg Tov oty épevva. Oha apopodcav TV Amoyn TOV EKTOIOEVLTIKAOV.
Extég amd 10 011 Ogv AapPaver vwoOyn mOavES S10PopEG UETOED TOV EVIVTDOGEDV TOV
EKTTOLOEVTIKOV KOl TOV UAONTOV, vty 1 HOVOTAELPT| TTPOcEyylon mepopilel v wavoTnto
OKOOOUNONG UG TOAVETIMEONG KATOVONONG TNG EUTEIPIOG KOl TNG ATOOOONG TNG OYOAIKNG

kowdttog ot ATE.
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Téhog, N Tapatipnon oy TééEN TePIPAALOVTIKOV TPAKTIK®V Tov Paciloviol 6to B¢atpo
dgv OmOTELECE UEPOG TNG EPEVVOG, EMELON TPAYUATOTOMONKE EVIOC TOL WOIOLOPPOL OEGUIKOD Kot
TOATIGIIKOD TAOIGIOV TOL €AANVIKOD dnuotikov oyoieiov. Eivar dvokolo va peletnBeil m
SuVOIK) TG OAANAETIOpaoNg TV HOONTOV, Ol TPAYHOTIKEC GLVONKES €QOPUOYNG Kol M
TPOAYLOTIKY] EQOPUOYN TOV TOOAYOYIKOV OlOIKACIOV EALEIYEL TAPATNPNTIKOV OEOOUEVMV.
Enopévog, avti va mapéyel TAqpn tekunpioon e Tpaylatikdttog oty Taén, n HeAEtn piyvel

KUPIOG PO GTNV OVOPEPOUEVT] TPOKTIKT KOL TNV ETOYYEALUATIKY] EPUNVELQL.

Ta aroteAéopata oev Oa Tpémetl va ekAneBoLV ¢ TEMKES O1UMIGTMOGELS, AALE LAALOV MG
GUVEIGQPOPEG OTNV €EEPEVVINOT Kol TNV gpunveia Tov mediov, AOY® TV TpoavapepBiviwy
nepopiop@v. Ot cvyypoeig onueudvovy emiong 0Tt ot UeAAOVTIKEG peAETeg Oa mpémel va
YPNOWOTOVV WKTEG N TopaTnPNolokes HeBOOOAOYIEC Yo VO AMOTVITOGOVY TANP®G TIG
TOAVTAOKOTNTES TNG TTEPPaALOVTIKNG naBnong mov Pacileton oto Batpo o avbevtikéc TaEelc,

KaOADG KoL VoL YPNGLOTOL0VV LEYOADTEPA KO TTLO TOKIA dEtyLOTaL.

Ipotdoeig Yo mepartépm Epevva

Opiopéveg Katevbouvoelg yoo tepottép® dlepevvnon yivovior epgaveig étav Adpfovpue
VILOYN TOLG TEPLOPIGHOVS KOL TO AMOTEAEGUOTO TNG TOPOVGAS peAétng. [lpdtov, 1 peAlovtikn
épevva Ba LopovGE VoL PN CLOTOMGEL LEYOADTEPQ KO L0 TOUKIAN OEIYLLATO EKTOOEVTIKMY OId
TOWKiAa VOB pa, CLUTEPIAAUPBAVOLEVOV SLUPOPETIKMVY YEWYPUPIKDOV TEPLOYADV, EWOMV GYOAEI®V
Kol eTOV gunelpiog otov Topéa. o va amokOel pio To oAoKANpOUEVT EKOVA TOV TPOTOV LE
toug omoiovg M IlepiParroviikn Exmaidevon xor n Exmoaidevon yu tv Agipopo Avantoén
ypnowonoovv ™ Apapatiky Téxvn oty Exnaidevon, Oa ntav ypnotpo va avénbei to péyebog
tov delypatog. Avto Ba enétpene vo AneOBel vTdym Eva eLPLTEPO PACLO TAOAYWYIKDOV HEBOdWV

Kol OecIKOV TAUGIOV.

Agbtepov, KaBOG o1 amOYELS TOV HOONTOV VTOEKTPOSOTOVVTOL GE QTN TN UEAETN, T
UEALOVTIKY] €pguva. Oo TPETEL VO EVEOUATAOCEL TIG ATOYEIS OA®MV TOV CGYETIKOV EVOLUPEPOUEVOV
pep®v. Ot mBavég d10popéc HETAED TOV AMOYENDY TOV EKTOLOEVTIKAOV KOl TNG TPOYLATIKOTN TG
TOV padnTov, Kafdg Kol ot GLVOLGOHNUATIKES, YVOOTIKES KOl GUUTEPIPOPIKEG EMMTMOCELS TNG
nepPaAlovTikng nabnong mov Paciletor oto dpdpa, Oa Tpémetl va yivouv KaAVTEPO KATOVONTEG

HE TN SLUTEPIANYT] TOV EUTEPLOV TOV padnTdv. Ot moAMticpikol Kot Ogcpukol Tapdyovtes mov
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emmpedlovv v epappoyn ™ ATE ota ekmadevtikd dpopato Oo umopodoav va yivovv
KOADTEPO KOTOVONTOL e TN CVUTEPIANYN TPOGOETOV amOYE®VY amd YOVEIS, GYOAMKOVG S1ELOVLVTEC

Kot VEEVOVVOLG YEPAENG TOMTIKNG.

Tpitov, o1 epguvntéc Ba pmopovoay va e£eTAGOVY TOCO TIG OVOPEPOUEVES TTPOKTIKES OGO
KOL TNV TPOYUATIKY] EQAPHOYT TG Ty YIKNg Tov Paciletal oto dpdpa in situ, feATidvovtag
T1g pebodoroyieg ToVg HEC® TOPATAPNONG OTNV TAEN, CUUUETOYIKAOV EPEVLVNTIKOV GYESIWV 1|
npoceyyicemv WKTtOv pehodmv. H ypnon mopatnpntikdv de00UEVOV avti Yo cuvevtebEelg ne
pantég Bo umopovice vo mOPAoYEL O WO AENTOUEPT E€KOVA YOO TO TAOC pobaivovv,
KOTAYPAQOVTOG TN OldpaoTIKY SUVOUIKY, TNV EVOOUOTOUEVN EUTAOKN Kol TG ovBdpunteg

OOV T GELG.

Ot draypovikég PHeEAETES GTAGE®V Kol GUUTEPLPOPDV givar £vag AAAOG TOAAL VTOGYOUEVOG
topéag. [ va mpocdiopiotel edv 1 pakpoypovia epumiokn pe ) ATE odnyel og pakponpodeoun
nepPaAlovTikn evBovn, NOKN 6TAON 1 GLUUETOYN OTA KOWA, 1] LEALOVTIKT £pevva Oa Tpémet va
emkevipoBel o KpES oAAG onuavTiKES oAAayég mopd oe Pabd petacynpatiopd, OmmG
vrodnAovovy ta tpéxovta vpnuate. H agoldoynon tov avtiktumov g moday®yikng mov
Baciletar 610 dpapo 6TOoVG YeVIKOUS 0TdYoVG TG Exmaidevong yio ) Bidown Avantoén Oa

oeen el og peydro Babud amnd téroteg LEAETEG.

Téhog, mpokeyévor va evoopotmdel pe emtvyio n ATE oto emionpo ekmodevtikod
TPOYPALO, 1| LEALOVTIKY] €pevva Oa PTopoVGE Vo EEETAGEL TNV EMAYYEALOTIKY] aAVATTLEN KO TIG
Oeoéc cuvOnkeg mov amantovvrol. To TAOC N HETAGYNUATIGTIKY] SVVOLUT TOL OPANOTOS UTopEt
vo petafel amd TV LEHOVOUEVT] TTPAKTIKY GTNV TOEN OE CLUGTLUKT EKTOLOEVTIKY LETOPPLOLIOT
Bo pmopovice vo yivel KoADTEPO KOTOVONTO HE €PELVO. TOV EMIKEVIPAOVETOL GE HOVTEAQ
EKTTOIOEVONG EKTOOEVTIKDV, GYEOOGLOV TPOYPUUUATOV GTOLOADYV, KUPBEPYNTIKNG LTOGTNPIENG

K0l GYOALKNG KOVATOVPOG.

H avaykoaidtra ylo molvmpiopatiky, pefodoroyikd TotkiAn kot S1oypovikn £pEvva Tov
UTOPEL VO ATOTUTTMGEL TTANPMG TIG TOOUYMYIKES, CUVALCONUATIKES KOl KOIVOVIKOTOAITIKES TTUYEG
™G mePPOALOVTIKNG ekmaidevong mov Paciletar 610 dpdpo vroypappiletor amd oVTEG TIg
Katevhivoelg suvoAlkd. TOGo 1 BempnTiKy KaTavONGT 060 KoL 1] AVATTUEY L0 OMOTEAEGLOTIKDV,
LLOKPOTPODECU®V GTPATNYIKAOV Y10 COUTEPIANTITIKEG Kot EVEPYEG TAEELS Ba wpeAnBovv amd o
T£TO10. TPOGTADELQL.
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Hopaptnua A:

Koatnyopia Apykog Kmdokog Hopadeiypoto and Tig 10
Agdopéverv OUVEVTEVEELS)
Teyvikég ATE (B2) Ofatpo DHpovp O¢atpo Dopovu (Avva, Nodpyog) — yia
napéuPacn Kot aAloyn TAOKNG.
Moy viot oy vior pOAOV Kol OVTOGYESOCUO
Polwv/Avtooyedacudg | (Mapia, Nikog, Zogia, [1€Tpog)
Zovtavég Zovtavég Ewoveg (EAévn, Apngc,
Ewoveg/Tlavtopipa Ddotevn, OiMnmog) — Yoo COUATIKN
OVOTTOPAGTACT) OLPTPTUEVAOV EVVOLDV.
Xvoppoinq otV Evoopatopévn EVOOUATOUEVY  YVAOOT, Plopatikd
Koatavonon (I'1) I'vooon/Biopa (Avva, T'iwpyoc, Nikog, EAévn, Apng).

Yoppoin 6to

"Evtovn ZuvaicOnpotikn

€VIOVI] GLVOIGOMNUOTIKY OVTOTOKPIoN

YvvaicOnpa/Xtaon Avtamdkpion (Avva, I'dpyog)
Iz, r3)
EvovuvaiocOnon Babid evouvaicOnon (Avva, I'opyog,
Yooia).
Avantoén HOumc aloOnua  evBdVNg amévavtt  oTa
2téong/Evbdvng neplpoarroviikd  Inmuoata  (Avva,
IMopyog).
Kprtum Ztéon KPITIK  ©Tdon  amévovil oIV
(Kotavorotiopog) Katovolmtiky povio- fast  fashion
(ITétpog).
MpoxTké AAayn ATopukng «Aetvoov ™ Bpvonpy (Mopia),
Anoteréopata (I'4) ZOUTEPIPOPAG «palevovv okovmidion (Nikog).
Opyavouéves Apacelg [pdowvn [epimorog (Avva)
(Evépyero/Avaxvkiwon)

Apdoeic Dvokov

[Teppddiovtog

OYOAMKOG  Aayovoknmog (Dwtevn),

epovtida puTeVv (PiMmrog).
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Evpotepa O@éln (Al,

Evioyvon Kpitikng Zxéyng

evioyvon ¢ kpitikng okéyng (Avva,

A2) lNMopyog, I1€Tpog).
Katavonon TOALOTAEG, GUYKPOVOUEVES  OTTIKEG
[ToAvmAokdTnTOg (Zooia, ITéTpoc)
Kowamvucég «KOWMVIKOTOINGT KOl OMOSIKOTNTOY
Ae&iomreg/Opadikdmra | (Potewvr, @ilnrnog, I'wpyog, Apng),
«ovvepyotikn  pdOnony  (EAévn,
Apng).
Ipoxinoeis (A3) "Elernyn Xpdvou EMAEWYT XPOVOL GTO ETICN IO ®POAOYLO
npdypappo (Avva, I'opyog).
Avtictoon avTioTaoN OPWOUEVAOV  GUVOOEAP®V
(Avva, I'dpyog)
‘EXhenym Yrodoung/Xopwv | éAdewyn  eEomlopod-  vmodopdv
(EAévn, Apng, Mapia, Nikog).
IIpotaoeg (A4, E2) Otopkn OQVTOVOHO,  LTOYPE®TKO  udOnuo
Avayvapion/Avtovopia | (Avva, I'dpyog).
Yvotnuotiky,  Blopotikn | TpoKTiky, GLGTNUOTIKY ETUOPPOGCN
Empépomon (Mapia, Nikog).

Yvvepyacio pe Eiducong

diktvo cuvepyaciag... (OiAmmog).

Hopatnpo B: IlapdBeon cvuvevrevEewv

Y10 mapov Ilapdptmua mopovstdloviar ot TANPES OTOUOYVNTOPOVNGELS TOV 0K

OLVEVTELEEMV OV GLAAEYONKOV Y10 TV TTapovoa ToloTikn Epevva. H mapdbeon anockonel ot

dtc@dAion ™G HeBOOOAOYIKNG SPAVELNS KO TNG EYKLPOTNTAS TWV EVPNUATOV, ETITPETOVTOG

OTOV OVOYVAOOTN Vo EYEL AUEST TPOGPOCT GTO TPOTOYEVES DAIKO. X1 cuvévtevén 1 mapatiBeton

EVOEIKTIKA KO 1] O10OIKOGI0 TNG KMOKOTOINOTG, TPOKELEVOL VO KATAGTEL Gapég Tmg e&nydnoov

01 KAOAKEG Kot T Bepatikd potifa mov avaAlvdnKov 6To KEQPAAOLO TOV OTOTEAEGUATWOV.

Yovévrevtn 1 — kvpia Avva,
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Aackalra ITE70, 15 étn npovnnpeciog
1. Ilog evraooete ™ ATE oty Heprparriovrikny Exnaiocvon;

Evidoow ™ Apouotikny Téyvn kopiog péoo amd moryviolo. poA@v Kol OOUNUEVODS
ODTOGYEOIOGLUOS YOPW OTO TEPLPALLOVTIKG (HTHUATO TOV apopody Tovg uobntes. IloAd ovyva,
xpnoipomol kai ) Aoyikn tov Bedtpov Popovu: o1 puobntés maparxoiovbovv uio oknvy ue
TEPIPOALOVTIKG OIAANua(Ty. ATOPPIYN GKOVTIOINV) KOl OTH GOVEYELQ TOPEUSAIVOVY aTH dpaon
VL0 Vo, TOTEITVOVY eVvarlokTikéS Aboeig kat vo, arlacovy tyy e&éhién tne mhokng. Avto Tovg divel

EVEPYO POAO TTNY TOPOYWDYH VOHUOTOG.
2. Ilovwo oto)01 060G KOO0 YOVV;

210y0¢ 1ov givar 01 padnTéS Vo, Katavonoovy 1o TEPIOLLOVTIKG TPOLINoTo. HEGO OTTO PLUoTIK)
EUTAOKN Kol Ox1 uovo amd Oswpntixny evnuépwan. Ilapdiinia, emioiwxw vo koAiigpynow tnv

evovvaioOnon koi v vrevBovotnta, wote va un pEvovy oty Bewpio.

3. Ilog avramokpivovrar ol paOntéc;

O1 podntés avromokpivoviou e mold ueydlo evoropépov. Mabntés mov eivar ovvinbws mabntixoi,

HETOL OO TOV POAO EVEPYOTOIOVVTAL KOl GOUUETEYOVY UE UEYOADTEPY QVTOTETOIONON.
4. 'Eyete mapornpioel alrayés 6T 6TACT 1] 6T GUUTEPLPOPE TOVGS;

Nau, mopoatnpovviar arloyés 1000 atn ataon 660 koi atny kalnuepivy coumepipopa. To maidia
apxilovy va TPoaGEyovy TEPIGTOTEPO TIG KAONUEPIVES TOVS dvVHOEIES, OIS TH YpHON VEPOD N TNV
avokOkiwan. Lo wapdostyua, opiouévor uodntés avapépovy 0ti EYovy apyioel va KAEIVovy T
ppoan otoy TAEvooy Ta yépio i To. AOVTIA TOVS, DTTE VO, OTOPEVYETOL 1] AOKOTH GTATALY, EVO GAAOL
Hov {nrodv ot 0101 vo. paléWovy Ta. GKOVTIOI0, OTTO TOV GYOMKO Ywpo Bempmviog To UEPOS THS

evBbvng tovg amévovt ato wEPPollov.
5. IHpoxkvzmtovv dpdoeis;

e OPKETEG TEPIMTWOEIS TPOKVTTOVY UIKPES OPOOEIS UETO, GTO GYOAELD, OTWS TPDTOPOVAIES Yio.
KaBap1otnTo. ) O10XWPIGUOS DAIKOV Y10, 0voKDKAWGY. X uio 10, HAAIoTa, TO. TO10LE OTOPAOLTOY

va. onuiovpynoovy v «Ipaoivy Iepimoloy n omoio ovadoufiaver va eAéyyer thy avii oto ordleyiua
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Ka1 vo. vevBouilel oTovS TVUUAONTES TOVS VO LOLEDODY TaL GKOVTIOLA. 1] VO, T PLYVODY GTOVS GWOTOVS
Kaoovs. Mrmopel va. unv eivai Kot Ueyoro 0ALG EIVOL TRUOVTIKO 0TI TPOEPYETaL oo emiBouio. TV
Taud1aV ka1 Oyt yiowi mpémel. 1o uévo, oo delyvel 0Tl KATl 0ALALEL OVOLATTIKG OTHYV GTOOH KOL THV

avTIANYN TOVS OTEVAVTL 0TO TEPLSOALOV.
6. Iloweg 0€€10TNTEG KOAMEPYOVVTOL TEPLOGOTEPO;

Ocwpan ot karliepyeitar 1010itepo. n evovvaioOnon, olro. kKoi 1 KpLTiky okEWn, KoM T0. Ta1d10.

KaAoDVTOL VoL 000V 10, {NTHUOTO OO TOALES TAEVPES.
7. Hog enmnpealetor n ovvepyasio oty TASN;

H ovvepyooio evicybetar aioOntd, yioti o1 OpopaTIKES OPOOTHPLOTHTES ATALTODV GOVEVVONGH KOl
ovAloyikn dpdon. Avto mov TapaTnp@ Eival 0TI 1 GLVEPYATLa. YIVETal oTadlaka Tio avlopunty,
XOPIC Va. ypeIGLeTol Vo TEGW Ta. TOIOLE Vo, 00VAEWoVY uall. Katd tn didpkela twv opouatikay
TaLYVIOLOV TOVG PAETW VO, 0pYOVMOVOVTOL HOVOL TOVGS, VO, HOIpaovTal pOAoDS Kol Vo, loufiavooy
rpwtofoviies. Lo puéva oo deiyvel OtL  ovvepyooia oev emfaiietar am €€ alia yevviéTor uéoo.

amo T O100IKATIOL.
8. Iloieg dvokoLrieg ovVAVTATE;

H pooikn ovokolio eivar 0 mepiopiouévog ypovog ato wporoyIo TPOYPOLLLO.
9. Iog avriperomiletorn ATE oto oyoleio;

Yrapyovv dropopetixés anoyeig. Kamoior ovvadeipor ) atnpilovv, diior ) Oewpodv liyotepo

ONUOVTIKN KOL TV OVTIUETWTI(OVY GOV TOLYVIOL.
10. T 00 mpoteivate Yo ertioon;

Oo. mpoteiva mepioadtepn Osourh otnpiln Kai eTUOPPON TV eKToIoevTIKMY. 1TioTedw TS givou
ONUOVTIKO 000cl 1 ovvatotnta. g€ 0AODS va. Hog TopakolovOnoovus PiouoTike ceUIVOpIaA,
TPOKELUEVOD VO OTOKTOVUE avTomemoinon otis teyvikés e Apouotixng Téyvns. Tlopdlinio,
Oeawpiow amopoitnto vo VTAPLEl TEPLEGOTEPOS YPOVOS GTO WPOAOYLO TEPOYPOLUA, YIOTI QVTH TH GTIYUI
000, KOvovue aTpyumyvoviol oto. podnuota. Av vmnpye otabepos ypovos opiepmwuévog oty

repipalloviny Exroiocvoon n oc epyaotipio ATE, n epapuoyn Qo nrav wo ovoeiootiki.
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Yovévtevtn 2 — koprog INaopyoc
Adacxkadrog Ilpotofadpog Exraidcvong — (ITE70) 12 £ty tpodnnpeciog
1. Ilog evraooete ™ ATE oty Heprparriovrikny Exnaidogvon;

Ty Apouozixny Téyvn v allomoiod yio vo. avadeilw mepfolloviikés ovYKpoDTEIS Kol OLANUUATO
UEGOL OO OKNVIKES ovamopootaoels. Evo epyoleio oo ypnoyoroim avyva, eivai to Oéotpo Popoo:
01 HaONTES PAETOVY Hio GKNVY OOV TOPOVCICLETOL EVO, TPOPANUO. (T ). KATATTPOPH EVOS DYPOTOTOD
VIO TOVPLOTIKES EYKATATTAOELS) KOL OTH GOVEYELO UTOPODY VO, OLOKOWODV TH OPAOH KOl VO. TPOTEIVOLY
GAAeS emLOYES, DoKLUALOVTOS OLAPOPETIKES EKOOYES THS TAOKNG. Me 0TOV TOV TPOTTO, GOUUETEYXOVY

EVEPYQ, OTNV ETLAVON TWV TPOPANUATOV KOl KATOVOODV TIG GUVETEIES TWV ETIAOYMDV TOVG.
2. Ilowot 6T0Y0l 6OC KAOOONYOUV;

Emoiokw va avartoéo arovg pnaldntés avtoremoifnon, ovvepyaoio kai mepifoiloviikny evfovn.
Axoun éxw wg atoyo va avortocovy THY KPITIKH OKEWYN KOl VO KOTOVOHGOVY THY TOAVTAOKOTHTO. TV

wepifatioviikay TpofAnudtmv.
3. Ilog avramokpivovrar ol padntéc;
Apyixa 00OKOAEDOVTOL OAAG OTH GOVEYELD EUTAEKOVTOL ODOLOTTIKG.
4. 'Eyete mapornpioel alhoyEg 0T 6TAON 1] 0T GUUTEPLPOPQ;

Hopotnpow orrayés kvpiwg aT0V TPOTO TOV ETLYEIPNUATOAOYODV Kol avl{nTodv uetald tovg. Ta
o116 PoIveTol v Tpoomofody vo, aiTioLoyReovY 0G0 AEVE, VO PEPVODY TOPOOEIYUATO KOL VO, OKODY
™V amoyn TV GAAWY Tp1v amovtioovy. Otay doviéyoue Tova o€ TEPIPOLLOVTIKG. OIAUUOTA, YL
T0 OV TPETEL VO, PTIOYNTEL EVOS OPOUOS OITTAQ g€ Evay vYpOTOTO, EI00 OGO TPOooTOHoDTOY VO, UTOVY

0€ O10POPETIKODS POLOVS KA VO DTEPOCTLITOVY TIG GECEIS TOVS UE LOYIKG ETLYEIPHUOTO.
5. IHpoxkvzmtovv dpdoeis;

Noi! Alra Oo. éleya 0TI GTIC TEPIOTOTEPES TEPITMTWGELS PPIOKOVIOL OE ETMITEOO TYEOLATUOD KOl
rpotaoewy. To moidid oxéproviar i Qo umopovoe vo. yivelr yio. vo. feltiwbel o koardoraoy,
TPOTEIVOVY ADOELS, OKOUN PTIGYVODY KOl UIKPC GYEOLQ OPOONG, OTWS VIO, TOPCOELYIUO. OPIOES,
KQVOVES TOD UTOPOVV VO, EPOPUOTTODV Tty GYoMkn Toén 1 mpotacels yia kKobopiouo
OVYKEKPIUEVV XWOPDV TOD GYOAELOV. AILES POPES TPOYWPLYUE KOl TE TLO TPOKTIKES EVEPYEIES OIS
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N OVALOYH AVOKVKADGIUWY DAIKOV 1 ) 0pYavmon ULOS APIoaS EVIUEPWONS YIo, THY C0IKOVOUNONH

VEPOD.
6. Iloieg 0€E10TNTEG KOAMEPYOVVTOL TEPLOGOTEPO;

Kalliepyeitar évrovo n kpitikny okéyn. Avto @oivetol 10100tepa Héco. amd 10, TEPPalloviiKa
oUfupate. Tov JoVAEDOVUE, OTOD YPEIGLETAL VO, DTOGTHPICOVY IO, ATOWN UE ETLYEIPHUOATO. 1] VO,
umovv oty Géan tov dAlov. Ocwpd Tw¢ ETo1 EVIGYDETOL KAl ) IKOVOTHTO AYNS ATOPATEDY KOHWS
ovYVa. KaAoDvTar vo. eTIAECOVY ovoueoa o€ Ol0POPETIKES TIOOVES OPAOEIS KOl VO EENYNOODY THV

EMAOYH TOVG.
7. Ilog ennpedletan 1 ovvepyacio oty 16EN;

H ovvepyaaio feitiooveral, kabwg o1 pabntés paboivovy vo, axodv S1apopeTikeS amOYElG.
8. Iloieg dvokoLrieg ovVAVTATE;

H éllewyn Oeopurng onpilng amotelel Paoixo eumodio. Tlolrés popés dev vmapyelr olte o
OTOPOITHTOS XPOVOS UECT GTO TPOYPOLUO. ODTE 1 ATOPOITHTH KOBOONYNOoN 1 EXUOPPWAT, DTTE Ol
EKTOIOEVTIKOL VO. UTTOPODY VO, EPOPUOTOVY UE ATPOAELD, KOL GUVETELD TIS OPOUOTIKES TEYVIKES. AVTO
apnvel ™y aioBnon 0t1 n mpoomdbeio YIverar Kupiws 0 TPOCWTIKO ETIMENO, UE OIKN UOS

TPWTOPOovAiO TOPG WG OPYOAVWUEV TPOKTIKY.
9. Iog avriperomiletorn ATE oto oyoleio;

H ATE ovyve. Gewpeiton devtepevovaa. Aev avtiuetwmileton pue v iowa fapotnto 0nwe to diia
HoBnuata mov Gecwpodvrar fooika kor oo eivor CexdBopo TOG0 aTOV YPOVo TOD THS OPIEPWVETOL
000 KOl GTHY TPOTEPOLOTHTA. TOV THS OLVETOL TNV GYOAIKI 0OPYAVOTH. ZTHPILETAl TEPIGTOTEPO GTOV

TPOCTOTIKO (A0 TOV EKTOLOEVTIKOD KOl OY1 TOGO OTHV GYOAIKY TOMTIKT.
10. Ty 00 mpoteivate Yo ertioon;

Amouteiton évtaln oto ovoivtiko mpoypouue. Movo Etar Qo OTOKTHOEL TPAYUATIKO YDPO KOl XPOVO
uéoo, atn oyolikn xalOnuepvotnta xor dev Qo eCaptotal amokieiotika amo ™y Oabson TOv
exkmoidevtikov. Etal to. 04a waidid Qo Eyovy exapn (e TETOIES EUTEIPIES Kl O)L HOVO QVTA TOD ETOXE

Vo, EYODY VALY 0GOKAAO TOD 00Y0ANONKE e TO OVTIKEIUEVO.
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Yovévrevén 3 — kvpio Mapia
Aackara tpmTofdOpog eknaidogvong (ITE70), 5 £étn mpovnnpeciog
1. Tlog evracoete ™) Apapotikn Téxvn oty Heprfpariovrikn Exnaiogvon;

Ty dpouoTixn teyvn TNV EVIGEOW KOPLWS UE UIKPHS O1GPKELONS OPOATTHPLOTHTES, ETELON OEV EX AKOUN
ueyorn eumeipio. Zovinbwg ypnoiuomoid omwAods avTocyedlacUODS 1§ TaLY VIO poLWY, MOTE TO.

TaL016, Vo, TPoaeyyioovy Tepifalloviikd Oéuata ue mo fraouatiko tpono.
2. Ilowot 6t0Y0l GOC KAOOONYOUV;

O Paocikog pov atdyog givar va evepyomoinBovv ot puadntég ko va ociovv evorapépov. Aev atoyedw
1000 0€ TOADTAOKES OPAOELS, OGO GTO VO GPYLoODY VO. GKEYTOVTOL TO TEPLPAILOV WG KATI TOV TOVG

apopa.
3. Ilog avramokpivovrar ot paOntéc;

O poBntés avramokpivetar moAd Oectika. Axoun koi maidia mov ovvibwg dvekoledoviar va

ovyKeVIpwhovv, copuetéyovy o tpoboua Otav VIOpPYEL POLOS ) TOLYVIOL.
4. 'Eyete mapotnpioel alrayés 6T 6TACT 1] 6T GOUTEPLPOPE TOVGS;

Exw mopotnpnoel lKpes ailo, onuovtikes, Kopimg oTov TpOTo OV UILODY Yio. TO TEPIPAilov Kai

OTIG EPWTHOEIS TOD KAVOLV.
5. IIpoxvmrtovv dpdoers;

O1 dpdoeig eival TEPIOPIGUEVES KAl KDPIWS EVIOS TALHS, OGS GOLHTHOEIS 1] UIKPES TIPOTOPOVAIES.

['ta mopdoeryua, opyovarvovue
6. Ilowec 0€E10TNTEG KOAMEPYOVVTOL TEPLOGOTEPO;
Ocwpw o1l Kaddigpyeitar Kvpiws 1 ONUIOVPYIKOTHTO. KOL 1] EKPPOTH.
7. Hog ennpealetor n ovvepyasio oty TASN;

H ovvepyaaio felnicvoveron, yroti o1 pobnes pobaivoov vo, dovievovy uali kot vo akovve o Evog tov

aAlov.

8. Ilowec dvokoArieg ouvavTaTe;
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Niwvbw ovyva avaopdalela, exeion oev Exw emuoppmlei apketo oty ATE. Tloapoio mov pov apéoet
Vo, TH XPHOLLOTOL, GUYVE DTGPYOVY OTIYUES OV OEV ElU0L aiyovpn ov Kaboonyw ocwotd tov
aVTOGYEOIOOUO 1] oV allOToIW OAES TIS TEYVIKES OTwG Oa émpeme. AVTO Exel WS omoTEAEGUO. VO,

wepiopilw ™ ypnon e yiati pofouat unv ektedm 1 vo unv yaow tov ELEyyo e Talng.
9. Hog avripetoniletor n ATE oto oyoleio;

Yrdpyer kamoio empvioxtikoTnta, Kopiws A0yw EALELYNS xpOVOU.
10. Tv 00 mpoteivate Yo Pertioon;

Oa nOela wepioaotepn emudppwan kai koboonynon. Iiotedw TwS n CVOTHUATIKY KOTOPTIOH OTIS
teyvikes ¢ ATE Ba fonbovoe wold, yiati avty ) oTiyun o1 TEPLECOTEPOL OO EUAS Hobaivovue
HOVOL LG 1 HECO. OO KOO0, UEUOVOUEVA. TEUIVOPLA. XPEIGLETOL TIO TPOKTIKY VTOGTHPIEH UE
Prouortikd epyootipio wote va vicoBooue peyolvtepn aopdlela otov epopuioloovue t ueGodo atnv

T0.én.

Yovévtevdn 4 — kopia PoTteavi
Aaokaia ITE70, 18 £&tn mpovnnpeciog
1. Tlocg evraooete N ATE oty llgprfairovrikn Exnaidgvon;

Xpnoworoiw ™ ATE w¢ faciko epyaleio, oo omo aevaplo. Tov 00nyody 10, TaLoI0, OO TH YVWOOH

oty opaon. Ta mepifolroviira Oéuata Tapovaialovial S KOTATTOTELS TOV OTOITODY ATOPATEIS.
2. Ilowor ot0)01 6OC KOOI YOUV;

210y0¢ ov givar n ovainyn evBoOvyg amo Tovg HOONTES Kol ) KOAALEPYELD, EVEPYOD TTATNS OTEVAVTL
ota mwepiforioviike (nriuota. OEAw ta mouo1d Vo uny HEVODY OTAMS OTH YVWaTn 1 GTHY EVAUEPWOH
aila vo. ooufalovy ko va exnpealovyv ™y kataotoon yopw tovg. Avto mepiioufaver tooo Ty
rpoowmiky ev8ovy. Orws 10 vo. TPocéyovy Tic KaONUePIVES TOVS ETIAOYES, 000 Kol TH GUALOYIKH

0paon UEoO OTO GYOAIKO TEPLPAILOV.

3. Hog avramokpivovral o padntés;
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O1 pabntég ovpuetéyovy ue evhovaioouo kai oeiyvoov oiabeon va avalafovy rpwtofoviies. Tovg
OPETEL TO OTOLYEIO TOV POAOD KOL TOV TOLYVIOIOD, KI avTo fonloeEl ato vo, Umovy mo eVeEPya. oty
01001KaTI0. Z0YVA TPOTEIVOVY L1OEES 1] TPOTOVS TOPOVCLATHS, KAl YEVIKG. QPOIVETAL 0TI aiobdvovral

LEYOADTEPY EAEVBEPIOL VO EKPPOTTODY KO VO, GOUUETEOVV.
4. 'Eyete maponpioel alrayég TN 6TAGT 1] 6T GUUTEPLPOPE TOVGS;

Noi, mopotnp®d aAAaYES oTHY KOONUEPIVY TOVS GUUTEPLPOPT, OTTWS UEYOLDTEPY evaloOnaio e

Oéuara katavalwong.
5. Ipoxkvzmtovv dpdoeis;

Exovv onuiovpynBesi opyavmuéves Opooels, Omws GYOoAKOS AOyOVOKNTOS Kol TEPLPOLLOVTIKES
ouaoes. Avtég o1 dpaaels fonbodv to waidia va dovv atny mpddn Tt anuaiver ppovtilm to Tepifaiiov
KOl VO, GUYKEKPLUEVODS pOA0DS Kot evB0veg. 1o mapdoetyuoa, EYovue oudoes Tov avaloufovooy to
moTioua, ™V TEPLTOINTN 1§ TNV KOBoPLOTHTA TOD YXWPOV, KOTI TOV EVIGYDEL TH GUVEPYATIO. KOl TH

OVDVETTELQL.
6. Iloieg 0eE10TNTEG KAAMEPYOVVTUL TEPLGGOTEPO;
Kolligpyeitor n vmevovotnta, n ovvepyooio ko n KpITiky oK.
7. Ilog ennpealetan 1 ovvepyacio oty 16EN;

H ovvepyooia eviaybetou, kabwg o1 padntés Aertovpyodv wg oudoo e koivo otoyo. Amo
oTIYU] TOV YPELALETOL VO, LOIPAGTODY pOLovs, va aovevvonBodv koi vo. amopacicovy mws Ba
TaPOVTIGEOVY 10 KOTOOTOOY, ¥ GOVEPYAOTIO, TPOKVTTEL WE WO PUOIKO TPomo. BAémw ot
Ponbrodvrar uetald tovg, avioliacoovy 10¢es kKal TaIpvovY TPWTOLOVAIES YWPIS VO, TEPIUEVODY

xaBoonynon axo uévo.
8. Iloweg dvokorieg GuVaVTATE;

O mepropiouévos ypovog eivor n pacixn ovokoiio. H ATE amoutel ypovo yio. mpoetoyuaoio,
EKTELEON KO GULNTNON UETC, TH OPOTTHPIOTHTO, KOL TOAAES POPES OTO OEV YWPAEL OTO DITGPYOV
WpoLoyI0 mpoYpoua. 2ovibwme mpémel vo. oTPIUEovUE TISC OPOOTHPIOTHTES UETO. O GALa

nalnuata 1 oe S10AAETUOTO, KOTI TOV OVOKOAEDEL TOAD TH POT] KOL TV OVGLOCTIKI] EPOPLUOYVH.
9. Mg avriperomiletar n ATE o710 oyoieio;
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O1 amoyelg eivar popooueves, oila to. amoteiéouara melBovv OPKETODS OCVVAOEAPOUG.

Opiouévor avVadELPOl TNV OVTIUETOTILOVY ETLPVAOKTIKG KUPIWG EMELON O0EV TNV Bewpovv
Pooiki.

10. T 0a npoteivate Yo Pertioon;

Adénon tov ypovov kor Georuxn otipiln.  Xpeialouoote mwEPIGEOTEPO YPOVO GTO WPOAOYIO
Tpoypauo. Oa NToV CHUAVTIKO VO, DTGPYEL KO TLO ETLONUY OVOYVOPION GTO TO GYOAELO, WOOTE N
oovlela avtyy va. unv Paciletar uovo otV TPOCWTIKY TPWTOLOLAIO. TOV EKTALOEVTIKOD, OALG

ODTOCTHPILETOL OPYOVWUEVO.

Yovévrevtn 5 — koprog @ilmmog
Adaokadrog, 12 £t mpovnnpeciac.
1. Hog evrascete n ATE oty leprfarirovrikn Exraiogvon;

Ty dpopoTirn vy THY EVIGOTM UE TPOTO TPOGOPUOCUEVO OTIS AVAYKES TV UOONTDV, KOPIwS uéoa.
amo OmAES dpopoTomoInoels kol moLyviolo, polwv. Ta mepifatlovtike Oéuata mpooeyyilovrar ue
éupaon oto ovvoaicOnuo koi oty PIoUCTIKY EUTAOKY, OOTE O0A01 01 UOONTES Vo UmOopovY Vo

OVUUETEXOVY EVEPYAL.
2. Ilowor ot0)0l 6OC KOOOONYOVV;

Kbpiog atoyog pov eivour n evepyn ovuuetoyn oiwv twv wodntawv, oveCoptntws ovokolicrv. Méoa
ano ™ ATE emidicokw vo koliiepynOei n amodoyn, n evevvaictnon xai n aicnon ot 6l.01 uropodv

va. aoufaiovy ot ppovtioo Tov TEPIPALLOVTOG.
3. Hog avramokpivovral o padntes;

O1 poBntés avramoxpivoviar mwoAd Oetikd, 10100TEPO EKEIVOL TOD ODOKOAEDOVTOL OTH AEKTIKN
éxppoon. Méoo. oo tov poto vikwBovy aopadleio kal ekppaovial Le TPOTOVS Tov 0gv Qo uropodoav

0€ 10, LOPPT] O1000KAALAG.

4. 'Eyete mapotnpnoel alhayég 6T 6TA0N 1] 6T1) GUUTEPLPOPU TOVGS;
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Exw mapatnpnoet kopiwg oovoiocOnuotikés ailayés, onws ueyoldtepn evoiolnoio omévovt oty

@OoN Kol UEYOLDTEPN 0100801 CLVEPYOOIOS UE TODS TOUUAONTES TOVG.
5. IIpoxvmtovv dopdoeis;

O dpdoeis eivar ovvHOWS HIKPNS KAIUAKOS Kol GOUPOLIKOD YOPOKTHPO, OTWS 1§ PPOVTION PUTWV

Uéao, atny Taln ) § COLUUETOYN GE ATAES OPaaTPIOTHTES KOHopLoTnTAG.
6. Iloieg 0€E10TNTEG KOAMEPYOVVTOL TEPLOGOTEPO;

Kolhigpyeitor évtova n evovvaioOnon, n Kowwviky OIINAETIOpacH Kol 1 OVTOEKTIUNGY TWV
HaBnrwv. Méoa omo tovg poiovg uraivoov atn Géon 6liwv ovOpadTwmy ) axduo koi {OwV, TPAYUO.
7ov tovg Lonba va avtiAnehody S10pOPETIKES OTTIKES KAl VO KOTAVONGOVY KOAVTEPQ. TIG GUVETELES
TV ETAOYDOV TOVS. AKOUN TO 0TI DOVAEDLOVY GE OUGOES, HaBaivovy Vo, GLVEPYALOVTOL VO, AKODY KOl
vo, aTnpIovy 0 Evag Tov allov. Avto Eyel Oetiin exiopaon kKol oty OTOEKTIUNGY TOVG, YLaTI VicwBovy

OTL UTOPOVY VO EKPPOCTODY KOl VO, GOUPALODY 0DGLOGTIKG, GTHYV OUAIA.
7. Iog ennpealeTor n ovvepyasio oty TAEN;

H ovvepyaoio felnicovetor aiodnta, kaOng o1 OpapoTikés dpooTnpioTTES ONUIOVPYODY EVa TAALGLO

OATO00XNS KOl OAANAODTOGTHPIENG.
8. Ilowec dvokoArieg ouvavTaTe;

Mo, Pooikn ovoxolio €ivor 1 EALEIYn KOTOAANA@V Y0PV Kol Ypovov Yio. WO EKTETOUEVES

OPaoTHPLOTHTEG.
9. IMog avripetoniletorn ATE oto oyoleio;
T'evikd ovniuetwnileton Oetind, 10100TEPOL OTAV YIVOVTOL EUPAVI] TO. OPEA YI0. TOVG LOONTES
10. Tv 00 ntpoteivate ywo Bertioon;

Oa wpotervo KaADTEPES DTOIOUES KO TEPIGTOTEPY ETMUOPPMTH TOV EKTOIOEVTOV GTHYV TPOCOPUOYN

s ATE.

Yovévrevtn 6 — kOprog Nikog
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Adaoxkadrog (ITE70), 10 étn wpovanpeciog.
1. Tlog evracoete N ATE oty Ileprfairovrikn Exnaidcvon;

Ty dpouozirn vy ™ GOVOLALM UE YNPLOKG, EPYOLELD KOL TOYYPOVES UOPPES EKPPOTNHS. Z0YVa Ol
HOONTES ONuUIOVPYODY TEVAPIN, TO. OPOUATOTOLODV KGL OTH GOVEYEID, TO. TOPOVOIGLOVY UECH

YNPLOKDV UETWV.
2. Ilowor ot0)0l 6OC KOOOONYOVV;

2T0y0¢ uov eivor n evepyn pualnon koi obdvoeon TS TEXVOAOYIOS uE THV TEPIPOLLOVTIKN
evatotnromoinon. OEAw o1 LoONTES Vo 00DV 0TI UTOPODY Va. YPHOYOTOLGOVY TO. WHPLOKG UEGH VIO,

Oetikn Kovwviky kou wepifalloviikn dpaon.
3. Ilag avramokpivovrar o padntéc;

O pofntéc avramokpivovrar pe UEYGLO EVOIOPEPOV, 1010UTEPO. OTOV EYOVV TH ODVOTOTHTO. VO

ONUIODPYHEOVY KO VO, TOPODTLAGOVY TO EPYO TOVG.
4. 'Eyete mapatnpnoel alhayEg 6T1) 6TA0N 1 6T1) GUUTEPLPOPU TOVGS;

Exw mapatnpnoer ovénon g vmevfovotnrog ko peyaldtepn evoicbnaio o Géuata koTavaiwong

Kail EVEPYELAG.
5. IIpoxvrmtovv dpdoeig;

Eyovv mpoxdyer Opaoeis Omws 1 ONuiovpyio. WHPIOK®V KOUTOVIOV EVOLGONTOTOINONS Kal

TaPOVTIOTELS TPOS AALES TALELG.
6. Iloweg 0€E10TNTEG KOAMEPYOVVTOL TEPLOGOTEPO;

Kalligpyeitar n dnpuovpyikotnra, n ovvepyaocio kou n kpitiky oxéyn. O poOntég xovv yawpo va
POVTOTTODV, VO, TPOTEIVOVLY ADGEIS KO VO. EKPPATOVY LOEES, TPAYUA TOV EVIGYDEL TH ONULOVPYIKH

OKEYN.
7. Mg enmnpealeTor n ovvepyasio oty TAEN;

H ovvepyooio eviaydetal, kabws o1 uabntég epyaloviar o ouaoes kar ooviovi{ovy d10popeTIKODG

POLOVG.
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8. Ilowec dvokoAieg cuvavtaTte;
Ot Pocixég dvarolieg eivor n EALetyn ypovoo kol eCOTAIGUOD.
9. log avripetomiletor  ATE o710 oyoleio;

Tevika avtiuetwmiletor Getikd. omo 1008 paONTES, 0AAG KoL OO TO GOVOAO TOU EKTOIOEVTIKOD

TPOCOTIKOD.
10. T 00 npoteivate Yo Pertioon;

Oa mpoterva eviayvan twv vrodouwy kai Ocopixn atipiln. Ilodiés popég dev vmopyovY KaTdliNLO0L
xwpot ) vAIKG yia vo, viomonBody dpactnpiotntes ATE ue aveon koi aopaleia. Av vmnpye pio. mo
OPYOVWUEVH DTOGTHPIEN OO TO GYOAELO 1] TOV POPEQ, TOGO G ETITENO DAIKOTEYVIKNG DTOJOUNS OGO
ko1 o€ Oeopuxn avayvapion, Gewpw 0t 1 epopuoyn e uedodov Ba nrav ToAd mo cLETHUATIKY Kol

OTOTELEGULOTIKY.

Yovévtevdn 7 — kupia Xooia
Aaokaia Ilpotopddmac Exnaiocvong (ITE70), 20 £tn mpodnnpeciog
1. Tlocg evraooete N ATE oty llgprfairovrikn Exnaidgvon;

Ty Apouotikn Téxvp v evidoow Kupiwg HEOO GmO UAKPOXpoOvia, oyéola. epyooias. Ta
wepifatioviikd (nTiuato 0gv avTyeTmi(oVIol AmTOCTOGUOTIKG, OALL AVOTTOGEOVTOL GTOTIKG UETO,

amo poOLOVGS, ODTOGYEIIOGIOVS Kol GVALOYIKY emedepyoaia.
2. Ilowot ot0)0L GOC KAOOONYOVV;

2Toxog pov givar n fabid katavonon kor oxi n exipovelakny voicOnroroinon. Oiwm o1 uabntés vo
emelepyalovior ta wepifolroviike Gsuoto ae Oéuata fabog ypovov kai vo. ovorTOeoovy oTalepés

OTAOEIC.
3. Iog avramokpivovral o padntés;

O1 paBntés avtamoxpivetar e OLVETELO. KOl WPILOTHTA. 2TV OpYH ODOKOAEDOVTOL, OAAG OGO

eleliooetal To TPOYPOLYLO, COUUETEYXODY TTLO GOVELONTA.
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4. 'Eyete mapotnpnoel alhayég 6T 6TA0N 1] 6T GUUTEPLPOPU TOVGS;

Nau, mopotnpa poxpompobeoucs alloyes. O uabntés deiyvovv ueyoaldtepn mepifatloviikn

ELOVVOTHTO AKOUN KO EKTOG GYOAELOD.
5. IIpoxvrmtovv dpdoceis;

Exovv mpoxdyer opooeis ue O10pkela, Onms 1 COUUETOYN O TEPLPOALOVTIKES EKOTPOTEIES KOl 1

vI0OETNON TPOKTIKDV PIAIKOV TPOS TO TEPISALLOV.
6. Iloieg 0€E10TNTEG KOAMEPYOVVTOL TEPLOGOTEPO;
Kalligpyodvror n ovvepyaaoio, n vmevBovotyro kou kpitikn okey.
7. Ilog ennpedletan 1 ovvepyacio oty 16EN;
H ovvepyaoio evovvaumveton onuoviixa, kodwog ot uadntég Aeitoopyodv ws ouada ue Koo opao.
8. Iloieg dvokoLrieg ovVAVTATE;
H éAeryn arabepnc Oeopirng otnpiing amotelel fooikn dvorolio.
9. Hogavriperoniletarn ATE 6to oyoleio;
Eloptdron o peyalo Pobuo aro tn araon e 01e00vvong kot tov 6VALOYOD d1000KOVTWV.
10. Tv 00 mpoteivate ywo Pertioon;

Oo. wpotervo. ) Oeopobétnon porxpoypoviwv mpoypouudtov I1E ue ypnon e ATE.

Yovévteoén 8 — kvprog Apng
Exno1dgvtikiog IKaoTIKOV, 14 £t Tpovmnpeciac.

1. Hog evraccere n ATE oty Heprfarirovrikn Exraidcvon;

H Apouotixn Téyvny amoteiel faoiko epyaleio oty dioackolio pov. Toa mepifolioviike Oéuata
TPOTEYYILOVY UETO OO KOAMTEYVIKES Kol Beatpikés mopeufaoels mov divovy yawpo atny EKppoch

Kol 0TH QovTaoio.
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2. Tlowot 6t6)01 OGS KOOI YOVV;

2T0Y0G 1OV EIVOL VO GOVOETOVY 01 UOONTES TO TEPIPAALOY e THY TEYVH Kal TO ovvaleOnua, ote un

uabnon va eivor ovolaotiky kot LLaouotixy.
3. Hog avramokpivovral o padntés;

O1 naBntég avramokpivovral e 1010itepo evBovaiaoio kai onuiovpyikotnTo, kobwns aicbavovial

elevbepor vo, exppaoTovy.
4. 'Eyete mapotnpnoel alhayég 6T 6TA0N 1] 6T GUUTEPLPOPU TOVGS;

Nait, TopaTnpw 0VCLAGTIKO UETOCYUATIOUO, KUPLWS OTOV TPOTO TOV AVTIAGUPOAVOVTAL TH GYECH TOVG

e ™ poon.
5. IIpoxkvntovv dpdosic;

Exovv mpoxdyel KaAlTeyvikéS TopeuPacels ato ayoleio Kal atny KOIVOTNTA, U TEPIPAILOVTIKG.
uvopaza. o wopaderyuo, 1o mo1dId ONUIODPYNOAY aQIoES Kol LIKPES Ootpikéc OKNVES TOV
TaPOVTIGTTHKOY GTOV TPOODAIO XWPO, UE TTOYO VO EDOIGHNTOTOIGODY TOVS GVUUAONTES TOVS Yia

TNV UELWTN TOV TAOGTIKOD KO TV QVOKDKAWGH.
6. Ilowec 0£10TNTES KAAMEPYOVVTUL TEPLOCOHTEPO;
H onuovpyixotnto, n evovvaioctnon kair n ovvepyoaoia.
7. Ilog ennpealetan 1 ovvepyacio oty 16EN;
H ovvepyaadio yivetar mo ovoraotiky, kabwg o1 pobntég aovonuiovpyovv.
8. Iloweg dvokohrieg cuvavTaTE;
O mep10pIouéEVOS Ypovog Kai N wieon e DANG.
9. MNog avripetoniletor n ATE oto oyoleio;

Yrapyer uepixn amodoyn, kopiwg otov paivoviol to. amoTeléouoTo. 2Ty apyn oPKETOL GOVAIEAPOL
eival empviartiroi n§ Oewpovv ot1 n ATE eivai kATl 0evTEPEDOV, OALG OTAY TAPATHPOVY OTI TO, TOLOLA,

ODUUETEYOVY TEPITOOTEPO, TVVEPYALOVTAL KOADTEPO, ) CVLNTOVY UE UEYOLDTEPT WPIUOTHTA, ap)ilovY
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vo, fAErovy v alia te. Apo Oa Eeya otL n amodoyn Epyetal To wOAD uéoa amo Ty TPaly, Topd.

ecopyns.
10. Tv 0a poteivate Yo Pertioon;

Lepioaotepn Osoukn othpiln Kor avayvapion e tExViS OTHY EKTOLIOEVTT,.

Yovévrevtn 9 — kvpia EAévn
Exna1dgutikdg pe 101knTIKO poro, 22 £Tn) Tpodnnpecioc.

1. Hog evrascete N ATE oty leprfarirovrikn Exmaidogvon;

Q¢ doiknriko otéleyog, Prénw ™ ATE ¢ pio kKouvotoua mpoxTiky Tov UTOPEL Vo EVIGYDOEL To,

poypauuoro. I1E, epocov vmopyer GovToviouog.
2. Ilowot 6t0y)01 60OC KOOSO YOUV;

2T0Y0G 1oV EIVOL ) KOAAIEPYELD, DTEDOVVOV GTAGEWY KoL 1 EVIGYVON THG GYOMKNG KOVATODPOS YOPW

amo to wEPIPailov.
3. IHog avramokpivovral o padntic;
O1 paOnTég evepyomoLodVToL Ko COUUETEYODY e EVOLOPEPOV.
4. 'Eyete mapatnpnoel alhoyEg 6T 6TA0N 1] 6T GUUTEPLPOPU TOVGS;

Hopatnpw Oetiés arloyés, kopimg o€ emimedo ovAloyikng e ooumepipopas. To maidid, deiyvovv
ueyorvtepn diabean vo. aovepyoaTody, vo, aolntiaovy 1 va fonBncovy aouuadntés otav ypelaleror.
Exovv apyioel exwiong vo. GKEPTOVTOL TEPIOTOTEPO TPIV OPAOEOVY, EIOIKE OTOV TO Béua apopd to
TEPPAILOV 1 THY KOIVH YpHon DAIKOV Kal YawpwVv ato cyoieio. Tlotedw wws avto deiyvel wia mo

PN GTAON KOl KOLDTEPH KOTOVONGH THS EVVOIL0G TOV UOLL.
5. IIpoxvrmtovv dpdoeis;

Yiomorodvrar ayotixés mpwrtofoviies ue mepifailoviiko yopoxtipo. 2ovibwg Cexivody amo 10éeg
TV 1010V TV HOONTOV KOl UTOPEL VA APOPODY TV AVOKDKAWGY, THV ECOLKOVOUNTH TOPWY 1] TV

KaBop1otnto. 100 Gyorikod ywpov. Mmopel vo, unv mpokeITor yio. ToAD UEYOAES OPAOTELS, ALG, Exovy
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VOHUO, Y10TL OETYVODY OTI TO. TALOI0, UETAPEPOVY GVTC, TOD GULHTOUE OTIS OPOOTHPLOTHTES O KOTL

TPOKTIKO.
6. Iloieg 0eE10TNTES KAAMEPYOVVTUL TEPLOCOTEPO;

H vrevBovotnta kar n ovvepyaoio. Méco, amo Tic dpocTnpioOTHTES TOL KAVOVUE TO. TOLOL0. HOHOTvoDY
Vo avoAaUPaVODY pOAODS KOl VO OAOKANP@OVODY GUYKEKPIUEVES OTOOTOAES, KATL TOV EVIGYDEL THV
vrevBovotnta tovg. Emimiéov o1 epyaocies eival ouaodikes, ypelaletor vo, ovvevvonbobv, vo

HOIPO.GTODY OPUOOIOTHTES KO VO, GTHPILOVY TO amoTtéleauo. 0ot uadi.
7. Hog enmnpealetor n ovvepyasio oty TASN;

Evicyvetor to ovlloyiko mvedua. BAémw ot péoo amod tig dpaotnplotytes ol uodntég leitovpyodv
TEPLOGOTEPO GOV oudoo. Avto tovg fonba va ov{ntodv, va ovvevwoobdvior Kol Vo, Toipvovy

amopaoels puadl , kKatl mov oev aoufoivel Tavra ota Kvpio. podnuato.
8. Ilowec dvokorieg cGuvavVTATE;

Ot Oeopuxoi mepiopiouol kor n EAAeryn ypovoo.
9. HNog avripetoniletor n ATE oto oyoleio;

Amouteiton ovveyns mpoomdbeia we1fodg mpog 10 ekmodevTiKO Tpoowmiko. [lopoio mov kdmoiol
OVVAOEAPOL EIVOL DTOTTHPIKTIKOL, DIOGPYOVY KOl GALOL TOV YPEIGLoVTaL Ypovo YLa. VO, KATOVOHoODY
m ypnowotnta e ATE kai vo tqv mépovv ato. gofopd. Zvyvo TPEmeL vo. OEiYvovue oty To.
OTOTEAETLLOTO. THG, PIO. VO, TEITTOVY OTI OEV TPOKEITOL ATADG Y10, TO «TOLYVIOL», aALG. yio uéBodo ue

TPOYUATIKO TOLOOYWYIKO OPELOG.
10. Tv 00 npoteivate ywo Pertioon;

Oo mpoterva v emionun Osopukn kotoyvpwon s ATE. Ocwpd 0Tt [Lovo av avoyvwpioTel exionuo.
WS UEPOS TOV AVAADTIKOD TPOoypouuatos Ba umopéael vo. Exel oTodept) epopuoyn Kot GOVEXELL 010
oyoleio, ywpic vo, eEopTaTol OTOKAEIOTIKG OO TOV TPOTWTIKO (HA0 TOV EKTOIOEVTIKOD. AvTO Oa
EOLVE KO €V GOPES UNVOUA. OTL 1] TOAITELQ EKTIUG THV TaLOaywYIKN TS allog kol T Gewpel 10610,

LE TOL VTOAOITTOL YV OTIKG, AVTIKEIUEVOL.
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Yovévrevén 10 — xoprog IléTpog
Ozatporoyog (ITEI1,1) mpovnnpesia 10 £1.
1. Hog evraccete N ATE oty epifarirovriki) Exraiogvon;

Evidoow t ATE uéoo amo moiyvior poiwy Kot avToGYEIIOTUO YOPW OTTO TEPLPOLLOVTIKG JLANUUOTO.
To rapaderyuo, o1 pabntés avoloufovovy polovs OTws «TEPLLOLLOVIOAOYOSCY, KETLYELPNUOTIOLY,
CKOTOLKOGY) 1 «TOTIKN opyn» Kol olompoyuotevovrar Aboels. Avth n diadikaoia tovg fonba. va

eéetalovy éva mepifailoviixo (NTnuo amo ToALOTAES OTTTIKES, Ywpils Oewpntirés darécels.
2. Ilowor oto)0L GOC KABOONYOUV;

2T0y0¢ pov eivat vo, avtiAnpBodv ta maudid, 0Tl To. mEPLPoLlovTira (NTHIOTO. OEV EIVOL UOVO PVOIKC,
aAlG Kou Kovawvike koi nOikd. Oéiw vo koliigpynbel evovvaicOnoy, emiyeipnuatoloyio Kol
ONUOKPATIKY 0TA0N, MOOTE Vo, Habovv vo, tomobetodviol ue emyelpiuoTo. Kol Oyl Omiwg Vo

emavaioufavovy minpopopieg.

3. IHog avramokpivovral o padntéc;

O1 paOntes avtamokpivovtal e LUEYGAO EVOLAPEPOV, LOIGITEPO. OTAV DIGPYEL COYKPOVON OTOWEMY
KOl OVEYKN Y10, 010400 pontég mov ouvyOws eivai HoVY01 1] OATOGTATIOTOIUEVOL, E0C) GOUUETEYODY

TEPLIGOTEPO YIOTI 01 POLOL TOVG ETITPETOVY VO. EKPPATTODY YWPIS Ayx0S Y1 T0 T1 o, kavovy «AdBogy.
4. 'Eyete maponpioel alrayéc 60T 6TAGT 1] TN GUUTEPLPOPE TOVG;

Nou wapoTnpad aAlayés Kopiws oTh OTATH TOVS ATEVAVTL GTOV KOTOVOAMTIOUO KOLI GTH O10)XEIPIoN
TV TOpwV. 110 Topaoeryuo. ueta omo dpouatomoinon yopw amo v Fast Fashion, opxetol uodntés
apy1oay va. cyol16lovy Ti¢ TEPIPOLLOVTIKES TEPITTATELS TV AYOPMV TOVS VO, TPOTEIVODY QALOYES

POVYWV.
5. IIpoxkvmtovy 6pdceic;

Noi, &ovv TPOKOYEL OPKETES OPATELS EDOICONTOTOINGNGS, OTWS ONUIOVPYIO. WHPLOKMDOV OPLOMY,
HIKPV OcoTpIrdV OpOUEVOV TTHY QAN KO aTl G0ALOYH POy @V yia erovoyphoipuoroinoy. Exiong,

Hia opado LabnTwv opyovmwaoe Lo HIKPY CYOAIKT EKOTPOTELN, VIO TH UELWON THS YPHONS TAACTIKOV.
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6. Iloieg 0€E10TNTEG KOAMEPYOVVTOL TEPLOGOTEPO;

Ocwpo wws korligpyeitor moAd n Kkpitiky okéyn, n evovvaiocOnon, n Anwyn amopacewyv, n
ETLYEIPNUATOLOYVIO. KOL ] OUGOIKY OOVEPYOOLO. X& TOAIEG TEPIMTMOELS, Ol UOONTEC TPEmEL Vo
vTOTTPIEOVY EVAYV POLO TOL OV TOUTILETON WUE TIC TPOOMOTIKES OTOWELS, KOTl Tov fonba ortn

wwotikn everidia.
7. Ilog ennpealeTor n ovvepyasio oty TAEN;

H ovvepyooio evioybetar onuovtika, emeidn Ooev eivor mwAEOV o eCWTEPIKN 00NYyio. TOV
EKTOIOEVTIKOD, OAAG TPOKOTTEL QIO TNV OVAYKH ETIAVONG EVOS K01voD mpofinuatos. O uabnrés

avtiloufavovral ot n Aoan dev eivol TOTE ATOUIKY, AALC TPOIOV JLOTPAYUATEVTHG.
8. Ilowec dvokoArieg cuvavtaTe;

O1 ueyodvtepeg OvoKOMES €val N ELLEIYN ypOVOD GTO GYOAKO TPOYPOLYLO. KO 1] OVOYKH GOVEPYATIOS
E GAAES ELOIKOTNTES (TT. ). PVOIKODS 1 OATKALOVS) Vio, EMGTHUOVIKY EYKVPOTHTO. EmiAéov, opiouévor
ovvadeipot oev yvapilovv 1t eivar ATE kot ) Oecwpodv «Bsatpikn mopaaroon» ovil yio uodnoioxn

01001K0010.
9. Mg avriperonileror n ATE o710 oyoieio;

Amo tovg pobntés avriuetwmiletor Told Oetikd, amd ToVg EVRAIKES VTAPYEL TVYVE TOPECHYNTN 1
vrotiunon g wedooov Oyt amd kokn wpobeon, alid amod dyvoia. Otav fAémovy ta amoteléaoTo.

ailalovv araon.
10. T 0a mpoteivate Yo Pertiooon;

Oa mpoterva. Osouikn avayvopion TS OPOUOTIKNG TEYVHS OTHV EKTAIOEVON ETWUOPPOTH TWV
EKTOIOEVTIKMOV € PIOUOTIKO ETITEOO KOl ONUIOVPYIO JIKTOMV GUVEPYATIOS UETALD TYOAEIWV Kol

ELOIKOTHTWV. OePa ETIONS THUAVTIKO VO DTOPYOVY KATAAINAOL Ypo1 yia Kiviion Kol OOKIu).
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