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[TepiAnyn
H mapovoa epyacio mpaypatedeton T OempnTikn Kol EUTEPIKT| SIEPEVVION TOV ATOYEMV
KO TOV TOTOHETNGE®V TOV EKTOUOEVTIKAOV TNG TPOTOPAOLL0G Kot devtepofaditog
EKTTAIOEVONG Y10 TOL OQEAN TNG EVAGYOANONG LE TIG TOAEUIKES TEXVES, TALOIDV LIE TN
Awtapoyn g EAMepupatikng [pocoyng kot Ymepkivntikdtnrog, péco amd 1 oeoymyn
LG TPMOTOYEVOVS TTOOTIKNG £PEVVAC GE OEIYLO TPUOV EKTAOEVTIKAOV TNG TPp®TORAEOI0C, Kot
dvo g devtepofadnag aywyng kot ekmaidevonc. Ot cuvevtenEelg mov EAafay yopa
ATOKAALY OV TO avapiOUNTO 0OPEAT TTOL TPOKVTTOVV, Y10l TO TSI LLE TNV OIKEIL
vevpoavamtuélakn dtatapayr], HEGA 0md T0 A0Y0 TV ekTadevTiK@V. Ot 16101 ekmandevTiKol
OTTOKOADTTOVV TIG OTUOVTIKES BEATIOOCELS GTNV TTEWBapYio Kot TOV OVTOEAEYYO,
YOPOUKTNPIOTIKA OV Bepovv amapaitnta yuo T dwxeipion g AEIT — Y. Méca amo tig
TEAPYIKES TEXVIKEG KOl POVTIVES TOV TOAEUIKDV TEXVAV, TO. TOOLY QOIVETOL VL

OVOTTTOGCOLVV HEYOUADTEPT] IKOVOTNTO CUYKEVTPMOOTG KOl TOUPOKOAOVONGNG 00N YDV, KATL TOV
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HETOQPALETOL 0€ KOADTEPES KOO UOTKEG EMOOGELS Kol GVUTEPLPOPA otV TAEN. EmumAéov,
01 EKTONOEVTIKOL ETECTLOVOV OTL O1 TOAEMKES TEXVEG TPOAYOLV TNV OVATTLEN KOWVOVIKMDV
Kol cuvousONuaTIK®V de€10TNTOV. O1 dpAcTNPIOTNTES KoL 1] 1IEPAPYIKT OUT| TOL Eivot
EYYEVNG OTIG TOAEUIKEC TEYVES, TPOdyoLV Tov apolfaio cefacd, T cuvepyacio Kot TV
evouvaicHnon, YuyoKowmVIKA YapoKTNPIeTIKA o@EAa Yo toudid pe AEIT —Y, mov cuyvd
avTeTOTILoVV dLGKOAIEG 0 0V TOVS TOVG TopElG. Mo cupumAnpopotikn agloonueim
TTUYY] TOV OVOPEPOVY OL EKTALOEVTIKOL, £fval 1 adENoM NG avTOTENOIBN OGNS Kot TG
avtogKtipnong. Avt 1 Betikn| evioyvon copfdriet 6 pa o BeTIKN KOV TOV £0VTOV KO

o€ KOAOTEPN S1A0ECT Y10 OVTILETMTION TPOKANGEMY EVTOG Kl EKTOG TOL GYOAEIOL.

AéEeic — KAedrd: Awropoyn EMAeyupotikng Ipocoyng kot Yrepkivntikdtnrag,
TOAEUIKES TEYVEC, TOLOTIKN £PEVVA, YVOOTIKA KOl CUVOLCONUOTIKA OQEAT] TV TOAEUIKOV

TE(VOV.
Abstract

The present Master Thesis deals with the theoretical and empirical investigation of the
opinions and positions of primary and secondary school teachers on the benefits of engaging
in martial arts for children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder, through the conduct
of a primary qualitative research in a sample of three primary and two secondary education
teachers. The interviews that took place revealed the innumerable benefits that arise, for the
children with the familiar neurodevelopmental disorder, through the voice of teachers. The
same teachers reveal that the significant improvements in discipline and self-control,
characteristics that they consider essential for the management of ADH — D. Through the

disciplinary techniques and routines of martial arts, children seem to develop a greater ability
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to concentrate and follow instructions, something which translates into better academic
performance and classroom behavior. In addition, educators pointed out that martial arts
promote the development of social and emotional skills. The activities and hierarchical
structure inherent in martial arts promote mutual respect, cooperation and empathy. This is
especially beneficial for children with ADH — D, who often struggle in these areas. An
additional notable aspect reported by teachers is an increase in self-confidence and self-
esteem. This positive reinforcement contributes to a more positive self-image and a better

disposition to face challenges inside and outside of school.

Key — Words: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, martial arts, qualitative research,

cognitive and emotional benefits of martial arts.

Kepaiaro 1. Elcaymyn
1.1. TIpocdropiopdg Kot 0ptoBETnon Tov TPoPANLaTOg

H Awrtapoyn EMeppotikng Ipocoyng kat Yepkivntikdtntog eival pia veupoPloloyikn
dwatapoayn mov ennpedlel oNUAVTIKO TOGOGTO TOV ToUdKOV TANBvo oD, Tov Yapaktnpiletor amd
dVGKOAEG dLOTPNONG TNG TPOCOYNGS, VIEPKIVITIKOTITO KO TOPOPUNTIKEG CUUTEPIPOPEC.

2V aval)Tnon omoTELEGUATIKOV GTPATNYIK®V Yo TN PeAtioon g modtnrag {mng Kot
TOV OKOONUATKOV ETOOGEDMV OVTOV TOV OOV, £l TPOTadel OTL 1| E£AOKNON TOV TOAELKOV
TEYVOV B0 LTopoVsE VO TPOSPEPEL OVGIACTIKA OQEAT. Ot TOAEUIKES TEYVEGS, LE ELPACT) OTNV
neldapyio, Tov ELEYXO TOV GAOUATOG KOL TOL VOL Kol TOV GERAGLO TPOG TOVS AAAOVG, pumopet va eivort

waitepa mpéhpeg yia to toudtd pe AEIT — Y (Harris & Turner, 2020). Qotoc0, ivol onuavtiko va
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KOTOVOT|COVLLE TNV OTTIKT YOVIO EKTOUOEVTIKMVY, 01 OTOI01 AAANAOETIOPOVV LE TO TOOLA KOl
UTOPOVV VO TOPOTPNGOLY 0O KOVTA T, ThavE 0PEAN 1) TOLG TEPLOPIGLOVG TETOLWOV
dpaoctnprottev. Mo pelétn mov deénydn and tovg Lakes and Hoyt (2004, oto Green & Taylor,
2017) a&lohdynoe T amoTEAEGLOTO EVOG TPOYPEALLOTOS TTEPT TOV TOAEUIKAOV TEXVAOV GE OO [E
AEIT - Y, Topatnp®vTog onUAVTIKEG BEATIOGELG TN COUTEPLPOPE KOl TNV aVTOpPLOULIOT).

O1 ekmondevTikol oV pn Tt AL, YEVIKOTEPO OVEPEPAY OTL TOL TodLA £OE1EQV PEYOADTEPT
KOVOTNTO VO GUYKEVIPAOVOVTOL KOl VO, 0KOAOVOOUV 001 YiEg LETA T GUUUETOYN TOVG GTO TPHYPOLLULLAL.
AV 1 HEAETT VTTOINAMVEL OTL 01 TOAEMKEG TEYVEG UTopel va efvor Eva amoTeEAEGLOTIKO EpYaAEio
v T BEATi®OON 0pIoUEVOV EKTEAESTIKAOV de&loTNTV 6€ Tondtd pe AEIT — Y. Mia dAAN pelérn, mov
nmpaypatoromOnke and tovg Movahedi et al. (2013, oto Anderson & White, 2023), e£étace ta
anoteréopata g Tpaktikng Tackwondo og moudid pe AEITY kot domictwoe 6Tl 01 GUUUETEYOVTES
BeAtidOnkav onpovtikd 6oV apopd TNV TPOGoYN Kot ToV EAeyy0 TG Tapopuntikodtntac. Ot
JUOKOAOL TOPATHPNGAV HEIDMGCT] TOV SOUCTACTIKOV CUUTEPLPOPADV GTNV TAEN, YEYOVOS TOV
d1evkOALVE éva TTO Tapay@YIKO TepPaiiov pabnone. And v mievpd tovg, ot Chiodo et al. (2010,
oto Davis & Taylor, 2017) diepebhvnoav Ty enidpaot TOV UIKTOV TOAEUKAOV TEYVOV GTNV 0VATTLEN
Kowovik®v 0e&lottov og toudld pe AEIL - Y. Ta amoteléoparta e peléng £de&av 0Tt Ta oot
avéntuéav peyaAdbtepn evouvaiotnon kot 0e£16tnteg emkowvmviog, kKatt Tov emPePaidOnie amd T1g
TOPATNPNOELS TOV SOCKAAMY, 01 0TOI01 LVTOYPAUGAY TN PEATIOON TG KOWOVIKNG OAANAETIOpOONG
Kol cvvepyaciog HETall Tov padntov.

Mua pehétn and tovg Ziereis kot Jansen (2015, oto Ludyga et al, 2013) emikevipdOnke otig
EMNTMOGELS TNG COUOTIKNG OPAGTNPLOTNTOG KOl TOV TOAEUKDY TEXVAOV GTIC YVOOTIKES AEITOVPYIES
v ooy pe AEIT - Y. Ta svprjuata £3€1&av PEATIOCEL GTN PYAGLOKT VU KOL GTNV

KOVOTNTA TPOYPOUUATIGHOV, TTUYEG KOOOPIOTIKES Yo TNV aKadnpoiky enidoon. Ot ddokarot
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avEpepay OTL TOL TOLOLd EOE1EAV LEYOADTEPT TKAVOTITO VO OPYOVAVOLV TIC EPYAGIEG TOVG GE GYOAIKA
mAaica.

X éva Ao mhaicto, ot Mattos et al. (2006, oto Martin & Williams, 2015) gpgbvnoav v
EMIOPAOT] TOV TOAEUIKADV TEYVAOV GTNV QUTOEKTIUNOT KOl TNV OVTO-0TOTELECUATIKOTNTO GE TOUOLE [UE
AEIT-Y. Ta anotehéopota £3€1&0v OTL 1) TOKTIKY €EAGKNOT OTIC TOAEMKESG TEXVEG AVENCE TNV
AVTOTETOION O™ TOV TOUSIDV KOL TNV AVTIANYN TOVG Y1 TOV EAEYYO TV TPAEEMV TOVG, KATL TOL £Y1VeE
emiong Beticd avtiinmto and tovg dackdiove. EmmAéov, o pedétn and toug Diamond kot Lee
(2011) oyetkd pe To OPEAT TOV COUATIKMOV OPOGTNPLOTHTOV, GOUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV
TOAEUIKADV TEXVAOV, OTNV AVATTLEN EKTEAECTIKAOV Aertovpyldv o€ Toudld pe AEIT —Y, tovice 611 o1
CUUUETEYOVTEG TOAPOVSIACAY PEATIOCELS GTIV IKOVOTNTO ANYNG OITOPAGE®Y KOl TOV GUVOIGONUATIKO
Eleyyo. Ot ekmandevtikol Tov ooty pe AEIT — Y mov cvppeteiyov e dpacstnplotnTeg TOAEUIKAOV
TEYVOV, ONUEIOOAY HEI®ON T®V GVYKPOVGEMY Kot KaAHTEPN dlayeiplon cuvaicOnudtowv oty Taén.

Ot Berkowitz kot cuvepydreg (2015, oto Kadri et al, 2019) e&étacav €101kd Tig avTIAMYELS
TOV 00CKAADVY Y10 TV EVOOUATOOT] TPOYPUULATOV TOAEUIKAOV TEXVAOV GTO GYOAMKO TPOYPOLLLLOL
onovddVv yia wodid pe AEIT — Y. Ot mepiocotepor ekmardentikol eE€ppacay BeTikn yvoun,
tovilovtag 0Tt o1 ToAEKES TEXVES Oyt LOVO weéincav Ta Toudld pe AEIT —Y, addd Beltiooay kot
TO GLVOMKO GYOAKO TTEPPaArov. Mia dtaypovikn perétn and toug Harpin et al. (2016, oto Beesket
& Fraser — Thomas, 2019) axolovOnoe pa opdda woduwv pe AEIT — Y mov e€aoknnkay 6Tig
TOLEIKEG TEYVES Y1 000 xpovia. Ta amoteréspata £0e1E0v oTabepés PEATIOCELS GTN CLUTEPLPOPA
KO TIG AKOOMNUOTKES ETOOGELC, PE GVVETEIG OVAPOPES EKTALOEVTIKMY Y10 AVLENUEVT] GUUUETOYN OTNV
TAEN Kot HELOUEVESG TTPOPANUOTIKEG CUUTEPLPOPES. ATO TNV GAAAN TAEVPA, L0 TOLOTIKT LEAETY TOV
Swanson et al. (2018, oto Ashleigh & Mariu — Beffa, 2018) ov npe cuvevienéelg and dackdAovg

devtepoPfadag eKmaideLoNG GYETIKA e TIG EUTELPiEG TOVG He paBNTES TOV ££0GKOVVTOY OTIG
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TOALEUIKEG TEYVES ATOKAALYE OTL 01 EKTTALOEVTIKOL TOpaTPNOAY AHENGT OTNV aVOEKTIKOTNTO KOl TNV
KOVOTNTO TOV OOV va, dtoyepilovion To ayyoc. Ta mopoamdve vprHoTe VTOONAMYOVY GUVOAIKE
OTL 01 TOAEKEG TEYVEG UITOPOVV VO, GCLUPAAOVY G KOADTEPT CLVALCHNUOTIKT KOl KOWVMOVIKY|
TPOGOPLOYT GTO GYOAETD.

Téhog, o peta-avaivon twv Heinrich et al. (2020) enave&étace moAanAEC LEAETEC GYETIKA
LE TIG EMATOGELS SLUPOPOV COUATIKAOV dPAGTNPLOTATOV, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV TOAEUKOV
teXvoV, o€ modwd pe AEIT — Y. Avti n avdivon katéAn&e 610 cuUmEPAGLO OTL Ol TOAEUIKES TEYVES
Exouv HETPLOL MG 1oYLPT| BETIKN EMIOPAOT) GTNV TPOGOYY|, TN CLUTEPLPOPE KOl TIG KOWVMOVIKES
JeE10TNTEG ALTOV TOV TOOLOV. O1 0ACKAAOL TOV GUUUETEL OV OTIC LEAETEG TOV EEETATTNKOV
EMOVEIANUUEVO TOVIOAV TN YPNCIUOTNTO TOV TOAEUIKADV TEYVAOV MG CLLTANPOUN TV TOPASOCIUKOV
nmopeppfacemv yio t AEIL - Y. [Tapd avtd to moAld vrooyopeva svpripata e 01e0vég enimedo,
dGTVYMG, evtomileTal £va APKETE GNUOVTIKO EPEVVNTIKO KEVO OGOV apopd TIG O1Kieg LEAETEG TTOV
JLEPELVOVYV TIG LAKPOTPOOEGEG EMTTMGELS TNG TPAUKTIKNG TV TOAEUKOV TEYVOV 6TV EAAGSL.

Emumiéov, vapyet EXhenym €pevvog Tov Vo GUYKPIVEL AUEGH SLOLPOPETIKOVG TOTTOVG
TOAEUKAV TEYVOV KL TO AVTIGTOLY0 OQEAT TOVG, KABMG KO LEAETEG TTOL OVOADOVV TIS OVTIANYELG
TOV YOVEDV Kol GAA®V ETOYYEALATIOV TOV EUTAEKOVTAL GTT) PPOVTiOa TV Ttoddv pue AEIT - Y,
€101Kd o€ 0,11 apopd 10 eBvikd mAaicto. 'Etot, av kot vdpyovy ToAAd apkeTd o1e0v ototyeia mov
VTOONA®VOVV OTL 01 TOAEUKEG TEYVES Umopel va eivart w@éApeg Yo tandd pe AEIT — Y, dwitepa
660V apopd ™ Bertioon TG TPOCOYNS, TOV EAEYYXO TNG TAPOPUNTIKOTNTAG KOl TIC KOIVOVIKEG
de&rotreg, ivan kpiowo va deEaybel Tpdcobet Epevva oy mepintwon e EAAGSag. H EALGOa
GAA®OTE £YEL TAOVOLO TOAMTIOTIKN KAPOVOLILA KO LOVAOTKES TAPOUSOCELS TTOL UTOPOVV VO
EMNPEACOVY TNV ATOTEAEGUATIKOTNTO KO TNV 00doyT TV Tapepfaceny tov faciloviat oTig

ToAEKESG TEYVES. H kKatavONnom Tov TpOToL e TOV 0TOI0 AVTEG 01 TPOKTIKEG EVOMUATMOVOVIOL GTNV
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KaOnuepvn (o1 Kot TAOC yivovtal avTIANTTEG omd TOVG EKTondELTIKOVG Tadtmv pe AEIT — Y umopel
VO TPOGPEPEL TOAVTILES YVAOGCELS Y10 TNV TPOGOPLOYT TPOYPOUUUATOV KATAPTIONG TOV Eivorl
moMTIoTIKA cuvaen. H Tpocappoyn avtdv tov tpaktikdv 6to £0vikd mlaicto mepthapfavel eniong
™V 0E0AOYNON TS VTTAPYOVGAS VITOSOUNG Y10 TV LTOGTHPIEN TS VAOTOINGNG TPOYPUUUATOV
TOAEUKAV TEYVOV.

H EALGda, pe to pecoyetaxod g kKAipa kot v afAntikn KovAtovpa, Oo propovoe va £xet
TAEOVEKTNLLATO, GTNV TPOMON O™ TNG TAKTIKNG AOKNGNG TOV COUATIKOV dPAGTNPLOTHTOV CE
e€mTEPKOVS YMPOLGS Kal otV Koot Ta, TV Toudldv pe AEIT - Y. H evooudtowon tpoypappdtov
TOALEUIKADOV TEYVAOV GTO GYOAMKO KOl KOWVOTIKO TANIG10 Bl LITOpovGE VO EVIGYVOEL T1 LEYOAVTEPT
CLUUETOYN KOt PLoctpudtnTo. Q6TOG0, AVTO AMOLTEL AETTOUEPT] KATAVON Y| TOV TOTIK®OV GLVONK®OV

Kol TV S100EGIL®Y TOpWV, KATL TOV umopel va emtevyHel HOVO HEG® PUGIKA, TOV EPEVVAOV.

1.2. Xxomo¢ ¢ €pevvag

H mapovoa molotikn HeATn dlepeLVA TIG ATOYELS TOV dUCKAAWMY TNG TPMOTORAOLaG Kot
devtepofadtog ekmaidevong GYETKA Le To OPEAT TNG EEACKNONG TOV TOAEUIKDY TEXVAOV Y10 TOLO1EL
ne Awrapayr EAAeipupoaticng [pocoyng ko Yrepkuvnrtikdmrog (factkdc 6komdg).

O1 e0WOTEPOL GKOTOTL TTOL SLEMOVY TNV HEAETT, elvar o1 ENG:

1. Na mpocdloptotohv 01 ATOYELS TOV EKTUOEVTIKMY, GYETIKA LLE TO OQEAT TNG EKTOLOEVLONG OTIC
TOAEUIKEG TEYVES Y10 TNV TTPOGOYN, TN CVYKEVIPWOON Kol TN SVUTEPIPOPE oe adid pe AETT —

Y.

il.  Na avaAvBohv o1 avIIANYELS TOV EKTOOEVTIKMV Y10l TV EMIOPOCT) TNG EKTAIOELONG CE

TOALEUIKEG TEYVES GTNV OLTOEKTIUNOT), TNV TTEWapyio Kol TIG KOWMVIKES 0eE10TNTES TOV TOOLOV

ne AEIT- Y.
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iii.  Na kotavon8ovv o1 eumelpieg Kot TPOOTTIKEG TOV EKTOOEVTIKMV GYETIKA LLE TNV EPAPLOYN TNG

EKTOIOEVOTNG TOAEUIKDV TEYVOV 00G epYareio vooTNPlENG Yo Tandd pe AEIT — Y 6to oyoleio.

1.3. Epsvvnrikd epotpoto

Bdoel tov avotépm oKommv, To EPELVNTIKA EPOTNHILOTA TTOV SOUOPPOVOVY TN LEAETT), NTOAV:
i.  Iowa opéAn avtihappdvovtal ot ddoKaAot TG TpToPadiag Kot devtepofadog ekmaidevong
O7t0 KOWMOVIKY] KOl YVOOTIKT Amoyn otnv eEAGKNOT TOAELK®V TEXVAOV Yo Tondld pe AEIT - Y;
ii.  I[og meprypdeovv ot ekmadevtikoi e TpmToPadiuag kot devtepofddog oywyng myv
eMIOPAOT TOV TOAEWKADV TEYVAOV GTNV TPOGOYN, CLUYKEVTIPMOT] KUl GUUTEPLPOPH TMV ALV
pe AEIT-Y;
i, Iloteg mruyéc TV MOAEUKOV TEXVAOV BEmPOVV 01 EKTOOEVTIKOL TOV EPYALOVTOL OTN
npwtofadiua ko devtepoPdbia KTaidEVon MG TIC O CNUAVTIKES YOl TV AVATTLEN TOV

ooy pe AEIT-Y;

1.4. Opwopoi 6pwv

1.4.1. Awaropoyn EAdeyuatixng [poooyns kou Yrepkivytikotnrog

Tnv mapodoa epyacio 61€movv dvo Pacikég 0poAoYieg — TPAOTOV, AVTH TS AlaTapayng TGS
EMeypotucng [poosoymg kot Yrepkivntueotntog (h AEIL - Y), kot vt TV TOAELK®OV TEYVOV.

[T avaivtikd, n Awtapoyn EAleyupatikng Ipocoync ko Yrepkivntucotrog (AEIT—Y)
elval o VEVpOY YIOTPIKT S10TOPOYT TOV EKONADVETAL KUPIOE TNV TOUd1KY] NAKia Ko pmopel va
ocvveylotel oty gpnPeio Kon v eviidikn Con. Avt n datapayr| yapaktnpiletar amd éva enipovo
potifo anpocetiog Koun vaEPKIVNTIKOTNTAG-TOPOPUNTIKOTNTOS TOV TopeUmodiletl T Aettovpyia 1
v avamtuén. H oporoyio g AEIT — Y €xet e€ehyBel pe ta xpovia, ovioavakiovtog aAloyEc otV
KAMVIKY] Kol EToTNHOVIKY KoTavonor g tanong (Beesket & Fraser — Thomas, 2019). Apywd,
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OpO1l OO CKLTEPKIVITIKOTNTON 1 KOTEPKIVNTIKY OVTIOPOGT TNG TOUOTKNG NAIKING»
YPNOLOTOONKAV Y10, VO TEPTYPAYOVV CLUTEPLPOPES TTOL TOPO ELVOL KOTAVONTO OTL ATOTEAOVV
pépog tov pacpatog g AEIT — Y. To 1980, to DSM-III (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, 314 Edition) eionyaye tov 6po «Awatapayn EAMieyupoticng [pocoyno» pe kot
YOPig vVIEPKIYNTIKOTNTO, TOV £0e0€ Ta BepéMa Yo T GOYYPOVI KOTOVONOY| TNG OLTOPAYNG. TV
avaBewpnuévn €kdoon tov DSM-III, evoromOnke wg Awatapayn EAieypatikng [pocoyng kot

Y mepKivnTikOTnNTOg, o opoAoyia mov £xet otatnpnOel pe pkpéc maporiayéc péxpt onpepa (Green
& Martin, 2019). EmnpocOeta, n AEIL - Y ywa v axpifea, opiletor and dvo Pacucd chvora
CLUTTOUATOV: anpocedia Kol LITEPKIVNTIKOTNTA Kot TapopuntikétnTa (Anderson & White, 2023). H
anpooesio EKONADVETOL LE CaPEIG OLGKOAIES O10TIPNONG TNG TPOCOYNG OE EPYACIEG N
dpaCTNPLOTNTESG, EVKOAMM OATOCTOCTG TNG TPOCOYNG and doyeta epedicpata, ANOn otic kabnuepivég
dpaoTNPLOTNTES Kol TpoPAnpaTo Letd and 0dnyieg 1 olokAnpwon epyacidv (Hernandez & Torres,
2018). Ta dropa pe AEIT —Y cuyvd @aivetor vo unv akovv 0Tav Toug Adve amevdeiog, Exovv
SVGKOAIL VO OPYOVADGOLV EPYOGIEG KOt dPAGTNPLOTNTES KO ATOPEVYOLV 1) S10TALOLV VO
CUULETAGYOVV GE EPYUGIEG TOV AALTOVV GLVEYT OLLVONTIKY TPOSTADELL, OTMG CYOMKES EPYAGieg N
emaryyeApatikés evfvvec. Mmopet va ydoovv aviikeipevo anopaitnta yio dpactnplotresg, Onmc
BPAla, epyadeia, KAEWOH ) TNAEQPOVA, YEYOVOS TOV GUUPAALEL GTNV OTOSIOPYOVOUEVT] KOL YOOTIKN
kaBnuepwvn Aettovpyia (Levitt et al, 2018).

A6 ™V GAAN TAELPE, N VITEPKIVNTIKOTNTO OIS KO 1) TOPOPUNTIKOTNTA YopaKTnpileTon amd
VIEPPOMKN N OKATAAANAN KIVNTIKY SpaoTnpldtTnTa, OTMG 1) GLVEXNG KIvioT, TO TPEEO 1) 1] GLVEXNS
oAl o€ KotaoTdoelg 0mov dev gvdeikvutat. H mapopuntikdmra mepthappdvet tn dpdon ympic va
OKEPTOUOOTE TIG CUVENELES KOL TNV TACT] VO SIOKOTTOVLLE 1] VO EIGPAAOVUE GTO YDPO TV GAAW®V.

Av16 pmopel va ekdNAmBel mg duokoAio evOAAAYNS, PLocTIKES AmOVINGELS TPV OAOKANP®OOVV 01
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EPMTNOELS KO advVapio va Topapeivel To Tondl NPERO 1| YOXPALLO, 1] OKOUO KOt EVIEANDG aKiviTo G€
KOTOOTACELG TOV amontovv akvnoio. H mapopuntikdtnta propel eniong va oonynoet o€ Plaotikég
ATOPACELS KOt TPOPANLLATO QVTOEAEYYOV, TTOV LITOPEL VO 031 YT)COVV GE SLUTPOCMOTIKES GUYKPOVCELG
Kot SuoKoAeg 6TO GYOAKS 1 epyaciakd wepiBdAilov (Johnson & Green, 2018). To DSM — 5
udAiota, (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition) dnidvet 6Tt yo )
dtryvaon e AEIT - Y, to copntopate tpémet va lvar mapovia Tptv ard Ty nAkio tov 12 gtdv,
TPEMEL VO, EKONADVOVTOL GE VO 1) TEPLGGOTEPA TAAICLAL (Y10 TOPAdELY L, GTO GYOAELD, GTO OTitt,
oTNV €pyacico) Kot TPEMEL VO TAPEUPAIVOVY CTULOVTIKA GTNV KOWVMVIKT), OKAONLLOIKT 1] EPYUCLOKY|
Aertovpyia. EmmAéov, to copuntodpata oev Tpénet va eEnyodvtal KaAOTepa omd GAAN Yoykn
dwatapoyn.

H opro6étnon g AEITY pe dayvootikovg 0povg mepthapfdvel tnv e&étaon cofapdtntog
TV cvuntopdtov. To DSM-5 ta&wvopel ™ AEIL - Y og tpeig mapovsidcels: kupiapyn onpocetia,
VIEPKIVI TIKOTN TO/TOAPOPUNTIKOTNTO KO GUVOVAGHEVT), OTOV Kol TO, V0 GET GUUTTOUATOV Etvat
e&loov gpeavn. Avt 1 ta&vopmon Pondd Tovg yoTpovs Vo KATOVO GOV Kol VO AVTILETOTIGOVV
TOVG LAPOPETIKOVS TPOTOVG e Tovg omoiovg 1| AEIT — Y pmopet va exkdniwBel kot va ennpedost Ta
dropa (Marusak et al, 2022). H AEIT - Y dgv givau éva mpocmptvd mpdfAnpa 1 pior amin EAAenym
neBapyioc. Etvor pio vevpoProdoyikn dtotapoyn mov enxnpedlel d1popous TOpELS TG Kabnpeptvig
Aertovpyiac. H vevpoemotnun £xet omokaAOyel Stopopég 6T dopun Ko TN AELTovpyia Tov
eykepdiov tov atopmv pe AEITY, dwitepa og topeig mov oyetiCovrol pe v Tpocoyn, Tov EAEYY0
TOV TOPOPUNGEDV Kal T pLOULOT) TNG CLUTEPLPOPAS. AVTEC 01 dlapopég eEnyodv yaTi Ta
ocvuntopata g AEITY empévouv pe v mdpodo tov ypdvou kat ennpedlovv TOAATAES TTVUYESG TNG

Comg.
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Eivar onpovtikd vo avayvopicoope 6t AEITY eppaviCetat dtapopetikd oe kb dtopo.
Kamotot pmopet va £xovv vepoyn copuntopdtov anpocseéiog, evd dALol pmopel va Tapovstalovv
peyoALTEPN VITEPKIVNTIKOTNTA Kol TapopuntikodtnTa (Miller & Roberts, 2022). Xe optopéveg
TEPMTMGELS, Kot ToL HVO YopaKkTNPIoTikd eivarl e&icov mapodvTa, Yeyovog mov Umopet vo TepUTAEEEL T
duyvaon kot T dwyeipton g dwtapayng. EmmAéov, to copntopata pmopel va mokiliovy o
cofapdtnra Ko UITopel v ETNPENSTOVV Ad TOPAYOVTIES OTMG TO GYOAMKO TEPPAALOV, O
OLKOYEVELNKES GYECELS Ko Ot epyactakes amartnoelg (Nejatti, Derakhshan & Mohtasham, 2023). H
AEIT - Y cuvdéetan eniong cuyvd pe GAAEC GLVVOGOTPES KOTAGTAGELS, OTMG LaONGLoKES dLoTAPALYES,
ayYDOELS SLOTAPOYES, SLoTapayES O1ABEoNC KOl SLOTAPUYES CLUTEPLPOPAS. AVTEG OL GULVVOCTPOTITEG
umopel va mepumAEEouy TV KAVIKY E1KOVO KOl VO OTOTiGOVY TPOceKTIKY] a&loAdynon kot Oepameio

Y0 TNV OVTIHETOTIOT OA®V TOV TEPLoY®@V oL ennpedlovtor and ™ AEII -Y (Wang et al, 2018).

1.4.2. [loAguukés téyveg

O deV1EPOC PacKOG OPOC TOL OETEL TNV TAPOVSA LEAETY, APOPA OTIC TOAEUIKES TEYVEC. [T1o
OVOADTIKA, TOAELKES TEXVEG ElVaLl EVO GOVOLO KOIKOTOMUEVOV TPAKTIKAOV Kol TEWOPYUDY TOL
GTOYEVOVY GTNV AVTOAUVVA, TN LYY, TOV OVTOY®OVIGUO, T1 COUOTIKT, TVEVHOTIKN KOl YVOGTIKY)
avAamTuén, Kabmg Kot TN STPNON TOV TOMTICTIKOV TopadOce®mV. O OPOG «TTOAELKEG TEYVES)
TPoEPYETOL amd TO AATVIKO «arts martialis», mov onpaivel «téyvn Tov Apn», avapePOLEVOG GTOV
Apn, tov Popaio 86 Tov moAépov. Avtdg o yapakInpIoids VITOINAMVEL EGTIOGT] GTNV IKOVOTNTA
HymG Kot TNV TPoETOLAcio Yo KataoTaoels cvykpovong (Smith & Johnson, 2015). Ot molepikég
TEYVEG UTOPOVV VO OPLGTOVV MG SOUNUEVE, CLGTIUOTO TEXVIKAOV KO GTPATNYIKOV LAYNS, TOL
avarTOyOnKay pe TNV TAPOdo TOV AOVEOV Kol TEPIAAUPAVOVY TOGO AOTAES OGO KO EVOTTAESG
peBooovg payms. Avtég ot texViKEG TepAaUPavouy YpoBiéc, KAMTGLES, KpaTtipata, piyels, Tviypons
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Kol GALOVG TPOTTOVS EE0VOETEPMOTNG EVOG AVTITAAOV. Q6TOGO, deV TEPLOPilovTal LOVO GTN PUGIKN
eneavion. [ToAAEG ToAeIKES TEYVEG EVOOUATMOVOVY SIOAOYIOTIKESG, PIAOGOPIKES KOl TVEVLOTIKES
TPOAKTIKEG TTOV EMOLOKOVV VO, BEATUDCOVY TOV YOpaKTpa TOV aokovuevov (Ramirez, 2023).

H oprofétnon tov ToAeikdv TeYvVdV UTOpEL VoL Yivel omd SLpopES TPOCEYYIGEIS: IGTOPIKN,
YEQYPOAPIKN, TEYVIKN Kol PIAOGOPIKT. ATO 1GTOPIKNG GKOTLAG, Ol TOAEUKEG TEXVEG EXOVV avomTuyDel
o€ OL0POPETIKEG EMOYES Kot HEPN G€ OO TOV KOGHO, TO KOOEVA E TIG TOMTIGHIKES 1O10TEPOTNTEG
tov. [a mapdderypa, ot kivelikég Torepikeg téyves, Ommg to Kung Fu, £yovv 1otopia yilddmv etdv
Kot givan fabud emnpeacpéveg and v Taoiotikn kot Bovdiotikn grrocoia. Avtifeta, ot lammviKég
ToOLEMIKEG TEYVES, OTm¢ To Judo ko To Karate, avadvOnkav xdpig 6Toug copovpdt Kot avartdyonikoy
pe évtovn emippon tov Bushido, tov kwoka tiung tov landvev moiepotov (Nejati et al, 2023).

l'eoypagikd, ot moAepukéc téxveg pmopotv va tatvounfodv g actaTikéc, SVTIKES Kol amd
e meproyéc. Ot ao1aTIKEG TOAEUIKES TEYVES TEPILOUPAVOLY o LEYAAN TOIKIALD GTVA o TNV
Kiva, v lonwvia, tnv Kopéa, v Taiddvon kot dALeS ydpeg TS AVOTOMKNG Kot NOTIOOVATOAIKNG
Aociag. Avtég mepthopfdavouv to kopedtiko Taekwondo, To Thai Muay Thai kot to womwvikd Aikido,
T0 KOOEVA LE TAL LOVAOTKE YOPUKTNPIOTIKAE TOV OGOV QPOpd TIC TEYVIKES, TH GLAOCOPIN KOl TOVG
ot1oyovg exmaidevong (Nelson & Davis, 2021). Ztov dutikd KGO, VILAPYOLVY KAAOOL OTWS M
moypoyio, N EUpaoKio Kot 1 EAANVOPOUOIKT TAAT), TOL £X0VV TG SIKEG TOVE TOPAOOGELS KO
pebodoroyies. EmumAiéov, vdpyovv moAepukéc téyxveg o€ dALeg meployés, Onwg 1 Capoeira amd
Bpaliia, mov cuvdvdlel otoryeio yopov, LOVGIKNG Kot piyng, kot to Krav Maga and 1o lopana,
YVOGTO Y10 TNV TPAYUATICTIKY TPOGEYYIoT) TOV G€ KataoTdoelg avtodpvvag (Walker & Smith,
2016).

Ao tEYVIKN AOYN, 01 TOAEMKEG TEXVEG UTOPOLV Vo, Ta&tvounBovv pe Bdon Tig Kupilapyes

TEYVIKEG TTOL YPNGILOTO0VV. ['lor Tapddety Lo, o1 TOAEUKES TEXVES EMKEVIPMOVOVTOL GE YPOOES,
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KAOTOLEG Ko AAAEG TeYVIKES yTumnpotog. H moypayia, to kickboxing kat to kapdte givar Kamota
mopadelypato ovtig g katnyopiag. Ot mohepuxéc téyveg Grappling emkevIpdOVOVTAL OTIG TEXVIKES,
T1c plyelg kot tig voPfoAréc. To Judo, To Brazilian Jiu-Jitsu kou  wéAn elvol avTmpocOTELTIKA OVTNG
™G KOTATAENS. YTAPYoUV EMIoNG TOAELKEG TEYVEG TOL GLVOILALOVV KA TIG dVO TPOGEYYIOELS, OTMC
T0 POCIKO ZAUTO, TO 01010 TEPIAAUPAVEL TEXVIKEG YTV HOTOC Kot poy®v (White & Johnson, 2018).

D1L0c0PIKA, 01 TOAEKEG TEYVEG UTOpEl va dlapépouv onuavtikd. Opiopévol kKAadot, dmwg
10 Tén Tor ko 10 Atkivro, divouv peydAn Epeacn oty appovia, TV EpNvn Kot EAd o
amopaitnn xpnon Pilog, Tpodyovtag TNV TVELUATIKY AVATTLEN KOL TNV EGOTEPIKT] IGOPPOTIN TOV
aockovuevov. AAAot, 0ntwg to Krav Maga, emikevipdvoviol TEPIGGOTEPO GTNV UMOTEAEGLATIKOTNTO
™G HaYNS Kot otV eMPiwon 6€ TPOYUOTIKES KOTAGTAGELS, OIVOVTOC TPOTEPULOTNTO GTNV
TPAKTIKOTNTA EVOVTL TNS PILOGOPING. AVTH N PIAOCOPIKT AvTIOEST] AVTOVOKANL TNV TOTKIAOHOPQia
TOV GTOYWOV Kol TOV a&ldV Tov Uropovv va Bpedodv 610 gvpl pdoua molepikmv texvav (Nejati,
Derakhshan & Mohtasham, 2023).

H avéivon 1ov molepikdv te)vOV TpEmel emiong va AAPEL vTOYN TOVG SLAPOPETIKOVS THTOVG
Kot 6TVA oL vrTdpyovv. Kébe oTud £xet ) d1kn oL 1oTopia, TeYVIKES Kot Tpoceyyicels. [
napdoderypa, To Karate yopileton oe dbpopa 6ol 6newc to Shotokan, to Goju-Ryu kot to Shito-
Ryu, 10 xaBéva pe 116 dikég tou teYVIKEG Kat apyéc. To Brazilian Jiu-Jitsu, mov mpoépyetar amod to
Judo, &yel avamtuyBel pe W1aitepN EREAOT OTIC TEXVIKEG LAYMG EOAPOVGS Kol LITOTOYNG, KePOILovTag
ONUOTIKOTNTO GTN GKNVI TV KTOV ToAepkaV texvav (MMA) (Walker & Smith, 2016).

"Eva d6Alo mapaderypa eivor to Kung Fu, to omoio mepthapPdvetl eKatovtddoeg o1apopeTikd
otV 6mwg to Wing Chun, to Shaolin kot to Tai Chi. KéBe éva and avtd ta otud Kung Fu €xet to

dkd Tov cVvvoro popeav (katas), Texvik®mv kot @rlocopidv eknaidevong. To Wing Chun, yio
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TOPAOEY A, EGTIALEL GTNV AMOTEAEGLATIKOTITO KOl TV OtKOVouio TG Kivnong, evad 1o Tai Chi elvat
YVOOTO Y10 TNV EGTIOCT] TOL GTNV OLOAOTITO KOl TNV E0MTEPIKN pon evépyelog (Zieris et al, 2015).
Ev oAiyoic, o1 moAepukég téxveg eivan £va vpv Kol TOKIAO GUVOAO EMIGTNUOVIK®OV KALI®V
OV TTEPIAAUPAVOLV L0 TTOTKIATL TEXVIKMOV HOYNG, PLIAOCOPIEG Kot TOMTIOTIKEG Tapaddcels. H pedé
1OV TEPLAaUPAVEL Ol LOVO TNV EKUEONOT TOV PUOIK®OV TEXVIK®V, OAAL KOl TNV KOTOVOTOY| TOV
QIAOGOPLOV KOl TV IGTOPIKMV TAUGI®V TOV TIG £X0VV SLAUOPP®SEL. Ot TOAEUIKES TEYVES gV Elvan
povo pébodot ndyme, AL Kol LOVOTTATIO TPOG TNV GLTOYVMGIO, TNV TPOCHOTIKNY AVATTLEN Kot TN
TN PNON CNUAVTIKOV TOMTICTIKOV Topadocemv. H mowkilopoppio Tmv 6TUA Kol Tpoceyyicemv

OTIG TOAEMIKEG TEXVES AVTIKOTOTTPILEL TOV TAOVTO TN NG mpakTikng (Wang et al, 2018).

2. Avaokonnon Bipioypagiog

2.1. H ovpfoin tov morepik®v texvav yio ta tondtd pe Awatopayn EAAeypatikng Ipocoyng kot
Y reprivnTikdtnTog

H Awrtapayr EMeppotikng Ilpocoyng kot YepKivnmikOTNTog) Evol (o VEVPOOVOTTUEIOKT)|
dwatapoyn mov EeKva amd TNV Toudtk nAkio kot pmopel va empeivel otnv eviplikn o). Avt
dwtapayn yopoaktnpileTot amd anpocsesio, TAPOPUNTIKOTNTO 1)/KOL KIVITIKY] VTEPKIVITIKOTNTA, 1|
omoia cuyva emmpedletl TNV avanTLEN Kot TV KOWOVIKY £vTaén Tov tpocPefAnuévov atopwy. H v

AOy® dwotapayr|, Bewpeital o TOALTAPOYOVTIKY SloTapayY| TOV TPOKAAEITOL TOGO Ol YEVETIKOVG
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600 kot and mepPariovtikong mapdyovteg (Marusak kat ovv, 2022). Ot TpakTiKég LTOSTNPIENG Kol
Oepamneiog yio Vv dtotapoyn T, Eivol ATEPES KOl CUUTEPIAAUPAVOLY TIC COUATIKES, OTMC KOl
abAnTikég peBodovg vmrooTpiEng g Pertiwong morotntag Long tov mondov (Kadri kot cuv, 2019).
2TIC TPOKTIKEG LTOSTNPIENG e Pdomn TV AOANoT Kot TN COUATIKY dpacTnpltoTnTo, COUEOVA
ue toug Nejati, Derakhshan kot Mohtasham (2023) cupmeptiapfdvovtal Kot ot TOAEUKEG TEXVES Yo
T Tondld pe Awatopoyn EMeypoatikng Ipocoyng kot Yrepkivntotntog. O modepukég téyveg vt
[o apyoio TPOKTIKY Tov Tpoépyetot omd v Acio. Apykd dnpovpyndnkoy Kupimg yio avtodpovva.
2Huepa, TOAAOL 0GKOVV TIC TOAEUKES TEXVES G £V TPOTO AVATTLENG COUATIKNG KOl TVEVLOTIKNG
dvvaung, aAAd Kot vTooTNPIENG ™G Pertimong Todtntag {mNG TOLG O TEPIMTOON Lo oV piog.
AOY® TOV YOPAKTNPIOTIKOV TOV TOAEUKOV TEXVAOV, COUTEPIAAUPOVOUEVOD Kol TOV KAPATE,
ta dropa pe Awatapayr EAAepotikng Ipocoyng kot Y mepkivntikdtntag, Htopovv vo BEATIOCOoVV
TNV TPOCOYN TOLG KOl T JLYEIPIOT KO TOV EAEYYO TMV TAPOPUNCEDY TOVS, ETOUEVIOC GE OPIGUEVEC
TEPIMTMOCELS UTOPEL VO GLVIOTATOL 1] EEAOKN O TV TOoAEK®V TeXVOV (Wang kat cuv, 2018). Ot
TOAEMKEG TEXVEG KOPATE £IVOL OQEAMUES KOl ATOTEAEGLLOTIKES Y10L TOL ATOWLOL LLE T1) CUYKEKPLUEVT
VELPOAVATTLEIKT dlaTapayY|, EIOTKA TOVG VEOULS, £meldN| pumopel va ta fonbnocet va Pertidcovy )
GLYKEVTIPMOOT), TOV OLTOEAEYYO, TOV GLVTOVIGUO Kot TNV Tteapyio tovc. H e€doknon oe moAAég
TOALEUIKEG TEYVEC, OMALTEL E0TIOON OTNV TOPOVCSA GTIYUN KO TPOGOYT OE TEXVIKEG KO KIVIGELS, TOV
umopovv vo Bondncovv ta dtopa pe Arotapoyn EAAeipupatikng [pocoyng kot Yepkivntikdtntog,
va avamtHEovy TNV TPocoyn Kot T cvykévipwon toug (Marusak kot cvv, 2022). EmutAéov, éxet
dmotwOel 6T 01 TOAEKEG TEYVEG EVOaPPHVOLV TOV ALTOEAEYYO Kat TV TeBapyia, KATL TOV
umopet va givat evepyetikd yia dropa pe Awatapoyn EAleippatikng Ipocoyng ko
Y nepkivntikdrag, mov yperdloviot fondeia yio tov ELEYY0 TNG VIEPKIVITIKOTNTOG KOL TG

TOPOPUNTIKOTNTAS TOVG. £2C €K TOVTOV, TO GUVOLO TOV TOAEUKAOV TEYVOV UTOPEL VoL tvart o KoAn
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dpacTnproTNTa Yo vo fondnocet o dTopo pe T dotapoyn, Vo BEATUOCOVYV T1 GOUATIKT Kol YUYIKN
eveéio (Ludyga kat ovv, 2023).

2T1¢ TOAEUKEG TEYVESG EKTEAOVVTOL LI GELPA ATO POVTIVEG 1] GUVTOVIGUEVEG KIVIGELS * QUTEG
o1 Kivnoelg akoAovBohv o oepd. o mapddetypa, dev pmopei 10 moidi vo onKMOGEL TO XEPL TOV, EQV
JeV EYEL TPOYMPNOEL TPAOTO TO TOA TOL. OAeC 0VTEG 01 povTiveg fonBovV T Tadd pe TPoPAnpaTa
oLYKEVTPOOTG Kot cuvvoonpdtnta Alatapoyng EAdeppatikng Ipocoyng kot Y mepkivntikdtnTog,
a0V Tpodyovv TNV Tpocoyn Kat, euoikd, T pviun (Kadri kot ovv, 2019). Ztig mokepukég téyveg, ov
un Tt GALo, kéOe madi Tpoypa e Tov d1kd Tov PpLOUS, dALL KaTAPEPVOLV Vo avEBOLV GE EMimEdO
ue Baon 1o ypopo g COVNG 6€ GLVTOUO YPOVIKO dAGTNUO Kot GALA ¥ peldlovion TEPIGGOTEPO
YPOVO ®GTOC0, KABE POpd OV PTAVOLY GE VYNAITEPO eMinedO aipvouy pio LoV SoPOoPETIKOD
YPOLOTOG, KATL TOL fonda mandid pe Atatapayn EAleyupatikng [pocoync kot Yepkivntikotrog,
va £xovV KIiviTpa KoL v TOAELOVY Y10 EVaV GTOYO0, EVE Ta 110 TodLd PE pkpd €0POC TPOGOYNG
teivouv va amoBappvvoviot apécmg edv dev vapyel enitevypa 1| avtopolPn (Ziereis & Jansen,
2015). ' to vrepkivnTiKd Tondid, 1 e€doknon evog abApatog etvat oxedov anapaitntr, Ta fondd
va omeAenBep®GOVY OAN VT TV gvEPYELD OV eaiveTat aveEavtAn. Tdco ot TpomovicElS 6TO
TAOIG10 TOV TOAEUIKAOV TEYVAOV OGO Kot TO 1010 TO AOAN L OO TVELUATIKY ATOWYT), GOUG®VOL LLE TIC
emonuavoelg tov Nejati, Derakhshan ka1 Mohtasham (2023), eivon éva e€apetikd Oymua yio vo
Bonbnoet o kabe evdlapepopevog Ta madtd pe Awatapoyn EAleiupatikng [pocoyng pe 1| Ko yopig
Yrepkvnrikdmmra, va Stwcovy 1o Bupod, tnv aroyortevon N v vepPOAKT evEPYELX. ZYEOV TAVTOL
T0 TOOLE TOL EEPOVV TG VO, SLOYETEVOVV TNV EVEPYELHL TOVG G€ AT TO AOANU TEIVOVY VO £YoVV
KOADTEPEG AKAONUOTKES ETOOGELS, ETOUEVOS GLUVAYETOL SUTAO OPEAOG, KATL TOL ovaryvwpileTon Kot
a1t TOAAOVG EKTALOEVTIKOVS TOV KOGHOV, 0AAG Kot TOVG Yovelg (Ziereis & Jansen, 2015). Ou

TOAELUKEG TEYVEG EXOVV 0modelyOel TOADTIHO EPYAAELD Yl T GLVALCONUATIKY OVATTUEN TOV TOOLDY
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ue Awatopayn EAleupotikng Ipocsoyng kol YepkivntikoOtntag. Avti 1 vevpololoyikn dtaTapoyn
YOPaKTNPILETOL OO GLUTTAOUOTO ATPOGEEING, VTEPKIVITIKOTNTAG KOl TOUPOPUNTIKOTNTOC, TO OTTOi0
UTOPOVV VoL ETNPEAGOVY CNUOVTIKA TNV TTO10TNTA (MG TOV TOUdIDV TOL VITOPEPOLV OTO VTNV.
Méom ¢ €£AOKNONG TOV TOAEUIKDOV TEXVAOV, QVTA T ToudLd LTopovV va idcovv o oelpd amd

ocuvaeOnpoTKd o@éAN Tov cupuPdAlovy ot cuvoAlkn Tovg evnpepia (Walker & Smith, 2016).

2.2. Ta cuvousONUATIKA 0PEAN TOV TOAEUIKAOV TEYVAOV Y10, T Tondd e Atatapayn EAAsupoatikng

[Ipocoyng ko Yreprkvnrikdtntog

‘Eva a6 ta o a&roonueiota cuvaioOnUatikd oQEAN TOV TOAEUIKOV TEXVAOV Y10 Tod1d U
Awtapoyn EAMeppatikng [Ipocoyng ko Ymepkivntikdtntog cOUP®VO e TOV AGYO TV
EKTOOEVTIK®V, givor 1 avénuévn avtoektiunon. H avtoektipnon opileton og n extipunomn mov £xet
éva ATOWO Yol TOV €0VTO TOL Kol Elvan Kpioun yio T cuvaloHONUaTIKY avATTLEN. TO TAOIG10 TV
TOAELUK®V TEYVDV, Ta Todld pe AEITY éyovv v gukaipio va avtipet@nicovy Kot va Eemepdoovy
TPOKANGELS, EMTPETOVTAG TOVG VO OLGHAVOVTOL KOV KO TEPTPAVA Y10l TOL EMLTEVYUATA TOVS. Ot
TOAEMKEG TEXVEG OOLOVVTOL GE EMIMESA TPOOOOV, OTOV TAL TOOLY TPOYWPOLV PEca amd {DVEG N
Babuovg, mapéyovrag o aicOnon emttvyiog Kot cuveyn avayvapion. Avti n Betikn evioyvon gival
amopaitnTn yio ) BEATiON TG AVTOEKTIUNONG TV TASIDV TOV OVTIUETOTILOVY GUYVE
KOO UATKES KOl KOWOVIKEG SUOKOATEG AOY® TG dratapayng Tovg (Nejati et al, 2023). EmumAéov,
oOUP®VA LE TNV Epevva oL emtéAesay o1 Martin ko Williams (2015) o exmondevtikots, goiveTon
OT1 01 ToAgKEG TEYVES EVBappLVoLY TNV avtortelBapyia, Eva Pactkd GuoTATIKO Yo VYN
oLVOGOMUOTIKY AVATTVED, KATL TOV TOPOUTHPNOAY Ol EKTOOEVTIKOL TNG 1010,G EPELVOC, TTOV
acyohlovvtat pe T dwbackorio tadidv pe AEITY. H avtomeiBopyia teptlappdvel v tkavotnta
EAEYYOL TOV TOPOPUNGEMVY KOl GUUTEPIPOPAS LLE TPOTO GUVETN UE TIG TPOSOTIKEG aieg Kot
ot1oyovs. Ta maudid pe AEITY éyovv cuyvd duvokories o€ avtdv TovV Topéd, YEYOVOS TOL UTOPEL vaL
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00MNYNOEL GE OTOYONTEVGELS KOl CLVOLGONUOTIKES GUYKPOVGELS. XTO, OO LOTO TOAEUIKADV TEYVAV, TO
modld pobaivovy vo akoAovBovv avetnpovg Kavoveg Kot vo 6EBOVTOL TOVG EKTOOEVTES KOl TOVG
OLVOUNATKOVG TOVC. AVT 1] dOUT TOVG TTAPEYEL VO GOPEG TANIGLO LEGH GTO OTOI0 HUITOPOVV V.
AGKNGOLV TOV AVTOEAEYYO0. Me TV Tépodo Tov YPOVOL, Ta TALSIE EGMTEPIKEVOVV TIG de&10TNTES KOl
avanmTHGGOVV HEYOADTEPT) IKOVOTNTO SLYEIPIOTG TOV GLVAICONUAT®V KOl TOV GUUTEPLPOPDV TOVG,
LEUDVOVTOG TNV TOPOPUNTIKOTNTA KO BEATIOVOVTOS GNUAVTIKE KOl T GLVOICONUATIKY pLOuLoT).
"Eva 6ALo onpovtikd cuvaioOnpatikd 0QeA0g TV TOAEHK®V TEXVOV £ivol 1) Helwon Tov
OTPEG KU1 TOL AYYOVS GUUPOVO LLE TOVG EKTALOEVTIKOVS TV {01V TOUDV TOV GUUUETEIXAV GTN
puerémn tov Kadri kot suvepyatdv tov (2019). Ta moudid pe Awtapoyn EAleippotikng [pocoyng
Kol Y TEpKIVNTIKOTNTAG GLYVE PLdvouy vynid enineda 6Tpeg AOY® TV SVCKOAIDGV TOL GYeTIovTon
pe t owtapoyn Tovs. H taktikn e£4oKNom 6TIC TOAEUIKES TEYVES TPOGPEPEL L0 COUATIKT 01EE000
Yl KAELGTT EVEPYELD KO CLUVOLGONUOTIKEG EVTATELS. Ot TEYVIKEG AVATVOTG KOl SIOAOYIGHOD, TOV
OTOTEAOVV OVOTOGTOGTO HEPOC TOAADY TOAELKDV TEYVDOV, fonBovv Ta madid va NpeUNGOVV TO
HLOAO KOl TO GO TOVS. ALt 1 dtadikacio oAAP®oNS Oyl LOVO HEIMVEL TO EITESQ (1YXOVG OAAG
O10A0KEL GTO TALOLH ATOTELEGATIKES LEBODOVS Olayeipiong Tov oTpeg otV Kabnuepwn toug Lon. H
KAvOTNTA VO YOAOPDOVOLY KOl VO, ETKEVTIPMOVOVTOL EIVaL 10104TEPO EVEPYETIKT] Y10l TOL TOUOLE LLE

AEITY, divovtdc Toug epyaieio Yio Vo OVTILETOTIGOVY KATAOTAGELS Ywpic va oncOdvovtol mtieon.

2.3. Ta KOWV@VIKE 0QEAT TOV TOAEUKOV TEYVAV Yo To Toudtd pe Atatapayr] EAleipupoticng

[Ipocoyng xou YrepkivntikOtnTog

Ot ToAelIKES TEYVES TPOAYOLV ETTIONG TNV AVATTLEN KOWOVIKAV deEI0THTOV, TOV £ivat
CoTikng onpaciog yo T cuvarsOnpotikny eveéia tov toadwv pe AEITY, evpnua to omoio @aiveton
vo eTavolapuPavetal o TOAEG HEAETEG TTOL EUTEPIKAEIOVV EKTALOEVTIKOVG TTOL £PYALOVTOL Kol

dwackovv moudwd pe AEITY (m.y. Levitt et al, 2018, Miller & Roberts, 2022). Avtd ta mwoidid cuyva
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TOAEVOVV LLE TIG KOWVMVIKEG OAANAETIOPAGELS KOl LTOPEl va, a1sBEvovToL AmopovouEva, 1)
mopeEnynuUéEva amd Toug GLVOUNAIKOLE TOVG. € Eva TEPPAAAOV TOAELKDV TEXVOV TO, TOUOLH
epyalovtot opadIKd Kot GUUUETEYOLV GE dPACTNPLOTNTEG TOV ATOUTOVV GUVEPYUGIN KOl EMIKOVAOVIAL.
MoBaivovv va g€Bovtat Tovg GAAOVG KoL VO EKTILOVV TN GUVEPYATia, KATL TOV PEATIOVEL TG
de€10tteg Kovwvikng aAlnAenidpaons. H oukodounon Betikov oyéoemv pésa oto dojo (tomog
EKTTAIOEVONG OTIG TOAEUIKES TEYVES) TOPEYEL OTO TOUOLA TNV AiGONGN TOL AVAKELY KOt TNG
KOWOTNTOG, KATL TOV £ivol amapaitnTo yio T cuvousOnuatikn Toug avantuén. To va vidbet To modi
LEPOG LaG OLAdOS Kot VoL £XEL GIAOVG TOV HOpALovTal TOPOLLOL0 EVOLOPEPOVTO UTOPEL VOl LELDCEL
ONUOVTIKA To suvosOnpata pova&idg kot va avénoet ™ cvvaioOnuotikn eveéio (Marusak et al,
2022).

H aicOnon tov emrevyparog kat o1 BEATIOUEVEG KOWVOVIKEG 0£E10TNTEG GLVOLALOVTAL Y10 VO
avénoovy ™ cuvosOnuotiky aviektikotnta ota Tondid pe AEITY. H avOektikdtnta avapépetal
OTNV KOVOTNTA VO avamndd Kaveic omd Tig avtiEo0TnTeg Kot va ovTIETOTILEL TPOKANGELS pe BeTIKN
OTAGT. ZTO TANIGLIO TMV TOAEUK®V TEYVAOV, T OO0 Lofaivouy vo avTHETOTILovY TNV ITT Kot
TNV OOYONTELGT EMOKOdOUNTIKA. O1 NTTEG GE AyMVEG N 01 OLGKOMES BTNV €KUAONOT VEDV TEYVIKADV
Bewpovvtal evkarpieg Yo TpoowTKN avamtuén Kot eEEAMEN. Avti 1 BTk TPOGEYYIoN OTIC
TPoKkANGeLg Bonbd ta mod1d v avarTOEOLY i 0VOEKTIKT VOOTPOTia, EMTPETOVTIAS TOVG VAL
avtipetonilovv TpofAnuata oe AAAOLG ToUElG TNG LONE TOVS e LEYAADTEPT) aVTOTENOIOM O Ko
anopactotikotnta (Ludyga et al, 2023). EmutAéov, o1 molepikég 1€xves evotaralovv v aicOnon
TOV 6K0moV Kot NG kKotevbuvong ota modd pe AEITY, chppova pe 10 AOY0 TV EKTOIOELTIKAOV TOL
epyalovton pe modid pe AEITY, énwg avapépovv oty épevva twv Johnson kat Green (2018): 1o va
&xelg EekaBapovg oTdYOLVE Kol va pyAlesat Yo Vo TOVG TETHYELS Elval o OTULOVTIKNY TNy KWATP®V

Kot cuvansOnpatikng wovomoinong. Ot ToAeKEG TEXVES TOPEYOLV Lid SOUNUEVT] TOopEia TPOS TV
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TPOGMOTIKN TPA0J0, LE ONTEC GTOYOVS OTMC M EMITELEN oG vEAG LOVNG N 1] KOTAKTNGN HU0G
OLYKEKPIUEVNG TEXVIKNG. AvTi | aioBnon Tov okomov Oyt Ldvo mopokivel To Tondld va mUeivouv
OTNV EKTOIOEVLON TOVS, OAAG LETOPPALETOL EMIONG O LEYOADTEPO KIVNTPO KOl £GTIOGT GE GAAOVG

Topelg ™G {oNg Tovg, CUUTEPIAAUPAVOLEVOV TOV GYOMK®MV Kol EEMGYOMKAOV dPACTNPLOTHTOV.

2.4. H mpoaywyn NG 0LTOEIKOVAG LECH TOV TOAEUIKDOV TEXVAOV Y10 TO TOdLA Pe AtaTopoym

EMeppatucng Ilpocoymg kot Y epkivntikdtnTog

H e&doknon tov ToAeikdV TEYVOV LTOPEL VO BEATIOGEL TNV AVTOEIKOVE, KOL TNV
avtoovtiAnym tov tadwov pe AEITY. H eikdva tov eavtod avaeépetal 6to Tig £va dtopo PAEmet
TOV €0VTO TOV KOt 1oL OeTIKN €1KOVA Y10 TOV €0VTO TOL €ivarl KPIoTUN Yol T GLVOLGONUATIKN
eunuepio. MEom TG EKTOUOEVLONG KO UE TOL EMLTEVYLLOTO OTIG TOAELUKES TEXVES, TO Tandd pe AEITY
apyiCovv va BAETOLV TOV £000TO TOVG O BETIKA Ko pe peyarbtepn avtoremoifnon. Avt 1 aAlayn
oTNV €IKOVA TOV €0VTOV TOVG deV PacileTon HOVO OTIG COUATIKEG 0eELOTNTEG TTOL AVATTOGGOLVV, AALA
KOL GTIV ovVOyvOPLoT oL AapUPEvouy amd Toug EKTAdEVTES KOl TOVS GUVOUNAIKOVS TOVG. Me 10 val
vioBouv a&la kot oefacpd péca 6to viotlo, ta madtd apyilovv vo eKTILOVV Kol Vo GEBovTat TovV
€0VTO TOVG, KATL TOL amoTeAEl Bepeldoeg Pripna yio pia vy ewdéva Tov gavtov (Hernandez &
Torres, 2018). Ot molepikég téyves mapEyovy emiong Evav aG@OAT], ELEYXOLEVO YDPO OTOL Ta ALY
UTOPOVV VO EKPPAGOVY TOL GUVAICONUATE TOVG. L& TOAEC TEPMTAOGELS, Ta Todld pe AEITY pmopet
va acBdvovtotl KaTakAVGUEVE amd To GLVOIGOMULATA TOVG Kot va unv EEpovv TS va. Tal
dwyepiotovy cwotd (Channon, 2012). To mepBAAlov TOV TOAEHK®V TEXVOV TPOGPEPEL EVOL LEPOG
OOV UTOPOVV VOl SLOYETEVOVV TNV EVEPYELN KO TOL GUVALGONIATE TOVS e ETOKOSOUNTIKO TpOTO. Ot
EVTOVEG GOUATIKEG OpaoTNPLOTNTEG, OTWG TO sparring (EAeYXOUEVT LAYN) KO 1] EKTOIOELON TEYVIKNG,
EMTPENOVY GTA TOALOLHL VO OTEAEVDEPDCOVY TOYIOEVUEVEG EVTAGELS KO TO APV TIKG GLVOLGONLOTAL.

Av 1 dadikacio cuvarsOnuoTikng amehevBépmaong oyt pdévo o fonda va asBdavovtat To npepo
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KOl 7110 100PPOTNUEVA, AAAG eTioNC TOVE O10ACKEL OTL TOL CLVALCHNLOTA LITOPOVV Va. dtaryepilovTon
LE AGQAAELD KO TTOPAYOYIKOTNTO GOUPMOVO LE TOVG ekmadevTikovs (Harris & Turner, 2020).

210 TAO{C10 T®V TOAEK®V TEXVDV, Ta Todld pe AEITY avanticsovv eniong peyoardtepn
evovvaicOnon kot Katavonomn mpog tovg dAiovs. H evouvaicOnon, 1 1 tkavdtta katovonong Kot
KOWNG (pNoNG TV cuvousOnudtov Tov GAlov, eivat po Kpiotun cuvaicOnpatiky 6e&10tnTa mov
KaAMepyeiton HECH NG OAANAETIOPOOTG KOt TG EKTOUdEVOTG e TOVG cuvounAikovg. Katd )
JUIPKELDL TNG TPAKTIKNG, TO OOl TPEMEL VaL YVpilovv TIg SuVaTOTNTEG Kot T OPLoL TV
oLVOUNAIK®OV TOVG, KATL TOL gvBappOVeL T Pabitepn Katavonon Tov cuvalsOnpdtov Kot v
EUTEPLOV TOV AAA®V. AV 1 EvouvaicOnon petapépetal kot o€ dALovg Topeic ¢ {mng Toug,
BEATIOVOVTOG TIC GYEGELS TOLG KOL TV IKOVOTNTA TOVG VO, GLVOEOVTOL GLVOLGHNLOTIKA LE TOVG
dArovg (Blomgvist — Mickelsson, 2019). Mia GAAN GuvoicONUOTIKE EVEPYETIKN TTTVYT TOV
TOAELK®V TEYVOV givar 1 Tpo®dOnon g vropovis. Ta madid pe AEITY cuyvd maiedovv pe tnv
OVUTTOLLOVN G0 KOl T OUGKOAIN GTNV OVOUOVY], KATL TTOL UTOPEL VO TPOKOUAEGEL OTOYONTELGT KO
cuvaeOnpoTKd TPOoPALOTO. XTIC TOAEMKEG TEXVES, 1 EKHLAONCT VEOV TEXVIK®V Kol 1| TPO0S0G 6T
enmineda amortel ypoévo Kot cuveyn e€doknon. Ta madid pabaivovy 6tL | TpdOd0G dev eivat oTryaio
Kol 0Tt €lvat amopaitnTn N VTOUOVH Yo V. TETHYOLV TOVG GTOYOVS TOVG. AVTN 1 KOTAVONGT TOVG
Bonba va d1oyelp1toTovV KOADTEPQ TIC TPOGOOKIEG TOVE KOl VO, LELWCOLV TNV AOYONTELGT|, KATL TOL
oonyel oe peyarvtepn ocvvarcOnuotikn otabepdtnra (Ashleigh & Mari — Beffa, 2018).

To aicOnpo Tov TpocOTIKOV eAEYYOL elvar Eva GALO Kpioio cuvousOnuaTiKd dQEALOG TOV
UITOPOVV VO TPOGPEPOVV 01 TOAEKEG TEYVEG oTa Toudd pe AEITY. Avtd to moudid cuyva
alcBdvovtal 0Tt dev £xouV KavEVOY EAEYXO GTIG TOPOPUNGELS KOL TIC GUUTEPLPOPEG TOVG, KATL TOV
umopetl va 0dnynoet o€ éva aicOnua aneAmoiog kot EAAeyng avtonemoidnong (Davis & Taylor,

2017). Ot moAepukég T€(VEG TOLG O10ACKOLV OTL, LEGM TNG EAGKNOMG Kot TNG Tpoomdbelag, umopodv
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VO QTOKTICOLV TOV EAEYYO TOV CAOUOTOS TOLG KOt TV TPAEE®Y TovG. AvTti 1 aicnon tpocwnikon
eEAEYYOL LETOPPALETON GE PEYAADTEPT] AVTOTENOIONOT KOl ALTO-OTOTEAEGLATIKOTNTA, 1) OTTOla Eivon
amopoitn v ™ Btk ovvousOnuatikn avdrtoén (Wang et al, 2018). Téhog, n avdmtuén Oetikng
TOVTOTNTOG EIVOL EVO GNUAVTIKO GUVOLGOMUATIKO OQPEAOG TV TOAEUK®DV TEYVMV Y10, TOUOLL UE
AEITY. KaBd¢ ta mordid 0eGUEVOVTAL OTNV EKTOIOELGN TOVG KOt avaryvepilovTol ¢ TOAEUIKOL
KOAMTEYVES, AVATTOGGOLV Lo, 0iGON o TOVTOTNTAG TTOL GUVOEETAL [E BETIKEG 1010TNTEG OTIMG 1|
nedapyio, n dSvvaun kot o cefacuds. AvTi 1 OETIKN TOVTOTNTO TOVG TAPEYEL L0 GUVOLGON LATIKY)
dyxvpa Kot pia aicnon ckomov mov propet va etvar Wwaitepa moAvTIUN oty o Peia kot ™)

veohaia, kpioipa oTado Yo T SIUOPPMOON TG TPoowmIKNG TavtdtnTog (Ramirez, 2023).

2.5. Ta yvootikd 0QEA TOV TOAEMUKAOV TEXVOV Y1 Ta. Toudld pe Awatapoyn EAAeppotikng

[Ipocoyng xou YrepkivntikOTNTog

Ot Tolepikég TéYVES £OVV Yivel pio OAOEVA KoL L0 OTLLOPIANG KO OTOTEAEGLOTIKT
napéuPaon yio wadtd pe Awtapay EAdeyupoticng [pocsoyng kot Yrepkivntkotntog (AEITY),
E10IKA OGOV ALPOPA TO YVAOGTIKA OQEAT. AVTH 1] VELPOYLYLATPIKN dtoTapayr| yopaktnpileTtot amd
anpoce&io, VTEPKIVNTIKOTNTO KO TOUPOPUNTIKOTNTO KO UTOPEL VoL EMNPEAGEL CNUOVTIKA TNV
aKadN otk enidoon Kot TNV TotdTnTa {ONg TV TodldV. 26TOG0, 01 TOAEUKES TEXVES TPOGPEPOVY
L0 OALOTIKT TPOGEYYIoT TOV Utopel va Bondnoel 6Tov HETPLACUO OPICUEVOV OO OVTES TIC
YVOOTIKEG TPOKANGELS, TPOMODVTAG PEATIOCELS GE SAUPOPESG VONTIKES KOl YVOOTIKEG AEITOVPYIES.
‘Eva and ta mo aloonueiota yvootikd o@éAn TV ToAepuk®Vv TexvoV yio modwd pe AEITY eivoin
Bedtiwon ¢ dopKovG TPOGOYNG KOl TNG GVYKEVIPMONS GCOUPMVO LE TOVS EKTULOEVTIKOVS TOV
epyalovton pe ta id1a madtd — oA Kot toug yoveic toug (White & Johnson, 2018).

Ot molepikég TéYVES amantoVV Ao TOLG OGKOVIEVOLS VO TPOGEXOVV TIG AETTOEPELG 00MYieg

TOV EKTOOEVTI KOL TNV KPP EKTEAECN GUYKEKPILEVOV TEXVIKMV. AVTN 1) GLVEXNG dladtKaGio
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eotioong Kot emavaAnyne fondd Ta Tadid vo EKTadELGOVY TV IKOVOTNTE TOLG VA, S TPOvV TNV
TPOGOYN TOVG Yo LEYAAQ Ypovikd daothpata. Meléteg Exovv deiet Tl 1 TaKTIKY £AGKNON OTIG
TOLEMIKEG TEYVES oyeTileTal e PEATIOCELS GTNV EMAEKTIKT KO O10pKT TPOGOYN, KATL TOV €lvat
Wwitepa oeépo yio toudid pe AEITY mwov cuyva aviipetonilovv dueKoAieg o€ 0VTOVS TOVG TOUELG
(Ziereis & Jansen, 2015). EmimAéov, 1 eyyevig doun kot 1 melfapyio TV TOAEUIK®Y TEXVAOV
TPodyouv TV avanTuén TV SeEI0THTOV GYEdACHOV Kot opydvoong. Ta madid pabaivovv vo
aKoAoLOOVV i GEPA PNUATOV GTNV EKTELECT] KIVIGEDV Kol GYNUAT®V, KATL TOL OTOLTEL oL oo
KOl €K TOV TPOTEPMV KATOVOTON TOL TL TPEMEL Va Yivel kBe otiypr]). AvTtog 0 TOTOG EKTOIOEVOTG
EVIOYVEL TNV IKOVOTNTO TPOYPOLLUATIGLOD KOl OPYAVMOOTNG EPYACLAOV, SEEIOTHTOV TTOV Elval KPIGUUES
Y00 TV OKOONUOiKT emttuyia kot Tov cvyvd etvon edameig oe moudid pe AEITY. H wavotnta
dlomaong ovvleT®V £pYacidV 6 mo dtayelpioo Pripato Kot n welbopyia yio va akoAovOnocet
Kaveig avtd To fripota propet va petapepbet 6to oyoikd miaicio (Williams & Brown, 2016).

Ot ToAelIKES TEYVES EVIOYDOLV EMIONG TN UV €PYACIOG, Lo BOGIKY YVOOTIKY AElTovpYyia
TOV EMTPEMEL GTO, ATOLLA VO, ST POVV Kol va. yepilovtal mAnpogopieg tpocwpva. H
amopvnuovevon potifov kivnong, texvikav kot popeov (katas) Aettovpyel wg AoKNoN Yo T Uviun
epyaciag. Avt n ovveyng tpaktikny Bonda ta mondid pe AEII-Y vo Bedtidcovv v tkavdttd Toug
va Qopovvton ko vo epapprolovy TAnpogopieg Ppayvmpodecua, pa kpiotun 6eE10TNTA Y100 TV
emiAvon mpofAnudtov kot v akodnuaikn uddnon (Green & Martin, 2019).

H yvootwikn avtoppvfuion lvat éva GAlo onpaviikd 6QeAog Tov UTOPOVV VO TPOSPEPOLV Ol
moAepukég Té€yveg ota Toudld pe AEITY. H mpoktikn ovtdv Tov KAGSwV aroattel amd to modid vo
avamTHEOLY CUOVTIKO TVEVUATIKO Kot OUOTIKO Eheyyo. [Ipémel va pdbovv va petpralovv
(QLOIKN TOLG MONGN VA KIVOOVTOL OVEEEAEYKTO KO VOL SLOYXETEVOVV TNV EVEPYELNL TOVG LLE TTLO

JOUNUEVO KOl TOPAY®YIKO TPOTO. AT 1] IKOvOTNTO 0vToppHOLeNG dev elvarl meéun pdévo 6to
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TAOLG10 TOV TOAEUIKAOV TEYVOV, 0ALL pmopel eniong va petapepel kKot o AAleg TTuyég TG Long,
Bonbavtog Ta Tadid vor S EPIoTOVY KOADTEPO TN CLUTEPLUPOPA KOt TIC AVTIOPACELS TOVG
(Anderson & White, 2023). H Bektimon ¢ yopkng avtiinyng Kot Tov KIvnTikoh) GUVTOVIGHOV
oyetiletal emiong QUESO e TA YVOOTIKA 0PEAT. Ot TOAEUKEG TEXVES ATOULTOVY VYNAR OGN YOPIKNG
EM{yvmONG Kol GLVTOVIGHOD pHeTa&h cmpaTog kot vov. Ta modid tpénet va yvmpilovv ) Béomn tov
OOUOTOC TOVG GTO YDPO, KAOMG Kot TN BEon TV GAA®DV, EVO £KTELODV cUVOETEG KIVIGELS. ALt N
TPOKTIKY Ol LOVO BEATIDOVEL TOV GOUATIKO GUVTOVIGHO, OAAG ETIONG EVIGYVEL TIG YVOGTIKES
de&10tteG TOL GYETILOVTAL PE TNV OVTIANYN TOV YMPOV, L TEPLOYT OV UTopel va dtakvPevtel o
optopéva madtd pe AEITY (Davis & Lee, 2014). Mo GAAN YVOGTIKY TTUYN TOV EXOQEAEITOL ATO
Vv €£AOKNON TOV TOAEUIKOV TEYVOV Elvar 1 tkavotnTa enilvong TpoPfAinudtmv. Ot molepikég
TEXVEG LY VA TOPOVGLALOVY TPOKANGELS TOL OTTALTOVV YPNYOPES KOl AMOTEAECUATIKEG ADGELS, £lTE
o pbym, oTNV EKTEAESN HIOG TEYVIKNG EITE GTIV TPOCAPLOYT GE VOV HETOPAALOUEVO AVTITAAO.
Av10¢ 0 TOmog ekmaidevong umopei va fondncet ta mandid pe AEITY va avartvovv mtio
OTOTEAEGUATIKEG KO TPOGOPUOGTIKES OTPUTNYIKEG EMIAVONG TPOPANUATOV, avEdvovTag TNV
KovOTNTA TOVS VO OKEPTOVTOL KPLTIKA Kol vo Aapdvouy ypiyopeg Kot akpiPeic amo@doelg
(Channon, 2012).

H e€doxnon tov moleikdv texvav pumopel eniong va GUUPAAEL 6€ BEATIOOELS GTN YVOOTIKN
eveM&ia, 6TV IKOVOTNTO LETATOMIONG OO TN UL OKEWYT] GTNV GAAN 1] GTNV TPOCAPLOYN TNG
CLUTEPIPOPAG GE VEOUG KAVOVEG 1] KOTOOTAGELS. XTIG TOAEUKEG TEYVES, TO TOUOLH TPETEL VOL
TPOCAPLLOGTOVV YPIYOPQ GE SAUPOPETIKEG KIVIGELG KO TAKTIKEG, YEYOVOG OV EVIGYVEL TNV
KavoTTd TOVS Vo etvarn Tvevpatikd gvéhktol. H yvootikn evehéia eivan {oTikng onpociog yo tnv
KOO UOTKN Kot Kowvovikn enttuyio kKot n fedtioon g prnopet vo fondnoet ta madid pe AEI-Y va

JLYEPIGTOVY KAAVTEPQ TIG LETAPACELS KOl VO, TPOGOPLOGTOVV OTIG VEEG cuvOnkeg (Harris, 2020).
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Téloc, o1 ToAeKEG TEYVEG UTOPOVV Vo, VOOPPOVOLV TNV aVATTLEN TNG LETAYVAOOTC, ONANON
TNV IKovOTNTO VO OKEPTETAL KAVEIG TN O1KT) TOL dladtKacia okéyne. Me v ekuddnon Kot tov
TPOPANUOATIGHO CYETIKA LE TIC TEXVIKES KO TIG CTPOTIYIKES TOAEUIKDOV TEXVAV TOVG, TO TOOLA
avamTHGGOVV LEYOADTEPT) EXYVOOT] TOV SIKMOV TOVG YVOOTIK®V S1001KOCIHOV Kol TAOG UTOPOVV VAL TIG
eréyEouv kat va Tig Bedtidcovv. Avth 1 petayvootikn de€idtnrta sival (oTikng onpaciog yuo v
OTTOTEAEGUOTIKT QVTOVOUN HdBno, kabdg emitpénetl ota dtopo va oyedtalovv, vo Topakolovfovv

Kot va a&lohoyohv T dikn Toug pabnon kot copmeppopd (Anderson & White, 2023).

2.6. To WyuyoooUOTIKG KO YOYOKIVITIKG OQEAT TOV TOAEUKAOV TEYVAOV Y1a To, TodLd pe Atotaporyn

EXMeypoticng [pocoymg kot Yepkivn kOt Tog

O1 ToAeIKES TEYVEG £XOVV OVOYVOPLOTEL Y10 TOL TOAAUTAL OPEAT TOVS GTI COUOTIKY] KO
YUYIKY vyela. XN ovykekpluévn mepintowon twv modudv pe Atatapayr EAleypatikhg Ipocoyne
kot Yrepkivnrikdmrag (AEITY), avtoi ot kKAAd01 TpOoGPEPOVV UL GEIPA OO CTLLOVTIKA
YOYOOOUOTIKA KO WYOYXOKIVNTIKA TAEOVEKTAUATA. AVTA 1] AVAALGT €0TIALEL G OLTOVS TOVG TOUELG,
e€POVUEVOV TOV GUVALGONUATIKAOV 1] GAADV OPEADV, Y10l VO TPOCPEPEL L0 GOPN EIKOVE TOV TMOG
01 TOAEMKEG TEYVEG UTOPOLV VO ATOTEAEGOVV TOAVTIHO gpyareio otn dwyeipton g AEITY ota
oo KoL, £voL oo To KOPLOL YUYOCSOUATIKE OQEAN TOV TOAEUIK®OV TEXVAOV givar 1| fertinon g
KavoTN TG TPpocoyNg Kot cvykévipwong (Walker & Smith, 2016). Ta moudid pe AEITY cuyva
SVOKOAEHOVTOL VO O10TNPTICOVY TNV TPOGOYT TOVG Y10 LEYAAQ YpOoViKA dtosTaTo. O TOAEHIKES
TEXVEG, UE TIC OOUNUEVES POVTIVES Kat TIC akpIPeig KIVGELS TOVG, amattovV GUVEYT], O10PKT TPOGOYN
(Davis & Taylor, 2017). H taxtikn €£Goknon ovtdv Tov dpactnplothtev fondd ta modid va
avamtHEOLV JeEIOTNTEG £0TIOOTG KOOMDG TPETEL VAL TPOGEXOVV TIC 0N YIEG TOV EKTALOEVTN KOl VO

EKTEAOVV GUYKEKPIUEVEG KIVIGELG LE akpifela. AVTH 1 GUVEXNG E0TIOGT UTOPEL VO LETAPPACTEL GE
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KOADTEPT IKOVOTNTO CLYKEVTPMONG 6€ GAAOVS Topelg TG Cmng, Omwg To oyolreio (Nelson & Davis,
2021).

EmnmAéov, o1 mohepuéc téyveg mpodyovv HEYAADTEPT OVTOYVOGIO COUATOG KOl KIVITIKO
éreyyo. Ta moudid pe AEITY mapovstdlovy cuyvé SLGKOAIEG GTO GUVIOVICUO KOl GTNV EKTEAEDT
AETTOV KoL YOVOPOEW®MV KIVIIoEMV. O1 TEYVIKEG TOALEUIKDV TEXVAOV, Ol 0TToie TEPAaUPdvouy o
TOWKIAO GCUVTOVIGUEVOV Kol S1000YIKOV KIVGeE®V, Bonfolv Ta moudid vo avartdiovy KaAHtepo
GUVTOVIGUO XEPLOV-LOTION Kot peyaldtepT copatikn evkivnoia (Nejati et al, 2023). Avti n
BeAtiwon oTig AemTES Kol adPEG KINTIKES OEEIOTNTES O)L LOVO OLEVKOAVVEL TNV EEACKN G TMV
TOALEUIKADV TEXVAOV, OAAG EMEKTEIVETOL KOl GE AALEC KOOMUEPIVEG dpaCTNPLOTNTES, PEATIOVOVTOG TNV
oot {ong avtdv Tov ooty (Thompson & Brown, 2017). Mo AN oyetikn wTuyn elvai
pOOon ¢ evépyetag ko N peiwon g vepkvnrikdtntoag. H AEITY yapaktmpiletor omd vynia
eMimeda KVNTIKNG 0pacTnplOTNTOS Kol OLGKOAIN 6To Vo Kabicel Kaveic akivntog. Ot moAepukég
TEYVEG TAPEXOLY oL dounpévn d1€E0d0 yia ot TV vrepPorkn evépyeto. Méoa amd tnv Eviovn Kot
TOKTIKT €£A0GKN 0N, TO TOUdLE LTOPOVV VoL S10YETEVOLV TNV EVEPYELL TOVG LE TOPAYMYIKO KOl
ereyyopevo tpomo (Wang et al, 2018). H copatikn tpocmddeia mov amatteiton 6Tig TOASUKES TEXVES
BonBd ot peimon tov emmédmv vIEPKIVNTIKOTNTAS Kot TPpomBel Eva aioOnpa npepiog kot
YOAEPMONG LETA TNV TPOTOVIOT), KATL TOV LITOPEL VoL EIvOL 1010HTEPO EVEPYETIKO Y10l T TOLOLA TTOV
dvokoAevovTon va dtayeptotovy Ty evépyeld toug (Williams & Brown, 2016).

O1 ToAEIKEG TEYVEG £XOVV ETIONG CNUAVTIKO AVTIKTLTTO GTNV WYUYOCMOUATIKT 0VOEKTIKOTNTO.
Ta woudd pe AEITY pmopet va frddcovv omoyotenst) Kot YopnAr ovoy omoyotevons Aoy® Tov
duokoM®V ov avtipetonilovy og dtdpopovg Topeig g Long Tovg. H meBapyio mov elvan eyyevig
OTIG TOAEUIKES TEYVEG O1OAOKEL OTA TOLOLAL VoL EMUEVOLV TTapd TS TpokAnoelg (Walker & Smith,

2016). H dradwcacio ekpdOnong Kot Katdktnong vEémv TeEXVIKOV omottel Emavaioppfovousvn
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eEdoxnon kot vaEpPacn Aabdv, yeyovog Tov eVicyDEL TNV OVOEKTIKOTNTO Kot TNV 1KOvOTHTO
dwayeipiong tov dyyovc. Avti N IKAvOTNTO TOV oS00 VO AVTILETOMICEL TOL EUTOOIN UTOPEL VOl
Beltudoet TNV amdKpIoT TOL GTO GTPEG o€ KaONuUepIvEG Kataotdoelg g Cong (Ramirez, 2023).

H toktikn e£doknon otig moAepKES TEYVES SVUPAAAEL EMioNg TNV KOADTEPN pHOLUGN TOV
vmvov. Ta wpoPAnpata vvov eivar kowd og modid pe AEITY kot 1) ToKTik) copatikn doknon Exet
amodetyfel Tt livar gvepyetikn Yo T Pedtiowon ¢ mowdtnTag Tov Vvov. H évtovn copoTiky
JPaCTNPLOTNTO TOV TOAEUIKAOV TEXVAOV Umopel va fondncet 6t pHoon tov kokAwov Hrvov-
aQUTVIONC, Tpodyovtag fabvtepo, mo Eekovpacto Vvo. Mo KOADTEPN VUYTEPIVY avamouon
OUUPAALEL GE LEYOADTEPT TVEVLLOTIKT OLVYELD KOl KOADTEPT TPOGOYN KOTA TN SLAPKELN TG NUEPOC,
INuovpymvTag Evav BeTikd KOUKAO GOUATIKNG Kol YvooTikng eveéiag (Nejati et al, 2023).

Oocov apopd ta YuyoKvnTiKd 0PEAT, 01 TOAEUIKEG TEYVES AVOTTOGGOVY TNV aloOnTpLoKn
oAoKANpwoT Kot TNV 1W010dekTikOTNTA. Ta madd pe AEITY cuyvd duckoiedoviol va enelepyastovv
KO VoL avTOmokpliovy kKatdAAnAa og areOnplakéc mAnpopopieg (Thompson & Brown, 2017). Ot
TOAEMKEG TEXVEG TEPIAAUPAVOVY GUVTOVIGUEVT XPTOT) TOAAATAMY UGONTNPLOKADV GLUGTIUATOV,
Ommg M OpACT, 1 AKOTN KO 1] a1}, KATL 1oL BonBd ot PeAtioon g asOnTnprokig oAoKANp®OTS.
Emumpdobeta, 1 10100eKTIKOTNTO 1) 1] ENLYVOON TOV GOWUATOG GTO JAGTNLLAL, EVICYVETUL LEGH TMV
OLYKEKPIUEVOV OTAGEMV KO KIVI|CEDV TOV TOAEUIKADV TEYVAV, PEATUOVOVTOC TOV YWOPIKO
TPOGOVOATOMGO Kot ToV EAEYY0 TOoV cdpatog ota wodwd (Davis & Taylor, 2017). 'Eva aAlo
YUYoKvNTIKO 0QeA0G etvan 1 avamTuEn 1ooppomiog kot otafeporag 6tdong. O ToAEHIKES TEXVESG
QTOLTOVV KIVIGELG TTOL TPOKAAOVV KOl BEATIOVOLV TNV 1GOPPOTia, OTMG KAMTOES, TEPLOTPOPES KoL
TAY1EG EVOAAAYES. AVTEC O1 KIVIIOELG GUUPBAALOVY GE PeyOADTEPN GTAOEPOTNTO GTACTG KoL
KOADTEPT 160PPOTLA, TTVYES TOV LYV dtakvPevovtar o€ toudid pe AEITY. H cuveyng mpaxtikn

QVTAOV TOV ACKNGEMV O)L LOVO BEATIDOVEL TNV 1GOPPOTIN KATA T O18PKELN TNG COUATIKNG

[TANEIIIZETHMIO
[TEAOITONNHXOY

UNIVERSITY o % PELOPONNESE




33

dpacTNPLOTNTAG, AAAL EYEl EMiong BETIKN EMIOPOAOT GTI OTAGN KOl TNV 1GOPPOTI GTIC KOONUEPIVEG
OPACTNPLOTNTES, LELDOVOVTOS TOV Kivouvo TThcewv Kot Tpavpaticpu®y (Davis & Taylor, 2017).

Télog, o1 moAepukég Téxveg Tpowhovv Tov KaAVTEPO dpepn cvuvtoviopo. H woavotnra ypriong
KOL TOV dV0 TAEVPADV TOL COMOTOC LLE GUVTOVIGUEVO TPOTO ivart {OTIKNG ONIAGTIOG Y10l TOAAEG
KaOnUePIVEG OpaoTnPlOTNTES Kot umopel va givar mpdkAnon yio ta toudid pe AEITY. Ot teyvikég
TOAEUKAV TEYVOV OTOLTOVV GLYVO KIVIGELG TOV TEPIAAUPAVOVY KOt TIG 000 TAEVPES TOV GAOUATOG LLE
GULYYPOVIGUEVO TPOTO, YEYOVOS OV PEATIOVEL TOV QUOITAEVPO GLVTOVIGHO. AVTNA 1 KOVOTHTO Evat
amopoitnTn oYt LOVO Yo TV €£ACKNGT TMOV TOAEUIKMY TEXVAOV, OAAG KO Y10 GAAEG OPAGTNPLOTNTES
OV OTTALTOVV TEPITAOKES KIVITIKESG 0EEIOTNTES, OTMC TO YPAYILO, TO KOWILO HE WOAISL KOl 1
ovppetoyn oe oA pato. Ot molepkég Téxves Exovv avadelyfel wg Evag KAGO0G Tov Oyt Lovo
KaAMepyel copotikég 0e€10tNTES, 0ALA TPpomBEel emiong Yuyoloykd Kot uVoLGONUATIKA OQEAT,
waitepa o€ Tondtd pe Aatopayn EAleyupotikng Iposoyng kot Yrepkivntikomnrag (AEITY). Avty
N dwatapoyn], Tov yopoakTnpileTor omd GLUTTOUATO OTTMOG 1) ATPOoceSial, N VTEPKIVITIKOTNTO KO M
TOPOPUNTIKOTNTO, UTOPEL VO EXNPEACEL ONUAVTIKA TN GYOAMKT €midoon katl TNV kabnuepvn (o1 Tov
npooPefinuévav tadidv. Ta mapakdto e£epeuvoiy Ta S1PoPo GYOAKH KOt EKTAULOEVTIKH OPEAT
KOl TAEOVEKTNHOTOL TOV UITOPOVV VO, TPOGPEPOVY O TOAEUKEG TEXVEG GE QLTA TOL LY KO TTADG

OVTEG Ol TPOKTIKES Hropovv va fonncovy otov peTplacud Tov cuuntopdtov (Ramirez, 2023).

2.7. H mpoarywyn ¢ GLYKEVIPOONG Kol TPOGOYNGS Yo To Tondid pe Atatopoyn EAAspotikng

[Tpocoyng Kot YTEpKIVNTIKOTNTOG LEGH TOV TOAEUIKADV TEXVAOV

To pafnuoto ToOAEUIKOV TEYVOV Elval SOUNIEVA Y10 VO TPOAYOLV TI GLYKEVIP®GT KOl TNV
mpocoyn otn Aemtopépeta. Ta maidid mpémet va akolovBovv akpiPeic odnyieg kot va divouv mpocoyn
oT1G EMOEIEELS Yo va LdBovv Kal v EKTEAOVV CUYKEKPIUEVES KIVIIGELS. AVTY| 1] GUVEXTNG AVAYKT] Y10
eotioon Pondd ot Pertioon g KavOTNTAG dTHPNONG TNG TPOoSoyNG o€ madtd pe AEITY. H
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emavorapPoavopevn eEAoKNoN KoL 1) TPOGOYN OTIG AEMTOUEPELS KIVIGELG EVIOYDOVY 0L LEYOADTEPN
KOVOTNTO GLYKEVIPOONG OV LITOPEL Vo LETaPEPOEL 6TO ok dNUAiKO TANIG10, OTTOV 1 IKOVOTNTA
JTPNONG TS TPOGOYNG OTIS GYOAIKES epyacieg elval LoTikng onuaciag ya emttuyio. EmimAéov, ot
TOAELUKEG TEYVEG EVEOUATMOVOLV OLOAOYIGUO KOl EAEYYOLEVT] OVATTVOT|, TOV EIVOL ATOTEAECUOTIKEG
TEYVIKEG Y10l TN SLOYEIPLON TNG VIEPKIVITIKOTNTOG KO TNG TOPOPUNTIKOTNTOS. AVTEG O1 TPOKTIKEG
dacKoVY 6T TOdLA Va givol TapdVTa 6T GTIYUN, YEYOVOS TOV UTOPEL VO LELDGEL TV TAOT VO
EVEPYOLV YWOPIG GKEYT KO VO, KIVOUVTOL GUVEXMDGS, XOPUKTNPoTIKA cupuntopato g AEITY.
MoaBaivovtag vo EAEyYOvV TNV OVAITVOT] TOVS Kol VO IPEROVV TO HVOAO TOVG, TO TTALOE LITopovV va,
avamtuEoVV PEYaADTEPT avTtomelBapyio Kot ovToéAEYY0, 0e&10TNTEC TOV Elval amapaitnTeg Oyl LOVO
v TV €£AOKNON TOV TEYVOV, 0ALA Kol Yia T dwyeipion ¢ cvumeprpopdc (Ramirez, 2023).

H dopm kou 1 povtiva T@v poOnudTov TOAEHK®OV TEYVOV TOPEXOVV ETIONG VO TAOIGLO TOV
umopel va givat 1dtaitepa w@éALo Yo modd pe AEITY, mov cuyva aywvilovtal pe v opydveoon
KO TOV TPOYPOUUATIGHO. O1 TPOTOVIGELS 0KOAOVOOVV £VaL TOKTIKO TPOYPOLLLLOL KOl Lol TPOPAEYLUN
axolovBio dpactnplotitwv, Tov fondd ta madd va avartiEovv v aicOnon g Taéng Kot va
ocvvnbicovv va akorovBovv pa povtiva (Harris & Turner, 2020). Avt n e€okeimon pe o
otafepn| doun pmopel va BEATIOCEL TIG OpYAVOTIKES OEEIOTNTEG KoL TV KAVOTITO TOVL OO0V VL
aKOAOVOEL ¥povOSIOYPAULOTA GTO GYOAIKO TEPPAAAOV, KATL TTOV LE TN GEPE TOL UTOPEL Vol
00MNYNOEL GE KAADTEPT dlaryeipion tov ¥pdvou kot peiwon g avaPintikotrog (Green & Martin,
2019).

Ot molepikéc téyveg divouv Eueacn otov oefacud kot v nebapyio, agieg Tov pmwopodv va
Exouv BeTIKO aVTIKTUTIO GTNV KOWOVIKY| KOl OKAOMILOIKT GUUTEPLPOPA TV Todtmv pe AEITY. O
oeBOCHOG Y10 TOVG EKTALOEVTES KOl TOVS GUUUAONTEG, KOOMG Kot 1) TPOGOTIKT TEBopyio TOv

arorteiton yuo v Tpoodo oTtnVv €YV, UTopel va petappactel o€ mo oefactn Kot melfapynpévn

[TANEIIIZETHMIO
[TEAOITONNHXOY

UNIVERSITY o % PELOPONNESE




35

CLUTEPLPOPE GTO GYOAEl0. AVTN 1| AAAXYY| GTI CLUTEPIPOPA HTopEl Vo BEATIOCEL TIG
OAANAETIOPACELS LE TOVG OACKAAOVG KO TOVS GLVOUNAIKOLG Kot VoL dSNUoVpyNoeL Eva o BeTKd Kot
mopaywyikd mepifairov udbnong (Blomqgvist — Mickelsson, 2019). Mia dAAN kpioiun mroyn ivonn
OeTIKN EMIOPOON TOV TOAEUIKDV TEXVAOV GTNV OVTOEKTIUNGN KoL TV AVTOTENOIONGN TOV UMDV LE
AEITY. Avtd ta moidid avtipetonilovy cuyva Kpitikn Kot omotuyio AOY® TV GUUTTOUAT®V TOVG,
T0. 07Ol UIwopel Vo EMMPEAGOLY 0PYNTIKA TV ovToeKTiUN o Tove. H amdktnon véwv de&lot)tmv, N
TPO0O0G LECH TV (OVAOV KOl 1) VITEPPACT TPOKANGEMV GTIG TOAEUIKES TEXVES TAPEYOVV Ll oTafepn
TNYN OMTOV EMTEVYUATOV Kot avoyvdplong. Avt 1 Betikr| evioyvon pmopet va BeAtidoet
OTNUOVTIKA TNV OVTOEKTIUNON Kol TO KivnTpd GOG, e OMOTEAECUO Lid 110 OETIKN OTAOT amEVOVTL 6T
uéOnon ko o peyodvtepn tpobupio vo aviipetonicete akadnuaikés mpokAnoelg (Remirez, 2023).

EmnAéov, o1 mohepukéc téxveg Tpodyouy Tig KOWmVIKEG OEEIOTNTEG KO TNV OLOOIKT EPYOCiaL.
AV Kol TOALEG TTTUYES TOV TOAEUIKADV TEXVAV EMKEVTIPMOVOVTOL GTNV OTOUIKY] AVATTLEN, VITAPYOVY
eMioNC GTOLYElD TOV AMOITOVY GVVEPYACia Kol emtkovavia pe aAiovg (Green & Martin, 2019.

H ocvppetoyn oe avtég tic dpaoctnprotreg pmopet va fondnoet ta mandid pe AEI-Y va
BEATIOGOLVV TIG KOWVOVIKEG TOVS OEIOTNTES, VO avarTTOEOVY gvavvaicOnon kat va pdbouvv va
gpyalovion og opdda. Avtég o1 0elotnTeg etvat Kpioieg 6to ooAeio, OTOL 1 IKAVOTNTO BETIKNG
OAANAETIOPAOTG LE TOVG CLVOUNATKOVG Kol TOVG dUCKAAOVG EVaL OITOPOLTNTY Y10 TV OKOOTLLOTKT
Kol Kovovikn emituyio (Ashleigh & Mari — Beffa, 2018). H taxtikn doknon g COUOTIKNG
GoKNOMG, EYYEVNG OTIG TOAEMKEG TEYVES, EXEL EMioNG dupeca oQEAN yia ta mtondld pe AEITY. H
TOKTIKY GOKNOT £XEL GLOYETIOTEL LE PEATIDOELS GTN YVOOTIKN AELITOVPYIO Kot HEI®ON TV
ocvuntopdtov AEITY. H copatikn dpactnpiomra avdvel v anehevfépmaon vevpodiafipactov
Om®G M VIomapivn Kot 1 vopemveppiv, mov eivar {OTIKNG oNUAGTag Yo TNV TPOCOYN Kot TV

EKTEAESTIKN AgrTovpYia, TEPLOYES TOL cLY VA emnpedlovtat o€ toudwd pe AEITY (Anderson & White,
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2023). EmmAéov, 1 doknon pmopet va fondnoet ot peimwon g vaepPoMKNG EVEPYELNG KoL TNG

avnovylag, mapéyovrog o Oetikn 61€€odo yro v vrepkivnTikotnra (Harris & Turner, 2020).

3. MeBodoroyia Epevvag
3.1. Agiypa

IMa va amovimBodv ta epotuata Tov TE0MKaV EAafe xdpa Pid TOI0TIKT TPOTOYEVIG LEAETN,
He apykd oedopéva, mov Ba a&lomolel To epguvnTikd epyareio ™G €1¢ fABoVS Kol NSO UEVTG
@vong ovvévieuéng. H pebodoroyio evtomiopod Tov deiypatog apopd oty okomiun pebodoroyia
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™G OEyHaTOAN YOG EVKOMOG, G TEVTE EKTOOEVTIKOVG TNG TPWTORAOLLNG Kot devTepoPadiog
AyWYNG Ko EKTOIOEVONG TOL £XOVV AUECT) 1] EUUEST) EUTELPTIO LLE TIC TOAEUIKES TEYVEC GE GYEOT LE TO
modwd pe Arotapoyn EAdeippatikng [pocoyng ko Yrepkvnrikdtrog (m.y. mov ivol TapaAinia,
OUOKOAOVEC TOAEUKDV TEYVMOV GE TOOLA LE VELPOUVOATTVEINKES dLoTapayES GLUTEPIAOUPOVOUEVNS
kot g Atatopayng EAdeippatikng [pocoyng kot YepkivntikOtntog 1 EKTOOELTIKOL Tov £0VV
eumelpio otN SOUCKAAIN TOOUDVY [E TNV OIKElD dtoTaporyr), Kot TOV EKOVAY TOAEUKES TEYVEG, K.AT.).
O1 1pelg ekmadevTikol Tov gviomicTnKay, epyaloviol 6TV Tp®OTORAOI EKTAIOEVOT), EVD 01
VIOAOITOL HVO EKTTALOEVTIKOL, glvar epyalduevol otny devtepoPddpia ekmaidgvon.

H peiétn mepropiletar o éva ouyKekpipuévo TAaiG10 Kat o€ Kkpd apld cuppeTexdvimy,
KATL TOL OmOTEAEL TOV HOVASIKO EPELVNTIKO TEPLOPIGHO. AEV TPOEKVYE KAVEVOS KIVOLUVOS OO TNV
@OoN TG EPELVAG, OVTE Y10 TOVG GUUUETEYOVTEG N TIG GCUUUETEXOVGES, OVTE Y10 TNV EPEVVITPL.

Yrbpyet peydin avéykn yio tn d1iepedvnon g KoTavOonong TV EUTEPLOV Kol TOV ATOYEMV
TOV EKTOUOEVTIKAOV GE GYEOT LE TIG TOAEUIKES TEYVES MG EPYAAELD V1oL TNV AVATTVEN TAOIDV LE TNV
Awrapayr EAeippatikng [pocoyng kot Yrepkivnrtikdmrag. Emopévmg, Het’ mv oAokApwon g
£peuvag 000nKavV TOAAEG YVOOELS OYETIKA Le €va BEpa Tov eAdyiota £xel dlepevvnBel 610 EAANVIKO
ekmadevTIKO mAaicto. TéLog, ota TAaicla TG EKTOVNoNG TG TapovGAS Epyacioc, TnpnonKav 6ca
mpoPAémovTon amd TOLG KOVOVEG NOIKNG Ko dgovTodoyiog. Xvykekpiuéva, {ntnonke evnuepopuévn
ovyKatdBeon amd OAOVG TOVG CLUUETEXOVTEG, 1) EUMIGTEVTIKOTITO KOl 1] OVOVOLLO TWV TANPOPOPLOV
OV GLAAEYOVTOL SGPAAGTNKE, EVAD OAEC 01 NOIKES apyEG TNG TOLOTIKNG £pevvag TP ONKAV TGTA.

Ot Iivaxeg 1.1. éog kot 1.2. mapokdto, Toapovctdlovy To GYETIKE ANUOYPUPKH dESOUEVOL

TV oLveVTELELLOUEVDV, 0E10TOIOVTOS T dladikacio TG optlovTiag Kot KEAOETNG KOIKOToinong:
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Yevdovopo  OOAO Hiwia  BoaBuida epyaciog Exnoudevtikd eninedo

Avva Iovaiko 48 Agvtepofddua Kdaroyog d1daktopikng statpipng

Evpvdixn INovaika 40 Agvtepofdfua Kdaroyog petantuyiokov tithov

[Mévvng Avopag 47 [Tpwtofadia Kdaroyog d1daktopikng statpipng

Pavia luvaika 43 [MpwtoPdOpio Kdtoyog d1d0KkToptkng StaTptPng

Apng Avopag 51 [pwtoPdOpia Kdtoyog petamtuytokov titAov
[Tivaxog 1.2.

Anpoypapikd dedopéva cuvevtev&lolopevav

Yevodvopo  'Emn gumeipiog oty ekmaidgvuon

Exnaidevon oe molepucég téyvec/ AEIT —

Avva [Tave anod eikoot xpdvia
Evpudixn [Tavo anod gikoot xpdvia
I'évvng [Tave ond eikoot ypovia
Pavia [Tave anod eikoot xpdvia
Apng [Tavo amd eikoot ypovia

Koatdaption ommv AEIT-Y
Koatdption omv AEII -Y
Koatdaption ommv AEIT-Y
Katdption otmv AEIT-Y
Katdption oty AEIT-Y

3.2. Méoa kot d1001Kacion GLAALOYNG dedOUEVDV

O1 ovvevtenels Erafav ydpa dto {OoNG Kot KOTaypaenKoy e NyNTiKo epyaieio petd amod

£YYPAQN GLVOIVEST] TOV GUUUETEYOVT®V Kol cuppetexovcdv. H dadikasio mtept g avaivong tov

ATOTEAECUATOV NTav 1 €ENG: Ol EPMTNGELS TNG GLVEVTELENG avaAvONnKay pe T pebodoroyio TG
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OepoTikng avdAvong TEPLEYOUEVOD, OTMG KL TNG EPUNVEVTIKNG QOLVOUEVOAOYIKNG OVAALGONG LE
TPOGOIOPIGHO TOV avadLOUEVOVY artavtnoewV. Ot ToloTikég pébodot emTpémovy pia fadid kot
AEMTOUEPT] OLEPEVVIOT) TOV OTOYEWDV KOl TOV EUTEPLAOV TOV EKTOOEVTIK®V, £ 0V Kol 0 AdYOS TOL
EMAEYETOL 1) GVYKEKPIUEVT HeBodoroyia. Av un Tt GALO, Ol EXUEPOVS OTTIKES KOl EVVOLES TTOL divouv
01 EKTOOELTIKOT GTNV €EAGKNON TOV TOAEUIKOV TEXVAOV 0€ Tandld pue AEIT —Y pmopodv va yivovv
KOTOVONTES, EVOD EMTPETOVY VO AAPOVLE VTOYT TO KOWVMOVIKO, TOATIGTIKO KOl EKTOLOEVTIKO TAOIGLO
LEGO GTO OTTO10 AVOTTOGGETOL 1] EUTEPia TV ekTadeLTIK®V (PA. Levitt kot cuv, 2018).
AQOPETIKES TPOOTTIKEG LTOPOVV VAL EVIOTIGTOVV PETAED TOV EKTAUOEVTIKAOV, AAUPAVOVTOC
VoYM TNV EKTTAIOELGT| TOVG, TNV gumelpia Tovg pe ) AEIT — Y kot m yvdon Tov ToOAEUK®OV TEXVAV,
HEGO OO TNV EKTOVNOT LLOG TOLOTIKNG, EVOVTL TOGOTIKNG LEAETNG. XVUVOTTIK(, L0 TTOLOTIKT LEAETN
TOV OTOYEMV TOV EKTOOEVTIKOV UITopel vo Tpoc@épet pia fadid kot Aewt| KaTavoncn Tov pOAOL
TOV TOAEUIKOV TEXVAOV o€ Tadld pe AEIT — Y. Avtég ot mAnpogopieg pmopovv va ypnoiponotnodv
v T PeATiOON TNG EKTOOEVTIKNG TPAKTIKNG KoL Y10 TNV AVATTLEN O OTOTEAECUATIKAOV
TPOYPOUUUAT®V Yo avTd T Todtd. Extog amd toug Adyovg mov avagépnkay mopandve, vadpyovv
Kot GAAOL GLYKEKPIUEVOL AOYOL Y10 TN dlearymyN TOLOTIKNG LEAETNG GYETIKA e aVTO TO BENQL.
Koatapyds, vrdpyet meploptopévog aptBpog EpeuVmY GYETIKA LE TOV POAO TMV TOAEUK®OV TEYVOV GE
modwd pe AEIT— Y, evod ot ekmondevtikol etvon focikol mopdyovteg 6Ty EQApLOYN TPOYPOUUAT®V
TOALELIKAV TEXVAOV Y10 Tondld pe AEIT — Y. Ot epmomoelg mov a&lomomOnkav ota tAaiclo g
ouvévtevéng, mapovsialovtat 6to mapdv apyeio, oto [Hapdptnua, petd ™ BiAoypaeio.

AmoteAéopota

Ta anotedéopata g Tapovcag LEAETNG AVAADOVTOL GTNV TApoVGO EVOTNTA, HEGA OO TNV
eQopUOYN TNG LEBOSOAOYING TNG EPUNVEVTIKNG POIVOUEVOAOYIKNG avVAAVONG e TOPABEGT 0VTOVGLOV

OTOCTOCUATOV, LE GKOTO TNV EMITEVEN UEYOAVTEPTG EPEVVTIKNG OUECOTNTAG OTIG OMOVTINGELS.
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O ITivakag 2 TapaKdto, Topovctdlel To AmTOTEAEGLLOTO TTOV TPOEKLYAVY OO TN OELATIKY|

avVAAVON TTEPIEYOUEVOV, BELOTOLOVTOG TN OladtKacio TG 0ptlovTiag Kot kABeTNg Kwdikomoinong:

[Tivaxag 2.

OeuaTIKn AVAAVOT TEPIEXOUEVOV

OeuaTIKn AVAAVOT TEPIEXOUEVOV

Epmnepio pe modd oy téén pe AEII-Y
[TowtAMo kot EPTAOVTIGHO
Movadikd opoKTNPLoTIKA
Meydin evépyeta kot vOoLO1OUGUOG
Y epKvnTIKOTNTO KO TTOPOPUNTIKOTNTO
MeydAn dnuovpykoTNTa KOl povTosio
AltoucOnTikog kot pe evovvaicnon
[Ipocappocpéveg otpatnyikég dtdackoiiog
Aopn Ko opydvaoon oTig TaEelg
[Inyéc ontico® Kot Myov
Evepyn ocvppetoxn

KotdAAnAn empodpemon yio Toug EKTodEVTIKOVG
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AANOYEC OTN CLUTEPIPOPA
INUaVTIKEG OAAOYEG
Beltioon g mpocoyng Kot TS GUYKEVIPOONG
Avtoéheyyog kot avtomeapyia
Meimon g LVITEPKIVNTIKNG GUUTEPLPOPELS
BeAtioon ¢ cuvaisOnpatikng avtoppbbuiong
"Eleyyoc kivnong ko npepio
AxolovOnoTe TIG pouTiveg Ko TIG aKoAovbieg

Meiwon emBeTiK®V CLUTEPIPOPDV

Qoeelpdtnro ToAepuk®v TeXvoV yio modwd pe AEIT — Y
Aopn Kot TpocEyyon
Awoyétevom evepyelag
Beltioon cvykévipoong Kot Tpocoyng
Teyvikég avamvong Kot dSAoYIGHOD
AvATTLEN KOWVOVIKGV KOl GUVAICONUOTIKOV dEEI0TNTOV

Kuntikdg cvuvroviopog kot yopikn extyvoon

MEeovekTIaTo TOAEUIKOV TEYVOV Yia tondld pe AEIT -Y
AvcKoAio ST pPNoNG TS TPOGOYNG
Amoyontevon e ™ doun Ko tnv medapyio
[TpoPAnpato EAEYYXOL TNG ATOYONTEVOTG KOL TNG TOAPOPUNTIKOTNTOG
Avia pe emavolopPavOopreveg AOKNGELG

AVGKOMES GTOV KIVNTIKO GLUVTOVIGHO KOl TOV TPOYPOUUATICUO
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Tomor ToAepuk®Vv TeYVOV, KoTdAANAOL Yo Todwd pe AEIT —Y
Kapdre: [TeBapyio, avtoéleyyog, cuykévipmon
Taekwondo: Aopr|, cEBAGHOG, COUATIKT KOl TVEVHOTIKY OVATTUEN
TCovvto: Isoppomia, cuvToviouds, EAEYYOG COUATOG
Aikido: Avtoéleyyog, npepia, cuykévipwon

Kung Fu: I'pnyopeg kivnoeig, mebapyio, Tpocoyn
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[Ttuyég mov eivon kataAinieg yia moudrd pe AEIT —Y amd tig moAepukég téyveg
Teyvikég avamvong kot SIoAOYIGHOV
Eravolappavopeveg Kot SoUNUEVEG KIVGELS
[TeppdArov pe oePacud Kot meapyio
Avantuén avtogdéyyov Kot avtoppHouong
Beltioon cvykévipoong kot mpocoyng
Kumtikdg cvuvtoviopog kot copotikn entyvoon
[Ipocappoyn otig avayKes TV TodLmv
2HVTOUES Ko OLVOLUKEG 0O YiES
Evélikto ko katavontd nepipdiiov
Yrpatnykég duyeiptong cuvousOnudtov
Eiocaywyn mowihog otic poutiveg
OeTiK| ovaTPOPOOHTNON Kot EEATOMKEVHEVEG TPOGAPLOYES
Yvumepiinymn ota oyoieio
[TpodOnon mheovexktnudtoVv (teBapyio, cuyKEVTpmON)
E@appoyn acknoemv eveuvedntodtnTog Kot ovoTvon|g
Opydvoon emodeitewv Kot eEmoyoMKOV pobnpdtomv
Evooudtoon tov apy®v Tov TOAEUKOV TEXVAOV 6TO TPOHYPOLLO CTOVIDV
AvanTuEn TpoypopdTOV Kabodnynong
EvaisOnromoinon kot dnpovpyia Siktdmv vrootpiéng
Yvvepyooio pe TomKoHg GUAAGYOVS TOAELKDV TEYVOV
Yvvepyooio pe TOmKoHS EKTOOEVLTEG

[TIpocpopd EMGYOAKOV TPOYPOUUUATOV
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Ev to1g mpmtotg, ot cuveviev&laldpevor/eg kAnnkav va avapepboldv og eumelpieg mov Exovv

pe moudld pe Awatopayn EAdeypoatikng Ipocoyng kot YepkivnTikdTNToS 0TI TAEELS TOVG:

H eumepio pov pe mandid pe AEITY oty tdén rav mowkidn kou gumiovtiotikn. Kabéva and avtd
TAPOLGLALEL LOVOOIKA XOPOUKTNPLOTIKA TOV LE EXOVV TPOKAAEGEL VA, eEEAMYOD ¢ dooKAA
KO VO TPOGOPUOGH TIC OOOKTIKEG OV CTPATNYIKES Y10 VO VTATOKPIO® GTIG ATOUIKES TOVG
avdykes. Mia amd T1g mo a&loonpeimteg mruyés tov padntov pe AEITY sivor ) peydin tovg
evépyela Kot evBovstoopodg . Etvar moudid mov gumiékovion og dpactnprotreg pe mdbog kot
Covtdvia, mov pmopetl vo etval HeTadoTIKES Yo TV vrodAow Tdén. 261000, AV N 11
evépyela umopel va ekdNAmOeL e TN LOPPT LIEPKIVITIKOTNTOS KO TOPOPUNTIKOTNTOG,

eumodifovtag v avoTNTd TOLg Va Tapapeivovy cuykevipouéva (Avva).

I'evika, &xo mapatnpnoet 6t ta wodwd pe AEITY €xovv cuviBmg peydin dnpuovpykodtnta Kot
eavtacio. Mrtopolv va oképtovtal ££m and 10 TAAIG10 Kot VO TPOTEIVOVY KAVOTOUES AVCELG
oe mpoPAnuata. EmmAéov, teivouy va givor modd doicOntikol kol cupmoveTikol, KATL TOL
TOVG EMTPEMEL VO KOTOVOOVV TO, GLVOLCONUATO TOV GAA®V Kot Vo dnptovpyovv Pabiég
OYECELS [LE TOVG GLVOUNAIKOVS TOVS. [0l VoL AVTIHETOTICW TIG AVAYKES TV HOONTOV pe
AEITY, éym e@apudcel S1apopes SIO0KTIKEG GTPATNYIKES TOL £XOVV amodetyOel
arotelecpatikés. [lpdta an '6ha, TpocsTad®d va SoUNcm TIG TAEELS LoV LLE GOOT Kol
0PYOVOUEVO TPOTO, Y®PILovTag TIC EpYaCcieg o LIKPA, dtayelpiota fripoto. XpnoLomoum

EMIONG OMTIKOVG KOl 0KOLGTIKOVS TOPOVG Yol Vo, TpaE® TNV TPOGOYT TOVG Kol VoL
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dTnPNo® 10 eVOlapEPOV Tovs. Opoime, evBappHvm TV evepyd GLUUETOYY OTNV TAEN,

TOPEXOVTAG TOVG gvkapieg vo KivnBohv kot va ekpacovy v evépyeld Toug (Evpudikn).

Yuvolka, n epmepio pov pe mwodtd pe AEITY ftav modd Beticn. 'Exo pabet moArd yio 1o Thg va
TPOGOPUOCH T OO0CKAAIN LOV OTIC OVAYKEG TOVG KOl XM AVAUKOADYEL TIG SLVOTOTNTEC TOL
&xovv o va tetHhyovv. [Tiotedvw 6T elvar amapaitnro ot ddckarot va Aapupdvouv tnv
KATAAANAN ekmaidevon Yo vo Katavoncovy T AEITY kot va avortoéouvv Tig amapaitnteg

JeE1OTNTEG Y1 TNV OMOTEAEGHATIKN VITOSTNPIEN ALTOV TV pontdv (Idvvng).

H epumepio pov pe moudid pe AEITY oy tdEn frav pio cuveyng oALd 1kavoTomTikn TpOKANG.
Eiyo v gukapio va yvopicon moidid pe peydin padnociokn ikovotnto Kot TEpAGTIEG
duvatodHTTES, TOPd TIG SVoKOAES TOV avTipeTOTILoVY AdY® TNG KOTAoTaoNg Tovg. Mia amd
T1G KOPLES TPOKANGELS Ty Vo TPaEETE Ko VoL KPATNOETE TNV TPocoyT Tovus. Teivouv va
OTTOCTAOVTOL EDKOAN, YEYOVOG TTOL TOVG SUGKOAEVEL VL GUYKEVIP®OOUV Gg eENYNGEIG T
dpaoctnpromes. [a va 1o avtipetonion, Exm epapUoOGEL SIAPOPES GTPUTNYIKES, OTMS

TOIKIAEG LEBOOOVG SOACKAAING, YP1|OT OTTIKOAKOVSTIK®MY TOPwV K.o. (Pdvia).

H eunepia mov giya pe moudrd pe AEITY oty téén nrav Bavpdoio epmiovtiotikn. Mov enétpeye va
AVOKOADY® TIG OLVOTOTNTEG TTOL £X0VV aVTOl Ot HaBNTES va pdbovv Kot va emTdyovy Topd

TIC OLoKOALEC TOL avTIETOTILOVY AOY® TG KOTAGTOGNC TOVS (APNC).

Yg emoOUeVo P, Ol EKTAOEVTIKOT KANONKAY VO GNUELOCOVY EQV £XOVV TOPAUTNPTCEL
Kamolec aAlayéc ot cvumeplpopd wadtmv pe AEIT —Y evtoc g tdéng, mov acKovV TOAEUIKES

téyveg o ovykpion pe wadwd pe AEIT — Y wov dev acyorovvrat pe avtd to aOAnpo eEoyoAKd:

Nat, &ym mapatnpnoel NUAVTIKEG dALAYEG 0TI cLUTEPLPOPE TV Toudldv pe AEITY mov
€EAOKOVVTOL OTIC TOAEUIKES TEYVEC. 2G dUOKAAN TAPAAANAO TOAEUIKADV TEYVAOV, EXWO
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ToPATNPNOEL OTL aVTH 1 TEWapyio TopEYEL Lot SOUT Kot £6TINOT) TOL YPEGLOVTL TOAAN

modwd pe AEITY. H emavdAnymn tov Kiviicemv, 0t pouTiveg Kot 1 ovAyKT GUYKEVIPOONG Y1
Vo EKTEAEGTOVV GMOTA 01 TEYVIKEG BonBovv o611 Bertioon g Tpocsoyng tove. EmmAéov, ot
TOAELKEG TEYVEG TPOAYOLV TOV QUTOEAEYYO Kol TV awTomedapyia, Pacikés deE16TnTEG TOV

oLYVA dSVGKOAEVLOVTAL VO, AVOTTOEOVY aVTA T ToudLd (Avvay).

Nai, &yo mapatnpnoet Oetikég aldayég ot cvureprpopd TV toudiwv pe AEITY wov cuppetéyovv
o€ LOOMUOTO TOAEUKAV TEYVOV. ATO TNV EUTEPIN LOV, 1 TAKTIKY EAGKNON OTIG TOAEUIKES
TEYVEG UTTOPEL VOL EYEL OTUOVTIKO avTIKTUTIO GT1) dlayeipion twv copntopdtov AEITY. O
GLVOLOCHOG TNG £VIOVNG COUOTIKNG OPAGTNPLOTNTAS KOl TNG OVAYKNG Y10 GUYKEVIPWOOT)
umopet va fondnocet oavtd ta Todid vo SoXETEVGOVV TNV EVEPYELL TOVG TTLO ETOIKOOOUNTIKA.
Baoum wtoyn etvar ) Bertioon g cuvaicOnuatiknig avtoppvbuionc. Ta moudid pe AEITY
oLYVE TOAEDOLV LLE TOV EAEYYO TMV TOPOPUNCE®V KoL TN pOOUIOT T®V GLVOGONUATOV TOVG.
O moAepIKES TEYVEG O1OAOKOVVY TEYVIKEG AVOTTVONG Ko O10A0Y1G 0D TTOV UTOpovV Vol
BonbMcovv va npepicovy To HVAAd Kot TO GO0, KATL TOV £ivot 1d10iTEPO YPNGLO Yo OVTE
to Tondtd. H cuveyng e€doknon autdv Tev Te(VIKOV UTopEl va 00N YNoEL G€ Pelmon TV

eMe00dimV TopopuUNTIKOTNTAG Kot cuvansOnpatik®dv ekpnéewv (Evpodikn).

Noat, ©¢ TapdAANA0G SAGKAAOS TOAEUIKADV TEYVAV, YW €L TAOS 1 EACKNOT AVTOV TOL COANUATOG
UITOPEL VO LETAHOPPADGEL T GLUTEPIPOPA TV Todtwv pe AEITY. H doun kot 1 meBapyio
TOV OOLTOVV 01 TOAEMKEG TEYVEG UTOpEl va etvart eEonpetikd meélun yio ovtd ta wodid. H
avdykn va akoAovBel avoTNPovg KavOVES KOt 1) €6TI0GN TNV TPOoSOTIKN Teapyio pmopel
va Bondnoet Kot va BEATIOGEL TNV GLYKEVTP®OT TV Todldv. Mio amd Tic o eueoveig

OAAOYEG TTOV EY® TOPOTNPNOEL Elvar N LEI®OT TNE VIEPKIVITIKNG SVUTEPLPOPAC. Ta
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OeTiKd Ko eheyyopevo Tpdmo. Avti va lval avioLY0 KOl ATOGTACUEVE, OVTA TO, TOOLEL
pafoivouy va EAEYYOLV TIC KIVIIGELS TOVG KO VO TOPOUEVOLY NPEUN KOTA TN SLAPKEL TNG
nmpomovnong. To va PAETELS VTA TO TOOLA VO TETVLYOIVOVY TOVG GTOYOVG TOVG KOl VO
VIOBOLV TEPNPOVA. Y10l T EMLTEVYUATA TOVG €IVl [l 0t TIG TTLO IKOVOTIONTIKES EUTELPTES

(Tévvne).

Yiyovpa £x® mopATNPNOEL OGALAYES GTN GUUTEPIPOPE TV TodldV pe AEITY mov aokovv moAepkég
TéYveC. Mia amd T1g o onpavTIKES TTVYES etvor 1) Bedtioon TG KavoTNTAg TOLS Vo
aKoAlovBovv Tig poutiveg. Ot TOAEUIKES TEYVES ATOUTOVV OO TOVS HOONTES VO aKoAoLOOVY
[o 6epd amd axpiPeic Kivnoelg ko akoAovbiec, ol omoieg umopei va eivor TpokAnTiKés oAAd
ToAD oeéApeg yio Ta Tondld pe AEITY. H taktikn e£doknon avtdv tov
emavoAapPavOreEVEVY Kot Sounuévey Kivnoemv fondd avtd ta modid vo BEATIOC0oVV TV
KavOTNTA TOLG VA GVYKEVTIpOVOVTAl. EmumAéov, n avaykn va divouv mpocoyn o€
OLYKEKPIUEVES 0ONYIES KOl AETTOUEPELES KOTA TN dtdpKELD TOV podnuatwv tovg fonda va
avamTOEOVV OEELOTNTEG AKPOAOTG KOl TPOGOYNG TTOV UITOPOVV VO, LETOPEPOVV GE GAAEG
nTuyég TG Long Toug. Mo dAAN BeTikn TtTuyn eivore 1 EXidPAOT TNV EMOETIKN GOUTEPLPOPAL.
Mepwd mondid pe AEITY pmopet va mopovctdlovv emBetiKés cupmeptpopés AOYm g
TOPOPUNTIKOTNTAS TOVG. O1 TOAEUIKES TEYVES SIOAGKOVV TN CTLLOGIN TOV OVTOEAEYYOL KOl
10V 6EPAGLOV TPOS TOVG GALOVG, KATL TOV pmopel va fondfcel o pelwon aVTOV TV
ovUTEPLPOPOV. Méoa amd TV EEACKNOT TOV TEXVIKOV OVTOAULVOG GE £VOL EAEYYOLEVO KOl
EMONTEVOUEVO TTEPIPAALOV, T TOdLA pobaivouy va dtoyepilovion Ty emMOETIKOTNTA TOVS LUE

acparela (Pavia).

Nat, £xo mapatnproel aALoyEC 6T SLUTEPLPOPA TV AotV pe AEITY mov ackobv molepikég
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elval amotedecpatikd epyoieio Yo va fondncovy autd to Toudid va NPEUNCOVY Kol Vo
ovykevipoBovv. EmmAéov, n eEAoKN oM TOV TOAEUIKOV TEXVAOV UTOpEl va. BEATIDCEL
ONUOVTIKA TOV KIVITIKO GUVTOVIGHO Ko TN Y@ptkn avtiinym. Ta moudid pe AEIT-Y €youvv
OLYVA TPOPANLLOTA [LE TOV GUVTOVICUO Kol TIC AETTEG KIvNTIKEG 0e&10TnTe. Ot TOAEUIKES
TEYVEG, ATOITOVTOS aKkpPelg Kot eEreyyOpeveg Kivinoels, fonbolv avtd ta modid vo

BEATIOGOVV TOV KIVITIKO TOVG EAEYYO KoL TNV ENLYVOGOT TOL CAONOTOS (ApNG).

YvveyiCovtag, ot ouvevTeLELOUEVOVES TNG TOPOVCAG EPELVOC, KANON KAV Vo avaeepBodv

OTO €AV £XOVV TOPOTNPTOEL LEIOVEKTNUATO OTNV EEACKNOT TOAELKDV TEYVOV Yo Toudtd pe AEITY:

Q¢ daokdra, £ TAPATNPNGEL OTL £VOL LEIOVEKTNLA GTNV €EAGKNGN TOV TOAELK®OV TEYVOV Y10
nmoudld pe AEITY pmopel va givat n duokoiio dotnpnong TG TPOGOYNG G TOPUTETAUEVES
odnyiec. Avtd o TodLd CLYVA SVGKOAELOVTAL VO, EGTIAGOVY GE CUYKEKPIUEVEG AETTOUEPELEG,
KATL TOL pmopel va 00N yNnoel oe AavOacUEVT EKTELEST] TEXVIK®V. AVTO pmopel oyt Loévo va
EMNPEACEL TNV TPOOJO TOVG, AAAAL KOt VO ALENGEL TOV KIVOLVO TPALUOTIGLOV €6V Ol KIVGELS
dev extelovvton pe acpaieta. Eivol onuavtiko ol EKmondevtég v TpocapUoGovY TIC
neBOO0VE O100GKAANG TOVG Y10, VAL SLATNPTICOVV TO EVOLOPEPOV KL TNV TPOGOYT TMV TOLOLDV

pe AEITY, xpnoyomoldvTog GUVTOUOTEPES KOt TTLO OLVOLKEG 0dnyies (Avva).

Ao Vv eumepia pov, éva mbavo petovéktnua etvar 6t opiopéva moudid pe AEITY pmopet va Bpovv
TN doun Kot TV oot pn telfapyio Twv TOAEUIKOV TEXVAOV amoyontevtikd. H avéykn va
OKOAOVOOVV GLYKEKPIEVOLG KAVOVES KOl POVTIVEG UTOPEL VO EIVOIL GUVTPITTIKT KO VOl
TPOKAAEGEL ATOOAPPLUVOT 1] AKOUA KOl OVTIOTOOT 0T GLUUETOYT. Eivatl onpovtikd ot

EKTTALOEVTES VO YVOPILOVV 0VTEG TIG SOVCKOAES KO VO EPYOGTOVV Y10l VO, OT)LLLOVPYHCOVV EVal
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7O EVEMKTO Kot Kotavontd mePPAALOV, TO 0moio EMTPENEL 6T TOOLA VO olcOdvovTat dveto

Kol va vrootnpilovtatl Kaddg mpocaprolovtal oTig amatt)oelg g ekmaidgvong (Evpudikn).

‘Eva petovéktnpa mov £yxm mapatnpnoet givor 0t ta moudid pe AEITY pmopei vo duokoAiedovion va
SLLYEIPIOTOVV TNV OTOYOTTEVCT) KOL TIV TOPOPUNTIKOTNTO KOTA TN S1dpKELD TV Hobnudtmv
moLEIKAV TEXVOV. H aviayovietiky ¢hon opiopévav dpactnplotiteyv Hmopet vo
TPOKOAEGEL EVIOVES GLVOICOMNUOTIKES AVTIOPAGELS, Ol OTTOlEG UITOPEL VoL EMNPEAGOVY APVNTIKA
™V gumepio pabNoNG Kot TIg oXEGELS TOVG e TOVS GuVOUNAikovg Tovg. Eivat onpavtikd yio
TOVG EKTTOLOEVTES VO EQAPHOLOVY GTPOTNYIKES Y Vo, BonBcovy To Tondid va dlayploTovV
T0. GUVOLGON LT TOVS, OTIMG TEXVIKES OVATTVOTG KO YOAAPMOOTNG, KOl VO, KOAALEPYHGOLV €Vol

neparrov apoPaiog vrootpiEng kot cefacpov (I'dvvng).

"Eva mBavo petovéktua eitvar 0t ta mondid pe AEITY pmopel va £xovv tpofinua va,
TPOCUPLOGTOVV GTNV ENAVOANTTIKOTNTO OPICUEVOV OLOKNCEMV OTIC TOAEMKES TEYVES. H
EMOVAAN YT ivorl amopaitnTn Yo Vo KOTAUKTGETE TIG TEXVIKES, AAAG pmopel va elvan Papen
Kol amoOoppLVTIKY] Y10l 0VTA To TOdLd, Tov oLV OGS avalntodv otabepd Kot Totkila
epebiopata. ['a va avtipetoniotel avtd, o1 EKTUOEVLTEG TPEMEL VO EIvVOL ONUOVPYIKOT Kot VoL

€106 youV TOIKIAMO GTIC POVLTIVES, SLOTNPAOVTOS TIG cLVEDPieg dOuvapukeés (Pavia).

Mnop® va o yevikd 6Tt £xo mapotnpnost 0tt opiopéva modwd pe AEITY pmopel va éxovv dvokora
OTOV KIVITIKO GUVTOVIGUO KO TOV TPOYPAUUATIGUO TNG Kivnomng, YEYOvOg mov Umopel va
KOVEL OPIOUEVEG TEYVIKES TOAEUIKADV TEXVAV TIO0 OVGKOAES Yol L TA. AVTH 1 SLGKOAMO popet
VoL 00N YNOEL G€ YOUNAN avToEKTIUNOT €6V ausBdvovTat 6Tt deV TPoY®POVV e Tov 1510 puOUod

le Toug cuvounAikovg Tovg. Eival {mtikng onpaciog ot ekmodeutég va mopEyovy BeTiky
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avaTPOPOdOTNON Kol EEATOUIKEVUEVEG TPOCAPOYES, OacParilovTtag 0Tt KaOe mTondl Exel v

evkapio vo Pudoel Ty emttuyio Kol va avamtiEel EUTIGTOCVVT OTIG IKOVOTNTEG TOV (APNG).

SOUTANPOUATIKA, 01 cVVEVTELEIALOUEVOL/EG TNG TOPOVG UG EPELVAG, KANONKAY VO

avapepBovv 6To Too TOAEKN TEXVN BE®POVV 180vIKOTEPN Yol T TOdLA pe dtdyvwon AEIT — Y

Q¢ ekmadevTikdg, vouilm 0Tt to Kapdte etvar pa eopetikn emhoyn yio tondid pe AEITY. To
Kapate otvel Eppact oty telfopyic, TOV AVTOEAEYYO KoL TH CLYKEVIPMOT|, KPIGIEG
deE10TNTES Y10, TOL TOddL pe awTY| T dtaTapoyn. To padnpata Kapdte eivat Guyve dopunpéva
ne cagelg, emavarapfavopeves poutiveg, ol onoieg fondovv ta Toudd va avartdEovy pa
aicOnon mpoPreyndtnTog Kot acparelag. EmmAiéov, n eotioon 6€ GUYKEKPIUEVEG TEYVIKEG
Kot 1 TPO0S0G HECH TV (OVAOV UTOPEL VO TOVG TPOGPEPEL GAPELS, anTOVG 6TOYOVG. To
nepPdAlov pe oefacpod kot n kovAtovpa Tov dojo evBappHvovv v meBapyio Kot TNV
avtoppvBe, fonddvTag To TodLd Vo SLOYETEVOVY TV EVEPYELDL TOVG LLE EAEYYOUEVO TPOTO

(Avva).

®a cvvictovca to tackwondo yio moudtd pe AEITY. Avti 1 Kopeatikn TOAEUKT TEXVN GLVOLALEL
TEYVIKEG KAOTOLOV, KAMTGIOV Kol UTAOKOPIoUATOG TOL propel va eivar moAd dteyepTikég Ko
EAKLOTIKEG Y TaL wondd. H dopn tov tdéewv tackwondo, pe épugaor otov 6eBacpo Kot v
ebotumia, mopéyet Eva dounpéEVo TEPPAAAOV TOL ivat ELEPYETIKO Y1aL TN SATHPNON TNG
npocoyns tov moudwwv pe AEITY. Emutiéov, to tackwondo mpodyel T copatikn Kot
TVELULATIKT aVATTUEN, BEATIOVOVTOG TOV GUVTOVIGUO, TNV 160PPOTia Kot T cvykévipwon. H
TOKTIKY eKTaideVoT Kat ot BpayvrpdBecpotl 6TdYoL, OTMG 1 ardKTNoN VEOV (OVAV, LITopodv

VO TOPOKIV|GOLV TO TTALOLE KO VAL TOVG TPOSPEPOLV Lo aicinon emtvyiog (Evpudikn).
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To tlovvto givon pia Wwaitepa mpotevopevn emthoyn yuo tondd pe AEITY. To tlovvto eotialel otnv
1GOPPOTIQL, TOV GLVTOVIGUO KoL TN YPNOT TS OVVOUNG TOL AVTITAAOL, KATL TOL UmopEl va,
Bonbnoet ot Pertimon TS TPOGOYNS KOl TOV EAEYYXOV TOL GMOUATOS GE TALOLNL LE OVTY| T
dwtapayn. Ot cvvedpieg tlovvto cvyvd mepthapufdvouy Taryvidio Kot 0KAGES TOV KPATOHY
TOL TOUOLE EVEPYA KO APOCIOUEVE, KATL TTOVL €lval W00VIKO Yo TN SLOTPTOY| TNG TPOGOYNG
1oV todwwv pe AEITY. EmmAéov, n e€doknon tov 1{ovvto og éva mepidriov apopaiov
oeBOCHOD KOl GLVTPOPIKOTNTOG UTOPEL VO KOAMEPYNGEL CNUAVTIKES KOWVMVIKES KOl

ocuvatsOnuotucég deEotnreg, dmwg N evovvaicOnomn kot n cvvepyacio (Idvvng).

Mo maudd pe AEITY, 8o suvictodoa 1o aikido. Avti 1 wmmvikny ToAgpkn téxvn eotialel 6TV
avtodpvva yopic vo tpokaiel BAAPN otov avtitaro, KAt Tov umopel va etvorl evepyeTikd
o1 0acKaAion Tov EAEYYOL Kot Tov avtoédeyyov. To Aikido divel Eppaom otig vypég,
KUKAMKEG KIVGELS, TPOAYOVTOG TNV NPERia Kot T 6VYKEVTP®ON. Ol TPUKTIKES OVOTVOTNG Kol
SAOYIGHOD TTOV EVGMOUATOVOVTOL 6TV TTpotdvnon Tov aikido propovv va Bonbricovy ta
ool vor LaBovv teyVIKEG yoAdpmaong Kot olayeiptong tov otpes. To Aikido evBappiivet
emiong v appovia Kot Tov oefacud, agieg mov eivar OepeMdOELg yio T cuVOIGHNUATIKY Kot

KOW®VIKNY avanTuén tov tadidv (Pévia).

To xovvyk @ov, £101KA TO GTVA ZaoAlv, ivon pia e€onpetikn emaoyn yio mwodwd pe AEITY. Avtn
Kvelikn ToAeKT TEXVN GLVOLALEL YPTYOPES Kol akpIPElC KIVAGELS e 1oYLPE Bepédto
nelapyiog kot cvykévipoonc. H tpordvnon Kovvyk @ov propel va eivar moAd eElkvotikng
Kot O1eyeptikn, Bonbovtag otn dtoyETevot TG VIEPPOAIKNG EVEPYELNG TV TOLOIDV LE
AEITY. EmmAéov, o1 pdppeg ko ot teyvikég kung fu amaitodv vynAd enimedo mpocoyng ko

UvAUNG, K&t mov umopel va fondnocet ot Pertioon TG CLYKEVTPOONC KO TNG LWVAING
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epyaciag. To dounuévo mepifaiiov Ko 1 EUPaon 6Tov GELACHO KOL TV ETUOVI LTOPOVV VoL

TPOGPEPOVY Eva BETIKO KOl VTOCTNPIKTIKO TAAIG10 Yo TV avamTtuén TV Todmv (Apng).

TéNog, o1 cuveVTELELNLOUEVO/EC TG TTAPOVGAG EpEVVAG, KANONKOV va avapepBodv o
TPOTOLG KOl LECO, LEGM TV OOV UITOPEl VoL GUUTEPIANPOEL TO GUVOAD TV TOAEUIKDOV TEXVAOV GTA

oyoleia, mpoxeévou va amoppopnoovy ta oot pe AEIT — Y ta avapepdpeva opEAN amd avtéc:

Ievikd, moTtev® OTL 01 EKTALSGEVLTIKOL LITOPOVV VAL SO PAUATICOVV KPIGIO pOAO GTNV TPOodONnoN TV
TOALELIKAV TEXVAOV Y10 Tondld pe AEITY, emonpoivovtog ta opEAN toug oty mefapyia,
OGLYKEVTPMOT] KO TOV EAEYYO TOV TOPOPUNGEMVY. ZTNV TAEN, LTOPOVUE VA EQAPUOGOVE
OOKY|GELG EVOLVELONTOTNTAG KOl TEYXVIKEG OVOTTVONG EUTVEVGUEVES OO TIG TOAEMKES TEXVES
v va fondncovpe Toug pantég va drayepiloviot v evéPyeLd Tovg Kot vo eoTidlovv
KaAvtepa. EmmAéov, pmopodpe va @ilo&evnoovie emOEIEELS TOAEUIKMDY TEXVAOV KOl VO
GUVEPYOOTOVLE LLE TOTIKOVG EKTTALOEVTES Y10l VO, TPOGPEPOVLE EEMCYOMKE pobnpoTaL,

INpovpydvToS £va mepPAALoV Ywpig AmoKAEIGHOVG Kot VTOSTNPENS (Avva).

O1 ekmodevTiKol £(0VV TNV EVKUPIN VO EVOOUATMOGOVV TIG TOAEUKES TEXVES GTO GYOAKO
TPOYPULLLLO GTIOVODV G EPYOAEID Yo TN PEATIOON TNG GLUTEPIPOPAS KOl TV OKOONLOTKADV
emdocemv TV Todtdv pe AEITY. v té&n, pmopovue vo xpnGLOTO|GOVUE OPYES
TOALEUIKADOV TEXYVAOV, OT®G 1 avtomeBapyio Kot 0 ceBAGOS Yo Vo KaBlepdGOLLE GOPT Kot
GLVETN TPOTLTA. TN GYOMKN KOowdTnTa, B0l LTOPOVGALE VO AVOTTOEOVLE TTPOYPALLLLOTOL
KkaBodnynong 6mov padnTég Mo TPOYOPNUEVOL GTIC TOAEMKEG TEYVES KOO0 YOV TOLG

ocvvouniikovg toug pe AEII-Y, tpowbdvtag tnv opadikn epyasio (Evpudikn).
[Tioted® Ot 01 EKTOdEVTIKOL UTOPOHV VO TPOMONGOLV TIC TOAEUIKES TEYVES AVOOEIKVOOVTOGS TO.
O0PEAT TOVG Y10l TN COUATIKT Kol YOYIKN vyeio. Ztnv Taén, umopovue va evhappOivovue
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COUATIKEG dPACTNPLOTNTES TOV TEPILAUPAVOLV POCIKEG KIVIOELG TOAEUIKAOV TEYVOV Y1d TN
BeAtimon Tov GLVTOVIGHOD KO TN HEIMOT TOL AYYOVG. LT GYOAIKY] KowvoTnTa, 0o
UTOPOVGOLE VO OPYOUVOGOVUE EKONADGELS OGS EPYACTIPLO 1] CELVAPLOL LLE ELOTKOVS OTIC
TOAELUKEG TEYVEG Y10 VO EKTTAOEVCOVLE YOVELG Kot LOONTEC GYETIKG LLE TO TMG AVTES Ol
TPOKTIKEG LTOPovV va etvat emm@elels yia mwodid pe AEITY, dnpovpydvrag éva diktvo

vrooTPENg Kot evosOntonoinong (I'dvvng).

ATO TNV OTTIKY OV MG EKTAGEVTIKOC, Ol EKTOOEVTIKOL UTOPOVV VOl YPNGULOTOCOVV TIC TOAEUKEG
TEYVEG MG GTPATNYIKY Yo TN PEATIOON TNG CLUTEPLPOPAS KO TS TPOCOYNG TOV LaONTOV pe
AEITY. Ztnv 14&n, UTOpOovLE VO EVEOUATHOGOVIE GOVIOUEG KIVIOELS Kot O10TAGELS
EUMVEVGUEVEG OO TOAEUIKES TEYVES Y10 va. fonBficovpe T Toudld vo ameAevfepm®GovV
EVEPYELD KO VO BEATIOGOVV TN GLYKEVTPMOT). TN GYOMKN KOWATNTO, UTOPOVLLE VO,
OLVEPYOGTOVUE IE TOTIKOVG GLALOYOVS TOAEUKDV TEXVOV Y10l VO TPOGPEPOVLLE
TPOYPAULOTO TPOGAPUOCUEVE, OTIG avayKkes Tov moudiov pe AEITY, stucpaiilovtog 6Tt avtd

TO, TPOYPAULOTO, ELVOL TPOGPAGILLO KOl OIKOVOLIKA Y10l OAEG TIG o1KOoYEVELES (Pdviar).

Q¢ eKTOOEVTIKOG, TIOTELM AKPASUVTO OTL O1 EKTOLOEVTIKOL UTOPOHV VAL S100PAATICOVV KPIGLO
POAO GTNV EVOOUATOGCT TOV TOAEUIKAOV TEYVOV O LEPOG UG OAOKANPOUEVIS GTPATNYIKNG
v Vv vrootpiEN toudldv pe AEITY. Xtnv 14&n, ptmopod e va Yp1GLLOTOU|COVE TEXVIKEG
TOAELKAV TEYVOV Y10, VoL S104Eov e dEEIOTNTEG AVTOEAEYXOV KOl SLOXEIPIONG CLUTEPLPOPAS.
211 oYoMKN KOwoTNTO, 00 LTOPOVGOLE VO GUVEPYUGTOVUE LUE EKTOLOEVTES TOAELUKDV
TEYVOV Y10 VoL avotToEovpe €101KA Tpoypappata yio wodid pe AEITY, dtaceaiilovtag 6t

aTA To TPOYPAULOTA IVl TEPLEKTIKA Kot EVOappOvoLVY éva tepiaiiov cePacpod (Apng).
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Yvlnon kot Zopmepdopato

Yvvortikd, 1 Awtapoyn EAdeippatikng [pocoyng ko Ynepkivntikdrog eivat pio
TOAOTAOKN Kot TOAOTAELPT KOTAGTAGT IOV opileTar amd éva emipovo potifo ampoce&iog 1/kan
VIEPKIVNTIKOTNTAG-TTapopunTikOTNTaS. H oporoyia kot 1 kKatavonon e AEITY éxet eEelybet pe

TNV TAPOS0 TOL YPOVOV, OVTOVOKAMDVTOG ALENUEVT YVDOT GYETIKA LLE TN VEVPOPLOAOYIKT VoM TNG
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Kol TOV avTiktumo ¢ oty Kadnuepwn Aettovpyio. Ta countopata AEITY mokidlovv wg mpog v
EUOAVION Kol TN coPapoTnTa Kot EXNPEALOVY CUAVTIKA TV KOO UK, KOWV®OVIKT Kol
enayyelpatikn Con tov mocyoviov. H Katavonon autdv Tov xapaktnploTikav ivol arapaitnt
Yoo TNV aKpin Stdyvmon Kot TV OmoTEAEGLOTIKY dtaxeipton TG dtotapayns. Ev oliyotg, ot
TOALEUIKEG TEYVES TPOGPEPOVY EVa VPV Kot faBD PAGHO GLVOICONUATIKOV OPEADY Y10, TOL TOLOLNL LE
AEITY. Mg v avénon ¢ avtoektipnong, tnv evldppuvon g avtoneiBapyiog, T pHeimon tov
OTPEG KOL TOL AyYOVG, TN PEATIOON TOV KOWVOVIKOV deEI0THTOV, TNV TPo®ONoT TG avOEKTIKOTNTAG,
™V evotarlaén g aictnong tov 6komov, T PEATIOON TNG AVTOEKOVAS, TV TOPOYT AGPAAOVS
YDOPOV Y10 GLVALGHNUATIKY EKPPAGCT), TNV AVATTLEN EVOLVOIGON NG KOl VITOLOVIG, TOPEYOVTOG
aicOnom tov TpocmmKoD eAEYYOL Kat TG PonBetag 0N SIUOPE®OT oG BTIKNG TavTdTNTAG, O
TOAELKEG TEXVES YivovTal £va 1IoYVPO EPYAAELD Y10l T CLVOIGONUOTIKY OVATTVEN AVTOV TOV
OOV, AvTi 1) OMOTIKTY TPOGEYYIon Oyt LOVO BEATIOVEL TN cLuvousONUATIKY TOVG gveéia, aAAL
oLUPAALEL ETiONG OTNV OMOTIKT AVATTVLEY] TOVG OC IGOPPOTNEVA KO LLE OVTOTENOIOM O™ AToua,

O MG OLOMIGTOVETAL.

SOUTEPOAGUATIKA, Ol TOAEUIKES TEXVEG TPOGPEPOLV £VOL EVPV PACO YVOCTIKOV
mieovektnudtov yuo toudid pe AEITY, mov mepthapfavel BEATIOOEL GTN d10pKT TPOGOYY|, TOV
TPOYPOUUATIGHO KOL TNV OPYAVOGT), T LWV €PYACIOG, TNV QVTOPPLOLLCT], TV OVTIANYN TOV
YOPOV, TNV MiAVoT TPOPANUATOV, TN YVOCTIKY eveEMEIN KOl TN LETAYVAOGCT). AVTA To 0PEAT Oyt
Lovo cuUBAALOLY GTOV LETPLAGHO OPICUEVMV amd TIG TPOKANGELS Tov oyetiCovtat pe ) AEITY,
OAAG TTPOByOVV ETIONG MO 1COPPOTNUEVT] KO OTOTEAEGLLOTIKY] YVOOTIKN OVATTUED, EVIGYDOVTOG £TG1
TIC KON UOTKES TKAVOTNTES KOl TIG OEEI0TNTEG LONG OVTOV TOV TOOLDV, EVPNIATO TOV ATAVTOVTOL
oTNV mopovco LEAETN Kol emovorapPavovtal otny Epevva T@v Anderson ko White (2023). Av pun 1

GALO, | EVOOUATMOOT] TOV TOAEUKAOV TEYVOV MG CUUTANPOUATIKN TapéuPacn otn Bepameio g
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AEITY pmopet, vo, avTimpocsOmEVEL fict TOADTIUY KOl OTOTEAECUOTIKT) CTPOTIYIKN Y10 TNV
OVTILETOTION TOV YVOOTIKOV TPOKANGEMY TOV OVTILETOTILOVY LT TO TOLOIH. ZVUTEPUGUATIKAE, Ol
TOAEUKEG TEXVEG TPOGPEPOVY EVAL VPV PAGLOL YUYOCOLOTIKMV KOl WOXOKIVITIKOV OPEADV Y10L
modwd pe AEITY. Méow tng BeAtioonc e Tpocsoyng Kol TG GLYKEVIP®ONG, TS AVATTLUENG TOL
GUVTOVIGLOV KOl TOV KIVNTIKOV EAEYYOV, TNG PUBLIONG TG EVEPYELNG KO TNG VITEPKIVNTIKOTNTOG, TNG
eVIoYLOMG TNG YLYOCMUATIKNG ovOeKTIKOTNTOC, TNG PEATIONC TNG TOOTNTOG TOL VTVOL, TNG
a1e0N TN PLOKNG OAOKAPOONC Kol TG OI00EKTIKOTNTOGS, TNG ICOPPOTIOG KOl TS 6TAOEPOTNTOC TNG
OTAGONG KoL TOV OUEPOVS GVVTOVIGUOV, 0VTOT 01 KAGOOL TapoLGLALOVTaL MG ATOTEAECUATIKO
ePYOAELD Y10 TNV AVTILETOMIOT TV TPOKANce®V oL oyetilovton pe ™ AEITY (Harris & Turner,
2020).

H toaktikn e£doknon Tov morepuk®dv texvev ot pévo cupuPdilel otnv KoAdtepT 0mdd0c GE
aVToVG TOVG TOUELS, AAAG evBappOVEL ETIONC TNV OAOKANPOUEVT avamTuén Tov pmopel va. BeATuDoEL
ONUAVTIKA TNV To10TN T {0NG avTdV TV Todimv. H evoopudtwon tov moAepukodv teyvov ot {on
evoc madov pe AEITY pmopet va tpos@épet £va ToADTILO HEGO Yol TN SL(EIPIOT TV TPOKANCEDV
oL oyeTiCovTal [e TN dlaTapayn LE ETOKOSOUNTIKO Kot EVOappLVTIKO TpOTO. Méowm NG dounc, g
nmeBopylog Kol TOV TEYVIKOV GUYKEVTIPOONG KOl YOAAPMONG, Ol TOAEUIKEG TEYVES TPOGPEPOLY
TPAKTIKA epyaleio yio ) BeATion TG TPOGOYNGS, T HEIWON TNG TOAPOPUNTIKOTNTOG KO TN
dwayelpton ¢ VIEPKIVNTIKOTNTOC. AVTE TOL 0QEAN OYL LOVO EMNPEALOVV TIG KOO LLOTKEG EMIOOCELG
aALG BeATidvouy emiong T cLVOALKT ToldTNTa (NS TOL TOdLY, BondmdVvTag To va avoarTuEet

Baocikég 0egrotnteg mov Ba draprkécovv ae OAN tov ) o1 (Beesley & Fraser — Thomas, 2019).

Eivon onuovtucd ot yoveic, ot ekmadevtikoi kot ot enayyelpaties vyeiog vo Bewpovv Tig

TOAEUIKEG TEYVES MG SLUTANPOUOTIKY EMAOYN ot Bepaneio g AEITY. Av kat dev aviikabiotodv
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GAAEG LOPPEG TapEUPaoNG, OTIMG 1) YVOGL0KT) COUTEPIPOPIKN Bepameia 1} 1| POPUAKEVTIKY Aywyn, Ol
TOALEUIKEG TEYVES WITOPOVV VO ATTOTEAEGOVY TOADTIUN TPOGHNKT GE Lot OLOKANPOUEVT] TPOGEYYIoN
v TV vrooTNPIEN ™S avantuEng ooy pe AEITY. O cuvovacpdg COUOTIKOV, YOYIK®OV Kot
CLVOLCOMUOTIK®OV TAEOVEKTNUATMV TOV TPOGPEPOVY 01 TOAELKEG TEYVEG UTOPEL VO TPOGPEPEL LLL0L
1oYVPN LEOPOPO Y10t AVTA TO TOUdLA VO, AELOTONGOVY TANP®G TIG SOLVATOTNTEG TOVS TOGO GTO GYOAEID
660 Kot otV Kabnuepvr {on (Green & Martin, 2019). Ot amovTiGELS TOL TOPEXOVTOL GYETIKA LUE
v eunepio pe modid pe AEITY oty 148N delyvouv pa mokidio Tpoceyyicemy Kot VTIAYE®V
OYETIKA LE TOV TPOTO JaXElPIong Ko VTooTNPIENG aVTOV TV padnTdVv. Ot ToAepkég € veg umopet
Vo Tapovctalovy opiopéveG TPOKANGELS Yo To Tondld pe AEITY, aAAdd avtég dev eivan
avurépPAntec. Me Tig KatdAANAeg TPOGUPLOYEG KOL L0 TPOGEKTIKY| TPOGEYYLOT, Ol EKTALOEVTES
LITOPOLV VoL ONULOVPYNGOLV Eva TEPLEKTIKO Kot BeTikd mepiBdArov pdonong. Ta pelovektipata wov
TOPATNPOVVTOL OEV TTPETEL VO ATOOappOVOVY TN GUUUETOYT], OAAL LAALOV VO, TOPOKIVODV TOVG
EKTIOOEVTES VO KOLVOTOUNCOLV TIG LEBOOOVG TOVG Kol VAL TPOGOPHOCGTOVV GTIG ATOUIKES AVAYKES
k6O Tand100. H e€doxnon twv ToAEUIKOV TEYVOV UTOPEL VO TPOGPEPEL GNUAVTIKE OQEAT OGOV
aQOPA TOV OVTOEAEYYO, TNV TEWOPYIO KL TV AVTOEKTIUNGT, EPOGOV OVTEC Ol TPOKANGELG
avteTonilovral katdAAniao, svpipato Tov exavaiappdvovtor amd tovg Davis kot Taylor (2017).
Ta gupiuata ™¢ Tapodoos LEAETNG TAPEXOVY L0 EUTAOVTIGUEVT KO TOADTAELPN GOy
™G EUTELPIOG TOV EKTUOEVTIKAV oTNV epyacia pe modld pe Atatapoyn EAleippatikng Ilpocoyng
kot Yrepkivntikdmrog (AEITY) oty 14&n Kot v ENi0pacT) TV TOAEUK®OV TEYVOV GE AVTOVG TOVG
pnantég. Méoa amd o EPUNVELTIKN POIVOUEVOAOYIKT OVAAVCT|, £XOVV EVTOMIGTEL TOGO O1
TPOKANGELS OGO KOl Ol AMOTEAECUOTIKES GTPATNYIKEG Y10, TNV OVTILETMION TOV EKTOOEVTIKMOV
AvVaYKQOV o0TOV TV Todldv. Ot paptopiec Tov 000KAA®Y oToKOADTTOVY Hio KOV eumtelpio

TPOCOPLOYNG KO ETOYYEAUATIKNG AVATTUENG, KOOMG KOt L0 0VOyVMPLoT) TOV LOVAITKOV
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YOPUKTNPIOTIKOV Kol SuvaToTTeV TV Toudidv pe AEITY. Avtéc ot mapatnpnoelg eivol cuveneic e
mponyovpeva gvprpata otn BiAtoypagio tov vroonimvovy Ot av kKo 1 AEITY moapovoialet
ONUOVTIKES TPOKANGELS, TPOCPEPEL EMIONG EVKOLPIES Y10 TNV OVATTVEN KOUVOTOUMV KoL
eEATOHKEVUEVOV Ty ®YIKMV TTpoceyyicewv (BA. .y. Davis & Lee, 2014, Channon, 2012 «.a.).

O1 ddokarol Tov epOTNONKAY cVUE®VOVY 0Tt Ta Tadd pe AEITY cvuvnbmg mapovsidlovv
a&loonpuelo evépyela Kot EVOOLGLOGUO, YOPUKTNPIOTIKA TOV, 0V Kol SUGKOAEDOVV TN
OLYKEVTIPOOT), LopoVV emiong va tpomBncovy Betikd tnv vrdrlown tdén. Avt n Tapatipnon
evBuypappiletar pe vrobetikég pedéteg mov vrroypappilovv ™ onpaciao g aglonoinong g Betikng
evépyelog tov pontov pe AEITY yio v tpodOnon evog dSuvopkol Kot EAKVGTIKOV podnoiokon
nepIBarrovtog. QoTdG0, N VIEPKIVNTIKOTNTA KO 1] TOPOPUNTIKOTITO TOPUUEVOVY CTULAVTIKEG
TPOKANGELS, OONYDVTOG TOVG EKTOOEVTIKOVG GTNV EQPOPUOYT CLUYKEKPIUEVOV GTPATNYIK®OV OGS 1|
EexdBopn dounom TV TAEEWMV, 1 YPNON OTTIKMOV KOl AKOVGTIK®Y TOP®V Kol 1] TPODONGN TG
EVEPYOU GUUUETOYNG. AVTEC Ol LeBOJOAOYIKEG TPOCEYYIGELS VAL GUVETEIG LE TIG TPOTEIVOUEVEG
TPOKTIKEG 6T PipAoypaeia, ot omoieg ToviCovy TNV avAyKN Y10 TOO0YWYIKEG TPOGUPLOYEG Y1 VOl
dratnpn et to evdrapépov Kot 1 mpocsoyn tov padntov pue AEITY (BA. m.y. Ramirez, 2023).

e oyéon e TV EACKNON TOV TOAEUIKOV TEXVAOV, Ol SACKAAOL £XOVV TAPATNPTCEL
ONUOVTIKES QALAYEC 0TI CLUTEPLPOPA TV TodlmVy pe AEITY mov cuppetéyovy oe autég Tig
dpaoctnprores. H doun ko n mebapyio mov elval yyevig oTig TOAEUKES TEXVES POivETOL VO
TOPEYOVY EVO EVEPYETIKO TAAIGIO Y10 AVTA TA TOOLE, PEATIOVOVTAG TO €DPOG TPOGOYNG, TOV
AVTOEAEYYO KOl Tr GLVALGONUATIKY TOVG avToppvBon. H emavainym tov KIiviicemy Kot 1) avayKn
€0TI0OTMG 0 GLYKEKPIUEVEG TEXVIKEG Elvar aToygia Tov BonBovv 611 S10YETELON TNG EVEPYELNG
EMOKOJOUNTIKA. AVTE TOL EVPNUATO CLVASOLV LE LEAETES TTOL VITOINAMVOLV OTL 01 SOUNUEVES KOl

neBapPYNUEVES COUATIKES OPACTNPLOTNTESG, OGS Ol TOAEUIKES TEYVES, Umopel va gtvat
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OTOTEAECUOTIKEG 0T Oloxeipion twv cvuntoudtov AEITY (BA. m.y. Wang et al, 2018). H BeAtioon
NG GLVOLCOMUATIKNG AL TOPPLOUIGNC KO 1) LEIDGT) TOV TOPOPUNTIKADOV Kol EMOETIKAOV
CLUTEPLPOPAV Eival BACIKES TTLYES TOL EVIGYVOVY TNV a&i0 CVTOV TOV TPAKTIKDOV.

Qo1660, o1 ddokarot evromilovv emiong mbavd pelovektnuato otny e£ACKN0T TOV
TOAEHKAV TEYVOV Yo Todtd pe AEITY. H dvokoAia diat)pnong g mpocoyng Katd tn didpketo
TOPOTETOAUEVOV 00T YLDV KOl 1) TOOVY ATOYONTEVOT| [LE AVGTNPT doun Kot Ttetdapyia sivol
TPOKANGELS TOV CTUEUDVOVTOL 0O TOVG EKTOOEVTIKOVS. H emavdAnym opiopévav ook oemv pnopet
va glvat amoBappuvTiKng Yo aVTd To TodLd, ToL GVYVE avaintovy otabepd Kot mowiia epedicpota.
EmnAéov, 1 duokoAio otov EAeYY0 TG ITOYONTELGNG KO TNG TOPOPUNTIKOTNTOG KOTA TN StdpKELN
TOV LOONUATOV TOAEHK®V TEXVOV UTOPEL VO ETNPEAGEL APVNTIKA TNV EUTEPIO LAONOoNG Kot TIg
STPOCOTIKES GOG OXEGELS. AVTA TOL LELOVEKTILLOTO LITOYPOAUILOVY TN oNUacio TS TPOGAPLOYNG
TOV S100CKOAIDV TOAEUIKADV TEYVAV OTIG GUYKEKPIUEVEG avaykeg TV modiwv pe AEITY,

o QoMEOVTOG o EDEAIKTT] KOl DVTOGTNPIKTIKT TPOGEYYIOT| TOV UTOPEL VL LETPLACEL OVTEG TIG
npokAncelg (White & Johnson, 2018). Ocov apopd tov VIOTIGUO TG KATOAANAOTEPNC TOAEUIKNG
téxvng Yo toudwd pe AEITY, ot ddokarol mpospEpovy d1dpopeg cuotdoels, kabepio amd Tig onoieg
toviletl Wiaitepa o@éAN. To kapdre, pe épeacn otnyv melfopyio Kot ToV LTOEAEYYO, Kot TO
TaeKPovTO, HE TOV GLVOLAGHO EVIOVIC GOUATIKNG OpaSTNPLOTNTOG KOt SOUNG, OTOTEAOVY
aE100MUElMTEG EMAOYEC. XVVIGTOVTOL ETioNG TO TLOVVTO, [LE EUPOCT] GTOV GLVTOVIGUO KOl TOV
ELEYYO TOL CMOUATOG, KOl TO OiKivTOo, e ELPOCT GTOV OVTOEAEYYO KOl TOV dtaAoyioud. To kovvyk
(OV, E101KA TO GTVA ZaoAlv, eivat aE10GNUEIDTO Y10 TOV GUVOLAGHO YPIYOP®V, AKPIPMOV KIVICEDV |E
vepa Bepéhia meBopyiog kot cvykévipmong. Kabe pio amd avtég Tig mOAEUIKES TEYVES TPOCPEPEL EVaL
LoVadIKO GUVOAO TAEOVEKTNUATOV OV pmopel va givat wiaitepa yprioa yio tondtd pe AEITY o

eMAOYN TOLG propel va eEapTdtan amd To ATOUIKA YOPAKTNPIOTIKA Kot TIG avAyKeS KAOE maid100.
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H evoopdtmon tov moAeiKdV TEXVOV 6TO GYOMKO TEPBAALOV TPOTEIVETAL (G
OOTEAECUOTIKT] CTPOTIYIKN Y10 TN LEYIGTOMOINOT T®V TOPATPOVUEVOV 0QEADV. Ot dAcKOAOL
TPOTEIVOLV S1APOPOLG TPOTOVG Y10, VO, CLUTEPIANPHOVV QVTEC Ol TPUKTIKES, OO OGKTGELG
EVOLVELINTOTNTOG KOl TEYVIKES OVOTTVONG EUTVEVGUEVEG OO TOAEUIKES TEXVES £MG TNV OPYAVMOOT)
eMOEIEEMV KOL TN CLVEPYOGIN LE TOMIKOVG EKTALOEVTES Y10, VO TPOSOEPOVV Lo LOLTO LETA TO
oyoAeio. H mpomOnon evdg mepiPdAlovioc ympic omokAEIoHOVS Kot VTOoTNPIENS, KABMG Kot 1
avamtuén Tpoypappdtov Kafodynong Kot pyastpiov e e101kovs, etvat GTpaTNyIKES IOV
LITOPOVV VO SIEDVKOADVOLV TV EVOOUATMOOT] TOV TOAEUKADV TEYVAOV GTO GYOAKO TPHYPOLLLLLN
onovd®Vv Ko oty Kadnuepwn {on tov padntodv pe AEITY (Thompson & Brown, 2017).

e o0yKplon He GAAEG LITOOETIKES LEAETEG, TOL ELPNLOTA QTG TNG LEAETNG Elval GUVETN KOl
ocvumAnpopatikd. H vrapyovca BipAtoypagia mpoteivel 6Tt o1 dopnuéves ko mel@apynuUeveg
COUOTIKEG OpaoTNPLOTNTEG Uopel va lvatl mpépeg Yo ta toudwd pe AEITY, Bedtiwvovtog tnv
TPOCOYN, TOV AVTOEAEYYO KO TIG KOWVOVIKEG Tovg 0e&totnTes (Nelson & Davis, 2021). Qotdco,
VIOYPOUIILEL ETiONG TNV OVAYKT] Y10 CUYKEKPIUEVES TPOCUPLOYES Y10 TNV OVTLETOTION TOV
duokolmV ov oyetiovtatl pe TV mapopunTikoTnTa Kot Ty anpoceéio. H mapatnpnon Betikdv
OALQLY®DV GTY) GUUTEPLPOPA TMV TALIIDV TOV AGKOVV TIG TOAEMKEG TEYVEG LTOGTNPILEL TNV 10€a OTL
OVTEG 01 OPOAGTNPLOTITEG LITOPOVV VO, XPNOIUEVCOVV MG TOADTILO epYareio o dlayeipion TV
ocvuntopdtov AEITY, av kot eival onpavtiko va Anedodv vdoyn Kot vo Hetplactodv tao mbavd
HEIOVEKTN AT LEGH Tondaywyik®V mpoceyyicemv (Nejati, Derakhshan & Mohtasham, 2023).

SOUTEPOAGUATIKA, 1 LEAETT TOPEYEL O OAGTIKY) KO AETTY] AITOYT) TOV EUTEPLOV TOV
daokaAwv pe madtd pe AETI-Y kot tn OeTik| enidpaon TV TOAEUK®OV TEYVOV GE QVTOVG TOVG
pontég. Ot otpatnykég mov apUdlovV Ol EKTAOEVTIKOT KO O1 TOPATNPNGELS GYETIKAL LLE TO

OQEAT KOl TIG TPOKATOELS TV TOAEUK®DV TEYVOV TPOSPEPOLY VO, TOAVTILO TANIGLO Yo TV
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EVOOUATMOON OVTMOV TV TPOKTIKMOV 6TO GYOAIKO TEPPAAAOV GTIC OLO TPMTES Pabpideg TG

eKmoidevong.
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Anpoypagikd dedopéva
1. @®Vlo, nAikia, eKTAOELTIKO EMiMEDO, £T1 eumElpiog otV ekmaidevon, fabuida epyaciog
ii.  Elyote kdmowa cuykekpyévn exknaidevon oyetikd pe m AEIT — Y kot Tig ToAepKE TEYVES;
Epwtoeilg cuvévtevéng

i.  Tiepmepia giyate pe moudwd pe AEII —Y oty 14én cag;

ii.  2Eyxete moparnpnoet odhayég otn cvpnepipopd modiwv pe AEIT — Y mov ackobv molepiég t€yves;
iil. Mg mo10Vg TPOTOVG TIGTEVETE OTL Ol TOAEUIKES TEYVEG Eival @QEMEG Yio Tandld pe AEIT - Y

iv.  'Eyxete mopatnpfoel LEIOVEKTNHOTO OTNY €EACKNOT TOAEUIKAOV TEYVDV Yo Todtd pe AEIT —Y;

v.  Tlow &idog morepikmv teyvav Bewpeite mo KotdAAnio yuo moudid pe AEIT - Y;

vi. Tlow YopaKTPIoTIKA TOV TOAEUKDY TEYVAOV TIGTEVETE OTL Eivol 10 @EAUA Yo Toudwd pe AEIT —Y;
vii. Ildg propet va mpocappoctel 1 Ao oTIg TOAEUIKES TEYVES OTIC avdykeg TV Toudldv pue AEIT - Y;

viii. Tt poho moTEVETE OTL PITOPOVV VO TAIEOVV 01 EKTALOEVTIKOL GTNV TPOMHNOT| TOV TOAELUKDV TEYVOV

v Ttoudwd pe AEIT — Y oto oyoAeio, otnv oyoAikn aibovca kot v upOTEPN GYOAIKT KOWVOTNTA,
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"Eyete de1 aAlayég otic axadnuaikég emdooels madlav pe AEI — Y mov ackolv T TOAEUIKES TEYVEG;

[Tog pmopovv va EQAPLOGTOVY TPOYPUUUATH TOAELK®Y TEXVAOV Y10 Tondld pe AEIT — Y ota oyoleio;
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