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HHEPIAHYH

‘Exer mopatnpnfel o011, evdd 1 oyolkr tdEn amotedel onuovtikd moapdyovto
TPOUYMYNG TNG YVAOONG Kol SWUOPP®ONG TNG TPOCHOTIKOTNTOS TOL padnti, 1
dwyeipion g amotedet pia Wiaitepn Kot TOAVTAOKT dtadikacio. Baoikdg okomdg g
TOPOVCOG EPELVAG NTAY VO LEAETNGEL TIC AMOWYELS TOV EKTOOEVTIKMV GYETIKA LLE TO £V
KOl KATO OGO LIAPYOLV TPOPANUATA GUUTEPPOPAS OTN GYOMKN TAEN To omoin
emnpedlovy 10 £pY0 TOV EKTALOELTIKAOV Kot duoyepaivovuy ) podnookn ddikoscia.
Emriong, avalnmmoe tig teyvikég Kot 6TPaTnNyIKEG TOL EQAPUOLOVV 01 EKTOOEVTIKOL GTNV
TPOGTAOEL TOVG VA SUOPPMOCOVY TO KOTAAANAO pobnolokd KMpo Kot vo
TEPLOPICOVV TIG OMOKAVOVGEG GUUTEPIPOPES TV padnTdOV. Onmg £0€1Ee 1 €pELVNTIKN
ovt Tpoomabew, @AVNKE KOTOPYNV VO LRIAPYEL oavEnomn TV TPoPAnudTomv
CLUTEPIPOPAG OV EMOPA AUECO OTO GLVOIGONUOTIKO KOGHO TOV EKTOIOEVTIKOV
emnpedlovtag TanTOYPOVAE Kol TO SWOKTIKO Tovg £pyo. EmmAov, n épevva avédelEe
TNV oVOYKoLOTNTO YPNONG TOKIA®VY TEYVIKMOV KOl GTPATNYIKOV TOGO Y10 TNV TPOANYT
™G OlOTOPOKTIKNG COUTEPIPOPES, OGO Kot Yo TV Tpomonoinon . Télog, n Epgvva
£0€1Ee OTL 01 EKTOOEVTIKOT dgV TTEPOPILOVV TO POAO TOVE GTNV TTAPOYN YVAOGEMY GTOVG
pnaBnTtég Toug aAAG avTIAAUPAVOVTOL Kol TN ONUOGIO TOL EYEL O TOOAYMYIKOS TOVG
pOAOG otV NI demodaydynon Twv HodnTdv Tove. Mo GLYKPITIKY] EMIGKOTNON
TOV amoTeEAEcUdTOV pe Pdon 1t Sebvr PiMoypapio onpovpyel ™ Pdon yoo
GLVEYION TNG TOPOVCAS EPYOCING LE OKOTO T YEVIKEVGT TOV GUUTEPUGUATMV YOl TNV

EMMVIKN TPOYLOTIKOTNTA.

Ne€erlg — KAewdud: Siaxeiplon oxoAwkng tafng, oupmepldopd, TEXVIKEC OXeESLAOUOU,

Tpomnonoinon cupneptdopdg, mpoPAnuoata Siaxeipiong ,deutepofabula ekmaibevon
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ABSTRACT

It has been observed that although the school class is an essential factor of promoting
knowledge and moulding the student's personality, it is a special and complicated
procedure to handle. The main aim of this research was to study whether and to what
extend there are behavioral problems in the school class affecting the educators' work
and impeding the learning process. Furthermore it searched for the techniques and
strategies applied by educators while trying to create the appropriate learning
enviroment and restrict deviant behaviour. As this searching attempt showed, there
seems to be an increase of behavioural problems which directly and simultaneously
affect the educators’ emotional world and their teaching. Moreover the research
highlighted the need of using a variety of techniques and strategies not only to prevent
but also to alter deviant behavior. To sum up, the research showed that educators do
not restrict their role to providing knowledge to their students but they also realise the
importance which their pedagogic role plays in the students’ moral education. A
comparative review of the results according to international bibliography forms the
basis for continuing the present study with the aim of generalising the conclusions to

Greek reality.

Key - words: classroom management, behavior, techniques, strategies, deviant
behavior, management problems, secondary education
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Ewayoyn

e éva mep1ailov mov yapoktnpiletal amd moKIAOLOoPPin, TOAVTOATIGUIKOTNTO KO
évtoveg eEeMéelg o€ BeeMMOEIC OOUES KOl GUGTILATO, 1) EKTAIOELON OVOOEIKVVETOL
Baoikog Tapayovtag avantuéng 6 0OIKOVOUIKO, KOWVMOVIKO Kol TOMTIGUIKO EMimedo. Xe
OVTO TO TACIGIO TOV OAAXYDV KOl TOV OVAYK®OV €IVOL ETITOKTIKY OVOYKT] 1] OVOVEDOT
TOV EKTOOEVTIKOV CUOTNUATOV KOl 1 €VIoYLoN TNG OLVOWKNG TOVS, (OCTE VO
TPOPAETOVLY  TOVG UETACYNUATIGHOVS TNG Kowomviag kot va eivor oe Béon va

AVTOTEEEPYOVTOL OTIS AAANYES KO TIG TPOKANGELS TG,

2 xOpa PG, OOV 1 KOGV TOL GYOAEIOV OO KOl TEPIGGOTEPO OMOKTA GTOYEI
TAOVPOAICUOD CGE EMMEOO YAMOOOG KOU TOMTIGHOV, HE OLVEX®S OvEavOUEVO TO
TOGOGTA STOPOUKTIKOV GUUTEPIPOPDV, TPOMPNG EYKATAAEWNG TOV GYOAEIOL Ko
opatd TOV KivOLVO TOV KOWMVIKOD OMOKAEIGHOV HafnNTOV pe 1doutepotnTeg, £ivar
ovoyKoio 1 LEAETT] TG CUUTEPLPOPAS TOV LOONTAOV 0ALA Kol 01 TEYVIKEG O1000KAAING
TOV EKTOOEVTIKMOV, MOTE Vo AUPAVVOEL 0 0pvNTIGUOC TOV HadNTOV Yia TV TAEN Kot

TOV EKTTAOEVTIKO.

H aviyvevon tov S10TopoKTIKOV GCOUTEPIPOPOV TV LAONTAOV, TNG OXEGNS TOVS UE
™V TéEN OAAG Kol 1) avavEDGT) KO O ELTTAOVTICUOG TV YVOGEMY KOl TOV TEYVIKMOV TOV
EKTAOEVTIKAV gival Wtaitepa onuavTiky. Oa fondncel 6ToV ENAVATPOGIOPIGUO TMV
OTAGEWMV KOl TOV AVTIMYE®DY TOVG GYETIKA LLE TO POAO TOVG GTO GYOAELD, TN SWOUKTIKY|
TPAEN KO TNV OMOTEAEGLOTIKY HLAOMoN e andTepo 6ToY0 TN PerTimon g TodTNTOg
NG EKMAIOELONG KO TNV amOKTNGT EVYXEPELNS OTOV EVIOMICUO KOl o1 Olayeipion

TPoPANUATOV GLUTEPLPOPES.

EmmpocBétwg, n 0wbvig Piphoypaeio acyolreltar ocvveymg pe ta Oépata
CLUTEPLPOPES TV HaBNTOV Kot TV avalnmon texvik®v Peitimong g, agol o

YVOGTOV HEONGN Kol GUUTEPIPOPA GLVIEOVTUL OLVOTOGTUGTO.
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v EAMGOa, ot duokoAieg cvpmepipopds eetdlovtar TALOV G £vol LITAPKTO Ko
peilov mpdPAnue mov omacyorel WOwaitepo TNV EKTOIOEVTIKY KOWOTNTO KOl E£XEL
EMNTOGELS TOCO GTO EMMENO TOV GTOVOIDV OGO KOl GTO EMMEIO TV SUTPOCHOTIKDOV

OYECEMV.

YKomOG NG TapovCHS epyaciag eival, Aowmdv, vo €EETAGEL TIG OMOYES TOV
EKTTOOEVTIKAV Y10, TOL TPOPANLLATO. CLUTEPLPOPAS TOV TOPOVGLALOVTAL, T CLYVOTNTA
TOVG Kol Vo avalntioel TG TeYVIKEG ekelvec mov Bewpolv o1 eKTOOELTIKOT MG
KATAAANAES, DOTE VO TEPLOPILOVY TIC APVNTIKES GUUTEPLPOPES TOV LAONTOV Kot KOTA
OUVETELD VAL BEATIOVOVY TO GYOMKO KMpO TG TAENG e HOKPOTPOOEGO OPEAOG Yin

TOVG LOONTES KoL TNV KOwmVvia.

H napovoa epyacio amotereiton and oxtd Kepdiaia. 1o mpdto KEQAAMIO YiveTal
avapopd oTig apyES dtyeipiong TaENG Kot 6ToV TPOTO TPOGEYYIoNS TOV LOONTOV ard
TOV EKTOOEVTIKO HEGA GE Lo oYOMKN TAEN. To devTEPO KEPAAOO EIvOL APLEPOUEVO
OTIG TPOANTTIKES TEXVIKES Olaxeipiong ¢ TaENG, O6mov tovileton M onuocio g
KOAMEPYEWG OETIKOV SMPOCOTIKOV CYECEMV KOl OVTOEKTIUNONG KOOMSG Kot M
onuocio TNG TPOETONACiag Kot TG SeEaywyng Tov HobNUatog yioo v TpdANym
OLOTAPOKTIKMV GUUTEPLPOPDV. XZTO TPITO KEPAAONIO TOPOVCIALOVTOL TEXVIKES TOV
BonBovv otV emiTvyn EKTANP®OT TNG O10ACKAAING LE ATDTEPO GTOYO TNV TPOGEAKVON
KoL T 01 TNPNOoT TS HOONTIKNG TPOGOYNG. 2TO TETOPTO KEPAAMLO YIVETOL AOYOG Y10 TIG
TEXVIKEC eKetveg Tov PBonBovv GV aVIWETOTION TOV TPOPANUATOV GUUTEPIPOPAS
HECM TOV AEKTIKAOV, UM AEKTIKOV TAPEUPACEDV TOL EKTOOEVTIKOD OAAL KOl LEGM TNG
GLVEPYATIKNG KOl OIKOGULGTNUIKNG Ttpocéyyons. To méumto kepdioo KoAOTTEL TN
olebvn kot eAAnvikn épevva oL a@Oopd oTe. TPOPANUOTO GULUTEPLPOPAS TOV
avTETOTILOVY OTIC TAEES Ol EKMOLOEVTIKOL KOl OTIG OMOTEAEGUOTIKEG TEYVIKES
OVTYETMTMIGTG TOVG OV TPOTEIVOVTUL. LTO £KTO KEPAAMLO YiveTal Avapopd GTOV TPOTO
SWUOPPOONG TOV EPEVVNTIKAOV EPOTNUATOV, OVATTOGGETAL O GKOTOG TNG EPELVOS Kol
N nebodoroyia g épevvag. Xto £Bdopo kKePdAaio TapovotdlovTal To amoTeAEouATa
™G £PEVVAG, MG TPOG TOL TPOPANLLATO GUUTEPLPOPES TTOV TAPATNPOVVTAL, TN GLYVOTNTA
TOVG, T0 GLVALGONLOTO TOV ONUOVPYOVVTAL GTOVG EKTOUOEVLTIKOVS KO TIG TEXVIKES TOV

ol 10101 eMAEYOLV YL TNV OVTILETOMION TOVS. To OYd00 Kol TEAELTOIO KEPAAOLO
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TEPIAAUPAVEL TNV KATOYPAPT] TOV KUPLOTEP®V GUUTEPUGUATOV TOV OTOPPEOVY LEGH

amd T oeaymyn g EpEvvag Kot Tn cOYKpLoT Toug e T oebvn PifAoypapio.

KE®AAAIO 1
APXEX AIAXEIPIZHX TAZEHX
1.1 Evoayoym

Awyeipion ™G TéENg €xel oplotel €VPEMC ®G M OMONONTOTE EVEPYEWL TOV
EKTOOEVTIKOD TPOKEUEVOL VO ONUIOVPYNOEL £vol TEPIPAAAOYV VTOCTNPIKTIKO Kol
O1EVKOALVTIKO, TOGO TNG OKAONUOIKNIG OGO Kol TNG KOWMVIKNG - CLUVOICONUOTIKNG
puédnong (Evertson & Weinstein, 2006) kaBdg 1 amoteAecaTikn dtoryeipton g TaENG
TOPEYEL OTOVS LOONTEG TNV gvKALpio VO KOVmVIKOToBovv, evd pobaivouv.
[Ipoxkertar yio po moAVTAOKN Sadikacio 1 omoio TpobimoBEtel avamrtuén kot
Slt)pnon  SWOKTIKOV JpacTNPOTATOV UE OUOA poY, TapakolovOnon Kot
TAVTOYPOVN AVIILETAOTIOT YEYOVOT®OV. OTay avtd cuvovacbovv pe ) yvoon, 0Tt Kabe
pafntg pabaiver pe 1o 01kd Tov puOUO Ko TPOTO, Kol LEPTKOT, Oyl LOVo OV BEAOLY va
puébovv, aArd mopepmodilovv ) pabnon twv GAA®V 0KOAOVODVTOG GLYKEKPIULEVN
oLVUTEPIPOPE, M OacKaAic kot 1 oevbuvon g TaENg Kabiotavror akoun o

OTTOLTNTIKEG O100TKOGTES,

1.2 Zopneprpopd oty TAEN

H ovumnepipopd oty tén etvan £va omd ta o dvokora {ntipato Tov avtipetonilovy
01 EKTAOEVTIKOTL GNUEPQ, YTl O1 TAEELS eivan Tep1oGdTEPO TTEPiMAOKEG Ao O,TL TAY
TO. TPOTYOVUEVO YPOVIO, EVA TEPIGCOTEPOL LOONTEG £pYOovial OTO GYOAeio e
npoPAnpate copumeppopds NN dSraupopeopéva EEm amd avtd. Me tov 6po mpoPAnpata
ouumePLPOpds Bempeitor M AKOTAAANAY, OVOTOTEAEGUOTIK 1) KOU OTOTUYNUEVT
TPooTddeln TOL TOOV VA TPOCAUPUOCTEL OUAAN GTIS ATOLTOELS TOV TEPPALAOVTOG

tov (Coravéxn, 2004).
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Ta mo ocvvnOiouéva mPoPANUATO CUUTEPIPOPAS €ivarl 1 TOPOPUNTIKOTNTO, T
VIEPKIVNTIKOTNTA, Kot M emBeTikdtto. H mpoxintikn copmepipopd otnv tdén, T1g
TEPLGGOTEPES POPEG, TOIPVEL TN HOPON COUOTIKNAG KOl AEKTIKNG €MOETIKOTNTAG,
KOTOGTPOPN TEPLOVGING, GoPapdv EEOTAGUATOV, OCVTOTPOVUOTICUOV KOl U

CLUUOPP®ONE 6TOVE OYOAKOVG Kavovee (Smith & Fox, 2003).

Etvar yapaxtnpiotikd copemva pe ta dedopéva e neaéts tov Mavporovriov &
[Mavtemadov (2000) 6t ot exkmoudevtikoi yewpilovtar pe peyoldtepn SvokoAin T
CUUTEPIPOPE GE ETITEDO SOMTPOCOTIKDOV GYECEWV, OTAV 0 LNt ONAadT|, dev pmopet
va, Topapeivel novyogs, etvatl vTePIPASTIPLOS Kol avalnTtd TNV Tpocoyn Twv dAAwv. Ot
eKTdEVTIKOL, €miong, Bewpodv w¢ un emBovunT TN GLUTEPIPOPA TOL HabdNTH TOV
SleTA TV OHOAN AEtTovpyia TS TAENG, 0V akoAovOEel TIc 0dNyies Kot VITOdEIEELS TOV
EKTOOEVTIKOD, OTOV OITOPEDYEL TI] GLUUETOYN OTO AU ekppdlovtag Pe avtdv TOV
TPOTO Evav apvNTIGUO TPog OAa 6o cuuPaivovv otn oxoAkn Taén. To R g
EMKOWVOVING, T.Y. VO TOCOKOVETAL LLE AAAL TOUOLA, 1] VO LLAGEL GE OKATAAANAO ¥pOVO, 1
Vo, KAVEL Ao LavTo GO, BE®PEITOL Lol CNUAVTIKT TOPAUETPOS Y10 TV OVTILETMTICT
NG ATOKAIVOVCOG GUUTEPIPOPAS, YEYOVOS TTOV £XEL SOMICTMOEL Kot amd AALES EpEVVEG
oe d1e0véc eninedo (Clough et al, 2005 Croll & Moses, 1985+ Gray & Richer, 1995 -
Lawrence & Steed, 1986).

[lepimov 10 10%-20% TV mOOOV TPOoYOMKNG MAkiag €xovv oeiler OTt
TAPOVCIALOVY VTEG TIG CLUTEPLPOPES GE CNUAVTIKG ETMimEdN €iT€ 0TO OTITL €lTE GTO
oyohigio (Powell, Fixsen & Dunlap, 2003). Ztovc eprjfovg cdupmvo pe tn obyypovn
épevva (Emmer & Evertson, 2009), éxovv avénbei ta kpovoparta fiog eviog kot eKTdg
™G OYOMKNG TaENG kot 23% 0AAd Kot GUYKEKPUYEVES GUUTEPLPOPES, OTMGC M
KaBvotepnéVn TPOGEAELGT KOt 1] AOENCT TOV OOVCLOV GE TOGOGTO oL Oryyilet

nepinov 10 40% war 50% avrticToya.

Ot Cooper kot Upton (1990) vrootnpilovv 6Tt avtn Tov £100VE 1 GVUTEPIPOPA Elvar
OTOTEAEGLO. KOWOVIKTG OAANAETIOpaOTG KoL dgV dnuovpyeitar povo amd 1o pobnt
mov TV emdekviel. H oo yioo v gpodvion g TpoPANUATIKNG GUUTEPIPOPAS
vroypoppilovy, mpémer va katavoeitol mwhvtote 610 TAMico TV dpdoswv Kot

oAniemidpdoemv  peTAEd TOV GCLUUETEYOVI®V OTO GULYKEKPIUEVO TEPPAAAOV.
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Bopbvovoa onuocio amoktd, Aowmdv, Kot 0 eKTodEVTIKOG MG TPOCGHOTO TOV

oAANAemIOpd Ko emmped el To pabnty.

1.3 O p6Ahog TOV EKTULOEVTIKOD OTEVAVTL 6T TPOPAIOTO COUTEPLPOPAS

O pOAOC TOV EKTTAIOELTIKOD £YEL AVAYVOPIGTEL G TOAVTAEVPOG KOl TO £PYO TOV (G
TOAVTAOKO Kot volapépov (Xatinonuov, 1986). To épyo avtd cuvdéetar dpeca pe v
aywyn, ™ owackaAio, TV aSloAdyNon TOV LodNTOV Kot TV KOW®OVIKOTOINGoY TOLG
(T'xdt0Pog, 2000). Qoto600, avaykaio TpoHITOHESN Y10 TNV EKTANPOOT TOV SIOUAKTIKMV
KaONKOHVTOV TOV EKTAOELTIKOD lval 1 eE0cPAAMOT T®V cLVINKOV eKEivV oL givat
OVOYKOLES Y100 TNV OTPOGKOTTY) OPYAVMOT] TNG S00GKOAMAS, ONAAdN, TNV «TAEN» otV

aifovoa diwackariog (Lewis et al., 2008).

A&ilerva emonuovOel Tog n meBapyio Tov pobnTOV omoterel GNUOVTIKO TPOPANO
™G EMOYYEALOTIKNG Kabnuepvottag tov ekmadevtikov (Hardman & Smith, 2003°
ApaPavrg, 1998° Veenman, 1984) oAdd wor tov OlevbBuviov Tov oyoAeiov
(TMomavaoou & ToAka, 1989). Tyetikég épevveg €xovv Ogilel OTL Ol EKTOOEVTIKOL
acyolovvtal pe to mpoPAnuota melfapyiog Kol EAEYYOL TV UaONTOV TEPICCOTEPO
xpOvo amd 0t B Enpene (Zagpepomoviov & Matn, 1997 Merrett & Wheldall, 1984).
MdéMota, avtd eivor Eva KOUUATL TG EMOYYEALOTIKNG TOVS (ONG OV TOVE ayXDVEL
apketd (Lewis, 2001 Oswald, Johnson & Whitington, 1997 Hart, Wearing & Conn,
1995 Johnson, Oswald & Adey, 1993" Fields, 1986). Mépog g avnovyiog twv
eKTAdEVTIKOV TNYdlel kot amd v afefodTNTd TOVG MG TPOG TO €100C TV
OTOTEAEGLOTIKOV TPOGEYYIoEMV TIG omoieg mpémel va vIoBeTGoVY KaODS Kot TO Tt
EMMTOGELS B0 £x0VV 0VTEG 01 TPOGEYYioelg otnVv awtogkova Tovg (Mc Cormick & Shi,

1999° Doyle, 1985).

e peléteg tov Ilavemotnpiov g Kpnmg, ot ekmodeutikoi dnAmdvouy EAlewym
YVOGEDV GYETIKA HE TN XPNOYOTOINGCT GUYKEKPEVOV GLUTEPLPOPIKDOV TEYVIKAOV,
wote va pvOuilovtar N va avieTomilovtol ot OVCKOAEG KOl OlOTOPOKTIKES

ovumeplpopég pnéoa oty taén (Thanos, Kourkoutas & Vitalaki, 2006).
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e avaAoyeg EPEVVEC O EKTOLOEVTIKOL ONAMVOVV OTL OIGHAVOVTOL OVOCPOAELS Kot
ayYoOUEVOL, OTaV £YOLV VO, KAvouv pE Toudld Tov €KONAMVOLV GuvalsOnuatikd M
ovumepipopikd mpoPinuata (Kourkoutas & Thanos, 2009). Ta mpofinuata
CLUUTEPLPOPEG TV uadnTodv, Opmg eivar dvvatd va emdewvwbovv efoutiog g
OVETOPKOVE EKTOOEVONG TV ekmondevTiK®V (Pettit,1992). And ™) dekaetia tov 1970,
LETA TIG epyaoiec TV veoovumepipoptotmv (Bandura, 1977° Mahoney, 1974), kabdg
kol v epyacsio tov Gordon (1977), tovileton 1dwiitepa n onuocio wov £xel M
TPOGMOTIKOTNTO TOV EKTOLOEVTIKOV TPOG TOVG LAONTES Kot TO LOVTEAD S100GKOANG TOV

TGO Y10 TNV TPOAN YT, OGO KOl Y10l TNV AVTILETOTICT TWV TPOPANUAT®OV GUUTEPIPOPAC.

1.4 H mpoocomKOTNTO TOV EKTALOEVTIKOD

Apxetol gpeuvntég vTooTNPilovy OTL N TPOCOTIKOTNTO TOV EKTOOEVTIKOV OOTELEL TO
ONUOVTIKOTEPO TAPAYOVTO OOUOPP®ONG TOV KAMUOTOG, TOV CGYECE®V Kol NG
oLUTEPLPOPEC OV avomTvocovtal puéco otn oyolkn tacn (Hoover & Kindsvatter,
1997 Fontana, 1996 Lewis, & Sugai, 1999). H tpoconikdtnTo TOV EVEPYOTOLEL Kol
vAOTOlEl UE  OPOPETIKO TPOTO OAeG TIC KOwég OwoKkTikég apyéc. H
OMOTEAECUOTIKOTNTO, TNG dloXEIPLoNG TG TAENS €EaPTATOL OKPIPMOG OO TN SVVOUIKY|

avtic ¢ mpocmmkotntog (Dreikurs et al.,1998).

O Borich (1988) meprypdpel déko €idn CLUTEPLPOPAES YL TOV OPIGUO TOL
EKTOOEVTIKOD OV OVOPEPOVTIOL GTNV OMOTEAEGHOTIKOTNTA TOov. Ta Jdwukpivel og
poaoikd €ion ovurepipopas, dnwg givon  Kabapdtnta, 1 TOKIAN, 1| TPOCHAWDGT GTO
KooV Kot M EUMAOKN TOL oTn dwdwkacio tng padnong tov padntdv Kol o
KOTOAVTIKG, €101 GOUTEPIPOPAS, OTMG EVaL 1) YPNON TOV WEDOV TOV HLoONTOV 0o TOV
EKTAOEVTIKO, 1] OOUNGT TOL HOONLATOG, 1] TEYVIKN TOV EPMTNCEMV, 1] EVOEppLVOT TOV

pontov Kot n TpodKAnon vBovcslacov.

Me v épevva tov Harris and Hill (1982 cto Avdpeaddxng 2010) yivetonr pio
OLLOOOTOINGT TOV YOPOKTNPIGTIKOV TOV OMOTEAEGHOTIKOD EKTAUOEVLTIKOV MG ENG: VAL

etval cLGTNUATIKOG, PIMKOG, KOVOS GTNV TPOPOPIKN EMKOWV®ViA, £vBoLGLOONG, Vo
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eCatopkedel v ddackaAio kot va gival oe BEomn va Kavel Todoy®yKn xpnon Kot

aélomoinon cOyypovmv texvVOAOYIKGOV pEcmv (Avdpeaddkng, 2004).

Ot Chickering & Gamson, (1987) dopicav Tig entd opyég T™C OMOTEAEGUOTIKNG
daokoriag 610 TAMIGIO plag épevvag TOL Tpaypatonomdnke amd tnv American
Association of Higher Education. Metd amd ™ GLAAOYN EPELVNTIKOV OESOUEVOV
TEVVTO ETAV, 1 LEAETN KATEANEE GTOV OPICUO TOV ENTA OPYDV TOV OTOTEAEGLOTIKOV
daokdrov, otomoieg eivat: 1 evOappuvon ™ emaeng pali tov, TS cuvepyoasiog LETAED
Tov podntov, n evhappuveon g evepynTikng padnong, m yopnynom dpeong
avVOTPOPOSOTNONG GTOLG HOONTES, 1 SLVATOTNTA VO APIEPOVOLY Ol UaBNTEG apKETO
YPOVO GTIC EPYNCIES TOVG, N EUTVELCT] LYNADV TPOGOOKIMDV GTOVS LoONTEC Kol TEAOG O
oePacpdg TV TOKIAWV TaAEVTOV Kot TpOTV uddnons tov pantov. Koatd t Atyvoo
(2007) owtéc ot apyég divouv 1d1aitepn EUEaoT 6TV GAANAETIBpacT S0oKALOL pabn

EVIOYVOVTOG, TOGO TNV EMIO0CT OGO Kol TH CLUTEPLPOPA TOV TEAEVTOIOV.

Emiong xotd tovg Fontana, (1996) ko Good and Brophy, (1990) yapaktnpiotikd
TOL SLOKPIVOVV TOV EMTLYNUEVO EKTTAIOELTIKO €vor 1 vYAPIoTN Kot BeTikn d1dBeom, N
EUKOTNTA, 1 EMEENYNUOATIKY ETEPKELD, 1] SIOEGILOTNTA, 1) AUEPOANYIQ, 1] VITOLOVT], O
OLTOEAEYYXOG, T OMOPACICTIKOTNTA, 1 CLVETELN KOl 1) EUTPOKTY] GPOVIION Yol TOVG

pnafntég Tov MoV EKPPALETAL ATO TNV ASOITPAYUATELTN O1ADECT AVIUETDOTIONG TMV
TpoPAnUaTeV Ywpig TAGES PUYNG.

Kotd tov Matoayyotvpa (2008) técoepa eivarl ta facikd otoryeio emilvong tov

PO PAOV KOl SLYEIPIOTG TOV GLYKPOVGEWV.

¢ H aydnnm xoin apociowon mov kepdilel 0 EKTOOEVTIKOG LE TO YVIGLO EVOLUPEPOV

TOV KOl TNV TPOGPOPE TOV TPOG TOVS LOONTES.

Méca omd TV Todoy®YIKn oydnn 0 €KTOOEVTIKOG YiveTol amodeKTOS amd TOVG
paONnTég TOL Kot okt dSuvatdTNTES TAPEUPOCTG TOL EIVOL KATAAVTIKES OKOLT KOl GE

aitepo dvokorovg podntég (Glasser, 1990° Sergiovanni, 1994).

o H e&edikcevpévn yvdon mov Katéyel g e01KOG TG EKTAiOEVOTG.
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Ot pobntég to avTAapuPdvoviol To YopoKTNPIOTIKO aVTO HEGH amd TN OOOKTIKN

de&loteyvia Kot TV KaToyn NG 01000KOUEVNG VANG.

e Tpitov, n e£ovcia TOL EKTASEVLTIKOV TPOEPYETOL OO TN BEGM TOL KATEXEL GTO

OYOAMKO cOoTNHO Kot TO OGHOOETNUEVE SIKALDUATO, TTOV ATOPPEOLY OO QVT.

[Mpokewrar vy v vanpecwokn popen avbevtiog mov PéPora, votepel oe

OMOTELECUOTIKOTNTO, OO TG dVO TPONYOVUEVES KO, OTOV OKOUN dev appioPnreitar.

o Tétaptov, N €€0VGIN TOV EKTAOEVLTIKOD TPOEPYETAL OO TNV OVOYVOPIGUEVT
duvaTdTNTO TOV £XEL VAL OEIOTOLEL TO GVGTNILA TOV TOVMV KO TOV OAUOBAOV TOV

oYoAMKoV Becpov.

Ao modaywywkng mhevpds Bewpeitar to Mydtepo embountd otoryeio, S10TL Pe TOV
eEotepikd €Aeyyo mov ookel mopateivel v erepovopio Tov padnty ko, £€tot,

ovuPaiAel otov eKQLUAMGHO TG aymyng (TTupytwtakng, 1999).

[MapdAinia, o pOAOG TOVL EKTONOELTIKOV €ivort GVUPBOVAEVTIKOG, KOODC Tpoomabel
Vo, 0QULTVIGEL OAEC TIG OMNUOVPYIKES OVVAUELS TOV HoONTOV, KOl TOLTOYPOVO GUV-
EPYUCLOKOG, POV, OVIOG TAVTO KOVTE 6TOVG Hantég Tov, Tovg otnpilel kKo poll pe
OLTOVG OVOTTTVOGEL GYEGELS GUVEPYOGIOG G ONUOKPATIKO KA Y100 TNV OVTILETOMTION
TV TpoPfAnudtwv g oxolkng Lonc. EvBappiver T dobepatiky) cvvepyacio kot
viobetel popeéc opadikng epyaciag (Tpiiavog, 2004) avriuetormilovtag pe emttvyia,
péca omd o TOWKIMo  oTpaTNYIKOV Kot OegloTiTmVv, TO TPOPANUATO OV
napovoialovtar (Medler, 2001- Good & Brophy,1987 - Darling & Hammond, 1996).
Me avtdv Tov Tpdmo dnpovpyeitat po KovAtovpa oty Tdén N omoia vrooTnpilel ™
puabnon ko v emtvyion €vOg avopooyevovg padntikod minbvopod (Schmidt &

Harriman, 1998).

1.5 Movtéha GoKNoNGS TG EKTOLOEVTIKIG €E0VGI0G

g 0T 0popd T0 HOVTELD AoKMoNg NG e€ovaiag, N PipAoypapia dwukpivel tpio £idn:
TO OVTOPYIKO, TO GUUUETOYIKO KOl TO EMTPENTIKO, TO OTOI0L EXYOVV AUEST GYECT] LLE TOV

TpOTO Goknomng TG oyoAkng mefapyiog (Lewin, Lippit & White, 1939 TTupyuwtdkng,
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1999). Kat o tpio owtd povtéda mailovv poro otov Tpdmo mov poboivel o pabnme,
OTNV YLY0GUVOEGT TOVL KOl GTIG GYEGES TOV OVOTTUGOEL 6TV Kadnuepwvn tov (on
(BEoyxéAng, 1999). Kabéva amd avtd £xel EMMTMOOCELS GTNV TOPAYOYIKOTNTO, GTNV
To10TNTO TNG GYOMKNG £PYACiag Kot TG HAONoMg, 0TS avOpdTIveg oYECELS Kot TEAMKE
OTNV IKOVOTOINGT T®V UEA®V a0 T1 GLUUETOYN TOLG OTNV avaAoYT TAEN (Ey)EAANG,

1999 IMvpyiwtaknc, 1999).

AVOALTIKOTEPO, GTO OQLTOPYIKO HOVTEAO GUUTEPLPOPAS EMKPOTEL O AOYOG TOL
EKTOOEVTIKOD OV HE ALTAPYIKO Kot amdALTO TPOTO KATELOVLVEL OAESG TIC PACELS TNG
oyoMkng (mng. Ot mowég eivan kuplo pé€co emPoAng g eEovciog Tov Kot n dKpiTn
vakon elvar n péyotn N apety tov poadntov. Or ekmodevtikol mov £yovv
OLTOPYIKY CLUTEPIPOPE Bewpovv Tovg pabnTéc avehBuva Kot avOpLo GToo, TOV
pémovv oty ataio. [V avtd Bempovv 611 01 id101 dtKaovVTOL VO Ao Pacilovv Yo O

Ta CNTALLATO TOV APOPOVV TOVG LABNTES Y®PIC TN GCLUUETOYN TOV TEAELTAILWV.

To avtapykd HOVTELD GULUTEPLPOPAS OIVEL TNV EVTUMOT OTL EMAVEL EDKOAN TO
mpofAjuato opyavoong kot meopyiog. XNV TPayHoTIKOTNTO OV TO EMADEL
HoKpOTTPOBEGLO, O10TL Ol EVIACEIS 7oL OMpovpyel emmpedlovv apvnTikd TIg
OLOTPOCMOTIKES GYECELS EKTOOEVTIKOV — LABNTOV Kot T1G oXEGELS LETAED TV HodNTdV

™G Théne.

210 GLAAOYIKO 1) GUUUETOYIKO HOVTELO GUUTEPLPOPAS O EKTOUOEVTIKOC TOPAUEVEL
n vototn TNy €€ovaiag Kat evBHvNG. Oewpeitar OTL 01 EVOVVEC YO0 TNV aywyn TOV EXEL
avaAdPer voyopgbovy G’ avTOV POAO TAAYOYIKNG avbevtiag, mov o kopio
nepintwon, PEPara, dev tavtileTon pe v avtopyky aywyn. I't’ avtd, o ekmadeutikdg
LE TO0 OLAAOYIKO povTédo poomabel va eEacpaiicel T cuvaiveon TV ponTdv Kot
TNV KATOVON oM Kot 0modoyr| and TAELPES TV LoBNTOV TOL GKETTIKOV KAOE EVEPYELOG
Kot andPacng Tov. Ot ekmodevTiKoi Tov aKoAovBovV aVTOV TOV TPOTO GLUTEPLPOPES
TOTEHOVV GTIG EGMTEPIKEG OLVATOTNTES TOV TAOLOV Yo LABNoN Kot avtokadodnynon.
Eivor dg, ot 10101 dtopo Ompovpykd, pe oavolktovg opilovies kot avENUEVES
enayyerpotikég wavomreg (Kawding 1996 Mervin & Strodl 1991). Kabmg to
GUUUETOYIKO LOVTELO GUUTEPLPOPAS VINPETEL TNV AVTOVOLT GUUTEPLPOPU, TOPEYEL T
duvaTOHTNTA Y10 GOVAYT] KOADV SLOTPOCOTIKMV GXECEMV UETAED EKTOOEVTIKAOV KO
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pontov. Av, Aoumdv, 0 EKTUdEVTIKOG TEIGEL EUTPAKTA TOVG LAONTES YOl TO EVOLOPEPOV
TOV KOl TIG IKAVOTNTEG TOV, KEPSILEL TNV EUMIGTOGVVT] TOVG. AVTO apevOg pev, Bondd
YUYOAOYIKA TOVG HoONTEG apeTépov O€, CLUPAALEL otV avamtuén oxécemV UE

Myotepa mpoPanuota (ITvpywtakng, 1999° Koopdénoviog, 1990).

270 EMTPENTIKO LOVTEAO GUUTEPIPOPAG eMKpaTel 1 amdAVTN eAevBepia Tov polbnTy
Kol TOAAEG POpEG M cVYYVoN. O ekmadevTikdg mepropileTon oty €kbeon yevik®dv Kot
adplotev Bécewv kot Tapapével LoAAoOV omadng yu 0,1t copPaivel oty Taén Kot dev

emnpealel kabolov Tig drudikacieg pabnong ko epyaciog (Wragg, 2003).

Téroeg, PéPora, mepumtdoels, otTlg omoieg ot ekmodevtTikol oamd memoibnon
EVEPYOLV £TG1, OTLAVIO CLVOVTA KOVEIG 0T Yevikn ekmaidevon. Katainyovv, icwg, o€

OLTT] TN HOPPT) CUUTEPLPOPAG EKTAOEVLTIKOL TOL AdVVATOVV VO, KatevBhvouv v Taén

tovg (Blanchet & Trognon, 1997).

Q¢ KoToAANAOTEPO HOVTELD Bempeital TO OMUOKPATIKO - GUUUETOYIKO, KOTO TO
omoio 0 ekmadeLTIKOG popaletor Eva pEpog g e€ovoiog Tov pHe Tovg HanTéc,
TPO®OBDOVTOG TN GLUUETOYIKY] dOACKOAIN LE TOV 1010 6T0 POAO TOL KaBOdNYNTH VO
GUVOLLOPPMVEL [LE TOVG HaBNTEG TNV KOowvn Opaon tovg. 'Epevveg avapépovv 0Tt 0
ONUOKPOTIKO HOVTEAD empépel mo  OeTikd amoteAéopato  Koatd TN pdonon,
eEaocparlovtag vynAd erineda ikavomoinong Tov padnTov amd ™ (on ™ LadnTIKng
ouadoc (Moazoayyovpag, 2005). Topeova pe tov Wragg (2003) ot pabntéc mpotiuovv
TOVG EKTTAOEVTIKOVS 7OV €ivol EAAPPDS ALGTNPOL YWPig va PTévouy o€ VIEPPOAES
avoTPOTNTOg N ovekTikdOTNTOS. Emiong, mpotipwovv avtovg mov eivor dikatotl, mov
emowvodv 1 emPdAlovv Tympieg, mov Tovg avtetonilovy ®g avOpdmovs pe
EEYMPIOTH TPOCHOTIKOTNTA, IOV TOVS AVABETOVV Ha TOKIAMA EPYAGLOV OV KEVTPILovV
TO EVOWPEPOV TOVG, TTOL £ival PLAkol, pe yoduop oAAE Oyl copkacTiKol Kot TEAOG,

aVTOVG TTOL Oivouv EENYNGELS LLE GOPTVELD.

Eivon aAnfeia 011 dev €xel onpacio 1060 KaAdg pumopel va givar o ekmadeuTikdg M
ol pantég Tov/tg, aEoL TAVTO UTOPEL VO TPOKVYOVV TEPUTTOCELS TOV OITOLTOVV
dweipion, gite og mpocwmikd eminedo gite oty 14EN (Matcayyovpag, 2001). O o

npoceateg mpooeyyicels oto Bépa Pacilovror otig dvo Pacikég mapadoyés: o) 1
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nelapyio otnv 14N dev amotelel £va pepovouévo TpoPANua oAid cviioywd. I'o to
Adyo awto, M dayeipton g taéng dev pmopel va emkevipmbel e KGbe pepovopévn
nepintmon, aAld Tpémel va epovTilel Yia tnv €0pulun Asttovpyia g tdéng, kot ) ot
EKTTAOEVTIKEG JOOIKOGIES OmaUTOVV KOVOVEG oL oyeTilovion pe Tn Agttovpyio TG
TdENg Ko ™ yevikdtepn Kowwviky] Taén. O Lang kar Hebert (1995) deiyvouv 6t
OMOTEAECUOTIKY]  Swoxelpon G TAENG TPOVTOOETEL  OMOTEAEGUATIKES TEXVIKES
TPOANYNG, TPOETOWAGIOG TOV LB UOTOG, TPOGEYYIoNG TOL LafN T KOt AVTILETOTIONG
TOV TPOPANUATOV GUUTEPIPOPAS TOV TPOKVTTOLV UEGO GTY| GYOMKN TAEN. X& aVTEG

T1G S10KP1ITEC Phoels Ba avapepBole 0T ETOUEVO KEQAANLO TOV BE®PNTIKOV HEPOVC.

22



KE®AAAIO 2
MNPOAHITIKEX TEXNIKEX AIAXEIPIXHX THX TAZHX
2.1 Evooyoym

Kopa emdioén tov ekmodeutikdv HEcH 6To SVVAIKO TEPPAALOV TNG GYOAIKNG TAENS
elval n mpodOnom g BeTiKNg cLUTEPIPOPAS TV HoONTOV 6TO GYOoAEio HEow® NG
OAANAETIOPOONG TOVG E OWTOVS KOl 1] OTPOCKOTTN Agttovpyio TG TAENG, OG0 aVTO
elval duvoTd. XVVETMG 1 OVOYVMOPLoT TNG GNUOGIOG Kot TG GTOVINOTNTOS TTOV £XEL M
TPOANYT AVTIETOTIONG TPOPANUATOV CUUTEPIPOPAS MG EVICYLTIKOG TOPAYOVTOG
1660 ot podnookn Swdkacioo 660 Kol ot pipnomn Kot viofétnon Kowwvikd
OTOOEKTAOV HOPPOV GUUTEPIPOPAS amoktd Papvvovsa onuacio. Etvar cagéc, Aomov,
OTL Ol TPOMTTIKEG TEYVIKEG ONUIOLPYOVV TO omapoitnto padnolokd KAiua,
KOAMEPYOUV OETIKEG GYECEC HETOED HOONTOV Kol EKTOLOEVTIKMOV ONUOVPYDVTAS TIG
ovvOnkeg exeivec mov Bo emtpéyouv TN OlevkdAvvon kot v avaPaduion g

OLYKEKPILEVNG SLOOIKOGTOC.

21N CLVEXEWL OAVOAVOVUE TOVG TOPAYOVTEG IOV EMNPEALOLY TI GLUTEPLPOPE TOV
pafntov oty 1aén kabmdG Kol TOVG TPOMOVLS KOl TIS TEYVIKEG TOL WITOPEL v
YPNOOTOLEL O EKTTAOEVLTIKOG Yol TV TPOodONoN TG OETIKNG CLUTEPIPOPES TOVG Kot

TNV ATOTPOTY| SLUTOPUKTIKMY KOl ATOKAIVOVGHV GUUTEPIPOPDOV.

2.2 Kaihépyero OeTIKAOV SLOTPOSOTIKAV 6YEGEMV KUl QUTOEKTIUNGNG

To oyolkd mepidriiov amoteleitor amd 10 PLGIKO TEPPAALOV KOl GO TO WLYO-
KOWOVIKO TA0IG10, TO 0moi0 SOLOPPOVETOL OO TIC GYEGES MOV OVOTTUGGOVTOL
peTall TV HodNTOV Kol TOV EKTUOEVTIKAOV TNG GYOAIKNG LOVASOS KOl GTNV TEPITTMON
TOV JIMOAOV EKTOOELTIKOV-HOONTAOV £lvar 0VGLOOELS Kot Yo To dVo péEpN. Ot pobntég
ypewlovtal éva BeTtikd Yoyoloywd KApo mov vo gvvoel v pdonom, evd o
exkmadenTikdg emBupel va gpydletor Kot va SNUOvPYEL 6 o QUMK KoL E0XAPIoTN
atpocepapa. ‘Epevveg 1000 610 01€0v1|, 660 Kot otov eAAnvikd yopo (Gold, 1999°

Mmnpotvlog, 1993) éde1&av 6TL 01 LaBnTéC dev elvat IKAVOTOMULEVOL A0 TIS GYEGELS TOVG
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UE TOVG EKTOUOEVTIKOVE. Bempovv OTL 01 TeAevTaiotl gival cuyvd ovoTnpPoi, AdKoL,
ad1dAlakTol Kot adtdpopot anévavti Tovc. 'Epguva tov Ztoylavvidov kot Zruptdmvion
(2002) amotimmOoE, €mioNg, TN OLGOPESKELN TV LAONTOV Yo TN GYECT TOVG UE TOVG
KaOnyntés. Avtifeta, ot exkmadevTikol QaiveTor va Exovv Mo OeTikn KoV Yo TIC

ox£0€lg Toug pe toug pobntég (Brekelmans, 1989).

[Tpoxkeyévouv 1 oxéon avt) va ivol OTOTEAECUOTIKY TPEMEL O EKTOUOEVTIKOS VL
«Kuplopyei», pe v Evvola 0Tt TPETEL va, divel GAPElG 6TOYOVS GTOVG LOONTES TOV Kot
woyvp1| KaBodNyNon, TOCO AVUPOPTKE LLE TNV AKOONUOIKT) TOVG EMIO0GN, OGO Kot Yid T
ovumeplpopd mov mpémel vo. emdeikvoovy (Marzano, 2003+ Wubbels et al.,1987-
Wubbels & Levy 1993).

MopdAinia, o Marzano (2001) toviCer 6tt 1 mowWwTNTOL OTNV GYECN TOV
EKTOOEVTIKOD pe ToV podnt eivor to KAewWi kot ywoo 0Ao to vwoérowma Béuata
dwyeipiong ™ tééng. e pio peta-avdAlvon tov, HaMoto, otnyv omoia cvureptéEraBe
neprocotepec and 100 perérec, €d6e1e OTL 6€ TUNUOTO, OOV Ol EKTAOEVTIKOL Elyav
KOAN oyéon pe tovg pobntég, vanpyav 31% Arydtepo mpofinuoatoa meBopyiog Kot
napaPracels Tov Kavovev. H cuoyétion tov oy€cemv eKTadeuTikoD - Lodntov pe my
GUECT) CLUTEPLPOPA T®V OEVTEPWV OPEILETOL OTO YEYOVOS OTL OVTEC Ol OYECELS
oyetilovtan pe TIC PacKEG avAYKES TOV LAONTOV Yo IKOVOTOINGT o TV EXAPT 0T
KOl GTO YEYOVOG OTL 1 UN IKOvoToinon Tov Pacik®v avayk®v givol Evag amd Tovg
KOPLOVG AOYoLE TG padnTikng mopafotikotnrog (Avopéov, 2004 Jones&Jones, 1998"
Edwards 1997). I'ta. to Ady0 avtd, 1 IKOvOTNTO, TOV EKTAUOEVTIKOD VO GUVATTEL UE TOVG
pantég Betikés oyxéoerg mov otnpiovv kKo mopwBovv Tovg padntéc, Bewpeiton

onuavtikd otoyeio g ddaktikng wavotntag (Thompson, 1997).

Ye épevva tmv SKinner kot Bellmont (1993) yia t cupmepipopd Tov ekmondevtikon
Kot to ovvooOnuatikd oéoyo pe 1o podnm ta amoteAéopota €0eiEav OTL M
GUUTEPUPOPE TOV EKTOUIEVTIKOV KOl T) TPOGMOTIKY ETOON LE TO patdntn ennpedlovv v
avTiAnym Tov pobnT Yo T0Vg AAAOVG EKTTOOELTIKOVS GUUPAAAOVTOS 6TV dnovpyia

OeTIKOTEP®V GYECEWV.
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‘Eva axopn onuoavtikd otoyeio mov cupPdriel omnv KoAAEpyEld TV OETIK®OV
JTPOCHOTIKMOV CYEGEMV KOl AETOVPYEL TPOANTTIKA OTY| S1OXEIPIoT TV KPioE®MV 0N

OYOAKN TAEN lvat Kot 1 01K0SOUN G TS OLTOEKTIUNONG TOV HLoONTOV.

H avtoextipunon (self-esteem) apopd otov cuvoicOnpotikd topéa Kot avoeEpeTol
o1 GQAIPIKT Aoy oL £YEl KAmO10g Yo TNV a&ia tov wg atdpo (Maxpn- Mrotcapn,
2001). H Betikn avtoektiunomn ovpuPaiiel otV evioyvon Tng aVToEKOvaG, oTnV
KOTOVONGN TOV TPOCOTIKOV avoyKadV Kot fonddet to dtopo va avipetonilel Ot
TOV €0VTO TOV KOl TOVS AAAOVG, VAL dEYETOL VEES TPOKANGELS, Vo, yepileTan pe yoypoio
TIG OmOTVYiEG TOV, Vo YVvopiletl T advvapieg Tov kal va tpootadel va tig BeAtiwoet. O
EKTTOOEVTIKOG TTPETEL, AOUTOV, AOUPAVOVTOS QVTA VITOYT, Va. VOl GUUTOPAGTATNG TOV
poabnt) omv amdkmon BeTikng avtoekTiunong kot péoa amd £vo LVTOGTNPIKTIKO
EMKOVOVIOKO TANIG1O VO EVIGYVEL TNV OVTOEKTIUNGON TOV LOONTOV TOL. ZOUEOVO LE
tov Mmpovlo (2004) avtd emttuyyavetal, OTAV 1 GTACT TOV EKTOUOEVTIKOV OTEVOVTL

0TOVG LaBNTég elval TPOCSOTOKEVTPIKT Kot £xel To eENG oToyEla:

(1) evovvaicOnomn, oniadn oleicovon 61OV £6MTEPIKO KOGULO TOL Hadnty, Yoo vo

KOTOVONGEL TOL GLVOLCOMUaTE, To PLopoto Kot To TpoAnpaTd Tov,

(2) Vv amodoyn dvev Op®V, ONANOT OTTOS0YN TOV CKEYEMVY, TOV AVIIANYE®V KOl TOV
otdoemv 1oV pobntn yopic kpioelg, emaivoug 1 vouvbeciec, pe amotéAecud vo

aoHAvVETAL OVOYVAOPLoT) KO 0000y otd TOLG AAAOVG, Kot
(3) yvnowotra, Oniadr EMKPIVH 6TAGT Kol cuvolsHnuaTa.

H 61e0vng épevva vrootpiler 0Tt o1 pabntég mov avtipetonilovior and Tovg
EKTAOEVTIKOVG pe oefacpod, amodoyn, evevvaictnon kot yvnoldtto Tepovstalovy
TPOCMOTIKY]  IKOVOTOINGN, EUMIGTOGVVY], €VVOIKOTEPT KOWMVIKY] GLUTEPLPOPU,
VYNAOTEPES YVOOTIKEG EMOOCELS KOl LYNAOTEPO EMIMEGO SVONTIKOV OlEPYACLOV

(Wetter & Tausch 1983, Tausch & Tausch 1991).
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2.3 Mipnon npotdmmv

H piunon mpotomwv (modeling) eivar €vag amotedecpatikdg TpOmMOg pabnong
YVOOTIKNG KOl KOWMVIKNG GLUTEPIPOPAS 7oL vroypappilet T onuoacio g
TOPOTAPNONG KO TNG HOVTEAOTOINONG TOV GLUTEPIPOPADV, TMOV GTACEDV KOl TOV
CLUVALCONUOTIKOV AVTIOPAGE®Y TOV GAA®V [E BACT] TPOTLTTO. GCLUTEPLUPOPAS. ZVUPMOVOL
HE OVTNV, TO ATOHO pobaivel pior VEQ GUUTEPLPOPA TOPATPADOVTAS TI| CUUTEPIPOPE
AV avBpdnoV - TPOTLT®V Kot TN Hpeitonr cvveldntd N acvveionta. H yvootikn
K®OKOTOINGT T®V TANPOPOPI®V, TOV OOKTA TO GTOHO UE TOPATHPNON Kot pipnon
TPOTLTOL, dNUOVPYElL TIC TPoDTOBEGE Yo awTOKAOOONYNOT, OVTOEVIGYLON Kot
avtoéleyyo TG ovumeplpopds tov  (Anuomoviog, 2007). O  Apepikavog
yuyoldyog Albert Bandura givan évag amd 1006 TPOTOTOHPOLG TOV EPUIVELGAV TNV
évvola g Kovmvikng pabnong. Kédvovtog moArég peléteg kot mepdpata vmtootpiée
Kol amedEEe 0TL 0 pOAOG TG LAONONG GTNV OVATTTLEN TOV TSIV KATEXEL GNLLOVTIKY
0¢on ko dradpapatilel kaiplo poro. Ta modid mapaTnpoHV TOVE YOP® TOVG UIHOVUEVOL
TIG KWVNOEIS 1 TS CLUUTEPLPOPES oV PAEMOLV Kot €10l pobaivovv. Mabaivovy
OUUUETOYT, TN GLVEPYOSIO PE TOVG AAAOLS, TNV €mifeom, TNV GpLVO Kot YEVIKOTEPO
KGOe HOpE] KOWOVIKNG OAANAETIOpaoNC. XPNOGIUOTOUDVTIONG TNV GLGTNHOTIKG Kot
TPOYPOUUOTIGUEVA, O EKTOUOEVTIKOG OIOACKEL TIG LOPPES CLUTEPLPOPAS TTOV OLPOPOVY
oV opybvmon kai Aettovpyia ¢ taéng Tov (Good & Brophy, 1987) npolaufdvovtag
HE OLTOV TOV TPOTO TIS GULUTEPIPOPEG eKEIVEG OV eUmOdilovv TN ddKacio TNg
puéOnonc ko fondmviag tavtdypovae 6TV VINOETNOT GLUTEPIPOPDV TOV SLIEVKOAHVOLV

Kot ovoPadpilovv ) cuyKeKpUEVT S1001KOGTa.

2.4 H mowdtnta TNg TPOETONOGIOS KoL TI|S dteEaymyns Tov pnadfpatog péco tTov
0L UKTIKOV GVUPOoARIOV KOL TOV S1OUKTIKOU GYEOLAGHOV

2.4.1 AwwoxkTik6 copforaro
H oyoluc| meBapyio pe v €vvola tng TpNons Kavovemy amodeKTNG GUUTEPLPOPIS

dev glvar poévo mpovdHeom Yo T degaywyn Tov podNUaTog, sivot Kot moTEAEGLO TOV
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KoAoD pobnqpotoc. To d1daktikd cupPOANLo Kol 0 SIOAKTIKOS OXESIOGHOC, TTOV 0POPOVV
OTNV TPOETOOGIO TOV PLaONUATOC, ATOTEAOVY OVO TEYVIKEG TOL dPOVV TPOANTTIKA GTN
pafntikn mopektpomn kot fonbodv otn dtatpnon g LadnNTIKNG TPOGOYNS KATA TN
dte&aywyn g dacKaAiag Tov padnporoc.

Etvor domotopévo 0t 1 suumepupopd tov pobntr| Kot Tov EKTOOELTIKOD HEGO
ot oxoMk1 téén emnpedlovrol amd Kowvmvikd kol aAia otepedtuno (Pajares, 1992).
[MapdAinia ernpedlovton Kot omd T GLUTEPIPOPE TOL O {101 EYOVV HEGH GE QVTN.
Avt n oAAnAentidpoon dnovpyel TV avoykodtnto Tov KabopiGHov Kovovey Kot
POA®V GLUTEPLPOPAS Y10 TOVG HOONTEG KOl TOVG EKTOOEVTIKOVG GE Lo Katevhuvon
Tpoaymyng Ko e§umnpétnong g pddnone. O oyediacudg, Aomdv, 10V H100KTIKOD
ovpPoraiov cupuPdiiel omn Pedtioon TG TOWOTNTOS TOV TAPUYOUEVOD EKTOOEVTIKOV
épyov Ko avayvopiletar and ta PPAMoypaeikd 0ed0UéEVO OC 1010HTEPNG ONUACIG

(Laplante, 1997).

To d1dakTiKd cvuPoAaio amoterel TO GOVOAO TOV GLUTEPLPOPDOV, LEBOI®V Kot
oLVNOEIDV TOV EKTAOEVLTIKOD TOV OVOAUEVOVTAL OO TO Lo KOl TOV GUUTEPLUPOPDV
TOL podnT oL avapévovtor amd Tov ekmaldevTikd (Brousseau, 1980). Anotelel Tig
apotPoiec 0ecueHOES KOl OIKOMUOTO TOV EKTAIOELTIKOL Kot podntég opeilovy va
OlEPIOTOVY Kot v TnNpnoovy epelng vmevbuva petald tovg. Ot ekmoudevTiKot
0@eihovy va. eUTAEKOVY TOVG LaBNTEG 0TOV KOBOPIoUO aVTOV TOV KOVOVOV, V0TI LE
TOV TPOTO ATO LIAPYEL LEYOAADTEPOG PaBUOG ATOd0YNG TOV KOVOVMV KOl EGOTEPIKT
avToppLOUoN TG cVUTEPIPOPES TV padntav (Edwards,1997). MeAétec édeiav Ott,
OTOV VIAPYEL EUTAOKN TOV HOONTOV 6TN S0THTOGT TOV KAVOVOV, EYOVE BeapaTikn
Bedtioon g ovumepipopds tovg (Jones and Jones, 1998) kabmbg kot avEnon tov

Babpov avtodécuevong tovg (Sergiovanni, 1994).

O kavoveg mpémet va givar Atyot, amAot kot coeeic. Etvor eniong onpaviikd va etvon
YVOOoTéG Kol Eexdbapeg ol ocuvvémeleg mov o vmdpEovv pe v mapdfoacn Tovd.
[MopdAinia, ot cOyyxpovn T4EN 10 cvUPOANO TPEMEL Vo dlakivel 10€eg, OmwS TNg
GLVEPYATIKOTNTAG, TNG OUAOIKOTNTAS, TNG OAANAEYYUNG Kot TG cvppetoyns. Katd
avtd ToV TPOMO SHOPPAVETAL £V BETIKO Yuyoroywkd rAipo kol vrootnpileton M
péonon.
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2.4.2 AVO0KTIKOG 60106 N0G

O1 6pot «d100KTIKOC GYEIUCUOCH, | «OYESUGUOC TNG O10ACKOAOC», 1 «OPYITEKTOVIKY
™G S10aGKOAAC», 1) «TPOYPAUUATIGHOG TG OOACKAAINGY) APOPOVY GTIG TPOSIOUKTIKES
OPACTNPIOTNTEG TOL EKTAOEVTIKOD KATA TIG 0T0{EG AAUPAVOVTOL ATOPAGELS GYETIKA LE
™ HopYN Kol To TmEPlEyOuevo g owackaiiog ko kabopileton n axoiovbio TV
OWOKTIKOV EVEPYEUDV TOV TPETEL Va. TporypotomomBovv oe éva pabnua (Tpravdg,

2004 ®rovpng, 2005).

H mpoetopacio kot 0 oyedacpuodg tov podnuatog Exovv kabopiotikn onuacio yuo
TOV EKTOOEVTIKO KOl OmOTEAOVV POotKO emMOyyEALOTIKO TOL KaBnKov, SOTL TOV
eEacparlovv mAnpdTTO, ETOOTNTO KO BePotdTnTa, TPAyHa Tov CLUPAAAEL GTO Vo
amofel n pabnowakn depyacio wo kapmoeopa (Tapatdpn, 2006). H épevva éxet
KOTOOEIEEL OTL O OYESWOUOC TOV JWOKTIKMY EVEPYEIDV PEATIOVEL GNUOVTIKA TO
pofnolokd omoTtéEAECHO, EVO Ol TUYOMES KOl OCUUTTOUOATIKEG EVEPYEIES TOV
EKTOOEVTIKOD KOTA TN SOUCKOAIN ETOPOVY OPVNTIKA GTNV TPOUY®Y TS MdOnong

(Tpuavog, 2004, Tapatdpn, 2006).

O TTPOYPAUUATIGHOG €IVl OTapaiTnTOC Yo TV EMITELEN TOV TEAIKOV GKOTOV, OTMG
ovpPaivel og k4B epyacio. Idtaitepa yo ) ddackario, Bewpeiton pio onpovTIK) 0G0
Kol O0GKOAN €pyacia, YoTi 0 EKTUOEVTIKOC KOAEITOL VO AAPEL CNUAVTIKES ATOPAGELS

oL apopovv (Matcayyovpag, 2001):

® TNV EMAOYN TOV OTOY®V TOL MHOONUOTOS SdKacio TOV GLYVA Oev €ivorl
€0KOAN, AOY® T®V GLYVA OVIIKPOLOUEVAOV EMOIDEEDV TOL  OVUALTIKOV
TPOYPAULOTOC, TOV OVAYK®OV TOV HoONTdV, TOV TPOGOOKIDOV TNG KOW®VING

OAAG KO TOV OVTIAWYE®DV TOL 1010V TOL EKTOLOEVTIKOV,

e 1O VONTO OYedOGUO TOL MHOONMUHOTOC: omoapaitntn, ®ote M €EEMEN g
dwaokaAiog va akolovbel pio cuykekpévn mopeia,

® TNV 0pYAvVMOOTN TOV EMUEPOVS OPACTNPOTHTOV HEGOH GE OESOUEVO YPOVIKA
mlaicte: onuavTikd poAo mailovv €M 01 SLVATOTNTES KOl O WOIOUTEPES AVAYKESG

TOV HadnTOV.
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O mpoypappaticpog eivor onuavtikdg 66o Kot avoykaiog ywo ) desaywyn g

dacKaAlNG, YoTi:

e umopel va emlvcel to TPOPANUa g dWackaAing evdg Bépatog Tov

YVOOTIKOV OVTIKEIEVOD GE TEPLOPICUEVA YPOVIKA OplaL,

e PBonbd tovV £KTOUOELTIKO VO POVTACTEL €K TV TPOTEPOV TNV EEEMKTIKN

dwdwkacio g dwackoioag,
e Jdivel aioOnuo ac@dielag Kot avTomeEnN0ifNnong GTOV EKTAUOEVTIKO,
e PBonbd otV Eyxaipn TpdPAeYN TV TPOPANUATOV,
e Jivel T dvvatdTTA £YKOUPNS TPOETOLGING,
e ouvuPaiiel oy e£otkovounon xpovov,

®  TPOocaVOTOMCEL TOV EKTTAOELTIKO OTO MHOONGLOKO €py0o OV TPEMEL VL

emtevyOet,

®  OMOKOAVTTEL TIC TOOEVTIKEG SVVOTOTITEG TOV TEPLEYOUEVOV TTOV TPOKELTOL

va, d1dayTel Ko

® JlELKOADVEL TOV  OWTOEAEYYO TOL  eKmandevTKoy  (Matoayyovpag,

2001-Tpiavocg, 2004).

E&icov onuavtikn pe tov mpoypoupoatioud e owaokaiiog Besmpeiton Ko 1M
KOVOTNTO TOV EKTOUOEVTIKOV VO PPioKel EVOAMOKTIKEC TOPEIEG EVEPYEIDV OO TIC
omoieg Ba emAEyeL TV MO KOTAAANAN va mpaypatomombel kaOe popd, apov mpdTa
exkTiumoel v adio Kot TI EMATOCELS TNG 6T GLYKekpIuévn dwackaiio (Tpiiavac,

2004).

O mpoypappatiopds, avaroya pe to enimedo yevikevong, dukpivetal oe T€ccepal
emineda: TovV poKkpompdOeso, 0 pecompoBecpo, tov gfdopadiaio Kot Tov oploio
(Matoayyovpag, 2001). To kabéva and avtd to eninedo meplapfaverl d1opopPETIKES
OPACTNPLOTNTES KOl EMOIDEELS. 2T GLVEYELD, Oa avapepBov e 6 BEpaTo oV dmtovton
T0V  ©piovL TPOYPOUUATIGHOD, O O0moiog omoTeAel OAMOKAEGTIKO £€PYO  TOV

EKTTOLOEVTIKOD.
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Ta mepiocdtepa poviéAa mov €yovv mpotabel Yoo Tov @plaio TPOYPUUUOTIGUO
OewpohV OTL 0 TPOYPAUUATICUOG EEKIVE LE TN SOTVTTMOT] TOV SOOKTIKOV GTOYWOV Kol
ocvveyiCetonl pe TNV EMAOYY] TOV GTPATNYIKOV KOl TOV TEXVIKOV VAOTOINONG TNG
dwaokariog (Tphavog, 2004). Ouwe, oty mopeio TV ¥pOveV, SmeTOONKE OTL O
TPOYPOUUOTIGUOG Paciletal 6TIG avAYKES Kot 0TI OLVATOTNTEG TOV LaBNTOV Kot GTO
TAOG Ol EKTONOELTIKOL AVTIAAUPAVOVTOL KOl OTOTILOVV OUTEC TIG OVAYKEC — KOl
dvvatottes (Matoayyovpag, 2001). T va eivor oe Béon o exmodevtikdg va
wpoypoppoticer ™ dwackoAio Tov, Oa mpénel va yvopilel o) TG avAyKEG Kol TO
EMMEd0 TV padnTOV 10V, ) TO TEPLEYOUEVO TNG JOACKOMOAG KOl V) TIC O18POpES

oTpaTNYIKEG Ko TEYVIKEG ddaoKaiiog (Matoayyovpag, 2001 Tptlavoc, 2004).

2.4.3 Ka0opiopog EKTOLOEVTIKOV 6TOY MOV

Eivor moAd onpovtikd va 010TutdvovIoL LE COPNVELD Ol GTOYOL TNG CLYKEKPIUEVNG
KéOBe Qopd OBUKTIKNG evoTNnTaC, KAOMG Kot o1 Adyol mov KafioTovuV avaykoio v
YPNOOTOINGN TOVS. ZOUPmVA Le ToV Kopueaio peretnti Mager (1985), o1 kupidtepot
Adyot o1 omoiot emPBdAlovy TN xpNon Kot 1 oaPpn STHTOGT TOV SAKTIKOV GTOYWOV

elva ot e€nc:

® amoTEAOVV TPOHTOOEGT Y10 TNV OMTOTEAEGUATIKOTNTA TNG O100CKOAMAS, KOOMC
oLVUPAAOLY GTNV KATAAANAN ETAOYN TOV TEPIEXOUEVOV OOACKOAING KoL TWV
pebodoroyikav epyareinv,

®  £vePYOTOOVV TO HOONTY Y10 TOV TPOYPOUUATICUO TOV OTOUKAOV TPOCTUOEUDV
TOV KOl

®  TOVTOYPOVA  TOPEYOVLV  EMAVOTPOPOOOTIKEG  TANpoYopieg TOGO  GTOV

EKTTAOEVTIKO OGO Kot LaONTH GYETIKA LLE TO OMOTEAEGLLOTA TOV TPOCTADEIDY

tovg (Mager, 1985).
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KE®AAAIO 3

TEXNIKEX I'TA THN EIIITYXH EKITAHPQXH THX AIAAYXKAAIAX
3.1 Ewsayoym

To cuyKekplévo Ke@AAMO €0TIALEL GTN CNUAGIO KOl TN CTOVOOOTNTO TOV TEYVIKDOV
OV TPOGEAKVOVYV TNV TPOGOYT TOV HLoBONT®V, EvEPYOTO100V T0 LaBNGLoKd evolapépov
TOVG MG OMOPOITNTO GTOXEID KIVNTOTOINGMG NG TPOGOYNS Tovg kot fonbovv otnv
avATTUEN TOV ECOTEPIKAV OEPYACIAOV TNG GKEYTNG TOVS MG TO OTOPOITNTO GTOLYElD
01KodounoNg yvoone. H wavomoinon tov mopamdve avayk®v HECH GUYKEKPILEVEOV
TEYVIKOV KvNTOmolEl ecwtepikd to pabntr, tov fonda oy evapudvion tov pe
OWOKTIKN dSlodIKOGIoL KOl GTNV EVEPYNTIKY TOL €umAokn pe avt. H advénon tov
EMIMEO®V  CLUUETOYNG AETOVPYEL OMOTPEMTIKA OTNV  EUPAVION  POLVOUEVOV

OLOTAPUKTIKNG CLUUTEPLPOPAC.

3.2 Teyvikég TPOGELKVGNG KO OLOTHPONG TS HOONTIKIG TPOGOYNS

O ekmodevTIKOC, KAt TN OeEaymyn g OackKoAag, TPEmel HETASD TV AAA®V Vi
onuovpyncet Npeun atudceopa, vo Eekabapicel Toug SOUKTIKOVS GTOYOVS, V.
OVTIOTOLYIOEL TOVG GTOYOVG LE TO TEPLEYOUEVO TOV LOONUOTOG KO VO, TAPOVCIACEL LE
COQNVELN TO HAOM LA YPCILOTOUDVTIOG GUYVA EPOTNCELS Y10l EAEYYXO TNG KOTAVONONG.
Ta mopamdve cuvoraptilovy o SO0KTIKE CTOLYEIN TOV OMOTEAECUATIKOV TEXVIKMOV

KoTd TV Opa G deEaywyng tov padnfuatog (Creemers, 2005).

Katd 1o mpokatapktikd 61dd10 0V HaONUATOC, 1| COENVEW TOV EKTAUOEVTIKOV
exepaletar e TV akpiPr TANPoeOHPNC TOV LAONTOV Y10 TO TL EMIUOKEL VO SOAEEL M)
Kawvovplo evotnrta (otoyobecio) Kot ywor o TL akpPOS OVOUEVETOL OO OVTOVG VO
KGvOLV Kot To pafnpo aAAG kot petd to mépag tov pabnuatog (Richardson & Fallona,
2001).

211 GUVEXEL, O EKTAOEVTIKOG UTOpel va avapepBel GTIG OIOUKTIKES dPACTNPLOTNTES
nov Ba emaxorovdncovv Kot va mpofel otV mapovciocn Tov véou pabnpaTog OV

TPEMEL VaL yiveTon Prpa Tpog Ppa e TouTdypovo EAEYY0 NG LOONTIKNAG KATOVOTONG.
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Y10 onueic mTov SlomoTOVEL SVOKOAEG emavEPXETAL HE amAovoTepeg €ENYNOELS,
TEPIOCOTEPO TOPASEYHOTO KOl APOOVEG AVATPOPOSOTHOELS TOV TANPOPOPOVV TOVG
poabntéc T etvor 0pOo Ko Tt Oyt Ko yrati. Zopemva pe v Epgvva tov Konydin (1996),
TO EMMEDO GOAPNVELWNS TOV EKTALOEVTIKMOV OAAL KOl TV GYOAK®V PifAiov dev givat

névtote T0 emBounTo.

To onuavtikdtepo, iomg, otoryeio g dackaMag Tov oyeTileTon AUECH UE TNV
TPOANYTM TG MHOONTIKNG TOPEKTPOTNG €lval 1 dVVOTOTNTO TOVL EKTOOEVTIKOV VO
TPOGEAKDOEL Kal vo. dlatnpel v mpocoy] TV pobntdv kotd t OlpKel TOv
padnpotdg tov. Ta ddackopeva pabnuotoa oev avtamokpivovior cuvilwg ota dupeca
EVOLLPEPOVTO TOV HLAONTAOV, OVTE GTIG SUVATOTNTEG TOAADV 0td avtove. ' avtd, givan
01oitepa SVGKOAO Y10 TOV S10ACKOVTO VO, TPOGEAKVGEL KOl VO, O1OLTNPTCEL TV TPOGOYN
TOV pontdv o€ £KTaon, Evtaon Kot dtapkeln. Qotdco, ) eumelpio delyvel OTL pia Taén
oL €lvall APOCIOUEVT GTN SOVAELL TNG OEV £XEL d1ABECN V1oL aCOPIES, EVD TOPAAANAL
ta LEAN ¢ Ba amodokidoovy 6010V BEANGEL VL S1IGTIAGEL TV TPOGOYT| TOVG TPOG
™V eMTEVEN TOV EMOIOKOUEVOL oKoToV (Xpnotdxng, 2001). H oyxetikn iploypapia
TPoTEIVEL Lol GEIPE OO SOAKTIKEG TEXVIKES AALEG OO TIC OToieg amevBuvovTol GToV
EVIVITOGLUCUO TeV aiodncewv Kot dAdeg otov poPAnuoticpd g okéyng (Brophy

1998° Matocayyovpac, 1998  Burden, 1995° Good & Brophy, 1987).

Ot mopamdve TeXVIKES UTOPOVV VO KATNYOPOTOMOOVUV GE TEYVIKES TPOTEAKVONG,
TEYVIKES OLATHPNONS KOl TEYVIKES O1EVKOAVVONGS THS mpoooyns (Xpnotakng, 2001).
Xoppova pe tov I'votofo (1997), ot teyvikég avtég KaBioTOVTOL OMTOTEAEGLOTIKEG,
pévo, 6Tav 1o YEVIKOTEPO TAAIGLO OUTPOCHOTIKAV GYECEMV KOl AAANAETIKOVOVIOG TOV
Kuplapyel otV 14EN TPOoGdIdEL, e TA KPLTPLOL TOV PadNTH), VOO 6TV EUTAOKT TOV

oT0 uéoOnpa.

Ot teyvikég mpooérkvong TS TPOToy NS YPNCLOTO0VVTOL KVPIWS KoTd TV Evapén
TOV HaBNUATOG KOl ATOGKOTOVY GTO VO, KEPSIGOLV apyIKd TNV TPOGOoY| TV HabnTdV
KO GT1] GUVEYELWDL VO TNV LETATPEYOLV GE LOONGLOKO EVOLOQEPOV KOl EVEPYO EUTAOKN
o010 pabnua. O pOAOG TV TPOTEP®V AVTIMYE®DV ot dadikacio g padnong xet
emonpavdel and morhovg epegvvntés. O Ausebel (1968) emonpaiver 6t 0 mo
omoVdaiog Kot omAOG TapdyovTag mov ennpedlet T pdbnon sivor avtdg TOL 0 PABNTNG
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Yvopilel 1ON Kot TPOTPEMEL TOVG EKTALOEVTIKOVS VAL TOV e£0KPIBOGOVV Kol vo 104Eovv
oLpevo pe avtov. Ot 1d1eg TEXVIKEG ¥PNOYOTO0VVTOL Kol KOTA TN OGPKE TOL
Lo UaToG, OTAV 0 EKTOOEVLTIKOC SAMIGTMOCEL OTLT) TPOGOYN TOV HOONTOV EYEL EEPUYEL

amd To pHadnpo.

O aeOnmproxéc teyvikég Ponbovv Wwitepa mpog v KatevOBvvon avtr. ITo
GUYKEKPIUEVO OTIG ooONTNPLOKES TEXVIKES LITAYETOL 1] YPN oM KAOE €I00VE EMOMTIKOV
KOl 0KOVGTIKOU VAIKOD OV YPNOUYOTOLEL 0 EKTOOEVTIKOC KT TN S00cKOAMA TOV.

H omoteleopatikdTTa TOL ONTIKO-0KOVGTIKOV VAKOV €&aptdtor T0G0 amd ToV
TPOTO AEI0TOINGNG TOV, OGO KoL atd TO YOPAKTNPLoTIKA Tov. H yuyodoyio emonpoaivet
OTL T0. e TNPLOKA OVTIKEILEVA TTOV TPOKOAOVY EDKOAN TNV TPOGOYN LOG £XOVV EVa
N mepLoodTEPA. OO TO TOPOKAT® YopokTnpotikd (Topoaoiong 1982 Slavinl994):

o. dlkpivovtal yio tn HeYaAn tovg évtacn 1 1o péyebog toug,
B. amokAivouv GNUOVTIKAE 0O TO KOVOVIKO,

Y. €X0VV 10 GTotYElo TNG Kivnong, Kot

0. £rovv 10 6TOoLYEID NG EVOALOYNG N TNG TOIKIALOC.

O exkmadevtikodg ophel katd kavova to 55-70% tov dwaktkod ypdvov. I' avtd
npoteiveton va povtilel, ®ote va mapesuPdriovior péco ota (GLVEYN) OKOVOTIKA
epebiopato Kot OmTIKA. AVLT 1 EVOAANYN TOV OKOVOTIKOV KOl TOV OTTIKMOV
epebiopdtov avédvel ™ HoONTIK) TPOGOYN Kot EUTAEKEL TO GUVOAO T®V Hobntov,
aQOV KAVOTOIEL TIG LAONGLOKES TPOTUNGELS KOl TOV OTMTIKMOV KOl TOV OKOVGTIK®V

tonev (Matcayyovpag 2007).

21 ovvéyeln Topovclalovtol GVVOTTIKG KATolEg TPOGOeTeg TEXVIKEG OV £YOLV
eMioNg MG GTOYO TNV TPOGEAKVOT] TOV EVOLUPEPOVTOG KOL TNG TPOCOYNS TOV LaONTOV.
O teyviKég avtég yapokTnpilovial @ YVOOTIKNG €ypnyopons, Kabdg Bétovv toug

pontég o€ AT TNV KatdoTaoT.
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3.3 Teyvikég YVOOSTIKNG €Ypiyopong

Kat’ apydg o té€tolo teyvikn omoteAel n mpofoln povoadikwv, acvovibiotwv Kol
CQVTIPOTIKOVY OTOLYEL®Y OV TPOKAAEL TNV Tpocoyn twv padntaov. Opown Asttovpyel

Kol M avaodelln «avtipdosovy. H dwomictmon g avtipaong petadd mmg «Aoykno»
AmAVTINONG KOl TNG TPAYUATIKOTNTAG €lval KOvOS AGYOS Vo dNUOLPYNGEL EVTOVO
poOnclokd evolapéPov 6Tovg HaONTéS, apKel 0 EKTOOEVTIKOC VO UMV TPOGPEPEL
apéowg toun TN Abom g avtipaong, oAAd vo Pondncer tovg padntéc otnv
EPELVNTIKT TPOGEYYIoT TV dedopévav (Matcayyovpag 2007).

[MapdAinia, ypnowomotleitor cuyvé Kov # TEYVIKN TOL 0uPVIOIAGUoD. Avti
vAomoteital cLVNOWE GTNV aPYN TG SWAKTIKNG MOPOG LLE TNV TAPOLGIacT acLVNOIGTOV
AVTIKEWEVOV N e (CLomnpég) aocuvnhoTteg dpacTNPIOTNTEG TOV EKTOOEVTIKOV. AgV
elval oKOTIO va. YivovTal Guyva oevidool, apol 1 KafEpmon TV aipvIOlLcUOV

®¢ ocvvnOn povtiva Bo GNHAVE TOVTOYPOVA KOL TV OITOOVVALMOGCT TOVC,.

IMa va petatpomet n owBOpuNnTN Ko otrypoio Tpocoyn mov e&aceaiilovv ot
TOPATAVED TEYVIKEG GE EKOVOLN Kol dL0PKT TPOCOYN, Kot Kuplmwg, yio va emtevyfel
EVEPYOC GLUUETOYN OTO MHAOMUo Tpémel mapaAAnAa vo. Kivntomoinbel 1o podntikd
EVOLOPEPOV Y10 TO O10a0KOUEVO avTikeipevo. H dmapén tov evdlopépoviog amotelel
TOV E0MTEPIKO TOPAYOVTIOU OTNPNONG TS TPOCOYNS. Mo TEXVIKN oL 0dNYyel otV
avénon Tov Lo TIKOY EVOL0PEPOVTOG EIVUL 1) ¥PHON KIVIIGEWY KOl XELPOVOULDY UTO TNV

TAEVPA TOV EKTOOEVTIKOD.

O exmodevTiKOG pe TN YAMGGO TOV COUATOG £ivol TOUTOS TOPUYADCGIKMOV
UNVOLATOV TOV GUUTATPOVOVY TA YAMGGIKE UNVOLLOTO KO TO TOPAGTOTIKOTO00V. Mg
oavTd TOV TPOTO 1 EMKOWMOVIOL UE TOVG HOONTEG LETOTPEMETOL OO OKOVGTIKY GE
OTTIKOOKOVGTIKY] TPOGEAKDOVTOG EVKOAATEPO TNV TPOGoYN Tovs. To mANBog kot M
oMo Tov epedicpdtov avaykdlel Tovg Lantég va kédvouv cuveyeic aeOnTnplokég
TPOGAPUOYES, YEYOVOS TTOL AWEAVEL TNV TPOGOYT KOl GUUPBAALEL, MGTE va PNV emEADEL
YPNYOPX O TVELHOTIKOG KARATOG. AvTd, BEPata, 10xDOVV Y1a TIC PACELS TNG O100CKAALG
KT TIG OTOIEG O EKTOOELTIKOG TOPOVCIAlel TOo pnabnuo, eneényet kdmowo onpeio ko

npoPinuatiCet tovg padntég (Koopomovrog,1990).
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Mo TpdcOetn GYETIKN TEXVIKY OVOQEPETOL OTN YPHON AEKTIKOV TopwOncey.
Ot AekTiKéG mapmONTIKEG TPOTACELS SOTVTTOVOVTOL GTIV OPYN TOL UAONUATOG 1| TNG
HoONTIKNG epyaciog Kot £(0VV GKOTO Vo SNUOVPYNGOLV EVOAPEPOV Yo udonon. Ot
epaocelg avtég toviCovv ovvnBmg 1t onupacic kot v afle oLV  podnolKov
OVTIKEWEVOL UE OVOPOPE GE €VOOYEVT] KPUTNpla. Xvyvd, HdAMoTa, TPOosdidovy TNV
gpyacio mov Oa emakolovdnoel Evav tOVo TPOKANoNG ot padntikn mpoomddeio.

Tov 1810 okomd emTeEAOVY KOl 01 PPAGELS TOL TOVILOVY TN TYE0T TOV KAVOoVPYLov
OVTIKEWEVOL pE ToAoTEPO pobnuota 1 pe moAMoOTePEG amopieg Twv HodnTdV, 1OV
exepalovv T OeTikég TPOGOOKIEG TOV EKTAIOELTIKOV, 1| MOV VLEOYPOUUUlovy TNV
E0MTEPIKN KaVOTTOinon v omoia. cacBdveton ekeivog mov Ba @épel oe mépag To

OLYKEKPIUEVO £PYO.

Opada epeuvNTOV TOV OGYOANONKE GLOTNUATIKOTEPO LLE TN LEAETT TOV OO TIKOD
EVOLPEPOVTOC £YEL EMONUAVEL TN OTOLONOTNTO TOV ECAYOYIKOV TAPOONTIKOV
PPACE®V KOl TOV PPACE®Y dOTHPNONG TOL apykod evdlapépovtog (Marshall 1987-

Mozcayyovpag, 2007).

Eniong, o1 epwtioeic mailovv dumhd poAo o1 datpnon NG TPOCOYNSG: TPMTO,
eléyyouv 10 Pobpd mpocoyng Kot SgHTEPO, TPOKAAOVLV TN padntiky mpocoyn. Ot
EPMTOES EAEYYOL VTOPAAAOVTOL o1PVIdlOoTIKG Kot (ntodv omd Tovg WHaONTéG
TANPoPopieg mov £xovv UOAC TPo OAlyov d00el. O POAOG TV TPOTEP®V AVTIMYEDV
o1 ddKacio TG nadnong £xet emonuaviel and moAlovg epevvnTég. O EpMTNGELS
ovvnO®G vdyovion otV KaTNyopio Tov YounAot emmédov, Katd Bloom, apol eival

EPMOTNGELG AVAKANONG Kot KoTavonong tmv mAnpogopidv (Hammersley,1997).

Ot epooElg TPOKANGNS TOL EVOLLPEPOVTOG EIVOL AVADTEPOL EMUTEOOV KoL OLPOPOVV
oV avdivon, ™ ovvleon kot v a&oroynon. Téroteg epwtioeis {nTovv and Tovg
paNnTég v TPoymPNooLvV TEPA amd TNV oA TANPOPOPNOY| KOl OVOTAPAYWOYN TNG
yvoong. Ot epotoelg avtég Ppédnke 6Tt £yovv Betikn enintmon 6to evolaPépov, TNV
TPOcOoYN KoL TN O1dpKela TG LdBnomng. Xtnv idwo katryopio vIdyovToL Kol 01 EPMTNCELS
7oV anevLOHvovTol 6TV ATOKAIVOVCH GKEYN Kol KOAAEPYOUV T ONUIOVPYIKOTNTO TOV

ond100 (Myorakdémovroc, 1997).
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[Switepng a&log etvar kot 1 ypMon SIANUUOTIKOV ep®THoE®V. Ot SMUUOTIKEG
KOTOGTACELS TPOKOAOVY EVOOUTOMIKEG KOt SLOTOUIKES, GLYKPOVGELG Kot affefatdtnTa
vy 0 wpaktéo. Ta oToryeion aVTA TPOKOAOVY TO EVOLPEPOV KOL TNV TPOGOYN| TOV

pafn T kot Tpodyovv T vontikn kot N0k avantuén tov.

3.4 Teyvikég opydvoong Kot dtayEipiong Tov padpotog

M tpitn oelpd teXVIKOV oYeTIlETOL PE TOV TPOTO OPYAVMONG Kol OloXEIPIONG TOV
kaOnuepvod pabnuotog oty TaEN Kot £101KOTEPA GTOLYEIWV TOV, OTT®MG 0 PLOUDGS, O1
TOOGES KO Ol EUPACEIS TOL UAONUOTOC OALL Kot 1 OppLBLUIGT TOV PLGIKOVL Kot

YUYOAOYIKOU KAILATOG TNG TAENG.

O poluog tov pobnuatog SrPEPEL amd To poluod emikorvawvios. MEtpo tov puOUOV
emkovoviag givol o aplBudg TV HECOV EMKOWVOVIOG, TOV ATOYE®Y oL £eTAloVTOL
KOl TOV OTOP®V 7OV EUTAEKOVIOL GTNV EMKOW®ViK, &v®d UETPO TOL PLOUOD TOL
pafnpotog etvor n «Ektaon» Kot 1o «Pabocy e d1daKTéng HANG IOV KOADTTETOL GE L0
OWAKTIKN PO TNV 0py1) TOL Lo Hatog o puOUdg emtkovaviag Tpémetl va eivor tay0g,
eV 0 puOUOG Tov panuaToC apyoc. Me v Tdpodo ™ dpag avéavel o puOUOS Tov
HaONUOTOG Kol EAATTMOVETAL O pLOUOC TG EMKOVmViag. ApyoTtepa, TPOS T0 LEGO 1| TO
TEAOG TOV pobnuatoc, otav apyilel mdAt vo atovel 1 pobntiky mpocoyn, yiverot
avTiotpopn twv puiumv. EAattdvertal, oniadn, o puOudg tov pabniuatog kot avéavet
0 pLOUGG TNG emKOVOVING Yo Alyo, Ko TO Ladn o emovEpyeTal Kot TaAL € apyd puOuo

emKowmviag Kot Toyd puoud padnporos.

Eniong, n madon watd t O0ackoro mpémer va ypnoyonoleitor oand Tov
EKTAOEVTIKO, 010TL YWPilel TOL AEKTIKA UNVOUOTO GE PUGIKES €VOTNTES, Oivel GTOV
pant  yxpovo va enefepyachel ta unvopota, Onpovpymvtag tov  éva aichnua
«kevo» ko apnyoviog 1 afefatdntog. Avtd Exel OC AMTOTEAEGLO O LOBONTAG VoL Wl VEL
YU OTLTIKES Kot AAAEG VOEELS, Tov Bal Tov PonBcovV va TpoympnoeL 6T dOUNCT T®V
TANPOPOPLOV, apoV AekTikd epebicpata, mov Ba Tov Bonbovcav 6° avtd 10 £pyo, dev

npoceépovtat. H avalimon avt) avéavel tny tpocoyn (Kooudmovrog, 2006).
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H vroypdpyuon dwedpwv onueiov tov padnuatog pmopet vo givon por axopo
oyxetikn teyxvikn. H vroypappion pmopel va givan ite mapoaoctatikn, gite Aektikny. H
OTOPACIOTIKOTNTO KOl 1 VIOoN TNG VROYPOUUONG, OAAG KOl O YEVIKOTEPOG
evBoLG1oUOG TOV EKTOOELTIKOV BonBovV TO LabNTH VO GTPEYEL TNV TPOGOYY| TOV GTA

KOpto onpeio tov Opatog mov cvinteiton (Kieptapag, 2000).

3.5 Teyvukn aporpov

Mw axo6un onuovtikn texvikn mov Pondd otnv  emtuyn] OAOKANP®OTN  TNG
EKTOOEVTIKNG dtadkaciog efvor kot 1 texvikn ¢ mopoyns apoPav. Ot apoPég

dlakpivovrol og eEMTEPIKES KOl ECOTEPIKEG:

o O ecmtepikég apolPéc amotehovv PEPOS ™S HOONCLOKNG dlodKaciog Kot
EKONAMVOVTOL MG KOVOTOIN oY, ®¢ cuvaicOnua emtuyiog og ovtoemPBePaimon

amd TV olokAnpwon N 1o emimedo ektédeong tov £pyov (Matooyyovpag,

2004).

o O eéotepkéc apoPéc kabopilovion amd Tov eKTAOELTIKO 1 TO HaONTH Ko

gtvon doyeteg pe to pobnotakd épyo to omoio aueifetar (Matoayyovpag, 2004).

Ot oVYyypovol youyomadaywyoi avayvopilovyv 11 6TovdoldTnTo TOV AUOIPOV 0N
dradikacio g nabnong (Aavacong -Agevtakng, 1992). Awgoponotodviol, OU®S, ¢
TPOG TN xPNOoN UOVO EGMOTEPIKAOV OUOBOV 1) Kot EOTEPIKAOV. APKETOT Yuyomadoywyoi
vrootpilovy v avaykoaldtTnTe TOV eEOTEPIKOV apoBdV 6e Labntég mov dev £xovv
avomtOEEl EMOPKADG TO E0MTEPIKA KivnTpa Yoo ™ pabnon (Bandura, 1977) n ot
dvoKoAieg OAOKANP®ONG TG epYOTiag TOvg Bempohvtal AvATEPES OO TIG ECOTEPIKES
apoPég mov tovg mapéyovrar (Kayding, 1998). Katd tov Torrance (1975) avaykn
e€MTEPIKOV QUOPDOV EYOVV KOt 01 TPOIKIGUEVOL LAONTEG TPOKEEVOL VO LENGOLY TN

ONUOVPYIKOTNTA TOVG,.

Mopoég eEmtepikng apong elvar n xopnynon LVAMKGOV ovTIKEWEVOV (VAIKES
apo1BEG) KoL 1) YOPNYNOT UN VAIKOV OUOPOV.
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e Ot vAkéc apoég ovviotavror otovg kaAovg Pabupovc, oty moapoyn

TPOVOLL®V, EWVIKOV EVOLVOV Kol AAADV ToPOHoI®V ETPpaPedcemy.

e Ot un vAkég avtapoPés cvviotavtal Kupiwg o€ mPAyHoTa. OT®MG eivol 1
TPOGoYN, O &motvog M M evBEpPpPLVON TOL EKTALOELTIKOV, 1| TPOCOYN| TMV
CUVOUNAIK®V, KaBMG KoL 1 TPOGOYN Kol O EMOVOG POPEWV EKTOC NG TAENG,

Omw¢ givar o1 d1evbVVTEG Ko To oyoAsio yevikd (Fontana, 1996).

Kvpiotepn popon e&mtepucng un vAkng apopng Bempeiton o €mavog, o omoiog
emnpedlel Betikd v yoywn dwbeon tov padnt) Spaviag ovtoemPePormTiKd,
EVIOYVOVTOG UAMOTA TIG OOMPOCHOTIKES GYECELS TOV EUTAEKOUEVOV OTN LaONGLoKY|
dwdwacio, otav amovépetal dikowa. A&iler va onueiwbel 6tL  onTIK) €mMaPN of
oLVOVOCUO HE TOV EMOVO aVATTUGOEL OETIKY] oTdon oToV UadNTY, VO TO GLVEXES
KolToypo. HE apvnTIKO AEKTIKO TEPLEYOUEVO OMUOVPYEL OPVNTIKY] OTACT Kol

dvoapéokela (Siegman & Feldstein, 1987).

O1 épevveg, OumG, deiyvouv 0TL 0 £mavoc o€ ypnotuonoteital ToAd cuyva (Biehler,
1993) kot 6Ot11, Otav ypnowomoleitar, dev eivar 1dwitepo  amoteleouatikog. H
AMOTEAECLOTIKOTNTA TOV Katd Tig £pgvveg (Brophy,1986) éykettat otov avbopuntiopo,

™V eKpivela, Kot TV akpifeto.

AN popon| apoPng yvootn wg apyn tov Premack, sivat n taktikn mov cvvovdlet
po OVGKOA epyacia pe po evydpiotn. H mpaypatomoinon g dedtepnc mpoimobétel

™mv oAokANpwon g Tpdne (Moatooyyovpag, 1982).

"‘Eva onpeio mov €xel amaocyoAncel Ty €pguva €ivorl 11 6Y£0T TOV VITAPYEL LETAED
e€OTEPIKOV APOPOV Kol ECOTEPIKMOV. ATOTEAEGLATO EPELVAV OElYVOLV OTL OL dVO
aVTEG KT Yopies apolfmv 6ev dpovv afpotoTikd aALY AVTOYOVIGTIKA. ZVYKEKPILEVAL,
Bpénie 011 M avEnon TV eE®TEPIKOV apOPOV ETPEPEL UEIMON TOV ECOTEPIKMOV
KwvnTpov ya emtvyio (Burden, 1995) kai 1 kivoduevn and eEmtepikéc apopéc epyacio
etvat, og oxéon pe TV KvoOUEVN amd E0MTEPIKA KIVTPaL, AYOTEPO OMNUIOVPYIKT] Kot

nepéyel mepiocotepa AdOn (Koayding, 1996).

BéBata, o1 eEmtepicés apoPéc mov amoskomohv 6TV AdENCT] TG OVTOEKTIUNGNG

SLUPBAALOVY BTNV AVENCT TOV ECOTEPIKMV KIVIITPOV, OPKEL 0 EKTALOEVTIKOG CTOILOKA
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Vo TPOYWPE o TIC VAIKES, 0TIG GLUPOMKEG apo1Péc Kot omd TS eEMTEPIKES, OTIG

eontepkéc (Matoayyovpag, 2007).

Ot ekmadevtiKol opeilovy, €KTOG amd TIC aKOONUAIKEG ETOO0ELS, va apeifouv
EMITALOV KOL TO LOONGIOKO EVOLOQEPOV KOl TNV TPOOTAOELD TOV KOTAPAAAEL O paBnTNG
Y0 TV ETTUYT OAOKAN PG TNG GYOAIKNG EpYaciag. Me tov Tpdmo avtd Kivnromoleitot
10 eVOWPEPOV TV adbvatwv padntov kot avEdvetor m emidoon tovg. Emiong,
VTIKEILEVO OUOPNG TPEMEL VAL OMOTEAEGEL KO 1) KOWVOVIKE OTOOEKTH) GUUTEPIPOPE TOV
padnti. Mabntég mov PBpiockovior otn ddKAGio TPOGUPUOYNS TNS CLUTEPUPOPAS
TOVG OTIS KOWMVIKEG VOPUEG TNG TAENG M TOL E€MAVOVV EMTLYMG TPOPANUOTA
KOWMVIKNG EMKOWOVIOG He amodekTovg TpoOmovg mpémel vo, apeifovior (Koidong,
1995). Ot Wheldall & Merrett (1990) &dei&av 611 TOGO 0TV KATMOTEPT OCO KoL GTN
HEOT EKTOIOEVON Ol EKTONOELTIKOL KAVOLV OTOOOKIUOCTIKEG KOl EMOOKIUUCTIKEG
TOPATNPNOELS O€ pia avaroyia 8:2 ¢° OTL apopd TN GLUTEPLPOPA, EVOD Y10l T CYOAIKT|

EMIOO0T M KATAGTACT OVTIGTPEPETOL.
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KE®AAAIO 4

Teyvikég orayeiprong TV TpofAnudTmv cvoumeprPopas ot 6yolk Tadén

4.1 Ewoayoym

To kepdioto avtd €0TIALETOL OTIS TEXVIKEG EKEIVEG TOL YPNOUOTOOVVTAL YLl TN
dwyeipion mpoPAnudtov couneppopds pEca otn oxoAkn téén. Eivan yvootd and ™
d1ebvn épevva (Offord, 1987- Douglas, 1989) 611 cuvOnkec KOWOVIKEG, OYOMKES M
OTKOYEVELNKES Ltopel voL 00MyNcovy 10 Lalfntr| oty v1oBETNo”M Kot EKONAMGT LOg 1N
eMOLUNTNG KOl COLLPOVNG LE TA KOVOVICTIKO TPOTLTTA GLUTEPLPOPAS. Ta wpoPAnata
CLUTEPIPOPAG LIOoPEL Va Yivouv autia Yo TOAAL AALa TpofArjuata, OTWe Ladnclokég
OVOKOALEG, TPOPANUATO TPOCAPLOYNS KO KOVOVIKOTOINGNG, S1atdpacn Tov 6YoAMKo
KMUIOTOG Kot Lokpoypovio TpOPANIa TopafatikdTnTog.

H mpofAnuatikn cvuneprpopd epeaviCetar cuyvotepa ota aydplo on’ OTL oto
Kopitowa (avaroyia 9:1) kot LKA VITAPYOVY SAPOPES MG TPOS TNV TOOTNTO KOL TNV
nocOTTa. Tov Poawvopévov (Offord et al, 1991 oto Carter et al, 2006). MdAiota, 660
peyoAvtepa o€ NAkia givot o Todid, 1060 mo OVGKOAO PaiveTat OTL Eivar va XEP1oTEL
Kaveic v katdotaon kat va mopiufer amotelecpotikd (Stephenson et al., 2000
Arbuckle et al., 2004 oto Carter et al, 2006). ®aivetar Tavimg OtL VIhPYEL oY
HETOED TNG €midOoNg TOV UaBNT Kot TG EKONAMONG KOGUOG GUUTEPIPOPAS: OGO
peyoAvtepn etvar n fabuoroyio Tov pobntov, 1060 MyoTEPO 01 10101 EUTAEKOVTOL (G
Bopata n 00teg o€ drapopa nepiotatikd (Houndoumadi & Pateraki & Doanidou, 2006).

Me ™ gpnom ToL OPOL KAVTILETOMICT TPOPANUATOV GUUTEPIPOPAC» EVVOOVLE TO
oLUVOLO TV LEBOOWV TOV UETEPYOVTOL O1 EKTAUOEVTIKOL 1] Kot O GYOMKOG OpYAVIGUOG,
hote va avtipetomotel va mpoPinuoa (Safran & Oswald, 2003). O 6pog TephapPavet
[0 EVOTNTO TEXVIKMV Ol 0Toieg amoPAETOVV TOGO GTNV KOTAGTOAN T®V aneifapywv
CLUTEPIPOPOV TV pabnT®dVv, 660 kot otV Tpoinyn tovg (Kuvpidng,1999). Tm
GULVEYELD TOPOVGIALETOL L GEPE EMUEPOVS TEYVIKADV U1 AEKTIKOV KOl AEKTIKAOV Y10
TNV OVTILETOTION TOV TPOPANUATOV CUUTEPIPOPAS GTNV TAEN. AKoAoVO®S avaiveTon
N OWKOGLGTNUIKY TPOGEYYIon ®¢ 10 Pacikd Bewpntikd mhaicio avdivong ko

QVTILETOTIONG TOV TPOPANUATOV CUUTEPLPOPAS GTNV TAEN.
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4.2 H teyvki] ™G TP0o0odevTIKNG Tapipfacng

ZOUQOVO e VTN O EKTTOOEVTIKOC TPOYWPEL GTASIOK( OTIC TLO AUEGES VTTOJEIEELS Ko
npotdoels. [lapoakdtm mpoteivovtal ETUEPOVS TEYVIKEG TTOL EVIAGGOVTOL GE OVTH TNV

KMUAK®ON Kol 01 07oieg dtakpivovtal o€ Un AEKTIKEG KOl GE AEKTIKEG.

4.3 Mn AekTIKEG TUPEPPAGELS TOV EKTULOEVTIKOD

H ypnon tov un Aextikov mapepPdoemv £xel ONUOVTIKE TAEOVEKTLOTO, OOV OF
dlkoTTEL TN pon NG OWaoKoAloG Kou O OMNUOVPYEL OTHOGEAIPO AEKTIKNG
avtumopdBeong poadntov — exmodevtikov. IlapdAinio diver otovg pabntég ™
SVVOTOTNTO CVTOPPVOICTG TNS CLUTEPLPOPAS TOVG OONYADVTAS TOVG GTASINKE GTNV

emitevén g NOKNg Ko kKovmvikng avtovopiag (Rothestein,2008).

4.3.1 Tvveonm) ayvénon

H teyvueq ovm ompileton ot ouumeppopiotikny  YuyoAoyikny Oewpio g
avVOTPOPOJOTNONG Kol TPEMEL VO, €POPUOLETOL GE TEPMTMOELS TOPOPATIKDV
CUUTEPIPOPOV KPNG O1dpkelag. H ayvonon Lopeadv Guumeptpopdc mov peEYPL T0TE
ETVYYAVOY TNG TPOCOYNG TOL EKTMOOEVTIKOV EMPEPEL OELVOT TNG EVOYANTIKNG

CLUTEPIPOPAG LE OKOTO VO ETAVAAEITOVPYNGEL O UNYOVIGLAOG TNG TPOGOYNG.

AT givor £vo LEOVEKTIHO TG TEXVIKNG TNG ayvonong, ottt dev gival BEPato 6Tt
0 0dokalog Kot 1 TEN aviEyovy TV avénuévn enifeon Tov ataktovvtog pabntr. Eva
OgVTEPO LEIOVEKTNLOL TNG TPOYPOULOTIGUEVNG ayvOnong tvat 0Tt 660 dtapkel n vd
amocPeon ovumeplpopd, 1 ayvonorn Onpovpyel akdun HeEYOALTEPT GLYYLOT Kot
npofAnuatiopd o6tovg dAAOLG poBNTEG mOL Eivor dSuvATOV VO EPUNVEVGOLV TNV
ayvonon g adpopio. TOL EKTOUOELTIKOV 1| ®G 0dVVORI0 OVTIYETOTIONG TOV

TpoPAnudtwv.

ATOTEAEGLOTIKOTEPT, 10MG, KOl TEPIGGOTEPO EPAPUOGIUN €IVl 1 GLVOVAGTIKN
YPNOMN ayvONoNS TOV HKPOATOEIDV KOl EVIGYVONG TOV HOPOOV GUUTEPLPOPIS TOV

avopovV TIG OVETOOUNTES HOPPES GLUTEPLPOPAG CALG KOl VT 1) TOKTIKY Ogv eivar
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TAVTO AMOTEAECUOTIKT], O10TL, 0,TL AYVOEL O EKTOOEVLTIKOG, GLYVA TO EVIGYVOLV UE TIG

avTIOPAGELS TOVG 01 padnTéC.

4.3.2 Mopaylmwoowki] eriminén —emripnon

2V KMpoKo TG TPo0dEVTIKNG TapEUPacNS, 1 AUECHS EMOUEVT TOPEUPOCT LETA TV
TPOYPOUUOTIGUEVT] ayvOnoT, €ivol 11 Un YA®OOIKT 1| TOPAYAMOCIKY| EMTIUNGT TOV
KOVEL O EKTOOEVTIKOG GLOTNPA LE U0l EVTOVI] HOTLA 1] LE L0l OTOTPENTIKY KiVIOT TOL
YEPLOV 1N NG KEQUANG. ME TO TOPAYAWGGIKO UNVOUO ONADVEL GTOV TOUPEKTPETOUEVO
OTL Y€1 YVMOOT] TNG TOPEKTPOTNG TOV KOl OTL AVOUEVEL AUEGHOS TNV EXAVAPOPA TOV GTNV

taén (Stage & Quiroz, 1997).

4.3.3 ' Eleyyog dra g eyyvnrog (Proximity control)

Ymv mepintoon Omov M mopAyA®oolky mapéuPacn O0ev  amoddoeEl, TOTE O
eEKTOOEVTIKOG TTpoPaivel yopig GAAN kabvotépnon oto emoduevo Prpo, mov givol o
éleyyog O ¢ eyyvtntog (proximity control). XTiC mEPIOCOTEPES MEPIMTMOGELS M
€yyOTNnTO Kol 1 OTTIKY €Mapn LE TOo pobnt teppatifel yopic dAlec dadikaocieg, v

ato&io (Matoayyovpag, 2007).

4.3.4 Eleyyog 610 T0V 0yyiypatog

Yvvictator og éva amdd dyyrypo tov pofnt oty mAdtn N 610 KEPAAL, TO OmOio
BePaimg, e TV YEVIKOTEPT OTACT TOL EKTOIOELTIKOV, TMPEMEL VO AEITOVPYEL MG
npotpomy Kot afimomn yw emavaeopd oty téén. H teyvikn avt| mpodmobétel 0Tt
VILAPYEL (oL BETIKT oxEoM OV EMITPEMEL KATL TETO0 KO OTL TN GLYKEKPLUEVN GTIYUY| O
pantg eivor oe youyoroywr Béon va dgxbel 10 mAnclacpo kot dyyrypo Tov
exmadeuTkoV. I' avtd mpémet o1 KINGELS AVTES VoL £IvVOil GOVTOUEG KO VOL LETAPEPOLV
LE GOENVEW TO HNVOUO TNG OTOOOYNG KOl TNG OvVayvAPIoNg, YOPIig va aenvouy

nepliopo mapeppnveldv (Matcayyovpac, 2007).
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4.4 Aektikég mopePPAoELS TOV EKTALOEVTIKOV

SOUQOVO L TNV apyn TNG TPOOSEVLTIKOTNTAS TWV TOPEUPACEDY TOV S10ACKOVTOC, Ol
AekTIKéEG TTopeUPACEL akoAOVOOVV TIC UN AEKTIKEG Kol €ival Gueong @OONG. ZTnv

nodaymyikn BpAoypaio o1 AeKTIKEC TapEUPAGELS tEpapyoVVTIUL G EENG:

4.4.1"Eppeon vréoen

Kotd v teyvicn g éupeong vmodeiEng tov avoUEVOUEVOD, O EKTTAOEVLTIKOG OgV
oYOMALEL OPVNTIKA T1 GLUTEPLPOPA TOV TAPEKTPETOUEVOL, OAAG avTIOET™G oyoMAlEeL
BeTiKd TOVC LOONTEG TOV CLUTEPLPEPOVTAL LLE TOV OVAEVOUEVO TPOTO. H teyvikn avt
€xel 10 oTo1YEl0 TNG VITOOEIENG TOV Tl EIVOL AVAUEVOLEVO KOl TPOGPEPETAL KLPIMG Yo
T1g pikpoTepeg NAKies (KoAwadng, 1995). O Kounin (1970) £xet dStotundoet 1o VOUO TG
«KLUATOEWOVG emidpacn oy (riplle effect), coppwva pe Tov omoio o1 emmT®oELg amd TV
TapEUPAOT) TOV EKTOOEVTIKOV Oev TTeptopilovtarl 6To HabnTi TOv NTAV 0 GTOYOG TNG
mapEuPaonc, aAAd ETEKTEIVOVTOL KOl GTOVG VITOAOUTOVG LaONTES, OTMG 01 KLUATOEWDELG
OUOKEVTPOL KUKAOL GTNV EMPAVELN TOV VEPOV. O VOLOC avTOHG 10YDEL EMIONG KO Y10 TV

epnPuc ko peteenPikn nikio (Edwards, 1997).

4.4.2 Avo@opd Tov ovopatog Tov podntm

Avt n texvikn epoapudleTal o TEPUTTMOOELS UIKPOOTAEIDV Kol €YEL OKOMO V.
YVOOTOTOMGEL 6TO LafNTN OTL 0 EKTAOELTIKOG Elvar evipepog TG atadiog Tov Kat,

Kuplog, OTL avapével TNV emavaopd Tov oty Taén (Matcayyovpag, 2007).

4.4.3 ErepdTnon 6€ ATOKTOUVTA

2TIC TEPMTMOGELS TOL 1) PAGCT] TOL LB UATOG TO EMTPEMEL, O EKTALOEVTIKOG VIOPAAAEL
TPOG TOV ATOKTOVVTO LOONTY) EPMTNON GYETIKY LE TO TEPIEXOUEVO TOV HaBNULATOG. XTNHV

N0 LOPOT TNG M TEXVIKN ovTh apyilel pe v avapopd Tov ovOpaTog Kot cuveyilet pe
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TNV VIOPOAN TNG EPATNONG, EVO GTNV O EAEYKTIKT TNG LOPPT| apyilet pe v vofoin

™G EPMTNONG Kol OAOKANPMVETAL LE TNV avapopd Tov ovopotog (Bond, 2008).

4.4.4 Xwovpop

Mo dAAN TEXVIKT €ivar TO YoV HOP, TO 07010 givart SVGKOAO VO OPIGTEL KOl ALOVVATO VL
dwaybel. Amotelel, iom¢ éva amd To PUOIKAE YOPIGHATA TNG TPOCHOTIKOTNTOS TOV
EMTPENMEL OTO GTOHO VO OYOAdlel, ovyvd pe OBeoN OVTOCOPKAGHOV, TNV
TOAVTAOKOTNTO TOV TPOLYHATMOV KO TNV OTAOTKOTNTO 1] OKOUN KO TNV KOUKOTNTO TOV

TPOoGEYYIGE®V, AALA KOt VO TPOTEIVEL AMPOGIEVES TTPOCEYYIGELS GTNV TPOLYHLOTIKOTITO.

O pdAOG TOL YOVUOP VL EVEPYETIKOS GTN d1VOpOTIVY EMKOV®Via Ko 10im¢ 6
oTypég avtimapdbeong kot Evraons. Ot padntég eKTyovV 10104TEPA TN YLOVUOPICTIKN
wavotnta Kot 01dfeon tov exmodevtikdv (Cullingford, 1995). v nepintwon g
atoa&ilog, Yo vo un HETOTPOTEL TO Y1OVUOP GE GUPKAGHO, TPEMEL O EKTOOEVTIKOS VO
OTOPVYEL OVOPOPA GTO TPOGMTO TOV OTOKTOVUVTOS HOONTA Kol VO TEPLOPIOTEL GTO
YOVUOPIOTIKO GYOMOACUO NG TEPIOTAONG N TOV TPOCMTOV TOV KOAEITOL VL
avTipetoniosl o tétola mepiotact. H aicOnon kol n yprion tov yrodpop givor 0&pa

Tedelng TpoomTKO Kot e&aptatal amd tov yoytoud g otryung (Wallinger, 1997).

4.4.5 AvaOEIEN EMATOGEMV TG TUPEKTPOTNS 6TOVS COURAONTES

Endpevn teyvuc) pe otodyo v avtopphon g cupmeppopds Tmv pobntov ivaot 1
avéoeltn tov emmtooev g atadiog, 1060 6Tovg cLUHEONTEG, OGO KOl GTOV
EKTTAOEVTIKO, QPOV GLYVEA Ol OTAKTOVVTEG LAONTEG dev Exouv amdAvtrn cuveidnon Tov
EMMTOCEMV TOV TPALE®V Tovg. O ekmoudevticds, Aowmdv, OovadEKVIEL OVTEG TIC
EMNTOGELS Kol LIEVOLILEL GTOV ATAKTOVVTA TO YPEOG TOV VA U PAATTEL TOVG AAAOVG
pe tig dwkég Tov mpdelc. H teyvikn avt agonoteitonr cuotnuatikd ond to Hoviého
nelapyiog Tov Gordon (1974, 1991) ko givar yvoot| g “I message” (Mnvopa tov
Ey®). Loppova pe tov Gordon 0 ekmatdevtikdg mepLypaQeL apyikd T GUUTEPLPOPA

TOV PNt ToLv Bewpel TPOPANUATIKY. ZTN CLVEXELD TTEPLYPAPEL TOL GLVOLGOT LT TTOV
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ONUIOVPYEL 1] GLYKEKPIUEVT] CUUTEPIPOPA, KOt TELOG OLOTUTMVEL TNV ETMTOOT TOV EYEL

oTOV 1010 KOl TNV TAEN.

4.4.6 TIpoPfor OETIKOV EMTTOCEOV ATOOEKTIG COUTEPLPOPHS

Me v teyvikn ¢ TpoPoAng TV BETIKOV EMMTOGEMV ETYEPOVUE TN «BeTIKOTOIN O
LG apVNTIKNG KOTAGTOONG. XVYKEKPIUEVA, OVTL VO TOVIGEL O EKTAOELTIKOG TIG
OPVNTIKEG EMMTAOGELS TNG TAPEKTPOTNG, TOVILEL TIG BeTIKEC EMmTOOELS TOL B VITdPEoLV
Yy Toug 1d10vg, ov otapatnoovy TV otadio Kot avartuEovy TNV avaUEVOUEVT
ovunepipopd. ‘Etol, pe EUUECO TPOTO 0 EKTOOEVTIKOG GTPEPEL TO Moy amd TV
ata&io mpog v opbf cvumeppopd, AEOTOIBVING TAVIO TIG OLVOTOTNTEG

avtoppvBueng mov Exel (Matcsayyovpag, 2007).

4.4.7 Evyeviig amaitnon Yo TEPRATICNO TAPEKTPOTIG

SOUPOVA LLE TNV TEYVIKN TNG EVYEVOVGS ATOUTNONG, O EKTAOELTIKOG (NTd e BeTikd TOVo
KoL VQOG GAAG Kot LE AmOPOCIGTIKOTNTO OO TOV TOPEKTPETOUEVO VO ETAVELDEL GTNV
Td&n. 'Hom, pe mv teyvikn aut] 0 EKTOUOEVTIKOG OTOUAKPVUVETOL OO TIG TEXVIKEG
aVTOPPVOUIONG KOl TPOCOVOTOAILETAL TPOG TIC TEXVIKES AOKNONG TOL EAEYYOL, TTOV

Bacileton oty e€ovoio poiov v omoia Katéyxel (Moatoayyovpag, 2007).

4.4.8 Emonfqpaven KoKNng YpNons VAIKQV

Orav podntég mpoPaivovv oe pkpoatosieg kot pikpoPBopEc, 0 EKTOOELTIKOG popel
VoL EMONUAVEL TNV KOKT ¥PNoN TOV VAKOV o¢ attio Tov tpoPAniuatoc. H teyvikn g
emonNUavong evéxel 10 otoyeio g emimAnéng xor amoutel ovtoppvOuUicon ™G
ouumeppopds.  Avty M TEYVIKN  &lvon  mpdSeopn vy pukpdtepeg  mMAikieg
(Matoayyovpag, 2007).
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4.4.9 YrevOopon kavévov

Me v teyvikn g vevOOoNg Tov Kavovev yivetor TikKANon evOg ££®MTEPIKOV
ocvotnuatog pvluiong g ocvpmepipopds. To yeyovdg, Opmg, 6Tl o1 padntég Exovv
oupPdrel ot OWTVLTTOON TOV KAVOVOV Kal, OTL Ot d1ot TeMkd emdéyovv, av Ha
oePactovv ToVg KavOVveG 1 Oy, O1cdel Kamoto Babud avtoppvbuionc. Atevkpiviletan,
®GTOCO, OTL N EMKANGN TOV KAVOVOV TPETEL VO GUVOOEVETAL KO OtO TNV ETXPOAY TV
TPOPAETOUEVOV KUPDCEWV, OTAV Ol KOVOVEG, TEAIKA, Ogv yivovtol cefactol. Xe
avtifen mepimtwon Kot Ol KOVOVEG OTOVOUV KOlL TO KOPOG TOVL EKTOLOELTIKOV

ex@LAileton (Matcayyovpag, 2007).

4.4.10 Enindnén ka1 owotayn Exavo@opds otny Taén

Televtaio oV KAMpoka TOV AEKTIKOV emmANEewv, pe avénuévo PBabud eEmtepcov
eléyyov, elvarl  mapéuPaon g eminANENG TOL EVEYEL EUUEGA 1) ALECH OOTVTOUEVT
Kol TN oTayn Yo exavagopa oty 1aén. H petpnuévn ypnon cbvropwv emmAnéemv,
mov otnpilovtol amd OMTIKY EXAPT KOl GAAN TOPOYADCCIKE UNVOLOTO ONAMTIKA TNG
EVOYANONG Kol TNG AOPUGIOTIKOTNTOGC, EIvVOlL GLVIOMG ATOTEAEGUATIKT TEXVIKN Y10 TOV
teppotiopnd pkpoatoéiov. H emimAnén pmopet vo yivel otk 1 onuoocw. H
BBAoypapio Tpokpivel TNV WIWTIKY omd TN ONudcia emimAnén, av Kot ot podntég
eoivetal vo ovviotobv ) onuodcto. Ot pobntég sivar cuviBwe avotnpol Katd
SlTHTmon Kavovemv kol dladikactov melfopyioc kot ekepalovv Tn AOYIKN TOV
e€MTEPKOD EAEYYOL KOl TNG OLGTNPNS TILMPIOG Kot Oyt TN AOYIKT TOV QVTOEAEYYOL Kot

™G aVTopPPLOUIONG, OV £lval TAOAYOYIKOTEPT| TPOGEYYIoN (Avopéov, 1998).

4.5 H tegyvuci] g ZOvayns cvpgoviog

Metd amd xowvn cvlftnorn Tov KTOEVTIKOD pHe TO BN Tov mToPOoLGLALEL
TPOPANUATO CLUTEPIPOPAS, KLl TO. VO UEPT KOTAAYOUV GE EVLTOYPAPT CLUEMViH
(contracting) GYETIKA HE TN HOPPY] GUUTEPUPOPES TOL OVOLEVETOL VO EMOEIEEL O

LoONTNG Y1o. GUYKEKPIUEVT XPOVIKN TePiodo Kot v apoiPn mov Ba AdPel petd v
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ekmApwon g svpeavioc. H sovayn - coppavia éivel 6to padnt myv evkapio vo
OMIOTOCEL TIS OYECELS MOV VTAPYOLV UETAED NG CLUTEPIPOPES TOV KOl TV
CUVETELDV NG, KOL VO SUTVTTAGEL TPOSMOTIKES decpevaels. Kodod eivar n mepiodog g
ocvpeoviag va givol cvvtoun kot ot 0pot g caeeic. H ovvayn coppoviag £xel 6to
napehBOV ypnoipomombel ot0 MANIGIO EEATOUIKEVUEVOV TPOYPOUUATOV KOL Y10l

ddaktikovg okomovg (Fontana, 1996 Burden, 1995).

4.6 Emidvon enipovov npofinpuatmv

Yrhpyovv mepmt®oel; HOONTOV TOL EUUEVOVLV OTNV TOPEKTPOT, TOPE TNV
TPOOOEVTIKY YPNOT EUUECOV OPYIKE Kol GUEC®V OTY CLVEYEW TOPEUPACEDV TOV
exmondevtiko. To mpoPAquota TG KaTNyopiog OLTNG TO KOAOVUE «ETIHOVOY
TPOPAUOTO KOl TPETEL VO OVTILETOTIGTOVY, O010TL gumodilovv tnv oeaymyn g
owaokoAiag. Ilpog 10 okOmd OVTO O EKMOUOELTIKOG Eivol OVOYKAGUEVOS V.
YPNOLOTOMGEL TOPEUPACELS TOV AVEAVOLV, O GYECT LE TIG AEKTIKEG TOPEUPACELS TOV
Eleyyo Tov e€mTteptkov ePPAALOVTOG eml TV pLodNTOV, YOPIG OL®S Vo avopoHv Tov

OO0 YOYIKO YOPUKTPO TNG TapERPaong.

H eniAvon tov enipovov tpoPAnudtov yivetol pe v avaltnon Tov oty TG
TPOPANUATIKNG CUUTEPLPOPAS KOL TNV TAVTOYPOVI| AVILETOTION TOV CUUTTOUATOV
oL ek@palovion pe TV mopafatikn courepipopd tov padnt. H avietdnion tov
CUUTTOUATOV UTOPElL va Yivel eite pe KOTAGTOATIKO gite pe avamTuEloKd tpomo. Q¢
KOTOGTOATIKY OVTILETOTION Bempoe OAEG TIC TIHOPNTIKES TEXVIKESG OV Tteplopilovv
10 ovuntopa xopig va Bepamedovv v artia mov 10 mpokaAel. Qg avomtuélok
avTeTonion yopaktnpilovpe OAeg TG mpooeyyicels mov Ponbodv 1o pabnt) va
GUVEWNTOMOMGEL TNV  OMOTEAEGUOTIKOTNTO KOl TNV TPOPANUATIKOTNTO NG
GLUTEPLPOPES TOVL KOt TOV 6TNpilovy otV avalnTnon ATOTEAEGUOTIKOTEPMV LOPPDV
ocuumeplpopdc. Mo tétota TeYVIKY €ivol OVTN TNG OKOGLGTNUIKNG TPOGEYYIGNG M

omoi0l VOADETOL TOPAKATO.
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4.7 H O1KoG0GTNHIKT] TPOGEYYLOT).

H I'evikcn ®ewpio Zvotnudtov (von Bertalanffy, 1968), vootnpilet t dopopomoinon
TV avoytov ocvotnuitov (Napier & Whitaker, 1988) kot tv aévam, VoK
OAANAETIOpaOT TOV GLOTATIKOV oTolyeiwv Tovg (AekAiepnc, 1986), pe oxomd pia
«ovEPIKTN 1woppomioy. H cvotuikn npocéyyion amoteiel pio petabewpia, n omoio
070 EMNESO TOV OVOPOMGTIKOV MOTNUOV Bewpel Tov AvOpOTO MG Eva GOGTNLLO.
AVTOC pe T oelpd TOV, AmOTEAEL LEAOG BAL®MY GLOTNUATOV OTOC TNG OTKOYEVELLS TOV,

TOL GYOAEIOV TOV, TNG EBVOTNTAC TOV.

"Etot, n oxoAin povéda amoteAel Eva avorytd, (ovtovd cOGTNUW, TO 0010 UE TN
GEPA TOV AMOTEAEITOL OTO TO KUIKPOGVGTILATON TV GYOMK®OV TAEEWV, T®V OUAOW®V
TOOIDV, TOV EKTadeLTIKAOV. H 110 pe T oe1pd g amotelel tavtdypova, LITOGLOTN LN
OAAOV, VTEPKEILEVOV «UAKPOCLOTNUATOVY), OTMG OLTOV TNG TOMIKNG Kot €BVIKNG

KOWOTNTOG.

SOUPOVA LE TNV OIKOGVOTNIKT] TPOGEYYICT, OV EIVOL YVOGOTH Kol G OMGOTIKY|, O
pafntg amoteAel g oAdTNTO, TOV KaBopiletar amd Tn SVVOUIKN oYEon Kot Oyl amd
NV amA cLVAOPOIoN KOWVOVIK®OV EMOPACE®Y, OTOUIK®V TKOVOTHTOV, KIVATPOV Kol
EVIKAOV YOPOKTNPIOTIKOV TOV TepBdArlovtos. Ocov apopd €dwkd ™ pabnom, m
O01KOGUOTNKN TPOGEYYIon brootnpilel OTL To Tandi etvar £vag avtokateLOLVOUEVOG

KOTOOKELOGTNG VONUOTIK®Y SOUMV, TOV Y¥PNCILOTOLEL pia 0TOpKT BAomn 0edopévmy.

Avt 1 PBdon dedopévev SOHOPPOVETOL Omd TIG GLUVONKEG TOL €VPVTEPOL
KOW®OVIKO Kot QLUGIKOV TEPPAALOVTOG Kot amd Ta EVOLOLPEPOVTO KL TOVG GTOYOVG TOV
atopov. O kdbe padnmg dwbétet pev Evay Tpocomkd Tpdmo epUnveing dESOUEVMV Kot
KOTOGTAGEWDV, 0AAGL O TPOTOG 0V TOG £ivol AMOTEAEGLA TOV TOKIA®Y OAANAETIOpAGEDV
TOV OVATTUGGOVTOL GTO TAMIGLO TOV GLYKEKPYEVOV GUGTNUATOG GYECEWDY, GTO OO0
avikel o podntig (Aekkepng,1986). H mpofinpatikn cvumepipopd, vrootnpilet o
Durant (1995) xoatavoeitor koAbtepa péoa o éva TAOIGLO OAANAETOPACE®DY TOL

GLVTNPOVV QLTI TNV TPOPANUOTIKY GUUTEPLPOPA.
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Avtd ovpPaiver yoplg ot eumiekodpevolr (my. EKMOOELTIKOL) VO TO
ovveldntomowvy. EvBappivovy, OomAadn, ot ekmadevtikoli 1 ot yoveig TNV
TPOPANUATIKT CUUTEPIPOPE TOV HUONTOV e KATOESG O TIG O1KEG TOVS CLUTEPIPOPES
(m.y. ane\éc, mpooPoréc mpog Tovg podntég kAm.). H mpofinuatikny cvumepipopd
ovvnBmg cvveyilel va voiotatal, yoti ot yoveig /Kot o1 ekmadgvtikol cuveyilovv va
aVTIOPOVY LE TOV 1010 TPOTO ATEVOVTL GTNV TPOPANUATIKY CUUTEPLPOPA, Kol YwPIc Vo
T0 €MOIOKOVY, cvuPdAilovy ot dwtnpnon tov TpoPAnuatoc. Mo oAlayn otnv
TPOPANUOTIKY] CLUTEPIPOPE umopel var odNyNoel Kou oe GAAeg OAAOYEG e

LOKPOYPOVIES BETIKEG EMMTAOGELS GE TOALEC TAEVPES TNG CLUTEPLUPOPAS TOVL LadNTY.

Ot Apter ko Conoley (1984) vrootnpilovv 0TL 1| TPOPANUATIKY GUUTEPUPOPA OEV
TPEMEL VO EKAAUPAVETOL MG «OGHEVEL TOV «KOTOKED HEGH GTO GAOUO TOV TOO00
oAAG ¢ ducappovia Tov cvotnuatoc. Ot Cooper kot Upton (1990) vmootnpilovv 611
N TPOPANUATIKY) GUUTEPIPOPE EIVOL ATOTEAEGLO KOVMOVIKNG OAANAETIOpAOTG KOl OEV
onuovpyeiton povo omd 10 padnTy mov emdEVOEL TN cvumeppopd. Emiong,
vroypoupilovv 0Tt M oution yio TV EUOAVION TNG TPOPANUOTIKNG CUUTEPIPOPAC
KOTOVOEITOL OTO TAOIGI0 TV OpACE®V Kol OAANAEMOPACE®V UETOED TV
OLUUETEYOVI®MV OTO  OLYKEKPEVO  mepidArov.  Zuvnbwg, Otav  vadpyovv
TPOPANUATIKEG CUUTEPIPOPES LOONTDV, O1 E101KOT KO 01 AU YMYO1 EMKEVTIPOVOVTAL

o€ ATOUKO eMinedo EMAVONG TOV TPOPANUATOV KoL 0yVOOUV TO GUGTNIIKO EMITENO.

Emopévog, ot adlayéc avtég elval aocuvvtoviotes, Ppayvmpdbecueg Kot ympig
ovvénewa (Borgelt & Conoly, 1999). To va tpomomomBo0v ta 01KOGUGTHLOTA LEGH GTO
omoia OlakvPedetor n (oM TV OOV (). GYOAeln, OWOYEVEIEG KOl TOTIKEG
Kowovieg), Ba mpénet va etvor por amd TS POCIKES TPOTEPALOTNTEG TOV GYOMK®DOV

YUYOAOY®V Kol TNG EKTodEVTIKNG Kowvotntos (Matcdmoviog, 2005).

H owoocvomuikny mpocéyyion eotdlet oty oAhayn NG TPOPANUATIKNG

KOTAGTAONG Kol OYL GTNV AVIILETOTICT TNG LE AUEST] AvaPOPE GTO ATOLO.
[T ocvykexpyéva eotidlel og:

e QAAOYN TNG OTTIKNG YOVING — TPOTOTOINGN TNG OKEYNG TAV® GTO TPOPANUA
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(= avaotoyaopog Kol avamAaicioon),
®  CLVEPYOTIKY dVVOTOTNTO Kot OETIKY) EVOALAKTIKY EpunVveia,
®  pOAOG TOL VIEVTEKTIP (EpPOTNOELS Y1aL TN JAEVKAVOT TOV TPOPANUAT®V)
e avalntnon BeTik®V KVATPOV 6T TPOPANLLATO CLUTEPLPOPALG,
e &vBappuvon TG TPOPANUATIKNG GUUTEPIPOPAS LLE SOPOPETIKO TPOTO,
e alomoinom tov yovUOP,
e cotioon o€ 6,11 dgv amoTeAel TPOPANLQ,
e aAlayn tov gavtol pog (= AeloY10, VPOG, Kivnon KAm),

®  &vTOTIoUOG AAAOYDV LETA 0T TIC TPOSTADELEG.

4.8 Opadocvvepyatikn padnon

SOUTANpOUATIK otpatnyikn Bo pmopovoe va Bewpnbel kot 1 opadocLVEPYATIKN
puéOnon mov sivor eEPETIKE AEITOVPYIKT Yo TN OLOYEIPIOT) TOV GVYKPOVCEWMYV, APOV
evhappHvovTag TNV EUTAOKN TOV 1010V TV LotV 61N podnotokn ddackaiio Tovg
kaf1otd mTpaypatikd evepyovc, Ponbdvtoc TowTOYpOVA OTNV KOAMEPYEW TV
OeE0TNTOV TNG CLVEPYOGTOG, TNG SIHAAUKTIKOTNTOG KOl TNG OTPOYUATEVLGNG Y10 TV
enitevén evoc kool otdyov. (Matcayyovpag, 2000). Exmiong evioydetan 1 o)oK
nefapyio ko 1 OeTikny otdon TV uadnNTdV TPOS To GYOAEl0, 1 ALTOEKTIUNOT Kot I
aLTOOVTIANYT TV  panTtdv  OlEvKOAVVOVTAG TOVTOXPOVA KOl TO £pY0  TOL
EKTAOEVTIKOD UEGO OTNV TAEN WLE TNV TOPAY®OPNOT TNG O10iknomng £0t® Kot yio

TEPLOPICUEVO OPYIKE XPOVO GTOVG HaONTEG.
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KE®AAAIO 5
Biplroypa@iki) emokOnTnon EPELVAV AELOAOYGNG TEYVIKAOV drayeiprong Tding
5.1 Ewoaymyn

210 KEPAAOLO OVTO TOPOLGLALOVTOL EPEVVESC OO TOV EAANVIKO Kot deBvT| Ydpo 1oL
apopolv o BEUaTa TOV TPOYUATEVETOL 1| TOPOVCO EPYACio. ZVYKEKPUEVA YivETO
aVOPOPA GTY GLUTEPLUPOPA TOV EKTOOEVTIKOD KOl GE SOUKTIKES TEYVIKEG TOV CKOTO
€YoV Vo BEATIOGOVY TO HoONo1oKO KA, VO EVIGYOGOVV TN YVAOOT TOV Hobntov, vo
dtevkoAvvouy Ko va avoBadpicovy v ekmondevutikn npdén. Eniong, emonuaivovrton
CLUTEPIPOPEG HaBNTOV Tov dvoyepaivouy TN Aettovpyion Ko mapepmodilovv

pafnolokt ddikacio, OO0 TV 01V TOV HobNTOV 0G0 Kol TOV GLVOAOL TNG TAENG.

[Tapovcialetorl 1 ATOTEAECUATIKOTNTO CLYKEKPIUEVOV TEXVIKOV MG TPOG TNV
eMiTELEN, TOGO TOV SWOKTIKMOV GTOY®V OGO KOl OG TPOG TNV TPOTOTOINGT T®V
OPVNTIKOV GUUTEPUPOPDY TOV GLYVA AELITOVPYOVV AVACTOATIKG GTO TAALGLN TNG
TAENG, APoL To dVO OV TA GTOLYEIN EIVOL GLVVEAGUEVA Kol GLYVE TO VO TVPOSOTEL Kot
TPoPodoTel To dAL0. Ev cuveyeia mapovotdlovtal o1 £pEVVEG TOV EVIOTIGTNKAY GTNV

eMnvikn kot ) debvn| Piploypapia.

5.2 EMinvikég épevveg

1.3 épevva mov ekmovinOnke and v Katha (1999) exkmoudevtikoi e devtepofaduog
exmaidgvong KANONKav vo omavinoovv o€ dvo KAEoTéC epmtnoelc. H kdbe pio
EPMTNOT TEPLEYPUPE EMTA YOPOUKTNPIOTIKA, TOL OTOICL Ol EKTOOELTIKOL EMpEmE VoL Tal

EPOPYNCOLY KATE GEPA CNUAVTIKOTNTOG .

H mpom epomon nMrav: «Ti vopilere 011 gvoyrel tovg paONTéC cOag o
oLUTEPLPOPE VOGS KaOMNyNT;». Ot amavInoelg mov 060nKav Le GEPE GNUAVTIKOTNTOGC
NTav n omopuvyn dwkpicewv oy TalN, elpwveing Kot TposPorng Tov padntodv, 1
advvapio emPoAng g meapyiog, N TPAYLATOTOINGTN TOV HOONUOTOS HOVO LE TOVG
KOAOVG HaBNTég, 1 EAAEYN SWOKTIKNG KavoTnToG Kot 1 avtapyikdtnto. H dedtepn
€pMTNON otV omoio KANOnKav va anavtioovy frav: « Tt vouilete 0Tt guyopiotel TOVS
pontég ot cvumepLPopd evog Kabnynt;» Ot amavinocelg He oelpd orovdatdTnTag
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NTOV: 1 GLVEPYATIKOTNTA, 1 UETASOTIKOTNTA, 1 EMPOAN, 1| coPfapdtnta, 1 cvlnTnon

v O€pata Kool evolapEPovTog, To YLovHop, 1 Bondela aLTOV TOV £YOVV AGVVOIEG.

Ot amavtnoels TV padnTov Kot 6Tig 600 TEPTMOGELS TaPoVSdlovy Eupeso oA
HEe caPnvel TPOTOVS JWUCKOAING KOl TEXVIKEG TOL OQEIAEL VO YPNOOTOEL O
EKTOOEVTIKOG TPOKEUEVOD VO ONUOVPYEITOL TO KATAAANAO padnclokd KAipa, vo
neplopiCoviar ot OPVNTIKEG CLUTEPLPOPES TOV HOONTOV KoL VO TPOTOTOLEITOL M

GUUTEPIPOPE TOV CLUUETEYOVIWOV GTNV EKTOLOEVTIKN d100KAGIA.

2. H épevva tov Kadavakn kot Avdpeadakn, (2010) o delypa 621 ekmoidevtikmv
mpoToPfddag exmaidgvong eiye ®¢ oTOYO VO JEPEVVNGEL TIG OMOYES TOV
EKTOOEVTIKAOV YL TIS TEYVIKEG TOL Oewpohvtal OMOTEAEGUOATIKEG KOTE TNV
EKTOOEVTIKT O1001KOG10, KOODG Kol To YOUPUKINPIOTIKO OV TPEMEL V. SLoBETEL O

OTOTEAECUOTIKOC EKTOOEVTIKOC,

IMa v vAomoinomn g £pevvog ypnoyomomdnke to ypantd epotnuatordyo. Ot
OTTOVTNOELS TOV EKTOUOEVTIKMV, POV avVOADONKAY TO0TIKA 001YNGOV GTO TOPUKAT®

OTOTEAECUOTOL:

e H ovvrpurtikn mAgloyneio TOV EKTOUOEVTIK®OV, KOl GUYKEKPIUEVA TO
99,8% 10V dctypatoc, Bempel oNUAVTIKY TNV EUTAOKT] KOl GUUUETOXN

TOV LoONTOV OANG TG TAENC.

e To 1010 akp1Pdg T0G0oTd al0A0YEL TNV AVATTLEN TG GLVEPYACTNG LETAED
TOV LoNTOV O¢ Bacikd GTOXELO Yo TNV TPOTOTOINGT TG CLUTEPIPOPAS
TOVG Kot TNV aOENCT TG OMOTEAEGLATIKOTNTOG TG ddackaAiiog, kKabdg

Kot TV avénon g avTtoektipmons tov padntov e tocootd 99,7%.

e To onuovTikdTEPA KPLTHPLOL OMOTEAEGLOATIKMOV TEXVIKMOV, GOULPOVA LLE TIG
amoyelg tov delypatog, €xovv ¢ emikevtpo Tov paOnty Kol TNV
avATPOPOSOTNON TNG EMKOWVOVIOKNG dtadikaciog péca oty téén. Katd
GEPA GTOLOAOTNTAG TO KPLTHPLL AVTA glvar: 1 avATTLEN ONUIOVPYIKMV
KOVOTTOV  GTOLG  podntég, 1 OeTikn  avatpo@oddTnon Tovg, 1
TPOGOPUOYT TNG OOACKAANG OTIC IKOVOTNTES KO GTO EVOLOPEPOVTO TMV
LoOnTOV Kol 1 SMMNUovpyio EPMTHCEMY KOl ATOPLDV.
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O oyedaouds Kot 6moth opydvaecn g dackaAiog Bewpeitar dtaitepa
ONUOVTIKY] 6€ T0600Td 96,6%, evd 10 85,9% déxeTOn (G ONUAVTIKY TNV

emitevén g opONg Slayeiptong Tov SOAKTIKOV ¥pSHVou.

Q¢ TPOG TOV OMOTELEGUATIKO EKTTOOELTIKO, TO 100% Tov deiypatog Oempel
®G TOAD ONUOVTIKO YOPOKTNPIOTIKO TNV KOAN EMKOWOVIK HE TOVG

podntés.

21N GLVEYELD, LEPOPYDVTOG TIC OTTOVTIGELS OLOTIGTMOVETAL OTL GE TOCOGTO
99% BempovV GNUAVTIKO YOPAKTNPIGTIKO TO Vo £ivoil 0modeKTOS amd TNV

T4EN Tov Ko va Eyel avtomenoidnon.

Eniong, g moAd onuavtikd mapovoidleton n aicOnon yrovpop, ot BeTikég
TPOGOOKiES Yoo TNV TPHodo TV uadntdv, Kabmg Kot 11 opyavmon Kot M
dwyeipion g taENg pe emtvyio. Ewdwotepa, ovtd onupaiver vo
ypnowonolel  mowidio  SWokTiK®OV  pefoddmv, va  TpoAapPavet
aVEMOOUNTEG  GLUTEPLPOPES TV UaONTAOV Kot va  XPNOLOTOlEl

OTOTEAECUOTIKA TN U1 AEKTIKY EMIKOVOVIOL

AvakolovBio mapovcidotnke oty opbn opydvwon kot oyedioon Tng
dwaokariag. 'Etol, evd éva mocoostd g taEemg 15% tov detypotog
Bempel oNUOVTIKO GTOLYXEID TO TOPATAV®, SLOPOPOTTOLEITAL, OTAV KOAEITOL
va, Totofetn0el Yo TNV opO1 dayeipion Tov ¥pOVOL Kol OEV TN GLVOEEL UE

ToVv gvepyd kabapd ypdvo pabnong.

3. Ze épevva tecodpv «epmtdcev-TUnpdtov g A’ IMNpvaciov og oxoieio o

dgvTEPN EKTOOELTIKY ePLPEPEL. AONvavV amd tov Oxtdfpro tov 2008 £mg Kot to

dePpovapro Tov 2009 (Etavpravdkmn, 2009) peretOnie N AmoTEAECUATIKOTNTO TNG UN|

AEKTIKNG EMKOVOVING.

[T ovykekpyéva oto 20 ITlepapatikd INvpvacio Abnvov, oto IMvpvacio g

Boppaxeiov Xyoing kot oto lo kot 20 IN'vpvdoio Xoravdpiov mapatnpndnkay Kot

avaAvOnkov opuwic podnuate NeoeAnvikrg [lodcocoag kot Aoyoteyviag, evo

EKTAOEVTIKOL KOl LAONTEG GUUTANPOGAV EPOTNUATOAOYIO. GUVAPT] LLE TOV EPEVVITIKO

oKomd. XNV £peuva ot TopaTNPNONKAY GUOTNUATIKA YOVOIKES EKTOOEVLTIKOL, Ol
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omoieg dida&av otovg 1d10v¢ pabnTég to pabnua g NeogAAnvikng I'Adooag kot Tov

Kewévov NeoeAnvikng Aoyoteyviag v id1o tepiodo Tov GYOAKOV £TOVG.

SOUPOVA LE TO, OTOTEAEGILATO O EKTTALOEVLTIKOL EKONA®VAY 1o evBappLVTIKNY
UN AEKTIKY) CUUTEPIPOPE CAAG KO Ol LaONTEG CLUUETE OV TEPICCOTEPO GTO
péOnuo e NeoeAnvikng I'Adococ. Emopévmg, n pobntikn evepyomoinom
Qavnke va ennpedletal amd tn Bepur| pUn AEKTIKY EMKOIVOVIOKT] GUUTEPLPOPA

TOV KaOnynTpLov.

H mo Bepun un Aexktikr] ovumeprpopd tov PoAdywv oto pabnpo g
NeoeMnvikrig T'Adoococ epunvednke ¢ ovumdbeld Kol GLUTEPLPOP
TPOGEYYIONG TPOG Tovg pobntég, ouvvoébnke pe 1t Pilwon Oetikodv
ocuvvaloOnuatov (evyoapiomon, evepyomoinomn, emPoAn) kot cuvéBoaie otV

TPOGEYYIoN HoNT — S0GKAAOD - YVOGTIKOD OVTIKEYEVO.

H pobntukn evepyomoinom, paMota, ot Neoednviky T'Adcca 1tov
OLPOPETIKN: TEPIOCOTEPOL LOONTEG CLUUETELY OV V1oL AlYOTEPO, OUMC, YPOVO O
KaBévoc. oppava pe Tig 101eg TIg D1IA0AOYOVG, TO 1010 TO YVMOOTIKO OVTIKEIULEVO
g NeoeAnvikng I'owocag (oxomoBecia, pebodoroyia, 1 ddvoun NG
YADGGOG) EPUNVEVEL TNV TO GpEST-0EpUn UN AEKTIKY) GUUTEPLPOPE TOVG,.

Avtifétoc, oto pdOnua ™ NeoeAnvikng Aoyoteyviag ot eKmodevTikol
petokivobvtay moAd AMydtepo omnv aibovoo ddackaiioc, €vOdppuvay Kot
EMOVOVOOV UE N AEKTIKO TPOTO OmOovVIOTEPO Oamd O,TL 610 UdOnuo g

IN\docag, evd ot pabntég cvppetelyov AMyotepo aALd o avbopunto.

Kotd ovvémea, o mo YyvoOoOKEVIPIKOS YOPOKTNPOS NG NEOEAANVIKNG
INwocog aivetat va euvoel pa o Teldopynuévn Lopen ETKOVMOVING Kot To
peBodkn ddacKaAia LE XOPAKTAPO TEPICCOTEPO AVATPOPOIOTIKO AOY® KOt TNG
peYoADTEPNG TOOVOTNTAG OL LOONTES VO AOvTIGOVY AavOaGuEVa, EVD O TLO
Bropatikdc-cuovarsOnpatikog yopakmpas g NeogAAnvikng Aoyoteyxviog

epunvedet Tic o awBdpuUNTES TAPEUPAGELS TOV LaONTAOV.
[Topd T1g S10POPOTOMGELG TOV EMCNUAVONKAY OTN LN AEKTIKT] CUUTEPIPOPA

TOV EKTAOEVTIKOV ota 000 padnupata, OAec ot ddloyor aveaptnTmg
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AVTIKEWEVOL ameLBVVOVTAV TEPICCOTEPO GE LEUOVOUEVOLS LOONTEG TTOPE GTNV
T4EN g opdda aALG Ko ot padnTtég Alyeg QopEc AEITOVPYOVCHY GUAAOYIKAL.
E&dALov, TapatnpnOnke «un AEKTIKY Uiunon» og avatpopoddTnon Kol oTo

TEGGEPO YOUVACIOKA TUNLOTO.

Koatd ) 61ackario g Neoednvikng M'Adocog addd kot tng NeogAAnvikng
Aoyoteyviag o1 EKPPAGELS TOL TPOGMTOV OTOTEAOVGOV TNV TO GLUYVI LOPON
Oepung Un AEKTIKNG OCULUTEPLPOPAS TNG EKTOLOELTIKOV, EVM 1 OITTIKN
GLUTEPIPOPE SNUEIDONKE EAAYIGTO, ETELON YEVIKA O1 EPNPOL LabnTég eEAdIoTES
anTIKEG emapEg emintovv va €yovv pe eviiMkeg. Ol EKPPACELS TOL TPOGMTOV
elval ovuyvoTepEG, €MEWON £YOVV 1oYLPOTEPN EMIOPOACT OO TO LWOAOTOL LN
Aextikd onuata. [pwv v evepyomoinom tov pantodv mopatnpodvtal cuyva
Kol M eumpdchio KMoN TOL GAOUOTOC KOl Ol KIVIOES TOV YEPIDV TNG
EKTOOEVTIKOD Ko 6Tol 000 podnuata. Ot EKPPAGELS TOV TPOCHTOL MTOV TAAL
01 GLYVOTEPEG LETA TN LOONTIKT EVEPYOTTOINGT] Ko GTOL OVO pafnpaTa, Ommg Kot

N petakivinon g @ordyov oty TaN.

Qotoc0, N padntiky evepyomoinom oev e€aptdror po6vo amd T CLUTEPIPOPE
TOV 01000KOVTOV N TO S10ACKOUEVO PdOn o oAl Kol amd GAAOVS TOPAYOVTEG.
Ewwotepa, 1 mepippéovoa atudcspupa edvnke vo emnpedlel onpaviikd

pafnolokn odtkacia.

[MapdAinia, n 0€on T0V SWOAGKOUEVOL HOONUOTOG GTO MUEPNOIO0 MPOAIYI0
TPOYPOLLLO ETOPA GTN CLUTEPIPOPE dackdrov Kot padntodv. H NeoghAnviky
Aoyoteyvia 010ackoTav, cvvnbwg, TIC teElevtaie dpeg, N Aol &lxe MOM
nponynfel o dpa dwackariog g Neoshinvikng I'Adocag and v idwn
KaOnyntpo otovg drovg padntés. Katd m diipkeid avtdv TV 0pdv, N Un
AEKTIKY] CLUTEPPOPE TOV EKMOOELTIKOV NTOV AlydtEPO Oepur] Ko M

GUULETOYN TGOV HoBNTOV pKpdTEPT).

Tavtoypova kot n odtaén tov Bpaviov tov padntoOv ookel GNUOVTIKN
emidpaot. Zyolkéc aibovoeg pe Aeweopetokn otdtaén Bpaviov TapakowAivovy

TN GLVEPYAGIN TOV HABNTOV HETAED TOVG 1| LE TNV EKTOOELTIKO, TtEPLopilovTog
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TN HOONTIKN VTEVEPYELN KO TN SUVOLIKT OAANAETIOPOOT) SAGKAAOL-LOONTOV.
Télog, Ta&elg pe Aryotepoug pontég (0nme oto cuvoikiaka ['vpvacia) vvoovv

HEYOADTEPT LOONTIKY) GUULETOYY] KOl TTLO GTEVEG GYEGELS LE TO O10AGKOVTA.

4. g épevva. tov Baciielov — KooovPakn (2004) mov d1e€nybn oe mévie tunppota g
E’ Anupotikov oe oyolieio ¢ meployng tov loavvivav peiemnke n pn AeKTikn
CLUTEPIPOPE TV PadNTOV Katd T 010acKaiio Tov Madnuotik®y Kot kotd cuveneln
N 001 TOV SWUOPPDVETOL LLE TOV EKTTALOELTIKO KOTA TN dtodkasioo Tov pabnpatoc.
210Y0G NTAV 0 EVIOMIGUOS TNG OVTIOPAOTC TV LOONTOV GTN 1N AEKTIKT GUUTEPLPOPA
TOV EKTOOEVTIKOD KATA T O1dpKkela TG Oackaiioc. H pun Aektikn counepipopd tmv
pafntaov diepevviinke kot avoAdONKe oTIg TPES KOPLES PACELS TG O1000KAAING, TN

Oepotomoinom - mopovsioon TG VENG EVOTNTOGC, TNV ENEEEPYOCIN KAl TNV AGKNOT).

IMa ™ ocvAloyn Tov gumelpkoH VAIKOD Kol TN STPUYUATEVCT) TOV LITOBEGEDY
gpyaciog emALYNKav ol Tapoakdtm texvikés: H ovotnuatiky mapatipnon, onioadn n
vrofonBovpevn pe teyvikd péoa (PvteookdnNon) KOIKOTOMUEVT] KATOYPOPT TNG
CLUTEPIPOPAS TV HaONTOV. Qg deVTEPN TEXVIKN] GLAALOYNG TOL EUTEIPIKOD VAIKOD,
Y AOYOUS £yKLupOTNTAG Kol AEl0MIGTIOG TOV TANPOPOPLOV TOV GLYKEVIPM®ONKAY amd
TNV  TPONYOOUEVN TEYVIKN EMAEYONKE TO EPOTNUATOAOYIO OEOAOYNONG, TOL
yuyoroywkov kKAipatog thg téénc (MCI). To detypa omotélecay 128 padntéc.

H opydvoon, avdivon kon eneEepyasio Tov VAKOD opyavaddnke o 000 Oepoticéc
neployec: 1. Tn un Aektikn cupmeppopd TV LoONTOV, e OEIKTES: 0) TV Tpogoyy , B)
™MV adlapopia, Y) TN OVUUETOYH OTO WHAOMUO, O) TIC EKPPATEIS TPOCWTIKNG
evaoyolnong, €) v embetikomro. H embetikdtmra dev ekdniodnke moté oto detypa
g épevvag. 1. To yuyoroykd kAipa g tdéng, pe Ogiktec: o) TV ikavoroinan, B)

OIEVEKTIKOTNTA, Y ) TNV OVIAYWVIOTIKOTHTA, 8) TN OVOKOALQ, €) TY) COVEKTIKOTHTA, GT) TNV
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gtova, v oookaiov. Ta amotehéopoTo TG €peuvag deiyvouv KATOES TAGEIS TV

pafntav mov mapotnpnonkay. Xvykekpiéva.

H un Aektikny ovumepipopd tov pobntav tpomomoleiton Kotd TIG (PACELS
OWACKOAIOG, €V T TPOTOTMOINGT OVTN 1OYLEL Y OAOVG TOLG WOONTEG
aveEdptnta amd 1o VAo tovg. EmiPefardverar, €161, g eni to mheictov, N
VdOECT NG EPELVOC OV OLPOPA GTN UM AEKTIKT] CLUTEPLPOPA TOV HoONTOV
KOl ovoQEPEL OTL Alyec @Opég 0 dACKOAOG OOKEL LOYVNTIKY] EMIPPOT) GTOVG
pafntég tov, o1 omoiotl Tpocéyovy cuVNOME amd KabM KoV, amd EVOLLPEPOV 1
and e6fo. BéPara, o1 pabntég mov evolapEpovtal TEPICCOTEPO, TPOGEYOLV KOl
TEPLGGOTEPO, YWPIG OVTO Vo, GNUOIVEL TOG 1N TOPOVGI TOL JOCKAAOL dgv

amotelel KivnTtpo 1 dev dlopopoTotel AvAAOYO TH CUUTEPIPOPE TOVG,.

Ta gvpfjpato g €pevVag OV APOPOVV GTN SUOPP®GT TOV YLYOAOYIKOD
KMUTog TG TaENG 010(popOTO0VVTAL OO T EVPTUATO CYETIKMV EPELVOV. Tal
apVNTIKA oTotyEln, (SIEVEKTIKOTNTA KOl OVIOY®OVIOTIKOTNTO) LIEPTEPOVV GE
oyxéon pe to OeTikd otoyEion (IKOVOTOINGM KOl GUVEKTIKOTNTO) T®V TAEmV.
Av1o ovpPaivel, iomg, yorti n opdda otn GYoAkn TaEn 6V Opa GLAAOYIKA,
omw¢ Oa mepipeve kavelg, Tpaypa mov emPePormdOnke Ko amd T Un AEKTIKN
ooumeplpopd Tov puadntov. O ddokorog amevbbvetar oTopkd otov Kae
pofnt kot Oev Teheital ovvepyocio pE amoTtéAecpo va owEdvetor M
OVTOYOVIGTIKOTITO KOL VO ATOVEL TO EVOLOPEPOV TV IO OOVVOU®V LOONTOV 01

omoiot yivovtal popeig devéEemv kat pacapiog Katd tn ddpkelo padnporoc.

5. Ze épevva mov mpaypoatomomOnke Kotd to akadnuaikd étog 2007- 2008, oto

miaiclo  gpevvnTikod mpoypdupatog tov O.EILEK. pe titho «AmoxAivovoeg

Yvumeprpopéc-Atayeipion Kpicewvy» diepguvnniov ot amokAivouceg cuumeptpopEs

Kot 01 KpioeLg mTov avTLeTOTILovY 01 ekmadevTikoi ota oyoieio g [poToPaduiag kot

g AgvtepofdOuiog Exmaidevong g EAAGSag. Ot epeuvntéc cuvékpvav Tig

EMKPOTOVCES GLVONKES otV EALGSQ e Tig avTioTot e oTig Ydpes ™G Evpdnng, 0nwg

avtég omewovilovror ot oyxetikn  Pproypoaeia kot apBpoypaeia. Emiong,

TOPOVGLAGTNKAY 01 SVCKOAEG TOV GUVAVTOVV 01 EKTAOELTIKOT, KaBMG Kot ot péBodot,
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01 GTPATNYIKES, O1 TEYVIKEG KOL TO LEGA TTOV EPOPUOLOVY KATA TNV OVTILETDOTICT TOV

TOmEV un emBuung, amokAivovsag 1 kKot TopaPatikig GVUTEPIPOPES KaOhg Kot

KpioE®V CLUTEPLPOPAS GTNV KAONUEPIVY] TOVG ATOGYOANCT) GTO GYOAE(D.

To odelypo amotédecav 326 ekmodevtikoi Ilpotofaduoc kot Agvtepofdduiog

exmaidgvong amd OAn oxeddv v EAAGda mov ekAnOncav vo GUUTANPOGOLV

EPMOTNUATOAOYO TTOL AUPOPOVCOV GTIC OTOKAIVOVGEG GUUTEPLPOPES Kol 6T dlaryeipion

Kpicemv 610 GYOAElD.

Kotd oepd mpotepardmtog, o¢ O GLYVEG HOPPES amOKAIvOLGHG
CLUTEPIPOPAG OpioTNKAY Ol €ENG: 1 VIEPOPACTNPOTNTA, 1 avnovyia M

TPOGEAKVOT TPOCOYNG KOl 01 GLYVES OIUAYXES LE TOVG CLLUOONTEC.

ATOTEAEGLOL OVTOV TOV CLUTEPLPOPDOV KATO TOVG EKTALOELTIKOVS gfvar M
duomaon g tééng o mocootd 70,2%, 1 un CLUUOPEMOT LLE TOVS KOVOVES
o€ m0c0oTd 63,8% Kot n opAla og akaTIAANAO XpOVO G€ TOGOGTO 63,7%.
Tn ovykekpévn amoKAIVOLGO GLUTEPIPOPE TV TOPOUTNPOVV TEPLGGOTEPO
o1 VNTay®yol amd Toug kabnyntés. Avtd £xel va KAVEL TEPICCOTEPO LE TN
ddkacio petdfoaong amd TNV 01KOYEVELD 6TO GYOAEl0 (Ynarymyeio), OTov
TO, VIITTLOL TEPVOVV L PACT) TPOGAPHOYNG. AEV LTLAPYEL, EMIONC, OTATIGTIKA
ONUOVTIKNY d10popd avapesa oTig opades e Emapyiog, te ®@eccarovikng
Kol ™G ABMvag vy kapic omd TIC TPOUVOPEPOUEVES OTOKAIVOLGES

GUUTEPLPOPEG .

Q¢ TPOg TNV AVTIUETOTION TOV TPOPANUATOV VTGOV TOL TEPOTNPOVVTOL
oV 1a&n: Ot eknoudevtikol 6€ m0cootd 88% micTELOVY OTL LE TO £PYO
TOUG GLVIEAOLV OTI] VONTIKY ouvalcHnuotiky Koweviky mown kot
YUYOCMOUATIKY OVATTUEN TV padntov. Xe m060610 eniong 85% motevovy
OTL GLVTELOVV GTNV OVATTLEY TNG TPOCOTIKOTNTOG Kol 6 TOG00TO 82% OT1

SLELKOAVVOLV TNV aVATTTVEY YVOGE®V, OEEI0THTOV KoL IKOAVOTHTMV.

INo mmv enitevén tov mopoardveo OMAGVOLY OTL OTOITEITOL VTOUOVN
gvouvaicOnon Kot evaieOntonoinon ota TpoPAnuate TV HobNTOV oA

KO YVOGELS KOl IKavVOTNTES 6T HeBOdELON NG SBUCKAAINS.
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e H mieovémra, Aowmdv, TV EKTOUSELTIKOV ONAmvel OTL Ogv ayvoel Ta
TPOPAUOTO  GUUTEPLPOPES 7OV TOPOVGLALOVLY Ol padNnTéc, OmMMG avTA
avaeeépOnkay mapondve, oAAd wpoomabel vo to oavtipetonicel. Avtd TO
meTVYAivOLV pE TNV KaOnuepvi emtkowvavio pe ™ cv{ntnon aAld Kot pe To
va 0104E0VY 6TOVG HOBNTEG TPOTOVG OVOGTOYAGHOD TOV TPAEE®mV TOVG 1| va.
AapBavouy vwoY”M TOLVG TIG CLVETELEG TV TPA&e®V Tovg. Emiong mpoomabovv
Vo O10AEOVY TEYVIKEG EAEYXOV TNG GLUTEPIPOPAS. ZnHovTiKn Bempeiton Kot n

EUTAOKN TNG OKOYEVELNS, OTAV TO TPOPANUO TOPOEVEL KO Elval EVTovo.

e Oocov apopd to Bewpntikd HOVIEAQ TPOGEYYIONG TNG CLUTEPIPOPAS TOL
TPOTIOVV 01 EKTOOEVTIKOT KOl oYedlovy «ovyvd €m¢ TOAD cuyva Kot
Kafnuepvéy v modaywywkn mopéuPacrn eival TO 0OIKOGLOTNMKO, TO
CUUTEPIPOPIOTIKO Kot TO Yvoolwokd. H mpotepoidtnto TOU 01KOGUGTNKOD
povtédov eényeiton amd v embupio TOV EKTOUOEVTIKOV VO, ETIAVOLV TA
TPOPAMLOTO. TOV TPOKLTTOVY GLVEPYALOUEVOL LE TOVG HOONTEG, TOVG YOVEIG

OAAG KOl TOVG EKTOUOEVTIKOVG TNG TAENC.

6. Xe épsvva ¢ Avoayvootomoviov (2005) diepevviOnkov ot andyelg TV
exmondevTikdv [potoPdduag exmaidgvong yio To pOAO TOV SATPOCOTIKDOV GYECEMV
HE Toug uabnTég Kol 0 pOAOG TV GYECEMV OVTOV GTNV TOONYMYIKN Kol SO0KTIKN

o KaGia.

To detypa amotédesav 485 exmaidevtikol Tov vouov Huabiog o1 omoiot kKAnOnkav
V0L AOVINGOLVV GE KAEIGTEG EPMTNGES OV TOVG dOONKaV. ZOUe®va [e To TopicpHoTa

g épevvag cuvdyovtat Ta €E1g cuumEPACULATOL

e Ot tgyvikég mov cupUPdArlovy 6N GLVOYN TG OLAdAG GtV TAEN SVUE®VA pE
TNV TAEOVOTNTO TOV EKTOOEVTIKOV GyeTilovTon pe T dikain Kot apepOAnmTI
OTAON TOV EKMAOEVTIKMOV, TNV EVOOUATMOON TOV OTOHOVOUEVOV LodnTdV
oTNV 0AOUEAELD TNG TAENG KOL TV OTOTPOTY| TOV avTAYOVISTIKOD KAipatog. H
EMAOYN TOL dEXONKE TIg AYOTEPEG TPOTIUNGELS TV 1] GLENTNON TPOSOTIKADOV
npofAnudtov tov padntdv pe 10 oKerTkd 0Tt 0 HadnTg mov mpofdiiet

TPocOTIKA Bépata otrypotileton kot tepibwplomoteitot.
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2170 EMKOWOVIOKO TAAICI0 TNG OYOAKNG TAENG Ol exmadevTikol Bempovv
avoyKoio Kot 1010iTepa amoTEAEGLATIKO VO 0KOVV TPOGEKTIKE TOVG pLadnTég,
000 £€yovv 10 AOYO kol va. Tovg evBappOvouv pn Aektikd. H mpooextiknm
akpoaomn stvat pa de&0TNTa AYNG TOV AEKTIKOV UNVUUATOV TOL O1EVKOAVVEL
MV emKowovio Tov eumiekopévov kot fondd oto yTiclpwo TV KaAmv

SOTPOCOTIKMOV CYECEWDV.

Inuavtikd givor kot to otoyeio g apoPodomrag. H emkovovia kot m
EUMIGTOCVVN  €lval  YOPOKTNPOTIKA 7ov gvepyovuv opotlfaia. Kdmorot
EKTOOEVTIKOL TOV delypotog dtvouy PEYOIAN avayvdpilon ot onuocio Tov
KOpoVg Tovg amd Tovg padnTég mapayvopiloviag £tol t0 pOAO NG

apotPodtnroc.

Eniong onlovetor omd peydio mocsoostd Tov GuVOAOL OTL 01 PaBnTég £XOVV TO
daiopo Kot TPEMEL va. EKEPALOLY TN YVOUN TOVE, VO 00KOVV KPITIKT, VO
SLOLOPTOPOVTOL KOl VO GUUUETEXOVV GTN OUTVTTMOT TOV KAVOVOV TG TAENC.
Mikpd TOGOGTO EKTAOEVTIKOV KATOYPAPEL TO dKoiwpa TV padntov va

Tpoteivel aoKNOELS Kol va 0€Tel OEpata Tov ToVg amacyoAlovV TPog culnTnon.

[Mapamnpodv 611, 6TOV TPOoGUPUOLOLV TN O1OUCKAAIN TOVE GTO EMIMEDD NG
TaENG, avEAvovTot o1 EMOOCELS TV LoONTOV Kot 0TO EMOPA PEATIOTIKA OTIC
oY£0€1G LETOED TOVG, OALA TOTOYPOVA ONAMVETOL OO PEYAAO TOGOGTO OTL OEV
avéyovtat ot padntég vo Bupmvouy, vo unv EKTEAODV TIG EPYOGIEC TOVG KO VO

UMV TPOGEXOVY GTO HABN L.

5.3 AweBveic épevveg

1. H épevva tov Stuart & Rosenfeld (1994) a&oloyel T oyéon TV amOYE®V TOV
LoONTOV Y10 TO LOVUOP TOV EKTALOEVTIKMOV KOl TIG GYECELS TOV ONUIOVPYOVVTOL OO
avtd omv 1a&N. Ot epmmBévteg (195) Mrav tuyoio detypo amd peydio kpotikd

navemiotnuo otig NA HITA.
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ATdvinoav o€ EpOTNUATOAOYIO TTOL APOPOVSE GTNV 0EIOAIYNGOT) TOV EKTALOEVTIKOD

Ao TN XPNOTM TOL XOVUOP GTNV TAEN KoLl TV EMOPACT AVTOV 6T SOUOPPOCT) TOV

KMpotog g Taéng.

Ta aroteréopata £de1Eav OTL HETPAEL, TOGO 1) TOGOTNTO TOV XLOVUOP OGO KOt O

TOTOG TOV Y10 T SWUOPP®CT TOV GYOAMKOV KALOTOG.

H ypnon tov £€umvou Kot KOAOTPOaipETOL YLOVUOP YIVETOL OITOJEKTN OO TOVG
pofntég  1witepa, OtV GLVOOEVETOL OO  AVTIICTOWEG KIVNOELS TOV

EKTAOEVTIKOD.

Awpoppovetolr KAMpo vTooTNPIKTIKG, Pondntikd mpog tovg podnTég
OlevKoADVOVTAG TN HoONoloK) OdKAGio. Kol EVIoYDOVTOS TN GYECN TOV

EUTAEKOUEVMV GE OVTN.

Otav 10 Y100HOp EVEYEL EMKPITIKA 1 EPOVIKE oyOAMo  Onuovpyel KApa
QULVTIKOTNTAG, OElyvel EAAELYT ONUIOVPYIKOTNTOC Kol YOUNANG oTHPIENG TOV
oLVVOLCONUOTIKOD KOGUOL TV HodnTtdv ol omoiot T0 Aaupdvouvv oapvnTikd
emnpedlovtag T GLVOAIKY] GTACT] TOVG, TOCO MG TPOS TO LAOMUA OGO KOl G

TPOG TIC OYEGELS TOVG LE TOV EKTALOEVLTIKO.

H mavieAng éMhewym tov yoapokmmpilel tic tééerc Popetéc, pe Ehewym
OTOIOVONTOTE LOONGLOKOD EVOLPEPOVTOC KOL YWPIG 1M awoTNPOTNTA KOl 1M
TUTKOTNTO TOV O1O0KTIKOD GYESIOCUOV VO, EMPEPEL KAt avTioToym avénon tov

EMOOCEMV TOV LaONTOV.

BéBara emonpaivetar ot vaepPoiikn ypron tov Bewpeitor and tovg pobntég

®¢ EAAEWYM TAENG KoL 0PYAVMOOT|G.

2. H épevva tov Beland & Murphy, 1o 2013, mov mpoypotomomdnke o€ yopvaoto

1e060pwv  ayyMkov mworewv (Birmingham, London, Leicester and Manchester),

avédelle T ox€omn Tov Kntoly THAEP®OVOL HE TNV €MO00N TOV HoONTOV Kol N

YEVIKOTEPT] GCUUTEPLPOPE TOVG TNV TAEY. MedeTOnKay oyoleio S1POPETIKAOV TOLEWDY

dgdopévou 0Tl axolovBeitar d1PopeTIKn TOMTIKY o¢ kabepid amd avtéc. Ta Tig

avAayKeg TG £pELVOG LEAETNGOV TO TTMG £XEL OAAAEEL 1] TOMTIKY TOVL £papUOlovV 6TO
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Mmuo tov kvntov miepovov 91 oyxoieion ommv AyyAla, ond to 2001 ko ot

OCULVEYELD £KOVOV GUYKPIOT] OVTAOV TV OE00UEVOV LE TO, ATOTEAECUATO TOV EBVIKMV

eetdocwv tov 16ypovev. H perétn kéioye 130.000 padntéc.

Awmotodnke Pertioon otovg faburovg Tov pobntdv ota diyoviopoto ot
oyoAieio ot omoia amaryopevETOl 6TOVG HadNTES v Exovv pali Tovg Kivnto
MAEP®VO Ot e1d1K0i O1amicTOGOV OTL LETE OO TV OTayOPELGT] TNG (P |OMG TOV

Kivnrtov, ot abuoi ota teot Pertiddnkav katd 6,4%.

O avtikTuTog GTOVG AVLVANOVS UABNTEG NTOV AKOUN CNUOVTIKOTEPOC, LE T
O tovg Pabuoroyia ota dwywvicpata va PBeAtioveror Kotd 14%, evo m
OmOyOPELON TOV KWVNTOU TNAEQPOVOL O€V &€ixe coPapéc EMMTMOGE GTOVLG
padntég pe vynAn Pabuoroyion TV omoimv M TPocoyn otV TAEN Kol OTO
dwyoviocpata dev emnpedleton omd TV TAPOVSIH TOV KIVIITOV TNAEPOV®OV OGO

TOV LonTOV pe younAn fabuoioyio.

Eniong dwmotodnke 611, 6tTOV Ol pontéc doev ypMnoomolovV  Kvntd
mMAEQOVa, eitvarl koAvTtepol 6to va BupnBodv dhpopec TANpoPopiec Kot va

AGPovv amo@doelg otn d1apKeLR TOL HOONLATOG.

Emonpaivetar, t€hog 611 10 ktvntd tAépwvo Bo pmopovoe va givor Eva

YPNOO EPYOAEID EKLAONONG AV 1] XPTOT TOVG NTAV GMOGTA SOUNUEV

3. H mewpapatikn €pgvva g Gillies (2004) og pobdntéc yopuvaoiov g Avotpodiog ixe

®G GTOYO VO JIEPEVVIGEL TO AMOTEAECUATO TNG OLAOOGLVEPYATIKNG ddackaiiog e

poNntég  eKMAOELUEVOVS GUPPOVE HE TIC Packés opyés emkowvoviog Kot

aAAnioBonOeiag Twv Johnson and Johnson (1999). Xvykekpiéva ypnoporoinoay mg

EPELVNTIKO €PYOAEID HETPNONG TOOTIKMY JPOPDV GTI GLUTEPLPOPA LAONTOV TOV

elyav exmondevtel Kol TOV pHoBNTOV oL dev Elyov EKTAUOEVTEL Y10 TOV TOPATAVE®

o10y0. Emiong a&omowdvtag Tig HETaPANTEC TOL TPoEKLYOV UETA Omd TOOTIKN
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OVOADGOT TOV OTTOUAYVNTOQPOVIUEVOV ATOCTAGUATOV AEKTIKNG EMKOWVAOVIOG UETOED

TV pontov odnyndnkav ota e€ng amoteAéopatoL

e Ot opddec mov siyav ekmadevbel otTig PaciKéc emKOVmVIOKES 0e&10TNTES
eMESEEAV MYOTEPEG OVATOTEAEGUATIKEG GUUTEPUPOPES KO OTOUIKIOTIKEG

TdoELS.
o Aikoyav Aydtepo, Betikd N apvnTiKd to GAAD LEAN TV OUAd®V TOVG,.

e  XpNoWomoinoav avaTePES YVOOTIKES AEITOVPYiec Ko enEdelCay emimovn

Tpoomabelo vo avTamokplBov oTig EPYOCIES TOVC.

SOUTEPACUATIKE, 1 opadocLVEPYATIKY  udOnon  oonyel oto  emBountd

AmOTEAECUOTO, OTOV O1 LAONTEG EKTAOEVOVTAL LLE TOV KAAVTEPO TPOTO EMIKOWVMOVIOLS.

5.4 Topmepopoto EPELVAV

Me Baon 1 peAétn tov Bewpntikov pépovg kot ™ PPAOYPOPIKY| ETCKOTNGN TOV
mponynonke, kabiotator cagéc 6Tl To. TPOPANUATE GUUTEPIPOPAS ATOGYOAOVV GE
onuovTiKd Pabpd tovg ekmodevTikovs, 1060 oty EAAGda 660 kat diebvac. T
HEAETN TOV QOVOUEVOV OLOTOPOKTIKNG CLUUTEPIPOPES TV Kot EPNPV LIAPYEL
oebvag onuavtikny BiAoypagio kot apBpoypapic oTo ETGTNUOVIKG TEPLOOTKE TOV
ovveydc eumlovtileton e€outiog TG AdENoNg TOV  QUWVOUEVOV  OLUTAPOKTIKNG
ovumeplpopdc. Ta owvopeva amokKAVovs®V, pn embount®v 1 Kol TopaPotikov
CLUUTEPLPOPDV KAODG Kol KpIoE®V ocLvey®S evieivovtal, OMUOVPYOVTOS €vo 0&y
EKTAOEVTIKO  TTPOPANUA, TO OTOi0 Ol EKMOOEVTIKOL GLYVA AOLVOTOVLV VO TO
avtipetonicovy omotedeopatikd (Baker, 1998 - Bender, Schubert, & McLaughlin,
2001- Casella, 2002). Ocov a@opd TV EAANVIKN TPAYUATIKOTNTO, Ol EPEVVEG OYETIKA
pe ta Oépato avTd avEAvovTan GUVEXDGS, 0PoL Ta TeEAeuTaia 15 xpodvia Ta TpofAnpoTa
SLUTEPLPOPES efvar £va TOAD GLYVO EAVOLEVO TOGO GTY| YEVIKN OGO KOl GTNV E01KN
ayoyn (Mavpomovriov & Ilavtelidoov, 2000).

Eivon yopoaxtmpiotikd amd ) perétn mg PPAMoypapikng emokomnong 0Tt ta

npofAnpate  mov  ONUIOVPYOVVIOL OE  EMIMEOO  JWMPOCOMIKAOV  CYECEDV
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poPAnpatiCovv Waitepa ToOVg EKTAOEVTIKOVE 01 0TTO101 Kot ToL XEWPifovTal cuyva pe
Wwitepn dvokoAio. Otav o padntig, v mapddetypa, dgv pmopel vo mopopeivel
novyoc, eival vepdpacTnplog Kot avalntd v tpocoyn twv dAAwv. 'H dwond v
opoAn Aettovpyi ¢ TAENG, Oev akoAovBel Tic odnyiec kot vmodeiEelg TOv
EKTTOOEVTIKOD KO OITOPEVYEL TN GLUUETOYY] GTO HAOMUO KAVOVTOG GUVEYT YPNOT TOV
KWVNTOU THAEQPAOVOL. ZNUOVTIKY] TOPAUETPOS Be®pEeital amd TOVG EKTOUOEVTIKOVS KOl TO
Ompo TG emKovemviag Tov HafnT He TOV EKTOUOEVTIKO Kol TOVG CLUUAONTEG TOL
eVTOC NG oxoAKNg tééng. H dvchertovpyion otnv emkowwvia sivor duvatd va €xet

EMIATAOCELS KOl GTO GUVOAO TNG TAENG Kol 6TOV 1010 TOV paldnty).

Ao TIg aVTIMYELS TOV 010V TOV EKTTAIOEVLTIKOV KOl TIS OTAGELS TOV KPATOVV
KOTA TN O1GPpKELN TG EKTOOEVTIKNG OdKaGiog PAvnKe 1 onuacio mov diveTon 61N
AEKTIKN KO PN AEKTIKT] EMKOWVOVIO Y100 TNV €VEPYOTOINGT TOL HaBNT GALGL Kot TV
OTOTPOTN OTOPUKTIKOV GUUTEPIPOPOV, 1 emKowvwvia pall tov 1 xpnon nmriov

GUVEPYUTIKMV TEYVIKMV Kot 1) dnpovpyio BTKoD Ko ET0TKOSOUNTIKOD KAILOTOG.

Ot 13101 o1 pantéc @aiveror vo TPOTYOVV TOLG EKTOLOELTIKOVE EKEIVOVG TOL
YPNOLOTOOVV TO Y1OVUHOP, EIVOL GLGTNUATIKOT MG TPOG TN LaBNGLOKY d1dacKaAia, TNV
eEATOUIKEVOLV Ko TNV TPOSapUOLovV 610 EMmEdO TV pabnT®dV Kot etvon g B€om va
KAVOLV TTad0y®YIKn xpron kot aglomoinon coyypovev TexvorloyiK®v pécwv. Emiong,
TPOTIOVV TOVG EKTOUOEVTIKOVG TTOV Eiva QIAkol, £vOOLCIHOELS, YPNGILOTOI0VV TO

yrovpop Kot cu{ntovv pali Tovg.

AT ™V GAAN, EVO 01 EPEVVEG AVODEKVOOLV T CTUOGI0 KoL T GTTOVOOLOTNTO TNG
OLLOOOGUVEPYATIKNAG 1| TOV OUAd®V YEVIKOTEPO, OLTY, OTWS TOPOVCIAlETOL Omd TaL
gpeuvNTIKA 0gdopéva, dev epapudletal pe Tpdmo oL va, apurvilel TOvg HodNTES Kot
va Toug ®Bel o1 GLAAOYIKY Opdom evioyhoviog Kat' avtdv Tov TpOmo TIS BeTikég

GUUTEPLPOPEG.
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KE®AAAIO 6: MEGOAOAOI'TA EPEYNAX
6.1 Emoy1) Tov 0&poatog

Apykd ep€biopa yo TNV EKTOVN O TNG TOPOVGOG SUTAMUOTIKNG EPpYOGTg OV E0TIALEL
oto TPoPANUATO OlaXEIPIONG NG OYOMKNG TAENG KOl OTIG TEXVIKEG PeAtimong kot
TPOTOTOINGCNG TNG CVUTEPLPOPAS TMV LOONTOV ATOTELECE 1| EUTMEPIN TNG EPEVVNTPLOG
and 1N owacKaAin ce oyoieion TG devtePoPAdLING EKTAIOELONG VTTOTPOVOUIOVY WOV
TEPOYDOV NG ATTIKNG, KOOOC Kot M HEAETN TNG OYETIKNG EAANVOYA®GONG Kot

Eevoylmaoong BipAtoypaeiog n omoia ekTéONKE GTO TPONYOVUEVO KEPAAOLO.

210 TAOIC10 OVTO GYESAGTNKE 1 TOPOVGH UEAETN LE OKOTO TN SEPEVVION TMOV
CUUTEPIPOPDV TOV LAONTAOV KATA TN O1APKELD TOL HoONUATOC GAAL KOl O EVTIOTIGUOG
Kol M ovol)Inon TOV aVIIAYE®DV, TOV CLUVOUICONUATOV Kol TOV TEXVIKOV TOL
YPNOOTOOVY Ol EKTOLOEVTIKOL TPOKEWEVOL VO, TPOTOTOMNGOVY TIG OUTOPUKTIKES
OLUTEPIPOPEG, VO OTKOOOUNGOLV £VOL KAIUO EUTIOTOGVUVIG KOl GUVEPYOUTIKOTNTOG
HETOEDL OVTOV KOl TOV HAONTOV HE am®TEPO OTOYO TN OMovpyio ac@AA0VS

pafnolokov Kol YuyoAoykol KAMUOTOG 0T GYOAMKT TAEN.

6.2 XKomog Ko 6TOYO0L TG EPEVVAG

"Epevveg mov dieénybnoav otmv EAAGSa pe okond va avadeiEovv T CuUTEPIPOPA
TOV PUaONTOV O OYOAIKN TAEN Kol TIC EVEPYEIEG TOV EKMOOEVTIKOV Y10, TNV
OVIYETOMION TV TPOPANUATOV GUUTEPLPOPAS TOVG £0e1EaV OTL AmOTEAOVV TOAD
ONUAVTIKO Tapdyovta mov emnpedlel cLVOAKE TV ekmodevTikn dwdkacio. Ot
OWITAPOKTIKEG  CULUTEPIPOPES TV padntov  Bewpolvior 7Tnyn  apvnIiKoOvV
oLVOGONUATOV Y10 EKTOOEVTIKOVGS, YOVEIG Kot LaNTEG OV, EKONADVOVTAS OVTES TIG
CUUTEPUPOPES, amOpaKPUVOVTOL amd TV pddnon Kot ) Onpovpyikn oladikocio

AVATTUENG HOIG OAOKANPOUEVIS TPOCOTKOTNTOGC.

Tavtoypova o gvpriuota g oebvoig Piploypaeiag ovaeépoviar GTov
TOAVGUVOETO KOl TOAVTOPAYOVTIKO POAO TNG GYOMKNG TAENG kol otn Papvdvovca

onpacio Tov amOKTOHV 01 SWUKTIKEG GTPOATNYIKEG TTOV AVATTOGGEL O EKTUOEVTIKOG
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TPOKEWEVOD VO, ONUIOVPYNOEL TO KOTAAANAO pobnoclokd KAMpo kot vo ennpedost
Oetikd o padnT cVUPAAAOVTOG GTNV AVATTVEN TOGO TOV TVELHOTIKOV IKAVOTHTMV

000 KOl H0G VY100G KOl OAOKANP®UEVIG TPOCOTIKOTNTOG.

‘Evavopa yio tnv ekmdvnon g mopoHcos EpYNciog OmoTEALESE 1) SMIGTOCT TOV
CLUVEXDS AVEAVOLEVAOV POIVOUEVMV OUTOPUKTIKNG CUUTEPIPOPES TV HadnTdV oTNnV
T4EN oL €xEl EMMTOOT), TOGO GTNV EMIO0CT TOVG EMNPEALOVTOC TNV OKOONUOIKT TOVG
emruyio 660 Kol 6T GLUTEPIPOPE TOVS YEVIKOTEPA. O1 300 aTOl TAPAYOVTESG OEV ETvarl
dympiopévol amdAvta petald tovg. Qotdco, mapoio mov 1 £mid0oN TOV HoONTOV
€XEL AMOGYOANCEL TNV £pELVA, 0V GLUPAIVEL TO 1010 [LE TNV KOWVOVIKY] GUUTEPIPOPA
tov  podntov. [dwitepo 6cov  a@opd ota TPOPANUOTO  CUUTEPIPOPAS TOL
Tapovc1dlovy o1 podnTég oTa oYoAEin Kupimwg TV VTORAOUICUEVOV TEPIOYXDV TO OTTOTN
kol ypnlovv  witepng dSwyeipiong. Eivar yvootd o6t dtav to mpoPAnuarto
napoaPAémoviar, 1 Ogv  avTpueTOmLovVTol EMTLYMG, UTOPEl vo. 0ONYNoOLV OTNV
nepllwplomoinon Tov pantodv, otV EYKATIAENYT TOV GYOoAgiov, otV vIoBETNON
OVTIKOVOVIKOV GUUTEPIPOPOV 1} GTY| U1 0E0TOINCT TOV SVVOTOTTOV VATTUENG TNG

TPOCOTIKOTNTAG TOVC.

[Ma 10 AOyo owTO GYESIACTNKE 1] GUYKEKPIUEVT EPELVA IE OKOTO VoL EEETACEL TIG
ATOYELS TOV EKTALOEVLTIKAOV Y10l TAL TPOPANLATA GUUTEPIPOPAS TOV TOPOVSIALOVTOL, T
oLYVOTNTA TOVG Kol Vo Vol TNOEL TIC TEXVIKEG EKEIVES TOV BE®POVV 01 EKTOOEVTIKOT
®G KATAAANAES, ®OTE Vo TEPLOPILOVV TIG OPVNTIKES CUUTEPLPOPES TOV LAONTOV Kot

KOTA GUVETEWL VO BEATIOCOVV TO GYOMKO KATLO TG TAENG.
6.3 EpeovnTikd epOTROTA TS EPEVVAS

H oVyypovn ool 16&n amotelel Eva d10pK®dG eEEMGGOUEVO KOl LETABAAAOLEVO
TEPPAALOV TOV EVOOUOTAOVEL TOAAE Kot d1apopeTikd ototyeio. H avaykodtnta pog
SPoPETIKNG  LeBOOOAOYIKNG KOl EVVOIOAOYIKNG TPOGEYYIoNS Bepdtv mov agopohv
OTOV TOUEN TNG GYOAMKNG TAENG Kol TOV TEYVIKOV O10YEIPIONG TNG OMOTEAEGE QPOPUN|
Yo T onpovpyio. Tov PactkoD €PELYNTIKOL HOG eVOPEPOVTOC. To gpguvnTiKd

EPMTNLLOTO TNG CVYKEKPLEVNG EPEVVNTIKNG TPOSTaOELag Ty !
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A. T1660 GuyVva o1 EKTAOEVTIKOT EPYOVTOL AVTILETOTOL LUE TPOPANLATA GUUTEPIPOPEG

TOV pontov;

B. Tloteg eivar o1 0TOUIKES Kot OHOOIKEG HOPPES TPOPANUOTIKAG GUUTEPIPOPAS TOV
Oewpov o1 exmadevtikol 6Tl mapovoldlovy ot uadntéc katd T OSdpkew TO

pobnparog;

I Tlow ocvvosOnpato Onuovpyodvtal oTOVE  EKTOOELTIKOVG e&outiog TG

TPOPANUATIKNG COUTEPIPOPES TV LaONTOV;

A. Tlow €pdoa yperdlovtol ot EKTOOEVTIKOT TPOKEWEVOL VO OVTILETOTILOVV TO

TPOPALOTO CLUTEPLPOPES TOV LAONTOV GTN GYOAMKT TAEN;

E. Tloteg teyviKég ypnopomolohv ot eKTOOEVTIKOT TOGO Y10 VO EVOLVOLLMDCOLY TNV
EKTOOEVTIKT O1001KAGT0 OGO KOt VOl SIOUOPPDOSOVV OeTIkd HabNno1okd Kot WoyoAoyiko
KMpo oty  tdEn  TPOoAQUPAvovVTaG KOl TPOTOMOIOVTOG TS OvemBOUNTES Kot

SLOTAPOUKTIKEG GUUTEPUPOPES OTI OYOAKN TAEN ;
6.4 IIpovoreg yra T dracs@dion eyKupoTnNToS Kot adlomoTtiog

H eyxvpdmta kou ) adlomotio pog Epevvag amotehodV PacIKEG CUVICTMOES Yo TV
emroyia ™G O 6pog eykvpdTNTA avoaEépeTal 6to0 PobRd oTOoV Omoio pio Gmowym
napovotdlel pe akpifela ta eavopeva ota omoio avoaeEépeTat. Ao TV AAAN, 0 0pPOG
a&lomotio avagépetal otV €0ymyn 1010V ATOTEAEGUATOV GE EXAVOANTTIKES EPEVVEG
KAT® amo T1g 101eC GLVONKEC GE L TPOGTAOELOG YEVIKELIEVNG 10YVOG TMV EVPNUATOV
(Bird et al, 1999). Tnv egykvpdémto ko v afomotic epovticape vo v

eEaoparicovpe og OAa To oTAOW OLEEAYMYNS TNG EPELVOC:

e 210 0TdO10 oYedoopov: N a&omotio eE0cEAMOTNKE UE TNV EQAPLOYT TNG
TAOTIKNG €pevvas kKaBmg avt pog €0moe T duvatdTnTa Vo SOVUE TLYOV
MO ko eddelyelg oto epotnuatordyo. [opdiinia, otmv opyn TovL
epOTNUATOAOYIOV LILAPYEL €vol EIGAYMYIKO KEIUEVO TTOV EVIUEPDVEL TOVG
EPMOTMOUEVOVS YIOL TO GKOTO KOL TNV YPNOUOTNTO TNG £PELVOS KOl TOVG

dwPefaidvel Yo TV THPNCN TOL OTOPPNTOV TPOCOTIKAOV GTOLKEIWDV,
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evépyeleg mov ovupPfdriovy oty eykvpodTo Ko aéomotio (Cohen &

Manion, 1994).

e 270 610010 cLAAOYNG dedopévmv: H cuiloyn dedopévav Tpaypatonomonke pe
TNV TPOCMOTIKY TOPOVLGIO TNG EPELVIATPLOG, 1 OTOl0 £dMGE TIC KOTAAANAEG
OlEVKPIVIIGEIS OTOVG GULUUETEYOVTEG KOTE 1Tn Oldpkeld NG SdKociog

dlmpaypdtevong.

e Y10 otddo avdivong dedopévov: Emyeipnnke n katdAinin dwyeipion tov
OedOUEVOV LE OMOPLYN TNG VLIOKEWEVIKNG epunveiag tovg. Qotdco, 10
evkaplokd kot meplopicpévo oetypa (110 dropa), o6mwg ldape, kabiotd TV

épeuva TEPLOPIoHEVNC a&loToTiog.

6.5 M£0000¢ £pevvag Kot EPEVVNTIKO Epyaireio

IMa ) degaymyn TG GLYKEKPIUEVIC EPEVLVAG EYIVE EMAOYN TOL TOGOTIKOD LOVIEAOV
TpocEyyons. To mocoTikd HovtéLo ivat cuVLEACHEVO LE TNV enegepyacia dedoUEVOV
OV GTOYEVOVV GTNV £EEVPECT LOG ATTAVTINONG O EPWTNOELS TOL £YoVV KaboploTel pe
peydan okpifeo. H ododikacio mopoymyng Kot TPOSKOUIONS OEGOUEVOV Kol
TANPOPOPLOV Elval TETOW TOL VO UTOPEl Vo KOTELOVVETOL TPOC L0 ATAVTNOT TG
OLYKEKPILEVNG ADOTG Ko TPOG TNV £EEpEdvon Uiag Avong ota {ntipota Tov Biyovton
(Bird et al, 1999).

H mocotwk| épevva, mov mpaypotomomOnke oto mAoiclo TG €pyaciog ovTNng
oLAAEYEL TTPp®TOYEVH OplOUNTIKA OEJOUEVO, TPOKEWEVOL Vo givol €QIKTEG Ol
YEVIKEVGELS Y10 0E0OUEVOVS TOPAYOVTES KO LETAPANTEG KOl VOL TALPEXEL TTEPTY PAPIKES-
CUUTEPUCUATIKEG TANPOPOPIES, PACIOUEVT] GE AVTOVG TOVS TOPAYOVTEG-KAEWOE Kot
petafintég mpokeévou va amokopiost cuyvotnteg (Bird et al., 1999).

Y10 mAoiclo TG SVYKEKPWEVNG €peuvas Kkplinke ¢ KATOAANAOTEPN TEYVIKN
oLALOYNG dedopévav, To epotnuatordyo. H ypnon, e£dAiov tov epoTnpaTOA0YiOV

EVOEIKVLTOL TEPIGCOTEPO Y10 TIG TOCOTIKES EPEVVES, KAOMDG 01 KOWEG EPOTNGELS Yot OA

o vmokeipeva  divoov ) duvatdtnro  tafwounong ovtdv kot e&aymyng
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ovounepoacudTomv. Tavtdypovo T0 EpOTNUATOAOYIO JiVEL TOV OmapPaiTnTO XPOVO GTOVG
EPOTOUEVOVS, DOTE VO, LEAETNGOVV TIG EPMOTNCELS, TPV TIG amavTicovy. Avtd givon
Wuitepa oNUAVTIKO, KAODS TIC TEPIOCOTEPEG POPES Ol EPOTAOUEVOL OEV EYOLV TOAD
YPOVO AOY® TOV ETAYYEAUATIKOV TOVS DIOYPEDCEMY. AKOUT|, TO EPOTNUOTOAIYLO Efvar
dvvatov va 600el ko vo copmAnpmBel yopic v mapovcia Tov gpevvntn (Cohen &
Manion,1994). 'Etot, divetar 1 duvatOTNTO OTOVE EPMTOUEVOLS VO EKPPACOVY
elevbepa, avavoua kol ofiocto Tic okéyelg tovg. H mmpnon g aveovopiog tov
VTOKEWEVOV NG EPELVAG OV TPOGPEPEL TO EPMTNUOTOAOYIO givan emiong Pacikod
deovTohoykd ototyeio, aveEapnta amd TV gvaicHntn eVoN TOV TANPOPOPLDY TOV

evdéyetan va dmoovv (Cohen & Manion, 1994).

210 6YEO10G O TOL EPMOTNUATOAOYIOV GLVVTTOAOYIGTNKOV TOAAOT TOPEYOVTES, OTTWG
0 KaBoPIGHAC TOV TTEPIEXOUEVOV KOt TNG OOUNG, 1] ETIAOYT TOV TOTOL TMOV EPMTNCEMYV,
0 apBuds Kot n ddoyikn oepd Tovg. To mepieyodpevo TV epotnoewv kabopileTon
ond TO OTOYO KOU TO €PELVNTIKA epoTNUaTO NG €pevvac. Ot gpOTNOEIS TOL
SLOTLTOVOVTOL GTO EPOTNUATOAOY10 eivan OAEG KAEIGTOV TOOV. O1 KAEIGTEG EPOTNOELS
OVUPAALOVY GTNV EVKOADTEPN GLUTANPMOGT TOV EPMTNUATOAOYIOV Kol QVEAVOLV TIG
mBovotnteg ocvumAnpwong kot emotpopnc tov  (Ilapackevomovrog, 1985).
[TapdAinia, exeldn ivor eEopeTikd SOUNUEVES, 01 KAEIOTEG EPMTNGELS AVOOEIKVOOVTOL
YPNOWES, YoTi emMTPEMOVY €OKOAN KOl YPNYopn OvVAALON TV OEOOUEVOV Kol
EMTPEMOLY GVYKpioels petald tov opddwv tov detypatog (Cohen & Manion, 1994).
Agv ovumeptAneOnkoy o€ avTd  OVOIKTEG EPMOTNOELS, YL Vo amo@evydel 1
OLGGMPELON  UEYEAOV GykOov TANPOPOPLOV Kot €veka TOL OTL 1 OOUN TOL

EPOTNUATOAOYIOV amontoVGE TNV ATAVINGT € LEYAAO 0plOUd INADCE®Y .
H dopn tov gpotnpatoroyiov:

To mpwto pépog twv epomoemv (1- 10) apopd 6to TPOEIA TV epOTOUEVOV (QVAO,
NAia, £101KOTNTA, EMITALOV GTTOVIES, GYOAEID VINPEGiNG, TEPLOYN, £T1 TPpOLINPETiag,
EPYOOLOKT GYEGN). KOOGS TOV EPOTNCEMV OLTAOV £ivol Vo TPOGdopicovY KAmTola

OTOLYELDON OEOOUEVO Y10 TOVG EPMTNOEVTES.
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To debtepo pépoc tav epotoewv (11-25) aviyvevel TG amdyelg TV
EKTOOEVTIKAOV OYETIKO HE TO TPOPANUOTA GUUTEPIPOPAS TV poOnTOV, T
oLVOGONLOTO TTOV TOVE SNULOVLPYOVVTOL KO TIG TEYVIKEG TTOV YPNOUYLOTOOVV Yo TNV
TpomoToincn Tove. Ot EpMTNCEL TG EVOTNTOC QTG Elval STYOTOUIKES, 1) amAvINGT
OnAaodmn divetar pe £va vor 1 e Eva Oyl Kot ToGOTIKNG O BadioTikng emAoyng (o,

pétpia, Atyo, kaBoiov).

[T cvuykekpipéva 6TV TPMOTN EVOTNTO OVEYVEDOVTOL O ATTOYELS TMOV EKTOOEVTIKDV
Yo TIG OUTOPAKTIKEG CUUTEPIPOPEG. TN 0e0TEPN evOTNTA avalnTdpe T cvyvoTNTO
OVYKEKPIUEVOV GUUTEPIPOPADOV TOV TOPOLGLALOVY 01 HOONTEC KOl APOPOVV OTIG
OTOUKEG CUUTEPLPOPES TOVS OTN OAPKELN TOV LLOOUATOC, ATEVOVTL GTOVS GUUUAONTES

TOVG, LOPPEC TOONTIKNG eMBETIKOTNTOG Ko OpadknG amelfapyiog péoa otny Ttéén.

v Tpitn evOTNTO OVIYVELOVTOL TO. GUVOICONUOTA TOV EKTAOEVTIKOV TOV TOVG
ONUOVPYOVV Ol GUYKEKPIUEVEG CLUTEPLPOPES TOV HOONTOV. ZTNV TETOPTN EVOTNTO
OlEPELVAOVTOL TOL EPOSLNL TTOVL YPEWLOVTAL O1 EKTAOEVLTIKOL Y10l VO, AVTILETOTILOVY TaL
TPOPALOTO. CLUTEPIPOPES TOV LAONTAOV Kol GTNV TEUTTN EVOTNTO TAPOLG1ALoVTaL Ot
TEYVIKEC OTIG 0moieg mpofaivouy 01 EKTOOEVTIKOT TPOKEUEVOL VAL SLOYEIPIGTOVV TN
oxoMkn TAEN. Alaxpivoviol oe QUECGEC TEYVIKES, TEYVIKEG Hokpompdbeoung ot
EUUEONG OVTILETMTIONG, TEYVIKEG GYEOLUGLOV O1O0CKAAOS, CLUUTEPIPOPIKES TEYVIKES
TPOTOTOINGCNG GUUTEPIPOPAS KOl TEYVIKEC WYUYOOLVOMIKNG KOl OIKOGLGTNUIKNG
npocéyyonc. To mepieyduevo OAMV TV epwToE®V oYeTileTon pe to BepnTiKd
voéPabpo mov avaAvOnke oTIC TPOMYOVUEVEG EVOTNTEG KOL Ol HEGOL OVTMOV

depeuvavtat ot d18popeg TTLYES NG Bempioc.

6.6 H dwadkacio g épevvac

Mo ™ cvAloyn TV SEd0UEVOV GTNV TTEPITTOGT TNG CLYKEKPIUEVIG £PEVVAS, APOD
&ywe M KatdAnin BpAoypaeiky avackoOTnon, Sopope®ONKoY Ol EPOTNGELS TOV
gpotnuatoloyiov pe Baon to oTdYo KoL To EpELVNTIKE epmTpaTa. Emetra, de&nyon
TAOTIKY épguva o€ déka dtopa. O okomdG NTav va dSamoTmBovv eAdeiyelg, advvayplieg

Kol OUOKOMEG KOTA TNV gpapuoyn g épgvvac. Nao vmoloyiotel o ypodvog mov
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OmOUTOVGE 1) CLUTANP®OT] TOL EPOTNUATOAOYIOV GLAAOYNG TV OgdopEVOV. Na
dwmotwbel n a&lomotio Tov gpguvNTIKOD pEGOL NG €pevvag. Na ektiunBodv ot
OTTOWYELG KOl Ol GTACELS TV EKTOIOEVTIKMY Y10 TN oNpacio, T xpNoudTnTo Kot TNV
avaykodtnTo g épguvas. Me Bdomn ta dedopéva Tov KataypaenKay 6Ty TPpMTH QUTY
SOKILAOTIKY £PELVA KOL 0LPOPOVSAY TI SUCKOAID KOTOVONONG TOV EPOTNCEMV KO TN
TIOTOTNTO TNG KOTOYPOPNS TOV TPAYLATIKOV GUVONKAOV oL Prddvovy 01 EKTOOEVTIKOT
oTNV KoONUEPIVI] TOVG AMOGYOANCT GTO GYOAEl0, PEATIOCALE T AEKTIKY S1OTOTWON

OPIGUEVAV EPMTNCEMV TOV OPYIKOV EPOTNUATOAOYIOV.

6.7 Ieprypa] TOL deiypaTog

H yevikevpévn epappoyn mc €pevvog €lafe ydpo HETA TNV OAOKANP®ON NG
dokaoTikng €pevvag. To odelypa emAéyOnke pe Poikn derypotoAnyio. Tov
TANBvopd- oT1OY0 NG €pevvag pog oamotédecav ot ekmadevtikol tov 3% TEA
Kepatowiov, 3 TEA Ave Awciov, 1°° TEA Ave Awciov, TEA ®ving, Npvdciov
dving, 1% Tvpvaociov Ave Awociov, 1% EITAA Acrnpomdpyov, 1% EINAA Ave
Awociov. Apyikd, {nmoape v ddgla TV 01eVBVVTOV TV GYOAEI®VY Yia TN desaymyn
™G €PELVOG OTOVG EKToOEVTIKOVG. H épevva mpaypatomomnke katd t0 YPOVIKO
dwotnua Ampidiov — Maiov 2015 otov yopo epyaciog Tov kKabnyntdv (o€ KATo10
OlAelpo Tovg). AdONKav o1 KATAAANAEG odnyieg Yy T CLUTAP®OY| TV
epouatoroyiov. Ta epOTUATOAOYI0 amTaVTHONKOY O TOVE EKTOOEVTIKOVG, YMPIG
va vaper N mapEPPacn TG EPELVNTPING YOl VO UMV EULOAVIGTOVV HePOANYies Kot
TouTOYpove va dwtnpndel n avovopio tov Kabe gpotdpevov. H dwdikacio g
dlvoung oAAL Kot TNG GLAAOYNG TOV EPMTNUATOAOYI®V amodeiynke eOkoAn e
amotéhespo va. cAAexBovv 110 epomuotordye and ta 120 mov popdotnkay,
onAadn pe Tocooto avrandkpions 91,7%. To minpeg epotnuatordylo Tapovstaletan
o€ TOPAPTNULO GTO TEAOG TNG epYaciog. MeTd T CUUTANPOGCT TOV EPMOTNUATOAOYI®V,
avtd eAEyxOnKav, TaStvoundnikoy Kot £Yve 1 0vOADOT] KOl O GYOALGLOG TOVG LE TO

npoypappe SPSS 20.0. T'a 1o Adyo avtd ypncipomomdnkoy Tivakeg Kot S0y pEopLLoTa.
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KE®AAAIO 7 : AIOTEAEXEMATA
7.1 Evoaymyn

270 KEQPAANL0 OVTO YIVETOL 1] TOPOVGINGT) TV OMOTEAECUATMOV TTOV TPOEKLYOV OO TNV
aviAvon TV OedoUEVEOV, OTTMG OVTO avTAnOnKav omd TS OmOVINGES TOV
EKTOOEVTIKAOV TOV GLUUETE OV otV épeuva. Ta amoteléopata ywpiloviol o mévte
aéoveg. Ztov mp®dTO AEova MopoLGlAlETOl M cLYVOTNTO KOTE TNV omoid Ot
EKTOOEVTIKOTL EPYOVTOL OVTIHETOTOL LE TO, TPOPANUOTO CLUTEPLPOPAS TOV HoONTOV
péca otn oYoMkn Taén. Xtov devTEPO AEOVO TOPOLGLALOVTOL KOl Ol OITOUIKEG Ko
OUAOIKEG HOPPESG TPOPANUATIKNG CLUTEPLPOPAS TOV BE®POVV 01 EKTAOELTIKOL OTL
wapovotdlovy ot pontéc Katd Ttn Suwdpkew To pobfupatog. Xtov tpito afova
Tapovc1dlovtol To. cLVOGHNUATH TOV dNUOVPYOVVTOL GTOVG EKTTALOEVTIKOVS EEANTIOG
NG TPOPANUATIKNG CVUTEPIPOPAS TOV HaBNTOV. ZTOV TETAPTO A0V OVIXVEDOVTOL TO
epodl mov Bo mPEmEL vo €YOVV Ol EKMOIOEVTIKOL YlOL TNV OVIWETOTION TOV
mpoPAnudatwv g tééng. Téhog, otov méunto dEova Tapovslalovion ol TEYVIKEG TOV
YPNOWOTOOVY 01 EKTOOEVTIKOL, TOGO YL Vo EVOLVAUDGOLV TNV EKTOOEVTIKN
dadkasio 660 Kal Vo SIHOPPDOGoVY OeTikd pabnolokd kot Yyuyoroykd KAl oty
T4EN  mpolouPAvoviog Kol TPOTOTOLDVIONG TS OVEMIOOUNTEG KOl OLOTOUPUKTIKEG

GUUTEPLPOPEC GE AT,

7.2 Apoypo@ika octovyeia
7.2.1 Katavop] TOV GOPUPETEYOVTOV avd QU0

IMivaxkag 1: Katavop Tov coppeteyo6vrov avé @oio

Katnyopia N %

Avdpag 42 38,2
T'vvaiko 68 61,8
20voro 110 100
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Ymv épevva ovppeteiyav 68 yuvaikeg exmadevtikol mov amoterovv 10 61,8 % tov
delypatog ko 42 dvdpeg ekmoudevtikoi Tov amotedovv 10 38,2% tov deiypartog. Ot
YOVOIKEG VTEPTEPOVV TV OvOPOV KL ovtd dgv givar Tuyxaio, a@oy Ol YUVOIKES
ekTadenTIKol gival TEPIGCOTEPOL aMO TOVG GVOPES, GOUUPOVO HE TO CTOXELD TNG

EAMnvucn g Xratiotikng Ymnpeoiog (EA.XTAT., 2011)

7.2.2 KOtavour TWV CUMHETEXOVTWY ava nALKio

Nivakag 2: Katovopr Twv CURHETEXOVIWV ava nAkia

Katnyopia N %
25- 35etmv 6 55
36-45 42 38,2
46-55 50 45,5
56-65 12 10,9
20voAo 110 100

O1 ool mepimov ekmardevtikoi avikovy ot péon nAikio (46-55etwv), évag otovg
TPEIS AVIKEL TNV NAIKIA TV 36-45 TV, VD EAAYIOTOL €IV VEOTEPOL 1] LEYAAVTEPTG

nMkiog.
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7.2.3 Katavop] TOV GOPPETEXOVTOV pe Baon Ta xpovio vanpesiog Tovg 6Ty
eEKmTaidgvon
Hivakog 3: Katavopn tov ocvppeteydvrov pe facn to ypovia vanpeciog Tovg

oTNV EKTaidgvon

Katnyopia N %
1-10 ém 34 30,9
11-20 ét 46 41,8
20 kot TAEoV €11 30 27,3
>HvoAo 110 100

To 41,8% tov exnardevtikdv vnpetet otn dnuoca exmaidosvon 11 -20 €, evd évag

6TOVG TPELS LANPETOVY 0o 1 €mg 10 £t M 20 ko AoV €.

7.2.4 Kotavop] TOV GOUUETEYOVTOV PE Ao TN EPYUGLOKY] TOVS KATAGTAON GTIS
ooMkég povadeg A/Badpuog Exraidocvong
Mivakog 4: Katavopn Tov coppueteldvtov pe fdon tn pyacLoKi] ToVS KOTAoTOOoN

oTIS GYOMKES povadeg A/padmog Exraidocvong

Katnyopia N %
Moévipog/m 100 90,9
AvamAnpomg/tpu/Qpopictiog 10 9,1
2Hvoro 110 100

H ovvipuwrtikny mieoynoio tov exmodeutik@v eivar pdviot, eved eldylototl ivot

avamAnpwtés | wpopicHor.
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7.2.5 Katavopr] cOppeTEXOVTOV avd 6yoieio

Mivakag 5: Katavoun coppete(ovrov avd oyoreio

Yyoheio N %
Ivpvéoio 33 30,0
Avkelo 45 40,9
E.ITA.A 32 29,1
ZHvolo 110 100

To 40,9% TtV ekTadeLTIK®OV 01000KEL 6T0 AVKELD, EVD £VOC GTOVS TPELS O10UCKEL GTO

INvpvéoio 1§ oto ETTALA.

7.2.6 Katovoun 1MV GUUUETELOVTOV 0va TTEPLOYN

Mivakog 6: Katavoun 1@V GOppeTE(OVTOV 0va TEPLOYN

Katnyopia N %
Aotk meploym 68 61,8
Huootikn mepoym 42 38,2
2Hvolro 110 100

AVO ©TOVG TPEG EKTOUOEVTIKOVS VLANPETOVV G 0O0TIKY Tepoy] (Aveo Awdcua,

Kepotoivt) kot €vag 6Toug TpElg EKTAOEVTIKOVG G NIOCTIKY TEPLo)T| (AoTpOTLPYO,

doAn).
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7.2.7 Katavop Tov deiynatog ava e101k6tNnTO.

Awbypappa 1:Koatavopr] Tov oiypatog avd e101KOTnNTO

Katavoun tou dsiypatog
ava 1Kot T

AANOI

ZENQN FAQ22QN
TEXNIKQN EIAIKOTHTQN
MAOHMATIKOI
QYZIKQON ENIZTHMQN

®INOAOTOI

0 5 10 15 20 25 30

Ao 10 0HVOAO TV GUUUETEYOVIOV TTEPITOL VO GTOVG Ok givar DIAOAOYOL, €vag
0TOVG OEKA EIVOL TOV PUGIKAOV ETIOTNUDV, £VOG GTOVG 0EKN TOV TEYVIKOV EI0TKOTNTOV,
€vag oTovg 0éka tvar padnuatikoi, £vog 6toug déka eival TV EEVMV YAOGOMVY, EVH

o€ GAAeg E10IKOTNTEC AVIIKOLV OVO GTOVG OEKN EKTOOEVTIKOVG.

7.2.8 Katoyn peramtoylokov tithov

Hivaxog 7: Katoyn petamtoyloxov tithov

Katnyopia N %
No 39 35,5
O 71 64,5

2Hvolo 110 100

"Evog 6tovg tpetg ekmodeutikos etvot kdtoyog Hetamtuylokol TitAov, VA dVO GTOVG

TPELG OYL.
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7.2.9 Katoy1 6100KToptko TitTAOV

Mivakog 8: Katoyn otduxtopikov TitAov

Katnyopia N %
No 2 1,8
Oy 108 98,2

>HvoAo 110 100

EAdyiotor exmodevtikol eivar kdToyol O100KTOPIKOV TITAOL, EVM 1 GUVIPUITIKN

mAeloynoeio dev KaTEYEL ALTOV TOV TITAO.

7.2.10 NapakoAouOnon ospwvapiwv katd ta U0 teAeutala £1n

Nivakag 9: MNapakoAouOnon ocspwvapiwv kot ta Vo teAsutaia £1n

Katnyopia N %
Nau 78 70,9
OxL 32 29,1

>HvoAo 110 100,00

Yepvdplo Katd Too OVO TEAELTOdO £Tn £YOLV TAPAKOAOVONGEL VO GTOVE TPELS

EKTTALOEVTIKOVGS, EVOD £VAG GTOVG TPES ONATaY OyL.
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7.3 Ewdwkoi aEoveg epoTNROTOLOYIOV

7.3. Zuyvotnto 7pofANpRdTOV oopumePLPopas TOV padnTOV

7.3.1 Zoyvotyra mpoPfinuatov dwyeipiong TaEng Katd TNV TPEYOVGE GYOMKN
APOVLE,

Mivakag 10: Xvyvotnto wpofinuatov owyeipiong tdéng katd v TPEYLOVLGO

GYOMK1] YPOVIL

Ka0d6hov Aiyo IMoAv | Ilapa mord M¢écog 6pog
Hpopinpora
owayeipiong
TaENG KoTd TNV 12,7 48,2 29,1 10 2.06
TpéYoVCa
GYOMKN Ypovid

[Tepinov 4 otovg 10 EKTOOEVTIKOVG AVTILETOTICAY TPOPANLATO dtoryeiptong TG TaENg
o€ PeYGAN 1| TOAD peYdAn cuyvOTNTO KOTAE TNV TPEYOLGA GYOAKT| Xpovid. 26TdG0, TO
muo eaiveton va omacyoAiel o€ kdmowo Pabud ™ cLVTPUTTIKN TAELOYNEio TOV
EKTOOEVTIKAV, ooy HOAMG 1 otovg 10 mepimov ekmodELTIKOVE ONAMVEL OTL OV

OVTILETOTIOE KAOOAOL TETO1N TPOPANUATO KATA TNV TPEYOLGO GYOMKN YPOVIA.
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7.3.2 AVEnon mpofAnpuaTmv copumepLtopds 6€ 6YE6N NE TA TPONYOVUEVA Y POVIO,

Hivakag 11: AvEnon npofinpuatov copmepLQopdc o€ 6YEGT NE TO TPOIYOVUEVA

LPOVIOL

Ka0oirov
%

Aiyo
%

IToA¥
%

Mapa
TTOLD

%

Méoog 0pog

Avénon Tov
npofinpdtov
owayeipiong
NG GYOMKIG
TN egontiog
™ms
CLUTEPLPOPES
TOV podnToOv
o€ oyéon pe
PO YOVUEVU
xpovia

25,5

36,4

24,5

13,6

2,26

O1 meP166OTEPOL EKTALOEVTIKOL, TEPITOV ENTA GTOVS OEKM, EKTILOVY OTL LITAPYEL EGT®

Kol KpN EMOEVOOT TV TPOPANUATOV GUUTEPUPOPAS OE GYECN LE TO. TPOTNYOVLEVQ

xPOVI, e Eva onuavTikd Tocootd (4 otovg 10) va fAEmovy avth TV emdeivmon oe

onNUovTIKO Babuod, evd mepimov 600 6TOVG dEKN ONADGVOLY OTL dEV TOPOUTPCOV Kool

avénon tov mpoPfAnuatwv avtdv. H damictworn ovt) cuvoéetor QUECO HE TNV

TOPUTAVEO OOMIGTMOT TOV EKTAOEVTIKMOV TOV 0POpE oTNV avENCT TNG CLYVOTNTOG

TOV TPOPANUATOV CUUTEPIPOPAS KATA TNV TPEXOVGO GYOAKY YPOVIA Kot delyveL OTL

arotehel TAEOV oTOtKEl0 TG KOO UEPIVOTNTAS TOVC.
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7.4 Mop@ég 010TOPUKTIKIG COUTEPLYPOPAS TOV podNTOV

7.4.1 YUYKEKPIUEVES POPPES  OLUTUPUKTIKNG CUUTEPLYPOPAS GTN OLAPKELN TOV

padnqpoertog katd @Oivovoa cepd omovdILOTNTOG

Mivakog 12 : Tuykekpipéveg HoPPES OLUTUPUKTIKIG CUUTEPLPOPAS GTI| OLAPKELD.

T0V podpaTog Katd @Oivovsa oelpd 6ToVOIOTNTAS

Ka86lov Aiyo IToAY Iapa morv Méaoog 6pog
% % % %
KaOvotepnpévn 4,5 39,1 32,7 23,6 2,75
npocéilevon
Hapapioocn 6,4 34,5 40,9 18,2 2,70
Kavovov 1aéng
dacapio pica 15,5 40,0 36,4 8,2 2,37
otV T8N
Evoyinon tov 8,2 54,5 29,1 8,2 2,37
aArov podntav
Xpion Kwvntov 19,1 42,7 21,8 16,4 2,35
TNAEQOVOV
Kotaotpoon 55,5 32,7 9,1 2,7 1,59
OVTIKELPEVOV TG
TaENg
Meprpopa yopig 60,00 30,9 8,2 0,9 1,5
Abyo péca oty
TéEn

INa 115 mep1ocoTEPES MO TIG HOPPES OUTOPUKTIKNG CUUTEPLPOPAG Ol EKTOLOEVTIKOL
oNAwcav 6t 115 Guvavtodv 6e onuavtikd Pabuod. Qotdco, ce peyoldtepo Poduod
épyoviar ovTETmmol pe v kabvotepnuévn mpocédevon kot v mopafiocn Tov
Kavovev G TaENS kot o ikpoTtePo Pabud e TNV KOTAGTPOPT OVTIKEWEVOV KOl TV
doxomn mepwpopd péca oty taén. H xabvotepnuévn mpoéievor, n mapaPioon

KavOvev TG TaéNng, N pacapio, 1 xpNon Kvntov ival 0pioHEVES amd TIG CUUTEPIPOPES




oL TO TEAELTOLO XPOVIL TTAPATNPOVVTOL OAO Kol O GLYVE Oyl LOVO GTOL EAANVIKA
oyoieio aALG Ko deBvag kot oyetiCovtol pe TNV ATOAEW SO0KTIKOV XPOVOL Kol LE
TNV €VTOoN OTIC GYEGELG EKTAUSEVTIKAOV Kodnyntov. Ot moMtikég mov gpapuolovtal
YO TNV OVIWETOMTION OVTOV JpEPOVY 00 GYOAEl0 o€ oYOoAgio, av Kol LEAPYEL

Beomiopévn Kot 010 BabcEVT OVTYLETOTIOT TOVG LE CLYKEKPIUEVEG TTOIVEG,.

7.4.2 Mop@£g GUPTEPLYOPAS TOV HOONTOV aTEVAVTL 6TOVG GUUNAONTES TOVG KOTA

TN otdpKeLa TOV podNpaTog o€ POivovsa 6EPa oToVONLOTNTOG

Hivaxag 13 : Mop@éc copmepPLPopag TOV ROONTOV amEVaVTL 6TOVS COPURAONTES TOVS KOTA
T oudpKeLla Tov pedpatog o POivovca oelpd crovdadTNTAG

Ka86rov Atyo IHoAY Hapa mord | Mécog 6pog
% % % %
Kowovu 23,6 60,0 14,5 1,8 1,94
amopdvmon
CLUNOONTOV
D paocTiK enifcon 27,3 53,6 17,3 1,8 1,93
o€ oVpupaONTEG
Tuykoloppévn 59,1 28,2 10,9 1,8 1,55
emMOETIKOTNTA
Y opoTik exifson 61,8 33,6 3,6 0,9 1,43
og coppantéc

Ocov apopd T cvyvotTnTa ELEAVIONG GUYKEKPUEVAOV LOPPOV GLUUTEPIPOPAS TOV
pontov péoco oV TAEN HE OMOOEKTEG TOVG GULUUAONTEC TOLG, 1 KOWMVIKY|
amopévVeOon LanTodV amd T0ug GLUHNONTEG Tovg epeoviletar pe pHETplo. GLYVOTNTA,
OT®G KOl M EPACTIKY €MiBeon oTOLG GLUPAONTEG OTN ddpKeln TOL pHadNUATOG. X
oA enimeda epgaviCetat, 1060 N CLYKOALUUEVT] EMOETIKOTNTO OGO KO 1) COUOTIKY
emifeon oe ocvppadntéc. Xe kdbe mepinmtoon ta TPOPANUATO GLUTEPIPOPES TMV
ponTOV omévavtl 6Toug GLUHOONTEG Tovg Qatvetal vo gpeaviCovtar pe pikpoTePN

£VTOON O€ GYECT LE TA ATOUIKA TPOPAN LT SaXEPIONG TG CLUTEPLPOPAS TOVG HEGOL
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otV 14&N. Mowdletl to Bépa va apopd mtePIGGOTEPO TOV EKTAOEVTIKO, TO LB O Ko

TOV Lo Topd Tig 6YEGES TV LonTov petad Toug.
7.4.3 Mop@éc madnTikig eMOETIKOTNTOS TOV HoONTOV KaTA TN O1dpKeLo
Tov podnpatog og POivovoa Gepd 6TOVOULOTNTOG

Mivakag 14: Mop@ég madnTikg emMOETIKOTNTOS TOV HOONTAOV KOTA TN StdpKELd
ToV podfqportog og @Oivovoa celpd 6TOVOIOTNTAS

Ka861ov Aiyo oAb | Ilépa worD Méaoog 6pog
% % % %

"EAlewyn
CVYKEVIPOOG 2,7 26,4 54,5 16,4 2,84
oTO0 pnadnpa

KaBvotépnon 1
un ohokAMpoon
TOV

, 10,9 43,6 33,6 11,8 2,46
dpacTnplotiTOV
TS TN

Avokoria
OLVEPYUGTIOG NE

ovoppodnTéic M Tov 200 527 209 6.4 213
KaOnynm , , , , ,

Apvnon
GUULUETOYNG OF

8pac1:npt6ﬂ]‘r£g 28,2 473 18,2 6,4 2,03
™G TaENng

Amopovacn 18,2 67,3 13,6 0,9 1,97

Emiextikn

, 28,2 58,2 11,8 1,8 1,87
aAoiio

O1 eplocOTEPOL EKTOOEVTIKOT OVAPOPIKAL HE TIG HOPPES TOONTIKNG EMBETIKOTNTOGC
amdvInoay Ot n EAMAEWYT GLYKEVIPOONG 0T0 MHAOnpo elvor o popen mobnTikng
emMOETIKOTNTOC TOL TAPOVSALeTaL TOAD cVYVd. Evd 1 kaBvotépnon 1 un ohokAnpwon
TOV dPACTNPLOTATOV NG TAENS epeaviletar apketd. Eniong, damotdvetan 0Tt péTpia

eppaviCetor 1 dvckoAio. cGuvePYGiaG Le TOVG GLUHNONTEG 1 TOV KaBMynTY. Xta 1010
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eminedo eueavion tomofetohy o1 EKTOUOEVTIKOL KoL TNV GPVNGCT CGLUUETOYNG OE
dpaoctnpromreg g taéNe. Evod, m amopdvoon kot m emdextiky oAoAio  pétpilo
ATOoYOAOVV TOVG EKTAOEVTIKOVS KOTA TN O1dpKeEl TOL UAONUATOG. ZVYKEKPIUEVES
HOPQES SLOTAPOKTIKNG CUUTEPIPOPES, OTWG 1 ¥PNON TOL KWWNTOL TNAEPDOVOL, M
kaBvuotepnévn TPOGELEVGOT, N Pocapic HEGH GTNV TAEN Eivol SUVATO VO GLVOEOVTOL
pe v o Tikn emBeTkOTNTO TOV LaBNTOV Kot Kupimg Pe TNV EAAELYN CLYKEVTPMOOTNG
0710 padnua kot v KabouoTtépnomn N U OAOKANP®GT TV £PYACIOV UECH GTNV TAEN
€0KA Yo Tovg padNTéG pe YOUNAEG €MOOCELS Ol OTOi0l GLYVA OOVVOTAOVTIAS VO
TOPOKOAOVONGOVY KOTAPEDYOUV CE OlUTOPUKTIKEG GLUTEPLPOPES. ATOPPO TOV
Topamdve givol N dNUoLPYio LIOG CLYKEKPIUEVIG CUUTEPIPOPAS TOL JVCYEPAIVEL TN
pafnoloky dwdikacic Kot amoterel T0 TPootdolo mpoPAnudtov mov oo Ha

GLVOOELOLV T TOOLE KOl TNV EVAAIKN {®1] TOVC.

Emriong, n dvokoAia cuvepyasiog Kot 11 GpVNoT CUUUETOYNG GE dPACTNPLOTNTES TNG
tdéng ovvaurtilovv to KMpo g Ko eumodilovv v mpodoktnon yvoons. H
OTOUOVMOT Kol 1 €MAEKTIKN OAOAlD amd TNV GAAN, ©OC GLUTEPLPOPES TAONTIKNG
TN TIKOTNTOGC OpPOPOVY Todd oL V1oBeToHV ot 6tdon M omoia gumodiler v
evputepn avantuén ko eEEMEN tovg (Walker, 1995) ywpic ot id10t vo. amoteAovv
TpOPAnua v toug dAhove. Omwg eivor avopevOopevo, OVAAOYEC GLUTEPIPOPES
Aertovpyohv  OMOTPENTIKAL Y. TNV  OCULUUETOYN TOL MO0V  OTI OYOAIKES
dpaoctnplotTee, evd meplopilovy Tig evkapieg tov yio pddnon (Heward, 2000). Ot
HOPQEG ToONTIKNG eMOETIKOTNTOC TAPOVCIAlovy VYNAOTEPO, TOCOCTA OmO  TIC
CUUTEPUPOPEG OV EKONADVOLV 01 HabNTEG TTPOG TOVG GLUUAONTEG TOVG YEYOVOS TTOV
delyvel OTL To TPOPANATA CLUTEPLUPOPES EIVAL TEPIGGOTEPO ECMOTEPIKEVUEVA KOL O1
attieg Tovg Ba mpénet va avalntnBodv 610 01KOYEVEINKO TEPPAALOV, OTIS GYETELS TOVG
L€ TO GYOAEIO KOl TOVG EKTOOEVLTIKOVG 1] GTNV EIKOVA OV 01 10101 £0VV Y10 TOV £0VTO

TOVG,.
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7.4.4 TIpoPfipata opadikng anstfapyios otny T4

Hivakag 15: Mpofrpata opadikig anelfapyioc oty T4sn

Ka861ov Aiyo [Mord | IMapa mworv | Mécog 6pog
% % % %
Y1don amatiog Tpog
™y ekmaidevon 209 | 255 | 309 22,7 2,55
Téaon
UTOTTPOCUVATOAIGHOV 155 400 309 136 242
omo 10 padnua ' ' ' ' '
Yynho emimedo 21,8 35,5 32,7 10,0 2,30
Oopvfov
AmpoOupia 29,1 45,5 20,0 55 2,02
GLALOYIKIG EpYaoiog
AvEnpévog Padpog 44.5 41,8 13,6 0,0 1,68
olevébemv
EmOsTikotnTa 51,8 40,0 7,3 0,9 1,57

Oocov apopd ta TpofApote opadikng anclopyiog oty TaEn, Ol ATAVTIOELS TWV
EKTOOEVTIKAV OElYVOLV OTL OPKETE LY VY| Elvar 1) oTdon amatiag TPog TNV EKTOidELON
OT®OC Kot 1 TAOT amOTPOSAVATOMGLOV ad 10 pddnua. To vynio eninedo BopvPov
Bempeitor Kot oTO amd TOVE EKTOOEVTIKOVG OPKETE GLYVO TPOPANUO OUAOTKNG
aneBapyiog omv taén. Emiong, n anpobupio cuAroyikng epyaciog epeaviCeton va
OTOOYOAEL TOVG EKTOOEVTIKOVG GE HETPLO Pabud. Ze youniod Boabud epeaviCetal o
avénpévog Pabudg devé€emv ko 1 embBetikdmra delyvovrog va unv amotelel
wWwitepo TPOPANUA Yoo TOVG EKTAOEVTIKOVS 6TV TAEN. Ot ekmaudevtikoi Bewpovv
WwiTepO SNUOVTIKG TO TPOPANUOTE TOV AVOKOTTOLV OO TNV OUAOIKN omedapyia
oV 10N Ta omoia ¢ dpeco emakdAovBo €xovv TV EALEWYT GLYKEVTIPMOONG GTO
péonpa, v dpvnon oAoKAP®ONG TG epyaciag, T ypNon Kwntov, OTmg Goivetol
otovg mivakeg 12 ko 14. Amd v dAAn, o avénuévoc Pabudc devitewv, n
EMOETKOTNTO KOL M amoudVOOoT dev amacyOoAoVV G€ onuaviikd Pabud tovg

EKTTAOEVTIKOVGS, 0OV gV TAPOVGIALOVTOL GE TOGOGTA TOV £YEIPOLV avnGL)ia.
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7.5 LovoroOpoto eKTodevTIKOV 6€ OEpata dwayeiprong Taéng

7.5.1 Ta wpofjpoata mwov wapovordlovral péca oty TN OTAGYOAOVV TOVG
OULUNETENOVTES KL EKTOG TAENG

Nivakag 16: Ta Tpofiquata wov Tapovolalovror péca 6Ty 14N amacyohovv TOVG

CUUUETEYOVTES KUL EKTOS TAENG;

Katnyopia N %
Not 63 57,3
Oy 47 42,7

>HvoAo 110 100

Ot mep1660TEPOL EKTAOEVTIKOT SNADVOLV OTL TOVG OTOGYOAOVV Ta TPOPANUOTE Kot

eKTOG TAENG, EVA 01 LTOAOUTOL ONAMVOLV OTL OEV ATAGYOAOVVTOL LE OVTH EKTOC TAENG.

7.5.2 Koatoomatainon o0oKTIKOU YpOvov Y10, TNV JLoyEipion TOV Tpofinudtov

CUUTEPLPOPAS TOV LaONTOV

Mivaxkog 17: Koatoomatainoen O00KTIKOD Ypovov Yo TNV orayeipion ToOV

APOPANUATOV CUUTEPLPOPAS TOV NOONTOV

Koatyopia N %
Nat 56 50,9
O 54 49,1

2Hvoro 110 100

Avagopikd pe To YpOVO IOV AToLTEITOL TPOKEEVOL Ol EKTOOEVTIKOL VoL d1evBeTicovV
T0. TPOPAN AT TOV SNUOVPYOVVTOL OO TN GLUTEPLPOPA TOV HaBNTOV 6TV AN, 01
LIGO0L EPOTOUEVOL ATAVINGOV OTL dOTOVOLV SWOKTIKO YpOVO, €VAD Ol LTOAOTOL

onAwoav 6t dev avtipetonifovv 1éto10 TpdPinua. I'vetar avtiinmtd 6t adénomn g
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oLYVOTNTOG TOV TPOPANUATOV CLUTEPIPOPAS CLUVOIEETOL AUECO KOL LE TO OOOKTIKO
YPOVO dNUIOVPYDOVTOS VEN TPOPAOTO oTa 1O LITAPYOVTO TOV GyeTilovTat, Oyl LoVo
pe  owyeipion g tédéNg oAAd Ko pe v VAN mov mpémel va ddaydel, apov Ta
oyoieior akoAovBovv Oyt avtovouo TTPOYpappe oAAG eCaptdviar and o Ymovpyeio
[Modeiog, e ToVg EKTOOEVTIKOVG Va. VidBovy vtevBuvotl yio avtd Kot e Toug padntég
va Iyaivouv oty emopevn Taén pe dwaypévn Aydtepn VAN ¢ kavovikng. Emiong, 1
KOTOGTOTAANCT TOL SOOKTIKOV ¥POVOL GYETILETON KOl LLE TOV TOUTO TWV CYOAEIWV, TO
Babud wpud™TOg TOV HOONTOV, TIC EOTKOTNTES TV EKTALOEVLTIKAOV KOl TO KA TOV

emKpatel oV TAEN.
Ta mpoPfAuota  coumepipopds, OTMC @aivetow otov  0gdTeEPO  GEOVA TV
amoteleopdtov  (mv.13-15) maipvouv  SGQOpPES HOPQEG  OMACKOADVTAS TOLG

eKTOdEVTIKOVG (Tv.16), KOTOOTATOADVTOS TO SOOKTIKO ¥POVO Kol  ONUIOVPYADVTOS

TOLG OPVNTIKA cuvoicOnuata (. 18).
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7.5.3 ZovorcOnpota eKTadsvTIKAV o€ Oépata doyeiprong Taéng

Mivakog 18:Xuvaic0npato eKTadEVTIKOV o€ Oépata dwoyeipiong Taéng

Ka861ov Aiyo IToiv apa mohv | Méoog 6pog
% % % %

Katavénon tov
CUUTEPLPOPAV TOV
nodnrov artiog TV 1,8 11,8 35,5 50,9 3,35

ovvOnKoVv {oNg Tovg

AyavaxkTnon Tpog To
cVoTNHO TOV dEV

napéyeL kapio forifera 20,0 26,4 30,00 23,6 2,57
Erayyelpotiki 23,6 36,4 28,2 11,8 2,28
eEovBévmon

Amoyontevon 27,3 31,8 27,3 13,6 2,27
Avnjovyia, EKvevpiopo 245 51,8 16,4 7,3 2,06

Evtonoon 6t yave tov

YPOVO pov

npocraddvTag va 40,0 40,0 11,8 8,2 1,88
010GE® Tovg padntéc

pov/pataicoon

Ovpé 50,9 29,1 15,5 3,6 1,7
Advvapia

OVTIHETOTIONG TG

KATA6TUOTG 50,9 34,5 10,9 3,6 1,67
Avac@arera 56,4 29,1 10,9 3,6 1,61
AicOnpa frrag 57,3 34,5 7,3 0,9 1,51

AVTUITOLOTITO LE TOVG

padnTég TOv TPOKAAOVV
npofiipota 66,4 26,4 4,5 2,7 1,43
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[ToA) vyMAO TOCOGTO EKTOOEVTIKMY KOTAVOEL TIC GUUTEPLPOPES TOV UAONTOV TOVG
eEartiog Tov ovvOnkov (oNg Tovg KOl LYNAO TOCOGTO OVTMOV OYOVOKTEL LE TO
eKTadEVTIKO GV TTOV Ogv ToVg TTapExet Kapio Bondeta. TIpdxettar yio madd mov
TPOEPYOVTOL OO VITOTPOVOLOVYES TEPLOYES KOl KOWMVIKA GTPOUOTO KOl EPYOVTOL
avTipétono pe xepotepeg ovvinkeg (omg amd 0,11 cvuPaivel cvvibwg Kot To
TOMTIGUIKO KEQPAANLO TOVG EMNPEALEL TN cLYVOTNTA KOl TO €I00G TNG OmoKAIvOLGHG I
mopoPatikng cvumeprpopds tovg. Ot ekmoudevtikol @aivetar va cvoyetilovv
OYOMKTN VTOEMd00N TOV HoONTOV, HE TIG OVOKOAEC OTN GLUTEPLPOPH TOLG
(Evayyyéhov & IMaAatordyov, 2007). ‘Etot, dnuiovpyeitarl évag @aviog KOKAOG Kal,
KOTA KATO10 TPOTO0, EMPEPOIOVOVTAL KL O1 LEIWUEVES TPOGIOKIEG TOL GLYVA EYOVV Y10

TOLG poONnTéC TOVC.

‘Eva axdépun 0épa mov amaocyolel PETPIO TOCOCTO EKMOOEVTIKOV Eivorl aTO NG
EMAYYEALOTIKNG EE0VOEVMOOTNC KOl AITOYONTELGONG OO TOL BEUATA TOV TPOKVTTOVV KOTA
™ owayeipion g oxoMkng taéng. Ta Bépata g TdENG TOoVg dNUIOVPYOVV GE HETPLO
Babud avnovyio kol exvevpiopd, kabag kol aiochnua poataioonc. Emiong, oe pétpla
emimedn Kveitan To aicOnua Tov Bupov mov Tovg dNpoLvPYEiTAL, KaBMS Ko 1 advVapia
oL VIOBOLV GLUYVE GTNV AVTIILETOTIOT TOV KOTACTACE®DV TOV KAOE pOPE TPOKVTTOLV.
Y10 1010 emimeda ocvvavtdtol Ko To aicOnpa g avacediewng mov Pidvouy ot
EKTOOEVTIKOL, EVM OE GYETIKA WKPO TOCOGTO KLUAIVETOL TO oicOnuo MTTog Kot
AVTITOAOTNTOG HE TOVG pLobntéc. Me dAha Adyla o1 EKTodeVTIKOL £X0VV GLuVALCON LT
KOTOVONGONG Y10 TIG EVPVTEPEG GLVONKES TOV 001N YOVV TOVG LOONTEG GE TPOPANUOTIKES
CUUTEPUPOPEG KOl TTOAD AYOTEPO OVOTTUGGOLV CUGONUOTO OVTITOAOTNTOG LE TOVG
padntég touvg eartiog axpifodg avtdv TV cuureprpopdv. Ilapatnpovpe eniong, otL
Ta emineda Qyyovg Kot avnovyiog mov Pidvovv ot ' EAANveg ekmadevtikol paiveton va
etvat yapunAd. Avto, icmg vo opeiketon 610 YeYovOg 0Tt 01 ekandevTikoil oty EAAGSa,
oe avtifeon pe 10 €EMTEPIKO, OV 0EOAOYOVVTAL, OVTE Kol £lval VTOYPEMUEVOL VL
epapuolovy Kamolo mpoypappe TopEUPAoNS Yoo TOVG HOONTEG MOV EKONAMVOULV
npoPAnuatikny cvpmeppopd. BAénovpe, Aowmov, 61t ot EAAnveg ekmadevtikoi anidg
TapaTNPOVV To. O1dpopa TPOPANUATO TOL OvaLOVTOL 6TV TAEN TovG, YWPIG va

eumiékovtal aitepo cuvousOnuotikd pe avtd. EEGALov, ot id1ot Bewpovv dti dev
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@Epovv Kapio vhHVT, OTMOG AVAPEPAIE KO TAPATAVE®, OTOTE dEV LITAPYEL Kot AOYOG

avnovyiog.

7.6 EQO010. eKTO10EVTIKAOV

7.6.1 E@O00w0 EKTOOEVTIKOV Y0 TV OVTIHETOMION TOV 7APOfANpdTov

CULUTEPLPOPAS OTO GYOLELO

MMivokag 19: EQOdr0 EKTOLOEVTIKAOV Y0 THV OVTIUETOTICT TOV TPOPANRATOV

CULUTEPLPOPAS OTO GYOLELO

Ka06iov | Aiyo IHoA0 IHapa morv Méaoog 6pog
% % % %

Ymopovi Kot

evouvaiotnon 0,0 18 30,9 67.3 3,65
OTTEVAVTL OTO Tﬂllﬁl(l

EvawsOntomoinon yio
TO KOWVOVIKE Kot
YUYOLOYIKE
apofijuata Tov 0,0 4,5 25,5 70,0 3,65
poednrov

AlIdeyyin Kot

GUVEPYAGiQ PE TOVG 0.9 36 27,3 68,2 3,62
oVVAOELPOVS GOg ’ , , , ,

I'vooeig,
degromteg, kan 27 91 25,5 61,8 3,44
IKAvOTNTEG ’ , , , ,
neddédgvong TG
oaokaiiog

E&edwkeopéveg
YVAGELS, 0eE10TNTEG
Kot péBodor yro tnv
apoddnon TG 0,9 91 43,6 46,4 3,43
0LOTAELPNG
avanTuEng Tov
poadnTov
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Yovéyero: [Tivaxoag 19: E@odiol eKTad€LTIKAOV Y10l TV OVTILETOTIOT TOV TPOPANUAT®OV
GLUTEPIPOPEG GTO GYOAETID

eprocotepa péoa
KOl VAMKA Y10 TV 0.0 145 29 1 56.4 3.41
emitevén TV 6TO®V ’ ’ ’ ’ ,
TOV UVUAVTIKOV

TPOYPAPPATOS

Yuovepyacio Kol

emkowovia pe 0,0 11,8 24,5 63,6 3,31
yoveickot kKndepoveg

Meyaritepa
APOVIKG, nsp}ﬂmpw 2.7 14,5 35,5 47,3 3,27
Yo TNV KaAvtepn
EQUPLOYI] TOV
TPOYPApPNATOS

Meteknaidgvon,

EmayYEMIOTUCH 6.4 18.2 40,9 345 3,03
KOTapTIon Ko

ETUOPOOOT

AAAnAgyyon Ko

ovvepyacio ne 10,0 227 37.3 30,0 2,87
EKTALOEVTIKOVG

airov Babpidov

E&a1dwkeopévy

TOVETGTI|HLOKY) 91 245 38,2 28,2 2,85
ekmaiogvon ’ , , , ,

[MoAootepa, mo ovyvd amd 0,1t CGNUEPA TO GYOAEID KOl O EKTOIOEVLTIKOC
amomowvvtay kdbe gvBOVN Yoo TV EKONAMOT OPVNTIKAOV GUUTEPLPOPADV OO TOVG
pantég, kabog elyav v tdon va amodidovv TG outieg TV TPOPANUdTOV
CLUTEPLPOPEG GE TOPAYOVTEG «UEGO GTO TOD» (gyyevels 6TO YOpakTNpo 1 TNV
TPOCOTIKOTNTA TOV TOdIDV) Kot KUPIOG 6€ Tapdyovteg HEGO GTNV OIKOYEVELD, EVED
cvppwva pe Toug McNamara & Moreton (1999) poévo, dtav advvatovy va £(ovv AoyiKn
epunveia pe TOVG TAPAYOVTES AVTOVG 0pYilovy v GTPEPOVV TNV TPOGOYN TOVS OE

dAlovg mapdyoviec, Omwg tO oYoAglo. Tmv avtictoon TOV EKTOOEVTIKOV OTNV
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avayvopion vfvvng amd v TAevpd Tovg, £xovv eviomicel Kot o1 Kovpkovtag (2007)
kot Cole (2003). Zfjuepa 01 EKTOUSEVTIKOL OAO Kol TEPIGGOTEPO ONADVOLY THV OVAYKN
€POSImV Y1 VoL avTIETORILOVV TO TPOoPA LT TTOV GLVaVTOUY oty TAEN (Mrpovlog,
2004). Iavtog, oopgova pe v épevva (Molnar &Lindquist,1999) ot exmoudevtikol
6€ TOAD LYNAO TOGOCTO EMAEYOLV MG KUPLOTEPO EPOJIO YO TNV OVTIUETOTICT TOV
TPOPANUATOV CUUTEPIPOPES TOV HABNTOV TOLG TNV LIOUOVY Kol gvovvaicOnon
amévavtt oto moudld. Me to 010 moAd vynhd TOGOGTO ONAMVOLV Kol TNV
evacOnronoinon anévavtt ota YuxoAoyiKd mtpofAnuato tov podntov tous. H otdon
OLTH €Vl GUVETNG LE TOL ELPTHOTOL TTOV TPOTNYOLUEVMG TAPOVSIAGTNKAY KO 0POPOVV
oT0. GLVOGONUATO TTOV TPEPOLV O1 EKTONOEVTIKOL KOl APOPOVY TOLG HAONTEC TOLC.
Emriong, moAd vymAd givar Ko 10 10606TO OV HIVETOL OO TOVE EKTOOEVTIKOVG GTNV

OAANAEYYON KOl TN GUVEPYOGIN [LE TOVG GUVAOEAPOVS TOVG.

Meyddng onuaociog Bempoivion amd TOVE EKTOUOELTIKOVE KOU Ol YVAOGCELS,
de&l0TnTeG, Kot kavotnteg neboocvuong g o0ackaAiog ol eEEOIKEVUEVES YVMGELS,
de&lotreg Ko pEBodot yio v TpodOnom TG 0OAOTAELPNG AVATTVENS TOV LadNTOV
OAAG Ko TOL TEPIGGOTEPO LEGH KOL DAIKA Y10l TNV ETTEVET TOV GTOYWV TOL OVOALTIKOD
TPOYPAUUOTOS, APOV VA VYNAO TOGOGTO OVTMV TIG EMAEYEL MG ONUOVTIKE EQOOLQL,
WG AUECEG EMAYYEALOTIKES TOV 0vVAYKES. O HEYOADTEPOC GTOYOG TOV EKTOLOEVTIKOD Y10
TOVg UaBNTEG TOL €ivor M TOVOOTM TNG TPOCMTIKNG avTovopiag, TG €AevBepng
EMAOYNG KoL 1 dnpovpyio piag vrevbovvng copmeprpopdg ota mondd (Fortin, 1998).
Eivar olyovpo o€ 611 0 ekmondevtikdg umopel vo cpuPdrer otnv mpdANym g
OLTOPOKTIKNG GULUTEPLPOPAS, POV £XEL TN SLVATOTNTO VO, GLVEKTIUNGEL TOAAY
TPOCOTIKA 0edoUEVA TOL HabNTY| (ATOUIKA Ko okoyeVEIOKA). Mg yvouova, Aowdv,
TNV YUYOTOOOYMYIKT) S1AGTOGT), O TS0y YOS KOAEITOL VO A PAVVEL TN SOLCAPULOVIKN

oyxéon avapesa 6to Eyd tov pafnm kot 610 Kovovikd meptBaAiov.

H ovvepyacio ko 1 emkowvovia pe yoveig kot kndepoveg emAéyetal, emiong o€
PKETE VYNAO TOGOGTO, KAOMS OVTIAAUPAVOVTOL Ol EKTUOELTIKOT TN oMHacio mov Exet
Kot 0 pOAOG TOV YOVE®V TOV HOONTAOV GTNV OVIILETOMION TOV TPoPAnudtov
CLUTEPLPOPEG OV TVYOV gpEavilovy Ta Todd Tovg. Ot ekmadevTikol BEAOLY TOVG

YOVEIG TOV HOONTOV MG GUUUAYOVS OTIS TPOSTADEES TOVG KO 6TO OVGKOAO £pYO TTOV
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&xovv avarapet. Eivat, Aoudv, moAd onuaviikdg o TpoOTog opyvaoong Kot AETOVpYiog
TOV «OIKOGLGTNHATOG) TOV GYOAEI0V, KOOOTL MG ALTOHVOUN KOWMVIKY Opada EmOpa
GTO GYNUOATICHO TOV TPOTOTOL Yl TOV AVAAKO KaODG Kol 6T cuvousOnuatikn Ko

KOW®@VIKT TOV aVATTLED.

Xoapaxtnplotikd vynid elvor KOl TO TOGOCTO TV  EKTOOELTIKAOV TTOV
vrootnpilovv OTL M XPOVIKN TiEGT TOL dNUOVPYEL ] TGTN EPAPUOYT] TOV OVOAVTIKOD
TpoypappoTog ypniet adhayng kot Bedtioong, agod N AGELKTIKN Tieon Kuplwg 6TV
Avkelokn Pobuida Asrtovpyel €1 Pépog ™G SCLVAICONUOTIKNG TPOGEYYIoNG T®V
HaBNTOV Kol OTOONTOTE HOPPN AETOLPYIKNG ASI0AOYNONG oL TPOGdoPilel Ta
nepParioviikd ototyeio mov Kabopilovv Tig mBavES avtidpdoelg Tov pabnt Epyovral

o€ dgVTEPT HoipaL.

Eniong, vwynid mocootd exmodevtikddyv Oewpel T petekmaidogvor, TV
EMOYYEALOTIKY] KATOPTION KO EXUOPP®ON OMUAVTIKE £POSLOL Y10l TNV OVTILETMOTION
TPOPANUATOV 6T OYOAKY TAEN. ZTa 1010 TEPITOV TOGOOTA KIVEITOL KOL 1| OVAYKT) Y10l
OAANAEYYON Kol ocvvepyaoios PE EKTOOEVTIKOVS GAA®V Pabuidov kor TéAog 1M
€EE10IKEVUEVT] TTAVETIOTNUIOKT EKTAIOEVLOT|. XTIC OTAVTIOELS TOV EKTOOEVTIKMOV GTIV
EPMTNON ALTI, TAPATNPOVUE OTL EMPEPAIDOVETOL O TPOPANUATIGUOG TOVS GYETIKA LLE TO
YVOOTIKO, TOS0YMYIKO KOl YUYO-KOW®VIKO / GUUPOVAELTIKO pOAO TOV EMAYYEALATOC
TOVG, 0 OmOi0G TPOGOHIdEL GE AVLTO O GOPN KOW®MVIKY] O140TACT) KOl GUVALO
TPOGO10PILEL TNV KOWVOVIKOTOUTIKY OTOGTOAN TOV EKTALOEVLTIKOD, OpPOV avTdG LE TO
épyo 1oV amoPAénel otnv mpomONon ™G SWUOPEMOONS TNS TPOCHOTIKOTNTOS TWV
padntov. H avtiinyn oavt €xel emiong wwitepn onuocic, 00Tt exepalel
cuvewdNTomoinon amd Tovg 1010VG TOVG EKMALOELTIKOVS TOV OOLVOUIDV KOl TMV
eMelyemV TOL GLVOVTOUV GTNV KAONUEPIVT) TOVS OTAGYOANGCT KOOMG Kot TV ovAyKn

YOL TV EROYYEALOTIKT] TOVG AVATTUEN KO EVOLVAL®OT).

92



7.7 Tpomor Ko TEYVIKES GVTIUETAOMIONG TOV U1 EMOVUNTAOV GCUUTEPLPOPDOV TOV

padntov
7.7.1 Tpomor avTipeTOTIONG P1| ETLOVUNTOV GUUTEPLPOPDOV TOV PaONTOV

Mivakag 20: Tpomor avTINETOMIONG U1 EMOVUNTAOV CUUTEPLPOPAOV TOV NUONTOV

Ka86lov Aiyo IToAY Iéapa mord | Méoog 6pog
% % % %

Emoioxko ™
ovveEpyooia pe
TNV 0IKOYEVELD,

7,3 23,6 37,3 31,8 3,64

Tuintod 1,8 8,2 26,4 63,6 3,51
TPOCMOTIKE pe
T0VG podnTéc

Avtipetonilo to
Mnpe péoo
otV TAEN Ko
0EV T0 KOWVOTTOL®
6TOVG GAlovg
ouvadéipoug, o 5,5 22,7 45,5 26,4 2,93
£101KOVG 1] 6TOVG
yoveig Tav
padnTav

Evepyo ké0¢
Qopa avalroya
LLE TO TAOG
Kpivo T 3,6 0,9 22,7 72,7 2,91
GUYKEKPLPEVY
oVUTEMPOPQ

Epniéko kou
ailovg, dGTE 1|
OVTIILETATLON
10V {NTpaTOg
va yiveton pe
GUALOYIKTY 18,2 30,9 42,7 8,2 2,40
gv0dvn 1
amo6Qaon
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Yovéyewa:  Ilivakog 20: Tpomot avTIETOTIONG U1 ETBVUNTOV COUTEPLPOPDY TOV

pabntov

Avointo
EMGTIHLOVIKY
KaBodynon
amd £181k0vS 1) 25,5 33,6 23,6 17,3 2,32
™
Piproypagia

AYvVo®d TO
npoprnpa,
MOOTE VU
0TOVI|GEL
OTUOLOKA

59,1 19,1 18,2 3,6 1,66

2V epOTNOT TOL TEONKE GTOVG EKTAUOEVTIKOVG GYETIKA LLE TIC ATOUIKEG EVEPYELES TOVG
YO TV OVTILETMOTION TNG UM ETBVUNTAG CUUTEPIPOPES HEGO OTN GYOAIKN TAEN, TOAD
VYNAO TOGOOTO EKTOUOELTIKOV TPOCSTOOEl Vo avTIHETOTIoEL TIG U eMOLUNTEG
CUUTEPIPOPEG TOV LOONTOV LE TN CLVEPYOGTO LE TNV OTKOYEVELD KOl TNV TPOCMOTIKY|
ov{ntnon pali tovg. H emhoyn g ocuvepyoasiog pe TNV OKOYEVELD KOL 1| TPOCMOTTIKY|
EMKOWVOVIO [LE TO OO POVEPDOVOLY OTL O1 EKTOUOEVTIKOT GUVEIONTOTOO0VV TIG OKES
TOVG Oavaykeg o€ (mTRuoto  SWOKTIKAG KOl  OTPATNYIKOV  O000KOAING Kol
avtilapBdvovtoar ™ onuacio mTov £xel Kot 0 pOAOG TV YOVE®V TV HobNTOV otV
OVTILETOTION TOV TPOPANUATOV GUUTEPLPOPAS TOV TLYOV EUPOVILOVV Ta TOLA TOVC,.
Ot ekmodevTiKoi BEA0VV TOVG YOVEIG TV HOONTOV MG GUUUAYOVS OTIS TPOGTADEIES

TOVG KOl GTO SVGKOAO £PY0 TOV £YOVV AVaALPEL.

Eniong, éva vynid moG0oTO OMAGVOLV TG OEV AyvOOUV TN OlOTAPOKTIKN
CUUTEPLPOPEL, OAAG TPOGTAHOVY VAL TNV AVIIUETOTIGOVY HEGO GTNV TAEN XOPIS VAL TV
KOWOTOLOVV GTOVG AALOVG GLVAGEAPOVG, GE E101KOVE 1 GTOVG YovelS Tmv pobntav. To
1010 T0G0GTO EKTAOELTIKMY ONAMVEL OTL Evepyel KABe POpd avarloya e TO TG KPivel
™ ovykekpévn covpmeprpopd. Ot McNamara kot Moreton (1999) amodgikvbouv e
€PEVVEC TOVG OTL O1 EKTAOEVLTIKOL TOV €YOoVV BETIKN GTAOT AMEVAVTL GTA TOLdLE TOL
napovcstalovy pofAnpate 6to cyoreio etvan TpdBupot va aALAEOLV TIg HeBOSOVE TOV

€QapUOLovV Yo TNV OVTYLETMOTIGT TOLG KO VO OOKILAGOVY KAVOVUPYIEG TPOUKTIKES.
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[Mopatnpodpe emiong, Tmg dev VILAPYEL CNUAVTIKT SoPopd HeTa&d ToV TOGOGTOD
TOV EKTOUOEVTIKOV TOV AVTILETOTILOVV HOVOL TOVG TO TPOPANUA 6TV TAEN Ywpis va
TO KOWOTOOVV GE GAAOVG, KOl TOV TOGOCTOV EKEIVMV TTOV AVTILETMOTILOVV TO OAO
OfTuo GLAAOYIKE, EUTAEKOVTOG GUVOSEAPOVS, EMOYYEALATIEG, (POPEIS, YOVEIG Kot
dAAovg Ko avalntd emotnuovikn kabodnynon amd €0kovg 1 ™ PiPproypapia.
[MBavov ot tedevtaiol avayvopilovv To onuavtikd poAo TG GUUPBOVAEVTIKNG OAAL
Kol NG ovvepyoosiog o€ avtiBeon pe v PO Kotnyopio mwov Asttovpyel
TEPLGGOTEPO GUYKEVIPMOTIKA KO OTOMKO (PAVEPMDVOVTOG Kol o amd TS Pocikég
VOOTPOTiEG TOV EAAMNVIKOD EKTONOELTIKOV GLOTNUOTOG TOL &ival 0 KAEWGTOG Ko

KoYOTOTTOC YOPOAKTIPOG TNC.

Téhog, éva puKpOTEPO TOGOGTO EKTOOEVTIKMOV ETAEYEL VAL ayvoEl To TpOPANLa,
wote vo atovnoel otadlokd. Ilapatnpovpe, Aomdv, OTL Ol EKTMAIOELTIKOL OV
nepopilovy 10 POAO TOVG OTNV TOPOYYN| YVOGE®V OTOVG MAONTEG TOVG, OAAGL
avTiAapBavovtol Kot T onuacio Tov €Yl 0 TUOAYMYIKOS TOVG POAOS otV MK
dwmadoyoynon tov uoadntodv tovg. O oOYxpovog EKTOOELTIKOS O@PEilel va
evolapépeTat yia 0,Tt omacyoAel, TpoPAnpotilel Tovg pabnTég Tov Kot va etvar apmydg
otV emilvon TV dvokoMdv. To mPOPANUE OV VEAPYEL AKOUN OTA OMUEPIVA
oyoAeia, av Kot Eyovv yivel BeATunoelg o€ oyéon pe 1o TapehBov, etvar 4Tt vadpyovV
TOMEG EMAELYELS 0€ BEGLUKO KOl OTOLIKO EMITEDO (EALENYT] OVCIACTIKNG EMUOPPOONG
EKTOOEVTIKAOV, EAAEWYN  GULUPOVAELTIKOV OSIEMGTNUOVIKOV OUAdwV, EALEWYT
yvooewv, EAheym evocOnoiag), pe omotélecuo 10 GYoAelo vo advvatel va
OVTLETOMICEL ATOTELEGILOATIKA KO VO «EVTAEE 0VTA T AEYOUEVOL «TTPOPANLLATIKAY,
AOY® cvumEPIPOPAC, TOdd GE 0 TPOOTTIKY| IGOPPOTNUEVIG avATTVENS. AVT TOL
Tod1d TPOKAAOVV OpVNTIKG GLVOICONUOTO GE EKTOOEVLTIKOVG TTOV OEV £YOVV TNV
avéioyn emudpemon kot evoohnoic Kot mBovov va SKaTEYOVIOL Kol oo
OTEPEOTVTEG AVTIMYELG GE GYECT LE TO YOPUKTNPO TOV «TPOPANUOTIKOVY TOLOIDV.
H éewyn pog odokinpopévng erhocoeiog kot Oecpobetnuévov eneéepyosuévaoy
OTPATNYIK®OV OVTIHLETOTIONG OOMNYEl OVOTOPEVKTO GE TPOCMOMIKES GLUYKPOVGCELS
peTall modoy Kol CUYKEKPIUEVOV EKTOLOEVTIKMV. XVYVE, OUmG, odnyel Kot otV

exTpom amd Pacikég madaywykes apyés (.. ypnon un Plag) and v mievpd tv
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EKTAOEVTIKAOV Kol ovomdQevKTo o€ ad1E£000. O cuVONKES VTEG SNUIOVPYOLV KoL
E0MTEPIKEG EVTAGELS 1 GLYKPOVGCELS HETAED TOV EKTOOEVTIKMV, TOV OV YivovTtol
avtikeipevo enelepyaciog (.. péoa omd TOKTIKEG GUVOVTNGCELS EKTOLOEVTIKAOV KO
ou{NMoEg GUUPBOVAEVTIKOD YOPAKTHPA). ZVYVE OTOVGIAlOVV Kol Ol GTOLXEUMOELS
TopeUPACELS, KL £TGL EMOEWVAOVOVTOL TPOPANUOTIKES KATAGTAGELS TOV TOAAES POPES

03N YoVV GTNV A0 UAKPVVGT] TOV OO0V amtd TO GYOAELO.
7.7.2 ApNeceg EVEPYEIES TOV EKMOLOEVTIKAV YLO. TNV OVTIUETAOMION TG
OLOTOPUKTIKIIG CUUTEPLPOPAS TOV PoONTOV péca oty 14N

IMivakog 21: Apeoeg evEPYEIES TMOV EKMULOEVTIKAOV YO TNV OVTIUETOTION TI|G
OLOTOPUKTIKIG CUUTEPLPOPAS TOV PoONTOV péca oty 14N

Ka86iov Atyo IToAv Iapa mohd | Méoog 6pog
% % % %

Xpnowypomor® To
xroopop, Yo vo
EMAVGO TA
mpofhiparo 2,7 25,5 26,4 45,5 3,14
CUUTEPLPOPAS TTOV
aveQUOVTUL GTNV
Tagn

Emmjtro tov
padnT creanpa pe
o £VTOVI] pLaTId 1) pe
K10 GTOTPENTIKT 55 13,6 41,8 39,1 3,14
Kivnon tov yeprov 1
™G KEPOMG

Inovélo Tov
padnTy Kou pe éva
omAl yyvypa oty

TAGTN 1] 6TO KEPAM 12,7 18,2 38,2 30,9 2,87

TOV EMAVUPEP® OTV
Tadn

YnevOopilo apketd
ovyva, Katd ™
O1apKeLd TOV
padpatog, Tovg

16 VOVTES KavOveg
CVUTTEPLPOPES OTOVG
podnTég

8,2 27,3 40,00 24,5 2,80
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Yovéyewa: Ilivaxog 21: Apeceg eVEPYEIEG TOV EKTOOEVTIKMV Y10 TNV OVTILETMOTION
OLOTAPOKTIKNG GUUTEPLPOPAS TV podnTdV péoa otny Taén

Xyohalm OeTikd
T0VG poONTES TOL
GUUTEPLPEPOVTUL PE
TOV OVOILEVOILEVO
TPOTO
VTOOEIKVOOVTOG
éppeca Tov
gvoederypnévo TpomTO
GTOV UTUKTOOVTO,

poOnTi

20,9

20,00

31,8

27,3

2,65

IIpogidomol® Yo TIg
EMATAOGELS TOL Oa
&xer N apvnTikn
CULUTTEPLPOPE. TO

17,3

26,4

31,8

24,5

2,63

Avo@épo To 6vopo
T0V padnTi
TPOKELPNEVOVL VA TOV
GUVETIG® KL v TOV
eréyEom

27,3

23,6

33,6

15,5

2,36

Ayvod coveldntd v
npofinpoTtikn
ovumEPLPOPE pnéypr vo.
0TOVI|GEL

36,4

33,6

28,2

1,8

1,95

Hopanépno Tov
padniy wov
onuwovpyei
npopinpo otov
d1evfuvi) 100
o(oleiov

37,3

53,6

7,3

1,8

1,73

Anopairo ané v
14EN 10 padnTI) TOL
npoKaiel 10
npopinpa

38,2

42,7

15,5

3,6

1,72

Xpnoypomwor®
AEKTIKG GKANPOVG
XOPOUKTPLGROVG
TPOKELREVOVL VO, TOV
ENAVAQEP® GTNV
Tadn

73,6

15,5

8,2

2,7

1,40
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2TIC GUECES EVEPYELEG TOV EKTOLOEVTIKAOV Y10 TNV OVIYUETOMTION TNG O0TAUPOUKTIKNG
CLUTEPLPOPEG TV HadNTOV péco oty Taén o€ VYNAO TOCOGTO Ol EKTAdEVTIKOL
EMAEYOVV TO YLOVUOP GAAG Kot TV Gl pn enitAnén Tov podntn pe o vTovn patid
N UE M0 OMOTPENTIKY Kivon TOv ¥ePLov 1N TG KePainc. To yoduop avadekvoeTal
1660 amd TV EAMMNVIKY 660 Katl amd 1N oebvn PiAoypagia wg évag onuavtiKog
TOPAYOVTAG OLLUOPPOOT S KAAOD pafnotakov KAILATog, T0 0moio £xel BeTikd avtiktumo
oTNV YuyoAoyio TOL WHAONT 1GYLPOTOIOVTOS TIC YEPUPES EMIKOWVMOVIOG HE TOV
EKTOOEVTIKO KOl UEIDVOVTAG TO EMIMEdN GyYOUG KOl OVOCPAAEWG TV HoONTOV

(Brookover et al., 1979 - Csikszentmihalyi & Mc Cormack, 1986 - Firestone &
Rosenblum, 1988 - Rosenholtz, 1989).

Apketd VYNAO TOGOGTO EKMOOEVTIKOV EMAEYEL TNV ONTIKY ETKOWOVIO
TPOKEWEVOD VO AVTILETOTICEL TNV TPOPANUOTIKY) SVUTEPIPOPE TANGIALOVTOS TOV
paOnT Kol ETAVAQEPOVTOS TOV OTNV TAEN HE €val amAd Ayyrylo 6TV TAQTN 1 6TO
KEPAM 1 LTEVOLUILOVTOC TOV APKETA GLYVA, KATA TN SLAPKELL TOV LOONUATOC, TOVG

16X VOVTES KOVOVEG GLUTEPLPOPAG.

Apxetd peydlo €ivor TO TOGOOTO TOV EKTUOEVTIKMOV TOV, &ite oyoMdlovtag
OetiKd TOVG LAONTEG TOV GLUTEPIPEPOVTOL LLE TOV OVOUEVOUEVO TPOTO VTTOOEIKVOOVV
EUUECO TOV EVOESEIYUEVO TPOTO GTOV AITAKTOVVTIO LoONTT, €1T€ TPOEIBOTOIOVV YU TIG
eEMNTOoES mov Bo €xel M apvnTiKn ovumepupopd Ttove. To 1010 TOoc0oTd
EKTOOEVTIKAOV OVOPEPEL TO OVOUO TOL aToKTOOVTO pHodnthy. METplo mocooTtd
EKTIOOEVTIKAOV 0lyVOEL GLVELOINTA TNV TPOPANUATIKY] GUUTEPLUPOPA TIGTEVOVTOG OTL LUE
avtdév tov Tpdmo Ba atovioel. MiKpOTEPO TOGOGTO EKTOLOEVTIKAOV EMAEYEL TNV
TOPOTOUTY] TOV padnth mov dnpovpyel TpdPAnpa otov dievbuvti Tov oyoAeiov 1
mv anmofoA] tov oand v Thén. Téhog éva oyxeTikd younid mOCOGTO TV
EKTTOLOEVTIKAOV YPNCLOTOLEL AEKTIKA GKANPOVG YOPAKTNPICUOVS TPOKEUEVOL VO
OVTWETOTICEL TN OlOTOPUKTIKY] GULUTEPIPOPAE T®V pontdv péoo oty Téén.
I'evikdtepa Ba Aéyaple TmG 01 EKTAOEVTIKOT EMAEYOVY TTEPICCOTEPO EUUECES KOL TTLO
VIOWVIKTIKEG Topd dpeceg kot gvbeiec Hopeég dwxeiptong tng TPOPANUOTIKNG

GUUTEPLPOPEG TOV HLOONTAOV.
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7.7.3 AmOTELEGNOUTIKEG TEYVIKES EUUMECNS OVTIHNETOTIGNG TOV Tpofinuatov

OLUTEPLPOPAS oTV TAEN

Mivakag 22 AnoTereopoTIKES

TEYVIKEG

TPOPANUATOV CLUTEPLPOPAS TNV TAEN

EUPESNS  QVTIPNETAOMONS TOV

Ka66rov
%

Alyo
%

ITo\v
%

IHapa molv
%

Méaoog 6pog

AVTOALOGOM ATOYELS
LLE GUVAIELPOVS OV
TPOKELREVOD VO,
gpunvedom TV
APVITIKY] GLUTTEPLPOPA.
T0V podNTI pov

0,0

10

35,5

54,5

3,44

Me Tad oy oy1ké TokT
nPocTad® vo.
dgvfetom pévog pov
70 TPofAnpa
GUUTEPLPOPAS TOV
padn

0,9

11,8

48,2

39,1

3,25

Kévo v
GUTOKPLTIKY] POV KO
avorlapfavo Tig
€v0¥veg Tov pov
avoLoyoOV

0,9

14,5

48,2

36,4

3,20

Emdiokom vo
oMuovpyYNom Yépupa
EMKOLVOVIOG IE TO
padnT Ko ovinTod To
Ope padi Tov
napovoLdfovtag Tov Ta
ovvalcOnpaTe OV oV
TpoKaiei
GUUTEPLPOPA. TOV

2,7

15,5

38,2

43,6

3,20

[Ipoocna®®d va S104Ew
oTo podnT TpomTOVg
v avooToyaleTan Tig
EKONLAGELS TG U
emOopnTig
oVUTTEPLPOPES TOV 1] VO
Aappaver vroyn Tig
GUVETELES TOV TPAEEDV
OV

4,5

15,5

35,5

44,5

3,20
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Yovéyewo: Ilivakag 22 @ ATOTEAEGUOTIKES TEXVIKEG EUUECTG AVTIUETDOTIONG TWV

TPOPANUATOV GLUUTEPLPOPAS GTNV TAEN

Toint® ‘ovoyytd”’ pe
Tovg pafntés ™ Tadng
pov To TPOPANpA TOU
dnuovpysitm Ko
ntd vo  mpoteivovv
gKeiVol MOGEIS

91 30,0 37,3 23,6 2,75

Kald Tovg yoveig Tov
""aroxtov' podnt)
6TO G)0Agi0 Y10 VO,
CUENTHE POGE TOVG TO 10,9 41,8 36,4 10,9 2,07
nPoOfANNe KoL vo.
nmioo ™y
OVGLUGTIKI] TOVG
GLVOPOUT] TOVG KO TIG
TPOTAGELS TOVG GTNV
gmilvon Tov
npofiqparog

ZNT® 1™ cvvdpoun
70V cvpfovrov

TOLO QY QYYIKNG
gvlHvng

54,5 24,5 14,5 6,4 1,72

H ovvepyasia kot 1 cu{Rtnon ToV EKTUOEVTIKGOV HETOED TOVG LLE OKOTO TNV puUnveia
™G TPOPANUATIKNG CUUTEPIPOPAS TOV HaONTH KATEXEL LYNAO TOGOGTO OTIS EMAOYEG
TOV CUUUETEYOVTOV oTNV £peuva. Emiong vynAd gival To 1060010 TOV EKTUOEVTIKMV
OV EMKAAOVVTOL TOOAYWOYIKES HeBOOOVG TPOKEWEVOL VO OTOKOTAGTIGOVV TIG
oY£0EIC e TOV PNt mov TapoLGtilel TPOPALOTO GUUTEPLPOPAS GTNV TAEN LE

aicOnom gvhHvNg KO AVTOKPITIKNG GTO EKTALOEVTIKO TOVG £PYO.

"Evo vynAd 0606t EKTUOELTIKAOV EMYEPEL VOL O1LLLOVPYNGEL YEQLPO ETKOVOVING
pe o podn yw vo cvinmoovv to tpdfinua pali tov. Ipooraboldv €tct Aiyo €mg
népa ToAD va d1dAEovv 6To HaBNTN TPOTOVG VO avaGTOYXALETOL TV EKONAMOT TV
avemBOuNTeV TpaEe®v Kot EVEPYELOV TOV 1| VO AapPavel vIOYN TOV TIG GUVETELES TOV
EYEL M CLUTEPLPOPA TOV TAV® GTOVS AAAOVG, 0AAG Kot otov id10. TIpoomabovv eniong

va 0100EOVY GTO AN T GTPATNYIKES KO TEYVIKES EAEYYOV TNG CLUTEPLPOPES. Y YnAd
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glval kol T0 TOGOGTO NG oNUAciag Tov divouv ot cu{NTNoN HE TOVG HOONTES TNG

TGENC TOL TPOPALOTOC TOV dNpoVPYEiTOL Kot otV avaltnon AVcewy.

Mé£1p10 10606TO EKTOUOEVTIKAOV ad Alyo £m¢ AP TOAD, SNADVOLV OTL ETOIIDOKOVY
Kupimg v emkowvwvio Kot ™ cOUmpaln TG OWOYEVELNG Yoo TNV €M{ALGOT TOV
wpofAuatog. Ot evépyeleg oTIg 0moiec TPOPaivovy 01 EKTAOEVTIKOL Y10 TN S1yVMOT)
Kol a&loAdynon g un embounmg cvumeprpopds (Pondeta amd cuvadEApove, Kot amd
€101K0VG emayyeApatiec) opeileton iowg, €v péPel 6TO YEYOVOS, OTL dev oucHdavovtal
EMOPKEIG OGOV aPOPA OTIG IKAVOTNTES TOVG VOl AELIOAOYOVV KOl VO KOTAYPAPOLV TETOLOV

€100VG CLUTEPIPO PES.

Mipd eival kot 10 1060010 OV Alyo €m¢ oAV Ba {ntovoav T GLVOPOUT TOL

oupPovAov TodaymYIKNg evBHvng Yo Bépata dwoyeipiong g TaENC.

Ye éva mo yevikd eminedo o Aéyape oG 01 EKMAOELTIKOL TEIVOLY v VIoBETOVV
NTEG LOPOES dLoryelpLong TG TPOPANUATIKNIG CUUTEPLPOPAS KOl GE GUVOVOCUO UE TIG
EUUECES KOl DIOVIKTIKEG LOPPES Olayeiptong g TaENG eaivetarl va emBopodv
CLUVOICONUOTIKY KOl KOW®OVIKO-YVOOTIKN] OVATTUEN TOV Toudidv, HE OKOTO TN
Beltioon TG «TPOPANUATIKAG) CLUUTEPLPOPAS TOL EKONAMVOLV Héoa 1 Kot €@ amd
T0 OYoAelo Ko Oyt UOVO TNV OKAONUOIKY] TPOOdO TOVG. XTI OMOVINGES TV
EKTOOEVTIKAOV ~ OTNV  €POTNON  OLTY, Tapatnpovpe OtL  emPefordveror o
TPOPANUATICUOC TOVG GYETIKA LE TO YVOOTIKO, TOOOYMYIKO KOl WYLYO-KOWMVIKO /
OLUPOVAEVTIKO POAO TOV ETAYYEALOTOG TOVG, O OTOI0G TPOGHIdEL GE ALTO io CAPN
KOW®VIKT d106GTOGT Kol GUVANN TPOGIOPILEL TNV KOWMOVIKOTOMTIKY OTOGTOAN TOV
EKTAOEVTIKOD, POV aVTOC HE TO €pyo TOL amoPAémel otnv mPo®ONoN NG

SWUOPPMOONG TN TPOCOTIKOTNTAS TV LOONTOV.
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7.7.4 Alhoyn TOL TPOMOL OWOOoKOAOS Kou peiwon TOV  APOPANuATOV
CUUTEPLPOPAS TOV HaONTOV

Mivakag 23: Allayn TOL TPOTOV SOOOKOAING KOl PEI®MON TOV TPOPANNGTOV
CULUTEPLPOPAS TOV PaONTOV

Kamyopia N %

Nau 71 64,5
(0 %) 39 35,5
Xvoro 110 100

"Eva vymAd 1060010 TV EKTUOEVLTIKAOV TGTEVEL OTL M 0ALXYT) TOL TPOTOV S1OACKOMOG
Ba copPardiel ot peimon TV TPOPANUATOV CLUTEPLPOPAS TOV HLAONTOV HEGH GTNV
TAEN, eVO €vo, LIKPOTEPO TOCOGTO GAAG GPKETA onuavtikd (évog 6Tovg Tpels) o¢

OLVOEEL TNV OAAAYT) TNG O1000KAAIOG e TN Helmon TV TPOPANUATOV CUUTEPLPOPAS.

7.7.5 Teyvikég mov mepropilovy TIg aPVNTIKES CVUTEPLPOPES TOV NOONTAOV Kot
KOTA GUVETELD BEATIOVOVY TO GYO0AIKO KAIpa TG TAEN

7.7.5.1 Teyvikég oYeO106HLO0 O10UCKAAIOG

Mivakag 24: Teyvikég 6Y€0100100 O1OUCKOALOS

Ka86iov Atyo IloAv éapa worv Méoog 6pog

% % % %

To pédnpa va
TPOcUpuROCETOL
OTIS OVAYKES Ko
07O EMINESO TOV
padnTaOv

0,0 0,9 15,5 83,6 3,82
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Yuvéyewn : [Tivakag 24: Teyvikég oxedloooD d1000KaAOG

O ekmTdEVTIKOG VO
Yvopilel ToAd Kold
T0 SLVOUIKO TOV
ROONTAOV TOV

0,0

3,6

10,9

85,5

3,81

Ka8' 6An ™
dapkera Tov
padpaTog 0
EKTOLOEVTIKOG VO
TapaKorovOEei TO
BaOpod copperoyms
TOV nedNTOV TOL,
KOl va
avoTpoPodoTel TN
oaokaria TOV
0TV 10 Kpivel
amapaitnTo

0,0

2,7

16,4

80,9

3,78

O podntéc
KPOToOvvVToL
gvepyoi ka® 6in ™
oLapKed TOV
podnpatog péom
oLVEYAV
EPOTNCEQV KL
opacTNPLOTNTOV
7oL TOoVg TilevTan

0,0

3,6

20,0

76,4

3,67

O ekndgVTIKOG VO
xpnowomorel
TAOVGL0 KoL
TOIKiLO ETONTIKG
VMKO, OGTE VU
gvioyvelL 10
padnooxké
EVOLHPEPOV KOL TN
GUULUETOYI] TOV
padnTAOV T0V

1,8

55

23,6

69,1

3,6

To oyédro
padpatog va givan
0PYUVOUEVO KOL
KoAG oyedraopévo

0,9

91

32,7

57,3

3,46
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2Tc TEYVIKEG oYXeSloHOL NG OdaoKaAMag Tapa TOAD VYA TOc0GTO TMV

EKTOOEVTIKAV TGTEVEL OTL, OTAV TO PAONUO TPOosOopUOLETAL GTIC OVAYKES KOl GTO

EMIMESO TOV HOONTOV KOl O EKTOUOELTIKOG YVOPILEL TOAD KOAQ TO SUVOUIKO TMV
padntav tov, 101 TEPLOPILOVTOL 01 APVNTIKEG CLUTEPLPOPES TOV LAONTOV Kot KOTA
ocuvémeln PeAtidveron to KAMpa ™G oyxoAwkng tééng. Emiong ota id mocootd
akoAovBel m emAoyn «kab 'OAN ™ SdpkeEl TOL HOONUATOG O EKTOLOEVTIKOG V.
napakorlovBel to Pabud ocvppeToynNg TOV HOONTOV TOV, OVOTPOPOOOTMOVTAS TN
dwackoAle Tov, Otav 1O Kpivel omapoaitnron. Ot ocvveyelc epOTAOE Kot
dpaoTNPOTNTEG Elvar akduN pia TEXVIKN Tov Ppickel GOUEMOVOLG amd Alyo £wg mhpa
TOAD T1 GUVIPUTTIKT] TAELOYNOI0 TOV EKTAOEVTIKMOV, MOGTE VO KPOTEITOL AUEIMTO KO
EVEPYO TO EVOLOPEPOV TV HoNTOV Kol Vo TEPLopilovTon 01 apvNTIKES GLUTEPIPOPES
TV podntov. Eriong n mietoymeia Tov eKmoideuTikav motedel 6Tt 1) ¥p1oiporoinon
TAOVGI0V KOl TOIKIAOV EMOMTIKOD DMKOV EVICYVEL TO LOONCIOKO EVOOPEPOV KOL TN
GUUUETOYN TOV HLoONTOV TOVG. X EMioNg VYNAL T0c0GTA BPIocKETOL KO 1 ETIAOYT «TO
ox€d10 padnuotog va ival opyovopévo Kot Kaad oyxedtacuévor. Etotl o coppovia pe
TO TPONYOVUEVO €VPNUA OAAG Kol cOpEva pe TN PAOYpapikny €mOKOTNOY Ot
EKTOOEVTIKOT BOEmPOVV OTL KAADTEPES OOAKTIKES TEXVIKES KOl YEVIKOTEPQ 1) S1OACKAAINL

UTopel Vo GUUPBAAAEL GTNV OVTILETMTLON TNG TPOPANUATIKNG CUUTEPLPOPAS GTNV TAEN).
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7.7.5.2 Zopmepr@opikéc TEYVIKEG TPOTOTOIN OGNS COUTEPLPOPAS

Mivakag 25 XopmeprPopikés TEYVIKES TPOTOTOINONS CUUTEPLPOPAS

Ka86rov Alyo IHoAv IHapa moro Méaoog 6pog
% % % %

O eknTdEVTIKOG VO
duféTeL yvaroeig
GYETIKG, NE
GUUTEPLYPOPLOTIKEG 0,0 3,6 26,4 70,0 3,66
TEYVIKEG, OTE VA
avtipeTOmilel
EMTVYOG OVCKOLES
oVUTTEPLPOPEG

O ekndgVTIKOG VO
enavel Tovg
padntég mov
£QupuoZovy pe 2.7 7,3 28,2 61,8 3,49
GUVETELN TOVG
TI0épevoug Kavoveg
CUUTTEPLPOPAS TNG
Taing

O eknogVTIKOG VO
PNV TIHOPEL TOVS
"mopafdreg'
nadntic apéomg 2,7 13,6 35,5 48,2 3,29
0ALG v TOVG divel
pepikéc evKanpieg
SCUPPOPPOONG

O ekndgvTIKOG VO
Tipopel
TOPUOETYLATIKA
omorov mapaPracer 23,6 36,4 28,2 11,8 2,28
GUOTILATIKG TOVG
TI0épevovg Kavoveg

CVUTTEPLPOPES

[ToAd vYNMAO TOGOGTO TV EKTALOEVTIKMOV TIGTEVEL OTL 1] YV(MGT GUUTEPLPOPICGTIKMV
teyvik®ov Ba tovg Pondnoet vo avtipetonicovy TIC OVGKOAEG GUUTEPIPOPES TMV
podntov péca otny Taén. Yynio eivat kot 1o T0606TO TV EKTOOEVTIKMV TOV TLGTEVEL
OTLO £MOVOG Y10 TNV EQOPHOYN TOV KAVOVAOV OAAY KO O1 EVKALPTES Y10 KCLHHOPPMOT)

Ba  Aertovpynocovv amoTpemTIKA Kot B0 CLUVTEAEGOLV OTNV  TPOTOTOINGM NG
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oLVUTEPLPOPEG TV patntdv. H tpopia og Tpdmog mapadelylaTikng ovVIILETOTIONG
TOV HoONTOV yivetal amodekT amd PETPLO TOGOGTO eKTodEVTIKOV. H onuovtiky
TPOTIUN GO TOV EKTAUOEVTIKAOV Y10, TO GUUTEPLUPOPICTIKO HOVTELD, {0MG, OPEIAETAL GTO
YEYOVOG OTL ivar TEPIEGOTEPO EEOIKEIOUEVOL (AOY® GTOVI®V) LE TN GLUTEPIPOPLOTIKY
puéOnon. H mpotipnom toug yia 1o ev Adyw povtéro, icwg opeihetal eniong 6To yeyovog
O0TL 0éyovtal (M €tol TOVAIoTOV Epabav) OTL 1 TPOPANUOTIKY] CLUTEPLPOPE eivar
TEPLGGOTEPO TO AMOTEAEGHO PLAONoNG Ko G TETO0 Umopel va tpomomomet, ki 6Tt o1
0101, ¢ ekmowdevTiKol, pmopovv va mopéuPovv pHOvo aAAALOVTOG TO GYOAMKO

ePPAAAOV KL Ol Yo TOPASELY LA, TO TOPELOGV TOV TOdO100 1 TNV OIKOYEVELH TOV.

Ao, 0o TIC CLUTEPLPOPIKEG TEXVIKES PAIVETOL VO 0KOAOVOOVY TEPIGGOTEPO TOV
émovo  amd Ot TNV Topio, ov Kol VEApyEl (o avoavtiotolyio UETaED TNg
YPNOLOTOINGN G NV TPOTWV dlayeipiong tééng (miv.21) ko g xpnoyonoinon g
TIOPI0G ¢ PACTIKNG CLUTEPUPOPIKTG TEXVIKTG Y10 TNV TPOTOTOINGT TNG CLUTEPLPOPES
tov podntov. IIbavov edd pe tov 6po TiH®pior Vo EVWOOUV GUVOAIKA T O10(pOPES
HOPPEG TNG. ZUVOAIKOTEPO, TAVIMG Ol GULUTEPIPOPICTIKES TEYVIKEG OElYVOLV Vo
OLYKEVTPAOVOLV KOTA HEGO Opo AyOTEPO PabUO TPOTWUNCEWV GE GYEON UE TIC
OUKTIKES TEYVIKEG OTIC OTOIEC O1 EKTAOELTIKOL PatveTan va, divouy dtaitepn PapdtnTa
OAG Kot Atyotepo Pobpd omd TG TEYVIKEG WYLYOOLVOUIKNG KOl OUKOGUOTNIKNG
TPOGEYYIoNG, OTMG PAivETUL OO TOV TOPAKATO Tivaka. Towg avtd delyvel Lo véa Téomn
OTNV EKMOIOEVON TOV EKTAOELTIKOV 7OV AOY® T®V ONOVOMV TOVE Kol TMV
EMUOPPDOGEDY TOVG (Tv.9) aKkoAoVOODY SOPOPETIKEG LOPPEG TPOGEYYIONG TMV

paOnTodV, OTMG ALTY| TNG OIKOGVGTN KNG,
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7.7.5.3 Teyvikég Yuy0ovVOUIKNG KO OLKOGVOTIUIKIG TPOGEYYLGNG

Mivakag 26 Teyvikés Yoy0dVVOPIKIS KOl OIKOGVGTI|ULKTG TPOGEYYLONG

Ka861ov Aiyo IToiv éapa mord | Mécog 6pog
% % % %

O eknodEVTIKOG
va BpiokeTon
TAVTA GE
sy[fr'wopcn (13
oyéon pue ™
Beltioon Tov 0,0 3,6 18,2 78,2 3,74
ETOYYEALPATIKOV
TOV TPOPIiL KoL vo.
EQPEVPIOKEL
TPOTOVG
avtofeitioong

O eknogvTIKOG VO
ypnolonorel
EVOLAOKTIKES
TEQVIKEG 6T 0,0 55 15,5 79,1 3,73
oaokaria ToV,
AOGTE VO
gvepyonolei To
EVOLUPEPOV TOV
podnTaov

O ekndgvTIKOG
TPOTING TNV
TPOC OTIKN
EMKOWVOVIW pe 0,0 55 19,1 75,5 3,70
TOVG
npofinpotikovg
padntéc, mpwv
KOTaQOyEL 6TV
EQUPNOYY] TOLVAV

O ekmadgvTIKOG
va avtoo&loroyel
TOKTIKG KO P
OVTIKEPLEVIKOTN T 0,0 3,6 23,6 72,7 3,68
NV ToLOTNTA TOV
podfqpaTos Kou
o£61] TOV PLE TOVG
padnTéS TOL
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Tuvéxela:Nivakag 26 Teyvikég YooSVVOUIKHG KOl OIKOGUGTHLIKHG TPOGEYYIoNG

O eknodgVTIKOG
VO, ETPOPYDVETUL
HE TPOTOVG
Propatikois og 0,0 10,0 29,1 60,9 3,36
0énata
dayeiprong
GUUTTEPLPOPADV KL
Kpicewv péca oty
T8N

O eknmdgvTIKOG
VO ETKOVOVEL
OVOLUOTIKG PE
TOVG YOVEig TOV 0,9 16,4 40,0 427 3,24
RaONTAOV 10U ,pE
oTO)0 TNV
avevpeon
OTOTELEC LUTIKAV
AoV

O ekndgvTIKOG
vo. proponorel
™mv
OLLAOOGUVVEPYUTIKY
pébodo

0,9 12,7 32,7 53,6 3,21

2TIC TEPWTMOOELS AVTEG, OLPOIVETOL OTL Ol EKTTALOEVLTIKOL GUVELOINTOTOOVV TIG OTKEG

TOVG avAyKeG 6€ CNTNHOTO SOOKTIKNG KOl GTPATNYIK®OV O1000KAAL0GS.

H mieoynoio tov epomBéviov motedel 0Tt 0 ekmadevTikdg Tpémel va Ppioketon
névto oE EYPNYOPON GE GYECT e T PEATI®OON TOV EMAYYEALATIKOV TOV TPOPIA Kot VoL
epevpiokel TpOTOVS aWTOPEATIOONS akOAOVOMVTAG TNV APy TG AVTOUEOAOYNGNG
OGO Y10 TNV TOLOTNTO TOV HAONUATOC, OGO KOl Y10l TIG GXEGELS TOV UE TOVG LaOnTEC.
Eniiéyovv yU owtd tn ypnoylomoinon eVOAOKTIKOV TEXVIKOV 6T SBUcKaAMa, OGTE
VO EVEPYOTOLEITAL TO €VOPEPOV TV HAONTOV Kol TAVTOYPOVO TPOTILATOL 1|

TPOCMNIKY EMKOW®VIOL UE TOVG «mpofAnpatikovey podntés. Ocov agopd v
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opadocuvepyatikn LEBoS0 LVYNAO TOGOGTO TMV GLUUETEYOVT®V TN BE®PEL TEYVIKN TOL

Ba Bondnocel oV aAAayn TS GLUTEPLPOPAS TV HoBNTOV.

Ta mopardve odnyovv, Aowtdv, TOAD LVYNAO TOGOGTO TMV GLUUETEYOVIOV TNV
dmoyn O0TL M empdpewon oe Béuata Sayeipong taéne pe Propatikd Tpdémo Oa
Bondnoetl 610 YEPIGUO TPOPANUOTIKOV GUUTEPLPOPAOV KOl KPIoEWV 6TV TAEN, OTWS
Kol 10 Oépa TG cvvepyaoiog e TOVG YOVEIG KOl TNG OVGLUGTIKNG emkotvoviag poli

tovg Ba Bondnoet oty enidvon TpoPANUATOV TOV ATAGYOAOVY TOVG HOONTEG TOVC.

H vi00émon g owocuomUkng Kol YuyodLVOUIKNG TPOCEYYIONG OO TOVG
EKTOOEVTIKOVG o€ peyaAVTepo Pabud omd v voBETNoN TG CLUTEPLPOPIKNG
TPOGEYYIONG OELYVEL TNV TACT TOV EKTOOEVTIKMV VO EXIOUMKOVV TI CLVEPYOCIO TV
VTOAOIT®Y EKTOLOEVTIKMOV OV O1OACKOVY TOV podnti/tpo, Ommg ldape Tapamdvem
(mv.23) oAAG Kot TV YOVE®VY TOV, AoV 1| GUVEPYUTIKY AVTILETMTIOT TOV TPOPANa-
10G Bewpeitan W1aitepa ¥pMoIun o€ 6060V PAETOLY TO TPOPANUOTO KOl TIG AVCELS TOVG
amd TV 0KocLoTNKY okomd. EmmAéov mapatnpeitor 6TL o1 ekmoundevtiKoi Oempovv
TIG TEXVIKES OO0OKOMOG Kol TNG WYLYOOLVOUKNAG KOl OIKOGLGTNUIKNAG TPOGEYYIoNG
TEPLGGOTEPO AMOTEAEGLATIKESG Y10l TNV TPOTOTOINGT TNG CLUTEPLPOPAS TOV LaONTOV
oo TIG CUUTEPUPOPIKES TEYVIKEG. ZOUPOVA LE TO TPONYOVUEVO, TOPOUTNPOVUE OTL Ol
EKTOOEVTIKOL OeVv TTEP1opilovv T0 POAO TOVE GTNV TAPOYT YVMOGEMY GTOVLE LOONTEG TOVG
OAAG avTILaUPBAVOVTOL KOl TH ONUOGTN TOV £YEL O TOUOAYMYIKOG TOLG pOAOG TNV NOKN
dwmadoyoynon tov pontov tovg. O oOyypovog eKmadevTIKOG ogeilel va
eVOLPEPETAL Y10 O,TL ATOGYOAEL, TPOPANUOTILEL TOVG HOBNTEG TOV KO VO ETval apwyOg

OTNV EMIAVGT T®V OVGKOM®MY TOVG,.
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KE®AAAIO 8 XYMIIEPAXMATA EMIIEIPIKHY EPEYNAX
8.1 Xvprepdopata Epevvog

YKOTAC TNG TOPOVCAG EPEVVAG NTAV 1) SIEPEHVNON TOV AVTIANYEDY TOV EKTAUOEVTIKAV,
OYETIKA e TN dtoyeipion TPoPANUATOV GUUTEPLPOPES TOV HOONTOV GTN GYOAKT TAEN
KOl TOV  TEYVIKOV TOL TPOTEIVOLV Kot LIOOETOVV Yio TPOANYN KOl TPOTOTTOINGT| TNG

SLOTAPUKTIKNG CUUTEPLPOPAS OVTADV.

Me 1 ypnon epotnpatoroyiov &ywve mpoonddeia va diepeuvnBel n cuyvoTnTa LE
TNV 0To10l 01 EKTTAOEVTIKOL £PYOVTOL OVTILETMOTOL LE TPOPANLLATO CLUTEPIPOPES TV
pafntov, o cuvolcOnuate Tov dNUOLPYOVVTAL GTOVS EKTAOEVTIKOVS EaTiOG TNG
TPOPANUOATIKNAG CUUTEPLPOPAS TOV UAONTOV KOODS Kot 01 TEYVIKEG TPOANYNMG Kol

OVTILETOMIONG TOVG. ZVYKEKPIUEVL:

Ymv mapovca Epevva Ppédnke 6t 0 BENa TG dlaxeipiong g TAENS QaiveTal va
OTOGYOAEL 1O10UTEPO TOVG EKTOUOEVTIKOVS KOATH TNV TPEYOVLGO GYOAMKN XPOVIA 01 0TTO101
péAMoTa TopatnpovV ahENon TV TPOPANUATOV GUUTEPIPOPAS TOV LOONTOV GE oYEoN
LE TOL TPOTYOOUEVO YPOVIAL KOl VO, ATtOTEAEL TAEOV GTOLYELD TNG KAOMUEPIVOTNTAC TOVG.
Ta coumepdopato ovTd eVioyvovTal Kot omd TV Non vadpyovoa PiAoypapio kabmg

avaroyo anoteléopata giyov ot épevveg twv Richardson & Fallona, 2001).

Q¢ SOTAPOUKTIKEG CLUTEPLPOPES EMONUAVONKAY GE 101aiTEPA VYNAY GLYVOTNTO
1660 aVTEG TOV EUPOVILOVY 01 LoONTEG HEHOVOUEVO KOTA TN O1GpKELN TOL PLaBNUOTOG
000 Kol OTEC TOV eu@aviovVTal OUAOIKE [LE TN LOPOY| TNG OUAOIKNG amedapyiog Kot
g modnTikng emBetikdOTag. Avtifeta, n embetikdtnta evavtiov tov coppadntov
ToVG dgv gpeaviletarl oe VYNAG TOcOGTA Kot de paiveTal vo amacyorel Wlaitepa Tovg

EKTTOLOEVTIKOVC.

To {nmuo g manTikng emBeTikdOTTOG KOl TG  OMOOWKNG amedapyiog ).
EMewym  ovykévipoong oto  pdnua, dvokolia ocvvepyaciag, amatio Yo TNV
exkmaidevon OBewpodvtol ONUAVTIKOL TOPAPETPOL YL TNV  OVIIUETOMION TNG
OATOKAIVOUGOGS CLUTEPLPOPAS TV padntdv kot delyvouv 0Tl To. TPOPANuaTO

CLUTEPLPOPEG €lval TEPIGGOTEPO ECMOTEPIKELUEVA KOt Ol autieg Tovg B mpémer va
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avalnmmOovv 6to owoyevelokd TEPPAALOV, OTIG OYEGELS TOVG LE TO GYOAEID KO TOVG

EKTOOEVTIKOVG, TNV EKOVO TOV 01 10101 £XOVV Y10 TOV £0VTO TOVG.

Emiong, oopgpova pe ta dedopéva avtng e £pELVOS, 1 EKTUOEVTIKY dtodikacio
OLGOAEVETOL OO GUYKEKPIUEVES CLUTEPLPOPES, OTWG 1 KaBvoTEPNUEVT TPOGEAELON,

N mapafioon Tov Kavévov g TaENG, N eoacapio, n ¥pPNoN TOV Kvntoh THAEQPOVOV.

Qg un emBount cvumeprpopd Bewpeital Kot avTH TOL O1GTA TNV OLOAN AEITOVPYiN
™G TAENG KoL eV akoAoLOEL TIG 00MYiEg KOt LITOJEIEELS TOV EKTAOEVTIKOV, YEVIKOTEPQ,
OTOV QITOPEVYETOL 1] GLUUETOYY| 0TO PAONUa ekppdlovtag £va YEVIKOTEPO apVNTIGUO.
[Mapopotla kotdotaon eaivetal vo Kuplapyel doypovikd Kot 6T oxoMKkEG aifovoeg
0V €EMTEPIKOV, O AMOKOAVTTOVY ToAondtepeg Epevveg Tov Merret & Wheldall
(1984), Fields (1986), Lawrence & Steed (1986) aAld Kou vedTEPES EPEVVEC, OTMG
ekeiveg tov Richardson & Fallona (2001) ko Beaman (2006).

Ot ekmondevtiKol, Om®G OPOIVETOL OO TO OTOTEAEGUOTA TNG £PELVOC,
avtilapBdavovioatr 0Tt  avénomn TV TPoPANUATOV £XEl WG ATOTEAEGHA TN LEIMOT TOV
apryoHg S10aKTIKOD ¥pOGVOL Kol TNV KOTACTATAANGT Tov og Bépata dtayeipiong TaéNG
KOl TPOGTAOELNG TPOTOTOINONG TNG OLUTAPUKTIKIG GUUTEPIPOPAS. Ol GUUTEPLPOPES
avtég Tov dev eppaviovror Hoévo oto EAMANVIKA oyoreio aAAG Kol d1eBvag oyetiCovton
HE TNV OTAOAEWL OOOKTIKOD ¥POVOL KOl UE TNV EVIOOT OTIC OYECELS EKTOUOEVTIKDOV

kabnyntov (Heward, 2000).

XapaKTnpIoTikd vYNAO Eival Kot T0 TOCO0TO TWV EKTOOEVTIKM®Y TOV VIOSTNPilovV
OTL M YPOVIKN THEST) TOL ONUOVPYEL 1] TGTH EQPOAPLLOYT TOV AVAAVTIKOD TPOYPEULOTOS
xpNnlel addayng kol Bertimong, a@ov M AcQULKTIKY Tieon Kupiwg oV AVKEWKY
Babuida Aertovpyel €1 PAPoc TG cLVAICONUATIKNG TPOGEYYIONG TOV HadNTOV Kot
OTO0ONTTOTE LOPPT AELTOVPYIKTG a&loAdYNoNg Tov Tpocdopiletl ta mepPaiiovTikd
otoyeia mov kaBopilovv Tig MBAVES avTIOPAGELS TOL HaONT) €pyovTanl GE OeVTEPN
poipa. Ot1 ToMTIKES TOV EQOPUOLOVTOL Y10 TV AVTILETOTICT] OVTOV TOV GUUTEPLPOPDV
dwpépovy amd oyoieio oe oyxoieio, av Kot vdpyel Beomicuévn kol dfadicpévn

OVTILETOTIGT] TOVG L€ GUYKEKPLUEVES TTOVEG.
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ENuHovtiko oto onpeio autd eivor ko 1o yeyovog 0Tl o1 EKTadgLTIKOl ovaryvapilovv
NV oVOYKOOTNTO TPOTOTTOINGNG TOGO TWV HELOVOUEVOV CUUTEPIPOPADV OGO KOl TV
opadikav. Ilapovoidlovion pe ooOnuote KatavoOnong omévovil 6Tovg HadnTég
eCartiag tov ocuvOnkov (ong tovg, KobMG avtilouBdavovtar 0Tl dNUIOVPYOLVTOL
OUYKEKPIEVES CLUTEPIPOPES TOV dvuoyepaivouy T poabnotokn Oladkacio Kot
AmoTELOVV TO TPOGTAS0 TTPOoPANUdTOV oV icwg o cuVodEHOVY TO TONOE KOl GTNV
evnhiikn Con tovg. ‘Exer moapatmpnBel 6t1 to moudd pe dvokoAieg otn pabnon
yopaxtpilovior omd emOETIKOTNTO, AVIIKOW®OVIKY] GLUTEPLPOPA, OLOTPOCOIIKE
npoPfiquata (Cornwall & Bawden, 1992) kot avemapkeic kowwvikée de&1otnteg
(Gresham, 1992). M. mbovy epunveio pmopei vo givor 6Tl To0 TOSA pe younin
OYOMKT €MIO00N: ) OEV YPNOCILOTOI0VV TIC KATAAANAEG LOONOIOKES GTPATNYIKESG KO
B) ocvvavaoTpEéPovtal GLVOUNAMKOVS LE TaPOUOe TPOPANLATA, TOGO GTO HadNGLOKO
Topéa 660 Kol ot cvumeplpopd. Ta mapomdveo propodv va avéncovy Ty epedvion
TOV TPOPANUATIKOV GLUTEPLPOPDY KO TNG OVTIKOWMOVIKNG GUUTEPUPOPAS KOl TNV
onuovpyia evog eaviov KOKA0L ov dtoumviletatl. Kot dnwg eival avapevopevo avtég
01 CLUTEPLPOPES EIVOL OLVATO VO AEITOVPYNGOLV OTOTPETTIKA Y10, TNV GLUUETOYN TWV
TOLOIDV OTIC OYOAKES OPASTNPLOTNTES, EVA TEPOPILOVV TIG EVKAPIEG TOVGS Yo Ldbnon

(Heward, 2000).

Ot Mc Namara kot Moreton (1999) amodewcvoovov pe €peguvég tovg OTL Ol
EKTOOEVTIKOT OV €yovv OeTiKi] oTAON OAmMEVOVIL 6TO. OO 7OV TaPOoLSLAlovy
mpofAquata 6to oyoAeio eivon TpdBvpotl va aAldEovv Tic peBdd0Lg oL EPapUOlovV

Y0 TNV OVTYETMTIGT TOVG KOl VL SOKIUAGOVV KAUVOUPYLEG TPOUKTIKEC.

O peyahdtepog 6TOY0G TOV EKTALOEVTIKMV Y10 TOLS LadNTég Tovg £fvan n TOvewon
NG TPOCMOMIKNG aTOVOiaG, TNG EAEVBEPN S EMAOYNG Kot 1) dnpovpyia piag vrevBovng
ocouneprpopds ota modd (Fortin, 1998). Eivor oiyovpo de 611 o1 ekmodgvtikoi
UTOPOVV VoL GUUBAAOVY GTNV TPOANYT TNG OUTAPUKTIKNG CUUTEPLPOPES, APoD £YOVV
1 OLVVOTOTNTA VO GUVEKTIUNGOVV TOAAL TPOSOTIKA dedopéva tov padntn (aTopKd

KOl OTKOYEVELNKAL).

BewpovV TNV VIOUOVN Kol TNV EVOLVOIcONCT ®G To KLPLOTEPA £POJOL Yol TNV
OVIWETOMION TOV TPOPANUATOV TOL TOPATNPOVVTOL TO OTOi0 KOl OToLTovV TNV
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gvatcOntonoinon Tovg Kot moTehoLV OTL YPElAleETOl O EKMOOEVTIKOS Vo EYEL
EMICTNUOVIKY] KOTAPTION, EMOPKN YVOCY TOV OKOTMV KOl TV OCTOY®V TOV
[Ipoypbppatog Xmovddv kot  KavdTTo GLVOLOCUOD BEMPNTIKNG Kot PLOUOTIKNG
YVOOTG.

EmPeporcvdvetar, Aouwrdv, o mpoPANUOTIGUOS TOVG GYETIKA HE TO YVOGOTIKO,
OO0 YOYIKO KL YLYO-KOW®VIKO / GUUPOVAEVTIKO POAO TOV EMAYYEALOTOS TOVG, O
0m0{0G TPOGOIdEL GE OVTO L0 AP KOWVOVIKT S1IGTACT] KOl GLUVALLL TPocdtopilel TV
KOWV@OVIKOTOUTIKT 0TOGTOAY] TOV EKTTAOEVLTIKOD, OOV OVTOG LLE TO £PYO TOV OOPAETEL
otV TPodinon G SUOPP®ONG TNG TPOCOMKOTNTAS TV uadntdv. Emiong £xet
Waitepn onuacio n avtiinyn tovg, 00Tt ekEpAlel T GLVEONTOTTOINGN Amd TOVG
1010V¢ TOVG EKTTAOEVLTIKOVE TMV AOVVAUIDV KOl TOV EAAEIYE®V TOV GLVAVTOVV GTNV
KaOnUeEPIVY TOVG amacyOANoN KaOMG Kol TNV aVAYKN Y10l TNV ETOYYEALOTIKY] TOVG

avATTLEN KOl EVOVVALMOT).

Qot000, Ol GCLYKEKPIWEVEG GULUTEPLPOPEC TOVG  ONUovpyohv  aoHnuota
OTOYONTEVONG, KOTMONG KOl avnoLyiog KaOMS aduvaTovy GuYVE Vo AVIILETOTICOVV
ta Oépato mov mpokvmTovy emPePardvoviag avtiotoyes Epevves twv Lewis (2001),

Hardman & Smith (2003), Hastings & Bham (2003) kot Liu & Meyer (2005).

Ta cvvousOnuata BEPata avtd exkdnNAmdvovtol oe LKpOTeEPO Pabrd amd ovTd Tov
Tapovotdlovy o1 avTioToyEes £pevuveg, OmMov emonuaiveTon OTL 1 dwyeiplon TV
TPOPANUATOV GUUTEPLPOPAC OMOTEAEL £vOl GO TOL TO GTPECOYOVO KOUUATIOL TNG
EMOYYEALLATIKNG {ONG TOV EKTOOEVTIKAOV aVTIOETA GTPEPOVTOL KOTA TOV EKTOOEVLTIKOV
GLGTNATOG TOV deV TapEyeL T Pfondeta mov Ba énpeme. Avto, icwc va opeiheton 6To
yeyovdg 61t ot exkmadevtikol oty EAAGSa, oe avtiBeon pe 10 €mtepkd, oev
alohoyobvtar ovte Kot eivor vmoypewpévor va e@apudlovy KATOW TPOYPOULA
napéPPacng Yo Tovg LobNTéEG oL EKONADVOLY TPORANULOTIKY GUUTEPIPOPA.

A&iler va onuemBel, 660 apopd TNV EAANVIKY TPAyHOTIKOTNTO, OTL TOAOTEPO
7O GLYVE 0O OTL CNUEPQ, TO GYOAEID Kol O EKTAOELTIKOG amomotovvTay Kabe evhvvn
YL0L TNV EKONAMCN APVNTIKOV GUUTEPLPOPDV amd TOVG LaNnTEG, KaBmg elyav TV TdoN

va amodidovV Tig outieg TV TPOPANUATOV GUUTEPLPOPAS GE TAPAYOVTIES «UEGH GTO

113



modi» (gyyeveic 0T0 YOPAKTNPA N TNV TPOGOTIKOTNTO TOV TOOIMV) KOl Kupiwg o
TOPAYOVTEG LECH OTNV OKOYEVELD, v cOppavo pe toug Mc Namara & Moreton
(1999) pévo, 6tav advvatody va €xovv Aoyikn epunveio pe Paon tovg mapdyovteg
avtovg apyiovv va GTPEPOVY TNV TPOCOYN TOVS G GAAOVG TaPAYOVTEG, OTMG TO
oyoAeio. Tnv avtioTaom TOV EKTAIBEVLTIKOV GTNV avayvdplon evBdvng amd tnv mAsvpd

T0VG, £yovv gvtomioetl kot 01 Kovpkovtag (2007) ko Cole (2003).

Emiong, n mieoynoio tov eKTodELTIKOV OV OVTILETOTILEL T Un emBount
ocoumeplpopd péco oty Téén dev ayvoel 10 mPOPAnua, oAl mpoomabel vo TO
avTipeTonioel Yopic va 10 Kowomotel oe dAhove. Me Baon 1 o1ebvn €pevva Kot
eunepio (Farell, 2006) vrmobétovpe 0Tl 01 ekTOBEVTIKOL OcBdvovTol TEPIGGOTEPO
EMOPKEIG 68 OEUATO AVTILETMOTIONG TNG TOKAIVOVGAS GLUTEPLPOPAS KL OTL EYOVV TNV
wKavOTNTA VoL TPOceYYILovV Ie HEYOADTEPT) KOTAVONGT Kol EUTIGTOGUVN TO Hobn T pe
10 TPOPANua. Me Pdomn, Oumg, ta ednvika dedopéva (Kooouvfdaxn, 2001), ot
EKTOOEVTIKOT MOTEVOVV OTL OV OWBETOVY TNV ETOUOTNTA VO OVTOTOKPIOOUV LE
EMTLYI0 GTO TASAYMYIKO KOl GUUPBOVAEVTIKO TOVE EPYO HECO GE o GVYYPOVT| GYOAKN
té&n. Kdatt avarioyo dwamotoverol kot oe GAAN mopdpown Epgvva tov [omavaoopn &
EwyéAin (2001). Avth 1 aveToOTNTO, (0MC, 00N YEL TOV EKTOUSEVTIKO OTNV OIOKPLYT
TOL TPOPANUATOC Be®P®VTOG OTL 1] OTOL0L ONUOGIOTTOINGT| TOV GTIYHOTILEL TOV 1010 G

LN EMOPKN EKTOUOEVTIKO.

‘Eva e&icov peydAo mocootd eumAékel Kot GALOVG, ETOUDKEL KLPIMG TNV EMKOVOVIN,
Kol T obumpaln ¢ owoyévelng, kabmdg kol T ovvepyoasion HE TOVS GAAOVG
eKTAdEVTIKOVS ToL padnt. [vetar dnAadn ypnom S CTPATNYIKNG OVIYLETOTIGNG
«ovalTnomn Kowmvikng otnpiEncy, 0nws vrootnpilel 1 Mrdiiov (2005). Ocov agopd
TOVG YOVELG 01 EKTOOEVTIKOT TOVG BEAOVLV (G CLUIAYOVS TOVG GTIG TPOCSTAOELES TOVG
Kot 6T0 dVOKOAO €pyo mov €xovv avordafet. Etvar Aourdv moAd onpavtikods o tpodmog
0PYOAVOONG KOl AELITOVPYIOG TOV «OIKOGUGTHHATOG) TOV GY0AEl0L KABOTL WG aVTOVOUN
KOW®VIKN OLAd0 ETOPA GTO GYNUOATIGUO TOV TPOTHTOL Y1 TOV OVIAKO KaBMS Kot 6T

GLVOIGONUOTIKY KOl KOW@OVIKT] TOL avATTLEN.
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Ot anavtnoelg, OpmS, 0V LaG EMTPETOVV Va. PYGAOVIE CUUTEPAGHLA Y10 TO EI00C
™G €V AOY® EMKOIVOVING KoL GUVEPYOGING [LE TOVG GLVAIEAPOVS KOl EIOTKOTEP LLE TOVG
yoveic, otav pdlota n debvig Piproypapio (Reinert, 1990) amoxoAdmtel Tmg M
ouvepyacio LETOED GYOAEIOV KOl OIKOYEVELNS Eival GUYVE SUGKOAN KoL TPOPANLATIKY

otav 1o modi epeavifel amokAivouoa GLUTEPIPOPA.

Q¢ dueceg evépyeleg TPOTOTOINGCNG TNG CLUTEPIPOPAS Ol EKTTALOEVLTIKOL PaiveTol
VO TPOTILOVV TIG O VIOVIKTIKEG KOl EUUECES, OMWG TO YLOVUOP KOl TPOTOVG UM
AEKTIKNG eMKOWOVIOG Kol 6€ TOAD pIKpOTEPO Pabud v amoPoin amd v Tdén Kot
AEKTIKO OKANPOVS YOPAKTNPIGUOVS OvTIAOUPBAVOIEVOL EVOEXOUEVMG OTL Ol TETOLOL
€100VG GLUTEPIPOPEG EVICYLOVY TNV EMBETIKOTNTO KOl TN OLOTOPAKTIKT] GUUTEPLUPOPA,
EVD O EKTOOEVTIKOC OV TNV EMPAALEL OMOTEAEL OVTIKEIUEVO OOGTPOPNG KOl

OTOPLYNG Y10 TO LalfN T SLGYEPOIVOVTOG TN HETOED TOVS ETIKOVMVIL.

‘Eva dAAo coumépacpa mov Tpokvmtel Eivor 0Tt 01 ekmondevTikoi Tov cuvnBilovy va
avTipetonilovv povolr 1o TPOPANUA emyEPOVY TOAD cvyvh £ KaOnuepwvd, va
OMNUOVPYNGOVY YEPUPES ETIKOVMOVIOG [LE TO LN T, VL TOL 0100EOVV GTPOTNYIKES KO
TEXVIKEC EAEYYOV TN CLUTEPLPOPAS AAAG KOl TPOTOVS VO, OVOIGTOYALETOL TNV EKONAMOT)
TOV avemBountov mpdemv tov N vo AdpPAvel VITOYN TOL TI GLVEREIEC NG
CLUTEPIPOPAS TOV GTOVS GAAOLE Kot otov 1010. TIpdkerton yio evépyeileg mov Exovv
OmoOEyTEl  1010TEPO.  OMOTEAEGUOTIKEG  YIOL TNV  OVIWETOTION TPOPANUAT®V
CLUTEPIPOPAC HEGO GTO GYOAEIO KOl OV GLVAOOLV HE TN CUYYPOVT] EKTOLOEVLTIKY
QU000 Pi0 Kol TOMTIKY 1 omoia TEIVEL 0T O1EHPLVOT TOV SWAKTIKOV oTOYWV, £TCL
®ote va amevfuvovtat Oyl LOVO GTNV YVOGCTIKY AVATTUEN TV TodudV, OAAL Kol 6TV

Kowovikn Kot cuvarsOnpatikn (Goleman,1995).

EmmpocBétwc, 6Aot o1 ekmoidgvtikol, Tov GUUUETELYAY GTNV £pEVVA, VTOCTHPIEAY
OTL VILAPYOVV TEXVIKEG GYESCLOV ddackaAiog Tov glvar duvatd va mepopicovy Ta
npoPAnpata cvunepipopds otnv téén. Tétoeg Teyvikég eivarl n Tapakoiovdnon tov
Babuov ocvppeToyng TV panTOV, 1 SWPOPOTOMUEVY SWACKOAlD, T LYV
avaTpoPOdOTNoN NG OWacKaAidG TOv, M YPNON EVOAAOKTIKGOV TEYVIKOV OTN
OWaoKAAlRL, MOTE VO EVEPYOTOLEITOL TO EVOLOPEPOV TMOV LOONTAOV KoL VO SIEVKOADVETOL
N mpockInon g yvoons. E&dAlov copemva pe tov Keith (1998) 1o mpoocextikd
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OYEOWCUEVO HAONUO Kot 1 wopoyn KWWNTP®V QVEAVEL TN GYOAKTY MO0 T®V
pontov mov Ppickovral og Kivouvo amotuyiog AOY® KOKNG GUUTEPLPOPAS HECH OTNV

TAEN, YOUUNAOD KOWVOVIKOD - OIKOVOUKOV ETTEOOV 1 LEWOVOTIKNG KATOY®YNG -

XpNoWonowvy  emiong, TIC OCULUTEPUPOPIKEG  TEYVIKEG  TPOKEIWUEVOL V.
TPOTOTOUW|COVV TIG OLOTAPUKTIKEG CUUTEPIPOPES KOL VO, OVTILETMOTIGOVV TIC SVCKOAES
CLUTEPIPOPEG TOV HaONTOV péca oty TéEN. ATd TIC GUUTEPIPOPIKES TEXVIKEG
Qoivetal vo, 0KoAovOoUV TEPIGGOTEPO TOV EMOVO Otd OTL TV TIH®PIN, OV Kot VITEPYEL
g avovtiotoyio Hetald g YPNOWOTOiNonS NIV TPOTOV Jtoeipong TaENG
(miv.21) kot g ypnoomoinon g Ti®piog ¢ POCIKNG CUUTEPLPOPIKNG TEXVIKNS Y1d
TNV TPOTOTOINCT TG CVUTEPIPOPES TV padntov. ITiBavov edd pe tov 6po Tmpia vo
€EVVOOUV GOULVOMKA TS Owdpopes popeés e H onuoaviikn mpotiunon twv
EKTTOOEVTIKADV Y10, TO GUUTEPLPOPIOTIKO LOVTEAD, I6MC, 0PeileTol GTO YEYOVHG OTL ETvarn
TEPLGOTEPO €EOIKEIMUEVOL (AOY® OTOVOMV) HE TN CLUTEPUPOPLOTIK pabnomn. H
TPOTIUNGCN TOVG Y10 TO €V AOY® HOVTELD, TomG opeiletan emiong 01O YEYOvog OTL
oéyovion (M €101 TOLVAGYIOTOV £poBav) OTL 1 TPOPANUATIKY] CLUTEPIPOPE Eivor
TEPLGGOTEPO TO AMOTEAEGHO LLAONONG KOl G TETO0 Umopel va TpomtomonBel, Kt 0Tt ot
0101, ®¢ ekmoudevTIKOl, HITOPoVV Vo TopEpPovy pHovo oAAALOVTAG TO GYOAMKO

wePPAAAOV KL Oyl V1o TOPAOELY LA, TO TOUPELOOV TOV TOd100 1) TV OIKOYEVELL TOV.

Q¢ TPoc TIC TEYVIKEG WYLYOOLVOUIKNG KOl OWKOGUGTNWIKNG TPOCEYYIONG M
T eloynoeio Tov epOTOEVTOV ToTEDEL OTL 0 EKTOOEVTIKOC TPEMEL Vo, BpiokeTol TdvTa
o€ gypnyopon oe oyxéon pe ™ PeATioon TOL EMOYYEALATIKOD TOL TPOPIA KOl Vo
epevpiokel TpOTOVG aVTOPEATIOONS aKOAOVO®OVTAG TV APy TG AVTOUEOAOYNONG
10G0 Yo TNV To1dTNTA TOV HOBUOTOC, OGO KO Yl TIS GYECELS TOV WE TOVG HoONTES.
Eniéyouv v’ avtd ™ Ap1OIHLOTOINGT EVOALOKTIKOV TEYVIKAOV GTI) 01000KOAlN, MOTE
Vo gvePyoTOlEiTal TO €VOLNQEPOV TV UAONTOV Kol TOVTOYPOVO, TPOTIUATOL 1)
TPOCMOTIKY EMKOWOVIOL HE TOLG «pofAnuatikovey padntés. Ocov agopd v
opadocuvepyaTikn LEB0O0 LYNAO TOGOGTO TV GLUUETEYOVT®V TN Bepel TEYVIKN TOL
Ba Bonbnoel otV aAlayr| TG CLUTEPLPOPES TV HAONTOV.

Ta mapondve odnyodv, Aowmdv, TOAD VYNAO TOGOCTO TOV GLUUETEXOVTIOV GTNV
dmoyn O0TL M empdpewon oe Béuata dayeipong tdéng pe Propatikd Tpdémo Oa

116



Bonbnoetl 610 YePIoPd TPOPANUOTIKOV COUTEPLPOPDY Kot KPioemV otV Tdén, Onw
Kol 10 Oépa TG cvvepyaciog e TOVG YOVELG Kol TNG OLGLICTIKNG emkovaviag pali

tov¢ Ba BonOnoetl oty enilvon TPoPANUATOV TOV ATAGYOAOVY TOVS HUONTES TOVC.

H v100étmon ¢ oooLoTNIKAG Kol WYUYOSUVOUIKNG TPOGEYYIoNG amd TOLG
EKTOOEVTIKOVG o€ peyaATepo Pabud omd v voBETnon TG CLUTEPLPOPIKNG
TPOGEYYIONG OELYVEL TNV TACT TOV EKTOOEVTIKMOV VO EMOIOKOVYV TN GLVEPYACIH T®V
VTOAOIMT®Y EKTOLOEVTIKMOV TOV OOACKOVY TOV podnti/tpo, Ommg ldape mapamdveo
(mv.23) aAAd Ko TV YOVE®DV TOV, 0OV 1) GUVEPYUTIKT] OVTILETMTLCT TOV TPOPANUATOG
Bempeiton 1dwaitepa yproun o€ 66ovg PAETOVY TO TPOPANLLATO KOt TIG AVGELS TOVG OO
TNV 0IKOGLOTNUIKY okomd. EmmAéov mapatnpeitor 6ti o1 ekmodevtikoi Oewpovv Tig
TEYVIKEC OWAOKOAING KOL TNG YUYOSVVOUIKNG KOl OIKOGLGTNUIKNG TPOCEYYIONG
TEPLGGOTEPO AMOTEAEGLOATIKES Y10l TV TPOTOTOINGT TNG CLUTEPLPOPAS TOV Lo T®OV
omd TIG GLUTEPLPOPIKES TEXVIKES. Tomg aTO dOgiyvel i vEa TAOT GTNV EKTOIOELOT TV
EKTOOEVTIKAOV TTOL AOY® TOV CTOVOMV TOVS KOl TOV EMUOPPOCEDV TOVG (7v.9)
OKOAOVOOVV  SLOPOPETIKEG HOPQEG TPOCEYYIONG TOV HoONTOV, OT®MG OUTH TNG

OTKOGLGTN KNG,

Qotoc0, mpénel oto onueio ovtd vo avoaeepbel OTL EAAYIOTOL EKTONOEVTIKOL
YPNOOTOIOVV TIG TEXVIKES TOV TPOTEIVOVTOL OTO VAL LOVTELO KT OMOKAEIGTIKOTNTO.
XTI TEPIOGOTEPEC TMOV TEPWMTMOENMV VIOOETOVV MOl O EMAEKTIKY] KOl ELEMKTN
TPOoGEYyon, ovvovalovioag &vav aplBpd Bewpidv, @riocopidv Kot nehodmv ot
OOVAELL TOVG, TPOKEUEVOL VA avTOTOKPL0UV OTIC BEPATEVTIKES AVAYKES TMV TOUOIDV

ue mpoPAnpato cvumepipopdg (Heward, 2000).

[Mopatmpodpue, Aoudv, 6Tt o1 gkmodevtikoi dev mepopilovv 10 pdAO TOVG GTNV
TOPOYY| YVOCEWMV GTOVG LaONTEG TOVG OAAG avTilopBavovTtat Kot T onuacio mov £xet
0 Toudaymywkds tovg porog oty Nl damadaydynon tov pobntov tovg. O
oLYYPOVOS EKTAOEVTIKOG OPEIAeL Va evOlAPEPETAL Yo O,TL amacyoAel, mpoPAnuatilet

ToVG paBNTEC TOL KO va givat apwydg otV ETIAVOT TV SVCKOAMY TOVC.

Ev tov101g, dev pmopovpe va yvopilovpe ov ot EKTOOELTIKOL £Y0VV TPAYLOTL TNV

KovOTNTA VoL 6Y L0V KOl VO, VAOTTO0VV 6MGTE TETO0V £I00VG EVEPYELES, 0LPOD Elvart
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YVOOTO OTL oty mAsloyneio tovg dev dbétovy emopkn ekmaidevon oe Béuatoa
OYEOWCHOV  TOOAYMYIKOV — TopeUPAce®y  oTOV  TOHED NG OMOKAIVOLGOG

CLUTEPIPOPAGS, AAAG 0VTE G BEPATA GLVEPYOGIOG LLE TNV OIKOYEVELD.

Emiong, pikpd m0600T0 EKMOOELTIKMY 0mevhvuveETOL 6TOV GOUPBOVAO TOUSAY®YIKNAG
€vOHVNG YEYOVOG TTOV OTOTLTTMOVEL TNV EAAELYT] GOCTNG GLVEPYAGING KOt LT YVAGNG TOV
TPOYLOTIKOD pOAOV TOL GLUPOVAOV GTIG GYEGELS TOL LE TO GYoAglo kot T fonBela Tov

0Qeilel VO TPOGPEPEL GTOV EKTOUOEVTIKO.

And 1o amoteléopoTo NG €peuvag  OlpoiveTonl  OTL Ol EKTTOLOELTIKOL
avtilapBdavovtotr  BapdTntd ToL POAOV TOVG KOl £YOVV ENXTYVOGT TOV OLGKOAM®MY TOV
CLVEXDG OVOPVOVTOL OTT GUYYPOVT] EAMANVIKY TAEN. AvTihapBdvovtot Ta d1dpopa £10m
OLOTAPOKTIKNG CUUTEPIPOPES Kol TPOooTaBovv VIOETOVTOS OAPOPES TEYVIKES V.

OVTILETOTICOVY TO TPOPANLOTOL

8.1 Ilepropiopoi Ty £pevvag

Kotd ™ owpxea g €pevvog kotafindnke kdbe mpoomdbeio mpoxeévov to
amoteléopata vo givorl £ykupa kot tekunpopévao. Etvol yvootd nog 660 peyoldtepo
etvarl 1o péyebog Tov delypatog, T0GO MO AVIUWTPOCSMOTEVTIKA EIVOL TOL ATOTEAEGLLOTAL.
Q61060, TPOKTIKOL AOYOl OEV EMETPEYAV TN LEAETN UEYOADTEPOV OEIYUATOC, KATL TTOV
B 0dnyoboe 6€ KOADTEPT AVIUWTPOCHOTEVGT] TOV OVIIM|YE®Y TMOV EKTAIOEVLTIKAOV. T0
pikpo p€yebog tov delypatog omotelel, AOOV, TOV TO CNUAVTIKO TEPLOPICUO TNG

TOPOVGOS EPEVVOG.

Eniong, mepropiotikd mapdyovro amotelel Kot 1 EMA0YT TOL delYIATOG TTOL £YIVE
oo cvyKeKpYEVA oyoleio EDKOAO TPOGPAGILO GTNV EPEVVITPLO KO TO ATOTEAEGAY O1
EKTTOOEVTIKOL OV TN GLYKEKPLEVN YPOVIKY] OTIYUN 1TNG EMoKEYNS NG elyav
SVVATOHTNTO GLUTANPWOGCTNG TOV EPOTNLUATOA0YIOV. 'ETo1, 61N cuykekpiuévn mepintmon
N pnéBodog derypatoAnyiog mov xpnNoLonowdnke NTov avt mov divel detypato «un
mOavoTNTOVY KOl GLYKEKPLEVA M Toyoio 1 «Polwr)» odetypatoAnyio, OTOVL
EMAEYTNKAY TO TANGIESTEPA ATOLLO Y10 VO, XPICLULEDGOVY MG ATAVIMVTEG, TOL AEYOUEVAL

«oypudroton akpoathipila (Cohen & Manion, 1994).
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Ta gvpfjpato e Tapovcas EPEVVOS LTOPOVV LEAAOVTIKA VO, ATOTEAEGOLY QLPOPUN Y10

TNV 0PYAV®GT] GUGTNUATIKOTEPWOV EPEVVAV.

8.2 Znmipato 1o TEpartéPm £pevva

Oewpovpe, Aowmodv, Ott Ba mapovciole eEMPETIKO £PELVNTIKO EVOPEPOV, OV M
OLYKEKPILEVN EPELVA EMAVOAAUPOVOTOV KOl OC TOOTIKY UE v LEYOUAVTEPO Oelypa
EKTTOOEVTIKAOV TOV O100CKOVYV OTIS CUYKEKPIUEVES VIOTPOVOUIOVYEG TEPLOYES. TN
ocuvéyeln Ba propovoe va akolovdnoet Lo tocoTikn (o€ dAleg meproyég ™ EALGSG),
LE EPOTNUATOAOY10 POGIGUEVO GTNV TOLOTIKT EPELVA LEYAANG KATLAKOG Y10 YEVIKEVLON

TOV GUUTEPUGLATWOV.

Eniong, Wdwitepo evolapépov Ba mapovsiale 1 cOYKPIOT TNG GLUTEPLPOPAS LOONTOV
VTOTPOVOLOVYW®V TEPIOYADV UE TN GLUTEPLPOPH HAONTOV TOV TPOEPYOvVTOL Oomd
TPOVOLIOVYO  OTPAOUOTO KOl OV VTAPYEL SPOPOTOINCT TOV TEYVIKAOV OV

YPNOLOTOOVV 01 EKTOOEVTIKOT.

EmnAéov, Ba ntav duvatd va diepevvnbel av 1 mpomOnon twv BeTIKOV YuyoloyIKOV
YOPOKTNPIOTIKOV TV pHontov meplopilel ko ehayotomolel to mpoPAnuata
GULUTTEPLPOPAC.

Axoun, Bo umopovoe va diepevvnBovv ol oy€oelg Toudloh —OTKOYEVEING— GYOAKNG
KOWOTNTOG KOl MG  GLVIEAOVV OTN OWUOPPM®OT] KOWVOVIKA 7o  EMBLUNTOV

GUUTEPLPOPDV.

Téhog, Ba eiye evdwpépov va depevvnbel n emidpacn TV oTEPEHTLIOV KOl TOV
TOYLOUEVOV OVTIMYEDY TOV EKTUOEVTIKAOV GT dlayelpton g TAENG Kot OTIC GYECELS

TOVG UE TOVG podnTéc.
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1.EpotTqpoatoroyro

IMANEHNIXTHMIO HEAOIIONNHXOY
XXOAH KOINOGNIKOQN EHIEXTHMON
TMHMA KOINOGNIKHY KAI EKITAIAEYTIKHY NOAITIKHY
METAIITYXIAKO ITPOI'PAMMA
KATEY®YNXH: EKII/KA ITPOI'PAMMATA KAI YAIKO: TYIIIKH, ATYITH
KAI AIIO AIIOXTAXH EKII/XH

=

A&oTipol Zovaodergor,

To mapov EPOTNNOTOLOYI0 EVTACGETOL 6TO TAOIGLO £pEuvag NE OEpa: «ATOYELS KoL
O100KTIKEG TEYVIKEG TOV KaONYNTOV OgvtepoPfaduiog ekmaidevong, oyeTIKG pe TN
orayeipron mpofinuatov copmeprpopds TOV padnTOv péca 6T oolKy TaEN»

Angv@vvetal o KaOnynNtéc Agvtepofadpiog Exnaidgvong kar 1 cupmiipmaeit] Tov gival
TPOULPETKN

AQO0 NELETNGETE TIG EPOTIGEIS TOV OKOAOVOOVV, GUC TUPUKIA®D VO OTOVTNOETE OF
avTéc ne akpipero ko erkpivela. To epOTNRATOLOYIO EIVOL GVAOVOIO KL 0L ATAVTIGELS
c0g 00 1pnoipnomo00VV UTOKAEIGTIKG KOl HOVO Y10, TOVG GKOTOVS TS £PEVVOS

A&oTipor ovvdoshpol kol @irol, ogv 0o ypewncTovy WAve amd 10 Aemtd va TO
ovuTinpoceTe Kot o givar morlvTiun po0sio Yo péva!!!Xag svyapiot®d ndpa Toiv!!!

l'eopyioa Apovia ®rroloyog

MetamToiokn eortiTpLa.
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padntov etny Taén
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Ka06A0v Alyo pétpro. TOAD
12. Ta wpoPfrpata dayeipiong wov amwoppéovy amd TNV cVUTEPLPOPE podNTOV péca
otV TaEn £rovv avénbsi o oyfon ne Tponyodueva xpovia ;
Ka06A0v Alyo pétpro. TOAD
13.0cmpeite 611 omaTaAdTE TEPLGGOTEPO YPOVO 0710 660 Ou EmpENE Y10, TV OLOEipLON
TOV TPOPLANUATOV CUUTEPLPOPHS TOV NOONTOV;
No [ ] Opn [ ]
14 Ey£te 010G TOGEL KATOLES O.TTO TIS TUPOKATO HOPPES CUUTEPLPOPAS TOV HOONTOV
00g Katd T owdpkela Tov podnpartog;
ATtopkég oopmeprpopéc padnTav ot didpkela Tov pabnipartos | Kaboiov Aiyo pétpuae | mOAY

KobBvotepnpévn npocéievon

[HopaPioon tov kavovov g taEng (Opikio ywpic ddoew /
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OTOVG GUUNOONTES TOVS KOTA T1] OLEPKELX TOV ROONNATOG;

ZopmepLpopis padnTdv antvavtt 6Tovg coppadnTic Tovg | KaBorov | Aiyo | Métpua | Iord
1. ®pooctikn emibeon oe ocvppadntég (Aextikn Pia, VPpels,
omenéqg)
2. Xopatikn enifeon og copupadntéc.
3. XZvykodvppévn embetikomrto ( yépata ,KAOmTEG, KATAGTPOON
TPOCHOTIKAOV  OVTIKEWUEVOV GUULOONTOV TOVG).
4. Kowwovikn amopudvecn cOUpadnTov (GYnUaTiciog KAK®OV e
GTOYO TNV AMOLOVOGCT] CLUUAONTOV).
16."Ey€T€ 010G TOOEL TIS TUPUKATO PoPPES TUONTIKNG EMOETIKOTNTAS TOV HOONTOV
060G KOTG T1) OLIpKELD TOV podnqpaTog;
Mop@ég madnTikig emBeTIKOTNTOG KaBo6lov | Alyo pétpro. | ToAD
1. Amoudvemon
2. Emiextikn olodiio
3. "EAkewyn ovykévipmong oto padnua
4. KobBvotépnon 1N un olokANpwon Tev dpacTnplOTHTOV TNG
Tadng.
5. Apvnomn GLUUETOYNS GE dPAGTNPLOTNTES TNG TAENG.
6. Avckolio cvvepyooiog Le CULLAONTEG 1 TOV KabnynTh.
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17. Eyete dwumotoost mpofapoto opadikig anelfapyiog otny 1 coc; H tdén og
60VOLO VO TO.POVGLALEL TO EENG YUPUKTNPLOTIKG. :

Mpofporta opadknig ane@apyiog otnv T4EN cog Ka06ihov Alyo péTpra | TOAD

Avénuévoc Babuoc dievéemv

EmBeticomta

AmpobBupio cuALOYIKNG EpyOGiog

YynAo erninedo Bopvov

Tdom amonpPOcaVATOAMGHOD 0td TO Labnuo

2N L EE N A A N

Y10om anaéiog Tpog TV ekmaidgvon

Bl. XYNAIZXOHMATA KAI ENEPI'EIEX EKIHAIAEYTIKQN TITA THN
ANTIMETQIIIZH TOQN INTPOBAHMATQN XYMIIEPI®OOPAY XTH XXOAIKH
TAZH

18. Ta wpoPfrjpata mov wapovsldlovror péco oty TN 60S UMTAUGYOAOVY KUl EKTOG
TaENG;
No [ ] Opn [ ]
19. I1660 ovYva ,£6€ic TPOSOTIKE ,VIOOETE TA TOPUKATO GVVAICONNOTE 6 GYEon 1e
0épata dayeipong e TaEng;

YovarcOnpora KaBorov | Aiyo Métpra | moAv

1. Ayyog

2. Avnovyia - ekvevpiopod

3. Amoyontevon

4. ®uuo

5. AviumoAdtra pe Tovg pabntéc Tov TpoKaAobv TpoAn Lot

6. Ayoavaktnomn mpog TO GUGTNUO TOL O&V TAPEXEL Kopio
BonBea

7. Avacodien

8. AicOnpa ftrog

9.  Aduvopio OVIILETOTIONG TG KOTAOTOONG
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10. Emayyelpatiky e&ovbévoon

11. Anehmoio

12. Evtdnwon o0t xévo tov ¥povo pov Tpocnafdviog va d10aEwm
TOLG LoNTéG Lov / potaioon

13. Katavonon 1ov cGuUmepipopdv Tov pobntdv toug eéartiog
Tov  ouwvOnkdv (oMg Tovg LTV TPOPANUATOV  TOV
avtetonifovy ,tov padnolakdv SvokoMaV ,tg epnpeiag

TOVG

20. Tv yperaleote OGC EKMTOOEVTIKOS, VIO VO OVTOTOKPIVESTE IKAVOTOUTIKA GTIG

UTALTIGELS TOV POAOV 6OG GE GYECT LUE TN] OVTIUETAOMIG TPOPANUATOV GLUTEPLPOPAS GTO

oyo0ALeio;

IIpovmoBécerg

Ka006)ov

Alyo

pétpro.

TOAD

1. AMnieyydn Kail GuvePYOGia [LE TOVG CLVUOEAPOLS GOG.

2. AlnAeyydn Koi cuvepyacio PE EKTOUOELTIKOVG GAA®Y

Babuidowmv.

3. E&edikevpévn mavemoTNUIOKT EKTAIOEVOT).

4. Merteknaidevon,  EMAYYEAUOTIKY]  KOTAPTION KO

EMUOPOMON.

5. I'vooelg, de€idmteg Ko wovotnteg pefddevong g

O acKaAlng.

6. Xvvepyaocio kot emkov@vio PLe YOVELG Kot KNOEUOVEG.

7. Ymopovn kot evouvaicOnon anévavtt ota Toudid / Toug

epnPovc.

8. EvoiwcOntomoinon yww 10 WuyoAoywkd Kol KOW®VIKA

TPOPANLOTO TOV HOONTOV.

9. MeyoAvtepa xpovikd TepO®PIO YIoL TNV KOAN EQOPLOYT

TOL OVOAVTIKOD TPOYPELLLOTOG.
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10. Ilepiocdtepa pHéGO KOl VAIKG Yoo TV emitevén tov

GTOY OV TOV OVOALTIKOD TPOYPAULOTOS.

11. E&edwevpéveg yvooelg, de€lotnteg kot pebodovg yia

NV Tpo®ONGN TG OAOTAELPNG AVATTLENC TV LAONTOV.

21. Otav ovokvmTovy pn emMOULUNTEG CUUTEPLPOPES TOV HOONTAOV 600G 1] Kpioeg
CLUTEPLPOPAS, O 0TT0iEg OLTUPAGGOVY TO YVYOLOYIKO KAipo TG TAENg c0g, TOS TIg
avVTIRETOTILETE VUV

Tpomor avTIPETOMOTNG SLATUPUKTIKAOV CUPTEPIPOPAY | kaBorov | Aiyo Métpra | Iord

1. Avryetonilo to (jmuo péoa ommv taén Ko dgv TO
KOWOTOL®D GTOVG GAAOVG GUVASEAPOVG, GE EIBTKOVC 1 GTOVG
yoveic tov uadntov

2. Eumiéko ki GAAovg (cLvadEAQOVE, EMOYYEALOTIEG, YOVEIS,
QOPElg KAT.), MOTE 1 AVILETOTIOT TOL (NTALOTOC Vo, YiveToL
LE GLAAOYIKT VOVVI 1 aTOPAoT

3. Ayvo® 10 TpOPANUE, DOTE AVTO VO, ATOVIOEL GTAOOKE

4. Evepyd «dbe @opd ovirioyo pe  TO0 TAOC Kpivw N
GUYKEKPLLEVT] GUUTEPLPOPA

5. Zvintd mpocTIKA Le TOVG LaBNTES

6. Emdioko ) cvvepyooia pe v okoyEvela

7. Avalnmo emompoviky koBodfynon amd €dkods N
Bproypapio
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22. Iloweg givor o1 GueEGES EVEPYELEG GOG YO, TNV CVTIUETAOMICN TG OLUTOUPOKTIKNG
CLUTEPLPOPES TOV noONTOV péca 6Ty TAEN;

Apeoeg gvépyeleg Ka0oiov Alyo péTpro. | TOAY

1. Ayvod ovuvveldntd vV TPOPANUATIKY] GUUTEPIPOPA
,UEYPL VO, 0TOVIGEL

2. Emm\ntto to pont) clomnpd pe o EVIovi [Tl 1 1e
U0 OTOTPETTIKT KIVNGN TOL YEPLOV 1 TNG KEQOANC.

3. II\owlo to pabnt ko pe éva amid dyytypo otny
TAATN 1 GTO KEQPAAL TOV EMOVOQEP® GTNV TOEN.

4, ZyoMdalm Oetikd Tovg LoONTEG TOV CLUTEPIPEPOVTOL LUE
TOV OVOUEVOUEVO TPOTO VTOJEIKVOOVTOS EUIECT TOV
EVOEDELYUEVO TPOTTO GTOV OLTOKTOVVTO LaOn.

5. Avagépo 10 Ovopo TOV HoONT TPOKEWEVOL VO TOV
GLVETIo® KOl va ToV EAEYE®

6. YmevOopilo apketd ovyvd, Kot@ TN OIPKEIL TOV
LOOAUOTOC, TOVG 1oYVOVTIEG KOVOVEC GUUTEPLPOPAC
GTOLG LoONTEC.

7. TIpocidomoud i TIG EMATMOCEIS TOL BaL EYEL 1| APVITIKY
GLUTEPLPOPE TOLG

8. XpNoonowd AeKTIKO GKANPOVS  YOPOKTNPLGLLOVG

TPOKELLEVOD VO, TOV ETOVAPEP® GTNV TAEN

9.AmoPaAA® amd Vv T4EN 1O pabnT oL TPOoKUAEl TO
TPOPANLL

10.Iapoméune tov pobnty mov dnuiovpyel mTpofinpa
o610  d1evBuVvTH TOV TYOAElD

11.Xpnowomouww t0 yHoOHOp, YW Vo EMANCO To

TPOPANLOTO GUUTEPIPOPAS TOL OVAPVOVTOL TNV TAEN
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23. Xg mow PaOpd Osowpeite 0MOTELEGUUTIKES TIS TUPOKATO TEYVIKES £PpEONS

UVTIHETOTIONGS TOV TPOPANRATOV GOUTEPLPOPAS 6TV TAEN;

Teyvikég paxponpodeoung ko
. ) Ka06A0v Alyo péTpro. TOAD
EPUPESTG AVTIRETAOTIONG

1. AvtaAldcowm OTOYELG ue
GUVOOEALPOVG OV  TIPOKELUEVOL VO
EPUNVELC® mv OPVNTIKA
GLUTEPLPOPE TOL LadNTH LoV

2. XNt «avoryti» pHe Toug pabntég
™mg TENG HOL TO TPOPANUO  TTOV
dnuovpyeitor kot {NTd vo tpoteivovy
exeivol Aaoelg

3. Meg Ty YKo TOKT
(SrokprrikdTnTa, otabepd Kot cofapd
Vpog, ouvvémela Adyov Kot TPAEEWV)
poonafd va devfeTio® LOVOS oL
T0 TPOPANUA  GUUTEPLPOPAS  TOV
pabtntm

4. Kold tovg yoveic TOL «ATOKTOLY»
pabnm oto oyoAeio ,yw va culntom
poli Toug to mPOPANUA Tov TAd1OD
TOVg Kot va {NTiom TNV OLGLIGTIKN
GULVOPOLUT] TOVG KO TG TPOTAGELG TOVG

GTNV EMIAVOT TOL TPOPANLATOG

5. Kévo v ovtokpuriki pov Kot
avalapBave TG evBiveg mov pov
avaAoyodv

6. Zntd 1t ocvvdpoun tov cvppfoviov

Todaymykng evfovng

7. Emduwke vo  dnuiovpynom  po
YEQUPO ETKOVMVING LLE TO Lo Th Kot
ocolnt® t0 AMmuo  pali Tov
TapoLGiovtag Tov Ta GuvolcHn LT

TOVL OV TPOKOAEL 1| GUUTEPLPOPA TOV
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8. Ilpoomobd va 010GE® oto uabnty
TPOmOVE Vo ovaoTtoydleTol  TIg

ekdnhmoel; ™¢  un  embountig
CUUTEPIPOPAC TOV N vo AouPavet

VITOYT| TIG GUVETELEG TV TPAEEDY TOV

24.IeTeveTe 0TL 0ALOYES GTOV TPOTO O100.0KUALNG TOV podfnatog cag, 0o fondovoav

oTN NEIMGN TOV TPOPANUATOV CUUTEPLPOPHS TOV HUONTOV;
No [ ] Op [ ]

25.Kotd 7000 MoTEVETE OTL Ol MOPOKATO TEYVIKES TEPLOPIlovy TIC OpvNTIKEG
CLUTEPLPOPES TOV LOONTOV KOl KOTE GUVETELD PEATIOVOVY TO 6(OMKO KAIpO TS TAENSS

Teyvikég oyeoraouov ™. y , y
d1dackaliag KaboAov 1Yo péTpro TOAD

1. To oyxédio pobniuotoc va egival
OPYOVOUEVO KOl KOAG GYEO0GLLEVO

2. O exmodevtikds vo yvopilel mToAD
KoAd to Svvopkd Tov patntdv Tov
(WioutepdéTTeg  ,  avaykes Kot
EVOLLPEPOVTE TOVG)

3. O exnoudevtikdg v ypNOLOTOLEL
TAOVO10 KO TOKIAO ETOMTIKO LAIKO,
®oTE Vo evVioyLel TOo  pafnolokd
EVOLLPEPOV KOL Tr| OCULUUETOYN TOV

podntdv Tov

4. KoB’ 6An m ddpkela Tov pabnporog
0 EKTAOELTIKOG Vo TapakoAovdel To
Babud ocvppetoymg T@v padntedv tov,

avaTpoPodoTOVINS TN ddackoiia

TOV, 0TV TO Kpivel omapaitnto
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To péOnua va mpocapudletar oTIg
OvAYKES KO TO EMIMESO TV LOONTOV

Ot pofntég kpatodvtar gvepyol kad’
OAN TN S1GPKELN TOV HOONUOTOG LECH
ouveXDY EPMTNCEDV Kot
dPAGTNPIOTHTOV TTOL TOLG TilEVTaL

2oUnepLPopikés TEYVIKES
TPOTOTOINGHS COUTEPLPOPUS

Ka0olov

Alyo

pétpro.

TOAD

O &exmadevTIKOC Vo EMOVEL  TOLG
podnTéc mov epapudlovy e GLUVETELN
TOVG Ti0éuevoug KaVOVEG

OLUTEPLPOPES TNG TAENG.

O  ekmoudevTikdg  va  TIHOpEl
TopadEYLaTikd  omotov  mopafralet
GUOTNUATIKE TOVG TIOEPEVOVE KOVOVEG
GUUTEPLPOPEIG (mt.y. TMETAYETOL,
onkmvetot 6pbog K.AT.)

O ekmodevTIKOS VoL LNV TLOPEL TOLG
«mapofatecy pantés apéoms, oAl
va  Ttovg Odfvel pepwkég  gvkalpieg
GUUUOPOMONG TPOG TOVG KOAVOVES

CUUTEPLPOPAS TNG TAENG

O exmadevTikdc va drbétel yvaoelg
CYETIKOL LE CLUTEPLPOPIKES TEXVIKES,
MOOTE VO OVTILETOTILEL  EMTLYMG
OVOKOAEG GULUTEPLPOPEG LEGH OTNV
TaEN 1 Ko Kpioelc.
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Teyvikég yoyoovvauikijs Ko
, . Ka06A0v Alyo péTpro. TOAD
O0IKOGUGTIUIKHG TPOGEYYIGHG

O exmoudevTiKog TPOTIUG TNV
TPOCOTIKY]  EMKOWVOVIOL HE  TOVG
«@poPAnuatikodey  pantég  ,mpwv

KOTOQUYEL GTNV EQOPLOYT| TTOWVAV

O  ekTodELTIKOG VO,  EMIKOWVOVEL
OVGLOOTIKOL E TOVG 7Yovels Twv
pobNT®OV T0V, UE GTOYO TNV AVEVPECT)

OTOTEAEGLATIKAOV ADGEWV

O  &KmoIdeLTIKOG VO YPNOLOTOLEL
EVOALAKTIKEG TEYVIKEG GTN O10aGKOAIN
TOv, ®CTE VO  gvepyomolel 1O
EVOLOQEPOV TOV LAONTMOV TOL .

O eKTOIOELTIKOC VO YPNCLLOTTOLEL TNV
OLLOOGVVEPYOTIKN puébodo
KWVITOTOU®VOG TI GULUUETOYN] OA®V
TV podntov

O eKmOdELTIKOG VO ETLLOPPDVETAL LE
pomovg  Puwopatikods oe  Bépota
Owelplong  CLUTEPLPOPDOY KO
kpicewv péoa oty tdén

O exmadevtikdg vo  ovtoalohoyel
TOKTIKA KO L€ OVTIKEWUEVIKOTNTO TNV
TOLOTNTO TOV PLafNLOTOG KoL T GYEom
TOL [LE TOVG PLafnTég ToV

O ekmodevtikdg vo Ppioketal mévto
o€ EYPNYOPoN O©€ OYEoMN pHE TNV
Beltioon TOL EmAYYEAULOTIKOD TOL
TPOPIL Kol vo €QEVPICKEL TPOTOLG
aLTOPEATIOONG, UMV EMTPETOVTAS TNV
TOYlOon  OpVINTIKOV  CYEGEMV Kol

GLUTEPLPOPAV PEGO GTNV TAEN

20 EUXAPLOTW TIOAU.
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