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Evyoprotieg

H mopodoo peTamtuylokn SIMA®UOTIKY £pYacio Tpaypatortomonke vad v
enifreyn tov Tunuotog Kowwvikng kot Exmodevtikng TloMtiknig g XyoAng
Kowaovikav kot [ToMtikov Emomudv tov [avemotnpiov [TeAomovvioov. Oa 0o
Vo EVYOPIETNC® OAOVG OCO0VG GLVEPOAOV LE OTOOVONTOTE TPOTMO GTNV ETITVYN

EKTTOVNOT| QTG TG EPYOGLAC.

Kotapynv, 0o mpénet va guyoapiotom Oeppd Kot 101outépms, Yo akOUn pio
eopd, tov emPAiémovia kaOnynt pov ko AevBoviy IL.M.Z., Ap Eppavooni
ZTUpOAKT), Yo TNV AVIOIOTEAT TPOGPOPE TOV, TNV EUTIGTOGVUVI] TOL LoL £0€1EE, Yia
TOV GNUAVTIKO Kot TOADTIHO ¥POVO OV HOL APEPMCE, KOOMDS Kol Yo TV 0dLdKom
ouvvepyacio Kot Kafodynon tov kab' OAn T SLapKeLn TG EPELVOS KOl TNG GLYYPAPNG
™G ToPoVcaG SIMAMUATIKNG epyaciog. Xmpic v auéprotn Pondeld tov, dev Ba NTav

duvatin N TPOYUATOTOINGT TNG EPYACING AVTNC.

Oa MBera emiong va gvyaptoTo® Tov enikovpo Kadnynt) k. Miydin Deeé
kol v kadnyntpa ko. Hiéktpa Kovtoodkov, ot omoiot pali pe tov k. Eppovooni
XmuplddKn, anotélecay TV TPLUEA] cvpfovAievtiky emtponn pov. [dwitepn pveia
atiCer otov Ap. Xoapdhropmo Owovopov, emikovpo xabnynt tov Tunpotog
Kowwvioroyiag tov [Mavieiov TTavemotnpiov, ya t1g e&opetikég cuBovAég Tov,
QUMKY] cvupmopdoTacn Kot T cuvey cvvepyacio pog. Emiong, Oa n0eia va ekppdow
TIG euyoploTieg pov oty kanynrpd pov, ko Koapopovidov, yuu v a&oloyn
VTOCTNPIEN NG, Yo TG GUUPOLAEG TOL HOL TPOGEPEPE KOL TIS EPEVVITIKESG

ou{NoELg, ToL amoTEAEGOV LEYAAN PonBeta 6TV TEPATOGT TG EPYOTING LLOV.

Oa NBera vo avapEP® Kol Vo, ELYOPIGTNCW® ATO KOPIAIS, EKTOG TOV GTEVOL
aKaOMUAiKoV TepIPaArovtog, pia pia exmpiotd, OAEg TIG GLVEVTELEIALOUEVES, TOV UE
EUMGTEVTNKOY, TOV OV GvolEav TIG KOPOLES TOLG KOl Hov HiAncav ywo éva 1060
Aentd Ko evaicOnto CRTMua, Yoo To TOAVTIHO kot "évoyo" puotikd g {ong Tovug,
Bonbovtag pe vo OAOKANPOC® EMTLYMOG TNV £peuvd pov. Oa MBeia va eKPplcm

W0UTEPMC TNV EVYVOUOCVUVI HOL GE €VO YALKVTOTO KOPiTol, mov dev elval mAéov



avapesd pag, ot ®odmpa, Kot TG eOYOUAL EMTELOVS 1) TOAOLTOPNUEVT YUYOVAL TNG

va Bpet YoAnvn Kot pepaL.

Ye avtd 10 onueio, oPelA® va €VYOPICTNO® TOLG OVOPMITOVS OV, OV
vmp&av onpavtikoi TOAoL oty (N KoL, TPOGHIOOVTAS TNV ATOITOVLUEVT 1GOPPOTia,
Kol TV omoimv, N NN Kol VMKN vrootpiEn tovg kob' OAn v dtdpketo e (ong
LoV, KoOMOC Kol 1 TOTN TOVG OTIG SVVATOTNTEG LoV, OMOTEAEGAV OPWOYOS GE OAOVG

TOVG GTOYOVS KO TOL OVELPA LLOV.

Tnv mapovoa epyacio v aelepdvVe oTov TammovAn pov HAlo, o omoiog
pHeToEy ALV, pov €uade TOC 1 KOTAKTNON NG Yvoong dgv €xel mAKio kot
teppatiopd. "ITmpdaokm o' ael moAAd dwwackouevoc." Xwpic exeivov, dev Ba uovv
avtd Tov eipan onpepa kat dgv Oa glya 1000 KaAEg mBavoTNTEG Vo &My GE KATL
KaAVTEPO. To guYOPIOT® €lvan Alyo yia va eKQPAGEL ALTO TOL VIOO® Kol EVEATIGTM

va glvan TEPNEAVOS Yo To ONovpynud tov, eket mov gival.
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Elcaywyn

H éxtpoon 1 duProon, ite vrayopevetal amd Adyovg 10Tpkovg 1 Kol oo
embopio g 010G TG UNTEPOG, OMOTEAEL TNV MO CLYVY OTPIKN TPOKTIKN GTOV
AvTiKd KOGUO, pe TEPimov 42 eKOTOpUDPLO TEPUATIGHOVS KVHoE®V etnoing (1-2). Ze
naykoco eninedo, 10 40 % TtV yuovokdv SlpEVEL OE YMPEG OTIG OMOIEG, €ite
VILAPYEL £V VOLOOETIKO KOOEGTMG TOV ATAYOPEVEL TIG EKTPMOELS, EITE TOV EMITPEMEL
™MV éKTpworn UOVO 6€ MEPMTIMOELS Tov oamedeiton 1 {on TG €yKkdov N 7oV
emyyepeitan vo, mpootatevdel n yoyxkn ko copotiky g vyeio (3). H oyéon g
quproong pe v mowdnTa (NG ™G yuvaikog €xel Yivel ovTIKEIUEVO TOAA®V
HEAETAV, HE TOAAG Kol HEPIKES QOPES, OVTIQOTIKO 1 OAANAOGLYKPOLOUEVO
anoteléopora (2,3).

[TAn00g emotnuOVv, TEPAV TOV 1ATPIKAOV, £XO0VV acyoAndel pe 10 GLYKEKPIUEVO
Onpo, peta&d TV 0moimVy Kol 1 KOwovioAoyia, n yuyoAoyia, n OgoAoyia, N vopuk).
Awpopéc, otV mpocsyyon tov (NTNUOTOS, onueldvovtal HeTald TV ddpopmv
TEPLOYDV TOL TAAVNTYN, OVOAOYQ LE TIC WO0UTEPES GLVONKEG MOV EMKPATOLV GTNV

Kabepia, TIG AVTIAMWYELG KOt TIG TETOONOELS TV KaToik®wV Tovg (4,5).

H xown yvoun sivon e&icov dyoouévn avagopikd pe to Ornua avtd. H pio
mAevpd vrootpilet OTL M UNTEPO EYEL TOV TPATO KO TOV TEAEVLTOIO AGYO KO Eivar 61N
O NG EVYEPELDL VO OMOPAGIGEL Ylo. TO HEAAOV TOL Todov NG AmO TNV GAAN
TAELPA, Ol EMKPLTEG TNG TEYVNTNAG OKOTNG TNG EYKLHOGVUVNG LIEPAUDVOVTOL TNG
Cong tov guPpvov kot vrootpilovv O0TL mpdkeET Yoo {OVTOVO OPYOVIGHO, TOV
omoiov Kaveic dev €xel To dwaimpa vo agapécsel ™ (o1, v avt N Tpdaén cuvioTd

dorogpovia (5).

AvTo cvvadetl Kot e T yevikn Bedpnon g Opnokeiag, n onoia evavtidveTot
TNV O0KOTI TNG EYKLUOCLYNG, MoV Bewpel TPAEN AdIKN Kol GLVIGTA GTOVG YOVELG,
aKOun kot av dgv givor oe Béom vo Leyahdcovv 10 adi Tovg, vo to pEpovy ot {on

KOl OT1) GUVEYELD, €AV TO EMOLUOVY, MG E5)ATN ADOT|, Vo, TO d®GOLV Yo vioBeaia (6).

I[Minbodpa epguvav vrootnpilelt 6Tt N awotnpn vopobesio Kot To avénuévo
KOGTOG TOV EKTPMOEMV UTOPEL VO 00NYNOEL TIG GEEOVOMKA EVEPYEG YUVOUKES GTNV
YPNOT OVTIGVAANTTIKOV HETP®V. Eviodtolg, oyetikéc HEAETEG KATAOEKVOOVY OTL M

omoapEn  avotpod VouoBeTIKOL TAMGIOV UTOpEl Vo CUVTEAEGEL OVOOIKE OTIS



«OPEVOUES) N UM OCPAAEIC EKTPMOELS, UE OTL ALTO UTOPEL VO GUVETAYETOL Y10 TNV

COLLOTIKY KO YOYIKN VYElQ TV yovorkov (3, 7).

e Yoo eminedo, 1n yovoiko HeTd amd TV JKOT TG £YKVIOGUVIG TOAD
oLYVA €pYeTal avTIUETORN HE TPpOTOYVOPo cuvarcsOnuata. To dyyog, 10 otpec, M
KATAOAYN, O1 TOYELS Kol Ol EVOYEG TOV TPONYOVVTOL KO ETOVTAL, PLUGLOAOYIK(, LETA
and €vo TETolo yeyovog, VIO GLYKEKPIUEVEG cuvOnKeg, umopel va cvvBécovv To
HETEKTPOTIKO cOVOpopo. Kuplwg Opmeg to cbhvopopo avtd cuvavtdtol e yuvoikeg
ov €yovv o pomq N €va Yoykod VIOPaBPo TOV «ELVOED TNV EKONAWGON KATOL0G
yuyocvuvousOnuatikine. Adtoueiopninta, wpokeltor yio pio SodKosion 10101TEPWS
EMIMOV, Pe TOKIAES KOWMVIKES, TOMTIKES Kol Op1OKEVTIKES TPOEKTAGELS, Ol OTOLES
dVoYEPAIVOLY TNV ETOVAMGT] TOL OO0V TPAVUATOG dNUOVPYNONKE amd TNV gumepia
g éktpoonc. To ae10d0E0 evroltolg, ivor OTL £vol HEYAAO TUNHO TV YOVOIKOV
avtdv Bo emovAdcel Kot Bo Eemepdoel EMTLYMG TO YVLYXOTESTIKO OVTO YEYOVOC

AYNPAOVTOG TIG OTOIEG KOWVOVIKEG KOTAGKEVES (2,8).

H mopovoa pelétn orhodoéel va cuvbécel v vapyovca BifAloypagio og
ox€0M UE TO POVOUEVO TNG EKTPMOONG KO TI GUVETELES TOV KO GTI CLUVEYEW HECE
™G €PELVOG, VO KOTAYPAPOVV Kol vl avaALOODV 01 WYUYOKOWVOVIKEG EMITTAOCELS TNG

TEYVNTNG O10KOTNG KONONG KoL TNG EMOPACNG OV £XEL GTN YLUVOIKAL.



Kepalaw 1

Elcaywylkég £€vvoleg KaL oplopol

1.1 TeyvnTi) SLakom EYKVHooUVNG

H teyvnm Swkomn g eykvpoovvng etvar mhovod va yivetor yio Adyovg
Oepamevtikotg, 6tov oOnradn n Lon kal 1 vyela g unTépoag Ppickovial e Kivouvo
otav damotdvetal 6Tt T0 EUPpvo eépel Wwitepa coPapéc PAEPec, mov dev etvan
duvatd va avactpagovv. Atevepysitar oe Tpdyn nAkio konoewg (< 24 gf5.) ko
odnyel og agaipeon Tov gufpdov amd T pnTPO, HE cuvémEl Tov BAvoto Tov
rxonpatog (9,10) H duproon mpokaieiton texyntd pe ynUKéS, Yelpovpyikés 1 GALES
pedddovGs.

opeova pe tov [aykoouio Opyoviopnd Yyeiag (IT.O.Y.), n teyvn dtakomn
¢ eyKvpoovng eivar n dtadkacio péocw g omoiag teppartifetal n eykvpoocvvn. H
SLOKOTY TNG EYKLLOGVLYNG OPEIAEL VO ElVaL AGPOANG KOL VO UMV EUTEPIEYEL KIVOVVOVG
vy ™ Con kot v vysio ¢ yuvaikoag mov aroeacilel va mpoywpnoet oe avtiv. O
[1.0.Y., otig 00nyieg o€ Gyéom e TOV 00O TEPUATIGUO TNG KUNONG, divel Wwaitepn
onuoacio oty wpdsfacn oty mAnpoeopia, otov cePacpd TG OEOTPETELNG TNG
YOVOKOG KOl GTNV TOPOoYY| TNG omapoitnIng evaucOnciog oTig aVAYKEG TOV YUVAIKOV,
OT0 MOTEV® KOl OTIS AVIIMYELS Tovg. Tig KatevBuvoelg avtés, tig Bewpel Bepéiio
AMBo g avomopay®yKng aVTOVOUIOG, Kol G€ EMIMEOO0 COUUTOS OAAL KOl YUYXIKNG,
kaBmg vrootpileTonr OTL KOt OLTO TOV TPOMO OLPUVAAGGETAL TO GUUPEPOV TNG

exaotote yuvaikag omd 1o va Bupatonombel Ko va «xdoewy Tov EAEYY0 TOL GOUOTOG

mg (11).

H pun aceaing texynt) dwokonn g €yKvposvvng opiletal g n dtadikacio
OV TPOYLOTOTOEITOL OO KATOOV TOV OEV €YEL TIG OMOPOITNTES YVOGELS Kol
de&loteg N og mEPIPAALOV OV deV TANPOL TIG EAGYIOTES WTPIKEG TPOOLAYPUPES N
kot To dVvo pali. Meta&y tov etdv 1995 kot 2008 vroroyileton 6t 14 otig 1.000
TEPIMTMOGELS TEYVNTNG OlOKOMNG E€YKLUOGUVNG o€ Yyuvaikeg 15 — 44 etdv dev
TAnpovcav TIC Tpodlaypapsés acpdieag (10). Avtov TOL €I00VC 1 TPOKTIKY

oyetileton pe vVYNAG TOGOoTA BVNoIUOTNTOG AVE TOV KOGHO KOl GE UEPIKES YDPES



avayel TV €KTpmon o€ TpOTN oution BavATov, Pe TOIKIAEC KOWWOVIKEG, WOYIKEG Kot

OIKOVOUIKEG GUVETELEG, TOCO Yo TNV 1010 TN yuvaika 0G0 Kot Yo TNV OIKOYEVELD TNG

).

1.2 Iotopkn avadpop)

H éxtpoon eaivetal va amavidrolr g mpaktiky (mapeupfotikn 1 un) oamd tmyv
apyondtnTo. Ltov Kmotka tov Xapovpoauni (1760 nX.) yivetal avagopd yio emPBoAn
TOW®V G€ OTOOV TPOKAAOVGE SLOKOTY TNG KONONG, L0 TOWN OV S1POPOTOLOVTOV
avéioya pe v Béon g yuvaikog oty Kowvovia (12). Atyvrtiakodg Tamvupog mov
xpovoroyeitar mepimov ota 1550 w.X mepilopfdvel «pdppoko» yloo (o GEPa
JTOPOYOV Kol Yo TNV TEPIMTMOOTN NG OOKOMNG TNG EYKLHOCUVNG OVAPEPETAL M
¥PoN HeMov kot Botdvov, Ta onoia Oa Tpémel va TomobeTOovV EVOOKOATIKA. XtV
Kiva, to apyoio xeipeva avaeépovv v xpnon Potavev kot vdpoapydpov yio TV

Ektpmon, pe opeipoin amoterecpatikdmra (13).

v apyoio EALGSa, vrdpyovv avagopés otov ITAdtova yuo 1o Bépa tng
EKTPOONG OALG Ypic va TeptypdpeTan o TpdmMog pe Tov omoio yivovrav. I'vopilovpe
Oumg 0Tt avtn T Odikocio ™MV avolaupavay poiec, ot omoieg pe v ypNnom
QOPUAK®V UTOPOVGAV VO TPOKAAECOVY TEXVNTY dloKOTY| TS Konong. H dtakomn g
KONoNG 0ev EMPOKELTO Y10 TPAEN KaTakpltéa, ovte Kot ovtifetn oto vopo. To Euppvo
Bempovvrav mwg givar pépog amd 10 copa g untépas. ‘Etot, avt) ntav 1 povadik,
OV UTOPOVGE VO AmoPAGicel v Ba To yevvnoel 1 av Ba TpoywPNOEL GE SLOKOT
g eyxvpoovvng g (13,14). Tapdro ovtd, otov Avcio ovagépetor 0Tt 1 HOV™
nepintwon mov pmopel va Bewpnbel n éktpoon og £ykinua givor Otav po ynpo
AmOPAGIcEL VO SIOKOYEL TV KONGN NG, YTl £101 mopepmodileton 1 petaPifoaon g
KANPOVOLLAG Kot TV KEKTNUEVOV TOL amobavovtoc cvlvyov (12). O Apiototéing
oT0 TOAMTIKG VTooTNPEe O0TL 1 AUPAmon amotelel Eva PéGO e TO omoio NTav dSLVVOTO
va AbBel To dnpoypaeikd mpdPAnua kot 6t Ba Tpénetl va teheiton Tpv dnpovpyn el

Con kot aicOnom oto EuPpuo (13,14).

O Zopavog kot o Inmmokpdtng avagépovv OTL 1 ELOIKN dpPACTNPLOTNTA-
doxnon pmropel va 0dnynoet o€ amoforn). AAleg péBodot givar to pacdl g UNTPOS, N

ooyt {dvn, To dtovpNTIKd, T0 KAOGHA K.0. MAALoTO 0 ZpavAc, TOGGOTOV KOTH TMV



YEPOVPYIKDOV EMEUPACEDV Kol TV ayunp®dv epyoreiov. O mpdTOog TOV PaiveTal va
TAGoETOL EVOVTIOV TOV EKTpOGE®V Ntav o Immokpding. MdMota, 6tov OpKO TOV

avaeépovtot Kot To akoiovda Adyo (13,15):

«O00 00w 0& 000E papuoxov ovdevi aitnbeic Bovaaiuov, 0voE dpnynooua

Soupfovliny tomvoe. Ouoiws e 000 yovaiki teoaov pOopLov 0waw».

Jvvayetal, AoV, 0Tt oM amd TNV apYodTNTo, Od TOV TATEPO TNG LUTPIKNG
eEMOTAUNG, Toviletar Ot dev eivarl amodektn M vwoPfoAn piag yvvaikag ce TexvNT
SLOKOTY| TNG EYKLHOCLVNG TNG, OOV HE TOV TPOTO 0VTO, apeVOg TeppratifeTor 1 {on
evOg Tond100 TPV Ko awtd yevvnOet ko apetépov 1 1010  yvvaika, n vyeio TS 1 Ko
n oM g tifevtan e kivduvo, mov Ba pmopovce va Exer amopevydel. Kdamoiot
HeEAETNTEG €VTOVTOLS, Bewpov 0Tt 0 Immokpdtng «omayopedeyy €vav GUYKEKPIUEVO
TPOTO TEPLOTIGUOV TNG EYKVUOGVVNG Kol €V TAGGETAL YEVIKA EVAVTLOL GTIV EKTPOGCNG
(13).

v apyaio Poun yivetar avagopd yia £vo 6uoTaTIKO, TO 0TOI0 TPOEKVTTE OO
ekyvAopa Botavev Kot ovopaldtay «to kpact g Ektpoong». To ev Aoy Potavo
elye MMANTNPUOON GLOTATIKA KOl UTOPOVGE VO EMPEPEL aKOUO, Kot Ttov Odvarto.
Ao, vIapyovy Kelleva 0T OmOio. OVOPEPETAL 1) YPNOT YEPOLPYIKAOV EPYOLEi®V

(1. yavtlov) mpokepévou va e€aybet to EuPpvo and ™ pntpa (13).

Koatd ™ duapkein tov Meoaiova, 1 dwdwkoasio g avTicOAANYNG Kot g
éxtpoonc Ntav Kabapd BEpa TG yuvoikog Kot 0l HOIES TOV OGYOAOVVIOV UE TIG
EKTPOCES, TOAD ovyvd yapaktnpilovtav ¢ payooes. To Toumovd kot TN
COOTIKOTNTO» YOP® amd TNV EKTPMOOT) OEV KATAPEPE VAL TO AUPADVEL O SLUPOTIGUAC,
OAAG TTOAD apyOdTEPO, GTNV GUYXPOVN ETOYN N EKTPMOT APYLGE VO YIVETOL OVTIANTTTN
dwpopetikd. Evrovtolg, Adym tov avénpévou KOGTOVG Kol TOL UEYOAOV TOGOGTOV
OVOTOTELECUATIKOTNTOG QLTS TNG TPOKTIKNG, UKG Kot OV YIvOTAV GE VOGOKOUETD,
po avOmovopn Untépa. LTopel va eMEAEYE VO YEVVIGEL TO TToudl Kot PHETE VoL TO dMGEL
(13).

H éxtpoon ocvvéyioe va Bewpeiton mapdavoun katd 10 tp®TO U6 tov 200V
aiova, pe v Feppavio va €xet avodikd mocootd Adyw tov B IMaykoopiov TToAépov

KOLL TNG OIKOVOULKNG VOECNG, TOL VINPYE TPV Kot LETA TOV TOAepO (13).



H voponoinon g éxtpwong oto Hvopévo Bacileo éywve 1o 1967, yeyovog

OV 00NYNOE GE paydain TTHOCN TOV BOVATOV TPOKAAODUEVOV ATO TEYVNTY O0KOTY|

Komong (13).

H EXAGda ftav por amd T1g TeElevtaieg YOPES IOV VOULOTOINGE TG TPOKTIKY|
™G TeXVNTNIG Olakomng kvmong, 1o 1986. To avénuévo mocootd TV EKTPMOCEMV
Oewpeiton copemva pe perétec, vmevbuvo Yoo TNV ETOEIVOOT TOV ONUOYPUPIKOV

mmuatog g xopog pag petd tov B IMoykocpo TToAepo (16).

1.3 M£€0060L 8LaKOTN G EYKVHOGUVIG

H dwkonn g kdnong pnopet va etvan gite avtodpatn, dniadn akovota, gite
TEYVNTN, ONAAOT EKOVGLO. XTNV TPMTN TEPITTMON, TNV AVTOLOTN OLOKOTY, 1] YuvaiKa
dev emBupel TOV TEPUOTIGUO TNG KUNONG, O OTOl0G EpyeTal alpvIdimg. XTn devTepN
nepintwon, vadpyel S1dkpion HETOED OepamevTiKnig OlKOTNG TG KVMomng, otav
ONAadN vrayopedeTal A 1TPIKOVG AOYOVG Kot H10K0TNG KATOTY emBupiog tng idtog

™G yovaikog, Yo dAlovg Adyovg mépav TV wtpikov (17).

Ta péoa pe to omoior emTvyydveTonl 1 TEXYNTH OOKOMN TNG EYKVUOGVUVIG
dwkpivovtor oe ecmtepikd kol eEotepkd. Katd 1o mapeAbov ypnoyomolovviav
péBodol mov onuepa dev ivol ATOOEKTEG GO TNV EMGTNOVIKY] KOWOTNTO, KOOMG Ot
e€eMEelg oto YOPOo ™S WTPIKNG elvar onuavtikég Kot ot pébodor e€ehypéves. X
SlIPKEL TOV TPATOV TPIUNVOL TNG €YKLHOGVUVNG, ot pEBodol eivar yepovpyikés. H
dwdwacio mepthapPavel ™ SGTOAN TOL TPOYNAMKOD GTORiOV KOl aKOAOVO®G TV
EKKEVOOT] TOV TEPLEYOUEVOD TNG UNATPOS OTO TOV UOIELTIPO. — YLVOLKOAOYO LE

avappOENoN Kot HOEVTIKEG EEGTPEC.

O1av 1 eykvpoovvn €xel pmel 6To 0£0TEPO TPIUNVO EMAEYETOL 1] POPUOKEVTIKY|
puéBodog. O 1tpog ypnotpomotel pefdoovg mpdkAnong TokeTov Yoo TNV aoBoAr| Tov
euppvov. Katd xopro Adyo, yopnyovviol otnv £€yKvo mpootayAadiveg twv opuddov E

kot F, pe tig omoieg emruyydveton n tpdxinon cvondoemv g untpag (17).

210 Tpito TPipuMVvo ¢ KOHNoNG dev cuvicToTol 1 O10KOTY TG KMo, ®OTOGO
edv ypelootel yivetar votepotopia N kaloapikn tour. IMoiodtepa ot wtpoi oe

OPICUEVEG TEPIMTMGELS, TPOTLLOVCAY L0 ATOTEAEGLATIKY OALYL TEPLGGOTEPO £10EXOM



uéboodo, n omoia ovopdaleton Dilation and Extraction, dnAadn d106toAn Kot andomocn
N partial birth abortion, dnAadn éxtpmon pe pepkn yévvnon. Ag onuewwbel 6t N
TOPEUTOIIOT TNG ELPVTELGNG TOV EUPPHOVL GTN PUNTPA, TOV UTOPEL VO Yivel oriHep LE
T0 OVOUOLOUEVO « AL TNG EMOUEVNG MUEPAG», OEV GLYKOTOAEYETOL OTIG HEBOAOLE
TEYVNTNG OLOKOTNG EYKLUOGHVNG, apoV Bempeiton OTL TN oTIYUn TOL €papuolovtal 1

yovoika akoun oev etvan €yxvog (17).

1.4 Ei81) KaL atTieg TEYVNTNG SLAHKOTN G EYKVIUOGUVIC
AVoQopiKd LE TIG TEPITTMOGELS, TOV OTOTEAOVV €VOEIEEIS Y10 TEPUOTIGUO TNG

KONONG Ao TNV TAEVPA TNG UNTEPAG, AVTES TEPLAapPdvouy (18):
» T nepmtooels Papric kapdonddeioc.
*  Tnvunéptaon pe cuvodeio ayyelokdv PAafov.
*  Tnv evepyd pupatioon.

« Tov ocoakyapmddn Oowpnm, mov ocvvodevetor omd  JfnTiKn

apeePAnoTposidonddeia 1 Kot SNk VEQPOGKANPLVOT).
*  Tn PBopid ypovia veppomabeta.
+ T mepumtdoelg kapkivov 1| Agvyaipiog.
* T Papiéc vevpoyvytatpikés mabnceLs.
* T evdokpivoroyikég Tabnoels, OTmg eivat 1 epuBLHATOONG AVKOC.
* T mepumtdoelg coPapod VTOGITIGHOD TNG UNTEPOS.
* T mepumtdoelg Tov n untépa £ivat YpMoTNG VOPKOTIKAOV.

AvrtioTotya, Ol TEPUTMOOCELS TOV 1) KATACTOGT TOL gUPpvOv VIOyopedEL TN

JLOKOTY| TNG EYKLHOCVVNG, Y®PIG Vo vTdpyel vouikd Tpofinua, stvor (18):

*  Ovxpoviokég avopaiies, 6Ommg elval n cuyyevng aveyKepaia.



* Ot xpOUOCOIKES OVOUOAES OTMOC ivan 1 TPUTAOTdia, 1 aveLTAOTdia,

M TETPATA0IdI0 KO O1 LETATOTIGEL.

* Ot ovoporieg TG OTOVOLAKNAG GTAANG, OTTMG 1] KVGTIKTY J1o)1ONG PayN,

N oyevesia 1poh 06TOV KOl TO 1EPOKOKKVYIKO TEPATMLLAL.
* Ot oKeAETIKEG AVOUOALES.

* H mpooPoin ¢ untépag amd m voco ¢ epubpds Katd tn didpKelo
TOV TPMOTOV GOV NG KONONG, M omoio Pmopel Vo TPOKOAECEL
ovyyevelg dapapties, Omwg eivol N Kapdomadeln, 0 KOTAPPAKTNG, 1

KOQ®OT, 1| EYKEPAAOTAOELD KO AALEC.
* H npooPoin g untépag amd cOEIAN.

* H mpooPoin g untépag and avepoProyd — Cowotpa, n omoia pmopet
VO TPOKOAEGEL VTTOTANGIA TOV AKPOV, KOATOPPAKTN, LIKPOKEPAAiD Kot

bAAec mabnoeLs.

[MopdAAnia, mn €kBeon g pntépog, oI OSWIPKEW TNG EYKVUOGUVNG, OF
(QOPUOKEVTIKY Oy®YN TOV UTOPEL Vo TEPATEL 6T0 EUPpPvo Kot va givor PAamTiky YU
avtd, umopel va odnynoet oe dlakomn ¢ kumong. To 6o cvpPaivel kot pe v
nepintwon €kbeong g oe aktivofolio, oe woviCovca Kot padlevepyr|, 1 omoia givar
duvatd Vo TPOKOAEGEL OUGHLOPPIES TOV AKP®V, O1GYLON AKPT), LKPOKEPAALD KO GAACL.
Téhog, n ékBeon TG 6€ YMNUIKOVG TAPAYOVTES, TOL UIOopEl va E16EA00VY LECH KATO0G
0000 GTO GOUA TNG UNTEPOC, LECH TNG KOTATOONC, TNG SOOEPUIKTG O1EIGOVOMG N TNG
OEPLATIKNG OMOPPOPNONG, UTOopel EMIONS VOl VOl KATOAVTIKT KO VAL £YEL OC GUVETELN

™ BepamevTiKn SLOKOTY| TG KOMONG.

Téroleg ovoieg eivar 1 Boldopion, n omoio dSHvatal Vo TPOKOAEGEL amAaciol
TOV AKp®V 610 EUPPLo kabd¢ Kol avopaiieg GAA®V 0pyavov, HETOED TV OTOIMV Kot
N kapdd (5), M Kovpadivn Kol 1 OUVOTTEPIVY, MOV EMIOGNG EVOYOTOLOVLVTOL Yol
dtpopes coPapés mabnoelg Tov EUPPVOV, 0 VOPAPYVPOS KOL TO TAPAYWYH TOV, TOV
umopetl va emPpaddtvouy v euPpuikn avantuén, vo TPOKAAECOLV SLTAPOYN OTNV
eEEMEN tov Kevrpukov Nevpikoh ZuoTipoartog kot vo SNANTNPLacouy akOun Kot

untépa.  AkOUN, EVOYOTOOVVTIOL TO OVTYITOTIKG (APUOKO, TOL EVOEYETOL VO



npokarécovv PAAPN oTIC YeEVETIKEG TANPOPOpieg, YU oLTO Kot OTOV pio yvvaiko
AopPavel T€tolo aywyn, emTpERETOL va. petvel £ykvog, Lovo agod £xel mapiAel Evag
TOVAGLGTOV XPOVOG amd T dtakomn TG Bepameiog, o LOAVPOOG Kot To TapPdywyd Tov,
OV EVOEYETAL VO 00N YOOV GE avamTTLEIKA TPOPANUATO TOV VEVPIKOD GUGTHOTOC
OAAG Ko TV oupomomTikav opydvav. TELog, mpoPfAnuato evogyeTar va dnpiovpyel
Kol  €kBeomn g uUNTéPOG o€ ovoieg OmmG elvarl M vikotivny, ot PEYAAEC TOGHTNTES

OWVOTVEDLLATOG, 1 LETPOVIOALOAT KOl Ol YPMOOTIKEG TV HOAMOV (19).

YAUEPQ, T EMOCTNUOVIKN KOWOTNTO OTNV TAEWOVOTNTA TG Oewpel 611 M
EKTPOOTN €lval OmodeKTn £mELTo amd TOV MPOoyevwnTikd €leyyo, mov Bo dei&el OTL
Vrapyel kdmowo mpOPAnuUa pe to EuPpuvo, 6mwg n Tpowpio 21, Yvoot kol ©g
ovvopopo Down. Ot yovelg oe avt) v mepimtmon, €ovv TN dvvatdTNTo Vol

eMAEEOLV VO UV PEPoLV ot (oN €va Todi Tov TPOKELTOL VO, AVTILETOTILEL €@ OPOL

Cong mpoPanuata (20).

[Tépav tng KaBapd 1TpIKNG «OvayKOtOTNTUSH) Y10 TOV TEPUATIGHO TNG KUNONG,
CUOTNUOTIKES OVOGKOTNGELS £xovv KatadeiEer 0Tt cuvnbmg cuvepyel €va cOVOAO
TOPAYOVIOV GTNV €TA0YN G €kTpwong (21). Ot Pacikoi dEoveg mov pmopovv va

neptAafouv o TAnBmpo artidv givor:

A) Adyor mov apopovv-cyetilovral pe v 101 T yuvaika 0Tmg, To veapd g
nAKiag, To aioOnua 6t 0ev ivon £Toun yuo v unTpdTNTA N Yo Evor akOpa Tondi, 0Tt
éva mondi Oa empépel ahlayég otov tpomo Lmng, 0Tt BEAEL va cuveyicEL TIC OTOVOEC M)

™V gpyactakn g mopeia (21,22).

B) Adyor mov oyetiCovron pe to moudi. Xtov dova avtd mepriapfavovot
TOPAYOVTEG OMMG 1 SVVATOTNTA TOPOYNS TOV amapaitntov ayaddv 6to modi, M
o1afepOTNTO KO TOLOTNTO TNG GYECNS LE TOV TOTEPOU-GVVIPOPO, 1| OTOVGIO YLYIKDV

npoPAnudtov-datapayov (21,22).

I') Adyolr mTov a@opovV TV GYEGN LE TOV GUVTIPOPO. ZOUPOVO UE UEAETES TO
€100¢ ka1l 1) TOLOTNTA TNG GYEGNG LE TOV GUVTPOPO Eival KAOOPIOTIKN Y10 TNV ATOPOCT
g yuvaikag. MdMota, Exel eavel 0Tt TOAAEG YUVATKEG OEV ETIAEYOVV VO PEPOVV GTOV
kOGO éva mandl ywplg ovvVIpoPo, v motehovy OTL AVt 1M oxéon Oev pmopel va

Aertovpynoet (21,22). Xe mepmtdcoelg Omov 1M yuvaike €yel TV ompin Tov



GLVTPOPOL GE OVTY| TNG TNV ATOPAGCT], PaiveETAl OTL 1] LETEKTPMOTIKY TNG Topeia eivarl

capmOc koAvTtepn (22).

A) Aodyor mov oyetilovior pHe TIG OWKOVOUKEG oLvOnKes. Xe TOAAEG
TEPIMTMOGELS UTOPEL VO TPOYWPNOEL 10 YUVOIKA € OO TG KONOoNG eneld] dev
UTOpEL va. CLUVTNPNOEL TOV €0VTO NG /Kot To Tondi (22). Meléteg, €oei&av OTL M
OIKOVOUIKEG OVOKOAIEG OV aVEPEPAV Ol yuvaikeg 0ev oyetilovtav amdAVTO [E TO
€l000MUe N TNV KoTowkio, OAAG pE TN SuvaTOTNTO VO, TOPEXOLV GTO MOl TOVG

cuvaeOnpoTKd, VAKE Kot Kovevikd 0ca Bempovcav amapaitnta (21).

E) Kowwvikol Adyol. v mepimtwon avtn, (o yovaiko umopel vo emAEEEL
™V £KTPOOT EMBVUAOVTOG VAL ATOPVYEL TO KOWVOVIKO GTIYLLO TG OVOTOVOPTG UNTEPUS
N 1o va yvopilovv ot yoveig g Ot givol 6e£0VaAIKE evepyn. AAM®GTE, GE TOAAES
TEPIMTMOGELS TO oTiypo OEAeL TV yuvaika vo mpofaivel 6€ aVTN TV TPOKTIKY oo

«qoalopnapay, TN NTav ampOGEKTN Kot emmorain (21).

1.5 ANUOYypa@IKA- ETATIOTIKA OTOLYELX CXETIKA LE TNV TEXVITY
Stakomm) eykvpoovvng

Kotd 11 televtaiec dVO mepPimov OeKOETIEC 1 SOIKAGIOL TNG TEXVNTNG
dlakomng NG eykvpooHvng £xel eEeMyBel, v o Opwg otiyun €xet evrabel ko M
oulNon oxetikd pe T neBdd0Vg avTIGOAANYNG, To avOPOTIVO, STKOLMDULOTO, KOl TO
dkoudpato cuykekpiéva tov gpppvov. Iap’ Oleg Tig e&erifelg, akdun vroroyileTon
pe Pdaon ta otoyeio tov IMaykoopiov Opyoviopod Yyelog O6tL 22 ekatoppvpla
EKTPAOGELS Yivovtal kdBe ypdvo ympig vo TAnpodvTaLl o1 Kavoves acPaAeiog Kt avTo
odnyet og mepimov 47.000 Bavatovg yovaikadv, eved TEPITOL 5 eKATOUUDPLO EMTAEOV
YOVOIKEG OOKTOVV EMELTA OO TNV LITOBOAT TOVG GE LN AGPOAAELS 10TPIKEG SLadIKAGTEg

Kkémrowo avammpio (11, 23).

To peyaAdtepo m0G00Td aUPAGGE®Y AOUPAVEL YDPA OTIC OVOTTUGCOUEVES
xopeg (6 eopéc peyodtepn mBavotnta), aplpog mov to 2008 avepyotov coe 36
exatoppvpla. Zopewva pe tov [Hoaykdopo Opyoaviopud Yyeiog, 1 otig 10 apufrdoeig

elvar pun aceaieic kot evfvvovtal yia 1 otovg 8 Bavatoug yuvaikav taykoouiog (24).



Onw¢ emonuoivetal, OVTEC Ol TEPWTMOOELS, KOl TV Oovdtov kot TV
avampiov, Bo pmopovcav vo  €ovv  amogevyfel péowm ™G 0eEOVOMKNG
Jmodoy®YNonNS, TOL  OKOYEVEIOKOL TPOYPOUUOTICHOD KOl NG  EQOPUOYNG
OTTOKAEIGTIKA Kot LOVO aPaADY HeBddmV Kol TPUKTIKAOV, TOL B0 EA0YIGTOTOI0VGV
TIG EMUTAOKEG KOl TOVE KIVOUVOLG OV TPOKOAOVVTOL OO TNV TEXVNTH OLOKOTN TNG

eykopoovvng (11).

Emyepoviog pio emokomnon oty mopeio Tov  aptBpod Tov TEXVNTOV
JLOKOTAOV EYKVUOGVUVNG 0T1| dtdpkela Twv etV 1995 — 2008 maykoopimg, ot Sedgh et

al. (2012) xatéAné&ov otn dnpovpyia Tov akdAovbov mivaka (25):

[Teproym Ap1Opog apProcenv  PoBuog approcemy *
(exaTopppla)
1995 2003 2008 1995 2003 2008
[Mayxoopiomg 45,6 41,6 43,8 35 29 28
AVETTUYUEVEG YDPES 10,0 6,6 6,0 39 25 24
Extoég yopaov mg 3,8 3,5 3,2 20 19 17
Avatohkng Evpomnng
Avantuoodpeveg yopes | 35,5 35,0 37,8 34 29 29
Extéc Kivag 24,9 26,4 28,6 33 30 29
Appn 5,0 5,6 6,4 33 29 29
Aocia 26,8 25,9 27,3 33 29 28
Evpdmn 7,7 4,3 4,2 48 28 27




AoTvik] Apepikn 4,2 41 4.4 37 31 32

Bopela Apepikn 15 15 1,4 22 21 19

Qxeovio 0,1 0,1 0,1 21 18 17

*Auprooceic ava 1000 yovaikeg nlkiog 15 — 44 etov.

Onwg @aivetal omd ToV TOPATAVE® TIVOKO, OTI OVETTUYUEVEG YMPEG O PLOUOS TV
apPrdcenv €xel pewmbel aesbntd o didpkelo vtV TOV £TOV, ard 39 avd 1.000
yovaikeg mov Ntov to 1995 ¢ 24 to 2008. Xtnv Evponn n peimon oot sivor axodun
mo owotnm, and 48 oe 27 apPioceg to 2008. Daivetar OTL OTIS YOPEG NG
Avotolkng Evponng elvarl peyoddtepog o aptfpudg Tmv YOVOIK®OV Tov amo@acilovv
va Tpofolv 6 TEXVNTA O10KOTN TNG EYKVIOGVVNG TOVG. 2T dVTIKY] Evpdnn poig 12
otg 1.000 yvvaikes amopacilovv vo S10KOYOLV TNV €YKLUOGLVN TOVG, EVA GTNV
avatolkr] ot 43. Avtd, ovpeova pe tov Ilayxdéopio Opyoaviopd Yyetog
aviikotontpilel oe €va PaBuod TN oyxetikd Hkpr] ¥pNom TS AVIIGOAANYNG otV
OVOTOMKT], EVAD GTNV JUTIKT, TNV EMIOPACT] TOL KOOOMKIGHLOV GE GLUVOLAGUO UE TNV
EMOPKT EVNUEPWOOT Kol GEEOVOAIKT OLPAOTION, OV AAUPAVOLY 01 SVTIKOELPWTAIOL
a6 ToAD vopic ota oyoAeia tovg. Eviovtolg, n vopponoinon kot ypion EKTpOTIKOV
Yomav otn dutikn Evpdnmn peidvovy onpovtikd to enionuo mocootd EKTPOCEDV

(11).

Ymv EMGoa, copoova pe v E6vikn Ztoatiotikn Yanpeoia (2002), ot
EKTPMOGELS TOV AUUPAVOLV YDPO G KATO0 dNUOGLO VOGNAELTIKO {dpupar avEPYOovVTaL
o€ 2.000 emoinc. To T0606TO OVTO OeV AVTITPOCOTEDEL TO TPAYLATIKO HEYEBOG TOV
QOIVOUEVOL, OGS KOl OgV TEPIAAUPAVEL TO TOGOGTH TOV EKTPMOEMY TOV AAUPAVOLY
YOPO GE WOOTIKEG KAMVIKEG, Ol omoieg O106QaAilovTag To Tpkd omdppNTO, OV
KOTAYPAQOLY TPOCOTIKE otowyela 1 oitieg ewooywyng mov va oyetiloviol pe to
Qovopevo TG EKTpwonc. 'Etotl ta cuykekplpéva mepioTatikd oOnAmvovtol og e£€Taon

vnd avowcOnoio, 1 Oepoamevtiky ekkévoon, 1 moAvopoun kvmom. Avtod €xel g



OLVETELD, VO UV LITdpyovy "aAndvd" kot emionuo vovuePO GTNV YOPO LG, OAAAL
puovo kot' extipnon. O mwopamdve Topdyoviag 6€ GUVOVACUO UE TIG UN OCQOAELG
EKTPMOGELS, TOL AUUPAVOLY YDPO KoL GTNV YOPO. HOG, KAOMG Kot [e TNV TEPLOPICUEVT
TpoOcPacn ota apyeio TV VOooKopeimV, Kupimg AdY® TOL KOWVOVIKOD GTIYLOTOS Kot
NG TPOCTAGIOG TOV TPOSMOTIKMY 0EGOUEVOV, KADIGTOOV TO £PY0 TWV EPELVNTAOV TOAD
d0oKoAO (26). Zouemva pe €pevva TG Ka. ANUOLAG Kol T®V GUVEPYUTMV TNG, O
€TN010G aplOPdS EKTPOGE®V givatl 2 pOopEg HEYOADTEPOG O GUYKPION UE TIG YEVVIOELS
kot vwoAoyilovrat otig 100.000 etnoing, Tepdotiog apduds, av AGBoVE VITOYLY oG
TO UEYAAO ONUOYPOEIKO TPOPAnua g yopog poc. H EAAGdo kataypdest pua
OAMPepn mpwTId, apov KaTaAapPdvel ™MV TPp®TN BEoN TOVELPOTOIKE GTIC SLUKOTES
KUNoEwV Kot TV Tpitn 0éon maykoouing (27). AAAN épevvo KATAOEIKVVEL OTL G
detypor 1.320 yovakov mlxiog amd 16 og 22, ov 579 yvvaikeg eiyov Kavet
TOVAGIOTOV pio EKTP®OT 6T0 TtapeABov (28). Merétn tov Ivetitobtov Kowvwvikng
kot [Iponmrikng latpung avapépetl 6t 1 otig 4 yovaikes avamapoymykng niwuiog
EXYOVV TPOYWPYGEL GE TOVAAYIOTOV O EKTPMOT, VO TO 54% T®V YOVOIKOV TOL
EYOUV KAVEL EKTPMOT ELPaVICOVY Yuykég dratapoyss. XTig nAkieg amd 12-17 frav 1
ota 4 kopitolo Kot 6TV NAlakn Katnyopia 35-45, 1 otig 3 yuvaikeg. Zopowva pe
mv 10w perérn, 40.000 ektpdoelg oty EALGSa mpaypotonoodvtar etnoing amd
Kopitowa Kat®w tOv 18 etdv, evd o aplBudg tov epnPikav extpocewv Paivet

av&avOEVOG.

X1ig HITA, éva 25% tov extpocemv yivetor amd YOVoikes mov gival KAT® Tmv
20 etdv kou ot omoleg Ppiokovtar oe avénpévo kivouvo Yoo TV avamtuén
HETEKTPOTIKAOV YOYIKAOV S0Tapoy®V AOY® ToL veapov tng nAkiog kot oyt povo ( 30).
To 2008, 10 26% TtV KuHce®VY Yo TIg NAKieg amd 15 wg 19 katéinéav e Ektpwon

(mepimov 192.000 yvvaikeg) (31).

>10 Ipdv, N GLALOYN OEOOUEVAOV Y10, TO TOCOGTO TOV EKTPAOCEMV KobioTaTol
mpofAnuatiky] Ady®m g mopdvoung @evong g éxktpoone. To 1995, cbupwva pe
otoyeio Tov Yrovpyeiov Yyeiog, éva 16% tov avemBountov kunocewv KatéAnée o
éxtpoon (nepimov 80.000 exktpdoelg). Mdalota, o 1010¢ popéag kdver Adyo yo 9
ekTpOoelS TV opa 6to Ipdv. Evtovrtoig, o apBudg tov katayeypappéveov davitov
TOPAUEVEL YOUNAOS, Y®Pig Opmg va cvpPaivel To 1010 Kot pe o VYNAL TOCOGTA

VOGN POTNTAG KOl ETTAOKAOV At TNV EKTp®ON). (24).



v mepintwon g Appikng a&ilel va onuetwbet 0Tt otn Notio A@pikn, exel
OOV 1M TEYVNTY OKOT TNG EYKLHOGVLYNG Vopporomonke to 1997, o pvbudg NTav
uoMmg 15 meputtdoelg avéd 1.000 yvvaikeg to 2008. AvtiBeta, oTig YOPES NG
AvotolMkng AQpikng, o avtiototyog aptBudc sivar 38 ava 1.000 (25). Ztv Kévva, to
LEYOADTEPO LEPOG YUVOIKADV OV KATEPVYE GE EKTPMOON NTav KAT® Tov 25 etdv. H
TAEWOVOTNTA TOLG TPOYDPNOE GE UM OCEOAN OloKOTN TNng KOnong pe cofapég
EMMAOKEG, OMMG oYM 1 avemdpkelo ot Asttovpyio (OTIKOV opydvav. Xe eninedo
apBuav, 1o 50% TV aviTAVOP®Y YOVOIK®OV TPOYDPNGCE 0 EKTPOOT Kot T0 45% Ttwv

EYYOU®V, avapEpovTas TNV KOmon og un embount (32).

opeova pe otoryeio Tov 2006, n Aatvikny Apepikr| ko 1 Kapaipikn, €govv
éva amd To VYNAOTEPA TO0G00TA eKTpOSe®V e 31 otig 1000 yvvaikeg nlkiog amd 15-
44. H xatdotaon oto Me&ikd sivar oplaxd avEnpévn oe oxéon pe avtd tov péco 6po
(33 o115 1000 yuvaikeg). ZTig xdpeg TS AaTVIKNG APEPTKNG, N 1N OCOAANG EKTPMOOT)

Kataypaestot og 1 5" awtia Oavdrtov yia tig yovaikeg (7).



Ke@aiaio 2

H teyvn T SLakoT) TG EYKUVHOGVVNG ATO SLAPOPEC OTITIKEG

2.1 Nopkn mAsvpa

Yopeova pe tov Ilowvwkd Nopo tov 1834, n teyvntn) Otakomn g KOMONG

Bewpeito TpoéMOg KaTOGTPOPNS ping MM e€ehocduevng avlpomivng (ong, YU avtd

Kol 0 0pAcTNG, ONASY] TG oL TpoPaivel otnv TPAEN avty, £npene va Tip@pnOel

avaAOYmG TG TTPAENG Tov. Xvykekpuuéva oto ApBpo 303 tov IMowvikov Noépov

npoPremotav ot (33):

«Eqv  untnp  tékoveo  mpowpov 1 Vekpov  Ppépog  uetayelpiodn
TPONYODUEVS EV YVWOOTEL 1] UOVH, 1] 0L GALOD, EEWTEPIKG. I ECMTEPIKA UETO,
OVVOLEVO. VO PEPMTL TPWDILOYV TOKOV, 1 TOV EV TH KOIALQ THS UNTpog Bovatov

TOV EUPPDOD, TIUWPEITAL UE EIPKTHVY.

Ye mepimton, wotdco, mov enpokerto vo ocmbel n (o ™G untépoc M vo

amopevyfel omowdnmote PAAPN g vyelag e, 0 VOHOG TPoéPAene TV ApoT TOV

GOIKOV YOPOKTAPO TNG LTPIKNG VTNG TPAENG.

Xoupova pe 1o apBpo 304 tov IMowvikov Kdodika, m teyvnt) SwKomn g

EYKVHOOLVTG GLVIGTA £YKANH Katd TG Cong. O CLYKEKPIUEVOS OPOG AVTIKATEGTOE

TOVG OPOVS dufAwan KoL EkTpwar, 01 OTOLEG ElYOV OPVNTIKN YPOLdL.

2oppova pe 1o dpbpo ovtd 1yvovy o akdAovHa:

Onolog S1oKOTTEL TNV €YKLUOGUVY YWOPIG TN CLVOIVEST NG, TIL®PEITOL UE

KaOepln.

A) 6mo10¢ draKOTTEL TNV KONGN N YopnYel Ta pHésa yro. T O0KOMN TNG OTNV
£YKVO, LE TN CLVOIVEST] TNG, TILMPEITOL PLE GUAAKION, 1 OEPKELD TNG OTOlag

2

avédvetar  Otav  Kavel  ovtéc  TiIc  mpdelg  katt  eaxolovOnon.



B) Eav amd avtég 11 mpageig mpoxAnbei Papid mwhOnon ocopatikny 1
YuYoAoYIKNy otnv €ykvo 1 mpokAnbel o Odvatdc e, TOTE avidvetar m

OLIPKELDL TNG TTOVIG.

H éyxvog mov dtokdmTel TNV €YKLHOCHVN TNG AVETITPENTO 1) TOV EMTPEMEL GE

KATO10V GAAO VO TN O1UKOWYEL, KIVOLVEDEL UE PLAGKION).

H teyynm doakom g €ykvpocsvvng ogv givar adikn tpaén, otav yivetal pe
™ ovvaiveon ¢ €ykbov amd 10TPd HOELTAPO — YUVOIKOAOYO Kol TN
CUULETOYN 0voUsONGLOAOYOV EVTOG OPYOVOUEVNG VOGAELTIKNG LOVASOGS, OTOV

1oYVEL KATL oo T kOA0LOL:

A) Agev €xovv coumAnpmBel o1 dmdeka TPAOTES EBOOUASES TG KOTONG,.

B) Méow tov mpoysvvnTikoD ehéyyov €xel dumiotmbel 6Tl To EUPpuvo PEPEt
cofapéc avmpaiieg kot 1o veoyvo mpodkettat va glvar petd v mhovn yévvnon
T0V ToBOAOYIKO, €0V Oev €xouv GLUTANP®OElL Ol EIKOGITEGGEPIS TPMTEG

ePOOUAOES TNG EYKVUOGHVIG.

I') Yrdpyer avandtpentog kivovvog ywa tn Con g gykbov 1 kivévvog va
npokAnOel coPapn kot dapkng PAGPN 6T COUATIKY 1 KOl TNV YOYIKN NG

vyeio. Avtd BePordveTor amd Tov approdto Kot tepintmaon wtpo.

A) H eykvpoovn MABe ¢ amotédeocpa Placpod, amomAdvnong aviiikng,
apo&iog 1 KaTdypnong yovaikog mov ogv giye T dvvaTdTNTA VO avVTIGTOOET,

EPOCOV OeV £Y0VV GLUTANP®OET dekaevvEa EROOIAOES KON OTC.

2y mepintwon mov 1 €ykvog givol avilikn, ivol amapaitnn n cvvaiveon

evOG amd TOVG YOVEIG 1] TOL TPOGAOTOL, TOV EYEL TNV eMPEAELR TG (34).



Me Bdon ta 6ca TpokdmTovy omd to ApBpo 304, vdpyovv Tpia £10M eyKAnUdTOV
OV GTOLYEIOHETOVVTOL OVOPOPIKE [E TNV TEYVNTH O0KOTY TNG €yKvpoovvng. To
TPMOTO £YKANUA givol 1 €TEPOSIOKONY NG EYKVUOGVUVIG, €iT€ pE TN cvuvaiveon g
gyKvov, gite yopic avt. H povn mepintwon va unv eivor avtq n tpdén ddkm, eivor
otV ovoia va yivetor omd €01KO 10TpO, YUVAIKOAGYO — HOLELTNPO, Kol VIO TIC
KATAAANAEG GLVONKESG, GE YMPO, TOV UTOPEL VO PIAOEEVIOEL 1UTPIKES TPAEEIS KO LUE
TN GUUUETOYN TOV AOUToD OmaPaiTnTOL 10TPIKOD TPOCHOTIKOD, VO LIThpPYEL cofapn
Evoeldn ametng yuo tn Con Kot Ty aptipédeta Tov uPpvov, kivovvor yia m {on g

yovoikag Kot € KéOe TepinTmon 1 €YKLHOGUVN Vo unv €ivot Tpoypnuévn.

To devtepo EyrAnpa givatl 1 AVTOSIOKOTY| TNG EYKVUOGVUVNG LE EVEPYELD TNG 100G
™G €ykbov 1N Kot T ovpperoyr] dAiov. To tpito, téhog, €lvor m ocvvépyeln oe
OVTOOLOKOTT, HEGM TNG TOPOYNG PUPUAK®OV TOV TPOKOAOVV TN Olakomn 1 GAA®V

HEC@V.

2.1.1 H teyvn ™ Slakom) TG EYKUVHooVVT S Staypovika otnv EAAGSa
Sopemva pe to Zovtaypa g EAAGSAG, Kot o GLuYKEKPIUEVO GOUP®VOL LIE TO
ApBpo 2, [Mopdypagog 1, o dvOpmmog amoteAetl to véptato ov kot n [Tolteio Exet

NV VIOYXPEWSN Vo GEPETAL AALG KoL va TpocTatevel Ty a&ia Tov (35).

O 6pog Eupfpvo dnidvel v v yevéoel (on. H opoloyia ypnoiponoteitoan og
QLT TNV TEPITTOON, Y10 VO SLOYMPIGEL TIG OAPOPETIKEG PAGELS TNG OMULLOVPYING TOV
euPpvov. To éuPpvo poAg Alyov nuepdv dtapopomoteital amd avtd mov Exel nAkia
Kkamolwv eBdopddmv. To mpodto eivor 10 ovopaldpevo Ko mpoéufpvo, t0 Omoio

Bewpeitan 0Tt et pkpotepn a&io and 1o Alyo mepiocdtepo aventvypévo EuPpuo (36).

Amo PBroroyikn dmoym, dev ywpd Kopio apeiBoAic Ot Katd ™ GVAANYN
OLLOPPOVETOL TANPMOS KOL OUETAKANTO 1) YEVETIKH TOVTOTNTO TOV OO0V, £MELTOL
a6 pio oelpd and depyacieg Kol OmOKPUGTOAAMDVETOL 1| COUATIKY KOl YUK TOV

tavtomta (37).

H vopikn 0éom tov guPpiov, givor avt mov onpovpyel mokila kot coPfapd

nmuota oto Aol Tov TOWIKOL Owaiov kol kabiotd dVoKoAn T drudkocio



OlaKp1lomng HeTalh TOV TEPUTOCEWV, TOL 1) OLOKOTN TG KONONG £lval VOULUN KOl T®V

TEPMTOCEWV OV OgV glva (38).

2mv EALGSa, o1 oyeTikég vopobeTikég pubuicelg, ol omoieg avaeépnkay mopamdve
&ywav pe oxetikn kabvotépnon, to 1986. 1o Apbpo 31, 10 omoio apopd

€EE1OKEVUEVOL OTNV TEYVNTI OLOKOTH TNG KVTONG OvapEPOVTOL T akOAovOaL:

«1. O 101p0¢ umopet vo., emikoreclel TovS KOVOVES Kal TIS apyés TS NOKNG
OVVEIONONS TOL Kol va opvnOel vo. €popuosel 1§ Vo, GOUTPACEL oTH
01001KQT10. TEYVNTHG OLAKOTNS THS KONONG, EKTOS EQV DITGPYEL OVOATOTPETTOG
Kivovvog yia. ™ (N e eykDov 1 KIvovvog cofapns kat otopkods prafns
¢ vyelog TS 2TV TWEPITTMON  QUTH, OTOITEITOL COUPOVH KOl

QLTIOLOYNUEVI] YVOUI] TOV KOTC, TEPITTWOTN OPUOOLOD 1ATPOD.

2. O 1a1pog opeilel va mopeyer ooufovlevtiky vTooTHPILn oty YOVaIKe TOD
(el v mopoxn TV VINPECLHOV TOV, TPIV TPOYWPHOEL GTH OLOKOTH THG

KONonS».

Daivetar 0TL 0 VOpOBETNG €yl TPOPAEYEL KOL GE OVTH TNV TEPITTMOOT, VO, PNV
KOTOOIKAGEL 1] EMTPEYEL AKPLTO OAES TIC TEPIMTMOELS SOKOTNG KVNGEMY, OAAYL Vo
Béoel meplopiopovg kat opa. ‘Etot, o Oepdnov wotpodg eivar avtdg mov e€etdlel Ko
amopocilel €dv m Swkomn TNG E€YKLUOGVVNG elvor omapoitnTn Yoo TV KAOe
nepintoon, €xoviag VoYn Tov, €KTOG amd TO 1TPIKO 10TOPIKO Kol TO 1OTPIKE
dedopéva, Kol TOVG KOVOVEG Kol TIG apyes mov opilovtal amd v ok kot
ouveidnon tov. Xe Kabe mepintwon, o wIpodg oPeirel va glvar dimha oty €yKvo, va
TNV EVIUEPMGEL KO VO T1 GLUPOVAEVGEL, ALY Kot Vo TNV VTOoTNPiEEL TPV Kot KOTd

M O1dpKeLn TG O1adTKAGTaG d1oKoTNG NG €yKLosvvNG (39).

2.1.2 H avTET@OTLOT TNG TEXVNTIIC SLAKOT)C EYKUVUOGUVIG GTOV
UTIOAOLTTO KOO0 QO VOLLLKT] GToyim)

AvoQopikd e Tov TpOTO, LE TOV OToio 1 BepamevTikny S10KOTN TG EYKLVHOGHVNG
AVTILETOTICETOL A0 TIG SLAPOPES YDPES TOV KOGHOL, EVOEIKTIKA OVOPEPETAL OTL GTNV
Apepikn], vt umopel vo yivel amd £vov HOIELTPO — YOUVOIKOAOYO Y®PiG VOHIKO

TpOPANUa, €dv évag N OVO avtioToryol tpol emPePfardsovy e KaAn miotn OTL €



TEPIMTMOOT TOV GLVEYIOTEL 1 EYKLLOGVV TNG YuvaiKag, o Kivovuvog yia ) {on g, Oa
elval peyoldtepog amd avtdv otov omoio ektifeton KaTd TN Sl0KOTN TNG KVNOEWC,
KaOdG kot 6Tt avT M Slakomn elvar amapaitnTh, £T61 OCTE VO, ATOTPATEL 1) TPOKANGN
cofapod UOVIHOL TPAVUATOG GTN COUATIKY 1 KOU GTNV YOuYIKY vyela ¢ £ykhov

YOVOUKOG.

Xmv mepintoon G AyyAMoc, O YUVOUKOAOYOG OQEIAEL VO TIGTOMOW|CEL TN
YVOUATELST TOV HE PAOT TOVG EKAGTOTE KOVOVICUOVS Kol oTh TTPEMEL Vo AaPel tnv
£yKpion GAA®V 000 TO TOAD LOLELTHP®Y — YUVOIKOAOY®V. XT1 GUVEXELX, OVTN YIvETOL
avTIKEIPEVO Kpione amd €01k emTPOMN Kol £POGOV 000el M Adela, mpoywpd 1

dloKom.

2mv EAAGSa, 1 e&€taon amd emitpony| dev KabioTtoTon amapaitntn otny Tepintmon
Tov 1 eyKvpovovcsa emAEEEL va angvBuvlel o KATOo 101MTIKY KAWVIKT. ACQOADGS, GE
Kk@0e mepintmon, 0tav 1 {on g eyxbov PpiokeTan e Aueco kivouvo N OTa TPETEL O
0TPOG VAL EVEPYNOEL AUECH DGTE Vo TPOALPel cofapn Kot poviun PAAPTN g vyeiog

™G, COUOTIKNG KO YUYIKNG, TOTE 1) d1aKOTY| YiveTol 660 T0 duvatd apesotepa (40).

2115 O18POpES YDPEG TOL KOGUOL 1 TPOGEYYIOT] TNG VOUIKTG, OVOPOPIKE LLE TO OV
Kot TOTE EMTPEMETAL GE Pial YOVOIKO VO TPOYWPNGEL GE SLOKOTN TNG KONONG, TOIKIAEL.
To Kévtpo Avanapoywyikdv Awowwpdtov (Center for Reproductive Rights), kdabe
xpOvo amd to 1998 K1 émetta ONUOGlELEL VOUIKA oTotyEln o€ £vav online 0100paCTIKO
YOPTN, LEG® TOL OTOioL £lval SOLVATO O EVOLAPEPOUEVOC VO BPEL KOl VO, GLYKPIVEL TaL

avtictoryo ototyeio (41).
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2116 mepLocotepes mepoyes g Evpommg kot g Aciag @aivetar 0t mAéov m
TEYVNTY OOKOTN TNG EYKLUOGVUVNG €lval amodekty| kot vopuun. And tig Evpomaikég
yopeg N [Modwvia kot n IpAavdio ETTPETOVY TIC EKTPOGELS LOVO GTNV TTEPITTOGCT] TOL
KIVOLUVEVEL M VYelo TG Yuvaikag, eved otn Meydln Bpetavia vadpyovv emiong

OQVGTNPOL TEPLOPIGLLOL.

2116 yopeg ™S Avatoing, wwitepa oty Kiva, 1o dnpoypapikd mpoéPAnua etvor
coPapd Kot £yel OOMNYNOEL TIC OPYES OTNV EPUPLOYT TPOYPOUUUATOV VITOYPEDTIKNG
JKOTNG TG KOMong mote va petwbel o pvOuog avénong tov mAnbvouov. Avto,
AGOOAMG, Y10 TOV VTOAOUTO KOGUO GLUVIGTA Ttopafiacn TV BepeMmddV dtkolopdTmv

OV aVOPOTOV.

2.2 Opnokela

Kown nfwn emioyn peta&d dAwv oyeddv tov Bpnokeldy amoteAel N amaydpevon
™g aaipeong g ong kamotov avlpdmov, kabmg eivar Oepelmoeg T0 dikaimpa 61
Con kol T cOUATIK okepaldtnTa. X ovtd To onueio, Aowodv, n Bedpnon g
Opnokeiag ovvadel pe to 6co mpoPAémovion omd TO GVYYpPOVO  ONUOKPOTIKA

ocuvtaypota, Kabmg Kol pe Tig emtayéc g Prondikng (42).



H xoatadikn tg dolooviag 11 avOpomToKTOVING GUVETAYETOL KO TNV ATOyOPELON
NG SLOKOTNG TNG KVNOMG WG UETPO TPOooTaciog VIEP TG LmNg Tov UPpvov. Zopuemva,
HE auTN TN AOYIKN, mpdkeltal Yo TposPforn katd e avBpomvng (ong, M omoia

Eexva MO1 amd TN oTIYUN TG Yovipomoinong (43).

2.2.1 H emtionqun 0£0om Twv Sta@opwv Opnokewwy 6to O£pa

H ExxAncio tng EALGSOG dev amoppintel TV 10TPIKT EPELVA YEVIKOTEPX, OGTOGO
JeV OmOdEYETOL TNV EKTPMOT], OKOUN KOl OTIC TEPITTDOGELS TOV OO TOV TPOYEVVITIKO
éleyyo oavel 0Tt To modi TpdKettan va maoyel amd Kamown coPapn acHévela. Etot,
OKOUT KO OTIG TEPITTAOGELS TOV O UTPOG EVIUEPDGEL TOVG YOVEIS OTL TO TOdL TOVG
npokertan v €xel TpOPAnua vyelag, To opBd katd v Exkinocio eivor va éABet to
modl ot (oM kot vo 1o avabpéyovv. H Exkinocio, wotdco, dev amoppintel v

TPOANYT, TPV T1 GOAANYN TOL TAd10V.

H KaBoiwkn Exxinocio eniong avtitiBeton oty éxtpmon, apov Bewpel 6Tt 1 {om
etvar 1epn. To 1995 o Ildmag Imdvvng [Taviog o devTeEpPOC Eypoye o EMGTOAN GTNV
omoia avaeépbnke oy epodTTO TG CONG 0md TOL TPMOTO GTAdIL TNG VTAPENG TNG
(44).

Ot mpoTESTAVTEG KOL Ol EVAYYEMOTEG GTNV TAEWOYNPIX TOVG TACCOVTAL KATH TV
approcenv. Qotdco, N Exkinoia g AyyAlag Bempel 0T1 pmopel va givor amodektég
oTNV mEPITT®ON oL TO EUPPLO ExEL Pavel OTL ThoyeL and Kdmowo coPapn avamnpia 1

coPapn tabnon (44).

To Iohap Bewpel 6TL M Lon Eexkwvd T otiyun g cOAANYNG, YU avtd Kot TO
ayévvnTo modi £yel GLYKEKPLUEVO dtKoudpata, Omms To dkaiopa otn {on kot v
npootacia. 'Etol, n éktpoon amayopedetonr kabolkd. Or Iovdaictég vrootnpilovv
OTL AOyOPEVETOL 1) OLOKOTY| TNG EYKLUOGUVNG LE LOVOOIKT EEOUPEDT TIC TEPUTTAGELS

nov 1 {on ™g untépag Ppioketar og kivouvo.

O Bovdiopog dev emTpémel YEVIKMG T OOKOTN TNG EYKVUOGVUVIG, OCTOCO KAVEL
S OPICUO HETOED TOV TEPUTTAOGE®Y. LOUPOVO HE To A0yl Tov AaAdt Adua, eav

eavel 6tt 10 éuPpvo Ba avtipetonicel onupoviikd TpoPANuUata vysiag, N €0V M



€YKLHOoLVT dNpovpyel TpoPAnpata vysiog ot untépa pumopet va yivel pio eaipeon
(45).

2.3 HOwa inupata

H mpoodog ¢ 10Tpikng Kot CLYKEKPWEVO 1 OLVOTOTNTO TOL £O0MGE Y10
Tpaypatonroinon apPAmdcemy pe TpdTo YPNYopoO Kol OMOTEAECUOTIKO, ONUIOVPYNOE
dapopa Nokd Squpata, to omoio oe peydio Pabud amacydAncov TV Kowvwvia
amd to TopeABov €wg kol onuepa. To kivnuo mov dnpovpyndnke vmép NG
voppomoinong Tv auprocemv NABe avTipétmmo pe v Kupiopyn W0eoA0YIK) TaoM
nmov NBeke TN yvvoiko va €xel ©G OMOKAEGTIKO oKOmd TG VmapENg g va yivet
untépa (47). Ag onuelwbel og avtd T0 onueio, OTL Yevikmdg To Bépa g UnTpdTTOG
eyeipet {nmuato nOwNg, oaeod Yoo mopddstypo pio S10QOPETIKY] TPOUKTIKY 7TOV
oxetiCetoar pe avtd, m vroPonboduevn avomapaywyn, emiong &xer Ppebel oto

OTOYAOTPO EMKPLTAOV KoL SLOPOVOOVIOV.

Oco k1 av owtd pe Paomn ta TPonyovUevo OmOTEAEL TOPAVOUN KOl U1 OOOEKTN
TPAEn, M TEYVNT Ol0KOTN NG KUMONG WIopel vo amo@aciotel amd v do
yovaika 1 10 (evydpt yopic oV TPOYUOTIKOTNTO VO GUVTPEYEL KATOL0G 10TPIKOG
Adyog. H ko owovopik] kotdotacn tov {evyaptod 1| g UNTépac, v TpoOKeLToL
povn g va avoAdpetl Ty empéLELd TOL TOOOV, TO VEAPO TNG NAKING, OKOONUOIKES
N/Kol ETAYYEALOTIKES VIOYPEMCELS, 1 TOLOTNTO TNG GYEONS UE TOV GOVTIPOPO M 1M
EMeym ouvipoéPoL (T.y. avOTavTpn, YNPC £YKLOG K.A..), M EAAEWYN KOTAAANANG
otéyng, M VmopPEN TOAADV TPONYOVUEVAOV TOOIDV GTNV OWKOYEVELN, AGYOL TOL
VILOYOPELOVTOL OO TO OKOYEVELWNKO TEPPAAAOV, 1 Kot AAVOOCUEVES 1| OPVNTIKES
ATOYELS TOV YOVE®V, HE GLVAKOAOVON TNV EAAELYT] KOWOVIKTG VITOGTNPIENG, WTtopet

VoL 03N YNCOLV GTNV AmOPACT Vo O1KOTEL pia eykvpocovn (2, 21,22).

2TC MOPOTAVE TEPIMTOCES Tifevtor MOwd SIANUUATO OVOEOPIKO HE TO OV
TPAYUATL 01 YOVEIG £yovv TO dikaimpa va amoacicovy va teppaticovv ™ {on Tov
Tod100 TOVG TPV oVTO EABEL 0TOV KOGHO, &ottiag TV TPoPANUAT®Y TOL Ol 18101
avtipetonilovv. Ta nOd stknupata 6ev Tapovsidlovior pe Tov 1010 TPOTO 1 HE TV
O évtaon oe Oheg TIC KOWOVIEG Kot 0AANAOETNPEALOVTOL KOl OO TG VIAPYOVGES

OpnokevtiKéc kol Kowwvikég avtinypels. 'Etotl, waitepeg ouvOnkeg tng Kabe



TEPIMTOONC LIOYOPEVOVY KOl TO SLUPOPETIKO TPOTO oKéEYNG. QotoOc0o, eivar {Tnua
OV amaoYOAElL 6€ peyaho Pabud v Kowvn yvoun, €T TOLG AUECH EVOLUPEPOUEVOVS
elte avtovg mov Ogv £yovv €ABsL avTiéTOTOoL Ot 10101 N KATO10G Amd TO GTEVO TOVG

neptPaAlov pe tétoto CnTpota.



Ke@aiaio 3

4 4
Kowwvikn diactaon

3.1 0 pOAOG TG YUVALKXG GTT) KOLVWVIX

To @OAo, ocouemva pe T oLYYpovn €pevva, Ogv elval pio avoAAOl®Tn PLGIKN
ovTOTNTO, OALGL TPOKVTTEL OO TIG SIAPOPES KOWMVIKES KOl TOATIKEG GUVONKES OV
dtpopomotohvtal e TNV Tapodo TV xpdvmv. 'ETot, To meplexdpevo g £vvolog Tov
@OAoV elvar oV ovcio pio KOWMVIKY KATOOKELY, T Omoio €YEl Kol 1GTOPLKN
SlIoTOCT KOl GUYKPOTEITAL KOl OVOTApAYETOL LEGA OO TO GVUVOLO TV avOpwmivev
oxéoewv (47). Eivor ainbeia 611 amd tn otiyun g yEVVnong g M yovvoiko
TPOETOUALETOL Y100 VO aVOAGPEL Evav CLYKEKPIUEVO POAD, OTOV TNG UNTEPOS. XTIC
TEPLOCOTEPEG KOWMVieG Bempeitor avtovonto 6Tl avTdg gival 0 TPOOoPIGUHS NS, VA

TEKVOTOUGEL KOt VO, GUUPAALEL GTN S1OLDVIGT) TOVL avBpdTLVOL £id0VG.

A6 10 0hHVOLO NG AVATPOPNG TOL KOPLTGLOV (POivOVIOL Ol S10POPOTOGELS OE
oxé0N UE OLTH TOL ayoplov. AKOUN Kol To. Toryviow Tng €ivol SlopopeTIK Kot
TPo®OoLV oV TV AvTIANYT, 0Tt Ao €xel EA0sl otn o1 e Evov GUYKEKPLEVO
okomd. Ot koOkAeg kol To TOrvidl OV APOPOVV TO VOIKOKLPLO, OAAGL Kol Ot
AVTIMYELG OTL TO HKpO Kopitol pémel var pabet kot vo fonbd ™ puntépa e dote

HEYOADVOVTAG VO avaAAPEL TO kO TG POAO.

3.2. 0 KOLV®WVIKOG GTIYHATIONOG: LK TIPOGEYYLOT) TG £VVOLAG
«[Ma va kotavonoel Kavelg Ty 01apopeTIKOTNTA oG,

Bo mpémel va eEeTdoetl Ol TO SPOPETIKO AL TO GLVNOIGUEVOY

"EpPwvyk I'coopav (48)

O otiypotiopdg mpoépyetal amd v apyoio eAAnvikn AéEn otilw, mov onpaivet
xopacom (49). Avaeépetor KoTd KOPLO AOYO GE KAMO0 GNUAOL TOVL OEPUOTOC, TO
omoio eveiye dvo mrvyés. H o mruym «@ilodo&ovce» vo KOTOGTHOEL GOQES OTL

EMPOKELTO Y10 AVOPOTOVG KATDTEPOLG GE KOWMOVIKO EMIMEDO, Y10, TOPAELYLOL NTOV



dovA01, oKAAPOL 1} 1EPOOOVAEG. MAAMOTA, O CTIYLOTIOUEVOG OPEILE VO UMV EPYETOL GE
EMOPT L€ TOVG VITOAOTOVG TOAITEG KOl VoL UV BPIioKETOL GTOVG ONUOGIOVE Y®POVGS. To
devtepo Pacikd oToryeio Tov oTiypatog NTav, 6T o1t vTdAoTol dvBpwmotl Ba Enpene va
TOVG OmOPEVYOLV, KOOMG pmopel va giyov vromécel oe MOIKA TOPATTOUTA, VO
€PEPOY KATOLNL OPPMOTIO 1| TEAIKA OTAQ VO ATOTEAOVGOV Yol TNV TOTE EMOYT OEIAN

pe kdmoto Tpomo (48).

O KOWOVIKOG GTIYHOTIGUOS, AoV, pumopel vo TpokaAeital amd TV amdKAon ard
&va TPOTLTO, Evav Kavova ov Tifetal and v kowvavia (50). To yapakTnploTikod Tov
SLPOPOTOlEl TO ATOUO OO TO KOWVOVIKO GUVOAO UTOPEL Vo TpoépyeTan, €ite amd v
010 Tov ™ EVvoN (T.y. couaTik) dvomlacio 1 avornpia), eite amd T CLUTEPLPOPE
Kol TIG TPAEELS Tov (.. YLYIKN VOGS, TapafatikotnTa), 1 aKOUO Kot oTd QUAETIKES
N/xan €6vikég dropopéc mov givar avtifeTeg e TOVG Kavovee mov £xel BEcEL 1 Kowmvia

KOl QVTOUATOGC TO BETEL EKTOG TG EKAGTOTE KOWV®VIKNG doung (S1).

Emopévoe, 10 otiypo yivetor avtinmtd Kot mpooeyyiletolr ¢ [0 KOW®VIKN
KOTOGKELY], 1 OTTOI0 POIVETOL VO SLPOPOTOLEITAL OVAAOYO E TO KOWMVIKO LOPP®LLOL
oAG kor v emoyn.. To mupnvikd otoyeio Ouwg mapapével ovoiloiwto, M
«mpoomdBelo» TG EKACTOTE KOW®VIOG TPOg TNV ddvion e, Héca omd v
AmOUAKPLVON Kol amocTEPNON 0md PACIKA OKOIOUTO OTOU®MY TOL Kpivovtal g
«ehattopotika». To eddttopa propel vo evromiletan ite dnwg avapépdnke, mg TPog
TIG KOWWOVIKEG TOLG OeflotnTeg, TNV VIOPEN KATOWS HOALGUATIKAG VOGOL 1
COUOTIKNG avamnpiog N aKope to 0Tt amoteAel HEAOG oG Opddos Tov pmopel va

«pnoipomomBei» mpog 6QeA0Og TG Kupilapyng KOWVOVIKNG TaENG (52).

Xoupova pe v Oeopio 10 otiypo Swbétel oplopéveg 6 avayvopioleg
dwotdoelg, ot omoieg kaBopiCovv ko Ba kabopicovv v mowOTNTA, PopLTNTO KO

dugpkeld tov.

« [I6co evkoro va aviyvevtel 1 opatd eivor o YOPAKTNPOTIKO PACEL TOL

omoiov Oa enéAbel 10 oTiya;

* H duwpkewn g mpdéng, cLoUmEPIPOPES 1| TOV YUPUKINPIOTIKOV. Me GAla
A0y, TPOKEITOL Yo Hio. GUUTEPLPOPE PBpayvmpdecun 1 pokpompdOeoun;

Avvaton vo ovTioTpoQEt;



* Jl6co dTapakTikd €lval avTO TO YOPOUKTNPIOTIKO YO TIC OLOTPOCMITIKEG

oY£6¢€1G TOV aTOpHov; T avtikTumo xey

*  Ymbhpyer aontikdc oviiktumog amd 10 gv AOY® Yapaktnplotiko; IIpokaiet

anéyela, andio 1 0wosTPOeN;

« H myn tov yapoakmmpiotikov. Eivar veevBvvo 10 dropo yi' avtd i ivon ek

YEVETNC;

* O PaBuog mov 10 Kovwvikd chvoro vidbel ameidy 1 mBavd kivouvo amd to

dTopo Tov S100£TEL TO EV AOY® YOPAKTNPIOTIKO.

Emopévoc, Oa propovcape va modpe 0t To otiypo ival pio Loper| VOUUOTOINong
™G KOWOVIKNG mepBmprlonoinong €vog atopov. Me dAlo Adywo, péca amd Tig
npoavapepheioeg d106TACELS, Ol 0moleg oe BempnTikd eminedo pmopel v Exovv pio
EPUNVEVLTIKY YpOLd, omopaciletor omd TO KOW®VIKO GUVOAO OTL évol ATOHO Ogv
OwBéTEL TIG AmOPOITNTEG KOWMVIKES 0El0TNTEG DOTE VO OAANAETOPA LE TOVG

VIOAOITOVG KOvevovg (51).

3.2.1 H Tpoo£yyiot Tov 6Tiypatog
2Ooppova pe v vrdpyovoa Bewpio o otiypo dev amotedel pa eviaio Bempntikn

ovtomto. 'Etot, o€ eminedo eumepikd Pmopel vo TPocEYYIGTEL e TPELS KUETPTGLLOVG)

TPOTOVC.

*  AvtiwapPavopevo Xtiypa (Perceived stigma)

[Ipékertar ywoo TV OVTIANYN TOV 0TOU®V O OYEON HE TO OTIYUO KOl TOV
otrypoticpd. ‘Etot, avigvedetor 10 TU moteder 1o 1010 10 dTopo, Ot yiveton
OVTIKEILEVO OTIYHOTIOHOD otV Kowmvio oty omoi Cel, Tt Bewpel 6TL oképTovTol ot
TEPLGGOTEPOL GE GYECT UE TIC OTIYUATIGUEVES OUAOES 1] dTopo, aAAG Kol Teg Bo Tov

AVTILETOMLE 1 KOWOVIO ¢ LEAOG LOG GTIYHOTIGULEVNC OPLASOG.

*  Biopévo 1 gunepikd otiypo (Experienced stigma)
OvoaoTiKd TEPIAaUPAVEL TNV EUTEPIO TOV GTIYUATIGLOV, OC TPUYLATIKO YEYOVOC,

Kol v PBiwon meploplopdv wg anotédecua avtov. 'Etol, to gumelpwcod 1 Propévo



otiypa mpooeyyiler to mOG oAraler 1 {on TOV ATOPU®V TOL E£YOVV VTOCTEL

OTIYLOTIGUO.

*  Avtootiypoatiopds (Self-stigma)

e avtifeon pe Vv €EmBev dlepynsio TOL OTIYHOTIGHOD Kol TNG «EMPOANC) HOG
TAVTOTNTOG, N £VVOlD TOL OVTOCTIYUATIGHOV TEPIAAUPAVEL TNV £6MOTEPIKELON Kot
edpaimon avtg ¢ eTkétag omd to dropo. Me dAha Aoyia, dev apkel KAmTOLOG Vo
Oewpel éva dropo ¢ moapafoatikd yiwoo v tomobétnorm evdg otiypatog, OAAG
amopoitntn npovimdOeon eivarl Kot 10 1010 TO ATOUO VO ECOTEPIKEVGEL O «OANOECH
avtd tov yopaktnpiopd. H ecwtepikevon avty umopel va elval cvveldnt) N
OCLVEIONTN, EMPEPEL OUMG, GOPOPES YLYOKOWMVIKEG GUVETEIEC OGS, TOYELS, EVOYES,

andyvmon kot eopo (S51).

3.2.2 MNXaVIOHOL GTLYNATLOLOV
BiAoypapucd €xovv meptypaeel TE66EPIG UNYAVIGHOL GTIYHOTIGHOD, Ot ontoiotl Ha

avaAvBovv oIV GLVEYELOL.

e H apvntki] avripet@mon 1 owdkpron. H dodikacio avt emrereitan péca
amd TOV OmOKAEIGUO 1 TOV TEPLOPIGUO oTNV TpdcPact oe Pacikd ayadd Kou
dwandpata. O amokAeloOg ovTOG TANTTEL coPapd TNV Kowmviky 0éomn tov
OTOUOV, TNV EMAYYEALOTIKT TOL (®1], VO €Yl Kol apvnTIKO avVTiKTUTO GTNV
GLVOAIKY] TOV vyeio (Yoykn Ko copatikn). O amokAelopog avtdg Pmopel va
APl yopa oe évav M meplocoOTEPOVS TOopElg TG (NG TOLv aTtOHOL M NG
ouadag, Onwg oty emayyeApnatikn (o1, oty npocPfacn oy tprrofddia
ekmaidevon, oV oT€YaoY, O0T0 GVOTNUO VYelag OAAG Kot 610 choTnu
amovoung otkatoovvne. H dwadikacio avt dpme dev gival epeoavig Hovo oe
eninedo emyevég, aAAd kol péco oty 10 TV oudda 1 aKOUo Kot TNV
owoyévela. 'Etot, peréteg xovv katadeiEel 0Tt yovelg madidv pe mayvoopkio
etvar Myotepo mbovd vo TANPAOCOLY Yo TV UETAPOOT TOV TOIDV AVTOV
otV tprroPdaduio exmaidgvomn amd Ot YOVelg pe Todid e pUGIOA0YIKO Bdpoc.

e Avtoegkminpovpevny mpoonteia. H eocwtepikevon amd to dTopo 1ng
TOVTOTNTOG-OTIYLLOTOG, TO «OONYED GTNV EKONAMON TNG AVAPEVOUEVNG amtd TO

KOW®OVIKO GOVOLO cuumeptpopdc. Me dAha AdY1a, 0ol TO ATOUO TICTEYEL Y10,



Tapaderypa, ot 0ev a&ilel | 0Tt givol KoTdTEPO Kol OGOL EIval KATDOTEPOL OEV
onovdalovv kat dev a&ilovv o koA {on, T0TE UmOPEl VO CTOUOTHOEL VO
npoomadel Yo KATL KOADTEPO Kol TPAYLATIKA Vo Kdvel Tn (on tov pe Bdomn ta
OTEPEOTLTOL KO TIG TPOKOTOAYELS. Avt 1 diepyacio umopel vo unv givan
GULVELINTN, TO GTOMO dNANON UTOPEL G AGVVEIONTO EMIMESO VO TPOTOTOIGEL
TIG OKEYELS, TOL CLVALCON LT KO TIG TPOGOOKIEG TOV, MOTE VOL GUUTITTOVY Kol
VO UMV GLYKPOVOVTOL LE TNV VEX TOL TAVTOTNTOL.

Avtépatn evepyomoinon Xriypatos. O punyovicpodg avtdg TG OTLYUOTIKNG
dlepyaoiag o¢ UG ECMOTEPIKNG TOPOPUNONG-EVOOPOANC TOV KOWVOVIKMOV KoL
TOMTICUIKOV TPOTOT®V, Yopic vo givol amapoitntn 1 mopovcio Tpitov
TPocdTov, Tov Ba maiEel Tov poAo avtov mov otrypartilel. ‘Etol, to idto to
dtopo pés® TV €VO0POANG TOV TPOTVTT®V, GTEPEOTVTIMV KOl TPOKATUANYE®DY

gvepyomotel TNV drodikacioL.

To otiypo ®g amweld] Y10 TNV TAVTOTNTA TOV ATONOV. 1TV TEPITTMOOT OVTH,
10 otiyua yivetal avTIAnNmtd ©¢ amnelly], ®g &va yeyovog mov PAAAEL evavTia
OTNV KOW®VIKN TonTdTTa ToL 0Ttdpov. 'Etotl, 10 otiypa pmopel va Biyel v
OLTOEKTIUNGT /KAl TNV aVTOEKOVA TOV atdHov 6€ onueio, mTov o 1610 10
bdropo va opepdier oe oyxéon pe TG OLVOTOTNTEG TOL KOU TNV

AmOTEAECUATIKOTNTA TOL (52).

3.2.3. EQuTOG KL TAUTOTITA: TIOLX 1) 6X£0T) TOUG IE TO 6Tyl

Ta mpoowmeio eivar  OLyUOAWTIOUEVES EKPPATEIS Kol  OODUAOTES  OVTHYNOELS

aleOnuatv, TovTdypova moTés, olokpitikés kol Oeoréotes. Ta {wvrova mpdyuata mov

glval o€ emopn UE TOV OEPO. TPETEL VO. ATOKTHOOVY ETLOEPUION, KOl OEV KOTOPEPETAL

KQVEIS EVOVTIOL OTIG ETIOEPUIOES ETELON OEV €IVl KOPOIEG... Ol AECEIS Kal 01 EIKOVES elval

ooy Kelbpn, 010400 A1yotepo avamoomaoto UEPN TS YUONS o’ OTL 01 OVIOTHTES OV

KOADTTTOVV, QALG TTLO TPOGITA GTO UATL KL IO OVOLYTA GTHYV TOPATHPNOT.

TCwptl Zavtayidva (48)



SOpewva pe 6o avoeEpONKay, To oTiypo elval pio SlpopeETIKOTNTA TOV OEV Elval
emBuunT Kot 08V GLVAOEL LE TIG TPOCOOKieg TG Kowvmviag and to dtopo. 'Etot, 10
4Topo OV Elval OVTIKEILEVO TOV KOW®OVIKOD GTLYHOTIGHOL Ogv gvappoviletor pe ta

6ca 1 Kowwvia Tpocsdokd and avtd (53).

To otiypo oprofeteiton omd TV TPOPOAIKT KOIVOVIKT TOVTOTNTO KO TNV KOUVOVIKN
KOWMVIK TowToTNTe. ToL otoépov. H mpdn oaviikoatomtpiler T &v duvauel
TPOCOOKiEG OV €xel 1 Kowwvia Yo éva ATopo, evd M 0e0TEPT TEPLYPAPEL TO
YOPOKTNPIOTIKA o Tpdypatt £xel éva dtopo (48). H advvopio tov atopov va
avTomokplel 6To pOLO OV TOL €Yl avaTedel amd TNV KOwmvio 1] 0 EVOPUOVIGUOS TOV
pe dAlovg pOAOVG OV aVTITIOEVTOL GTO KOWVOVIKG TPOTLTIL EIvat outio. GTIYUATIGHOD

TOV 07O TNV KOWV®ViaL.

Ot évvoteg Eontog ko tontdtto €X0VV amacyOoACEL TOAD TNV ETIGTNLOVIKN
okéyn. H dnpovpyia evdg optopod kotvd amodekton, Tov v TEPIKAELEL TIC 1010TNTES
TOV SVO OVTAOV EVVOLDV, OV Kol avaykaio, &yl yivel aykddt yio toug Bempnticods g
Yoyoroyiog kot g Kowvwviohoyioc. Epotiuata 6nwc, to av givar tavtdompueg,
CUUTANPOUOTIKEG 1 OPOPETIKEG UETAED TOVG, KAOMG Kol TO TL YOPOKTINPIOTIKA
neptopfdver 1 Kabepio €govv odnynoel ce (o TAnOopa opoudv, Tov OGO
€101KOTEPOL YivovTol TOGO TEPICCOTEPO OMEYEL O £VOC OO TOV GAAOV. ZOUQ®VO LE
tovg Zhao, Grasmuck kot Martin (2008), n tovtotTa €ivon £vo doptkd otoryeio ™G
avTiAnyng tov gavtod (54). O gawtdg givor o oAdTNTa, M omoia TePLAapPavel Ta
oLVOGOMLOTO KoL TIC GKEWYELS TOV OTOLOV, GOV VO AVAPEPOLAOTE GE VO OVTIKEILEVO,
EVO M TOVTOTNTA €ival ALTO TO KOUUATL, TO OTTOi0 €ivol YVOOTO 6TOVG GALOLG KOl [LE
70 01010 pog avayvopilovv. O GYMUATIGHOS, Apa TNG TOVTOTNTOS Eval o KOWVOVIKT
dwdwacio, onuocw, m omoia meprlouPdvel toco Vv efmtepikevon g, TV
oAANAemidpacn He TOVG GAAOVLG Kot TEMKO TNV €dpaimwcn g, ov 1o OVO TPAOTA
ocvunintovv (55). Katd tov Owens (2003), o g0vtdg kot 1 tavtdtTa eivar Evvoleg
CUUTANPOUOTIKEG OAAG TavtOxpova Olaxkpteg (55). O eavtdg mepukAeiet v
TAVTOTNTA YOPIC OUMOS VO TNV OPOLOIMVEL KO £TGL EVOTAPYOVY GTO (TOUO Kol 01 OLO
oLVOETOVTOAG TNV TPOCSOTIKOTNTA TOV.

Ao 11 000 TG Mpooeyyicels, PAEmovpe o dlapopomoinon, o Sidkpion Tov
OLVOOEVEL OAEC TIC TPOCTADEIES KATAVONONG KOl ATOKPVGTAAAMONG GE £VaV OPIGUO

TOV €0VTOV Kol NG TouToTNnToG. Miog Kou 1M wpdT £Vvold OVOQEPETOL OE



KANPOVOUNGIHES 1O10TNTEC TOL aTOUOV, avoaAloiwteg (anchored identities), Omwg M
KOTOYy®YT, Kot 1 0€0TEPN OVAPEPETAL GE ECMOTEPIKE YVOPIGLATO TOV OTOKTMOVTOL
péoa amd v aAAniemiopacn kot e€eAooovtal pHEcO amd TNV EMKOWVOVIO UOG LE

ToVG dAAOLG (transient identities) (56).

3.2.4 ATOMIKA XQPAKTNPLOTIKA KAL 0TIyl
Ymhpyovv atopikés dapopéc, ot omoieg emmpedlovv v viobEétnon N un Tov

oTiypotoc amd tov Oéktn. Boaowd oatopkd  yopoKINPIOTIKE  OTOTEAOVV M
EVOAMTOTNTO, 1 TOVTION UE TNV OUAdA 0ALA Kot To Kivtpa-cTdyot (52).

H gvolotdémra pe v to0tion pe v opddo givat dvo Asttovpyieg mov gaivovrol
tavtoonpes. Evtontoig, n evalwtdtra teptypdest v tdon tov id310v Tov atdpov va
elvan emppenég otov otrypatiopd. Ta dtopa, ta omoia avapévouy Lo, GOUTEPLPOPE
Bactopévn oTIc 1010TNTEG-XOPAKTNPIOTIKA TNG OULASAS TOL aviikovy Kot Oyl Bdoel TV
OTOUIKOV TOVG YOPOKTINPIOTIK®OV, eivon mo emppent) otov otiypaticpd. 'Etol, 1o
yeYOVOg 6Tt Bewpovv OTL 1| opdda otV omoio aviikovy Ba yivel 6TdY0g GTIYHATIGLOD,
OPVNTIKAOV GUUTEPIPOPDV KOl KPITIKNG, TOug Kafotd 7o €VAAMTOVG GTOV
oTiypoTiopd.  Avtd  ovpPoaiver o6t eite  Teivouv  va  gpunvevovy  mOavES
CUUTEPUPOPEG G OTIYUATICTIKEG, £1TE PLOVOVV LE MO EVTOVO TPOTO TIG SLAKPICELS Kot
TOV OTLYHOTIGUO (52).

‘Eva axdpa yapoakmpiotikd givor ) tadtion pe v opdda, 6mov 1o Pacikd ctotyeio
glval n yevikevon Tov 6TiyHatoc, aAAd Kot 1) GUYY®VELGT TPOTOV TIVEL [LE TNV OUADOL.
Av éva dropo avayvopilel Tov €avtd TOL ®G PEAOG poG  opddag, TOTE gival O
mBavod 1o otiypa TG opadas vo To kdvel Kot dikd tov. Me dhda Adyto va Bempnoet
NV O10KPIoN 1] TOV OMOKAEIGHO TNG OUAONS MG ATOKAEIGUO TOL QLPOPA Kol TOV 1010 MG
dtopo. Avti n Asttovpyio SVVATOL VO EPUNVEDCEL TNV OPVNTIKN ETIOPACT] TOV EXEL TO
OTiY[LOL OTNV AVTOEKTIUNOT KoL TNV 0KAOMLLikT £widoom Tov atdpov (52).

Axopa, kabopifovv v mowdTNTO Kot THY TOOVOTNTO TOV GTIYUOTOS TO OTOUIKA
kivntpa kot ot otdyotl. Ta kivnTpa kot ot 6Tdyotl pecorafoldv 6to TmG eKAAPAVEL TO
ATOUO TIG KOTOOTACELS KOl TG epunvedel ta yeyovota. Xty Piploypapio £yovv
evromiotel 0Vo €OV Kivntpa. To Tp®dTO aYopd v mpoomdbela TPocsTAciog Kot
EVOLVAL®ONG TG avtoekTipunong. 'Etol, av kdmolog kével o apyntiky] a&toddynon

oe (o opddo, Ba NTav moAd mBavd va Bswpnbel ©¢ ce€10TNC N PATGLOTNG Ko



emopévemg To otiypa oev Ba edparwvotav. To devtepo kiviTpo givor ovTd TG VTTOPENG
dkaooHvng oAl pe TV gupvtepn €vvola. 'Eyxel gavel 0Tt HEOVOTIKEG OHAOES TOV
Bewpovv 611 Lovv og €vav dikalo Koo dmov o kabévag mov eivan G&log pmopet va
TPoodevoel, elval MyOTEPO EVOAMTEG OTOV OTIYHOTIOUO okp®dg €mewdn Oev

EPUNVEVOLV TNV «EMOECT)» G OTIYHATIOTIKY] (52).

3.2.5. To oTiypa Kot ot PuYOKOLVWVIKEC GUVETIELEG TOV 6TV
KaOnuepwvi) L)

2N oNUEPIVA ETOYN TO GNUAOL OVTO eV €lvarl TAEOV 0paTd, AL EVIOVTOLS OKOLLOL
VIAPYEL HESO OmO YEVIKEVGELS, OTEPEOTLTA KOl TEMOONGCELS TMEPT AVAOTEPOV Ko
KOTOTEPOV QUADV, YOPUKTNPIOTIKOV, Kot TOoTEL®. To kowvd onueio OA®V ovTt®dV
elvar 0Tl ametlodv 1)/Kot TANTTOLV TNV KOWMVIKY] TOLTOHTNTO TOL OTOUOV, TNV
amoSdvouy, TV TEPLopilovy KOWVMOVIKA, ETOYYEALATIKE KOl OIKOVOLLKA (48).

Q¢ KOW®VIKO QUIVOUEVO, TO OTIYHO €£XEL GLOYETIOTEL pe YapnAdTEPO emimed
YOYIKNG KOl GOUATIKNG VYElOG, YEWPOTEPES OKAONUUIKEG EMOOCELS, AYOTEPEC
EMOYYEALATIKES EVKOPIES, TALOIKN BvnooTTa Ko Kakég cuvOnkeg dafiwong (52).

Elvan pe dAha Adywo, pio kowovikny avamnpio 1 omoio OTMG Kol 1 GOUOTIKN
nepropilel, otrypotilel ko cuvenmg emeépel ahlayég otn Lon tov atopov. To otpeg
evumapyel o 6AN avt T Sadikacio, kabmg Eva dtopo mov veictatal Bupd, opyn,
ano&ioon, adwpopia eEoutiog €vOg €yyevolg 1 Kot EMIKTNTOL YOPOKTNPLOTIKOV,
voiotatal €vo TePACTIO Yuyoloywd @optio. Tavtoypova Opme, Bo pmopovcoe va
vrootnpyBel 6Tt Ko 1 101 | Kowvwvia EKPPAleL To GTPEG TNG N LOALOV EKTOVAOVEL TO
OTPEC TNG TAVE® OTO ATOLO, TOL YL TO KAOE KOWVOVIKO LOPPOUO PEPOLY TO GTIYLOL
Mg katotepdTTaS. O amodlomounaiog Tpdyos, Ba pmopovoe va emmbel OTL givon
LETOVCIOUEVE TO OPVNTIKE CLVOGONLATO LL0G KOWVOVIOG, TOV UV UTOPOVTAG VO TO.
petafolicet Ko va To Ol EPLOTEL, TO ATOOIdEL GTO ATOO, TNV OUAdA 1] TV QLAY TOV
umopet (57,58).

Ot ovvéneleg Onwg elmaple, pmopel va etvor moAvdpOpeg o ToV GTIyUaTIGUEVO. ATt
TIG o oLYVES etvar 1 d1dikpion Kot 1 TepBwplonoinet. Xto oyoieio Yo Tapadetya,
Bo pumopovoe va ekepooctel ®g odweopia, omd SACKAAOLG Kol GLUHOONTEC,
yopunAotepn Pabporoyio amd vt mov a&ilel To dropo, KabmG Kol YEVIKOTEPO Lo

KoYOTOTTI] GLUTEPLPOPE ATEVAVTL TOV.



Ot o apvnTIKES TTVYEG TOL OTiYHOTOG OL®G ivar dvo. H mpdn givon n vioBEon
OLTNG NG ETIKETAG amd TO Atopo. [I€pa onAadn amd to TL MOTEVOLV Ol AAAOL, O
KOKAOG-O1a01kacion ToV otiypatog exkvd 6tav to 1010 T0 dTopo ToTEWEL OTL glval
avtd mov Tov Aéve. Tote Epyetan  deVTEPN TTTLYY], 1| CVTOEKTANPOVUEVT] TPOPTTEILD
(57).

Olec autég o1 GLVETEIEC GLVIYOPOVV GTO OTL TO OTIyMO amoTeAEl €vov 1oYVPO
OTPEGOYOVO TOPAYOVTO 7OV TPOKOAEl, YOUNAN ovtoektipunom, Oopd, dyxog Kot
katdOiwym (57). Ta mapdderypa, opiopéveg épevveg £0e1&av 0Tt N Tepimplomoinon
Kol O OmOoKAEIOUOG oyetiCoviar pe eypnyopomn Kot E0KOTEPA HE  avENUEVN

KapOloyyelokn Aettovpyia.

3.2.6. ALY ELPLOT) KAL GTPATIYIKEG AVTLLETMOTLONG TOU GTLYUATIOIOV
H avtipetomion 1ov 6Tpecoydvmv-YuyoTIEGTIKOV YEYOVOTOV OTMG TO OTiyHa, £XEL

O1ttd oKOmd. APevOg, HECH TNG SLoEIPLONG TOL YEYOVATOC, aUPAVVOVTAL TO OPYNTIKA
cuvasOnuata mov €yovv dnuovpynbel kol aeetépov, yiveror poe mpoomdbeln
emidpaong Tov aTOUOV TAVE 61O TEPPAALOV TOV, pE OKOTMO TNV OAACYN TOUL.
BiMoypapud avagépoviar 00 TpOTOL, 1| GTOYEVUEVT GTO TPOPANLUA OVTILETDOTION

KoL 1) 6ToXEVUEVT 6TO cuvaicOnua (59).

H otoyevpévn oto mpdPAinua dwoyeipion agopd Tnv €veEPYNTIKN EUTAOKN TOL
OTOLOV TPOKELUEVOL Va. Bpel AVoT 6T0 TPOPANUA 1] 6T SVGKOAID TOV EXEL OVOKDEL.
YuvnBmg, ypnotpomoteitot OTo T0 ATopo avTIAaUPAVETOL TO «TPOBANLOY OC KATL TOV
dvvaton va emnpeactel Kol vo. 0AAAEEL. XTO TOPAOELYLOL TOV GTIYHOTIGHOD, 0vTO Ha
umopovce vo petappoactel o) otnv emitevén eoupeTik®dv EMOOGEMY 1N OV
EVOLVAU®ON  GAA®V  TTUY®OV TOL  €0VTOV, TMPOKEWWEVOL Vo  «KoALPBeD» 1O
OTLYHOTIGUEVO YOPOKTNPLOTIKO, I B) 0TV dlapopomoinon g EUEAVIGNS TOL 1 TNG

TPOCOTIKOTNTAG TOV, £TCL MGTE VA ATOPVYEL TIS APVNTIKES TOL GLVETELES (50).

Ocov apopd TV aVIHETOTION TOL €ivOl GTOYELVUEVN G6TO cvvaicOnua, to dTopo
eVEPYOTOLEL AVTOV TOV TUTO OVTIUETOTIONG OTAV Bewpel OTL dev pmopel va emdpdost
Ve 61O OTPEGOYOVO YeYovHs. ZuvNn0elg mpoekTaoelg eivatl 1 avalTtnon KOWmVIKNG
Voo TNPIENG, N TPOoTAOELD VO EAUYIGTOTOGEL TO ATOUO TNV «BAAPN» oL LTEGTN, M
OVTO-KOTNYOPio KOl G€ TOAAEG TEPIMTMGELS, 1) ATOPLYN OVOPOPEG KO EUTAOKNG LLE TO

GUYKEKPIUEVO  YEYOVOS. 2TV WEPIMTOGN TOL OTIYHOTOG 1TNG  £KTPOONG, N



ocvvalcOnuotiky mpoomdOela Swayeipiong Oa  umopovoe va  meprauPdver v
«apvnony, ammOnomn Kol amoELYN OMOWGONTOTE OVOPOPAC 1 EUTAOKNG N

VeVOOUIOTG TOL YEYOVOTOG (59).

‘Etol, mépa and 10 (RO oV EMGTPOTEVETAL 1] «AOYIKN» 1| TO cuvaicOnua, WAGUE
TAEOV KOl YO0 MWL EVEPYNTIKN 1 TEPIGGOTEPO TAONTIKN OVTIUETAOTION EVOG
TPOVUATIKOD  YeEYOVOTOC. Me Opovg  PipAoypagikovg, 0o umopodoope vo To
ovopdoovpe pdyn M ey availoyo Pe T0 LOVTELO oV £papprdlel og kKGbe mepinTmon
10 dropo. Omov pdym, Bewpeitor n Tpootabelo exilvong Kot EVEPYNTIKNG EMIOPACNC
Tovew 610 TEPIPAALOV LE OKOTO TNV TPOTOTOINGT TOV, EVM 1) GUYTY, YIVETOL AVTIANTTH
®¢ Hio TPOSTAOELD ATOPLYNG TV APVNTIKDOV GUVETELOV TOL GTPEGOYOVOL YEYOVATOC,

HEG® TNG 0TO10G TO ATOMO TOTEVEL OTL oL A PADVEL TIC apvNTIKES GUVERELES TOV (60).

3.3 Kowvwvik1 pvouion Tov copatog

"Hon and v apyaio emoyn, n yovaika omoyopevdtay va yivel untépo mpv amd v
téheon evog yauov. MdMota, og mepimtwon mov owtd cuvéPave, N 010 yvoTav
OVTIKEILEVO TOL KOWVOVIKOD GTIYHOTICHOD KOl €€ VO OVTULETOTICEL TOL OOAKPLTA
BAEHpHoTO 0AAG KO TIG KaTnyopieg amd TV Kowvmvia oty onoio {ovce. Mdlota, pio
AVETBOUNTY EYKVUOGVHV ALTOV TOV €00V UTOPOVGE VO 00N YNOEL TNV £KIIWEN TNG
a6 v moatpwkn owia. 'Etol, oe mepimtmomn téroov &idovg eykvpocovuvng, M
TPOTIUDUEV EVEPYELD NTOV O TEPUOTICUOG TNG KUNONG, £T6L MOTE VO €EAPAVIOTEL

OTO1ONTTOTE ATOJEIEN TOV YEYOVOTOC.

Katd toug Popaikodg ypdvove, m auprmon dev Mtav avtikeipevo Tmpiog.
MdéMota, o 1010¢ 0 TaTéEPAG UTOPOVCE £POGOV TO EMBVLUOVCE VO KOTAGTPEYEL TO
éuPpvo mpwv yevvnBel, yopig va tipnwpnel y1’ avtn tov v evépyeta, mapd Pdvo eav
éPramte ™ pntépa. To petayevéotepo Popaikd Aikoro ®wotdco, mpoéfieme v
Tipnopia ™g auproons. ‘Eog kot onpepa, 1660 1 ekkAncio 660 Kot 1 Kovovia, ToAd
OLYVA EVOVTIOVETOL OTIS YUVOIKEG OV amo@acifovv va dloyelplotody ot 1d1eg To
OO0 TOLG KO TIG OVAYKEG TOV Kol VoL UV akoAovBncouv akpiadc avtd, Tov non ond

pikpn nAkio paBaivouv 6t Tpémet va Kdvouv Kot vo akoAovovv.

Ot duapopeg pepuviotikég Bewmpieg oe peydio Pabud £xovv mpowbNoel v KPLTky

emavecétaon Tov BeopnTikdv oynuatov yuo to copa. Ot Bewpieg mov €yovv katd



Kapovg dtotvmwbel dev elval 101€G, OTOGO KOATOANYOLV GE OPICUEVEC KOWEG
TOPUOOYES TTOV AEVOYOTOLOVV TN Yuvaika Kot 1o omua (61). Mécm Tov PeEpIVIGTIKOD
KIVALLOTOG €16MYON 0 6pog cwuatomoinuévy mopékklion, o onoiog £0ece Tig fdoelg Yo
TN HEAETN TOL S10POPOTOINUEVOL GMOUATOS. TO GCOUN GUCYETIGTNKE LE TOL TOMTICUIKA
Kol T TOAMTIKG dedopéva e€ovoiag g Kabe emoyng, aALG Kol UE TIC VOPUES KoL TIC
QVTIAMYELS Yo TO QUGIOAOYIKO Kot TO mpémov. Ol TPOGEYYIGES TOV PEUVIGTIKOV
KIVAUOTOG o€ peydlo Pabud ovvéBoiov otV amevoyomoincn Tov YUVOUKEIOL
OOUOTOC, TNV TPO®ONoN TG avtiAnyng 0Tt o1 avaykeg Tov Ba Tpémel va eivar o€ KAOe
nepintoon oefactég Ko TV mopadoy] OTL 1 yuvaike eivol ovthy Tov TPEMEL va

AOUPBAvEL TIG ATOPACELS TOV APOPOVY TNV 1010 KOl TO GO TNG.

3.4. H avTHETWOTILGT TNG KOWV®WVIXG ATEVAVTL TNV TEYVITN SLakoT)
EYKUHOOVVNG

Av ka1 n gumepio ™G EKTpOONG VILApPYEL amd To. apyoio xpovia, £vtoHTOlg Ot
OULVETELEC TNG HOPTLPOVV OTL TPOKELTOL Yo £VOL PAVOUEVO KaBapd KOWVOVIKO, TOL

emnpedletat AUESA omd TO KOWMVIKO LOPPOLLO 6TO 0Tot0 ££EMGGETOL KOt VITAPYEL.

Onwc avaeépnke ko oty Oewpio tov otiypatog, 10 otiypa aArd kot 1
CUUTEPIPOPE TTOL TO EMPEPEL TAV®O GTO ATOHO dgV YpeLAlETOL VO Elvan opaTod Yo val
vrdpyet (48). 'Etot, n oopmepipopd avt petacynuotiCetol Kdtom and £vov Kovmviko
povodo o amaslOTIK, OTEANTIKY 1 €(0pIKN TPOG TV SLMOVION KoL OVOTAPOy™Y

TOV KOW®OVIKOD LOPPDOLATOG.

H éxtpoon og yeyovog épyeton va KAOVIGEL GTEPEN OOUNUEVOVG TLADVES NG
mapéng tov kowvoviov. Kabictator Aowmdv, ometAntikn mpog TNy Oloidvicn Tov
VILAPYOVTOG KOWMVIKOD 1GTOV, TPOG TOV KOWMVIKH OPOUOIOUEVO KOl OTOdEKTO POLO
G YLVOIKOG KOl TPOG TNV amocstépnomn s Long tov epfpvov (61). Zuvorkd TAnTTEL
NV €IKOVO, TNG Yuvoikag og dnpovpyod {ong, og evog aTOUOL TOL 6TOY0G, POAOG Kol
«IETPOUEVOY glvor 1 YEVVNON KO OLOTOO0YDYNOT TOV VEMV KOWOVOV. OETEL KO
nmuoata 6e oyéon pHe TNV GEEOLOMKOTNTO ®G ATOANLON, OAAL kot CnTiuoTo
e€ovoiag oyeTkd e T0 0mol0g KaAEITOL VO TAPEL TNV ATOPACT), TOLOG HE GAAL AdOYLo

KEAEYYEL TO COUO, 1) YOVOIKO, O GOVTPOPOGC, N Kowvwvia, 1 Opnokeia;



Enopévmg, Bo Aéyape 011 t0o otiypa g €KTpoong eivor pio dadikacio, 1 omoia
TPOGOIOEL APVNTIKA YOPOUKTNPIOTIKA GE LU0, YOVOIKA, TOV EMOVUEL TOV TEPUATICUO TNG
KONONG Kol TNV «ONUadevey eEMTEPIKA (KOWVOVIKG) 1) €0MTEPIKE (evOoyuyIKA) G

oxéon pe Tov pOAO Kot TNV TanTdTTa TG ¢ Yuvaiko (61).

H évvola g efovoiag mov avaeépbnke, Oo amotedécel yprioo Prua yu Tov
EVIOTICUO KOl TNV Oviyvevomn Tng €dpaiwong Kot SldvionG TOV OTIYHOTOS GTNV
éxtpoon. H e€ovoia tov otiypatiopov eaivetot va statpéyetl ToAld enineda. 'Etot, to
otiypo pmopel va avomapayfel and v vadpyovca kovitovpa kot too M.M.E., 1a
omoio TPOoPAALOVY GLVEYMG TOV EMOLUNTO KO AVOUEVOUEVO OTd TNV KOV®Via pOAO
™G yuvaikog, OlUOPPOVOVTOS T onuepvd otepedtuomo. Axkdua, umopel va
avamapaydel oe KofepvnTiKO-ToATIKO eminedo, 6mov 1 vopobesia yo TV avaymyn
™G €KTPOONG O OOIKNUO UTOPEL VO HETAPPOUOTEL MG O TTVYN KOWMVIKNG Kot
QUAETIKNG O14KPIONG, OAAL KOl OVTICTPOPA 1) EQPUPLOYT EKTPOCEMY GTOV ACLATIKO
KOGHo, umopel  va  €W0wBel  ©¢ o TPOoTABE  «EKGLYXPOVICLOV» KOt
«EEELPOTAIGLOVY. € KOWMOVIKO KOl OTOUIKO eminedo, 1 EKTpmor Bempeiton Evoeidn
TOV YOPOKTNPO KOl TNG TOWOTNTOG TNG yvvaikag, 1 omoio pmopel va Bewpnbel wg
CELKOA» M «ATIHACUEVI) EMOEPOVTOS TOIKIAEG EVOOYVYIKES GLVETEIEG O™ Bupd,

EVOYN KOl TOYELS GTOV YUYIGUO OGOV YOVOIK®OV TpoY®dpNoay o€ EkTpwon (62, 63, 64).

3.5. KOlVWVIKEG EMMTWOELS TV EKTPWOEWV

INuepa, M amoOGOoN Mg yuvaikag Vo TPOYWPNOEL GE TEXVNTY OOKOTN TNG
EYKLLLOGUVTG TNG Y10 0o10dNmote AGY0, £ivol SuVaTO VoL TNV PEPEL AVTILETOTTY| LLE TOV
KOW®VIKO oTtypoTiopnd. o va amo@bdyetl ovt) v katdotacn 1 0o moAAES QopEg
evogyouEVme, avaykaletar va AdPet amopdoelg avtifeteg and avtég mov yvmpilel OTu

elvar opBEéc yio v 10101

BéBata, amd v dAAn mievpd, kot 1 yévvmon evog madov pe mpdPAnpa vyeiag 1 e
avamnpio PTopel va £XEl MG AmOTELEGLLA TOV KOWVMOVIKO oTyHaTopHo (65). I'evikdg, Ta
oTEPEOTLTIOL KOL Ol TTPOKOATOANYELS TNG KOW®Viag givar duvatd vo dNUIOLPYHcovV
coPapd SNupoTe o€ P £YKVO TOV GKEPTETOL VO SLOKOWEL TNV €YKLUOGUVN TG Ko

pndAioto va ) eépovy og pio KoTdotacn, mov va yvopilel 61t 6molo Spopo kot vo



akolovOnoel Bo €ABel avtipétonn pe to adtdkprra PAERHOTE Kol TIC OVETOOUNTEG

AVTIOPAGELS TNG AOLTNG KOWVMVING.

Ol KOWOVIKEG EMATMOCELS TNG TEXVNTNG OLOKOTNG TNG EYKVUOGVUVNG cuvoyilovTat

OTIG aKOAOVOEG:

* TloAloi GvBpmTmol, OTMG 01 YLVAIKES TTOL SAKOTTOVY TNV EYKLLOGVVT, cLLVYOL
TOV  YOVOUUK®OV OOUTOV  OAAG Kol  OPIoUEVEG QOPEC, Ol  1aTpol  Tov
TPOYUATOTOLOVV AT TNV TPAEN, £PYOVTIOL AVTIHETOTOL LE TNV KOWmVvio Kot

avTO STAPAGGEL TIG GYEGELS TOVG LE TO KOWMVIKO GOVOAO.

e TMopdAnra, oe yopec O6mwg m  EAAGoa, mov yapoxtnpilovror omd
VIOYEVVNTIKOTNTA Kol YNPOVGT Tov TANBuopov, 1 yevikevon tng ehevBepnc
dlkomng ™G €yKvpoovvng pmopel vo amofel kobopiotikn. ZOueovo pe
adnpocievteg £pevveg, 0 €TNO0G OPOUOC TV eKTPMOOEMY VITOAOYIleTOL OTL

etvat 500 Popég LeyoADTEPOS OO AVTOV TV YEVVIGEWV.

* To mapomdve yivetor axdun mo €vtovo €0V GLVLTOAOYIOTEL, OTL TOAAA
Cevydpila dev pmopohv va Tekvomomcovy e&outiag Tov 4Tt £X0VV GTO 1GTOPIKO

TOVG Uiot TOVAGYIGTOV TEXVNTH OLOKOT EYKVUOGVVIG.

* H emioyn dwxomg piag eykvpoovvng toviletatl 01t cuviotd moapafiocn tov
avOporivov dikawpdtov yio ) {on Kot pdiicta evog eEatpetikd adHvopov

avBpmmov, Tov guPpvov.

* Téhog, n yevikevon g emA0YNG TV (EVYOUPLOV VA TPOYMPNGOLY GE OL0KOTY|
™G €YKLHooHVNG, eaivetal 6Tl cLUPAALEL GtV OAAOI®OT TOV TOPAdOGEDV

Kot TV 0510V,

o ZuyKekpléva ylo TNV EAANVIKY] kolvovia, vmoAoyiletor 0Tl datifevion
onuoavtikoi Toépot v T devépyeta apuPfrAmcemy, ol omoiol Bo propodcay va
00000V yw 1 ompi&n mpoypapupdtov, mov Bo vroompilav to Becud g
OWKOYEVELNG Kol TN UNTpoTNTo. X£ 0vTd B0 TPETEL VO GLVLTOAOYIGTEL Kol TO
TOGOOTO YUVOUK®V, MOV Emerta amd TV vmoPoin o€ Aaupiwon, elyav

peyoAvTepeg mBavOTNTES VOonAgiag Yia yuykn dwotapoyn (2, 27, 64, 66).



Keg@alaio 4

Yuyodoylkn Stactacm

4.1 H Yruyodoyia TG YUVAIKAG KATA TN SLAPKELA TNG EYKUHOGVVNG
KL To N0ko SiAnupa
Kotd t obpkelon g €yKkvpoovvng, 1 wuyoAoyio g yuvvoaikag eivor mom

emPapopévn. H xapd g kot 1 mpospov] evog Tandiov cuvavaletal e To dyyog Kot
™V ayovioa pmeg cvuPet katt mov Ba datapdéel avt) ™ Odikacio Kot o Epel
avemBounta amoteléopata. Kabe yovaika, avirloyo ac@oAds kot e To daitepa
YOPOKTINPIOTIKA TNG TPOCHOTIKOTNTAS TNG, OVOUEVETOL Vo Pidoel avtd  To
cuvasOpoTa VIO PLGLOAOYIKEG GUVONKES KOl GE £YKVUOGVUVEG emBLUNTEG TTOL deV
£YOLV TOPOVGLAGEL EMTAOKEG.

H «xotdotaon mepumAékeror Otav 1 gykvpocovvn dev  givor  embount)
omotovonmote Adyo, Otav M yuvaika 1 to (gvydpt advvaTobV Vo OTOKTHCOVY Kol Vol
oLVTNPNoOoLY éva Todi, 1 6Tav Qavel amd TOV TPOYEVVNTIKO EAeYY0 OTL TO Toudl £xEt
Kamolov gidovg achévela 1} avamnpia, 1 omoio TPOKELTAL VO TO GUVIPOPEVEL GE OAN TN
dupketa g CoNg Tov Kot va Tov dnpovpynocet TAndmpa mpofAnudtov. Akdun Kot
0TI KOW®VIEG TOL TO OWKAIMUN TOV YOVE®V GTNV €MAOYN TNG O0KOMNG TNG
gykopoovvng Oewpeital adompaypdrevto, €ivor duvatd vo VTEAPEOLY CNUAVTIKEG
YUYOAOYIKEG GUVETELEG GTNV YVUYOAOYiD TG Yuvaikag mov PBpickeTon UTPocTtd 6e Eva
NOuco dIAnppa: va @EpeL 6ToV KOGLO €va Tondi Tov dgv eMBLLEL 1] VO TOV GTEPNGEL TO
dwaiopa va yevvnet; (2)

H puntépa eivor acpaimg, Aomdv, T0 TPp®OTO TPOCHOTO TOL EMNPEALETOL OO TNV
YUYOAOYIKN S10oTACT] TNG AUPA®ONG, YWPIC MGTOCO VO TPETEL VA TAPAYVOPLGTOLY
KOl Ol GUVETELEG VTG TNG AOPOoTG 6TV Yuyoloyia tov matépa (21). H dwadikacia
ot givor yoxoeB6pa kol pmopet vo £xel MG AMOTEAESHO aKOUT KoL TN dnpovpyia
pMéNg oto mepiBdAiov g owkoyévelag avdapesa oto Cevyapt. EEdAAov, ag pnv
Oewpnbel 0Tt éva moudi, mov koTd TN GVAANYN Tov Bewpnbel avemBOuNnTO, Oa
eEaxorovOnoetl va etvar kot 61 cuvéyela avemBounrto. Avtifeta, elvar moAd mbavod

évag 1| kot ot dVo yoveig oty mopeia, vo avafempcovy Kot Vo 0mo@acicovy 0Tt 6TV



npaypoatikétnTa 0éhovv va eépovv otn Lon €vo moudi, mov otV opyN Yo

0To100NTTOTE AOYO Bemdpnoav 0Tt dev pmopovv (67).

4.2. H ékTpwot w¢ epmelpla: PUYXOAOYLKEG EMMTWOELS TIPLV KAL META
TNV TEYVNTI) LXK OTI) EYKVHOGVVTG

ITAM00¢ epevvav £xovv KatadeiEeL T 6VVOEST AVAUESH GTNV TEYVNTY O10KOTN TNG
EYKVUOOUVVING KOl TNV EULPAVIOT YLYIKOV Ol TOpaydV OT YOVOiKa, 01 0Toieg Hropet
Vo ELPOVIOTOVV glte poakpompobecpa, eite kot Ppayvmpodbdecpa, KabiotodvVTag TNV

EKTPOOT MG EVO TPOVUATIKO YEYOVOG (68).

O emmtdoelg mov tehkd Oo Exel oty Yoykn vyeia g yvvaikag n dpproon, ot
peydaro Pabpod e€aptdton amd TV TPOSOTKOTNTO TG YUVOIKOAG, TIG GLVONKES VIO TIC
omoieg e&eliybnke M eykvpoovVn, TOVG AGYOVLS YloL TOLG Omoiovg dev emAEXONKe
Kamola PEB0S0G avTIGOAANYNG 1 TIG GLVONKEG VIO TIC oToieg 1 emtheybeica pnéBOdOC
avTicOAMYNG amétuye (2,64). Meyaivtepo mpoPfAnua moapovsidlovv kotd KHPLo
Adyo ta dropa mov eivar eEaptnuéva, £xovv yaunAd puOUd TPOGUPUOGTIKOTNTOS KoL
oL avTPAcELS TOVG vITayopevovTal omd avotnpés Nowés avtinyelg (69). Ilaviog,
COLPMOVO. PE TNV €pguva, TePLocdTEPO amd T0 85% T®V YLVAIK®V OV VITOPAN O KOV

o€ QuPprlmon avépepav TovAdyloTov pio apvnTikn avtidpacn ot dwdwacio (70).

2oppova pe v vrdpyovoa Piproypagio évo HEYGAO TUMUO TOV YUVOIK®OV OV
vroPAOnkav oe €ktpwon, mapdAo mov avépepav TV VmapEn otpec, OAlyMg kot
HETAVOLNG, EVIOVTOIS OV TTANPOVGAV KOl OEV TANPOVV T KPITHPLX Yo KATOL
yoylatpikn dwtapoyn. Avtd umopel vo onuaiver 6tt dbvatar vo LETAPYEL Lo
petafotikn meplodog mpv Kot peTd v dadkocion TG EKTP®ONG, otV omoia To
cuvausOnuata etvar eEopetikd €viova, ALY LETA VITOY®POVV TPOS VO PUGLOAOYIKO
TPOTOV TIVe doua kol 0ev eEgMacovTal o€ KATL TaBOAOYIKO Yo TOV YLYIOUO TG

yovaikag (2).

Meléteg avagépovv v VIOPEN  AVIIPATIKOV cuvoloOnudTomv, BeTikdv Kot
APVNTIKOV UETA TNV EKTPMON, OOV YUVOIKES OVOPEPOVY OUGOHNUATA OVOKOVPIONG,
ameAevBEépwong N avaKTNoNG EAEYYOV GTO GOUO. TOVS, OAAL Kol OAlyng, mévBoug-
OTOAELOG 1] OTPEG. ZOUPMOVO LE TIG EPEVVEG OVTEC, 1| Plwom N KN, OTPES KO APV TIKDV

cuvoeONUATOV NTOV GE GUECN GLVAPTNON UE TNV avTiAnyn Tov Ppéeove. AnAad,



yovoikeg mov dev avtihauBdvovtay 1o EuPpvo ¢ Evov 1o SHopP®pEVO Avlpmmo
Nrav mo Thavo va avalnTmoovy KOWmVIKY DTOGTHPIEN Kol VO ATodMCOoLV AyOTEPO

APVNTIKO YOopaKTNPLoUd-V100eT GOV TO oTiyHa (2).

T ovpPaivel Op®G OTIG TEPIMTMOCEI TOV TO GTPES, TO OTIYHO Kol TO TPAdUO
napapeivoov; IIAn0dpa peretdv €xel aoyoAnbel pe v youyikn vyeio TOV YOVOIKOV
HETA amd TNV dwdkacio g éktpoons. Mdiota, vrootnpiletor 0TL 1 £KTpOON
amotedel TPOLHOTIKO YeYOVOG ot (oM o yovvaikog oaveEdptnto omd GAAOVG
Tapdyovteg G Kabnuepvig e {ong Kot EUTEPlOG, e CUVEREIEG TOV UTOPEl v

wpocouoldlovv atov Placud 1| oe cuvinkeg moAépov (8).

I'eyovog amotehel, Ott tovAdyotov éva 10% tov yvvakov mov O €xouvv
TPoYwPNoeEl o€ EKTpmon, Ba Puvost kdmowo apvnTikd cvvaicOnuo (30). Axoua,
oTolKEl0 aVOPEPOVY OTL, Ol YUVOIKES TTOV £XOVV VIOPANDEL o TEYVNTA OLKOTN TNG
EYKVUOGUVTG OaTpEYOVV UEYUADTEPEG TMOAVOTNTEG VO VOONAELTOUV Yo KATOlN
YuyIKn olatapoyn 6to ddotnua Tov endpevov €L unvav (66). 'Etol, gaivetor 0Tt
TOAD oLYVE KATOPEDYOLV OTNV  ££®VOGOKOUEIOKT TepiBalymn pe o100 TNV

avalfnon Oepameiog (71).

‘Eva onpovtikdg mopdyoviag mov avokvmtel and v vrdpyovca Pipioypaeio,
etvar n depevvnon mpodmapyovcag maboroyiag, mpokeévov va eEayxBovv axpifin
OLUTEPACUATO OE OYECT HE TIG YUXIKEG oLVEmEES NG €kTpwons. Etol, évog
Slyympopdg  avapeco oto  av  wpodmpyav  KatabMmTikd Yoo mopdostyua,
CUUTTOUATO 1 EUQAVIOTNKOV UETEKTPOTIKA, B0 00MYOVGE TNV EMGTNUOVIKN
Kowomnto o€  ac@aréotepa  ocvpmepacpote  (8). Oloéva Kol TEPIGCOTEPEC
CLUOTNUOTIKEG OVOAVCELS OVOOEIKVOOLV  OVLOETEPO 1] OPVNTIKO OTOTEAEGHOTO OGOV
aQOPd TIG YLYOAOYIKEG GULVENELEG TNG EKTPMONG OTIS yuvaikes. Ocec TePUTTOCELG
eatvetor 0T eEgliynkay oe draTapayn, EixaV 10YLVPT CLGYETION LE TAPAYOVTEG OTMG
TO KOW®MVIKOOIKOVOUIKO EMMEDO, 1 OOUN TNG OWKOYEVEWGS, T TPOCOMTIKOTNTO TNG
yovoikag, 1 evooolkoyevewnkn Pia, aAAd Kor €va yoyxikd vroPabpo ayymoeg 1M

KAToOMITTIKO, TO 0TTO10 TPOVTNPYE TS EKTpwoNg (72).

[Ipog emippwon avtig g 0éome, peAéteg €yovv katadeifer Ot yuvaikeg mov
TPOYDPNCOUV GE EKTPMGN, NON CLUPOLAEVOVTAV KATOOV E01KO Y10 KOWMOVIKA Kol

Yuykd tpoPfAnuata to oroio avtipetdmioyv. Akopa, vrootpiletal 6tL  Evapén g



OTO0C WYLYLOTPIKNG OOTOPOYNG, OVIXVELOTAY OPKETE TPV TNV EKTPMOON KOl OV
amoteAovoe amotédecpa avthg (73). MeAétec kaTadetkvoovy 0Tt 1 Vtopén 16ToPIKoD
YOYIKNG Voo eiye Betikn cvoyétion pe v mhoavotnta Ektpoong. Ot cuyypageic
EPUNVELGOV AVTN TNV TAoT o) OG avENUEVN TOOVOTNTA OVETIODUNTNG EYKVUOGVVNG
LoG yovaikag pe yoyikn otatapayn (.. eumAokn un AEtovpyikég oxécelg | EAAeym
AVTICLAANTTIKOV UETpmv) N B) ol yuvaikeg pe TPoHTAPYOVGO dlaTopoyn UITOPEl va

eMAEEOVV G€ PEYOADTEPO TOGOGTO VO, TEPUATIGOVV o, avemtBvuntn komon (8,74).

4.3 TUXVA CUUTITOUATA & ALATAPAXEG LETA TNV EKTPWOT)

4.3.1."YTtvog

Mia ToA0 cuyva avaeepouevn dtatapayr|, TOL TAPOLGLALETAL LETE OO TN OLOKOTN
™G EYKLUOGVVNG, €lval 1 pedvion datopay®v otov Vvo. Mdliota, vroloyileTot
OTL o1 Yuvaikeg anTég £YoLV TIG OIMAdG1eEg TOOVOTNTES VO LITOPANO0VV Gg Bepameia yia
TNV AVTILETONION TETO0V €idovg dtatapaydv, katd Tic Tpmteg 180 nuépeg and
OTLYUN TOV SLEKOTT 1| KOMOY| TOVG, GE GYECT LE QVTEG TOV TEMKE YEVWNGAV TO TodLd

tou6 (75).

Xoupova pe tov Opodvr, éva TPOLPATIKO YEYOVOS, UmOpPEl vo. TPOKOAEGEL
dwtapoyéc Tov VITVOV, TO GUUTTOUO OLTO €lval OVGLOCTIKA o TPooTadeia
«EKTOVOONG TOL TpavpatiopoV.»... To Eyd, embopel mv emavdinyn pe ondtepo
oKOTO va dMGEL ADON GE Uidt 00LVNPY| EVTACT), T EXAVIANYN OU®S VTN KoBgowTn

glvar odvvnpn...». (30,76).

4.3.2. Kataypnoeig-Ovoisg
MeAéteg vmootnpilovv OTL VIAPYEL AVENUEVT TOAVOTNTA EUTAOKNG LIOG YOVOIKOG

LE 0VGIEC, MG OMOTEAEGLO TNG TPAVUOTIKNG eUmEpiag TG ékTpwons. O punyoviopog
OV «EVOYOTOLEITOWY Elval AVTOG TOL OTPES, KAODS GTNV TPOoTABELd TNG Vo apPAvveEL
0. apvnTikd cvvoucHnuoto M/kor TV opvnTikn  ovtoalloAdynon, umopel va
dtevkoAvvOel  mopeia Tpog TV KaTdypnon N e€aptnon and ovoieg (2).

e épevva omv NopPnyia, oe 24 yuvaikeg kdto tov 25 gtdv, mov elyov v

eumepio e AuPrmong, n THUVOTNTA KaTdyYpNoNG AAKOOA, KAVVaPNS, VIKOTIVIG Kot



GAA®V 0VG1OV NTOV 2 ©C 4.7 EOpEG LEYAADTEPT) GE GYECT] L€ GUVOUNMKEG YUVOIKEC,
Tov &ite glyov yevwnoel N 0ev giyov eumeipia eykvpoosvvie. Tapduoto amoteréopota
KOTAOEIKVOOVV Kot GAAEC peAétes, OmmG ot mov devepyndnke otig HITA, 6mov o
EMMOAAGLOC TNG ££APTNONG OO OAKOOA KOl VOPKOTIKEG OVGIES OTNV OUdda TOL Eiye
mv eumepia g Ektpwong, Ntav 23.4 % ko 16.7 % avtictoya. Evo oty Néa
Zniavodio, N TOAVOTNTO EUTAOKNG KOl KATAYPNONG VOPKOTIK®OV 0VCIhV NTay 2.88—
3.56 @opég PHeyoADTEPT OTIG YUVOUKEG TTOL €lyaV KAVEL EKTPMOOT] GE GUYKPIOT UE TNV

opada eréyyov (2).

Axopa, Bewmpeitor OTL Ol YUVOUKEG OVTEC €ivol TEPIOCOTEPO EMPPENEIS OTNV
KATAYPNON KOmTvoy, OAKOOA Kol TOPAVOU®MV OLGLOV, OKOUN KOl OTNV TEPITTMON

enopevng eykopoovvng (77).

4.3.3. XTpEG
XOoppova pe tovg Lazarus and Folkman (1984), to wuyoloywd otpeg eivan

OVGLOCTIKA pia 101aiTEPN GYECT AVAUEGO GTO ATOMO Kot 6TO TepPaiiov. Mua oyéon,
7OV YiveTOl AVTIANTTH OO TO GTOUO MG OmALTNTIKY, I OTL VITEPPaiver TIg SVVATOTNTEG
ToV Ko gfvon emkivouvn yua v opotdctacn Tov (57). Avti 1 oxéon diEpyetal 2 ToA
ONUOVTIKEG QACELS, TNG YVOOTIKNG eKTIUNoNG kol tng avipuetonions. Kotd v
YVOOTIKN EKTIUNGN, TO GTOHO EKTIHO TO GTPEGOYOVO YEYOVOG Kol TO KOTO TOGO
OMELEL TNV OUOLOGTACY] TOV, UE AL Adylo av amoTeAel OVTOG ameld] 1 Oxl. Z1n
CLUVEYEWL, OV TO OvVOyvopicel og emikivouvo, 10te emefepydleton T0 av €Yel TO
KatdAnAa epyareio-dvvatotntes yio va avtame&édfel. Ot duvatdtteg avtég pumopel
va givol Kowvovikég, Bondeta amd v ooyEVELL 1) TOVS PIAOVS, YVYOAOYIKES, ONAAON
TEMOONGELS, MOTEV®, AVTOEKTIUNON, aicOnua eAEYyoVL, 1] VAIKES, OTmG Ta YprHata, 1
dopég mov umopel va amgvBuviel (57,59).

H éxtpwon pmopet va yiver aviiAnmey], Tépa amd TPOLUATIKO KOl 0OG £VOL GTPEGOYOVO
yeyovog ot (on wog yovaikag. Emopéveog, Kot og avt v mepintmon, To av Kot
Katd 160 Ba emnpedost TV YyouyoocuvalsHONUOTIKN ceaipa TG yuvaikag 1 EKTpo,
eCaptdton amd 10 TAOG B yiver avriinmr, o Oa aSoroynbel wg yeyovog Ko
emopévmg Ppioketal 6 GUECT GLVAPTNON HE TOLG UNYOVICUOVS OVTIUETOTIONG, TOV
JrBETeL Yo va dloyelplotel 6Tpecoydva yeyovota. Avti 1 avTiAnyr, unopet vo dmaoet

poe mlavn epunveio. 610 YTl OPIOUEVEG YUVOIKEG OV eUPavilovy YoyloTpiKa



CUUTTOUOTO 1 STAPUYES META TNV EKTPMOT, OAAE €VTOG KOTOOL OLOGTILOTOG

EMIGTPEPEL 1] YVYOCLVOLGONUOTIKT TOVG KATAGTACT O€ o opotdotact (8).

4.3.4. AnwAewa-II£vOog
Otav yGvoope éva ayoamnuévo pog mpodcwmo, akolovbel avtd mov ovopdlovpe

"Swdwacia mévBoug". To mévBog eivor pio pokpoypdvie Kot cuvolsOnpoTiKd
emmdvvn dadkacio, n omoia amotehel T ELOIKN Kot "EVCOAOYIK)" avtidpaon oe
K@Oe amdAeto. XKOTOC TG O1adIKAGTNG OVTNG Elvol 1 OTOd0Y KOl 1] AVTILETMOTION TNG
TPAYLOTIKOTNTOG TNG OTOAELNG Kot Oyl N EAAEYN TOV OVOUVIGE®Y Kol TOV TOVOL
v v andiewo. apodra avtd, n aviidpaon oe avty TV Kotdotacn owpépet. T
TOPAOELYLa, AALOL AVOP®TOL YAVOLUV TO EVIOPEPOV TOVG Y10 TNV ETMAYYEAUOTIKY KoL
TNV KOW®VIKTY Tovg (on, eV GALOL dPOCTNPLOTOOVVTAL EVIOVOTEPO GE OVTOVG TOVG
TOUELG, TPOKEWEVOD VO AOGYOACOVY TN GKEWYT TOLG UOKPLE amd To OLGAPEGTO
cvvaicOnuota wov mpokalel n anmAigia (78).

Eniong, moAd cuyvo emakdrovbo piog ammdAieiag ivat ot avtidpdoelg KatabAmTicon
TOomov. Ot avtidpacelg ovtég oyetiCovrat pe pia oelpd cuvousOnpdtov, cKEYeOV Kot
CUUTEPLPOPAV OTOC apVNTIKN O1dbeon, abmvies, amdAel £vOLNOEPOVTOS, TAGELS
OLTOKTOVIOG, OVTIKOWVOVIKOTNTO, adLUVOUIN CLYKEVTP®ONG. AALEC GUVEMELES TOL
oxetilovion pe 1o KatobAmrtikd ocvvocOuota  eivor  plo yevikn  aioBnon
amodopydvaons, xdovg kot afefordmrag, cvvaicOuato peovediog kot EAAeym

EUMIGTOGVVNG GTOV £00TO TOL (78).

4.3.5. Ayxwdeic Alatapayéc & Alatapayec te Atabsong

Xoppova pe v vrdpyovoa PipAtoypaeic, ot yovaikes mov £yovv vmoPindel oe
EKTpmoNn  €Qovv  mePLoGOTEPE MOAVOTNTEG EKONAMONG  WLYIKOV  VOSI|UAT®V-
dwropay®v, Onmg Kpioelg movikov pe M yoplg ayopoaeofic, dwoTapoyn
petoatpovpatikod otpeg (PTSD), aAld kot dwatapoyés e o1dbeons OTmG, OITOMKY|
dwtapoyn kon peilova katdOiwyn (8, 30, 72, 73).

H xatdOiym etvon éva daitepa cuyva epeaviCOPEVO YLYOAOYIKO GUUTTOLLO, TOV
ot yvvaikeg avtipetonifovv €nerta and Vv duPioon. Mdaiocto, o peAétn mov
npaypoatoromOnke oty mepoyn] ¢ Néag Znhavoiog mpoékvye, ot 10 42% TV

YOVOIKOV 1ov  €yovv vrmoPAndel oe AuPiwon vréomoov cofapd mEPIGTUTIKO



KkatabAymc. To mocooTtd ivar SIMAAGL0 GYEAOV OO TO OVTIGTOLYO TOGOGTO YUVOIK®DV
Tov Ogv glyav petvel €ykveg, evod Ntov katd 35% vyniotepo and 10 TOGOGTO TOV
YOVOIK®V TTOL OAOKANpOoaV UE emttuyio pio eyKupoohvn kot YEVWnoov 1o mondi Toug
(70). Ze dAAn épevva, 10 22% TOV YOVOIKOV TOV EXOVV TNV EUTEPIN TNG EKTPOOTG,
TANPOVGE TO KPLITNPLO Y10 KATAOAWT, o€ avtiBeon pe yvvaikeg mov dev ftav €YKLEC,
ot omnoieg elyav 65% Mydtepeg mbavotteg epeavions katdbAyng. AAAN peAEn,
avédelEe 0Tt 10 MAklakd eacpo 21-26 elxe 2.9 @opég peyardtepn mbavotnto va

eupavioet katdbiym av vanpye 16Toptkd Ektpmaong (2, 70).

Onoc avaeépbnke, KoL T TOGOOTE TOV OyY®OMV dloTapoy®dV eival eopetikd
avENUEVA OTIG YUVOIKES TOV EYOVV KAVEL EKTpmon. Melétn avédele ot éva 11% tov
YOVOIK®OV eUPavice Kpioelg movikov kot éva 18% eiye ot ayopogofia, mocootd
ONUOVTIKA DYNAITEPO GE GYEGN LE TOV HEGO OPO. YTPYOV EVIOVTOLS KO EPEVVES, Ol
omoieg vooTPLEAY OTL EAEYYOVTAG TPOG GAAES TAPAUETPOVG (T.Y. EVOOOIKOYEVELOKT)|
N oLVIPOPIKY| Pila) TO TOGOGTH GLURTOUATOV AYYOVS LTOYMPOVGOV CNUOVTIKE, MG
kot e€aeipovtay. Alheg €pevuveg KATEANEAV GTO CUUTEPACLO OTL TO HETEKTPMTIKO
Gyxog vou pev givorl eLeaveg, oAAd 0 emmolacpdg ivol apkeTd YoUnAdg 6€ oYEoN e

T0L TOGOGTA GyYOLG TPV TNV dadtkacia TG EkTpwonc.(30, 72).

4.3.6. Metatpavpatikn Atatapoyr tov Xtpeg (PTSD)
H dwrapoyn ovtn, amotedel g yoyohoykn avtidopacn mov gpeaviletor Hotepa

and PBlowon yeyovotwv peydlov otpeg, mov cuvnlwg yapaktnpileton and KoTtdOAyN,
eoPia, oayovia, ovodpopés,  emavorapPavOUEVOLS  EQPLOATEG KOl  OITOQULYN
vrevlvpicewv Tov cLUPEVTOG, KOOMG Kol STPOPIKES SATOPAYES, Kol KOTAYPNOM
oAK0OA katl ovcldv (79). Yrdpyetr Aoutdov onuavtikn "cvvvoonpotta' ce acBeveic
mov PBiwoav tpavpa. O Bremner (2002), woyvpiomnke 0Tt avtég ot dwotapayés Oa
npénel va BewpnBoiv ®¢ HEPOG TOVL TPOVUOTIKOD QACUOTOS TOV YUYLLTPIKOV
dTapay®v, Kot OAeg potpalovtal Kovd otpesoydva otoyeia EvapEng, TPOKOAMDVTOG
aAloiwon ota eykepoikd cuotruata (80).

[Tapdro mov o0 opiopdg awTog divel emapkeic eénynoelg ywo v PTSD, n kataiwym
Kol 10 Ayyxos ovvnbwc ovvumdpyovv oAAE  dev  aviwkotomTpilovv  Poacikd

YOPOKTNPLOTIKA TNG Otatapoyng (81).



Meléteg mov Eywvav o€ oyéon pe tov emmoiacid tov PTSD og yuvaikeg mov giyov
TPOYMPNOCEL GE EKTPMOT), KATEANEAV OE OVTIPOTIKA OTOTEAEGLATO. XE U0 EPELVA, TO
TOGOGTO TV YUVAUIK®OV OV gupdvice Metatpavpatiky Awotapoyn Tov ZTpec NTav
1% péoa oe dtomuo 2 etov. AvtiBeta, GAAN peAétn vrootpiée 6t to 19.8% tv
YOVOIKAOV HETEKTPOTIKA TANPOLGE TO KPLTNpla Yoo Metatpavpatiky] Atotapoyn tov

Y1peg (2).

4.3.7. AUTOKTOVIKT) ZUUTEPLPOPA
[ToAAég épevveg €xouv emyelpnoel va piEovv @G otn oxéon G EKTPMONG UE

OVTOKTOVIKEG GLUTEPLPOPES. Ot GLUTEPLPOPES OVTEC AOTEAOVLY €va €VPV AN
«gKovolag PAEPnc» kot mephapPdvovy TOV ALTOTPOVUATICUO, TOV OVTOKTOVIKO
Weaond Kot TV auToyEpioL.

ZYETIKA EPELVNTIKA OEGOUEVO KATAIEIKVDOLY OTL O QVTOTPAVUOTIGUOC OTOTEAEL TNV
O GLYVN] CUUTEPIPOPE TV YOVOIK®DV, TOV E1TE TPOYDPNOAV GE EKTPMOT, EITE TOVG
amoyopevtnke M Tpaypatomroinon te. Evrodrtolg, kabictatar dvokorog o ELeyyoc yia
mOavog GLYXLTIKOVS TAPBEYOVTES, OTMG Lo TPOVTAPYOVGA WLYIKT OLLTOPUYY, TOL
Oo pmopoboov vo dMGOVV OTOVTNGELS Ylo. TO €0V Kol KOTd TOGO 1 OUTOKTOVIKN
ovumeplpopd stvon kaBopd amotélespa g Extpwong (2).

Emiong éyet pelemBel Kot 0 00TOKTOVIKOG 10€0GLOG GE GLVAPTNGOT LE TNV EKTPOOT).
Ta amotehéopoTo TOL TPOEKLYOV OO TNV GUYKPICT TOV VO OUAd®Y YUVOIK®V
(Yovaikeg mov giyov TPOY®PNOEL GE £KTOG VS OLAON EAEYYOV) OEV MTOV GTOTICTIKA
onuavtika (2).

Xe oyxéomn He TNV avTOYEpia, TO OEOOUEVO TTOL TPOKVTTOLV Eival SLOPOPETIKA.
EBvikn épevva, mov mpaypoatomombnke otnv Duhavoia, €deiEe Ot o1 yvvaikeg
HETEKTPAOTIKA £XOVV TEPIGCOTEPES TOAVOTNTEG VO TPOYMPNGOLY GE ATOTELPO. LEG
OTOV ENOUEVO YPOVO, GE GUYKPIOT LE TV OUAON TV YUVOUUK®V OV TPOYDPNCOV GE
ToKeTO. (81).

21ig HITA, pedém wéver Adyo yia 34.7 ohoxinpopéveg avtoktovieg avd 100.000 og
yovoikeg mov €yovv mpoympnoels ot éktpwon (vs 5.9/100 000 oe yvvaikeg mov
vévvnoav). To (Rtnua kot 6e oTEG TIG EPEVVEG TAPAUEVEL, KOONDS OV AMOOEIKVVETOL

OLTIOKN GYE0T OVALESO GTO OVO PAVOUEVA, TAPOAO TOV KOTAYPAPETAL piat ThoT (2).



4.3.8. AUTOOTLYLATLONOG

H yuvvaiko mov amoeaciler va mpoywpnoel o€ Qupiwon eivor dvvatd, Ommg
TPOOVOPEPONKE, VAL OTIYUATIOTEL amd TV Kowvmvia Kot To TepBdAlov e, ®oTdG0,
v 101 otypn elvan duvatd va oTiypatiotel Kot omd tov 1610 g tov gowto. O
OVTOCTLYHOTICHOG OVOPEPETOL KOL (OC E0MTEPIKOG OTIYHOTIGHOC. TIpdketton yia
dnuovpyio e UTOg VIpomng 6To GTopo, T0 0moio To eumodilel amd to va {ntnoet

Bonbeta 1 Ko v pmop€cel va. GLVLTTAPEEL LE TOL LITOAOUTA LLEAT) TNG KOWVOVING.

O owTOCTIYHOTIOUOG UTTOPEL VoL 00N YNOEL TN YLUVOIKO G £vo. GOOAO KOKAO, 0lpOov
Katavoel 0Tt €yl kdmolo mpdPAnua, aAdd dev (ntd Pondeta Ko dev PAd YU owtd.
"Eto1, T0o 1101 vdpyov mpdPAnpa dtoykmvetal, pe amotédeoua 1 idwo va Ppioketon og
pio KoTdoTaon 0Ao Kot o dVGKOAN, | omoio 6TV TpayHoaTKOTNTA Oo EMpene Kot Ha
UTOPOVGE VO E1XE OVIILETOMIOTEL OMOTEAEGUATIKA OO To. TPAOTU NG otddw. H
YUYOAOYIKN KOTAGTOGT, AoutOV, 6TV omoia Bpioketal N yuvaika, yivetor OA0 Kot 7o
dVoKOAN Kol omnv mopeion TG, kabiototonr Kot okOUN SVGKOAOTEPOG O TEAIKOG

aneyKAwBiopdg g amd avt (82).

4.3.9. METEKTPWTIKO 6VVEpoLO
Onwg avagépnke Kol TPONYOLUEVMS, GE TOAAEG TEPIMTMOGELS, 1| Yuvaika Emeita

amod TNV TEYVNT O0KOMN NG EYKLHOOLVNG, EPYETOL OVTIUETOTN WHE OVTO TOL
ovopaletoar Metatpavpatiky] Awatapoyny tov Xtpeg (PTSD). v mepintmon mov 1
dwtapoyn €pyetal ¢ ovvemeld ™S AuPpiloong, tote ovopdletonr MetekTpoTikd
Yovépopo (Post — Abortion Syndrome - PAS) (83). To ev Adyw ochvdpopo dev €xet
KO Yivel amodeKTO MG M0 OlOKPLTY, OOUNUEVT] OlOTAPO)T WE GLYKEKPLUEVA

Syvootikd kprrnpia (2).

Avelopmtog avTOVOUNG OOYyVOOTIKNG OovTtOTNTaG, £metta. amd v adupimon, 1
yovaiko elvar duvatd va EADEL OVTIUETONMN HE OTPEC KOU AYyYOG KOl G UEPIKES
TEPIMTMGELS, TO. APVNTIKA 0LTA cuvalcONpaTo puropel vo 0dNyNoovY oTnV KONAMON
YuYIKoV owatapoy®v, omwg n kotdbiyn (84). Extoc, wotdoco amd Tig dupeceg
OUVETEIEG TOV UETEKTPOTIKOV GCLUUTTAOUOTOG GTNV 1010 T YUVOIKO, 1) EPELVO KATAANYEL
OTL VILAPYOVY Ko EUUECEG GLVETELEG OV B Pavovy oty mopeio g {on ™e. [a

TOPASELYHD, EPEVVEG  KOTOOEKVOOLV  OTL vmdpyet Mo oyéon OVAUESH GTO



UETEKTPOTIKO TPOOUO KO TV KOKOTOINGN T®V VIOAOIT®V 1| EMOUEVAOV TOOIDV TNG
(86).

To PETEKTPMOTIKO GVUVIPOUO TPOKAAEITAL 0Td TOVG AKOAOLOOVG TaPdyovTES:

* O avBpomog sivar pio yuyocsouatiky ovtdtnta kot 6,Tt cupfoaivel 6To

OO0 TOV, EMNPEALEL KO TNV YLYN KOl TO AVTIGTPOPO.

*  Ymdpyel pia oxéon avapueco otn UnNTépa Kot To toudi, n omoio Eekva
acvveidnta MON amd TN otiyun ™G oVAAnymc. H oyéon avt
dwakomteTon pe Bloo tpodmo 6tov TepHATICETOL 1] EYKVUOGUVT] TEXVNTA
Kol £T61 SOTOPACGETOL QLT 1] PLOIKN JLOIKAGIO KOl 1) ETIKOV®ViaL
avdpeco ot untépa kot o moudi, mov Mo €xer Eexwnoel. 'Etot,

SITAPAGGETAL 1] YUYIKT] KO 1) COUOTIKY] 1GOPPOTiO TNG UNTEPAG.

* H yuvaika €yet v €uevtn kot Lok embovpio va dSnpovpynoet
amoyOdvoug Kal, Topd TG GLVEONTEG TNG avTWPAcES G€ Kdmola
gyKkopoovvr, umopel va  €yel ©¢ amotélecuo TNV dnuovpyio

YUYOAOYIKOV TpadaTog Emetta omd Vv dpfimon (86).

Al\ot Topdyovieg TOV OEV TPOKAAOVY, (OGTOGO UTOPOVV VO KAVOUV OKOUN T0

1GYVPO TO LETEKTPMOTIKO GUVIPOLO gival ot akolovbot:
*  H napérevon g kateEoynv nAkiog Yoviprotntog g UNTEPIC.

* Iliot og kamowa Opnokeion mwov O0éxetal, O6tL T0 EUPpLO €lvor MO
avOpomvo ov kol yU' oavtd oamayopevel v éktpwon. 'Etot,
dnpovpyovvTal 1| Evieivovion To asOfpata Vipomng Kot n memoifnon
o6tL M yovvaika mpdkertar vo Tywopndel yoo v mpdén oty omoia

anopdoioe vo mpofei.

Q¢ véa Bedpnom 1oV UETEKTP®TIKOD GLVOPOUoL, ot Brown, Lyson, kot Jenkins
(2011), vmootmpilovv 6Tt TO GHVOPOUO OVTO Yot Hio HePIdO TNG EMICTNUOVIKNG
KOWwoTNtog, Yyivetal oviiAnmtd g kowwvikny odyvoorn. To emyeipnpo  mov
napabétovv elvar, 0Tt Ydlel Kou TPOEPOOOTEITOL OO TO EKACTOTE KOWVMOVIKO
HOPQOUO KOL TNV AVTIANYT TOL TAV® otV €KTpmor). Agv pmopet, Aowmdv, va yivel

AVTUANTTO KOl KOTavontd €kT0¢ kowmvikoh miaiciov. Xpetdletor, cvveyilovuv ta



VTOAOUTO. VITOKEIUEVO, TOL OOloL e TNV OTAOTN Kol TI§ TPAEELS TOVG Ba emMOpAGOLY
TPOG avT TV KatevBvven, yeyovog mov pag Bupiler v Bewpio tov I'kdpuav (48,

87).

4.4, Mix tpoomdOeia Stayeipionc: Apuvtikol unxavicpoi tng Yuxmng
Ot apovtikol punyoviopol e yoyng eival acvveidntotl Kat, copuemva, pe tov Freud,
tiBevion og Aettovpyia amd 10 Eyd, 0TI mEpmTdoelg mov o1 cuveldNnTég Tpoondieleg
TOV OTOUOL VO OVTIHETOTICEL pio Katdotaon amotvyydvovv. Katd tov Freud,
npokertot yioo pio péBodo mov ypnowonolel 1o Eymd, pe otéxo vo emivcel Tig
GLYKPOVGELS TOV [E TO YTepey® kat pe to Exetvo. O ypnon avtdv tev pnyovicpov
etvar o@éAun yuo 1o dtopo 6TV TEPITTOGT, TOL Elval GLYKPATNUEVT KoL OEV VITAPYEL
KOTAYPNOT. XTIS TEPUTTAOGELS KATAYPNONG, WGTOGO, 1 GLYVNG ETAVOYPTCUYLOTOINGONG
TOV  OUUVTIKOV UNYOVICUADV, TO GTOHO O0ONYeital o€ SIQOPES WYLYXOAOYIKES
dwtapayéc, HeToEL TV omoiwv Pploketonr kot M KatdOAwym. v ovcia, ot
pnyxavicpol ovtol evepyomolovvtal GTNV MEPITTMON KATOGTAGEWMV, TIC OMOIEC TO

dropo dev givan og Béom va dtayepiotel yuyoroykd (88).

Zopeava pe v BpAoypoeia, ot QUVVTIKOL KOl Ol TPOCOUPLOCTIKOL UNYOVIGHOT TOV

Eyd, pmopobv va katnyoplomomBovv mg e€ng:

*  XTPOoPN] EVAVTIO OTO AVTIKEIPNEVO. XNV KATNYOpPioL TEPLYPAPETOL M
EVOOYLYIKN GVYKPOLOT OVALESO GTNV £mifeon N un, EVAVTIOL GTO ATOUO 1|
avTikeipevo, To omoio Asttovpyel aneAntikd. Ed® cuvavtpe pnyovicpoig

OGS, M TAVTION pE TOV eMTIOEUEVO.

* IIpopoiq. To {nroduevo ce avt) TV mepinT®ON givar vo SKOOAOYNGEL
T0 Gtopo ™V £Kepacn NG emBeTkOTNTAS TOL, HEGO Omd TO Vo TNV
anodwoel apyikd oe avtd. H dadikacio avty Provetor og amdAvTn Kot
adtapeo BTy Ko vt avtd Kabictatol avaykoio 1 ondvnor 6tov popéa

g enifeong.

. OVEC- £C. 701 cuot OVT TILETOTIO T
Kavovec-Apyéc. Avtol ot oviopnol KaAOUVTAL VO GVTIILETOTICOVV THV

oVYKPOLON HEGO amd TNV VIWOBETNON YEVIKOV apYdV, TOV amocoBodv v



ocvvaloOnuotikny €vtaon. Tétowor unyaviopol eivor 1 ekhoyikevon kot M

dlovonTIKoToinom.

*  XTpo@1] E€VAVTIO OTOV 1010 TOV E€OVTO. XNV TEPIMTMOON OLTH, T
oVLYKpovoN emAVETAL 1) EMLyElpEiTan va emAvBel péoa amd v oTpoen g
embetikdTOg otov 1010 Tov €awto. Ilapoadeiypota amotehodv o

HaloyIo oG KoL 0 0VTOGOIGOG.

* Avtietpo@i]. Ot unyavicpoti dpovvog tov Ey®m oe avt v nepintmon,
TPOCTOHOVY VO LETAGYNLOTICOVY TNV ATEVTNOT GTNV GVYKPOLGT), G KATL
BetiKd N ovdétepo. Tapadetypata TEToOV UNYOVIGUOVY Elval ) Gpvnon Kot

n orcdOnon (89).

2y mepintmon g texvNT¢ OloKomng ping yKupoohvng, 1 yovaiko givol moi
mlovo, mopd Tto OTL TPOKEITOL Yoo OIKN TNG OmOPacM, vo unv gival £roun va
OVTILETOTIGEL TIG CLUVENELES TNG TPAENS TS, OKOUN Kot v punv yvopilel, ™ oTyun
oV amoPocilel va 0MCEL TEAOG GTNV EYKLHOCLVN NG, OTL GTNV TPAYUOTIKOTNTO TO
nondl mov Ba Epepve oTov KOGHO dev lvar avemiBounto, obTE VTN KN KOV VO TO
avaBpéyel. Tote elvar duvatd vo evepyomonBohv avtol ot apLVVTIKOT UNYaVIGHOL TNG
YOYNG KOl VO €XOVV MG OMOTEAEGUO TNV EUPAVIOT] CNUAVIIKOV YUYOAOYIK®OV
CUUTTOUATOV, KON Kot KATAOAMYMG (). TAOTION UE TOV «EMTIOEUEVOY», OTOV 0D

VOEITOL TO KOWV@VIKO GUVOAO, amdOnon, dpvnon KAT).

4.5 EVSedeLypévn aVvTIHETOTILON ATIO TO OLKELO TTEPLBAAAOV

O ovluyog glvar avtdg ToL EYEl GNUOVTIKO POLO, TOGO GTN ANYN TG ATOPACTG YLl
TNV TEYVNTH OL0KOTNG TNG EYKVUOGVVTG, OGO KOl 6T oTNPEN NG Yuvaikag Tpty, KoTd
™ Odpkelo kol PeTd v ektéheon g MdAAlota, Non amd v apyoio EALGO,
tovileTon T0 capEg dikaimpd Tov, kabmG Hovo e T cvvaivesn tov 1 yvvaika Bo glye
™ SVVATOTNTO VAL TPOYWPNGEL 6 AUPA®ON, EVO oTnVv ovtifetn mepintmon Bewpeito
OTL M yuvaika OEmpatTe EYKANUO KOt TNG OIKOYEVELAS TNG. XNuepa BERara ) yovaika
EXEL TOV TPMTO KOl TOV TEAEVTOLO AOYO OGOV apopd pic amdPacn mov ennpedlel TV
010 KOl TO GMOUA NG, EVO TO SIKOIMOUATO TOV cLLVYOV 1] TOL GLVTIPOPOL NG OeV

avagépovtol otn oxetikn vopobesia (90).



2yHETIKEG EPEVVEG OE GYECN UE TNV EUTAOKN TOV GLVTPOPOL TNV OUOKAGIOL TNG
EKTPOONC, KATAOEIKVOOUV TO GTPEC OV Pudvel kot 0 10106, TOG0 OGOV aPopd oTNV
amoeooT, 0ALL Kot oty dlayeipion g Daiveror Aowmdv, 6Tl 1 TAEOVOTTA TOV
avopav elyav cvintnoet to Béua ¢ dupilmong povo pe TV GOVIPOPO TOLG Kot
aKOpo Tiotevay OTL 0 KOAVTEPOG TPOMOG OLOYEIPIONG TNG KATACTAONG NTOV VO
amokpOYoLV To cuvalcOnuatd Tovs. ‘Evag otoug téooepig dvdpeg Bedpnoe og Pacikod
d&ova ompiEng TG GLVIPOPOL TOV, TO VO TNV GLVOJEVGEL GTOV YUTPO Kol VO

mnpooet ta £E0da g emépPaonc (91).

X Yuyko emimedo, o1 AvOpeg POIVETOL VO ETIKEVTPMOVAY TO OPVNTIKA cuvousOnuata
Kol T0 6TpeG ov Evimbav, 6To av N yvvaika Oa Tovg Bewpovoe vrevBuvoug Yo To
TEPLOTATIKO, Y10 TO OV TEMKA Qo To KOTAPEPVAY VO OVTILETOTIGOVY EMTVYDS OLTH
Vv 606KOAN GuyKvpia, oV OATYN Yo To ayévvnto modi aAAd Kupimg, 6TO TMG VTN

N dwdkacio Oa emnpéale v modTNTA TG GXEGNS LE TOV GVVTPOQO (92).

Befaimg, oto owelo mepiBdAlov tng yvvaikag dev mepapfaveror poévo o ovlvyog
N 0 GVUVIPOPOC, AVTOG INANST TOL ETPOKELTO VO EIVOL O TATEPOS TOV TS0V, OTOV
avTO YEVVIOTAV, OAAG KO Ol YOVEIS KOl TO €VPVTEPO KOWWVOVIKO GUVOAO, GTO 010l
evtdooetal. H evdederypévn avtipetdmion mepthapufavetl Ty BETIKN QVTILETOTION TNG
AmOPOoNG TNG Yuvaikag, vd v £vvola 0Tt Ba mpémet va yivetor avTiAnmto, ot eivon
oePaot N 6mota amdpacn Oa AaPel kot apopd TNV 1010 Kot T0 cOp TNS. AKOUN Ko
av T ATopo TOV TEPPAALOVTOC TG OP®VOVV UE OVTY TV amoeacn, Ba Tpénel o
Kk@0e mepintowon va otnpiEovv ™ yuvaiko Kot vo TG TopEYOLV OO YUXOAOYIKN
Bonbea yperdletar, @ctE va EAUYIGTONOMOOOLV Ol OPVNTIKES EMITTMOOCELS TNG

dadkaciog otnv Yyuyoroyia Tnge.

4.6. MlapepPacelg TOV PTTOPOVV VA BEATLWGOVV TIC APV TIKEC
OVVETIELEG TG EKTPWOTNG
Onwg ovpPaivel e kGbe Bepamevtiky dradikacia, Tov Tp®@To AOYo Ba £xel 1 101 M

yovaiko og oyéon UHe TG avdykeg TG kol T {nTruoata mov BEAEL va dloyElploTeEl.
XOoppova pe v PipAloypaeia, dev vdpyovy KoTELOLVTNPLEC 0ONYiEC OTO MG £VOG
enayyehpatioc vyelog upmopel vo  Swoyelplotel TETOEC TEPWMTMOOELS. & KAOe

TEPIMTOOT, Ol OPYIKES APVNTIKES AVTOPACELS Kol cuvalcHuato ivol LGIOAOYIKA



ka1 Oa Tpémet va apebel n yovaika va ta fidoel ¢ Pépog pag dtadtkaciog OATYNG kot
anoiswog (2, 68, 78).

Evtobtolg, oe mepintwon mov domiotwbel avénuévo HETEKTPOTIKO OTPEG N TO
ocopntopate wopopeivouy, Bo mpénet va dobel Wwitepn mpocoyn, UG KOl OTMG
avapEépOnke oe KAMOEG TEPMTMOELS OMOTEAOVV €VOEIEEC €vapEng 1 LITOTPOTNG
KAmolog Yuytkng ototapoyne. BipAloypaeikd, vadpyovv eddyiota otowyeion yio. to
TooL €vOL 1) EVOESELYLEVT TTPOGEYYIOT YOl TIC YUVOUKEG aVTES (T.Y. PappoKobepameio
N ovuPovievtikn/yuyobepaneio). Mo peiétn povo €deiée Oetikd amoteAéopota
epapuoloviag o mopépPacn  mvevuoTiky, OAAG gixe coPapd  pebodoroyikd

Cntuoto (2).



Ke@alaw 5

Me0odoAoyla

5.1. £koTo¢ Kot Xtoyot ¢ Epsvuvag
H devépyetla pog moloTikng £peuvag Le 6Komd TV dlEPEHVIOT TOV YUOKOIWVOVIK®OV

EMATOCEWV NG EKTpong o€ EAANvidec mov dapévouv oe aotikd kKévrpa. Ot TOAELG
ant' TG omoleg mpoékvye To deiypo Mrov Abnva, Ildtpa, Kopwvbog, Bodrog,
®eccaAovik.

210p0l pOg €ival, M TEPLYPOPN] TOL TPOPIA TV YUVOUK®V, 1 OvixveLoTn Kot
KOTOYPaPT] TOV KOW®VIKOV GUVETELDV, 1| OVIXVELGT KOl KOTOYPOPN TOL YLYLKOL
@optiov NG £KTPMONG, M TLXOV OVIXVELSN TOPOYOVI®MV TOV CAANAETIOPOVV 1)/Kot
emNPedlovy TV YLYOKOWMOVIKY VLYElD TOV yuovauk®v Kot TéAog M emidpacn Tng

«Ponbetocy Tov TePPAALOVTOG.

5.1.1. Epevvntiko Epotnua-Ynd0eson
H vmoBeon pag etvor 0t o1 yovaikeg mov €xovv voPAnbei o éxtpmon, Ba £yovv

Budoet kamowo YyuyocuvousOnpatikod avtiktuomo e&ottiog g eUmepiog Tovg aVTNG, o€
Kémowov and tovg Topeic g Cong Toug (T.Y. EMAYYEAUOTIKO, SLOTPOCHOTIKO,
O1KOYEVELNKO K.A.T.).

Yrobéoeic ueAérne:

* Avapévoope 0Tt ot yovaikeg avtéc Ba £xovv Prdoel KATO0 KOW®VIKO
«poption e&artiag TG EKTPMONG GE EMAYYEAUATIKO, TPOCOTIKO 1)/Kat
OIKOYEVELNKO EMITEDO.

* Avopévoope 6t Bo vmdpyel Kamowo yuyxkd copmtope Eontiog g

EKTPpOONG (1. KOTAOMTTIKG CUUTTOUATO, GYXOC, OTPES K.A.T.)



5.2 M£0080¢ kat EpeuvnTikOG X810 10G

5.2.1 XxeS1xaopno¢ MeA£TnG
H mowotikn avt perétn oevepyndnke oe odommuo évieka unvov (amd tov

Oxtoppn tov 2014 éwc Tov Alvyovsto tov 2015.) Adyw ¢ WutepdtnTag TOL
detypatog (PA. voke@dAaio derypotonyiog), ol Yovaikes avTtég TpoceyyiomnKay gite
amevdeioc amd TV epevvnTpla, €ite pHEc® owkelov o€ oVTEC mpocsmmov. To detypa
anoptiomke omd 9 EAAnvideg, mov eiyav vmoPAndei oto mapehbov o Ektpwon. Oleg
ot yuvaikeg Aafav yvaomn yo T épevva LEc® NG epevvnTplag. Ot GUUUETEXOVGES
EVNLEPOON KOV TANPOS KOl OVOAVTIKE Y10t TOV OKOTO, TNV dlodIKacio TG HEAETNG Kot
ouvaivesav oTnV GLUUETOYN TOVG TNV £pgvuva. OAeg 01 TPOGOTIKEG TANPOPOPieS Kot
T0. GTOLKElD TOV GLYKEVTPOONKOV TOPAUEVOLY amOppnTa Kot eivan dtobécipa povo
omv gpeuvnTplo. [l TV TPocTacict TOV TPOCOTIKMY OEGOUEVOV TOV YUVOUIKADV,
Katd TG oLAAOYN TV dedouévav, Toug 060nke éva yevdmvopo. H perém frtav
TANP®G GOUE®VT HE TOVG NOKOVG Kot dEOVTOAOYIKOVG Kavoviopovg tov Helsinki
(declaration of Helsinki).

Katgd v oapywn a&ordynon-cuvdvinon, emiddnkov ot Omoleg omopieg M
OVNOLYIEG TV YUVAIKAOV GE GYECT LE TNV £PELVA KOl TIG EPMTNGELS TOL Ba mepelye.
Ot moloTkég ovvevtevéelc Nrov Nui-dounpéveg kot de&nydnoov amd v Kdpl
gpevvntpro. H ovvévievén mepredapfave 14 epmmoelg avorytod TOTOL, TPOKEUEVOL
vo doBel OTIg GLUUETEXOVGEG M gVKOLPiOL VO AVOAVGOLY Kol VO, TEPLYPAYOLV TNV
eumepio ¢ EKTpOONG, OAAL Kot Tto Oldotnue mov emokoAovOnce. Ta poviefod
KAgloTnKOV Ko TpaypaTtomromonKay amd Ty KOplo EPELVNTPLN, GE PEPO KOl DPOL TOV
BoAegve T1g yuvaikec.

Katd v die€aymyn g ouvEVTELENG, GTOXOG TNG EPEVVITPLOG NTAV 1| EVEPYNTIKN
aKpOao™, He GAAA AOYLo, 0 POAOG TNG NTOV OLELKOAVVTIKOG Kol EVOUPPLVTIKOG otV
dadkacio, MOTE Ol YOVOUKEG VO WITOPOVV VO EKPPACOVV Ta. cLVOIGHNUATA TOVG Ko
TIG EUMEIPIES TOVG OVEUTOIOTA, OKOUO KOl 0V OEV OMAVIOVGOV LUOVO GTNV EPMTNON
TOV TOVG lye Yivel, £T61 1] SLAPKELD TNG CLVEVTELENG OLEPEPE KATA TEPITTOOT).

Olec o1 ovvevteDEelg amopayvnToeovinkay Kot avaivdnkav cOUPove pe TV
epunvevtikn Oepatikn) ovaivon (interpretative thematic analysis). H avdivon
dopnonke pe Pdon tig 6 pdoelg g Bepatikng avdivong (92,93). To mpmto oTdd10,
LETE TNV OTOLLOYVITOQOOVNOY|, TEPIAAUPOVE TNV TPOGEKTIKT Kot SIEE0OIKT avAyVOoN

TOV GLVEVTEVEEMV KOOMDG KOl TNV KATAYPOPT OPYIKOV TOPOTNPNCE®Y, W0EOV 1/Kot



oyoMov mévo ota dedopéva. H devtepn @dorn mepihaupove v Kodikomoinon twv
OtV Tov AVEKVTTOV Ao TIC CLVEVTELEELS, KOOME Kal Tr cLuyvOTNTA TOLG. TNV
tpitn @dorn éhaPe ydpa M avigvevon Ospdtov Kot 1 dNUOLPYIC KOTNYOPUDV.
[dwaitepn €upaon d60nke, oe 6ca Bépata siyav Wwitepn onuacio oe oyéon pe v
YUYOKOWVOVIKN LYElo Kot TIC GUVETEIEG TNG ékTpwone. H tétaptn @don mepihdpPave
™V ONovpyia evog «Oelatikov yapTn», 0 0moiog TPoEkvye e Baon ta BEuata Tov
avékvyoav kotd v mponyovuevn @don. Kvpiog dpmc, otdyog ftav vo mpokdyouv
HeYOAeS OepaTikég evOTNTEC-AEOVEG HECH TNG CLYYMVEVLONG N/KOL GOUTTVENG TV
OepotikOv Katnyoptdv mov elyov avadvbel péca omd TV KPITIKN Kol GLVOETIKN
amotiunon tov oedopévav. H méumtn @don elye og otOY0 TV TEPATEP® OVAALGT
TV OepdTov, He GKOTO TNV ATOGAPNVIGY] TOVS Kal TNV Pedtiovon TV katnyoptov. To
TeAeVTOi0 0TAd0 TEPAApuPove TV eoywyn TOV CLUUTEPUCUATOV, KOOMG KOl TOV

GLGYETIGUO TOVG Ue TNV Bewpla KoL TO EPEVVITIKO EPMOTNLLAL.

5.2.2 Astypa-AstypatoAnia
g TEPMTMOCELS TOV 1) KOWOVIKY] £pgvuva BEAEL Vo LEALETNGEL SVGKOAN TPOGRAGILOVGS

(hard-to-reach population) 71 kpoppévovg mAnbvopovg (hidden population),
ypnoomolel peBOdOVE delyHaToANyiog U Tuyoies. XTOX0G €lval 1 OVELPEST] Kot
peAétn pog opdoag otopwv, mov dgv OwPlovv 6e €va GLYKEKPUEVO TAOIGLO
YEWYPAPIKO KOt TO VIO EEETAICT] YOPAKTNPIOTIKO, OEV EIVOL ELPAVES KOL LLETPNGLLO.

H otoyevpévn detypatoinyio, n omoio. €papUOCTNKE Kol GTNV €V AOY® UEAETN,
aviKel oTig peBdO0VE GLALOYNG JElYHATOC, I OTTOio GLVOLALEL TOGOTIKA Kol TOLOTIKA
dedopéva. Yo v €vvola 0Tt ot TAnBucpol tpoceyyilovies oe Kamoleg OOUES OTMG
vocokopueia, KEVIpa vyelag KA., 0AAG epaprdletal N TOOTIKY HEAETN Yo THV ANy
TOV OTOPOiTNTOV TANPOPOPIDOV, Y10 TO VIO EETACT YOPAKTNPIOTIKO 1) EPELVNTIKO
EPMOTN AL

Avty n pébodog detypatoAnyiog evtdooetalr mOAD Guyxva oTiG £pevuveg mediov,
EMEON CLYVA YPNOLULOTOOVVTAL EPELVNTES TEDIOV, Ol OmMOiol YOPTOYPAPOVV TIG
nePLOYES oTIG omoieg evtomiletar o vmd eE€tacn TANOLGUOC Kol GTNV CLVEXELN

npoceyyileton (94,95,96).



Kpumpro 'Evtaéne:
* 18 gtV kot dve
*  TI'vooon EAMvikig YAdGGog

*  Tuvaikeg moL £YOVV TPOYLOTOTOMGEL TOVAAYIGTOV UI0L EKTPOOT

Kpumpro AtoxAeiopov:
*  Meiloveg yuyikég dwtapayés tov d&ova I tov DSM-IV (m.y Tpéyov
petlov koToOMTTIKO €MEIGO010, OVTOKTOVIKEG TAGES / 10€acudC,
aTopkd  10TopKd  oxlloPPEVEING Kol ¥PNON  OVIL-YOY®GIKNG

(QOPUOKEVTIKNG OY®YNG).

Me Bdaon ta xkpumpa avtd, emA&yOnkav 58 yuvvaikeg, amd T1g omoieg ov 31
apvnOnkav va ocvppetdoyovv. Kodpot Adyor dpvnong ntav ot dev Mbehav va
ou{NTooLVV TO YEYOVOG NG eumelpiag Tovg, eite and vipomn kot gvoyés, €ite amd
@oPo un "eotoypapnovv" ot 1d1eg, HETA TV €E10TOPNON TOVG, OKOUN KL av lyov
dwPeParwbel 011 To TpocwMIKE TOVg dedopéva Ba Tapapeivovy YvooTd poévo oty
gpevvnTpo. Ao Tig 27 cuppEeTEYOVGES, mAEXONKOY 01 9, o1 omoieg Kot avoAvONKav.
Ot Adyol emAOYNG OLTOV TOV YUVOIKOV NTOV o) 1 YEOYPAPIKY Topduetpos (PA.
oToXEVUEVT] detypatoAnyia) kat B) n 660 TO SLVOTOV UEYUADTEPT TEPLYPOAPYT] TOL
KOW®OVIKOD Kol WYOYIKOL TAOVPAAGHOV TV Yuvouk®v. Etol éytve pia mpoondOeia
avadEENG TG JPOPETIKOTNTOG CE EMIMEOD KIWWNTP®V, YUXIKOV Kol KOW®VIKOV
ocvovenewdv. H molotikn dAAwote €pevva, dev €xel oG oKomd TNV Yevikevon Tov

OTOTEAECUATOV.

5.2.3 EpyalAeio TG £pgvvag
Mo mv épevva avt) ypnotpomomOnke Eva pOTNUATOAOYI0, TO OO0 OTOTEAEITO

amod avowytég Kot KAEWTEG epmtnoels. Ol KAEIOTEG EpMTNOELS YpNOLOTO KOV
TPOKEWEVOL  va  ANeOOVY  dnpoypapikés minpopopieg (MAKia, —emdyyeiua,
owoyevelakn Koatdotaon kA.m.). Ot avolytod tHnov epwToElS glyav ®G 6TdYO Vo
KaTaoTEL dSLVOTO OTIC YuVaiKeS, Vo avaeépovy elevBepa 0,11 Bewpodoav oyeTikd Kot
YPNOLO, GE GYECT LE TNV EUTELPIA TOVG,.

Ot déoveg yOpw amd TOLG omoiovg dopndnkav ot epwtnoelg NTav: Adyolr mov

00N yNoOV TNV yuvaika o€ EKTP®OT, 0 POAOS OV £MAEE TO KOWMVIKO-OIKOYEVELOKO



nepPaArov, To cLvoLGHNUATO Kol Ol OVTIOPACELS TNG 101C TPV KOl UETA TNV
EKTpOOT).

[To ocvykekpéva, 1 SEPELVNON TOV QUTIOV TOV O0ONYNCOV TNV YLVOIKO GTNV
éktpoon €ywve pe v gpaton, «Ilotot Adyot Gog 0dnyncav 6€ avT TV ETAOYN?».
Oocov agopd tov dEova KovwviKo-owkoyevelokod mepiBdAiov  (yovelc, o¢ilot,
TEPLYVPOC, 1ATPIKO KOl VOOIAEVTIKO TPOCMOMIKO), Ol EPMTNGE MOV TEOMKAV MTOV
«To owkoyevelakd cog mepPdriov, Tog 6&xONKe oty TNV EMAOYN 60c;», «To avapé-
POTE GTO PIAIKO GOG,TEPPAAAOV; AV VaL,TOLN NTAV,1| GTAGT TOL ATEVOVTL GOg; AV 0L,
vl 0ev to Kavarte; [oa,motevete 6TL B NTav,navtidpacn Toug;»,

«O1 y10Tpoi Kot TO VOSAELTIKO TPOGMOTIKO,C0G £GEIEAV TNV TPOGOOKMLEVT] TPOGOYN
KoL povTidow;»,
«H gvnuépwon mov elyate amd TOV Y10TpO GOG GYETIKA UE TIG YLYIKES KOl COUATIKES

GULVEMELES TNG AUPAONG, KPIVETAL K LEPOVG GOG TKOVOTOUTIKT] KO ETMOPKNG; ).

O G&ovag ocvvaicOpata-avtdpdoelg eiye d1ttd0 oKOTO. APEVOS, GTOXOS NTAV M
TEPLYPOPN KOl avadvorn cuvaistnudtowv yopw amnd v €KTpmorn aAAd TavTOXpOVvd,
Kot 1 OlEPEVYNON TV OTACEWV-TEMONGEMY G€ GYEOT UE TO QUIVOUEVO TNG
éktpoons. Me dAla Aoy, o dEovag avtdg erhodoLovoe va avadeitel oyl povo, tov
TPOVUOTIKO 1] [N, XOPOKTAPO LG TETOWG OodKOCTNG OAAL Kol TO ECMTEPIKEVUEVAL
TPOTLTO, KAVOVEG OTAGELS KOl VTIANYELG TTOL H1EVKOADVOLV 1) KOOIGTOVV EUTOSI0 TNV
Myn pog t€tolg amdeacns, oAAA Kupiog emnpedlovv TV €1KOVO. TOL E0VTOV
UETEKTPOTIKA. O EPMTNOELS OV nepiiapupévoviov nrtav,
«Tr oovausOpota cog dnp-ovpyNHONKaY LOMS AVOKAADYATE TNV EYKLHOGHVN;»,
«Hrav e€apyng avemBOunt yio  ocag; 'H  ennpeoastikate amd KAmolo ATopo;»,
«IToteg etvan o1 avapvnoelg cog  oand v oadikacio e Auproong;», «llowa frav
T0. GLVALGON T GOg HeTd TV AUPA®ON;»,

«Tr adhayég eldate 6TOV E0VTO GOG, TOGO GTOV OPYUVIGHO, OGO KoLl GTIV YUY GOG,
HETA TNV AUPA®ON;»,

«Enpepa, Bempeite 6TL N AUPAOoN TV po cOoTN 1 AABOC amd-eacn Yo €GAG;»,
«ITowd givor  dmoyn cag yevikodtepa YL TNV EKTP®OT;», «T1 ToTevETE OTL GKEPTETAL
N meloynoeia Tov avepOTOV Yo TNV EKTpmon;», «Ilov motevete OTL oQeilovTarl To

TOAD LEYAAO TOGOGTH EKTPDGEDV GTNV YDPO. LLOG;»



5.3 lleproplopoi MeAétng

"EMetyn aviimposomenTIKOTNTAG OEIYLOTOS, YEYOVOS TOL OEV EMTPEMEL

TNV YEVIKELON TOV ATOTELEGLATMV

‘EXhenym Svvotdmrag emavainyme, otolyeio moAd Poacikd yw v

TpomONoN Ko TEKUNPimo™ TG £pEVvag
AmooeiEn wutwokng oyxéong (aito-oartord) pe to vrd  eE€toom

QALVOLEVO



Ke@alawo 6

AvaAvon Aedopévwv

6.1 Luvevteviclg

1n Zuvévtevdn

H Xpuwortiva eivonr 42 etdv, gpydletonr o¢ mointpuo oe peydAn oivcida

KOTAGTNUAT®OV poOY®V Kot £XEL £VOL, TOOAKL.

"Avaykdotko vo kédve éktpoon mpv 3 unveg. Kot va okeptelg, 6t1 uovv

K@Oetn e avtd 10 BEpa Kol AKpwG opvnTikn! Xe KATOEG TEPUTAOCELS, LOAGTA,
KOTNYOPOUOH Kol TG Yuvaikes mov 1o ékavav! o autod, dev mpémetl vo Aépe PeyaAeS
kovPévteg! TMati 6ha edd TAnpmvovtal! Evtuymg £ éva ayopdkt 5 etdv! Me tov
AvIpo OV, OPYNCOUE VO, TOVIPELTOLUE KoL VO KAVOLUE TOdAKL, Oo@OV &iyov
TPOTEPULOTNTO Ol GTOVOEG LOG, Kol Emetta va "eTioyTovpe" Kot va dnpovpyndovpe.
Efyape wor 6velpo yuoo dwd pog omitt! Aev ta kotagépope! Mog mporiafe n

OlKOVOLUKN Kpion!

Eyo éyo omovddoetl apyitektovikn, pe petamtoyoko! O dvrpag pov, wrpikn!
Koaveig o' tovg 2 pog, onpepa, dev dovievel 6to avtikeipevo, mov orovodsape! O
bvtpag pov etvar Gvepyoc to tedevtaio 2 ypévia! Ilepiotaciaxd, kdver kavéva
pepokapato og oepPrropoc. Kot eyd dovAehm o¢ TwANTplo 68 HEYAAO Ko KEVIPIKO

kataotnpa povymv. (Ta otkovoukd poc, dmwg sivor edkoro avtiinmtd, To televtaio

owdotnue, dev yvopilovv kot thv peyoivtepn axun tovc! Avtibétme, yio ToAd Kopo,

naipvoue Bondeia omd Tove yoveic pog kot Lovoaue He dovelkd, a@oL oev noc £pbove

évag wmeBog! Kot évag pioeboc, mov dev divovtav mwhvto oAdkAnpog kot aképatog! Tu
0ého va o pe avtd;! Yapyav @opés, 610 TEAOC TOL URva, TOL avii vo AAPo

oAOKAN PO TOV GB6 pov, Ematpva évavtl! Kdmoleg dAleg popés, "Eexvidviovcav" va



TEPUGTOVV 01 VITEPMPieS, oL lya dovAdyel! Befaimg, pe tétow avepyia, Kato omd
OUTEG TIC OLVONKES, 0EV TOAMOVGEC VO PLOKAPELS VO YACGELS £0TM KOl OLTH TNV

dovierd!

H avéysia, giye dnuovpynocet neydio TpoBfANUoTo Kot 6TV 6YEcN LoV, LUE TOV

avpa pov. Ot gvtdoeic kow ot ykpiviee, mAfov, Nrav_avardesvktee! IToAAG vevpa,

TOAMEC gvoyéc yio tnVv tote Kotdotaon noc. Ta mpofinuota moilomiactdlovioy Ue

TOYVTNTO OMTOC Kot ot AVcelc mapéuevay dvoevpetec! OAn avtin N Kotdotoon, EiYE

EMQPEPEL 0. TEPACTIOL  WUYOAQYIK) KODPAGT, TOL UE TOAD ueydhn dvckoiio

npocnafovoaue va kpvBovue amd 1o Todi.

[Ipwv and 5 unveg, éuewva £ykvog. Otav 10 aviianednka, n aAndeia sivat, o6t

ue émoce movikoc otnv opyn! @ofninka. [oc 0o ta Bydloue mépa pe évo pwpod

gmmAéov:! Toca é€oda! Amd tnv dAAn oumc, kot toon yapd! Emrélovc, éva dedtepo

maddkt pec 1o ormit! No umel Ayn yapd! Ailyn einida! Eiye povpicer n woyn pac

amd v ulépta Kot Tic dvokorieg! Na Kave 610 Hmpd Hov évo adep@ikt, va' yel

napeovra! Mov 10 {ntovoe tdca Ypdvia, dAhmote! And v dAAn, dev Eepa mwg Oa
avtpdoet kot o avrpog pov! Otav tov 1o gina, métage an' v yapd tov! H &idnon
TOV EPYOUOV TOL OO0V UAG, AvESTNGE TIC WLYES pag! O dvtpag pov, petarhdytnke

o€ €vo yopoOUEVO KOl TPLEEPO, pmound kot cvlvyo! Tov €PfAema, amévavti pov,

ouvatd, UE ToTN Kol EATION Yo TO ugAAOV Kot ogv tov ovoryvaopilo! Eiya tdoca ypovia

va _tov 0w étol ‘Htav cav va Eavaespotevdupoctav an” v apyn! Xvlnmon yuw

éxktpoon;! Obte Adyog!

Ymv dovield, ocvvéla va myaiveo Kavovikd, ympig va avaeépm Ttimoto.
Kamowo otiypr|, pe émoce n mpoictapnévn pov kot pov eime petad cofopov kot
aoTelOV, OTL EMPENE VO GTAWATHCW VO TPO®, aAM®OS Ba dapyila va poldlm pe €yxvo!
Trng yopoyéhaca kot v anéeuya evyevikd. H aAnbeia eival, mmg oto mapeddov, kot
GAAEG 2 Komédeg, Otav glyav peivel €ykveg, elyav @vyel amd v doviewd. Agv M&epa,,
BePaimg av elyav @vyet, yuri ot id1eg to NOehav, N Ti¢ elyav ddEel. XHvtopua, LOL
MOnke M amopia!

‘Eva mpoi pe évtoveg vavtieg, kotéAnéo vo KOve €UETO GTNV TOLOAETO TOL
TPOGOTIKOV, KATL TOV 0V OLEPLYE TNG TPOCOYNG TS TTPoicTapéVNG pLov! Me kdheoe

AoudV GTO YPOWEELO TNC KOl OV €ite KOOTA Kot pntd, Toc £av gipot £ykvoc kot 0EAm

vo_ovveyicm va gpydlopon exel, Oa mpénel dueocoa, va Eeoptwbd  to "mpdfinua!

‘Htav té€t0o10, N yoyxpotta 6to PAEUUA TG Kot ] LGIKOTNTO, TOV EAEYE KATL TETOLO,



OV EVA TNV dKovya mevtokddopa, duokorevopovy va v kotaddfw! Tldyooa! Kot

Topa, Tt B ékava;! [ldg Bo ToAuovoa vo o KTl T€to10 6ToV dvipa Lov, 0 0moiog

uaroto oc yiarpdc, néepe kaivtepa omtd tov kobéva, 6t owtd givar edvoc:! Tloc Oa

TOVL Emaipva o TNV Yopd, Tov Tov elya ddost; Kot av mdAl, ToOAMOVGO Vo, KPOTHo®

10 Tadl, yopic va eofndd tnv ametdin the £pyod0TPldc Lov, UETA TV omtOAVGN LoV,

nd¢ Ba Covoaue:! Tlov ko mote Ba EovaPpioka dovAEld otV NAMKio LoV, HE TIG

ONUEPIVEG CLVONKEG GTOV YDPO NG epyaciog;! AuéTpnteg o1 GKEYELS, TO EPMOTNUOATIKA

Kol To. cuvousOnpata, mov pe Exviyav! Avo pépeg PETd, Ywpig va o KATL GTOV dvTpa

Hov, a@ob £To1 Kl aAAMMDG, NEepa OTL Tav avtiBetog pe 6A0 awTo, EkAelca paviefon
LLE TOV YOVOIKOAOYO OV KOl EKOVOL EKTPOO.

Otav yopioa 610 onitt, ano@dcica vo WANcw otov dvipa pov. HEepa ot n
avtidpaoct Tov dev Ba nTov KaAn, aArd dev @avtaldpovy pe titota to péyehog avtng

g avtidpaong! Apyioe va khaigl Kot vo Lov @avAalet, yia to mov Bprka to dikaimpa

vo_amogacic® pdvn pov, yw v poipa tov maudtov poc! Ilow fpovv gyd, mov

amopdoiia tov Bavato evog avBpmmov;! Tt 6ot pdva uovv eym, mov ERara S dekdpeg
KoL o omel, Tive amd v (o1 Tov Todov pov;! Emadnkav mold okinpd Adyla
amo HEPOVS TOv. AVTO OumG, mov Ba pov petvel aéyaoto, Ntav to PAELHE Tov! Mg
Kottovoe pe toon anéydeta, oo va pe oryovotav! Xav va "ye vrootel v peyolvtepn
podocio!

XNnuepa, €yst kaver aitnon dwlvyiov kot €yet ovyel ox' 1o omit! ‘Eym

uetovioosl! I16co Oa n6sha vo uropovoa vo. aArldEm to mapeAbov! Na uropovoa va

Oy EIPLoT® TOV amictevto uud, mov £ym ne Tov eowtd pov!".




Xyohao.

Amo ™V poptupia ™S yovaikag ovTng, GoiveTon 1 KOTOALTIKY ETOPOCT) TOV
KOwovikoh mepBdAlovioc, TOGO HE TNV HOPPY| TNG OKOVOWMIKNG Kpiong, g
YEVIKOTEPOV KOOEGTOTOS 6TO 0moio dtafiel 1 yuvaika, 0G0 KOl GE HKPOETITEDO, LEGOL
amd TNV OVTIETONION otV gpyacia ™ (21,22). Onwg eldope Kol 6g TPOTNYOOUEVO
KEPAAOLO, M emayyeALOTIK B€0T, 1 OIKOVOUIKY KOTAGTOOTN Kol KUPimG 1 avTiAnym
™G yovvaikag Ott 0g Bo umopécel va €EACQOAMOEL TO OMOPAITNTO VAIKA Kot
ocuvasOnuotikd ayodd oto woudi g, pmopel vo amoteléoel onUAvTIKO Topdyovia
emMAOYNG ™G éktpmong (21,22). To ad1éEodo 6to omoio mepmAbe, TNV 00N YNGE GTO VL
mhpel TNV amdEacT Lovn ™, Bewpdvtag 0Tt £T01 B LITOPOVCE VO SMGEL 0L «ADGCT».
Eidope dAlwote kot ot PifAoypagio TG Ol YOVOIKEG TOL TPOYWPOVV GE Lo
EKTPOOT, Prdvouv avtn TN dadtkacia og «Avon» (2,8).

H ovykvpia avt @aivetar va o€pveL TIC VO TTVYEG TNG «YVVOLKEING» TOVTOTNTOG
AVTILETOTEG, TNV Yuvoika m¢ untépa kot ovluyo kot v yvvaika og epyalduevn. H
amdPacT ™S eivat TPOVHOTIKT, TOGO EVEOYLYIKA (TO GLVOIGONLATA TG TNV TViyoLV),
060 Kol 6€ oyéon pe tov ocLluYd NG, 0 omoiog amopdoice va eUyel (61). 'Epguveg
KOTOOEWKVOOVY TNV EMOPACT] NG OOKOMNG TNG EYKVUOGVUVNG GTOV WYUYIGUO TOV
GLUVTPOPOL, KATL TOV YIVETOL ELPAVES GTNV TEPITTOGT QLTI ATO TNV GLUTEPLPOPA TOV
OAAG KO TNV €TAOYN VoL eUYEL amd avth) TV oxéon (21).

BAémovpe Aomdv g vdpyel yoykd KOGTOG Kot 6TPES TOGO TPV OGO Ko HETE
™V EKTPpOON, €vo apvnTikd cvvoisOnuatikd eoptio, To omoio KabpeptileTon amod
Bopud kar evoyés (2). H ewcova avt) kabBpegtileton kot otnv vdpyovoa Piproypaeia,
CLUP®VO, UE TNV OTolo 1 EKTPMOT OMOTEAEL TPOVUATIKO YEYOVOG otnv (on NG
yovaikag aveEdptta and v Vmapén Kot GAA®V GTPEGOYOVOV TopaydvTmv. Avtd
yiveton epeoavég Kot amd 1o 0Tt éva HEYEAO TOGOGTO TMV YUVAIK®Y OV £XOVV KAVEL
éktpmon avayvopilel 0Tt Blooe 1 /kot Prdverl kdmolo apvntikd cvvaicOnpa eEortiog

¢ dwdwkasiog avtg (8,30).



21 Xuvévtevdn

H xa BobAa givar 69 etdv, suvtaglovyog, £xet 3 moudid ko Eva eyyovi.

«Eyo xdver 12 ektpdoeig. H {on pov dev ftav otpopévn pe podonétaia! Me

0vo moudtd otnv_eonPeio. ko vav Avipo, mov TIC Wofc UEPEC TOL ¥pOVov glye

O0VAELL, KoL TIC OAAeC wicéc, tov ndleva amd to Kooeveio TooAa oto uefvct! Na

yvouaote peliM otnv yertovid UE TIC O®VEC TOV, Touc Kofyddec nac, to Evio! Na

£pyovtol ot YKOuevVEC u€ypt TV TOPTO TOV GTLTION UOC KOl £YM VO UNV UTOPp® VO, T

timotal
Exeivn v emoyn, dodAeva og tpamelokdpo. AovAgvo cav TO GKLAL Kot

tavtoypova elyo kot to meBepikd oto omitt! O mebBepdc pov, avikavog ko va

oavtoefvmnpetnlel, oto kpeBditt kadnropévoc ya ypovia! H mebepd pov, mov moté

™G Oev Ue yovewe, giye avordfel epyorafio va «Balel Adyio» IOV Y0 TNC Yo Vo

OKOTMVOLOOTE KOl VO LE KATOPLETOL 0td TO TP®i, TOV onK®votoy, ugypt 10 Bpadv,

nmov kowotov! Tt va mtpotompordfaiva Kot Tt va tpmtoékava;! Ta otkovouikd pog

myowvay ard 1o Kokd oto yewpdtepo! Kou amd to mebepukd pov kouio Pfondeial

OAMOKANPEC 01 oLVTAEELS TOVS TYouvay, Omov glye mael kou OAN TOLC N TEPLovoia!

Ymv k6pn tovg. ITov dev €dwve dekdpa vy avtovg! Ta kovtoofyalaue ica- ica,
Kamoteg Popég pdAoTa Taipvape Kot Sovelkad!

Agv dvteyo aAlo! O Gvtpog pov péoa oTn YKpivio, to TefEPkd LoV LEC OTIC

OTOUTIOELS KOl 1 oL €YKVUOoLYT Vo €pyetal wiow amd tnv dAAn! Tooceg yuvaikeg

napakorovoay Yoo Evo wodt! Exelvo tov kaipd, ot mapavopeg viobeciec £otvav kot
gmapvay, Kot 0 Oedg amopdaciie vo ta 6TéAvel 67 gpéva mov dev Meda! Xmpic va Aéw
Timoto 0o aVTA T YpoOvIa, LOALG ndBava OTL HovV £YKvog KéBe Qopd, myova Kot
10 épyva. Tote dev vanpyay To TPOPLAAKTIKE, OAAG KOl va vEpyov, av {ntovca
KaTL T€T010 amd TOV AvTpa Hov, To MBavOTEPO €ivol va LLE KOITOVGE GAV VO TLLOVV
eEoynuvn! Havrpepévog kot mpoeuiaktikd;! Zyeddv adiavonto onuepa! @avroaocteite

161! ‘Towg kot va 1o giya mdpet Aiyo aymeioto. Asv 0EAm vo oké@Topan TOCES WVYES

TNYOV YOUEVEC, YIOTL UE TTLAVEL ameATIoio!

>t 40 pov, méBave n untépa pov. IMoAd kadn yvvaika! Tng elyo peydin
advvapio. Avo pnveg petd tov Bévato g ,Epeva TdAl £ykvog. Avti v eopa giya
OTOPOGICEL VO TO KPOTNO®, Kot av Yevidvtay kopitol, Ba tng €dwva 17 Ovopa g

pévag pov. Tig TeptocdTEPEG AVTIPPNGELS YU QLT TNV EYKLHOGUVI TIG lxe 1 Tebepd



pov! O avtpag pov ykpivia&e ToVG TPMOTOLG dVO UNVES, LETA TO amopdoioe. Otav

vévvnoo kot gido 0Tt giyo Kdvel Kopitol, n yopd nov nrav pueyain! Mes 0o aydplo 6to

omitt , emrtéhovc Bo giya kor Alyn Bonbewo! ‘Evav dvBpwmo vo  popaotd dvo

kovfévteg! Tnv ovépoaca Mapioa, 6mwg v péva pov. oAb ypiyopa katardfape ot
KaTL 0ev myove KoAd pe to mondi. To tpé€ape o yihovg dvo yiatpovg! Aev

wporafaivape va To tnyaivovpe and tov Evav yatpd otov dAro! BéBata, dAot avtol

ot ywutpol ko ot e€etdoelg Koot av Tpopepd! X10 TEAOC pog avokoivooav 6t 1

Mopia pov giye Bopidc poponc ovticud! Asv néepo Tt vo. GKEQTHO Kol Tl va te. Ot

Atov adikio avtd Tov pov cuvEPave Votepa amd dmdska ekTp®oelc:! Oyt BéBoual

Agv ftov adikio yio tic dhieg dmdeka wuyéc:! Toca ypovia petd, dev EEpm akdun Tt

va ! To uoévo mov Aéw ,eivor 6Tt EVTVYDC OV TANPOVE KAOE LEPA GE VTNV €00

mv Com!».



4

Xyoma

2V ouvévtevén outn eKTOS TMV OIKOVOUIK®MV OVGKOAM®MY, TPOEEAPYEL MG
Baoikd AOYOg TV EKTPOCEMVY 1] KAKN TOLOTNTA GYEoNg Ke Tov cLLLYO Kot Ta TEfePIKa

(21,22). Mdahota, 0mmg ovagépet Kot 1 01, «Me 800 Toudid oty epnfeio kot Evav

AVTPO, OV TIC MIGEC UEPEC TOL YPOVOL glye dOVAEL, KO TIC QAAEC icéc, Tov naleva

ortd ta koeeveia TOora oto ugfvct! Na yvopoote pelid oTNV YEITOVIA UE TIC QMVEC

TOV, TovC Kafyadec uoc, to Evio! No €pyovior ot yKOUEVEC UEYPL TNV TOPTO. TOL

OTTIOV MOC KOl EYD VO unv umopd vo e titota! O mebepdc pov, avikavoc Kot vo,

avtoefvmnpetnlel, oto kpeBditt kadnropévoc ya ypovia! H mebepd pov, mov moté

TNC 08V UE YOVEWE, £iye ovardPer epyorafia vo «Baler Adyio» otov yid ThS Yo Vo

OKOTMVOLOOTE KO VO ILE KATOPLETOL 0td TO TP®i, TOV onK®votoy, ugypt 10 Bpadv,

mov_kotuotav!y. Ot mapdyovteg avtol v ®Bovoav yuo xpoOvie GE EKTPMCELS, TIG

omoieg kav, 0gv avakoivewve otov chlLYO TNG.

H olayn oaivetar va épyxeton pe tov OBdvato g pntépog kot v
ocuvakoAovOn eykvpooHvn, OTOL amOPUGIlEl KoL Vo QEPEL TO TOWL GTO KOGLO
napOAeg TG avtdpdoels. Telkd, ta Oetikd cuvarcOnuata yio tov epyoud g Mapiog
eMGOKLALOVV 01 TOYELS KOl O EVOYEG, LETA TNV dtdyvewon ¢ He avtiopd. H yovaika
avt Bewpel Tov avTcpd g Mapiag og Tip@pia, Yo TIC YUYES TOL «OPOIPEGE» GTO
wapehOov (82).

XOopupova  €pevveg, 1000 M VmopEn 000 KoL 1 £VIOOT  OPVITIKOV
ocuvasOnuatov oxetillOlevav e TV €KTPOON NTOV G GUEGT GLUVAPTNON ME TNV
avtiinym yw to £uPpvo. AnAadr|, 6cec yovaikeg oev avtihapupdvoviay 1o Eupvo g
évav Non owapopeouévo dvBpomo eovotay Ot NTav AMydTEPO ELVAAMTEG GTOV
aVTOOTIYUOTIONO Kot otnv  Plowon  apvnrikdv  cvvaisOnuatov  (2). O
OVTOGTIYHOTIOUOG €lval APPNKTA GUVOESEUEVOS e oUGONUOTA VIPOTNG, TOWEMY Kol
EVOY®V, ooONUATO TO OTOlol EMOEWVAOVOLY TO LRAPYOV YLYIKO @OpTio OAAG KOt
arotpémovy TNV avalntnon fondeiog 1/xol Kowvmvikng vrootpiEng (82).

AxOpa, 01 TOYELG KO Ol EVOYEG UETA OO U0 EKTPOON WITOPEL VL EUUEVOLY,
elte anwbovvral gite OyL, N} Vo eTavEPYOVTAL LETA 0O KATO10 WYLYOTEGTIKO YEYOVOS M
anoiele  (PA.  amoAieln  pntépag). MdMota, oOueove pe TNV VTEPYOLGO
BipAoypapia, kot TO oTiyHO TOV TPOKVTTEL OO o EKTPOON Umopet va givor Tapdv i
va emavérdel Kato and cvykekpuévee cuvnkeg (64). 'Etotl, n apyikn aviiuetdmion
pe eotioon oto mPOPANUE Vo VIOY®PElL TPOG O TEPIGGHTEPO CLVULGOMUOTIKY

dweipion g Katdotaong (2,8,59,68).



3n Zuvévteuin

H Iwdvva eivor 32 etdv ko epydletoar oe vymioPabun 0éom, oe pia
vavtimokn etoipeia. ‘Exave éktpoon mpv éva ypovo. Katd v dibpketa, oyxeddov,
OMGC g ovvévievéng, 1 otdon g NTav akpo¢ emBetikn kot o Buudg ™G

0AOPAVEPOC.

«EEPp® OTL 0eV OVINK®O OTNV TAEOYNOIO TOV YOVOIKOV, TOL £XOVV KAVEL
EKTPOON KOl £(OVV TNV GLYKEKPLUEVN Aoy, ov £y ey®. Opmg 0w va Anebei
VIOYV KO 1) O1KN LoV Aoy, vV’ aKOVGTEL KOt 1) O1K1 OV (p®V].

Nat, ékava éktpoon! Ko ékava éktpwon, yioti dev 0éAm va kdve moidi. Asv

YOUGTOAP® T TodLd, OLTG TO WKPQ, TPLOEPG Kol AoVTpwva TAocuotakio! Me

VITOYPEDVEL KATO10C vOLoC va ta ayord:! Kot ov to ayom®, sipot Vroypsomugvn vo. o

OYOTT® 1o TOAD amrd guévo 1 ToV oVVTIPOoEO nov:!

Axob® amd T €IKOGL pov, OTL TPEMEL VoL Yive KATowo GTiyun péva, v Kave
owoyéveld, ylott avtog etvar o okomdg g Comg! Kot dAieg tétoteg mopdpoteg andiec!

Me Quumvouv amicTeuTa To «pEmew pac NAD0C WMKPOTPETOVC KOWMVIOC, TOV LLOC

«rotiCouvy amd v _dpo wov yevviduoote! Ipérel va gipor kodd moudi, apydTepa

KoAN podntpla, va yive yiotpdc 1 OKNyOpoc, vo. gipnol OUopen Kol oduvatn ywpic

KutTopitdo, vo £yo eldyiotec Eoc pia poviun oyéon, av kot 6o NTav TpoTidTEPO, Vo

ueivo mapbévo pnéypt to yauo, va unv Bpilm yori sipon yovaika, va «Byalo» Arydtepa

YPNUOTO omtd TOV oLVTPO®O MoV, Vo sipot vrdkovn képn /mobntplo /ykoueva

/ovluyoc /udva, yopic dmown kot aveoptnoiec, kot vo (o OAo ta cvvaircHnuoto ue

YuypoLio aydiuatoc!

Me eEopyilovv apdviooto ot «KoOdOG TPEmEL OmMOYES Kol Ol «KoAol
YPLOTIOVODY, TOV (OVV PHEGH GTNV LITOKPIGIA, TOL £XOVV KAVEL VOLO TIG KATA cLVONKN
OY£0EIG KO YAUOVG, TNV OvVOTPOPN OLGTUYICUEVOV TOUOIDV a0 OLGTLYIGUEVOVS
YOVELG, OV amatovV 0e€ld Kot aptoTepPd, Kot TNV amOKPLYN EYKANUOTIKAOV LUGTIKOV
«ta gv olk®, un ev onuo»! Tapoympéva katakddio pog dAANG emoyns, s Bipiov!
Exel mov vépocg, nrav ot apopi&ies, o yapog om’ ta d€Ka ¥pdvia TOV KOprtolol Kot M
OVOTOPOY®YIKY, pnyoavy, mov ovopalav yovaika! 'Etotr Aowdv, pe mold oo kot

Gyvolo. TOPELTNKAUE HEGO OTOLG OUMVEG Kol UAOOUE VO EMTPEMOVUE GTOV



OTOOVONTOTE VO pag opilel Tt mpémel va KAVOuUE, TL Vo KPUPBOLUE Kol ylo TTolo
«emrevLyYHoTOY Vo elpaote mepeavol!
E oy Ag AdPet téhog ma avt 1 omdtn YOpw omd Tty yévvnon Kot to, Toudid!

INoca koprtobdrkio. oAAGLOVV CLUTEPIPOPA KOl OTOKTOUV GAAO «prestige», omd Tnv

OTIYUN TOL TAVTPELOVTOL 1] Kavouv éva moudiy! Middue ywo tepactia kotafioon!

Emuedypata dvev mponyovuévov! Kot oe pmtovv pe €va «Ttoumey, «Akoun vo

TavTpeLTelG; ! » N «Agv €xelg kdver maudi;! Aegv Eépelg Tt mhel va mer Lon!». Ko
JVOTVYMG, AVTEG Ol yuvaikeg eivor 1 mAsoyneio TG onuepvig Kabdg mpémet
KOWV®VIOG O,

AvTég 01 yuvaikeg Aoumdv, TOov £YovV Vo AVcovV Toca. Bépata pe Tov eontd
TOVG, AmOPAcilovy Vo KAVOLV TTadtd, Yo va TouG mcovy ard pio Bapetn (on, yio va
T0VG 010pBDGOLY pia TPOPANUATIKY GXEGN 1} YAUO, Yio VO @EPOLV otV {®N TOLG TV
gutuyion 1M TNV avayvopilon, Tov givar avikaves ot idteg va kévouv amd poves toug!
Kot dtodarodv de€id kar apiotepd OtL «ta moudid eivon gvtuyio!». AAnOela, avtoi ot
yoveic Yo avtd to Toudd, Tt eivar; [Tov peg oy avevBuvottd Tovg, ydyvovv &vav
MAmovtelo «pecoion va tig cwoet;! Oyl Agv 08A® va eipon pia and avtéc! Aev BEA®

Vo KAve oudi, av 6gv umopd va tov aoepmbo olorkAnpotkd. Kot dev uropm pe 16

opec epyocioc kadnuepwva!

Otav mpoékvye oty (on pov, eite atdynuo, &ite avevBovomntd kot

nABra Beg va 10 melg, eyd 1o épiEa. Toco amAid! ot mpotipnca va unv

Kataotpévm uio avBporwvn Lon pe v overndpkeld nov o yovioc. INati sidieéa vo

TPOCTATEW® TOV £00TO nov, thv Lown 1Hov, 1o kopui pov, ard Adn, mov uetd égv o

urop®d va d1opfdcw. Agv Bewpd 0Tt 1 agaipeorn evdg LuymToL Om’ TO GOUO LOL

elvar @ovo! Oa pov melg, OAodn eov dev ékoveg kovéva AdBog;! H &ldewym
TPOPLAOKTIKOV Kot £merta xomov, dgv NTav Adbog; Nat, ntov kot pdiicto peydo!

A pov 1 avonocia, dkdg pov Kot o tpomog ovipetomong! [ati to mpdTo pov

MBog émpeme va axolovOnoet ko devtepo;! Tl eivanr mpotydtepo va yive pia

KOKLQ pava, omd to vo punv yiveo kaboiov;! Exo kdbe dwaiopa va opilo v (o pov

Kot vo Kave Tig emhoyég pov! Na unv 0éAw va yive pdava! Twoti dev uovy Etoyun.

Tl dgv vpye 0 KOTAAANAOC 6UVTIPOQOC. AALG KVpImC, V10Tl OV TO EMETPEYOV Ol

ovvOnkeg, ot EAodo&ieg pov, Ta Ovelpd pov! Tati dev ytomnoe kavéva Ploloyikd

poAdl! Toti dev dvieyo vo Buoldowm TIg GTOVOES LoV, TIC OMIGTEVTEG MPES EPYACTOG

KOl KOVPOOoNG, TOUC EMAYYEAUOTIKOUC L0V  oTOYOouS Kol Kot em€KTOoTN TNV

gmoryyeA LTIk pov kotatinon, yuo o otryun Adbovc!




Apvobdpot va amoAoyn0d 6Tov 0Tol0dNTOTE, YTl TPOTIUNCA VO, OYOT oM Kot

va 6efacTd PV TO TOAD amd o GAAN Vrapén!y.
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Xyonma

H apovtikn-embetikn tehkd otdon mov kpatdel n lodvva, otoyomotel kupimg
e€MTEPIKOVE TOPAYOVTEG YO VO OIKOOAOYNGEL TNV amopacn e Emribeton ota
KOWMOVIKG «TPEMELY, GTOV POAO TNG YVVOIKAG G EVOG ATOUOL oL Ppickel Kata&imon
KOl OAOKANP®OT HEGH OO TNV OIKOYEVELD Kol TNV YEVVNON oDV, GTOV POAO TNG
yovaikog g dfoviov, TadnTikov Kot VTAKOLVOL OVTOG.

Ytov avtinoda B€tel TV yepaeeTUEVT Yuvaika, 1 omoia dev gival og Béon N
dev mpotifetal va Buoldoel ta OVEIPO KOl TIG TPOGOOKIEC TNG Yol KOPEPa Kot
EMAYYEALOTIKT avayvapilon. To evolagpépov €viovtolg eivor 0Tt WAdpe yu 600
TapAAANAOVS KOGHOVG-epunveieg. AnAadn, oaivetor 0Tt 1 gioow pwor yvvaiko
VIOTAYUEVT] OTO «TPEME Ko Oeg modid, N eloot po yovaika aveEaptntn Kot dev
YTUTLAEL Y10 GEVOL OKOUL 1) TOTE TO BLoAoyiko poAdt (61). Avt) 1 dimoAkT okéyn 16mG
amoterel o e€ynon tov Bopov ¢ lodvvog og o Tpootabeio To Kakd va givat
exel €Ew, otovg dAlovg. O Bouodg, ot Toyelg, M embeTkdOTNTO TOL WITOPEL VA
oTPEPOTAV TTPOG TOV 1010 TOV €aVTH, YiveTor BupOG Kot opyn Yo TOLG AAAOVG, OTTOTE M
EVOOYVYIKN GUYKpovon {owg Ppiokel (o KAmowo YOANvn, HOG Kot 1 €MLY NG
éxtpoong elvar ovaykoaio kot emPaiietor amd to 6velpo Kot to 0@ oAAG
TAVTOYPOVA, OTOTEAEL KOl LU0l EMOVOGTOTIKY) OVTIANYT] GTO KOWVMVIKE «TPETEL.

O unyoviopog oavtdc ¢ o wpoomdbeln  Slayeiplong TV  apvNTIKOV
ocuvacOnuatov, Bo pmopovoe va pog mapoméunel otnv mwpofoin. O ev Adyw
LUNYOVIGLOG ALLVOG £XEL OG GTOYO VO SIKALOAOYNGEL TO ATOUO TNV TTPAEN TOV aALY Kot
Vv emBeTIKOTNTA TOL pPEca amd TNV amOO0CT| TNG G€ KATOOV AAAOV, it VTG lval
N Kowwvioh 6T0 GUVOAO NG €ite KAmOwo ovykekpyévo mpocwmo. Emopévog, n
Aertovpyion ovT] TopExEL po TPOTN «AOom» Kot 01EE0do o€ cuvousHuaTo OV

Bempovvtat anetinTikd tpog o Eym (89).



4n Tuvévtevdn

H xa Katepiva givor 62 €1dv, pio yAvkotorn yovvoika, kot epyaletol og

YUYOAOYOG GE £VOV ONUOGLO OPYAVIGUO.

«Eym xdver oo ekrpioeic. Kot Bewpd 0Tt givar ot povodikéc opopTiec mTov

€y xdver otnv {on pov. Asv EEpm €dv 1oyvovy avtd mov pog Epabav yioo Ogo,

TOPAOEIGO KOl KOAOGT, OAAG €dv 16YX0OLV, Yo TOV HOVOOIKO ADYO Tov £x® vo
amoloyn0d otov Y1010, givatl autéc ot 000 Yuxés. Ze KavEVay GAAO.

Kovévog ogv givor og O€om vo. Le KPIVEL Y10 TIC CLYKEKPIUEVEC ETAOYEC OV,

ovte vo. yvopilel tic ovvinkee kdtw amd Tic omoiec Ppénko Kol ovoyKAoTNKo Vo

Tapw TIC cvykekpévee aropdcelc. Kovévac dsv yvopilel 1O6o dOGKOAO ATOV Yio.

guéva, T060 TO YEYOvOC va Kataoépm vo apvnlo avtd to dwpo Lownc, 0G0 Kol TO

veyovoc vo (o pe to BApoc otV TV ETAOYDV KOl TOV amoQice®mVv. Me avtdv tov

ndvo, Tov dev cuykpivetal pe timota GAlo otnv (N Hov, €KTOG LLE TOV BAVOTO TOV
TATEPO LOV. AV KOl OT|UEPD, TIOTED® OTL OAEG OVTES Ol YUXOCMUATIKES AVTIOPACELS,
nov €noa katd v ddpkelo Bavdatov kot v mepiodo tov mEVOOLS TOL TTEPD LoV,

ntov __ovoowpevuévae  ocvvarcnuato  Oouov, om®OALOC KOl £VOYomoinonc  mov

0QEIAOVTOY GTIC 0V0 EKTPDOGELS KOL TOV OgV glyay omt0d00el kKot eEMTEPIKEVTEL.

O movog pov afdotoytos. AVLmEPAOTIOT, UMPOCTA GE €vo TOGO UEYAAO

veyovoe oto 24 pov, avoykdotnko amd TIC cLVONKEC Vo KAV® TNV TPOTN LoV

{ktpwon. Pofnbnka va mwopevtd ue avtn v tepdotio evHHvn UdVN LoV, aPOoL 0

oLVTIPOPOS LoV NTOV OKOTAAANAOG Y10 TOTEPOS TOV OOV Hov. Movn pov, apov

elya Kaver to Pua va eOyom amd to moatpwkd pov ota 18 pov, gfoutiog evog

VITEPTPOGTOTEVTIKOD KOl OLPOPTTO OTOTVIKTIKOD OO TNV OyOT) «GTLTION», 1OV LoV,

YOPIC 6TO TAOL LoV adEPOLa, CLYYEVEIC, OiAoVC, udva, TOTEPO.

doPrnka, ovca modi, vo peyordom éva aAlo moudi. Kor ftav téroleg ot
ouvOnkeg, mov petd PePardontog yvopilo 0t dev Ba elyo KoTaEEPEL VO LEYAADG®
Kot va ovafpéym €vav vyn] Kot 1coppomnuévo dvBpomo kT omd ekeiveg Tig
ovvOnkes. ‘Etot, katéAnéa otnv ovykekpiuévn andeacn. Evvoeiton mwg dev pov ftav
€0KoA0 Ko Ba N Tav TO AyOTEPO, OVONTOC, OTTOL0C TOALOVGE VAL IGYLPIGTEL KATL TETO0.

Exeivn n_emioyn dev oV omdppota. uyomovias 1 OSAMaC Yo TOV £00TO nov. Agv

oofnOnxka 61 Oa otepnbd fartiog Tov oALd unv otepnbel exeivo e€outiac pov.




Axoun kol cav yeyovog, £xel petvel aveitmio oto poard pov. Ta otpoyyvid
QAOTO TOV YEPOLPYEIOV, 0 VIEPNYXOG SIMAN LoV, N Ay®Viol LOV VO TO d®, TO YEPL LLOV
OKOVUTICUEVO GTNV KOWMA OV MG £GY0TY TPOOSTADELD VO TO TPOGTATEY®, TO, AOYL0
TOV YLOTPOV «OVETVEE OPYA», EVAD LOV YAOELE TO, LOAALY Kot GKOVTILE TO PATLOL OV
mov «E&tpeyavy Ko Pefaimg v @pikn mov évolwaoa, otav EovAvolEa To PATLOL LOV.
Katd v odpkeia g Long pov, &xm Eexdoel TOAG YEYOVOTA Kol AETTOUEPELEG,

onuovtika kot aonuovta. [Hoté dumg uéypt onuepa, dev katdeepa vo EexGom avtd

TO. OV0 GLYKEKPWEVO YEYOVOTO, TIC 0V0 OUBADGEIC, 0VTE TIC AETTOUEPEIEC, TTOV TIC

ovvodgvouv!

H oebtepn, éywve ota 33 pov. Tpedd epotevuévn pe tov Epmta e {ong pov,
po €fSopddn TPV TO YAUO HOGC, avaKaADTTO 0Tt gipon £ykvog! Meydin 1 xapd pov,
aAAG akoun peyaidtepn N dwkn tov! ‘Evoliwba mpaypatikd svioynuévn yoo owtd to
omovdaio d0mpo, Tov pov divovtav avamdvieya! Hrav, yia epéva, 1 dedTePN gukopia
pov, va otafd a&o Kot vor SIEKOIKNoMm TO OVELPO LoV amd TV apyn Kot v 010pBwaon
evog mponyoduevov «AdBovg». Hrtoav m «amddein», oOtL giyo ovyyopedel ot
UTOpOoVGA VO GLVEXICH TAPUKAT.

Onwg, n Lon elvar yepdtn avatpomés, uyxaplotes aALd Kot dvsdpeotes. 'Etot
Aomdv, dVO dpeg TPV TO YApO, elya opoppayia, peydin apoppayio! Adovonto to

ocok! Xe wa otyun, o6ra ykpeuilovrar kou eEapovifovror. AdOvoTov vo. TGTEWEL O

£YKEQOAOC 6g 1000 UIKPO YPOVIKO OldoTnuo, KAtl toco peyarlo kot tpaywkod! Eilya

TayOoEL 0AOKANPN. AdVVOTOVGA VO EKQPAc® omotodnmote cuvaicOnual!l To poévo mov

gkova, MTav va Bym Kot vo To 0Tl aKVPAOVETOL 0 Yapoc. e pia opa, elyo eEopaviotet
Yopig koavévag vo yvopilet mov Ppiokopor kot L glye ovuPel. XvvoucOnuotikd
avammpn! Aev 0eha va motéyw, ovte va dgxbd 6Tl T0 pOpd pov pmopel vor unv
Covoe. Téooepic nuépeg petd ocvvavmmbnko pe v KoAANTY pov ¢iAn. Otav g
e&nynoa 1t glye ovuPet, N TPOTN ™S AVTIOPAGT NTAV VO LE POTNOEL EVIPOUN T EIME O
ytpdg mov pe €ide. Otav g andvinoo Otl dev pe €ide KovEVOS YoTpoOg Yol to
popd pov e, dpywoe vo ovpAalel kol va @OVALEL Yoo TNV OUECOTNTO TNG
KOTAGTOONG KO Yo TOV Kivouvo mov dtétpeye 1650 N vyeia pov, 6co Kot 1 {1 pov!
Kotaopepe va pe méet, oxeddv onkmTn 6T0 VOoOKOUELD, dVO NUEPES LETE, OOV EKaval
v 0evTepn duPrmon.

‘Entsita and oyeddv tpidvo ypovia, n mkpio £yel @OMACEL 6TV WLYN LLOV.

TAUEPO, TOTEL®, OTL lomMC ey® 1M 10w, vao. Tpokdieco oocvveidonto, tnv Inmud ko

gnerto tov Odvoto tov modov, vowwbovrac ot dev dElla owtd 10 dMPO, 0POov Elya




aoapéost non uia Lon wpwv amd avtd! Kou n avtotwmpio pov dgv otaudtnce ekel.

Agv givan Toyaio 0Tt dev ékava moté owoyévela! ‘Ot pofopovv Kot apvidpovy, péxpt
Kot vo oyyi&o moudi, vo 1o ayKoAMAc®, TANUULPIoUEVT] artd TIG EVOYEG Lov. ApviOnka
avTd TO JIKOIMUO GTOV €0VTO HOV, YIOTL KATA TNV Yvoun pov, dev 1o a&lla miéov!
Eiyo meioel oyeddv tov €00TO HOL EMTLYDC ,TOC dev OEA® Toudld kol wwg givor

ovpgopd! T kol av &y petaviooel TAEov;! Agv ydpnka oVTE O aviyio LOL Kot TV

emoen pov pali tovg, ta moyvidie tovg M TIg cvlntoelg toug. Eiya @tdost oto

OMNUEID, VO ATOQELY® GLOTNUATIKA, TodLd, cLVTPOEOLC oV NBshav owoyéveln, M

oxoun kot katowidw (ool Orowadnmote Lopen dNAadN cuvousOnUOTIKAC OEGLEVGNC

Kot ev0ovne! Agv giyo kopio EUTIGTOGUVH GTOLE AVIPEC, OVTE KOV GTOV £00Td pov!

Av ka1 mpoonddnoa, mipova, vo EKAOYIKEVC® To GLVOIGONUATA LoV, GaiveTal, TWG
dev T kaTapepa. O evoyég Lov NTav EKEL TOGO YPOVIL KOl LE KOITOVGOV KATOoTo!
Zomvnoa cav and kokd Ovelpo, Otav n oviyld Hov, Eva amOyELUA, TPV Eval
xpOvo, oe pa kovPévta pag pov egoporoyndnke, ot elxe kdver éxtpmon! Kot ftav
ko avt povn mg! Idywoe 1o aipa pov. Hrav, cav va pe tivage pedpa! Tnv mipa
apéomg aykoMd kot EkAoryo pe ava@iintd. Mali pov, ékhorye kot exeivny. To povo

nov WéAMa, Bopdpat, NTav «oxt kot o0 popd pov»! ‘Hrav, cav va népace, péca ce

5 Aemtd, 6An n Lon pov pumpoostd amd to pdtia wov! Xov va Edmvnoa amd Andapyol

"EPAena tov eavtd pov wpv 30 ypdvia, otnv aykadid pov va kKiaiet kot va movaet!
Kot ta epompatikd Bovilav 6to poaid pov. Av g eiya rAnoet vopitepa,
Av dgv Muovv 1060 omoctacomompévn; Av néepe v epéva; Av iy pio

ovolaotikdtepn oyéon pali e, Tote ciyovpa Ba pov eiye wAncetl vopitepa Kot Ba

néepe OtL Ba Muovv mwAdL tnc oe  omowdnmote smioyn tnc! Tote, dsv Oa

sravorlaufovotoy to 1010 Adfoc, kdtw omd Tic idiec okpiBoc ocvvOnkec! Ildco

KOUKOTPAUYKO;!

Tehwcd var, 1 Lon kdver kokiovg! Tng {ftnoa cuyvoun, mov otabnka Aty yuo
TNV, TOV dgv UTOPESO VoL TNG OEiE® OGO TV ayamohoa, Kol TNV TOPAKAAEGH VO
unv xavel 1o 1o AdBog pe gpéval Mnv tipopnoet tov eavtd g o pa (on! Mnv
™G oTePNoEL TNV evTvyia amd eOPo, evoyég katl Bupnd. Mnv mpochicel oe OAec avTEG

TIG YOLEVEG WYLYES Kol Cwég , Kot TV ik gl



Ixoha

H xa Katepiva Eekvd v katdaBeon g epumepiog g, He T0 OG0 0VGKOLO
Ntav yu' aUTHV Vo TPOYMPNOEL UE ML EKTPMOT KOl OVCLACTIKA «CNTa» va unv v
kptvoope yi' avtd. H B éxer kpiver kot kpifel amd tov id10 TG TOV €0VTO
EMOVEIAUUEVO HLEGO GE QLT TO XPOVIA, KATL TOL OGS 1 110 avapEPEL amoTerel TV
avtoTmpio ™e. Amékielce petd v amoPfoAn g, Kabe cuvalcOnUoTIKy EUTAOKN
Kol 0EGIUO KOl OLCLACTIKG KAOE Tyn Yopds Kot KovTivotntag, agol 0nmg woyvpiletol
dev 1o «a&ilen. Eide dhlwote v de0tepn £YKLUOGUVIG TG MG OMPO Kot gukKoupio
emovopOmoNg, £va dMPO OUMS, TOV OV KATAPEPE AGY® TNG EMTAOKNG VO TNG ODOEL
™mv avto-cuyympeon (2,8,82).

Méoa and v paptopio e yivetor ELEAVIS 1 €0paimon Kot avamapoymyn
TOV QVTOCTIYHOTIGHOV. Me dAAa Adyla To otiypa €xel evompatwbel oty ToVTOTNTA
™G Kot To €xel LIOBETNOEL, PLUOVOVTOG CLUVOUGONUOTO VIPOTNAG KOl EVOYDV OAAA
KUPIOG yiveTon gueovég amd v amodoyn ott «ailew va tuwpndel yio v Tpaéng
mg (82).

2opeova pe v Bempio Tov otiypatog, oev apkel 1 kowmvia, o opddo M
aKouU”N Kot To 1010 T0 ATopo vo otiypatiost éva atopo. Eivar pia dtadikacio Todd mo
ovvletn Katd v omoia 0 amodékTng Oa Tpémel e Kdmolo Tpdmo va dexTEL TO oTiypa
Kot vo to vwobetnoet. Ywobetdvrag to, petacynuatiletor o€ GTIYHOTIGHEVO KoL
apyiler va @épetan ovpemva pe v anodobeica tavtotmta (48). H o Katepiva
AOUTOV, «ATOdEYTNKE» OTL «Topafiacey TOV KOWV®MVIKO Kovovo Tov oyeTiletal e Tov
pOAO TOL YuValKEiOV POAOV, g kKateEoyny yevestovpyov (64). H amdovpon, ooy,
oT NTOV 0 «OTAVPOCH TOV EmMpene Vo KOvPoinoet v v apoaptio ™. Hrtav n
OVTOVOKAQGT TOV OTIYHOTOC KOl 1) GUUUOPPMOT HE TNV «vEo» NG tovtotnta. To
YeYOVOG TOV SOKOTTETOL OTO TNV UAPTLPIN TNG OVIWLAG TNG, N OTToio PEPVEL MG Omd
unyavng Bedg v Adom kot cuvenmg v KaBapon. H dvvapukn e opoAoyiog g
aviyldsg, NTav oo vo €6TacE aVTO To TelY0g mov elxe yTicel pe mdvo kot Bvpd Ko

umopece PEca amd eKetv va avaPudoEl Kot Vo EKTOVOGEL OAOL TO. GLVALGHNLATO TOV

elye néoa g (4).



51 YuvévTevdn

H ®odmpa givar 24 etmv. [pwv 3 ypdvia Ekave EKTpmon.

«Agv EEpo T1 ékava Yo va o&illo ooty v Tpopio. T péva n Lon eivor

Tipwopio. Kdrote Nrav amhd ddeio, yopig kavéva vonua. Amd pikpn pe Qopduot vo

Koo yopic eavepd Adyo kot va mapakordm v avayio va pe méper pali mg. Agv

EEpo av artia avTtov NTov 0 Bioog / aAkoolMkdc ToTEPOC oL N Ta Adylo. TNG UNTEPOC

nov Ot dgv ug Nbere onv {on e, OTL TV TOAMTAOPNGA TOAD GTNV YEvva, OTL ULOVV

TO TO0 ACYNUO umpd 6To HoueLTNPlo Kor Ot e€ehiyOnka og éva kokd kol dVGKOAO

mondi. IToté dev Auovv 1o oyarntd uEAoC TNC OKOYEVELNGS, TAVTO YU oVTOVC VITNPYE

Kok tpddeon wicw amd 0modNTOTE TPAEN LOV.

AE0OO¢ pov NTav to oxoAeio. AAAG Ko ekel elya Bépata pe Toug kabnyntég

pov. Ovte 010 avtiBeto EOAO uovy embBountn. Agv NUovV dUOPEN OVTE KT, 0VTE

otov ueyormwoo. To omokopdQmLLO TN amoyONTELONS LoV gpydtav KGOE @opd mov

Kamowoc ue adikovse. 'Evimba eviehdc avurmepdoriotn kot N0eia va tebdve. ‘Hrav o

woévoc Tpomoc vo YMTOc® ortd OAo owtd.

[Ipwv tprduct xpovia yvopioa tov X. H oyxéon pog kpdtnoe éva ypovo, eyom
TOV €0MGN TO TAVTO. TNV 0Py LoV GAVNKE TOAD OETKOG Kol LoV GPECE TOL e
oAéptape. ‘EvioBa 01t Bo pov ddoel acedieta. [Todd ypnyopa Ouwmg dpyioe va
acyoieitar pdvo e Tov €00TO TOL, Ko ta TpoPAnuatd tov. Ilposiye and to va pe
ocuvavtoet, va et yio Tpordvnon Kick boxing, va det pidovg, va givar oto internet,
va PAETEL aydVES Kot Vo LEVEL KAEIGUEVOG GTO OTITL TOL Y10 VO VIMOEL «acQaANg Kot
clyovpn» N ynpa wavo tov Kot 1 adepen tov. Eyd amd v peptd pov, koava to mivta
vy va Tov PAénw. Tov mapakarodso. Méypt Kot TV 0OVAEWE POV TopdTnoa yio vo
kowapor poali tov ta PBpadw, ywo Alyeg opeg pali tov. ‘Eleye mwg Mbeke va
TAVIPELTOVLLE, VD EPploke dtkatoAoyieg ya va unv Lovpe pali. AppafoviactiKoue
pe dkn tov mpwtoPfovAic. Me ékave va moTéy® Tog pe ayamovoe. Ki dpwg, kabe

UEPO. OV TEPVOVGE YvOLOLV OA0 Ko 7o dvotuyicuévn. Eiye apyicer va yiveton

gvtovo. ktntikoc kol InAtdpnc. Mov €heye Tc gV TOL GPEGHY CLTE TOV POPOVGH KO

TTOC Y10 TO KOAO OV, ETPETE VO YAo® Alya KIAG, yioti £To1 dgv ue EBpioke oefovorkd

sikvotikn. ‘Etotl, dpytco vo TpOKOA® EUETOVC GTOV. €0VTO UOV UE OKOTO Vo

odovvaticw. ‘Eyaco Bdpoc, av kol n outoremoifnocn uov Ntov oto mrotopoto. Metd




amd TOAAEC KATOOTACELS Kol Ayplovg kafydoes, dev dvteEo Kot yopiocoue He TOAD
doynuo tpomo.
Apéowmg petd Tov Yopopd, avakdAvyo 6Tt oLV £YKVOG, KATL TOL OEV TO

NOela kot pov éheye Tmwg mpocéyape. Otov Tov To gima, pov gime 411 dev pumopel va to

avaraBe! "Htov omiotevto/adiovonto ovtd mov pov ocvvéParve. Akdun kot m

01KOYEVELL Lov dgv nov otdinke. Mov éheyav vo unv exevovcm otnv fonbsid Tove,

ot Bo gipon wévn pnov omtd 0@ Kol TEPQ, OTL OEV UTOPD VO UEYOADC® TOV E0VTO LOL-

0o peydrova toudi; -6t o KaTasTpe@OpoLvY, Kol 0Tt Kovévoc dvtpoc dev Bo ue Bélet

Eava ue éva modt! H untépo pov ,uov Eexobapile Eava kot Eava TOC To KA TNC

mondd ta peydimoe! Asv Ba peydhove Eva axkdun! Ovte Ba d1€0ete ypdvo yia va pov

TO «KPOTNOEW, v TNV ypetalopovv. [TAgov giye £pBel  dpa yia va (ot v {on g
Kot Kavéva andi pov dgv Ba g Eumarve epmddio! Kot o kdopog (Egyaouéveg Oeieg
Ko Beiot, yeitoveg, S14Popotl YVvwoTol, Tov dev £dvav dekdpa ToOKIOTN Yo epéva), Oa
pe Kortovoe KoAQ kKadd Kot Oa cryoyBupile micwm amd v TAdT) pHov, KABe popd mov
Ba mepvovoa amd PUmpooTd Tovg pE To Todi pov! AvTd NTOV TO «ETYEPNUATOY TOV
dKovya ocvveymg ekeiveg Tig MUEPEg ocav TAVoN eykepdiov. Ilepittd va T mog
KiynromoOniov OA0L Ol «TOPTAKNOESGH TNG OIKOYEVEING OV, Yl VO e TTEIGOLV Yo

mv enepyduevn Katactpopn pov! Ymépepa. ‘Exiotyo actopdtmto KpoTtdviog Tty

KowMd pov. 'Exovo éktpmon yopic va to 0Ehm. Asv undpeca va cuvEAD® amd TOTE Kol

vo. onkOc® avtd 10 Bdpoc. Eyovv nepdost oyedov 3 ypovia. Niwbw toc dev o&ilm va

{w. Xxotwoa avipomo! To wouddxt pov! To BAénw kdbe Bpddv ctov VITVO LoV, VO

£pyeTon cav oK1 ko va, kdOeton dimAa pov. AvokoAigdouot Tpouepd va kowunbwm. Asv

yoipopon ma timota! Agv vepBaiim! Agv pmopd va Bpw movBevd yoapd ko npepiol
Oéoca va mho kot oe momd va eEoporoynfm. Opme dev TOAMNGO VO ELOOVICTM
UTPOoTd oTO LATIN TOL B0V, Vo U PEcH 6TO GTiTL TOV VoTEPA amd OTL eiya kbve
Me 11 Opdcog;! TTown ducatoAoyio TOV KAV Y10 VO LE GUYYXOPEGEL Y10 TOV POVO EVOG

ayyéiov tov;! AmomelpdOnka moAAEG Popéc va avtokTtoviicw. Aev BéAwm va Byaive

ontd 1o omitt, ovTe va ue BAgnel kou va BAEnm kdouo. Mdvo vo kAaim aotoudtnto. Av

elya kpatnoet 10 popod! Iloco svtuyicpévn Ba Nuovy topa;! Bonbswa! Topa Eépm 1

ndel va mel kohaon! Kovéva kaldvi kot kopio otid 6¢ oe kaiel! Kot pdvo ot toyeig

o0V, OLTEC Ol OfAoTaYTEC EVOYEC TOV OEV GE OQNVOLV VO, OVACAVELC, £lvol TOAD

yewpotepec omd OAa to kaldvio kot Oiec Tic ootiEc! Kot og avtifeon ue th 0o1id, dgv

nepvhel kon dev ofnvel pe to ypovo! Eeyvd yo pépec va 0dw. Tnv televtaio @opd

0éAnoa vo avtoktoviom Yo vo YMtoow. Eiye appwotioel 1o pvoid pov. 'Hmo ot




YOO VINPY OV GTO OTITL Kot KOTNKA TOVTOV oo TpeAn. Mov girtav 61t élnca yia Alyo.

rertd. 'Huovv yio uépec og kopo. Mov €yovv dtayvarcet Bopid popon katdbiwnc.»

H ®odmpa, 2 pfives mpv TV OAOKANP®OT KOl TOPOVGIOCT TNG £PYNCiag,
avtokTOVNGE. Agv KOTAPEPE TOTE VO EEMEPACEL TNV EKTP®OT| Kot TIG evoyég ! "Evoag

1660 Gd1Kog BAvatog, Yia éva 1660 YAVKS Kopitot!



Xyoha

H Ocoddpa meptypdpel TNV o1koyEVELD TG OC ol dopr| Tov ogv TV Plwoe
(QPOVTIOTIKN Kol OEKTIKN OTIS avdykeg Tng. MOMoTa, TNV OovVOEEPEL KOl O
AmOPPINTIKY Kot eEAPeTIKG emkpitikny amévavtt g (4). Tnv éAlewyn vrootpiEng,
Vv Slokpivovpe Kol omd TNV €KOVA TOV £YEL YIO. TOV €0VTO TNG KOl TO WG TNV
BAémouv o1 AAAoL, amd TNV avtidpaon TN Hataimor), dALd Kol amd TNV GLUUTEPLPOPA
™G amévavtt otov Qido g (Taportnke amd T dOLAELL TG, Yo VO TEPVAEL XPOVO
pali tov). OAn avt 1 Tpootdbeta Oa pmopovoe icwg vo Yivel avTIANTT) Kot og £val
EYXEIPNMOL VO GYETIOTEL KO VOL YIVEL ATOOEKTN.

H xokn mowdtta oyéong, n EAAElYN LIOCTNPIENS GO TNV OKOYEVELD TNV
®wBobv ommv ékTtpwon, M omoio QoiveTol VO ETWOEWVOVEL TA OTOWL OPVNTIKA
ocuvalcOnuota  elxe. ‘Epevveg katadeikvOouv v onuocio NG KOW®OVIKNG
VROGTNPIENG oV AUPALVON TOV OPVNTIKOV GLVOICONUAT®OV oL aKoAoLBOHV Lo

éktpoon (m.y. Bopndc, TOWELS, evoyég) (64).

Yoppova pe peAéteg, M vmopén wog Aavlavovcoc 1 doyveouévng
YOYLOTPIKNAG SLOTOPOYNG PAIVETAL VO ETOEWVMOVEL TO GTPESG, TO AYYOG OAAL Kol TNV
KaTaOMATIKY] CLUTTOUATOAOYIO TOV 0KOAOVOEL G TOAAEG TTEPUTTAOCELS L0l EKTPMOOT)
(2,8,68,72,81). MdaAiota, mn  ekdNAmon cofopdv  YuxosLVALGOHNUATIK®OV
CUUTTOUATOV 1H/KOL OVTOKTOVIKNG CLUTEPLPOPAS &ivol oe duecn cuvaptnon ue
TOPAYOVTEG OTMOC 1 OOUTN TNG OIKOYEVELNG, 1 EVOOOIKOYEVEWNKT Kol GLVIPOoPIKn Pia,
0ALG KLPlOG M TPOCOTIKOTNTO TG Yuvaikag KaODS kot 1 dapén evog ayxddovg M
KatafMmticod yoyuwol vrofabpov, 1o omolo mpobmnpye TG SKOTNG TS KONoNg
(2,72). H yovaiko avth, GAA®oTe 101 OO TNV O0pYN TG GLVEVTELENC, AVOQEPETOL

ouveEYMDS o€ ol «emBupioy Bovatov.

H éxtpoon Aowmdv, og Pabid tpavpatikd yeyovos gaivetor vo, Agttovpyet
KOTOAVTIKG otV avAadvon Kot £KOpacn UG Tpodmipyovsas, Aavldvovoag 1 un,
yuyoraforoyiog, 1 omoia e£EMOGETOL GE ALTOKOTAGTPOPT Kol Oyl TO AVTIGTPOPO,
onAadn O6tL N 1010 N KTPOON OMOTELEGE TOV LOVOOIKO, TPOTOV TV, TOPAYOVTO Y10

mv avtoyepia (2).



61 csuvEvTELEY

H Aitca, 36 etdv eivar poia - voonAevtpia kot popd 2 modimv Gpuepol.

"Ipayuotikd, 0gv  umop®d Vo KaTtoAdfw Tov €0wTtd pov, OVTE VO TOV

ovyywpéon! Yayvem vo tov S1KaloAoynom, aALd To YEYOVOS OTL gijlot VOGIAELTPLO
LLOLEVTIKNG KO Yvapla, dvuoyepaivel ta mpdypoto!

‘Exava éxtpoon ota 27 pov, gpyopevn omd €vov amoTuynUEVO YOO, oL

éxava oto 21 pov, kot and mold dVoKoAN ToudKd ¥pdvia, oV TEPIAAUPavay TOAD

Bio, vapxouavn yovéo, 0Gvato adepool amd omTid, EVd Bplokdtay vrd TNV ETNPELL

VOPKOTIKOV 0VGLAV, KOl YEVIKOTEPO, TOAD OVGKOAEC KOTOGTAGELS!

Agv yoyve dikaoAoyiec yio Thv Tpdén nov, oAl Tpoctodd Vo KATUVONo,

TL TPOYLOTIKG Lac 00NyNce ekel, toco guéva, 0G0 Kol ToV TOTE GUVIPOPO LOV KOl VOV

oLluyd pov. Tote, Béhape va dodpe TOco €OKOAN N SUGKOAN, givol 1 GUAANYN €VOG

popod!! I' avtd ko vanpéape "anpdoektor"! Otov 10 SAMGTOGAUE, O GVVIPOPOS

uov, tpouole ko Bempnoe wkpd Tov €0wtd TOV, Yo vo yivel matépac! Me Bloo

Eeonmdouota, mTov fotacay, pnéypt Tov Eviodopud pov, omethéc ot Ho yopicovue Kot

ot n untépa tov, av kot "Opnoka”, dsv Bo to dgytel, ue "éneise"” va kave éktpoon!

Av ko giyo @iiec kou Tepiyvpo, mov Nrav tpdbvuo va otnpiel, toco guéva, 660 Kt

TNV EMIAOYY] LOV VO TO KpaTtNow, ey® enéiea v éktpwon! Epwveia! 2 pnqvec petd,

éuewva TaM £ykvog 6to mpdto pag moddakt! [Toco kpipa;! Xdbnke po yoyn douco!

H esumnepio tne duProonc, tpouepd emitovn ko wuyo@Hopa! Nouilw 6t dev

0o umopéom vo Eeydowm Kouio OVOTPUYLOOTIKN AETTOUEPELD. O’ TNV OCLYKEKPWEVN

uépa, 6ca ypdvia kot av mepdoovv! To Mo GoKaploTIKO Yo gpéva, NTav OTL o

efoopdda petd TV £KTPOOT, £MOGH OOVAEWL GE HEYOAO HotevTNplo TG ATTIKNG,
omov Ppébnka ®g epyarelnddTplo. GTO YEWPOLPYEID, GE TEPIOTUTIKO AUPA®ONC,
Eavalovtag Ta it cuvalcOnuoto, HOVo TOV AT TNV POPA, NTAV TOAD 7o £viova!
H ovykexpipévn xoméda elye 01mAn kdnon. Me 1o mov Koita&a Tov vépnyo, mov NTav
ouvoedepnévog pe v "acBevn", pe €mace Toyukopdio Kol pe UEYAAO KOTO,
TPOCTOHOVGA VO KPOY® TNV TOPOYN LOV. EEKIVOVTOG TNV dadKaGio [e TOV yloTpo,
tov €kava v gpoton ov to EuPpvo KataroaPaivel. Nopilo o611 TV £ékava,

TEPYEVOVTOS VO, OV dMCEL pia amdvtnor, mov Oa pe fonbodoe va eEilembod! Exeivog



LoV YopoYEAACE, AEYyovTog LoV, "Tt Aéue Tapaém N Tt 1oybeL;! Koita Tov vTépnyo, Yo
va d0g1g uovn oov!". Tlpwv cag avaeépm 11 énoa, Ba nBeka va tovicwm Ot €ivan o
YEWPOTEPOC Bdvatog mov €ida moté, 0 YEPOTEPOG BAVaTOC, OV Hmopel vor dtovonOel
dvBpomoc! Aev Ba Eexdom kol oev Bo Eemepdow TOTE TNV Kpowyn - KAGUO TOL
euPpvov, mov 10 TAnciale o TpoyoG, pe okomd v OapéAion tov! OvTe TO YEYOVOG
o011 dAlale Béon yia va Tov amoeLyel, kKpavyalovtag! Guudpot akour, 1o 6YOA0 TOL
ywTpov:" Ag €pfovv vo LLov TovVV Ot 1aTPIKol GLAALOYOL KOl Ol ETIGTHUOVES, OTL deV
Kkatalofaivouy avtd Ta TAdouata, 1 0Tt dgv eivar eovoc! Koita to, to dtipo, mdéco
0éher va {noel!!". Aev Ba Eexdom mOTE TNV KOPOOVAN TOV, KOAANUEVT TOV® TNV
YudAa amoPAnTmV Khinong, va cuveyiletl va ytoma!!, yiati o tpoyog dev undpece va 1o
dwpeMogt!! Adtavonto, Tt PpKaAedTNTEG Elvol IKOVOG 0 AVOP®TOC Vo CKEPTEL KO VOl
dwmpdet, o va PAayeL Tov cuvavlpord Tov, Yo va amodeibel TOco KTnvog eivar!
[Totog emompovag okéPTnke avTd ToV BAvaTo, Yo TOGO HKPES Kol afDESG WYLOLAES;!
[T6c0 dppwotog voug Ntav;! Agv pTopd Kav vo GKEQTO, va L TANGLALEL £vog TpoydG,
He oKomo Vo pe Aol Ko vo mebdvo toco epiktd! Tati ta uppova - kunpato -
Hopd, 0Tmg Beg meg ta, mov £xovv cuvausHuata, avtiAnyn kot tedkd (on, "a&ilel"
va TiLopnBovv e T€To10 PPkTo Bdvarto, pe 1060 TPOUO OTIS TEAELTALES TOVG OTIYUES,
amAd yiati, €00, £Tuxe va unv 1o Bgg v ocvykekpuévn otypn;! Tlowog a&iletl éva
tétol0 Bavato;! Ovte o yepdtepog Bavatomowvitng! Aev vmdpyel, £otm, évag mo
avdOLVoS Bdvatog Yo ovtd;!

Agv Oa Egydom moté€ oo picoc kou Buud arsHavinka yio exkeivn tnv komého!

"HOgho vo tnv ytumnom, vo tnv Bpicw, vo tne toyovv ta yepodtepa! Ma, av gkeivn

TNV WooVo0, EUEVO, TTOL Elya Kdvel akpiBmc to 1010 pwv pio efdoudda, Tt ue Ekovo!

A&lo kat kaAvtepo;! Tleptrtd va mw, 6Tt EKAoryo peTd omd ovTo TO EMEIGOJ0, Wia

efoopdda. Kowodpovv, puévo étav kovpaldpovv, t660 am' Tic GKEWYES POV KOl TO

KAQUO, Tov dgv avieyo 0Alo! Tooec evoyéc, mov dev Ue QONVOV VO, CKEQT® TITOTE

dAAo! 'HBgha vo iAo 6tov mveupatikd pov Kot va eEoporoyndm. Ma oto téhog,
o0TE KOl OVTO TOApovoo om' v vrpomn pov! Tv va tov éieya; Ilog va pe

dwkatorloyovoa;! Xpeldotnke va Tapm Kot Ao am' TV SOVAELL LoV, aPoD £PTAc

010 onueio vo Amobovud o' v advvapio kot v avmvia. Tavtdypova, apvidpovv

KOl Vo, 000, GUVEWONTA Kol acvveidnta, gite ywoti dgv giya "0peén", site yoti oxdun

Kot 6tav melduovv vo edw, Ernstta fkava gpetd. H advvauio, pue 0dnynos, t€hoc, 6To

VOGOKOUEID, OTTOV YPEWIGTNKE VO, LEIVOD O0pKETEC LEPEC, Y10 VO. GUVEADEL O 0PYOVIGLLOC

Lov, ue tnv Bondeia twv yioTpdv.




Nrtpemopovv! ‘Hbeha va akovuniow oe kdmowov, 6A0 avtd 10 Pdapog mov
aoOaVOLOLV, TIG EVOYEG OV, KOL VO UMV e KOLTAEEL, OT®G KOTOVoa, TAEOV, EYM TOV
€antd pov! Mov éleyav, Tog pe tov kapod Ba Eexdow! Kot avtd, éva tepdotio yépa!
"Exovv mepdoet evvéa ypdvio Kot dev Exm Katapépetl va Eeydow timota!! Kopio amd
T1¢ Aemtopépeleg! Mov gimav, 0tL petd an' avtd, Oa yiveo po KotamAnKTikn pavo!!
Ovte ko avtd cvvéPn! Otav yévvnoa v KOpN LoV, TO TPAOTO LoV Todi, oev NOEAN
vo 10 0 Kot, Bopdpat, 61t dev évimbBa kot Tpueepd cuvarcOnuata yu' avtiv! Aev
Nnbeha va acyorodpor pali g, dev v "éRpioka’ OpopeN Kot pov dnpovpyodce

amiotevto ekvevplopd! To 1010 cuVvEPN kot 6to devTepo modl pov! Metd and dvo

ypOVIQ, 0OV GLVELONTOTOINGA OTL NUOVV VELPIKN UE TO OO LoV, OTOQAGIGO VO

{ntico v PBondewo. evdc wuyordyov. Mov doryvdotnke ypOVio UETEKTPOTIKO

oLVOpoLO.

And tnv dovield moaportnOnka, dsv dvteyo dAlo! Axdun cuvveyilo tnv

yuyobepameio Kot TOAEO® UE TIC EVOYEC POV, AT TIG OMOIEG, KATOLO GTUYLLY), EVYOLOL

va eAevBepwOd Kot Vo LTOPEG® VO [LE GLYXWPESH Y10, TO KOKO OV £Kava."



Xyoha

H Aitoa apyiler v ovvévtevén pe v epdon «Ilpaypotikd, dev pmopm va
KATOAGP® TOV €0VTO OV, 0VTE VA TOV GUYXWOPESM!». AVAQEPETAL GTNV GUVEYELD GTO
TodIKA NG XPOVIQ, OOV TEPLYPAPEL TNV OKOYEVELDL NG MG &va mepPdAlov pe
Kataypnon ovclov, PBio kot amoAeta. Tnv €KTpwon v TEPLYPAPEL OC M0 KOV
amOPaoT), 1 Omoia. OUMG GTY] CLUVEXEWL OVOPEPEL OTL «EEOvayYKAoTNKE» UE Plo Kot
AMEEC VO TIPOYWMPNOEL GTNV LAOTOINGN NG, Topd TV VmapEn VITOCTNPIKTIKOD
nep1PaALovVTOG.

H VYmopén evog mepiPAALOVTOg KOKOTONTIKOD WOYXIKA 1)/KOl COUUTIKA
eoivetal vo oadpapatifel oNUOVTIKO pOLO GTNV ETAOYY, 0TV eneéepyacio Kol GTOV
cuvaloOnuatikd avtiktomo g Ektpoong (64). I'vvaikeg ol onoieg «emédelavy v
éktpmon vd o Kabeotdg pag Blong oyxéong epeaviioy HeYOADTEPO EMMOAAGUO GE

Alotopoyn Metotpavpotikod Ztpeg oAl kot Fevikevpévn Ayyddn Awrapoyn (72).

2V mepintmon outi, 1 EKTPpOoN PLOVETOL MG TPAVUATIKO YEYOVOS, TO 0Tol0
aKOpo dovAgvEL YuY00EPATEVTIKA, LETA TNV O1AYVOCT OTL TAGYEL OO PETEKTPOTIKO
oLVOpoLO, dayvVeSn TTov £TE0N e€attiog TG CLUTEPLPOPAS TTOL £lyE AMEVAVTL GTO dVO

™g moudd (2,84).

Kot ommv ovvévievén avt, ooty eivor O0okpitd 10 QOVOUEVO  TNG
OLTOTIHMPIOG, Ol EVOYEG, M dlaTapayn OToV VIVO KoOMDG Kot 1o aicOnuo vipomng
(75,82). Zoupwvo pe épevveg, ot yvvaikeg mov &yovv vmoPindel oe éxtpmon
eupaviCouv peydreg mBovoTNTES £KONA®ONG draTapay®v Tov vvov (75). Mdlota,

oT0 TAAIGL0 OANG OVTHG TNG KOTAGTAONG VOOAELTNKE, KaBMG 0V G1TiloTaV.

Evdwngpépov otoryeio amotelel o TpOTOC, e TOV OMOI0 OVTESPACE GTNV KOTEAN
mov &iyxe vwoPAndel oe éktpwon, pe v onoia Bopmce Ko TPOPare OAX TO APVNTIKA
cuvausOnuoto mov elye Yoo TOV €0VTO KOl TIC TPAEELS TNG, CLVOICHNUATO OV
oTadlKd oTpAeNKaY TPOG ToV 1510 TG ToV £0vTd (89). 1O OMNpEio avTd pmopovE va
avayVOPIGOLLE TNV YPNOT UNYAVICU®V GULVAG MG LEPOG TNG O1UOTIKAGTING ETOVAMOTNG
Kol SLLEPIONG TOV TPAVUATOS KOl KVPImG TV cuvolsOnudtov mov aroppéovy amd
avtd. 'Etot, n ekdAwon Bupod 6ty KOTEAN NTOV KETITPENTN KOl KOVEKT», KOOMG

av aVTo oTPEPOHTAV TPOS TNV 1010 pmopet vor unv to dvteye (89).



77 Zuvévteudn

H Mopia eivar 24 etdv Kot TpOQILOC COEPOVIGTIKOD 1OPVUOTOG. ZMUEPQ,
Bpioketon pe eloaywyn, o€ Yvwotd SNUOGIo VOGoKoEio, pe 600 omacuéva TAELPE, e
tpitov Pabpov éykavpa oto 0e&l ™G XEPL, LE XTLUMNUATO OTO KEPOAL KOl UOAWOTEGS,
oYE00V, G€ OAO NG TO COUN. Me apOopuUr TNV GUUTANPMOGCT] TOL IGTOPIKOV TNG LYEING
™G, Kot EMETO amd TOAD évtovn mpoondbeln and pépovg pov, vo Bpedd povn pali
™G, YOPIg TNV TAPOLGIN TG ACTVVOUING, TOV TNV PPOVPOVGSE, 1) OTOLOVONTOTE GAAOV
HEAOVG TOL VOGNAELTIKOD TPOCMOTIKOD, KATOUPEPUUE VO TPOYLOTOTOMGOVLE KOl VO
punv yiver avtinmen, n akoiovdn cvvévieuén. Katd v didpkela g cvvévtevéng,

dev otapdtnoe va Kiaiet, Kortdlovtag povipmg é€m an' To mapdbupo Tov dwpatiov.

"Kot vo oketeic, 01t Kamote mioteva otov ®gd! Evtuyde, mov dev (el o
natépog pov! Oa méhave an' v oTEVOYOPLA TOV KoL TNV vipomh Tov! Agv Ba Tovg
Kévo Vv xapn va Avyico, va omdow kot vo mapartnfo topa! Katdeepav va pe
Kévouv va o1yafd tovg avBpdmovg, Tov O, axoun kKot tov eavtd pov! Iag yiveron,
OVTOVG TOLG OVOPOTOVE, VO TOVG dNUIOVPYNCE O 1010¢ Bedg, Tov dNUovPYNGE Kot
epdc;!

Bpénka ommv eviaxn egoartiag evog tétowov avBpwmov! Tov omoio, iyo
appopaoviactel KioAag! Tov gumiotevnka, Y®PIc oTIYH| TO LWOOAO HOL VO TAEL GTO

KaKo. Oyt and apérewn | avonoia! AAAG amd aydmm! And mdte, n aydmn kot M

gumoTocLVN oTov Whpwnd cov, KatéAnée va onuoivel avonoio:! Eiyo peivel, oto 0Tt

ol Npwec tov mapauvfdv ftov ot abwot yiyovreg! Kou 6yt ov pikpdwvyotr "eilor"

TOLC, OV KOLTAVE LLE KOVTOTOVNPLEC Kol OOMEC SLUTEPLPOPEC va. Tovc "tnv eépouv"!

Me povadikd okomd, T0 GLUOEPOV TOLC Kot T0 KEPOOC tove, Buoiralovrtoc kdbe ofia,

oL _umopel va AEYETaL OIAMO, CUVTPOPIKOTNTA, OKOYEVELD, KOO 1epd Ko Ooto! T1ote

BeomomBnke 1000 TO YPNUO KOl TETAYTNKAV, cav okKAGPBolr otov Kodda, Oleg ot
dAAec a&iec;! And mote apyicape va "yaideovpe" TETOIES KAKIGTEG CUUTEPLPOPES, LE
YAVKG VTOKOPIOTIKG OTTMOC UTAYAGAS, OANTAKOG, TCOYAUVAKL, Kot GAAL TOAAD, Kot val
delyvoupe e T0 dAKTLAO TOV ayvO Kot aBmo g PAaka;!

Me peydimoe pio veEpoyn Lavo, Kot yevikn opoloyio, UEYPL To EQTE LOV,

nov éguye art' v (o1, kKt évag matépag, dylog avBpwmog! Me aéieg kat 10aviKd, Tov




ondvia ovvavinoa Eava oty (N pov, Omwg oefacpd otov cuvdvOpwmo, TV
oLUTOVOLlD, TNV OKAOGUVY, TNV TIMOTNTO, TNV KOAOGUVI, TNV &MKpiveln, TNV
QuoAAla. Me évav matépo, mov Ntav ekel yuoo epéva kdbe otiyun, por TepAcTIO
AYKOALA, KOL TOV HEYOAMOE POVOG TOV €va, Tondi, Pe HOVadKY alompEnelo Kot e
TOoN TOAD OydmY), TOL CNUEPO PAETOVTAG ALTOV TOV KOGHO, OVOPMOTIELOL TOV PPIKE
1660 amobépatal!

Kavelg Aoudv, dev pe mpoetoipace yi' avtd mov €idav T pAT Hov Kot
élnoa! INa tig adikieg, Ta yEpOTO Kot TV Kopoidia, TiG oTies, TV Tepat®don Pia, Tov
KaviPaAopo, v taneivoon kot tov eguteMopnd! Kaveig dev pe vmoyiace, 61l 10
oTHPLYHA Hov, 0 avBpwmdg pov, Ba pe moviovoe yio "tpravta apyvpla"! Kaveic dev

wov gire, 6T awTdC, TOV OPEIAE VO LE TPOGTATEWEL, KOL VO VTEPUCTLGTEL TO OiKl0, Oa

ATav owtoc, mov Bo ue Biole wpw t€ooepic UNveS, UEGA GTNV OLACKN Kot peTd Qo pe

yTumovce, Oa pe ékorye kot Qo pe Bacavile pe tétowa pavio, TOIPVOVTOC YOO KO

ovvaun or' avTd, ATEINDOVTOC UE, TMOC oV WANG®, Do ue Bpouv Kpeuaouévn 6to KeAL

uov! To yépt Tov vopovu!!Ot pvrakeg TG dikatocvvng!!

To 6t axdéun xhaim, omoteAgi v povodikn amddelién 6t eipor oxodun

Covtavi! Mowilet va Lo éva Kakd Ovelpo, ¢' évav KAKIoTo KOGLO, Tov dgv pov a&ilet!
Kot mpoomabd va Eumviom, aldd o epraitng dev €xet Téhoc! Xe civTopo ddoTnua
petd tov Puoaopod, kotarafo O6tt elpon €ykvog. Kdto amd omoieodnmote AGAAeg
ovvOnkeg, avtod Bo NTav peydAn yopd v epéva kai dev Ba "mepvodoe" kav an' o
HLOAO pov va kKave éktpwon! Opmg, 660 Kot av Tposnddnca vo oKeTd 0Tt avTd dev
épTarye og Timota, dgv Emaye va givol 0 Kapmog evog Placpov, 1 omddeEn yio 0Tt Lo
elxe oopPet! Oa pov NTav advvaro va 1o ayoamnom! No to korrdlm Kot vo pnv
Bopapat..!! No tov doow to dvopo tov matépa pov!! Oy, dev pumopovoa! Hrav

10000 Boudc, mov Evimba, mov dev  umopovca. va. dovonbd iyvoc oydmne n

TPLEEPOTNTOG Yo anTd to TAdoua! Kot ac unv optatye og timota! 'Hrtav tétown 1

ondio, mov éviwba yo péva Kot yU' avtd TOL ROV CLVEPALVE, TOL TO HOVO TOL
okePTOHOLY NTaV TG Ba eapaviotel amd péoca pov Ko tog Ba Eeydow! To Eépw
TG NTaV TOAD PeYAAN apoptio. A pe ovyyopécsovv 1 Ilavayio kKot ot yoveig pov,
OALG pov Mrtav adlovonto va cvveyicom va (o | ovtd péco pov! ‘Hrtav térown m
vIpomn, 0 £EELTEMGHOC, N Tameivwon mov évimba! Tétowa 1 aicBnon, 6T Huovy TOG0
HIKPN Kot 0d0VOT), TOL LoV NTav adbVITOV, VO ovTIoTadd 6€ OAO aVTO, VUL GKEPTMD

SPOPETIKA, VO ONKOG® OA0 avTd T0 PAPOG OTIG TAATEG OV KOl Vo TPAE® OAADC!



‘Emaca tov eavtd pov va gipat 1660 aotkn, vidbovtog To 1010 picog yio 1o T€pag, |e
TO TAAGLO, TTOV €10 pHéca pov!

Zyabnka tov Oed mov emétpeye va cupPfodv 6Aa avtd! Noti tdéoeg adikieg;!
[Tob Mrav, o6tav émpeme vo mpootatéyel ta mwoudid tov;! Tr sivor 6o avtd;
Aoxipaocieg;! Kot av var, mdco cadiotic pmopet va givar;! Agv tov BEAm owtodv tov
®ed, mov eivar AdKoc Kot TVPAGG!! Agv motedmw o€ avtdv ToV Ogd, TOL Elvon
avOTOPKTOG Y1 TOVS dikalovg Kot afmovg! !

2yoivouorl tov gowtd pov! Toti kamowo tépoc, KOTAPEPE VO UE KOAVEL Kol

euéva tépoc! Kdamowor dowkor, katdeepav va pe Kavovv adkn! Kdémowor kokoi,
Katdpepav vo yepicovv pe Koxio tmv yoyn pov! Xiyyoaivopor tov €0vtd HOL Kol
vipémopot! Toti kdmote, Kortovoa tov kabpéptn Ko EvimbBa opopoen. Ilepneavn!
Ayvi ko kaBapn! Zfuepa, dev TOAU® vo Tov ko1tdéwm. Exel péoa(puiakn), dev £xaca

oVTE TOV XpOVO oL, 0VTe Ta Vidta pov! Exel péoa, Eyaca tnv woyn pov!! Tnv mictn

pov! Tnv eAnida pov! ‘Exaca tov eavtd pov! Xe timota, dev Bupilom to Koprrodxt mov
nuovv mpwv! Exel péca, pov modomdtnoav v adlonpéneld pov kot tnv afwottd
pov! Exel péoa, umka 1060 adika, kot dgv EEpm kav av Ba By {owvtavn! Ounwng, éva
&xo vo mo. Kaid kdvoov ko pe eoPfovvtot! INati miéov, dev éxm vo ydow timote

Aro!!"



4

Xyoma

Katd v avdivon g poaptopiag g Mopiag, €lval oo vo aKOVYETOL GTO
avTid pov évag atedeimtog Oprvoc. Opnvog Kot TEVOOS Yo 0o doo TioTEWE KO TNG
mpav, yio v Bilo, v ékTpwon, to mapeAfov G Avti 1 Kpowyn OpmC, dev eivat
KATL TOL KO1TAEL TOGO TOVG AAAOLG 1) doa £ytvay, glval Evag TOVOS Yo TNV TANYN 6TV
10100 TNG TNV TOLTOTNTA, GTNV YLYN| Kol 6€ OG0 peydAmoe kot tioteye (8,68).

Mo ootk 1310TNTO TOV TPAVUATOG EIVOL 1) ATOGKLION TOL TPV OO TO WETA,
pe GAAo Adyla To TPAdHO TPOKVTTEL Amd TNV dladtkacio Evtaéng Tov yeyovdg otnv
pikpototopio Tov kébe avOpmdmov. Otav 10 yeyovog sivan eEonpetikd odvvnpod yio v
TAVTOTNTA TOL ATOUOV, TOTE TANOOC cLuVAICHNUATOV YEVVIOUVTOL TOL OTTOl0L oV Kot
éviova €Youv ¢ 6TOY0 TNV TPootacio Tov atdpov. O Buudg, ot TOYELS, Ol EVOYES
cuvalcOnuote oV KATEEOXNV TANYADOVOLV TOV YLYIGUO TOL OTOHOL &ivol o
OMEIKOVIOT] TNG GUYKPOLOTG OVAEGH GTO «TOLOC TUOLV» KOl GTO «TOl0G EOL».
Mmnopet va egivor g amewovion g Oadkaciog Tov oTiypotog 1 omoio Oa
oAOKANPOOEL giTe e TV amdppryn TG 00TNHG TAVTOTNTAS EITE [LE TOV EVOTEPVIGUO TNG
(8,48,68).

H Mopia mevBel yia tov 1010 g tov €00TO, Yoo TNV Yoy mov £yoce Kot yu
aVTO OV OVTIAAUPAVETOL OTL YEVVIETOL LEGA TNG KO TTOV TAOPO OEV EYEL YDPO Y1l KATL
Beticd (4). H éxtpoon kot o Blacpoc frav 1060 WYuXOTPOVUOTIKA G YEYOVOTa, TOV
&xel Khoviotel 1 eikdva mov €xel Oyt LOVo yio TV 1010 aAAd Kot Yo TV Kowvevio Kot
115 a&ieg g (68). Oa ToApobGO Vo T OTL 01 TANYEC 6TO CAOUM TG AVTIKATOTTPILovY
TIG TANYEG GTNV YLYN Kol 6TO PLOAO TNG. AVolyTég Kot avtég, avalntovv ioon péoa

amd 10 Bupd Kot TV 0pY1n, HEGA amd £vav AVYUO TOv OV Ywpdiet Tig AEEels.



81 suvévtevén
H Epnvn onuepa givan 18 ypovav. Koatdystor amd éva pukpd yoptdo g

Aoxkoviag. Znuepa, (et omnv ABNva, epydleTon ®g TOANTPLO KOt TNYOiVEL VOYTEPIVO

o oAgl0.

"Y1 14 pov, ékava TV Tp®OTN HoL oxEon. Agv NTav dSVGKOAO va yivel, yioTi
T0 YOPLO pov etvar pikpd kot dev €xel I'vuvéoio. ‘Etot, avaykalopovv va mnyoive
ot0vg MoOAGOVG OYOAEl0, E0MTEPIKN KOL VO EMOTPEP® oOmitt KAbe dvo
cafPatoxvplaxa, Aoy® EAAEWYNG YPNUATOV.

Avt) M omdGTOoN OUMS, OEV NTAV TKOVY] VO KAVEL TOVG YOVELG LoV AlYdTEPO
avoTNPove 1 cuvinpntikovg! o v akpifeta, av dev RTav N yuoytd pov, n péva tov

natépa pov, oev Ba elya cvveyioel kav to oyoieio! H pdva pov, e Bondeia cto

OTiTL, @OV LE TOV TATEPO L0V, KTNVOTPOOOL Kol orypOTEC Ol 10101, EASmOV UEYOAQ

YPOVIKQ OtaocTtAuaTe E0UTIOC TOV YOPOOIOV Kol TV Yioltdv. Emionc, kot ot 6vo,

TGTEVOY OTL 1] UOPO®OT] KOl TO GYOAEl0 OV givon omapaitnto, owitepa yo évol

Kopitol! O motépac pov, £yet fydist to 'vuvacio, N LAvVo (Lov, LOALS TO ONUOTIKO, Ko

TavTpeLINke oto 16 tnc tov matépo! Ornwmc simo, Wwitepa  ovoTnEol Ko

cuvtnpntikoi. Xe tétowo onueio, mov £ptave tnv vrepPoin! IIictedovv, OTL N Yuvaiko

npénel va. tavtpevetol Tapiva kot vopic(oAMdE £YEl KOO0 KOVGOVPL - EANTTOUN),

vo {el ko va gpyaletal OmOKAEIOTIKA Yo TO. TToudLd TNC, TOV OVTIPO TNC KOl TO OTiTL

. Ondnmote GALO, Elval VIPOT KO KOTOKPITEO.

Omndte, €govtog aVTOVG TOVG YOVElS, OEV TOALOVCH KOV VO, TOUG T OTL LoV

apeoe éva ayopl! TTohd mepiocoTEpO, OTL £iya KAvEL oxéon! LNV pdvn, mov undpeca

VO _TO EUMGTEVTA, NTOV 1] YOy1d LoV, TOV NTOV 7O cLINTAGIUN Kol HHOLY Kot 1

advvapio tg! Exo kot to 6vopd tg. Axdun Kot eketvn OU®G, oL &l VoL TPOGE M
KOL VoL UMV ToV oo va pe ayyiEel. Avtd, giya xpovo va ta Kvm, agpol HeYaAdom,
peTd 1o oxoAeio! AAwaote, kATl TETO10, O TaY KO o TOAD KOAT apopur| Yo TOV
TaTEPQ, VO LE KOYEL amd TO GYoAgio!

O ¢ihog pov Ouwg, mov Moy dVo POV UEYOADTEPOG, KOOMG Kol Ot
ouppaONTéG pov, dev elyav v 10 dmoyn! Ta mepiocdTepa Toudd otV TAEN OV

elyav kdvel Non o€ ota 14! Ko 6cot dev egiyoue Kavel, otnv mepintmon, mov dev

VIPEMOUOOTOY VO TO  OUOAOYNGOLUE, YWOLOOTOV OVTIKEILEVO KOPOIdiac Ko

yAgvaopob and tovg vroAomovs "tpoywpnuévouc"! H evnuépmon, yopm amnd to Ge&,




OTOKTIOTAY GYEOOV OMOKAEICTIK(, OO TNV TNAEOPOCT], TIC EPMTIKEG - TOPVO TOVIES
Kol 1o oladiktvo. Kaveig amd v tdén pov, dev giye evnuepmbel amd tovg yoveig tov,
N and Kamowo ddokaAo 1 kadnynm! Xnv devtepn mepintmon LAMOTO, AKOUN Kot oV
évag KaAOG dAoKOAOG 1| KaBNynTg, TOAROVGE He S1KN TOL TP®TOROLALN, (apPOV KATL
T£1010 OgVv TPoPAETETOL OO TO VITOVPYELD), VO LOg EVUepdSEL 1| va. culntoet poll
LOG Kot Vo (oG AVoeL amopieg YOp® amd avutd 1o BEpa, Kot autd 10 YeYovog ,EQTOVE
OTO OVTIE TOV YOVIAV poG, TOTE B vIpyav ToAD coPapég £mc kot Plotes avTiopAcELS
ar' avtovg, Kot o kabnyntg, Ba eiyxe Bewpnbet avBikog!

‘Eto1 Mowmdv, eyd Kot 01 GUVOURMKEG LoV, TTYoivoue cov o TpoPato 6TV
oc@ayn! AvevnuépmTeg KO 0dVVAUEG VO AVTIGTOOOVUE GTNV TEST TOV 0yOPLDV, TOV
vrootplav o, eixe £pbel n dpa va Kdvovpe 6e§ Ko va yivoope peydiot! Axoun,
Kot av gueig oev vidBape €totueg! Kot oyt povo avtd! Me toug 81kovg Toug KOvOVEG,
Kol e TOug 0ovs Tovg tpomovg! Ti onuaiver avtd;! ‘Enpene va kdvovpe 10 €idog
oeg, mov NBshav Ta aydple, oKOUn Kol av SEEOVOVCES, Yoti aUTO NTAV T
TPOYWPNUEVO KO £dvE PEYAADTEPT amdAavoT), Kotd TV Yvoun toug! Kabmng eniong,
"to mpo@uAakTikd NTav po avonoia”! Ta "emyepnuota’, wov "émonlav" moAd, frov
T0 €ENG:

1. "Me 10 Tpo@uAaKTIKO dev KaTahafaivelg Timota, kapio andiavon! Av eivar
€101, UnVv 10 Kavelg kaforov!"

2."Agv péveig €101 evkoAa £ykvog! Ace mov mpoceyav!!”

3."Otav ayoamds, dev Intdg mpoeviaktikd! Tu elpaocte;! Eévor petald poag;!
Eépeig 0Tt elpon vymg! Me BAéreg!!”

4." AmoxAeietar, 6T kakd cvuPaivel oTovg AAAovg, va copPet kot og gpéval Ti
nelpalet, yuo o eopa;!"

Olec Mooy _avtée, ot "eEapetikéc” andyelc, oe cvvovacud Le 10 KOUTAEE

TOV_ETAPYIOTOTOVA®V, Vo Kévouv mo "extreme" mpdyuota omd To Toudid TN TOANG

(mov_ta €yovv OAa!), £TOL AOGTE, VO ATOOEIKVOOVTOL MO TPOYWPNUEVOL OO TOVG

devtepovg, odnynoav to 9 and ta 18 kopitcio g TaENS Hov oty éktpwon! Agv
vrepPaiio kaBorov! I'vopilo moAd Kakd avtd mov cog Aéw! Méoa oe avtéc Huovy
Kol eym!

Ta meprocdTepa Kopitola Tyavay yio EKTp®oN, €T PE TNV GLVOJdEin TV
ayOPuDY TOVG, €TE UE TIC UNTEPEC TOVG, €1TE UE KAMOWOV GAAO GUYYEVY] TOVLG. XTNV
TPMOTN TEPIMTMOON, TO AYOPLO GLVOIELOV TO, KOPITGLO TEPIGGATEPO, GTNV GLVIPUTTIKY)

mieloynoeia, v vo PePormbodv, ot glyav Eepoptwbel 10 "TPOPANUA”, TOPE Yio



ovunoapdotacn! AAA®OTE, 11 EPMTNGCN, TOV EMKPATEL AMO TA TEPIOCCOTEPO AyOPLd,
HETA TNV avokoivoon, 0Tt "elpon €ykvoc" Letvar "Tlmg éueveg €yxvog;! ITAdka pov
Kkévelg;! And péva;!". Kot eyd uovv o omd 116 "toyepés”, mov 1o édnoa ko ovto!

Ebdxoia Aowmdv katarofaivelc, 6t pio £ykvpoovvn, Bopoivel 6yed0V 0mOKAEIGTIKA TO

Kopitotl kot tnv_owoyéveld tov! Ta aydpra pé€vovv augtoya o€ ovtd kol 1 ortios:!

lMati ToAV amhd, cvpPaivel 610 01KO GOV oMU Kol Oyl 6T0 dkd Tovg!! Tyeddv, dheg

0l _EKTPMOGELC yivovial ekTOC Tov vouov Aokwvios, Kupiog otnv Adnve kon otnv

Kopwho, étol wote, va unv yivooue otdyot kou "mécovue mhve "og KavEvoy yvmoTo,

ue amotéhecpo va pabevtel 1o yeyovog! Movo éva (evydpt amd v tdEn pov,

OTOUATNOE TO OYOAEl0 Kol TAVIPEHLTNKAY OUEc®wS, PePaime pe Tpouepn mieon amd Tic
owoyévelég Toug! Enuepa, ovte avtyv Bewpd v Kokbtepn Avon!

Eyo, ékava éktpoon ota 15, uoég siya teheuwcetl to 'vuvdoio. Huovv O,
1060 OVLTOYINGTY, TOL OKOUN KOl 1) €YKVUOGUVI LoV, £YIVE TPAOTA AVTIANTTH ond

pio kaBnyntpld pov kot petd and gpéva! Otav Aowodv, Befarddnka 6Tt eipon £ykvoc,

&yaca v yn Kate ond 1o tdoe pov! O Tp®dTog, pe Tov 0moio TO HOPAGTNKO, NTOV

70 ayOpl LoV, 0 0TOT0G TAVIKOPANTOC Kot aVTOG, apyIKd avoapTidTayY, TMG UTopel va
oLVEPT KTl TETO10, KOt apéSmG PETA KATEANEE, OTL TO cvyKekpyévo "mpdanua,

énpene va. Avbel ovviopa! Tavtdypova, dpyloe vo yivetor amd amOUOKPOS £mMC

gmbetikoc! "Etol, moAd ypriyopo, Bpédnkoa pdévn pov, yopic vo uropd va IARcHO GE

kavévoy! I'ia tove yoveic nov, gV TOALOVOE KOV, VO, LoV TTEPACEL o' TO HVuoAd!

"Etot, 1 pévn Adom mov pov €uewve, ftav 1 yuoyd Lov, n omoia, 0tov 1o Rade,
kovteye va mebavel! ‘Eneta, Bprike cov dikatoroyia, 1t mpénet va el otnv ABMva

v KatL eEgTAcES TG, Ko pe mpe pali g Av kon Bewpovoe peydan aupaptio tnv

{ktpwon, uetd and cvintnon mwov giye poli wov, KatalnEoue, 0TL NToV N KAALTEPN

Avon vy epéva, ekeivn tnv otyun. Hrov ddwko va kotootpéwm tnv Lon pov yo éva

AdBoc, mov dev Nrav eE0A0KANPOL d1KO pov! Amd TV dAAN, Kot 0VTO TO TAAGUOTAKL,

nrav kpipo va yevwnlel oe éva ko6cpo, mov Ba 10 peydlmve €va GAAo moudi(opov
nuovv puoévo 15), yopic 6to TAdL TOL pIaumTd, Kot ympig ioeg eukaipieg e To VTOAOUTL
nowddxia. ‘Etol, mpoydpnoa o€ Ektpwon. Agv frav Kabdiov gbkoAro, oVTE Yo gpéva,
o01e Yo TV Yiaywd pov! Ko dev uovv kaboAov meprigavn yi' avtd! Otav fynka ond
10 YEPovpyeio, Buudual, 6t Tovovoa t6G0 oA, Tov voula ott Oa tebdve Kot n
Yyld Lov £Tpepe unv pov cupPel Katt, v otiyun, mov gixe avaidfel tétota evBvVY,

Y0 VO LE GAGEL OO TOVG YOVELG pov!



Otav yopioa 610 Y0plo, pe mepipeve por dvadpeotn EkmAnén! Aegv Eépw
e, (lomc amd v ooppayion mTov elya), n pivo pov giye udbel, mog eiyo peivel
€ykvog kat mhovoroyovoe 0Tt giya mhel oty ABMva Yo éktpoon! Apéowg, onuave
ouvayeppog oto omitt! To éuabe o matépag pov, ki avtd onuove O6TL T0 omitt o

petotpendtay oA ypryopa o€ eundieun Covn! Agv Ba Eexdow moté, Tic Bpioiée, Tic

npooforéc, to EVA0, mov poyo Kot OTL AV OV ATOV 1M Yooyt wov, ogv Oa £fyouva

Covtovn o' Ta y€plo TOL TOTEPO, 0 OTOI0C LE YTUTTOYE LE TETOLO Lovio, Otov EBPloKe,

eV okoun, elyo oupoppayio omtd v Ektpoon!

Metd v undpa, akorovOnce pia tpopoktikn owony! H yoywd, pe mpe poll
NG 6TO OMUATIO TNG, APOVL £TCL KL OAAIDG, Ol LTOAOITOL OV LoV Aovoov! "Huovv

AoV, M vpomn NG owoyévelng! Metd amd 4 pépec, e KAAEcAV Ol YOVEIC oL GTO

tpaméll, VO LoV OVOKOWAOGCOVV, OTL £lye amo@aolotel, OTL £MPENE VO TOVIPELTD W'

évav Gyvooto ¢ gpéva veapo, ot 1o dmAovd Yopld, 0G0 To GLVTOUO YIVOTAVY, YIOTL

olo pofaivovior ' avti thv {on, kot yio va unv yivooue smmAfov fovkwvo! Agv

ypealoTav devkpivion, 0Tt Ba ékoPa to oyoieio!. Avtd rav avtovonto! ‘Hrav cav
va pe yromnoe kepavvog! Ot mepiocodTEPO Govoa kot eofopovy oty (N pHov,
nrav o Tpoémog Long Kot Ot EMA0YEG TNG UNTEPUS LLOV, TTOV TOPA OV TIG EXEPAALAV LLE
10 "éto1 06A@"! TV avtd, ayamovoa toco ta yphppata! I'ati nTav o pdvog "opdpog",
va Eg@Oym amd 6Aa avtd! Kat topa;! [Ipotipwovoa va nefdve, amd to vo Tavipeutd
ota 15!

Kot wé, pOhakag - dyyehdc pov, amodeiytnke 1 yayd pov! Exeivn, pali pe
tov Bgio pov, Tov GAAo ™S Y10, pe Bondnoav, va Oy an' To onitt kot va £pBw otV
ABMva, va Bpo dovAeld, omitt kot vo Eavapyiom to oyoieio! Ze avtn TV yuvaika, To
ypwotdw OAa! Ovte kot EEpw, mwg Oa NTav aAlMag n {on pov! H pdva pov, oe avtd
T0 3 xpovia mov axkoAovBncav, Npbe va pe det 2 popéc! O matépag pov, dev BEleL
axoun va pe ogt, ovte voo pov pknoet! Agv tovg kpatd kaxio, aAAd dgv pumopd vo
unv okéPTopot KoAag, OTL av ot yovelc pidayav Aryotepo v to "mpémel”, ot

dKovyav mteplocOTEPO T "OEAM" TV OOV TOVS, OAa Ba Ta KaAvTEPQL!".



Xyoha

2opeova e pekéteg n avemBountn eykvpocsvvn otig éenPeg ayyilet to 10%
naykoopiog avd €tog (30). H eonPeio sivor pio emoyn ocvvaicOnuatikdv ailoymv
népa amd o mopeia mpog v evnikioon. Katd v mepiodo avt) to dtopo givan
YUYIKE, YVOOTIKA KOl OIKOVOUK(O OVETOWO VO OgYTel TOV POAO NG UNTPOTNTOC
(21,22,30).

H vrdpyovca Bifiioypapio meprypdpel Ty dtadikacio TG EKTPOONG MG Eva
YOYOTIESTIKO KOl GTPEGOYOVO YeYOVOG otn N UG Yuvaikag avesapTiTmg NAKiog
(8). Znuovtikd dpmg otoryeio amoteAel 0TL 1} £EKTpmON o€ pkpn NAkia (m.y. epnpeia)
oyetiletal QuesO Ue TNV ELPAVIGT) YLXIKOV SloTopoydV Kot Kotdypnong ovoimv (30).
‘Etol, n Plowon evog té€to0v yeyovotog oty gpnPeia, dkoTEPO €Ml amovsiog
VTOGTNPIKTIKOD TEPPAALOVTOS Kot UE TOV QOBO OTIYUATIGHOD OO TO KOW®MVIKO
oUVOAO, UTOpeEl v OMOTEAECEL TPOAYYEAO EKONAMONG CLVAUGOMUATIKOV Kot
CLUTEPIPOPIKGDV dtatapoydv (30).

2V ovvévtevén avt yivetal Wloitepa POV 1 ETIOPACT TOL KOWMVIKOD
neptPaAlovtog oe moAlamAd emineda (48). 'Etot, dtapaivetot pe capnvela 0 pOAOG NG
YovaikoG, ovamopoy®myn, OWOYEVELw), T ovtilnyn Ttov evniikov Yy v
ce€ovaAKOTNTO (dgV EMETPETOV TV GEEOVOAIKT dATAdAYDYNON), N AVTIANY™ TG
KOTEAOG KOU TV GLUUOONTOV TG Yo TV G6€E0VOAIKOTNTO (LEGO €vtagng oOTig
TOPEES, TPOTOG Vo, dEIEEIC OTL eloon «UECO OTO TPAYUATO»), OAAL KOl O KOWVMVIKOG
GTIYUATIGHOG NG EKTPOGCNG, OGC YEYOVOS CUAVPOTIKO Y10 TNV OIKOYEVELN TPOTIGTMOC
Kol dgVTEPELOVTMG Yo TV 1010 (64). O yoveig g Eipnvig evdiopépbnkay yio va
SIGMOOVV HEGH OO TOV YOO, TNV VITOKEEVIK®OV AmoAesOeica TN TG OIKOYEVELNG
HETA TNV EKTPOOT).

H 1oy0¢ tov Kotvwvikol eA&yyov Sopécov Tov GTiYHaTOg Kot 1) SuVaTOTNTO U
VIOKONG, TNV 00NYNGE OTO va «EmAEEE var Oyel Yoo v ABnva, dote va &yet

evkapia yio kétt mov Ba opilel 1 1010



9n Tuvévteudn

H Avva givon 36 etdv ko epyaletor og otknyodpog, oe dkd g ypapeio. ‘Exet

KOVEL 2 EKTPAOGELS.

" To 6vepd pov, omd wkpd wouddxt, nTav va yive poaud! Otav ue potovoav,

"T1 Qo yiveic Otav peyoiwoslc:" . ey® amoviovoa "uaud' kor gkeivor yglovoav!

‘Enaila pe tig kobvkAeg Lov Kol TAVToTE, €YD NUovv N popd tovg! Tig éBala Katw amod
v umAovlo pov, otnv Kotd pov, kot petd tig "yevvovoa!! Tig ténla, tic ytévia,
T1g éhovla, T vavouplla, axoun tig cvppovieva!l Toco moly, pe elxe poyéyel to
Bavpa g Cong!! Ovepevdpovy, tov kodd mpiykuma, mov Oa epydtav, pali pe to
dompo dAoyo Tov, kot Ba pe ékiefe, Ba movipevopactay kot Ba Epepve Kot OAO VT
10 VTépoyo "makéto"! Evtuyia, aydmn kot moAAd kovtoovPferal!! Na tpéxovv Tpryvpm
pag, yopovueva kot yeraotd! No wailovv actapdtnto, vo pog pHotpdlovy oyKaAég
Kot vo yepilovv v kalnuepvotnta pog!

Tnv Tpdt Popd, mov Eueva €ykvog, NUovv dekoevvid ota gikoot! DortnTpio
OKOUT), Kol TOAD WKPN Yo Hopd, oOpeova pe v droyn tov yoviov pov! Eyo,
aKouUN Ko T0TE, 0ev EPAena kTl mTapdroyo oty OAn wotopia! Nat, Ba 0 yevvovca
Kol Oo quovy per ToAD gvtuyopévn papd! Ot omovdéc, umopovcay vo TeEPUEVOLV!

Eilya xatapépetl va meiow, péxpt kot tov 101 60VIpo@d pov! Ot yoveic pov dume, dev

neibovtav ue timoto! Agv deydvtovoay, pe kouio dvvaun, va Buctdocn, Ommc Eleyay,

TIC oToVOEC nov ko éva Aaunrpd uéddov, mov pe mepipeve! Kavéva "Adboc", dev a&le

ovtn v Bvcia! ‘Etotl Aowmdv, Ekavo tnv tpdTn wov éktpwon!

Aéve, 611 6tav Leig, kGt TO60 TPOVUOTIKO, T Wuyn Loc, ortd duvva, To ommBel,

10 Balel otnv dxpn, tpoomobmvtoc, va og kovel va to Egybdoeic! Eyd dvotuydc, dgv

Kataeepa va Eegybdow timota! T'o ypdvia, ot "kaAvtepor' pov @ilol, MTov ot

yuyordyot, ot yuyiotpor ko o ydmmal!! Hoc allde, vo Eemepdosic uio ypovio faptdc

wopone  katdbiyn:!  Tloc  orhoe,  avtpetonilovion  T€ooeplc  amOTEPEC

avtoktoviag:!! Kot eyd kot 1 owoyéveld pov, dacape peydin pdyn vo cvvéABovpe

ar' 6’0 avTo!
Y10 TpLavta pov, emrélovg, npde kot pe Bprke o mpiykurdg pov! o euéva,

oxedov giyxe apynoel! ‘Evag eEapetikdg véog, mov Beke Kot avtdg, OT®G Kol €YD, Vo



Kévovpe TOAAA TOAAG Tondld!! Opwe ota tpidvra, Tote B mpoAdPorva, va Kave 0o
ool ovelpevopovv;! Metd, éleya, "dev melpdlel, 6ca TPOAGP® Kol LoV OMGEL O
Oedg!"

[Movtpevtikape kot ta ypdvio Tepvovoay, yopic va €pyetar €va modaKt!

Avyyoc, évtaon, evoysc! AvoamdvtnTo EPMTNOTO TOV TUTOV, "TO10C OTAIEL KOl TOL0C

ogv otaicy!" T va éAeyo oToVv Avipo Lov, Tov NOeAe Kot owtodc, 060 Timote Ao Eva

popdkt:! Ot giyo kbver non pia éxtpmon;!! Kot 6t 1618, "ovvélaPa" apéome Kot
yopic kapio Wwitepn npoonddeia;! Advvatov! Ot eEmcopatikég dadéyoviav n pio
™V GAAN, yopis arnotéieoua! Oco yia v Toloummpic, TOGO TNV GOUOTIKN, OGO Kot
TNV YLYOA0YIKT, VOUILm, Tg OTL Kol av T, OTL AEEN Kal av ¥pNOLLoToow, Oa elval
QTOYN, Yo Vo TEPLYPAYEL TO PéyeBog TG Toloummpiog pog Kot g dvotuyiog pog!
Agv Gvteyo aAlo! [locec @opég eiyo okeptel, TG av TOo €Yo KPATNGEL, TOCO
evtuyopévn Ba Muovv ofuepa;! To mBavotepo eivar, n {on pov, va NTav teAeimg
dwpopetikn! Towg, va unv giya, Kav, yvopicel kot mavtpevtel Tov avtpo pov! o pe
dexdtav, pe €va mondl evog dAdov;! Aev E€pw! Meydho pvotipo n Com!

Hopoxarovoo uépa voyto, va "mdcel” avtn 1 tpoondfeia, Yioti 0V AvIeyo GALO

ovtn  tnv__kovpaon! Asv poac évowlov To TEPACTIOL  YPNUOTIKO TOGHE, 7OV

Eodevovrovoav ya v Bepancio! Ao tAnpavaue 660 660, yia éva pwpdkt! Efye yivet

0 HOVOOIKOG 6KOTOC TNG LONG HaG, KAVOVIKT EUpovn!
XpeldonKe Vo TEPYUEVOVIE TEVTEUIOT] OAOKANPO XPOVIOD, Y10 VO OKOVGOVE
oo TOV Y0Tpo, TGS, EMTEAOVG, oLV £ykvog!! O dvipog pov, métate and v yopd

tov! Eyd, ékhoya, cov tikpo moudi, un motevovtos, 0Tl 0 Oedc, ue elye ovyympEoel

Kol poc éxkove autd to dmpo! Agv pumopovca vo mOTEY®, OTL GTA GTAQYVO LoV,

peydAwve 1o moudakt pov! Zobvoa emrtélovg, to 6velpod pov! Avtd, mov Mfela and
névta! Amo koprtodk, eiya kdvel 1doeg TPOPES, Yo avt v otryun! Metd and Kdabe
vrEPNY0 N e€étaom, epyopovy, OA0 Kol o Kovtd 6Tov 6TdYo pov! Na kpatinow oty
OYKOALG OV TO H®PAKL pov!

Meta&h ToVv TEUTTOL KO TOV €KTOV UNVO TNG EYKLHOGVUVNG MOV, O YoTPOg
pov, damictwoe Twg giya ovpedmAAGH, £vo UIKPOPLo, mov pe Alyn mpocoyn omd
LEPOVS OV, aKOAOLODVTOG TNV TPOTEWVOUEVT] Bgpameio TOL YLOTPOV LoV, TOGO EYW,
0G0 Kot T0 popd pov, dev Ba avtipetomilope Kavévo TpofAnua 6to HEAAOV, Kot dev
o Owrtpéyapne kavéva xivovvo! ‘Etol, tovAdyotov, pe owPefoiove wor pe

kaOnovyale o yovarkoldyog pov!



"Etot Eexivnoa v Bepamneio pov, kot OAa wyovoy kodd! To popd pov, frav
Koprtodkt Ko ftov o yopd! Tpelg uiveg, puéypt v moAvmodnt otrypry! Metpovoa
TIG HéPES, ooV Toug eavtdpovg! Ola ftav €totua kot v wepuévape! To dopatidkt
™mg, ocovita kavoviky, pe ta "ola" ™g! Ta povyoAdkio TG, oTNV GEWPA HEGH GTNV
VIovAaTiTo TG, TNV TEepipevay, Onwg kot epeis! Oa v ovoudlope Ampobéa, yiati
Nrav dmpo Oeol ya epdc! Me tov dvipa pov, dev yoptaivape vo cu{ntape, yio to
OVEPO TOV KAVOLLE, Yo TNV {on pog pe v kopn pog!

‘Eva mpoi, Eomvnoa aevikd, ond évav €viovo moOvo, YounAd oty Kotld!
I[IMya ypiyopa oty Tovaiéta, kot Tt va dm;! 'Eva motdu amd aipa! Apyioa va kKAoio
Kol vo ovpAalm! Avtd mov goPopovy mepiocdtepo am' Oha, cuvéBatve ekelvn v
otiyun)! dtdoape pe tov Avipa HOL GTO VOGOKOUEIo og ¥pdvo pekdp! MoOMg pe
e&étace 0 Y1Tpdg OV, JOMIGTOOE TWS 1 EYKLHOCLVN LoV, £npene va AaPel TéAog!!
"Aev €xel xopd mbavotnto va (noed!"”, pov elxe met kébeta kot avevdoota! Olo pov
eoawvovtovsav katopapéva! Ot yovarkoloyikn KapEKA, o yiutpog, yd 1 1ow! 'Edwa
Ot elya Kou dev glya, ywo va {Roet to popod pov! Kpatovoa tov yiorpd o' v Tpikn
OV pmhovla, Kol TOV ToPaKaAOVGO, VoL 6MGEL TO Todi pov, kKhaiyovtog! Elya ydoet

ta whvzal! [TAéov, dev pe évowale vy guévo, ac Lovce gkeivo, av énpene vo emAéim.

Opnawcg, dev elya kapio emloyn! And Aentd og Aemtd, 10 Toudi pov mébarve, av dev giye
nefdver NoN! Kot eyd, mpoontabovca va avacuykKpoTtHom TIG OKEWYELS LOV KOl Vo
okePTd mOavEG Avoelc! Aev E€pw edv elvarl eywioTikd, mov TapaKaAovoa va (Noet
petd an' avto, akoun xu av frav appwcto! Eyd, to 1610 Ba 10 ayoamovca, kot Ba o
epovtiLa! Xiyovpa nrav! Opwe, mog pnopeig va dexbeic To BAvato tov madov Gov;!
Na cvoppipaocteis, pe avtd 10 yeyovdg, avtr Vv Tpoywdia;! Potodoa t1ig paieg, pe v
eAmidn, vo 0KOUO® KATL SPOPETIKO, Oamd OTL Hov €Aeye O YwIpoc pov!
[Mopakarovoa tov O, yuo éva Bavpa! Oumc, dev Npbe moté! Xe déka Aemtd, oLV
NoN 610 XEPOoVPYELO, Y10 SLUKOTN EYKVUOGVVG!

[TAéov, dev vMpye yTOmog kapdag! TTAEov, dev vanpye timota, wov va BH e
v gvtuyia pov! "EEw amd 1o xepovpyeio, mepipevay dvBpwmol, mov pog ayomovcoy
oAb Ko Opnvovoayv pali pag. Ot yovelg pag, o adéApio Log, ot KaAdTepot pog eitot!
Ouwg eyd, doev Mbeha Kavévav, Oev elya vo polpactd timoto pali tovg! Agv
yperalopovv dekavikia! To Koplrtodkl pov MO, vo KpaTno® otV ayKoAld pov!

Moébvo avtd...".



Xyoha

H gumepia g Avvag Bpioketon otov avtimoda tov acvufifactov
petalld emayyeApatikng katagioong kot owkoyévelag. Ot 6movdéc g HTopovuGaV vV
TEPIUEVOLV, TOL YPTUOATO KO 1] TOAOTOPIO OEV CTLLOVOV «TITOTO UTPOCTA GTO TTodi.
MdaMota, 1 KaBoploTIK) EMOPUCT TOV YOVIOV NG EXEPEPE £va, GOPapPOTATO TAN YO
oTNV YLuYIKN ¢ vyeia (2, 4).

Onwg eidope ko oe mponyodueveg poptopieg, m  EAAEyM
VTOGTNPIENG OO TNV OIKOYEVELD EITE e TNV LOPPN AEKTIKNG 1 YLYOAOYIKNG Plog eite
HEC® «adLopopiocy UTOPEl VO GUVTEAECEL KATOAVTIKA OTNV EMOEIVOOT TOL AyYOUG
KOl TOV KOTAOMITIKOV GUUTTOUATOV TOL GLVOOEVOVY TV UETEKTPMOTIKY TEP1000 (2,
21, 22, 64).

H éxtpowon mov ékave ota 19 frav 10 évavouo 1 1 ekKONA®ON
KatdOAymg Kot ovtokToViKNg cupumeptpopds (70,81). Mekéteg éxovv katadei&el 6TL N
OmapEn evog TPOLHATIKOD YEYOVOTOG, OTMG 1 EKTPMGT), GE veapn nAwio pmopel vo
OlEvKoADVEL TPOTOV TVGL TNV €KONAMOT oG JTopoyne eml €dG@ovg  Hog
TPOCOTIKOTNTAG Kol EVOS YLYIGLOV vdAmTov (30).

[Iépav dpwg avtov, mAavidtay cav oKld TOVE omd TOV YOUO TNG
Avvog kol M evoyn yw Vv mpaén g, évimbe OTL pmopel va «GToiyEwvE» TIC
npoonabeleg va peivel €ykvog. Tnv évtaon Kot v ayovio SadEXEToL TO YOyIKO
adeaopa, Eva Kevo Tov elval TEpa Kot Tave amd v OAy, éva kevd mov dev ywpdiet
oe Opnvo ywti givan €vag Bpnvog yopig AéEelc.

Y10 onueio owtd avadveTOL N €VVOLD TOL OVTOGTLYHOTIGUOD MG
TOPAYOVTO YEVEGTG KOl OLOLADVIONG TOV TOYEMV KOl TOV EVOY®V amd TV mopeAfovoa
éxtpoon. To mapelddv @aiveton va cvvumdpyel pe 10 mopdv kot vo kabopilel to
péAlov. Me dida Aoy m «opoption tov mapehBovtog Oyt povo epmodiler v
YovoiKa oVt VO LOIPAGTEL TV TPONYOVLEVT] EUTELPLO TNG EKTPOGNS LE TOV GOVIPOPO
™G OAAG polalel va emavéPYETOL KOl Vo avaPldveTol cvvousOnuatikd pécwm g
amoPoAng (82). ouewvo pue ™mv Piproypagio Eva tpadua pumopel va gival cuvexdg
TapodV GTOV Yuylopud TOov atOHoL OoAAG pmopel Kot vo  ovadveTonl péco amod
otpecoyoveg kataotdoels (2,64). H amofoln, mg yeyovog WYoyOomIEGTIKO KOl GYETIKO
HE TNV EKTPOON, £QEPE GTNV EMPAVELDN TO aicOnua andAelog Ko TEVOoOLG Tov 16mG

dev glye dwayeprotel Ko emAvost 1 Avva (78).



Ke@alawo 7°

LUUTEPAC AT

Av umopovcape OU®G Vo GLVOYIGOVUE TO amoTeEAEGHATA TNG €pgvuvag, Oa
avadVOVTOV dV0 HEYAAOL AEOVEG, 01 ECMTEPIKES EMPPOES Kal o1 EmTePkEC. Kot oToug
300 aVTOVG AEOVEG UTOPOVIE VO 0VOL THCOVLE OOVTIOELS, GE OXECT] LLE TO, ALTLOL TTOV
00N YNoOV GE QLTI TNV ATOPACT), OAAL KO LLE TO ATOTELECUA-CUVETELES.

Ol ecwtepkés emppoég mepapuPvouv TIC avTIAMYEL, cuvosOnuato Kot
OKEYELG NG 010G TNG YLVOIKOAG KOl LITOPOVV VO, YOPLGTOVV G€ BETIKES Kot apvnTIKEG.
21c Oetkée, ivar o aioOnua avakodEoNg, N aVAKTNGOT EAEYYOV TOL GMOUOTOS, M
OULVEYIOT) GTTOVOMV 1| EPYACING. LTIG apVNTIKES Teptlapfavoviatr o eopog, n OAlyT, ot
evoyés, 10 ad1E£000, T aicHnua averapkelag, 1 ovtoTipopio K.o. (2,8,21,22)

O eE@TepIKEg eMPPOEG UTOPOVY VO YOPLGTOVV G€ 3 LIOKOTNYOpies, GTNV
Kowovia, &lte ¢ oOVOAO €lte G YMPLO-KOWOTNTA, OTNV OKOYEVEIL KOl GTOV
ouvtpogo. H kowwvia oe oyéomn pe v éktpwon, kabpe@tileTon 6Ta «TPEMELY KO
OTOV 0modeKTd pOAO TG Yuvaikag. Mia yovaika «mpémewy va givar popéag (ong Kot
oyt to avtifero. Omowa «mapoPaivery Tov Kavova otrypotiletor, evoyomoieita,
eykatoieineton N yiveron Bopa Blog ko ara&imong (48,61). Avtd Tov poro 1 Kowvmvia
®¢ ATLTOG, 6TNV €V AdY® TepinTmon, puOuoTg, TV avabétel oty owkoyévewn. 'Etot,
N OKoYEVELDL €IVt 0 POPENS SLOTTALOOYMDYNONG KOl OVOTOPAYWOYNG TOV TPOTHT®V (Ko
Oy LOVO). ZT1G GLVEVTELEELS, 0 POAOG TNG OIKOYEVELOS TV KATAAVTIKOG, O)L LOVO GTO
va AdPet pa yovaiko Ty anoeocn g EKTpmons, A0Y® EAAEYMG VTOGTHPIENG, QALY
KOl GTNV GULVEYELN, UETATPEMOTOV GTOV «TIUMPO» TNG KOl GE U0, OOUY|, TOV EMPEME
dwpecorafavtac va devbethoel to NTNUO OVAUESO OTNV KOW®OVIO Kol GTO GTOLO.
O 1tpitog mapdyovtag, O GOVIPOPOG, OTNV TAEOVOTNTO TOV TEPMTOCEDV
TEPLYPAPETAL OC OKATAAANAOG, adtdpopog, Piatog 1 ammdv. Exdeimer m avainym
evhHVNG, 1N CLUTAPAGTACT] KO 1] KATAVONOT), Oyl LOVO TTPOG TV OmOPUGT] OAAGL Kot TIG
OLVETELEG TG -

Emopévac, n avdivon tov cuvevtehEewv, o0oa GOUOOVN LE TNV LTEPYOLGA

Bproypapia, emPefardver O6tL TO QOVOUEVO NG €KTPOONG elvarl KATO TOAD



ovvBeTdTEPO TNG OpoAoYyiag «teyvnt) Oloukomn g kbmong». H dwakomn avty,
QOIVETAL 0E TOAMEG TEPUTTAOGELS VAL EIVOL O1OKOT OYECEMV, OLOKOTN OEGUAOV LLE TNV
owoyéveld, OlKomn  mapeABOVTOE  Kou  TopOVIOC  €0vTOD  M/Kol  OloKOTN
cuvacOnuatov (2,8,68,70,78,79).

Méoo amd avti v avdivon, o6g Oo pmopovca vo unv ovoeepbmd oTo
Apapmmua g Mntpoc pov tov I'. Bilunvov. Kaf’ 6An m ddpkela e avayvoong
Kot enegepyaciog TV cuvevtenEemy, To (NTNUA TN AVTOTIL®PING, LoV EPEPE GTO VOU
10 v AOY® €pyo. H untépa tov Billunvou €yoviog «okotdoey katd AdBog otov vivo
™G 10 Hpd G, vréPare Yoo v vadéioutn {oN TG TOV €0WTO TNG O M
OQLTOTILMPIN, IE GKOTO TNV AVTPM®OT|, [ AVTp®Sn oL dev Npde Kou 1 Oy, n dAAN
oym tov Bopov, dev amocofeital, dev amarlvveral Kot dgv yloTpedeTon pe Pacova. Ot
YOVOIKESG, OVTEC, MG AALES «OUAPTOAES» amapviOnKay Eva KOPUATL TOV £0VTOD TOVG.
Modi pe v €KTpomn aeoipesay Kot To dtkaimpd Toug oty aAndeie, oty yopd Kot
OTNV OAOKANP®ON, 1e QAAL AOYLL, 1) EKTPMOT Y10 KOTOEG fvor £vaiG aKpOTNPLOGHOG
yoxig.

Daivetar Aowmdv OTL Ol €mOPAcEl; ™G AuPAmong otV yuyoAoyion Tng
yovaikog etvorl avomO@EVKTES. ZNUAVTIKO pOAO £€(OVV GTNV EUPAVICT] TOVG TO
Wwitepa YOPAKTNPIGTIKA TNG TPOCHOTIKOTNTOS KoL TNG W010cvyKpasiog tng Kdabe
YOvVaiKog, woTOc0 ival adlap@IoPnTnNTo 0Tl 68 OAES TIG TEPITTAOCELS TOPOVSLAloVTaL

£€0TM KOO0 LUKPE 0pVNTIKE GUUTTOUOTO.

Avto mov £yel amoderybel amd v €pevva, glvar 6Tl OL OPYNTIKES EMMTAOGELG
oTNV YuYoAoyio, Kot TNV Wuylkn vyeio T@v yovoikdv o pmopovoav vo peiwbodv
ONUOVTIKA GTNV TEPITTMOT), TOV 01 WTPOL KOl 01 KAWVIKEG, OTOV yiveTal 1 dladtkacia,
evnuépovay €& apyng TiG yuvaikeg OVTEG YO TOLG GLYKEKPUYEVOLS TOPAYOVTEG
KIVOUVOL Kot To cuvausHnuata, mov gival dvvatd va Pidcovv Emetto amd TNV

0AOKAN PO TNG SL0dKAGT0G.

O porog TG okoyEVELNS, TOL GLLVYOV, AAAG Kol TOL EVPVTEPOL KOVMVIKOV
TePPAAALOVTOC GTO OTTOT0 EVIAGGETAL 1) YUVOIKO, EIVOL KATAAVTIKOG OVOPOPIKH LE TNV
EUPAVION M U1 TOV OPVNTIKOV WYOXOAOYIKOV cvuntopdtov. H ompi&y toug Oa
TPEMEL VO €ivol 0OOMPOYUATELTN KOl OLGLOCTIKY, Paciouévny 6to dedopévo OTL 1)
yovoika givorl avt) Tov umopel Kot mpEmel v AdpBAveEL TIC AmOQAGELS TOV APOPOVV

mv 10w, T0 oo TG Kol T0 Toudl . AmO TV GAAN TAELPA, M GLUUETOXN N M



EUTAOKN TNG HE Kamoln Opnokevtiky] menoifnon, eivar Suvatd vo KOTaoTHOEL OKOUN
710 GOPOPES TIG YUYOAOYIKEG EMTTMOCELS, OPOV EVOEYETUL VO ONULIOVPYNOEL acHNLOTOL

EVOYNG Yo TNV TPpdén oty omoia mpoéPn N mpdkettal va TpoPet.

Ye k&P mepimtowon, M €€ apyng yvoon kot €&étaon OAwv TV mbavov
TPOEKTACEWV TNG TEXVNTNG OOKOTNG TNG €yYKLHooHVNG €ivol amapaitntn Kol o€
peydao Babuod, pmopel vo HEIDGEL TIC OVGAPECTEC GUVETEIEC, POV 1 ATOPACT| TNG
yovaikog Oa etvar andAvta cuveldn kot Bo PacileTor € amdOAVTO KATOVONTA Kot €K

TOV TPOTEPWV YVOOTA SedOUEVOL.
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Mapaptnua

Epotnpatoroyro

[Tog ovopdleots;
Zelte og mOAN M| o€ Ywp16? e moa/o;
Tunhia éxere;

[Towh elvan  otkoyevelok” Gog KatdoToon;

"Eyete omovddcet; Av vau, Tt

T1 enayyéreots;

[T6cec apPrdoELS £xETE KAVEL

e TL nMkio TNV/TIG KAVATE;

[Tolot AdyolL GOG 00N YNGAV GE VTN TNV EMAOYT;

To owoyevelnkod cag mepfariov, Tmg d€xONKE ALY TNV EMAOYN GOG;

To avaeépate 010 PUAIKO cog mepPdiiov; Av val, O NTOV 1) GTAGT TOV
anévavti cog; Av oyt yuwri dev to xavate; o motevete 6tTL Oa NTav M

avTidpacT| TOVG;

T1 cvvaicOpata cog onpovpYNONKAY HOAS AVOKOADWYOTE TNV EYKVUOGUVY);

"Hrav e€apync avemBount yw cog; 'H ennpeactikate amd KAmolo ATouo;

[Toég etvon o1 avapvhoelg oag omd v dadikacio g dupinong;

Ot yaTpol kot T0 VOONAELTIKO TPOCOTIKO, GOG E0E1EAV TNV TPOGOMKOUEVT
TPOCOYN Kot PPoVvTida,;

H evuépmon mov eiyote amd tov ylotpd GG GYETIKA UE TIC WYOYIKES Kol
OOUOTIKEG CLVETELEG NG AUPA®ONG, KpiveTol €K HEPOVS GOG KOVOTOUTIKY

KOl EMOPKNG;

[To1d Tav ta cuvasHnpatd cog Hetd v Aupinon;



Tv aAlayéc eldate oTOV £0VTO GOG, TOGO GTOV OPYAVIGHO, OGO KOl GTNV YLyN|

o0c, LETA TV AuPAwon;

fuepa, Bewpeite 0TL N AuPioon Tav (o oot | AdBog amdeacn yio £06G;
[Towh elvan o) Gag yevikdtepa Yo TNV EKTPOGCN;

Tv motedete 011 oKEQTETOU 1] TAELOYNPIO TOV AVOPOT®V Y10 TNV EKTPMON;

[Tov moteveTe OTL OPEIAOVTAL TOL TOAD PEYAAO TTOCOGTA EKTPOCEWV GTNV YDPOL

HaG,



