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Περύληψη 
 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα αλαδείμεη ηε ζπκβνιή ηεο δξακαηηθήο ηέρλεο 

ζηελ εθπαίδεπζε ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζηεξενηππηθψλ αληηιήςεσλ καζεηψλ θαη 

καζεηξηψλ γηα ην θχιν θαη ζηε δεκηνπξγία ζρέζεσλ αλάκεζα ζε αγφξηα θαη θνξίηζηα. 

΢χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, ν κνξθνπιαζηηθφο ραξαθηήξαο ηεο δξακαηηθήο ηέρλεο 

ζηελ εθπαίδεπζε ζπλίζηαηαη ζηηο επθαηξίεο πνπ εμαζθαιίδνληαη ζηα κέιε ελφο 

ζεαηξνπαηδαγσγηθνχ εξγαζηεξίνπ λα δηαπξαγκαηεχνληαη ηηο πξνθαηαιήςεηο ηνπο θαη 

ηα ζηεξεφηππα ηνπο. Ζ δξακαηηθή ηέρλε ζηελ εθπαίδεπζε επηηξέπεη ζηνπο/ζηηο 

ζπκκεηέρνληεο/νπζεο κέζα απφ ηε βησκαηηθή δηαδηθαζία θαη ηελ ειεχζεξε 

δεκηνπξγία λα γλσξηζηνχλ βαζχηεξα θαη λα απνδερηνχλ ηε δηαθνξεηηθή ηαπηφηεηα 

ηνπ άιινπ. Πξνθεηκέλνπ απηφ λα θαηαζηεί δπλαηφ, ζρεδηάζηεθε θαη πινπνηήζεθε κία 

ζεαηξνπαηδαγσγηθή παξέκβαζε κε βαζηθνχο ζηφρνπο ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

ζηεξενηππηθψλ αληηιήςεσλ γηα ην θχιν θαη ηε δηεχξπλζε ησλ θνηλσληθψλ ηνπο 

ζρέζεσλ κέζσ ηεο αιιειεπίδξαζεο αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ. ΢ηελ έξεπλα 

ζπκκεηείραλ καζεηέο θαη καζήηξηεο ηεο ΢Σ΄ ηάμεο δεκνηηθνχ ζρνιείνπ. Άμνλεο νη 

νπνίνη ιήθζεθαλ ππφςε γηα ηε δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο ήηαλ ε θαιιηέξγεηα ηεο 

ελζπλαίζζεζεο, ε αλνρή ζηηο αληηθάζεηο θαη ν κεηαζρεκαηηζηηθφο ξφινο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο. Παξάιιεια, δηεξεπλήζεθαλ δπλαηφηεηεο δεκηνπξγίαο λέσλ 

δηαχισλ επηθνηλσλίαο θαη θηιηθψλ ζρέζεσλ, πξνζέγγηζεο ησλ δχν θχισλ ζην πιαίζην 

ησλ ζεαηξηθψλ ηερληθψλ θαη θαιιηέξγεηαο θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Ζ έξεπλα είρε 

πεηξακαηηθή κνξθή θαη ραξαθηήξα έξεπλαο δξάζεο. Γηα ηε ζπιινγή θαη ηελ αλάιπζε 

ησλ δεδνκέλσλ αμηνπνηήζεθαλ ηφζν πνζνηηθέο φζν θαη πνηνηηθέο εξεπλεηηθέο 

κέζνδνη. Ζ απεηθφληζε ησλ ζρέζεσλ έγηλε κε ην θνηλσληνκεηξηθφ ηεζη ζηελ αξρή θαη 

ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο. ΢πκπιεξσκαηηθά, αμηνπνηεζήθαλ ηα δεδνκέλα απφ ην 

εξεπλεηηθφ εκεξνιφγην, ηελ παξαηήξεζε ηεο εξεπλήηξηαο θαη ηηο αλαθνξέο ηνπ 

θξηηηθνχ θίινπ. Ζ αλάιπζε δεδνκέλσλ έδεημε ζε κηθξφηεξν ή κεγαιχηεξν βαζκφ 

ζεηηθέο κεηαβνιέο ζηηο ζρέζεηο θαη ηηο ζηάζεηο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ, ελψ ε ελ ιφγσ 

κεηαθίλεζε ζρεηίζηεθε κε ην ζεαηξνπαηδαγσγηθφ πξφγξακκα πνπ πινπνηήζεθε. 
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Abstract 
 

The purpose of the present study is focused on how drama in education can struggle 

against the stereotypical biases of gender that many children at school come up 

against nowadays. According to existing literature the behavio(u)r-formative quality 

of drama gives boys and girls the opportunity to approach each other and to negotiate 

their biases about gender identities through dramatic expression. Drama in Education 

allows children to get to know each other deeply through interaction and free creation 

and to accept different identities. In order this to be achieved a Drama Pedagogy 

intervention was planned. As a main goal the students had to overcome 

preconceptions about gender and to interact with each other. The current study was 

focused on the students of the 1st primary school of Magnesia in Thessaloniki. For the 

best presented results the qualifications that were taken under consideration were the 

cultivation of empathy, the tolerance in contradictions and the role that educational 

drama played. This process leaded to the creation of new ways of communication and 

friendship and to the cultivation of social skills. The researcher followed an 

experimental action research procedure. For the collection and the analysis of the 

data, both quantitative and qualitative research methods were followed since their 

combination proved to be more efficient for the extraction of the results. A 

sociometric test was used at the beginning and in the end of the process for the 

depiction of the relations. In addition, the data from the research diary, the 

observation of the researcher and the reports of the “supervisor friend” were also 

utilized. The analysis of the data showed positive changes to the relations and the 

attitude of both genders due to the drama educational program that was being held. 
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Ειςαγωγό 
 

Ζ ζχγρξνλε δηαξθψο κεηαβαιιφκελε θνηλσλία πξνβάιιεη ηδηαίηεξα απαηηεηηθή γηα 

θάζε μερσξηζηφ άηνκν, πφζν κάιινλ γηα έλα παηδί. Ο άλζξσπνο θαιείηαη σο 

ελεξγεηηθφ ππνθείκελν ηνπ θφζκνπ ηνπ λα πξνζδηνξίζεη ηελ έκθπιε ηαπηφηεηά ηνπ, 

ήδε απφ ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ. Σα ραξαθηεξηζηηθά πνπ απνδίδεη ζην θχιν 

ηνπ θαζνξίδνληαη απφ ην ηη ζεσξεί ε εθάζηνηε θνηλσλία, επνρή θαη πνιηηηζκφο 

θαηάιιειν γηα ηνλ άλδξα θαη ηε γπλαίθα. Δίλαη ινηπφλ νη θνηλσληθφ-πνιηηηζκηθέο 

επηηαγέο πνπ ζα απνθαζίζνπλ ηη αξκφδεη ζε θάζε άηνκν λα επηιέμεη, λα πξάμεη, λα 

πηνζεηήζεη, λα ζθεθηεί, λα παίμεη, ηη αξκφδεη ζε θάζε άηνκν λα είλαη. Μέζα ζε ηφζν 

πεξηνξηζηηθφ θαη αζθπθηηθφ πιαίζην κάιινλ ε έκθπιε ηαπηφηεηα ηνπ παηδηνχ 

δηακνξθψλεηαη «απφ έμσ» πεξηζζφηεξν σο επηβνιή παξά σο επηινγή ηνπ ίδηνπ ηνπ 

αηφκνπ (Craig & Don Baucum, 2008∙ Κνγθίδνπ, 1990).  

 ΢ε απηή ηελ θαηεχζπλζε ζπκβάιινπλ θαηαιπηηθά ηφζν ην νηθνγελεηαθφ φζν θαη ην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Σν ζρνιείν δελ ζπληζηά έλα γπάιηλν θφζκν κέζα ζηνλ 

θνηλσληθφ ζρεκαηηζκφ, αιιά επεξεάδεη θαη επεξεάδεηαη απφ ηνπο θπξίαξρνπο ιφγνπο 

ηεο θνηλσλίαο. Απηνί νη ιφγνη αληαλαθιψληαη ζην θάζε παηδί θαη δηακνξθψλνπλ ηελ 

αηνκηθή ηνπ έκθπιε ηαπηφηεηα. Ωο άκεζν επαθφινπζν ηεο παξαπάλσ ζέζεο 

πξνθχπηνπλ γεληθεπκέλεο θαηεγνξίεο ζηηο νπνίεο εληάζζνληαη νη άληξεο θαη νη 

γπλαίθεο, ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα, δεκηνπξγψληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ έκθπια 

ζηεξεφηππα. Σα ζηεξεφηππα απηά θαζξεθηίδνληαη ηφζν ζην ιφγν φζν θαη ζηηο 

ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ θαη θαζνξίδνπλ ζπρλά ηηο κειινληηθέο ζηάζεηο θαη 

επηινγέο ηνπο (Κνγθίδνπ, 1990, 2015).  

 Ωζηφζν, ν εγθισβηζκφο ζε απφςεηο πνπ απζαίξεηα δεκηνπξγνχληαη απφ ηελ αλάγθε 

ηνπ αηφκνπ λα εληάμεη ηα πάληα γχξσ ηνπ ζηελ θαηάιιειε θαηεγνξία κπνξεί λα έρεη 

αξλεηηθέο θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο ζπλέπεηεο αλαθνξηθά κε ηε δηακφξθσζε 

ηεο έκθπιεο ηαπηφηεηαο ηνπ. Κάζε «βήκα» ηνπ παηδηνχ ζα πξέπεη λα ζπκθσλεί 

μεθάζαξα κε ην δπαδηθφ δηαρσξηζκφ άληξαο θαη γπλαίθα. Καη ζην ζεκείν απηφ 

έξρεηαη ε δξακαηηθή ηέρλε ζηελ εθπαίδεπζε, ε νπνία κέζσ ηνπ κνξθνπιαζηηθνχ θαη 

βησκαηηθνχ ηεο ραξαθηήξα δίλεη ηελ επθαηξία ζην καζεηή θαη ζηε καζήηξηα λα 

δηαρεηξηζηεί θαη λα αληηκεησπίζεη ηηο ζηεξενηππηθέο έκθπιεο αλαπαξαζηάζεηο. 

Γεκηνπξγεί έλαλ θνηλφ ηφπν δεκηνπξγίαο θαη γηα ηα δχν θχια ηα νπνία 

αιιειεπηδξνχλ, ζπδεηνχλ θαη πξνζεγγίδνπλ ηε δηαθνξεηηθή ηαπηφηεηα ηνπ άιινπ. Σν 
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παηδί απνθαιχπηεη ηηο πξνζσπηθέο ηνπ εκπεηξίεο θαη ζπλαληά ηηο απφςεηο ησλ άιισλ 

πηνζεηψληαο κηα θξηηηθή καηηά απέλαληη ζηηο θνηλσληθέο θαηαζθεπέο θαη 

επαλαπξνζδηνξίδεη ηελ έλλνηα ηνπ θχινπ (Γθφβαξεο, 2001∙ Γθφβαο, 2002∙ 

Λελαθάθεο, 2012). 

 

Ζ παξνχζα κεηαπηπρηαθή εξγαζία έξρεηαη ινηπφλ λα δηεξεπλήζεη ηα παξαθάησ 

εξσηήκαηα. ΢ε πνην βαζκφ ε δξακαηηθή ηέρλε ζηελ εθπαίδεπζε κπνξεί λα ζπκβάιεη 

ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζηεξενηππηθψλ αληηιήςεσλ γηα ην θχιν ζε παηδηά κέζεο 

παηδηθήο ειηθίαο; Καη αθφκε, ζε πνην βαζκφ επηηξέπεη ηελ αιιειεπίδξαζε θαη 

πξνζέγγηζε ησλ δχν θχισλ;  

 Ζ εξγαζία δηαξζξψλεηαη ζε πέληε θεθάιαηα. ΢ην πξψην θαη δεχηεξν θεθάιαην 

ζπδεηνχληαη δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θνηλσληθή θαηαζθεπή ηνπ θχινπ, ηα 

έκθπια ζηεξεφηππα θαη ηε ζπκβνιή ηεο δξακαηηθήο ηέρλεο ζηελ εθπαίδεπζε. Ζ ίδηα 

ζεσξεηηθή δηεξεχλεζε ππνζηεξίδεηαη κε ηα πην πξφζθαηα εξεπλεηηθά επξήκαηα ζην 

πεδίν. ΢ην ηξίην θεθάιαην πεξηγξάθεηαη ε εξεπλεηηθή δηαδηθαζία θαη ηα κέζα 

ζπιινγήο δεδνκέλσλ ελψ ζην ηέηαξην θεθάιαην παξνπζηάδεηαη ε αλάιπζε ησλ 

εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ. ΢ην πέκπην θαη ηειεπηαίν θεθάιαην ζπλνςίδνληαη θαη 

ζπδεηνχληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο. 
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1. Έμφυλη ταυτότητα και ςτερεότυπα 
 

Ζ έλλνηα ηνπ θχινπ δηαθξίλεηαη ζην βηνινγηθφ θαη θνηλσληθφ θχιν. Βηνινγηθφ είλαη 

απηφ πνπ θαζνξίδεηαη απ' ηα ρξσκνζψκαηα θαη ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

νξγαληζκνχ. Ωο πξνο ηα βηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά άληξεο θαη γπλαίθεο, αγφξηα θαη 

θνξίηζηα απφ κηθξή ειηθία ζεκεηψλνπλ αξθεηέο δηαθνξέο, θπξίσο αλαθνξηθά κε ηε 

ζσκαηηθή ηνπο αλάπηπμε, ηε δχλακε, ην βάξνο θαη ηε ζθειεηηθή αλάπηπμε. Ωζηφζν, 

νη δηαθνξέο αλαθνξηθά κε ηηο έλλνηεο ηεο θνηλσληθφηεηαο, ηεο απηναληίιεςεο ή ην 

θίλεηξν γηα επηηπρία δελ θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε ην θχιν (Craig, & Don Baucum, 

2008).  

 Σν θνηλσληθφ θχιν ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ απνδίδνληαη ζηα δχν θχια, φζα δειαδή αλαθέξνληαη σο 

αξξελσπφηεηα θαη ζειπθφηεηα (Alspo, Fitzsimons, & Lennon, 2002· Conell, 2006· 

Turner, Abercrombie, & Hill, 1991). Πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε ε Judith Butler 

επηζεκαίλεη πσο «ηνλ πξννξηζκό ηνλ δεκηνπξγεί ε θνπιηνύξα θαη όρη ε βηνινγία» (ζην 

Conell, 2006, ζ. 8). Ζ ζέζε απηή αλαδεηθλχεη ην δήηεκα ηεο αλππαξμίαο κηαο θπζηθήο 

ηάμεο ζηελ νπνία ζεκειηψλνληαη νη έκθπιεο ζρέζεηο θαη νη ηαπηφηεηεο. Ζ θπζηθφηεηα 

ηνπ θχινπ, ινηπφλ, ζπληζηά θνηλσληθή θαη ηδενινγηθνπνιηηηθή θαηαζθεπή θαη 

θαηαζθεπάδεη ηε ζειπθφηεηα θαη ηελ αξξελσπφηεηα. Οη βηνινγηθέο θαη αλαηνκηθέο 

δηαθνξέο κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ «δελ θαλεξώλνπλ πνηέ κηα κεξηθή ή νιηθή 

αλσηεξόηεηα ή θαησηεξόηεηα ηνπ ελόο θύινπ ζε ζρέζε κε ην άιιν» (Ναζηάθνπ, 1979, 

ζ. 59). ΢ηφρνο ινηπφλ ηεο παξνχζαο εξγαζίαο δελ είλαη ε αληίιεςε ηεο εμίζσζεο ησλ 

δχν θχισλ αιιά ε απηνζπλεηδεζία ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο ηνπο. 

 

1.1. Η κοινωνικι καταςκευι του φφλου 

 Οη ξφιoη ησλ δχν θχισλ δελ πξνέθπςαλ απζαίξεηα, αιιά ζηεξίρζεθαλ πάλσ ζηε 

ζέζε πνπ είραλ ν άληξαο θαη ε γπλαίθα απ' ηελ αξραηφηεηα σο ζήκεξα. Έξεπλεο 

έρνπλ αλαδείμεη πσο ην θχιν δελ ζπληζηά ακεηάβιεηε θπζηθή νληφηεηα, αιιά 

απνηέιεζκα θνηλσληθφ-πνιηηηζηηθψλ ζπλζεθψλ, πνπ κεηαβάιινληαη κέζα ζην ρξφλν. 

«Τν πεξηερόκελν ηεο έλλνηαο ηνπ θύινπ απνηειεί θαη απηό θνηλσληθή θαηαζθεπή κε 

ηζηνξηθή δηάζηαζε θαη ζπγθξνηείηαη-αλαπαξάγεηαη κέζα ζε έλα πιέγκα ζρέζεσλ ηόζν 

αλάκεζα ζηα θύια όζν θαη ζην εζσηεξηθό ηνπο» (Turner, Abercrombie, & Hill, 1991, 

ζ. 67).  
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 Σν θχιν απνδίδεηαη ζην άηνκν αθξηβψο ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζεο ηνπ. Μηα νκάδα 

εξεπλεηψλ αλαθέξεη πσο αθφκε θαη παηδηά ειηθίαο ηεζζάξσλ εηψλ «κπνξεί λα έρνπλ 

αξρίζεη λα ζπλδένπλ νξηζκέλεο ηδηόηεηεο κε ηα αγόξηα θαη άιιεο ηδηόηεηεο κε ηα 

θνξίηζηα» (Fagot, Leinbach, & O’Boyle, 1992, ζ. 229). Ωζηφζν, ν άλζξσπνο δελ 

γελληέηαη κε θακία πξνυπάξρνπζα γλψζε, αιιά καζαίλεη κέζα απφ ηε δηαδηθαζία ηνπ 

εθθνηλσληζκνχ. Ζ δηακφξθσζε ηνπ ξφινπ ηνπ θχινπ, ινηπφλ, αθνινπζεί κηα 

δηαδηθαζία έκθπιεο εθκάζεζεο, ε νπνία δηαθέξεη απφ πνιηηηζκφ ζε πνιηηηζκφ θαη 

απφ επνρή ζε επνρή. Δπνκέλσο, ε έκθπιε ηαπηφηεηα απνηειεί κηα θαηαζθεπή πνπ 

δηαθέξεη πνιηηηζκηθά θαη θνηλσληθά (Αζαλαζίνπ, 2006· Κνγθίδνπ, 2015).  

 Ζ Eliot (2010) ζην γλσζηφ ηεο βηβιίν Pink brain, Blue brain- How small differences 

grow into troublesome gaps – And what we can do about it, αλέιπζε κειέηεο πνπ 

αθνξνχζαλ ηνλ αλζξψπηλν εγθέθαιν αληξψλ θαη γπλαηθψλ θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπ 

θαη θαηέιεμε πσο ε ζπκπεξηθνξά ησλ αηφκσλ ζηελ αξρή δελ δηαρσξίδεηαη θαζφινπ 

σο πξνο ην θχιν, αιιά ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη νη επηινγέο κε βάζε ην θχιν 

βαζίδνληαη ζηηο εκπεηξίεο πνπ απνθηά ην άηνκν. Ζ Beauvoir (1979) κε ηε ζεηξά ηεο 

επηζεκαίλεη πσο «δελ γελληέζαη γπλαίθα, γίλεζαη» (ζ. 91), ζέινληαο λα ηνλίζεη πσο ε 

γπλαίθα δελ δεηά λα απειεπζεξσζεί απφ ην βηνινγηθφ ηεο θχιν αιιά απφ ηελ 

θαηαζθεπή ηνπ θνηλσληθνχ ηεο θχινπ θαη ηελ θαηαπηεζηηθή ζειπθφηεηα.  

 Ζ Judith Butler (1990) ζην έξγν ηεο Gender Trouble: Feminism and Subversion of 

Identity αλαθέξεη πσο ην θχιν δελ απνηειεί απιά έλα νπζηαζηηθφ. ΢ηελ πξάμε είλαη 

έλα ξήκα, θαζψο κεηαβάιιεηαη θη εθθξάδεη θάζε θνξά ηνπο θπξίαξρνπο ιφγνπο ηεο 

εθάζηνηε επνρήο θαη θνηλσλίαο, ελψ παξάιιεια πεξηνξίδεηαη απφ ηηο επηβαιιφκελεο 

θνηλσληθφ-πνιηηηζκηθέο θαλνληθφηεηεο. ΢ηελ ίδηα θαηεχζπλζε βξίζθεηαη θαη ε ζέζε 

ηνπ Conell (2006), ν νπνίνο ππνζηεξίδεη πσο νη έκθπιεο ηαπηφηεηεο θαηαζθεπάδνληαη 

θνηλσληθά θαη ζε απηή ηε δηαδηθαζία ην άηνκν ζπγθξνηεί ηελ ηαπηφηεηα ηνπ ελεξγά 

ρσξίο λα ζηέθεηαη παζεηηθφο δέθηεο κεραληζηηθψλ κελπκάησλ. Σα έκθπια 

ζηεξεφηππα είλαη απφξξνηα κηαο ζπλνιηθήο πξνζπάζεηαο ηεο θνηλσλίαο λα 

θαζνδεγήζεη ηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά. Απηφ ζεκαίλεη πσο «ην θνηλσληθό θύιν 

είλαη εγγελώο πνιηηηθό» (Conell, 2006, ζ. 46).   
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1.2. Θεωρίεσ διαμόρφωςθσ του ρόλου του φφλου 

 Ζ δηάθξηζε κεηαμχ θνηλσληθνχ θαη βηνινγηθνχ θχινπ έρεη νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε 

ζεσξηψλ γηα ην αλ ε δηακφξθσζε ηνπ ξφινπ ηνπ θχινπ νθείιεηαη ζε παξάγνληεο 

πεξηβαιινληηθνχο ή ζηελ θιεξνλνκηθφηεηα. Πνιιέο ζεσξίεο πξνθεηκέλνπ λα 

εξκελεχζνπλ ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ αηφκσλ έρνπλ ζηεξηρζεί ζηε ρξφληα δηακάρε 

θιεξνλνκηθφηεηαο-πεξηβάιινληνο. Οη πην γλσζηέο απφ ηηο ζεσξίεο απηέο είλαη ε 

βηνινγηθή ζεσξία, ε ςπραλαιπηηθή ζεσξία, ε ζεσξία ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο θαη ε 

ζεσξία ηεο γλσζηηθήο αλάπηπμεο. ΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη εθηελέζηεξα. 

 ΢χκθσλα κε ηε βηνινγηθή ζεσξία, ηα δχν θχια έρνπλ δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

γηαηί θαινχληαη λα εθπιεξψζνπλ δηαθνξεηηθά θαζήθνληα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο 

ηνπο. Ζ ζεσξία απηή ζπλδέεηαη κε ην βηνινγηθφ θχιν, ην νπνίν πξνζδίδεηαη ζην 

άηνκν βάζε ησλ αλαηνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ (Craig & Don Baucum, 2008). 

Έκθαζε ζηε βηνινγηθή θχζε ηνπ θχινπ δίλεη θαη ε ςπραλαιπηηθή ζεσξία ζχκθσλα 

κε ηελ νπνία ηα παηδηά πξψηα καζαίλνπλ γηα ηελ ζεμνπαιηθφηεηά ηνπο θαη ζηε 

ζπλέρεηα πιεξνθνξνχληαη γηα ηνπο ξφινπο πνπ αλαιακβάλνπλ ηα δχν θχια. Οη 

δηαθνξέο ζηελ αλαηνκηθή θαηαζθεπή ησλ ζεμνπαιηθψλ νξγάλσλ θαη ην νηδηπφδεην 

ζχκπιεγκα ή ζχκπιεγκα ηεο Ζιέθηξαο πνπ αλαθέξεηαη ζηελ εξσηηθή επηζπκία ηνπ 

παηδηνχ γηα ην γνλέα ηνπ αληίζεηνπ θχινπ, δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθή ζεκαζία γηα 

ηελ αλάπηπμε δηαθνξεηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ πξνζσπηθφηεηαο γηα ην θάζε θχιν 

(Καληαξηδή, 2003). Ο Freud ζηε ζεσξία απηή δελ θάλεη θακία αλαθνξά ζηελ 

επίδξαζε ηνπ πεξηβάιινληνο ζηε δηακφξθσζε ηνπ θχινπ (Alspo, Fitzsimons, & 

Lennon, 2002), ελψ δίλεηαη έκθαζε ζηε βηνινγηθή θχζε ηνπ, ε νπνία δεκηνπξγεί ηελ 

ακεηάβιεηε έκθπιε ηαπηφηεηα, γπλαίθα ή άληξαο. Με ηε ζεηξά ηνπο νη θεκηληζηηθέο 

ζεσξίεο απνξξίπηνπλ ηε βηνινγηθή πξνέιεπζε ηνπ θχινπ θαη ηε ζεσξία ηνπ Freud 

θαη ππνζηεξίδνπλ ηελ θνηλσληθή θαηαζθεπή ηνπ ήδε απφ ηα πξψηα ρξφληα δσήο ηνπ 

αηφκνπ (Κνγθίδνπ, 1990). 

 Ζ ζεσξία ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο ζέηεη ζην επίθεληξν ηε ζπκβνιή ηνπ 

πεξηβάιινληνο. Τπνζηεξίδεη πσο ε θνηλσληθνπνίεζε πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ ηεο 

ηαχηηζεο κε θνηλσληθά κνληέια, ηα νπνία δίλνπλ ζην παηδί έλαλ πεξηζζφηεξν 

ελεξγεηηθφ ξφιν θαζψο ηα κηκείηαη. Πξφηππα κίκεζεο απνηεινχλ νη ζπκπεξηθνξέο 

ησλ γνλέσλ, ησλ δαζθάισλ θαη ησλ ζπλνκειίθσλ. Σν παηδί δχλαηαη λα κάζεη πνηα 

ζπκπεξηθνξά πξνβάιιεη «θαηαιιειφηεξε» γηα ην δηθφ ηνπ θχιν κέζσ ηεο ελίζρπζεο, 

ηεο ηηκσξίαο θαη ηεο παξαηήξεζεο. Με ηνλ ηξφπν απηφ, ηα άηνκα καζαίλνπλ ην ξφιν 

ηνπ θχινπ κε ζεηηθή ελίζρπζε φηαλ ζπκκνξθψλνληαη κε ηηο επηηαγέο ηνπ θχινπ ηνπο 
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θαη κε αξλεηηθή ελίζρπζε φηαλ απνθιίλνπλ απφ απηέο. Καηαιεθηηθά, ζχκθσλα κε ηηο 

αξρέο ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο, νη θνηλσληθέο πξνζδνθίεο θαη ε θνηλσληθή ελίζρπζε 

επεξεάδνπλ θαηαιπηηθά ηηο πξνηηκήζεηο ησλ δπν θχισλ θαη ηνπο ηχπνπο 

ζπκπεξηθνξάο πνπ πηνζεηεί ην θάζε παηδί (Γειεγηάλλε, & Εηψγνπ, 1999∙ Κνγθίδνπ, 

1990∙ Μαξαγγνπδάθε, 1995∙ Σάηζεο, 1991). 

 ΢ηελ ίδηα θαηεχζπλζε, ε ζεσξία ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο αλαθέξεη πσο ην 

άηνκν δξα κε ηξφπν ελεξγεηηθφ θαη απνθηά ηελ ηαπηφηεηα ηνπ θχινπ ηνπ. Οη 

ελήιηθεο ηνπ ίδηνπ θχινπ ιεηηνπξγνχλ γηα ην παηδί σο πξφηππν κέζα απφ ην νπνίν 

ελζηεξλίδεηαη ηηο αξρέο πνπ επηβάιινληαη σο θνηλσληθέο επηηαγέο θαη είλαη ζχκθσλεο 

κε ην θχιν. Σν άηνκν, ινηπφλ, θαηαθηά ηελ ηαπηφηεηα ηνπ θχινπ θαη ηελ ηζρπξνπνηεί 

κέζα απφ πνηθίιεο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο (Κνγθίδνπ, 1990).  

 Οη ζεσξίεο ηεο γλσζηηθήο αλάπηπμεο κε ηε ζεηξά ηνπο δίλνπλ θαη απηέο έκθαζε ζην 

θνηλσληθφ πιαίζην. Τπνζηεξίδνπλ φηη ηα παηδηά ζπκκεηέρνπλ σο ελεξγεηηθά 

ππνθείκελα ζηε δηακφξθσζε ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο εκπεηξηψλ θαη ζηνλ θαζνξηζκφ 

ησλ απφςεσλ θαη ησλ ζηάζεψλ ηνπο γηα ηα δχν θχια. Ο Kohlberg, σο θχξηνο 

εθθξαζηήο ηεο ζεσξίαο απηήο, επηζεκαίλεη πσο ε γλσζηηθή αλάπηπμε βαζίδεηαη ζηηο 

πξνζσπηθέο εκπεηξίεο θάζε παηδηνχ θαη νη γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο πνπ απηφ απνθηά 

απφ ην θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ θέξνπλ σο απνηέιεζκα ηε δηακφξθσζε ηνπ ξφινπ 

ηνπ θχινπ. Σν άηνκν νξίδεη, ινηπφλ, ηνλ εαπηφ ηνπ σο αγφξη ή θνξίηζη θαη πηνζεηεί 

ηξφπνπο ζπκπεξηθνξάο πνπ θαίλνληαη θαηάιιεινη γηα ην δηθφ ηνπ θχιν. Δπνκέλσο, 

ηα παηδηά πξψηα θαηεγνξηνπνηνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο σο πξνο ην θχιν θαη έπεηηα 

αλαδεηνχλ ξφινπο πνπ αληαπνθξίλνληαη ζηελ θαηεγνξία απηή. Γη’ απηφ, 

παξαθνινπζνχλ θαη κηκνχληαη πξφηππα ηνπ ίδηνπ θχινπ θαηαλνψληαο πσο ν ηξφπνο 

ζπκπεξηθνξάο πνπ πηνζεηνχλ αληαλαθιάηαη θαη ζηε ζπκπεξηθνξά ελφο αηφκνπ πνπ 

αλήθεη ζην ίδην θχιν κε απηά (Γειεγηάλλε, & Εηψγνπ, 1999∙ Κνγθίδνπ, 1990∙ 

Μαξαγγνπδάθε, 1995∙ Σάηζεο, 1991). 

 ΢ην επίθεληξν ησλ ηειεπηαίσλ ζεσξηψλ, φπσο παξνπζηάζηεθαλ, ηίζεηαη ε έλλνηα ηεο 

θνηλσληθνπνίεζεο. Σα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο 

θνηλσληθνπνίεζεο αξρηθά ζπλεηδεηνπνηνχλ ηελ θαηεγνξηνπνίεζε θαη ην δηαρσξηζκφ 

ησλ αλζξψπσλ ζε θχια. Έπεηηα, ηνπνζεηνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο ζηε κηα απφ ηηο δπν 

θαηεγνξίεο θαη πξνζπαζνχλ λα πηνζεηήζνπλ ηνπο θνηλσληθά απνδεθηνχο ηξφπνπο 

ζπκπεξηθνξάο κε βάζε ηα ζηεξεφηππα πνπ αθνξνχλ ην θχιν ηνπο. ΢χκθσλα κε ηνλ 

Parsons δηαθξίλνληαη πέληε θάζεηο ζηε δηαδηθαζία θνηλσληθήο έληαμεο ηνπ παηδηνχ. Ζ 

ηξίηε απφ απηέο, πνπ ελδηαθέξεη ηελ παξνχζα εξγαζία, αθνξά θπξίσο ηε ζρνιηθή 
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θνηλσληθνπνίεζε θαη ην πψο δηακνξθψλεηαη ν ξφινο ηνπ θχινπ θαη ηεο ειηθίαο 

(Parsons, 1968). ΢ηελ θαηεχζπλζε απηή, ζπκβάιινπλ πνιινί παξάγνληεο πνπ 

δηαθξίλνληαη ζε πξσηνγελείο, φπσο ην ζρνιείν θαη ε νηθνγέλεηα, αιιά θαη ζε 

δεπηεξνγελείο, φπσο νη νκάδεο ζπλνκειίθσλ θαη ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο 

(Ππξγησηάθεο, 2009∙ Σζανχζεο, 1985).  

 

1.3. Ετερότθτα-Ταυτότθτα 

 Ζ ηαπηφηεηα ηνπ θχινπ είλαη ε απηναληίιεςε ηνπ αηφκνπ γηα ην ηη είλαη θχιν, 

αξζεληθφηεηα θαη ζειπθφηεηα (Money & Ehrhardt, 1972). Ο θφζκνο καο είλαη 

δνκεκέλνο πάλσ ζην δπαδηθφ δηαρσξηζκφ ηνπ θχινπ θαη ην άηνκν θαιείηαη λα 

επηιέμεη ζε πνηα θαηεγνξία ζα εληαρζεί κε ζθνπφ λα αζθήζεη έιεγρν ζ' έλα 

ζπγθεθξηκέλν πεξηβάιινλ (Κνγθίδνπ, 1990). Παξάιιεια κε ηε δηακφξθσζε ηεο 

πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο, νη αλζξψπηλεο ζρέζεηο είλαη ζρέζεηο αιιειεπίδξαζεο θαη 

είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο γηα ηε ζρνιηθή δσή, θαζψο επηηξέπνπλ ηε δηαπξαγκάηεπζε 

ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ «άιινπ», αιιά θαη ηελ επηβεβαίσζε ή ηελ απνδπλάκσζε ηεο 

επίγλσζεο ηνπ εαπηνχ. Ζ απηνεηθφλα, ε απηναληίιεςε θαη ε απηνπεπνίζεζε είλαη 

έλλνηεο πνπ αλαπηχζζνληαη ζε ζπλάξηεζε κε ηηο ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζεη ην παηδί ζην 

ζρνιείν, αιιά θαη έμσ απφ απηφ. 

  «Ο ηξόπνο θαηαλόεζεο ηνπ «άιινπ» πξνζδηνξίδεη ηελ επηθνηλσληαθή δνκή ηεο 

θνηλσλίαο» θαη γηα ην ιφγν απηφ ε έλλνηα ηεο ηαπηφηεηαο ηίζεηαη ζην επίθεληξν 

(Κσλζηαληνπνχινπ, Γεξκαλφο, Μαξάηνπ-Aιηπξάληε, & Οηθνλφκνπ, 2000, ζ. 11). Ζ 

έλλνηα ηνπ άιινπ κπνξεί λα αλαθέξεηαη ζε θάπνηα ζεφηεηα, δψν ή κεραλή αιιά θαη 

ζην δηαθνξεηηθφ άλζξσπν, δειαδή ζηνλ άλζξσπν κε δηαθνξεηηθφ θχιν, ρξψκα, 

γιψζζα, ζξεζθεία, εζληθφηεηα θαη πνηθίια άιια ραξαθηεξηζηηθά. ΢ην πιαίζην απηφ, 

εκθαλίδεηαη θαη ε έλλνηα ηεο εηεξφηεηαο. Σν άηνκν κέζα ζηελ θνηλσλία 

πξαγκαηνπνηεί κηα αληηθαηηθή δηαδηθαζία. Αξρηθά, πξνζπαζεί λα αθνκνηψζεη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά εθείλα πνπ ζα ηνπ επηηξέςνπλ λα εληαρζεί ζην θνηλσληθφ ζχλνιν, 

ελψ ηαπηφρξνλα επηδηψθεη λα δηαθνξνπνηεζεί δηαηεξψληαο ηνλ εαπηφ ηνπ σο 

μερσξηζηή κνλάδα. Ζ εηεξφηεηα, ινηπφλ, είλαη κηα έλλνηα αλαηξεπηηθή, θαζψο ε 

ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο πξνζσπηθήο καο ηαπηφηεηαο επηηπγράλεηαη κέζα απφ ηελ 

απνδνρή ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ άιινπ (Κσλζηαληνπνχινπ θ.α., 2000).  

 Όηαλ ε ηαπηφηεηα ησλ πνιηηψλ κηαο θνηλσλίαο, ε θνηλσληθή ηαπηφηεηα, 

δπζιεηηνπξγεί θαη απνξξίπηεη ή επηθξίλεη ην δηαθνξεηηθφ, ειινρεχεη ν θίλδπλνο 

εκθάληζεο ζηεξεφηππσλ θαη θαηλνκέλσλ ξαηζηζκνχ. Γηα ην ιφγν απηφ, πξνβάιιεη σο 
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χζηαηε αλάγθε ην άηνκν λα απνθηήζεη απηνεθηίκεζε θαη ηαπηφρξνλα λα απνδερηεί 

θαη λα ζεβαζηεί ηνλ «άιιν» (Κσλζηαληνπνχινπ θ.α., 2000). Σν ζρνιείν θαη 

επξχηεξα ε θνηλσλία νθείιεη λα ελδηαθεξζεί γηα ηελ ηαπηφηεηα ηνπ θάζε παηδηνχ, ηελ 

πξνζσπηθή, θνηλσληθή, εζληθή θαη ζξεζθεπηηθή ηνπ ηαπηφηεηα, θαζεκία απφ ηηο 

νπνίεο είλαη ζεκαληηθή γηα ην άηνκν (Aluffi & Pentini, 2005).  

 

1.4. Στερεότυπα 

 Σα ζηεξεφηππα θαη νη πξνθαηαιήςεηο γηα ην θχιν απνηεινχλ ηξνρνπέδε ζηελ 

ηζφηεηα αλδξψλ θαη γπλαηθψλ θαη αλαραηηίδνπλ ηελ πξνζπάζεηα ηνπ αηφκνπ γηα 

ειεχζεξε αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ. ΢πληζηνχλ αθφκε έλαλ εχθνιν ηξφπν 

λα θσδηθνπνηήζνπλ νη άλζξσπνη ηηο γλψζεηο θαη ηηο εκπεηξίεο ηνπο. Οη γλψζεηο απηέο 

αθνξνχλ πνηθίια γεγνλφηα, ζεζκνχο, έζλε θαη αλζξψπνπο. Σα ζηεξεφηππα 

θαηεγνξηνπνηνχλ θαη εληάζζνπλ ηα άηνκα κηαο θνηλσλίαο ή κηαο επξχηεξεο νκάδαο 

ζε δηάθνξεο ππννκάδεο. Ζ θαηεγνξηνπνίεζε βαζίδεηαη ζε θάπνην ηδηαίηεξν θαη θνηλφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ππννκάδαο, φπσο γηα παξάδεηγκα ην θχιν θαη επηηξέπνπλ ζηα 

άηνκα λα πξνβνχλ ζε απζαίξεηεο γεληθεχζεηο θαη λα ζηηγκαηίζνπλ κε ηξφπν 

ππεξαπινπζηεπηηθφ ηηο ζπκπεξηθνξέο, ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο ζηάζεηο ησλ κειψλ ηεο 

θάζε ππννκάδαο. Ωο άκεζν επαθφινπζν, δελ ιακβάλνληαη ππφςε νη αηνκηθέο 

δηαθνξέο θαη ηδηαηηεξφηεηεο ησλ μερσξηζηψλ κειψλ, αληίζεηα απηέο παξαβιέπνληαη 

θαη αγλννχληαη (Κνληνγηάλλε, 2008∙ Μαξαγγνπδάθε, 1995∙ Μπακπηληψηεο, 1998).  

 ΢ε απηφ ην ζεκείν θξίλεηαη ζθφπηκν λα αλαθεξζνχλ νη ιφγνη δηακφξθσζεο ησλ 

ζηεξενηχπσλ θαη ε ζθνπηκφηεηα ηνπο. Ζ θαηαζθεπή ηνπο επηηξέπεη ζηνπο αλζξψπνπο 

λα αληηιεθζνχλ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Παξάιιεια, ζχκθσλα κε ηελ αξρή ηεο 

δηάθξηζεο, εμππεξεηνχλ ηελ αλάγθε ησλ κειψλ κηαο νκάδαο λα θαηεγνξηνπνηήζνπλ 

θαη θαη’ επέθηαζε λα απινπνηήζνπλ έλαλ πνιπζχλζεην θνηλσληθφ θφζκν. Δπηπιένλ, 

ν δηαρσξηζκφο ησλ θνηλσληθψλ νκάδσλ «βνεζά» ηα άηνκα, ππαθνχνληαο ζηα 

θίλεηξα ηεο ηαπηφηεηαο, «λα απνθηήζνπλ έλα αίζζεκα απηνεθηίκεζεο, 

δηαθνξνπνηώληαο ελ κέξεη ηελ νκάδα ηνπο από άιιεο νκάδεο βάζεη θαηεγνξηώλ πνπ 

θαηά ηε ζύγθξηζή ηνπο ηα επλννύλ» (Smith & Bond, 2005, ζ. 309). 

 

1.5. Στερεότυπα του ρόλου του φφλου 

 Αλαιπηηθφηεξα, ηα ζηεξεφηππα ηνπ ξφινπ ηνπ θχινπ αλαθέξνληαη ζε άθακπηεο 

αληηιήςεηο πνπ αθνξνχλ ηνπο άληξεο ή ηηο γπλαίθεο θαη ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν 

θπξηαξρνχλ. Σα ζηεξεφηππα απηά νλνκάδνληαη ζεμηζηηθά θαη δεκηνπξγνχλ ηελ 
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εληχπσζε πσο νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ είλαη κεγάιεο, ελψ ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα νη νκνηφηεηεο είλαη πεξηζζφηεξεο. Οη δηαθνξεηηθέο θνηλσληθέο 

αιιειεπηδξάζεηο θαη νη ιεθηηθέο αλαθνξέο πνπ δέρνληαη ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα 

δεκηνπξγνχλ ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θχισλ «ηόζν ζηελ αξρηθή ελλνηνινγηθή 

ζύιιεςε ηνπ εαπηνύ όζν θαη ζηελ εθδεισκέλε ζπκπεξηθνξά». Δπνκέλσο, αλάινγα κε 

ηελ επνρή θαη ηνλ πνιηηηζκφ ζηνλ νπνίν κεγαιψλεη, ην παηδί απφ πνιχ λσξίο καζαίλεη 

πψο λα δξα, λα ζθέθηεηαη θαη λα αηζζάλεηαη κε βάζε ην θχιν ζην νπνίν έρεη 

ηαμηλνκεζεί (Κνγθίδνπ, 1990, ζ. 63).   

 Σν θπζηθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ζην νπνίν κεγαιψλεη ην παηδί δελ είλαη 

νπδέηεξν ζε ζρέζε κε ην θχιν. Αλαθνξηθά κε ην θπζηθφ πεξηβάιινλ, ηα έκθπια 

ζηεξεφηππα εκθαλίδνληαη απφ ηε δηαθφζκεζε ησλ παηδηθψλ δσκαηίσλ θαη ηελ 

επηινγή ηνπ ξνπρηζκνχ κέρξη θαη ζηα παηρλίδηα, πνπ αθνινπζνχλ ζπγθεθξηκέλνπο 

ρξσκαηηθνχο θψδηθεο θαη ινγφηππα κε ζθνπφ λα απεπζχλνληαη ζε αγφξηα θαη 

θνξίηζηα αληίζηνηρα (Κνγθίδνπ, 2015).  

 ΢ηε ζπλέρεηα, νη πξνζδνθίεο ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο δεκηνπξγνχλ έλα είδνο 

απηνεθπιεξνχκελεο πξνθεηείαο γηα ην άηνκν. Αλ αλακέλεηαη απφ ηα θνξίηζηα λα 

πξνβνχλ ζε ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο, φπσο λα είλαη ππνκνλεηηθά, δεθηηθά θαη 

ζπλαηζζεκαηηθά, εθείλα ζα δξνπλ κε αληίζηνηρν ηξφπν ψζηε λα επηηεπρζεί ε 

θνηλσληθή ηνπο απνδνρή. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ηα αγφξηα, ηα νπνία αλακέλεηαη λα 

είλαη πην νξζνινγηθά θη ελεξγεηηθά (Κνγθίδνπ, 1990). Οη θνηλσληθέο απηέο 

αιιειεπηδξάζεηο θαζνξίδνπλ φρη κφλν ηη ζέινπλ ηα παηδηά, αιιά θαη ηη αλακέλεη ε 

εθάζηνηε θνηλσλία λα ζέινπλ κε βάζε ηα ηζρχνληα έκθπια ζηεξεφηππα. Δπνκέλσο, 

θάζε άηνκν καζαίλεη απφ πνιχ κηθξή ειηθία πσο ν θφζκνο είλαη απζηεξά 

δηρνηνκεκέλνο σο πξνο ην θχιν, καζαίλεη πσο ηα θνξίηζηα θαη ηα αγφξηα ληχλνληαη, 

ζπκπεξηθέξνληαη θαη παίδνπλ δηαθνξεηηθά. Ζ έξεπλα ησλ Γειεγηάλλε, Κηνζένγινπ 

θαη Μαδεξίδνπ (2000) αλέδεημε ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ην θχιν ησλ παηδηψλ 

θαη ε ζχλζεζε ηεο νηθνγέλεηαο επεξεάδνπλ θαηαιπηηθά ηηο πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ 

γηα ηελ αθαδεκατθή πνξεία θαη ην κειινληηθφ επάγγεικα ησλ παηδηψλ ηνπο, αιιά θαη 

ηηο πξνζδνθίεο ηνπο γηα ην γάκν θαη ηε δεκηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο ησλ παηδηψλ ηνπο. 

 

  Αλαθνξηθά κε ηα ζηεξενηππηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο, νη γπλαίθεο 

παξνπζηάδνληαη δνηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη εμαξηεκέλεο, ελψ θαίλεηαη λα 

επηιέγνπλ επαγγέικαηα φπσο αεξνζπλνδνί, λνζειεχηξηεο, θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί θαη 

νηθηαθνί βνεζνί. ΢ε αληίζεζε, νη άληξεο ραξαθηεξίδνληαη γηα ηε θπζηθή ηνπο δχλακε, 
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είλαη ελεξγεηηθνί θαη απνθαζηζηηθνί θαη αθνινπζνχλ επαγγέικαηα θαξηέξαο ή 

επηιέγνπλ ην ρψξν ηεο αζηπλνκίαο θαη ηνπ ζηξαηνχ. Αληίζηνηρα ζηεξεφηππα θαη 

αληζφηεηεο ζεκεηψλνληαη θαη ζην ρψξν ηεο πνιηηηθήο εμνπζίαο αιιά θαη αλαθνξηθά 

κε ην εηζφδεκα (Κνγθίδνπ, 1990 · Rosenblatt & Cunningham, 1976). 

 ΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, ηα ζηεξεφηππα ηνπ θχινπ θαζνξίδνπλ σο έλα βαζκφ θαη 

ηηο επαγγεικαηηθέο θαη εθπαηδεπηηθέο θηινδνμίεο ηνπ αηφκνπ. Απηφ παξαηεξείηαη 

ζηνπο ρψξνπο ησλ θπζηθψλ επηζηεκψλ θαη καζεκαηηθψλ πνπ ζεσξνχληαη 

αλδξνθξαηνχκελνη (Κνγθίδνπ, 2015). Ζ έξεπλα αλαθνξηθά κε ην θχιν απνδεηθλχεη 

πσο ηα παηδηά αλαηξέθνληαη κε δηαθνξεηηθέο ππνδείμεηο θαη πξνζδνθίεο αλαθνξηθά 

κε ην θχιν ηνπο. Καηά ζπλέπεηα εξρφκελα ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ νη δηαθνξέο απηέο 

γίλνληαη θαλεξέο αθφκε θαη σο πξνο ηα γλσζηηθά αληηθείκελα. ΢πλεπψο, ηαθηηθά ηα 

καζήκαηα ζεηηθήο θαη ηερλνινγηθήο θαηεχζπλζεο θαίλεηαη λα απεπζχλνληαη θαηά 

θχξην ιφγν ζηα αγφξηα ελψ ησλ αλζξσπηζηηθψλ επηζηεκψλ ζηα θνξίηζηα (Κνγθίδνπ, 

2015). Σν καζεζηαθφ πεξηβάιινλ θαη νη θνηλσληθέο αληηιήςεηο ηνλίδνπλ ην 

ελδηαθέξνλ πξνο απηέο ηηο θαηεπζχλζεηο επηζεκαίλεη ε Corbett (2010) ζηελ έθζεζε 

ηεο «Γηαηί ηόζν ιίγεο Γπλαίθεο ζηηο Φπζηθέο Δπηζηήκεο, ζηελ Τερλνινγία, ζηε 

Μεραληθή θαη ζηα Μαζεκαηηθά;». Αθφκε, κηα αλαθνξά ηεο Δπηηξνπήο Απζηξαιηαλψλ 

΢ρνιείσλ, Girl, School and Society, επηζήκαλε πψο ηα θνξίηζηα έκελαλ πίζσ ιφγσ 

ησλ θαηαπηεζηηθψλ έκθπισλ ζηεξενηχπσλ θαη πξνηάζεθαλ πξνγξάκκαηα πνπ ζα 

ελζάξξπλαλ ηε ζπκκεηνρή ησλ θνξηηζηψλ ζε ηνκείο φπσο εθείλνπο ησλ καζεκαηηθψλ 

θαη ηεο ηερλνινγίαο (Conell, 2006).   

 Μειέηεο απνδεηθλχνπλ πσο ηα ζηεξεφηππα ησλ αληξψλ αιιάδνπλ πην αξγά ελψ 

ζπλαληψληαη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο πνπ εηζρσξνχλ ζε «αλδξηθνχο» ρψξνπο 

(Κνγθίδνπ, 1990). Πξνο ηελ ίδηα θαηεχζπλζε έρεη ζεκεησζεί πσο νη άλδξεο 

παξνπζηάδνπλ πην ζεμηζηηθέο ηάζεηο ζπγθξηηηθά κε ηηο γπλαίθεο θαη ηα αγφξηα 

μεθεχγνπλ πην δχζθνια απφ ηελ έκθπιε δηρνηφκεζε ησλ παηρληδηψλ θαζψο ηνπο 

αζθείηαη κεγάιε πίεζε γηα ζπκκφξθσζε ζηελ αλδξηθή θαλνληθφηεηα θαη ππάξρεη 

έληνλνο ζηηγκαηηζκφο φηαλ απνθιίλνπλ απφ απηή (Emerich & Shepard, 1982· 

Κνγθίδνπ, 2015). Έξεπλεο απνθαιχπηνπλ πσο αλαθνξηθά κε ην παηρλίδη νη παηέξεο 

είλαη πην άθακπηνη θαη εκκέλνπλ πεξηζζφηεξν ζηνπο έκθπινπο ξφινπο ζε ζχγθξηζε 

κε ηηο κεηέξεο (Snow, 1983). ΢ην ζεκείν απηφ ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ε 

απηναληίιεςε, ε εηθφλα πνπ έρεη ην ίδην ην παηδί γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. Ο ηξφπνο πνπ ην 

άηνκν δξα ζχκθσλα κε ηελ έκθπιε ηαπηφηεηα ηνπ έξρεηαη σο άκεζν επαθφινπζν ηεο 

πξνζσπηθήο ηνπ άπνςεο γηα ην ηη είλαη άληξαο θαη ηη γπλαίθα θαη εμαξηάηαη απφ ηελ 
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ρξνληθή πεξίνδν ζηελ νπνία δεη θαη ηηο αληίζηνηρεο πνιηηηζκηθέο αληηιήςεηο (Alspo, 

Fitzsimons, & Lennon, 2002).  

 Καηαιεθηηθά, «απηό πνπ απνηηκάηαη σο βηνινγηθό θύιν θαζνξίδεηαη θαη πξνζθηάηαη 

θνηλσληθά» (Rubin, 1975, ζ. 165). Σν θχιν δηαδξακαηίδεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ηνπ αηφκνπ ηφζν ζε αηνκηθφ φζν θαη ζε νκαδηθφ επίπεδν. Οη 

έκθπιεο επηηαγέο ηεο θνηλσλίαο κπνξεί λα απνηειέζνπλ αλαζηαιηηθφ παξάγνληα 

ζηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε ηεο αλζξψπηλεο πξνζσπηθφηεηαο (Conell, 2006). Οη 

ζηεξενηππηθέο θαλνληθφηεηεο πνπ έρνπλ θαηαζθεπαζηεί δεκηνπξγνχλ θαρππνςία θαη 

πεξηζσξηνπνηνχλ ην άηνκν πνπ απνθιίλεη απφ ηηο ζπκβαηέο κε ην θχιν ηνπ 

ζπκπεξηθνξέο. Έηζη, ε αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, νη νηθηαθέο αζρνιίεο θαη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή αθνζίσζε ηαμηλνκήζεθαλ ζην ρψξν ηεο γπλαίθαο - ζειπθφηεηαο, 

ελψ αληίζηνηρα ν αληαγσληζκφο, ε θηινδνμία, ε επηζεηηθφηεηα, ε δχλακε θαη ν 

νξζνινγηζκφο ζην ρψξν ησλ αληξψλ - ηεο αξξελσπφηεηαο (Conell, 2006).  

 

1.6. Παιχνίδι και ζμφυλθ ταυτότθτα 

 Σν παηρλίδη δηαδξακαηίδεη θαίξην ξφιν ζηελ αλάπηπμε ελφο παηδηνχ. Σν βνεζά λα 

θαηαλνήζεη ηνλ θφζκν γχξσ ηνπ, ηνπ δίλεη επθαηξίεο λα γλσξίζεη θαη ηε ζέζε ελφο 

άιινπ ζηνλ θφζκν, ηνπ επηηξέπεη λα θάλεη ζρέδηα γηα ην κέιινλ θαη ζπκβάιιεη ζηε 

ζσκαηηθή, θνηλσληθή θαη γλσζηηθή ηνπ αλάπηπμε. Μέζα απ’ ην θνηλσληθφ παηρλίδη, 

ην θαληαζηηθφ παηρλίδη θαη ην παηρλίδη ξφισλ, ηα παηδηά καζαίλνπλ θαη πηνζεηνχλ 

αμίεο θαη ζηάζεηο ηνπ πνιηηηζκνχ ηνπο θαη δηακνξθψλνπλ ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπο. 

Γίλεηαη, ινηπφλ, αληηιεπηφ πψο ην παηρλίδη κπνξεί λα κεηαβηβάζεη έκθπια 

ζηεξεφηππα θαη λα επεξεάζεη θαζνξηζηηθά ηε δηακφξθσζε ηεο έκθπιεο ηαπηφηεηαο 

(Κνγθίδνπ, 2015· Λελαθάθεο, 2012).  

 Πνηθίια παηρλίδηα πξνσζνχλ ηελ αλάπηπμε δηαθνξεηηθψλ δεμηνηήησλ γηα αγφξηα θαη 

θνξίηζηα. Σα παηρλίδηα ησλ αγνξηψλ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο πξνσζνχλ ηνλ 

αληαγσληζκφ, ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή, ηε δξάζε θαη ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, ελψ 

ησλ θνξηηζηψλ ηε ζπλεξγαζία θαη ηε θξνληίδα. Με ηνλ ηξφπν απηφ θάλνπλ ηελ 

εκθάληζε ηνπο πξνθαηαιήςεηο θαηά ησλ γπλαηθψλ πνπ αθνξνχλ ην ρψξν εξγαζίαο, 

ηηο ζπνπδέο θαη ηηο εγεηηθέο ζέζεηο θαη εκπνδίδνπλ ηνπο άληξεο λα αζρνιεζνχλ κε ηηο 

θξνληίδεο ηνπ ζπηηηνχ θαη ησλ παηδηψλ. Σα έκθπια παηρλίδηα, ηα νπνία θαληάδνπλ 

ζπκβαηά κε ην θχιν ησλ παηδηψλ, εκπνδίδνπλ ηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε ηνπο 

(Κνγθίδνπ, 2015).  
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 Παξά ηελ πξφνδν ζηελ ηζφηεηα ησλ δχν θχισλ ηνλ 21
ν
 αηψλα απνηειεί εχινγν 

εξψηεκα γηαηί ηα παηρλίδηα παξακέλνπλ ηφζν έκθπια; Φαίλεηαη πσο νη πεξηζζφηεξεο 

εηαηξείεο παηρληδηψλ δελ ζπκβαδίδνπλ κε ηηο αιιαγέο ηεο θνηλσλίαο σο πξνο ην θχιν. 

Γελ ιακβάλνπλ ινηπφλ ππφςε πσο ελφςεη ησλ δεδνκέλσλ αιιαγψλ ππάξρνπλ θαη 

άληξεο πνπ αλαιακβάλνπλ ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ θαη ηηο νηθηαθέο εξγαζίεο θαη 

αληίζηνηρα γπλαίθεο πνπ έρνπλ αλαιάβεη επαγγέικαηα αλδξνθξαηνχκελα (Κνγθίδνπ, 

2015). Ζ Eskander (2014), ε νπνία είλαη κία απφ ηηο κεγαιχηεξεο ζρεδηάζηξηεο 

παηρληδηψλ αλαθέξεη πσο ηα παηδηά ζα έπξεπε λα είλαη ειεχζεξα λα παίδνπλ κε φπνην 

παηρλίδη επηζπκνχλ θαη φρη κφλν κε φζα «πξνηείλνπλ» ηα έκθπια ζηεξεφηππα, ελψ 

ζεσξεί ηα έκθπια παηρλίδηα σο απνηέιεζκα ησλ ζπκθεξφλησλ ησλ Μ.Μ.Δ., ησλ 

δηαθεκηζηηθψλ θαη θαηαζθεπαζηηθψλ εηαηξεηψλ θαη πνιιέο θνξέο αθφκε θαη ησλ 

ίδησλ ησλ γνλέσλ. 

 Μεγάιε επηξξνή ζηελ επηινγή ησλ παηρληδηψλ αζθνχλ νη γνλείο, νη νπνίνη 

ππνδεηθλχνπλ θαη θαηεπζχλνπλ ηα παηδηά ηνπο ζχκθσλα κε ηηο δηθέο ηνπο πξνζδνθίεο 

θαη γλψζεηο ζε παηρλίδηα πνπ πξνβάινπλ θαηαιιειφηεξα γηα αγφξηα ή θνξίηζηα. 

Αληίζηνηρα θαη νη θνηλσληθέο ηνπο αιιειεπηδξάζεηο απέλαληη ζηα παηδηά δηαθέξνπλ 

αλάινγα κε ην θχιν. ΢ηελ έξεπλα ησλ Smith θαη Lloyd, (1978) κειεηήζεθε ε 

αιιειεπίδξαζε κεηέξσλ κε βξέθε κφιηο έμη κελψλ, ηα νπνία δελ ήηαλ δηθά ηνπο. 

Κάπνηεο θνξέο ηα βξέθε παξνπζηάδνληαλ ζηηο κεηέξεο κε ην πξαγκαηηθφ ηνπο θχιν, 

ελψ άιιεο φρη. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο αλέθεξαλ πσο νη κεηέξεο παξφηξπλαλ 

ηα βξέθε πνπ ζεσξνχζαλ αγφξηα ζην ζσκαηηθφ παηρλίδη, ζην πεξπάηεκα θαη ζην 

κπνπζνχιεκα. Αληίζεηα, ηα βξέθε πνπ ζεσξνχζαλ θνξίηζηα ηα πξνζέγγηδαλ κε 

κεγαιχηεξε επαηζζεζία θαη ηα παξφηξπλαλ λα κηιήζνπλ. Λφγσ ηεο ειηθίαο ηνπο ηα 

παηδηά δελ κπνξνχλ λα κείλνπλ αλεπεξέαζηα ζηηο έκθπιεο επηηαγέο ησλ ελειίθσλ 

πνπ παξνπζηάδνληαη άκεζα ή έκκεζα αιιά θαη ζε εθείλεο πνπ πξνβάιινληαη ζηε 

δεκφζηα ζθαίξα ηεο καδηθήο θνπιηνχξαο θαη πνιηηηθήο (Campenni, 1999· Field, 

1978· Idle, 1993· Κνγθίδνπ, 2015· Lamp, 1977).  

 Πξνβάιιεη ινηπφλ σο επηηαθηηθή αλάγθε ζε κηα έκθπιε θνηλσλία ζαλ ηελ ειιεληθή 

λα δίλνπκε ελαιιαθηηθέο πξνηάζεηο ψζηε λα απνθεχγνληαη ηα έκθπια ζηεξεφηππα 

κέζα απ' ην παηρλίδη. Όπνην παηρλίδη θη αλ επηιεγεί, ζα πξέπεη λα αλαπηχζζνληαη 

ηζηνξίεο κε ηα παηδηά νη νπνίεο ζα εληζρχζνπλ ηελ απηναληίιεςε ηνπο ζρεηηθά κε 

ηνπο έκθπινπο ξφινπο θαη λα δίλνληαη επθαηξίεο γηα δεκηνπξγία θαη ειεπζεξία 

έθθξαζεο, έλλνηεο πνπ μεθεχγνπλ απ' ηηο θαηαπηεζηηθέο πνιηηηζκηθέο επηηαγέο. Σν 

παηρλίδη ζεκαίλεη δεκηνπξγηθφηεηα, θαληαζία, ραξά θαη ζπκβάιιεη ζηελ νιφπιεπξε 
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αλάπηπμε ηεο παηδηθήο πξνζσπηθφηεηαο. «Αο αθήζνπκε επηηέινπο ηα παηρλίδηα λα 

είλαη παηρλίδηα θαη ηα παηδηά λα είλαη παηδηά πνπ αλαζπλζέηνπλ ηνλ θόζκν κε ηνπο 

δηθνύο ηνπο όξνπο ζην παηρλίδη, πνπ πεηξακαηίδνληαη ειεύζεξα θαη αλαπηύζζνπλ 

πξσηνβνπιίεο, πνπ εθθξάδνπλ ηα ζέισ ηνπο θαη πεξηπιαληνύληαη έμσ από ηα έκθπια 

αζθπθηηθά πιαίζηα πνπ πεξηνξίδνπλ ζπζηεκαηηθά ηε θαληαζία ηνπο θαη ηελ ειεύζεξε 

έθθξαζε ηνπο» (Κνγθίδνπ, 2015, ζ. 76).  
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2. Η Δραματικό Τϋχνη ςτην εκπαύδευςη 
 

Ζ Γξακαηηθή Σέρλε ζηελ εθπαίδεπζε (Drama in Education - D.i.E.) αλαθέξεηαη ζηε 

ρξήζε ηνπ δξάκαηνο σο εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν. Απηφο ν ηχπνο δξάκαηνο ιεηηνπξγεί 

ζπκπιεξσκαηηθά σο πξνο ην αλαιπηηθφ ζρνιηθφ πξφγξακκα. Ο ηξηζππφζηαηνο ξφινο 

ηνπ ζεάηξνπ ζηελ εθπαίδεπζε, ν εζηθφο, θνηλσληθφο θαη ζπλαηζζεκαηηθφο ηνπ ξφινο, 

επηηξέπεη ζηε ζρνιηθή κνλάδα λα μεθχγεη απφ ηα γλσζηά εθπαηδεπηηθά πξφηππα θαη 

ηα αδηέμνδα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα, ζέηνληαο ζην επίθεληξν ην ίδην ην παηδί 

(Γηάλλαξεο, 1995). ΢ε αληίζεζε κε ην ζπληεξεηηθφ ζρνιηθφ ζέαηξν, ην δξάκα ζηελ 

εθπαίδεπζε δελ ζέηεη σο ζηφρν ηε δεκηνπξγία κηαο παξάζηαζεο γηα ην θνηλφ. Μέζσ 

πνηθίισλ δξακαηηθψλ ηερληθψλ, ηα γλσζηηθά αληηθείκελα δηεξεπλψληαη βησκαηηθά 

θαη νη καζεηέο/ηξηεο θαηαζθεπάδνπλ ηα δηθά ηνπο λνήκαηα θαη ηε δηθή ηνπο 

πξαγκαηηθφηεηα πηνζεηψληαο δηαθνξεηηθνχο ξφινπο. Έηζη, βειηηψλεηαη ε ζρέζε 

επηθνηλσλίαο κεηαμχ δηδαζθφλησλ θαη δηδαζθνκέλσλ, ελψ ζην επίθεληξν ηίζεηαη ην 

ίδην ην παηδί, ζε αληίζεζε κε ηελ ηζρχνπζα δαζθαινθεληξηθή δηδαζθαιία 

(Γξακκαηάο, 1999).  

 Ο βησκαηηθφο ραξαθηήξαο θαη ε καζεηνθεληξηθή πξνζέγγηζε ηεο Γξακαηηθήο 

Σέρλεο ζηελ εθπαίδεπζε ηεο επηηξέπνπλ λα δηαρεηξηζηεί ζέκαηα ζηεξενηχπσλ, θχινπ 

θαη ηαπηφηεηαο κε ζεκαληηθά απνηειέζκαηα θαζψο απεπζχλεηαη ζε έλα αλνκνηνγελέο 

θνηλφ θαη έρεη ζηφρν ηνλ πξνβιεκαηηζκφ θαη ηελ ςπραγσγία ηνπ. Υψξεο, φπσο ν 

Καλαδάο, ε Απζηξαιία, νη Ζ.Π.Α., ε Αγγιία θαη ε Γεξκαλία πνπ επηζπκνχλ ηε 

δηαπνιηηηζκηθφηεηα πξαγκαηνπνηνχλ ηέηνηα πξνγξάκκαηα. Αθφκε, ην ζέαηξν ηνπ 

Καηαπηεζκέλνπ ηνπ Boal δξα πξνο ηελ ίδηα θαηεχζπλζε (Κνληνγηάλλε, 2008∙ 

Λελαθάθεο, 2012). Ζ δηαπνιηηηζκηθφηεηα δελ αθνξά κφλν ηνλ αιινδαπφ αιιά ηνλ 

θάζε άλζξσπν θαη ηνλ θάζε «άιιν» θαη ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ αιιεινθαηαλφεζε 

θαη απνδνρή, κε ηελ θνηλσληθή ζπλνρή, ηελ πξαγκαηηθή δηθαηνζχλε θαη ηελ 

θαηάξγεζε ησλ δηαθξίζεσλ. Ζ δηαπνιηηηζκηθφηεηα ινηπφλ δελ αλαθέξεηαη κφλν ζε 

κεηνλφηεηεο πνπ δηαθέξνπλ εζλνηηθά ή γισζζηθά, αιιά θαη ζηελ πνηθηιία 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ αηφκσλ θαη είλαη παξνχζα ηφζν ζηελ θαζεκεξηλή φζν θαη ζηε 

ζρνιηθή δσή (Γακαλάθεο, 1989∙ Λελαθάθεο, 2012∙ Μάξθνπ, 1991). 
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2.1. Δραματικι Τζχνθ και ενςυναίςκθςθ 

Ζ Γξακαηηθή Σέρλε ζηελ Δθπαίδεπζε δίλεη ηε δπλαηφηεηα κέζα απ' ηελ ππφδπζε 

ξφισλ λα ζπλαηζζαλζνχκε ηνλ άιιν, λα κπνχκε ζηε ζέζε ηνπ θαη λα ηνλ 

θαηαλνήζνπκε (Κνληνγηάλλε, 2008). Αθφκε, δίλεη ηελ επθαηξία ζην παηδί λα 

θξαηήζεη θξηηηθή ζηάζε απέλαληη ζηα πξάγκαηα. Καηαλνεί ηε δηθή ηνπ ηαπηφηεηα θαη 

εθείλε ηνπ «άιινπ» θαη θαιιηεξγεί ηε δεμηφηεηα ηεο ελζπλαίζζεζεο, ζχκθσλα κε ηελ 

νπνία πξνζπαζεί λα θαηαλνήζεη ηε ζπκπεξηθνξά ελφο άιινπ αηφκνπ θαη λα 

πξνζεγγίζεη ηελ νπηηθή εθείλνπ. Μέζα απφ ηηο δξακαηηθέο αζθήζεηο φια ηα παηδηά 

αλεμαξηήηνπ θχινπ αληηιακβάλνληαη πσο φινη νη άλζξσπνη ζπκκεηέρνπλ ηζφηηκα ζ' 

έλα δηαξθψο κεηαβαιιφκελν θφζκν θαη θαιιηεξγνχληαη ε αλνρή ζηηο αληηθάζεηο θαη 

ε επηθνηλσλία. Με άιια ιφγηα, ην άηνκν δχλαηαη λα ηνπνζεηήζεη ην «εγψ» ζηε ζέζε 

ηνπ «άιινπ». ΢ηελ πεξίπησζε απηή, ην παηδί θαηαλνεί βαζχηεξα ηα πξαγκαηηθά 

θίλεηξα, ηηο ελδφκπρεο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ «άιινπ», ηα νπνία ηνλ 

νδήγεζαλ ζε ζπγθεθξηκέλεο επηινγέο θαη ζπκπεξηθνξέο (Γθφβαξεο, 2001∙ Νηθνιάνπ, 

2000). Σν θνξίηζη δχλαηαη λα πιεζηάζεη ην αγφξη θαη αληηζηξφθσο θαη λα 

δεκηνπξγήζνπλ καδί έλαλ θνηλφ ηφπν αλαδήηεζεο ηεο πξνζσπηθήο θαη θνηλσληθήο 

αιήζεηαο.  

 Σν 2005 ζην Παλεπηζηήκην Θεζζαιίαο μεθίλεζε ν ζρεδηαζκφο ελφο πξνγξάκκαηνο 

δηαπνιηηηζκηθήο εθπαίδεπζεο ζηα ρσξηά ηνπ λνκνχ Ξάλζεο. Αλάκεζα ζηνπο 

πνηθίινπο ζηφρνπο ηνπ πξνγξάκκαηνο ήηαλ ε επαηζζεηνπνίεζε ζηε δηαπνιηηηζκηθή 

εθπαίδεπζε θαη ε πνιηηηζκηθή ψζκσζε πνπ ζπκβάιιεη ζηελ ππέξβαζε ησλ 

πξνθαηαιήςεσλ θαη ζηελ πξνζέγγηζε ηνπ «άιινπ». Όπσο απνδείρζεθε απφ ην 

πξφγξακκα θαη ηηο αμηνινγήζεηο, ε Γξακαηηθή Σέρλε ζηελ Δθπαίδεπζε κπνξεί λα 

ζπληειέζεη ζηελ αλάπηπμε ηεο δηαπνιηηηζκηθφηεηαο θαη ζηελ ελδπλάκσζε ησλ 

κεηνλνηηθψλ νκάδσλ (Κνληνγηάλλε, 2008). Έλα αληίζηνηρν πξφγξακκα δξακαηηθήο 

ηέρλεο κε ηίηιν «Bridging the gap» πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε Νέα Τφξθε (Houseal, 

Ray, & Teitelbaum, 2013) κε ζηφρν λα δνζεί ε επθαηξία ζε κέιε δηαθνξεηηθψλ 

θπιεηηθψλ θνηλνηήησλ λα κνηξαζηνχλ ηελ ηζηνξία ηνπο. Βαζηζκέλν ζηε δξακαηηθή 

ηερληθή, ν ξφινο ζηνλ ηνίρν, ηα απνηειέζκαηα ηνπ πξνγξάκκαηνο αλαθέξνπλ πσο ηα 

κέιε ηεο νκάδαο αλαγλψξηζαλ, αληηκεηψπηζαλ αθφκε θαη άκβιπλαλ ζηεξενηππηθέο 

αληηιήςεηο ηνπο αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία.  

 

 

 

http://www.tandfonline.com/author/Houseal%2C+Jennifer
http://www.tandfonline.com/author/Ray%2C+Kevin
http://www.tandfonline.com/author/Ray%2C+Kevin
http://www.tandfonline.com/author/Teitelbaum%2C+Sherry
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2.2. Δραματικι Τζχνθ και ανοχι ςτισ αντιφάςεισ 

Σα άηνκα θέξνπλ δηαθνξεηηθέο απφςεηο θαη νπηηθέο γηα ηνλ θφζκν, νη νπνίεο 

αληαλαθινχλ ην θνηλσληθφ-πνιηηηζκηθφ ηνπο πεξηβάιινλ θαη ηελ πξνζσπηθφηεηα 

ηνπο. Ωο άκεζν επαθφινπζν ησλ δηαθνξεηηθψλ απηψλ ζηάζεσλ ζπρλά πξνθχπηεη ε 

δηαθσλία θαη ε ζχγθξνπζε. Ζ Γξακαηηθή Σέρλε ζηελ εθπαίδεπζε φκσο επηηξέπεη ζηα 

παηδηά λα αλαπηχμνπλ ηελ επηθνηλσληαθή ηνπο ηθαλφηεηα θαη λα δεκηνπξγήζνπλ 

δηαχινπο νπζηαζηηθήο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ηνπο (Γθφβαο, 2002). ΢ην πιαίζην ησλ 

δξακαηηθψλ ηερληθψλ ην παηδί δχλαηαη λα θαιιηεξγήζεη ηελ αλνρή ζηηο αληηθάζεηο 

πνπ πξνθχπηνπλ ζηεξηδφκελν ζην δηάινγν θαη ζηελ απνδνρή ηνπ άιινπ. Ζ αλνρή 

απηή θέξεη σο απνηέιεζκα ηνλ ακνηβαίν ζεβαζκφ ζηε δηαθνξεηηθφηεηα θαη ηελ 

αλάπηπμε ζρέζεσλ αιιειεγγχεο. Παξάιιεια, νη ζρέζεηο απηέο παξέρνπλ ζην άηνκν 

ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε θαη θνηλσληθή θαηαμίσζε θαη εληζρχνπλ ηελ απηνεηθφλα, 

ηελ απηναληίιεςε θαη ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπ (Γθφβαξεο, 2001).  

 Δξεπλεηηθά δεδνκέλα αλαθέξνπλ πσο ε Γξακαηηθή Σέρλε ζηελ Δθπαίδεπζε κπνξεί 

λα ζπληειέζεη ζηελ αλαγλψξηζε ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ άιινπ θαη ζηε δηφξζσζε ηεο 

εζθαικέλεο αλαγλψξηζεο. Ζ κάζεζε πνπ θαηαθηνχλ ηα παηδηά είλαη νιφπιεπξε θαη 

νδεγεί ζηε γλσζηηθή, θνηλσληθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη εζηθή αλάπηπμε ζε πνηθίια 

ζέκαηα θαζνιηθνχ ελδηαθέξνληνο (Carrol, 1988). Πην αλαιπηηθά, κέζσ ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο νη καζεηέο/ηξηεο εκπινπηίδνπλ ηηο εκπεηξίεο ηνπο θαζψο ε 

ζπκβνιηθή ηνπ ιεηηνπξγία ζπκβάιιεη ζηε δηεξεχλεζε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο αιιά θαη 

ηνπ αηφκνπ κέζα ζε απηήλ. Με άιια ιφγηα, «ην πξίζκα ηνπ ζεάηξνπ καο βνεζά λα 

νξακαηηζηνύκε θαη λα αληηιεθζνύκε θαιύηεξα ηελ αλζξώπηλε ζπκπεξηθνξά» 

(Kontoyianni, Lenakakis, & Tsiotsos, 2013, ζ. 29), αθνχ γηα έλα παηρλίδη ξφισλ 

ζπρλά ην άηνκν ιακβάλεη ππφςε ηηο εμσηεξηθέο ζπλζήθεο, ηα θίλεηξα ή/θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ ήξσα. ΢ην πιαίζην ηνπ δξάκαηνο ζηελ εθπαίδεπζε, ην 

θνπθινζέαηξν έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε έξεπλεο σο κέζν επίιπζεο ζπγθξνχζεσλ αιιά 

θαη σο κέζν δηάθξηζεο ησλ δχν θχισλ (Μαγνπιηψηεο, 2009· Tsao & McCabe, 2010).  

 

2.3. Ο μεταςχθματιςτικόσ ρόλοσ τθσ Δραματικισ Τζχνθσ ςτθν εκπαίδευςθ 

 Ζ ππφδπζε δηαθνξεηηθψλ ξφισλ επηηξέπεη ζην παηδί λα εμεξεπλά κε αζθάιεηα ηε 

ζρέζε ηνπ κε ηνπο άιινπο, ηφζν ζε πξαγκαηηθφ φζν θαη ζε ζπκβνιηθφ επίπεδν. Οη 

καζεηέο/ηξηεο έρνπλ ηελ επθαηξία λα ειέγμνπλ θαη λα κνξθνπνηήζνπλ ηηο πξνζσπηθέο 

ηνπο ζηάζεηο θαη ηδέεο. Παξάιιεια, παξνπζηάδνπλ ηηο απφςεηο ηνπο θαη αλαπηχζζνπλ 

δηαινγηθή ζρέζε κε ηα ππφινηπα κέιε ηεο νκάδαο ηνπο, γλσξίδνπλ ηηο ζέζεηο ησλ 
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ζπκκαζεηψλ/ηξηψλ ηνπο θαη πξνζεγγίδνπλ κηα θαηλνχξηα νπηηθή γηα ηνλ θφζκν πνπ 

ηνπο πεξηβάιιεη (Bolton, 1998∙ McGregor, Tate, & Robinson, 1977). Απέλαληη ζε κηα 

έκθπιε ηαπηφηεηα πνπ θαηαζθεπάδεηαη θνηλσληθά, βαζηζκέλε ζπρλά ζε 

ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο, ην παηδί θαιείηαη λα δηαηεξήζεη κηα θξηηηθή καηηά πνπ ηνπ 

επηηξέπεη λα ακθηζβεηεί θαη πηζαλφλ λα κεηαβάιιεη ηηο αληηιήςεηο απηέο (Γθφβαξεο, 

2001). 

 Δπνκέλσο, ε Γξακαηηθή Σέρλε ζηελ Δθπαίδεπζε δεκηνπξγεί κηα δπλακηθή πνπ 

επηηξέπεη ζην άηνκν λα γλσξίζεη ηνλ εαπηφ ηνπ, ηνλ άιιν, ηνλ θφζκν αιιά θαη λα 

αιιάμεη ηνλ εαπηφ ηνπ, ηνλ άιιν θαη ηνλ θφζκν. Σα ζχλνξα κεηαμχ ηνπ εαπηνχ θαη 

ηνπ άιινπ ζπλαληψληαη θαη ζπγρσλεχνληαη θαη είλαη απηφ αθξηβψο πνπ απνηειεί ηελ 

έλλνηα ηνπ «ζπκπάζρσ». ΢χκθσλα κε ηνλ Schinina, ε αμία ηνπ ζεάηξνπ δελ θαίλεηαη 

ηφζν ζην φηη ελψλεη ηνπο αλζξψπνπο, φζν ζην φηη δίλεη έκθαζε ζηηο δηαθνξέο ηνπο 

θαη θαηαθέξλεη λα δεκηνπξγήζεη γέθπξεο κεηαμχ ηνπο (Κνληνγηάλλε, 2008).  

 ΢ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε παηδηά δεκνηηθνχ κε ηίηιν «Boys in a dress», ε 

Terret (2013) αλαθέξεη πσο ν καλδχαο ηνπ εηδηθνχ, σο δξακαηηθή ηερληθή, επηηξέπεη 

ζην παηδί λα αλαηξέςεη αθφκε θαη λα ππεξβεί ηε ζηεξενηππηθή έλλνηα πνπ απνδίδεηαη 

ζηηο θαηεγνξίεο ηνπ άληξα θαη ηεο γπλαίθαο ρσξίο ην θφβν ηνπ ζηηγκαηηζκνχ. 

Παξάιιεια, κία άιιε έξεπλα ζε απζηξαιηαλφ ζρνιείν (Hatton, 2013) κειέηεζε ηνπο 

ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ηα θνξίηζηα κέζσ ηνπ δξάκαηνο δχλαληαη λα 

πξνβιεκαηηζηνχλ απέλαληη ζε δεηήκαηα θχινπ, θαζψο ε δξακαηηθή ηερληθή ηηο 

πξνζθαιεί λα εμεξεπλήζνπλ ζέκαηα αλαθνξηθά κε ηνλ εαπηφ, ηηο ζρέζεηο θαη ηελ 

ηαπηφηεηα ηνπο.  

 

Καηαιεθηηθά, αλ θαη ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα έρεη θαηεγνξεζεί πσο εληζρχεη θαη 

δηαηεξεί ηηο ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ην θχιν, ζα κπνξνχζε λα 

δηαδξακαηίδεη έλαλ ηειείσο δηαθνξεηηθφ ξφιν, δίλνληαο ελαιιαθηηθέο νπηηθέο ζην 

παηδί θαη πιαηζηψλνληαο δηαθνξεηηθά ηελ έλλνηα ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ θχινπ 

(Κνγθίδνπ, 1990). «Ο κνξθνπιαζηηθόο ραξαθηήξαο ηνπ ζεάηξνπ ζηελ εθπαίδεπζε 

αθνξά ηώξα ζε κηα αιιαγή ησλ δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ, ζε κηα αλαλέσζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο παξνρήο γλώζεο θαη ηειηθά ζηελ αλάπηπμε κηαο λέαο κνξθήο δηδαζθαιίαο, 

κε ηελ νπνία πξαγκαηνπνηείηαη θαηεμνρήλ ε παηδεία ησλ παηδηώλ θαη λέσλ» 

 (Λελαθάθεο, 2013 ,ζ.  61).  
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3. Μεθοδολογύα ϋρευνασ 
 

3.1. Κακοριςμόσ προβλιματοσ 

Ζ παξνχζα έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε καζεηέο/ηξηεο κέζεο παηδηθήο ειηθίαο, 

θαζψο ηε ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν νη νκάδεο ζπλνκειίθσλ αζθνχλ κεγάιε 

επηξξνή ζηε δηαδηθαζία ηεο θνηλσληθνπνίεζεο θαη ζηελ αλάπηπμε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ ελ γέλεη (Craig & Don Baucum, 2008). O Selman 

(1981) κειέηεζε ηηο θηιίεο παηδηψλ 7 έσο 12 εηψλ θαη αλαθέξεη πσο νη 

δηαθνξνπνηήζεηο ζηα ζηάδηα αλάπηπμεο ηεο θηιίαο θαη ησλ ζρέζεσλ ησλ παηδηψλ 

νθείινληαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα θαηαλννχλ ηελ νπηηθή ηνπ άιινπ.  

 Αθφκε, ζηελ ειηθία απηή ε νξγάλσζε θαη ε επηινγή ησλ ζρέζεσλ απνθηά 

δηαθνξεηηθή ζεκαζία. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πξψηεο παηδηθήο ειηθίαο ηα παηδηά 

απνθηνχλ ηαπηφηεηα θχινπ θαη κηα αίζζεζε ηεο ζεκαζίαο ησλ ζηεξενηχπσλ ηνπ 

θχινπ. Ωζηφζν, νη παξέεο ησλ παηδηψλ είλαη πην επέιηθηεο θαη «αλεπίζεκεο». 

Αληηζέησο, ζηε κέζε παηδηθή ειηθία ηα παηδηά (έσο 7 εηψλ) απνθηνχλ ηε 

ζηαζεξφηεηα θχινπ. Σν αλήθεηλ θαη ε θνηλσληθή απνδνρή βξίζθνληαη ζην επίθεληξν 

ηεο θηιίαο θαη νη νκάδεο ζπλνκειίθσλ παξνπζηάδνπλ κηα πην επίζεκε δνκή, ελψ 

δηαρσξίδνληαη ζρεδφλ ζηαζεξά σο πξνο ην θχιν (Cole & Cole, 2001· Craig & Don 

Baucum, 2008). Ζ Reynolds (1995) παξαηήξεζε παηδηά κηαο λνηηναθξηθαληθήο πφιεο 

θαη αλαθέξεη πσο θνξίηζηα θαη αγφξηα έπαηδαλ καδί πεξίπνπ ην 25% ηνπ ρξφλνπ.  

 Με βάζε ηα παξαπάλσ εξεπλεηηθά επξήκαηα, ε παξέκβαζε καο επηιέρζεθε λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ζηελ έθηε ηάμε ηνπ 1
νπ

 δεκνηηθνχ ζρνιείνπ Μαγλεζίαο. Δπηδίσμε 

καο ήηαλ λα δηεξεπλήζνπκε ηε ζπκβνιή ηεο δξακαηηθήο ηέρλεο ζηελ εθπαίδεπζε ζηε 

δηαπξαγκάηεπζε ησλ ζηεξενηππηθψλ αληηιήςεσλ γηα ην θχιν, ζηε ζπλάληεζε ησλ 

δχν θχισλ θαη ζηελ νπζηαζηηθή επηθνηλσλία ησλ νκάδσλ ζπλνκειίθσλ. Ζ 

παξνξκεηηθφηεηα θαη νη εληάζεηο είλαη ζπρλέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κέζεο παηδηθήο 

ειηθίαο θαη δελ απνπζηάδνπλ νη ζπγθξνχζεηο (Craig & Don Baucum, 2008). ΢ηνλ 

αληίπνδα απηήο ηεο θαηάζηαζεο, ε δξακαηηθή ηέρλε ζηελ εθπαίδεπζε θιήζεθε λα 

δεκηνπξγήζεη έλα πιαίζην γηα λα ππάξμνπλ πγηείο ζπλαλαζηξνθέο πνπ ζα επηηξέςνπλ 

ηελ απνδνρή ηνπ δηαθνξεηηθνχ θχινπ θαη ηελ ελίζρπζε ηεο απηνεηθφλαο θαη 

απηνπεπνίζεζεο ηνπ θάζε αηφκνπ μερσξηζηά.  
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 Ζ παξνχζα έξεπλα, ινηπφλ, ζηεξίδεη ηε κεζνδνινγία ηεο ζηε Γξακαηηθή Σέρλε πνπ 

κέζσ πξνγξακκάησλ παξέρεη βησκαηηθή κάζεζε θαη ελεξγφ ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ 

θαη δχλαηαη λα κεηαζρεκαηίζεη ηηο ζηεξενηππηθέο ζηάζεηο γηα ην θχιν. Ωο 

κεζνδνινγηθφ εξγαιείν ηεο εθαξκνζκέλεο παηδαγσγηθήο ζέηεη ζην επίθεληξν ην ίδην 

ην παηδί θαη εθαξκφδεηαη κηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε ησλ ζεκάησλ (Γθφβαο, 2002∙ 

Λελαθάθεο, 2013). Σν ζχλνιν ησλ ηερληθψλ ηεο Γξακαηηθήο Σέρλεο έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα ηξνπνπνηεζεί θαη λα πξνζαξκνζηεί ζε παηδηά κε δηαθνξεηηθφ 

αλαπηπμηαθφ επίπεδν θαη κε δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο πξνζσπηθφηεηαο (Κνληνγηάλλε, 

2008).  

 

3.2. Σκοπόσ τθσ ζρευνασ 

 Κάζε εξεπλεηηθφ πξφγξακκα θαζνδεγείηαη απφ ηε γεληθή ηδέα ηεο «θαηαιιειφηεηαο 

γηα ην ζθνπφ». Δίλαη νη ζθνπνί ινηπφλ ηεο έξεπλαο πνπ θαζνξίδνπλ ηε κεζνδνινγία 

θαη ην ζρεδηαζκφ ηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην παξαθάησ εξεπλεηηθφ ζρέδην ζέηεη σο 

ζηφρν ηε ζπλάληεζε ησλ δχν θχισλ, ηελ θαηαλφεζε, ηελ απνδνρή, ηε ζπλεξγαζία 

θαη ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπο. Αθφκε, ηίζεηαη σο ζηφρνο κέζσ ησλ δξακαηηθψλ 

ηερληθψλ ηα παηδηά λα αληηκεησπίζνπλ ηα φπνηα εκπφδηα παξεκβάιινληαη ζε κία 

ηέηνηα ζπλάληεζε, λα ρεηξηζηνχλ ζέκαηα ξαηζηζκνχ, ζηεξενηχπσλ θαη 

πξνθαηαιήςεσλ αλαθνξηθά κε ην θχιν θαη λα αληηιεθζνχλ ηε ζεκαληηθφηεηα θάζε 

δηαθνξεηηθήο πξνζσπηθφηεηαο. 

 

3.3. Ερευνθτικά Ερωτιματα 

Οη ζηφρνη ηεο έξεπλαο εμεηδηθεχνληαη ζηε ζπλέρεηα ζε ζπγθεθξηκέλα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα.  

1. ΢ε πνην βαζκφ ε Γξακαηηθή Σέρλε ζηελ Δθπαίδεπζε κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ ζηεξενηππηθψλ αληηιήςεσλ γηα ην θχιν ζε παηδηά κέζεο παηδηθήο 

ειηθίαο;  

 2. ΢ε πνην βαζκφ κπνξεί ε Γξακαηηθή Σέρλε ζηελ Δθπαίδεπζε λα δηεπθνιχλεη ηελ 

αιιειεπίδξαζε ησλ δχν θχισλ; 

 

3.4. Ανεξάρτθτθ κι εξαρτθμζνθ μεταβλθτι 

Ζ αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ηεο έξεπλαο είλαη ε ζπκβνιή ηεο Γξακαηηθήο Σέρλεο ζηελ 

απνδνρή ηνπ «άιινπ», ελψ νη εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο είλαη ε ζηάζε θαη ε 

ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ απέλαληη ζην άιιν θχιν. 
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3.5. Συμμετζχοντεσ 

 Ζ εξεπλεηηθή παξέκβαζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ έθηε ηάμε δεκνηηθνχ, ζην 1
ν
 

Γεκνηηθφ ΢ρνιείν Μαγλεζίαο ζην λνκφ Θεζζαινλίθεο. Ο ζπγθεθξηκέλνο δάζθαινο 

ζε ζπλελλφεζε κε ην δηεπζπληή ηνπ ζρνιείνπ δέρζεθαλ λα καο παξαρσξήζνπλ ηηο 

απαηηνχκελεο δηδαθηηθέο ψξεο γηα ηελ πινπνίεζε ηεο έξεπλαο, θάηη ην νπνίν είραλ 

αξλεζεί άιινη/εο εθπαηδεπηηθνί. Δπνκέλσο, πξαγκαηνπνηήζεθε 

«βνιηθή»/ζπκπησκαηηθή δεηγκαηνιεςία (Cohen, Manion, & Morrison, 2007), θαζψο 

γηα πξαθηηθνχο ιφγνπο ε επηινγή ηνπ δείγκαηνο έγηλε εμαηηίαο επθνιίαο ζηελ 

πξφζβαζε ζηελ εθπαηδεπηηθήο κνλάδα.  

 Ζ έξεπλα απεπζχλζεθε ζην ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ κειψλ ηεο ηάμεο, δειαδή ζε 27 

παηδηά, απφ ηα νπνία 11 ήηαλ αγφξηα θαη 16 ήηαλ θνξίηζηα. Σν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο 

θαζνξίδεηαη σο έλα βαζκφ θαη απφ ηε θχζε ηεο έξεπλαο. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, 

έλαο κεγάινο αξηζκφο δείγκαηνο ζα κπνξνχζε λα απνδεηρζεί δχζρξεζηνο θαη 

αληίζηνηρα έλαο αξθεηά πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο ζα κπνξνχζε λα απνδεηρζεί κε 

αληηπξνζσπεπηηθφο. Δπηπιένλ, ε πιεηνλφηεηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δείγκαηνο 

πξνέξρεηαη απφ θνηλφ θνηλσληθφ-νηθνλνκηθφ ππφβαζξν θαη ε εηεξνγέλεηα ηνπ 

δείγκαηνο δελ είλαη ζεκαληηθή ψζηε λα απαηηεί έλα κεγαιχηεξν αξηζκφ, ζεβφκελε ηε 

ζπγθεθξηκέλε εηεξνγέλεηα.     

 Ο ξφινο ηεο εξεπλήηξηαο ζηελ παξνχζα εξγαζία ήηαλ ε νξγάλσζε θαη ε πινπνίεζε 

ησλ ζεαηξνπαηδαγσγηθψλ παξεκβάζεσλ. Αθφκε, πνιιέο θνξέο ζπκκεηείρε ζε ξφιν 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλαληήζεσλ κε ζηφρν ηε δηεμαγσγή ζπγθεθξηκέλσλ δξάζεσλ. 

Σα παηδηά ηνπ δείγκαηνο ελεκεξψζεθαλ σο πξνο ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζην θνκκάηη ηεο 

έξεπλαο θαη ηεξήζεθε ν απαηηνχκελνο θψδηθαο δενληνινγίαο επηζεκαίλνληαο ζηελ 

νκάδα πσο ε ζπκπιήξσζε ηνπ θνηλσληνκεηξηθνχ ηεζη ζα πξαγκαηνπνηεζεί κε 

ζεβαζκφ ζηελ ηδησηηθή θαη πξνζσπηθή ηνπο επηινγή θαη κε εκπηζηνζχλε σο πξνο ηε 

δηαηήξεζε ηεο αλσλπκίαο.  

 

3.6. Υλοποίθςθ τθσ ζρευνασ 

Ο ζθνπφο κηαο έξεπλαο δελ είλαη απιά λα θαηαλνήζνπκε ηνλ θφζκν γχξσ καο, αιιά 

λα επέκβνπκε ζε απηφλ θαη λα ηνλ αιιάμνπκε (Cohen, Manion, & Morrison, 2007). Ζ 

έξεπλα δξάζεο, ινηπφλ, ε νπνία θαη επηιέρζεθε γηα ηε δηεμαγσγή ηνπ εξεπλεηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε θάζε πεξηβάιινλ κε απνηέιεζκα κηα 
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αιιαγή πνπ ζα επηθέξεη έλα επηζπκεηφ απνηέιεζκα. ΢χκθσλα κε ηνλ Patton (1990), 

ε έξεπλα δξάζεο είλαη ε κνξθή έξεπλαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε δηάθνξεο θνηλσληθέο 

θαηαζηάζεηο ζέηνληαο ζην επίθεληξν ηα ππάξρνληα πξνβιήκαηα κε ζθνπφ ηε 

βειηίσζε απηψλ αιιά θαη ηνπ ηξφπνπ ζθέςεο θαη δξάζεο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ. Οη πξνβιεκαηηθέο θαηαζηάζεηο πξνζεγγίδνληαη ππφ 

ξεαιηζηηθέο ζπλζήθεο θαζηζηψληαο δπλαηφ λα εξεπλεζνχλ ζε βάζνο ηφζν νη 

πξαγκαηηθέο αηηίεο δεκηνπξγίαο ηνπο φζν θαη ηα θίλεηξα, νη ζηάζεηο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ εκπιεθφκελσλ (Elliot, 1978).   

 Πην ζπγθεθξηκέλα, ην εξεπλεηηθφ πξφγξακκα δηεμήρζε ζε ζρνιηθή ηάμε κε ζηφρν ηε 

βειηίσζε ησλ ζρέζεσλ-επαθψλ κε ην δηαθνξεηηθφ θχιν θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

ζηεξενηππηθψλ αληηιήςεσλ αλαθνξηθά κε ην θχιν. Ζ έξεπλα δξάζεο γεθπξψλεη ην 

θελφ κεηαμχ έξεπλαο θαη πξάμεο θαη θαζηζηά ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία ηθαλφηεξε 

λα βειηηψζεη ηελ πξάμε θαη λα επηθέξεη ηελ επηζπκεηή αιιαγή ζηε ζηάζε ησλ 

παηδηψλ απέλαληη ζην δηαθνξεηηθφ θχιν (Somekh, 1995). ΢ην πιαίζην απηφ, ε 

εξεπλήηξηα κπφξεζε λα δηαηεξήζεη ηελ ειεπζεξία θαη απηνλνκία ηεο 

ρξεζηκνπνηψληαο κηα πνηθηιία κεζφδσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο ρσξίο λα 

πξνζθνιιάηαη ζε πεξηνξηζκέλεο κεζφδνπο θαη ζηξαηεγηθέο (Δπζηαζίνπ, 2007). 

 Αθφκε, ε έξεπλα δξάζεο ζέηεη ζην επίθεληξν ηελ αλαηξνθνδφηεζε ησλ δεδνκέλσλ 

κε κηα αέλαε θπθιηθή δηαδηθαζία. Ζ δηαδηθαζία απηή επηηξέπεη κεηά απφ 

αλαζηνραζκφ λα αιιάμνπλ ζεκεία ηεο έξεπλαο πνπ ηίζεληαη ππφ ακθηζβήηεζε θαη λα 

επαλαιεθζεί ε παξέκβαζε κέρξη λα πξνθχςεη ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα. ΢ηελ πξάμε, 

ινηπφλ, ρξεζηκνπνηήζεθε ην αλαζηνραζηηθφ ζπηξάι (Zuber & Skerritt, 1996). ΢ε θάζε 

παξέκβαζε παξαηεξνχληαη ζηαδηαθά κηθξέο αιιαγέο απφ ηηο νπνίεο ζην ηέινο 

δχλαηαη λα πξνθχςεη κία κεγαιχηεξε αιιαγή αλαθνξηθά κε ηνλ αξρηθφ ζηφρν ηνπ 

πξνγξάκκαηνο (Μάγνο, 2005· Μάγνο & Παλαγνπνχινπ, 2008).   

 Αξρηθά, ζρεδηάζηεθε φιν ην εξεπλεηηθφ πξφγξακκα. Καηά ηελ εθαξκνγή ηνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζπζηεκαηηθή παξαηήξεζε θαη ζην ηέινο θάζε παξέκβαζεο 

ππήξμε έλαο επαλαζρεδηαζκφο ψζηε λα εθαξκνζηεί εθ λένπ θαη λα θέξεη αθφκε πην 

επηζπκεηά απνηειέζκαηα ζηελ επφκελε παξέκβαζε. Ζ δηαδηθαζία απηή επηηξέπεη ηελ 

παξάιεηςε, ηελ αλαδηακφξθσζε θαη ηελ πξνζζήθε ζηνηρείσλ κε ζθνπφ ηε 

δεκηνπξγία κηαο λέαο βειηησκέλεο δξάζεο. Ο αλαζηνραζκφο ήηαλ ε θεληξηθή έλλνηα 

ηνπ εξεπλεηηθνχ πξνγξάκκαηνο θαζψο ηα παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ είλαη κέξνο ηνπ 

θνηλσληθνχ θφζκνπ πνπ κειεηάηαη γη' απηφ θαη πξαγκαηνπνηήζεθε ζε θάζε θάζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο. Σν πξφγξακκα, ινηπφλ, ζηεξίρζεθε ζηε ζπκκεηνρηθφηεηα θαη ηε 
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βησκαηηθφηεηα θαη ηεξήζεθε ν θψδηθαο δενληνινγίαο ζε φια ηα επίπεδα κε ηε 

δηαθχιαμε ηεο πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο ηνπ θάζε παηδηνχ (Cohen, Manion, & 

Morrison, 2007∙ Καηζαξίδνπ, 2011).  

 Μία αθφκε ζεκαληηθή έλλνηα πνπ εκθαλίδεηαη ζηελ έξεπλα δξάζε είλαη απηή ηεο 

ζπλεξγαηηθφηεηαο. Ζ ζπλεξγαζία ηεο εξεπλήηξηαο θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ηεο ηάμεο, 

θαζψο θαη ηεο επξχηεξεο νκάδαο ε νπνία εκπιέθεηαη ζηελ έξεπλα ήηαλ απαξαίηεηε. 

Ο γφληκνο δηάινγνο απηψλ ησλ παξαγφλησλ επέηξεςε ηε δηακφξθσζε ηζφηηκσλ 

ζρέζεσλ θαη επλφεζε ηε κεηαμχ ηνπο αιιειεπίδξαζε θαη ηνλ αλαζηνραζκφ (Grundy 

& Kemmis, 1988). 

 ΢ην πιαίζην ηεο έξεπλαο δξάζεο ν ξφινο ηεο εξεπλήηξηαο απαηηνχζε ηελ πιήξε 

ζπκκεηνρή ηεο ζηε δξάζε. Ζ ίδηα θιήζεθε λα παξαηεξεί, λα ελεξγεί, λα 

αιιεινεπηδξά, λα ζρεδηάδεη θαη λα αλαζηνράδεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

παξεκβάζεσλ ρσξίο λα παξακέλεη έλαο εμσηεξηθφο παξαηεξεηήο. Απηφ ηεο επέηξεςε 

λα εληνπίζεη ηα εθάζηνηε πξνβιήκαηα, λα αλαδεηήζεη ηα πξαγκαηηθά αίηηα θαη 

θίλεηξα θαη λα επηρεηξήζεη λα βξεη ιχζεηο. ΢πλνςίδνληαο, ν ξφινο ηεο εξεπλήηξηαο 

ήηαλ λα ζπκκεηέρεη εμ νινθιήξνπ ζηε δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο, απφ ηε ζηηγκή ηνπ 

αξρηθνχ ζρεδηαζκνχ θαη ηελ αλαζεψξεζε κέρξη ηνλ επαλαζρεδηαζκφ θαη ηελ ηειηθή 

αμηνιφγεζε (Carr & Kemmis, 1997· Καθαλά & Υαηδνπνχινπ, 2008· Μπαγάθεο, 

2002).  

   

3.7. Μζςα ςυλλογισ δεδομζνων και τεκμθρίωςθ τουσ 

Αλαθνξηθά κε ηα πνζνηηθά δεδνκέλα πξαγκαηνπνηήζεθε νηνλεί πεηξακαηηθφ ζρέδην. 

Σν θνηλσληνκεηξηθφ ηεζη δφζεθε πξνο ζπκπιήξσζε πξηλ θαη κεηά ηελ νινθιήξσζε 

ησλ ζεαηξνπαηδαγσγηθψλ παξεκβάζεσλ. Ωζηφζν, δελ ππήξμε νκάδα ειέγρνπ θαη ην 

εξσηεκαηνιφγην ηνπ ηεζη ζπκπιεξψζεθε κφλν απφ ηελ νκάδα κε ηελ νπνία 

πξαγκαηνπνηήζεθε ην εξεπλεηηθφ πξφγξακκα.  

 Ζ εξεπλήηξηα θιήζεθε λα δηακνξθψζεη ηηο θαηάιιειεο ζπλζήθεο γηα ηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα κε ηηο νπνίεο ζα επηθέξεη ηηο πξνζδνθψκελεο αιιαγέο ζηελ 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή. ΢ηελ παξνχζα έξεπλα νη αιιαγέο απηέο αλαθέξνληαη ζηηο 

ζηάζεηο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ απέλαληη ζην δηαθνξεηηθφ θχιν. Ζ δηαδηθαζία απηή 

παξαπέκπεη ζε κηα ζρέζε αηηίνπ αηηηαηνχ κεηαμχ ηεο αλεμάξηεηεο θαη εμαξηεκέλεο 

κεηαβιεηήο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηελ εξεπλεηηθή ππφζεζε ε Γξακαηηθή 

Σέρλε ζηελ εθπαίδεπζε απνηειεί ην αίηην, ηελ αλεμάξηεηε κεηαβιεηή θαη αλακέλεηαη 
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λα επηθέξεη αιιαγέο ζηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή, δειαδή ζηηο ζηάζεηο θαη 

ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ απέλαληη ζην δηαθνξεηηθφ θχιν (Christensen, 2007).  

 Ζ θχζε ηεο παξνχζαο έξεπλαο, φπσο θαη ε πιεηνλφηεηα ησλ εξεπλψλ ζηηο 

θνηλσληθέο επηζηήκεο, απαηηεί θαη κηα βαζχηεξε αλάιπζε ζε ζρέζε κε ηα ππνθείκελα 

θαη ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα. Δπνκέλσο, ε εξεπλήηξηα πξνζέγγηζε ηα δεδνκέλα ηεο 

έξεπλαο θαη πνηνηηθά, δηεξεπλψληαο ζε βάζνο ηε ζπκπεξηθνξά ησλ ππνθεηκέλσλ. 

Δπηζηεκνληθά, ε κέζνδνο θαηά ηελ νπνία επηζηξαηεχνληαη ηφζν πνζνηηθέο φζν θαη 

πνηνηηθέο εξεπλεηηθέο ηερληθέο νλνκάδεηαη ηξηγσλνπνίεζε θαη ζεσξήζεθε 

απνηειεζκαηηθφηεξε γηα ηελ εμαγσγή αζθαιέζηεξσλ ζπκπεξαζκάησλ (Cohen, 

Manion, & Morrison, 2007· Robson, 2007).  

 ΢πγθεθξηκέλα, ηα πνηνηηθά εξγαιεία ζηελ παξνχζα εξεπλεηηθή δηαδηθαζία ήηαλ νη 

αλαθνξέο ηνπ θξηηηθνχ θίινπ, νη θαηαγξαθέο απφ ην πξνζσπηθφ εκεξνιφγην ηεο 

εξεπλήηξηαο θαη νη νκαδηθέο ζπλεληεχμεηο ησλ παηδηψλ πξηλ θαη κεηά ηηο 

ζεαηξνπαηδαγσγηθέο παξεκβάζεηο, ελψ ην πνζνηηθφ εξγαιείν είλαη ην 

θνηλσληνκεηξηθφ ηεζη. Παξαθάησ αλαιχνληαη δηεμνδηθφηεξα ηα εξγαιεία ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ.  

 

3.7.1. Κοινωνιομετρία και κοινωνιομετρικό τεςτ 

 Όπσο πξναλαθέξζεθε, ζηφρνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε κειέηε ησλ ζρέζεσλ 

κεηαμχ ησλ δχν θχισλ. Αλ θαη απφ θάπνηνπο/εο εξεπλεηέο/ηξηεο έρεη δηαηππσζεί ε 

άπνςε πσο ε θνηλσληνµεηξία πξνβάιεη ρξεζηκφηεξε γηα λα πξνζδηνξίζεη ην 

θνηλσληθφ ζηάηνπο θαη φρη ηφζν ην δίθηπν ησλ ζρέζεσλ ηνπ αηφµνπ κέζα ζε κηα 

νκάδα, ζηελ πξαγµαηηθφηεηα κπνξεί λα πξνζθέξεη ζεµαληηθέο πιεξνθνξίεο θαη γηα 

ηα δχν (Bukowski & Hoza, 1989). Ζ Κνηλσληνκεηξία κπνξεί λα νξηζηεί σο «ε 

πνζνηηθή κέηξεζε ησλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ» επνκέλσο ζεσξήζεθε ν πην άκεζνο θαη 

έγθπξνο ηξφπνο γηα ηε ζπιινγή ησλ απαηηνχκελσλ δεδνκέλσλ. Οη θνηλσληνκεηξηθέο 

ηερληθέο επηηξέπνπλ λα νξγαλσζνχλ παξεκβάζεηο κε ζηφρν λα αιιάμνπλ νη 

θνηλσληθέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ, αιιά θαη λα αμηνινγεζεί ν βαζκφο ηεο 

αιιαγήο απηήο (Hoffman, 2000). ΢πλεπψο, ε ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο δελ έρεη κφλν 

δηαγλσζηηθφ ραξαθηήξα, αιιά πξνζθέξεη θαη ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο γηα ην 

ζρεδηαζκφ παξέκβαζεο. Ζ παξέκβαζε κε ηε ζεηξά ηεο ζέηεη σο ζηφρν ηελ 

αλαδηνξγάλσζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νκάδαο, θαζψο ην 

θνηλσληνκεηξηθφ ηεζη δίλεη ηελ επθαηξία λα εληνπηζηνχλ θαη λα εξκελεπζνχλ 
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δπζιεηηνπξγηθέο θαη αξλεηηθέο ζρέζεηο θαη λα πξαγκαηνπνηεζεί πξνζπάζεηα λα 

ακβιπλζνχλ ή αθφκε θαη λα εμαιεηθζνχλ (Βάκβνπθαο, 1998).   

 Δίλαη ζεκαληηθφ λα επηζεκαλζεί πσο νη αιιαγέο πνπ επηζπκβαίλνπλ ζην πιαίζην ηεο 

αλαδηάξζξσζεο ησλ ζρέζεσλ ζηε ζρνιηθή ηάμε ζηελ παξνχζα έξεπλα δελ είλαη 

βίαηεο θαη δελ εηεξνθαζνξίδνληαη, αιιά βαζίδνληαη ζηηο «ειεύζεξα θαη απζόξκεηα 

εθθξαζκέλεο επηζπκίεο ησλ κειώλ ηεο νκάδαο, πνπ είλαη απνηέιεζκα ζπλαηζζεκαηηθήο 

ζπγγέλεηαο» (Βάκβνπθαο, 1998, ζ. 332). Απφ ηα παξαπάλσ γίλεηαη εχθνια αληηιεπηφ 

πσο νη ελέξγεηεο, νη ζθέςεηο, νη επηινγέο θαη ε επηθνηλσλία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ είλαη πξαγκαηηθέο θαη φρη εηθνληθέο-ππνζεηηθέο. ΢εκαληηθφ 

πιενλέθηεκα ηεο κεζφδνπ απηήο είλαη πσο νη πιεξνθνξίεο αληινχληαη άκεζα απφ ηα 

ίδηα ηα ππνθείκελα ηεο έξεπλαο, δειαδή ηα παηδηά ηεο ηάμεο (Μπίθνο, 1990). Με ηνλ 

ηξφπν απηφ αληαλαθιάηαη ε πξνζσπηθή ηνπο αληίιεςε γηα ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο πνπ 

ιακβάλνπλ ρψξα ζηελ νκάδα ηνπο (Βάκβνπθαο, 1998). Με άιια ιφγηα, νη 

θαηαζηάζεηο πνπ κεηξήζεθαλ απφ ηελ εξεπλήηξηα ήηαλ απφιπηα ππαξθηέο θαη ηηο 

κειέηεζε ε ίδηα «απφ κέζα», δειαδή απ’ ηελ νπηηθή ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ 

ζην πξφγξακκα (Moreno, 1970· Μπίθνο, 1990), πξνζδίδνληαο ζηελ θνηλσληνκεηξηθή 

έξεπλα ραξαθηήξα έξεπλαο δξάζεο (Βάκβνπθαο, 1998).  

 Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ παξνχζα έξεπλα ηέζεθαλ ζηα ππνθείκελα ηεο έξεπλαο 

ηέζζεξηο εξσηήζεηο κέζσ ηνπ θνηλσληνκεηξηθνχ ηεζη. Οη εξσηήζεηο απηέο ήηαλ 

ζρεδηαζκέλεο κε φξνπο έιμεο ή απφξξηςεο βαζηζκέλεο ζε δχν ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα 

ηα νπνία δελ αλαθέξνληαη ζε κηα γεληθή θαηάζηαζε (Cadwallader, 2000· Remer, 

2008). Ζ θαηάζηαζε απηή ήηαλ μεθάζαξε, απιά δηαηππσκέλε θαη θπξίσο αλαθεξφηαλ 

ζε πξαγκαηηθέο θαη φρη ππνζεηηθέο ζπλζήθεο (Moreno, 1970). Με ηνλ ηξφπν απηφ 

εμαζθαιίζηεθαλ νη απζφξκεηεο απαληήζεηο ησλ παηδηψλ, θαζψο νη εξσηήζεηο είραλ 

νπζηαζηηθφ λφεκα γηα απηνχο/έο, ελψ ηαπηφρξνλα νη απαληήζεηο ηνπο έδσζαλ κία 

θαηεχζπλζε ζην ζρεδηαζκφ ησλ παξεκβάζεσλ πνπ αθνινχζεζαλ (Hoffman, 2000).  

 Σν θνηλσληνκεηξηθφ ηεζη, ινηπφλ, έδσζε πιεξνθνξίεο γηα ηηο ακνηβαίεο ζρέζεηο ησλ 

καζεηψλ/ηξηψλ αιιά θαη γηα ηελ θνηλσληθή απνδνρή ηνπ/ηεο θαζελφο/θαζεκίαο, ηελ 

επηινγή θαη ηελ απφξξηςε ηνπ/ηεο απφ ηα ππφινηπα κέιε ηεο νκάδαο, ε νπνία κπνξεί 

λα ζπλέβε είηε αθνχζηα είηε λα βαζίζηεθε ζε ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά 

γλσξίζκαηα ηνπ αηφκνπ (Gifford-Smith & Brownell, 2003). ΢θνπφο ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο ήηαλ λα εμεηάζεη αλ ην θχιν είλαη γλψξηζκα πνπ δηαδξακαηίδεη ξφιν ζηελ 

επηινγή ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ πνπ αλαπηχζζνπλ νη καζεηέο/ηξηεο ζην πιαίζην ηεο 
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ζρνιηθήο ηάμεο θαη ζε πνην βαζκφ ε Γξακαηηθή Σέρλε ζηελ εθπαίδεπζε ζην ηέινο 

ησλ παξεκβάζεσλ ζα κπνξνχζε λα ακβιχλεη ηηο ζπγθξνχζεηο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ.  

 Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν παξαηίζεληαη νη θνηλσληνκεηξηθέο εξσηήζεηο θαη ζηε 

ζπλέρεηα ζπιιέγνληαη νη αληίζηνηρεο απαληήζεηο, ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα, αιιά θαη ν 

ηξφπνο αλάιπζεο ηνπο πνηθίιεη, κε απνηέιεζκα ηελ χπαξμε δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ 

θνηλσληνκεηξηθνχ ηεζη (Βάκβνπθαο, 1998· Terry & Coie, 1991). ΢ηε ζπγθεθξηκέλε 

έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε ην θνηλσληνκεηξηθφ ηεζη ππνδείμεσλ. ΢χκθσλα κε απηφ, νη 

καζεηέο/ηξηεο θαινχληαη λα επηιέμνπλ απζφξκεηα θαη κπζηηθά, ζεηηθά ή/θαη αξλεηηθά 

έλαλ εψο ηξεηο ζπκκαζεηέο/ηξηεο ηνπο κε βάζε δχν θξηηήξηα: ηε ζπλεξγαζία γηα κηα 

ζρνιηθή εξγαζία θαη ηελ επηινγή λα πεξάζνπλ καδί ηνπ/ηεο ειεχζεξν ρξφλν. 

Σαπηφρξνλα ηα παηδηά θιήζεθαλ λα δηθαηνινγήζνπλ ηελ επηινγή ηνπο απηή. Έπεηηα, 

ε αλάιπζε ησλ αηηηνινγήζεσλ απνθάιπςε ηα θξηηήξηα µε ηα νπνία ηα παηδηά 

επέιεμαλ ή απέξξηςαλ ηνπο/ηηο ζπκκαζεηέο/ηξηεο ηνπο θη επνκέλσο ζθηαγξαθείηαη ην 

«θνηλσληθφ πξνθίι» ηνπ/ηεο θάζε ζπκκεηέρνληα/νπζαο (Terry & Coie, 1991).  Ο 

Μπίθνο (2011) αλαθέξεη πσο ε κέζνδνο ησλ θνηλσληνκεηξηθψλ ππνδείμεσλ ζπλήζσο 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ εξεπλψληαη νη πξνηηκήζεηο ζηε θηιία, ε 

εγγχηεηα ησλ κειψλ θαη ε απνδνρή ηνπ «άιινπ».   

 Τπήξμαλ εξεπλεηέο/ηξηεο νη νπνίνη εμέθξαζαλ ηηο αληηξξήζεηο ηνπο γηα ηελ εηζαγσγή 

αξλεηηθψλ ππνδείμεσλ, θαζψο ππνζηεξίδνπλ πσο κία ηέηνηνπ είδνπο απφξξηςε κε ηνλ 

ηξφπν πνπ ππαγνξεχεηαη απφ κηα ηέηνηα εξψηεζε κπνξεί λα θαηαιήμεη επηδήκηα θαη 

γηα ην άηνκν πνπ επηιέγεη αιιά θπξίσο γηα ην άηνκν πνπ επηιέγεηαη. ΢ε αληίζεζε κε 

ηελ παξαπάλσ άπνςε, ζρεηηθέο έξεπλεο αλαθέξνπλ πσο θάηη ηέηνην δελ ηζρχεη ή 

ηζρχεη ζε ειάρηζην βαζκφ, δεδνκέλνπ φηη ζηφρνο ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο είλαη ε 

κεηαβνιή θαη βειηίσζε ησλ ζρέζεσλ. Δπνκέλσο, ηα νθέιε πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηα 

δεδνκέλα ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξσηήζεσλ είλαη πνιχ ζεκαληηθά γηα ηνλ εληνπηζκφ 

θαη ηελ βειηίσζε πξνβιεκαηηθψλ ζρέζεσλ θαη θαηαζηάζεσλ (Μπίθνο, 1990· 

Stormshak, Bierman, Bruschi, Dodge, Coie, & Group, 1999).  

 Σν πιήζνο ησλ δεδνκέλσλ πνπ ηειηθά πξνέθπςε απφ ην θνηλσληνκεηξηθφ ηεζη αιιά 

θαη ε κεηαμχ ηνπο ζπζρέηηζε θαζηζηά ηα δεδνκέλα πεξηζζφηεξν αμηφπηζηα ζπγθξηηηθά 

κε εθείλα πνπ ζα πξφθππηαλ απφ κία θαη κνλαδηθή εμσηεξηθή πεγή, φπσο, κία 

ζπλέληεπμε απφ ηνλ/ηελ εθπαηδεπηηθφ ή απφ ηνλ γνλέα (Coie, Dodge, & Coppotelli, 

1982). Δμαζθαιίδνληαο, ινηπφλ, ην απζφξκεην ησλ απαληήζεσλ, κέζα απφ ηηο 

ππνδείμεηο θαη ηηο απνξξίςεηο θαλεξψζεθε πνηα απφ ηα άηνκα ηνπ δείγκαηνο έρνπλ 

ζρέζεηο κεηαμχ ηνπο θαη πνηα ήηαλ ε πνηφηεηα απηψλ ησλ ζρέζεσλ. 
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3.7.2. Καταςκευι του ερευνθτικοφ εργαλείου  

 Ζ θαηαζθεπή ηνπ εξεπλεηηθνχ εξγαιείνπ ζηηο θνηλσληνµεηξηθέο έξεπλεο βαζίδεηαη 

ζηελ θαηάιιειε θάζε θνξά δηαηχπσζε ηεο θνηλσληνµεηξηθήο εξψηεζεο, ζηελ 

επηινγή δειαδή ηνπ θξηηεξίνπ γηα ην νπνίν ζα ππνδεηρζνχλ ηα άηνµα.  Σα θξηηήξηα 

πνπ επηιέρζεθαλ ζηελ παξνχζα έξεπλα είλαη ηα εμήο:  

«Με πνηνπο/πνηεο απφ ηνπο/ηηο ζπκκαζεηέο/ηξηεο ηεο ηάμεο ζνπ ζα επέιεγεο λα 

πεξάζεηο ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ζνπ θαη γηαηί;» 

«Με πνηνπο/πνηεο απφ ηνπο/ηηο ζπκκαζεηέο/ηξηεο ηεο ηάμεο ζνπ ζα επέιεγεο λα 

ζπλεξγαζηείο γηα κηα ζρνιηθή εξγαζία πνπ ζαο έρεη αλαζέζεη ν δάζθαινο θαη γηαηί;» 

«Με πνηνπο/πνηεο απφ ηνπο/ηηο ζπκκαζεηέο/ηξηεο ηεο ηάμεο ζνπ δελ ζα επέιεγεο λα 

πεξάζεηο ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ζνπ θαη γηαηί;» 

«Με πνηνπο/πνηεο απφ ηνπο/ηηο ζπκκαζεηέο/ηξηεο ηεο ηάμεο ζνπ δελ ζα επέιεγεο λα 

ζπλεξγαζηείο γηα κηα ζρνιηθή εξγαζία πνπ ζαο έρεη αλαζέζεη ν δάζθαινο θαη γηαηί;» 

 

 ΢ηε δηαηχπσζε ησλ εξσηήζεσλ ηεξήζεθαλ φιεο νη νδεγίεο ηεο βηβιηνγξαθίαο γηα ην 

ζέκα. Σα θξηηήξηα ινηπφλ δηαηππψζεθαλ µε ηνλ απινχζηεξν δπλαηφ ηξφπν, ήηαλ 

ζπγθεθξηκέλα θαη νη ζπµµεηέρνληεο/νπζεο είραλ ήδε εκπεηξία απφ ηελ θαηάζηαζε 

πνπ πεξηγξάθεηαη ζε απηφ (Moreno, 1970). Σν θξηηήξην «µε πνηνλ/α ζα ήζειεο λα 

ζπλεξγαζηείο γηα κηα ζρνιηθή εξγαζία» ζα θαηεχζπλε πηζαλψο ηηο ππνδείμεηο ζε 

εθείλνπο/εο πνπ έρνπλ θαιέο επηδφζεηο θαη είλαη ζπλεξγάζηκνη/εο. Ωζηφζν, 

επηιέρζεθε γηα λα απνθαιπθζεί κε βάζε ηελ αηηηνιφγεζε αλ θαη ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε ν ξφινο ηνπ θχινπ επεξεάδεη ηελ επηινγή ησλ ππνθεηκέλσλ.  

 Αλαιπηηθφηεξα, δεηήζεθε απφ ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο λα ζεκεηψζνπλ ηα 

νλνκαηεπψλπκα ησλ ζπκκαζεηψλ ή ησλ ζπκκαζεηξηψλ ηνπο µε ηνπο/ηηο νπνίνπο/εο 

ζα ήζειαλ λα πεξάζνπλ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο (α΄ θξηηήξην) θαη κε ηνπο/ηηο 

νπνίνπο/εο ζα ήζειαλ λα ζπλεξγαζηνχλ γηα κία ζρνιηθή εξγαζία (β΄ θξηηήξην). ΢ηε 

ζπλέρεηα, δεηήζεθε απφ ηα παηδηά λα ζεκεηψζνπλ ηα νλνκαηεπψλπκα απηψλ µε 

ηνπο/ηηο νπνίνπο/εο δελ ζα ήζειαλ λα πεξάζνπλ καδί ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο (α΄ 

θξηηήξην) θαη κε ηνπο/ηηο νπνίνπ/εο δελ ζα ήζειαλ λα ζπλεξγαζηνχλ γηα κηα ζρνιηθή 

εξγαζία (β΄ θξηηήξην). Δπηπιένλ, δεηήζεθε απφ ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο δίπια απφ ην 

θάζε νλνκαηεπψλπκν λα ζεκεηψζνπλ θαη ηνλ ιφγν ή ηνπο ιφγνπο πνπ ηνπο/ηηο 

νδήγεζαλ ζε απηέο ηηο επηινγέο.  
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 Οη καζεηέο/ηξηεο κπνξνχλ λα αλαθέξνπλ κέρξη ηξεηο ζπκκαζεηέο/ηξηεο ηνπο ηφζν 

ζηελ πξψηε φζν θαη ζηε δεχηεξε πεξίπησζε. Ο πεξηνξηζµφο απηφο ζηνλ αξηζµφ ησλ 

ππνδείμεσλ απνζθνπεί ζηελ επθνιφηεξε θαη ζπληνµφηεξε επεμεξγαζία θαη αλάιπζε 

ησλ δεδνµέλσλ, θαζψο πνιιά παηδηά ήηαλ πηζαλφ λα ππνδείμνπλ µεγάιν αξηζµφ 

ζπκκαζεηψλ/ηξηψλ ηνπο. Παξφια απηά, ν αξηζκφο δελ µπνξεί λα ζεσξεζεί ζεκαληηθά 

πεξηνξηζηηθφο, αληίζεηα αλαδεηθλχεη ηηο πην ηζρπξέο ηνπο ζρέζεηο. Αθφκε, κπνξνχλ λα 

ζεµεηψζνπλ νλφµαηα αγνξηψλ ή θνξηηζηψλ ρσξίο θαµία δηάθξηζε, µε ηελ βεβαηφηεηα 

φηη νη απαληήζεηο ζα δηαθπιαρζνχλ απφξξεηεο. Δπηπιένλ, δεηήζεθε απφ ηα 

ππνθείµελα λα θαηαγξάςνπλ ηηο επηινγέο ηνπο µε ηεξαξρηθή ζεηξά, ζεµεηψλνληαο 

δειαδή πξψηα ηνλ/ηελ ζπκκαζεηή/ηξηα µε ηνλ/ηελ νπνίν/α ζέινπλ πεξηζζφηεξν λα 

θάλνπλ παξέα, έπεηηα αθνινπζεί ν/ε επφµελνο/ε θ.ν.θ. Ζ ηαθηηθή απηή επέηξεςε 

ζηελ εξεπλήηξηα λα πξνρσξήζεη ζε αθξηβέζηεξεο εθηηκήζεηο. Σέινο, ηα παηδηά 

θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ µφλα ηνπο, ρσξίο λα αιιεινεπεξεάδνληαη θαη είραλ ζηελ 

δηάζεζή ηνπο φζν ρξφλν ήζειαλ.  

 

3.7.3. Ομαδικι ςυνζντευξθ 

 Ζ ρξήζε ηεο ζπλέληεπμεο ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα έγηλε κε ηε κνξθή ζπδήηεζεο 

δίλνληαο έκθαζε ζηνλ θνηλσληθφ ππξήλα ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ. Οη 

ζπλεληεχμεηο δίλνπλ ηελ επθαηξία ηφζν ζηνλ εξεπλεηή φζν θαη ζηνλ 

ζπλεληεπμηαδφκελν λα ζπδεηήζνπλ ηηο εξκελείεο ηνπο θαη λα εθθξάζνπλ ηηο απφςεηο 

ηνπο κέζα απ’ ηελ πξνζσπηθή ηνπο νπηηθή (Cohen, Manion, & Morrisson, 2007∙ 

Kvale, 1996).  

 Οη ζπλεληεχμεηο ζηελ πξψηε θάζε ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο κέζν 

ζπιινγήο πιεξνθνξηψλ πνπ είραλ άκεζε ζρέζε κε ηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο, ελψ νη 

ηειηθέο ιεηηνχξγεζαλ σο κέζν ειέγρνπ ησλ εξεπλεηηθψλ ππνζέζεσλ. Παξάιιεια, 

ιεηηνχξγεζαλ ζπλδπαζηηθά κε άιιεο κεζφδνπο κε ζθνπφ λα ππνζηεξίμνπλ η’ 

απνηειέζκαηα ηεο εξεπλεηηθήο πξνζπάζεηαο. Ο ηχπνο ζπλέληεπμεο πνπ επηιέρζεθε 

ήηαλ ε εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε. Οη εξσηήζεηο ινηπφλ είραλ νξηζκέλε δνκή, αιιά ε 

δνκή απηή ήηαλ επέιηθηε θαη πξνζαξκφζηκε ζηελ θξίζε ηεο εξεπλήηξηαο. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε κνξθή ζπλέληεπμεο δελ ζηνρεχεη ζηελ πνζνηηθνπνίεζε, σζηφζν είλαη 

εζηηαζκέλε ζε ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ έξεπλα ρσξίο λα είλαη απνιχησο «κε 

θαηεπζπλφκελε» (Cohen et al., 2007· Robson, 2007).  

 Σέινο, ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί πσο νη ζπλεληεχμεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ νκαδηθά ζε 

δχν νκάδεο, αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ, θαη φρη αηνκηθά. Ο θχξηνο ιφγνο ηεο επηινγήο 
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ηεο νκαδηθήο ζπλέληεπμεο είλαη πσο απνηεινχλ έλα ιηγφηεξν απεηιεηηθφ κέζν γηα ηα 

παηδηά ζπγθξηηηθά κε ηελ αηνκηθή ζπλέληεπμε θαη κε ηνλ ηξφπν απηφ 

αληηκεησπίδνληαη πξνβιήκαηα κε καζεηέο θαη καζήηξηεο πνπ δελ έρνπλ επθξάδεηα 

ιφγνπ, έρνπλ άγρνο, είλαη δηζηαθηηθνί/έο θη εζσζηξεθείο. Ζ νκαδηθή ζπλέληεπμε 

εμαζθαιίδεη έλα πεξηζζφηεξν αζθαιέο θιίκα γη’ απηά ηα παηδηά ηα νπνία δε λνηψζνπλ 

θαη ηφζν εθηεζεηκέλα. Αθφκε, ε εξεπλήηξηα ζε απηή ηελ πεξίπησζε δελ 

πξνζεγγίδεηαη σο θηγνχξα εμνπζίαο γεγνλφο πνπ επηηξέπεη ζηα παηδηά λα εθθξαζηνχλ 

πην απζφξκεηα θαη ζηελ εξεπλήηξηα κε ηε ζεηξά ηεο λα εθκαηεχζεη πεγαίεο 

αληηδξάζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ. Έλα ηειεπηαίν ζεηηθφ ζηνηρείν ησλ 

νκαδηθψλ ζπλεληεχμεσλ ζπληζηά ην γεγνλφο πσο είλαη ιηγφηεξν ρξνλνβφξεο θαη 

παξάγνπλ κηα κεγάιε γθάκα απαληήζεσλ ζπγθξηηηθά κε ηηο αηνκηθέο ζπλεληεχμεηο 

κηθξψλ παηδηψλ (Cohen et al., 2007).  

 

 

3.7.4. Προςωπικό Ημερολόγιο 

 ΢ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζπκπιεξσκαηηθά κε ηελ θνηλσληνκεηξηθή 

κέζνδν θαη ηηο ζπλεληεχμεηο γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηείηαη θαη ε 

θαηαγξαθή πξνζσπηθνχ εκεξνινγίνπ απφ ηελ εξεπλήηξηα. Ωο κεζνδνινγηθφ 

εξγαιείν ζπρλά ζπλδπάδεηαη κε άιιεο κεζφδνπο θαη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο 

ππνζηεξηθηηθή κέζνδνο γηα λα ζπιιέμνπκε δεδνκέλα πνπ κπνξεί λα δηαθσηίζνπλ φζα 

επηηεχρζεθαλ κε άιια κέζα. Έλα πιενλέθηεκα είλαη πσο επηηξέπεη ηελ παξαηήξεζε 

φζσλ ζπκβαίλνπλ ηε ζηηγκή πνπ ζπκβαίλνπλ θαη φρη σο δεπηεξνγελή δεδνκέλα 

(Patton, 1990).  

 Ζ εξεπλήηξηα κε ην ζπγθεθξηκέλν κεζνδνινγηθφ εξγαιείν είρε ηε δπλαηφηεηα λα 

κειεηήζεη ηε δπλακηθή θχζε ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαηαιήγνληαο ζε ιεπηνκεξείο 

πεξηγξαθέο. Με ηνλ ηξφπν απηφ δχλαηαη λα εμήγαγε δεδνκέλα γηα ηα γεληθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο θνηλσληθήο δσήο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ηνπ δείγκαηνο (Cohen et 

al., 2007). Με ηελ θαζεκεξηλή παξαηήξεζε θαη θαηαγξαθή ησλ πεπξαγκέλσλ είρε 

ηελ επθαηξία λα παξαηεξήζεη πξάγκαηα, ηα νπνία πηζαλφηαηα δελ ζα είραλ εηπσζεί 

εχθνια ζε κηα ζπλέληεπμε θαη ήηαλ επθνιφηεξν λα πξνζεγγίζεη δεδνκέλα πνπ 

αθνξνχλ αληηιήςεηο θαη ζηάζεηο ησλ παηδηψλ απέλαληη ζην δηαθνξεηηθφ θχιν. Ζ 

εξεπλήηξηα ινηπφλ κε ηε ιήμε θάζε παξέκβαζεο θξαηνχζε πξνζσπηθέο ζεκεηψζεηο 

παξαηεξψληαο ηα ππνθείκελα. Οη ζεκεηψζεηο απηέο αθνξνχζαλ ηφζν ηελ νξγάλσζε 

ησλ ζεαηξνπαηδαγσγηθψλ παξεκβάζεσλ φζν θαη ζηνηρεία πνπ θαίλνληαλ ρξήζηκα ζην 
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λα πξνζδηνξηζηνχλ νη ζρέζεηο θαη νη αιιειεπηδξάζεηο ησλ δχν θχισλ θαζψο θαη νη 

ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο ησλ παηδηψλ αλαθνξηθά κε ην θχιν.  

 ΢πλήζσο ε παξαηήξεζε ζηηο αλζξσπηζηηθέο επηζηήκεο, ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε 

γηα ηελ θαηαγξαθή πξνζσπηθνχ εκεξνινγίνπ, αθνξά θνηλσληθά θαηλφκελα θαη 

ιακβάλεη ρψξα ζην θπζηθφ ηνπο ρψξν θαη ρξφλν, κειεηά δειαδή ηελ πξαγκαηηθή δσή 

ζηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν. Σν ραξαθηεξηζηηθφ απηφ ηελ θαζηζηά ηδαληθφ 

ζπκπιεξσκαηηθφ εξγαιείν ηεο θνηλσληνκεηξίαο, αθνχ βξίζθνπλ εθαξκνγή ζε θνηλφ 

πεδίν (Cohen et al., 2007· Κπξηαδή, 2001· Robson, 2007). Έλα κεηνλέθηεκα ηεο 

δηαδηθαζίαο απηήο είλαη πσο απέλαληη ζε έλα κεγάιν δείγκα θη έλα ηεξάζηην φγθν 

πιεξνθνξηψλ ήηαλ πηζαλφ λα δηαθχγνπλ ηεο παξαηήξεζεο πνιχ ζεκαληηθά ζηνηρεία, 

αθφκε θαη αλ ε εξεπλήηξηα παξέκελε αληηθεηκεληθή θαη ιεπηνκεξήο. Πξνθχπηνπλ, 

ινηπφλ, δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ επηιεθηηθή πξνζνρή θαη ηε κλήκε ηεο 

(Βάκβνπθαο, 1998). Σν κεζνδνινγηθφ απηφ θελφ θαιχθζεθε απφ ηε ζπιινγή πιηθνχ 

θαη κε άιια κεζνδνινγηθά εξγαιεία (Cohen et al.,  2007). 

  

3.7.5. Κριτικόσ φίλοσ 

Πξνο ελίζρπζε ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ, χζηαηε ζεκαζία είραλ ηα ζηνηρεία πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ηηο θαηαγξαθέο ηνπ θξηηηθνχ θίινπ. Ζ ζπκκεηνρή ηνπ θαη ε βνήζεηα  

ηνπ ζηελ εξεπλεηηθή πνξεία απνδείρζεθε ζπνπδαία. Ζ παξνπζία ηνπ θξηηηθνχ θίινπ 

εμάιινπ είλαη ζπρλή ζηελ έξεπλα δξάζε.  

 Κξηηηθφο θίινο ζηελ παξνχζα έξεπλα ζηάζεθε ν δάζθαινο ηεο ηάμεο, ν νπνίνο ήηαλ 

θαη ππνδηεπζπληήο ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο. Ο ζπγθεθξηκέλνο εθπαηδεπηηθφο ήηαλ 

εμνηθεησκέλνο κε ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία ελ γέλεη θαη ελεκεξσκέλνο ζην θνκκάηη 

ηεο Γξακαηηθήο Σέρλεο ζηελ εθπαίδεπζε. Γλψξηδε ηελ ηάμε πνπ απνηέιεζε ην δείγκα 

ηεο έξεπλαο, θαζψο είλαη ν δάζθαινο ηνπ ηκήκαηνο εδψ θαη δχν ρξφληα. Δπνκέλσο, νη 

παξαηεξήζεηο ηνπ αλαθνξηθά κε ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο ησλ παηδηψλ θαη εηδηθφηεξα 

ηηο ζρέζεηο ησλ δχν θχισλ ήηαλ εχζηνρεο θαη θαηαηνπηζηηθέο, δίλνληαο ηελ επθαηξία 

γηα κηα πην δηεηζδπηηθή καηηά ζηηο θαηαζηάζεηο (Brighouse & Woods, 1999∙ Stoll & 

Thomson, 1996).  

 Ο θξηηηθφο θίινο ήηαλ παξψλ ζε φιεο ηηο ζπλαληήζεηο θαη πιήξσο ελεκεξσκέλνο γηα 

ηελ νξγάλσζε ησλ ζεαηξνπαηδαγσγηθψλ παξεκβάζεσλ θαη ηνπο ζηφρνπο ηνπ 

εξεπλεηηθνχ πξνγξάκκαηνο. Οη παξαηεξήζεηο ηνπ αθνξνχζαλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

ηα παηδηά δηαπξαγκαηεχνληαη ηηο ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο ηνπο αλαθνξηθά κε ην 

θχιν θαη ηνλ ηξφπν πνπ ηα δχν θχια αιιειεπηδξνχλ ζην πιαίζην ησλ δξακαηηθψλ 
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ηερληθψλ. Δπηπιένλ, ν ξφινο ηνπ θξίζεθε θαηαιπηηθφο γηα ηνλ αλαζηνραζκφ θαη ηνλ 

επαλαζρεδηαζκφ ησλ παξεκβάζεσλ θαηά ηελ εξεπλεηηθή πνξεία (West, 2000).  

 Καηαιεθηηθά, ε ζπλεξγαζία ηεο εξεπλήηξηαο θαη ηνπ θξηηηθνχ θίινπ θξίζεθε 

επνηθνδνκεηηθή θαη απνηειεζκαηηθή, θαζψο ζηεξίρζεθε ζηνλ νπζηαζηηθφ δηάινγν, 

ηελ αληαιιαγή απφςεσλ θαη πξνβιεκαηηζκψλ αλαθνξηθά κε ηηο ζπλζήθεο ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο θαη ηε δξαζηηθή επίιπζε ησλ ζπγθξνχζεσλ θαη ινηπψλ 

δπζθνιηψλ πνπ πξνέθππηαλ ζην πιαίζην ηεο νκάδαο.  

 

3.8. Τρόποσ οργάνωςθσ και χρονοδιάγραμμα των παρεμβάςεων 

Οη ζεαηξνπαηδαγσγηθέο παξεκβάζεηο πινπνηήζεθαλ απφ ηηο 18 Ηαλνπαξίνπ έσο ηηο 5 

Απξηιίνπ. Πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζπλνιηθά 13 ζπλαληήζεηο, εθ ησλ νπνίσλ νη ηξεηο 

δηήξθεζαλ 90΄ ε θαζεκία θαη νη ππφινηπεο απφ 45΄ (κία δηδαθηηθή ψξα).  

 Κάζε παξέκβαζε ζρεδηάζηεθε κε γλψκνλα ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη ηηο αλάγθεο 

ηεο νκάδαο. Δπνκέλσο, νη παξεκβάζεηο νξγαλψζεθαλ πάληνηε γχξσ απφ κηα 

ζπγθεθξηκέλε ζεκαηηθή θαη θαίξηνο ζηφρνο παξέκεηλε ε δηαρείξηζε ησλ 

ζηεξενηππηθψλ αληηιήςεσλ σο πξνο ην θχιν θαη ε δεκηνπξγία ελφο πιαηζίνπ πνπ 

επηηξέπεη ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ δχν θχισλ. ΢ηηο πξψηεο ζπλαληήζεηο θπξηάξρεζε 

ην παηρλίδη, ψζηε λα θαιιηεξγεζεί έλα θιίκα εκπηζηνζχλεο θαη αζθάιεηαο. 

Πξσηαξρηθφο ζηφρνο ήηαλ ηα παηδηά λα αηζζαλζνχλ ειεχζεξα λα εθθξαζηνχλ κέζα 

ζε κηα ελσκέλε νκάδα, ζηελ νπνία θπξηαξρεί ε θαηαλφεζε θαη ν ζεβαζκφο. ΢ηε 

ζπλέρεηα, πξνζηέζεθε ην παηρλίδη ξφισλ θαη νη πνηθίιεο δξακαηηθέο ηερληθέο.  

 Πξηλ απφ ηελ πξψηε παξέκβαζε, πξαγκαηνπνηήζεθε δίσξε παξαηήξεζε ζηε 

ζπγθεθξηκέλε ζρνιηθή ηάμε θαζψο θαη κία ζπδήηεζε κε ην δάζθαιν πνπ αθνξνχζε 

ηηο ζρέζεηο ησλ παηδηψλ, ηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπο θαη άιια ζηνηρεία πνπ 

δηεπθφιπλαλ ηε δνκή ηεο παξέκβαζεο. ΢ην ζχλνιν ησλ δεθαηξηψλ παξεκβάζεσλ δελ 

ζπκπεξηιακβάλνληαη νη ζπλαληήζεηο πνπ πξαγκαηνπνηεζήθαλ γηα ηε ζπκπιήξσζε 

ηνπ θνηλσληνκεηξηθνχ ηεζη θαη ηε δηεμαγσγή ησλ νκαδηθψλ ζπλεληεχμεσλ. Οη 

ζπλαληήζεηο απηέο ήηαλ δχν θαη πξαγκαηνπνηήζεθαλ πξηλ θαη κεηά ην ηέινο ησλ 

ζεαηξνπαηδαγσγηθψλ παξεκβάζεσλ. 

Αθνινπζεί ζπλνπηηθή παξνπζίαζε ησλ παξεκβάζεσλ, φπσο απηέο ηειηθά 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην πιαίζην ηεο ηάμεο. Δίλαη βαζηζκέλεο θαη νξγαλσκέλεο απφ 

ηηο πξνζιακβάλνπζεο ηεο εξεπλήηξηαο θίινπ απφ ηε βηβιηνγξαθία αιιά θαη απφ 

αζθήζεηο δξάκαηνο πνπ είραλ δηδαρηεί ζην παξειζφλ απφ επηζηήκνλεο ζεαηξνιφγνπο 

θαη εκςπρσηέο. 
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 Παξέκβαζε 1
ε
   Η γλσξηκία…    

Σεηάξηε 18 Ηαλνπαξίνπ 2017. Γηάξθεηα παξέκβαζεο: 90΄. 

 

Παηρλίδη γλσξηκίαο: Tα νλφκαηα ησλ παηδηψλ είλαη γξακκέλα ζε απηνθφιιεηεο 

θαξηέιεο. Καζέλαο ζπζηήλεη ζηελ νινκέιεηα έλα άιιν κέινο, θνιιψληαο ηνπ ην 

απηνθφιιεην-φλνκα πνπ ηνπ αληηζηνηρεί. Σαπηφρξνλα, ηνπ πξνζδίδεη θαη έλα 

ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα. Γηα παξάδεηγκα, «Δίλαη ν Γηψξγνο θαη είλαη απζφξκεηνο». 

Σν παηρλίδη γλσξηκίαο αξρίδνπλ πξψηα ν δάζθαινο θαη ε εκςπρψηξηα. Όηαλ 

νινθιεξσζεί ε δηαδηθαζία κε ηηο θαξηέιεο, αθνινπζνχλ ζχληνκεο εξσηήζεηο γηα ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ απνδφζεθαλ («πφζν ηαπηίδεζηε ή πφζν απέρεηε απφ ην 

ραξαθηεξηζηηθφ απηφ;»).  

΢ηόρνο ηεο παξαπάλσ άζθεζεο είλαη ε απηφ-παξνπζίαζε ησλ παηδηψλ πνπ ζα 

απνηειέζνπλ ηελ νκάδα παξέκβαζεο. Σα παηδηά γλσξίδνληαη ήδε κεηαμχ ηνπο θαζψο 

αλήθνπλ ζηελ ίδηα ηάμε θαη γηα ην ιφγν απηφ θαινχληαη λα παξνπζηάζνπλ θάπνηνλ/α 

άιιν ζπκκαζεηή/ηξηα ηνπο, δίλνληαο ηνπ/ηεο θη έλα ραξαθηεξηζηηθφ.  

 

Φξνπηνζαιάηα: Ζ νκάδα θαζηζηή ζε θχθιν. Κάζε καζεηήο/ηξηα είλαη θη έλα θξνχην 

κε ηε ζεηξά πνπ ηα κνηξάδεη ε εκςπρψηξηα (Μήιν-Μπαλάλα-Φξάνπια). Ύζηεξα, ν 

ίδηνο ζηέθεηαη ζην θέληξν ηνπ θχθινπ θαη νη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο θαινχληαη λα 

αιιάμνπλ ζέζε αλάινγα κε ην θξνχην πνπ ζα δεηήζεη ε εκςπρψηξηα (φπσο, ΜΖΛΑ!) 

Αιιάδνπλ ζέζε φζνη έρνπλ απηφ ην φλνκα. Αλ νλνκάζεη φια ηα θξνχηα ή αλ θσλάμεη 

θξνπηνζαιάηα, ηφηε αιιάδεη ζέζε νιφθιεξε ε νκάδα. 

΢ηόρνο ηεο άζθεζεο απηήο είλαη λα αιιάμνπλ ηα παηδηά νπηηθή θαη λα 

«μεβνιεπηνχλ», ηξέρνληαο λα βξνπλ ζέζε κέζα ζηνλ θχθιν.  

 

Αθνχ πάξνπκε θάπνηεο αλάζεο θαη εξεκήζνπκε απ’ ην πξνεγνχκελν παηρλίδη, 

ζπλερίδνπκε λα είκαζηε θαζηζκέλνη/εο ζηνλ θχθιν θαη είλαη επθαηξία λα ζέζνπκε 

ηνπο θαλόλεο ηεο νκάδαο καο, ηνπο νπνίνπο θαη ζα ζπλαπνθαζίζνπκε. Θεσξψ πσο ε 

ζπγθεθξηκέλε ζπδήηεζε είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηε δηεμαγσγή ηεο παξέκβαζεο, 

θαζψο ην ζπγθεθξηκέλν ηκήκα δελ είλαη εμνηθεησκέλν κε ην ζεαηξηθφ παηρλίδη θαη κε 

αληίζηνηρεο παξεκβάζεηο. ΢’ έλα κεγάιν ινηπφλ ραξηφλη ζπκπιεξψλνπκε ιέμεηο φπσο 

ζεβαζκφο, ζπλεξγαζία, θαηαλφεζε θαη φ,ηη άιιν πξνθχςεη απφ ηε ζπδήηεζε.  
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Μπόκπεο – Αζπίδεο: Αξρηθά θηλνχκαζηε ειεχζεξα ζην ρψξν. Έπεηηα ε εκςπρψηξηα 

θαιεί ηνπο/ηηο ζπκκεηέρνληεο/νπζεο λα επηιέμνπλ ν/ε θαζέλαο/θαζεκία έλαλ/κηα 

ζπκκαζεηή/ηξηα ηνπο πνπ ζα απνηειεί ηε «κπφκπα». Σψξα πξνζπαζψ λα βξίζθνκαη 

καθξηά απφ ηε «κπφκπα» ρσξίο ν/ε ζπκκαζεηήο/ηξηα κνπ λα θαηαιάβεη πσο ηνλ/ηελ 

απνθεχγσ. ΢ηε ζπλέρεηα, ε εκςπρψηξηα θαιεί ηα παηδηά λα επηιέμνπλ θη έλαλ/κία 

αθφκε ζπκκαζεηή/ηξηα ηνπο ν/ε νπνίνο/α ζα απνηειεί ηελ «αζπίδα». Σψξα 

πξνζπαζψ λα βξίζθνκαη καθξηά απφ ηελ «κπφκπα» θαη θνληά ζηελ «αζπίδα». Σα 

παηδηά θηλνχληαη ζην ρψξν θαη πξνζπαζνχλ λα κελ πέζνπλ ην έλα πάλσ ζην άιιν.  

΢ηόρνο ηεο άζθεζεο απηήο είλαη ε θίλεζε θαη ε εμνηθείσζε κε ην ρψξν θαη ηνλ/ηελ 

δηπιαλφ/ή κνπ. Πνηνο/α επηιέγεη πνηνλ/α γηα αζπίδα/κπφκπα; Γεκηνπξγνχληαη κεηθηέο 

σο πξνο ην θχιν αιιειεπηδξάζεηο;   

 

Παικόο θαξδηάο: Γεκηνπξγνχκε φινη/εο έλα κεγάιν θχθιν. Ζ εκςπρψηξηα ζθίγγεη 

απαιά κε ξπζκφ θαξδηάο ηελ παιάκε ελφο παηδηνχ ζηα δεμηά. Ο παικφο πξέπεη λα 

ηαμηδέςεη απφ ρέξη ζε ρέξη θαη λα θαηαιήμεη πάιη ζηελ εκςπρψηξηα. Γίλνπκε ηνλ 

παικφ ζηνλ/ζηελ δηπιαλφ/ή καο απφ ηελ θαηεχζπλζε πνπ έξρεηαη. Ζ εκςπρψηξηα 

δίλεη παικφ πφηε απφ δεμηά θαη πφηε απφ αξηζηεξά. Οη παικνί πξέπεη λα ηαμηδεχνπλ 

κέζα ζηελ νκάδα. Θα ρξεηαζηεί πξνζπάζεηα γηα λα «δσληαλέςεη» ε θαξδηά ηεο 

νκάδαο καο… 

΢ηόρνο: Δίλαη ε πξψηε πξνζπάζεηα ε νινκέιεηα λα ιεηηνπξγήζεη σο κία νκάδα. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε άζθεζε απαηηεί ζπλεξγαζία θαη ζπγθέληξσζε.  

 

Παξέκβαζε 2
ε
   Δμνηθεηώλνκαη κε ην δηπιαλό κνπ… 

Σεηάξηε 26 Ηαλνπαξίνπ 2017. Γηάξθεηα παξέκβαζεο: 90΄.  

 

«Ξεπηαλόκαζηε»: Γχζθνιν ην πξσηλφ μχπλεκα. Αο μππλήζνπκε ζηγά ζηγά 

ηεληψλνληαο φια ηα κέξε ηνπ ζψκαηνο καο. Σν ζψκα καο μππλάεη αξγά απφ πάλσ 

πξνο ηα θάησ, απφ ηα πέικαηα ζηα γφλαηα, απφ ηε κέζε ζηνπο ψκνπο, ζηνπο 

αγθψλεο, ζηνπο θαξπνχο, ζηα δάρηπια θαη θαηαιήγνπκε ζην θεθάιη.  

΢ηόρνο: Ζ παξαπάλσ άζθεζε απνηειεί άζθεζε πξνεηνηκαζίαο. 

 

Με παξφηξπλζε ηεο εκςπρψηξηαο θηλνύκαζηε ζην ρώξν. Ζ κνλαδηθή ζπλζήθε είλαη 

λα κελ αθνπκπάκε ν έλαο ηνλ άιιν. Κηλνχκαζηε ζε φιν ην ρψξν θαη πξνζπαζνχκε λα 

θαιχςνπκε ηα θελά πνπ δεκηνπξγνχληαη. Ζ άζθεζε ζπλερίδεηαη θαη πξνρσξάκε ζην 
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ρψξν ζπκσκέλνη/εο, ραξνχκελνη/εο, ιππεκέλνη/εο, απνγνεηεπκέλνη/εο, 

αλέθθξαζηνη/εο.  

Πεξπαηάκε ζην ρώξν κε ζπλζήθεο: Κάζε θνξά πνπ αθνχσ ηνλ αξηζκφ 1 ζεκαίλεη 

πσο πεξπαηάσ θαλνληθά, ηνλ αξηζκφ 2 πνιχ αξγά, ην 3 ρνξνπεδεηά, ην 4 πνιχ 

βηαζηηθά. Αξρηθά, νη αξηζκνί ιέγνληαη κε ηε ζεηξά ψζηε ηα παηδηά λα εμνηθεησζνχλ κε 

ηηο ζπλζήθεο. Έπεηηα, νη αξηζκνί ιέγνληαη κε ηπραία ζεηξά θαη ε άζθεζε δπζθνιεχεη. 

Σέινο, ε εκςπρψηξηα δείρλεη κε ηα δάρηπια ηνπο αξηζκνχο ρσξίο λα ηνπο θσλάδεη. Σα 

παηδηά ζα πξέπεη λα έρνπλ ην λνπ ηνπο θαη ζηηο ελδείμεηο ηεο εκςπρψηξηαο θαη ζηε 

ζπλζήθε πνπ πξέπεη λα αθνινπζήζνπλ.  

΢ηε ζπλέρεηα, ε ζπλζήθε αιιάδεη θαη κε ην ζχλζεκα ηεο εκςπρψηξηαο γηλφκαζηε 

δεπγάξηα. Σψξα πεξπαηάκε κε ηνπο αγθψλεο ελσκέλνπο. Απειεπζεξσλφκαζηε, 

θηλνχκαζηε ζην ρψξν θαη κε ην ζχλζεκα αιιάδνπκε δεπγάξηα. Σψξα πεξπαηάκε κε 

ελσκέλα ηα γφλαηα καο, έπεηηα κε ελσκέλεο ηηο πιάηεο καο, ηνπο ψκνπο καο.  

΢ηόρνο ηεο άζθεζεο πξνεηνηκαζίαο είλαη λα θηλεζνχκε ζην ρψξν θαη λα 

εμνηθεησζνχκε κε απηφλ θαη ηα ζψκαηά καο. ΢ην δεχηεξν ζηάδην ηεο άζθεζεο 

πξνζηίζεηαη κηα αξρηθή επαθή κε ην/ηε δηπιαλφ/ή κνπ, είηε ηνπ ίδηνπ είηε 

δηαθνξεηηθνχ θχινπ. 

Αιιαγή: ΢ε ζχγθξηζε κε ηνλ αξρηθφ ζρεδηαζκφ ε δξαζηεξηφηεηα άιιαμε σο πξνο ηελ 

εθηέιεζε ηεο, θαζψο ε ζηελφηεηα ηνπ ρψξνπ ηεο ζρνιηθήο αίζνπζα δελ επέηξεπε ηελ 

εθηέιεζε ηεο άζθεζεο απφ ηελ νινκέιεηα (26 παηδηά). Γηα ην ιφγν απηφ, ηα παηδηά 

ρσξίζηεθαλ ζε δπν κεγάιεο νκάδεο. Όζν ε κία νκάδα εθηειεί, ε άιιε νκάδα 

παξαηεξεί θαη ζπδεηά κεηά ηελ νινθιήξσζε θάζε άζθεζεο.  

 

Κνπθθίδα: Ζ ηάμε ρσξίδεηαη ζε δπν κεγάιεο νκάδεο. Ζ κία νκάδα αξρηθά θάζεηαη 

θαη παξαθνινπζεί. Ζ νκάδα πνπ ζπκκεηέρεη ζηε δξάζε θαιείηαη λα ζρεκαηίζεη κηα 

θνπθθίδα. Ο έλαο έξρεηαη πνιχ θνληά ζηνλ άιιν. Γελ ππάξρεη θελφ, είλαη φινη καδί 

κηα κεγάιε θνπθθίδα. Σψξα θαινχληαη λα θιείζνπλ ηα κάηηα. Ζ εκςπρψηξηα 

πξνθαιεί ζφξπβν (κε ην ζηφκα, κε ηα ρέξηα, κε θάπνην κνπζηθφ φξγαλφ ή θάπνην 

αληηθείκελν) ζε θάπνην ζεκείν ηνπ ρψξνπ. Ζ νκάδα ζαλ θνπθθίδα, παξακέλνληαο 

ελσκέλε θαιείηαη λα θαηεπζπλζεί πξνο ηνλ ήρν. Ξαθληθά ν ήρνο αθνχγεηαη απφ άιιν 

ζεκείν ηεο αίζνπζαο θη απφ έλα δηαθνξεηηθφ… ε θνπθθίδα πξέπεη λα ζπλεξγαζηεί 

θαη ρσξίο λα αλνίμεη ηα κάηηα, λα θαηεπζπλζεί πξνο ηνλ ήρν. Έπεηηα, δνθηκάδεη λα 

γίλεη θνπθθίδα θαη ε δεχηεξε νκάδα.  
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΢ηόρνο ηεο άζθεζεο είλαη αξρηθά λα εμνηθεησζνχλ ηα παηδηά κε ηελ ηδέα πσο 

έξρνληαη ζε επαθή κε ην/ηε δηπιαλφ/ή ηνπο. Έπεηηα, ζα πξέπεη λα δείμνπλ 

εκπηζηνζχλε ζηελ νκάδα θιείλνληαο ηα κάηηα θαη ηέινο λα ζπλεξγαζηνχλ γηα λα 

αθνινπζήζνπλ ηε ζσζηή θαηεχζπλζε ηνπ ήρνπ.  

 

Μπαιόληα: Μνηξάδνληαη κπαιφληα ζηα παηδηά ζε δηαθνξεηηθά ρξψκαηα. Σν θάζε 

παηδί θαιείηαη λα θνπζθψζεη ην δηθφ ηνπ κπαιφλη. ΢ηφρνο ηνπ παηρληδηνχ είλαη ν/ε 

θαζέλαο/θαζεκία λα θπζάεη ην κπαιφλη ηνπ ςειά θαη λα κελ πέζεη θάησ. ΢’ έλα 

δεχηεξν επίπεδν δεηείηαη απφ ηα παηδηά λα ζπλεξγαζηνχλ ψζηε λα κελ αθήζνπλ 

θαλέλα κπαιφλη λα πέζεη, αλεμάξηεηα κε ην αλ είλαη ην δηθφ ηνπο. Πξνζέρνπλ φια ηα 

κπαιφληα λα είλαη ζηνλ αέξα.  

΢ηόρνο: H άζθεζε απαηηεί ηε ζπλεξγαζία ησλ κειψλ ηεο νκάδαο θαη αλαδεηθλχεη ηε 

ζεκαζία ηεο ζπιινγηθήο πξνζπάζεηαο ζπγθξηηηθά κε ηελ αηνκηθή πξνζπάζεηα γηα ηελ 

επίηεπμε ελφο θνηλνχ ζηφρνπ.  

 

Αλαζηνραζκόο: ΢ην ηέινο ηεο άζθεζεο ν/ε θαζέλαο/θαζεκία θξαηά έλα κπαιφλη θαη 

θαζφκαζηε ζε θχθιν. Κάζε παηδί γξάθεη πξνζεθηηθά κηα ιέμε πάλσ ζην κπαιφλη, έλα 

ζπλαίζζεκα ή θάηη πνπ ηνπ έκεηλε απφ ηε παξαπάλσ ζπλάληεζε. Οη ιέμεηο 

δηαηππψλνληαη δπλαηά ζηελ νινκέιεηα θαη αθήλνπκε ηα κπαιφληα καο λα πεηάμνπλ 

ςειά…. 

 

Παξέκβαζε 3
ε
  Δκπηζηεύνκαη ηνλ/ηελ δηπιαλό/ή  κνπ… 

Σεηάξηε 1 Φεβξνπαξίνπ 2017. Γηάξθεηα παξέκβαζεο: 45΄.  

 

Γέλνκαη ιύλνκαη: Ζ νκάδα ζην ρψξν. Κάζε κέινο πξνζέρεη πνηνο/α είλαη δεμηά θαη 

πνηνο/α αξηζηεξά ηνπ/ηεο. ΢ηε ζπλέρεηα, αθνινπζεί θίλεζε ζην ρψξν θαη ε 

εκςπρψηξηα ιέεη λα παξαηεξήζνπλ ηα άηνκα πνπ έρνπλ κε εθείλα ην ίδην χςνο, ηα 

ίδηα παπνχηζηα, ηα ίδηα καιιηά, ηα ίδηα κάηηα θαη λα ηα δείμνπλ κε ηα ρέξηα ηνπο. Σα 

παηδηά πιεζηάδνπλ ην έλα ην άιιν θαη ηα ρέξηα ηνπο ελψλνληαη. Έηζη, φζν έξρνληαη 

πην θνληά δεκηνπξγείηαη έλα πιέγκα κεηαμχ ηνπο, ην νπνίν ζην ηέινο θαινχληαη λα ην 

ιχζνπλ γηα λα απνδεζκεπηνχλ.  

΢ηόρνο: Οη καζεηέο/ηξηεο έξρνληαη ζε επαθή κε ηνλ/ηελ δηπιαλφ/ή ηνπο. Πξνζέρνπλ 

ηηο θηλήζεηο ηνπο γηα λα κε ρηππεζεί θαλείο θαη ζπλεξγάδνληαη κε ην ζχλνιν ηεο 

νκάδαο γηα έλαλ θνηλφ ζθνπφ.  
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Αθνπκπώ θαη ςηζπξίδσ: Σα παηδηά ρσξίδνληαη ζε ηέζζεξηο νκάδεο ησλ έμη αηφκσλ. 

Κάζε νκάδα ζρεκαηίδεη έλαλ θχθιν θαη έλαο/κία απφ ηελ νκάδα κπαίλεη ζην θέληξν 

θαη θιείλεη ηα κάηηα. Σψξα θάζε κέινο ηεο νκάδαο πιεζηάδεη ην παηδί ζην θέληξν, ην 

αγγίδεη ζε θάπνην ζεκείν (ηνπ ηζηκπάεη ειαθξά ην ρέξη, ηνπ αθνπκπά ηνλ ψκν, ηνπ 

ρατδεχεη ην κάγνπιν) θαη ςηζπξίδεη ην φλνκα ηνπ. Όηαλ φια ηα κέιε έρνπλ 

πξαγκαηνπνηήζεη ηελ ελέξγεηα απηή, κε ηπραία ζεηξά μαλαπιεζηάδνπλ έλαο έλαο ην 

παηδί ζην θέληξν θαη ηνλ αθνπκπνχλ κε ηνλ ίδην ηξφπν. Ο/Ζ καζεηήο/ηξηα ζην θέληξν 

πξέπεη λα πεη δπλαηά ην φλνκα ηνπ/ηεο καζεηή/ηξηαο, ζπλδπάδνληαο ην φλνκα κε ην 

άγγηγκα πνπ πξνεγήζεθε. Ο/Ζ καζεηήο/ηξηα ειεπζεξψλεηαη απφ ην θέληξν κφλν φηαλ 

πεη ζσζηά φια ηα νλφκαηα ηνπ θχθινπ. Σφηε έλα επφκελν κέινο ηεο νκάδαο πξέπεη 

λα κπεη ζην θέληξν θαη ε δηαδηθαζία επαλαιακβάλεηαη κε δηαθνξεηηθέο θηλήζεηο.  

΢ηόρνο: Ζ άζθεζε απηή είλαη ηδηαίηεξα απαηηεηηθή. Σα παηδηά ζα πξέπεη λα είλαη 

ζπγθεληξσκέλα θαη λα εμνηθεησζνχλ κε ηελ έλλνηα ηνπ «αγγίδσ».  

 

Κιείλσ ηα κάηηα: Σα παηδηά ρσξίδνληαη ζε δεπγάξηα. Σν έλα θιείλεη ηα κάηηα θαη 

θξαηά ην δεπγάξη ηνπ απαιά απ’ ην ρέξη. Σν δεχηεξν παηδί θαζνδεγεί ην «ηπθιφ» 

δεπγάξη ηνπ πξνζεθηηθά κέζα ζην ρψξν θεξδίδνληαο ζηαδηαθά ηελ εκπηζηνζχλε ηνπ. 

Έπεηηα ην δεπγάξη αιιάδεη ξφινπο.  

΢ηόρνο ηεο άζθεζεο είλαη σο «ηπθιφο» λα εκπηζηεπηψ ηνλ/ηελ δηπιαλφ/ή κνπ θαη σο 

«θαζνδεγεηήο/ηξηα» λα πξνζηαηεχζσ ηνλ/ηελ ζπκκαζεηή/ηξηα κνπ απφ ελδερφκελα 

εκπφδηα ζην δξφκν ηνπ.  

 

Αλαζηνραζκόο: Ζ εκςπρψηξηα αλνίγεη έλα καγηθφ βάδν πνπ εγθισβίδεη ζθέςεηο θαη 

ζπλαηζζήκαηα. Σα παηδηά ζα πξέπεη λα ςηζπξίζνπλ ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα 

ηνπο κέζα ζην βάδν. ΢ηε ζπλέρεηα ην βάδν θιείλεη θαη θξαηά ηηο αλακλήζεηο καο 

πξνζηαηεπκέλεο.   

Ζ αιιαγή πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε ζπγθεθξηκέλε παξέκβαζε είλαη πσο 

παξαιήθζεθε κηα άζθεζε πνπ είρε ζρεδηαζηεί ιφγσ έιιεηςεο ρξφλνπ.  

 

 

Παξέκβαζε 4
ε
  Φύιν θαη επάγγεικα… 

Σεηάξηε 8 Φεβξνπαξίνπ 2017. Γηάξθεηα παξέκβαζεο: 90΄.  
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Μηα θίλεζε πίζσ: Οη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο φξζηνη/εο κε κέησπν πξνο ηε ζθελή 

θαινχληαη λα κηκεζνχλ ηελ εκςπρψηξηα ζηηο θηλήζεηο, αιιά θάλνληαο πάληα ηελ 

πξνεγνχκελε απφ απηφλ πνπ θάλεη εθείλε ηε ζηηγκή (άζθεζε πξνεηνηκαζίαο). 

 

΢πγρξνληζκέλνο ρνξόο: Σα παηδηά είλαη ρσξηζκέλα ζε έμη νκάδεο ησλ ηεζζάξσλ. 

Κάζε θνξά έλαο/κία είλαη κπξνζηά θαη νη ππφινηπνη/εο απφ πίζσ δεκηνπξγνχλ έλα 

ζρήκα ξφκβνπ. Όηαλ κπεη ε κνπζηθή, φινη/εο αθνινπζνχλ ηηο θηλήζεηο ηνπ/ηεο 

καζεηή/ηξηαο πνπ βξίζθεηαη κπξνζηά. ΢ηαδηαθά φινη/εο βξίζθνληαη ζηε ζέζε ηνπ 

θαζνδεγεηή/ηξηαο, αιιάδνληαο ζέζε θπθιηθά.  

΢ηόρνο ηεο άζθεζεο είλαη ε ζπλεξγαζία ηεο νκάδαο αιιά θαη ε «έθζεζε» θάζε 

παηδηνχ ζηε ζέζε ηνπ/ηεο θαζνδεγεηή/ηξηαο.  

 

Γεκηνπξγνύκε Βηνγξαθηθά: Γχν ράξηηλνη ήξσεο θάλνπλ ηελ εκθάληζε ηνπο. Έρνπλ 

κφλν αλζξψπηλν πεξίγξακκα, ρσξίο ραξαθηεξηζηηθά πνπ λα πξνδίδνπλ ηελ έκθπιε 

ηαπηφηεηα ηνπο. Οη νκάδεο θαινχληαη λα δψζνπλ ραξαθηεξηζηηθά ζηνπο δχν ήξσεο 

θαη λα θαηαζθεπάζνπλ ην βηνγξαθηθφ ηνπο. Μπνξεί λα είλαη ζνβαξφ ή ρηνπκνξηζηηθφ. 

Γελ δίλνληαη απζηεξέο νδεγίεο, ψζηε ηα παηδηά λα είλαη ειεχζεξα λα εθθξαζηνχλ.  

 Αθνχ νινθιεξψζνπλ θαη νη πέληε νκάδεο ηα βηνγξαθηθά ηνπο, νη ήξσεο θάζε νκάδαο 

θαινχληαη ζε ζπλέληεπμε γηα δνπιεηά. Σα παηδηά απηνζρεδηάδνπλ θαη καο 

παξνπζηάδνπλ κε ηνλ ηξφπν απηφ ηα βηνγξαθηθά ηνπο.  

΢ηόρνο ηεο παξαπάλσ δξάζεο είλαη ηα παηδηά κέζσ ησλ πεξηγξαθψλ ηνπο λα 

εθθξάζνπλ ηηο απφςεηο ηνπο δνκψληαο ηελ πξνζσπηθφηεηα ελφο ήξσα. Απηφ ζα 

επηηξέςεη λα εθδειψζνπλ πηζαλψο θαη απφςεηο ηνπο γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ δχν 

θχισλ, ηα νπνία παξαθάησ θαη ζα ζπδεηεζνχλ.  

 

Αλαζηνραζκόο: Ζ ζπλάληεζε καο απηή νινθιεξψλεηαη κε κία ζπδήηεζε ζηνλ 

θχθιν. Ζ ζπδήηεζε αθνξά θπξίσο ηα βηνγξαθηθά πνπ θαηαζθεπάζακε. (Ση καο έθαλε 

εληχπσζε; Παξαηεξήζακε δηαθνξέο ζηηο ζπλεληεχμεηο αληξψλ θαη γπλαηθψλ; Ση 

ραξαθηεξηζηηθά δψζακε ζηνλ θαζέλα;)  

Ζ αιιαγή πνπ πξνέθπςε ζηε ζπγθεθξηκέλε ζπλάληεζε θαη αθνξά θαη θάζε επφκελε, 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ ρσξηζκφ ησλ νκάδσλ. Αξρηθή ζθέςε ήηαλ νη νκάδεο λα 

δηακνξθψλνληαη ηπραία θαη απζφξκεηα κέζα απφ ην παηρλίδη. Ωζηφζν, ηα παηδηά 

είραλ εθθξάζεη ηελ επηζπκία ηνπο λα ζπλεξγαζηνχλ κε ηνπο/ηηο θίινπο/εο ηνπο θαη ην 
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άγρνο ηνπο γηα πηζαλή ζπλεξγαζία κε θάπνην απφ ηα παηδηά ηεο ηάμεο πνπ δελ έθαλαλ 

παξέα. Σειηθά, νη νκάδεο ρσξίδνληαλ εθ ησλ πξνηέξσλ απφ ηελ εκςπρψηξηα.  

 

Παξέκβαζε 5
ε
 Φύιν θη επάγγεικα… 

Πέκπηε 9 Φεβξνπαξίνπ 2017. Γηάξθεηα παξέκβαζεο: 45΄.  

 

Δίζαη ν θαζξέθηεο κνπ: ηα παηδηά γίλνληαη δεπγάξηα. Ο έλαο/ε κία είλαη ν 

θαζξέθηεο ηνπ/ηεο άιινπ/εο. Όηαλ ν έλαο/ε κία θηλείηαη, ν/ε άιινο/ε αθνινπζεί 

πξνζεθηηθά ηηο θηλήζεηο ηνπ/ηεο.  

΢ηόρνο ηεο άζθεζεο, ε νπνία απαηηεί ζπγθέληξσζε είλαη ε ζπλεξγαζία ησλ δχν 

κειψλ. Σα παηδηά πξέπεη λα πξνζέμνπλ ηηο θηλήζεηο ηνπ δεπγαξηνχ ηνπο, λα 

ζεβαζηνχλ ηηο επηινγέο ηνπ θαη λα αθνινπζήζνπλ ηηο ελέξγεηεο ηνπ.  

 

Σν θνκκσηήξην: Σα παηδηά κπαίλνπλ έλα-έλα ζην ρψξν ζαλ παγσκέλεο θηγνχξεο-

αληηθείκελα ελφο θνκκσηεξίνπ, ρσξίο λα καο απνθαιχςνπλ ην θαζέλα ηη είλαη (γηα 

παξάδεηγκα, θάπνηνο/α είλαη θνκκσηήο/ηξηα ή πειάηεο/ηηζζα, αιιά θάπνηνο/α 

άιινο/ε κπνξεί λα είλαη ην πηζηνιάθη, ν λεξνρχηεο ή έλα ςαιίδη). Όηαλ φινη/εο έρνπλ 

πάξεη ηε ζέζε ηνπο ζην ρψξν ζπκπιεξψλνληαο ηελ εηθφλα ηνπ θνκκσηεξίνπ, ην 

θνκκσηήξην ηίζεηαη ζε ιεηηνπξγία θαη θάζε παηδί απηνζρεδηάδεη αλάινγα κε ην ξφιν 

ηνπ ζην ρψξν.  

΢ηόρνο: Ζ άζθεζε απηή πξνθαιεί ηε θαληαζία ησλ καζεηψλ/ηξηψλ αιιά παξάιιεια 

απαηηεί θαη ζπλεξγαζία γηα λα έρνπλ έλα νινθιεξσκέλν απνηέιεζκα.  

 

Ση θξύβνπλ ηα επαγγέικαηα;: Οη καζεηέο/ηξηεο ρσξίδνληαη ζε πέληε νκάδεο. ΢ε 

θάζε νκάδα δίλεηαη θαη έλα ραξηί κε έλα επάγγεικα δηαηππσκέλν σο εμήο: έλαο 

άλζξσπνο πνπ δνπιεχεη ζε ηαμί, έλαο άλζξσπνο πνπ δνπιεχεη ζε ηλζηηηνχην νκνξθηάο 

θαη ηα ινηπά. Οη νκάδεο πξέπεη λα βξνπλ θαη λα θαηαγξάςνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

αηφκνπ πνπ πξνζδηνξίδνπλ θαηά ηε γλψκε ηνπ ην επάγγεικα ηνπ. Όηαλ είλαη φιεο νη 

νκάδεο έηνηκεο, αλαπαξηζηνχλ ην επάγγεικα ζηελ νινκέιεηα κ’ έλαλ απηνζρεδηαζκφ 

θξνληίδνληαο λα ζπκπεξηιάβνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ έρνπλ θαηαγξάςεη.  

Κάζε θνξά πνπ παξνπζηάδεη θάζε νκάδα αθνινπζεί κία ζχληνκε ζπδήηεζε γηα ηα 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ηα ζηεξεφηππα πνπ πξνθχπηνπλ, ηα νπνία κπνξεί λα αθνξνχλ ηελ 

επαγγεικαηηθή ηδηφηεηα ελ γέλεη, αιιά ζα εζηηάζνπκε θαη ζηελ επηινγή ηνπ θχινπ.  
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 Κάζε θνξά πνπ νινθιεξψλεηαη κία ζπδήηεζε, ε νκάδα θαιείηαη λα αλαπαξαζηήζεη 

ην επάγγεικα απνβάιινληαο ηα ζηεξεφηππα πνπ έρνπλ εληνπηζζεί. Αλ θάπνηα νκάδα 

καο εθπιήμεη παξνπζηάδνληαο έλα επάγγεικα απαιιαγκέλν απφ ζηεξενηππηθέο 

αληηιήςεηο, δελ πξαγκαηνπνηεί ηελ ελέξγεηα απηή.  

 

Παξέκβαζε 6
ε
  Φύιν θαη νηθνγέλεηα… 

Σεηάξηε 15 Φεβξνπαξίνπ 2017. Γηάξθεηα παξέκβαζεο: 45΄.  

 

Νεξό – Φσηηά: Έλα κεγάιν ζθνηλί απιψλεηαη θαηά κήθνο ηεο αίζνπζαο. Σα παηδηά 

ζηέθνληαη ην έλα πίζσ απφ ην άιιν θαη φια απφ ηελ ίδηα πιεπξά ηνπ ζθνηληνχ. 

Βξίζθνληαη ζην λεξφ. Όηαλ ε εκςπρψηξηα πεη θσηηά, πξέπεη λα πεδήμνπλ ζηελ άιιε 

πιεπξά. Ζ εληνιή πξέπεη λα εθηειείηαη ρσξίο θαζπζηέξεζε. Ζ εκςπρψηξηα 

πξνζπαζεί λα κπεξδέςεη κε ηηο εληνιέο ηεο ηα παηδηά, ψζηε λα πεδήμνπλ ζηελ 

ιαλζαζκέλε πιεπξά. Όζα παηδηά βγαίλνπλ εθηφο παηρληδηνχ, γίλνληαη θξηηέο θαη 

παξαθνινπζνχλ λα εθηεινχληαη ζσζηά νη εληνιέο ηεο εκςπρψηξηαο. Παξφιν πνπ ζην 

ζπγθεθξηκέλν παηρλίδη ππάξρεη ληθεηήο, θάζε παίθηεο/ηξηα απνρσξεί κ’ έλα κεγάιν 

ρεηξνθξφηεκα απφ φινπο/εο.  

 

Ηδενζύειια: ΢’ έλα κεγάιν ραξηφλη πνπ βξίζθεηαη ζην θέληξν ηεο αίζνπζαο 

ππάξρνπλ δχν ζηήιεο «΢χδπγνο-Παηέξαο» θαη «΢χδπγνο-Μεηέξα». Σα παηδηά 

θξαηνχλ απφ έλα καξθαδφξν θαη θαινχληαη λα ζπκπιεξψζνπλ θάησ απφ ην ραξηφλη 

ηελ πξψηε ιέμε ή ζθέςε πνπ ηνπο έξρεηαη ζην κπαιφ δηαβάδνληαο απηέο ηηο 

ηδηφηεηεο. Όηαλ φινη/εο έρνπλ ζπκπιεξψζεη ηηο ιέμεηο ηνπο ζην ραξηφλη, ηηο 

δηαβάδνπκε δπλαηά.  

 

΢πλλεθάθηα ζηεξενηύπσλ: Πνηεο ιέμεηο γξάςακε ζε θάζε νκάδα θαη γηαηί;  Ση 

ζεκαίλεη γηα εκάο κεηέξα θαη παηέξαο; Πνηνο είλαη ν ξφινο ηνπο ζην ζπίηη; Με βάζε 

φζα έγξαςαλ ηα παηδηά πξαγκαηνπνηείηαη κηα ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ηα ζηεξεφηππα 

ηνπ θχινπ ζηελ νηθνγέλεηα. ΢ηε ζπλέρεηα νη καζεηέο/ηξηεο ρσξίδνληαη ζε νκάδεο θαη 

θάζε νκάδα γξάθεη ζ’ έλα ράξηηλν ζπλλεθάθη έλα απφ ηα ζηεξεφηππα πνπ 

πξνεγήζεθαλ ζηε ζπδήηεζε.  

 ΢ηνλ αξρηθφ ζρεδηαζκφ ε ζπλάληεζε απηή δελ νινθιεξσλφηαλ ζε απηφ ην ζεκείν. 

Ωζηφζν, νη δχν ηειεπηαίεο δξαζηεξηφηεηεο θξάηεζαλ πεξηζζφηεξν ρξφλν απφ ηνλ 
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πξνβιεπφκελν θαη ε παξέκβαζε ηειηθά ζα νινθιεξσζεί ζε επφκελε ζπλάληεζε, ε 

νπνία κε ηε ζεηξά ηεο ηξνπνπνηήζεθε.  

 

Παξέκβαζε 7
ε
   Φύιν θαη νηθνγέλεηα… (ζπλέρεηα ηεο πξνεγνύκελεο παξέκβαζεο) 

Σεηάξηε 22 Φεβξνπαξίνπ 2017. Γηάξθεηα παξέκβαζεο: 45΄.  

 

Δπαλεξρφκαζηε ζηηο νκάδεο ηεο πξνεγνχκελεο παξέκβαζεο θαη ζηα ζπλλεθάθηα κε 

ηηο ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο γηα ην θχιν κεο ηελ νηθνγέλεηα. 

 

Παηρλίδη ξόισλ: Όπσο ήηαλ ρσξηζκέλα ζε νκάδεο θαη ζηελ πξνεγνχκελε 

ζπλάληεζε, ηα παηδηά θαινχληαη λα ζθελνζεηήζνπλ θαη λα αλαπαξαζηήζνπλ ηε 

ζηεξενηππηθή ζπλζήθε πνπ έγξαςαλ ζην δηθφ ηνπο ζπλλεθάθη. Με ην παιακάθη ηεο 

εκςπρψηξηαο ε ζθελή παγψλεη θαη νη ππφινηπνη/εο ζπδεηνχλ (Ση παξαηεξήζακε;). Με 

ην επφκελν παιακάθη ηεο εκςπρψηξηαο, ε εηθφλα μεπαγψλεη θαη ην ζηηγκηφηππν ηεο 

νηθνγέλεηαο αιιάδεη κε ηνλ ηξφπν πνπ ππνδεηθλχνπλ νη ππφινηπνη/εο καζεηέο/ηξηεο.  

΢ηόρνο ηεο παξαπάλσ άζθεζεο, θαζψο θαη ηεο παξέκβαζεο πνπ πξνεγήζεθε, είλαη 

λα αλαδεηρζνχλ απφ ηα ίδηα ηα παηδηά νη ζηεξενηππηθέο σο πξνο ην θχιν αληηιήςεηο 

πνπ ζπλαληάκε ζην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο θαη κέζσ ηεο ελζάξθσζεο ησλ 

αληίζηνηρσλ ξφισλ λα ηεζνχλ ππφ δηαπξαγκάηεπζε.  

 

Αλαζηνραζκόο: ΢ηνλ αλαζηνραζκφ επηζηξέθνπκε ζην ραξηφλη ηεο ηδενζχειιαο θαη 

ζπδεηάκε φζα θαηαγξάθεθαλ ζε ζπλδπαζκφ κε φζα παξνπζηάζηεθαλ ζην παηρλίδη 

ξφισλ.  

 

Παξέκβαζε 8
ε
 Ο άληξαο θαη ε γπλαίθα ζην πέξαζκα ησλ ρξόλσλ… 

Σεηάξηε 1 Μαξηίνπ 2017. Γηάξθεηα παξέκβαζεο: 45΄.  

 

Πξόζερε… παιακάθη: Όινη/εο νη καζεηέο/ηξηεο ζρεκαηίδνπλ έλαλ θχθιν. Σν 

παηρλίδη μεθηλά απφ ηελ εκςπρψηξηα. ΢ηξέθεηαη ζηνπο/ζηηο παίθηεο/ηξηεο πνπ 

βξίζθνληαη αξηζηεξά ηεο, ζπλεξγάδνκαη κε ηνλ/ηελ «παξαδηπιαλφ/ή» κνπ θαη 

ρηππάκε ςειά έλα παιακάθη ζρεκαηίδνληαο κηα θακάξα γηα ηνλ/ηελ παίθηε/ηξηα πνπ 

βξίζθεηαη δίπια θαη θαιείηαη γξήγνξα λα ζθχςεη θάησ. Με ηε ζεηξά ηνπ/ηεο, 

εθείλνο/ε ζεθψλεηαη, θάζεηαη ν/ε επφκελνο/ε θαη απφ πάλσ ηνπ/ηεο ζρεκαηίδεηαη ε 

θακάξα κε ηα παιακάθηα. Σν παηρλίδη ζπλερίδεηαη κε ηνπο/ηηο επφκελνπο/εο 
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καζεηέο/ηξηεο θαη ν θχθινο επαλαιακβάλεηαη. Όπνηνο/α καζεηήο/ηξηα κπεξδεπηεί θαη 

πξνβεί ζε ιαλζαζκέλε ελέξγεηα, δελ απνρσξεί απφ ηνλ θχθιν αιιά θάζεηαη θάησ ζην 

ζεκείν πνπ ζηεθφηαλ. Απηφ δπζθνιεχεη ηελ ππφινηπε νκάδα λα βξεη ην ξπζκφ ηεο 

θαη ην/ηε ζσζηφ/ή ζπκπαίθηε/ηξηα ηεο (άζθεζε πξνεηνηκαζίαο). 

 

Σν γιππηό: Οη καζεηέο/ηξηεο ρσξίδνληαη ζε πέληε νκάδεο. ΢ε θάζε νκάδα 

κνηξάδνληαη άξζξα, θσηνγξαθίεο θαη γεληθφηεξα πιηθφ πνπ αθνξά ηε ζέζε ηνπ άληξα 

θαη ηεο γπλαίθαο ζε δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο-ηζηνξηθέο πεξηφδνπο. Αθνχ κειεηήζνπλ ην 

πιηθφ, θάζε νκάδα παξνπζηάδεη έλα νκαδηθφ γιππηφ, ζαλ απεηθφληζε ελφο 

ραξαθηεξηζηηθνχ ζηηγκηφηππνπ ηεο επνρήο. Όηαλ ε εκςπρψηξηα αθνπκπά έλα κέινο 

ηνπ γιππηνχ εθείλν καο δίλεη κηα πιεξνθνξία γηα ην πνηνο/α είλαη θαη ηη 

αληηπξνζσπεχεη. Ζ ππφινηπε ηάμε ζρνιηάδεη ην γιππηφ θαη ηα ιφγηα ηεο νκάδαο.  

΢ηε ζπλέρεηα θάζε νκάδα θηηάρλεη ηε δηθή ηεο αθίζα κε ζηνηρεία, θείκελν θαη 

θσηνγξαθίεο κε ζθνπφ λα παξνπζηάζεη ηελ επνρή ηεο κε πεξηζζφηεξεο ιεπηνκέξεηεο 

ζηελ ππφινηπε ηάμε. 

΢ηόρνο ηεο δξαζηεξηφηεηαο είλαη λα γλσξίζνπλ νη καζεηέο/ηξηεο ηε ζέζε ηνπ άληξα 

θαη ηεο γπλαίθαο ζην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ.  

 

Παξέκβαζε 9
ε
 Ο άληξαο θαη ε γπλαίθα ζην πέξαζκα ησλ ρξόλσλ… 

Σεηάξηε 8 Μαξηίνπ 2017. Γηάξθεηα παξέκβαζεο: 45΄.  

 

Αιιάδσ ζέζε: Oη καζεηέο/ηξηεο θαη ε εκςπρψηξηα θάζνληαη ζηνλ θχθιν. Μηα 

θαξέθια πεξηζζεχεη θη έλαο/κία κέλεη φξζηνο/α ζην θέληξν ηνπ θχθινπ. Γηαηππψλεη 

ινηπφλ ηε θξάζε «Να αιιάμνπλ ζέζε φζνη/εο…(έρνπλ θαζηαλά καιιηά, αγαπνχλ ηε 

ζάιαζζα, πξνηηκνχλ ηα Μαζεκαηηθά)». ΢πεχδνληαο ηα παηδηά λα αιιάμνπλ ζέζε, 

θάπνηνο/α κέλεη θαη πάιη ζην θέληξν θαη ε άζθεζε ζπλερίδεηαη. 

΢ηόρνο: ΢ε άιιεο εξσηήζεηο ζεθψλνληαη πεξηζζφηεξα παηδηά ελψ ζε άιιεο ιηγφηεξα. 

Αλαθαιχπηνπκε νκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο κε ηνλ/ηελ δηπιαλφ/ή καο (άζθεζε 

πξνεηνηκαζίαο). 

 

Έλα γξάκκα απ’ ην παξειζόλ: Κάζε νκάδα επηιέγεη έλα πξφζσπν απφ ην πιηθφ πνπ 

είρε κνηξαζηεί ζηελ πξνεγνχκελε ζπλάληεζε θαη γξάθεη έλα γξάκκα. Μηα γπλαίθα ή 

έλαο άληξαο εθείλεο ηεο επνρήο ζηέιλεη έλα γξάκκα ζην κέιινλ, ζην δηθφ καο 

ζήκεξα θαη καο παξνπζηάδεη ηε δσή ηνπ/ηεο. Σν γξάκκα κπνξεί λα είλαη έλα πεδφ 
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θείκελν, έλα πνίεκα, έλα ηξαγνχδη ή νηηδήπνηε άιιν επηζπκνχλ λα «ζηείινπλ» ηα 

παηδηά ζην κέιινλ. ΢ην ηέινο, θάζε νκάδα παξνπζηάδεη ηη δεκηνχξγεζε ζηελ 

νινκέιεηα ηεο ηάμεο.  

΢ηόρνο είλαη ε ηζηνξηθή καο αλαδξνκή λα θηάζεη ζην ζήκεξα. Ο ξφινο ηεο γπλαίθαο 

θαη ηνπ άληξα ζπγθξίλνληαη κε ηε ζέζε ηνπο ζην ζχγρξνλν θφζκν.  

 

Παξέκβαζε 10
ε
  Ο άληξαο θαη ε γπλαίθα ζήκεξα…  

Σεηάξηε 15 Μαξηίνπ 2017. Γηάξθεηα παξέκβαζεο: 45΄.  

 

Αθόξκεζε: Οη καζεηέο/ηξηεο θάζνληαη ζε θχθιν. Μνηξάδνληαη θπιιάδηα κε ηνπο 

ζηίρνπο ηνπ ηξαγνπδηνχ «Ρνδ», ην νπνίν θαη αθνχκε. Αθνινπζεί ζπδήηεζε γηα ην 

πνηεο απφ ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ πεξηγξάθνληαη ζην θνκκάηη πηζηεχνπκε πσο 

«ηαηξηάδνπλ» ζε κηα γπλαίθα ή έλαλ άληξα. Έπεηηα ην ηκήκα ρσξίδεηαη ζε αγφξηα θαη 

θνξίηζηα. Κάζε νκάδα εηνηκάδεη έλα ηξαγνχδη θαη ην αθηεξψλεη ζηελ «αληίπαιε» 

νκάδα. Θα είλαη ηα ξνχρα καο «ξνδ» ή ζα εθθξάζνπκε παξάπνλα; Σα ηξαγνχδηα 

παξνπζηάδνληαη ζηελ νινκέιεηα.  

΢ηόρνο: Πνηεο δηαθνξέο ζεκεηψλνπλ ηα παηδηά πσο «ρσξίδνπλ» ηα αγφξηα θαη ηα 

θνξίηζηα, ηνπο άληξεο θαη ηηο γπλαίθεο; Δίλαη απηέο αγεθχξσηεο; Μνηξάδνληαη θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά; Σα εξσηήκαηα απηά πξνζεγγίδνληαη κέζα απφ ηηο δεκηνπξγίεο ησλ 

καζεηψλ/ηξηψλ.  

Ζ δξαζηεξηφηεηα άιιαμε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο, θαζψο δεηήζεθε απφ 

ηνπο/ηηο ίδηνπο/εο ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο λα ζθελνζεηήζνπλ ην αξρηθφ ηξαγνχδη, πξηλ 

γξάςνπλ ηα δηθά ηνπο.  

 

Αλαζηνραζκόο: Σα παηδηά θάζνληαη ζε θχθιν θαη ε εκςπρψηξηα μεηπιίγεη έλα 

ζπάγθν παξνηξχλνληαο θάζε παηδί λα θξαηήζεη κηα άθξε ηνπ θαη λα κνηξαζηεί κηα 

ζθέςε ηνπ γηα ηε ζεκεξηλή ζπλάληεζε. Σν θνπβάξη μεηπιίγεηαη θαη ν ζπάγθνο ελψλεη 

ηειηθά φια ηα παηδηά. Ζ εκςπρψηξηα μεθηλά λα ην ηπιίγεη θαη θάζε θνξά πνπ έξρεηαη 

ε ζεηξά θάπνηνπ παηδηνχ λα αθήζεη ην θνπβάξη καο ιέεη έλα ζπλαίζζεκα πνπ 

θπξηάξρεζε ζε απηή ηε ζπλάληεζε.  

 

 

Παξέκβαζε 11
ε
 Ο άληξαο θαη ε γπλαίθα ζήκεξα… 

Σεηάξηε 22 Μαξηίνπ 2017. Γηάξθεηα παξέκβαζεο: 45΄. 
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Δγώ: Όια ηα παηδηά θηλνχληαη ζην ρψξν. Σφηε θάπνην θσλάδεη «ΔΓΩ» θαη θάζεηαη 

ζηα γφλαηα. Οη ππφινηπνη/εο ζπλερίδνπλ λα θηλνχληαη ζην ρψξν κέρξη ην επφκελν 

παηδί λα θσλάμεη «ΔΓΩ» θαη κε ηε ζεηξά ηνπ λα γνλαηίζεη. Όηαλ δχν «ΔΓΩ» 

ζπκπέζνπλ, φια ηα παηδηά ζεθψλνληαη θαη ην παηρλίδη μεθηλά απ’ ηελ αξρή. 

΢ηόρνο ηεο άζθεζεο είλαη ηα παηδηά λα ζπγρξνληζηνχλ θαη λα ζπλεξγαζηνχλ ψζηε 

ζην ηέινο λα βξίζθνληαη φια γνλαηηζκέλα.  

 

Σν πιαηό: Σα παηδηά ρσξίδνληαη ζε δχν νκάδεο, απηή ηε θνξά αλάκεηθηεο. 

΢ηεξενηππηθά ζέκαηα γηα άληξεο θαη γπλαίθεο κνηξάδνληαη θαη ζηηο δχν νκάδεο. Σα 

παηδηά θαινχληαη λα δεκηνπξγήζνπλ έλα ηειενπηηθφ πιαηφ κε θαιεζκέλνπο απφ 

δηαθνξεηηθνχο θιάδνπο. Σα ζέκαηα ζπδεηνχληαη ζην πιαηφ ηεο εθπνκπήο, απηή ηε 

θνξά ζε κηα πξνζπάζεηα ζπδήηεζεο θαη θξηηηθήο πξνζέγγηζεο ησλ ζηεξενηχπσλ. Ζ 

εκςπρψηξηα είλαη ηειεζεάηξηα. Όπνηε θάλεη θίλεζε πσο αιιάδεη θαλάιη, ην έλα 

πιαηφ ζσπαίλεη θαη ην άιιν «δσληαλεχεη», ζαλ λα δεκηνπξγείηαη έλαο θαληαζηηθφο 

δηάινγνο.  

Ζ δξαζηεξηφηεηα άιιαμε απφ ηα ίδηα ηα παηδηά θαζψο ε νκάδα πνπ δελ παξνπζίαδε 

απνηεινχζε ην θνηλφ ηεο εθπνκπήο θαη δηαηχπσλε κε θαζνδήγεζε ησλ 

παξνπζηαζηψλ/ξηψλ ηηο δηθέο ηνπ απφςεηο. Με ηνλ ηξφπν απηφ πξνέθπςε θαη ε 

δηαδηθαζία ηνπ αλαζηνραζκνύ.  

 

Παξέκβαζε 12
ε
  Πέξα απ’ ηα ζηεξεόηππα… 

Σεηάξηε 29 Μαξηίνπ 2017. Γηάξθεηα παξέκβαζεο: 45΄.  

 

Εηπ Εαπ Μπόηλθ: Όινη/εο νη καζεηέο/ηξηεο δεκηνπξγνχλ έλαλ θχθιν θαη κεηαδίδνπλ 

ηελ ελέξγεηα ηνπ Εηπ Εαπ Μπφηλθ. Όηαλ ζηξέθνκαη ζην/ζηε δεμηφ/ά δηπιαλφ/ή κνπ 

θσλάδσ «Εηπ». Ο/Ζ δηπιαλφο/ή κνπ ζπλερίδεη λα κεηαδίδεη ην Εηπ. Αλ μαθληθά ε 

θνξά αιιάμεη πξέπεη λα θσλάμσ Εαπ. Αλ ζεκαδέςσ ζπκκαζεηή/ηξηα πνπ βξίζθεηαη 

απέλαληη κνπ θσλάδσ «Μπφηλθ». Πφζν εχθνια ζα ζπλεξγαζηνχκε; (άζθεζε 

πξνεηνηκαζίαο) 

 

Οκαδηθό δξώκελν: ΢πγθεληξψλνπκε θαη αλαθεθαιαηψλνπκε φιν ην πιηθφ θαη ηηο 

αζθήζεηο ησλ πξνεγνχκελσλ ζπλαληήζεσλ (άξζξα, ράξηηλεο θηγνχξεο, ηδενζχειια, 

βηνγξαθηθά εξψσλ, θσηνγξαθίεο). Οη καζεηέο/ηξηεο θαινχληαη λα ζπλεξγαζηνχλ θαη 
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λα εηνηκάζνπλ έλα ζχληνκν δξψκελν (κε ιφγν ή ρσξίο, κε θίλεζε ή κνπζηθή, κε 

ηξαγνχδη ή κε δηαιφγνπο) κε ζηφρν λα ελεκεξψζνπλ ηα παηδηά ηεο δηπιαλήο ηάμεο γηα 

ην δήηεκα ησλ ζηεξενηχπσλ σο πξνο ην θχιν. Απαηηεί ζπληνληζκφ, νξγάλσζε θαη 

θαιή ζπλεξγαζία, ψζηε φινη/εο λα αλαιάβνπλ έλα θνκκάηη ηεο δξάζεο (θσηηζκφ, 

ζθεληθά, αθίζα, ζελάξην, δξακαηνπνίεζε). Γίλεηαη αξθεηφο ρξφλνο ζηνπο/ζηηο 

καζεηέο/ηξηεο θαη φηαλ απνθαζίζνπλ πσο είλαη έηνηκνη/εο, ην δξψκελν παξνπζηάδεηαη 

ζηα παηδηά ηνπ δηπιαλνχ ηκήκαηνο ηεο έθηεο δεκνηηθνχ. 

 

Παξέκβαζε 13
ε
 Πέξα απ’ ηα ζηεξεόηππα… 

Σεηάξηε 5 Απξηιίνπ 2017. Γηάξθεηα παξέκβαζεο: 45΄.  

 

΢ηεξίδνκαη: Οη καζεηέο/ηξηεο ρσξίδνληαη ζε δεπγάξηα θαη θνιινχλ ηηο πιάηεο ηνπο. 

΢ηεξίδνληαη ν/ε έλαο/κηα ζηελ πιάηε ηνπ/ηεο άιινπ/εο. Με ηνλ ηξφπν απηφ θξαηνχλ 

αληίζηαζε θαη ζηγά ζηγά θαηεβαίλνπλ πξνο ηα θάησ. Έπεηηα, ζηεξηδφκελνη/εο θαη πάιη 

πξνζπαζνχλ λα αλέβνπλ. Όηαλ ηα θαηαθέξνπλ, ηα παηδηά δνθηκάδνπλ θαη κε 

δηαθνξεηηθά δεπγάξηα.  

 

Οκαδηθό δξώκελν: Σν δξψκελν ηεο πξνεγνχκελεο ζπλάληεζεο νινθιεξψλεηαη. Σα 

παηδηά θάλνπλ ηελ ηειηθή ηνπο πξφβα θαη παξνπζηάδνπλ ηε δνπιεηά ηνπο ζηε δηπιαλή 

ηάμε, ηελ νπνία θαη πξνζθαινχλ ζηελ αίζνπζα ηνπο. Οη ζεκαηηθέο πνπ 

αλαδεηθλχνληαη πξνθχπηνπλ απ’ ηηο πξνεγνχκελεο ζπλαληήζεηο θαη αθνξνχλ 

ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο γηα ην θχιν, ηελ ηζφηεηα ησλ δχν θχισλ, ηελ παξνπζία θαη 

ηελ αιιαγή ηνπ ξφινπ ηνπ θχινπ ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, θαζψο θαη ηελ απνδνρή 

ηεο δηαθνξεηηθήο ηαπηφηεηαο. Οη καζεηέο/ηξηεο ζπκπεξηιακβάλνπλ ζηνηρεία απφ ηηο 

παξνπζηάζεηο ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ παξεκβάζεσλ, ηερληθέο φπσο ν 

ζπγρξνληζκέλνο ρνξφο θαη πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηηο ζπλαληήζεηο, φπσο ν 

ζπάγθνο θαη ηα κπαιφληα. Ζ παξνπζίαζε ηνπ δξψκελνπ ζε κηα άιιε νκάδα 

παξνηξχλεη ζηα παηδηά λα επηκειεζνχλ ηελ παξνπζίαζε ηνπο ππεχζπλα, λα 

αληηιεθζνχλ ηε ζεκαζία ηνπ ξφινπ πνπ έρνπλ αλαιάβεη ζην πιαίζην ηεο νκάδαο θαη 

λα ζέζνπλ έλαλ ζηφρν πνπ μεπεξλά ηα φξηα ηεο δηθήο ηνπο νκάδαο.  
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4. Αποτελϋςματα 
 

4.1. Ανάλυςθ Δεδομζνων Κοινωνιομετρικοφ Τεςτ 

Σν θνηλσληνκεηξηθφ ηεζη απνηεινχληαλ, φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, απφ δχν εξσηήζεηο 

απνδνρήο θαη δχν εξσηήζεηο απφξξηςεο. Ζ πξψηε θαη ε ηξίηε εξψηεζε αλαθέξνληαη 

ζηελ επηινγή/απφξξηςε ππνθεηκέλσλ γηα ηε δηεθπεξαίσζε κηαο ζρνιηθήο εξγαζίαο (Με 

πνηνπο/πνηεο απφ ηνπ/ηηο ζπκκαζεηέο/ηξηεο ηεο ηάμεο ζνπ (δελ) ζα επέιεγεο λα 

ζπλεξγαζηείο γηα κηα ζρνιηθή εξγαζία πνπ ζαο έρεη αλαζέζεη ν δάζθαινο θαη γηαηί;), 

ελψ ε δεχηεξε θαη ε ηέηαξηε εξψηεζε αλαθέξνληαη ζηελ επηινγή/απφξξηςε 

ππνθεηκέλσλ, ηνπο νπνίνπο ζα επέιεγα (ή ζα απέξξηπηα) γηα λα πεξάζσ ηνλ ειεχζεξν 

ρξφλν κνπ (Με πνηνπο/πνηεο απφ ηνπο/ηηο ζπκκαζεηέο/ηξηεο ηεο ηάμεο ζνπ (δελ) ζα 

επέιεγεο λα πεξάζεηο ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ζνπ θαη γηαηί;).  

 ΢ηε ζπλέρεηα παξαηίζεληαη ηα νκαδηθά θνηλσληνγξάκκαηα, γξαθηθέο παξαζηάζεηο, 

δειαδή, πνπ απεηθνλίδνπλ ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ κηαο νκάδαο 

(Σζηπιεηάξεο, 2004). Αλαιπηηθφηεξα, ηα δηαγξάκκαηα έρνπλ ζρήκα ζηφρνπ 

(απνηεινχληαη απφ νκφθεληξνπο θχθινπο), φπνπ δηαθξίλνληαη μεθάζαξα νη πέληε 

θαηεγνξίεο δεκνηηθφηεηαο. Αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ επηινγψλ θαη απνξξίςεσλ πνπ έρεη 

ζπγθεληξψζεη ν/ε θαζέλαο/-κία, ζην θέληξν ηνπνζεηνχληαη νη δεκνθηιείο, 

θαηαιήγνληαο δηαδνρηθά ζηνλ εμσηεξηθφ θχθιν κε ηνπο/ηηο απνξξηπηφκελνπο/-λεο. 

Αθνινχζσο, ην θάζε άηνκν παξηζηάλεηαη κε έλαλ κηθξφηεξν θχθιν, ηα θνξίηζηα κε ξνδ 

θαη ηα αγφξηα κε γαιάδην ρξψκα
1
. 

                                                 
1
 Ζ επηινγή ησλ ρξσκάησλ έγηλε απηφκαηα απφ ην πξφγξακκα αλάιπζεο δεδνκέλσλ (Group 

Dynamics, Version 1.0.1, Developer: Simone Carpetti) θαη δελ ππήξρε δπλαηφηεηα αιιαγήο. Ο 

ζηεξενηππηθφο δηαρσξηζκφο ξνδ γηα ηα θνξίηζηα θαη κπιε γηα ηα αγφξηα δελ καο βξίζθεη ζχκθσλνπο.   
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Δηθόλα 1 Οκαδηθό Κνηλσληόγξακκα πξηλ ηηο παξεκβάζεηο 
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Δηθόλα 1 Οκαδηθό Κνηλσληόγξακκα κεηά ηηο παξεκβάζεηο 
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Με βάζε ηα παξαπάλσ νη θαηεγνξίεο δεκνηηθφηεηαο δηακνξθψζεθαλ σο εμήο: 

 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ΢ 

ΓΖΜΟΣΗΚΟΣΖΣΑ΢ 

ΠΡΗΝ ΣΖΝ 

ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ  

ΜΔΣΑ ΣΖΝ 

ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ 

ΔΗΜΟΦΙΛΕΙ΢ Α2, Α6, Α9, 

Κ2, Κ3, Κ5, 

Κ8, Κ9, Κ15 

Α1, Α2, Α6, 

Α9, Κ2, Κ4, 

Κ5, Κ9, Κ15 

ΜΕ΢ΟΤ ΟΡΟΤ Α1, Α3, Α4, 

Α5, Α7, Κ4, 

Κ13, Κ14 

Α3, Α4, Α5, 

Α7, Α10, Κ3, 

Κ7, Κ8, Κ13 

ΑΠΟΡΡΙΠΣΟΜΕΝΟΙ Α8, Α10, 

Α11, Κ1, Κ6, 

Κ7, Κ10, 

Κ11, Κ12 

Α8, Α11, Κ1, 

Κ6, Κ10, 

Κ11, Κ12, 

Κ14 

ΑΝΣΙΦΑΣΙΚΟΙ _ _ 

ΑΓΝΟΗΜΕΝΟΙ _ _ 

   

Πίλαθαο 1 Καηεγνξίεο δεκνηηθόηεηαο 

 

 

 Ο πίλαθαο πνπ πξνεγήζεθε θαηαζθεπάζηεθε κε βάζε ηα δεδνκέλα ησλ 

θνηλσληνγξακκάησλ γηα ηηο θαηεγνξίεο δεκνηηθφηεηαο (Δηθφλα 1 & 2).  ΢χκθσλα κε ηα 

δεδνκέλα απηά δε θαίλεηαη λα ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ζε ζρέζε κε ηε 

ζέζε ησλ καζεηψλ/ηξηψλ κέζα ζηελ νκάδα πξηλ θαη κεηά ηηο παξεκβάζεηο. Μεγαιχηεξε 

θηλεηηθφηεηα θαίλεηαη λα ζεκεηψλεηαη ζηηο νκάδεο ησλ παηδηψλ κέζνπ φξνπ θαη ησλ 

δεκνθηιψλ παηδηψλ. Παξά ηηο αιιαγέο, ν αξηζκφο ησλ παηδηψλ ζε θάζε θαηεγνξία 

παξακέλεη ζηαζεξφο, κε ηα αγφξηα λα απμάλνληαη ζηελ πξψηε θαηεγνξία αιιά φρη ζε 

ζεκαληηθφ βαζκφ. Ζ ζεκαληηθφηεξε αιιαγή είλαη ηνπ καζεηή Α10, ν νπνίνο 

κεηαθηλείηαη απφ ηελ νκάδα ησλ απνξξηπηφκελσλ παηδηψλ, ζηελ νκάδα ηνπ κέζνπ 

φξνπ. Απ’ ηελ άιιε πιεπξά, νη ππφινηπνη/εο απνξξηπηφκελνη/εο καζεηέο/ηξηεο πνπ 

ζεκεηψζεθαλ πξηλ ηηο παξεκβάζεηο παξέκεηλαλ ζηαζεξνί/εο ζηελ θαηεγνξία απηή. 

Δπηπιένλ, ζχκθσλα θαη πάιη κε ηα γξαθήκαηα, δελ δφζεθαλ αληηθαηηθέο απαληήζεηο 

θαη δελ ζεκεηψζεθαλ καζεηέο/ηξηεο ζηελ νκάδα ησλ αγλνεκέλσλ ππνθεηκέλσλ, δειαδή 

φζσλ θαίλνληαη απνκνλσκέλνη/εο απφ ηελ νκάδα, ρσξίο φκσο λα πξνθαινχλ απφξξηςε 
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απφ κέξνπο ηεο (Bastin, 1970). Οη παξαπάλσ κηθξέο αιιαγέο ζηα θνηλσληνγξάκκαηα 

εληζρχνπλ ηε ζέζε πσο νη ζπκκεηέρνληεο/-νπζεο απάληεζαλ κε ζνβαξφηεηα, πξνζνρή 

θαη πιήξε επίγλσζε κε απνηέιεζκα ηα ζηνηρεία πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηα παξαπάλσ λα 

είλαη ζε ζέζε λα πξνζθέξνπλ ζηελ έξεπλα νπζηαζηηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηηο 

πξαγκαηηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νκάδαο ηε δεδνκέλε ζηηγκή θαη θαη’ 

επέθηαζε ε αλάιπζή ηνπο λα νδεγήζεη ζε αζθαιή ζπκπεξάζκαηα.  

 Δίλαη ζεκαληηθφ σζηφζν λα πξνβνχκε ζε κηα βαζχηεξε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πξηλ 

θαη κεηά ηηο παξεκβάζεηο εληνπίδνληαο ηηο θαίξηεο αιιαγέο ηεο νκάδαο.  

 

4.1.1.  Η ομάδα πριν τισ παρεμβάςεισ 

 

 

 
Δηθόλα 2 Γίθηπν ζρέζεσλ πξηλ ηηο παξεκβάζεηο 
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Δηθόλα 3 Δπηινγέο θαη απνξξίςεηο πξηλ ηηο παξεκβάζεηο 

 

 Αλαθνξηθά κε ην θχιν, απφ ηηο επηινγέο παξαηεξείηαη ζαθήο πξνηίκεζε πξνο ηα 

άηνκα ηνπ ίδηνπ θχινπ, ηα αγφξηα, δειαδή, πξνηηκνχλ λα ζπλαλαζηξέθνληαη κε αγφξηα 

θαη ηα θνξίηζηα κε θνξίηζηα. Σε ζέζε απηή θαίλεηαη λα ηεθκεξηψλεη θαη ην δίθηπν 

ζρέζεσλ (Δηθφλα 3) ησλ καζεηψλ/ηξηψλ πξηλ ηηο παξεκβάζεηο. Αθφκε, πξνθαιεί 

εληχπσζε πσο νη απνξξίςεηο ησλ θνξηηζηψλ απεπζχλνληαη θπξίσο ζηα αγφξηα θαη 

αληίζηνηρα ησλ αγνξηψλ ζηα θνξίηζηα. Ζ αηηηνιφγεζε ησλ απαληήζεσλ πνηθίιεη, αιιά 

ζηελ πιεηνλφηεηα απνξξίπηνληαη άηνκα ηνπ δηαθνξεηηθνχ θχινπ. ΢ην ζεκείν απηφ 

αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο ππήξμαλ εξσηεκαηνιφγηα πνπ δελ ζπκπεξηιάκβαλαλ θαζφινπ 

άηνκα ηνπ άιινπ θχινπ, θαλεξψλνληαο πσο κεηαμχ ησλ δχν απηψλ νκάδσλ, αγνξηψλ 

θαη θνξηηζηψλ, πξηλ ηηο παξεκβάζεηο ππήξρε ρακειή αιιειεπίδξαζε. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ηα παηδηά Κ9, Κ6 θαη Α6 ήηαλ νη κνλαδηθνί/έο ζπκκεηέρνληεο/νπζεο πνπ 

ζπκπεξηέιαβαλ ζηηο ζεηηθέο επηινγέο ηνπο άηνκα ηνπ αληίζεηνπ θχινπ πξηλ ηηο 

παξεκβάζεηο. 

 Πην ζπγθεθξηκέλα, παξαθνινπζψληαο ηηο ακνηβαίεο επηινγέο, παξαηεξείηαη πσο δελ 

ππάξρεη θάπνηνο θεληξηθφο ππξήλαο, «θιίθεο», κεηαμχ ησλ καζεηψλ/-ηξηψλ, αιιά 

δεκηνπξγνχληαη κηθξέο παξέεο κεηαμχ ηνπο. Παξφιν ινηπφλ πνπ ε ηάμε κε βάζε ηηο 
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ζρέζεηο πνπ δηαθξίλνληαη θαίλεηαη θαηαθεξκαηηζκέλε, νη κηθξέο παξέεο ζα κπνξνχζαλ 

λα ραξαθηεξηζζνχλ σο ζεηηθφ ζηνηρείν, θαζψο δελ εληνπίδνληαη ηζρπξέο θιεηζηέο 

θιίθεο κεηαμχ ησλ παηδηψλ. Μφλν ηα θνξίηζηα K7 θαη Κ12 θαίλεηαη λα δίλνπλ 

πεξηνξηζκέλεο επηινγέο (Κ7, Κ12 & Κ13), απνθαιχπηνληαο κηα κηθξφηεξε παξέα 

θνξηηζηψλ, ε νπνία αλαθνξηθά κε ηα δεδνκέλα ησλ γξαθεκάησλ είρε κηθξφηεξε 

αιιειεπίδξαζε κε ην ζχλνιν ηεο νκάδαο.  

 Όπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα δεκνηηθφηεηαο αιιά θαη ζην γξάθεκα, ηα ππνθείκελα Κ2, 

Κ15, Κ5 θαη Α9 δελ έρνπλ απνξξηθζεί απφ θαλέλαλ/θακία ζπκκαζεηή/ηξηα ηνπο, ελψ 

ζπγθεληξψλνπλ έλαλ πςειφ βαζκφ επηινγψλ, γεγνλφο πνπ ηνπο/ηηο ηνπνζεηεί ζηελ 

νκάδα ησλ δεκνθηιψλ παηδηψλ. Οη αηηηνινγήζεηο γηα ηα ζπγθεθξηκέλα παηδηά 

αλαθέξνληαλ θπξίσο ζηελ θαιή ζπλεξγαζία, ζην ρηνχκνξ θαη ζηε θηιία. Οη καζήηξηεο 

Κ8, Κ3 θαη Κ9 επίζεο δελ έρνπλ απνξξηθζεί απφ θαλέλα παηδί, αιιά ζπγθεληξψλνπλ 

κηθξφηεξν αξηζκφ επηινγψλ απφ ην ζχλνιν ηεο νκάδαο.  

 Ωζηφζν, ηα δεδνκέλα πνπ θέληξηζαλ ην ελδηαθέξνλ ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο θαη 

νδήγεζαλ ζηε δηακφξθσζε ηνπ εξεπλεηηθνχ πξνγξάκκαηνο, αθνξνχζαλ ηηο απνξξίςεηο 

ησλ παηδηψλ. Όπσο θαίλεηαη πην θαζαξά ζην γξάθεκα, ππήξμαλ πνιινί/ιέο 

καζεηέο/ηξηεο νη νπνίνη/εο δέρζεθαλ πεξηζζφηεξεο απνξξηπηηθέο απαληήζεηο απ’ φηη 

επηινγέο. Με απνθνξχθσκα ηα παηδηά Α8 θαη Κ10, νη νπνίνη δελ επηιέρζεθαλ απφ 

θαλέλα παηδί θαη ζπγθέληξσζαλ πςειφ αξηζκφ αξλεηηθψλ απαληήζεσλ. Σα παηδηά απηά 

ζχκθσλα κε ην θνηλσληφγξακκα θαηαηάζζνληαη ζηελ νκάδα ησλ απνξξηπηφκελσλ 

κειψλ ηεο νκάδαο. Ζ απφξξηςε ηνπ Α8, ζχκθσλα θαη κε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ δφζεθαλ 

απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηεο ηάμεο, δελ πξνθάιεζε έθπιεμε θαζψο πξφθεηηαη γηα έλα παηδί 

ξνκά πνπ θνηηά ζην ζπγθεθξηκέλν ηκήκα θαη ε αιιειεπίδξαζε ηνπ κε ην ζχλνιν ησλ 

κειψλ ηεο νκάδαο ήηαλ ειάρηζηε εψο κεδεληθή.  

 Γελ πξαγκαηνπνηείηαη μερσξηζηή αλάιπζε κεηαμχ ησλ απαληήζεσλ ζηηο δχν πξψηεο 

εξσηήζεηο επηινγήο, θαζψο ε πιεηνλφηεηα ησλ καζεηψλ/ηξηψλ δελ παξνπζηάδεη 

κεγάιεο αιιαγέο σο πξνο ηελ επηινγή ησλ ππνθεηκέλσλ. Όπνπ παξαηεξνχληαη αιιαγέο, 

ε αηηηνιφγεζε ζηεξίδεηαη ζηελ θαιή ζπλεξγαζία γηα ηελ πξψηε εξψηεζε θαη ζηε θηιία 

γηα ηε δεχηεξε εξψηεζε.  

 

4.1.2. Οι αιτιολογιςεισ των μακθτών/τριών πριν τισ παρεμβάςεισ 

Σα παξαπάλσ δεδνκέλα θαη ε αλάιπζε πνπ πξνεγήζεθε ζα ήηαλ αλίζρπξα ρσξίο ηηο 

αηηηνινγήζεηο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ, νη νπνίεο απνηέιεζαλ ηζρπξά εξγαιεία γηα ηελ 

ηεθκεξίσζε ησλ δεδνκέλσλ θαη ηε δηεμαγσγή αληίζηνηρσλ ζπκπεξαζκάησλ. ΢ηε 
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ζπλέρεηα παξαηίζεληαη νη πίλαθεο αηηηνιφγεζεο ηεο επηινγήο θαη ηεο απφξξηςεο ησλ 

ππνθεηκέλσλ:   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 2 Αηηηνινγία επηινγήο ππνθεηκέλσλ πξηλ ηηο παξεκβάζεηο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Πίλαθαο 3 Αηηηνινγία απόξξηςεο ππνθεηκέλσλ πξηλ ηηο παξεκβάζεηο 

 

 

  

 

 

 

 

 

ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ ΔΠΗΛΟΓΖ΢ ΠΡΗΝ 

ΣΗ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ 

 

ΦΗΛΗΑ 54% 

ΚΑΛΖ ΢ΤΝΔΡΓΑ΢ΗΑ/ΓΔΝ 

ΜΑΛΩΝΟΤΜΔ 

30% 

ΚΑΛΟ ΠΑΗΓΗ 6% 

ΔΗΝΑΗ Α΢ΣΔΗΟ΢/ΈΥΔΗ ΠΛΑΚΑ 10% 

ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ ΑΠΟΡΡΗΦΖ΢ 

ΠΡΗΝ ΣΗ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ 

 

ΓΤ΢ΚΟΛΗΑ ΢ΣΖ ΢ΤΝΔΡΓΑ΢ΗΑ 18% 

ΔΗΝΑΗ ΑΓΟΡΗ/ΚΟΡΗΣ΢Η 19,4% 

ΑΝΣΗΠΑΘΔΗΑ 22,2% 

ΈΥΩ ΜΑΛΩ΢ΔΗ 6,2% 

ΓΔΝ ΔΥΩ ΢ΤΝΔΡΓΑ΢ΣΔΗ 

ΠΟΣΔ 

28% 

ΔΗΝΑΗ ΢ΠΑ΢ΣΗΚΗΑ/ΔΗΝΑΗ 

ΕΩΖΡΟ΢ 

6,2% 
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Σν πνζνζηφ ησλ αηηηνινγήζεσλ ππνινγίζηεθε κε βάζε ην ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ 

απαληήζεσλ ησλ ππνθεηκέλσλ (148 επηινγέο θαη 144 απνξξίςεηο). Παξφιν πνπ ε 

πξψηε εξψηεζε αλαθέξεηαη ζηε ζπλεξγαζία γηα κηα ζρνιηθή εξγαζία, δελ δφζεθε σο 

αηηηνιφγεζε απφ θαλέλα παηδί «…είλαη θαιφο/ή καζεηήο/ηξηα». Βαζηθφ θξηηήξην 

αθφκε θαη ζηελ πεξίπησζε απηή ήηαλ ε θηιία θαη ε θαιή ζπλεξγαζία. Σν κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ γηα ηελ αηηηνιφγεζε ηεο απφξξηςεο ζπγθεληξψλεη ε «αληηπάζεηα» ρσξίο λα 

αλαιχεηαη πεξηζζφηεξν απφ ηα ππνθείκελα. Γεχηεξε ζε ζεηξά βξίζθεηαη ε απάληεζε 

«Δίλαη αγφξη/Δίλαη θνξίηζη», ζηνηρείν πνπ απνθαιχπηεη θαη πάιη ηηο πεξηνξηζκέλεο 

δηφδνπο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ θχισλ ζην πιαίζην ηεο ζπγθεθξηκέλεο νκάδαο.   

 Δίλαη θαλεξφ απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα φηη ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ 

επέιεμε άηνκα πνπ εληάζζεη ζηελ θαηεγνξία ησλ θίισλ ελψ απέξξηςε εθείλνπο/-λεο 

πνπ γηα θάπνην ιφγν αληηπαζεί, δπζθνιεχεηαη λα ζπλεξγαζηεί ή είλαη άηνκν ηνπ 

αληίζεηνπ θχινπ. Αλαθνξηθά, ινηπφλ κε ηνπο ιφγνπο ηνπο νπνίνπο επηθαιέζηεθαλ νη 

καζεηέο/-ηξηεο γηα λα αηηηνινγήζνπλ ηηο επηινγέο θαη ηηο απνξξίςεηο ηνπο, αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη ζηελ πιεηνςεθία ηνπο αθνξνχζαλ γεληθά ραξαθηεξηζηηθά (π.ρ. «είλαη 

θίινο/ε κνπ»). Σα θξηηήξηα απηά έρνπλ γεληθφινγν ραξαθηήξα θαη θαλεξψλνπλ κηθξή 

νηθεηφηεηα αλάκεζα ζηα κέιε ηεο νκάδαο, αθφκε θαη αλ απηά κνηάδνπλ λα γλσξίδνληαη 

γηα ρξφληα. Όια ηνχηα ζπλεγνξνχλ ζην φηη ε ζπγθεθξηκέλε νκάδα παξείρε πξφζθνξν 

έδαθνο γηα ηελ εθαξκνγή ηεο παξέκβαζεο πνπ ζρεδηάζηεθε απφ ηελ εξεπλήηξηα, κε 

ζθνπφ ηε ζπλάληεζε ησλ δχν θχισλ θαη ηε δηαπξαγκάηεπζε ησλ ζηεξενηππηθψλ 

αληηιήςεσλ γηα ην θχιν.  
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4.1.3. Η ομάδα μετά τισ παρεμβάςεισ 

 

 Δηθόλα 4 Γίθηπν ζρέζεσλ κεηά ηηο παξεκβάζεηο 
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Δηθόλα 5 Δπηινγέο θαη απνξξίςεηο κεηά ηηο παξεκβάζεηο 

 

΢θνπφο ηεο επαλάιεςεο ησλ θνηλσληνκεηξηθψλ εξσηήζεσλ είλαη λα δηαπηζησζεί εάλ,  

έπεηηα απφ ηελ παξέκβαζε ηεο εξεπλήηξηαο κε εθαξκνγή ζεαηξνπαηδαγσγηθψλ 

πξνγξακκάησλ, παξνπζηάζηεθαλ κεηαβνιέο ζηηο ζρέζεηο ησλ παηδηψλ θαη ζηηο 

αιιειεπηδξάζεηο ησλ δχν θχισλ. Πξνθεηκέλνπ απηφ λα θαηαζηεί εθηθηφ, θξίλεηαη 

αλαγθαίν ε αλάιπζε ησλ ηειηθψλ απνηειεζκάησλ λα πξαγκαηνπνηεζεί ζπγθξηηηθά κε 

εθείλε ησλ αξρηθψλ.  

 ΢ε γεληθέο γξακκέο, κεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο, παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή αχμεζε 

ηνπ αξηζκνχ ησλ επηινγψλ, γεγνλφο πνπ ζπλεγνξεί ζην φηη είλαη πηζαλφλ λα 

δεκηνπξγήζεθαλ λένη δεζκνί αλάκεζα ζηα κέιε ηεο. Οη νδεγίεο ηνπ θνηλσληνκεηξηθνχ 

ηεζη ηελ πξψηε θνξά, ππνδείθλπαλ ηε ζπκπιήξσζε κέρξη θαη ηξηψλ ππνθεηκέλσλ, ηφζν 

ζηηο επηινγέο φζν θαη ζηηο απνξξίςεηο. Σα παηδηά δελ δηακαξηπξήζεθαλ γηα ηνλ 

πεξηνξηζκφ απηφ θαη θάπνηα απφ απηά δελ αμηνπνίεζαλ θαη ηηο ηξεηο επηινγέο. Μεηά ην 

πέξαο ησλ παξεκβάζεσλ, νη νδεγίεο παξέκεηλαλ νη ίδηεο. Οη καζεηέο/ηξηεο ζα έπξεπε λα 

ζπκπιεξψζνπλ θαη πάιη κέρξη ηξία νλφκαηα. Ωζηφζν, απηή ηε θνξά ε πιεηνλφηεηα ησλ 

καζεηψλ/ηξηψλ δηακαξηπξήζεθε γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ ηξηψλ ππνθεηκέλσλ («Μα 

θπξία δελ έρσ ηόζν ιίγνπο θίινπο», «Κπξία ηνπιάρηζηνλ πέληε, γηαηί αιιηώο είλαη 
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άδηθν»). Δπεηξάπε ινηπφλ ζηνπο/ζηηο  καζεηέο/ηξηεο λα ζπκπεξηιάβνπλ ζε παξέλζεζε 

αθφκε δχν ππνθείκελα. Σα ζηνηρεία απηά ζπγθιίλνπλ κε έλαλ απφ ηνπο ζηφρνπο ηεο 

εξγαζίαο, ηελ ελίζρπζε, δειαδή, ησλ δεζκψλ κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νκάδαο, ην 

πιεζίαζκα ηνπ «άιινπ». Όια ηα παξαπάλσ εληζρχνπλ ηελ ππφζεζε φηη ν έηεξνο 

ζηφρνο ηεο παξνχζεο έξεπλαο είλαη δπλαηφλ λα πιεξσζεί.   

 Σφζν ηα γξαθήκαηα φζν θαη ε εηθφλα ησλ δηθηχσλ ζρέζεσλ παξνπζηάδνληαη 

δηαθνξνπνηεκέλα κεηά ηηο ζεαηξνπαηδαγσγηθέο παξεκβάζεηο. Οη θνηλσληθέο ζρέζεηο 

ησλ παηδηψλ είλαη πεξηζζφηεξν δηεπξπκέλεο (235 ζεηηθέο επηινγέο) θαη ηα δίθηπα δελ 

μερσξίδνπλ ηφζν απφιπηα ηηο νκάδεο αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ. Ο καζεηήο Α10 έρεη 

κεηαθηλεζεί απφ ηελ νκάδα ησλ απνξξηπηφκελσλ ζηελ νκάδα κέζνπ φξνπ, ελψ ν 

αξηζκφο ησλ απνξξίςεσλ έρεη κεησζεί ζε κεγάιν βαζκφ (κφιηο 94). Έλα αθφκε ζεκείν 

πνπ αμίδεη λα επηζεκαλζεί είλαη πσο ζην γξάθεκα κεηά ηηο παξεκβάζεηο θαίλεηαη πσο 

φινη νη καζεηέο/ηξηεο έρνπλ επηιεγεί έζησ θαη κία θνξά απφ θάπνηνλ/α ζπκκαζεηή/ηξηα 

ηνπο. Ζ καζήηξηα Κ10 παξακέλεη ζηαζεξή ζηηο επηινγέο ηεο, ελψ ν  καζεηήο Α8, φπσο 

θαη ζην αξρηθφ θνηλσληνκεηξηθφ ηεζη, απνξξίπηεη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ην ζχλνιν ησλ 

θνξηηζηψλ ηεο νκάδαο, αιιά νη επηινγέο ησλ αγνξηψλ πνπ ζπκπεξηιακβάλεη απμάλνληαη 

κεηά ηηο παξεκβάζεηο. Απηή ηε θνξά, πνιινί/έο πεξηζζφηεξνη/εο καζεηέο/ηξηεο 

επηιέγνπλ άηνκα δηαθνξεηηθνχ θχινπ, ελψ νη απνξξίςεηο δελ έρνπλ ζηφρν πάληα άηνκα 

ηνπ άιινπ θχινπ. Αθφκε, νη απαληήζεηο ησλ επηινγψλ πξηλ θαη κεηά ηηο παξεκβάζεηο 

δελ αιιάδνπλ, αιιά απμάλνληαη. Αιιαγέο ζεκεηψλνληαη ζηηο απνξξίςεηο ησλ 

ππνθεηκέλσλ. Οη καζεηέο Α2 θαη Α9 κεηά ηηο παξεκβάζεηο ζηηο αξλεηηθέο εξσηήζεηο 

δελ ζπκπιήξσζαλ ππνθείκελα («Κάπνηα παηδηά δελ ζα ηα επέιεγα γηα λα ζπλεξγαζηώ, 

αιιά δελ ζεκαίλεη πσο αλ ηύρεη δελ κπνξώ λα ζπλεξγαζηώ γη’ απηό δελ ζα γξάςσ 

θαλέλαλ», «Αθνύ παίμακε κε όινπο, δελ κπνξώ λα πσ κε πνηνλ δελ ζα έπαηδα»). 

 Παξά ηηο αιιαγέο πνπ έρνπλ ζεκεησζεί, ην θνηλσληφγξακκα φπσο απηφ παξνπζηάζηεθε 

ζηελ αξρή ηεο αλάιπζεο απνθαιχπηεη πσο ε πιεηνλφηεηα ησλ παηδηψλ παξακέλεη ζηελ 

ίδηα θαηεγνξία δεκνηηθφηεηαο. Ωζηφζν, ην ζηνηρείν απηφ εληζρχεη ηε ζέζε πσο ηα 

παηδηά απάληεζαλ κε εηιηθξίλεηα θαη πξνζνρή ζηα εθάζηνηε εξσηήκαηα κε άκεζν 

επαθφινπζν ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ λα νδεγεί ζε αζθαιή ζπκπεξάζκαηα.  

΢πκπεξαζκαηηθά, ηα λέα δεδνκέλα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηα θνηλσληνγξάκκαηα, φπσο 

απηά δηακνξθψζεθαλ έπεηηα απφ ηελ Θεαηξνπαηδαγσγηθή παξέκβαζε ηεο εξεπλήηξηαο,  

παξέρνπλ ελζαξξπληηθέο ελδείμεηο φηη νη ζηφρνη ηεο επηηεχρζεθαλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

παξαηεξήζεθαλ απμεκέλεο επηινγέο πνπ δεκηνχξγεζαλ πνιππινθφηεξα πιέγκαηα 

κεηαμχ ησλ αηφκσλ. Απηφ ζεκαίλεη φηη είλαη πηζαλφ λα δεκηνπξγήζεθαλ λέεο ζρέζεηο 
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αλάκεζα ζηα κέιε ηεο νκάδαο (Βάκβνπθαο, 1998). Αθφκε, ε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

επηινγψλ, θαλεξψλεη κηα πην ζπζπεηξσκέλε νκάδα, ελψ ε δηαηήξεζε ρακεινχ 

πνζνζηνχ απνξξίςεσλ θαλεξψλεη θαιέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ θαη ε πξφδειε 

κάιηζηα κείσζή ηνπο, πηζαλφλ λα ππνδεηθλχεη κηα κηθξή βειηίσζε απηψλ. 

 

4.1.4. Οι αιτιολογιςεισ των μακθτών/τριών μετά τισ παρεμβάςεισ 

 

ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ ΔΠΗΛΟΓΖ΢ ΜΔΣΑ ΣΗ΢ 

ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ 

 

ΦΗΛΗΑ 33,2% 

ΚΑΛΖ ΢ΤΝΔΡΓΑ΢ΗΑ 14,5% 

ΥΗΟΤΜΟΡ 10,6% 

ΚΑΛΖ ΔΠΗΚΟΗΝΩΝΗΑ/ ΓΗΑ΢ΚΔΓΑ΢Ζ 15,7% 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΗ 9,8% 

΢ΤΝΔΡΓΑ΢ΗΑ ΓΗΑ ΠΡΩΣΖ ΦΟΡΑ 7,7% 

ΚΑΛΟ ΠΑΗΓΗ 8,5% 

Πίλαθαο 4 Αηηηνινγία επηινγήο ππνθεηκέλσλ κεηά ηηο παξεκβάζεηο 

 

 

ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ ΑΠΟΡΡΗΦΖ΢ ΜΔΣΑ ΣΗ΢ 

ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΗ΢  

 

ΓΤ΢ΚΟΛΗΑ ΢ΣΖ ΢ΤΝΔΡΓΑ΢ΗΑ 39,2% 

ΔΗΝΑΗ ΑΓΟΡΗ/ΚΟΡΗΣ΢Η 14,1% 

ΓΔΝ ΣΑΗΡΗΑΕΟΤΜΔ 46,7% 

Πίλαθαο 5 Αηηηνινγία απόξξηςεο ππνθεηκέλσλ κεηά ηηο παξεκβάζεηο 
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Με βάζε ηνπο παξαπάλσ πίλαθεο, παξαηεξείηαη κεγαιχηεξε πνηθηιία αηηηνινγήζεσλ, 

θαζψο θαη ζπγθεθξηκελνπνίεζε απηψλ, θπξίσο αλαθνξηθά κε ηηο επηινγέο. Δλψ αξρηθά 

νη αηηηνινγήζεηο είραλ πεξηζζφηεξν γεληθφινγν ραξαθηήξα (π.ρ. «Δίλαη θίινο/ε κνπ», 

«Τνλ/ηελ μέξσ», «Δίλαη θαιό παηδί», «Γελ ηνλ/ηελ ζπκπαζώ»), κεηά ηελ παξέκβαζε 

έγηλαλ πην ζπγθεθξηκέλεο («Έρεη ρηνύκνξ», «Δίλαη έμππλνο/-ε», «Ταηξηάδνπκε ζαλ 

ραξαθηήξεο», «Γελ ηαηξηάδνπκε»). Ζ αιιαγή απηή πνπ πξνέθπςε κεηά ηελ παξέκβαζε 

εληζρχεη ηελ ππφζεζε φηη νη καζεηέο/ηξηεο ήξζαλ ζε ζηελφηεξε επαθή θαη έηζη ήηαλ πηα 

ζε ζέζε λα πξνζδηνξίζνπλ κε αθξίβεηα ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ζπκκαζεηψλ/-ηξηψλ ηνπο πνπ ηνπο νδήγεζαλ ζην λα θάλνπλ ηηο ζπγθεθξηκέλεο επηινγέο 

ή/θαη απνξξίςεηο. Δπηπιένλ, νη αηηηνινγήζεηο ησλ απνξξίςεσλ εληζρχνπλ ηελ 

εξεπλεηηθή ππφζεζε πσο ε Γξακαηηθή Σέρλε ζηελ εθπαίδεπζε ζπκβάιιεη ζην 

«πιεζίαζκα» ησλ δχν θχισλ, θαζψο παξαηεξείηαη πσο ε απάληεζε «Δίλαη αγφξη/Δίλαη 

θνξίηζη», δφζεθε ζε πνιχ κηθξφηεξν πνζνζηφ ζπγθξηηηθά κε ηηο αξρηθέο αηηηνινγήζεηο.  
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4.2. Θεματικι ανάλυςθ περιεχομζνου 

΢ην θεθάιαην απηφ πξαγκαηνπνηείηαη αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ ηελ 

παξαηήξεζε θαη θαηαγξάθεθαλ ζην εκεξνιφγην ηεο εξεπλήηξηαο, καδί κε ηα ζρφιηα, ηνπο 

πξνβιεκαηηζκνχο θαη ηηο πεξηγξαθέο ησλ δξαζηεξηνηήησλ. Αθφκε, ζηελ αλάιπζε 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηνηρεία πνπ αληιήζεθαλ απφ ηηο παξαηεξήζεηο ηνπ θξηηηθνχ θίινπ 

θαη ηηο καγλεηνθσλήζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλαληήζεσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε 

θσδηθνπνίεζε ησλ θαηαγξαθψλ θαη ησλ καγλεηνθσλήζεσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε 

κέζνδν ηεο ζεκαηηθήο αλάιπζεο πεξηερνκέλνπ. Ωο βαζηθνί άμνλεο γηα ηελ αλάιπζε 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη θνηλσληθέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ, νη ζηεξενηππηθέο 

δειψζεηο ησλ κειψλ ηεο νκάδαο, νη ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο ησλ παηδηψλ αλαθνξηθά κε 

ην θχιν θαη ε ζπλεξγαζία ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ. 

 

4.2.1. Αντιςτάςεισ ςτθν εγγφτθτα - «Εγώ πρζπει να κάτςω δίπλα τθσ;» (Α7)  

Καζξέθηεο ηνπ δηθηχνπ ησλ ζρέζεσλ θαη ησλ αιιειεπηδξάζεσλ πνπ αλαπηχζζνληαλ 

ζηελ νκάδα, ήηαλ «ε ζέζε κνπ ζηνλ θχθιν». Αξρηθά, ε δηάηαμε ηνπ θχθινπ ήηαλ 

ηδηαίηεξα απζηεξή θαη ρσξηδφηαλ κε κηα λνεηή γξακκή ζε αγφξηα θαη θνξίηζηα. ΢ηηο 

πξψηεο παξεκβάζεηο δελ απνπζίαζαλ νη δηαπιεθηηζκνί γηα ην «πνηα ζέζε κνπ αλήθεη» 

θαη γηα ην «πνηνο ζα θάηζεη δίπια κνπ». Ηδηαίηεξν πξφβιεκα παξνπζηαδφηαλ ζην ζεκείν 

ηνπ θχθινπ πνπ θάπνην παηδί ζα έπξεπε λα θάηζεη δίπια ζε θάπνην άιιν ηνπ αληίζεηνπ 

θχινπ γηα λα νινθιεξσζεί ν θχθινο. Ζ απφζηαζε απηή ζηελ επηθνηλσλία ησλ παηδηψλ 

επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ην δίθηπν ησλ ζρέζεσλ (Δηθφλα 3), φπσο απηφ παξνπζηάζηεθε ζε 

πξνεγνχκελε ελφηεηα.  

 Παξφια απηά, απφ ηελ πξψηε θηφιαο παξέκβαζε ήξζε ην «μεβφιεκα» κε κηα 

θξνπηνζαιάηα πνπ αλάγθαζε ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο λα αθήζνπλ ηε ζέζε ηνπο θαη λα 

θηλεζνχλ ζην ρψξν. Όηαλ ζθνπφο ηνπ παηρληδηνχ ήηαλ λα βξσ κηα θελή θαξέθια, θαλέλα 

παηδί δελ δηακαξηπξήζεθε γηα ην/ηε ζπκκαζεηή/ηξηα πνπ έηπρε λα θάηζεη δίπια ηνπ. ΢ηηο 

επφκελεο παξεκβάζεηο θαη εκθαλέζηεξα κεηά ηελ έβδνκε ζπλάληεζε ην «μεβφιεκα» 

θαηλφηαλ λα δηαζθεδάδεη ηα παηδηά.  Όπσο ραξαθηεξηζηηθά επηζήκαλε ν θξηηηθφο θίινο 

ζηελ ηειεπηαία παξέκβαζε ηα παηδηά ζπκκεηείραλ ζε κηα «αιιηώηηθε θξνπηνζαιάηα, 

όπνπ ν δηπιαλόο κνπ είλαη παηδί θαη όρη αγόξη ή θνξίηζη». Ζ Γξακαηηθή Σέρλε ζηελ 

εθπαίδεπζε δχλαηαη, ινηπφλ, λα δεκηνπξγήζεη δηφδνπο κεηάβαζεο απ’ ηνλ πξνζσπηθφ 

ζηνλ θνηλσληθφ ρψξν θη επηηξέπεη ζε αλζξψπνπο πνπ θαηλνκεληθά βξίζθνληαη ζε 

απφζηαζε αλαπλνήο αιιά ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ρηιηφκεηξα καθξηά λα θαηαλνήζνπλ 
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πφζα θνηλά ζηνηρεία ηνπο ελψλνπλ (Κνληνγηάλλε, 2008) θαη λα θαιιηεξγήζεη 

επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο πνπ ζα επηθέξνπλ ελ γέλεη αιιαγή ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο 

ησλ κειψλ ηεο νκάδαο.  

 Οη ζεαηξνπαηδαγσγηθέο παξεκβάζεηο έδσζαλ ηελ επθαηξία ζηα παηδηά λα πιεζηάζνπλ ν 

έλαο ηνλ άιιν. ΢ηα πξψηα παηρλίδηα πνπ νη καζεηέο/ηξηεο θιήζεθαλ λα έξζνπλ ζε επαθή 

ή λα αθνπκπήζνπλ ηνλ/ηελ δηπιαλφ/ή ηνπο πξνθιήζεθαλ ζρφιηα θαη αληηδξάζεηο (γέιηα, 

ακεραλία, «θνθθίληζκα»). Αθφκε θη φηαλ επξφθεηην γηα άηνκα ηνπ ίδηνπ θχινπ, ηα παηδηά 

δελ ήηαλ εμνηθεησκέλα κε ηελ έλλνηα ηνπ «αθνπκπψ». Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πέκπηεο 

κφιηο παξέκβαζεο ν θξηηηθφο θίινο ζεκεηψλεη πσο «κε επθνιία ν καζεηήο Α6 γίλεηαη ν 

θαζξέθηεο ηεο Κ5, αθνινπζεί ηηο θηλήζεηο ηεο, ηελ παξαηεξεί, παξακέλνπλ ζησπεινί θαη 

δείρλνπλ λα απνιακβάλνπλ ηε δηαδηθαζία ρσξίο λα πξνθαινύληαη πεξηπαηρηηθά ζρόιηα απ’ 

ηελ νινκέιεηα ηεο ηάμεο, όπσο επηζεκάλζεθαλ ζε πξνεγνύκελεο παξεκβάζεηο». Ζ έλλνηα 

ηεο εκπηζηνζχλεο θαη ε εμνηθείσζε κε ηνλ «άιιν» ρηίζηεθε ζηαδηαθά θαη ζηελ ελδέθαηε 

παξέκβαζε ε δξαζηεξηφηεηα «΢ηεξίδνκαη», πνπ απαηηεί άγγηγκα, ζπλεξγαζία θη 

εκπηζηνζχλε πξαγκαηνπνηήζεθε κε κεγάιε επηηπρία θαη ελζνπζίαζε ηα παηδηά. Όπσο 

επηζεκαίλεη θαη ν Λελαθάθεο (2013), ε Γξακαηηθή Σέρλε «επηηξέπεη ηελ έμνδν από ην 

θιεηζηό θέιπθνο ηεο ππνθεηκεληθόηεηαο ηνπο, γηα λα θαηαλνήζνπλ ηνλ εαπηό ηνπο θαη ηνπο 

άιινπο αλζξώπνπο» (ζ. 60) θαη λα θαηαθέξνπλ λα πξνζεγγίζνπλ θαη λα απνδερηνχλ ην 

«αλνίθεην», ηελ μερσξηζηή ηαπηφηεηα ηνπ άιινπ.  

   

4.2.2. Σωματικότθτα και αυτοεικόνα  - «Μπορώ να πω τα λόγια από τθ κζςθ μου και 
να μθ ςθκωκώ;» (Κ11)  

Σν ζεαηξηθφ παηρλίδη επηηξέπεη ζην άηνκν λα εμεξεπλά κε ζηγνπξηά ζην θαληαζηηθφ 

θφζκν πνηθίιεο θαηαζηάζεηο. Σνπ δίλεη αθφκε ηελ επθαηξία λα ειεπζεξψζεη εκπνδηζκέλα 

ζπλαηζζήκαηα θαη λα βξεη κηα αλψδπλε δηέμνδν γηα φζα ζέιεη λα εθθξάζεη 

(Κνληνγηάλλε, 2008).  Ζ παξαπάλσ ζέζε πξνυπνζέηεη πσο ηα κέιε ηεο νκάδαο δξνπλ ζ’ 

έλα πιαίζην πνπ αηζζάλνληαη αζθάιεηα, ζεβαζκφ, ζηγνπξηά θαη απηνπεπνίζεζε, ρσξίο 

επηθξηηηθέο ζηάζεηο θαη πξνζβιεηηθέο ζπκπεξηθνξέο. ΢ε απηνχο ηνπο θαλφλεο ζηεξίρζεθε 

απφ ηελ πξψηε ζπλάληεζε ε νκάδαο καο. Οη θαλφλεο απηνί ζπλδηακνξθψζεθαλ απφ ηα 

ίδηα ηα παηδηά θαη επέηξεςαλ ζηελ πνξεία λα ιάβνπλ κέξνο θαη νη πην δηζηαθηηθνί/έο 

καζεηέο/ηξηεο (Α8, Κ11, Κ1, Κ3, Α10). Όπσο εηπψζεθε ραξαθηεξηζηηθά θαη ζηηο ηειηθέο 

ζπλεληεχμεηο: «Δγώ πξώηε θνξά κίιεζα ηόζν δπλαηά θαη ήκνπλ ζην θέληξν ηνπ θύθινπ» 

(Κ11), «Ο θαιύηεξνο θαλόλαο ήηαλ ν ζεβαζκόο» (Κ14). ΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, 

επηβεβαηψλνληαη ηα ζηνηρεία ηεο βηβιηνγξαθίαο ζχκθσλα κε ηα νπνία ε Γξακαηηθή 
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Σέρλε ζηελ εθπαίδεπζε εληζρχεη ηελ απηνεηθφλα θαη ην απηνζπλαίζζεκα ηνπ/ηεο 

ζπκκεηέρνληνο/νπζαο, απειεπζεξψλεη ην «ελ δπλάκεη γίγλεζζαη» ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ 

επηηξέπεη λα μεδηπιψζεη ηελ πξνζσπηθή ηνπ ηαπηφηεηα (Κνληνγηάλλε, 2008).  

 ΢ηνλ αλαζηνραζκφ ησλ πξψησλ ζπλαληήζεσλ παξάιιεια κε ηνλ ελζνπζηαζκφ θαη ηε 

ραξά εθθξάζηεθαλ θαη ζπλαηζζήκαηα άγρνπο θαη αγσλίαο. Σα ζπλαηζζήκαηα απηά 

αθνξνχζαλ ηελ έθζεζε ηνπ εαπηνχ ζηελ νινκέιεηα ηεο ηάμεο θαη ηελ επηηπρή 

παξνπζίαζε ηεο εθάζηνηε δξάζεο. Σν ζπλαίζζεκα ηεο αλαζθάιεηαο, φπσο επηζεκαίλεη ν 

θξηηηθφο θίινο, ήηαλ πην έληνλν ζηα θνξίηζηα, ηα νπνία επέιεγαλ πνιιέο θνξέο λα κε 

βγάινπλ ην κπνπθάλ ηνπο, ήηαλ πξνζεθηηθέο κε ηηο θηλήζεηο ηνπο θαη ζηηο πξψηεο 

παξεκβάζεηο κηινχζαλ πνιχ ρακειφθσλα.  

 Οη θαηαγξαθέο ηνπ πξνζσπηθνχ εκεξνινγίνπ φπσο θαη νη αλαθνξέο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

ηεο ηάμεο απνθαιχπηνπλ πσο ε εηθφλα απηή βειηηψλεηαη ζηελ πνξεία ησλ ζπλαληήζεσλ. 

Παξφιν πνπ ηα πην δηζηαθηηθά παηδηά ζηηο παξνπζηάζεηο ζηελ νινκέιεηα παξακέλνπλ πην 

δηαθξηηηθά, αξρίδνπλ λα αλαιακβάλνπλ πξσηνβνπιίεο ζην πιαίζην ηεο νκάδαο ηνπο θαη 

ζπκκεηέρνπλ πην ειεχζεξα ζηα παηρλίδηα πνπ απαηηνχλ θίλεζε, ελψ θάπνηα αγφξηα (Α10, 

Α4, Α3) δελ δηζηάδνπλ λα ελζαξθψζνπλ αθφκε θαη γπλαηθείνπο ξφινπο. Αληίζηνηρα, ε 

Ramsay (2014) ιακβάλνληαο ππφςε πσο ε ζπκπεξηθνξά ησλ έθεβσλ θνξηηζηψλ θαη ν 

ηξφπνο πνπ ρεηξίδνληαη ην ζψκα ηνπο θαζνξίδεηαη απφ ην ηη πξνβάιιεη θαηαιιειφηεξν 

γηα έλα θνξίηζη, πινπνίεζε έλα εξεπλεηηθφ πξφγξακκα ζε έθεβα θνξίηζηα βαζηζκέλν ζηε 

δξακαηηθή ηέρλε, ζπγθεθξηκέλα ζηελ θσκσδία. Σα ζπκπεξάζκαηα ηνπ πξνγξάκκαηνο 

θαηέδεημαλ πσο ε δξακαηηθή ηέρλε δχλαηαη λα απεγθισβίζεη ηα θνξίηζηα απφ ηελ εηθφλα 

θαη ηελ νξηνζέηεζε ηνπ γπλαηθείνπ ζψκαηνο πνπ ζέηνπλ ηα έκθπια ζηεξεφηππα, θαζψο 

ηνπο επηηξέπεη λα θηλεζνχλ θαη λα «πεηξακαηηζηνχλ» κε ηα ζψκαηα ηνπο μεθεχγνληαο 

απφ ηηο θαλνληζηηθέο αληηιήςεηο γηα ην θχιν. 

 Πξνο ηελ ίδηα θαηεχζπλζε κειέηεο θαηέδεημαλ πσο ε θαηαλφεζε ηνπ παηδηνχ γηα ηνλ 

θνηλσληθφ θφζκν βνεζά ζηελ αλάπηπμε ηεο απηνεηθφλαο ηνπ. Σν θνηλσληθφ παηρλίδη 

ζπκβάιιεη ινηπφλ ζηελ βειηίσζε ηεο απηναληίιεςεο, ηεο εηθφλαο ηνπ παηδηνχ γηα ηνλ 

ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ (Harter, 1983). Δπηπιένλ, ζε κία έξεπλα ηνπο νη Crick and Ladd 

(1993) αλαθέξνπλ πσο ε απηναληίιεςε ηνπ παηδηνχ αιιά θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν 

απνδίδεη επζχλεο γηα φ,ηη ζπκβαίλεη γχξσ ηνπ ζπλδέεηαη θαη εμαξηάηαη απφ ηηο εκπεηξίεο 

ηνπ αηφκνπ κε ηηο νκάδεο ζπλνκειίθσλ. Σα κε δεκνθηιή παηδηά ζπρλά επηξξίπηνπλ 

επζχλεο ζε άιινπο, αηζζάλνληαη κνλαμηά θη έρνπλ ρακειή απηνεηθφλα.  Έλα εξεπλεηηθφ 

πξφγξακκα (Wright, 2005) βαζηζκέλν ζην παηρλίδη ξφισλ ππνζηεξίδεη πσο ε δξακαηηθή 

ηέρλε ζηελ εθπαίδεπζε ζπκβάιιεη ζηελ πξνζσπηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ 



 70 

θαη θαηέιεμε πσο κέζα απφ ηα παηρλίδηα ξφισλ ηα παηδηά αλέπηπμαλ ηελ απηνπεπνίζεζε 

ηνπο.  

 

4.2.3. Διεφρυνςθ κοινωνικών ςχζςεων – Η ςυνάντθςθ των δφο φφλων 

΢ηηο αξρηθέο ζπλεληεχμεηο ηφζν ηα θνξίηζηα φζν θαη ηα αγφξηα φηαλ ξσηήζεθαλ γηα ηηο 

ζρέζεηο κεηαμχ ηνπο δηαηχπσζαλ ζηεξενηππηθέο δειψζεηο ηηο νπνίεο φκσο δελ ήηαλ ζε 

ζέζε λα αηηηνινγήζνπλ. Έηζη, γηα ηα θνξίηζηα, ηα αγφξηα «είλαη δσεξά, ραδά θη 

επηζεηηθά», ελψ γηα ηα αγφξηα, ηα θνξίηζηα «είλαη ζπαζηηθά, ςσλάξεο, γθξηληάξεο θαη 

θάλνπλ ηηο έμππλεο». Οη δχν νκάδεο ππνζηήξημαλ πσο παίδνπλ θάπνηεο θνξέο καδί, 

θπξίσο ηελ ψξα ηεο γπκλαζηηθήο, αιιά ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο καιψλνπλ θαη πξνηηκνχλ 

λα παίδνπλ ε θάζε νκάδα μερσξηζηά. Ζ ειάρηζηε απηή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ δχν 

θχισλ θαίλεηαη απφ ηελ εηθφλα ηνπ δηθηχνπ ησλ ζρέζεσλ κεηά ηηο παξεκβάζεηο πσο 

δχλαηαη λα αιιάμεη κέζσ ησλ ζεαηξνπαηδαγσγηθψλ πξαθηηθψλ (Δηθφλα 5).  

 Καηά ηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ παξεκβάζεσλ ηα παηδηά θαηαθεχγνπλ ζηηο παξαπάλσ 

ζηεξενηππηθέο δειψζεηο ζηνπο ηζαθσκνχο πνπ πξνθχπηνπλ θαη δεκηνπξγνχληαη έληνλεο 

δηαθσλίεο. ΢ηε ζπλέρεηα, νη δηαθσλίεο δελ ζηακαηνχλ, αιιά νη εθθξάζεηο ησλ παηδηψλ 

θαη ε αηηηνιφγεζε ηνπο αιιάδεη θαη γίλεηαη πην ζπγθεθξηκέλε. Έλα ραξαθηεξηζηηθφ 

παξάδεηγκα πξνο ελίζρπζε ηεο παξαπάλσ ζέζεο παξαζέηεη ν θξηηηθφο θίινο. Ο καζεηήο 

Α3 δηαθσλεί κε ηε καζήηξηα Κ10 θαη ηνλ ελνριεί πνπ κηιάεη δπλαηά θαη δελ ηνλ 

πξνζέρεη, ζε αληίζεζε κε ηελ πξψηε ηνπο ζπλεξγαζία πνπ ν Α3 ππνζηήξημε πσο «δελ ηελ 

κπνξώ γηαηί είλαη θνξίηζη». Ζ δηαθνξνπνίεζε απηή θαίλεηαη θαη ζηνλ πίλαθα ησλ 

αηηηνινγήζεσλ ησλ επηινγψλ/απνξξίςεσλ ησλ παηδηψλ φπσο απηφο παξνπζηάζηεθε ζε 

πξνεγνχκελε ελφηεηα (Πίλαθαο 5). Μεηά ηε δέθαηε παξέκβαζε ε δηαθνξεηηθή ζηάζε 

αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ γίλεηαη αθφκε πην εκθαλήο ζην πιαίζην ησλ νκαδηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ.  

 Ζ παξαπάλσ δηαθνξνπνίεζε ζην ιφγν θαη ζηηο αηηηνινγήζεηο ησλ παηδηψλ πηζαλφλ λα 

θξχβεη θαη κηα βαζχηεξε αιιαγή ζηηο κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο. Οη ζεαηξνπαηδαγσγηθέο 

παξεκβάζεηο επέηξεςαλ ζηα παηδηά λα γλσξίζνπλ ην έλα ην άιιν, λα επηθνηλσλήζνπλ ζ’ 

έλα βησκαηηθφ θαη ζπλεξγαηηθφ πιαίζην θαη λα δηεπξχλνπλ ηηο θνηλσληθέο ηνπο ζρέζεηο 

(Μάγνο, 2004). Ζ ππέξβαζε ησλ ζηεξενηππηθψλ δειψζεσλ θαη ε εμάιεηςε απηψλ 

ζίγνπξα είλαη κηα ρξνλνβφξα δηαδηθαζία, φκσο ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλεηηθψλ 

εξγαιείσλ εληζρχνπλ ηε ζέζε πσο ε Γξακαηηθή Σέρλε ζηελ εθπαίδεπζε δχλαηαη λα 

ζπκβάιιεη πξνο ηελ θαηεχζπλζε απηή, θαζψο παξέρεη ην πιαίζην γηα δηαπξαγκάηεπζε, 

ζπλεξγαζία θαη αιιειεπίδξαζε κέζσ ηεο θνηλήο δεκηνπξγίαο.  
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 Μία ζεκαληηθή έξεπλα ζε παηδηά δεκνηηθνχ ζε κηα θαηαζθήλσζε αλαθέξεη πσο ηα 

παηδηά ζπγθξνηνχληαη γξήγνξα ζε νκάδεο θαη αλαπηχζζνπλ ηνπο δηθνχο ηνπο θαλφλεο. Οη 

νκάδεο απηέο φηαλ ζπλαγσλίδνληαη θαίλεηαη πσο δεκηνπξγνχλ γξήγνξα ζρέζεηο 

ερζξφηεηαο. ΢ηηο ίδηεο νκάδεο σζηφζν φηαλ θαινχληαη λα ζπλεξγαζηνχλ, ην αίζζεκα ηεο 

απφθιηζεο θαη ερζξφηεηαο κεηψλεηαη ζεκαληηθά (Sherif, Harvey, White, Hood, & Sherif, 

1961). Ο Σζηάξαο (2016) ζε έξεπλα ηνπ αλαθέξεη πσο ε δξακαηηθή ηέρλε ζηελ 

εθπαίδεπζε ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ηζφηηκσλ ζρέζεσλ θαη ζηε βειηίσζε ησλ θηιηθψλ 

ζρέζεσλ ζε παηδηά δεκνηηθνχ ζρνιείνπ.  

 

4.2.4. «Τολμθρζσ» ςυνεργαςίεσ - «Στθν αρχι ζνοιωκα περίεργα πωσ κα ζπρεπε να 
ςυνεργαςτώ με κάποια παιδιά…» (Α1) 

΢χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηνπ πξνζσπηθνχ εκεξνινγίνπ ηεο εξεπλήηξηαο θαη ηηο 

παξαηεξήζεηο ηνπ θξηηηθνχ θίινπ, έλα βαζηθφ εκπφδην θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ 

παξεκβάζεσλ ήηαλ ε δπζθνιία ησλ κειψλ λα γίλνπλ ελεξγεηηθνί αθξναηέο. Οη 

καζεηέο/ηξηεο δελ έδεηρλαλ αξρηθά δηαηεζεηκέλνη λα αθνχζνπλ ηνλ/ηελ ζπλνκηιεηή/ηξηα 

ηνπο, αδηαθνξνχζαλ γηα ηελ άπνςε πνπ παξνπζίαδε νπνηνδήπνηε άιιν κέινο ηεο νκάδαο 

θαη πνιιέο θνξέο χςσλαλ ηνλ ηφλν ηεο θσλήο ηνπο πξνθεηκέλνπ λα αθνπζηεί θαη λα 

ππεξηζρχζεη ε πξνζσπηθή ηνπο ζέζε. Ζ αιιαγή ηεο θαηάζηαζεο απηήο ζπγθξηηηθά κε 

άιινπο παξάγνληεο πξνέθπςε ζηαδηαθά. Υαξαθηεξηζηηθά ν θξηηηθφο θίινο αλαθέξεη πσο 

πξνο ηελ θαηεχζπλζε απηή έγηλαλ θαη νη πεξηζζφηεξεο δηαθνπέο ηεο 

εκςπρψηξηαο/εξεπλήηξηαο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλαληήζεσλ.  

 Άκεζν επαθφινπζν ησλ παξαπάλσ ήηαλ ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνέθππηαλ ζηε 

ζπλεξγαζία ησλ κειψλ ηεο νκάδαο. ΢ηηο αξρηθέο παξεκβάζεηο ήηαλ έληνλα ηα αξλεηηθά 

ζρφιηα απέλαληη ζε ζπκκαζεηέο/ηξηεο κε ηνπο/ηηο νπνίνπο/εο ηα παηδηά δελ ήζειαλ λα 

ζπλεξγαζηνχλ. ΢ην επίθεληξν ησλ αξλεηηθψλ ζρνιίσλ ηέζεθαλ θαηά θχξην ιφγν ηα 

παηδηά ηεο νκάδαο ησλ απνξξηπηφκελσλ κειψλ ζχκθσλα κε ην θνηλσληφγξακκα (Δηθφλα 

1). Δπνκέλσο, θαηά ηηο πξψηεο ζπλαληήζεηο ππήξμαλ αξθεηέο εληάζεηο θαη νξηζκέλα 

νκαδηθά παηρλίδηα δελ πξαγκαηνπνηήζεθαλ επηηπρψο.  

 Ζ ηέρλε φκσο πξνζθέξεη έλαλ πνιχηηκν ρψξν ειεπζεξίαο θαη δηδάζθεη ζηα παηδηά λα 

αθνχλ, λα βιέπνπλ θαη ηαπηφρξνλα λα παξαηεξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνπο άιινπο. 

Έξεπλεο έρνπλ θαηαδείμεη πσο ε δξακαηηθή ηέρλε ζηελ εθπαίδεπζε δχλαηαη λα αλαπηχμεη 

ηελ θνηλσληθή ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ κέζεο παηδηθήο ειηθίαο (Erbay & Doğru, 2010∙ 

Σζηάξαο, 2016). Σν θιίκα ινηπφλ απηφ θαίλεηαη λα αιιάδεη κεηά ηελ ηέηαξηε παξέκβαζε. 

Σα παηδηά δείρλνπλ λα απνιακβάλνπλ πεξηζζφηεξν ηε δηαδηθαζία ησλ δξαζηεξηνηήησλ 
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θαη ζέηνπλ σο ζηφρν λα ζπλεξγαζηνχλ γηα έλα θνηλφ απνηέιεζκα. Με ηελ νινθιήξσζε 

ηνπ πξνγξάκκαηνο ηα παηδηά είραλ ηελ επθαηξία λα ζπλεξγαζηνχλ κε θάζε 

ζπκκαζεηή/ηξηα ηνπο. Ζ αξρηθή αηηηνιφγεζε «Γελ έρνπκε μαλαζπλεξγαζηεί», απνπζηάδεη 

απφ ηηο ηειηθέο αηηηνινγήζεηο κε ην πέξαο ησλ παξεκβάζεσλ (Πίλαθα 5). Όζα εηπψζεθαλ 

απφ ηα παηδηά ζηηο ηειηθέο ζπλεληεχμεηο εληζρχνπλ ηελ άπνςε πσο ε ζπλεξγαζία ηνπο 

βειηηψζεθε κέζα απφ ηηο ζεαηξνπαηδαγσγηθέο πξαθηηθέο.
2
 Σα δεδνκέλα ηνπ θξηηηθνχ 

θίινπ ηεθκεξηψλνπλ ηε ζέζε απηή ππνζηεξίδνληαο πσο ην επίπεδν ζπλεξγαζίαο ησλ 

παηδηψλ θάλεθε ζην ζρεδηαζκφ θαη ζηελ παξνπζίαζε ηνπ νκαδηθνχ δξψκελνπ κε ην 

ηέινο ησλ παξεκβάζεσλ. Οη καζεηέο/ηξηεο ζπκκεηείραλ φινη/εο αλεμαηξέησο θαη ν/ε 

θαζέλαο/θαζεκηά αλέιαβε έλα ξφιν μερσξηζηφ, είηε κπξνζηά είηε πίζσ απφ ην δξψκελν. 

Σα παηδηά αμηνπνίεζαλ ζηνηρεία θαη δξαζηεξηφηεηεο ηα νπνία γλψξηζαλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ ζπλαληήζεσλ. Ο ξφινο ηεο εκςπρψηξηαο δελ ήηαλ θαηεπζπληηθφο, αιιά ιεηηνχξγεζε 

σο κέινο ηεο νκάδαο. Ζ απηνπεηζαξρία ησλ παηδηψλ, ε θαηαλφεζε θαη ν ζεβαζκφο ζηηο 

δπλαηφηεηεο θαη επηινγέο ηνπ άιινπ απνθαιχπηνπλ ηε δχλακε ησλ ζεαηξνπαηδαγσγηθψλ 

παξεκβάζεσλ λα πεηχρνπλ κηα βαζχηεξε αιιαγή ζηηο ζρέζεηο ησλ κειψλ ηεο νκάδαο θαη 

ηελ απνδνρή ηεο θάζε δηαθνξεηηθήο ηαπηφηεηαο. 

 

4.2.5. Κριτικι ματιά ςτισ ζμφυλεσ αναπαραςτάςεισ - «Δεν κα μποροφςε να δουλεφει 
ςτθ λαϊκι *…+ αφοφ είναι γυναίκα». (Α11) 

Σν παηδί πξνθεηκέλνπ λα δηακνξθψζεη ραξαθηήξεο θαη ξφινπο αλαζχξεη παιηέο θαη 

πξφζθαηεο δηθέο ηνπ εκπεηξίεο, πνπ ελζσκαηψλεη θαη αλαπηχζζεη ζηε δξακαηηθή 

έθθξαζε, ε νπνία αληαλαθιά ηηο αληηιήςεηο πνπ θέξεη ην άηνκν γηα ηελ πξαγκαηηθφηεηα. 

Οη αληηιήςεηο απηέο ζπρλά ηπγράλεη λα είλαη ζηεξενηππηθέο. Ζ ζεαηξνπαηδαγσγηθή 

παξέκβαζε δίλεη ζην/ζηε καζεηή/ηξηα ηελ επθαηξία λα ζπδεηήζεη ηηο ηδέεο ηνπ, λα ηηο 

αλαζεσξήζεη, πηζαλφλ λα ηηο αιιάμεη θαη λα πηνζεηήζεη ή λα απνξξίςεη απφςεηο άιισλ. 

Ωο ελεξγεηηθφ ππνθείκελν ησλ γλψζεσλ θαη ηνπ θφζκνπ ηνπ ην παηδί δχλαηαη λα ππεξβεί 

ηηο ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο κέζσ ηνπ κεηαζρεκαηηζηηθνχ ξφινπ ηνπ ζεάηξνπ (Bolton, 

1998∙ Robinson, 1992).  

                                                 
2
 «Δγώ λόκηδα όηη κε θάπνηα άηνκα δελ κπνξνύζα λα ζπλεξγαζηώ, αιιά όηαλ κπήθακε ζηελ ίδηα νκάδα, 

είδα πσο δελ ήηαλ άζρεκα θαη δε καιώζακε» (Α11) 

«Ήηαλ ζαλ λα άιιαδε ν ραξαθηήξαο καο γηα λα ζπλεξγαζηνύκε θαη απηνί πνπ αληηπαζώ δελ ήηαλ 

ζπαζηηθνί» (Α5) 

«Δκέλα κνπ άξεζε πνπ αιιάδακε νκάδεο θαη ζπλεξγαζηήθακε κε όινπο γηαηί δελ ην είρακε μαλαθάλεη» 

(Κ14) 

«Γηαθσλήζακε ζε αξθεηά παηρλίδηα αιιά δελ γηλόηαλ λα καιώλνπκε γηαηί έπξεπε λα εηνηκάζνπκε θάηη 

ζαλ νκάδα. Ήηαλ ζαλ λα ζπλεξγαδόκαζηαλ «αλαγθαζηηθά» θαη κεηά δε ζπκόκνπλ γηαηί λεπξίαζα.» (Κ9) 
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 Ζ ζέζε απηή θαίλεηαη λα ηεθκεξηψλεηαη κέζα απ’ ηα δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ απ’ ηα 

εξεπλεηηθά εξγαιεία. Σα παηρλίδηα ξφισλ, νη παγσκέλεο εηθφλεο, ηα νκαδηθά γιππηά θαη 

ν αλαζηνραζκφο ήηαλ θάπνηεο απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ επέηξεςαλ λα ζπδεηεζνχλ 

αμίεο θαη ζηάζεηο σο πξνο ηελ ηαπηφηεηα ηνπ θχινπ. Ζ πξνζσπηθή εκπεηξία ηνπ/ηεο θάζε 

καζεηή/ηξηαο επέηξεςε ζηνλ θαζέλα μερσξηζηά λα δεη κηα δηαθνξεηηθή νπηηθή ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο.  Αλαιπηηθφηεξα, νη καζεηέο/ηξηεο θιήζεθαλ λα αλαιάβνπλ ξφινπο πνπ 

ηνπο μάθληαζαλ σο πξνο ηελ επηινγή ηνπ θχινπ, φπσο κηα γπλαίθα πνπ δνπιεχεη σο 

νδεγφο ηαμί, έλαο άληξαο πνπ δνπιεχεη ζε βξεθνλεπηαθφ ζηαζκφ, έλαο άληξαο πνπ 

εξγάδεηαη ζε ηλζηηηνχην νκνξθηάο θαη άιιεο αληίζηνηρεο εηθφλεο. Οη Μαδεξίδνπ, 

Γειεγηάλλε θαη Κηνζένγινπ (2000) ζηελ έξεπλα ηνπο αλαθέξνπλ πσο ζηηο κέξεο καο ν 

πξφζζεηνο ξφινο ηεο εξγαδφκελεο γπλαίθαο έρεη δηεπξχλεη ηε γπλαηθεία ηαπηφηεηα. 

Παξφι’ απηά αλαθέξνπλ πσο ε δηεχξπλζε απηή πεξηνξίδεηαη, θαζψο ν πξσηαξρηθφο 

ξφινο πνπ απνδίδεηαη ζηε γπλαίθα θαη αθνξά ηε ζέζε ηεο σο ζχδπγνο θαη σο κεηέξα 

θαίλεηαη λα θπξηαξρεί, ελψ αληίζηνηρα ν ξφινο ηνπ άληξα πεξηιακβάλεη θαη θαζνξίδεηαη 

απφ ηελ επαγγεικαηηθή θαη νηθνλνκηθή επηηπρία.  

 ΢ηελ παξνχζα έξεπλα, πνηθίιεο ζηεξενηππηθέο ζέζεηο ησλ παηδηψλ ήξζαλ ζην πξνζθήλην 

θαη θιήζεθαλ λα ηηο κεηαζρεκαηίζνπλ κέζσ ζεαηξηθψλ ηερληθψλ. «Δκέλα δε κνπ θαίλεηαη 

πεξίεξγν πνπ ν άληξαο είλαη κε ηα κσξάθηα γηαηί θαη ν κπακπάο κνπ δνπιεύεη ζε 

βξεθνλεπηαθό ζηαζκό» (Α6). Αληίζηνηρεο πξνζσπηθέο ζθέςεηο θη εκπεηξίεο ησλ παηδηψλ 

κνηξάζηεθαλ ζηελ νινκέιεηα δίλνληαο ζε θάζε κέινο ηεο νκάδαο κηα δηαθνξεηηθή 

δηάζηαζε ησλ θαηαζηάζεσλ θη επηηξέπνληαο ηνπο λα θξαηήζνπλ κηα θξηηηθή ζηάζε ζε 

φζα γλψξηδαλ θαη ππνζηήξηδαλ κέρξη ηψξα. Αμίδεη λα επηζεκαλζεί ζην ζεκείν απηφ ε 

παξαηήξεζε ηνπ θξηηηθνχ θίινπ πσο νη ζπδεηήζεηο εθθηλνχλ θαη θαηαιήγνπλ ζηα ίδηα ηα 

παηδηά. Οη δηαπξαγκαηεχζεηο, νη ακθηβνιίεο ηνπο αιιά θαη νη αιιαγέο πξνθχπηνπλ απφ 

ηνπο/ηηο ίδηνπο/ίδηεο καζεηέο/ηξηεο θαη φρη εηεξνθαηεπζπλφκελα θαη γηα ην ιφγν απηφ 

αλαδεηθλχεηαη ζηελ πξάμε ε δχλακε ηνπ κεηαζρεκαηηζηηθνχ ξφινπ ησλ ζεαηξηθψλ 

ηερληθψλ.   

 

4.2.6. Οικογενειακζσ ςχζςεισ ωσ πρότυπα ςτάςεων και δράςεων - «Ο μπαμπάσ πλζνει 
πιάτα» (Α4) 

 Ζ δήισζε απηή θαηά ηε δηάξθεηα ελφο παηρληδηνχ ξφισλ ζηάζεθε αθνξκή λα 

δηαηππσζνχλ θη άιιεο απφςεηο γηα ηε ζέζε ηεο γπλαίθαο θαη ηνπ άληξα κέζα ζην ζπίηη. 

Κάπνηεο νκάδεο παξνπζίαζαλ εξγαδφκελεο, πνιπάζρνιεο θαη δπλακηθέο γπλαίθεο, αιιά 

θαη άληξεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηηο δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ θαη κειεηνχλ καδί κε ηα παηδηά 
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ηνπο. ΢ηηο νηθνγελεηαθέο ζηηγκέο πνπ παξνπζηάζηεθαλ ν παππνχο θαη ε γηαγηά θαίλεηαη 

πσο εθείλνη θξαηνχλ πην παξαδνζηαθνχο ξφινπο αλαθνξηθά κε ην ηη αξκφδεη ζε έλαλ 

άληξα θαη κία γπλαίθα. Οη παξαπάλσ ζηάζεηο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ απνθάιπςαλ πσο ε 

πιεηνλφηεηα ησλ ζηεξενηχπσλ ησλ παηδηψλ αλαθνξηθά κε ηελ ηαπηφηεηα ηνπ θχινπ 

αθνξνχζαλ θπξίσο ην επάγγεικα θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη φρη 

ηφζν ηε ζέζε ηνπ άληξα θαη ηεο γπλαίθαο ζην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο. Μία πηζαλή 

εμήγεζε ηεο παξαπάλσ ζέζεο είλαη πσο νη απαηηήζεηο ηεο ζχγρξνλεο θνηλσλίαο θαη ηα 

πςειά πνζνζηά αλεξγίαο έρνπλ νδεγήζεη ζπγθξηηηθά κε ην παξειζφλ πνιιέο γπλαίθεο λα 

αλαδεηήζνπλ δνπιεηά (Γειεγηάλλε, Κηνζένγινπ, & Μαδεξίδνπ, 2000) θαη αληίζηνηρα ε 

ξεπζηφηεηα θαη ε αβεβαηφηεηα ησλ θαηαζηάζεσλ νδήγεζε θάπνηνπο άληξεο λα 

αλαιάβνπλ ην λνηθνθπξηφ θαη ηε θξνληίδα ησλ παηδηψλ. Μηα εηθφλα πνπ παιαηφηεξα δε 

ζπλαληηφηαλ ζην πιαίζην ηεο παξαδνζηαθήο ειιεληθήο νηθνγέλεηαο.  

 Ωζηφζν, παξά ηηο δηαιιαθηηθέο θαη αλνηρηέο δειψζεηο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ, νη 

πεξηζζφηεξνη/εο ζπκθψλεζαλ ζηε θξάζε «Γνπιεηέο θπξηαθάηηθα γηαηί λα θάλνπλ νη 

άληξεο; Αθνύ ε κακά δε δνπιεύεη» (Α9). Πξνο ηελ ίδηα θαηεχζπλζε, νη πεξηζζφηεξεο 

γπλαίθεο ζηα παηρλίδηα ξφισλ παξέκεηλαλ γθξηληάξεο ή λαδηάξεο, ελψ νη άληξεο ζηελ 

πιεηνλφηεηα ηνπο θξαηνχζαλ κηα εθεκεξίδα, έλα θνκπνιφη ή έλα ηειεθνληξφι θαη 

παξνπζηάδνληαλ θνπξαζκέλνη απ’ ηελ πνιχσξε εξγαζία. Μία έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ην 1998 απφ ηνπο Καηζαλνχιε θαη Σαρηζφγινπ είρε ζηφρν ηε 

δηεξεχλεζε ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ησλ παηδηψλ γηα ηνπο ξφινπο ησλ δχν θχισλ κέζα 

ζηελ νηθνγέλεηα. Σα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο ήηαλ ζαθή. ΢ρεηηθά κε ηνλ θαηακεξηζκφ 

ησλ ξφισλ ζην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο, ππάξρεη έληνλνο δηαρσξηζκφο ζε αλδξηθέο θαη 

γπλαηθείεο δξαζηεξηφηεηεο. Ο άληξαο «ρξεκαηνδνηεί» ηελ νηθνγέλεηα, ελψ ε κεηέξα 

αλαιακβάλεη ην λνηθνθπξηφ θαη ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ.  

 

4.2.7. Οι χρωματικζσ επιλογζσ και οι ςυναφείσ αυκαίρετεσ ταυτίςεισ - «Δθλαδι τώρα 
μπορώ να βάλω τα κόκκινα παποφτςια μου, χωρίσ να με φωνάηετε κορίτςι» 
(Α3)  

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ελδέθαηεο ζπλάληεζεο, ζ’ έλα ηειενπηηθφ πιαηφ ζπδεηήζεθαλ νη 

ιεδάληεο «Ρνδ γηα ηηο γπλαίθεο, Μπιε γηα ηνπο άληξεο;», «Σα θνξίηζηα θιαίλε, ηα αγφξηα 

ρηππνχλ;», «Οη γπλαίθεο μέξνπλ λα νδεγνχλ;» θαη άιια ζέκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηηο 

κηθηέο νκάδεο ησλ παηδηψλ ζπδεηψληαο ηηο δηαθνξέο αληξψλ θαη γπλαηθψλ. Με ηε κνξθή 

ξεπνξηάδ δφζεθε ν ιφγνο ζε φια ηα παηδηά θαη αθνχζηεθαλ πνηθίιεο απφςεηο, νη νπνίεο 

ζπδεηήζεθαλ ζηελ νινκέιεηα θαη πξνβιεκάηηζαλ ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο. Οη ζπδεηήζεηο 
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πνπ πξνέθπςαλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ αλαζηνραζκψλ αιιά θαη νη αιιαγέο ησλ ξφισλ θαη 

ησλ εηθφλσλ ζηηο νπνίεο πξνέβεζαλ ηα παηδηά γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηηο ζηεξενηππηθέο 

ηνπο απφςεηο απνδείρζεθαλ ηζρπξά εξγαιεία. Βεβαία νη ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο θαη νη 

πξνθαηαιήςεηο πνπ έρνπλ νδεγήζεη ηα παηδηά ζηνλ απζηεξφ θαη άθακπην δηαρσξηζκφ 

ηνπ ξφινπ ησλ δχν θχισλ (Κνγθίδνπ, 1990∙ Μαξαγγνπδάθε, 1995) δελ είλαη εθηθηφ λα 

εμαιεηθζνχλ πιήξσο ζην πεξηνξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο, αιιά ε 

δξακαηηθή ηέρλε δίλεη ηελ επθαηξία ζηα παηδηά λα δηαπξαγκαηεπηνχλ ηηο ζέζεηο απηέο θαη 

λα πξνζεγγίζνπλ κε δηαθνξεηηθή νπηηθή ηνλ θφζκν πνπ ηα πεξηβάιιεη (Γθφβαξεο, 2001).  

 ΢ηε ζπλέρεηα, κειεηψληαο ηε ζέζε ηνπ άληξα θαη ηεο γπλαίθαο ζην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ 

θαη θηάλνληαο ζην ζήκεξα, ηα παηδηά θαηάθεξαλ κε ηελ νινθιήξσζε ησλ παξεκβάζεσλ 

λα εηνηκάζνπλ έλα εμαηξεηηθφ νκαδηθφ δξψκελν ζην νπνίν θπξίαξρν ξφιν είραλ ηα 

δηθαηψκαηα ησλ δχν θχισλ, ε ειεπζεξία επηινγψλ θαη ε παξνρή ίζσλ επθαηξηψλ ζε 

φινπο αλεμαξηήηνπ ηαπηφηεηαο.  
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5. Συμπερϊςματα - Συζότηςη 
 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε αληηκεηψπηζε ησλ ζηεξενηππηθψλ αληηιήςεσλ 

γηα ην θχιν θαη ε αιιειεπίδξαζε θαη πξνζέγγηζε ησλ δχν θχισλ κέζσ ηεο 

Γξακαηηθήο Σέρλεο ζηελ εθπαίδεπζε. Ζ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία έζεζε ζην επίθεληξν 

ηηο έλλνηεο ηεο θαηαλφεζεο, ηεο απνδνρήο θαη ηεο ζπλεξγαζίαο κε ζθνπφ λα 

επηηεπρζνχλ νη παξαπάλσ ζηφρνη. Ζ εξεπλεηηθή ππφζεζε αλαθέξεηαη ζηε δπλαηφηεηα 

ηεο δξακαηηθήο ηέρλεο λα ζπκβάιεη ζηε δηαπξαγκάηεπζε ησλ πξνθαηαιήςεσλ 

ζρεηηθά κε ηηο έκθπιεο αλαπαξαζηάζεηο θαη λα δεκηνπξγήζεη έλα θνηλφ πεδίν δξάζεο 

γηα ηα θνξίηζηα θαη ηα αγφξηα.  

 Όπσο θαη πιήζνο άιισλ εξεπλψλ, έηζη θαη ε παξνχζα έξεπλα ππφθεηηαη ζε θάπνηνπο 

πεξηνξηζκνχο. Αξρηθά, ε ζπκπησκαηηθή δεηγκαηνιεςία θαη ε επηινγή ησλ 

εξεπλεηηθψλ ππνθεηκέλσλ κε βάζε ηελ επθνιία πξφζβαζεο ζην ζπγθεθξηκέλν 

πιεζπζκφ δελ θαζηζηά ην δείγκα αληηπξνζσπεπηηθφ θαη δελ επηηξέπεη ηε γελίθεπζε 

ησλ απνηειεζκάησλ ζ’ έλαλ επξχηεξν πιεζπζκφ (Cohen et , al., 2007). Αθφκε, ε 

απνπζία νκάδαο ειέγρνπ ζπληζηά έλα κεηνλέθηεκα ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο, 

θαζψο δελ επηηξέπεη ηε ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ κε δεδνκέλα δείγκαηνο ζην 

νπνίν δελ πινπνηήζεθαλ νη ζεαηξνπαηδαγσγηθέο παξεκβάζεηο. Δπηπιένλ, ν 

πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο ησλ ζπλαληήζεσλ δελ επέηξεςε λα αλαδεηρζνχλ θαη λα 

εξεπλεζνχλ βαζχηεξα νη ζηεξενηππηθέο ζέζεηο ησλ παηδηψλ κε ζθνπφ ηελ πεξαηηέξσ 

δηαπξαγκάηεπζε ηνπο ή/θαη άκβιπλζή ηνπο.   

 Παξά ηνπο εξεπλεηηθνχο πεξηνξηζκνχο, ην πξφγξακκα αλέδεημε ηε δχλακε ηεο 

Γξακαηηθήο Σέρλεο ζηελ εθπαίδεπζε θαη κέζσ ηνπ ζπλδπαζκνχ ησλ πνηνηηθψλ θαη 

πνζνηηθψλ εξεπλεηηθψλ εξγαιείσλ νδήγεζε ζε αζθαιή ζπκπεξάζκαηα πνπ απαληνχλ 

ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη επηβεβαηψλνπλ ηελ εξεπλεηηθή ππφζεζε. Ζ 

απεηθφληζε ηνπ δηθηχνπ ησλ δηεπξπκέλσλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ ησλ παηδηψλ 

επηβεβαηψλεη ηελ επίδξαζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο σο κεζνδνινγηθνχ εξγαιείνπ 

ζηελ αιιαγή ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαη ζηε ζπλάληεζε θαη απνδνρή ηνπ 

άιινπ, ηνπ αληίζεηνπ θχινπ, ηεο δηαθνξεηηθήο ηαπηφηεηαο. Οη άμνλεο πνπ 

κειεηήζεθαλ ζηε βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε, ε θαιιηέξγεηα ηεο ελζπλαίζζεζεο, ν 

κεηαζρεκαηηζηηθφο ξφινο ηνπ δξάκαηνο θαη ε αλνρή ζηηο αληηθάζεηο επηβεβαηψζεθαλ 

απ’ ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα, απνδεηθλχνληαο πσο ε δξακαηηθή ηέρλε ζηελ 
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εθπαίδεπζε δχλαηαη λα αληηκεησπίζεη ηηο πξνθαηαιήςεηο ησλ καζεηψλ θαη 

καζεηξηψλ αλαθνξηθά κε ηηο έκθπιεο αλαπαξαζηάζεηο.  

 Πην ζπγθεθξηκέλα, ην αζθαιέο ςεπδαηζζεηηθφ πιαίζην πνπ δηακνξθψλεη ε 

δξακαηηθή ηέρλε ζηελ εθπαίδεπζε απνδείρζεθε ππνζηεξηθηηθφ πξνο ηελ έθζεζε ησλ 

πξνζσπηθψλ έκθπισλ ζηεξενηχπσλ. Σα παηρλίδηα ξφισλ έδσζαλ ηελ επθαηξία 

ζηνπο/ζηηο καζεηέο/ηξηεο λα δηαρεηξηζηνχλ θαη λα ζπδεηήζνπλ κε ηξφπν βησκαηηθφ 

πξνζσπηθέο ηνπο εκπεηξίεο, πξνθαηαιήςεηο θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

ξφιν ηνπ θχινπ. Οη αλαθνξέο ηνπ θξηηηθνχ θίινπ επηβεβαηψλνπλ ηνλ πξνβιεκαηηζκφ 

θαη ηελ θξηηηθή ζηάζε ησλ παηδηψλ απέλαληη ζηα έκθπια ζηεξεφηππα θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ παξεκβάζεσλ. Σε ζέζε απηή ηεθκεξηψλεη θαη ν Rademacher (2007) 

αλαθέξνληαο πσο γηα λα απνδνκήζεη ην άηνκν ηηο βαζηά ξηδσκέλεο πξνθαηαιήςεηο 

ηνπ ε ζπζζψξεπζε έηνηκεο γλψζεο, δνζκέλεο «απφ έμσ», δελ είλαη αξθεηή, αιιά 

απαηηείηαη θαη κηα βησκαηηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ δχν θχισλ κέζσ αλάινγσλ 

αζθήζεσλ θαη παηρληδηψλ.  

  Ο κεηαζρεκαηηζηηθφο ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο έξρεηαη λα εληζρχζεη ην 

βησκαηηθφ ηνπ ραξαθηήξα. Σα εξεπλεηηθά επξήκαηα αλέδεημαλ ηε ζπκβνιή ηεο 

δξακαηηθήο ηέρλεο ζηελ εθπαίδεπζε ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζηεξενηππηθψλ 

αληηιήςεσλ γηα ην θχιν. Μέζσ ησλ δξακαηηθψλ ηερληθψλ, ηα παηδηά πξνζέγγηζαλ ηε 

δηαθνξεηηθή ηαπηφηεηα ηνπ άιινπ, δηαρεηξίζηεθαλ ηηο δηαθνξέο ησλ δχν θχισλ θαη 

επηζήκαλαλ ηηο νκνηφηεηεο ηνπο. Ζ αζθάιεηα πνπ παξείρε ε ππφδπζε ηνπ ξφινπ 

επέηξεςε ηελ ειεχζεξε έθθξαζε ησλ παηδηψλ, ηα νπνία ζην πιαίζην ελφο ππνζεηηθνχ 

ηφπνπ θαη ρξφλνπ απνθάιπςαλ ελδφκπρεο ζθέςεηο ηνπο θαη δελ δίζηαζαλ λα βξεζνχλ 

αληηκέησπνη κε ηηο πξνζσπηθέο ηνπο ζπκβάζεηο. Έηζη, ηέζεθαλ ππφ ακθηζβήηεζε 

ή/θαη κεηαζρεκαηίζηεθαλ νη έκθπιεο αλαπαξαζηάζεηο πνπ έθεξε ην θάζε παηδί βάζεη 

ηνπ πνιηηηζκηθνχ ηνπ πιαηζίνπ. Σα επξήκαηα απηά επηβεβαηψλεη θαη ε ππάξρνπζα 

βηβιηνγξαθία, ζηελ νπνία επηζεκαίλεηαη ν κνξθνπιαζηηθφο θαη κεηαζρεκαηηζηηθφο 

ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο (Γθφβαξεο, 2001· Κνληνγηάλλε, 2008∙ 

Λελαθάθεο, 2013). 

 Υσξίο δηδαθηηζκφ, απζηεξέο ππνδείμεηο θαη ζρνιηθά εγρεηξίδηα, νη καζεηέο/ηξηεο 

γλψξηζαλ θαη πξνζέγγηζαλ ην άιιν θχιν. Σν νκαδνζπλεξγαηηθφ πλεχκα πνπ 

δηαθαηείρε ην εξεπλεηηθφ πξφγξακκα ζπλέβαιε πξνο ηελ θαηεχζπλζε απηή θαη 

ελίζρπζε ηε ζέζε πσο ε δξακαηηθή ηέρλε ζηελ εθπαίδεπζε επηηξέπεη ηελ αλάπηπμε 

θνηλσληθψλ ζρέζεσλ, θαιιηεξγεί ηελ έλλνηα ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη ηνπ 

«ζπκπάζρσ», δηεπξχλεη ηηο ζρέζεηο ησλ παηδηψλ κέζσ ησλ αιιειεπηδξάζεσλ θαη 
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δεκηνπξγεί θηιίεο. Σε ζέζε απηή επηβεβαηψλνπλ ηα επξήκαηα ησλ ηειηθψλ 

ζπλεληεχμεσλ θαη  ην δηεπξπκέλν δίθηπν ζρέζεσλ, φπσο απηφ παξνπζηάζηεθε κέζσ 

ηνπ θνηλσληνκεηξηθνχ ηεζη κε ηελ νινθιήξσζε ησλ ζεαηξνπαηδαγσγηθψλ 

παξεκβάζεσλ. Αληίζηνηρεο έξεπλεο έρνπλ θαηαδείμεη πσο ε δξακαηηθή ηέρλε ζηελ 

εθπαίδεπζε δχλαηαη λα αλαπηχμεη ηελ θνηλσληθή ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ κέζεο 

παηδηθήο ειηθίαο (Erbay & Doğru, 2010∙ Σζηάξαο, 2016).   

 Σα ζεαηξηθά παηρλίδηα, νη αηνκηθέο θαη νκαδηθέο δξάζεηο θαη ν αλαζηνραζκφο 

δεκηνχξγεζαλ έλα πξφζθνξν έδαθνο γηα επνηθνδνκεηηθφ δηάινγν, ν νπνίνο επέηξεςε 

ηελ επίιπζε ζπγθξνχζεσλ, ηελ αλνρή ζην δηαθνξεηηθφ θαη ηελ πξνζέγγηζε ηεο 

νπηηθήο ηνπ άιινπ γηα ηνλ θνηλσληθφ θφζκν. Οη ζπκβνιηθέο αλαπαξαζηάζεηο θαη ε 

αλαηξνθνδφηεζε έδσζαλ ζηνπο/ζηηο καζεηέο/ηξηεο ηελ επθαηξία λα αληηιεθζνχλ ηηο 

πξνζσπηθέο ηνπο πξνθαηαιήςεηο αλαθνξηθά κε ην θχιν θαη λα επηιχζνπλ ηηο 

ζπγθξνχζεηο πνπ απηέο επηθέξνπλ πξνηείλνληαο ηξφπνπο φρη κφλν ζεσξεηηθά αιιά 

θαη πξαθηηθά. Οη θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο, ν ιφγνο, νη ρεηξνλνκίεο θαη νη εθθξάζεηο ησλ 

παηδηψλ φπσο παξαηεξήζεθαλ απφ ηελ ίδηα ηελ εξεπλήηξηα θαη ηνλ θξηηηθφ θίιν 

απνθαιχπηνπλ ηελ αιιαγή ηεο ζηάζεο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ απέλαληη ζην δηαθνξεηηθφ 

θχιν. Ο Λελαθάθεο (2013) ηεθκεξηψλεη ηελ παξαπάλσ ζέζε επηζεκαίλνληαο πσο ε 

θνηλσληθή θαηαζθεπή ησλ έκθπισλ ηαπηνηήησλ κέζσ ησλ πνηθίισλ δξακαηηθψλ 

ηερληθψλ πξνζεγγίδεηαη κε κηα θξηηηθή καηηά ε νπνία δηεπθνιχλεη «ηελ απαιιαγή από 

ηηο πξνθαηαιήςεηο θαη ην θόβν ζην αλνίθεην» (ζ. 66). 

 ΢πλνςίδνληαο ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα, ε δξακαηηθή ηέρλε κέζσ νξγαλσκέλσλ 

ζεαηξνπαηδαγσγηθψλ παξεκβάζεσλ δχλαηαη λα βειηηψζεη ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ δχν 

θχισλ δηεπξχλνληαο ηνπο δηαχινπο νπζηαζηηθήο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ηνπο. Ο 

δηάινγνο, ε ζπλεξγαζία θαη ε ζπιινγηθή πξνζπάζεηα πξνζθέξνπλ έλα πεξηβάιινλ 

θνηλήο δεκηνπξγίαο πνπ επηηξέπεη ηελ επίιπζε ησλ ζπγθξνχζεσλ. Αθφκε, ηα 

παηρλίδηα ξφισλ θαη ε νπηηθνπνίεζε ησλ πξνζσπηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ 

απνθαιχπηνπλ ηηο αμίεο, ηηο ζηάζεηο, ηα ηακπνχ θαη ηα ζηεξεφηππα ησλ παηδηψλ 

αλαθνξηθά κε ην θχιν, ελψ ηαπηφρξνλα κέζσ ηεο αλαηξνθνδφηεζεο δίλεηαη ε 

επθαηξία λα ηα δηαπξαγκαηεπηνχλ. Με ηνλ ηξφπν απηφ, ην παηδί απνθηά κηα θξηηηθή 

ζηάζε απέλαληη ζηελ θνηλσληθή θαηαζθεπή ησλ έκθπισλ αλαπαξαζηάζεσλ, πηνζεηεί 

νπηηθέο άιισλ αηφκσλ, εληζρχεη δηθέο ηνπ ζέζεηο ή ηηο κεηαζρεκαηίδεη. Ζ δπλακηθή 

απηή θχζε ηνπ ζεαηξνπαηδαγσγηθνχ πξνγξάκκαηνο θαζηζηά ηε δξακαηηθή ηέρλε ζηελ 

εθπαίδεπζε έλα πνιχ ηζρπξφ κεζνδνινγηθφ εξγαιείν ησλ αλζξσπηζηηθψλ επηζηεκψλ. 
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 Πξνο ηελ θαηεχζπλζε απηή ζα κπνξνχζε κηα κειινληηθή έξεπλα λα αλαιχζεη ηα ίδηα 

ηα δξψκελα θαη ηηο παξνπζηάζεηο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ. ΢ην ίδην πιαίζην ζα 

κπνξνχζαλ λα δηεξεπλεζνχλ ηα έκθπια ζηεξεφηππα φπσο απηά αληαλαθιψληαη ζηηο 

παξνπζηάζεηο ησλ ίδησλ ησλ παηδηψλ, ζην ιφγν, ζηηο θηλήζεηο θαη ζηηο ζηάζεηο ηνπο ηε 

ζηηγκή ηεο δξάζεο.  
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Δξσηεκαηνιφγην 

 

 
΢πκπιεξψλσ κφλν ην φλνκα κνπ (δελ γξάθσ επίζεην) : 

Σρμπληοώμτ έμα σερδώμρμξ :  
 

Θα ήζεια λα απαληήζεηο κε εηιηθξίλεηα ζηηο παξαθάησ εξσηήζεηο. Οη απαληήζεηο δε 

ζα αλαθνηλσζνχλ ζε θαλέλαλ.  

 

 

 

 

 

 Με πξιξρπ/πξιεπ από ηξρπ/ηιπ ζρμμαθηηέπ/ηοιεπ ηηπ ηάνηπ 

ζξρ θα επέλεγεπ μα πεοάζειπ ηξμ ελεύθεοξ ςοόμξ ζξρ και 

γιαηί; (Γοάσε μξρ από έμα έτπ ηοία παιδιά) 

 

 

 

 

 

 

 

 Με πξιξρπ/πξιεπ από ηξρπ/ηιπ ζρμμαθηηέπ/ηοιεπ ηηπ ηάνηπ 

ζξρ θα επέλεγεπ μα ζρμεογαζηείπ για μια ζςξλική εογαζία 

πξρ ζαπ έςει αμαθέζει ξ δάζκαλξπ και γιαηί; (Γοάσε μξρ από 

έμα έτπ ηοία παιδιά) 
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 Με πξιξρπ/πξιεπ από ηξρπ/ηιπ ζρμμαθηηέπ/ηοιεπ ηηπ ηάνηπ 

ζξρ δεμ θα επέλεγεπ μα πεοάζειπ ηξμ ελεύθεοξ ςοόμξ ζξρ 

και γιαηί; (Γοάσε μξρ από έμα εώπ ηοία παιδιά) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Με πξιξρπ/πξιεπ από ηξρπ/ηιπ ζρμμαθηηέπ/ηοιεπ ηηπ ηάνηπ 

ζξρ δεμ θα επέλεγεπ μα ζρμεογαζηείπ για μια ζςξλική 

εογαζία πξρ ζαπ έςει αμαθέζει ξ δάζκαλξπ και γιαηί; (Γοάσε 

μξρ από έμα εώπ ηοία παιδιά) 
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Θεκαηηθνί άμνλεο νκαδηθήο ζπλέληεπμεο 

 

Α. Οη ζρέζεηο κε ηνπο/ηηο ζπκκαζεηέο/ηξηεο κνπ 

- Πνηνη/Πνηεο είλαη νη θίινη/εο κνπ; 

- Με πνηα θξηηήξηα ηνπο/ηηο επηιέγσ; 

- Πνηεο είλαη νη ζρέζεηο αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ; 

- Σζαθψλνληαη αγφξηα θαη θνξίηζηα; Αλ λαη, γηα πνηνπο 

ιφγνπο; 

- Έρεηε ζπλεξγαζηεί πνηέ ζαλ νκάδεο; Αλ λαη, πψο ήηαλ ζαλ 

εκπεηξία; 

Β. Ο ξφινο ηνπ άληξα θαη ηεο γπλαίθαο 

- ζηελ νηθνγέλεηα 

- ζηελ εξγαζία/ ζηνλ επαγγεικαηηθφ ηνκέα 

- ζην ζρνιείν 

- Πνηα ραξαθηεξηζηηθά ζα έδηλα ζε κηα γπλαίθα/ έλαλ άληξα; 
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Φσηνγξαθηθφ πιηθφ  
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