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HNEPIAHYH

To 6épo ¢ mapovoag epyaciog eotidletor ot peAétn ¢ ovuPoing TV
Teyvoloyiov g [TAnpogopioag kot ¢ Emkowmviag (TIIE) oty edikn aymyn kot
TLO GLYKEKPIUEVO, OTNV EKTOIOELOT) TOV TOOLOV LE VONTIKN avornpio. O okomdg g
OLYKEKPIUEVNG €peuvag elvor 1 €peguva TG eAMVOYAmoong Kot EEVOYAMOONG
vrapyovoag PipAtoypapiog oyetikd pe v xpnon tov TIIE oty eknaidevon toudimv
pe vontkn avammpio. Or vroBécelc g ovykekpévng épevvag egetdlovv v
OlEPELYNON TOV  EKMOLOEVTIKMY OVOYK®OV HOONTOV e VONTIKN LOTEPNOT, TN
OlEPELYNON AOYICUIK®V OV EOIKEVOVTOAL GTNV EKTOLOEVTIKY TopEUPacT o padnTéC
LLE VONTIKT ovOTnpia KOl TOV EVIOTIGUO YEVIKOTEPO TOL TTEGIOV a&l0TOINONG TOV VEOV

TEYVOAOYLDV OTIG EKTAOEVTIKEG OVAYKESG TNG TOpEUPaong ot vonTik avarnpia.

AéEerig Khewwa: TIIE, vontiky| avommpio, EKTOOEVLTIKEG OVAYKES, AOYIGHIKAL,

napéuPfoon



ABSTRACT

The subject of this work focuses on the study of the contribution of Information
Technologies and Communication (ICT) in special education and more specifically,
the education of children with mental disabilities. The purpose of this research is to
study the Greek language and foreign language existing literature on the use of ICT in
the education of children with intellectual disabilities. The hypotheses of this study
are considering investigating the educational needs of students with mental
retardation, investigation software specializing in educational intervention for
students with intellectual disabilities and identifying in general field use of new

technologies to the educational needs of intervention in mental disability.

Keywords: ICT, mental disabilities, educational needs, software, intervention



RIASSUNTO

Il soggetto di questo lavoro si concentra sullo studio del contributo delle tecnologie
dell'informazione e della comunicazione (ICT) nel settore dell'istruzione speciale e
piu in particolare, I'educazione dei bambini con disabilita mentali. Lo scopo di questa
ricerca ¢ quello di studiare 1a lingua greca e la lingua straniera letteratura esistente
sull'utilizzo delle TIC nella formazione dei bambini con disabilita intellettive.
L'ipotesi di questo studio stanno considerando indagare i bisogni educativi degli
studenti con ritardo mentale, il software ricerca specializzata in intervento educativo
per gli studenti con disabilita intellettiva e 1'identificazione in uso sul campo generale

delle nuove tecnologie alle esigenze educative di intervento in disabilita mentale.

Parole chiave: ICT, disabilita mentale, bisogni educativi, software, intervento



HEPIEXOMENA

TIEPIAHWH EPT AZIAX ... .ot 2
TIPOAOTITOZ ... et r e r et er e nr e nee e e 6
1. NOHTIKH ANAITHPIA ........coooiiiiiiiiii s 7
1.1 OPIEMOZX THZ NOHTIKHE ANAITHPIAX ......cooiiiiiic e 7
1.2 XAPAKTHPIXTIKA ITAIAIGN ME NOHTIKH ANAITHPIA..........cooviiiiiiiiiiie, 13
1.3 ®EQPIEX MAGHZHY I'TA ITAIAIA ME NOHTIKH ANAIIHPIA .........ccocoviiiiin, 17
1.4 EEATOMIKEYMENO ITPOI'PAMMA ITAPEMBAZHX I'TA ITAIAIA ME NOHTIKH
ANATTHPIA ..o e s 21
1.5 TOMEIX EKITAIAEYZHX TQN ITAIAION ME NOHTIKH ANAIIHPIA .................... 27

ATAATKAZTA ...ttt r e nre e st r e nreennes 31
2.1 O POAOZ TQN TIIE XTHN EKITAIAEYZH ....ooooiiiiiiiieese e 31
2.2 O POAOZ TQN TIIE XTHN EIAIKH ATQIH....ocoviiiiiiiiicc 32

2.3 H XPHXH TQN TIIE XTHN EKITAIAEYZH ITAIAIQN ME NOHTIKH ANAITHPIA .35
2.4 H XYMBOAH TOY YIIOAOI'TXTH XTHN EKITAIAEYXH ITAIAIQON ME NOHTIKH

ANATTHPIA ..o e 38
2.5 EPEYNEX 2XETIKA ME THN XPHXH TQN TIIE XTHN EKITAIAEYXH ITAIAIQN
ME NOHTIKH ANATITHPIA .....coiiii s 45
3. EKITAIAEYTIKA AOTTEMIKA ..o 56
3.1 EKITAIAEYTIKO AOI'ITEMIKO «TO ZIITI KAI TO ZXOAEIO MOY» .coveoviiiiiiennne 57
3.2 EKITAIAEYTIKO AOI'TEMIKO «MIKPOI KAAAITEXNEZXZ XE APAXH»......cccoveneee 60
3.3 EKITAIAEYTIKO AOTTEMIKO «AKTINEZ .....oiiiiiiiiiieiie e 64
3.4 EKITAIAEYTIKO AOT'IEMIKO «MABGAINQ NA KYKAODPOPQ ME AXDAAEIA» 67
3.5 EKITAIAEYTIKO AOTTEMIKO «ZTPOITYAA ME AZIA» c..ooveiiiiiiieiiseee e 71
3.6 EKITAIAEYTIKO AOT'IZEMIKO «API®GMOMAXIEZ / EIKONOAEZEA».......ccocvviennene 75
3.7 EKITAIAEYTIKO AOTTEMIKO «<ENZOHNOMATA ....covviiriiriiiienieentee e 78
3.8 EKITAIAEYTIKO AOTI'TEMIKO «MAT'TKO @IATPO 2.0% ..cvvviviiiieieeiiieiseieeieeiene 79
ZYMIIEPAZMATA ..ot e 81
BIBAIOT PADIA ...t e s 83
TTAPAPTHMA ..ot e s 86



HHPOAOI'OX

To Bépa g omlopatikng epyosioc pov pe titho «H ocvupoin twv Teyvoroyidv
¢ ITAnpogopiag ko g Emkowwviog (TIIE) oty eknaidevon tov modidv pe
VONTIKN avamnpioy €VIACCETOL GTNV YVOOTIKN TEPLOoyn Tov KAGdov tng Eidikng
Ayoync. To Béua emAEKTNKE ETEON 1| YPNON TOV VEDV TEXVOAOYIDV OTN EKTTAidgVOT),
To TEAEVTOLO YPOVIQ, YIVETOL OAO KO 7O O10OEOOUEVT. X& OO TO OYOAElD, VITAPYEL
VMKO Yoo TNV O1000KaAMO TOV HoONUATOV TOV EVTACCETOL OTIS VEEG TEYVOAOYIEG.
YKOTOG TNG GLYKEKPEVNG epYyaciog eivat va e£€TATEL TIG SOLVOTOTNTEG TOV TAPEXOVY
Ol VEEC TEYVOAOYIEC OTNV EKTOIOELTIKN TOPEUPAOT] O TOUOLA e VONTIKY OvamnpioL.
'V owtd 0 Adyo M epyacio ywpiletor oe TpES PACIKEG EVOTNTES. XTNV TPOTH EVOTNTA
yiveton gmokomnon g vontikng avamnpiog ot PProypoeio kot eEetdloviar ot
EKTAOEVTIKEG AVAYKEG TTOV TOPOLGLAlOVY Ol pobNTéG pe vonTikh oavommpio. Xn
deVTEPT EVOTNTA, OPYIKE OVOPEPETOL O POAOG TV VEWDV TEYVOLOYIDV GTNV YEVIKT] KOl
€IKN  ekmaidevorn. Xtn ouvéyeld Tapovcslalovior To OPEAN  Tov  PaciKov
EKTTOLOEVTIKOD EPYAAEIOD TTOL HOG TPOCPEPOLY Ol VEES TEYVOAOYIES, TOV VTOAOYIOTY).
210 TéA0G TG EVOTNTOG, YIVETOL L0 OVOPOPE GE EPEVVEC TTOV £YOLV TTpOryaToTom el
1660 otV eAMnvoéyhwoon 6co kol oty Eevoyhwoon  Pifiloypagio, mov
TAPOVGIALOVY EQPUPLOYES TOV VEMV TEXVOAOYIDV GTIV EKTOIOELOT ATOUWMV LLE VONTIKY|
avamnpio. X teAevtoio EvOTNTA, TAPOLGLALOVTAL EKTOLOEVTIKG AOYICUIKA, T OTOiN
vdpyovv oty eAAnvikn PipAoypapio Ko pmopodv va ypnoiporombodv wg vAKo
oTNV €KToOEVTIKN TapéuPacn o padntég pe vomtikny ovommpio. [veton o
OVOALTIKY] TOPOLGIOOT TOV AOYIGHK®V, OOV TopOoLCIAlovTol To YOPOUKTPLOTIKA
ToUg Kot To opéAn tovg. Kheivovtog, oto moapdptmuo vadpyovv €KOves omd Tig

dPACTNPLOTNTES TOV TEPIAALPAVOVTOL OTO EKTOLOEVTIKO AOYIGLUK( TTOV OVOPEPOVTOL.



NOHTIKH ANAITHPIA

1.1 OPIXMOX THX NOHTIKHX ANAITHPIAX

H Ewwm Exrmaidevon elvar évag khadog tov Kowvovikdv Emommuov, mov €xst og
OVTIKEILEVO TNV EKTTAIOEVOT) TOUOIDV UE EOIKEG EKTOUOEVTIKES OVAYKEG. XTIV E101KN
ekmaidevon, N dwackaiio etvar 101kd oyedocuévn, Tov kdbe Popd TpocapproleTat
Kol TPOTOTOlEIToL PAGEL TOV EOIKOV KOl EEYMPIGTMOV EKTAUOEVTIKMY OVOYKDV TOV
ond10v. (Xtaowvog, 2013) Zouemva pe Tov XpNnoToKn, «E0IK) EKTOIOEVTIKH OVAYKN
VTaPYEL OTOV KATOLQ. OVOKOALG. (W omola umopel vo. €ivor Quaiky, oaictntypioxy,
VONTIKN, KOIVVIKY, GOVOIGONUATIKN 1] ODVODAGUOS avTOV) gumodilel ) nudbnon oe
tét010 fabuo, wote va kabiototor avaykaio 1 UePIKN 1 N TANPNS O10pOPOTOINGH N
eCeldlkenon TOvL TPOYPOUUATOS | 1] TPOTOTOINCH TV oovEnKwv uabnong, yia va
EKTOIOEVTEL TO TOLOI KOTAAANL0. Kou amoteieouotikd. H avdykn ooty umopel va eivor
Hoviun 1 Topooikn kai ’ 0Tl apopd. Tov faluo umopei va ivar amo péan uéypt fopiox»
(Xpnotakng, 2011)

Avapeca oTig eKTOOEVTIKEG avdykes Tov £xel KAOe pabntig mapatnpeitor dStapopd
avdpecso oto €100g Kot Tov PBabud tovg. Tapdtt emdidKeTOL 1 OTOKATYOPLOTOiNoT)
TOV EVIKAOV AVAYKOV OOTE Vo, emttevyBel n amevoyomoinon Kot n amaAloyn ond kdoe
KOWMVIKT (POPTIOT TTOV TIG GUVOOEVEL, £xovVv dnpovpyndel yevikég Katnyopieg yio va
g meprypdyovv. H xotdtaén mov viobétmoe n UNESCO eivor m mopakdtm
(Xpnotdxng, 2011):

1) Atopo pe EAOTTOUOTIKY OPAGY, TOV OTOI®V 1 ORTIKY TOvg o&hTnta &ivol
HUIKPOTEPT OO TO PUGIOA0YIKO Op1o. H emitevén g exmaidevong Tovg yiveton
e e101kd péoa Kot vAKE (yprion tov cvothuatog Braille),

2) ATouo pE EAATTOUOTIKY 0KOT. AVTA TA GTOUN TOPOLGLALOVY OTMOAELN OKOTG
oe tétolo Pabud, dote vo TopeUmodileTon 1 KOTOVONOT TOV OKOVGTIKOV
epebiopdrov kot 1 eniAvon TpofAnudtwv otnv Kadnuepwvr (o0,

3) Ymepevpun kot tahoviovyo dtoua, to omoia Exovv Pabud vonuoosvvng 140
Kot Gve. To dvvapikd Tovg ivor peyaddTepo amd To TPdHYPaUa TNG TAENG TOL
TPEMEL VO POITNOOLVV PAGEL TNG YPOVOAOYIKNG TOVG NAIKIOG LE ATOTEAEGA VO

UMV TOLG TKOVOTOLEL Kol va, XPELALoVTaL E101KO EEEIOIKEVUEVO TPOYPOLLLLAL,



4) Atopo pe vontikny votépnon (vontiky avommpia), mov o Babuog vonuoovvng
TOVG eival KATMTEPOG amd avtd mov Bewpeiton Kavovikd. Avaioyo pe TO
Babud vonpoovvng Olakpivoviar Ge TPELS KATnyopieg: ATOpHO HE EA0QPLY
VONTIKN LOTEPNOT, ATOUO HE UECT] VONTIKN LOTEPNON Kol GTopo pe Papid
VOMTIKN] VOTEPTON,

5) Atoua PE QUGIKA EAATTMUOTO 1) OVATNPIES, TO OTTOi0 AOY® KATOL0G PVGIKNG
avamnpiog, ypeldlovtal TPoGaPUOYEG GTO EKTALOEVTIKO TEPIPAAAOV Kol GTNV
EKTTOLOEVTIKT] OLOOIKOGI0 (MDOTE VO EIVOL ATOTEAEGLOTIKY 1 EKTOIOELGN TOVG,

6) Atopo pe dwtapoyéc oto AOYo, T omoia euPaviCovv dvoKoAieg ophiag 1
OVOKOAEG TNV avAYVOON Kol Ypoen HE amoTéAecpa va xpeldlovtol €101k
Bonbeua,

7) Atoua ouvoloHNUOTIKG Sl0TaPAYUEVE KOl KOW®OVIKG OVOTPOGHPLOOCT, TO.
omoia epeovilovy SVGKOAIEG GTNV KOWVOVIKT] TOVS GUUTEPLPOPA KOl SVGKOAIEG
paénong,

8) Atoua pe dvokoAieg pdbnong, ta onoio ep@avilovv dvokorec oe oplouévo
pafnpoto Kot ToAAES PopEG (peLalovTol VTOSTHPIEN DGTE VO TIG EEMEPAGOVLY
Kot vo e&elyBovv opodrd,

9) Atopo pe dwrtapayés g avamtuéng - dtopo pe avtiopd. O owTiopog
amotelel pia dtéyvtn avamrtuélokn dwtapoyn,

10) Atopa pe moAlomAég avoammpieg 1 mOAMOMAG €loTTOUOTA, TO OmOio
eupaviCouv mepiocdtepeg amd pion  avommpieg (OMOG TS  OVOQEPULLE
TOPOTAV®D).

Xe aut Vv gpyocio Ba acyoAnBovpe pe ™V ekmaidELoT TOV TOOIDV LE VONTIKY
avammpio. Qotdco, yo vo opicovpe TU glval 1 vonTik) oavomnpio TPEMEL VA
kaBopicovpe TL avTIAOUPAVOLOOTE OC VONUOGUVY|. XTIG HEPES LOG, OV KOTOLO GTOLO
éxet vomtikn avamnpio KoBopiletor Pdacer tov Agiktn Nonpoosvvng, o 0omoiog
HETPLETOL LE TNV XPNON EWIKA GYESNAGUEVOV TEGT. 26TOCO 1 «NONHOSLVT Eivor o
aenpenuévn évvola mov givor 0VGKOAO Vo OploTEL Ko v EKPPacTel. AvE TeptOd0Lg
&xovv dnuovpynBel moAroi opiopol yio va meptypdyouy Tt givar 1 vonpoosvve). O kdbe
opwopOg  elvarl emNPeacUéVog amd TNV YPOVIKN Kol KOW®VIKN 7epiodo  mov
epeaviCetar. Méypt to téhog tov 19” audva, 1 Vonroovvy amotelovse pio 1Tt
ov yapakmple Tig npacelg tov atopmv. To 1984, o Galton vrmootnpilel 6t M
vonuoovvn petaPifaletor omd owkoyéveln oe owoyéveln. Katd koaipovg €yovv

peAetnOel moPAYOVTEG TOL EUTEPLEYOVIOL OTNV VONUOOULVI. XVUE®VO HE TOVG
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Thurstone «ou Thurstone vrdpyovv getd mapdyovieg mov ovuPfdiiovy otV
vonuoovvn (IToAvypovomoviov, 1998):

1) H yAwoown katavonon,

2) H lextikn gvyépela,

3) H pabnuotikny ikavotnra,

4) H yopikn kavota,

5) H pviun,

6) H avriinmtkn tayvro,

7) H xprrikn ikovotnta.

Me 10 mépacpo TV YPOVOV YPEUCTNKE Vo avartuyfodv Kpumple mov va
oLUPBdAloVY oTN PETPMON TNG VONLOCVLVNG, TO AgYOUEVO TeGT vonuoovvng. Ta teot
VONUOGUVNG OMOTEAOVV TO KPITHPLOL TTOV SLOKPIVOVTOL OO GLYKEKPLUEVOLS OPOVG
EPOPUOYNG KOl TApEYOLY TN OLVOTOTNTO ASOAGYNONG €VOC ATOPOL HECOH GTO
oLYKeKPLIEVO TANOBLG O (ZTavpov, 2002).

Meg v ypnon Tov T€0T Vonuocsuvig umopel vo kabopiotel o deikTng vonuosvving
oV kGBe atopov. Xopewva pe Tov Towvapédn, «o Jelktys vonuoodvys ekppaletal mg
évo, apiBuntikd uéyefog, mov OTOTOTWVEL TO VONTIKO ETIMENO EVOS OTOUOD O UIO.
OVYKEKPIUEVT] XPOVIKI] GTIYUY, G GOYKPIOH WE TNV TOTIKY OUCO0. TV GOVOUNAIK®V TO,
wov mpoooiopiletar ue ™ Ponbeia evog 10T Kai 0 OTOI0G AmOTELEL EVOEICH KO Oyl
amdoelln e vonuikig ikavotntag tov kdbe aropov» (Towapéing, 2013). Qotdco, ue
™V ¥pNom KOVo T®V TECT VONUOGVHVNG dev pmopel va damotodel 10 mpaypatikd
duvapkd Kot M wovotnta tov kébe aropov. H vonpoosvvn evég atodpov, eivon
moAvddoTaTn Ko gfvorn Svokoro va petpnbel. v ekmondevtiky] e£EMEN Tov pabnty,
EKTOG amd TO OMOTEAEGUATO TMV TECT, MPEMEL VO AoUPdvovior vIoyty Kot GAAOL
napdyovteg mov emnpedlovy v mopeio Ko Ty €EEMEN €vOg atdpov, Om®G
KOW®VIKOi, cuvousOnuatikoi, ta Kivntpa mov €yet, K.o. (Xpnotakng, 2011).

Xe avtd 10 onueio mpémel va opicovpe T givor vontikn avammpio. Kotd koipovg
Exouv ypnopomomBet TOAAEG EVVOIEG Y10 VO TEPLYPAWYOLV T VONTIKY| avammpio OTmG
«OOTEIY, «vonTikn petovesion, «tapa@posivny, «avvoloy, «vontikn advvapioy. H
K@Oe €vvola OV XPNGILOTOIOVTOV KT Kapovs, TPoomafovoay va eival KOWVOVIKA
OATOPOPTIGUEVT], YOPIG VO LELDOVEL TNV ASI0TPETELD TOV OTOHOV. QTGO 1 EVvola TOL
YPNOoTOlEITOL KAOE QOPE, Yoo VO TEPTYPAWEL TNV VONTIKN VOTEPNOT, ENNpedleTal

a6 T0 VTOPaOPO Kot TOV TPOGAVOUTOMGUO TV EXCTNUDV TOV TNV YPTCLLOTOLOVV.



"Evoc mpmdtog optopdc mov ypnoporomOnke ntav 1o 1937 and tov Bpetavd yiatpd
A.F. Tredgold, o omoiog 6pioe TV vONTIKY avomnpio O¢ «uia Katdotaoy overapkone
VONTIKNG avamtolng t€to1ov fabuod koi €100vg, OOTE Vo UNV UTOPEL TO GTOUO VO
rpooapuootel oto oovnBiouévo mepifaiiov tov kor vo. (g1 ywpic emifieyn, éleyyo,
wpoatacio. kai Ponbeia twv ovvavBporwv tovy» (Ztavpov, 2002). To 1941
dttvmmOnke évag AAAOC OpIoUOC Yoo TNV VONTIKY avoamnpia, and tov Apepikavo
yuyoroyo Edgard Doll, otov onoio vmootnpilel 0t «n vontikn avendpkela opeiletar
O€ OPYOVIKG. QITLOL, EUPOVILETOL QIO TH YEVWHON 1] THY TP TOIOIKH NAIKIO. TOD OTOUOD
kKou eivar 100f1o. To dtopo pe VONTIKY QVETOPKEID, TOPOVCIGLEL ODOKOAIES OTIC
KOIVOVIKES KO ETOYYELUATIKES TOD OPOCTHPIOTHTES UE OmoTéAETUO. Vo, KabioTtatou
Kovovika. avikovogy (Ztavpov, 2002).

>m Pphoypapioc vrdpyovv moOAAOl OpicpOl Yoo Vo TEPLYPAWYOLV TN VONTIKY|
avammpio. Q6td660, 0 0plopog TG Apepwkavikns Evoong yo tmv vontikn votépnon
Bewpeitar 0 o amodeKTOHS Yoo va TEPLYpoyEl T vonTikn avamnpia. AlatormOnke to
1961 omd emoTHOVES S10POPOV EWIKOTHTOV. ZOUPOVO, IUE OVTOV, KVONTIKH DOTEPHON
glval (1o, KaTaoToon mov TOPOLOIGLETOL KOTA THV TEPIOOO OVATTOENS EVOS GTOUOD,
(uéxpr kou 1o 16° étog nhikiog), yopoktnpiletor amd ueiwuévy KGTw Tov Uéeov Opov
VONTIKI IKOVOTHTO. KO GOVOOEDETAL OO UEIWUEVH TKOVOTHTA KOIVWVIKHG TPOTOPUOYHSH
(Towapéing, 2013). O opwopdg g Apepwavikng ‘Evoong €xet ompiovpynOei
otponevos o TOAAEG €vvoleg, Oamd OLIPOPOVS EMGTNUOVIKOVS KAAOOLG, UE
amotéAecpo Vo e£00QOAICETOL 1 £YKLPOTNTAE TOL Kot va Ypnoilponoleitor d1efvag
(Ztavpov, 2002).

Ocov agopd v aitodoyio, Ol TOPAYOVIES EUEAVIONG TNG VONTIKNG OVOTNpiog
UTOpovV Vo y®PLoTohV G OV0  KATNYOPIES: TOUG YEVETIKOVG 1 Proloytkovg
(KAinpovoptkovg) Kot tovg mEPPUALOVTIKOVS. ZOUPOVO LE TOV XpNnotdkrn, ot
Broroyikol mapdyovies avapEpovTat:

1) Xg ypOUOCOUIKES AVOUOMES, TOV UTopohV vo cvufodv Tpwv Ty cOAANYM,
OTIG omoieg umopel vo VITAPEEL AMOAELN EVOC YPOUOCHUOTOS, TOPOLGia EVOG
EMTAEOV YPOUOCOUATOG, OVTUAANYT TUNUATOV TOV AVIKOVV GE SLOUPOPETIKO
Cevyog KTA.,

2) Xg avoporiec peTafoAMouov, OTOL TPAYLOTOTOIOVVTOL GOAMULOTO KOTA TNV
AVOTOPOY®YY], TOV OToimV 0V Yvaopilovue v artioloyia,

3) XV @aivviketovovpia, 1 omoio oPeideTan otV EAAENYT VO VEDUOV KOl TO

01010 Y¥PNCLOTOLEITAL Y10 TOV HETAROMGUO TV 0EEMV KOl TV TPOTEIVAYV,
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4) v yohoktolapio, mov o@eiketon otnv éMAeym tov evibpov mov givor
VIEVBLVO Yo TNV PETATPOTY| TG YOAaKTOING o€ YAvkoLln. (Xpnotdkng, 2011)

Ot ep1PaAlovTikol TapayovTeg, avVaPEPOVTL GE EMMAOKES TTOV UoPEel va, cupfodv
Katd v evoountpa. {on, TV OPKEIL TOL TOKETOL, KOl TNV TPOTN PPeeikn,
ynmokn kot Tondkn nAkio. Emmlokéc katd tov toketd (mepttoMén Tov oppdAilov
ADPOV YOP® 0md TO PPEPOG LE AMOTEAECUO VO OLAKOTTEL 1] VO KOBLGTEPNGEL 1| TPDTN
aVOmVOY] TOV), UTOPOovV VO OOMYNOOLV OTNV EUEAVION VONTIKNAG avamnpiog.
Tpovpatiopot umopet va odnynoovv oe eyke@olkés PAAPeg KaOMG Kot SAPOPES
LOAVGUOTIKEG OPpPDOCTIEG TOV EUPOVILOVY LYMASG TLPETO dmwg N unviyyitwda. H vyeia
(MM eapurakwv), datpoer| g HEALOLGOS UNTEPOS (AAKOOA) Kot YEVIKE O TPOTOG
Long g pmopodv va odnynoovv otr yévvnomn moldod HE VONTIKY avamnpio
(IToAvypovomovrov, 1998)

Ot artoroykol mopdyovieg HTOpPovY Vol GUVOYIGTOVV GTNV TOPAKAT® TaEVOUNGN
Omwg avt mpoteiveTtar and tov Apepkaviko XHvoeopo yio v Nontikn Yotépnon
(Towapéing, 2013):

1) Molbvoelg kot SnANTNPLAcELS,

2) Tpadpoto mov pmopel vo €ivol TPOYEVETIKA, OLOYEVETIKA, WETOYEVETIKG,
QLGKOl TapdyovTEG,

3) Awrtopoyés oty TPOPT Kot TOV HETAPOAMGLO,

4) Eykepolomdbeteg,

5) TIpoyevetikég acbiveleg mov dgv £XOVV dOYVOOTEL,

6) XpoUooOUIKES OVOUOMEG,

7) Avckolieg kat dtaTopoayég KOTd TV Konon,

8) Yuykég datapayic,

9) IlepParrovtiKég emOPACELS.

O Pabudg kot to emimedo TG VONTIKNAG Ovamnpiog TOLv OTOHOL UTOPOLV Vo
KatavepnBovv o mévte Pacikég katnyopieg, otnplopevol oto deiktn vonuoovvng. H

TOPOKATO EIKOVO TOPOLGLALEL TNV KATAVOWUT TOV OEIKTN VONULOGVVTG.
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Ewova 1.1 (Towoapéing, 2013)

Me Bdon T @QULOWAOYIKH KOUmOAN kotovoung tov  Asgiktn Nompoobdvng,
napoatnpeital 0Tl LVLAPYOVY TEVIE KATNYOPIEG TOL UTOPOVV VO TEPLYPAYOLV TN
vonTikn avomrnpio, avaioyo pe to Badpd kot to eninedo tg. [To cvykekpuéva

1) Elagpd Nontikry Yotépnon (vontikn avomnpia), av o Ogiktng vonuoohvig
elvar amo 50 — 55 éwg 70,

2) Métpio Nontikr] Yotépnon, av o dgiktng vonuoovvig sivar and 35 — 40 émg
50 — 55,

3) XoPapn Nontikr] Yotépnon, av o deiktng vonpoovvg sival amd 20 — 24 £mg
35 -40,

4) Bopid Nontikr; Yotépnon, av o deiktng vonpooivng givor kéto and 20 — 25

5) Kot téhog vroapyel | katnyopio g Ampocdiopiotng Nontikng Yotépnong.

H tagivépmon avt npaypatomroieital, MoTE vo lval EDKOAOTEPOS O GYEIUGLAS TOV
EKTOOEVTIKOD TPOYPAUaTOg oL Ba ypelactel To KAOe Todl MOTE Vo LTOPEGEL Vo
e€elMybel opord. Qotoco, oe MOAAEG mepmTMGELS, €lvar dVGKOAO Vo emitevydet
axpifdg M pétpnon Tov deiktn vonuooHvng, yati OTmg avagépape gtval pia vvola
adprotn Kot e€aptdrTon amd mowkiAovg mapdyovies. Emopévmg, moALEC popég pmopet
va gival S06KOA0 Vo yYivel 0 dlaywplopog, €101Kd otav to modi £xel TorobetnOel ota
Op10L LLOG OLASOGC, LLE ATTOTEAEC IO TO OLVOULKO TOV Vo pumopel va eivat bynAOTEPO amd
™V ouddo mov &xel tomobetnBeil. Emopéveog, o ekmandevtikdg dev Bo mpémer va
TPOGKOALATOL GTNV KaTNnyopio Tov evidyOnke o pabntge, encdn 1 exmaidevon Tov

k@B pabnt elvon pia Eexymplot) TePITT®ON Kol 0 EKTOOEVTIKOG Ba TpEmeL vau elvait
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o€ 0éon va Tpomomoiel v KatdTaén Kot va emALYEL Ta OETIKA oTotKEla amd avTy.

(Xpnotdakng, 2011)

1.2 XAPAKTHPIXTIKA ITAIAIQN ME NOHTIKH ANAITHPIA

YV €01KN EKTOidELON, TO GTOMO. HE VONTIKN Ovomnpio, OmOTEAOVV o
OVOLLOL0YEVT OUAOa TOV GCLUTEPIAAUPAVEL TOAAEG EEYMPIOTEG TEPMTMGELS, Ol OTOLES
TOPOVCIALOVY  OLOPOPETIKEG OLVOTOTNTES KOl HE TNV KOTAAANAN EKTOOELTIKY
napéuPacn Umopovv va £xouV JPOopETIKY e€eMkTikn Topeia. QoTOGO, VIAPYOLV
SAPOPa KOWVE YOPAKTNPIGTIKA TOV £XOVV EVTOMIGTEL GE OOl e VONTIKY avamnpia,
To. omoio molkilovv otov Pabud kol TV EMIOPOCT WOV £YOLV OTNV EKTOUOEVTIKY
1p60do tov atopov (Hasselbring & Glaser, 2000).

O yvootkds topéng amoteAel €vav omd TOvg KOPLOvg Topels mov Ta TSI LE
vontikn avamnpio gpeoviCovv EAdelpa kot dvokora. H wavdmto Katavonong tov
otolyelov mov divovial, OoTe vo Pmopécel vo yivel M enefepyacion TOVG KOl M
HETOQOPE TOVG 0 VED TAOIGLOL, OTMOTEAEL U0l OO TIG CNUOVTIKOTEPES YVOOTIKEG
wavomteg. Ta moudid pe vontikn avamnpio duokoAehovTol vo eneEepyacstovy To
otolyela mov d€yovtal, e amoTELEGHA VO ERPOVICOVTOL TPOPANLATO GTNV EQAPLOYY|
TOV YVOOTIKOV GUUTEPLPOPOV DOTE VO, ETAVOVV OTOTEAEGUATIKA TO TPOPANLoTaL
oV ToVG Tapovstaloviat (Zaviov — Zwépn, 2012). H wavdéttd toug Yoo pdbnon
etvar petmpévn, yeyovog mov tovg Kafiotd va mopovctdlovv SVGKOAES GE OAEG TIG
TEPLOYES TOL YVOOTIKOL Topéa. O puBudg avamtuéng toug eivar Ppadvtepog amod
QUTOV OV TOPOTNPOVUE O TOd Yopig vontiky avoamnpio. Qo1000, O1POpd
Tapoatnpeital avapesa Kot oTig Katnyopieg mov otnpiloviol 6tov deiktn VONUocuVTG.
[T ovykekpéva, Eva moudl pe eAagpd vontikn avamnpio PpickeTon wo Kovid 6to
avanTLELOKO TPOPIA Tov TaPoLGSLAlet Eva madi ywpic vonTikn avarnpio € oyéon e
éva andi mov €xet Papid vontikn avarnpio (IloAvypovorodiov, 1998).

Ot paBntég pe vontikn avammpio, OLGKOAELOVTOL Vo EMAEEOLY T GTOLYXElD TTOV OOt
ToVg odnynoovv kot Ba tovg Ponbcovy Vo KOTOVONCOVV Lo KOTOGTAOT UE TNV
omoio. €pyovion ovTIHETOTO. ATodlopyavdvovtar kot dev givar oe Béom va
KOTOVONGOLV TOl0L YOPOKTNPIOTIKA oyeTilovtor pe v kdbe katdotaon. Avtd
KaB1oTd advvVoT) TNV OVATTLEN TG ATOUTOVUEVNG CUUTEPLPOPAS oV Bol YPELCTEL,

wote va Bondnoet o padnt, va Eeympioel péca and ta epedicpato mov Tov divovton
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To. KOATOAANAOQ OTOlKElD. MOTE VO TPOCEYYIcEL MO KOTAGTOON KoL VO EMAVCEL
OmOTEAECUOTIKA Eva TPOPANUA. (Zdviov — Z1dépm, 2012)

Ievikd, to dtopo pe vontikn avomnpio mopovcstdlovy SLokoAleg oe PaciKég
vontkég Aertovpyieg H avtilnynm tovg, m Swdikacio wov  SOUOpE®OVOLY Kot
enefepydlovion TIC eumelpiec eivor opyn Kol TPOYLOTOTOEITOL [E OPIGUEVEG
TAPUALAYEC, OTMG Y10 TOPASELYOL 1 EAAELYT XOPIKNG AVTIANYNMG, N OTEANG OVTIANYN
TOV XPOVOL KOl O KOKOG ovvtoviopog kKwhoewv. H oxkéyn touvg moapovcidlet
avakpifeleg oty avdivon kot otn obvBeon kar dev elvar og Béon va Kavouv
QQULPETIKY OKEYN. Z€ O,TL APOPy, TN WUVNUN TOVGS, Ol EUTELPIES ATOKTMOVTOL CPYQ Kot
xpelovtotl TOALUTALG emavaANyeELs, kaBmg Eeyxvodv Ypryopa Kot SLGKOAEDOVTOL Vi
avakoréoovv yeyovota. H mpocoyn tovg €xet younid €vpog mediov avapopdc,
dVOKOAEDOVTOL VO LEIVOVY GLYKEVTPOUEVOL Kot evkoAa kovpalovtal. H BEAnom toug
TOPOVGIALEL AVATOPOCIGTIKOTNTO Kot odvvapio vo Eekvioovy amd HOVOL TOVG
dpactnpromtec. 'Eva and to mo epgovn yopokmplotikd eivarl gkeivo g opAiag,
AoV TOPOLGLALETOL SLOTAPAYT TOV EMKOWVOVIOK®V OEEI0THTOV KoL SATOpOYn TNG
avamtuéng Adyov, mov Kabe popd emnpealetor amd o PabUo TG VonTIKNG voTEPNONG
(Benda, Havlicek, Lohr & Havranek, 2011).

2oppova pe 1o Avoiutikd pdypappo Erovddv g Ewdwmng Aymyng, ot padntég
pe  ehagpld kot pPETPLOL  VONTIKN  avamnpio, TOpovcslalovv  Ta  TOPAKOT®
YOPOKTNPLOTIKG, Ta omoio mpémel vo. ANeHodV vIoytv Kotd Tov GYESOGUO TOL
TPOYPAULOTOS TOPEUPAONG KO TNV EMAOYN TOV KATOANAA®V TOO0YOYIKOV HECHV
KoL VAKQOV:

1) Advvopia yevikevong Kol HETAPOPAS TG GLYKEKPLUEVNG Yvadons. O pabntig
LE VONTIKT ovomnpio OVUGKOAEVETOL VAL YEVIKEDGEL KO VO LETAPEPEL OVTO TTOL
éuabe og éva véo mAaicto. Q¢ amoTtéAeca, N EKTUOEVTIKY TapEUPacT Tpémet
va opyilel amd To GVYKEKPYEVO, Kot ENMELTO OO TOAAEG ETOVOANWYELS KoL OLPOD
yiver owkelo oto pobnt) vo cvveyilel e mo aENnPNUEVES Evvolec. APov &yxel
KOTOKTNOEL TNV £VvOold 1N TNV €YEL OVOTTOEEL 1KAVOTONTIKGA ®g €va Baduo,
{ntdpe amd To pabntn vo Ty YPNOYLOTOUCEL GE £Va VEO TAAIG1O.

2) Advvapio ovTioTpeyuotnTag TG okéyng.  Aoym g aduvopiog
OQVTIGTPEYIUOTNTOG TNG OKEYNG, TOPEUTOOILETOL M aPNPMUEVN KOl KPLTIKY|
okéyn Tov padnt. AvokoAieveTon vo eQopudcel 1o aviifeto amd avTd TOL

éuabe. O pabntng pe vontikny avommpio eivor wovog vo padet vo tpochHetet
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apOpovs, aAAd SLOKOAEVETOL VO EKTEAECEL TNV avtioTpoen mPAn, TV
aaipeon.

3) Ilepropiopévn ene&opyocio TV TANPOPOPIOV Kol adOVATY HOKPOTPOOEsUn
pvnun. H exmadevtikn mapépufoacn oe modid pe vontikn avornpio mpémetl vo
elval yopiopévn oe pukpd kol cvykekpipéva Prpato. To kdbe Ppa (ta omoia
elvar n  mapovoioon, 1M katavonomn, 1 €EACKNOTN, M EUTEOMON, 1
OTTOUVNLOVELGT], M €KOPACT KOl 1| YEVIKELGN) TPEMEL VO GLVOOEVETOL OO
avaTPOPOJOTNON. LTV €PYAcio (e Toudld Pe VONTIKN avomnpio omotteitol
OLUYVNG EmavaAnym @ote va emrtevyfel M Katdktnon g embountig
CLUTEPLUPOPAS KOL 1) OLOTHPNOT) TOV YVOGEDV.

4) EMumng ko Bpoydypovn cvuykévipmon tpocoyns. Epevvec £xovv dgiéet 01t ta
Toudld pe vonTikn avamnpio SVGKOAEVOVTOL VO GUYKEVIPMOGOLV TNV TPOCOYN
T00G 610 gpédcpa mov tovg moapovctdletar (IloAvypovomodiov, 1998)
EpopaviCouv petwpévn dudpketa mpocoyng kot xpdvov epyaciog. Kovpalovion
TOAD YPIYOPQ Kol TO EVOLPEPOV TOVG Eival SVOKOAO Vo KpatnOel yloo peydn
ypovikn owdpketa. Katd v dbpkela e epyacioc, oamocntdviol E0KOAN amd
BopvPovg, Griia aviikeipeva, mpdommo Kol YEVIKA OTL Ba TOVG KIVNGEL TO
EVOLLPEPOVY, e amoTéLecUd Vo (PELETOL TTPOCOYN OTNV OPYAvmoT TOL
YOPOL OTOV TPOYUOTOTOLEITOL 1) TOdAY®YIKY] Oadikacio. H didpkeln tov
gpyactdv mpémel va etvon pukpn (AMyo Aemtd) kot xotd v Odpkeld g
SWOKTIKNG Mpag Vo mpaypotonoovvtar dtoieippata. To modaywyd vAiukd
Kol HECH OV YPNOLUOTOOVVTIOL TPEMEL VO KIVOUV TO EVOLAPEPOV KOL TNV
TPOGOYN TOL podnTH.

5) Avdykn yio cvotnpotikn mopotpvvon. Exel mapotnpnOel ot ta modid pe
VONTIKN ovomnpio.  oTEPOVVTOL TNG OVAANYNG TPOTOPOLMAOV Kol  devV
avtopvOuilovior oe oyxéon pe 10 mePPdAlov Tovg. Q¢ omdtEAEsHO, O
EKTTOOEVTIKOG TPETEL VO TaPEYEL 6TO LaBNTY) cLVEXELS EVKOPIES Yo ovAAN YN
TPOTOPOLAMADV, TAPOTPVVOVTAS TOV Kot emPpapedovtag Tig TpoondBeés Tov.
O pafnmec pécm cLoTNUATIKNG KaB0dNYNoNG Kot ETavAAnYNg odnysitot otV
KOTAKTNON TNG CLUTEPLPOPAS TTOL BELOLLE VO LaOEL.

Oocov agopd ™V YA®GGIKN TOLG aVATTLEN KOlU TOV TPOPOPIKO TOLG AOYO,
TPOYLOTOTOOUVTOL LE TTO apyd puOuo pe amotéleopa va gpgavifovror dvokoiiec. O
Babudc vontikng votépnong (ehappid, pétpia, Popid) emnpedalet tov Pabud kot v
€KTOON TOV SVGKOAMMDV TOL gUEOVILOVTAL GTO YAMGOIKO KOl EMKOWVOVIOKO TOUEC.
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Sougpwvo pe tov Kaplan, «ot mepropiouéves ikavotnteg emikovaviag, opeilovial otny
OQODVOULO. TV TOIOLDV UE VONTIKI] OVOTHPLO. VO, EPUNVEDGOVY, VO. EXELEPYO.TTODY KOl VO,
OTOKWOIKOTOIGOVY TIC KOIVWVIKES KOTOOTAOELS, UE OTOTEAETUA VO ONUIODPYODVTOL
ovokolies otnv emkorvavio ue tovg dliovg» (IloAvypovomoviov, 1998). Emumiéov, n
OVOKOALD TNG EMKOWVMOVIOG LE TOOLA LE VONTIKN avamnpio £YKETOL GTO YEYOVOS OTL
OVOTTTOGOOLV L0 EYOKEVTPIKT OVTIANYN Kol aduvaTovy va, d1opoporotnfovy and tov
dAro. Q¢ amotéleoua, To modi e vonrtiky avornpio Bewpel 6T avtd mov yvmpilet
Kot 0 TPOTOG OV £3paCE Eval YVOOTOG KOl GTOV AL, [LE ATOTELECUA VO 0dVVATEL VOl
TEPLYPAYEL TOV TPOTO dPAcNS TOL. AVTO dNpIoVPYEl SVGKOAIEG, GTNV EMKOV@OVID TOV
Tod100 e 10 TEPPAAAOV TOL (ZdvViov — Z1dépn, 2012).

Ot QLGIKEG KO KIVITIKES IKOVOTNTEG TOV OOV LLE VONTIKT avamnpio, LTopodv va
axolovOncovv Bpadvtepo puOUd avamTuéng, oAAd ovTd dev amoTeEAEL TO KOVOVA Kot
dev pumopel va yevikevtel. e MOAAEG TEPUTAOGCELS PETPLOG Kot Papltdg VONTIKNG
avamnpiog, epeavifovral SLUGKOAEG GE OPAGTNPLOTNTES TOV ATOLTOVY KIVIGELG AETTNG
Kot adpNg KVNTIKOTNTOG, OTTIKO — aKOLGTIKOD GuvToviopov K.a. (IToAvypovomoviov,
1998).

Xvvoyilovtag, mapoatnpovpe OTL o TOdd pe VonTiky avomrmpio mopovcidlovv
apyohs puOLOVG AVATTVENG TOCO GTOV YVAOGCTIKO TOUEN OGO KOl GTOV EMIKOVMVINKO.
[Ipéner va drotnpeiton onTIKN €MAEN KOTE TNV EKTALOELTIKY TOPEUPACT APOV QLT
nailel kaBoploTikd pord otV emkotvovia petad tov pabnt pe vontikn avomnpio
Kol TOL €101KOV TodaywyoV. To pétior amoTeAovV T0 O 1GYLVPA HECH ETKOVOVING
nmov dwbétovpe petd v opdo. H 1oydg avtig g emapng sivor dedopévn. Tnv
OTLTIKY EMOPT UWITOPOVLE VAL TNV KATATAEOVUE GE PEYAANG 1 LIKPNG OlbpKeLag, 6€ VOV
N mAdyo PAEPUO, KOl TEAOC GE OLOKEKOUMEVO M oLVEXEG PAEUMa. Avti 1 emaen
YPNOLELEL 0TV BEhovpe va avalntioovpe TANpopopies, va dei&ovpe ™V TPOocoyn
LOG Kol TO €VOLLPEPOV TTPOG TOV GAAOV, VO TPOCKOAEGOLE Kol Vo dtevBuvovpe
ov{ntnon, vo KuplpyCOVUE, VO EMNPEGCOVUE TOLG GAAOLG, VO TPOKOAEGOVLLE
avadpaocn otn SdpKewn (oG cvlnTnong Kot TéA0G Vo OmOKAADWYOLUE TPOBEGELC.
(Ovetvpait, 1999). EmmAéov, ot pabntég pe vontiky avamnpioc SLGKOAELOVTIOL VO
OTTOLLOVMOGOVY TO. oTotXEln eKketva amd v TANBmpa epediopdtmv mov d€yovtal, Tov
Oa tovg Ponbnocovv va ETAVCOLV ATOTEAEGUATIKG TO TPOPANUOTO KO  TIC
Kkataotdoelg g (ong. O e101kdg Tondaywyog mpémel oty TapEUPact| Tov va Eekvaet
amod pIKpE KOPpATI KOl HEGM GLVEXOVS EMAVOANYNG Vo odnyel To podnty ot
EPAPLOYN TNG YVOONG o€ véa mhaicto. H d1daktikn dadikacio mpémetl va dtakpiveTon
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amd TV TapdTPLVGT ToL panTh Ko v emPpapevon tov. O ekmondevTikdg, TPEMEL
va AAPeL LTOYY TOV OA QLT T YOPAKTIPIOTIK, TO OTTOL0 UITOPEL VO O1PEPOVY Od
pofnt) oe poBnT Kot vo  OMUovpynoEl v OmOTEAECUATIKO  TPOYPOLLLLN
napéuPaonc, To oroio Bo eivol TPOGAPUOGUEVO GTO YOUPOUKTNPLOTIKA KOt TIG OVOYKES

TOV KAOe pobn.

1.3 OEQPIEX MAOHXHX TIIA ITAIAIA ME NOHTIKH
ANAITHPIA

[a va katoAdpoope v avortvElokr mopeion evog pabn pe vontikn avamnpio
TPEMEL TPAOTO VO LEAETNGOVLE TNV OVOTTTLELOKT) TOPELDL TG PUGLOAOYIKNG OVATTTLENC.
Yopeova pe tov Hodapp (2005), n avartuélakn Oedpnon éxel d1ttd yopaKktipa,
a@o¥ amoteleitol amd 600 cuoTaoTIKG otowyeio. To TPMTO GTOLYEID AVAPEPETOL OTIC
avarTuEl0KES TPOGEYYIGELS TOV TEPIAAUPAVEL, Ol OTOIEC APOPOVV OTOKAEICTIKA TO
Toud1d Kot 10 0eVTEPO OTOXEID avOPEPETAL GTO TEPPAAAOV TV OOV HEGO GTO
omoio avamtHosovTol Kot Toug ennpedlel. Aniadr|, omd ™ (o TAEVPE €£YOVUE TIC
KAooKEG avamTuElakeg Bewpieg mov apopov 1o 1010 To Tadi Ko amd TV GAAN TIC
nepPorroviikég Bewpieg mov emyKeVTpOVOVTOL GTO TEPIPAAAOV TOV OGOV KOl TMOG
aAniemdpd pali tov. Topewova pe tov Piaget, o omoiog givor VTOGTNPIKTAG TG
KAMOIKNG avamTtuEloKN G TPOocEyylons, to moudl Bempeitor g €va gvepyd cLOTNLO
(Hodapp, 2005) Zoupova pe avty ) Oedpnon, to maidi eivor €vag gvepydc Kot
Covtavdg opyaviopog, ot pvBuoi mov avantdiccetal cuvovalovror PeETaEd TOVG Kot
eEeMocovtal cuvtoviopéva. O TPOTOG TOV GLUTEPIPEPETAL TO TTondl HaG OElyVEL TIG
YVOGES TOL 6€ KABe oty kabdg Kot TG duvatdTNTEG Kol KovOTnTéG Tov. H
QULGLOAOYIKY avATTLEN TOL TS0y  OKOAOVLOEL o GLYKEKPIUEVT TOPEiR TIG
TEPLOGOTEPES POPEC, M OMOoie 6TO TEAOG 0ONYEL 6TO avdTATO oNUEID avATTLENG Y10 TO
ovykekpipévo modi. Ot gumepieg mov €xel Kabe moudi apod @Tdoel 6e €vo onueio
avAmTLENG £V TTOLOTIKA SLOPOPETIKES AO TIC TPONYOUUEVES TOV. TEAOG, N KAUGGIKY|
Oeopnon  avayvopiler 10 TepPdArov. Qotdco, oTo cvotnUo OOV -
nepPdArovtog, To Tondi Bewpeitor o evepydg mapdyoviag evd To TEPPAAAOV O
naONTIKdg  OékTNG. XMV ovtifetn mAgvpd, M TEPPOAAOVTIKY)  OVOTTLELOKT
TPOCEYYLoN, divel oto mePPdAlov Evav mo evepyd poro. o cuykekpiuéva, o KOGLOG
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TOV OO0V KOl 0 KOCUOG oL TEPIPAALEL Ta Tl €ivorl aAAnAévoeTOl. AnAaodn, o
KOOUOG TV OVTIKELUEVWYV ETNPECLETOL OTTO TOV KOO0 TV avOpomwy Kai o1 000 avtol
KOaLO1 O1apéEPovy ouadnTd. ard kovwvio. o korvavio. (Hodapp, 2005). To wepipdirov
oV OAANAETIOPE TO odi, oAAGLEL KaTh To SAPOPO GTASIN TNG AVATTVENG TOV e
amotélecpo vo ypeldletoar va getactel N avantuén TOL HEGO GTO TAGICLO 7OV
mpaypoatomoleitat. Aniadn, yperdleton va peretnfodv OAa Ta PLEPT TOV GLOTNHOTOG
nov PBpickovtal 610 mePPIALoV Tov TAd100 (YOVEIC, SUGKALOVS, GUVOUNAIKOVG KTA.)
vy vo katovondet n avantuén tov. ‘Exyovtag mapovcidost ta PBacikd onpeio tov
KAIOOIKOV avOTTUEIK®OV TPOGEYYIcEMV Kol TOV TEPIPOALOVIIKOV TPOCEYYIGEDV
TOPATNPOVUE, OTL Ol AVOTTLELOKEG TPOCEYYIGES A&lOTOOVV KOl GLVOEOLV AVTES TIG
Bewpnoelg. Zvvdéovv to Toudi pe o TEPIPAAAOV pE GTOYO LEAETNOOLY TNV AVATTUEN
TOV.

["o vo TopatnpreovLLE TV YVOOTIKY ovATTLEN £vOG TOd100 e VONTIKY avamnpia,
TPEMEL VO TNV GLYKPIVOLLE [E TNV ovATTLEN OV aKkoAoVOEL Eval Tadl Ympig vonTiKY|
avamnpio. Zopeova pe tov Piaget, n yvootikn e&éMEn evog moudon, mepvdetl and
técoepa Pacikd otdd: To usOnolokvNnTiKd, To 6TAd0 TNG TPO — AOYIKNG OKEYNG,
T0 OTAO0 TNG GLYKEKPYWEVNG AOYIKNG OKEYNG KOl TO GTASI0 TNG TLTIKNG AOYIKNG
okéYng (Ztavpov, 2002).

[T ocvykekpyiéva, n acOncrokvnTiky mepiodog eivar amd ™ yévvnon €mg o VO
€. 210 01oOnNGLoKIVNTIKO GTAO10, TO TTodl YPNOUOTOLEl AmAES aoONGLOKIVITIKEG
Aertovpyieg Omwc 10 mmidopa. Apyilel vo avomTOGGEL T TPAOTO oGO GLOKIVITIKA
oynuoate mov apyodtepo Bo  HETAGYNUOTIOTOOV G€ MO  TOAVTAOKES LOPQES
ovuneplpopds. Agv ypnowponolel cupPora. Ot vvoleg ToV YDOPOL KAl TOV YPOHVOL
OVOTTOOOOVTOL Gly0 Kol TOo 7odl O0ev  avtihapPBavetor okoun v £vvola TG
LOVILOTNTOG TOV ovTIKEILEVOVY. To 6Tdd10 TS TPOAOYIKNG oKEWYNG glvar amd 600 £mg
EPTA YpOVOV. Xg 0vTO TO 0TAO0, TO Toudl apyilel va amoktdel CLUPOAKT GKEYN
OTMG €0MTEPIKOG AOYOG, VONTIKN €KOVO, Hiunor, ox€do Kot cuuPoikd moryvidt
(Ztavpov, 2002). O Adyoc Tov Tand1ol eEeMooetal kal To AeEAdYL0 Tov apyilel va
avantiooeTol kot vo, gumAovtiletor otadtokd. To modi, oe avty v nMlxkia,
dvuokolebeTon VO KAVEL TAEWVOUNGELS KO VO KATAVONGEL TG dlatnpnon ¢ VAng. H
okéyn Tov yopaktnpiletar omd pPeETAY®YIKOTNTO, ONA0dN TPOoYWPAEL omd TO UEPIKO
0T0 YeviKO Kot omovcio aviiotpeypnomtag. Otav  extedel  OpaoTnploTnTES
OLYKEVIPAOVETOL GE £V GUYKEKPUEVO YOPUKTNPLOTIKO Kot Oyl 6To cUvoAo. 'Eva amd

TOL TTLO GNLUOVTIKA YOPOKTNPIOTIKA 0TS TNG TEPLOd0V, eivar Tt mondl katéyetarl and
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eyokeviplopo. Ov gpunveieg mov oOivel ota yeyovota Kol O TPOTOG TOL TO
avtiloppdavetor yivovion mévia pe fAcel Tov €0vTO TOL, TOV 0moio Bewpel TOo KEVTIPO
0V KOoHov. O AOYOC TOov €lval Kol AVTOC EYOKEVTIPIKOG KOl TEPLGGOTEPO LLOVOAOYEL
napd cuvoptdel pe Tov dALo. To 6Téd10 TG GLYKEKPIUEVNG AOYIKNG OKEYNG Elval amd
eQTa £G £VIEKQ YPOVAOV. X& AVTO TO GTAS0, 1) GKEYT TOL TOd100 ivat Aoy aAAG
dev etvar ovykekpipévn. Agv umopel va mpoPel o€ apopetikn okéyn. e auTy TV
NAia, to Tondl apyilel vo Eemepvael TOVG TEPLOPIGLOVG TNG TPO — AOYIKNG OKEYTG.
Eivor og 0éom va extehel diepyocieg avTioTPEYILOTNTOG KOl VO, OTAVEL GE £VO. AOYIKO
amotédeopa. H emuowovia tov moudov pe tovg dAdovg apyiler va tpomomositot
a0l o€ oVTO TO 0TAd0 gfvor Aryotepo eywkevtpko. Apyilel va kdvel cuvovLacHODS
KOl GUGYETIoELS avapnesa ota aviikeipeva. H okéyn tov madod yapakmmpiletor amod
HETAPOTIKOTNTO, OVTIGTPEYIUOTNTO, GULUTAEKTIKOTNTO, TOVTOTNTO KOl TOVTOAOYIO
(Ztavpov, 2002). Téhog, TOo 6TAOI0 TNG TVTIKTG AOYIKNG GKEWYNG Etval omd dDdEKA MG
JEKATEVTE XPOVAOV. XE QVTO TO GTASIO TO TOdi, ATOKTA TNV KAVOTNTO OPNPTLEVIG
okéyng, etvar og Béon va kbvel GuALOYIGHOVG Kat vroBéaelg kot va enelepydletan
dedopéva pe Kp1Tikn dtafeon MoTe va EMADEL TPOPANLOTAL.

Sopeova pe tov Inhelder, n e&éMén tov mad100 pe vonTiky ovamnpio akoAovOel
Bpadvtepo puBud avamtuéng oe avtd To. 0TAdW, OMOV TOAAEG QOPEG pUmopel va
mapapeivel Tpoocwpvd 1N HOVIHO o€ ovykekpluévo otadwo. Ta modd pe Popid
vontikn avamnpio cvvnlog kadniovovior 6to acOnorokivntikd otddlo. Ta moadid
pe péon vontikn avamnpio 6gv Eemepvolv 10 GTASI0 TNG TPOAOYIKNG GKEYNG KOl TO
Toudld e EAOPPA VONTIKY avamnpiot KaONADOVOVIOL GTO GTAS0 TNG CLYKEKPLUEVNG
Aoywng okéyng (Ztavpov, 2002). Q61000, 1 YVOOTIKN OVATTLUEN VOGS OTOUOL LE
vontiky avomrnpio dev eivar mpokaBopiopévn. ENUovTikd poro otnv eEEMEN evOg
atopov mailel n eknaidevon kot ta epedicpata mov d€xeTan ond 10 TEPPAAAOV TOL.

O ekmodevtikdg €xovtag vIdYw Tov, TV mopein avamTuéng mov akoiovBodv T
ool e vonTikn avamnpio oAAd kot Bacilopevog kabe @opd ot GTotyElo Kot TIg
duvatdtTeG TOV €YEL TTapaTPNoEL Yoo KaBe madi, Bo mpémel va mpocapudcsel TV
dwdaxTikn dwdikacio. Topeova pe tov Bach, n didaxtikn dwadkacio e dropa pe
vontikn avoarnpio Bo mpémer va dakpiveTal Kot Vo SUOPPOVETAL GOLOOVO, LE
oplopéveg pebodoroyikég apyéc. ITo ovykekpuéva (Anstotz, 2012):

1) Avuwotoyioa pe v avamtoén. H exmaudevtiky dodikacio Oo mpémel va.
cuppadifel pe TNV YuYOmVELHOTIKN NAKIO AvATTVLENG TOV OO0 Kot OYL e
TNV YPOVOLOYIKT TOL MALKicL.
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

EveMéio. Ilopét,, m  vontikn ovommpio cvvodevetor omd  oplopéva
YOPOKTNPIOTIKG, O K&Be pobntmg eivor dtopopetikds. O ekmondevTikog Oa
TPEMEL Vo UV akoAovbel éva pokabopiopévo mpdypapo S18ackariog, oaAld
va  dnuovpyet €va  mpdypappo €vélkto mov Oa  efaptdton kor Oa
TPOGOUPUOLETOL OTIC AVAYKEG KOl TIC OLVATOTITEG TOL LoONTY.

Aopn. H doun g epyacioc mov Ba akorovdnbel dev Oa mpémel va ympileTon
oe péyora tuqupota, oAAd Bo mpémel vo olapkel Alya Aemtd. O pvBuodg
epyaoiag o mpémetl va glval TPOSUPUOCUEVOS OTIG SUVATOTNTES TOV TALS10V.
Ytabepn pon. H epyacia Ba mpémel va axorovbel pa otabepr pon kato and
NV KaB0OYNGN TOL EKTALOEVTIKOD.

OlMxotmra. H epyocio o mpémer va evtdocetor 6T0 TAOUGIO0 KATOLOG
dpaoctnplotTag (Yo mapddstypo oty vior), n omoia Oa expeToiieveTon Kot o
odmyel Tov padn oty pnddnon dtuedpwv Topéwv (Yo TapddstyLo YAMGGIKY
ayoyn).

Awpoponoinon. O exkmadevtikdg Oo mpémel va dlopoponolel ToV TPOTO OV
Ba mAnoidlel ko Oa Tapotpvvel Tov KAOe pabnt avdroyo L TIG avayKeS Kot

TIG IKAVOTNTEG TOV.

‘Epepacn. O ekmodevutikdg Oa mpémet va divel EPeaom oTig TapoTpHVGELS TOV,

01 omoieg mPEMmeL vo. elval EmavVOAAUPOVOUEVES.
Toviopog. Oa mpénel vo ToviCovtor cuyKekplpéva onueio g epyacioc.
ApBpwon. H epyacio Ba mpémel va yopiletor oe pukpd Kot oamid Prpota.

[Ipéner va vbpyet opyn petdPoon amd 10 E0KOA0 6T0 OVGKOAO.

10) Tpocwmikny dokyn. O pabnmMc avilapuPdvetor Kot Katavoel o omtd Kot

OVTO TTOL TPOSMOTIKA PLAOVEL.

11) Zompdémra. Ot dpactnprotnteg mov o emAéEel 0 ekmadevTIKOG o Tpémet va

etvat evolapépovces yio To pabnti Kot va VOAAAGGovVTaL.

12) TTapaoctatikotnta. O exkmoudevtikog Oo mpémel vo, oxedialel dpacTnploTnTeS

7oV Ba EVEPYOTTOLOVV TTEPIOCOTEPES OO L0 AloONGES GTOV HadnTY).

13) Zvykekpyievomoinon. O pabntg Oo mpémel vo eumiéketal o PLopOTIKEG

KOTOGTAGELS, DGTE VO, KOTOVONGEL QLTO TTOV TPEMEL VoL LADEL.

14) Eunédmon. Xperdletar cvveyng emavainym kot eEGoknon ®ote vo. emttevydel

N KOTAKTNON TS YVAOGOTG.
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15) Avtotélela. Oa mpénel va Tpombeitan 11 660V TO0 SVVATOV CVTOVOUN ETIAVGN
TV OpaotnpoTYTOv. O ekmoudevTikog &xer Pondntkd pdro, 6mov Oo
001 YNGOEL TO LOBNTH GTNV KATAKTNGOT TG YVAOONC.

16) Amopovotikh tpoctacio. To mepipdilov epyaciog Tov pabntm Oa npémnel va
elval KatdAANAo TPOGUPUOGUEVO MOTE VO ATOPEVYOVTOL Ol EVOYANCELS TOL Oa
SIGTACOLV TNV TPOGOYN TOV.

17) 'Eppacn oty gvuyopiotnon. H ekmoidevtiky) dradikooio Oo mpémel vo givol
EVYAPLOTY KO VO TPOYUOTOTOIEITOL GE EVYAPLETO TEPPAALOV.

Kietvovtog, v evémmrta KataAnyovpe oto cvumépacpo 0Tt ot Bewpieg mov
VILAPYOVV Y10 VO KOTOVOT)GOVUE TOV aVATTLUEKO TTPoPidk evOg modtoh He VONTIKY
avamnpio, eivor WOHTEPA YPNCIUES YIOoL TOV GYESOOUO TNG OOUKTIKNG OlaOIKAGTOC.
Qot660, 1N avamntuln evog madlov pE vonTikny ovarmmpio dev Bo mpémer va
exhoppbvetor HOVo ®¢ €vo amOTELEGHA JOPOPOV VONTIKGOV Te0T Kol Bempudv. To
avanmTLELOKO TPOPIA €vOG HabnTh e VONTIKY avamnpio, 0gv UTopel va TePLoPLoTel
uoévo oe Kamoleg Bewpieg, a@OV Kapio TPOCSHOTIKOTNTO OeV Umopel akpiPpdg vo

oproBetnBel (ZovAng, 2007).

1.4 EEATOMIKEYMENO HPOTPAMMA TTAPEMBAXHX TTA
ITAIAIA ME NOHTIKH ANAITHPIA

H exmaidevon tov modidv pe vontikny avamnpio amwotelel Eva onuavTikd HEPOG G
ewIKNG ekmaidevone. o v amoteleopatiky] exkmaidocvon &vog padnty mov
TaPOVGIALEL 1010{TEPEG EKTALOEVTIKEG OVAYKEG KOl OUCKOAIES, O EKTOMOEVTIKOC TTPEMEL
Vo ONUIOVPYNOEL VO GTOXEVUEVO, OTOMIKO, SO0KTIKO Kot evtaSlokd mpdypappa. To
Ytoyxevpévo Atopkd Awaktikd Evto&iokd IIpodypappo Ewdwne Ayoyng kot
Exnaidevong (X.A.A.E.ILE.A.E) gyet onuiovpynOei yo va vrootnpi&etl o dtopa pe
exmodevTikég duokories. Emmiéov, to X.A.A.E.ILLE.A.E vroompilel fropatikd to
TPOPANLATA TTOV TPOKVTTOLV KATA T O1000KaAlN. XKOTOC TOL £ivol v TPoceyyioel
N O10aGKOAN TOV HOPOOTIKAOV 0yafdV Kol TNG GYOAMKNG HABNoNG Kot TouTOY POV
va ovadei&el TNV KatdAANAN moday@ytky kot 01daxtikn pebodoroyia, To LOVTEAN TOV

OWOKTIKOV TAPEUPACEDV Kl TIG OTPATNYIKEG OOACKOAING Yoo TV OloKEIpIon TV
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mpofAnuatwv. (Apocivod M., 2013 oto Anuiovpyia Zyediov Ztoyevpévng ATOMKNG
Aopnuévng Evtoa&axng Awdaxtikng Epyaciac). Anoteleiton and mévie gdoeic kat n
KOs o etvon e€lcov oNpOVTIKY.
>m 1" edon koatoypdeoviar ot TANPOPOPIEC TOL HOONTH HE TIC EKTOUSEVTIKEC
dvokoAies. ITo ovykekpléva, GLVTAGGETOL TO OTOUIKO, OIKOYEVELONKO Kl GYOAKO
otoptkd Tov podntn. o ™ cvALOYN TV TANPOPOPIOY UTopel va ypnoomombet n
ouvévtevén. H ovvévtevén etvarl pio Slompocomiky cuvavtnon kot vog oKOTOGC
SAoyog Kotd TNV S1GPKEW TOL OTOIOL GLYKEVTIPMVOVTOL TANPOPOPies omd TOV
ovvevtev&lalopevo. H  ovvévtevén pog emupémer  vo  mAnpogopnBodue  yio
CLUTEPLPOPEG OV gival SVOKOAO va TapatnpnBovv, pag divel TpodcPfacn 6€ 6TdcELS,
YVOUES KOl OVTIANYELS Ol OTTOIEG OEV EKONADVOVTOL TN CLUUTEPLPOPE 1| EKPpalovTal
péco amd €vo GOUTAEYLO GUUTEPLPOPDV, Ol OTOIEC OEV UTOPOVV VO, TapoTnpn oy
gbkoAa. EmmAéov, pog otvel m dvvatdmra va cuAréEovpe TANpopopieg T omoieg
dev avapévape Kabdg kot va mpoceyyicovpe to Bépa amd AN ontikn yovie. Kotd
N SLAPKELD TNG CLVEVTEVENG LE TOV YOVEN TTPETEL VO 0KOAOVLOOVE TOL TOPOKAT®:
1) Ipéner vo PeParmbodpe 0TI 1 gpdTNON £)EL YIVEL AVTIANTTN MOTE VO PNV
odnynbovpue o AavBacpéves epunveieg,
2) TIpémet va dnUiovpynoovpe £va eVXAPIoTo KAO MOTE 0 cLVEVTELELOLOUEVOC
Vo VIOoeL dveta Kot va givol Tpodupog vo cuvepyoaoTel
3) Kot téhog vo mapatnpoOUE TIG EKQPACELS, TIG YEPOVOUIES KOl TIG OTAGELS TOV
ocopotoc kabng Ba pag fondncovv va kpivovpe v opBdTTa TV AdY®V TOV.
(ABpapiong & KaivBd 2006)
¥t 2" edon dnuovpyeitar o edxelog ¢ Atvrng Hadoaywyikng A&oddynone. H
oNuovpyiot TOV ATOUIKOD QOKEAOL €YEl GUECT OYXECT LE TO OTOMIKO TPOYPOLLLLLOL
OWaoKaAlG KOl OvaQEPETAL OTN OTNPEN TOV aTOU®V HE avamnpiec, mov &ivat
OOOEKTEG OO OAOVG TOLG POPEIS NG EKTOUOEVONG KOl TNG KOLVOVIKNG E£PYOCIOGC.
(Apoowvov M., (2013) oto Anuovpyia Doakéiov Atvmng Tlodoywywwng
A&lohdynonc). Edikdtepa, Tporylotomoleiton EUmEIPIKN TOPOTPNON TOL HobnTh Ko
cuoumAnpavovtal to évruma pe T Aloteg eAéyyov Pacikmv de&ottov (AEBA):
1) To eminedo g paONGlOKNG E€TOWOTNTOG (SpOCTNPOTNTEG UAONGLOKNG
etolnomtag (AME) ko 11¢ amokAicelg Tovg,
2) To eninedo TV 101KOV ekmodevTikdV avayk®mv (ITATTEA) kot t1g amokAicelg

TOVG,
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3) To eminedo TtV yevikdv pabnctokmdv dvokoimv (I'MA) kot TI¢ amokAMoelg
TOLG,

4) To eminedo TV KOV pobnclokodv dvokoMadv (EMA) kot tig amokiicelg
TOVG.

SOpewva pe Tig anokAicelg mov Ba mapatnpnBodv, o eKTodEVTIKOG o EGTIOCEL O
Toleg MEPLOYEC O Mo €xel advvapio kot ypelaletor evioyvorn. Avtd ta £viuma
CUUTANPAOVOVTOL ETELTO, OO TOPOTIPTOT TOV PoOnTi.

H moapatiypnon avaeépetal oty kavotTd Lo Vo, GUAAEYOLLE TANPOPOPIEG HECH
TV a1cOnce®V OTMC Yo Tapdostypa 1 6pact, 1 aKon KA. Q61dG0, 6T TOPATPNOoN
EXOVUE OPIGHEVOLG TEPLOPIGUOVS. Mmopovpe v TOPATNPNCOVUE KOl V.
KaToyplyoupe HOVO GLUTEPLPOPES Kot Oyt otacels 1 memodnoels. Ta dmola
ocvumepdopato PydAovpe dev umopovpe va eipoote PERatot yio TV €yKupOTNTA TOVC.
(ABpapiong & Koarvpd, 2006).

Q061660 KATA TNV TOPATHPNCT EALOYXEVOVY OPIGUEVE, SIATUUOT Kot KivOUVOLl OTtmg
ovppaivel pe 6la ta €idn g épevvac. o ovykekpipéva, OAa To €101 TG EPELVOC
dtémovtol amd MO SIAMUUATO KOt KIVOOVOUS TOV TPEMEL VO EMALOOVV TPOKEUEVOL
va dtoporotel 0Tt 1 épguva dev Ba dratapder v (N Kot TNV AgTovpykoOTHTO
avtdv mov AapPdavovv pépog. ‘Etot, opegilovpe va evnuep®covpe OAOLG TOVG
OUUUETEYOVTEG Y TNV OleEaywyn TG €PELVOG Kol VO TAPOVUE TNV YPOITH
ovykatdBeon tovg. Otav ot cvppetéyovteg eivor moudd, He 1 YOplG €0WKES
eKTOOEVTIKEG OLVOKOALEG, oL dev elvan o BEom va AdPovv o avdioyn amd@ao,
pmopei va {nOet 1 cvykatdbeon tov yovéwv tovc. EmmAéov, onoiwsdnmote npémet
va €xel T dvvoTdtTTa Vo amEYEL 1 Vo, amoTpafnytel and v gpeuvnTiKY dadikacio
0€ OTOL0ONTOTE YpoVvIKN oTiyur|. Emiong, mpénel va mapéyovpe to oamoteAEGHOTO TNG
£PELVOG KOL VO, KPOTGOVUE TNV OVOVLUIO TOV CUUUETEYOVTOV av ovTd pog (ntnoet.
(ABpapiong & KaivPa, 2006)

[Ma va dwoceaiicoope v eykupodOTNTO Kol TNV aSl0moTi TV OedOUEVOV TOV
OLALAEYOLUE, HEG® TTOPATIPNONG, LTOPOVV Vo aKoAovON B0V Ta TapaKiTo:

1) Mmopolue vo YpNOYLOTOIOVUE TOALOVS TOPATIPNTES,
2) Ot opddeg LITopovV VO, SLOPEPOVY GE SLAPOPL OPAKTNPLOTIKA OTTMG TO PVAO,
3) Mmnopolpe Vo S0 TAVPMGOVLE TO EVPTLOTO UE GALOVE EPEVLVNTEG,
4) Zrto gvpiuata TPEMEL Vo EYEL TPOSBooT TO Koo,
5) Ot mapatnpioEIS LTOPOVV VaL YIVOVTOL GE SLOPOPETIKESG YPOVIKEG OTIYUEG KAOE
Qopa
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6) Mmnopobue vo. GUVOVAGOVUE TNV TOPOTNPNCT UE GAAEC EpELVITIKEG HeBOdOVG
(Apoowvod M., (2013) oto Anuovpyic Paxélov Atvang IToudoywytkng
A&oAdynone).

Me 6ca avaeépOnkav mo mave yivetal aviiinmtd OtL 1 mapotipnon ival Eva
YPNOUO EPYOUAEID Y1 TN GLAAOYY dEdOUEVAOV Kot TNV a&loAdYNoN KO KOTOYpoeY| TNG
TPOOSOL TOV UAOINTOV KOODS KOl TOV EMTEOOV TOV YVOOTIKOV, GLVOLCONUATIKOV
Kol KOWOVIKOV deE10t)TeV T0u¢ (Apootvoy M., (2013) oto Anumovpyio @akériov
Atomng [Madaywykng A&oAdynong).

Ykondg g 2™ edong givol 0 EVIOTIGUOG TOV IKAVOTHTOV KOl OVOYK®Y TOV Tod100
®ote vo umopécet vo dnpovpyndet Eva eEEOIKELUEVO TPOYPALLLLD, XPTCLLOTOLDVTOG
Jpopa TOAYOYIKE VAIKG kol péca Omm¢ ot véeg texvohoyies. O téooepic
ONUOVTIKES TTEPLOYEG OV gvTiomilovpe TIG anokAicelg eivat: n podnotlaxn eropuodTTa,
ot a&oveg Tov [TAauciov Avaivtuco¥ [poypdupatog Ewiwneg Ayoyng (ITAITEA), ot
YEVIKEG LOONGLOKES OVGKOALEG KO O1 E101KES Lo GLOKES OVGKOATES.

Ocov apopd Vv padnoclokn etopotnra, n pebodoroyio mopatnpnong eotialeton
070 TTPOPOPIKO AOYO (0KPOOGT), GUUUETOYN GTO OLAAOYO, EKPPOACT] LLE GOPNVELXL), GTN
YOYOKIVNTIKOTNTA (0P - AEMTN KIVNTIKOTNTO, TPOGOVATOMGUOG, puBudg - xpoOvog
KOl TAELPLOOT)), OTIG VONTIKEG KavOTTEG (OMTIKY UVIUN, OKOLGTIKY VAU,
epyalopevn pvnun, GVYKEVIPOGON TPOCOYNG Kol Aoywouadnuoatiky okéyn) Kol ot
ocvvalcOnuotiky opyavmon (awtocvvaicOnua, evolaeEépov yuo 1o udOnuo Kot
oLVEPYOGIN LE TOVS GAAOVG).

210 mAaicto tov Avoivtikov mpoypdupatog Ewdwkhg Aywyng, m maportipnon
€0TIALETOL OTIG TEPLOYEG TNG MOONGLOKNG ETOWOTNTAG, OTIG PACIKES OKOONUOTKES
oeglomreg  (avhyvoon, katoavonom, ypoen kol HoONUaTIKE), OTIC KOW®OVIKEG
deotmreg (avtovopio 610 TEPPAAAOV, KOWMOVIKY] GUUTEPLPOPH, TPOGOPLOYN GTO
nePPAALOV), OTIG INUOVPYIKES dpacTnPloTnTEG (EAeVOEPOC YPOVOG Kot oncONTIKES
TEYVEG) KOl OTNV TPOETAYYEALOATIKY] ETOWOTNTO (TPOETMAYYEAUOTIKES OeE10TNTEG Ko
EMAYYEALATIKOG TPOCAVATOMGLOG).

211G yeEVIKEG pobnolokég OLOKOAlEG M mapotnpnon eotidletanr oTiG OeEIOTNTEG
YAOOGoAG (AvAYVmOoT), KATavonot, Ypoen Kot Tapaywyn), oTig 0e£10tteg Lobnclokng
ETOWOTNTAG, OTIG Oe&l0tTnTeg pobnuoatikav (mpdéelg, mpomaidelon kot emilvon
TPOPANUATOV) Kot 6TIG 0EEIOTNTES CLUTEPLPOPAG.

21c edwég podnotaxés 6eloteg 1 pebodoroyio mapatpnong €oTlaleTanl OTIC

AVTUNTTIKEG Aettovpyieg (OMTIKY, OKOVGTIKY] KOl OTMTIKO - OKOVLOTIKY ovTiAnym,
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TOALOUGONTNPLOKES  OVIIANTTIKEG  AETOVPYIES), OTIC UVNUOVIKEG  AEITOLPYieg
(Aertovpywkny pvnun, MokpompdBeoun pvhAun Kot avarntuén PBpayvrpddecung —
AELTOVPYIKNAG UVAUNG), OTO YPOUPIKO YDPO (Y®PO — YXPOVIKOS TPOGUVATOMGUOG,
YPOPOKIVITIKOTNTO, KOl KOTAKINGT TOVL YPOPIKOD YDOPOL), OTINV OVOYVMOCTIKY
Aertovpyion (Q@VOAOYIKO WEPOG, TPOOVAYVMOT|, avayvwon, ypoen, opboypapia,
ONUOCIOAOYIKO UEPOG), OTIC HoONnolakés OvoKoAeg oto pobnuoatikd (apBpol kot
ponuotikd  ovpPfolo, YA®GGH Kol HOOMUOTIKA) KOl OTY]  GLUTEPLPOPA
(cvvoisOnpaTiky VTOSTNPIEN, OVATTLEN TKOVOTNTOV TPOYPAUUATICHOD, BEXTion TG
AVAYVOOTIKNG o0ToekOvas). Emopévag, ot d10aKTiKEéS TpoTepatdTnTEG GOUP®VA  LE
T1G Moteg eEAEyyov Pacikav de&otntomv: AME, TTAIIEA, TMA, EMA Yo ta dtopa pe
E0IKEC EKTOOEVTIKEG OvoKoMieg opilovtat pe Pdomn T avaykes Tov pabnrn, mov o
napoatnpnovv.

2 3" pdon dnuiovpyeitar 10 6xE810 GTOYELUEVIC OTOMIKAG dounuévng evTo&lokhg
OWOKTIKNG epyaciag. Xe avtn TN @Aaon, yivetal 1 Kataypaen Tov SOaKTIKOD GTOYOV
¢ mapéuPaonc mov Ba mpayuatomondel kot dnpovpyeitar £vag KOTAAOYOS LE TOVG
otoyovg mov Ba mepnebodv oto etolo, pnviaio, efdopodiaio TPOYpapLLOL
napéuPaons. O amoteAeopoTiKOg OWOOKTIKOG oTOY0C mpodmobétel To avaykaio
npocdvta Kot eumelpiec (LeBOdOVE Kol TEYVIKEC OYEOGUOV KOl EKTEAECTG
EKTTOOEVTIKMOV TPOYPAUUATOV) TOV O0CKAANDYV TOV EUTAEKOVIOL GTIV EKTOLOEVTIKY|
dwdwacio. Emiong, o otdyoc mpobmobBitel v KATAAANAOTNTA TOV EKTOLOEVTIKOV
TEPPAALOVTOG Y10 TNV OVTIUETAOTICT] TOV EWOIKAOV OVOYKOV Tov pobnt (Apoctvo,
M.(2013) oto Anpiovpyia oyediov Ztoyevpévng Atoukng Aounpévng Evro&ioxng
Awvoxtikng Epyoaciag). Téhog, ocvuminpoveror Tto EVILTO  KATOYPAONS NG
ovvepyosiog pe to yovéa. Olo avtd to Eyypapa mapéyovion oto  Pifiio
ekmadeuTikoy Edtkng Ayoyng.

>t 4" pdon yivetar  vionoinon tov TAAEIIEAE, mov eotidleton 6T0 atoukod
TEPOUCTATIKO TOV TOPOTNPEITAL XE VTN TN PACT], ONUIOVPYEITOL KOl OPYOVMDVETOL TO
vAMK6 mov Bo ypnowyomomBel. Mropodv va ypnoporomBovv otabepég N Kivntég
KOPTEG LE OMTIKOTOMUEVES TIC EVEPYELES TOV MUEPT|GLOV TPOYPALLOTOS TOV OTOUOV LE
E101KEC EKTTOOEVTIKES OVOKOALES, VTOGLE efdopadlaiog epyaciog Le KAPTES GTIG OMOLES
o mEPLYPAPOVTOL OTTIKOTOINUEVEG Ol SLOUPOPOPOTOMUEVES OPACTNPLOTNTES UIOG
OAOKANPNG UEPOAG, TOMOLTCOKOVTO, WHIKPO QOTOYPOOIKE GAUTOVM, YOPTOVIOL E
EIKOVEG KOl TOAAG dALa. (Apootvod M., (2013), oto Anovpyio. Alpopomotnuévou

Huepnowov Ipoypdupatog). To momovtodKovTto givol pio mOAD YPNOLUN YVOOCTIKY|
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unyovn mov  ovumepthapPavetal ota  TPLodidoTata  omOALTO  EENTOMKEVUEVQ
OO0 YOYIKA VAIKAE Kol e&umnpetel 11 abnolokég avaykes TV ToudldV e E0TKEG
exkmadenTikég dvokohec. To mamovtodkovto eivar mOAD €0KoAo vo dnpovpynOei.
Mmnopovv va xpnotpomot|fovy To To oA VAIKA OTT®G Y10 TopAdety Lo KaAopdKio,
KOTTAKLO, KTA., TTouyviolo, otofepég Kot KNTEG KOPTEC MOV OVATOPIGTOVV OMTIKEG
oAMnlovyieg kot Puopotikéc oyéoelg. Or kapteg Ompovpyovvior omd TNV
QOTOYPAPNON OVTIKEILEVOV KOl TPOGOTMOV TOV OAANAETIOPG GLYVE 0 puabnTig Kot
tov glvar oweia. (Apootvod M., 2013, oto Anpiovpyia Awapopomompévov Huepriolon
[Ipoypdupatog). Oha avtd ToL avaEEPaLE, TPETEL VO OLPOPOVY TNV ETOWOTNTA, TO
EVOLLPEPOVTO KOL TIG EUUOVEG TOL LoONTN.

¥m 5" @don vyivetaw 1n  afordynon g dwdaktikhg mapéuPacng  mwov
npaypotoromOnke.  A&oloyeltor 1M OMOTEAEGUATIKOTNTO  TOL  SLOOKTIKOV
TPOYPAUIOTOG TOL  YPNOHOTOWONKE Y TV VIOGTAPIEN TOV  UAONCLOK®V
dvokolMmv. Emmiéov, copuminpdvetat kot to éviumo cuvepyaciog pe tov yovéa. H 5"
eaon meptlopuPdvel to évtumo KOOMUEPWVNC OAANAETIOpAONC KOL TO €VTLTO
ovvepyosiog Le TOV YovEa, To omoia pumopovv va ta Bpedodv oto BipiloteTpdoto Tov
padntn. To évrumo cuvepyaciog cuoumAnpmvetat Ensita amd cu{NTNoN LE TOV YOVEQ.
Mo ™ cvALoYN TV TANPOPOPLOY propel va ypnoiponombel  cuvévtevsn.

To Xtoxevpévo Atopikd Awdoaktikd Evra&uoxod [Mpoypoappa Edikng Ayoyng xot
Exnaidevone (X.A.A.EILE.AE) vmoompiler Puwwopotikd to mpoPfAquata  mov
TPOKVTTOVV KOTA TN O100cKaAlM. XKOTAS TOV €ivar va Tpoceyyicetl T ddackaiio TV
LOPOOTIKOV ayofdv Kot TG GYOAIKNG HAOnong Kot toautdypova va avadei&el v
KOTOAANAN Todoy®yikn] kot SookTikny pebodoroyia, To HOVIEAD TOV OOOKTIKOV
TaPEUPACEDV KOL TIC CTPOTNYIKESG S1ONCKOAOG Yo TNV Olayeipion Twv TpofAnudTmy.
(Apoowvov M., 2013 oto Anpovpyio Zyediov Xtoyevuévng ATopukng Aounpéving
Evta&lokng Awaktikng Epyooiog)

Ot véeg teyvoroyieg pmopovv va gvtayxfodv oty dnuovpyion EVOG GTOXELUEVODL,
ATOUIKOV, O10aKTIKOV, evia&lakol mpoypaupotog mapéupaocns. Exoviag katoaypdyet
TIG IKOVOTNTES Kol OVAYKES TOV PabNTh pe vontikn avamnpia, yivetol ) emAoyn tov
HECMV Kol DMK®OV Tov Ba ypelactodv ®ote vo. odnyndel o pabntge oty opoin
e€eMéN tov. O eKTOOEVTIKOC TTPEMEL VAL ONULOVPYNOEL £Vl TPAYPULLL TOV VoL €fvat
Aertovpykd, Ba aviamokpiveTonl otV TPAyUATIKOTNTA Kot o eEuTNPETel TIC E101KEG
avdykeg Tov padntn. Ot dpactnproTTeS TOL Bal YPNCIHLOTOIM OOV, EKUETAAAEVOEVOL
T1G Véeg TeXvoroYieg Ba mpémel va PacifovTol 6Ta ATOpIKA EVOLOQEPOVT TOV LaONTH.
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INa va ktvnBet 10 evolapépov Tov pabntn, Ba mpénet va 600el por ®Onon dote va

eviayOel 6To KOOMUEPIVO TPOYPOLLLA TOV.

1.5 TOMEIX EKITAITAIAEYXHX TQN ITAIAICN ME NOHTIKH
ANAITHPIA

To ekmodeLTIKO TPAOYPOAULO Y10, TodLd e vonTikn avonrnpio tpénet vo Pacileton
OTIG OVAYKES Kot OTIS WtotepdTnTeG ToL KABe pabnt). [Holotepa, omplopevol cto
Babud vontikng avamnpiog mov elxe Oayvoortel, to moudwd ywpiloviav oe
ekmoudevoua, aoknoa Kot TApog eaptopeva. Katd tov Kirk, ta ekmoidedoipa
dropa €yovv deiktn vonuoovvng and 50 émg 70 (amoteAovv t0 85% TV TUSIOV UE
vonTikn avoamnpio), to acknoua dtopo £xovv deiktn vonpoosvvng and 30 £mog 50
(amotedov 10 10% TV OOV pe vonTikn avommpic) Kot To TApes e€aptdpeva
dropa £yovv kdt® Tov 30 (amoteAov 10 3 — 4 % TV TASIOV LE VONTIKNY avamnpio)
(Bepvdoog & Tepeldxm, 2004). Zopewvo pLe TOV ZTa0POV, GKOTOG TNG EKTOIOELONG
TOV TV OV Gvnkay oTnv Kotnyopic TV OCKNGW®V «HTOV 1 GmOKTHON
oelotntwv mov Ba tovg ypnoledoovy atny owTolvTNPETNGN TOVS KOl TV KOIVWVIKH
T00¢ NuI — avtapkeloy. Evd, okomdg ¢ ekmoidgevong TV EKTAIOEDCIUOV TOLOUDY
eV« ETOPKN ATOO0TH TOVS TE GYOAIKES, KOIVWVIKES KO ETOYYELUOTIKES YVOOEIS KOl
oeé1otntés tovgy (Xtavpov, 2002). Ta minpwg eoptdpevo GTopo EKTOOEVOVTAL GE
Baocwkég avaykes eSummpénong Kot otnv eKPEONon dpacTnPOTNTOV, TIG ONOIES
umopovv vo ektedéoovv pe enifreym (Bepvadog & Tepeldxn, 2004).

Qot600, AOY® OVTAG TNG KOTATOENG, O TOAAEC TMEPIMTMOELS, TO TOLOLL OEV
(QOITOVGAV GE GYOAIKES LOVAdES Kot dgv AdpPoavay Ty ekmaidevon mov ypetdloviay,
eMEON OepobvTaY UN EKTOOEVOIA. XTI LEPES HaG, YiveTal TpooTabela 1 poitnon
OA®V TOV HobNTOV o€ Kavovikd Kol 101kd oyoreio. To ekTadEVTIKO TPOYPOLLLL TOV
YPNOUOTOOVV 01 ekmodevTikol  eivan  Paciopévo oto  Avoivtikd Ilpodypoppa
XToVdaV.

Xoppova pe tov Xpnotdkmn, to Avaivtikd [Ipodypappo Xmovdodv amotelel 10
Tpdypappo pabnudtov Tov 0o 01d0ybel 6To 0100KTIKO £T0G G€ KAOE OYOAKT) TAEN Ko

oe kGBe Pabuida exmaidevong. To avolvTikd mPOYpOUUO Eival SOUOPPOUEVO
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avaAOYOL LE TIC OVAYKES KO TIG SVOKOALEG TV pobnTdV o€ kKdbe Pabuida ekmaidcvong
Kol omoteAel TOv 00MYO, TOV omoio Ba YPNOIUOTOMCEL O EKTAOELTIKOG Yol VoL
SUOPEOCEL TNV SBOKTIKY TOL epyacia (Xpnotdkng, 2013).

H exnaidoevon tov modiowv pe vontikn avarnpio Baciletol otig avaykeg Tov Kabe
pafnti. Av AdPoope Loy pog, TIC KATNYOPieg NG VONTIKNG oavamnpiog mov
vdpyovv (erappld, pHETplo Kot Bapid), ot avaykes Kot SuvatotnTeg ToL Kabe poabnm
OLYKEVTIPOVOVTOL GE OPIGUEVES KOTIYOPieg MGTE VOl dAopP®OOVV 01 YeEVIKOTL GTOYOL
oV akoAoVOEl To exmadeLTIKO TPIYpappa. Ta Todid pe eElappd vontikn avommpio
UTOPOLV VO KATOVOT|GOLY TNV VAN Kot o Lofnpote Tov Tepecotepmv TdEewv Tov
Anpotikod cyoieiov, LTOPOVV VO, EKTALOELTOVY MGTE Vo EMTELYDEL | KOWVOVIKY| TOVG
TPOCUPUOYN KOl 1 avTOVOuUT Sfimor Tovg 6TV KOWmvia, HUmopodVv vo ddoyTovV
EMOYYEALATIKES KOL TPO — EMAYYEAUOTIKEG OeE10TNTEG MOTE va givat o BEom va Ppouvv
OOVAEWY KO VO, OMOVPYNOOVV OWKOYEVELD Kol v 11 cvvinpnoovv (Towoapéing,
2013). Zoppwvo pe tov Towvapédn, ta Tondld pe HETPLOL VONTIKY avamnpic, Uropovv
va puabovv Pacucég akadnuaikég 6e&loteg (0nwc avayvmon, ypaen Kot Pacikég
podnuoticés  0eglotnreg), va  pabovv  0edtteg  avtoefumnpétnong Kol va
GLVEPYOGTOVV LE GAAN dTopd 6TO TEPPAAAOV TOVG KOl VO OTOKTNGOLV TIG OEEIOTNTES
oV amontovvToL Yoo vo eEAoKNooVY KAmowo amAd emdyyeApo. Téhog, Ta moudid pe
Bapid vonrtikn avammpio, pmopovv vo avtoeéumnpetnBodv g éva Pabuo kot va
emtevyfel n KOwwVIKN TOVE TPOcapPHOYN G€ Eva TEPIPAALov mov Ba vLdpyel EAeyyOg
(Towapéing, 2013).

opeova pe to Avaivtikd [pdypappa Erovddv Ewdwkng Aywyng ot topeic, moveo
0T0VG 0moiovg PocileTor 1 EKTOIOELON TOV TOWOLOV UE EAAPPLE KO LETPLA VO TIKN
avammpio, eival o1 TapaKATO:

1) Kowowvik oloxAinpwon. Ilpowbeitar M Kowoviky oAAniemidpacn Kot
aAAnieyyom. Ot exmondevtikoi, ot yoveic Kot yevikd OAn m Aertovpyio. Tov
oyoleiov, e TV 6TA0oMN TOLG TPOWOOVV TIC OETIKEG EKEIVEG GLUTEPIPOPES, TOV
Ba kdvovv 10 pobntn va PLOcEL TNV 0mod0yN Kol TNV KOWV®OVIKT) OAOKANp®OT).

2) Kowovikémra. To ekmodevtikd mpoypopLpo TpEMEL Vo eival Baciopévo oTig
avdykeg tov podntov, Ponddviag toug pabntég vo TPOGOPUOGTOVV GTO
nepPdirov tov oyoreiov. H {wn oto oyoleio mpémer vo mpowbel tnv
KOWMOVIKT]  OAANAETIOpOOT 0ONY®OVTIOG TOLG MaONTEG OTNV  KOWMOVIKN
evooudtoon. Ot emkowmviakég 0e£10tTnteg, mov mPEmEL va avorTvyHovv

oTovg pafntég, etvar M avromdkpion oIV EMKOWOVIO TOV GAA®V, M
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

KOWMVIKT OAANAETIOPAOT), 1 OVOYVAOPIOT) CUUBOA®Y TTOV YPNCLUOTOIOVVTOL
otV kadnuepvi Lon Kot 0 aLTOEAEYYOC — EAEYYOG TNG CLUTEPIPOPA.
Yvvepyoocio. Ot dpacTnPLOTNTEG TOL TPOYLATOTOLOVVTAL, TPETEL VAL TPOM®BOHV
™V cvvepyacio avapesa otoug padntéc. H ocvvepyasio fondd tovg pabntég
va KataAdBouv Tig tkavotnteg Kot advvapieg toug. O ekmadevnTikog TPEmeL va
wpombel TNV BeTIKN GLVEPYAGIO AVALEGO GTOVS LOONTEG.

ZUvVoloONUATIK] 0pyavmoT. XTOY0l TOL EKTALOEVLTIKOD TPOYPAUUOTOS, OGOV
aQopd TNV oLVUCOMUOTIKY OpYAvmoN, TPEmEL va €ivar 1 avamtuén
deElomteV avToeELTNPETNONG, TPOCOMIKNG PPOVTIdNG Kot dtoyeiptong Tov
erevBepov ypovov. 'Etctl, o pabntig odnysitar  otnv avdmtuén Oetikng
OLTOEKTIUNOMG Kol QVTOEIKOVOG.

Boowkég axadnpaikés Kot Kowmvikég 6e&0ttes. XTic Paotkég akadnILoiKES
de&otmreg mepthapPdvetar n avanTuén YAOGGIKOV OEI0THTMV, 1] KAAMEPYELD
NG MPOAKTIKNG OKEYNG (emiAvon pofAnudtov) kot 1 S flov ekmaidgvon.
Anpovpywkn  €kppaocn. Ot pobntég  mpémer  va  evBappvvovtar  va
OVTOCYEOIACOVV MGTE VO, avarmtuy el 1 OMOVPYIKN TOVS EKPPOOT).
E&owelwon pe v teyvoroyio kol toug vroAoyiotés. Ot podntéc mpénet va
e€okelmBovv pe ta TexvoAoYIKd péca Kot VAIKA. Ot véeg texvoroyieg pmopoldv
va  ypnowyomomBovv yioo vo BEATIOCOLV KoL VO KAVOLV TEPLGGOTEPO
OMOTEAECLLOTIKA TOL EKTTOOEVTIKA TPOYPELLLLLATOL.

[Ipo — emayyeipatiky eknaidevon. Ot pabntég pe vontikny ovammpio, propodv
énerto. and ekpdOnorn Poacwkdv degomTov vo yivouv evepyd HEAN TNg
Kowaviag. Mmopovv va Bpovv dovAetld kot vo cuvinpnBovv. I' avtd to AdYo,
N avATTUEN PO — EMOYYAELOTIKAOV KO EXAYYEAUOTIK®OV 0eE10TNTOV, KpiveTO
TOAD GTLLOVTIKY.

Ocov apopd v ekmaidevon mowdudv pe Poaptd vontikny avommpio, o
OTOYEVEL OTNV OVATTTVEN TV PaciKOV de&l0TTOV oL B0 TOVG YPELGTOVV
otV Kanuepwvn Co1. ZtoOxoc g ekmaidevong Tovg, ivol 0 pOdlGHOC LE
de€omreg, mov Ba Tovg PonBnoovv va ovtd - eéumnpetovvror. To
EKTOOEVTIKO  TTPOYPappa, TPO®OEL TNV ooONGLOKIVNTIKY Kol YAMGGIKN
avamTuén, TN EUVGIKN KIVNTIKOTNTO, TO GUVIOVIGUO TOV KIVI|GEWV, TV OTOUIKT

QPOVTION KO TNV KOWVOVIKN CUUTEPIPOPE (ETacvog, 2013).
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KAietvovtag v evotnto, HIopovpe vo YOPICOLHE TIG IKOVOTNTEG 7OV TO
EKTOOEVTIKG  TPOYPAUUOTO Yok Toudld HE VONTIKN ovamnpio, OTOXEVOLV V.
avantoéovy, oe TEvTe Pacikég Kotnyopieg (Xoving, 2007):

1) Axodnpaixkég yvooeg (I'dooa — Mabnpatikd). Avaloya [e TV KOvOTNTO
KOl TO OLVOLIKO TOVL HoONTH, ovVOTTOGGOVTOL Ol KAVOTNTES TOV APOPOVV TO
TPOPOPIKO Kol ypomtd AOyo (ypagn — ovdyvoon). Xto. Mabnuotikd,
otoxevetol M ovamtuén G pobnupotikng kavotmtog (6mwg  apibunon,
duaTaén, oynuoTo, xPNon XPNUATOV KTA.)

2) Kowovikég — emkovaviakég 6e€10TNTEG, Ol 001G avapépovTaLl oTIG Bactkég
exelveg 0e&0mteg mov Ba Pondnoovv tov pobnt va emkowvmvel e TOLG
dAAovg.

3) Zopatiki akepatdTNTo Kot ac@aieta. Ot pabntég pe vontikn avamnnpio Tpémet
vo paboovv kot va epapprdlovy Toug Kovoves acpdAglag, ot omoiot Bo Tovg
BonBnoovv oty Kabnuepvn Toug Lm1| Kot TV amdKTNGT AVTOVOpiagS.

4) Topatikny ko yoykn vyeic. O pabntig mpénet vo udber vo. ppovrtiler v
COOTIKY] TOL VYLEWVT KOODS KOl TOL YOPOL TOL, TNV O TPOPT] TOV K.O.

5) EmayyeApotikég 6e£10mteg. Ot TPOoEmayyeEAHOTIKES SEEIOTNTEG OVAPEPOVTAL
oTNV KAVOTNTA EQAPLOYNS 0OMNYLDV, GTNV cuvepYasia K.o. Ot emayyeALaTIKEG
OeEL0TNTEG OVOPEPOVTAL OTNV KOAAEPYEWD EMOYYEALOTIKNG GULUTEPLPOPAS
(ZovAng, 2007).

O ekmadevTikdg oty dnovpyio Tov Tpoypdppatog mapEnpaong mpénet vo AdPet
VIOYV TOL TOLG TEVTE Pacikods TOUEIG KOl Vo TO TPOGOPUOCEL OTIG EEXMPIOTES
avaykeg Tov kdOe padnt. ‘Eva and ta and mo onuovtikd epyoieio mov pmopei va
YPNOUOTOUMCEL O EKTOOEVTIKOG €lval o1 véeg teyvoroyiec. H ypnon tov véwmv
TEYVOLOYLDV, GTNV EKTOUOEVOT) TOIDV [LE VONTIKY avamnpia, ival oyedacpuévn mote

vo Tap€xel LoBNcloKES PmELpleEg KoL va EVOOPPUVEL TNV ETIAVGT TPOPANUATOV.
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2. 0] TEXNOAOI'IEX IHAHPO®OPIAX KAI
EIIIKOINQNIAX XTHN EKITATAEYTIKH ATIAAIKAXIA

Zobue otv emoyn g teYvoroyiag. Ot teyvoroyiec ™G TANpoQopiog Kot TN
EMKOWVMVIOG €XOVV €16EA0EL 0N EKTOOELTIKN dtadikacio TOGO TNG YEVIKNG OGO Kot
™m¢ €N exmaidoevone. H ypnon tov Texyvoroyuwv g ITAnpoeopiag kot g
Emkowoviag otnv Edwn Aymyn etvar évag kKAadoc mov éxet fondnoet ko fondaet
oV exmaidocvon padnTov pe €01KES pabnolokég avaykes. ‘Eyovtog avaeépet 6to
TPONYOOUEVO KEPAALO T €lvol VONTIKY avamnpiol Kot TIG EKTOOEVTIKES OVAYKES TTOV
ouvavTalE o€ LaONTEG e vonTikn avomrmpia, o€ avtd to Kepdiowo Oa acyoAnBodpue
pe v cLpuPorn tev vémv teXVoAoyt®V oty Edwkn Aymyn Kot o cuykekplpuéva

OTNV EKTAOEVTIKT TOPEUPaoT] € LadnTéG e VONTIKT avornpia.

2.1 POAOX TQN THE XTHN EKITAIAEYXH

Ta epyoaieia mov mapéyovv ot texvoroyieg e IIAnpogpopiog kot g Emucovoviag
YPNOUOTO0VVTOL OAO KOL O GLYVO OTNV EKTAOELTIKY| Oladikacio. X& avTO TO
onueio mpémer va opicovpe T givor ot Teyvoroyieg g IIAnpogopiag Kot
Enwowaoviag. O 6pog «Teyxvoroyieg g ITAnpoeopiag kot Emkowoviagy (TIIE)
OVOQEPETOL OTIC TEYVOAOYIES OV ETITPETOVY THV EMECEPYOTIO KOI TH UETCOOCH UIOG
TOIKIAIOG HOPYWOV QVOTOPAOTOTNS TS TANpopopias (ovupfola, gikoves, nyot, Pivieo)
KOl 0T0 UEGOL TTOD EIVAL POPELS 00TV TV dviwv unvouatov (Koung, 2004).

H mpot| @opd mov gonydnoav ot véeg texvoroyieg otnyv ekmaidocvon frav 1o 1983
— 1985, o6mov éywve n elcaywynq tov padnuoatog g IIAnpogopikne ota Texvika —
Enayyeipotcd ko TToAvkAadikd Adkewa. Xtnv cuvéyewn, to 1992 akoiobOnoav ta
Ipvdaoa kot to 1998, stonydnoav ota Fevikd Avkewa. Télog to 1997-1998, oto
AwBepatikd Eviao IMiaicto [Tpoypdppatog Zmovdmv LeovicTnKE Yo Tp®Tn Qopd 1
npotpony| xpnons twv TIIE oty tpotofdduia exmaidcvon (Koung, 2004).

Amo 10TE, M YPNON TOV VEOV TEYVOLOYUDY OTNV EKTOUOELON £)YEL YivEL OAO KOl TTLO
dwadedopévn. Ot TIIE emnpedlovv Kot €mdpovv SOUIKA Kol AEITOVPYIKA GTOV YDPO

¢ ekmaidevone. Xouewva pe v UNESCO, 0 ddokohoc, amd HETAOOTNG Kot
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Koplopyog g yvoong, uetacynuatiletor o€ ocvvtoviot] kot kobodnyntn otnv
eKmodevTIkn odkacia. «Or TIIE oivovv ) dvvatotnta, vo. UETATOTILOTEL TO KPITHPLO
TG EMITOYIOG OO TV KOTOXN TWV YVOGEMYV OTHV GTOUIKY TPOOJO KOI THYV OTOKTHGN
0eC10TNTWV, TV UETOTPOT THS YVWONS OE DTOKELUEVIKG TPOTAOUPOVOUEVH Kol THV
alloloynon uéoa amo v anokpion o€ avbeviikés karaoraoels ualnonsy (Toaiikng,
2012).

H xdpla ovvelopopd tov TIIE omv exmadevtikn S1adikacio, cOUE®VE LE TOVG
Mikpomovro kot Mmédhov (2010), zpokdrrer omo o TEYVOLOYIKG TOVS YOPOKTHPLOTIKG
KOl EPYOLEIO. OV TPOOPEPOLY KOoI KUPIWS HE TODS TPOTOVS HE TOVS OTOIODS
KOTOYpapovy, avomoplatodV, Olayelpiloviol kol uetapépovy ™y minpogpopio. H
TaPOVCLOTH TWV TANPOPOPLAY TPOYUATOTOIEITAL UETW OVVOULKWDV, OAAAETIOPOOTIKWOV
ko1 wollamlwv avamopooracewy. Ol vVEEC TEXVOLOYIEG AVOLYOUV GTOVG EKTTALOEVTIKOVS
VEOLG OPOLLOVG KOt TOVS divouy guKALPIES VO OMUOVPYNCOVY €V AAANAETOPAGTIKO
nepPaAlov pdbnong, YPNOLOTOUDVTOG Mo TOKIAIL OO TEXVOAOYIKA EKTOOEVTIKA
epyodreio. Me v gpnomn TV VEOV TEXVOAOYIDV, Ol EKTALOELTIKOT EEQEVLYOLV A0 TOV
TOPUOOGLOKO TPOTO SACKOAING Kol 1 dtdwkacio g pabnong Pertidveron kot
yivetor mo evolQEPOVCE KOl OlCKEOAGTIKY], E OMOTEAEGHO Ol HaONTéG Vo
odnyovvtal oe mANpEcTEPN KoTavonon twv evvoldv (Eg@oémovioc, Aavimmiidov,

Kovtookaota, & Xtayidmovrog, 2014).

2.2 0 POAOX TQN TIHE XTHN EIAIKH AT'QI'H

H ypnon tov TIIE omv Ewdwn Ayoyn nepthappdvel Ty ¥pnciLonoincn tov vémv
TEYVOLOYLDV, EMAEYOVTOS KABe @opd T OeTikd otoyeion Tovg oviloyo pHeE TO
OWOKTIKO OVTIKEIHEVO Kol TOLG 6TOYOVG TToV £xel BEGEL 0 EKTOOEVTIKOC, AapPdvovTog
VIOYIV TIG E0IKEC EKTTAOEVTIKEG avaykeg KAOe Katnyopiog pobntdv. Xxomdc tov
TIIE eivon vo Eemepactovv To. MOS0 TOV £YOLV OMOVPYNBEl AOY® TOV avayK®OV
TOV PaOnT Kot Vo ToV 00NyNoOoLV O KOVTO GTN GYOAKN €vtaln Kol EVOOUATMOOT)
(®Ytpog, 2005).

Ot TIE pmopovv va ypnoiomomBovv pe d1dgpopovg TpOTOVS GTNV EKTOOEVTIKT
napéupoon oe pantéc pe €101kég pabnotaxés avaykes. ‘Exovv avamtvybel didpopa
TEYVOLOYIKA Epyaleio TOV PmopovV vo ypnooromBodv oty Edikn ekradevor). Ot

oXEO100TEG TOV EKTAOEVTIKAV TEXVOAOYIK®OV epyaieimv, oyedialovv kat dopovv To
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KkéOe epyareio, Aapupdvoviag VIOYN TO TEPIEYOUEVO YVOONG MOTE VL 001 YOOV TOLG
nantég péoo omd CLYKEKPEVO OTASOL TPOAOOV OTH EMOIOKOUEVO HoONC1oKA
amoteAéoparto (Fragkaki, 2011).

Onwc avagépovv ot Fragaki & Lionarakis, n mtadoayoywkn a&lomoinon tov TIIE
OTNV EKTOOEVOT OOV HE EOIKEG PLaONCLOKES avaykeS oTnpileTon GTO YVOGLOKO
Kol a&lokd TEPLEYOUEVO NG OUOKOALNG, OTIC Ol0OTKOGIEG OV TPOYLOTOTOLOVVTOL
Kata T SacKaAio Kot T Habnomn, 6To TANIGLO LEGH GTO OTOI0 TPOYUTATOTOLEITAL 1|
dwackorio, kabdC Kol ota pECH Kol 6To VAIKG Tov ypnowpomotovvton (Fragkaki,
2011). Xopoova pe tov ®@Htpo (2005) o modaywywkdg porlog tov TIIE oty
ekmaidevon oV TOGO0 TOV YEVIKOU OGO Kol TOV €01KOV GYoAgiov, pmopel va
Yoplotel og mEVTE PAcIKEG KOTYOpPiES:

1) Xy exnaidevon tov pabntov otig TIIE g Eexmplotd 018aKTIkd avTIKEILEVO
pe oKOmd TV avamtuén kot ekpadnon oegldmtov mov ypetdloviat yio v
OTOKTNOY| TPOETOYYEAUATIKAV YVAOGEDV KOt OEEIOTHTMV.
2) Xt ypnon tov TIE oc¢ péco odvdeong pe meptpdiiovta, to. 0moio to Gropo
AOYOV TV avayk®v Tov £xel dgv eival og BEom va £pBet oe emapn.
3) Zmv ypnon tov TIE og¢ éva péco mov Oo pog diver ) dvvatdmra va
aE10A0YOVLE KO VO ETOTTEVOVLLE TOVG OLOAKTIKOVG GTOYOVG KOl GKOTOVG.
4) v oéonoinon tov TIE og¢ yvootikd uécov mov Oa pag Pfondfoel oty
TEPULTEP® OLEVPEVVNON TAOV YVOOCTIKDOV OVTIKEIUEVOV.
5) X ypfion tov TIIE og epyareiov xaAdpmong, mayvidion Kot SlacKESUONC.
2oppova pe v Opaykakn (2011), o tpdémog mov Ba emitevyBel N TadAywyIKN
a&lomoinon twv véwv teyvoloyiwv otnpiletol endvo oe téccepa eminedo pdbnong,
mov £yovv OlapopemBel pe Paon Tig 0e£10TTEC TOL ATOUTOVVTOL GTNV EKTOOEVTIKT
dwdwkacioa. O pobntg pe vontikny avommpio, ovldAoyo HE TIG EKTOLOELTIKEG
LoONCLoKEG avAYKES Kot duVATOTNTES TOV, UTOPEL VO TPOGEYYIGEL 1} VO KOTOKTNGEL
dwapopa and ta emineda. Ta téooepa emineda pabnong mov pmopovpe va Adfoovpe
oy oty Tondadmyikn a&toroinon tov TIIE elvar to mopokdrm:
1) To mnpoeoplokd emimedo pAabNoNG, 6TO0 OMOi0 Ol dPUCTNPLOTNTEG UE TNV
xpron tov TIIE meptiapfdvovyv, cuALOY| TANPOPOPLIK®Y GTOEI®V HECH
TOV eOCEDV Kol TV AEITOVPYLOV TNG UV UNG.
2) To opyavotikd emumédo pddnong, 6to omoio ot dpacTNPLOTNTEG ATOUTOOV TNV

oLYKPLON, KOTNYOPlomoinot, ddtasn Kot epdpynon otoyeiov. Xe avtd 10
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enimedo amonteiton 1 enegepyacia Kot Oxt LOVO 1) GUAAOYN KOl ATOUVILOVELGT
LELOVOUEVOV GTOLYELMV.

3) To avolvtikd eminedo padnong, o100 omoio ot TANPOQOpPiec mOL E£Youv
ovAleyBel ota mpomyobuevo emimeda mpEmel va avaAvBovv péco  omd
GUGYETIOELC.

4) To moapaywywko eninedo udbnong, oto omoio yiverail n e€nynon, n epunveia, n
npoPreyn kot M a&oAdynon wote va emrtevybel M avadiopydvoon g
yvoons. Ztdyog ovtod Tov emmédov, eivor 0 pantig vo pmopécel va
aE10TOMGEL TIC VEEG YVADGELG MOTE VO TIG LETAPEPEL GE VEES KATOGTAGELS.

H yprion tov vedv teyvoroyidv oty Ewdkn Ayoyn onpovpyel evkopieg yo v
evoopdtoon kot v éviaén tov podntov omv kowovioa. M amd TIc mo
onuavtikés evotnreg tov [lpoypaupatog omovdmv g Edikng Aymyng, amotelel 1
KaAMEPYEl TG avtovouiag Kot aveoptnoiog tov pobntaov. Eva amd ta cvyvd
OLTNUOTO TOV YOVEMV TPOG TOLG EKTAOEVLTIKOVG elvanl katd mdco o padntig Oa
umopéoel va. givar avtdvopog otav dev Bo VIapyEL KATO10C, amd TO OIKOYEVEINKO
nepPdrrov, vo tov epovtilel. Ot véeg ko Bondntucéc teyvoroyieg Ponbovv moArég
QOpES TO BN, va Eemepdoet TIC SLGKOAIEG OV OVTILETOTILEL AOY® TG avommpiog
Kol TOV O1vouv VEEG TPOOTTIKEG Kol dvvaTOTNTEG MOTE Vo evtayfel oty Kowmvia.
Yougpwvo pe tov Nabil (2013), ot duvatdtnteg Tov TaPEYOVV 01 VEES TEYVOAOYIES Yol
TNV EVOOUATOON TOV HLoONTOV 6TV VEX TEYVOAOYIKT] KOWVOVIO EMITLYYXAVOVTOL LLE TO
TOPOKATO epyareio:

1) E& amootdoswc pabnon, n onoia divel T duvatdtro o nabNTéG He E01KEC
padnolokésg ovaykeg va €govv mpocPacrn ommv pdOnon ond to omitL
[Mapéyetar n dvvatdTTO OKOUN KOl GTOVG UOONTEG, TOL OEV HITOPOVV VO
TOPOAKOAOLONGOVY TO TPOYPAULO €VOC GYoAeiov, va €yovv gukaipieg va
ToPAKOAOLOOVV eEOEIKEVUEVO TPOYPALLLATO.

2) %10 dadiktvo vrapyovv Piprodnkeg mov mepEyouy Pifiio pe ynelakd Kot
aKoVoTIKA P1pAia. Mabntéc pe vontikn 1 aKOLoTIK) avammpio 1] pobnotokég
duokolieg, &xovv mpodcPaon oe PiPiia oxedlacpuéva cOLPOVO LE TIG AVAYKEG
TOVG.

3) To Tviepver, TpocOEPEL TNV SVVATOTNTA GTO ATOUN LLE SVOKOMES, Vo, EpyovTal
o€ €MAQN HE GAAO ATOUO KOl VO OAANAETIOPOVV HE TOV EKTMOLOELTIKO Ko

dALovg pobntés.
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2.3 TEXNOAOI'IKA EPT'AAEIA XTHN EKITAIAEYXH ITAIAIQN ME
NOHTIKH ANAIIHPIA

O véeg TtevVOLOYiEC TPOGPEPOLY TOAAG TEXVOLOYIKA €pyoAeio, mOL pmopel vo
YPNOUOTOUOEL O EKTAOEVTIKOG GTNV O1000KOAID TOOUMV UE VONTIKN avormpio, To
omoio. 0lELKOAVVOLY TN OWaKTIKY kot padnowokn owdwkacio. Ta mo yvowotd
TEYVOLOYIKA HEGO TTOL UTOPOVV VO YPTGILOTONOOVV 6TV EKTAOEVTIKY TPAEN elvarn
1o apokdt (IloAvypovoroviov, 1998):

1) TIpoPoréac dibpavmv ceEMdmV,

2) TIpoPolréag dapaveidv,

3) TIpoPoréag eKOVOV KOL QOTOYPOPLDV,
4) Awdpaoctikdg mivakag,

5) Mnyovi TpoBoing KIVUATOYPOPIKOV EIKOV®V,
6) Kooetdopwvo,

7) TnAeopoon — Bivieo,

8) Mnyavi Ayng Bivteo,

9) Ymnoloyioti,

10) Ewovikoi Koopot,

11) Exmotdgutikd AoyiopiKd.

[T ovykekppéva, o TpoPoréag drdpavav ceAidwv pmopet va ypnoipomoteitor avti
TOV KAOGGIKOV Tivaxa, ££01kovopmvTag ¥povo Yo ToV EKTodELTIKO. Ot dropdveteg
pmopet va gtvor acTtpOpavpes | TOADYPOUES. ZTOV TPOPOrEA O1OPAVELDY, UTOPOHV VA
ypnoonomBodv dopdveleg ot omoieg €yovv TN SLVATOHTNTO VO OTEIKOVIGOLV
mowAia Oepdrov. O ekmadevtikdg umopel va @tidyvel kabe @opd, dopdaveleg
aviroyo pe to Bépa mov BéAel va 013dEel kol va TG mapovotdoel. O mpoforéag
EIKOVOV KOl QOTOYPUPLDV, EMTPEMEL TNV TPOPOAT POTOYPOPLOV KOl EIKOVOV OO
BiAia KaBdS Kot KapTdV oV £XEL SNUIOVPYNGEL 0 1010¢ 0 dACKAAOG. O EKTOOEVLTIKOG
umopel. oto mAaiclo tov paBNUOTOC, Vo ONpovpynoel oapdveleg pall pe toug
pnadntég (IloAvypovomoviov, 1998).

O dwdpactikdg mivakag, amotelel évav mivako aeng kot etvor Wlaitepo YpPNGIUOG
omv Ewum Ayoyn. Avtamokpivetal 6 SUGKOAIEG TOV UTOPOLV VO, TAPOLGLAGOVY
pnafntég pe vontikn avommpio, 6mmg SVOKOAIEG OE EPYOGIEC TOV OMOLTOVV AETTI KOl
adpn KwntikodtnTo, mpoPAnuate eotiaong ktA. Il ovykekpyéva, pmopel va

ypnowonomBel and dropa MOV OV EYOLV OVOTTUYHEVI] AEMTH KWWNTIKOTNTO LE
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OTOTEAECLLO, VO OVGKOAEDOVTOL GTOV YEPIOUO Tov TovTikiov. H dvvatdtmra ypnong
peyaang o06vng, Ponbdet Tovg pLabNTéG TOL dEV UITOPOVV VO, LEIVOLV GUYKEVTPMUEVOL
N KoOopéEVoL umpootd oty 006vn evdg voroyiot (Touordtag, 2011)

Xy unyovn TpoPoANg KIVNUOTOYPOOIK®OV EIKOVOV, UTOpoLV va mTpoPAndodv
Tovieg  EKTMOOELTIKOD Kol  Yyuyoywywkov mepieyopévov. Eyovv  onuiovpynOel
EKTIOOEVTIKEG TOVIES E101KAL GYESIOGUEVES Y10 TTOOLE LE VOMTIKT ovamtnpic., Ol OTOIES
dtapKovV AMya AETTTA, MGTE VO KPOTOVV TNV TPOGOYN KOl TO EVOLOPEPOV TOV LAONTOV.
To kacetdpmvo, umopel vo ypnoomombel yoo Adyovg youyoywyiog kot diver
duvatodtta vo €pBet To moudi o€ emaEn e TV LOVSIKN. MEG® TOL KOGETOP®VOL Kot
E0IKA OYEOGUEVOV KACETMV, TO Todl pmopel va eEacknBel 6TV AKOLGTIKN TOL
avTiAnym, 6mTwg n avayvopion Nyov KtA.. Oco agopd 1o Bivteo kot T THAEOpAON, M
YPNOTM TOVG TPOCPEPEL TN OLVATOTNTA TapokoAoVONoNG Oepdtomv oyeTkd pe TO
avtikeipevo g  OwaokaAiag. Afvetor oty dvvatdtmro oto  poabnt), v
napaKoAovOnceL Yeyovovta, LEPN okl avTtikeipeva mov Ba Mty SVGKOAO va To Ogl
otV kabnuepwvn {on. Me ) unyoavn Ayng Pivieo, pmopovv va PvteockonnBodv
KOTOOTACELS TNG TPAYUATIKNG (oNg Kou va mpoPAnBovv o€ moudid e VONTIKNY
avomnpio (IToAvypovomoviov, 1998).

210 Avolvtikd [pdypoppa Emovddv yio v eKTOidELon ToUdldV HE VONTIKN
avammpio, n yxpnon tov Pivieo Bewpeiton ®G €va TPOTEWOUEVO TOOAYMOYIKO —
TEYVOAOYIKO €PYOAELD, TOL O €101KOT TOdAy®YOol umopovv va ypnoiponojcovy. To
Bivteo pmopet va a&lomomn el katd v ddackario dStapopwv deEl0TNTOV 6TO HaBNTH
OM®G 0KPOACT, AVAYVMOY Kol KOW®OVIKEG 0e&10TNTeg, TaPEXOVTAS TOV ONMTIKO -
KIvNTikd epediopata Kot S1otnpdvTos Tov TV TPOSOoYN.

‘Eva aALo epyadeio mov avapépOnie mo v eivar o vroAoyiotic. O VTOAOYIGTNG
amotelel €va OMUOVTIKO TEXVOAOYIKO KOl EKTOLOELTIKO gpyaAeio emeEepyaciog
dedOUEVMV, e OLVOTOTNTO GUVOEONG LE TEPLPEPELOKA PonOnTikd TEXVOLOYIKA Léoa,
oV £Y0LV GYEONOTEL Yoo TNV SELKOAVVGN TNG TPOSPaonS o HaONTEC HE E101KEG
EKTTOOEVTIKEG  OvAYKEG Kol OvokoAiec. O vmoAoylomig mopéyet €vo  mANHog
epeBIoLATOV (OTTIKAOV, OKOVGTIKMV KOl KIVITIKMV) TOV SIEVKOAVVOLV Kol 001yoHV TO
poontn ot Kotdkon g yvoons (Towordtag, 2011)

Ta ewovikd wepPairovia «Exovv TPOKVYEL UETO Omd KOTAAANAO GYeEdOGUO, O
omoiog Paciletal otV avaALON TOV TOWOAYOYIKOV OTOITHCEDMV TOL KOAOVVTIOL VO
VTOGTNPIEOVY KOl EMTAEOV TPOKOAOVY KOWMVIKES OAANAETIOPACELS GYETIKA 1 YOP®

a6 ovtd» (Xatlnieovtiadov & Xatinieovtiadng, 2007). Ta swovikd mepipdiriovia
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dev etvan evpéwg dradedopéva oty Edwm Aywyn Adym g avaykne expudadnong tov
TePPAAALOVTOC amd TOV EKTOOEVTIKO. Q0TOGO, Ol HaONTEG e €Ao@Pd VONTIKNY
avamnpio Umopodv vo. em®@EANBohV NG ¥pNomS Tov E€KOVIKOL TePPAALOVTOC.
Mmnopovv va épBouvv ce emaen HE KOTAOGTAGES TNG TPOYUATIKNG (mNg Kot va
eEepeuvnoovy  J1APOPES TAPAUETPOVG HE TO OKO Tovg pvbud. H Ewovikn
[Tpaypatikotnra divel T duvatdtnTa Vo, LEIWOOVV 01 EMMTOGEIS TNG avamnpiag Kot
umopel va ypnowonombel yio v avamtuén deSlottov. Ta €dkd oyedacuéva
EWKOVIKA TTEPIPAAAOVTO. ATTOOEIKVVETAL OTL £IVOIL EVEPYETIKA Y10l TOL TOUOLAL [LE VOTTIKN
avamnpia, aeod HECEO TOV Oomoimv UTOpovV v HUaBouv TS KOwmViKES 0e&lotnTec,
de&lotreg Yo v ave&apm daPimon, kot KotookevaoTikég avotneg (Stendal,
2012) Extoéc, omd to €wkovikd mepPdAlovio. LvETAPYOLV KOl TO.  TTOL(Viold
TPOCOUEI®ONG, OTA OTolo. TPOAyETOL 1 KATAKTNON PoaciKOV de£10TTOV Kol e TO
omoia 0 paBNG eumAékeTan o€ KaTaoTdoels kadnuepng Cong. Mepikd and avtd Ta
Ty VIiOlo TPOGOLOIMOTG OVAPEPOVTOL GTNV CUVOAANYY| LE YPNUATO, GE GLYKPICELS
Kol o€ LRIoAOylopovg peyebmv) (Dvtpog, 2005). Ta moryvidie mpocopoimong
OTOYELOVY OTNV gvyopiotnon mov Piodvel o padNnTE HEGHO TOL ALYV,
petatpémovtag £tot 10 mePPdAiov  pdbnong oe éva  evydpioto  pabnoloko
nepPaArov.

Evo oto egmotepikd vmdpyovv moAdd afldAoyo EKTOUOELTIKA AOYIGUIKE 7OV
UTopovV vl xpNoiomotnfody otny SOUKTIKY] dadKacio, TN ¥OPO LaG £XOVV Yivel
Myec Tpoomafeleg yio TNV ONHovpyio EKTOOEVTIKOV AOYIGUIKADV GYESOCUEVOV GTIC
avdykeg podntov pe vontikny ovamnpio (Eedémoviog, Aaviniidov, Kovtcokmota, &

Yraydomoviog, 2014).
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24 H XYMBOAH TOY YIHOAOIITETH XTHN EKIIAIAEYTIKH
ITAPEMBAZXH XE ITAIAIA ME NOHTIKH ANAITHPIA

To mo cvVNOIGUEVO TEYVOLOYIKO £PYOAEID TTOL YPNOULOTOIEITOL GTNV EKTOLOEVTIKN
ddkacio TOGo oIV YEVIKN OGO Kol GTNV €101KN EKTOIOEVOT €IvOl O VTOAOYIGTNC.
I'evikd, 0 VTOAOYIOTNG WG EKTAOEVLTIKO £PYAAEID JLOKPIVETAL OO ENTA OPYES TOV
a£10To10vVTAL GTNV OIKOSOUNOT| TNG YVAOONG. ZUYKEKPIUEVOL:

1) Tapéyel epmelpicg yo TV 01KOSOUNON THG YVAOONG,

2) Tlopéyel epmelpieg e T GLVEKTIUNGT TOAAOTAMY TPOOTTIKMYV,

3) Evoopatdver ) pabnon oe peoAlotikd mhoicloa mov oxetiCovtal pe to
OOKTIKO OVTIKEIEVO,

4) EvBoppOvel tv Ekepacn Tov padntdv kotd Ty pobnotokn dadikacia,

5) H pdbnon evtdooetal 6€ KOWoVIKO mAaiclo mov evOappOVEL TNV KOWMVIKY
aAANAETiOpaon

6) EvOappivetar n yprion molhamidv popemv avorapactacns (MikpomovAog,
2006).

O vroAoyotig amoterel £va amd T TO CNUAVTIKE TEYVOALOYIKA EPYAAElR TOV LOG
TPOCPEPOVLY Ol VEEG TEXVOAOYIEG KOl KpiveTonl oKOmpo va ypnoworombel otnv
ekmaidevon moudwwv pe vontikny ovammpio. EfomAiopévog pe ta KotdAAnAo
EKTTOOEVTIKG AOYIGUIKA, CUUPAALEL GTNV EKTALOEVTIKY] OLOOIKOGIO TOPEYOVTOG VEEG
OVOTOPOOTACELS Kol PLOMNOTIKEG EUTMEPIEG, TPOCUPUOGUEVOS KAOE @OpA OTIC
Wwitepeg  ekmondevtikés  avdykeg tov  podntov  (Eedémoviog,  AavinAidov,
Kovtookdota, & Ztayidmoviog, 2014). Emumdéov, mpoopéper vynAd emimeda
OAANAETiOpaoNG, HE TNV €Vvoll OTL OVTOTOKPIVETOL OTIC EVEPYELEG TOL HoONTA
TapEYOVTOS avoTpo@oddtnon. H ypnion Ttov vRoAOYloTH] OTNV  EKTOOEVTIKN
Jrodkacio HETATPETEL TOV PaONT OO TAONTIKO SEKTN TANPOPOPIDV GE EVEPYNTIKO
ToPAyoVTa KOTA TNV SOOKTIKY TPAEn Kot Ty pobnotokn dadikasio. Qg anotélespa,
ocvuemva pe tov Mayer, 0 vtoloylotig Bewpeitan ®g Eva emBLUNTO Kol OVGLACTIKO
EKTTOOEVTIKO €PYOAEIO OV TPEMEL VO YPNOLUOMOLEITOL KOTO TNV EKTOLOEVTIKN
napépPaocn (Mukponoviog & Mréidov, 2010).

‘Eva omd 10 YOpOKTNPIOTIKA TOL VTOAOYIGT 7OV TOV UETATPENMOVV GE EVal
OMOTEAECUOTIKO EKTONOELTIKO €PYOAEio, elvar M dvvatdTTo YPNONG TOAVUEGIKDOV

otoyeiov ommv 0akTikn mpdén. Ta moAvpecikd ototyeio amoteAovvTal amd TO
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KEIPEVO, TIC EIKOVEG (KIVOOUEVES 1) OTATIKEG), TIG POTOYPOPIES, T PivTeo Kot TOV NYO.
(Mwkpomovriog & Mméidov, 2010). IMapatnpodue 6Tt 0 VIOAOYIGTNG TPOCPEPEL
TOAAG Ko Stapopetikd epedicpata, mov To kabéva umopet va ypnoyoromel yio vo
TOPOKIVIIGEL KOL VO, EVEPYOTOINGEL OTOTEAEGUATIKA TO EVOLOPEPOV KOL TOV TPOTO LIE
tov omoio pabaivel o kabe pobnTNC.

H dvvatomta mpoécPaong otov vToAoylot yivetor oAoéva Kot 7o €0KOAN omd
pnontég pe dupopes exmandevtTikég avaykes. [Mo ovykekpyéva, 0 VTOAOYIOTNG
neptloppavetl Ty 006vn oy omoia epgaviCovrot To omTikd dEGOUEVE, TO TOVTIKL KOl
TO TANKTPOAOY10, T Omoi ¥pNoyomolel o podnNTg Yo va aAiniemdpdost pali tov.
Q61060, N VONTIKY avornpio OTwg £(OVUE AVOPEPEL, UTOPEL VO GLVLTTAPYEL KOL LLE
GAec edwkég avhykeg, OM®G KwNTIKEG OLOKOAle, OLOKOAleg Opoong KTA.
dVGKOAEHOVTOC TN XPNON TOV LVTOAOYIGTN A OAES TIG opddeg pabntadv. I'’ awtd 10
Adyo €xovv dmovpynBel d1dpopeg TeyvoAOYieg o1 omoieg kavovv v TpdSPact 6To
VTOAOYIGTN O EVKOAN.

[To ocvykekpyéva, yoo va givar mpocPAGIog 0 VTOAOYIGTNG OO TOAAEG OUAOES
padntav, eyovv omuovpyndel didpopot TOHTOL TANKTPOAGYI®V, TO OmOoin £YOLV
TPOCAPUOCTEL OTIC WOOETEPEG AVAYKES KOl IKAVOTNTES TOV KAOE pobnt:

1) To gpyodvvapukd TANKTPOAOYIO £XEl GYEMAOTEL (HOTE Vo VIOGTNPILEL TOVG
KapmoHg Kot T yEPLe Tov uafntn Ko va unv ypetaleton n kivnon 6Aov tov
YEPLOV DOTE VO OTACEL TO OTOUTOOUEVO KOLUTA. To ocuykeEKPUEVO
TANKTPOAOY10, umopel va ypnoiponombel yio ypaer| pe to €va yépt i ta dvo,
KO G€ PEPIKES TEPMTMGELS AKOUN KAL LE TN YPTOT LOVO TOV £VOG S0 TOAOVL.

2) To mnktporoylo pe peyaro mAnktpo, Ponbaet Tovg pabntéc mov ypetalovon
HEYOADTEPO €PYUCLOKO TEPPAALOV Ko divel TV duvatOTNTA VO Yivel aAlayn|
g Béong TV TANKTPOV avAAOYO LE TIG LaONOLoKEG OVAYKES.

3) Ta pkpd TANKTPOAGYILL EYOVV TEPLOPICUEVO APOUO TANKTP®V KOl ATOLTOOV
eMdy1oTtn Kivnom amd ™ peptd tov pobnt. Ta cvykekpiuéva TANKTPOAOYLX,
&yovv oyedlaotel yioo va Pondncovv tovg pabntég mov mapovcidlovv
TPOPANLLOTA KV TIKOTNTOG.

4) To mnktpoAdylo Oevpnuéving aeng, eivar o emimedn mAGKO TOL
avtamokpivetan o gpebdiocpata aeng. Ot meployég mov o padnmge pmopel va
TOTNGOEL VO EMEKTOUEVEG GE OYEOT LE TA AALN TANKTPOAOYLOL.

5) To minktporoyio pe Ponbo, givarl Eva TAAIGIO TOL KOAVTTEL TO TANKTPOAOYIO

Kol TEPEYEL KEVO OVAUECH OTAL TANKTPO, TO ONOoiol YPNOUEHOLV GTNV
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Kafodnynon Twv SOKTOUA®MY TOL HOONTH OCTE VO ATOEEVYETOL VO TOTAEL
ToVTOYPOVE. T, TANKTpa N va matnoet to AGbog mAnktpo (Yankova &
Branekova, 2010).

Extég and ta mAnKTpoAdYLa, VITEPYOLVV Kot S1Apopa 101 TOVIIKIDV TPOCAUPLOGUEVA
OTIG OLAPOPES EKTAUOEVTIKES avAYKeES TV podntdv. [To cvuykekpipéva:

1) H pmdlro, eivar pio popen movtikiod 6€ oyfuo UndAac, 1 omoio umopel vo
neplotpépetat. To péyebog g umdhag pmopet va eivor omd moAd pukpd péypt
TOAD pEYAAO, avaAoyo pe TIG avaykeg tov pobnt. o mapddetypa, n
pecaiov peyéBovg umdio €xel téocepa MANKTPO, TO omoia pmopel va
YPTCLOTOGEL O PO THC.

2) To movtikt pe joystick pmopei va Ppebel oe d1Gpopec Loppég Kot peyédn, e
OLOPOPETIKA CYNUATO KOl SLOPOPETIKO EAEYXO TNG Kivnong eELmNPETOVTOG
KkdOe popd Tig avdrykeg TOL pabnTy.

3) To movrtiki, mov umopet va, eheybetl pe To O givor Evor GVOTNO TOV TEPLEYEL
dvo metdMa. Ta o0&l metdA ypnoiponoteitat yio vo KatevBvvel Tov KOpGopa
oty 000vn, eVvd 10 aploTEPO YPNOILOTTOLEITAL (OC TO KOVUTT Yo Vo yiveTon N
emhoyn otnv 086vn (Yankova & Branekova, 2010).

Extég omd v Khaoowkny o060vy 1ov vmoAoyloty), TO TEAELTOdD  YpOHVIX
YPNOUOTOIEITOL KOl O O 0paoTIKOG TTivaKkag. O d100pacTikdg TivaKag elvol po AEVKN
EMPAVELDL TTOL OVIXVEDEL TNV 0@ KOl OvTOpE oTo Ayytypo, oto peyeboc evog
Topad0ctokol wivaka. AVTN 1) EMEAVELN GUVOEETOL LE VAV NAEKTPOVIKO VTTOAOYIGTH
Kot pe tn xpnon evog mpotléktopa mpoPdiietar 1 VA TG 000VNG TOV VTOAOYIGTY|
otV Aevkn emedveln. O pobntg pmopel va IAANAETIOPAGEL LLE TO OVTIKEILEVO TTOV
mpoPdriovtor otov Swadpactikd mivaxka. Eva dAlo epyoieio mov pmopel va
ypnowonombel ®ote vo PEATIOGEL TNV TPOCSPAGILOTNTO TOL VTOAOYLIGTH, €lval O
COPMTNG, O OTOI0G CAPMVEL TANPOPOPIES 0md TO YapTi Kol TIC TEPVAEL 6TV 006VN TOL
vroloytotn (Yankova & Branekova, 2010).

EmimAéov, €govv avamtvybel eEeldikevpéveg cuokevég, mov ovoudlovtal Bonntikég
KOl EVOALOKTIKEG GUOKEVEG emKOVOViag, Tov Bonbovv va katactel duvatd Yo ta
dropo pe kopio optdio, M Gtopo pe SLOKOAlEG otnv optMa, va Eemepdcovv T
mpofAnuata emkowvoviag. Ot CUYKEKPUYEVEC CLOKEVEG €xouv oYedlooTeEL Yo vo
EVIOYVLOOVV TNV KOVOTNTA TNG OUMAG EVOG ATOHOV. AVTEG Ol GUGKEVEG UTOPOVV VL
ouvoedovV e TOV LTOAOYLOTH Kot vo, fonBfcovy Tov pabnm vo EMKOW®VIGEL U

dwapopetikovg tpoémovg (Hasselbring & Glaser, 2000). Xtnv eknaidevon Toudidv pe
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SVOKOATLEG TTOV £YOVV VONTIKN ovomnpic, 1 EXKOWVOVioL LTopel vor eivot ToAD dVGKOAN
o€ Ueplkég meputtdoelc. H ypnon avtdv tov cuokev®dv divel tnv duvatotnta, 1M
dwaokaAio va yivel o €VEMKTN KOl O UaONTNG Vo UTOPECEL VO, CUUUETEYEL OTN
polnotokn dladtkacio pe AMyotepeg OLGKOALES.

Exto¢ amd tor evaAAaKTIKE TEPIPEPELOKA EEAPTNHOTO TTOV AVOPEPAULE TO TAVE®, O
1010¢ 0 VIWOLOYIOTAG TPOGPEPEL dLVAUTOTNTEC DOTE VO, Eival TPOSPACIHLOG amd dTouo
ne €101kég pabnotokég avaykes. Ta epyaleia mov TpocPépet eivar:

1) O peyebouvtikdg eaxods, o omoiog peyebivel omolodnmote HEPOG TG 006VNG Kot
eppaviel Ta ototyeia o eketvn T Teployn LeyarvTepa,

2) To minktporoyio 086vng, mov eupaviletor va eKOVIKO TANKTPOADYIO0 GTNV
000vn, 10 omoio 0 padnTG uropel va To EMAEEEL YPNOILOTOUDVTOS TO TOVTIKL
N GAAN cuokevn katddeéng (joystic),

3) O aenyNTC, TOL EVEPYOTOLEL TNV LETATPOT GE NYO TOV YPALTOV KEWWEVOL,
dwpdalovrog duvartd omoladmote Keipevo otny 006vn.

Ocov agopl otV TPOKTIKY] E€QPAPUOYT] TOL VTOAOYIOTH OTNV EKTOLOEVTIKN
dadwkasio, VTapyovy d1Popa pYOrEiat TOL HTOPOVV VO, EVTOYOOVV GTNV EKTTAIOELOT
TV pe vontikny avamnpio 6mwg 10 Aoywopuko enefepyoasiog keyévov. To
Aoyopikd enefepyaciog Keyévov, amotedel €vo amOTEAEGUATIKO £pyaAEio pLabnong
Yo Todld pe eKTodEVTIKEG dvokoAies. [To cvykekpuéva, 1 evkoMa pe TV omoia
umopel va mpaypatoromOei n avabemdpnon keyévov, mote va mapaydet Eva kabapd
Kol evavayveooto keipevo, Bonbaet Toug pabntég mov mapovctdlovv dLGKOAIEG 6T
YPOON Kol otnVv avdyvoon, vo Eemepdoovv opiopéva gumddin. EmmAéov, molAég
QOPEG o1 pobNTéG pe vonTikn avamnpio epeaviCouy pHetopévn AETT KvNTIKOTNTO e
amotélecpo vo meplopiletor - wovotnto kot 1 0EAnon Tovg va ypayouv e
Topadoctakd Tpdmo. Me v ypfion g enesepyociog KEWWEVOV, 0 EKTOOEVTIKOG divel
™ OLVVOTOTNTO GTO HOONT VO GUUUETEXEL 0TV OladIKOGio YPOPNG e TEPLOCOTEPT
evkoAia (Hasselbring & Glaser, 2000).

‘Evo amd 1o mo onuaviikd texvoroylkd epyoieion GTOV VTOAOYLOTH, €lvol TO
Microsoft Office, To omoio mepi€yetan oxedOV 68 OAOVG TOVG VIOAOYIGTEG. AVAUESH
oTIc epaproyég mov vadpyovv oto Microsoft Office, sivor kar to Microsoft Power
Point, to omoio pmopei vo. ypnowomombei, otn ddackaAio TV pobnudtov Kot
0oiteEPa GTN EKUAONOTM YAMOCIKOV IKOVOTHTOV GE OO [LE VONTIKT ovoTnpio AOym
TOV TOAOV eMA0Y®V oV divel. H epapuoyn eivar mpoosPacyun amd moAhovg podntég

LE SLAPOPES EKTAOEVTIKES OVAYKEG, 0LPOV O VTOAOYLIOTNG UIopEl va cuvBedel e éva
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wpoforéa Kol £va dOPACTIKO TIVOKE MOTE O XEPIGUOG TNG Vo, €ivorl o €VKOAOG,.
"Etot, ot pantéc aAAnAEmOpovV HE TIC OpacTnPLOTNTES (TNV EIKOVO GTOV TIVOKO), TOV
dAOKOAO, TOLG GLUUUAONTES TOVG Kot 0td ToONTIKOT OEKTES YIVOVTOL EVEPYNTIKOL.

H epappoyn avtr, elvar duaitepa GNUOVTIKE GTNV EKTAOELTIKN TapEppfact, apod
EMTPEMEL OTOV OAGKOAO, VO TPOTOTOLEL TOL YOPOKTNPLOTIKA TOL KEWWEVOL (UTOpel va
YPNOUOTOUCEL OTATIKEG OALA KOl KIVOOUEVEG EIKOVEC), VO TPOTOTOLEL TOV TPOTO TOV
Ba axovyetol 0 Nyo¢ kot vo aALalel To péyebog, To YN, TO XPOUL KaODS Kot TNV
tonofecia Tov kewévou (Parette, Hourcade, Boeckmann, & Blum, 2008). EruAéov,
oopupova pe toug Mills kot Roblyer, ot petapdoeig otic dapdveteg kot ta Kivodueva
o010 TTOL TOPEYEL 1) EPAPLLOYY], LITOPOVV VO YPNCLULOTOMOOVV Y1 Vo EVOLVAUDGOLV
T0 evolpépov Tov pabnti. O ekmoudevtikdg €xel MOAAEG emAOYEG Yoo va
YPNOUYLOTOUCEL GTNV EVOALOYN A0 SLOPAVELD G JAPAVELD KOOMG UTopel va Tig
Kévet va eEapavioviat oryd — oryd, va mhve mpog To Tévm, KATm, 0e€1d Kot aptotepd
Kkth..Mmopet va kabopicetl akdun kot ™ taydtnTa mov yivetor n petdfoacn kabdg Ko
VO {PNCILOTONCEL EOIKA €PE OTMG NYOVS Kol KvoOueva oyédia. Q¢ amotélecpa,
T M (PNOT NOPOP®Y OTTIKMOV, OKOVCTIKMV KOl KIVNTIKOV pediopudtov, kevipilet
10 evilPEPOV katl v mpocoyn tov podntov (Parette, Hourcade, Boeckmann, &
Blum, 2008).

Ocov agopd, T ddackario yAooowkdv deElottov to Power Point, pmopel va
ypnoorombel yio v QOVOAOYIKY emiyvaoon, v ekpddnon tov oAeopntikov
apY®V Kot TV Katavonon Kot Ty avantuén tov Ae€oroyiov. Katd tovg Carnine et al.
omwg avapépetar oto (Parette, Hourcade, Boeckmann, & Blum, 2008) n emvoAioywkn
EMiyvoon eivat 1 KATOVONGN TOV HEPADV TOV TPOPOPIKOV AdGYOoVL. Ot SuvaTOTNTES TOL
TPOGPEPEL 1| EQAPLOYN OTOV EKTOOEVTIKO OTTWG AVAPEPOLE TTO TAVE® VO TPOTOTOLEL
TO YOPOKTPLOTIKA TOV KEWEVOV, OTMG TO YPOUO, TO HEYEBOS Kot va ¥pNoILonotel
NYOLS KOl KIVOUUEVA GYEJLL, UTOPOVV VO YPNGLULOTOM OOV DGTE VO 00 Y|GOLV GTNV
KOTAKTNON NG QOVOAOYIKNG emtyveoonc. Ot ad@afntikés apyés avagEépoviol oTig
oyxéoelg PeTalld TV Ypoupdtov Kol Tov ovtiotoyov Myov. O exmodeutikods Oa
npénel vo O0gtgel 6TOoVG poBNTEG TV GVVOEST TTOL LIAPYEL HETAED YPALUATOS Kot
Nyov. EmmAéov, Power Point propei va ypnopomomOei yio va dnpiovpynfovv moArég
dpacTNPOTNTEG TOL Ol AVOTTOGGOLY TNV IKAVOTNTO TOV HOBNTH VO OVTIGTOLYICEL Kot
va ovvdéoel To ypaupa ue avtiotoyo Nyo (Parette, Hourcade, Boeckmann, & Blum,
2008). I'o. Topadetypo, Propel vo dNHovpYNGEL SIUPAVELEG TOV VO TEPLEYOVV TO KAOE

yphupo kot oto KéOBe YPAUUO VO TO GULVOECEL WPE TOV OVTIOTOL(O0 MYO (MOTE Vi
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akovyetol kdbe opd mov 0 paNnTNG KAvEl KAK pE TO Tovtikt mive o avtd. H
eUeavion tov Kabe ypaupatog (Léyebog, ypoua) pmopel va aAAAEEL, UE OMTOTEAEGLLOL
10 mepPdAiov pnabnong vo mpocapuoletar Kot va yiveTol To EVOLAPEPOV YO TO
paont). Emmiéov, m katavomon tov ypomtoh Adyov pmopel va emitevybel pe
ddpaotikég 1otopiec. 1o cvykekpyiéva, 0 EKTOOELTIKOG UTOPEL VO ONUIOVPYTOEL
pio 0100pacTiK otopion 6mov o pabntig Bo aAAnAemdpd pe tov ypamtd Adyo, TIiC
KIVOULEVES €1KOVEG Kat Tov Nx0. O ekmandevtikdg Oa mpocapprocet Tig AEEELG Tov Ba
YPNOOTONGEL avaAoya pe T dvvatdtreg tov kabe podnty (Parette, Hourcade,
Boeckmann, & Blum, 2008). Téloc, to Power Point umopei va ypnoonombei otnv
avantoén kot v epumiovtion tov Aeghoyiov. O exmoudevtikdg, pmopel va
onuovpynoer owpdveleg pe TG Aégelg mov Béher va paber oto  pobnr,
popeomoldvtag to péyedog Ko tov Tpomo mov gueavioviar otnv 006vn ®ote va
Kevipioel 10 evilaPépov Tov. Mmopel va YpnOHOTOMGEL EIKOVEG Kol KIVOOUEVO
oy£010 Tov va delyvouv T onpacia Tov Aégewv, ®ote va fondncet tov pobnt va Tic
EUTEODGEL KAADTEPOQ.

[Mapatnpodue, 6t1 T0 Power Point umopel va ypnowonombel yioo v expddnon
TPOIUOV YAOCCIKOV 0e€l0Ttev o nantéc pe vontiky avamnpio, agol divel v
SVVATOTNTO GTOV EKTOOEVLTIKO VAL SNULOVPYNGEL dPACTNPLOTNTES TPOTOIDOVTAS TOAAA
YOPOKTNPLOTIKA, TOL 0Toia Ba kKdvouv o €0K0A0 6TO HoBNTH Vo AvarTUEEL YAWGGIKES

de&loTnTEG.

‘Eva dALo epyoireio, mov pmopel va ypnOLLOTOMGEL 0 EKTOOEVTIKOG, eivar o Hot
Potatoes, to omoio meprhapPavel Tpelg eQoproyég Le TG omoieg pmopohv va
dNuovpyNBovV S100PACTIKEG GKNGELS TPOCAPUOCUEVEG GTIG OVAYKES TOV TTAd100 LE
vontikry ovommpia. To Hot Potatoes odwtifeton dwpedv o10 dodikTvo Kot
onpovpynbnke amd v opdda €psvvag Kot avdmtuéng oto  Ilavemotiuo g
Bwrtopwa (University of Victoria Humanities Computing and Media Centre). Ot
Katnyopieg aoknoewv mov meptlapPdaver eivon i Jmix, n JMatch xon n JQuiz. TTwo
OUYKEKPILEVAL:

1) Xt katnyopio JMiX dNpovpyovvtal 0okNoELS ToToHETNGNG 6T GOOTH GEPA.
O ekmodevTiKO¢ umopetl va SNUOVPYNGEL OGKNGELS TOV VO GTOYEVOLV GTNV
oMOTN CEPOHETNON EIKOVOV.

2) Xt katnyopio JMatch, dnuiovpyodviol aGKAGELS AVTIGTOLYIONG.
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3) Xt karnyopio JQUizZ, dnuiovpyodvtol aoknoelg Paciopuéveg o epwtoelg. H
TOWKIAlDL TOV OmaVTNCE®Y, OV B0 TOTOOETNOEL 0 EKTAOEVLTIKOG, TPEMEL VAL
e€aptatorl omd TIG HaONGLOKEG aVAYKES KOL IKOVOTNTES TOV HoONT) KOl TV
EVYEPELD. TOV VO GLYKEVTPGOVEL TNV TTpocoyn Tov (ITanavactaciov, 2009).

BAémovpe 611 10 cuykekpluévo tEXVOLOYIKO epyaieio pumopetl va alomombel mote
va Bondnoet o wodld v BEATIOCOVV TIC JEEIOTNTEG TOVE OTIG VONTIKEG IKOVOTNTEG
omwg avtéc avagépoviar ot Aloteg ‘EAeyyov Baowkdv AegSottov g Ewdwmg
Ayoyng.

[Mopatmpodpe 6Tl 0 VTOAOYIGTNG TPOCPEPEL TOALEG OLVATOTNTEG OTNV HoBNGLoKN
dwdkacia. Qotd6c0, 0 POAOS TOL €WKOD TAOAYMOYOV TOPOUEVEL GTLLOVTIKOS
(TowoAdtag, 2011) H amotelecpatikn modaywyiky] a&lomoinon Tov LTOAOYIoTH
oV  eKmodeVTIK) OladIKocior  amotel TOV  TEXVOAOYIKO E€KGLYPOVIGUO  TOL
exkmodevTkoy. ITIoAAég @opéc o TEXVOAOYIKOS OVOQUAPNTIGUOC 00MnYel  TOVG
EKTTOLOEVTIKOVS GTN WU YPNOULOTOWON TOV VEMV TEYVOLOYIDV GTNV EKTOIOEVLTIKN
toug mopéppaocn. [pokeévov va aviamokplfel 0 ekTadELTIKOC OTIG AVAYKES TWV
pafntov pe eIKEG avaykes, ypeldleTon EKTOUOELON GTOV TPOTO YPNONG TOV
TEYVOLOYIK®OV ePYOAEi®V TNV ekTandevTIKn Otadwkocio. [ avtd 1o Adyo, ot
EKTOLOEVTIKOL TTPETEL VO, TOUPVOVV HEPOS GE GLVEIPLOL KOl EMUOPPADCELS TOV APOPOLV
Tic TTIE.

Exto¢ and v tevorloyikn ekmaidevon TV dackdAmvy, ypetdletal kot e£0koldon
KOl TOL poOnT) HE TA TE(VOAOYWKE HECO (OOTE VO UTOPECGEL VO LRAPEEL
amoTEAESUATIKY 0&lomoinot| tovg. O ekmadevTIkOg, Tpémel va Bondncet o pabnt va
néBel vo xpnoOTOLET e EVYEPELL TO TANKTPOADYIO — TTOVTIKL, 1] OTOL0 TEPLPEPELNKO
ePYOAELD TPOTIHAEL O paNTNC. XMPIG TNV ETAVAANYT KOl TPOKTIKY AOKNON, TOAAEC
QOpES T TodLd pmopel va amofappuvBoiv Kot Vo SUGKOAELTOLV TTEPIGGOHTEPO GTN
PN TOL VITOAOYIGTH (ZTOGIVOG, 2013).

KAgivovtag, pmopovpe vo cuvoyicovpe To 0PEAT TG XPNONS TOV VTOAOYIGTH GTNV

EKTOIOEVLOT TOV TOOLDV LLE VONTIKY| VTPl 6TO TOPOKAT® onpeio:

1) TIpoopépel moAAEG duvaTOTNTEG OVATTVLENG Kot eEEMENG GE voNTIKO eminedo,

2) Emedn pmopei vo IpocaplooTel GOLO®VA LE TIG OVAYKEG KOl TO EVOLOPEPOVTOL
TOV pobnTy, amoteAel woyLVPO KivnTpo HABNONG, TPOCEEPOVTOG GTO HabNnTh
™V dvvoTdTnTO Vo EKTEAEL gpyaciec o pkpd dradoyikd Prpata (Eeodmoviog,

Aoviniidov, Kovtookdota, & Ztayidmovroc, 2014),
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3) AO6y®m ¢ VYNANG oAAnAemidpaonc, 0 HobNTC UETATPETETOL OO TAONTIKOG
OEKTN TANPOPOPLDY GE EVEPYNTIKOG TAPAYOVTO TNG LOONGLOKNG O100TKAGTAG,

4) Ot dvvotOTNTEG KOl TO EKTOUOELTIKG TPOYPAUUOTO 7OV TOPEYEL O
VTOAOYIOTNG, UTOPOLV VO, YPNOUOTOMOoUV G€ O14POopeG EKTUOEVTIKES
OVOLYKEC,

5) Eivar amhog otn ypfion kot givar TpocPaoipog and 1o neplocotePo podnTikod

TANBvord, AOY® TV TOAA®Y SLVOTOTHTOV TPOTOTOIN GG TOV.

2.5 EPEYNEX XXETIKA ME THN XPHXH TQN TIIE XTHN
EKITAIAEYXH ITAIAIQN ME NOHTIKH ANAITHPIA

"Exovv mpaypatomoin0el didpopec Epevveg mov HEAETOVV KT OG0 GLUPBAALOVV Ot
véeg teXVOAOYlEG 0NV eKTaidgLoN OOV e VONTIKY avoamnpio. Xg outiv v
evotra Ba mopabécovpe Epevveg OV £YOVV Yivel TOV® GE aVTd TO TOpEN KBS Kot
T amoTeAEGHOTA TOVG. Ot TeplocOTEpEg Epevveg eetdlovy KaTd TOCO 1 YPNON TOV
SPOp®V VEMV TEXVOLOYIDV (OT®MG Y100 TOPAdELYHOL LITOAOYIOTNG, Pivieo KTA.)
cLUPBAALOVY GTNV EKPAONGN PaCIKOV S£EIOTNTMOV TOL TO TOOLA LLE VONTIKY avamnpio
Ba ypeloctovy dote va emtevyBel n évtadn Tovg oV Kowmvia Kot 6TV oyopd
epyaciog.

H épevva tov Mechling, Gast, kot Langone (2002) e&gtalet kKotd T0c0 M XpHon Tov
Bivteo otov vroloyiot) Ponbdel padntéc pe vontikn avammpia vo dwfalovv ce éva
omotadnmote paryali T TOUTEAES TV TPOTOVTOV Kot va givar g Béon va evtomicovv
oUTA TO OVTIKEIPHEVA GTOVG O100pOHoVSg MoTE vo. To. ayopdoovv. ToviCovv 6tL N
dvvatotrto TV padntov va eival oe Béon va ayopdlovv oe drdpopa paryalld OmTmS
covmepUdpKeT, pavapika, eapuakeio, tepiapfavel deE16tnTeG OV 01 10101 TPEMEL VL
£YOUV MOTE VO UTOPEGOVY VoL Elval aTOVOHO LEAN OTN KOW@Vio OTay HEYOADGOLV.
Ot kavdTTEG TOL TPETEL VO, EYEL £VOL ATOUO MOTE VO UTOPECEL VAL KAVEL OYOPES fvat:

1) Na avayvopilet to Tpoidvta mov BELEL va ayopdoet,
2) No pmopeti va dwoyerpileton ta yprHoTo,
3) No umopel va evromilelr ta mpoidvia mov ypeialetar ota paQla TV

KOTAGTNUATOV,
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4) No ovayvopilel v Tun Tov TPoidvtog Kot mdOoo ypruote ypelaletal v
dmoet.

Ta dropa pe vontikn avormpio, SLGKOAEHOVTIOL VO OVOYVOPICOVV TO OVTIKEIHEVOL
nov pénel va ayopdoovv. Teyvikég ddackoriog Yo va Eemepactel avt 11 SuoKoAia
TEPIAAUPAVOVY:  OTOUVIUOVELGT] TMV OVOUATOV OVTIKEWEVOV Tov ypeldletor o
naOnNTg vor ayopdoel Kol Ypnomn @OTOYPAPLOV 7OV amekovilovv To TPoidvTa.
Qo1060, Omwc &xel avapepbel amd tovg Ferguson kot Mcdonnell, ta kdbe poyalid
dpéPouy PeTalld ToVg WG TPOG TOV TPOTO OV TOMOOETOVV TOL TPOIOHVTA, TOV TPOTO
mov elvar tomobotnuéva Ta PAPLOL KOl YEVIKA ®©C TPOG TNV EUGAVICT] TOVG,
OLOKOAEVOVTOG TO (TOMO. HE OVATNPiol VO AEITOVPYNGOLV GE  OLOPOPETIKA
nepPairova.

Yxomdg ¢ épevvag tov  Mechling, Gast, ko Langone (2002) fitav va e€etdoet
Katd mdéco mn ypnon tov Pivieo, mopéyel TOAUTAES dSVVATOTNTES OOUCKAAING Kol
TPOCOUEIMCEIS TPAYUATIKOV KATOOTACEWV € TePPaiiovta mov pobaivovv o6To
pafnt va avayvopilel ta ovopoato Tpoidoviov oTig TOUTEAES Kot TNV Tomofesio ToVg
oto. pagle. Avtn mn épevva, €kTOg omd POTOYPAPIEG KOL OTOUVNUOVELGT] TOV
TPOIOVTOV, YPNOYOTOLEL EIKOVES e AEEELS Kat YeVIKE ofjrata oL Ppickel Kaveic ota
KOTOG T LLOTAL.

v €pevvo, COUPETEYAY TECCEPLG LOONTES, e VONTIKY avarnpio, nAMkiog evvid pe
dekaeTd ypovmv. Ot de&loreg mov elyav ot padntéc mpv v €pgvva NTav Vo
propovv va PAETOLV Kot v KEvouy emA0YEG otV 006V TOL VTOAOYIOTN, VA £YOVV
OTTIKO - KIWVNTIKO GUVTOVIGHO MGTE va uopovv va dafalovv AéEelg oe AMoteg Kot va
TIG SWypAPOLY KOl VO HEVOLV GULYKEVIPOUEVOL GE U0 OPAcTNPLOTNTA Y10, €KOGL
Aemtd. Or podntég oev elyav AdPel mg tdpa odnyieg Ko pabnuota 6Gov apopd Tig
ayopés oe éva GOLTEPUAPKET KaBOG ovte pabnuato avdyvoong AéEemv mov
oyetiovton pe avtég. Katd g didpketo g épevvog, ot pabntég tporovidnkay, omd
000 péYPL TPELG OopEG TNV Poopdda, HECH TPOGOUEIDGE®MY PE TNV xpnon Pivteo.
BivteookomOnkav tpio SopopeTIKG KATOGTHLLOTO, TO OTOT0 YN GO ONKaY Kot
™ Sdpkea ¢ dackariag, MoTe va pabovv ot pabntég vo dafalovv onpoata Kot
va  evtomilovv avrtikeipeva péco oe  éva covmepudpker. Ta covmepudpret
emA&yOnkav pe Paon ™ cvyvoTNTa TOL EKOVOV GE OVTE AYOPEG Ol OTKOYEVELEG TV
CUUUETEYOVTI®V, TNV OAPOPETIKOTNTO TOVS O TPOG TNV TOToBETNON TV TPOIOdVTWOV
kot 10 péyebog tovc. ‘Eva emmAéov covmepudpker, ypnolponomdnke pe okomd

emtevyBel n yevikevon tov deglottov Tov Euadav ot padntéc.
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To mpoypappa ywpiotnke o€ T€00EPIS PACELS. XN TPOTN QAoT, Eyve e€€taom TV
poafntov omv kavotntd tovg va dwpdoovv To onuote oto Kotaothuota. Ot
poontég EraPav exnaidevon 6to Tdg va yepilovtatl To TPoOypaupa pe 1o Pivieo otov
vroAoyloth. ITio ovykekpyéva, M ekmaidevon TEPIAAUPOVE TOV EVIOMIGUO TMOV
MeEewv (tpeg AéEelg) oy 000V TOL VTOAOYIGTH KOl TNV EMAOYN TOV COCTMOV
OVTIKEWEVOV OTO PAPLOL. ZTN) SEVLTEPN PAGT, £YIVOV LOOLLOTO, TTOV YPTCLOTOOVGAY
po Mot pe emTOYPOaQies TMV TPOIOVTIOV Kol o AIoTO e TUTOUEVEG TIC AEEELS TV
TPOIoVTOV. XTovg pobntég divovtav po AMlota pe mpoidvta, to. omoia, Emerta amod
Prpota mov €heye 0  EKMAOELTNG, &mpeme va. To.  gvtomicovv. Ot Aloteg
YPNOLOTOMONKAV OGTE 01 LAONTEG VO LTOPOVV VO AVTIGTOLYIGOVV TNV EIKOVO LUE TNV
AEEN Kol TO avTioTPOPO. XN TPitn QPACM, YPNOUOTOMONKE TO KATAGTNUO TOV &V
elxe tpafnytel og Bivteo dote va eEgTaoTel av o1 paNTéC pmropovoay vo, YEVIKEOGOLV
TV YVOON TOLG, VoTtepa omd To pabnuate pe to Pivteo. Xtnv televtoio eaon,
ntnke amd TIC OIKOYEVELEG TV GLUUETEY®V VO TOVE GTO GOLTEPUAPKET KoLl VO
APNOOVV TO TOdL TOVG VO EVTOTIGEL TO GOOTO SIAOPOLO KOl TO TPOTOVTA TOL VTN PY OV
o1 AMota.

Ta amoteAéopata g épevvog £€de1&av, OTL pHeTd TNV OWooKoAlo pHe TN Xpnon
Bivteo, ot pabntég Mrav o BEom vo yevikehouv TNV AvVAYVEOGCT TOV CHUATOV TOV
KaTooTNUATOV  Kou v gvtomilouv To. mPoidvVIa, OTOV  YPNOUOTO0VCAV  TIG
QOTOYPAPIES KO TNV TUTOUEVT LOPOY| 6€ AEEN TOL TTPOidVTOC. Ot HonTéc KaTdeepay
vo. Tyoivouv 6Tovg 6mGToNS SadpPOUOVS Kot Vo evTomilovy To. GMGTH TPOIOVTOL
aVAPESH KOl 6TO TPio. KOTOGTAOTO Tov ¥pnotporoindnkov oto Pivieo (Mechling,
Gast, & Langone, 2002)

Ot Rodevand «or Hellman (2009), e€etalovv o€ molovg Topeic ¢ Kafnuepvig
Comg mpénel va emkevipmBel 1 eKTOOELTIKY TaPEUPOOT GE TOOE LE VOTNTIKN
avamnpia, YPNCLOTOUDVTOS TIG VEEG TEXVOAOYIES. ZOUQ®VA LE TOVG EPEVYNTES, OLTOL
01 TOpELG elval o1 TapaKATo:

1) Awygipion tov ypdvov, dnAad” va umopodv va yvopilovy 1o ¥povo Kot vo.
etvat o Béom va KAetvouv pavteBov, ¥pNOUYLOTOIOVTAS TO NUEPOAIYIO,

2) Awyeipion Tov ypnudtov, dniadr vo yvopilovv my aéio Tov ypnudtov dote
Vo UmopovV vo T YPNCUYLOTOOVV GE OyOpEC, Vo EKTIHOVV TV oio TV

TPOIOVIMV Kol TOLG TPOTOVG TANPOUNG,
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3) Metagopés - KivnTikdTnta, dnAad Vo Lropovy va KvoOvTol 6To TeptBAAiov
ToVv¢, Ppiokoviag T ocwot) Owdpoun, va yvopilovv ta péco palikng
LETOPOPEG KO VO LTTOPOVV VL TO, PN GLLOTOLOVV,

4) Tpomor emkowvoviag, oniadn va yvopilovy Tovg SoPOPOVS TPOTOVS TOL
UTOPOVV VO ETKOIVOVIGOVV LE TOVG AALOVG. XPpNon KIvTOV TAEQPOV®OV Kol
NAEKTPOVIKO TaYLOPOLETLD.

5) No pmopodv va ypnolomoody To  Spopa  HEo, OTMG  PUSOPOVO,
epnuepideg, TMAeOPAOT), KAUEPEG KTA.,

6) Owakéc dpaoTNPOTNTES, OTWS Vo PPOVTIOVY TV TPOCMOTIKY TOLG VYIEWVN
OAAG Kot TOV YOPOL TOVG,

7) No pmopovv avtamokplovy OTIS OTOITNOES TOL O)OAgiov, SnAadn vo
QEPVOLV TOL GYOAMK(G TOVG OVTIKEIEVA amd TO omitt 610 oYoieio (Ko TO
avtifeT0), VO ETIKOWVOVOLV HE TOVG CLUUOONTEG TOVG KOl TOV OUGKOAO,
Intadvtog Pfonbela 6€ KOTAGTAGELS TOV OEV UTOPOVV VO SLXEPLGTOVV.

8) Kowwvikn coumeptpopd, yio mapaoetyia, Vo TEPUEVOLV T GEPE TOVG Y1 VoL
QTTOVTIICOLV, VO TPOVV TOVG KOVOVEG TNG TAENG KTA.

Ta amoteléopata ¢ €pegvvag £0e&av OTL ol pabntég pe vontikn oavamnpio
napovctalovy oyvpd Kivntpa otn ypnon Tev véwov texvoroyidv. Ot gpguvntég
TIGTEVOLV OTL G€ PaONTEG He EAAPPA Kot HETPLOL VONTIKY avomnpio, Ol EKTOOEVTIKOL
UTOPOVV VOl YPNGLLOTOCGOVV TIG VEEG TEYVOLOYIEG Y10 VO TOVG avarTuEovy, PBaciKég
de&ldmreg mov amattovvtar oty Kobnuepwn (oM.  Qotdco, KataAnyovv OTL
ypewaletar va oegoyBel mepartépm Epevva yia va damotmbel 1 emidpaocn twv TIIE
oV ekpabnon ovtdv tev de€lottomv (Rodevand & Hellman, 2009).

To 2010, ou Dekelver xoir De Boeck, pue 10 okemntikd OTL 0l VITOAOYIOTEG
YPNOYLOTOLOVVTOL T GTNV EKTAIOEVOT Kot 6€ GAAES TTLYXEG TNG KaBNuepvng Cong,
e€étacav KoTd TOGO ATOO [LE VONTIKY] avamnpio. Lropohv va avartdEouy deE10TNTEG
Kol IKOvOTNTEG OTIG VEEG TEYVOAOYiEG. AVTEG o1 0e€10tnTEC OV Bl avaTTOEOLY Y AP
otV ekudinon tov véwv texvoroyldv Ba toug fondncovv:

1) Na ovppetéyovv oty Kowvevia. 'Evag amd toug onpaviikdtepovg 6TOY0vS g
ekmaidevong Toudldv pe vonrtikny ovammpio gival n avantuén 4eE10THTOV OV
Ba tovg Bonbnoovv va {foovv avtovopa (0G0 TEPIGGOTEPO YiveTOl GTNV
kowovia). Topa ma 1 kowvovia pog apyilel va yivetal ynelakn, Kot 1 Katoyn

TV avtioTotywv deElotnTev, Bo fondnoel To dtopo, va e16EABEL o€ avT.
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2) XT1¢ OYEGELG TOVG UE TOVG AAAOVG,

3) No avortoéovv avtovouio kot ave&aptnoia,

4) No evévvapmbovv,

5) Noa avortdoEovv Tov avto — 6eBAcHO KoL TNV 0VTO — EKTIUNGT TOVG.

v €peuvo GUUUETEIYOV GTOHOL HE VONTIKN ovomnpio, MAKiog omd €61 €mg
dekaoytd ypovov. Ilpv v mpaypatomoinon g Epgvvag, £yve a&loAdynon twv
EMIYIOTOV  IKOVOTNTOV TOV OTOU®V G€  AEITovpyieg UVAUNG, KaTavomomng,
OTTOUVNUOVELONG - OVOTOPAY®OYNG POCIKOV  0dNYIDV, OVAYVOONS, KOVOTNTOGC
eMAOYNG o010 TEPPAALOV TOV VLWOAOYIGTY, YPOUPNG, EOTIONGNG TPOGOYNS Yol TNV
EKTEAEGT] LIKPOV OPACTNPLOTHTOV, EVIOTIGHLOD TPOoPANUdtov Kot £EKkAnon Bondetog
OTOV EKTOOEVTN.

Ot Baowég de&otreg TIIE, mov m épevva emkevipobnke va Pondnocer otnv
exkpadnomn tovg, sivor yopiopéveg oe t€ooeplc opadec. H mpmtn opdoa meprrappdvet
mv dwelpton tov vroAoyloty, dnAad o padnNTg va umopet vo EEKvioel Kot v
offoel Tov vmoloyiot, va (nmoet Ponbeia edv ypslootel, vo PTOPECEL Vo
YPNOOTOUCEL TO TEPLPEPELNKE EEQPTNLOATA TOV VITOAOYICTY| KOl VO KOTOVONGEL KOl
vo dwyeptotel ta amAd pnvopato Keywévov otnv oBovn. Zn devtepn opdda,
neptlopPdvovior ot 0e&l0TNTEG OV ATOLTOVVTIOL Yol TNV TEPMYNON GTO O10dIKTLO.
X Tpitn opdda, TEPEXETOL N XPNON Kol OMNUIOVPYio NAEKTPOVIKOD TaYLOPOUEIOV.
X tedevtaio opada, KaAMePYoHVTOL OL IKOVOTNTEG TOV ATOLTOVVTOL Yo TNV (P1|oM
tov TIIE og acparég mepifariov. H mpaypatomoinon mg épguvag Eywve émetto amod
TNV €KTEAEOT) OYTAUNVOL TAOTIKOD TPoypaupatos. Ta amoteléouato TG £PEVLVOC
£€01Eav VYNAL TOcOGTA EMTVYiOG KOt OTL Ol HaBNTEG NTAV ELYOPICTNUEVOL OO TNV
ypron tov TIIE ka1 to mepipdirov pabnong (Dekelver & De Boeck, 2010)

H épevva tov Sahin ka1 Cimen (2011) mapovoidlet évo texvoloykd epyareio Tov
ovopdleTot d1adpaCTIKOG TIVAKOS TPOGOYNG KOl GLVOJEVETAL OO VO AOYIGUKO, TTOV
umopel va ypnolpomondel otnv ekmadevTIKY] mopEUPocn oe pobntég pe vonTikn
avammpio. LKomoc ToL S0OPACGTIKOV TIVAKA TPOGOYNG Eivol va BEATIOCEL TOV OTTTIKO -
KIVNTIKO GUVTOVIGUO HOTIOL - YEPLOV KOl TN SLAPKELD TNG TPOGOYNG TV ATOUMV UE
vontkn avamnpio. O wivakog dnuovpyet €va dtodpactikd meptBdAlov Kot oToyedEL
otV Bertioon TV avtanokpicemv Tov podntdv oe didpopa epediopata, v peimon
TOV XPOVOL Omokpicems o€ epediopata kot adénon g cLYKEVIP®ONG Ko SLAPKELOG
TPOCOYNG 0€ €va avTIKEIEVO. AVTEC 01 BeATidoES 6TV TTpocoyn Ba Bondncovv tov

eKTadEVTIKO Vo 0104EeL 6TO PNt d1dpopa yvootikd avtikeipeva. ' avtd to Adyo
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TPOTEIVETAL, O OLOPACTIKOG TIVOKOC TPOGOYNG VO, YPNOUOTOIEITOL MG GLVOOIEVTIKO
VMKO OTO €KTOIOEVTIKO TPOYPOUUa TopEupoone o pabntég pe vontikn avammpio
(Sahin & Cimen, 2011).

Ta Bacikd yopakTPIoTIKE TOV SdPACTIKOD TIVOKO GUYKEVIPMONG COUQ®VA LE
tovg Sahin kou Cimen (2011) sivat ta Tapakdto:

1) H emgdveio epyaociog eivat omAn Kot 0KOAT 6T Yo Y10 ATOUN [UE VOTTIKT
avamnpio. Aev amortel Wwoitepeg 0e£10TNTEG KOL IKOVOTNTES OO TNV HEPLE TV
pontov. Qotdco ypeldletor eEdoknon amd TV UEPIE TOV EKTOULOEVLTIKMOV
wote va gtvar og B¢om va xepilovtor Tov mivaka Kot To AOYIGUIKO.

2) Ot ekmoudevtikoi &yovv v dvuvartdTTa Vo €TAEYOLV TO  €i00G TNg
emPpapevong oe TePITTOON EMTVYIOG GE 0 dPACTNPLOTNTA, UE OTOTEAEGLLOL
0 eKTadeVTIKOG Vo pmopel vo emALyel TNV KATOAANAN emPpdapevon kot
Kivntpo Yo epyacio avaAoyo LLE TO YOPAKTNPIOTIKE KOl TPOTIUNGELS TOV KAOE
padnti. Me avtd tov tpoémo, dnuovpyeitor £va eEEOIKELUEVO TPOYPOLLLLOL
SOUOPPOUEVO OTIG IO10ATEPEG AVAYKEG KO TKOVOTNTEG TOL KAOE pobnt.

3) To mokéto mpoopépel Eexmplotd EAeyyo Yio KABE GTOUO TOV TO YPTCLUOTOLEL.
O)o To oTOTIOTIKGE GTOLYEID TTOVL GVYKEVIPMOVOVTOL LE PAGT TIS OMAVINGELS TOV
paontn, pmopodv va ypnoipomomBovv yu va mpaypoatomombel a&oAdynon
MG EMIO0GNG TOV.

4) O mivokog pmopei va tpomonomnfel Kot va. Tpocapuootel og didpopa GAlo
teyvoloywed epyodeia. EmumAéov, Adym 1tng evelilog pe v omoio €xet
TPOYPOUUATIOTEL TO AOYIGUIKO, UTOPOVV VO TPOGTEOOVLV VEQ YUPOUKTNPLOTIKA
v 6T 101 VILAPYOVTA.

Soupwvo pe v mepypapry tov Sahin kot Cimen (2011), 1o Aoylouiko
neptopfdver  mévie  Poaocwkég  katnyopieg. XV evOTNTO  «TTPOTTOVION»
neptlopPavovior TOAAES SLUPOPETIKEG OCKNOES TPOCOYNG. LTV EVOTNTO KTECT»
nepthapPavertal Eva mepPailov mov mepiEyel OAa ta epyoaieia yio TV aloAoynon Kot
exmaidgvon Tov KAOe atopov. Ta dedopéva omd avtég TIG OPUCTNPLOTNTEG
KOTOYPAQOVTOL. XTN TPITN «OTATIOTIKOY, TEPLEYOVTO OA0 TO OEOOMEVO. KOl TOL
OTOTEAECLOTO TOV OPUAGTNPLOTHT®V, T OTOi0 GLYKPIVOVTIOL OGTE VO ELPAVICTEL 1
mpdodog TOLv  poOnTy. v evOTNTO  «OEJOUEVAY,  TPOYUOTOTOLOVVIOL Ol
TPOTOTOINGELS OTOL dedopéva. XtV evotnto «Atopkd Exmaidevtikd TIpdypopipion
KOTOYPAQOVIOL TO, TPOCHOTIKO OTOlYeld TOL pabnty Kot tov ekmadevtikov. O

EKTTOLOEVTIKOG UTOPEL VO TPOTOTOMGEL TO TEPPAAAOV TV dPASTNPLOTATOV (OTWS V1o
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TOPAdELYHOL Xpoua, TG emPpoPedoelg) kot tovg otdéyovg mov &xet Béoel. O
EKTTOOEVTIKOG £YEL TPOGPOOT KOt OTIG TEVTE EVOTNTEG, EVM O LobNTNG £XEL TPOGPaom
OT1G 0VO TPATEG EVOTNTEC.

H ovykekpuévn épevva éxet mpaypatomoindel Baciopevn oty perétn nepintwong
evog ayoplov pe Papid vonrtikn ovornpio. Ot dpactnpromreg emAéynkov facel Tov
EKTIOOEVTIKMOV OVOYKOV Kol EVOL0QeEPOVTI®OV Tov ayoplov. O pabntig moapovctalet
apyn avamtuén, N oVTIANYT T0L TePOLGLALEL SLGKOAIEG Kol 1) SIAPKELL TNG TPOCOYNG
TOV G€ £€V0, CLYKEKPIUEVO avTiKeipevo gival oAy pikpn. Evoweépetar uoévo yuo
CLYKEKPIUEVEG dpaoTnpldTTEG Ko givarl modd aviovyog (Sahin & Cimen, 2011). O
GUUUETEY®V OAOKANPOCE EVIEKA EVOTNTEG XPTCLLOTOIDOVTOS TOV JOPACTIKO TivaKa
mpocoyns. H kébe evotnra mepihappave €ENvIa SPOPETIKA TECT Kol YPELLOTNKAY
nepimov dekamévie Aemtd Yo vo. oAokANpwOel 1 kabepio. 1o ayopt 60nke Pondeia
poévo otV TPOTN EVOTNTO, EVA TIG EMOUEVEG TIC OAOKANpwoE ywpig v Ponbewa
EKTOOEVTIKOVD.

Ta amotedéopota g €pguvag £de&av 0Tt 0 puabntg Pedtiooe v Sidpkelo TG
OLYKEVTPMONG TNG TPOGOYNS TOV OTIS OAPOPES dpacTnploTTES. 26TOC0, 1 O1dpKEL
NG TPOCOYNG TOL EUPAVICE HEIDGCT OTIG OPACTNPLOTNTES HE TO Toyvidi oTovV
vroAoYloTH. AKkoun, Bertioon vanpée oto xpodvo avtandkpiong ota epebiocpata. Ot
eKodeVTEC onueiwcav Ot to aydpt guedvice, emiong PeAtioon, 6To GCLVTOVIGUO
YEPLOV — LOTIOV KO GTNV SLAPKELNL TPOGOYNG UETE TNV OAOKANP®GT T®V GLVEOPLOV
pe tov ddpactikd mivaka mpocoyns. Ot epevvnTés avaeépouvv 4Tt Aol 1 épevva
amotedel LEAETN TTEPIMTOONG EVOG GUYKEKPLLEVOL 0lyOPLOL LE VONTIKN avormpio Kot
OTNV EKTOOEVTIKY TPAYUATIKOTNTO KAOE nabntig €xel Ta Sk TOL YOPOKTINPIOTIKA
Kol 1010HTEPES AVAYKEG, OEV LITOPOVV VO YEVIKEDGOLV TOL GUUTEPACUOTO TNG EPELVOG
vy k60e pobnt) pe vontikn avamnpio. Qotd6c0, 0 SadPACTIKOG TIVAKOS UTOPEl va
xpnoonomOel oe MOAAEG TEPIMTMOGEIS TOUOLDOV LE VONTIKY OVOTNPLEL [LE GKOTO Vol
BeAtimBel 0 OMTIKO - KIVNTIKOG TOVG GLUVTOVIGHOG KOl TO EMIMEON TNG CLYKEVTPMOOTG
npocoync tovg (Sahin & Cimen, 2011).

Ot Mootpoyidvvng kot Avactoémovrog (2012), mpaypatomoinocav por épevva, M
omoia e&étale Katd mOCO ivol amOTELECUATIKY 1) ¥PNoN EVOG EOIKE GYEOIAGUEVOL
Aoylopkov, pe dvopo «Avvopka Ilepiparrovia 'eopetpiocy, yoo va 0100Eel og
HaONTEG e EKTOOEVTIKES OVAYKES Kol OVGKOAIES, YEMUETPIKEG £vvoleg. Ta Avvapuka
[Teppdrrovia  Tewpetpiog  amotelodv  yvooTiKG  gpydAeio, o©To  omoia

TPOYLOTOTOIEITOL 1] OTLTIKOTOLOT) TMV YEMUETPIKAV GYNUATOV. ZuyYpOveS, TopEXOVV
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otov xpnotn Vynio Pobud oAAnAemidpoonc Kol YEPIGUOD TOV YEOUETPIKOV
aviikelévov. To Aoylopkd dlvel v duvatOTNTO GTOV ¥PNOTN VO KOTOUOKELAGEL
Aemtopepn oxESLN, TAPEXOVTAS TOL OVATPOPOSATNON Y10 TOV TPOTO KATOGKEVNG TOV
OYNUOTOG KOl EMITPEMOVIOAG TNV dpeon emovadnuovpyia tov. Mg avtd tov Tpomo,
ocbuemva pe toug Kortenkamp kow Dohrmann, 2010, «or uabntés kabioroviar ikovoi
Oyl UOVO VO KOTAOKEDALOVY K01 VO. ONUIODPYOVY, GAAG Kal Vo, Topatnpodv, eéepevvody
KOl VO, TPOTTOTOLODV.

Ot gpeuvntég, otV dnuovpyio TOV TPOYPApPNATOS, PacioTnkay TAVE GTO TEVTE
eninedo yempeTpikng okéyng tov van Hiele. To mpwto eminedo meproufdver v
VOEPN OMEKOVIGT, OTNV ONOl0 «0I UaONTES avayvwpilovy OmTIKG TO. GYHUOTO. (G
OVVOAIKES OVIOTNTES KL TOPOSAETOVY TIG 1OIOTHTES KOL TO. 10LGITENO. YOPOKTHPLOTIKA
TOVS». XT0 OEVTEPO EMIMEDO, GTNV OVAAVOT|, TPOYUOTOTOEITOL OTOSIOKT] EEOIKEIMON LE
TO. YEOUETPIKA oynuota, otv omoio. ot padntég pobaivovv tnv opoioyio Kot
evtomilovv TG Yyevikég WO TEG TOV oYNUdTeV, mpoPaivoviag o amAég
OLLOOOTONOELS. XTO TPITO €MIMEDO, TN UM TLMIKY| TOPAYMYY], YIVETOL 1] KOTAVONON TWV
WO0TTOV TOV GYNUATOV, 6IVOVTOS GTOVG LAONTES TV dVVATOTNTO EXEEEPYACTOVV TIG
OAANAETIOPAGES HETAED TV CYNUATOV. XTO TETAPTO EMIMEDO, GTN TOPAYWYT, LE TN
XPAON NG OCQPUIPETIKNG OKEYNG Kot oTnplOpeEVol Ge Oplopovg Kot oa&udparta,
amodEIKVOOVY Bempnuoto. X210 TEUTTO Kot TelevTaio emimedo, ot padntég «ue vynin
naOnuotikn okéyn, ueletodv owapopo. aliwuotike cvotiuotoy (Maoctpoydvvng &
Avootonoviog, 2012). To kabe eninedo okéyng, onpileTor kot owkodopeitar Tav®
GTO TTPOTYOVUEVO. LTNV EKTOLOEVTIKT SLOOIKAGI0, Yol TOdLd e VONTIKY ovormpial, Ot
OpacTNPOTNTEG MOV YPNOLOTOOVVTIOL, OEOTOOLY To. Tpio. TPOTO OTAO TNG
yYe®UETPIKNG okéyng. H yvodon avtdv tov otadidv, Ponbdel tov ekmotdeutikd vo
OwAéEel TIC KOTOAANAEG poONolOKES OpoocTNPOTNTEG Yoo MaONTEC pHE voNTiKN
avamnpio. Mg 1 ypnon tov AoyisHKoV, ot padntéc pmopovv va odnynbodv oty
KOTOVONOT TOV YEOUETPIK®OV CYNUATOV KaODG Kol 6TV amOKTNGN TNG IKOVOTNTAS VO
UTOPOVV VoL TOL OUAOOTOLOVV PACGEL KATOI®V OTADV YOPOKTPLOTIKAOV.

H ¢épevva giye ypovikn didpketa 600 Poopddwv kol coppeteiyov padntéc, niwiog
€€1 émg dekOTECCOPOV  YPOVOV, Ol omoiot Tapovcsldalovy  OPOPES, ELOKES
EKTIOOEVTIKEG OVAYKES, OTMG OTIGUO, VONTIKN LOTEPNOT KOl KIVITIKO TPOPBALOTAL.
Ta amoteAéopata g épevvag, €0€iEav OTL ol pantéc moapovciocayv 101aiTEPO
EVOLPEPOV, OV KOL GTNV apyn ELPavioTnKay opiopéves duokoiies. Opiopéveg amd Tig
SVOKOAEG TOV TAPOVGLAGTNKAY, NTAV 1] CWGTY| YPNON TOV TOVTIKIO Y10l TNV EKTEAEON
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TOV TTPOYPAUUATOC GE O CVUVOETES Kol TOAVTAOKES dPACTNPLOTNTES UE OMOTELECUOL
va amooToTaV 1) TPOGOoYN ToVG. 261000, 1 e£01kelmoN Kal 1) PO TOL NAEKTPOVIKOD
VTOAOYIOTN UETETPEYE TIG OPACTNPLOTNTES G€ £val €100G TaryVIdloD, EMTVYXAVOVTOG
TNV OlTHPNON TNG TPOCOYNG KOl TOV EVIAPEPOVTOC TV pabntav. [apatnpndnke,
evioyvon TOV YVOCEMV TOV UAONTOV ©C TPOG TNG ovayvadplorn, OldKplon Kot
OVOHOGIOL TOL TPIY®VOL — TETPAYOVOL — KOKAOL — opbBoymviov - egvbeiog
(Moaotpoyidvvng & Avactomoviog, 2012).

[Topatnpodpe, OTL Le TN ¥PNON TOV GLYKEKPUEVOL AOYICUIKOD VINPEE oL YEVIKY
Beitioon tov deSidmtov tov padntdv. To cvykekpluévo Aoyiopkd pmopet va
EPAPULOOCTEL GTNV EKTMAIOELON MOV LE VONTIKY avamnpio, MOTE VO KOTOKTGOLV
YEWOUETPIKES EVVOLEG. XPNOILOTOIMVTAG £V EVYAPIETO TEPIPAAAOV KOl GTOYELOVTOGC
OTN HETATPOT TNG HoONGLoKNG Sadikaciog o Toudaymykd oy vidl, KatapEPVeL va
dwnpnoet to evolapépov Tov podntov. Ot kol mowdoywyol pmopovv vo To
TPOCAPUOCGOVV GTIG GULYKEKPIUEVES EKMOOELTIKES avdykeg tov kdbe pobnt, va
ONUIOVPYNGOVV TIC KOTAAANAEG TOOAYWOYIKEC CLUVONKEG KAl Vo TO €VIAEOLV GTO
dakTIKO ToUg TPdYpappe (Mactpoyidvvng & Avactonovrog, 2012).

Mia dAAN €pevva mov €yl mpaypatonomBel oto medio g Ewdikng Aymyng kot tov
Néwv Teyvoloyiov givar avty tov Mechling kar Swindle (2012). H épguva e&etdalet
TNV OOTEAEGLATIKOTNTO TNG XPNOMNG TNG HovieAomoinong pécw Pivieo oty avénon
NG AEMTNG KOl 00PN KIvNTIKOTNTA 08 HaONTEG e HETPLOL VONTIKY] avamnpio Kol GE
pantég pe avtiopd. Emmiéov, e€etdleton m mepintwon Vmapéng dogopds otnv
OOTEAECUATIKOTNTO TNG YPNONG TNG MOvIEAOTOINoNg HETOEL TV padnTOdVv pe
VONTIKY ovornpio kol Tov pontov pe avtiopd. Xe autd 10 onueio, mpémel va
ONUEIMGOVHE OTL 1] AETTN KIVNTIKOTNTO OVAPEPETAL GTT| (P01 TOV LUKPOV HUDV TOV
OOUOTOC TTOV YPNOGLULOTOOVVTOL GTO TLAGULO TOV HOAVLPIOV Kol GTNV Ypaen, OTN
YPON TOL WYOALS0D, OTO KOLUTO®O, OTN ¥PNON TOL KovtaAlov KTtA. H adpn
KWV TIKOTNTO AVOQEPETOL OTIG EVEPYELES TTOV XPELALOVTOL TNV XPNON TOV HEYOADTEP®V
HLUOV TOV GOUOTOC, TOV EMTPETOVY TO TEPTATNUA KTA. XOHQova e Tovg Rayner,
Denholm kot Sigafoos, vrapyet kown amodoyr otov topéa g Edikng Aymyng ot
¥poN Hovielomoinong péow Pivteo eivar éva MOALL VTOGYOUEVO TEYVOAOYIKO
epyoielo mov pmopel va ypnowwomonfel omnv eKmOidELON TOOIDV UE  EIOKES
ekmoudevTikég avaykeg (Mechling & Swindle, 2012).

2mv épevva ypnolponomdnkay 6vo opddes epyaciag. H mpdt anotedovtav and
TPELG LOONTEG e VONTIKY ovammpio Kot 1) dgvTepn amd TPELg LobNnTég 6TO PAGHO TOV
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avtiopov. Ilpw v évapén g €pevvog, mpaypatonomonkay dpactnPLOTTES TOL
e&étalav toug pobntég oty dvvordtnTo TOVG Vo Tapakolovbovv €va PBivteo Yo
YPOVIKY] OldpKeln TPV PéEYPL mEVIE Aemt®v. EmmAéov, oi poabntég émpeme va
OAOKANPADOCOVV OCKNGELS AETTNG KO 0OPNG KIVNTIKOTNTOG, 0TS Yo TOPASEYHa TO
mdoo, va poaledovv pkpd — peydio ovtikeipeva, vo tpafdve g KAmot, vo
OTEKOVTOL GTO &va OO, VO KOVUTMOVOUV KTA, OCTE Vo dlomoTmBel To eminedo Tov
KGOe pLobNT 6TIG CLYKEKPIUEVES dEEIOTNTEG.

[Mo v ektédeon g £peuvag, SNUIOVPYNONKAY EVVIA SLPOPETIKES OPUGTNPLOTITEG
Yoo TNV AENTH Kot adpn KwnTkOTNTO 0vtiototye. Xpnowpomomnkov emiong
EKTTOLOEVTIKG VAIKG, OO TO TOTOVTGOKOLTO, 7OV E€IVOLl YVOOTIKEG UNYOVES TOV
dnuovpyovvtal Yo TG EEIOIKEVUEVEG avAYKeG TOV KAOE pobnT. XTIG KotaypopEég
tov Bivieo mov mapovcidotnkay, frvteockomOnke £va un oweio dropo, OOTE Vo Unv
EMNPEACEL TNV OTOO0TIKOTNTA TV pontdv. Ot kataypagés oto Pivieo, £deryvay to
dtopo, vo ektelel dSpacTnPOTTEG AEMTNG KOl OOPNG KWWNTIKOTNTOS, Ol OTOLES
eppaviCoviav pe SLapopeTIKn oelpd o KaBe cuvedpia. Xt cvvéyeta, o kKabe padng
EMPENE VO EKTEAECEL TNV OPOGTNPLOTNTO TTOV €10€ GTO Pivteo, e TA VAIKG OV €l
tonofetnBel umpootd Tov, Ywpic ™MV Pondela and Tov eKTAOEVTIKO TOL PpPLoKdTaV
noli Tov oto dwpdatio (Mechling & Swindle, 2012).

Ta amotéleopota TG £pevvog £0€1&av OTL TPV TNV ¥PNoN NG HOVIEAOTOINoMG
péow Pivteo, ot d00 opaAdeg epyaciag, OEV UTOPEGOV VO OAOKANPMOOOLV TIG
TEPIOCOTEPEG OMO TIG OPACTNPLOTNTES AEMTNG KOl OOPNG KIWNTIKOTNTOG TOV TOVG
Inmnkav. Méta v ypnomn g povtelomoinong pécm Pivteo, onuewmdnke avénon
oe OAOVLG TOLG HOONTEC OTNV KAVOTNTO TOVG VO EKTEAOLV TIS OPOCTNPLOTNTEC.
[Tepiocotepn adénon omupelddnke oTiG OpacTNPIOTNTEG MOV OTOLTOVCAY  OdPT
KNTIKOTTe Tapd o€ autég mov (nrovoav Aemtn kwvnrikdétra. H mpotn opdoa
napovcioce MeEPGSOTEPN PeATioon oTIG OpaoTNPOTNTEG AEMTNG Kol  AdPNG
KIVNTIKOTNTOG G€ OY€omn He TN 0evtepn oupdoa. Qotodco, oe kapion amd OAeg Tig
dpacTNPOTNTEG, 0V TOPOLGLAGTNKE omovcio. Aabdv and tovg padntéc. Koavévog
polntng dev €ptace omnv teEAElomoinon TV cvykekpuévov degottov. o v
eCacpdiion g eykupoOTNTOG NG £€peuvag, O00NKay EPOTNUATOAIYI.  GTOVG
EKTOOEVTIKOVS TV TTadLMY. O1 OTAVINGEIS TV EKTOUOEVTIKMOV £0€1E0V OTL Bempovv
KATAAANAN TN ¥pnon HovieAomoinong nécm Pivieo otnv ekmaidcvon Tov Lodntov pe

vontiky avamnpic. Qotdc0 TPENEL Vo AvOPEPOVLE OTL 1] TAPATPNON £YIVE LOVO GE
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€61 nantéc, o omoiog amoteAel Evav pikpd aplBud Kot dev pmopel KAt CUVETELD Vo

yivel yevikevon tov anoteheoudtov g épevvag (Mechling & Swindle, 2012).
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3. EKITATAEYTIKA AOT'TXMIKA

‘Exovtag avoaeépel oTIC TPONYOVUEVEG EVOTNTEC TIS EKTMOLOEVTIKEG OVAYKES TMV
o1V pe vontikn ovommpio kot ™ onpocio Tov TIE oty €1d1kn eknaidevon, ot
avt v evotnta Ba TPOTEIVOLUE EKTOOELTIKG AOYIOUIKE 7OV UITOPOVUE VO
YPNOUOTOU|COVE GTNV EKTALOEVTIKN TOPEUPOAOT G TOOLA [LE VONTIKY avormpio.
Exrmoudevtino Loyiouiko Gewpeitar 1o Loyiouiko wov mwepiloufovel, G<ter 1 vwodelkvier
O100KTIKODS GTOYOVG, OLOKANPWUEVO, LOONOLOKG. TEVOPLA, OIETIPAVELES KOL OLANYOPIES
LE TOUOOYYIKY THUOCIO KoL KOPIWS ETIPEPEL CVYKEKPIUEVO. UaONTIOKS, omoTEAETUATA
(Mwpdmovrog, 2006).

To ekmOdeLTIKA AOYIOUIKA €lval €101KE GYESIACUEVO TEYVOAOYIKA £pYOaAEia, ToO
omoio TEPLEYOLV JOOUKTIKG GEVAPLO TPOGUPUOGUEVE OTIG OVAYKES TOV HOONTOV LE
okomd v avantvén de&omtov. Efvar dwaitepa ypnoipa exmoidevtikd epyoieio
Yl Umopodv  va  TapEXOVV  GTOV  EKMOOELTIKO TOAAES  dvvarotntes. [l
oLyKeEKPIPEVa, TeplopBdvouy epyaleia Tov ToPaKoAOVOOVY TNV TPOOSOo TOVL HobNTY
KOTA TN SAPKELNL TOV OO0KTIKOD GEVAPION KOl TPOcPEPOLYV Bondela 6€ KOTAGTAGELS
Tov o padntg duokoAevetat. Emmiéov, ta ekmandeutikd Loyiopkd £xouv oyedaotel
TV OTO OKEMTIKO OOKIUNG kot AdOovg, pe v €vvoln OTL TPOYUATOTO0VVTOL
EMOVOANTITIKEG OOKNOELG Kol Pruota pe okomd o ponmg vo  OmOKTNOEL
ovykekpluéveg deElomtec. Kdbe dpaoctnpiotta yopaxtnpileTol amd €TOVOANTTIKN
xPNoN opopévav JeSloTTOV Yoo TNV KOTAKTNGN Tov embuuntod otdyov. H
emoviAnymn etvar €va amd o PacikOTEPO YOPOUKTNPIOTIKA GTOLYE TOL TEPLEXEL M
exmaidgvon TV mwodwv pe vonTikny  avoamnpio. Ta  exmoideutikd  AOYIGHIKA
TpoomafovV Vo EVOPUOVICOVV TIC NN KATOKTNUEVES KAVOTNTES TOV HobNT Kot val
dnuovpynoovv éva mepiPdAiov pdbnong mov Oo yopaxtnpiletor omd oppOVIKN
aAnienidpaon. I't’ avtd to Adyo, dnpovpyohv gvxdpioTa Kot GIAKE Tpog TN ¥p1on
ynowkd mepifaiiovta, mov dev Ba amoBappvvovv tov pabnty oArd Oa Tov
avamTOEOVY TV OWTO — E1KOVO, KOt 0VTO — eKTipMon. 'Eva dAho yopaxtnplotikd tov
EKTTOOEVTIKOV AOYIGHIK®V €ivol 1 TPOGOPUOCTIKOTNTA TOLG KOl 1 €veA&ian TOvG,.
[ToAAG exmondevtikd Aoywopikd, divovv v dvvatdtta pHOONG TOv SOAKTIKOD
oevapiov ot avdykeg tov padnt). O ekmoudevTIKOg Pmopel VoL TPOTOTOMGEL TO
EMIMESO OVOKOMOG AVIAVOKAMDVTOS TIG AVAYKES KOl TOVG GTOYOVG oV £XEl BEGEL 6TO

EKTIOOEVTIKO TOV TPOYPOLLN, LE ATOTEAECLO, VO KOADTTOVTOL TEPIGCOTEPES OO Lo

56



eKTodeVTIKEG avaykes. EmumAéov, emurpémovv oto paOnty vo aoknbel xor va
OAOKANPOOEL TIC OPACTNPLOTNTEG GOUPMOVA pE TO d1kO Tov puOud (Saridaki, Gouscos,
Meimaris, 2009).

2 ovvéyew, Bo Topovoldcovpe EKTOOEVTIKA AOYICUIKG 7OV UTOPOVUE VO
YPNOUOTOUGOVUE GTNV EKTOLOEVTIKY TOPEUPOOT), TO YUPAKTNPIOTIKA TOVG KoL TNV

GLUPOAY] TOVG GTNV EKTOOEVTIKT SLOOIKOGTOL.

3.1 EKHAIAEYTIKO AOI'IXMIKO «TO XIIITI KAI TO
XXOAEIO MOY»

To «To omitt ko1 10 oyoAeio pov» givor éva ekmodevTKd AoyoUKO omd TIg
exoooelg Kootavidtn Kot  TPOCQEPETOL  GTOVG  EKMOOEVTIKOVG UEC®  TOL
[Mowaywykov Ivetitodtov. Yrevbuvog tov Aoyiopkoy givar o k. [wpyog latpidng.
To Aoywopkd pmopel va ypnoipnonombel 61 ekmondevTiky tapéupaocn oe padntég pe
eraepld, pétpro Kot Baptd vontikny avomnpio Kol 6toxedel otV ekpdOnon evvoumv
Kot AéEemv mOL cuvavTave o KOOMUEPWVES TOLG cvvnbeleg. Me v ypnon Tov
Aoylopkov, o padntg Ba eEaoknoet kot o dopncel TIg YAOWOGIKEG TOV OeE10TNTES
Ko emmAgov Ba fonnbel oty avdmtuén g avtovopiog Tov, EpYOUEVOS G ETAPN LE
otoyyeia omd v kabnuepvn Tov Lon.

Ot dvo Bacucol ydpot Tov Kiveitor To TPOYPapLpLa VoL «TO GTTITLY KO «TO GYOAEIO».
XV €vOTNTO «TO OTTL), TO TPOYPOUUO KIVEITOL OVOUECH GE TEGGEPIS YDPOLG:
caAovi, kovliva, kpePatokdaupapa kot umdvio. Ot dpactnptotteg mov Ba dobovv cto
pobnt), Ba tov Pondncovv va oavamtvéer TV ovtovopios Tov HECH GTO OTiTL,
EPYOLEVOG GE EMAPY LE TEPLGGOTEPES OO eKOTO AEEEIC TOL UTOpoLV va Bpedovv ota
OLYKEKPIUEVO d®UATIOL ZTNV eVOTNTA «TO GYOAEIO», O HaONTAG TPOoETOALETOL KO
Epyetan o emaPn e AEEEIS KOl OVTIKEILEVO TOL UTOPEL VO GUVAVINGEL GE TEGGEPQ
oYOAKA TTEPIPAAlovTa: otV TAEN, OTNV AAY], 6TO KVAKEIO Kot TO S1adpopo Ko
Kot oty aifovoa TV eKOMAdcEwV. Xta mepPdriovia avtd, o podntg Oa tpémel va
OAOKANPMOOCEL OPICUEVEG OPOCTNPLOTNTEG OTMC OVTEC avapépoviar (Apoaumatln,

2009):
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1) Avakéivyn Ovopdaromv
O podntg dtaAéyet £val avTIKEILEVO KOl O VTTOAOYIGTNG TOL AEEL TL Eivar
(Avtog eivou Evag povpvog).

2) Avokaioyn Asrtovpyidv [eprypagéc)
O podntg dtaAéyet £val avTIKEILEVO KOl O VTTOAOYIGTHG TOL AEEL TL KAVEL
TO OVTIKEILEVO aTO 1} TOV Sivel pio Teptypan Tov (Mropeis va xpnoiuo-
TOUTELS TO WOAIOL, Y10, VO KOWELS TO XOPTI).

3) Avoyv@pion oOVORaGLOV
O vroAoytotig Cntdet amd to pabnty| va Bpet ddpopa avtikeipeva pe
Baon to dvopd tovg (Bpeg to me{odpiuio).

4) Avayvopion Aertovpylav [[eprypagig]
O vroroyiotg {ntdet amd To padntn va Bpet Eva avikeipevo pe Paon
™ Agrtovpyio 1 TV meprypaen tov (11od kpeudg ta povyo. cov,).

To mpodypappa divel 1 SVvATOTNTO GTOV EKTOLOELTIKO Vo ONUIOLPYNCEL EVav
QAaKeLO Yoo TOV PNt KOTOYPAPOVTOG TO GTOLXEID TOV KOOMDG KOl TNG OKOYEVELNG
tov. EmumAéov, mepthapfdvovrtal ta ototyeio emkotvoviag tov pobntn) Kot Stipopeg
ONUEWDGELS TOV 0 dACKAAOG M KOl 0 10106 0 padntg B oV va ypayouv. O pabng
pmopel va etvar pépog antg g dadkaciag, dAEyovTag To OVOUa 1| WEVLIMVLLO
mov 0éhel. Axoun, umopel vo emAEEEL KO o QOTOYPAPio. TOV. ZTO (QAKEAO TOL
pant, Pplokovrolr emiong To OTOTIOTIKA KOU Ol EMIOOCEL TOVL, Ol OMOIEG
KATaypaeoviol K4be Qopd Tov YPNOUOTOLEITOL TO TPAYPAULO DOTE O dACKAAOS VoL
pmopel va £yl po. OAOKANPOUEVT EIKOVA TNG EMIOO0NG TOL palnTy. O EKTOOELTIKOG
umopetl vo enelepyactel avtd To otoryeion Kol vo To. 0AAAEEL OTTOLOONTTOTE GTUYUN
Belnoet.

Mo GAAN dvvatdTNTO TOL AOYIGLKOD, €ival 1 TPOETOAGIN TOVG HABNUATOG, TO
omoio pmopel va dapopembel evieddg omd tov ekmondevtikd pe Pdon dAwv tv
eEI0EIKEVUEVOV TTOPOUETPOV Kol GTOLXEIV TTOV £Y0VV GLAAEKTEL Y10 TOV KAOE pabnTy.
O exmodevTikog pmopel var Yep1otel OAEG TIC TAPAUETPOLS Yo £vo LAOM U 0TS TO
YPOUA YL TO QOVTIO TNG EPOPUOYNG, TNV £VIACT TOL MNYOL, TO YPOVO OVOAUOVAG
ATAVINONG TOL HoONTH, TV TOALTAOKOTNTA TG EMPPAPELONG, TNV EMAOYN KEWWEVOL
Kol OpuAfog ko TéAOG Tn Owipkew Tov padnuotog @ote va onuovpyndei Eva
eCatopkevuévo mpoypappa dwackorag. EmmAéov, o exmodevtikdg pmopet va
emAééel kaBe Popd og oo dWNATIO I dwudtio Ba TpaypatoromBovy o pobfuoto

Kot v StoAéEeL To Ae&thdyo mov Bo {ntnBel omd to padn. 'Etot 0 ekmoidevtikdc
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umopel va Tpocoppodcel To pddnua kdbe @opd PAcel TwV SVVATOTATOV TOL UaONT

TOV Ko TV AéEemv mov BEAEL va, KaAdyEL.

Ot TEPLOYEC TOL EMKEVTIPMVETAL TO CLYKEKPLUEVO AOYIGUIKO givol 6TIg OeE10TNTEG

™G avtovopiog kot tng emkovaviog. Xto (Apouratln, 2009) propodue vo dodue

Bac1lopevol 610 avaALTIKO TANIGIO TOL TPOYPAULOTOS GTOVOMV Y10, ool pE Papid

vontikn avoamnpia, to otoryeio mov teptlappavel 1o Aoyiopko. Ocov apopd to Topén

NG OVTOVOLIOG TO AOYICUIKO GTOYEVEL:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Ymv evioyvon g PAEUUOTIKAG ETOPNG OPOV T YPOUPIKE GTOUKElDL Kot Ot
EKQMOVNGELS KAVOLV TO AOYIGHIKO EVOLOPEPOV Y1aL TO TOLILAL.

O pofnmg pabaiver xor avayvopiler owdpopa €01 PoOLYIGUOV, POV
amoTeEAOVV TOAAES OO TIG AEEELG TTOV YPNGIUOTOLEL TO AOYIGUIKO,

270 AOYIGHIKO TEPIAOUPAVOVTOL OPKETH OVTIKEILEVO TTOV QLPOPOVV TO PAYNTO,
LLOLYEIPIKA GKELN TO UTAVIO KOl AVTIKEIEVO BovpToicatog,

O poBnmg ypetdletor v EMKOWVOVNGCEL AEKTIKA 1 U AEKTIKA
YPNOLOTOIDVTAG COUPOAN KOl EIKOVEC,

O poOntg vo avoyvopilelt TPOCOTIKA Kol CGYOMKO OVTIKEILEVO TOV
etvar TomoBeTnuéva GE CGLYKEKPLUEVO YDPO, GTNV EVOTNTO TOV GYOAEiOV,

Noa 7yvopiler xdpovg Kot ovtikeipevo mov  Kobnuepvd ypnoiponotel

(oxorelo, 1a&n TovaAéTa, Opavio, yapti K.0.).

Oocov apopd tov Topén NG ETKOWVMOVIOG, TO AOYICUIKO OVOTTOGGEL TIG 0KOAOVOES

de&otmreg dmwg avaeépovtar oto (Apaumatly), 2009):

1)

2)

3)
4)

5)

6)

O poBnmg pmopet va avayvopilel ontikd epebicpata, agov m yprHon TV
YPOPIK®V GTOWYEI®V TOV AOYIGHKOD TTPOdyel TNV PASUUOATIKY] ETOQYT] KO TNV
avVayVOPIoT OTTIKAOV pefioUdTOV.

O panmg pmopet vo otabepomon)oel Tov OMTIKO-KIVNTIKO Guvioviopd. H
YPAON TOL TOVTIIKIOD, TOV TWANKTIPOAOYIOL 1 TOL OlokOmTN amortel TNV
AmOKPLoT 6TO ONTIKO £pEBioa ToL diveton 6To padnTy.

To mouwdi avayvopilel avrikeipevo mov ypnoionotel otn kadnuepwvn tov {on.
H ypnon mc¢ ekpdvnong and to Aoyiouikd Ponbdel to podnm va eEaoknbel
oTNV IKOVOTNTA 0KPOAONG.

To mpdypappa eivor amdd ko Ponbder tov podnt vo 0AOKANPAOGCEL TIg
odnyiec mov Tov divovral.

O podntg  paboiver  va  ypnoipomotel Bacuo Ae&OY10

EMKOIVOVING LE TN YPNON TOAVUECOV.

59



7) O poBntig e€aokeitar otV  AVOYVOPICT KOl OVOUOGIOL  OVTIKEWUEVOV
kobnpepwi xprong.

OloxkAnpovrtog, PAETOLHE OTL TO CLYKEKPIUEVO AOYIGHIKO gival mpoosfdoipo amd
poontég pe vontikny ovommpio Ko pmopel va ypnoomomBOet kot amd padntéc pe
KWWNTIKEG avamnpieg apov divel T dvvatdTTa Vo xpnoiomombodv OAEG 01 GLOKEVEG
E100YOYNG 0E0OUEVOV (TANKTPOAGY10, TOVTIKL KOl amAOG SlakOTTNG). Amotelel éva
EKTAOEVTIKO AOYIGUIKO TTOV KOAVTTEL TOOH e SLAPOPES KIVITIKEG KOl YVOOTIKEG

KOVOTNTEG.

3.2 EKITAIAEYTIKO AOT'T=MIKO «MIKPOI KAAAITEXNEX XE
APAXH»

To ekmadevtikd Aoyopkd «Mikpol kKodAtéyveg oe dpdon» amotehel éva makéTo
OpACTNPOTATOV 7OV amottel TV ¥pNon Tov vmoAoywoty. Ot evdtteg MOV
nepAapPavet ko ypnoponolel eivai: n {oypaeikn, To 6Y£S10, 1 LOLGIKY, T KEILEVA,
ot elkOveG Kat Otdpopa Epya TExVNGS. To GUYKEKPYEVO EKTTOOEVTIKO AOYIGHUIKO pmopel
va ypnowonofel oe pabntég pe ehappd vontikn avamnpia. Ipénet avapépovpe 6Tt
10 Aoyopkd €xel dnuovpyndel and tovg Haykpdtng IavAiong, Xpioctog Mmitong,
Axpurtiong ITMavrog, Ilavayiwtmg IMoraiodavvov, T'pnyopng ‘Itokog, Xpiotiva
[Maroaiowdvvov ko IovAla Afpov. AwrtiBetor eredBepa yio exmoudevtiky ypnon Kot
&xel eykpiel omo to IMadaywywd Ivetitovto (umopei va Ppebel otn cehida http://e-
yliko.gr/Lists/List40/DispForm.aspx?1D=164).

To Aoyopkd mepthapfavel deKOOKT® OpactnPotTec pHe BEpa TIC EKAOTIKEG
TEYVEG. XTN KEVIPIKY 000vn 1oL Aoyiopikoy epgaviCoviar ot dpacTnplOTnIeS OF
oynua cvvvépwv. O padnme pmopel va evnuepmBel yo 10 mepleyOpevo g Kabe
dOpacTNPOTNTAG EKTOG OO TOV EKTANOELTIKO, Kol amd Tov KOpro ITivélo, o omoiog
e€nyet v kabe dpacTNPOTTO CUPOH GUPEL O HOONTAC N O EKTOLOEVTIKOG TO TOVTIKL
070 avTioToro cLVvePdkLl. Ot dpacTnPldTNTEG TOV TEPIAAUPAVEL TO AOYIGHIKO givar

ot akoAovbeg:
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1) MoaOaivoopus to poONOTO.

O poBntmg umopel va emdééel avdapeca o€ O1dPopa YPOUOTE, GTO. OTOio
VTLAPYEL EKPDOVNOT Y10 TO TOL0 YPOLLO Elvar TO KaBEVA, GLVOSEVLOUEVO ATO EVal
OVTIKEIEVO KO TNV EIKOVO TOV LE TO 1010 YPOUO. (GoTpo - GoTPo YoAa, UTAE
— UTAE WwopaKi, KITpIvo — KITPIVO AEUOVI, VKPL — VKPI TOVIIKGKI, KOKKIVO —
KOKKIVO unilo) Xan oOveyew tng opactnplotnTog, O Habntc okovel To
dpopa ypdHaTo TOL TOL Aéel 0 KUprog TTivédog kan mpémel va emhéEetl To
avtiotoryo (PAEme ewcova 3.2.1)

2) Ioi&e 670 €PYOOTAGLO PNE TO YPONATA

O pabntg emdéyel dapopa aviikeipeva (aviixeiueva s kobdnuepivig (wng)
KaBmg mePVAve amd UTPOCTAE TOL HE SLOPOPETIKE YPDOUATO KO TPETEL VO TA
TomofeTGEL 6TO KAAAOL TOL AVTIGTOLYOL YPDOUOTOG.

3) Yayvovpe vo fpovpe ta Levydpra

O pafnmg mpénel vo moTNoEl TAVE OTIC EIKOVES, Ol 0Toleg elval YUPIGUEVESG
avamoda mote va Bpet Ta {evydpla (Tig E1KOVES e T0 1010 YPOUa,).

4) MoaOaivovpe Ta oyfuoto.

O pafnmg mpénet vo BAAEL Ta GYNUOTO TOV TOL TOPOVSIALOVTAL GTN CMGTN
0¢éom, kel oL VILAPYEL TO AVTIGTOLYO KEVO.

5) Zoypagilovpe pe oyfnoto

O pobg YPMNOUOTOIOVTOS OLIPOPE. YPOUOTH, YPOUUEG KOl GYNUOTL
onpovpyel po 01k Tov gkdva. Xto padnt) diveton 1 SuvaTOTNTA VL KAVEL
EMOVAAN YT T XPOUOTA KOl GYUATO ToL Epabe, apov kKdBe opd 0 KVLPLOG
[Twéhog Aéetl moro ypdpa 1 oynua va xpnolponotel. Extdc, and to oynuoto, o
pnaOnTg propet var xpNOOTOMGEL TO TvEAO edevbepa. Av o pabntmg, oev
TOV Apece KATL mov £pTiage umopet va to ofnoet amd v 000V Kot va apyicet
Eavd. Xto téhog, Olvetar m dvvatdomta vo ektunwbel n {oypapid (PAEre
ewova 3.2.2)

6) DTaEe pe TO GYNUOTO ELKOVES

[Mopovcidletor kdBe @opd pio €wKOVo, (OTwe wapt, O0Evipo, oOmitl, KePLA,
avlpwrmog), mov amotedeiton amd Sdpopa oynuata. O pabntng mpémel vo
TAPEL TOL GYNUATO TOL TOV OlvovTol KOl Vo To TOMOBETNGEL GTNV avTiGTO(N

0éom mote va ONUIoVPYNOEL TNV EIKOVO TOV PAETEL.
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7) ®1ace to mallh

O pobntc mpémet va Pfaretl Ta koppdtio otn cmot B€on dote va ETIAEEL TV
ewova mov PAEnel. H dtopopd pe v mponyovpevn dpactnplotnta gival ot
010 onueio mov mpémet va PaAet To KoppaTia, pEavifeTol povo 10 eEMTEPIKO
TEPLypapLO. TNG EIKOVOG Kol Oyl TO meplypappo Tov kdbe Koppotiov (PAéme
ewova 3.2.3)

8) Xyediooe pe TG KopdELeg

Ye ooty T dpacTnpuOTNTe 0 HadNnTNg, YpNoonomvtog Holl StopopeTikd
xpoUaTo, gvOVvel KOBe Popd TS Tteieleg mov epgaviCovior otnv oBdvn og
dwpopetikd onpeto. O pabntg o kdbe cevaplo pmopel va amoeacicel Tmg
Ba kKivnBel avapeoa otig teleiec.

9) Tive ypijyopa peydrog Loypagpog

O pobng ypnoponowdvtog éva mvého kobopiler évav kapPd domov vo
amokaAvedel o mivakag mov kpvPotav and micw. [Ipénetl va kabapicel OA0 10
dompo Kot vo petver povo m ewovo tov mivaka. O pobntg épyeton oe emapn
pe mivokeg Coypaowv.

10) MaO¢g va oyedralerg

g ot TN JOpacTNPOTNTA, O HoBNTNG eMAEYEL avdpecsa og O1dpopa cyEoLa.
To oyéd10 mov emAéyel kabe Popd epeavileTon 6TO KEVIPIKO KOUPE. XKOTOC
™G OpacTNPOTNTOG EIvVOL VO TEPACEL LE OLAPOPA YPDOUOTO TIG YPOUUES TOV
BAémer Kou va yepioEL ToL KEVA e XPDOHLOTO.

11) Zrapmeg Kon EIKOVES

O pobng emdéyetl avapeoa oe 01dpopeg LoypaplEg kot BAlel oTdumec emdvem
ToVG (Yoo TOPAOEYHO GE oL €IKOVOL PE TO QeYYdpt PAlel aotepaKio GTOV
ovpavo, Ge £va SEVTPO Ta GUAA).

12) Bawye amha oo

O padnmg ypopatifel To meplypoppa TG eOVag KAOE popd e SLOpOPETIKA
ypopata, onplllOlevog otny €kOVA OV eUPOVICETOL aploTépa Tov. AnAaomn
TPETEL VAL TIC YPOUATIGEL LLE TOL COGTA YPOUOTA.

13) Xpopatice T1g EIKOVES

H dpaocmpiomta givor id1o 0nwg 1 mponyovuevn, pHe v Hovn oopopa vo
Bpioketar otn dvokoAia TV EIKOV®V, Ol OTOIEG €0 TEPLEYOLV TTEPIGGOTEPQ

oyéoa (PAéme ewcova 3.2.4)
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14)"E)ro va. Loypogicovpus Tapia

Ye ovtn ™ dpacTNPOTT, 0 HobNTC Umopel va ypnopomom ot palepéval
oMol TO. gpydAelo. OV YPNOUYOTOINGE GTIG TPONYOVUEVES OpacTNPLOTNTESG
(otaumeg, mveLa) Yoo Vo XPOUOTIGEL O1POopeg ekdveS 1 Yia va. Loypapicet )
O1KT TOL €1KOVAL.

15) Maywkég etkoveg

Yg vt T OpacTNPOTNTA, O HOONTAG TATAEL ETAVOAAUPOVOUEVO TO TOVTIKL,
®ote va gpeavifovtolr oty ekoévo Tov €xEl 0 KAPPAS S1APopa OVTIKEILEVA.
Yndpyovv mEVTE S10POPETIKES LUAYIKEG EIKOVES (Y10, TOPAOEIYUO. TE EVO. OGTOG
oy aryd. gupovioviar o §A10g, To PUTA, T OLAPOPa (WO TVVOOEVOUEVO. OTTO
YoV, 0T TOPALLO. 1Y O1Y0, EUPAVIOVTaL AVOPWTOL, OUTPELES, TETTETES)

16) TYormoe 6TL O0éAhers oTO YOPTI

Xg auTn TN OpacTNPLOTNTA, O LOONTHG EMAEYEL AVALEGO GE SIAPOPES EWKOVEG,
T1G OTOlEG UTMOPEL VAL TIC EKTUTTMCEL. LT GLVEXELWD, O EKTOOEVTIKOG {ntdiet amd
10 pofnm vo okoAovOfcEl TO TEPIYPOAUUO, YPNOLOTOUDVTIONS OKOVPO
popkadopo M pokakod LoAvPt. 1o téhog, o padntg umopel va ypopoticet tnv
EWOVva.

17) Tpayovdape mopia

Xe T TN OpacTNPLOTNTO, VIAPYOLV OKT® TPOyovOlo To, omoia pmopel va
TPOYOLONOCEL O LOONTNG N VO TOL GLVOJEVGEL [LE TAAOUAKLY 0KOAOLVO®OVTOG TO
poouo.

18) ®@éLrerg va dovpe pali Ty Towvia;

Ye avt) Vv evomta, vmdpyovv Prvtedkio omd TNV LAOTOINOCM TOV
EKTOOEVTIKOD AOYIGHKOD «Mikpol KaAMTEYVEG GE dpdon».

To Aoyopikd €xet evydpioto mePPEALlov Kot GLVOSEVETAL OO LOVGIKY KOTO TN
SLIPKELD TOV dPACTNPLOTNTOV, 1 omoia pmopel va amevepyomomnBel. AmevBhvetal oe
pantég pe vontikn avammpio kot dtver ) dvvatdOTNTA €KTOG OO TO TOVTIKL, VO
ypnoporomel ko ccOnmpag kivinong yuo pobntég pe Kkivnrikég avaykes. Mepikég
dpactnploTTES, €ivar oyetkd mo OVokoAeg omd AGAAeg, oAAd 1 Pondewa mov
napéxetal oe Kabe dpaoctnpdmra and tov kvpro [Tvého pmopei vo avéndel oe
KMpoko oamd 0 péyprt 3. Me oavtd 1oV TpdémO, M OVOKOAIL TOV AOYIGUIKOV
mpocopuoleTon  avaroyo pe 1o OSvvoukd Tov  padnt). To  ekmodevTKo
Aoyopikd «Mikpol kaAltéyves oe dpdon» alomolel ToV LIOAOYIOTY, UEGH TOV

omoiov datnpel 10 evdlEEPOV Tov padnTy. Ot dpactnploTTeg MOV TTEPLAAUPAVEL
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elvarl Propotikée kol KaAvmtovv €va gvplh @dopa delotntov. Mécm avtov TV
OpPACTNPIOTATOV, EVIGYVETOL 1] SNUIOVPYIKOTNTO TOV HOONTH Kol TOV EMITPEMETOL VO

AmTOPOGicEL 0 1010G Yo TNV TopEia TG OPAGTNPLOTNTOC.

3.3 EKITAIAEYTIKO AOT'TEMIKO «AKTINEX»

To exmodevTikd AOYIoHKO «AKTivec», amoteAel €va SOUNUEVO AOYIGUIKO e
dpopeg dpacTNPLoOTNTEG TOV amMELOVVETOL 0 TANdIA e EAAPPE KoL LETPLOL VONTIKY|
avampia. ‘Exet oyedwotel Pdost tov apyov tov Avoivtikov Ilpoypdpporog
2movddv Tov Yrovpyeiov [Madelog yro pobntég pe vontikn votépnon kot dtavEpeTan
0TOVG eKTadEVTIKOVG atd 10 [Tadaymywd Ivetitovto. To mpodypappa £xel oxediootet
YPNOUOTOIDVTOS TIG VEEG TEXVOAOYIEC KOl GLYKEKPUEVO, TOV VTOAOYIGTN KOl TOV
dwdpootikd mivaka. O  dadpooTiKOC mivaKoas, On®MG £XOVHE  OVOQPEPEL OF
TPOTYOVLEVT] EVOTNTA, £IVOL L0l AEVKT] ETUPAVELDL TTOV OVIYXVEVEL TNV 0PN KOl OVTIOPA
oto ayyrypo. H emoedvela cuvoseton pe Eva nAEKTPOVIKO DITOAOYIGTY| KO LE TN XP1|oM
evog mpotléktopa TpoPaiieTor 1 ewoOva TG 00OVNG TOL VTOAOYIGTY] GTNV AELKN
emoedvela. O pabntg pmopel vo  OAANAETOPACEL HE TO  OVTIKEIPUEVO TTOL
npoPdArovial 6TOV SdPACTIKO TivaKa.

Ot dpacmnplomreg mOv TEPIAAUPAVEL TO AOYICUIKO €lval YOPIGUEVEG CE TEVTE
Baocwéc katnyopieg mov elvar or axodlovbeg: AvOpwmoc -  [Ipocavotolopdc,
[Tep1pdrrov, Avtceipevo, MaOnuatkés ‘Evvoleg kot EAlnvu T'Aoocca. ITwo
ovykekpipéva, N kébe pio amd T1g mapoamdve evotteg TEPLAAUPAVEL VTOEVOTNTES
omwg avtég avapipoviot oto (Xatfomoviov, 2009). H evomrta AvBporog ywpileton
OTIG VTOEVOTNTEG: TPOGMOTO, GO, nabaived Ta podya, Popdm povya, kKabaplotnta,
TPEQPOHOL 6MOTA, pobaived TV owKoYEveld, 1 OIKOYEVELWDL WOV, QOTOYPOPiES NG
OWKOYEVELIG Hov, ot iAol pov kot Qwtoypagies Twv ¢iAwv pov. H evomta
[Tpocavotoliopdg ywpileton GTIC VTOEVOTNTEG: Ol TOVTIKOL, VOOQapa, TOCH UTOPEiS
va omacel; kot to umadovia. H evomnra Tepipdiiov meprhapPdverl Tic vmoevotnTeG:
QT VO €KOVES, paboaive yia to tepiPdArov, Tailm opectés, xdptng, xbpte — malA,
paled® to oKouTidla, Nuépa — vOYTa, EMOYXEG — AVTIKEIIEVA KOl EmOyEc — epovta. H

evoTTa AVTIKEIPEVO OTTOTEAEITAL OO TIG VITOEVOTNTEG: YPAOUO, OTAG GYNUOTO, TO
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oYNUO TOV OVTIKEWEVDY, péyeBog — Papog, xdpog, Asttovpyia — yxpNomn, QLGIKA

eowvopeva, eutd kot {oo kot fyot. H evomnta Madnuatwkéc ‘Evvotleg ympileton oTic

VIOEVOTNTEG: DPA — TOCOTNTEG, Ol aplfpoi, 1 oelpd TV apBumv Kot cbvora. TElog,

n evomra EAAnvicy FAdooa mepthapPavet Tig VToevoOTNTES: EAANVIKG YPAUUATO KO

YPAP® EAANVIKA.

To Mloywopkd mepthapPavel mOAAEG OpaoTNPOTNTEG OTN YADMGOO Kol T

poonpatikd. Onwg avaeépel n Xatlomovrov (Xatlomovrov, 2009) ot mopovcidon

TOV AOYIGUIKOV, Ol Oe&10TNTEG TOV EMOIMKETAL VO, OTOKTHOOVV Kol Vo e£00KNn000V o1

paontég etvar ot mopoakdTm:

1)

2)

>m Noooca emdbketor 1 eEdoknon g opdog kKo ¢ akpoéaonc. Ilo
OLYKEKPIUEVA, OL HOONTEG VA EKPPACOVV TIG TPOCMOTIKES TOVG OTOYELS LE
AOYO KaTOVONTO, YPNOUYLOTOLOVTING OTAEC KOl KOTOVONTEG TPOTAGELS, VO
TEPLUEVOLV T GEPA TOVG Y10 VO TAPOLY TO AGYO, GOUP®VO LLE TOVS KAVOVEG
OV VIAPYOLV otV TAEN, va mailovv polovg mov oyetiCovion pe 1otopieg
avaQopIKA He TO BEH0 TOv aoYOAOVVTOL KOL VO OTOKTIGOVV (PMOVOAOYIKY|
EVNUEPOTNTA. XTO TOUEQ TNG TPOYPOENS emMdOKETAL Vo €§ooknBodv o
owot Oevbuvon mov ypaeovpe To yYpAppoto Kot Ttovg oaplfpovc, vo
aVaTOPAYoLV LE KEQOAal Kol KPO  YPOUUOTO KOl oplBpovg 0ceg
TANPOPOPIES OVTIOTOLYOVUV OE GUYKEKPIUEVEG EIKOVEG, VO ONUIOVPYOVV
KATOAGYOLG, VO QTIAYVOLV WIKPES TPOTACELS OYETIKEG WE YEYOVOVTO, TOV
eEeMocovtal 610 ¥pdvo Kot va Ypaeovv AEEeLG Tov Bupovvtal amd (OVoL ToVG.
270 TOpEN TNG TPOOVAYVOGCNC, EMOLOKETAL 01 HaBNTES Vo avayvepilovy Toug
@BOYYOLG, VO KAVOLV OVTIOTOTYIoN LE TO YPAPN IO KOl VO LITopovV va, Bpovv
AéEerg mov apyilovv amd Tov idto eoYYo.

Yto MoOnpatikd emdidketon ot padntéc va avayvopifovv tovg aprong, va
Aéve TOVG apBOVG Ao TO Eva PEXPL TO OEKA, Vo avaryvaopilovv molog aplfpog
Bpioketor péta amd 10 £va PEYPL TO OEKA KOt VO UTOPOVV Vo avTioTotyilovv
™V ovopacio Tov aplBpod pe To copPforo kot avtictpoea. No ypapovy Tovg
aptBpovg amd to Eva pEYPL TO SEKA, VO KAVOLV OVTIGTOIYIoN TOcHTNTOG Kot
apBpov, va Bpickovv Tov TPoNyoUUEVO Kol TOV ETOUEVO £VOG aptBov amd TO
éva. péypt to O0éka, va avayvopilovv ta couPoia g mpdcheong kot g
aQOIPEONG, VO KATOVONOOLV TIC £VVOLEG WKPOTEPOG, UEYOADTEPOG, AYOTEPO

Kot ePlocoTEPo. Na avayvopilovv ta Bdoika oyfuata (KOkAog, TeTpdymvo,
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tpiyovo ktA.). Na koatnyoprorotovv vopicpata. Téhog, va épBovv oe emapn pe
NV £vvolo ToL ¥POVOL KOl TN OTUOGI0 TOV.

3) Xy evomra AAnenidpacn pe to [epiariov, ot podntég emdubketar vo
avtihappdvovtal Tig aAloyEg 01O Koupd, Vo Toipvovv HEPOS GE OUAOIKEG
OpACTNPIOTNTEG KOl VO TIC OAOKANPAOVOLV, VO HEVOVV GLYKEVIPMUEVOL Y10,
OPIGUEVO YPOVIKO OLAGTNUOL OTNV €PYOCIO TOV EKTEAOVV, Vo avayvopilovv
avTikeipeva Kot v ypnomn tovs. Téhog, va pmopovv vo cvveyilovv o
dpacTNPLOTNTA Y10, APKETH YPOVO.

Mmnopovpe va modpe, 6Tt T0 AOYIGUIKO gival GYEOIAGUEVO MOTE VO Eival EVOLOQEPOV
Y10 TOVG LAONTES YPTCLULOTOLOVTOS AVTL Y10 TO TOPAOOGLOKO KEIUEVO, TNV Kivnomn, TovV
Nxo, TV opiAia, dnuovpydVTag £Tol €VoL EVYAPLOTO EIKOVIKO TTEPIPAALOV Y0 TOVG
padntés. Adym g xpNong ORTIKMOV, OKOLOTIKOV KOl KWVNTIKOV epediopdtov
TPOQyeTaL 1 EUTAOKY OLLPOPETIKAOV TUT®V HOONTAOV, INUOVPYDOVTOS OLOPOPETIKA
nepPaAlovto panongc. Xtig opactnplOTNTES TaPEXOVTUL EVKAPiES Yoo avtovopia. H
emPpapevon, apopd Oyt UOVO TIC GMOOTEC OMOVTNCELS, EMITPEMOVTOG TO AGON pe
arotélecua vo unv amofoppvvoviar ot pobntés. Me avtd tov TpOTO, EVIGYVETOL M
avtonemoidnomn kot n ovtovopio tov podntadv. Ot dpactnploTTEG TPOAYOLV TNV
ocv{nomn Kot v cuvepyacio HETaED TG OUAdaS TOV XPNGIHOTOLEL TO SudpacTikd
nivaka.

Oocov apopd ToV EKTAOELTIKO, M YPNOT TOL AOYIGHKOD Ogv amottel 1010iTEPES
wavotreg Kot degottec. To Aoywopikd elvar guyxpnoto Kot Tovg divetor 1
duvatdm o vo puBuicovy TIC TOPAPETPOLS TNG OVOKOMOG TV OPUGTNPLOTHTMV
KaBmG Kot vor SNUIOVPYNooLvV Eva PAKEAO Yo TOV HadnTn, 6ToV 0moio KatoypageToL
N TopelDl TOL KOl GTOTIOTIKO OTOUYElD OYETIKA HE TIG OpacTNPOTNTES (.. TOLEG
dpacTNPLOTNTES £XEL KAVEL, TOGO YpOVO £xel Katavaimoet). 'ETot, Toug mopéyetot po
OAOKANPOUEVT €IKOVO, LE OMOTEAEGUO VO UTOPOVV VO, SNUIOVPYNCOLV o TopEia

SacKaALG.
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3.4 EKITAIAEYTIKO AOTI'TXMIKO «MAGAINQ NA
KYKAO®OPQ ME AXDPAAEIA»

To ekmoudevtikd Aoyopukd pe titho «Mobaiveod va KuKAoQop®d pHe ac@dAeion
avoantoyOnke amd v ekmardevtikny opdda Teachers & Kidmedia pe v vrootipién
tov oyoAeiov Ewdikng Aywyng g Bépowag. Awrtifeton dwpéav oe ceAideg TOV
dtadkTHov. Ot dNUIOLPYOL TOV EKTOOEVTIKOV TaKETOV givarl 0 Xpiotog Mmitong, N
BaAevtivn [HavAidov, o Tlaykpdtng IavAidng, o Axpiridng Iadrog, o IMoavayidng
[Moaraiwavvov, o I'pnydpng Trokog, n Xpiotiva [Hamaiodvvou kou n lovAio Anpov. To
AOYIoUIKO, TEpAaPavel oy vidla Kot dpacTNPLOTNTES LE GKOTO VO, EE0IKELOGEL TOVG
LoNTéG 6T KUKAOPOPLOKN rywyT).

To Aoyiopikd mepriapfavel dekoevvid dpactnplotnteg pe BEpa v KukAopoplakn
aywyn. Xtn Kevrpikn 000vn Tov AoylopiKov gpeaviletol n TOAN LE TA GYULOTO GTNV
omoia mapovotdlovtol ot OpacTNPOTNTEG GE GYNUOTO TOL amelkovilovv To orpaTa
ooMynone. O paBnmg pmopel va evnuepwbel yio 10 mepeydpevo g KAOe
OpacTNPOTNTAG EKTOC OO TOV EKTOUOEVTIKO, Kol amd to kUplo Ta&dkmn, o omoiog
e€nyet v kdbe dpacTnPOTTA CUPOH GUPEL O HOONTNG N O EKTOLOEVTIKOG TO TOVTIKL
o010 avtiotoyo onua. Ot dpactnpidtreg mov mepAapfavel 10 AOYICUIKO glvar ot
axoAovOEC:

1) Bdie ta ovToKivnTa, TOVG AVOPAOTOVS KOl TO, G|NOTO 6T TOAN

> kévtpo g 006vn eppaviCetar o yertovid. [Mpo and v eidva vdpyovv
dpopes opades avlpodTmv, Odpopo onuata, @avdplo kot avtokivnta. O
pobnmg mpénet va emré€el mov Ba tonobetnoet to kdbe avtikeipevo oty gkdvO.
Me avt] T OpacTnPlOTNTO, EPYETOL GE ETAPN LE TO GNLOTO KOL TO, OVTIKEIPEVA
oL VILAPYOLV G6TOLG Opopove. H dpactnpiotnta aprvel erevBepo 10 pobnt va
Tom00eTGEL TOL ONULATO OTTOV OVTOS OMOPAUGIGEL.

2) XpOUATIGE TO. GNROTO

O podntg mpénel va (oypapicel pe 10 6OGTO YPOUO TO CYNUATO TOV PAETEL.
[Ipéner kéBe Popd vo eMAEEEL TO COGTO YPOUO KOl VO YPOUATIGEL TO GNLOL TOV
StiAeEe oVUPOVA PE TNV XPOUOTIGUEV ekdva Tov epgavileton dimia. Otav o
paontg Loypapicel cwotd to onua, o Tagdkng tov emPpaPevet kot Tov eEnyet Tt
onupaivel 1o kéBe onua (yio wapaoderyuo o onfua tov XTOII onuaiver otouataue,

TPOGEYOVUE KO UETC, TPOYWPOUE).
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3) "Ela vo {oypagicovps mopéa

O pobntc owAéyel avaueco omd OAPopeg €KOVEC (Aewpopeio, Tpoyovouog,
opouog, poavapi, onuo ktl.) xor T (oypaeilel pe ta ypOUATO TOL OlOAEYEL.
[Mopéyovtor  moAdol Olagopetikol TPOTOL MOV O pOONTAG umopel  vo
oaAMNAemdpdoel pe avtn v epyacio. Mmopel va offnoetl kdtt mov OéAel, va
CLoypapicel pe popkadopo Kot pe fodptoa.

4) O modnAaTNG Kot TO TOOAUTO

Ye outn T OpacTNPOTNTO O UAONTNG £PYETOL GE EMOQPN LE TO POVYO KOl TOV
eEomMopd mov TPEMEL VoL PopAEL KATOL0G OTa KAvel todniato. O padnmge mpémet
VO VIUGEL TOV TOOMAATY), TOL TOV AEIMOVV KAMOM podya (Kpavog, ETLYOVOTIOES,
YAVTIO, PWS 0TO TOOHA0TO Kol umAovla). X10 TEA0C, G emPpapevon, o pabng
umopel va mai&et pe Toug TodNAATEG Kot vor Toug aAAALEL TNV TTopEia.

5) ®Ta&e to malk pe TIg E1KOVEG

Xg auTn TN OpacTNPOTNTA, 0 LaBNTAG TPEmEL Vo OTIAEEL TO LA TG EWKOVOG TOV
BAémetl. O pabng €xet S1apkn ETOP| LE TNV EIKOVO TOV TPETEL VoL QTIAEEL.

6) Xvuvappoidynee pe Ta kKvpakia 6or0 cnpa OELES

O pafntmg moatdvtag avapeco oe evvid O@opetikd kvPdxio, pmopel va
OYNUOTICEL OMOWONTOTE OO TOL GYNUOTO 7OV VIAPYOLV otV 000vn (PAéme
ewova 3.4.1)

7) Yayvoovpue va Bpodue Ta (evyapra

O pafnmgc motdel avapeso oTig KAPTEAES OV €lval YUPIGUEVEG OVATOdO Y10, VL
Bpet 11 opotec. O apBudS TV KapTtéAV oL gpeavifovtor pmopel vo aAAdEEL
avéroya pe tnv duokoAia mov Bélovpe va €xel n doknomn. O padntg umopel va
wpoomadncel 6oeg popég BeAnoet. Agv viapyel meplBmplo «AdBwV» amavincemy.
8) Koékkivo kol 7pacivo gpavapt

g autn T dpactnproTTa, 0 podng pabaivel 6Tt 6tav T0 Pavdpt gival Tpdcvo
TO. ovTOKivNn Tl TEPVAVE Ko OTOV €fvol KOKKIVO OTOUOTAVE. ZTr CUVEXEW, O
pafntg otapatdel kabe @opd ta avtokivnta, ovoAappavovtag to poOAO0 TOL
eovoplov. Otav Tatdel o eopd To TOVTiKL, T0 PavApL YIVETOL KOKKIVO Kot OAM TO.
avtokivnta otopatave. Otov Eavamatiost Hio @opd T0 TOVTIKL, TO eoVAPL YiveTal
TPAGIVO Kol T ovToKivnTa EEKIVAvVE v,

9) MoaOaivovpe Ta GNHATE KO TO. QAVAPLA.

g ouTn TN OPacTNPLOTNTA, O HLOONTAG EPYETOL OE EMAPN e T O1A.POpO GNUATO
oV propel va 6gl 6To dpOHO Kot T ovapla. Aeov dtaAééet éva onpa, o Tagdakng
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e€nyet TL onuaivel avtd TO OO Kot TL TPETEL VO KAVEL 0TV TO PAETEL 0 nalBNTAS.
[Ma v xoAdtepn KaTtovonon TOL GNUOTOS, OTNV CLVEXEW epgoviletor o
eotoypopion mov delyvel TOo ovykekplwévo onuo Omwg eivar akpPdg. Xt
OULVEYELD, QPOV £YOVV TTAPOLGLOCTEL OO Ta. oNpaTo, okolovbel va maryvidl. O
LaONTAG TPEMEL VO OMAVINGEL GOOTA TIG EPMTNGEIS CYETIKA LE TO CTIUOTO TOV TO
kéver o Ta&akng ywo va pmel to ovtokivnto oto ykopal. Me kdbe cwot
AmAVINGT), TO AVTOKIVITO TPOYWPAEL TTLO KOVTQ TPOG TO YKAPAL.

10) MoOaivoope To aprotepd Kot de&1d

Yg autn T dpacTNPOTNTA 0 HaONTNG, XPNOLOTOIOVTOS To BeAdKia, yupilel TO
nonddkt mov PAEREL 6TV 000V 0pLoTEPQ, UTPOGTA Kot HeELd.

11) O Xropdtng kor o I'pnyopng

O pafnmc og avtn ™ dpactnprotTa, poboivel TOTE TPEMEL vVa. TEPVAEL TO dPOLLO.
To Aoyopikd ypnowomotel €va d100pacTIKO moKvidl 6T0 Omoio 0 HaBNTg
avarapPaver 1o poAo g€vog mandlov (aydpt 1 kopitol, pmopel vo emAégel) mov
nailer umdio ot yertovid tov. Ilpémer va paléyel Ti¢ mpacveg PmoAToeS TOV
epeavifovtor otn yerrovid, TEPVOVTAG amd v oapocn povo Otav 10 QOTAKL
etvat Tpacvo kot mepuévovtog 660 avtd eivar kokkivo (PAéne ewkdva 3.4.2)

12) Bpsgg movo. €1koOva €ival 1 66T

O poBntg mpénet va emAEEEL, OVAULESO OTIG OVO EIKOVEC TOL epavifovion kaOe
@opd, v cwot. H ewdva mov mpénet vo emiéger o pobnng, elval avtr mov
napovctdlel kKaBe @opd, TOVg avOPOTOVE Kol AVTOKIVITO VO 0KOAOVOOLV TOV
K®OKa 001K1 g kKukAopopiag (BAéne ewcova 3.4.3)

13) Tpayovdaue mapia

Ye outn M JpAcTNPOTNTA, VTAPYOLV OKT® TPOyoLOl To. Oomoio uUmopel va
TpOyoudnoel 0 HaBnNTg N va o GLVOOEVGEL e TOAOUAKIO aKOAOVODVTOS TO
pvOud. Ta Tpayovddxio avoaeépovial KOs @opd o€ O1APOPOVS KOVOVES NG
KUKAOQOPLOKNG Ory®YNS.

14) TOrmoe 0TL 0éAhers oTo YopTi

g 0T TV EVOTNTO TOV AOYIGHKOD, O EKTALOEVTIKOG UTOPEL VO TUTTAGEL O1A.POPaL
ONULOTO KUKAOQOPLOKNG Oy®YNG OV €XEL O00KTEL O LOBNTAG KO VO TOL KOAANGEL
otV TéEN.

15) Malgbovpe TIG NTAAES IUE TO CVTOKIVIITO

O poBnmg oe avt) ™ dpactnPOTNTO HaledEL OTNV OpYN TIG KOKKIVEG KOl OTN)
oLVEYELD TIG TPAcIVEG UTtAAes omd To dpopo (PAEme ewcova 3.4.4)
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16) Ilepvape povo omo T SwuPaosic ko palevovpus TIG pTareg

O pobntc mpémet va paléyet Tig KOKKIVES UTAAES ad To TELOOPOULD, TEPVDOVTOGC
LoVo HEG® TV SOPACEDY TOV TO, EVHOVOLV.

17) Moywkég eikoveg

e auTn TN OpacTNPLOTNTA, O LOONTNE ToTdEl EMAVOLAUPOVOUEVE TO TOVTIKL HDOTE
va gpeavifetal otnv €Kovo ot AvOpmmol, To oVTOKIVNTO, TO QOVAPLY KOl TO
ofuoto. Yrapyovv 0o poyikég ewkoves (1 mpaty eikovo, mopovolalel 1o dpopo
éCw amo éva ayoleio kar n 0eDTEPN OElYVEL TOVS OPOUOVS OE L0, PEITOVIA THG TOAS)
18) Maxyvidr: Odnyape 6t wOAN

g ouTo TO MO VIoL, 0 HoBNTAG EXEL TOV EAEYYXO EVOG OLTOKIVITOV, TO OO0 TPEMEL
Vo TPOGTOONGEL VO TO TEPACEL PEGA OO LaL TTOAY, TNPOVTAG OAOVG TOV KMOTKES
001KN¢ KukAopopiag mov £xet dwdoytel. [Ipémel va mepyével 6TV To Qavapt givat
KOKKIVO Kol vo Tpoywpdiel pdvo 0tav gival TpAGIvo Kot VoL TPOGEYEL TOVS GAAOVG
001y00g Kot TEl0VG TOL KLUKAOPOPOLV GTNV TOAN).

19) Inpata, gavapro Kot dpépot 6 Touvio,

Ye autq Vv evotnta vrdpyovv Pivteo mov deiyvouv mwg mpémel KATOL0G Vo
KukAogopel ot TOAN. Ot VIOEVOTNTEG TOV KOADTTOVV Eival: HEGO LETAPOPAC,
Lovn aceaieioc, kivnon pe apagiolo, daPacn nelov, Zropdns — I'pnydpng ko
KOKKIVO — TPAGIVO.

To Moywoukd oomoet T Teyvoroyiég IMAnpoeopiog ot  Emuowvoviog
ONUIOVPYDOVTOS €val €VYOAPIETO KOt dtadpacTikd mepPdirov, péoa amd T0 0moio o
pofntig pe vontikn avamnpioc Oa gvacOnromomnBel oe Oépoto KLKAOQOPLOKNG
ayoyns ko Bo €pbel pe aoc@dield og ETOEN HE TOV KMOKA 0O1KNG KLKAOPOPING.
210%0G TOV AoylopkoV, elvar va pdber oto pobnt) T mPEmEL Vo TPOGEKEL OTOV
KUKAOQOpPEL 6TO OPOWO, TO GUOTO KUKAOPOPIG, VO LAEL TL TPENEL VO PopaeL OTaV
KAvel TOOMANTO Kot TIG TPOPLAAEELS TTOVL TTPEMEL VoL Ttaipvel Otav PplokeTot 6To dpOo.
IMveton pe amdd tpdémo, evBappvvovtog To pnabntr vo cuveyicel TV Tpocmadeio Kot
va Bpel Aoel. To Aoylopukd amevBovetor oe pobntég pe vontikny avammpio kot
dtvetor 1 dSuvaTOTNTA EKTOG OO TO TOVTIKL Kol TO TANKTPOADY10, VO, Xpnoipomoin et

Kot oo Tpag Kivnong yio padnTéc e KivnTikég avarykes.
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3.5 EKITAIAEYTIKO AOI'IEMIKO «XTPOITYAA ME AZIA»

To ekmondevTiKO AOYIGHIKO «ZTPOYLAAG pe alloy, omotelel €va eKTAOELTIKO
TOKETO TOL GTOYO EYEL TN OOUCKAAN TV KEPUATMV TOV ELPD GE LOONTEG [LE VONTIKTY
avamnpio kot coPapéc pabnotokés dvokoAieg pdbnong. To Aoylopikd amevBivetal o
pontég mov 10 pobnowkd TOLg TPOPIA Ppiokerol 6TO OTASO TV TPO -
AVOYVOOTIKOV 0eEI0TNTMOV, TNG PO - YPOUPIKNG OVATTUENG, TOV TPO - HOONUATIKGOV
EVVOLAV, TNG HELOUEVIC TKAVOTNTOG GUYKEVIPWOGONG TPOGOYNGS, TOL TPOPOPTIKOV AOGYOL
EMMESOV TPLOV AEEEMV KOt TNG AVATTLENG TNG AETTNG KivnTikOTNTag. 'EYet avamtuybei
amd tovg Ocoddpa Aotépn, Baciin Kovpumnétn kot Niko IMetpdémoviov. Ot popeic
T0V mpoypappatos eivor to  Yrmovpyeto Ilowdeiog kor @Opnokevpdtov kot To
Moadoyoywkd Ivotitovo. Awavépetor dwpéav oto  dadiktvo (Swbéoyo oty

otooerida http://www.noesi.gr/book/intervention/software-stroggila-se-axia).

Ocov agopd ™ doun Tov AOYICUIKOD, GLVOOEVETOL OO opyeion PE To oyEdn
poanudtov. To vAkd mapéyet OpacTnPLOTNTEG Kot d1adPUCTIKA oy vidla, Tov pmopet
VO {PTCUOTOMGEL O EKTOOEVLTIKOC MOTE Vo, EEAGKNGEL TOVG HOBNTES GTNV Evvold TNG
ocuvaAlayng e ta ypruata. Ta oyédia meprloppdvouv Tpelg evotnteg podnudtov, pe
Slpopetikn okomuotnta 1 kdbe po. Xt ovvéyew Ba yiver mopovcioon twv
EVOTNTOV KOl TOV OTOY®V TOv KoAVTTel M k0Be evotra Pacildopevol ota oyEda
panpatov tov Actépn, Kovpurétn kot [etpomoviov.

H npd evomra elvan n «E&owkeimon pe v Hopen Tov Kepudtomv» kot xopiletot
O€ TPELS VITOEVOTNTEG:

1) TMapatnpnon T@V KEPUAT®V, 6TV 0Toio, divovTal SPAcTNPLOTATES OTIC OTMOIEG
Ba yivel Aemtopepng TOPATAPNON TOV KEPUATOV Kol OVTIGTOL(IoN TV 00O
OYe®V TOVG. ZKOTOG TNG LIOEVOTNTOS Eival va avayvepicovy ot podntéc to
Képpata Kot omd TG 000 OYELS Kot Vo avTIAAUBAVOVTOL TIG O1POPES OVALETOL
OTIG OYELG TOV KEPUATOV.

2) Koartdroén tov kepudtov, oty omoia divovral dpactnplomres oTig onoieg O
yiver duwdkpron kot kotataln tov  kepudtov pe  Pdon T ddpopa
YOPOKTNPIOTIKG TOLG. X€ QLT TNV VTOEVOTNTA, Ol pobntég Oo mpémer va
SLKPIVOVV TIG TPELS OUADES KEPUATMV MG TPOG TO YPWUATIGUO TOVG, O TPOG
TOV GUUPBOMGUO TOL PEPOVV KOl VO OELOAOYNGOLY aeONTIKA Kot GLUPBOALK

T0. S1APOPA YOPOKTNPIOTIKG TV KEPUATMV.
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3)

Koataokeun tov Kepudtov, oty omoio yivetol Sldkpiorn Kot omopvnudvevon
TOV  YOPOKTINPIOTIKOV TOV 000 OYEWV TV KEPUATOV. XE OLTN TNV
VIOEVOTNTA, OTIG OPACTNPLOTNTEG 7OV TOPEXOVIOL ONO TO EKTOUOEVTIKO
Tokéto, ot uantéc Bo mpEmEL va avayvopPiGOLV T YOPUKTNPIOTIKG TOV
KEPUATOV GTIC OVO OYELS TOLG KOl VO, KATOVOT|GOLV KOl VO a&loA0YNGOoLV TO
Baocwd couPora - onueia oTIc OYEIS TV KEpUAT®V. Me avtd TOV TpOTO, Oat

avamtuyOel 1 aVOAVTIKO — GLVOETIKN IKOVOTNT TOV OO TOV.

H dgvtepn evotra ivar 11 «AVTOUATN AVAYVAOPLON TOV KEPUATOV» Kot YwpileTot

O€ TPELG VIOEVOTNTEG:

1)

2)

3)

[Ieppaypaen TOV OYe®Vv TOV KEPUATMV, GTNV OTTOL0 YIVETOL AVAYVOPIGT] TV
KEPUATOV UECH TNG TEPLYPAPNS TNG OYN TOLG KOl TNG KOTOVONONG TMV
cLUPBOA®V Tovg. Ot pabntég pabaivouv va, ovopdalovy kat vo meptypdpovy ta
ocOUPoOAD TOV OYEMV, VO ETIKEVIPOVOVIOL OTIS TANPOQOpieg mov divel o
TPOPOPIKOG AGYOG KOl VO avamTHGGOLV TNV IKOVOTNTO TG CLYKEVTIPMOOTG TNG
TPOGOYNG.

AnTiKy  avayvoplon Tov OYemv TV  KEPUAT®V, otV omoio yiveton
AVaYVOPLoT TOV KEPUATOV HECH TNG YNALPNONG TOV KUPLOTEP®Y GUUPOAWV.
g auTn Vv vIoevatTa, ot pabntég pabaivouy va avayvopilovv to kEppato
and ta cOupora otV Oyng T0VG, va avayvopilovv v atia Tov achncemv
otV emefepyacio  gpebicpdtov Kol Vo avVOTTUGOOLV TNV  KOVOTNTO
GLYKEVIPMONG TNG TPOGOYNS.

Avayvopion g apOunTikig TouTtdTToS TOV KEPUATOV. XTI OPUCTNPLOTITEG
avtng ¢ evottag, yivetar enefepyacio Tov aplOunTik®v dedoUEvmV TOV
napovotdlovtal ot OYelg Tov keppdtwv. [To ocvykekpiuéva, ot padntéc Ha
TPEMEL VO avayvopicovv Toug aplfpods oto KEPUATA, VO OvVayVOPiGouy TV
apluntikny mapdotacn g aflag e T0 6MOTO KEPUA, VO AVAYVOPIGOLV TNV
a&lo Tov aplBunTIKOV TANPOPOPLOY Kol VO EVTOTIGOVV TO, KEPLOTO £XOVTOG

Yo TANpoPopia Lovo v aplfuntikny asio.

H tpitn evomta givonr  «E&owceimon pe v a&io Tov kKeppatovy» kot teptlappdavet

¢€1 vmoevoTTES, O1 Omoieg givat ot akdAovbec:

1)

Avtiotoiyion ¢ aplOuntikng aflog TV Kepudtmv, otV omoio yivetal
avtiotolylon g a&iag TV KEPUATMOV LE OLAOES OUOLOV OVTIKEILEVOYV. MEc

TOV OPAGTNPLOTATOV, Ol HoNTEG B KATOVOGOVY TV GEPA TOV ASIDV TOV
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2)

3)

4)

5)

6)

Sapopwv keppdtomv kot Oa pdbovv va avtiotoryilovv to kdbe Képua pe Eva
TAN00G aVTIKEIEVOV, OVOTTOCCOVTOG 0EE10TNTEG AETTNC KIVNTIKOTNTOC.
Yepobétnon Tov Keppdtwv, otnv omoia B pdbovv va torobetodv Ta kKépuaTa
ocOHE®Va pe TV a&io Tovg. Ze avTn TV VIToEVATNTA, O pabnTég Ba pdbovv va
TOMODETOVV TOL KEPUATO GE AVEOVGEC CEPES COLP®VO LE TNV oSl TOLG Kol Vol
avayvopilovv Vv toktikn 0éon Tov Kepudtov oe pon KAipoka. Ot
dPACTNPLOTNTES, ATOLTOVV OTTTIKO Kol KIVITIKO GUVTOVIGUO.

Atvoope ypruota — ayopalovle TPOLOVIO, GTNV OTOoio YIVETOL OvVOyvmdPLom
TOV TPOIOVIOV ad TNV E£1KOVO TOVG KOt TPOoeYYIleTol 1 évvola «ayopalm»,
®ote va. ovortuyBet 1 6e&€l0TNTA TG GLVAALAYNG LE TA XPNHATO. ZKOTOG TG
evotTTag €lval m KOTavonon g KOW®VIKNG 0e&10TNTOS TS GLUVOAAAYNG. €
avt] TV vmoevotrta, ot padntég Bo mpémer va avayvopilovv kot va
ovopatifovv dtaeopa mTPoidovTa amd TNV EIKOVA TOVS, VO KATOVOOUV OTL TPETEL
Vo 0COVV YPNLOTA Y10 VO, AyOpAGoLV €vo. TPoidv Kot va avoyvopilovv v
OVTOAAOKTIKT 1O10TNTO TOV KEPUATWOV.

Avtiotoiyion g ayopactikng oéio Tov keppdtmv, oty onoio kdbe képua
oyetiletor pe éva TPoidv CLUPOVA LE TNV AyOPASTIKN ToL afia. Xe autn TV
vroevotTa, ot padntég Ba avayvopilovv v aéio TV KepUdTOV HEGH NG
AYOPOSTIKNG TOVG dLVauUNG Kot B avayvopilovy TV ovVTOALOKTIKY 1010TNTA
TOV KEPUATOV, OOTE VO OvVOTTOEOLY TN 0e€10TNTA TNG CLVOAAAYNG LE TO
xpfipoo.

Avoyvopion g TWNG TOV  TPoIOVIMV. XE OUTN TNV LTOEVOTNTA,
avtiototyilovtal Ta TPOTOVTIO UE TO KEPLOTO. XTOYOG TNG VITOEVOTNTAG Eival Ot
pnadntég va avtiotoyilovy v TN OPIGHEVOV TPOIOVTOV UE TO KEPUO TOL
npénel Kot va ovayvopifovv 0t ta mpoidvta ayopdloviol pe xpuHoTo, MoTE
vo ovartHEovy TV 0eE10TNTA TNG GLVOALAYNG LLE XPTLATO.

H oxdia tov ayopwv, ommv omoia ta mpoidvia tomobetodvtol o€ pia
TUPOUIOO GCOUPOVA LLE TNV OYOPOCTIKY SUVOUN TOV KEPUATOV. TOYXOL VNG
g vroevottag eivor ot pabntég va avtiototryiCovv ta mpoidvia pe To
KEPUATO GOUOMVA LLE TNV OYOPAGTIKY] TOVG OUVALLY, Kol Vo avoyvepilovv 0Tt
To. Tpoldvta ayopalovion pe yprpato pe amotédeouo vo eEacknbovv otnv

OeE10TNTA GLVOAAOYNG LLE YPTILLOLTOL.
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Ta moyvidio wov mwopéxovtal amd To EKTAOEVLTIKO TOKETO ivar €51 KO AELITOLPYOHV

®G dOPACTNPIOTNTEG EUTEOMONG GTO YEVIKO TAGiclo TV podnuatwv. Ta ypoeikd

oTOlYEL0l TOV YPNGIUOTOLEL TO AOYICUIKO ivar amAd Kot yopic Eviova YpOHOTO BOTE

va gvioyvbel 1 ovykévipwon mpocoyng Tov pobnth. Ta moyvidie mov mopéyovrol

elvol To TOPUKATO:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

To malA TV KepUATOV, 6TO 0TTO10 0 padNTG TPénel va PAAel 61N 6ot BEom
TO. KOUUATIO TOV KEPUAT®V OV TOL Oivoviol MGTE Vo GYNUOTICEL TO KAOE
képua (PAEme eucova 3.5.1)

H oxéla. 1o cvykekpiuévo moryvidl, o pabnmge mpémnel vo KatatdEel o e
po okOAo To VOUGHOTO IOV TOV divOoTOl GOUP®VA LLE TNV 0YOPUCTIKY TOVG
a&la (PAéme ewcova 3.5.2)

H avtiotoiyion aiog, 6to omoio gppavifovtol dtdgopo amid mpoidvta, To
omoia 0 paOnmg yvopiler and v kadnuepvi Tov {on Kot mpénet va dStahéset
oGO YPNUOTO TPEMEL VO, OMGEL Y10 VO TO OYOPACEL, OO KEPUATA TOV TOL
dtvovtatl. Agv amorteitor o pobntg va dmoetl éva akpiPég mocd aAAd katd
TPOGEYYIoN Vo KataAdpel v a&io Tov oXeTIKoV TPoTOVTOC.

To koAb, oto omoio divetar 6to padn éva Tocod ypnudTov (Yo Topaderyo
dV0 gVPM®) Kot AVTOC TPEMEL VoL SLIAEEEL amd TOL TPl TPOTOVTA, TOL0 UITOPEL VoL
BaAel oto KaAdOL Kou va aryopdcet.

Axob® kot SloAEY®, 6T0 omoio 0 padnTig akovel mowo kEpua tov (ntdet M
GoKNOT Kot TPEMEL VAL TO AVOyVOPIGEL KOt VAL TO ETAEEEL AVAEST GE O1APOPOL
képparta (BAéne ewcova 3.5.3)

AvTioTOlNIoM KEPUOTOG LE TNV LOONUATIKY) TOV HOPEY], GTO 07010 O HadnTg
TPETEL VO KAVEL AVTIGTOTYION TNG EIKOVOC TOV KEPUATOS UE TNV LOOMUOTIKY

0V popen (PAEme ewcova 3.5.4)

Ot dpaonpldTNTEG KO TAL TOUY VIO TOV TOPEYOVTOL OO TO EKTOOEVLTIKO TOKETO

Exouv Bropatikd Kot SfeHaTiKO YopoKTNpa Kol £EA0KOVV To ool G€ PoCIKEG

oe&loreg mov mpoteivoviar amd 10 Avoivtikd [TAaicto Zmovddv g Edwkmng

Ayoyng, Omwg M Aemt KNTIKOTNTO, 1 ONTIKH HUVAUY, N OKOLGTIKN UVAUT, 1M

OWIKPIoN, M AVayVOPLoN, N KOTNYOPlomoincn, M avtiknyn, 1 GLYKEVIP®ON TNG

TPOGOYNG, M TOVTION, 1N oepobémon kot M avietoiyion. Ot dpactnploTnTEg

evBoppOVOLV TNV OLLOOTKY] GVVEPYOGTO KOL TNV OVATTLEN EMKOIVOVIOK®V 0EEI0THTMOV.
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3.6 EKITAIAEYTIKO AOI'IEMIKO «APIOGMOMAXIEX /
EIKONOAEZA»

To exmadevtiKd Aoyiopukd «ApBpopoyies / Eucovore&on avarntoydnke oto mAaiclo
tov mpoypdhupatoc «Empopewon kot Ewdikevon Exmodsvtikodv kot Xteleymv g
[MpwtoBadbuiag Exmaidcvone yioo Atopo pe Mabnotlaxéc Avokoiiec» kot olatifeton
dwpéav 1o dadiktvo. To Aoyiopkd avanthydnke and tov Kovotavtivo ITopmoda
Kol 0Qopd Atopo pe Hobnolokés OVOKOAIEG. AVAAOYO HE TIG KOVOTNTEG TOL KAOE
pafnti, propet va ypnotpomombel kot oV EKTUOEVLTIKY| TOPEUPAOT] G TOdLL LU
VOMNTIKN avomnpio.

Ocov apopd T dopur Tov AOYIGUIKOV, givol €0KOAO oTn ypnomn Kot dev oamontel
€EEOIKEVEVEG IKAVOTNTEG A0 TNV UEPLE TOV EKTOUOEVTIKOV Kol TOV pobnt. Ztnv
apywr 08ovn vmdpyovv T €wKovidlw TOL  Ogiyvouv TIG Katnyopieg TV
OpacTNPOTHTOV Kot 0 podntg umopel va emAéler v gpyacia mov Oéier va
acyoAnBel. Ot dpactnpomeg yopilovror e dVO Pacikeg Oepatikég evotnTeg, N
YADOGGO Kol To. LoONUatikd. Z1n cuveéyeln Bo TapoLGLAGOVLE TIG dPACTNPIOTNTEG TOV
VIapyovv o€ khBe gvoTNTa, KABMG KOl TOVG GTOXOVS TG KABE dpacTNPLOTNTOS Yio
poOnTég He vonTiky| ovommpiot.

Ymv evomta [Adcca vrapyovv T€66eplg POCIKES VTOEVOTNTES: YPAULOTA,
oVAAOPEC, AEEELS, avAYVMOT. XTI VTOEVOTNTO «YPOAUUOTOY, O HOONTNG EpYETOL OF
EMOPN HE TO QOVNEVIA TOV OAQAPNTOL. XKOTOG NG OPACTNPOTNTAG Eivol Vo
e€aoknbel ko va avayvopicer to kKabe @ovnev. Ztn o06vn epeaviCovtar OAa Ta
YPOUUOTO Kot 0 pobntig mpémel vor eMAEEEL TOV QOVNEV TOL GKOvoE omd TNV
exkpavnon. O pobntg €xel koot mpoomndbeleg Kol pmopel vo KOVGEL TO PMVNEV
00ec Popég Béhel. XtV LWOEVOTNTA «GLAAAPECH VTAPYOLY dVO Kotnyopieg He
oLALOPES, Ol EDKOAES KOl OL SVOKOAEC. XTIC EVKOAEG GLAAOPES O HaBNTNC TPémet va
avayvopicel Kot vo, cuvBEcel GUAAAPES TOL Vo EXOVV EVaL COUP®VO Kol £VOL PMOVNEV.
> 006vn eppaviCovior OAQ To YPAULOTO TOV EAAMVIKOL OAQAPRNTOV OVOKOTOUEVO.
O padntg mpénet va Ppet Ta YPEUUOTE TOV ATOTEAOVY TNV GLAAAPN OV aKoVEL KAOE
QOpa amd ToV eKQ®VNTH. AV 11 GLALAPT SVGKOAEDEL TO pabNTY, £xEL TN dLVOTOTNTA
va Vv mpoonepdoel. Ot dvokoAeg AEEEIC meptAafdvouy cLALAPEC OV amoTELOVVTOL

and 000 ovuemvo kol Eva eoviev (PAére ewkdva 3.6.1). Xmnv vrmoevotnto AEEelg

75



VIAPYOLV TEGGEPIC KaTnyopies: ot &uKoAeg OwoVANoPeg AéEelg, ot OVOKOAEC
dovMaPeg AéEelg, ol ebkoAeg TPoLALUPEG AEEEIC KO Ol OVOKOAES TPIOVAAOPEC
Aéerg. Xtig dtovdhaPeg AéEelg o pabntig avayvmpilel AéEelc mov amotelobvTal amd
V0 oVAAAPEG. O pabnTg £pYETOL GE EMAPN LE TNV COGTH YPoPT TV AEEEMV OGO
apopd v opboypapia. Xtn dpacTnplOTNTA, 0 HLOONTHS aKOVEL o SIoVAAAPN AEEN
Kol TPEMEL VO EMAEEEL OO TOL AVAKATAUEVD YPAUUATO TTOV VITAPYOLY o1V 000V, Ta
OMWOTA. LT VIOEVOTNTA «OVAYVOGN», VIAPYOLVY 000 Katnyopieg: «omd T AEEN otV
EIKOVOY Kol «omd TNV €KOve ot AEEN». Xt dpactnpdmra «omd ™ AEEn oty
ewovay o podntg mpénel va tavticel ) AEEN mov PAémet pe v avticToyn ewova
(BAéme ewcdva 3.6.2). TTo ovykekpéva, oty 000vn gpeavifovtor T€60eptg EIKOVES
Kot po AEEN. O pabntmg mpénel va emAéEel v ewova mov touptdlel pe v AEEN.
2V dpaoTnplOTNTo «omd TNV €KOVO ot AEENY, 0 pobNTg Tpémel va SloAésel amod
TG T€66€p1g AEEELS ToV eppaviCoviat ke Qopd, ot TOL TAPLALEL GTNV EIKOVA TTOV
Brémer. H evotra g ['Adococ olokinpdvetor pe to mouyvidl eikovorega. Zta
ewovore&a, o palntmg e€aokeital oty TadTIoN £1KOVAG KOl AEENG KO TOTOYPOVA
épyetan og emagn pe TV owotn opboypapio tov Aéewv mov PAémel. Xe avtd TO
oy vidl, 0 HaONTNG TPEMEL VO GUUTANPAGEL TO. EIKOVOAEEQ, EXOVTOG (O GTOLYEl TIC
ewoveg mov PAEmel, dote va Bpet Tig AéEeig mov Tauptdlovv oTa KEVA.

v evotnto Madnpatikd, veapyovv 1€66ep1s Pacikég VITOEVOTNTEG: GEPOoBETNON,
OUVOAQ, TPOCHEGEIC KOl APOIPECELS. XTNV LRTOEVOTNTO. GEPOoBETNION O poBNTNG
EPYETOL OE EMAPY| LUE TIG EVVOELG YNAO — KOVTO, PEYOAO — LIKPO, TAOTY — GTEVO Ko TNV
apiBunon. X opactnpotnta Yynid — kovto, o padnme mpémel va GepobeTnost
avtikeipeva and 1o YnAdtEPo mPog T0 Kovtutepo (PAEme ewdva 3.6.3). Ilwo
OLYKEKPIEVA, otnv 000vn eppaviCovtal oytd HoAVPlo Kot 0 pobntig mpénet va
apyicetl va to emAéyet éva éva Eekvavtog and ymAadtepo. Kabe popd mov emdéyet to
owotd PHOAOPL, owtd e€apavifetal. X dpactnpltoOTNTe HeYOAo — HIKPO, 0 nabng
npénel oepobetnoel aviikeipeva amd TO peYOAOTEPO TPOg TO pKpOTEPO. ITo
OLYKEKPIEVA, otV 000vn eueavifovior oyTtd UmAAES Kot 0 pobntig mpémel va
emAééel ol pmodo Eekvovtag amd TN peyoAvTtepn. Xtn dpactnpdtmra TAaTd —
ot1evo, 0 poBNg mpémel va. oglpobetiost avtikeieva amd 10 TAATVTEPO GTO
otevotepo. ITo ovykekpéva, oty 000vn epgovifovior oxTd QOPEHNTA KoL O
pafntg mpémel vo emAéEel €va Eva @Opepo EEKIVOVTOG a0 TO TANTUTEPO. XTN
dpaoctnprotnta apibuncmn, o padnmg avayvopilet Tovg aptBpovg mov neptlopPavel n
TPp®TN deKAda. XN 000V eppaviCovtor déka UTAAES, ol omoieg sivar apBunuévec. O
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pnaOntg mpémel va emAéyel KaBe @opd TN umdAo mov £xel 10 HKPOTEPO aplOuod,
LETPAOVTAG OTNV 0LGI0 amd TO &va PEYPL TO OEKO. ZTNV VLTOEVOTNTO GUVOAQ, O
HoONTNG €pYeTon o€ EMOPN HE TO. oYNUaTe (TETPAy®Va, Tpiymva kot KOKAOL). Xt
JpacTNPOTNTO TETPAYWVO, O UAONTNG TPEMEL VO avayvmpIicEL TO. TETPAY®OVO TOV
Bpiokovton avdipeco oe GAAo oynuoato kot vo to emAégel. Xtn OpactnplotnTa
Tpiyova, 0 podnmge Tpénet va avayvopicel Ta tpiyove mov Ppiokovial avipeca o
Ao oynuaTo Kot vo to EmAEEEL. T dpacTnPOTNTA KUKAOL, O HoONTNG TPENEL Vo
avayvopicel Tov KOKAOVG Tov PBpiokoviol avAapeso ce GAAN CYNUOTE Kol VO TO
eMAEEEL. XNV VIOEVOTNTA TPOGHEGELS VIAPYOLY TEGTEPLS dPAGTNPLOTNTES: Ta LApLaL,
T0 VIOUIVO, HEGO 0T deKAda Kot vTépPaon g dekadas. X dpactnpdtra (apia, o
poOntg £pyetat og emaen Kot eEaokeital otny Tpochect aplOumv péca ot deKAda,
petpavtag Tig kovkkideg (PAéme ewova 3.6.4). I[To ocvykekpyéva, oty o0ovn
eupaviCovrar dvo Caplo kot 0 pHoBNTAG TPEMEL VO PETPNOEL TIG KOLKKIOES OV
vrapyovv 6to kb {hpt doTE Vo VITOAOYIGEL TO ABpOICHA KOt VO EMAEEEL TOV GMOGTO
apOpo. Xt dpactnpromra vidpvo, o podntng épyeton oe emopn Ko eookeiton
otV mpocheon aplBudv péoa ot dekdoo, HETPOVTIOG TIG KOovkkidec. ITwo
ovykekpipéva, oty oBo6vn gppavifovrar €va viopvo kot o paOnmg mpémer va
LETPNOEL TIG KOVKKIOEG TTOL VIAPYOLV TTAV® GTNV EMLPAVELN TOL MGTE VO VTOAOYIGEL
10 GBpotopo Kot vo ETAEEEL TOV 6mGTO aplBud. X dpactnprotnta péca otn dekdda,
0 podnmg mpénel va mpocHicel Tovg povoymelovg aptdpovg mov gppavitovrol Kabe
@opd otnv 00ovn, ot omoiot divouv dBpolopo péca o1 TPOTN OEKAdA. XTN
dpactnpotnto. LIEPPacn NG oOekddas, o padnme e€ackeiton oty mpdcbeon
povoyneiwv oplpmy mov divovv dfpotcpa peyoldtepo g dekdoos (aAAd péEypt T0
OEKAMEVTE). XNV LIOEVOTNTO. APUPECELS VILAPYoLY VO Pacikég katnyopieg ot
€0KOAEG Kot OVOKOAEG APUIPECELS. XTIG €UKOAES APUIPECELS, O pabntng e&aokeiton
OTNV OQOIPEST] HOVOYNOLOV OplOUdY HECH OTNV TPATY OeKAdA. XTIS SVOKOAES
apopéoels, o padnmg eaockeitoanr otV aeaipeon povoymelov omd dwynelo apouo.
H evomra tov pabnpatikov kietvel pe to moyvidl apOpopayies, mov o¢ okond e,
mv e&doknon tov padnm ot odvheon kot avaivon g dekadoac. O pabng
avaAapPavel £va S106TNUOTAOL0 Kol TPETEL VO, XTUTNGEL LE OKTIVES TOVS KIVOOULEVOUG
apfpotvs. Xt ocvvéyewn, evtomilel avdpeso otovg aplBuovg awTtov Tov ypetdleTon
ka0 popd woTé TpocsOETovTag Tov Le Tov aptBud mod oM £xel va PTdcel 6T dEKAOO.
Téhog, matovtag Tave PeAdKL pmopel vo KaTasTpEYEL TOVG aplBLovs oV dev BEAEL,
EVO pE TO KATo Peldkt pmopel va tpafnéet tov apBpd mov yperdleta.
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To ekmoudevTiKd AOYIoUKO Umopel va. amoTeEAESEL TPOYPOUUO TapEupoacns o€
puafnt pe vontikn avammpio otoyevovtog o€ Pactkd BEpata avayvoonc, Ypoeng Kot
ponpoatikov. O ekmadevTIKOG UTOPEL VAL TPOCAPHOCEL TIG OPACTNPLOTNTES KOl VO
EMAEEEL QVTEG TTOV OVTOTOKPIVOVTOL OTIG HOONCLOKES avAyKEG KOl TKOVOTNTEG TOV

KkéOe padntn, oOnovpydvtag Eva e£0ToKELIEVO TEPIPAAAOV LaOnomG.

3.7 EKITAIAEYTIKO AOTTEMIKO «<ENX®HNQMATA 1 & 2»

Ta ekmodevtikd Aoyiopikd «Eveonvopato 1» kot «Evoenvouato 2», €yovv
dnuovpyndei and v opdda Kidmedia, mov anoteleitar amd Tovg dackdrovg Edikng
Ayoyng Hoykpdn [aviidn ko Xpioto Mriton. To vAkd mov mepiéyovv pmopel va
xpnowonomBel amd madld TPOooYOAIKNG kot €WwKNg aymyns. Ilapéyovv éva
EVYAPLOTO KOl S1dPaoTIKO TEPPAALov ndbnong, 1o omoio Tpocerkvel To padnt. To
hoywouko  «Evopnvopato  1»  mepthapfdver  0pactnploTnTeEG  OVTIGTOIYLONG,
ta&vounong, onpovpyiog malA, Katovonon apluoy, EIKOVOV Kol aptOidV, YpOIT
KOl GYNUOTO, OCKNOELS LVIUNG KOl TOPATPNTIKOTNTOS, 0leONTOnoineng TV aptOudv
éva £¢ TEVTE, TPOGOEGELS Kol apapEcELS oTNY TTeEvTAda, Tatyvidwn e£otkeimong pe to
TOVTIKL KO TPOyovdta.

To Odevtepo Aoywopuwkd «Evopnvopata 2», mepthopfdvel  dpoctnploTnTEG
aplunTikng mov Ba odnynoovv Tov HoONT OV KOTOVONCT TOV 000 TPOTOV
dekdowv. Xe «dbe dpoaotnpomnra moapéyxetor Ponbeia, m omoion umopel va
npocapuootel o Téocepa emineda. O pabntng, ool ATOKINGEL U0 GLYKEKPIUEVT
delomra pécm g EmavaAnyngc, cuveyilel oty emopévn Katnyopia SpacTnplotiTeV
peyoivtepov Babuov dvokoriag (Taiiayiong, 2014). 'Eva onpovtikd xopoktnplotikd
elvar m  dvvordtro Ttpomomoinong kot kotaypaens. Il ovykekpyéva, o
EKTOOEVTIKOG  Umopel  vo  kataypdyel v emidoon Tov KAOe pabnty otig
OPACTNPLOTNTEG KOl GTI GLVEXELD VO, TIC TPOTOTOWCEL KOl TPOGOUPUOGEL AVAAOYO LLE

TIG IKOVOTNTES KOl OVAYKEG TOL KAOE pabnt.
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3.8 EKITAIAEYTIKO AOTTEMIKO «MAT'TKO ®IATPO 2.0»

To ekmodevtikd Aoyiouikd «Moaywkd @iktpo 2.0», omotedel éva  yneuokd
pafnolokd moryvior mov umopel vor ypnoipomondel oty ekmaidgvLoN TSIV e
ehappd vontikny avoamnpio. To ovykekpiuévo Aoyiouikd, €xel avomtuybei omd Tto
epyaomplo Néwv Teyvoroyidv oty Emwcovovia, v Exnaidoevon kot to MME 100
Tuquatog Emkowwviag kot MME tov IMovemotpiov AOnvov oto mhaicto tov
épyov EIIEAEK EIIINOHXH. Aiatifetor dmpedv oTOV 16TOGEAIDN TOVL £PYov
Emwvonon.

To «Maywkd Diktpo 2.0» mwpodKeLTaL Yoo VO SLOOPACTIKO Toyvidl, HE pio opada
YOpoKTNPOV oL Bonbdviag o €vag Tov dAAov TpocTabovv va SNUOvVPYHRGOVY TO
paywd eidtpo. To Aoylopkd mapéyel 6Tovg Labntég v evkapia vo EnNpedcovy v
wtopia Kot yivouv mpotayoviotréc. Ilepilapfdavovior téoceplg mepumételeg e
Eexmplotd moryvidlo OYETIKA pe TN YAMGGO, To HOOMUOTIKG, TIG KOWMOVIKEG Kot
EMKOWVOVIOKEG OEE1OTNTEG, 0eE10TNTEG KUKAOPOPLOKNG OYDYNG K. 0.

Xmv mpotn evotnTa, 0 HaOnTNG £pxetonl oe emaen pe Pacikéc €vvoleg Tov
OTOLTOVVTOL Y10 VO KUKAOPOPNOEL e 0opAieln otV Kalbnuepvi tov {on, pésa amd
éva. Touyviolt 6to omoio Tov €ENYOVVTAL Ol KOVOVEC KUKAOPOPLOKNG OY®YNG TOLG
omoiovg TPEMEL Vo EPAPUOCEL. XTO EMOUEVO TTouyViol, €€nyodvIon Ol KOVOVEG, TOVG
omoiovg divetor 1 dvvaTdTNTA 6TO PAONT) v Tovg epopudcel N Oyt EEackodvion
wKovotTEG apifunong pécm g KoTavonong tov aptuav (PAéne swova 3.7.1)

v 0gbtepn evotnTa, VIEAPYOLV dpacTNPOTNTEG TASIVOUNONG OvAAOoyd UE TO
péyeBog. tnv cuvéyelo 0 LoONTNG, EPYETOL GE ETAPT LE AVTIKEIPEVA TNG KAOMUEPIVG
Cong ta omoia mpémel va ta TomofeTnoel 610 d®UATIO OV aviKovy (BAEme eKOvVa
3.7.2). H emnduevn dpactmptotnTo omottel ovotnTo OdKplong Kot ETAOYNG TOV
POV aviloya pe TNV emoyn Tov Exovpe (PAére ewcova 3.7.3).

X 1pitn evomTa, TEPLAAUPAVOVTOL OPAGTNPLOTNTEG YAMOTOS Kot pobnpatikav. O
padntg e€aokeital otov toviopud amhadv Aégemv, oty Kotavonon tov cLALAPOV
EMAEYOVTOG TNV CMGTH MGTE Vo, INUOVPYNGEL TN AEEN TTov PAETEL, TNV €mAOYN TV
oWoTOV AEEgwV Kol otV TPAEN ™G Tpdcsbeong avtioTorydvtag aptBpd pe mocdTTA.
O1 ap1Bpoi mov ypnoiporolovval sivat Katwm g dekddag (PAEne ewkdva 3.7.4).

> tétapTn EVOTNTA, LIAPYOVY dPACTNPLOTNTES avTioToiyons. O pabntig mpémet

VO TOTOOETNGEL TO, KOUUATIO OTO GOOTA oNpeio. MOTE Vo dNUIOVPYNCEL TV EIKOVOL
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ov PAEnel. Méow TG dpaoTnplOTNTOS £PYETOL OE EMAPN UE IOTOPIKA OAYAUATO Kot
otopikovg mivokes. EmumAéov, o paOnmg mpémel va avtioToryicel o avTiKeipeva
avdioyo HE TO YpOUO. XT0 TEAOG, LEAPYOLV dpacTnPdTnTeg opboypapiag Kot
YPOLUOTIKNG, OTIG Omoieg 0 uafnme mpémel va emAéEel T0 GOOTO YPAUUO KOl TO
owoTto apbpo.

To Aoyiouikd dnpovpyet Eva evydpioto mepBarlov pabnong, to omoio emPpapedet
TG mpoomdbeleg tov pabnt) kot dev Tov amobapphvel. Xpnoipomolel OmTIKG,
OKOVOTIKA KO KIVITIKG £pEBiGHATA Y10 VO, TPOCEAKVGEL TNV TPOGOYN TOV HobNTH LE
vontikn ovammpic. Mropet va Aettovpynoet oto pvBud pddnong tov pobnt Kot
oTOXEVEL OTOV eVAPEPOV Yoo moryvidl. Ot dpactnpromteg eivor kdbe @opd
EexmPLoTéG KoL divovy 6To pabnth KivTpo Yo TNV ETIAVOT TOVC.

EmnmAéov, éva Pacikd xapoktnpiotikd Tov AOYIGHIKOL glvol OTL TOPEYEL GTOV
EKTTOLOEVTIKO TNV SLVOTOTNTO, VO TPOTOTOINGEL TI OPAGTNPLOTNTES TOV TOLYVIOLOD
070 emimedo kol T1g avdykes tov padnm tov. Ot dpactnproTTeg KaAOTTOLV £Vl VPV
QAacpo SEIOTNTOV TOL EVOEIKVLVTOL YloL TNV EKTTAIOEVOT TOV TOUOIOV LE VONTIKN
avammpio Omwg N EKHAONON AKAONUOTKOV YVOGE®MY, 1 aVATTLEN KOWOVIKOV Kot
EMKOWOVIOK®OV JeEIOTTOV Kot M ovAmTuén de€10TTwVv TPocsomikng acedieag. O
EKTOOEVTIKOG, UTOPEL Vo TPOGAPUOGEL TIG OpASTNPLOTNTEG KABE POPE GTO OTOUIKO
TPOPIA TOV padnT.

KAetvovtog, pmopovpe vo modue OTL T YynEuoKa mowyvidle amotelodv &va
onUavTiKO ekmondevtikd epyaeio. ‘Eyxetl mapatnpnBel 6011 0 cuvdovaoudg g pabnong
pe to moryviol amotelel éva amotelecpatikd Tpomo Yo va dtotnpn el to evolapépov
tov podntov. Zopeovo pe tov Meipdpn, n Ewum Ayoyn enoeekeitor amd v
YPNON TOV YNOWIKOV TOLVIOIDV  0QOV oLTE TPOCSPEPOVY TNV  OLVATOTNTA
EMOVAANYNG, TPOKTIKNG EAOKNONG Kot eKUAONONG TOADV BELOTIKGOV EVOTHTOV, Ot
omoieg UmopodV v TPOCAPHOCTOLV OTIG OVAYKEG KOl TO £VOLLQEPOVTO TOL KAOE

nabnt (Saridaki, Gouscos, & Meimaris, 2009).
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XYMIIEPAXMATA

H vontuc avamnpia dev eivan acBéveln aArd pio katdotaon. [To cvykexpiuéva,
etvar por avamtuSlokn dtotapayr] TG OAOKANPMOONG TOV VONTIKMOV AELTOVPYLOV, TOV
emnpedlel ta atopo o€ OAEG TIG TTLYEG TNG LONG TOVG (WLYIKY], COUATIKY, KOVOVIKT).
2N vontTikn ovomnpio wopatnpeital pio HELWUEV] YVOOTIKY 1KAvOTNnTo, 1 Omoin
ekdNAdveTon Kuping otn podnolokn kot yvootikn dadikacio (Benda, Havlicek, Lohr
& Havranek, 2011). Ta dtopo pe vontikn avamnpio. omotehobv pio opddo Tov
ovykpoteitol amd dropo SlaopeTikd peta&h TOvg, TO Omolo OUMG £YOLV KOWA
yapaktnpiotikd (Hasselbring & Glaser, 2000).

[dwitepa, n avtiinyn tovg, N dwedikacio wov drapopedvovy Kot enetepydlovton Tig
eumepieg elvar apyn Kol TPAYUATOTOEITAL HE OPIGUEVES TAPOAAOYEG, OMMG Yo
TOPAOELYHO M EAAELYT YOPIKNG avTIANYNG, M ateANg avtiinym tov ¥pdvov Kol O
KakOG cuvToVIolOg Kiviioemv. H okéyn toug mapovoidletl avaxpifeieg otnv avéivon
Kol 6T ovvheon Kot dgv etvar 6e BEomM VoL KAVOLY OPOLPETIKN OKEYN. X& O,TL apopd,
TN UVIAUN TOLG, Ol eumelpieg omoktdvTal opyd kol ypetdlovtal TOAAATAES
EMAVOANVYELS, KaBMG Eexvovv Ypnyopa Kol SLGKOAELOVTAL VO OVOKOAEGOVY YEYOVOTOL.
H mpocoyn tovg €xel xapmAd €vpog mediov avapopds, OLGKOAEDOVTAL VA PEIVOLV
ovykevipopévor Kot gdkoAia  kovpalovtar. H  Béinon  tovg  mapovcialet
OVOTOPAGIOTIKOTNTO, KOl advvapia vo EEKIVIIGOUY amd HOVOL TOVG OPaCTNPLOTNTEC.
‘Eva and 100 mo eupavi yopaktnplotikd elvar ekeivo TG opiMoag,  apov
TOPOVGLALETOL  OOTOPOY) TOV EMKOWVOVIOKOV OeE0TATOV Kot SloTopoyn NG
avdntuéng Adyov, mov kdébe @opd emmpedletor amd To PobUd NG VONTIKNG
kabvotépnong (Benda, Havlicek, Lohr & Havranek, 2011). Avtég ot dvokolieg
mowkiAovv otov Babud Kot TV emidpacN MOV £(OVLV GTNV EKTOLOEVTIKN TPOOOO TOV
atopov. O ekmodevTIKOg TPEMEL VO, YPNOYLOTOUCEL TO, KATAAANAQ EKTOOEVLTIKA
epyoreia TPOGOPUOCUEVA GTIG AVAYKEG TOL KAOE pabnty|.

Mepwcd oamd Tto ONUOVTIKOTEPO EKTAIOELTIKG epyaleion mov umopel va
YPNOUOTOUCEL O EOIKOC TOUOAYWYOC, EIVOL VTA TOL TOPEYOVTAL OO TIG TEXVOAOYIEG
g [TAnpogopiog kot twv Emkowovidv. Ot TIIE avoiyouv véeg gukaipieg yuo v
EKTTOUOEVOT OOV UE VONTIKY ovornpio, TapEYovtag dLVATOTNTEG EVEPYOTOINGNG
Kot evouvapmong tovg (Stendal, 2012). H éviaén tov vEmv TeXvoAOYIDV TNV €101KN

eKTOidELOT Kol M ¥PNON TOV TEXVOAOYIK®OV EPYOAEIOMV KOTA TNV EKTOLOELTIKY|
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napéupocn oe pontéc pe vontiky oavoamnpioc TpomBovv TOV EKCLYPOVIGUO NG
EKTIOOEVTIKNC O1001IKAGTOG.

Ocov apopd to gpeuvnTikd HEPOG, €xovv mpaypatomondel didpopeg Epguveg, ot
omoieg peletovv tov Pabud otov omoio cvuPdiiovv ov véeg TEYVOAOYieg otV
EKTOOEVLOT TV e vontikn avamnpia. Ot mepiocotepeg Epevveg eetdlovv KaTd
OGO 1N XPNON TOV SAPOP®V VEOV TEYVOLOYLOV (0TS Yo TOPAOELY LA VTTOAOYIGTYG,
Bivteo KTA.) ovvdpdpovv oty ekpddnon Pacikodv 6e&0TNTOV TOL To TOUdLE e
vonTikn avamnpio ypelalovtal mpokeEVoL va emtevydel m évtaén Tovg oTnV
Kowovia Kot omnv ayopd epyaciag. To omoteAécpato TOV €PELVAV OElYVOLV
BeAtioon ot de&0tTeg TOV pOONTOV, av Kol 68 KGO mePInT®MON OMUOVTIKOG
KpiveTor 0 POAOG TOL EKTALOELTIKOD OvaPOpPIKd pe Tov Pabud otov omoio Oa
a&1omombovy amoTEAEGLATIKG Ol VEEG TEYVOAOYieC. Q¢ €K TOVTOV, O EKTOIOEVLTIKOC
TpENEL v etvar eEOIKEIOUEVOG e TIG VEEG TEXVOAOYIEG, OGTE VA TIG (PN OLULOTOLEL
OTOTEAEGULATIKE, ONUOVPYADVTOG EVOL EEATOUKEVUEVO TTPOYPOLLLLO TOPELPAOTS.

2V gpyocio QoG TOPOVGLACOUE OXTH EKTOOEVLTIKA AOYIGUIKE, TO, omoio £xouv
oxedwotel and EAAnveg exmoidevutikodg kol pmopodv va ypnotpomrombovv otnyv
ekmaidevon modldV pe vonTiky avamnpio. v EAAGSe, vmdpyovv didepopa
EKTTOLOEVTIKG AOYIGUIKA TTOL £X0VV GYedlaoTel MoTE va fonBcovv v avantuén Kot
eEdoknon wovotTTeV - 0e£10TNTOV oV £ivol omapaitnTes Yio TNV opoAn e£EMEN Tov
pafnT Kot TV amoTEAEGUATIKY €vTacn Tov otnv kowvavia. H epyacio pag otdyeve
oTNV JlEPELYNON TOV SLVATOTNTOV TOV TAPEYOVTOL OO TIG VEES TEXVOAOYIEG OTNV
eKTaidevoT TUdLOV e VONTIKY ovamnpia KaB®G kot TV S1EpeHVIIOT AOYIGHIK®Y TOV
&xovv avamtvyfel ommv EAAGda. Qotdco, emedr] or véeg TeYVOAOYieC mapEyovV
QUETPNTO  EKTOUOELTIKA KOl Todoymywka  epyoieio, Oo  mpotelvape va
npoypatoromnfel €peuva EKTOOELTIKOV AOYICUIKOV Tov £yovv ovamtuybel oto
e€MTEPIKO KO TO OO0 UTOPOVV EMELTA OO KATAAANAT TPOTOTOINGT], COLPOVO, LLE TOL
eMnvika dedopéva, vo aclomoinBodv Kot va ypnoomombodv oy ekmaidgvon

TOLOUDV LLE VONTIKN avomnpio 6Ta EAANVIKG ooAEla.
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