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Iepinyn

H etodmra eivan évag moAvddotatog Opog 0 omoiog ovapEPETaL G OAEG TIG
Qaocelg avantuéng tov modov. H pobnowokn etootto meprhapPdvel kopiog
SlVONTIKY, TN CLVAICOMNUATIKY], TNV KOW®OVIKN KOl TN COUOTIKY] £TOYLOTNTO TOL
modon, vo dgytel vo emeEepyaotel kot va aflomomoel To gpebiouato TOL
nepidrrioviog (Apoowvov, et al.2009, c.13). Zouewvo pe v Apocvov (2014),
vapyxovv Tpdmot mov Ba dtevkoAvvovy v mpocapuoyn Tov APUEEA péoa amd v
JlEPELYNON TOV TNYOV TNG SVGKOANG Kol TV TPOT®V GLVHOOVE AVTIUETAOTIONG TNG
KaTaotaong tovg. Me Bdon avt v KoTovonomn, OOUEITOL 1 YLYOOLVOUIKN
dwdwacio pe v omoio mpooeyyiletor n Ponbeia mov Ba Tovg TpooPePOel Ko
TEPLYPAPOVTAL O1 FEEIOTNTEG LIE TIG OTOTEG FIEVKOAVVETAL 1] TPOGUPLOYN TOV 1010V Kot
NG OKOYEVEWIG TOVG. LKOTOG TNG MAPOLGHS EPYAciag ivol 1 KOWVOVIKY avamTuén,
COUPOVA LE TIG YLYOIVVAUIKES oyEaels fondetag oe modl Pe aVTICUO Kol HEGH TWV
dpacTnpoTTOV pHobnclokng etowdmroc oto Nnmoyoyeio. To  gpguvntikd
npoPAnpa eotidleton ot pHEAETN TEPIMT®OONG HE TNV GLAAOYN TOCOTIKOV Kot
TOLOTIKAOV O£S0UEVOV LE GTOYO TNV KOWMVIKN Kol EKTOOEVTIKY] €VTaEN TOV ATOUOV

HE AVTIGUO.

Abstract

Readiness is a multidimensional term which refers to all the stages of a child’s
development. Learning readiness mainly involves the mental, emotional, social and
physical readiness of the child to accept to process and utilise the environmental
stimuli (Drossinou, et al. 2009, p.13). According to Drossinou (2014), there are ways
to ease the adaptation of People with Special educational Needs (SEN) through the
investigation of the sources of difficulties and the usual ways of dealing with their
situation. Based on this understanding, the psychodynamic process is structured
through which the aid which shall be offered to them is approached and the skills with
which their adaptation as well as their family’s adaptation is described. The aim of
this study is the social development, in accordance with the psychodynamic aid
relations in a child with autism and through learning readiness activities in Nursery

School. The research problem focuses on the case study through the collection of



quantitative and qualitative data aiming at the autistic person’s social and educational

integration.

Astratto

Prontezza ¢ una condizione multidimensionale che si riferisce a tutte le fasi di
sviluppo del bambino. La prontezza di apprendimento comprende principalmente la
prontenza mentale,emotive,sociale e fisico di un bambino, per accettare ed utilizzare
gli stimoli dell'ambiente(Drossinou ,et al.2009, p.13 ). Secondo Drossinou (2014), ci
sono modi che faciliterebbero la regolazione delle persone di handicap attraverso
l'indagine delle fonti di difficolta e abituale modalita di affrontare la loro condizione.
Basato su questa comprensione, costruisce il processo psicodinamico il quale si
avvicino l'aiuto offerto loro e descrive le competenze che facilitano la regolazione di
se stessi e delle loro famiglie. Lo scopo di questo lavoro ¢ lo sviluppo sociale,
attraverso le attivita della prontezza di apprendimento e le relazioni psicodinamiche
della assistenza ad un bambino con autismo nella scuola materna. 1l problemma di
ricerca ¢ la mancanza di tempo per intervento operativo in caso di studio e la

difficolta in relazione alla raccolta di dati quantitativi e qualitativi.



EIXAT'QI'H

Eivatl yeyovog 6t vdpyovv «atopikés dapopée» petald tov peAdv tov idtov
gldovg. QotOc0 0 OpLGUEVA ATOUN Ol OMOKAMOELS OV TOPOTPOLVTOL Efval TOGO
ONUOVTIKEC, HE amOTEAECHA Vo, EUmodiletal 1 opaAn e£EMEN Ko TPOCAPOYT TOVC.
Atopo pe SUOKOMEG 1 pe eKTadEVTIKES dSVOKOALEG givat Ta dTopa OV TaPoLGLALoVY
QUOIKES, AoONTNPLOKES, VONTIKES, CLVOLGONUATIKES, KOWVOVIKEG K.0.. SVGKOAIEG, TOL
eumodilovv 1 pabnon oe PBabud ®ote va amatteitar n AqyYN €WOKOV PETPOV (T.).
e01Kd e€atoptkevuéva, TPOYPAUUATO K.T.A.) YOl VO EKTOLOELTOVV KOTAAANAQ Kot

aroteleopatikd (Xpnotakng, 2011,0el 32).

10 P1pAio tov Xpnotdkmn, (2011, oeh. 33-36) avaepépetor 1 Katdtaén tov ATOP®V
pue AvokoAieg kot givor avt) mov vioBétmoe n UNESCO. Xdppova pe avty,
opifovtat o1 Kot yopies TV ATOU®V LE EAATTOUATIKY OPUGCT), LE EAUTTOUOTIKTY 0KOY],
TO  LWEPELOVT  KOU  TOAAVTOOYO OTOMO, TO OGTOMO HE VONTIKA VLOTEPNOM
(ehappd/péon/Paptd), pe UOIKE eAATTOMOTO 1 OVOTTNPieS, He OaTopayEg 61O AdYO,
OAMG kol To dtopo oL Elval cuVOSONUATIKG SlaTOpaYUEVE KOl KOWVMVIKA
JVGTPOGAPLOGTA, £X0VV JVGKOAEG HABNoNG, £xoVV daTapayés NG AvAmTLENGS, TO

dTopo pe aVTIoUO KO TO ATOUO LE TOAAOTAES avamnpieg 1) TOAAATAG EAQTTMOLOTO.

Epeic 0o acyoAnfBodue pe v katmyopic  tov atdpov pe avtiopd. A&iler va
onuewdel, OTL T OVTIOTIKA TOOd, €ivor omd TG TOAD JVOKOAEG Kol 10MC
JVCKOAOTEPEC TEPMTMGELS TOV ATOUOV UE OVOKOAIES, TOGO amd TALVPAS HABNoNG
060 Kot and TAEVPAG cLUTEPIPOPAS. Ta mTadld avtd Tapovslalovy TpofAquata TNV
EMKOWVOVID, TNV KOWOVIKY] ETAPT, TIC OLUTPOCONTIKES GYEGEIS KOl T CUUTEPUPOPAL.
Agv Koatavoohv autd mov okovve, mov PAémovv Kot oicBdavovtatl. (Xpnotdkng,

2011,0£1.191).

XOoppwva pe v Apocivoy (2014), vrapyovv tpdémol mov Ba dievkoAvvovv TV
npocapuoyr] twv AUEEA, péca amd v diepedvnon tov mydv g OVGKOALNG Kot
TOV TPOT®OV GLVIHOOVE OVTILETOTIONG NG Katdotaong tovs. Me Bdon ovt) v
Katovonon, Sopeital 1 YuyodLVOUIKY dladtkacio pe TV omoio mpooeyyiletar M
Bonbew mov Bo Tovg mpoopephHel Ko mEPLYphpovTaL Ol JSeEOTNTEG UE TIG OTOIES

OLEVKOADVETOL 1 TPOGUPUOYT TOV 1010V Kol TG OIKOYEVELNS TOVC.



Eivai yeyovog 6t 1 okoyévela kat 1o oyoieio eivat ot onpavtikdtepot Oecpol, mov
nmopepfaivouv oto modi kot tov £enPo kot emnpedlovv e peydio Padbuod v
avamtuén kol v mpocapuroyn tov. H owoyévela Bétel tic Pdoelg, evd to oyoleio

GUUTANPAOVEL TO £PYO TNG OIKOYEVELNG 1) O10pBMVEL O,TL deV £)el otkodoun el cmoTd.

H avéntoén, n Slopdpemon g TposmmKOTNTOS Kot 1) TPOGUPUOYN TV TOLdIDV
elval pa mepimhokn dadkacia, 1 omoia cuvtereiton kKATw amd TG €€Ng Tpobmobicelc:
a) Yropén tov avaykaiov ikavot)tov kot detottov B)Ikavonoinon towv Pactkdv
avaykov kot y) AAnAemdpdostg peta&h Tov TodloD Kol TV TOPAYOVIOV TOV

nepPdAlovtog (owkoyévela- oyoAeio- kowvavia) (Xpnotdkng, onueiwoetg 2014).

2KomdG TNG TAPOVSAS EPYACiag AOUOV lval 1] KOWV®VIKY avaTTtuén cOUQOvVe e
TIC Yuxoduvoukeée oyéoelc Ponbelag o€ modl pe ALTIOHO KOl UECH  TOV

dpactnpotnTeOV padnclokng etotudtntog 6to Nnmoywyeio.



EYXAPIXTIEX

Oo nleio va exppaow tg evyopiotics otny emprémovoo. kaOnynipio. Zovodivoo
Evpixieio — Mopia (Kiaipn) kou oy cvvemifAémovoa kabnyntpio Apooivod- Kopéo.

Mopia, o1 omoicg ue fonBnoay oty eKTOVNON THS TOPODOAS OITAWUATIKNG EPYATIOG.

H rmoapodoa petomroyionn OImiouatiky epyacio. EIvalL oQIEPWUEVH] TTH UNTEPA
nov Iovoyiwro, n omoio ue otnpilel oe 0lovg tovg touels e {wng pov. Ermiong, Oa
nOeia vo, evyapiotnow v Kovumapo. pov Eleva, tig giteg uov Epn kor Xpiotiva kai
TOV GOVTIPOPO LoV Oyl OV Yio. TV Ponbeid tovs, alld Kopiws yio. Ty oThpiln Kot Thv

0YGTTH TOVS OAO AVTO TO OLAGTHUA.



Kepdiorwo Ipoto: Ocopntikny Ogpeiiooon- Biploypaguki

AvooKOT o1

1. OcmpnTikn Ogperioon Tov GVTICHOD

O 0pog «AVTICUOGH TPOEPYETAL ETVHOAOYIKE Ad TNV EAANVIKY AEEN «EALTOGN
KOl DVTTOONAMVEL TNV OMOUOVMOOT €VOG ATOUOL Omd TOV €0VTO TOV. Apykd, 0 OPOg
avtodg ypnotponomdnke and tov EAPetd Puyiatpo Bleuler, o omoiog 1o 1911
YPNOYLOTOINCE Y10 TPAOTN POPE TOV OPO KOVTIGUOG) KOl TPOGIOPLGE TOV OVTIGUO (G
devtepoyevég oyloppevikd ovvopopo (Xpnotdxkng, 2011 oeh. 192). X ocvvéyela,
oTIG apyég g oekaetiog tov 1940, dvo dAror youyiatpor, o Konner kot o Asperger
TEPEYPOYAY TEPIMTAOGELS TOWOUDY TOL TOPOoVsialov €AAEIUHOTA GTNV KOWOVIKY|
avamtuén, 1OWOHoPPN  YAMGOIKY  OVATTLEN KOl TEPLOPIGUEVO.  GTEPEOTLTA

EVOLOLPEPOVTOQL.

[T ovykexpéva, to 1943 o Leo Konner, évag yuyiatpog oto [avemotipo
Zohn Hopkins ypnoyomoince tov 6po «owTiopdo» yio va eptypayel Toidid, to omoio
dev glyov oyéoelc pe GAAo moudld Kor mopovcialov oNUAdle  ATOUOVOONG,
AVIKOVOTNTO VO, KAVOLV GYEGELS e AAAOVS, ppovh oty emBopia po opotopopeia,
EMUOVY| O€ EMOVOAOUPOVOUEVES OPACTNPLOTNTES, AVTIGTAON OTIG AAAUYEG POVTIVOG
Kot Ty YA®ooikn avamtuén (Xpnotakng, 2011, el 193). Zougwva pe tov Petit
Robert, avtioudg onuaivel: «omdéotoon omd TV eEOTEPIKN TPAYUATIKOTNTO, TTOV
ovvodeveTat amd e évrovn ecmteptkn) Lon). To vrokeipevo (el cOUP®VA e TOV 1010

TOV TOV €0VTO, AVASITAOUEVO GTOV €0VTO TOV. (Xuvadvon,2001 cA. 50).

Nuepo, 0 ovTIoHOg Bempeitar por €yyevig avikavotnTo SPOPETIKN) Oomd TN
oywoppéveln Kol evtdooetal oty Katnyopia tov Adyvtov  Avontulokov
Awtoapaydv. Avtéc ot dwatapoyés yopaxtnpiloviar ond cofopd erieippato og
TOALOVG TOUEIS TNG AVATTLENG TOVTOYPOVA, YU 0LTO TO AdY0 OVOUALoVTOL «OLAYVTESY.
Ymv kamyopio Adyvtov AvorntuSlokdv Alotapoydv eVIOAGGETOL €KTOC OO TOV

avtiopo N dwatapayn Asperger. H dwatapoyn Asperger meptypaget tao. moidid, mov ov
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Kot OHOloL HE To GAAO QVTIOTIKE TToudld o€ OTL aPOPE TO EALELUNO OTIG KOWMVIKES
O0egl0TNTEG, OTNV EMAVAANYN Kol OTIG OTEPEOTLMEC KIVNGEIS, 1 YAWOOGIKN Kot
QVTIANTITIKT TOVG OVATTLEN TOPOVCIALEL CNUOVTIKEG O10POPES Ao TO £vol TTadi 6TO

Ao (Xpnotakng,2011, cer.193).

To dropo pe oLTIGHO dLGKOAELOVTOL GTNV EKHAONOT NG YAOOCOS KOl GTNV
avATTUEN STPOCOTIK®V oYEcE®V Le dAAove avBpamovc. [TapovsialeTat 6 6A0 TOV
KOGO, G€ OAEC TIC PULAEC Kol TIG €BVIKOTNTES Kol 6€ OAO TO KOWM®VIKG GTPMUOTO,
aveEapTNTO Ao TIC OIKOVOUIKES KOl TIG TOMTIoUIKES cuvOnkec. Eivar pa mepimloxn
KaTaoTaomn Yo TNV omoia oev £xel Ppebel ohoxinpmtikn Bepaneio. Euepa o apBudg
TOV TOLOIMOV TOV OVTIOTIKOD PACUOTOS LEYOAMDVEL O10pKDdS. Y moAoyiletal 6Tt 4,8 otol
10.000 7 mepimov 1 og kdBe 2000 wodd eivor avtiotikd (Xpnotdkng, 2011, cerl95).
Méow g evoioOntonoinong OAwv pog, Oa  onpovpynBodv ot amapaitnreg

TPoUTOOEGELS Yo TV KaAVTEPT O10PimoT) TovG.

2opeova pe v Xvvodtvov (2001,6 50) avtiopdg eivor por avadimAwon Ttov
To1d100 GTOV EAVTO TOL - UL VOIITAMOT 6TO «avTdS». Avth 1 avodimimaon dgv glvar
ToONTIKY OAAG OLVOLIKY Ko avTdpaoTikh. [ v avtiinymn g avaditiwong eivat
SlpopPmpéveg 000 Taoels Tpocseyyons. H po taon elvatl yoyoduvapiky Kot eKTid
OTL M TPOEAELON OVTNG TNG KOTAGTAONG Elval o TPALHOTIKY aitio 1) éva Tafoyovo
neptPdAlov. H dAAn tdon givarl opyovioTik, eEnyel TIG QVTIGTIKES SATOPAYES LE L0
YPOUOCOMKN Topapdpemor, Proroykn. Kot ot dvo Bécelg pmopodv va £xovv Kamota
doon oainbelag, yopic va avtriBevior plikd yoo vo eaivovtal aviipotikéc. O
avTICUOG eivol por €TEPOYEVIC avOTTTUELOKT JlTOPOY ME TOIKIAEG SLOPOPETIKES
oTIOAOYiEC OO TIC OTOIEG 1 KANPOVOUIKOTNTO EKTILATOL GE TOGOGTO TOPATAVE TOV
90%. Ilap’ 6Ao moOv 0 SVVATOS GULGYETICUOG OVOUECH GTOV OVTIGUO KOl TOVG
YEVETIKOVG TTAPAYOVTEG £XEL £0M Ko Kopd edpombel o axpiPég yevetikd vofadpo

TOL OVTIGHOV Topapével adievkpivioto (Zafeiriou et al, 2007).

>10 BAio ™G Zvvodvov «madkog avtiopocy (2001, oed 12) avapépetor 6Tt TO
OUTIOTIKO Tondl amo@evyel To. ATOUO, OlOTL OVIITPOCMOTEDLOLY TNV Kivnomn Tng
cuvateOnpotikng Cong, v aAdayr, T di€yepon arctcewv kot cuvalcsOnpatog. Xto
1o PipAio, (2001,549) yiveror AdGyog yio T dloTOpay] TOL APYIKE TEPTYPAPETOL OO

tov Konner, mov kabopilel Ta yopaxtnpiotikd kot to 1943 givon n Tpdtn popd mov
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Bewpeitar 0 aVTIGHOG MG £va. cLYKEKPLUEVO cuvopopo. H gppdvion g datapoayng

TOV QLTIGHOV YiveTal amd TNV NMKio TV 3 ETOV Kol To S10lyVOOTIKA KPLTpLo eivat:

AVETAPKEID, GTNV KOWMOVIKT OAANAETIOPAOT], QVETAPKELD OTNV EMKOW®VIDL Kot

o1ePE0TLTIKEG emavoropPavoueveg dpaotnprotnteg (Rellini et al, 2004).

Ta yopaxTpoTiKd TOL OVTIGTIKOD QAcUHOTOg, OMAadN eAleippato otV
EMKOWVMVIOL KOl GTNV KOW®MVIKN) GUUTEPLPOPH KOl GTEPEOTVTIKEG OPUCTNPLOTNTEG,
tetvouv vo emyeivouy otnv SLIPKEL TOL ¥POVOL KOl GLYVE EMIOEWVAOVOVTOL OO
ocvvumdpyovto TpoPAquata. To mo Koo oamd avtd eivor 1 dtvonTikn avomnpio
(Matson et al, 2010). Ta svphuoata and v £psvovo (ASRT: Alternating Serial
Reaction Time, dnAadn petofaticod xpovov SladoyiK®dV avTdpacewmy) deiyvouv 6Tt 0
avTIoPOg pmopel vo Tpowbnoel meplocdTEPO TV £KPpacn g pibnong, pe Paon
apetaPinteg  dwdoykég mAnpogopieg (Barnes et al, 2008). Aegttovpyikég
OTEIKOVIOTIKEG UEAETEG HAONoNC oAANAOLYIOG amoTOVVTAL Y10 VO OTOCOPNVICTEL 1

VELPOTIKY Pdon TV Tpodceatmv evpnudtov (Barnes et al, 2008).

SOoppwva pe tov Xpnotakmn, (2011, ced 226) ta moudld pe avtiopd cuyvd £xovv
TPOPANUATIKEG GVUTEPLPOPES Hall Pe TO XOPOKTNPLOTIKA TOL TTPocdtopilovv Tov
aLTICUO KOl TNV TEPIMTOOTN 7OV 1 SAyveoN Yivel eyKoipwe, pmopel vo onueiwoet
ONUOVTIKY]  PEATIOON  CLUTEPLPOPAS. XZLVOUCONUOTIKEG EVOYANCES, TPOGOYN,
OpaoTNPOTNTA KoL OKEWYT KOl OYETIKG TPOPANUATO GUUTEPIPOPES VITAPYOLY GTA
TOOLA PE ALTICUO OA®V TOV NAKIOV. Agv gival akOpo YvooTtd, OGO GLyVA, aVTEG Ol
TPOcHeETEC OLOKOAIEG OQEIAOVIOL GE GLVLTIAPYOLGES dlTOPAYES UTOpel Vo
TPOKOAEGOLV ONUAVTIK KAWIKY e&acBévnon kot mpdobeto Papog acbivelag ota

amdd pe avtioud (Leyfer et al , 2006).

Otav ot  7wpoPAnUatiKéG  oopmepLpopss  oavayvopilovior ¢ eKONAMOELS
GLVLTIOPYOVOCMOV YUYLOTPIK®OV OUTOPAYDV, TOPE OOV UEUOVOUEVEG CLUTEPIPOPES,
mota €101k Bepameio elvarl epikty — dvvarn; H kAwvikn eumepio detyvel 0TL 1 €101k
ovykekpipuévn  Oepameion elvor MmO AmOTEAECUOTIKY, ONAOON GUVEMAYETOL L€
peyoAvtepn Bertioon ot Asttovpyia, an’ 6ti n un €01k Oepaneio. H didyvoon piag
CLVLTTAPYOVCOS dlaTapayns iome amortel ™ Oepameia €vOg TOUd100 HE OVTIGUO Yia
KGAvyn omd TV 10TpIkn ac@Aion Tov. ATd ) okomid g dnpocag tepiBaiyng, ta
TOGOGTH TV «GLVLTTAPYOVCOV» YLYLUTPIK®Y Ol0TOPUYDV GTOV OVTICUO €lval £vag

ONUOVTIKOC TapdyovTag otov oxedlacpd mapoymv vanpeciov (Leyfer et al,2006).
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Xopeova pe tov Speer (2007) ta dtopa pe vYNAO AETOVPYIKO AVTIGUO GE oXEoN
HE TOVLG TLTIKA OVOTTUGGOUEVOLS GLUVOUNAIKOUG TOVG OVTIMG SOPEPOVV GTO TMG
enefepydlovion  €IKOVEG TPOCHOTOV OAAAL pHOVO OTov  ovtd  T0  TPOCHOTO
EVOOUATOVOVTOL HECH OE KOWOVIKG — duvvapukd epebiopoto. To SRS Social
Responsiveness Scale, onAadn m KMUOKO KOWOVIKNG OVTOTOKPIONG, £VOG VEOG
TPOTOG HETPNONG TNG KOWVMVIKNG OVTATOKPLIoNG TpoEPAeye TV dldpkela kabopiopon
neploywv(Speer et al, 2007). 'Etol, icwg va gival epiktd — vo, avéndel 1 kovoviky
AVTOTOKPLoN TOV TodDV EKTOOEVOVTAG TO VO KATELBVVOLV TN HATIY TOVG TTPOG TA
et Kot AMyOoteEPO  MPOG TO  OMUN  KATO TN OGPKEW TOV  KOWOVIKOV

OAANAETIOPACEWV.

O Xpnotakng, oto Piprio tov «H Exknaidevon tov madidv pe duckoiies» (2011)
avaPEPEL OTL 0 AVTIGUOS eivar pia 1oofia d1dyvn avoartvélokn datapoyn (oei. 192)
n omoio emnpedlel oNUAVTIKO TN AEKTIKN KOl U1 AEKTIKN EMKOWVOVIOL KOl TNV
KOWMVIKT OAANAETidpacn M omoia. cuyvd epgavifetor mpv amd v nikio tov 3
etov. H oamaoydinon pe otabepd  emovoropPovopeveg dpactnploTreg Kot
OTEPEOTVTEG KIVAGELS KOl 1) avTidopaon ot aAAayEC Tov TTEPBAALOVTOG amoTELODV

GAAQ YOPOKTNPIGTIKA TOV GUVLTTAPYOVV LE TOV AVTICUO.

ZHETIKO HE TO YOPOKTNPIOTIKG — KOl TNV OLTIOAOYio, ETIONUIOAOYIKEG EPEVVEG
delyvouv 0Tl 0 VTGOS epeavileTal To cuyva ota ayopia, pe avaroyio 4 mpog 1 og
Bapog tov ayopidv. Ta aitioa Tov TPOKAAOVY TOV OVTIGUO deV givar akplPdg yYvmoTd
uéxpt onuepa (Xpnotakng, 2011, oer.195). Kdmoleg épevveg OU®G VTOGEIKVOOVV EVal
VELPOLOYIKO TTPOPANUA OV eMMpedlel ekelva TOL TULOTO TOV £YKEPAAOV, TOL OOl
eneepydlovior ™ YA®GGoO Kol TG TANPOoQopiec mov odivovv ot oicOnocels. Ilo
ovykekpuéva, uerétn tng Steffenburg (1991),ue 35 ovtiotikd wadid kot 17 mov
éuowlav pe autoTikd, €deiEe 0t 10 90% Tov delyparog mapovoialov Kamwow
eyke@oAkn PAGPN 1 dvcAertovpyio (Xpnotdkng,2011,6.195). O avticudc sivor pua
avamtuEloKn dtaTapayn, N omoia exnpedlel To mOdi Vo KOTAVONGEL GMGTH OVTH TOV

BAEmel, aKovel Kot ooOaveTal.

Yoppova pe tov Xpnotdakn, (2011, cel. 198) pmopodpe vo dtaxpivovpe to
ALTIOTIKA amd To. AL Tondld TG NAKIOG TOVG COUPOVO LE TOVS £ENG TOPAYOVTEG:

coPapn avikavoTnNTo 6T GYXECT LE TNV OKOYEVELN, PPadeio Kol aVOUOAT YAMGOIKY|
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avAmTuEn, OTEPEOTLUNMEG GCLUMEPLPOPEG  KOL  TPOIUN  EUEAVIOT]  OOUOPP®V

GUUTEPLPOPDV.

H dudyvoon tov avtiopol yivetar pécm tng cOYKPLONG TOV CUUTEPLPOPDV TOL
OTOUOV € TO OCULUTTOMOTO TOV TEPLYPAPOVIOL GE KOTOAIYOLS EMIONU®V
dwyvootikov kpumpiov. To dwyvootikd kprmplo opilovv kot eEnyodv moia
ocvuntopato 0o TPEMEL va VILAPYoLV YL va. 000el KATOL CLYKEKPIUEVN dLdyVmOoT).
o to @dopo tov AVLTIGHOV YPNGLOTOOVVTOL dVO SYVOGTIKE cvotiuata: To
DSMYV Diagnostic and Statistical Manual t¢ Apepicovikng Yoylatpikig Evoong kot
to ICD -10 (International Classification of Diseases)tov Aiebvodg Opyaviouov
Yyetoc. Zopeovo pe 1o ICD — 10, ta kpitipla yuoo Tov avTticpd eivatl n dtatopoymn
OTNV OVATTUEN KOWOVIK®OV OeE0TNTMV, OTEPEOTVMIKEG KOU EMAVOAULUPOVOUEVES

CLUTEPIPOPES KO avTIOpaCT) TNV OALYT.

Ot Awtapayés Avtiotikov Pacpatog (AAD) 6mme opilovrot amd to AlyveooTiko
Kot Ztatiotikd Eyyepidio CDSM — IV — TR, 2000), teptiapfdavouv Tig d1oyvmdceLg
T Avtiotikng Awatapoyng, Awtoapayng Asperget kot Atdyvteg AvamtuElokég
Awrapayéc. Ot tpelg peybreg dwyvootikéc Katnyopies meprhapfavovv: 1)
OVETAPKEIDL YADOGOG, 2) KOW®VIKY OvcAettovpyion Kot  3)  EmOVOANTTIKEG
CUUTEPLPOPES / TEPLOPICUEVO EVILOPEPOVTA, LLE TO. COUTTAOUATO VO, EpPaviovTol Tpv
amd Vv nhkio Tov Tpidv etdv. Tov Mdawo tov 2013 dnpooctedtnke 1 avabewpnuévn
ékdoon 5 tov DSM (DSM-V), mov meploufdvel onuavtikés oAlayéc ota
dwyvootikd kprripua. Ocov a@opd oTnV TPLido CLUTTOUATOV, 0l SVOKOAIEG oTNV
KOW®VIKY] €MAQN Kol GTNV EMKOW®VIOL evomombnkav o€ po. opddo mov Thpo
ovopdleton mpoPAnuoTo otV KOwwVikn emkowmvia. ‘Etor m tpidda  tov
oCVUTTOUATOV €xel avtikatootafdel amd 2 opdoes: KOWMVIKY EMKOWMVIO Kol
OTEPEOTVTIKEG,  EMOVOAAUPAVOUEVEG — CUUTEPIPOPES,  dOpaocTNPOTTEG Ko
evolapépovta. H PBoapdmmra ekdNAmong TV SLUTTOUITOV YOpiletolr o TPELS
vrokatnyopieg: oto Eminedo 1 «Avdykn vmoot)piéne», oto Eminedo 2 «Avdykn
EVIOYLUEVNG VTOGTNPIENG) Kol GTO €Mimedo 3 « AVAyKN 1010HTEPNG EVIGYVUEVIG
vroot)piEne». To Eminedo 1 yopaxtnpiletor yioo to dropa mov ypeialovion
VROoTNPIEY, KAODS Tapovstdlovy SVoKOAMA OTIS KOWMVIKEG OXEGELS Kat ERpovilovy
dromec KowwviKég avtidpdoels. Eppovég kot emavoAapfovOopeves GLUTEPIPOPES
TPOKOAOVV onuavtiky mopépufaon yio avtd to dtopa. To Eninedo 2 yapaxktmpileton

Y10 TOL ATOUO « TTOV OOLTOVV OVGLUCTIKT VITOGTHPIEN», COLPOVA LLE TO EAAEIUUATO GE
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AEKTIKEG Kol Un  AeKTIKEG 0e&10TNTEC KOWWVIKNG emikowvavios. Tlapovoidlovv
MEPLOPICUEVT]  IKOVOTNTAL  YIO.  KOWMOVIKN]  OAANAETiOpaoT, EMOVOAAUPOVOUEVES
OLUTEPIPOPEG Kol meploptopéva  evolapépovta.  Otav  dakomTovion M
avakotevfovovioar to dtopo avtd kabictavtor mpoPAnuatikd. To Emimedo 3
yopokTnPileTor Yo To ATOUA TOL £YOVV OVAYKN OO OLGLOCTIKY VIOSTNPIEN KABDS
&xovv cofapd eALEILHOTO OTNV AEKTIKN KOU U1 AEKTIKY EMKOWVOVIOL KOWOVIKOV
de&romrav. [Hapovstalovv oe onuavtiko Babud eravalapfovopeveg GCOUTEPIPOPES T
EUHUOVES KOl JLGOVAGYETOOV OTaV  JlakOTTOVTOL Ol povtiveg Tovg (American

Psychiatric Association,2013).

To DSM-V opilel 611 T00 cvpntopoto Bo TPEmeL va £YoVV eUPAVICTEL PEPL TNV
nikio tov 3 etov . Emmiéov opiletar 6Tt ta cupntdpate TPENEL Vo givar @avepd
KOt TV TPpOUN Todkn nAkio, oAAd ot oyeTilOHEVEG HE OVTA AEITOLPYIKES
dwTapayés umopet v eupaviotobv apyotepa. Xopeova pe to DSM V (2013), ta

Kpumpla Tov avticpov gival ta e€n\g (American Psychiatric Association, 2013:

A. Emipova eAllelppoto oty KOWOVIKH ETKOWVOVIOL Kol TNV  KOWOVIKY|

aAANAemidpaon.

1. EAMelppota oty KOoveovik — cuvoisOnpotikn opofotdtnto mov Kupoivovtot
amd (oL U QLGLOAOYIKN KOW®MVIKY] TPOGEYYION GE ML UEIOUEV] OVTOAAOYY|
ocuvalcONUATOV M ETPPODV KOL GE MO OTOTUYNUEVT] TPOOTAOELD Yo KOWMVIKY|

aAAnAemidpaon.

2. EAdeippoto og pn AEKTIKEG EMKOIVOVIOKEG GUUTEPLPOPES YL TNV KOWVMVIKN
OAANAETIOpaOT) , OO PTOYN OAOKANP®ON AEKTIKNG KO U1 AEKTIKNG EMKOVOVIOG,

dVOKOAEG GTNV PAEULATIKY ETOQPT|, TAVTEAT EALELYT] EKPPAGEDY TOV TPOGDTTOV.

3. EAdeippato otnv avantuén Kot Sl Tnpnon Tov oxEGEMY, OTMOS SVCKOAIESG TNV
CLUTEPIPOPE. TTPOCOPUOYNG OVOAOYO HE TO Oldpopa KOWmVIKE mepiBdAiovta,

dVGKOAEG GTNV GUVOYN PIALNG KOL TNV AVTOAANYT] POVTAGIOTIKOD TOLYVIO0V.

B. Tlepropiopéva, emavaropPavopeva potifa coumeprpopdc, evolapEépovto M

dpacTNPLOTNTES.

1. Ztepeotuomikés 1N €MOVOAOUPAVOLEVEG KIVIIOEIS TOV OCMOUOTOS, YPNON TOV
OVTIKEWEVOV 1 TOL AOYOL (T.Y. ONAEC OTEPEOTLMIKEG KIVIGES TOL GOUOTOC,

nyoAoio).
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2. Empov) omv opotdtnto, GKOUTTY EUUOVI] GE POLTIVEG M G TEAETOLPYIKA
potifa AEKTIKNG N U1 AEKTIKNG CUUTEPIPOPAS (TT.Y. dSVoPOpia GE WKPEG AAAAYES KOt
o€ Hetafdoelg, AKOUTTOC TPOTOG OKEYNG, TEAETES OMOYAPETIOCUOD, ETAVAANYT TNG

Ot Stadpoung).

3. EEaupetikd mepropiopéva kot otafepd evolapEPOVTO TOL £XOVV LN PLGLOAOYIKT
évtaon 1M eotioon (W), TPOokOAANGN upo. acvvnOoTa  ovTIKEIUEVO, ETipOVO

EVOLLPEPOVTAL).

4. Ymép M vmokwmtikdOTo o€ aucOnmpuokd epebiocpota M acvvhdicto
eVOLQEPOV o€ acONTplokég TTuyxéEg Tov TepPdAiovtog (.y. adapopio GTOV TOVO,
GUECT OmOKPION GE GULYKEKPUEVOLG NYOLS M VOEC, AYYLYHO OVIIKEWEVOV GE

vrepPorkd Paduo).
I'. Ta coumTOUHOTO TPETEL VO LTTAPYOVY GTNV TPOIUN AvVATTLEINK TTEPT0dO.

A. To ocoumTOUOTO TPOKAAOLV KAWIKE ONUOVTIKY EAAEWYN GTOV KOW®VIKO,
EMOYYEALOTIKO TOHED 1 O€ GAAEC ONUOVTIKEG TEPLOYEC TNG  TPEXOVOOG

AertovpykdTTOG.

E. Avtéc o1 dratapayég dev eEnyodvtal KOAVTEPO HEGM TNG SLOVONTIKNG OVt piog

N péom ¢ TaykoOGHag avortuélokng Kabvuotépnong.

[Tap’ 6A0 OV O AVAYKES £yvaV Y10l VO AVTILETOMTIGTOVY TpofAnuota tov DSM-
IV, vrtapyet £vrovog mpofAnUaticiog yio to Tt aAdayég mbavov B eépel | epaproyn

TOVG,.

H owoyévela Aertovpyel péca oty Kowovio kot ennpealetor amd T0 KOWmVIKO
neptPdAlov. Ot yoveilg kol to moudd amotelovv éva cvotmua. H oyxéon xor m
aAAnAenidpaocn peta&h OA®V TV HEAMV TNG OKOYEVELNS Elval aueidpour). ZOUpmva
ue tov Xpnotakn, (2011, 6er205) n mapovsio Tod100 HE OVTIGUO GTNV OIKOYEVELN
amoterel KOPLO TapdyovTo Ayyovg Kol cLyva outiot amodlopyavmong, 110UTeEP KOTd
Tov TpdTo Kapo. H mapovsio Aowwdv tov avtiotikod modtod mpokarel cuyva evoyég
Kot aicOnon gvhHvng yia ) Yévvnon Tov. Ot 6YECELS TOV YOVEDY JATOPAGGOVTOL Kot
TOAMEG  @OpPEC 0dMyovv akoun kot oto dwldyo. AAlo €éva mpoOfAnuo mov
dnuovpyeiton Guyva; LTovg Yovelg amd v EAevon Tov TV He aVTIGUO elval To
aiocOnua Tov oTiYHaTOC Kot TO KOWV®MVIKO KOGTOG TTOV dLTO GLVETAYETOL Y10. OAOKAN PN

TNV OKOYEVEL.
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Ot TPOKANGES 7OV GLUTEPIAAUPAVOVTOL ©TO HEYAA®UO €VOG TOdOL  pe
STAPOYES TOV QAGHOTOS TOL OVTIGHOV £Y0LV KOTAypo@el TOAD KOAG KATA TIC
televtaieg dekaetieg. O yovelc mTadidv e avTiopd Tumikd epeaviCovv vymidtepa
eMineda O0TPEG Kol MEPIGGOHTEPH. GLVOLGONUATIKA CLUTTOUOTO GE GYECT LE YOVEIS
TUTIK®OV TV 1} YOVELG Tadldv pe aAleg avommpies. To yovelkd otpeg eivar o
and TIC WTLYES TNG OWKOYEVEWKNG (mNG, OVAUESH OTIS OWKOYEVEIEG TOUOIDV HE
avtiopo. ITov epevvartal mo cvyvad amd OAec. Kabmg avédvovtat ot apiBpol tov woiy
VEOV OOV TTOL 1 OYVMGY TOVS OVOQEPETAL GE OVTIGUO, ypeldlovtal cuveyelg
HEAETEG TV TOPAYOVIOV OV EMNPEALOVY TO YOVEIKO GTPES [LE GKOTO Vo fondncovv
TIC OIKOYEVELEC, VO TPOGAPLOGTOVV GTIC TPOKANGELS «TOVL Vo vOldlesoy Yo £vor Tondi
pe avtiopd. H épeguva 61o0¢ GLGYETIOCUOVE AVAUESH GTN CLUTEPLPOPA TOV TOUIIDV
Kol TOV YOVEIKOD 0Tpeg divel ERpacTn ota TpoPANUATE TNG AElTovpyiog TOV TodLDV,
(Davis,2008).

Meydro pEPOG TOV AyYOoLG amd YOVelG €VOC OGOV LE GLTICUO TPOEPYETOL O
napdyovteg mov oyetifovrol queca pe v avamnpio tov modov. Tétoteg coPapéc
eALelyELg oTn cuumEPLPOPE Kot cuveyn TPoPAnpata oe kadnuepv Pdor arotelovv
po Ty" dyxovg Kou pelaryyoiiog yroo woAhovg yoveig(Benson, 2006). To cuvaicOnua
¢ perayyoriog ocvykpivetal pe ekeivo Tov mEVOOLG, TPAYUO TOL LG EMTPETEL VO

vroBécovpe kdmola anmAel (Zuvodvon,2014).

2. Apaotnprotnteg MoOnowoxkng Etoypotnrog

H oOyypovn ekmaidevon emPdrrietor va €xel KOPLO GTOYO TNV LIOSTNPIEN TOV
TOOIDV HE E10IKEC EKTOOEVTIKEG OVAYKEG KOl OVOMNPIieS, MOTE Vo AvamTLYOoLV
TOAOTAELPA KOl VO TPOETOYLOGTOVV GUGTILOTIKA Yo Vo evtayfovdv ota oyoieia. T
TNV VAOTOINGT TOL GTOYOL OVTOL ONUAVTIKO pOA0 Tailovv ot ApacTnploTnTeg

MoaOnocoxng Etowotoc.

H etopdmra eivan £vag molvdidotatog 6pog, 0 0moiog avapEPETAL G OAES TIG
@aocelg avamtuéng tov modov. H podnowokn etootnto neprrapPdver kopiog

SlVONTIKY, TN CLVOICOMNUOTIKY, TNV KOW®OVIKN KOl TN COUOTIKY] ETOWOTNTO TOL
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noudlon, va dextel, va emeEepyaoctel ko va aflomomoel To gpebiopato TOv
neppariroviog (Apoowvov, et al 2009,0er.13). H oyolkf erowdtnto ivar 1
CLOTNHOTIKY KO OpYOvVeUEVT) TapERPacT, ToL £XEL GTOYO VO, KIVITOTOWGEL TO TOOLA
HE E€OKEG EKTOLOEVTIKEG OVAYKEG KOl OVOTNPIEG, VO TO. TPOETOYACEL KO VO, TO
VIOoTNPIEEL OOOKTIKA (DGTE VO UTOPOLV VO TOPAKOAOLVONGOLV LE SLPOPOTOCELS
T0 oxoMkd mpoypapupa. Eivor Aowmdv cagéc 6tL 1 €TolndtmTo Tov TOdov Yol T
nébnon Kot TV KOWmVIKY TOV TPOGUPHOYN EXEL TEPACTIO. CIUOGIO Y10l TNV UETEMELITA
pobnotlokn tov kopiEpa. H oyxolkn etoyomta ennpedlel oe onuaviikd Badbud
pobnotokn Oadikacios Kot omotteitol vo. vroopytel pe KoatdAinio dounpévo
ddaktikd wpoypdaupoto (Apoowov et al., 2009,6¢el.14). H tpdoinyn e€optdrarl o
peyaro Pabud amd T Apoaoctmpiotnreg Moabnowokng Etowomrag, xabmdc n
npocAnym evog epebiopartog yiveror HEcw TV eONGE®V Kal 1| KOAY Agttovpyio TV
QVIUNATIKOV KOl UVIUOVIK®V  AEITovpytdv  givor  avaykaio ywo v opbn

amokmolKonoinom twv epebiocpdtov (Xpnotakng, 2013, cer.43)

Ot dpacTnproTTeg HOONGLOKNS ETOWOTNTOS GUUBAAAOVY GTNV TAAGTIKOTNTO
T0V €yKe@AAov (S0ro,2014), apov péoa amd avtég 0 €YKEPAAOG TPOGAQUPAvVEL
ouvey®g véa epebicpota, To omoio a@od VTOOTOLV TIG KATOAANAEG VONTIKEG
enefepyaoieg, ot cLVEYEWD amoONKEVOVTOL GTOV EYKEPAAD MG VEX YVMOOT TOL £XEL
katoaktnOel. Eniong, n eunédwon oyetileton dueca pe T OpaotnplotTnTeS Lonolokng
ETOLUOTNTOG KOl GLYKEKPIUEVA UE TIG Pactkég akadonuaikég de&lotnres. Euméomon
OMUOIVEL KOTOVONON KO 0VTO GUVETAYETAL LE TNV KATAVONOT TV OLGKOM®DY. MOvVo
oV UTOPEGOVUE VO KOTAVONCOVUE TIG OVGKOAIEG, UTOPOVUE VO TPOYUOTOTO|COVLE
éva poypappa mapéuPaong, mov Bo otoyxevel oty avimTvEn deSloTHTOV Ko

KOO UATKNG EMIO0ONG EVOC Lo T.

Metd Vv ektipnon Aowmdv Tov JOeSloTTOV TOL TOoUdl0V, O EKTOIOEVLTIKOC
opyavAOVeEL Kot VAomolel  KoTOAANAC  Sopnpéva  S00KTIKG TPOYPOUUATO  LE
OTOYEVUEVEG OPACSTNPLOTNTES LOONCLOKNG ETOLATNTOC, TOV KOADTTOVY aVATTUELOKES
OVETAPKELIEG GTOV TPOPOPIKO AOYO, TNV YUYOKIVNTIKOTNTA, TIG VONTIKEG IKOVOTITEG
Kot TN ovvaicOnuatik] opydvoon. O ekmodevtikdg dopel 10 €E0TOMKEVUEVO
TPOYPOLLE, 1 VAOTOINoT Tov omoiov Paciletal o Prpato mov amattohvTot ylo TV

EMITUYN VAOTOINGT TOV GTOXEVUEVOV dpacTnplotitev (Apoctvov, et al.2009, cel.15).
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O Paowkég oyorkés deglonteg (avayvawon, ypoer, podnuotikd) sivol dupeco
OUVOESEUEVEG € OTOYEVLUEVEG OpPOoTNPOTNTESG HOONGLOKNG  ETOUOTNTAG TOV
KOAOTTTOUV aVOmTUELOKEG OVETAPKEIEG GTOV TPOPOPIKO AOYO, TNV YLYOKIVNTIKOTNTO,
TIG VONTIKEG IKOVOTNTEG Kot TN cuvausOnpatikny opydvmon. To dounpéva d10aKTiKA
TPOYPAUUOTO OVOYVOGTIKNG ETOWOTNTOG, TEPILAUPBAVOUY dpacTnpldTnTEG TOL £XOVV
otdY0 ™V avdmtuén TG AOYIKNG OKEYNG, TOV EUTAOVTICUO TMOV EUTEPLDOV TOL
o100, TV avamtuén evolapépovtog ywoo ta. Pipiia, v e£EMEN TG YEVIKNG Ko
AENTNG KWNTIKOTNTAG, TV TPOAYMYY| TNG OTTIKNG Kol TNG OKOVGTIKNG d1dKplong, TV
aVATTLEN TOV OTTIKOKIVNTIKOD GUVTOVIGLOV, TNV TPOAY®YN TOV TPOPOPIKoD AGYOL
KOt TOV EUMAOLTIGHO TOVL Ag&hoyiov. (Apootvoo, et al 2009, cel.15). H apiBuntikn
gtootnta. and v GAAn, Poocileton kvpiog otn OBeswpia tov Piaget, n omoia
ovvdéetar Tov Piaget, n omoia cuvdéetar pe ™V e£EMEN ™G AOYIKOLOONUATIKNG
okéyne. Xoppova pe tov Piaget, n e&éMén g évvolag tov aptBpod evidocetal ota
otdolo ¢ oavontikng eEéMENc. Katd to mpoevvolakd otddo 2-4 €1dv, T0 Toudi
advvatel va katalapel v évvola tov apfuod. Katd to dwocdntikd otdado 4-5
etwv, gpeavifovtal ot mpwteg gvodeiEelg g Aoyikopadnpatikng oxéyng. Katd to
oTAS10 TOV GLYKEKPIUEV®V aVTIOTPEYIU®V TPGEemv, petd to 6° étog péypt to 11°, n
QVTIGTPEYIUOTNTO TNG OKEYNG TTOYLOVETOL KOl GUVOEETOL GUEGA LE TIG EVEPYEIEG TOVE®
oe ovikeipeva. (Apoowvod, et al 2009, oer.16). Me v kotdAAnAn BéPaia
mopEUPaon, e KATAAANAQ SOUNUEVE OOOKTIKG TPOYPAULOTA, WTOPEL Vo avorTuyOet

N apOunTiKn €ToOTNTO GTO TOSLA.

Onwg  avoeépape TOPATAV®, Ol GTOYELVUEVEG OPUCTNPIOTNTES HOONGLOKNG
ETOOTNTOG KOAOTTOUV OVOTTUEIOKES OVETAPKEIEG GTOV TPOPOPIKO AdYo, TNV
YUYOKIVNTIKOTNTO, TIG VONTIKEG IKOVOTNTEC Kol TN cuvalcOnuatiky opydvoon. Ocov
aQOpPA TOV TPOPOPIKO AOYO, avtdg vdpyel ot {oN ToVv AVOpPOTOL amd TNV GTIYUN
mov yevviétal. Amotelel v avOpdmvn Ekepact e TNV omoia YivETOl GUVEVVON O
Kol EKQpaoT HETAED Tov avOpormy. Elval 1 onpovtikdtepn Hopen ETKOVOVIOKNG
oxéong Kot 1 avantuén Tov ennpedlel o€ peyddo Pabud v eEEMEN Tov OOV Ko

TOL OMOTEAEGLLOTOL TNG LLOONGLOKNG SLodIKAGTOG.

Méca amd GTOYEVUEVEG OPACTNPLOTNTES LAONCLAKNG ETOOTNTAG AOTOV, TO Ol
Ba avamtHéer Tig 0eglotnTeg Tov TPoYopwkoh Adyov. ITo ocvykekpyévo, Yoo Tov

HaON T pHE E101KEC EKTOOEVTIKEG aVAYKES Kol avamnpieg emdimketal: a)No akpodTot
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Kot va avayvopilet Nyovs. To modi avayvopiler Nyovg mov akovel, HUEITOL QOVES
Comv N povotkd opyava, ektedel eVIOAEG mov akovel. B) No cuppetéyel oto 016A0Y0
mePEVOVTAG TN o€pd tov. Méoa amd opadikd moryvidle to modi ovopdlet
OVTIKEIIEVO PLE TUYO 1] OPIGUEVT] GELPEA KOl TEPLUEVEL TN GEPA TOL YO VO, LUATCEL,
YOPIic va S10KOYEL TOV GUVOANTT TOL .Y) Na ek@pdletot Tpopopikd pe axpifelo Kot
ca@NVEL. ZVUVOECT] AEEE®V, TPOTAGEMV KOl YEYOVOT®V KOl CMOGTH YPNOT TOV YPOVOV
odnyodv otnv Kotevbuvvon ovtr (Apoowvod, et al 2009,6e1.48). H a&lonoinon tov
OTOXEVUEVAOV OPOGTNPIOTHTMV GTNV OKPONGCT, TN GLUUETOYN O©TO O1dA0Y0, OGNV
ékppoon pe capnveln kot okpifela, n mpooeuyn ot Alota EAéyyov Boaocwov
Ag&romtov (AEBA — Ilpogopukdg Ady0g), 0 oxedlacuds kot 1 vAomoinon twv
OWOKTIKOV TPOYPAUUATOV e PAom T ovvoloONUaTIK avaykn Tov Taidov Yo
EKQpoon Kot T0 VAKO vmootipiEng tov PifAtotetpadiov Tov pabnti pe mANpn
aplOuMUEVT CEPE KUPIMG POTOYPUPLDYV, 00NYOVV GTNV OTOTELECUATIKY] O100.0KAAO
TOL TPOPOPIKOV AOYov. Ocov apopd TV YuyxoKIvNnTIKOTNTA, TPOKEITOL Y10 TN GYECN
oL VIAPYEL HETAED KIVNTIKOV Kol VONTIKOV AEITOVPYLOV  (OVTIANTTIKOV Kol
YVOOTIKOV). Méca amd oToxeLUEVES dPACTNPLOTNTES YVXOKIVNTIKOTNTAG, TO Todi Oal
YVOPICEL TO GOUN TOV, TO UEAN KOl TN AETOLPYIKOTNTA TOLG Kol Oo avamTOEet
de&lomteg oe amhég ko ovvheteg kivnoels. [lo cuykekpéva, yoo Tov pabnt) pe
E0IKEG EKTTOOEVTIKEG aVAYKEG Kol avammpiec emowwkeTor: o) ['evikn xor Aemtn|
KvnTikotnra. To mwodi kivel 6A0 10 GOUo 1 HEAN TOV GOUATOC TOV Kol UECH O
dopnuéveg  dpactnplotnteg, mavel avtikeipeva, kOPel pe  WoAidr kAm.  P)
[Tpocavatolopog oto ydpo. To madi opilel ) B€omn 1OV 61O YOPO Kol EKTEAEL
SLOPOUES e GLYKEKPIUEVO GTOYO. V) 'Vddom Tov puBpov kat xpdvov. To madl arxovet
Nyovs e pvduod, opiletl ta ypovikd onueio e nuépag kAn. o) [MAgvpimon. To mondl
daxpivel to de€l amd 1o aplotepd PEGH amd KIVAGELS Kot oyvidla (Apoovov, et al,
2009, cel.86). Me 1o KOTAAANAQ Opyova, HECH KOl DAIKG 7OV YPTOLLOTOLOVLV Ol
OTOYELVUEVEG  OpaoTNPOTNTEG  YuyoKvNnTikOTNTag, 6Oo emtevyfel m  KaAvtepm

SaoKaAlL TOV 0EEI0TNTMOV TNG YLYOKIVITIKOTNTOG.

Ocov apopd t1c vontkég wavomreg (avtiinym, pvAun, TPocoyn, oKeéym,
OLALOYIGUOG K.0.) Tailovv TOAD ONUOVTIKO POAO GTNV OTOTEAEGUOTIKOTNTO TOV
YVOOTIKOV AETOVPYIOV TOV Toudlov. Méoa amd oToyxevuéveg dpacTnPlOTNTEG, TO
ondl B avamTOEEL TIC PVNUOVIKES TOL AglTovpyieg Kot Bo Umopel va CLYKEVTPOOCEL

™V Tpocoyn Tov og O,Tt khvel. ITo cvykekpuéva yio tov pont) pe dkég
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EKTOLOEVTIKEG OVAYKEG Kol avOmnpieg EMOIOKETAL o) AVATTVUEN OTTIKNG VNG HEGOL
amd molkileg dpaoctnPldTTES OTMG OTAV TPOKELTAL VO BupdTol TPOSMTA, AVTIKEIPEVQ
K.o. B) Avantuén aKOVOTIKNG HUVAUNG, LE TO va Bupdtatl kot va exavaloppdvel to
nondl ovopata TOAE®V K.o. 1 SdPOUES, 1 vor dlakpivel Tpayovdta KAT. ¥) Avantuln
AELTOVPYIKNG KoL TPAKTIKNG UVAUNG HECH OPACTNPLOTHTOV OV TO TOdi pmaivel va
amovTd O0TaV KOAOOV TO OVOUA TOV, HE TO VO OlNYEiTol OKNVEG amd TNV Kadnuepvn
tov {on KAm. 0) AvAmTtuEn KOVOTNTAG OCLYKEVIPMONG KOl TPOCOYNS, WECH
JPACGTNPOTATOV TTOV GTOYEVLOLV GTO Vo AVTIAAUPAVETOL TO oSl AVTIKEILEVA TOL
BAémEL, VO GULYKEVIPMOVEL TNV TPOGOYNH TOV G€ OMHOOIKE Toyvidl Kot Vo
avtoeummpeteital: €) AvanTuEn AoykopadNUATIKNG oKEYNGS, HECH OPOCTNPLOTHTOV
mov To Todl pobaivel va ToSvouel aVTIKEIUEVO, YEMUETPIKA GYNULOTO, KAVEL
avtotoryicels kKA. o1) Koatavonon tov mepifdrioviog amd 10 modi, péca amod
OTOXEVUEVEG OPOCTNPLOTNTEG TOV OMOKTA TNV KovOTnTa Vo Balel og Aoykn oepd
ewoveg mov PAéner kim. (Apoowvov et al, 2009, cek 132). H a&omoinon véwv
teyvoroyiov g ITAnpogopung kot Emikowmviog (niektpovikoi VTOAOYIGTEG,
TOAVUECH) OTIC GTOYEVLUEVEG OpaoTnPlotnTeEG pHobnolokng etopndtrag mailovv

HEYOAO POLO GTNV OVATTVEN TWV VONTIKAOV IKOVOTHTMV.

Oocov agopd, v ocvvaicOnuatiky] opydvwon, o otdyoc &ivor 10 moudl va
OYNUOTICEL TV OTOEIKOVO TOV, VO OVOKOADYEL TO EVOLOPEPOVTA TOV, Vo LdBeL va
eMKOWVmVEL, va cvuvepyaletor kKot va Tpocsapuoletor Kowovikd. ITo ocvykekpiuéva,
YL TOV HoONT pHE E0IKEC EKTOOEVLTIKES OVAYKES KOl OVOTNPieg EMOIOKETAL O)
AvAnTuEN 0VTOCLVUIGONUOTOC HECH OPACTNPIOTHTOV 7OV GTOXEVOLV GTO Vo LAbeL
70 Tondl Vo armodEYETOL TO TPOPANUA KO VO TO OVTILETOTILEL, VO EKTIUE TOV £00VTO
TOV, Vo yoipetal v emituyio Tov va avTipneTomilel e yoyxpoio Ty omotuyio KAT.
B) Avantoln evolapépovtog yuwo tn pdOnom, pe to va avamtHEel 10 modl vEeg
delotteg, vo Kavel emokéyel; o€ ekBeclakovg ydpovg, vo epovtilel yu TO
mepIBailov Kot va to dwatnpel Kabapd kAm. y) Xvvepyocio Kol OTOTEAEGUOTIKN
emKoOVoVia Pe Tovg AALovG. Na pdabet To mondi va cuvepyaletat Pe to. TPOSHOTA TNG
OWKOYEVELWG TOVL, TOLG OLUUAONTEC TOLv Kol pe GAAD TPOCHOTO Kol HEC®
OpPOCTNPOTATOV  OUAOIKOD  yopokTipa  (exOpopéc) va  ovomTtuéel  Tvevpa

CLVEPYATIKOTNTOG Ko aAAnLokoTovonong (Apootvov et al, 2009, oer.194).

21



3. Puyoovvapikég oyéoer fonderog

H owoyéveln 0éter tic Pdoelg, evd 10 OYoAEl0 CLUTANPOVEL TO €PYO TNG
owoyévelag 1N olopBover 6,11 dgv €xel owodounBel cwotd. XOpeove pe v
Apocvon(2014), vrdpyovv tpdmot mov Oa SEVKOAHVOLV TNV TPOCUPUOYT| TOV
ALEEA, péca amd tv Olepevvnon Tov mnyodv TG OLoKOANG Kol TV TPOT®V
ouVNO®G AVTIHETOTIONG TNG KATAoTOoNS Tovg. Me Pdon avt v Katovonon,
dopeitan  yuyodvvapikn owdtkacia, e tnv omola mpooceyyiletar n fondeta mov Oa
TO0VG mpooPepBel Kot mepLypdovtal ot de£10TNTEG UE TIG OTOlEG OLEVKOADVETOL 1|

TPOGOPLOYN TOV 10IWV KOl TNG OIKOYEVELAS TOVG,.

O mapdryovteg mov ennpealovy TNV avATTLEN KOL TV TPOGOPUOYT TOL Todlo0 U
avticpd sivar a) Evdoyeveig (vontikés tkavotnteg, d0e€10tnTeg K.0. TOL TTodov) P)
Ewyeveig (owoyévela- yoveic, oxoieio, eKmAOELTIKOl, KOWV®VIR). ZOUQOVO LLE TOV
Xpnotdkn (2014) av dev vrdpyovv apvnTikoi evOOYeVEIC TapAyOVTES, OV 01 GLVONKEG
OV LEYOAMVEL TO TToudl elvar KOAES, av Ol TAPAYOVTEG TOV TEPIPAALOVTOC (O1KOYEVELD,
o(OAEL0, KOWVOVIR) Kol 01 CAANAETIOPAGELS LETOED OVTMV Kol TOV Todlov gival KOAES,
av 1KovomotovvTot ot Pactkés PlOAOYIKES, WUXOAOYIKEG, TVEVLOTIKES KOl KOWVMVIKEG

avayKes, TOTE T0 Tondl eEEAICCETOL KOl AVATTOGGETOL OLLOAGL.

2T1G TEPIOCOTEPEG MEPUTTDOGELS, AALOTE AYOTEPO, AAAOTE TEPIGGATEPO, LITAPYOVV
ot pobmobécelg kol ot GLVONKEG TOL OTOUTOVVTIOL KOl TO TOUdld OVOTTOGGOVTOL
KOVOVIKG Kot Tpocappoloviol opodd oto mepPdAiov Tous. Q6TdG0, GE OPIGUEVEC
MEPUTTAOGELS, VILAPYOLV OLOKOAIEC Kol TPOPANUATA TOV dNUIOLPYOHV EUTOHOIL GTNV
avanmtLEloK Topeiol KoL 6TV TPOGAPUOYN TOVG. Mepkés amd Tig OLGKOAIEG QVTEC

AVOPEPOVTOL TAPUKATO:

A. Evdoyeveic dvokoAieg, OMAaON Y COUATIKEG avamnpies Kot HaONoloKés

dVOKOATEG

B. E€myeveic duokoliec: mpokeLTal Yo SUGKOAEG GTNV O1KOYEVELD, OVGKOALEG GTO

o0A€l0, OLoKOATLEG otV Kovavia (Xpnotdakng, 2013).
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[Tpokeévou va dacearicovpe Tig avaykoieg cuvOnkeg Kot TpoimobEésels yo va
TETOYOVUE TNV KOWMOVIKY OVOTTUEN KOl TNV OUOAN TPOGOPHOYN T®V TOUdMV GTO

ePPAALOV TOVG, amattovvTal cofapég aAlayEs.

Ta dtopa mov ekdnidvovv TN dlATOPUY OTO QEAGHO TOVL OVTIGHOV, GLVIO®G
TAPOLGLALOVY CTUOVTIKT] OVGKOAID GTNV AVATTLEN KOWOVIKOV 0£5l0TNTMOV Kol GTO
va oyetilovion pe dAAovg avBpomovg. Ov oyéoelg pe tovg yovelg, ta pEAN G
O1KOYEVELNG KO TO, AAAO ATOMO OEV aroKaBioTOVTAL EDKOAN, OAAL OKOUO KOl OV YiVEL
avtd, dev moapapévouy idtec. [a va vdpyet P coot Tapépufacn and Tovg £101Kovg,
dedopévou Ot 0 awtiopdg givarl po 1woPlo dtatopayn mTov amotel eEEOIKELIEVN
dovAeld, Ba mpémel va oToyevEL Oyt LOVO GTO 1010 TO GTOUO KOl TNV OIKOYEVELN, OAAA

K0l 6T0 Gpeco TEPPAAALOV TOVL.

2opeova pe ™ Zuvodwvod (2001), To avTioTikd modtd pHotdlovv Gov «KOUMUEVA
HEGO OTO KAGTPO TOVG», TOV Yl Vo, Eumvicouvy, o Bepamevtig Ba mpémetl va mepdoet
and dokpacies. Ta epotrpato mwov tifevtal € OTO0V amOPAGILEL VO AVTILETOTIGEL
TIC OVOKOAIEG MOV TPOKVTTOLV O7Tn Oldpkel TG Oepameiog sivor moArd. T
napadetypo: Tt onuaivel va Byeig amd tov avtiopd; Yrdpyet dié€odog; [oeg eivar ot

KLPLOTEPEG OTIYUEG o€ oL Bepameia

Ot yoveic amd v GAAT, £(0VV L0 KOL GUYKEKPLUEVT] EPMTNOT GTO HVOAS TOVG: Oa
ytpevtel ToTé T0 TOdl pov Katl av vot, Toco ypnyopa; Eivor guokd pia epdtnon
mov potdlel mapadoln, agov o ovtiopdg Oev OBepomevetar, oAAL LEAPYEL Ko

OPEIAOVLE VO TNV OVOPEPOVLLE.

opeova pe v Zovodwov (2014), tig mpoteg pépeg g LoNg, To veEoyvo Exel
avAyK” oo TN O10PKT TOPOLGIN TG UNTEPAS TOVL. Anpuovpyeital 1 cHVOEST] UNTEPOS-

Bpépovug, Lo TOAD GNUOVTIKY GYECT Y10 TV YUYIKT KOl COUOTIKY AVATTUEN TOV.

Apyotepa, 1 eVvoAAaYT| TOPOVGIOG-0TOVGING THG UNTEPAS OTO CMOTO UETPO, 0ONYEel
oV OMuUIoVPpYio TPOCOTIKOTNTOS € £vo MANIGLo LYEG. Avt v mepiodo, ot
ovveyelg EVOALAYEG TPOCHOTOV TOL AoYOAOVVTOL He TO Todl, pmopel va amofodv
tpavpatikes. Kabe owrtapoyn om {on untépac-Ppépovg Ba €xel amoteléouaro,

OeTicd M apvnTIKA, 0T PETEMELTA WYLYIKT (®N TOL Tod1oV, GAAG Kot TN VONTIKY TOL
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avamtuén. T Tov A0yo awtd, o mpdTog Ypdvog g CmNg Tov Tadov ivar ToAD
KPIoIHOG, 0pov TOAAG mpoPAnuata kot madnoelg cvuPaivovv dtav n puntépa M M

QPOVTION VTG, AEimEL.

Ye o oyxéon untépag-Ppéeovg, vmhpyel apeidpoun petddoon unvopdrov. To
LOPO avTIOPE [LE OPYOVIKEG — COUOTIKES OOVTNGELS OTY) GUUTEPLPOPE TNG UNTEPOC.
Avaioya Aowmdv, pe 1oV TPOMO GUUTEPIPOPES TS UNTEPAG, TO PpEeog viobetel
OLAPOPEG OTAGELS LLE TO GO0 TOV TOV AEITOVPYOVV MG «ILAAOYOC», OVALEGO GE LTO
Kot ™ untépa tov. Me tov 1010 Tpomo Agttovpyel ko o€ éva PAELUIO, GTV GOV TNG

UNTEPOG KOt TNV Hupmotd tng (Zvuvodwvov, 2014).

4, Ewdwn Ayoyq ko Exraidgvon

Ewdwn Ayoyn kot Exmaidevon (EAE) eivar 10 oOvoro tov mopeyOUevov
EKTOLOEVTIKMOV VANPECIAOV GTOVG HoONTEG pE avammpio Kot OOMIGTEVUEVES ELOTKES
EKTTAOEVTIKEG OVAYKEG M| 0€ HoONTEG pe €101KEG EXTTAOEVTIKEG OovayKes. O YeEVIKOG
OKOTOG TNG EOIKNG ay®yNs 0ev OaPEPEL amd TOV GKOTO TNG YEVIKNG EKTOIOELONC.
Xopewva pe tov Kaiaviln (1976), kot otic 600 TEPUITAOGEIS OVTIKEIILEVO OMOTEAEL O
dvBpomoc kol otdxog eivor M nbwkomoinon kot n Kowvovikonoinon tov. BéPata,
dpopd Tapatnpeiton Kupimg oto Pabud emitevéng Tov 6TOHYOL KOl GTIG CTPUTNYIKES
oL ypnoonoovvtat. To €ido¢ kot 0 PabUdC TOV EWOIKOV EKTUOEVTIKOV AVAYKOV

TPocdopilovy TN HoPPN KoL TOV TUTO TV GYOMKAOV povadwv EAE.

H &dwm oayoyn pmopel va mapéyetor o oyoieion €01KNG aymyng N o€ oyoAieio
YEVIKNG €Kmaidgvomng, avdioyo v mepintmon. O oyedacidg Kot 1 EKTEAEST TOV
EKTIOOEVTIKMV TPOYPOUUATOV YIVETOL OO OEMGTNUOVIKT Opdida, mov cvuPdAiet
OTOV GYEJOUO TOV EKTAdEVLTIKOV TTAaiciov. Trnv kOpla vBvvN Yo Tov Gredacud
KOL TNV EKTEAEST TOV SOOKTIKMOV TPOYPOUUUATOV EXEL TO GYOAEID KOl O EKTOOEVLTIKOC

(Xpnotdakng, 2011, c. 84).

Yoppova pe tov Xpnotdakn (2011), oxomdc ¢ €WIKNG aywyng sivor m
TPOETOLLOGIO TOV OO0V VO GLUUUETACYEL GTOV KOADTEPO duvatd Pabud oe OAa T

emineda dplong TG KOwmVING: TOAITIKE, OWKOVOUIKE, KOWOVIKE, TVELHLOTIKA, KA.
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EmumAéov, vo amoKTioel YVOGCELS, EUTEPIES, VO AVOTTVEEL TVEVUATIKES, KOWMOVIKES
Kol GAAES tkovOTNTEG Ko Oe&10TNTEG Kot Vo YIVEL EPIKTN Kol OHOA] HETAPROGN TOV
o100 amd TO0 GYOAEL0 Kol TO omitt ot (®1 TOL EVAAIKA Kot 6TV gvepyd Con, UE
mnpn M pepikn avtovopio. BéPata, avtd eaptdton amd TIg SvvaTOTNTEG KOl TIG
JVOKOAEG TOV TAOIDV, OO TNV TOWOTNTO Kol TNV OIPKEW TOV EKTOULOEVTIKMOV

TPOYPOUUATOV KOl 0O TNV KOWMOVIKT GLVEIONOT TOL VILAPYEL.

O porog G €0IKNG aywyns elvar vo eEac@aiicel oe Tadd [Le OVGKOATEG E101KEG
EKTALOEVTIKEG Kol AALEG VTINPEGIEC, TOV Yo TO. GAAQ TTAdId GTO YeVIKO Gyoleio dev
elval avaykaiec. Ot mpocapuoyég a@opovv Kupiwg to mepidirov pdbnong, to
mpdypoppto  pabnuatov, Kor TG otpatnyikés ovaockaiiog. Ocov  aeopd ™
SpOpe®oT evog TEPIPAALOVTOG LABNoNG, MGTE va elval AMOTEAEGLOTIKY 1] EpYACia
oV TEN Kot 1o Todi pe SVOGKOMEG VO KATAKTA TO TEPLEYOUEVO TOV TPOYPALLATOC,

T, LOVTELQ TTOV YpNoipomolovvTal ofjuepa eitvar ta e€ng (Xpnotakng, 2013):

e ‘Eviaén omv xown 14&n (exkmaidevon TV TSV omd TOV
EKTALOEVTIKO TNG TAENG KO TOV EKTTALOEVTIKO E1O1KNG AYWOYNG).

e 'Evtadn omv kown td&n (ekmaidevon amd tov eKTodEVTIKO TNG TAENG
Kot oo VITOCTNPIKTIKO OOAKTIKO TPOYPOLLLO GE TUN A EVTOENG)

e 'Evtadn og tpuMpa £101KNG ayoyng (to Tunpa tvot eviaypévo oto kovo
o0AEl0 Kot TOTMOBETEITOL EKTOOEVTIKOG EOTKNG OLyMYNG)

o 'Evtadn og oyoieio €0kng aywyng ( tpokeLtol yio xwplotd oyoieio pe
€101KO TPOYPOLLILO KOl EKTOOEVTIKOVG EWOIKNG OyWYNC)

o Xyolelo-owotpopeio (givar yuo Paplég mepumtdoelg Kot O104oKEL O
EKTALOEVTIKOG EOIKNG OYWYNC)

e Noocoxopueio-idpvpa (etvar v Paplég TEPUTTOCELG N Y10 TEPIMTMOCELG
OV YPELALOVTOL TAPOLOVT] GE VOGOKOELD)

Oocov apopd TIC TPOGAPUOYES GTO TPOYPOLUN TPETEL VO TOVIGTEL OTL GE TOAAEG
TEPUTTMOGELS YPELALETAL VO SLOPOPOTOLEITAL TO TEPLEYOUEVO TOV TPOYPALLOTOG KOt VO
TPOCAPUOLETAL OTIS EOIKEG EKTOOEVTIKES OVAYKES TOV TAOMV. AvTd aQopd TIS
EMAMEELS TOL TPETEL VAL VILAPYOVV, TO TPOCOTA TOL O EUTAAKOVY GTNV EKTOIdELON
Tov modov pe EEA, 10 1050016 Tov ypdvov mov datifetor otnyv kotvi Tdén Ko 6To
Tunpo. €vtaéng, koo Kot oty opdda mov 0o acyoinbel pe to TPOYpOUL TOV

noudov pe EEA (Xpnotaxng, 2013).
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EHETIKO LE TIG TPOCOUPHOYEG OTIG OTPOTNYIKEG ddaockaiiog, emiPaiietal yprion
TOoVG Yo TNV €EACPAAIOT KOADTEPNS amdoooNs. O eKTadEVTIKOS 0Peidetl va yvapilet
T0 emimedo avamtuéng Kabe mod1ov Kot v oyedldlel TIG OTPATNYIKES SO0CKOAING
COUQ®VOL LE TO GVYKEKPLUEVA YOPOUKTNPIOTIKA KOl TIG GCLYKEKPUUEVES OVETOAPKELEG KOl
avayKkeg TOV TodLOV oL KTAdevEL. H epapproyn eEaTopkeVIEVOV GTPATNYIKOV Kot

nefodwV ddackariog eivan amapaitnt (Xpnotakng, 2013).

O oxedlaopog Tov doUNUEVOL SOOKTIKOD TPOYPAUOTOS €ival 1) SNUOVTIKOTEP
OTPATNYIKN 7OV Ypnoomoleitar ofjuepa oebvaog. H katdption tov mpoimobétet
Bacwéc yvooelg kol euowkd e&gdikevon. Zoueova pe t Apootvod (2014), ta

Baokd kprrnpra pe ta omoio opileTat Eva SoUNUEVO SOUKTIKO TPOYPOULa Etvat:

e Na givar kotavonT) 1 610001 TOV 0dNYIDV

H dwdoyn va Paciletoar 6t0 avarvtikd npodypoaupe (AIIZ, AEIIIIZ,
[TATIEA)
e Ta otoyela g dwdoyng va odnyodv oIV OAOKANPW®ON TNG
de&otrog
e Toa otorgeia va etvar dopikd cuvoedeuéva
e H amaitnuévn 6e&otta va pumaivel o tepapyio deElotitov
e To wpdypoppo vo EUTITTEL 6T GLVOMKN Kot Plopévn eumepia
e H apyn| katevBuvopevn and tov dackoro kabodnynon va odnyet tov
pafnt oty avénon Tev EMmES®V oVTOVOuiag
H avaykaidmra tov mpoypdppotog ddocKaAing eEac@oAMigl 6TOV EKTOOEVTIKO

Edume Ayoync ta kahdtepa SuvaTd amoTEAEGLOTA GTO SIOUKTIKO TOV £PYO.

Ewwkéc Ekraoevtikég Yanpeoieg oto Nnmoaymysio kot CAAEITEAE

Yoppwva pe ™ Apocwvob (2014), to XAAEIIEAE, onAaodn to Xtoyxevpévo,
Atopukd, Aopunpévo/Adaktikd Evta&iokd Ipdypappo/Tlapéupaocng Ewdikng Aywmyng
kol Exmaidevong emyepet va vrootmpiel Propatikd ta mpoPAnuota ddockaiiog
oMV Kol VEoV pe coPapéc dvokorieg pdbnone. Ipoceyyilel ) didockaiio TV
HOPOOTIKOV oyafdv Kol TG OYOMKNG nabnong kot emyyelpel vo ovadeifer v
KOTOAANAN modoywylky] kot OokTiky pebodoroyia, To HOVIEAN OOOKTIKMV
TopeUPACE®V, TIG OTPOTNYIKES OaoKaAiog ywoo v dwayeipion mpoPinudtov. To
Yyédo Xroxevpévng Atopkng Aounpévng Evra&ioxng Awoktikng Epyaciog opileton

pe Pdon ta kpurnpa g Soung tov evtadlokoh mAdiciov, ¢ alomoinong Twv
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Buopdtwv tov pabnt pe EEA. H d1adoym tov odnyldv mpémet va eivol KatavonTt Ue
Baon 10 Awbepoatikd Eviaio IMAaicio Ilpoypoppdtov Emovdmv (AEIIIY) ko to
Avorvtikd [Ipoypappa Emovdov (AILY), ywoo v katavonon g de&omras. Ta
eCOTOHKEVUEVA OOUKTIKE TPOYPALLATO TTOL GYESALEL O EKTOOEVTIKOG KOl APOPOLV
OTN GYOMKN ETOWOTNTA OeV UmOpel var gival amokoppéve amd Toug AAAoVS GEoVeg
[MAaioiov Avaivtwkod Ilpoypaupoatoc Ewdwng Ayoyng (ITAIIEA), omioadn Tig
Baowég Zyohkéc Aggommreg, 11 Kowovikég Agfommreg, 11 Anpovpytkég

Apactpromreg kot v [poemayyeipatikn Etoywotmta (Aposivod kot cuv. 2009).

Exma10evTikég mpooceyyicels Kol EVOALUKTIKES HOPPES padnong oeg

OO0 LE QVTIGNO

H dwaokoAiio tov modidv pe ovticpd elvar éva O0GKOAO £pyo Yoo TOLG
EKTOOEVTIKOVG KOl YL TOLG Yovels, kobmd¢ ta moudd eupavifovv aloonpeinta
eAelPPOTO OTN YADOOO KO OTIG KOWMVIKEG CUUTEPLPOPES. 'Evag amd tovg kbplovg
0TOYOVG EVOG TPOYPAIATOG TOPEUPAOTG Y10 TOUSLA E OVTIGHO EIVOL VO TOVG TOPEYEL
po pEB0d0 AEITOLPYIKNG EMKOWVOVING Kol TOAAES gvkapieg Yo va eEACKNGOVV TIG
oe&lomTég toug. Mo oplopéva modd pe avTIcpd, £vo GUCTNUO ETKOWVOVIONS TOV
XPNOWOTOlEl  EVOANOKTIKEG KOl oUENTIKEG HOpQES €kppaong umopel va  elvon

amopoitnto (Lal, 2010).

To mpéypappo TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related
Communication Handicapped Children) givor éva dopnuévo ovotnuo Std0cKoA0G
nov avarntoyOnke oto [Moavemoto g Bopeag Kaporivag to 1970. Opiletar amd
tov Eric Schopler (1995) wg¢ i ocpopikn mpooéyylon mov Pocileton oe 6TEVN
ovvepyacio HETAED YovEéwv kol emayyeipatiov. Ot yovelg maipvouv tov polo Tov
«ovvhepamevt». To mpoypappa TEACCH éxer oyeduootel edkd yuo ta mToudid pe
avtiopd. Aapfdver voym TO YOPOKTNPIGTIKA TNG JTOPayNG Kot mpoomadel va
EAOYIOTOTOMOEL TIC OVOKOAIEG TOV TOOOV YPTCIUOTOUDVTOS OOUNUEVT] KOl GUVEXT|
napépPacn, TePPUALOVTIKES TPOCUPLOYES KO EVOALOKTIKY] OOENTIKY EMKOVOVICL.
Ot xotevBuvinpieg évvoteg tov cvotiuatog TEACCH ouvvoyilovion og e&ng:
BeATiopévn TPooapoY, cLVEPYOTia TOV YOVE®DV, 0E0AOYNON Yo eE0TOUIKEVIEVN
eneepyacia, dounmuévn Owackorio, Pertioon Tov 6e&lOTHTOV, YVOOTIKN Kot

ovumePlpopikn Bepameia, Kataption yevikol mepieyopévov. Baoikn mpotimdOeon yio
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™ dounuévn ddackaAio glval 1 Tpomomoinom Tov TEPPAAAOVTOG, TPOKEUEVOL Vi

KaAveOovV o1 avaykec Twv atopmv ue AAD.
Téooepa kKhpla cvotatikd oyxetiCoviat pe avtn T dtodtkacio:

o) QULGIKN OPYAVMOT], TOV AVOPEPETOL otV dtdTacn i pvOuon g £KTaoNg

™G 01000KAAL0G, TOGO Y0 TNV OKAOTLLOIKT), 0G0 Kol Ylo. T AEITOVPYIKN dtdackaiio

B) omtikd mpoypdupata, mov deiyvouv otovg padntéc Tt dpactnpdtTTES Hat

KAvoLV Kol ToTe

Y) T0 GUOTNUOTO EPYOCIOG, OV EVNUEPDOVOLV TOVG HOONTEG OYETIKA pE TO

TO1EG KOl TOGEG dPACTNPLOTNTEG TPEMEL VAL YivOUV

d) TV 0opyAv®oN TOL GTOYXOVL, 1 OTOoleL EVNUEPMVEL TOVG HOONTES Yo TIg

dpaoelg evioc-epyaciog (Schopler et al. 1995).

[ToAAéc peréteg éyovv delfel TV AMOTELECUATIKOTNTO TOV TPOYPUUUATOV
TEACCH, ov £yovv e@appootel oe TOAAEG SLAPOPETIKEG YDPEG Kot TPOSaprolovton
o€ OLPOPETIKES KaTaoTAoeS (Le £dpa TO omitl, Ta YEVIKA OYOoAgla, €101KE oyoAEia,
KévTpa) Yo pio mepiodo amd 4 £wc 12 unvov (Probst & Leppert, 2008; Hume &
Odom, 2007; Siaperas & Beadle-Brown, 2006). Axoun kot étot, to TEACCH éyet
Bewpnbel wg éva TPOypao TO 0mol0 deV UTOPEL VO EQPUPUOCTEL GE EVOOUATMOOT).
Qo1000, 1 dounuévn dwackario dev opilel, Tov Oa TPEmEL Vo EKTOOELTOVY TO ATOWLA
pe avtiopd. Q¢ ek tovtov, 10 TPoOYpoupe TEACCH 0o pmopovoe va givor éva

gpyareio yuo va Bondncet v évioén tov atopov (Mesibov & Howley, 2003).

H Baociwm ethocoeio tov TEACCH egivat 6Tt 0 avTIGHOC GUVIGTA pid avamTuElaKn
JlTapoy MOV UTOPEL VO OVIIUETOMIOTEL KOADTEPO, LE UL YLYO- EKTOIOEVTIKN
TPocEyylon Tov divel Wiaitepn Euepocn otn Aentopepn aloAdynon OA®V TV TTUY®V
TOV oTOHOL Kot Tov TePPaALovTog Tov. Tpénet eniong va avagepbel 6TL 6TOYXOC TOV
TPOYPAULOTOG etvon va BonBnoet Ta Tond1d Vo LEYIGTOTOUCOVY TV VTOVOUIN TOVG
HECM NG AENONC TOV OeEOTNTOV ETIKOWVMOVING, TNG KOWMVIKNG EMYVMOONG Kol TOV
deClottov aveEdptnng Myng anopdcewv. To TEACCH vrootpilel to dtopo pe

OLTIGUO OE OAEG TIC PACELS TNG OVATTTVENG TOV.

Ot 34oKAAOL OPYOVMOVOLV ATOUIKOVS YMPOVG €pyaciag Yo kdbe mondl oTovg

omolovg  exTEAOVV  TOKiAeg  dpactnpuoTnTe.  Anuovpyovv  oniadn - éva
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eCatopkevpévo mpdypappa topéppaong yo ke dtopo. Emiong, mapéyovral ontikd
Bonbnuata £tor ®ote vo avTLETOTICETOL 1| AKOVOTIKT GVETAPKELD TOV TAPOLGLALEL
T0 Toudl otV emeepyosio TOV TANPOPOPLOV. AKOUTN, TO TPOYPOUUO TPOGOIOEL
wWaitepn onpocio otn oyéomn yovémv kat ekrodevtikav. Ot yoveic evBoppivoval va
KaOEPOVOLV POVTIVEC OUOLEC HE OVTEC TTOV EMKPOTOLV GTO GYOAKO TEPIPAAAovV
(KaAvBa, 2005). 'Etol, pe 1t ypnon TovV QUOIKAOV opimv T0 Toudl ovamtOcoEL
aveCaptnoio kol kabiotator KOVOTEPO VO KOTOVONGEL KOl VO OAOKANPMOEL TNV
gpyacicc mov TOoL €Yovv avabécel KOOMG VWAPYOLV GOEN OMTIKA OPl. TOL
npocdopilovy Tov akpiPn ydPo Tov TPOOoPILETAL Y10 GUYKEKPIUEVES OPACTNPLOTNTEG.
Yuvenmg, eivar oe Béomn va axorovBobv pe emtvyion TG 0dNYyiEC TOL OOGKAAOL LE
MyOTEPEC AEKTIKEG TTPOTPOTEC. ME aLTOV TOV TPOTO OEV OMOGTATOL 1) TPOGOYN OO
T0VG €EMTEPIKOVS TOPAYOVTEG KOl LEYICTOTOIEITOL TO YPOVIKO SLAGTNUO TOL TEPVAVE

EKTEMDVTOG TN CLYKEKPIUEVT EPYOTTLaL.

H KoAvBa (2005) mpoteiverl kdmoleg dappubuicelg xdpov, ot omoieg avapépovtol
oe mopoyés 4-5 mEPLoy®V SpacCTNPLOTHTOV, YPNON KOPEKADY «OVOUOVIG» € KAOE
otafud Spactmpdtrog ywo vo pmv oapyiler vo meprpépetal GoKomo TO Todi,
TPOGPOPA dPACTNPOTATAOV Yo TO KAOe modl otV KopEKAo «avapovie», KAEIGILO
TOV OTOPLOV TV Topobipov 1 vo KoAvmtovior to mopdbupa pe yopti yoo vo
ATOUAKPOVOVTOL Ol €EMTEPIKOL  JOOTACTIKOL TOPAYOVIES, 1] OAmOYOPELCT T®V
SKOTTAV 0N SLAPKELN TNG MPOAG TOV LOONUOTOC Yol VoL UMV OVOTPETETOL 1) TTOpEio Kot
N dou1| TG OOACKAAINS KOL 1) ATOUAKPLVOT TV EUTOOIMV TOV UTOPEL VO AITOCTOVV

TNV TPOGOYN.

A@ov dnpiovpynbovv ta eUoIKA Opla, 0 dACKAAOG Bo TPETEL VO OPYOVOGEL TNV
TaEN pe Paon Tig Wwitepeg avdykeg tov KA mond0H Kot vo. ONUIOLPYNOEL £vol

OLLOOIKO MUEPNGLO TPOHYPOLLA KOt £VO ATOUKO UEPTTLO TPOYPOULLLLOL.

To nuepnoo mpdypappo amoTereitan amd AEKTIKEG 0ONYIES, POTOYPAPIES, EIKOVEG
Kol ovtikeipeva to omoia etvon Tomofetnuéva 10 £va KATM amd T0 AALO Yo va divouv
mv aicnon g oepdg kot g akorovBiog (Kaivfa, 2005). To moudi exmondevetan
v va pdfet T Agttovpyic TOV NUEPTOLOV TPOYPAUUOTOS Kot Vo, akOAoVOEl T celpd
pue v omoio mapovoidloviar ot dpactpotntes. To mpdypaupa otnpileTor ota
KivnTpo, TOv £Y0VV ®C GTOYXO VO KIVNTOTOMGOLV TO Toudld Kot to wbncovy va

EKTEAEGOLV TNV dPACTNPLOTNTO KOl GTIS apolPBEg o1 omoieg pmopel vor elvar AeKTIKES
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(m.y. pmpdPo), nowég (my. yopdyero) 1 vAwkég (m.y. avtokoAinta). To TEACCH
epapuoletoan oe OAeg TG oYoAKES Pabuidec. Xtnv vymAdtepn Pabuido ta woudd

O AcKOVTAL ETAYYEAUOTIKES OEEIOTNTEG Kot OEEIOTNTES KOWVMVIKNG OVTOVOLLIOC.

Mia dAAn mapépPaon sivar To cvetuo PECS (Picture Exchange Communication
System) ywo v avamrtvén Hog Un-AEKTIKNG emkowvoviag pe modwd pe AA®D. To
ovomnuo PECS éyet g o160 vo d10dEel avbBipuntn KoOwmVIKY ETKOVOVI
deClomtov pécm TV cLUPOA®V 1 €KOVOV Kot 1 ddackora otnpiletar o apyéc
CLUUTEPLPOPAS,  1OHTEPO  TEXVIKEG — €VIOYLONG.  ZUUTEPLPOPIKES  GTPOTNYIKEG
YPNOUOTOOVVTOL YIo. Vo 00AE0LY TO Tadl Vo YPNOLOTOMGEL  AEITOVPYIKN
EMKOWVOVIOKTY oLuUTEPLPopd Yia va. (ntioel embountd avtikeipeva. H ottodoa
CLUTEPLPOPE eVIoYVETOL amd TNV TopaAdfn Tov emBuuntod otoryeiov. Dvoikd
HUNVOLATO YPNCUYLOTOIOVVTOL Y10, VO, S1OAEO0VV TO TTondl Vo TAPEL Kot VoL oVTOAAAEEL Eval
ovpPoro /ewova yio o emBuuntd AVTIKEIPHEVO Kol otn cvvExeln va eacBevnoet

ypnoonoimdvtog dAies teyvikég (Howlin et al.,2007).

Agv amorteiton 13oitepn TPOcoy 1| IKOVOTNTES Y10l VO, YPTCLLOTOLOVUE TO GVGTI LA
PECS. Mg 1t Beltictomoinorn tov KIVATPOV HEGH TNG YPNONG TOV EVICYLTAOV, TO
PECS £yxet g otoéxo va dda&el to Atopo vo, yYpnoipomoovv avbdpunto v
KOwovikn emkowvovio. MOAG éva maidl apyicer va ypnoiponotel ta cOpfora pe
Kamola gvueléia, &xoviag pabet va avalntd évov cOVIPOQEO EMKOWVMOVING KOl Vo
yvevikebel 0e610tTEG HE GAAOVG EVNAIKEG, M EKTAIOELOT TPOY®PA GE OlOKPIoELS

EIKOVOV, EMEKTAON «AeAoyiov» Kot o€ Onpovpyia TPoTdcemy.

Apxketég peléteg Exovv avapépel 6t to PECS pmopet vo avénoet ta eminedo un-
AekTIKNG  emkovoviag oe moudd pe AAD. Qotd6c0, oV TAEWOVOTNTO TO®V
TEPWTOCEWY, Ol EKTOLOEVTIKOL TOV  YPNOYOTOOVY 0ovTd TO OCVLOTNUO  Elval
AVEKTOAOEVTOL, 1} €YOVV TOPAKOAOLONGEL HOVO oL GOVTOUN EKTOIOELOT/EMUOPP®ON
oto ovomuo PECS. Zyetikd Alyo oyoleia €xovv AdPel omowadnmote eEedikevpévn
ekmaidevon ommv gpappoyn tov PECS kat Ayotepa e€axorlovbovv va Aapfdavovv
ovveyn oafovievon katl tapakoAovdnon. ‘Etot, vrapyovv avnovyieg 6Tt ot pobntéc
dev &ouvv TV VYnAn moldtnto NG KATAPTIONG, OVTE  YIVOVTOl OVOYKOAES
TPOTOTOM0EL; 6TO TMeEPPAAAOV TG TAENG M| OTA TPOYPAUUATO GTOVOMY, DCTE TO

ocvotnua PECS va givar Bédtiota amotedeopotikd (Howlin et al.,2007).
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To cvomua PECS éyet kepdicel gupeia yprion 1060 cg €Bvikd 660 Kot g debvég
eMimedo o€ oL PE AVTICUO KOl Eival EAKVGTIKO Yo apkeTovg Adyovs. [Ipwrtov, to
ovoTnUo amatel Alyeg oOVOETEG UNYOVOKIVITEG KIVIIGELS OtO TNV TAELPE TOV OLUANTY
Kot 0gV amottel 0 akpoaTnS va etvor e£0IKEIOUEVOS e L0 EMITAEOV YAMDGGA, OTMG
VONUATIKY YADGoO. Aghtepov, To cvotnuo PECS €yet éva oyetikd yopunid k66Tog Kot
elvalr eopntd Kot KatdAAnio ywo ypnon oe moArég puBuicec. Tpitov, avapopéc
TMEPIOTATIKAOV O&iyvouV 0TL T0 oot propei va didaydel oyetikd ypryyopa (Charlop-

Christy et al.,2002).

To ovomua PECS sgivoar povadikd peTa&)d TV EVOALOKTIKOV GUGTNUATOV
EMKOWVOVIOG 00 OWTAE TOV AmoToVV amd TO TOdl VO TPOCEYYIoEL £VOV aKPOATH Kot
vo EEKIVINGEL TNV OAANAETIOPOGT TPV Omd L0 OVOPOPIKY EMKOWVMVIOKT TPAEN.
Apketég avapopéc Tpotewvay OTL £vag PeydAog aptBpdc Tov Tadidv mov Epabe To
ovotua PECS avémtuée emiong opthobpevn yAOood. OTIKA AmTOTEAEGUATO EXOVV
nmpotadel pe tn ypnon tov PECS. Avékdoteg avapopéc £xovv dei&el Ol 1 ¥p1 oM Tov
PECS pmopet va odnynoet oe peiwon Tov TPOPANUATOS TG GUUTEPLPOPAS KOl GE
Beltimon g kowvwvikng cvumepipopdg (Charlop-Christy et al.,2002). Qotoc0, givat
onuavTikd vo onuewmbel 6t kapio and avtég T ekBéoelg dev cvumepdpPave Eva
TMEPOUATIKO EPEVVNTIKO OYE010 Yoo vo eEaAlelyel TOLg SLVNTIKOVES TOPBEYOVTESG

GLYYLONG, OGS Ol EMTTMOGELS TNG WPIULAVOTG.

To MAKATON eilvat éva yYAoGoikd Ttpdypappo To omoio avoartoydnke oamd
Loyomedikd Margaret Walker, 1o 1970. Eivar éva Ilpoypappo T'Adooag, mov
ypnowonomdnke wg péso mapéupaocng ot perén. Ipoxerton yroo Eva TOALTPOTIKO
oLOTNHO 7OV  EVOOPPUVEL TNV AEITOLPYIKN EMKOWVOVIOL KOl TNV  KOWOVIKA
SLOPOCTIKY] CUUTEPLPOPA GE ATOUO PE YAMGOIKES SVOKOAES Kal TpoPANpoTe oTNV

ETKOVOVIOL.

To npdypappa arotedeiton amd Eva ovorytov - TOToL Aeikd, mov PacileTon YOpw
and éva Kowd TLPNVO HE AELTOVPYIKES £VVOIEC TOV OOACKETOL UE YEPOKIvVITA
ovpPolra M / kol ypagikd cOupora mov cuvodevoviatl amd tnv opdio. Ot apyég mov
démovv tov oyedaopd Tov Makaton Ae&ihoyiov Tpoépyovtol and v memoidnon 6T N
OTTOTEAEGUOATIKT (P01 OTOLCGONTOTE EMKOWVAOVING £EAPTATOL OO GUVETN PO TNG
oe onuavtikd wepiPdrirovta. To mpdypappa amotedeitonr amd €va Pacikd AeSiAoylo

mov meplEyel 450 €vvoleg Ko gival yOPIGUEVO G 0XT® avamTLELOKE oTdd. Avtd,
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EYOuV SLoY®PLOTEL GOUP®VO LE TNV EUPAVIOTN TV EVVOLDV 6TO AEEIAGYI0 TOV TLTTIKA
AVOTTUOCOUEVAOV TAadI®V. Tavtdypova, TapeyeTon Kot To AeEIAOY10-TVPNVOG TO 0010
Aertovpyel ¢ ocvumAnpopatikn Pondewo ota dropa mov to Eyovv avdaykn. To
Ae&hdyo-rupnvag meprrapfavet 7.500 vvoleg ot omoieg £xovv Ta&vounOet emiong og

Oepoticég evotnreg.

To Ae&hdyro-mupnvog mepthapPavel Eva cuvovacud amd OVGLUGTIKE, PLOTO, KOl
neptypapcés AéEels. Evd ta apywd otddio amotelobvtor and AEEELG 1] YAOOOIKES
évvoleg mov gival oto Gueco mePPdAlov Tov TodoV (M. TPOPIUW, EMITAM, Ol
avBpomor, to (oo, to moryvidw, poll pe To OYETIKA pHpato Kol emibeta), To
HETOYEVESTEPO GTASLNL £XOVV TIG EVVOLEG TOL OLPOPOVV GTIG OYECELS, TN Bpnokeia kot

apnpnuéveg 10éeg (Lal, 2010).

To péyeBog tov AeCthoyiov elvar emitndeg meplopiopévo €Tcl MOTE v Unv
emPopOVETAL 1] LV TOV ATOROV Kot va pobaivetal otadtokd to Ae&Adylo pe Pdaon
TOV TPOCOTIKO pvOud kot TG avaykeg tov kabevoc. To mpdypappoa MAKATON
arookonel va dtuc@aricel, e kamowo Pabud emkowvmviag, To dTopo vo umopei vo
exepalel T1g Kadnuepwvég tov avaykeg kou emBopiec. To mpodypoapupa omoterel Eva
oLVOLAGCHO NG ¥PNONG TNG TPOPOPIKNG OMAING, TV vonudtov Kabmg Kol Twv
ypamtdv cvuBoiwv. To vonuato oL YPNGUYLOTOOVVIOL TPOEPYOVIOL OO TNV
EXMinvuen Nonpotiky yAowcsca. To MAKATON o6umc dev givor pio vOnUaTiKn
YA®OGGO aAAG elvarl éva YAOOGIKO TPOYPOAULO TOV £XEL WG GTOYO TNV AVATTLEN NG
EMKOWVOVIOG Kol TOL AOYov. Ag  O0A0KEL VONUATO OAAG  YPNCLUOTOLEL
CUUTANPOUATIKE TO VONUOTO [E TNV TPOPOPIKN OpAln €161 ®ote vo. avEndel n
KaTovonon ¢ YAMGGOS Yo TO GTOHO ToL TAPOLGIALEL SUVGKOAEG OTNV EMKOVMOVIH

(Boywdpovkag & Sherratt, 2008).

H povowoBepancio (Opaykovin, 2014) pumopel vo mpocpépetl Evav eVOALUKTIKO
TPOTO  EMKOWMOVIOG Kol EKPPOCNG OTOVG OVOPAOTOVG €KEIVOVE TOV 1M AEKTIKY|
emkovovia givol averapkng 1 advvarn og péco Ekppaonc. Elvar pio ewdwotro pe
KaBopd OepamevTikd YopaKTNPA. AEV EMOIOKEL OVTE TNV YUYOY®YIOL 0ALL OVTE KoL TN
povoikn ekmaidevon. O Bepamevtig dev O10G0KEL LOVGIKT, O0VTE TOPOTPVUVEL TO
Oepamevopevo va maiEel pe cvykekpiévo tpomo. H povoikn ot povoikofepameio

YPNOUOTOlEITOL MG  HECO  EMKOWMVIOG, EKQPAONS KOl ONUOLPYIKOTNTOG,

32



TPOCPEPOVTOG OTO.  GTOHO TOV  €YOVV  TEPLOPICUEVES  OLVOTOTNTEG  AEKTIKNG

EMKOVOVIOG VAV EVOALAKTIKO TPOTO EMIKOIVOVIOG Ko EKQPOCTC.

[MopdAnia 6pmg amevBuveTar Kol 6 ATOUO TOL VO Umopel va €xovv pia aptia
KavoTTe EMKOWVOVING péca ond to Adyo, Tapdha avtd pmopel va avtipetonilovv
dvokoAia ékepaong péca amd avtdv (PpaykovAn, 2014), kot Katd cvvémewn 1
ovykekpluévn Bepameion vo pmopel vo TOUG TPOCOEPEL EVOAMAKTIKEG 01EEOO0VC

EKQpooNng.

Otav n povowkn epapudleton yroo Bepamevtikd okomd elval kATl TEPIGGOTEPO AT
L0 LOVOTKT] 0KPOOGT 1) LOVGTKT dnpovpyia Kot wopaywyn. H povoikn oto miaicto
¢ Oepoaneiog anotedel péco ddyvmong, katovonong kot epyaireio mapéupfoacns tov
Oepanevty. Kat’ avtv v évvown 1 HOLGIKN oTn povotkoBepameio gival pia
Wloitepn HOPPT YUXOOLVOLUKNG emKOVmViag, 1 omoila Paciletal otn pn AEKTIKN

éxppaon (OpaykoOAn, 2014).

MovcwoBepaneio eivar po Oepamevtiky] Tapéupaocn HEc® téXVNG KOTd TV omoio
N 7mpocoyn tov Oepamevtny eotaleTon oty Ompovpyia kot agloAdynorn g
eEeMoodpevng Bepanevtikng oyéong pe v Ponbela g LOVoIKNG Kol Tov Nywv. H
oxéon oavty Omuovpyeital Kuplwg HEG® TOL HOLGIKOD OVTOCYEOIOGHOL 1] TNG
HOVGIKNG  akpdaons, yopic PéPora va amokdieier v duvatOTNTA  AEKTIKNG
emkovoviag..H avtooyediootikn povoikr| Ogpomeia, por poper] povoikobepaneiog,
YpPNopomoleital gupémwg omv Oepomeioa TOv TSV pe avTiond kot Kepdilet

avavouevn avoyvapion og o arotelecpotikn mapéppaon(Kim et al,2009).

Koatd 1 dudpken ¢ ovvedpiag, 0 Oepamevtnig Kol Ol GUUUETEYOVTIEG €lTe
aKOVYOVTOG LOVGIKY|, E1TE YPNOLOTOIMVTAG OTAL LOVGIKA OPYOVO TOV OEV OTALTOVV
HOVGIKY]  YVAOON, Onpovpyodhv €va  povadlkd povoikd dpopevo. Katd
povoikoBepanevtiky]  dwdikacio  (Ppaykooin,2014), to  dropo pmwopovv  va
EKPPACOVY KOt VO EMEEEPYOGTOVV GUVALCONUOTA HEGM TG LOVGIKNG, VO SIELPVVOLV
TIG EUMELPIES KOL TNV ALTOYVOGIN TOVG, VAL BEATIOCOVY TNV KOWMVIKOTNTA TOVG Kot Vol

aEl0TOGOLVV TNV ONUIOVPYIKOTNTA TOVC.

O povcwkobepamevg etvar €101k ekmandevpévos (Opaykovin,2014), pe aproteg
YVOGELS LOVGIKNG KOl YuyoAoyiog dote var odnyel kot vo otnpilel ™ Bepamevtikn
dwdkacio pe evatohnoio, dnuovpywotnta kot evedéio. ‘Etot, 10 povcsikd dpdpevo

yivetal avtikeipevo cvlnmmong, emeepyoaciog kot epfdbvvong, eotidloviag otnv
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EMOVAPOPA, OlOTAPNCT KOl TPOAYWOYN TNG WUYIKNG, COUOTIKAG KOl TVELHOTIKNG

vyeiog.

Ot Bgpamevtikol 610Y01 61N povcikoBepaneion SLUOPPAOVOVTOL COLP®VO UE TIG
avdykeg tov kdBe atopov, evBappuvoviag BeTKEG 0ALOYEG OTIV CLUUTEPLPOPE LE
okomo TV Pertioon g morotnta g Long Tov. [To cuykekpipuéva 660 avapopd ota
dtopo pe avomTLEIOKEG OlaTapayEG 1 LOLGIKODEpamEiol GTOYEVEL OTNV EMKOVOVId,
OTN OMNOVPYIKY| EKQPOCT), GTNV AVATTVEN Tov Adyov, evBappuvovTag TO ATOHO Vo
YPNOOTOIEL TN POV TOV MG HEGO £KPPOONS, OTN CLVOICONUATIKY ot P&y, otV
avAmTLEN OVTOEKTIUNONG Kot TPOTOPOLAMAG, oIV TPO®ONCN NG KOWVOVIKOTNTOGC
EVIOYVOVTOG CLYKEKPUUEVO TIC 0eE10TNTEG OV Ypedletal To KABe dTopo Yoo va
avanmTHEEL EMKOIVOVIOKES IKAVOTNTEG KOL VAL ONUOVPYNGEL SOMPOCOTIKEG GYECELS,
oV KaAMEPYELD £VOG BEpATELTIKOL TANLIGIOV HEGH GTO 0TTO10 TO ATOpO Ba pmopéaet
va Puboel kol vo EKQEPACEL TOKIAM cLVOGONUATO, OVOTTOCCOVTIOS TOVTOYPOVOL
HeyoALTEPN cuvvaicHnon kot katavonon tov cuvoulcsOnudtov tov, otn Peitioon ™
nowdTnTa ™G {oNg Tov atdpov péca amd T gumelpieg mov amokouilel Katd T
dupkela g Bepamneiog pabaivovrag vo popaletal, va exepaletal, va divel Kot vo

d€yeTal, Kol OTNV KOAMEPYEIL TNG TPOCOYNG, TNG KAVOTNTOG GLYKEVIPOGONG Kot
Hviung.

H Ogpanceio dieEdyetan og éva SOUATIO YEUATO OPYOVOL TOV OEV ATOLTOVV LOVGIKEG
YVOOELG, Yo Vo UTOPEGEL Kavelg vo mapdysl puBuodg kot peAmdiec péca amd avTd.
Koatd ™ odpkela g Bepaneioc, o Oepameutng evBappivel 10 Taidi vo eEEpEVVIOEL
TOV KOGHO TOV YOV Héoa amd T eMVH TOL 1 HEc amd OmAG LOVGIKA OpYyava, TOV
OEV OmOUTOVV HOVGIKY] YVAOT, MCTE VO ONUIOVPYNOEL TN OIKN TOV HOLGIKT YAMGGH

EMKOWVOVING, TN J1KT TOL HOVCIKY| avTtooyedtalovtog (Ppaykovin, 2014).

H yopobepaneioa pmopei va mpocdiopiotel ®g M youyobepamevtikny ypnon g
Kivnong, Tov yopol kot pebddwv yaAdpwong pe okomd va mpoaydel n eEEMEN ToL
aTOHOV G€ OAOVLG TOVG TOUEIS TS avAmTLENG: cLVAIGHNUOTIKO, COUATIKO, YVOOTIKO,
kowovikd. H Apepwcdvikn ‘Evoon Xopobepameiong (ADTA) éxer opicel v
Xopobepameio wg «tnv youyobepamevtiky] ¥pnion g Kivnong ocav po dtodikoscio
TPOMONONS TG GLVALCONUATIKNG, YVOCTIKNG KOl PUGIKNG (COUATIKAG) OAOKAP®ONG
Tov otoépovy. H «aviypaer xwvicemvy, [ GOKNGTN 7OV YPNCLUOTOEITOL 6T

yopokwvntiky Oegpancioc (DMT: Dance/Movement Therapy), fswpsiton 011 gvioydet
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TNV GLVOLCOMUATIKY avTiAnyn Kot TowTtion pe tovg aAlovg (McGarry,Russo,2011). H
yopoBepamevtikny dwdwkocio Pacileton oty vrdbeon OTL VIAPYEL OAANAETIdpao
HETOEL TOL OCMOUOTOS, TOV VOL Kol TOV TveOHoTog. To ovvletikd  «yopdo»
YPNOCLOTOIEITOL LETOPOPLKA, TOGO YL VO TEPLYPAYEL TV «Kivron» Tov yapakTnpilet
TIG KOWOVIKEG HOG OYEGELS KO TNV TEPITAOKOTNTO TOV SOMTPOCOTIKMV OGS ETAPDV,
0G0 KOl Y10 VO OGEL EUPOOTN GE KIVIGLOAOYIKEG £VVOLEG TTOVL OLEMOLV TO “YOpO’ TNG
Cong, OTmE N appovia, 0 GLYYPOVICUOG, 1) 1ooppoTia, K.o. H kivnon Aowmdv, uropet va
BewpnOel cav g GAAN TyN TANPOPOPLOV Yo TOV KOGUO TOv poG TEPPAAAEL Kot
oV £VOG KPIKOG TOV OGS GUVOEEL Kol OTVEL GYNUOL OTIC GYECELS TTOL O OLOULOPPDHVOLV

(Apocivov, 2014).

O  Y0poBepamevTi|g  EMIKEVIPOVETOL OTO  EKQPUCTIKE, EMKOWMOVIOKO KOl
AELTOVPYIKE YOPAKTNPIOTIKG TNG KIVIGLOAOYIKNG CUUTEPIPOPAS TOV ATOUOV £TCL O
oUTA avadEKVOOVTOL HEGH otV BEpamevTiKy oYéon TOG0 GE ATOUIKEG OGO Kol GE
opadikéc ovvedpies. H «ivnon katéyer £€tor éva dittd poio (Caramella,2015):

amotelel cLYYPOHVMG TO PEGO S1dyVmOOoNG 0ALG Kot TOV TPOTO TopEUPAoTS.

H Oepancio apyiler mavta amd to eminedo oto omoio Ppioketor to dropo. Ot
dwbécelg, ol KWWNoelg Kot ot ovaykeg tov kafodnyobv T ocvvedpia. Avtd To
YOPOKTNPIOTIKE GLUVTEAOVV GTN ONUIOVPYIO LG CUYKEKPIUEVIG EUTELPTOG OAAD Ko
wog avtidpaong and 1o tepifaiiov. H dpdon - avtidopaon atopov kot meptBaAlovtog
elval avt mwov emmpedlel 1660 ™V €EEMEN TOV GCLVAGHNUATIKOV KOl KOWOVIKOV
oY£6EMV, OGO KOl TOV TPOGOLOPIGHO TNG OEPATEVTIKNG KO EKTOOEVTIKNG TAPEUPAGNC

(Aptéun, 2010).

Avaykootntao g épevvas: YnoBéoeig

To 6épa g épevvag eotidleton otig Apactnpromreg Madnoiakng Etoywotrog,
omwg ovtég mopovoidlovrar oto Ppiio exkmadevtikov EAE mov ocvvétaée to
[Mowoywywkd Ivotitovto (Apoowvov kot cvv. 2009) pe Bdon T1g apyés Kot
QUL0c0Qia. TNG OTOKOTIYOPLOTTOINGNG KOl OTONAIKIOTOINGONG OV OVAPEPETOL GTO
ITATIEA ot otig youyodvvauikés oyéoelg Pondewoc oe modl pe avtiopd 61O
Nnmayoyeio. O oKomdc NG GLYKEKPLUEVNS £peuvag €ival 1 KOWOVIKY avamtuén

HEC® TOV dPAGTNPLOTATOV HLaONGLOKNG ETOLUOTNTOG.
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OrvmoBécelc g ouyKekpipuévng épeuvag eEetalovy av:

A) Ot dpaotnproTTeg HOONGLOKNG ETOUATNTOS LITOPOVV VO, LTOGTNPIEOLY TNV
AVATTLEN KOWOVIKOV SEEI0TNTMV £POGOV d10POPOTOLOVVTUL KO TPOGAPHOLOVTOL GTO

oL [LE QLTIGUO.

B) Ot youyoduvapkég oyéoelg fonfetog oto mandi pe avtiopd ennpedlovv v

KOWMVIKT avAmTuén Tov Tondtod Kol TG EMAPES TOL E TOVG GAAOVC.

I') To Zroyevuévo Atouikd Aopnuévo Evta&roko Ipoypappa Ewdikng Aywyng
kot Exmoaidevong (ZAAEIIEAE) pmopel vo vrootnpiéel omoteAespotikd modl pe

avTIcHo oto Nnmaywyeio.
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Ke@dhiorwo Agvtepo: MeBoodoroyia 'Epeguvag E1otkng Ayoyig

KOl EKTOIOEVOTG

1. Epgvvntiko wedio Ewoikig Aymync Kot ekmaiogvong

H épevva mpaypatonoteiton oto medio Edng Aymyng kot ekmaidevong. Zoppova
pe touvg gpevvntéc APpapion ko Kaivfa, (2006, cer.300), n pebodoroyio g
‘Epevvag ommv Ewdwkn Ayoyn, eivor pewkty kot a&lomolel mocoTikd Kot moloTikd
dedopéva pe v pebodoroyio mapatipnons, pebodoroyia mapéuPfacns Kot 101K

OOOKTIKY).

2. Meglétn mepintoonc-OempnTikn TEKUNPlOoT

XOoppova pe tovg gpevvntég APpauion kot KoivBa (2006,0e1.300), n perén
nepintoong omotehel évav tpoémo  €pevvag. [lo  ovykekpyéva, TPOKETOL Yo
AEMTOUEPT TOPATNPNON €VOG OTOUOV 1 OUAdOG OTOU®MV, Yo UEAETI) KOWMVIK®OV
QOIVOUEVOV TIOV YPTOCLUOTOlEl Kol TOGOTIKA Kol TOl0TIKE dedopéva (APpopiong,
KoaAivpa, 2006). H Melatn Ilepintowong eotidletal oe podnmm 6 etov pe Adyvtn
Avanto&oxn Awtapayr oto Ewdikd Nnmayoyeio Korapdtag. O xpdvog g Epguvag
TavtomomOnke pe 1o xpdvo g [paxtikng Acknong n omoia dmpkece 120 dpeg kot
Eexivnoe pe 1t 01akTikn Tapatnpnon — mapéupaocn otig 12/2/2015 ko teleimoe oTig
30/4/2015.

Opeova pe To atopkd 10Topikd, 1 ddyvmon tov Il avaeépestor e Aldyvt
Avantoélokn Alatopoyr] Kot 0 dlyvemoTikog gopeag eival to Kpotikd Nocsokopeio.
Aev mapovoiale Kamowo dALo TpOPANUa vYelag ovTe GALN ceONTPLOKA 1| KvNTIKA
npoPAnpata. Q¢ mpog 10 yvwotikd topéa o Il avripetomle OSvokoAieg oty
deCiomra ypaene. Qg mpog ™ ocvvausHnuatikny opydveoon, o IL. eivor moAd
OLUVEPYAOIHOG, OAAG KATOlEG (OPEC OVTIUETOMILE OVOKOAIEC OTNV  KOW®MVIKY

CLUTEPLPOPA KoLl ETIKOVAOVIO LLE TOVG GALOVG.

YOUQOVO e TO OKOYEVELNKO 10TOPIKO, 0 I1. péver pe tovg yoveig Tov o€ éva yopld
apkeTd pokpld and v oA ™ Kahapdrog ki éxet Kou Evav pikpotepo adep@o. Ot
YOVELG TOL dgv €xovv TOAD KOAO Lope®Tikd enimedo. [Ipoomabodv BéPara mold cto

VO KATOVON GOV TIG AVAYKEG TOL TS0V TOVG.
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opeova pe 10 oxoAkd otopikd o Il givar pe emovagoitmon oand to 2013 oto
Ewdwo Nnmoaywyeio. Zmnv Apywn Atvnn [oawboyoywn A&ordoynon (AITA) pe 1ig
Aloteg EAéyyov Baowkav AeClottov (AEBA) oty Mabnocwokr Etowwdmra (1), og
OWOKTIKN TpoTEpoOTNTA TTPoékumte amd tnv Puyokvntikodtnto Kot T Nontikés
wavomrag (OmTIK) — aKovoTiKy uviun.) Zmmv AITA pe Tic e101kég EKTOOEVTIKEG
avaykes (2), dnwg avtég amotvmmvovtol 6to [TAITEA, tpoékunte amd T1G KOVOVIKEG
de&lomteg (mpocapuoyn - avtovopio oto mepiBdiiov). v AlTA pe tig N'evikéc
MoaBnoakéc Avokorieg (3) (ITMA), mpoékvnte and 11 de&lonTeg YAOooHG (AemTn|
Kivntikdémra — ypaen). Xty AlTA pe tig Ewdwég Mabnoilakég dvokolieg (4) EMA,
TPOEKLIITE OO TIG OVTIANTTIKEG Asrtovpyieg (omtikn — avtiinyn). Télog, oty AIIA
ue tig Edwkég Mabnolokés Avokorieg (5) oto Odcpo AvTIGUOC TPOEKLTTE Amd TNV
eMKOwmVio (KOWOVIKY] TPOGOPLOYN). ZUVUTEPAGUATIKA, TApOTNPNONKe cTOdIOKN
BeAtiwon oe avtobg Tovg Topeic. To aitnpa tov yovéa ftav 1o Tondi Toug «Na pmopet

va TPoGapUOLETOL O EDKOAN KOl VO AVOTTOGGEL KOWVMOVIKEG OYECELS E TOVG GAAOVC.

3. Epyoieia 'Epeovag — Ileprypagn epyoreiov ywo TN cviioyn
IHowTik®Vv Agdopéverv

H ovloyn tov mowtikdv Jdedopévov £ywve pécm g pebodoloyiag tng
CUUUETOYIKNG Tapatpnons, g nebodoroylag tng mopéupacng kot Tng €KNG
OWoKTIKNG. Ot OCLUTEPIPOPEG TOV  EMTUYYAVEL TO OOl EUTEPLEXOVTAL OTIG
OTOYEVUEVEG OPaOTNPLOTNTEG HOONGLOKNG ETOWOTNTAC, GTOV TPOPOPIKO AOYO, TNV
YOYOKIVNTIKOTNTA, TN OGLVOICONUATIKY] OpYOvmoN Kol TIG VONTIKEG KOVOTNTES.
Yopeova pe tov Xpnotakn (2013, oed 157) €yet peydin onpacio va yvopiloous tig
KavOTNTEG TOV 1OT dtB€TeL 0 pabnTNG. AKOuUn, cOpEva pe v pebodoroyia (.28)
oV avoeEPeTol 0to PiPAio tov ekmadevtikov (Apootvov et al, 2009) n kataypogn
ot11g Aloteg EAéyyov Boaowov Agllot)tov (AEBA) mpobmobétel ™ cvotnuatikn
TOPOTNPNON, N Omoilo amoTeEAel HEPOS TNG APYIKNG, TNG EVOLAUEONS KOl TNG TEAKNG
Arvnng HMowaywykng A&loddynong (AITA), n onoia eivon eumelpikn Kot dgv amotelel
HEPOG oTaOUIGUEVOL dlayveoTIKoL gpyareiov. Zoupova pe 116 AEBA Aoutov, ot
dWaKTIKéEG TpoTtepandtNTeg opilovtar pe Baon ™ podnowokn etowwotta (1), tic EEA
(2) 6nwg anotvndvovtor oto TTATIEA, 11g Teyvikég Mabnolakég Avokorieg (TMA),
(3), tc Ewdwég Mabnolakég Avokolieg (4) EMA kot 1i¢ Ewdwég Mabnookég

AvcKoMEG GTO PAGLLOL TOV AVTIGHOV.
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Me Baon ™ pebodoroyia mapépuPaong kot to Evivno Kataypagng g AdakTikng
AMnAenidpaong ovAAEyTNKaY  dgdopéva  amd TNV QLTOTOPOTNPNON, TNV
etepomapatnpnon  (Apoovod, 2013) Ko TV Y0poTaflK  EVOOUAT®ON

(Graziano,2015).

‘Etot, péow g pnebddov g Task analysis, o 6180KTIKOG 6TdY0¢ TEUAYIOTNKE GE
empépovg Pupata. To péyeboc tov Pnudtov PBéPaic NTov oOUEOVE UE TIG
duvatdTeG Tov paBNT KoL T Svokoria Tov dbakTkoD 6TdyYoL. (Xpnotdkng, 2013,
0.157). Emiong, cvunepinedniov cuvevtevéelg didpketog 10-15 Aentodv amd 6Aovg

TOVG EUMAEKOUEVOVG EVIIMKEC [LE TNV UEAETT TTEPITTMOTG.
3.1 MeOodoroyia Tapatipnong

H mopatipnon amoteiel v o mO0TIKY Kol To POCIKN Kot ¥PNOCUUN TEXVIKN
OLALOYNG Oedopévav otV Kowmvikn épevva. Eivar pa dadikoasio dvtinong
TANPOQOPLOV KOl OEOOUEVOV KOTE TNV omoio. 0 €peuvnTig aeov euPabvvel pe
gvovuvaicOnon kot daKkprtikdTTo. otV TPaAyUaTIK) (o1 TOv dAAOL umopel
OVTIKEWEVIKA va divel epunveieg tov ovuPdviov. Etopoioyikd mpoépyetal amd to
apyoio eAAnvikd pnua «mapottnpéo-o» (PAET® pe TPOooyn) OTNV TPOKELUEVN
TEPIMTOON TIG GLUTEPIPOPES KOL TV OVTIOPAOCTIKOTNTA TOV OTOUOV MG KOWWWOVIKA

ovto.

H mapatipnon avaeépetatl oty tKavotntd Lo Vo GUAAEYOVLE TANPOPOPIES HECH
TOV a6tncE®VY, TOV APOPOVV CLUUTEPLPOPES Kot Oyl 6TAcEIS 1| Temoldfoelc. Mmopet
va  ypnowomomBel yuw TV 0EOAGYNON  CLUTEPIPOPADV KOl  KOTOUCTACEWV
CUUTANPOUOTIKO 1 OLVOJELTIKA pe GAAeg  epevvnTikég  uebodovg, OmmG
gpotnratordyla 1 ovvevtedéels (APpapiong, 2006, ¢.220). T ) deEaymyn g
TOPOTNPNONG TPENEL VAL GUUTEPIAAUPAVOVUE Ol LOVO TO YDPO, TOV YPOVO Kol TOV
TpOTo ToL yivetar, aAAd Kot Tov TANOVGUO TOV GUUUETEYEL, YIOTL SLOPOPETIKA OV B

OVTOTOKPIVETOL GTNV TPOYUOTIKOTNTO.

H mapat)pnon eivor mo queon amd T1G cuvevtebEES Kol To EPOTNUATOAOYO
EMEON OEV OMOLTEITONL OO TOV GLUUETEXOVTO VO OVOKOAEGEL 1| VO OVOTOPOGTIOEL
AEKTIKA (o Kotdotaon N po cvureprpopd (APpapiong, 2006,06.221). I'a to Adyo
AT, LTOPOVLE VO EPUPULOGOVLLE TNV GUYKEKPIUEVT] EPELVNTIKT LEBOSO, TPOKEUEVOL
va a&lohoynoovpe TANBVOUOVGE, Ol 0TToiol OV EEPOLVV 1) OEV UTOPOLV VO EKPPOGTOVV

AEKTIKA, OT®OG To Ol e €101kéEG avdykec. Emiong, n mapampnon pog diver v
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KavoTTa TPOGPOoNG GE LOPPEG EMKOVOVING TTOV OgV €lval GLUVEIONTES Kol TOV OgV
pumopovv va oavoaeepBovv pe axpifela, my. Tov TpOTO HE TOV OMOi0 €va Toudi pe

TPOPANATA AKONG CAANAETOPA LE TOVS GLVOUNAIKOVS TOV G éva GYOAElO.

[Tpokeévov va mpocdiopicovpe 10 péPOg mov Ba AdPel ydpa mn mopaTipnon

TPEMEL VAL EYOVILE OTTOPAUGICEL:

e Ta 6pra: ITov Ba wpaypaTomoleitol 1 TAPATHPNON GE GYECT LE QLT TOV
Bélovpe va Kataypdyovpue; (T.y. oty 14N, 6To dSGAEUA 1| KOl 6T SO

miaicia).

e Tov 1poémo mpdsPaonc: I'vopilovpe kdmolov o omoiog pmopel vo pog
emrpéyel TV mpocPacn, TV €i60d0 Kol v mapotipnon; (m.y. o€ éva
€101KO OY0AEl0). AV Oy1, TOlEC O1OIKAGIEG TPEMEL VO, KOAOVON GOV LE Yol

VO TNV OTOKTGOVUE;;;
e To &idoc: TTowo €idog mapatpnong eEvmnpetet Tov 6TOYO TNG EPELVAS HOC;

Eivar Baocwko va dtaceaiiotel 0TL 1 €pevva pag oev Ba dratapdéer T Lon kot v
Aertovpykdtto TV ocvppetexdvtov. ‘Etol ogeilovpe vor evUEPDCOVLE TOVG
vevbuvoug (m.y. tov d1evbuvtny evog oyoieiov), Kabdg emiong va (ntoovue v
ovykatdBeon TV yovéwv Yo TNV mopatnpnon tov mwowdwwv tovs. Emmpocbeta,
mpémeL va dlveton oe kaBe cuppetéyovta n dSuvaTOTNTO Vo, ATEXEL 1 VO armoTponyTel
Ao TNV EPELVNTIKN OOIKAGIO GE OMOONTOTE YPOVIKY] GTIYUN Kot Yopig kopio
enintoon ac@aAds (APpapidng, 2006, 6.115). Ocov agopd Tovg KvdLVOLG, dTav 1
TOPOTIPNOT TPOYUOTOTOLEITOL Y10 VO KATOYPAWEL Lol ETDETIKT] GUUTEPIPOPAL, TPETEL
va eA&yEovpe av EVEXOVTOL KIVOLVOL Yl TNV COUOTIKY HOG OKEPOIOTNTA KOl OV
VILAPYOVV TPOTOL VO TPOPVAAEOVE TOVS £0VTOVG HOG, XTNV CLYKEKPLUEVT] UEAETN
TEPIMTOONG  MPAYLOTOTOMONKE  GLUUETOYIKY  TOPOTNPNON, OTNV  omoio. o
TOPATNPNTNG OMOTEAEL HEPOG TNG OUAONG KOl CUUUETEXEL OTIG dPACTNPLOTNTEG TG
TPOTOV Kataypayel Tig epmelpieg tov (APpapiong, Kaivpa, 2006 c.c. 253-254).

At Hodayoywkn ASwoidynon (AITA)

H drom mowdoyoywn agloddynon eivor oamapoitntn ot dwyeipion tov
LOONGCLOKMOV SVCKOAMV HE €EUTOUIKEVIEVO OOOKTIKA TPOYPAUUATE. ZOUPOVO LE
mv  Apocowov (2009), mpaypatomoleitolt ©6T0  TAOIGLO  TNG  GULOTNHOTIKNG

EMGTNUOVIKNG TPOocEyylong Ko eEetdleton T pmopel va kKOvel 0 pobntg pe
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OUECOAAPN O TOV  eKTOOELTIKOV, He Pdon TO avaALTIKO TPOYPOppD, TN
dpopodidyvmon kot  oxéon pe to Pabud cofapdtntog e avamnpiog Kot twv
pnadnolokdv svokoMav. ['a v Atvan [Houdaywyikn AEloAdynon xpNoYLOTOOVVTOL
ot Aioteg EAéyyov Baocwov Ag&omtov (AEBA) otig meployés tov mpopopikod
AOYOV, TNG WYLYXOKIVNTIKOTNTOG, TOV VONTIKOV KOVOTATOV KOl TNG CUVOLGONLOTIKNG
0pyavmoNng, OAAG Kol Ol €101KOTEPES OVOKOAlEG TOL TV 7Tov Ponbovv ToV

EKTALOEVTIKO VO GYEOAGEL TO EEATOMKEVUEVO TTPOYPOLLLLLOL.

At Howdayoywkn ASwoidynon (AITA) emmrédov MaOnowokng

Etowpdétnrog

H etopdmra givar évag moAvdidotatog 6pog, 0 0moiog avapEPETaL 6€ OAES TIG
eacelg avantuéng tov modwov. H poabnotakm etoypdmta meptrapfdvel Kopiowg
SLVONTIKY, TN CLVOICOMUOTIKY], TNV KOW®OVIKN KOl T COUOTIKY] £TOUOTNTO TOV
noudlon, va degxtel, va emeEepyaoctel ko va aflomomoel to gpebiopata TOL
nepidrrioviog (Apoowvov et al.,2009, o.13). Ov ocrtoyevuéves SpacTNPLOTNTES
pnaOnolokng €TodTTOG KOADTTOUV OVOTTUEINKES OVETAPKEIEG GTOV TPOPOPIKO
AOYO, TV YLYOKIVNTIKOTNTA, TIS VONTIKEG IKOVOTNTEG Kol TN GLVOUCONUATIKY

opYavmoT).

- Ilpogopwkdg Adyoc: péoca amd GTOYEVLUEVEG OpOCTNPLOTNTEG HOONCLOKNG
ETOOTNTAG TO Tdl O avamtHéel TIg HE10TNTEG TOV TPOPOPIKOV AOYOL Ko
mo cvykekpéva Ba pmopei: o) Noo akpodrtatl kKot va avayvepilet yovs. B)
Noa ovppetéyet oto d1dAoyo mepipévovtog tn oepd tov v) Na exepdletot pe

cagnvela kat okpifeia. (Apooivod et al.2009,c. 48).

- Woyoxwvnrikdtros Méoa ano GTOYEVUEVEG dpaoctnplotreg

YuyoKnTiKodTNTOS, TO Todl Ol avamtuéet:

A) Ae&rdtreg AemTig KIvNTIKOTNTOG,

B) Ag&lotteg mposavatoMGoy GTO YMPO,

I') AicOnon tov pvOLOY Kat Tov XPOVOL Ko

A) I'vioon mhevpimong (Apoovod et al, 2009, 6.86).
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- Nontwég Ikavomtec: Méoa amd otoxevpéveg dpaoTnploTNTES TO Todi O
avoartoel @ a) Omtwkn pvnun, P) AkovotTikr] pvhun, y) A€Tovpylkn Kot
TPOKTIK  pvAun, O) Ikavétnta  ovykévipwong Kot TPOGOYNS, €)
Aoywopadnpatikny okéyn kot ot) Katavonon tov nepifaiiovrog.(Apocivoo et

al.2009, c. 132).

- ZuvaicOnuatikr) Opyavmon: Méoa and oToyevpéveg dpacTNPLOTNTEG TO

mondi B avorToEet
A) AvtoocvvaicOnua — Beitioon avtoektiunong,
B) Evolagépov yuo pdbnon ko

I') Zvuvepyaoio Kot amoTEAEGUATIKY ETKOVOVIA LE TOVG AALOVG (Apoctvol

etal. 2009, 6.194).

Atvnn Howvayoywkn ASoldynon (AIIA) emumédoov Edikav

Exnadcutikov Avayk@v (EEA) 0nog avtéc arotondvovror oto ITAIIEA

To IMaicto AvoaAvtikov Tlpoypdaupatoc Ewdwne Ayoyng(ITAITEA) mepihapfavet
Baowéc oyoMkég 0eLl0TNTEC, KOWMVIKN TPOCUPHOYN- KOWWOVIKEG 0eS10TNTEC,
ONUIOVPYIKEG  OPOCTNPLOTNTES, TPOEMAYYEAUATIKY] €TOUOTNTO, ONO TIG ONOLES
LITOPOVLLE VO OVTAT|GOVE GTOYEVUEVEG OPACTNPLOTNTEG KOl VAL TIG GUVOEGOVE LE TNV
AELTOVPYIKY] TEPLYPOPT] TOVL SOAKTIKOV €pyov. [Ma to Adyo awto, To e€atopkevpuéval
OWOKTIKA TPOYPAULOTO TTOV OYESALEL O EKTOLOEVTIKOC KOl QLPOPOVY GTN GYOAIKN|
eTolpdTTa dev pmopel va etvan Eekoppéva amd tovg aAlovg a&oveg tov TTAIIEA

(Apoowvov et al.2009, 6.32). ITio cvykekpuéva ot okomoi tov TTATIEA eivau:

A) Q¢ mpog TV OYOMKN ETOWUOTNTA EMWOUOKETAL 1 OVATTLEN  KOVOTNTOG
EMKOWVOVIOG, WYOYOKWWNTIKNG OeE10TNTAG, VONTIKNG KAVOTNTAG KOl GUVOLGONLLOTIKNG

KOVOTNTAG.

B) Q¢ mpog tic Pockés oxoMrég Kot okadNUAIKES OeE1OTNTEG EMOUDKETOL M
KOTOKTNOYN UNYAVICUADV — avAyvVeoNns /ypaeng/katovonons, n kotovonon Pocikov
OO UOTIKOV EVVOLOV KOl 1 YPNOT GYOMKOV OeEI0TNTOV YO, TNV KOWMOVIKY —

oYOMKN EvTaln.
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I') Q¢ mpog T1g Kovmvikég deE10TNTEG EMIUDKETAL 1) ATOSOYN KOL YVDGT TOL PLGIKOV /

KOW®OVIKOD TEPPAAALOVTOC KOl 1) IKOVOTNTO CUTOVOLLNG,.

A) Q¢ mPog TIG OMNOVPYIKES OPUCTNPLOTNTEG EMOLOKETOL 1) EUTEOWGCT GYOMKDOV
de€lottov, n aglomoinon tov glevBepov ypdvoL Le coTd TPOTO KoL M aicOnon G

YOPAG TG dnpovpyiog Kot

E) Q¢ mpog ™V TPoemayyEAUOTIKY] ETOWOTNTO EMOIOKETAL 1| OPYAVMOOT TNG
TPOCHOTIKOTNTOG, 1] GLVELOINTOMOINGN T®V SVVOATOTHTOV KOl TOV OOVVOULOV Kol O

EMAYYEMUATIKOC TPpOGOvVaTOAGHOG (Apoctvo et al. 2009, o. 245).

Atvnn Howayoykn ASoldynon (AIIA) emmédoov IN'evikov Madnolokov
Avokomav (T'MA)

O TI'evikéc MabOnolaxéc Avokoriec (I'MA) eivan o katnyopio podnoiokaov
SVOKOADV oL opeidletal oto vontikd eminedo. Ot duoKoAieg eite emnpedlovion amd
10 Oeiktn vonuoovvng eite and eEmTePKoVs TapAyovtes, OMMG YUYOKOWMVIKES
ouvOnkeg (m.y. Ovoupeveic owoyevelokés ovvOnkeg). [Mvetar afloddynorn otig

de&10TNTEG YAMOOOC, LOONGLOKNG ETOLOTNTOC, LOONUATIKOV KOl GOUTEPIPOPAS.

At Hadayoywkn ASwoidynon (AITA) emnrédov Ewdikov Madnoiwokov

AvokoMm@v (EMA) oto ®acpa Tov AvTIGHov.

And mv dAln, ot Ewwég Mabnowkég Avokoriec (EMA) oeeilovion og
VELPOLOYIKOVG KOl KANpovopkove mapdyovtes. Ilpdkertar yio v dvoie&io, v
dvocopBoypapia kot v OvcoapOuncia. Tivetar a&loAdynon ot OVTIANTTIKEG
Aertovpyleg, OTIG UVNUOVIKEG AELTOVPYIEG, OTOV YPAPIKO YMDPO, GTINV OVOYVOGTIKN
Aertovpyia, oTig padnolokég Suokores ota padnuatikd Kot 6t cvurepipopd. Ocov
aQopd TG HoNoLokég SOVOKOALEG GTO TPLUOIKO PAGHLO TOL QLTICUOV, OVTEG APOPOVV
STAPUYES OTIC KOWMOVIKEG OYECELS, OTN YAMGOW, GTNV EMKOWVOVIO, GTNV KAVOTNTO

QOVTOGI10G — CUUPOAIKOV TTALY VIS0V KOl GTO TEPLOPICUEVO EVILAPEPOVTAL.
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3.2 MgOoooroyio IMapéppaocng

H pebosoroyia g mapépPaong oto medio g Ewdikng Aywyng ko Exmaidevong
OVOPEPETOL GTNV VAOTOINGY] €VOC GTOYXELUEVOL OATOUIKOD, SO0KTIKOV, EVTASINKO
TPOYPAULOTOS EWOIKNG Oy®YNG Kot EKTaidELONG Kot 6TV a&loAdYNon TG O00KTIKNG
napéuPaonc. Metd t  extiunon tov 0e£loTTtOV Tov TodloV, O EKTOOEVLTIKOC
opyavadvel Kot vAomotlel  KoTOAANAC  Sopnpéva  OOOKTIKG TPOYPOAUUATO  LE
OTOYEVUEVEG dPACTNPLOTNTEG HOONGLOKNG ETOIUOTNTOG TOV KAAVTTOLV OVATTUELOKES
OVETAPKELEG GTOV TPOPOPIKO AOYO, TNV YUYOKIVNTIKOTNTO, TIG VONTIKEG IKOVOTNTES
Kot TN cvvalsOnuatiky opydvoon). ‘Eneito, o ekmodentikdg dopel 10 eEATOPIKELUEVO
TPOYPOLLLE, 1) VAOTTOINGT TOV 0moiov otnpileTol 6 PLOTO TOV OTOLTOVVTOL Yo TV

EMLTLYY] VAOTOINGT TWV GTOYXEVUEVAOV OPOCTIPLOTHTOV.

ISwitepn  Poapdtmra €xet o modoywykdg OvVOOTOXAGUOC, GTOV  Omoio O
EKTOOEVTIKOG KaAgitow Vo Eovookeptel HeTd To TEAOG NG mopéuPaocng «TL mye
KOAQ», «TL OEV TYE KAAA;», «TL VO, TPOCEEM Kol TL VO SOKIUAC® TNV EMOUEVT] QOPA;».
Metd T 010aoKoM HOG GTOXEVUEVNS dPACTNPLOTNTOS, O OACKAAOG TPEMEL VO EYEL
eMiyvmon Yo 10 €6v ot padnTég £xovv KoTaKTOoEL TIG 0e&10TNTEG TOV £X0VV SOy TEL,
MOOTE VE £YEL Lo EYKVPT EIKOVA TV OLVOTOTHTOV TOvc. Evosiktikd kpitipla propet
va givor o BaBuog avtamokpiong tov pabnt) oto SdaKTIKO 6TOY0, 1 OAOKANPOGH
TOV, TO EMIMESO OTOVOUNCNG KO 1) TEPLYpapn TOL. (« pe Ponbeto» M « pe peydan
BonBeiay). Zopeova pe v Apocwvov (2009), yi'avtd 1o Adyo ypnoiponoleitatl To
‘Eviono Kataypaeng g AAMnAenidpoaong ¢ O00KTIKNAG TapEUPacns oTo omoio
YPAPOVTAL TOPATNPNOELS CYETIKA He TN S0aoKoAln kot to amoteAéopatd e H
Katoypaen aut| e€eAloceTol 6e JPKELD YPOVOL TTEVTIE TOVAAYLIOTOV EKTOOEVTIKMV
TAPEUPACEDOV Kol 0QOPE TO GLYKEKPLUEVO SOOKTIKO GTOYO UE TIS OPUACTNPLOTITES
pobnotlokng etoldmrog. ApOUNUEVEG OMTIKOTOMUEVES KAPTEG QOTOYPAPIES

YPNGLLOTOLOVVTOL Y10 TO GKOTO OV TO.

¥t pebodoroyia g mapéuPaocng, aglonoteiton eniong kat o Evruomo Kataypaeng
¢ Xvvepyaoiog pe 1o F'ovéa. £’ atd onUEIDOVETOL TO OUTNHO KO 1] ELTAOKN TOV YOVEQ
07O EKTOOEVTIKO TTPOYpappa Edkne Aymyng kot ekmaidgvuong Kol EVIACCETOL GTOV
atokd @axkelo tov pant. H evepyomoinomn kor ocvupetoyn tov yovéd GTO

dopnuévo ekmandevTikd mpoypoppa Edikng Ayoyng €xet peydAn ompocio, yuoti
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VONUATOOOTEL o GAAYN LOPOT] TPOGEYYIGNG TOV EKTOUOEVTIKOD TPOG TO YovVEQ. AVTH
Bacileton 0N GLGTNUATIKY ETICTNUOVIKY TPOGEYYIoN Kol a&lomolel To yovéa otn

pofnotokm oadtkacio, KoOeTAOVTOG TOLTOYPOVA SLOKPLTOVG POAOLS TOL KaBEVAC.

Ye k0Be ovvhvinon TOv YOVED LE TOV EKTALOELTIKO OTNV  OVOYPAPOUEVN
nuepounvia, Kataypaeoviol To oiTnUo Kot 1| EUTAOKY] TOV YOVEQ GTO EKTOLOEVTIKO
npdypoppo Edikng Ayoyng kot Exknaidevong. Zopuepova pe v Apocswvov (2009), ta
Oépato culnmong a&oloyodvior HE KPUMPL TS OCLYKEKPIUEVEG TPOCTAOELES
OVTIETMOMIONG TOV TPOPANUOTOC Kol TPOTEIVOVTOL EVOALOKTIKEG OPUCTNPLOTTES

LoONGLOKNG ETOUOTNTAG Y10 TNV OTOTEAEGUATIKOTITO TOV SO0KTIKOV GTOYMV.

H xa0e mapépupaocn pmopel va vrootnpifel kdbe popd amd €va kol povo Prua,
YTl ot vonTikég emefepyocieg TV M@V Ogv eMTPEMOVY Ol OeEIOTNTEG TOV
meprlopPdvel €vog O100KTIKOG oTOY0G vo dwaytovv OAeg poli. ‘Etol, péom tng
uebodov task analysis, o d1daxtikdc otdyog tepoyileton o empuépove Pruata. To
péyebog tov Pnudtov efoptdtor amd TG SvvATOTNTEG TOL pabNTA Kol omd TN
duokoAio ToL S13aKTIKOV 6TdYoL. 'Evag d1daktikdg 6toy0c ywpiletar cuvnbwg amd 5
¢wg 7 PrAuata. H Aextikomoinom emtuyydvetor pécm mapdbeong MG COVTOUNG
Qpaonc LEC® TNG Omolag EKQPALEL TN YVOUN TOV GYETIKA UE TNV EKACTOTE SLOOKTIKN
napépPacn Kot ypaeel av Tov dpece avtd mov £kave Kot Tov Pabud emituyiog pe tov
omoio avtamokpidnke. Avdioyo pe 1o mEPEXOUEVO NG OPAONG OVTNG, OO KAT®
VIdpyel Kol ox€d0 TPOoo®mov TOo omoio cvuPadifel pe v Yok owbeon tov

pobnt (Xpnotakng, 2013 6.165).

¥t pebodoroyia g mapépufacng Hmopovue vo a&loTOCOVUE TIG YPOTTEG TNYEG
KOl TO. VTOKOUUEVTO OV GULYKEVIPMOVOLUE OAAL KOl TPOCOMIKA MuepoAdyla. Ot
YPOTTEC TYEG €lval OAEG O1 KOTAYPOUPES TOV KAVOLRE Kot BonBovv va Kataldpovpie
TOV TPOTO LE TOV Omoio Agrtovpyel 1o 1d10 T0 Tadl aAAE KoL TO ApEcO TEPPAAAOV
oV, OMAadn mn owoyéveld tov. Ta mpocwmkd MEePoAdYlD UTOPOVUE VO TO
YPNOUOTOGOVE 0TV a&loAdynon g mapéuPaocng ywpic Opwg va yobel to péTpo

K0l 0 6TOY0G Y10 TOV OTOi0 TNPOVVTOL.
Xopotalik evoopdtoon

2m PPphoypagicc cuyvd, ot Opol NG «EVOOUATOONG» Kot NG «Evtaéno»
OLYYEOVTOL KOl TOAAEG (OPES XPNOUOTOOVVTOL MG TavTdonuotl. Katd ™ Zoviov —

210épn (2011), ot 0 £€vvoleg mapovGLALoVV GNUOVTIKEG EVVOIOAOYIKES O1POPES.
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Kotd v evoopdtmon 6gv dotnpoivTol To apyikd YopaKTNPIoTIKG TOL ATOLOV, YTl
QPOLOIDVOVTAL OO TO. YOPUKTNPLOTIKG EVOG ELPVTEPOV GLVOAOL. ZE AVTIOIGTOAN LE
NV EVOOUATOON , N €vtaln avaeépetol o¢ tomofétnon avaueco oe aAlovs. H
YOPOTAEIKY EVOOUATOON OYETICETOL LE TO QUOIKO YDPO TNG EWOIKNG EKTOLOEVTIKNG
epovtidag. H opydvowon g théng emmpedler oe onuaviikd Pabud v
OMOTEAECUATIKOTNTO TNG EKTMOOEVTIKNG EPYOUCIOG KOL TNV KOW®MVIKN] GUUTEPIPOPE
TOV Tod®V. XOPoTa&lkd, 1 Taén Umopel vo £xel TG S100TAGELS TG cvvnOouéVG
T4ENg Tov eAANVIKOD oyoleliov. H ecmtepikn dwapodpemon g taEng pmopel va
SHOPEOVETAL £TCL, MOTE Vo eELANPETEL  SOPOPETIKES  OpacTNPLOTNTEG TOL

TPOYPAULOTOS MTopel OnAadn va amoteleitat omd O18popeg TEPLOYES OTMG:

- Muw meproyn pe tpamelixkia 1 Opavio, OV T0 TS AVATTOGCOVY GYOMKES

de&10TNTEG OE GYMLaL TIL.
- Mo eproyn| pe méyKo yio xeELpoTEVIKEG EPYOCLES.
- Mo meproyr] ehevBEpwv dpacTnPlOTHTOV.

- M mepoyn vylewng pe Ppoon, yuo ekpadnorn  SeE0TNTOV  LYIEWNG
(Xpnotakng, 2013, c. 253).

EmnpocOeta, onuoavtikd poéro mailer kot M €mMAOY] TOV YPOUATOV KOl TOL
QOTIGUOV G6TO YDOPO, BOoTe va. dnuovpyndel aicOnuo yopdc ota modwd. Ilpémet
Aomdv, dmov BéPara ypetdletar, va yivovtor aArayég 610 PLGIKO TEPPAALOV Kol Vo
dlpope®vovTal 0pot Kot TpobmobEcels, MOTE Vo €lval OMOTEAEGLOTIKN 1) €pyacia

otV TaéN.

H oyolikn aiBovca NTov opkeTd PEYAAT, ®OTE OAES Ol dPAGTNPLOTNTESG UTOPOVGAV
va Aapfavovv yopa ekel. Yanpyov tpelg factkoi ympot: 1o tpoméll dpacTtnplotitay,
To TpomélL yia matyvidw kot 1o tpamélt eayntov. Ta modid NTov cuvoAlkd Tévte Kot
o dackdio mov Bplokodtov mavta kovtd Tovg. Kot ta mévte moudid cuvepydlovrav
OLLOOK(, AVATTOGGOVTOS OEGLOVG GuvePYaciag kat owkeldtntag. Kaboviav étol dote
Vo umopohv po Kot to éva To GAA0 kot va. pidobv. ‘Etol, Aol tav @ilot. Akoun
OUMC KOl OE OTIYMEG HKPNG €viaomg, M OookdAo @poviile va €EOHOAVVETOL M

KATAOTOGOT YOPIG KOVYAOES KOl TCOKMUOVG.

Ta wadd cvpuPorilovror pe kvPdxio. Me kitpvo k0Bo 10 d1Kd pov o modi. Me

umie k0Po M daockdra kot pe pol kvPfo eyd. H Béon pov Ntav mavta dimio otov
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pobnty, kabng siyope avomtuéel g moAD koA oyéon. AkOun Kol TG (OPES TOV
OWAEIUIOTOG, aoYOAOVUOCTOV HE TO TTAOI) Kot PAETOUE TIG UIKPOUOUOIKEG GYECELS
OV AVETTLGGOV, MOTE VO KATAAGBOVLUE oV 01 GYEGELS EVTOC TNG TAENG VINPYOV KO
T1G EAEV0EPEC MPEG GTOV TPOOVALO YDPO. Me Yapd SIOMGTAOGOLE OTL TO TOLOHL EKAVOLV
Topéa KOl 6TO OWIAEUHO EVIOYDOVTOS TNV OXE0N oL €lyav avamTOEEl HEGO OTNV
TéEN. Ewdwd, petd and kdmoto maryvidr 1 KoAdL 6mov 1o éva Bonbovoe to dAro, EEm

gmonlov o woAD.
3.3 E1dwkn Ardaktikn

H Awdoxtikn o¢ emomun anotedel KAAGO NG Tod0y®YIKNG Kol OGYOAEITAL [IE TOL
npofAnpata g dwackariog. Etvpoloyikd mpoépyetal amd 1o pipa «d1046Km», TOv
onpaivel petadidw o€ kdmolov To avtikeipevo g ndnong. H €101tk d100KTIKY ©¢
KAAOOG TNG YEVIKNG O100KTIKNG, AoYOAEITOL UE EMUEPOVS TPOPANHATO S1OACKOMOGS,

OM®G OVTA TOV LOONTOV pE EO0IKEG EKTOLOEVTIKEG OVAYKEG 1| ovommpleg.

H Awoktikn yoo to dropo pe €101KEG EKTOOEVTIKES OVAYKES €ival 1 OOOKTIKN
SLOOIKOGI0 TOV EMIKEVIPAOVETOL GTN OLUGPAAON TOV 1010V Op®V KOl EVKAIPLOV Yo
mv eknaidevon tov podntov pe EEA, kaBdg Kot oty enitevén tov yevikdv kot
EWIKOV 6TOYOV TNG ay®YNS. E@appolet mépa amd yevikég Kot E101KEG KOTA TEPITTMON
apyES, HEBAOOVG Kol GTPATNYIKES KOl E101KE EEATOUKEVUEVO TPOYPALLOTO COLPOVOL
HE TIG avdykes Tov atOpov mov vrootnpilel, ol omoieg oe kAbe mepimtwon eivor

Eexoprotég (Apocvov, 2013).

H yevikn owdaktikn yuo dropo pe EEA 0mwg kot 1 €101k1 0100KTIKT SOUEITOL ETEVED
o€ &vao EEATOUIKEVUEVO OO0KTIKO TPOYPOULN, TPOCOPUOGUEVO KOTAAANAO Kot
KOVOTOLMVTOG OTOAVTO TIC OVAYKES TOL TTadloV pe duckoAia. H dtapopd peta&d tmv
VO EYKELTOL GTO «TOL» GLVTIEAEITAL, TO KAOE TPAYPAUUO. TN YEVIKN O00KTIKY, M
npoonafeian g mapéuPaong oto modi pe EEA yivetoan oto yevikd oyoAeio ota
mAaiolo TG YEVIKNG TAENG 1 TOL TUNHOTOG EVTOENG, EVM GTNV E101KN OO0KTIKN, M

TopEUPOCT TPAYLATAOVETOL GTO E101KO GYOAEI0, 6TO 0010 POt 0 pobntig e EEA.

To Ztoyevpévo Atopikd Awaxtikd Evtatiaxd Ipoypoppoa Edwne Ayoyng kot
Exnaidevonc (Z.A.A.E.ILE.A.E) emyepel vo vrootpilet Piopatikd ta tpofinquota
dwaokariog (Apoowvod, 2014). Tlpdkettar yio €vo GUYYPOVO HOVTEAD SdacKaANG

7oV TPoMOEL £va S1POPOTOINIEVO EKTOUOEVTIKO TTPOYPOLLLLOL, TTOV TPOGAPUOLETOL OTIC

47



avAYKEG KOl TIG OMOLTNCELS TOV ATOP®OV HE OLOKOAlEg, aflomoudvrog To OeTiKd

oToyEio Kot T SOuVaTOTNTESG TTOL Ta. YopaKTNPiovV.
XTOYEVUEVO:

YyetiCetor pe 10 SaKTIKO 0TdY0 oL BETEL 0 EKTOOEVTIKOC Yo TO Tadi pe EEA.
O otdyoc avtdg Ba mpémet va eivar peaMoTIKOC, GaPng Kot vo eELTNPETEl TIG E101KES
avdykeg Tov madov. Emiong, n vmapén otodyov ivar amapaitntn yo ™ Spdpemaon
eVOC TPOYPAUNOTOG Kol TNV €MTELEN MOG emTVYNUEVNG Topéupaocnsg, Ko

KaTELOVVEL TOGO TOV EKTOLOELTIKO OGO KOl TO podnth.

H odvokolio tov €101Koh Todaymyoy £YKETOL GTO VO «KOTOUVONCEL TIG
witepdtnTeG ToL polnT pe EEA kot tov mepiBdAiovtog mov aAANAETOpA e ALTOV
mépa amd avtd  mov meprypdeetar oty owdyvoon. To Etoyevpévo Ilpdypoppo

Awaokaliog opiletal pe Paon Ta e€N:

o Eumepwn HMowdayoyikny ektipnon tov anokAMoewv amd v TaEn Kol T0

eEdunvo poitnongc.
o AvAmTuéEn TPOYPALLLOTOG Y10 ATOUIKT 1] UKPOOLOOIKT) EQPOPUOYY.
e [Ipdvola yio tpootatevpévo mepiairov pabnong.
o  Koataypaen g Awaktikng AAMNAenidpaomnG.
o Tlodaymywd Avacstoyoouo.
o Toa kprmpla emiTvyiog Kot ToV opiopd TV apotBov.

e To ypovodiwdypappo Kot to PApate owwackoAiog (Tepoylomoinon Tov

OOOKTIKOV GTOYOV).

e Emdoyn oamd T mePoy€G MOV  ovoeEPOVIOL Ol ApaotnplotnTeg

MoOnoakng Etoyottog kot ot Bacikég Axadnpoaikés 6e&10tnTec.
o Avantuén e&otopkevpévng S10a6KoAMOG KOl GLUVEPYOTIKNG ddackaAiog.
e Yvyvepyaocia pe TOVG YOVEILG.

e Yvyvepyaocia pe tovg GAAOG €101KOVG (epyobBepamevtéc, Aoyobepamevtés,

VOONAELTEG).
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e Koataypoen NG OMOTEAEGUOTIKOTNTOS TMV OWOKTIKOV TopeEUPAGEDV

(Apocivov, 2014).
Atopko:

Opiletor oG atopkd €medn eivol TPOCAPHOCUEVO OTIG 1O0UTEPES AVAYKEG KOl
OTOLTNGELS €VOG GLYKEKPIUEVOL aTtopov. Aappdvovior vrdym ot avamtuElaKeg
O0egl0TNTEG TOL OTOUOV, T OKOOMUOIKN Topovsic, 1N YA®GGIKN OVATTLEN, 1

YOYOKIVITIKY 0vATTTUEN Kot TEAOG 1 KOWVMVIKT TOVL aVATTLED.
Aounuévo:

Opiletor og dounpévo pe Pdorn ta KpLtnpla TG SOUNS, ToLv evia&lokoy TANGiov
kot ¢ aglomoinong twv Popdtov tov padnm pe EEA. To dounpévo Sdaktikd

npdypoppo opiletor pe Paon ta eéng:

e No sivor katavont 1 owdoyn TtV odNyidv kot va Poaciletor oto

avaAvtikd Tpoypaupa (ITATIEA, ATIZ, AEIITIY).

e Ta otoyeia va givar Aoyikd cuvoedepéva Kot vo. 00NYOUV GTNV EMITEVEN
™G OeE10TNTAG, M OTolol e TN GEPE TG Vo Umaivel otV epapyio TV

de€lottov.

e To mpoypoppa va gumintel ot cLVolkn Kot Propévn gumepio Kot vo

odnyeil og avénon emmédwv avtovouiag (Apootvon,2014).
Evtoa&ioko:

[TpobmoBétel TV oLOTHUATIKY] TPoETOacion Tov Vrd £€viaén pabnty, TV
EKTIOOEVTIKMV TOL €VTOELNKOD GYOAEIOL TTOV BOl TOV LTOJEYTOVV KOl TOV YOVIDV TOV
pnafnt mov emBovpovv va gviaybel to modi Tovg oto cvpPartikd oyoieio. o v
emitevén BéPata ToL EVTAEIOKOD HOAKTIKOD GTOHYOV, B0 TPEMEL O1 EKTAOEVTIKOL TOV
EUMAEKOVTOL GTNV SLOOIKAGIOL VO £Y0VV TO OTAPOITNTA TPOGOVTIO Y10 TOV GYEOACUO
KOl TV DAOTOINGT EKTOOEVTIKMV TPOYPOUUATOV KO TO EKTOOEVTIKO TEPIPAAAOV VO

etvan katdAinia Stapopewpévo yio o mondi pe EEA(Apootvov, 2014).
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Hpoypappa:

[Tepriappdaverl ta péoa, Ta LAIKA S1000KOAMOG Kol TOV SIO0KTIKO 6TOYO0 Tov BETEL O
EKTALOEVTIKOG O OTOT0G HECH amO GTOYXEVIEVES evEPYELeg Tpoomadel va odmynbel oty

emitevén tov.
Ewdwmg Ayoyng:

Ewwn Ayoyn elvalr évag ouvOoLOGUOS TPOGOPUOYDV TOL TPOYPAUUOTOS TG
OWOOoKOAING, TNG LWOoTNPENG Kot 1 Onpovpyia TV KOTAAANA®V cuvOnkdv
pnébnong, pe oKOmO TNV KOTAAANAN KOl OOTEAEGUOTIKY OVIYETMONICN TOV
SVGKOM®MY KOl TNV KOVOTOINGT TOV EWIKOV EKTOUOEVTIKOV OVAYK®V TOv uadnm

(Xpnotdkng,2011, 6.80).
Ewdwng Exnaidevong:

[Tpoxertan yio 10 EKTOOEVTIKO GUGTNUO TOV KOAMEPYEL OEELOTNTEG GTA ATOWO LUE

netovedieg kat oprobeteitan ypovikd (Apocsivov, 2011).
Awwaokario Exdikng Ayoyng kon Ewdwkng Exnaidogvong

Ot otdoeic ¢ Ewumeg Ayoyng, mov evoopat®voviol otn owackoiia sivoar n
TPOETOLLOGIO TOV TOOOV VO GUUUETACYEL GTOV KOADTEPO dvvaTd Pabud oe Ola Ta
emimedo Opdong NG Kowwviag: TOAMTIKE, OIKOVOUIKE, KOWMOVIKA, TVELUATIKO Kot
eokotepa. EmmAéov va amoktioel yvooels, eunelpiec. Noo avantOEel, TVELHATIKE,
KOW®VIKEG Kot GAAEG wovotnTeg Kot 0e&lotntec. Téhog, va Kataotel QKT Ko
OHoAN M peTdPfacn Tov Todlov amd To 6YoAEio Kol To omitt oTn {®N TOV EVAAIKA KOt

otV evepyd Lo, Le TANPN 1 LEPIKT QVTOVOUIAL.

O 0e&loeg mov Ba avantiéet to dropo péow ¢ Ewdwkng Exnaidevong etvon n
avamtuén G TPOSOMKOTNTAG TOV, N PEATIOON TOV KOVOTHTOV Kot JeEI0THTOV,
wote vo Kotaotel dvvaty n €vtaln M emovéviaél Tov 6TO KOO EKTOOEVLTIKO
oVOTNUO Kol 1) CVUPIMoTN HE TO KOWV®MVIKO GUVOAOD, 1 EMOYYEALOTIKT TOV KATAPTION
KOL 7] GUUUETOYN TOV OTNV TOPAYOYIKN OdKaGio, 1 0AANAOATOd0)] TOL WE TO
KOW®VIKO GUVOLO Kot 1 10OTIUN Kowmvikn Tov e&EMEN. Télog, yia va amoktnfovv ot
OeE1OTNTEG OVTEG EMALYETOL TO KATOAANAO LOVTEAD S1OACKOAAING TTOV dlopopoTOlEiTOL
avdAoya pe TG dUVATOTNTES Kol TIG OVOKOAES TV TOUDV, TNV TOOTNTA KOl TNV

OLIPKELNL TOV EKTALOEVTIKMV TPOYPUUUATOV.
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H duwackorio g Ewdkng Aywyng dev mopovctdlel onpovtikeés amokMoels amd
dwaokoAio ¢ Ewwwmng Ekmaidevong. Qotdéco, otmv Ewdwkn Ayoyn vadpyet
TPOGOPLOYN TOV AvaAvTikoV TIpoypdppatog oTig EKTOUOEVTIKES OVAYKES TOV OTOLOV
Kol 610 dopunpévo evtadlaxd mpoypoppa. Aweopd moapatnpeitor kot 610 Paduod
eMitevéng Tov oKOTOH KOl GTO HECO KOl OTIG GTPOTNYIKEG TOL YPNCULOTOLOVVTOL

peta&y tov 0vo. (Ioavvoving, 1993).
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AWakTIKOG XToY0g Ko Bjpata (Task Analysis)

Eivar yeyovog O0t1 100 modid mov mapovoidlovy cofapés dvokoiieg pabnomg
SpopomToovVTOL od To AAAX TOdLd NG NAKING TOLG Kol GVVHRB®G adLVAUTOVY VO
EPYAOTOVV TAVEO GTOVG SOOKTIKOVS GTOXOLG TOL KOOV TPOYPAUUOTOS LE ETLTUYIOL.
Yopeova pe tov Xpnotdkn (2013), ot ddaktikoi 6toyol O mpénel va amionombovv
Kot Vo avaAvBovv og PiKpd oo, doTe To Toudld VoL LTOPOovV VoL TOVG KOTOKT|GOLV
Brua mpog Ppa. H dadikacio avtr, onAad n KOTATUNGT TOL SO0KTIKOD GTOYOL GE
wkpa Prjpota ovoudletor avaivon épyov (task analysis). T'a ) cwot avdAvon Tov
OWaKTIKOD GTdYoV, B mpémel va €xel mpocdloplotel 0 GTOXOC pe akpifela Kot
cagnveln Kot va, €xovv kobopiotel Ta Pripata pe tétoa iepdpynon, ®ote kdbe Prpa
va amotedel mponyoduevn yvoon yw to enduevo Prua. Emiong, Bo mpémer va
kafopioTovy to Pripate pe t€Toov TPOTO, MGTE GE 0,TL 0popd To péyebog Kot T
duokoAia Tovg, va gival ota PETPA TOL ALY Kot To TPMOTO Pripa Bo Tpémet va eivar

oAV g0KkoAo (Xpnotdkng, 2013, 6.159).

[Tpémel va onpelwbel 00, Tmg KAOe d1daKTIKOG GTOYOG, LE To Ppata 6To, Omoia
avoAveTal, O0gv omoteAel amapoitnTa €vo SOOKTIKO TPOYPOLUN TOL TPEMEL VO
dwaytel oe o nuépa, aALd umopel kKaOe Ppa vo amotehel avTikeipevo S10ACKAATNG
pog nuépoc. Emiong, sivon avaykaio va yivovtol emavoAnyelg Kol epaproyésg Kade
BHaTog TPV TPOYMPNGOVUE GTO EMOUEVO PR, yloti To moudi dev apkel va pddet
ATADG TOV O00KTIKO OTOYO OV O0GCKETUL, OAAG TPEMEL Kol v SLoTNProEL TN
LVAUN TOV TIG YVOGES Kot TG 0e&l0TNTeg TOL JOAYTNKE YO VO UTOPEL VO TIG

ypnowonotel otnv kabnuepvi tov {on (Xpnotakng,2013. 6.168).

To 616 pov G010 SOAKTIKNG SLOPOPOTOMNUEVNG EPYUTING TPOCAPUOCTNKE GTN|
HeAETN mepimtwong pov, omAadn oe pobnmy 6 etdv pe Auyvutn Avamtvilokn
Awrtapoyn oto Ewdwo Nnmoyoyesio Kohopdtoc. O ypdévog g  €pevvog
tavtonomOnke pe 1o ypdvo ¢ [paxtikng Aoknong n omoia dpknoe 120 dpeg Kot
Eexivnoe pe ™ dakTiky Tapatnpnon — mopéupacn otig 12/2/2015 ko tedeimoe oTig
30/4/2015.

O BpoyvnpdBeopog 0100KTIKOG 6TdY0g NTav vo. avortuéel deE10TnTeg AEMTNG

KvnTkotrog. Ta fripata HTov:
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1) No oavoamtoger AETovpyikn, KIVNTIKE GUUTEPLPOPH LE OGYOMKO LAKG Kot

avTIKEIEVOL.

2) No pdfet va k6Pet pe yoAiot.

3) Na Qupdver kot vo mAabet TAactelives.

4) Na cvvtovilgl T1g KIVIGELS TOV GLVOPUOAOYDVTOG GTITAKLOL.

5) Na cvvtovilel v kivnom geplov — LaTIOV GLUVOPUOAOYDOVTAG TalA.

* H apopn Mrav Aektikn («Mrpdafo 1., Ta Katdeepeo») kot VMK (0ToKOAANTO

YOPOVUEVEG POTCOVAES).

T1 mye KoAd: KoTOVONGE GE KOVOTOMTIKO PabUd TL €mpene vo KAVEL KOl e
Bonbewn onueimoe onupaviikn Peitioon. Tv dev mye woid; Ilaporio mov
KOTOVONGOE T EMPENE VO KAVEL, KATOLEC POPES OV akoAOVONOE MGTA TIC 00NYieg
pov kot aviwpovoe. Tt va tpomonomow: Towg Oa émpeme va tov apnow

TEPLGGOTEPO YPOVO Y10 VO OMOKANPDOGEL TIG OPOUCTNPLOTNTEG.

e Ta mowdaywywd vVMKO NTOV TAPO  TOAAL, ONMOC VIOOIKE  UE
TAOCTIKOTOMUEVEG KAPTEG — €IKOVEC HE  PEAKPO, OPOGTNPLOTNTEG

TPOYPUPNS (TOTHPLO- KOVTAALX), OPAGTNPLOTNTA LE LOVTOUALKLO KAT.
AwQopomomuéva TOOOYOYIKE VAMKA Kol péca,

2 oA «OAMKE»  YPAEOVIOL HE GLVORMTIKO TPOMO TO VAIKG 7ov O
xpNoomomBodv yioo T S1000KOAO TOV GUYKEKPIUEVOL OOOKTIKOV GTOYOV. AvTd
nmpocolopilovrar pe Paon TG ETAOYN TOV OPAGTNPIOTHTOV HAONGLOKNG ETOIUOTNTOG
TV PaCIKOV  GYOMKOV  OeE0TNT®V, TG  KOWOVIKNG  TPOCUPUOYNS NG
TPOEMOYYEALUATIKNG ETOILOTNTOG KOl TOV INUIOVPYIKGOV dpacTnplottov. 1o PifAiio
aVTO TPOTEIVOVTOL EVOEIKTIKA KATOL VAIKE TOL OTTOi0L 0 EKTTAOEVTIKOG EOIKNG OYWYNG
umopel vo emAEEEL EE0TOIKEDOVTAG OGTOGO, OVAAOYO LE TNV NAIKIO, TIG OVAYKES KOt
T, EVOLAPEPOVTO TOV PN ov Ba vrootnpiel. AkOUN TPOTEIVOVTOL TALOOYMYIKA
VAKE, O100KTIKG HEGO KOl TOOOYWYIKES KOTACKEVEG TOV UTOPEL Vo ONULOVPYNGEL O
id10¢ yio vo TeTOyEL N €0 TOUIKEVUEV SIOOKTIKY TapEUPOoN .. TO TOTOVTCOKOVTO

(Apoowvov et al., 2009, c. 33).

Yoppova pe tov Xpnotakn (2013,6.141)6c0 peyodivtepeg eivar ot pobnotokég

JVOKOAEG TOV TSIV, TOCO TO TPAYLATIKA TPEMEL VO Elval TO, LEGO KOl TOL VAIKA
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¢ dwaokarioc. H emioyn tov péowv kot v VAKOV pmopel va yivetotl Kot amd to
0TAOW TOV EKOVIKOD KOl TOL GVUPOAKOV, Kabmg o Pabudg kot m €Ktoon TV
OVOKOAIDV OTASIOKE LEUDVOVTOL KOl OVOTTOCGOVTOL Ol 0eE10TNTEC KOl Ol EUTELPIEG
touG. Emumpocheta, 660 peyaidtepeg eivat ot OVGKOAMES TV OOV, TOGO MO AUEGO
Kol 7110 KOVTd ot {ovTovi TpoyUatikdTnto TPENEL Vo €ival To HECH KOl TO DAKEA TNG
dwaokaAiag. H apyn avt) eEummpetel KaAbtepa T YeVIKN apyn TS ddacKaAiog Kot
¢ ekmaidevong tov madiwv pe EEA «oamd ) {on yio ™ (ony, cOpeova pe v
omoio. O,tt yiveron mpémer vo apyiler amd ™ Con kot va KotoAnysl ot (om

(Xpnotakng, 2013, 6.141).
Kpwmpwo emroyiog, apoifr] Kol eTO10KOpEV) cOuTEPLPOPa.

[Tpdkettar yio v emdlowkopevn ovumepipopd. To mpofAiuata GuUTEPLPOPAS
onuewdvovtal og Eexwplotn kot PE TNV EvOelln «OBupduot Kol TPOGEY® TNV
OLUTEPLPOPA... ToL podnth/Tpragy. H extiunon kot 1 xataywyn g tpoddov twv
TodldV  givor pol amd TG MO ONUOVTIKEG OldKaoieg TG OANG  OOOKTIKNG
napéuPaonc. TIpoxkertar yio axpir] Kot AETTOUEPT EKTIUNGN KOL KOTOYPOPT TOV TL
ovpPaivel pe 1o Tondi amd v EvapEn pEXPL TNV OAOKANP®O™ TG d1dacKariog evog

ddakTIKoV 6TOYOoL. (Xpnotdhxng, 2013, 6.213).

H a&oidynon g mpoddov eivar avaykoaio yioo tov €£1g AOYOLG: Yoo TNV
ETOVATPOPOOOTNON TOV  OWOKTIKOV TPOYPUUUATOV KOl  YEVIKOTEPO NG
EKTTOOEVTIKNC TTapEUPAOTC, Y10 VO VITAPYOLY OTA oToLyEiol pe o omoia B pwopovv
Vo gvnuepovovtol pe okpifelo ko meEoTIKOTNTO Yovels, ekmoudevtikol kol GALO
TPOCOTIKO TOV oyoAglov pe 1O omoio ocuvvepyaldupaote, Omwg to Kévrpa
Awgpopodidyvoons, Atdyvoong kot Yrootpiéng (KEAAY), yw va mpootatehovion
T ool amd avbaipeteg Kpioelg kot OLGUEVELS OMOPACES OYETIKA HE TIS
EKTTAOEVTIKEG OVAYKES Kot TNV TPOOdO TOVg ov gival duvatd vo VLApPEOLY OTAV O
EKTAdEVTIKOG  otnpiletar pOvo oe eumelpikd dedopéva yro T S1d0aoKaAio Kot TV
EKTIUNGOT TOV OTOTEAEGUATOV TNG KO Y10 VO SIEVKOADVETOL 1) LofnoloKT dtodtkacio
HE TNV OEMOTNUOVIKT Ol0YEIPION TOV EOKAOV EKTALOEVLTIKOV OVOYK®Y TOV Hobn

(Apoowvov et al, 2009, 6.34).

H xoataypaen g mpoddov eivarl po epyacio Tov yivetal omd T0V EKTOOEVTIKO.
"Yotepa amd 11 0100cKoAMo [LaG GTOXEVUEVIC OPAGTNPLOTNTOS, O OACKAAOG TPEMEL VoL

Epel av ot pantég €yovv kotakmoetl Tig 0egldtnteg mov €yovv owoytel. Ta
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EVOEIKTIKG Kprthplo. umopel vo eivar o Pabudg avromdkpiong tov pobnty oto
OWOKTIKO 6TOY0, 1 OAOKANPMOT] TOL, TO EMIMEOO OVTOVOUNCNS KOl 1] TEPTYPOPT] TOV
pe Ponbeta M pe peydAn Pondewo. Lt ot)An g apoPng ypdeetal n opotPr] mwov
dtvape oto padnm oto téAog TG JWOKTIKNG TapéuPfaong m.y. éva avtokoAinto. H
apoipn dev eivar Toyoia, oAAd COUPOVN Kol OPICUEVN LE TO KPLTNPLO, T taiTEPQ
EVOLOPEPOVTO, TN LOONGLOKT ETOLOTNTO KOl TIG avAYKeS Tov pabnt (Apootvo et al,

2009, 5.36).

SOUTEPAGUOTIKA, 1) EKTIUNGCT KOL 1] KOTOYPOPT THG TPOAS0L TV Todldv givat
TOAD ypnown kot ovoykaio oadikacic 1660 Yy To WO OGO KOl Yol TOV

EKTALOEVTIKO.
"Evruno Kataypagnc kot Xovepyaciog pe tov yovéa

AOYO TV elhelye®Vv TOL TAPOTNPOVVIOL GTEL TOUOLE KOL TOVG VEOUS e
coPapéc dvokorieg pdnong, o xpdvog kot N epyacio mov yivetol 6to oyoAeio dev
apKOLV Yo TNV KOALYN TOV EKTOLOEVLTIKAOV, KOWVOVIKOV KOl YUYOAOYIKOV OVOYK®OV
tovg. Efvon amapoitntn n cGuppetoyn TV YOVE®V KOl 1| GLVEPYOGIO TOVG UE TOVG
exkmandevTikovc. To évrumo katoypapg Kot cuvepyasiog pLe Tov yovéd okoAovbel to
EVTUTO KaOnpePIVIG KOTaypapng 6To TEA0G Kabe evotnrtag, oto PifAio- teTpdolo Tov
padnt. H aviiinyn yw ) onuocio tng evepyomoinong Kot GUUUETOYNS TOV YOVEQ
0TO JOUNUEVO EKTIOOEVTIKO TPOYPOUUO E0TKNG AYOYNS VONUATOOOTEL por GAAN
HOPQY] TPOCEYYIONG TOV EKTOOEVTIKOV TPOG TO Yyovéd. Avty otnpiletor o
CUGTNUOTIKY EMIGTNUOVIKY TPOGEyyon Kot o&lomolel 1o yovéa ot pHobnclokn
dwdkacio, KafoTOVING TOLTOXPOVO  SLOKPITOVG TOVG POAOVG TOV YOVED KOl TOL

dackdlov (Apocvov, et al., 2009, 6.41).

Ye KkGOe ovvAvinon TOV YOVED LE TOV EKMALOELTIKO OTNV  OVOYPAPOUEVN
NUepoUNVia, KOTOYPAPOVTOL TO O{TNUO KOl 1| EUTAOKT TOV YOVEQ OT EKTOLOEVTIKO
TPOYPOLLO EWIKNG aymyns Kot ekmaidevong. Ta Bépata cvlntnong, a&oroyodvtat
HE KPP TIC GUYKEKPIUEVEG TPOCTADEIES OVTILETMOTIONG TOL TPOPANLUATOS KOt
TPOTEIVOVTOL  EVOAAOKTIKEG OpooTnPlOTNTEG MOONCIOKNG  ETOWOTNTOS YL TNV

OTOTEAECLOTIKOTNTO TOV OOUKTIKMV GTOY®V TNG GVYKEKPIUEVNG EVOTNTOG.
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3.4 Xvovevrevielg

H ovuvévtevén eivon mn mo owdedopévn HEBOOOC GLAAOYNG OEJOUEVAOV OTIG
TOL0TIKEG EPELVEC. AVAAOYQ e TNV dOUNGN TNG GLVEVTEVENC, YiVETOL Kol 1| O1dKplon
g o€ Tpia Pacucd €101: TNV SOUNUEVT GLUVEVTELEN TNV NUIOOUNUEVT] GUVEVTEVEDN Kot
™V un dounpévn ovvévtievdn. X GUYKEKPLUEVN €pyacio £YVOV  OTOUIKEG
NWSOUNUEVES CLUVEVTEVEELS. XPNOGULOTOIOVUE TV NUIOOUNUEVT] GUVEVTELEN GLVHBW®G
Y0 VO OTTOKT|COVUE L0 AETTOUEPT] EKOVA Y10 TIC TEMOIONGELS, TIG GTACELS KOl TIG
amdyels evog atopov ylati emtpémel meplocotepn gveléio. O ocvvevtevilooTig
npoonabel va eumiovticel ) cvlnmon Kot to. dedopéva Kot Ol VO LEUDCEL TIG
ATOVTOELS O TOCOTIKEG Katnyopiec. Ot epmwtoelg Tpénet va kabodnyovv kot oyt va
vrayopebovy v mopeion ¢ oviimnonc. Ov Pacwéc apyés eivar Ot yiveton
TPoomAdeln 0paimONG OGS GYXEONG LE TO GTOUO TOV OMAVIAEL GTIC EPMTNCELS, OEV
elvarl 1010itEPO ONUOVTIKA 1) GEPA TOV EPOTNCEWDYV, EMTPENEL TNV OVATTLEN UN
TPOYPOUUATICHEVOV OepdTov Kot oupPadilel pe ta evolaeépovta Kot TIG ovI|oLYIES

oV cuvevievélalopevov (APpouiong, 2006, 6.198-199).

Ao ™V GAAN, ot un dounpévn cvvévtevén pmopolue va Aape erevBepa pe
Tov ovvevtev&lalopevo yio ddpopa Bépata. Ilap’ 6Ao mov £yovpe TPOETOUACEL Lo
yevikn AMota Tov Bgpdtov mTov pog evolapEéPovy, 1 culNTNoN ETIKEVIPAOVETOL GTO.
Oépota Tov evolaPEpouy Tov ouveVTELELLOUEVO 1] TOV £XEL TOAAEG YVMDGELS YU OTAL.
[Mpémer va €yovpe ekmodevtel OCTE VO UTOPOVUE VO, TAPOVUE TEPIGGOTEPEC
TANpoeopieg Kot vo kafodnyovpe ta dropo vo ek@pdlovv To TPAYUOTIKA TOVG
ocvvaloOnuota. Ot un dounpéveg ouveVTELEELS TPOCOEPOLY TAPA TOAAEG KO E1G
BaBoc mAnpoopies yio Eva dTopo Kot PmTopovv va pog Bondncovy va avoKaADWOLLE
10£€€G Y10L LEAAOVTIKES £PEVVEG 1] Y10 ATOPAGELS GYETIKA LLE TIG TOAMTIKEG TOV UTOPET VoL

ennpedoovy v gpoppoyn e Edikne Aywyng (APpauiong, 2006, ¢.199-200).

‘Eywvav Lowmdv atopikég npdounuéveg cuvevtedéelg mov dmpknoav 10-15 Aentd
nepimov. Xvppeteiyov OA0L 6601 eival EUTAEKOUEVOL GTN UEAETN TEPIMTMOONG, OTMOC O
dtevBuving tov oyoAeiov, N €101KN TOOAY®YOS TS TAENG Ko T0 mpocwmikd. ‘Hrav
OAol TOAD Betikol Kot pov amdvincav oe OAEG TIC EPOTNOELS TOL TOLG £0eca, Ta

OTOTEAEGLOTO TV OTOI®MV TAPOLGLALOVTL GTO ETOUEVO KEPAAALO.
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4. Tleprypagn Epyoieiov Yo tqv oviioyn Ilocotik@v dgdopévov —
Epompatoroyro

Ta mocotkd dedopéva cLAAEYONKAY PEGH GOHVTIOP®MV EPMOTNUATOAOYIOV Omd
efelovtég evilkee. Ta epomuatoAdYlo amoteAobvTol amd 5 epOTACELS Yoo KAOE
gpevvnTikn vdBeon ko N aEloAdynon touvg €ytve pe v KAipaxko LIKERT, dniadm
Katd 1660 GLUP®VOLV amd 10 1= kaBoAov €wg 10 5= mhpa moAv. H avdivon twv
dedopévav éyve pe v péEBodo tov ToAloTAGV avaiboewy oto mpdypoupa excel.To
delypo pog amoteAdeiton amd 24 eviiikeg, 12 dvtpec kat 12 yovaikeg. Ot nlkiec Toug
kopoivovratl and 20 émg 60 etdv, pe péco 0po nAkiog ta 30 étn. Ot 10 and avtovg
etvan €yyopotl pe mondd kot ot 14 givor dyopot. Ot 12 and avtodg givar amdpottot
AEI/TEI, ot 6 é¢yovv Metantuytokd TitAo omovd®v Kot ot vtoAourot 6 givol amdeoitot
Avkeiov. Ot 18 amd avtotg elval dNpoctot VIGAANAOL 01 3 11 TIKOT VITAAANAOL KOl O1

VIOAOITOL 3 0GYOAOVVTOL UE OTKLOK(L.

Ye Ohovg 060nKe K1 éva £vTumo e TO OMOi0 evnuepOVOVTOV Yoo TO Oépa g
£peuvag Kot ylo TNV aveovopio tov tAnpogopidv. To Béua g Epevvag oyeTiloTav pe
10 av ot Apactnprotnteg Mabnoiaxng Etowdmrog kot ot Poyoduvoptkés XxEcels

BonBovv éva madi pe avtiopd oto Nnmaywyeio.

[To ovykekpuéva, av ot OpactnPOTTEC UAONGLOKNG ETOUOTNTOG UTOPOLY Vo
BonOBnoovv to mandl va pdbetl Kol vo KATAVONGEL TOV €0VTO TOL KOl TOV KOGLO YOP®
TOV, OV propovv va Bondncovv otnv opoin petdfocn tov and 10 omiTt 6T0 GYOAEl0
KOl oV UTOpoUV va EVIGYVOOLV TNV 1KOvOTTO TOL Toudoy va dwoyepiletor ta

cuvaeOLaTd TOL.

Emiong, xatd mdc0 ot de£10tTeg Kot 1) avaATTLEN £vOG Tod100 0QEIAETOL GE PEYAAO
Babud amd TV AVIILETOMION TNG OIKOYEVELNS KOt £TELITO OO TO GYOAEI0 Kol Yo TO
edv Oo mpémel o1 YOvelg Vo GUUUETEXOVV OTNV EKTOOEVTIKY SladIKaGio, Yoo TNV

BeAtiwon T@V KOWOVIKOV 0eE0TNTOV TOV TALOIMV.

Axoun, av ot YOVEIC £(ouV KATAAANAN EKTOUOEVOT Kol VTOCTNPIEN Kol UTOPOVV VoL
elvar ypNoYol «oLVOEPATELTEG) KoL OV aVAAOYO HE TIC OVTIAMNYELS KOl TIG
TEMOIONGELS TOVG, UTOPOLV VO EXNPEACOVY 1 KOl VO EUTOSIGOVV €E0AOKANPOL TN
ovvBepamevtiky] Tovg Agttovpyio. EmmpocOeta, av Oa mpémer va vmapéer éva
TPOYPOULO GTOVOMV Y10 TOOLd VNTaywyeiov Tov vo Umopel v avTamokplOel otig

avayKeg TOLG Kot €6V HECM €VOG EE0TOUIKEVIEVOL TTPOYPAUUATOS TopERPacng and
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puepn Ao, To moudi Bo pmopécetl va evtaydet opoid oty kowvovia. Télog, dv Ba
UTOPOVGE £VOL GTOYEVUEVO, ATOUIKO OOUNUEVO €vTAEIOKO TPOYPAUUO TapEUPAonG
Ewduwmne Ayoyng ko Exmaidevong voa mpolaupdvel amokAivovoeg kol emBeTiKE
CUUTEPUPOPES, EOIKA OV VTLAPYOVY EYKOUIPES KO OMOTELECUATIKES TOPEUPACELS amd

TOAD pikpn nAio.

5. llepropropoli Tng épeuvvag

H mpoxktik] pov doknon &exivnoe otic 12 defpovapiov 2015 wor v
teleiwoa otig 30 Ampidiov 2015. Xt 26 dePpovapiov 2015 éywve n Apywn AITA
HEG® TNG GLUUETOYIKNG TTopotpnong, otig 17 Maptiov 2015 n evorbpeon AITIA kot
o115 3 Ampidiov 2015 n Tehwn AITA. H cvvepyasio pov pe tov podnti, tnv 0ackaio
Kot Tov devbBuvt] tov oyolieiov Ntav efaipetikn. To povadikd mpdPAnua ftav o
eMmg xpovog Yoo Aettovpykn mapéuPaon. Mo cvykekpipéva, emedn vanpyov
TOAMG ToddK1IoL TTOV XPEALOVTOV TNV TPOGOYN MOC, OEV LVINPYE OPKETOG XPOVOG Yo

Aertovpyikn| mapépuPacn anokAelotikd otov I1.
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Kepdahiorwo Tpito: Amoteréopata épeovag Ewdwkng Aymynig

kol Exnaidogvong

1. Ocopia

To amoteAéopato aSloOAOYOOVTOL KOU EPUNVEVOVTOL CE GYEON HE TIS OPYIKEG
epeuvnTikég vmobéoelc. Xta moooTikd Ogdopéva  moapovcsidlovion ot akpiPeig
OVOADGELS TOLG, 1| ONUOVTIKOTNTA TOLG Kol mopatifevror mivakeg, ov Kpiveton
ATOPOiTNTO. ZTO TOLOTIKA 0E00UEVA YIVETAL TOLOTIKY OVAALGT GTIG GUVEVTEVEELS, OTN
CUUUETOYIKY 1 UM TOPOTHPNOT, OTO MUEPOAOYD T dAAa apyeio (APpauidng &
KaAvpa, 2006, oc. 350-351). H mapovcioon tov anotehecudtov mapatibetor pe

Baon Tig epeuvNTIKEG VITOBEGELS.

2. Ou dpaotnproTNTeg pHOONCLOKNS ETOLUOTNTOS UTOPOVYV VO
vooTNPIEOVY TNV avATTTVEN KOWVOVIKAOV OLE10THTOV 0€ Toold pe

GVTIGNO.

To mpdTO €peLVNTIKO epATUA omodelyTNKE TANPWS, He Pdon ta TOOTIKA
JedOUEVO. TTOL GLYKEVIpAOGOUE He TNV peBodoroyla mapoatipnong kot v Atumn
[Mowaywywkn agoloynon (AITA) tov petafordV 6T GLUTEPIPOPA KAl TIG EXOOGELS,
KOl TIG GVVEVTEVEELS amd TOVG EKTTAOEVTIKOVS. AKOUN e Pdon Ta TOcOTIKA dedOUEVAL

a0 TIC OMOVTIOELS TOV EPMOTNUATOAOYIOV, Kot TNV BBAoypapikn Tekunpiwon.

IMocotikd dedouéva: Epotnuatoroyia

210 TPAOTO €POTNUA TO UEYOADTEPO TOGOGTO (62,35%) ambvinoe 0T GvUE®VEL

TOAD TG o1 dpacTNPOTTEG HoBNGLOKNG eTotdTTaG Hropohv va Bondncovv to
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ondl vo paBeL Kot va KOTOVOTOEL TOV €0VTO TOV Kot ToV KOG YOpw tov. Emiong, to
33,64% amdvtnoe mmg e TIG dPASTNPOTNTEG MAONGLOKNG ETOUOTNTAG YivETOL [aL
OuHaAY|, petéfaocn tov madov and to onitt 6to oxoAeio. To 46,37% andvinoe mmg o
deEdtmreg Ko M avamtuEn evog modov ogeileton oe peydio Pabud oamd v
OVTULETMMION TNG OIKOYEVELNG KOl TO OYoAelo eivar 1o emdupevo Pruoa. Meydro
m0c0oto (63,81%) cvppdvnoe mwg M evioyvon G KAVOTNTOG TOV TOOUDV Vol
SwyepiCovtar to cvuvaucHnuotd TOLg KoL VO KAVOuV QIAleG, o@eileTanl OTIC
dpaoctnprotteg pabnotaxkng etopdmrag. [épa moArol coppdvnoay (75,48%) mwg
Ol YOVEIG TPEMEL VO GUUUETEXOLV OTNV EKTAOEVTIKY dtadikacia, kabmg £tol Oa
BeAtiwBobv o1 kowwvikég toug 010t teg oAl kol Bo Bertiwbel n mowdtTOL TOV

o(OAEI®V.

IHowTika dgoopéva

Méoca and ™ pebodoroyio mapatnpnone, Ppédnke mog o pobntng tomobeteiton
OPKETA YoUNAd, dedopévov OTL Bpioketal 610 vnmaywyeio, 6TOV GLAAOYIGUO, GTN
OLYKEVTPMOT TPOCOYNG, OTNV EKGPOCT] UE CAPNVEWD Kol GTNV €PYalOUEVT] LVNAUN).
Mécog 6pog amdxhong eivar ta tpia eEdunva kdto omd ™ ypapu Pdong tov. [Na

TOLG AOYOVG OVTOVG KAVEL Kol emavapoitnon oto vimaywyeio (BA. [Tivaxa 1).
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2" dbéon : Arurn radaywykd afiohdynon tou uné évratn padnt

A) ypappn pofnoraki)g SToOTHTOG 0TI v TUEKEG TIEPLOYEC.
Bl Cvopa padn: MANATIOTHE Tagn: NHNIAMEIC ESaune: B'( Enavadoitmon) Huepopnvia:26/2/2015,
: 17/3/2015,3/4/2015.
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Emumiéov, mapatnpndnke mwg ot ypouun Hobnclokdv SUGKOAM®MY GTO GAGLLO TOV
QLTIGHOV, 0 HoBNTAG Tomobeteital 6TOVE TEPIOCOHTEPOLS TOLEIG VO pe Tpia eEdunva
Kbt omd ™ ypopu Pdong tov. Il cvykekpéva, yapniotepa Ppioketar otnv
oo Kol akpipn EKEPOCT Kol GTNV TPOCOPUOYN OTIG aAAaYES, dmov Ppioketal Tpio
egaunva youniotepa. Avo e&dunva o Kot gival 6t okéyn-eavtacio, oAAL Kot

oT1G KowmVvikég de&rotnteg (PA. Tlivaxa 2).
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Yovevtevgelg
Ao TIC ovuvevtevEelg dlamoT®ONKe emiong OTL 01 TEPICCOTEPOL GLUPMVOVV GTO OTL
01 paCTNPLOTNTES LAONCIUKNG ETOOTNTAG UTOPOVV VO LITOGTNPIEOVY THV avATTTLEN

KOWOVIK®OV 0eE10TNTOV GE TOOLA LLE ALTICUO.

«Etvou vmoypéwan tov ayoleiov va exkmoidedoel olo. to. Taidia, avelaptnTo. omo
TIC VONTIKES TOVG 1KavoTHTES. H 1kavotnta twv uikpwv moudiav vo. diayeipiovior ta
oVVOIoONUOTO. KOl TIC COUTEPLPOPES TOVS KL VO KAVOVY OHUOVTIKES QIAIES AmOTEAEL

ONUOVTIKY TPODTOBean Y10, TH GYOAKH ETOIUOTHTO KOL THYV OKOONUOIKI] ETITOYIO.
Onwg avagépet Kot eKTatdevTIKOG TOL GYOAEIOL:

«lloxg umopodue va diaopalicovus 0Tl 100 TAIOLG TOV TOAEDOVY UE MO TEIPA
omo ovvaloOnuatikd kol koivwvika mpofiquato Oa Aafovv ) didackalio kar THV
vooTHPICH TOL  YPEIGLOVTOL YI0. VO ETITOYOVY 010 oyoAelo, Me 10 vo vmapyel
OVVEPYOOILO. LLE TODG YOVEIS Y10, VO, TOVG TOPOTYEL OIKOOOUNTH KOIVWVIKDV 0eC10THTWV

Kol UaOno1oKn ETOLUOTHTON.

Biphoypa@ikn tekunpimon

Yoppova pe T Apocwvov, oto Pipiio Exmoadevtikov EAE (2009, ©.25)
AVOQEPETOL OTL LE GTOYXEVUEVEG OPACTNPLOTNTES LAONGLOKNG ETOUOTNTOG EMOUDKETOL
N avdntuén Kot alomoinen TmV KoweviK®V 0e&l0TNTOVY, e ELEACN OTIS OO0KTIKES
oTpatNyKés mov Ponbodv 1o paONT] OTNV  KOWOVIKY| KOTOVON oM TV

STPOCOTIKMV GYEGEMV LE TNV KOWMOVIKOTOINGT] TOL.

Onwg avapépovv ot Kim, Wigram & Gold (2009), ta moidid pe avtioud dev
eumAékovtal Gueca ot OeTik) oAANAemidopacn avTOAAAGGOVTOG YOUOYEAQ Ko
BAEUpHOTO pe GAAOVG GE KOWMVIKEG KOTAGTACELS, KOl Ol QUGKOAEG GTIV KOWVOVIKT-
ocvvaloOnuotiky meployn oev elval povo otabepéc, aAAd EAAEUHO G TOUOd pE
avticpd. H avtooyediaotikn povokn Bepaneia ypnoponoeitor evpémg otn Bepameio
TOV TUOIOV UE QVTIGHO, KePOIlel avEavOLEVT] AvVayVAOPION MG L0 OTTOTELECLATIKY|
TapEUPacn OVTILETOTION PacKOV mTEd®V TG avbdpuNnTG EKEPACNG Kol NG

CLVUGOMUOTIKN G EMKOVOVIOG.
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Ta povoikd moryvidto kabmg Kot o1 NYNTIKES 16TOPIeg dEV GTOYELOLV OTN LOVGIKN
EKTOIOEVOT TOV HEADV TNG OUAOOC, OAAG OTNV OVATTLEN NG KAVOTNTAS TOVS Yo
emKovovi. kol pocEyylon  Tov  dAlov  (PpaykovAn,2014). H povokn
YPNOLOTOIEITOL TEPICTOTEPO G PLEGO UG Yux0BepamevTIKNng LeBdO0V, GLVIGTAOVTOG
KOUUATL oG Yevikotepns Oepamevtikig TPOGEYyons, mapd ¢ avTdvoun
Oepamevtikn moapépPaon. Katd ™ povcowobepaneio StopopOVETOL OVALECO GE
acBeveic Kol Bepamentéc, OO KOWMV HOVCIKAOV EUTEPLOV, o apolfaio oyxéon
EUMGTOGVUVNG, M omoia onpovpyel Tic mpodmobéoelg Betikdv aAlaydv TOGO ©TN
otdon Tov actevav, 660 Kot oty 1d1a T BepomenTikn dadikacio, TPowHmVTAS TO

COUATIKO, TVEVOTIKO, KOW®OVIKO Kal cuvaioOnuatiko v (v (Bunt, 2002).

H avBpomivn oyéon mov mapéyetatl and kovtivég oyéoelg fonddet to pkpd modid
VoL aVOTTOEOVY YOYOAOYIKY] KOTOVONOT|, VO toppOPovV TiG 0&ieG TOV TOAMTIGHOD Ko
va. Tpoomalfovv va yivouv kavol pe tpdmovg mov givor ot dAlol. Méca amd Tig
KOWOVIKEG OYEGELS, To Toudld emiong pobaivouv yia 1o motol elvail. 't 'avtd 1
TOLOTNTO TG TPDIUNG TAPEUPOCTG OTIG KOWMVIKES GYECELS ElvaL TOAD TLO G UAVTIKY|
enidpaocn ommv mpoOwn pddnon omd 6, T eivor TO EKTOUOELTIKA Ty VIO,

TPOYPAUUOTO TPOGYOAIKNG ekTtaidevong i) povotkd CDs ( Thompson, 2002).

3. Ov yvoyodvvopikéc oyécelg Pondsiog oto modi pe avTiopo,
EMNPEALOVY TNV KOWVOVIKN avATTUEN TOV TOOL00 KOl TIS ETUPES TOV

RE TOVS GALOVG

IMocotikd dedopéva: Epotnuatoroyia

To de0TEPO EPELVNTIKO EPOTNLA, OTOSELYTNKE TANPWS. ZYEOOGV OLOL ATOVTOVV TMG
o1 Yuyoduvaukég oyéoelg fonbelag 6to modi pe avTIGHO EMNPEGoOVY TNV KOW®VIKN
tov avantuén. To 33,42% amdvinoe 011 cvppovel moAL kol GAlo 33,42% ot
ovppovel mapa mord. To 62,35% coppdvnoe mwg ot yoveic gival koTtdAAniotl y
«OVVOEPOUTEVTESY KoL UITOPOLV v VTOCTNPIEOVY TNV KOW®VIKY OvATTUEN TOL
Tond100. LYETIKA e TO AYYO0G KOl TO GTPES OV £XOVV Ol YOVELG, Amd TIG AMOVINGELS
oatveron (71,27%) mog av ot yoveig £x0ovv KATAAANAN eKmaidevon kol VTOoTNPEN,

UTOpOvV va, givar ¥pNoLUOl GVVOEPATEVTEG KOl V. LElmBOOV T EMITESN OVIGUYIDV
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T0VG. Ol TEPIGGOTEPOL OVI|CLYOVGAV YL TNV KOW®VIKY (®N TOV TodudY Tovg, TV
OLTOVOULOL TOVG, TNV TPOCMTIKY) TOLG (M), TOV TPOTO YEPIGHOD TOVS GTNV EVNAKI®ON
Kot Tt Qo yiver 6tov ot idwot dev Covv ma. To 80,56% vmootpie mwg vrdpyet
duoKOAio. VO SLTNPGOLV TG YVMDGELS OV £(OVV KOTOKTNGEL YOPIG CLGTNLOTIKN
ekmaidevon kot emavdAnym, n omoio Oa yiveton oyoAeio ko omiti. EmumAiéov, to
75,48% vmootpi&e OTL 01 YOvelg, avdAoya Le TIC AVTIANYELS Kot TIG TEMo1dOELg TOVG,
UTOPEL Vo EMNPEAGOVY 1 KO Vo, EUTOdicovV eEOAOKANPOL TN GLVOEPATELTIKY] TOVG

Aertovpyia.

IHowTikG dgoopéva

Onwg poavepodvetal kol amd TV YPOUUN TAMGIOV avoAVTIKOD TPOYPEALIOTOS, O
paontg, mTapovotdlel amdkAion 6vo eEounvev 6TV ovtovopio 6to TEPPAAAOV, 6TV
TPOGOPLOYTN OTO TEPPAALOV KOl GTOV TOUEN TNG YUYOKIVNTIKOTNTOG. XTNV KOWV®OVIKT
TOVL GLUTEPLPOPA PpiokeTor Eva eEAUNVO KATO amd TN Ypouuq Baong tov kot diveton

TPOocoyN o1 cuvausOnuatiky Tov opydvwon (PA. IMivaka 3).

B) ypopun Nhawoiow Avahutikos Npoypappatog Euburg Aywync (MAMEA)
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[Mivaxag 3. ATTA kot peTaPoAEG TV EIOIKMOV EKTOIOEVTIKAV OVOYKMDY OTME UITOTLITMVOVTOL GTO
ITATIEA

Emiong, o pabntng tomobeteitar dvo eEaunva younAdtepa otig deE10tnTEg TOV
LOONUOTIKOV Kol OTIG TAPOPATIKEG CUUTEPLPOPES, KAODS cuyva Bupdvel pe Ta dAlo
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Toudld, pe amotéleopa vo EEom eMOETIKA omévovTl Tovg. ATdkAon evog eEapivou
€xel oT1g BETIKES KO OTIG APVNTIKEG TOV GUUTEPLPOPES, ONAAON OEV EYEL TEPIGGOTEPEC
Beticéc, Ommg Bo cuppopPVOTOY Eva Tondi TS NAKiog Tov, TVIKNG avamTuEng (BA.

[Tivaxa 4).

I') ypoauun yevikwv pafnowxwmv dvakoluny
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[Mivaxog 4. ATTA kot petaforéc otn cvumepLpopd Kot oTig emddcelg coppava pe to AETITIE kot ATTE
ynmoyeyeiov

Yovevtevgelg

Me 10 0e0TEPO EPELVNTIKO EPMOTNO GLUEMVOVV KOl Ol GLVEVTELEELS, APOD
motebovy 0Tt OAol (yovelg, adépPla, GULVOUNAMKOL, EKTOMOELTIKOL, GVOUPOVLAOL)
UTOPOVV VO TPOGPEPOLY GYEaELS Pondetag oe éva moudi pe avticpd. Onmg avapépouvv

EKTALOEVTIKOL TOV GYOAEIOL:

66



«H éxbeon maididv ue avtioud oe yrovuopiotikovs daloyovs, o fonbao vo
TPOGOPUOCTODY KOI VO, GUUUETEYOVY OTHV EKTOIOEVTIKY oOladikaoio. Eivar ueydin
evyopiotnon vo fAErels waidia pe AAD vo. avtidpodv o€ aoteio pe youoyelo i yéAlo kou

OKOUO. TEPICTOTEPO VO. KAVODY OTTELC. GTOVS OOTKALOVGY.
Kot dArog:

«Amo ™ oTIyU TWOL €VO. GTOUO UE QUTIOUO EIVOL IKOVO VO KOTOAGPEL TO
wepifariov oto omoio fpioketol, ypnoiuomolodvIol To QUOIKES uEBodor wate va
evroyOel apya atnv Kovwvia. Yrapyovv moAlés kovavikég deliotnres va diooybei. To
Vo, KoAv@OoOY OAES KOUUATI-KOUUATL, €IVOL 000vaTo. AAG uéow oyéoewv Ponbeiog,

UTOPEL EVOL GTOUO VO, PTOOEL OE IKAVOTOINTIKO, ETITEOA.

Biphoypa@ukn tekpunpiomon

SOpeova pe ™ Xovodwvov, (2001, 66. 92-93) 10 epOTNUA OVTO ATOJEIKVOETOL GTN
perétn mepintoong tov Oopd. Ilpoxertar yio évo ovTIoTkd Toudl mov dEYTNKE
yoyobepamneio. [Tapdiinio pe ™ Bepameio OPMG, OMNUAVTIKN NTOV KOl 1) GLVEPYACTL
HE Tovg Yoveig, mov Nrav evaictntol oty e£EMEN ¢ emkowvaviog petald ekelvav
KOl TOL OO0V TOVS, TOGO MG TPOG TO AOY0 OGO Kol MG TPOG TN GLUTEPLPOPA. Oia
avtd NTav Betikcd yio ) Ogpaneio. Atyovg unveg petd, n Peitioon tov Owpd RTov

ELLPAVIG KOl UTOPOVGE TAEOV VO, ENKOWVOVEL LLE TO TEPPAALOV TOV.

Emiong, o epevvnig Davis (2008) avaeépet mmg dMuovpyodviol opvnTIKEG
OGUVETELEC TOV GUCGCMPEVUEVOL YOVEIKOD GTPEG GTNV CLUTEPLPOPE TOV OO0V LE
aLTIGUO Kol QVTEG EMNPEALOVY G€ SNUAVTIKO BOBUO TV KOWVOVIKY] TOL avATTLEn Kot

TNV EMOPN TOV UE TOVG AAAOVG.

I'vopilovpe 0TL 01 yoveig ivon «edwold» og 6,1t €yl Vo KAVEL PE TO OOl TOVG,
a@o¥ to yvopilovv kaAvtepa and tov Kabéva. Edv vmapyet apofaiog cefacpog otig
KOVOTNTEG TOV YOVE®MV KOl TOV EMOYYEAUATIOV, B0 LTAPEEL 0L ATOTEAECUATIKY
ouvepyaoio. AKOUHo Kol HECH TV SOPOPETIKOV omdyewv ov Ba £yovv, uéca amd
TIC avTIfEoELS Ko TIC dpmvies, av ou{ntBovv, puropel vo 00NyocovV GE AToPAcELS

nov Ba TposPEPoLY aAAnAoKatavonomn kot cuvepyasio (Boywopoivkag, 2014).
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Youpovo pe v Martha Welch, 6nwog meprypdopetar oto Piprio g «Qpa
Kpamuartog» (1989), o Bepameutig 1 0 yovéag aykaitdlel To mondi pe ) Pia péypt va
OTOLOTNOEL VO OVTIOTEKETOL 1 HUEYPL VA TEPACEL Lo KABOPIGUEVT YPOVIKT] TEPI0OOC.
21 obpkela g Oepameiog KPUTHUOTOS O YovEdG emyelpel Vo KAVEL ETOQPY| LE TO
modl tov pe ddpopovg tpdémove. Ilpoomabel va 10 mapmyopnoel €dv deiyvel
dVoAPESTNUEVO OAAGL TO KPATAEL GLYVA CTNV OYKOALL TOL Ylo. HEYAAO YPOVIKA
SloTNUATO aKOpo Kot Otav eketvo avtiotéketol. To modi kabetor 1 EamAmdvel Ko
Kotdlel 6T0 TPOGMTO TO YOVEX OV TPOCTOAOEL VAL SLOTNPTCEL OTTIKY| EXAPT OALA Ko
Vo polpootel To cuvocONUOTO TOV AEKTIKG, o€ OAN Tn Odpkeln TG ovvedpiog.
Mepucég popéc o1 Bepamevtéc cupPovAedovy to yovéa va unv aneAevfepdcel To mondi
Tov, péYPL ekeivo va apyiler va tov kortalel ota patio. Opwme, elval mpdyuatt o
KAtdAANAN mpocéyylon; Eivar efaipeticd SVOKOAO v €MOVOKTAGEL TO MO TNV
EUTMIGTOGVVT] TPOG TO YOVEQ TTOL TO KPATOVCE UE TN Plo, akOUa Kot oV oVTog EiYE TIC

«KOAOTEPEC TPOOEGEISY.

4. To Xtoyevpévo Atopiko Aopnpévo Evralioko mpoypappoe Ewdukng
Ayoyine ko Exnaidcvong (XEAAEIIEAE) pmopel va vmootnpilel

OTOTELEGUOTIKG TOLOL pE AVTICNO 610 NNnmayoyeio.

Iocotka dgdopéva: Epotnuatoroya

Téhog, 10 TPitO EPELVNTIKO EPMOTNUA OTOJEIYTNKE TANPOS CUUPOVO HE TO
EPMTNUATOAOYLO, TNV EUTEIPIKT] TAPUTHPNON KO TIG GLVEVTEVEEIS EKTOOEVTIKMV. To
62,35% ovppwvel nog to TAAEITEAE pmopel va vrootnpiéel amoteleopatikd modi
pe avticpd o vimoymysio yioti péow dopunuéEvav tpoceyyicewmv pumopel va mpodyst
Oyl LOVO TNV KOW®VIKY CUUTEPLPOPE EVOG TOIOOD LE OVTIGUO OALL KOL YEVIKOTEPQL
(Apocvov, 2014). 'Eva paydio mocooto (58,25%) cupeavnoe tog mpémetl vao, vidpEet
&va. TPOYPOLLO CTOVOMY Y10 TOOLA VNTY®YEIOL TOV VO, UTOPEL VO OVTOTOKPLOEl
oT1g avaykeg Toug. [ToAlol (46,37%) vrootpiEay Tmg ¥PEALoVToL OTTIKOTOMUEVOL
OLEVKOAVVTEG, 0TO AL EVOG EEATOMIKEVUEVOD TPOYPAUIOTOC TopEUPacng, MOTE
va dlevkoAlvvOel 1 ypnyopotepn emitevén tov 6tdyov. 'Eva dAro 46,37% motevel mmg
1N d6UNo™M KOl N 0OPYAVMOT EVOG EKTAOEVTIKOD TteptBdAlovtog, fondd onuaviikd Eva

ondl pe avtiopd. To 33,64% Oewpel TG HEC® £VOG EEATOLKELUEVOD TTPOYPAUIOTOC
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napéuPaonc amd pkpn nAkio, to moudl Bo umopécer va evtaybel opoAd oty
kowavia. Téhog, o 46,37% miotevel mwg 10 ZAAEIIEAE pmopetl va mporapfavet
OTOKAMVOVOEG Kol EMOETIKEG CLUTEPIPOPES, EWOIKA OV VIAPYOLV EYKOIPES Ko

ATOTEAECUATIKEG TTOPEUPACELS 0O TOAD kPN NAKiaL.

IHorotikd dedopéva,

Xoppova pe v Mebodoroyia Tlapéupaocnc, v avtomopatipnon Kot v
ETEPOTTOPATIPNOT TOV £Yve KOTd TN dtdpkewn ¢ [paxtiknig Aoknong, o pobnTig
eaivetol Tmg elval 6ToVg TEPIGGHTEPOVS TOUELS YaUNAL. XvyKekpiuéva, PpiokeTon SO
egaunva kdt® omd ™ ypouun PAong Tov OTI OVTIANTTIKEG AELTOVPYIES, KOt
MEPIOGOTEPO OTIS OMTIKEG, OKOVOTIKEG Kot moAvacOntnrplokés. Emmiéov, oTig
uvnuovikée  Asttovpyieg Pploketar oapketd younid, xabdg emiong kot o
CLUTEPIPOPE TOL KOl GTN GLVOICONUATIKY] VTOGTNPEYN, OTOoV EyovuE EMKEVTPWOEL

(BA. Mivaka 5).

~ | &) Nporepmmres afway podpmaray Sumcokay: ZuyaoSnpamer vmooripdn

MaSnmaric Suarokizg ora MaSnpamka (5)

Avwnhrkeg hamoupyisg(1) Mynpoviris hamoupyiss (2) Tpasgpess yupos (3)  Avayvaoner katoupyia (4) Zuyrrepepopd (8)
- T

& |thises

e pafinpomel

[Mivaxog 5. Tpoppn €101KGOV LoONcloKk®v SUGKOAM®DY
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Yovevtevgelg
[TaA1, péoa amd TG GLVEVTEDEELG OMIGTOONKE 1 avAyKn Yo vl OOUNUEVO,

eCATOLKEVUEVO TTPOYPOULO TOPEUPAONG OE TALOLEL [LE AVTIGUO:

«O 0Yed100U0S EVOS TPOYPOLUOTOS GTOVODV VIO TOLOLG. VHTLOAYWYELOD UE
ovtiouo eivar pio wepinlokn epyooia. O O0GOKOLOS TPETEL VO, TPOGOIOPIOEL TOVG
OKOTOUG KOI TOVUS KOTOAANAOVG atoyovs, oi omoiol kaBopilovv 10 ETITEOO THG
o10ooKaliag, Kai, oty ovVEXELD, Vo emIAECel 1] Vo ONpLOvPYNOEL KaTdAAnia viikd. O
TPOCEKTIKOS TYEOLAOIOC KOl 1] GUOTHUOTIKI] OPYAVMOH TV EKTOIOEVTIKWOV EUTEIPLOV

UTOPEL VO 00NYHOOVY T€ EVO. KOAG, IGOPPOTHUEVO TPOYPOLULE CTTOVOD VY

Exmoudevtikdc g tdéng emonuoaivel kot tn onupocio mov £xel Evag KoTdAANA0G

YDPOG GTN OLOAN KO OTOTEAEGLOTIKY AEITOVPYIO EVOG TETOLOV TPOYPEALUOTOGC:

«Xe OMeg aVTES TIC 1010UTEPES TEPLOYES THG TACHS DIOPYEL XWPOS TUYKEKPLUEVOS
yia vo. umaivel kou vo fyaivel to woudi. Eivor 10100tepo. oHUOVTIKO VO, EKTALOEDTOVUE TO,
TOLOI0, UE ODTIOUO VO UTOPODY VO, TOPOUETVODY Y10, KOTOIO YPOVIKO OLAOTHUO TE EVOL
Uépog, va uaboov va mepyévoov. Tomobetawvrog katdlinlo to émimio fonbaue to moudi
va. katavonoel wov Qo kovel 1. EmmAéov, dev umopel vo. podyel mopd. puovo amo éva
onueio. To yeyovog avto pas Ponbo va mpoidfoovuc to moudi, av mpoomabnoer va

omoparpovlel, TPV 0AOKANPWOTEL TH OPOCTHPLOTHTE TOVY.

Biphoypa@ikn tekunpioon

opeova pe ™ Apocowvov (2014), n dounuévn exkmaidevon Ponba 1o dropo vo
E0TLAGEL TN TPOCOYN TOL GE 0, Tl £ivol GNUOVTIKO, TOEC O TIG TANPOPOPIES KoL TOL
epebiopato mov d€yeTol eivo onuUAvVTIKA, ovaioya pe TV mepiotaor. Tao dtopa pe
avticpd pobaivovv, ToAAG Exovv eEapetikéc 0eldTteg oe moAAoVG Topels. Emeidn
OL®MG OTOGTATOL 1 TPOGOYN TOLG KOl AOLVOTOVV VO TNV EGTICOVV GTO GTUOVTIKA,
mopovctalovv dvokorieg ot pdbnon. H dounuévn dwdackario fonba to dropo vo

KOTOVONOEL T EIVOIL TTO GNUOVTIKO GE L0, GLYKEKPIEVT OPOCTNPLOTNTO.
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Me 10 Tpito gpevvnTiKO EpMOTNHO GLUPMVEL Kol 0 gpevvntig Leyfer (2006) mov
emonuoivel Toc N akpPng kot aglomom dyvoon eival peyiotng onupaciog Kot
UTOpEl va. 00MYNOEL OE E101KT] KO O GLYKEKPIUEVT Bepameion Kot 610 oYedOGHO
eCEOIKEVUEVOV TTAPOYDV Y10l VO UWTOPECEL VO VITOGTIPLYTEL AMOTELECUATIKA Eval TOdi

He avTIopO.

Xoppwva pe tov Xpnotdkn (2011,6191) ko wapd to yeyovog 0TL 0 avTIGHOG givart
pa 1o6fio avorTuElaKy| dtatopayn, Tov UTodilet Ta ATOU Vo KOTAVOOUY GOGTH OGa
BAémovv, axovv kot yevikd owcBavovror, 10 XAAEIIEAE 10 vmootpiler va
avTETOTILOVY TO, TPOPANUOTO OTIS KOWMOVIKEG GYECELS, TNV EMKOWVMOVIOL KOl TN

GLUTEPIPOPE TOVG.

Ov  gpevvntég (Zvvodwvov 2001, oer.51, Xpnotakng, 2011,0el.213,
Apocvon,2009,6e).13.) cuuemvovV 0Tt TaL ATOHO LE OVTIGUO UTopolV va. BEATIO0VV
ONUOVTIKA [E TNV KATAUAANAT OEPOMEVTIKY KO EKTAOEVTIKN OVTILETOMTION. H Tpdiun
mopéuPaon amotedel to wkAewil. Méoa amd efedwcevpévn Ponbela amd €101KOVG
YUYoA0YIOG KOt Today@yoHg WITOPOVV TO GLTICTIKA ToUdld VO AELITOVPYOVV KOADTEPO
ot0 mepPdAlov Toug kot vo mapovstalovy onueia Pertioong. Idwitepa onpoavtikg
KOL amopoitnTn KpIveTal cuvepyacio TmV YOVE®V LLE TOVG EMAYYEALOTIEG VYElNG Kot

exmoidevong.

Youpwvo pe tovg Handleman & Harris (2008), ot kowovikég de&dtnreg
OTOTEAOVV L0 CUOVTIKY] TTEPLOYN TNG OOAKTENS VANG Yo TOV HoONT LE OVTIGUO.
Bleppotikn emaen, mpocéyyion evog GAAOD Todlo Kot ETIGTPOPY| Lo HUrdlog, etvon

KAmoteg KOWVIKEG 0e&10TNTES TOL Hol PTOPOVGAV VO, F1OUCKOVTOL.
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5. Zvpnepaopata - [Ipotacerg

O avtiopds eivan o datapayn mov ypetbletrar peyding owdpkeag Oepameio,
EMYOVI] KOl VTOUOVH HEYPL VO EUOOVIGTOOV TO TPAOTO oNuadio  Peitioong.
[MoAodtepa tor TOUOIG UE OLTICHO NTOV KOTAOIKAGHEVA KOL GLYVO OTOTEAOVGAV
HEYAAO BAGOVO YOl TV OIKOYEVELL APOV OV YVOPILAY 00TE Tl £XEL TO TTAdL TOVS OALA
Kot o0Te OGS vo To fondnoovy. Xnuepa to TPAYHATO £ivol KOADTEPA QPOV UE TNV
TPOWN O1dyvmon Kol T ¥pNoN TOV GOCTOL OEPATELTIKOV TPOYPAUUATOS TO, TOUdLd
&yovv onuovtikn Pertioon kdtt mov e€aptdton PEPaia kot amd v coPapotnta TG

KOTAGTACTG TOVC.

H pobnotoxm etoypdmra dev givor amlmg Evo xopoktnplotikd Tov kdbe maidov,
OAAG TPOEPYETOL OO TNV OAANAETIOPOOT TOV a0V e TO oyoieio. Kdamoleg 1a&eig
Kol EKTOOEVTIKOL €lval o€ KaAvTepT B€omn AdPovv vITOYT TIG AVOTTVEINKES OVAYKES
KOl TO OTOUIKA YOPOKTNPIOTIKA TOV OOV TOV OTAVOLV GTO GYOAEI0 LE TOAD
SLPOPETIKEG SVVATOTNTEG KOl OVTIANYELS TOL E€0VTOV. XTO VNAAY®OYEOD Kot TO
ONUOTIKO o1 ekmadevtikol Ba mpémer vo Eyovv  peyoAdtepn Emiyvomorn TV

AVATTUELOKADV OVOYKDV TOV TOOUDV.

H peddovticn épevva Bo pmopovoe va peretnoet mapepfdoelg mov evhappvvovv
TO, TOUOL8 VO, EMKEVIP®VOVTAL 6TOV Pabd 6Tov 0moio Ta KovmviKa epebiopoto kot
ouvaeig mAnpoopieg cvumapovstaloviol Kot Tog oyeTioviol e TV KOTAGTOON
™G «olompne» padnong. H peldovrikn épevva Ba mpémel vo eaxolovbnocetl va
dlepevva TN EHON KoL TNV £KTOCT TOV KOWVOVIKOV OVOTNPLOV TOL GLVOEOVTAL LE TOV
OLTICUO, TOUEIC GTOVG OTOIOLE O1 &V AOY® ovamnpieg umopohv 1 0ev UmOpovV va
€YoV avTIKTLTO, KOOMC Kol Ol TOPAYOVIEG TOV WITOPEL VO TPOKAAEGOLV ALTH TO

TPOPANLLOTAL.

Emumhiéov, pehdovtikég epyaocieg Bo pmopovcav va eEgtdoovv T oyéon Hetad
avtovakAaoTikng Bepamneiog Xopo-Kivnong kot evovvaicOnong. Maxpoypdvieg
HeAéTeG TPEMEL Vo KOOOPIGOUY €AV 1| OMOTEAECUATIKOTNTO TNG OVTOVOKAOGTIKNG
Oepanciog Xopo-Kivnong pmopet vo yevikevbel v mapodo tov y¥povov Yo, Vo

BeAtidoel TV evouvaicOnon o€ TOKTIKY KOW®VIKY dAANAETIOpaoN.

Ta gvpuatd pog vmoypoppiCovv 0Tt o WO HE OVTIOUO Umopel va €yovv
OAAOLDGELS CLUTEPLPOPAS KOl cuvasOnudToVY Yo dtpopovg Adyovs. ‘Evag amd tovg
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TOPAYOVTEG TOL TPEMEL VO GUUTEPIANEOOVV O  «dQOPIKY  Jdyveoon» NG
ouumEPLPOpds 1 cuvarcOnuotikd mpoPAnuota oe €va wodl pe oVTICHO givon 1
TOPOVGIO LG GAANG  WLYLOTPIKNG dtoTapoync. Mo TO10TIKY| 1] TOCOTIKY UETOPOAN
amod TNV opYIKN TN O VOIGTAUEVO CLVOICONUOTO KOl GUUTEPLPOPES KOl VEQ
ocuvocOnuoTo Kot ouuUmEPIPOPEG o€ €vol Toudl  HE  OLTICUO  UTOPOVV Vo
TPOAVAYYEAALOLV TNV EUPAVION oG TpOchetng dtotapoyns oto madi. Aev vrdpyet
ewokn Bepameion yioo Tov avtiopd, aAld vrdpyovv Bepameieg yioo WOAAEG amd TIC

OLVVOOTPEC YOYLOTPIKEG SLTOPAYES TOV GLUPAIVOVY GE Todd [LE OVTIGUO.

SOUTEPAGUOTIKA, TO ELPNUOTO OVTAG NG HEAETNG TOVIGOAV TN OoNuocios TV
Apaocmnpromitov Madnolokng Etowdttoag 6tt umopodv va vrmootnpifovv v
avAmTLEN KOWOVIKGOV Oe&l0TNTOV 6 Taudld pe oavtiopnd, oAAE kol TG ot
yoyoduvapkés oxéoelg Pondetag ennpedlovy TV KOW®VIKY ovAaTTuén Tov Tondion

KOl TIG EMOPESG TOL LLE TOVG AAAOVG,.

Enedn n kowovikn) oAAnienidpoaocn eivor oto €mikevipo TOL OVTIGHOD Kot TO
eAleippato otov Topéa avToV givat ThovOV 10 eMiKeVTPO TOALDV TapeUPAcewy oTa
oLl PE aTIGUO, TO YEYOVOG OTL OVTA T YOPUKTNPIOTIKG vl TO ayy®TIKE Yo
TOVG Yovelg, &lval onuaviikd Yoo TOVG EemayyeAuotieg va 1o yvopilovv oOtav

ovvepYAlovTal L TIG OIKOYEVELES UE LIKPEL TTOLOLAL.

Méoa ond ™ ocvveyn OackoAMa To T UITOPOVV VO, OTOKTICOVV KOl Vo
v1oBeTNooVY OpIoUEVES 0E1OTNTEC, VO LABOVY VO AELTTOVPYOVV TEPIGGOTEPO OVTOHVOLLOL
Kot oaveEAPTNTO KOl VO, LTOPEGOLV VO EVTOYOOUV O OUOAN OTO SLAPOP KOWVOVIKA
mhaiow. Ot ekmodevtikés mapepPdoelg Oewpodvtar 1witepa ONUAVTIKEG Kot
xpPNoeg oty kabnuepvn (o TV TdIdV, GTO OYOAEI0 KOl GTO OTMITL. XVLVETMG,
HEC® NG mopEUPaong Kot TG ovveXoDS O1000KAAING, UTOPOLV, EWOIKOL KoL U, Vo

cuppdriovy kaboprotikd otnv eEEMEN TOV TOS10D.
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Hopaptnpo

ANONYMO EPQTHMATOAOI'TO ENHAIKOQN

Yta mhaioa g TTuyloknS epyaciag Yo to [Ipdypappo Metontuylok®dv Znovdmv

CAVATTLEN 0eIOTNTOV EKTAOEVTIKMY GTNV E101KN Oy®yN Kot ekmaidevon yuo v

dwyeipion mpoPAnudtov oe padntég pe ovvleteg YvmOTIKEG, GUVAICONUATIKEG Ko

KOWMOVIKEG OVGKOAEC KOl OTIC OIKOYEVEIEC TOVGY, EKTOVOVLE EPELVOL GYETIKA LLE TO OV

ot Apaotnprottec Mabnociakng Etoyomtog kot ot yoyoduvapikég oyéoetg fonbovv

éva Todl pe ovtiopd oto Nmmaywyeio.

EPQTHMATA

Ytov mivaxko Tov akoAovBel, mapakaAoVE CNUEIDGTE e VoV KOKAO TOV aplOud

TOV OVTATOKPIVETOL TEPIGGATEPO GTO Pabpd Tov cVUP®VEiTE | dlapwveite e kKibE

EPMOTNON, OTOL:

I1=Koaborkov 2= Afiyo 3=Apxetd  4=TloAd

5=TIlépa oAV

1. Zopeova pe v guneipio oog mMoTedeTe OTL 01 OPAGTNPLOTNTES
LoONnGloKng ETOATNTAG UTOPOLV Vo BonBncovv 1o Totdi vor pdbet
KOl VOL KOTOAVONGEL TOV €0VTO TOL KOl TOV KOGLO YUP® TOV;

1

N

(8]

I

o1

2. ZOPO®VA E TNV EUTEPIO GOG TIGTEVETE OTL LUE TIG
dpacTNPLOTNTEG LOONGLOKTG ETOWLOTNTOG YIVETOL [0 OLOAN
petdfoocn Tov Todlov and TO OTiTL GTO GYOAE(D;

I~

N

(8]

14

o1

3. Zopeova pe v gunelpio oog ToTeveTe OTL 01 0e&10TNTES KO 1|
avamtuén evog mandlov opeihetar o€ peydio Pabud amd v
OVTILETMTICN TNG OKOYEVELNG Kot EMELTA 0O TO OYOAELD;

I~

Ino

[08]

I~

1o

4. ZOPQ®va PE TNV EUTEPIN GOG TIGTEVETE OTL M EVIGYVLOT TNG
KovOTNTAG TV TOdIMV Vo dtaxelpiloviot Ta cuvonsOnpatd toug
KoL VoL KAVOLV QIALEG, opeidetal 6TIG dpacTnPLOTNTEG LOONGLOKNG
ETOLLOTNTAG;

I~

N

(8]

14

o

5. 2OUQ®VO e TNV EUTELPLN GOG TIGTEVETE OTL Ol YOVEIG TPEMEL VOl
CUUUETEYOVV OTNV EKTALOEVTIKT dladtKacia, Kabmg £Tol Ha
BeATimBovV 01 KOWmVIKEG dEEIOTNTEG TOV TOUOIDV;
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6. ZOUQOVO [LE TNV EUTELPLN GOG TIOTEVETE OTL Ol YLYOIVVOUIKES
oyéoelg Ponbetag oto Tondi pe avTIopd EXNPeALOVY TNV KOWVMOVIKTY
OV avamTVEN;
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7. ZOUQMVO PE TNV EUTTELPIO GOG TIOTEVETE OTL O1 YOVEIG elval
KOTAAANAOL Y10 «GUVOEPATEVTES) DGTE VO LITOPOVV VO
VIOGTNPIEOVY TNV KOWVOVIKT aVATTUEY TOL A0V,
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8. Loppova pe TN eunelpio 6oc TGTEVETE OTL AV O YOVEIC £Y0VV
KATOAANAN ekmaidgvon Kot vTooTNPIEY, LTOPOVV Va glval YPNGLUOL
ouvOepamELTEG Kot var petmBolv o eminedo ovnoLyudy Toug (dryyog,
OTPEG,KAT);
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9. Zoppowva pe v gumelpio oog moTeVETE OTL VILAPYEL SVCKOMA VOl
JTNPNGOVV Ta ALY TIC YVMOGELS TOV EYOVV KATUKTHOEL YMPIG
CULGTNUOTIKN EKTAIOEVGT KO ETOVIANYT;
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10. Zoppova pe v gumelpio 6og moTedETE OTL 01 YOVEIS, avaAoya
LE TIC OVTIAMWYELS KOl TIG TEMO1ONGELS TOVS, LITOPOVV VO EXNPEAGOVV
N Kol va eumodicovv eE0A0KAN POV TN GLVOEPATEVTIKT TOVG
Aertovpyias;
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I1. Zopeova pe tnv eUnelpia oo MGTEVETE OTL EVOL GTOYEVLEVO,
ATOUIKO, SouNUEVO, evtalakd Tpdypappa mopéupfoacng E1dtkng
Aymyng kot Exmaidevong pmopel va vmootnpiel amoteAecUOTIKA
TOOL [LE QVTICUO O VNILOY®YELO;
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12. Zopowva pe v eumepio 6og moTeveTe 0TL Ba TPEMEL vaL
VapEet £va TPHYPOLULLO GTOVIDV Y10 TSI VITILOy@YEiOv TTOL VoL
pmopetl va avtamokplfel oTIC avAyKeS TOVG;
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13. Zoppava pe v eunepio cog motevete OTL Y perdlovion
OTTIKOTIONEVOL OLEVKOAVVTES, OTO TAAICLO VOGS EEQTOMKEVUEVOD
TPOYPAUUATOS TOPEUPAOTS, DOTE VO, O1EVKOAVVOEL 1) Yp1yopdTEpN
emitevén Tov 6TOYOV;
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14. Zoppova pe v eumelpio 6oc moTeVETE OTL HECH EVOG
eEATOUIKEVUEVOL TTPOYPAUIATOC TapEUPOaoNS amd Lukpn NAkia, To
mondt Oa prmopéaet va evraydel opodd oty Kovovia,;
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15. Zopeova pe TNV EUTELPIa 0O TIGTEVETE OTL EVOL GTOYEVLEVO,
ATOIKO, dounpévo, evtadioko mpdypappa tapéupfoong Ewdwmg
Ayoyng kot Exraidevong propetl va mporappdvel amokAivovses kot
EMOETIKEG GLUTEPIPOPES, ELOTKA OV VILAPYOLY EYKALPES KO
OTOTEAECUATIKEG TAPEUPACELS 0O TOAD pKpn NAKios;
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