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Πεξίιεςε 

Ζ εηνηκφηεηα είλαη έλαο πνιπδηάζηαηνο φξνο ν νπνίνο αλαθέξεηαη ζε φιεο ηηο 

θάζεηο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ. Ζ καζεζηαθή εηνηκφηεηα πεξηιακβάλεη θπξίσο ηε 

δηαλνεηηθή, ηε ζπλαηζζεκαηηθή, ηελ θνηλσληθή θαη ηε ζσκαηηθή εηνηκφηεηα ηνπ 

παηδηνχ, λα δερηεί λα επεμεξγαζηεί θαη λα αμηνπνηήζεη ηα εξεζίζκαηα ηνπ 

πεξηβάιινληνο (Γξνζηλνχ, et al.2009, ζ.13). ΢χκθσλα κε ηελ Γξνζηλνχ (2014), 

ππάξρνπλ ηξφπνη πνπ ζα δηεπθνιχλνπλ ηελ πξνζαξκνγή ησλ ΑκΔΔΑ κέζα απφ ηελ 

δηεξεχλεζε ησλ πεγψλ ηεο δπζθνιίαο θαη ησλ ηξφπσλ ζπλήζνπο αληηκεηψπηζεο ηεο 

θαηάζηαζήο ηνπο. Με βάζε απηή ηελ θαηαλφεζε, δνκείηαη ε ςπρνδπλακηθή 

δηαδηθαζία κε ηελ νπνία πξνζεγγίδεηαη ε βνήζεηα πνπ ζα ηνπο πξνζθεξζεί θαη 

πεξηγξάθνληαη νη δεμηφηεηεο κε ηηο νπνίεο δηεπθνιχλεηαη ε πξνζαξκνγή ησλ ίδησλ θαη 

ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο. ΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε θνηλσληθή αλάπηπμε, 

ζχκθσλα κε ηηο ςπρνδπλακηθέο ζρέζεηο βνήζεηαο ζε παηδί κε απηηζκφ θαη κέζσ ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο ζην Νεπηαγσγείν. Σν εξεπλεηηθφ 

πξφβιεκα εζηηάδεηαη ζηε κειέηε πεξίπησζεο κε ηελ ζπιινγή πνζνηηθψλ θαη 

πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ κε ζηφρν ηελ θνηλσληθή θαη εθπαηδεπηηθή έληαμε ηνπ αηφκνπ 

κε απηηζκφ.  

 

Abstract 

Readiness is a multidimensional term which refers to all the stages of a child’s 

development. Learning readiness mainly involves the mental, emotional, social and 

physical readiness of the child to accept to process and utilise the environmental 

stimuli (Drossinou, et al. 2009, p.13). According to Drossinou (2014), there are ways 

to ease the adaptation of People with Special educational Needs (SEN) through the 

investigation of the sources of difficulties and the usual ways of dealing with their 

situation. Based on this understanding, the psychodynamic process is structured 

through which the aid which shall be offered to them is approached and the skills with 

which their adaptation as well as their family’s adaptation is described. The aim of 

this study is the social development, in accordance with the psychodynamic aid 

relations in a child with autism and through learning readiness activities in Nursery 

School. The research problem focuses on the case study through the collection of 
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quantitative and qualitative data aiming at the autistic person’s social and educational 

integration. 

 

 

Astratto 

Prontezza è una condizione multidimensionale che si riferisce a tutte le fasi di 

sviluppo del bambino. La prontezza di apprendimento comprende principalmente la 

prontenza mentale,emotive,sociale e fisico di un bambino, per accettare  ed utilizzare 

gli stimoli dell'ambiente(Drossinou ,et al.2009,  p.13 ). Secondo  Drossinou (2014), ci 

sono modi che faciliterebbero la regolazione delle persone di handicap attraverso 

l'indagine delle fonti di difficoltà e abituale modalità di affrontare la loro condizione. 

Basato su questa comprensione, costruisce il processo psicodinamico il quale si 

avvicinò l'aiuto offerto loro e descrive le competenze che facilitano la regolazione di 

se stessi e delle loro famiglie. Lo scopo di questo lavoro è lo sviluppo sociale, 

attraverso le  attività della  prontezza di apprendimento e le relazioni psicodinamiche 

della assistenza ad un bambino con autismo nella scuola materna. Il problemma di 

ricerca  è la mancanza di tempo per intervento operativo in caso di studio e la 

difficoltà in relazione alla raccolta di dati quantitativi e qualitativi.  
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ  

Δίλαη γεγνλφο φηη ππάξρνπλ «αηνκηθέο δηαθνξέο» κεηαμχ ησλ κειψλ ηνπ ίδηνπ 

είδνπο. Χζηφζν ζε νξηζκέλα άηνκα νη απνθιίζεηο πνπ παξαηεξνχληαη είλαη ηφζν 

ζεκαληηθέο, κε απνηέιεζκα λα εκπνδίδεηαη ε νκαιή εμέιημε θαη πξνζαξκνγή ηνπο. 

Άηνκα κε δπζθνιίεο ή κε εθπαηδεπηηθέο δπζθνιίεο είλαη ηα άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ 

θπζηθέο, αηζζεηεξηαθέο, λνεηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο, θνηλσληθέο θ.α. δπζθνιίεο, πνπ 

εκπνδίδνπλ ηε κάζεζε ζε βαζκφ ψζηε λα απαηηείηαη ε ιήςε εηδηθψλ κέηξσλ (π.ρ. 

εηδηθά εμαηνκηθεπκέλα πξνγξάκκαηα θ.η.ι.) γηα λα εθπαηδεπηνχλ θαηάιιεια θαη 

απνηειεζκαηηθά (Υξεζηάθεο, 2011,ζει 32).  

΢ην βηβιίν ηνπ Υξεζηάθε, (2011, ζει. 33-36) αλαθέξεηαη ε θαηάηαμε ησλ Αηφκσλ 

κε Γπζθνιίεο θαη είλαη απηή πνπ πηνζέηεζε ε UNESCO. ΢χκθσλα κε απηήλ, 

νξίδνληαη νη θαηεγνξίεο ησλ αηφκσλ κε ειαηησκαηηθή φξαζε, κε ειαηησκαηηθή αθνή, 

ηα ππεξεπθπή θαη ηαιαληνχρα άηνκα, ηα άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε 

(ειαθξά/κέζε/βαξηά), κε θπζηθά ειαηηψκαηα ή αλαπεξίεο, κε δηαηαξαρέο ζην ιφγν, 

αιιά θαη ηα άηνκα πνπ είλαη ζπλαηζζεκαηηθά δηαηαξαγκέλα θαη θνηλσληθά 

δπζπξνζάξκνζηα, έρνπλ δπζθνιίεο κάζεζεο, έρνπλ δηαηαξαρέο ηεο αλάπηπμεο, ηα 

άηνκα κε απηηζκφ θαη ηα άηνκα κε πνιιαπιέο αλαπεξίεο ή πνιιαπιά ειαηηψκαηα. 

Δκείο ζα αζρνιεζνχκε κε ηελ θαηεγνξία   ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί, φηη ηα απηηζηηθά παηδηά, είλαη απφ ηηο πνιχ δχζθνιεο θαη ίζσο 

δπζθνιφηεξεο πεξηπηψζεηο ησλ αηφκσλ κε δπζθνιίεο, ηφζν απφ πιεπξάο κάζεζεο 

φζν θαη απφ πιεπξάο ζπκπεξηθνξάο. Σα παηδηά απηά παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα ζηελ 

επηθνηλσλία, ηελ θνηλσληθή επαθή, ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ηε ζπκπεξηθνξά. 

Γελ θαηαλννχλ απηά πνπ αθνχλε, πνπ βιέπνπλ θαη αηζζάλνληαη. (Υξεζηάθεο, 

2011,ζει.191).  

΢χκθσλα κε ηελ Γξνζηλνχ (2014), ππάξρνπλ ηξφπνη πνπ ζα δηεπθνιχλνπλ ηελ 

πξνζαξκνγή ησλ ΑκΔΔΑ, κέζα απφ ηελ δηεξεχλεζε ησλ πεγψλ ηεο δπζθνιίαο θαη 

ησλ ηξφπσλ ζπλήζνπο αληηκεηψπηζεο  ηεο θαηάζηαζήο ηνπο. Με βάζε απηή ηελ 

θαηαλφεζε, δνκείηαη ε ςπρνδπλακηθή δηαδηθαζία κε ηελ νπνία πξνζεγγίδεηαη ε 

βνήζεηα πνπ ζα ηνπο πξνζθεξζεί θαη πεξηγξάθνληαη νη δεμηφηεηεο κε ηηο νπνίεο 

δηεπθνιχλεηαη ε πξνζαξκνγή ησλ ίδησλ θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο.  
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Δίλαη γεγνλφο φηη ε νηθνγέλεηα θαη ην ζρνιείν είλαη νη ζεκαληηθφηεξνη ζεζκνί, πνπ 

παξεκβαίλνπλ ζην παηδί θαη ηνλ έθεβν θαη επεξεάδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηελ 

αλάπηπμε θαη ηελ πξνζαξκνγή ηνπ. Ζ νηθνγέλεηα ζέηεη ηηο βάζεηο, ελψ ην ζρνιείν 

ζπκπιεξψλεη ην έξγν ηεο νηθνγέλεηαο ή δηνξζψλεη φ,ηη δελ έρεη νηθνδνκεζεί ζσζηά.  

Ζ αλάπηπμε, ε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ε πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ 

είλαη κηα πεξίπινθε δηαδηθαζία, ε νπνία ζπληειείηαη θάησ απφ ηηο εμήο πξνυπνζέζεηο: 

α) Όπαξμε ησλ αλαγθαίσλ ηθαλνηήησλ θαη δεμηνηήησλ β)Ηθαλνπνίεζε ησλ βαζηθψλ 

αλαγθψλ θαη γ) Αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ηνπ παηδηνχ θαη ησλ παξαγφλησλ ηνπ 

πεξηβάιινληνο (νηθνγέλεηα- ζρνιείν- θνηλσλία) (Υξεζηάθεο, ζεκεηψζεηο 2014).  

΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ινηπφλ είλαη ε θνηλσληθή αλάπηπμε ζχκθσλα κε 

ηηο ςπρνδπλακηθέο ζρέζεηο βνήζεηαο ζε παηδί κε απηηζκφ θαη κέζσ ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο ζην Νεπηαγσγείν. 
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ΔΤΥΑΡΙ΢ΣΙΔ΢ 

  

Θα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο ζηελ  επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα Σπλνδηλνχ 

Δπξίθιεηα – Μαξία (Κιαίξε) θαη ζηελ ζπλεπηβιέπνπζα θαζεγήηξηα Γξνζηλνχ- Κνξέα 

Μαξία, νη νπνίεο κε βνήζεζαλ ζηελ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο.  

 Η παξνχζα κεηαπηπρηαθή δηπισκαηηθή εξγαζία είλαη αθηεξσκέλε ζηε κεηέξα 

κνπ Παλαγηψηα, ε νπνία κε ζηεξίδεη ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο δσήο κνπ. Δπίζεο, ζα 

ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ θνπκπάξα κνπ Έιελα, ηηο θίιεο κνπ Έθε θαη Φξηζηίλα θαη 

ηνλ ζχληξνθφ κνπ φρη κφλν γηα ηελ βνήζεηά ηνπο, αιιά θπξίσο γηα ηελ ζηήξημε θαη ηελ 

αγάπε ηνπο φιν απηφ ην δηάζηεκα. 
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Κεθάιαην Πξώην: Θεσξεηηθή Θεκειίσζε- Βηβιηνγξαθηθή 

Αλαζθόπεζε  

 

1. Θεσξεηηθή ζεκειίσζε ηνπ απηηζκνύ 

 

 Ο φξνο «απηηζκφο» πξνέξρεηαη εηπκνινγηθά απφ ηελ ειιεληθή ιέμε «εαπηφο» 

θαη ππνδειψλεη ηελ απνκφλσζε ελφο αηφκνπ απφ ηνλ εαπηφ ηνπ. Αξρηθά, ν φξνο 

απηφο ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηνλ Διβεηφ Φπρίαηξν Bleuler, ν νπνίνο ην 1911 

ρξεζηκνπνίεζε γηα πξψηε θνξά ηνλ φξν «απηηζκφο» θαη πξνζδηφξηζε ηνλ απηηζκφ σο 

δεπηεξνγελέο ζρηδνθξεληθφ ζχλδξνκν (Υξεζηάθεο, 2011 ζει. 192). ΢ηε ζπλέρεηα, 

ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1940, δχν άιινη ςπρίαηξνη, ν Konner θαη ν Asperger 

πεξηέγξαςαλ πεξηπηψζεηο παηδηψλ πνπ παξνπζίαδαλ ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή 

αλάπηπμε, ηδηφκνξθε γισζζηθή αλάπηπμε θαη πεξηνξηζκέλα ζηεξεφηππα 

ελδηαθέξνληα.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ην 1943 ν Leo Konner, έλαο ςπρίαηξνο ζην Παλεπηζηήκην 

Zohn Hopkins ρξεζηκνπνίεζε ηνλ φξν «απηηζκφο» γηα λα πεξηγξάςεη παηδηά, ηα νπνία 

δελ είραλ ζρέζεηο κε άιια παηδηά θαη παξνπζίαδαλ ζεκάδηα απνκφλσζεο, 

αληθαλφηεηα λα θάλνπλ ζρέζεηο κε άιινπο, εκκνλή ζηελ επηζπκία κηα νκνηνκνξθία, 

επηκνλή ζε επαλαιακβαλφκελεο δξαζηεξηφηεηεο, αληίζηαζε ζηηο αιιαγέο ξνπηίλαο 

θαη θησρή γισζζηθή αλάπηπμε (Υξεζηάθεο, 2011, ζει 193). ΢χκθσλα κε ηνλ Petit 

Robert, απηηζκφο ζεκαίλεη: «απφζηαζε απφ ηελ εμσηεξηθή πξαγκαηηθφηεηα, πνπ 

ζπλνδεχεηαη απφ κηα έληνλε εζσηεξηθή δσή. Σν ππνθείκελν δεη ζχκθσλα κε ηνλ ίδην 

ηνπ ηνλ εαπηφ, αλαδηπισκέλν ζηνλ εαπηφ ηνπ. (΢πλαδηλνχ,2001 ζι. 50).  

΢ήκεξα, ν απηηζκφο ζεσξείηαη κηα εγγελήο αληθαλφηεηα δηαθνξεηηθή απφ ηε 

ζρηδνθξέλεηα θαη εληάζζεηαη ζηελ θαηεγνξία ησλ Γηάρπησλ Αλαπηπμηαθψλ 

Γηαηαξαρψλ. Απηέο νη δηαηαξαρέο ραξαθηεξίδνληαη απφ ζνβαξά ειιείκκαηα ζε 

πνιινχο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο ηαπηφρξνλα, γη’ απηφ ην ιφγν νλνκάδνληαη «δηάρπηεο». 

΢ηελ θαηεγνξία Γηάρπησλ Αλαπηπμηαθψλ Γηαηαξαρψλ εληάζζεηαη εθηφο απφ ηνλ 

απηηζκφ ε δηαηαξαρή Asperger. Ζ δηαηαξαρή Asperger πεξηγξάθεη ηα παηδηά, πνπ αλ 
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θαη φκνηα κε ηα άιια απηηζηηθά παηδηά ζε φηη αθνξά ην έιιεηκκα ζηηο θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο, ζηελ επαλάιεςε θαη ζηηο ζηεξεφηππεο θηλήζεηο, ε γισζζηθή θαη 

αληηιεπηηθή ηνπο αλάπηπμε παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο δηαθνξέο απφ ην έλα παηδί ζην 

άιιν (Υξεζηάθεο,2011, ζει.193).  

Σν άηνκν κε απηηζκφ δπζθνιεχνληαη ζηελ εθκάζεζε ηεο γιψζζαο θαη ζηελ 

αλάπηπμε δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ κε άιινπο αλζξψπνπο. Παξνπζηάδεηαη ζε φιν ηνλ 

θφζκν, ζε φιεο ηηο θπιέο θαη ηηο εζληθφηεηεο θαη ζε φιν ηα θνηλσληθά ζηξψκαηα, 

αλεμάξηεηα απφ ηηο νηθνλνκηθέο θαη ηηο πνιηηηζκηθέο ζπλζήθεο. Δίλαη κηα πεξίπινθε 

θαηάζηαζε γηα ηελ νπνία δελ έρεη βξεζεί νινθιεξσηηθή ζεξαπεία. ΢ήκεξα ν αξηζκφο 

ησλ παηδηψλ ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο κεγαιψλεη δηαξθψο. Τπνινγίδεηαη φηη 4,8 ζηα 

10.000 ή πεξίπνπ 1 ζε θάζε 2000 παηδηά είλαη απηηζηηθφ (Υξεζηάθεο, 2011, ζει195). 

Μέζσ ηεο επαηζζεηνπνίεζεο φισλ καο, ζα δεκηνπξγεζνχλ νη απαξαίηεηεο 

πξνυπνζέζεηο γηα ηελ θαιχηεξε δηαβίσζή ηνπο.  

΢χκθσλα κε ηελ ΢πλνδηλνχ (2001,ζ 50) απηηζκφο είλαη κηα αλαδίπισζε ηνπ 

παηδηνχ ζηνλ εαπηφ ηνπ - κηα αλαδίπισζε ζην «απηφο». Απηή ε αλαδίπισζε δελ είλαη 

παζεηηθή αιιά δπλακηθή θαη αληηδξαζηηθή. Γηα ηελ αληίιεςε ηεο αλαδίπισζεο είλαη 

δηακνξθσκέλεο δχν ηάζεηο πξνζέγγηζεο. Ζ κηα ηάζε είλαη ςπρνδπλακηθή θαη εθηηκά 

φηη ε πξνέιεπζε απηήο ηεο θαηάζηαζεο είλαη κηα ηξαπκαηηθή αηηία ή έλα παζνγφλν 

πεξηβάιινλ. Ζ άιιε ηάζε είλαη νξγαληζηηθή, εμεγεί ηηο απηηζηηθέο δηαηαξαρέο κε κηα 

ρξσκνζσκηθή παξακφξθσζε, βηνινγηθή. Καη νη δχν ζέζεηο κπνξνχλ λα έρνπλ θάπνηα 

δφζε αιήζεηαο, ρσξίο λα αληηηίζεληαη ξηδηθά γηα λα θαίλνληαη αληηθαηηθέο. Ο 

απηηζκφο είλαη κηα εηεξνγελήο αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε πνηθίιεο δηαθνξεηηθέο 

αηηηνινγίεο απφ ηηο νπνίεο ε θιεξνλνκηθφηεηα εθηηκάηαη ζε πνζνζηφ παξαπάλσ ηνπ 

90%. Παξ’ φιν πνπ ν δπλαηφο ζπζρεηηζκφο αλάκεζα ζηνλ απηηζκφ θαη ηνπο 

γελεηηθνχο παξάγνληεο έρεη εδψ θαη θαηξφ εδξαησζεί ην αθξηβέο γελεηηθφ ππφβαζξν 

ηνπ απηηζκνχ παξακέλεη αδηεπθξίληζην (Zafeiriou et al, 2007).  

΢ην βηβιίν ηεο ΢πλνδηλνχ «παηδηθφο απηηζκφο» (2001, ζει 12) αλαθέξεηαη φηη ην 

απηηζηηθφ παηδί απνθεχγεη ηα άηνκα, δηφηη αληηπξνζσπεχνπλ ηελ θίλεζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο δσήο, ηελ αιιαγή, ηε δηέγεξζε αηζζήζεσλ θαη ζπλαηζζήκαηνο. ΢ην 

ίδην βηβιίν, (2001,ζ49) γίλεηαη ιφγνο γηα ηε δηαηαξαρή πνπ αξρηθά πεξηγξάθεηαη απφ 

ηνλ Konner, πνπ θαζνξίδεη ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ην 1943 είλαη ε πξψηε θνξά πνπ 
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ζεσξείηαη ν απηηζκφο σο έλα ζπγθεθξηκέλν ζχλδξνκν. Ζ εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο 

ηνπ απηηζκνχ γίλεηαη απφ ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ θαη ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα είλαη:  

Αλεπάξθεηα ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, αλεπάξθεηα ζηελ επηθνηλσλία θαη 

ζηεξενηππηθέο επαλαιακβαλφκελεο δξαζηεξηφηεηεο (Rellini et al, 2004).  

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο, δειαδή ειιείκκαηα ζηελ 

επηθνηλσλία θαη ζηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη ζηεξενηππηθέο δξαζηεξηφηεηεο, 

ηείλνπλ λα επηκείλνπλ ζηελ δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ θαη ζπρλά επηδεηλψλνληαη απφ 

ζπλππάξρνληα πξνβιήκαηα. Σν πην θνηλφ απφ απηά είλαη ε δηαλνεηηθή αλαπεξία 

(Matson et al, 2010). Σα επξήκαηα απφ ηελ έξεπλα (ASRT: Alternating Serial 

Reaction Time, δειαδή κεηαβαηηθνχ ρξφλνπ δηαδνρηθψλ αληηδξάζεσλ) δείρλνπλ φηη ν 

απηηζκφο κπνξεί λα πξνσζήζεη πεξηζζφηεξν ηελ έθθξαζε ηεο κάζεζεο, κε βάζε 

ακεηάβιεηεο δηαδνρηθέο πιεξνθνξίεο (Barnes et al, 2008). Λεηηνπξγηθέο 

απεηθνληζηηθέο κειέηεο κάζεζεο αιιεινπρίαο απαηηνχληαη γηα λα απνζαθεληζηεί ε 

λεπξσηηθή βάζε ησλ πξφζθαησλ επξεκάησλ (Barnes et al, 2008).  

΢χκθσλα κε ηνλ Υξεζηάθε, (2011, ζει 226) ηα παηδηά κε απηηζκφ ζπρλά έρνπλ 

πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο καδί κε ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξνζδηνξίδνπλ ηνλ 

απηηζκφ θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ ε δηάγλσζε γίλεη εγθαίξσο, κπνξεί λα ζεκεησζεί 

ζεκαληηθή βειηίσζε ζπκπεξηθνξάο. ΢πλαηζζεκαηηθέο ελνριήζεηο, πξνζνρή, 

δξαζηεξηφηεηα θαη ζθέςε θαη ζρεηηθά πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ππάξρνπλ ζηα 

παηδηά κε απηηζκφ φισλ ησλ ειηθηψλ. Γελ είλαη αθφκα γλσζηφ, πφζν ζπρλά, απηέο νη 

πξφζζεηεο δπζθνιίεο νθείινληαη ζε ζπλππάξρνπζεο δηαηαξαρέο κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ ζεκαληηθή θιηληθή εμαζζέλεζε θαη πξφζζεην βάξνο αζζέλεηαο ζηα 

απηδηά κε απηηζκφ (Leyfer et al , 2006).  

΋ηαλ νη πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο αλαγλσξίδνληαη σο εθδειψζεηο 

ζπλππαξρνπζψλ ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ, παξά ζαλ κεκνλσκέλεο ζπκπεξηθνξέο, 

πνηα εηδηθή ζεξαπεία είλαη εθηθηή – δπλαηή; Ζ θιηληθή εκπεηξία δείρλεη φηη ε εηδηθή 

ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεία είλαη πην απνηειεζκαηηθή, δειαδή ζπλεπάγεηαη κε 

κεγαιχηεξε βειηίσζε ζηε ιεηηνπξγία, απ’ φηη ε κε εηδηθή ζεξαπεία. Ζ δηάγλσζε κηαο 

ζπλππάξρνπζαο δηαηαξαρήο ίζσο απαηηεί ηε ζεξαπεία ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ γηα 

θάιπςε απφ ηελ ηαηξηθή αζθάιηζή ηνπ. Απφ ηε ζθνπηά ηεο δεκφζηαο πεξίζαιςεο, ηα 

πνζνζηά ησλ «ζπλππαξρνπζψλ» ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ ζηνλ απηηζκφ είλαη έλαο 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο ζηνλ ζρεδηαζκφ παξνρψλ ππεξεζηψλ (Leyfer et al,2006).  
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΢χκθσλα κε ηνλ Speer (2007) ηα άηνκα κε πςειφ ιεηηνπξγηθφ απηηζκφ ζε ζρέζε 

κε ηνπο ηππηθά αλαπηπζζνκέλνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο φλησο δηαθέξνπλ ζην πσο 

επεμεξγάδνληαη εηθφλεο πξνζψπσλ αιιά κφλν φηαλ απηά ηα πξφζσπα 

ελζσκαηψλνληαη κέζα ζε θνηλσληθά – δπλακηθά εξεζίζκαηα. Σν SRS Social 

Responsiveness Scale, δειαδή ε θιίκαθα θνηλσληθήο αληαπφθξηζεο, έλαο λένο 

ηξφπνο κέηξεζεο ηεο θνηλσληθήο αληαπφθξηζεο πξνέβιεςε ηελ δηάξθεηα θαζνξηζκνχ 

πεξηνρψλ(Speer et al, 2007). Έηζη, ίζσο λα είλαη εθηθηφ – λα απμεζεί ε θνηλσληθή 

αληαπφθξηζε ησλ παηδηψλ εθπαηδεχνληάο ηα λα θαηεπζχλνπλ ηε καηηά ηνπο πξνο ηα 

κάηηα θαη ιηγφηεξν πξνο ην ζψκα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ θνηλσληθψλ 

αιιειεπηδξάζεσλ.  

Ο Υξεζηάθεο, ζην βηβιίν ηνπ «Ζ Δθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ κε δπζθνιίεο» (2011) 

αλαθέξεη φηη ν απηηζκφο είλαη κηα ηζφβηα δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή (ζει. 192) 

ε νπνία επεξεάδεη ζεκαληηθά ηε ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία θαη ηελ 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε ε νπνία ζπρλά εκθαλίδεηαη πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 3 

εηψλ. Ζ απαζρφιεζε κε ζηαζεξά επαλαιακβαλφκελεο δξαζηεξηφηεηεο θαη 

ζηεξεφηππεο θηλήζεηο θαη ε αληίδξαζε ζηηο αιιαγέο ηνπ πεξηβάιινληνο απνηεινχλ 

άιια ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπλππάξρνπλ κε ηνλ απηηζκφ.  

΢ρεηηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά – θαη ηελ αηηηνινγία, επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο 

δείρλνπλ φηη ν απηηζκφο εκθαλίδεηαη πην ζπρλά ζηα αγφξηα, κε αλαινγία 4 πξνο 1 ζε 

βάξνο ησλ αγνξηψλ. Σα αίηηα πνπ πξνθαινχλ ηνλ απηηζκφ δελ είλαη αθξηβψο γλσζηά 

κέρξη ζήκεξα (Υξεζηάθεο, 2011, ζει.195). Κάπνηεο έξεπλεο φκσο ππνδεηθλχνπλ έλα 

λεπξνινγηθφ πξφβιεκα πνπ επεξεάδεη εθείλα ηα ηκήκαηα ηνπ εγθεθάινπ, ηα νπνία 

επεμεξγάδνληαη ηε γιψζζα θαη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ δίλνπλ νη αηζζήζεηο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, κειέηε ηεο Steffenburg (1991),κε 35 απηηζηηθά παηδηά θαη 17 πνπ 

έκνηαδαλ κε απηηζηηθά, έδεημε φηη ην 90% ηνπ δείγκαηνο παξνπζίαδαλ θάπνηα 

εγθεθαιηθή βιάβε ή δπζιεηηνπξγία (Υξεζηάθεο,2011,ζ.195). Ο απηηζκφο είλαη κηα 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, ε νπνία επεξεάδεη ην παηδί λα θαηαλνήζεη ζσζηά απηά πνπ 

βιέπεη, αθνχεη θαη αηζζάλεηαη.  

΢χκθσλα κε ηνλ Υξεζηάθε, (2011, ζει. 198) κπνξνχκε λα δηαθξίλνπκε ηα 

απηηζηηθά απφ ηα άιια παηδηά ηεο ειηθίαο ηνπο ζχκθσλα κε ηνπο εμήο παξάγνληεο: 

ζνβαξή αληθαλφηεηα ζηε ζρέζε κε ηελ νηθνγέλεηα, βξαδεία θαη αλψκαιε γισζζηθή 
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αλάπηπμε, ζηεξεφηππεο ζπκπεξηθνξέο θαη πξψηκε εκθάληζε ηδηφκνξθσλ 

ζπκπεξηθνξψλ.  

Ζ δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ γίλεηαη κέζσ ηεο ζχγθξηζεο ησλ ζπκπεξηθνξψλ ηνπ 

αηφκνπ κε ηα ζπκπηψκαηα πνπ πεξηγξάθνληαη ζε θαηαιφγνπο επίζεκσλ 

δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ. Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα νξίδνπλ θαη εμεγνχλ πνηα 

ζπκπηψκαηα ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ γηα λα δνζεί θάπνηα ζπγθεθξηκέλε δηάγλσζε. 

Γηα ην θάζκα ηνπ απηηζκνχ ρξεζηκνπνηνχληαη δχν δηαγλσζηηθά ζπζηήκαηα: Σν 

DSMV Diagnostic and Statistical Manual ηεο Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο Έλσζεο θαη 

ην ICD -10 (International Classification of Diseases)ηνπ Γηεζλνχο Οξγαληζκνχ 

Τγείαο. ΢χκθσλα κε ην ICD – 10, ηα θξηηήξηα γηα ηνλ απηηζκφ είλαη ε δηαηαξαρή 

ζηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ζηεξενηππηθέο θαη επαλαιακβαλφκελεο 

ζπκπεξηθνξέο θαη αληίδξαζε ζηελ αιιαγή.  

Οη Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (ΓΑΦ) φπσο νξίδνληαη απφ ην Γηαγλσζηηθφ 

θαη ΢ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην CDSM – IV – TR, 2000), πεξηιακβάλνπλ ηηο δηαγλψζεηο 

ηηο Απηηζηηθήο Γηαηαξαρήο, Γηαηαξαρήο Asperget θαη Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο 

Γηαηαξαρέο. Οη ηξεηο κεγάιεο δηαγλσζηηθέο θαηεγνξίεο πεξηιακβάλνπλ: 1) 

αλεπάξθεηα γιψζζαο, 2) θνηλσληθή δπζιεηηνπξγία θαη 3) επαλαιεπηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο / πεξηνξηζκέλα ελδηαθέξνληα, κε ηα ζπκπηψκαηα λα εκθαλίδνληαη πξηλ 

απφ ηελ ειηθία ησλ ηξηψλ εηψλ. Σνλ Μάην ηνπ 2013 δεκνζηεχηεθε ε αλαζεσξεκέλε 

έθδνζε 5 ηνπ DSM (DSM-V), πνπ πεξηιακβάλεη ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα. ΋ζνλ αθνξά ζηελ ηξηάδα ζπκπησκάησλ, νη δπζθνιίεο ζηελ 

θνηλσληθή επαθή θαη ζηελ επηθνηλσλία ελνπνηήζεθαλ ζε κηα νκάδα πνπ ηψξα 

νλνκάδεηαη πξνβιήκαηα ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία. Έηζη ε ηξηάδα ησλ 

ζπκπησκάησλ έρεη αληηθαηαζηαζεί απφ 2 νκάδεο: θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη 

ζηεξενηππηθέο, επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο, δξαζηεξηφηεηεο θαη 

ελδηαθέξνληα. Ζ βαξχηεηα εθδήισζεο ησλ ζπκπησκάησλ ρσξίδεηαη ζε ηξεηο 

ππνθαηεγνξίεο: ζην Δπίπεδν 1 «Αλάγθε ππνζηήξημεο», ζην Δπίπεδν 2 «Αλάγθε 

εληζρπκέλεο ππνζηήξημεο» θαη ζην επίπεδν 3 « Αλάγθε ηδηαίηεξεο εληζρπκέλεο 

ππνζηήξημεο». Σν Δπίπεδν 1 ραξαθηεξίδεηαη γηα ηα άηνκα πνπ ρξεηάδνληαη 

ππνζηήξημε, θαζψο παξνπζηάδνπλ δπζθνιία ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη εκθαλίδνπλ 

άηππεο θνηλσληθέο αληηδξάζεηο. Δκκνλέο θαη επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο 

πξνθαινχλ ζεκαληηθή παξέκβαζε γηα απηά ηα άηνκα. Σν Δπίπεδν 2 ραξαθηεξίδεηαη 

γηα ηα άηνκα « πνπ απαηηνχλ νπζηαζηηθή ππνζηήξημε», ζχκθσλα κε ηα ειιείκκαηα ζε 
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ιεθηηθέο θαη κε ιεθηηθέο δεμηφηεηεο θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο. Παξνπζηάδνπλ 

πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα γηα θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, επαλαιακβαλφκελεο 

ζπκπεξηθνξέο θαη πεξηνξηζκέλα ελδηαθέξνληα. ΋ηαλ δηαθφπηνληαη ή 

αλαθαηεπζχλνληαη ηα άηνκα απηά θαζίζηαληαη πξνβιεκαηηθά. Σν Δπίπεδν 3 

ραξαθηεξίδεηαη γηα ηα άηνκα πνπ έρνπλ αλάγθε απφ νπζηαζηηθή ππνζηήξημε θαζψο 

έρνπλ ζνβαξά ειιείκκαηα ζηελ ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ. Παξνπζηάδνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο ή 

εκκνλέο θαη δπζαλαζρεηνχλ φηαλ δηαθφπηνληαη νη ξνπηίλεο ηνπο (American 

Psychiatric Association,2013).  

To DSM-V νξίδεη φηη ηα ζπκπηψκαηα ζα πξέπεη λα έρνπλ εκθαληζηεί κέρξη ηελ 

ειηθία ησλ 3 εηψλ . Δπηπιένλ νξίδεηαη φηη ηα ζπκπηψκαηα πξέπεη λα είλαη θαλεξά 

θαηά ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία, αιιά νη ζρεηηδφκελεο κε απηά ιεηηνπξγηθέο 

δηαηαξαρέο κπνξεί λ εκθαληζηνχλ αξγφηεξα. ΢χκθσλα κε ην DSM V (2013), ηα 

θξηηήξηα ηνπ απηηζκνχ είλαη ηα εμήο (American Psychiatric Association, 2013:  

Α. Δπίκνλα ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη ηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε.  

1. Διιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή – ζπλαηζζεκαηηθή ακνηβαηφηεηα πνπ θπκαίλνληαη 

απφ κηα κε θπζηνινγηθή θνηλσληθή πξνζέγγηζε ζε κηα κεησκέλε αληαιιαγή 

ζπλαηζζεκάησλ ή επηξξνψλ θαη ζε κηα απνηπρεκέλε πξνζπάζεηα γηα θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε.  

2. Διιείκκαηα ζε κε ιεθηηθέο επηθνηλσληαθέο ζπκπεξηθνξέο γηα ηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε , φπσο θησρή νινθιήξσζε ιεθηηθήο θαη κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, 

δπζθνιίεο ζηελ βιεκκαηηθή επαθή, παληειή έιιεηςε εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ. 

 3. Διιείκκαηα ζηελ αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε ησλ ζρέζεσλ, φπσο δπζθνιίεο ζηελ 

ζπκπεξηθνξά πξνζαξκνγήο αλάινγα κε ηα δηάθνξα θνηλσληθά πεξηβάιινληα, 

δπζθνιίεο ζηελ ζχλαςε θηιίαο θαη ζηελ αληαιιαγή θαληαζησηηθνχ παηρληδηνχ.  

Β. Πεξηνξηζκέλα, επαλαιακβαλφκελα κνηίβα ζπκπεξηθνξάο, ελδηαθέξνληα ή 

δξαζηεξηφηεηεο.  

1. ΢ηεξενηππηθέο ή επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο, ρξήζε ησλ 

αληηθεηκέλσλ ή ηνπ ιφγνπ (π.ρ. απιέο ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο, 

ερνιαιία).  
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2. Δπηκνλή ζηελ νκνηφηεηα, άθακπηε εκκνλή ζε ξνπηίλεο ή ζε ηειεηνπξγηθά 

κνηίβα ιεθηηθήο ή κε ιεθηηθήο ζπκπεξηθνξάο (π.ρ. δπζθνξία ζε κηθξέο αιιαγέο θαη 

ζε κεηαβάζεηο, άθακπηνο ηξφπνο ζθέςεο, ηειεηέο απνραηξεηηζκνχ, επαλάιεςε ηεο 

ίδηα δηαδξνκήο).  

3. Δμαηξεηηθά πεξηνξηζκέλα θαη ζηαζεξά ελδηαθέξνληα πνπ έρνπλ κε θπζηνινγηθή 

έληαζε ή εζηίαζε (π.ρ. πξνζθφιιεζε κα αζπλήζηζηα αληηθείκελα, επίκνλα 

ελδηαθέξνληα).  

4. Τπέξ ή ππνθηλεηηθφηεηα ζε αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα ή αζπλήζηζην 

ελδηαθέξνλ ζε αηζζεηεξηαθέο πηπρέο ηνπ πεξηβάιινληνο (π.ρ. αδηαθνξία ζηνλ πφλν, 

άκεζε απφθξηζε ζε ζπγθεθξηκέλνπο ήρνπο ή πθέο, άγγηγκα αληηθεηκέλσλ ζε 

ππεξβνιηθφ βαζκφ).  

Γ. Σα ζπκπηψκαηα πξέπεη λα ππάξρνπλ ζηελ πξψηκε αλαπηπμηαθή πεξίνδν.  

Γ. Σα ζπκπηψκαηα πξνθαινχλ θιηληθά ζεκαληηθή έιιεηςε ζηνλ θνηλσληθφ, 

επαγγεικαηηθφ ηνκέα ή ζε άιιεο ζεκαληηθέο πεξηνρέο ηεο ηξέρνπζαο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο.  

Δ. Απηέο νη δηαηαξαρέο δελ εμεγνχληαη θαιχηεξα κέζσ ηεο δηαλνεηηθήο αλαπεξίαο 

ή κέζσ ηεο παγθφζκηαο αλαπηπμηαθήο θαζπζηέξεζεο.  

Παξ’ φιν πνπ νη αλάγθεο έγηλαλ γηα λα αληηκεησπηζηνχλ πξνβιήκαηα ηνπ DSM-

IV, ππάξρεη έληνλνο πξνβιεκαηηζκφο γηα ην ηη αιιαγέο πηζαλφλ ζα θέξεη ε εθαξκνγή 

ηνπο.  

Ζ νηθνγέλεηα ιεηηνπξγεί κέζα ζηελ θνηλσλία θαη επεξεάδεηαη απφ ην θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ. Οη γνλείο θαη ηα παηδηά απνηεινχλ έλα ζχζηεκα. Ζ ζρέζε θαη ε 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ φισλ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ακθίδξνκε. ΢χκθσλα 

κε ηνλ Υξεζηάθε, (2011, ζει205) ε παξνπζία παηδηνχ κε απηηζκφ ζηελ νηθνγέλεηα 

απνηειεί θχξην παξάγνληα άγρνπο θαη ζπρλά αηηία απνδηνξγάλσζεο, ηδηαίηεξα θαηά 

ηνλ πξψην θαηξφ. Ζ παξνπζία ινηπφλ ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ πξνθαιεί ζπρλά ελνρέο 

θαη αίζζεζε επζχλεο γηα ηε γέλλεζή ηνπ. Οη ζρέζεηο ησλ γνλέσλ δηαηαξάζζνληαη θαη 

πνιιέο θνξέο νδεγνχλ αθφκε θαη ζην δηαδχγην. Άιιν έλα πξφβιεκα πνπ 

δεκηνπξγείηαη ζπρλά; ΢ηνπο γνλείο απφ ηελ έιεπζε ηνπ παηδηνχ κε  απηηζκφ είλαη ην 

αίζζεκα ηνπ ζηίγκαηνο θαη ην θνηλσληθφ θφζηνο πνπ απηφ ζπλεπάγεηαη γηα νιφθιεξε 

ηελ νηθνγέλεηα.  
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Οη πξνθιήζεηο πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζην κεγάισκα ελφο παηδηνχ κε 

δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ έρνπλ θαηαγξαθεί πνιχ θαιά θαηά ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. Οη γνλείο παηδηψλ κε απηηζκφ ηππηθά εκθαλίδνπλ πςειφηεξα 

επίπεδα ζηξεο θαη πεξηζζφηεξα ζπλαηζζεκαηηθά ζπκπηψκαηα ζε ζρέζε κε γνλείο 

ηππηθψλ παηδηψλ ή γνλείο παηδηψλ κε άιιεο αλαπεξίεο. Σν γνλετθφ ζηξεο είλαη κηα 

απφ ηηο πηπρέο ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο, αλάκεζα ζηηο νηθνγέλεηεο παηδηψλ κε 

απηηζκφ. Πνπ εξεπλάηαη πην ζπρλά απφ φιεο. Καζψο απμάλνληαη νη αξηζκνί ησλ πνιχ 

λέσλ παηδηψλ πνπ ε δηάγλσζή ηνπο αλαθέξεηαη ζε απηηζκφ, ρξεηάδνληαη ζπλερείο 

κειέηεο ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ην γνλετθφ ζηξεο κε ζθνπφ λα βνεζήζνπλ 

ηηο νηθνγέλεηεο, λα πξνζαξκνζηνχλ ζηηο πξνθιήζεηο «ηνπ λα λνηάδεζαη» γηα έλα παηδί 

κε απηηζκφ. Ζ έξεπλα ζηνπο ζπζρεηηζκνχο αλάκεζα ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ 

θαη ηνπ γνλετθνχ ζηξεο δίλεη έκθαζε ζηα πξνβιήκαηα ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ παηδηψλ, 

(Davis,2008).  

Μεγάιν κέξνο ηνπ άγρνπο απφ γνλείο ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ πξνέξρεηαη απφ 

παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ αλαπεξία ηνπ παηδηνχ. Σέηνηεο ζνβαξέο 

ειιείςεηο ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ζπλερή πξνβιήκαηα ζε θαζεκεξηλή βάζε απνηεινχλ 

κηα πεγή άγρνπο θαη κειαγρνιίαο γηα πνιινχο γνλείο(Benson, 2006). Σν ζπλαίζζεκα 

ηεο κειαγρνιίαο ζπγθξίλεηαη κε εθείλν ηνπ πέλζνπο, πξάγκα πνπ καο επηηξέπεη λα 

ππνζέζνπκε θάπνηα απψιεηα (΢πλνδηλνχ,2014). 

 

 

2. Γξαζηεξηόηεηεο Μαζεζηαθήο Δηνηκόηεηαο  

  

Ζ ζχγρξνλε εθπαίδεπζε επηβάιιεηαη λα έρεη θχξην ζηφρν ηελ ππνζηήξημε ησλ 

παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη αλαπεξίεο, ψζηε λα αλαπηπρζνχλ 

πνιχπιεπξα θαη λα πξνεηνηκαζηνχλ ζπζηεκαηηθά γηα λα εληαρζνχλ ζηα ζρνιεία. Γηα 

ηελ πινπνίεζε ηνπ ζηφρνπ απηνχ ζεκαληηθφ ξφιν παίδνπλ νη Γξαζηεξηφηεηεο 

Μαζεζηαθήο Δηνηκφηεηαο.  

 Ζ εηνηκφηεηα είλαη έλαο πνιπδηάζηαηνο φξνο, ν νπνίνο αλαθέξεηαη ζε φιεο ηηο 

θάζεηο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ. Ζ καζεζηαθή εηνηκφηεηα πεξηιακβάλεη θπξίσο ηε 

δηαλνεηηθή, ηε ζπλαηζζεκαηηθή, ηελ θνηλσληθή θαη ηε ζσκαηηθή εηνηκφηεηα ηνπ 
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παηδηνχ, λα δερηεί, λα επεμεξγαζηεί θαη λα αμηνπνηήζεη ηα εξεζίζκαηα ηνπ 

πεξηβάιινληνο (Γξνζηλνχ, et al 2009,ζει.13). Ζ ζρνιηθή εηνηκφηεηα είλαη ε 

ζπζηεκαηηθή θαη νξγαλσκέλε παξέκβαζε, πνπ έρεη ζηφρν λα θηλεηνπνηήζεη ηα παηδηά 

κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη αλαπεξίεο, λα ηα πξνεηνηκάζεη θαη λα ηα 

ππνζηεξίμεη δηδαθηηθά ψζηε λα κπνξνχλ λα παξαθνινπζήζνπλ κε δηαθνξνπνηήζεηο 

ην ζρνιηθφ πξφγξακκα. Δίλαη ινηπφλ ζαθέο φηη ε εηνηκφηεηα ηνπ παηδηνχ γηα ηε 

κάζεζε θαη ηελ θνηλσληθή ηνπ πξνζαξκνγή έρεη ηεξάζηηα ζεκαζία γηα ηελ κεηέπεηηα 

καζεζηαθή ηνπ θαξηέξα. Ζ ζρνιηθή εηνηκφηεηα επεξεάδεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία θαη απαηηείηαη λα ππνζηεξηρηεί κε θαηάιιεια δνκεκέλα 

δηδαθηηθά πξνγξάκκαηα (Γξνζηλνχ et al., 2009,ζει.14). Ζ πξφζιεςε εμαξηάηαη ζε 

κεγάιν βαζκφ απφ ηηο Γξαζηεξηφηεηεο Μαζεζηαθήο Δηνηκφηεηαο, θαζψο ε 

πξφζιεςε ελφο εξεζίζκαηνο γίλεηαη κέζσ ησλ αηζζήζεσλ θαη ε θαιή ιεηηνπξγία ησλ 

αληηιεπηηθψλ θαη κλεκνληθψλ ιεηηνπξγηψλ είλαη αλαγθαία γηα ηελ νξζή 

απνθσδηθνπνίεζε ησλ εξεζηζκάησλ (Υξεζηάθεο, 2013, ζει.43)  

 Οη δξαζηεξηφηεηεο καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο ζπκβάιινπλ ζηελ πιαζηηθφηεηα 

ηνπ εγθεθάινπ (Soro,2014), αθνχ κέζα απφ απηέο ν εγθέθαινο πξνζιακβάλεη 

ζπλερψο λέα εξεζίζκαηα, ηα νπνία αθνχ ππνζηνχλ ηηο θαηάιιειεο λνεηηθέο 

επεμεξγαζίεο, ζηε ζπλέρεηα απνζεθεχνληαη ζηνλ εγθέθαιν σο λέα γλψζε πνπ έρεη 

θαηαθηεζεί. Δπίζεο, ε εκπέδσζε ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο καζεζηαθήο 

εηνηκφηεηαο θαη ζπγθεθξηκέλα κε ηηο βαζηθέο αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο. Δκπέδσζε 

ζεκαίλεη θαηαλφεζε θαη απηφ ζπλεπάγεηαη κε ηελ θαηαλφεζε ησλ δπζθνιηψλ. Μφλν 

αλ κπνξέζνπκε λα θαηαλνήζνπκε ηηο δπζθνιίεο, κπνξνχκε λα πξαγκαηνπνηήζνπκε 

έλα πξφγξακκα παξέκβαζεο, πνπ ζα ζηνρεχεη ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ θαη 

αθαδεκατθήο επίδνζεο ελφο καζεηή.  

 Μεηά ηελ εθηίκεζε ινηπφλ ησλ δεμηνηήησλ ηνπ παηδηνχ, ν εθπαηδεπηηθφο 

νξγαλψλεη θαη πινπνηεί θαηάιιεια δνκεκέλα δηδαθηηθά πξνγξάκκαηα κε 

ζηνρεπκέλεο δξαζηεξηφηεηεο καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο, πνπ θαιχπηνπλ αλαπηπμηαθέο 

αλεπάξθεηεο ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν, ηελ ςπρνθηλεηηθφηεηα, ηηο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο 

θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή νξγάλσζε.  Ο εθπαηδεπηηθφο δνκεί ην εμαηνκηθεπκέλν 

πξφγξακκα, ε πινπνίεζε ηνπ νπνίνπ βαζίδεηαη ζε βήκαηα πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ 

επηηπρή πινπνίεζε ησλ ζηνρεπκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ (Γξνζηλνχ, et al.2009, ζει.15).   
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Οη βαζηθέο ζρνιηθέο δεμηφηεηεο (αλάγλσζε, γξαθή, καζεκαηηθά) είλαη άκεζα 

ζπλδεδεκέλεο κε ζηνρεπκέλεο δξαζηεξηφηεηεο καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο πνπ 

θαιχπηνπλ αλαπηπμηαθέο αλεπάξθεηεο ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν, ηελ ςπρνθηλεηηθφηεηα, 

ηηο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή νξγάλσζε. Σα δνκεκέλα δηδαθηηθά 

πξνγξάκκαηα αλαγλσζηηθήο εηνηκφηεηαο, πεξηιακβάλνπλ δξαζηεξηφηεηεο πνπ έρνπλ 

ζηφρν ηελ αλάπηπμε ηεο ινγηθήο ζθέςεο, ηνλ εκπινπηηζκφ ησλ εκπεηξηψλ ηνπ 

παηδηνχ, ηελ αλάπηπμε ελδηαθέξνληνο γηα ηα βηβιία, ηελ εμέιημε ηεο γεληθήο θαη 

ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο, ηελ πξναγσγή ηεο νπηηθήο θαη ηεο αθνπζηηθήο δηάθξηζεο, ηελ 

αλάπηπμε ηνπ νπηηθνθηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ, ηελ πξναγσγή ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ 

θαη ηνλ εκπινπηηζκφ ηνπ ιεμηινγίνπ. (Γξνζηλνχ, et al 2009, ζει.15). Ζ αξηζκεηηθή 

εηνηκφηεηα απφ ηελ άιιε, βαζίδεηαη θπξίσο ζηε ζεσξία ηνπ Piaget, ε νπνία 

ζπλδέεηαη ηνπ Piaget, ε νπνία ζπλδέεηαη κε ηελ εμέιημε ηεο ινγηθνκαζεκαηηθήο 

ζθέςεο. ΢χκθσλα κε ηνλ Piaget, ε εμέιημε ηεο έλλνηαο ηνπ αξηζκνχ εληάζζεηαη ζηα 

ζηάδηα ηεο δηαλνεηηθήο εμέιημεο. Καηά ην πξνελλνηαθφ ζηάδην 2-4 εηψλ, ην παηδί 

αδπλαηεί λα θαηαιάβεη ηελ έλλνηα ηνπ αξηζκνχ. Καηά ην δηαηζζεηηθφ ζηάδην 4-5 

εηψλ, εκθαλίδνληαη νη πξψηεο ελδείμεηο ηεο ινγηθνκαζεκαηηθήο ζθέςεο. Καηά ην 

ζηάδην ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αληηζηξέςηκσλ πξάμεσλ, κεηά ην 6
ν
 έηνο κέρξη ην 11

ν
, ε 

αληηζηξεςηκφηεηα ηεο ζθέςεο παγηψλεηαη θαη ζπλδέεηαη άκεζα κε ηηο ελέξγεηεο πάλσ 

ζε αληηθείκελα. (Γξνζηλνχ, et al 2009, ζει.16). Με ηελ θαηάιιειε βέβαηα 

παξέκβαζε, κε θαηάιιεια δνκεκέλα δηδαθηηθά πξνγξάκκαηα, κπνξεί λα αλαπηπρζεί 

ε αξηζκεηηθή εηνηκφηεηα ζηα παηδηά.  

΋πσο αλαθέξακε παξαπάλσ, νη ζηνρεπκέλεο δξαζηεξηφηεηεο καζεζηαθήο 

εηνηκφηεηαο θαιχπηνπλ αλαπηπμηαθέο αλεπάξθεηεο ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν, ηελ 

ςπρνθηλεηηθφηεηα, ηηο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή νξγάλσζε. ΋ζνλ 

αθνξά ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν, απηφο ππάξρεη ζηε δσή ηνπ αλζξψπνπ απφ ηελ ζηηγκή 

πνπ γελληέηαη. Απνηειεί ηελ αλζξψπηλε έθθξαζε κε ηελ νπνία γίλεηαη ζπλελλφεζε 

θαη έθθξαζε κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ. Δίλαη ε ζεκαληηθφηεξε κνξθή επηθνηλσληαθήο 

ζρέζεο θαη ε αλάπηπμή ηνπ επεξεάδεη ζε κεγάιν  βαζκφ ηελ εμέιημε ηνπ παηδηνχ θαη 

ηα απνηειέζκαηα ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο.   

Μέζα απφ ζηνρεπκέλεο δξαζηεξηφηεηεο καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο ινηπφλ, ην παηδί 

ζα αλαπηχμεη ηηο δεμηφηεηεο ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα ηνλ 

καζεηή κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη αλαπεξίεο επηδηψθεηαη: α)Να αθξνάηαη 
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θαη λα αλαγλσξίδεη ήρνπο. Σν παηδί αλαγλσξίδεη ήρνπο πνπ αθνχεη, κηκείηαη θσλέο 

δψσλ ή κνπζηθά φξγαλα, εθηειεί εληνιέο πνπ αθνχεη. β) Να ζπκκεηέρεη ζην δηάινγν 

πεξηκέλνληαο ηε ζεηξά ηνπ. Μέζα απφ νκαδηθά παηρλίδηα ην παηδί νλνκάδεη 

αληηθείκελα κε ηπραία ή νξηζκέλε ζεηξά θαη πεξηκέλεη ηε ζεηξά ηνπ γηα λα κηιήζεη, 

ρσξίο λα δηαθφςεη ηνλ ζπλνκηιεηή ηνπ .γ) Να εθθξάδεηαη πξνθνξηθά κε αθξίβεηα θαη 

ζαθήλεηα. ΢χλδεζε ιέμεσλ, πξνηάζεσλ θαη γεγνλφησλ θαη ζσζηή ρξήζε ησλ ρξφλσλ 

νδεγνχλ ζηελ θαηεχζπλζε απηή (Γξνζηλνχ, et al 2009,ζει.48). Ζ αμηνπνίεζε ησλ 

ζηνρεπκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ ζηελ αθξφαζε, ηε ζπκκεηνρή ζην δηάινγν, ζηελ 

έθθξαζε κε ζαθήλεηα θαη αθξίβεηα, ε πξνζθπγή ζηε Λίζηα Διέγρνπ Βαζηθψλ 

Γεμηνηήησλ (ΛΔΒΓ – Πξνθνξηθφο ιφγνο), ν ζρεδηαζκφο θαη ε πινπνίεζε ησλ 

δηδαθηηθψλ πξνγξακκάησλ κε βάζε ηε ζπλαηζζεκαηηθή αλάγθε ηνπ παηδηνχ γηα 

έθθξαζε θαη ην πιηθφ ππνζηήξημεο ηνπ βηβιηνηεηξαδίνπ ηνπ καζεηή κε πιήξε 

αξηζκεκέλε ζεηξά θπξίσο θσηνγξαθηψλ, νδεγνχλ ζηελ απνηειεζκαηηθή δηδαζθαιία 

ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ. ΋ζνλ αθνξά ηελ ςπρνθηλεηηθφηεηα, πξφθεηηαη γηα ηε ζρέζε 

πνπ ππάξρεη κεηαμχ θηλεηηθψλ θαη λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ (αληηιεπηηθψλ θαη 

γλσζηηθψλ). Μέζα απφ ζηνρεπκέλεο δξαζηεξηφηεηεο ςπρνθηλεηηθφηεηαο, ην παηδί ζα 

γλσξίζεη ην ζψκα ηνπ, ηα κέιε θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπο θαη ζα αλαπηχμεη 

δεμηφηεηεο ζε απιέο θαη ζχλζεηεο θηλήζεηο. Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα ηνλ καζεηή κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη αλαπεξίεο επηδηψθεηαη: α) Γεληθή θαη ιεπηή 

θηλεηηθφηεηα. Σν παηδί θηλεί φιν ην ζψκα ή κέιε ηνπ ζψκαηφο ηνπ θαη κέζα απφ 

δνκεκέλεο δξαζηεξηφηεηεο, πηάλεη αληηθείκελα, θφβεη κε ςαιίδη θιπ. β) 

Πξνζαλαηνιηζκφο ζην ρψξν. Σν παηδί νξίδεη ηε ζέζε ηνπ ζην ρψξν θαη εθηειεί 

δηαδξνκέο κε ζπγθεθξηκέλν ζηφρν. γ)Γλψζε ηνπ ξπζκνχ θαη ρξφλνπ. Σν παηδί αθνχεη 

ήρνπο κε ξπζκφ, νξίδεη ηα ρξνληθά ζεκεία ηεο εκέξαο θιπ. δ) Πιεπξίσζε. Σν παηδί 

δηαθξίλεη ην δεμί απφ ην αξηζηεξφ κέζα απφ θηλήζεηο θαη παηρλίδηα (Γξνζηλνχ, et al, 

2009, ζει.86). Με ηα θαηάιιεια φξγαλα, κέζα θαη πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη 

ζηνρεπκέλεο δξαζηεξηφηεηεο ςπρνθηλεηηθφηεηαο, ζα επηηεπρζεί ε θαιχηεξε 

δηδαζθαιία ησλ δεμηνηήησλ ηεο ςπρνθηλεηηθφηεηαο.  

΋ζνλ αθνξά ηηο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο (αληίιεςε, κλήκε, πξνζνρή, ζθέςε, 

ζπιινγηζκφο θ.α.) παίδνπλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ παηδηνχ. Μέζα απφ ζηνρεπκέλεο δξαζηεξηφηεηεο, ην 

παηδί ζα αλαπηχμεη ηηο κλεκνληθέο ηνπ ιεηηνπξγίεο θαη ζα κπνξεί λα ζπγθεληξψζεη 

ηελ πξνζνρή ηνπ ζε φ,ηη θάλεη. Πην ζπγθεθξηκέλα γηα ηνλ καζεηή κε εηδηθέο 
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εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη αλαπεξίεο επηδηψθεηαη: α) Αλάπηπμε νπηηθήο κλήκεο κέζα 

απφ πνηθίιεο δξαζηεξηφηεηεο φπσο φηαλ πξφθεηηαη λα ζπκάηαη πξφζσπα, αληηθείκελα 

θ.α. β) Αλάπηπμε αθνπζηηθήο κλήκεο, κε ην λα ζπκάηαη θαη λα επαλαιακβάλεη ην 

παηδί νλφκαηα πφιεσλ θ.α. ή δηαδξνκέο, ή λα δηαθξίλεη ηξαγνχδηα θιπ. γ) Αλάπηπμε 

ιεηηνπξγηθήο θαη πξαθηηθήο κλήκεο κέζσ δξαζηεξηνηήησλ πνπ ην παηδί κπαίλεη λα 

απαληά φηαλ θαινχλ ην φλνκά ηνπ, κε ην λα δηεγείηαη ζθελέο απφ ηελ θαζεκεξηλή 

ηνπ δσή θιπ. δ) Αλάπηπμε ηθαλφηεηαο ζπγθέληξσζεο θαη πξνζνρήο, κέζσ 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ ζηνρεχνπλ ζην λα αληηιακβάλεηαη ην παηδί αληηθείκελα πνπ 

βιέπεη, λα ζπγθεληξψλεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζε νκαδηθά παηρλίδηα θαη λα 

απηνεμππεξεηείηαη: ε) Αλάπηπμε ινγηθνκαζεκαηηθήο ζθέςεο, κέζσ δξαζηεξηνηήησλ 

πνπ ην παηδί καζαίλεη λα ηαμηλνκεί αληηθείκελα, γεσκεηξηθά ζρήκαηα, θάλεη 

αληηζηνηρίζεηο θιπ. ζη) Καηαλφεζε ηνπ πεξηβάιινληνο απφ ην παηδί, κέζα απφ 

ζηνρεπκέλεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ απνθηά ηελ ηθαλφηεηα λα βάδεη ζε ινγηθή ζεηξά 

εηθφλεο πνπ βιέπεη θιπ. (Γξνζηλνχ et al, 2009, ζει 132). Ζ αμηνπνίεζε λέσλ 

ηερλνινγηψλ ηεο Πιεξνθνξηθήο θαη Δπηθνηλσλίαο (ειεθηξνληθνί ππνινγηζηέο, 

πνιπκέζα) ζηηο ζηνρεπκέλεο δξαζηεξηφηεηεο καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο παίδνπλ 

κεγάιν ξφιν ζηελ αλάπηπμε ησλ λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ.    

΋ζνλ αθνξά, ηελ ζπλαηζζεκαηηθή νξγάλσζε, ν ζηφρνο είλαη ην παηδί λα 

ζρεκαηίζεη ηελ απηνεηθφλα ηνπ, λα αλαθαιχςεη ηα ελδηαθέξνληά ηνπ, λα κάζεη λα 

επηθνηλσλεί, λα ζπλεξγάδεηαη θαη λα πξνζαξκφδεηαη θνηλσληθά. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

γηα ηνλ καζεηή κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη αλαπεξίεο επηδηψθεηαη: α) 

Αλάπηπμε απηνζπλαηζζήκαηνο κέζσ δξαζηεξηνηήησλ  πνπ ζηνρεχνπλ ζην λα κάζεη 

ην παηδί λα απνδέρεηαη ην πξφβιεκα θαη λα ην αληηκεησπίδεη, λα εθηηκά ηνλ εαπηφ 

ηνπ, λα ραίξεηαη ηελ  επηηπρία ηνπ λα αληηκεησπίδεη κε ςπρξαηκία ηελ απνηπρία θιπ. 

β) Αλάπηπμε ελδηαθέξνληνο γηα ηε κάζεζε, κε ην λα αλαπηχμεη ην παηδί λέεο 

δεμηφηεηεο, λα θάλεη επηζθέςεηο ζε εθζεζηαθνχο ρψξνπο, λα θξνληίδεη γηα ην 

πεξηβάιινλ θαη λα ην δηαηεξεί θαζαξφ θιπ. γ) ΢πλεξγαζία θαη απνηειεζκαηηθή 

επηθνηλσλία κε ηνπο άιινπο. Να κάζεη ην παηδί λα ζπλεξγάδεηαη κε ηα πξφζσπα ηεο 

νηθνγέλεηαο ηνπ, ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ θαη κε άιια πξφζσπα θαη κέζσ 

δξαζηεξηνηήησλ νκαδηθνχ ραξαθηήξα (εθδξνκέο) λα αλαπηχμεη πλεχκα 

ζπλεξγαηηθφηεηαο θαη αιιεινθαηαλφεζεο (Γξνζηλνχ et al, 2009, ζει.194).  
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3. Φπρνδπλακηθέο ζρέζεηο βνήζεηαο 

 

Ζ νηθνγέλεηα ζέηεη ηηο βάζεηο, ελψ ην ζρνιείν ζπκπιεξψλεη ην έξγν ηεο 

νηθνγέλεηαο ή δηνξζψλεη φ,ηη δελ έρεη νηθνδνκεζεί ζσζηά. ΢χκθσλα κε ηελ 

Γξνζηλνχ(2014), ππάξρνπλ ηξφπνη πνπ ζα δηεπθνιχλνπλ ηελ πξνζαξκνγή ησλ 

ΑκΔΔΑ, κέζα απφ ηελ δηεξεχλεζε ησλ πεγψλ ηεο δπζθνιίαο θαη ησλ ηξφπσλ 

ζπλήζσο αληηκεηψπηζεο ηεο θαηάζηαζήο ηνπο. Με βάζε απηή ηελ θαηαλφεζε, 

δνκείηαη ε ςπρνδπλακηθή δηαδηθαζία, κε ηελ νπνία  πξνζεγγίδεηαη ε βνήζεηα πνπ ζα 

ηνπο πξνζθεξζεί θαη πεξηγξάθνληαη νη δεμηφηεηεο κε ηηο νπνίεο δηεπθνιχλεηαη ε 

πξνζαξκνγή ησλ ηδίσλ θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο.  

Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε θαη ηελ πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ κε 

απηηζκφ είλαη: α) Δλδνγελείο (λνεηηθέο ηθαλφηεηεο, δεμηφηεηεο θ.α. ηνπ παηδηνχ) β) 

Δμσγελείο (νηθνγέλεηα- γνλείο, ζρνιείν, εθπαηδεπηηθνί, θνηλσλία). ΢χκθσλα κε ηνλ 

Υξεζηάθε (2014) αλ δελ ππάξρνπλ αξλεηηθνί ελδνγελείο παξάγνληεο, αλ νη ζπλζήθεο 

πνπ κεγαιψλεη ην παηδί είλαη θαιέο, αλ νη παξάγνληεο ηνπ πεξηβάιινληνο (νηθνγέλεηα, 

ζρνιείν, θνηλσλία) θαη νη αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ απηψλ θαη ηνπ παηδηνχ είλαη θαιέο, 

αλ ηθαλνπνηνχληαη νη βαζηθέο βηνινγηθέο, ςπρνινγηθέο, πλεπκαηηθέο θαη θνηλσληθέο 

αλάγθεο, ηφηε ην παηδί εμειίζζεηαη θαη αλαπηχζζεηαη νκαιά. 

΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, άιινηε ιηγφηεξν, άιινηε πεξηζζφηεξν, ππάξρνπλ 

νη πξνυπνζέζεηο θαη νη ζπλζήθεο πνπ απαηηνχληαη θαη ηα παηδηά αλαπηχζζνληαη 

θαλνληθά θαη πξνζαξκφδνληαη νκαιά ζην πεξηβάιινλ ηνπο. Χζηφζν, ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο, ππάξρνπλ δπζθνιίεο θαη πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγνχλ εκπφδηα ζηελ 

αλαπηπμηαθή πνξεία θαη ζηελ πξνζαξκνγή ηνπο. Μεξηθέο απφ ηηο δπζθνιίεο απηέο 

αλαθέξνληαη παξαθάησ: 

Α. Δλδνγελείο δπζθνιίεο, δειαδή γηα ζσκαηηθέο αλαπεξίεο θαη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο 

Β. Δμσγελείο δπζθνιίεο: πξφθεηηαη γηα δπζθνιίεο ζηελ νηθνγέλεηα, δπζθνιίεο ζην 

ζρνιείν, δπζθνιίεο ζηελ θνηλσλία (Υξεζηάθεο, 2013). 
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Πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιίζνπκε ηηο αλαγθαίεο ζπλζήθεο θαη πξνυπνζέζεηο γηα λα 

πεηχρνπκε ηελ θνηλσληθή αλάπηπμε θαη ηελ νκαιή πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ ζην 

πεξηβάιινλ ηνπο, απαηηνχληαη ζνβαξέο αιιαγέο.  

Σα άηνκα πνπ εθδειψλνπλ ηε δηαηαξαρή ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, ζπλήζσο 

παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή δπζθνιία ζηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη ζην 

λα ζρεηίδνληαη κε άιινπο αλζξψπνπο. Οη ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο, ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ηα άιια άηνκα δελ απνθαζίζηαληαη εχθνια, αιιά αθφκα θαη αλ γίλεη 

απηφ, δελ παξακέλνπλ ίδηεο. Γηα λα ππάξρεη κηα ζσζηή παξέκβαζε απφ ηνπο εηδηθνχο, 

δεδνκέλνπ φηη ν απηηζκφο είλαη κηα ηζφβηα δηαηαξαρή πνπ απαηηεί εμεηδηθεπκέλε 

δνπιεηά, ζα πξέπεη λα ζηνρεχεη φρη κφλν ζην ίδην ην άηνκν θαη ηελ νηθνγέλεηα, αιιά 

θαη ζην άκεζν πεξηβάιινλ ηνπ.  

΢χκθσλα κε ηε ΢πλνδηλνχ (2001), ηα απηηζηηθά παηδηά κνηάδνπλ ζαλ «θνηκψκελα 

κέζα ζην θάζηξν ηνπο», πνπ γηα λα μππλήζνπλ, ν ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα πεξάζεη 

απφ δνθηκαζίεο.  Σα εξσηήκαηα πνπ ηίζεληαη ζε φπνηνλ απνθαζίδεη λα αληηκεησπίζεη 

ηηο δπζθνιίεο πνπ πξνθχπηνπλ ζηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο είλαη πνιιά. Γηα 

παξάδεηγκα: Ση ζεκαίλεη λα βγεηο απφ ηνλ απηηζκφ; Τπάξρεη δηέμνδνο; Πνηεο είλαη νη 

θπξηφηεξεο ζηηγκέο ζε κηα ζεξαπεία;  

Οη γνλείο απφ ηελ άιιε, έρνπλ κηα θαη ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε ζην κπαιφ ηνπο: Θα 

γηαηξεπηεί πνηέ ην παηδί κνπ θαη αλ λαη, πφζν γξήγνξα; Δίλαη θπζηθά κηα εξψηεζε 

πνπ κνηάδεη παξάδνμε, αθνχ ν απηηζκφο δελ ζεξαπεχεηαη, αιιά ππάξρεη θαη 

νθείινπκε λα ηελ αλαθέξνπκε.  

΢χκθσλα κε ηελ ΢πλνδηλνχ (2014), ηηο πξψηεο κέξεο ηεο δσήο, ην λενγλφ έρεη 

αλάγθε απφ ηε δηαξθή παξνπζία ηεο κεηέξαο ηνπ. Γεκηνπξγείηαη ε ζχλδεζε κεηέξαο-

βξέθνπο, κηα πνιχ ζεκαληηθή ζρέζε γηα ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή αλάπηπμή ηνπ.    

Αξγφηεξα, ε ελαιιαγή παξνπζίαο-απνπζίαο ηεο κεηέξαο ζην ζσζηφ κέηξν, νδεγεί 

ζηελ δεκηνπξγία πξνζσπηθφηεηαο ζε έλα πιαίζην πγηέο. Απηή ηελ πεξίνδν, νη 

ζπλερείο ελαιιαγέο πξνζψπσλ πνπ αζρνινχληαη κε ην παηδί, κπνξεί λα απνβνχλ 

ηξαπκαηηθέο. Κάζε δηαηαξαρή ζηε δσή κεηέξαο-βξέθνπο ζα έρεη απνηειέζκαηα, 

ζεηηθά ή αξλεηηθά, ζηε κεηέπεηηα ςπρηθή δσή ηνπ παηδηνχ, αιιά θαη ηε λνεηηθή ηνπ 
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αλάπηπμε. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, ν πξψηνο ρξφλνο ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ είλαη πνιχ 

θξίζηκνο, αθνχ πνιιά πξνβιήκαηα θαη παζήζεηο ζπκβαίλνπλ φηαλ ε κεηέξα ή ε 

θξνληίδα απηήο, ιείπεη.  

΢ε κηα ζρέζε κεηέξαο-βξέθνπο, ππάξρεη ακθίδξνκε κεηάδνζε κελπκάησλ. Σν 

κσξφ αληηδξά κε νξγαληθέο – ζσκαηηθέο απαληήζεηο ζηε ζπκπεξηθνξά ηεο κεηέξαο. 

Αλάινγα ινηπφλ, κε ηνλ ηξφπν ζπκπεξηθνξάο ηεο κεηέξαο, ην βξέθνο πηνζεηεί 

δηάθνξεο ζηάζεηο κε ην ζψκα ηνπ πνπ ιεηηνπξγνχλ σο «δηάινγνο», αλάκεζα ζε απηφ 

θαη ηε κεηέξα ηνπ. Με ηνλ ίδην ηξφπν ιεηηνπξγεί θαη ζε έλα βιέκκα, ζηελ θσλή ηεο 

κεηέξαο θαη ζηελ κπξσδηά ηεο (΢πλνδηλνχ, 2014).   

 

4. Δηδηθή Αγσγή θαη Δθπαίδεπζε 

  

Δηδηθή Αγσγή θαη Δθπαίδεπζε (ΔΑΔ) είλαη ην ζχλνιν ησλ παξερφκελσλ 

εθπαηδεπηηθψλ ππεξεζηψλ ζηνπο καζεηέο κε αλαπεξία θαη δηαπηζηεπκέλεο εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή ζε καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Ο γεληθφο 

ζθνπφο ηεο εηδηθήο αγσγήο δελ δηαθέξεη απφ ηνλ ζθνπφ ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο. 

΢χκθσλα κε ηνλ Καιαληδή (1976), θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο αληηθείκελν απνηειεί ν 

άλζξσπνο θαη ζηφρνο είλαη ε εζηθνπνίεζε θαη ε θνηλσληθνπνίεζή ηνπ. Βέβαηα, 

δηαθνξά παξαηεξείηαη θπξίσο ζην βαζκφ επίηεπμεο ηνπ ζηφρνπ θαη ζηηο ζηξαηεγηθέο 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη. Σν είδνο θαη ν βαζκφο ησλ εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ 

πξνζδηνξίδνπλ ηε κνξθή θαη ηνλ ηχπν ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ ΔΑΔ. 

Ζ εηδηθή αγσγή κπνξεί λα παξέρεηαη ζε ζρνιεία εηδηθήο αγσγήο ή ζε ζρνιεία 

γεληθήο εθπαίδεπζεο, αλάινγα ηελ πεξίπησζε. Ο ζρεδηαζκφο θαη ε εθηέιεζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ γίλεηαη απφ δηεπηζηεκνληθή νκάδα, πνπ ζπκβάιιεη 

ζηνλ ζρεδηαζκφ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιαηζίνπ. Σελ θχξηα επζχλε γηα ηνλ ζρεδηαζκφ 

θαη ηελ εθηέιεζε ησλ δηδαθηηθψλ πξνγξακκάησλ έρεη ην ζρνιείν θαη ν εθπαηδεπηηθφο 

(Υξεζηάθεο, 2011, ζ. 84). 

΢χκθσλα κε ηνλ Υξεζηάθε (2011), ζθνπφο ηεο εηδηθήο αγσγήο είλαη ε 

πξνεηνηκαζία ηνπ παηδηνχ λα ζπκκεηάζρεη ζηνλ θαιχηεξν δπλαηφ βαζκφ ζε φια ηα 

επίπεδα δξάζεο ηεο θνηλσλίαο: πνιηηηθά, νηθνλνκηθά, θνηλσληθά, πλεπκαηηθά, θά. 
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Δπηπιένλ, λα απνθηήζεη γλψζεηο, εκπεηξίεο, λα αλαπηχμεη πλεπκαηηθέο, θνηλσληθέο 

θαη άιιεο ηθαλφηεηεο θαη δεμηφηεηεο θαη λα γίλεη εθηθηή θαη νκαιή κεηάβαζε ηνπ 

παηδηνχ απφ ην ζρνιείν θαη ην ζπίηη ζηε δσή ηνπ ελήιηθα θαη ζηελ ελεξγφ δσή, κε 

πιήξε ή κεξηθή απηνλνκία. Βέβαηα, απηφ εμαξηάηαη απφ ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηηο 

δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ, απφ ηελ πνηφηεηα θαη ηελ δηάξθεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ θαη απφ ηελ θνηλσληθή ζπλείδεζε πνπ ππάξρεη. 

Ο ξφινο ηεο εηδηθήο αγσγήο είλαη λα εμαζθαιίζεη ζε παηδηά κε δπζθνιίεο εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο θαη άιιεο ππεξεζίεο, πνπ γηα ηα άιια παηδηά ζην γεληθφ ζρνιείν δελ 

είλαη αλαγθαίεο. Οη πξνζαξκνγέο αθνξνχλ θπξίσο ην πεξηβάιινλ κάζεζεο, ην 

πξφγξακκα καζεκάησλ, θαη ηηο ζηξαηεγηθέο δηδαζθαιίαο. ΋ζνλ αθνξά ηε 

δηακφξθσζε ελφο πεξηβάιινληνο κάζεζεο, ψζηε λα είλαη απνηειεζκαηηθή ε εξγαζία 

ζηελ ηάμε θαη ην παηδί κε δπζθνιίεο λα θαηαθηά ην πεξηερφκελν ηνπ πξνγξάκκαηνο, 

ηα κνληέια πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζήκεξα είλαη ηα εμήο (Υξεζηάθεο, 2013): 

 Έληαμε ζηελ θνηλή ηάμε (εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ απφ ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ ηεο ηάμεο θαη ηνλ εθπαηδεπηηθφ εηδηθήο αγσγήο). 

 Έληαμε ζηελ θνηλή ηάμε (εθπαίδεπζε απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηεο ηάμεο 

θαη απφ ππνζηεξηθηηθφ δηδαθηηθφ πξφγξακκα ζε ηκήκα έληαμεο) 

 Έληαμε ζε ηκήκα εηδηθήο αγσγήο (ην ηκήκα είλαη εληαγκέλν ζην θνηλφ 

ζρνιείν θαη ηνπνζεηείηαη εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο αγσγήο) 

 Έληαμε ζε ζρνιείν εηδηθήο αγσγήο ( πξφθεηηαη γηα ρσξηζηφ ζρνιείν κε 

εηδηθφ πξφγξακκα θαη εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο αγσγήο) 

 ΢ρνιείν-νηθνηξνθείν (είλαη γηα βαξηέο πεξηπηψζεηο θαη δηδάζθεη ν 

εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο αγσγήο) 

 Ννζνθνκείν-ίδξπκα (είλαη γηα βαξηέο πεξηπηψζεηο ή γηα πεξηπηψζεηο 

πνπ ρξεηάδνληαη παξακνλή ζε λνζνθνκείν) 

΋ζνλ αθνξά ηηο πξνζαξκνγέο ζην πξφγξακκα πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο ρξεηάδεηαη λα δηαθνξνπνηείηαη ην πεξηερφκελν ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη λα 

πξνζαξκφδεηαη ζηηο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ παηδηψλ. Απηφ αθνξά ηηο 

επηδηψμεηο πνπ πξέπεη λα ππάξρνπλ, ηα πξφζσπα πνπ ζα εκπιαθνχλ ζηελ εθπαίδεπζε 

ηνπ παηδηνχ κε ΔΔΑ, ην πνζνζηφ ηνπ ρξφλνπ πνπ δηαηίζεηαη ζηελ θνηλή ηάμε θαη ζην 

ηκήκα έληαμεο, θαζψο θαη ζηελ νκάδα πνπ ζα αζρνιεζεί κε ην πξφγξακκα ηνπ 

παηδηνχ κε ΔΔΑ (Υξεζηάθεο, 2013). 
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΢ρεηηθά κε ηηο πξνζαξκνγέο ζηηο ζηξαηεγηθέο δηδαζθαιίαο, επηβάιιεηαη ρξήζε 

ηνπο γηα ηελ εμαζθάιηζε θαιχηεξεο απφδνζεο. Ο εθπαηδεπηηθφο νθείιεη λα γλσξίδεη 

ην επίπεδν αλάπηπμεο θάζε παηδηνχ θαη λα ζρεδηάδεη ηηο ζηξαηεγηθέο δηδαζθαιίαο 

ζχκθσλα κε ηα ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο ζπγθεθξηκέλεο αλεπάξθεηεο θαη 

αλάγθεο ησλ παηδηψλ πνπ εθπαηδεχεη. Ζ εθαξκνγή εμαηνκηθεπκέλσλ ζηξαηεγηθψλ θαη 

κεζφδσλ δηδαζθαιίαο είλαη απαξαίηεηε (Υξεζηάθεο, 2013). 

Ο ζρεδηαζκφο ηνπ δνκεκέλνπ δηδαθηηθνχ πξνγξάκκαηνο είλαη ε ζεκαληηθφηεξε 

ζηξαηεγηθή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζήκεξα δηεζλψο. Ζ θαηάξηηζή ηνπ πξνυπνζέηεη 

βαζηθέο γλψζεηο θαη θπζηθά εμεηδίθεπζε. ΢χκθσλα κε ηε Γξνζηλνχ (2014), ηα 

βαζηθά θξηηήξηα κε ηα νπνία νξίδεηαη έλα δνκεκέλν δηδαθηηθφ πξφγξακκα είλαη: 

 Να είλαη θαηαλνεηή ε δηαδνρή ησλ νδεγηψλ 

 Ζ δηαδνρή λα βαζίδεηαη ζην αλαιπηηθφ πξφγξακκα (ΑΠ΢, ΓΔΠΠ΢, 

ΠΑΠΔΑ) 

 Σα ζηνηρεία ηεο δηαδνρήο λα νδεγνχλ ζηελ νινθιήξσζε ηεο 

δεμηφηεηαο 

 Σα ζηνηρεία λα είλαη δνκηθά ζπλδεδεκέλα 

 Ζ απαηηεκέλε δεμηφηεηα λα κπαίλεη ζε ηεξαξρία δεμηνηήησλ 

 Σν πξφγξακκα λα εκπίπηεη ζηε ζπλνιηθή θαη βησκέλε εκπεηξία 

 Ζ αξρηθή θαηεπζπλφκελε απφ ηνλ δάζθαιν θαζνδήγεζε λα νδεγεί ηνλ 

καζεηή ζηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ απηνλνκίαο 

Ζ αλαγθαηφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο δηδαζθαιίαο εμαζθαιίδεη ζηνλ εθπαηδεπηηθφ 

Δηδηθήο Αγσγήο ηα θαιχηεξα δπλαηά απνηειέζκαηα ζην δηδαθηηθφ ηνπ έξγν. 

Δηδηθέο Δθπαηδεπηηθέο Τπεξεζίεο ζην Νεπηαγσγείν θαη ΢ΑΓΔΠΔΑΔ  

΢χκθσλα κε ηε Γξνζηλνχ (2014), ην ΢ΑΓΔΠΔΑΔ, δειαδή ην ΢ηνρεπκέλν, 

Αηνκηθφ, Γνκεκέλν/Γηδαθηηθφ Δληαμηαθφ Πξφγξακκα/Παξέκβαζεο Δηδηθήο Αγσγήο  

θαη Δθπαίδεπζεο επηρεηξεί λα ππνζηεξίμεη βησκαηηθά ηα πξνβιήκαηα δηδαζθαιίαο 

παηδηψλ θαη λέσλ κε ζνβαξέο δπζθνιίεο κάζεζεο. Πξνζεγγίδεη ηε δηδαζθαιία ησλ 

κνξθσηηθψλ αγαζψλ θαη ηεο ζρνιηθήο κάζεζεο θαη επηρεηξεί λα αλαδείμεη ηελ 

θαηάιιειε παηδαγσγηθή θαη δηδαθηηθή κεζνδνινγία, ηα κνληέια δηδαθηηθψλ 

παξεκβάζεσλ, ηηο ζηξαηεγηθέο δηδαζθαιίαο γηα ηελ δηαρείξηζε πξνβιεκάησλ. Σν 

΢ρέδην ΢ηνρεπκέλεο Αηνκηθήο Γνκεκέλεο Δληαμηαθήο Γηδαθηηθήο Δξγαζίαο νξίδεηαη 

κε βάζε ηα θξηηήξηα ηεο δνκήο ηνπ εληαμηαθνχ πιαηζίνπ, ηεο αμηνπνίεζεο ησλ 
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βησκάησλ ηνπ καζεηή κε ΔΔΑ. Ζ δηαδνρή ησλ νδεγηψλ πξέπεη λα είλαη θαηαλνεηή κε 

βάζε ην Γηαζεκαηηθφ Δληαίν Πιαίζην Πξνγξακκάησλ ΢πνπδψλ (ΓΔΠΠ΢) θαη ην 

Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα ΢πνπδψλ (ΑΠ΢), γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο δεμηφηεηαο. Σα 

εμαηνκηθεπκέλα δηδαθηηθά πξνγξάκκαηα πνπ ζρεδηάδεη ν εθπαηδεπηηθφο θαη αθνξνχλ 

ζηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα δελ κπνξεί λα είλαη απνθνκκέλα απφ ηνπο άιινπο άμνλεο 

Πιαηζίνπ Αλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο Δηδηθήο Αγσγήο (ΠΑΠΔΑ), δειαδή ηηο 

Βαζηθέο ΢ρνιηθέο Γεμηφηεηεο, ηηο Κνηλσληθέο Γεμηφηεηεο, ηηο Γεκηνπξγηθέο 

Γξαζηεξηφηεηεο θαη ηελ Πξνεπαγγεικαηηθή Δηνηκφηεηα (Γξνζηλνχ θαη ζπλ. 2009).  

Δθπαηδεπηηθέο πξνζεγγίζεηο θαη ελαιιαθηηθέο κνξθέο κάζεζεο ζε 

παηδηά κε απηηζκό  

Ζ δηδαζθαιία ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ είλαη έλα δχζθνιν έξγν γηα ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη γηα ηνπο γνλείο, θαζψο ηα παηδηά εκθαλίδνπλ αμηνζεκείσηα 

ειιείκκαηα ζηε γιψζζα θαη ζηηο θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο. Έλαο απφ ηνπο θχξηνπο 

ζηφρνπο ελφο πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο γηα παηδηά κε απηηζκφ είλαη λα ηνπο παξέρεη 

κηα κέζνδν ιεηηνπξγηθήο επηθνηλσλίαο θαη πνιιέο επθαηξίεο γηα λα εμαζθήζνπλ ηηο 

δεμηφηεηέο ηνπο. Γηα νξηζκέλα παηδηά κε απηηζκφ, έλα ζχζηεκα επηθνηλσλίαο πνπ 

ρξεζηκνπνηεί ελαιιαθηηθέο θαη απμεηηθέο κνξθέο έθθξαζεο κπνξεί λα είλαη 

απαξαίηεην (Lal, 2010).  

Tν πξφγξακκα ΣEACCH (Σreatment and Δducation of Αutistic and related 

Communication Handicapped Children) είλαη έλα δνκεκέλν ζχζηεκα δηδαζθαιίαο 

πνπ αλαπηχρζεθε ζην Παλεπηζηήκην ηεο Βφξεηαο Καξνιίλαο ην 1970. Οξίδεηαη απφ 

ηνλ Eric Schopler (1995) σο κηα ζθαηξηθή πξνζέγγηζε πνπ βαζίδεηαη ζε ζηελή 

ζπλεξγαζία κεηαμχ γνλέσλ θαη επαγγεικαηηψλ. Οη γνλείο παίξλνπλ ηνλ ξφιν ηνπ 

«ζπλζεξαπεπηή». Σν πξφγξακκα TEACCH έρεη ζρεδηαζηεί εηδηθά γηα ηα παηδηά κε 

απηηζκφ. Λακβάλεη ππφςε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαηαξαρήο θαη πξνζπαζεί λα 

ειαρηζηνπνηήζεη ηηο δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ ρξεζηκνπνηψληαο δνκεκέλε θαη ζπλερή 

παξέκβαζε, πεξηβαιινληηθέο πξνζαξκνγέο θαη ελαιιαθηηθή απμεηηθή επηθνηλσλία. 

Οη θαηεπζπληήξηεο έλλνηεο ηνπ ζπζηήκαηνο TEACCH ζπλνςίδνληαη σο εμήο: 

βειηησκέλε πξνζαξκνγή, ζπλεξγαζία ησλ γνλέσλ, αμηνιφγεζε γηα εμαηνκηθεπκέλε 

επεμεξγαζία, δνκεκέλε δηδαζθαιία, βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ, γλσζηηθή θαη 

ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία, θαηάξηηζε γεληθνχ πεξηερνκέλνπ. Βαζηθή πξνυπφζεζε γηα 
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ηε δνκεκέλε δηδαζθαιία είλαη ε ηξνπνπνίεζε ηνπ πεξηβάιινληνο, πξνθεηκέλνπ λα 

θαιπθζνχλ νη αλάγθεο ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ.  

Σέζζεξα θχξηα ζπζηαηηθά ζρεηίδνληαη κε απηή ηε δηαδηθαζία:  

α) θπζηθή νξγάλσζε, πνπ αλαθέξεηαη ζηελ δηάηαμε ή ξχζκηζε ηεο έθηαζεο 

ηεο δηδαζθαιίαο, ηφζν γηα ηελ αθαδεκατθή, φζν θαη γηα ηε ιεηηνπξγηθή δηδαζθαιία  

β) νπηηθά πξνγξάκκαηα, πνπ δείρλνπλ ζηνπο καζεηέο ηη δξαζηεξηφηεηεο ζα 

θάλνπλ θαη πφηε  

γ) ηα ζπζηήκαηα εξγαζίαο, πνπ ελεκεξψλνπλ ηνπο καζεηέο ζρεηηθά κε ην 

πνηεο θαη πφζεο δξαζηεξηφηεηεο πξέπεη λα γίλνπλ  

δ) ηελ νξγάλσζε ηνπ ζηφρνπ, ε νπνία ελεκεξψλεη ηνπο καζεηέο γηα ηηο 

δξάζεηο εληφο-εξγαζίαο (Schopler et al. 1995).  

Πνιιέο κειέηεο έρνπλ δείμεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πξνγξακκάησλ 

TEACCH, πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί ζε πνιιέο δηαθνξεηηθέο ρψξεο θαη πξνζαξκφδνληαη 

ζε δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο (κε έδξα ην ζπίηη, ηα γεληθά ζρνιεία, εηδηθά ζρνιεία, 

θέληξα) γηα κία πεξίνδν απφ 4 έσο 12 κελψλ (Probst & Leppert, 2008; Hume & 

Odom, 2007; Siaperas & Beadle-Brown, 2006). Αθφκε θαη έηζη, ην TEACCH έρεη 

ζεσξεζεί σο έλα πξφγξακκα ην νπνίν δελ κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε ελζσκάησζε. 

Χζηφζν, ε δνκεκέλε δηδαζθαιία δελ νξίδεη, πνχ ζα πξέπεη λα εθπαηδεπηνχλ ηα άηνκα 

κε απηηζκφ. Χο εθ ηνχηνπ, ην πξφγξακκα TEACCH ζα κπνξνχζε λα είλαη έλα 

εξγαιείν γηα λα βνεζήζεη ηελ έληαμε ηνπ αηφκνπ (Mesibov & Howley, 2003).  

Ζ βαζηθή θηινζνθία ηνπ TEACCH είλαη φηη ν απηηζκφο ζπληζηά κηα αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή πνπ κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί θαιχηεξα κε κηα ςπρν- εθπαηδεπηηθή 

πξνζέγγηζε πνπ δίλεη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε ιεπηνκεξή αμηνιφγεζε φισλ ησλ πηπρψλ 

ηνπ αηφκνπ θαη ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ. Πξέπεη επίζεο λα αλαθεξζεί φηη ζηφρνο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο είλαη λα βνεζήζεη ηα παηδηά λα κεγηζηνπνηήζνπλ ηελ απηνλνκία ηνπο 

κέζσ ηεο αχμεζεο ησλ δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο, ηεο θνηλσληθήο επίγλσζεο θαη ησλ 

δεμηνηήησλ αλεμάξηεηεο ιήςεο απνθάζεσλ. Σν TEACCH ππνζηεξίδεη ην άηνκν κε 

απηηζκφ ζε φιεο ηηο θάζεηο ηεο αλάπηπμήο ηνπ.  

Οη δάζθαινη νξγαλψλνπλ αηνκηθνχο ρψξνπο εξγαζίαο γηα θάζε παηδί ζηνπο 

νπνίνπο εθηεινχλ πνηθίιεο δξαζηεξηφηεηεο. Γεκηνπξγνχλ δειαδή έλα 
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εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα παξέκβαζεο γηα θάζε άηνκν. Δπίζεο, παξέρνληαη νπηηθά 

βνεζήκαηα έηζη ψζηε λα αληηκεησπίδεηαη ε αθνπζηηθή αλεπάξθεηα πνπ παξνπζηάδεη 

ην παηδί ζηελ επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ. Αθφκε, ην πξφγξακκα πξνζδίδεη 

ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηε ζρέζε γνλέσλ θαη εθπαηδεπηηθψλ. Οη γνλείο ελζαξξχλνληαη λα 

θαζηεξψλνπλ ξνπηίλεο φκνηεο κε απηέο πνπ επηθξαηνχλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ 

(Καιχβα, 2005). Έηζη, κε ηε ρξήζε ησλ θπζηθψλ νξίσλ ην παηδί αλαπηχζζεη 

αλεμαξηεζία θαη θαζίζηαηαη ηθαλφηεξν λα θαηαλνήζεη θαη λα νινθιεξψζεη ηελ 

εξγαζία πνπ ηνπ έρνπλ αλαζέζεη θαζψο ππάξρνπλ ζαθή νπηηθά φξηα πνπ 

πξνζδηνξίδνπλ ηνλ αθξηβή ρψξν πνπ πξννξίδεηαη γηα ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο. 

΢πλεπψο, είλαη ζε ζέζε λα αθνινπζνχλ κε επηηπρία ηηο νδεγίεο ηνπ δαζθάινπ κε 

ιηγφηεξεο ιεθηηθέο πξνηξνπέο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν δελ απνζπάηαη ε πξνζνρή απφ 

ηνπο εμσηεξηθνχο παξάγνληεο θαη κεγηζηνπνηείηαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ πεξλάλε 

εθηειψληαο ηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία.  

Ζ Καιχβα (2005) πξνηείλεη θάπνηεο δηαξξπζκίζεηο ρψξνπ, νη νπνίεο αλαθέξνληαη 

ζε παξνρέο 4-5 πεξηνρψλ δξαζηεξηνηήησλ, ρξήζε θαξεθιψλ «αλακνλήο» ζε θάζε 

ζηαζκφ δξαζηεξηφηεηαο γηα λα κελ αξρίδεη λα πεξηθέξεηαη άζθνπα ην παηδί, 

πξνζθνξά δξαζηεξηνηήησλ γηα ην θάζε παηδί ζηελ θαξέθια «αλακνλήο», θιείζηκν 

ησλ ζηνξηψλ  ησλ παξαζχξσλ ή λα θαιχπηνληαη ηα παξάζπξα κε ραξηί γηα λα 

απνκαθξχλνληαη νη εμσηεξηθνί δηαζπαζηηθνί παξάγνληεο, ε απαγφξεπζε ησλ 

δηαθνπψλ ζηε δηάξθεηα ηεο ψξαο ηνπ καζήκαηνο γηα λα κελ αλαηξέπεηαη ε πνξεία θαη 

ε δνκή ηεο δηδαζθαιίαο θαη ε απνκάθξπλζε ησλ εκπνδίσλ  πνπ κπνξεί λα απνζπνχλ 

ηελ πξνζνρή. 

 Αθνχ δεκηνπξγεζνχλ ηα θπζηθά φξηα, ν δάζθαινο ζα πξέπεη λα νξγαλψζεη ηελ 

ηάμε κε βάζε ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ θάζε παηδηνχ θαη λα δεκηνπξγήζεη έλα 

νκαδηθφ εκεξήζην πξφγξακκα θαη έλα αηνκηθφ εκεξήζην πξφγξακκα.  

Σν εκεξήζην πξφγξακκα απνηειείηαη απφ ιεθηηθέο νδεγίεο, θσηνγξαθίεο, εηθφλεο 

θαη αληηθείκελα ηα νπνία είλαη ηνπνζεηεκέλα ην έλα θάησ απφ ην άιιν γηα λα δίλνπλ 

ηελ αίζζεζε ηεο ζεηξάο θαη ηεο αθνινπζίαο (Καιχβα, 2005). Σν παηδί εθπαηδεχεηαη 

γηα λα κάζεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ εκεξήζηνπ πξνγξάκκαηνο θαη λα αθνινπζεί ηε ζεηξά 

κε ηελ νπνία παξνπζηάδνληαη νη δξαζηεξηφηεηεο. Σν πξφγξακκα ζηεξίδεηαη ζηα 

θίλεηξα, πνπ έρνπλ σο ζηφρν λα θηλεηνπνηήζνπλ ηα παηδηά θαη ηα σζήζνπλ λα 

εθηειέζνπλ ηελ δξαζηεξηφηεηα θαη ζηηο ακνηβέο νη νπνίεο κπνξεί λα είλαη ιεθηηθέο 
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(π.ρ. κπξάβν), εζηθέο (π.ρ. ρακφγειν) ή πιηθέο (π.ρ. απηνθφιιεηα). Σν TEACCH 

εθαξκφδεηαη ζε φιεο ηηο ζρνιηθέο βαζκίδεο. ΢ηελ πςειφηεξε βαζκίδα ηα παηδηά 

δηδάζθνληαη επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο θαη δεμηφηεηεο θνηλσληθήο απηνλνκίαο.  

Μηα άιιε παξέκβαζε είλαη ην ζχζηεκα PECS (Picture Exchange Communication 

System) γηα ηελ αλάπηπμε κηαο κε-ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο κε παηδηά κε ΓΑΦ. Σν 

ζχζηεκα PECS έρεη σο ζηφρν λα δηδάμεη απζφξκεηε θνηλσληθή επηθνηλσλία 

δεμηνηήησλ κέζσ ησλ ζπκβφισλ ή εηθφλσλ θαη ε δηδαζθαιία ζηεξίδεηαη ζε αξρέο 

ζπκπεξηθνξάο, ηδηαίηεξα ηερληθέο ελίζρπζεο. ΢πκπεξηθνξηθέο ζηξαηεγηθέο 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα δηδάμνπλ ην παηδί λα ρξεζηκνπνηήζεη ιεηηνπξγηθή 

επηθνηλσληαθή ζπκπεξηθνξά γηα λα δεηήζεη επηζπκεηά αληηθείκελα. Ζ αηηνχζα 

ζπκπεξηθνξά εληζρχεηαη απφ ηελ παξαιαβή ηνπ επηζπκεηνχ ζηνηρείνπ. Φπζηθά 

κελχκαηα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα δηδάμνπλ ην παηδί λα πάξεη θαη λα αληαιιάμεη έλα 

ζχκβνιν /εηθφλα γηα ην επηζπκεηφ αληηθείκελν θαη ζηε ζπλέρεηα λα εμαζζελήζεη 

ρξεζηκνπνηψληαο άιιεο ηερληθέο (Howlin et al.,2007).  

Γελ απαηηείηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ή ηθαλφηεηεο γηα λα ρξεζηκνπνηνχκε ην ζχζηεκα 

PECS. Με ηε βειηηζηνπνίεζε ησλ θηλήηξσλ κέζσ ηεο ρξήζεο ησλ εληζρπηψλ, ην 

PECS έρεη σο ζηφρν λα δηδάμεη ηα άηνκα λα ρξεζηκνπνηνχλ απζφξκεηα ηελ 

θνηλσληθή επηθνηλσλία. Μφιηο έλα παηδί αξρίζεη λα ρξεζηκνπνηεί ηα ζχκβνια κε 

θάπνηα επειημία, έρνληαο κάζεη λα αλαδεηά έλαλ ζχληξνθν επηθνηλσλίαο θαη λα 

γεληθεχεη δεμηφηεηεο κε άιινπο ελήιηθεο, ε εθπαίδεπζε πξνρσξά ζε δηαθξίζεηο 

εηθφλσλ, επέθηαζε «ιεμηινγίνπ» θαη ζε δεκηνπξγία πξνηάζεσλ.  

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ αλαθέξεη φηη ην PECS κπνξεί λα απμήζεη ηα επίπεδα κε-

ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο ζε παηδηά κε ΓΑΦ. Χζηφζν, ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ 

πεξηπηψζεσλ, νη εθπαηδεπηηθνί πνπ ρξεζηκνπνηνχλ απηφ ην ζχζηεκα είλαη 

αλεθπαίδεπηνη, ή έρνπλ παξαθνινπζήζεη κφλν κηα ζχληνκε εθπαίδεπζε/επηκφξθσζε 

ζην ζχζηεκα PECS. ΢ρεηηθά ιίγα ζρνιεία έρνπλ ιάβεη νπνηαδήπνηε εμεηδηθεπκέλε 

εθπαίδεπζε ζηελ εθαξκνγή ηνπ PECS θαη ιηγφηεξα εμαθνινπζνχλ λα ιακβάλνπλ 

ζπλερή δηαβνχιεπζε θαη παξαθνινχζεζε. Έηζη, ππάξρνπλ αλεζπρίεο φηη νη καζεηέο 

δελ έρνπλ ηελ πςειή πνηφηεηα ηεο θαηάξηηζεο, νχηε γίλνληαη αλαγθαίεο 

ηξνπνπνηήζεηο ζην πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο ή ζηα πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ, ψζηε ην 

ζχζηεκα PECS λα είλαη βέιηηζηα απνηειεζκαηηθφ (Howlin et al.,2007).  



31 
 

Σν ζχζηεκα PECS έρεη θεξδίζεη επξεία ρξήζε ηφζν ζε εζληθφ φζν θαη ζε δηεζλέο 

επίπεδν ζε παηδηά κε απηηζκφ θαη είλαη ειθπζηηθφ γηα αξθεηνχο ιφγνπο. Πξψηνλ, ην 

ζχζηεκα απαηηεί ιίγεο ζχλζεηεο κεραλνθίλεηεο θηλήζεηο απφ ηελ πιεπξά ηνπ νκηιεηή 

θαη δελ απαηηεί ν αθξναηήο λα είλαη εμνηθεησκέλνο κε κηα επηπιένλ γιψζζα, φπσο 

λνεκαηηθή γιψζζα. Γεχηεξνλ, ην ζχζηεκα PECS έρεη έλα ζρεηηθά ρακειφ θφζηνο θαη 

είλαη θνξεηφ θαη θαηάιιειν γηα ρξήζε ζε πνιιέο ξπζκίζεηο. Σξίηνλ, αλαθνξέο 

πεξηζηαηηθψλ δείρλνπλ φηη ην ζχζηεκα κπνξεί λα δηδαρζεί ζρεηηθά γξήγνξα (Charlop-

Christy et al.,2002).  

Σν ζχζηεκα PECS είλαη κνλαδηθφ κεηαμχ ησλ ελαιιαθηηθψλ ζπζηεκάησλ 

επηθνηλσλίαο απφ απηά πνπ απαηηνχλ απφ ην παηδί λα πξνζεγγίζεη έλαλ αθξναηή θαη 

λα μεθηλήζεη ηελ αιιειεπίδξαζε πξηλ απφ κηα αλαθνξηθή επηθνηλσληαθή πξάμε. 

Αξθεηέο αλαθνξέο πξφηεηλαλ φηη έλαο κεγάινο αξηζκφο ησλ παηδηψλ πνπ έκαζε ην 

ζχζηεκα PECS αλέπηπμε επίζεο νκηινχκελε γιψζζα. Θεηηθά απνηειέζκαηα έρνπλ 

πξνηαζεί κε ηε ρξήζε ηνπ PECS. Αλέθδνηεο αλαθνξέο έρνπλ δείμεη φηη ε ρξήζε ηνπ 

PECS κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κείσζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ζε 

βειηίσζε ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο (Charlop-Christy et al.,2002). Χζηφζν, είλαη 

ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη θακία απφ απηέο ηηο εθζέζεηο δελ ζπκπεξηιάκβαλε έλα 

πεηξακαηηθφ εξεπλεηηθφ ζρέδην γηα λα εμαιείςεη ηνπο δπλεηηθνχο παξάγνληεο 

ζχγρπζεο, φπσο νη επηπηψζεηο ηεο σξίκαλζεο.  

To MAKATON είλαη έλα γισζζηθφ πξφγξακκα ην νπνίν αλαπηχρζεθε απφ ηε 

ινγνπεδηθφ Margaret Walker, ην 1970. Δίλαη έλα Πξφγξακκα Γιψζζαο, πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε σο κέζν παξέκβαζεο ζηε κειέηε. Πξφθεηηαη γηα έλα πνιπηξνπηθφ 

ζχζηεκα πνπ ελζαξξχλεη ηελ ιεηηνπξγηθή επηθνηλσλία θαη ηελ θνηλσληθά 

δηαδξαζηηθή ζπκπεξηθνξά ζε άηνκα κε γισζζηθέο δπζθνιίεο θαη πξνβιήκαηα ζηελ 

επηθνηλσλία.  

Σν πξφγξακκα απνηειείηαη απφ έλα αλνηρηνχ - ηχπνπ ιεμηθφ, πνπ βαζίδεηαη γχξσ 

απφ έλα θνηλφ ππξήλα κε ιεηηνπξγηθέο έλλνηεο πνπ δηδάζθεηαη κε ρεηξνθίλεηα 

ζχκβνια ή / θαη γξαθηθά ζχκβνια πνπ ζπλνδεχνληαη απφ ηελ νκηιία. Οη αξρέο πνπ 

δηέπνπλ ηνλ ζρεδηαζκφ ηνπ Makaton ιεμηινγίνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ πεπνίζεζε φηη ε 

απνηειεζκαηηθή ρξήζε νπνηαζδήπνηε επηθνηλσλίαο εμαξηάηαη απφ ζπλεπή ρξήζε ηεο 

ζε ζεκαληηθά πεξηβάιινληα. Σν πξφγξακκα απνηειείηαη απφ έλα βαζηθφ ιεμηιφγην 

πνπ πεξηέρεη 450 έλλνηεο θαη είλαη ρσξηζκέλν ζε νρηψ αλαπηπμηαθά ζηάδηα. Απηά, 
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έρνπλ δηαρσξηζηεί ζχκθσλα κε ηελ εκθάληζε ησλ ελλνηψλ ζην ιεμηιφγην ησλ ηππηθά 

αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ. Σαπηφρξνλα, παξέρεηαη θαη ην ιεμηιφγην-ππξήλαο ην νπνίν 

ιεηηνπξγεί σο ζπκπιεξσκαηηθή βνήζεηα ζηα άηνκα πνπ ην έρνπλ αλάγθε. Σν 

ιεμηιφγην-ππξήλαο πεξηιακβάλεη 7.500 έλλνηεο νη νπνίεο έρνπλ ηαμηλνκεζεί επίζεο ζε 

ζεκαηηθέο ελφηεηεο.  

Σν ιεμηιφγην-ππξήλαο πεξηιακβάλεη έλα ζπλδπαζκφ απφ νπζηαζηηθά, ξήκαηα, θαη 

πεξηγξαθηθέο ιέμεηο. Δλψ ηα αξρηθά ζηάδηα απνηεινχληαη απφ ιέμεηο ή γισζζηθέο 

έλλνηεο πνπ είλαη ζην άκεζν πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ (π.ρ. ηξφθηκα, έπηπια, νη 

άλζξσπνη, ηα δψα, ηα παηρλίδηα, καδί κε ηα ζρεηηθά ξήκαηα θαη επίζεηα), ηα 

κεηαγελέζηεξα ζηάδηα έρνπλ ηηο έλλνηεο πνπ αθνξνχλ ζηηο ζρέζεηο, ηε ζξεζθεία θαη 

αθεξεκέλεο ηδέεο (Lal, 2010).  

Σν κέγεζνο ηνπ ιεμηινγίνπ είλαη επίηεδεο πεξηνξηζκέλν έηζη ψζηε λα κελ 

επηβαξχλεηαη ε κλήκε ηνπ αηφκνπ θαη λα καζαίλεηαη ζηαδηαθά ην ιεμηιφγην κε βάζε 

ηνλ πξνζσπηθφ ξπζκφ θαη ηηο αλάγθεο ηνπ θαζελφο. Σν πξφγξακκα MAKATON 

απνζθνπεί λα δηαζθαιίζεη, ζε θάπνην βαζκφ επηθνηλσλίαο, ην άηνκν λα κπνξεί λα 

εθθξάδεη ηηο θαζεκεξηλέο ηνπ αλάγθεο θαη επηζπκίεο. Σν πξφγξακκα απνηειεί έλα 

ζπλδπαζκφ ηεο ρξήζεο ηεο πξνθνξηθήο νκηιίαο, ησλ λνεκάησλ θαζψο θαη ησλ 

γξαπηψλ ζπκβφισλ. Σα λνήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη πξνέξρνληαη απφ ηελ 

Διιεληθή Ννεκαηηθή γιψζζα. Σν MAKATON φκσο δελ είλαη κηα λνεκαηηθή 

γιψζζα αιιά είλαη έλα γισζζηθφ πξφγξακκα πνπ έρεη σο ζηφρν ηελ αλάπηπμε ηεο 

επηθνηλσλίαο θαη ηνπ ιφγνπ. Γε δηδάζθεη λνήκαηα αιιά ρξεζηκνπνηεί 

ζπκπιεξσκαηηθά ηα λνήκαηα κε ηελ πξνθνξηθή νκηιία έηζη ψζηε λα απμεζεί ε 

θαηαλφεζε ηεο γιψζζαο γηα ην άηνκν πνπ παξνπζηάδεη δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία 

(Βνγηλδξνχθαο & Sherratt, 2008).  

Ζ κνπζηθνζεξαπεία (Φξαγθνχιε, 2014) κπνξεί λα πξνζθέξεη έλαλ ελαιιαθηηθφ 

ηξφπν επηθνηλσλίαο θαη έθθξαζεο ζηνπο αλζξψπνπο εθείλνπο πνπ ε ιεθηηθή 

επηθνηλσλία είλαη αλεπαξθήο ή αδχλαηε σο κέζν έθθξαζεο. Δίλαη κία εηδηθφηεηα κε 

θαζαξά ζεξαπεπηηθφ ραξαθηήξα. Γελ επηδηψθεη νχηε ηελ ςπραγσγία αιιά νχηε θαη ηε 

κνπζηθή εθπαίδεπζε. Ο ζεξαπεπηήο δελ δηδάζθεη κνπζηθή, νχηε παξνηξχλεη ην 

ζεξαπεπφκελν λα παίμεη κε ζπγθεθξηκέλν ηξφπν. Ζ κνπζηθή ζηε κνπζηθνζεξαπεία 

ρξεζηκνπνηείηαη σο κέζν επηθνηλσλίαο, έθθξαζεο θαη δεκηνπξγηθφηεηαο, 



33 
 

πξνζθέξνληαο ζηα άηνκα πνπ έρνπλ πεξηνξηζκέλεο δπλαηφηεηεο ιεθηηθήο 

επηθνηλσλίαο έλαλ ελαιιαθηηθφ ηξφπν επηθνηλσλίαο θαη έθθξαζεο.  

Παξάιιεια φκσο απεπζχλεηαη θαη ζε άηνκα πνπ ελψ κπνξεί λα έρνπλ κία άξηηα 

ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο κέζα απφ ην ιφγν, παξφια απηά κπνξεί λα αληηκεησπίδνπλ 

δπζθνιία έθθξαζεο κέζα απφ απηφλ (Φξαγθνχιε, 2014), θαη θαηά ζπλέπεηα ε 

ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεία λα κπνξεί λα ηνπο πξνζθέξεη ελαιιαθηηθέο δηεμφδνπο 

έθθξαζεο.  

΋ηαλ ε κνπζηθή εθαξκφδεηαη γηα ζεξαπεπηηθφ ζθνπφ είλαη θάηη πεξηζζφηεξν απφ 

κηα κνπζηθή αθξφαζε ή κνπζηθή δεκηνπξγία θαη παξαγσγή. Ζ κνπζηθή ζην πιαίζην 

ηεο ζεξαπείαο απνηειεί κέζν δηάγλσζεο, θαηαλφεζεο θαη εξγαιείν παξέκβαζεο ηνπ 

ζεξαπεπηή. Καη’ απηήλ ηελ έλλνηα ε κνπζηθή ζηε κνπζηθνζεξαπεία είλαη κία 

ηδηαίηεξε κνξθή ςπρνδπλακηθήο επηθνηλσλίαο, ε νπνία βαζίδεηαη ζηε κε ιεθηηθή 

έθθξαζε (Φξαγθνχιε, 2014).  

Μνπζηθνζεξαπεία είλαη κηα ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε κέζσ ηέρλεο θαηά ηελ νπνία 

ε πξνζνρή ηνπ ζεξαπεπηή εζηηάδεηαη ζηελ δεκηνπξγία θαη αμηνιφγεζε ηεο 

εμειηζζφκελεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο κε ηελ βνήζεηα ηεο κνπζηθήο θαη ησλ ήρσλ. Ζ 

ζρέζε απηή δεκηνπξγείηαη θπξίσο κέζσ ηνπ κνπζηθνχ απηνζρεδηαζκνχ ή ηεο 

κνπζηθήο αθξφαζεο, ρσξίο βέβαηα λα απνθιείεη ηελ δπλαηφηεηα ιεθηηθήο 

επηθνηλσλίαο..Ζ απηνζρεδηαζηηθή κνπζηθή ζεξαπεία, κηα κνξθή κνπζηθνζεξαπείαο, 

ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηελ ζεξαπεία ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ θαη θεξδίδεη 

απμαλφκελε αλαγλψξηζε σο κηα απνηειεζκαηηθή παξέκβαζε(Kim et al,2009).  

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο, ν ζεξαπεπηήο θαη νη ζπκκεηέρνληεο είηε 

αθνχγνληαο κνπζηθή, είηε ρξεζηκνπνηψληαο απιά κνπζηθά φξγαλα πνπ δελ απαηηνχλ 

κνπζηθή γλψζε, δεκηνπξγνχλ έλα κνλαδηθφ κνπζηθφ δξψκελν. Καηά ηε 

κνπζηθνζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία (Φξαγθνχιε,2014), ηα άηνκα κπνξνχλ λα 

εθθξάζνπλ θαη λα επεμεξγαζηνχλ ζπλαηζζήκαηα κέζσ ηεο κνπζηθήο, λα δηεπξχλνπλ 

ηηο εκπεηξίεο θαη ηελ απηνγλσζία ηνπο, λα βειηηψζνπλ ηελ θνηλσληθφηεηά ηνπο θαη λα 

αμηνπνηήζνπλ ηελ δεκηνπξγηθφηεηά ηνπο.  

O κνπζηθνζεξαπεπηήο είλαη εηδηθά εθπαηδεπκέλνο (Φξαγθνχιε,2014), κε άξηζηεο 

γλψζεηο κνπζηθήο θαη ςπρνινγίαο ψζηε λα νδεγεί θαη λα ζηεξίδεη ηε ζεξαπεπηηθή 

δηαδηθαζία κε επαηζζεζία, δεκηνπξγηθφηεηα θαη επειημία. Έηζη, ην κνπζηθφ δξψκελν 

γίλεηαη αληηθείκελν ζπδήηεζεο, επεμεξγαζίαο θαη εκβάζπλζεο, εζηηάδνληαο ζηελ 
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επαλαθνξά, δηαηήξεζε θαη πξναγσγή ηεο ςπρηθήο, ζσκαηηθήο θαη πλεπκαηηθήο 

πγείαο.  

Οη ζεξαπεπηηθνί ζηφρνη ζηε κνπζηθνζεξαπεία δηακνξθψλνληαη ζχκθσλα κε ηηο 

αλάγθεο ηνπ θάζε αηφκνπ, ελζαξξχλνληαο ζεηηθέο αιιαγέο ζηελ ζπκπεξηθνξά κε 

ζθνπφ ηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα φζν αλαθνξά ζηα 

άηνκα κε αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ε κνπζηθνζεξαπεία ζηνρεχεη ζηελ επηθνηλσλία, 

ζηε δεκηνπξγηθή έθθξαζε, ζηελ αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ, ελζαξξχλνληαο ην άηνκν λα 

ρξεζηκνπνηεί ηε θσλή ηνπ σο κέζν έθθξαζεο, ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε, ζηελ 

αλάπηπμε απηνεθηίκεζεο θαη πξσηνβνπιίαο, ζηελ πξνψζεζε ηεο θνηλσληθφηεηαο 

εληζρχνληαο ζπγθεθξηκέλα ηηο δεμηφηεηεο πνπ ρξεηάδεηαη ην θάζε άηνκν γηα λα 

αλαπηχμεη επηθνηλσληαθέο ηθαλφηεηεο θαη λα δεκηνπξγήζεη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, 

ζηελ θαιιηέξγεηα ελφο ζεξαπεπηηθνχ πιαηζίνπ κέζα ζην νπνίν ην άηνκν ζα κπνξέζεη 

λα βηψζεη θαη λα εθθξάζεη πνηθίια ζπλαηζζήκαηα, αλαπηχζζνληαο ηαπηφρξνλα 

κεγαιχηεξε ζπλαίζζεζε θαη θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ, ζηε βειηίσζε ηε 

πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ κέζα απφ ηηο εκπεηξίεο πνπ απνθνκίδεη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο καζαίλνληαο λα κνηξάδεηαη, λα εθθξάδεηαη, λα δίλεη θαη λα 

δέρεηαη, θαη ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο πξνζνρήο, ηεο ηθαλφηεηαο ζπγθέληξσζεο θαη 

κλήκεο. 

Ζ ζεξαπεία δηεμάγεηαη ζε έλα δσκάηην γεκάην φξγαλα πνπ δελ απαηηνχλ κνπζηθέο 

γλψζεηο, γηα λα κπνξέζεη θαλείο λα παξάγεη ξπζκνχο θαη κεισδίεο κέζα απφ απηά. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, ν ζεξαπεπηήο ελζαξξχλεη ην παηδί λα εμεξεπλήζεη 

ηνλ θφζκν ηνπ ήρνπ κέζα απφ ηε θσλή ηνπ ή κέζα απφ απιά κνπζηθά φξγαλα, πνπ 

δελ απαηηνχλ κνπζηθή γλψζε, ψζηε λα δεκηνπξγήζεη ηε δηθή ηνπ κνπζηθή γιψζζα 

επηθνηλσλίαο, ηε δηθή ηνπ κνπζηθή απηνζρεδηάδνληαο (Φξαγθνχιε, 2014).  

Ζ ρνξνζεξαπεία κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί σο ε ςπρνζεξαπεπηηθή ρξήζε ηεο 

θίλεζεο, ηνπ ρνξνχ θαη κεζφδσλ ραιάξσζεο κε ζθνπφ λα πξναρζεί ε εμέιημε ηνπ 

αηφκνπ ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο: ζπλαηζζεκαηηθφ, ζσκαηηθφ, γλσζηηθφ, 

θνηλσληθφ. Ζ Ακεξηθάληθε Έλσζε Υνξνζεξαπείαο (ADTA) έρεη νξίζεη ηελ 

Υνξνζεξαπεία σο «ηελ ςπρνζεξαπεπηηθή ρξήζε ηεο θίλεζεο ζαλ κηα δηαδηθαζία 

πξνψζεζεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο, γλσζηηθήο θαη θπζηθήο (ζσκαηηθήο) νινθιήξσζεο 

ηνπ αηφκνπ». Ζ «αληηγξαθή θηλήζεσλ», κηα άζθεζε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηε 

ρνξνθηλεηηθή ζεξαπεία  (DMT: Dance/Movement Therapy), ζεσξείηαη φηη εληζρχεη 
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ηελ ζπλαηζζεκαηηθή αληίιεςε θαη ηαχηηζε κε ηνπο άιινπο (McGarry,Russo,2011). Ζ 

ρνξνζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία βαζίδεηαη ζηελ ππφζεζε φηη ππάξρεη αιιειεπίδξαζε 

κεηαμχ ηνπ ζψκαηνο, ηνπ λνπ θαη ηνπ πλεχκαηνο. Σν ζπλζεηηθφ «ρνξφο» 

ρξεζηκνπνηείηαη κεηαθνξηθά, ηφζν γηα λα πεξηγξάςεη ηελ «θίλεζε» πνπ ραξαθηεξίδεη 

ηηο θνηλσληθέο καο ζρέζεηο θαη ηελ πεξηπινθφηεηα ησλ δηαπξνζσπηθψλ καο επαθψλ, 

φζν θαη γηα λα δψζεη έκθαζε ζε θηλεζηνινγηθέο έλλνηεο πνπ δηέπνπλ ην ‘ρνξφ’ ηεο 

δσήο, φπσο ε αξκνλία, ν ζπγρξνληζκφο, ε ηζνξξνπία, θ.α. Ζ θίλεζε ινηπφλ, κπνξεί λα 

ζεσξεζεί ζαλ κηα άιιε πεγή πιεξνθνξηψλ γηα ηνλ θφζκν πνπ καο πεξηβάιιεη θαη 

ζαλ έλαο θξίθνο πνπ καο ζπλδέεη θαη δίλεη ζρήκα ζηηο ζρέζεηο πνπ καο δηακνξθψλνπλ 

(Γξνζηλνχ, 2014).  

Ο ρνξνζεξαπεπηήο επηθεληξψλεηαη ζηα εθθξαζηηθά, επηθνηλσληαθά θαη 

ιεηηνπξγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο θηλεζηνινγηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηφκνπ έηζη φπσο 

απηά αλαδεηθλχνληαη κέζα ζηελ ζεξαπεπηηθή ζρέζε ηφζν ζε αηνκηθέο φζν θαη ζε 

νκαδηθέο ζπλεδξίεο. Ζ θίλεζε θαηέρεη έηζη έλα δηηηφ ξφιν (Caramella,2015): 

απνηειεί ζπγρξφλσο ην κέζν δηάγλσζεο αιιά θαη ηνλ ηξφπν παξέκβαζεο.  

Ζ ζεξαπεία αξρίδεη πάληα απφ ην επίπεδν ζην νπνίν βξίζθεηαη ην άηνκν. Οη 

δηαζέζεηο, νη θηλήζεηο θαη νη αλάγθεο ηνπ θαζνδεγνχλ ηε ζπλεδξία. Απηά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ζπληεινχλ ζηε δεκηνπξγία κηαο ζπγθεθξηκέλεο εκπεηξίαο αιιά θαη 

κηαο αληίδξαζεο απφ ην πεξηβάιινλ. Ζ δξάζε - αληίδξαζε αηφκνπ θαη πεξηβάιινληνο 

είλαη απηή πνπ επεξεάδεη ηφζν ηελ εμέιημε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη θνηλσληθψλ 

ζρέζεσλ, φζν θαη ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ζεξαπεπηηθήο θαη εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο 

(Αξηέκε, 2010).  

 

Αλαγθαηόηεηα ηεο έξεπλαο: Τπνζέζεηο  

Σν ζέκα ηεο έξεπλαο εζηηάδεηαη ζηηο Γξαζηεξηφηεηεο Μαζεζηαθήο Δηνηκφηεηαο, 

φπσο απηέο παξνπζηάδνληαη ζην βηβιίν εθπαηδεπηηθνχ ΔΑΔ πνπ ζπλέηαμε ην 

Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην (Γξνζηλνχ θαη ζπλ. 2009) κε βάζε ηηο αξρέο θαη ηε 

θηινζνθία ηεο απνθαηεγνξηνπνίεζεο θαη απνειηθηνπνίεζεο πνπ αλαθέξεηαη ζην 

ΠΑΠΔΑ θαη ζηηο ςπρνδπλακηθέο ζρέζεηο βνήζεηαο ζε παηδί κε απηηζκφ ζην 

Νεπηαγσγείν. Ο ζθνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο είλαη ε θνηλσληθή αλάπηπμε 

κέζσ ησλ δξαζηεξηνηήησλ καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο.  
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Οη ππνζέζεηο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο εμεηάδνπλ αλ:  

Α) Οη δξαζηεξηφηεηεο καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο κπνξνχλ λα ππνζηεξίμνπλ ηελ 

αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ εθφζνλ δηαθνξνπνηνχληαη θαη πξνζαξκφδνληαη ζην 

παηδί κε απηηζκφ.  

Β) Οη ςπρνδπλακηθέο ζρέζεηο βνήζεηαο ζην παηδί κε απηηζκφ επεξεάδνπλ ηελ 

θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ θαη ηηο επαθέο ηνπ κε ηνπο άιινπο.  

Γ) Σν ΢ηνρεπκέλν Αηνκηθφ Γνκεκέλν Δληαμηαθφ Πξφγξακκα Δηδηθήο Αγσγήο 

θαη Δθπαίδεπζεο (΢ΑΓΔΠΔΑΔ) κπνξεί λα ππνζηεξίμεη απνηειεζκαηηθά παηδί κε 

απηηζκφ ζην Νεπηαγσγείν. 
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Κεθάιαην Γεύηεξν: Μεζνδνινγία Έξεπλαο Δηδηθήο Αγσγήο 

θαη εθπαίδεπζεο  

1. Δξεπλεηηθό πεδίν Δηδηθήο Αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο 

Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηείηαη ζην πεδίν Δηδηθήο Αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο. ΢χκθσλα 

κε ηνπο εξεπλεηέο Αβξακίδε θαη Καιχβα, (2006, ζει.300), ε κεζνδνινγία ηεο 

Έξεπλαο ζηελ Δηδηθή Αγσγή, είλαη κεηθηή θαη αμηνπνηεί πνζνηηθά θαη πνηνηηθά 

δεδνκέλα κε ηελ κεζνδνινγία παξαηήξεζεο, κεζνδνινγία παξέκβαζεο θαη εηδηθή 

δηδαθηηθή.  

2. Μειέηε πεξίπησζεο-Θεσξεηηθή ηεθκεξίσζε 

΢χκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο Αβξακίδε θαη Καιχβα (2006,ζει.300), ε κειέηε 

πεξίπησζεο απνηειεί έλαλ ηξφπν έξεπλαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, πξφθεηηαη γηα 

ιεπηνκεξή παξαηήξεζε ελφο αηφκνπ ή νκάδαο αηφκσλ, γηα κειέηε θνηλσληθψλ 

θαηλνκέλσλ πνπ ρξεζηκνπνηεί θαη πνζνηηθά θαη πνηνηηθά δεδνκέλα (Αβξακίδεο, 

Καιχβα, 2006). Ζ Μειάηε Πεξίπησζεο εζηηάδεηαη ζε καζεηή 6 εηψλ κε Γηάρπηε 

Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή ζην Δηδηθφ Νεπηαγσγείν Καιακάηαο. Ο ρξφλνο ηεο έξεπλαο 

ηαπηνπνηήζεθε κε ην ρξφλν ηεο Πξαθηηθήο Άζθεζεο ε νπνία δηήξθεζε 120 ψξεο θαη 

μεθίλεζε κε ηε δηδαθηηθή παξαηήξεζε – παξέκβαζε ζηηο 12/2/2015 θαη ηειείσζε ζηηο 

30/4/2015.  

΢χκθσλα κε ην αηνκηθφ ηζηνξηθφ, ε δηάγλσζε ηνπ Π. αλαθέξεηαη ζε Γηάρπηε 

Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή θαη ν δηαγλσζηηθφο θνξέαο είλαη ην θξαηηθφ Ννζνθνκείν. 

Γελ παξνπζίαδε θάπνην άιιν πξφβιεκα πγείαο νχηε άιια αηζζεηεξηαθά ή θηλεηηθά 

πξνβιήκαηα. Χο πξνο ην γλσζηηθφ ηνκέα ν Π. αληηκεηψπηδε δπζθνιίεο ζηελ 

δεμηφηεηα γξαθήο. Χο πξνο ηε ζπλαηζζεκαηηθή νξγάλσζε, ν Π. είλαη πνιχ 

ζπλεξγάζηκνο, αιιά θάπνηεο θνξέο αληηκεηψπηδε δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά θαη επηθνηλσλία κε ηνπο άιινπο.  

΢χκθσλα κε ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, ν Π. κέλεη κε ηνπο γνλείο ηνπ ζε έλα ρσξηφ 

αξθεηά καθξηά απφ ηελ πφιε ηεο Καιακάηαο θη έρεη θαη έλαλ κηθξφηεξν αδεξθφ. Οη 

γνλείο ηνπ δελ έρνπλ πνιχ θαιφ κνξθσηηθφ επίπεδν. Πξνζπαζνχλ βέβαηα πνιχ ζην 

λα θαηαλνήζνπλ ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ ηνπο.  
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΢χκθσλα κε ην ζρνιηθφ ηζηνξηθφ ν Π. είλαη κε επαλαθνίηεζε απφ ην 2013 ζην 

Δηδηθφ Νεπηαγσγείν. ΢ηελ Αξρηθή Άηππε Παηδαγσγηθή Αμηνιφγεζε (ΑΠΑ) κε ηηο 

Λίζηεο Διέγρνπ Βαζηθψλ Γεμηνηήησλ (ΛΔΒΓ) ζηελ Μαζεζηαθή Δηνηκφηεηα (1), σο 

δηδαθηηθή πξνηεξαηφηεηα πξνέθππηε απφ ηελ Φπρνθηλεηηθφηεηα θαη ηηο Ννεηηθέο 

ηθαλφηεηαο (νπηηθή – αθνπζηηθή κλήκε.) ΢ηελ ΑΠΑ κε ηηο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο (2), φπσο απηέο απνηππψλνληαη ζην ΠΑΠΔΑ, πξνέθππηε απφ ηηο θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο (πξνζαξκνγή -  απηνλνκία ζην πεξηβάιινλ). ΢ηελ ΑΠΑ κε ηηο Γεληθέο 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο (3) (ΓΜΓ), πξνέθππηε απφ ηηο δεμηφηεηεο γιψζζαο (ιεπηή 

θηλεηηθφηεηα – γξαθή). ΢ηελ ΑΠΑ κε ηηο Δηδηθέο Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο (4) ΔΜΓ, 

πξνέθππηε απφ ηηο αληηιεπηηθέο ιεηηνπξγίεο (νπηηθή – αληίιεςε). Σέινο, ζηελ ΑΠΓ 

κε ηηο Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο (5) ζην Φάζκα  Απηηζκφο πξνέθππηε απφ ηελ 

επηθνηλσλία (θνηλσληθή πξνζαξκνγή). ΢πκπεξαζκαηηθά, παξαηεξήζεθε ζηαδηαθή 

βειηίσζε ζε απηνχο ηνπο ηνκείο. Σν αίηεκα ηνπ γνλέα ήηαλ ην παηδί ηνπο «Να κπνξεί 

λα πξνζαξκφδεηαη πην εχθνια θαη λα αλαπηχζζεη θνηλσληθέο ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο.  

3. Δξγαιεία Έξεπλαο – Πεξηγξαθή εξγαιείσλ γηα ηε ζπιινγή 

Πνηνηηθώλ Γεδνκέλσλ  

Ζ ζπιινγή ησλ πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ έγηλε κέζσ ηεο κεζνδνινγίαο ηεο 

ζπκκεηνρηθήο παξαηήξεζεο, ηεο κεζνδνινγίαο ηεο παξέκβαζεο θαη ηεο εηδηθήο 

δηδαθηηθήο. Οη ζπκπεξηθνξέο πνπ επηηπγράλεη ην παηδί εκπεξηέρνληαη ζηηο 

ζηνρεπκέλεο δξαζηεξηφηεηεο καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο, ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν, ηελ 

ςπρνθηλεηηθφηεηα, ηε ζπλαηζζεκαηηθή νξγάλσζε θαη ηηο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο. 

΢χκθσλα κε ηνλ Υξεζηάθε (2013, ζει 157) έρεη κεγάιε ζεκαζία λα γλσξίδνπκε ηηο 

ηθαλφηεηεο πνπ ήδε δηαζέηεη ν καζεηήο. Αθφκε, ζχκθσλα κε ηελ κεζνδνινγία (ζ.28) 

πνπ αλαθέξεηαη ζην βηβιίν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ (Γξνζηλνχ et al, 2009) ε θαηαγξαθή 

ζηηο Λίζηεο Διέγρνπ Βαζηθψλ Γεμηνηήησλ (ΛΔΒΓ) πξνυπνζέηεη ηε ζπζηεκαηηθή 

παξαηήξεζε, ε νπνία απνηειεί κέξνο ηεο αξρηθήο, ηεο ελδηάκεζεο θαη ηεο ηειηθήο 

Άηππεο Παηδαγσγηθήο Αμηνιφγεζεο (ΑΠΑ), ε νπνία είλαη εκπεηξηθή θαη δελ απνηειεί 

κέξνο ζηαζκηζκέλνπ δηαγλσζηηθνχ εξγαιείνπ. ΢χκθσλα κε ηηο ΛΔΒΓ ινηπφλ, νη 

δηδαθηηθέο πξνηεξαηφηεηεο νξίδνληαη κε βάζε ηε καζεζηαθή εηνηκφηεηα (1), ηηο ΔΔΑ 

(2) φπσο απνηππψλνληαη ζην ΠΑΠΔΑ, ηηο Σερληθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο (ΓΜΓ), 

(3), ηηο Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο (4) ΔΜΓ θαη ηηο Δηδηθέο Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ.  
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Με βάζε ηε κεζνδνινγία παξέκβαζεο θαη ην Έληππν Καηαγξαθήο ηεο Γηδαθηηθήο 

Αιιειεπίδξαζεο ζπιιέρηεθαλ δεδνκέλα απφ ηελ απηνπαξαηήξεζε, ηελ 

εηεξνπαξαηήξεζε (Γξνζηλνχ, 2013) θαη ηελ ρσξνηαμηθή ελζσκάησζε 

(Graziano,2015).   

Έηζη, κέζσ ηεο κεζφδνπ ηεο Task analysis, ν δηδαθηηθφο ζηφρνο ηεκαρίζηεθε ζε 

επηκέξνπο βήκαηα. Σν κέγεζνο ησλ βεκάησλ βέβαηα ήηαλ ζχκθσλα κε ηηο 

δπλαηφηεηεο ηνπ καζεηή θαη ηε δπζθνιία ηνπ δηδαθηηθνχ ζηφρνπ. (Υξεζηάθεο, 2013, 

ζ.157). Δπίζεο, ζπκπεξηιήθζεθαλ ζπλεληεχμεηο δηάξθεηαο 10-15 ιεπηψλ απφ φινπο 

ηνπο εκπιεθφκελνπο ελήιηθεο κε ηελ κειέηε πεξίπησζεο.  

3.1 Μεζνδνινγία παξαηήξεζεο   

Ζ παξαηήξεζε απνηειεί ηελ πην πνηνηηθή θαη πην βαζηθή θαη ρξήζηκε ηερληθή 

ζπιινγήο δεδνκέλσλ ζηελ θνηλσληθή έξεπλα. Δίλαη κηα δηαδηθαζία άληιεζεο 

πιεξνθνξηψλ θαη δεδνκέλσλ θαηά ηελ νπνία ν εξεπλεηήο αθνχ εκβαζχλεη κε 

ελζπλαίζζεζε θαη δηαθξηηηθφηεηα ζηελ πξαγκαηηθή δσή ηνπ άιινπ κπνξεί 

αληηθεηκεληθά λα δίλεη εξκελείεο ησλ ζπκβάλησλ. Δηπκνινγηθά πξνέξρεηαη απφ ην 

αξραίν ειιεληθφ  ξήκα «παξα+ηεξέσ-ψ» (βιέπσ κε πξνζνρή) ζηελ πξνθεηκέλε 

πεξίπησζε ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηελ αληηδξαζηηθφηεηα ησλ αηφκσλ σο θνηλσληθά 

φληα.   

Ζ παξαηήξεζε αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηά καο λα ζπιιέγνπκε πιεξνθνξίεο κέζσ 

ησλ αηζζήζεσλ, πνπ αθνξνχλ ζπκπεξηθνξέο θαη φρη ζηάζεηο ή πεπνηζήζεηο. Μπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αμηνιφγεζε ζπκπεξηθνξψλ θαη θαηαζηάζεσλ 

ζπκπιεξσκαηηθά ή ζπλνδεπηηθά κε άιιεο εξεπλεηηθέο κεζφδνπο, φπσο 

εξσηεκαηνιφγηα ή ζπλεληεχμεηο (Αβξακίδεο, 2006, ζ.220). Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο 

παξαηήξεζεο πξέπεη λα ζπκπεξηιακβάλνπκε φρη κφλν ην ρψξν, ηνλ ρξφλν θαη ηνλ 

ηξφπν πνπ γίλεηαη, αιιά θαη ηνλ πιεζπζκφ πνπ ζπκκεηέρεη, γηαηί δηαθνξεηηθά δελ ζα 

αληαπνθξίλεηαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα.  

Ζ παξαηήξεζε είλαη πην άκεζε απφ ηηο ζπλεληεχμεηο θαη ηα εξσηεκαηνιφγηα 

επεηδή δελ απαηηείηαη απφ ηνλ ζπκκεηέρνληα λα αλαθαιέζεη ή λα αλαπαξαζηήζεη 

ιεθηηθά κηα θαηάζηαζε ή κηα ζπκπεξηθνξά (Αβξακίδεο, 2006,ζ.221). Γηα ην ιφγν 

απηφ, κπνξνχκε λα εθαξκφζνπκε ηελ ζπγθεθξηκέλε εξεπλεηηθή κέζνδν, πξνθεηκέλνπ 

λα αμηνινγήζνπκε πιεζπζκνχο, νη νπνίνη δελ μέξνπλ ή δελ κπνξνχλ λα εθθξαζηνχλ 

ιεθηηθά, φπσο ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο. Δπίζεο, ε παξαηήξεζε καο δίλεη ηελ 



40 
 

ηθαλφηεηα πξφζβαζεο ζε κνξθέο επηθνηλσλίαο πνπ δελ είλαη ζπλεηδεηέο θαη πνπ δελ 

κπνξνχλ λα αλαθεξζνχλ κε αθξίβεηα, π.ρ. ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν έλα παηδί κε 

πξνβιήκαηα αθνήο αιιειεπηδξά κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ ζε έλα ζρνιείν.  

Πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξίζνπκε ην κέξνο πνπ ζα ιάβεη ρψξα ε παξαηήξεζε 

πξέπεη λα έρνπκε απνθαζίζεη:  

 Σα φξηα: Πνπ ζα πξαγκαηνπνηείηαη ε παξαηήξεζε ζε ζρέζε κε απηά πνπ 

ζέινπκε λα θαηαγξάςνπκε; (π.ρ. ζηελ ηάμε, ζην δηάιεηκκα ή θαη ζηα δχν 

πιαίζηα).  

 Σνλ ηξφπν πξφζβαζεο: Γλσξίδνπκε θάπνηνλ ν νπνίνο κπνξεί λα καο 

επηηξέςεη ηελ πξφζβαζε, ηελ είζνδν θαη ηελ παξαηήξεζε; (π.ρ. ζε έλα 

εηδηθφ ζρνιείν). Αλ φρη, πνηεο δηαδηθαζίεο πξέπεη λα αθνινπζήζνπκε γηα 

λα ηελ απνθηήζνπκε;;;   

 Σν είδνο: Πνην είδνο παξαηήξεζεο εμππεξεηεί ηνλ ζηφρν ηεο εξεπλάο καο;  

Δίλαη βαζηθφ λα δηαζθαιηζηεί φηη ε έξεπλά καο δελ ζα δηαηαξάμεη ηε δσή θαη ηελ 

ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ. Έηζη νθείινπκε λα ελεκεξψζνπκε ηνπο 

ππεχζπλνπο (π.ρ. ηνλ δηεπζπληή ελφο ζρνιείνπ), θαζψο επίζεο λα δεηήζνπκε ηελ 

ζπγθαηάζεζε ησλ γνλέσλ γηα ηελ παξαηήξεζε ησλ παηδηψλ ηνπο. Δπηπξφζζεηα, 

πξέπεη λα δίλεηαη ζε θάζε ζπκκεηέρνληα ε δπλαηφηεηα λα απέρεη ή λα απνηξαβερηεί 

απφ ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία ζε νπνηαδήπνηε ρξνληθή ζηηγκή θαη ρσξίο θακία 

επίπησζε αζθαιψο (Αβξακίδεο, 2006, ζ.115). ΋ζνλ αθνξά ηνπο θηλδχλνπο, φηαλ ε 

παξαηήξεζε πξαγκαηνπνηείηαη γηα λα θαηαγξάςεη κηα επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, πξέπεη 

λα ειέγμνπκε αλ ελέρνληαη θίλδπλνη γηα ηελ ζσκαηηθή καο αθεξαηφηεηα θαη αλ 

ππάξρνπλ ηξφπνη λα πξνθπιάμνπκε ηνπο εαπηνχο καο, ΢ηελ ζπγθεθξηκέλε κειέηε 

πεξίπησζεο πξαγκαηνπνηήζεθε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε, ζηελ νπνία ν 

παξαηεξεηήο απνηειεί κέξνο ηεο νκάδαο θαη ζπκκεηέρεη ζηηο δξαζηεξηφηεηέο  ηεο 

πξνηνχ θαηαγξάςεη ηηο εκπεηξίεο ηνπ (Αβξακίδεο, Καιχβα, 2006 ζ.ζ. 253-254).  

Άηππε Παηδαγσγηθή Αμηνιόγεζε (ΑΠΑ)  

 Ζ άηππε παηδαγσγηθή αμηνιφγεζε είλαη απαξαίηεηε ζηε δηαρείξηζε ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ κε εμαηνκηθεπκέλα δηδαθηηθά πξνγξάκκαηα. ΢χκθσλα κε 

ηελ Γξνζηλνχ (2009), πξαγκαηνπνηείηαη ζην πιαίζην ηεο ζπζηεκαηηθήο 

επηζηεκνληθήο πξνζέγγηζεο θαη εμεηάδεηαη ηη κπνξεί λα θάλεη ν καζεηήο κε ηε 
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δηακεζνιάβεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, κε βάζε ην αλαιπηηθφ πξφγξακκα, ηε 

δηαθνξνδηάγλσζε θαη ηε ζρέζε κε ην βαζκφ ζνβαξφηεηαο ηεο αλαπεξίαο θαη ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Γηα ηελ Άηππε Παηδαγσγηθή Αμηνιφγεζε ρξεζηκνπνηνχληαη 

νη Λίζηεο Διέγρνπ Βαζηθψλ Γεμηνηήησλ (ΛΔΒΓ) ζηηο πεξηνρέο ηνπ πξνθνξηθνχ 

ιφγνπ, ηεο ςπρνθηλεηηθφηεηαο, ησλ λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

νξγάλσζεο, αιιά θαη νη εηδηθφηεξεο δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ πνπ βνεζνχλ ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ λα ζρεδηάζεη ην εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα.  

 

Άηππε Παηδαγσγηθή Αμηνιόγεζε (ΑΠΑ) επηπέδσλ Μαζεζηαθήο 

Δηνηκόηεηαο 

 

Ζ εηνηκφηεηα είλαη έλαο πνιπδηάζηαηνο φξνο, ν νπνίνο αλαθέξεηαη ζε φιεο ηηο 

θάζεηο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ. Ζ καζεζηαθή εηνηκφηεηα πεξηιακβάλεη θπξίσο ηε 

δηαλνεηηθή, ηε ζπλαηζζεκαηηθή, ηελ θνηλσληθή θαη ηε ζσκαηηθή εηνηκφηεηα ηνπ 

παηδηνχ, λα δερηεί, λα επεμεξγαζηεί θαη λα αμηνπνηήζεη ηα εξεζίζκαηα ηνπ 

πεξηβάιινληνο (Γξνζηλνχ et al.,2009, ζ.13). Οη ζηνρεπκέλεο δξαζηεξηφηεηεο 

καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο θαιχπηνπλ αλαπηπμηαθέο αλεπάξθεηεο ζηνλ πξνθνξηθφ 

ιφγν, ηελ ςπρνθηλεηηθφηεηα, ηηο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

νξγάλσζε.  

- Πξνθνξηθφο ιφγνο: κέζα απφ ζηνρεπκέλεο δξαζηεξηφηεηεο καζεζηαθήο 

εηνηκφηεηαο ην παηδί ζα αλαπηχμεη ηηο δεμηφηεηεο ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ θαη 

πην ζπγθεθξηκέλα ζα κπνξεί: α) Να αθξνάηαη θαη λα αλαγλσξίδεη ήρνπο. β) 

Να ζπκκεηέρεη ζην δηάινγν πεξηκέλνληαο ηε ζεηξά ηνπ γ) Να εθθξάδεηαη κε 

ζαθήλεηα θαη αθξίβεηα. (Γξνζηλνχ et al.2009,ζ. 48).  

- Φπρνθηλεηηθφηεηα: Μέζα απφ ζηνρεπκέλεο δξαζηεξηφηεηεο 

ςπρνθηλεηηθφηεηαο, ην παηδί ζα αλαπηχμεη:   

Α) Γεμηφηεηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο, 

Β) Γεμηφηεηεο πξνζαλαηνιηζκνχ ζην ρψξν,  

Γ) Αίζζεζε ηνπ ξπζκνχ θαη ηνπ ρξφλνπ θαη  

Γ) Γλψζε πιεπξίσζεο (Γξνζηλνχ et al, 2009, ζ.86).   
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       - Ννεηηθέο Ηθαλφηεηεο: Μέζα απφ ζηνρεπκέλεο δξαζηεξηφηεηεο ην παηδί ζα 

αλαπηχμεη : α) Οπηηθή κλήκε, β) Αθνπζηηθή κλήκε, γ) Λεηηνπξγηθή θαη 

πξαθηηθή κλήκε, δ) Ηθαλφηεηα ζπγθέληξσζεο θαη πξνζνρήο, ε) 

Λνγηθνκαζεκαηηθή ζθέςε θαη ζη) Καηαλφεζε ηνπ πεξηβάιινληνο.(Γξνζηλνχ et 

al.2009, ζ. 132).  

       - ΢πλαηζζεκαηηθή Οξγάλσζε: Μέζα απφ ζηνρεπκέλεο δξαζηεξηφηεηεο ην 

παηδί ζα αλαπηχμεη   

Α) Απηνζπλαίζζεκα – Βειηίσζε απηνεθηίκεζεο,  

Β) Δλδηαθέξνλ γηα κάζεζε θαη  

Γ) ΢πλεξγαζία θαη απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία κε ηνπο άιινπο (Γξνζηλνχ 

et al. 2009, ζ.194).   

 

Άηππε Παηδαγσγηθή Αμηνιόγεζε (ΑΠΑ) επηπέδσλ Δηδηθώλ 

Δθπαηδεπηηθώλ Αλαγθώλ (ΔΔΑ) όπσο απηέο απνηππώλνληαη ζην ΠΑΠΔΑ 

 

Σν Πιαίζην  Αλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο Δηδηθήο Αγσγήο(ΠΑΠΔΑ) πεξηιακβάλεη 

βαζηθέο ζρνιηθέο δεμηφηεηεο, θνηλσληθή πξνζαξκνγή- θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, 

δεκηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο, πξνεπαγγεικαηηθή εηνηκφηεηα, απφ ηηο νπνίεο 

κπνξνχκε λα αληιήζνπκε ζηνρεπκέλεο δξαζηεξηφηεηεο θαη λα ηηο ζπλδέζνπκε κε ηελ 

ιεηηνπξγηθή πεξηγξαθή ηνπ δηδαθηηθνχ έξγνπ. Γηα ην ιφγν απηφ, ηα εμαηνκηθεπκέλα 

δηδαθηηθά πξνγξάκκαηα πνπ ζρεδηάδεη ν εθπαηδεπηηθφο θαη αθνξνχλ ζηε ζρνιηθή 

εηνηκφηεηα δελ κπνξεί λα είλαη μεθνκκέλα απφ ηνπο άιινπο άμνλεο ηνπ ΠΑΠΔΑ 

(Γξνζηλνχ et al.2009, ζ.32). Πην ζπγθεθξηκέλα νη ζθνπνί ηνπ ΠΑΠΔΑ είλαη:   

Α) Χο πξνο ηελ ζρνιηθή εηνηκφηεηα επηδηψθεηαη ε αλάπηπμε ηθαλφηεηαο 

επηθνηλσλίαο, ςπρνθηλεηηθήο δεμηφηεηαο, λνεηηθήο ηθαλφηεηαο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο 

ηθαλφηεηαο.  

Β) Χο πξνο ηηο βαζηθέο ζρνιηθέο θαη αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο επηδηψθεηαη ε 

θαηάθηεζε κεραληζκψλ  αλάγλσζεο /γξαθήο/θαηαλφεζεο, ε θαηαλφεζε βαζηθψλ 

καζεκαηηθψλ ελλνηψλ θαη ε ρξήζε ζρνιηθψλ δεμηνηήησλ γηα ηελ θνηλσληθή – 

ζρνιηθή έληαμε.  
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Γ) Χο πξνο ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο επηδηψθεηαη ε απνδνρή θαη γλψζε ηνπ θπζηθνχ / 

θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο θαη ε ηθαλφηεηα απηνλνκίαο.  

Γ) Χο πξνο ηηο δεκηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο επηδηψθεηαη ε εκπέδσζε ζρνιηθψλ 

δεμηνηήησλ, ε αμηνπνίεζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ κε ζσζηφ ηξφπν θαη ε αίζζεζε ηεο 

ραξάο ηεο δεκηνπξγίαο θαη   

Δ) Χο πξνο ηελ πξνεπαγγεικαηηθή εηνηκφηεηα επηδηψθεηαη ε νξγάλσζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, ε ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ δπλαηνηήησλ θαη ησλ αδπλακηψλ θαη ν 

επαγγεικαηηθφο πξνζαλαηνιηζκφο (Γξνζηλνχ et al. 2009, ζ. 245). 

Άηππε Παηδαγσγηθή Αμηνιόγεζε (ΑΠΑ) επηπέδσλ Γεληθώλ Μαζεζηαθώλ 

Γπζθνιηώλ (ΓΜΓ) 

 

Οη Γεληθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο (ΓΜΓ) είλαη κηα θαηεγνξία καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ πνπ νθείιεηαη ζην λνεηηθφ επίπεδν. Οη δπζθνιίεο είηε επεξεάδνληαη απφ 

ην δείθηε λνεκνζχλεο είηε απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο, φπσο ςπρνθνηλσληθέο 

ζπλζήθεο (π.ρ. δπζκελείο νηθνγελεηαθέο ζπλζήθεο). Γίλεηαη αμηνιφγεζε ζηηο 

δεμηφηεηεο γιψζζαο, καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο, καζεκαηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξάο. 

 

Άηππε Παηδαγσγηθή Αμηνιόγεζε (ΑΠΑ) επηπέδσλ Δηδηθώλ Μαζεζηαθώλ 

Γπζθνιηώλ (ΔΜΓ) ζην Φάζκα ηνπ Απηηζκνύ. 

 

Απφ ηελ άιιε, νη Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο (ΔΜΓ) νθείινληαη ζε 

λεπξνινγηθνχο θαη θιεξνλνκηθνχο παξάγνληεο. Πξφθεηηαη γηα ηελ δπζιεμία, ηελ 

δπζνξζνγξαθία θαη ηελ δπζαξηζκεζία. Γίλεηαη αμηνιφγεζε ζηηο αληηιεπηηθέο 

ιεηηνπξγίεο, ζηηο κλεκνληθέο ιεηηνπξγίεο, ζηνλ γξαθηθφ ρψξν, ζηελ αλαγλσζηηθή 

ιεηηνπξγία, ζηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηα  καζεκαηηθά θαη ζηε ζπκπεξηθνξά. ΋ζνλ 

αθνξά ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζην ηξηαδηθφ θάζκα ηνπ απηηζκνχ, απηέο αθνξνχλ 

δηαηαξαρέο ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο, ζηε γιψζζα, ζηελ επηθνηλσλία, ζηελ ηθαλφηεηα 

θαληαζίαο – ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ θαη ζηα πεξηνξηζκέλα ελδηαθέξνληα.  
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3.2 Μεζνδνινγία Παξέκβαζεο 

  Ζ κεζνδνινγία ηεο παξέκβαζεο ζην πεδίν ηεο Δηδηθήο Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο 

αλαθέξεηαη ζηελ πινπνίεζε ελφο ζηνρεπκέλνπ αηνκηθνχ, δηδαθηηθνχ, εληαμηαθνχ 

πξνγξάκκαηνο εηδηθήο αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο θαη ζηελ  αμηνιφγεζε ηεο δηδαθηηθήο 

παξέκβαζεο. Μεηά ηε  εθηίκεζε ησλ δεμηνηήησλ ηνπ παηδηνχ, ν εθπαηδεπηηθφο 

νξγαλψλεη θαη πινπνηεί θαηάιιεια δνκεκέλα δηδαθηηθά πξνγξάκκαηα κε 

ζηνρεπκέλεο δξαζηεξηφηεηεο καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο πνπ θαιχπηνπλ αλαπηπμηαθέο 

αλεπάξθεηεο ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν, ηελ ςπρνθηλεηηθφηεηα, ηηο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο 

θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή νξγάλσζε. Έπεηηα, ν εθπαηδεπηηθφο δνκεί ην εμαηνκηθεπκέλν 

πξφγξακκα, ε πινπνίεζε ηνπ νπνίνπ ζηεξίδεηαη ζε βήκαηα πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ 

επηηπρή πινπνίεζε ησλ ζηνρεπκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ.  

Ηδηαίηεξε βαξχηεηα έρεη ν παηδαγσγηθφο αλαζηνραζκφο, ζηνλ νπνίν ν 

εθπαηδεπηηθφο θαιείηαη λα μαλαζθεθηεί κεηά ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο «ηη πήγε 

θαιά;», «ηη δελ πήγε θαιά;», «ηη λα πξνζέμσ θαη ηη λα δνθηκάζσ ηελ επφκελε θνξά;». 

Μεηά ηε δηδαζθαιία κηαο ζηνρεπκέλεο δξαζηεξηφηεηαο, ν δάζθαινο πξέπεη λα έρεη 

επίγλσζε γηα ην εάλ νη καζεηέο έρνπλ θαηαθηήζεη ηηο δεμηφηεηεο πνπ έρνπλ δηδαρηεί, 

ψζηε λε έρεη κηα έγθπξε εηθφλα ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο. Δλδεηθηηθά θξηηήξηα κπνξεί 

λα είλαη ν βαζκφο αληαπφθξηζεο ηνπ καζεηή ζην δηδαθηηθφ ζηφρν, ε νινθιήξσζή 

ηνπ, ην επίπεδν απηνλφκεζεο θαη ε πεξηγξαθή ηνπ. (« κε βνήζεηα» ή « κε κεγάιε 

βνήζεηα»). ΢χκθσλα κε ηελ Γξνζηλνχ (2009), γη΄απηφ ην ιφγν ρξεζηκνπνηείηαη ην 

Έληππν Καηαγξαθήο ηεο Αιιειεπίδξαζεο ηεο δηδαθηηθήο παξέκβαζεο ζην νπνίν 

γξάθνληαη παξαηεξήζεηο ζρεηηθά κε ηε δηδαζθαιία θαη ηα απνηειέζκαηά ηεο. Ζ 

θαηαγξαθή απηή εμειίζζεηαη ζε δηάξθεηα ρξφλνπ πέληε ηνπιάρηζηνλ εθπαηδεπηηθψλ 

παξεκβάζεσλ θαη αθνξά ην ζπγθεθξηκέλν δηδαθηηθφ ζηφρν κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο. Αξηζκεκέλεο νπηηθνπνηεκέλεο θάξηεο/ θσηνγξαθίεο 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ην ζθνπφ απηφ.  

΢ηε κεζνδνινγία ηεο παξέκβαζεο, αμηνπνηείηαη επίζεο θαη ην Έληππν Καηαγξαθήο 

ηεο ΢πλεξγαζίαο κε ην Γνλέα. ΢’ αηφ ζεκεηψλεηαη ην αίηεκα θαη ε εκπινθή ηνπ γνλέα 

ζην εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα Δηδηθήο Αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο θαη εληάζζεηαη ζηνλ 

αηνκηθφ θάθειν ηνπ καζεηή. Ζ ελεξγνπνίεζε θαη ζπκκεηνρή ηνπ γνλέα ζην 

δνκεκέλν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα Δηδηθήο Αγσγήο έρεη κεγάιε ζεκαζία, γηαηί 
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λνεκαηνδνηεί  κηα άιιε κνξθή πξνζέγγηζεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνο ην γνλέα. Απηή 

βαζίδεηαη ζηε ζπζηεκαηηθή επηζηεκνληθή πξνζέγγηζε θαη αμηνπνηεί ην γνλέα ζηε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία, θαζηζηψληαο ηαπηφρξνλα δηαθξηηνχο ξφινπο ηνπ θαζελφο.  

΢ε θάζε ζπλάληεζε ηνπ γνλέα κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ ζηελ αλαγξαθφκελε 

εκεξνκελία, θαηαγξάθνληαη ην αίηεκα θαη ε εκπινθή ηνπ γνλέα ζην εθπαηδεπηηθφ 

πξφγξακκα Δηδηθήο Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο. ΢χκθσλα κε ηελ Γξνζηλνχ (2009), ηα 

ζέκαηα ζπδήηεζεο αμηνινγνχληαη κε θξηηήξηα ηηο ζπγθεθξηκέλεο πξνζπάζεηεο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη πξνηείλνληαη ελαιιαθηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ δηδαθηηθψλ ζηφρσλ.  

Ζ θάζε παξέκβαζε κπνξεί λα ππνζηεξίμεη θάζε θνξά απφ έλα θαη κφλν βήκα, 

γηαηί νη λνεηηθέο επεμεξγαζίεο ησλ παηδηψλ δελ επηηξέπνπλ νη δεμηφηεηεο πνπ 

πεξηιακβάλεη έλαο δηδαθηηθφο ζηφρνο λα δηδαρηνχλ φιεο καδί. Έηζη, κέζσ ηεο 

κεζφδνπ task analysis, ν δηδαθηηθφο ζηφρνο ηεκαρίδεηαη ζε επηκέξνπο βήκαηα. Σν 

κέγεζνο ησλ βεκάησλ εμαξηάηαη απφ ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ καζεηή θαη απφ ηε 

δπζθνιία ηνπ δηδαθηηθνχ ζηφρνπ. Έλαο δηδαθηηθφο ζηφρνο ρσξίδεηαη ζπλήζσο απφ 5 

έσο 7 βήκαηα. Ζ ιεθηηθνπνίεζε επηηπγράλεηαη κέζσ παξάζεζεο κηαο ζχληνκεο 

θξάζεο κέζσ ηεο νπνίαο εθθξάδεη ηε γλψκε ηνπ ζρεηηθά κε ηελ εθάζηνηε δηδαθηηθή 

παξέκβαζε θαη γξάθεη αλ ηνπ άξεζε απηφ πνπ έθαλε θαη ηνλ βαζκφ επηηπρίαο κε ηνλ 

νπνίν αληαπνθξίζεθε. Αλάινγα κε ην πεξηερφκελν ηεο θξάζεο απηήο, απφ θάησ 

ππάξρεη θαη ζρέδην πξνζψπνπ ην νπνίν ζπκβαδίδεη κε ηελ ςπρηθή δηάζεζε ηνπ 

καζεηή (Υξεζηάθεο, 2013 ζ.165).  

΢ηε κεζνδνινγία ηεο παξέκβαζεο κπνξνχκε λα αμηνπνηήζνπκε ηηο γξαπηέο πεγέο 

θαη ηα ληνθνπκέληα πνπ ζπγθεληξψλνπκε αιιά θαη πξνζσπηθά εκεξνιφγηα. Οη 

γξαπηέο πεγέο είλαη φιεο νη θαηαγξαθέο πνπ θάλνπκε θαη βνεζνχλ λα θαηαιάβνπκε  

ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ιεηηνπξγεί ην ίδην ην παηδί αιιά θαη ην άκεζν πεξηβάιινλ 

ηνπ, δειαδή ε νηθνγέλεηά ηνπ. Σα πξνζσπηθά εκεξνιφγηα κπνξνχκε λα ηα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε ζηελ αμηνιφγεζε ηεο παξέκβαζεο ρσξίο φκσο λα ραζεί ην κέηξν 

θαη ν ζηφρνο γηα ηνλ νπνίν ηεξνχληαη.  

Υσξνηαμηθή ελζσκάησζε  

΢ηε βηβιηνγξαθία ζπρλά, νη φξνη ηεο «ελζσκάησζεο» θαη ηεο «έληαμεο» 

ζπγρένληαη θαη πνιιέο θνξέο ρξεζηκνπνηνχληαη σο ηαπηφζεκνη. Καηά ηε Εψληνπ – 

΢ηδέξε (2011), νη δχν έλλνηεο παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο ελλνηνινγηθέο δηαθνξέο. 
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Καηά ηελ ελζσκάησζε δελ δηαηεξνχληαη ηα αξρηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ, γηαηί 

αθνκνηψλνληαη απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ελφο επξχηεξνπ ζπλφινπ. ΢ε αληηδηαζηνιή κε 

ηελ ελζσκάησζε , ε έληαμε αλαθέξεηαη σο ηνπνζέηεζε αλάκεζα ζε άιινπο. Ζ 

ρσξνηαμηθή ελζσκάησζε ζρεηίδεηαη κε ην θπζηθφ ρψξν ηεο εηδηθήο εθπαηδεπηηθήο 

θξνληίδαο. Ζ νξγάλσζε ηεο ηάμεο επεξεάδεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εθπαηδεπηηθήο εξγαζίαο θαη ηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά 

ησλ παηδηψλ. Υσξνηαμηθά, ε ηάμε κπνξεί λα έρεη ηηο δηαζηάζεηο ηεο ζπλεζηζκέλεο 

ηάμεο ηνπ ειιεληθνχ ζρνιείνπ. Ζ εζσηεξηθή δηακφξθσζε ηεο ηάμεο κπνξεί λα 

δηακνξθψλεηαη έηζη, ψζηε λα εμππεξεηεί δηαθνξεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο Μπνξεί δειαδή λα απνηειείηαη απφ δηάθνξεο πεξηνρέο φπσο:  

- Μηα πεξηνρή κε ηξαπεδάθηα ή ζξαλία, πνπ ηα παηδηά αλαπηχζζνπλ ζρνιηθέο 

δεμηφηεηεο ζε ζρήκα πη.  

- Μηα πεξηνρή κε πάγθν γηα ρεηξνηερληθέο εξγαζίεο.  

- Μηα πεξηνρή ειεπζέξσλ δξαζηεξηνηήησλ.  

- Μηα πεξηνρή πγηεηλήο κε βξχζε, γηα εθκάζεζε δεμηνηήησλ πγηεηλήο 

(Υξεζηάθεο, 2013, ζ. 253).  

Δπηπξφζζεηα, ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη θαη ε επηινγή ησλ ρξσκάησλ θαη ηνπ 

θσηηζκνχ ζην ρψξν, ψζηε λα δεκηνπξγεζεί αίζζεκα ραξάο ζηα παηδηά. Πξέπεη 

ινηπφλ, φπνπ βέβαηα ρξεηάδεηαη, λα γίλνληαη αιιαγέο ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ θαη λα 

δηακνξθψλνληαη φξνη θαη πξνυπνζέζεηο, ψζηε λα είλαη απνηειεζκαηηθή ε εξγαζία 

ζηελ ηάμε.  

Ζ ζρνιηθή αίζνπζα ήηαλ αξθεηά κεγάιε, ψζηε φιεο νη δξαζηεξηφηεηεο κπνξνχζαλ 

λα ιακβάλνπλ ρψξα εθεί. Τπήξραλ ηξεηο βαζηθνί ρψξνη: ην ηξαπέδη δξαζηεξηνηήησλ, 

ην ηξαπέδη γηα παηρλίδηα θαη ην ηξαπέδη θαγεηνχ. Σα παηδηά ήηαλ ζπλνιηθά πέληε θαη 

κηα δαζθάια πνπ βξηζθφηαλ πάληα θνληά ηνπο. Καη ηα πέληε παηδηά ζπλεξγάδνληαλ 

νκαδηθά, αλαπηχζζνληαο δεζκνχο ζπλεξγαζίαο θαη νηθεηφηεηαο. Κάζνληαλ έηζη ψζηε 

λα κπνξνχλ κα θνηηά ην έλα ην άιιν θαη λα κηινχλ. Έηζη, φινη ήηαλ θίινη. Αθφκε 

φκσο θαη ζε ζηηγκέο κηθξήο έληαζεο, ε δαζθάια θξφληηδε λα εμνκαιχλεηαη ε 

θαηάζηαζε ρσξίο θαπγάδεο θαη ηζαθσκνχο.   

Σα παηδηά ζπκβνιίδνληαη κε θπβάθηα. Με θίηξηλν θχβν ην δηθφ κνπ ην παηδί. Με 

κπιε θχβν ε δαζθάια θαη κε ξνδ θχβν εγψ. Ζ ζέζε κνπ ήηαλ πάληα δίπια ζηνλ  
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καζεηή, θαζψο είρακε αλαπηχμεη κηα πνιχ θαιή ζρέζε. Αθφκε θαη ηηο  ψξεο ηνπ 

δηαιείκκαηνο, αζρνινχκαζηαλ κε ηα παηδηά θαη βιέπακε ηηο κηθξνκαδηθέο ζρέζεηο 

πνπ αλέπηπζζαλ, ψζηε λα θαηαιάβνπκε αλ νη ζρέζεηο εληφο ηεο ηάμεο ππήξραλ θαη 

ηηο ειεχζεξεο ψξεο ζηνλ πξναχιην ρψξν. Με ραξά δηαπηζηψζακε φηη ηα παηδηά έθαλαλ 

παξέα θαη ζην δηάιεηκκα εληζρχνληαο ηελ ζρέζε πνπ είραλ αλαπηχμεη κέζα ζηελ 

ηάμε. Δηδηθά, κεηά απφ θάπνην παηρλίδη ή θνιάδ φπνπ ην έλα βνεζνχζε ην άιιν, έμσ 

έπαηδαλ πην πνιχ.  

3.3 Δηδηθή Γηδαθηηθή  

Ζ Γηδαθηηθή σο επηζηήκε απνηειεί θιάδν ηεο παηδαγσγηθήο θαη αζρνιείηαη κε ηα 

πξνβιήκαηα ηεο δηδαζθαιίαο. Δηπκνινγηθά πξνέξρεηαη απφ ην ξήκα «δηδάζθσ», πνπ 

ζεκαίλεη κεηαδίδσ ζε θάπνηνλ ην αληηθείκελν ηεο κάζεζεο. Ζ εηδηθή δηδαθηηθή σο 

θιάδνο ηεο γεληθήο δηδαθηηθήο, αζρνιείηαη κε επηκέξνπο πξνβιήκαηα δηδαζθαιίαο, 

φπσο απηά ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή αλαπεξίεο.   

Ζ Γηδαθηηθή γηα ηα άηνκα κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο είλαη ε δηδαθηηθή 

δηαδηθαζία πνπ επηθεληξψλεηαη ζηε δηαζθάιηζε ησλ ίδησλ φξσλ θαη επθαηξηψλ γηα 

ηελ εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ  κε ΔΔΑ, θαζψο θαη ζηελ επίηεπμε ησλ γεληθψλ θαη 

εηδηθψλ ζηφρσλ ηεο αγσγήο. Δθαξκφδεη πέξα απφ γεληθέο θαη εηδηθέο θαηά πεξίπησζε 

αξρέο, κεζφδνπο θαη ζηξαηεγηθέο θαη εηδηθά εμαηνκηθεπκέλα πξνγξάκκαηα ζχκθσλα 

κε ηηο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ πνπ ππνζηεξίδεη, νη νπνίεο ζε θάζε πεξίπησζε είλαη 

μερσξηζηέο (Γξνζηλνχ, 2013).  

Ζ γεληθή δηδαθηηθή γηα άηνκα κε ΔΔΑ φπσο θαη ε εηδηθή δηδαθηηθή δνκείηαη επάλσ 

ζε έλα εμαηνκηθεπκέλν δηδαθηηθφ πξφγξακκα, πξνζαξκνζκέλν θαηάιιεια θαη 

ηθαλνπνηψληαο απφιπηα ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ κε δπζθνιία. Ζ δηαθνξά κεηαμχ ησλ 

δχν έγθεηηαη ζην «πνπ» ζπληειείηαη, ην θάζε πξφγξακκα. ΢ηε γεληθή δηδαθηηθή, ε 

πξνζπάζεηα ηεο παξέκβαζεο ζην παηδί κε ΔΔΑ γίλεηαη ζην γεληθφ ζρνιείν ζηα 

πιαίζηα ηεο γεληθήο ηάμεο ή ηνπ ηκήκαηνο έληαμεο, ελψ ζηελ εηδηθή δηδαθηηθή, ε 

παξέκβαζε πξαγκαηψλεηαη ζην εηδηθφ ζρνιείν, ζην νπνίν θνηηά ν καζεηήο κε ΔΔΑ.  

Σν ΢ηνρεπκέλν Αηνκηθφ Γηδαθηηθφ Δληαμηαθφ Πξφγξακκα Δηδηθήο Αγσγήο θαη 

Δθπαίδεπζεο (΢.Α.Γ.Δ.Π.Δ.Α.Δ) επηρεηξεί λα ππνζηεξίδεη βησκαηηθά ηα πξνβιήκαηα 

δηδαζθαιίαο (Γξνζηλνχ, 2014). Πξφθεηηαη γηα έλα ζχγρξνλν κνληέιν δηδαζθαιίαο 

πνπ πξνσζεί έλα δηαθνξνπνηεκέλν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα, πνπ πξνζαξκφδεηαη ζηηο 
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αλάγθεο θαη ηηο απαηηήζεηο ησλ αηφκσλ κε δπζθνιίεο, αμηνπνηψληαο ηα ζεηηθά 

ζηνηρεία θαη ηηο δπλαηφηεηεο πνπ ηα ραξαθηεξίδνπλ.  

΢ηνρεπκέλν:     

΢ρεηίδεηαη κε ην δηδαθηηθφ ζηφρν πνπ ζέηεη ν εθπαηδεπηηθφο γηα ην παηδί κε ΔΔΑ. 

Ο ζηφρνο απηφο ζα πξέπεη λα είλαη ξεαιηζηηθφο, ζαθήο θαη λα εμππεξεηεί ηηο εηδηθέο 

αλάγθεο ηνπ παηδηνχ. Δπίζεο, ε χπαξμε ζηφρνπ είλαη απαξαίηεηε γηα ηε δηακφξθσζε 

ελφο πξνγξάκκαηνο θαη ηελ επίηεπμε κηαο επηηπρεκέλεο παξέκβαζεο, θαζψο 

θαηεπζχλεη ηφζν ηνλ εθπαηδεπηηθφ φζν θαη ην καζεηή.   

Ζ δπζθνιία ηνπ εηδηθνχ παηδαγσγνχ έγθεηηαη ζην λα «θαηαλνήζεη» ηηο 

ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ καζεηή κε ΔΔΑ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο πνπ αιιειεπηδξά κε απηφλ 

πέξα απφ απηφ  πνπ πεξηγξάθεηαη ζηε δηάγλσζε. Σν ΢ηνρεπκέλν Πξφγξακκα 

Γηδαζθαιίαο νξίδεηαη κε βάζε ηα εμήο:  

 Δκπεηξηθή Παηδαγσγηθή εθηίκεζε ησλ απνθιίζεσλ απφ ηελ ηάμε θαη ην 

εμάκελν θνίηεζεο.  

 Αλάπηπμε πξνγξάκκαηνο γηα αηνκηθή ή κηθξννκαδηθή εθαξκνγή.  

 Πξφλνηα γηα πξνζηαηεπκέλν πεξηβάιινλ κάζεζεο.  

 Καηαγξαθή ηεο Γηδαθηηθήο Αιιειεπίδξαζεο.  

 Παηδαγσγηθφ Αλαζηνραζκφ.  

 Σα θξηηήξηα επηηπρίαο θαη ηνλ νξηζκφ ησλ ακνηβψλ.   

 Σν ρξνλνδηάγξακκα θαη ηα βήκαηα δηδαζθαιίαο (ηεκαρηνπνίεζε ηνπ 

δηδαθηηθνχ ζηφρνπ).  

 Δπηινγή απφ ηηο πεξηνρέο πνπ αλαθέξνληαη νη Γξαζηεξηφηεηεο 

Μαζεζηαθήο Δηνηκφηεηαο θαη νη Βαζηθέο Αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο.  

 Αλάπηπμε εμαηνκηθεπκέλεο δηδαζθαιίαο θαη ζπλεξγαηηθήο δηδαζθαιίαο.  

 ΢πλεξγαζία κε ηνπο γνλείο.  

 ΢πλεξγαζία κε ηνπο άιινο εηδηθνχο (εξγνζεξαπεπηέο, ινγνζεξαπεπηέο, 

λνζειεπηέο).  
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 Καηαγξαθή ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ δηδαθηηθψλ παξεκβάζεσλ 

(Γξνζηλνχ, 2014).  

Αηνκηθφ:  

Οξίδεηαη σο αηνκηθφ επεηδή είλαη πξνζαξκνζκέλν ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο θαη 

απαηηήζεηο ελφο ζπγθεθξηκέλνπ αηφκνπ. Λακβάλνληαη ππφςε νη αλαπηπμηαθέο 

δεμηφηεηεο ηνπ αηφκνπ, ε αθαδεκατθή παξνπζία, ε γισζζηθή αλάπηπμε, ε 

ςπρνθηλεηηθή αλάπηπμε θαη ηέινο ε θνηλσληθή ηνπ αλάπηπμε.  

Γνκεκέλν: 

Οξίδεηαη σο δνκεκέλν κε βάζε ηα θξηηήξηα ηεο δνκήο, ηνπ εληαμηαθνχ πιαηζίνπ 

θαη ηεο αμηνπνίεζεο ησλ βησκάησλ ηνπ καζεηή κε ΔΔΑ. Σν δνκεκέλν δηδαθηηθφ 

πξφγξακκα νξίδεηαη κε βάζε ηα εμήο:  

 Να είλαη θαηαλνεηή ε δηαδνρή ησλ νδεγηψλ θαη λα βαζίδεηαη ζην 

αλαιπηηθφ πξφγξακκα (ΠΑΠΔΑ, ΑΠ΢, ΓΔΠΠ΢).  

 Σα ζηνηρεία λα είλαη ινγηθά ζπλδεδεκέλα θαη λα νδεγνχλ ζηελ επίηεπμε 

ηεο δεμηφηεηαο, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο λα κπαίλεη ζηελ ηεξαξρία ησλ 

δεμηνηήησλ.  

 Σν πξφγξακκα λα εκπίπηεη ζηε ζπλνιηθή θαη βησκέλε εκπεηξία θαη λα 

νδεγεί ζε αχμεζε επηπέδσλ απηνλνκίαο (Γξνζηλνχ,2014).  

Δληαμηαθφ:  

Πξνυπνζέηεη ηελ ζπζηεκαηηθή πξνεηνηκαζία ηνπ ππφ έληαμε καζεηή, ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ηνπ εληαμηαθνχ ζρνιείνπ πνπ ζα ηνλ ππνδερηνχλ θαη ησλ γνληψλ ηνπ 

καζεηή πνπ επηζπκνχλ λα εληαρζεί ην παηδί ηνπο ζην ζπκβαηηθφ ζρνιείν. Γηα ηελ 

επίηεπμε βέβαηα ηνπ εληαμηαθνχ δηδαθηηθνχ ζηφρνπ, ζα πξέπεη νη εθπαηδεπηηθνί πνπ 

εκπιέθνληαη ζηελ δηαδηθαζία λα έρνπλ ηα απαξαίηεηα πξνζφληα γηα ηνλ ζρεδηαζκφ 

θαη ηελ πινπνίεζε εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη ην εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ λα 

είλαη θαηάιιεια δηακνξθσκέλν γηα ην παηδί κε ΔΔΑ(Γξνζηλνχ, 2014).  
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Πξφγξακκα:  

Πεξηιακβάλεη ηα κέζα, ηα πιηθά δηδαζθαιίαο θαη ηνλ δηδαθηηθφ ζηφρν πνπ ζέηεη ν 

εθπαηδεπηηθφο ν νπνίνο κέζα απφ ζηνρεπκέλεο ελέξγεηεο πξνζπαζεί λα νδεγεζεί ζηελ 

επίηεπμή ηνπ.  

Δηδηθήο Αγσγήο:   

Δηδηθή Αγσγή είλαη έλαο ζπλδπαζκφο πξνζαξκνγψλ ηνπ πξνγξάκκαηνο ηεο 

δηδαζθαιίαο, ηεο ππνζηήξημεο θαη ε δεκηνπξγία ησλ θαηάιιεισλ ζπλζεθψλ 

κάζεζεο, κε ζθνπφ ηελ θαηάιιειε  θαη απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ησλ 

δπζθνιηψλ θαη ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ ηνπ καζεηή 

(Υξεζηάθεο,2011, ζ.80).     

Δηδηθήο Δθπαίδεπζεο:        

Πξφθεηηαη γηα ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα πνπ θαιιηεξγεί δεμηφηεηεο ζηα άηνκα κε 

κεηνλεμίεο θαη νξηνζεηείηαη ρξνληθά (Γξνζηλνχ, 2011).  

Γηδαζθαιία Δηδηθήο Αγσγήο θαη Δηδηθήο Δθπαίδεπζεο     

Οη ζηάζεηο ηεο Δηδηθήο Αγσγήο, πνπ ελζσκαηψλνληαη ζηε δηδαζθαιία είλαη ε 

πξνεηνηκαζία ηνπ παηδηνχ λα ζπκκεηάζρεη ζηνλ θαιχηεξν δπλαηφ βαζκφ ζε φια ηα 

επίπεδα δξάζεο ηεο θνηλσλίαο: πνιηηηθά, νηθνλνκηθά, θνηλσληθά, πλεπκαηηθά θαη 

εηδηθφηεξα. Δπηπιένλ λα απνθηήζεη γλψζεηο, εκπεηξίεο. Να αλαπηχμεη, πλεπκαηηθέο, 

θνηλσληθέο θαη άιιεο ηθαλφηεηεο θαη δεμηφηεηεο. Σέινο, λα θαηαζηεί εθηθηή θαη 

νκαιή ε κεηάβαζε ηνπ παηδηνχ απφ ην ζρνιείν θαη ην ζπίηη ζηε δσή ηνπ ελήιηθα θαη 

ζηελ ελεξγφ δσή, κε πιήξε ή κεξηθή απηνλνκία.  

Οη δεμηφηεηεο πνπ ζα αλαπηχμεη ην άηνκν κέζσ ηεο Δηδηθήο Δθπαίδεπζεο είλαη ε 

αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ, ε βειηίσζε ησλ ηθαλνηήησλ θαη δεμηνηήησλ, 

ψζηε λα θαηαζηεί δπλαηή ε έληαμε ή επαλέληαμή ηνπ ζην θνηλφ εθπαηδεπηηθφ 

ζχζηεκα θαη ε ζπκβίσζε κε ην θνηλσληθφ ζχλνιν, ε επαγγεικαηηθή ηνπ θαηάξηηζε 

θαη ε ζπκκεηνρή ηνπ ζηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία, ε αιιειναπνδνρή ηνπ κε ην 

θνηλσληθφ ζχλνιν θαη ε ηζφηηκε θνηλσληθή ηνπ εμέιημε. Σέινο, γηα λα απνθηεζνχλ νη 

δεμηφηεηεο απηέο επηιέγεηαη ην θαηάιιειν κνληέιν δηδαζθαιίαο πνπ δηαθνξνπνηείηαη 

αλάινγα κε ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηηο δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ, ηελ πνηφηεηα θαη ηελ 

δηάξθεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ.  



51 
 

Ζ δηδαζθαιία ηεο Δηδηθήο Αγσγήο δελ παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο απνθιίζεηο απφ ηε 

δηδαζθαιία ηεο Δηδηθήο Δθπαίδεπζεο. Χζηφζν, ζηελ Δηδηθή Αγσγή ππάξρεη 

πξνζαξκνγή ηνπ Αλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο ζηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ 

θαη ζην δνκεκέλν εληαμηαθφ πξφγξακκα. Γηαθνξά παξαηεξείηαη  θαη ζην βαζκφ 

επίηεπμεο ηνπ ζθνπνχ θαη ζηα κέζα θαη ζηηο ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

κεηαμχ ησλ δχν. (Γηαλλνχιεο, 1993).  
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Γηδαθηηθόο ΢ηόρνο θαη Βήκαηα (Task Analysis)  

Δίλαη γεγνλφο φηη ηα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ ζνβαξέο δπζθνιίεο κάζεζεο 

δηαθνξνπνηνχληαη απφ ηα άιια παηδηά ηεο ειηθίαο ηνπο θαη ζπλήζσο αδπλαηνχλ λα 

εξγαζηνχλ πάλσ ζηνπο δηδαθηηθνχο ζηφρνπο ηνπ θνηλνχ πξνγξάκκαηνο κε επηηπρία. 

΢χκθσλα κε ηνλ Υξεζηάθε (2013), νη δηδαθηηθνί ζηφρνη ζα πξέπεη λα απινπνηεζνχλ 

θαη λα αλαιπζνχλ ζε κηθξά βήκαηα, ψζηε ηα παηδηά λα κπνξνχλ λα ηνπο θαηαθηήζνπλ 

βήκα πξνο βήκα. Ζ δηαδηθαζία απηή, δειαδή ε θαηάηκεζε ηνπ δηδαθηηθνχ ζηφρνπ ζε 

κηθξά βήκαηα νλνκάδεηαη αλάιπζε έξγνπ (task analysis). Γηα ηε ζσζηή αλάιπζε ηνπ 

δηδαθηηθνχ ζηφρνπ, ζα πξέπεη λα έρεη πξνζδηνξηζηεί ν ζηφρνο κε αθξίβεηα θαη 

ζαθήλεηα θαη λα έρνπλ θαζνξηζηεί ηα βήκαηα κε ηέηνηα ηεξάξρεζε, ψζηε θάζε βήκα 

λα απνηειεί πξνεγνχκελε γλψζε γηα ην επφκελν βήκα. Δπίζεο, ζα πξέπεη λα 

θαζνξηζηνχλ ηα βήκαηα κε ηέηνηνλ ηξφπν, ψζηε ζε φ,ηη αθνξά ην κέγεζνο θαη ηε 

δπζθνιία ηνπο, λα είλαη ζηα κέηξα  ηνπ παηδηνχ θαη ην πξψην βήκα ζα πξέπεη λα είλαη 

πνιχ εχθνιν (Υξεζηάθεο, 2013, ζ.159).  

Πξέπεη λα ζεκεησζεί εδψ, πσο θάζε δηδαθηηθφο ζηφρνο, κε ηα βήκαηα ζηα νπνία 

αλαιχεηαη, δελ απνηειεί απαξαίηεηα έλα δηδαθηηθφ πξφγξακκα πνπ πξέπεη λα 

δηδαρηεί ζε κηα εκέξα, αιιά κπνξεί θάζε βήκα λα απνηειεί αληηθείκελν δηδαζθαιίαο 

κηαο εκέξαο. Δπίζεο, είλαη αλαγθαίν λα γίλνληαη επαλαιήςεηο θαη εθαξκνγέο θάζε 

βήκαηνο πξηλ πξνρσξήζνπκε ζην επφκελν βήκα, γηαηί ην παηδί δελ αξθεί λα κάζεη 

απιψο ηνλ δηδαθηηθφ ζηφρν πνπ δηδάζθεηαη, αιιά πξέπεη θαη λα δηαηεξήζεη ζηε 

κλήκε ηνπ ηηο γλψζεηο θαη ηηο δεμηφηεηεο πνπ δηδάρηεθε γηα λα κπνξεί λα ηηο 

ρξεζηκνπνηεί ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ δσή (Υξεζηάθεο,2013. ζ.168).  

Σν δηθφ κνπ ζρέδην δηδαθηηθήο δηαθνξνπνηεκέλεο εξγαζίαο πξνζαξκφζηεθε ζηε 

κειέηε πεξίπησζεο κνπ, δειαδή ζε καζεηή 6 εηψλ κε Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή 

Γηαηαξαρή ζην Δηδηθφ Νεπηαγσγείν Καιακάηαο. Ο ρξφλνο ηεο έξεπλαο 

ηαπηνπνηήζεθε  κε ην ρξφλν ηεο Πξαθηηθήο Άζθεζεο ε νπνία δηήξθεζε 120 ψξεο θαη 

μεθίλεζε κε ηε δηδαθηηθή παξαηήξεζε – παξέκβαζε ζηηο 12/2/2015 θαη ηειείσζε ζηηο 

30/4/2015.  

Ο Βξαρππξφζεζκνο δηδαθηηθφο ζηφρνο ήηαλ λα αλαπηχμεη δεμηφηεηεο ιεπηήο 

θηλεηηθφηεηαο. Σα βήκαηα ήηαλ:  
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1) Να αλαπηχμεη ιεηηνπξγηθή, θηλεηηθή ζπκπεξηθνξά κε ζρνιηθά πιηθά θαη 

αληηθείκελα.  

2) Να κάζεη λα θφβεη κε ςαιίδη.  

3) Να δπκψλεη θαη λα πιάζεη πιαζηειίλεο.  

4) Να ζπληνλίδεη ηηο θηλήζεηο ηνπ ζπλαξκνινγψληαο ζπηηάθηα.  

5) Να ζπληνλίδεη ηελ θίλεζε ρεξηνχ – καηηνχ ζπλαξκνινγψληαο παδι.  

*  Ζ ακνηβή ήηαλ ιεθηηθή («Μπξάβν Π., ηα θαηάθεξεο») θαη πιηθή (απηνθφιιεηα 

ραξνχκελεο θαηζνχιεο).  

Ση πήγε θαιά: θαηαλφεζε ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ ηη έπξεπε λα θάλεη θαη κε 

βνήζεηα ζεκείσζε ζεκαληηθή βειηίσζε. Ση δελ πήγε θαιά; Παξφιν πνπ 

θαηαλφεζε ηη έπξεπε λα θάλεη, θάπνηεο θνξέο δελ αθνινχζεζε πηζηά ηηο νδεγίεο 

κνπ θαη αληηδξνχζε. Ση λα ηξνπνπνηήζσ: Ίζσο ζα έπξεπε λα ηνπ αθήζσ 

πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα λα νινθιεξψζεη ηηο δξαζηεξηφηεηεο.   

 Σα παηδαγσγηθά πιηθά ήηαλ πάξα πνιιά, φπσο ληνζηέ κε 

πιαζηηθνπνηεκέλεο θάξηεο – εηθφλεο κε βέιθξν, δξαζηεξηφηεηεο 

πξνγξαθήο (πνηήξηα- θνπηάιηα), δξαζηεξηφηεηα κε καληαιάθηα θιπ. 

Γηαθνξνπνηεκέλα παηδαγσγηθά πιηθά θαη κέζα  

΢ηε ζηήιε «πιηθά» γξάθνληαη κε ζπλνπηηθφ ηξφπν ηα πιηθά πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηε δηδαζθαιία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δηδαθηηθνχ ζηφρνπ. Απηά 

πξνζδηνξίδνληαη κε βάζε ηεο επηινγή ησλ δξαζηεξηνηήησλ καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο 

ησλ βαζηθψλ ζρνιηθψλ δεμηνηήησλ, ηεο θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο ηεο 

πξνεπαγγεικαηηθήο εηνηκφηεηαο θαη ησλ δεκηνπξγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. ΢ην βηβιίν 

απηφ πξνηείλνληαη ελδεηθηηθά θάπνηα πιηθά ηα νπνία ν εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο αγσγήο 

κπνξεί λα επηιέμεη εμαηνκηθεχνληαο σζηφζν, αλάινγα κε ηελ ειηθία, ηηο αλάγθεο θαη 

ηα ελδηαθέξνληα ηνπ καζεηή πνπ ζα ππνζηεξίμεη. Αθφκε πξνηείλνληαη παηδαγσγηθά 

πιηθά, δηδαθηηθά κέζα θαη παηδαγσγηθέο θαηαζθεπέο πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ν 

ίδηνο γηα λα πεηχρεη ε εμαηνκηθεπκέλε δηδαθηηθή παξέκβαζε π.ρ. ηα παπνπηζφθνπηα 

(Γξνζηλνχ et al., 2009, ζ. 33).  

΢χκθσλα κε ηνλ Υξεζηάθε (2013,ζ.141)φζν κεγαιχηεξεο είλαη νη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ, ηφζν πην πξαγκαηηθά πξέπεη λα είλαη ηα κέζα θαη ηα πιηθά 
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ηεο δηδαζθαιίαο. Ζ επηινγή ησλ κέζσλ θαη ησλ πιηθψλ κπνξεί λα γίλεηαη θαη απφ ηα 

ζηάδηα ηνπ εηθνληθνχ θαη ηνπ ζπκβνιηθνχ, θαζψο ν βαζκφο θαη ε έθηαζε ησλ 

δπζθνιηψλ ζηαδηαθά κεηψλνληαη θαη αλαπηχζζνληαη νη δεμηφηεηεο θαη νη εκπεηξίεο 

ηνπο. Δπηπξφζζεηα, φζν κεγαιχηεξεο είλαη νη δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ, ηφζν πην άκεζα 

θαη πην θνληά ζηε δσληαλή πξαγκαηηθφηεηα πξέπεη λα είλαη ηα κέζα θαη ηα πιηθά ηεο 

δηδαζθαιίαο. Ζ αξρή απηή εμππεξεηεί θαιχηεξα ηε γεληθή αξρή ηεο δηδαζθαιίαο θαη 

ηεο εθπαίδεπζεο ησλ παηδηψλ κε ΔΔΑ «απφ ηε δσή γηα ηε δσή», ζχκθσλα κε ηελ 

νπνία φ,ηη γίλεηαη πξέπεη λα αξρίδεη απφ ηε δσή θαη λα θαηαιήγεη ζηε δσή 

(Υξεζηάθεο, 2013, ζ.141).   

Κξηηήξηα επηηπρίαο, ακνηβή θαη επηδησθόκελε ζπκπεξηθνξά 

Πξφθεηηαη γηα ηελ επηδησθφκελε ζπκπεξηθνξά. Σα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 

ζεκεηψλνληαη ζε μερσξηζηή θαη κε ηελ έλδεημε «ζπκάκαη θαη πξνζέρσ ηελ 

ζπκπεξηθνξά… ηνπ καζεηή/ηξηαο». Ζ εθηίκεζε θαη ε θαηαγσγή ηεο πξνφδνπ ησλ 

παηδηψλ είλαη κηα απφ ηηο πην ζεκαληηθέο δηαδηθαζίεο ηεο φιεο δηδαθηηθήο 

παξέκβαζεο. Πξφθεηηαη γηα αθξηβή θαη ιεπηνκεξή εθηίκεζε θαη θαηαγξαθή ηνπ ηη 

ζπκβαίλεη κε ην παηδί απφ ηελ έλαξμε κέρξη ηελ νινθιήξσζε ηεο δηδαζθαιίαο ελφο 

δηδαθηηθνχ ζηφρνπ. (Υξεζηάθεο, 2013, ζ.213).  

Ζ αμηνιφγεζε ηεο πξνφδνπ είλαη αλαγθαία γηα ηνπ εμήο ιφγνπο: γηα ηελ  

επαλαηξνθνδφηεζε   ησλ δηδαθηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη γεληθφηεξα ηεο 

εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο, γηα λα ππάξρνπλ απηά ζηνηρεία κε ηα νπνία ζα κπνξνχλ 

λα ελεκεξψλνληαη κε αθξίβεηα θαη πεηζηηθφηεηα γνλείο, εθπαηδεπηηθνί θαη άιιν 

πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ κε ην νπνίν ζπλεξγαδφκαζηε, φπσο ηα Κέληξα 

Γηαθνξνδηάγλσζεο, Γηάγλσζεο θαη Τπνζηήξημεο (ΚΔΓΓΤ), γηα λα πξνζηαηεχνληαη 

ηα παηδηά απφ απζαίξεηεο θξίζεηο θαη δπζκελείο απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηηο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη ηελ πξφνδφ ηνπο πνπ είλαη δπλαηφ λα ππάξμνπλ φηαλ ν 

εθπαηδεπηηθφο  ζηεξίδεηαη κφλν ζε εκπεηξηθά δεδνκέλα γηα ηε δηδαζθαιία θαη ηελ 

εθηίκεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο θαη γηα λα δηεπθνιχλεηαη ε καζεζηαθή δηαδηθαζία 

κε ηελ δηεπηζηεκνληθή δηαρείξηζε ησλ εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ ηνπ καζεηή 

(Γξνζηλνχ et al, 2009, ζ.34).  

Ζ θαηαγξαθή ηεο πξνφδνπ είλαη κηα εξγαζία πνπ γίλεηαη απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ. 

Όζηεξα απφ ηε δηδαζθαιία κηαο ζηνρεπκέλεο δξαζηεξηφηεηαο, ν δάζθαινο πξέπεη λα 

μέξεη αλ νη καζεηέο έρνπλ θαηαθηήζεη ηηο δεμηφηεηεο πνπ έρνπλ δηδαρηεί. Σα 
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ελδεηθηηθά θξηηήξηα κπνξεί λα είλαη ν βαζκφο αληαπφθξηζεο ηνπ καζεηή ζην 

δηδαθηηθφ ζηφρν, ε νινθιήξσζή ηνπ, ην επίπεδν απηνλφκεζεο θαη ε πεξηγξαθή ηνπ 

κε βνήζεηα ή κε κεγάιε βνήζεηα. ΢ηε ζηήιε ηεο ακνηβήο γξάθεηαη ε ακνηβή πνπ 

δίλακε ζην καζεηή ζην ηέινο ηεο δηδαθηηθήο παξέκβαζεο π.ρ. έλα απηνθφιιεην. Ζ 

ακνηβή δελ είλαη ηπραία, αιιά ζχκθσλε θαη νξηζκέλε κε ηα θξηηήξηα, ηα ηδηαίηεξα 

ελδηαθέξνληα, ηε καζεζηαθή εηνηκφηεηα θαη ηηο αλάγθεο ηνπ καζεηή (Γξνζηλνχ et al, 

2009, ζ.36).   

΢πκπεξαζκαηηθά, ε εθηίκεζε θαη ε θαηαγξαθή ηεο πξνφδνπ ησλ παηδηψλ είλαη 

πνιχ ρξήζηκε θαη αλαγθαία δηαδηθαζία ηφζν γηα ηα παηδηά φζν θαη γηα ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ.  

Έληππν Καηαγξαθήο θαη ΢πλεξγαζίαο κε ηνλ γνλέα 

 Λφγσ ησλ ειιείςεσλ πνπ παξαηεξνχληαη ζηα παηδηά θαη ηνπο λένπο κε 

ζνβαξέο δπζθνιίεο κάζεζεο, ν ρξφλνο θαη ε εξγαζία πνπ γίλεηαη ζην ζρνιείν δελ 

αξθνχλ γηα ηελ θάιπςε ησλ εθπαηδεπηηθψλ, θνηλσληθψλ θαη ςπρνινγηθψλ αλαγθψλ 

ηνπο. Δίλαη απαξαίηεηε ε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ θαη ε ζπλεξγαζία ηνπο κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο. Σν έληππν θαηαγξαθήο θαη ζπλεξγαζίαο κε ηνλ γνλέα αθνινπζεί ην 

έληππν θαζεκεξηλήο θαηαγξαθήο ζην ηέινο θάζε ελφηεηαο, ζην βηβιίν- ηεηξάδην ηνπ 

καζεηή. Ζ αληίιεςε γηα ηε ζεκαζία ηεο ελεξγνπνίεζεο θαη ζπκκεηνρήο ηνπ γνλέα 

ζην δνκεκέλν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα εηδηθήο αγσγήο λνεκαηνδνηεί κηα άιιε 

κνξθή πξνζέγγηζεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνο ην γνλέα. Απηή ζηεξίδεηαη ζηε 

ζπζηεκαηηθή επηζηεκνληθή πξνζέγγηζε θαη αμηνπνηεί ην γνλέα ζηε καζεζηαθή 

δηαδηθαζία, θαζηζηψληαο ηαπηφρξνλα  δηαθξηηνχο ηνπο ξφινπο ηνπ γνλέα θαη ηνπ 

δαζθάινπ (Γξνζηλνχ, et al., 2009, ζ.41).  

΢ε θάζε ζπλάληεζε ηνπ γνλέα κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ ζηελ αλαγξαθφκελε 

εκεξνκελία, θαηαγξάθνληαη ην αίηεκα θαη ε εκπινθή ηνπ γνλέα ζη εθπαηδεπηηθφ 

πξφγξακκα εηδηθήο αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο. Σα ζέκαηα ζπδήηεζεο, αμηνινγνχληαη 

κε θξηηήξηα ηηο ζπγθεθξηκέλεο πξνζπάζεηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη 

πξνηείλνληαη ελαιιαθηηθέο δξαζηεξηφηεηεο καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ δηδαθηηθψλ ζηφρσλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο ελφηεηαο.  
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 3.4 ΢πλεληεύμεηο  

Ζ ζπλέληεπμε είλαη ε πην δηαδεδνκέλε κέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ ζηηο 

πνηνηηθέο έξεπλεο. Αλάινγα κε ηελ δφκεζε ηεο ζπλέληεπμεο, γίλεηαη θαη ε δηάθξηζή 

ηεο ζε ηξία βαζηθά είδε: ηελ δνκεκέλε ζπλέληεπμε ηελ εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε θαη 

ηελ κε δνκεκέλε ζπλέληεπμε. ΢ηε  ζπγθεθξηκέλε εξγαζία έγηλαλ αηνκηθέο 

εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο. Υξεζηκνπνηνχκε ηελ εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε ζπλήζσο 

γηα λα απνθηήζνπκε κηα ιεπηνκεξή εηθφλα γηα ηηο πεπνηζήζεηο, ηηο ζηάζεηο θαη ηηο 

απφςεηο ελφο αηφκνπ γηαηί επηηξέπεη πεξηζζφηεξε επειημία. Ο ζπλεληεπμηαζηήο 

πξνζπαζεί λα εκπινπηίζεη ηε ζπδήηεζε θαη ηα δεδνκέλα θαη φρη λα κεηψζεη ηηο 

απαληήζεηο ζε πνζνηηθέο θαηεγνξίεο. Οη εξσηήζεηο πξέπεη λα θαζνδεγνχλ θαη φρη λα 

ππαγνξεχνπλ ηελ πνξεία ηεο ζπδήηεζεο. Οη βαζηθέο αξρέο είλαη φηη: γίλεηαη 

πξνζπάζεηα εδξαίσζεο κηαο ζρέζεο κε ην άηνκν πνπ απαληάεη ζηηο εξσηήζεηο, δελ 

είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ε ζεηξά ησλ εξσηήζεσλ, επηηξέπεη ηελ αλάπηπμε κε 

πξνγξακκαηηζκέλσλ ζεκάησλ θαη ζπκβαδίδεη κε ηα ελδηαθέξνληα θαη ηηο αλεζπρίεο 

ηνπ ζπλεληεπμηαδφκελνπ (Αβξακίδεο, 2006, ζ.198-199).  

 Απφ ηελ άιιε, ζηε κε δνκεκέλε ζπλέληεπμε κπνξνχκε λα κηιάκε ειεχζεξα κε 

ηνλ ζπλεληεπμηαδφκελν γηα δηάθνξα ζέκαηα. Παξ’ φιν πνπ έρνπκε πξνεηνηκάζεη κηα 

γεληθή ιίζηα ησλ ζεκάησλ πνπ καο ελδηαθέξνπλ, ε ζπδήηεζε επηθεληξψλεηαη ζηα 

ζέκαηα πνπ ελδηαθέξνπλ ηνλ ζπλεληεπμηαδφκελν ή πνπ έρεη πνιιέο γλψζεηο γη’ απηά. 

Πξέπεη λα έρνπκε εθπαηδεπηεί ψζηε λα κπνξνχκε λα πάξνπκε πεξηζζφηεξεο 

πιεξνθνξίεο θαη λα θαζνδεγνχκε ηα άηνκα λα εθθξάδνπλ ηα πξαγκαηηθά ηνπο 

ζπλαηζζήκαηα. Οη κε δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο πξνζθέξνπλ πάξα πνιιέο θαη εηο 

βάζνο πιεξνθνξίεο γηα έλα άηνκν θαη κπνξνχλ λα καο βνεζήζνπλ λα αλαθαιχςνπκε 

ηδέεο γηα κειινληηθέο έξεπλεο ή γηα απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηηο πνιηηηθέο πνπ κπνξεί λα 

επεξεάζνπλ ηελ εθαξκνγή ηεο Δηδηθήο Αγσγήο (Αβξακίδεο, 2006, ζ.199-200).  

Έγηλαλ ινηπφλ αηνκηθέο εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο πνπ δηήξθεζαλ 10-15 ιεπηά 

πεξίπνπ. ΢πκκεηείραλ φινη φζνη είλαη εκπιεθφκελνη ζηε κειέηε πεξίπησζεο, φπσο ν 

δηεπζπληήο ηνπ ζρνιείνπ, ε εηδηθή παηδαγσγφο ηεο ηάμεο θαη ην πξνζσπηθφ. Ήηαλ 

φινη πνιχ ζεηηθνί θαη κνπ απάληεζαλ ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο πνπ ηνπο έζεζα, ηα 

απνηειέζκαηα ησλ νπνίσλ παξνπζηάδνληαη ζην επφκελν θεθάιαην. 
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4. Πεξηγξαθή Δξγαιείσλ γηα ηελ ζπιινγή Πνζνηηθώλ δεδνκέλσλ – 

Δξσηεκαηνιόγηα 

 Σα πνζνηηθά δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ κέζσ ζχληνκσλ εξσηεκαηνινγίσλ απφ 

εζεινληέο ελήιηθεο. Σα εξσηεκαηνιφγηα απνηεινχληαη απφ 5 εξσηήζεηο γηα θάζε 

εξεπλεηηθή ππφζεζε θαη ε αμηνιφγεζή ηνπο έγηλε κε ηελ θιίκαθα LIKERT, δειαδή 

θαηά πφζν ζπκθσλνχλ απφ ην 1= θαζφινπ έσο ην 5= πάξα πνιχ. Ζ αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ έγηλε κε ηελ κέζνδν ησλ πνιιαπιψλ αλαιχζεσλ ζην πξφγξακκα excel.Σν 

δείγκα καο απνηειείηαη απφ 24 ελήιηθεο, 12 άληξεο θαη 12 γπλαίθεο. Οη ειηθίεο ηνπο 

θπκαίλνληαη απφ 20 έσο 60 εηψλ, κε κέζν φξν ειηθίαο ηα 30 έηε. Οη 10 απφ απηνχο 

είλαη έγγακνη κε παηδηά θαη νη 14 είλαη άγακνη. Οη 12 απφ απηνχο είλαη απφθνηηνη 

ΑΔΗ/ΣΔΗ, νη 6 έρνπλ Μεηαπηπρηαθφ ηίηιν ζπνπδψλ θαη νη ππφινηπνη 6 είλαη απφθνηηνη 

Λπθείνπ. Οη 18 απφ απηνχο είλαη δεκφζηνη ππάιιεινη νη 3 ηδησηηθνί ππάιιεινη θαη νη 

ππφινηπνη 3 αζρνινχληαη κε νηθηαθά.  

΢ε φινπο δφζεθε θη έλα έληππν κε ην νπνίν ελεκεξψλνληαλ γηα ην ζέκα ηεο 

έξεπλαο θαη γηα ηελ αλσλπκία ησλ πιεξνθνξηψλ. Σν ζέκα ηεο έξεπλαο ζρεηηδφηαλ κε 

ην αλ νη Γξαζηεξηφηεηεο Μαζεζηαθήο Δηνηκφηεηαο θαη νη Φπρνδπλακηθέο ΢ρέζεηο 

βνεζνχλ έλα παηδί κε απηηζκφ ζην Νεπηαγσγείν.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, αλ νη δξαζηεξηφηεηεο καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο κπνξνχλ λα 

βνεζήζνπλ ην παηδί λα κάζεη θαη λα θαηαλνήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνλ θφζκν γχξσ 

ηνπ, αλ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ νκαιή κεηάβαζή ηνπ απφ ην ζπίηη ζην ζρνιείν 

θαη αλ κπνξνχλ λα εληζρχζνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα δηαρεηξίδεηαη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπ.  

Δπίζεο, θαηά πφζν νη δεμηφηεηεο θαη ε αλάπηπμε ελφο παηδηνχ νθείιεηαη ζε κεγάιν 

βαζκφ απφ ηελ αληηκεηψπηζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη έπεηηα απφ ην ζρνιείν θαη γηα ην 

εάλ ζα πξέπεη νη γνλείο λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, γηα ηελ 

βειηίσζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ.  

Αθφκε, αλ νη γνλείο έρνπλ θαηάιιειε εθπαίδεπζε θαη ππνζηήξημε θαη κπνξνχλ λα 

είλαη ρξήζηκνη «ζπλζεξαπεπηέο» θαη αλ αλάινγα κε ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο 

πεπνηζήζεηο ηνπο, κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ή θαη λα εκπνδίζνπλ εμνινθιήξνπ ηε 

ζπλζεξαπεπηηθή ηνπο ιεηηνπξγία. Δπηπξφζζεηα, αλ ζα πξέπεη λα ππάξμεη έλα 

πξφγξακκα ζπνπδψλ γηα παηδηά λεπηαγσγείνπ πνπ λα κπνξεί λα αληαπνθξηζεί ζηηο 

αλάγθεο ηνπο θαη εάλ κέζσ ελφο εμαηνκηθεπκέλνπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο απφ 
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κηθξή ειηθία, ην παηδί ζα κπνξέζεη λα εληαρζεί νκαιά ζηελ θνηλσλία. Σέινο, εάλ ζα 

κπνξνχζε έλα ζηνρεπκέλν, αηνκηθφ δνκεκέλν εληαμηαθφ πξφγξακκα παξέκβαζεο 

Δηδηθήο Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο λα πξνιακβάλεη απνθιίλνπζεο θαη επηζεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο, εηδηθά αλ ππάξρνπλ έγθαηξεο θαη απνηειεζκαηηθέο παξεκβάζεηο απφ 

πνιχ κηθξή ειηθία.  

 

 

5. Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο  

 Ζ πξαθηηθή κνπ άζθεζε μεθίλεζε ζηηο 12 Φεβξνπαξίνπ 2015 θαη ηελ 

ηειείσζα ζηηο 30 Απξηιίνπ 2015. ΢ηηο 26 Φεβξνπαξίνπ 2015 έγηλε ε Αξρηθή ΑΠΑ 

κέζσ ηεο ζπκκεηνρηθήο παξαηήξεζεο, ζηηο 17 Μαξηίνπ 2015 ε ελδηάκεζε ΑΠΑ θαη 

ζηηο 3 Απξηιίνπ 2015 ε Σειηθή ΑΠΑ. Ζ ζπλεξγαζία κνπ κε ηνλ καζεηή, ηελ δαζθάια 

θαη ηνλ δηεπζπληή ηνπ ζρνιείνπ ήηαλ εμαηξεηηθή. Σν κνλαδηθφ πξφβιεκα ήηαλ ν 

ειιηπήο ρξφλνο γηα ιεηηνπξγηθή παξέκβαζε. Πην ζπγθεθξηκέλα, επεηδή ππήξραλ 

πνιιά παηδάθηα πνπ ρξεηάδνληαλ ηελ πξνζνρή καο, δελ ππήξρε αξθεηφο ρξφλνο γηα 

ιεηηνπξγηθή παξέκβαζε απνθιεηζηηθά ζηνλ Π. 
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Κεθάιαην Σξίην: Απνηειέζκαηα έξεπλαο Δηδηθήο Αγσγήο 

θαη Δθπαίδεπζεο 

 

1. Θεσξία 

 

Σα απνηειέζκαηα αμηνινγνχληαη θαη εξκελεχνληαη ζε ζρέζε κε ηηο αξρηθέο 

εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο. ΢ηα πνζνηηθά δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη νη αθξηβείο 

αλαιχζεηο ηνπο, ε ζεκαληηθφηεηά ηνπο θαη παξαηίζεληαη πίλαθεο, αλ θξίλεηαη 

απαξαίηεην. ΢ηα πνηνηηθά δεδνκέλα γίλεηαη πνηνηηθή αλάιπζε ζηηο ζπλεληεχμεηο, ζηε 

ζπκκεηνρηθή ή κε παξαηήξεζε, ζηα εκεξνιφγηα ή άιια αξρεία (Αβξακίδεο & 

Καιχβα, 2006, ζζ. 350-351). Ζ παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ παξαηίζεηαη κε 

βάζε ηηο εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο. 

 

2. Οη δξαζηεξηόηεηεο καζεζηαθήο εηνηκόηεηαο κπνξνύλ λα 

ππνζηεξίμνπλ ηελ αλάπηπμε θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ ζε παηδηά κε 

απηηζκό. 

 

 Σν πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα απνδείρηεθε πιήξσο, κε βάζε ηα πνηνηηθά 

δεδνκέλα πνπ ζπγθεληξψζακε κε ηελ κεζνδνινγία παξαηήξεζεο θαη ηελ Άηππε 

Παηδαγσγηθή αμηνιφγεζε (ΑΠΑ) ησλ κεηαβνιψλ ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ηηο επηδφζεηο, 

θαη ηηο ζπλεληεχμεηο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Αθφκε κε βάζε ηα πνζνηηθά δεδνκέλα 

απφ ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, θαη ηελ βηβιηνγξαθηθή ηεθκεξίσζε. 

 

Πνζνηηθά δεδνκέλα: Δξσηεκαηνιόγηα 

 

΢ην πξψην εξψηεκα ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (62,35%) απάληεζε φηη ζπκθσλεί 

πνιχ πσο νη δξαζηεξηφηεηεο καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ην 
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παηδί λα κάζεη θαη λα θαηαλνήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνλ θφζκν γχξσ ηνπ. Δπίζεο, ην 

33,64% απάληεζε πσο κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο γίλεηαη κηα 

νκαιή κεηάβαζε ηνπ παηδηνχ απφ ην ζπίηη ζην ζρνιείν. Σν 46,37% απάληεζε πσο νη 

δεμηφηεηεο θαη ε αλάπηπμε ελφο παηδηνχ νθείιεηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ην ζρνιείν είλαη ην επφκελν βήκα. Μεγάιν 

πνζνζηφ (63,81%) ζπκθψλεζε πσο ε ελίζρπζε ηεο ηθαλφηεηαο ησλ παηδηψλ λα 

δηαρεηξίδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη λα θάλνπλ θηιίεο, νθείιεηαη ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο. Πάξα πνιινί ζπκθψλεζαλ (75,48%) πσο 

νη γνλείο πξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, θαζψο έηζη ζα 

βειηησζνχλ νη θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο αιιά θαη ζα βειηησζεί ε πνηφηεηα ησλ 

ζρνιείσλ.  

 

Πνηνηηθά δεδνκέλα 

 

Μέζα απφ ηε κεζνδνινγία παξαηήξεζεο, βξέζεθε πσο ν καζεηήο ηνπνζεηείηαη 

αξθεηά ρακειά, δεδνκέλνπ φηη βξίζθεηαη ζην λεπηαγσγείν, ζηνλ ζπιινγηζκφ, ζηε 

ζπγθέληξσζε πξνζνρήο, ζηελ έθθξαζε κε ζαθήλεηα θαη ζηελ εξγαδφκελε κλήκε. 

Μέζνο φξνο απφθιηζεο είλαη ηα ηξία εμάκελα θάησ απφ ηε γξακκή βάζεο ηνπ. Γηα 

ηνπο ιφγνπο απηνχο θάλεη θαη επαλαθνίηεζε ζην λεπηαγσγείν (βι. Πίλαθα 1).  
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Πίλαθαο 1. ΑΠΑ θαη κεηαβνιέο ζηα επίπεδα ηεο καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο



 

Δπηπιένλ, παξαηεξήζεθε πσο ζηε γξακκή καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ, ν καζεηήο ηνπνζεηείηαη ζηνπο πεξηζζφηεξνπο ηνκείο δπν κε ηξία εμάκελα 

θάησ απφ ηε γξακκή βάζεο ηνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ρακειφηεξα βξίζθεηαη ζηελ 

ζαθή θαη αθξηβή έθθξαζε θαη ζηελ πξνζαξκνγή ζηηο αιιαγέο, φπνπ βξίζθεηαη ηξία 

εμάκελα ρακειφηεξα. Γπν εμάκελα πην θάησ είλαη ζηε ζθέςε-θαληαζία, αιιά θαη 

ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο (βι. Πίλαθα 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 2. ΑΠΑ θαη κεηαβνιέο ζηηο εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ 
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΢πλεληεύμεηο 

Απφ ηηο ζπλεληεχμεηο δηαπηζηψζεθε επίζεο φηη νη πεξηζζφηεξνη ζπκθσλνχλ ζην φηη 

νη δξαζηεξηφηεηεο καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο κπνξνχλ λα ππνζηεξίμνπλ ηελ αλάπηπμε 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ζε παηδηά κε απηηζκφ.   

 «Δίλαη ππνρξέσζε ηνπ ζρνιείνπ λα εθπαηδεχζεη φια ηα παηδηά, αλεμάξηεηα απφ 

ηηο λνεηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο. Η ηθαλφηεηα ησλ κηθξψλ παηδηψλ λα δηαρεηξίδνληαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπο θαη λα θάλνπλ ζεκαληηθέο θηιίεο απνηειεί 

ζεκαληηθή πξνυπφζεζε γηα ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα θαη ηελ αθαδεκατθή επηηπρία». 

΋πσο αλαθέξεη θαη εθπαηδεπηηθφο ηνπ ζρνιείνπ: 

«Πψο κπνξνχκε λα δηαζθαιίζνπκε φηη ηα παηδηά πνπ παιεχνπλ κε κηα ζεηξά 

απφ ζπλαηζζεκαηηθά θαη θνηλσληθά πξνβιήκαηα ζα ιάβνπλ ηε δηδαζθαιία θαη ηελ 

ππνζηήξημε πνπ ρξεηάδνληαη γηα λα επηηχρνπλ ζην ζρνιείν; Με ην λα ππάξρεη 

ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο γηα λα ηνπο παξάζρεη νηθνδφκεζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

θαη καζεζηαθή εηνηκφηεηα». 

 

Βηβιηνγξαθηθή ηεθκεξίσζε  

΢χκθσλα κε ηε Γξνζηλνχ, ζην βηβιίν Δθπαηδεπηηθνχ ΔΑΔ (2009, ζ.25) 

αλαθέξεηαη φηη κε ζηνρεπκέλεο δξαζηεξηφηεηεο καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο επηδηψθεηαη 

ε αλάπηπμε θαη αμηνπνίεζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, κε έκθαζε ζηηο δηδαθηηθέο 

ζηξαηεγηθέο πνπ βνεζνχλ ην καζεηή ζηελ θνηλσληθή  θαηαλφεζε  ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ κε ηελ θνηλσληθνπνίεζή ηνπ.  

΋πσο αλαθέξνπλ νη Kim, Wigram & Gold (2009), ηα παηδηά κε απηηζκφ δελ 

εκπιέθνληαη άκεζα ζηε ζεηηθή αιιειεπίδξαζε αληαιιάζζνληαο ρακφγεια θαη 

βιέκκαηα κε άιινπο ζε θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο, θαη νη δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή-

ζπλαηζζεκαηηθή πεξηνρή δελ είλαη κφλν ζηαζεξέο, αιιά έιιεηκκα ζε παηδηά κε 

απηηζκφ. Ζ απηνζρεδηαζηηθή κνπζηθή ζεξαπεία ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηε ζεξαπεία 

ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ, θεξδίδεη απμαλφκελε αλαγλψξηζε σο κηα απνηειεζκαηηθή 

παξέκβαζε αληηκεηψπηζε βαζηθψλ επηπέδσλ ηεο απζφξκεηεο έθθξαζεο θαη ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο επηθνηλσλίαο. 
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Σα κνπζηθά παηρλίδηα θαζψο θαη νη ερεηηθέο ηζηνξίεο δελ ζηνρεχνπλ ζηε κνπζηθή 

εθπαίδεπζε ησλ κειψλ ηεο νκάδαο, αιιά ζηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηάο ηνπο γηα 

επηθνηλσλία θαη πξνζέγγηζε ηνπ άιινπ (Φξαγθνχιε,2014). Ζ κνπζηθή 

ρξεζηκνπνηείηαη πεξηζζφηεξν σο κέζν κηαο ςπρνζεξαπεπηηθήο κεζφδνπ, ζπληζηψληαο 

θνκκάηη κηαο γεληθφηεξεο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο, παξά σο απηφλνκε 

ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. Καηά ηε κνπζηθνζεξαπεία δηακνξθψλεηαη αλάκεζα ζε 

αζζελείο θαη ζεξαπεπηέο, κέζσ θνηλψλ κνπζηθψλ εκπεηξηψλ, κηα ακνηβαία ζρέζε 

εκπηζηνζχλεο, ε νπνία δεκηνπξγεί ηηο πξνυπνζέζεηο ζεηηθψλ αιιαγψλ ηφζν ζηε 

ζηάζε ησλ αζζελψλ, φζν θαη ζηελ ίδηα ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία, πξνσζψληαο ην 

ζσκαηηθφ, πλεπκαηηθφ, θνηλσληθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ επ δελ (Bunt, 2002).  

Ζ αλζξψπηλε ζρέζε πνπ παξέρεηαη απφ θνληηλέο ζρέζεηο βνεζάεη ηα κηθξά παηδηά 

λα αλαπηχμνπλ ςπρνινγηθή θαηαλφεζε, λα απνξξνθνχλ ηηο αμίεο ηνπ πνιηηηζκνχ θαη 

λα πξνζπαζνχλ λα γίλνπλ ηθαλνί κε ηξφπνπο πνπ είλαη νη άιινη. Μέζα απφ ηηο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο, ηα παηδηά επίζεο καζαίλνπλ γηα ην πνηνί είλαη. Γη 'απηφ ε 

πνηφηεηα ηεο πξψηκεο παξέκβαζεο ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο είλαη πνιχ πην ζεκαληηθή 

επίδξαζε ζηελ πξψηκε κάζεζε απφ φ, ηη είλαη ηα εθπαηδεπηηθά παηρλίδηα, 

πξνγξάκκαηα πξνζρνιηθήο εθπαίδεπζεο ή κνπζηθά CDs ( Thompson, 2002). 

 

3. Οη ςπρνδπλακηθέο ζρέζεηο βνήζεηαο ζην παηδί κε απηηζκό, 

επεξεάδνπλ ηελ θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ θαη ηηο επαθέο ηνπ 

κε ηνπο άιινπο  

 

Πνζνηηθά δεδνκέλα: Δξσηεκαηνιόγηα 

Σν δεχηεξν εξεπλεηηθφ εξψηεκα, απνδείρηεθε πιήξσο. ΢ρεδφλ φινη απαληνχλ πσο 

νη ςπρνδπλακηθέο ζρέζεηο βνήζεηαο ζην παηδί κε απηηζκφ επεξεάδνπλ ηελ θνηλσληθή 

ηνπ αλάπηπμε. Σν 33,42% απάληεζε φηη ζπκθσλεί πνιχ θαη άιιν 33,42% φηη 

ζπκθσλεί πάξα πνιχ. Σν 62,35% ζπκθψλεζε πσο νη γνλείο είλαη θαηάιιεινη γηα 

«ζπλζεξαπεπηέο» θαη κπνξνχλ λα ππνζηεξίμνπλ ηελ θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ 

παηδηνχ. ΢ρεηηθά κε ην άγρνο θαη ην ζηξεο πνπ έρνπλ νη γνλείο, απφ ηηο απαληήζεηο 

θαίλεηαη (71,27%) πσο αλ νη γνλείο έρνπλ θαηάιιειε εθπαίδεπζε θαη ππνζηήξημε, 

κπνξνχλ λα είλαη ρξήζηκνη ζπλζεξαπεπηέο θαη λα κεησζνχλ ηα επίπεδα αλεζπρηψλ 
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ηνπο. Οη πεξηζζφηεξνη αλεζπρνχζαλ γηα ηελ θνηλσληθή δσή ησλ παηδηψλ ηνπο, ηελ 

απηνλνκία ηνπο, ηελ πξνζσπηθή ηνπο δσή, ηνλ ηξφπν ρεηξηζκνχ ηνπο ζηελ ελειηθίσζε 

θαη ηη ζα γίλεη φηαλ νη ίδηνη δελ δνπλ πηα. Σν 80,56% ππνζηήξημε πσο ππάξρεη 

δπζθνιία λα δηαηεξήζνπλ ηηο γλψζεηο πνπ έρνπλ θαηαθηήζεη ρσξίο ζπζηεκαηηθή 

εθπαίδεπζε θαη επαλάιεςε, ε νπνία ζα γίλεηαη ζρνιείν θαη ζπίηη. Δπηπιένλ, ην 

75,48% ππνζηήξημε φηη νη γνλείο, αλάινγα κε ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο, 

κπνξεί λα επεξεάζνπλ ή θαη λα εκπνδίζνπλ εμνινθιήξνπ ηε ζπλζεξαπεπηηθή ηνπο 

ιεηηνπξγία. 

Πνηνηηθά δεδνκέλα 

 

΋πσο θαλεξψλεηαη θαη απφ ηελ γξακκή πιαηζίνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, ν 

καζεηήο, παξνπζηάδεη απφθιηζε δχν εμακήλσλ ζηελ απηνλνκία ζην πεξηβάιινλ, ζηελ 

πξνζαξκνγή ζην πεξηβάιινλ θαη ζηνλ ηνκέα ηεο ςπρνθηλεηηθφηεηαο. ΢ηελ θνηλσληθή 

ηνπ ζπκπεξηθνξά βξίζθεηαη έλα εμάκελν θάησ απφ ηε γξακκή βάζεο ηνπ θαη δίλεηαη 

πξνζνρή ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ νξγάλσζε (βι. Πίλαθα 3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Πίλαθαο 3. ΑΠΑ θαη κεηαβνιέο ησλ εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ φπσο απνηππψλνληαη ζην 

ΠΑΠΔΑ 

 

 

 

Δπίζεο, ν καζεηήο ηνπνζεηείηαη δχν εμάκελα ρακειφηεξα ζηηο δεμηφηεηεο ησλ 

καζεκαηηθψλ θαη ζηηο παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο, θαζψο ζπρλά ζπκψλεη κε ηα άιια 
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παηδηά, κε απνηέιεζκα λα μεζπά επηζεηηθά απέλαληί ηνπο. Απφθιηζε ελφο εμακήλνπ 

έρεη ζηηο ζεηηθέο θαη ζηηο αξλεηηθέο ηνπ ζπκπεξηθνξέο, δειαδή δελ έρεη πεξηζζφηεξεο 

ζεηηθέο, φπσο ζα ζπκκνξθσλφηαλ έλα παηδί ηεο ειηθίαο ηνπ, ηππηθήο αλάπηπμεο (βι. 

Πίλαθα 4).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Πίλαθαο 4. ΑΠΑ θαη κεηαβνιέο ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ζηηο επηδφζεηο ζχκθσλα κε ηα ΓΔΠΠ΢ θαη ΑΠ΢ 

λεπηαγσγείνπ 

 

 

 

 

΢πλεληεύμεηο 

 

Με ην δεχηεξν εξεπλεηηθφ εξψηεκα ζπκθσλνχλ θαη νη ζπλεληεχμεηο, αθνχ 

πηζηεχνπλ φηη φινη (γνλείο, αδέξθηα, ζπλνκήιηθνη, εθπαηδεπηηθνί, ζχκβνπινη) 

κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ ζρέζεηο βνήζεηαο ζε έλα παηδί κε απηηζκφ. ΋πσο αλαθέξνπλ 

εθπαηδεπηηθνί ηνπ ζρνιείνπ: 
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«H έθζεζε παηδηψλ κε απηηζκφ ζε ρηνπκνξηζηηθνχο δηαιφγνπο, ηα βνεζά λα 

πξνζαξκνζηνχλ θαη λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Δίλαη κεγάιε 

επραξίζηεζε λα βιέπεηο παηδηά κε ΓΑΦ λα αληηδξνχλ ζε αζηεία κε ρακφγεια ή γέιην θαη 

αθφκα πεξηζζφηεξν λα θάλνπλ αζηεία ζηνπο δαζθάινπο».  

Καη άιινο: 

«Απφ ηε ζηηγκή πνπ έλα άηνκν κε απηηζκφ είλαη ηθαλφ λα θαηαιάβεη ην 

πεξηβάιινλ ζην νπνίν βξίζθεηαη, ρξεζηκνπνηνχληαη πην θπζηθέο κέζνδνη ψζηε λα 

εληαρζεί αξγά ζηελ θνηλσλία. Υπάξρνπλ πνιιέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο λα δηδαρζεί. Τν 

λα θαιπθζνχλ φιεο θνκκάηη-θνκκάηη, είλαη αδχλαην. Αιιά κέζσ ζρέζεσλ βνήζεηαο, 

κπνξεί έλα άηνκν λα θηάζεη ζε ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα». 

 

Βηβιηνγξαθηθή ηεθκεξίσζε  

 

΢χκθσλα κε ηε ΢πλνδηλνχ, (2001, ζζ. 92-93) ην εξψηεκα απηφ απνδεηθλχεηαη ζηε 

κειέηε πεξίπησζεο ηνπ Θσκά. Πξφθεηηαη γηα έλα απηηζηηθφ παηδί πνπ δέρηεθε 

ςπρνζεξαπεία. Παξάιιεια κε ηε ζεξαπεία φκσο, ζεκαληηθή ήηαλ θαη ε ζπλεξγαζία 

κε ηνπο γνλείο, πνπ ήηαλ επαίζζεηνη ζηελ εμέιημε ηεο επηθνηλσλίαο κεηαμχ εθείλσλ 

θαη ηνπ παηδηνχ ηνπο, ηφζν σο πξνο ην ιφγν φζν θαη σο πξνο ηε ζπκπεξηθνξά. ΋ια 

απηά ήηαλ ζεηηθά γηα ηε ζεξαπεία. Λίγνπο κήλεο  κεηά, ε βειηίσζε ηνπ Θσκά ήηαλ 

εκθαλήο θαη κπνξνχζε πιένλ λα επηθνηλσλεί κε ην πεξηβάιινλ ηνπ. 

Δπίζεο, ν εξεπλεηήο Davis (2008) αλαθέξεη πσο δεκηνπξγνχληαη αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο ηνπ ζπζζσξεπκέλνπ γνλετθνχ ζηξεο  ζηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ κε 

απηηζκφ θαη απηέο επεξεάδνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ θνηλσληθή ηνπ αλάπηπμε θαη 

ηελ επαθή ηνπ κε ηνπο άιινπο.  

Γλσξίδνπκε φηη νη γνλείο είλαη «εηδηθνί» ζε φ,ηη έρεη λα θάλεη κε ην παηδί ηνπο, 

αθνχ ην γλσξίδνπλ θαιχηεξα απφ ηνλ θαζέλα. Δάλ ππάξρεη ακνηβαίνο ζεβαζκφο ζηηο 

ηθαλφηεηεο ησλ γνλέσλ θαη ησλ επαγγεικαηηψλ, ζα ππάξμεη κηα απνηειεζκαηηθή 

ζπλεξγαζία. Αθφκα θαη κέζσ ησλ δηαθνξεηηθψλ απφςεσλ πνπ ζα έρνπλ, κέζα απφ 

ηηο αληηζέζεηο θαη ηηο δηαθσλίεο, αλ ζπδεηεζνχλ, κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε απνθάζεηο 

πνπ ζα πξνζθέξνπλ αιιεινθαηαλφεζε θαη ζπλεξγαζία (Βνγηλδξνχθαο, 2014).   
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΢χκθσλα κε ηελ Martha Welch, φπσο πεξηγξάθεηαη ζην βηβιίν ηεο «΍ξα 

Κξαηήκαηνο» (1989), ν ζεξαπεπηήο ή ν γνλέαο αγθαιηάδεη ην παηδί κε ηε βία κέρξη λα 

ζηακαηήζεη λα αληηζηέθεηαη ή κέρξη λα πεξάζεη κηα θαζνξηζκέλε ρξνληθή πεξίνδνο. 

΢ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο θξαηήκαηνο ν γνλέαο επηρεηξεί λα θάλεη επαθή κε ην 

παηδί ηνπ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο. Πξνζπαζεί λα ην παξεγνξήζεη εάλ δείρλεη 

δπζαξεζηεκέλν αιιά ην θξαηάεη ζπρλά ζηελ αγθαιηά ηνπ γηα κεγάια ρξνληθά 

δηαζηήκαηα αθφκα θαη φηαλ εθείλν αληηζηέθεηαη. Σν παηδί θάζεηαη ή μαπιψλεη θαη 

θνηηάδεη ζην πξφζσπν ην γνλέα πνπ πξνζπαζεί λα δηαηεξήζεη νπηηθή επαθή αιιά θαη 

λα κνηξαζηεί ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ ιεθηηθά, ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο. 

Μεξηθέο θνξέο νη ζεξαπεπηέο ζπκβνπιεχνπλ ην γνλέα λα κελ απειεπζεξψζεη ην παηδί 

ηνπ, κέρξη εθείλν λα αξρίδεη λα ηνλ θνηηάδεη ζηα κάηηα. ΋κσο, είλαη πξάγκαηη κηα 

θαηάιιειε πξνζέγγηζε; Δίλαη εμαηξεηηθά δχζθνιν λα επαλαθηήζεη ην παηδί ηελ 

εκπηζηνζχλε πξνο ην γνλέα πνπ ην θξαηνχζε κε ηε βία, αθφκα θαη αλ απηφο είρε ηηο 

«θαιχηεξεο πξνζέζεηο». 

4. Σν ΢ηνρεπκέλν Αηνκηθό Γνκεκέλν Δληαμηαθό πξόγξακκα Δηδηθήο 

Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο (΢ΑΓΔΠΔΑΔ) κπνξεί λα ππνζηεξίδεη 

απνηειεζκαηηθά παηδί κε απηηζκό ζην Νεπηαγσγείν. 

 

Πνζνηηθά δεδνκέλα: Δξσηεκαηνιόγηα 

Σέινο, ην ηξίην εξεπλεηηθφ εξψηεκα απνδείρηεθε πιήξσο ζχκθσλα κε ηα 

εξσηεκαηνιφγηα, ηελ εκπεηξηθή παξαηήξεζε θαη ηηο ζπλεληεχμεηο εθπαηδεπηηθψλ. Σν 

62,35% ζπκθσλεί πσο ην ΢ΑΓΔΠΔΑΔ κπνξεί λα ππνζηεξίμεη  απνηειεζκαηηθά παηδί 

κε απηηζκφ ζε λεπηαγσγείν γηαηί κέζσ δνκεκέλσλ πξνζεγγίζεσλ κπνξεί λα πξνάγεη 

φρη κφλν ηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ αιιά θαη γεληθφηεξα 

(Γξνζηλνχ, 2014). Έλα καγάιν πνζνζηφ (58,25%) ζπκθψλεζε πσο πξέπεη λα ππάξμεη 

έλα πξφγξακκα ζπνπδψλ γηα παηδηά λεπηαγσγείνπ πνπ λα κπνξεί λα αληαπνθξηζεί 

ζηηο αλάγθεο ηνπο. Πνιινί (46,37%) ππνζηήξημαλ πσο ρξεηάδνληαη νπηηθνπνηεκέλνη 

δηεπθνιπληέο, ζηα πιαίζηα ελφο εμαηνκηθεπκέλνπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο, ψζηε 

λα δηεπθνιπλζεί ε γξεγνξφηεξε επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ. Έλα άιιν 46,37% πηζηεχεη πσο 

ε δφκεζε θαη ε νξγάλσζε ελφο εθπαηδεπηηθνχ πεξηβάιινληνο, βνεζά ζεκαληηθά έλα 

παηδί κε απηηζκφ. Σν 33,64% ζεσξεί πσο κέζσ ελφο εμαηνκηθεπκέλνπ πξνγξάκκαηνο 



69 
 

παξέκβαζεο απφ κηθξή ειηθία, ην παηδί ζα κπνξέζεη λα εληαρζεί νκαιά ζηελ 

θνηλσλία. Σέινο, ην 46,37% πηζηεχεη πσο ην ΢ΑΓΔΠΔΑΔ κπνξεί λα πξνιακβάλεη 

απνθιίλνπζεο θαη επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, εηδηθά αλ ππάξρνπλ έγθαηξεο θαη 

απνηειεζκαηηθέο παξεκβάζεηο απφ πνιχ κηθξή ειηθία. 

 

Πνηνηηθά δεδνκέλα 

 ΢χκθσλα κε ηελ Μεζνδνινγία Παξέκβαζεο, ηελ απηνπαξαηήξεζε θαη ηελ 

εηεξνπαξαηήξεζε πνπ έγηλε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο Πξαθηηθήο Άζθεζεο, ν καζεηήο 

θαίλεηαη πσο είλαη ζηνπο πεξηζζφηεξνπο ηνκείο ρακειά. ΢πγθεθξηκέλα, βξίζθεηαη δχν 

εμάκελα θάησ απφ ηε γξακκή βάζεο ηνπ ζηηο αληηιεπηηθέο ιεηηνπξγίεο, θαη 

πεξηζζφηεξν ζηηο νπηηθέο, αθνπζηηθέο θαη πνιπαηζζεηεηξηαθέο. Δπηπιένλ, ζηηο 

κλεκνληθέο ιεηηνπξγίεο βξίζθεηαη αξθεηά ρακειά, θαζψο επίζεο θαη ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε, φπνπ έρνπκε επηθεληξσζεί 

(βι. Πίλαθα 5).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 5. Γξακκή εηδηθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 
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΢πλεληεύμεηο 

 Πάιη, κέζα απφ ηηο ζπλεληεχμεηο δηαπηζηψζεθε ε αλάγθε γηα έλα δνκεκέλν, 

εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα παξέκβαζεο ζε παηδηά κε απηηζκφ: 

  

«Ο ζρεδηαζκφο ελφο πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ γηα παηδηά λεπηαγσγείνπ κε 

απηηζκφ είλαη κηα πεξίπινθε εξγαζία. Ο δάζθαινο πξέπεη λα πξνζδηνξίζεη ηνπο 

ζθνπνχο θαη ηνπο θαηάιιεινπο ζηφρνπο, νη νπνίνη θαζνξίδνπλ ην επίπεδν ηεο 

δηδαζθαιίαο, θαη, ζηε ζπλέρεηα, λα επηιέμεη ή λα δεκηνπξγήζεη θαηάιιεια πιηθά. Ο 

πξνζεθηηθφο ζρεδηαζκφο θαη ε ζπζηεκαηηθή νξγάλσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ εκπεηξηψλ 

κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε έλα θαιά ηζνξξνπεκέλν πξφγξακκα ζπνπδψλ» 

Δθπαηδεπηηθφο ηεο ηάμεο επηζεκαίλεη θαη ηε ζεκαζία πνπ έρεη έλαο θαηάιιεινο 

ρψξνο ζηε νκαιή θαη απνηειεζκαηηθή ιεηηνπξγία ελφο ηέηνηνπ πξνγξάκκαηνο: 

 

«Σε φιεο απηέο ηηο ηδηαίηεξεο πεξηνρέο ηεο ηάμεο ππάξρεη ρψξνο ζπγθεθξηκέλνο 

γηα λα κπαίλεη θαη λα βγαίλεη ην παηδί. Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ λα εθπαηδεχζνπκε ηα 

παηδηά κε απηηζκφ λα κπνξνχλ λα παξακείλνπλ γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα ζε έλα 

κέξνο, λα κάζνπλ λα πεξηκέλνπλ. Τνπνζεηψληαο θαηάιιεια ηα έπηπια βνεζάκε ην παηδί 

λα θαηαλνήζεη πνπ ζα θάλεη ηη. Δπηπιένλ, δελ κπνξεί λα θχγεη παξά κφλν απφ έλα 

ζεκείν. Τν γεγνλφο απηφ καο βνεζά λα πξνιάβνπκε ην παηδί, αλ πξνζπαζήζεη λα 

απνκαθξπλζεί, πξηλ νινθιεξψζεη ηε δξαζηεξηφηεηά ηνπ». 

 

Βηβιηνγξαθηθή ηεθκεξίσζε  

 

΢χκθσλα κε ηε Γξνζηλνχ (2014), ε δνκεκέλε εθπαίδεπζε βνεζά ην άηνκν λα 

εζηηάζεη ηε πξνζνρή ηνπ ζε φ, ηη είλαη ζεκαληηθφ, πνηεο απφ ηηο πιεξνθνξίεο θαη ηα 

εξεζίζκαηα πνπ δέρεηαη είλαη ζεκαληηθά, αλάινγα κε ηελ πεξίζηαζε. Σα άηνκα κε 

απηηζκφ καζαίλνπλ, πνιιά έρνπλ εμαηξεηηθέο δεμηφηεηεο ζε πνιινχο ηνκείο. Δπεηδή 

φκσο απνζπάηαη ε πξνζνρή ηνπο θαη αδπλαηνχλ λα ηελ εζηηάζνπλ ζηα ζεκαληηθά, 

παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηε κάζεζε. Ζ δνκεκέλε δηδαζθαιία βνεζά ην άηνκν λα 

θαηαλνήζεη ηη είλαη πην ζεκαληηθφ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα.  



71 
 

Με ην ηξίην εξεπλεηηθφ εξψηεκα ζπκθσλεί θαη ν εξεπλεηήο Leyfer (2006) πνπ 

επηζεκαίλεη πσο ε αθξηβήο θαη αμηφπηζηε δηάγλσζε είλαη κεγίζηεο ζεκαζίαο θαη 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε εηδηθή θαη πην ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεία θαη ζην ζρεδηαζκφ 

εμεηδηθεπκέλσλ παξνρψλ γηα λα κπνξέζεη λα ππνζηεξηρηεί απνηειεζκαηηθά έλα παηδί 

κε απηηζκφ. 

΢χκθσλα κε ηνλ Υξεζηάθε (2011,ζ191) θαη παξά ην γεγνλφο φηη ν  απηηζκφο είλαη 

κηα ηζφβηα αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, πνπ εκπνδίδεη ηα άηνκα λα θαηαλννχλ ζσζηά φζα 

βιέπνπλ, αθνχλ θαη γεληθά αηζζάλνληαη, ην ΢ΑΓΔΠΔΑΔ ηα ππνζηεξίδεη λα 

αληηκεησπίδνπλ ηα πξνβιήκαηα ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο, ηελ επηθνηλσλία θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο.  

Οη εξεπλεηέο (΢πλνδηλνχ 2001, ζει.51, Υξεζηάθεο, 2011,ζει.213, 

Γξνζηλνχ,2009,ζει.13.) ζπκθσλνχλ φηη ηα άηνκα κε απηηζκφ κπνξνχλ λα βειηησζνχλ 

ζεκαληηθά κε ηελ θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή θαη εθπαηδεπηηθή αληηκεηψπηζε. Ζ πξψηκε 

παξέκβαζε απνηειεί ην θιεηδί. Μέζα απφ εμεηδηθεπκέλε βνήζεηα απφ εηδηθνχο 

ςπρνινγίαο θαη παηδαγσγνχο κπνξνχλ ηα απηηζηηθά παηδηά λα ιεηηνπξγνχλ θαιχηεξα 

ζην πεξηβάιινλ ηνπο θαη λα παξνπζηάδνπλ ζεκεία βειηίσζεο. Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή 

θαη απαξαίηεηε θξίλεηαη ζπλεξγαζία ησλ γνλέσλ κε ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο θαη 

εθπαίδεπζεο. 

΢χκθσλα κε ηνπο Handleman & Harris (2008), νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο 

απνηεινχλ κηα ζεκαληηθή πεξηνρή ηεο δηδαθηέαο χιεο γηα ηνλ καζεηή κε απηηζκφ. 

Βιεκκαηηθή επαθή, πξνζέγγηζε ελφο άιινπ παηδηνχ θαη επηζηξνθή κηαο κπάιαο, είλαη 

θάπνηεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα δηδάζθνληαη.  
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5. ΢πκπεξάζκαηα - Πξνηάζεηο 

  

Ο απηηζκφο είλαη κηα δηαηαξαρή πνπ ρξεηάδεηαη κεγάιεο δηάξθεηαο ζεξαπεία, 

επηκνλή θαη ππνκνλή κέρξη λα εκθαληζηνχλ ηα πξψηα ζεκάδηα βειηίσζεο. 

Παιαηφηεξα ηα παηδηά κε απηηζκφ ήηαλ θαηαδηθαζκέλα θαη ζπρλά απνηεινχζαλ 

κεγάιν βάζαλν γηα ηελ νηθνγέλεηα αθνχ δελ γλψξηδαλ νχηε ηη έρεη ην παηδί ηνπο αιιά 

θαη νχηε πψο λα ην βνεζήζνπλ. ΢ήκεξα ηα πξάγκαηα είλαη θαιχηεξα αθνχ κε ηελ 

πξψηκε δηάγλσζε θαη ηε ρξήζε ηνπ ζσζηνχ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ηα παηδηά 

έρνπλ ζεκαληηθή βειηίσζε θάηη πνπ εμαξηάηαη βέβαηα θαη απφ ηελ ζνβαξφηεηα ηεο 

θαηάζηαζήο ηνπο. 

Ζ καζεζηαθή εηνηκφηεηα δελ είλαη απιψο έλα ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ θάζε παηδηνχ, 

αιιά πξνέξρεηαη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ παηδηνχ κε ην ζρνιείν. Κάπνηεο ηάμεηο 

θαη εθπαηδεπηηθνί είλαη ζε θαιχηεξε ζέζε ιάβνπλ ππφςε ηηο αλαπηπμηαθέο αλάγθεο 

θαη ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ πνπ θηάλνπλ ζην ζρνιείν κε πνιχ 

δηαθνξεηηθέο δπλαηφηεηεο θαη αληηιήςεηο ηνπ εαπηνχ. ΢ην λεπηαγσγείν θαη ην 

δεκνηηθφ νη εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη λα έρνπλ κεγαιχηεξε επίγλσζε ησλ 

αλαπηπμηαθψλ αλαγθψλ ησλ παηδηψλ. 

Ζ κειινληηθή έξεπλα ζα κπνξνχζε λα κειεηήζεη παξεκβάζεηο πνπ ελζαξξχλνπλ 

ηα παηδηά λα επηθεληξψλνληαη ζηνλ βαζκφ ζηνλ νπνίν ηα θνηλσληθά εξεζίζκαηα θαη 

ζπλαθείο πιεξνθνξίεο ζπκπαξνπζηάδνληαη θαη πψο ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηάζηαζε 

ηεο «ζησπεξήο» κάζεζεο. Ζ κειινληηθή έξεπλα ζα πξέπεη λα εμαθνινπζήζεη λα 

δηεξεπλά ηε θχζε θαη ηελ έθηαζε ησλ θνηλσληθψλ αλαπεξηψλ πνπ ζπλδένληαη κε ηνλ 

απηηζκφ, ηνκείο ζηνπο νπνίνπο νη ελ ιφγσ αλαπεξίεο κπνξνχλ ή δελ κπνξνχλ λα 

έρνπλ αληίθηππν, θαζψο θαη νη παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ απηά ηα 

πξνβιήκαηα.  

Δπηπιένλ, κειινληηθέο εξγαζίεο ζα κπνξνχζαλ λα εμεηάζνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ 

αληαλαθιαζηηθήο ζεξαπείαο Υνξν-Κίλεζεο θαη ελζπλαίζζεζεο. Μαθξνρξφληεο 

κειέηεο πξέπεη λα θαζνξίζνπλ εάλ ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο αληαλαθιαζηηθήο 

ζεξαπείαο Υνξν-Κίλεζεο κπνξεί λα γεληθεπζεί ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ γηα λα 

βειηηψζεη ηελ ελζπλαίζζεζε ζε ηαθηηθή θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. 

Σα επξήκαηά καο ππνγξακκίδνπλ φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ κπνξεί λα έρνπλ 

αιινηψζεηο ζπκπεξηθνξάο θαη ζπλαηζζεκάησλ γηα δηάθνξνπο ιφγνπο. Έλαο απφ ηνπο 
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παξάγνληεο πνπ πξέπεη λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηε «δηαθνξηθή δηάγλσζε» ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ή ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα ζε έλα παηδί κε απηηζκφ είλαη ε 

παξνπζία κηαο άιιεο  ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο. Μηα πνηνηηθή ή πνζνηηθή κεηαβνιή 

απφ ηελ αξρηθή ηηκή ζε πθηζηάκελα ζπλαηζζήκαηα θαη ζπκπεξηθνξέο θαη λέα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ζπκπεξηθνξέο ζε έλα παηδί κε απηηζκφ κπνξνχλ λα 

πξναλαγγέιινπλ ηελ εκθάληζε κηαο πξφζζεηεο δηαηαξαρήο ζην παηδί. Γελ ππάξρεη 

εηδηθή ζεξαπεία γηα ηνλ απηηζκφ, αιιά ππάξρνπλ ζεξαπείεο γηα πνιιέο απφ ηηο 

ζπλλνζεξέο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζε παηδηά κε απηηζκφ. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ηα επξήκαηα απηήο ηεο κειέηεο ηφληζαλ ηε ζεκαζία ησλ 

Γξαζηεξηνηήησλ Μαζεζηαθήο Δηνηκφηεηαο φηη κπνξνχλ λα ππνζηεξίμνπλ ηελ 

αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ζε παηδηά κε απηηζκφ, αιιά θαη  πσο νη 

ςπρνδπλακηθέο ζρέζεηο βνήζεηαο επεξεάδνπλ ηελ θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ 

θαη ηηο επαθέο ηνπ κε ηνπο άιινπο.  

Δπεηδή ε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε είλαη ζην επίθεληξν ηνπ απηηζκνχ θαη ηα 

ειιείκκαηα ζηνλ ηνκέα απηφλ είλαη πηζαλφλ ην επίθεληξν πνιιψλ παξεκβάζεσλ ζηα 

παηδηά κε απηηζκφ, ην γεγνλφο φηη απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά είλαη πην αγρσηηθά γηα 

ηνπο γνλείο, είλαη ζεκαληηθφ γηα ηνπο επαγγεικαηίεο λα ην γλσξίδνπλ φηαλ 

ζπλεξγάδνληαη κε ηηο νηθνγέλεηεο κε κηθξά παηδηά.  

Μέζα απφ ηε ζπλερή δηδαζθαιία ηα παηδηά κπνξνχλ λα απνθηήζνπλ θαη λα 

πηνζεηήζνπλ νξηζκέλεο δεμηφηεηεο, λα κάζνπλ λα ιεηηνπξγνχλ πεξηζζφηεξν απηφλνκα 

θαη αλεμάξηεηα θαη λα κπνξέζνπλ λα εληαρζνχλ πην νκαιά ζηα δηάθνξα θνηλσληθά 

πιαίζηα. Οη εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο ζεσξνχληαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο θαη 

ρξήζηκεο ζηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ παηδηψλ, ζην ζρνιείν θαη ζην ζπίηη. ΢πλεπψο, 

κέζσ ηεο παξέκβαζεο θαη ηεο ζπλερνχο δηδαζθαιίαο, κπνξνχλ, εηδηθνί θαη κε, λα 

ζπκβάιινπλ θαζνξηζηηθά ζηελ εμέιημε ηνπ παηδηνχ. 
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Παξάξηεκα 

 

ΑΝΧΝΤΜΟ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΔΝΖΛΗΚΧΝ  
 

΢ηα πιαίζηα ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο γηα ην Πξφγξακκα Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ 

«Αλάπηπμε δεμηνηήησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ εηδηθή αγσγή θαη εθπαίδεπζε γηα ηελ 

δηαρείξηζε πξνβιεκάησλ ζε καζεηέο κε ζχλζεηεο γλσζηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη 

θνηλσληθέο δπζθνιίεο θαη ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο», εθπνλνχκε έξεπλα ζρεηηθά κε ην αλ 

νη Γξαζηεξηφηεηεο Μαζεζηαθήο Δηνηκφηεηαο θαη νη ςπρνδπλακηθέο ζρέζεηο βνεζνχλ 

έλα παηδί κε απηηζκφ ζην Νεπηαγσγείν. 

ΔΡΧΣΗΜΑΣΑ 

΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί, παξαθαινχκε ζεκεηψζηε κε έλαλ θχθιν ηνλ αξηζκφ 

πνπ αληαπνθξίλεηαη πεξηζζφηεξν ζην βαζκφ πνπ ζπκθσλείηε ή δηαθσλείηε κε θάζε 

εξψηεζε, φπνπ: 

1= Καζφινπ  2= Λίγν   3= Αξθεηά  4= Πνιχ  5= Πάξα πνιχ 

1. ΢χκθσλα κε ηελ εκπεηξία ζαο πηζηεχεηε φηη  νη δξαζηεξηφηεηεο 

καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ην παηδί λα κάζεη 

θαη λα θαηαλνήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνλ θφζκν γχξσ ηνπ; 

 1 2 3 4 5 

2. ΢χκθσλα κε ηελ εκπεηξία ζαο πηζηεχεηε φηη κε ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο γίλεηαη κηα νκαιή 

κεηάβαζε ηνπ παηδηνχ απφ ην ζπίηη ζην ζρνιείν; 

1 2 3 4 5 

3. ΢χκθσλα κε ηελ εκπεηξία ζαο πηζηεχεηε φηη νη δεμηφηεηεο θαη ε 

αλάπηπμε ελφο παηδηνχ νθείιεηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη έπεηηα απφ ην ζρνιείν; 

1 2 3 4 5 

4. ΢χκθσλα κε ηελ εκπεηξία ζαο πηζηεχεηε φηη ε ελίζρπζε ηεο 

ηθαλφηεηαο ησλ παηδηψλ λα δηαρεηξίδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο 

θαη λα θάλνπλ θηιίεο, νθείιεηαη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο καζεζηαθήο 

εηνηκφηεηαο; 

1 2 3 4 5 

5. ΢χκθσλα κε ηελ εκπεηξία ζαο πηζηεχεηε φηη νη γνλείο πξέπεη λα 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, θαζψο έηζη ζα 

βειηησζνχλ νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ; 

1 2 3 4 5 



79 
 

 

 

6. ΢χκθσλα κε ηελ εκπεηξία ζαο πηζηεχεηε φηη  νη ςπρνδπλακηθέο 

ζρέζεηο βνήζεηαο ζην παηδί κε απηηζκφ επεξεάδνπλ ηελ θνηλσληθή 

ηνπ αλάπηπμε; 

1 2 3 4 5 

7. ΢χκθσλα κε ηελ εκπεηξία ζαο πηζηεχεηε φηη νη γνλείο είλαη 

θαηάιιεινη γηα «ζπλζεξαπεπηέο» ψζηε λα κπνξνχλ λα 

ππνζηεξίμνπλ ηελ θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ; 

1 2 3 4 5 

8. ΢χκθσλα κε ηελ εκπεηξία ζαο πηζηεχεηε φηη αλ νη γνλείο έρνπλ 

θαηάιιειε εθπαίδεπζε θαη ππνζηήξημε, κπνξνχλ λα είλαη ρξήζηκνη 

ζπλζεξαπεπηέο θαη λα κεησζνχλ ηα επίπεδα αλεζπρηψλ ηνπο (άγρνο, 

ζηξεο,θιπ); 

1 2 3 4 5 

9. ΢χκθσλα κε ηελ εκπεηξία ζαο πηζηεχεηε φηη ππάξρεη δπζθνιία λα 

δηαηεξήζνπλ ηα παηδηά ηηο γλψζεηο πνπ έρνπλ θαηαθηήζεη ρσξίο 

ζπζηεκαηηθή εθπαίδεπζε θαη επαλάιεςε; 

1 2 3 4 5 

10. ΢χκθσλα κε ηελ εκπεηξία ζαο πηζηεχεηε φηη νη γνλείο, αλάινγα 

κε ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο, κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ 

ή θαη λα εκπνδίζνπλ εμνινθιήξνπ ηε ζπλζεξαπεπηηθή ηνπο 

ιεηηνπξγία; 

1 2 3 4 5 

11. ΢χκθσλα κε ηελ εκπεηξία ζαο πηζηεχεηε φηη έλα ζηνρεπκέλν, 

αηνκηθφ, δνκεκέλν, εληαμηαθφ πξφγξακκα  παξέκβαζεο Δηδηθήο 

Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο  κπνξεί λα ππνζηεξίμεη  απνηειεζκαηηθά 

παηδί κε απηηζκφ ζε λεπηαγσγείν; 

1 2 3 4 5 

12. ΢χκθσλα κε ηελ εκπεηξία ζαο πηζηεχεηε φηη ζα πξέπεη λα 

ππάξμεη έλα πξφγξακκα ζπνπδψλ γηα παηδηά λεπηαγσγείνπ πνπ λα 

κπνξεί λα αληαπνθξηζεί ζηηο αλάγθεο ηνπο; 

1 2 3 4 5 

13. ΢χκθσλα κε ηελ εκπεηξία ζαο πηζηεχεηε φηη ρξεηάδνληαη 

νπηηθνπνηεκέλνη δηεπθνιπληέο, ζηα πιαίζηα ελφο εμαηνκηθεπκέλνπ 

πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο, ψζηε λα δηεπθνιπλζεί ε γξεγνξφηεξε 

επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ; 

1 2 3 4 5 

14. ΢χκθσλα κε ηελ εκπεηξία ζαο πηζηεχεηε φηη κέζσ ελφο 

εμαηνκηθεπκέλνπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο απφ κηθξή ειηθία, ην 

παηδί ζα κπνξέζεη λα εληαρζεί νκαιά ζηελ θνηλσλία; 

1 2 3 4 5 

15. ΢χκθσλα κε ηελ εκπεηξία ζαο πηζηεχεηε φηη έλα ζηνρεπκέλν, 

αηνκηθφ, δνκεκέλν, εληαμηαθφ πξφγξακκα παξέκβαζεο Δηδηθήο 

Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο κπνξεί λα πξνιακβάλεη απνθιίλνπζεο θαη 

επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, εηδηθά αλ ππάξρνπλ έγθαηξεο θαη 

απνηειεζκαηηθέο παξεκβάζεηο απφ πνιχ κηθξή ειηθία; 

1 2 3 4 5 


