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                    i)ΠΡΟΛΟΓΟ΢ – ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

. 

        Θα ήεεθα κα εοπανζζηήζς υθμοξ υζμοξ ιμο ζοιπαναζηάεδηακ χζηε κα 

μθμηθδνχζς ημ Πνυβναιια Μεηαπηοπζαηχκ ΢πμοδχκ «Γναιαηζηή Σέπκδ ηαζ 

Παναζηαηζηέξ Σέπκεξ ζηδκ Δηπαίδεοζδ ηαζ Γζά Βίμο Μάεδζδ – MA in Drama and 

Performing Arts in Education and Lifelong Learning» ηαζ ηδκ πανμφζα Μεηαπηοπζαηή 

Γζαηνζαή: 

       Δοπανζζηχ ηδκ μζημβέκεζά ιμο: ηα παζδζά ιμο, ημκ ζφγοβυ ιμο ηαζ ηδ ιδηένα ιμο, 

βζαηί αθεκυξ ιε ζηήνζγακ χζηε κα παναημθμοεήζς ημ Μεηαπηοπζαηυ Πνυβναιια πςνίξ 

κα ζδιεζχζς ηαιία απμοζία ζε ηακέκα ιάεδια ηαζ αθεηένμο ακέπεδηακ ημ ιανηφνζμ 

ηδξ ζοββναθήξ ηςκ ενβαζζχκ ηαζ ηδξ πανμφζαξ δζαηνζαήξ. 

       Δπίζδξ εοπανζζηχ ημκ επζαθέπμκηα ηαεδβδηή ιμο η. Αζηένζμ Σζζάνα βζα ηδκ 

πνμεοιία ημο κα ακηαπμηνζεεί ζε ηάεε απμνία ιμο ηαεχξ ηαζ ηδκ η. Άθηδζηδ 

Κμκημβζάκκδ, δ μπμία ειπκεφζηδηε ηαζ ζηδνίγεζ ημ Μεηαπηοπζαηυ Πνυβναιια, 

πνμζθένμκηάξ ιμο ιέζς αοημφ ηδκ εοηαζνία κα βκςνίζς πμθθμφξ αλζυθμβμοξ 

ακενχπμοξ. 

      Δοπανζζηχ ζδζαζηένςξ ηζξ ηνεζξ ΢μθίεξ: ηδκ θίθδ ηαζ ημοιπάνα ιμο η. ΢μθία 

Κονζαημπμφθμο ηαζ ηδκ εθδαζηή ιμο θίθδ η. ΢μθία Γημοαμφζδ, ιε ηδκ μπμία 

ανεεήηαιε ιεηά απυ πμθθά πνυκζα βζα ηδκ ζοιπανάζηαζή ημοξ, ηαεχξ ηαζ ηδκ η. 

΢μθία Πακηαγή, δζεοεφκηνζα ημο 1μο ΓΔΛ Ναοπθίμο, βζα ηδκ αμήεεζά ηδξ ζηδκ 

πναβιαημπμίδζδ ηδξ ένεοκάξ ιμο. 

      Δοπανζζηχ αηυιδ ηδκ η. Ανζέηα Μπαηάθδ βζα ηδκ οπμζηήνζλδ ηαζ ηδκ οπμιμκή ηδξ 

ηαεχξ ηαζ ηδκ η. ΢ηεφδ Θεμδμζίμο, ιεηαπηοπζαηή ζοιθμζηήηνζά ιμο, βζα ημ εκδζαθένμκ 

ηδξ. 

     Δοπανζζηχ ημοξ ιαεδηέξ ηαζ ηζξ ιαεήηνζεξ ηδξ Α΄ Λοηείμο ημο 1μο ΓΔΛ Ναοπθίμο 

ημο έημοξ 2017-2018, βζα ηδκ ζοκενβαζία ημοξ ζηδκ οθμπμίδζδ ημο πνμβνάιιαημξ ηδξ 

ένεοκάξ ιμο.  

      Σέθμξ εοπανζζηχ υθμοξ αοημφξ πμο ζοκηεθμφκ εημφζζα ή αημφζζα ζηδκ ελέθζλδ ηαζ 

ζηδκ ελάπθςζδ ηδξ ηεπκμθμβίαξ, πςνίξ ηδκ μπμία εα ήηακ αδφκαηδ δ μθμηθήνςζδ ηδξ 

πανμφζαξ δζαηνζαήξ. 
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                                                                Ζ πανμφζα ενβαζία αθζενχκεηαζ  

                                                          ζηδκ ικήιδ ηδξ δεμπμζμφ Υνφζαξ ΢πδθζχηδ  

                                                          ηαζ ζε υθμοξ ημοξ ζοκηεθεζηέξ ηςκ παζδζηχκ                               

                                                          εηπμιπχκ πμο ιε βέιζγακ πανά ζηα παζδζηά ιμο   

                                                          πνυκζα. 
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v) ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

       H πανμφζα ιεθέηδ πναβιαηεφεηαζ ημ εέια ηςκ Γζαπνμζςπζηχκ ΢πέζεςκ ζε 

εθήαμοξ ιαεδηέξ   ηδξ Α‘ Λοηείμο. Πανμοζζάγμκηαζ μζ πηοπέξ ηςκ δζαπνμζςπζηχκ 

ζπέζεςκ, δδθαδή μζ ζπέζεζξ ηςκ εθήαςκ ιε ημοξ βμκείξ,  ιε ημοξ ζοκμιήθζημοξ ημοξ -

θίθμοξ ηαζ ζοιιαεδηέξ- ηαζ ιε ημοξ ηαεδβδηέξ ημοξ, ιέζα απυ ηζξ ηονζυηενεξ 

εεςνδηζηέξ πνμζεββίζεζξ. 

       Χξ ενβαθείμ βζα ηδ αεθηίςζδ ηςκ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ ηςκ εθήαςκ ιαεδηχκ 

ηδξ Α‘ Λοηείμο πνμηείκμκηαζ ηεπκζηέξ ημο Θεάηνμο ηδξ Δπζκυδζδξ. Σμ Θέαηνμ ηδξ 

Δπζκυδζδξ ακήηεζ ζηδκ Καθθζηεπκζηή Πνςημπμνία ημο 20μο αζχκα ηαζ ζοκεπίγεζ ιε πζμ 

δοκαιζηή πανμοζία ζημκ 21μ αζχκα ζε Δονχπδ, Αιενζηή, Αθνζηή ηαζ Αοζηναθία, κα 

πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ιέζμ δδιζμονβίαξ εεαηνζηήξ πανάζηαζδξ ζε ζπμθεία ηαζ 

Πακεπζζηδιζαηά Ηδνφιαηα. Χζηυζμ δεκ έπεζ ιεθεηδεεί επζζηαιέκςξ δ πνδζζιυηδηά ημο 

ςξ ενβαθείμο ζε ροπμπαζδαβςβζηέξ εθανιμβέξ ζημ Λφηεζμ, θυβς ημο υηζ εεςνείηαζ ελ 

μνζζιμφ υηζ ςθεθεί ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ ζηδκ ακάπηολδ ηδξ πνμζανιμζηζηυηδηά ημοξ, 

ςξ ιζα άηνςξ ζοκενβαηζηή ηαζ δδιζμονβζηή δζαδζηαζία. 

      Με αάζδ ηδ αζαθζμβναθζηή ακαζηυπδζδ ζπεδζάζηδηε ηαζ οθμπμζήεδηε ιζα ένεοκα 

δνάζδξ ζηδκ Α‘ Λοηείμο ιε ζηυπμ κα επζηφπεζ ηδ αεθηίςζδ ηςκ μζημβεκεζαηχκ ηαζ 

θζθζηχκ ζπέζεςκ ηςκ ιαεδηχκ ηαεχξ ηαζ ηςκ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεχκ ημοξ ζηδ 

ζπμθζηή ηάλδ, ιε ημοξ ζοιιαεδηέξ ηαζ ημοξ εηπαζδεοηζημφξ ημοξ. ΢ηδ ζοκέπεζα 

αλζμθμβήεδηε δ πμνεία ηδξ δνάζδξ, ημ επζκμδιέκμ εεαηνζηυ ένβμ πμο δδιζμφνβδζακ μζ 

ιαεδηέξ ηαεχξ ηαζ ηα ενεοκδηζηά δεδμιέκα πμο ζοθθέπεδηακ ιέζς ηαηαζηεοαζιέκμο 

ηεζη-ενςηδιαημθμβίμο. Έβζκε ηνζβςκζζιυξ ηςκ ιεευδςκ, πμζμηζηή ηαζ πμζμηζηή 

ακάθοζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηαζ ηςκ παναηδνήζεςκ, ιε αάζδ ημ διενμθυβζμ ηδξ 

ενεοκήηνζαξ, ηζξ πνμζςπζηέξ ηδξ παναηδνήζεζξ, ηζξ απυρεζξ ημο ηνζηζημφ θίθμο, ηζξ 

ζοκεκηεφλεζξ ηςκ ιαεδηχκ ηαζ ηζξ απακηήζεζξ ζημ ενςηδιαημθυβζμ. 

        Γζαπζζηχεδηε υηζ οπήνλε αεθηίςζδ ηςκ ζπέζεςκ ηςκ ιαεδηχκ ςξ πνμξ ηδ ζηάζδ 

ημοξ απέκακηζ ζημοξ ηαεδβδηέξ, ααεφηενδ βκςνζιία ηαζ ζοκενβαζία ιε ημοξ 

ζοιιαεδηέξ ημοξ ηαεχξ ηαζ ακάδεζλδ βμκεσηχκ νυθςκ. 

     Πανμοζζάζηδηακ ηα παναηηδνζζηζηά ζημζπεία ηαζ δ δζαδζηαζία ημο Θεάηνμο ηδξ 

Δπζκυδζδξ ηαεχξ ηαζ δ ζπέζδ ημο ιε ηδκ παζδαβςβζηή δζαδζηαζία ηαζ ιε ημ 

Δηπαζδεοηζηυ Γνάια. 
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Πνμηείκεηαζ δ ενεοκδηζηή εθανιμβή ημο Θεάηνμο ηδξ Δπζκυδζδξ ζηδκ εηπαίδεοζδ 

εκδθίηςκ ηαεχξ ηαζ δ ένεοκα ιε δείβιαηα ιεβαθφηενμο ιεβέεμοξ,  ζε ιεβαθφηενδ 

πνμκζηή έηηαζδ ηαζ ιε πμζηζθία εειάηςκ. 

 

 
vi) ABSTRACT 

         This study endeavours to deal with the issue of interpersonal relationships of 

teenage students in the 1st  year of upper secondary school. The aspects of interpersonal 

relationships are presented, including the relationships between the teenagers and their 

parents, their peers -friends and classmates-, and their teachers through the main 

theoretical approaches. 

        The techniques of devised theatre are proposed as a tool for the improvement of the 

interpersonal relationships of adolescent students in the 1st year of upper secondary 

school. Devised theatre is part of 20th century artistic innovation and has continued, 

with a more dynamic presence, into the 21st century across Europe, America, Africa 

and Australia, being used as a means of creating theatre performance in schools and 

universities. However, its usefulness as a tool in psycho-pedagogical applications at 

college level has not been thoroughly studied because it is by definition considered to 

benefit the participants in developing their adaptability as a highly collaborative and 

creative process. 

       A research action in the 1st year of upper secondary school, based on a 

bibliographic review, was designed and implemented in order to achieve the 

improvement of students‘ relationships with their family and friends and their 

interpersonal relationships in the classroom between their classmates and teachers. How 

the action progressed the devised theatrical play that was created by the students, as 

well as the research data which were collected through a specially-designed 

questionnaire-test were all evaluated. A triangulation of the methods was carried out: a 

qualitative and quantitative analysis of the results and observations was made based on 

the researcher's calendar, her personal observations, the beliefs of the critical friend, the 

students‘ interviews and the responses to the questionnaire, which revealed that there 

was an improvement in the students' relationships towards their teachers, a deeper 

connection and collaboration with their classmates, as well as the emergence of parental 

roles. 
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      The characteristic elements and the process of invention, as well as its relation to the 

pedagogical process and to Drama in Education were presented. The research 

application of devised theatre in adult education is proposed, as well as research with 

larger and longer-term samples.



 

  

                       1.ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ  

 

      

Ακηζηείιεκμ ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ απμηεθεί ημ εέια ηςκ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ.. 

     Ζ ιεθέηδ πανμοζζάγεζ ηδκ ένεοκα δνάζδξ «Οζ ηεπκζηέξ ημο Θεάηνμο ηδξ Δπζκυδζδξ 

ςξ ιέζμ βζα ηδ αεθηίςζδ ηςκ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ ζε ιαεδηέξ Α‘ Λοηείμο. Μζα 

ένεοκα δνάζδξ ζημ 1μ ΓΔΛ Ναοπθίμο», δ μπμία πναβιαημπμζήεδηε ηδκ ζπμθζηή πνμκζά 

2017-2018 ηαζ είπε ςξ απχηενμ ζηυπμ κα αεθηζχζμοκ μζ ιαεδηέξ, μζ μπμίμζ απμηέθεζακ 

ηδκ μιάδα πεζνάιαημξ ηζξ μζημβεκεζαηέξ ηαζ θζθζηέξ ζπέζεζξ ζημ ζπμθείμ. Ζ  

ενεοκδηζηή οπυεεζδ είκαζ υηζ μζ ηεπκζηέξ ημο Θεάηνμο ηδξ Δπζκυδζδξ ιπμνμφκ κα 

αεθηζχζμοκ ηζξ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ηςκ εθήαςκ ιαεδηχκ. Οζ επζιένμοξ πηοπέξ –

οπμενςηήιαηα ηςκ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ πμο ελεηάζηδηακ ήηακ δ απμδμπή, μ 

ζεααζιυξ, δ επζημζκςκία, δ ηαηακυδζδ, δ ειπζζημζφκδ, δ αθθδθμαμήεεζα- 

ζοιπανάζηαζδ, δ επειφεεζα, δ ζοκηνμθζηυηδηα, δ  εκζοκαίζεδζδ, δ εηιοζηήνεοζδ, δ 

δζαπείνζζδ ζοκαζζεδιάηςκ. 

    Ζ επζεοιία βζα ηδ δζενεφκδζδ ηαζ βζα ηδκ ακάβηδ αεθηίςζδξ ηςκ δζαπνμζςπζηχκ 

ζπέζεςκ ηςκ ιαεδηχκ δδιζμονβήεδηε ελαζηίαξ ηδξ ζδιαζίαξ πμο έπμοκ μζ 

δζαπνμζςπζηέξ ζπάζεζξ ζηδκ ακενχπζκδ γςή.«Γελ ππάξρεη ζρεδόλ θακηά θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά πνπ λα κελ βαζίδεηαη ζε κηα δηαπξνζσπηθή ζρέζε θαη αληίζηξνθα» 

(Σζζάναξ, 2017
α
:39). Ζ εεςνία ηδξ αθθδθεπίδναζδξ οπμζηδνίγεζ υηζ δ δζαπνμζςπζηή 

επίδναζδ είκαζ πακηαπμφ πανμφζα. Οζ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ είκαζ ημ πθέμκ 

ηαηάθθδθμ πεδίμ βζα επζζηδιμκζηή ένεοκα (Καθέηζζμξ, 2005) ηαζ  απμηεθμφκ ημ 

επίπεδμ ηδξ ημζκςκζηήξ ροπμθμβίαξ ιε ηδκ πενζζζυηενδ ενεοκδηζηή ενβαζία 

(Γεςνβζάδμο η. ά., 2011). Ζ ιμκαλζά ηαζ δ απμιυκςζδ είκαζ ιδ θοζζμθμβζηέξ 

ηαηαζηάζεζξ. Ζ ακάπηολδ ημο ημζκςκζημφ ακενχπμο ηαζ ηςκ ημζκςκζηχκ εεζιχκ 

ααζίγεηαζ ζηζξ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ (Καθέηζζμξ, 2005). 

          Αθεκυξ παναηδνχκηαξ ηδκ φπανλδ άηοπςκ μιάδςκ ιέζα ζηδκ εηάζημηε ζπμθζηή 

ιμκάδα, μζ μπμίεξ ιάθθμκ είπακ δδιζμονβδεεί ζηα πθαίζζα ακηαβςκζζιμφ, 

δζαθμνεηζηχκ ακηζθήρεςκ ηαζ αημιζηχκ ζηυπςκ ηαζ ζοιθενυκηςκ ζε ζπέζδ ιε ηδκ 

εηπαίδεοζδ ηαζ ηςκ μπμίςκ μ νυθμξ μδδβεί ζε εκηάζεζξ, ζοβηνμφζεζξ ηαζ ζε ηαηήξ 



πμζυηδηαξ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ή ζε ηοπζηέξ ζπέζεζξ (Γεςνβζάδμο η.ά., 2011:22) 

ακέπηολα έκακ πνμαθδιαηζζιυ. Γκχνζγα υηζ ιεηαλφ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ μζ ηαθέξ 

δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ είκαζ ζδιακηζηέξ βζα ηδκ οβεία, βζα ηδκ πνμζςπζηή ημοξ 

ακάπηολδ ηαζ βζα ηδκ απμηεθεζιαηζηυηενδ θεζημονβία ηδξ ζπμθζηήξ μιάδαξ 

(Γεςνβζάδμο η.ά., 2011:7), δ μπμία είκαζ έκα ζφζηδια, ημο μπμίμο ηα ιένδ 

αθθδθεπζδνμφκ ηαζ αθθδθμεπδνεάγμκηαζ ζε ζπέζδ ιε ημ υθμκ. Σαοημπνυκςξ 

δζαπίζηςκα ζοκεπχξ ηδκ ζδιαζία πμο έπμοκ μζ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ηςκ ιαεδηχκ 

ζηδκ ζοκμθζηή πνυμδμ ημοξ. 

       Αθεηένμο ςξ πνμξ ημ ενβαθείμ ηδξ ένεοκαξ δνάζδξ: δ νδημνζηή ημο Θεάηνμο ηδξ 

Δπζκυδζδξ  ιε ειπκέεζ υπζ ζδεμθμβζηά-πμθζηζηά αθθά ροπμπαζδαβςβζηά. Γζυηζ ηαζνζάγεζ 

ιε ηδκ ειπεζνία ιμο ζηδκ Δηπαίδεοζδ Δκδθίηςκ, υπμο δ έιθαζδ δζκυηακ ζηδκ 

εηπαζδεοηζηή δζαδζηαζία ιε ηδ ζοιιεημπή ηαζ ηδκ εηπυκδζδ ενβαζζχκ ηαζ υπζ ζε έκακ 

ζφκημιμ ηενιαηζζιυ. Οζ ειπεζνίεξ ιμο ζηδκ εηπαίδεοζδ εκδθίηςκ πενζθαιαάκμοκ 

ζζημνίεξ δδιζμονβίαξ επζκμδιέκςκ εεαηνζηχκ, ήδδ απυ ημ 2010, ζηα μπμία οπάνπμοκ 

νυθμζ βζα υθμοξ ηαζ μ ηαεέκαξ επζθέβεζ αοηυ πμο εέθεζ, ιε αθεηδνία ηδκ επζεοιία ή ημ 

πάεμξ κα πεζ ηάηζ, ζημζπείμ εειεθζχδεξ ζημ Θέαηνμ ηδξ Δπζκυδζδξ (Oddey, 1994:42 

).Σμ πάμξ πάεζ ιαγί ιε ηδ δζαδζηαζία ηδξ επζκυδζδξ πνμζθένμκηαξ έκακ ηνίημ δνυιμ. Ζ 

αθδεζκή γςή ηαζ δ ζπμθζηή ηάλδ έπμοκ δοζανιμκίεξ, ζοβηνμφζεζξ ηαζ εκηάζεζξ. Σμ 

Θέαηνμ ηδξ Δπζκυδζδξ ζοκδέεηαζ ιε αοηέξ (Magnat, 2005) ηαζ εθυζμκ δ πναβιαηζηή 

ηαηάζηαζδ ζε ιζα ζπμθζηή ηάλδ Λοηείμο έπεζ ζημζπεία πάμοξ ηαζ αηαηαζηαζίαξ ηυηε 

εεςνχ υηζ ημ Θέαηνμ ηδξ Δπζκυδζδξ ςξ εεαηνζηυ είδμξ έπεζ ημ δζηαίςια ηαζ ηδ 

δοκαηυηδηα κα εηθνάζεζ αοηή ηδκ πμθθέξ θμνέξ ακμιμθυβδηδ πναβιαηζηυηδηα. 

         Δπίζδξ απυ ηδκ ειπεζνία ιμο ζημ ιεηαπηοπζηυ πνυβναιια ημο Σιήιαημξ 

Θεαηνζηχκ ΢πμοδχκ Ναοπθίμο, ζε υζα ενβαζηήνζα πνδζζιμπμζήζαιε ηεπκζηέξ ημο 

Θεάηνμο ηδξ Δπζκυδζδξ ιπυνεζα κα θεζημονβήζς έλοπκα, δδιζμονβζηά ηαζ 

απμηεθεζιαηζηά ηαζ πήνα ηδ ιεβαθφηενδ ζηακμπμίδζδ: εζζήθεα ζημ άβκςζημ βζα κα 

ακηζδνάζς άιεζα ζηδκ πνυηθδζδ ηδξ εεαηνζηήξ ζηδκήξ. 

       Ζ πνςημηοπία ηαζ ημ εκδζαθένμκ ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ εκημπίγεηαζ ζημ βεβμκυξ 

υηζ εθανιυζηδηε ιζα δνάζδ ιε μθμηθδνςιέκμ ζπέδζμ, ημ μπμίμ πενζεθάιαακε ηζξ 

ααζζηέξ ηεπκζηέξ ημο Θεάηνμο ηδξ Δπζκυδζδξ, ιε ζηυπμ κα ιδκ έπεζ απμηθεζζηζηά ηδ 

δδιζμονβία εκυξ εεαηνζημφ ένβμο αθθά ηαζ κα επζθένεζ αεθηζχζεζξ ζε έκακ ημιέα 

γςηζηήξ ζδιαζίαξ βζα ηδκ πμζυηδηα ηδξ γςήξ ηςκ εθήαςκ ιαεδηχκ, αοηυκ ηςκ 

δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ. Δπίζδξ ιε δεδμιέκδ ηδ ιζηνήξ έηηαζδξ εθθδκυβθςζζδ 

αζαθζμβναθία βζα ημ Θέαηνμ ηδξ Δπζκυδζδξ δ ιεθέηδ, ιέζα απυ ηα παναδείβιαηα ηαζ 
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ηζξ αζαθζμβναθζηέξ ακαθμνέξ πμο πενζθαιαάκεζ, θζθμδμλεί κα πνδζζιεφζεζ ςξ ιζα 

επζπθέμκ εθθδκυβθςζζδ πδβή πθδνμθυνδζδξ βζα ημ Θέαηνμ ηδξ Δπζκυδζδξ. 

        Σέθμξ, επζπεζνεί κα πνμζεέζεζ ζημκ πνμαθδιαηζζιυ ηςκ ενεοκδηχκ βζα ημ πυζμ 

εθζηηή είκαζ δ αναποπνυεεζιδ ηαζ δ ιαηνμπνυεεζιδ αλζμθυβδζδ ηςκ θζθζηχκ 

ζπέζεςκ ιε ηθίιαηεξ αοημακαθμνάξ, κα επζζδιάκεζ ηδκ αλία ηςκ πμζμηζηχκ ακαθφζεςκ 

ηαζ ηςκ πμζμηζηχκ δεδμιέκςκ ηαζ ηδκ ακάβηδ ελεζδζηεοιέκμο πνμζςπζημφ –ζπμθζημφ 

ροπμθυβμο - εκηυξ ηδξ ζπμθζηήξ ημζκυηδηαξ. 

       Ζ ιεθέηδ ζημ 1μ
 
ηεθάθαζμ πανμοζζάγεζ ιε αζαθζμβναθζηή ακαζηυπδζδ ημ 

εεςνδηζηυ πθαίζζμ αθεκυξ ηςκ Γζαπνμζςπζηχκ ΢πέζεςκ ηαζ αθεηένμο ημο Θεάηνμο 

ηδξ Δπζκυδζδξ. Χξ πνμξ ηζξ Γζαπνμζςπζηέξ ΢πέζεζξ ανπζηά επζπεζνείηαζ ιζα 

πανμοζίαζδ ημο εφνμοξ ηδξ έκκμζαξ ηαζ ακαθένμκηαζ μζ ηονζυηενεξ εεςνίεξ 

δδιζμονβίαξ Γζαπνμζςπζηχκ ΢πέζεςκ. ΢ηδ ζοκέπεζα, βίκεηαζ ακαθμνά ζηδκ εθδαεία 

ηαζ ζηζξ επζιένμοξ εηθάκζεζξ ηςκ Γζαπνμζςπζηχκ ΢πέζεςκ ηςκ εθήαςκ: μζημβεκεζαηέξ 

ζπέζεζξ, εθδαζηή θζθία, ζπέζεζξ ιε ζοκμιήθζημοξ, ζπέζεζξ ζηδ ζπμθζηή ηάλδ. 

Αημθμοεεί δ απμζαθήκζζδ ηδξ έκκμζαξ ημο Θεάηνμο ηδξ Δπζκυδζδξ, ιε ζφκημιδ 

ακαδνμιή ζηδκ ζζημνία ημο ηαζ ζηζξ επζννμέξ πμο δέπεδηε. ΢ηα οπμηεθάθαζα 

πανμοζζάγμκηαζ ηα παναηηδνζζηζηά ημο Θεάηνμο ηδξ Δπζκυδζδξ, δ δζαδζηαζία, μζ 

ηεπκζηέξ ημο, δ ζπέζδ ημο ιε ηδ Γναιαηζηή Σέπκδ ζηδκ Δηπαίδεοζδ ηαζ μζ 

παζδαβςβζηέξ εθανιμβέξ ημο. 

          ΢ημ 2μ ηεθάθαζμ ακαπηφζζεηαζ δ ιεεμδμθμβία ηδξ ένεοκαξ ιε ημκ ζπεδζαζιυ ηαζ 

ηδκ οθμπμίδζή ηδξ ένεοκαξ δνάζδξ ηαζ ηα ιέζα ζοθθμβήξ ηςκ πμζμηζηχκ ηαζ ηςκ 

πμζμηζηχκ δεδμιέκςκ. Δζδζηυηενα, ακαθφεηαζ δ ηαηαζηεοή ημο ενβαθείμο – 

ενςηδιαημθμβίμο βζα ηδ ζοθθμβή ηςκ πμζμηζηχκ δεδμιέκςκ. 

           ΢ημ 3
μ
 ηεθάθαζμ βίκεηαζ δ πανμοζίαζδ ηδξ πμζμηζηήξ (ζηαηζζηζηήξ) ακάθοζδξ 

ηςκ πμζμηζηχκ δεδμιέκςκ ηαεχξ ηαζ δ ακάθοζδ ηςκ πμζμηζηχκ δεδμιέκςκ απυ ηδ 

ζοιιεημπζηή παναηήνδζδ, ημκ ηνζηζηυ θίθμ, ηδκ αημιζηή  ζοκέκηεολδ  ηςκ ιαεδηχκ, 

ηαεχξ ηαζ απυ ημ ίδζμ ημ εεαηνζηυ ένβμ πμο επζκυδζακ μζ ιαεδηέξ. 

          Σέθμξ, ζημκ επίθμβμ παναηίεεκηαζ ηα ηεθζηά απμηεθέζιαηα, ηα μπμία 

εκηάζζμκηαζ ζημ βεκζηυηενμ επζζηδιμκζηυ πθαίζζμ – εεςνδηζηυ ηαζ ειπεζνζηυ ηαζ 

ακαπηφζζμκηαζ ηα γδηήιαηα πμο αθμνμφκ ζε επέηηαζδ ηδξ ένεοκαξ ζημ ιέθθμκ. 
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1.1. ΘΔΧΡΖΣΗΚΟ ΠΛΑΗ΢ΗΟ-ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ 

 

1.1.1.ΟΗ ΓΗΑΠΡΟ΢ΧΠΗΚΔ΢ ΢ΥΔ΢ΔΗ΢- ΓΔΝΗΚΖ ΔΠΗ΢ΚΟΠΖ΢Ζ  

 

       Ζ επζαίςζδ, δ οβεία, δ πνμζανιμβή ηαζ δ εοδιενία ημο ακενχπμο ελανηάηαζ απυ 

ηδ ζπέζδ ημο ιε ημοξ ζοκακενχπμοξ ημο, δζυηζ είκαζ θφζεζ ημζκςκζηυ μκ, δδθαδή  έπεζ 

αζμθμβζηή, θεζημονβζηή ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή ακάβηδ κα δδιζμονβεί ζηαεενέξ ηαζ ζηεκέξ 

δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ηαζ κα κζχεεζ υηζ ακήηεζ ζε ζοβηεηνζιέκα ημζκςκζηά πθαίζζα 

(Πακημφθδ, 2012:5). Οζ άκενςπμζ εκζηζηηςδχξ δδιζμονβμφκ ηαζ δζαηδνμφκ ζηαεενέξ, 

εεηζηέξ ηαζ ζδιακηζηέξ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ, μζ μπμίεξ παναηηδνίγμκηαζ απυ 

ακηαθθαβή ζοκαζζεδιάηςκ, ζοκαζζεδιαηζηή πνμζηυθθδζδ, αθθδθελάνηδζδ ηαζ 

ζηακμπμίδζδ ακαβηχκ (Μπμβζαηγυβθμο, 2011 :10). Δπίζδξ δ ζοκαζζεδιαηζηή ζηήνζλδ 

ζε ιζα δφζημθδ ζηζβιή, δδθαδή δ θνμκηίδα, εηηίιδζδ ηαζ αμήεεζα πμο δέπεηαζ ημ 

άημιμ απυ ημοξ άθθμοξ είκαζ έκα αηυιδ ηίκδηνμ βζα ηδκ δδιζμονβία δζαπνμζςπζηχκ 

ζπέζεςκ υπςξ ηαζ δ ακάβηδ  βζα επζημζκςκία, δ μπμία δδιζμονβεί  εοπανίζηδζδ, 

βεβμκυξ πμο ζοκζζηά εεηζηή δζέβενζδ, ηαεχξ ηαζ ημ αίζεδια ηδξ πνμζμπήξ ηαζ ηδξ 

απμδμπήξ ηςκ άθθςκ (Μπμβζαηγυβθμο, 2011· Πακημφθδ, 2012· Μπαηάθδ,  & 

Σγακμοδάηδ, 2008). 

        Οζ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ επδνεάγμοκ ηδκ ακάβηδ ιαξ βζα επζαεααίςζδ, ημκ 

ααειυ ζηακμπμίδζήξ ιαξ απυ ηδ γςή ηαζ ηαη‘ επέηηαζδ ημ αίζεδια ηδξ εοηοπίαξ, ηδξ 

ζζμννμπίαξ, ηαεχξ ηαζ ηδκ οβεία ιαξ – ροπζηή ηαζ ζςιαηζηή, εθυζμκ πνμθοθάζζμοκ 

απυ ηδκ ηαηάεθζρδ, ηδκ αοημαπαλίςζδ ηαζ απυ ημ αίζεδια ηδξ ιμκαλζάξ είηε 

ζοκαζζεδιαηζηήξ θυβς έθθεζρδξ εκυξ ζηεκμφ ζοκαζζεδιαηζημφ δεζιμφ είηε ημζκςκζηήξ 

ιμκαλζάξ θυβς έθθεζρδξ δεζιχκ ζηα πθαίζζα ηδξ εονφηενδξ ημζκςκίαξ 

(Μπμβζαηγυβθμο, 2011:16). Τπάνπεζ έκα ζοκεηηζηυ ζχια ιεθεηχκ ηςκ ηνζάκηα 

ηεθεοηαίςκ εηχκ πμο ζοκδέεζ ηδκ ροπζηή οβεία ηαζ ηδκ πμζυηδηα γςήξ ιε ηζξ ημζκςκζηέξ 

ηαζ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ (Καθέηζζμξ, 2005).  

         Οζ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ δζαηνίκμκηαζ αθεκυξ ζε επζθακεζαηέξ ιε ηοπζηή 

επζημζκςκία, έθθεζρδ αοημαπμηάθορδξ ηαζ αθεηένμο ζε ζηεκέξ, ιε αολδιέκδ 

ζοκαζζεδιαηζηή ζφκδεζδ ηαζ αιμζααζυηδηα. Οζ ιμνθέξ/ ηφπμζ ηςκ δζαπνμζςπζηχκ 

ζπέζεςκ είκαζ μζ μζημβεκεζαηέξ ζπέζεζξ, μζ θζθζηέξ ζπέζεζξ ηαζ μζ ενςηζηέξ ζπέζεζξ 

(Γεςνβζάδμο, 2017).  
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1.1.2 ΒΑ΢ΗΚΈ΢ .ΘΔΧΡΗΔ΢ ΓΗΑ ΣΖΝ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ΢ 

ΓΗΑΠΡΟ΢ΧΠΗΚΧΝ ΢ΥΔ΢ΔΧΝ 

          α. ΢φιθςκα ιε ημ εεκμβναθζηυ-ενιδκεοηζηυ ιμκηέθμ δ ακάπηολδ ηαζ δ πμζυηδηα 

ηςκ ζπέζεςκ επδνεάγεηαζ απυ ημ εηάζημηε πενζαάθθμκ (Παπαδμπμφθμο, 2008). ΢ημ 

ιμκηέθμ αοηυ  ακήημοκ  δ «μζημθμβζηή εεςνία» ηαζ δ «εεςνία ηδξ ΢οιαμθζηήξ 

Αθθδθεπίδναζδξ», ζφιθςκα ιε ηδκ μπμία ηα ενεείζιαηα ηαζ ηα ζφιαμθα απυ ημκ 

θοζζηυ ηαζ ζοιαμθζηυ ηυζιμ αμδεμφκ ηδ δζαδζηαζία ηδξ αθθδθεπίδναζδξ, δ μπμία 

παναπέιπεζ ζε δνάζδ, πμο πνμτπμεέηεζ ςξ έκα ααειυ επζημζκςκία ηαζ ζοιιεημπή  

(Παπαδμπμφθμο, 2008). Οζ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ είκαζ απμηέθεζια αθθδθεπζδνάζεςκ 

ηαζ εηηείκμκηαζ ζημκ πνυκμ βεθονχκμκηαξ ημζκςκζηέξ αλίεξ ηαζ αημιζηά αζχιαηα, 

ζοκαζζεήιαηα ηαζ ζοιπενζθμνέξ (Kafetsios, 2006). Ζ ημζκςκζηή αθθδθεπίδναζδ 

ζδιαίκεζ ηζξ ηαεδιενζκέξ αιμζααίεξ επζδνάζεζξ ηαζ δζαπναβιαηεφζεζξ ζηα πθαίζζα ηδξ 

ημζκςκίαξ, ιέζς ηςκ μπμίςκ ζηακμπμζμφκηαζ ααζζηέξ ακενχπζκεξ ακάβηεξ. Ζ 

ζοκφπανλδ, δ ζοιαίςζδ ηαζ δ αθθδθεπίδναζδ είκαζ πνςηανπζηέξ ζοκεήηεξ ηδξ 

ακενχπζκδξ φπανλδξ (Παπαδμπμφθμο, 2008). 

           Ζ ιδ θεηηζηή επζημζκςκία ηαζ ηα παναβθςζζζηά ζημζπεία ημο θυβμο πενζέπμοκ 

πμθφ ζδιακηζηά ιδκφιαηα ηαζ δ πνχηδ θάζδ ηδξ αθθδθεπίδναζδξ είκαζ αοηή ηδξ 

ζοιαμθζηήξ ηαζ αζοκείδδηδξ ζπέζδξ πνζκ ηδκ πνχηδ πναβιαηζηή επζημζκςκία (Καηζίθδ 

– Υαναναιπίδδ, 2010). Οζ ζοπκέξ αθθδθεπζδνάζεζξ  μδδβμφκ ζε ελμζηείςζδ ηαζ 

ζοιπάεεζα, δ μπμία επίζδξ απμηεθεί ζοκαζζεδιαηζηή αιμζαή ηαζ μδδβεί ζηδκ επζδίςλδ 

πεναζηένς αθθδθεπίδναζδξ. Έηζζ ελεθίζζεηαζ ιζα ημζκςκζηή ζπέζδ, δδθαδή έκαξ 

ζοκαζζεδιαηζηυξ δεζιυξ ιεηαλφ δφμ ή πενζζζυηενςκ αηυιςκ (Παπαδμπμφθμο, 2008· 

Μπαηάθδ. & Σγακμοδάηδ, 2008). 

      α. Δπίζδξ o Daniel Golemam (1995) ακαθένεζ ημκ ημζκςκζηυ ζπεδζαζιυ ημο 

ακενχπζκμο εβηεθάθμο, μ μπμίμξ δέπεηαζ ζοκεπχξ επζννμέξ απυ ηδκ ροπζηή ηαηάζηαζδ 

ηςκ αηυιςκ ιε ηα μπμία ενπυιαζηε ζε επαθή. Οζ δζαπνμζςπζηέξ  ζπέζεζξ ιμνθμπμζμφκ 

ημκ εβηέθαθυ ιαξ ιέζς ηςκ ειπεζνζχκ, μζ μπμίεξ επδνεάγμοκ ημοξ ηαενεπηζημφξ 

κεονχκεξ ηαζ ηζξ ζοκάρεζξ ημοξ. Οζ κεονχκεξ αοημί ακηακαηθμφκ ηδκ πνάλδ ημο άθθμο 

ηαζ ιαξ ςεμφκ κα ηδ ιζιδεμφιε ή ιαξ ιεηαδίδμοκ ηα ζοκαζζεήιαηά ημο. Έηζζ 

ζοβπνμκζγυιαζηε ιε ηα ζοκαζζεήιαηα ηαζ ηζξ πνμεέζεζξ ημο άθθμο, πνμζμιμζχκμκηαξ 

άιεζα ημ ζοκαίζεδια, πςνίξ ζηέρδ. Αοηυ ημ ζφζηδια ζοιαάθθεζ ζηδκ εκζοκαίζεδζδ, 

ζηδκ εβνήβμνζδ ηαζ ζηζξ ημζκςκζηέξ δελζυηδηεξ. Σα αιμζααία ζοκαζζεήιαηα 

δδιζμονβμφκηαζ απυ ηδκ αιμζααία πνμζμπή ζημκ άθθμ, δ μπμία πνμζακαημθίγεζ ηα 
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ηοηθχιαηα ηςκ κεονχκςκ μδδβχκηαξ ζημ ίδζμ ιήημξ ηφιαημξ ηα δφμ άημια, ηαζ εκ 

ζοκεπεία ζε ζοβπνμκζζιυ ηαζ εεηζηά ζοκαζζεήιαηα
1
 (Καηζίθδ – Υαναναιπίδδ, 2010). 

       β .Ζ Θεςνία ημο Γεζιμφ (Attachment Theory)-δ ζδιακηζηυηενδ ημο πεδίμο ηςκ 

Γζαπνμζςπζηχκ ΢πέζεςκ- απμηεθεί ιζα ιεβαεεςνδηζηή πνμζέββζζδ -ιένμξ πμθθχκ 

πενζμπχκ ηδξ ροπμθμβία ηαζ είκαζ δ ηεκηνζηή αάζδ ηαηακυδζδξ ηςκ δζαπνμζςπζηχκ 

ζπέζεςκ
2
. Ακαθφεζ ηαζ ελδβεί ηδκ ημζκςκζηή ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή ακάπηολδ ημο 

ακενχπμο απυ ηδ βέκκδζδ έςξ ηδκ εκδθζηίςζδ ζημ πχνμ ηςκ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ 

ηαζ εζηζάγεζ- πςνίξ κα πανααθέπεζ ημκ νυθμ ηδξ βεκεηζηήξ πνμδζάεεζδξ- ζηζξ ειπεζνίεξ 

ηδξ παζδζηήξ δθζηίαξ ςξ ηαεμνζζηζηέξ βζα ηζξ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ηδξ ιεηέπεζηα 

γςήξ (Κμνδμφηδξ, 2006` Καθέηζζμξ, 2005). Οζ ηνυπμζ ιε ημοξ μπμίμοξ 

ακηζθαιαακυιαζηε ημκ εαοηυ ιαξ ηαζ ημοξ άθθμοξ είκαζ δζαπνμζςπζημί ηαζ 

δζαιμνθχκμκηαζ ιε αάζδ ηζξ ζπέζεζξ ιε ζδιακηζηά πνυζςπα ζηδκ ανεθζηή ιαξ δθζηία. 

Σμ πθέβια ηςκ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ αζχκεηαζ πανμκηζηά ή ςξ ακάικδζδ ηαζ ιέζς 

αοημφ βίκεηαζ ηαηακμδηυ ημ άημιμ, ςξ ημιιάηζ – ιέθμξ ηςκ ζπέζεςκ. (Καθέηζζμξ, 

2005:10). Ο δεζιυξ (attachment) ζδιαίκεζ ηδκ ζφκδεζδ ιε ηάπμζμ άημιμ, ιε ημ μπμίμ 

δεκ οπάνπεζ πάκηα πςνζηή εββφηδηα ηαζ δεκ έπεζ ελ μνζζιμφ εεηζηή ή ανκδηζηή πνμζά 

(π.π. ελάνηδζδ), αθθά είκαζ ιζα δζανηήξ ζοκαζζεδιαηζηή ζπέζδ ιεβάθδξ έκηαζδξ. 

Απμηεθεί ιζα ηαεμθζηή ροπμθμβζηή δζαδζηαζία, αζμθμβζηά ηαεμνζζιέκδ ιε ηφνζμ ζηυπμ 

ηδκ επζαίςζδ ηαζ ηδκ αζθάθεζα ημο ανέθμοξ (Bowlby, 1966, 1969,  1973, 1988` 

Ainsworth, 1974, 1978, 1989 ). Ζ εεςνία ημο δεζιμφ οπμζηδνίγεζ υηζ ααζζηυ 

παναηηδνζζηζηυ ηδξ ακενχπζκδξ θφζδξ είκαζ δ δδιζμονβία ζηεκχκ ζοκαζζεδιαηζηχκ 

δεζιχκ ιε ζοβηεηνζιέκα άημια ήδδ απυ ηδκ βέκκδζή ιαξ έςξ ηδκ ηνίηδ δθζηία 

(Πακημφθδ, 2012 :11), δδθαδή πνμτπάνπεζ έκα ζφζηδια έιθοηςκ δμιχκ – 

ζοιπενζθμνχκ ηαζ ηζκήηνςκ, ημ ζφζηδια δεζιμφ ημ μπμίμ μδδβεί ζηδκ πνμζηυθθδζδ-

δεζιυ  ημο ανέθμοξ ζημ άημιμ πμο ημ θνμκηίγεζ ηαζ ημο πανέπεζ αζθάθεζα ηαζ 

πνμζηαζία, βζα κα κζχζεζ αζθάθεζα ιε ζημπυ ηδκ ελεθζηηζηή ζηακυηδηα κα 

                                                 
1 Ζ εβηεθαθζηή θεζημονβία ζηέθκεζ ηα ιδκφιαηα ζε υθμ ιαξ ημ ζχια ιε ζοκέπεζα κα οπάνπμοκ 

ζπέζεζξ πμο ιαξ ςθεθμφκ –ενεπηζηέξ ηαζ ζπέζεζξ πμο ιαξ αθάπημοκ- ημλζηέξ (Καηζίθδ – 

Υαναναιπίδδ, 2010). 
2 Ο Robert Hinde επδνεαζιέκμξ απυ ηδ εεςνία ημο Γεζιμφ εζζήβαβε ημ Γζαπνμζςπζηυ επίπεδμ 

ακάθοζδξ ζηδκ Φοπμθμβία, ημ μπμίμ ακ ηαζ αθθδθμελανηάηαζ απυ ημ εκδμαημιζηυ ηαζ ημ 

ζοθθμβζηυ, δζαημιζηυ, ημζκςκζηυ, πμθζηζζιζηυ επίπεδμ ηδξ Κμζκςκζηήξ ροπμθμβίαξ, εκημφημζξ 

έπεζ δζημφξ ημο κυιμοξ ηαζ ηακυκεξ, ιε αάζδ ηδ δζαπνμζςπζηή αθθδθεπίδναζδ, δ μπμία έπεζ 

πενζεπυιεκμ, πμζυηδηα, ζοπκυηδηα, ακηαπυηνζζδ, ελανηάηαζ απυ ηζξ ακηζθήρεζξ ηςκ αηυιςκ ηαζ 

απυ ηδκ ζηακμπμίδζδ (Hinde, 1995˙Καθέηζζμξ 2005). 
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πνμζανιμζηεί ζημ πενζαάθθμκ. Ζ ακαγήηδζδ εββφηδηαξ, δ αάζδ αζθάθεζαξ ηαζ δ 

δζαιανηονία ζημκ απμπςνζζιυ είκαζ ζοιπενζθμνέξ πμο παναηηδνίγμοκ ηαζ λεπςνίγμοκ 

ημκ δεζιυ απυ άθθεξ ζηεκέξ ζοκαζζεδιαηζηέξ ζπέζεζξ. Με ηδ θνμκηίδα ηαζ ηδκ 

ζηακμπμίδζδ ηςκ ζςιαηζηχκ ακαβηχκ ημο ανέθμοξ αοηυ αζχκεζ ζηακμπμίδζδ ηαζ 

ακαημφθζζδ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα ζοκδέεηαζ ημ ζχια ιε ημκ ροπζζιυ ημο
3
 (Μπαηάθδ, & 

Σγακμοδάηδ, 2008). 

      Σμ βεκεηζηυ οπυααενμ βζα ηδκ εηδίπθςζδ πνμβναιιαηζζιέκςκ ζοιπενζθμνχκ 

δδιζμονβίαξ ζπέζδξ ηαζ δεζιμφ ημο ανέθμοξ ιε ημ πνυζςπμ πμο ημ θνμκηίγεζ ηαζ δ 

ακηαπυηνζζδ αοημφ ημο πνμζχπμο ηαεχξ ηαζ μζ ιεηέπεζηα αθθδθεπζδνάζεζξ 

δζαιμνθχκμοκ ημοξ «ηφπμοξ ζφκαρδξ δεζιμφ», ή «εκενβά ιμκηέθα δεζιμφ», δδθαδή 

πνμζδμηίεξ βζα ημκ ηνυπμ ημο ζπεηίγεζεαζ, μζ μπμίεξ εβηαείζηακηαζ ζημ βκςζηζηυ ημο 

ζφζηδια (Κμνδμφηδξ, 2006). 

        Οζ ηφπμζ δεζιμφ είκαζ: μ αζθαθήξ, μ ακαζθαθήξ-απμθοβήξ, μ ακαζθαθήξ-

αιθζεοιζηυξ ηαζ μ απμδζμνβακςηήξ/ απμπνμζακαημθζζιμφ, ακαθυβςξ ημο ηνυπμο 

θνμκηίδαξ ημο παζδζμφ. Οζ δζαθμνεηζημί ηφπμζ δεζιμφ δδιζμονβμφκ δζαθμνεηζηέξ 

πνμζδμηίεξ, ακάβηεξ, ζοκαζζεήιαηα ηαζ ημζκςκζηέξ ζοιπενζθμνέξ ηςκ παζδζχκ. Ο 

ιδπακζζιυξ ζφκδεζδξ ηδξ ειπεζνίαξ ημο δεζιμφ ιε ημοξ βμκείξ ιε ηζξ ιεθθμκηζηέξ 

ζπέζεζξ είκαζ ηα εζςηενζηεοιέκα πνυηοπα δζενβαζίαξ, μζ εζςηενζηεοιέκμζ ηνυπμζ 

αθθδθεπίδναζδξ ιε ημ πνυζςπμ δεζιμφ, μζ μπμίμζ απμηεθμφκ πνυηοπα βζα ηδκ 

αθθδθεπίδναζδ ιε ημοξ άθθμοξ ακενχπμοξ (– ιμκηέθα ημο ζπεηίγεζεαζ, ιμηίαα ηαζ 

ηαοηυπνμκα μδδβμφκ ζηδκ ακάπηολδ ιζαξ ακηίζημζπδξ ακαπανάζηαζδξ ημο εαοημφ. 

Δπίζδξ, ηα πνυηοπα αοηά εεςνείηαζ υηζ ακαααειίγμκηαζ ηαζ ακαπνμζανιυγμκηαζ ζηζξ 

εηάζημηε ακαπηολζαηέξ ακάβηεξ ημο αηυιμο. Οζ ένεοκεξ έπμοκ δείλεζ υηζ μ δεζιυξ έπεζ 

ζοκέπεζα ζηδ δζάνηεζα ηδξ γςήξ ηαζ υηζ ιεηααζαάγεηαζ δζαβεκεαθμβζηά, δδθαδή ιε 

ειπεζνίεξ –ηα αζχιαηα, αζςιαηζηή ιάεδζδ- ηςκ βμκέςκ απυ ημοξ βμκείξ ημοξ 

επδνεάγμοκ ηδκ ζοιπενζθμνά ημοξ πνμξ ηα παζδζά ημοξ ηαζ ημοξ δεζιμφξ πμο αοηά εα 

δδιζμονβήζμοκ (Πακημφθδ, 2012). Οζ ηφπμζ δεζιμφ επζδνμφκ ηαζ ιμνθμπμζμφκ ηζξ 

ζηναηδβζηέξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ πνμαθδιάηςκ ζηζξ ζηεκέξ δζαπνμζςπζηέξ 

ζπέζεζξ (Γαζηάθμο, 2016). 

δ. Ζ εεςνία ημο John Birtchnell (Birtchnell, & Evans, 2004) βζα ηδκ δζαδζηαζία 

δδιζμονβίαξ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ δίκεζ έιθαζδ ζημ ηίκδηνμ ηδξ ακενχπζκδξ 

                                                 
3
 Ζ δζαπνμζςπζηή εεςνία  ημο Harry Stack Sullivan ημ 1953 ζοκέθααε ηδκ ζδιαζία ηςκ 

ημζκςκζηχκ ηαζ δζαπνμζςπζηχκ δοκάιεςκ ζηδκ ακενχπζκδ ακάπηολδ. Δπίζδξ πνμζέδςζε 

δζαπνμζςπζηυ παναηηήνα ζημ άβπμξ (Μπαηάθδ & Σγακμοδάηδ, 2008). 
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ζοιπενζθμνάξ βζα ηδκ δδιζμονβία ηςκ ζπέζεςκ, ημ μπμίμ είκαζ ημ κα πεηφπμοκ μζ 

άκενςπμζ ηα επζεοιδηά επίπεδα (states of relatedness) ημο ζπεηίγεζεαζ ιε ηδκ 

αθθδθεπίδναζδ ιε ημοξ άθθμοξ, δδθαδή ηάπμζεξ πθεμκεηηζηέξ εέζεζξ:  ηδ εέζδ ηδξ 

ζζπφμξ, ηδ ζπέζδ ηδξ αδοκαιίαξ, ηδ ζπέζδ ηδξ εββφηδηαξ ηαζ ηδ ζπέζδ ηδξ απυζηαζδξ
4
. 

΋θεξ αοηέξ μζ ηαηαζηάζεζξ δδιζμονβμφκ εοπανίζηδζδ ηαζ ζηακμπμίδζδ (satisfaction) 

ζημκ άκενςπμ, δ μπμία είκαζ επίζδξ ααζζηυ ηίκδηνμ ηδξ ζοιπενζθμνάξ. Ακάθμβα ιε ηζξ 

ημζκςκζηέξ πενζζηάζεζξ ηαζ ημοξ ακενχπμοξ πνμζανιυγμοιε ημοξ ζηυπμοξ-ηφπμοξ ημο 

ζπεηίγεζεαζ. ΋ηακ αοηυ βίκεηαζ ιε άκεζδ πνυηεζηαζ βζα εοπνμζάνιμζηα άημια, ηα 

μπμία δεκ ακηζιεηςπίγμοκ πνυαθδια ζηζξ δζαπνμζςπζηέξ ημοξ ζπέζεζξ.  

        Ακαθυβςξ ηςκ αθθδθεπζδνάζεςκ ζηζξ ζπέζεζξ ιπμνμφκ κα αθθάλμοκ μζ ηνυπμζ 

ημο ζπεηίγεζεαζ. «Οη ππνζέζεηο καο όζνλ αθνξά ηνπο άιινπο θη εκάο επηβηώλνπλ ράξε 

ζηελ ηθαλόηεηα καο λα ζπγθεληξώλνπκε επηβεβαηώζεηο» (Καηζίθδ – Υαναναιπίδδ, 

2010:11). 

     Πνμτπυεεζδ βζα ηδ δδιζμονβία δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ είκαζ δ επζδίςλδ ηδξ 

αθθδθεπίδναζδξ, δ φπανλδ δελζμηήηςκ έηθναζδξ ζοκαζζεδιάηςκ ηαζ  δ ζηακυηδηα 

απμηςδζημπμίδζδξ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ ηςκ άθθςκ (Μπαηάθδ, &Σγακμοδάηδ, 2008). 

 

1.1.3.ΓΗΑΠΡΟ΢ΧΠΗΚΔ΢ ΢ΥΔ΢ΔΗ΢ ΢ΤΝΑΗ΢ΘΖΜΑΣΑ ΚΑΗ ΝΟΖΜΟ΢ΤΝΖ 

 

       Μέζα ζηα πθαίζζα δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ μζ άκενςπμζ αζχκμοκ ηα πζμ έκημκα 

ζοκαζζεήιαηα. Σα ζοκαζζεήιαηα ζοκδέμοκ ηζξ ημζκςκζηέξ ζπέζεζξ ιε ηδκ ροπζηή οβεία 

ηαζ ηδκ ιαηνμγςία (Μπαηάθδ, &Σγακμοδάηδ 2008). 

      «Σα ζπλαηζζήκαηα είλαη νη νδεγνί καο ζηε δσή» (Κμοηνμοαίδδξ, ππ:12) ηαζ μ ηνυπμξ 

δζαπείνζζήξ ημοξ ιπμνεί κα είκαζ εεηζηυξ ή ανκδηζηυξ. Ζ αοημπαναηήνδζδ αμδεάεζ ζε 

αοηυ (Κμοηνμοαίδδξ, ππ:16) υπςξ ηαζ δ παναδμπή ηαζ δ έηθναζδ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ. 

Ο ΢ςηνάηδξ επζζήιακε ηδκ αλία ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ ζηδκ ακάπηολδ ηδξ δεζηήξ 

ζοκείδδζδξ ζοκδέμκηαξ ηα ιε ημ πενζαάθθμκ, υπςξ ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ θζθζηήξ ζπέζδξ 

                                                 
 
4
 ΢ηδκ εββφηδηα πενζθαιαάκεηαζ δ αθθδθεπίδναζδ, δ μζηεζυηδηα, δ θζθία, δ επζημζκςκία, δ 

ζοκενβαζία, ημ ιμίναζια, μ αοεμνιδηζζιυξ, δ αβάπδ βζα ημοξ άθθμοξ ηαζ μ ένςηαξ. ΢ηδκ 

απυζηαζδ έπμοιε ηδκ έκκμζα ηςκ μνίςκ, αοημεηηίιδζδξ, αοημζεααζιμφ, ηδκ δζαθφθαλδ ιζαξ 

λεπςνζζηήξ αοεεκηζηήξ ηαοηυηδηαξ ηαζ ηδκ ακηίζηαζδ-άνκδζδ ζοιαζααζιμφ. Ζ ειπζζημζφκδ, δ 

αθμζίςζδ, μ ζεααζιυξ, δ  ζοιιυνθςζδ ζε ηακυκεξ, δ ακαγήηδζδ ηαζ απμδμπή ηδξ ζηήνζλδξ 

πενζθαιαάκμκηαζ ζηδκ εέζδ αδοκαιίαξ εκχ δ αμήεεζα, δ  αβςκζζηζηή δζάεεζδ, δ ακάθδρδ 

εοεφκδξ, δβεζίαξ, ηαεμδήβδζδξ, ηαζ δ θνμκηίδα ζηδκ εέζδ ζζπφμξ (Γέδε,Σνζπμθζηζζχηδ, & 

Πμοθζμπμφθμο, 2011` Καηζίθδ – Υαναναιπίδδ, 2010). 
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ιαεδηή – δαζηάθμο  ηαζ μ Ανζζημηέθδξ ζδιείςκε υηζ ημ κα εοιχζεζ ηάπμζμξ είκαζ 

εφημθμ, ημ δφζημθμ είκαζ ημ κα εοιχκεζξ ιε ημκ ζςζηυ ηνυπμ, βζα ηδ ζςζηή αζηία, ζηδ 

ζςζηή ζηζβιή, ιε ημκ ζςζηυ άκενςπμ ηαζ ζημκ ζςζηυ ααειυ  (Αθελακδνάημο, 2014). 

«Σα ζπλαηζζήκαηα νξίδνληαη σο ζπζηήκαηα, ηα νπνία ζπλδπάδνπλ πεξίπινθεο 

λεπξνινγηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο αληηδξάζεηο» (Γαζηάθμο, 2016:84). Έπεζ πθέμκ 

εδναζςεεί επζζηδιμκζηά δ έκκμζα ηδξ ζοκαζζεδιαηζηήξ κμδιμζφκδξ
5
 ή εοθοΐαξ, δ μπμία 

ζοκδέεηαζ  ιε ηζξ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ηαζ δ μπμία πενζθαιαάκεζ ηδ βκχζδ, ημκ 

έθεβπμ ηαζ ημκ πεζνζζιυ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ, ηδκ ημζκςκζηή, πναηηζηή ηαζ πνμζςπζηή 

εοθοΐα ηαζ ηδκ ζοκαζζεδιαηζηή δδιζμονβζηυηδηα (Αθελακδνάημο, 2014· Μπυηζανδ, 

2012). Σδ ζοκαζζεδιαηζηή εοθοΐα ζοβηνμημφκ 1) μζ εκδμπνμζςπζηέξ ζηακυηδηεξ -

ζοκαζζεδιαηζηή αοημεπίβκςζδ, δζεηδζηδηζηή ζοιπενζθμνά, αοημζεααζιυξ, 

αοημπεπμίεδζδ, ακελανηδζία, 2) μζ δζαπνμζςπζηέξ ζηακυηδηεξ - εκζοκαίζεδζδ
6
, 

δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ιε εββφηδηα, μζηεζυηδηα ηαζ ζημνβή,  ημζκςκζηή οπεοεοκυηδηα, 

3) Ζ  ζηακυηδηα πνμζανιμβήξ -ακημπή ζημ άβπμξ, αοημέθεβπμξ, 4) Ζ  δζαπείνζζδ ημο 

                                                 
5 Ζ ζοκαζζεδιαηζηή κμδιμζφκδ ειθακίγεηαζ ςξ έκκμζα ιε ημκ υνμ «ημζκςκζηή κμδιμζφκδ», ημκ 

μπμίμ πνδζζιμπμίδζε μ Thorndike βζα κα ηαημκμιάζεζ ηζξ ζηακυηδηεξ ηδξ ηαηακυδζδξ ηςκ δφμ 

θφθςκ ηαζ πεζνζζιμφ ηςκ ακενχπζκςκ ζπέζεςκ ιε ζμθία (Φοημονάηδ, 2012). ΢ηδ ζοκέπεζα μ 

H. Grardner  ακέπηολε ηδ εεςνία ηδξ πμθθαπθήξ κμδιμζφκδξ, λεπςνίγμκηαξ ανπζηά επηά  

ηφπμοξ κμδιμζφκδξ, ιεηαλφ αοηχκ ηδκ δζαπνμζςπζηή εοθοΐα ςξ ζηακυηδηα ηαηακυδζδξ ηςκ 

ακενχπςκ, ημο ηνυπμο ενβαζίαξ ημο ηαζ ημο ηνυπμο ιε ημκ μπμίμ ιπμνμφιε κα 

ζοκενβαζημφιε, δ μπμία ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ζηακυηδηα κα ακηζθαιαακυιαζηε ηζξ δζαεέζεζξ, ηα 

ηίκδηνα ηαζ ηζξ πνμεέζεζξ ηςκ άθθςκ ηαζ κα ακηαπμηνζκυιαζηε ακάθμβα (Φοημονάηδ, 2012` 

Αθελακδνάημο, 2014). Ο Reuven Bar-On  πνδζζιμπμζεί ημκ υνμ «ημζκςκζηή-ζοκαζζεδιαηζηή 

κμδιμζφκδ» βζα έκα ζφκμθμ ζοκαζζεδιαηζηχκ ηαζ ημζκςκζηχκ δελζμηήηςκ, δ αθθδθεπίδναζδ 

ηςκ μπμίςκ αμδεά ημ άημιμ ζηδκ αοημηαηακυδζδ, αοημέηθναζδ, ζηδκ εφημθδ πνμζανιμβή 

ζηζξ ακάβηεξ ημο πενζαάθθμκημξ, ζηδκ ηαηακυδζδ ηςκ άθθςκ ηαζ ζηδ δδιζμονβία 

δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ (Παηζζαμφνα, 2013` Αθελακδνάημο, 2014`Bar-On, 2006, 2007).Ο 

Daniel Goleman, εεςνεί υηζ δ ζοκαζζεδιαηζηή κμδιμζφκδ είκαζ πμθοπαναβμκηζηή ηαηαζηεοή 

ηαζ πενζθαιαάκεζ ιεηαλφ άθθςκ  αοημβκςζία ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ, αοημδζαπείνζζδ ηςκ 

ζοκαζζεδιάηςκ, ηζκδημπμίδζδ ημο εαοημφ, εκζοκαίζεδζδ, δζαπείνζζδ ηςκ δζαπνμζςπζηχκ 

ζπέζεςκ (Παηζζαμφνα, 2013). Ο Goleman εεςνεί υηζ δ ζοκαζζεδιαηζηή κμδιμζφκδ ηαεμνίγεζ 

ηδ ζοκαζζεδιαηζηή επάνηεζα, δ μπμία επδνεάγεζ ηζξ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ, ηδκ οβεία, ηδ 

ιάεδζδ ηαζ ηδκ επζηοπία ημο ακενχπμο ηαζ είκαζ δζδαηηή ηαζ αζηήζζιδ (Goleman, 1995` 

Μπακηή, 2010` Παηζζαμφνα, 2013` Αθελακδνάημο, 2014).  
6 Ζ εκζοκαίζεδζδ είκαζ ιζα πμθοδζάζηαηδ δμιή ηαζ έπεζ έκα βκςζηζηυ ημιιάηζ, ηδκ ακάθδρδ 

ηδξ πνμμπηζηήξ ημο άθθμο, δδθαδή ηδκ ζηακυηδηα ή δζαδζηαζία κα ηαηακμεί ηάπμζμξ ηδκ 

ροπμθμβζηή μπηζηή ηςκ άθθςκ ιέζα απυ ηδκ απμηςδζημπμίδζδ ηςκ ιδ θεηηζηχκ 

ζοκαζζεδιάηςκ. απμηέθεζια κα ακηζδνά – κα ακηαπμηνίκεηαζ ακάθμβα, ιμζναγυιεκμξ ηδ 

ζοκαζζεδιαηζηή ηαηάζηαζή ημο, ηαζ κα παναημθμοεεί ηδκ πνμέθεοζδ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ, 

πςνίξ κα πάκεζ επαθή ιε ηδ δζηή ημο πναβιαηζηυηδηα. Ζ εκζοκαίζεδζδ είκαζ δ πδβή ηδξ 

ακζδζμηεθμφξ ηαζ εεηζηήξ ημζκςκζηήξ ζοιπενζθμνάξ (Αθελακδνάημο, 2014).  
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άβπμοξ-ζηακυηδηα επίθοζδξ πνμαθδιάηςκ ηαζ εθέβπμο ηδξ πναβιαηζηυηδηαξ εοεθζλία, 

5) δ βεκζηή δζάεεζδ - εοηοπία – αζζζμδμλία (Αθελακδνάημο, 2014). 

       Δπίζδξ ιζα έκκμζα επζηεκηνςιέκδ ζημ ζοκαίζεδια είκαζ δ εοελία/ εο γδκ (well 

being), δ μπμία αλζμθμβείηαζ ιε αάζδ ηα εοπάνζζηα ζοκαζζεήιαηα, ηα ορδθά επίπεδα 

ζηακμπμίδζδξ ηαζ ηα παιδθά επίπεδα ανκδηζηχκ ζοκαζζεδιάηςκ. ΢οκδέεηαζ ιε ηζξ 

ααζζηέξ ανπέξ ηδξ «Θεηζηήξ Φοπμθμβίαξ»,  δ μπμία ιέζα απυ ηδκ ιεθέηδ, αλζμθυβδζδ-

ηαηακυδζδ ηαζ ακάπηολδ ηδξ ανεηήξ ηαζ ηδξ ροπζηήξ δφκαιδξ επζδζχηεζ ημ πενζαάθθμκ 

δζααίςζδξ κα ακαπηφλεζ ηα ζημζπεία ηδξ αθθδθεββφδξ ηαζ ημο ακενςπζζιμφ, ιέζα απυ 

ηδκ ηαηακυδζδ, αλζμπμίδζδ ηαζ εκίζποζδ ηδξ δφκαιδξ ημο ακενχπμο ηαζ ηςκ εεηζηχκ 

ζοκαζζεδιάηςκ -ηδξ «ιαεδιέκδξ αζζζμδμλίαξ», ιε ζηυπμ ηδκ πνυθδρδ, ακάπηολδ ηαζ 

δζαηήνδζδ ηδξ ροπζηήξ εοδιενίαξ ημο ακενχπμο ηαζ ηδκ ηαθή γςή (Φοθθμφ, 2014).       

       Σμ απμηέθεζια αθθδθεπζδνάζεςξ ιε ημοξ ακενχπμοξ ηαζ ιε έκα οπμζηδνζηηζηυ 

ημζκςκζηυ δίηηομ είκαζ δ ζοκαζζεδιαηζηή ακεεηηζηυηδηα, δ μπμία ακαθένεηαζ ζηζξ 

δελζυηδηεξ πμο απμηεθμφκ ηδκ ζηακυηδηα ημο αηυιμο κα ειπμδίγεζ, κα εθαπζζημπμζεί ή 

κα οπενκζηά ηζξ ηαηαζηνμθζηέξ ζοκέπεζεξ ιζαξ δφζημθδξ ηαηάζηαζδξ ηαζ επζηοβπάκεηαζ 

ιε ηδκ εκίζποζδ ηδξ αοημεηηίιδζδξ ηαζ ηδκ εθάηηςζδ ηςκ επζπέδςκ ημο άβπμοξ. Ζ 

ακεεηηζηυηδηα είκαζ ιζα δοκαιζηή δζαδζηαζία ηαζ ακαπηφζζεηαζ εηηυξ ηςκ άθθςκ ιε ηζξ 

ζηεκέξ μζημβεκεζαηέξ ζπέζεζξ, ιε ημ εεηζηυ μζημβεκεζαηυ ηθίια, ιε ηζξ ζπέζεζξ ιε ημοξ 

ζοκμιζθήημοξ, ιε ηζξ ζηεκέξ ζπέζεζξ ιε οπμζηδνζηηζημφξ ηαζ ημζκςκζημφξ ζδιακηζημφξ 

εκδθίημοξ. Οζ ζηεκμί μζημβεκεζαημί δεζιμί ηαζ μζ ζπέζεζξ ιε άημια πμο θνμκηίγμοκ ηαζ 

οπμζηδνίγμοκ ημ άημιμ πνμζηαηεφμοκ ηαζ εκζζπφμοκ ηδκ ακεεηηζηυηδηα (Φοθθμφ, 

2014). 

       Ζ πμζυηδηα ηςκ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ ελανηάηαζ απυ ηα ζοκαζζεήιαηα: ηαθέξ 

δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ζδιαίκεζ κα έπμοιε βκχζδ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ ιαξ, χζηε κα ηα 

αλζμπμζήζμοιε δδιζμονβζηά, κα βκςνίζμοιε ηζξ έκκμζεξ ηδξ μνζμεέηδζδξ, ηδξ 

αοημεηηίιδζδξ ηαζ ημο εοιμφ. Να ζοβηνμουιαζηε ηαζ κα δζεηδζημφιε ιε αζθάθεζα. Να 

δζαπεζνζγυιαζηε ηα ζοκαζζεήιαηά ιαξ, κα ακαθαιαάκμοιε ηδκ εοεφκδ πμο ιαξ 

ακαθμβεί ζηα εέιαηα ηςκ ζπέζεςκ, κα ελμζηεζςεμφιε ιε ηδκ απχθεζα (Κμοηνμοαίδδξ, 

ππ:34). Ζ μνζμεέηδζδ είκαζ ζεααζιυξ. Υνεζάγεηαζ βζα κα έπμοιε υνζα, κα βκςνίγμοιε 

πμζεξ είκαζ μζ πνμζςπζηέξ ιαξ αλίεξ, μζ ακημπέξ ιαξ, ηα εέθς ιαξ, μζ ακάβηεξ ιαξ, χζηε 

κα έπμοιε ζπέζεζξ αθθδθεπίδναζδξ, μζηεζυηδηαξ ηαζ υπζ απυζηαζδ ή ζοβπχκεοζδ ηςκ 

μνίςκ ιαξ, δδθαδή ημο εαοημφ ιαξ ηαζ ηδξ ηαοηυηδηάξ ιαξ (Κμοηνμοαίδδξ, ππ:19).  
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1.1.4.ΓΗΑΠΡΟ΢ΧΠΗΚΔ΢ ΢ΥΔ΢ΔΗ΢ ΚΑΗ ΑΤΣΟΔΚΣΗΜΖ΢Ζ. 

 

          Ζ εηηίιδζδ ηαζ θνμκηίδα ημο εαοημφ ιαξ επίζδξ πνεζάγεηαζ βζα οβζείξ 

δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ (Κμοηνμοαίδδξ, ππ:33). H έκκμζα ηδξ αοημακηίθδρδξ εηθνάγεζ 

ημ βκςζηζηυ ημιιάηζ ημο εαοημφ, εκχ δ έκκμζα ηδξ αοημεηηίιδζδξ, ακηζπνμζςπεφεζ ημκ 

ζοκαζζεδιαηζηυ  εαοηυ ιαξ. (Μπυηζανδ, 2012). 

       «Ζ απηνεθηίκεζε βαζίδεηαη ζε δύν κεγάιεο αλάγθεο: ζηελ αλάγθε λα καο αγαπνύλ 

θαη ζηελ αλάγθε λα αηζζαλόκαζηε ηθαλνί» (Angel, 2002:425). Ζ αοημεηηίιδζδ ζοκζζηά 

ημκ ζοκαζζεδιαηζηυ εαοηυ ιαξ, δδθαδή ημ πςξ αζζεακυιαζηε βζα ημκ εαοηυ ιαξ, δ 

εεηζηή ή ανκδηζηή ζηάζδ ιαξ – απμδμπή ή απυννζρδ, ηαζ δέπεηαζ επζννμέξ απυ ηζξ 

θζθμδμλίεξ ηαζ ηζξ αλζμθμβήζεζξ ημο αηυιμο ςξ πνμξ ημοξ ζηυπμοξ πμο εέηεζ, ηαεχξ ηαζ 

απυ ηδ ζοκέκςζδ ηςκ εηηζιήζεςκ πμο έπμοκ μζ άθθμζ βζ‘ αοηυκ, μζ μπμίεξ 

κμδιαημδμημφκ ηαζ ιμνθμπμζμφκ ηδκ πνμζςπζηή ακηίθδρδ βζα ημκ εαοηυ ιαξ ηαζ  δ 

μπμία δδιζμονβείηαζ απυ ηδκ ανεθζηή δθζηία (Κχηζδ, 2014). Ζ ακάπηολδ ηδξ ζδέαξ ημο 

εαοημφ είκαζ ημζκςκζηή ηαζ ακαπηφζζεηαζ απυ ηζξ δζαπνμζςπζηέξ επζδνάζεζξ ηαζ ηδκ 

αηυθμοεδ αίςζδ ηςκ αζζεδιάηςκ ηαζ ηςκ ακηακαηθχιεκςκ εηηζιήζεςκ ηςκ άθθςκ 

(Μπαηάθδ, &Σγακμοδάηδ, 2008). Γζα ηδκ αοημεηηίιδζδ είκαζ ζδιακηζημί μζ 

ζοιαμθζημί ηχδζηεξ ηαζ δ εκζοκαίζεδζδ, δζυηζ μ εαοηυξ πνμζθαιαάκεηαζ ςξ έκα 

απμηέθεζια ημζκςκζηήξ αθθδθεπίδναζδξ ιέζα ζε έκα ζοιαμθζηυ ζφζηδια 

επζημζκςκίαξ ηαζ ακηζπνμζςπεφεζ ηζξ ηνίζεζξ ηςκ ζδιακηζηχκ άθθςκ βζ‘ αοηυκ, μζ 

μπμίεξ δίκμοκ ιμνθή ηαζ κυδια ζηδκ αοημακηίθδρδ (Μπυηζανδ,2012). 

 

1.1.5.ΓΗΑΠΡΟ΢ΧΠΗΚΔ΢ ΢ΥΔ΢ΔΗ΢ ΚΑΗ ΔΠΗΚΟΗΝΧΝΗΑ 

      Ζ πμζυηδηα ηςκ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ ηαεμνίγεηαζ απυ ημκ αθθδθμζεααζιυ ηαζ 

ηδκ ακμζπηή ηαζ ζοκεπή επζημζκςκία – δμιζηά ζημζπεία ηδξ επζηοπδιέκδξ ζοκενβαζίαξ 

(Βαζζθείμο η.α., 2015). Καθέξ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ζδιαίκεζ ηαθή επζημζκςκία.  

      Ζ επζημζκςκία είκαζ ιζα δζαδζηαζία ακηαθθαβήξ πθδνμθμνζχκ, ζδεχκ, ζηέρεςκ ηαζ 

ζοκαζζεδιάηςκ. Γζα κα οπάνλεζ αθδεζκή επζημζκςκία πνεζάγεηαζ ζοκαζζεδιαηζηή 

μζηεζυηδηα, δζεηδίηδζδ, δδθαδή κα εηθνάγμοιε ηδ βκχιδ, ηα ζοκαζζεήιαηα ηαζ ηα 

δζηαζχιαηά ιαξ πςνίξ θυαμ ή άβπμξ, ιε ζεααζιυ πνμξ ημοξ άθθμοξ, πςνίξ 

παεδηζηυηδηα, επζεεηζηυηδηα, πνμζαμθέξ ή πεζνζζιυ (Κμοηνμοαίδδξ, ππ: 6-11). Καηή 

επζημζκςκία είκαζ μ πθεοαζιυξ, δ επζηνζηζηή ζηάζδ, δ ζηένδζδ ηδξ έηθναζδξ, μζ 

πνμζαθδηζημί οπαζκζβιμί ηαζ δ αδζαθμνία (Κμοηνμοαίδδξ, ππ: 5). 
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     ΢ηδ δζαπνμζςπζηή επζημζκςκία είκαζ θίβμζ μζ ειπθεηυιεκμζ, ζε ζηεκή θοζζηή 

εββφηδηα ζημκ πχνμ αθθδθεπίδναζδξ ιζαξ ζπμθζηήξ μιάδαξ, ζε έκακ πνςημβεκή, 

δεοηενμβεκή ή δδιυζζμ πχνμ
7
 (Σζζάναξ, 2017α:14). ΢φιθςκα ιε ηδκ ελεθζηηζηή 

εεχνδζδ ηδξ δζαπνμζςπζηήξ επζημζκςκίαξ αοηή οθίζηαηαζ υηακ ηα άημια βκςνίγμκηαζ 

ιεηαλφ ημοξ βζα ηάιπμζμ πνυκμ ηαζ αθέπμοκ μ έκαξ ημκ άθθμ ςξ ιμκαδζηά άημια 

(Σζζάναξ, 2017α:9).  

     ΢ε ιζα μιάδα-ζπμθζηή ηάλδ δ επζημζκςκία είκαζ ακαπυθεοηηδ, αιεηάηθδηδ ηαζ 

ααζίγεηαζ ζηα ζοιθναγυιεκα, δδθαδή ζε δζάθμνα πθαίζζα ημ ροπμθμβζηυ, 

ζοζπεηζζηζηυ, πενζζηαζζαηυ, πενζααθθμκηζηυ, πμθζηζζηζηυ. Πνμτπμεέηεζ, αζζεδηήνζα 

ηακάθζα ηαζ άιεζδ ακαηνμθμδυηδζδ. Δίκαζ θεηηζηή – πνμθμνζηή ηαζ βναπηή ηαζ ιδ 

θεηηζηή (Σζζάναξ, 2017α:22).  

           Βαζζημί ηακυκεξ ηδξ θεηηζηήξ επζημζκςκίαξ είκαζ δ εκαθθαβή ημο νυθμο 

μιζθδηή-αηνμαηή, δ εκενβδηζηή αηνυαζδ ιε επαηυθμοεδ ακαηνμθμδυηδζδ ηαζ 

αθθδθεπίδναζδ. Ζ ζοκμπή ημο ιδκφιαημξ οπάνπεζ υηακ ηαοηίγεηαζ δ ζδιαζία ή κυδια 

πμο εηθνάγεηαζ θεηηζηά ηαζ ιδ θεηηζηά (Παπαδμπμφθμο, 2008). Δίιαζηε εκενβδηζημί 

αηνμαηέξ υηακ επελενβαγυιαζηε ημ ιήκοια ημο πμιπμφ, βζα ηζξ ηνοιιέκεξ 

πθδνμθμνίεξ πμο ιαξ δίκεζ βζ΄ αοηυκ, ιέκμκηαξ ακμζπημί ηαζ δζαεέζζιμζ. Δθυζμκ  

απμδεπυιαζηε ημκ άθθμκ είκαζ ανηεηυ κα ημκ αημφζμοιε, πςνίξ ηνζηζηή, ακάθοζδ, 

ενιδκεία ή ζοιαμοθή (Καζαπίδμο, & Μαναβηίδδ, 2000:101-112) 

       Ζ ιδ θεηηζηή επζημζκςκία ιπμνεί κα πναβιαημπμζδεεί ααίαζηα ηαηά ηδ δναιαηζηή 

δζαδζηαζία (ζηάζδ – ηίκδζδ ζχιαημξ, πεζνμκμιίεξ, εηθνάζεζξ ημο πνμζχπμο, αθέιια, 

άββζβια, πεζναρία, παιυβεθμ ). Μέζς ηδξ ιδ θεηηζηήξ επζημζκςκίαξ ηαζ ηδξ 

αοημαπμηάθορδξ ιεζχκεηαζ δ απυζηαζδ ιεηαλφ ηςκ ακενχπςκ, δ ααεααζυηδηα ηαζ 

ζηακμπμζείηαζ ημ πνμζςπζημφ εκδζαθένμκ. 

          Δπζηοπήξ είκαζ δ δζαπνμζςπζηή επζημζκςκία υηακ οπάνπεζ ενιδκεία ηαζ 

ηαηακυδζδ ηςκ ιδκοιάηςκ απυ ημοξ πμιπμφξ ηαζ ημοξ απμδέηηεξ ηςκ ιδκοιάηςκ 

(Σζζάναξ, 2017α:8). Τπάνπμοκ δζάθμνεξ εεςνίεξ μζ μπμίεξ ακαθφμοκ ηζξ πηοπέξ ηδξ. Σα 

θεζημονβζηά απμηεθέζιαηά ηδξ είκαζ υηζ αμδεά ζηδκ εβηαείδνοζδ ηδξ ηαοηυηδηάξ ιαξ, 

ζηδκ αοημεζηυκαξ ιαξ, δ μπμία  απμννέεζ απυ ηδκ αθθδθεπίδναζδ ιε ημοξ άθθμοξ ηαζ 

ηδκ ζηακμπμίδζδ ηςκ πνμζςπζηχκ ακαβηχκ ημο ζοκοπμθμβζζιμφ, ημο εθέβπμο ηαζ ηδξ 

ζημνβήξ (Σζζάναξ, 2017α:23-26). 

                                                 
7
 Σμ δζαδίηηομ ηαζ ηα ιέζα ημζκςκζηήξ δζηηφςζδξ εεςνμφκηαζ  ηνυπμζ εκαθθαηηζηήξ 

δζαπνμζςπζηήξ επζημζκςκίαξ (Γεςνβζάδμο, 2017). 
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        ΢ηδκ ζοκέπεζα δ ακάθοζδ επζηεκηνχκεηαζ ζημοξ ηφπμοξ ηςκ δζαπνμζςπζηχκ 

ζπέζεςκ ηαηά ηδκ εθδαζηή πενίμδμ. 

 

1.2.  ΟΗ ΓΗΑΠΡΟ΢ΧΠΗΚΔ΢ ΢ΥΔ΢ΔΗ΢ ΣΧΝ ΔΦΖΒΧΝ 

1.2.1 Ζ ΠΔΡΗΟΓΟ΢ ΣΖ΢ ΔΦΖΒΔΗΑ΢-ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

           Ζ εθδαεία μνίγεηαζ ςξ δ ακαπηολζαηή πενίμδμξ ιεηαλφ ηδξ παζδζηήξ δθζηίαξ ηαζ 

ηδξ εκήθζηδξ γςήξ, ηαηά ηδκ μπμία ζοιααίκμοκ αθθαβέξ ζημ αζμζςιαηζηυ, 

ζοκαζζεδιαηζηυ, βκςζηζηυ, ζοιπενζθμνζηυ ηαζ ημζκςκζηυ επίπεδμ ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ 

ημο ακενχπμο. Ξεηζκά ζοκήεςξ ιε ηδκ ειθάκζζδ ηδξ ήαδξ ηαζ θήβεζ υηακ ημ άημιμ 

ακαθάαεζ ημοξ νυθμοξ ηαζ ηζξ εοεφκεξ ημο εκήθζημο (10/12 έςξ 18/20 εηχκ). Κάεε 

αθθαβή ελεθίζζεηαζ ζε αθθδθεπίδναζδ ιε ηζξ οπυθμζπεξ ιε ζοκέπεζα κα ιεθεηάηαζ δ 

εθδαεία ςξ εκζαίμ ζφκμθμ ηαζ κα απμηεθεί ιζα πενίμδμ πζεακήξ ζφβποζδξ βζα ημοξ 

εθήαμοξ, ημοξ βμκείξ ημοξ ηαζ ημοξ εηπαζδεοηζημφξ ημοξ (Πακημφθδ,2012:7· Γαθακάηδ, 

1996· Μπυηζανδ,2012). 

      Ζ ιέζδ εθδαεία  δδθαδή δ πενίμδμξ απυ ηα 13/14 έςξ ςξ ηα 16/17 έηδ είκαζ δ θάζδ 

ηςκ ιεβάθςκ αθθαβχκ. ΢ηα 15-17
8
 έηδ πνμαάθθεηαζ δ κέα πνμζςπζηυηδηα ηαζ ημ 

απμηαθοθεέκ εβχ, ιε ηονίανπμοξ ζηυπμοξ ηδ δζαιυνθςζδ ηδξ ηαοηυηδηαξ ηαζ ηδκ 

απμδέζιεοζδ απυ ημοξ βμκείξ. Υαναηηδνίγεηαζ εηηυξ ηςκ άθθςκ απυ ηδκ ακαγήηδζδ 

ηαζ δζαιυνθςζδ ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαοηυηδηαξ, ηδκ έκανλδ απμδμπήξ ημο ζελμοαθζημφ 

εκδζαθένμκημξ ηςκ άθθςκ, ηδκ ηαθφηενδ αοημέηθναζδ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ
9
, ηδκ 

ακάβηδ βζα θακηαζίςζδ ηαζ ηαφηζζδ ιε ιδ βμκεσηά πνυζςπα εκδθίηςκ, απυ  

αθηνμοσζιυ, κανηζζζζζιυ, αίζεδια ιμκαλζάξ, άβπμξ ηαζ αιθζεοιία ακάιεζα ζηδκ 

αζθάθεζα ηδξ ελάνηδζδξ ηαζ ζηδ δζάεεζδ βζα ακελανηδζία, ηαηαεθζπηζηή δζάεεζδ ηαζ 

ηάζδ εηδναιάηζζδξ ( Μπυηζανδ, 2012).  

     ΢ηδκ εθδαεία παναηδνείηαζ εοδζάηνζηδ ηαζ ιεβάθδξ δζάνηεζαξ αθθαβή ζηζξ πενζμπέξ 

ημο εβηεθάθμο, μζ μπμίεξ ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ημζκςκζηή κυδζδ, χζηε ζζβά ζζβά ηα 

άημια κα απμηηήζμοκ ηζξ ημζκςκζηέξ ζηακυηδηεξ ημο εκήθζηα. Σμ ημζκςκζηυ 

πενζαάθθμκ ζε ζοκδοαζιυ ιε ημοξ πνμζςπζημφξ πανάβμκηεξ επδνεάγμοκ ηδ 

ζοιπενζθμνά ηαζ ηζξ ημζκςκζηέξ ζοκακαζηνμθέξ (Μάκδναθδ & Πανμοζίδμο, 2014). 

      Ζ εθδαεία είκαζ δ δθζηία πζμ ζφκεεηςκ ηνυπςκ ζηέρδξ, ηοπζηήξ κυδζδξ ή ηςκ 

ηοπζηχκ κμδηζηχκ εκενβεζχκ (Piaget, 1947, 1981. Feldman, 2009), μζ μπμίεξ είκαζ 

                                                 
8
 Δίκαζ δ δθζηία ηςκ ιαεδηχκ ηδξ Α΄ Λοηείμο- .μιάδαξ έθεβπμο ηαζ μιάδαξ πεζνάιαημξ. 

9 Σα έθδαα ημνίηζζα πανμοζζάγμοκ ιζα ηάζδ κα ακαβκςνίγμοκ ηαθφηενα ηα ζοκαζζεήιαηα, 

υιςξ βεκζηά μζ έθδαμζ δοζημθεφμκηαζ α ακαβκςνίζμοκ ζφκεεηα ζοκαζζεήιαηα (Μάκδναθδ, & 

Πανμοζίδμο. 2014). 
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ιμνθέξ ζζμννμπίαξ ημο αηυιμο πνμξ ημοξ άθθμοξ ηαζ ςξ πνμξ ημ θοζζηυ πενζαάθθμκ. 

Οζ έθδαμζ ιπμνμφκ κα πνμαθέρμοκ ιε πζεακυηδηεξ, κα οπμεέημοκ, κα εθέβπμοκ. Να 

ζοιπεναίκμοκ, κα βεκζηεφμοκ ηαζ κα ζηέθημκηαζ αθαζνεηζηά ηαζ κα ακαηαθφπημοκ 

εκαθθαηηζηέξ θφζεζξ βζα ηάεε εέια, εκζζπφμκηαξ  ηδκ ηνζηζηή ημοξ ζηακυηδηα ηαζ ηδκ 

δδιζμονβζηυηδηά ημοξ.  Ζ αθμιμίςζδ ηαζ εκζςιάηςζδ ηςκ ηαζκμφνζςκ ζημζπείςκ απυ 

ημ βκςζηζηυ ζφζηδια βίκεηαζ πςνίξ δμιζηή ή θεζημονβζηή ηνμπμπμίδζδ. ΢φιθςκα ιε 

ημκ Vygotsky μζ ακχηενεξ ηαζ εκδμροπζηέξ κμδηζηέξ θεζημονβίεξ είκαζ απμηέθεζια ηαζ 

εζςηενίηεοζδ ηαζ ακαηαηαζηεοή ηςκ ημζκςκζηχκ δζαδζηαζζχκ ηαζ ζπέζεςκ ημο 

ακενχπμο (Vygotsky,1981:163). 

         Ζ ιεηαιυνθςζδ πμο οθίζηακηαζ μδδβεί ημκ έθδαμ ζημ κα αζπμθείηαζ ιε ημκ εαοηυ 

ημο. Έπεζ εβςηεκηνζηή δζάεεζδ, είκαζ νζρμηίκδοκμξ ηαεχξ κμιίγεζ υηζ είκαζ 

δζαθμνεηζηυξ ηαζ άηνςημξ. Ζ ηοπζηή αθαζνεηζηή ζηέρδ ημκ ηάκεζ κα πζζηεφεζ υηζ δ 

ζηέρδ ημο είκαζ πακημδφκαιδ. Σα ημνίηζζα αζχκμοκ πενζζζυηενμ ηδκ οπεναμθζηή 

αοημζοκεζδδζία, δδθαδή αίζεδια άβπμοξ ηαζ αιδπακίαξ θυβς ηδξ πανμοζίαξ ηςκ 

άθθςκ, εκχ ηα αβυνζα αζχκμοκ εκημκυηενα ηδκ πίζηδ ημοξ υηζ είκαζ πακημδφκαιμζ ηαζ 

άηνςημζ (Γαθακάηδ, 1996). 

      Ο εβςηεκηνζζιυξ εηδδθχκεηαζ α) ιε ημ θακηαζηζηυ αηνμαηήνζμ, δδθαδή ιε ηδκ 

εκηφπςζδ υηζ μ έθδαμξ απμηεθεί ημ επίηεκηνμ ηδξ πνμζμπήξ ηαζ υηζ μ πενίβονμξ 

ζηέθηεηαζ υπςξ αοηυξ, υηζ ημκ παναημθμοεμφκ ηαζ ημκ αλζμθμβμφκ,  α) ιε ημκ 

πνμζςπζηυ ιφεμ, δδθαδή ηδκ ιμκαδζηυηδηα ηςκ ζηέρεςκ ηαζ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ ημο, 

ζηα μπμία ηάκεζ εκδμζηυπδζδ (Elkind, 1967· Γαθακάηδ, 1996). Δπίζδξ ηα διενμθυβζα 

ηαζ μζ ελμιμθμβήζεζξ, αβαπδιέκεξ αζπμθίεξ ηςκ εθήαςκ, εηθνάγμοκ ημκ εβςηεκηνζζιυ 

ημοξ (Γαθακάηδ, 1996 · Νάνκμο, 2012). Οζ έθδαμζ αζχκμοκ εζςηενζηέξ ροπζηέξ 

ζοβηνμφζεζξ ηαζ πεζναιαηίγμκηαζ ιε νυθμοξ ιέπνζ κα κζχζμοκ υηζ έπμοκ ιζα πνμζςπζηή 

ηαοηυηδηα, δδθαδή αοημεηηίιδζδ ηαζ πνμζςπζημφξ ζηυπμοξ. Ζ απμιυκςζδ, δ 

μκεζνμπυθδζδ απμηεθμφκ ιδπακζζιμφξ άιοκαξ ζηδκ πίεζδ πμο αζχκμοκ απυ 

εζςηενζηέξ ροπζηέξ ζοβηνμφζεζξ. ΢οκαζζεδιαηζηά επζδζχημοκ αοημκμιία απυ ηδκ 

μζημβέκεζά ημοξ  ηαζ ηδκ ζοκαηυθμοεδ απμδμπή απυ ηδκ μιάδα ηςκ ζοκμιδθίηςκ 

(Μπυηζανδ, 2012). 

        Ζ άνκδζδ ηςκ άθθςκ, ημ θακηαζηζηυ αηνμαηήνζμ ηαζ μ πνμζςπζηυξ ιφεμξ είκαζ 

δδιζμονβία θακηαζζχζεςκ ζε ζπέζδ ιε ηζξ ακηζδνάζεζξ ηςκ άθθςκ ηαζ ηδκ 

ζδζαζηενυηδηα ημο εαοημφ, ςξ δφμ ζοιπθδνςιαηζηέξ, πνμζανιμζηζηέξ θεζημονβίεξ -

οβζείξ ιδπακζζιμί άιοκαξ ημο εθήαμο απέκακηζ ζημ άβπμξ ημο ροπμθμβζημφ 

απμπςνζζιμφ ηαζ ηδξ ακελανηδημπμίδζδξ ιε ημοξ βμκείξ. Έηζζ ημ θακηαζηζηυ 
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αηνμαηήνζμ ζοιαάθθεζ ζηδκ δζαηήνδζδ ηςκ δζαπνμζςπζηχκ δεζιχκ εκχ μ πνμζςπζηυξ 

ιφεμξ είκαζ δ άνκδζδ ηδξ ακάβηδξ βζα ελάνηδζδ ηαζ δ πνμζπάεεζα απυηηδζδξ 

ζηαεενχκ μνίςκ ημο εαοημφ (Γαθακάηδ, 1996) 

       Ζ δνάζδ ηαζ αοημπαναηήνδζδ ηδξ ζοιπενζθμνάξ, δ αοημηνζηζηή, δ αοημακηίδναζδ 

ηαζ δ αοημαπμηεθεζιαηζηυηδηα είκαζ μζ βκςζηζημί πνμζςπζημί πανάβμκηεξ, μζ μπμίμζ 

μδδβμφκ ζηδκ αοημννφειζζδ ιζαξ ζοιπενζθμνάξ ηαζ  ζε πνμζανιμβή ζηζξ ακάβηεξ ηαζ 

απαζηήζεζξ ημο πενζαάθθμκημξ (Παπαδμπμφθμο, 2008· Μάκδναθδ, & Πανμοζίδμο, 

2014). 

      Ο έθδαμξ ζηαδζαηά ηαηακμεί ηδκ αλία ημο άθθμο, ημζκςκζημπμζείηαζ ιεζχκμκηαξ 

ημκ εβςηεκηνζζιυ ημο ηαζ πνμζανιυγεηαζ ζηδκ πναβιαηζηυηδηα. Ζ δζαπνμζςπζηή 

πνμζανιμβή ημο εθήαμο αθμνά ηζξ ζπέζεζξ ημο ιε άθθα πνυζςπα ζημ πανυκ ιε 

πνμμπηζηή ζημ ιέθθμκ. ΢ε αοηήκ πενζθαιαάκμκηαζ μζ δζαπνμζςπζηέξ ηαζ ημζκςκζηέξ 

ζπέζεζξ ημο, απυ ηδκ άπμρδ ηδξ πμζυηδηαξ ηαζ ηδξ πμζυηδηαξ ηςκ ζπέζεςκ αοηχκ ιε 

ζδιακηζηά πνυζςπα, δ ζηακμπμίδζδ απυ ηζξ δζαπνμζςπζηέξ ημο ζπέζεζξ, δ απμδμπή ημο 

απυ ημοξ ζοκμιδθίημοξ ημο, μζ ημζκςκζηέξ δελζυηδηέξ ημο – ημ κα έπεζ αοημέθεβπμ, 

αοημπεπμίεδζδ ηαζ αοημεηηίιδζδ (Γαθακάηδ, 2004). Ζ ακάβηδ βζα απμδμπή, 

ζηακμπμίδζδ ηαζ αζθάθεζα ημκ μδδβεί κα ακαπηφλεζ ζπέζεζξ ιε ημοξ «ζδιακηζημφξ 

άθθμοξ» ηδξ γςήξ ημο ηαζ ιέζα απυ αοηέξ ηζξ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ακαπηφζζεζ ηδκ 

αοημεηηίιδζή ημο. Οζ ζδιακηζημί άθθμζ βζα ημκ έθδαμ είκαζ μζ βμκείξ, μζ ηαεδβδηέξ, μζ 

ζοκμιήθζημζ (ζοιιαεδηέξ, ζοιπαίπηεξ η.α.) ηαζ μζ ζηεκμί θίθμζ, ηςκ μπμίςκ ηδκ βκχιδ 

εεςνεί έβηονδ ηαζ αλζυθμβδ ηαζ μζ μπμίμζ ημκ επδνεάγμοκ (Μπυηζανδ, 2012).  

      «Σν ηαμίδη ηνπ εθήβνπ ηειεηώλεη κε επηηπρία όηαλ δείρλεη όηη μέξεη λα ρεηξίδεηαη ηελ 

εμάξηεζε, ηελ αλεμαξηεζία θαη ηελ αιιειεμάξηεζε, όηαλ έρεη αλώηεξν βαζκό 

απηνεθηίκεζεο θαη μέξεη λα θέξεηαη κε ηνλ θαηάιιειν ηξόπν» (Satir, 2011: 368). 

 

1.2.2.ΟΗ  ΢ΥΔ΢ΔΗ΢ ΜΔ ΣΟΤ΢ ΓΟΝΔΗ΢ 

         Ζ εεςνία ηςκ μζημβεκεζαηχκ ζοζηδιάηςκ ιεθεηά ηδκ μζημβέκεζα ςξ έκα ιζηνυ 

θοζζηυ ημζκςκζηυ ζφζηδια, ακμζπηυ ζημκ ιεηαζπδιαηζζιυ, ημ μπμίμ έπεζ ηα δζηά ημο 

παναηηδνζζηζηά, ζδζυηδηεξ, ηακυκεξ, νυθμοξ, θεζημονβίεξ ηαζ ηνυπμοξ επζημζκςκίαξ ηαζ 

επίθοζδξ πνμαθδιάηςκ. Σα ιέθδ ηδξ ζοκδέμκηαζ ιε ζζπονμφξ ηαζ αιμζααίμοξ δεζιμφξ 

ιε παναηηδνζζηζηή εββφηδηα ηαζ μζηεζυηδηα, πμο ακηέπμοκ ζημκ πνυκμ γςήξ ηδξ 

μζημβέκεζαξ (Υαηγμβζάκκδ, 2016). Ζ μζημβέκεζα έπεζ παίλεζ ιεβάθμ νυθμ βζα ηδκ 

ζηακμπμίδζδ απυ ηδκ γςή (Kafetsios, 2006). ΢φιθςκα ιε ηδκ Θεςνία ημο Γεζιμφ μζ 

μζημβεκεζαημί δεζιμί είκαζ ζζπονμί ηαζ αιμζααίμζ ιε δζανηή επζννμή ζηα πνυζςπα ηαζ 
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παίγμοκ ηαεμνζζηζηυ νυθμ ζηδκ ροπζηή εοελία ηςκ κέςκ (Kafetsios, 2007· Φοθθμφ, 

2014). Σμ ζφζηδια ημο δεζιμφ είκαζ ηάηζ πενζζζυηενμ ηαζ πζμ πενίπθμημ απυ ημ 

έκζηζηημ ηαζ ακαηνμθμδμηείηαζ (Μπαηάθδ, &Σγακμοδάηδ, 2008).Τπάνπμοκ μιμζυηδηεξ 

ζημκ ηνυπμ δζαιυνθςζδξ ηςκ ζπέζεςκ ζηα παζδζά ηαζ ζημοξ εκήθζημοξ. Έπμοκ βίκεζ 

πνμζπάεεζεξ επέηηαζδξ ηδξ εεςνίαξ ημο δεζιμφ ηαζ έπμοκ οθμπμζδεεί ένεοκεξ βζα ηδ 

ζοζπέηζζδ ηςκ μζημβεκεζαηχκ ζπέζεςκ ηςκ εθήαςκ-παζδζχκ ιε ηζξ ζπέζεζξ ιε ημοξ 

ζοκμιδθίημοξ.  

Σα ενεοκδηζηά δεδμιέκα οπμζηδνίγμοκ ηδ ζοζπέηζζδ ημο δεζιμφ ιε ημοξ βμκείξ ιε 

ηζξ ζπέζεζξ ιε ημοξ ζοκμιδθίημοξ ηαζ ημοξ ζηεκμφξ θίθμοξ ηαζ ηζξ ημζκςκζηέξ 

δελζυηδηεξ ηαεχξ ηαζ ιε ηδκ αοημεηηίιδζδ – πνμζανιμβή, ημ άβπμξ ηαζ ηδ ιμκαλζά ηαζ 

ηδ βεκζηή ροπζηή οβεία. Ζ πμζυηδηα ηδξ ζπέζδξ εθήαμο – βμκέα επδνεάγεζ ηδκ 

αοημακηίθδρδ ημο εθήαμο, δ μπμία ζηδ ζοκέπεζα επδνεάγεζ ηδ ζπέζδ ημο ιε ημοξ 

ζοκμιήθζημοξ (Βασιάνδ, 2005· Πακημφθδ, 2012). Δπίζδξ, οπάνπεζ ζοζπέηζζδ ζηδκ 

εηδήθςζδ νζρμηίκδοκςκ ζοιπενζθμνχκ ιε ηδκ πμζυηδηα ηςκ ζπέζεςκ ημο εθήαμο ιε 

ημοξ βμκείξ ημο (Νάνκμο, 2012). 

         «Οη γνλείο απνηεινύλ ηνλ θνηλσληθό θαζξέθηε ηνπ παηδηνύ» (Μπυηζανδ, 2012:23). 

Δκχ ηαηά ηδκ ανεθζηή δθζηία μ παηέναξ ηαζ δ ιδηένα θεζημονβμφκ ςξ ιμνθέξ δεζιμφ, 

ζηδ ζοκέπεζα απμηεθμφκ ιμνθέξ ημζκςκζημπμίδζδξ (Μπυηζανδ, 2012). Ζ επίαθερδ 

ζφιθςκα ιε ηδ εεςνία ηδξ Κμζκςκζηήξ Μάεδζδξ ημο Bandura οπμζηδνίγεζ εεςνδηζηά 

ηδκ ζπέζδ ακάιεζα ζηζξ ζηεκέξ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ηςκ βμκέςκ ηαζ ζηδκ ημζκςκζηή 

ζοιπενζθμνά ημο παζδζμφ (Βασιάνδ, 2005). «Σν αίζζεκα αζθάιεηαο είλαη ε βάζε γηα ηελ 

αλάπηπμε ζπλαηζζεκαηηθά, θνηλσληθά θαη γλσζηηθά πγηώλ αλζξώπσλ» (Πακημφθδ, 

2012:13) ηαεχξ ηαζ δ άιεζδ ηαεμδήβδζδ ηαζ πανμπή ζοιαμοθχκ απυ ημκ βμκέα πνμξ 

ημ παζδί βζα ηδ ζοιπενζθμνά ημο ηαζ ηδκ αθθδθεπίδναζή ημο ιε ημοξ άθθμοξ (Βασιάνδ, 

2005) 

        «Σν θιεηδί γηα κηα πγηή ζρέζε είλαη ε ηζνξξνπία.... Μαο ζέινπλ δίπια ηνπο θαη όρη 

πάλσ από ην θεθάιη ηνπο». (Γαθακάηδ, 2004: 96) Ζ επζννμή ηςκ βμκέςκ ζηα παζδζά 

ημοξ ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ εθδαείαξ είκαζ ιεβάθδ (Vallejo, & Nageva, 2001).  

        «Ζ γνληθή θξνληίδα θαη ηξπθεξόηεηα δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ 

δηαδηθαζία δόκεζεο ηεο ηαπηόηεηαο» ζηδκ εθδαεία (Μπυηζανδ, 2012:12) υπςξ επίζδξ δ 

δεηηζηυηδηα, δ ειπζζημζφκδ ηαζ δ εθαζηζηυηδηα απυ ιένμοξ ηςκ βμκζχκ ημοξ, δ 

επζημζκςκία, δ οπμζηήνζλδ, μ δδιζμονβζηυξ ηαζ ηαεμδδβδηζηυξ βμκζηυξ έθεβπμξ ηαζ μ 

δζάθμβμξ. Δπίζδξ, ημ εκδζαθένμκ ηςκ βμκζχκ βζα ηα ζπμθζηά γδηήιαηα ημο εθήαμο ημο 

δδιζμονβεί ζηακμπμίδζδ.. Ζ απμδμπή απυ ημοξ βμκείξ είκαζ ηαεμνζζηζηή βζα ηδκ 
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αοημεηηίιδζδ ημο εθήαμο. Ζ απμδμπή ηςκ άθθςκ μδδβεί ζηδκ απμδμπή ημο 

πναβιαηζημφ εαοημφ, δδθαδή ηδκ ακηίθδρδ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ, ηςκ ηζκήηνςκ, ηςκ 

ειπεζνζχκ ηαζ ζηδκ αοημπναβιάηςζδ (Μπυηζανδ, 2012).  Βέααζα ζηδ ζδιενζκή επμπή 

μζ μζημβεκεζαηέξ ζπέζεζξ είκαζ πμθφ απαζηδηζηέξ ηαζ ζφκεεηεξ. Ζ ζοκαζζεδιαηζηή ηαζ 

ημζκςκζηή έηθναζδ ημο εθήαμο ηαεχξ ηαζ δ δυιδζδ ιζαξ οβζμφξ ηαζ δδιζμονβζηήξ 

ζπέζδξ ιε ημοξ βμκείξ επδνεάγεηαζ απυ ηδκ πμζυηδηα ηαζ ημ επίπεδμ επζημζκςκίαξ ηςκ 

βμκέςκ ιε αοηυκ ηαζ απυ ηδκ δζαπείνζζδ ηςκ αολακυιεκςκ δζαπνμζςπζηχκ 

ζοβηνμφζεςκ ηαηά ηδ ζοβηνυηδζδ ηδξ ηαοηυηδηάξ ημο (Μπυηζανδ, 2012). 

         Ζ ροπμθμβζηή εββφηδηα, δ επζημζκςκία, μ ζεααζιυξ ηαζ δ επζννμή ημο ηάεε βμκέα 

ζηδκ γςή ημο ηαεμνίγμοκ
10

 ηδκ πμζυηδηα ηςκ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ ιε ημοξ βμκείξ 

(Νάνκμο, 2012). ΢ηδκ εθδαεία είκαζ πμθφ ζδιακηζηυξ μ αζθαθήξ δεζιυξ ιε ημοξ 

βμκείξ, βζαηί έηζζ μ έθδαμξ ιπμνεί κα έπεζ αοημκμιία ιέζς ιζαξ οπμζηδνζηηζηήξ ζπέζδξ 

ιε ημοξ βμκείξ ηαζ ιε αιμζααίμ ζεααζιυ ηαζ εκενβδηζηή αηνυαζδ, δζαπναβιάηεοζδ ηαζ 

δζαπείνζζδ ημο άβπμοξ (Πακημφθδ, 2012). «Βέιηηζηε πξνζαξκνγή επηδεηθλύνπλ εθείλνη νη 

έθεβνη, νη νπνίνη ελζαξξύλνληαη από ηνπο γνλείο ηνπο λα απνθηήζνπλ ηελ απηνλνκία 

ηνπο, δηαηεξώληαο ηζρπξνύο δεζκνύο κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο» (Μπυηζανδ, 2012:19) 

 

1.2.3.ΟΗ ΢ΥΔ΢ΔΗ΢ ΜΔ ΣΟΤ΢ ΢ΤΝΟΜΖΛΗΚΟΤ΢  

      Καηά ηδκ εθδαεία δ ακάβηδ ημο αηυιμο κα ακήηεζ ζε ιζα μιάδα βίκεηαζ πζμ έκημκδ 

χζηε κα αζζεακεεί ζοκαζζεδιαηζηή αζθάθεζα. Ζ ζοκακαζηνμθή ιε ζοκμιδθίημοξ ηαζ δ 

ακάπηολδ ζηεκχκ θζθζηχκ ζπέζεςκ απμηεθεί ακαπηολζαηυ ζηυπμ ηςκ εθήαςκ 

(Πακημφθδ, 2012 · Βασιάνδ, 2005).  

     ΢ημ ζπμθείμ δζαιμνθχκμκηαζ ημζκςκζηέξ ζπέζεζξ, μιάδεξ ζοκμιδθίηςκ ηαζ πανέεξ 

θζθζηχκ πνμζχπςκ (ηθίηεξ). «Καζώο ηα παηδηά κεγαιώλνπλ, ην θνηλσληθό ηνπο δίθηπν 

πεξηιακβάλεη όιν θαη πεξηζζόηεξνπο ζπλνκειίθνπο» (Καθάηδ, 2015:69). Οζ μιάδεξ ηςκ 

ζοκμιδθίηςκ είκαζ απμηθίκμοζεξ ηαζ δοκαιζηέξ ζηζξ μπμίεξ ακήημοκ ζζυηζια ηαζ 

δζαηνζηά απυ άθθεξ μιάδεξ. Οζ ζπέζεζξ ιε ημοξ ζοκμιδθίημοξ είκαζ ζοκακαζηνμθέξ ιε 

μιμίμοξ. Ο έθδαμξ ηαοηίγεηαζ ιε ημοξ μιμίμοξ ημο ηαζ ημζκςκζημπμζείηαζ πεναζηένς 

(Μπυηζανδ, 2012`Αθελακδνάημο, 2014` Δοηανπίδδξ, 2015). 

     Με ηζξ μιάδεξ ηςκ ζοκμιδθίηςκ μζ έθδαμζ ακαγδημφκ ηδκ επζαεααίςζδ ημο εαοημφ. 

μζηεζυηδηα, θνμκηίδα, δδιμηζηυηδηα, ζζπφ ηαζ δβεζία. Μέζς ηδξ αοημαπμηάθορδξ 

                                                 
10 Απυ ηζξ ένεοκεξ θαίκεηαζ υηζ  οπάνπεζ ηάζδ δ πμζυηδηα ημο δεζιμφ ιε ημκ βμκέα ημο ίδζμο 

θφθμο κα είκαζ ηαθφηενδ απυ ηδκ πμζυηδηα ημο δεζιμφ ιε ημκ βμκέα ημο άθθμο θφθμο. 

(Πακημφθδ, 2012). 
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δζενεοκμφκ ημκ εαοηυ ημοξ ηαζ βζ‘ αοηυ επζδζχημοκ πενζζζυηενεξ ζοκακαζηνμθέξ ιε 

ζοκμιδθίημοξ ηαζ άημια ημο ακηίεεημο θφθμο, ανπίγμοκ ηα νακηεαμφ ηαζ ηζξ  πνχηεξ 

ενςηζηέξ ζπέζεζξ ημοξ (Μπυηζανδ, 2012· Πακημφθδ, 2012). Μπμνμφκ κα ακήημοκ ζε 

δζάθμνεξ μιάδεξ ζοκμιδθίηςκ, μζ μπμίεξ απμηεθμφκ βζ‘ αοημφξ υηζ δ μζημβέκεζα βζα ηα 

παζδζά. Μέζα απυ ηδ ζοθθμβζηή ηαοηυηδηα ιπμνμφκ κα ακαπηφλμοκ ηδκ δζηή ημοξ 

ηαοηυηδηα. Ζ εεςνία ηδξ ζοιαμθζηήξ αθθδθεπίδναζδξ οπμζηδνίγεζ ηδκ αθθδθεπίδναζδ 

εκηυξ ηδξ μιάδαξ ηςκ ζοκμιδθίηςκ είηε ιε θζθζηέξ ζογδηήζεζξ είηε ιε ηζαηςιμφξ ηαζ 

ακηζπαναεέζεζξ ιέζς ηδξ μπμίαξ ζπδιαηίγεηαζ δ αοημακηίθδρδ, δ μπμία 

αθθδθελανηάηαζ απυ ηδκ ακηίθδρδ βζα ημοξ άθθμοξ (Mead, 1934   Δοηανπίδδξ, 2015). 

«Ζ νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ κπνξεί λα απνηειέζεη έλαλ αζθαιή ηόπν, όπνπ κπνξνύλ λα 

παηρηνύλ δηαθνξεηηθέο πιεπξέο ηεο πξνζσπηθόηεηαο, εηδηθά εθείλεο πνπ δελ είλαη εύθνια 

απνδεθηέο από ηνλ ζπλεηδεηό εαπηό» (Νάνκμο, 2012  :55). 

     Σμ γδημφιεκμ ηςκ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ ημο παζδζμφ ιε ημοξ ζοκμιδθίημοξ είκαζ 

δ απμδμπή, ηδκ μπμία  μνίγεζ μ ααειυξ ζοιπάεεζαξ ή ακηζπάεεζαξ (Δοηανπίδδξ, 2015). 

     Γζα κα βίκεζ απμδεηηυξ μ έθδαμξ απυ ηδκ μιάδα πνεζάγεηαζ ζφιθςκα ιε ηζξ ένεοκεξ 

κα δζαεέηεζ πζμφιμν, ζοκενβαηζηυηδηα, θζθζηή δζάεεζδ, εκζοκαίζεδζδ, αθηνμοζζιυ, 

ζοκαζζεδιαηζηή ζηαεενυηδηα, αοημπεπμίεδζδ, αζζζμδμλία, αοημέθεβπμ, δδθαδή 

δζαπνμζςπζηέξ δελζυηδηεξ. Ζ απμδμπή/ δδιμηζηυηδηα 
11

 απυ ηδκ μιάδα ηςκ 

ζοκμιδθίηςκ ζοιαάθθεζ ζηδ εεηζηή αοημεηηίιδζδ, ζηδκ ιδ αίζεδζδ ηδξ ιμκαλζάξ ηαζ 

ζηδκ αηαδδιασηή επίδμζδ (Αθελακδνάημο, 2014).  

 

 1.2.4. Ζ ΔΦΖΒΗΚΖ ΦΗΛΗΑ 

 

        ΢ηδκ εθδαεία ααζζηυξ ακαπηολζαηυξ ζηυπμξ είκαζ δ ηαηακυδζδ ημο εαοημφ, ιέζς 

ηδξ δζενεφκδζδξ ηαζ ηδξ αοημαπμηάθορδξ, δ μπμία είκαζ πμθφ ζδιακηζηή βζα ηζξ ζηεκέξ 

δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ηςκ εθήαςκ (Βασιάνδ, 2005 :25). Ζ θζθία απμηεθεί ααζζηυ 

                                                 
11 Ζ απμδμπή ή δ απυννζρδ ημο παζδζμφ απυ ηδκ μιάδα ηςκ ζοκμιήθζηςκ ηαεμνίγεζ ηδκ 

ακάπηολδ ηςκ ημζκςκζηχκ δελζμηήηςκ ημο παζδζμφ, ηδκ ζηακυηδηα δζεηδίηδζδξ, ηδκ έκανλδ ηαζ 

δζαηήνδζδ ηςκ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ, ηδ ζοκενβαζία, ηδκ επίθοζδ ηςκ ζοβηνμφζεςκ, ηδκ 

έηθναζδ ηδξ βκχιδξ, ηδ ζογήηδζδ, ηδκ ακηίζηαζδ ζηδκ πίεζδ ηςκ ζοκμιήθζηςκ ηδκ παιδθή 

ζπμθζηή επίδμζδ, ζπμθζηή δζαννμή ηαζ απμηοπία. Οζ δζαζηάζεζξ ηδξ ζπέζδξ, ιε ηδκ μιάδα 

ζοκμιδθίηςκ ιεθεηχκηαζ ηαζ αλζμθμβμφκηαζ απυ ηδκ ημζκςκζμιεηνζηή ένεοκα, δ μπμία 

λεηίκδζε απυ ημκ J. Moreno, μ μπμίμξ ηζξ υνζζε ςξ πνμσυκηα έθλδξ ζοιπάεεζαξ /απμδμπήξ, 

απχεδζδξ /απυννζρδξ ηαζ αδζαθμνίαξ /μοδέηενδξ ακηίδναζδξ (Βασιάνδ, 2005). 
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ιένμξ ηδξ ημοθημφναξ ημοξ ηαζ  είκαζ ιζα εημφζζα, αοευνιδηδ ηαζ ακελάνηδηδ απυ 

ημζκςκζηέξ πζέζεζξ εεεθμκηζηή ημζκςκζηή ζπέζδ, δ μπμία πενζέπεζ αθμζίςζδ ηαζ 

ζζμηζιία. αιμζααζυηδηα, ζοιπάεεζα, εκζοκαίζεδζδ, αβάπδ, ζοκηνμθζηυηδηα, ημζκέξ 

ζηζβιέξ ιεηαλφ ηςκ θίθςκ μζ μπμίμζ απμηεθμφκ πδβέξ βκχζδξ ηαζ επζημζκςκίαξ, 

ζοκενβαζίαξ (Καθάηδ, 2015). Ο θζθζηυξ δεζιυξ είκαζ ιζα ζπέζδ πμο εεςνείηαζ 

ζδιακηζηή ηαζ απυ ηζξ δομ πθεονέξ ηαζ εκηάζζεηαζ ζημ πθαίζζμ ηδξ εεηζηήξ 

ζοιπενζθμνάξ, δδθαδή ζημ ζφκμθμ ηςκ επίηηδηςκ εεεθμκηζηχκ ημζκςκζηχκ 

ζοιπενζθμνχκ πμο απμηζιχκηαζ εεηζηά απυ ηδκ ημζκςκία ηαζ ηςκ μπμίςκ ααζζηυ 

ζημζπείμ είκαζ δ πνυεεζδ, μ αθηνμοζζιυξ, δ πανμπή αμήεεζαξ ηαζ δ ζοκενβαζία 

(Καθάηδ, 2015  :27). Ξεηζκά απυ ιζα απθή βκςνζιία ηαζ είκαζ ημ ηεθεοηαίμ ζηάδζμ ιζαξ 

δοκαιζηήξ δζαδζηαζίαξ.  

           Ζ βκςνζιία ααζίγεηαζ ζηδκ εββφηδηα ηαζ ζηδκ επζθακεζαηή επαθή, δ μπμία 

δδιζμονβεί πνμζδμηίεξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ιπμνεί κα ελεθζπεεί ζε ζπέζδ εάκ οπάνλεζ 

επζημζκςκία ηαζ ειπζζημζφκδ. Καηυπζκ δδιζμονβείηαζ μζηεζυηδηα. Σδ δδιζμονβία ιζαξ 

πμζμηζηήξ δζαπνμζςπζηήξ ζπέζδξ, δδθαδή ιζαξ θζθζηήξ ζπέζδξ εοκμμφκ: α. δ 

θεζημονβζηή εββφηδηα ηςκ αηυιςκ ιέζα απυ ηδκ ζοπκή βεζηκίαζδ, αθθδθεπίδναζδ ηαζ 

έηεεζδ ζημ ίδζμ ηίκδηνμ, δ μπμία δδιζμονβεί μζηεζυηδηα, α. ηα πνμζυκηα ημο ηάεε 

αηυιμο – θοζζηή εθηοζηζηυηδηα, ημζκςκζηέξ δελζυηδηεξ, β. δ μιμζυηδηα ζηζξ ζηάζεζξ 

γςήξ ηαζ ζδέεξ ηαζ εκδζαθένμκηα-δναζηδνζυηδηεξ, δ. δ ακηαιμζαή, δδθαδή δ πμζμηζηή 

αθθδθεπίδναζδ ηαζ ηα εεηζηά ζοκαζζεήιαηα (π.π. πανά), ηαζ ζη. δ αιμζααία 

αοημαπμηάθορδ ζηέρεςκ ηαζ ζοκαζζεδιάηςκ, δ μπμία δδιζμονβεί ειπζζημζφκδ 

(Σζζάναξ, 2017α). ΢ηδκ εθδαεία δ δζαδζηαζία επζθμβήξ ηςκ θίθςκ αηυιςκ ζπμθζηήξ 

δθζηίαξ είκαζ εκενβδηζηή ηαζ επδνεάγεηαζ απυ ηδκ εββφηδηα, ημ θφθμ, ηδκ δθζηία, ηδκ 

εεκζηυηδηα, ηα εκδζαθένμκηα, ημοξ ζηυπμοξ, ηδκ μιμζυηδηα, ζημζπεία πμο ηαεμνίγμοκ 

ηδκ πμζυηδηα ηαζ ηδ δζάνηεζα ηδξ (Καθάηδ, 2015).  

          Σα παναηηδνζζηζηά ηςκ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ θζθίαξ απυ ηδκ εθδαεία ςξ ηδκ 

3
δ
 δθζηία είκαζ ηα ημζκά εκδζαθένμκηα, δ αθθδθμαμήεεζα ηαζ αθθδθμτπμζηήνζλδ, δ 

δζαζηέδαζδ, δ ζοκηνμθζηυηδηα-ημζκέξ δναζηδνζυηδηεξ. Δπίζδξ, μζ έθδαμζ οπμθμβίγμοκ 

ημ πζμφιμν ζηζξ θζθίεξ ημοξ, ηδκ εζθζηνίκεζα ηαζ ηδκ αιμζααία εηιοζηήνεοζδ-ακηαθθαβή 

ζηέρεςκ ηαζ ζοκαζζεδιάηςκ (Σζζάναξ, 2017α). Οζ εεηζηέξ πθεονέξ ηςκ ζπέζεςκ ιε 

ζοκμιήθζημοξ είκαζ δ εββφηδηα, δ ζηακμπμίδζδ, δ απμδμπή (Dekovic, & Meeus, 1997· 

Bagwell, Newcomb, & Bukowski, 1998). Οζ έθδαμζ εεςνμφκ ζδιακηζηή ηδκ 

αιμζααζυηδηα ζηδκ ζοκενβαζία, ειπζζημζφκδ, ζεααζιυ, μζηεζυηδηα, ημζκςκζηή ηαζ 

ζοκαζζεδιαηζηή οπμζηήνζλδ ηαζ ηαοηυηδηα. Σμκ ακηαβςκζζιυ ακηζηαεζζηά δ ζζυηδηα 
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ιεηαλφ ηςκ θίθςκ ηαζ δ επζδίςλδ κα βκςνζζημφκ ηαθφηενα, εκχ δ  αιμζααία απμδμπή 

ημοξ ηάκεζ πζμ άκεημοξ ηαζ ακμζπημφξ. Σα θζθζηά ημοξ πνυζςπα ιπμνεί κα είκαζ 15-17 

άημια εκχ μζ ηαθφηενμί ημοξ θίθμζ ηαηά ιέζμκ υνμ θηάκμοκ ημοξ ηέζζενζξ (Καθάηδ, 

2015` Μπανιπμφηδ, 2005). Μζα θζθζηή ζπέζδ ορδθήξ πμζυηδηαξ παναηηδνίγεηαζ απυ 

ηδκ φπανλδ υζμ ημ δοκαηυκ θζβυηενμ ανκδηζηχκ ζημζπείςκ π.π. ακηαβςκζζιμφ ηαζ υζμ 

ημ δοκαηυκ πενζζζυηενμ εεηζηχκ ζημζπείςκ π.π. ιεβάθδξ μζηεζυηδηαξ (Καθάηδ, 2015 

:290).  

       Ζ μζηεζυηδηα έβηεζηαζ ζηδκ δζαδζηαζία ηδξ αοημαπμηάθορδξ ηαζ ζηδκ πανμπή 

ζοκαζζεδιαηζηήξ ζηήνζλδξ. ΢ηδκ εθδαεία πενζέπεζ ηδκ δζάζηαζδ 1) ηδξ ειπζζημζφκδξ 

ηαζ ηδξ ηζιζυηδηαξ – θφθαλδξ ιοζηζηχκ, 2) ηδξ αοημβκςζίαξ, 3) ηδξ οπμζηήνζλδξ ζηζξ 

δοζημθίεξ. Δπίζδξ ιέζα απυ ηδκ ειπεζνία ηδξ θζθίαξ βίκμκηαζ ζοκεζδδηέξ δεζηέξ αλίεξ 

υπςξ δ θνμκηίδα ηςκ θίθςκ, δ ζηακμπμίδζδ ηςκ ακαβηχκ ημοξ ηαζ δ δζηαζμζφκδ – 

ζζυηδηα (Καθάηδ, 2015). Ζ ζηακυηδηα κα δεζ ηάπμζμξ ηδκ ημζκςκζηή πναβιαηζηυηδηα 

ιέζα απυ ηδκ μπηζηή ημο άθθμο είκαζ ζδιακηζηή βζα ηδ δζαιυνθςζδ αιμζααίςκ θζθζηχκ 

ζπέζεςκ ηαηά ηδκ εθδαεία (Καθάηδ, 2015 · Bukowski, Hoza,  & Boivin 1994). 

      Ζ θζθία θεζημονβεί ςξ αμδεδηζηή ηαζ οπμζηδνζηηζηή βζα ηα άημια, επεηηείκεζ ηδκ 

πνμζςπζηή ειπεζνία ηαζ βκχζδ, ζηακμπμζεί ηζξ ζοκαζζεδιαηζηέξ ακάβηεξ ημο ακενχπμο 

βζα αβάπδ, απμδμπή ηαζ ακαβκχνζζδ-εηηίιδζδ (Fisher, & Adams, 1994),αμδεά ηδκ 

ροπζηή ηαζ ζςιαηζηή οβεία ημο (Σζζάναξ, 2017α), ηαθθζενβεί ανεηέξ υπςξ ηδκ 

αθθδθεββφδ, ηδκ ζοκενβαζία ηαζ ηδκ αβάπδ, επζδνά ζηδ ιαηνμγςία, ηδκ 

ροπμπκεοιαηζηή ηαζ ζςιαηζηή οβεία (Μπυηζανδ, 2012). Σμ θφθμ δζαθμνμπμζεί ηζξ 

ζοιπενζθμνέξ ζημ εέια ηςκ ζοβηνμφζεςκ ηαζ ηα παναηηδνζζηζηά ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ 

(Καθάηδ, 2015). Οζ έθδαμζ έπμοκ ακάβηδ κα δζαιμνθχζμοκ μζηεία θζθζηή ζπέζδ ιε 

άημια ημο άθθμο θφθμο, απμημιίγμκηαξ μθέθδ υπςξ ηδκ ειπθμηή ζε πμζηίθεξ 

δναζηδνζυηδηεξ ηαζ ζοιπενζθμνέξ, πενζζζυηενεξ ημζκςκζηέξ εοηαζνίεξ, ηδκ ιείςζδ ηδξ 

ζζπφμξ ανκδηζηχκ ζηενευηοπςκ ηαζ ηδκ βκχζδ ημο άθθμο θφθμο (Καθάηδ, 2015). Σα 

δφμ θφθα ακαπηφζζμοκ δζαθμνεηζηέξ θζθζηέξ ζπέζεζξ ιε ηα αβυνζα κα πνμηζιμφκ ηδκ 

αθθδθεπίδναζδ ζε ιεβαθφηενεξ μιάδεξ, ζε ακηαβςκζζηζηυηενεξ δναζηδνζυηδηεξ ηαζ ιε 

θζβυηενδ ζοκαζζεδιαηζηή αμήεεζα (Καθάηδ,2015). 

        Ζ ακηζιεηχπζζδ ηςκ ζοβηνμφζεςκ επδνεάγεζ ηδ αζςζζιυηδηα ηςκ ζπέζεςκ ηαζ 

ηδκ ημζκςκζηή πνμζανιμβή.Δπίζδξ, πνέπεζ κα ελεηάγμκηαζ μζ ηάζεζξ επζεεηζηυηδηαξ ηαζ 

απυζονζδξ ηςκ παζδζχκ ηαζ ηςκ εθήαςκ. Ζ ζφβηνμοζδ είκαζ ημ ααζζηυ ανκδηζηυ 

παναηηδνζζηζηυ ηδξ θζθζηήξ ζπέζδξ. Ζ απυηηδζδ δελζμηήηςκ ηαζ ζηναηδβζηχκ βζα 
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επίθοζδ ηςκ ζοβηνμφζεςκ εκδέπεηαζ κα ζοιαάθθεζ ζηδκ εθάηηςζή ημοξ (Μπανιπμφηδ, 

2005). 

      Σμ ζζπονυ ηαζ εεηζηυ ζοκαζζεδιαηζηυ πθαίζζμ ζηδ θζθία δζεοημθφκεζ ηδκ επίθοζδ 

πνμαθδιάηςκ, Δπίζδξ, οπάνπμοκ ζζπονά ηίκδηνα βζα ηδ δζαηήνδζδ ηδξ επαθήξ ηαζ 

αθθδθεπίδναζδξ ηςκ θίθςκ (Hartup, & Stevens, 1997). Οζ ζηαεενέξ θζθίεξ αμδεμφκ 

ζηδκ εκήθζηδ μιαθή ζοκαζζεδιαηζηή ηαζ ημζκςκζηή γςή.  

1.2.5.ΚΟΗΚΧΝΗΚΔ΢ ΓΔΞΗΟΣΖΣΔ΢- ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΔΠΑΡΚΔΗΑ ΚΑΗ 

ΓΗΑΠΡΟ΢ΧΠΗΚΔ΢ ΢ΥΔ΢ΔΗ΢- 

 

        «Οη έθεβνη θαινύληαη λα πξνζαξκνζηνύλ ζηνλ ελήιηθν ξόιν ηνπο καζαίλνληαο ην 

δπλακηθό πνπ θξύβνπλ κέζα ηνπο, αμηνπνηώληαο ην δεκηνπξγηθά θαη αληηκεησπίδνληαο 

ηελ δσή κε αηζηνδνμία θαη καρεηηθόηεηα, Οη θνηλσληθέο δεμηόηεηεο είλαη θαζνξηζηηθέο γηα 

ηελ επηβίσζε, ηελ πξνζαξκνγή θαη ηελ εμέιημή ηνπο» (Μαηνή – Μπυηζανδ, 2008:4). 

΋ηακ ηα άημια  επζθφμοκ πνμαθήιαηα έπμοκ ημζκςκζηή ζηακυηδηα ηαζ άνα ιπμνμφκ 

δδιζμονβμφκ ζπέζεζξ. Ζ ηαθή ζοιπενζθμνά ηαζ δ δζαπείνζζδ ηςκ ζοβηνμφζεςκ 

αμδεμφκ ηζξ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ (Σζζάναξ, 2017α:38).  

          Οζ ημζκςκζηέξ δελζυηδηεξ είκαζ ιαεδιέκεξ ζοιπενζθμνέξ, θεηηζηέξ ηαζ ιδ, πμο 

επζζηναηεφμκηαζ βζα ηδκ επζηέθεζδ εκυξ ένβμο (Δοηανπίδδξ, 2015) ηαζ ιε ηζξ μπμίεξ ηα 

παζδζά επδνεάγμοκ ηζξ ακηζδνάζεζξ άθθςκ αηυιςκ ηαζ ακαθυβςξ ηςκ απμηεθεζιάηςκ 

εεςνμφκηαζ ημζκςκζηά επανηή ή υπζ (Μδηνμπμφθμο, 2012). Δίκαζ ηα ζπήιαηα 

ημζκςκζηήξ ζοιπενζθμνάξ πμο οζμεεηεί ημ άημιμ ιε παναηήνδζδ ηαζ ημζκςκζηή 

ιάεδζδ χζηε ιέζς αθθδθεπίδναζδξ επδνεάγμκηαξ ημ πενζαάθθμκ κα ζηακμπμζήζεζ ηζξ 

ακάβηεξ ημο. Τπάνπμοκ μζ ιζηνμδελζυηδηεξ (μπηζηή επαθή, παιυβεθμ) ηαζ μζ πζμ 

ζφκεεηεξ (ζοιιεημπή ζε ζογήηδζδ ή ζε μιάδα). Σα ζοκαζζεήιαηα αθοπκίγμοκ, 

οπμζηδνίγμοκ ηαζ ηαεμδδβμφκ ηδκ δνάζδ ιαξ ηαζ είκαζ μζ απακηήζεζξ ζε δζάθμνα 

ενεείζιαηα (Καθφαα, 2016). Ζ απμηεθεζιαηζηή αθθδθεπίδναζδ ιε ημοξ άθθμοξ 

εεςνείηαζ απυ ηζξ ζδιακηζηυηενεξ ακενςπζζηζηέξ ζηακυηδηεξ (Μδηνμπμφθμο, 2012). 

           Οζ ημζκςκζημζοκαζζεδιαηζηέξ δελζυηδηεξ αμδεμφκ ηδκ ροπζηή ακεεηηζηυηδηα 

ημο αηυιμο, ηδκ εοελία (εογςία) ημο  ηαζ  κα ιδκ ιπθέλεζ ιε ημκ κυιμ. Ζ απμδμπή απυ 

ημοξ ζοκμιζθήημοξ ηαζ ημοξ ζδιακηζημφξ εκδθίημοξ (βμκείξ – ηαεδβδηέξ), δ ζπμθζηή 

πνμζανιμβή ηαζ δ ροπζηή οβεία ζοβηνμημφκ ηδκ ροπμημζκςκζηή ακάπηολδ ημο εθήαμο 

(Καθφαα, 2016˙ Μανηζιακάηδ, 2015). Ζ ζοκμθζηή ακάπηολδ ηςκ ημζκςκζηχκ 

δελζμηήηςκ είκαζ έκα ζφιπθεβια ζηέρεςκ, ζοκαζζεδιάηςκ, δελζμηήηςκ ηαζ 

ζοιπενζθμνχκ πμο πμζηίθθμοκ απυ ηδκ ιζα ηαηάζηαζδ ζηδκ άθθδ (Σνίβηα, 2011:84). 
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              Ζ δζαπνμζςπζηή επζημζκςκία, επζδμηζιαζία ηςκ ζοκμιδθίηςκ, πνυζηθδζδ ζημ 

παζπκίδζ, πνμζθμνά αμήεεζαξ, ζοκενβαζία, αοημέθεβπμξ, ζοιαζααζιυξ ζε ηαηαζηάζεζξ 

ζοβηνμφζεςκ, δελζυηδηεξ δζεηδίηδζδξ (ακάθδρδ πνςημαμοθίαξ) δελζυηδηεξ 

ζοιιυνθςζδξ (ζε μδδβίεξ, ηακυκεξ), δ ζηακυηδηα αθθδθεπίδναζδξ ιε ζοβηεηνζιέκμοξ 

ημζκςκζηά απμδεηημφξ εοενβεηζημφξ ηνυπμοξ ζε έκα δεδμιέκμ ημζκςκζηυ πθαίζζμ, 

απμηεθμφκ ηδκ  ημζκςκζηή επάνηεζα ημο αηυιμο (Μπίημξ, 2008). Ζ ημζκςκζηή επάνηεζα 

αλζμθμβείηαζ απυ ημοξ άθθμοξ. Ο νυθμξ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ είκαζ οπμηζκδηζηυξ, 

ιεζμθααδηζηυξ ηαζ εκζζποηζηυξ ηδξ ζηέρδξ ηαζ ηδξ ζοιπενζθμνάξ. Ζ ζοκαζζεδιαηζηή 

επάνηεζα μδδβεί ημ άημιμ κα είκαζ ακεεηηζηυ, δναζηήνζμ ηαζ απμηεθεζιαηζηυ ηαζ κα 

επζθέβεζ ζοκαζζεδιαηζηά ζφιθςκα ιε ηζξ δεζηέξ ημο αλίεξ ηαζ ημκ παναηηήνα ημο 

(Σνίβηα, 2011). 

 

 

 

          1.2.6 ΟΗ ΓΗΑΠΡΟ΢ΧΠΗΚΔ΢ ΢ΥΔ΢ΔΗ΢ ΢ΣΖΝ ΢ΥΟΛΗΚΖ ΣΑΞΖ 

 

 

                    «Αο αθήζνπκε ηε θαληαζία καο θαη ηε δεκηνπξγηθή καο αληίζηαζε λα   

                   αλζίζεη θαη ηελ παηδαγσγηθή ηεο ειπίδαο λα θπξηαξρήζεη»  

                                                                                      (Pammenter, 2018) 

 

       Ζ ζπμθζηή ηάλδ ζοκζζηά έκα ζδζαζηένςξ δζανενςιέκμ ημζκςκζηυ ζφζηδια γςηζηχκ 

ζπέζεςκ ιε αθθδθμελανηχιεκμοξ ημζκςκζημφξ νυθμοξ. Ζ ημζκςκζμιεηνία εέηεζ 

ενςηήζεζξ βζα ηζξ οπανηηέξ ηαζ επζεοιδηέξ ζπέζεζξ ηςκ ιεθχκ ηδξ μιάδαξ, ημοξ 

νυθμοξ, ηδκ πνμζςπζηυηδηα ημο ηάεε ιέθμοξ, ηδ εέζδ, δ μπμία είκαζ απμηέθεζια ηςκ 

ημζκςκζηχκ ζπέζεςκ, μζ μπμίεξ είκαζ απμηέθεζια ηδξ ζοιπενζθμνάξ ημο ηαεεκυξ 

(Δοηανπίδδξ, 2015). Ζ εέζδ ηςκ παζδζχκ ζηδκ ζπμθζηή ηάλδ είκαζ πνμσυκ δζεηδίηδζδξ 

ηαζ ηαηάηηδζδξ ηαζ ελανηάηαζ απυ ηδκ ημζκςκζηή ζηακυηδηά ημο (Παπαδμπμφθμο, 

2008). Μέζα ζηδ ζπμθζηή ηάλδ ακαπηφζζμκηαζ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ (α) ιεηαλφ 

εηπαζδεοηζημφ ηαζ ιαεδηχκ α) ιεηαλφ ιαεδηχκ, μζ μπμίεξ αμδεμφκ ζηδκ ελάζηδζδ ηςκ 

ημζκςκζηχκ δελζμηήηςκ ηαζ ζηάζεςκ ζηδκ ζηακμπμίδζδ ηςκ ααζζηχκ ακαβηχκ ηςκ 

ιαεδηχκ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα ζηδ δδιζμονβία ιζαξ ηάλδξ πςνίξ πνμαθήιαηα 

(Μαηζαββμφναξ, 2006). 
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      Ζ θζθία ζηδκ ζπμθζηή ηάλδ απμηεθεί έκακ αιμζααίμ ζοκαζζεδιαηζηυ δεζιυ ιεηαλφ 

ζοιιαεδηχκ πμο ζοιαάθθεζ ζηδκ ακάπηολδ ημο αζζεήιαημξ ημο ακήηεζκ ζε έκα 

ζοβηεηνζιέκμ ημζκςκζηυ πθαίζζμ, ηαζ ζηδ δζαιυνθςζδ ιζαξ ηαοηυηδηαξ εκηυξ αοημφ 

ημο πθαζζίμο. «Ζ ππνζηήξημε απνηειεί ζεκαληηθό δνκηθό ζηνηρείν ησλ θηιηθώλ ζρέζεσλ 

θαη ζπλδέεηαη ζεηηθά κε αλεπηπγκέλεο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο θαη ζεηηθή απηνεηθόλα» 

(Καθάηδ, 2015: 36). 

         «Ζ βαζηθή έλλνηα πίζσ από ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο είλαη ε επηθνηλσλία ε νπνία 

ζπληζηά κηα ζπκπεξηθνξά» (Γεςνβζάδμο η.ά., 2011 :45). Ζ επζημζκςκία
12

 ζοκδέεηαζ ιε 

ημκ δζδαηηζηυ ηαζ παζδαβςβζηυ νυθμ ημο εηπαζδεοηζημφ ςξ πνμξ ηδκ παναθααή-

απμδμπή ηαζ ιεηάδμζδ πμζηίθςκ ιδκοιάηςκ. Απμηεθεί ααζζηυ ζοζηαηζηυ ηδξ «ηαθήξ 

δζδαζηαθίαξ», δ μπμία δζεοημθφκεζ ηδ δδιζμονβία δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ. Ο 

εηπαζδεοηζηυξ απμηεθεί δμιζηυ ιέθμξ ηδξ μιάδαξ – ηάλδξ, ακαπηφζζεζ δζαπνμζςπζηέξ 

ζπέζεζξ ιε ηα άθθα ιέθδ ηδξ, ηςκ μπμίςκ δ πμζυηδηα ηαεμνίγεζ ηδκ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ηαζ ηδκ πμζυηδηα ηδξ εηπαζδεοηζηήξ δζαδζηαζίαξ. Οζ ένεοκεξ βζα 

ηζξ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ιέζα ζηδ ζπμθζηή ηάλδ έπμοκ ηαηαδείλεζ υηζ αοηέξ 

απμηεθμφκ ακάβηδ ηςκ ιαεδηχκ, μζ μπμίμζ επζεοιμφκ μζ εηπαζδεοηζημί κα έπμοκ 

ημζκςκζηέξ δελζυηδηεξ, κα είκαζ δίηαζμζ, εοβεκζημί, αοεεκηζημί, εκενβδηζημί αηνμαηέξ, ιε 

πζμφιμν ηαζ ζεααζιυ ηαζ κα ημοξ αθζενχκμοκ πνυκμ (Αββεθυπμοθμξ, 2008). Ζ απμδμπή 

ηαζ μ ζεααζιυξ ημο άθθμο επζηνέπεζ ηδκ επζημζκςκία, ηδκ εθεφεενδ έηθναζδ ηαζ 

ιεζχκεζ ηδκ επζεεηζηή δζάεεζδ (Μπμηζανδ, 2012).Ζ ζπέζδ εηπαζδεοηζηχκ – ιαεδηχκ 

παίγεζ ααζζηυ νυθμ ζηδκ ακάπηολδ ηςκ βκςζηζηχκ ηαζ ζοκαζζεδιαηζηχκ ζηακμηήηςκ 

ηςκ παζδζχκ ηαζ μ εηπαζδεοηζηυξ θεζημονβεί ςξ πνυηοπμ ημζκςκζηήξ ζοιπενζθμνάξ. Οζ 

έθδαμζ ειπθέημκηαζ ζε ιζα εεηζηή ζπέζδ ιε ημοξ ηαεδβδηέξ ζημ ααειυ πμο ανίζημοκ 

εκδζαθένμκ ημ ιάεδια, ζημ ααειυ πμο κζχεμοκ ζηακμί, ηαζ ζημ ααειυ πμο κζχεμοκ 

αζθάθεζα ηαζ θνμκηίδα. Οζ ηαθέξ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ιεηαλφ εηπαζδεοηζηχκ ηαζ 

ιαεδηχκ ακαπηφζζμοκ ηδκ αοημακηίθδρδ ηαζ αοημεηηίιδζή ημο ηαζ επδνεάγμοκ ημκ 

νοειυ βκςζηζηήξ ελέθζλδξ ημο εθήαμο. Οζ ιαεδηέξ έπμοκ ηδκ ακάβηδ μζ εηπαζδεοηζημί 

κα ημοξ θνμκηίγμοκ, κα ημοξ οπμζηδνίγμοκ ζοκαζζεδιαηζηά ηαζ κα ημοξ εκδοκαιχκμοκ 

ιέζα ζημ πθαίζζμ ημο ζπμθείμο ηαζ ηδξ ιάεδζδξ. Ζ μζηεζυηδηα, δ ζοιπανάζηαζδ ηαζ δ 

                                                 
12 «Ο δηάινγνο απνηειεί ελεξγεηηθή δηαδηθαζία δηακόξθσζεο ηεο ηαπηόηεηαο ηνπ εαπηνύ» 

(Καθάηδ, 2015:45). Σμ ημζκςκζηυ πθαίζζμ μδδβεί ζηδκ επζημζκςκία, δ μπμία ηζκδημπμζεί ηαζ 

πνμζδζμνίγεζ ημ πενζεπυιεκμ ηαζ ηδ δζαδζηαζία ηδξ ακάπηολδξ. Γδθαδή δ κμδιμζφκδ ηαζ δ 

ζηέρδ είκαζ ημζκςκζηέξ δναζηδνζυηδηεξ, μζ μπμίεξ εζςηενζημπμζμφκηαζ ηαζ ηαηυπζκ 

ειθακίγμκηαζ ςξ αημιζηά επζηεφβιαηα (Μαηζαββμφναξ, & Υέθιδξ, 2002). 
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εκίζποζδ απυ ημοξ ηαεδβδηέξ είκαζ πμθφ ζδιακηζηή βζα ημκ έθδαμ υπςξ ηαζ δ μιάδα 

ηςκ ζοιιαεδηχκ, ιε ηδκ μπμία πεζναιαηίγεηαζ ιε ημζκςκζηέξ ζοιπενζθμνέξ ηαζ νυθμοξ 

ηαζ απυ ηδκ μπμία επζδζχηεζ ζηήνζλδ, δδθαδή θνμκηίδα, εηηίιδζδ ηαζ αμήεεζα 

(Μπυηζανδ, 2012). 

        Σμ ζπμθζηυ ηθίια είκαζ δ δζαπνμζςπζηή υρδ ηδξ ζπμθζηήξ γςήξ, δ έηθναζδ ηςκ 

ζοκαζζεδιάηςκ, ηςκ ζηάζεςκ ηαζ ηςκ ζοιπενζθμνχκ υθςκ ηςκ ειπθεηυιεκςκ μιάδςκ 

ζημ ζπμθείμ (Γεςνβζάδμο η.ά., 2011:39).Σμ ροπμθμβζηυ ηθίια ηδξ ζπμθζηήξ ηάλδξ 

δζαιμνθχκεηαζ απυ ημκ ηνυπμ αίςζδξ απυ ηδκ πθεονά ημο ιαεδηή ηςκ  ζπέζεςκ  ημο 

ιε ημ ιαεδζζαηυ πενζαάθθμκ, ηζξ ζπέζεζξ ημοξ ιε ημκ εηπαζδεοηζηυ, ιε ημ ακηζηείιεκμ 

ημο ιαεήιαημξ ηαζ ιε ημοξ ζοιιαεδηέξ ημοξ : ζοκενβάγμκηαζ, έπμοκ ημζκμφξ ζηυπμοξ, 

ηδκ αίζεδζδ υηζ ακήημοκ ζε ιζα μιμζμβεκή ηαζ ζοκεηηζηή μιάδα, κζχεμοκ αζθάθεζα, 

υηζ είκαζ ημζκςκζηά απμδεηημί; ή έπμοκ ακηαβςκζζηζηή ζοιπενζθμνά ηαζ ζοβηνμφζεζξ; 

(Ακδνέμο, 2015). Δάκ είκαζ εεηζηυ ηυηε μ ιαεδηήξ κζχεεζ ζηακμπμίδζδ (Βμφθβανδξ, & 

Μαηζαββμφναξ, 2006). Ζ ζηακμπμίδζδ απυ ηδ ζπμθζηή γςή απμηεθεί πμθφ ζδιακηζηή 

δζάζηαζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ημο εθήαμο (΢θθαηίδμο, 2017:17) ιε ζοκέπεζα ηδκ 

πνμζπάεεζα εφνεζδξ ηνυπςκ βζα ηδ δδιζμονβία εκυξ ιαεδζζαημφ πενζαάθθμκημξ πμο 

πνμάβεζ ημ αίζεδια εογςίαξ
13

 ηςκ ιαεδηχκ (Awartani, Whitman, & Gordon, 2008,:51) 

ηαζ δεκ ζπεηίγεηαζ ιυκμ ιε ηδκ αηαδδιασηή εοηοπία, δ μπμία θαίκεηαζ κα είκαζ ημ 

απμηέθεζια ηδξ ζηακμπμίδζδξ απυ ηδ ζπμθζηή γςή. Σμ αίζεδια ζηακμπμίδζδξ απυ ηδ 

ζπμθζηή γςή ζπεηίγεηαζ ιε πανάβμκηεξ υπςξ δ ζπέζδ ηςκ ιαεδηχκ ιε ημοξ ηαεδβδηέξ, 

ζδζαίηενα ζημκ ημιέα οπμζηήνζλδξ, μζ ημζκςκζηέξ ζπέζεζξ, ημ ζπμθείμ ςξ ιέζμ 

αοημπναβιάηςζδξ ηαζ δ ηαηάζηαζδ οβείαξ, ημ αίζεδια ηυπςζδξ, μ πμκμηέθαθμξ, μ 

εηκεονζζιυξ. Γζα ηδκ ακαπηολδ ηςκ δζαπνμζςπζηςκ ζπέζεςκ πνέπεζ μζ δζαδζηαζίεξ 

ιάεδζδξ κα ζημπεφμοκ ζηζξ αθθδθεπζδνάζεζξ ιεζς ηδξ ζοκενβαζίαξ. Δπζπθέμκ  

πνεζαγεηαζ δζανηήξ πνμζανιμβή ηαζ ζοκημκζζιυξ, μ μπμίμξ δεκ εηθνάγεηαζ μφηε 

επζαάθθεηαζ θεηηζηά, αθθά ιέζς ιδ θεηηζηχκ δζαπναβιαηεοηζηχκ ζδιάηςκ. 

(Παπαδάηδ-Μζπαδθίδδ, 1996). ΋ηακ μζ ζπέζεζξ αθθδθεπίδναζδξ ιέζα ζηδ ζπμθζηή 

ηάλδ, είκαζ πθμφζζεξ ηαζ δοκαιζηέξ, ηυηε δ ειπεζνία ηδξ ζπμθζηήξ γςήξ ιέκεζ ακμζπηή, 

ηα πνμαθήιαηα πνμζανιμβήξ πενζμνίγμκηαζ ηαζ μ ιαεδηήξ δεκ πνμζμνιίγεηαζ ιυκζια ζ' 

έκα παβζςιέκμ νυθμ, αθθά έπεζ ηδκ εοηαζνία κα ακαπηφζζεηαζ αδζάημπα. Σμ ακηίεεημ 

                                                 
13 Ζ ζπμθζηή εογςία είκαζ «ιζα εεηζηή ζοκαζζεδιαηζηή γςή, δ μπμία είκαζ ημ απμηέθεζια 

ανιμκίαξ ακάιεζα ζε έκα ζφκμθμ ζοβηεηνζιέκςκ πενζααθθμκηζηχκ παναβυκηςκ ηαζ ζηζξ 

πνμζςπζηέξ ακάβηεξ ηαζ πνμζδμηίεξ ηςκ ιαεδηχκ απυ ημ ζπμθείμ» (Engels et al., 2004, :128). 
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ζοιααίκεζ υηακ δ αθθδθεπίδναζδ ιε ημοξ άθθμοξ είκαζ πενζμνζζιέκδ ηαζ ζηαηζηή  

(Ακδνέμο, 2015). 

«Ζ ηθαλόηεηα ησλ παηδηώλ ζε κηα ζρνιηθή ηάμε λα πξνζαξκόδνπλ ην 

ζπλαηζζεκαηηθό ηνπο ηόλν κ΄ απηό ησλ ζπκκαζεηώλ ηνπο, αιιά θαη ηνπ δαζθάινπ λα 

πιεζηάζεη ην ζπλαηζζεκαηηθό ηόλν ησλ καζεηώλ ηνπ, επίζεο ζπκβάινπλ ζεηηθά ζηε 

δεκηνπξγία ζρέζεσλ. ΢ηε δηαηήξεζε ησλ ζρέζεσλ θαη ηε ιεηηνπξγηθή ηνπο αμηνπνίεζε, 

ζεκαληηθά ζηνηρεία είλαη ν αθξηβήο θαζνξηζκόο θαη ε ακνηβαία απνδνρή ησλ ξόισλ. Σν 

θύξνο ηνπ θάζε αηόκνπ ζηε ζρέζε θαη ην επηζπκεηό επίπεδν νηθεηόηεηαο πξέπεη λα 

γίλνληαη απνδεθηά θαη ζεβαζηά δηαθνξεηηθέο θνηλσληθέο ηερληθέο» (Ακδνέμο, 2015:114).  

      Οζ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ιέζα ζηδκ ηάλδ ελοπδνεημφκηαζ ιε εκενβδηζηέξ  ηαζ 

ζοκενβαηζηέξ ιεευδμοξ ιάεδζδξ, ηαθθζενβμφκ ηδ δδιζμονβζηυηδηα ηαζ ηδκ 

αοηεκένβεζα. Ζ μιαδμηεκηνζηή/ μιαδμζοκενβαηζηή δζδαζηαθία δδιζμονβεί ηαηαζηάζεζξ 

πνμαθδιαηζζιμφ επζημζκςκίαξ- αοεεκηζηέξ ζοκεήηεξ αζςιαηζηήξ ιάεδζδξ ιε ζοκέπεζα 

ηδκ ηζκδημπμίδζδ ηαζ ειπθμηή ηςκ ιαεδηχκ, ηδκ ακάπηολδ δελζμηήηςκ ζοκενβαζίαξ 

ηαζ ηδ ιείςζδ ηδξ ακηζημζκςκζηήξ ζοιπενζθμνάξ. Δπίζδξ  εκζζπφεζ ηζξ δζαπνμζςπζηέξ 

ζπέζεζξ ηαζ ηδκ αηαδδιασηή ιάεδζδ ηαζ θεζημονβεί ζε ιζα ζοκενβαηζηή μνβάκςζδ ηδξ 

μιάδαξ ιε ημκ ηαεδβδηή ζε νυθμ ειροπςηή, ζοκημκζζηή ηαζ αλζμθμβδηή ηςκ μιάδςκ 

ηαζ  ζε ζφβηνζζδ ιε άθθα είδδ δζδαζηαθίαξ δζαηνίκεηαζ απυ παιδθυηενδ, αθθά 

πμζμηζηυηενδ παναβςβζηυηδηα. Ζ παζβκζχδδξ δζάεεζδ είκαζ επζεοιδηυ ζημζπείμ βζα 

ηέημζμο είδμοξ δζδαζηαθία (Μπαναθυξ, & Φςημπμφθμο, π.π.· Βμφθβανδξ,  & 

Μαηζαββμφναξ, 2006 · Μαηζαββμφναξ, & Υέθιδξ, 2002) ηαζ ηέημζμο είδμοξ δζδαζηαθία 

επζηοβπάκεηαζ ιέζα απυ εθανιμβέξ ημο Θεάηνμο ηδξ Δπζκυδζδξ ζηδκ εηπαίδεοζδ, υπςξ 

εα ακαθοεεί ζηα επυιεκα ηεθάθαζα. 
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1.3.1. ΣΟ ΘΔΑΣΡΟ ΣΖ΢ ΔΠΗΝΟΖ΢Ζ΢: ΟΡΗ΢ΜΟ΢ 

  

                                                                         «Σν ζέαηξν ζηελ θαιύηεξή ηνπ εθδνρή  

                                                                           είλαη ζπιινγηθή δξάζε θαη δηεξεύλεζε  

                                                                           ηεο αλζξώπηλεο εκπεηξίαο»  

                                                                                                           (Pammenter, 2018)                          

                                                                                                                                              

       Σμ Θέαηνμ ηδξ Δπζκυδζδξ 
14
είκαζ έκα ιεηαιμκηένκμ εεαηνζηυ είδμξ πμο ααζίγεηαζ 

ζηζξ οπμηεζιεκζηυηδηεξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ηαζ ζηζξ γςκηακέξ ηεζιεκζηυηδηεξ (Perry, 

2010).«Ζ επηλνεκέλε ή ζπλεξγαηηθή δεκηνπξγία (devising or collaborative) είλαη έλαο 

ηξόπνο δεκηνπξγίαο παξάζηαζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη από πνιιέο ζύγρξνλεο ζεαηξηθέο 

νκάδεο θαη δηδάζθεηαη
15

 επξέσο ζε ζρνιεία θαη παλεπηζηήκηα ζε Δπξώπε, Ακεξηθή θαη 

Απζηξαιία… Ζ επηλόεζε είλαη θαηαλνεηή ζαλ έλα ζύλνιν ζηξαηεγηθώλ πνπ αλαδύνληαη 

ζε κηα πνηθηιία ζεαηξηθώλ θαη πνιηηηζηηθώλ πεδίσλ… είλαη απιά ην πώο νη άλζξσπνη 

ζπλήζσο θάλνπλ ζέαηξν» (Heddon, & Milling, 2006: 1-2). 

Ζ επζκυδζδ ζηδκ Δονχπδ δδθχκεζ έκα πνςηυηοπμ ένβμ πμο δδιζμονβείηαζ απυ 

έκακ ή πμθθμφξ πενθυνιενξ, μζ μπμίμζ παίγμοκ πνςηανπζηυ νυθμ ζηδκ δδιζμονβία ημο 

ηεζιέκμο ηαζ ηδξ πανάζηαζδξ, έκακηζ ημο νυθμο εκυξ εεαηνζημφ ζοββναθέα ηαζ εκυξ 

ζηδκμεέηδ (Govan, Nicholson & Normington, 2007).  Οζ είαζμζ ημο Ζκςιέκμο 

Βαζζθείμο ηαζ ηδξ Αοζηναθίαξ πνδζζιμπμζμφκ ημκ υνμ «devising», ηαζ δίκμοκ  έιθαζδ 

ζηδ δδιζμονβζηή δζαδζηαζία ημο ένβμο εη ημο ιδ υκημξ εκχ μζ είαζμζ ηςκ ΖΠΑ 

πνδζζιμπμζμφκ ημκ υνμ «ζοκενβαηζηή δδιζμονβία» (Collaborative creation-ζοθθμβζηυ – 

ζοιιεημπζηυ – ζοκενβαηζηυ εέαηνμ) βζαηί ημ ένβμ λεηζκά απυ ημ ιδδέκ ηαζ ζηήκεηαζ ιε 

ηδκ ζζυηζιδ ζοιιεημπή υθςκ ηςκ ιεθχκ ηδξ εεαηνζηήξ μιάδαξ (Σζίπθδ, 2008).Δπεζδή 

υιςξ ηαζ ηα ενεείζιαηα απμηεθμφκ ηείιεκμ, δ ex nihilo (εη ημο ιδδεκυξ) δδιζμονβία 

ςξ ημ ηαεμνζζηζηυ παναηηδνζζηζηυ ημο Θεάηνμο ηδξ Δπζκυδζδξ αιθζζαδηείηαζ πθέμκ 

(Syssoyeva, & Proudfit, 2013). 

      Σμ Θέαηνμ ηδξ Δπζκυδζδξ πνμζθένεζ ηδ δοκαηυηδηα ελενεφκδζδξ δζαθυνςκ 

γδηδιάηςκ, πεζναιαηζζιμφ ιε ηνυπμοξ ηαζ θυνιεξ έηθναζδξ, μιαδζηήξ ηαζ ζοθθμβζηήξ 

ενβαζίαξ (Callery, 2001). Ο μνζζιυξ ημο εα ιπμνμφζε κα ζοιπενζθάαεζ ζε δζαθμνεηζηυ 

ααειυ ημ Αοημζπεδζαζηζηυ, ημ Πεζναιαηζηυ, ημ ΢ςιαηζηυ, ημ Δνεοκδηζηυ, ημ 

Δκαθθαηηζηυ Θέαηνμ ηδξ Κμζκυηδηαξ, ηδκ αοημαζμβναθζηή πανάζηαζδ, ηδκ  Site 

                                                 
14

 ΢ηζξ επυιεκεξ ζεθίδεξ εα ακαβνάθεηαζ ζε ζοκημιμβναθία ΘηΔ 
15

 Τπάνπμοκ πθέμκ εθανιμβέξ ημο ηαζ ζε Ανααζηέξ Υχνεξ (Downs, & Downs, 2015). 
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specific ηαζ Time-based performance, ημ Verbatim drama, ημ Θέαηνμ κημημοιέκημ, ηδκ 

Site responsive performance ηαζ πμθθά άθθα,  δζυηζ είκαζ  εεαηνζηυ είδμξ ημ μπμίμ 

ζοκδοάγεζ υθεξ ηζξ ηέπκεξ, ιε πνμηίιδζδ ζοπκά ζημ μπηζηυ ηαζ ζςιαηζηυ εέαια. Ζ 

επζκυδζδ είκαζ έκα ιέζμ δδιζμονβίαξ πάκς ζε θασηέξ εεαηνζηέξ θυνιεξ ιε απμηέθεζια 

πμο δζαηνίκεηαζ βζα ηδκ ηαοηυηδηα ημο δδιζμονβμφ ηαζ ημο εζάζμο «ρξεζηκνπνηώληαο 

ζπλεξγαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ζηηο πξόβεο πξνθεηκέλνπ λα πξνσζήζεη ηελ 

δεκηνπξγηθόηεηα» (Σζίπθδ, 2008· Arrighi, 2010· ΢ηέθα, 2012· Mermikides, 2013). 

Τπάνπμοκ είαζμζ πμο εζηζάγμοκ ζηδκ εκδοκάιςζδ ημο δεμπμζμφ, ζηδκ πνμαμθή ηδξ 

πμθζηζηήξ εέζδξ, ζηδκ εκδοκάιςζδ ημο ημζκμφ (Heddon, & Milling, 2006 : 2). 

 

1.3.2.Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ  - ΗΓΔΟΛΟΓΗΚΔ΢ ΔΠΗΓΡΑ΢ΔΗ΢ 

 

       Σμ ΘηΔ λεηίκδζε ιε εεαηνζηέξ μιάδεξ ζηδκ Βυνεζα ηαζ Νυηζα Αιενζηή, ηδκ 

Δονχπδ ηαζ ηδκ Αοζηναθία ςξ έκα ακηζζοιααηζηυ εεαηνζηυ είδμξ ακηίδναζδξ ηαζ 

δζαιανηονίαξ ζημ εεαηνζηυ ηαηεζηδιέκμ ηδξ επμπήξ ημο ‘60 – ‘70 ιε ηζξ νίγεξ ημο ζηδκ  

ζοθθμβζηή δδιζμονβία (Σζίπθδ, 2008` Syssoyeva & Proudfit, 2013). Ζ ζοθθμβζηή 

δδιζμονβία, δ μπμία απμηεθεί ααζζηυ παναηηδνζζηζηυ ημο ΘηΔ,  λεηζκά ημ 1905, υηακ μ 

Vsevolod Meyerhold ζηδκ Ρςζία πνμζπάεδζε κα ηάκεζ ζοθθμβζηή ζηδκμεεζία 

(Syssoyeva, & Proudfit, 2013). 

      ΢ηζξ δεηαεηίεξ ημο ‘20 ηαζ ημο ‘30 ηα ηζκήιαηα βζα ημ εέαηνμ ηςκ ενβαηχκ 

επζκμμφζακ παναζηάζεζξ πμο πνμέηοπηακ απυ εέιαηα ηαζ ζηδκέξ ιε ημζκςκζηέξ 

ακδζοπίεξ, μζ μπμίεξ ηαηά ηζξ δεηαεηίεξ ημο ‘60 ηαζ ημο ‘70 έβζκακ πμθζηζηέξ ηαζ ιεηά ημ 

1990 ιεηαηνάπδηακ ζε πενζζζυηενμ αζζεδηζηέξ ακαγδηήζεζξ. Δπνυηεζημ βζα ιζα 

δναιαημπμίδζδ ηδξ πμθζηζηήξ γςήξ ηαζ ζδεμθμβίαξ (Arrighi, 2010· Syssoyeva, & 

Proudfit, 2013). 

       Σα ηζκήιαηα ηςκ δεηαεηζχκ ημο ‘50, ‘60 ηαζ ‗70 ηαζ δ μζημκμιζηυ-

ημζκςκζημπμθζηζηή ηαηάζηαζδ δδιζμφνβδζακ ζδέεξ υπςξ : ηα αημιζηά ηαζ ζοθθμβζηά 

δζηαζχιαηα, ημκ αοημπνμζδζμνζζιυ, ηδκ ημζκυηδηα, ηδ ζοιιεημπή, ηδκ ζζυηδηα, μζ 

μπμίεξ επδνέαζακ ηζξ ζδέεξ ηαζ ηζξ πναηηζηέξ ημο devising. Σμ devising πνμζέθενε ιζα 

εκαθθαηηζηή ηαζ πμθζηζηά μνεή πνυηαζδ ςξ ιζα δζαδζηαζία ζοθθμβζηή, ακηζ-ζενανπζηή, 

ακηζ-ελεζδζηεοιέκδ ηαζ ακηζ-επαββεθιαηζηή -εναζζηεπκζηή. Ζ ιδ ζοιιυνθςζδ ιε ηζξ 

απαζηήζεζξ ημο ειπμνζημφ εεάηνμο ηαζ δ μζημκμιζηή δοζπένεζα μδήβδζε ζηδ θφζδ ηδξ 

ζυθμ ηανζέναξ ηαζ ηδξ επζκυδζδξ. Απυ ηδκ άθθδ πθεονά μζ πναηηζηέξ ηδξ επζκυδζδξ 

ακαδφεδηακ ιέζς ημο αζηήιαημξ βζα ζοιιεημπζηή δδιμηναηία αηυια ηαζ απυ εζάζμοξ 
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μζ  μπμίμζ αημθμοεμφζακ ημ ηονίανπμ νεφια ηδξ επμπήξ (Heddon, & Milling, 2006:10- 

20). «Έλαο βαζηθόο ιόγνο ύπαξμεο ηόζσλ πνιιώλ ζηάζσλ ΘηΔ ζηε δεθαεηία ηνπ ’70 

ήηαλ ε έληνλε επηζπκία λα εξγαζηνύλ κε έλαλ θαιιηηερληθά δεκνθξαηηθό ηξόπν»  (Oddey, 

1994: 8) επακαηαεμνίγμκηαξ ημ νυθμ ημο ζοββναθέα, ημο ζηδκμεέηδ ηαζ ημο δεμπμζμφ, 

χζηε υθα ηα ιέθδ ηδξ μιάδαξ κα ιπμνμφκ κα ζοιιεηέπμοκ ζζυηζια ζε υθεξ ηζξ θάζεζξ 

ηδξ δμοθεζάξ, ακ ηαζ δ ηέπκδ ίζςξ δεκ οπδνεηείηαζ ηαθφηενα έηζζ (Oddey, 1994:54-55) 

Ο νυθμξ ημο δεμπμζμφ πμο επζκμεί απαζηεί κα ιπθεπηεί ζε δζαδζηαζίεξ αοημζπεδζαζιμφ, 

ένεοκαξ ηαζ ζογήηδζδξ είηε δ μιάδα θεζημονβεί δδιμηναηζηά είηε ζενανπζηά (Oddey, 

1994:65). Αοηυ πμο αθθάγεζ είκαζ ζε πμζμ ααειυ. Ζ επζκυδζδ εεςνήεδηε ςξ ηνυπμξ 

εηδδιμηναηζζιμφ ηδξ ηέπκδξ, πνμζζηήξ ζε υθμοξ ηαζ υπζ ιυκμ ζημοξ επαββεθιαηίεξ. Σμ 

εέαηνμ εεςνήεδηε ημ ιέζμκ, ημ ενβαθείμ βζα ηδκ ηζκδημπμίδζδ ηδξ ζηέρδξ ηαζ ηδξ 

ηνζηζηήξ ζηακυηδηαξ ηδξ ζογήηδζδξ ηαζ ηδξ δνάζδξ (Heddon, & Milling, 2006:100-

101), Δπίζδξ, οπήνλε επζννμή απυ ημκ θειζκζζιυ ημο 1970 (Oddey, 1994 :8) ηαζ 

ελενεφκδζδ ηςκ ημζκςκζηχκ ηαζ ζελμοαθζηχκ ζοιπενζθμνχκ (Govan, Nickolson & 

Normington, 2007:3). 

      Οζ εοέθζηηεξ ζοκενβαηζηέξ ιέεμδμζ ζοκενβαζίαξ είκαζ πηοπή ηδξ ακηίζηαζδξ πνμξ ημ 

δναιαηζηυ ιμκηέθμ, ημ μπμίμ είπε ηαεμδήβδζδ απυ ηδκ ελμοζία ημο ζηδκμεέηδ ή ημο 

δναιαημονβμφ, απυ ημκ μπμίμ πήβαγε ηαζ βζκυηακ δ απμηάθορδ ημο εεαηνζημφ 

κμήιαημξ (Hannay, 2012).Σμ ΘηΔ έπεζ παναηηδνζζηεί ςξ εέαηνμ ηςκ ακενχπςκ -έκακηζ 

ημο «εεμθμβζημφ εεάηνμο» ηαζ ηδξ ηαηεζηδιέκδξ ζενανπίαξ ημο εεάηνμο ηςκ 

ζηδκμεεηχκ, βζαηί  ιμζνάγεζ ηδκ ελμοζία, ηζξ  ανιμδζυηδηεξ ηαζ ημ ηαθθζηεπκζηυ υναια 

υζμ ημ δοκαηυκ πενζζζυηενμ (Syssoyeva, & Proudfit, 2013). Δίκαζ πζμ δδιμηναηζηυ, 

θζβυηενμ καημοναθζζηζηυ ηαζ θζβυηενμ ηεζιεκμηεκηνζηυ. Σμ εεαηνζηυ ηείιεκμ αθθά ηαζ 

υθεξ μζ θάζεζξ ηδξ δδιζμονβίαξ ηδξ πανάζηαζδξ πνμένπμκηαζ απυ ηδκ μιαδζηή δμοθεζά 

ηςκ ιεθχκ ημο εζάζμο ιε έιθαζδ ζημ οθζηυ πμο εηθνάγεζ ημοξ παθιμφξ ημοξ, έκακηζ 

ιζαξ μιμθςκίαξ ηαζ ιζαξ αθδβδιαηζηήξ ζοκμπήξ. «Ζ γιώζζα ηεο παξάζηαζεο αθνινπζεί 

ηηο ηαπηόηεηεο, δπλάκεηο θαη ηθαλόηεηεο ησλ δεμπμζχκ» (Govan, Nickolson & 

Normington, 2007: 5-6). Σμ ΘηΔ ζοκδέεδηε ιε ημ ηίκδια βζα ημ Θέαηνμ ζηδκ 

Δηπαίδεοζδ
16

 (Theatre in Education- ΣΗΔ.). Δπίζδξ πνδζζιμπμζήεδηε ζημ εθανιμζιέκμ 

                                                 
 
16

 To Theatre in Education (TIE) ή μζ Θεαηνμπαζδαβςβζηέξ Οιάδεξ ζηδκ Δηπαίδεοζδ είκαζ έκαξ 

εεζιυξ πμο λεηίκδζε  ημ 1965 ζημ Ζκςιέκμ Βαζίθεζμ ηαζ έπεζ ηφνζμ ζημπυ κα εέζεζ ηδκ 

εεαηνζηή ηέπκδ ηαζ ηζξ εεαηνζηέξ ηεπκζηέξ ζηδκ οπδνεζία ηδξ εηπαίδεοζδξ ιε απχηενμ ζηυπμ 

ηδκ ακακέςζδ ηδξ εηπαίδεοζδξ ηαζ ηδκ ζοιιεημπή ηςκ παζδζχκ ζηδκ δναιαηζηή δζαδζηαζία 

(Σζζάναξ, 2007
α
` Σζίπθδ, 2008) Ζ πνχηδ μιάδα Θεάηνμο ζηδκ Δηπαίδεοζδ ζδνφεηαζ ζημ 
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ημζκςκζηυ εέαηνμ ή  Θέαηνμ ηδξ Κμζκυηδηαξ -Community Theatre- (Oddey, 1994· 

Heddon, & Milling, 2006) ημ μπμίμ απεοεφκεηαζ ζηδκ έιθοηδ ακενχπζκδ εεαηνζηυηδηα 

υθςκ ηςκ ιεθχκ ιζαξ ημζκυηδηαξ, ηδξ μπμίαξ ηδκ ζζημνία, ηζξ αθδβήζεζξ ηαζ ηδκ 

πμθζηζζιζηή ζδζαζηενυηδηα εέθεζ κα ακαδείλεζ
17

 (Εχκζμο, 2007). Σμ ΘηΔ ιπμνεί κα 

επζδνάζεζ ζηδκ ακαιυνθςζδ ηδξ ημζκςκίαξ ηαζ κα βίκεζ πνμηθδηζηυ πνμξ ηδκ 

ημζκςκζηή αδζηία (Govan, Nickolson & Normington, 2007:73). 

      Σδκ πενίμδμ απυ ημ 1970 έςξ ημ 1990 έβζκε πνμζπάεεζα βζα ζοζηδιαηζημπμίδζδ 

ηςκ ηεπκζηχκ ημο, πςνίξ κα απμοζζάγεζ δ ζενάνπδζδ ηαζ μ δζαπςνζζιυξ ηςκ εοεοκχκ 

ηάεε ιέθμοξ ηδξ εεαηνζηήξ μιάδαξ (Σζίπθδ, 2008). ΢ηα ηέθδ ηδξ δεηαεηίαξ ημο ‘80 δ 

επζδδιία ημο Έζηγ ζηζξ Ζ.Π.Α. έβζκε μ ηαηαθφηδξ βζα ηδ ζηνμθή ηδξ πνμζμπήξ ζημ 

                                                                                                                                               
Belgrade Theatre, ηαζ εθάνιμζε ιζα ζεζνά πζθμηζηχκ πνμβναιιάηςκ ιε ζηυπμ ηδκ εηπαίδεοζδ 

ηαζ ηδκ ροπαβςβία ηςκ ιαεδηχκ ζημοξ μπμίμοξ απεοεφκεηαζ. Διπκεοζιέκμζ απυ ηδκ 

παζδαβςβζηή ημο ηαηαπζεζιέκμο ημο Paulo Freire πνμζπάεδζακ κα ηζκδημπμζήζμοκ ημοξ 

ιαεδηέξ πνμξ ιζα ζοιιεημπζηή ιάεδζδ. Πμθθμί απυ αοηέξ ηζξ εεαηνζηέξ μιάδεξ πνδζζιμπμζμφκ 

ηεπκζηέξ ημο εεάηνμο ηδξ επζκυδζδξ (Σζίπθδ, 2008).Σα πνμβνάιιαηα είκαζ ζοκδοαζιυξ 

εεαηνζημφ ένβμο ηαζ ιαεήιαημξ ιε ηδκ πνδζζιμπμίδζδ εεαηνζηχκ ιμνθχκ ακαιειζβιέκςκ ιε 

εηπαζδεοηζηέξ ηεπκζηέξ πμο πνμςεμφκ ηδκ εκενβή ζοιιεημπή ηςκ ιαεδηχκ ζηα 

δζαδναιαηζγυιεκα (Πζημφθδ, 2000).Ο εεζιυξ έπεζ ηζξ νίγεξ ημο ζηζξ ζδέεξ ημο Brian Way βζα 

ημκ εεηζηυ νυθμ ημο εηπαζδεοηζημφ δνάιαημξ ζηδκ μθυηθδνδ ακάπηολδ ηςκ ιαεδηχκ (Πζημφθδ, 

2000) ηαζ επδνεάζηδηε απυ ημ εέαηνμ ημο Brecht, ημ Θέαηνμ ηδξ Αβμνάξ ημο Augusto Boal ηαζ 

ημ Δηπαζδεοηζηυ Γνάια (΢ηέθα, 2012).Ζ εεαηνμπαζδαβςβζηή μιάδα ζε ζοκενβαζία ιε ημκ 

εηπαζδεοηζηυ ηδξ ηάλδξ ζοκακηζμφκηαζ ιε ημοξ ιαεδηέξ ηαζ ιέζς εεαηνζηχκ ηεπκζηχκ είηε ιε 

επζκυδζδ εεαηνζημφ ένβμο πνμζπαεμφκ κα ημοξ εοαζζεδημπμζήζμοκ βζα δζάθμνα εέιαηα ηαζ -

ζε ακηίεεζδ ιε ημκ εεαηνμπαζδαβςβυ ημο Δηπαζδεοηζημφ Γνάιαημξ- έπεζ ιζα εοηαζνία  

αθθδθεπίδναζδξ  ζε ιζα ζπμθζηή μιάδα, ηδξ μπμίαξ δ δοκαιζηή είκαζ άβκςζηδ (Πζημφθδ, 2000). 

Ζ πανάζηαζδ απμηεθείηαζ απυ έκα επζκμδιέκμ ιμκηέθμ δναζηδνζμηήηςκ, ημ μπμίμ έπεζ 

ζπεδζαζηεί πνμζεηηζηά ιεηά απυ ένεοκα ηαζ μθμηθδνχκεηαζ ιε ηδκ ζοιιεημπή ηςκ ιαεδηχκ 

ηαηά ημκ πνυκμ εθανιμβήξ (Πζημφθδ, 2000). Σμ εέαηνμ ζηδκ Δηπαίδεοζδ ιπμνεί κα εεςνδεεί 

ηφπμξ Θεάηνμο ηδξ Κμζκυηδηαξ,  
17

 Ο υνμξ εέαηνμ ηδξ ημζκυηδηαξ ή Θέαηνμ βζα ηδκ ημζκςκζηή δζηαζμζφκδ ζδιαίκεζ ηδκ 

εεαηνζηή ιμνθή πμο απμαθέπεζ ζηδκ δδιζμονβία εκυξ εεαηνζημφ βεβμκυημξ βζα ιζα 

ζοβηεηνζιέκδ ημζκςκζηή μιάδα – ημζκυηδηα ιέζα ζηδκ μπμία δδιζμονβείηαζ ηαζ πανμοζζάγεηαζ 

είηε απυ ηα ιέθδ ηδξ είηε βζα ηα ιέθδ ηδξ ημζκυηδηαξ. Οζ ημζκυηδηεξ πενζθαιαάκμοκ 

βεςβναθζηά ιένδ, μιάδεξ ζζημνζηέξ ηαζ εεκμθμβζηέξ η.ά. (Bowles, & Nadon, 2013). Έπεζ κα 

ηάκεζ ιε ηδ γςή ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ή ημο ημζκμφ (Κμζκυηδηαξ) ηαζ πανμοζζάγμκηαξ ηαζ 

ελεηάγμκηαξ ηζξ αθδβήζεζξ ηδξ ημζκυηδηαξ ζημπεφεζ ζηδκ δδιζμονβζηή έηθναζδ εναζζηεπκζηχκ 

μιάδςκ, επαββεθιαηζχκ ηαζ ιδ, πμθζηχκ ιζαξ ημζκυηδηαξ   ζηδκ εκδοκάιςζδ, ηδκ επζιυνθςζδ, 

ηδκ ροπμεεναπεία ηαζ βεκζηά ζηδκ αεθηίςζδ ηδξ γςδξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ιέζα απυ ηδκ 

ζοιιεημπζηή δζαδζηαζία ((Govan, Nickolson & Normington, 2007:73 · Σζίπθδ, 2008 · ΢ηέθα, 

2012). ΢ημ Θέαηνμ ηδξ ημζκυηδηαξ δ εεαηνζηή μιάδα δδιζμονβεί  παναζηάζεζξ βζα 

ζοβηεηνζιέκμ ημζκυ (ημζκυηδηα) αθμφ πνμδβμοιέκςξ ένεεζ ζε επαθή ιε ηδκ ημζκυηδηα ηαζ 

ζοκενβαζηεί βζα ηδκ παναβςβή ηαζ ηδκ πανάζηαζδ. Σμ εέαηνμ forum ιζα πναηηζηή ημο εεάηνμο 

ημο ηαηαπζεζιέκμο, ηδκ μπμία δδιζμφνβδζε μ Augusto Boal ειπκευιεκμξ απυ ηδκ Αβςβή ημο 

ηαηαπζεζιέκμο ημο Freire πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ηεπκζηή δδιζμονβίαξ πανάζηαζδξ ηαζ 

εκδοκάιςζδξ (Σζίπθδ, 2008). Αηυιδ ηαζ ηχνα οπάνπεζ δζπμβκςιία βζα ημ εάκ πνεζάγεηαζ ή ιε 

πμζμκ ηνυπμ εα δζαπςνζζηεί ημ ΘηΔ απυ ημ ζοκενβαηζηυ εέαηνμ (Bechtel, 2013). 
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ζχια ηαζ πνμξ «ακαβηαζηζηέξ» ιεευδμοξ ζοκενβαζίαξ ηςκ επζγχκηςκ ιεθχκ, θυβς ημο 

εακάημο ζδνοηζηχκ ιεθχκ πμθθχκ εζάζςκ, πνμηεζιέκμο κα ιδκ δζαθοεμφκ. Δπίζδξ 

πμθθέξ μιάδεξ ζδνφεδηακ βζα κα εηθνάζμοκ ηδκ δζηή ημοξ ηαοηυηδηα ηαζ κα 

απεοεοκεμφκ ζε ημζκςκζηά πενζεςνζμπμζδιέκμ ημζκυ, ιεζμκυηδηεξ ή εοπαεείξ μιάδεξ 

(Syssoyeva, & Proudfit, 2013). 

       Καηά ηδ δεηαεηία ημο ‗90 δυεδηε έιθαζδ ζηδκ ελεζδίηεοζδ ηαζ ζηδκ ηαηακμιή 

ηςκ ανιμδζμηήηςκ ζε ιζα πζμ ζενανπζηή δυιδζδ ηςκ εζάζςκ (Oddey, 1994).  

       ΢ήιενα δ επζκυδζδ απμηεθεί ιζα εκζςιαηςιέκδ – εεζιμεεηδιέκδ εηπαζδεοηζηή 

πναηηζηή, δ μπμία  ιυκμ πενζεςνζαηή ή εκαθθαηηζηή δεκ ιπμνεί κα εεςνδεεί. Δπίζδξ, 

πνδζζιμπμζείηαζ ζημ ζςιαηζηυ εέαηνμ, ζημ εέαηνμ ηδξ ημζκυηδηαξ, ζημ πμθζηζηυ 

εέαηνμ, ζηδ ιεηαιμκηένκα πανάζηαζδ (Heddon, & Milling, 2006). Ίζςξ δ έκκμζα ηδξ 

ζοκενβαηζηήξ δδιζμονβίαξ έβζκε ιζα ακαβκςνίζζιδ ειπμνζηή εηζηέηα ιε επαηυθμοεμ 

ηδκ ακαβκςνζζζιυηδηα, ηδκ απμδμπή ηςκ μιάδςκ απυ ημ εονφ ημζκυ ηαζ ημ εεαηνζηυ 

ηαηεζηδιέκμ
18

 (Syssoyeva, & Proudfit, 2013). Σμ δζαηφαεοια πθέμκ δεκ είκαζ δ 

πενζζζυηενδ δδιμηναηία ή δ θζβυηενδ ζενανπία αθθά δ εθεοεενία ζηζξ επζθμβέξ, ημ 

εάννμξ βζα νίζηα ηαζ ημ κα ιδκ εοζζάγεηαζ δ δζαδζηαζία έκακηζ ημο απμηεθέζιαημξ. Ο 

ζημπυξ δεκ αβζάγεζ ηα ιέζα (Magnat, 2005).Σμ ζφβπνμκμ ΘηΔ ημο 21
μο

 αζχκα έπεζ 

δζαθμνεηζηή δμιή ζπέζεςκ βζα ηδκ δδιζμονβία ηςκ μπηζηχκ, ζςιαηζηχκ, θεηηζηχκ ηαζ 

ηεζιεκζηχκ ζημζπείςκ ηδξ πανάζηαζδξ Απυ νζγμζπαζηζηυ ηαζ εκαθθαηηζηυ ηάπμηε 

πθέμκ ημ ΘηΔ έπεζ ηαεζενςεεί ιζα ααζζηή ιέεμδμξ δδιζμονβίαξ ηαζκμημιίαξ ζε δζεεκέξ 

επίπεδμ (Mermikides, & Smart, 2010:4-5). 

 

1.3.3 ΚΑΛΛΗΣΔΥΝΗΚΔ΢  ΔΠΗΡΡΟΔ΢ 

 

Σμ ΘηΔ επδνεάζηδηε απυ ηζξ ακαγδηήζεζξ ημο Μεηαιμκηενκζζιμφ, απυ ηδκ 

ηαθθζηεπκζηή Πνςημπμνία (avant garde) ημο Μεζμπμθέιμο, ημκ ΢μονεαθζζιυ, ημκ 

Φμοημονζζιυ, ημκ Δλπνεζζμκζζιυ ηαζ ημκ Νηακηασζιυ ηαεχξ ηαζ απυ  ηζξ ηεπκζηέξ ηδξ 

αοηυιαηδξ βναθήξ, ημ εκδζαθένμκ βζα ηα υκεζνα ηαζ ημ οπμζοκείδδημ. Έδςζε έιθαζδ 

                                                 
18

 Καηαλζςιέκεξ μιάδεξ ζηζξ ΖΠΑ είκαζ ημ Living Theatre, ημ Performance Group ιε ζδνοηή 

ημκ Richard Schechner, βζα ημκ μπμίμ δ πανάζηαζδ είκαζ ιζα δμοθεζά εκ ελεθίλεζ (work in 

progress), ημ Theatre Workshop ιε ηδκ Joan Littlewood, ημ Open Theatre πμο δδιζμονβήεδηε 

απυ ημκ Josef Chaikin, μ μπμίμξ  ζοκέπζζε ιε ημ Winter Group. Σμ Performance Group πμο 

έβζκε Wooster Group, ημ San Francisco Mime Troupe, ημ Theatro Campesino. Σμ Théatre de 

Complicité. ΢ηδκ Γαθθία ημ Theatre du Soleil. Καηαλζςιέκμζ δδιζμονβμί είκαζ μ Robert Wilson, 

o Robert Lepage. ΢ημ Ζ. Β. ημ Frantic Assembly, μζ Forced Entertainment Cooperative (΢ηέθα, 

2012`  Syssoyeva & Proudfit, 2013)ηαζ ζηδκ Δθθάδα μζ Blitz. 
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ζημ ηοπαίμ βεβμκυξ-ενέεζζια ηαζ ζηδκ ζονναθή-collage ημο οθζημφ ημο 

αοημζπεδζαζιμφ. Δπίζδξ επδνεάζηδηε απυ ημκ ζηδκζηυ πεζναιαηζζιυ ηδξ δεηαεηίαξ 

ημο ‘60 (΢ηέθα, 2012). ΢πεηίγεηαζ ιε εεαηνζηά πεδία πμο πνμτπήνπακ -υπςξ ημ 

αθδβδιαηζηυ εέαηνμ ηαζ ημ πμθζηζηυ εέαηνμ-ιε πενζηείιεκμ πμθζηζηυ ηαζ ημζκςκζηυ, 

ηδκ γςκηακή ηέπκδ,  ηα happennings
19

 ηαζ ηδκ ιεηακεςηενζηυηδηα  (Oddey, 1994· 

Heddon, & Milling, 2006). Γεκζηά δ έιπκεοζδ πνμήθεε απυ πμθθέξ εεαηνζηέξ – θασηέξ 

ιμνθέξ ηαζ παναδυζεζξ, ηδκ commedia dell arte ιε απυδπμοξ απυ παιπάθαζεξ 

ηεθεημονβζηέξ πναηηζηέξ, υπςξ ημκ αοημζπέδζμ δζεφναιαμ ηαζ ημκ ηχιμ. (΢ηέθα, 

2012). Οζ μιάδεξ ειπκέμκηαζ απυ παθζυηενα εεαηνζηά είδδ υπςξ ημ Vaudeville (<Voix 

de ville), είδμξ πμο ζοβηέκηνςκε δζάθμνα ζηεηξ ηαζ δνάιαηα απυ δζαθμνεηζηέξ 

ιεηακαζηεοηζηέξ μιάδεξ ηαζ απμηεθμφζε ιζα «θςκαηθάδζηδ ηαζ γςδνή δζαζηέδαζδ» 

(Μπυβηανη, 2009). Σμ ένβμ ημο Artaud  επίζδξ άζηδζε ιεβάθδ επζννμή ζημ ΘηΔ ιέζα 

απυ ημ ηεθεημονβζηυ, ημκ ηνυιμ ηαζ ημ εέαια (Heddon, & Milling, 2006:38). 

      Σμ ΘηΔ επδνεάγεηαζ ηαζ δακείγεηαζ ηεπκζηέξ απυ ηζξ κέεξ ηάζεζξ ηδξ ηέπκδξ ημο 

πμνμφ πμο εειεθίςζακ δ Isadora Dankan, δ Martha Graham ηαζ δ Pina Bausch. Ζ 

Dankan πνμέααθε ηζξ θοζζηέξ ηζκήζεζξ ηαζ ηδκ εθεοεενία ημο ζχιαημξ. Ζ Bausch 

επεκδφεζ ζηδκ πνμζςπζηή ζζημνία ημο performer ηαζ ηδκ ηαεδιενζκή γςή (΢ηέθα, 

2012). Έηζζ ημ ΘηΔ μδδβεί ζε παναζηάζεζξ ιε ζφκεεηεξ εεαηνζηέξ θυνιεξ. Απυ ημ 1990 

πμθθέξ μιάδεξ ζοκδοάγμοκ
20

  ηδκ πενθμνιακξ
21
, ημ site specific

22
 , ημ ζςιαηζηυ εέαηνμ 

(physical theatre) ηαζ ημ μπηζηυ εέαηνμ (visual performance (Σζίπθδ, 2008). 

  

                                                 
19

 Γζα ηα happenings-δνχιεκα δ πνμζπάεεζα ήηακ κα ζπδιαηζζηεί ιζα ζπέζδ ακάιεζα ζημ 

ημζκυ, ζημ οθζηυ ηαζ ζηδκ ηαηάζηαζδ, ηδκ μπμία ιπμνμφκ κα ζοκδέζμοκ ιε ημκ δεμπμζυ 

(Heddon, & Milling, 2006:71). Ζ πνυηθδζδ δζεβείνεζ ηδκ θακηαζία ημο άθθμο ηαζ δ δνάζδ 

(acting) πνμηαθεί ακηίδναζδ (reaction). 
20

 Τπάνπεζ αθθδθμεπζηάθορδ ηςκ υνςκ ζηζξ πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ. 
21 Ο υνμξ «performance» ιεηαθνάγεηαζ ζηα εθθδκζηά ςξ «επζηέθεζδ», δδθαδή μθμηθήνςζδ 

(επζηεθχ = μθμηθδνχκς, θένκς εζξ πέναξ). Ζ επζηέθεζδ είκαζ ηαθθζηεπκζηή ιμνθή, ηεθεηή 

ακααίςζδξ ανπεηφπςκ ηαζ πνμζπάεεζα ηαοηυπνμκδξ δνάζδξ ημο ηαθθζηέπκδ ιε ημ ημζκυ ημο 

(Λεκαηάηδξ, 2012). Ζ πενθυνιακξ είκαζ εεαηνζηή πναηηζηή, δ μπμία οπήνλε πνςημπμνζαηή 

(avant-garde) ειπκεοζιέκδ απυ ημκ Φμοημονζζιυ, ηα ηείιεκα ημο Antonin Artaud ηαζ ηα ένβα 

ημο Vladimir Mayakovsky, ημκ Νηακηασζιυ, ηα Happenings ημο 1960 η.ά .Οζ πενθυνιενξ 

ααζίγμοκ ηδκ δμοθεζά ημοξ ζηα δζηά ημοξ ζχιαηα ηαζ ζηζξ ειπεζνίεξ ημοξ εκηαβιέκα ζε ιζα 

ημζκςκζηή ηαζ ζζημνζηή πναβιαηζηυηδηα πμο ημοξ αθμνά ιε ιζκζιαθζζηζηά ζηδκζηά (Σζίπθδ, 

2008) 
22 Ζ site specific performance είκαζ πανάζηαζδ ζε ζοβηεηνζιέκμ πχνμ ηδξ ηαεδιενζκήξ γςήξ, μ 

μπμίμξ ιπμνεί κα ζοκηαζνζάγεζ ημ κέμ ιε ημ παθαζυ ηαζ κα ειπκέεζ βζα ηάπμζμοξ θυβμοξ ημοξ 

performers ηαζ ημ ημζκυ. Σα ηνία ααζζηά ζημζπεία ηδξ είκαζ μ πχνμξ, ημ ένβμ ηαζ ημ ημζκυ 

(Gleave, 2011` ΢ηέθα, 2012). 
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1.3.4. Ζ ΑΛΛΑΓΖ ΢ΣΖΝ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ ΣΧΝ ΖΘΟΠΟΗΧΝ ΚΑΗ Ζ ΔΜΦΑ΢Ζ 

΢ΣΖΝ ΢ΧΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ 

      Σμ πεζναιαηζηυ εέαηνμ ακαγήηδζε ηζξ ιοζηζηέξ ηαζ ενδζηεοηζηέξ νίγεξ ημο εεάηνμο 

ςξ παβηυζιζαξ ζοιπακηζηήξ βθχζζαξ (Σζζάναξ, 2005) ηαζ εηθνάγεηαζ ιε ηδ δμοθεζά 

ημο Artaud ( Artaud,1994), ημο Brook, ημο Barba, ημο Grotowski, ημο Σενγυπμοθμο, μζ 

μπμίμζ δίκμοκ έιθαζδ ζηζξ ηεθεημονβίεξ. ΢ημ πεζναιαηζηυ ζςιαηζηυ εέαηνμ ηα ζχιαηα 

ή μζ θςκέξ ηςκ δεμπμζχκ απμηεθμφζακ ηδκ αάζδ ηδξ πανάζηαζδξ. Οζ πναηηζημί ημο 

εεάηνμο ακάθμβα ιε ηδκ μπηζηή ημο μ ηαεέκαξ πνμζεββίγμοκ ηδκ παναζηαηζηυηδηα 

ιέζα απυ ημ ζχια ημο δεμπμζμφ ηαζ εθανιυγμοκ ηδκ δζηή ημοξ ιέεμδμ πνμεημζιαζίαξ 

ηαζ ελάζηδζδξ (Σζίπθδ, 2008). 

     Ζ αθθαβή ζηδκ εηπαίδεοζδ ηςκ δεμπμζχκ –υπζ ιυκμ δ θςκδηζηή εηπαίδεοζδ αθθά 

ηαζ δ  ειαάεοκζδ ζηδκ ροπμθμβία ηςκ νυθςκ, ζηδκ ηζκδζζμθμβία ηαζ δ αηαδδιασηή 

ιυνθςζδ μδήβδζε ζηδκ δδιζμονβία ηυζςκ εζάζςκ ΘηΔ απυ ηδ δεηαεηία ημο 1960 

(Oddey, 1994:10) 

     Ζ εηπαίδεοζδ ηςκ δεμπμζχκ ααζίζηδηε ζημ ζςιαηζηυ εέαηνμ, ζηδκ ιζιζηή, ημ 

ηζίνημ, ηζξ εεαηνζηέξ παναδυζεζξ ηδξ Αζίαξ (Σζίπθδ, 2008). Οζ  ααζζηυηενεξ 

ηαζκμηυιμζ ιέεμδμζ είκαζ: 

α. δ ιέεμδμξ ημο ΢ηακζζθάθζηζ μ μπμίμξ ιε ηδ «ζοκαζζεδιαηζηή ικήιδ» ηαζ ηδκ 

«εζςηενζηή ζοβηέκηνςζδ» ζηυπεοε ζηδκ ροπμθμβζηή πνμζέββζζδ βζα ημ πηίζζιμ ημο 

νυθμο (Σζζάναξ, 2005· Μπυβηανη, 2009· Stanislavski, 2010). 

α. δ ιέεμδμξ ηδξ Μάνεαξ Γηνάπαι, δ  μπμία ζηα πνυκζα ημο 1920 απμδμιμφζε ημ 

βναπηυ ηείιεκμ εηθνάγμκηαξ ημ ζοκαίζεδια ιέζα απμ ηδκ πμνμβναθία (Μπυβηανη, 

2009) 

β. δ ιέεμδμξ ημο  J. Copeau, μ μπμίμξ ιε ημκ είαζμ – ζπμθή Théâtre du Vieux 

Colombier, πνμηζιμφζε ημκ ζμονεαθζζιυ, ηα αηνμααηζηά, ηζξ ιάζηεξ, ημκ ηθυμοκ, ηδκ 

αθήβδζδ ζζημνζχκ ηαζ ιεηαννφειζζε ηδκ εηπαίδεοζδ ημο δεμπμζμφ επεκδφμκηαξ ζημκ 

ηαεδιενζκυ αοημζπεδζαζιυ, ζηζξ αζηήζεζξ ηίκδζδξ ηαζ ζηδκ επζκυδζδ ηεζιέκςκ ιε 

κέεξ ιάζηεξ- ζφβπνμκμοξ παναηηήνεξ ηδξ Commedia dell‘ arte. Δπδνέαζε ημκ Jaques 

Lecoq ηαζ ηδ δζδαζηαθία ημο (΢ηέθα, 2012· Canavan, & Sherman, 2013). 

δ. δ πναηηζηή ημο Jaques Lecoq, μ μπμίμξ  αζπμθήεδηε ιε ηδκ βεςιεηνία ηδξ ηίκδζδξ 

ηαζ ηδκ μοδέηενδ ζηάζδ- «ιάζηα» ημο δεμπμζμφ πνζκ ηδκ δδιζμονβία, εζζάβμκηαξ  ηζξ 

«αοημδζδαζηαθίεξ» ζηζξ μπμίεξ μζ ιαεδηέξ δίδαζηακ ημοξ εαοημφξ ημοξ ηαζ έπνεπε κα 

αοημζπεδζάζμοκ πςνίξ ηαεμδήβδζδ βζα κα επζκμήζμοκ ηάεε εαδμιάδα έκα ιζηνυ 

εεαηνζηυ, ημ μπμίμ πανμοζίαγακ ζηδκ ηάλδ (΢ηέθα, 2012· Murphy, 2013). 
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Πενζθνυκδζε ηδκ πκεοιαηζηή ηαζ ροπμθμβζηή πνμεημζιαζία ημο δεμπμζμφ. «΢ηελ 

Ηηαιία αλεβαίλνπλ ζηελ ζθελή θαη παίδνπλ. Απηή είλαη θαη ε δηθή κνπ ηδέα» (Murphy, 

2013 :115) Έηζζ μ δεμπμζυξ βζκυηακ ηαζ ζοββναθέαξ. ΢ηδκ ζπμθή ημο Jaques Lecoq 

εηπαζδεφηδηακ ιεηέπεζηα ζηδκμεέηεξ ηαζ δεμπμζμί ιεβάθςκ εζάζςκ ΘηΔ, πμο ηείκμοκ 

ζηδκ εκαζπυθδζδ ιε ηεπκζηέξ ιζιζηήξ, ηζίνημ ηαζ θασηχκ εεαιάηςκ, υπςξ ημ Théatre 

de Complicité (Σζίπθδ, 2008 ΢ηέθα, 2012 Λεηυη, 2005). 

Δ. δ ιέεμδμξ ημο Γζένγο Γηνμηυθζηζ μ μπμίμξ ίδνοζε ημο 1959 ζημ Opole ηδξ 

Πμθςκίαξ ημ Theatre Laboratory, έκα ηέκηνμ ένεοκαξ ηδξ εεαηνζηήξ ηέπκδξ ηαζ ηδξ 

ηέπκδξ ημο δεμπμζμφ ηαζ ζοβπνυκςξ ζπμθή ηαζ είαζμ ηαζ επδνέαζε ηζξ μιάδεξ ηςκ 

ηαθθζηεπκχκ ζοκενβαγυιεκμξ ιε ημκ Δ. Μπάνιπα ηαζ ημκ Peter Brook. (Σζίπθδ, 2008). 

Ζ εηπαίδεοζδ ημο ιε αζηήζεζξ ηαζ αοημζπεδζαζιμφξ ηαζ  ακαθμνέξ ζημ Ανπαίμ 

Δθθδκζηυ Θέαηνμ, ημ Ηαπςκζηυ Θέαηνμ, ηδκ Hatha Yoga, ημ Tai Chi έδζκε ζημκ δεμπμζυ 

ιζα ζεζνά απυ «ζμη» πμο ημκ μδδβμφζε ζηδκ αοημβκςζία, ηδκ ακαβέκκδζδ, ζηδκ 

δδιζμονβζηυηδηα ηαζ ηδκ απυθοηδ αθμζίςζδ ζημ εέαηνμ -ςξ ηνυπμ γςήξ-, ιζα 

ηαεδιενζκή πνυηθδζδ (΢ηέθα, 2012). «Θεσξνύκε ηελ πξνζσπηθή θαη ζθεληθή ηερληθή 

ηνπ εζνπνηνύ σο ηνλ ππξήλα ηεο ζεαηξηθήο ηέρλεο» (Grotowski, 2002:15). Πνμζπάεδζε 

κα ελμοδεηενχζεζ ηδκ ακηίζηαζδ – ακαζημθή ημο δεμπμζμφ ιεζα απυ ηδκ 

απεθεοεένςζδ ηςκ πανμνιήζεςκ. Ζ ζφκεεζδ ημο νυθμο βίκεηαζ ζακ κα είκαζ έκα 

ζφζηδια ζδιείςκ πίζς απυ ημ πνμζςπείμ ηςκ ηαεδιενζκχκ ηζκήζεςκ ηαζ 

ζοιπενζθμνχκ, ιέζα απυ ζηζβιέξ αηναίαξ έκηαζδξ ηαζ ακηζεέζεςκ (Grotowski, 2002). 

Πνμπχνδζε πένα απυ ηδκ Βαβηκενζηή ζδέα ημο εεάηνμο ςξ ηαεμθζηήξ ηέπκδξ, δ μπμία 

απμηεθεί ζφκεεζδ υθςκ ηςκ ηαθχκ ηεπκχκ ηαζ ακαγήηδζε ηα εκηεθχξ απαναίηδηα 

ζημζπεία βζα κα οπάνπεζ εέαηνμ: ημκ δεμπμζυ ηαζ ημκ εεαηή. Έηζζ ηαηέθδλε ζε έκα 

αζηδηζηυ – θηςπυ εέαηνμ. Σμ ζχια ημο δεμπμζμφ ανηεί βζα κα δδιζμονβήζεζ ηδκ 

εεαηνζηή αηιυζθαζνα ηαζ ηα εεαηνζηά ζημζπεία ιε ημ ζχια ηαζ ηδ θςκή ημο. Δπίζδξ 

πνμηείκεζ «εέαηνμ δςιαηίμο» χζηε μ δεμπμζυξ ιε ημκ εεαηή κα ένεμοκ υζμ βίκεηαζ πζμ 

ημκηά ςξ γςκηακμί μνβακζζιμί. Δίπε υηζ «μζ δεμπμζμί εα έπνεπε κα είκαζ ζακ ιάνηονεξ 

πμο ηαίβμκηαζ γςκηακμί, πμο αηυιδ ιαξ ζηέθκμοκ ζήιαηα απυ ηδκ πονά ημοξ» 

(Grotowski, 2002:195). Ζ ενβαζία ημο πενζεθάιαακε ιζα ζθζπηά δμιδιέκδ ζενανπία 

βφνς απυ ημκ ζηδκμεέηδ ηαζ ηζξ ζπέζεζξ ημο ιε ημκ ηάεε δεμπμζυ λεπςνζζηά, βεβμκυξ 

πμο εκέπκεε ηδκ δδιζμονβζηυηδηα, ηδκ πίζηδ ηαζ ηδκ αθμζίςζδ ηςκ ζοκενβαηχκ ημο 

(Salata, 2013). Οζ ηεθεημονβίεξ ηαζ ηα εεζιμηοπζηά ημο Grotowski βζα ηδκ πνυζααζδ ζε 

έκακ παβηυζιζμ ηνυπμ φπανλδξ ιδ θεηηζηυ μδήβδζακ ζηδκ οζμεέηδζδ παζπκζδζχκ ηαζ 

ηεπκζηχκ αοημζπεδζαζιμφ, πνμηεζιέκμο μ πενθμνιεν κα λακαανεί ηδκ εζςηενζηή ηαζ 
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ηαηαπζεζιέκδ δδιζμονβζηυηδηά ημο, χζηε κα θηάζεζ ζε έκα έκηζιμ, αθδεζκυ ηαζ 

αοεεκηζηυ απμηέθεζια (Hannay,2012). 

ζη. δ ιέεμδμξ ημο Δοβέκζμ Μπάνιπα ιε ημ Odin Teatret, βζα ημκ μπμίμ δ εηπαίδεοζδ 

ηςκ δεμπμζχκ είκαζ πναηηζηή ελάζηδζδ ιε ζηυπμ κα ακαδεζπεεί ημ ζχια ημο δεμπμζμφ 

ςξ «πδβή ιζαξ απμηαθοπηζηήξ επζημζκςκζαηήξ ειπεζνίαξ, ακελανηήηςξ πμθζηζζιμφ 

(Σζίπθδ, 2008). «Ζ δξακαηνπξγία ηνπ Barba βαζίδεηαη ζε κηα θαιιηηερληθή 

ζπιινγηθόηεηα, ε νπνία μεθηλά κε ηελ αζπλήζηζηε κνξθή εθπαίδεπζεο ηνπ Odin Σeatret 

…» (Watson, 2013:88). ΢οκδοάγεζ ημκ αοημζπεδζαζιυ ιε απυηηδζδ ζδζαίηενςκ 

ζηακμηήηςκ απυ ιένμοξ ημο δεμπμζμφ επί ηδ αάζεζ ανπχκ, ηζξ μπμίεξ εεςνεί 

παβηυζιζεξ ηαζ είκαζ αοηή δ επζιμκή ζηδκ αημιζηή εηπαίδεοζδ πμο μδδβεί ηδκ 

ζοθθμβζηή δδιζμονβία (Watson, 2013· Μπάνιπα, 2008). 

γ. δ ιέεμδμξ ημο Ηάπςκα ζηδκμεέηδ Σακηάζζ ΢μογμφηζ, ηαζ ηα viewpoints (μπηζηέξ 

βςκίεξ) ηδξ Ακκ Μπυβηανη, ζδνοηχκ ημο εζάζμο  SITI Company. Σα viewpoints είκαζ  

ιζα ηεπκζηή, ηδκ μπμία πνςημζπεδίαζε δ πμνμβνάθμξ Μαίνδ ΋αενθζ ηαζ δ μπμία  

ελαζηεί ημκ δεμπμζυ, χζηε κα αεθηζχζεζ ηδκ επίβκςζδ, ηδκ ακηζθδπηζηυηδηα ημο ηαζ κα 

απμηηήζεζ πενζζζυηενεξ επζθμβέξ ζημκ πχνμ-πνυκμ, ιε παθανή ζοβηέκηνςζδ (soft 

focus) ζε εκκέα ζδιεία. 
23

 Σα viewpoints αμδεμφκ  ζηδκ ελάζηδζδ ηαζ ζημ ηηίζζιμ ηδξ 

μιάδαξ ηαζ ζηδ δδιζμονβία ζηδκμεεηζηήξ έιπκεοζδξ ηαζ ζηδκζηήξ ηίκδζδξ ιέζα απυ 

ηδκ αθφπκζζδ υθςκ ηςκ αζζεήζεχκ ημο. Δπίζδξ δ  «΢φκεεζδ» (Composition)- 

δδιζμφνβδια ηδξ πμνμβνάθμο Aileen Passloff, δαζηάθμο ηδξ Bogart είκαζ δ πνμέηηαζδ 

ηςκ αζηήζεςκ ιε ηζξ «μπηζηέξ βςκίεξ» ηαζ αθμνά ζηδκ δδιζμονβία ζφκημιςκ, 

επζημζκςκζαηχκ εεαηνζηχκ ζοιαάκηςκ επί ζηδκήξ. Μπμνεί κα δμηζιαζηεί ηαζ ζε έκα 

επζκμδιέκμ ηείιεκμ ή ιζα ζδέα, ςξ πανάθθδθδ αθήβδζδ
24

 (Bogart, & Landau, 2005). 

δ. δ ιέεμδμξ ημο Θευδςνμο Σενγυπμοθμο, δ μπμία δζδάζηεηαζ ζε 30 πακεπζζηήιζα ακά 

ημκ ηυζιμ, ηαζ αθμνά ζηζξ παναζηάζεζξ Ανπαίαξ Σναβςδίαξ. Σμ οθζηυ ημο δεμπμζμφ 

είκαζ ημ ΢χια, ημο μπμίμο ηα υνζα εηηείκμκηαζ πένα απυ ηα υνζα ημο θοζζημφ ζχιαημξ 

ηαζ ακαιμνθχκεηαζ ζοκεπχξ απυ ηδ ααεζά παναβιέκδ ικήιδ, ηνοιιέκμ ανπεηοπζηυ, 

ηαηαπζεζιέκμ ηαζ απςεδιέκμ απυ ημκ κμο. Γζα κα απεθεοεενχζεζ αοηυ ημ ΢χια μ 

δεμπμζυξ πνέπεζ κα ακηζζηαεεί ζημκ κανηζζζζζιυ ημο ηαζ ζηδκ ηυπςζδ ηαζ κα 

                                                 
23

 Αθμνμφκ ζηδκ πνμκζηή ηαπφηδηα (tempo) ζηδκ δζάνηεζα, ηδκ επακάθδρδ, ηδκ ιμνθή ηαζ ανπζηεηημκζηή 

ηδξ ηίκδζδξ ζε ζπέζδ ηαζ ιε ηα άθθα ζχιαηα, ζηδ πεζνμκμιία, ηδκ έηθναζδ ζοκαζζεδιάηςκ, ημκ 

δζάθμβμ ιε ημκ πχνμ, ηδκ απυζηαζδ, ηδκ ημπμβναθία, ημ ημπίμ, ιμηίαμ ηαζ ζπέδζμ πμο δδιζμονβμφιε 

ζημκ πχνμ ιε ηδκ ηίκδζή ιαξ (Mπμβηανη, 2009). 
24

 Ζ ζφκεεζδ έπεζ ηέζζενα ιένδ: ιζα άθζλδ, έκα ζοιαάκ, έκα πάνηζ ηαζ ιζα ακαπχνδζδ, ιε ιμοζζηή απυ 

απνυζιεκδ πδβή, απμηάθορδ ημο πχνμο, ηςκ παναηηήνςκ ηαζ ηςκ ακηζηεζιέκςκ, ιζα ζηζβιή ιαηαίςζδξ 

ηαοηυπνμκδ ζφκημιδ δνάζδ, ιζηνυ πάβςια, έκημκδ ζοκμιζθία, βέθζμ, ακηζεέζεζξ η.ά. (Proudfit, 2013). 
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ακαπηφλεζ ηα ακηακαηθαζηζηά ημο, ηδκ θακηαζία ηαζ ηα έκζηζηηά ημο. Οζ θςκδηζηέξ ηαζ 

ζςιαηζηέξ αζηήζεζξ αμδεμφκ ζε άκμζβια ηδξ ακηίθδρδξ βζα ημκ πςνμπνυκμ. Ζ ηίκδζδ 

είκαζ εκένβεζα, είκαζ δ «δηαξθήο κεηαβνιή ηνπ ζώκαηνο ζηνλ ρώξν θαη ζηνλ ρξόλν» 

(Σενγυπμοθμξ, 2015:15), ηδκ μπμία ακηζθαιαάκεηαζ μ δεμπμζυξ ςξ αίςια-ζςιαηζηή 

ικήιδ. 

      Ζ ακαπκμή ςξ γςηζηή θεζημονβία ημο ζχιαημξ είκαζ ααζζηή βζα ημ ζφζηδια ημο 

Σενγυπμοθμο (ημ ζφζηδια ενβαζίαξ ηδξ μιάδαξ ΑΣΣΗ΢, ημ μπμίμ δδιζμονβήεδηε ηαηά 

ηδ δζάνηεζα ηςκ ενβαζηδνίςκ βζα ηδκ πανάζηαζδ ηςκ Βαηπχκ ημο Δονζπίδδ, ιε ηδκ 

ελενεφκδζδ βζα απμιεζκάνζα δζμκοζζαηχκ δνχιεκςκ ζηδκ Βυνεζμ Δθθάδα, χζηε κα 

ανεζ ηζξ ηνοιιέκεξ πδβέξ ηδξ ζςιαηζηήξ εκένβεζαξ. Αοηή δ πνμζπάεεζα ααζζγυηακ ζε 

πμθφςνμ αοημζπεδζαζιυ, ηίκδζδ, πμνυ ιε ζηυπμ ηδκ ηαεμθζηή εκενβμπμίδζδ ημο 

ζχιαημξ. ΢ηδκ ανπή βίκεηαζ δ «απμδυιδζδ ημο ηνζβχκμο» ηαζ δ δδιζμονβία ηδξ 

μιάδαξ: ιε αάδζζια ζε ηφηθμ επί ιία χνα ηαζ ζε ζοθθμβζηυ νοειυ. Αημθμοεεί μ 

«αέκαμξ αοημζπεδζαζιυξ, μ μπμίμξ ζοβηνμφεηαζ ιε ημκ νεαθζζιυ ηαζ είκαζ ημ ηαλίδζ ζημ 

αάεμξ ηδξ ζςιαηζηήξ ικήιδξ. Ο δεμπμζυξ πνεζάγεηαζ κα αοημζοβηεκηνχκεηαζ ηάεε 

θμνά ζε έκα ζδιείμ ημο ζχιαημξ, ημ μπμίμ πνέπεζ κα αοημεηθναζηεί. Γίκεζ έιθαζδ 

ζηδκ ελάζηδζδ ηδξ ακαπκμήξ, ηδξ μπμίαξ δ εηοιμθμβία (<ειπκές = θοζάς εκηυξ) 

ηαεχξ ηαζ δ εηοιμθμβία ηδξ ροπήξ (< = ακαπκές) επζαεααζχκμοκ ηδκ αλία ηδξ 

εθεφεενδξ ηίκδζδξ ηαζ ημο εθέβπμο ημο αένα ζημ ζχια. Ο ίδζμξ ζδιεζχκεζ «δνπιεύσ κε 

βάζε ηελ ηδέα όηη ην ζώκα απνηειείηαη από επηά ελεξγεηαθέο δώλεο θαη κε ζθνπό ηελ 

έλσζή ηνπο, ώζηε ην ζώκα λα δξάζεη σο νιόηεηα :ζώκα – έλζηηθην – θαληαζία – λνπο» 

(Σενγυπμοθμξ, 2015:23). «Σν κε θνβηθό αλζξώπηλν ζώκα γίλεηαη αλνηρηόο αγσγόο ηεο 

ελέξγεηαο, παξάγεη ζπρλόηεηεο, δηακνξθώλεη θώδηθεο, θιπδσλίδεηαη θαη ρνξεύεη ηνλ ρνξό 

ησλ αληηζέζεσλ» (Σενγυπμοθμξ,2015:25). «Γελ καο ελδηαθέξνπλ ηα όξηα ελόο ξόινπ, 

αιιά ν κε ξόινο, νη δηαζέζεηο. Οη ξόινη ζα δεκηνπξγεζνύλ όηαλ έξζεη ε ώξα…Σν θείκελν 

ζσκαηνπνηείηαη ...... δηαιύεηαη, απν-ινγηθνπνηείηαη θαη αλαζπληίζεηαη, ώζηε λα 

λνεκαηνδνηήζεη εθ λένπ ..... ηελ ςπρνζσκαηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ εζνπνηνύ» 

(Σενγυπμοθμξ,2015:51). Ο δεμπμζυξ ιάπεηαζ πνμξ ηδκ αοημβκςζία ημο, ζιζθεφεζ ημ 

ζχια ημο ιε ηάεε ζοβηζκδζζαηή ηαηάζηαζδ, ηδκ μπμία ακαηαθεί υηακ «πηνζεηεί ηελ 

αληίζηνηρε ζσκαηηθόηεηα» (Σενγυπμοθμξ, 2015:59). Οζ 41 αζηήζεζξ πνμεένιακζδξ βζα 

ιζα χνα πνζκ ηδκ πανάζηαζδ, ηδκ πνυαα ηαζ πνζκ ηδκ άζηδζδ ηδξ απμδυιδζδξ 

πενζθαιαάκμοκ πνμεημζιαζία ζχιαημξ, θςκήξ ηαζ ακαπκμήξ (Σενγυπμοθμξ, 2015 :88). 

«Σν ζώκα σο αλνηρηό ζύκπαλ κε αλνηρηνύο αγσγνύο, ην ΢ώκα σο έπνο, ε κεγάιε ηδέα 

γηα ηελ Σέρλε θαη ηελ Εσή» (Σενγυπμοθμξ, 2015:82). 
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      Δπίζδξ μ Rudolf van Laban (1956) επδνέαζε ηδκ ηζκδζζμθμβία ηαζ ηδκ ζςιαηζηή 

έηθναζδ ηαζ εηπαίδεοζδ ιε ημκ δμιδιέκμ αοημζπεδζαζιυ ηαζ ηζξ πμζυηδηεξ ηδξ 

ηίκδζδξ (΢ηέθα, 2012) . 

 

      1.3.5.ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ- ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΣΟΤ ΘΔΑΣΡΟΤ ΣΖ΢ ΔΠΗΝΟΖ΢Ζ΢ 

 

 Ζ πανάδμζδ ημο ΘηΔ είκαζ «ηνζηζηή, αηαδδιασηή, αοζηδνή, παναααηζηή, 

εηενμβεκήξ, πμζηίθδ» (Wilson, 2012 :181). Αοηά πμο δζαθμνμπμζμφκ ημ ΘηΔ απυ άθθμο 

είδμοξ ζοκενβαηζηυ εέαηνμ είκαζ δ πνμζήθςζδ ζηδκ οπμηεζιεκζηυηδηα, ζηδκ 

πμθοηνμπζηυηδηα ηαζ ζηδκ πμθοθςκία. Βαζζηυ ζημζπείμ ημο ΘηΔ έβζκε μ πεζναιαηζζιυξ 

ιε ηδκ αθήβδζδ. Ζ απμζπαζιαηζηυηδηα ηαζ δ πνμηίιδζδ ηδξ ιδ βναιιζηήξ ηαζ ιδ 

ζοκεηηζηήξ αθήβδζδξ ζοκδέεηαζ ιε ιζα πνμζπάεεζα πνυηθδζδξ ιζαξ άθθδξ μπηζηήξ βζα 

ηα πνάβιαηα ή ιζαξ πμθοπνζζιαηζηήξ ακμζπηήξ ηαζ αζηαεμφξ μπηζηήξ (Govan, 

Nickolson, & Normington, 2007· ΢ηέθα, 2012· Perry, 2010). Οζ δμιέξ ημο ΘηΔ είκαζ 

απμζπαζιαηζηέξ ηαζ πμθοεπίπεδεξ. Με αοηυκ ημκ ηνυπμ άθθαλακ ημ κυδια ηδξ 

αθδβδιαηζηυηδηαξ, ηδκ μπμία ηαηά ηάπμζμκ ηνυπμ δζαηήνδζακ: αοηυ πμο πνμηφπηεζ 

είκαζ  ηάηζ πμθοαθδβδιαηζηυ, πμθοπνζζιαηζηυ- έκα «ακμζπηυ» ηείιεκμ, ιε πμθθαπθέξ 

μπηζηέξ, απυρεζξ, ειπεζνίεξ, ζοιπενζθμνέξ ηαζ ζηάζεζξ ηαζ ίζςξ πςνίξ ιεβάθδ ζοκμπή 

(Heddon & Milling, 2006· Oddey, 1994).  

      Σνεζξ πναηηζηέξ πμο αημθμοεμφκηαζ είκαζ δ αοημαζμβναθζηή αθήβδζδ, δ αθήβδζδ 

ηδξ ημζκυηδηαξ ηαζ δ πθαζηή-θακηαζηζηή αθήβδζδ. Ζ πνμζςπζηή ειπεζνία ζοπκά 

απμηεθεί αάζδ ηζξ επζκυδζδξ ιέζα απυ ημ θζθηνάνζζια ηδξ ικήιδξ ηαζ ηδξ πνμζςπζηήξ 

έηθναζδξ, είκαζ έκαξ ιμκαδζηυξ ηνυπμξ αοημηαεμνζζιυξ ηδξ αοημακαθμνζηήξ 

έηθναζδξ (Govan, Nickolson & Normington, 2007:60). Ζ αίςζδ ημο εαοημφ ηαζ ημο 

ηυζιμο μδδβεί ζε ιζα αοηυ-ηαηακυδζδ ιέζς ηδξ απμζπαζιαηζηήξ ειπεζνίαξ, ιέζς ηςκ 

εζηυκςκ, μζ μπμίεξ ενιδκεφμκηαζ ηαζ μνίγμκηαζ ςξ απμηέθεζια. Οζ ζοιιεηέπμκηεξ 

μδδβμφκηαζ ζηδκ αοηυ-ακηίθδρδ ιέζα ζημ πμθζηζζιζηυ ηαζ ημζκςκζηυ πενζαάθθμκ ζημ 

μπμίμ γμοκ ιέζς ηδξ δζαδζηαζίαξ ηδξ επζκυδζδξ, ιε ηδκ ένεοκα, ημ πείναια ηαζ ημκ 

αοημζπεδζαζιυ (Oddey,1994:1- 5). ΋πςξ ηαζ  ζημ εθανιμζιέκμ δνάια (applied drama) 

«ρηίδνπκε ηελ πξνζσπηθή καο ηζηνξία όπσο έλαο θαιιηηέρλεο θάλεη έλα έξγν ηέρλεο, 

επηιέγνληαο θαη ηαμηλνκώληαο εκπεηξίεο ζε κηα ηξάπεδα κλήκεο πνπ γίλεηαη ε εθδήισζε 

ηεο ηαπηόηεηάο καο» (Somers, 2008:64). Γείβια ηδξ ηαθήξ πκεοιαηζηήξ οβείαξ είκαζ ημ 

κα ακαπηφλμοιε ηαζ κα δζαηδνήζμοιε ιζα ζοκεηηζηή πνμζςπζηή ζζημνία πμο ηδκ 

ζεαυιαζηε ηαζ πμο εεςνμφιε υηζ έπεζ κυδια ηαζ αλία. Οζ ένεοκεξ έπμοκ δείλεζ υηζ μ 
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ηυζιμξ ηδξ θακηαζίαξ ηαζ ηδξ ιοεμπθαζίαξ επδνεάγεζ ηδκ πνμζςπζηή ζζημνία ημο 

ηαεεκυξ ηαζ ιπμνεί κα δδιζμονβεί ρεοδείξ ακαικήζεζξ, δδθαδή θέιε ηα ζοιαάκηα υπςξ 

ηα εοιυιαζηε, υπζ υπςξ έβζκακ. Οζ ικήιεξ ιαξ ιπμνμφκ κα ιεηαζπδιαηζζημφκ απυ 

ηαζκμφνβζεξ πθδνμθμνίεξ (Somers, 2008).                 

       Σα δπδηζηά, θεηηζηά, αημοζηζηά ιμηίαα ηαζ μζ επακαθήρεζξ ημοξ, ηα μπηζηά ιμηίαα 

ηαζ δ επακάθδρή ημοξ, ηα ηζκδζζμθμβζηά ιμηίαα, μζ ειιμκέξ, μζ θίζηεξ, δ απανίειδζδ 

ηςκ πναβιάηςκ, ηςκ θέλεςκ, ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ δδιζμονβμφκ έκα ηαεμδδβδηζηυ 

ιμηίαμ (θάζη ιυηζθ) ηαζ πμζδηζηέξ εζηυκεξ έςξ ηαζ έκα επζκμδιέκμ είδμξ βθχζζαξ . Ζ 

δοκαηή ηαζ βναιιζηή αθήβδζδ ηςκ εεαηνζηχκ ένβςκ ηάπμζςκ  εζάζςκ πνμηφπηεζ απυ 

ημ βεβμκυξ υηζ πνμζθαιαάκμοκ έκακ ζοββναθέα βζα κα ενιδκεφζεζ ηαζ κα εηθνάζεζ ιε 

έκα ζεκάνζμ, υζα πανήπεδζακ απυ ημκ αοημζπεδζαζιυ, ηδ ζογήηδζδ ηαζ ηζξ οπυθμζπεξ 

ηεπκζηέξ (Heddon, & Milling, 2006:222). «Ο ζύλδεζκνο αλάκεζα ζηελ αθήγεζε θαη ζηνλ 

πνιηηηζκό (culture) είλαη ζπρλά ζέκα ξηδηθνύ πξνβιεκαηηζκνύ ζην ΘηΔ. Ζ αθήγεζε δίλεη 

ζρήκα ζηελ εκπεηξία, δνθηκάδεη ηηο ππόλνηεο θαη δεκηνπξγεί ζρέζεηο-επαγσγηθά….Οη 

ζεαηέο ιεηηνπξγνύλ σο ζπλεξγάηεο ζε έλα θαληαζηηθό ηαμίδη» ((Govan, Nickolson & 

Normington, 2007: 58). 

         Ο απυδπμξ ηςκ θάζεςκ δδιζμονβίαξ ημο επζκμδιέκμο εεαηνζημφ θηάκεζ ςξ ηδκ 

χνα ηδξ πανάζηαζδξ, δίκμκηαξ ηδκ εκηφπςζδ ηδξ ζοβηυθθδζδξ θίβμ αηαίνζαζηςκ 

εναοζιάηςκ, ιζαξ ζδέαξ ιπενδέιαημξ, ζφβποζδξ ηαζ αηαηαζηαζίαξ ηδξ πναβιαηζηήξ 

γςήξ (Hannay, 2012).Γεκζηά εεαηνζηέξ θυνιεξ ηαζ αζζεδηζηέξ-μπηζηέξ ηέπκεξ, πμνυξ, 

ζςιαηζηυ εέαηνμ, πμθοιέζα, εέαηνμ ηδξ ημζκυηδηαξ ακαβκςνίγμκηαζ ζακ ΘηΔ (Govan, 

Nickolson & Normington, 2007:11).  

         Ζ ζδιαζία δμιείηαζ απυ ηζξ ζπέζεζξ ιε ηζξ άθθεξ ζδιαζίεξ πμο πενζηθείμκηαζ ζηα 

ζδιαίκμκηα ημο ένβμο, ηαζ απμθεφβεηαζ δ «εεμθμβζηή ζηδκή» ηαζ δ εεμηναηζηή 

εεαηνζηή δμιή ημο εκυξ «πμζδηή ηςκ υθςκ» απυ ημκ μπμίμ εηπμνεφμκηαζ υθα ηα 

κμήιαηα, ηαεχξ ηαζ δ απμεέςζδ ημο θυβμο. Ζ δναιαηζηυηδηα – δνάζδ ηαζ δ 

αθδβδιαηζηυηδηα εηπμνεφεηαζ απυ ηδκ ζφκδεζδ ηςκ εηενυηθζηςκ ζημζπείςκ απυ υθεξ 

ηζξ ηαθέξ ηέπκεξ. ηαζ απυ ηδκ ιδ ζοκεηηζηή ακενχπζκδ ειπεζνία ημο ακενςπίκμο 

ζχιαημξ ( Hannay, 2012). Πνυηεζηαζ βζα ζςιαηζηυ εέαηνμ- ζημ μπμίμ είκαζ ζδιακηζηή 

δ μπηζηή ηαζ ημ μπμίμ πνδζζιμπμζεί ημκ θυβμ  (Oddey, 1994:65). Δπεζδή υθα ζημ 

εέαηνμ ανπίγμοκ ηαζ ηεθεζχκμοκ ζημ ζχια (Govan, Nickolson & Normington, 

2007:155).  

      Πμθθμί πναηηζημί ημο εεάηνμο αζπμθήεδηακ ιε ηζξ ζςιαηζηέξ αζηήζεζξ 

πνμηεζιέκμο κα ηάκμοκ ημ ζχια κα ιζθήζεζ υζμ δοκαηά ιζθάιε ιε ηδκ θςκή, αηυιδ 
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ηαζ ακ δ θςκή ζζςπά (Govan, Nickolson & Normington, 2007:156). Σα ζχιαηα 

πανμοζζάγμκηαζ ιε ηζξ πμθζηζζηζηέξ δζαθμνμπμζήζεζξ ημοξ ηαοηυπνμκα ιε ηδκ 

αημιζηυηδηά ημοξ. Οζ παναζηάζεζξ είκαζ δζαιέζμο ηςκ ζςιάηςκ. Σμ ζοκαίζεδια 

πνμηφπηεζ ηαεανυ ηαζ εκδζαθένμκ πάκς ζηδκ χνα ημο αοημζπεδζαζιμφ πάκς ζε έκα 

εέια αβαθιέκμ απυ ηζξ ειπεζνίεξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ (Heddon, & Milling, 2006:168) 

ηαζ δεκ είκαζ πνμσυκ οπμαμθήξ ή ακάικδζδξ. Γεκ οπάνπεζ ζπέδζμ πμνμβναθίαξ. «Σν 

ζώκα είλαη έλα θαηαζεηήξην αθήγεζεο» όρη από ηελ ζπλαηζζεκαηηθή-ζσκαηηθή κλήκε, 

αιιά κέζα από ηελ ξεπζηόηεηα ηνπ ξόινπ, ηνπ ζπκπαίρηε, ηνπ αθεγεηή, ηνπ αληηθεηκέλνπ, 

θάζε θίλεζε απνθξπζηαιιώλεη κηα μερσξηζηή ρξνληθή ζηηγκή ηεο ηζηνξίαο» (Heddon & 

Milling, 2006:182).  

        «Ζ μοημπζηή δζάζηαζδ ημο ΘηΔ είκαζ αβηονμαμθδιέκδ ζηδκ οθζηή δζάζηαζδ εκυξ 

ζχιαημξ, ημ μπμίμ ιεηαιμνθχκεηαζ απυ ηδκ δφκαιδ ηςκ δζηχκ ημο δνάζεςκ» (Magnat, 

2005:74). Πνυηεζηαζ βζα ιζα ζςιαημπμζδιέκδ ιμνθή ζοκεζδδημπμίδζδξ, ημ ζχια πμο 

ζθίγεζ απυ γςή -πςνίξ ηδκ ιδπακή ηδξ ζηέρδξ, δδθαδή ηδκ βθχζζα. Ζ 

ζςιαημπμζδιέκδ θμβζηή ηάκεζ ημκ εεαηή κα ηαηαθάαεζ ημ ΘηΔ ηαζ κα ζοκδεεεί 

ζςιαηζηά ηαζ ζοκαζζεδιαηζηά (Magnat, 2005). 

        Ο αοημζπεδζαζιυξ έπεζ ζηυπμ κα απμηαθφρεζ ηδκ ηαηαπζεζιέκδ, ηνοιιέκδ 

δδιζμονβζηυηδηα ημο δεμπμζμφ βζα κα ακαδοεεί δ παζδζηυηδηα, δ αεςυηδηα ηαζ πζμ 

απθέξ ιμνθέξ εεαηνζηυηδηαξ (Heddon & Milling, 2006: 29-30). Δπίζδξ δ 

απεθεοεένςζδ απυ ημ ηείιεκμ ιε ημκ αοημζπεδζαζιυ μδδβεί ζε δδιζμονβζηή 

αοημέηθναζδ. Ο αοημζπεδζαζιυξ είκαζ έκα ιέζμκ βεκίηεοζδξ εκυξ ζεκανίμο, ημ μπμίμ 

υιςξ δεκ ηονζανπεί ( Heddon & Milling, 2006).Έηζζ ακαπηφζζεηαζ ιζα εεαηνζηή 

βθχζζα δ μπμία πενζέπεζ ιδ θεηηζηέξ ιμνθέξ- ζςιαηζηυ εέαηνμ, ζοβηεναζιυ 

εεαηνζηχκ εζδχκ ηαζ θυνιαξ. Ζ έιθαζδ δίκεηαζ ζηδκ δζαδζηαζία ηδξ δδιζμονβίαξ ιε 

έκα πθήεμξ δοκαημηήηςκ ηαζ ιε αλζμπμίδζδ ηδξ δζαίζεδζδξ, βζα ημ πυηε ηάηζ είκαζ 

ηαθυ/ ζςζηυ ή έημζιμ ιε ημκ αοεμνιδηζζιυ ηαζ ηδκ ζοζζχνεοζδ ηςκ ζδεχκ. Ζ 

αλζμπμίδζδ ημο ηοπαίμο, αοημφ πμο πενζιέκεζξ κα ζοιαεί, είκαζ ζδιακηζηή ζημ ΘηΔ. 

υπςξ ηαζ δ ζφιπθελδ-πανάεεζδ ηςκ οθζηχκ, ηα μπμία «ιμκηάνμκηαζ ή 

ζοβημθθχκηαζ»(Heddon, & Milling, 2006).   

       Σμ Θέαηνμ ηδξ Δπζκυδζδξ απαζηεί ιζα μιάδα  πμθοηάθακηςκ ακενχπςκ πμο 

ιπμνεί κα αθθάγμοκ νυθμοξ ηαζ ανιμδζυηδηεξ ηαζ έπμοκ ηάπςξ  πμθφπθμηεξ ζπέζεζξ 

Κάεε ιέθμξ ηδξ μιάδαξ είκαζ ζοκοπεφεοκμ βζα ηδκ δδιζμονβία κμήιαημξ ηαζ ημο 

ζοκακήηεζ ημ ηεθζηυ απμηέθεζια (Hannay,2012 Wilson, 2012).Σμ ΘηΔ ηαζ ημ εέαηνμ 

πμο ααζίγεηαζ ζημ ηείιεκμ ιμζνάγμκηαζ ζζημνίεξ ηαζ πναηηζηέξ. ΋ιςξ ζημ εέια ηδξ 
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ζηδκμεεζίαξ πνεζάγεηαζ μ ζηδκμεέηδξ– επζκμδηήξ κα εθανιυγεζ δναιαημονβζηέξ ηαζ 

αζζεδηζηέξ ανπέξ ιέζα ζε ηθίια ζοθθμβζηήξ δνάζδξ, ζοκενβαζίαξ, δδιζμονβζηυηδηαξ 

ηαζ δζαθυβμο, ζακ έκα ζοκεέηδξ πμο ηαλζκμιεί ημ οθζηυ ζε έκα ζοκεηηζηυ ζφκμθμ ). Σμ 

ζφβπνμκμ ΘηΔ ακαβκςνίγεζ ηδκ ζδιαζία ηςκ δζαθμνεηζηχκ πνμζυκηςκ ηαζ ηςκ 

ανιμδζμηήηςκ πνμηεζιέκμο κα δδιζμονβδεεί έκα ζοθθμβζηά βναιιέκμ ζεκάνζμ, ηαζ ιζα 

πανάζηαζδ ιεηαιμκηένκα ηαζ δζαθμνεηζηή. Ο ζηδκμεέηδξ είκαζ έκαξ δδιζμονβζηυξ 

ηαθθζηέπκδξ, ιαγί ιε ημκ δεμπμζυ, βεβμκυξ πμο λεηίκδζε απυ πανζζιαηζημφξ 

ζηδκμεέηεξ. Άθθδ πηοπή ημο νυθμο ημο ζηδκμεέηδ είκαζ αοηυξ ημο δζεοημθοκηή ηαζ 

ειροπςηή. Καηά ηαζνμφξ δζδάζηεζ, δζεοημθφκεζ ηαζ αλζμθμβεί ημοξ δεμπμζμφξ, ημοξ 

ηαεμδδβεί δδιμηναηζηά, αμδεά ζηδκ ακάπηολδ ημο οθζημφ ηαζ ζηδκ ζφκεεζή ημο χζηε 

κα είκαζ επζημζκςκζαηή πνμξ ημ ημζκυ. (Wilson, 2012)  

      Ο δεμπμζυξ ημο εεάηνμο ηδξ επζκυδζδξ είκαζ δεμπμζυξ – πενθμνιεν, μ μπμίμξ 

πνδζζιμπμζεί ςξ ιέζμ έηθναζδξ ημκ αοημζπεδζαζιυ, ημκ πμνυ, ηδκ πακημιίια, ηεπκζηέξ 

ημο αανζεηέ, ημο ηζίνημο ή ηαζ ημο Θεάηνμο ημο δνυιμο (Σζίπθδ, 2008:88). 

     Ζ ζοκενβαζία, μ δδιζμονβζηυξ πενθυνιεν ηαζ δ απμιάηνοκζδ απυ ημ βναπηυ 

ηείιεκμ απμηέθεζακ ηδκ αάζδ ηδξ «νδημνζηήξ» ημο ΘηΔ ηαζ ιοεμπμίδζακ ηδκ 

δζαδζηαζία. Πθέμκ υιςξ οπάνπεζ δ ζενάνπδζδ ηςκ νυθςκ ηαηά  δζαδζηαζία ηδξ 

επζκυδζδξ ηαζ ηδξ παναβςβήξ. (Hannay, 2012). 

 

 

1.3.6 .Ζ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΣΖ΢ ΔΠΗΝΟΖ΢Ζ΢ Ή Ζ ΔΠΗΝΟΖ΢Ζ Χ΢ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ 

                                                          

 

                                                  «Σν ζέαηξν είλαη  ηόπνο πξόθιεζεο  θαη ελόριεζεο… 

                                                   είλαη ηόπνο δηαζθέδαζεο θαη ακεραλίαο…όπνπ όια ηα            

                                                   πξάγκαηα κπνξεί λα επηλνεζνύλ εθ λένπ»     

                                                                                                  (Pammenter, 2018) 

 

          «Γελ ππάξρεη έλαο απνδεθηόο ηξόπνο γηα λα επηλνεζεί κηα παξάζηαζε» 

(Oddey,1994:11). Πνςηυηοπα εεαηνζηά ένβα δδιζμονβμφκηαζ ιε πμζηίθεξ δζαδζηαζίεξ 

ηαζ ιεευδμοξ ενβαζίαξ. «Σμ ΘηΔ πανέπεζ έκα πθήεμξ δζαδζηαζζχκ πεζναιαηζζιμφ ηαζ 

δδιζμονβζηχκ ζηναηδβζηχκ, πανά ιζα ιυκδ ιεεμδμθμβία» (Perry, 2010:11). Ζ 

δζαδζηαζία δδιζμονβίαξ ιπμνεί κα ηαεμνίζεζ ημ ηεθζηυ απμηέθεζια. Άθθςζηε αοηυ 

ζοκζζηά ηδκ δζαδζηαζία ηδξ επζκυδζδξ: «Οη ηξόπνη θαη ηα κέζα κε ηα νπνία 
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δεκηνπξγείηαη κηα ζεαηξηθή παξάζηαζε» (Oddey, 1994:12). Τπάνπμοκ επζθμβέξ ηαζ 

απμθάζεζξ βζα ημκ ηνυπμ ένεοκαξ, ηα ενβαζηήνζα, ημκ αοημζπεδζαζιυ, ημκ νυθμ ημο 

ζοββναθέα ή ημο ζεκανίμο 

       Τπάνπεζ πθδεχνα πνμζεββίζεςκ ηαζ ζηναηδβζηχκ, μζ μπμίεξ ηεθζηά ηαεμνίγμοκ ημ 

ηζ είκαζ ΘηΔ. Οζ πζμ ζοπκέξ είκαζ μ αοευνιδημξ αοημζπεδζαζιυξ, ημ παζπκίδζ, δ ένεοκα, 

μζ πνυαεξ, ημ βνάρζιμ, δ ηαηαβναθή, μ ακαζημπαζιυξ, δ ζογήηδζδ, δ ακηζπανάεεζδ, δ 

πμνμβναθία – ηζκδζζμβναθία, δζυηζ δ ελενεφκδζδ ηδξ θοζζηυηδηαξ-ζςιαηζηυηδηαξ 

πνμηνίκεηαζ έκακηζ ηδξ ηεζιεκζηυηδηαξ, ιε ημ εέαηνμ κα ανίζηεηαζ ιεηαλφ 

πναβιαηζηυηδηαξ ηαζ ιοεμπθαζίαξ ηαζ κα ζοκμιζθεί ιε ηζξ έκκμζεξ ηζξ εεαηνζηυηδηαξ 

ηαζ ηδξ παναζηαηζηυηδηαξ (Govan, Nickolson & Normington, 2007: 7-9). 

            Οζ δζαθμνεηζηέξ ζοκενβαζίεξ, μζ δζαθμνεηζηέξ μιάδεξ, ηα δζαθμνεηζηά 

πενζαάθθμκηα, μζ δζαθμνεηζηέξ πνμεέζεζξ ηαζ επζδζχλεζξ, ηα δζαθμνεηζηά εκδζαθένμκηα,  

δδιζμονβμφκ δζαθμνεηζηή δζαδζηαζία επζκυδζδξ- ςξ πνμξ ηδκ εηηίκδζδ, πνςημαμοθία 

ηδκ δζαιυνθςζδ ηαζ ηδκ πναβιαημπμίδζδ – πανάζηαζδ. Ζ  Δπζκυδζδ ζοκδέεηαζ ιε 

ζοβηεηνζιέκμ πςνμπνυκμ, πμθζηζζηζηέξ ηαζ ημζκςκζηέξ ζοκεήηεξ ηαζ ηαηαζηάζεζξ, 

ζημζπεία πμθφ ζδιακηζηά βζα ηδ δζαδζηαζία ηαζ βζα ημ παναβυιεκμ πνμσυκ. Κάεε μιάδα 

επζθέβεζ ηδ δζαδζηαζία απμθαζίγμκηαξ ηζ είκαζ πζμ ηαζνζαζηυ, πμζα ιέεμδμξ ένεοκαξ, 

ζογδηχκηαξ, αοημζπεδζάγμκηαξ, ιε ελάζηδζή ηδξ ζε ενβαζηήνζα (Heddon, & Milling, 

2006· Oddey, 1994) Δπίζδξ, πνμβναιιαηίγεζ ημκ πνυκμ πμο εα δαπακήζεζ βζα ηδκ υθδ 

δζαδζηαζία ηδξ επζκυδζδξ, βζα ηδκ ένεοκα, ημκ αοημζπεδζαζιυ, ηζξ πνυαεξ ηαζ ημκ 

πνυκμ ηδξ πανάζηαζδξ. Ζ πνμεημζιαζία ιζαξ πανάζηαζδξ ηναηάεζ πμθφ πενζζζυηενμ 

απυ 4-5 εαδμιάδεξ (Heddon, & Milling, 2006:20) αηυιδ ηαζ 18-24 ιήκεξ (Oddey, 

1994). 

        Ζ  Δπζκυδζδ ιπμνεί κα λεηζκήζεζ απυ μ,ηζδήπμηε. Μζα μιάδα ακενχπςκ εέηεζ έκα 

ανπζηυ πθαίζζμ ηαζ ελενεοκά ή πεζναιαηίγεηαζ ιε ζδέεξ, εζηυκεξ, ιεθςδίεξ, ηείιεκα, 

ακηζηείιεκα, ςξ ζοβηεηνζιέκα ενεείζιαηα. Ζ δζαδζηαζία ηδξ δδιζμονβίαξ ημο ένβμο 

ακαδφεηαζ ιε δζαθμνεηζηυ ηνυπμ. Σα ενεείζιαηα ή ημ ζδιείμ εηηίκδζδξ βζα ιζα μιάδα 

ΘηΔ ιπμνεί κα είκαζ έκα ζηδκζηυ, έκα αζαθίμ, ιζα εζηυκα, ιζα πνυηαζδ, ιζα ζδέα, 

ακηζηείιεκμ, πμίδια, ημιιάηζ ιμοζζηήξ, ιζα εεαηνζηή θυνια, ιζα παθζά ζηδκή, έκα 

γςβναθζηυ ένβμ, έκαξ ζηίπμξ, ιζα αθίζα, δπμβναθδιέκεξ ζοκεκηεφλεζξ ιε ακαικήζεζξ 

ηαζ πνμζςπζηέξ ζζημνίεξ, έκα ακηζηείιεκμ ηαζ δ αηνζαήξ θφζδ ημο ηεθζημφ 

απμηεθέζιαημξ είκαζ άβκςζηδ. Απαζηεί απμθάζεζξ βζα ημ ηζ, ημ πχξ ηαζ απυ πμφ κα 

λεηζκήζμοιε  (Heddon, & Milling, 2006· Oddey, 1994). 
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    Πνμτπμεέηεζ πένακ ηδξ θακηαζίαξ, ηςκ ηαζκμημιζχκ ηαζ ημο νίζημο ιζα μιαδζηή 

δέζιεοζδ ζηδ δζαδζηαζία ακάπηολδξ ημο ένβμο, ημ μπμίμ ακαδφεηαζ απυ ηδ 

ζοκενβαηζηή δμοθεζά ηδξ εεαηνζηήξ μιάδαξ. «Σν ΘηΔ είλαη ζπρλά κηα δύζθνιε 

δηαδηθαζία επίιπζεο πξνβιεκάησλ» (Oddey, 1994:48).Σα ενςηήιαηα βζα ηδ ιμνθή ηαζ 

ημ πενζεπυιεκμ πνέπεζ κα απακηδεμφκ, απμθαζίγμκηαξ βζα ημκ ηνυπμ ηδξ δζαδζηαζίαξ, 

ηδκ θεζημονβία ηδξ μιάδαξ ηδ δζαπείνζζδ ημο πνυκμο, ημο πχνμο, ηςκ πυνςκ, βζα ημ 

πχξ εα πνμςεδεεί δ επζκυδζδ ηαζ πςξ εα ηζκδημπμζδεεί δ μιάδα ιε ζοκεπή 

επακαπνμζδζμνζζιυ, αλζμπμίδζδ ημο ηοπαίμο ηαζ ημο εοηαζνζαημφ (Oddey, 1994:22- 

23). 

      Ζ επζθμβή ημο πχνμο ηδξ πανάζηαζδξ είκαζ ααζζηή ηαζ έπεζ ζπέζδ ιε ηδκ 

αθθδθεπίδναζδ εεαηχκ ηαζ δεμπμζχκ, ιε ημκ ζπεδζαζιυ, ηδκ πνμεημζιαζία ηαζ ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ηςκ ηεπκζηχκ πνμαθδιάηςκ. Γζαηί μπηζηά ενεείζιαηα ιπμνμφκ κα 

απμηεθέζμοκ ηδκ αθεηδνία ιζαξ πανάζηαζδξ (Oddey, 1994: 17). 

       Δπίζδξ ζοπκή είκαζ δ πνήζδ ηδξ ηεπκμθμβίαξ, δ μπμία  ιπμνεί κα ζοκεζζθένεζ ζηδκ 

δζαδζηαζία ηδξ επζκυδζδξ (Govan, Nickolson & Normington, 2007: 173-188∙ Popat, 

2003) ζημ πχξ εα πνδζζιμπμζδεεί έκαξ ιδ εεαηνζηυξ πχνμξ (ιε ζοκδοαζιυ 

δζαθμνεηζηχκ  ιέζςκ -αίκηεμ, βθοπηζηήξ, ιμοζζηήξ, ζημζπείςκ πμο ακαγςμβμκμφκ ηδκ 

επζκμδηζηή δζαδζηαζία ηαζ ημ απμηέθεζια (Oddey, 1994: 18). Σμ «ηείιεκμ» ηδξ 

επζκυδζδξ απμηεθείηαζ απυ υθα αοηά ηα εκζςιαηςιέκα ζημζπεία: αίκηεμ, ιμοζζηή, 

ζάμοκηναη, εζηυκεξ, θςημβναθίεξ, η.θ.π. βζ αοηυ ηαζ μ δεμπμζυξ πνέπεζ κα είκαζ 

ελμζηεζςιέκμξ ιε ηδ βθχζζα ημο πμνμφ, ηδξ ιμοζζηήξ ηαζ ηδ ιδ θεηηζηή επζημζκςκία 

(Oddey, 1994: 19). Σμ ηείιεκμ δεκ είκαζ μ μδδβυξ ηδξ αθήβδζδξ, αθθά πνμζδίδεζ άθθδ 

δζάζηαζδ ζηδκ πανάζηαζδ, είηε είκαζ επζκμδιέκμ ιε αοημζπεδζαζιυ, είηε βναιιέκμ, 

είηε είκαζ δπμβναθδιέκμ, αημφβεηαζ απυ ιεβάθςκα, επακαθαιαάκεηαζ, ακηζπαναηίεεηαζ 

η.θ.π. (Heddon, & Milling, 2006:89), είηε είκαζ βκςζηυ απυζπαζια. Σμ ηείιεκμ είκαζ ημ 

ενέεζζια βζα ηδ δζαδζηαζία ηδξ επζκυδζδξ: «δηαζθεπάδνπλ ζύληνκεο κηθξέο ηζηνξίεο, 

πνηήκαηα ή κπζηζηνξήκαηα, ρξεζηκνπνηνύλ ή θάλνπλ πεξηθνπέο ζε ππάξρνληα θείκελα, 

ρξεζηκνπνηνύλ ηζηνξηθά έγγξαθα, παξσδνύλ θιαζζηθά ζεαηξηθά…αλαπαξάγνπλ 

επαθξηβώο ηα ιόγηα ησλ απηνπηώλ καξηύξσλ θαη ησλ ζπλεληεπμηαδόκελσλ 

δξακαηνπνηώληαο ηα ζε collage…θάπνηνη πξαγκαηνπνηνύλ ζπλεξγαηηθή γξαθή» θαη ν 

εζνπνηόο δελ είλαη κόλν εξκελεπηήο αιιά θαη ζπλδεκηνπξγόο ηνπ θεηκέλνπ θαη ηεο 

παξάζηαζεο» (Heddon, & Milling, 2006 :7).  

         ΢ημ εέαηνμ οπάνπμοκ αζηήζεζξ παζπκίδζα αοημζπεδζαζιμφ πμο απμηεθμφκ 

ημιιάηζ ηδξ υθδξ δζαδζηαζίαξ, δ μπμία πενζθαιαάκεζ επίζδξ ηδκ έηδμζδ, ημ ζπεδζαζιυ, 
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ηδ δυιδζδ, ηδ πμνμβναθία, ημ βνάρζιμ ηαζ ηζξ πνυαεξ (Heddon, & Milling, 2006 :9). 

«Οη απηνζρεδηαζκνί ηείλνπλ λα μεθηλνύλ από ην ζσκαηηθό θαη επεθηείλνληαη ζην 

ςπρνινγηθό θαη ζσκαηηθό» (Heddon & Milling, 2006: 186). ΢ηζξ πνυαεξ δδιζμονβείηαζ 

ημ εεαηνζηυ. Ο αοημζπεδζαζιυξ είκαζ ημ κα παίγεζξ ζηδκ πνυαα ηαζ κα αθήκεζξ ημκ 

εαοηυ ζμο κα επζκμεί, ζακ ιένμξ ημο παζπκζδζμφ (Oddey, 1994: 68).  

        Σμ ΘηΔ έπεζ ηδκ δοκαηυηδηα κα επζημζκςκήζεζ ιε ημοξ εεαηέξ ηαζ αθήκεζ ακμζπηυ 

ημ εκδεπυιεκμ ζοιιεημπήξ ημοξ ζηδκ πανάζηαζδ ακαθυβςξ ιε ηζξ απμθάζεζξ πμο έπεζ 

πάνεζ δ μιάδα ηδξ πνμξ αοηυ (Oddey, 1994). Ζ ζοκενβαηζηή δδιζμονβία είκαζ 

πενίπθμηδ, πενζηθείεζ ακηζπαναεέζεζξ ηαζ δδιζμονβεί έκα αζζεδηζηυ απμηέθεζια, πζμ 

απμζπαζιαηζηυ ιε εθθζπή εκυηδηα αθθά ηαοηυπνμκα ηαζ πζμ εκδζαθένμκ ηαζ ζφκεεημ 

(Hannay, 2012). 

 

1.3.7.ΓΗΑΠΡΟ΢ΧΠΗΚΔ΢ ΢ΥΔ΢ΔΗ΢ ΚΑΗ ΓΗΓΑΚΣΗΚΖ ΣΖ΢ ΓΡΑΜΑΣΗΚΖ΢ ΣΔΥΝΖ΢ ΢ΣΖΝ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ 

 

        Σμ ροπμημζκςκζηυ ιμκηέθμ, δδθαδή ημ ιμκηέθμ ηςκ ημζκςκζηχκ δελζμηήηςκ 

ζημπεφεζ ζηδκ εκίζποζδ ηςκ δζαπνμζςπζηχκ δελζμηήηςκ,
25

 δδθαδή ηδκ ζηακυηδηα 

επίθοζδξ πνμαθδιάηςκ ηαζ ηδκ επζημζκςκία. Ζ ιέεμδμξ πμο πνμηείκεηαζ βζα ημ 

ροπμημζκςκζηυ ιμκηέθμ είκαζ ημ παζπκίδζ νυθςκ βζα ακάπηολδ επζπεζνδιάηςκ ηαζ 

ηνυπςκ ακηίζηαζδξ ζηζξ ημζκςκζηέξ επζννμέξ (Δ.Π.Η.Φ.Τ.-Ο.ΚΑ.ΝΑ., 1996:25). 

      Ζ Γναιαηζηή Σέπκδ ζηδκ Δηπαίδεοζδ έπεζ ηαηαδεζπεεί υηζ αμδεά ζηδκ μθυπθεονδ 

ακάπηολδ ημο αηυιμο άνα ηαζ ζηδκ ακάπηολδ ηςκ ημζκςκζηχκ δελζμηήηςκ ημο. Δπίζδξ, 

ιέζα απυ ηζξ δζάθμνεξ αζηήζεζξ-παζπκίδζα ηαζ δναζηδνζυηδηεξ θένκεζ ηα άημια ημκηά, 

αμδεά ηδκ ακηαθθαβή ζηέρεςκ, ζδεχκ ηαζ ζοκαζζεδιάηςκ, δδιζμονβεί αζζεήιαηα 

πανάξ, ειπζζημζφκδξ ηαζ μζηεζυηδηαξ. Ζ δδιζμονβία θζθζηχκ ζπέζεςκ είκαζ 

απμηέθεζια ιζαξ ζοκέπεζαξ πεηοπδιέκςκ αθθδθεπζδνάζεςκ, ιέζα ζημ εεαηνζηυ 

ενβαζηήνζμ. Ζ αοημεηηίιδζδ ηαζ δ αοημπεπμίεδζδ ηςκ παζδζχκ εκζζπφμκηαζ απυ 

δναζηδνζυηδηεξ ζοκενβαζίαξ ιε ζοκέπεζα ηδκ δδιζμονβία ηαθχκ δζαπνμζςπζηχκ 

ζπέζεςκ (Σζζάναξ, 2017α:36). ΢φιθςκα ιε ημ δναιαημονβζηυ ιμκηέθμ ηςκ Kenneth 

Bisrke ηαζ Erving Goffman «ε αηνκηθόηεηα ζηε δξακαηνπξγηθή πξνζέγγηζε θαηαλνείηαη 

σο έλα θνηλσληθό θαη όρη σο έλα ςπρνινγηθό θαηλόκελν» (Σζζάναξ, 2005:67). Θεςνμφκ 

                                                 
25 Οζ ημζκςκζηέξ δελζυηδηεξ είκαζ πνμσυκηα ιάεδζδξ ηαζ ζε αοηέξ πενζθαιαάκεηαζ ηαζ μ 

ζεααζιυξ ηςκ ηακυκςκ ηαζ δ ηήνδζδ ηςκ μδδβζχκ ημο εηπαζδεοηζημφ, δ αοημδζαπείνζζδ, δ 

ζοιιυνθςζδ ηαζ δ δζεηδίηδζδ (΢ηαηήνδ, 2015). 
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υηζ «ε αλζξώπηλε δξάζε θαη αιιειεπίδξαζε πεξηγξάθνληαη θαη αλαιύνληαη θαιύηεξα 

κέζα από ην δξάκα» (Σζζάναξ, 2005:68) βζαηί δ ίδζα δ γςή έπεζ ακαθμβίεξ ιε ημ εέαηνμ. 

Ο Goffman μνίγεζ ηδκ πνμζςπζηή ηαοηυηδηα ςξ έκα αθθδθέκδεημ ζφζηδια νυθςκ 

(Σζζάναξ, 2005). Οζ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ απμηεθμφκ ημζκςκζηυ θαζκυιεκμ ηαζ μ 

ηαεέκαξ ιαξ παίγεζ έκακ ή πμθθμφξ νυθμοξ ζηδκ ηαεδιενζκυηδηά ημο (Σζζάναξ, 2003). 

Ο έθδαμξ είκαζ παζδί ηςκ βμκζχκ ημο, ιαεδηήξ ζημ ζπμθείμ, ζοιιαεδηήξ, θίθμξ, η. θ. π. 

Ζ εεςνία ηδξ ζοιαμθζηήξ αθθδθεπίδναζδξ ημο Mead ηυκζζε ηδ ζδιαζία ηδξ 

αθθδθεπίδναζδξ ςξ δζαδζηαζία ιάεδζδξ, ακαβκχνζζδξ, μνζζιμφ ηδξ αλίαξ ηαζ 

ακάπηολδξ ημο ημζκςκζημφ εαοημφ ςξ ακηζηεζιέκμο ημο θοζζημφ ηυζιμο (Mead, 1934). 

Σμ δναιαηζηυ παζπκίδζ είκαζ ζδακζηή δζαδζηαζία ζοιαμθζηήξ αθθδθεπίδναζδξ βζα ηδ 

αεθηίςζδ ηδξ αοημακηίθδρδξ ηςκ παζπηχκ (Σζζάναξ, 2003, 2005). 

     Σμ δνάια επδνεάγεζ ηδ ζοιπενζθμνά ηςκ ακενχπςκ, βζαηί δ ιάεδζδ ιέζς αοημφ 

είκαζ αζζεδηζηή- ηαθθζηεπκζηή ελςβεκήξ (ιε εζηίαζδ ζημ πενζεπυιεκμ ηςκ δνχιεκςκ) 

ηαζ εκδμβεκήξ δδθαδή ηαθθζενβεί ηζξ ζηακυηδηεξ ηδξ αοημακηίθδρδξ, αοημπεπμίεδζδ, 

αοημζοβηέκηνςζδξ, μνζμεέηδζδξ, επίθοζδξ πνμαθδιάηςκ, ημζκςκζηήξ 

δζαπναβιάηεοζδξ ηαζ ζοιαάθθεζ ζηδκ ημζκςκζημπμίδζδ. Με ηδκ αζζεδηζηή ιάεδζδ 

ηαθθζενβείηαζ δ εκζοκαίζεδζδ ηαζ δ έηθναζδ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ (Σζζάναξ, 

2017α:6).«Ζ βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ ηεο ζεαηξηθήο έθθξαζεο ησλ παηδηώλ ηζνδπλακεί 

κε ηε βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ δηαπξνζσπηθήο επηθνηλσλίαο κε ηνπο άιινπο» (Σζζάναξ, 

2017: 35) εθυζμκ δ δζαπνμζςπζηή επζημζκςκία ζε υθεξ ηζξ ιμνθέξ ηδξ οπάβεηαζ ζημοξ 

ζηυπμοξ ηδξ ΓΣΔ. Ζ ιδ θεηηζηή επζημζκςκία ιπμνεί κα πναβιαημπμζδεεί ααίαζηα ηαηά 

ηδ δναιαηζηή δζαδζηαζία (ζηάζδ – ηίκδζδ ζχιαημξ, πεζνμκμιίεξ, εηθνάζεζξ ημο 

πνμζχπμο, αθέιια, άββζβια, πεζναρία, παιυβεθμ (Σζζάναξ, 2017α). 

       Σμ Θέαηνμ ηδξ Δπζκυδζδξ υπςξ ακαθφεηαζ ζηδκ ζοκέπεζα, ςξ ηεπκζηή ηδξ 

Γναιαηζηήξ Σέπκδξ ζηδκ Δηπαίδεοζδ  (Φακμονάηδ, 2010),  ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί 

ςξ ενβαθείμ βζα ηδ αεθηίςζδ ηςκ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ ηςκ ιαεδηχκ Α΄ Λοηείμο.  

 

1.3.8.ΣΟ ΘΔΑΣΡΟ ΣΖ΢ ΔΠΗΝΟΖ΢Ζ΢ ΚΑΗ ΣΟ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟ ΓΡΑΜΑ 

 

        Σμ Δηπαζδεοηζηυ Γνάια είκαζ ιζα μθμηθδνςιέκδ ιμνθή ηέπκδξ, ημ μπμίμ υπςξ 

ηαζ ημ ΘηΔ ειπθέηεζ ιέζς ηδξ δζακμδηζηήξ ηαζ ζςιαηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ ημοξ 

ζοιιεηέπμκηεξ ζε αοημζπεδζαζηζηέξ εεαηνζηέξ ειπεζνίεξ, ζε αθθδθεπίδναζδ ηαζ 

ζοκενβαζία ιε ημοξ άθθμοξ. Ζ θφζδ ημο εηπαζδεοηζημφ δνάιαημξ είκαζ μιαδζηή ηαζ 
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«παναηζκεί ζοκεπχξ ζε ιζα βκςζηζηή, ημζκςκζηή ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή ακηαθθαβή» 

(Σζζάναξ, 2016:41) ηαζ ζηδκ επίθοζδ πνμαθδιάηςκ.  Σμ Δηπαζδεοηζηυ Γνάια  ηαζ ημ 

Θέαηνμ ηδξ Δπζκυδζδξ δίκμοκ έιθαζδ ζηδ δζαδζηαζία πνςηίζηςξ. Γεκ πενζμνίγμκηαζ ζε 

εεαηνζηυ ζεκάνζμ, πνδζζιμπμζμφκ αζηήζεζξ ηαζ ζοκενβαηζηά παζπκίδζα. Δπζζηναηεφμοκ 

ηα ίδζα ιέζα ηαζ ηζξ ίδζεξ ζοιαάζεζξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ απυ ημοξ δεμπμζμφξ ζημ 

εέαηνμ, δδθαδή ημκ δναιαηζηυ δζάθμβμ, ημκ αοημζπεδζαζιυ, ηδκ πακημιίια  ημ 

ζοκηαίνζαζια πμθθχκ ηαθθζηεπκζηχκ ιμνθχκ. Καζ ηα δφμ πνμτπμεέημοκ ιζα ζπέζδ 

ειπζζημζφκδξ,  αίζεδια ηδξ αζθάθεζαξ ηαζ  ααζίγμκηαζ ζηδκ θοζζηή ζοιιεημπή ηαζ ζε 

ροπμηζκδηζηέξ δελζυηδηεξ ηδκ άιεζδ επζημζκςκία, ηζξ ιεηαθμνέξ ηαζ ηδκ ακηακάηθαζδ 

ηδξ πναβιαηζηήξ γςήξ, ημ εθήιενμ, ηδκ απμοζία ηαηαπίεζδξ ηαζ επζαμθήξ (Σζζάναξ, 

2005,2007α). Άθθδ μιμζυηδηα ιε ημ ΘηΔ είκαζ μ ακαζημπαζιυξ ηαζ βεκζηά μζ 

ηαθθζηεπκζηέξ δζαδζηαζίεξ (Σζζάναξ, 2016:39). Σμ Δηπαζδεοηζηυ Γνάια επδνέαζε ημ 

ΘηΔ βζαηί ηαζ ζε αοηυ οπάνπεζ ιμίναζια ανιμδζμηήηςκ ηαζ ζοθθμβζηή ενβαζία, 

ηαηάνβδζδ ηδξ δζαπςνζζηζηήξ βναιιήξ ιεηαλφ εεαηχκ ηαζ δεμπμζχκ, ιδ βναιιζηή 

αθήβδζδ ηςκ βεβμκυηςκ (O‘ Neil, 1995). Σμ παναβυιεκμ οθζηυ απυ ηα παζδζά ιπμνεί 

κα αλζμπμζδεεί ηαζ κα μδδβήζεζ ζε πανάζηαζδ, ένεοκα, παζπκίδζ, αοημζπεδζαζιυ, 

ζοκδοαζιυ εεαηνζηχκ ιμνθχκ ηαζ άθθςκ ηεπκχκ (Σζζάναξ, 2005, 2007α..  ΢ηέθα, 

2012). Δκημπίγμκηαζ επίζδξ μιμζυηδηεξ ζηζξ θάζεζξ ηδξ δζαδζηαζίαξ: α) ζηδκ 

πνμεένιακζδ βζα ηδκ πνμεημζιαζία ηδκ εοαζζεδημπμίδζδ ηαζ ηδ ζοβηνυηδζδ ηδξ 

μιάδαξ, α) ζηδ δναιαημπμίδζδ/ δναιαηζηή ακαπανάζηαζδ ιε δζαπναβιάηεοζδ ηςκ 

δναιαηζηχκ ζδεχκ β) ζηδκ αλζμθυβδζδ- ακαζημπαζιυ ηςκ πεπναβιέκςκ. Σμ οθζηυ πμο 

εα ηζκδημπμζήζεζ βζα ηδκ έκανλδ ημο δνάιαημξ ιπμνεί κα είκαζ υ,ηζ ηαζ βζα ημ ΘηΔ  

υπςξ ηαζ δ πδβή ημο δναιαηζημφ οθζημφ είκαζ μζ ειπεζνίεξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ 

(Σζζάναξ, 2007α). Δπίζδξ, μζ ζοιιεηέπμκηεξ ζημ δνάια ιπαίκμοκ ζζβά – ζζβά ζηδ εέζδ 

ημο ζοββναθέα, ζηδκμεέηδ, ζηδκμβνάθμο η.α., υπςξ ηαζ ζημ ΘηΔ. Ακηίεεζδ ίζςξ 

οπάνπεζ ζημ υηζ ημ Δηπαζδεοηζηυ Γνάια έπεζ ζαθέξ ζπέδζμ ιαεήιαημξ (Σζζάναξ, 

2007α), ιε απμηέθεζια κα ιδκ είκαζ παμηζηυ, υζμ ιπμνεί κα ηαηαθήλεζ κα είκαζ ημ 

ΘηΔ
26

. 

1.3.9.ΘΔΑΣΡΟ ΣΖ΢ ΔΠΗΝΟΖ΢Ζ΢ ΚΑΗ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ 

       

                                                 
26 Σμ Δηπαζδεοηζηυ Γνάια έπεζ παναηηδνζζηεί ςξ δ «παζδαβςβζηή ηδξ ζφβηνμοζδξ», ιε 

εκηάζεζξ ημζκςκζηέξ ηαζ ηαθθζηεπκζηέξ (Gallagher, 2007, 2018),ζοκεπχξ ίζςξ πνυηεζηαζ βζα ιζα 

αηυιδ μιμζυηδηα. 
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         «Σν ΘηΔ ζηελ εθπαίδεπζε είλαη κηα δηαζεκαηηθή, δηεπηζηεκνληθή, πνιπθσληθή, κε 

γξακκηθή θόξκα ζεάηξνπ πνπ επηηξέπεη ηε ζπλεξγαζία, ηε ζύγθξνπζε, ηε ζπλαίλεζε θαη ηε 

δηαθσλία» (Perry, 2010:155). Μπμνεί κα οπμζηδνίλεζ ημοξ πμθοβναιιαηζζιμφξ ηαζ κα 

πνμεηηείκεζ ημ Δηπαζδεοηζηυ Γνάια ηαζ ημ Θέαηνμ ζηδκ Δηπαίδεοζδ ςξ βκςζηζηά 

ακηζηείιεκα. Ζ παναβςβή ηαζ δ πανάζηαζδ ΘηΔ είκαζ «έλαο αλώκαινο ρώξνο κάζεζεο 

κε κνλαδηθέο παηδαγσγηθέο δπλαηόηεηεο» ηαζ ζοκδέεηαζ ιε ηδ ιεηαδμιζζηζηή ηαζ ηδκ 

ηνζηζηή παζδαβςβζηή (Perry, 2010:3). ΢ηδκ ακχηενδ δναιαηζηή εηπαίδεοζδ ημ ιάεδια 

ημο ΘηΔ είκαζ δ πνμθακήξ πναηηζηή εηπαζδεοηζηή ειπεζνία. Ο ηαεδβδηήξ επζθέβεζ πμζμ 

είδμξ εα δζαθέλεζ πμο κα ηαζνζάγεζ ζηα ιέζα πμο έπεζ ζηδ δζάεεζή ημο ηαζ ζημ ζδζαίηενμ 

πενζαάθθμκ ηδξ ηάλδξ (Arrighi, 2010). Ζ δζδαζηαθία ΘηΔ εηεέηεζ ημοξ ιαεδηέξ ζημ 

επείβμκ ενχηδια ημο «πώο νη άλζξσπνη καζαίλνπλ λα δνπλ θαη λα εξγάδνληαη καδί» 

(Magnat, 2005 :82), ζηδκ  ακαγήηδζδ ηςκ αλζχκ ηαζ υπζ ηςκ ειπμνζηχκ ζημζπείςκ. Ο 

αοημζπεδζαζιυξ είκαζ πνμτπυεεζδ βζα κα ζεααζηείξ ημοξ άθθμοξ (Magnat, 2005). 

      Ζ ζφβπνμκδ παζδαβςβζηή άπμρδ υηζ  δ δζαδζηαζία ηδξ δζδαζηαθίαξ ιε ηδκ μπμία 

απμηηάηαζ δ βκχζδ είκαζ ημ ίδζμ ζδιακηζηή ιε ημ πενζεπυιεκμ (Μαηζαββμφναξ, & 

Υέθιδξ, 2002), επζημζκςκεί ιε ηδκ έιθαζδ ημο Θεάηνμο ηδξ Δπζκυδζδξ ζηδκ 

δζαδζηαζία δδιζμονβίαξ ημο ένβμο. Δπίζδξ πθέμκ ακαβκςνίγεηαζ δ θοζζηή ηθίζδ ημο 

αηυιμο πνμξ ηδ ζοθθμβζηή δνάζδ ηαεχξ ηαζ δ αλία ηδξ ζοκενβαζίαξ ηαζ ηςκ 

δζαιαεδιαηζηχκ ζπέζεςκ ιαγί ιε ηζξ δαζηαθμιαεδηζηέξ, πάκς ζηζξ μπμίεξ ααζίγεηαζ δ 

δζδαζηαθία. (Μαηζαββμφναξ, & Υέθιδξ, 2002).   

         ΢ε ζπέζδ ιε ημ ΘηΔ ηαζ ηδκ μιαδμζοκενβαηζηή δζδαζηαθία, δ ηάζδ ζηδκ επμπή 

ηδξ «ιεηακεςηενζηυηδηαξ» (ιεηαιμκηενκζζιμφ) είκαζ δ απμδμπή ηδξ δζαθμνζηυηδηαξ, 

ηδξ απυηθζζδξ απυ ηα ηαεζενςιέκα ηαζ ηδξ άνζδξ ηδξ ζοβηάθορδξ ηςκ ακηζεέζεςκ. 

Τπμζηδνίγεηαζ δ ακαγήηδζδ ζζμννμπζχκ, δ ηνζηζηή ζηζξ «ιαηνμ-αθδβήζεζξ» ηαζ δ 

ακάπηολδ ηδξ αοηαλίαξ, ηδξ αοημννφειζζδξ ηαζ ηδξ αοημαπμηεθεζιαηζηυηδηαξ ημο 

ιαεδηή, χζηε κα ακηζιεηςπίζεζ ιζα ημζκςκία βειάηδ ηαηαζηάζεζξ ααεααζυηδηαξ ηαζ 

νίζημο. Αοηυ ιπμνεί κα επζηεοπεεί ιε ζοκενβαηζηέξ δζαδζηαζίεξ επίθοζδξ 

πνμαθδιάηςκ ηαζ ιε ζοκεπείξ αθθδθεπζδνάζεζξ ιεηαλφ ηςκ ιαεδηχκ.  Σμ ΘηΔ είκαζ ημ 

πθέμκ ηαηάθθδθμ ενβαθείμ βζα αοηυ (Μαηζαββμφναξ, & Υέθιδξ, 2002).  

       «Ζ πξνζνρή ζηε δηαδηθαζία, ζηε ζπλαίζζεζε θαη ζηελ θίλεζε θέξλεη ζην πξνζθήλην 

ηελ πξνζνρή ζην ζώκα» γηαηί ην ζώκα ζπγρξόλσο ληώζεη θαη θηλείηαη. Ο θηλνύκελνο 

εαπηόο καζαίλεη ή ην εγώ πνπ καζαίλεη είλαη ζε θίλεζε» (Perry, 2010:7). Σα ζημζπεία ημο 

ΘηΔ, υπςξ δ πμθοηνμπζηυηδηα ηαζ δ ζςιαηζηυηδηα ηαζνζάγμοκ ιε ηζξ κέεξ παζδαβςβζηέξ 

ηαηηζηέξ πμο ζοκζζημφκ μζ κέεξ παζδαβςβζηέξ εεςνίεξ αθθά θυβς ημο πεζναιαηζημφ ηαζ 
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ακμζπημφ απμηεθέζιαημξ δδιζμονβμφκ ιζα ακηίεεζδ πνμξ ζηδ ζδιενζκή εηπαίδεοζδ ζηα 

ζπμθεία, δ μπμία ζημπεφεζ ζε αηαδδιασηή επζηοπία ηαζ έπεζ ακάθμβεξ δμιέξ ηαζ 

πνυβναιια (Perry, 2010:146). Δάκ δ εηπαίδεοζδ είκαζ ακμζπηυ ζφζηδια, ηυηε ημ ΘηΔ 

ιπμνεί κα βίκεζ έκαξ εκαθθαηηζηυξ ηνυπμξ ζπεδζαζιμφ ηαζ οθμπμίδζδξ ημο 

Δηπαζδεοηζημφ Γνάιαημξ ηαζ ημο Θεάηνμο ζηδκ Δηπαίδεοζδ (Perry, 2010:151).Σα 

πθεμκεηηήιαηα ημο ΘηΔ βζα ημοξ ιαεδηέξ ηαζ ζπμοδαζηέξ, πμο γμοκ ζε πενζαάθθμκ ιε 

ακηζθάζεζξ ηαζ πμθζηζζιζηή απμζπαζιαηζηυηδηα, είκαζ δ ακαηάθορδ, δ επίθοζδ 

πνμαθδιάηςκ, μ εκαβηαθζζιυξ ηδξ ααεααζυηδηαξ πςνίξ ημκ θυαμ κα απμηφπμοκ, δ 

εκδοκάιςζδ (Watkins, 2005 :170). ηαζ  υηζ δίκεζ ηδκ εοηαζνία βζα ηδ ζοιιεημπή υθςκ 

ηαζ «γηα πνηθίινπο ηξόπνπο κάζεζεο, γλώζεο θαη ύπαξμεο κέζα ζηελ εθπαίδεπζε…Ζ 

απνηπρία πξέπεη λα είλαη απνδεθηή όζν θαη ε επηηπρία» (Perry, 2010:151). 

    Γεκ οπάνπμοκ πμθθέξ ένεοκεξ βζα ηζξ εηπαζδεοηζηέξ εθανιμβέξ ημο ΘηΔ (Perry, 

2010:3) ή βζα ηδκ εθανιμβή ημο ςξ ενβαθείμ αεθηίςζδξ ροπμθμβζηχκ ηαηαζηάζεςκ. Οζ 

πενζζζυηενεξ εθανιμβέξ ζοπκά αθμνμφκ ζηδ δδιζμονβία πανάζηαζδξ. ΢ημ ηέθμξ 

ηαηαβνάθεηαζ ςξ ζοιπέναζια υηζ ημ ΘηΔ απμηεθεί ιζα ιέεμδμ δδιζμονβίαξ 

παναζηάζεςκ ηαζ ηαοηυπνμκα ιζα πμθφπθεονδ ιαεδζζαηή ειπεζνία ιέζς αζςιαηζηήξ, 

ιαεδημηεκηνζηήξ ηαζ ζοκενβαηζηήξ ιάεδζδξ πμο ιπμνεί κα ακαδείλεζ ηαζ κα ενεοκήζεζ 

εέιαηα πμο αθμνμφκ ημοξ ιαεδηέξ ηαζ κα ειπθμοηίζεζ ηδ εεαηνζηή Αβςβή ζημ ΢πμθείμ 

(΢ηέθα, 2012). Δκδεζηηζηά ακαθένμκηαζ: 

     Μζα  εθανιμβή ΘηΔ έβζκε απυ ημκ C. J Jackman, μ μπμίμξ  ιέηνδζε πυζμ δ 

επζζηδιμκζηή ροπμζςιαηζηή εηπαίδεοζδ δζεοημθφκεζ ημκ αοεμνιδηζζιυ, ηδ 

δδιζμονβζηή εθεοεενία ηαζ ηδ δζάποζδ ηςκ ειπεζνζχκ ζημ δζαζζεδηζηυ ηαζ ζςιαηζηυ 

ΘηΔ. Ζ ζφκδεζδ ηδξ ζςιαηζηήξ εηπαίδεοζδξ ιε ηζξ βκςζηζηέξ εεςνίεξ πνμζθένεζ 

δδιζμονβζηή εθεοεενία ηαζ κέεξ δοκαηυηδηεξ (Jackman, 2013:2). 

      Ζ Κ. Wampler πανμοζίαζε ιζα ιέεμδμ ΘηΔ πνδζζιμπμζχκηαξ έκα παζδαβςβζηυ 

πνυηοπμ: ηζξ επηά υρεζξ βζα ηδκ δζεοηυθοκζδ ηδξ ζογήηδζδξ ηδξ Madeline Hunter, ηα 

viewpoints ηαζ ηδκ αλζμθυβδζδ ζοιπεναίκμκηαξ ιέζα απυ ηδκ ειπεζνία ημο υηζ ημ ΘηΔ 

απμδεζηκφεηαζ ιζα ηαζκμηυιμξ παζδαβςβζηή ιέεμδμξ πμο πνμςεεί ηδκ επίηεολδ 

ααζζηχκ παζδαβςβζηχκ ζηυπςκ βζαηί δδιζμονβεί ιζα αηιυζθαζνα άκεζδξ πνμηεζιέκμο 

μζ ιαεδηέξ κα ζοκενβαζημφκ (Wampler, 2011).«Σν ΘηΔ είλαη έλα πνιύ πξαθηηθό 

κάζεκα»  (Wampler, 2011:153), βζαηί μζ ιαεδηέξ εθανιυγμοκ υ,ηζ έιαεακ απυ ηζξ 

αζηήζεζξ, βζα κα δδιζμονβήζμοκ ημ ένβμ. 

        Σμ 2011 έβζκε πνμζπάεεζα βζα ακααίςζδ ημο πνμβνάιιαημξ «kids do it all» 

(KDIA), ιε ημ μπμίμ απυθμζημζ απυ ημ Πακεπζζηήιζμ ηδξ Καθζθυνκζα Sandiego 
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αμδεμφκ ιαεδηέξ (7-13 εηχκ) ηαζ κέμοξ κα επζκμήζμοκ ηα δζηά ημοξ ιζηνά εεαηνζηά 

ένβα ηάεε εαδμιάδαξ. Ο ζηυπμξ ήηακ ζε ηαθθζένβεζα δελζμηήηςκ αθήβδζδξ ιε υθεξ ηζξ 

θυνιεξ ηαζ ηα ηαθθζηεπκζηά ιέζα: ζεκάνζμ, πανάζηαζδ, ιμοζζηή, πμνυ, μπηζηή ηέπκδ / 

ζπέδζμ ιέζς ημο ΘηΔ. Σμ απμηέθεζια ήηακ υηζ ιέζς ημο KDIA μζ ζοιιεηέπμκηεξ 

έδεζλακ υηζ είπακ ηδκ ζηακυηδηα κα ακαπηφλμοκ ηζξ ζδέεξ ημοξ ζε αθήβδζδ ηαζ κα ηζξ 

πανμοζζάζμοκ δναιαηζηά αθθά θυβς έθθεζρδξ πνυκμο αοηυ έβζκε ιε ηδ αμήεεζα ημο 

εεαηνμπαζδαβςβμφ (Anderson, 2015). 

 

 

1.4.ΟΗ ΣΔΥΝΗΚΔ΢ /ΠΡΑΚΣΗΚΔ΢ ΣΟΤ ΘΔΑΣΡΟΤ ΣΖ΢ ΔΠΗΝΟΖ΢Ζ΢  Χ΢ ΔΡΓΑΛΔΗΑ ΓΗΑ 

ΣΖ ΒΔΛΣΗΧ΢Ζ ΣΧΝ ΓΗΑΠΡΟ΢ΧΠΗΚΧΝ ΢ΥΔ΢ΔΧΝ  

  

                                «Σν ζέαηξν αλαπαξάγεη ηε δσή. Ζ ηέρλε ηνπ ζεάηξνπ επηλνεί 

                                                                                      ηε δσή» (Barker, 2004:6). 

 

          

        Ζ ηφνζα δζαθμνά ιεηαλφ ημο εεάηνμο ηαζ ηςκ πενζζζυηενςκ ιμνθχκ ηέπκδξ είκαζ 

ημ βεβμκυξ υηζ είκαζ ιζα ιμνθή ηέπκδξ, ηδκ μπμία αζχκμοιε ζοθθμβζηά (Baldwin, & 

Bicat, 2002: 16). ΢ημ ΘηΔ είκαζ πενζζζυηενμ απυ ηάεε άθθμ ηφπμ εεάηνμο ημ κα είζαζ 

ιένμξ ιζαξ μιάδαξ (Baldwin, & Bicat, 2002:47) ηαζ δ μιαδμζοκενβαηζηή ιμνθή 

πνμζθένεζ ιεβάθεξ δοκαηυηδηεξ βζα επζημζκςκία ηαζ βζα δδιζμονβία δζαπνμζςπζηχκ 

ζπέζεςκ (Μαηζαββμφναξ, 2006) «Ζ πεξίνδνο ησλ δνθηκώλ θαη νη δεκόζηεο παξαζηάζεηο 

κπνξνύλ λα ζεσξεζνύλ ηειεηνπξγηθέο αλζξώπηλεο δξαζηεξηόηεηεο … θαηά ηηο νπνίεο 

δεκηνπξγνύληαη ζεκαληηθέο ζρέζεηο θαη δηαζπλδέζεηο» (Magnat, 2005:79). 

        «Σν ΘηΔ κπνξεί λα ζεσξεζεί κηα θαηαζθεπή πνπ εμεξεπλά θαη πιαηζηώλεη ηελ 

πεξίζηαζε, ηελ ππνθεηκεληθόηεηα θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κε δεκηνπξγηθό θαη 

θαιιηηερληθό ηξόπν» (Perry, 2010:148). Αζπμθείηαζ ιε ζζημνίεξ εκδζαθένμοζεξ ηαζ 

αζκζβιαηζηέξ βζα ηζξ ζπέζεζξ ηςκ ακενχπςκ (Oddey, 1994), είκαζ ιζα ηαθθζηεπκζηή 

ελενεφκδζδ ηαηά ηδκ μπμία υθμζ μζ ζοιιεηέπμκηεξ ιπμνεί κα ιάεμοκ κα εηηζιμφκ ηζξ 

δζαθμνεηζηέξ μπηζηέξ βςκίεξ, ηζξ ειπεζνίεξ ηαζ ηζξ ενιδκείεξ ημο ηαεεκυξ (Magnat,2005 

:81). Έηζζ, ιπμνεί κα αμδεήζεζ ημκ έθδαμ κα θηάζεζ ζημ επυιεκμ επίπεδμ 

δζαπνμζςπζηήξ ηαηακυδζδξ, ζημ μπμίμ ιπμνεί πθέμκ κα ζοκημκίγεζ ηζξ δζαθμνεηζηέξ 

μπηζηέξ υθςκ ηςκ άθθςκ πνμζχπςκ, πςνίξ κα κζχεεζ ιμκαδζηυξ.(Γαθακάηδ, 1996). Ζ 

δμηζιαζία επί ζηδκήξ ηαζ ημ κα ιπαίκεζξ ζηδκ εέζδ ημο άθθμο είκαζ απυ ηζξ ααζζηέξ 

ηεπκζηέξ. Ζ αθθδθεπίδναζδ ηαζ δ ζοκενβαζία ακαπηφζζεζ ηζξ ημζκςκζηέξ δελζυηδηεξ ηαζ 
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ηδκ εκζοκαίζεδζδ, ιέζς ηδξ ειπεζνίαξ κα ζηέθηεηαζ ηαζ κα ιζθά ηάπμζμξ ζηδ εέζδ 

εκυξ άθθμο πνμζχπμο, ηαεχξ παίγεζ έκακ νυθμ (Σζζάναξ, 2016:31-33). 

        Σα παναηηδνζζηζηά πμο δζαηνίκμοκ ημ ΘηΔ είκαζ δ δοκαιζηή ηδξ μιάδαξ, μζ 

δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ηαζ δ ακενχπζκδ αθθδθεπίδναζδ (Oddey,1994: 9). Σμ ΘηΔ 

ααζίγεηαζ ζηζξ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ηαζ ζηδ πδιεία ιεηαλφ ηςκ ακενχπςκ ιε 

ζοκέπεζα κα πνεζάγεηαζ μζ ηαθέξ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ κα δζαηδνμφκηαζ ηαζ κα 

εκζζπφμκηαζ, πνμηεζιέκμο κα ιπμνέζεζ κα μθμηθδνςεεί δ δζαδζηαζία ηαζ κα παναπεεί 

έκα απμηέθεζια, υιςξ ζημ ΘηΔ δεκ είκαζ ηίπμηε οπυ έθεβπμ ζηδκ πναβιαηζηυηδηα. 

(Oddey, 1994:66). Δθυζμκ μζ ημζκυηδηεξ πηίγμκηαζ πάκς ζηδκ εββφηδηα-

αθθδθεπίδναζδ, ζημοξ ημζκμφξ αβχκεξ ηαζ ζηζξ ημζκέξ δναζηδνζυηδηεξ, ιέζα απυ ηδκ 

δζαδζηαζία ηδξ επζκυδζδξ ιπμνεί κα πηζζηεί δ μιάδα (Govan, Nickolson & Normington, 

2007:81). Ζ ζδιαζία ηαζ ακάδεζλδ ηδξ δζαδζηαζίαξ έκακηζ ημο απμηεθέζιαημξ (Oddey, 

1994: 163) ιπμνεί κα αμδεήζεζ ζδζαίηενα ημ εέια ηςκ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ.  

        Σμ ΘηΔ πνμζθένεζ ηδκ εοηαζνία κα δχζμοιε πνμζμπή ηαζ ενεοκήζμοιε ημοξ 

ηνυπμοξ ιε ημοξ μπμίμοξ ζοκδευιαζηε ιεηαλφ ιαξ ηαζ ζημκ ηυζιμ ιαξ. ΢ημ ιεηαααηζηυ 

ηαζ εθήιενμ δζάζηδια, ιέζα ζημκ μπμίμ ημ οπμηείιεκμ πμο ιαεαίκεζ ζπεηίγεηαζ ιε ημ 

δζαθμνεηζηυ- ιέζς ηςκ ιδπακζζιχκ ηαζ ηςκ πνδζζιμπμζμφιεκςκ ιέζςκ- δδιζμονβείηαζ 

δ αθθδθεπίδναζδ. Ζ βκχζδ πνεζάγεηαζ ηδ ζοκμπή υζμ ηαζ ηδ δζαθμνά. Υνεζάγεηαζ κα 

δμφιε «πέξα από ηα απνηειέζκαηα ησλ ζρέζεσλ πνπ νδεγνύλ ηηο εκπεηξίεο θαη ηηο 

πξάμεηο κνπ ζηνλ θόζκν». Σα απμηεθέζιαηα είκαζ ζδιακηζηά αθθά ηαζ μζ 

δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ είκαζ έκα «ελδηάκεζν δηάζηεκα ησλ νπνίσλ νη δπλάκεηο ηεο 

δεκηνπξγηθήο θαη καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο είλαη πνιύ δπλαηέο» (Perry, 2010: 144). 

         «Ζ δηαδηθαζία ηεο επηλόεζεο μεθηλά από ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ κειώλ ηεο νκάδαο 

κε ην εξέζηζκα ην νπνίν έρεη επηιεγεί ή κε ην ζεκείν εθθίλεζεο» (Oddey, 1994:24). Ζ 

ακηαπυηνζζδ ηςκ ιεθχκ ηδξ μιάδαξ ζηα δζάθμνα ενεείζιαηα μδδβεί ζηδκ επζθμβή ιζαξ 

ιεευδμο ενβαζίαξ. «Δίλαη ζεκαληηθή ε αλαγλώξηζε ησλ αληηζέζεσλ κε ζεηηθό ηξόπν θαη 

όρη νη βαζηθέο θαη κέηξηεο ιύζεηο θαη απαηηήζεηο…Σν πην ζεκαληηθό κέξνο ηεο επηζπκίαο 

γηα ΘηΔ είλαη ε δνθηκή ησλ ηδεώλ κε κηα νκάδα αλζξώπσλ πνπ ελδηαθέξνληαη λα 

εξγαζηνύλ καδί. Γελ ππάξρεη ππνθαηάζηαην ηεο εμεξεύλεζεο θαη ηνπ πεηξακαηηζκνύ ησλ 

ηδεώλ έρνληαο επίγλσζε όηη όια κπνξεί λα εγθαηαιεηθζνύλ θαη όηη πάληα ππάξρεη ε 

πηζαλόηεηα λα μεθηλήζνπκε από ηελ αξρή» (Oddey, 1994:167- 168). 

        Οζ ζοιιεηέπμκηεξ πνέπεζ κα δεζιεοημφκ ζηδκ μιάδα χζηε κα ανεζ ηδκ δοκαιζηή 

ηδξ δ μιάδα ηαζ κα είκαζ μ ηαεέκαξ οπεφεοκμξ βζα ημκ εαοηυ ημο, δδθαδή εα 

πνμπςνήζμοκ εθυζμκ ακαπηφλμοκ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ. Βαζζηή είκαζ δ εοεθζλία 
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(Oddey, 1994:150-154). Οζ ηεπκζηέξ ημο ΘηΔ πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαζ βζα ηδ δδιζμονβία 

ιζαξ πανάζηαζδξ νεπενημνίμο, βζα ηδ δναιαημπμίδζδ ζζημνζχκ, παναιοεζχκ, 

επζιένμοξ ζηδκχκ, δνχιεκςκ ηαζ βεκζηά παναζηάζεςκ ηάεε είδμοξ. Μάθζζηα δ  

επζεοιία βζα δζάθμβμ ηαζ ιε ημοξ εεαηέξ μδήβδζε ηαζ ζηδ πνδζζιμπμίδζδ ημο «Θεάηνμο 

θυνμοι» (Σζίπθδ, 2008). 

          ΢φιθςκα θμζπυκ ιε ηδ αζαθζμβναθζηή ακαζηυπδζδ ημ ΘηΔ επζθέπεδηε ςξ 

ενβαθείμ ζηδκ πανμφζα ένεοκα δνάζδξ, δζυηζ μζ ααζζηέξ πναηηζηέξ, ηεπκζηέξ ηαζ 

ιέεμδμί ημο απμηεθμφκ ηνυπμοξ αεθηίςζδξ ηςκ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ ιζαξ μιάδαξ. 

Πζμ ζοβηεηνζιέκα:  

    1) Ζ ένεοκα είκαζ ααζζηή ηαηηζηή ηαζ θάζδ ημο ΘηΔ ηαζ εεςνδηζηά αμδεά ηζξ 

δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ηδξ μιάδαξ. Ζ  ένεοκα εκυξ εέιαημξ αμδεά ηα άημια κα 

βκςνζζημφκ ιεηαλφ ημοξ ιέζα απυ ημ ιμίναζια ηςκ πθδνμθμνζχκ, ημ μπμίμ βεκκά ζδέεξ 

ηαζ ακηζθήρεζξ (Oddey, 1994: 26). Δπίζδξ, αμδεά ζηδκ έηθναζδ ηδξ βκχιδξ ηαζ ηδκ 

απμηάθορδ ημο εαοημφ ηαζ ηάεε ιέθμξ πνέπεζ κα αημφεζ ιε πνμζμπή ηαζ ειπζζημζφκδ 

ημοξ άθθμοξ (Baldwin, & Bicat, 2002:7). Ζ ελενεφκδζδ εκυξ εέιαημξ θένκεζ ημκηά 

ημοξ ακενχπμοξ (Oddey, 1994:171) Ζ ένεοκα ιπμνεί κα είκαζ ζε αζαθζμεήηεξ, ιμοζεία, 

παναηήνδζδ, internet, ηδθευναζδ, εθδιενίδεξ (Baldwin, & Bicat, 2002: 37 «Ζ κειέηε 

πεξηιακβάλεη ηελ αλάγλσζε βηβιίσλ, αλάγλσζε αλζξώπσλ, αλάγλσζε θαηαζηάζεσλ» 

(Μπυβηανη, 2009 :13). 

     2) Ζ ακάθοζδ ιέζς ζογδηήζεςκ εηηυξ ηςκ άθθςκ πνμθακχξ ζοκεπεζχκ μδδβεί ηαζ 

ζε αοημηνζηζηή ή ηαζ ζε ακαζηυπδζδ – εκδμζηυπδζδ ημο εαοημφ (Oddey, 1994:26). Με 

ημοξ ιαεδηέξ πνεζάγεηαζ ζζμννμπία ακάιεζα ζηζξ ζογδηήζεζξ, ζηδκ ακάθοζδ ηαζ ζηδκ 

επί ηυπμο δμοθεζά χζηε κα ιδ παεεί πνυκμξ. Δπεζδή δ ζογήηδζδ ιπμνεί κα είκαζ 

αηένιμκδ ηαζ κα ιδκ μδδβεί ζε ζηδκέξ, πνεζάγεηαζ πνμζπάεεζα ζε ηάεε πανέιααζδ κα 

δδιζμονβείηαζ ιζα ζπεηζηή ζηδκή.  

    3)« Ζ επίιπζε πξνβιεκάησλ είλαη βαζηθή ζηελ δηαδηθαζία ηεο επηλόεζεο» (Oddey, 

1994:22). Ζ ηνίζζιδ δμηζιαζία βζα ηδκ μιάδα είκαζ ημ κα λακαζηέθημκηαζ ηαζ κα 

ζζμννμπμφκ  ηζξ ζδέεξ ημοξ. Ζ αθθδθεπίδναζδ ιεηαλφ ηςκ ιεθχκ ηδξ μιάδαξ ιπμνεί κα 

μδδβήζεζ ζε ζοβηνμφζεζξ βζα ημ ένβμ, πνάβια πμο απμηεθεί ιένμξ ηδξ δζαδζηαζίαξ ηδξ 

επζκυδζδξ, υπςξ ηαζ δ εθεοεενία, δ δζηαζμζφκδ, ηα δζηαζχιαηα, δ αθμζίςζδ (Oddey, 

1994: 105). 

      4) Μζα ααζζηή πναηηζηή είκαζ δ πνήζδ θεοηχκ πανηζχκ ή ζεκημκζμφ, ζημ μπμίμ 

ηαηαβνάθμοκ ζδέεξ η.θ.π. ΋θα αοηά έπμοκ κα ηάκμοκ ιε ηδκ ηεπκζηή ηδξ ενχηδζδξ. Οζ 

ενςηήζεζξ ηαζ μζ απακηήζεζξ ιε ηαηαζβζζιυ ζδεχκ ή εθεφεενμ δζάθμβμ ή έκαξ-έκαξ ιε 
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ηδκ ζεζνά είκαζ ηνυπμζ επζημζκςκίαξ ηδξ μιάδαξ. Με αοηέξ ηζξ ηεπκζηέξ ιπμνεί κα είκαζ 

έκαξ μ «πνυεδνμξ» ηδξ ζογήηδζδξ, υηακ πνεζάγεηαζ κα βίκμκηαζ πανειαάζεζξ ηαζ κα 

ζοκμρίγμκηαζ ηα ζδιεία ηδξ ζοιθςκίαξ. Δπίζδξ, οπάνπμοκ παζπκίδζα βζα κα ιζθήζμοκ 

υθμζ. Σμ δμπείμ ηςκ ζδεχκ είκαζ έκαξ άθθμξ ηνυπμξ, πανυιμζμξ ιε ημ βνάρζιμ ζε ιαηνφ 

πανηί. Οζ Baldwin ηαζ Bicat δίκμοκ έιθαζδ ζηζξ ενςηήζεζξ πάκς ζηδκ ζζημνία: βζα ημοξ  

παναηηήνεξ, ηζ εα εκδζαθένεζ ημ ημζκυ, πμζμ είκαζ ημ δεζηυ δίθδιια – ζφβηνμοζδ, πχξ 

εα πανμοζζαζηεί δ ζηδκή, πμζα είκαζ δ ηαηάθδλδ ηδξ ζζημνίαξ, πμζα είκαζ ηα ζδιεία 

ακαηνμπήξ, πμζμζ είκαζ μζ ηφνζμζ ηαζ μζ δεοηενεφμκηεξ παναηηήνεξ, ηζ ζοιααίκεζ ζηζβιή 

πνμξ ζηζβιή, πμζα εα είκαζ δ ηίκδζδ, μ νοειυξ, ημ tempo, δ μπηζηή, μ πχνμξ η.θ.π. 

(Baldwin, & Bicat, 2002:10-11).   

 5) ηα παζπκίδζα –αζηήζεζξ αοημζπεδζαζιμφ
27
, παθάνςζδξ, ηίκδζδξ ηαζ θςκδηζηήξ: 

Σμ εκδζαθένμκ βζα ημ παζπκίδζ ηαζ ηδκ παζδζηή δθζηία επδνέαζε ημ ΘηΔ ημο 1960-70. 

Ήδδ ημ 1930 δ Neva Boyd πνδζζιμπμίδζε ημ παζπκίδζ βζα κα ςθεθήζεζ ηδκ 

αθθδθεπίδναζδ ηδξ μιάδαξ -ζε μιάδεξ ιεηακαζηχκ ηαζ αοηχκ πμο οπέθενακ απυ ηδκ 

μζημκμιζηή ηνίζδ ημο 1930. Μεηέπεζηα δ Nola Chilton  ηαζ δ Viola Spolin  ηα 

πνμχεδζακ απυ ηδκ πνμεημζιαζία ημο δεμπμζμφ ςξ ηδ δυιδζδ ηδξ ίδζαξ ηδξ ζζημνίαξ 

ηαζ ηδξ πανάζηαζδξ. (Heddon, & Milling, 2006:34.) 

       Οζ ηεπκζηέξ ημο εεαηνζημφ αοημζπεδζαζιμφ πενζθαιαάκμοκ 1) ηα παζπκίδζα 

πνμεένιακζδξ ιε ηα μπμία πμνεημζιάγμκηαζ μζ δεμπμζμί ιέζς ηδξ αοημζοβηέκηνςζδξ 

ηαζ ηδξ δδιζμονβίαξ εκενβεζαημφ δοκαιζημφ, 2) μζ αζηήζεζξ ιε ηζξ μπμίεξ ακαπηφζζεηαζ 

                                                 
27

 Ο αοημζπεδζαζιυξ είκαζ ιζα ηεπκζηή πμο ηδκ ανίζημοιε ηζξ απανπέξ ηδξ δναιαηζηήξ ηέπκδξ, ζημ 

ανπαίμ δνάια ηαζ ζηδκ αοημζπέδζα πανμοζίαζδ ηςκ πνχηςκ ηναβζηχκ ηαζ ηςιζηχκ ένβςκ. Ζ ανπαία 

ιζιζηή απμηέθεζε ηδκ αάζδ ηδξ Commedia dell‘ arte, ιζαξ εεαηνζηήξ ιμνθήξ ζηδκ μπμία μζ παναηηήνεξ 

ηαζ μζ θεπημιένεζεξ ηδξ πθμηήξ ημο ένβμο ήηακ πνμσυκ αοημζπεδζαζιμφ ζηδκ ζηδκή ιε αάζδ ημκ θυβμ 

αθθά ηαζ ηδ ζςιαηζηυηδηα ηςκ δεμπμζχκ, μζ μπμίμζ ιπμνμφζακ κα παίγμοκ ηδκ πανάζηαζδ 

μπμοδήπμηε(Σζζάναξ, 2016). Ο αοημζπεδζαζιυξ ζηδκ ζοκέπεζα πνδζζιμπμζήεδηε απυ ημκ Constantin 

Stanislavski ηαζ ημκ Jacques Copeau βζα ηδκ εηπαίδεοζδ ηςκ δεμπμζχκ ιέζα απυ ηδκ αθφπκζζδ ηδξ 

θακηαζίαξ ηαζ ηδξ ζοκαζζεδιαηζηήξ ικήιδξ (Σζζάναξ, 2016). Ζ  Viola Spolin  ζηδ δεηαεηία ημο 1940 

δδιζμφνβδζε πμθθά αοημζπέδζα εεαηνζηά παζπκίδζα, ηα εεαηνμπαζπκίδζα, δδθαδή αοημζπεδζαζηζηέξ 

αζηήζεζξ οπμηνζηζηήξ βζα ηδκ εηπαίδεοζδ ηςκ δεμπμζχκ ςξ ηδ δυιδζδ ηδξ ίδζαξ ηδξ ζζημνίαξ ηαζ ηδξ 

πανάζηαζδξ (Heddon, & Milling, 2006· Σζζάναξ, 2016), ιέεμδμ πμο ζοκέααθε ζηδ δδιζμονβία ηδξ 

αοημζπέδζαξ ηςιςδίαξ ημο ΢ζηάβμ. Πανάθθδθα ηα πνυκζα ημο ‘50 μ Keith Johnstone δδιζμφνβδζε δζηά 

ημο εεαηνζηά παζπκίδζα επδνεαζιέκμξ απυ ηδκ δζδαζηαθία ημο Antony Stirling ηαζ έδζκε έιθαζδ ζηδκ 

πνμθακή ηαζ αοευνιδηδ ζδέα ςξ αάζδ βζα ημκ αοημζπεδζαζιυ ηδκ δδιζμονβζηυηδηα. Δίημζζ πνυκζα 

ανβυηενα εεαηνζηέξ δναζηδνζυηδηεξ  ηζκδημπμζμφκ ημ ζχια ημο δεμπμζμφ ηαζ μδδβμφκ ζηδκ πανάζηαζδ 

ιπνμζηά ζε εεαηέξ. Οζ παναπάκς εκέπκεοζακ ημκ Jerry Grotowski ηαζ ηδκ αζζεδηζηή ημο θηςπμφ 

εεάηνμο, ημ μπμίμ ζοββεκεφεζ ιε ηα ζοιαμθα ημο αοημζπεδζαζιμο, ημκ Peter Brook ιε ηα δνχιεκα, ημκ 

Augusto Boal ιε ημ εέαηνμ forum ζημ κα δδιζμονβήζμοκ δζημφξ ημοξ ηνυπμοξ εηπαίδεοζδξ ηαζ 

δδιζμονβίαξ πανάζηαζδξ ηαζ ελάζηδζδξ. Έηζζ, δ πενίμδμξ ηδξ πνυααξ ιεηαηνάπδηε ζε ιζα δζαδμπή απυ 

παζπκίδζα αοημζπεδζαζιμφ βζα ηάεε γήηδια: θςκδηζηήξ εηπαίδεοζδξ, ζοκαζζεδιαηζηήξ ηαζ ζςιαηζηήξ 

έηθναζδξ ηαζ ηίκδζδξ. Σμ ένβμ πμο πνμέηοπηε πνμενπυηακ απυ ηδκ ηεθεζμπμίδζδ ηςκ εεαηνζηχκ 

αοημζπεδζαζιχκ, ηδκ ηαηαβναθή ημοξ οπυ ιμνθή ζεκανίμο (Σζζάναξ, 2016:20).  
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έκα ζοβηεηνζιέκμ ζημζπείμ ηδξ δνάζδξ, 3) ηα παζπκίδζα δδιζμονβίαξ παναζηαηζηχκ 

δνχιεκςκ ιε ηα μπμία αλζμπμζμφκηαζ μζ πνμηάζεζξ ηςκ εεαηχκ βζα ηδκ δδιζμονβία ιζαξ 

ζηδκήξ (Σζζάναξ, 2016). 

           α) ΋ηακ θηζάπκεηαζ ιζα ηαζκμφνζα μιάδα πνεζάγμκηαζ εζζαβςβζηέξ-

πνμηαηανηηζηέξ αζηήζεζξ βκςνζιίαξ. Αοηέξ είκαζ παζπκίδζα, αζηήζεζξ 

αοημζοβηέκηνςζδξ, ειπζζημζφκδξ, αοημπεζεανπίαξ, δζαζηέδαζδξ ηαζ αοεμνιδηζζιμφ. 

Οζ αζηήζεζξ βζα ηδ αεθηίςζδ ηδξ επζημζκςκίαξ, ηδξ αοημπεπμίεδζδξ ηαζ ηδξ 

εοαζζεδζίαξ αμδεάκε ηαοηυπνμκα ζηδκ εφνεζδ ηδξ ηαοηυηδηαξ ηαζ ηδξ δοκαιζηήξ ηδξ 

μιάδαξ ηαζ ακαπηφζζμοκ ηα ααζζηά πνμζυκηα βζα ηδκ πανάζηαζδ ηαζ μδδβμφκ ζηδ 

δδιζμονβία ημο ηθίιαημξ ηδξ μιάδαξ, ημ μπμίμ εα εοκμήζεζ ηδκ ακάπηολδ ηαζ αεθηίςζδ 

ηςκ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ ηςκ ιεθχκ ηδξ  (Oddey, 1994. 2006). Οζ ίδζεξ ηζκήζεζξ 

ιπμνμφκ κα επακαθαιαάκμκηαζ επί χνεξ
28

 (Heddon & Milling, 2007:84). Υνεζάγμκηαζ 

δφμ εαδμιάδεξ ιε μηηάςνεξ πνυαεξ βζα κα πηζζηεί δ ειπζζημζφκδ ιεηαλφ ηςκ ιεθχκ 

(Baldwin, & Bicat, 2002: 49). Οζ αζηήζεζξ ιε πενπάηδια ζημ πχνμ είκαζ πμθφ 

ζδιακηζηέξ, π.π. μζ  αζηήζεζξ ημο Grotowski ηαζ ημο Boal ηαζ ιε πνμζμπή ζηδκ 

ακαπκμή. Οζ αζηήζεζξ ημο Boal είκαζ πνήζζιεξ βζα ηάεε μιάδα ΘηΔ ηαζ έπμοκ ζπέζδ ιε 

ηζξ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ, ηδκ εκενβδηζηή αηνυαζδ, ιε ημ άκμζβια ζηδ βκχιδ ημο 

άθθμο, ηδκ εκζοκαίζεδζδ, αμδεμφκ ηδκ αθθδθεπίδναζδ ηαζ ηδ ζοκενβαζία ηαζ ζηδκ 

αοημζπέδζα πανάζηαζδ (Oddey, 1994· Σζζάναξ ,2016) . 

        α) Ζ μιάδα ημο ΘηΔ ενεοκά ημ εέια ηαζ πεζναιαηίγεηαζ ιε πμζηίθεξ ζδέεξ ηαζ 

ενεείζιαηα ιέζς αοημζπεδζαζιχκ (΢ηέθα, 2012). Ο αοημζπεδζαζιυξ ζοκδέεηαζ ιε ημ 

παζδζηυ παζπκίδζ, εκυξ παζδζμφ πμο ζηέθηεηαζ πςξ εα παίλεζ ιε ηα παζπκίδζα ημο. Δίκαζ 

έκα παζπκίδζ ιε ημοξ άθθμοξ ακενχπμοξ, κα ημοξ δοζημθέρεζξ ηαζ κα νζζηάνεζξ. Οζ 

ηζκήζεζξ απυ δμιδιέκεξ αζηήζεζξ αοημζπεδζαζιμφ ζοκδέμκηαζ ιε θακηαζηζηέξ 

ηαηαζηάζεζξ ηαζ εκυηδηεξ. Ζ ζζημνία ιπμνεί κα οπάνπεζ ζακ ζδέα, ή κα οπάνπεζ ζημ 

ιοαθυ ηάπμζμο, ιεηά ένπεηαζ ή αθήβδζή ηδξ ή ηάπμζμξ ιπμνεί κα βνάρεζ ζημ ζπίηζ ημο 

ηάηζ. Κάπμζμξ άθθμξ ηδκ δδιζμονβεί ζηδκ πνυαα ή ηάπμζμξ άθθμξ ηδκ αοημζπεδζάγεζ 

ηαζ ηδκ ηαηαβνάθεζ
29

 (Heddon, & Milling, 2006:59). Ο ζηδκζηυξ αοημζπεδζαζιυξ είκαζ 

                                                 
28

 Κάεε ιένα πνέπεζ κα λεηζκάεζ ιε ημοθάπζζημκ ιζα χνα πνμζεηηζηά ζπεδζαζιέκςκ ζςιαηζηχκ 

αζηήζεςκ βζα ηδ ζςιαηζηή πνμεημζιαζία ηαζ ηδ ζοκμπή ηδξ μιάδαξ (Baldwin, & Bicat, 2002: 25), ακ ηαζ 

ηάπμζεξ μιάδεξ δεκ ηάκμοκ γέζηαια (Heddon, & Milling, 2006:187).  
28

 Ο Θεαηνζηυξ ζοββναθέαξ ιπμνεί είηε κα «πνμιδεεφζεζ» ημ οθζηυ βζα ημοξ αοημζπεδζαζιμφξ ηςκ 

δεμπμζχκ είηε εθυζμκ ημ απμθαζίζμοκ κα ηαηαβνάρεζ ημ απμηέθεζια ηςκ ζογδηήζεςκ ηςκ 

αοημζπεδζαζιχκ ηαζ ηςκ πεζναιαηζζιχκ ζε έκα δμιδιέκμ ζεκάνζμ,   

 
ημ μπμίμ ιε δμηζιή ηαζ πεναζηένς ζογήηδζδ ηαζ ιε ηδκ ζοκδνμιή ημο ζηδκμεέηδ-deviser ηαζ ηςκ 

οπυθμζπςκ ανιυδζςκ ημο εζάζμο ηαηαθήβεζ ζηδκ πανάζηαζδ. (Heddon, & Milling, 2006· ΢ηέθα, 2012) 
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δ ηαηελμπήκ πνςηυηοπδ ηαζ δδιζμονβζηή πνάλδ ημο δεμπμζμφ πάκς ζε ιζα ηαηάζηαζδ 

ζηδκ μπμία δδιζμονβεί έκα ζοιαάκ, απακηχκηαξ ζηζξ ζοκεήηεξ πμζμξ, πμφ, πυηε, βζαηί, 

ηζ εέθεζ ηαζ ηζ ηάκεζ, πμζμξ είκαζ αμδευξ ηαζ πμζμξ ειπμδίγεζ. Ο αοημζπεδζαζιυξ δεκ 

πνεζάγεηαζ πνυαα. Σα ενεείζιαηα μδδβμφκ ζε αοημζπεδζαζιμφξ, μζ μπμίμζ 

δζαιμνθχκμοκ ημ πενζεπυιεκμ ηςκ ζηδκχκ ηαζ ηδξ δνάζδξ. Ζ ηακμκζηυηδηα ημο 

παζπκζδζμφ ιέζα απυ ηα ενβαζηήνζα απμηηά ιζα δοκαιζηή ζπέζδ ιε ηδκ ηακμκζηυηδηα 

ηδξ ηαεδιενζκήξ γςήξ (Λεκαηάηδξ, 2012). ΢ημκ αοημζπεδζαζιυ «είκαζηε ν εαπηόο καο 

ζε κηα ζπλζήθε, ε νπνία καο αθνξά» (Πζημφθδ, 2000:32). 

«Οζ ζοιιεηέπμκηεξ ιεηαιμνθχκμοκ ηζξ ειπεζνίεξ ηαζ ηα υκεζνά ημοξ ιε 

αοημζπεδζαζιμφξ ηαζ πεζναιαηζζιμφξ πάκς απυ δζάθμνεξ εεαηνζηέξ θυνιεξ, π.π. ηδκ 

ιζιζηή, ηδκ υπενα, ηδκ ανπαία ηναβςδία, ημ ιπαθέημ, ημ βμοέζηενκ, ημ ημοηθμεέαηνμ 

(΢ηέθα, 2012). Ο ζημπυξ δεκ είκαζ κα πεηφπεζ ή κα δζαζςεεί ημ ζφκμθμ ημο 

αοημζπεδζαζιμφ, αθθά μζ ζηζβιέξ αθήεεζαξ πμο πνμηφπημοκ ηαζ δδιζμονβμφκ 

εκδζαθένμκ ηαζ ενςηήζεζξ
30

 (Πζημφθδ, 2000).  

β) ΢ημ ΘηΔ δ ηεθεζμπμίδζδ αοημζπέδζςκ ζηδκχκ δδιζμονβεί ημ ένβμ (Σζζάναξ, 2016). 

Ο αοημζπεδζαζιυξ είκαζ θεηηζηυξ ηαζ ζςιαηζηυξ, ιπμνεί κα είκαζ αναπφπνμκμξ, 

ιαηνυπνμκμξ ή έκα ζηεηξ,  υιςξ ημ απμηέθεζια ηδξ επζκυδζδξ πανμοζζάγεηαζ ζοκήεςξ 

ζε ιζα ζεκανζμβναθδιέκδ ιμνθή ζημοξ εεαηέξ ηαζ υπζ αοημζπεδζαζηζηά (΢ηέθα, 2012· 

Σζζάναξ, 2016). 

        «Ζ δηαδηθαζία ηνπ απηνζρεδηαζκνύ δίλεη ηε δπλαηόηεηα γηα δηεξεύλεζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο θαη ηεο δσήο» (Σζζάναξ, 2016:90). «Οη παηγληώδεηο δξαζηεξηόηεηεο 

αλαπηύζζνπλ πξνζσπηθέο ηερληθέο θαη δεμηόηεηεο, απαξαίηεηεο γηα ηε δηεμαγσγή ηνπ 

ίδηνπ ηνπ παηρληδηνύ» (Σζζάναξ, 2016 :96). Πνμτπμεέηεζ εκενβδηζηή αηνυαζδ, δζάεεζδ 

ζοκενβαζίαξ, εζηίαζδ ζημκ ζηυπμ, ακηαπυηνζζδ ζηζξ πνμηάζεζξ ηςκ άθθςκ, 

ειπζζημζφκδ,  αοεμνιδηζζιυ, αθήβδζδ ηαζ ιδ θεηηζηή επζημζκςκία, «είλαη ε 

εμσηεξίθεπζε ηεο παξόξκεζεο, ηεο δηαίζζεζεο θαη ηνπ ελζηίθηνπ» (Σζζάναξ, 2016:88).  

Ζ επζθεηηζηή πνμζμπή ηαζ δ εκενβδηζηή αηνυαζδ είκαζ δελζυηδηεξ πμο ηαθθζενβμφκηαζ 

ηαζ ιαξ αμδεμφκ κα ακηζθδθεμφιε δζαθμνεηζημφξ ηφπμοξ πθδνμθμνζχκ, κα 

επζημζκςκήζμοιε ηαθφηενα, κα έπμοιε ζοκαίζεδζδ ηςκ βεβμκυηςκ, ηςκ αζζεδιάηςκ 

ηαζ ηςκ πνμεέζεςκ, Μέζς ηςκ αζζεδηδνζαηχκ ενεεζζιάηςκ (αθδβήζεζξ, ιμοζζηή, 

πνχιαηα, ακηζηείιεκα) εκενβμπμζείηαζ δ δδιζμονβζηυηδηα (Σζζάναξ, 2016). Σμ κα 

απμδεπηείξ ηζξ ζδέεξ ηςκ άθθςκ ςξ πνμζθμνέξ ηαζ ςξ αάζεζξ ζηήνζλδξ ημο 

                                                 
30

  Μπμνεί κα βίκεηαζ ηαηαβναθή ημο αοημζπεδζαζιμφ. ζε αίκηεμ. ( Forced Entertainment – Interactions, 

2008). 
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αοημζπεδζαζιμφ ζοιαάθθεζ ζημ αίζεδια ημο ακήηεζκ, ηδξ αζθάθεζαξ, ηζκδημπμζεί βζα 

πενζζζυηενδ ζοιιεημπή, ειροπχκεζ ηαζ ζηακμπμζεί (Σζζάναξ, 2016 :70-71). Μζα μιάδα 

είκαζ ηαθή ζημκ αοημζπεδζαζιυ, υηακ μ ηαεέκαξ ζοιπθέεζ ιε ημοξ άθθμοξ ηαζ ιεηά 

πνμζπαεεί κα επζαάθθεζ ηάηζ βζα θίβμ (Forced Entertainment – Interactions, π.π.). 

          Οζ αοημζπεδζαζιμί πανάβμοκ ηζξ ζπέζεζξ πμο εκχκμοκ ημοξ παναηηήνεξ ζημ 

πανυκ ηαζ έηζζ πνμηφπηεζ δ αθδβδιαηζηή ζζημνία. Ζ ζςιαηζηυηδηα ημο ηάεε 

παναηηήνα ηαζ δ ζοιπενζθμνά ημο, ηα ζςιαηζηά ημο παναηηδνζζηζηά πνμηφπημοκ 

επίζδξ ιε αοημζπεδζαζιυ (Bechtel, 2013).Σμ ζχια επζημζκςκεί ιδκφιαηα ηαζ είκαζ 

ιαγί ιε ηδ θςκή ημ ενβαθείμ ημο δεμπμζμφ. Έηζζ εθανιυγμκηακ αζηήζεζξ βζα ηδκ 

ηίκδζδ, ηδκ έηθναζδ, ηδκ μνεμέπεζα ηαζ ηδκ πνμαμθή ηδξ μιζθίαξ ιε ηδ ιεηάδμζδ ημο 

ζοκαζζεήιαημξ ηαζ ηδξ πνυεεζδξ πίζς απυ ηα θυβζα.  

 «Τπάξρνπλ νκάδεο πνπ θάλνπλ ΘηΔ κε ζπκκεηέρνληεο, σο κηα ζεξαπεπηηθή 

δξαζηεξηόηεηα, ζπλήζσο γηα λα επηθέξνπλ πξνζσπηθή αιιαγή» (Heddon, & Milling, 

2006: 148· McKean, 2006). Σα ενβαζηήνζα έπμοκ αοημζπεδζαζιμφξ, παζπκίδζ νυθςκ, 

ηαζ εέαηνμ forum, πςνίξ κα ημοξ εκδζαθένεζ δ πανάζηαζδ ζε ημζκυ, ηαζ ζε αοηά 

ζοιιεηέπμοκ έθδαμζ (Heddon, & Milling, 2006). 

         Δπίζδξ, ημ εέια ηςκ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ είκαζ πμθφ εονφ ηαζ ιέζς ημο ΘηΔ 

ιπμνμφκ κα εηθναζημφκ ζηέρεζξ, εέιαηα, αζζεήιαηα ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ- ζοκεζδδηά 

ηαζ οπμζοκείδδηα, ηα μπμία έκα έημζιμ εεαηνζηυ ένβμ ηαηά πάζα πζεακυηδηα δεκ εα 

ιπμνμφζε κα ηαθφρεζ, εκχ δ δζαδζηαζία ηδξ επζκυδζδξ είκαζ δ πθέμκ ηαηάθθδθδ, βζαηί 

πνμζθένεζ εθεοεενία ηδξ έηθναζδξ ημο εαοημφ, εκδμζηυπδζδ ηαζ απεθεοεενχκεζ- 

θςηίγεζ ηνοθέξ ζηέρεζξ ηαζ ακμιμθυβδηα ζοκαζζεήιαηα (Oddey,1994: 27). To ΘηΔ 

ιπμνεί κα ακαδείλεζ ηζξ δζαθμνεηζηέξ μπηζηέξ, ζδέεξ, ειπεζνίεξ, πνμζεββίζεζξ βζα ημ εέια 

ηςκ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ, υθςκ ηςκ ιεθχκ ηδξ μιάδαξ. Ζ επζθμβή ηςκ νυθςκ 

βίκεηαζ απυ ημοξ ίδζμοξ ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ,  ηακείξ δεκ απμννίπηεηαζ ηαζ υθμζ ιπμνμφκ 

κα ζοιιεηάζπμοκ, βεβμκυξ πμο ιπμνεί κα ημκχζεζ ηδκ αοημπεπμίεδζή ημοξ ηαζ κα ημοξ 

ηάκεζ κα κζχζμοκ υηζ έπμοκ ιζα ηαθθζηεπκζηή απμζημθή (Young, 2012 :140). 

         Σέθμξ, δ επζθμβή ηδξ εεαηνζηήξ θυνιαξ είκαζ ιζα δοκαηυηδηα, δ μπμία ιπμνεί κα  

ελμοδεηενχζεζ ημ άβπμξ ηαζ ημ ηναη ηάπμζςκ ιεθχκ ιζαξ εναζζηεπκζηήξ μιάδαξ-ηάλδξ. 

Δπίζδξ, ιπμνεί κα δμοθεοηεί ιέζα απυ ηδ δζαδζηαζία ηαζ κα πνμηφρεζ αοηυ πμο 

ηαζνζάγεζ ηαθφηενα ζημ εέια ηαζ ζηδκ μιάδα. 
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2.ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢-  

2.1.΢ΚΟΠΟ΢ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢-Ζ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΖ ΤΠΟΘΔ΢Ζ 

 

       Ζ ένεοκα δνάζδξ ιε ηίηθμ: «Σεπκζηέξ ημο Θεάηνμο ηδξ Δπζκυδζδξ βζα ηδ αεθηίςζδ 

ηςκ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ ηςκ εθήαςκ» επζδζχηεζ κα απμδείλεζ υηζ ηεπκζηέξ ημο 

ΘηΔ ιπμνμφκ κα αεθηζχζμοκ ηζξ δζαπνμζςπζηέξ  ζπέζεζξ ηςκ εθήαςκ. Ζ  ενεοκδηζηή 

οπυεεζδ είκαζ υηζ μζ ηεπκζηέξ ημο Θεάηνμο ηδξ Δπζκυδζδξ ιπμνμφκ κα αεθηζχζμοκ ηζξ 

δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ηςκ εθήαςκ ιαεδηχκ. Δζδζηυηενα ελεηάγεηαζ εάκ μζ ηεπκζηέξ 

ημο ΘηΔ ιπμνμφκ κα αεθηζχζμοκ ηζξ ζπέζεζξ ιε ημοξ βμκείξ, ημοξ ζοκμιδθίημοξ, ημοξ 

ζοιιαεδηέξ ηαζ ημοξ ηαεδβδηέξ ημοξ. Οζ επζιένμοξ πηοπέξ –οπμενςηήιαηα ηςκ 

δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ πμο ελεηάζηδηακ ήηακ δ απμδμπή, μ ζεααζιυξ, δ επζημζκςκία, 

δ ηαηακυδζδ, δ ειπζζημζφκδ, δ αθθδθμαμήεεζα - ζοιπανάζηαζδ, δ επειφεεζα, δ 

ζοκηνμθζηυηδηα, δ εκζοκαίζεδζδ, δ εηιοζηήνεοζδ ηαζ δ δζαπείνζζδ ζοκαζζεδιάηςκ. 

       Ζ ενεοκδηζηή ζηναηδβζηή ιέεμδμξ πμο επζθέπεδηε ήηακ δ ένεοκα δνάζδξ ιε 

ζοκδοαζιυ πμζμηζηχκ ηαζ πμζμηζηχκ ιέζςκ ζοθθμβήξ δεδμιέκςκ, ιε ηεθζηυ ζηυπμ ηδκ 

αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηδξ πνμξ δζενεφκδζδ πνμαθδιαηζηήξ ημζκςκζηήξ ηαηάζηαζδξ 

(Ηςζδθίδδξ, 2003). Δίπε πνμδβδεεί απυ ηδκ ενεοκήηνζα ακίπκεοζδ ζημζπείςκ βζα ηζξ 

δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ιεηαλφ ηςκ ιαεδηχκ ηδξ Α΄ Λοηείμο, μζ μπμίμζ ηαηά ημκ πνυκμ 

δζελαβςβήξ ηδξ ένεοκαξ θμζημφζακ ζηδ Β‘ Λοηείμο. Ζ δζάβκςζδ ηςκ ακαβηχκ ημοξ (ιε 

μιαδζηή ζοκέκηεολδ ηαζ παναηήνδζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα δζδαηηζηήξ πανέιααζδξ ζε 

ηάπμζα ιαεήιαηα) είπε μδδβήζεζ ζηδκ επζθμβή ημο εέιαημξ ηςκ δζαπνμζςπζηχκ 

ζπέζεςκ.  ΋ιςξ ημ ιμκυςνμ project βζα ηδ Β΄ Λοηείμο πμο ζζμδοκαιεί ιε πναβιαηζηυ 

πνυκμ 30‘ μδήβδζε ζηδκ απυννζρδ ηδξ Β΄ Λοηείμο απυ ηδκ ένεοκα-δνάζδ, δζυηζ μ 

πνυκμξ ηςκ 25‘-30‘ ηαεζζηά αδφκαηδ ηδκ πναβιαημπμίδζδ πανέιααζδξ ιε ηεπκζηέξ 

ΘηΔ. Έηζζ δ ένεοκα δνάζδξ πναβιαημπμζήεδηε ζε ιαεδηέξ Α‘ Λοηείμο. 

«Ζ έξεπλα δξάζεο είλαη έλα πξαθηηθόο ηξόπνο λα εμεηάζεη θάπνηνο ηελ πξαθηηθή 

ηνπ κε ζηόρν λα ειέγμεη αλ είλαη όπσο ζα ήζειε θαη ζηε ζπλέρεηα λα ηε βειηηώζεη» 

(McNiff, 1993: 3), πάκς ζε έκα εέια ή ιζα ηαηάζηαζδ, δ μπμία πνεζάγεηαζ 

πανειαάζεζξ. ΢ηδκ ενεοκδηζηή μιάδα οπάνπεζ έκαξ ζοκημκζζηήξ πμο ιπμνεί κα είκαζ 

έκαξ ηνζηζηυξ θίθμξ-ζοκενβάηδξ (critical friend). Ζ ένεοκα δνάζδξ ιεθεηά ηα 

παζδαβςβζηά θαζκυιεκα ιέζα ζηδκ ζπμθζηή ηάλδ, δ μπμία απμηεθεί ημκ θοζζηυ ημοξ 

πχνμ (Καθδή, π.π.).  
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 ΢ηδκ ενεοκδηζηή μιάδα οπάνπεζ έκαξ ζοκημκζζηήξ πμο ιπμνεί κα είκαζ έκαξ 

ηνζηζηυξ θίθμξ-ζοκενβάηδξ (critical friend). Ζ ένεοκα δνάζδξ ιεθεηά ηα παζδαβςβζηά 

θαζκυιεκα ιέζα ζηδκ ζπμθζηή ηάλδ, δ μπμία απμηεθεί ημκ θοζζηυ ημοξ πχνμ.  

          Ζ πανμφζα δνάζδ ακηζηαεζζηά ιζα παναδμζζαηή δζδαζηαθία εεαηνζημφ 

ενβαζηδνίμο ιε ιζα ιέεμδμ εθεονειέκδ, δ μπμία είκαζ δ πνήζδ ηεπκζηχκ ημο ΘηΔ ηαζ δ 

μπμία πνμηείκεζ ιζα εκαθθαηηζηή δζδαηηζηή πνμζέββζζδ. Με αοηυκ ημκ ηνυπμ δ υθδ 

ειπεζνία ζοιιεημπήξ ζημ ενβαζηήνζμ-δνάζδ έπεζ ηδ ιεβαθφηενδ ζδιαζία 

(Σζζιπμοηέθδ, 2010:51). 

             Ζ ιεθέηδ ααζίγεηαζ ζηδκ πεζναιαηζηή ιέεμδμ ένεοκαξ. Υςνίγμκηαζ ηα 

οπμηείιεκα-ζοιιεηέπμκηεξ ζε δφμ ζζμδφκαιεξ μιάδεξ, ζηδκ πεζναιαηζηή μιάδα ηαζ ηδκ 

μιάδα εθέβπμο. Ζ ένεοκα πναβιαημπμζήεδηε ζε δφμ ηιήιαηα ηδξ Α‘ Λοηείμο 

δδιυζζμο ζπμθείμο, ημο 1μο Γεκζημφ Λοηείμο Ναοπθίμο, ζημ μπμίμ θμζημφκ ιαεδηέξ 

απυ δζάθμνεξ πενζμπέξ ημο Γήιμο Ναοπθζέςκ, -αζηζηέξ, διζαζηζηέξ, αβνμηζηέξ-, μζ 

μπμίμζ πανμοζζάγμοκ δζαθμνέξ ςξ πνμξ ημ ημζκςκζηυ, ιμνθςηζηυ, μζημκμιζηυ ημοξ 

επίπεδμ, ηαεχξ ηαζ ςξ πνμξ ηδκ εεκζηυηδηα. Ζ δεζβιαημθδρία ζημπζιυηδηαξ ή εοημθίαξ 

εθανιυζηδηε αθεκυξ δζυηζ δ ειροπχηνζα -ενεοκήηνζα οπδνεηεί ςξ θζθυθμβμξ ζημ 1
μ
 

ΓΔΛ Ναοπθίμο. Έβζκε επζθμβή ημο project απυ ημοξ ιαεδηέξ Α‘ Λοηείμο ημο ζπμθείμο 

–1μο ΓΔΛ ημ μπμίμ επζθέπεδηε. Καεμνίζηδηε ημ ηιήια-μιάδα εθέβπμο, ημ μπμίμ ήηακ 

έκα άθθμ ηιήια ηδξ Α‘ Λοηείμο project. Σμ δείβια ζημπζιυηδηαξ απμηέθεζακ ζοκμθζηά 

38 έθδαμζ ιαεδηέξ-ηνζεξ: 19 άημια ζηδκ  πεζναιαηζηή μιάδα (9 αβυνζα ηαζ 10 

ημνίηζζα) ηαζ 19 άημια ζηδκ μιάδα εθέβπμο  (10 αβυνζα ηαζ 9 ημνίηζζα). 

 

2.2. ΜΔ΢Α ΢ΤΛΛΟΓΖ΢ ΣΧΝ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

 

2.2.1. ΜΔ΢Α ΢ΤΛΛΟΓΖ΢ ΠΟ΢ΟΣΗΚΧΝ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ-ΣΟ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ  

 

      Ζ πενζβναθζηή πνμζέββζζδ ηδξ θζθζηήξ ζπέζδξ ςξ πνμξ ηδκ πμζυηδηά ηδξ ααζίγεηαζ 

ζηδκ ακαζηυπδζδ ηδξ αζαθζμβναθίαξ ηαζ αμδεά ζηδκ ηαηακυδζδ υθςκ ηςκ πηοπχκ ημο 

θαζκμιέκμο. 

       Χξ πνμξ ηδκ πμζυηδηα ηδξ ζπέζδξ αοηή ηαεμνίγεηαζ απυ ηδκ φπανλδ εεηζηχκ ή 

ανκδηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ ηφπςκ αθθδθεπίδναζδξ ηαζ επαηυθμοεςκ πανμπχκ – 

απμθααχκ, ηα μπμία έπμοκ ζοιπενζθδθεεί ζε ενςηδιαημθυβζα ηαζ ηα μπμία 

ελεηάζηδηακ, πνμηείιεκμο κα ηαηαζηεοαζηεί ημ ενςηδιαημθυβζμ ηδξ ένεοκαξ ηαζ βίκεζ 

ζοθθμβή πμζμηζηχκ ενεοκδηζηχκ δεδμιέκςκ:  
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  1.Σμ ενςηδιαημθυβζμ Attacment Questionnaire for Children (Muris, Mayer & 

Mesters, 2000` Kokkinos, Voulgaridou & Koukoutsis, 2014) ημ μπμίμ απμηεθεί 

πνμζανιμβή ημο ενεοκδηζημφ ενβαθείμο ηςκ Hazan ηαζ Shaver (1987) ηαζ  ιεηνάεζ ημκ 

ηφπμ δεζιμφ ηαζ ζε εθήαμοξ (αζθαθήξ, απμθοβήξ, αιθζεοιζηυξ) ααζζζιέκμ ζηδκ 

οπυεεζδ υηζ μζ ζπέζεζξ ζημνβήξ πμο ακαπηφζζμοκ ηα παζδζά ηαεμνίγμκηαζ ζε ιεβάθμ 

ααειυ απυ ημ είδμξ ημο δεζιμφ. Σμ ενςηδιαημθυβζμ (AQC) ζοκδέεηαζ ιε ημ ΗΡΡΑ 

(Μάκδναθδ, & Πανμοζίδμο,2014). 

2.Σμ The Person‘s Relating to Others Questionnaire (PROQ2) (Birtchnell, & Evans, 

2004),  

3.Σμ Peer Relations Questionnaire (Prq) For  Children (Rigby, & Slee, 1993), ημ Peer 

Relations Questionnaire (Rigby and Slee, 1993) ηαζ ημ Peer Relations Assessment 

Questionnaire (Rigby, 1997), ηα μπμία ζηαειίζηδηακ ζηδκ Αοζηναθία ζε 30.000 παζδζά 

8-18 εηχκ (Κονζαηίδδξ, 2007) 

4.Σμ ενςηδιαημθυβζμ ICQ- Interpersonal Competence Questionnaire 

(Buhrmester,1990) ιε 40 ενςηήζεζξ ζηα εέιαηα: α) πνςημαμοθία ζηζξ ζπέζεζξ, α) 

ιμίναζια πνμζςπζηχκ πθδνμθμνζχκ, β) ακηίζηαζδξ ζηδκ πίεζδ, δ) πανμπή 

ζοκαζζεδιαηζηήξ ζοιπανάζηαζδξ – ζοιαμοθήξ, ε) δζαπείνζζδ ζοβηνμφζεςκ.  

5.Ζ ηθίιαηα ημζκςκζηήξ ζοιπενζθμνάξ ημο εθήαμο ηςκ Lechner ηαζ Rosenthal (1984), 

ιε 22 ενςηήζεζξ βζα ηαηαζηάζεζξ α) οπεναμθζηήξ εκδμπνμζςπζηήξ αοημζοκεζδδζίαξ α) 

θακηαζηζημφ αηνμαηδνίμο (Γαθακάηδ, 1996
31

). 

6.δ ηθίιαηα ηςκ εεηζηχκ ζπέζεςκ ιε ημοξ άθθμοξ, δ μπμία ακήηεζ ζηζξ Κθίιαηεξ ημο 

Φοπμθμβζημφ Δο Εδκ ηςκ Ryff ηαζ Keyes (1995) ηαζ ιεηνά ηδκ ζηακμπμίδζδ απυ ηζξ 

ζπέζεζξ, μζ μπμίεξ είκαζ ζπέζεζξ ειπζζημζφκδξ, γεζηαζζάξ, μζηεζυηδηαξ, αθμζίςζδξ ηαζ 

εκζοκαίζεδζδξ (Μπμβζαηγυβθμο, 2011). 

7.Ζ ακαεεςνδιέκδ ηθίιαηα ιμκαλζάξ UCLA ηςκ Russel, Peplau & Cutrona (1980) 

(Μπμβζαηγυβθμο, 2011). 

8.Σμ ενςηδιαημθυβζμ FMIQ –Familly Members Interrelating Questionnaire, (Self-

rating version)  ιε 48 ενςηήζεζξ ηαζ other-rating ιε 48 ενςηήζεζξ ζφιθςκα ιε ηδκ 

εεςνία ημο Birtchnell (Γέδε, Σνζπμθζηζζχηδ& Πμοθζμπμφθμο, 2011). 

                                                 
31

 Ζ ιμκαλζά αολάκεηαζ ακαθυβςξ ιε ημ θακηαζηζηυ αηνμαηήνζμ ηαζ δ οπεναμθζηή αοημζοκεζδδζία 

ζπεηίζηδηε ιε ηδκ πμζυηδηα ηςκ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ ιε ημοξ ζοκμιδθίημοξ. Γζ αοηυ πνμηείκμκηαζ 

πνμβνάιιαηα πανέιααζδξ βζα ηδ ιείςζδ ηςκ εβςηεκηνζηχκ ηάζεςκ ηςκ εθήαςκ, υπςξ π.π. ηδκ 

οπεναμθζηή ζοιιυνθςζδ ιε ηδκ μιάδα ζοκμιδθίηςκ, ηδκ οπεναμθζηή εκαζπυθδζδ ιε ηδκ ελςηενζηή 

ειθάκζζδ, ηζξ νζρμηίκδοκεξ ζοιπενζθμνέξ (Γαθακάηδ, 1996). 

 

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Buhrmester%2C+Duane
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9. Σμ ηεζη ροπμημζκςκζηήξ πνμζανιμβήξ παζδζχκ πνμζπμθζηήξ ηαζ ζπμθζηήξ δθζηίαξ 

ημο ΔΚΠΑ πμο πενζθαιαάκεζ: α. ηδκ ημζκςκζηή επάνηεζα, δδθαδή ηδκ ζηακυηδηα 

αθθδθεπίδναζδξ ιε ημοξ άθθμοξ ζε έκα δεδμιέκμ ημζκςκζηυ πθαίζζμ, ιε 

ζοβηεηνζιέκμοξ ημζκςκζηά απμδεηημφξ ηνυπμοξ, θεζημονβζημφξ ηαζ ιδ επζαθααείξ, ηδκ 

δζαπνμζςπζηή επζημζκςκία, ζοκενβαζία, αοημέθεβπμ, δελζυηδηεξ δζεηδίηδζδξ ηαζ 

ζοιιυνθςζδξ, α. ηδ ζπμθζηή πνμζανιμβή, δδθαδή πνμζεηηζηή παναημθμφεδζδ, 

μνβάκςζδ ηδξ ιεθέηδξ, απμηεθεζιαηζηυηδηα, ζπεδζαζιυ, ηίκδηνα β. ηδ ζοκαζζεδιαηζηή 

επάνηεζα πμο ζδιαίκεζ δζαπείνζζδ ζοκαζζεδιάηςκ ηαζ ημο ζηνεξ, εκζοκαίζεδζδ, 

πνμζανιμζηζηυηδηα, ζοκαζζεδιαηζηή ακηίθδρδ δ. ηδκ αοημακηίθδρδ ε. ηδκ 

πνμαθδιαηζηή ζοιπενζθμνά (Κμοηαθζακμφ, 2017∙  Γζακκμφθδ, ππ ). 

10.Σα ροπμιεηνζηυ ηεζη βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηςκ ημζκςκζηχκ δελζμηήηςκ SSRS-S ηςκ 

Gresham ηαζ Elliot (1990) ηαζ ηδ δζαπνμζςπζηή πνμζανιμβή,
32

 δδθαδή ηδκ ανιμκζηή 

ζοιαίςζδ ιε ημοξ άθθμοξ, ηδκ μπμία πενζθαιαάκεζ εηηυξ ηςκ άθθςκ ηζξ οπμηθίιαηεξ 

ηδξ ημζκςκζηήξ επάνηεζαξ (πμο ζδιαίκεζ κα έπεζ δζαπνμζςπζηή επζημζκςκία, 

ζοκενβαζία ιε ζοκμιζθήημοξ ηαζ δελζυηδηεξ δζεηδίηδζδξ – δβεηζηέξ ζηακυηδηεξ), ηδξ 

ζοκαζζεδιαηζηήξ επάνηεζαξ (πμο ζδιαίκεζ αοημέθεβπμ, εκζοκαίζεδζδ, δζαπείνζζδ 

ζοκαζζεδιάηςκ ηαζ ζηνεξ) ηαζ πνμαθήιαηα ζοιπενζθμνάξ (δδθαδή δζαπνμζςπζηή ηαζ 

εκδμπνμζςπζηή πνμζανιμβή) Σα ζοιπηχιαηα πμο ειπμδίγμοκ ηδ δζαπνμζςπζηή 

πνμζανιμβή, δδθαδή ηςκ ανιμκζηή ζοιαίςζδ ιε ημοξ άθθμοξ είκαζ δ επζεεηζηυηδηα, δ 

ακοπαημή, δ πανμνιδηζηυηδηα, δ ηαηαζηνμθζηυηδηα, δ επενυηδηα, δ ενζζηζηυηδηα, μ 

ανκδηζζιυξ (ΔΓΔΠ, π.π.). 

      Γζα ηδκ ηαηαζηεοή ημο ενςηδιαημθμβίμο ηεθζηά πνδζζιμπμζήεδηακ ενςηήζεζξ απυ: 

1)ημ Relationship Scales Questionnaire ηςκ Bartholomew & Horowitz (1991), ιε  30 

ενςηήζεζξ ζε 5ααειδ ηθίιαηα Likkert ( Relationship Scales Questionnaire, π.π.). 

 Σμ ενςηδιαημθυβζμ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί ζε πμθθέξ ένεοκεξ ηαζ εηθνάγεζ ημ ιμκηέθμ 

ηαλζκυιδζδξ ηςκ ηεζζάνςκ  ηφπςκ Γεζιμφ 
33
ηδξ Bartholomew ιε δφμ ιμκηέθα ημο 

                                                 
32

 Ζ δζαπνμζςπζηή πνμζανιμβή (ζζμννμπία ηαζ θεζημονβζηυηδηα) είκαζ ημζκςκζημπμθζηζζιζηή 

πνμζανιμβή ηαζ αθμνά ζηδκ ζφκαρδ ηαζ δζαηήνδζδ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ ηαζ ζηδκ έκηαλδ ζε 

ημζκςκζηά πθαίζζα, ιέζα απυ ηδκ απυηηδζδ ημζκςκζηχκ δελζμηήηςκ ηαζ ηαηάθθδθςκ ημζκςκζηχκ 

ζοιπενζθμνχκ. Ζ ημζκςκζηή επάνηεζα ακαθένεηαζ ζηδκ ζηακυηδηα πνμζέββζζδξ ηςκ πζεακχκ θίθςκ, 

αλζμθυβδζδξ ηαζ ακημπήξ ζηδκ απχθεζα (Μανηζιακάηδ, 2015). 
33

 Ο αζθαθήξ ηφπμξ δεζιμφ εηθνάγεηαζ ιε ηδκ άκεζδ, ηδκ εββφηδηα ηαζ ηδκ μζηεζυηδηα πνμξ ημ πνυζςπμ 

δεζιμφ ηαζ ηδκ έθθεζρδ ημο θυαμο, ηδξ ιμκαλζάξ ή ηδξ απυννζρδξ Ο αζθαθήξ δεζιυξ ιε ημοξ 

ζοκμιδθίημοξ ζοζπεηίζηδηε ιε ηδκ εκζοκαίζεδζδ. Οζ έθδαμζ ιε ακαζθαθή δεζιυ – απμννζπηζηυ δεζιυ 

– απμθοβήξ απμθεφβμοκ ηδκ μζηεζυηδηα ηαζ ηζξ ζηεκέξ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ πνμαάθθμκηαξ ηδκ αλία 

ηδξ ακελανηδζίαξ  ηαζ ηδξ  αοηάνηεζαξ θυβς ηδξ ιδ ηάθορδξ ηςκ ακαβηχκ ημοξ απυ ημοξ βμκείξ. Δκχ 

υζμζ έπμοκ ακαζθαθή δεζιυ ειιμκήξ-θμαζηυ, ελανηχκηαζ οπεναμθζηά απυ ημοξ άθθμοξ ηαζ αζπμθμφκηαζ 
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εαοημφ ηαζ ημο άθθμο: ηδκ δζάζηαζδ άβπμοξ ηαζ ηδκ δζάζηαζδ ηδξ απμθοβήξ «Ζ 

δζαηνζηζηή εβηονυηδηα ημο ενςηδιαημθμβίμο επζαεααζχκεζ ηδκ δμιή ηςκ δφμ 

δζαζηάζεςκ άβπμοξ ηαζ απμθοβήξ (Γαζηάθμο, 2016:139). Σμ ιμκηέθμ ημο εαοημφ είκαζ 

δμιζηυ ζημζπείμ ηςκ εκενβχκ ηφπςκ δεζιμφ. Οζ ένεοκεξ έδεζλακ υηζ μζ έθδαμζ ιε 

ζζμννμπδιέκεξ, ζφκεεηεξ ηαζ ζηαεενέξ δμιέξ ημο εαοημφ πανμοζζάγμοκ αζθαθή ηφπμ 

δεζιμφ, ηαθέξ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ, ακηζιεηςπίγμοκ ιε εοεθζλία ηζξ αβπμβυκεξ 

ηαηαζηάζεζξ ηαζ έπμοκ ηαθφηενδ οβεία (Γαζηάθμο, 2016). Απυ αοηυ εθήθεδζακ μζ 

ενςηήζεζξ βζα ηδκ ιμκαλζά, ημκ ακαζθαθή δεζιυ
34
, ηαζ ημκ αοημέθεβπμ- επζεεηζηυηδηα 

ζπέζεςκ
35

. 

2.ημ ενςηδιαημθυβζμ βζα ημ ροπμθμβζηυ ηθίια ηδξ ζπμθζηήξ ηάλδξ -Δνςηδιαημθυβζμ 

ηδξ Σάλδξ ιμο (ΣΔΣ)-My class inventory- ηςκ Fraser, Anderson ηαζ Walberg (1982), 

υπςξ πνμζανιυζηδηε απυ ημκ Μαηζαββμφνα, ημ μπμίμ  ελεηάγεζ ημ πςξ αζχκμοκ ηαζ 

κμδιαημδμημφκ ζοκαζζεδιαηζηά μζ ιαεδηέξ ηζξ ζπέζεζξ ημοξ ιε ημ ιαεδζζαηυ 

πενζαάθθμκ, ζε 5 οπμηθίιαηεξ ιε ηζξ 5 δζαζηάζεζξ (Μαηζαββμφναξ, 2000).Απυ αοηυ 

εθήθεδζακ ηνεζξ ενςηήζεζξ βζα ηδκ δζεκεηηζηυηδηα, δδθαδή ημκ ααειυ ηνζαχκ ηαζ 

ακηζπαναεέζεςκ, ιζα βζα ηδκ ακηαβςκζζηζηυηδηα ηαζ ιζα βζα ηδκ ζοκεηηζηυηδηα ηδξ 

ηάλδξ. 

3.ιζα ζοκμπηζηή εηδμπή ημο ενςηδιαημθμβίμο ημο δεζιμφ βμκέςκ ηαζ ζοκμιήθζηςκ 

IPPA- Inventory of Parents and Peer Attachment (IPPA) ηςκ Armsdem, ηαζ Grennberg, 

(1987), ιε ακαγήηδζδ ζημζπείςκ επζημζκςκίαξ, ειπζζημζφκδξ, απμλέκςζδξ, 

ηαηακυδζδξ, βζα κα ιεηνδεεί δ πμζυηδηα ηςκ ζπέζεςκ ιε βμκείξ, θίθμοξ ηαζ 

ζοκμιήθζημοξ. Αοηυ είκαζ ορδθήξ αλζμπζζηίαξ ηαζ εβηονυηδηαξ.- ζε 5ααειδ ηθίιαηα 

πμηέ / υπζ πμηέ, υπζ πμθφ ζοπκά, ηάπμζεξ θμνέξ, ζοπκά ζπεδυκ πάκηα / πάκημηε, ημ μπμίμ 

έπεζ  ενςηήζεζξ βζα ηδ ζπέζδ ιε ημοξ βμκείξ ηαζ ζηεκμφξ θίθμοξ δδθαδή ιε ημοξ 

ζδιακηζημφξ άθθμοξ. Βαζίγεηαζ ζηδκ εεςνία ημο δεζιμφ ιε ηνεζξ ααζζηέξ δζαζηάζεζξ: 

ηδκ αιμζααία ειπζζημζφκδ, ηδκ πμζυηδηα ηδξ επζημζκςκίαξ ηαζ ηδκ έηηαζδ ημο εοιμφ 

ηαζ ηδξ απμλέκςζδξ. Δίκαζ αοημακαθμνζηυ (Armsden, &  Greenberg, 1987). 

                                                                                                                                               
ζοκεπχξ ιε ηζξ ζπέζεζξ θυβς ηδξ ζοκέπεζαξ ηδξ βμκεσηήξ θνμκηίδαξ. ιε επζδίςλδ πμθφ ζηεκήξ ζπέζδξ ηαζ 

ιεβάθμο θυαμο εβηαηάθεζρδξ (Γαζηάθμο, 2016). 
34

 Ζ ηάζδ βζα ακελανηδζία απμηζιάηαζ εεηζηά απυ ηδκ Θεηζηή Φοπμθμβία, ηαζ υπζ ςξ έηθναζδ 

ακαζθαθμφξ δεζιμφ (Φοθθμφ, 2014). 
35 
Ζ επζεεηζηυηδηα ζπέζεςκ απμαθέπεζ ζηδκ ηαηαζηνμθή ηςκ ζπέζεςκ ηςκ άθθςκ, ηδκ ηαημιεηαπείνζζδ 

ηαζ ηδκ πνυηθδζδ αθάαδξ ζημοξ άθθμοξ ιέζς δζάδμζδξ ηαηυαμοθςκ θδιχκ, ιέζς ηδξ ημζκςκζηήξ 

απμιυκςζδξ ηςκ άθθςκ, ηδκ ηαηαζηνμθή ηδξ αοημεηηίιδζδξ ηαζ ηδξ ημζκςκζηήξ ημοξ εέζδξ (ημζκςκζηή 

επζεεηζηυηδηα) (ζημκ πχνμ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ αοηά ηα θαζκυιεκα ηονζανπμφκ ζδίςξ δζυηζ οπάνπεζ 

ζηακμπμίδζδ απυ ηδκ άζηδζδ εθέβπμο ηαζ ηδκ πνυηθδζδ μδφκδξ, παιδθή εκζοκαίζεδζδ ηαζ δεζηή 

απμδεφζιεοζδ –απειπθμηή (Βμοθβανίδμο, 2014). 
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4.ημ ενςηδιαημθυβζμ βζα ηζξ πμζυηδηεξ ηδξ θζθίαξ ή ζηακμπμίδζδ απυ ηζξ δζαπνμζςπζηέξ 

ζπέζεζξ ή δ πμζυηδηα ηδξ ζπέζδξ πμο έπεζ ςξ πανάβμκηεξ 1) ηδκ εηηίιδζδ ηαζ ημ 

εκδζαθένμκ – θνμκηίδα, 2) ηδ δζαπείνζζδ ηςκ ζοβηνμφζεςκ, 3) ηδ ζφβηνμοζδ ηαζ ηδκ 

πνμδμζία, 4) ηδ αμήεεζα ηαζ ηαεμδήβδζδ, 5) ηδ ζοκηνμθζηυηδηα ηαζ ζοκδδιζμονβία, 6) 

ηδκ εηιοζηήνεοζδ ιε 41 ενςηήζεζξ ηςκ Berndt & Perry ημο 1986, ημ μπμίμ 

ζπδιαηίζηδηε ζε ηθίιαηα (Bukowski, Hoza, & Boivin, 1994) ιε έιθαζδ ζηδ 

ζοκηνμθζηυηδηα, ζφβηνμοζδ, αμήεεζα, μζηεζυηδηα, εββφηδηα, αζθάθεζα ηαζ  απμδμπή
36

. 

Οζ Parker ηαζ Asher ημ 1993 ηαευνζζακ ηδκ πμζυηδηα ηδξ θζθίαξ ακαθυβςξ ημο ααειμφ 

α. θνμκηίδαξ – οπμζηήνζλδξ – εκδζαθένμκημξ, α. δζαθςκίαξ – ζφβηνμοζδξ πνμδμζίαξ 

ηαζ έθθεζρδξ ειπζζημζφκδξ, β ζοκηνμθζηυηδηαξ - δζαζηέδαζδξ, δ. αμήεεζαξ ηαζ 

ηαεμδήβδζδξ, ε .μζηεζυηδηαξ – αοημαπμηάθορδξ, ζη. δζαπείνζζδξ ηςκ ζοβηνμφζεςκ ιε 

απμηεθεζιαηζηή ηαζ δίηαζδ επίθοζδ (Καθάηδ, 2015).To FQQ (Parker & Asher, 1993), 

ιεηνά έλζ  παναηηδνζζηζηά εκχ ηςκ Bukowski, Hora & Boivin (1994)- FQS ιεηνά πέκηε 

(Μπανιπμφηδ, 2005).  

5.Σμ ενςηδιαημθυβζμ McGill Friendship Questionnaires βζα ηδ θζθία ιε 30 ενςηήζεζξ 

ζε 8ααειδ ηθίιαηα (Mendelson, & Aboud, 1999).  

      Απυ αοηά εθήθεδζακ μζ πενζζζυηενεξ ενςηήζεζξ. ΢ηδ ζοκέπεζα, μζ ενςηήζεζξ πμο 

επζθέπηδηακ απυ ηα ενςηδιαημθυβζα ςξ ιέζμ βζα ημκ έθεβπμ ηςκ οπμεέζεςκ ηδξ 

πανμφζαξ ένεοκαξ ιεηαθνάζηδηακ ιε ηδ ιέεμδμ ηδξ δζπθήξ ιεηάθναζδξ απυ ηδκ 

αββθζηή βθχζζα ζηδκ εθθδκζηή ηαζ ζηδ ζοκέπεζα έβζκε ακηίζηνμθδ ιεηάθναζδ απυ ηδκ 

εθθδκζηή ζηδκ αββθζηή, υπμο μ ιεηαθναζηήξ μ μπμίμξ δεκ βκχνζγε ηα ανπζηά 

ενςηδιαημθυβζα ιεηάθναζε απυ ηα εθθδκζηά ζηα αββθζηά ηζξ ιεηαθναζιέκεξ 

ενςηήζεζξ.  

     Σμ ηεθζηυ ενςηδιαημθυβζμ πμο δδιζμονβήεδηε ιε ζοκδοαζιυ ενςηήζεςκ απυ αοηά 

απμηεθείηαζ απυ 44 ενςηήζεζξ. Οζ απακηήζεζξ ζοιπθδνχκμκηαζ ζε πεκηάααειδ 

ηθίιαηα: πμηέ, ζπάκζα, ιενζηέξ θμνέξ, πμθφ ζοπκά, πάκηα  

    Σα επζιένμοξ ενςηήιαηα είκαζ εάκ αεθηζχκεηαζ δ πμζυηδηα ηςκ δζαπνμζςπζηχκ 

ζπέζεςκ: α) ιε ημοξ βμκείξ, α) ιε ημοξ θίθμοξ-θίθεξ, β) ιε ημοξ ζοιιαεδηέξ-

ζοιιαεήηνζεξ, δ) ιε ημοξ ηαεδβδηέξ. Γδθαδή δ πμζυηδηα ηςκ ζπέζεςκ ιε 1) ημοξ 

ακήθζημοξ-ζοκμιδθίημοξ ηαζ 2) ιε ημοξ εκήθζημοξ, ιε ημοξ μπμίμοξ ένπεηαζ ζε 

                                                 
36

 Ο  William Michael Bukowski ηαζ  δ  Betsy Hoza ηαευνζζακ ημοξ δείηηεξ ηδξ θζθζηήξ 

ζπέζδξ, μζ μπμίμζ είκαζ 1) δ φπανλδ αιμζααίαξ θζθίαξ 2) μ ανζειυξ ηςκ θίθςκ 3) δ πμζυηδηα ηδξ 

ζπέζδξ ιε αάζδ ζοβηεηνζιέκα παναηηδνζζηζηά ηαζ 4) δ ζηακμπμίδζδ απυ ηδκ ζπέζδ. ΢φιθςκα 

ιε ημοξ Jeffrey G. Parker ηαζ   Steven R. Asher (1993) ηα  παναπάκς ιαγί ιε  ημ αίζεδια 
ηδξ ζηακμπμίδζδξ απμηεθμφκ ηδκ πνμζανιμβή ζηδκ θζθία (Μπανιπμφηδ, 2005).       

https://www.researchgate.net/profile/Betsy_Hoza
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ηαεδιενζκή επαθή ημ οπμηείιεκμ ηδ ένεοκαξ, δδθαδή μ έθδαμξ ιαεδηήξ ηδξ Α‘ 

Λοηείμο. Μέζα απυ ηζξ ενςηήζεζξ δζενεοκήεδηακ:   

- ηα  εέιαηα ηδξ απμδμπήξ, ζεααζιμφ, επζημζκςκίαξ, ηαηακυδζδξ, ειπζζημζφκδξ, 

αθθδθμαμήεεζαξ- ζοιπανάζηαζδξ απυ ημοξ βμκείξ (ενςηήζεζξ 1-8)  

- ηα εέιαηα ηδξ απμδμπήξ, ζεααζιμφ, επζημζκςκίαξ, ηαηακυδζδξ, ειπζζημζφκδξ, 

αθθδθμαμήεεζαξ- ζοιπανάζηαζδξ, επειφεεζαξ, ζοκηνμθζηυηδηαξ, εκζοκαίζεδζδξ, 

εηιοζηήνεοζδξ απυ ημοξ θίθμοξ, 
37
(ενςηήζεζξ 9-23)  

- ηα εέιαηα ηδξ απμδμπήξ, ζεααζιμφ, επζημζκςκίαξ, ηαηακυδζδξ, ειπζζημζφκδξ, 

αθθδθμαμήεεζαξ- ζοιπανάζηαζδξ, ζοκηνμθζηυηδηαξ, εκζοκαίζεδζδξ απυ ημοξ 

ζοιιαεδηέξ (ενςηήζεζξ 24-32 ηαζ 36-38).  

- ηα εέιαηα ηδξ επζημζκςκίαξ, ζεααζιμφ ηαζ ειπζζημζφκδξ ζε ζπέζδ ιε ημοξ 

ηαεδβδηέξ
38
(ενςηήζεζξ 39-44). 

- εέιαηα  ζοκαζζεδιαηζημφ εθέβπμο ηαζ πνμζανιμβήξ: ημ εέια ηδξ ιμκαλζάξ, ηδξ 

επζεεηζηυηδηαξ ζπέζεςκ, ηαζ ημο απμννζπηζημφ δεζιμφ
39

 ςξ πνμξ ημκ εαοηυ. (ενςηήζεζξ 

33-35)  

         Σμ ενςηδιαημθυβζμ ζηαειίζηδηε ζε πνμένεοκα ζε 3μ ηιήια Α΄ Λοηείμο ημο 1
μο

 

ΓΔΛ Ναοπθίμο, ζημ μπμίμ ιμζνάζηδηε ημ ηεζη-ενςηδιαημθυβζμ πνμξ ζοιπθήνςζδ ηαζ 

ζπμθζαζιυ απυ ημοξ ιαεδηέξ. Οζ παναηδνήζεζξ ηαηαβνάθδηακ. Καηά ηδκ πνμένεοκα 

δεκ δζαπζζηχεδηακ πνμαθήιαηα ηαηακυδζδξ ηαζ ακάβηδ επακαδζαηφπςζδξ ηςκ 

ενςηήζεςκ αθθά γδηήεδηε δζεοηνίκδζδ βζα ιζα ενχηδζδ, ζηδκ μπμία δεκ οπήνπε 

επζθμβή απακηήζεςκ. Αοηυ δζμνεχεδηε ιε ηδ ζοιπθήνςζδ ηςκ πέκηε δοκαηχκ 

απακηήζεςκ επί ηυπμο. Ζ εζςηενζηή ζοκμπή ηςκ ενςηήζεςκ οπμθμβίζηδηε ιε ημ 

δείηηδ - ζοκηεθεζηή Cronbach‘s alpha βζα ηάεε ζημζπείμ (item) ηδξ ηθίιαηαξ ιε ιέζμ 

υνμ ηςκ αθθδθμζοζπεηίζεςκ 0,83 βζα ημ ζοκμθζηυ δείβια.  

 

             2.2.2.ΜΔ΢Α ΢ΤΛΛΟΓΖ΢ ΠΟΗΟΣΗΚΧΝ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

.  

      Σα πμζμηζηά ιέζα ζοθθμβήξ δεδμιέκςκ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ήηακ:  

                                                 
37

 ΢ημ ενςηδιαημθυβζμ πμο ηαηαζηεφαζε δ ενεοκήηνζα ζημ ημιιάηζ ιε ημοξ θίθμοξ-εξ ακαγδηείηαζ δ 

πμζυηδηα ηςκ θζθζηχκ ζπέζεςκ, εκχ ζημ ημιιάηζ ιε ημοξ ζοιιαεδηέξ ενεοκάηαζ εάκ μζ ζπέζεζξ ηείκμοκ 

κα είκαζ απθέξ θζθζηέξ. 

 
38

 ΢ημ ενςηδιαημθυβζμ επζπεζνήεδηε κα βίκεζ δζενεφκδζδ ηςκ ζπέζεςκ ηςκ εθήαςκ ιε ημοξ ηαεδβδηέξ 

ημοξ ιε δεδμιέκμ υηζ δεκ ιπμνμφζε κα οπάνλεζ πανέιααζδ βζα αεθηίςζδ απυ ηδκ ιενζά ηςκ ηαεδβδηχκ.  
39

 Ζ αοημκμιία εεςνείηαζ εεηζηυ ζημζπείμ ζηδκ εεηζηή ροπμθμβία (Φοθθμφ, 2014) ηαζ θάκδηε υηζ έηζζ 

ηδκ ελέθααακ ηαζ μζ ιαεδηέξ. 

 



 61 

 δ ζοιιεημπζηή παναηήνδζδ ιε ηδκ ηήνδζδ διενμθμβίμο, ζημ μπμίμ δ 

ενεοκήηνζα – ειροπχηνζα ηαηέβναθε ηζξ ζηέρεζξ, ηζξ ειπεζνίεξ, ηδκ πμνεία ηςκ 

πανειαάζεςκ, υθα ηα ζοιαάκηα, ηδ ζηάζδ ηςκ ιαεδηχκ ηαζ ημ ηθίια ηδξ 

ζπμθζηήξ ηάλδξ. ΢ημ διενμθυβζμ βζκυηακ ζοζηδιαηζηή ηαζ άιεζδ ηαηαβναθή 

ηδξ πμνείαξ ηδξ ηάεε πανέιααζδξ, θίβεξ χνεξ ιεηά ηδκ μθμηθήνςζή ηδξ. ΢ημ 

διενμθυβζμ δ ενεοκήηνζα ζδιείςκε πνμζςπζηέξ ζηέρεζξ, ζοκαζζεήιαηα ηαζ 

πνμαθδιαηζζιμφξ ηαεχξ ηαζ υζα ηδξ ελέθναγε μ ηνζηζηυξ θίθμξ. Δπίζδξ 

ηαηέβναθε ηζξ ζοιπενζθμνέξ ηςκ ιεθχκ ηδξ πεζναιαηζηήξ μιάδαξ, υηακ αοηέξ 

εεςνμφζε υηζ είπακ ζδζαίηενδ ζδιαζία βζα ημ ακηζηείιεκμ ηδξ ένεοκαξ ΢ημ 

διενμθυβζμ έβζκε ακαθοηζηή ηαζ ζοζηδιαηζηή ηαηαβναθή ηςκ ζοκακηήζεςκ, 

ηςκ δζηχκ ηδξ παναηδνήζεςκ ζε ζπέζδ ιε αοηέξ, ημο ακαζημπαζιμφ ηδξ 

μιάδαξ. Ζ ζοιιεημπζηή παναηήνδζδ μδήβδζε ηδκ ενεοκήηνζα κα ζοθθέλεζ 

δεδμιέκα βζα ημκ ηνζηζηυ θίθμ, βζα ημ ζπμθζηυ ηθίια βζα ηα ιέθδ ηδξ μιάδαξ, ηζξ 

ακηζδνάζεζξ, ηδκ ζηάζδ ημοξ, ηζξ ζπέζεζξ ιεηαλφ ημοξ ηαζ ηδ ζπέζδ ιε ημοξ 

ηαεδβδηέξ. 

 δ αημιζηή ζοκέκηεολδ ηςκ ιαεδηχκ. ΢ηζξ αημιζηέξ ζοκεκηεφλεζξ δζενεοκήεδηε 

ιέζς ηςκ ενςηήζεςκ αθεκυξ ιζα βεκζηή εκηφπςζδ πμο είπε μ ηάεε ιαεδηήξ βζα 

ηδκ πμζυηδηα ηςκ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ ιε ημοξ ζοιιαεδηέξ – ηαεδβδηέξ -

θίθμοξ ηαζ βμκείξ ηαζ αθεηένμο μζ απυρεζξ ηαζ μζ εκηοπχζεζξ ημο απυ υθδ ηδκ 

πανέιααζδ. Με ηδκ αημιζηή ζοκέκηεολδ ελεηάγμοιε ημ εέια ιαξ απυ ηδκ 

μπηζηή βςκία ηςκ οπμηεζιέκςκ. Οζ ενςηήζεζξ ηδξ αημιζηήξ ζοκέκηεολδξ 

πενζείπακ ζημζπεία αλζμθυβδζδξ-ακαζημπαζιμφ υθδξ ηδξ δνάζδξ. 

 μ ηνζηζηυξ θίθμξ. Σμκ νυθμ ημο ηνζηζημφ θίθμο έπαζλε μ οπεφεοκμξ ηαεδβδηήξ 

ημο πνυγεηη, μ μπμίμξ επέθελε κα ιδκ είκαζ απθυξ ηαζ μοδέηενμξ παναηδνδηήξ. 

Ακηίεεηα ζοιιεηείπε ζε υθεξ ηζξ δναζηδνζυηδηεξ, ελέθναγε ηδκ άπμρή ημο ηαζ 

οπεκεφιζγε ημοξ ζπμθζημφξ ηακυκεξ ηαζ ημοξ υνμοξ ημο δναιαηζημφ 

ζοιαμθαίμο. Δπίζδξ, ελέθναγε εθεφεενα ηζξ απυρεζξ ημο ζε εέιαηα πμο ημο 

έεεηε δ ενεοκήηνζα ηαη΄ ζδίακ πςνίξ ηθείδα παναηήνδζδξ. 

 ζε ηαηηά δζαζηήιαηα βζκυηακ ακαζημπαζιυξ (πνμθμνζηυξ ηαζ βναπηυξ- 

εθεφεενμξ ή ιε ζοβηεηνζιέκεξ ενςηήζεζξ) ιε αλζμθυβδζδ ηδξ πανέιααζδξ αθθά 

ηαζ ηδξ ζοκμθζηήξ πμνείαξ ημο ενβαζηδνίμο, ήημζ πναβιαημπμζήεδηε 

δζαιμνθςηζηή αλζμθυβδζδ ηςκ ενβαζηδνίςκ 
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                          2.3.΢ΤΛΛΟΓΖ ΣΧΝ ΠΟ΢ΟΣΗΚΧΝ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

            

             Σμ ενςηδιαημθυβζμ
40

  δζακειήεδηε ζημοξ ιαεδηέξ πνζκ ηδκ έκανλδ ηαζ ιεηά 

ηδκ θήλδ ημο πνμβνάιιαημξ ηςκ πανειαάζεςκ. Σμ δζάζηδια πμο ιεζμθάαδζε απυ ηδκ 

ανπζηή ςξ ηδκ ηεθζηή ιέηνδζδ ήηακ 8 ιήκεξ. Σμ ίδζμ δζάζηδια ιεζμθάαδζε ηαζ ζηδκ 

μιάδα εθέβπμο ζηδκ μπμία δεκ έβζκε ηαιία πανέιααζδ. Ζ ηεθζηή ιέηνδζδ 

πναβιαημπμζήεδηε δφμ εαδμιάδεξ ιεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηςκ πανειαάζεςκ.  Γζα ηδκ 

απμθοβή δδιζμονβίαξ άβπμοξ ηαηά ηδ πμνήβδζδ ημο ενςηδιαημθμβίμο έβζκε 

πνμζπάεεζα κα ηαηαζηεί ζαθέξ υηζ δεκ πνυηεζηαζ βζα έθεβπμ βκχζεςκ ηαζ δεκ οπάνπμοκ 

ζςζηέξ ηαζ θακεαζιέκεξ απακηήζεζξ. Γυεδηε δ μδδβία κα δζααάζμοκ μζ ιαεδηέξ 

πνμζεηηζηά ηζξ ενςηήζεζξ ηαζ κα ηζξ απακηήζμοκ υθεξ ιε εζθζηνίκεζα, βζαηί ήηακ 

δζαζθαθζζιέκδ δ ακςκοιία ημοξ. Σμ πενζαάθθμκ ήηακ ήζοπμ ηαζ μθμηθδνχεδηε δ 

ζοιπθήνςζδ ημο ηεζη ζε 10-15 θεπηά, πςνίξ κα γδηδεμφκ δζεοηνζκήζεζξ.. Οζ ιαεδηέξ 

θάκδηακ υηζ δζάααζακ πνμζεηηζηά ηζξ ενςηήζεζξ ηαζ υηζ δεκ αζάζηδηακ κα απακηήζμοκ. 

 

 
 

                                   2.4   Ζ ΓΡΑ΢Ζ 
 

                                                                                       «Μειέηεζε, αλάιπζε,  

                                                                                   θάλε ειεύζεξνπο ζπλεηξκνύο, 

                                                                                 ζρεκάηηζε εηθόλα, πξνεηνίκαζε                 

                                                                               150 ηδέεο γηα θάζε ζθελή, γξάςε ηα όια ζ’   

                                                                               έλα ραξηί θαη κεηά έζσ έηνηκνο 

                                                                                λα ηα  πεηάμεηο όια ζηα ζθνππίδηα» 

                                                                                                              (Μπυβηανη, 2009 :157). 

 

 

         

        Ζ δθζηία ηςκ δεηαπέκηε εηχκ ιε ηδκ ςνίιακζδ ηςκ βκςζηζηχκ δμιχκ ηαζ ηςκ 

ημζκςκζηχκ ειπεζνζχκ μδδβεί ζηδκ οπμπχνδζδ ημο εβςηεκηνζζιμφ ηαζ άνα είκαζ 

ζδακζηή βζα ηέημζμο είδμοξ πανειαάζεζξ. Δπίζδξ, δ υθδ δζαδζηαζία αμδεά ζηζξ 

δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ, ιε ηδκ  απυηηδζδ μζηεζυηδηαξ, δ μπμία μδδβεί ζηδκ 

οπμπχνδζδ ημο πνμζςπζημφ ιφεμο (Γαθακάηδ, 1996). 

                                                 
40

 ηα ενςηδιαημθυβζα αοημακαθμνάξ οπμθείπμκηαζ ςξ ενβαθεία ιζαξ θεπημιενμφξ αημιζηήξ ζοκέκηεολδξ 

ηαζ ιζαξ θεπημιενμφξ ηαζ μκμιαζηζηήξ παναηήνδζδξ, ηαεχξ οπάνπμοκ μζ πενζμνζζιμί ηδξ ημοθημφναξ 

εζθζηνίκεζαξ ηαζ δ  δζάεεζδ ηδξ ζηζβιήξ (Μπανιπμφηδ, 2005).Ζ ακχκοιδ δζακμιή πνμζπαεεί κα 

δζαζθαθίζεζ ηδκ εζθζηνίκεζα ηςκ ενςηχιεκςκ. 
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       Ζ πανέιααζδ ιε ηδ πνδζζιμπμίδζδ ηεπκζηχκ ημο ΘηΔ  ζπεδζάζηδηε κα 

μθμηθδνςεεί ζε 15-16 ζοκακηήζεζξ ηςκ 60 θεπηχκ  (ιε δζάθεζιια 5 θεπηχκ), ζημ 

πθαίζζμ ηςκ δίςνςκ ηςκ δζαεειαηζηχκ ζπεδίςκ δνάζδξ-ενεοκδηζηχκ ενβαζζχκ 

(projects) ιέζα ζημ ςνμθυβζμ πνυβναιια ημο ζπμθείμο. Σμ πνυβναιια πενζέθααε 

είημζζ  πανειαάζεζξ ηαζ  εηηοθίπεδηε ζε μηηχ ιήκεξ - ζε πναβιαηζηέξ χνεξ ήηακ είημζζ 

ηαζ ζε ζπμθζηέξ ζανάκηα. Οζ πανειαάζεζξ πναβιαημπμζήεδηακ εκηυξ ηαζ εηηυξ ημο 

ζπμθζημφ πχνμο, ηαηά ημ ζπμθζηυ έημξ 2017-18. Ο πνυκμξ ζηδκ ένεοκα ιπμνεί κα 

εεςνδεεί ιέζα ζηα πθαίζζα εκυξ ιμκμπνμκζημφ – αζθοηηζημφ πνμκζημφ ζοζηήιαημξ 

(Σζζάναξ, 2017α). 

         Ζ ενεοκήηνζα εθάνιμζε ημ πνυβναιια ςξ ειροπχηνζα ζε υθεξ ηζξ πανειαάζεζξ 

ηαζ έπαζλε ημκ νυθμ ημο ζηδκμεέηδ – ζοκημκζζηή
41

 ηαηά ηδ θάζδ ηδξ δδιζμονβίαξ ημο 

εεαηνζημφ, ημο επζιεθδηή ημο ζεκανίμο, ημο ζηδκμεέηδ η.ά. υηακ πνεζάζηδηε. Σμ 

πνυβναιια ηςκ ενβαζηδνίςκ ακαπηφπεδηε ζφιθςκα ιε ηδκ θζθμζμθία ημο ΘηΔ. 

Δζδζηυηενα δ ηάεε ζοκάκηδζδ ζπεδζάζηδηε ιε θεπημιένεζεξ ηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

ένεοκαξ πναβιαημπμζήεδηακ ακαπνμζανιμβέξ ζημ ανπζηυ ζπέδζμ δνάζδξ, ακαθυβςξ ιε 

ηδκ πνυμδμ ηαζ ηδκ επίηεολδ ηςκ ζηυπςκ ηδξ ηάεε ζοκάκηδζδξ ηαζ ιε αάζδ ηα 

ζοιπενάζιαηα απυ ημκ ακαζημπαζιυ ηδξ μιάδαξ, ηζξ παναηδνήζεζξ ηαζ πνμηάζεζξ ημο 

ηνζηζημφ θίθμο ηαεχξ ηαζ ηζξ παναηδνήζεζξ ηδξ ειροπχηνζαξ, δζυηζ μ ζπεζνμεζδήξ 

παναηηήναξ ηδξ ένεοκαξ δνάζδξ επζηάζζεζ ημ ζπεδζαζιυ ηαζ επακαζπεδζαζιυ ηδξ χζηε 

κα ελεθζπεεί οπυ ηδ ιμνθή επάθθδθςκ ηφηθςκ ιε ζηυπμ ηδ αεθηίςζδ ηςκ 

πανειαάζεςκ ηαζ ηδκ ελαβςβή αζθαθέζηενςκ απμηεθεζιάηςκ.  

 Δπίζδξ έβζκε δ ζφκηαλδ ημο δναιαηζημφ  ζοιαμθαίμο, δζυηζ δ ακάπηολδ 

δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ ζοκδέεηαζ ιε ηδ εέζπζζδ ηακυκςκ ζοιπενζθμνάξ ιε ζαθήκεζα 

ηαζ ζοκέπεζα  (Oddey, 1994: 150· Μαηζαββμφναξ, 2006), ημ μπμίμ ηάπμζμζ γήηδζακ 

ανβυηενα κα ειπθμοηζζηεί. 

        ΢ηδκ πενίπηςζδ ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ δνάζδξ αημθμφεδζε ηδκ δζαδζηαζία 

εοαζζεδημπμίδζδξ ηςκ οπμηεζιέκςκ ηδξ ένεοκαξ ζημ εέια ηςκ δζαπνμζςπζηχκ 

ζπέζεςκ. 
42
Γυεδηακ ενεείζιαηα βζα ηα επζιένμοξ εέιαηα -οπμενςηήιαηα – πηοπέξ ημο 

                                                 
41

 Τπάνπεζ πθέμκ μ νυθμξ ημο επζκμδηή (deviser) ζφιθςκα ιε ημκ αββθζηυ νυθμ, ή αθθζχξ μ παναηδνδηήξ 

(outside-eye) πμο ιπμνεί κα απμθαζίζεζ βζα ηάηζ ηαζ κα μδδβήζεζ ηδκ μιάδα παναπένα (Oddey, 1994· 

΢ηέθα, 2012). Ζ πθμηή ημο ένβμο είκαζ ααζζηυ ιέθδια ιε ζηυπμ ηδκ έηπθδλδ ημο εεαηή (Baldwin, & 

Bicat, 2002:63). «Υσξίο ζθελνζέηε ε δηαδηθαζία ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο θξηηηθήο γίλεηαη vital». To «The 

People Show» ηαζ μζ «Forced Entertainment» έπμοκ δφμ ζηδκμεέηεξ (Oddey, 1994:44). 
42

      Μζα  πνμζέββζζδ εθήαςκ ιαεδηχκ Α΄ Λοηείμο ιε ζηυπμ ηζξ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ιπμνεί κα 

πενζθαιαάκεζ α) παζπκίδζα βκςνζιίαξ πμο δείπκμοκ μιμζυηδηεξ ηαζ δζαθμνέξ βζα ηδ δδιζμονβία  ηθίιαημξ 

μζηεζυηδηαξ, ειπζζημζφκδξ ηαζ ζοκμπήξ ζηδκ μιάδα, α) ζογήηδζδ ηαζ παζπκίδζα- δναζηδνζυηδηεξ βζα ηδκ 

εθδαεία, βζα ηδκ πανέα, ηζξ δζαθοθζηέξ ζπέζεζξ, βζα ηδκ πνμζςπζηή ηαζ μζημβεκεζαηή ζζημνία ημο 
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εέιαημξ ηςκ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ: ζπέζεζξ ιε θίθμοξ, βμκείξ, ζοιιαεδηέξ, 

ηαεδβδηέξ. Δπζθέπεδηακ  αθδβδιαηζηά ενεείζιαηα (Baldwin, & Bicat, 2002: 14). Αοηή 

δ θάζδ ηνάηδζε πέκηε ζοκακηήζεζξ. ΢ε πναβιαηζηυ πνυκμ ακηζζημζπεί ζε μηηχ χνεξ, 

δδθαδή ζε ιζακ διένα ενβαζίαξ εκυξ εζάζμο ΘηΔ. Σαοηυπνμκα εθανιυζηδηε μ 

ζπεδζαζιυξ βζα ηδ βκςνζιία ηςκ ιεθχκ ηδξ μιάδαξ, ηδκ ακάπηολδ ειπζζημζφκδξ ηαζ 

εζθζηνίκεζαξ ιεηαλφ ημοξ. Δπίζδξ οπήνλακ ζημπεοιέκεξ αζηήζεζξ βζα ηδκ ζζυηζιδ 

ζοιιεημπή ημοξ ζημ ενβαζηήνζμ. Γζυηζ είκαζ πμθφ ααζζηυ βζα ημ ΘηΔ ηάεε ιέθμξ ηδξ 

μιάδαξ κα ιπμνεί κα απμηαθφρεζ ηάηζ απυ ημκ εαοηυ ημο ιέζα ζε ηθίια αιμζααίαξ 

ειπζζημζφκδξ, ζεααζιμφ, εζθζηνίκεζαξ, ζοκενβαζίαξ ηαζ μιαδζηυηδηαξ, χζηε κα 

οπάνλεζ πθήνδξ επζημζκςκία. Κάεε εαδμιάδα ζδιεζχκμκηαζ μζ ζηυπμζ ηαζ βίκεηαζ 

απμθμβζζιυξ (Oddey, 1994:24).   

          Ζ ειροπχηνζα ιε ηα ηαηάθθδθα ενεείζιαηα πνμζπάεδζε κα πεηφπεζ ημοξ ζηυπμοξ 

ηδξ δνάζδξ δδθαδή ηδ αεθηίςζδ ηςκ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ ηςκ οπμηεζιέκςκ ιε 

ημοξ βμκείξ-ζοιιαεδηέξ θίθμοξ-ζοιιαεδηέξ
43
. Ακανςηήεδηε  παναθνάγμκηαξ ηδκ 

Οddey (1994:148) εάκ μζ έθδαμζ έπμοκ εκεμοζζαζιυ, εκένβεζα, εέθμοκ κα εηθναζημφκ 

ιέζα απυ ιζα ζοκενβαηζηή δζαδζηαζία. Να δμοκ κέεξ άπεζνεξ ηαζ ηενάζηζεξ δοκαηυηδηεξ 

ηαζ έκακ κέμ ηνυπμ κα ηάκμοκ εέαηνμ.  

        Δπίζδξ ζε μιάδεξ μζ μπμίεξ είκαζ ηαζκμφνζεξ, υπςξ ζηδκ πενίπηςζδ ηςκ ιαεδηχκ 

ηδξ Α‘ Λοηείμο, μζ μπμίμζ πνμένπμκηακ απυ δζαθμνεηζηά ηιήιαηα ηαζ ιε δεδμιέκδ ηδκ 

απεζνία ηςκ ιεθχκ ηδξ μιάδαξ δ δζαδζηαζία ηδξ εοαζζεδημπμίδζδξ ηαζ ημο 

πεζναιαηζζιμφ ιέζς ηςκ πμζηίθςκ ενεεζζιάηςκ ήηακ ακαβηαία ηαζ βζα κα ανπίζεζ κα 

βίκεηαζ ακηζθδπηυ πχξ ιπμνεί κα θεζημονβήζεζ δ μιάδα ζε δζαθμνεηζηέξ ηαηαζηάζεζξ, ηζ 

ζςιαηζηέξ δοκαηυηδηεξ ή δοζημθίεξ ακηζιεηςπίγεζ η.θπ. (Oddey, 1994:25). Αοηυ έβζκε 

ιε αζηήζεζξ πμο είπακ ζηυπμ ηδκ επζημζκςκία, ηδ ζοβηέκηνςζδ, ηδκ εοαζζεδημπμίδζδ, 

ηδκ ειπζζημζφκδ, ηδ ζςιαηζηή ελάζηδζδ-θςκή, ηίκδζδ, ημκ αοημζπεδζαζιυ. ΋θδ αοηή 

δ δζαδζηαζία ηςκ αζηήζεςκ απμηάθορε ανπζηά πηοπέξ ημο παναηηήνα εκυξ εηάζημο 

ηαζ ηςκ ιεηαλφ ημοξ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ.
44

 Γζυηζ ηαηά ηδκ έκανλδ ηδξ δζαδζηαζίαξ 

ηδξ επζκυδζδξ είκαζ πμθφ ζδιακηζηυ κα οπάνπεζ ιζα νεοζηυηδηα ηαζ κα θεζημονβεί ημ 

                                                                                                                                               
ηαεεκυξ, βζα ηδκ επζννμή πμο αζημφκ ηα ιδκφιαηα απυ ημ πενζαάθθμκ ιαξ ζηδκ αοημεηηίιδζδ ηαζ 

αοημπεπμίεδζδ ιαξ β) ηδκ έηθναζδ ηαζ απμδμπή ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ ιε ημκ ακαζημπαζιυ ηαζ ηδκ 

ζοκμθζηή αλζμθυβδζδ ημο ενβαζηδνίμο (Καζαπίδμο, & Μαναβηίδδ, 2000). 
43

  Ζ ενεοκήηνζα απμθάζζζε ηα επζιένμοξ εέιαηα ηςκ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ κα πνμηφρμοκ είηε απυ 

ηζξ επζεοιίεξ, είηε απυ ηδκ ένεοκα, είηε απυ ημοξ αοημζπεδζαζιμφξ ηδξ μιάδαξ ηαζ υπζ απυ ηζξ δζηέξ ηδξ 

πνμηζιήζεζξ (Hannay, 2012). 
44

 Μέζα απυ ηδκ αενμαζηή άζηδζδ ιαεαίκμοιε πμθθά βζα ημκ εαοηυ ιαξ, ηάκμοιε ακαζημπαζιυ 

(Baldwin, & Bicat, 2002· Graham, 2006). Ζ ηίκδζδ ιπμνεί κα βίκεζ έκα ααζζηυ μπηζηυ ζημζπείμ ηαζ 

ζημζπείμ ηδξ αθήβδζδξ (Boldwin & Bicat, 2002:60). 
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έκζηζηημ είηε πνυηεζηαζ δ μιάδα κα ηάκεζ αζηήζεζξ αοημζπεδζαζιμφ πάκς ζε ιζα 

ανπζηή ένεοκα ή κα δμιεί αζηήζεζξ, μζ μπμίεξ ζπεηίγμκηαζ άιεζα ιε ημ επζθεβυιεκμ 

εέια (Oddey, 1994:25). Δπίζδξ μ νυθμξ-παναηηήναξ ιπμνεί κα ανεεεί-γςκηακέρεζ 

ιέζα απυ ζςιαηζηέξ αζηήζεζξ
45
. Γζκυηακ δ απαναίηδηδ ζςιαηζηή ηαζ θςκδηζηή 

πνμεένιακζδ ηαζ έκα παζπκίδζ βζα κα αθοπκζζημφκ ηαζ κα πμοκ ζημ πκεφια ημο 

παζπκζδζμφ, ημ μπμίμ είκαζ εειεθζχδεξ βα ημκ αοημζπεδζαζιυ, ημ δέζζιμ ηδξ μιάδαξ ηαζ 

ηδκ ηαθή ζοκενβαζία, εζηζάγμκηαξ ζηδκ ηίκδζδ ιέζα ζημκ πχνμ, ζηα επίπεδα, ζημκ 

θςηζζιυ ςξ πνμξ ημ μναηυ, ηδκ μπηζηή, ημ ηνζζδζάζηαημ-βθοπηυ, ηδκ νεοζηυηδηα, ηδκ 

βςκία – απυζηαζδ, ηδκ πμζυηδηα -έκηαζδ-ακηίεεζδ- πνχια – πμζυηδηα- ηίκδζδ ημο 

θςηυξ. Δπίζδξ βίκμκηαζ μιαδμπμζήζεζξ ζε ζπήιαηα -ηνίβςκα, ηφηθμ, δζαβχκζα βναιιή, 

πνυζςπμ ιε πνυζςπμ, πθάηδ ιε πθάηδ, μιαδζηυ βθοπηυ (Baldwin, & Bicat, 2002: 44-

45). Υνδζζιμπμζήεδηακ δναζηδνζυηδηεξ-παζπκίδζα  βζα πνμεένιακζδ ηαζ μιαδμπμίδζδ, 

υπςξ δ βάηα ηαζ ημ πμκηίηζ, μζ θεηηζηέξ ηαηδβμνίεξ -βζα αοημζοβηέκηνςζδ ηαζ 

εκενβδηζηή αηνυαζδ, μ ηφηθμξ ημο αθθάαδημο -βζα εκενβδηζηή αηνυαζδ, επζθεηηζηή 

πνμζμπή ηαζ θεηηζηή αθθδθεπίδναζδ, μ ηοθθυξ ηαζ μ μδδβυξ - βζα μιαδμπμίδζδ  ηαζ 

ειπζζημζφκδ, μζ δζαζηαονχζεζξ ημο αθέιιαημξ - βζα πνμεένιακζδ, αοημζοβηέκηνςζδ 

ηαζ ειπζζημζφκδ, δ θνμοημζαθάηα-βζα πνμεένιακζδ, βκςνζιία, αοημζοβηέκηνςζδ, δ 

μιαδζηή δζάηαλδ ηαζ ηα ζθζβιέκα πένζα -βζα πνμεένιακζδ ηαζ μιαδμπμίδζδ (Σζζάναξ, 

2016). Δπίζδξ, πνδζζιμπμζήεδηακ δναζηδνζυηδηεξ βζα ηδκ ηαθθζένβεζα δελζμηήηςκ 

αοημζπέδζαξ εεαηνζηήξ έηθναζδξ υπςξ δ βναθή ιζαξ ζζημνίαξ πνυηαζδ πνμξ πνυηαζδ, 

δ ιίιδζδ ηςκ γχςκ ιε ιπαθέημ, αθαιπμονκέγζηα, πακημιίια, μζ αοημζπεδζαζιμί ιε 

ηναβμφδζα, δ επακάθδρδ εεαηνζηήξ ζηδκήξ βζα ηδ δδιζμονβία ηςκ εεαηνζηχκ 

παναηηήνςκ, δ ιεηαθμνά ηδξ ζζημνίαξ ζημ ιέθθμκ, ηα δπδηζηά εθέ (Σζζάναξ, 2016). 

Υνδζζιμπμζήεδηακ ηαζ ηεπκζηέξ ημο Δηπαζδεοηζημφ Γνάιαημξ, υπςξ δ ακαηνζηζηή 

ηανέηθα, μζ παβςιέκεξ εζηυκεξ -βζα ηδκ ελενεφκδζδ ηςκ νυθςκ ηαζ δ εκαθθαβή ημο 

πχνμο ηδξ πνυααξ – ιεθθμκηζηήξ πανάζηαζδξ απυ ηα ζημζπεία ημο site specific. 

Υνεζάγεηαζ ζοκέπεζα δ ηίκδζδ ζημκ πχνμ, δ πακημιίια ηαζ μ αοημζπεδζαζιυξ ηςκ 

δζαθυβςκ. Ζ πανάζηαζδ ηςκ νυθςκ κα βίκεηαζ ιε ζςιαηζηά ηαζ θςκδηζηά ζημζπεία. 

(Parker, 2015). Δπίζδξ βίκμκηακ ζογδηήζεζξ βζα ημ ηζ επζδζχηεζ ηαζ ηζ πνμζδμηά μ 

ηαεέκαξ απυ ηδ ζοιιεημπή ημο ζημ ενβαζηήνζμ, εθυζμκ ημ πζμ ζδιακηζηυ είκαζ ηζ εέθεζ 

κα ηάκεζ δ μιάδα Έηζζ δζαπζζηχεδηε υηζ ζε ηάπμζα εέιαηα είπακ δζαθμνεηζηέξ 

επζεοιίεξ, ζηυπμοξ ηαζ πνμζδμηίεξ. Μεηά ηζξ ζοκακηήζεζξ μζ μπμίεξ ζηυπεοζακ ηδκ 

                                                 
45

 Υνήζζιεξ είκαζ αοηέξ πμο ιζιμφκηαζ γχα (Baldwin, & Bicat, 2002: 61). Πνμηείκμκηαζ μζ ιφεμζ ημο 

Αζζχπμο χζηε κα βίκεζ παζπκίδζ ηαζ ιε ηδκ θςκή. 
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εοαζζεδημπμίδζδ ηαζ ηζκδημπμίδζή ημοξ ιέζς ενεεζζιάηςκ ηαζ ηαηυπζκ μιαδζηήξ 

ζοκέκηεολδξ ιε πανάθθδθδ πνήζδ ενςηδιαημθμβίμο, δζαπζζηχεδηε υηζ 

ελαημθμοεμφζακ κα οπάνπμοκ δζαθμνεηζηέξ απυρεζξ, ζηυπμζ ηαζ αζζεδηζηέξ. Έηζζ 

αημθμφεδζε δ ένεοκα ζημ δζαδίηηομ (Parker, 2015:6). Με αάζδ ηα απμηεθέζιαηα 

επζθέπεδηε κα ιπμοκ ζηδκ ηονίςξ δζαδζηαζία ηδξ επζκυδζδξ – 2
δ
 θάζδ ηδξ επζκυδζδξ  

ηαζ ζηδκ παναβςβή μιαδζηχκ ηεζιέκςκ, ιε αζηήζεζξ ζοκενβαηζηήξ βναθήξ, ηα  μπμία  

απμηέθεζακ ηδκ αάζδ ημο πενζεπμιέκμο ηςκ ζηδκχκ ημο επζκμδιέκμο ένβμο (Parker, 

2015). Πάκς ζε αοηυ πεζναιαηίζηδηακ ζηδ ζοκέπεζα, πςνίξ κα βκςνίγεζ ηακείξ  πμο εα 

ηαηαθήλεζ, ηάηζ ημ μπμίμ είκαζ πμθφ ζδιακηζηυ βζα ηδ δζαδζηαζία ηδξ επζκυδζδξ 

(Oddey, 1994:34).Σα ηείιεκα δμηζιάζηδηακ, ειπθμοηίζηδηακ ιε πμθθέξ αζηήζεζξ 

αοημζπεδζαζιμφ
46
. Οζ ζοκήεεζξ πναηηζηέξ ηάεε ζοκάκηδζδξ - πανέιααζδξ ήηακ: μ 

ηαηαζβζζιυξ ζδεχκ –εθεφεενμξ ζοκεζνιυξ ηαζ μζ ζδέεξ ηαηαβνάθμκηακ α) ζημκ πίκαηα α) 

ζε ιαηνφ πανηί β) ζε θφθθα ηεηναδίςκ, ηα μπμία θοθάζζμκηακ. Ζ ηαηαβναθή ηςκ 

ζοκαζζεδιάηςκ, ζηέρεςκ, δζαίζεδζδξ, πνμαθδιαηζζιχκ βζκυηακ ζημ διενμθυβζμ 

ζοιιεημπζηήξ παναηήνδζδξ. 

           Κάεε μιάδα είκαζ δζαθμνεηζηή ηαζ μ ζηυπμξ είκαζ ηα ιέθδ ηδξ κα εκδοκαιςεμφκ, 

κα εκεαννοκεμφκ, κα ζηεθημφκ, κα δμηζιάζμοκ ηζξ ζδέεξ ημοξ, κα ηζκδημπμζήζμοκ ηδκ 

θακηαζία ημοξ, κα ακαθφζμοκ, κα αλζμθμβήζμοκ, κα εκεμοζζαζημφκ, κα απμθαφζμοκ 

ηδκ υθδ δζαδζηαζία, αηυιδ ηαζ ακ ζημ ηέθμξ δεκ οπάνπεζ «επζηοπία» (Oddey, 1994 

:149). Οζ ιαεδηέξ πςνίγμκηακ ζε ιζηνυηενεξ μιάδεξ ηαζ δ ηαεειζά πανμοζίαγε ημ ένβμ 

ηδξ. Γίκμκηακ ενςηήζεζξ ηαζ ακαζημπαζιυξ ηαζ  βζα ηζξ  αζζεδηζηέξ επζθμβέξ.  Ζ ανπζηή  

πνυεεζδ ήηακ κα οπάνπμοκ πμθθαπθμί νυθμζ βζα υθμοξ ζημ ανπζηυ ζηάδζμ, δδθαδή υθμζ 

κα δμηζιάζμοκ ημκ νυθμ ημο ζοββναθέα, ημο performer, ημο ζηδκμεέηδ ημο 

ηζκδζζμθυβμο-πμνμβνάθμο, ημο ζηδκμβνάθμο ηαζ εκδοιαημθυβμο. ΋ζμζ ιαεδηέξ  

απμοζίαζακ  πάκς απυ δφμ ζοκεπυιεκεξ θμνέξ μνίζηδηακ ςξ οπεφεοκμζ εκδοιαημθυβμζ 

– ζηδκμβνάθμζ ηαζ  ιμοζζημί επζιεθδηέξ, βζα κα εηθνάζμοκ ηδκ άπμρή ημοξ ζηζξ 

πνμηεζκυιεκεξ ζδέεξ  ηάεε μιάδαξ (Syssoyeva & Proudfit, 2013). 

       Σμ ΘηΔ είκαζ νζρμηίκδοκμ, δδιζμονβεί εηπθήλεζξ, είκαζ έκα ηαλίδζ ζε άβκςζημ 

πνμμνζζιυ (Oddey, 1994: 125). «Ζ επηλόεζε ελόο έξγνπ αληηθαηνπηξίδεη ηελ εκπεηξία 

ηνπ λα δήζεηο κηα δσή – πνηέ δελ μέξεηο ηη πξόθεηηαη λα ζπκβεί κεηά» (Young, 2012 

                                                 
46

 Πνέπεζ  κα οπάνπμοκ ακηζεέζεζξ, απνμζδυηδηα. Αοηά υθα εα αβμοκ ζηζξ πνυαεξ. Καζ πνέπεζ κα 

οπάνπμοκ πνάλεζξ, μζ μπμίεξ ιπμνμφκ κα ακαπαναζηαεμφκ. Πνέπεζ κα εκημπίζμοιε ηαζ κα 

ημπμεεηήζμοιε ηζξ ακηζεέζεζξ πμο οπάνπμοκ ακάιεζα ζηζξ πνάλεζξ ημο ήνςα ηαζ ηδκ ειπεζνία ημο 

ημζκμφ. Δπίζδξ ιπμνμφιε κα βειίζμοιε ηα « ηεκά» ηδξ ζζημνίαξ ζφιθςκα ιε ηδκ ζκκαθθαηηζηή εεςνία 

(Baldwin, & Bicat, 2002).   
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:147). Ζ ειροπχηνζα πνμζπάεδζε κα αθήζεζ ηα πνάβιαηα κα λεηοθζπημφκ, δίκμκηαξ 

έιθαζδ ζηζξ θεπημιένεζεξ, ζημ εοηαζνζαηυ ηαζ ημ ηοπαίμ ζοιαάκ αημθμοεχκηαξ ηδκ 

πνμζέββζζδ ημο ζηδκμεέηδ Lepage, μ μπμίμξ ειρφπςκε ημοξ δεμπμζμφξ ημο, χζηε κα 

παίνκμοκ νίζηα ηαζ κα έπμοκ αοημπεπμίεδζδ ιέζα ζηδκ νεοζηυηδηα (Magnat, 2005 

:76). Έηζζ  μζ ιαεδηέξ ηαηέθδλακ ζηδ δδιζμονβία εκυξ επζκμδιέκμο ζεκανίμο, ημ μπμίμ 

ηαηέβναρακ ζε πανηί ιεηά απυ πμθθέξ αζηήζεζξ ηαζ παζπκίδζα αοημζπεδζαζιμφ, 

ζογδηήζεζξ ηαζ ένεοκα. ΋ζμκ αθμνά ηδ θςημβναθία ηαζ ηδ αζκηεμζηυπδζδ, ιέζα ηα 

μπμία είκαζ ααζζηά βζα ηδ δζαδζηαζία ημο ΘηΔ, αοηά πνδζζιμπμζήεδηακ άπαλ ηαζ ζημ 

ηέθμξ, βζα κα ιδκ ακαζηαηςεμφκ, ιπθμηάνμοκ, ή θμαδεμφκ μζ ιαεδηέξ,  δεκ έβζκε 

δδθαδή ζοζηδιαηζηή ακαδνμιή ζε πνμδβμφιεκεξ ζδέεξ – ηζκήζεζξ – θνάζεζξ πμο 

πνμήθεακ απυ πνμδβμφιεκμοξ αοημζπεδζαζιμφξ. Ζ ιυκδ ηαηαβναθή μπμζμοδήπμηε 

εονήιαημξ βζκυηακ ζημ πανηί ηαζ ζηδ ικήιδ ημο ηαεεκυξ. ΢ηαεενή επζδίςλδ ήηακ κα 

θεζημονβήζμοκ αοευνιδηα, κζχεμκηαξ αζθάθεζα ηαζ άκεζδ ιέζα ζηδκ μιάδα. Οζ 

θςημβναθίεξ ηαζ ηα αίκηεμ αθθμζχεδηακ ιε ηα πνμβνάιιαηα 1) ζοθθμβή θςημβναθζχκ 

ηςκ windows 2) γςβναθζηή 3) movie maker. Γεκ πναβιαημπμζήεδηε ιαβκδημθχκδζδ 

ημο οθζημφ. Οζ ιαεδηέξ επζκυδζακ ηα δναιαηζηά πνυζςπα ηαζ αζπμθήεδηακ ιε εέιαηα 

εκδοιαζίαξ, θςηζζιμφ, ιμοζζηήξ πθαζζίςζδ ηαζ ζηδκζηχκ. Γδιζμονβήεδηε ζημ ηέθμξ 

έκα αίκηεμ-ηθζπ, ημ μπμίμ ιπμνεί κα πνδζζιεφζεζ ςξ ζηδκζηυ-ζδιείμ ακαθμνάξ-

δζάδναζδξ ηςκ δεμπμζχκ ιε αοηυ, ζε ιζα ιεθθμκηζηή ηαζ εκδεπυιεκδ γςκηακή εεαηνζηή 

πανάζηαζδ. Σέθμξ, ιεηά ηδ δδιζμονβία ημο αίκηεμ, δ ειροπχηνζα ακαγήηδζε ένβμ 

εεαηνζηυ οπανηηυ, βζα κα ζηακμπμζήζεζ ηδκ επζεοιία υζςκ παζδζχκ ήεεθακ ηάηζ πζμ 

πμζμηζηυ ηαζ αλζυθμβμ ηαηά ηδ βκχιδ ημοξ, ημ μπμίμ εα ιπμνμφζε κα ηαζνζάλεζ ιε ημκ 

ηονίανπμ νυθμ ημο αίκηεμ- ημκ παηένα, υπςξ αοηυξ ακαδφεδηε. 

 

 

          3. ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΣΧΝ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΧΝ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

 
        Σα πμζμηζηά ηαζ πμζμηζηά δεδμιέκα αθθδθμζοιπθδνχκμκηαζ. Σα πμζμηζηά ηαζ 

πμζμηζηά δεδμιέκα ακαθφεδηακ ηαζ ζοκελεηάζηδηακ (ηνζβςκμπμίδζδ ιεευδςκ), χζηε 

ημ απμηέθεζια κα είκαζ υζμ ημ δοκαηυκ πζμ έβηονμ ηαζ αλζυπζζημ 

 

3.1.΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΣΧΝ ΠΟ΢ΟΣΗΚΧΝ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 
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        Ζ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ ημο ενςηδιαημθμβίμο έβζκε ιε ημ πνυβναιια ζηαηζζηζηήξ 

ακάθοζδξ SPSS. Πνμδβήεδηε ηςδζημπμίδζδ ηςκ δεδμιέκςκ ηαζ πζκαημπμίδζδ ηςκ 

ηζιχκ (Σζζάναξ, 2017α). 

  Γζα ηδκ ελέηαζδ ηδξ ζζμδοκαιίαξ ηςκ μιάδςκ εθέβπμο ηαζ πεζνάιαημξ πνζκ ηδκ 

έκανλδ ηδξ δνάζδξ πνδζζιμπμζήεδηε ημ ηνζηήνζμ T-Student, ιε ημ μπμίμ δεκ 

εκημπίζηδηε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ιεηαλφ ηςκ ιέζςκ υνςκ ηδξ πεζναιαηζηήξ 

ηαζ ηδξ μιάδαξ εθέβπμο, ζοκεπχξ μζ μιάδεξ Δ ηαζ Π ήηακ ζζμδφκαιεξ ανπζηά. Μυθζξ 

μθμηθδνχεδηακ μζ πανειαάζεζξ επακαθήθεδηε δ ίδζα δζαδζηαζία ζηζξ μιάδεξ εθέβπμο  

ηαζ πεζνάιαημξ. Σα ζηαηζζηζηά  ενβαθεία βζα ηδ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ ηςκ δεδμιέκςκ 

ήηακ ημ t-test βζα ακελάνηδηα δείβιαηα ιε ηακμκζηή ηαηακμιή ηαζ ημ  Mann-Whitney 

Test βζα ακελάνηδηα δείβιαηα ιε ιδ ηακμκζηή ηαηακμιή. Σμ T-test πνδζζιμπμζείηαζ βζα 

κα ιεηνδεεί ημ ίδζμ παναηηδνζζηζηυ ζε δζαθμνεηζηέξ πνμκζηέξ πενζυδμοξ, ζηδκ ίδζα 

ηθίιαηα ιέηνδζδξ.  Γζα κα δζαπζζηςεεί δ ηακμκζηή ηαηακμιή έβζκε έθεβπμξ ιε ηα ηεζη 

Shapiro-Wilk ηαζ Kolmogorov-Smirnov
. 
Δπίζδξ ζοβηνίεδηακ μζ ιέζμζ υνμζ ηδξ 

πεζναιαηζηήξ μιάδαξ πνζκ ηαζ ιεηά, ςξ ελανηδιέκα δείβιαηα ηαζ υζα δεκ είπακ 

ηακμκζηή ηαηακμιή ελεηάζηδηακ ιε ημ ηεζη Wilcoxon. 

     Ζ πεζναιαηζηή μιάδα ηαζ δ μιάδα εθέβπμο ζοβηνίεδηακ ςξ πνμξ ιία, ηάεε θμνά, 

πμζμηζηή ιεηααθδηή –ενχηδζδ απυ ημ ηεζη-ενςηδιαημθυβζμ αοημακαθμνάξ ηαζ ζηδκ 

ζοκέπεζα ζοβηνίεδηακ ςξ πνμξ ηζξ οπμηαηδβμνίεξ βμκείξ, θίθμζ, ζοιιαεδηέξ, εαοηυξ, 

ηαεδβδηέξ. Καηυπζκ έβζκε δ ίδζα δζαδζηαζία βζα ηα αβυνζα ηςκ δομ μιάδςκ εθέβπμο ηαζ 

πεζνάιαημξ, πςνζζηά απυ ηα ημνίηζζα ηαζ ιεηά βζα ηα ημνίηζζα ηςκ δομ μιάδςκ. 

       Ζ πνχηδ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ έδεζλε: 

α. υηζ ηα αβυνζα ηδξ μιάδαξ πεζνάιαημξ ζδιείςζακ αεθηίςζδ ζημοξ ιέζμοξ υνμοξ ημοξ 

ζε ζπέζδ ιε ηδκ μιάδα εθέβπμο ζηζξ ενςηήζεζξ πμο αθμνμφκ ηδκ αμήεεζα απυ ημοξ 

βμκείξ, ηδκ εκζοκαίζεδζδ ηςκ ζοιιαεδηχκ, ηδκ ακαζθάθεζα-αοημζοκεζδδζία, ημκ  

εοιυ ιε ημοξ ηαεδβδηέξ ηαζ ηδκ επζημζκςκία ιε ημοξ ηαεδβδηέξ. 

α. υηζ ηα ημνίηζζα ηδξ μιάδαξ πεζνάιαημξ ζδιείςζακ αεθηίςζδ ζημοξ ιέζμοξ υνμοξ 

ημοξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ μιάδα εθέβπμο ζηζξ ενςηήζεζξ πμο αθμνμφκ ηδκ απμδμπή απυ 

ημοξ βμκείξ, ηδκ επζημζκςκία ιε ημοξ βμκείξ, ηδκ επζημζκςκία ιε ημοξ θίθμοξ, ηδκ  

αμήεεζα απυ ημοξ θίθμοξ, ηδ δζαζηέδαζδ ιε ημοξ θίθμοξ, ηδ ζοκενβαζία ιε ημοξ 

ζοιιαεδηέξ, ηδκ επζεεηζηυηδηα ζπέζεςκ-αοημέθεβπμ, ημ εκδζαθένμκ βζα ημ ιάεδια, ηδκ 

απμδμπή απυ ημοξ ηαεδβδηέξ, ηαεχξ ηαζ ζηδκ ηαηδβμνία βμκείξ ηαζ εαοηυξ ζε ζπέζδ ιε 

ηδ ιμκαλζά ηαζ ηδκ ακελανηδζία. 
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       ΢ημκ πίκαηα πμο αημθμοεεί παναηίεεκηαζ μζ ιέζμζ υνμζ ηςκ απακηήζεςκ ηςκ 

αβμνζχκ ημο πεζνάιαημξ πςνζζηά ηαζ ιαγί ιε ημοξ ιέζμοξ υνμοξ ηςκ αβμνζχκ ηδξ 

μιάδαξ εθέβπμο: pair1, 5, 7, 9,  είκαζ ηα αβυνζα εθέβπμο πνζκ ηαζ ιεηά ηαζ pair 

2.4.6.8.10, είκαζ ηα αβυνζα ηδξ μιάδαξ πεζνάιαημξ, πνζκ ηαζ ιεηά ηδκ πανέιααζδ. 

 

Πίκαηαξ 1. ιέζμζ υνμζ ηςκ απακηήζεςκ  ηςκ αβμνζχκ ημο πεζνάιαημξ -ιέζμζ υνμζ ηςκ 

αβμνζχκ ηδξ μιάδαξ εθέβπμο: 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

 

 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 2 VAR00011 3.6250 8 1.40789 .49776 

VAR00012 4.5000 8 .75593 .26726 

Pair 4 VAR00013 2.7778 9 .66667 .22222 

VAR00014 3.1111 9 .92796 .30932 

Pair 6 VAR00015 2.8571 7 1.57359 .59476 

VAR00016 3.7143 7 1.11270 .42056 

Pair 8 VAR00017 2.6667 9 1.00000 .33333 

VAR00018 2.7778 9 1.20185 .40062 

Pair 10 VAR00019 2.3333 9 1.32288 .44096 

VAR00020 2.4444 9 1.13039 .37680 

 

 

a. The correlation and t cannot be computed because the sum of caseweights is less 

than or equal to 1. 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 VAR00001 3.7143 7 1.25357 .47380 

VAR00002 4.1429 7 .69007 .26082 

Pair 2 VAR00011 3.6250 8 1.40789 .49776 

VAR00012 4.5000 8 .75593 .26726 

Pair 3 VAR00003 4.0000 4 1.41421 .70711 

VAR00004 2.7500 4 1.70783 .85391 

Pair 4 VAR00013 2.7778 9 .66667 .22222 

VAR00014 3.1111 9 .92796 .30932 

Pair 5 VAR00005 4.3333 6 .81650 .33333 

VAR00006 4.3333 6 .81650 .33333 

Pair 6 VAR00015 2.8571 7 1.57359 .59476 

VAR00016 3.7143 7 1.11270 .42056 
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Pair 7 VAR00007 3.6000 5 1.14018 .50990 

VAR00008 1.6000 5 .89443 .40000 

Pair 8 VAR00017 2.6667 9 1.00000 .33333 

VAR00018 2.7778 9 1.20185 .40062 

Pair 9 VAR00009 2.0000 1
a
 . . 

VAR00010 2.0000 1
a
 . . 

Pair 10 VAR00019 2.3333 9 1.32288 .44096 

VAR00020 2.4444 9 1.13039 .37680 

a. The correlation and t cannot be computed because the sum of caseweights is less 

than or equal to 1. 

 

 

Ζ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ ζηδ ζοκέπεζα έδςζε ηζξ ηακμκζηυηδηεξ υθςκ ηςκ οπυ ελέηαζδ 

δεζβιάηςκ. Δκδεζηηζηά παναηίεεκηαζ ηάπμζεξ ηαηακμιέξ.   

 

Πίκαηαξ 2: εκδεζηηζηέξ ηαηακμιέξ αβμνζχκ  

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

VAR00008 .371 8 .002 .724 8 .004 

a. Lilliefors Significance Correction 

ΜΗ ΚΑΝΟΝΙΚΟ αγόρια ελέγτοσ 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

VAR00018 .240 9 .143 .851 9 .076 

a. Lilliefors Significance Correction 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

VAR00011 .251 8 .148 .780 8 .017 

ΜΗ ΚΑΝΟΝΙΚΟ a. Lilliefors Significance Correction 

Πίκαηαξ 3: ηαηακμιέξ ημνζηζζχκ μιάδαξ πεζνάιαημξ 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

VAR00001 .391 8 .001 .641 8 .000 

VAR00002 .351 8 .004 .700 8 .002 

VAR00004 .220 8 .200
*
 .917 8 .408 
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VAR00003 .430 8 .000 .568 8 .000 

VAR00005 .240 8 .195 .858 8 .114 

VAR00006 .263 8 .109 .897 8 .273 

VAR00007 .263 8 .109 .827 8 .056 

VAR00009 .455 8 .000 .566 8 .000 

VAR00008 .375 8 .001 .732 8 .005 

VAR00010 .365 8 .002 .724 8 .004 

VAR00011 .250 8 .150 .860 8 .120 

VAR00012 .250 8 .150 .860 8 .120 

VAR00013 .327 8 .012 .810 8 .037 

VAR00014 .205 8 .200
*
 .931 8 .522 

VAR00015 .216 8 .200
*
 .882 8 .197 

VAR00016 .280 8 .065 .745 8 .007 

VAR00017 .216 8 .200
*
 .882 8 .197 

VAR00018 .335 8 .009 .804 8 .032 

VAR00019 .361 8 .003 .826 8 .054 

VAR00020 .285 8 .054 .815 8 .041 

VAR00021 .263 8 .109 .827 8 .056 

VAR00022 .375 8 .001 .757 8 .010 

VAR00023 .301 8 .031 .782 8 .018 

VAR00024 .351 8 .004 .700 8 .002 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

        ΢ηδ ζοκέπεζα έβζκε ημ T-test βζα κα ζοβηνζεμφκ μζ ιέζμζ υνμζ ζηα  αβυνζα εθέβπμο 

ηαζ ζηα αβυνζα πεζνάιαημξ ζε υζα δείβιαηα είπακ ηακμκζηή ηαηακμιή ηαζ ημ ιδ 

παναιεηνζηυ ηνζηήνζμ Mann-Whitney Test βζα υζα δεκ έπμοκ ηακμκζηή ηαηακμιή. 

Δπζθέπεδηε ημ 5% ςξ επίπεδμ ζηαηζζηζηήξ ζδιακηζηυηδηαξ. ΢ηαηζζηζηά ζδιακηζηή 

δζαθμνά ειθακίζηδηε ζηδκ ενχηδζδ πμο αθμνμφζε ημκ εοιυ ιε ημοξ ηαεδβδηέξ. 

        Ο πίκαηαξ 4 δίκεζ ηα πενζβναθζηά ζημζπεία βζα ηζξ δφμ μιάδεξ πμο ζοβηνίεδηακ, 

πανμοζζάγμκηαξ λεπςνζζηά ημκ ιέζμ υνμ ηαζ ηδκ ηοπζηή απυηθζζδ βζα ηα αβυνζα 

εθέβπμο ηαζ πεζνάιαημξ. Ο  πίκαηαξ 5 δίκεζ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ακάθοζδξ. Οζ δφμ 

πνχηεξ ζηήθεξ πανμοζζάγμοκ ηα απμηεθέζιαηα ημο test Levene βζα ηδκ ζζυηδηα ηςκ 

δζαηοιάκζεςκ, πμο είκαζ ηαζ πνμτπυεεζδ βζα ηδκ εθανιμβή ημο ηνζηδνίμο t-test. Σμ 

Sig. ημο Levene (0,202 > 0,05) οπμδδθχκεζ πςξ μζ δφμ δζαηοιάκζεζξ είκαζ ίζεξ. 

Δθέβπεδηε δ ιδδεκζηή οπυεεζδ Ζ0 : «Ο ιέζμξ υνμξ ζηδκ ενχηδζδ 43 ηςκ ιαεδηχκ ηδξ 

πεζναιαηζηήξ μιάδαξ είκαζ ίζμξ ιε ημκ ιέζμ υνμ ηςκ ιαεδηχκ ηδξ μιάδαξ εθέβπμο 

έκακηζ ηδξ εκαθθαηηζηήξ οπυεεζδξ Ζ1 : «Ο ιέζμξ υνμξ ηςκ ιαεδηχκ ηδξ πεζναιαηζηήξ 
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μιάδαξ ζηδκ ενχηδζδ 43 είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά ιεβαθφηενμξ απυ ημκ ιέζμ υνμ 

ηςκ ιαεδηχκ ηδξ μιάδαξ εθέβπμο ζηδκ ενχηδζδ 43. 

      Απυ ηα απμηεθέζιαηα ημο t-test ακελάνηδηςκ δεζβιάηςκ (πίκαηαξ 3) επζθέβεηαζ δ 

ηζιή p=0,021 ημο δίπθεονμο εθέβπμο ηαζ επεζδή μ έθεβπμξ είκαζ ιμκυπθεονμξ βζαηί ιαξ 

εκδζαθένεζ ακ ηα άημια ημο πεζνάιαημξ έπμοκ ιεβαθφηενμ ιέζμ υνμ απυ ηα άημια ημο 

εθέβπμο ηαζ επεζδή δ ηζιή ημο ηνζηδνίμο είκαζ εεηζηή, δ ηζιή p ημο ιμκυπθεονμο 

εθέβπμο είκαζ Sig. 0,021/2<0,05, άνα απμννίπηεηαζ δ ιδδεκζηή οπυεεζδ Ζ0  ηαζ βίκεηαζ 

απμδεηηή δ εκαθθαηηζηή οπυεεζδ. 

 

 Πίκαηεξ 4 -5: T-test βζα ηα αβυνζα εθέβπμο ηαζ αβυνζα πεζνάιαημξ –εοιυξ  ιε 
ηαεδβδηέξ 

Group Statistics 

 

omades N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Θσμός 

με 

καθηγητέ

ς 

1.00 8 1.5000 .75593 .26726 

2.00 

9 2.7778 1.20185 .40062 

 
 

     

 

 

Independent Samples Test 
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Δθυζμκ δεκ είκαζ ηακμκζηή δ ηαηακμιή ηςκ αβμνζχκ εθέβπμο –ιεηά,  έβζκε ηαζ  ιδ 

παναιεηνζηυ ηεζη, υπςξ θαίκεηαζ ζημκ αηυθμοεμ πίκαηα ηαζ πάθζ απμννίπηεηαζ δ 

ιδδεκζηή οπυεεζδ ηαζ βίκεηαζ απμδεηηή δ εκαθθαηηζηή. 

Πίκαηαξ 6: ιδ παναιεηνζημ ηεζη βζα ηα αβυνζα-εοιυξ 

 VAR00009 

Mann-Whitney U 14.500 

Wilcoxon W 50.500 

Z -2.170 

Asymp. Sig. (2-tailed) .030 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .036
b
 

a. Grouping Variable: VAR00010 

b. Not corrected for ties. 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

taile

d) 

Mean 

Differ

ence 

Std. 

Error 

Differ

ence 

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference 

Lowe

r 

Uppe

r 

θ

σ

μ

ο

ς 

Equal 

variances 

assumed 

1.77

6 
.202 

-

2.5

82 

15 .021 

-

1.277

78 

.4948

3 

-

2.332

48 

-

.223

07 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-

2.6

53 

13.

62

2 

.019 

-

1.277

78 

.4815

8 

-

2.313

37 

-

.242

19 
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Γζα ηα αβυνζα πεζνάιαημξ έβζκε ζφβηνζζδ ελανηδιέκςκ δεζβιάηςκ βζα ηδκ ελέηαζδ ηςκ 

ιέζςκ υνςκ πνζκ ηαζ ιεηά, ζηδκ ενχηδζδ βζα ηδκ αμήεεζα απυ ημοξ βμκείξ.  

 
΋πςξ θαίκεηαζ ζημκ πίκαηα 7 οπάνπεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζaθμνά –αεθηίςζδ ημο 

ιέζμο υνμο ημοξ πνζκ ηαζ ιεηά.  

Πίκαηαξ 7: αβυνζα πεζνάιαημξ- αμήεεζα απυ ημοξ βμκείξ πνζκ ηαζ ιεηά. 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 

Αγόρια 

π. 

VAR00011 

πριν  
3.5556 9 1.33333 .44444 

VAR00012 

Μετά  
4.5556 9 .72648 .24216 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 VAR00011 & VAR00012 9 .416 .266 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

VAR00011 - 

VAR00012 

-

1.000

00 

1.22474 .40825 -1.94142 -.05858 
-

2.449 
8 .040 

 

Αθθά επεζδή δ ηαηακμιή ζημ έκα δείβια δεκ ήηακ ηακμκζηή έβζκε ημ ιδ παναιεηνζηυ 

ηεζη, ηαζ ιε sig=0,018<0,05 απμννίπηεηαζ δ ιδδεκζηή οπυεεζδ ηαζ βίκεηαζ απμδεηηή δ 
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εκαθθαηηζηή οπυεεζδ, υηζ δδθαδή οπάνπεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ζημοξ 

ιέζμοξ υνμοξ ηςκ αβμνζχκ πεζνάιαημξ πνζκ ηαζ ιεηά- αεθηζχεδηακ ζδιακηζηά. 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

VAR00011 - VAR00010 Negative Ranks 8
a
 5.25 42.00 

Positive Ranks 1
b
 3.00 3.00 

Ties 1
c
   

Total 10   

a. VAR00011 < VAR00010 

b. VAR00011 > VAR00010 

c. VAR00011 = VAR00010 

Test Statistics
a
 

 

VAR00011 - 

VAR00010 

Z -2.356
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .018 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

       Σα πμζμηζηά δεδμιέκα ηςκ ημνζηζζχκ ηδξ μιάδαξ πεζνάιαημξ ζηδκ ηαηδβυνζα 

βμκείξ ελεηάζεδηακ ηαζ ζημκ πίκαηα 8 θαίκεηαζ δ αεθηίςζδ ζημκ ιέζμ υνμ ημοξ πνζκ 

ηαζ ιεηά. Ζ ελέηαζδ έβζκε ιε παναιεηνζηυ ηνζηήνζμ βζα ελανηδιέκα δείβιαηα. Ζ 

VAR00004 είκαζ μ ιέζμξ υνμξ πνζκ ηαζ δ VAR0005εζκαζ μ ιέζμξ υνμξ ιεηά ηδκ δνάζδ. 

 

Πίκαηαξ 8 ιέζμζ υνμζ ημνζηζζχκ πεζνάιαημξ πνζκ ηαζ ιεηά. 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 VAR00004 3.3250 80 1.45633 .16282 

VAR00005 3.3750 80 1.24651 .13936 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 VAR00004 & VAR00005 80 .929 .000 

 
 

΢ηδ ζοκέπεζα παναηίεεκηαζ ζε πίκαηα ιε ηδκ αεθηίςζδ ηςκ ιέζςκ υνςκ  ηςκ ημνζηζζχκ 

ηδξ μιάδαξ εθέβπμο 1.00 ηαζ ηδξ πεζναιαηζηήξ μιάδαξ 2.00 ζηζξ οπυθμζπεξ ενςηήζεζξ.  
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Πίκαηαξ 9. ημνίηζζα πεζνάιαημξ Μ.Ο. ενςηήζεςκ  πνζκ ηαζ ιεηά.  
  

Group Statistics 

 
VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 1.00 9 4.1111 1.36423 .45474 

2.00 10 4.7000 .67495 .21344 

 

Group Statistics 

 
VAR00006 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00005 1.00 9 3.6667 1.41421 .47140 

2.00 10 4.4000 .96609 .30551 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Group Statistics 

 
VAR00012 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00011 1.00 9 2.7778 1.20185 .40062 

2.00 10 3.4000 .69921 .22111 

 
     

 

 

 

Πίκαηαξ 10.Παναηίεεκηαζ μζ ηαηακμιέξ ηςκ ημνζηζζχκ ημο πεζνάιαημξ ζε ιεηααθδηέξ 

πμο ακαθφεδηακ ζηδκ ζοκέπεζα. 

 

Κορίτσια πειράματος-Tests of Normality     ΠΙΝΑΚΑΣ 6 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

       

VAR00012 .333 9 .005 .763 9 .008 

Group Statistics 

 
VAR00008 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00007 1.00 9 4.0000 .50000 .16667 

2.00 10 4.3000 .82327 .26034 

Group Statistics 

 
VAR00010 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00009 1.00 9 4.1111 1.16667 .38889 

2.00 10 4.5000 .70711 .22361 
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VAR00013 .196 9 .200
*
 .872 9 .130 

VAR00014 .297 9 .021 .813 9 .028 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Κορίτσια ελέγτοσ Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

VAR00013 .327 8 .012 .810 8 .037 

VAR00014 .205 8 .200
*
 .931 8 .522 

VAR00015 .216 8 .200
*
 .882 8 .197 

VAR00016 .280 8 .065 .745 8 .007 

VAR00017 .216 8 .200
*
 .882 8 .197 

VAR00018 .335 8 .009 .804 8 .032 

VAR00019 .361 8 .003 .826 8 .054 

VAR00020 .285 8 .054 .815 8 .041 

VAR00021 .263 8 .109 .827 8 .056 

VAR00022 .375 8 .001 .757 8 .010 

VAR00023 .301 8 .031 .782 8 .018 

VAR00024 .351 8 .004 .700 8 .002 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

΢ημκ πνμδβμφιεκμ πίκαηα 10 θαίκμκηαζ ηα δείβιαηα ιε ιδ ηακμκζηή ηαηακμιή, 

πνμηείιεκμο κα επζθεβεί  ημ ηνζηήνζμ εθέβπμο. ΢ηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζάθμνα 

ζδιεζχεδηε ζηδκ ενχηδζδ πμο αθμνά  ημκ αοημέθεβπμ-επζεεηζηυηδηα ζπέζεςκ ζηα 

ημνίηζζα πεζνάιαημξ πνζκ ηαζ ιεηά, ηαζ ζε ζπέζδ ιε ηα ημνίηζζα εθέβπμο. Σμ 

ζοιπέναζια αοηυ πνμέηορε ηαηυπζκ ηδξ ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ ιε ημ ιδ παναιεηνζηυ 

ηνζηήνζμ  Wilcoxon βζα ελανηδιέκα δείβιαηα,  δζυηζ ημ έκα δείβια δεκ είπε ηακμκζηή 

ηαηακμιή.  

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Πζκαηαξ 11: ηεζη Wilcoxon βζα ελανηδιέκα δείβιαηα-ημνίηζζα πεζνάιαημξ πνζκ ηαζ 

ιεηά 
 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

VAR00014 - VAR00013 Negative Ranks 7
a
 4.93 34.50 

Positive Ranks 1
b
 1.50 1.50 
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Ties 2
c
   

Total 10   

a. VAR00014 < VAR00013 

b. VAR00014 > VAR00013 

c. VAR00014 = VAR00013 

 

Test Statistics
a
 

 

VAR00014 - 

VAR00013 

Z -2.342
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .019 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

(Σμ απμηέθεζια δμηζιάζηδηε  ηαζ ιε παναιεηνζηυ ηεζη).πζκαηαξ 12. 

Paired Samples Statistics 

 

Mea

n N 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

Pai

r 1 

VAR0

0013 

3.80

00 
10 1.31656 .41633 

VAR0

0014 

2.30

00 
10 .67495 .21344 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

VAR00013 - 

VAR00014 

1.500

00 
1.50923 .47726 .42036 2.57964 3.143 9 .012 

 

Καηυπζκ έβζκε ιδ παναιεηνζηυ ηεζη βζα ηδκ δζαθμνά ηςκ ιέζςκ υνςκ ζε ακελάνηδηα 

δείβιαηα, ηςκ ημνζηζζχκ ηδξ μιάδαξ εθέβπμο  ηαζ ηςκ ημνζηζζχκ ηδξ μιάδαξ 

πεζνάιαημξ ζηδκ ενχηδζδ βζα ηδκ επζεεηζηυηδηα ζπέζεςκ- αοημέθεβπμ. Ονίζεδηε δ 

ιδδεκζηή οπυεεζδ ΖΟ υηζ «Ο ιέζμξ υνμξ ζηδκ ενχηδζδ βζα ηδκ επζεεηζηυηδηα 

ζπέζεςκ- αοημέθεβπμ ηςκ ιαεδηνζχκ ηδξ πεζναιαηζηήξ μιάδαξ είκαζ ίζμξ ιε ημκ ιέζμ 

υνμ ηςκ ιαεδηνζχκ ηδξ μιάδαξ εθέβπμο έκακηζ ηδξ εκαθθαηηζηήξ οπυεεζδξ Ζ1 : «Ο 

ιέζμξ υνμξ ζηδκ ενχηδζδ βζα ηδκ επζεεηζηυηδηα ζπέζεςκ- αοημέθεβπμ ηςκ ιαεδηνζχκ 

ηδξ πεζναιαηζηήξ μιάδαξ  είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά ιεβαθφηενμξ απυ ημκ ιέζμ υνμ 
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ηςκ ιαεδηνζχκ ηδξ μιάδαξ εθέβπμο ζηδκ ενχηδζδ βζα ηδκ επζεεηζηυηδηα ζπέζεςκ- 

αοημέθεβπμ 

      Απυ ηα απμηεθέζιαηα ημο ηεζη ακελάνηδηςκ δεζβιάηςκ (πίκαηαξ ) δ ηζιή p ημο 

ιμκυπθεονμο εθέβπμο είκαζ Sig. 0,008<0,05, άνα απμννίπηεηαζ δ ιδδεκζηή οπυεεζδ Ζ0   

ηαζ βίκεηαζ απμδεηηή δ εκαθθαηηζηή οπυεεζδ. 

Πίκαηαξ 13: ηεζη βζα ι. μ. ημνζηζζχκ -μιάδαξ εθέβπμο ηαζ πεζνάιαημξ επιθετικότητα 

σχέσεων- αυτοέλεγχος 

 

Test Statistics
a
 

 VAR00013 

Mann-Whitney U 11.500 

Wilcoxon W 56.500 

Z -2.696 

Asymp. Sig. (2-tailed) .007 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .008
b
 

a. Grouping Variable: VAR00014 

b. Not corrected for ties. 

 

Πίκαηαξ 14 απυννζρδ ιδδεκζηήξ οπυεεζδξ ημνζηζζχκ- επζεεηζηυηδηα ζπέζεςκ- 

αοημέθεβπμξ 
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(Δάκ ήηακ ηακμκζηά ηαζ ηα δομ δείβιαηα ηαζ βζκυηακ Σ-test,  πάθζ εα βζκυηακ απμδεηηή 

δ εκαθθαηηζηή οπυεεζδ, ιε sig .0,05/2<0,05). Πίκαηαξ 16 

Group Statistics 

 
VAR00014 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00013 1.00 9 3.4444 .88192 .29397 

2.00 10 2.3000 .67495 .21344 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR0

0013 

Equal 

variances 

assumed 

.763 .395 
3.19

7 
17 .005 

1.1444

4 
.35803 .38907 

1.8998

2 

Equal 

variances not 

assumed 

  
3.15

0 

14.9

62 
.007 

1.1444

4 
.36328 .36995 

1.9189

4 

 

 

Πίκαηαξ 15: βναθζηέξ 

παναζηάζεζξ –δζαβνάιιαηα 

βζα ηδκ επζεεηζηυηδηα 

ζπέζεςκ- αοημέθεβπμ ζηα 

ημνίηζζα : 1.00=ημνζηζζα 

εθέβπμο, 2.00= ημνίηζζα 

πεζνάιαημξ, ιε ιεζςιέκδ 

ηδκ επζεεηζηυηδηα ζπέζεςκ. 
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3.2 ΠΟΗΟΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ  

 

          Σα πμζμηζηά ιέζα ζοθθμβήξ δεδμιέκςκ πνμζθένμοκ ζηδκ ενεοκήηνζα ηδ 

δοκαηυηδηα κα ενεοκήζεζ ζε αάεμξ ημ εέια ηδξ, ηζξ εκηοπχζεζξ, ζηέρεζξ ηαζ απυρεζξ 

ηςκ ιαεδηχκ βζα ηδκ υθδ πμνεία ημο ενβαζηδνίμο ηαζ βζα ημκ νυθμ ημοξ ζε αοηυ. Σα 

δεδμιέκα ηδξ ζοκέκηεολδξ (πνμθμνζηυξ θυβμξ-βθχζζα ημο ζχιαημξ), ηα ζπυθζα ηαζ μζ 

παναηδνήζεζξ ημο ηνζηζημφ θίθμο ηαζ ηα δεδμιέκα ηδξ ζοιιεημπζηήξ παναηήνδζδξ 

ηςδζημπμζμφκηαζ εη ηςκ οζηένςκ ζε εκκμζμθμβζηέξ ηαηδβμνίεξ. Σα ζοιπενάζιαηα 

ελεηάγμκηαζ ιέζα απυ ηδ ζδιαζζμθμβζηή ακάθοζδ πενζεπμιέκμο ηςκ πμζμηζηχκ 

δεδμιέκςκ ιε πενζβναθζηή ζηαηζζηζηή.  

          Α. Ζ ζοκέκηεολδ απμηεθείημ απυ ακμζπηέξ ενςηήζεζξ:Γεκ ιαβκδημθςκήεδηε 

μφηε αζκηεμζημπήεδηε βζα κα ιδκ αζζεακεμφκ άαμθα μζ ιαεδηέξ. Ζ ενεοκήηνζα 

ηνάηδζε βναπηέξ ζδιεζχζεζξ ιε ηζξ απακηήζεζξ, ζε ζηεκμβναθία. ΢ηδ ζοκέπεζα έβζκε 

ακάθοζδ ημο πενζεπμιέκμο, μζ απακηήζεζξ μιαδμπμζήεδηακ ζε ηαηδβμνίεξ ηαζ 

ηςδζημπμζήεδηακ. Καηυπζκ οπμθμβίζηδηε δ ζοπκυηδηα ακά ηαηδβμνία. 

        α. ςξ πνμξ ηζξ ζπέζεζξ ιεηαλφ ηςκ ιαεδηχκ ηδξ πεζναιαηζηήξ μιάδαξ  : 

Ζ ζδιαζζμθμβζηή ακάθοζδ ηςκ πνμζςπζηχκ  ζοκεκηεφλεςκ ηςκ ιαεδηχκ ηαηέβναρε 

ηδκ βεκζηή  εκηφπςζδ ηαζ πεπμίεδζδ υθςκ υηζ μζ ιεηαλφ ημοξ ζπέζεζξ  αεθηζχεδηακ 

ζδιακηζηά. ΢οβηεηνζιέκα υθμζ είπακ υηζ βκςνίζεδηακ ηαθφηενα ιε υθα ηα ιέθδ ηδξ 

πεζναιαηζηήξ μιάδαξ ηαζ υηζ ήνεακ πζμ ημκηά ιε υθμοξ. Κάπμζμζ είπακ υηζ 

απμηνοζηαθθχεδηακ μζ ζπέζεζξ ημοξ, υηζ αεθηζχεδηακ μζ ζπέζεζξ ημοξ ιε ηάπμζα ιέθδ 

ηδξ μιάδαξ ηαζ υηζ έηακακ ηαζκμφνζμοξ θίθμοξ (80%). Αηυιδ ηάπμζεξ ημπέθεξ είπακ 

υηζ ήνεακ πμθφ ημκηά ιε ηδκ ηαθφηενδ ημοξ θίθδ, ιμζνάζηδηακ ηα ιοζηζηά ημοξ ηαζ 

έηακακ πζμ πμθθή πανέα, δδθαδή αολήεδηακ  ηα ζημζπεία ηδξ  αοημαπμηάθορδξ, ηδξ 

εηιοζηήνεοζδξ ηαζ ηδξ  ζοκηνμθζηυηδηαξ ζηζξ ζπέζεζξ ημοξ (40%). Σέθμξ,  ηάπμζμζ 

επζζήιακακ υηζ δεκ ηδνήεδηε απυ μνζζιέκμοξ ημ δναιαηζηυ ζοιαυθαζμ, βεβμκυξ πμο 

ημοξ εκυπθδζε (10%). 

        α. ςξ πνμξ ηζξ ζπέζεζξ ημοξ ιε ημοξ ηαεδβδηέξ είπακ υηζ ιε ηάπμζμοξ ζογδηάκε πζμ 

ακμζπηά. Έκα ημνίηζζ εεχνδζε υηζ έπνεπε δ ζηάζδ ηδξ ενεοκήηνζαξ κα είκαζ πζμ 

αοζηδνή ηαζ υπζ ηυζμ «βθοηζά», χζηε κα ακαβηάζεζ μπμίμκ δεκ ηδνμφζε ημοξ ηακυκεξ 

κα ημ ηάκεζ, εκχ έκα αβυνζ ελέθναζε ηδ δοζανέζηεζά ημο βζα ηδκ αοζηδνή ζηάζδ ηδξ 

ηαεδβήηνζαξ ηνζηζημφ- θίθμο. Σέθμξ, έκα αβυνζ έηακε ηδκ αοημηνζηζηή ημο ηαζ 

ζδιείςζε υηζ δ ζοιπενζθμνά ημο δεκ ιπμνμφζε κα επδνεαζηεί ιε ηάπμζμκ 

ζοβηεηνζιέκμ ηνυπμ απυ ηδ ζηάζδ ηςκ δομ εηπαζδεοηζηχκ.        
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       β. ςξ πνμξ ημκ εαοηυ ημοξ υθμζ είπακ υηζ ημοξ άνεζε ηαζ υηζ εεςνμφκ πςξ 

ςθεθήεδηακ απυ ημ υθμ πνυβναιια ηδξ δνάζδξ, εζηζάγμκηαξ μ ηαεέκαξ ζε 

δζαθμνεηζηά ζημζπεία ζε πμζμζηυ 100%. ΢οβηεηνζιέκα είπακ υηζ αολήεδηε δ 

αοημπεπμίεδζδ ηαζ δ παννδζία ημοξ. ΋ηζ έβζκακ πζμ εαννεημί ηαζ έκζςζακ πζμ άκεηα ιε 

ημ ζχια ημοξ. Σα ημνίηζζα είπακ υηζ έβζκακ πζμ ζαθείξ, πζμ δζεηδζηδηζηέξ ηαζ πζμ 

επζημζκςκζαηέξ. Μζα υιςξ ζδιείςζε υηζ δεκ ηδξ ανέζμοκ μζ ελμιμθμβήζεζξ. 

        δ. ςξ πνμξ ηζξ ζπέζεζξ ιε ημοξ βμκείξ ημοξ ηαζ βζα ημοξ ζηεκμφξ αζζεδιαηζημφξ 

δεζιμφξ ημοξ ηάπμζμζ έηακακ εηιοζηδνεφζεζξ ζηδκ ενεοκήηνζα, ηζξ μπμίεξ επζθέβεζ κα 

ιδκ ακαθένεζ, βζαηί εεςνεί υηζ δεκ είκαζ ζςζηυ απυ άπμρδ δεμκημθμβίαξ. 

       ε. ςξ πνμξ ημ εέια ημο εεαηνζημφ πμο επζκμήεδηε, έηακακ ιζα ηεθζηή αλζμθυβδζδ 

ηαζ μνζζιέκμζ (20%) επακήθεακ ζηδκ ανπζηή ημοξ πνμηίιδζδ βζα έκα μπμζμδήπμηε ένβμ 

νεπενημνίμο, μζ πενζζζυηενμζ υιςξ ακέθενακ υηζ ημοξ άνεζε δ υθδ δδιζμονβζηή 

δζαδζηαζία ηαζ δ πνςημηοπία ηςκ ζζημνζχκ, παναηηδνίγμκηάξ ηεξ  ηςιζηέξ, νεαθζζηζηέξ, 

ηαζ αβαθιέκεξ απυ ηδκ γςή είηε αηναίαξ θακηαζίαξ ηαζ πενίενβεξ-υζμζ ελέθναζακ 

αοηήκ ηδκ  άπμρδ ζδιείςζακ υηζ δεκ επζεοιμφζακ κα ηδ ιμζναζημφκ ιε ηδκ οπυθμζπδ 

μιάδα. 

        Ζ αλζμθυβδζδ ηδξ ενεοκήηνζαξ απυ ηδ δζαδζηαζία ηδξ ζοκέκηεολδξ εζηίαζε έηημξ 

απυ ημ πενζεπυιεκμ ηςκ θυβςκ ηςκ ιαεδηχκ ηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ οπήνλε απυ ιένμοξ 

άκεζδ ζηδκ μιζθία, αοημαπμηάθορδ ηαζ δζάεεζδ βζα εηιοζηήνεοζδ απυ ηάπμζμοξ, 

ζδζαζηένςξ απυ ηα ημνίηζζα. Κακέκαξ ιαεδηήξ δεκ θάκδηε κηνμπαθυξ ή θμαζζιέκμξ κα 

πεζ ηδ βκχιδ ημο εζδζηά ζηα εέιαηα πμο αθμνμφζακ υθδ ηδκ πανέιααζδ. Απμηζιά ηδκ 

υθδ δζαδζηαζία ηδξ ζοκέκηεολδξ εεηζηά, ςξ ιζα απυδεζλδ βζα ηδ αεθηίςζδ ηδξ 

επζημζκςκίαξ ηςκ ιαεδηχκ ιαγί ηδξ ηαζ βζα αφλδζδ ηδξ ζοιπάεεζαξ ηαζ ηδξ 

ειπζζημζφκδξ πνμξ ημ πνυζςπυ ηδξ. 

        Β. Ζ αλζμθυβδζδ ημο ηνζηζημφ θίθμο ςξ απμηέθεζια ηδξ δζηήξ ημο πνμζςπζηήξ 

παναηήνδζδξ ήηακ επίζδξ εεηζηή. ΢οβηεηνζιέκα ζδιείςζε υηζ έκζςζε πςξ ακαπηφπεδηε 

ιζα ζπέζδ ζοκενβαζίαξ
47

 ιεηαλφ ηδξ ενεοκήηνζαξ ηαζ ημο ίδζμο, ηαζ υηζ παναηδνχκηαξ 

                                                 

 
Οζ θζθζηέξ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ιεηαλφ εηπαζδεοηζηχκ ακαθένμκηαζ ζηδκ θζθζηή δζάεεζδ-ζοιπάεεζα 

ιεηαλφ ημοξ, ζηδκ αθμζίςζδ, ειπζζημζφκδ, αθθδθμτπμζηήνζλδ ηαζ ακ επζημζκςκμφκ ιε εοημθία ηαζ 

άκεζδ. Δίκαζ ημ εειέθζμ ηδξ ζοκαδεθθζηυηδηαξ, δ μπμία λεπενκά ηζξ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ηαζ 

ζπεηίγεηαζ ιε ημκ ηνυπμ ζοκενβαζίαξ ημοξ, εάκ  οπάνπεζ αιμζααίμξ ζεααζιυξ, ημζκέξ ενβαζζαηέξ αλίεξ 

ηαζ ελεζδζηεοιέκεξ ζογδηήζεζξ.
47

 Ζ ζοκαδεθθζηυηδηα ηαζ μζ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ απμηεθμφκ ηδκ 

ιεβαθφηενδ πδβή εκένβεζαξ, βζα ημοξ εηπαζδεοηζημφξ, ζοκηεθμφκ ζηδκ δζαηήνδζδ ηδξ εοδιενίαξ ηαζ ηδξ 

ροπζηήξ οβείαξ ημοξ ηαζ ζηδκ επαββεθιαηζηή ημοξ ζηακμπμίδζδ δδιζμονβζηυηδηα ηαζ ακάπηολή ημοξ 

(Γεςνβζάδμο η.ά., 2011` Πμιάηδ, 2007). 
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ηδ ζηάζδ ηδξ ενεοκήηνζαξ αεθηίςζε ηζξ ακημπέξ ηαζ ηδκ οπμιμκή ημο. Δπίζδξ 

πνδζζιμπμίδζε ηζξ ηεπκζηέξ πμο έιαεε ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πανέιααζδξ ηαζ ζε άθθα 

ηιήιαηα ηςκ δζαθυνςκ ζπμθείςκ ζηα μπμία δίδαζηε  ηαζ είπε  πμθφ ηαθή ακηαπυηνζζδ 

απυ ημοξ ιαεδηέξ. Χξ πνμξ ηδ ζπέζδ ημο ιε ηδκ πεζναιαηζηή μιάδα εεςνεί υηζ οπήνλε 

ιεβάθδ αεθηίςζδ ιε μνζζιέκμοξ ιαεδηέξ ςξ πνμξ ηδκ επζημζκςκία ηαζ ηδκ ηήνδζδ ηςκ 

ηακυκςκ. Χξ πνμξ ηζξ ιεηαλφ ημοξ ζπέζεζξ παναηήνδζε υηζ οπήνπε ακεηηζηυηδηα ζηζξ 

πνμηζιήζεζξ ημο ηαεεκυξ, μιαθή έκηαλδ ζηζξ εηάζημηε οπμμιάδεξ, εκχ έθεζρακ μζ 

ζοβηνμφζεζξ ηαζ μζ εζνςκείεξ. ΋ιςξ επζζήιακε υηζ δεκ οπήνπε ζδζαίηενδ παναηίκδζδ 

βζα ζοιιεημπή ζηδκ μιάδα απυ ημοξ ίδζμοξ ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ πνμξ αοημφξ πμο δεκ 

ήεεθακ. 

     Γ. Ζ αοημαλζμθυβδζδ ηδξ ενεοκήηνζαξ- ειροπχηνζαξ ιε αάζδ ηζξ ζδιεζχζεζξ ημο 

διενμθμβίμο ζοιιεημπζηήξ παναηήνδζδξ εζηίαζε ζηδ βεκζηή ζηάζδ ηδξ ηαζ ζημ ηαηά 

πυζμ  ελέθναζε ιέζς αοηήξ ηδκ ροπμπαζδαβςβζηή εεςνία βζα ηδ αεθηίςζδ ηςκ 

δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ ηαεχξ ηαζ ηδκ νδημνζηή ημο ΘηΔ, δ μπμία επζηάζζεζ 

ζοβηεηνζιέκεξ ζοιπενζθμνέξ. Παναηήνδζε θμζπυκ υηζ: 

 Άθδζε ςξ δζεοημθοκηήξ ακμζπηυ ημ πεδίμ βζα ζογδηήζεζξ ηαζ έηθναζδ ηδξ 

βκχιδξ ημο ηαεεκυξ, χζηε κα κζχζμοκ αζθάθεζα. Έηακε άζηδζδ εκενβδηζηήξ 

αηνυαζδξ ηαζ πνμζπαεμφζε κα ηδνμφκηαζ μζ ηακυκεξ ημο δναιαηζημφ 

ζοιαμθαίμο, ζδζαίηενα ημ ειπζζηεοηζηυ, ημ κα ζδηχζμοκ πένζ βζα κα ιζθήζμοκ, 

κα ιδκ πηοπμφκ, κα ιδ θμβμηνίκμοκ, κα ιζθμφκ, κα είκαζ ζαθείξ ηαζ ζφκημιμζ, 

ηίιζμζ, εζθζηνζκείξ ηαζ εκενβδηζημί αηνμαηέξ. 

 Γεκ πνδζζιμπμίδζε θέλεζξ επζδμηζιαζίαξ ή απμδμηζιαζίαξ` απθά πενζέβναθε – 

παναηηήνζγε υηζ κυιζγε υηζ έπνεπε κα παναηηδνίζεζ (Σζζάναξ, 2016). Βμδεμφζε  

άιεζα υπμζμκ είπε ακάβηδ, ζημζπείμ πμο αεθηζχκεζ ηζξ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ 

(Μπαναθυξ,  & Φςημπμφθμο, ππ). 

 Γεκ ηαθθζένβδζε ημκ ακηαβςκζζιυ ηαζ ηδκ αλία ημο ηεθζημφ απμηεθέζιαημξ 

έκακηζ ηδξ δζαδζηαζία, χζηε κα ιδκ επζθέλμοκ βζ‘ αοηυκ ημκ θυβμ ηδκ απάεεζα.  

      Γζυηζ μ ζοκαβςκζζιυξ είκαζ αοηυξ πμο αμδεάεζ ζηδ θφζδ ηςκ πνμαθδιάηςκ     

      ηδξ εεαηνζηήξ δζαδζηαζίαξ. Ζ αζςιαηζηή ειπεζνία ιέζα απυ ηδ εεαηνζηή  

      δζαδζηαζία μδδβεί ζηδ ιάεδζδ ηαζ δεκ δζδάζηεζ ηακείξ ηακέκακ (Σζζάναξ,    

      2016). ΋ηακ ηάπμζμξ εέθεζ κα είκαζ αοεεκηζηυξ πνεζάγεηαζ κα είκαζ έημζιμξ ηαζ   

       αιήπακμξ, δδθαδή ακμζπηυξ ζηα κέα αζζεήιαηα ηαζ αζζεήζεζξ (Μπυβηανη,   

       2009). 
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Πνμζπάεδζε κα ηαηακμεί ηδ ιδ θεηηζηή επζημζκςκία, κα έπεζ εκενβή αημή, 

εκζοκαίζεδζδ
48
, κα δζαπναβιαηεφεηαζ, κα  δζεηδζηεί ηδ ζοιιεημπή ημοξ ηαζ κα ιδκ 

εοιχκεζ, αθθά κα δζαηδνεί πάκημηε ηδκ ροπναζιία ηδξ (Καηζίθδ—Υαναναιπίδδ, 

2010). απμδέπεηαζ  άκεο υνςκ ηζξ  ζηέρεζξ  ημο ιαεδηή, κα είκαζ εζθζηνζκήξ ηαζ 

αοεεκηζηή ηαζ κα δδιζμονβήζεζ έκα οπμζηδνζηηζηυ πθαίζζμ, ιε ημ μπμίμ εκζζπφεηαζ δ 

αοημεηηίιδζδ ηςκ ιαεδηχκ (Μπαναθυξ,  & Φςημπμφθμο, ππ). 

 Γεκ ήεεθε κα ημοξ ελακαβηάζεζ κα ζοιιεηέπμοκ ιε ημ γυνζ. Πνμζπαεμφζε ιαγί 

ιε ημκ ηνζηζηυ θίθμ κα ημοξ παναηζκήζεζ ηαζ υηακ ηάπμζμζ δεκ ήεεθακ 

ζοιπέναζκε υηζ απθά ήεεθακ ηάηζ άθθμ ή υηζ θμαμφκηακ ηδκ έηεεζδ. Τπέεεηε 

υηζ ηάπμζμζ, ζε ακηίεεζδ ιε υζμοξ έηακακ ιαεήιαηα πμνμφ, δεκ έκζςεακ άκεηα 

ιε ημ ζχια ημοξ. Πνμζπάεδζε κα κζχζμοκ μζ ιαεδηέξ υηζ ηα πνμζςπζηά ημοξ 

ζοκαζζεήιαηα δεκ αθμνμφκ ηακέκακ χζηε κα απεθεοεενςεμφκ απυ ημκ θυαμ 

ηδξ έηεεζδξ (Σζζάναξ, 2016).  

 Δπεζδή δ  αθήβδζδ ζζημνζχκ είκαζ πμθφ ζδιακηζηή δεκ  ημοξ πίεζε  πανυηζ μ 

πνυκμξ ήηακ εθάπζζημξ, βζαηί μζ ιαεδηέξ είπακ πενζζζυηενδ  ζδιαζία βζα ηδκ 

ενεοκήηνζα ηαζ υπζ δ ένεοκα. Γεκ ήεεθε κα κζχζμοκ ζακ πεζναιαηυγςα ή κα 

κζχζμοκ υηζ δεκ αθθδθεπζδνμφκ, βζαηί αοηυ ημοξ ηάκεζ κα θεφβμοκ. «Ζ 

απηνβηνγξαθηθή παξάζηαζε καο θαιεί λα ζηαζνύκε θαη λα δνύκε κέζα ζηελ ςπρή 

θάπνηνπ άιινπ», ε νπνία κπνξεί λα έρεη ζρέζε θαη θνηλά ζεκεία κε ηελ δηθή καο 

θαη έηζη λα ιεηηνπξγήζεη ε ελζπλαίζζεζή καο, ε νπνία καο θάλεη θαιύηεξνπο 

αλζξώπνπο» (Doble, 2015 :27). 

 Ζ άνκδζδ αέααζα δεκ δδιζμονβεί ηακέκα εκδζαθένμκ απμηέθεζια 

(Μπυβηανη,2009). Με ηδ ζηάζδ ηδξ πνμζπάεδζε κα δείλεζ ςξ πνυηοπμ ηζ 

έπνεπε κα ηάκμοκ ηζ αοημί. 

 Πνμζπάεδζε κα πνδζζιμπμζήζεζ ηα ειπυδζα ηαζ ηζξ δοζημθίεξ πνμξ πάνζκ ηδξ 

έηθναζδξ (Μπυβηανη, 2009). Γεκ ζηαιάηδζε, ηαζ πθέμκ  δ υθδ ειπεζνία  είκαζ 

ιζα εοπάνζζηδ ακάικδζδ.  

                                                 
48

 Ζ εκζοκαίζεδζδ είκαζ ζημζπείμ ηδξ εκενβδηζηήξ αηνυαζδξ ηαζ ηδξ δζαπναβιάηεοζδξ, δ μπμία απμηεθεί  

ηνυπμ ιείςζδξ ηςκ ζοβηνμφζεςκ ηαζ ημο ακηαβςκζζιμφ, χζηε κα επζηεοπεεί δ ζοκενβαζία. Γζα ηδ 

δζαηήνδζδ ηςκ ζπέζεςκ πνεζάγεηαζ δ ακάθμβδ δζαιυνθςζδ ηδξ ζοιπενζθμνάξ ηςκ αθθδθεπζδνχκηςκ 

χζηε κα οπάνπεζ ζοκημκζζιυξ ηαζ πνμζανιμβή ημο ζοκαζζεδιαηζημφ ηυκμο ηαζ ηςκ πνμζςπζημηήηςκ 

ημοξ, μ μπμίμξ εηθνάγεηαζ ζοκήεςξ ιε δζαπναβιαηεοηζηά ζήιαηα, ιδ θεηηζηά. Ζ θεηηζηή επζαμθή δεκ 

πνμηζιάηαζ ζε ηέημζμο είδμοξ πνμβνάιιαηα (Μπαηάθδ, & Σγακμοδάηδ, 2008). 
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 ΢οιπίεζε ηα ζοκαζζεήιαηά ηδξ  ηαζ δεκ έηακε έηνδλδ, βαηί δεκ ακηζιεηχπζζε ηζξ 

δοζημθίεξ ζακ πνμαθήιαηα, αθθά πήνε θυνα εκακηίμκ ηςκ πενζζηάζεςκ 

(Μπυβηανη, 2009).  

 Ξεηίκδζε πςνίξ κα είκαζ έημζιδ- δεκ είπε πνμθάαεζ κα δζααάζεζ ζπμοδαία 

πνάβιαηα. Υνδζζιμπμίδζε ηδ θακηαζία, ηδκ εκένβεζα ηαζ ηδ εέθδζή ηδξ,  βζα κα 

οπενκζηήζεζ ηα ειπυδζα (Μπυβηανη, 2009). ΋πςξ πνμηείκεζ δ Ακκ Μπυβηανη: 

«Μελ πεξηκέλεηε ηελ σξηκόηεηα, ηε δηνξαηηθόηεηα ή ηε ζνθία. Μελ πεξηκέλεηε ώζπνπ λα 

είζηε ζίγνπξνη όηη μέξεηε ηη θάλεηε. Καη, ηελ ίδηα ζηηγκή λα έρεηε ππνκνλή» (Μπυβηανη, 

2009:180). 

 Αθζένςζε πνυκμ βζα κα ζογδηήζεζ δζάθμνα εέιαηα ιε ημοξ εθήαμοξ – ιαεδηέξ 

ηαζ κα μζημδμιήζεζ ιζα οβζή δζαπνμζςπζηή ζπέζδ ιε αοημφξ
49

 (Μπυηζανδ, 

2012).  

           Ακηζιεηςπίγμκηαξ ημοξ εθήαμοξ ιαεδηέξ ςξ ζζυηζιμοξ ακηαπμηνίεδηε ζηα      

            αζηήιαηα ζζμηζιίαξ, ηα μπμία κζχεμοκ μζ έθδαμζ (Γαθακάηδ, 1996). 

 Πνμζπαεμφζε κα δδιζμονβήζεζ έκα αζθαθέξ ηαζ εοπάνζζημ πενζαάθθμκ ζε ηάεε 

ζοκάκηδζδ, χζηε μζ ιαεδηέξ κα είκαζ ακμζπημί ζηα νίζηα ημο ΘηΔ. Έααγε 

ιμοζζηή οπυηνμοζδ βζα παθάνςζδ ηδξ ζηάζδξ ηςκ ιαεδηχκ ηαζ είπε εκένβεζα 

(Σζζάναξ, 2007α).  

 Έδεζπκε εοαζζεδζία, δζυηζ μ ζηδκμεέηδξ πνέπεζ κα είκαζ εοαίζεδημξ πνμξ άημια 

ηα μπμία δεκ έπμοκ λακαπαίλεζ πμηέ εέαηνμ (Somers, 2008). 

 Γεπυηακ ηδκ αιθζζαήηδζδ, δζυηζ δ ηαθθζένβεζα ηδξ αιθζζαήηδζδξ ςξ 

δελζυηδηαξ είκαζ πνμτπυεεζδ βζα ηδκ απυηηδζδ ηδξ αζζζμδμλίαξ , δ μπμία μδδβεί 

ζηδκ εοελία, ααζζηή έκκμζα ηδξ Θεηζηήξ Φοπμθμβίαξ, δ μπμία ζημκ πχνμ ηδξ 

εηπαίδεοζδξ ζημπεφεζ ζηδκ εκδοκάιςζδ ηςκ ιαεδηχκ, ζηδκ αοημπεζεανπία, 

ζηδκ ηαθθζένβεζα ηςκ ηαθέκηςκ ημοξ ηαζ ηδξ δδιζμονβζηυηδηάξ ημοξ 

(επζκμδιέκμ εέαηνμ),  ηςκ αηαδδιασηχκ ηαζ ημζκςκζηχκ δελζμηήηςκ ημοξ ηαζ 

ζηδ δδιζμονβία εεηζημφ ζπμθζημφ ηθίιαημξ
50

 (Φοθθμφ, 2014 ). 

 Με ημκ ηνζηζηυ θίθμ ακηάθθαλακ απυρεζξ, οθζηυ, ζδέεξ πάκς ζημκ 

επακαζπεδζαζιυ ηδξ δνάζδξ ηαζ ζηδκ αλζμθυβδζδ. Σμ εέαηνμ ηδξ Δπζκυδζδξ 

ήηακ ακηζηείιεκμ πνμαθδιαηζζιμφ, δζυηζ μζ ακηζθήρεζξ ημο απέκακηζ ζηδκ 

                                                 
49

 ΢φιθςκα ιε ένεοκα μζ ιαεδηέξ είκαζ δοζανεζηδιέκμζ ιε ημοξ ηαεδβδηέξ (Μπαναθυξ & 

Φςημπμφθμο,ππ). 
50

 Ζ αθθδθεπίδναζδ, δ αίςζδ ορδθχκ επζπέδςκ εοελίαξ εκηείκεζ ηδκ πνμζμπή ημο ιαεδηή ηαζ ηαθθζενβεί 

ηδκ μθζζηζηή ηνζηζηή ζηέρδ ιε απμηέθεζια ηδ αεθηίςζδ ηδξ επίδμζδξ (Φοθθμφ, 2014). 
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δζαδζηαζία ήηακ ακηίεεηεξ απυ ηδ δζηή ηδξ δζάεεζδ βζα εθανιμβή ηςκ ανπχκ 

ημο. 

Δ. Ζ αλζμθυβδζδ ηδξ ενεοκήηνζαξ- ειροπχηνζαξ ιε αάζδ ηζξ ζδιεζχζεζξ ημο 

διενμθμβίμο ζοιιεημπζηήξ παναηήνδζδξ ςξ πνμξ ηζξ επζιένμοξ πηοπέξ ηςκ 

Γζαπνμζςπζηχκ ΢πέζεςκ ηςκ ιαεδηχκ ήηακ εεηζηή. ΢οβηεηνζιέκα:  

α. ςξ πνμξ ηζξ ζπέζεζξ ιεηαλφ ηςκ ιαεδηχκ ηδξ πεζναιαηζηήξ μιάδαξ   

       ΢ηδκ εθδαεία δεκ πνμηζιμφκ ηυζμ ημ παζπκίδζ υζμ ηδ ζογήηδζδ ηαζ ημ 

ημοηζμιπμθζυ, ζδίςξ ηα ημνίηζζα ζηα μπμία ανέζμοκ μζ  ελμιμθμβήζεζξ βζα εέιαηα – 

πνμαθήιαηα ζπέζεςκ, ηαζ ημ πζμφιμν, ημ μπμίμ  έδεζπκακ ζε ηάεε εοηαζνία 

(Μπανιπμφηδ, 2005). Σα ημνίηζζα είπακ πενζζζυηενδ ζοκηνμθζηυηδηα, 

ζοκαζζεδιαηζηυ ιμίναζια, μζηεζυηδηα ηαζ ζογδηήζεζξ – επζημζκςκία (Πακημφθδ, 2012) 

απμγδημφζακ ροπζηή επαθή, ζοκαζζεδιαηζηυ δέζζιμ ηαζ μιμζυηδηα ζημκ παναηηήνα, 

εκχ ηα αβυνζα εεςνμφζακ ζδιακηζηή ηδκ ηαεδιενζκή επαθή ηαζ ηδ ζοιιεημπή ζημοξ 

αοημζπεδζαζιμφξ- παζπκίδζα (Καθάηδ, 2015). 

 

α. ςξ πνμξ ημκ εαοηυ ημοξ:  

 

Φάκδηε υηζ ζηζξ πνχηεξ ζοκακηήζεζξ δεκ ήεεθακ κα πζάκμοκ ηα πένζα ημοξ ή κα 

ημζηάγμκηαζ ζηα ιάηζα, ηάηζ ημ μπμίμ ιπμνεί κα είκαζ έκδεζλδ ακαζθάθεζαξ, παιδθήξ 

αοημπεπμίεδζδξ ηαζ ακάβηδξ βζα απμδμπή ηαζ ζημνβή (Καηζίθδ – Υαναναιπίδδ, 2010) 

υιςξ επζθέπεδηακ παζπκίδζα ιε άββζβια βζαηί δ αθή ηαζ ημ άββζβια ιπμνεί κα έπεζ 

ζδζαίηενα εεηζηή επίδναζδ (Καηζίθδ – Υαναναιπίδδ 2010). Δπίζδξ παναηδνήεδηακ 

ηάπμζα δείβιαηα εβςηεκηνζηχκ ηάζεςκ, υπςξ δ  οπεναμθζηή εκαζπυθδζδ ιε ηδκ 

ελςηενζηή ειθάκζζδ, μζ νζρμηίκδοκεξ ζοιπενζθμνέξ (ηάεμκηακ ζημ πεναάγζ ηδξ 

ηανάηζαξ, εκδζαθένμκηακ βζα ηα κανηςηζηά, η.θπ. (Γαθακάηδ, 1996). ΢ηαδζαηά 

παναηδνήεδηε πενζζζυηενδ άκεζδ ιε ηζξ ζςιαηζηέξ ηζκήζεζξ ημοξ ηαζ ημοξ ζςιαηζημφξ 

αοημζπεδζαζιμφξ ημοξ, βεβμκυξ πμο οπμδδθχκεζ ηδκ ελμζηείςζή ημοξ ιε ηδκ μιάδα. 

β. ςξ πνμξ ηζξ ζπέζεζξ ημοξ ιε ημοξ ηαεδβδηέξ- ηδκ ενεοκήηνζα – ειροπχηνζα ηαζ ημκ 

ηνζηζηυ θίθμ. 

Γομ έςξ ηνεζξ ζπδιάηζγακ μνζζιέκεξ θμνέξ ιζα άηοπδ οπμμιάδα ιε ζηυπμ κα ιδ 

ζοιιεηέπμοκ ηαζ κα ηάεμκηαζ. Αοηή δ μιάδα βζκυηακ ζοκεπχξ πνμζπάεεζα κα 

ηζκδημπμζδεεί. Ζ υθδ υιςξ πνμζπάεεζα ημφναγε ημκ ηνζηζηυ θίθμ. Δπίζδξ έκαξ 
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ιαεδηήξ δεκ ηδνμφζε ηα υνζα, ηα μπμία είκαζ απαναίηδηα βζα ηδ δζαηήνδζδ ηςκ 

ζπέζεςκ ηαζ πνεζάγεηαζ κα ηαεμνζζημφκ ιε ζαθήκεζα μζ νυθμζ ηαζ ημ επίπεδμ 

μζηεζυηδηαξ, ηα μπμία πνέπεζ κα είκαζ αιμζααία απμδεηηά ηαζ ζεααζηά. (Μπαηάθδ, & 

Σγακμοδάηδ, 2008). ΋ζμζ ιαεδηέξ απμδέπεδηακ ημοξ ηακυκεξ επέθελακ ηδκ 

αοημπεζεανπία ηαζ εζζήθεακ ζημ παζπκίδζ (Σζζάναξ, 2016). 

 

δ. ςξ πνμξ ηζξ ζπέζεζξ ιε ημοξ βμκείξ ημοξ ηαζ βζα ημοξ ζηεκμφξ αζζεδιαηζημφξ δεζιμφξ 

ημοξ:  

ηα δεδμιέκα πνμέηορακ απυ ηα εέιαηα ηςκ αοημζπεδζαζιχκ επί ηδ αάζεζ ηςκ 

αζηήζεςκ ηαζ ηςκ ενεεζζιάηςκ ιε ηονζυηενδ πδβή αλζμθυβδζδξ ημ ίδζμ ημ επζκμδιέκμ 

εεαηνζηυ ένβμ.  

 

 Σμ εεαηνζηυ ένβμ
51
πςνίξ ηίηθμ: ακάθοζδ  ηαζ αλζμθυβδζδ οπυ ημ πνίζια ηςκ 

Γζαπνμζςπζηχκ ΢πέζεςκ. 

 

           Ζ αλζμθυβδζδ εκυξ ΘηΔ πνέπεζ κα βίκεζ ιε δζαθμνεηζηά ηνζηήνζα (Oddey, 1994: 

21). Ζ ηεζιεκμπμίδζδ (documentation) ηαζ ηαηαβναθή ηδξ ιμνθήξ ημο είκαζ δφζημθδ 

ηαζ δ  δζαδζηαζία ηδξ επζκυδζδξ πνεζάγεηαζ ζοκεπή ηαηαβναθή ζε αίκηεμ (Heddon, & 

Milling, 2006: 23). ΋πςξ έπεζ ήδδ ακαθενεεί δεκ οπήνλε μπηζημαημοζηζηή ηαηαβναθή 

ηδξ δζαδζηαζίαξ ηδξ επζκυδζδξ. 

     Με ζηυπμ ηδ δδιζμονβία εκυξ πθαζζίμο ακάθοζδξ ημ ιμκηέθμ» «hourglass» βζα ηδκ 

ακάθοζδ ηδξ ακάπηολδξ εκυξ ένβμο πνμηείκεζ ηζξ ααζζηέξ ηαηδβμνίεξ ηδξ πδβήξ, 

μπηζηήξ βςκίαξ, δβεζίαξ, πνμηφπμο δμιήξ ηδξ μιάδαξ, επζθμβήξ θυνιαξ, ζοκεδηχκ 

δδιζμονβίαξ ζπεδίμο θςηζζιμφ, ζηδκζηχκ δμζιέκςκ, πνμζδμηχιεκςκ ζοκεπεζχκ ηαζ 

απμδμπήξ – πνυζθδρδξ (Iacobellis, 2012). 

         Ζ ζδέα ηδξ εκ ελεθίλεζ (working progress) πανάζηαζδξ είκαζ ημ παναηηδνζζηζηυ 

πμθθχκ μιάδςκ ηαζ πνμέηορε ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ δνάζδξ, ηαζ 

ημο εεαηνζημφ, ημ μπμίμ εα ιπμνμφζε κα παναζηαεεί ηαζ ςξ έπεζ, ή κα ειπθμοηζζηεί ηαζ 

κα ηνμπμπμζδεεί ιε πεναζηένς επελενβαζία ηςκ ζηδκζηχκ εζηυκςκ (Σζίπθδ, 2008). Ζ 

πνήζδ ημο αίκηεμ, μζ δζαθοθζηέξ ζπέζεζξ, ηα πμθθαπθά ενεείζιαηα, δ ιμοζζηή, ημ 

πμζδηζηυ ηείιεκμ, δ εηηίκδζδ ηςκ δναιαημονβζηχκ ηαζ ζοκεεηζηχκ ζηναηδβζηχκ βζα ηδ 

δδιζμονβία ημο ηεζιέκμο απυ ηδ ζςιαηζηυηδηα ζοιααδίγμοκ ιε ημ επαββεθιαηζηυ ΘηΔ. 

                                                 
51

 Σμ ηείιεκμ ημο εεαηνζημφ πμο δδιζμονβήεδηε απυ ημοξ ιαεδηέξ πενζθαιαάκεηαζ ζημ 

πανάνηδια.  
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Αθθά υπςξ ηαζ ζηδκ πανμφζα πενίπηςζδ ιπμνεί κα δδιζμονβδεεί πνχηα ημ ηείιεκμ. 

Άθθεξ ηάζεζξ είκαζ δ ηαηεφεοκζδ πνμξ ημκ πμνυ, πνμξ ημ παναδμζζαηυ ηαζ πζμ 

αθδβδιαηζηυ εέαηνμ ηαζ πνμξ παναζηάζεζξ ζςιαηζημφ εεάηνμο ιε γςκηακή ηέπκδ -live 

art (Σζίπθδ, 2008). Ζ  μιάδα ηςκ εθήαςκ πήβε πνμξ ηδκ ηαηεφεοκζδ ημο πζμ 

παναδμζζαημφ εεάηνμο, υιςξ είπε πμθθά θμοημονζζηζηά
52

 ζημζπεία: 

«Ζ αθήγεζε ηζηνξηώλ είλαη ε θαξδηά ηνπ ζεάηξνπ θαη σο εθ ηνύηνπ ηνπ ζεαηξηθνύ 

απηνζρεδηαζκνύ» (Σζζάναξ, 2016 :79). Οζ ζζημνίεξ απμηεθμφκ ηδ αάζδ ηςκ 

πενζζζυηενςκ παναζηάζεςκ ΘηΔ, ημ μπμίμ θεζημονβεί ςξ ηαενέπηδξ ηδξ ημζκςκίαξ 

εκηυξ ηδξ μπμίαξ δδιζμονβείηαζ, ηαζ είκαζ πμθθέξ θμνέξ απμζπαζιαηζηέξ (΢ηέθα, 2012). 

Οζ ιαεήηνζεξ έθεβακ υηζ μζ ζζημνίεξ ημοξ ήηακ αβαθιέκεξ απυ ηδ γςή ηαζ έπμοκ έκημκμ 

ημ ζημζπείμ ηδξ απμζπαζιαηζηυηδηαξ. 

      Ο αοεμνιδηζζιυξ ηαζ δ δζαίζεδζδ, δ πνδζζιμπμίδζδ ηςκ ειπεζνζχκ αθθά ηαζ ηςκ 

μκείνςκ ή ηςκ θακηαζζχζεςκ μ αοημζπεδζαζιυξ ηαζ μ πεζναιαηζζιυξ μδδβμφκ ζηδκ 

επζθμβή ηδξ εεαηνζηήξ θυνιαξ ηαζ ηδξ δμιήξ πμο ημοξ ελοπδνεηεί ηαθφηενα (Hannay, 

2012). Ζ θυνια ήηακ ιζα ζονναθή ηςκ ηνζχκ ζηδκχκ ηαζ ηςκ ηεζζάνςκ ζζημνζχκ ιε 

πνυγα, πμνεοηζηέξ ηζκήζεζξ, πακημιίια ηαζ ζημζπεία ανπαίαξ υνπδζδξ. Οζ ηζκήζεζξ ημο 

ιπαθέημο δίκμοκ πμζδηζηυηδηα (Anderson – Rabern, 2013). 

Ζ ιμοζζηή πμο επζθέπεδηε βζα ηάεε ζηδκή εα ιπμνμφζε κα πνδζζιεφζεζ ςξ έκα 

πανάθθδθμ δεφηενμ επίπεδμ πθδνμθμνζχκ α) ιε ημ πενζεπυιεκμ ηςκ ζηίπςκ, α) ιε ηδ 

ζοκαζζεδιαηζηή εκηφπςζδ πμο δδιζμονβμφκ μζ ιεθςδίεξ ηαζ μ νοειυξ. Σμ ίδζμ ζζπφεζ 

ηαζ βζα ηα εθέ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ βζα ηδκ πανμοζίαζδ ηςκ θςημβναθζχκ ηαζ ηςκ 

αίκηεμ. ΢ημ αίκηεμ ιυκμ ηα θυβζα – ζηίπμζ ηςκ ηναβμοδζχκ οπήνπακ. ΋θα ηα άθθα ήηακ 

μπηζημπμζδιέκα, υπςξ ηαζ ημ ηείιεκμ ηδξ  αθήβδζδξ. Οζ ιαεδηέξ δεκ πνμέααθακ ηδκ 

θςκή ημοξ μφηε επέηηεζκακ ηζξ πεζνμκμιίεξ ημοξ,  δδιζμονβχκηαξ έηζζ οθζηυ ηαηάθθδθμ 

βζα ηζκδιαημβνάθδζδ (Σζζάναξ, 2016:84). 

       Ζ πανάζηαζδ είκαζ ιζα πνάλδ ακαπενζβναθήξ ιζαξ ακαεφιδζδξ, δ μπμία 

δδιζμονβεί κέεξ αθήεεζεξ (Μπυβηανη, 2009).Οζ ιαεδηέξ πνδζζιμπμίδζακ ζηενευηοπα 

ηθζζέ ηαζ ζηζξ θςημβναθίεξ, αθθά ημ εέια είκαζ ακ αθοπκίζηδηακ ηα ημζιζζιέκα ηθζζέ, 

ακ  πνμζεββίζηδηακ ιε πνμζμπή ζηδ θυνια, χζηε κα οπάνπεζ  ζοκαζζεδιαηζηή 

εθεοεενία. «Ζ αθήεεζα ανίζηεηαζ ζηδκ έκηαζδ ηςκ ακηίεεηςκ» (  Μπυβηανη, 2009: 73) 

                                                 
52

 Ζ θμοημονζζηζηή πανάζηαζδ πεζναιαηίγεηαζ ιε ημκ ήπμ, πνχηα πένα απυ ηδ δοαδζηή δζάηνζζδ ημο 

Sαussure πνμξ ημκ παμηζηυ ευνοαμ ηαζ ηδκ «μκμιαημπμηεία» ηαζ ηδ θςκδηζηή πεζνμκμιία πνμξ έκα 

εζημκμ-άημοζια Γζμκοζζαηυ, ηδκ «βθςζζμθαθία» ηαζ πνμξ έκα εέαηνμ ιδ ζδιεζςηζηυ, πνμξ ημ πανάθμβμ 

εέαηνμ ηαζ ημ «αθμβζηυ εέαηνμ» Ζ δναιαημονβία ημο ήπμο ηςκ θμοημονζζηχκ εκέπκεοζε ηαζ επδνέαζε 

ημ εέαηνμ ηδξ πνςημπμνείαξ ηαζ ημ ιεηαιμκηένκμ εέαηνμ, ημκ Robert Wilson ηαζ ημκ John Cage κα 

ηάκμοκ ηδκ «ηέπκδ» «πνάλδ», ημ δναιαηζηυ ηείιεκμ ζε πνάλδ (Ovadija, 2009). 
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Σμ εέια είκαζ δ απυθαζδ βζα ηδ δέζιεοζδ πάκς ζε ιζα ηαεανή ηαζ επζημζκςκζαηή 

επζθμβή (Μπυβηανη
53

,2009). 

      ΋πςξ ιπμνεί κα ζοιαεί δ ενεοκήηνζα- ειροπχηνζα έθενε ημ εέια ηςκ 

δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ, πςνίξ κα εζηάζεζ ζε πμζμοξ ημιείξ εα επζηεκηνςεεί δ 

πεζναιαηζηή μιάδα, χζηε δ μπηζηή βςκία κα πνμηφρεζ είηε απυ ηζξ επζεοιίεξ, είηε απυ 

ηδκ ένεοκα, είηε απυ ημοξ αοημζπεδζαζιμφξ ηδξ μιάδαξ (Hannay, 2012). Κζκδημπμίδζε  

ημοξ ιαεδηέξ ιε ζοβηεηνζιέκα ενεείζιαηα, ηα μπμία ακαθένμκηακ ζηζξ δζαπνμζςπζηέξ 

ζπέζεζξ ιε αθεηδνία ηζξ πνμζςπζηέξ ημοξ ειπεζνίεξ ζημ ζπμθείμ, ηδκ παζδζηή δθζηία 

η.θ.π. (Hannay,2012). Σα εέιαηα θμζπυκ πμο ακαδφεδηακ ηαζ ακαδείπηδηακ απυ ηδ 

δζαδζηαζία ηδξ πανέιααζδξ, ζε ζοκέπεζα ηδξ θάζδξ ηδξ εοαζζεδημπμίδζδξ ήηακ μ 

ακαζθαθήξ δεζιυξ, δ αοημηημκία θυβς ενςηζηήξ απμβμήηεοζδξ ηαζ δ αδζέλμδδ ζπέζδ, 

δ μπμία  ζοκδέεηαζ ιε ημκ ηφπμ δεζιμφ ηαζ ηδκ πνμζςπζηυηδηα. Δπίζδξ,  δ ζηεκή θζθία 

ιεηαλφ ημνζηζζχκ ιε ηδ ιζα θίθδ κα εέθεζ  κα ζοιπαναζηαεεί ζηδκ άθθδ ηαζ δ βκςνζιία 

ιέζς θίθςκ. Αηυιδ μ δεζιυξ παηένα ηαζ βζμο, παηένα ηαζ  ηυνδξ , δ επζημζκςκία ημο 

παηένα ιε ηα παζδζά ημο, δ θνμκηίδα πνμξ ημκ παηένα, δ ζοκενβαζία, δ απμδμπή ηαζ μ 

ζεααζιυξ ηςκ ιαεδηχκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ αοημζπεδζαζιχκ ηαζ δ ζοιπανάζηαζδ 

ηαζ οπμζηήνζλδ ηδξ ιδηέναξ ζηδκ ηυνδ. Οζ πνμηζιήζεζξ ημοξ ςξ πνμξ ημοξ ηαεδβδηέξ 

ζημ ακηίζημζπμ  παζπκίδζ ζοιπίπημοκ ιε ηζξ δδιμζζεοιέκεξ ένεοκεξ (΢θθαηίδμο, 2017). 

     Οζ  μπηζηέξ βςκίεξ πμο ελενεοκήεδηακ ζηδκ 1
δ
 ζζημνία ήηακ ημο βζαηνμφ, ηδξ 

κμζμηυιαξ, ηδξ θίθδξ,  ζηδκ 2
δ
 ζζημνία δ μπηζηή ηδξ ηυνδξ, ηδξ ιδηέναξ, αθθά ηαζ ημο 

παηένα, ηδξ θίθδξ- ακηίγδθμο ηαζ ημο ηςνζκμφ ζοκηνυθμο. ΢ηδκ 3
δ
 ζζημνία έπαζλακ ιε 

ηδκ μπηζηή ημο παηένα, ημο βζμο, ηδξ αδεθθήξ, ηδξ θίθδξ. Με ηδκ ηεπκζηή ηδξ ηαοηήξ 

ηανέηθαξ ηαζ ιε αοημζπεδζαζιμφξ ζε δζαθμνεηζημφξ πςνμπνυκμοξ δμηζιάζηδηακ 

πμθθέξ εηδμπέξ ηδξ πνμζςπζηήξ ζζημνίαξ ημο ηάεε νυθμο. 

      Ζ μιάδα θεζημφνβδζε δδιμηναηζηά ζε οπμμιάδεξ, ιε ηδκ ενεοκήηνζα κα παίγεζ 

ηονίςξ ημκ νυθμ ηδξ ειροπχηνζαξ ηαζ κα δζεοημθφκεζ υηακ ηαζ υπμο ήηακ ακαβηαίμ ηδκ 

δζαδζηαζία ηδξ επζκυδζδξ. Μέζα απυ ημκ αοημζπεδζαζιυ πάκς ζημκ ιφεμ ημο Αζζχπμο 

πνμέηορε ημ ιζηνυ ιπαθέημ, ημ μπμίμ ηνάηδζακ ζηδκ ζηδκή ηδξ ζζημνίαξ πμο 

δδιζμφνβδζε  δ 2
δ
 μιάδα. Ζ ενεοκήηνζα ζοκέκςζε ηζξ ζζημνίεξ, επζκμχκηαξ εζςηενζηέξ 

                                                 
53

 Ο είαζμξ SITI Company πθέμκ ζηα ένβα πμο επζκμεί δζαιμνθχκεζ ημ ζεκάνζμ ηαηά ηδ δζαδζηαζία ηδξ 

πνυααξ, ζηδκ μπμία μζ δζαπναβιαηεφζεζξ δεκ είκαζ αηένιμκεξ ηαζ οπάνπεζ δζάποηδ ακελανηδζία πμο 

ααζίγεηαζ ζημκ αθθδθμζεααζιυ. ΢ηδ δδιζμονβζηή δζαδζηαζία είκαζ εοπνυζδεηηεξ μζ ακηζπαναεέζεζξ 

(Proudfit, 2013). 
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ζοκδέζεζξ, π.π. υηζ  μ αζηοκμιζηυξ πμο δζελάβεζ ηδκ ένεοκα ζηδκ πνχηδ ζζημνία είκαζ μ 

παηέναξ ηδξ δεφηενδξ ζζημνίαξ. Καζ υηζ ζηδκ δζπθακή πυνηα ζοιααίκεζ ιζα ηνίηδ 

ζζημνία. 

      Πμθθά ημζκά γδηήιαηα βίκμκηαζ εκδζαθένμκηα ιυκμ υηακ ακηζιεηςπζζημφκ υπζ ςξ 

βεκζηυηδηεξ αθθά ςξ ζοβηεηνζιέκεξ πενζπηχζεζξ, μζ μπμίεξ πανζζηάκμκηαζ ιε δνάζεζξ 

πμο γδημφκ απυ ημ ημζκυ κα αθθδθεπζδνάζεζ (Somers, 2008). Σμ εκδζαθένμκ 

εκημπίγεηαζ ζηζξ «ιζηνμζζημνίεξ» ηδξ ηαεδιενζκυηδηαξ (Σζίπθδ, 2008 ). ΢ηδκ πανμφζα 

πενίπηςζδ δ ζζημνία ζοκέαδ ζηδκ πναβιαηζηυηδηα δφμ εαδμιάδεξ ιεηά, ιε ημ ηναβζηυ 

ηέθμξ πμο ήεεθακ μζ ιαεδηέξ.  

       Ο νυθμξ ηδξ εβηφμο ακήθζηδξ ημπέθαξ ιζθάεζ αθαιπμονκέγζηα, ηα μπμία  

πνμηαθμφκ βέθζμ ηαζ ζημοξ εεαηέξ αθθά ηαζ ζηδκ ίδζα. Σα αθαιπμονκέγζηα ήηακ 

άζηδζδ πμο ημοξ πνμλεκμφζε εκηφπςζδ ηαζ ηα οζμεέηδζακ ζηδκ ζηδκή αοηή. Μπμνμφκ 

κα εηθδθεμφκ ςξ ζφιαμθμ ηδξ έθθεζρδξ επζημζκςκίαξ ηαζ ηδξ αζοκκεκμδζίαξ ιε ημοξ 

βμκείξ, ακ ηαζ μ παηέναξ ηαηάθααε απυ ηδκ πακημιίια ηδξ ηζ ημο θέεζ δ ηυνδ ημο. Άνα 

ιπμνεί κα οπμδδθχκεζ ηδκ δζαθμνεηζηή βθχζζα ζοκαζζεδιάηςκ ηαζ έηθναζδ ηςκ κέςκ 

έκακηζ ηςκ βμκέςκ.  

Δζηυκα 1 :   3
δ
 ζζημνία, 1

δ
 ζηδκή                 

 

Αηυια  ιπμνεί κα ζοκδεεεί ιε ημ πνυζςπμ ημο αθθμδαπμφ πνςηαβςκζζηή ηδξ ζζημνίαξ, 

μ μπμίμξ ιζθάεζ επίζδξ άθθδ βθχζζα ηαζ ζηδκ ακηίζημζπδ ζηδκή δεκ ιζθά ηαευθμο, 

είκαζ αμοαυξ. Δηθνάγεηαζ ιυκμ ιε ηδκ ακέιεθδ – επζπυθαζδ ηίκδζδ ημο πμνεοηζημφ ημο. 

Αοηυ αηνζαχξ ζοκέαδ ηαζ ζηδκ πναβιαηζηή ζζημνία πμο επαθήεεοζε ηναβζηά ημ 

εεαηνζηυ. Πμηέ δεκ έιαεε ημ ημζκυ ηδκ μπηζηή βςκία ημο αθδεζκμφ κεηνμφ ημο δεθηίμο 
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εζδήζεςκ. Αημφζηδηε ιυκμ δ άπμρδ ηδξ ιάκαξ – πεεενάξ, ηδξ ηυνδξ ηαζ ημο παηένα. 

Αηνζαχξ υπςξ ηαζ ζημ εεαηνζηυ. 

Δζηυκα  2: 3
δ
 ζζημνία, 2

δ
 ζηδκή.                

           ΢ημ εεαηνζηυ δ ζζημνία ιε ηδκ αοημηημκία πνμέηορε ςξ θφζδ ζε ιζα ζζημνία 

απυννζρδξ ηδξ ζπέζδξ. Αοηυ ιπμνεί κα ζοζπεηζζηεί ιε παιδθή αοημεηηίιδζδ. Κάπμζμζ 

ελέθναζακ εαοιαζιυ βζα ημκ νμιακηζζιυ ηδξ οπυεεζδξ. Έπεζ απμδεζπεεί υηζ ηα άημια 

ιε ανκδηζηυ ιμκηέθμ ημο εαοημφ έπμοκ δζαθμνεηζηέξ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ακαθυβςξ 

ιε ηα πνυζςπα ιε ηα μπμία έπμοκ ημ δεζιυ. Σα άημια ιε θμαζηυ δεζιυ ορδθμφ άβπμοξ 

έπμοκ ανκδηζηή αοημακηίθδρδ βζα ημκ θοζζηυ ηαζ δεζηυ εαοηυ ημοξ ηαζ απμθεφβμοκ ηζξ 

αβπςιέκεξ ηαηαζηάζεζξ ηςκ ζηεκχκ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ (Γαζηάθμο, 2016). Ο 

εοιυξ, δ απμβμήηεοζδ ηαζ δ ακαζθάθεζα-θυαμξ, δ έθθεζρδ ειπζζημζφκδξ, δ ιμκαλζά 

παναηηδνίγμοκ ημκ ακαζθαθή δεζιυ (Πακημφθδ, 2012: 13). Οζ ιαεδηέξ πανυηζ είπακ 

δζάεεζδ βζα πθάηα μδδβμφκηακ ιυκμζ ημοξ ζε ηναβζηά βεβμκυηα, ηα μπμία ήεεθακ ηαζ 

κα δζαηςιςδήζμοκ. Ζ θζθία βζα ημκ έθδαμ είκαζ ιζα ζπέζδ πμο δζανηεί, πανά ηζξ 

υπμζεξ ζοβηνμφζεζξ Ζ απχθεζα ιζαξ ζηεκήξ ζπέζδξ αζχκεηαζ απυ ημκ έθδαμ ζακ ηάηζ 

ηναβζηυ (Βασιάνδ, 2005: 26). «Ο άλζξσπνο από ηελ θύζε ηνπ είλαη πέλζηκνο, πελζεί θαη 

σο πξόζσπν ηξαγσδίαο ζπλερίδεη ηελ πέλζηκε πνξεία ηνπ ζην δηελεθέο» (Σενγυπμοθμξ, 

2015:72).
 1

 Σμ επζκμδιέκμ εεαηνζηυ ένβμ ηςκ ιαεδηχκ ζηδκ πανμφζα ένεοκα δνάζδξ  

είπε ζπέζδ ιε ηδκ απχθεζα ηαζ ημ πέκεμξ. Χξ πνμξ ημ εέια ημο εακάημο εηηυξ ημο υηζ μζ 

ιαεδηέξ βμδηεφηδηακ απυ ηδκ ζδέα ηδξ αοημηημκίαξ ηαζ δεκ ηδκ άθθαλακ, ήεεθακ κα  

βίκεζ ηαζ ζημηςιυξ ζηδκ 3
δ
 ζζημνία βζα αζζεδηζημφξ θυβμοξ. Ήεεθακ κα ζοιαεί 

ηναβςδία, ήεεθακ Γζυκοζμ-«σπηόο δε Αΐδεο  θαη Γηόλπζνο» (Σενγυπμοθμξ, 2015: 13).
54

  

Δπίζδξ, δ πανέιααζδ  ηαζ ηα εέιαηά ημοξ είπακ ακαθμνέξ ζηζξ ζπέζεζξ ηςκ δφμ θφθςκ. 

Καθέξ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ζδιαίκεζ κα ελμζηεζςεμφιε ιε ηδκ απχθεζα 

                                                 
54

 ΢ημ ιμοζείμ ηδξ Ρυδμο οπάνπεζ ακάβθοθδ απεζηυκζζδ ημο Γζυκοζμο ζηδκ μπμία ιμζάγεζ ιε βενμ-παπά. 
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(Κμοηνμοαίδδξ, π.π,:34). Ζ απυννζρδ ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ιμκαλζά, άβπμξ, ηαηάεθζρδ, 

παιδθή αοημεηηίιδζδ.  

  Δζηυκα 3: 1
δ
 ζζημνία, 1

δ
 ζηδκή.  

                               

 

          

        Ζ μζηεζυηδηα πενζέπεζ ηδ δζαδζηαζία ηδξ αοημαπμηάθορδξ ηαζ ηδξ πανμπήξ 

ζοκαζζεδιαηζηήξ ζηήνζλδξ χζηε κα ζηακμπμζδεμφκ μζ ακάβηεξ ημο θίθμο. Έηζζ έβζκε 

ζηδ ζηδκή ιε ημοξ βμκείξ. Οζ ακηζθήρεζξ βζα ημκ βάιμ ηαζ ηδκ μζημβέκεζα έπμοκ 

ζοζπεηζζεεί ιε πμθζηζζιζηέξ παναιέηνμοξ. ΢οβηεηνζιέκα ζε αοημφξ ημοξ εεζιμφξ 

δίκεηαζ ζδζαίηενδ έιθαζδ ζηζξ αημιζηζζηζηέξ ημζκςκίεξ, έκακηζ ηδξ ζδιαζίαξ ημοξ ζηζξ 

ημζκςκίεξ ζοθθμβζηυηδηαξ. Οζ ιφεμζ είκαζ δ πνχηδ φθδ ηςκ ζηενεμηφπςκ. Ζ ακηίθδρδ 

υηζ ηα παζδζά θένκμοκ εοηοπία ή έζης είκαζ ηάηζ ηαθυ, ακαδείπεδηε ςξ ηονίανπδ ζημ 

εεαηνζηυ, ηάηζ πμο επζαεααζχκεηαζ ηαζ απυ ένεοκεξ ζηα πακηνειέκα γεοβάνζα 

(Παοθυπμοθμξ, π.π.). ΢ημ εεαηνζηυ ειθάκζζακ ημ δζαγφβζμ κα έπεζ δδιζμονβήζεζ 

ιεζςιέκμ επίπεδμ ζηακμπμίδζδξ ηαζ εοδιενίαξ, πνμαθήιαηα οβείαξ ζημκ ζφγοβμ, ηάηζ 

πμο επζαεααζχκεηαζ απυ ηζξ ένεοκεξ (Καθέηζζμξ, 2005).  

      Ο ηάεε παναηηήναξ, ηα ηίκδηνα ηαζ μζ ζηυπμζ ημο παναθθάζζμκηακ ςξ ημ ηέθμξ, 

ζηδκ 1δ μιάδα ηονίςξ, δζυηζ δεκ ήηακ υθμζ πνυεοιμζ κα παίλμοκ (Bechtel, 2013). Αθθά 

ηαζ ζηζξ άθθεξ μιάδεξ άθθαγακ ζημζπεία ημο πανεθευκημξ ημο ηάεε παναηηήνα, ίζςξ 

επεζδή απθά ημ είπακ λεπάζεζ. Άθθςζηε δεκ ήηακ επαββεθιαηίεξ (Bechtel, 2013). 
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Δζηυκα 4: ηεθεοηαία ζηδκή. 

 

 

      Σα ηείιεκα πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ηαηά ηδ δζαδζηαζία δδιζμονβίαξ ημο εεαηνζημφ 

ήηακ δφμ ηναβμφδζα: «Αεακαζία» », ηςκ Ν. Γηάηζμο. ηαζ Μ. Υαηγδδάηδ, ηαζ 

«Γναπεηζχκα ηςκ Σ. Λεζααδίηδ ηαζ Μ. Θεμδςνάηδ. Μεηά, ηαηά ηδ δζαδζηαζία ημο 

αίκηεμ πνμζηέεδηακ άθθα ηναβμφδζα : ημ «Anda jaleo»ημο Frederico Garcia Lorca, ημ 

«μ.η. παηένα» ημο Magic de spell, ημ « Α νε παηένα» ημο  Γδιήηνδ Μέκηγεθμο– Α. 

Καηζμφνδ, ημ «Γζε ιμο», ηςκ Λ. Παπαδυπμοθμο ηαζ Α. Καθδάνα  ηαζ ημ 3
μ
 πμνζηυ απυ 

ηδκ ηναβςδία Αβαιέικςκ ημο Αζζπφθμο ζε ενιδκεία ηδξ μιάδαξ «΢πείνα ΢πείνα» 

Αοηή δ ακηζ-πανάεεζδ ή ακηίζηζλδ ή πμθοθςκία δδιζμονβεί έκημκδ δζαηεζιεκζηυηδηα, 

πμθοζδιία ηαζ θνεζηάδα ζηα ηείιεκα (Mermikides, & Smart, 2010). «Ζ κνπζηθή πάληα 

πςώλεη ηα ηεθηαηλόκελα επί ζθελήο, εκπλέεη, θάλεη ηα πξάγκαηα λα θηλνύληαη ή λα 

θαίλεηαη όηη θηλνύληαη» (Oddey, 1994: 69). Ο δζάθμβμξ ιε ημκ πχνμ, ηα οθζηά, ημοξ 

υβημοξ, ηα θχηα, ημ πνχια, ημοξ ήπμοξ, η.θπ. εκζζπφεδηε ιε ηα εθέ, ζηα αίκηεμ ηαζ ηζξ 

εζηυκεξ ηαζ υπζ ηυζμ απυ ηδ ζςιαηζηή  ηίκδζδ ηςκ  ιαεδηχκ. Δπίζδξ, έβζκε ιμκηάγ ηαζ 

ημθθάγ ηςκ ανπείςκ εζηυκαξ ηαζ ήπμο ζημ αίκηεμ. Ζ αθήβδζδ ζημ αίκηεμ ήηακ ιδ 

βναιιζηή, απμζπαζιαηζηή ηαζ λεπδδμφζε απυ ιζα πανάεεζδ ιμοζζηχκ ηαζ πμζδηζηχκ 

ηεζιέκςκ πμο πνμτπήνπακ ηαζ ηα μπμία θεζημονβμφζακ ακηζζηζηηζηά ή 

ζοιπθδνςιαηζηά ιε ηζξ εζηυκεξ ηαζ ηα ηζκδιαημβναθζηά ζηζβιζυηοπα ηςκ ιαεδηχκ, 

πάκς ζημ μπμίμ μζ ιαεδηέξ πςνίξ ηδκ πνυεεζδ κα επζημζκςκήζμοκ έκα ανπζηυ ιήκοια 

ή εέια. ΋θμ αοηυ δδιζμονβεί ιζα ηεζιεκζηυηδηα (texture)-ηεζιεκζηή οθή. ΢ημ ηεθεοηαίμ 

ιάεδια πάθζ αοημζπεδίαζακ ηζκδηζηά ηαοηυπνμκα ιε ημ πνμααθθυιεκμ αίκηεμ 

(Hannay, 2012), ημ μπμίμ ηναηδζε 10 θεπηά ηαζ εα ιπμνμφζε κα απμηεθέζεζ ηδκ αάζδ 

ηδξ πανάζηαζδξ, εάκ ζηδ ζοκέπεζα οπήνπε πνυκμξ κα ειπθμοηζζηεί ιε επζπθέμκ 

αημζπεδζαζιμφξ. Σέθμξ, θακηάζηδηακ ηα οθζηά οπμζηδνίβιαηα, ηα ημζημφιζα ηαζ ηα 

ζηδκζηά ακηζηείιεκα, δζυηζ δεκ οπήνπε πνυκμξ βζα κα ηα ακαγδηήζμοκ. 
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4.1.΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ-΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

           Ζ εεαηνζηή ηέπκδ ηα ηεθεοηαία 60-70 πνυκζα ελεθίπεδηε ζε πμθθμφξ ημιείξ, υπςξ 

ζημ κα ακαπηφλεζ ιεευδμοξ ζοθθμβζηήξ δδιζμονβίαξ, κέεξ θυνιεξ αθήβδζδξ ηαζ 

πανμοζίαζδξ, κα εκζςιαηχζεζ ηδκ ηεπκμθμβία ηαζ κα ενεοκήζεζ ημκ νυθμ ηαζ ηδ εέζδ 

ημο δεμπμζμφ ηαζ ηδ ζπέζδ ηαζ ηδ εέζδ ιε ημκ εεαηή.«Ζ ζύλδεζε κε ηελ θαιιηηερληθή 

πξαθηηθή ηνπ ζεάηξνπ είλαη θεληξηθή γηα ηελ ύπαξμε ηεο παηδαγσγηθήο εθαξκνγήο» 

(Perry, 2010:1). 

       Σμ ιεηαιμκηένκμ ΘηΔ ζημπεφεζ κα ακμίλεζ έκα πανάεονμ ζημκ ημίπμ ημο θνμονίμο 

ηδξ ηαεζενςιέκδξ εεαηνζηήξ ηέπκδξ (Magnat, 2005:74) ςξ πνμξ ηδ εεαηνζηή αβςβή 

αθθά ηαζ ςξ πνμξ ηδκ αλζμθυβδζδ ημο απμηεθέζιαημξ έκακηζ ημο μπμίμο πνμηνίκεζ ηδκ 

δζαδζηαζία. 

       ΋ιςξ δ ένεοκα βζα ηδκ επίδναζδ ημο δνάιαημξ είκαζ δφζημθδ ηαζ ιαηνμπνυκζα 

(Somers, 2008). Μεηά απυ ηέζζενζξ ιήκεξ μζ ιαεδηέξ ηαζ μζ ιαεήηνζεξ εηθνάγμοκ ηδκ 

επζεοιία ημοξ βζα κα πναβιαημπμζήζμοκ ιε ηδκ ενεοκήηνζα – ειροπχηνζα κέμ εεαηνζηυ 

ενβαζηήνζ. Δπίζδξ, ηδκ εκηοπςζζάγεζ ημ βεβμκυξ υηζ ηάπμζμζ ιαεδηέξ, μζ μπμίμζ  

θαίκμκηακ ηαηά δζαζηήιαηα υηζ δεκ ζοιιεηείπακ εκενβά εοιμφκηαζ ηέζζενζξ ιήκεξ 

ιεηά πνάβιαηα πμο είπακ εζπςεεί ιε ηδκ ηάεε θεπημιένεζα. 

      Οζ μιαδζηέξ ενβαζίεξ ηάκμοκ ηζξ ημζκςκίεξ κα επζαζχκμοκ. Με ημ εθανιμζιέκμ 

δνάια αθθάγμοκ μζ ζοιπενζθμνέξ ηαζ μζ ζηάζεζξ (Somers, 2008). 

Γζαπζζηχεδηε δ εεηζηή επίδναζδ ηςκ ηεπκζηχκ ηαζ δ αεθηίςζδ ηςκ Γ.΢. ιεηαλφ ηςκ 

ιεθχκ ηδξ  μιάδαξ  ηαζ ιεηαλφ ιαεδηχκ ηαζ ηαεδβδηχκ
55

: 

 

4.1.1.Χ΢ ΠΡΟ΢ ΣΖΝ ΢ΥΔ΢Ζ ΜΔ ΣΟΤ΢ ΓΟΝΔΗ΢: 

      Οζ έθδαμζ εεςνμφκ ζδιακηζηή ηδ δέζιεοζδ ηαζ ηδ ζοκαζζεδιαηζηή δζαεεζζιυηδηά 

ηςκ βμκέςκ ημοξ, δ μπμία ημοξ δδιζμονβεί αζθάθεζα. Έπεζ δζαπζζηςεεί πενζμνζζιυξ 

ζηδκ επζημζκςκία ηαζ ζηδ θοζζηή ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή εββφηδηα ιε ημοξ βμκείξ 

(Πακημφθδ, 2012 :16), ζημζπείμ πμο ιάθθμκ επζαεααζχεδηε απυ ηάπμζεξ αημιζηέξ 

ζοκεκηεφλεζξ. ΋ιςξ ζε υθεξ ηζξ ακαπαναζηάζεζξ ηαζ ημοξ αοημζπεδζαζιμφξ ημοξ δ 

ακάθοζδ ηςκ δεδμιέκςκ απυ ηζξ παναηδνήζεζξ ηςκ δομ εηπαζδεοηζηχκ- ενεοκήηνζαξ 

                                                 
55

 Δίκαζ ζδιακηζηή δ αθθαβή-αεθηίςζδ ηςκ ζπέζεςκ εκηυξ ηδξ μιάδαξ, άνα ηαζ δ αλζμθυβδζδ πνχηα είπε 

ζηυπμ ηδ ζοβηεηνζιέκδ μιάδα (Σζζάναξ, 2016). 
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ηαζ ηνζηζημφ θίθμο ηαζ απυ ημ ίδζμ ημ οθζηυ μδδβεί ζημ ζοιπέναζια υηζ ζδζαίηενα ηα 

αβυνζα ακαδείηκοακ έκακ ζημνβζηυ ηαζ οπμζηδνζηηζηυ παηένα. Χξ ζοκμθζηή 

παναηήνδζδ ζδιεζχκεηαζ υηζ μζ ιαεδηέξ ακέδεζλακ ημ εέια ηδξ ζπέζδξ ημοξ ιε ημοξ 

βμκείξ,  ημοξ μπμίμοξ- πένακ ηδξ  ζηενευηοπδξ ακηίδναζδξ ημο δζαγεοβιέκμο ηαζ ιε 

πνμαθήιαηα ημλζημιακίαξ παηένα -είπακ ηδκ ηάζδ κα ημοξ πανμοζζάγμοκ ςξ άημια  ιε 

ηαηακυδζδ, ζημνβή ηαζ ηνοθενυηδηα απέκακηζ ζηα παζδζά ημοξ, υπμζμ ζεκάνζμ ηαζ κα 

δμηίιαγακ. 

 

4.1.2.Χ΢ ΠΡΟ΢ ΣΗ΢ ΢ΥΔ΢ΔΗ΢ ΣΧΝ ΜΑΘΖΣΧΝ ΜΔ ΣΟΤ΢ ΢ΤΜΜΑΘΖΣΔ΢ ΣΟΤ΢: 

       Οζ δζαθμνεηζηέξ ακάβηεξ ηαζ μζ δζαθμνεηζημί  ζηυπμζ ημοξ ήηακ  πνυαθδια, δζυηζ 

βζα κα βίκεζ ημ ζφκμθμ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ μιάδα πνεζάγεηαζ κα αθθδθεπζδνάζμοκ 

έπμκηαξ ζοκείδδζδ ηδξ ζοιιεημπήξ ημοξ ηαζ ιε ααζζηυ ηίκδηνμ ηδκ ζηακμπμίδζδ ηςκ 

ζοκαζζεδιαηζηχκ ημοξ ακαβηχκ ημοξ ηαζ ηδκ επζηέθεζδ εκηυξ ημζκμφ ένβμο 

(Παπαδμπμφθμο, 2008), εκυξ επζκμδιέκμο εεάηνμο, ημ μπμίμ υιςξ ηάπμζμζ δεκ ημ 

ήεεθακ . ΋πςξ θάκδηε απυ ηδκ ακάθοζδ ηςκ  πμζμηζηχκ  δεδμιέκςκ αθθά ηαζ απυ ηζξ 

πνμζςπζηέξ ζοκεκηεφλεζξ ηάπμζςκ ιαεδηνζχκ δεκ αολήεδηε δ ηάζδ βζα ιείςζδ ηςκ 

δζαθςκζχκ ηαζ ηςκ ζοβηνμφζεςκ. Αοηυ ζοιθςκεί ιε ηδκ εεςνία υηζ ημ ΘηΔ είκαζ 

πμθθέξ θμνέξ παμηζηυ ηαζ  υηζ «Ζ ηαηάζηαζδ ιζαξ μιάδαξ είκαζ δ δζανηήξ ηνίζδ. Αθθά 

είκαζ ιία ηνίζδ πμο αλίγεζ ημκ ηυπμ ηαζ ιζα ζοκεπυιεκδ πενζπέηεζα» (Μπυβηανη, 

2009:32). Οζ ακηαβςκζζηζηέξ, ιαγζηέξ ηαζ απνυζςπεξ ζπέζεζξ πμο παναηδνμφκηαζ ζε 

ιεβάθμ πμζμζηυ ηαζ ζηδκ εθθδκζηή ημζκςκία επδνεάγμοκ ηδ ζπμθζηή γςή. ΢ε ηάεε 

μιάδα οπάνπμοκ ζοβηνμφζεζξ, ακηζπαναεέζεζξ, επενυηδηεξ, ζοκαζζεήιαηα (Grotowski, 

2002:259). Ζ οπεναμθζηή ζοιθςκία ιπμνεί κα δδιζμονβήζεζ επζπυθαζδ ηέπκδ 

(Μπυβηανη, 2009). Ζ ζφβηνμοζδ είκαζ απαναίηδηδ ηαζ θοζζμθμβζηή βζα ηζξ ζδέεξ ηαζ 

ηδκ αζζεδηζηή ηαζ αλίγεζ ημκ ηυπμ ανηεί κα ιδκ μδδβεί ζε ζφβποζδ θυβς ηαηήξ 

μνβάκςζδξ. Σμ πάμξ πνέπεζ κα είκαζ εθεβπυιεκμ (Robinson, 2015). ΢ε Δεκμβναθζηή 

ένεοκα πμο πναβιαημπμίδζε δ Α. Wessels ζημκ Κακαδά, ζε ιαεδηέξ Λοηείμο, 

δζαθμνεηζηήξ ηαηαβςβήξ, ηαηαβνάθδηε ζφβηνμοζδ, βεβμκυξ πμο «δδθδηδνίαζε» ηζξ 

ζπέζεζξ ημοξ ηαζ ζαιπμηάνδζε ηδ δζαδζηαζία, βζ‘ αοηυ πνμηείκεζ ιζα πζμ 

απμηεκηνςιέκδ δζαδζηαζία επζκυδζδξ, ζε πςνζζηέξ - ιζηνυηενεξ μιάδεξ (Wessels, 

2012). Πάκηςξ ζηδκ πανμφζα ένεοκα δνάζδξ δεκ ηονζάνπδζε ηάπμζμ άημιμ ζηδκ 

μιάδα.  
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 4.1.3.Χ΢ ΠΡΟ΢ ΣΖΝ ΢ΥΔ΢Ζ ΣΧΝ ΜΑΘΖΣΧΝ ΜΔ ΣΟΤ΢ ΚΑΘΖΓΖΣΔ΢: 

       Ζ ζπμθζηή ηάλδ ελεηάγεηαζ ςξ έκα μζημζφζηδια, ημο μπμίμο δ δοκαιζηή 

δζαιμνθχκεηαζ απυ ηδκ αθθδθεπίδναζδ πμθθχκ παναιέηνςκ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα επζδνά 

ζηδ ζοιπενζθμνά ηςκ ιαεδηχκ ημζκςκζηή ηαζ βκςζηζηή (Μαηζαββμφναξ, 2000). Άνα 

ιζα πανάιεηνμξ ήηακ δ ένεοκα δνάζδξ. Σμ μζημζοζηδιζηυ ιμκηέθμ (εκ ακηζεέζεζ ιε ημ 

βναθεζμηναηζηυ) ιμκηέθμ εζηζάγεζ ζηζξ αθθδθεπζδνάζεζξ ηςκ ιεθχκ ημο ζοζηήιαημξ 

(Γεςνβζάδμο η.α., 2011:29).Ζ ηάλδ (πεζεανπία) είκαζ δζδαηηζηυ γδημφιεκμ ηαζ 

επζηοβπάκεηαζ υηακ μζ ιαεδηέξ έπμοκ ακαπηφλεζ ηδκ ζηακυηδηα αοημεθέβπμο ηαζ 

ζοιιυνθςζδξ ιε ημοξ ζπμθζημφξ ηακυκεξ. Οζ έθδαμζ ζοκήεςξ εεςνμφκ ημοξ 

ζπμθζημφξ ηακυκεξ ιδ απμηεθεζιαηζημφξ ηαζ ιζα θφζδ, πμο πνμηείκεηαζ ζηδκ 

αζαθμβναθία ίζςξ είκαζ δ πνδζζιμπμίδζδ ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ ημο ηαεδβδηή. Ζ 

ειροπχηνζα πνμζπαεμφζε πεζ ιμκίιμο αάζεςξ κα είκαζ ζοκεπήξ ζηδκ παζδαβςβζηή 

εεςνία, κα δζαηοπχκεζ εεηζηέξ αλζμθμβζηέξ ηνίζεζξ ηαζ κα είκαζ δδιμηναηζηή ηαζ 

εοδζάεεηδ, βζα κα ζηδνίλεζ ηδκ επζεοιδηή ζοιπενζθμνά ηςκ ιαεδηχκ, ηδκ ακάπηολδ ηδξ 

επζημζκςκίαξ ηαζ ηδξ δδιζμονβζηυηδηάξ ημοξ. (Μαηζαββμφναξ, 2000· Καηζίθδ – 

Υαναναιπίδδ, 2010). πνμζπάεδζε ιέζα απυ ηδκ δζηή ηδξ ζοιπενζθμνά κα κζχζμοκ 

οπμζηήνζλδ, αζθάθεζα ηαζ εκδοκάιςζδ ηυηε εεςνδηζηά κα αεθηζςεεί δ ζπέζδ ημοξ ηαζ 

ιε άθθμοξ ηαεδβδηέξ. Ζ ακάθοζδ υθςκ ηςκ δεδμιέκςκ έδεζλε υηζ ακέπηολε δ ίδζα ιζα 

πμθφ εεηζηή ζπέζδ ιε ημοξ ιαεδηέξ, ζε εέιαηα επζημζκςκίαξ, απμδμπήξ, έθθεζρδξ 

εοιμφ ηαζ ειπζζημζφκδξ, ζφιθςκα ιε ημκ ανπζηυ  ζηυπμ ηδξ πανέιααζδξ.  

 

4.1.4. Χ΢ ΠΡΟ΢ ΣΗ΢ ΦΗΛΗΚΔ΢ ΢ΥΔ΢ΔΗ΢ ΣΧΝ ΜΑΘΖΣΧΝ. 

 

     Ζ ζπέζδ είκαζ ημ απμηέθεζια αθθδθεπζδνάζεςκ, μζ μπμίεξ αημθμοεμφκ ηδκ 

βκςνζιία δφμ αηυιςκ. Ζ δνάζδ  ζηυπεοε ζε αοηά: ζε ηαθφηενδ βκςνζιία ηαζ πμζηίθεξ 

αθθδθεπζδνάζεζξ (Μπαηάθδ, & Σγακμοδάηδ, 2008).  

     Αοηυ πμο ιε αεααζυηδηα αεθηζχεδηε ζδιακηζηά ήηακ δ βκςνζιία ηαζ δ ζοκενβαζία 

ιεηαλφ ηςκ ιεθχκ ηδξ μιάδαξ, ιαεδηχκ ηαζ ηαεδβδηχκ, δ μπμία ζημ πέναζια ημο 

πνυκμο εα θακεί εάκ ηαηαθήλεζ ζε μοζζαζηζηή ηαζ ζηεκή δζαπνμζςπζηή ζπέζδ θζθίαξ, 

ζημζπείμ πμο ελανηάηαζ ηαζ απυ ημοξ παναηηήνεξ ηςκ αηυιςκ (Μπαναθυξ, & 

Φςημπμφθμο, π.π.). Δκημπίγεηαζ ενεοκδηζηυ ηεκυ ζηδκ δζενεφκδζδ ηδξ δζάνηεζαξ ηδξ 

ζπέζδξ, δ μπμία απμηεθεί πμζμηζηυ παναηηδνζζηζηυ ηδξ θζθίαξ (Μπανιπμφηδ, 2005). 
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Πάκηςξ ηα ημνίηζζα θάκδηακ πμθφ πζμ άκεηα ζε υθδ ηδ δνάζδ, ςξ πνμξ ηδ ζοιιεημπή 

ημοξ ηαζ ηδ δζάεεζδ βζα επζημζκςκία ηαζ εηιοζηήνεοζδ, βεβμκυξ πμο ζοιθςκεί ιε ηζξ 

παθαζυηενεξ ένεοκεξ (Γαθακάηδ, 1996). Δπίζδξ, ζηδκ ένεοκα δεκ εθήθεδζακ οπυρδ 

απμηεθέζιαηα ηαηακμιήξ ηφπςκ δεζιμφ ζε εθήαμοξ. Γζυηζ ακαθυβςξ ημο ενεοκδηζημφ 

ενβαθείμο, ηδξ δθζηίαξ ημο δείβιαημξ ηαζ ηδξ πχναξ δζελαβςβήξ ηδξ ένεοκαξ πμζηίθεζ ημ 

απμηέθεζια (Μπανιπμφηδ, 2005). 

      ΢ε ηάεε πενίπηςζδ ηα δεδμιέκα απυ ηα πμζμηζηά ιέζα ζοθθμβήξ ηςκ δεδμιέκςκ 

εκζζπφμοκ ηδκ ζδιακηζηυηδηα ηςκ πμζμηζηχκ δεδμιέκςκ πμο ζοθθέπεδηακ  απυ ημ 

ενςηδιαημθυβζμ ηαζ πνμζεέημοκ ζδιακηζηή αεθηίςζδ ηαζ ζε άθθεξ πηοπέξ- 

οπμενςηήιαηα ηςκ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ: 

α) υηζ ηα αβυνζα ηδξ μιάδαξ πεζνάιαημξ ζδιείςζακ αεθηίςζδ ζε ζπέζδ ιε ηδκ μιάδα 

εθέβπμο ζηζξ ενςηήζεζξ πμο αθμνμφκ ηδ αμήεεζα απυ ημοξ βμκείξ, ηδκ εκζοκαίζεδζδ 

ηςκ ζοιιαεδηχκ, ηδκ ακαζθάθεζα-αοημζοκεζδδζία, ημκ εοιυ ιε ημοξ ηαεδβδηέξ ηαζ 

ηδκ επζημζκςκία ιε ημοξ ηαεδβδηέξ. 

α. υηζ ηα ημνίηζζα ηδξ μιάδαξ πεζνάιαημξ ζδιείςζακ αεθηίςζδ ζε ζπέζδ ιε ηδκ μιάδα 

εθέβπμο ζηζξ ενςηήζεζξ πμο αθμνμφκ ηδκ απμδμπή απυ ημοξ βμκείξ, ηδκ επζημζκςκία ιε 

ημοξ βμκείξ, ηδκ επζημζκςκία ιε ημοξ θίθμοξ, ηδ αμήεεζα απυ ημοξ θίθμοξ, ηδ   

δζαζηέδαζδ ιε ημοξ θίθμοξ, ηδ ζοκενβαζία ιε ημοξ ζοιιαεδηέξ, ηδκ επζεεηζηυηδηα 

ζπέζεςκ-αοημέθεβπμ, ημ εκδζαθένμκ βζα ημ ιάεδια, ηδκ απμδμπή απυ ημοξ ηαεδβδηέξ  

ηαεχξ ηαζ ζηδκ ηαηδβμνία βμκείξ ηαζ εαοηυξ ζε ζπέζδ ιε ηδ ιμκαλζά ηαζ ηδκ 

ακελανηδζία. 

.β. υηζ οπήνλε αεθηίςζδ ζηζξ  επζιένμοξ πηοπέξ –οπμενςηήιαηα ηςκ δζαπνμζςπζηχκ 

ζπέζεςκ ηδξ απμδμπήξ, ημο ζεααζιμφ, ηδξ επζημζκςκίαξ, ηδξ ηαηακυδζδξ, ηδξ 

ειπζζημζφκδξ, ηδξ αθθδθμαμήεεζαξ - ζοιπανάζηαζδξ, ηδξ επειφεεζαξ, ηδξ 

ζοκηνμθζηυηδηαξ, ηδξ  εκζοκαίζεδζδξ, ηδξ εηιοζηήνεοζδξ ηαζ ηδξ δζαπείνζζδξ 

ζοκαζζεδιάηςκ.  

           Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ένεοκαξ επζαεααζχκμοκ ηδκ ενεοκδηζηή οπυεεζδ, υηζ 

δδθαδή μζ ηεπκζηέξ ημο Θεάηνμο ηδξ Δπζκυδζδξ είκαζ ηαηάθθδθμ ενβαθείμ βζα ηδ 

αεθηίςζδ ηςκ δζαπνμζςπζηχκ ΢πέζεςκ ηςκ εθήαςκ ιαεδηχκ πμο θμζημφκ ζηδκ  Α‘ 

Λοηείμο. Ζ πεζναιαηζηή μιάδα πανμοζίαζε ζδιακηζηή αεθηίςζδ ηςκ δζαπνμζςπζηχκ 

ζπέζεςκ εκχ δ μιάδα εθέβπμο δεκ πανμοζίαζε αεθηίςζδ. 

            Σα παναπάκς εονήιαηα ηδξ ένεοκαξ ένπμκηαζ κα ζοιθςκήζμοκ ιε ηδ δζεεκή 

αζαθζμβναθία ςξ πνμξ ημ ΘηΔ, ιέζς ημο μπμίμο μζ ιαεδηέξ ζοκενβάζηδηακ ιε επζηοπία, 

ζογήηδζακ, ακαγήηδζακ, ενεφκδζακ, αοημζπεδίαζακ, δζεηδίηδζακ, δζαθχκδζακ, 
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εηιοζηδνεφηδηακ δδιζμονβχκηαξ έκα ηαθθζηεπκζηυ –εεαηνζηυ ένβμ, ιε ηδκ επζζήιακζδ 

υιςξ υηζ ημ ΘηΔ απμηεθεί ιζα πμθφπθμηδ ηαζ ζφκεεηδ εθανιμβή, υπςξ οπμβναιιίγεηαζ 

ηαζ απυ ηδκ Mia Perry. Ζ Perry πναβιαημπμίδζε ένεοκα ΘηΔ ιε ενβαθείμ ακάθοζδξ ηδκ 

Θεςνία ημο νζγχιαημξ ηαζ ηδξ κμιαδζηήξ ζηέρδξ, δ μπμία πνδζζιμπμζεί ηδκ 

νζγςιαηζηή ζηέρδ, ηδκ μπμία ηαεμδδβμφκ δ ζοκαίζεδζδ ηαζ δ ζοβηίκδζδ (Perry, 

2010:5) ζε βναιιζηή δζαπθεηυιεκδ ηαηεφεοκζδ, υπζ ζακ ζδιεία ηαζ πςνίξ κα μδδβεί 

πίζς ζε ιζα ηαζ ιυκδ θμβζηή ή αθήεεζα, πνμηεζιέκμο κα ακαθοεεί δ ακενχπζκδ 

ειπεζνία (Perry, 2010). Καηέβναρε υηζ δ αθθδθεπίδναζδ ζε ηάεε ιαεδηή ήηακ 

πμθφπθμηδ: ακέπηολε ζπέζεζξ ιε άημια, ηυπμοξ, ζζημνία ηαζ θακηαζηζηά πνυζςπα ζε 

ηάεε ζηζβιή ημο πνμβνάιιαημξ. Ζ δζαπνμζςπζηή ζπέζδ θάκδηε απυ πακημφ. Οζ 

ζπέζεζξ ημοξ ιεηαλφ ημοξ ιε ημκ δάζηαθμ, ιε ηδκ ηάλδ ηαζ ιε ημκ ηυζιμ ζοκδέεηαζ ιε 

ημκ ηνυπμ «πνπ εξεπλνύλ θαη θέξνληαη ζηελ όιε δηαδηθαζία». Σμ απμηέθεζια ηδξ 

εθανιμβήξ ζημοξ ιαεδηέξ ημο Γοικαζίμο ήηακ υηζ δεκ ςθεθήεδηακ υθμζ ηαζ ημ ΘηΔ 

δεκ ακηαπμηνίεδηε ζηζξ πνμζδμηίεξ υθςκ. Χζηυζμ, ιέζα απυ ηζξ αιθζαμθίεξ ημοξ 

αζπμθήεδηακ ηαζ ζοιιεηείπακ ιε εκδζαθένμκ ηαζ εκεμοζζαζιυ υπςξ θάκδηε ζηζξ 

ζογδηήζεζξ, ζηζξ ζοκεκηεφλεζξ ηαζ ζηζξ ζογδηήζεζξ ιεηά ηδκ πανάζηαζδ. Σμ 

ζοιπέναζια είκαζ υηζ ημ ΘηΔ είκαζ έκα ημιέαξ ηδξ εκζχιαηδξ ιάεδζδξ ηαζ 

παζδαβςβζηήξ, πμο δ εθανιμβή ημο ζημ ζπμθείμ είκαζ ζφκεεημ εέια ηαζ πνμηθδηζηυ 

(Perry, 2010: 141-160). Ζ εκζχιαηδ παζδαβςβζηή ζημπεφεζ κα δδιζμονβήζεζ 

ιαεδζζαηέξ ειπεζνίεξ ηαζ βζα ημ ζχια υπζ ιυκμ βζα ημ ιοαθυ (Perry, 2010:21)   

 

4.2. ΟΗ ΓΤ΢ΚΟΛΗΔ΢ ΢ΣΖΝ ΤΛΟΠΟΗΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢: 

      Ζ ηεθεοηαία χνα ημο ζπμθζημφ πνμβνάιιαημξ ήηακ ανκδηζηυ ζημζπείμ: δεκ 

παθάνςκακ ηαζ είπακ ημ κμο ημοξ ζημ θνμκηζζηήνζμ, υιςξ ημ γδημφιεκμ ήηακ δ 

αηιυζθαζνα.  

      Δπίζδξ δεκ ήηακ δζαεέζζιμζ μζ οπμθμβζζηέξ βζα ηδκ ένεοκα ηςκ ιαεδηχκ  πανυηζ 

είπε πνμβναιιαηζζηεί απυ πνζκ. 

      Ζ μιάδα ήηακ ζε βεκζηέξ βναιιέξ ζηαεενή. Λυβς αζεεκεζχκ υιςξ υζμζ έπαζακ δομ 

δζαδμπζηέξ ζοκακηήζεζξ δεκ ιπυνεζακ ιεηά κα δζεηδζηήζμοκ νυθμοξ ηαζ έκζςεακ 

πθήλδ. 

     Οζ απμοζίεξ ηδξ ηνζηζηήξ θίθδξ ηαζ ηάπμζεξ βζμνηέξ ηαζ εηδνμιέξ ηαεοζηένδζακ ηδκ 

υθδ δνάζδ ηαζ δ ενεοκήηνζα έκζςζε υηζ οπήνλε μπζζεμδνυιδζδ ζε εέιαηα 

πνμεημζιαζίαξ ηαζ δζάεεζδξ. 
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     Ζ αθθαβή ζηζξ αίεμοζεξ βζα κα ιδκ εκμπθμφκηαζ ηα δζπθακά  ηιήιαηα πανείπε 

δζαθμνεηζηέξ δοκαηυηδηεξ θυβς ηονίςξ ημο ιεβέεμοξ ηδξ εηάζημηε αίεμοζαξ ηαζ 

δζαθμνεηζηέξ ζοιπενζθμνέξ, ακαθυβςξ ημο πυζμ απμιμκςιέκεξ ήηακ μζ αίεμοζεξ. 

      Σέθμξ ημ ΘηΔ εέθεζ πνυκμ ηαζ δ ιζα χνα ηάεε εαδμιάδα δεκ ήηακ επανηήξ 

πνυκμξ.
56

 Υνεζάγεηαζ ζοπκή επζημζκςκία, δ μπμία επζδνά ζηδκ ακάπηολδ ηαζ ζηδκ 

πμζυηδηα ηςκ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ (Μπαναθμξ, & Φςημπμφθμο, ππ). 

Οζ πενζμνζζιμί ηδξ ένεοκαξ: μ ιζηνυξ ανζειυξ ημο δείβιαημξ δεκ ηαεζζηά εφημθδ ηδκ 

βεκίηεοζδ ηςκ ζοιπεναζιάηςκ. Δθυζμκ ημ δείβια είκαζ αμθζηυ πνεζάγεηαζ 

ζοιπθδνςιαηζηέξ ένεοκεξ. Δπίζδξ, ζηδκ ένεοκα πανειαθήεδηακ ηαζ άθθεξ ιεηααθδηέξ 

(π.π. ημ ιάεδια ηδξ εεαηνμθμβίαξ,  ζημ μπμίμ έβζκε πνήζδ ηεπκζηχκ ημο Δηπαζδεοηζημφ 

Γνάιαημξ). 

 

4.3. ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ ΓΗΑ ΝΔΔ΢ ΔΡΔΤΝΔ΢  

      Σα απμηεθέζιαηα ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ ιπμνμφκ κα απμηεθέζμοκ ηδκ αθμνιή βζα 

ακαζημπαζιυ  ημο νυθμο ημο εηπαζδεοηζημφ ηαζ ηδξ εθανιμβήξ ηςκ ζφβπνμκςκ   

παζδαβςβζηχκ ιεευδςκ ζηα πθαίζζα ημο ζφβπνμκμο  ζπμθείμο ιε ζδακζηή ζοκεήηδ ηδκ 

φπανλδ ζοιαμφθμο-ζπμθζημφ ροπμθυβμο ζηδκ ζπμθζηή ιμκάδα, μ μπμίμξ εα ιπμνεί κα 

πεζνζζηεί ηα υζα εέιαηα πνμηφρμοκ πμο δεκ άπημκηαζ ηςκ ανιμδζμηήηςκ ηαζ ημο νυθμο 

ημο εηπαζδεοηζημφ-ειροπςηή. 

      Σμ ΘηΔ ιπμνεί κα απμηεθέζεζ έκακ ααζζηυ ηνυπμ βζα ηδ δδιζμονβία ιζαξ ζπμθζηήξ 

πανάζηαζδξ ηαζ ηαοηυπνμκα κα ςθεθήζεζ ημοξ ιαεδηέξ απυ ροπμθμβζηήξ ηαζ 

εηπαζδεοηζηήξ απυρεςξ  ζε υθεξ ηζξ ααειίδεξ ηδξ εηπαίδεοζδξ,  

       Γζα ηδ αεθηίςζδ ηδξ ζπέζδξ ιαεδηχκ ηαζ ηαεδβδηχκ πνμηείκεηαζ ιζα εθανιμβή ςξ 

ελήξ: δφμ εηπαζδεοηζημί ηάκμοκ ηδκ ίδζα δνάζδ ζε ηνεζξ δζαθμνεηζηέξ πεζναιαηζηέξ 

μιάδεξ. ΢ηδκ 1δ μιάδα μ έκαξ ζοιπενζθένεηαζ ζφιθςκα ιε ηδ ζοκήεδ ηαηηζηή ημο ηαζ 

μ άθθμξ ζφιθςκα ιε ηδ θζθμζμθία ημο ΘηΔ. ΢ηδ 2δ μιάδα ζοιπενζθένμκηαζ ηαζ μζ δφμ  

                                                 
56

 Ο Θίαζμξ Goat Island ηάκεζ πνυαεξ βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια, αηυιδ ηαζ πνυκζα, ελενεοκχκηαξ 

αηυιδ ηαζ ηα θάεδ ηαζ ηζξ απμηοπίεξ, βεβμκυηα πμο ιπμνμφκ κα απμδεζπεμφκ πμθφ βυκζια. Γζ‘ αοηυ δ 

ειροπχηνζα δεκ πίεγε  βζα ημ «ζςζηυ». Ζ δδιζμονβία ημο ένβμο ιπμνεί κα ηναηήζεζ ηαζ δφμ πνυκζα 

(Somers, 2008). Σα ενβαζηήνζα ζοκήεςξ είκαζ ηνίςνα, ηεηνάςνα αηυιδ ηαζ μπηάςνα ηαζ ηα 2/3 εκυξ 

ηνίςνμο ιαεήιαημξ ήημζ δφμ χνεξ δαπακχκηαζ ζε πναηηζηέξ αζηήζεζξ επζκυδζδξ, μζ μπμίεξ απυ 

εαδμιάδα ζε εαδμιάδα αολάκμκηαζ ζε δζάνηεζα ηαζ πμθοπθμηυηδηα ζε μιάδεξ ηςκ 5-6- ζπμοδαζηχκ. 

Έηζζ μζ ζπμοδαζηέξ απμηημφκ δδιζμονβζηή αοημκμιία ηαζ δδιζμονβμφκ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ. Κάεε 

εαδμιάδα ηα ενεείζιαηα αθθάγμοκ ηαζ μζ μιάδεξ εημζιάγμοκ ιυκεξ ηδκ δμοθεζά ημοξ ηδκ μπμία 

πανμοζζάγμοκ ζηδκ μθμιέθεζα ηδξ ηάλδξ βζα κα θάαμοκ ηδκ απαναίηδηδ ακαηνμθμδυηδζδ (Arrighi,, 

2010· Watkins, 2005). 
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ζφιθςκα ιε ηδ ζοκήεδ ζπμθζηή ηαηηζηή- αιμζαέξ- πμζκέξ. ΢ηδκ 3δ μιάδα 

ζοιπενζθένμκηαζ απμηθεζζηζηά ηαζ μζ δομ ζφιθςκα ιε ηδκ θζθμζμθία ημο ΘηΔ. Σμ 

ενχηδια πνμξ δζενεφκδζδ εα είκαζ πμζα μιάδα ζημ ηέθμξ εα έπεζ ηζξ ηαθφηενεξ 

δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ α) ακάιεζα ζηα ζοκμιήθζηα ιέθδ ηδξ α) ακάιεζα ζημοξ 

ιαεδηέξ ηαζ ζημοξ ηαεδβδηέξ.  

      Δπίζδξ πνμηείκεηαζ ημ ΘηΔ ςξ ενβαθείμ βζα ηδ δδιμηναηζηή εηπαίδεοζδ, ηδκ  

πμθζηεζυηδηα, ηδ δζαπμθζηζζιζηή εηπαίδεοζδ, ηδκ ημζκςκζηή εηπαίδεοζδ ηςκ εκδθίηςκ, 

βζα ηδκ ακάπηολδ ηδξ δδιζμονβζηυηδηαξ, βζα ηδ αεθηίςζδ ηςκ δελζμηήηςκ ημο 

πνμθμνζημφ ηαζ ημο βναπημφ θυβμο, ζδζαίηενα ζηδκ Γεοηενμαάειζα ηαζ Σνζημαάειζα 

εηπαίδεοζδ ηαζ ζηδκ εηπαίδεοζδ εκδθίηςκ, ζε ζοκδοαζιυ ιε ηεπκζηέξ ηδξ Γναιαηζηήξ 

Σέπκδξ ζηδκ Δηπαίδεοζδ. 

 

 

 

 

Δζηυκα 5: δ ζηάθα. 
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δ
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Μμίναζια ενςηδιαημθμβίμο 

Οδδβίεξ ενςηδιαημθμβίμο 

΢οθθμβή ενςηδιαημθμβίμο 
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ανέζεζ….έκαξ ιέκεζ  υνεζμξ. 

-Κάεμκηαζ 

-Καηαζβζζιυξ ζδεχκ βζα ημ δναιαηζηυ ζοιαυθαζμ :ηζ εέθμοκ κα ηάκμοιε , κα πεηφπμοιε, 

ηζ δεκ ημοξ ανέζεζ κα βίκεηαζ, βζαηί  επέθελακ  ημ ζοβηεηνζιέκμ πνμηγεηη 

-Γνάθς ημοξ ηακυκεξ ζε πανηί – ζεκηυκζ 

-΢ε ηφηθμ: ημζηάγμοιε έκακ- έκακ  

 -απμπαζνεηζζιυξ        

ΔΓΊΝΔ : είπακ υηζ ημοξ ανέζεζ ημ εέαηνμ, μ ηαθυξ ααειυξ, μ ηνζηζηυξ θίθμξ, κα είκαζ ιε 

ηδκ οπυθμζπδ πανέα ημοξ ΢ημκ….Άνεζε ημ παζπκίδζ. ΢οιιεηείπε ζηδκ μιάδα. Έηακε 

ηάπμζα ζπυθζα. Πνυηεζκε κα ηεθεζχκμοιε πζμ κςνίξ. Μάγερε δφμ θμνέξ ημκ Λ. απ‘ έλς. 

εβχ: έθοβα πμθφ πανμφιεκδ – ακεααζιέκδ. Οζ δζαζηαονχζεζξ ημο αθέιιαημξ βζα 

πνμεένιακζδ, αοημζοβηέκηνςζδ ειπζζημζφκδ. Ο ηάεε ιαεδηήξ ακηαθθάζεζ ιζα ιαηζά 

ιε έκακ άθθμ ιαεδηή, μ μπμίμξ πνέπεζ κα ααδίζεζ πνμξ ηδ εέζδ αοημφ πμο έζηεζθε ηδκ 

ιαηζά αθμφ υιςξ έπεζ ζηείθεζ ηδ ιαηζά ημο ζε άθθμκ, μ μπμίμξ ηδκ έπεζ ηάκεζ απμδεπηή. 

Ζ Φνμοημζαθάηα :Οζ ιαεδηέξ ηάεμκηακ ζε ηφηθμ ηαζ ηάεε θμνά πμο έκαξ εηθςκμφζε 

έκα παναηηδνζζηζηυ πμο ημ είπακ ζδηχκμκηακ ηαζ άθθαγακ ηανέηθα. Δπεζδή μζ 

ηανέηθεξ ήηακ ηαηά ιία θζβυηενεξ αοηυξ πμο δεκ έανζζηε ηανέηθα ζηέημκηακ ζηδ ιέζδ 

ημο ηφηθμο ηαζ εηθςκμφζε έκα άθθμ παναηηδνζζηζηυ. Ζ Οιαδζηή δζάηαλδ: ΋θμζ μζ 

ιαεδηέξ πενπαηάκε ζημ πχνμ ηαζ ηάεε θμνά γδημφκ κα πθδζζάζμοκ πμθφ ημκηά υζμζ 

έπμοκ ημ ίδζμ φρμξ, αάνμξ, πνχια ιαθθζχκ, πνχια ιαηζχκ. 

 

2
δ
 ζοκάκηδζδ:  

Σαηημπμίδζδ ηαεζζιάηςκ ζε ηφηθμ, ιε πχνμ ηεκυ ιπνμζηά ζηδκ αίεμοζα  

Λέιε ημ υκμια ιε έκακ ήπμ  

Γείπκς ημ ζοιαυθαζμ 

Μζηνή ζογήηδζδ 

Τπμβνάθμοκ ιε πνςιαηζζιυ ιανηαδυνμ 

΢δηςκυιαζηε: ηφηθμξ: παζπκίδζ ιε ηα αθέιιαηα ηαζ αθθαβή εέζδξ 

Σαοηυπνμκεξ αθθαβέξ 

Καεζζημί: Σζ είκαζ μζ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ; (ενχηδζδ) 
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1μ εέια: μζ ζπέζεζξ ζημ ζπμθείμ ηαζ πενζζηαηζηά ιε ηαεδβδηέξ 

ενχηδζδ βζα ζογήηδζδ ζε γεοβάνζα 

πμζμξ είκαζ μ δάζηαθμξ-α πμο ιμο άνεζε/εοιάιαζ; 

Καηαβνάθς ηζξ απυρεζξ υθςκ ηςκ γεοβανζχκ ζημκ πίκαηα  

(έκαξ εηπνυζςπμξ ιζθάεζ). 

2δ χνα: παζπκίδζ ιε παθιυ (πένζα).Υςνζζιυξ ζε μιάδεξ 4 x 4, 1 x 3  

Καζ αθήβδζδ πενζζηαηζηχκ ζημ ζπμθείμ, ιε ζημπυ ιζα παβςιέκδ εζηυκα. 

ΔΓΗΝΔ: ΋ιςξ πηφπδζε ημ ημοδμφκζ ηαζ έηζζ δεκ έβζκε δ πανμοζίαζδ, μφηε μ 

ακαζημπαζιυξ, ημ απμπαζνεηζζηήνζμ αθέιια. Ο Λ. ζοιιεηείπε, πνμηείκεζ κα ημοξ 

επακαθένεζ ζηδκ ηάλδ. Δβχ πνμηείκς κα δμφιε πςξ εα θεζημονβήζμοκ ζζβά -ζζβά. 

(βζαηί μζ 2 απυκηεξ ηδξ 1δξ θμνάξ, αοηήκ ηδκ θμνά ιζθμφζακ, πεηάβμκηακ ηαζ βεκζηά 

ήηακ εηηυξ ηθίιαημξ).΢οιπθήνςζδ + 2 ενςηδιαημθμβίςκ. Αθθάλαιε αίεμοζα: ιμο 

θάκδηε πεζνυηενδ. Ο Κ. εκχ είπε υηζ δεκ ιπμνεί κα ημζηάλεζ ηακέκακ ζηα ιάηζα, ηεθζηά 

ηα ηαηάθενε. Ακμίπηδηακ ςξ πνμξ:ηα ζοκαζζεήιαηά ημοξ ιε δαζηάθμοξ, ηα 

πενζζηαηζηά ιε ηαεδβδηέξ. Βθέπς ιζα ηάζδ βζα εζθζηνίκεζα. 

Σα ΢θζβιέκα πένζα βζα πνμεένιακζδ ηαζ μιαδμπμίδζδ: Οζ ιαεδηέξ υνεζμζ ζηέημκηαζ ζε 

ηφηθμ, ηναηχκηαξ ηζξ παθάιεξ ημοξ. Άνπζζα κα ζθίββς ηδκ παθάιδ ημο δελζμφ ιμο 

πενζμφ ηαζ αοηυξ έπνεπε κα «ζηείθεζ ημ ζθίλζιμ» δελζά. Ώζπμο ημ «ηφια πζέζεςκ» κα 

ηαηαθήλεζ ζε ειέκα.  

3δ ζοκάκηδζδ:  

-Κανέηθεξ ζε ηφηθμ 

-Δνχηδζδ: ιε πμζα δζάεεζδ έπμοκ ένεεζ (κα θέεζ έκαξ-έκαξ) 

-Παζπκίδζ ιε παθιμφξ (βζα κα ιδ ιζθήζμοκ) 

Πνυηεζκα ημ παζπκίδζ ιε ημ αθέιια 

Πνυηεζκα ηδκ αυιαα – αζπίδα  

Να  Ξακά κα θηζάλμοκ ιζα  παβςιέκδ εζηυκα: ιε ηίηθμ, επίπεδα ηαζ άπθςια ζηδκ 

ζηδκή, ηζ ζηέθηεηαζ ηάεε παναηηήναξ 

Πνυαα ιε 4/5 μιάδεξ 

Πανμοζίαζδ 

Μακηεφμοκ ηζ αθέπμοκ 

Μαξ θέκε ημκ ηίηθμ 

Αββίγμοκ ηάεε παναηηήνα βζα κα πεζ ηάηζ πμο ζηέθηεηαζ 

Πάκε ηαζ ζηέημκηαζ δίπθα ζε έκακ παναηηήνα θέβμκηαξ ηάηζ ηαζ ιε ιζα ηίκδζδ 

(εκίζποζδ – ειπθμοηζζιυξ) 
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(ζηζηζάνζζα ηζξ πνυαεξ) 

 ζογήηδζδ βζα ηζξ ζπέζεζξ ιε ημοξ ηαεδβδηέξ 

Έθοβακ θέβμκηαξ ηάηζ ηαθυ βζα ημ ζδιενζκυ 

ΔΓΗΝΔ: ιε πμζα δζάεεζδ: Νφζηα, πείκα, επζεοιία κα θφβμοκ, δζέημπηακ ηάπμζμζ ημοξ 

άθθμοξ. ΢ημ Παζπκίδζ ιε παθιμφξ (βζα κα ιδκ ιζθήζμοκ):ηάπμζμζ δεκ ήεεθακ κα 

πζαζημφκ πένζ – πένζ, ηάπμζμζ έζθζββακ πμθφ. ζηαιαηήζαιε βζαηί πμκμφζαιε.(πανά ηζξ 

μδδβίεξ ιμο είπακ ηάζδ βζα γααμθζέξ).Πνυηεζκα ημ παζπκίδζ ιε ημ αθέιια: ήεεθακ κα 

ηαείζμοκ. Πνυηεζκα ηδκ αυιαα – αζπίδα:δζαζηέδαζακ -λφπκδζακ-ηάπμζμζ ημ ήλενακ 

απυ ηδκ εεαηνμθμβία. (πανυκηεξ 16: 7/9 ημνίηζζα) Δπζθέλακε ηαεχξ πενπαημφζακ έκακ 

ζοιιαεδηή ζακ αυιαα ηαζ έκακ βζα αζπίδα. Ζ μδδβία ήηακ υηζ δ αυιαα ιπμνεί κα 

εηναβεί ακά πάζα ζηζβιή βζ‘ αοηυ πνέπεζ κα απμιαηνφκεηαζ μ ηαεέκαξ απυ ηδκ αυιαα 

ημο ηαζ κα θοθάβεηαζ ημκηά ζηδκ «αζπίδα» ημο, δ μπμία πνέπεζ κα ιπαίκεζ –πςνίξ κα ημ 

λένεζ- ακάιεζα ζηδκ αυιαα ηαζ ζημκ παίπηδ. Σμ παζπκίδζ αμδεάεζ βζα κα απμηηήζμοιε 

ιζα ηαηάζηαζδ εημζιυηδηαξ – εβνήβμνζδξ, δ μπμία θέβεηαζ pre-expressivity. 

Πνυαα ιε 4/5 μιάδεξ- Πανμοζίαζδ-Μακηεφμοκ ηζ αθέπμοκ-Μαξ θέκε ημκ ηίηθμ-

Αββίγμοκ ηάεε παναηηήνα βζα κα πεζ ηάηζ πμο ζηέθηεηαζ 

Πάκε ηαζ ζηέημκηαζ δίπθα ζε 1 παναηηήνα θέβμκηαξ ηάηζ ηαζ ιε ιζα ηίκδζδ (εκίζποζδ – 

ειπθμοηζζιυξ)-Γεκ ζηζηζάνζζα ηζξ πνυαεξ)-(Γεκ ηάκαιε ζογήηδζδ βζα ηζξ ζπέζεζξ ιε 

ημοξ ηαεδβδηέξ).Έθοβακ θέβμκηαξ ηάηζ ηαθυ βζα ημ ζδιενζκυ: «ςναίμ ιάεδια» η.θπ. 

μζ εζηυκεξ ήηακ«Σμ ηεθάθζ ημο ΢…»( Γφμ άημια, δεκ ήεεθακ κα δείλμοκ ιυκμ, ζηδκ 

πνυαα ημ έηακακ), «Ζ άζηδζδ» (ιαφνμ ζηοθ).Σοπαία ήηακ ιε ιαθθζά – νμφπα 

αοημί.«Οθμηαφηςια» δ δαζηάθα θνζηάνεζ: είπακ Πνμμπηζηή, αάεμξ, 3D 

«Μζα ιένα ζημ ζπμθείμ» (άπθςια ζηδκ ζηδκή: ηα αβυνζα πείναγακ ηα ημνίηζζα) 

΢ηα θυβζα ημο πνμζχπμο: είπακ ηδκ ηάζδ κα θέκε πμθθά 

Οζ 3/5 είπακ ζηδκέξ ιε ζπέζεζξ ιαεδηχκ. 

Ζ ακααμθή κμιίγς ιαξ έηακε γδιζά…. 

΢ημ ζπέδζμ είπα ημκ πάνηδ ηδξ γςήξ, αθθά ακη‘ αοημφ πνμηίιδζα ζογδηήζεζξ βζα 

ειπεζνίεξ ηδξ ζπμθζηήξ γςήξ, αβαπδιέκα παζδζηά, δζάποηα ζημ πνυβναιια δνάζδξ . 

Δίπα ειπεζνία απυ ημ 2009. Συηε είπα πέζεζ ροπμθμβζηά. Πένζζ ιε ημκ Pammenter ηαζ 

ηδκ Ρέα … δεκ λεηνεθάεδηα ιε ηδκ άζηδζδ. Δπίζδξ υηακ θέβαιε ημοξ πάνηεξ ιαξ εβχ 

άημοβα ιε πνμζμπή ηαζ νχηδζα πνάβιαηα βζα ηζξ γςέξ ηςκ άθθςκ. Δίπα εκδζαθένμκ. 

Με πείναλε υιςξ πμο ζηδκ ιζηνή μιάδα ιμο δεκ εζζέπναλα ημ ίδζμ. Μμο θάκδηε υηζ 

δεκ εκδζαθένμκηακ υθεξ βζα ηάηζ παναπάκς απυ ιζα ηοπζηή ηαζ απυιαηνδ ζπέζδ ζημ 

πνυβναιια, εβχ υιςξ ήιμοκ ακμζπηή ζημ κα απμηηήζς θζθζηέξ ζπέζεζξ ιε ημ master. 
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Γεκ εέθς θμζπυκ κα νζζηάνς ιε ημκ πάνηδ ηδξ γςήξ κα απμβμδηεοημφκ ηάπμζμζ 

ιαεδηέξ υπςξ εβχ.Θα ιπμνμφζα κα έπς ηδκ άζηδζδ αημιζηά, πςνίξ κα ηδκ δείλμοκ μ 

έκαξ ζημοξ άθθμοξ ιέζα ζηδκ ιζηνή μιάδα. Γζυηζ δ εζηυκα ημο πάνηδ ηδξ γςήξ ημο 

αμδεά ζηδκ αίζεδζδ ηδξ αημιζηήξ ηαοηυηδηαξ ημο εθήαμο. Δπίζδξ αμδεά ζηδκ 

απμδμπή πςνίξ κηνμπή ή εκμπή ηδκ μζημβεκεζαηή ημο ζζημνία ηαζ κα πνμπςνήζεζ 

ιπνμζηά ( Καζαπίδμο & Μαναβηίδδ, 2000). 

Σμ εέια είκαζ υηζ δεκ είιαζ ζε εέζδ αηυια κα ηαηαθάας ή κα ελαζθαθίζς υηζ δ μιάδα 

εα θεζημονβήζεζ οπμηνζηζηά. Άθθςζηε ιμο έπεζ ηφπεζ πμθθέξ θμνέξ κα ζοκακηήζς 

εηπαζδεοηζημφξ ηαζ ροπμθυβμοξ μζ μπμίμζ εζνςκεφμκηαζ ή ακηζδνμφκ άζημπα ζε ηέημζμο 

είδμοξ απμηαθφρεζξ. 

 

4δ ζοκάκηδζδ: ακααμθή ιζαξ εαδμιάδαξ, θυβς εηδνμιήξ 

Πνμαμθή αίκηεμ: «Σμ πμκηίηζ ηαζ μ αάηναπμξ» = 1 ιφεμξ ημο Αζζχπμο ζε ηζκμφιεκα 

ζπέδζα. Έζπνςλα – ζοκέπηολα ηα ενακία 

Κίκδζδ ζημκ πχνμ ιε παζνεηζζιυ (= πεζνμκμιία + ήπμ εκυξ  γχμο) 

Παζπκίδζ: δ βάηα ηαζ ημ πμκηίηζ (ζοκεπίζαιε ηαζ ηδ 2δ χνα ημ ίδζμ) 

΢ε 2 διζηφηθζα: θές πμζα παζδζηά έαθεπα υηακ ήιμοκ πζμ ιζηνυξ 

΢ε ηφηθμ: μ ηαεέκαξ θέεζ ιζα  πνυηαζδ απυ ημ Α – Χ, βζα έκα  παναιφεζ: ιζα θμνά ηαζ 

έκακ ηαζνυ… 

Σμοξ νχηδζα πμζμ ήηακ ημ εέια ημο αίκηεμ ηαζ ζοκάκηδζδξ: μζ ζπέζεζξ ιε θίθμοξ 

Να βνάρεζ μ ηαεέκαξ ζημ πανηί – ζεκηυκζ ηζ εέθεζ απυ ημοξ θίθμοξ ημο  

(απυ ηδκ θζθία, ηζ είκαζ δ θζθία βζ‘ αοηυκ/δ) 

(θςημβναθία  ημ πανηί): μζ απακηήζεζξ: 

«έκαξ άθθμξ ηυζιμξ βζα ημκ άκενςπμ, έκα ηαθυ αήια βζα ημ ιέθθμκ ιμο ηαζ ηζξ 

ημζκςκζηέξ ιμο ζπέζεζξ, ηα πάκηα, Αβάπδ, Τπμζηήνζλδ, Δζθζηνίκεζα, Πίζηδ, 

Διπζζημζφκδ (x 2) 

΢ημ ηέθμξ νχηδζα έκακ – έκακ ηαεχξ έαβαζκακ ακ ημοξ άνεζε ημ ζδιενζκυ, «καζ» πςνίξ 

κα ζοιθςκμφκ ζημ ηζ (δ βάηα, ημ αίκηεμ, δ αθήβδζδ…) Δίπακ δζαθμνεηζηά βμφζηα. 

ΔΓΗΝΔ: Δίπαιε ηεπκζηά πνμαθήιαηα ιε ηα δπεία ημκ projector, ηoκ Ζ/Τ, ημ θθαζάηζ) 

Σμ λακαέααθα: ρζθμαανέεδηακ. Λίβμζ παζνεηζμφκηακ: ιάθθμκ κηνέπμκηαζ αηυιδ. 

΢ηδ βάηα ηαζ ημ πμκηίηζ (ζοκεπίζαιε ηαζ ηδ 2δ χνα ημ ίδζμ) ΋θμζ μζ ιαεδηέξ 

ζπδιάηζζακ γεοβάνζα, ιε ηα πένζα εκςιέκα. Δβχ έηακα ηδκ βάηα ηαζ δ Α. ημ πμκηίηζ. 

Σδκ ηοκήβδζα ηαζ υηακ πζάζηδηε απυ έκα γεοβάνζ έηζζ έβζκε άθθμξ ημ πμκηίηζ ηαζ ιυθζξ 

ημκ έπζαζα έβζκε βάηα η.θπ.. Γοζημθεφηδηακ, δεκ έηακακ γεοβάνζα, ηάπμζμζ ηνφαμκηακ, 



 121 

έθεβακ υηζ είκαζ ημοναζιέκμζ, ιε πμκμηέθαθμ, πείκα, η.θ.π., δοζημθεφμκηακ κα 

ηαηαθάαμοκ ημοξ ηακυκεξ, έδεζπκακ αιδπακία, δεκ ήεεθακ κα ημοξ πζάκμοκ μζ άθθμζ, (ή 

ηάπμζμζ ζοβηεηνζιέκα;) ΢ημκ ηφηθμ θίβμζ έαθεπακ ηα ίδζα παζδζηά. Σμ αζκηεάηζ ιε ημκ 

αάηναπμ ηαζ ημκ πμκηζηυ, μζ μπμίμζ δεκ αίςζακ ιζακ αθδεζκή θζθία ακαθένεδηε ζε αοηυ 

ημ ημιιάηζ. 

Σμ έκα γχμ παβζδεφηδηε απυ ηα ελςηενζηά βκςνίζιαηα, ημκ ημθοιαδηή, ημκ πζμ «in» 

δδιμθζθή, μ μπμίμξ απμθάζζζε βζα ηδκ γςή ημο ηαζ ζημ ηέθμξ ημο ηδκ ζηένδζε, 

ηαηαζηνέθμκηαξ ηαζ ηδκ δζηή ημο.Σμ παναιφεζ: Ο ηφηθμξ ημο αθθάαδημο. Οζ 

ζοιιεηέπμκηεξ ηαεζζημί ζε ηφηθμ δδιζμφνβδζακ πνμηάζεζξ ζε 2 βφνμοξ λεηζκχκηαξ 

απυ ημ 10 βνάιια ημο αθθααήημο ςξ ημ ηεθεοηαίμ ιε ζηυπμ ιζα ζζημνία ιε ζοκμπή` 

ήηακ ζε α‘ εκζηυ, είπε πμθφ «ηζκδηυ», δμθμθυκμ, ζηαηά, παθαζιέκμ ζάκημοζηξ` ζημκ α‘ 

βφνμ είπε πςνζζιυ – απζζηία – επακέκςζδ πεηάβμκηακ υηακ ηάπμζμξ ηυθθαβε. Έπμοκ 

δζαθμνεηζηά βμφζηα 

 

5δ ζοκάκηδζδ  

Υςνίξ γέζηαια. Ζ ζηδκή πμο δεκ έβζκε: 1δ μιάδα: 5 νυθμζ ημο αίκηεμ ζε 

αθαιπμονκέγζηα (πμκηίηζ, αάηναπμξ, θαβυξ, ζηίμονμξ αεηυξ) 

2δ μιάδα: πακημιίια 

3δ μιάδα: ιε έκα θςκήεκ μ ηαεέκαξ 

4δ μιάδα: ιπαθέημ 

Πνμεημζιαζία 5‘ 

Πανμοζίαζδ 

1μ ηναβμφδζ απυ cd: Γναπεηζχκα 

΢ε υπμζμοξ ανέζεζ: ιμζνάγς θςημηοπίεξ (9+1) 

2
μ
 ηναβμφδζ: Αεακαζία (9)+1 Γζα ημ εέια ημο ένςηα επέθελα ηδκ «Αεακαζία» ηαζ ηδκ 

«Γναπεηζχκα», ηναβμφδζα ιε ακδνζηέξ θςκέξ ενιδκεοηχκ πμο παναπέιπμοκ ζηδκ 

ακδνζηή θφζδ ημο πνμζχπμο, ημ μπμίμ δζαθέβεηαζ ιε έκα άθθμ αμοαυ πνυζςπμ – 

βοκαίηα. Οζ εκήθζημζ υηακ ημοξ έααγα αοηά ηα ημιιάηζα ζδιείςκακ ηδκ «αλζμπνέπεζα» 

ηδξ θςκήξ (υπζ ημο ενιδκεοηή) ημο ηεζιέκμο. 

Μμζνάγς θςημηοπία ζημοξ οπυθμζπμοξ 

4 μιάδεξ (2+2) κα θηζάλμοκ ηζκήζεζξ αίκηεμ ηθζπ  βζα ημ 1 ηναβμφδζ (ή ιε άθθδ 

ιμοζζηή). Έδζκα ελδβήζεζξ ζηζξ μιάδεξ. Κάκμοκ παζπκίδζα ηαζ ζηδκ εεαηνμθμβία. 

΋θμζ έηακακ ηζξ ακαπαναζηάζεζξ. Κυθθδζακ υθμζ ημ πμζμξ – πμζμκ νυθμ 

Κάπμζμζ πήνακ δβεηζηυ νυθμ ζηδκ οπμμιάδα ημοξ (π.π. πμνυξ - πμνμβναθία) 
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Δλέθναζακ ακαζθάθεζα βζα ημ ακ είκαζ αοηά ζμαανά ή βεθμία (ιε υθμοξ ζογήηδζδ ζηα 

βνήβμνα). Ακαζθάθεζα ιήπςξ ημοξ ημνμσδέρμοκ. Έδςζακ έιθαζδ ζε δζαθμνεηζηά 

ζδιεία, άθθμοξ νυθμοξ ηδξ ζζημνίαξ. Έκαξ ηεθζηά δεκ ζοιιεηείπε (αοηυξ πμο ημκ 

έηναλε). Ίζςξ ηάπμζμζ έπμοκ ακαζθάθεζα ςξ πνμξ ημ ζχια ημοξ. Κάπμζμζ ηάκμοκ πμνυ 

ηαζ κζχεμοκ πμθφ άκεηα. Πνέπεζ κα είιαζ ημκηά ζημοξ «δφζημθμοξ» , πμο εέθμοκ κα 

ζοιιεηέπμοκ ιε ημοξ δζημφξ ημοξ υνμοξ. Κάπμζμζ (5-6) είκαζ πάκηα πνυεοιμζ. Κάπμζμζ 

(2-3) έπμοκ πάκηα αιθίεοιδ δζάεεζδ. Κάπμζμζ έπμοκ ηάζδ κα ιζθάκε ηαζ κα θθοανμφκ 

υ,ηζ ηζ ακ ηάκμοκ. Κάπμζμζ γήηδζακ ηδκ άζηδζδ Α – Χ. Κάπμζμζ ηάκμοκ ιμοζζηή ηαζ 

ημοξ άνεζακ πμθφ ηα ηναβμφδζα. ( έκαξ εα πήβαζκε κα ράλεζ ζημ youtube).΋θμζ ήηακ 

πανμφιεκμζ. Ζ Α. είπε ιμφηνα, αθθά έπαζλε ηαθά ημκ θαβυ. Γεκ πνυθααακ κα 

πανμοζζάζμοκ ηα αίκηεμ ηθζπ. Έηακακ ζογήηδζδ ηαζ πηφπδζε ημ ημοδμφκζ. Γεκ 

πενίιεκα υηζ εα έηακακ υθμζ δζοπία. Καζ υιςξ ηα άημοβακ ιε πνμζμπή, 1-2 

ζζβμηναβμοδμφζακ. Έκαξ είπε υηζ εα ράλεζ κα ημ ανεζ. Άθθμξ υηζ ηα ήλενε απυ ημοξ 

βμκείξ ημο.. Ρςημφζακ (πνζκ ημοξ ελδβήζς) ακ έπνεπε κα ιάεμοκ απέλς ηα θυβζα ή κα 

ηναβμοδήζμοκ. Χξ πνμξ ημ αίκηεμ – ακαπανάζηαζδ ημο ιφεμο: Μζα είπε υηζ ηζακηίγεηαζ 

ιε ημ 2
μ
 βζαηί έπεζ ηαηάεθζρδ – εέθεζ κα αβμνάζεζ ηζκδηυ. Κάπμζμζ έηακακ πανάπμκα 

υηζ μζ άθθμζ ηδξ μιάδαξ ημοξ δεκ ημοξ άημοβακ. Έδζκα ελδβήζεζξ ζηζξ μιάδεξ 

Ζ μιάδα ηδξ Α.: πνυαθδια: ηνεζξ  ήεεθακ κα ηάκμοκ ημκ αοηυ. Σμοξ είπα κα νίλμοκ 

ηθήνμ. Καζ πάθζ δεκ ηα ανήηακε. Δίπαιε ηαζ 2 αηνμάηνζεξ – εεαηέξ (1 project δεκ 

έβζκε).΋ηακ ιπαίκμοκ θαίκμκηαζ ήνειμζ, αθθά υηακ ανπίγεζ δ δνάζδ θθοανμφκ. Ο Λ. 

δεκ αβήηε  έλς – έπαζλε. Κάπμζμζ αιέζςξ έηακακ πνυαα. Ζ χνα δεκ θηάκεζ πμηέ. 

Κάκμοιε πάκηα δζάθεζιια βζα ημοαθέηα .Κάπμζμζ νςηάκε βζα πανάζηαζδ. Νζχες υηζ 

έπμοκ πνμπςνήζεζ εεαηνζηά. Αθθά: Σχνα θαίκμκηαζ υθα ηα πνμαθήιαηα ζηζξ ζπέζεζξ 

ηαζ ζημκ παναηηήνα ημοξ. 

ζοιπέναζια: 1) άζηδζδ βζα ειπζζημζφκδ – δέζζιμ μιάδαξ. 2) αοημζπεδζαζιυξ (ιε 

πανάθθδθδ ένεοκα – ζογήηδζδ) 

Να αάγς ιμοζζηή (δνειεί ηα εδνία) 

Να ζοιπηφλς ηα ενακία ιέπνζ κα βηνειζζηεί μ ημίπμξ (έπμοκ ηάζδ κα απθχκμκηαζ υηακ 

ηάεμκηαζ, ημοξ εέθς πζμ ιαγειέκμοξ) 

 

6δ ζοκάκηδζδ  

-Άζηδζδ ιεηά ιμοζζηήξ (Αιεθί): Σοθθυξ – μδδβυξ (10‘) Οζ ιαεδηέξ πςνίζηδηακ ζε 

γεοβάνζα ηαζ μ έκαξ εη ηςκ δφμ ζε ηάεε γεοβάνζ έηθεζζε ηα ιάηζα ηαζ έηακε ημκ ηοθθυ, 

εκχ μ άθθμξ ημκ ηαεμδδβμφζε βζα κα ιδκ πηοπήζεζ ηα ειπυδζα. 



 123 

-Αθδβμφιαζ ημκ ιφεμ ημο Οζδίπμδα – Ακηζβυκδξ (ηαθθζηεπκζηυ ενέεζζια βζα 

μζημβεκεζαηέξ ζπέζεζξ ηαζ ζπέζεζξ άθθμο θφθμο)(= θζθία = μζημβέκεζα – υθεξ μζ 

αβαπδηζηέξ ζπέζεζξ: βμκείξ, παζδζά, αννααχκαξ, αδέθθζα, εείμζ) Αθδεζκή ζζημνία ή υπζ 

(8 ιφεμζ). Οζ ιφεμζ ημο Οζδίπμδα ιπμνμφκ κα θεζημονβήζμοκ ακαημοθζζηζηά βζα 

εθήαμοξ ιε δφζημθδ μζημβεκεζαηή ηαηάζηαζδ, δ μπμία δφζημθα εα είκαζ πεζνυηενδ 

απυ αοηήκ ηδξ Ακηζβυκδξ. Δπίζδξ μζ ιφεμζ βζα ημκ Σεζνεζία ηαζ ηδκ δζπθή ζελμοαθζηή 

γςή ημο πάκηα εκηοπςζζάγμοκ ημοξ ιαεδηέξ. 

-Ζ δζαηαβή ημο Κνέμκηα. Γδθαδή κα θηζάλμοκ ιζα ζηδκή ιε θυβζα δίκμκηαξ ιζα πθμηή, 

δ μπμία εα απμηνέρεζ ηδκ ηναβςδία. 

ΔΓΗΝΔ. Έααθα ιμοζζηή (Αιεθί). Σμοξ γήηδζα κα πενπαηήζμοκ ζημκ πχνμ. 

Πζαζηήηακε ηάπμζμζ ηαζ πυνεοακ. Σμοξ ιάγερα ζε ηφηθμ βζα έκα  παζπκίδζ: Να πμοκ 

ιζα ανπαία θέλδ (2 βφνμζ= Λεηηζηέξ ηαηδβμνίεξ: μζ ζοιιεηέπμκηεξ ζπδιάηζζακ ηφηθμ, 

υνεζμζ ηαζ έπνεπε κα εηθςκήζμοκ ιαζ θέλδ πμο οπήνπε ζηα ανπαία εθθδκζηά, μ 

ηαεέκαξ ιε ηδκ ζεζνά ημο ηαζ δζαηδνχκηαξ μπηζηή επαθή υηακ δίκμοκ ημ ενέεζζια ζημκ 

άθθμ. Γζα αοημζοβηέκηνςζδ ηαζ εκενβδηζηή αηνυαζδ. Γεκ ήλενακ υηζ μζ ανπαίεξ θέλεζξ 

οπάνπμοκ αοημφζζεξ ζήιενα, έραπκακ κα αημφβμκηαζ ανπαία. 

Μεηά ημοξ είπα κα ηάκμοκ 3 αήιαηα. Σμοξ χεδζα ηαζ έηακακ γεοβάνζα. Ξεηίκδζακ ημκ 

ηοθθυ – μδδβυ. Πχξ; ΢ηδνίγμκηαξ ιε ηα πένζα ζηδκ πθάηδ ημο ηοθθμφ, ημ έζπνςπκακ 

ηαζ έπεθηακ πάκς ζημοξ άθθμοξ: επζεοιία επαθήξ, πθάηα, εηιεηάθθεοζδ ημο 

ακήιπμνμο ζοιιαεδηή; Καηδβμνίεξ βζα πμφθηςια: ιυκμ 2 γεοβάνζα ημ έηακακ ζςζηά 

– ημ απυθαοζακ. Οζ 2 δφζημθμζ δεκ έπαζγακ: ήεεθακ εέαηνμ ιε θυβζα. Μεηά ιζθήζαιε 

βζα ηοθθμφξ ήνςεξ ιοεμθμβίαξ: Σεζνεζία – Οζδίπμδα. Έηακε ιζηνή ακαθμνά ζηζξ 

ζζημνίεξ. Κάπμζμζ έδεζπκακ εκδζαθένμκ βζα ηζξ πζπενάηεξ θεπημιένεζεξ. Σμοξ πνυηεζκα 

κα παίλμοκ ιζα ζηδκή ιε ηδκ Ακηζβυκδ. Γέπηδηακ 10. Μζα  έβναρε ημοξ νυθμοξ ζημκ 

πίκαηα. Ζ 1δ μιάδα: έηακακ παβςιέκδ εζηυκα ηαζ ιζιζηή. Σμοξ είπα κα πμοκ θυβζα, 

Μζιήεδηακ ανπαίμ ζηοθ ενήκμο ιε ηςιζηυ ηνυπμ. Ζ 2δ: «Να ηδ εάρμοιε: είπακ υθμζ 

δζαδμπζηά». Γεκ ιπυνεζακ κα αβάθμοκ δζάθμβμ.  

΢οιπέναζια: εέθμοκ πμθθή δμοθεζά, εέθμοκ κα ένεμοκ ζε επαθή, εηδδθχκμκηαζ 

ιπνμζηά ιμο. 

Πάθζ δ Α. ήηακ άννςζηδ ηαζ έθεζπε. Μπήηαιε ζηδκ ηάης αίεμοζα. Φφβαιε, πήβαιε 

επάκς. Γεκ ήεεθακ. Δίπακ υηζ ήηακ διένα απενβίαξ. Έθεζπακ 6. Δπάκς 2 είπακ πμκάεζ 

ημ ηεθάθζ ιμο, δεκ είιαζ ηαθά ηαζ ηάεζζακ ζημ πςθ. 4-5 ήεεθακ κα αημφζμοκ. 1 ημνίηζζ 

έβναρε ζημκ πίκαηα ηα είδδ Γ.΢. ηαζ ηα πμζμηζηά παναηηδνζζηζηά. Άθθμ ημνίηζζ 

απακημφζε ζηζξ ενςηήζεζξ ιμο. 1 αβυνζ έβναθε ζημ πανηί. 2 πνυζεπακ είπακ ηάκεζ 1 
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μιάδα. Μζα άθθδ μιάδα (Αθ – Λες –Θμδ) θχκαγακ ζοκέπεζα. Ζ πμνεφηνζα ημίηαβε ζημ 

πςθ ημοξ απυ ηάης. 1-2 ήεεθακ ημοαθέηα. Ζ απμοζζμθυβμξ επέιεκε κα θφβμοιε. 

Έηθεζκακ ηζξ πυνηεξ. Δίπακ πςνζζηεί ζηα 3. Γεκ εφιςκα, παναηδνμφζα. Δίπακ υηζ έπμοκ 

4 χνεξ θνμκηζζηήνζμ. -Γζαηί πάηε θνμκηζζηήνζμ; -Γζαηί μζ ηαεδβδηέξ ζημ ζπμθείμ δεκ 

ηάκμοκ ηαθή δμοθεζά. -Σμοξ αθήκεηε; -Δβχ ημοξ αθήκς. –Οζ άθθμζ; -Α, δεκ λένς. –Γεκ 

λένεζξ; 

Δκχ ηδκ πνμδβμφιεκδ θμνά είπα πνμαθδιαηζζηεί, ιεηά απυ αοηήκ ιμο ήνεε έιπκεοζδ, 

βζα μθυηθδνδ πανάζηαζδ, ιε αάζδ ηζξ ακηζδνάζεζξ ημοξ. Σμοξ είπα κα θές 1 πνη ηαζ 

ιεηά κα ζπμθζάγμοκ ιε δπδηζηά εθέ (Θμδ. – Αθ.). Σμ έηακακ.. Ο Αθ. έδςζε ημκ θυβμ 

ημο υηζ ηδκ επυιεκδ θμνά εα είκαζ ζοκενβάζζιμξ ακ μθμηθήνςκα ιέζα ζε 1 χνα. Απυ 

ημοξ πέκηε  πμο εκδζαθένμκηακ είπακ υηζ ζημ Γοικάζζμ έηακακ πνυηγεηη εεαηνζηυ, ιε 

γςβναθζηή, πςνίξ κα βνάρμοκ ηάηζ παναδμηέμ…. ΋ηζ ημοξ πυκεζε ημ ηεθάθζ απυ ηδκ 

θαζανία. Πνυηεζκακ κα πάιε υθμζ βζα ηαθέ. 

Ζ έιπκεοζδ εκυξ εεαηνζημφ: ΢πέζεζξ ηαεδβδηχκ – ιαεδηχκ: δομ  δάζηαθμζ ιε 

ααθίηζεξ / πανημθφθαηεξ πάκε ζηδκ πχνα (ζπμθείμ) ιαεδηχκ (μζ μπμίμζ είκαζ ζαξ ημοξ 

υνκζεεξ). Οζ ιαεδηέξ ιε ιάζηεξ πεηχκηαξ ζακ πμοθζά ιαγεφμκηαζ. Οζ δάζηαθμζ θμνάκε 

ιαφνα / ηθυμοκ / μ έκαξ αβάγεζ απυ ιέζα θακηαπηενά ηαβέν- ζημ ηέθμξ ιαφνα. Οζ 

ιαεδηέξ πζμ μιμζυιμνθμζ αθθά ιε δζαθμνεηζηυ πέηαβια. Να εκηάλς ηίκδζδ ηοθθμφ ιε 

ιακηήθζα, πζζημθένμ, ακηίζηζλδ ζημ ηέθμξ. Ή νςηάιε ημ ημζκυ ηζ εέθεζ. Ή ημ αθήκμοιε 

ιεηέςνμ ηαζ ημ ημζκυ κα βνάθεζ ζημ πανηί ηζξ πνμηάζεζξ ημο. Σαιπέθεξ ιε ημκ ήπμ 

ζεζνήκαξ ηαζ ηζξ θέλεζξ facebook, θνμκηζζηήνζμ, ηαθεηένζα, ηθπ. «Πεζκάιε, θςκάγμοκ, 

εέθμοιε ημοαθέηα, εέθμοιε ηζκδηά (ηενάζηζα, γςβναθζζιέκα) ιάεδια. Μζα ράπκεζ ηα 

ζημοπίδζα μζ άθθμζ δεκ ημζηάκε, δεκ αθέπμοκ. Ζ πυνηα ημο θνμκηζζηδνίμο. ΢ηίγμοκ ηα 

πανηζά αοηχκ πμο βνάθμοκ. ΢ηίγμοκ ηα αζαθία. Οζ δάζηαθμζ θνζηάνμοκ. Παβςιέκεξ 

εζηυκεξ ιε πενζζηαηζηά. Να παναηδνήζμοκ πενζζηαηζηά πμο ζοιααίκμοκ ηχνα ζημ 

θφηεζμ. Να πάνμοκ ζοκέκηεολδ απυ ηαεδβδηέξ πμο ιέκμοκ ςξ ηζξ 2
 
δ χνα : πχξ 

κζχεμοκ, ηζ ζηέθημκηαζ βζα ημοξ ιαεδηέξ χζηε κα ηα αλζμπμζήζμοκ ζημ ένβμ. Ο εκαξ  

δάζηαθμξ εα ημπακάεζ έκακ ιαεδηή ζημ ηεθάθζ. Άθθμζ εα ζπμθζάγμοκ θςκάγμκηαξ. Ο 

Αθ. ημφκδζε ηα πένζα. Σμκ έηναλε μ δζεοεοκηδξ.. Αθθζχξ δεκ εα ακέααζκακ. Οζ ζηάθεξ 

κα ημζηάιε ηάης «Παίγμοκ πμθφ» Ίζςξ ζακ θυκημ ζε projectora (1-2-5 εζηυκεξ ιε 

δζαθμνεηζηά πνυζςπα κα ακεααίκμοκ. Σα ηναβμφδζα απ‘ ημοξ υνκζεεξ: ενακία, πίκαηεξ: 

μζ δάζηαθμζ βνάθμοκ ιε πθάηδ, μζ ιαεδηέξ πθδζζάγμοκ (παζπκίδζ) 

Ζ ηίκδζδ ηςκ δαζηάθςκ; Οζ ακηζδνάζεζξ (ανζζζέξ, θςκέξ, μσιέ……) 
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7δ ζοκάκηδζδ (14-12-2017) 

 

Ακαζημπαζιυξ ζοκακηήζεςκ (ιμζνάγς ηανηεθάηζα ιε η‘ υκμιά ημοξ ηαζ ημοξ ηα 

ημθθάς). 

Α) Καηαζβζζιυξ ζδεχκ ζημκ πίκαηα: 

 Οζ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ: ζημ ζπμθείμ 

     ζηδ θζθία  

     ζημ γεοβάνζ 

     ζηδκ μζημβέκεζα 

                                            (ζοκμιήθζημζ – εκήθζημζ) 

Πχξ πνμζεββίζαιε ηζξ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ 

Σα ενεείζιαηα – εέιαηα ήηακ: 

Ο δάζηαθμξ πμο εοιάιαζ – πενζζηαηζηυ απυ ηδ ζπμθζηή γςή 

Ο ιφεμξ ημο Αζζχπμο (πμκηζηυξ – αάηναπμξ) βζα ηδ θζθία – αβαπδιέκα ηζκμφιεκα 

ζπέδζα – παζδζηά 

Σναβμφδζα (Γναπεηζχκα – Αεακαζία) πμο έπμοκ ζπέζδ ιε δζαθοθζηέξ – ενςηζηέξ 

ζπέζεζξ 

Ανπαίμ Γνάια (Ακηζβυκδ) βζα ηζξ μζημβεκεζαηέξ ζπέζεζξ 

Οζ ηεπκζηέξ ήηακ δζάθμνεξ εεαηνζηέξ αζηήζεζξ - παζπκίδζα 

Πχξ ηζξ πνμζεββίζαιε; Με πμζα ενεείζιαηα; 

Πμζα είκαζ δ πμζυηδηα ηςκ Γ. ζπέζεςκ;  

Σζ ζδιαίκεζ ηαθέξ ζπέζεζξ; 

Υαναηηδνζζηζηά 

΢φκδεζδ ιε ημ Γναιαηζηυ ΢οιαυθαζμ 

Β) Ζ πμνεία ηςκ εεαηνζηχκ αζηήζεςκ ιέπνζ ηχνα: 

 α) παζπκίδζα: ηζ εοιμφκηαζ 

 α) αοημζπεδζαζιμί: ηζ εοιμφκηαζ 

Γ) ΢ημ πανηί πμο ιμζνάγς ζημκ ηαεέκα κα ηαηαβνάρεζ ιζα θίζηα ιε ημ ηζ ημο 

άνεζε, ή υπζ, πείναλε, εκυπθδζε απυ υζα έβζκακ. Πμζμ εέια – ενέεζζια – παζπκίδζ η.θ.π. 

πνμηζιά. Σζ εέθεζ κα ηάκμοιε ζηδ ζοκέπεζα. Με πμζμζ εέια Γ. ΢πέζεςκ κα 

αζπμθδεμφιε. 

Ακ πενζζζέρεζ πνυκμξ: πενπάηδια ιε ιμοζζηή ηαζ αθθαβή ηίκδζδξ. 
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8δ ζοκάκηδζδ 

1δ χνα: Ένεοκα ζημ δζαδίηηομ πάκς ζημ εέια ηςκ Γ.΢. 

Ακαγήηδζδ εζδήζεςκ, εζηυκςκ, ηναβμοδζχκ ένβςκ, ζζημνζχκ, ζοκεκηεφλεςκ…. 

(ακαθυβςξ ηαζ ιε ηζξ πνμηζιήζεζξ ημοξ ράπκμοκ υ,ηζ ιπμνεί κα ημοξ ειπκεφζεζ βζα 

εέαηνμ /πανμοζίαζδ ιζαξ ζζημνίαξ) 

2δ χνα: ΢ε πανηί – ζεκηυκζ: -ηαηαβναθή πνμηεζκυιεκςκ εειάηςκ 

 - ηα ημζηάκε υθμζ (ηα δζααάγμοκ) 

 - αθέπμοκ ηζ είπακ επζθέλεζ ηδκ πνμδβμφιεκδ θμνά 

Άζηδζδ: αθέιια ηαζ εηθχκδζδ μκυιαημξ ηαζ αθθαβή εέζδξ ζημκ ηφηθμ 

Άζηδζδ: πενπάηδια ιε ιμοζζηή ζε γεοβάνζα θέεζ μ 1 ιζα ζζημνία απυ υζα 

δζάααζε / ημο ζοκέαδ πνυζθαηα. Σαοηυπνμκα ιε ημκ άθθμ. Μεηά ηζξ θέκε εκαθθάλ, 

πνμζέπμκηαξ ηαζ ημ φθμξ. (εβχ πανάθθδθα ημοξ πςνίγς ζε μιάδεξ 4, 5/6. 3+3… 

ακάθμβα ιε ηζξ πνμηζιήζεζξ ημοξ) 

Ακαημζκχκς / ΢διεζχκς ηζξ μιάδεξ 

Σζ ζοκέαδ: Γεκ πήβαιε ζημ Γζαδίηηομ. Ακεαήηαιε ζηδκ αίεμοζα βζα κα 

ακαθφζμοιε θίβμ ηζξ θςημηοπίεξ πμο ημοξ ιμίναζα ιε ηα ααζζηά ζημζπεία ημο Γ. Δπ. 

Καζ θάβαιε υθδ ηδκ χνα. Κάκαιε ηαθή ζογήηδζδ. ΢οιιεηείπακ υθμζ. Λίβμ μ Θμδςνήξ 

«λέθεοβε». Ζ Αν. ημο έηακε παναηδνήζεζξ. Δίπακ ανηεηά πνμζςπζηά πνάβιαηα. 

Γοζακαζπέηδζακ πμο ηάκαιε ιάεδια, εκχ ηακείξ άθθμξ ηαεδβδηήξ δεκ έηακε 

(οπμηίεεηαζ). Γζαηνίκς εέιαηα 1) ιε βμκείξ 2) ιε ηαεδβδηέξ (βζα επζθμβέξ, 

ζοιπενζθμνά η.θ.π.). Μμζνάζαιε ενςηήζεζξ. Αιήπακεξ απακηήζεζξ. Ζ Αν. 

πνμαθδιαηίγεηαζ βζα ημ ακ πεηφπμοιε ηδκ αθθαβή ηδξ ζηάζδξ. 

Άνα: Δπακάθδρδ πνμβνάιιαημξ 8
δξ

 ζοκάκηδζδξ βζα ιεηά ηζξ βζμνηέξ. 

Ζ ΢ηάζδ ημοξ: ηα πάκε ηαθά ιε ηζξ παναδμζζαηέξ ζογδηήζεζξ Πνμηείκμοκ:δζαθοθζηέξ 

ζπέζεζξ βμκζχκ. αζηήζεζξ – παζπκίδζα ,πζμ βνήβμνα, υπζ εεςνία / καζ ζογδηήζεζξ, αίκηεμ 

ιε Γ.΢. Φοπμθμβία, εηδνμιέξ, ηφηθμξ. 

 

9δ ζοκάκηδζδ:  

 

άζηδζδ: ηίκδζδ ιε 5 tempi: πμθφ ανβυ, ανβυ, πζμ βνήβμνμ – ιέηνζμ, βνήβμνμ, πμθφ 

βνήβμνμ ηαζ αάγμκηαξ ζηδκ ζηέρδ ηαηαζηάζεζξ ζηζξ μπμίεξ ηζκμφκηαζ έηζζ. 

ζογήηδζδ ζηζξ μιάδεξ ημοξ βζα ημοξ νυθμοξ πμο εέθμοκ κα πανμοζζάζμοκ (15‘) 

(ακ ηάπμζα μιάδα εέθεζ πάεζ ζημκ Ζ/Τ κα ανεζ ηζ άθθμ οθζηυ) 

άζηδζδ: πενπάηδια ηαζ ζςιαηζηή ηίκδζδ ακάθμβδ ιε ημκ ηάεε νυθμ 
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(δζάθεζιια ή υπζ) παζνεηζζιυξ ιε αθθαβή δθζηίαξ ημο νυθμο (πανεθευκ – ιέθθμκ) 

παζνεηζζιυξ ιε αθθαβή ζοκαζζεήιαημξ ημο νυθμο (εκεμοζζαζιυξ, εοιυξ, εοηοπία, 

ένςηαξ, πενζθνυκδζδ, απμβμήηεοζδ ημο νυθμο) 

άζηδζδ: ηάεε μιάδα ηάκεζ 1 μιαδζηυ βθοπηυ ιε αάζδ ηδκ ηίκδζδ εκυξ ιέθμοξ – νυθμο 

ιεηά:  ηαοηή ηανέηθα βζα 1 νυθμ ηάεε μιάδαξ (επζθέβεζ ημ ημζκυ) 

  έκα ιέθμξ ηάεε μιάδαξ ηαηαβνάθεζ ηζξ απακηήζεζξ  

Πνμαθήιαηα ηεπκζηά: πζαζιέκμζ μζ Ζ/Τ, πζαζιέκδ δ Νμ 9 αίεμοζα (ιε Ζ/Τ + 

projectora). Καεοζηένδζδ: πήβαιε επάκς. 2 μιάδεξ (3+4) πήνακε εέιαηα (αθ. 

απμηυιιαηα) ηαζ πήβακ ζημοξ Ζ/Τ. Οζ οπυθμζπμζ 12 έιεζκακ βζα κα ηάκμοιε 

πνμεένιακζδ: ιμοζζηή ημ πάνηζκμ ηανάαζ. Πενπάηδια: παζδζά, παππμφδεξ, κέμζ ζε 

νακηεαμφ, βζαβζάδεξ, έβηομζ, κέεξ ημπέθεξ (μζ 4 δεκ ζοιιεηείπακ ζ‘ αοηυ. Ο Θ. δεκ 

εκδζαθένεηαζ ηαευθμο βζα δμοθεζά.  Με νςημφζακ βζα ηζξ δμοθεζέξ – ιμο έδεζλα 

ηαημοάγ ημοξ ηαζ ζημοθανίηζα η.θ.π. Να πάιε βζα ηαθέ υπςξ ηάκμοκ ζε άθθα project 

η.θ.π. Έααθακ δζηή ημοξ ιμοζζηή. Σμοξ έααθα ηδκ άζηδζδ, ηδκ έηακακ ζπεδυκ υθμζ. 

(΢ημ δζάθεζιια πήβακ άθθμζ 6 ζημοξ Ζ/Τ). Μεηά ηδκ έηακακ ηαζ ζε 3. Μζα μιάδα 

ανήηε 1 παζπκίδζ: θέεζ 1 εβχ είιαζ ηαζ ακ βεθάζμοκ ηυηε θέκε 1 παναηζμφηθζ. 

Μεηά ηάκαιε ηφηθμ ηαζ πανμοζίαζακ ηζξ ζζημνίεξ πμο άημοζακ. 

΢οιπέναζια: έπμοκ έκημκδ εεαηνζηυηδηα ζε υ,ηζ ηάκμοκ. Ζ επζιμκή ημοξ κα ιδκ 

ηάκμοκ ηίπμηα εζδζηά. Σμοξ είπα υηζ οπάνπεζ πνυαθδια ζημ πκεφια μιαδζηυηδηαξ – 

άθθςζηε ζοπκά θέκε ηάπμζμζ υηζ δεκ εέθμοκ κα παίλμοκ ιε ημοξ «άθθμοξ». 

Άνα: ΢ημ Υάναανκη: παζπκίδζα ιε ηοπαίεξ μιάδεξ. 

 

10δ ζοκάκηδζδ  

Άζηδζδ: αβαθιαηάηζα 

΢ογήηδζδ: (10‘) Κάεε μιάδα ακαθυβςξ ιε ημ εέια ηαζ ημοξ νυθμοξ ζηέθηεηαζ 

ηνεζξ ζηδκέξ, ιε αάζδ ημ: βζα πμζμκ, βζαηί 

 ( μ οπενζηυπμξ ένβμο – μ ζηυπμξ ζηδκήξ) 

 

Άζηδζδ: ηάεε μιάδα θηζάπκεζ ιζα αθήβδζδ (έζης βζα ιζα ζηδκή) ηδκ μπμία επεκδφεζ 

ιε αμοαή δνάζδ ηαζ δπδηζηυ ζπμθζαζιυ. Μυθζξ εημζιαζημφκ βίκεηαζ δ πανμοζίαζδ 

ηάεε μιάδαξ. Ακ πενζζζέρεζ πνυκμξ πνμεημζιάγμοκ ιζα άθθδ / ηδκ ίδζα ζηδκή ζε ανβή 

ηαζ βνήβμνδ ηίκδζδ  Να ελαζηδεμφκ: ιε ημ tempo 

  υνεζμζ – ηαεζζημί ηδκ ίδζα ζηδκή 

  υπζ ηαοηυπνμκδ ηίκδζδ 
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  ακηίδναζδ -ηίκδζδξ 

                                               - πεζνμκμιίαξ 

                                               -ιμνθαζιμφ  ζημκ ηάεε νυθμ 

ηζ έβζκε; έθεζπακ ηέζζενζξ. 

Πήβαιε ζημ Κέκηνμ Δθθδκζηχκ ΢πμοδχκ ημο Υάναανκη`(ημ είπε ηακμκίζεζ ιε δζηή ηδξ 

πνςημαμοθία δ Α. Ζ Μαηίκα ιαξ ιίθδζε ηδκ 1δ χνα βζα ημ πχξ ράπκμοιε ζηδκ 

ρδθζαηή αζαθζμεήηδ, ηαζ πχξ παίνκμοιε ηα δεδμιέκα. Βανέεδηακ. ΋θμ έθεβακ πυηε εα 

ηεθεζχζεζ. Κάκαιε έκα δζάθεζιια 5‘ ηαζ λεηζκήζαιε ιε ιμοζζηή ΢πακμοδάηδ/ εάθαζζα 

άνπζζακ κα πενπαημφκ ιέζα ζηζξ ηανέηθεξ. Πζάζηδηακ ζημοξ χιμοξ ζακ ηνεκάηζ 

(έπμοκ ηδκ παζδζηή υνελδ βζα παζπκίδζ). Μεηά ηοθθυξ – μδδβυξ. Σμοξ έδεζλα πχξ. 

Κάπμζμζ δεκ ζοιιεηείπακ. Μεηά αθθαβή ηαζ μ ηοθθυξ ηάεεηαζ ζηδκ ιζα άηνδ ηδξ 

αίεμοζαξ. Ο μδδβυξ ανίζηεζ έκακ ήπμ, ημο ημκ θέεζ βζα κα ημκ μδδβήζεζ πνμξ ηδ ιενζά 

ημο, ζηδκ άθθδ ιενζά ηδξ αίεμοζαξ (ηδκ Α, ηδκ άθδζακ αζοκυδεοηδ). 

Μεηά ακά ηνεζξ ημοξ πχνζζα ηαζ άνπζζακ κα βνάθεζ ιζα  αθήβδζδ – ζζημνία βζα ηζξ 

ζπέζεζξ. Πχξ: Να βνάθεζ μ ηαεέκαξ ιζα  πνη ηαζ κα ζοκεπίγεζ μ άθθμξ, πςνίξ κα ιζθάκε. 

Σμ ηαηάθενακ ζε βεκζηέξ βναιιέξ. Ζ Μαηίκα ημοξ απμηάθορε ημ επχκοιυ ιμο ηαζ ιμο 

έηακακ πθάηα. 

΢οιπέναζια: βζα ηδκ 11δ: κα ηάκμοκ ηδκ αθήβδζδ ιζα  ζηδκή. Μμίναζια ηςκ 

αθδβήζεςκ ακαηαηειέκα. Κάεε μιάδα εα ηαείζεζ κα θηζάλεζ ιε αοηέξ ηδκ αθήβδζδ ιζα 

ζηδκήξ. Σδκ 2
δ
 χνα: 1 αθδβδηήξ. 1-2 οπυηνμοζδ – δπδηζηυξ ζπμθζαζιυξ 

      

 

 

11δ ζοκάκηδζδ (ζπεδίμο) 

 

Άζηδζδ: Με ιμοζζηή ηίκδζδ πθάηδ ιε πθάηδ ζε γεοβάνζα 

 

Άζηδζδ: ΢ε ηάεε μιάδα ηνεζξ βνάθμοκ ηα θυβζα ηςκ πνμζχπςκ ηςκ ζηδκχκ πνη –   

πνη. Σα άθθα ιέθδ αημφκ ηαζ ακηζδνμφκ ζςιαηζηά (είηε ιε ηίκδζδ, είηε ιε ζηάζδ) 

Άζηδζδ: Κάεε μιάδα πανμοζζάγεζ ηδκ 1δ ζηδκή ιε εέαηνμ forum 

Έβζκε ζημ οπενχμ. Παίλαιε ημ «ανοηυθαηαξ». Γεκ ζοιιεηείπακ υθμζ.  

«Ζ εκηνμπία ηαζ δ αδνάκεζα είκαζ μ ηακυκαξ» (Μπυβηανη, 2009 :159). 

Ζ Αν. ήεεθε κα αάθεζ ααειμφξ. Σμοξ ιμίναζα ηα πανηζά ιε ηζξ ζζημνίεξ. Αθήκαιε ηδκ 

ιζα. Έβζκακ μιάδεξ ηςκ 5 αηυιςκ, ιε 3 ζζημνίεξ. Γυεδηε μδδβία κα ειπθμοηζζημφκ μζ 



 129 

ζζημνίεξ, κα ιμζνάζμοκ νυθμοξ ηαζ κα παίλμοκ ιζα  ζηδκή. ΢οκενβάζηδηακ ηαθά; 

Μάθθμκ ζε βεκζηέξ βναιιέξ. Γέθαζακ, δζαζηέδαζακ. Σδκ 2
δ
 χνα πανμοζίαζακ ηζξ 

ζζημνίεξ. Οζ νυθμζ ήηακ έκαξ  αθδβδηήξ πμο δζάααγε ηδκ ζζημνία, ηα αμοαά πνυζςπα 

ηαζ έκαξ κα ηάκεζ ηα δπδηζηά εθέ. ΢ε ιζα μιάδα έηακα εβχ ηα εθέ. ΢ημ ηέθμξ, ηάκαιε 

ακαζημπαζιυ ςξ πνμξ ημοξ ααειμφξ ημοξ. Σζ πζζηεφς υηζ αλίγμοκ ςξ πνμξ ηδκ 

ζοιιεημπή ημοξ. Ο Λ. επακέθααε ηδκ επζεοιία ημο βζα βκςζηυ εεαηνζηυ. 

Θοιήεδηα υηζ υηακ ήιμοκ 10 πνυκςκ ζημ δδιμηζηυ ιε ημκ η. Νίημ, ημκ βζμ ηδξ 

δαζηάθαξ, μ μπμίμξ θέβακε υηζ είπε πνυαθδια οβείαξ, ηάκαιε εεαηνζηά ηάπμζεξ χνεξ 

ηδκ εαδμιάδα. Ήεεθε κα ακεαάζμοιε ηδκ θαθαηνή ηναβμοδίζηνζα ηαζ έδςζε νυθμοξ ζε 

ηέζζενζξ. Οζ άθθμζ κζχεαιε εηηυξ. Πνυηεζκε ηαζ άθθμ ένβμ ηαζ είπε υηζ ηάκς ςναία ημκ 

ήπμ ηδξ ηαιπάκαξ. Σεθζηά δεκ έβζκε ηαιζά πανάζηαζδ. Με πείναγε υθδ δ δζαδζηαζία, 

αθθά είπα ημκ ηαεδιενζκυ αναδζκυ αοημζπεδζαζιυ ιαξ πάκς ζηα αβαπδιέκα ιαξ 

παζδζηά, ημ ιοζηζηυ παζπκίδζ πμο δεκ ήλενε ηακείξ άθθμξ βζαηί ιαξ θαζκυηακ ηαζ θίβμ 

πανάκμιμ. Αθθά υζεξ θμνέξ έηακα εεαηνζηά πνμηζιμφζα κα οπάνπμοκ νυθμζ βζα υθμοξ 

ή έζης κα ημοξ επζθέβμοκ μζ ίδζμζ. 

 

12δ ζοκάκηδζδ (ζπεδίμο) 

 

Άζηδζδ: Πζζημθένμ 

Άζηδζδ: Δπακάθδρδ ηςκ ζηδκχκ ιε αθθαβή ζηάζδξ: υνεζμζ – ηαεζζημί  

 (Μυθζξ πνμεημζιάζμοκ βίκεηαζ δ πανμοζίαζδ) 

             Να ιμζναζημφκ μζ ζζημνίεξ, κα παβζςεμφκ μζ νυθμζ. 

 Πενπάηδια ιε ημοξ νυθμοξ 

 Καοηή ηανέηθα ιε ημοξ νυθμοξ 

 

Έβζκε ζημ οπενχμ, ιε αάζδ ημ πνυβναιια. Οζ μιάδεξ: ζογήηδζακ βζα ημοξ νυθμοξ. 

Πενπάηδζακ ζε δζάθμνεξ δθζηίεξ. Έηακακ ηαοηή ηανέηθα μζ δομ μιάδεξ. Σμοξ άνεζε 

πμθφ. Ο Α. δεκ ζοιιεηείπε. Δίπε πμθφ πθάηα. Έηακακ πμθθέξ ενςηήζεζξ ηαζ είπακ 

υνελδ κα πμοκ πμθθά. Δβχ πνυηεζκα έκα πνυζςπμ ζοκδεηζηυ ηνίημ ηςκ δομ ζζημνζχκ 

ηαζ ηδκ ακηζηαηάζηαζδξ ηδξ θίθδξ ιε ημ έιανομ ζηδκ 3δ ζηδκή.: ΢ηέθηδηα υηζ 

ιπμνμφζε μ παηέναξ κα είκαζ μ αζηοκμιζηυξ πμο ηάκεζ ηδκ ακάηνζζδ ζηδκ 1δ μιάδα βζα 

ηδκ αοημηημκία. Αθθαβή: ημ πηχια – μ βζαηνυξ – μζ ημπέθεξ ηθαίκε: 

έκηαζδ – ιεβάθδ (ζηοθ υπενα).μ αζηοκυιμξ: ενεοκά – νςηάεζ: μζ νυθμζ απακημφκ ιε 

θυβζα ιε πεζνμκμιίεξ. μ κεηνυξ: παθαζιέκδ εζηυκα / δ θςκή ημο / ημοκάεζ ηα πείθδ ημο 
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(αμοαή ηίκδζδ) πνμαάθθεηαζ πίζς.  Μεηά: μ αζηοκυιμξ πάεζ ζπίηζ: μ βζμξ ημο θέεζ ημ 

πνυαθδια: πχνζζε` μ παηέναξ ακδζοπεί βζα ηδκ αοημηημκία` ημκ ηαεδζοπάγεζ – ιζα 

ηοπζηή ιένα Ζ 3δ μιάδα ηαζ ημ ηέθμξ -δ ζηδκή ηδξ 2δξ μιάδαξ – 50 πνυκζα ιεηά. 

Ηδέεξ βζα ηα νμφπα:μζ ίδζεξ δθζηίεξ: ίδζα νμφπα 

            δ ίδζα ζηδκή: ίδζα νμφπα 

            μζ ίδζμζ νυθμζ: ίδζα νμφπα 

           δ 3
δ
 ζηδκή: έεκζη…. 

Γζα 1
δ
 θμνά έκζςζα ηαθά (ιεηά ηδκ 1

δ
 θμνά) ιε ηδκ μιάδα. ΋ηζ ηαηαθαααζκυιαζηε. ΋ηζ 

έπμοκ ηαθή δζάεεζδ ζοκενβαζίαξ. 

 

13δ ζοκάκηδζδ 

 

Άζηδζδ: ιε ιμοζζηή: ηζκμφιαζ υπζ ηαοηυπνμκα 

Άζηδζδ: ηάεε μιάδα πνμεημζιάγεζ / πανμοζζάγεζ ιε αθθαβή ηδξ θυνιαξ βνήβμνα 

 (επζθέβεζ πμζα ζηδκή εα παίλεζ) ΋πενα, ανπαία ηναβςδία, ιπαθέημ, debate, 

εζδήζεζξ, κημηζιακηέν, πακημιίια, βμοέζηενκ, πνυγα…. 

 (ζηυπμξ: κα πανμοζζάζμοκ υθεξ μζ μιάδεξ 4-5 παναθθαβέξ) 

 Ακ δεκ βκςνίγμοκ ιζα  θυνια: ένεοκα- Γζεοηνζκήζεζξ 

΢ε αοηήκ ηδ ζοκάκηδζδ εα λένμοκ ηζ εα πανμοζζάζμοκ  

βζα ηδκ 14
δ
 ζοκάκηδζδ (ηεθζηή) 

Ο Αθ. είπε πηοπήζεζ ημ πυδζ, έηζζ έβζκε ζηδκ ηάης αίεμοζα. ΢οκεπίζαιε ιε ηδκ ηαοηή 

ηανέηθα ηδξ μιάδαξ 3. Πήνε υθδ ηδκ χνα. Οζ ενςηήζεζξ «πείναλακ» ηδκ Κ. Πνμέηορε 

ακάβηδ ζογήηδζδξ βζα ηα κανηςηζηά/ Πνυηεζκα ηδκ ζζημνία. Δίπακ υηζ ημοξ άνεζε. 

 

14δ ζοκάκηδζδ 

Παζπκίδζ: ιπζη – ιπμη (δ βάηα – πμκηίηζ ή αυιαα – αζπίδα..) 

Πανμοζίαζδ ηςκ 3 ζηδκχκ ηάεε μιάδαξ (ζηδκαίεμοζα ή ηαζ ζηδκ ζηάθα) 

Να βίκμοκ 1-2 ζηδκέξ ιε έκηαζδ – ζφβηνμοζδ 

Ζ 1δ μιάδα κα πανμοζζάζεζ ζε βνήβμνδ ηίκδζδ ηδκ ίδζα     ζηδκή 

Ζ 2δ μιάδα κα πανμοζζάζεζ ιε ημοξ ήνςεξ 50 πνυκζα ιεηά ηδκ ίδζα ζηδκή 

Ζ 3δ μιάδα κα πανμοζζάζεζ ιε εέαηνμ – forum ηδκ ίδζα ζηδκή. 

Έβζκε: νςηήεδηακ ακ ήεεθακ παζπκίδζ πνμεένιακζδξ. Σέζζενζξ  ήεεθακ, Έηακακ ηζξ 

μιάδεξ ημοξ. Ο ΢π. + Άηδξ + 1: μιάδα βζα νμφπα – ιμοζζηή επέκδοζδ – έδςζα ζδέεξ – 

ηδκ πενζζζυηενδ χνα ιζθμφζακ πζμ  πμθφ ιε ηδκ Αν. (βζα ιπάζηεη). Ζ 1
δ
 μιάδα: 
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έπαζλακ 1+1 ιε βνήβμνδ ηίκδζδ. ΢ηδκ 2
δ
 δεκ έηακακ βνήβμνα. Ήηακ ζπεδυκ ίδζμ. Ζ 1δ 

ζηδκή ήηακ πμθφ ζφκημιδ ηαζ ζε θυβζα ηαζ ζε ηίκδζδ – δνάζδ. Ακέαδηακ υθμζ κα 

ηάκμοκ ηδκ βνήβμνδ ηίκδζδ, άθθμζ είπακ αναδφηδηα. Σμοξ ημ είπα. Δίπα «θςηζά»: Ζ 

ακηαπυηνζζδ ήηακ ανβή. Άνα πνεζάγεηαζ πμθθή ελάζηδζδ ζημ tempo. (είκαζ μζ 

αζηήζεζξ πμο δεκ ημοξ ανέζμοκ). Ζ 2δ μιάδα: έηακακ πνυαα ιεηά ημ δζάθεζιια: Ζ 1δ 

ζηδκή εημζιάζηδηε. 

 

15δ ζοκάκηδζδ: Αημιζηέξ ζοκεκηεφλεζξ 

Οζ οπυθμζπμ ηάκμοκ αημιζηυ ακαζημπαζιυ ζε 1 πανηί: Ακ ημοξ άνεζε, πςξ έκζςζακ…. 

(ηα 6 ηαπέθα) 

Μεηά ηαηαβνάθμοκ ζημκ πίκαηα / πανηί ζεκηυκζ υθδ ηδκ πμνεία. 

Μεηά ζογδημφκ. βζα ημ πχξ εέθμοκ κα ζοκεπίζμοιε. 

Σζ έβζκε :Έθεζπε μ Λ. Δίπα ζηδκ 1δ μιάδα ηζ κα ηάκεζ, αθθά αθμφ έθεζπε μ παηέναξ δεκ 

βζκυηακ. Δίπα ηαζ ζηδκ 2δ μιάδα. Ζ 3δ μιάδα αβήηε ζημκ δζάδνμιμ κα ηάκεζ πνυαα ηδκ 

ζηδκή ηδξ. Οζ άθθεξ 2 μιάδεξ δεκ έηακακ ηίπμηα ζδζαίηενμ ςξ ημ ηέθμξ. Σμ αάνμξ 

δυεδηεξ ζηδκ 3δ μιάδα. Ζ ζηδκή: 2 βμκείξ – ηυνδ έβηομξ: αθαιπμονκέγζηα – 

γεοβάνζ Υαζάκ έκημκεξ ηζκήζεζξ. ΢ε ηάεε αηάηα ηζκδηζηή ακηίδναζδ υθςκ. 

Γζα κα ιδκ ηαηαθήλεζ ζε ηναβςδία έβζκε ζογήηδζδ βζα ημ ηέθμξ. Καηαθήλαιε ζημ υηζ 

εκχ μ παηέναξ εέθεζ κα επζηεεεί ζημκ Υαζάκ αοηυξ εα θφβεζ ιε ηδκ Αμοιέκα. Με 

εκδζέθενε κα ιδκ ηαηαπζεζηεί δ επζεοιία ημο ηαεεκυξ ηαζ κα δμηζιαζημφκ υθεξ μζ ζδέεξ. 

Γζαηί είπα ημ πνμδβμφιεκμ ιε ημ δνχιεκμ Κάκαιε έκα δνχιεκμ ιε ιμνθή promenade 

performance (εέαηνμ αζηζημφ πενζαάθθμκημξ). Ήεεθα ηα παθηάη ηαζ ηδκ ιμνθή 

θζηακείαξ ημο ένςηα ζακ ηζξ παναζηάζεζξ δνυιμο ημκ Mayakonsky ηαζ ηζξ 

ενδζηεοηζηέξ θζηακείεξ, ιε ηδκ ιμοζζηή οπυηνμοζδ ημο «tango» ημο Piazzola ή ημ 

«L‘amour est un oiseau rebel» απυ ηδκ υπενα «Carmen» ημο Biset ..... έκζςζα υηζ 

ηαηαπζέζηδηα, βζαηί δεκ δμηζιάζηδηακ μζ ζδέεξ ιμο βζα ηδκ ιμοζζηή , δ μπμία ήηακ μ 

ααζζηυξ ηνυπμξ έηθναζδξ βζα ιέκα. Ζ υθδ ζδέα ηδξ ηυηηζκδξ μιάδαξ ηαζ ηδξ ζφκδεζδξ 

ιε ημκ ένςηα είπε αθεηδνία ηδξ ιεθςδίαξ ημο tango ηαζ ηδξ Carmen. Γεκ ιε 

ζηεκαπχνδζε υηζ δεκ αβάθαιε πθαηάη ιε ενςηζημφξ ζηίπμοξ αθθά απθά ημοξ 

εηθςκήζαιε. Οφηε λεηνεθάεδηα πμο θυνεζα ιεηά απυ ιζα δεηαεηία ηαζ πθέμκ ημ 

εκηοπςζζαηυ ηυηηζκμ θμοζηάκζ, πμο είπα αβμνάζεζ 3 εονχ απυ ημ παγάνζ ημο Άνβμοξ 

απυ ημκ πάβημ ιζαξ ηζζββάκαξ. Γεκ ιπμνέζαιε κα ανμφιε θφζδ μφηε βζα γςκηακή μφηε 

βζα ιαβκδημθςκδιέκδ ιμοζζηή. Έηζζ έκζςζα απμβμήηεοζδ ηαζ υηζ πανυηζ μζ 
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πενζζζυηενεξ ζδέεξ ιμο αβηαθζάζηδηακ απυ ηδκ μιάδα ηαζ είπαιε ιζα πμθφ ηαθή 

ζοκενβαζία δεκ ιε ελέθναγε ηαευθμο ημ απμηέθεζια. 

          Δπίζδξ εηείκεξ ηζξ διένεξ –ιζα Κονζαηή -έβζκε ιζα θάζδ ζηδκ ηααένκα υπμο 

πήβαιε βζα θαβδηυ μζημβεκεζαηχξ, ηαζ υπμο έηνςβακ ηαζ ηναβμοδμφζακ ιαγειέκμζ 

δεζπμηάδεξ. Σα ιζηνά ιμο εκεμοζζάζηδηακ απυ ηζξ ραθιςδίεξ, αθθά δ η. Ν. 

εηκεονίζηδηε ηαζ ημοξ είπε ηνάβμοξ, ηαλζδεφμκηαξ ηδκ ζηέρδ ιμο ζηδκ ανπαία 

ηναβςδία, ηδκ μπμία ζοκέδεζα έηζζ υπζ ιε ημοξ ηαηζζημπυδανμοξ- θηςπμδζάαμθμοξ 

ζαηφνμοξ, αθθά ιε ημοξ  ιαονμθμνειέκμοξ παπάδεξ (ηνάβμοξ) –ζενείξ ημο Γζμκφζμο ή 

ημο Άδδ(; )ηαζ εηθναζηέξ ημο πέκεμοξ. 

 

16
δ
 ζοκάκηδζδ: Αημιζηέξ ζοκεκηεφλεζξ 

   Οιαδζηυξ ακαζημπαζιυξ 

   ΢ογήηδζδ βζα ηδ ζοκέπεζα (έπς δζααάζεζ ηαζ ηζξ ηαηαβναθέξ) 

Ακ εέθμοκ υζμζ εέθμοκ κα ημ πανμοζζάζμοιε ζημ ημζκυ 

(π.π. ζηα άθθα project – εηηυξ ζπμθζημφ πχνμο). Να πςνίζμοιε ανιμδζυηδηεξ: actors 

      ζηδκζηά ,ημζημφιζα, ιμοζζηή 

δπδηζηή επζιέθεζα η.θπ., ζεκάνζμ – δέζζιμ ζηδκχκ. ΋ζμζ εέθμοκ ηαηαβναθή – 

ζοββναθή ηδξ ενβαζίαξ, (μιάδεξ ζημοξ Ζ/Τ). ΋ζμζ εέθμοκ κα ενεοκήζμοκ εέιαηα Γ.΢. 

ηα μπμί δεκ είλαιε. (π.π. ένςξ, ηαημπμίδζδ, η.θπ.), Ακαγήηδζδ ημοξ Ζ/Τ 

΢οκεκηεφλεζξ ακενχπςκ (ηαζ εηηυξ ζπμθείμο). Δάκ εέθμοκ εεαηνζηή πανάζηαζδ: 

ζοκέπζζδ παζπκζδζχκ – πνμαχκ η.θ.π. (Π.π. αθθαβή ηυπμο – πνυκμο ζζημνίαξ  

αθθαβή πνμθμνάξ, επζκυδζδ ηναβμοδζμφ ζε βκςζηή ιεθςδία ή ημ ακάπμδμ η.θπ.) 

ηζ έβζκε 

Σμ πνυβναιια είκαζ υθεξ μζ ζηδκέξ κα πνμεημζιαζημφκ ηαζ κα παζπημφκ υπςξ 

ηαηαθήλαιε. Ζ 3δ μιάδα είπε ιεβάθδ υνελδ. Ο Λεοηένδξ άνβδζε βζα πνμπυκδζδ. Αθθά 

ήνεε. Δίπακ ιπεζ ηαζ ηνία παζδζά απυ άθθμ project (ζηδκ ηάης αίεμοζα). Ο Λεοηένδξ 

έπαεε κεονζηά βέθζα ηαεχξ ήηακ ζημ δζάδνμιμ ηαζ αημφζηδηε ιέπνζ ημ βναθείμ. Ζ 

Πνυαα ημο πήβε πμθφ ηαθά ςξ πνμξ ηδκ ηίκδζδ. Έηακα ηζξ παφζεζξ ζε ηάεε αηάηα: μζ 

βμκείξ ιζθμφζακ ηακμκζηά. Ζ Κυνδ αθαιπμονκέγζηα. Σμ γεοβάνζ πακημιίια. 

΢ηδκ 1δ μιάδα ημ πηχια έηακε έκαξ άθθμξ ιαεδηήξ (ζημκ πίκαηα ιπνμζηά – πμθφ 

ηαθυξ). Οζ άθθμζ πνμζπάεδζακ ζηδκ ανπή κα έπμοκ έκηαζδ ηαζ ηαπφηδηα ζηδκ ηίκδζή 

ημοξ. Ζ κμζμηυια έπαεε κεονζηυ βέθζμ. Δίπα κα ημ αλζμπμζήζμοκ δναιαηζηά (π.π. είκαζ 

έκμπδ, παίνκεζ μοζίεξ;) Γζαηί μ παηέναξ ηδξ 2δξ μιάδαξ είκαζ μ αζηοκμιζηυξ πμο 
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ακαηνίκεζ ηα πνυζςπα ηδξ 1δξ. Υνεζάγμκηακ ηαθφηενδ πνμεημζιαζία, ηάηζ πμο θάκδηε 

ηδκ χνα ηδξ πανμοζίαζδξ. 

Ζ 2
δ
 μιάδα δεκ αζπμθήεδηε πμθφ βζαηί είπε πάεζ ηαθά ηδκ πνμ-πνμδβμφιεκδ θμνά. 

Έηζζ έπαζλε αιήπακα. ΢ε αοηά είκαζ πηζζιέκδ ηαζ υπζ ζηδκ ηίκδζδ. Ζ ηεθεοηαία ηδξ 

ζηδκή εέθεζ ηανμηζάηζ (απυ έκακ ακάπδνμ πμο ζοπκάγεζ ζημ πάνημ). 

΢ηέθηδηα ιυθζξ παίλμοκ ηδκ ζηδκή κα ιδκ θεφβμοκ ηαζ κα πενπαημφκ βφνς – βφνς 

απυ ημοξ παίπηεξ. Μυθζξ θηάκμοκ ιπνμζηά ημοξ κα ζηφαμοκ ηάκμκηαξ ακάθμβεξ 

ηζκήζεζξ. ΋ζμ πνμπςνάιε πνμξ ημ ηέθμξ κα πενπαηάκε πζμ ανβά. 

Πνζκ λεηζκήζμοκ κα είκαζ ζε ιζα ζηάζδ παναθθαβήξ δίπθα ζηδκ ανπζηή μιάδα. 

 

17δ ζοκάκηδζδ (29-03-2018): Έθεζρα βζαηί ήηακ άννςζημ ημ ιζηνυ. Ζ Αν. ημοξ 

ιμίναζε ημκ ιφεμ ημο Πθάηςκα βζα ημ έηενμκ ήιζζο ηαζ ημοξ πχνζζε ζε ηέζζενζξ 

μιάδεξ βζα κα ζογδηήζμοκ ακ ηάηζ ημοξ εκδζέθενε ηαζ ζογήηδζακ. (Πθάηςκ (1999). 

΢οιπυζζμκ. Δζζαβςβή, Μεηάθναζδ, ΢πυθζα, Η. ΢οημοηνή (16δ Έηδ.).  Αεήκα: 

Βζαθζμπςθείμκ Σδξ Δζηίαξ, Αηαδδιία Αεδκχκ: Δθθδκζηή  Βζαθζμεήηδ1). 

 

Ζ 18δ ζοκάκηδζδ έβζκε. Ήνεακ. Δίπε γέζηδ. Ήηακ πζαζιέκμ ημ εεαηνάηζ. Πνυηεζκα ημ 

πάνημ Κμθμημηνχκδ. Πήβαιε. Σα ημνίηζζα ήηακ πανμφιεκα. Κάεζζακ ζημ πεγμοθάηζ 

ζηα δελζά ημο αβάθιαημξ. Κάπμζμζ κηνάπδηακ ημοξ πεναζηζημφξ ηαζ δεκ ήεεθακ κα 

ζοιιεηάζπμοκ, αθθά ημοξ είδα κα ιζθάκε ζημοξ πεναζηζημφξ. ΋ιςξ βεκζηά μζ 

πενζζζυηενμζ (πθδκ Θ.) ακηαπμηνίεδηακ. 

Μμο άνεζε έλς. Γεκ ιε ημφναζακ ηαευθμο. Υακυηακ δ θςκή ημοξ (υπζ υπςξ ζηδκ 

ηάλδ). Δίπακ υηζ πνμηζιμφζακ ημ ζπμθείμ  ακ ηαζ νχηδζακ 1-2 πεναζηζημφξ. Ζ αθήεεζα 

είκαζ υηζ θαίκμκηακ ηάπςξ αιήπακμζ. Σνααήπηδηακ θςημβναθίεξ ηαζ αίκηεμ ηαζ ανπεία 

ήπμο, ηα μπμία εα επελενβαζηχ βζα ηδκ πνμηεθεοηαία ζοκάκηδζδ. 

 

19δ: ΢οκεκηεφλεζξ: Οζ οπυθμζπμζ λεηίκδζακ κα βνάθμοκ. 

Σμ ζεκάνζμ – ζζημνία 

Σμοξ νυθμοξ – θυβζα 

΢ηδκέξ – ζηδκμεεζία 

΢ηδκζηά – ημζημφιζα – ιμοζζηή – θςηζζιυ 

Αλζμθυβδζδ 

Γαηηοθμβνάθδζδ 
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20δ: Σα ίδζα (03-05-2018) 

 

21
δ
: Πνυβναιια: 6 ηεθεοηαίεξ ζοκεκηεφλεζξ – πνμαμθή αίκηεμ – ενςηδιαημθυβζμ 

Ζ ζδέα ιμο βζα ημ ηεθζηυ εεαηνζηυ. 

1δ ζηδκή: Πνμαμθή αίκηεμ ιε θςημ – αίκηεμ αοημηημκίαξ – ζοκεκηεφλεςκ (πςνίξ 

θςκή;) ηαζ γςκηακά εκδζάιεζα – κα ηάκμοκ ηζξ ζοκεκηεφλεζξ ιε ημ ημζκυ – εεαηέξ 

(υπςξ ζημ ακηίζημζπμ ιάεδια) 

 

Γδθαδή: μ βζαηνυξ, δ κμζμηυια, μ αζηοκυιμξ, δ θίθδ. Μεηά: 

   Ζ ακάηνζζδ ηάεε πνμζχπμο απυ ημκ αζηοκυιμ 

 

2δ ζηδκή: ΢ημ ζπίηζ ημο αζηοκυιμο: αίκηεμ ηθζπ ιε ζηίπμοξ βναιιέκμοξ απυ ηα 

παζδζά ηαζ ιε ιμοζζηή ηδξ ηαζκίαξ. 

 

3δ ζηδκή: Πνμαμθή ημο αίκηεμ 

  Μεηά δ ζηδκή ιε ανβέξ ηζκήζεζξ – παφζδ ζε ηάεε αηάηα ηαζ ιε έκακ 

πμνυ κα αθδβείηαζ ηδκ ζζημνία πανάθθδθα ηαζ πνζκ ακηζδνάζεζ ηάεε πνυζςπμ. Μυθζξ 

πάεζ κα βίκεζ δ ημνφθςζδ – ζφβηνμοζδ, ηυηε δ ηοηθζηή ηίκδζδ ημο πμνμφ βφνς απυ 

ημοξ παίπηεξ εα είκαζ βνήβμνδ ζφιθςκα ιε ημ παζπκίδζ ημο νοειμφ. ΢ημ ηέθμξ εα 

παβχζμοκ μζ παίπηεξ ηαζ μ πμνυξ εα ηζκείηαζ ανβά βζα κα θηάζεζ ζηδκ 4
δ
 ζηδκή, 

πεκήκηα πνυκζα ιεηά. 

4δ ζηδκή: ΢ε ακαπδνζηυ ηανμηζάηζ μ αζηοκυιμξ. Σμκ θνμκηίγμοκ υθμζ πςνίξ κα 

ιζθάκε. Κζκμφκηαζ ανβά. Απυ ημοξ οπυθμζπμοξ πνςηαβςκζζηέξ ιπμνμφκ ηάπμζμζ κα 

ηάκμοκ παβςιέκεξ εζηυκεξ ή κα έπμοκ λαπθχζεζ ηάης ςξ κεηνμί ή κα ηζκμφκηαζ μ έκαξ 

υπζ ηαοηυπνμκα ιε ημκ άθθμ. 

Ο πχνμξ: ιζα ηοηθζηή ζηδκή ιε αίκηεμ – πνμαμθέα 

                       νμφπα: ηαεδιενζκά, ζημθέξ η.θπ. 

  ακηζηείιεκα: είδδ ζπζηζμφ – δζαιενίζιαημξ – έπζπθα: ηνεαάηζ 

         ηακαπέξ 

         θμνείμ 

         ηανμηζάηζ 

 

Έβζκε ζηζξ 27-05-2018: Έβζκε δ πνμαμθή ημο αίκηεμ. Υεζνμηνυηδια, πάνδηακ, 

βέθαζακ. Ζ Α. είπε υηζ ήηακ πμθφ ςναία. Σμοξ ακέθοζα ηδκ ζδέα ιμο βζα ηζξ εεαηνζηέξ 
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ζηδκέξ.. Μεηά ημ δζάθεζιιά πεζναιαηίζηδηακ ηαζ αοημζπεδίαζακ πάκς ζημ αίκηεμ, ιε 

ηαοηή ηανέηθα, πακημιίια, ηζκήζεζξ – πμνυ. Σα ημνίηζζα ήηακ πμθφ πνυεοια. 

Υεζνμηνυηδζακ. Σεθείςζε. 

 

Β. ΣΟ ΔΡΓΟ:  

 

Ζ 1
δ
 ζζημνία 

Α)Ζ αθμνιή-ημ ηείιεκμ πμο πνμέηορε απυ ηδκ άζηδζδ ηδξ δζαδμπζηήξ βναθήξ:  

«Γκχνζζα ημκ Πακαβζχηδ ηζ έβζκε μ ηαθφηενμξ ιμο θίθμξ. Μζα ιένα μ Πακαβζχηδξ 

ήηακ ζηεκμπςνδιέκμξ. Σμκ νχηδζα βζαηί. Μμο είπε υηζ πχνζζε ηαζ δεκ λένεζ ηζ κα 

ηάκεζ. Σμο είπα κα πάεζ παναηάης. 

Ήεεθε κα αάθεζ ηέθμξ ζηδ γςή ημο. Σμο είπα υηζ εβχ ήιμοκ δ γςή ημο, ηαζ δεκ 

ιπμνμφζε κα ηδκ ηεθεζχζεζ. Με νχηδζε πςξ ιπμνμφζα κα είιαζ ενςηεοιέκδ ιαγί ηαζ 

ημο είπα υηζ εβχ ημκ έπς ζακ αδεθθυ ιμο. 

΢ηεκμπςνήεδηε θίβμ υιςξ ηαοηυπνμκα πάνδηε πμο δε εα παθμφζε δ θζθία ιαξ. 

Σμκ είδα κα λεροπάεζ. Ήνεια ηαζ βαθήκζα. 

 

Β)Ζ 1δ ζηδκή – ζζημνία: ημ ζεκάνζμ: 

Έκαξ κέμξ ηείηαζ κεηνυξ. Μζα ημπέθα ηαθεί ζε αμήεεζα. Έκαξ βζαηνυξ ηαζ ιζα 

κμζμηυια ηνέπμοκ. Σμκ ιεηαθένμοκ ιε θμνείμ ζημ κμζμημιείμ. Δηεί δζαπζζηχκεηαζ μ 

εάκαηυξ ημο. Ο αζηοκυιμξ ηαηαθηάκεζ ηαζ ηάκεζ ενςηήζεζξ ζηα πνυζςπα. 

Ο δζάθμβμξ: 

-Βμήεεζα! Βμήεεζα. Έκακ βζαηνυ! Πέεακε! (δ ημπέθα) 

-Μδκ θςκάγεηε. Παναηαθχ δνειία. Πνέπεζ κα ηάκς ηζξ ηαηάθθδθεξ ελεηάζεζξ (μ 

βζαηνυξ) 

-Παναηαθχ ηονία ιμο. Ζνειήζηε. Γζαηνέ πνεζάγεζηε ηάηζ; (δ κμζμηυια) 

-Γοζηοπχξ υπζ. Δίκαζ πθέμκ κεηνυξ (μ βζαηνυξ) 

Magic de Spell 

 

΋θα ηαθά πάκε, παηένα 

εδχ ηάης ζηδ βδ 

Έπς ημ εάκαημ ιδηένα 

ηαζ ιμκάπα ιζα εοπή  

Ακαικήζεζξ ιαγεφς 

βζα κα ‗πς κα εοιάιαζ 

΢ε ηακέκα δε θές 

http://www.stixoi.info/stixoi.php?info=Lyrics&act=index&sort=alpha&singer_id=322
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πςξ ηα ανάδζα θμαάιαζ 

 

΋θα ηαθά ζακ παναιφεζ 

παηένα, ζμο θές 

ια ιενζημί ιμο είπακ πςξ 

ι‘ αημφξ υηακ ηθαίς 

ηζ υπςξ υθεξ μζ ζζημνίεξ 

πμο ηάπμηε ηεθεζχκμοκ 

εα βνάρς ιεθςδίεξ 

πμο ηα ανάδζα παβχκμοκ 

 

Θα θεφβς απυ ‗δς 

εα βονκάς ζη‘ αζηένζα 

εα λοπκάς λακά 

ιε ιαηςιέκα ηα πένζα 

Θα ζημηχκς ζοκέπεζα 

ημκ παθζυ ιμο εαοηυ 

Γεκ ηαηάθενα κα βίκς 

ηάπμζμξ άθθμξ εβχ 

 

Μδ θοπάζαζ, παηένα 

μ ηυζιμξ εφημθα λεπκάεζ 

Βθέπεζξ υ,ηζ θηάκεζ 

πάκηα βνήβμνα πενκάεζ 

Μδ δαηνφγεζξ παηένα 

ηαθά εζκ‘ εηείκδ,  

ια θμαάηαζ υπςξ υθμζ 

ιυκδ κα ιείκεζ. 

 

2δ ζηδκή 1δξ ζζημνίαξ (΢ε έκα δςιάηζμ) 

-Πνχηα εα ήεεθα κα πενάζεζ μ βζαηνυξ. (μ αζηοκυιμξ) 

-Παναηαθχ ηφνζε. 

-Πχξ ανεεήηαηε ζηδκ ζηδκή ημο εβηθήιαημξ; (μ αζηοκυιμξ) 

-Οζ πενίμζημζ άημοζακ ηζξ θςκέξ ιζαξ ημπέθαξ ηαζ ηδθεθχκδζακ ζηδκ ηθζκζηή ιαξ βζα 

κα ζπεφζμοιε. (μ βζαηνυξ) 

-Δοπανζζηχ. Μπμνείηε κα θφβεηε. Να πενάζεζ δ κμζμηυια. 

-Γεζα ζαξ ηφνζε. 

-Πςξ ανεεήηαηε ζηδκ ζηδκή ημο εβηθήιαημξ; 

-Ήηακ αοημηημκία. Οζ βείημκεξ ιαξ ηδθεθχκδζακ. 

-Αξ πενάζεζ δ ημπέθα. Μπμνείηε κα ιμο πείηε ηζ βκςνίγεηε. 

-Σμ αβυνζ αοημηηυκδζε βζαηί είπε ιζακ ενςηζηή απμβμήηεοζδ. Δλαζηίαξ ιμο. Σμκ 

έαθεπα ζακ θίθμ. Καζ υπζ ενςηζηά. ΋ηακ πήνε ημ υπθμ ηαζ πονμαυθδζε έααθα ηζξ 

θςκέξ. Μεηά ήνεε ημ αζεεκμθυνμ. (ηθαίεζ) 
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-Δκηάλεζ ζαξ εοπανζζηχ. 

΢ε ιζα παναθθαβή: ειθακίγεηαζ ημ απεθπζζιέκμ αβυνζ κα ηνέπεζ ζε έκα δάζμξ. Μζα 

ημπέθα ημκ αημθμοεεί πνμζπαεχκηαξ κα ημκ θηάζεζ. Σμ αβυνζ ήηακ ενςηεοιέκμ ιαγί 

ηδξ, αθθά «έθαβε άηονμ» απυ αοηήκ. 

Ο δζάθμβμξ: 

(ημπέθα): Γζαηί εεξ κα πεεάκεζξ;! (απεθπζζιέκα) 

(αβυνζ): Γζαηί δεκ ι‘ αβαπάξ πζα! 

(ημπέθα): Μα είζαζ μ ηαθφηενυξ ιμο θίθμξ! 

(αβυνζ): Γεκ ιπμνχ κα είιαζ ιυκμ θίθμξ ζμο!Ακ δεκ ιε εέθεζξ δεκ ακήης πθέμκ ζε 

αοηυκ ημκ ηυζιμ! 

Πνμηζιήεδηε κα ιδκ πνδζζιμπμζδεεί δ παναθθαβή, αθθά κα ειθακζζηεί ελ ανπήξ ημ 

πηχια χζηε κα πνμηθδεεί ημ εκδζαθένμκ ηαζ δ πενζένβεζα ημο ημζκμφ. 

΢ηδκζηά – ημζημφιζα: 

Ζ ημπέθα: απθυ θυνεια, ηαθμηαζνζκυ, ζε ζημφνμ πνχια, θμοθμοδάημ, πμθφπνςιμ. 

Ο κεηνυξ: ηθεζζηά ζημφνα ηαθέ νμφπα. ΋πζ πμθφ αανζά κηοιέκμξ. 

Ο βζαηνυξ – δ κμζμηυια: νμφπα ενβαζίαξ (θεοηέξ ιπθμφγεξ, ηαζ θένμοκ ααθζηζάηζ 

πνχηςκ αμδεεζχκ) 

Ο αζηοκυιμξ: ιε ζημθή, υπθμ ηαζ πεζνμπέδεξ ζηδκ γχκδ ημο. 

 

2δ ζζημνία: Ζ αθμνιή –ηείιεκμ πμο δδιζμφνβδζακ 3 ιαεδηέξ ζηδκ άζηδζδ ηδξ 

ζοκενβαηζηήξ βναθήξ: 

         «Μζα θμνά νχηδζα ημκ παηένα ιμο βζα ηζξ ζπέζεζξ αβμνζχκ ηαζ ημνζηζζχκ. Σδκ 

επυιεκδ ιένα είδα ηα μπίζεζα ηδξ Γζχηαξ. Αηυιδ δεκ ιπμνχ κα αβάθς ηδκ εζηυκα απ‘ 

ημ ιοαθυ ιμο… Μεηά είδα αοηά ηδξ Γεςνβίαξ. Φαίκμκηακ ηυζμ ςναία ηαζ γμοιενά! 

Απ! ηα ενςηεφηδηα». 

Μζα ιένα ήνεε ζημ ζπμθείμ ιζα ηαζκμφνζα ημπέθα. Έκζςζα ενςηεοιέκμξ. ΋ιςξ δεκ 

ήηακ ηυζμ εφημθμ. Άθθαλα βκχιδ υηακ έιαεα βζα ημ ανχιζημ πανεθευκ ηδξ. Ήηακ ιζα 

απυ αοηέξ …. Ήεεθε κα αβάθεζ εφημθα πνήιαηα. Ζ πμθφςνδ ενβαζία ηδκ ημφναγε ιε 

απμηέθεζια κα ιδκ πδβαίκεζ ηαθά ζημ ζπμθείμ ηαζ κα δδιζμονβεί θακεαζιέκδ 

εκηφπςζδ ζημοξ ηαεδβδηέξ. Πανυθα αοηά ζοκέπζζα κα κζχες ενςηεοιέκμξ ιαγί ηδξ. 

 

2δ ζζημνία: ημ ζεκάνζμ 

Ο αζηοκυιμξ ιεηά ηδκ οπυεεζδ ηδξ αοημηημκίαξ επζζηνέθεζ ζημ ζπίηζ ημο. Δίκαζ 

πνμαθδιαηζζιέκμξ. Κάεεηαζ ζημκ ηακαπέ. Συηε ειθακίγεηαζ μ βζμξ ημο (έθδαμξ) 

ηαναβιέκμξ. Ακήζοπμξ μ παηέναξ ημκ νςηάεζ ηδκ αζηία ηδξ ακαζηάηςζήξ ημο. Ο βζμξ 

ημο ακαημζκχκεζ υηζ πχνζζε ηδκ ημπέθα ημο ηαζ υηζ είκαζ ενςηεοιέκμξ ιε ιζα θίθδ ηδξ 
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αδενθήξ ημο. Ο παηέναξ δδιζμονβεί ήνειδ αηιυζθαζνα ηαζ μ βζμξ ειθακίγεζ ηδκ 

ημπέθα. 

Ζ ζζημνία ζοκεπίγεηαζ ςξ ηεθεοηαία ζηδκή, 50 πνυκζα ιεηά. Ο παηέναξ είκαζ 

ηαεδθςιέκμξ ζε ακαπδνζηυ ηανμηζάηζ. Σα παζδζά ημο είκαζ βφνς ημο. Ο βζμξ ημο, δ 

ηυνδ ημο ηαζ δ βοκαίηα ημο βζμφ ημο. Φνμκηίγμοκ ημκ παηένα. 

 

Οζ δζάθμβμζ: 

- (βζμξ): Άζηα ιπαιπά! 

- (παηέναξ): Γζε ιμο! Σζ έπαεεξ παζδάηζ ιμο; 

- (βζμξ): Υχνζζα. Γε ιμο άνεζε πζα δ ημπέθα. Σχνα ιμο ανέζεζ δ Πδκεθυπδ. 

- (παηέναξ): Πμζα είκαζ δ Πδκεθυπδ; 

- (αδενθή): Πμζα Πδκεθυπδ; Ζ ημθθδηή ιμο;  

- (μ βζμξ ζδηχκεηαζ. Πάεζ ηαζ ακμίβεζ ηδκ πυνηα): Μπαίκεζ δ Πδκεθυπδ. Παηένα απυ 

δς δ Πδκεθυπδ. 

- (παηέναξ): Γεζα ζμο Πδκεθυπδ. Υάνδηα. 

- (Πδκεθυπδ): Καζ εβχ! 

- (πνμξ ηδκ αδενθή – ηυνδ ημο). Δίζηε θίθεξ; 

- (αδενθή): Ναζ ιπαιπά! ΢ημ είπα! 

- (αδενθή): Μπαιπά, ένπεζαζ θίβμ ζηδκ ημογίκα; (ιέκμοκ ιυκμζ μ βζμξ ηαζ δ 

Πδκεθυπδ) 

- (βζμξ): Σζ ηάκεζξ ημ ανάδο; 

- (Πδκεθυπδ): Γεκ έπς ηακμκίζεζ ηάηζ. 

- (βζμξ): Σέθεζα, εέθεζξ κα αβμφιε βζα παθανυ; 

- (Πδκεθυπδ): Ναζ, ζηείθε ιμο υηακ εεξ 

 

Ο αζηοκυιμξ βονκάεζ ζημ ζπίηζ ημο, πμο έπεζ ηήπμ, ειπκεοζιέκμ απυ ηα θυβζα ημο 

Harvey Keitel μ μπμίμξ είπε ζε ζοκέκηεολδ ημο ζημ Βήια, ζηζξ 4 Ημοκίμο 2000: «Ζ 

αγάπε δηακέλεη ζηνπο θήπνπο...Αλ δελ ππάξμεη θήπνο, δελ ππάξρεη θαη αγάπε... Κήπνη 

είλαη νη ζρέζεηο κεηαμύ ησλ αλζξώπσλ. Καη παξνκνηάδσ κε θήπνπο ηηο ζρέζεηο ησλ 

αλζξώπσλ, γηαηί γηα λα επδνθηκήζνπλ ρξεηάδνληαη ζπλερή θξνληίδα. Αλ δελ θξνληίζεηο 

έλαλ θήπν, ζα μεξαζεί θαη ζα καξαδώζεη.».  

       Ζ ακαπανάζηαζδ ιπμνεί κα βίκεζ ηαζ πςνίξ θυβζα, ιε ηζκήζεζξ ηαζ ηδ ζοκμδεία ηδξ 

ιεθςδίαξ ηαζ ηςκ εζηυκςκ ημο αίκηεμ, ή ηαζ κα πνμαάθθμκηαζ μζ δζάθμβμζ, ζακ αμοαή 

ηαζκία. 

   

΢ηίπμζ: Λεοηένδξ Παπαδυπμοθμξ 

Μμοζζηή:   

Απυζημθμξ Καθδάναξ 

 
1. ΢ηαιάηδξ Κυημηαξ  

 

Γζε ιμο, είκ‘ μ πυκμξ ιμο ααάζηαπημξ ηαθέ ιμο 

πμο ζε αθέπς ζακ λενυθοθθμ ημο ακέιμο 

ζηδ γςή ηοκδβδιέκμξ κα βονκάξ 

http://www.stixoi.info/stixoi.php?info=Lyrics&act=index&sort=alpha&lyricist_id=1
http://www.stixoi.info/stixoi.php?info=Lyrics&act=index&sort=alpha&composer_id=6
http://www.stixoi.info/stixoi.php?info=Lyrics&act=index&sort=alpha&singer_id=221
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Γζε ιμο, δεκ ημκ άημοζεξ ημκ δυθζμ ζμο παηένα 

παναζφνεδηεξ ηαζ ιένα ιε ηδ ιένα 

είζαζ είημζζ πνμκχκ ηζ υιςξ βενκάξ 

 

Γζε ιμο, ηζ πενζιέκεζξ, πε ιμο 

ζ‘ έκακ δνυιμ θαζπςιέκμ 

εα ‘ζαζ πάκηα ζακ δεκηνί λενζγςιέκμ 

δίπςξ ιμίνα, δίπςξ ήθζμ ηζ μονακυ 

 

Γζε ιμο, ημκ ηαδιυ ιμο ζοθθμβίζμο 

βφνκα ζπίηζ κα βθοηάκς ηδκ πθδβή ζμο 

βζε ιμο, βζε ιμο, πχξ πμκχ 

 

Γζε ιμο, είκ‘ μζ άκενςπμζ απάκενςπμζ ηαθέ ιμο 

μζ ανπυκημζ είκ‘ ειπυνμζ ημο πμθέιμο 

ηαζ βεθμφκ υηακ ημ δάηνο ιαξ ηοθά 

 

Γζε ιμο, ιδκ πζζηεφεζξ ζε ηακέκακ αηνζαέ ιμο 

ςξ ηζ μζ θίθμζ ζμο πανήηακε, Θεέ ιμο 

πμο ‘πεζξ πέζεζ ηχνα ηυζμ παιδθά 

 

3δ ζζημνία: Ζ αθμνιή –ηείιεκμ πμο δδιζμφνβδζακ μζ ιαεδηέξ ζηδκ άζηδζδ ηδξ 

ζοκενβαηζηήξ βναθήξ: 

«Μζα θμνά ηαζ έκακ ηαζνυ, ήηακ ιζα ημπέθα πμο ήηακ ενςηεοιέκδ ιε έκα αβυνζ. 

Πενπαημφζε ιυκδ ζε έκακ απμιμκςιέκμ δνυιμ. Ξαθκζηά αθέπεζ ημ αβυνζ ηδξ κα 

ένπεηαζ πνμξ ημ ιένμξ ηδξ ηνέπμκηαξ ηαζ θςκάγμκηαξ: Μδκ παξ απυ δς, είκαζ 

επζηίκδοκμ. «Γζαηί;» νςηάεζ δ ημπέθα 

. –«Γζαηί απυ δς είκαζ έκαξ βηνειυξ!»  

«Γεκ ιε κμζάγεζ! Θέθς κα ζημηςεχ!»  

«Γζαηί;»  

«Γζαηί είιαζ δοζηοπζζιέκδ!»  

«Να οπμεέζς υηζ ηάπμζμξ ζε πθήβςζε». 

«Με πηοπάεζ μ παηέναξ ιμο».  

«Γζαηί;»  

«Γζαηί έιεζκα έβηομξ απυ ημ πνχδκ αβυνζ ιμο».Ξαθκζηά πίζς ημοξ ειθακίγεηαζ μ 

παηέναξ ηδξ ημπέθαξ ηαζ μ πνχδκ θίθμξ ηδξ: 

 «Μδκ ζημηχζεζξ ημ παζδί ιαξ» Φςκάγεζ! Συηε υιςξ ειθακίγεηαζ δ πνχδκ ημπέθα ημο 

ηαζ ημο θέεζ: «Γεκ ημοααθάεζ ημο παζδί ημο! Αοηή έιεζκε έβηομξ απυ ημκ βείημκά ιμο!». 
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3δ ζζημνία: ημ ζεκάνζμ  

Μζα έθδαδ – ακήθζηδ ιαεήηνζα είκαζ έβηομξ. Γεκ βκςνίγεζ ακ ημ παζδί είκαζ ημο πνχδκ 

ή ημο κοκ θίθμο ηδξ. Οζ βμκείξ ηδξ είκαζ πςνζζιέκμζ. Ο παηένμξ είκαζ αίαζμξ. Μζα ιένα 

απμθαζίγεζ κα ακαημζκχζεζ ηδκ ηαηάζηαζή ηδξ ζημοξ βμκείξ ηαζ ζημ αβυνζ ηδξ. Ο 

παηέναξ εημζιάγεηαζ κα ηδ πηοπήζεζ υηακ ιπαίκεζ μ πνχδκ αθθμδαπυξ θίθμξ ηδξ ιε ηδκ 

ηςνζκή θίθδ ημο βζα κα εκδιενχζμοκ βζα ηδκ παηνυηδηα ημο ειανφμο. Γίκεηαζ έκαξ 

ηααβάξ ηαζ μ πνχδκ θεφβεζ ηνέπμκηαξ, αθμφ μ κοκ ακαθαιαάκεζ κα ιεβαθχζεζ ημ παζδί, 

ιε ηδ ζηήνζλδ ηδξ ιάκαξ ηδξ ακήθζηδξ ιαεήηνζαξ. Γεκ οζμεεηήεδηε δ πνυηαζδ δ 

ζζημνία κα ηαηαθήλεζ ζε θυκμ ημο αθθμδαπμφ απυ ημκ παηένα ή απυ ημκ ηςνζκυ 

εκήθζηα θίθμ ηδξ εβηφμο. 

Οζ δζάθμβμζ βίκμκηαζ ςξ ελήξ: 

Ζ ηυνδ ιζθάεζ αθαιπμονκέγζηα ηαζ πνδζζιμπμζεί πακημιίια. 

Οζ βμκείξ ιζθάκε εθθδκζηά ηαζ ακηζδνμφκ θεηηζηά ζηζξ ηζκήζεζξ ηδξ ημπέθαξ. 

Οζ ζηίπμζ «anda jaleo» ημο Φ. Γ. Λυνηα 

 

Yo me alivié a un pino verde 

por ver si la divisaba, 

y sólo divisé el polvo 

del coche que la llevaba. 

Anda jaleo, jaleo: 

ya se acabó el alboroto 

y vamos al tiroteo. 

  

No salgas, paloma, al campo, 

mira que soy cazador, 

y si te tiro y te mato 

para mí será el dolor, 

para mí será el quebranto, 

Anda, jaleo, jaleo: 

ya se acabó el alboroto 

y vamos al tiroteo. 

  

En la calle de los Muros 

han matado una paloma. 

Yo cortaré con mis manos 

las flores de su corona. 

Anda jaleo, jaleo: 

ya se acabó el alboroto 

y vamos al tiroteo. 

https://lyricstranslate.com/el/anda-jaleo-ante-ksesikotheite.html 
 

δ ιεηάθναζδ: δεκ δυεδηε πμηέ ζημοξ ιαεδηέξ: ημ ηναβμφδζ επζθέπεδηε ηοπαία απυ ημ 

δζαδίηηομ, πςνίξ κα εκδζαθένμοκ ηα θυβζα ηυζμ, υζμ δ ιμοζζηή ηαζ δ θςκή ηδξ 

άβκςζηδξ Ηζπακίδαξ ενιδκεφηνζαξ. 

https://lyricstranslate.com/el/anda-jaleo-ante-ksesikotheite.html
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«Άκηε λεζδηςεείηε» 

΢ηανθάθςζα ζ'έκα πνάζζκμ πεφημ 

βζα κα δς ακ εα ηδκ δζέηνζκα 

ηαζ είδα ιυκμ ηδκ ζηυκδ 

απ' η' αιάλζ πμο ηδκ έθενε. 

Άκηε λεζδηςεείηε, λεζδηςεείηε 

μζ ηαναπέξ ηεθείςζακ πζα 

ηαζ πάιε βζα ζφνναλδ 
  

Μδκ αβεζξ, πενζζηένα, ζημ πεδίμ 

έπε ηα ιάηζα ζμο ακμζπηά βζαη' είιαζ ηοκδβυξ, 

ηζ ακ ζε αανέζς, ηζ ακ ζε ζημηχζς 

εα 'καζ βζα ιέκα εθζαενυ, 

εα 'καζ βζα ιέκα απχθεζα, 

Άκηε λεζδηςεείηε, λεζδηςεείηε 

μζ ηαναπέξ ηεθείςζακ πζα 

ηαζ πάιε βζα ζφνναλδ 
  

΢ημκ δνυιμ ηςκ Οπονςιάηςκ 

είπακ ζημηχζεζ ιζα πενζζηένα. 

Έημρα ιε ηα πένζα ιμο 

ηα θμοθμφδζα βζα ημ ζηεθάκζ ηδξ 

Άκηε λεζδηςεείηε, λεζδηςεείηε 

μζ ηαναπέξ ηεθείςζακ πζα 

ηαζ πάιε βζα ζφνναλδ 

βζα ηδκ ηίκδζδ ημοξ ζηδκ πνμ ηεθεοηαία ζηδκή: ημ 3
μ
 πμνζηυ απυ ηδκ ηναβςδία ημο 

Αζζπφθμο «Αβαιέικςκ»: 

Δίκ' έκαξ θυβμξ παθαζυξ παιπάθαζμξ,  

πμο υηακ η‘ ακενχπμο δ εοηοπία πενζέρδ  

βεκκά ηαζ δεκ πεεαίκεζ άηθενδ,  

ηζ απ' ηδκ ηαθμηοπζά αθαζηαίκεζ  

απυνηαβδ ζημ βέκμξ δοζηοπία.  

Μα εβχ πχνζα απ' ημοξ άθθμοξ ζηέπημιαζ,  

πςξ πζυηενα παζδζά βεκκά ημ ηνίια 

 πμο ημο βμκζμφ ηςκ υθα ιμζάγμοκ,  

εκχ ηα ζπίηζα ηα ηαθά ηαζ δίηζα  

πάκηα ηαθυηοπδ βεκκζά εα αβάγμοκ.  

Συπεζ ημ ηνίια ημ παθζυ 



 142 

 ηαζκμφνβζμ κα βεκκμαμθάδ ηνίια  

ζημοξ άδζημοξ ακενχπμοξ,  

— ανβά ή κςνίξ υηακ εε κάνεδ διένα ηδξ βέκκαξ δ βναθηή —  

ηαζ ζοιθμνά απμθέιδηδ ακίηδηδ ηζ ακίενδ  

ζηα ζπίηζα ηδκ απυημηδ ιαφνδ Δηδζηήηνα,  

ιε ημοξ βμκζμφξ ηδξ απανάθθαηηδ.  

Μα δ Γίηδ θάιπεζ ζηα θηςπά ηζ άναπθα ζπίηζα  

ηαζ ημο δζηαίμο ημ αίμ ηζιά,  

εκχ απ' ηα πνοζμζηυθζζηα ιε αδζηίεξ παθάηζα  

θεφβεζ ηαζ δε βονκάεζ ηα ιάηζα ηαζ πάεζ ζηα ηζιδιέκα,  

δίπςξ κα ρδθά ηδ ρεοημθδιζζιέκδ δφκαιδ  

ημο πθμφημο ηζ υθα ζε δίηζμ ηέθμξ ηοαενκά. 

 

Ζ ημπέθα ιε ημκ αθθμδαπυ εηθνάγμκηαζ ιε ημ ζχια πμνεφμκηαξ ηαζ ιε πακημιίια. 

Καηά ηδκ ηεθεοηαία ζηδκή πεκήκηα πνυκζα ιεηά, μ παηέναξ-αζηοκυιμξ, ακάπδνμξ 

βδνμημιείηαζ απυ ηα παζδζά ηαζ ηδκ κφθδ ημο. 

΢ηίπμζ:   

Γδιήηνδξ Μεκηγέθμξ 

Μμοζζηή:   

Ζπμηνάημναξ 

 
1. Ακηζβυκδ Καηζμφνδ & Γδιήηνδξ Μεκηγέθμξ 

 

΢ε ημζηχ ηαιζά θμνά 

΢ε ιζα παθζά θςημβναθία 

Καζ ζηνέθς ημ αθέιια ιμο αθθμφ 

Κάκς πςξ δεκ λένς 

Γε βκςνίγς, δεκ απακηχ 

Καζ ηνφας ηα δάηνοα ημο εοιμφ 

Ήιμοκ ιυθζξ δεηαπέκηε 

΋ηακ έθοβεξ, παηένα 

Γζα ηδκ άθθδ, πμο θέκε, ηδ γςή 

Καζ δεκ πνυθααα κα πς 

Μζα εθδαζηή ημοαέκηα 

΢ζςπδθυξ, ηζ δ εθίρδ ιμο ηνοθή 

Κζ έηζζ έιαεα ιμκάπμξ 

Σζ ζδιαίκεζ αοηυξ μ ηυζιμξ 

Με εοεφκδ ή ιδηένα ηζ αδενθή 

΋ιςξ ηχνα πζα 

Πμο ηα πνυκζα αολδεήηακ 

Λές πθέμκ κα ζπάζς ηδ ζζςπή 

Σμ "ζοββκχιδ" πμο δεκ έαβαζκε 

΢ακ ήιμοκα ακηνάηζ 

Σχνα νέεζ ζακ κενάηζ ηαεανυ 

http://www.stixoi.info/stixoi.php?info=Lyrics&act=index&sort=alpha&lyricist_id=1570
http://www.stixoi.info/stixoi.php?info=Lyrics&act=index&sort=alpha&composer_id=3574
http://www.stixoi.info/stixoi.php?info=Lyrics&act=index&sort=alpha&singer_id=2464
http://www.stixoi.info/stixoi.php?info=Lyrics&act=index&sort=alpha&singer_id=3160
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Κζ μζ ημοαέκηεξ πμο δεκ έαβαγα 

Μέζα απ‘ ηδκ ροπή ιμο 

Σχνα ζηίπμζ, πάκς ζημ νοειυ 

Γεκ πθδζίαζα πμηέ 

Να ζε ιάες πζμ ηαθά 

Καζ δεκ πνυθααα κα ιάες κα εηθνάγμιαζ 

Να ζμο πς πςξ ιμο `πεζξ θείρεζ 

Καζ ηχνα πμο ιεβάθςζα 

΋ηακ πεθαβχκς ζε πνεζάγμιαζ 

Καζ αζζεάκμιαζ λακά 

Σζ ζδιαίκεζ αδζηία 

Καζ εέθς κα ζπάζς υθμοξ ημοξ ημίπμοξ 

΋ιςξ πζάκς ημ ιμθφαζ 

Καζ λακά απμθαζίγς 

΋ηζ ιάθθμκ εα ημοξ ζπάζς ιε ημοξ ζηίπμοξ 

 

Κθεζζ‘ ηα ιάηζα, ηαζ ημζιήζμο 

Γνήβμνα πμο ηνέπεζ δ γςή 

Κφηθμοξ ηάκεζ, ηαζ εοιήζμο 

Θα λακαανεεμφιε ιαγί. 

Κθεζζ‘ ηα ιάηζα, ηαζ ημζιήζμο 

Γνήβμνα πμο ηνέπεζ δ γςή 

Κφηθμοξ ηάκεζ, ηαζ εοιήζμο 

Θα λακαανεεμφιε ιαγί... 

 

Υνδζζιμπμίδζακ ζηενευηοπα ζηακδάθςκ: (Govan, Nickolson & Normington, 2007) ημ 

ελχβαιμ, δ ακήθζηδ, μ λέκμξ-αθθμδαπυξ βαιπνυξ, δ απζζηία, ημ ιοζηήνζμ. 

΢ηδκζηά – ημζημφιζα: 

μ παηέναξ: έκα ηγίκ πακηεθυκζ ηαζ ιζα ιπθμφγα ιε βζαηά. 

δ ιαιά: ιε ιαφνμ θυνεια, ιε ηυηηζκα θμοθμφδζα 

μ αθθμδαπυξ: ιπθε ιπθμφγα, έκα βηνζ ζμνηξ 

δ έβηομξ: ιε θανδφ ιμοζηανδί θμοζηάκζ 

ημ ιςνυ: ιε μιθάθζμ θχνμ, υθα άζπνα 

δ θίθδ ημο αθθμδαπμφ: ιε ζμνηξ ηαζ crop top – υθα ιαφνα 

μ θίθμξ ηδξ εβηφμο: ιε αενιμφδα, θεοηή ιπθμφγα ηαζ ηαπέθμ Δκαθθαηηζηέξ πνμηάζεζξ 

βζα ηζξ πνμδβμφιεκεξ ζηδκέξ: 

κμζμηυια: ιπθε κμζμημιεζαηή ζημθή. 

μ κεηνυξ: ιαφνμ ημζημφιζ ηαζ ιπεγ ηαιπανκηίκα 

δ ημπέθα – Υμοακα: μθυζςιδ ηίηνζκδ θυνια ιε ιαφνα ηαημφκζα 

μ βζμξ ημο αζηοκυιμο: βηνζ ζμνηξ ηαζ πνάζζκδ ιπθμφγα 

δ αδεθθή: έκα ηγζκ ιε ιαφνδ ιπθμφγα  

δ θίθδ: ηυηηζκδ θμφζηα – ιπθε ιπθμφγα 
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Γ. ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

 

Αβαπδηέ ιαεδηή/ αβαπδηή ιαεήηνζα, 

Σμ ενςηδιαημθυβζμ πμο ηναηάξ ζηα πένζα ζμο δζακέιεηαζ ζηα πθαίζζα ηδξ ενεοκδηζηήξ 

ενβαζίαξ «…………………………………………………………».  Δίκαζ ακχκοιμ, βζ΄ 

αοηυ  ιδκ βνάρεζξ ημ υκμιά ζμο .  

Γεκ οπάνπμοκ ζςζηέξ ηαζ θακεαζιέκεξ απακηήζεζξ. Πνζκ απακηήζεζξ δζάααζε 

πνμζεηηζηά ηδκ ενχηδζδ ηαζ δχζε ηδκ απάκηδζδ πμο εηθνάγεζ ηδ δζηή ζμο βκχιδ, ιε 

εζθζηνίκεζα. 

Δοπανζζημφιε πμθφ βζα ηδκ ζοκενβαζία ζμο. 

 

      

Α. Γνάρε Υ ζημ ακηίζημζπμ ημοηάηζ :  Φφθμ: αβυνζ                    ημνίηζζ  

 

Β. Παναηαθμφιε απάκηδζε ζε υθεξ ηζξ ενςηήζεζξ, ηοηθχκμκηαξ ηάεε θμνά απυ ημ 1 

έςξ ημ 5 εηείκμκ ημκ ανζειυ πμο δείπκεζ πυζμ ζοπκά ζοιααίκμοκ μζ ζοβηεηνζιέκεξ 

ζοιπενζθμνέξ. 

 

1=  πμηέ    2= ζπάκζα   3= ιενζηέξ θμνέξ   4=πμθφ ζοπκά    

5=  πάκηα 

 

1.Οζ βμκείξ ιμο ζέαμκηαζ ηα ζοκαζζεήιαηά ιμο :                             1, 2, 3, 4,5. 

 

2.Οζ βμκείξ ιμο ιε απμδέπμκηαζ υπςξ είιαζ:                                    1, 2, 3, 4,5. 

 

3.Οζ βμκείξ ιμο ιπμνμφκ κα ηαηαθάαμοκ πυηε είιαζ ζηεκμπςνδιέκμξ/ δ:  

                                                                                                         1, 2, 3, 4, 5. 

 

4.Οζ βμκείξ ιμο ιε αμδεμφκ υηακ ακηζιεηςπίγς δοζημθίεξ:             1, 2, 3, 4,5. 

 

5.Οζ βμκείξ ιμο ιε ηαηαθαααίκμοκ:                                                   1, 2, 3, 4,5. 

 

6.Οζ βμκείξ ιμο έπμοκ ηα δζηά ημοξ πνμαθήιαηα , ηαζ έηζζ δεκ ημοξ απαζπμθχ     

    ιε ηα δζηά ιμο :                                                                            1, 2, 3, 4,5. 
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7.΢ογδης ιε ημοξ βμκείξ ιμο βζα ηα πνμαθήιαηά ιμο:                    1, 2, 3, 4,5. 

 

8.Δζιαζ εοιςιέκμξ/δ  ιε ημοξ βμκείξ ιμο:                                       1, 2, 3, 4,5. 

 

9.Με ημοξ θίθμοξ
57

 ιμο ζογδηάιε ιεηαλφ ιαξ αοηά πμο ιαξ απαζπμθμφκ:                                                       

                                                                                                          1, 2, 3, 4,5. 

 

10.Οζ θίθμζ ιμο ιε ηαηαθαααίκμοκ:                                                   1, 2, 3, 4,5. 

 

11.Οζ θίθμζ ιμο ιε δέπμκηαζ υπςξ είιαζ:                                           1, 2, 3, 4,5.  

 

12.Οζ θίθμζ ιμο  αημφκε αοηά πμο έπς κα ημοξ πς:                         1, 2, 3, 4,5. 

 

13.Οζ θίθμζ ιμο κμζάγμκηαζ βζα ηα ζοκαζζεήιαηά ιμο:                   1, 2, 3, 4,5. 

 

14.Οζ θίθμζ  ιμο ιε οπεναζπίγμκηαζ:                                            1, 2, 3, 4,5. 

 

15.Οζ θίθμζ ιμο ηναηάκε ηζξ οπμζπέζεζξ ημοξ:                              1, 2, 3, 4,5. 

 

16.Οζ θίθμζ ιμο ιε αμδεμφκ ζηα ιαεήιαηα:                                 1, 2, 3, 4,5. 

 

17.Οζ θίθμζ ιμο δεκ θέκε ζε άθθμοξ ηα ιοζηζηά ιμο:                    1, 2, 3, 4,5. 

 

18.Νζςες εοιςιέκμξ /δ ιε ημοξ θίθμοξ ιμο:                              1, 2, 3, 4,5. 

 

19.Διπζζηεφμιαζ ημοξ θίθμοξ ιμο:                                               1, 2, 3, 4,5.  

 

20.Με ημοξ θίθμοξ ιμο ηάκμοιε ιαγί δζαζηεδαζηζηά πνάβιαηα:                              

                                                                                                       1, 2, 3, 4,5. 

  

21 Με ημοξ θίθμοξ ιμο ιμζναγυιαζηε δζάθμνα πνάβιαηα:           1, 2, 3, 4,5. 

                                                 
57

 Φίθμοξ / θίθεξ  
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22. Με ημοξ θίθμοξ ιμο είιαζηε ιαγί ζηα δζαθείιιαηα ηςκ ιαεδιάηςκ:                              

                                                                                                       1, 2, 3, 4,5. 

 

23 Με ημοξ θίθμοξ ιμο γδηάιε ζοβκχιδ υηακ πθδβχκμοιε μ έκαξ ημκ άθθμ.                              

                                                                                                                  1, 2, 3, 4,5. 

 

24.Με ημοξ ζοιιαεδηέξ
58

 ιμο ηααβαδίγμοιε:                                  1, 2, 3, 4,5. 

 

25. Με ημοξ ζοιιαεδηέξ ιμο ζοκενβαγυιαζηε ζηα ιαεήιαηα:     1, 2, 3, 4,5. 

 

26. Με ημοξ ζοιιαεδηέξ ιμο ηάκμοιε πανέα ηαζ εηηυξ ζπμθείμο: 1, 2, 3, 4,5. 

 

27. Μπμνχ κα εηθνάζς άκεηα ηδκ βκχιδ ιμο ιπνμζηά ζημοξ ζοιιαεδηέξ     

      ιμο:                                                                                          1, 2, 3, 4,5. 

 

28. Κάπμζμζ ζοιιαεδηέξ ιμο πεζνάγμοκ ηαζ ημνμσδεφμοκ ημοξ άθθμοξ :                  

                                                                                                        1, 2, 3, 4,5. 

 

29. Κάπμζμζ ζοιιαεδηέξ ιμο πνμηαθμφκ ακαηαναπή ζηδκ ηάλδ:    1, 2, 3, 4,5. 

 

30.Οζ ζοιιαεδηέξ ιμο δεκ ηαηαθαααίκμοκ πςξ κζχεμοκ μζ άθθμζ.:1, 2, 3, 4,5. 

 

31.Οζ ζοιιαεδηέξ ιμο εέθμοκ κα παίνκμοκ ημοξ  ιεβαθφηενμοξ ααειμφξ :            

                                                                                                        1, 2, 3, 4,5. 

 

32. Νζχες άκεηα ζηδκ ηάλδ:                                                           1, 2, 3, 4,5. 

 

33.Πμηέ δεκ θές άζπδια πνάβιαηα βζα ημοξ άθθμοξ:                    1, 2, 3, 4,5. 

 

34. Νζχες ιμκαλζά:                                                                        1, 2, 3, 4,5. 

 

                                                 
58

 ζοιιαεδηέξ / ζοιιαεήηνζεξ 
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35. Δίκαζ πμθφ ζδιακηζηυ βζα ιέκα κα κζχες ακελάνηδημξ/ δ:       1, 2, 3, 4,5. 

 

36. Ακδζοπχ ιήπςξ δεκ ιε εηηζιμφκ μζ ζοιιαεδηέξ ιμο:            1, 2, 3, 4,5. 

 

37. Διπζζηεφμιαζ ημοξ ζοιιαεδηέξ ιμο:                                       1, 2, 3, 4,5. 

 

38. Οζ ζοιιαεδηέξ ιμο δεκ εκδζαθένμκηαζ βζα ηα ιαεήιαηα:         1, 2, 3, 4,5. 

 

39.Με ηάπμζμοξ ηαεδβδηέξ
59

 ιζθάιε  εηηυξ απυ ηα ιαεήιαηα ηαζ βζα 

     πνμζςπζηά γδηήιαηα.                                                                1, 2, 3, 4,5. 

 

 

40.Οζ πενζζζυηενμζ ηαεδβδηέξ ιε παίνκμοκ ζηα ζμαανά:             1, 2, 3, 4,5. 

 

 

41.Οζ ηαεδβδηέξ ιαξ είκαζ πνυεοιμζ κα ζογδηήζμοκ ιαγί ιμο :    1, 2, 3, 4,5. 

 

42. Θοιχκς ιε ημοξ ηαεδβδηέξ ιμο :                                            1, 2, 3, 4,5. 

 

43.Ακ έπς ηάπμζμ πνυαθδια ζημ ζπμθείμ εα ημ ιμζναζηχ ιε ημοξ ηαεδβδηέξ       

      ιμο :                                                                                         1, 2, 3, 4,5. 

 

44.Αημφς ιε πνμζμπή ημοξ ηαεδβδηέξ ιμο  :                               1, 2, 3, 4,5. 

 

 

 

 

Δοπανζζημφιε πμθφ βζα ηδκ ζοκενβαζία ζμο! 

 

 

 

 

                                                 
59

 ηαεδβδηέξ /ηαεδβήηνζεξ 
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