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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

΢ηα πιαίζηα ηεο Πξαθηηθήο Άζθεζεο ηνπ Γηαθξαηηθνχ Πξνγξάκκαηνο 

Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ (ΓΗ.Π.Μ.΢.) «Αλάπηπμε δεμηνηήησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ 

εηδηθή αγσγή θαη εθπαίδεπζε γηα ηε δηαρείξηζε πξνβιεκάησλ ζε καζεηέο κε ζχλζεηεο 

γλσζηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο δπζθνιίεο θαη ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο», 

δηελεξγήζεθε έξεπλα ε νπνία επηθεληξψζεθε ζηε δηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ 

δηεπθνιχλνπλ ην αλαγλσζηηθφ θιίκα ηεο ηάμεο. Σν πφλεκα απηφ αθνξά ζηε κειέηε 

πεξίπησζεο καζήηξηαο 9 εηψλ κε Διαθξηά Ννεηηθή Καζπζηέξεζε (ΔΝΚ) πνπ 

παξαθνινπζνχζε ην γεληθφ δεκνηηθφ ζρνιείν θαζψο θαη ζηνπο ελήιηθεο πνπ 

αιιειεπηδξνχζαλ κε ηελ ίδηα. Ζ έξεπλα δηεμήρζε κε ηελ εθαξκνγή ελφο 

Γηαθνξνπνηεκέλνπ ΢ηνρεπκέλνπ Αηνκηθνχ Γνκεκέλνπ Δληαμηαθνχ Πξνγξάκκαηνο 

Δηδηθήο Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο (΢ΑΓΔΠΔΑΔ) γηα καζεηέο κε Δηδηθέο 

Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο (ΔΔΑ). Ζ κεζνδνινγία ήηαλ κεηθηή θαη απνηειείην απφ 

πνζνηηθά θαη πνηνηηθά δεδνκέλα. Σα πνζνηηθά δεδνκέλα ζπλειέγεζαλ κε ηε 

ζπκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίνπ θιίκαθαο Likert. Σα πνηνηηθά δεδνκέλα 

θαηαγξάθεθαλ απφ ηε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε θαη ηηο εκεξνινγηαθέο θαηαγξαθέο. 

Σα εξγαιεία γηα ηηο παξαηεξήζεηο απνηεινχληαλ απφ ηελ εκπεηξηθή παξαηήξεζε ηνπ 

καζεηή, ηνπο πίλαθεο ηεο άηππεο παηδαγσγηθήο αμηνιφγεζεο κέζσ ησλ Ληζηψλ 

Διέγρνπ Βαζηθψλ Γεμηνηήησλ (ΛΔΒΓ), ηνπ Πιαηζίνπ Αλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο 

Δηδηθήο Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο (ΠΑΠΔΑΔ), ηηο παξαηεξήζεηο γηα ηηο  γεληθέο θαη 

ηηο εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ηνπο δηδαθηηθνχο ζηφρνπο κέζσ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο δηδαζθαιίαο (εηήζην, κεληαίν, εβδνκαδηαίν, εκεξήζην δηδαθηηθφ 

πξφγξακκα). Παξάιιεια, επηηεχρζεθε αμηνιφγεζε ηνπ ίδηνπ ηνπ πξνγξάκκαηνο κε ηε 

ρξήζε πεηξάκαηνο. Σα επξήκαηα παξνπζίαζαλ ηζρπξή ζχλδεζε κεηαμχ ησλ 

αλαγλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη ηνπ απηνζπλαηζζήκαηνο φπσο θαη αχμεζε ησλ 

αλαγλσζηηθψλ επηδφζεσλ κέζσ ηεο δεκηνπξγίαο ελφο θαηάιιεινπ αλαγλσζηηθνχ 

θιίκαηνο. Λακβάλνληαο ππφςε ηηο ελδναηνκηθέο θαη δηαπξνζσπηθέο δηαθνξέο ησλ 

παηδηψλ, παξνπζηάδεηαη αλαγθαία ε εθαξκνγή δηαθνξνπνηεκέλσλ αλαγλσζηηθψλ 

πξνγξακκάησλ ζε ζπλδπαζκφ κε ην πξνζνδνθφξν αλαγλσζηηθφ θιίκα ηνπ ζρνιείνπ 

γηα ηε βειηίσζε ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο θαη ηεο έληαμεο ησλ καζεηψλ κε ΔΝΚ 

ζην ζρνιηθφ θαη θνηλσληθφ πιαίζην.   

Λέμεηο θιεηδηά: ΔΝΚ, αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο, απηνζπλαίζζεκα, ΢ΑΓΔΠΔΑΔ 
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ABSTRACT  

As part of International Program of Postgraduate Studies (IPPS) “The 

development of educational skills in special treatment and education for dealing with 

problems faced by students with complex cognitive, emotional and social difficulties 

and their families”, conducted research which has focused on exploring the factors 

that facilitate the reading classroom environment. The present case study deals with a 

schoolgirl 9 years old with mild intellectual disabilities attending general primary 

school and adults who interact with her. The study is conducted by applying a 

diversified Targeted Individual Structured Integrated Special Education Program for 

pupils with Special Educational Needs (TISISEPfSEN). The methodology was mixed 

and consisted of quantitative and qualitative data. The quantitative data collected 

through questionnaires using the Likert scale. The qualitative data recorded by the 

researcher’s participant observation and calendar records. The tools consisted of 

observations from non typical assessment with Checklists of Basic Skills, the 

Framework Curricula for Special Education for students with SEN (FCSEfSEN), 

comments on the general and specific learning difficulties and the teaching plan 

(annual, monthly, weekly, daily curriculum). Furthermore, the program assessed using 

the experiment. The findings displayed a strong connection between reading skills and 

self-esteem creating a suitable reading environment. Taking the interpersonal and 

intra-individual children’s differences into consideration, the necessity of 

differentiated reading programs in conjunction with the differentiated reading 

environment in order to improve reading skills and the integration of students with 

mild mental retardation, are presented. 

Key words: Mild Intellectual Disabilities, difficulties in reading, self-esteem, 

TISISEPfSEN 
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RIASSUNTO 

Nel quadro dell’esercizio pratico, tirocinio del Programma Transnazionale di 

Studi Post-laurea “Competenze relazionali per isegnanti che interagiscono con alunni 

e famiglia con Bisogni Educativi Speciali (BES)”, e’ stata effettuata una ricerca la 

quale si e’ concentrata sull’indagine dei fattori che facilitano il clima di lettura in 

classe. Questo lavoro riguarda lo studio di un caso di una alunna di 9 anni con un 

ritardo mentale lieve (RML) che frequentava la scuola elementare generale ed anche 

degli adulti che interagivano con lei. La ricerca e’ stata effettuata con l’applicazione 

di uno Mirato, Individuale, Strutturato  di Inserimento programma di una istruzione 

speciale ed Insegnamento per bambini con BES (MISIPISIcBES). La metodologia era 

mista ed era formata da dati di qualita’ e di quantita’. I dati di quantita’ sono stati 

raccolti con la compilazione di un questionario della scala Likert. I dati di qualita’ 

sono stati registrati dall’osservazione di partecipazione e le registrazioni del 

calendario. Gli strumenti per le osservazioni erano formati dall’osservazione pratica 

dell’alunno, le liste della valutazione pedagogica atipica tramite  le Liste di Controllo 

di Abilita’ Fondamentali (LCAF),del Quadro Analitico Del Programma Di 

Insegnamento Speciale (QADPDIS) per BES, le osservazioni delle difficolta’ generali 

e speciali d’apprendimento e gli obiettivi didattici tramite il programma 

d’insegnamento (annuale, mensile, settimanale, giornaliero, programma didattico). 

Parallelamente e’ stata ottenuta una valutazione dello stesso programma con l’uso 

di esperimento. I reperti hanno presentato un collegamento forte tra le abilita’ di 

lettura e dell’autosentimento come anche aumento del rendimento di lettura tramite la 

creazione di un clima di lettura adatto. 

Tenendo conto le differenze interpersonali e personali dei bambini,si presenta 

come necessaria l’applicazione di programmi di lettura differenziati in combinazione 

con il clima redditizio di lettura della scuola per il miglioramento dell’abilita’ di 

lettura e l’inserimento degli alunni con ENK nel quadro scolastico e sociale.  

Parole chiave: RML, difficolta’ di lettura, autosentimento, MISIPISIcBES. 
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

Σν πεδίν ηεο Δηδηθήο Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο (ΔΑΔ) απνηειεί πξφθιεζε γηα 

θάζε εθπαηδεπηηθφ πνπ δξαζηεξηνπνηείηαη ζηνλ θιάδν ηεο εθπαίδεπζεο θαη 

πξνβιεκαηίδεηαη γηα ηηο εμειίμεηο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηε ρψξα καο γχξσ απφ απηφλ. Οη 

ίδηεο πξνθιήζεηο ήηαλ απηέο πνπ κε ψζεζαλ λα ιάβσ κέξνο ζην ΓΗ.Π.Μ.΢. ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Καιακάηαο κε ηίηιν «Αλάπηπμε δεμηνηήησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ 

εηδηθή αγσγή θαη εθπαίδεπζε γηα ηε δηαρείξηζε πξνβιεκάησλ ζε καζεηέο κε ζχλζεηεο 

γλσζηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο δπζθνιίεο θαη ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο». Ζ 

δηδαθηηθή κνπ αιιειεπίδξαζε κε καζεηέο πνπ παξνπζηάδνπλ ΔΝΚ θαη 

παξαθνινπζνχλ ην γεληθφ ζρνιείν ζηάζεθε εθαιηήξην γηα ηελ επηινγή ηεο πξαθηηθήο 

κνπ άζθεζεο θαη θαη’ επέθηαζε γηα ηε δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο έξεπλαο. 

Κίλεηξν γηα ηελ ελαζρφιεζή κνπ κε ηνπο καζεηέο κε ΔΝΚ απνηέιεζε ην 

πξνζσπηθφ κνπ ελδηαθέξνλ γηα ηελ απνγχκλσζε ηεο γλψζεο απφ πεξηηηνινγίεο θαη 

ηε δηδαζθαιία απηήο ζε πεξηβάιινληα πνπ εληζρχνπλ ην ελδηαθέξνλ θαη ηηο 

ηθαλφηεηεο ησλ ίδησλ καζεηψλ, θαζψο φπσο αλαθέξεη ν Υξεζηάθεο (2011α), ε 

νπζηαζηηθή γλψζε πξέπεη λα ζπλπθαίλεηαη κε ηε δσή ηνπ παηδηνχ κε ζθνπφ ηελ 

έληαμή ηνπ ζηελ θνηλφηεηα. 

΢ην ζεκείν απηφ ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηνλ θ. Σξαπιφ Αληψλε, 

επηβιέπνληα ηεο εξγαζίαο, γηα ηηο θαίξηεο ζπκβνπιέο ηνπ πνπ βνήζεζαλ ζηελ 

νινθιήξσζε ηνπ πνλήκαηνο. Δπραξηζηψ, επίζεο, ηελ θ. Γξνζηλνχ Μαξία, 

ζπλεπηβιέπνπζα ηεο κεηαπηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο, γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηά ηεο ζηα 

πιαίζηα κηαο ππνδεηγκαηηθήο ζπλεξγαζίαο θαη ηελ θ. Αξαβαλή Δπαγγειία. Σηο 

επραξηζηίεο κνπ νθείισ ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ηε δηεπζχληξηα ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ 

θαη θπξίσο ηνλ δάζθαιν ΔΑΔ γηα ηελ ακέξηζηε εκπηζηνζχλε πνπ κνπ έδεημαλ θαηά 

ηελ πξαθηηθή κνπ άζθεζε. Γελ ζα ήζεια λα παξαιείςσ λα επραξηζηήζσ ηνπο 

ελήιηθεο αιιά θαη ηε καζήηξηα πνπ απνηέιεζαλ πξφζπκα αληηθείκελν ηεο έξεπλαο 

κνπ. Σέινο, ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηελ επγλσκνζχλε κνπ ζηελ νηθνγέλεηά κνπ θαη 

θπξίσο ζηελ αδεξθή κνπ ε νπνία κε ζηήξημε πνηθηινηξφπσο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα 

ησλ Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ κνπ. Χο ειάρηζην δείγκα ηεο επγλσκνζχλεο κνπ ηεο 

αθηεξψλσ ηελ εξγαζία απηή. 



14 
 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
Ο
 

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ζηελ Διιάδα έρεη πηνζεηεζεί κε δηάθνξνπο ζεζκνχο ε έλλνηα 

ηεο έληαμεο γηα ηνπο καζεηέο κε Δηδηθέο Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο (ΔΔΑ) ζην γεληθφ 

ζρνιείν. ΢θνπφο ηεο έληαμεο είλαη ν θάζε άλζξσπνο λα αλαγλσξίδεηαη θαη λα 

καζαίλεη ζαλ έλα νινθιεξσκέλν άηνκν έηζη ψζηε λα ζπκκεηέρεη ηζφηηκα ζε φινπο 

ηνπο ηνκείο ηεο θνηλσλίαο καο (Εψληνπ-΢ηδέξε, 2011). Να κπνξεί δειαδή λα 

παηδεχεηαη φρη κφλν ζε κνξθσηηθφ αιιά θαη ζε θνηλσληθφ επίπεδν. Ο ξφινο ηνπ 

ζρνιείνπ δελ είλαη κφλν λα δηδάμεη ηνπο καζεηέο κε ΔΔΑ αιιά κέζα απφ ηα γλσζηηθά 

αληηθείκελα λα ζπλπθάλεη ηηο απνθηεζείζεο γλψζεηο κε ηε δσή (Υξεζηάθεο, 2011α). 

Οη λέεο γλψζεηο ζα απνηειέζνπλ θίλεηξν γηα ηνπο καζεηέο λα εκπινπηίζνπλ ηηο 

εκπεηξίεο ηνπο, λα αλαπηχμνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ θηιηθέο ζρέζεηο θαη λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε επξχηεξνπο ηνκείο.  

Σα λέα Αλαιπηηθά Πξνγξάκκαηα ΢πνπδψλ (ΑΠ΢) θαη Γηαζεκαηηθά Δληαία 

Πξνγξάκκαηα ΢πνπδψλ (ΓΔΠ΢) (ΤπΔΠΘ, 2002), πξνυπνζέηνπλ ηελ θαιή ρξήζε ηεο 

αλαγλσζηηθήο δεμηφηεηαο γηα φια ηα γλσζηηθά αληηθείκελα. Ζ γλψζε πνπ παξέρεηαη 

κέζα απφ απηά δπζρεξαίλεηαη γηα ηνπο καζεηέο πνπ παξνπζηάδνπλ αλαγλσζηηθέο 

δπζθνιίεο θαη ηδηαίηεξα γηα ηνπο καζεηέο κε Διαθξηά Ννεηηθή Καζπζηέξεζε (ΔΝΚ) 

πνπ φπσο αλαθέξεη ν Υξεζηάθεο (2000), νη δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ κε ΔΝΚ 

εληνπίδνληαη ζηηο αληηιεπηηθέο ιεηηνπξγίεο, ζηηο κλεκνληθέο ιεηηνπξγίεο, ζηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ ζηνλ ρψξν-ρξφλν, ζηνλ ζπληνληζκφ θαη ζηελ πξνζνρή, ιεηηνπξγίεο 

πνπ ζεσξνχληαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ αλαγλσζηηθή δηαδηθαζία. Πέξα απφ ηηο 

εγθεθαιηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ εθηεινχληαη θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο αλάγλσζεο, 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ νξζή αλάγλσζε απνηειεί ε ζπλαηζζεκαηηθή 

επάξθεηα θαη σξηκφηεηα ηνπ παηδηνχ (Γξνζηλνχ, Μαξθάθεο, Υξεζηάθεο & Μειάο, 

2009). Ζ ζπλαηζζεκαηηθή ζηαζεξφηεηα ησλ καζεηψλ γηα ηε βειηίσζε ηεο 

αλαγλσζηηθήο ηνπο δεμηφηεηαο κειεηήζεθε ζε έξεπλα ηεο Casserly (2011), ζηελ 

νπνία παξαηεξήζεθε φηη νη καζεηέο πνπ αληηκεηψπηδαλ δπζθνιίεο αλαγλσζηηθνχ 

ηχπνπ εθπαηδεχηεθαλ ζε θαηάιιεια δηακνξθσκέλα πεξηβάιινληα πνπ πξνσζνχζαλ 

έλα ζεηηθφ αλαγλσζηηθφ θιίκα. Ζ κειέηε απηή έδεημε φηη νη απνθηεζείζεο γλψζεηο 

εδξαηψζεθαλ κε ηε ρξήζε δηαθνξνπνηεκέλσλ πξνγξακκάησλ κέζα ζε έλα επράξηζην 

αλαγλσζηηθφ θιίκα. Αθφκα, ε βειηίσζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπο νξγάλσζεο 
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πξνψζεζε ηελ επηθνηλσλία θαη ηηο θηιηθέο ηνπο ζρέζεηο. ΢ε αληίζηνηρε έξεπλα ησλ 

Gardino θαη Fullerton (2010), απεδείρζε φηη ε βειηίσζε ηνπ θιίκαηνο ζηελ αίζνπζα 

δηδαζθαιίαο κπνξεί λα απμήζεη ηελ αθαδεκατθή εκπινθή ησλ καζεηψλ ζηε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία θαη λα κεηψζεη ηηο δηαζπαζηηθέο ζπκπεξηθνξέο.  Ζ εθαξκνγή 

ησλ δηαθνξνπνηεκέλσλ πξνγξακκάησλ είλαη επξέσο δηαδεδνκέλε φζν αθνξά ζηε 

βειηίσζε ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ καζεηψλ κε ΔΝΚ. Σα πεξηζζφηεξα απφ 

απηά ππνγξακκίδνπλ ηελ ελίζρπζε ηεο κλήκεο (Butt, 1984; Jefree, 1981; Merry & 

Peutrill, 1994; Moore & Wade, 1998; Fredrick, Davis, Alberto, & Waugh, 2013), ηελ 

εθκάζεζε ζηξαηεγηθψλ απηνβνήζεηαο (Brooks, 1999; Sheriff & Boon, 2014), ηελ 

αλαιπηηθή ή ηε ζπλζεηηθή κέζνδν αλάγλσζεο (Gillies, 1986; Johnston, 1992; Shaw & 

Davison, 2009; Fredrick et al., 2013) θαη ηα δηαθνξνπνηεκέλα πιηθά δηδαζθαιίαο 

(Kemp, 1986; Roberts, Leko, & Wilkerson, 2013).  Όια ηα παξαπάλσ ζπλζέηνπλ ην 

πξνθίι ελφο ΢ηνρεπκέλνπ, Αηνκηθνχ, Γνκεκέλνπ, Δληαμηαθνχ Πξνγξάκκαηνο 

Δηδηθήο Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο  - ΢ΑΓΔΠΔΑΔ (Γξνζηλνχ, 2014α) θάλνληαο ηελ 

εθαξκνγή ηνπ αλαπφζπαζην θνκκάηη απηνχ ηνπ πνλήκαηνο.  

Καηά ηελ αλάπηπμε ηνπ ζεσξεηηθνχ κέξνπο ηεο εξγαζίαο, επηρεηξήζεθε ε 

παξνπζίαζε ησλ βαζηθψλ παξακέηξσλ πνπ νθείιεη έλαο εθπαηδεπηηθφο λα ιάβεη 

ππφςε ηνπ πξνθεηκέλνπ θαη νξγαλψζεη θαη λα δηεμάγεη ηε δηδαζθαιία ηνπ ζε καζεηέο 

κε ΔΝΚ. Γεδνκέλνπ φηη ν πξνζαλαηνιηζκφο ηεο Δηδηθήο Δθπαίδεπζεο είλαη ε έληαμε 

ησλ παηδηψλ κε ΔΝΚ ζην ζρνιηθφ θαη θνηλσληθφ πιαίζην κε ηε δεκηνπξγία 

νπζηαζηηθψλ πξνγξακκάησλ έληαμεο/ εθπαίδεπζεο (Εψληνπ-΢ηδέξε, 2010), ην έξγν 

ηνπ δαζθάινπ θαζίζηαηαη ηδηαίηεξα απαηηεηηθφ. Βαζηθή επηδίσμε ηεο εξγαζίαο απηήο 

ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηνπ έξγνπ απηνχ κέζα απφ ηε δηδαζθαιία ηεο Γιψζζαο.  

Πξνθεηκέλνπ λα παξνπζηαζηεί κία δηδαζθαιία πνπ ζπλάδεη κε ηηο αξρέο ηεο 

έληαμεο, πξαγκαηνπνηήζεθε εηδηθή εμαηνκηθεπκέλε ζηήξημε ζε καζήηξηα κε ΔΝΚ. 

Κχξηνο ζθνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε δηακφξθσζε ηνπ αλαγλσζηηθνχ θιίκαηνο 

ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο ηεο καζήηξηαο πξνθεηκέλνπ λα αλαπηχμεη επαξθψο ηηο 

δεμηφηεηεο γηα ηελ αλάγλσζε ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ. Δπηκέξνπο ζηφρνη ηεο έξεπλαο 

ήηαλ: α) ε εθαξκνγή δηαθνξνπνηεκέλσλ γισζζηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, β) ε ρξήζε 

επνπηηθνχ πιηθνχ πνπ ζπκβαδίδεη κε ην αλαγλσζηηθφ επίπεδν ηεο καζήηξηαο αιιά θαη 

κε ηηο εκπεηξίεο θαη ηα ελδηαθέξνληά ηεο, γ) ε βειηίσζε ηνπ απηνζπλαηζζήκαηνο ηεο 

καζήηξηαο πξνσζψληαο ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα θαη δ) ε αμηνιφγεζε ηεο 

δηδαθηηθήο παξέκβαζεο εθηηκψληαο ηηο απνθηεζείζεο δεμηφηεηεο θαη γλψζεηο ηεο 

καζήηξηαο.  
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΢ε παξφκνηα έξεπλα ηεο Casserly (2011), παξνπζηάζηεθαλ νη παξάγνληεο ηνπ 

αλαγλσζηηθνχ θιίκαηνο ηεο ηάμεο πνπ επεξέαζαλ ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ησλ 

καζεηψλ κε δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε. Ζ ζθνπηκφηεηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο 

ζηεξίρζεθε ζηελ ππάξρνπζα έξεπλα ηεο Casserly (2011), θαζηζηψληαο αλαγθαία ηε 

δηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ δηεπθφιπλαλ ην αλαγλσζηηθφ θιίκα ηνπ ηκήκαηνο 

έληαμεο πνπ εδξάδεη ζην γεληθφ ζρνιείν εηδηθφηεξα γηα ηνπο καζεηέο πνπ 

παξνπζηάδνπλ ΔΝΚ. 

Αλαθεξφκελνη ζηε ηθαλφηεηα αλάγλσζεο θξίλεηαη απαξαίηεην λα 

ππνγξακκηζηνχλ νη δχν θχξηεο δηαδηθαζίεο πνπ ζπλζέηνπλ ην λφεκα ηεο αλάγλσζεο. 

΢χκθσλα κε ηνλ Πφξπνδα (2002), ε αλάγλσζε πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ νινθιήξσζε 

αλαγλψξηζεο θαη απνθσδηθνπνίεζεο ηεο ιέμεο θαη ηελ θαηαλφεζε ηνπ λνήκαηνο 

απηήο. Ζ πιεζψξα ησλ εξεπλψλ ζρεηηθά κε ηελ αλάγλσζε ησλ καζεηψλ κε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε επηθεληξψλεηαη ζηελ ηθαλφηεηα, δηδαζθαιία θαη βειηίσζε ηεο 

θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο ησλ καζεηψλ. ΢ε έξεπλα ησλ Channell, Loveall, θαη 

Conners (2013), απνδείρζεθε φηη ε θσλνινγηθή απνθσδηθνπνίεζε είλαη εθείλε πνπ 

επζχλεηαη γηα ηηο δπζθνιίεο ησλ καζεηψλ ζηελ αλαγλψξηζε ησλ ιέμεσλ, ζπλεπψο έλα 

παξεκβαηηθφ πξφγξακκα πνπ ζηνρεχεη ζηε θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα θαη θσλνινγηθή 

κλήκε κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ αλάγλσζε ησλ καζεηψλ κε ΔΝΚ. Σελ ίδηα ζέζε 

ππνζηήξημαλ ζε έξεπλά ηνπο νη Fredrick θαη ζπλεξγάηεο (2013), δεκηνπξγψληαο έλα 

δηαθνξνπνηεκέλν πξφγξακκα εθκάζεζεο ησλ θσλεκάησλ θαη δεκηνπξγίαο λέσλ 

ιέμεσλ ιακβάλνληαο ππφςε ην έιιεηκκα πνπ παξνπζηάδνπλ νη καζεηέο κε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε ζηε κλήκε.  

 Πνιιέο πξφζθαηεο έξεπλεο, φπσο απηέο ησλ Sheriff θαη Boon (2014), Browder, 

Hudson, θαη Wood (2013) θαη Roberts θαη ζπλεξγάηεο (2013), επηθεληξψζεθαλ ζηε 

δηδαζθαιία ηεο αλάγλσζεο κε ζηφρν ηελ θαηαλφεζε ηνπ λνήκαηνο ηνπ θεηκέλνπ 

δεκηνπξγψληαο δηαθνξνπνηεκέλα πξνγξάκκαηα ηα νπνία ππνγξακκίδνπλ ηελ 

αλαγθαηφηεηα ηεο αλάγλσζεο ζε επίπεδν θαηαλφεζεο. ΢ε έξεπλα ησλ Sheriff θαη 

Boon (2014), δεκηνπξγήζεθε έλα δηαθνξνπνηεκέλν πξφγξακκα αλάγλσζεο- 

θαηαλφεζεο κε ηε ρξήζε ππνινγηζηψλ. Οη καζεηέο ρξεζηκνπνηψληαο γξαθηθνχο 

νξγαλσηέο ήηαλ ζε ζέζε λα βειηηψζνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ ηελ ηθαλφηεηα 

θαηαλφεζεο θεηκέλσλ. Γξαθηθνχο νξγαλσηέο ρξεζηκνπνίεζε θαη ε Browder θαη 

ζπλεξγάηεο (2013) ζε αληίζηνηρν δηαθνξνπνηεκέλν πξφγξακκα. Οη ίδηνη έθαλαλ 

ρξήζε ηνπ κλεκνληθνχ απηνχ βνεζήκαηνο γηα ηε δηδαζθαιία ησλ νξηζκψλ ησλ 

εξσηήζεσλ θαηαλφεζεο (who, where, what) (Browder et al., 2013).  
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Ζ αλαγθαηφηεηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζηεξίδεηαη ζηε ζρεηηθή δηακάρε πνπ 

πξνθχπηεη κεηαμχ ηεο επηθξάηεζεο ηεο δηδαζθαιίαο, ηεο απνθσδηθνπνίεζεο ηεο 

ιέμεο θαη ηεο δηδαζθαιίαο ηνπ λνήκαηνο απηήο. Όπσο πξνέθπςε απ’ ηελ παξαπάλσ 

βηβιηνγξαθία, θξίζεθε αλαγθαία ε δεκηνπξγία ελφο παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο ην 

νπνίν πεξηιακβάλεη ηε δηδαζθαιία ηεο απνθσδηθνπνίεζεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

θαηαλφεζε ησλ ιέμεσλ κέζα απφ δηαθνξνπνηεκέλεο δξαζηεξηφηεηεο ζε καζεηέο κε 

ΔΝΚ. 

Με βάζε ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο γηα ηε ζεκαηηθή απηή, πξνέθπςαλ 

ζπγθεθξηκέλα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηα νπνία κεηαηξάπεθαλ ζε ππνζέζεηο πνπ 

ζπλέζεζαλ ηελ νιφηεηα ηνχηεο ηεο εξγαζίαο. Κχξηνο πξνβιεκαηηζκφο πνπ γελλήζεθε 

ήηαλ θαηά πφζν έλα ΢ΑΓΔΠΔΑΔ κπνξεί λα πξνσζήζεη ηελ έληαμε ησλ καζεηψλ κε 

ΔΝΚ κε ηε δηακφξθσζε ελφο θαηάιιεινπ αλαγλσζηηθνχ θιίκαηνο, βειηηψλνληαο 

παξάιιεια ηε ζπλαηζζεκαηηθή νξγάλσζε θαη ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ησλ ίδησλ 

κε ζηφρν ηελ πξναγσγή ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο θαη ηελ έληαμε απηψλ ζην ζρνιηθφ 

πιαίζην.  

Όπσο είλαη γλσζηφ, ην παηδί εθθξάδεη πξνο ηα έμσ ηελ εηθφλα ηνπ εαπηνχ ηνπ, 

αλαπηχζζεη ελδηαθέξνληα ζην πεξηβάιινλ ηνπ θαη ζπλεξγάδεηαη κε ηνπο άιινπο. Σα 

ζπλαηζζήκαηα είλαη ζπλδεδεκέλα κε ηελ αλάγθε ηνπ παηδηνχ λα αλαπηχμεη θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο θαη ιεηηνπξγηθή αιιειεπίδξαζε κε ηνπο άιινπο ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα 

ελζσκαησζεί ζην θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ (Γξνζηλνχ θαη ζπλ., 2009). Σα 

ελδηαθέξνληα δηαηεξνχλ ην παηδί ζε ζπλαηζζεκαηηθή εγξήγνξζε θαη ην βνεζνχλ λα 

εκπιαθεί ελεξγά ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία θαζψο φ,ηη επηιέγεηαη καζαίλεηαη θαη 

εδξαηψλεηαη (Υξεζηάθεο, 2000). Σν απηνζπλαίζζεκα ησλ καζεηψλ κε ΔΝΚ έγθεηηαη 

ζηελ αμηνιφγεζε ησλ πξάμεσλ, ζηελ απνδνρή ησλ απνηπρηψλ θαη ζηε ραξά ησλ 

επηηπρηψλ (Γξνζηλνχ θαη ζπλ., 2009). ΢ε έξεπλα ηεο Thomson (2012), ην 

απηνζπλαίζζεκα ελφο παηδηνχ θαζνξίδεηαη απφ ηελ απνδνρή πνπ απηφ ιακβάλεη απφ 

ηνπο άιινπο θαη πξνζδηνξίδεηαη κε βάζε ηελ επηηπρία θαη ηελ πξφνδφ ηνπ ζε ηέζζεξηο 

ηνκείο: ηνλ θνηλσληθφ ηνκέα (απνδνρή, θηιίεο), ηνλ ηνκέα ησλ ηθαλνηήησλ (ζε κηα 

πεξηνρή δεμηνηήησλ), ηνλ ηνκέα ησλ θπζηθψλ αλαγθψλ (έλδπζε, ειθπζηηθφηεηα) θαη 

ζηνλ ηνκέα ηνπ ραξαθηήξα (πξνζπάζεηα, γελλαηνδσξία). Σν παηδί πνπ είλαη ζε ζέζε 

λα ηθαλνπνηείηαη, λα ειέγρεη θαη λα βειηηψλεη ην απηνζπλαίζζεκά ηνπ, κπνξεί λα 

εληαρζεί ζην πεξηβάιινλ ηνπ κε επηηπρία (Υξεζηάθεο, 2011β). Ζ ελίζρπζε θαη ε 

αλαγλψξηζε ησλ ηεζζάξσλ ηνκέσλ ηνπ απηνζπλαηζζήκαηνο απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ πξνψζεζε θαη ηε δηαηήξεζε ηεο ζεηηθήο 
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απηνεθηίκεζεο (Thomson, 2012). Παξάιιεια, ζε έξεπλα ηνπ Swinson (2008), ην 

απηνζπλαίζζεκα νξίζηεθε σο ηα ζθαηξηθά ζπλαηζζήκαηα θαη νη ζπκπεξηθνξέο πνπ 

δηαηεξεί ην παηδί γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. Ζ εθπαίδεπζε γηα ηελ πξνψζεζε ηνπ ζεηηθνχ 

απηνζπλαηζζήκαηνο πξνυπνζέηεη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ αηφκσλ κε ΔΝΚ σο ηθαλά λα 

αλαιάβνπλ ηελ βειηίσζε ηνπ βηνηηθνχ ηνπο επηπέδνπ. Οη νηθνγέλεηεο θαη νη εηδηθνί 

πνπ εκπιέθνληαη ζηελ θξνληίδα ησλ παηδηψλ κε ΔΝΚ είλαη ζπλππεχζπλνη ψζηε λα ηα 

θαηεπζχλνπλ ζε απηή ηελ πνξεία (Arellano & Peralta, 2013). 

΢χκθσλα κε ηνπο Αβξακίδε θαη Καιχβα (2006), ε ρξεζηκνπνίεζε εξεπλψλ πνπ 

ήδε ππάξρνπλ είλαη ν πιένλ ελδεδεηγκέλνο ηξφπνο δεκηνπξγίαο λέσλ εξεπλεηηθψλ 

ηδεψλ. Οη ππνζέζεηο δνκήζεθαλ κε γλψκνλα ηελ ηδέα γηα βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ 

αλάγλσζεο παηδηψλ κε ΔΝΚ πνπ αληηκεησπίδνπλ αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο έπεηηα απφ 

παξαηήξεζε καζεηψλ κε ΔΝΚ. Όπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο παξαπάλσ ζπγγξαθείο 

(2006), έπεηηα απφ παξαηήξεζε θαη δηαηζζεηηθή πξνζέγγηζε, είλαη πηζαλφ λα 

απνθηεζεί ε αίζζεζε ησλ ζρέζεσλ πνπ ππάξρνπλ αλάκεζα ζε κεηαβιεηέο.  

Τπφ απηφ ην πξίζκα δηαηππψζεθαλ νη ηξεηο εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο πνπ 

παξαηίζεληαη παξαθάησ.  

1. Ζ δηακφξθσζε ζεηηθνχ αλαγλσζηηθνχ θιίκαηνο ηεο ηάμεο βειηηψλεη 

ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ηεο καζήηξηαο κε ΔΝΚ.  

2. Ζ βειηίσζε ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο ηεο καζήηξηαο κε ΔΝΚ 

ηνλψλεη ην απηνζπλαίζζεκά ηεο.  

3. Ζ ηφλσζε ηνπ αλαγλσζηηθνχ απηνζπλαηζζήκαηνο ηεο καζήηξηαο κε 

ΔΝΚ πξνσζεί ηελ έληαμή ηεο ζην ζρνιηθφ πιαίζην. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
Ο

   

ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ΢ 

2.1. Αλαγλσζηηθό θιίκα 

Σν έξγν ηνπ δαζθάινπ είλαη ηδηαίηεξα δχζθνιν. Πέξα απφ ηελ άξηζηε γλψζε ηνπ 

γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ πνπ νθείιεη λα θαηέρεη, είλαη απαξαίηεην λα δεκηνπξγεί 

επλντθφ πξνο κάζεζε πεξηβάιινλ, θαζψο νη απνδέθηεο ηεο βξίζθνληαη ζε 

αλαπηπμηαθά ζηάδηα ηα νπνία ρξεηάδνληαη θαηάιιειν θαη επαίζζεην ρεηξηζκφ. Γηα 

ηνλ ιφγν απηφ θξίλεηαη απαξαίηεηε ε δεκηνπξγία απνηειεζκαηηθνχ θιίκαηνο ζηε 

ζρνιηθή ηάμε. Ζ αλαθνξά ζην ζρνιηθφ θιίκα ππνδειψλεη ην πεξηερφκελν ηεο 

δηδαζθαιίαο, ηηο αιιειεπηδξάζεηο θαη ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο ζρνιηθήο 

ηάμεο (Casserly, 2011).  

2.1.1. Καηάθηεζε ηεο αλάγλσζεο θαη δεκηνπξγία αλαγλσζηηθνύ θιίκαηνο ηεο 

γεληθήο ηάμεο 

Πξνθεηκέλνπ λα θαηαζηνχλ θαηαλνεηά ηα ζηάδηα απφ ηα νπνία πξέπεη λα πεξάζεη 

ν καζεηήο θαηά ηε δηδαζθαιία ηεο αλάγλσζεο θξίλεηαη ρξήζηκν λα γίλεη κλεία ζηνπο 

παξάγνληεο απηνχο. ΢χκθσλα κε ηνπο Γξνζηλνχ θαη ζπλεξγάηεο (2009), ν καζεηήο, 

ζε πξψην ζηάδην, είλαη ζε ζέζε λα δηαθξίλεη νπηηθά ηα γισζζηθά ζχκβνια 

(παξαηήξεζε), θαζψο θαη αθνπζηηθά δηάθνξνπο ήρνπο (αθξφαζε). ΢ηαδηαθά, αξρίδεη 

λα κεηαηξέπεη ηνπο θζφγγνπο ζε ιέμεηο θαη πξνηάζεηο (κεραληζκφο 

απνθσδηθνπνίεζεο) θαηαιήγνληαο λα αξζξψλεη ζσζηά φζα δηαβάδεη κε ην αλάινγν 

εθθξαζηηθφ χθνο πνπ απαηηείηαη. Όζν εμειίζζεηαη αξρίδεη λα θαηαλνεί ην 

πεξηερφκελν ησλ ελλνηψλ, λα εξκελεχεη κελχκαηα θαη λα αληηδξά λνεηηθά απέλαληη 

ζε εθθξαδφκελεο ηδέεο. Όπσο αλαθέξεηαη ζε έξεπλα ησλ Verhoven, Reitsma, θαη 

Siegel (2011), θαηά ηε δηαδηθαζία εθκάζεζεο ηεο αλάγλσζεο, ηα παηδηά αξρίδνπλ λα 

θαηαθηνχλ ηηο πξσηαξρηθέο δεμηφηεηεο απνθσδηθνπνίεζεο θαη ζηαδηαθά καζαίλνπλ 

λα ηηο ρξεζηκνπνηνχλ κε κεγαιχηεξε αθξίβεηα θαη ηαρχηεηα. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, 

απηνκαηνπνηείηαη ε άκεζε αλαγλψξηζε ησλ ζχλζεησλ κνλάδσλ ηνπ ιφγνπ αιιά θαη 

νιφθιεξσλ ησλ ιέμεσλ. Ζ απηφκαηε αλάγλσζε ησλ ιέμεσλ θαζηζηά ηα παηδηά ηθαλά 

λα εζηηάζνπλ ζηελ θαηαλφεζε ηνπ λνήκαηνο παξά ζηελ αλαγλψξηζε ησλ ιέμεσλ 

θαζηζηψληαο ηα ηθαλά λα ρξεζηκνπνηνχλ ηελ αλάγλσζε σο εξγαιείν αθνκνίσζεο 
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λέσλ πιεξνθνξηψλ θαη απφςεσλ. Δίλαη, πιένλ, επξέσο απνδεθηφ φηη νη γλσζηηθνί θαη 

νη γισζζηθνί παξάγνληεο έρνπλ ζεκαληηθφ αληίθηππν ηφζν ζηελ θαηάθηεζε ηεο 

αλάγλσζεο φζν θαη ζηελ αλαγλσζηηθή δπζιεηηνπξγία (Verhoven et al., 2011). Έλα 

αθφκα ζηάδην γηα ηελ θαηάθηεζε ηεο αλάγλσζεο κπνξεί λα ζεσξεζεί ε 

αιιειεπηδξαζηηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ θεηκέλνπ θαη ηνπ αλαγλψζηε. ΢ε έξεπλα ηεο 

Aravani (2011), ρξεζηκνπνηήζεθε ε ζεσξία αληαπφθξηζεο ηνπ αλαγλψζηε ζχκθσλα 

κε ηελ νπνία ε θαηαλφεζε ηνπ λνήκαηνο έγθεηηαη ζηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ θεηκέλνπ 

θαη ηνπ αλαγλψζηε θαηά ηελ νπνία ρξεζηκνπνηεί ην πξνζσπηθφ ππφβαζξν γηα λα 

πξνβιέςεη, λα πξνζαξκφζεη θαη λα ζπκπεξάλεη ην λφεκα. ΢χκθσλα κε ηελ Aravani 

(2011), ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ αλαγλψζηε θαη θεηκέλνπ ελίζρπζε ηα αλαγλσζηηθά 

θίλεηξα ησλ καζεηψλ, ηε θαληαζία, ηηο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο θαη ηηο ζηξαηεγηθέο 

θαηαλφεζεο κέζσ ηεο δηαηχπσζεο ππνζέζεσλ, ηεο πξφβιεςεο, ηεο δηαθνπηφκελεο 

αλάγλσζεο θαη ηεο ζπζηεκαηηθήο επεμεξγαζίαο ηνπ θεηκέλνπ (Aravani, 2011). 

Ζ ηθαλφηεηα απηή κεηαθξάδεηαη δηαθνξεηηθά σο καζεζηαθή εηνηκφηεηα ηνπ 

παηδηνχ. Ζ εηνηκφηεηα (readiness) είλαη έλαο πνιπδηάζηαηνο φξνο ν νπνίνο 

αλαθέξεηαη ζε φιεο ηηο θάζεηο ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ. Ζ καζεζηαθή εηνηκφηεηα 

πεξηιακβάλεη θπξίσο ηε δηαλνεηηθή, ηε ζπλαηζζεκαηηθή, ηελ θνηλσληθή θαη ηε 

ζσκαηηθή εηνηκφηεηα ηνπ παηδηνχ λα δερηεί, λα επεμεξγαζηεί θαη λα αμηνπνηήζεη ηα 

εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο (Γξνζηλνχ, 2014β). Ζ ζρνιηθή εηνηκφηεηα αλαθέξεηαη 

ζηε θάζε πξνεηνηκαζίαο ηνπ παηδηνχ γηα λα απνθηήζεη γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο θαη λα 

δηακνξθψζεη ζηάζεηο νη νπνίεο ζα ην βνεζήζνπλ λα πξνζαξκνζηεί ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ θαη λα αληαπνθξηζεί κε επηηπρία ζηηο απαηηήζεηο ηνπ αλαιπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο (Γξνζηλνχ θαη ζπλ., 2009). ΢’ απηφ ην ζηάδην ν καζεηήο δχλαηαη 

πιένλ λα επηθνηλσλεί απνηειεζκαηηθά κε ην πεξηβάιινλ ηνπ θαζψο δηαζέηεη ηελ 

ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο θαη παξαγσγήο ιφγνπ θάησ απφ ζπγθεθξηκέλεο πεξηζηάζεηο 

επηθνηλσλίαο (Υαηδεινπθά- Μαπξή, 1997). 

Σν πεξηβάιινλ ηνπ ζρνιείνπ δηαδξακαηίδεη θαίξην ξφιν ζηελ νκαιή έληαμε ηνπ 

παηδηνχ ζηε ζρνιηθή δσή. Ζ πξψηε επαθή ηνπ κε ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ελδέρεηαη 

λα επεξεάζεη ζεκαληηθά ηε ζηάζε ηνπ απέλαληη ζηελ εθπαίδεπζε. ΢χκθσλα κε ηνλ 

Λενληίνπ (1985), «ε πξνζαξκνγή ζην πεξηβάιινλ είλαη βαζηθή παηδαγσγηθή αξρή θαη 

ζεκειηαθή απαίηεζε ηεο ςπρνινγηθήο πξαγκαηηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ απηήο ηεο 

ειηθίαο, ηδηαίηεξα ηψξα πνπ ν ραξαθηήξαο ηνπ ζρνιείνπ είλαη βαζηθά 

παηδνθεληξηθφο» (ζει. 100). 
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Ζ Υαηδεινπθά-Μαπξή (1997) πξφηεηλε νξηζκέλνπο ζεκαληηθνχο παξάγνληεο πνπ 

αλαθέξνληαη  ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαη εληζρχνπλ ή εκπνδίδνπλ ηε δηαδηθαζία 

θαηάθηεζεο ηεο αλαγλσζηηθήο δεμηφηεηαο. Οη παξάγνληεο απηνί κπνξεί λα είλαη ν 

εθπαηδεπηηθφο θαη ην πεξηβάιινλ ηεο πξψηεο ηάμεο ηνπ δεκνηηθνχ, νη ρψξνη ηνπ 

ζρνιείνπ, ν δηεπζπληήο θαη ην ππφινηπν δηδαθηηθφ πξνζσπηθφ θαη ε ζρέζε ηνπ 

καζεηή καδί ηνπο, ε εκπεηξία απφ ηηο πξψηεο κέξεο ζην ζρνιείν, νη ζπκκαζεηέο θαη ν 

ππφινηπνο δηδαθηηθφο πιεζπζκφο θαη ηέινο νη δηδαθηηθέο δηαδηθαζίεο (Υαηδεινπθά- 

Μαπξή, 1997). 

Ο εθπαηδεπηηθφο ηεο πξψηεο ηάμεο απνηειεί ην ζεκέιην ιίζν γηα ηελ νκαιή 

πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ, ηελ πξναγσγή ηεο κάζεζεο θαη ηελ αλάπηπμε ησλ 

δεμηνηήησλ ηεο αλάγλσζεο. ΢χκθσλα κε ηνλ Μπίξηζα (1990), ζηνηρεία φπσο ε 

επηδεμηφηεηα θαη ε επηλνεηηθφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ κπνξνχλ λα ελζαξξχλνπλ ηελ 

αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ καζεηή. Έρεη δεηρζεί φηη ηα παηδηά πνπ δεκηνπξγνχλ 

ζπλεξγαηηθή ζρέζε κε ηνλ δάζθαιν εθθξάδνπλ κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηε 

κάζεζε ηεο αλάγλσζεο (Casserly, 2011). Δπηπξφζζεηα, ζχκθσλα κε ηνλ Λενληίνπ 

(1985), ζεκειηψδεο ζηελ εμέιημε θαη πνξεία ηεο κάζεζεο θαη δηδαζθαιίαο θάζε 

καζήκαηνο ζεσξείηαη ε ςπρηθή δηάζεζε ηνπ ίδηνπ ηνπ δηδάζθνληα, ν νπνίνο ζα πξέπεη 

λα δηαθξίλεηαη απφ ππνκνλή, λνηάμηκν θαη επηείθεηα, ελζαξξχλνληαο ηνπο καζεηέο θαη 

απνθεχγνληαο ηηο ηηκσξίεο θαη επηπιήμεηο. Αληίζηνηρε έξεπλα ηεο Casserly (2011), 

απέδεημε φηη ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ δαζθάινπ είλαη ν ζεκαληηθφηεξνο παξάγνληαο γηα 

ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. Οη καζεηέο πνπ απνηεινχζαλ ην δείγκα ηεο έξεπλάο ηεο 

ππνζηήξημαλ φηη έλαο θαιφο δάζθαινο είλαη «θαιφο» απέλαληη ζηηο  αλαγλσζηηθέο 

δπζθνιίεο ησλ καζεηψλ, έρεη αίζζεζε ηνπ ρηνχκνξ, είλαη θαιφο αθξναηήο θαη 

επηδεηθλχεη επγέλεηα θαη ππνκνλή (Casserly, 2011).  

Οη Υαηδεινπθά-Μαπξή (1997) θαη Λενληίνπ (1985) έρνπλ επηζεκάλεη νξηζκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζα πξέπεη λα θαιιηεξγήζεη ή λα θαηέρεη ν δάζθαινο ψζηε λα 

πξνσζήζεη ηε κάζεζε ηεο αλάγλσζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, πξνηείλνπλ ηα αθφινπζα: 

α) ΢πλαηζζεκαηηθή ζηαζεξφηεηα θαη ήζνο, επζπλεηδεζία θαη εξγαηηθφηεηα, 

πξνζεγκέλε εκθάληζε, ειθπζηηθή νκηιία, εξεκία, ραξνχκελε δηάζεζε, γιπθχηεηα 

χθνπο, εηιηθξίλεηα θαη ζέξκε ζηηο ρεηξνλνκίεο, απιφηεηα, αλζξσπηά ζηελ αλάπηπμε 

ζρέζεσλ, δσληάληα, πξνζπκία λα αθνχεη φινπο ηνπο καζεηέο θαη θάζε ζηηγκή. Β) 

Άκεηξε αγάπε θαη ελδηαθέξνλ γηα ηα παηδηά, γλψζε θαη ζεβαζκφ ηεο παηδηθήο ςπρήο, 

ππνκνλή, επηείθεηα, επηθνηλσληαθή ηθαλφηεηα, θαηαλφεζε, απνδνρή ηνπ αηφκνπ, 

δεκνθξαηηθή νξγάλσζε ηεο δηδαζθαιίαο θαη ηεο κάζεζεο, δεκηνπξγία εγθάξδηαο θαη 
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ραξνχκελεο αηκφζθαηξαο, κεηξηθήο ζηνξγήο θαη αζθάιεηαο. Γ) Ηζφηηκε κεηαρείξηζε 

φισλ ησλ παηδηψλ άζρεηα κε ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή πξνέιεπζε, πξνζπκία γηα 

ζπλεξγαζία, δηάινγν, επεμία, ζπλερήο ελζάξξπλζε θαη ελίζρπζε ηνπ καζεηή κε 

επαίλνπο. Γ) Δπζηξνθία πλεχκαηνο, δεκηνπξγηθφηεηα, εθεπξεηηθφηεηα, θαληαζία, 

επηζηεκνληθή θαηάξηηζε, πξνζπάζεηα γηα «δηα βίνπ» επηκφξθσζε. Όπσο έρεη 

ππνζηεξηρζεί ζε έξεπλα ησλ Guo, Piasta, Justice, θαη Kaderavek (2010), ηα πςειά 

επίπεδα ιεμηινγίνπ πνπ θαηαθηνχλ νη καζεηέο ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη ηνπ πςεινχ επηπέδνπ πνπ δηαηεξεί ην 

πεξηβάιινλ ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο. ΢ε ζπλέρεηα ηεο ίδηαο ζέζεο νη Gardino θαη 

Fullerton (2010), ππνζηεξίδνπλ φηη ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ έγθεηηαη ζηελ 

εθαξκνγή ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ηεο ηάμεο νη νπνίεο είλαη δπλακηθέο, πξνιεπηηθέο 

θαη ζρεηηθά εχθνιεο ζηελ εθαξκνγή. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

απφ δηδαθηηθή ζθνπηά έγθεηηαη ζηηο γλψζεηο πνπ θαηέρεη, ζηελ νξγάλσζε θαη 

ζαθήλεηα ηεο δηδαζθαιίαο ηνπ, ζηνλ ζσζηφ ζρεδηαζκφ ηεο πνξείαο, θαζψο θαη ζηε 

ζπλνρή ηνπ καζήκαηνο. ΢χκθσλα κε ηνπο Καζζσηάθε θαη Φινπξή (2006), νη 

εθπαηδεπηηθνί πνπ δηαζέηνπλ πεξηζζφηεξεο γλψζεηο γηα ην αληηθείκελφ ηνπο, πνπ ηηο 

έρνπλ θαιά αθνκνηψζεη θαη νξγαλψζεη, είλαη ζε ζέζε λα παξνπζηάδνπλ θαιχηεξα ηε 

δηδαθηέα χιε, λα αλαγλσξίδνπλ επθνιφηεξα ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη 

καζεηέο ηνπο θαη λα ηηο αληηκεησπίδνπλ επρεξέζηεξα. Όζν αθνξά ζηελ νξγάλσζε θαη 

ζηε ζαθήλεηα ηεο δηδαζθαιίαο, νη παξαπάλσ ζπγγξαθείο, αλαθέξνπλ πσο νη καζεηέο 

εθείλσλ πνπ είλαη ζαθείο θαη ζπγθεθξηκέλνη ζηε δηδαζθαιία, καζαίλνπλ θαιχηεξα. Ο 

απνηειεζκαηηθφο εθπαηδεπηηθφο παξέρεη ηηο απαξαίηεηεο εμεγήζεηο θαη θάλεη ηηο 

αλαγθαίεο δηαζπλδέζεηο αλάκεζα ζηα γεγνλφηα ή ηηο έλλνηεο ηνπ καζήκαηνο. Γίλεη 

δηεπθξηλήζεηο πνπ βνεζνχλ ζηε δηαζχλδεζε θαη ζηελ θαηαλφεζε ηεο χιεο θαη 

ρξεζηκνπνηεί ηα θαηάιιεια κέζα γηα απηφ, φπσο δηαγξάκκαηα, ελλνηνινγηθνχο 

ράξηεο θ.ά. Αθφκα, ρξεζηκνπνηεί ιεμηιφγην νηθείν ζηνπο καζεηέο απνθεχγνληαο 

θνηλφηππεο ιέμεηο ή θξάζεηο νη νπνίεο θαζηζηνχλ ην κάζεκα αληαξφ (Καζζσηάθεο & 

Φινπξήο, 2006).  

Απφ παηδαγσγηθή ζθνπηά, ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ είλαη λα δεκηνπξγεί επλντθφ 

γηα ηε κάζεζε πεξηβάιινλ ζηε ζρνιηθή ηάμε θαη λα ελζνπζηάδεη ηνπο καζεηέο ηνπ. 

Γηα λα επηηεπρζεί απηφ, πξέπεη λα δηαρεηξίδεηαη ηε ζρνιηθή ηάμε έρνληαο μεθάζαξνπο 

θαλφλεο, ζαθήο πξνζδνθίεο απφ ηνπο καζεηέο θαη λα αμηνπνηεί ηα εθπαηδεπηηθά κέζα 

πνπ δηαζέηεη. Δίλαη εμίζνπ ζεκαληηθφ λα δείρλεη έκπξαθηα ην ελδηαθέξνλ ηνπ γηα ην 

γλσζηηθφ αληηθείκελν πνπ δηδάζθεη ηφζν κε ηελ πξνζσπηθή ηνπ εκπινθή ζε απηφ φζν 
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θαη κε ηηο δηδαθηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο αιιά θαη γηα ηνπο καζεηέο ηνπ  εληζρχνληαο ηελ 

απηνπεπνίζεζή ηνπο, δηαηεξψληαο πςειέο πξνζδνθίεο γηα απηνχο, ιχλνληαο ηηο 

απνξίεο θαη ηα πξνβιήκαηα ησλ καζεηψλ κε πξσηφηππνπο θαη θαηαλνεηνχο ηξφπνπο. 

Με άιια ιφγηα, ν εθπαηδεπηηθφο πξέπεη λα δείρλεη ελζνπζηαζκφ, αθνζίσζε, δξάζε 

θαη αγάπε γηα ηνπο καζεηέο ηνπ, αιιά, παξάιιεια, πξέπεη λα είλαη πεπεηζκέλνο φηη 

ην λα κάζνπλ νη καζεηέο ηνπ απηά πνπ ηνπο δηδάζθεη αμίδεη θαη ηνλ θφπν θαη ηνλ 

ρξφλν πνπ δηαζέηεη κεηαδίδνληαο ην ίδην ζε εθείλνπο (Καζζσηάθεο & Φινπξήο, 

2006).  

Ηδηαίηεξε γηα ην έξγν ηεο εθκάζεζεο ηεο αλάγλσζεο είλαη ε ζεκαζία ηνπ ίδηνπ 

ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο ηάμεο, ην νπνίν ζχκθσλα κε ηελ Υαηδεινπθά-Μαπξή (1997) 

θαη ηνλ Λενληίνπ (1985), ζα πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια δηακνξθσκέλν ψζηε λα 

πξνάγεη ηε δηάζεζε γηα κάζεζε. Δηδηθφηεξα, ζεκαληηθφ ξφιν ζε απηφ παίδνπλ ηα 

ρξψκαηα ζηνπο ηνίρνπο, θαζψο θαη εηθφλεο κε ηίηινπο ή θξάζεηο πνπ είλαη εχθνια 

αλαγλψζηκεο ή κπνξεί ν καζεηήο λα ηηο «καληέςεη», θάδξα πάλσ ζηα νπνία κπνξεί 

λα απεηθνλίδεηαη θάπνην απφθζεγκα ή πνίεκα, ην νπνίν βέβαηα λα αληαπνθξίλεηαη 

ζην αλαπηπμηαθφ ζηάδην ησλ καζεηψλ. Θα κπνξνχζε κάιηζηα ν δάζθαινο λα 

βνεζήζεη ηα παηδηά λα θηηάμνπλ ηα ίδηα ζειίδεο κε θξάζεηο απφ παξακχζηα ή θείκελα 

πνπ ηνπο αξέζνπλ, γξακκέλα κε κεγάια γξάκκαηα ή αθφκε θαη έηνηκεο θσηνγξαθίεο 

κε ζπλζήκαηα ή νπνηαζδήπνηε κνξθήο αλαγλσζηηθά εξεζίζκαηα. Δπηπιένλ, ην 

ζρνιείν ζα πξέπεη λα δηαζέηεη εηδηθά νξγαλσκέλνπο ρψξνπο, πινχζηνπο ζε βηβιία, 

πεξηνδηθά ή εθεκεξίδεο, νη νπνίνη ζα ρξεζηκνπνηνχληαη σο αλαγλσζηήξηα.  

Ο ρψξνο ηεο αίζνπζαο ζηελ νπνία δηεμάγεηαη ε δηδαζθαιία ζα πξέπεη λα είλαη 

επξχρσξε, κε κηθξά έπηπια, ηα νπνία δελ εκπνδίδνπλ ηελ άλεηε θίλεζε ζηνλ ρψξν, 

ελψ νη ζέζεηο ησλ παηδηψλ θαιφ ζα είλαη λα είλαη ζηαζεξέο. Θα πξέπεη επίζεο λα 

επηθξαηεί ηάμε, λα είλαη ζπκκαδεκέλε θαη ηαθηνπνηεκέλε. Δμίζνπ ηαθηνπνηεκέλν, 

θαζαξφ θαη φκνξθα βακκέλν ζα πξέπεη λα είλαη ζην ζχλνιφ ηνπ ην ζρνιηθφ θηίξην. Ζ 

χπαξμε θπηψλ θαη ινπινπδηψλ, ε παξνπζία πηλαθίδσλ κε κελχκαηα ππνδνρήο πξνο 

ηνπο καζεηέο θαη ε εγθάξδηα ππνδνρή απφ ην εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη ηνλ 

δηεπζπληή ζα κπνξνχζαλ επίζεο λα ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηε δηακφξθσζε ζεηηθνχ 

θιίκαηνο, πξφζθνξνπ γηα κάζεζε (Υαηδεινπθά- Μαπξή, 1997; Λενληίνπ, 1985). ΢ε 

άιιε έξεπλα (Casserly, 2011), ην πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο, σο πξνο ην κηθξφ ηεο 

κέγεζνο, έδεημε φηη εμππεξεηεί πεξηζζφηεξν ζηε ζπγθέληξσζε, κε ιηγφηεξα παηδηά λα 

επηδεηνχλ ην ελδηαθέξνλ ηνπ δαζθάινπ κεηψλνληαο έηζη ηνλ ζφξπβν. Αθφκα, ν 

κηθξφο αξηζκφο ησλ καζεηψλ δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα γίλνληαη 
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πεξηζζφηεξν επεμεγεκαηηθνί εθφζνλ ν ρξφλνο επαξθεί. Όπσο έρεη δηαπηζησζεί, φζν 

κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε βηψλνπλ νη καζεηέο γηα ην πεξηβάιινλ δηδαζθαιίαο θαη ην 

επνπηηθφ πιηθφ, αιιά θαη φζν ιηγφηεξεο πξνζηξηβέο παξνπζηάδνληαη, ηφζν 

κεγαιχηεξε είλαη ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο ζηα γισζζηθά καζήκαηα (McMahon, 

Wernsman, & Rose, 2009)  ΢ε αληίζεηε πεξίπησζε φπνπ νη καζεηέο βξίζθνληαη ζε 

αξλεηηθά πεξηβάιινληα, φπσο αίζνπζεο κε θησρφ επνπηηθφ πιηθφ, ηείλνπλ λα 

παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα εμσηεξίθεπζεο, δηαπξνζσπηθά θαη 

ελδνπξνζσπηθά, θαζψο θαη καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Milkie & Warner, 2011). 

Αθνχ ινηπφλ δηαζθαιηζζεί έλα θαηάιιεια δηακνξθσκέλν πεξηβάιινλ θαη 

πξνσζεζεί ε ζεξκφηεηα θαη αζθάιεηα κέζα ζηελ ηάμε, ν δάζθαινο ζα πξέπεη λα 

πξνρσξήζεη ζηε δηδαζθαιία ηεο αλάγλσζεο. ΢χκθσλα κε ηνλ Παπάλε, φπσο 

αλαθέξεηαη ζηελ Υαηδεινπθά- Μαπξή (1997), ππάξρνπλ αξθεηά κνληέια 

δηδαζθαιίαο, ηα νπνία ζπλνςίδνληαη ζηηο παξαθάησ θαηεγνξίεο: 

α) Απηά πνπ ζηεξίδνληαη ζηα ζηνηρεία πνπ ζπλζέηνπλ ηα γξαπηά θείκελα, ηα 

νπνία ν καζεηήο πξέπεη λα θαηαθηήζεη απνθηψληαο ζηαδηαθά έλα ζχλνιν απφ πξν-

αλαγλσζηηθέο θαη αλαγλσζηηθέο ηθαλφηεηεο. Αξρηθά εληζρχνληαη νη νπηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο ησλ γξακκάησλ θαη ν καζεηήο αζθείηαη ζηελ αλαγλψξηζή ηνπο. 

Οξηζκέλεο απφ ηηο κεζφδνπο απηέο ζεσξνχληαη ε άκεζε δηδαζθαιία, ε δηαξθήο 

εμέηαζε ησλ γλψζεσλ, νη επαλαιήςεηο ησλ επηκέξνπο δεμηνηήησλ, ψζηε λα 

θαιιηεξγεζεί κηα εληαία θξηηηθή, αλαιπηηθή ζθέςε θαη αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα. ΢ηα 

αξρηθά ζηάδηα ηεο εθαξκνγήο απηήο ηεο κεζφδνπ, εμαίξεηαη ε εμάζθεζε ησλ 

θσλνινγηθψλ δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ. Αληίζηνηρε κέζνδνο ρξεζηκνπνηήζεθε απφ 

ηελ Johnston (1992), φπνπ ε αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα απνθηήζεθε κέζσ ηεο 

δηδαζθαιίαο ηνπ θσλνινγηθνχ θψδηθα. Με απηφ ηνλ ηξφπν νη καζεηέο ήηαλ ηθαλνί λα 

δηαβάδνπλ θαη ςεπδνιέμεηο επηηπγράλνληαο ηε δηάθξηζε κεηαμχ απηψλ θαη ησλ 

πξαγκαηηθψλ ιέμεσλ. 

β) Απηά πνπ εληζρχνπλ ηελ εμάζθεζε ηεο θαηαλφεζεο ησλ καζεηψλ. Οη καζεηέο 

βαζίδνληαη ζηηο πξνγελέζηεξεο γλψζεηο ηνπο θαη ελ ζπλερεία ζπγθξίλνπλ ηηο λέεο 

πιεξνθνξίεο πνπ απνθηνχλ ζην ζρνιείν κε απηέο. Έξγν ηνπ δαζθάινπ ζηελ 

πεξίπησζε απηή δελ απνηειεί ε άκεζε δηδαζθαιία ηεο αλάγλσζεο, αιιά λα 

πξνσζήζνπλ ην γλσζηαθφ θαη αλαγλσζηηθφ πεξηβάιινλ, πνπ βαζίδεηαη ζηηο εκπεηξίεο 

θαη φρη ζηελ άκεζε θαζνδήγεζε. Απηφ ζηαδηαθά ζα εληζρχζεη ηελ αλάπηπμε ησλ 

αλαγλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ ησλ καζεηψλ κέζσ ησλ εκπεηξηψλ ηνπο θαη ηεο ειεχζεξεο 

επαθήο ηνπο κε ηα θείκελα. Ζ αμηνιφγεζε ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ 
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καζεηψλ δελ ζηεξίδεηαη ζηελ αθξίβεηα ηεο απνθσδηθνπνίεζεο, αιιά ζηελ θαηαλφεζε 

απηνχ πνπ δηαβάδνπλ. Σα ιάζε ζηελ αλάγλσζε απνθαινχληαη «αλαληηζηνηρίεο» 

αλάκεζα ζηελ ελεξγεηηθή πξνζπάζεηα ησλ καζεηψλ λα πξνζπειάζνπλ έλα θείκελν 

θαη ηνπ ηξφπνπ πνπ ζα ην εθθέξνπλ. Σα κνληέια απηά ζρεηίδνληαη κε ηελ πξφβιεςε 

ηεο ζεκαζίαο ησλ ιέμεσλ, αλάινγα κε ηε ζέζε ηνπο κέζα ζην θείκελν. ΢ε αλάινγεο 

έξεπλεο (Eastwood, 2000; Gillies, 1986; Merry & Peutrill, 1994), ππνζηεξίρζεθε φηη 

ε εθκάζεζε θάπνησλ ιέμεσλ κε ηε κέζνδν απηή κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηε ρξήζε 

εηθφλσλ νη νπνίεο αλαθέξνληαη ζην πεξηερφκελν ησλ ιέμεσλ κε απνηέιεζκα λα 

απνηππψλνληαη θαιχηεξα ζηε κλήκε θαη λα αλαγηγλψζθνληαη κε επθνιία κέζα ζε έλα 

θείκελν.  

γ) Μνληέια αιιειεπίδξαζεο, ηα νπνία νπζηαζηηθά ζπλζέηνπλ ηηο δχν παξαπάλσ 

πξνζεγγίζεηο. Κχξην θαζήθνλ ηεο δηδαζθαιίαο είλαη λα εληζρχζεη ην ελδηαθέξνλ ησλ 

καζεηψλ γηα ηελ αλάγλσζε θαη λα εκπινπηίζεη ηηο γλψζεηο ηνπο, νη νπνίεο απνηεινχλ 

θη εδψ ην ππφβαζξν ηεο κάζεζεο. Ζ αλάγλσζε εθιακβάλεηαη σο κηα δηαδηθαζία 

πξφβιεςεο ηνπ λνήκαηνο ηνπ θεηκέλνπ βάζεη πξνεγνχκελεο γλψζεο θαη εκπεηξίαο 

θαη επηβεβαίσζεο απηψλ ησλ πξνβιέςεσλ κέζσ ηεο αλάγλσζεο, ελψ πξνσζείηαη ε 

δηδαζθαιία ηνπ θσλεηηθνχ θψδηθα θαη ε αλάπηπμε αλαγλσζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ πνπ 

πξνσζνχλ φρη κφλν ηελ αλάγλσζε αιιά θαη ηελ θαηαλφεζε ηνπ θεηκέλνπ, 

ζπκπεξηιακβάλνληαο θαη ηηο εκπεηξίεο ηνπ καζεηή. Χζηφζν, ε κεηθηή πξνζέγγηζε γηα 

ηε δηδαζθαιία ηεο αλάγλσζεο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζεί κε ζσθξνζχλε θαη κε ζσζηά 

δνκεκέλν πξφγξακκα θαζψο κπνξεί λα κπεξδέςεη ηα παηδηά ζρεηηθά κε ην πνχ θαη 

πφηε πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχλ ηε κία ή ηελ άιιε (Shaw & Davison, 2009). 

Αλεμάξηεηα σζηφζν απφ ηελ επηινγή θαη ηελ εθαξκνγή νπνηνπδήπνηε κνληέινπ, 

ν δάζθαινο ζα πξέπεη λα ζηνρεχεη ζηε δεκηνπξγία ησλ θαηάιιεισλ ζπλζεθψλ ψζηε 

νη καζεηέο κέζσ ηεο αλάγλσζεο λα έξζνπλ ζε επαθή κε ηνλ πξαγκαηηθφ ηνπο εαπηφ 

θαη ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ ηνπο θφζκν (Υαηδεινπθά- Μαπξή, 1997). Πξνθεηκέλνπ λα 

επηηεπρζεί θάηη ηέηνην ζα πξέπεη εθπαηδεπηηθνί θαη γνλείο λα αληηιακβάλνληαη θαη λα 

αληηκεησπίδνπλ ηνπο καζεηέο φρη σο κηθξνγξαθίεο ελειίθσλ αιιά σο νινθιεξσκέλα 

άηνκα κε εμίζνπ κεγάιεο δπλαηφηεηεο, ελδηαθέξνληα θαη ηθαλφηεηεο (Arellano & 

Peralta, 2013). 
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2.1.2. Καηάθηεζε ηεο αλάγλσζεο θαη δεκηνπξγία αλαγλσζηηθνύ θιίκαηνο ζηελ 

ηάμε αλάγλσζεο 

Ζ εηνηκφηεηα ηνπ παηδηνχ γηα ηε κάζεζε θαη ηε θνηλσληθή ηνπ πξνζαξκνγή έρεη 

κεγάιε ζεκαζία γηα ηε καζεζηαθή ηνπ πνξεία. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε ζρνιηθή 

εηνηκφηεηα επεξεάδεη ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία θαη απαηηείηαη λα ππνζηεξηρζεί κε 

θαηάιιεια δνκεκέλα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα. Γηα ηνλ ιφγν απηφ ζρεδηάδνληαη 

πξνγξάκκαηα ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο ηα νπνία εθαξκφδνληαη κε επηηπρία ζε παηδηά κε 

δπζθνιίεο κάζεζεο θαζψο θαη ζε παηδηά κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε (Γξνζηλνχ θαη 

ζπλ., 2009). Σέηνηνπ είδνπο πξνγξάκκαηα ζηνρεχνπλ ζηε βειηίσζε ηεο αλαγλσζηηθήο 

εηνηκφηεηαο. ΢χκθσλα κε ηνπο Γξνζηλνχ θαη ζπλεξγάηεο (2009), ε αλαγλσζηηθή 

εηνηκφηεηα ησλ παηδηψλ κε ΔΔΑ ζπλδέεηαη κε ηε λνεκνζχλε θαη ηελ αλάπηπμε ησλ 

γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ, ηελ νπηηθή δηάθξηζε, ηελ αθνπζηηθή ηθαλφηεηα, ηε γεληθή θαη 

ιεπηή θηλεηηθφηεηα θαη ηέινο ηε γεληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή επάξθεηα θαη σξηκφηεηα. 

΢χκθσλα κε ηνπο παξαπάλσ ζπγγξαθείο, ζε θάζε πξφγξακκα αλαγλσζηηθήο 

εηνηκφηεηαο νη ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη έρνπλ ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε θαη 

ηελ αμηνπνίεζε θαλαιηψλ πξφζιεςεο πιεξνθνξηψλ κάζεζεο, ηελ θαιχηεξε 

αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ αλάγλσζεο, ηε δηαρείξηζε ησλ πεγψλ άγρνπο θαη 

αλαζθάιεηαο, ηελ αχμεζε ζεηηθνχ απηνζπλαηζζήκαηνο θαη ηελ αλάπηπμε ηεο 

αλαγλσζηηθήο απηνεηθφλαο (Γξνζηλνχ θαη ζπλ., 2009). Τπφ απηφ ην πξίζκα έρνπλ 

εθαξκνζηεί δηάθνξεο έξεπλεο πνπ αθνξνχλ ζηε δεκηνπξγία θαηάιιεινπ 

αλαγλσζηηθνχ θιίκαηνο ζε εηδηθέο ηάμεηο αλάγλσζεο. 

Ζ θαηαιιειφηεηα ηνπ θιίκαηνο ηεο ζρνιηθήο ηάμεο ιεηηνπξγεί πξνσζεηηθά ζηε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία. Όπσο απνδείρζεθε ζε έξεπλα ησλ Roskos θαη Neuman 

(2011), έλα θαιά ζρεδηαζκέλν πεξηβάιινλ αίζνπζαο, απνηειεί ην πξψην βήκα ζηελ 

παξνρή ελφο πεξηβάιινληνο αιθαβεηηζκνχ πνπ ζα εληζρχζεη ηε κάζεζε ηεο γξαθήο 

θαη ηεο αλάγλσζεο. Αλάινγα επξήκαηα δείρλνπλ φηη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ην 

πεξηβάιινλ ηεο κάζεζεο είλαη ελεξγεηηθφ θαη πξνζθέξεη πινχζηα εξεζίζκαηα ζηνπο 

καζεηέο νη ζπλάςεηο πνπ δεκηνπξγνχληαη κεηαμχ ησλ θπηηάξσλ ηνπ εγθεθάινπ 

απμάλνληαη ζεκαληηθά (Thomas, 1983).  

Αληίζηνηρε έξεπλα ηεο Casserly (2011), απέδεημε φηη ην θαηάιιειν θιίκα ηεο 

ηάμεο αλάγλσζεο βειηηψλεη ζεκαληηθά ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ησλ καζεηψλ κε 

αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο. Ζ ζπγθεθξηκέλε κειέηε αθνξνχζε ζε πεξηβάιινληα 

θαηάιιεια δηακνξθσκέλα ηα νπνία πξνσζνχζαλ ηελ αλάγλσζε. Σα πεξηβάιινληα 

απηά ήηαλ είηε ηάμεηο είηε ζρνιεία αλάγλσζεο. Σα είθνζη παηδηά πνπ πξνζθιήζεθαλ 
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λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα ήηαλ απφ ηελ ηξίηε/ηέηαξηε ηάμε δεκνηηθνχ θαη 

βξίζθνληαλ ζην πξψην έηνο ηεο παξαθνινχζεζεο ηεο ηάμεο/ζρνιείνπ αλάγλσζεο. 

Υξεζηκνπνηήζεθε πνηνηηθή πξνζέγγηζε κέζσ κηαο δηαρξνληθήο κειέηεο πεξίπησζεο 

ζπζζσξεχνληαο δεδνκέλα ηξηψλ ή ηεζζάξσλ εηψλ. Υξεζηκνπνηήζεθαλ, επίζεο, 

εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο γηα φιν ην δείγκα ησλ παηδηψλ θαη γηα θάζε ρξφλν ηεο 

έξεπλαο. Σα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρηεθαλ ήηαλ νη απφςεηο κηαο κηθξήο νκάδαο παηδηψλ 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο ηδηαίηεξεο εκπεηξίεο θαη ηελ απνθηεζείζα γλψζε. Οη εξσηήζεηο 

θαηαηάρζεθαλ ζε έμη πεξηνρέο: ε επίγλσζε ησλ αλαγλσζηηθψλ δπζθνιηψλ, ην 

κνληέιν ζπζηήκαηνο, ηε κεηάβαζε, ηηο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο θαη κάζεζεο, ηελ 

πξφνδν θαη ηνπο θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθνχο παξάγνληεο. ΢ρεηηθά κε ηελ επίγλσζε 

ησλ παηδηψλ γηα ηηο αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο, ηα επξήκαηα έδεημαλ φηη 19 απφ ηα 20 

παηδηά γλψξηδαλ θαη θαηαλννχζαλ ηηο αλαγλσζηηθέο ηνπο δπζθνιίεο θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπλδένληαη κε απηέο. Δπίζεο, νη γνλείο θαη νη δάζθαινη ησλ 

ηάμεσλ/ζρνιείσλ αλάγλσζεο ζπδήηεζαλ απηή ηε δπζθνιία καδί ηνπο. Πξνέθπςαλ 

ηέζζεξα ζέκαηα ππνγξακκίδνληαο ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ησλ αλαγλσζηηθψλ 

δπζθνιηψλ θαη ηηο δπζθνιίεο πνπ πξνθχπηνπλ ζηηο γεληθέο ηάμεηο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ: ηνλ ξπζκφ πνπ αθνινπζεί ην ΑΠ΢, ηηο αζθήζεηο γηα ην ζπίηη, 

δπζθνιίεο ζε ζπγθεθξηκέλα καζήκαηα θαη ηελ απηνεθηίκεζε. Οη καζεηέο επηζήκαλαλ 

ηηο δπζθνιίεο ηνπο ζην λα αθνινπζήζνπλ ηνλ ηδηαίηεξα γξήγνξν ξπζκφ ηνπ ΑΠ΢, ζην 

λα θάλνπλ κφλνη ηνπο ηηο αζθήζεηο ζην ζπίηη (πνπ ζπλήζσο ηνπο βνεζνχζαλ νη 

γνλείο) νη νπνίεο ηνπο έπαηξλαλ πάξα πνιχ ρξφλν αιιά θαη ζην λα δηαβάζνπλ ή λα 

γξάςνπλ ζηελ ηάμε αθνχ έλησζαλ φηη γίλνληαλ αληηθείκελα ριεχεο απφ ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο γεγνλφο πνπ ηνπο έθαλε λα ληξέπνληαη. Γεθαεπηά απφ ηα παηδηά 

ππνζηήξημαλ ηελ πξνηίκεζή ηνπο ζηηο ηάμεηο/ζρνιεία αλάγλσζεο, δχν ηελ πξνηίκεζε 

ηνπο ζηα γεληθά ζρνιεία θαη έλα δελ έδεημε θακία πξνηίκεζε. Ζ αλάιπζε ησλ 

πξνηηκήζεσλ έγηλε κε γλψκνλα ην πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο θαη ηε κέζνδν δηδαζθαιίαο, 

ηελ πξφνδν, ηνλ ραξαθηήξα ηνπ δαζθάινπ θαη ηνλ εθθνβηζκφ. Σν κηθξφ κέγεζνο ηεο 

ηάμεο έδεημε λα βνεζάεη ηνπο καζεηέο θαζψο κπνξνχζαλ λα ζπγθεληξσζνχλ 

θαιχηεξα αθνχ κεηψζεθε ν ζφξπβνο ησλ καζεηψλ πνπ δεηνχζαλ ηε βνήζεηα ηεο 

δαζθάιαο. Δπίζεο, ην πεξηβάιινλ ήηαλ πην θηιηθφ αθνχ θαη νη ζπκκαζεηέο είραλ ηηο 

ίδηεο δπζθνιίεο. Αθφκα, κεηψζεθαλ ηα επίπεδα άγρνπο θαη ζηξεο εμαηηίαο ηεο 

εμαηνκηθεπκέλεο παξέκβαζεο θαη ησλ ηερληθψλ δηδαζθαιίαο ηεο εθπαηδεπηηθνχ. Ζ 

κείσζε ηνπ αξηζκνχ αζθήζεσλ γηα ην ζπίηη ήηαλ έλα ζηνηρείν πνπ αλαθέξζεθε απφ 

ηα παηδηά θαζψο ιηγφηεξεο αζθήζεηο εθηεινχληαλ απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο καζεηέο ρσξίο 
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ηδηαίηεξε γνλετθή βνήζεηα. Σα παηδηά έλησζαλ πην έμππλα εμαηηίαο ηεο πξνφδνπ πνπ 

είραλ θάλεη. Δπηπιένλ, ηα παηδηά αλαθέξζεθαλ ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηεο 

εθπαηδεπηηθνχ ηεο ηάμεο/ζρνιείνπ αλάγλσζεο θαη πφζν ζεκαληηθή είλαη ζηε 

δεκηνπξγία ελφο πεξηβάιινληνο πνπ ζπληειεί ζηε κάζεζε, φπσο θαη ζηελ ηθαλφηεηά 

ηεο λα αλαγλσξίδεη πσο ηα παηδηά καζαίλνπλ κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. Παξάιιεια, 

αλαγλψξηζαλ πσο ν έπαηλνο θαη ε ππνκνλή ηεο δαζθάιαο ήηαλ ζεηηθά ζηνηρεία ζηε 

βειηίσζε ηνπ θιίκαηνο ηεο ηάμεο.  

Όζν αθνξά ζηνλ ηνκέα ηεο πξνφδνπ, ε αλάιπζε αθνινχζεζε ηξεηο πεξηνρέο: 

πξφνδνο ζηε ζρνιηθή εξγαζία, ζηηο εξγαζίεο γηα ην ζπίηη θαη ζηξαηεγηθέο 

απηνβνήζεηαο. Καη ηα είθνζη παηδηά παξαηήξεζαλ πξφνδν ζηελ αλαγλσζηηθή ζηνπο 

επίδνζε θαζψο αλαθέξζεθαλ θαη άιιεο ζεκαηηθέο (γξαθή, νξζνγξαθία, αθνπζηηθέο 

ηθαλφηεηεο, απηνπεπνίζεζε, βειηίσζε κλήκεο, ζπγθέληξσζε, εμππλάδα). Δπίζεο, 

ππνγξάκκηζαλ φηη βειηηψζεθε ε απηνπεπνίζεζή ηνπο αθνχ κπφξεζαλ λα 

απηνλνκεζνχλ ρξεζηκνπνηψληαο ηηο ηερληθέο πνπ δηδάρζεθαλ ρσξίο λα δεηνχλ 

βνήζεηα φηαλ δπζθνιεχνληαλ. Όηαλ δεηήζεθε απφ ηνπο καζεηέο λα ζεκεηψζνπλ ηνλ 

βαζκφ ηεο πξνφδνπ πνπ πίζηεπαλ φηη είραλ θάλεη ζηελ αλάγλσζε, νη πεξηζζφηεξνη ην 

βαζκνιφγεζαλ κε 7 ζε κηα θιίκαθα απφ 1 (θησρή αλάγλσζε) κέρξη 10 (άξηζηε 

αλάγλσζε), ελψ φηαλ είραλ εηζέιζεη ζην πξφγξακκα είραλ δψζεη βαζκφ θαηψηεξν ηνπ 

5.  

Όηαλ δεηήζεθε απφ ηνπο καζεηέο λα αλαθεξζνχλ ζηηο ζηξαηεγηθέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνλ δάζθαιν ησλ ηάμεσλ/ζρνιείσλ αλάγλσζεο, πξνέθπςαλ ηα 

εμήο ζέκαηα: ε βνήζεηα πνπ δέρνληαη, ν ξπζκφο θαη ε δπζθνιία ηεο εξγαζίαο, νη 

εγθαηαζηάζεηο θαη ε πξνζσπηθφηεηα ηεο δαζθάιαο ζηελ ηάμε. Σα παηδηά ζεψξεζαλ 

φηη έιαβαλ πεξηζζφηεξε αηνκηθή βνήζεηα εμαηηίαο ηνπ κηθξνχ κεγέζνπο ηεο ηάμεο θαη 

ηεο εμαηνκηθεπκέλεο εξγαζίαο θαη φηη δνχιεπαλ ρσξίο πίεζε θαη άγρνο. ΢εκαληηθφ 

ζηνηρείν δηδαθηηθήο κεζφδνπ πνπ αλαθέξζεθε απφ ηνπο καζεηέο ήηαλ φηη ε 

εθπαηδεπηηθφο δελ βηαδφηαλ θαηά επεμήγεζε βαζηθψλ ελλνηψλ. Λεπηνκεξήο εμήγεζε, 

κέζνδνο βήκα πξνο βήκα θαη επαλάιεςε, ήηαλ νπζηαζηηθά ζπζηαηηθά ηεο 

δηδαζθαιίαο. Δπίζεο, ε εθπαηδεπηηθφο ρξεζηκνπνηνχζε δηαθνξεηηθέο θαη 

πνιπαηζζεηεξηαθέο κεζφδνπο πνπ ελζνπζίαζαλ ηα παηδηά. Πνιχ ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο ζεσξήζεθε ε πξνζσπηθφηεηα ηεο δαζθάιαο αθνχ ηα παηδηά ππνζηήξημαλ 

φηη ν θαιφο δάζθαινο είλαη επγεληθφο κε ηνπ καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, έρεη 

ρηνχκνξ, δείρλεη ππνκνλή θαη θαινζχλε θαη είλαη θαιφο αθξναηήο. Δμίζνπ ζεκαληηθή 
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είλαη θαη ε γλψζε ησλ δαζθάισλ ζρεηηθά κε ηηο αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο. 

΢πκπεξαζκαηηθά, νη καζεηέο πνπ παξαθνινπζνχζαλ ηηο εηδηθέο ηάμεηο/ζρνιεία 

αλάγλσζεο θαίλεηαη φηη είραλ ζεηηθέο εκπεηξίεο θαη θαιχηεξε απφδνζε γεγνλφο πνπ 

απνδεηθλχεη ηελ αλάγθε θαηάιιεισλ αλαγλσζηηθψλ πεξηβαιιφλησλ (Casserly, 2011). 

2.2. Ννεηηθή Καζπζηέξεζε 

Οη πξνζπάζεηεο γηα ηνλ νξηζκφ ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο έρνπλ νδεγήζεη ζε 

έλα δπλακηθά κεηαβαιιφκελν νξηζκφ. Αλ θαη ν φξνο «λνεηηθή θαζπζηέξεζε» είλαη 

γλσζηφο 2.500 ρξφληα πεξίπνπ, ε απνζαθήληζή ηνπ δηεθπεξαηψζεθε ηηο ηειεπηαίεο 

δεθαεηίεο. Ζ ζχγρπζε απηή πξνθιήζεθε απφ δηάθνξνπο ιφγνπο φπσο θνηλσληθνχο, ην 

ππφβαζξν ησλ επηζηεκφλσλ θαη ν πξνζαλαηνιηζκφο ησλ επηζηεκψλ, ε 

πνιππινθφηεηα ησλ αηηηψλ θαη ησλ πεξηπηψζεσλ αιιά θαη ε θχζε ηεο ίδηαο ηεο 

λνεκνζχλεο (Υξεζηάθεο, 2011β). Μέρξη ζήκεξα έρνπλ γίλεη αξθεηέο πξνζπάζεηεο 

ψζηε ε λνεηηθή θαζπζηέξεζε λα πξνζδηνξηζηεί φζν γίλεηαη επαξθψο. Με ηελ εμέιημε 

ησλ επηζηεκψλ αλαθνξάο (Ηαηξηθή, Φπρνινγία, Παηδαγσγηθή) θαη ηεο εηδηθήο 

αγσγήο, ν νξηζκφο έγηλε πην ζπγθεθξηκέλνο θαζψο απνζαθελίζηεθαλ ραξαθηεξηζηηθά 

επηκέξνπο ππννκάδσλ κε ζπγθεθξηκέλα θαη εληνπηζκέλα ζχλδξνκα θαζψο θαη κίαο 

νκάδαο πεξηπηψζεσλ κε κε νξγαληθή αηηηνινγία (Hodapp, 2005). ΢χκθσλα κε ηνπο 

Maris, Barbato, Trott, θαη Montano (2013), ε λνεηηθή θαζπζηέξεζε πεξηιακβάλεη έλα 

κεγάιν πνζφ εηεξνγελψλ θαηαζηάζεσλ απφ πνιινχο δηαθνξεηηθνχο παξάγνληεο. 

Χζηφζν, ζε θάζε πεξίπησζε (λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο) πξνθαιείηαη κηα δηαηαξαρή 

ζηνλ αλαπηπζζφκελν εγθέθαιν, πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα ή κεηά ηε γέλλεζε πνπ 

επηδεηλψλεη ηε λνεηηθή ιεηηνπξγία, ελψ απηή ε δηαηαξαρή κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ 

γελεηηθνχο ή πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο (Maris et al., 2013). 

2.2.1. Δλλνηνινγηθόο πξνζδηνξηζκόο 

Ζ λνεηηθή θαζπζηέξεζε είλαη κία ζχλζεηε παζνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ 

γηα ηελ νπνία δηαηππψζεθαλ θαηά θαηξνχο δηάθνξεο ζέζεηο θαη νξηζκνί κεηαμχ ησλ 

επηζηεκφλσλ (΢ηαζηλφο, 2013). Απηφ νδήγεζε ηνπο κειεηεηέο δηαθφξσλ πεδίσλ λα 

αλαπηχμνπλ πιείζηνπο νξηζκνχο ιακβάλνληαο ππφςε δηαθνξνπνηεκέλα θξηηήξηα 

φπσο βηνινγηθά ή ηαηξηθά, παηδαγσγηθά, ςπρνινγηθά θ.ά.  Ζ πξψηε απφπεηξα γηα ηνλ 

νξηζκφ ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο έγηλε ην 1937, φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Υξεζηάθε 
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(2011β), απφ ηνλ Βξεηαλφ γηαηξφ Tregold ν νπνίνο ηελ φξηζε σο «κηα θαηάζηαζε 

αλεπαξθνύο λνεηηθήο αλάπηπμεο, ζε βαζκό, ώζηε λα θαζηζηά ην άηνκν αλίθαλν λα 

πξνζαξκνζηεί ζην θνηλσληθό πεξηβάιινλ θαη λα επηβηώλεη ρσξίο επίβιεςε, έιεγρν θαη 

εμσηεξηθή βνήζεηα» (ζει. 157). Αξθεηά ρξφληα αξγφηεξα θαη ελψ είραλ δηαηππσζεί 

αξθεηνί νξηζκνί γηα ην θαηλφκελν ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο νη νπνίνη αλαγλψξηδαλ 

κία αλεπαξθή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ ε νπνία είλαη νξαηή θαη κεηαθξάδεηαη ζε 

κφληκε απνηπρία ηνπ παηδηνχ λα επηδεηθλχεη κηα θαηάιιειε γηα ηελ ειηθία ηνπ 

λνεηηθή θαη θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά (΢ηαζηλφο, 2013), ε Ακεξηθαληθή Δηαηξεία γηα 

ηηο Ννεηηθέο θαη Αλαπηπμηαθέο Γπζθνιίεο (American Association on Mental 

Retardation – AAMR) απνθάζηζε ην 1992 λα βειηηψζεη αθφκα πεξηζζφηεξν ηε 

δηαηχπσζε ηνπ νξηζκνχ ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο ν νπνίνο βαζηδφηαλ ζηα 

ειιείκκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη θαηά ηε ζχλζεηε παζνινγηθή απηή θαηάζηαζε.  

«Ννεηηθή πζηέξεζε είλαη κία δπζθνιία πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ζεκαληηθνχο πεξηνξηζκνχο ζηε λνεηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ζηελ 

πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά φπσο απηνί εθθξάδνληαη ζηηο αληηιεπηηθέο, 

θνηλσληθέο θαη πξαθηηθέο δεμηφηεηεο. Απηή ε δπζθνιία εθδειψλεηαη πξηλ ηελ 

ειηθία ησλ 18 ρξφλσλ (θαηά ηελ αλαπηπμηαθή πεξίνδν)» (΢ηαζηλφο, 2013, ζ. 

90). 

΢χκθσλα κε ηνπο ηζρχνληεο νξηζκνχο, ε λνεηηθή θαζπζηέξεζε αλαθέξεηαη ζε κία 

γεληθή λνεηηθή ηθαλφηεηα θάησ απφ ηνλ κέζν φξν, πνπ ζπλνδεχεηαη απφ ειιείςεηο 

ζηελ πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά θαη εθδειψλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

πξνζαξκνζηηθήο πεξηφδνπ ηνπ αηφκνπ (Υξεζηάθεο, 2011β).  Με άιια ιφγηα, ηα 

ειιείκκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη ζην θαηλφκελν ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο 

απαληψληαη ζηε λφεζε θαη ζηελ πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ (΢ηαζηλφο, 

2013). Γηα λα ραξαθηεξηζηεί έλα άηνκν σο άηνκν κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε πξέπεη λα 

ζπλππάξρνπλ λνεηηθή ηθαλφηεηα θάησ ηνπ κέζνπ φξνπ, ειιείςεηο ζηελ 

πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ε εκθάληζή ηεο λα πθίζηαηαη απφ ηε γέλλεζε ή 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμειηθηηθήο πεξηφδνπ (Υξεζηάθεο, 2011β).  

Πξέπεη ζε απηφ ην ζεκείν λα ζεκεησζεί φηη ε AAMR πξφζθαηα άιιαμε ην φλνκά 

ηεο ζε Ακεξηθαληθφ ΢χιινγν γηα ηηο Ννεηηθέο θαη Αλαπηπμηαθέο Αλαπεξίεο (AAIDD, 

2007), γηα λα πξνσζήζεη ηελ αιιαγή ηεο νξνινγίαο απφ «λνεηηθή πζηέξεζε» ζε 

«λνεηηθέο θαη αλαπηπμηαθέο αλαπεξίεο (αλεπάξθεηεο)». Ο πην πξφζθαηνο νξηζκφο ηνπ 

2002 ζηεξίδεηαη ζε απηφλ ηνπ 1992 ππνδεηθλχνληαο κία κεηαηφπηζε ηνπ ζεσξεηηθνχ 

πξνηχπνπ απφ ηελ ηαμηλφκεζε ηνπ DSM κε θξηηήξην ηε ζνβαξφηεηα ηεο λνεηηθήο 
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θαζπζηέξεζεο, ζηελ έκθαζε ζηηο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ θαη ζην είδνο ησλ ππεξεζηψλ 

πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ απηψλ (Wilmshurst, 2011). 

΢πγθεθξηκέλα νξίδεηαη σο «κηα θαηάζηαζε ιεηηνπξγηθφηεηαο πνπ αξρίδεη ζηελ 

παηδηθή ειηθία θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ πεξηνξηζκνχο ζηηο λνεηηθέο θαη 

πξνζαξκνζηηθέο δεμηφηεηεο» (Wilmshurst, 2011, ζ. 523). 

2.2.2. Κξηηήξηα  

Αλαιχνληαο ηα θξηηήξηα δηαπηζηψλνπκε φηη ε κεησκέλε λνεηηθή ηθαλφηεηα 

πξνζδηνξίδεηαη ζε ζρέζε κε ην επίπεδν λνεκνζχλεο 70- 75 θαη θάησ ζε ζηαζκηζκέλεο 

θιίκαθεο λνεκνζχλεο. Κάησ απφ 70- 75 ζεκαίλεη λνεηηθή θαζπζηέξεζε, ελψ πάλσ 

απφ ην 115 ζεκαίλεη εμαηξεηηθή λνεηηθή θαηάζηαζε ζχκθσλα κε ην Γείθηε 

Ννεκνζχλεο (IQ) ν νπνίνο έρεη νξηζηεί κε ζηαηηζηηθή κέζνδν θαη επεμεξγαζία σο 

φξην κεηαμχ ηεο θαλνληθήο θαη ηεο ππνιεηπφκελεο λνεκνζχλεο κε βάζε ην κέζν φξν 

ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ (Υξεζηάθεο, 2011β).  

Οη δπζθνιίεο ζηελ αλάπηπμε πξνζαξκνζηηθήο ζπκπεξηθνξάο νξίδνληαη κε βάζε 

ηελ εθδήισζε ηεο θνηλσληθά ψξηκεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηελ απφθηεζε αθαδεκατθψλ 

ηθαλνηήησλ (Υξεζηάθεο, 2011β). Πξφθεηηαη γηα πεξηνξηζκνχο πνπ αληηκεησπίδνπλ 

ζηελ επηθνηλσλία, απηνβνήζεηα/ ή απηνεμππεξέηεζε, νηθνγελεηαθή δσή, θνηλφηεηα, 

απηνέιεγρν, πγεία θαη αζθάιεηα, ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ ηεο θνηλφηεηαο, αθαδεκατθέο 

ιεηηνπξγίεο, ειεχζεξνο ρξφλνο θαη επαγγεικαηηθή απαζρφιεζε (Υξεζηάθεο, 2011β). 

Σν ηξίην ζηνηρείν ηνπ νξηζκνχ απηνχ πξνζδηνξίδεη φηη ηα παξαπάλσ 

ραξαθηεξηζηηθά εκθαλίδνληαη θαηά ηελ αλαπηπμηαθή πεξίνδν ηνπ παηδηνχ. Πξφθεηηαη 

γηα ηε ρξνληθή πεξίνδν πνπ νξίδεηαη ηππηθά απφ ηε ζηηγκή ηεο ζχιιεςεο κέρξη θαη ηε 

ζπκπιήξσζε ηνπ 18
νπ

 έηνπο ηεο ειηθίαο ηνπ αηφκνπ. Ζ λνεηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ 

κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε δελ είλαη κφλν βξαδεία αιιά θαη ειιηπήο (Υξεζηάθεο, 

2011β).   

Αλάινγνο κε ηνλ πξνεγνχκελν νξηζκφ είλαη θαη απηφο πνπ δίλεηαη απφ ηελ 

Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Έλσζε (American Psychiatric Association –APA) ζηελ 

ηειεπηαία έθδνζε ηνπ Γηαγλσζηηθνχ θαη ΢ηαηηζηηθνχ Δγρεηξηδίνπ γηα ηηο Φπρηθέο 

Γηαηαξαρέο (DSM-IV). ΢χκθσλα κε απηφλ έλα άηνκν κπνξεί λα δηαγλσζηεί σο 

δηαλνεηηθά θαζπζηεξεκέλν φηαλ παξνπζηάδεη:  

α) Ννεηηθή ιεηηνπξγία ζεκαληηθά θαηψηεξε απφ ην κέζν φξν: IQ ίζν 

πεξίπνπ κε 70 ή θαη ιηγφηεξν ζε άηνκν πνπ έρεη ππνβιεζεί ζε ηεζη 
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λνεκνζχλεο. β) ΢πλππάξρνπλ ειιείκκαηα ή έθπησζε ηεο παξνχζαο 

πξνζαξκνζηηθήο ιεηηνπξγίαο (δειαδή ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ 

λα αληαπνθξηζεί ζηηο ζηαζεξέο πνπ αλακέλνληαη γηα ηελ ειηθία ηνπ απφ ηελ 

πνιηηηζκηθή ηνπ νκάδα) ζε ηνπιάρηζηνλ δχν απφ ηηο αθφινπζεο πεξηνρέο: 

επηθνηλσλία, απηνεμππεξέηεζε, δηαβίσζε ζην ζπίηη, θνηλσληθέο/ 

δηαπξνζσπηθέο δεμηφηεηεο, ρξήζε ησλ θνηλνηηθψλ πεγψλ, απηνλνκία, 

ιεηηνπξγηθέο ζρνιηθέο δεμηφηεηεο, εξγαζία, ειεχζεξνο ρξφλνο, πγεία θαη 

αζθάιεηα. γ) Έλαξμε πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 18 εηψλ (American 

Psychiatric Association, 2004, ζζ. 52-53) 

Σα επίπεδα ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο ζχκθσλα κε ηελ νηθεία ακεξηθαληθή 

εηαηξεία (AAMR), ην Γηαγλσζηηθφ θαη ΢ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ 

(DSM-IV-TR) ηεο Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο είλαη ηα εμήο:  

 «Διαθξηά/ ήπηα Ννεηηθή Καζπζηέξεζε 

Δπίπεδν IQ 50-55 έσο πεξίπνπ 70 

 Μέηξηα Ννεηηθή Καζπζηέξεζε 

Δπίπεδν IQ 35-40 έσο 50-55 

 Βαξηά Ννεηηθή Καζπζηέξεζε 

Δπίπεδν IQ 20-25 έσο 35-40 

 Βαζηά Ννεηηθή Καζπζηέξεζε 

Δπίπεδν IQ θάησ απφ 20 ή 25 

 Ννεηηθή Καζπζηέξεζε, Απξνζδηφξηζηε Βαξχηεηα,  

Όηαλ ππάξρνπλ ηζρπξέο ελδείμεηο Ννεηηθήο Καζπζηέξεζεο, αιιά ε 

λνεκνζχλε δελ κπνξεί λα κεηξεζεί κε ζηαζκηζκέλεο δνθηκαζίεο» 

(American Psychiatric Association, 2004, ζζ. 52-53). 

 Ζ ζπιινγή θαη αμηνιφγεζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ γίλεηαη ζε δηάθνξα 

δηαγλσζηηθά  θέληξα είλαη απαξαίηεηεο γηα ηε δηάγλσζε ηεο ΔΝΚ ρξεζηκνπνηψληαο 

ςπρνκεηξηθά εξγαιεία φπσο ηεζη γεληθήο λνεκνζχλεο (WISC III) (΢ηαζηλφο, 2013). 

Αο κελ μερλάκε φηη ε δηάγλσζε δελ είλαη απηνζθνπφο αιιά ε αξρή γηα ηε δηακφξθσζε 

ηνπ θαηάιιεινπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. ΢ηφρνο ηεο δηάγλσζεο πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη ζε έλα παηδί είλαη ε εθηίκεζε ησλ ηδηαίηεξσλ αλαγθψλ θαη 

ηθαλνηήησλ ηφζν ζηε λνεηηθή θαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ αλάπηπμε φζν θαη ζηε 

ζρνιηθή επίδνζε θαη ηελ θνηλσληθή ηνπ πξνζαξκνγή (Παξαζθεπφπνπινο, 1980). ΢ε 
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αληίζεηε πεξίπησζε φπνπ ην λνεηηθφ έιιεηκκα δελ δηαγλσζζεί, δπζπξνζαξκνζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο, ειιηπήο θξίζε θαη ζπλαηζζεκαηηθή πίεζε, κπνξνχλ λα απνδνζνχλ ζηηο 

δηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο, ςπρσηηθέο ζπκπεξηθνξέο ή δηαηαξαρέο άγρνπο, ελψ 

φια απηά ζα κπνξνχζαλ λα είλαη θαιχηεξα θαηαλνεηά σο πξντφληα ηεο αλαληηζηνηρίαο 

κεηαμχ ηνπ αηφκνπ κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε θαη ησλ απαηηήζεσλ θαη πξνζδνθηψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο, ηνπ ζρνιείνπ ή ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο (Pogge, Stokes, Buccolo, 

Pappalardo, & Harvey, 2014). 

2.2.3. Αηηηνινγηθνί παξάγνληεο 

Καηά θαηξνχο έρνπλ δηαηππσζεί πνιιέο ππνζέζεηο γηα ηα αίηηα ηεο λνεηηθήο 

θαζπζηέξεζεο. Οη ππνζέζεηο απηέο επηθαινχληαη έλα επξχ θάζκα πεξηβαιινληηθψλ 

θαη γελεηηθψλ παξαγφλησλ. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο γηα ηνλ δείθηε λνεκνζχλεο, 

πεξίπνπ ην 50% ησλ γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ ελφο αηφκνπ νθείιεηαη ζε θιεξνλνκηθνχο 

θαη ην 50% ζε πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο γεγνλφο πνπ αθήλεη πνιιά πεξηζψξηα 

επηρεηξεκαηνινγίαο ηφζν ππέξ ηνπ γελεηηθνχ φζν θαη ηνπ πεξηβαιινληηθνχ παξάγνληα 

(Hodapp, 2005), ελψ ζε έξεπλα ηνπ Maulik, Mascarenhas, Mathers, Dua, θαη Saxena 

(2011), απνδείρζεθε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε ήηαλ παηδηά θαη έθεβνη.  Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν νη γνλείο κε ρακειφ 

δηαλνεηηθφ δπλακηθφ κπνξεί λα έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα γελλήζνπλ παηδηά 

κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε. Οη αληηιήςεηο απηέο πξνθχπηνπλ απφ ην γεγνλφο φηη ζην 

πεξηβάιινλ ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε ππάξρνπλ θαη άιια άηνκα κε ίδηα 

ζπκπηψκαηα θαη ραξαθηεξηζηηθά (Υξεζηάθεο, 2011β).  

Αληίζηνηρε έξεπλα ησλ Schuurs- Hoeijmakers θαη ζπλεξγάηεο (2011), δηεμήρζε ζε 

εηεξφθιηηεο νηθνγέλεηεο φπνπ έλα ή πεξηζζφηεξα απφ ηα κέιε απηψλ είραλ λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε, ελψ ηα ππφινηπα κέιε ησλ νηθνγελεηψλ είραλ θαλνληθή λνεκνζχλε. Ζ 

λνεηηθή θαζπζηέξεζε πνπ απαληάηαη ζε νηθνγέλεηεο κε δχν ή πεξηζζφηεξα κέιε 

νλνκάδεηαη ζπγγελήο λνεηηθή θαζπζηέξεζε θαη ζπλήζσο πξνθαιείηαη απφ ηνλ ίδην 

αηηηνινγηθφ παξάγνληα (Maris et al., 2013). ΢εκαληηθή πξνυπφζεζε απηήο ήηαλ ε 

εμέηαζε ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο ζε κέιε νηθνγελεηψλ κε 

κέηξηα ή βαξηά λνεηηθή θαζπζηέξεζε ρσξίο λα πάζρνπλ απφ θάπνην ζχλδξνκν.  Ζ 

ππφζεζε πνπ επηβεβαηψζεθε κέζσ ηεο έξεπλαο ήηαλ πψο ε ραξηνγξάθεζε ησλ 

νκνδπγηψλ ζηηο εηεξφθιηηεο νηθνγέλεηεο κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζηελ ηαπηνπνίεζε 

λέσλ γνληδίσλ πνπ θέξνπλ ην απηνζσκαηηθφ ππνιεηπφκελν πνπ πξνθαιεί ηε λνεηηθή 
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θαζπζηέξεζε. Όπσο θαίλεηαη, θάζε νηθνγέλεηα πνπ εμεηάζηεθε είρε έλα κνλαδηθφ 

γελεηηθφ έιιεηκκα ην νπνίν ζπλέβαιιε ζηε δεκηνπξγία ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο 

(Schuurs-Hoeijmakers θαη ζπλ., 2011).  

Βέβαηα, ην λνεηηθφ δπλακηθφ ηνπ παηδηνχ πνπ πξνέξρεηαη απφ ηηο θιεξνλνκηθέο 

ηνπ θαηαβνιέο ζα εθδηπισζεί αλάινγα κε ηηο εμσηεξηθέο- πεξηβαιινληηθέο επηδξάζεηο 

θαη ζπλζήθεο (Herbert, 1996).  Ζ ζέζε απηή επηβεβαηψζεθε απφ κεηα-αλαιπηηθέο 

έξεπλεο ησλ Maulik θαη ζπλεξγαηψλ (2011) θαη ησλ Maris θαη ζπλεξγαηψλ (2013), 

φπνπ απεδείρζε φηη ηα άηνκα κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε ήηαλ θπξίσο παηδηά θαη έθεβνη 

ησλ αλαπηπγκέλσλ ρσξψλ ζηηο νπνίεο παξαηεξείηαη ρακειφ νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα. 

΢χκθσλα κε ηελ ίδηα ζέζε, ε ζπγγελήο λνεηηθή θαζπζηέξεζε ρσξίδεηαη ζε δχν ππν-

νκάδεο: ηελ πνιππαξαγνληηθή πεξηβαιινληηθή λνεηηθή θαζπζηέξεζε (ρσξίο νξγαληθά 

αίηηα) θαη ζηε ζπγγελή λνεηηθή θαζπζηέξεζε κε νξγαληθή αηηηνινγία (Maris et al.,  

2013).  ΢πλεπψο, νη εμσηεξηθέο- πεξηβαιινληηθέο επηδξάζεηο φπσο απηέο ηεο θηψρεηαο 

ηεο ειιηπνχο ζίηηζεο, φρη κφλν θαηά ηελ πεξίνδν ηεο θχεζεο αιιά θαη θαηά ηε 

βξεθηθή θαη παηδηθή ειηθία, θαη ηεο ειιηπνχο εθπαίδεπζεο, απνηεινχλ ζέκαηα πνπ 

ρξήδνπλ ζεκαληηθήο βειηίσζεο (Maris et al., 2013). ΢εκαληηθφ ζηνηρείν 

απνθαηάζηαζεο ησλ αηφκσλ κε ΔΝΚ, ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, ζεσξνχληαη νη δνκέο 

πνπ πξνζθέξνληαη κε ζηφρν ηελ έληαμε ησλ αηφκσλ ζε αθαδεκατθφ, εξγαζηαθφ θαη 

θνηλσληθφ επίπεδν (Maulik et al.,2011).  

2.3. Σα παηδηά κε Διαθξηά Ννεηηθή Καζπζηέξεζε 

Παξφιε ηελ πξνζπάζεηα θαηεγνξηνπνίεζεο ησλ παηδηψλ κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε 

ζε ππννκάδεο γηα ηελ επηζηεκνληθφηεξε αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ ηνπο, 

παξαηεξείηαη κεγάιε αλνκνηνγέλεηα σο πξνο ηηο εηδηθέο αλάγθεο θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ έρνπλ ηα παηδηά  ζε επίπεδν παηδαγσγηθφ, ςπρνινγηθφ θαη 

θνηλσληθφ θαη ζε ζπλάξηεζε κε ηνλ βαζκφ ζνβαξφηεηαο ηνπ λνεηηθνχ ηνπο 

ειιείκκαηνο. Οη εξεπλεηέο, ζηα πιαίζηα δηακφξθσζεο θαηάιιεισλ ζηξαηεγηθψλ 

παξέκβαζεο πνπ αθνινπζνχληαη πξνο φθεινο ησλ παηδηψλ ζην πιαίζην ιεηηνπξγίαο 

ηνπ ζεκεξηλνχ ζρνιείνπ, δηαηππψλνπλ νξηζκέλα αλαπηπμηαθά θαη άιια 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε ηα νπνία αθνξνχλ ζηε 

ζσκαηηθή, λνεηηθή θαη γισζζηθή ηνπο αλάπηπμε θαη ζηε ζπκπεξηθνξά (Hodapp, 

2005). 
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2.3.1. Γλσζηηθά θαη ζπλαθή ραξαθηεξηζηηθά 

Σα παηδηά κε ΔΝΚ έρνπλ κία γεληθή δπζθνιία ζε φια ηα επίπεδα γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο. Σα καζεζηαθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ αληηθαηνπηξίδνληαη απφ ηηο 

ζνβαξέο δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδνπλ ζηελ αληίιεςε θαη ζηελ θαηαλφεζε. 

΢πγθεθξηκέλα, δπζθνιεχνληαη πνιχ λα θαηαλνήζνπλ αθεξεκέλεο έλλνηεο θαη κέλνπλ 

πξνζεισκέλα ζηα ζπγθεθξηκέλα ελψ δχζθνια αλαγλσξίδνπλ νκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο 

(Υξεζηάθεο, 2011β).  

΢νβαξέο δπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ επίζεο ζηε δηάξθεηα θαη ζηελ έληαζε ηεο 

πξνζνρήο θαζψο είλαη ζπλήζσο αζηαζήο, ξεπζηή, αζζελήο, κηθξήο δηάξθεηαο θαη 

κεηαηνπίδεηαη εχθνια απφ ην έλα αληηθείκελν ζην άιιν. Σν παηδί κε ΔΝΚ 

παξνπζηάδεη κεγάιεο δπζθνιίεο ζην λα παξακείλεη ήζπρν ελψ μεθεχγεη φηαλ ηνπ 

δεηείηαη λα επηηειέζεη θάπνην έξγν. Ζ δξαζηεξηφηεηά ηνπ είλαη θηλεηηθή θαη 

αθαλφληζηε. ΢πλήζσο δπζθνιεχεηαη ζηελ απηνζπγθέληξσζε, δειαδή ζην λα 

ζπγθξαηήζεη ηελ αληίδξαζή ηνπ ζην εξέζηζκα θαη λα κελ ηελ παξνπζηάζεη παξά αθνχ 

έρεη εμεηάζεη ιεπηνκεξψο ηηο δηαθνξεηηθέο παξακέηξνπο θαη ηηο δηαθνξεηηθέο φςεηο 

ησλ εξεζηζκάησλ πνπ παξνπζηάδνληαη (Γθαιιάλ & Γθαιιάλ, 1997). Ζ αδπλακία απηή 

επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ επίδνζή ηνπο ζηελ επίηεπμε έξγσλ. ΢πγθεθξηκέλα, απηφ πνπ 

ζπκβαίλεη θαηά ηελ εθηέιεζε ελφο πξνβιήκαηνο είλαη ε χπαξμε δπζθνιίαο ζηελ 

απνκφλσζε ησλ εμσηεξηθψλ εξεζηζκάησλ πνπ παξεκβάιινληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

έξγνπ (Wilmshurst, 2011).  

΢ηελ πεξηνρή ηεο κλήκεο εληνπίδνληαη πξνβιήκαηα πνπ εζηηάδνληαη ζηε 

βξαρχρξνλε κλήκε, ελψ αληίζεηα ε καθξφρξνλε κλήκε θαίλεηαη λα κελ παξνπζηάδεη 

πεξηνξηζκνχο θαη δπζθνιίεο (Υξεζηάθεο, 2011β). Οη αδπλακίεο ζηε βξαρχρξνλε 

κλήκε θαη ζηε δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο επεξεάδνπλ ηελ επίδνζε ησλ παηδηψλ ζε έξγα 

επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ (Eastwood, 2000; Butt, 1984; Fredrick et al., 2013).  

Αξθεηνί είλαη εθείλνη πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ε εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία είλαη ν 

παξάγνληαο θιεηδί γηα ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη έλα παηδί κε ΔΝΚ θαη απηφ 

δηφηη ελψ είλαη ζε ζέζε λα δερηνχλ έλα εξέζηζκα, δελ κπνξνχλ λα ζπγθεληξψζνπλ ηελ 

πξνζνρή ηνπο ζηα επηκέξνπο ζεκεία ηνπ πξνβιήκαηνο. Γελ είλαη ηφζν φηη δελ 

γλσξίδνπλ ζηξαηεγηθέο επίιπζεο πξνβιεκάησλ φζν φηη ζπρλά δελ κπνξνχλ λα 

επηιέμνπλ ηηο θαηάιιειεο (Υξεζηάθεο, 2011β). 

Όπσο φια ηα παηδηά, έηζη θαη ηα παηδηά κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε κπνξεί λα 

εκθαλίζνπλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Γεδνκέλνπ φηη νη δπζθνιίεο ησλ γλσζηηθψλ 

απηψλ ιεηηνπξγηψλ επεξεάδνπλ θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, εθηηκάηαη φηη ε ζπρλφηεηα 
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εκθάληζεο ζπλαηζζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ ή πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ζε παηδηά 

κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε είλαη 4-6 θνξέο πςειφηεξε ζε ζρέζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ 

(Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2006; Pogge et al., 2014). Οη δηαηαξαρέο απηέο, νη νπνίεο 

παξαηεξνχληαη θπξίσο ζηα παηδηά παξά ζηνπο ελήιηθεο, πεξηιακβάλνπλ επηζεηηθφηεηα 

έλαληη ησλ άιισλ, απηνηξαπκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο, αθξαίεο θαη αζηαζήο αιιαγέο ηεο 

δηάζεζεο θαη ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο (Pogge et al., 2014). Όηαλ ππάξρεη λνεηηθή 

αλεπάξθεηα, ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά κπνξνχλ λα επηδεηλψζνπλ ηελ θαηάζηαζε 

πεξηνξίδνληαο ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ γηα απηνξξχζκηζε (Wilmshurst, 2011). Σα 

παηδηά δπζθνιεχνληαη λα επηιέγνπλ ηνπο θαηάιιεινπο ηξφπνπο θαη ζηξαηεγηθέο 

επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη ζπρλά γίλνληαη ζχκαηα ριεπαζκνχ. Απηφ έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα δπζθνιία πξνζαξκνγήο ζην πεξηβάιινλ θαη ζηε κάζεζε, κεησκέλν 

απηνζπλαίζζεκα, άγρνο, επεξεζηζηφηεηα, αλεζπρία, έιιεηςε ζπγθέληξσζεο 

πξνζνρήο, επηζεηηθφηεηα θ.ά. (Υξεζηάθεο, 2011β; Παξαζθεπφπνπινο, 1980). Σα 

παηδηά κε ΔΝΚ κπνξνχλ λα ιεηηνπξγνχλ αξθεηά ηθαλνπνηεηηθά αιιά κε πην αξγφ 

ξπζκφ εθφζνλ νη ζηφρνη ηξνπνπνηνχληαη φηαλ ρξεηάδεηαη. Καηά ηνλ ίδην ηξφπν, ηα 

γλσζηηθά ειιείκκαηα κπνξνχλ λα πεξηνξίδνπλ αθφκα ιηγφηεξν ηε κάζεζε ησλ 

παηδηψλ ζε πξνβιέςηκα θαη δνκεκέλα πεξηβάιινληα (Wilmshurst, 2011). 

΢ε θάζε πεξίπησζε, φηαλ ε λνεηηθή θαζπζηέξεζε είλαη ζπγγελήο, ν αληίθηππνο 

είλαη αξθεηά δηαθνξεηηθφο απφ φηη ζηηο κεκνλσκέλεο πεξηπηψζεηο δηφηη ε χπαξμε 

πεξηζζφηεξσλ ηνπ ελφο αηφκσλ κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε βεβαηψλεη ηελ χπαξμε 

θάπνηαο γνληδηαθήο δηαηαξαρήο πνπ είλαη πηζαλφ λα δηαγλσζζεί κε ηε βνήζεηα ηεο 

ηερλνινγίαο θαη λα παξαρζεί αληίζηνηρε παξέκβαζε (Maris et al., 2013). 

2.3.2. Οη αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο ησλ παηδηώλ κε ΔΝΚ 

Παξαπάλσ αλαιχζεθαλ ηα ειιείκκαηα πνπ παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά κε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε ζηνλ γλσζηηθφ ηνκέα.  Οη δπζθνιίεο απηέο δελ κπνξνχλ λα είλαη 

πεξηζζφηεξν θαηαθαλήο ζε θαλέλα άιιν επίπεδν απφ φζν ζηηο γισζζηθέο ηθαλφηεηεο 

θαη ζηε ζρνιηθή επίδνζε. Σα λέα ΑΠ΢, απνζθνπψληαο ζηελ αλάπηπμε- βειηίσζε ησλ 

ζρνιηθψλ επηδφζεσλ, ζηεξίδνληαη θαηά θχξην ιφγν ζηηο αλαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο 

ζέηνληαο έλα αλαγλσζηηθφ επίπεδν γηα ηελ πιεηνςεθία ησλ καζεηψλ. Σηο ηειεπηαίεο 

δεθαεηίεο, νη εθπαηδεπηηθέο πνιηηηθέο δίλνπλ έκθαζε ζηελ αλάγλσζε σο κηα 

ηθαλφηεηα κε θαζνξηζηηθή ζεκαζία ζηελ θνηλσλία πνπ δνχκε (Roberts et al., 2013). 

΢χκθσλα κε έξεπλα ηνπ Sawyer, Potter θαη Taylor (1994), φινη αλεμαηξέησο νη 
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καζεηέο θαινχληαη λα αληαπνθξηζνχλ ζε έλα αλαγλσζηηθφ επίπεδν ψζηε λα είλαη ζε 

ζέζε λα παξαθνινπζήζνπλ θαη λα αληαπνθξηζνχλ απνηειεζκαηηθά θαη ζηα ππφινηπα 

γλσζηηθά αληηθείκελα ηνπ ΑΠ΢. Αξθεηνί καζεηέο απνηπγράλνπλ λα αληαπεμέιζνπλ 

ζην πςειφ επίπεδν αλαγλσζηκφηεηαο ηνπ ΑΠ΢ κε απνηέιεζκα ηα ρακειά επίπεδα 

επίδνζεο ζηελ αλάγλσζε λα δίδνπλ κε ηε ζεηξά ηνπο ρακειά επίπεδα επίδνζεο θαη 

ζηα ππφινηπα καζήκαηα (Sawyer et al., 1994).  

Οη θπξηφηεξνη γλσζηηθνί παξάγνληεο πνπ ζεσξνχληαη φηη ζηεξίδνπλ θαη 

επεξεάδνπλ ηελ αλαγλσζηηθή ιεηηνπξγία είλαη ε λνεκνζχλε, ε αληίιεςε θαη ε κλήκε 

(Υξεζηάθεο, 2000). ΢χκθσλα κε απηφ, ε αλάγλσζε είλαη κία ζχλζεηε δηαδηθαζία ε 

νπνία απαηηεί έλα επίπεδν πλεπκαηηθήο σξηκφηεηαο. Γηα ηνλ ίδην ιφγν, νη θνξείο ηεο 

εθπαίδεπζεο νξίδνπλ σο ειηθία έλαξμεο κάζεζεο ηα 6 ρξφληα. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ 

ην επίπεδν πλεπκαηηθήο σξηκφηεηαο είλαη ρακειφηεξν, φπσο ζπκβαίλεη ζηελ 

πεξίπησζε ησλ παηδηψλ κε ΔΝΚ, ηφηε ε κάζεζε ηεο αλάγλσζεο γίλεηαη δπζθνιφηεξε 

(Πφξπνδαο, 2002). Πξηλ πξνρσξήζνπκε ζηε ζρέζε κεηαμχ ηεο λνεηηθήο ηθαλφηεηαο 

θαη ηεο αλάγλσζεο νθείινπκε λα απνζαθελίζνπκε ην φξν «αλάγλσζε». ΢χκθσλα κε 

ηνλ Πφξπνδα (2002), «ε αλάγλσζε είλαη κία δηαδηθαζία κεηαηξνπήο ησλ γξαπηώλ 

ζπκβόισλ ζε θσλνινγηθό θώδηθα, κε βάζε ηνλ νπνίν θαζίζηαηαη δπλαηή ε πξόζβαζε 

ζηε ζεκαζηνινγηθή κλήκε γηα ηελ θαηαλόεζε ηεο ζεκαζίαο ηεο ιέμεο» (ζ. 41). Οη δχν 

θχξηεο ιεηηνπξγίεο πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηε ιεηηνπξγία ηεο αλάγλσζεο είλαη ε 

απνθσδηθνπνίεζε θαη ε θαηαλφεζε. Ζ απνθσδηθνπνίεζε απνηειεί ηελ πξψηε 

απαηηνχκελε γλσζηηθή ιεηηνπξγία θαη εκπεξηθιείεη δχν επηκέξνπο ιεηηνπξγίεο, ηελ 

αλαγλψξηζε ησλ γξαπηψλ ζπκβφισλ θαη ηε κεηάθξαζή ηνπο ζε θσλνινγηθφ θψδηθα. 

Πξνθεηκέλνπ λα πξαγκαηνπνηεζεί ε θσδηθνπνίεζε ρξεηάδεηαη λα πξνεγεζεί ε γλψζε 

ηεο αληηζηνηρίαο γξαθεκάησλ- θσλεκάησλ, αιιά θαη ηνπ νξζνγξαθηθνχ γισζζηθνχ 

ζπζηήκαηνο. Ζ θαηαλφεζε έπεηαη ηεο θσδηθνπνίεζεο θαη απνηειεί απαξαίηεηε 

δηαδηθαζία ψζηε λα θαηαθηεζεί επηηπρψο ε αλάγλσζε (Πφξπνδαο, 2002). Καζψο ε 

αλάγλσζε απνηειεί ηελ απνθσδηθνπνίεζε ηνπ γξαπηνχ θψδηθα ν νπνίνο κεηαθέξεη 

κελχκαηα απφ ηνλ πνκπφ ζηνλ δέθηε, ε βειηίσζε ηεο αλάγλσζεο ζεκαίλεη 

νπζηαζηηθή θαηαλφεζε θαη βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ παηδηψλ (Thomas, 

1983).  

Οη έξεπλεο ζηνλ ηνκέα ηεο ΢πκπεξηθνξηζηηθήο Φπρνινγίαο ηα ηειεπηαία ρξφληα, 

έθεξαλ ζην πξνζθήλην ζεκαληηθέο εμειίμεηο ζην ζέκα ηεο κειέηεο ηεο λνεηηθήο 

ηθαλφηεηαο θαη ηεο κέηξεζεο απηήο κέζσ ησλ ηεζη λνεκνζχλεο. ΢ηα πιαίζηα ησλ 

πξνζπαζεηψλ γηα ηε κέηξεζε ηεο λνεκνζχλεο έρνπλ θαηαζθεπαζηεί δηάθνξα ηεζη ηα 
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νπνία αθνξνχλ ζηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ. Ζ επηινγή απηήο ηεο 

καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο θαηαδεηθλχεη ηε ζρέζε πνπ ππάξρεη κεηαμχ λνεκνζχλεο θαη 

αλάγλσζεο. Ο βαζκφο επίδξαζεο ηεο λνεηηθήο ηθαλφηεηαο ζηελ θαηάθηεζε ηνπ 

κεραληζκνχ ηεο αλάγλσζεο δηαπηζηψλεηαη απφ ην γεγνλφο φηη νη καζεηέο κε ρακειή 

λνεκνζχλε δηαβάδνπλ κε εκθαλή αξγνπνξία ζηελ έλαξμε, ζηνλ ξπζκφ θαη ζηε 

δηαδηθαζία  θαηάθηεζεο ηεο αλάγλσζεο (Πφξπνδαο, 2002). Όπσο αλαθέξεηαη απφ 

ηoπο Channell θαη ζπλεξγάηεο (2013), νη αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο ζεσξνχληαη ε πιένλ 

ζπλεζηζκέλε δεπηεξεχνπζα
1
 δπζθνιία πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο κε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε. Γελ είλαη ηπραίν ην γεγνλφο φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ αηφκσλ κε 

λνεηηθή θαζπζηέξεζε θαηέρνπλ ηα παηδηά θαη νη έθεβνη αθνχ ε ζρνιηθή ειηθία είλαη 

κηα πεξίνδνο θαηά ηελ νπνία είλαη δπλαηφ λα εληνπηζηνχλ πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο 

λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο θπξίσο ιφγσ ηεο απμεκέλεο ζρνιηθήο εθπαηδεπηηθήο πίεζεο 

(Maulik et al.,2011).  Ζ επαξθήο γλψζε ησλ αλαγλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη ε 

εθαξκνγή θαηάιιεισλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ, κπνξνχλ λα απνηξέςνπλ ηελ 

εκθάληζε αλαγλσζηηθψλ δπζθνιηψλ ζηα παηδηά κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε. 

Λακβάλνληαο ππφςε ηελ ηθαλφηεηα αλαγλψξηζεο ησλ ιέμεσλ θαη ηελ ηθαλφηεηα 

θαηαλφεζεο ηεο γιψζζαο σο ηα δχν θχξηα ζπζηαηηθά ηεο αλάγλσζεο, ε Channell θαη 

ζπλεξγάηεο (2013), δηεμήγαγαλ έξεπλα ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα εληνπίζνπλ ηηο 

δπλαηφηεηεο θαη ηηο αδπλακίεο πνπ παξνπζηάδνπλ νη καζεηέο κε ΔΝΚ ζηηο δεμηφηεηεο 

ηεο αλάγλσζεο. Οη ίδηνη, εμεηάδνληαο ηξεηο πξσηαξρηθέο ηθαλφηεηεο φπσο 

«θσλνινγηθή απνθσδηθνπνίεζε, νξζνγξαθηθή δηαδηθαζία θαη ηαρεία 

απηνκαηνπνηεκέλε νλνκαηνδνζία» (ζει. 777), νη νπνίεο ζπλδένληαη κε ηελ 

αλαγλψξηζε ησλ ιέμεσλ, απέδεημαλ φηη ε νξζνγξαθηθή δηαδηθαζία θαη ε 

απηνκαηνπνηεκέλε νλνκαηνδνζία δελ απνηεινχζαλ αδπλακίεο πνπ κπνξνχζαλ λα 

νδεγήζνπλ ηνπο καζεηέο κε ΔΝΚ ζε αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο. Αληίζεηα, ε 

θσλνινγηθή απνθσδηθνπνίεζε θάλεθε λα απνηειεί πξφθιεζε γηα ηνπο λένπο κε ΔΝΚ 

ε νπνία γίλεηαη εκπφδην ζηελ απφθηεζε δεμηνηήησλ αλαγλψξηζεο ησλ ιέμεσλ 

(Channell et al., 2013). ΢χκθσλα κε απηή ηε δηαπίζησζε, ε εζηίαζε ζηελ θσλνινγηθή 

ελεκεξφηεηα, θξίλεηαη απαξαίηεηε.  

Ζ θαιή ιεηηνπξγία ηεο νπηηθήο/ αθνπζηηθήο αληίιεςεο είλαη ζχκθσλα κε ηνλ 

Υξεζηάθε (2000), βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ απφθηεζε ηνπ κεραληζκνχ ηεο 

αλάγλσζεο γη’ απηφ ν δάζθαινο πξέπεη λα αμηνινγήζεη ηηο δεμηφηεηεο απηέο θαη λα 

                                                 
1
 Με τον όρο δευτερεφουσα εννοοφμε μια κατάςταςθ θ οποία κεωρείται αποτρζψιμθ. 
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εθηηκήζεη ηπρφλ δπζθνιίεο γηα λα ζρεδηάζεη έλα εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα 

αλάγλσζεο.  

Έρεη παξαηεξεζεί φηη ηα παηδηά κε ΔΝΚ έρνπλ δπζθνιία ζην λα ζπκνχληαη 

ζρήκαηα ή ζρέδηα ηα νπνία δελ έρνπλ ζεκαζία (Υξεζηάθεο, 2000; Παξαζθεπφπνπινο, 

1980). ΢χκθσλα κε ηνλ Πφξπνδα (2002), ε γξαθή κίαο έλλνηαο κε ην αιθαβεηηθφ 

ζχζηεκα γίλεηαη κε ηε ρξήζε ζπκβφισλ ηα νπνία δε κνηάδνπλ θαη δε ζρεηίδνληαη κε 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα πνπ ε έλλνηα απηή εθθξάδεη, ελψ παξάιιεια θάζε θζφγγνο δελ 

έρεη ζεκαζηνινγηθφ πεξηερφκελν. ΢πλεπψο, ηα παηδηά κε ΔΝΚ δπζθνιεχνληαη λα 

θαηαθηήζνπλ ηνλ κεραληζκφ αλάγλσζεο πνπ εκπεξηέρεη έλα γξαπηφ θψδηθα ηέηνην 

πνπ ζηεξείηαη ζεκαζίαο.  

Δθηφο απφ ηηο αληηιεπηηθέο θαη κλεκνληθέο ιεηηνπξγίεο, ε πξνζνρή δπζρεξαίλεη 

ηελ αλάγλσζε ησλ παηδηψλ κε ΔΝΚ. Βέβαηα, ε αδπλακία πνπ παξνπζηάδεηαη ζηελ 

αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ησλ καζεηψλ έρεη απνδνζεί θαη ζηελ έιιεηςε θηλήηξσλ. ΢ε 

έξεπλά ηνπ ν Eastwood (2000), απέδεημε φηη ε δεκηνπξγία θηλήηξσλ εληζρχεη ηελ 

επραξίζηεζε ησλ παηδηψλ κε απνηέιεζκα νη λέεο πιεξνθνξίεο λα απνηππψλνληαη 

θαιχηεξα ζηε κλήκε. Ζ αξρηθή αλαπηπμηαθή πξνζέγγηζε ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο, 

απφ ηνλ θαζεγεηή Φπρνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Yale Edward Zigler, 

επηθεληξψζεθε ζην λα απνδείμεη φηη ηα παηδηά κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε είλαη πην 

άθακπηα απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο κε ηππηθή αλάπηπμε. Με ηηο κειέηεο απηέο 

εηζήγαγε ηε ζεκαληηθφηεηα ησλ θηλήηξσλ ζηηο επηδφζεηο ησλ παηδηψλ κε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε (Hodapp, 2005). Οπζηαζηηθά, ππνζηήξημε φηη ηα παηδηά κε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε επεξεάδνληαη απφ παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα θίλεηξα θαη ηελ 

πξνζσπηθφηεηα θαη φηη ε δνκή θηλήηξσλ-πξνζσπηθφηεηαο επεξεάδεηαη απφ ηηο 

εκπεηξίεο αληακνηβψλ θαη ηηκσξηψλ, απφ ην επίπεδν δσήο θαη άιινπο 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο (Hodapp, 2005). ΢χκθσλα κε ηνλ ίδην ζπγγξαθέα 

(2005), έλα παηδί κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε πνπ αλακελφηαλ φηη ζα απνηχρεη ζε έλα 

γλσζηηθφ έξγν, απέθεπγε ηελ πξνζέγγηζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Καη’ επέθηαζε, ηα παηδηά 

θαίλεηαη λα πξνζεγγίδνπλ ην πξφβιεκα εθλεπξηζκέλα. Απηή ε ζπκπεξηθνξά δελ 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη λνεηηθή θαζπζηέξεζε φκσο κπνξεί λα θαηαζηήζεη ην παηδί 

ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθφ ζηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο. 

Έλαο αθφκα παξάγνληαο πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ αλαγλσζηηθή δπζιεηηνπξγία  είλαη 

ε ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα. Όπσο έρεη επηζεκαλζεί απφ ηνλ Thomas (1983), ε 

αλάγλσζε κπνξεί λα επεξεαζηεί ζεκαληηθά φηαλ ν καζεηήο δηαβάδεη αγρσκέλνο. 

Αληίζηνηρα, ην ίδην κπνξεί λα ζπκβεί φηαλ δελ ππάξρνπλ θίλεηξα γηα ηελ αλάγλσζε. 
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Παξάιιεια, ε επαλαιακβαλφκελε απνηπρία ζηελ αλάγλσζε απνγνεηεχεη ηνπο 

καζεηέο, ηνπο δαζθάινπο θαη ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ  (Eastwood, 2000) κε 

απνηέιεζκα ηελ πξφθιεζε αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο 

αλάγλσζεο δεκηνπξγψληαο θαχιν θχθιν. Σα ζπλαηζζήκαηα θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ 

ζε κεγάιν βαζκφ ηηο πεξηνρέο ζηηο νπνίεο παξνπζηάδνληαη δπζθνιίεο θαζψο νη 

γισζζηθέο αδπλακίεο επεξεάδνληαη θπξίσο απφ ηα κε ελεξγά ή ππέξ ελεξγά 

ζπλαηζζήκαηα (Thomas, 1983).  

2.4. Ζ εθπαίδεπζε ησλ παηδηώλ κε ΔΝΚ 

Ζ θαηάιιειε εθπαίδεπζε πνπ κπνξεί λα δερζεί έλα παηδί, ζα ην βνεζήζεη λα 

θηάζεη ζην αλψηεξν επίπεδν αλαπηχμεσο θαη πιήξνπο αμηνπνηήζεσο ησλ ηθαλνηήησλ 

ηνπ (Παξαζθεπφπνπινο, 1980) αξθεί λα ραξαθηεξίδεηαη απφ ηηο γεληθέο αξρέο ηεο 

εμαηνκίθεπζεο ηεο δηδαζθαιίαο, ηεο επνπηείαο, ηεο νιφηεηαο, ηεο ζπζηεκαηηθήο θαη 

δνκεκέλεο δηδαζθαιίαο, ηεο πξαμηαθήο κνξθήο ηεο δηδαζθαιίαο θαη ηεο ρξεζηκφηεηαο 

γηα ηε δσή (Υξεζηάθεο, 2011β; Παξαζθεπφπνπινο, 1980). Ζ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ 

κε ΔΝΚ μεθηλάεη δίλνληαο έκθαζε ζηελ αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ εηνηκφηεηαο 

(΢ηαζηλφο, 2013). Ζ καζεζηαθή εηνηκφηεηα πεξηιακβάλεη θπξίσο ηελ εηνηκφηεηα ηνπ 

παηδηνχ λα δερηεί, λα επεμεξγαζηεί θαη λα αμηνπνηήζεη ηα εξεζίζκαηα ηνπ 

πεξηβάιινληφο ηνπ απφ δηαλνεηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή, ζσκαηηθή θαη θνηλσληθή άπνςε 

(Υξεζηάθεο, 2011β).  Ζ καζεζηαθή εηνηκφηεηα ζεσξείηαη πξφδξνκνο γηα ηελ 

πξναγσγή ηεο ζρνιηθήο κάζεζεο γηα ηε θνίηεζή ηνπ αξγφηεξα (Γξνζηλνχ, 2014β). 

Πξέπεη ινηπφλ, ε εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ λα μεθηλά ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία αιιά θαη 

λα ζπλερίδεηαη ζηηο πξψηεο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ κε ηελ έκθαζε ηνπ πξνγξάκκαηνο λα 

εμαθνινπζεί λα εζηηάδεηαη ζηελ απφθηεζε δεμηνηήησλ εηνηκφηεηάο ηνπ θαη απηφ δηφηη 

ε επηβξαδπλφκελε λνεηηθή ηνπ αλάπηπμε επηβάιιεη ην πξφγξακκα ησλ πξψησλ 

ηάμεσλ ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ λα είλαη επέθηαζε εθείλνπ ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

(΢ηαζηλφο, 2013). Παξάιιεια, ζην ίδην πξφγξακκα είλαη απαξαίηεην λα πξνζδίδεηαη 

έκθαζε ζηε γισζζηθή αλάπηπμε θαη ζην ζρεκαηηζκφ ελλνηψλ εθ κέξνπο ηνπ παηδηνχ 

μεθηλψληαο απφ ηηο βαζηθέο δεμηφηεηεο ηεο γιψζζαο φπσο αλάγλσζε, γξαθή, 

νξζνγξαθία. Γελ είλαη ηπραίν ην γεγνλφο φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ εμαηνκηθεπκέλσλ 

εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ πεξηιακβάλεη αλαγλσζηηθά αληηθείκελα πεξηζζφηεξν 

απφ νπνηεζδήπνηε άιιεο αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο (Yaw, Skinner, Orsega, Parkhurst, 

Booher & Chambers, 2012).  ΢χκθσλα κε ηνλ  Υξεζηάθε (2011β), νη ζεκαληηθφηεξεο 
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επηδηψμεηο ηεο εθπαίδεπζεο ησλ παηδηψλ κε ΔΝΚ είλαη ε αλάπηπμε ησλ πξνζσπηθψλ 

θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, ε αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθήο επάξθεηαο, ε αλάπηπμε ηεο 

γισζζηθήο επάξθεηαο, ε θαηάθηεζε βαζηθψλ αθαδεκατθψλ θαη ζρνιηθψλ γλψζεσλ 

θαη δεμηνηήησλ, ε αλάπηπμε πξνεπαγγεικαηηθψλ θαη επαγγεικαηηθψλ δεμηνηήησλ, ε 

αλάπηπμε ινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ αμηψλ θαη ε θαηαλφεζε ηνπ θφζκνπ ζηνλ νπνίν 

δνπλ θαη ησλ αιιαγψλ πνπ ζπληεινχληαη ζε απηφλ ψζηε λα κπνξνχλ λα 

πξνζαξκνζηνχλ ηθαλνπνηεηηθά ζε απηφλ. ΢χκθσλα κε έξεπλα ηεο Jefree (1981), νη 

δάζθαινη πξνζπάζεζαλ λα δηδάμνπλ ζηνπο καζεηέο κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε έλα 

ζχλεζεο ιεμηιφγην ψζηε λα εληζρπζνχλ νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο κε ζηφρν λα 

βειηηψζνπλ ηελ ηθαλφηεηά ηνπο γηα κία αλεμάξηεηε θαη φζν ην δπλαηφλ απηφλνκε 

δηαβίσζε. Σν γεγνλφο απηφ θαηέδεημε ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο εθαξκνγήο θαηάιιεισλ 

πξνγξακκάησλ ψζηε ην παηδί κε ΔΝΚ λα εμαζθείηαη ζε ζπκπεξηθνξέο πνπ είλαη 

θνηλσληθά απνδεθηέο. Όπσο έρεη απνδεηρζεί ζε έξεπλα ηνπ Brooks (1999), ε ηππηθή 

εθπαίδεπζε δελ βνεζά ηνπο αξγνχο αλαγλψζηεο. Ζ αλειαζηηθφηεηα ηνπ ΑΠ΢ θαζηζηά 

ηε δηαθνξνπνίεζε ησλ πξνγξακκάησλ απφ ηνπο δαζθάινπο αλαγθαία πξνυπφζεζε γηα 

ηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ κε ΔΝΚ (Sawyer et al., 1994).  

2.4.1. Γηαθνξνπνηεκέλα πξνγξάκκαηα αλάγλσζεο γηα καζεηέο κε ΔΝΚ 

 ΢χκθσλα κε ηελ Tomlinson (2010), ε δηαθνξνπνίεζε ηεο δηδαζθαιίαο ζπκβάιεη 

ζεκαληηθά ζηε βειηίσζε ηεο κάζεζεο. Όπσο ε ίδηα αλαθέξεη, ε δηαθνξνπνηεκέλε 

δηδαζθαιία απνηειεί νπζηαζηηθά ηελ πξνζαξκνγή, νξγαλσηηθή θαη παηδαγσγηθή ηεο 

δηδαζθαιίαο, ψζηε νη εθπαηδεπηηθνί λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο δηαθνξεηηθέο αλάγθεο ησλ 

καζεηψλ ιακβάλνληαο ππφςε ηηο δηαθνξέο ηνπο σο πξνο ηνλ βαζκφ εηνηκφηεηάο ηνπο, 

ην καζεζηαθφ ηνπο ζηπι θαη ηα ελδηαθέξνληά ηνπο. Οπζηαζηηθά δελ απνηειεί κία 

ζπληαγή επηηπρίαο αιιά έλαλ δπλακηθφ ηξφπν γηα ηε δηδαζθαιία θαη ηε κάζεζε 

(Tomlinson, 2010). Ο εθπαηδεπηηθφο ζηε δηαθνξνπνηεκέλε δηδαζθαιία δξα 

πξνιεπηηθά ζρεδηάδνληαο ηελ πνξεία ηεο κάζεζεο κε ηε ρξήζε πνηθίισλ 

δξαζηεξηνηήησλ θαη κεζφδσλ ζχκθσλα κε ην εχξνο ησλ δηαθνξψλ σο πξνο ηελ 

εηνηκφηεηα, ηα ελδηαθέξνληα θαη ην καζεζηαθφ ζηπι ηνπ θάζε καζεηή (Tomlinson, 

2010). ΢ηα πιαίζηα ηεο δηαθνξνπνηεκέλεο δηδαζθαιίαο ππάξρεη ε εμαηνκηθεπκέλε 

δηδαζθαιία θαζψο ε δηαθνξνπνίεζε μεθηλά απφ ην αηνκηθφ ζηε βάζε ησλ γλψζεσλ 

πνπ θαηέρνπλ νη καζεηέο.   
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2.4.2. Ζ δηαθνξνπνίεζε ηεο δηδαζθαιίαο κέζσ ησλ ΢ΑΓΔΠΔΑΔ 

Όπσο γηα φια ηα παηδηά, έηζη θαη γηα ηνπο καζεηέο κε ΔΝΚ ην δηδαθηηθφ 

πξφγξακκα ην νπνίν επηιέγεηαη γηα ηελ εθπαίδεπζή ηνπο είλαη αλαγθαίν λα 

εμαηνκηθεχεηαη θαη απηφ δηφηη θάζε παηδί είλαη κία κνλαδηθή πξνζσπηθφηεηα κε 

ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο, ηδηαίηεξα ελδηαθέξνληα, πξνβιήκαηα θαη αλάγθεο (Υξεζηάθεο, 

2011β). Σα παηδηά κε ΔΝΚ είλαη ηθαλά λα θαηαθηήζνπλ αθαδεκατθέο θαη ζρνιηθέο 

γλψζεηο, δεμηφηεηεο, εκπεηξίεο θαη λα εθπαηδεχνληαη ζην γεληθφ ζρνιείν κε 

εμαηνκηθεπκέλε δηδαθηηθή ππνζηήξημε. Κχξηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξέπεη λα έρεη έλα 

δηαθνξνπνηεκέλν πξφγξακκα είλαη ε δηαζεκαηηθφηεηα, ε δφκεζή ηνπο κε επειημία θαη 

πξνζαξκνζηηθφηεηα θαη ε ρξεζηηθφηεηα ησλ φζσλ δηδάζθνληαη. (Υξεζηάθεο, 2011β; 

Jefree, 1981). Παξάιιεια, ε κέζνδνο πνπ πξέπεη λα εθαξκφδεηαη είλαη ε αλάιπζε ησλ 

δηδαθηηθψλ ζηφρσλ ζε κηθξά βήκαηα (task analysis) (Υξεζηάθεο, 2011α), ε ζχλδεζε 

κε ηε δσή θαη ε πξαμηαθή κνξθή δηδαζθαιίαο (Υξεζηάθεο, 2011β).  

Όπσο έρεη δηαπηζησζεί, ε απνδνηηθφηεηα ηεο εθπαίδεπζεο γηα ηνπο καζεηέο κε 

ΔΝΚ ζηεξίδεηαη ζηε δηαθνξνπνίεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ κε βάζε φρη 

κφλν ηε βηνινγηθή αιιά θαη ηε λνεηηθή ειηθία ησλ παηδηψλ θαη ηε ζρνιηθή ηνπο 

σξηκφηεηα, ζηελ εμαηνκίθεπζε ηεο δηδαζθαιίαο, ηελ πξνζαξκνγή δειαδή ηεο χιεο 

θαη ησλ κεζφδσλ δηδαζθαιίαο ζηηο ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο θαη ελδηαθέξνληα ηνπ 

παηδηνχ, ζηε ζαθή θαη αθξηβή ζηνρνζεζία θαη ζηε δφκεζε απηνχ ή νπνία θαζνξίδεη ηε 

ζεηξά κε ηελ νπνία ζα δηδαρζνχλ πξννδεπηηθά νη ελφηεηεο κε βάζε ην βαζκφ 

δπζθνιίαο (Υξεζηάθεο, 2011α; Γξνζηλνχ θαη ζπλ., 2009; Παξαζθεπφπνπινο, 1980). 

΢θνπφο ελφο δηαθνξνπνηεκέλνπ ΢ΑΓΔΠΔΑΔ είλαη λα βνεζήζεη ηνλ καζεηή κε ΔΝΚ 

λα αλαπηχμεη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ ζηνλ κέγηζην βαζκφ παξέρνληάο ηνπ γλψζεηο θαη 

δεμηφηεηεο ψζηε λα είλαη ηθαλφ λα αληαπνθξηζεί ζηε ζρνιηθή θαη κεηαζρνιηθή ηνπ 

δσή θαη λα εληαρζεί ζην θνηλσληθφ ζχλνιν κε φζν ην δπλαηφλ κεγαιχηεξε 

αλεμαξηεζία (Γξνζηλνχ θαη ζπλ., 2009).  Ζ εθαξκνγή ελφο ΢ΑΓΔΠΔΑΔ κπνξεί λα 

εληζρχζεη ηελ απηνπεπνίζεζε ηνπ καζεηή ζηηο αλαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο, λα βειηηψζεη 

ηηο ηθαλφηεηεο απηνεμππεξέηεζεο θαη λα κεηψζεη ηελ απνγνήηεπζε πνπ ζπλδέεηαη κε 

ηε κάζεζε θαη/ή ηε δηδαζθαιία ηεο αλάγλσζεο (Yaw et al., 2012). 

Υσξίο ακθηβνιία, νη καζεηέο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηέηνηνπ είδνπο δπζθνιίεο, 

ρξεηάδεηαη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ  άηππεο δηαδξνκέο πξνο ηε κάζεζε, πνηνηηθψο 

δηαθνξεηηθέο θαη ίζσο κε αξγφηεξνπο ξπζκνχο, απφ απηέο πνπ αθνινπζνχλ νη 

ζπκκαζεηέο ηνπο (Lewis, 1999). Ζ πιεηνςεθία ησλ δηαθνξνπνηεκέλσλ 

πξνγξακκάησλ ζηεξίδεηαη ζηελ απνδνηηθφηεηα ηεο εμαηνκίθεπζεο.  Γηα λα ζρεδηαζηεί 
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νπνηαδήπνηε εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε, απαξαίηεηε πξνυπφζεζε είλαη ε αμηνιφγεζε 

ηνπ παηδηνχ θαη ε εθηίκεζε ησλ δεμηνηήησλ, ησλ δπλαηνηήησλ θαη ησλ δπζθνιηψλ ηνπ 

(Υξεζηάθεο, 2011β). ΢ηφρνο ελφο εμαηνκηθεπκέλνπ πξνγξάκκαηνο είλαη λα 

εληνπηζηνχλ νη δπζθνιίεο ηνπ, λα εθηηκεζνχλ νη δπλαηφηεηέο ηνπ  ψζηε λα 

θαζνξηζηνχλ νη απνηειεζκαηηθφηεξεο ζηξαηεγηθέο θαη  κέηξα πνπ ζα παξζνχλ γηα ην 

θάζε παηδί. Μέζσ ηεο εμαηνκηθεπκέλεο παξέκβαζεο απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο λα 

ηθαλνπνηεζνχλ νη ΔΔΑ ηνπ παηδηνχ θαη λα επηηεπρζεί ε απνθαηάζηαζή ηνπ 

(Υξεζηάθεο, 2011β).  

Γηα λα δηεπθνιπλζεί ε εμαηνκίθεπζε ηεο δηδαζθαιίαο ζηελ ηάμε, πξέπεη 

παξάιιεια λα εθαξκφδεηαη θαηά ηε δηδαζθαιία ησλ επηκέξνπο ζρνιηθψλ καζεκάησλ 

(Παξαζθεπφπνπινο, 1980).Ζ αλάγλσζε θαηέρεη εμέρνληα ξφιν ζηε δηαδηθαζία ηεο 

κάζεζεο ησλ παηδηψλ (Kemp, 1986). Πνιιέο έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη νη αλαγλσζηηθέο 

δπζθνιίεο ζπληείλνπλ ζεκαληηθά ζηελ απνδνηηθφηεηα ησλ καζεηψλ. Γηα ηνλ ιφγν 

απηφ, ηα εμαηνκηθεπκέλα πξνγξάκκαηα έλαο πξνο έλαλ δίλνπλ πξνηεξαηφηεηα ζηε 

δηδαζθαιία ηεο αλάγλσζεο (Merry & Peutrill, 1994; Smith, 1993; Browder et al., 

2013). ΢ε έξεπλα ησλ Moore θαη Wade (1998), απεδείρζε φηη ην εμαηνκηθεπκέλν 

πξφγξακκα πνπ αθνξνχζε ζηε βειηίσζε θαη ζηε δηαηήξεζε ηεο αλαγλσζηηθήο 

ηθαλφηεηαο ησλ καζεηψλ, επέθεξε ζεηηθά απνηειέζκαηα ζε φζνπο ην 

παξαθνινχζεζαλ. ΢πγθεθξηκέλα, νη δάζθαινη ΔΑΔ πνπ δηεμήγαγαλ ην πξφγξακκα 

Reading Recovery (R.R) πξαγκαηνπνηνχζαλ αηνκηθή εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε 

δηάξθεηαο 30 ιεπηψλ κε ηνλ θάζε καζεηή ζε θαζεκεξηλή βάζε. Σν R.R ζηεξηδφηαλ 

ζηελ ελίζρπζε ηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο ησλ καζεηψλ θαη ηεο αλάγλσζεο κέζσ 

ηνπ ζπιιαβηζκνχ θαζψο ην θάζε πξφγξακκα πξαγκαηνπνηνχληαλ ζε αηνκηθή βάζε. Οη 

καζεηέο πνπ πήξαλ κέξνο ζην πξφγξακκα εμαζθήζεθαλ γηα 20 εβδνκάδεο ζε 

ζπγθεθξηκέλεο ζηξαηεγηθέο αλάγλσζεο, φπσο λα δηαρεηξίδνληαη ην γεληθφ πιαίζην ηνπ 

θεηκέλνπ, λα πξνβιέπνπλ ηελ εμέιημή ηνπ, λα επαλαιακβάλνπλ ηελ αλάγλσζε, λα 

πξαγκαηνπνηνχλ θσλεκηθή αλάιπζε θαη λα δηαζηαπξψλνπλ ηηο ζηξαηεγηθέο γηα λα 

πεξηνξίζνπλ ηα ιάζε ηνπο (Moore & Wade, 1998).  Σα απνηειέζκαηα απηνχ ηνπ 

εμαηνκηθεπκέλνπ πξνγξάκκαηνο θαηέδεημαλ ηε ζεκαζία πνπ θαηέρεη ε ζρέζε ηεο 

αλαγλσζηηθήο απηνεηθφλαο κε ηελ επηηπρεκέλε αλάγλσζε. Έρεη απνδεηρζεί φηη νη 

καζεηέο πνπ απνηπγράλνπλ ζηελ αλάγλσζε ράλνπλ ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπο θαη 

πηνζεηνχλ αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαηά ηα πξψηα ρξφληα ηεο εθπαίδεπζήο ηνπο 

(Moore & Wade, 1998). Σν πξφγξακκα R.R δεκηνχξγεζε ζεηηθέο ζηάζεηο θαη 
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ζπκπεξηθνξέο απέλαληη ζηελ αλαγλσζηηθή δηαδηθαζία δηφηη αληαπνθξίζεθε ζην 

επίπεδν ηνπ θάζε καζεηή.  

΢ηελ ίδηα θαηεχζπλζε εθκάζεζεο ηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο κέζσ ηεο 

εμαηνκίθεπζεο, νη Fredrick θαη ζπλεξγάηεο (2013), πξαγκαηνπνίεζαλ έλα πξφγξακκα 

πνπ ζπκπεξηειάκβαλε ηε δηδαζθαιία ησλ θσλεκάησλ κε ζηφρν ηε γελίθεπζε ηεο 

δεμηφηεηαο ζε έλα πινπζηφηεξν ιεμηιφγην ην νπνίν είλαη πηζαλφ λα αληηκεησπίζνπλ νη 

καζεηέο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. Ζ γελίθεπζε  ηεο ηθαλφηεηαο αλάιπζεο ηεο ιέμεο 

ζηα επηκέξνπο θσλήκαηά ηεο κπνξεί λα ζεσξεζεί σο έλαο ιεηηνπξγηθφο ηχπνο 

αιθαβεηηζκνχ, θαζψο ε θαηάθηεζε ηεο ηθαλφηεηαο απηήο επηηξέπεη κεγαιχηεξε 

πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο κε απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ν βαζκφο αλεμαξηεζίαο ησλ 

καζεηψλ, θαη έπεηηα ησλ ελειίθσλ κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε (Fredrick et al., 2013). Σν 

ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα ζηεξίρζεθε ζε δχν επίπεδα δηδαζθαιίαο. ΢ε πξψην ζηάδην, 

νη καζεηέο δηδάζθνληαλ ηα θσλήκαηα θαη ηηο αληηζηνηρίεο απηψλ κε ηα γξάκκαηα, 

απηνκαηνπνηνχζαλ ηελ αλαγλψξηζε απηψλ, δεκηνπξγνχζαλ ιέμεηο ηεο κνξθήο 

ζχκθσλν-θσλήελ-ζχκθσλν αλακεηγλχνληαο ηα θσλήκαηα θαη έπεηηα γελίθεπαλ ηελ 

ηθαλφηεηα ζηε δεκηνπξγία λέσλ ιέμεσλ (΢Φ΢). ΢ε δεχηεξν επίπεδν, αθνινπζνχληαλ ε 

ίδηα ηαθηηθή ρξεζηκνπνηψληαο πεξηζζφηεξα θσλήκαηα θαηά ηε γελίθεπζε 

δεκηνπξγψληαο έηζη πεξηζζφηεξν ιεηηνπξγηθέο ιέμεηο (Fredrick et al., 2013). Οη ίδηνη 

ππνζηεξίδνπλ φηη, εμαηηίαο ηεο πεξηνξηζκέλεο εξγαδφκελεο κλήκεο, ε νπνία είλαη 

θαηαθαλήο ζηνπο καζεηέο κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε, ε εθκάζεζε ηεο αληηζηνηρίαο 

γξάκκαηνο-ήρνπ ζε έλα επίπεδν απηνκαηνπνίεζεο ήηαλ απαξαίηεηε, πξηλ πξνβνχλ 

ζηε δεκηνπξγία ιέμεσλ γεγνλφο πνπ απέδεημε φηη έλα ηέηνηνπ είδνπο πξφγξακκα είλαη 

δπλαηφ λα πξνσζήζεη ηε βέιηηζηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ θνηλφηεηα (Fredrick et al., 

2013). 

Δθηφο απφ ηελ αλαγλψξηζε ησλ ιέμεσλ, πνπ απνηειεί ζεκαληηθή πξνυπφζεζε γηα 

ηε δηαδηθαζία ηεο αλάγλσζεο, δηαθνξνπνηεκέλα πξνγξάκκαηα δηεμάγνληαη θαη γηα ηελ 

θαηαλφεζε ησλ θεηκέλσλ ζε καζεηέο κε ΔΝΚ, θαζψο ε θαηαλφεζε είλαη ζεκαληηθή 

φρη κφλν γηα ηελ αθαδεκατθή επηηπρία αιιά θαη γηα κηα αλεμάξηεηε δσή (Browder et 

al., 2013). Έλα ηέηνηνπ είδνπο πξφγξακκα γηα ηελ θαηαλφεζε θεηκέλσλ εθαξκφζηεθε 

ζε καζεηέο κε ΔΝΚ ρξεζηκνπνηψληαο γξαθηθνχο νξγαλσηέο, ρξνληθά πεξηζψξηα θαη 

έλα ηξνπνπνηεκέλν ζχζηεκα κηθξήο παξέκβαζεο (Browder et al., 2013) εληζρχνληαο 

ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηελ απνδνηηθφηεηα ησλ εμαηνκηθεπκέλσλ- 

δηαθνξνπνηεκέλσλ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο. Ζ ζπγθεθξηκέλε κειέηε ζηφρεπε 

ζηελ εθκάζεζε ησλ νξηζκψλ ησλ ιέμεσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε εξσηήζεηο 
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θαηαλφεζεο (who, when, where) ρξεζηκνπνηψληαο γξαθηθνχο νξγαλσηέο γηα λα 

εδξαησζεί ε ζπγθξηκέλε γλψζε, ζηα ρξνληθά πεξηζψξηα πνπ έπξεπε λα ηεξεζνχλ ψζηε 

λα απαληήζνπλ νξζά, ζηελ αλεμάξηεηε αλάγλσζε απφ ηε κεξηά ησλ καζεηψλ θαη 

ηέινο ζηελ φζν ην δπλαηφλ κηθξφηεξε παξέκβαζε ησλ δαζθάισλ ζηελ πξνζπάζεηα 

απάληεζεο ησλ καζεηψλ ζηηο εξσηήζεηο θαηαλφεζεο ησλ δηαθνξνπνηεκέλσλ 

θεηκέλσλ. Σα επξήκαηα απηήο ηεο έξεπλαο απέδεημαλ φηη νη γξαθηθνί νξγαλσηέο 

κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ σο κλεκνληθά βνεζήκαηα γηα ηε δηδαζθαιία ηεο 

αλαγλσζηηθήο θαηαλφεζεο αιιά θαη λα ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο καζεηέο 

αλεμάξηεηα (Browder et al., 2013). 

Αλάινγε έξεπλα ησλ Sheriff θαη Boon (2014), ηζρπξνπνίεζε ηελ απνδνηηθφηεηα 

ησλ γξαθηθψλ νξγαλσηψλ, αθφκα θαη γηα ηελ θαηαλφεζε καζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ, 

κε ηε ρξήζε ησλ ππνινγηζηψλ. Όπσο απνδείρζεθε, νη γξαθηθνί νξγαλσηέο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ κέζσ ησλ ππνινγηζηψλ κπφξεζαλ λα βειηηψζνπλ ηελ αθαδεκατθή 

επίδνζε θαηά 39-53%, πνζνζηφ ηδηαίηεξα πςειφ γηα ηνπο καζεηέο κε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε (Sheriff & Boon, 2014). Αμηνζεκείσηε είλαη θαη ε δηαηήξεζε ηεο 

απνδνηηθφηεηαο ηνπ πξνγξάκκαηνο έπεηηα απφ ηε ιήμε ηνπ. Σα επξήκαηα ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ππνγξάκκηζαλ πσο νη γξαθηθνί νξγαλσηέο ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηεο λέεο ηερλνινγίεο (ππνινγηζηέο), κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ κηα απνηειεζκαηηθή 

ζηξαηεγηθή πνπ βνεζά ηνπο καζεηέο κε ΔΝΚ λα αλαγλσξίζνπλ θαη λα νξγαλψζνπλ 

ηηο πιεξνθνξίεο ελφο πξνβιήκαηνο, λα θαηαλνήζνπλ ην λφεκα θαη λα θαζνξίζνπλ ηελ 

απαηηνχκελε ελέξγεηα γηα ηε ιχζε ηνπ πξνβιήκαηνο (Sheriff & Boon, 2014). ΢ηελ 

ίδηα ζέζε ζπλαληάκε θαη ηνπο Roberts θαη ζπλεξγάηεο (2013), νη νπνίνη αλέθεξαλ φηη 

νη καζεηέο κε ΔΝΚ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ηερλνινγία γηα λα έρνπλ 

πξφζβαζε θαη λα αιιειεπηδξνχλ κε ην θείκελν. ΢ε κηα θνηλσλία πνπ είλαη άξξεθηα 

ζπλδεδεκέλε κε ηε επηθνηλσλία κέζσ ηεο ηερλνινγίαο, ε δηδαζθαιία ηεο θαηαλφεζεο 

κε ηε ρξήζε ππνινγηζηψλ κπνξεί λα πξνηξέςεη ηνπο καζεηέο κε ΔΝΚ λα 

αιιειεπηδξνχλ κε ην θείκελν θαη κε ηελ θνηλφηεηα κε απζεληηθφηεηα (Roberts et al., 

2013). Οη παξεκβάζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηξνπνπνηεκέλα θείκελα επηηξέπνπλ ζηνπο 

καζεηέο λα εκπιαθνχλ ζε νπζηαζηηθέο εκπεηξίεο αιθαβεηηζκνχ κε απζεληηθά θείκελα. 

Δπίζεο, ηνπο επηηξέπνπλ λα έρνπλ πξφζβαζε ζην πεξηερφκελν κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ 

έρνπλ νη ζπλνκήιηθνη ζηε γεληθή εθπαίδεπζε (Roberts et al., 2013). 

Έλα δηαθνξνπνηεκέλν πξφγξακκα δηδαζθαιίαο πξέπεη λα πξνεηνηκάδεηαη έηζη 

ψζηε λα ηίζεληαη ζπγθεθξηκέλνη θαη εμαηνκηθεπκέλνη εθπαηδεπηηθνί ζηφρνη γηα θάζε 

παηδί. Οη καζεηέο κε ΔΝΚ δπζθνιεχνληαη ζε ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο θαηά ηελ 
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εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηε ρξήζε ελφο θαηάιιεια 

δηακνξθσκέλνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ν θαζνξηζκφο ζαθψλ θαη θαηαλνεηψλ ζηφρσλ. Ζ 

ζηνρνζεζία ελφο πξνγξάκκαηνο γίλεηαη κε βάζε ηηο αλάγθεο ηνπ θάζε καζεηή. Ο 

δηδαθηηθφο ζηφρνο πξέπεη λα είλαη δηαηππσκέλνο κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα νξίδεη κε 

ζαθήλεηα θαη αθξίβεηα απηφ πνπ πξέπεη ηειηθά λα κάζεη ην παηδί (Γξνζηλνχ, 2014α). 

΢πλεπψο, ν δηδαθηηθφο ζηφρνο πεξηιακβάλεη δεμηφηεηεο, γλψζεηο, εκπεηξίεο θαη 

ζηάζεηο ηηο νπνίεο ν καζεηήο πξέπεη λα θαηαθηήζεη ή λα αλαπηχμεη κε ηε δηδαθηηθή 

δηαδηθαζία πνπ αθνινπζεί (Υξεζηάθεο, 2011α). Έπεηηα απφ έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Shaw θαη Davison (2009), ηα δηδαθηηθά πξνγξάκκαηα ηα 

νπνία ζηεξνχληαλ ζπγθεθξηκέλεο ζηξαηεγηθήο θαη ζηφρνπ ζπλήζσο κπέξδεπαλ παξά 

δηεπθφιπλαλ ηνπο καζεηέο ζηε δηαδηθαζία ηεο αλάγλσζεο. Αληίζεηα, ε αλάγλσζε 

έπεηηα απφ ηε κάζεζε νιφθιεξνπ ηνπ θψδηθα γίλεηαη κε κεγαιχηεξε επθνιία θαζψο 

απαληάηαη πνηθηιία αιιά θαη πξνβιεςηκφηεηα θαηά ηε δηαδηθαζία (Shaw & Davison, 

2009). ΢χκθσλα κε έξεπλα ηνπ Brooks (1999),  ε ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο κέζσ ηεο 

αλαγλσζηηθήο δηαδηθαζίαο κπνξεί λα βειηησζεί αλ ζηνρεπζεί άκεζα.  

Ζ δηδαθηηθή δηαδηθαζία, ε ηάμε θαη φιν ην πξφγξακκα πξέπεη λα είλαη θαιά 

δνκεκέλα θαη πξνβιέςηκα. Απηφ ζεκαίλεη φηη πξέπεη λα ππάξρεη ηεξαξρία ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ψζηε λα πξνζθέξεη ηηο γλψζεηο ζηαδηαθά (Γξνζηλνχ, 2014α; 

Thompson, 1992). Ζ δνκή ελφο θαηάιιεινπ δηδαθηηθνχ πξνγξάκκαηνο πξέπεη λα έρεη 

σο εμήο: α) αμηνιφγεζε καζεηή, β) ζρεδηαζκφο πξνγξάκκαηνο, γ) εθηέιεζε 

πξνγξάκκαηνο, δ) αμηνιφγεζε ηεο πξνφδνπ, ε) επαλαηξνθνδφηεζε (Υξεζηάθεο, 

2011α). 

΢θνπφο ησλ δηαθνξνπνηεκέλσλ πξνγξακκάησλ γηα ηνπο καζεηέο κε ΔΝΚ είλαη ε 

θνηλσληθνπνίεζε θαη ε εζηθνπνίεζή ηνπο. ΢χκθσλα κε ηνλ Υξεζηάθε (2011β), 

ζθνπφο ηεο εθπαίδεπζεο είλαη ε ζσκαηηθή, λνεηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή, θνηλσληθή, 

εζηθή θαη αηζζεηεξηαθή πξναγσγή ζηνλ κέγηζην βαζκφ πνπ επηηξέπνπλ νη 

δπλαηφηεηέο ηνπο ψζηε λα εληαρζνχλ ηζφηηκα ζην ζρνιηθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ 

κε ειεπζεξία, αζθάιεηα θαη ζεβαζκφ ζηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπο. Ζ εληαμηαθή 

εθπαίδεπζε είλαη βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηε δηακφξθσζε δηαθνξνπνηεκέλσλ 

πξνγξακκάησλ θαη ην αληίζηξνθν. Αληίζηνηρε έξεπλα ηεο Casserly (2011), 

ππνγξάκκηζε φηη νη εληαμηαθέο πνιηηηθέο πξέπεη λα ηζρχνπλ γηα φινπο ηνπο καζεηέο κε 

ΔΔΑ θαζψο φπσο απεδείρζε ηα νθέιε δελ είλαη κφλν αθαδεκατθά αιιά θαη 

θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθά. Σα επξήκαηα απηά ππνγξακκίδνπλ ηελ πξφθιεζε γηα ηα 

ζρνιεία λα γίλνπλ πην εληαμηαθά.  ΢ην ίδην πιαίζην ππνζηεξίδεηαη θαη ε άπνςε φηη «ε 
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έλλνηα ηεο έληαμεο ελζαξθψλεηαη ζην λα εληαρζνχλ φια ηα παηδηά ζην θνηλφ 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα φπνπ απηά καζαίλνπλ θαιχηεξα» (Casserly, 2011, ζ. 18).  ΢ε 

έξεπλα ηεο Jefree (1981), απνδείρζεθε φηη ε κάζεζε ηεο αλάγλσζεο ελφο βαζηθνχ 

ιεμηινγίνπ δίλεη ζηα παηδηά πεξηζζφηεξεο επηινγέο γηα δξαζηεξηφηεηεο ηηο νπνίεο ζα 

κπνξεί λα απνιακβάλεη αηνκηθά ή κε παξέα θαζψο απμάλεηαη ε απηνεθηίκεζή ηνπ θαη 

ε θνηλσληθή ηνπ απνδνρή. Όπσο άιισζηε, αλαθέξεη ε Εψληνπ-΢ηδέξε (2011), ζθνπφο 

ηεο έληαμεο είλαη ν θάζε άλζξσπφο λα εθπαηδεχεηαη θαη λα αλαγλσξίδεηαη ζαλ έλα 

νινθιεξσκέλν νλ ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα ζπκκεηέρεη ηζφηηκα ζε φινπο ηνπο ηνκείο 

ηεο θνηλσλίαο. Απηφ δειψλεη αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε θηιηθψλ ζρέζεσλ, ζπλεξγαζία 

ζην ζρνιηθφ θαη θνηλσληθφ πιαίζην, αδηάθξηηε ζπκκεηνρή ζηα κέζα καδηθήο 

κεηαθνξάο, ζηελ νηθνλνκία, ζηελ πνιηηηθή θαη ζε άιινπο ηνκείο πνπ πξνάγνπλ ηελ 

ςπρηθή ηνπ πγεία (Εψληνπ-΢ηδέξε, 2010). 

Ζ αχμεζε ηεο απηνπεπνίζεζεο ηνπ παηδηνχ ζε ζπλδπαζκφ κε ηε βειηίσζε ηεο 

ηθαλφηεηαο ηεο αλάγλσζεο έρεη αξθεηέο πηζαλφηεηεο επηηπρίαο ελφο ΢ΑΓΔΠΔΑΔ  

(Brooks, 1999). Καηά ηε δηδαζθαιία πξέπεη λα δίλνληαη ζην παηδί επθαηξίεο λα βηψλεη 

ηε ραξά ηεο επηηπρίαο. Ο δάζθαινο νθείιεη λα βνεζήζεη ηνλ καζεηή λα απνδηψμεη ην 

αίζζεκα ηεο απνηπρίαο ην νπνίν έρεη αηζζαλζεί ζην παξειζφλ απφ 

επαλαιακβαλφκελεο απνξξίςεηο (Παξαζθεπφπνπινο, 1980). Ζ δηδαζθαιία πξέπεη λα 

είλαη ειθπζηηθή θαη ε επηινγή ηνπ πιηθνχ ηέηνηα ψζηε λα βνεζά ην παηδί λα 

επηηπγράλεη. Δίλαη, άιισζηε, γλσζηφ πσο φ,ηη ζπλδέεηαη κε επράξηζηα ζπλαηζζήκαηα 

ηείλεη λα επαλαιακβάλεηαη (Παξαζθεπφπνπινο, 1980; Υξεζηάθεο, 2012; Jefree, 

1981). Όπσο έρεη απνδεηρζεί ζε έξεπλα ηνπ Thompson (1992), ην θάζε δηδαθηηθφ 

πξφγξακκα είλαη απνδνηηθφ κφλν φηαλ είλαη απνδεθηφ απφ ηνλ καζεηή. Έπεηηα απφ 

έξεπλα ηνπ Yaw θαη ζπλεξγάηεο (2012), απνδείρζεθε φηη έλα δηαθνξνπνηεκέλν 

πξφγξακκα πνπ παξέρεηαη κε ηε ρξήζε ησλ ππνινγηζηψλ απνθέξεη ζεκαληηθή 

βειηίσζε ζηελ αλάγλσζε ιέμεσλ. Οη ππνινγηζηέο επηιέγνληαη θαη ρξεζηκνπνηνχληαη 

απφ ηα παηδηά ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο, γεγνλφο πνπ θαζηζηά απηφ ην κέζσ 

δηδαζθαιίαο αθφκα πην πξνζηηφ θαη παηγληψδεο ζηα κάηηα ησλ καζεηψλ ζπλδένληαο 

ηε κάζεζε κε ηε δηαζθέδαζε (Yaw et al., 2012). Σα παηδηά είλαη ππεχζπλα γηα ηε δηθή 

ηνπο πξφνδν θαη έηζη επηηπγράλεηαη ε βειηίσζε ηεο απηνπεπνίζεζεο θαη ε δεκηνπξγία 

ηεο ζεηηθήο απηνεηθφλαο. Σα παηδηά βηψλνπλ ραξά θαη ηθαλνπνίεζε, ζπλαηζζήκαηα 

πνπ ζπλδένληαη κε ηελ επηηπρεκέλε αλάγλσζε (Galbraith & Alexander, 2005). 
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2.5. Πεξηγξαθή ηνπ πξνβιήκαηνο 

΢ηελ παξνχζα κειέηε γίλεηαη αλαθνξά ζε καζήηξηα κε ΔΝΚ ε νπνία 

αληηκεηψπηδε αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο κε απνηέιεζκα λα βηψλεη δπζθνιίεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο θχζεο. ΢ηα πιαίζηα ηεο Πξαθηηθήο Άζθεζεο γηα ηελ νινθιήξσζε 

ηνπ ΓΗ.Π.Μ.΢. «Αλάπηπμε δεμηνηήησλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ εηδηθή αγσγή θαη 

εθπαίδεπζε γηα ηε δηαρείξηζε πξνβιεκάησλ ζε καζεηέο κε ζχλζεηεο γλσζηηθέο, 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο δπζθνιίεο θαη ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο» ε εξεπλήηξηα 

εζηίαζε ζηελ παξαηήξεζε, παξέκβαζε θαη αμηνιφγεζε ελφο γισζζηθνχ 

πξνγξάκκαηνο πνπ ζα αληαπνθξηλφηαλ ζηηο αλάγθεο ηεο καζήηξηαο κε ζηφρν ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ηεο νξγάλσζε θαη ηέινο ηελ έληαμή ηεο ζην ζρνιηθφ πιαίζην. Ζ 

εθαξκνγή ηνπ δηαθνξνπνηεκέλνπ πξνγξάκκαηνο ΢ΑΓΔΠΔΑΔ ζηεξίρζεθε θπξίσο 

ζηελ παξνρή ΔΑΔ ζηνπο καζεηέο κε ΔΝΚ (Γξνζηλνχ, 2014α). Ζ ΔΑΔ είλαη ην 

ζχλνιν ησλ παξερφκελσλ εθπαηδεπηηθψλ ππεξεζηψλ ζηνπο καζεηέο κε δηαπηζησκέλεο 

ζηνπο καζεηέο κε ΔΔΑ. (Γξνζηλνχ θαη ζπλ., 2009). Δηδηθή αγσγή, ζπγθεθξηκέλα, 

είλαη ε δηεπηζηεκνληθφηεηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ εηδηθή εθπαηδεπηηθή αλάγθε ηνπ 

καζεηή, ελψ εηδηθή εθπαίδεπζε είλαη ε δηδαθηηθή παξέκβαζε πνπ πξαγκαηνπνηείηαη 

αλάκεζα ζηνλ καζεηή θαη ηνλ εθπαηδεπηηθφ. Σα ραξαθηεξηζηηθά πνπ θαζηζηνχλ ηελ  

εθπαίδεπζε εηδηθή είλαη ηα αλαγθαία πξνζφληα θαη νη εκπεηξίεο ησλ δαζθάισλ πνπ 

εκπιέθνληαη ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη ε θαηαιιειφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

πεξηβάιινληνο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ εηδηθψλ αλαγθψλ ησλ παηδηψλ (Εψληνπ-

΢ηδέξε, 2011). Γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ ΢ΑΓΔΠΔΑΔ ε εξεπλήηξηα ζηεξίρζεθε ζην 

ΠΑΠΔΑΔ (Γξνζηλνχ θαη ζπλ., 2009), ην νπνίν πέξα απφ ηηο Ννεηηθέο Ηθαλφηεηεο, 

ηνλ Πξνθνξηθφ Λφγν θαη ηελ Φπρνθηλεηηθφηεηα, αλαθέξεηαη θαη ζηε 

΢πλαηζζεκαηηθή Οξγάλσζε ησλ παηδηψλ κε ΔΝΚ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν εμεηάζηεθε ε 

πξνψζεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο νξγάλσζεο ηεο καζήηξηαο κέζα απφ ην ΢ΑΓΔΠΔΑΔ 

θαηά ηε δηδαζθαιία ηνπ γισζζηθνχ καζήκαηνο ψζηε λα επηηεπρζεί ε έληαμή ηεο ζην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Ζ επηινγή απηήο ηεο ζεκαηηθήο έγηλε γηα λα δηεξεπλεζνχλ νη 

αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο ηνπ δεκνηηθνχ κε ΔΝΚ. Σν 

πξφβιεκα πνπ θιήζεθε λα εμεηάζεη ε εξεπλήηξηα ήηαλ ν βαζκφο ζηνλ νπνίν 

επεξεάδεηαη ε αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ησλ καζεηψλ κε ΔΝΚ απφ ην αλαγλσζηηθφ 

θιίκα ηεο ηάμεο ζε έλα δεκνηηθφ ζρνιείν ηεο επαξρίαο. Ζ πξνβιεκαηηθή πξνθχπηεη 

απφ ην γεγνλφο φηη νη καζεηέο ηεο επαξρίαο δελ έρνπλ ηηο ίδηεο πηζαλφηεηεο λα 

βξεζνχλ ζε πινχζηα δηαθνξνπνηεκέλα- δηακνξθσκέλα αλαγλσζηηθά πεξηβάιινληα 
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φζεο έρνπλ νη καζεηέο ησλ κεγαιχηεξσλ πφιεσλ κε απνηέιεζκα λα ιακβάλνπλ 

ιηγφηεξν πινχζηεο αλαγλσζηηθέο πιεξνθνξίεο. Με ηελ ίδηα ινγηθή, ε δηακφξθσζε 

ελφο θαηάιιεινπ αλαγλσζηηθνχ θιίκαηνο κέζα ζηελ ηάμε ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ 

κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ησλ καζεηψλ κε ΔΝΚ.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
ν
  

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

3.1. Γείγκα 

Ζ παξνχζα έξεπλα δηεμήρζε ζην πεδίν ηεο ΔΑΔ ζηελ Πεξηθέξεηα Γπηηθήο 

Αηηηθήο. ΢ηνλ ειιαδηθφ ρψξν ζεζκνζεηνχληαη δηάθνξεο δνκέο πνπ παξέρνπλ ΔΑΔ 

ζηνπο καζεηέο κε ΔΔΑ. Μηα απφ απηέο ηηο δνκέο είλαη ηα ηκήκαηα έληαμεο πνπ 

εδξάδνληαη κέζα ζηα γεληθά δεκνηηθά ζρνιεία (Εψληνπ-΢ηδέξε, 2010). Σν δείγκα ηεο 

έξεπλαο απνηέιεζε καζήηξηα 9 εηψλ ηεο Γ’ ηάμεο γεληθνχ δεκνηηθνχ κε 

επαλαθνίηεζε ζηελ Α’ ηάμε, ε νπνία παξαθνινπζνχζε ην ηκήκα έληαμεο 1 ψξα 

εκεξεζίσο εζηηάδνληαο ζηα καζήκαηα ηεο Γιψζζαο θαη ησλ Μαζεκαηηθψλ. Γηα λα 

εμαζθαιηζζεί ε αλσλπκία ηεο καζήηξηαο, (Cohen, Manion, & Morrison, 2008) 

ρξεζηκνπνηνχκε ην ςεπδψλπκν «Μαξία». Ζ δηάγλσζε πνπ έθεξε νξίδεηαη σο 

«Διαθξηά Ννεηηθή Καζπζηέξεζε» ζχκθσλα  κε ην δηαγλσζηηθφ εξγαιείν WISC III. 

Ζ ίδηα απνηέιεζε ππξήλα ηεο παξέκβαζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο. 

Δπίζεο, δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ 15 ελήιηθεο πνπ αιιειεπηδξνχζαλ κε ηε 

καζήηξηα αιιά θαη κε άιινπο καζεηέο δεκνηηθνχ νη νπνίνη είραλ δηάγλσζε 

«Διαθξηάο Ννεηηθήο Καζπζηέξεζεο». Σέζζεξηο απφ απηνχο ήηαλ γνλείο παηδηψλ κε 

ΔΝΚ, ελψ 12 ήηαλ εθπαηδεπηηθνί γεληθήο θαη ΔΑΔ. ΢πγθεθξηκέλα, 5 απφ ηα άηνκα 

πνπ ζπκπιήξσζαλ ην εξσηεκαηνιφγην ήηαλ άλδξεο, ελψ 10 ήηαλ γπλαίθεο. Οη 

ειηθηαθέο νκάδεο 22-35 εηψλ, 35-45 εηψλ θαη 45 εηψλ θαη άλσ απνηεινχληαλ απφ 5 

άηνκα έθαζηε. Σξεηο απφ ηνπο εξσηεζέληεο είραλ απνθνηηήζεη απφ ηε δεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε θαη 11 απφ ηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε. ΢ρεηηθά κε ηηο εηδηθφηεηεο θαη 

ηε ζρέζε απηψλ κε παηδηά κε ΔΝΚ αλαθέξνπκε φηη 5 είραλ εηδηθφηεηα ΠΔ 71
2
, 4 

είραλ εηδηθφηεηα ΠΔ 70
3
, 1 ήηαλ δάζθαινο Φπζηθήο Αγσγήο (ΠΔ 11), 1 αλήθε ζην 

Δηδηθφ Βνεζεηηθφ Πξνζσπηθφ, 3 ήηαλ κεηέξεο θαη 1 ήηαλ παηέξαο παηδηνχ κε ΔΝΚ. 

Παξάιιεια, ηξεηο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο έιαβαλ κέξνο ζε εκη-δνκεκέλε 

ζπλέληεπμε. Ο πξψηνο ζπλεληεπμηαδφκελνο ήηαλ ν δάζθαινο ΔΑΔ ηνπ ηκήκαηνο 

έληαμεο ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ πνπ παξαθνινπζνχζε ε καζήηξηα ηεο έξεπλαο. Αμίδεη 

λα ζεκεησζεί φηη ν δάζθαινο ΔΑΔ είρε ζπκκεηάζρεη ζηε κεηεθπαίδεπζε ζην 

                                                 
2
 Εκπαιδευτικοί ΕΑΕ 

3
 Εκπαιδευτικοί Γενικισ Αγωγισ 
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Μαξάζιεην Γηδαζθαιείν. Ζ δεχηεξε ζπλεληεπμηαδφκελε ήηαλ ε δαζθάια γεληθήο 

αγσγήο ηεο ηξίηεο ηάμεο δεκνηηθνχ ηνπ ηκήκαηνο πνπ παξαθνινπζνχζε ε Μαξία. Ζ 

δαζθάια ήηαλ απφθνηηε ηνπ Παηδαγσγηθνχ Σκήκαηνο Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο θαη 

δελ είρε επηκνξθσζεί ζε ζέκαηα ΔΑΔ. Ζ ηξίηε ζπλεληεπμηαδφκελε ήηαλ ε ζεία ηεο 

Μαξίαο. Ζ ίδηα ήηαλ απφθνηηε δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη κεηέξα ηξηψλ 

ηέθλσλ κε θπζηνινγηθή λνεκνζχλε. 

3.2. Δξγαιεία Μέηξεζεο 

Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε κηα ζεηξά 

εξγαιείσλ πνπ αληαπνθξίζεθε ζηηο απαηηήζεηο ηφζν ησλ πνζνηηθψλ φζν θαη ησλ 

πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ. Αθελφο, γηα ηε ζπιινγή ησλ πνζνηηθψλ δεδνκέλσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα εμήο δχν εξγαιεία: ην πείξακα θαη ην εξσηεκαηνιφγην. Ζ 

ρξήζε ηνπ πεηξάκαηνο έγηλε γηα λα εμεηαζζεί ε επίδξαζε ηνπ δηαθνξνπνηεκέλνπ 

δηδαθηηθνχ πξνγξάκκαηνο πνπ εθαξκφζηεθε ζηελ έξεπλα (Αβξακίδεο & Καιχβα, 

2006). Γηα ηε δηεμαγσγή ηνπ πεηξάκαηνο ζπληάρζεθαλ πέληε Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο 

αθνινπζνχκελεο απφ δηαθνξνπνηεκέλεο δξαζηεξηφηεηεο κε ηξεηο εξσηήζεηο 

πνιιαπιήο επηινγήο έθαζηε. Ο ηίηινο ηεο θάζε θνηλσληθήο ηζηνξίαο ππνδήισλε ηνλ 

επηδησθφκελν ζηφρν. Οη ίδηεο απνηεινχληαλ απφ 40 ιέμεηο θαη 7 εληζρπηέο-

θσηνγξαθίεο. Ο ηχπνο ησλ ιέμεσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ ηεο κνξθήο 

ζχκθσλν-ζχκθσλν-θσλήελ-ζχκθσλν-θσλήελ-ζχκθσλν (΢΢Φ΢Φ΢). Οη Κνηλσληθέο 

Ηζηνξίεο απνηεινχληαλ απφ ηηο εηθφλεο ζηηο νπνίεο  απεηθνληδφηαλ ε αδπλακία ηεο 

καζήηξηαο, ηηο ιέμεηο πνπ ηε δπζθφιεπαλ φζν θαη ηε ιχζε πνπ πξνηάζεθε απφ ηνλ 

εηδηθφ παηδαγσγφ. Οη δηαθνξνπνηεκέλεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζπλφδεπαλ ηηο 

θνηλσληθέο ηζηνξίεο πεξηείραλ ηξεηο εξσηήζεηο θαηαλφεζεο θιεηζηνχ ηχπνπ ηξηψλ 

επηινγψλ.  

Σν εξσηεκαηνιφγην πεξηείρε εξσηήζεηο θιίκαθαο ηεξάξρεζεο ηχπνπ Likert θαη 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε κεηαηξνπή κηαο γεληθήο ππφζεζεο ζε ζπκπαγή εξεπλήζηκα 

πεδία ψζηε λα ζπγθεληξσζνχλ απηά δεδνκέλα (Cohen et al., 2008). Σν ζπγθεθξηκέλν 

εξγαιείν πεξηείρε 21 εξσηήζεηο. Οη 5 πξψηεο εξσηήζεηο απνηεινχζαλ ηηο αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ελψ νη ππφινηπεο 16 απνηεινχζαλ ηηο εμαξηεκέλεο 

κεηαβιεηέο (βι. ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ A). Οη πξψηεο, αθνξνχζαλ ζην θχιν, ζηελ ειηθία, 

ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ εξσηεζέλησλ. Οη επφκελεο 

16, ζηεξίρζεθαλ ζηηο ηξεηο ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο. Δπξφθεηην γηα εξσηήζεηο θιεηζηνχ 
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ηχπνπ, νη νπνίεο αλαθέξνληαλ ζηηο ηξεηο ζεκαηηθέο θαη ζπλνδεχνληαλ απφ 

πξνθαζνξηζκέλεο εξσηήζεηο. Ζ πξψηε θαηεγνξία εξσηήζεσλ (εξψηεζε 6-10) 

ζρεηηδφηαλ κε ηε βειηίσζε ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ καζεηή κε ΔΝΚ ππφ ηε 

δηακφξθσζε ηνπ αλαγλσζηηθνχ θιίκαηνο (1
ε
 εξεπλεηηθή ππφζεζε). Ζ δεχηεξε 

(εξψηεζε 11-15), κε ηελ ηφλσζε ηνπ απηνζπλαηζζήκαηνο ηνπ καζεηή κε ΔΝΚ ζε 

ζρέζε κε ηε βειηίσζε ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο (2
ε
 εξεπλεηηθή ππφζεζε) θαη ε 

ηξίηε θαηεγνξία (εξψηεζε 16-21) αθνξνχζε ζηελ έληαμε ηνπ καζεηή κε ΔΝΚ 

αλαθνξηθά κε ηελ ηφλσζε ηνπ απηνζπλαηζζήκαηνο (3
ε
 εξεπλεηηθή ππφζεζε). Όζνλ 

αθνξά ζηηο απαληήζεηο, ρξεζηκνπνηήζεθε πεληαβάζκηα θιίκαθα Likert κε ηηο εμήο 

επηινγέο: ν αξηζκφο 1 (έλα) αληηζηνηρνχζε ζηελ απάληεζε «Καζφινπ», ν αξηζκφο 2 

(δχν) «Λίγν», ν αξηζκφο 3 (ηξία) «Μέηξηα», ν αξηζκφο 4 (ηέζζεξα) «Αξθεηά» θαη ν 

αξηζκφο 5 (πέληε) «Πνιχ». ΢ε θάζε ζεκαηηθή θαζίζηαλην ζαθή απφ νδεγίεο, ηα 

θξηηήξηα κε ηα νπνία ν εξσηψκελνο έπξεπε λα επηιέμεη απφ ηηο πξνθαζνξηζκέλεο 

απαληήζεηο, εθείλε πνπ ηνλ αληηπξνζψπεπε θαιχηεξα. Σν εξσηεκαηνιφγην 

ζπλνδεπφηαλ απφ κηα πεξηγξαθηθή επηζηνιή, ε νπνία αλέθεξε ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο 

θαη ηε ζεκαζία ηεο ζπκκεηνρήο ησλ εξσηψκελσλ γηα ηε δηεθπεξαίσζή ηεο, ηε 

δηαδηθαζία επηινγήο ηνπο θαη ην απφξξεην ησλ απαληήζεσλ ηνπο. 

Αθεηέξνπ, γηα ηε ζπιινγή ησλ πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε. Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ρξεζηκνπνηήζεθαλ πξσηφθνιια 

παξαηήξεζεο κε ηα νπνία δηεμήρζε Άηππε Παηδαγσγηθή Αμηνιφγεζε. Ζ Άηππε 

Παηδαγσγηθή Αμηνιφγεζε πινπνηήζεθε ζην πιαίζην ηεο ζπζηεκηθήο επηζηεκνληθήο 

πξνζέγγηζεο θαη ήηαλ απαξαίηεηε γηα ηε δηαρείξηζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ κε 

εμαηνκηθεπκέλα θαη εμεηδηθεπκέλα δηδαθηηθά πξνγξάκκαηα (Γξνζηλνχ θαη ζπλ., 

2009). Μέζσ απηήο, ε εξεπλήηξηα ήηαλ ζε ζέζε λα εληνπίζεη ηηο δπζθνιίεο θαη ηηο 

δπλαηφηεηεο ηεο καζήηξηαο. Γηα απηφλ ηνλ ζθνπφ ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη ΛΔΒΓ 

(Γξνζηλνχ θαη ζπλ., 2009), νη Λίζηεο Γεληθψλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ (ΛΓΜΓ), ην 

ΠΑΠΔΑΔ θαη ην Πεηξακαηηθφ Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα Αλίρλεπζεο Δηδηθψλ 

Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ (ΠΑΠΑΔΜΓ) (Γξνζηλνχ, 2014γ). ΢ηα πξσηφθνιια 

θαηαγξάθηεθαλ ηα εμάκελα φπνπ εληνπίζζεθαλ νη δπλαηφηεηεο ηεο καζήηξηαο 

αλάινγα κε ηελ πεξηνρή πνπ έγηλε ε παξαηήξεζε θαη ζε ζρέζε κε ηε γξακκή βάζεο 

(εμάκελν θνίηεζεο). ΢πγθεθξηκέλα, αλαγξάθεθε ην εμάκελν θνίηεζεο ηεο 

καζήηξηαο, ν ζρνιηαζκφο ησλ δπλαηνηήησλ θαη αδπλακηψλ θαη ε απφθιηζε ησλ 

εμακήλσλ απφ ηε γξακκή βάζεο. Με ηηο ΛΔΒΓ παξαηεξήζεθαλ θαη θαηαγξάθεθαλ νη 

δπλαηφηεηεο θαη αδπλακίεο πνπ παξνπζίαδε ε καζήηξηα ζηηο πεξηνρέο ηνπ 
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Πξνθνξηθνχ Λφγνπ, ηεο Φπρνθηλεηηθφηεηαο, ησλ Ννεηηθψλ Ηθαλνηήησλ θαη ηεο 

΢πλαηζζεκαηηθήο Οξγάλσζεο. Με ηηο ΛΓΜΓ έγηλε θαηαγξαθή ησλ Γεμηνηήησλ ηεο 

Γιψζζαο, ησλ Γεμηνηήησλ ησλ Μαζεκαηηθψλ, ησλ Γεμηνηήησλ Μαζεζηαθήο 

Δηνηκφηεηαο θαη ησλ Γεμηνηήησλ ΢πκπεξηθνξάο. ΢χκθσλα κε ην ΠΑΠΔΑΔ 

θαηαγξάθεθαλ νη δπλαηφηεηεο θαη αδπλακίεο ηεο καζήηξηαο ζηε Μαζεζηαθή 

Δηνηκφηεηα, ζηηο Βαζηθέο Αθαδεκατθέο Γεμηφηεηεο, ζηηο Κνηλσληθέο Γεμηφηεηεο, ζηηο 

Γεκηνπξγηθέο Γεμηφηεηεο θαη ζηελ Πξνεπαγγεικαηηθή Δηνηκφηεηα. Έπεηηα, κε ην 

ΠΑΠΑΔΜΓ πξαγκαηνπνηήζεθε παξαηήξεζε ζηηο Αληηιεπηηθέο Λεηηνπξγίεο, ζηηο 

Μλεκνληθέο Γεμηφηεηεο, ζηηο Γξαθν-ρσξηθέο Γεμηφηεηεο, ζηηο Βαζηθέο Αλαγλσζηηθέο 

Γεμηφηεηεο, ζηηο Μαζεκαηηθέο Γεμηφηεηεο θαη ζηηο Γεμηφηεηεο ΢πκπεξηθνξάο. 

Παξάιιεια κε ηα πξσηφθνιια παξαηήξεζεο, ρξεζηκνπνηήζεθε ην Έληππν 

Γηδαθηηθήο Αιιειεπίδξαζεο (ΔΓΑ) (Γξνζηλνχ θαη ζπλ., 2009). Σν εκεξήζην 

πξφγξακκα δηδαζθαιίαο απνηέιεζε έλαλ πιήξε ζρεδηαζκφ ηεο θαζεκεξηλήο 

παξέκβαζεο πνπ εθαξκφζηεθε ζηε καζήηξηα. Μέζα ζε απηφ εκπεξηέρεηαη ην ΔΓΑ κε 

ην νπνίν ε εξεπλήηξηα ήηαλ ζε ζέζε λα θαηαγξάςεη ηα γεγνλφηα, ηα ζπλαηζζήκαηα 

θαη ηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηεο ίδηαο θαη ηεο καζήηξηαο. Σν ΔΓΑ εμππεξέηεζε ηε 

ζπιινγή ησλ πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ θαζψο απνηειείην απφ 4 ζηήιεο ζηηο νπνίεο 

αλαγξάθεθε ε εκεξνκελία, νη εξσηαπνθξίζεηο κεηαμχ ησλ ζπλαιιαζζνκέλσλ θαη ν 

παηδαγσγηθφο αλαζηνραζκφο πνπ βνήζεζε ζηελ αλαηξνθνδφηεζε.  

Ζ ζπιινγή ησλ πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ νινθιεξψζεθε κε ηε δηεμαγσγή εκη-

δνκεκέλεο ζπλέληεπμεο ε νπνία ζηεξίρζεθε ζηηο ηξεηο βαζηθέο ππνζέζεηο ηεο κειέηεο 

κε εξσηήζεηο αλνηθηνχ ηχπνπ (βι. ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ B). Ζ ζπλέληεπμε πεξηείρε 

εξσηήζεηο παξαθίλεζεο θαη δηεπθξηληζηηθέο εξσηήζεηο (Αβξακίδεο & Καιχβα, 2006). 

Σν ζχλνιν ησλ εξσηήζεσλ ήηαλ 6, ήηνη 2 γηα θάζε εξεπλεηηθή ππφζεζε. 

΢πγθεθξηκέλα, νη δχν πξψηεο εξσηήζεηο αλαθέξζεθαλ ζην ελδηαθέξνλ θαη ζηα 

θίλεηξα γηα κάζεζε πνπ πξνθαιεί ζηε καζήηξηα ε ρξήζε ηνπ δηαθνξνπνηεκέλνπ 

πνιπαηζζεηεξηαθνχ πιηθνχ θαη ε πξνζαξκνγή απηνχ ζην αλαγλσζηηθφ θιίκα κε 

ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο αλαγλσζηηθήο ηεο ηθαλφηεηαο. Οη επφκελεο δχν εξσηήζεηο 

ζρεηίδνληαλ κε ηηο πξνζδνθίεο πνπ έρνπλ νη ελήιηθεο ζρεηηθά κε ηελ αλαγλσζηηθή 

ηθαλφηεηα ησλ καζεηψλ κε ΔΝΚ θαη πψο απηέο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηε κάζεζε. 

Παξάιιεια, αλαθέξνληαλ ζην αίζζεκα επηηπρίαο θαη θαη’ επέθηαζε ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ηθαλνπνίεζε πνπ ληψζνπλ νη καζεηέο κε ΔΝΚ απφ ηελ αλεμάξηεηε 

αλάγλσζε. Σέινο, ε πέκπηε θαη έθηε εξψηεζε αθνξνχζε ζηε ζχλδεζε κεηαμχ ησλ 

αλαγλσζηηθψλ δπζθνιηψλ θαη ζηελ έληαμε ησλ καζεηψλ κε ΔΝΚ ζηελ νκάδα ηνπ 
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ζρνιείνπ. Ζ εκη-δνκεκέλε ζπλέληεπμε πάξζεθε απφ ηνλ δάζθαιν ΔΑΔ, ηε δαζθάια 

ηεο γεληθήο ηάμεο θαη ηε ζεία ηεο καζήηξηαο. Οη ηξεηο ζπλεληεχμεηο απνηεινχληαλ απφ 

ηηο ίδηεο εξσηήζεηο ρσξίο πεξαηηέξσ δηαθνξνπνηήζεηο. Ζ δηάξθεηα ηεο θάζε 

ζπλέληεπμεο θπκάλζεθε ζηα 35 κε 40 ιεπηά. 

3.3. Γηαδηθαζίεο ηεο έξεπλαο 

Γηα ηελ επηινγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζεκαηηθήο, ζρεηηθά κε ηε δηακφξθσζε ηνπ 

αλαγλσζηηθνχ θιίκαηνο ζε καζήηξηα κε ΔΝΚ γηα ηε βειηίσζε ησλ αλαγλσζηηθψλ 

δπζθνιηψλ, ηελ ηφλσζε ηνπ απηνζπλαηζζήκαηνο θαη θαη’ επέθηαζε ηελ έληαμή ηεο 

ζην ζρνιηθφ πιαίζην, έγηλε εθηελήο βηβιηνγξαθηθή κειέηε. Ζ βηβιηνγξαθηθή απηή 

επηζθφπεζε πεξηειάκβαλε άξζξα κε έξεπλεο ζρεηηθέο κε ηηο αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο 

ησλ καζεηψλ ηνπ δεκνηηθνχ, νη νπνίεο έρνπλ δηεμαρζεί ζην πξφζθαην παξειζφλ. ΢ε 

αξρηθφ ζηάδην θαζνξίζηεθε ν γεληθφο ζθνπφο θαη ζηφρνο ηεο έξεπλαο ν νπνίνο ζα 

ζηεξηδφηαλ ζε ηξεηο άμνλεο: α) ηελ ΔΝΚ, β) ην αλαγλσζηηθφ θιίκα θαη γ) ην 

΢ΑΓΔΠΔΑΔ. Σν ελδηαθέξνλ ηεο εξεπλήηξηαο θηλήζεθε ζην ίδην πιαίζην κε 

απνηέιεζκα λα πξνζαλαηνιηζηεί ζηε κειέηε πεξίπησζεο καζήηξηαο Γ’ ηάμεο 

δεκνηηθνχ πνπ αληηκεησπίδεη αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο εμαηηίαο ηεο ΔΝΚ. Ζ πξψηε 

θάζε ηεο έξεπλαο πεξηειάκβαλε ιήςε αηνκηθνχ, ζρνιηθνχ θαη νηθνγελεηαθνχ 

ηζηνξηθνχ ηεο καζήηξηαο.   

΢ε δεχηεξν ζηάδην, ρξεζηκνπνηψληαο ηε κέζνδν ηεο ζπκκεηνρηθήο παξαηήξεζεο, 

ε καζήηξηα παξαηεξήζεθε ζηνπο ρψξνπο ηνπ ζρνιείνπ ψζηε λα θαηαγξαθνχλ νη 

δπλαηφηεηεο, νη αδπλακίεο θαη ε ζπκπεξηθνξά πνπ παξνπζηάδεη φρη κφλν θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ καζεκάησλ αιιά θαη ζηα δηαιείκκαηα. Γηα ηε δηεμαγσγή ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ε εξεπλήηξηα επηζθεπηφηαλ ην ζρνιείν δχν θνξέο εβδνκαδηαίσο 

παξαηεξψληαο ηε καζήηξηα απφ ηελ έλαξμε έσο ηε ιήμε ηεο ζρνιηθήο εκέξαο. Ζ 

παξαηήξεζε έιαβε ρψξα ζηε γεληθή ηάμε, ζην ηκήκα έληαμεο θαηά ηε δηεμαγσγή ηνπ 

αηνκηθνχ πξνγξάκκαηνο ηεο καζήηξηαο κε ηνλ δάζθαιν ΔΑΔ, ζηνλ πξναχιην ρψξν 

θαη εθ λένπ ζην ηκήκα έληαμεο θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπ ΢ΑΓΔΠΔΑΔ κε ηελ 

εξεπλήηξηα. ΢πγθεθξηκέλα, γηα ηελ άηππε παηδαγσγηθή αμηνιφγεζε ρξεηάζηεθαλ 

ηξεηο δηδαθηηθέο ψξεο παξαηήξεζεο ζηε γεληθή ηάμε, κηα δηδαθηηθή ψξα 

παξαηήξεζεο ζην αηνκηθφ πξφγξακκα, 15-20 ιεπηά παξαηήξεζεο (αλάινγα κε ηε 

δηάξθεηα ηνπ ΢ΑΓΔΠΔΑΔ) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθαξκνγήο ηνπ ΢ΑΓΔΠΔΑΔ θαη 

δχν δηαιείκκαηα ησλ 15 ιεπηψλ εκεξεζίσο. Ζ ζθηαγξάθεζε ηνπ ζπλνιηθνχ πξνθίι 
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ηεο καζήηξηαο έγηλε κε ηε ρξήζε ησλ ΛΔΒΓ, ΛΓΜΓ, ΠΑΠΔΑΔ θαη ΠΔΠΑΔΜΓ. Ζ 

παξαηήξεζε δηαξζξψζεθε ζε ηξεηο θάζεηο, ηελ αξρηθή, ηε δηακνξθσηηθή θαη ηελ 

ηειηθή. Καηά ηελ παξαηήξεζε, εληνπίζηεθαλ νη δπλαηφηεηεο θαη αδπλακίεο ηεο 

καζήηξηαο θαη θαηαγξάθεθαλ νη απνθιίζεηο ησλ εμακήλσλ πνπ παξνπζίαδε αλάινγα 

κε ηε γξακκή βάζεο αλά ελφηεηα. Ζ έλαξμε ηεο αξρηθήο παξαηήξεζεο νξίζηεθε ηελ 

21
ε
 Οθησβξίνπ 2013, δηήξθεζε 40 ψξεο θαη νινθιεξψζεθε ηελ 9

ε
 Γεθεκβξίνπ 2013. 

Ζ δηακνξθσηηθή παξαηήξεζε άξρηζε ηελ 16
ε
 Γεθεκβξίνπ 2013 θαη ηειείσζε ηελ 24

ε
 

Φεβξνπαξίνπ 2014, ελψ ε ηειηθή παξαηήξεζε μεθίλεζε ηελ 25
ε
 Φεβξνπαξίνπ θαη 

νινθιεξψζεθε ηελ 31
ε
 Μαξηίνπ 2014.  

Καηά ηελ θαηαγξαθή ησλ γεγνλφησλ, αλαδχζεθαλ ζπγθεθξηκέλνη ζηφρνη θαη 

επηιέρζεθαλ νη  ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο κπνξνχλ λα ιεηηνπξγηθνπνηεζνχλ απηνί νη 

ζηφρνη θαη νη ζθνπνί (Cohen et al., 2008). Γηα ηε ιεηηνπξγηθνπνίεζε ησλ ζηφρσλ 

επηιέρζεθε ν ζρεδηαζκφο ελφο ΢ΑΓΔΠΔΑΔ θαηάιιεια δηαθνξνπνηεκέλνπ γηα ηηο 

αλάγθεο ηεο καζήηξηαο. Σελ ηξίηε θάζε ηεο έξεπλαο απνηέιεζε ε δεκηνπξγία ελφο 

ζρεδίνπ παξέκβαζεο φπνπ θαηαγξάθεθαλ ν δηδαθηηθφο ζηφρνο, ηα βήκαηα κε ηα 

νπνία ζα επηηεπρζεί ν ζηφρνο, ηα πιηθά πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη ν ηξφπνο 

αμηνιφγεζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο. Πξψην βήκα γηα ηνλ ζρεδηαζκφ ηνπ δηδαθηηθνχ  

πξνγξάκκαηνο ήηαλ ε θαηαγξαθή ησλ ελνηήησλ θαη δεχηεξν ε πεξηγξαθή ησλ ιφγσλ 

γηα ηνπο νπνίνπο επηιέρζεθαλ νη ζπγθεθξηκέλεο ελφηεηεο. 

Ζ πεξηνρή πνπ επηιέρζεθε λα αλαιπζεί ήηαλ νη «΢ρνιηθέο Γεμηφηεηεο» θαη ε 

γεληθή ελφηεηα «Αλάγλσζε θαη Γξαθή». ΢ρεηηθά κε ηελ πεξηνρή ηεο Μαζεζηαθήο 

Δηνηκφηεηαο πξνζεγγίζζεθε θπξίσο ε «΢πλαηζζεκαηηθή Οξγάλσζε» θαη 

ζπγθεθξηκέλα ε ελφηεηα «Απηνζπλαίζζεκα». Σν πξφγξακκα εζηηάζηεθε ζηελ 

«Απνδνρή ησλ δπζθνιηψλ ηεο» κέζα απφ γισζζηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα 

εληζρχζνπλ ην απηνζπλαίζζεκά ηεο. ΢πγθεθξηκέλα, σο δηδαθηηθφο ζηφρνο νξίζηεθε 

«Να αλαγλσξίδεη, λα θαηαλνεί θαη λα απνδέρεηαη ηηο δπζθνιίεο ηεο ζηελ αλάγλσζε 

ησλ ιέμεσλ πνπ πεξηέρνπλ ζπλδπαζκνχο ζπκθψλσλ κε πξψην ζπλζεηηθφ ην ζ». Ζ 

επηινγή ηνπ ζηφρνπ έγηλε κε γλψκνλα ηα ΑΠ΢- ΓΔΠ΢ ηνπ Γεκνηηθνχ γηα ην κάζεκα 

ηεο Γιψζζαο θαη ην ΠΑΠΔΑΔ παξάιιεια κε ηηο αλάγθεο θαη ηα ελδηαθέξνληα ηεο 

καζήηξηαο. Αθφκα, ζεκεηψζεθε ε επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά ηεο καζήηξηαο ε νπνία 

είρε σο εμήο: «Να κελ εθλεπξίδεηαη θαη λα κελ εγθαηαιείπεη φηαλ απνηπγράλεη αιιά 

λα δεηά βνήζεηα εθφζνλ θαηαλνεί πφηε θαη πνχ δπζθνιεχεηαη». 

Αθνχ δνκήζεθε ν δηδαθηηθφο ζηφρνο, θαζνξίζηεθαλ κηθξφηεξα ιεηηνπξγηθά 

βήκαηα (task analysis).  Σα βήκαηα γηα ηελ επηηπρία ηνπ δηδαθηηθνχ ζηφρνπ 
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δηνξζψζεθαλ κε βάζε ηε ζεηξά κε ηελ νπνία απαληψληαη νη θζφγγνη ζην βηβιίν ηεο 

Γιψζζαο Α’ δεκνηηθνχ (Καξαληδφια, Κχξδε, ΢παλέιιε & Σζηαγθάλε, 2008). Έηζη, 

πξψην βήκα ήηαλ: «Να αλαγλσξίδεη, λα θαηαλνεί θαη λα απνδέρεηαη ηηο δπζθνιίεο ηεο 

ζηελ αλάγλσζε ιέμεσλ πνπ πεξηέρνπλ ην ζπλδπαζκφ ζη ή ΢η». Γεχηεξν βήκα: «Να 

αλαγλσξίδεη, λα θαηαλνεί θαη λα απνδέρεηαη ηηο δπζθνιίεο ηεο ζηελ αλάγλσζε ιέμεσλ 

πνπ πεξηέρνπλ ην ζπλδπαζκφ ζπ ή ΢π». Σξίην βήκα: «Να αλαγλσξίδεη, λα θαηαλνεί 

θαη λα απνδέρεηαη ηηο δπζθνιίεο ηεο ζηελ αλάγλσζε ιέμεσλ πνπ πεξηέρνπλ ην 

ζπλδπαζκφ ζθ ή ΢θ». Σέηαξην βήκα: «Να αλαγλσξίδεη, λα θαηαλνεί θαη λα 

απνδέρεηαη ηηο δπζθνιίεο ηεο ζηελ αλάγλσζε ιέμεσλ πνπ πεξηέρνπλ ην ζπλδπαζκφ ζρ 

ή ΢ρ». ΢ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ηα ζπγθεθξηκέλα βήκαηα ηαπηίδνληαλ 

κε ην ζρεδηαζκφ ηνπ Δηήζηνπ Αλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο (ΔΑΠ), ην νπνίν είλαη 

απαξαίηεην γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε εθαξκνγή ηεο παξέκβαζεο. Με απηφ ηνλ 

ηξφπν, ην πξψην βήκα απαληάηαη θαηά ηνπο κήλεο Γεθέκβξην- Ηαλνπάξην, ην δεχηεξν 

βήκα ηνλ Φεβξνπάξην, ην ηξίην βήκα ηνλ Μάξηην θαη ην ηέηαξην ηνπο κήλεο Απξίιην 

θαη Μάην. Αθνχ αλαιχζεθαλ νη πεξηνρέο ζε ελφηεηεο, νξίζηεθαλ νη πεξηνρέο 

ππνζηήξημεο νη νπνίεο ζπκπεξηειάκβαλαλ δηάθνξεο ελφηεηεο ηνπ ΠΑΠΔΑΔ γηα ηελ 

νιφπιεπξε βειηίσζε ησλ ηθαλνηήησλ ηεο καζήηξηαο. 

Ζ δηεπθφιπλζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζηε δηαρείξηζε ηνπ ΔΑΠ έγθεηηαη ζηελ 

θαηάηκεζή ηνπ ζε κεληαίνπο δηδαθηηθνχο ζηφρνπο. Σν Μεληαίν Πξφγξακκα 

αλαθέξεηαη ζηνλ ζρεδηαζκφ ηνπ δηδαθηηθνχ πξνγξάκκαηνο ν νπνίνο 

πξαγκαηνπνηείηαη κεληαίσο. Οη κεληαίνη ζηφρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο ηαπηίδνληαλ κε ηα 

βήκαηα ηνπ ΔΑΠ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ δξαζηεξηνηήησλ κε ηηο νπνίεο 

επηηεχρζεθαλ. Οπζηαζηηθά, ν θάζε κεληαίνο ζηφρνο αλαιχζεθε κε ηε ζεηξά ηνπ ζε 

δηδαθηηθά βήκαηα ηα νπνία πήξαλ ηε κνξθή ησλ δξαζηεξηνηήησλ. Σα βήκαηα απηά 

αθνξνχζαλ ζε πην ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο ζηνπο νπνίνπο ζπκπεξηιακβάλνληαλ 

ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο. Θα κπνξνχζε λα ζεκεησζεί εδψ φηη απνηέιεζαλ ηε γεληθή 

πεξηγξαθή ηεο δξαζηεξηφηεηαο. ΢χκθσλα κε ηνλ Υξεζηάθε (2011α), δξαζηεξηφηεηεο 

είλαη νη ελέξγεηεο πνπ πξαγκαηνπνηεί ν δάζθαινο καδί κε ηα παηδηά θαηά ηε 

δηδαζθαιία, γηα λα θαηαλνήζνπλ θαη λα θαηαθηήζνπλ ηα παηδηά ηηο γλψζεηο θαη ηηο 

δεμηφηεηεο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηνπο δηδαθηηθνχο ζηφρνπο. Καη’ επέθηαζε, ν 

κεληαίνο ζηφρνο ηνπ Γεθεκβξίνπ- Ηαλνπαξίνπ απνηειείην απφ νρηψ  βήκαηα- 

δξαζηεξηφηεηεο ηα νπνία είραλ σο εμήο: 1. Να αληηζηνηρίδεη ηελ εηθφλα κε ηε ζσζηή 

ιέμε πνπ πεξηέρεη ζη, 2. Να δηαβάδεη θαη λα ζπκπιεξψλεη ιέμεηο επηιέγνληαο  ζη ή ΢η, 

3. Να αληηθαηαζηήζεη ηελ εηθφλα κε ην αληίζηνηρν πεξηερφκελν ηεο ιέμεο κε ζη κέζα 
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ζε θείκελν, 4. Να δηαβάζεη, λα θαηαλνήζεη θαη λα ηνλίζεη ηηο ιέμεηο πνπ πεξηέρνπλ ζη, 

5. Να ζρεκαηίδεη ιέμεηο πνπ πεξηέρνπλ ζη βάδνληαο ηηο ζπιιαβέο ζηε ζσζηή ζεηξά 

ρσξίο λα ζπκψλεη φηαλ δπζθνιεχεηαη, 6. Να εληνπίδεη, λα δείρλεη θαη λα δηαβάδεη ηηο 

ιέμεηο κε ζη κέζα ζε παξακχζη ρσξίο λα γθξηληάδεη φηαλ δπζθνιεχεηαη, 7. Να 

ζπκπιεξψλεη ηηο πξνηάζεηο ηνπ παξακπζηνχ κε ιέμεηο πνπ πεξηέρνπλ ζη ρσξίο λα 

δπζαλαζρεηεί φηαλ δπζθνιεχεηαη. Ο ζηφρνο πνπ αλαθέξεηαη ζηελ ππνελφηεηα 

«Απνδέρνκαη ηηο δπζθνιίεο κνπ» αθνξνχζε ζηελ νινθιήξσζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο 

ρσξίο λα ζπκψλεη ή λα γθξηληάδεη φηαλ δπζθνιεχεηαη. Δπίζεο, ν κεληαίνο ζηφρνο ηνπ 

Φεβξνπαξίνπ απνηειείην απφ έμη δηδαθηηθά βήκαηα: 1. Να εμαζθείηαη ζηελ αλάγλσζε 

ηνπ θζφγγνπ ζπ κε δεκηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο, 2. Να ζρεκαηίδεη θαη λα δηαβάδεη 

ιέμεηο θαη ςεπδνιέμεηο κε ζπ ελψλνληαο ζπιιαβέο, 3. Να δηαθξίλεη ηηο ιέμεηο κε ζπ 

απφ απηέο κε ζη θαη λα ηηο αληηζηνηρίδεη κε ην πεξηερφκελν ηεο εηθφλαο, 4. Να 

δηαβάζεη, λα θαηαλνήζεη θαη λα ηνλίζεη ηηο ιέμεηο πνπ πεξηέρνπλ ζπ, 5. Να 

αληηζηνηρίδεη ην πεξηερφκελν ηεο ιεδάληαο κε απηφ ηεο εηθφλαο θαη λα ιέεη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηεο, 6. Να ζπκπιεξψλεη πξνηάζεηο κε ιέμεηο πνπ πεξηέρνπλ ζπ θαη λα 

ιέεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηεο. Σνλ ίδην κήλα ηέζεθε σο ζηφρνο «Να αλαγλσξίδεη θαη λα 

κηιά γηα ηα ζπλαηζζήκαηά ηεο φηαλ δπζθνιεχεηαη». Με ηνλ ίδην ηξφπν ν κεληαίνο 

ζηφρνο Μαξηίνπ απνηειείην απφ νρηψ βήκαηα ηα νπνία είραλ σο εμήο: 1. Να 

εμαζθείηαη ζηελ αλάγλσζε ηνπ θζφγγνπ ζπ κε δεκηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο, 2. Να 

ζπκπιεξψλεη ιέμεηο κε ην θζφγγν ζθ, 3. Να ζρεκαηίδεη θαη λα δηαβάδεη ιέμεηο θαη 

ςεπδνιέμεηο κε ζθ ελψλνληαο ζπιιαβέο, 4. Να δηαβάζεη, λα θαηαλνήζεη θαη λα 

ηνλίζεη ηηο ιέμεηο πνπ πεξηέρνπλ ζθ, 5. Να αληηζηνηρίδεη ιέμεηο κε ζθ κε ην 

πεξηερφκελν ηεο εηθφλαο, 6. Να δηαβάζεη κηθξέο πξνηάζεηο κε ζθ, ζπ, ζη ζε κνξθή 

νδεγηψλ βάδνληάο ηεο δηαδνρηθά, 7. Να εθηειέζεη ηηο νδεγίεο κε ζη, ζπ, ζθ γηα ηε 

δεκηνπξγία πξνζσπηθνχ έξγνπ, 8. Να δηαβάδεη κηθξή ηζηνξία κε πινθή πνπ πεξηέρεη 

ζη, ζπ, ζθ. Σν κήλα Μάξηην ηέζεθε σο ζηφρνο «Να δεηά θαη λα απνδέρεηαη ηε 

βνήζεηά καο φηαλ δπζθνιεχεηαη». Σέινο, νξίζηεθαλ πέληε βήκαηα ηνπ κεληαίνπ 

ζηφρνπ ηνπ κήλα Απξηιίνπ κε ηα νπνία νινθιεξψζεθε ην δηδαθηηθφ πξφγξακκα. Σα 

ηειεπηαία απηά βήκαηα ήηαλ: 1.  Να εμαζθείηαη ζηελ αλάγλσζε ηνπ θζφγγνπ ζρ κε 

δεκηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο, 2. Να ζρεκαηίδεη θαη λα δηαβάδεη ιέμεηο θαη 

ςεπδνιέμεηο  κε ηνλ θζφγγν ζρ ρξεζηκνπνηψληαο φιν ηεο ην ζψκα, 3. Να δηαβάδεη 

ιέμεηο κε ζρ θηηάρλνληαο ζρήκαηα, 4. Να ηνλίδεη θαη λα δηαβάδεη ιέμεηο κε ζρ 

ρξεζηκνπνηψληαο κνπζηθφ φξγαλν, 5. Να δηαβάδεη ιέμεηο πνπ πεξηέρνπλ ζη, ζπ, ζθ, 

ζρ. Ο ζηφρνο πνπ νινθιήξσζε ηα βήκαηα- δξαζηεξηφηεηεο ήηαλ «Να ζπλερίδεη ηελ 
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πξνζπάζεηα κέρξη λα ζεκεηψζεη επηηπρία». Ο θαζνξηζκφο θαη ε νξγάλσζε ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ έγηλε ψζηε λα απνηεινχλ κία ινγηθή αθνινπζία αξρίδνληαο απφ ηηο 

απιέο θαη ηηο εχθνιεο θαη ηειεηψλνληαο κε ηηο πην ζχλζεηεο θαη απαηηεηηθέο.  

Μεηά ηελ θαηαγξαθή ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ησλ πεξηνρψλ πξνζέγγηζεο, έγηλε 

θαηαγξαθή ηνπ παηδαγσγηθνχ πιηθνχ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζην δηδαθηηθφ 

πξφγξακκα. Έγηλε επηινγή πιηθψλ πνπ ήηαλ νηθεία ζηε καζήηξηα θαη παξέπεκπαλ ζε 

παηρλίδηα. Δπίζεο, θαηαγξάθηεθαλ ηα πιηθά ρεηξνηερλίαο αθνχ νη δεκηνπξγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο απνηέιεζαλ κέξνο ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη πξνθαινχζαλ ην 

ελδηαθέξνλ ηεο καζήηξηαο. Γηα ηνλ εκπινπηηζκφ ησλ εκπεηξηψλ ηεο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ αληηθείκελα κε ηα νπνία δελ είρε έξζεη ζε επαθή αιιά θαη 

πνιπαηζζεηεξηαθφ πιηθφ ψζηε λα νμπλζνχλ φιεο ηηο αηζζήζεηο. Δπίζεο, ζην 

πξφγξακκα εληάρζεθε θνξεηφο Ζ/Τ αθήο ηχπνπ tablet θαη κνπζηθά φξγαλα. 

Δμίζνπ ζεκαληηθφ ζηνηρείν ζηε δεκηνπξγία ηνπ κελαίνπ πξνγξάκκαηνο ήηαλ ν 

θαζνξηζκφο ηεο επηηπρίαο ηνπ θάζε βήκαηνο- δξαζηεξηφηεηαο. ΢ην ζεκείν απηφ 

θαζνξίζηεθε εμ’ αξρήο ε επηηπρία ηεο δξαζηεξηφηεηαο ψζηε λα εθηηκεζεί ε 

απνδνηηθφηεηά ηεο. Με ηνλ ηξφπν απηφ επηηεχρζεθε ε αλαηξνθνδφηεζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο. Ζ επηηπρία ησλ κεληαίσλ ζηφρσλ ζηεξίρζεθε ζηελ νινθιήξσζε ηεο 

γισζζηθή δξαζηεξηφηεηαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ πνπ 

αλαθέξεηαη ζηελ ππνελφηεηα «Απνδέρνκαη ηελ απνηπρία κνπ».  

΢πκπεξαζκαηηθά, αλαθέξεηαη φηη φζν θαιχηεξα ζρεδηάδεηαη ην πξφγξακκα, ηφζν 

πεξηζζφηεξν δηεπθνιχλεηαη ν δάζθαινο ζηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθηέιεζε ηνπ 

δηδαθηηθνχ πξνγξάκκαηνο. Ζ αλαιπηηθφηεξε θαηαγξαθή ηνπ κεληαίνπ πξνγξάκκαηνο 

νδεγεί ζην εβδνκαδηαίν πξφγξακκα ην νπνίν απνηειεί θαηάηκεζε ησλ κεληαίσλ 

ζηφρσλ ζε εκεξήζηνπο (Γξνζηλνχ, 2014α). 

Σν εβδνκαδηαίν πξφγξακκα είλαη πνιχ θνληά ζην δηδαθηηθφ πξφγξακκα θαη 

πεξηιακβάλεη ζπλνπηηθή θαηαγξαθή ηεο δηδαθηηθήο εξγαζίαο ησλ πέληε εκεξψλ ηεο 

εβδνκάδαο (Υξεζηάθεο, 2011α). Γηα ηε δφκεζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πξνγξάκκαηνο 

θαηαγξάθεθαλ νη δηδαθηηθνί ζηφρνη φισλ ησλ εκεξψλ ζπκπεξηιακβάλνληαο ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ αληηζηνηρνχζαλ ζηνπο δηδαθηηθνχο ζηφρνπο. Κάζε βήκα ηνπ 

εβδνκαδηαίνπ πξνγξάκκαηνο απνηεινχζε ζπλέρεηα ηνπ πξνεγνχκελνπ αθνινπζψληαο 

θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε ηε κέζνδν αλάιπζεο έξγνπ. ΢ην εβδνκαδηαίν πξφγξακκα 

έγηλε θαηαγξαθή ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εκεξνκεληψλ, ησλ δηδαθηηθψλ βεκάησλ, ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ, ηνπ παηδαγσγηθνχ πιηθνχ πνπ ζα ρξεζηκνπνηνχηαλ, ηελ 

νπηηθνπνίεζε ησλ εκπεηξηψλ θαη ηεο δξαζηεξηφηεηαο. Σν πιηθφ πνπ επηιέρζεθε γηα 
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ηε δηεμαγσγή ησλ δξαζηεξηνηήησλ ήηαλ θπξίσο ληνζηέ, παπνπηζφθνπηα, 

πιαζηηθνπνηεκέλεο θάξηεο θαη Ζ/Τ.  

Ζ ηέηαξηε θάζε ηνπ πξνγξάκκαηνο απνηειείην απφ ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ 

εθαξκνγή ηνπ εκεξήζηνπ πξνγξάκκαηνο. ΢ε απηφ θαηαγξάθεθαλ ν αχμσλ αξηζκφο 

ηεο παξέκβαζεο, ν αχμσλ αξηζκφο ηνπ δηδαθηηθνχ βήκαηνο, νη ζηφρνη, νη 

δξαζηεξηφηεηεο καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο θαη νη γισζζηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ε 

εκεξνκελία, ε θσηνγξαθία αγαπεκέλνπ αληηθεηκέλνπ, ν ρξφλνο έλαξμεο- ιήμεο θαη ε 

δηάξθεηα ηεο δξαζηεξηφηεηαο φπσο θαη ε πεξηγξαθή ηεο δξαζηεξηφηεηαο αλαιπηηθά. 

Αθφκε, παξαηέζεθαλ νπηηθνπνηήζεηο ηεο δξαζηεξηφηεηαο, νη επηδησθφκελεο πεξηνρέο 

ηνπ ΠΑΠΔΑΔ θαη ε ιεθηηθνπνίεζε ζπλαηζζεκάησλ ηεο καζήηξηαο (απηναμηνιφγεζε 

παηδηνχ). Σέινο, έγηλε απηναμηνιφγεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ γηα πεξαηηέξσ 

παηδαγσγηθφ αλαζηνραζκφ. Σν ρξνλνδηάγξακκα ηνπ δηδαθηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

νξίζηεθε απφ ηηο 21 Οθησβξίνπ 2013 κέρξη ηηο 2 Μαΐνπ 2014 θαη αλήξρεην ζηηο 41 

δηδαθηηθέο παξεκβάζεηο ησλ 5 σξψλ ήηνη 205 ψξεο. Οη εκεξήζηεο παξεκβάζεηο,  

εθαξκφζηεθαλ γηα 36 εκέξεο ζηελ αίζνπζα ηνπ ηκήκαηνο έληαμεο δχν εκέξεο, 1 ψξα 

ηελ εκέξα, εβδνκαδηαίσο. Σηο ίδηεο εκέξεο θαη γηα ηηο ππφινηπεο 4 ψξεο ηνπ 

εκεξήζηνπ πξνγξάκκαηνο, ιάκβαλε ρψξα ε δηακνξθσηηθή θαη ε ηειηθή παξαηήξεζε 

κε ηηο νπνίεο επηηειέζηεθε θαη ε αμηνιφγεζε ηνπ ΢ΑΓΔΠΔΑΔ. 

Ζ επηηπρία ηνπ πξνγξάκκαηνο έγθεηην ζηελ νινθιήξσζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη 

θαη’ επέθηαζε ησλ βεκάησλ κε ηε ρνξήγεζε κηθξήο βνήζεηαο. Ζ αμηνιφγεζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο έγηλε κε ηε ρξήζε ηνπ ΔΓΑ θαη ηνπ πεηξάκαηνο. ΢πγθεθξηκέλα, ν 

παηδαγσγηθφο αλαζηνραζκφο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηελ θαηαγξαθή ηνπ ΔΓΑ ζην 

ηέινο θάζε παξέκβαζεο φπνπ αλαθέξνληαλ ηα ζεκαληηθφηεξα ζεκεία ηεο δηδαθηηθήο 

αιιειεπίδξαζεο (ζηηρνκπζία καζήηξηαο- εξεπλήηξηαο) θαη ν ζρνιηαζκφο απηψλ κέζσ 

ηεο απηνπαξαηήξεζεο θαη ηεο εηεξνπαξαηήξεζεο. Όπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο 

Γξνζηλνχ θαη ζπλεξγάηεο (2009), ζην ΢ΑΓΔΠΔΑΔ, γηα ηελ αλάπηπμε 

δξαζηεξηνηήησλ καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο, θάζε κεζνπξφζεζκνο δηδαθηηθφο ζηφρνο 

αληηζηνηρεί ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ελφηεηα. ΢ε απηφ, ν εθπαηδεπηηθφο ζεκεηψλεη ηηο 

επηηπρίεο ηνπ παηδηνχ. Απηή ε θαηαγξαθή αθνξά ηνλ ζπγθεθξηκέλν δηδαθηηθφ ζηφρν 

κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο πνπ πιαηζηψλνληαη κε ηηο 

αξηζκεκέλεο νπηηθνπνηεκέλεο βησκαηηθέο θσηνγξαθίεο (Γξνζηλνχ θαη ζπλ., 2009). Ζ 

εθαξκνγή απηψλ παξαηίζεηαη παξαθάησ κέζσ δψδεθα ελδεηθηηθψλ παξεκβάζεσλ νη 

νπνίεο έιαβαλ ρψξα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο.  

16/12/2013 



60 
 

Γηδαθηηθφ βήκα: Να δηαβάδεη θαη λα θαηαλνεί ιέμεηο ζρεηηθέο κε ηα Υξηζηνχγελλα 

πνπ πεξηέρνπλ ηνλ ζπλδπαζκφ ζπκθψλσλ ζη θαη λα ιέεη ηη ηε δπζθνιεχεη. Γισζζηθή 

δξαζηεξηφηεηα: Αλάγλσζε ιέμεσλ πνπ πεξηέρνπλ ή μεθηλνχλ απφ ηνλ ζπλδπαζκφ ζη. 

Αληηζηνίρηζε ιέμεσλ κε ζη κε ην πεξηερφκελν ηεο εηθφλαο. Γξαζηεξηφηεηα 

καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο: Να θαηαλνήζεη ηε ζεκαληηθφηεηα ηνπ εαπηνχ ηνπ κέζα απφ 

αηνκηθφ παηρλίδη πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αγαπεκέλε ηεο πεξίνδν, δειαδή ηα 

Υξηζηνχγελλα. Γηάξθεηα δξαζηεξηφηεηαο: 10 ιεπηά. Απηνλνκία: κε κηθξή βνήζεηα. 

Τιηθά: θάθεινο, βέιθξν, πιαζηηθνπνηεκέλεο θάξηεο κε εηθφλαο, θφιια, ςαιίδη, 

θχιια Α4,καξθαδφξνη, Ζ/Τ, δηαδίθηπν, θσηνγξαθηθή κεραλή.  

13/1/2014 

Γηδαθηηθφ βήκα: Να δηαβάζεη, λα θαηαλνήζεη θαη λα ηνλίζεη ιέμεηο πνπ πεξηέρνπλ 

ζη. Γισζζηθή δξαζηεξηφηεηα: Αλάγλσζε- ηνληζκφο ιέμεσλ πνπ πεξηέρνπλ ζη ή 

μεθηλνχλ κε ΢η. Γξαζηεξηφηεηα καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο: Να θαηαλνήζεη ηε 

ζεκαληηθφηεηα ηνπ εαπηνχ ηεο κέζα απφ ηνληζκφ, αλάγλσζε θαη θαηαλφεζε ιέμεσλ 

πνπ πεξηέρνπλ ην ζη. Γηάξθεηα δξαζηεξηφηεηαο: 15 ιεπηά. Απηνλνκία: κε κηθξή 

βνήζεηα. Τιηθά: θάθεινο, βέιθξν, πιαζηηθνπνηεκέλεο θάξηεο κε ιέμεηο, θφιια, 

ςαιίδη, θχιια Α4,καξθαδφξνη, Ζ/Τ, δηαδίθηπν, θσηνγξαθηθή κεραλή, 

πιαζηηθνπνηεηήο. 

14/1/2014 

Γηδαθηηθφ βήκα: Να ζρεκαηίδεη ιέμεηο πνπ πεξηέρνπλ ζη ή ΢η βάδνληαο ηηο 

ζπιιαβέο ζηε ζσζηή ζεηξά θαη λα ιέεη ηη ηε δπζθνιεχεη. Γισζζηθή δξαζηεξηφηεηα: 

΢ρεκαηηζκφο- αλάγλσζε ιέμεσλ πνπ πεξηέρνπλ ζη ή μεθηλνχλ κε ζη. Γξαζηεξηφηεηα 

καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο: Να ιέεη ηη ηε δπζθνιεχεη ζε δξαζηεξηφηεηα ζρεκαηηζκνχ 

ιέμεσλ πνπ πεξηέρνπλ ζη ή ΢η. Γηάξθεηα δξαζηεξηφηεηαο: 15 ιεπηά. Απηνλνκία: κε 

κηθξή βνήζεηα. Τιηθά: θάθεινο, βέιθξν, πιαζηηθνπνηεκέλεο θάξηεο κε ζπιιαβέο, 

pipe cleaners, απηνθφιιεηα, αγαπεκέλε θηγνχξα, θφιια, ςαιίδη, θχιια 

Α4,καξθαδφξνη, Ζ/Τ, δηαδίθηπν, θσηνγξαθηθή κεραλή, πιαζηηθνπνηεηήο. 

20/1/2014 

Γηδαθηηθφ βήκα: Να εληνπίδεη, λα δείρλεη θαη λα δηαβάδεη ιέμεηο κε ζη ή ΢η κέζα 

ζε παξακχζη ρσξίο λα γθξηληάδεη φηαλ δπζθνιεχεηαη. Γισζζηθή δξαζηεξηφηεηα: 

Δληνπηζκφο- αλάγλσζε ιέμεσλ πνπ πεξηέρνπλ ζη ή μεθηλνχλ απφ ΢η κέζα ζε 

παξακχζη. Γξαζηεξηφηεηα καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο: Να εληνπίδεη, λα δείρλεη θαη λα 

δηαβάδεη ηηο ιέμεηο ηνπ παξακπζηνχ «Ζ ΢ηαρηνπνχηα» πνπ πεξηέρνπλ ζη ή ΢η ρσξίο λα 
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γθξηληάδεη φηαλ δπζθνιεχεηαη. Γηάξθεηα δξαζηεξηφηεηαο: 15 ιεπηά. Απηνλνκία: κε 

κηθξή βνήζεηα. Τιηθά: θνξεηφο αθήο Ζ/Τ ηχπνπ tablet. 

28/1/2014 

Γηδαθηηθφ βήκα: Να ζρεκαηίδεη θαη λα δηαβάδεη ιέμεηο θαη ςεπδνιέμεηο κε ζπ 

ρξεζηκνπνηψληαο νιφθιεξν ην ζψκα ηεο. Γισζζηθή δξαζηεξηφηεηα: ΢ρεκαηηζκφο- 

Αλάγλσζε ιέμεσλ θαη ςεπδνιέμεσλ πνπ πεξηέρνπλ ή μεθηλνχλ απφ ηνλ ζπλδπαζκφ 

ζπ. Γξαζηεξηφηεηα καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο: Να ζρεκαηίδεη ιέμεηο ρξεζηκνπνηψληαο 

φιν ηεο ην ζψκα θαη λα ζηεξίδεηαη πάλσ καο φηαλ δπζθνιεχεηαη. Γηάξθεηα 

δξαζηεξηφηεηαο: 15 ιεπηά. Απηνλνκία: κε κηθξή βνήζεηα. Τιηθά: ραξηφλη κέηξνπ, 

κπιε ηαηλία, καξθαδφξνη, απηνθφιιεηα, ςαιίδη, θσηνγξαθηθή κεραλή.  

3/2/2014 

Γηδαθηηθφ βήκα: Να δηαθξίλεη ηηο ιέμεηο πνπ πεξηέρνπλ ζπ απφ εθείλεο κε ζη, λα 

ηηο αληηζηνηρίδεη κε ην πεξηερφκελν ηεο εηθφλαο θαη λα δεηήζεη βνήζεηα φηαλ 

δπζθνιεχεηαη. Γισζζηθή δξαζηεξηφηεηα: Αλάγλσζε ιέμεσλ πνπ πεξηέρνπλ ζη ή ζπ. 

Αληηζηνίρηζε ησλ ιέμεσλ κε ην πεξηερφκελν ηεο εηθφλαο. Γηαρσξηζκφο ιέμεσλ κε ζη 

απφ ηηο ιέμεηο κε ζπ. Γξαζηεξηφηεηα καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο: Να αληηζηνηρίδεη 

ιέμεηο κε ηηο εηθφλεο θαη λα δεηάεη ηε βνήζεηά καο φηαλ δπζθνιεχεηαη. Γηάξθεηα 

δξαζηεξηφηεηαο: 15 ιεπηά. Απηνλνκία: κε κηθξή βνήζεηα. Τιηθά: παπνπηζφθνπην, 

θχιια Α4, θάξηεο εηθφλσλ, θάξηεο ιέμεσλ, βέιθξν, θφιια, ςαιίδη, πιαζηηθνπνηεηήο, 

Ζ/Τ, δηαδίθηπν, θσηνγξαθηθή κεραλή. 

4/2/2014 

Γηδαθηηθφ βήκα: Να δηαβάδεη, λα θαηαλνεί θαη λα ηνλίδεη ιέμεηο κε ζπ θαη λα δεηά 

βνήζεηα φηαλ δπζθνιεχεηαη. Γισζζηθή δξαζηεξηφηεηα: Αλάγλσζε- ηνληζκφο ιέμεσλ 

πνπ πεξηέρνπλ ζπ ή μεθηλνχλ κε ΢π κε ηε ρξήζε κνπζηθνχ νξγάλνπ. Γξαζηεξηφηεηα 

καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο: Να δηαβάδεη θαη λα ηνλίδεη ιέμεηο ρξεζηκνπνηψληαο 

κνπζηθφ φξγαλν αθνχγνληαο ηνλ ήρν πνπ παξάγεηαη. Γηάξθεηα δξαζηεξηφηεηαο: 15 

ιεπηά. Απηνλνκία: κε κηθξή βνήζεηα. Τιηθά: κεηαιιφθσλν, μπιάθηα, ράληξεο, θφιια, 

θχιια Α4, ςαιίδη, θσηνγξαθηθή κεραλή. 

11/2/2014 

Γηδαθηηθφ βήκα: Να δηαβάδεη θαη λα εθηειεί ηηο  νδεγίεο/ βήκαηα πνπ πεξηέρνπλ 

ιέμεηο κε ζπ θαη λα ιέεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηεο. Γισζζηθή δξαζηεξηφηεηα: Αλάγλσζε 

κηθξνχ θεηκέλνπ κε ιέμεηο πνπ πεξηέρνπλ ζπ ζε κνξθή νδεγηψλ- βεκάησλ. 

Γξαζηεξηφηεηα καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο: Να εθηειεί νδεγίεο γηα ηε δεκηνπξγία 

πξνζσπηθνχ έξγνπ θαη λα ιέεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηεο. Φχηεκα ζπφξνπ θαθήο ζε 
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γιαζηξάθη. Γηάξθεηα δξαζηεξηφηεηαο: 15 ιεπηά. Απηνλνκία: κε κηθξή βνήζεηα. 

Τιηθά: δηάθαλν θππειάθη, βακβάθη, θαθή, πιαζηηθά καηάθηα ρεηξνηερλίαο, θφιια, 

λεξφ, θσηνγξαθηθή κεραλή. 

18/2/2014 

Γηδαθηηθφ βήκα: Να δηαβάδεη ζπιιαβέο θαη ιέμεηο πνπ πεξηέρνπλ ζθ θαη λα 

δέρεηαη βνήζεηα φηαλ δπζθνιεχεηαη. Γισζζηθή δξαζηεξηφηεηα: Αλάγλσζε ζπιιαβψλ 

κε ζθ θαη ιέμεσλ πνπ πεξηέρνπλ ζθ ή μεθηλνχλ κε ΢θ. Γξαζηεξηφηεηα καζεζηαθήο 

εηνηκφηεηαο: Να δέρεηαη ηε βνήζεηά καο ρσξίο λα δπζαλαζρεηεί. Γηάξθεηα 

δξαζηεξηφηεηαο: 15 ιεπηά. Απηνλνκία: κε κηθξή βνήζεηα. Τιηθά: θάθεινο, βέιθξν, 

γισζζνπίεζηξα, αγαπεκέλε θηγνχξα, θφιια, ςαιίδη, θχιια Α4,καξθαδφξνη, Ζ/Τ, 

δηαδίθηπν, θσηνγξαθηθή κεραλή. 

25/2/2014 

Γηδαθηηθφ βήκα: Να δηαβάδεη θαη λα ηνλίδεη ιέμεηο πνπ πεξηέρνπλ ζθ 

ρξεζηκνπνηψληαο κνπζηθφ φξγαλν θαη λα δεηά βνήζεηα φηαλ δπζθνιεχεηαη. Γισζζηθή 

δξαζηεξηφηεηα: Αλάγλσζε- ηνληζκφο ιέμεσλ πνπ πεξηέρνπλ ζθ ή μεθηλνχλ κε ΢θ κε 

ηε ρξήζε απηνζρέδηαο θηζάξαο. Γξαζηεξηφηεηα καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο: Να δεηά ηε 

βνήζεηά καο φηαλ δπζθνιεχεηαη ρσξίο λα δπζαλαζρεηεί. Γηάξθεηα δξαζηεξηφηεηαο: 

15 ιεπηά. Απηνλνκία: κε κηθξή βνήζεηα. Τιηθά:  ζθιεξφ ραξηφλη, ραξηνηαηλία, 

πξάζηλε ηέκπεξα, καξθαδφξνη, θαξθάθηα, κηζηλέδα, θχιιαΑ4, Ζ/Τ, θσηνγξαθηθή 

κεραλή, δηαδίθηπν, βέιθξν, πιαζηηθνπνηεκέλεο λφηεο (ηφλνη).  

4/3/2014 

Γηδαθηηθφ βήκα: Να δηαβάδεη ιέμεηο κε ζθ ρξεζηκνπνηψληαο παπνπηζφθνπην θαη 

λα δεηά βνήζεηα φηαλ δπζθνιεχεηαη. Γισζζηθή δξαζηεξηφηεηα: Αλάγλσζε ιέμεσλ κε 

ζθ κε ηε ρξήζε παπνπηζφθνπηνπ. Γξαζηεξηφηεηα καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο: Να δεηά 

ηε βνήζεηά καο φηαλ δπζθνιεχεηαη ρσξίο λα δπζαλαζρεηεί. Γηάξθεηα 

δξαζηεξηφηεηαο: 17 ιεπηά. Απηνλνκία: κε κηθξή βνήζεηα. Τιηθά: παπνπηζφθνπην, 

θαθέ ραξηφλη, πιαζηηθά καηάθηα ρεηξνηερλίαο, καξθαδφξνη, θφιια, ρφξην 

ζπζθεπαζίαο, θχιια Α4, ςαιίδη, θνπίδη, Ζ/Τ, πιαζηηθνπνηεκέλεο θάξηεο ιέμεσλ, 

δηαδίθηπν, θσηνγξαθηθή κεραλή, πιαζηηθνπνηεηήο. 

31/3/2014 

Γηδαθηηθφ βήκα: Να δηαβάδεη ιέμεηο πνπ πεξηέρνπλ ζη, ζπ, ζθ, ζρ θαη λα ζπλερίδεη 

ηελ πξνζπάζεηα κέρξη λα ζεκεηψζεη επηηπρία. Γισζζηθή δξαζηεξηφηεηα: Αλάγλσζε 

ιέμεσλ πνπ πεξηέρνπλ ή μεθηλνχλ κε ζη, ζπ, ζθ, ζρ. Γξαζηεξηφηεηα καζεζηαθήο 

εηνηκφηεηαο: Να δηαβάδεη ιέμεηο πνπ έρεη δηδαρζεί κέζα απφ παπνπηζφθνπην θαη λα 
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ζπλερίδεη ηελ πξνζπάζεηα κέρξη λα ζεκεηψζεη επηηπρία. Γηάξθεηα δξαζηεξηφηεηαο: 15 

ιεπηά. Απηνλνκία: κε κηθξή βνήζεηα. Τιηθά: παπνπηζφθνπην, μπιάθη, ζρνηλί, 

καγλήηεο- γξάκκα ζ, ζπλδεηήξεο, θχιια Α4, θφιια, θνπβαδάθη, Ζ/Τ, θσηνγξαθηθή 

κεραλή, δηαδίθηπν. 

Με ηελ νινθιήξσζε ησλ παξεκβάζεσλ θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ην ΔΓΑ, 

εθαξκφζηεθε ην πείξακα γηα ηελ επαξθή αμηνιφγεζε ηνπ δηδαθηηθνχ πξνγξάκκαηνο. 

Υξεηάζηεθαλ νη 5 ηειεπηαίεο εκέξεο ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο, απφ 1 δηδαθηηθή ψξα 

εκεξεζίσο, ψζηε ε καζήηξηα λα νινθιεξψλεη κηα Κνηλσληθή Ηζηνξία ηελ εκέξα. Ζ 

εθαξκνγή ηεο Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο απαηηνχζε ζε πξψην ζηάδην αλάγλσζε απφ ηε 

καζήηξηα θαη ζε δεχηεξν ζηάδην απαληήζεηο ζηηο εξσηήζεηο θαηαλφεζεο ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο. Τπήξρε δπλαηφηεηα δηεπθξηλήζεσλ ρσξίο παξνρή βνήζεηαο. Με ηελ 

νινθιήξσζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ζεκεησλφηαλ ν αξηζκφο ησλ ζσζηψλ απαληήζεσλ.  

Ζ έλαξμε ηνπ πεηξάκαηνο νξίζηεθε ε ηξηαθνζηή έθηε εκέξα ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο 

(4 Απξηιίνπ 2014) θαη ε ιήμε ηνπ ε ηεζζαξαθνζηή πξψηε κέξα ηεο πξαθηηθήο 

άζθεζεο (29 Απξηιίνπ 2014). Ζ εθαξκνγή ηνπ πεηξάκαηνο παξαηίζεηαη εδψ κε 

ρξνλνινγηθή ζεηξά: 

4/4/2014 

1
ε
 Κνηλσληθή Ηζηνξία. Σίηινο θεηκέλνπ: Οη ιέμεηο κε ζη κε δπζθνιεχνπλ. Αξηζκφο 

ζεηξψλ: 4. Αξηζκφο ιέμεσλ 40. Σχπνο ιέμεσλ: ιέμεηο πνπ πεξηέρνπλ ζη (΢΢Φ΢Φ΢). 

Αξηζκφο θσηνγξαθηψλ- εληζρπηψλ: 7. Αξηζκφο εξσηήζεσλ: 3. 

7/4/2014 

2
ε
 Κνηλσληθή Ηζηνξία.  Σίηινο θεηκέλνπ: Οη ιέμεηο κε ζπ κε δπζθνιεχνπλ. 

Αξηζκφο ζεηξψλ: 4. Αξηζκφο ιέμεσλ 40. Σχπνο ιέμεσλ: ιέμεηο πνπ πεξηέρνπλ ζπ 

(΢΢Φ΢Φ΢). Αξηζκφο θσηνγξαθηψλ- εληζρπηψλ: 7. Αξηζκφο εξσηήζεσλ: 3.  

8/4/2014 

3
ε
 Κνηλσληθή Ηζηνξία. Σίηινο θεηκέλνπ: Οη ιέμεηο κε ζθ κε δπζθνιεχνπλ. 

Αξηζκφο ζεηξψλ: 4. Αξηζκφο ιέμεσλ 40. Σχπνο ιέμεσλ: ιέμεηο πνπ πεξηέρνπλ ζθ 

(΢΢Φ΢Φ΢). Αξηζκφο θσηνγξαθηψλ- εληζρπηψλ: 7. Αξηζκφο εξσηήζεσλ: 3.  

28/4/2014 

4
ε
 Κνηλσληθή Ηζηνξία. Σίηινο θεηκέλνπ: Οη ιέμεηο κε ζρ κε δπζθνιεχνπλ. Αξηζκφο 

ζεηξψλ: 4. Αξηζκφο ιέμεσλ 40. Σχπνο ιέμεσλ: ιέμεηο πνπ πεξηέρνπλ ζρ (΢΢Φ΢Φ΢). 

Αξηζκφο θσηνγξαθηψλ- εληζρπηψλ: 7. Αξηζκφο εξσηήζεσλ: 3.  

29/4/2014 
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5
ε
 Κνηλσληθή Ηζηνξία. Σίηινο θεηκέλνπ: Οη ιέμεηο κε ζη, ζπ, ζθ, ζρ κε 

δπζθνιεχνπλ. Αξηζκφο ζεηξψλ: 4. Αξηζκφο ιέμεσλ 40. Σχπνο ιέμεσλ: ιέμεηο πνπ 

πεξηέρνπλ ζη, ζπ, ζθ, ζρ  (΢΢Φ΢Φ΢). Αξηζκφο θσηνγξαθηψλ- εληζρπηψλ: 7. Αξηζκφο 

εξσηήζεσλ: 3.  

Παξάιιεια κε ηελ έλαξμε ηνπ πεηξάκαηνο, ζηηο 4 Απξηιίνπ 2014, έγηλε ε δηαλνκή 

15 εξσηεκαηνινγίσλ. Ζ δηαλνκή πεξηιάκβαλε ηελ πξνζσπηθή επαθή ηεο εξεπλήηξηαο 

κε ηνπο εξσηψκελνπο κε ζθνπφ ηελ ελεκέξσζή ηνπο ζρεηηθά κε ηηο επηδηψμεηο ηεο 

έξεπλαο. Δπηπιένλ, δφζεθαλ δηεπθξηλήζεηο ζρεηηθά κε ηε δνκή ηνπ εξεπλεηηθνχ 

εξγαιείνπ, παξέρνληάο ηνπο νξηζκέλεο νδεγίεο ζπκπιήξσζεο, πξνθεηκέλνπ λα κελ 

ππάξμνπλ παξαλνήζεηο θαη δπζθνιίεο. Μεξηκλήζεθε ψζηε έλαο θάθεινο λα 

ζπλνδεχεη θάζε εξσηεκαηνιφγην, ψζηε κεηά ηε ζπκπιήξσζή ηνπ λα εζσθιείεηαη απφ 

ηνπο εξσηψκελνπο ζε απηφλ, γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο αλσλπκίαο ηνπο. Γφζεθε 

ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε δεκηνπξγία ελφο θιίκαηνο εκπηζηνζχλεο κε ην δείγκα, 

θαζηζηψληαο ζαθέο φηη νη απαληήζεηο ηνπο δελ επξφθεηην λα αμηνινγεζνχλ σο ζσζηέο 

ή ιαλζαζκέλεο, γεγνλφο πνπ ηνπο επέηξεπε λα είλαη εηιηθξηλείο. Σν ρξνληθφ πεξηζψξην 

γηα ηελ επηζηξνθή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ήηαλ πεξίπνπ κηα εβδνκάδα, ελψ κεηά ην 

πέξαο ηεο πξνζεζκίαο ζπλειέγεζαλ πξνζσπηθά απφ ηελ εξεπλήηξηα. ΢πλνιηθά 

επηζηξάθεθαλ 15 εξσηεκαηνιφγηα, ηα νπνία αμηνπνηήζεθαλ ζην ζχλνιφ ηνπο ζηελ 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ.  

Σελ νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο ζεκαηνδφηεζε ε ιήςε ηεο εκη-δνκεκέλεο 

ζπλέληεπμεο απφ ηνπο ελήιηθεο πνπ αιιειεπηδξνχλ κε καζεηέο κε ΔΝΚ. Πξψηνο 

ζπλεληεπμηαδφκελνο ήηαλ ν δάζθαινο ΔΑΔ ηνπ ηκήκαηνο έληαμεο. Ο ίδηνο, φπσο θαη 

νη ππφινηπνη ζπλεληεπμηαδφκελνη ήηαλ ήδε ελήκεξνη ζρεηηθά κε ην αίηεκα παξνρήο 

ηεο ζπλέληεπμεο απφ ηελ πξνεγνχκελε εκέξα. Έπεηηα απφ ζπλελλφεζε, 

απνθαζίζηεθε 2
ε
 Μαΐνπ 2014 σο εκέξα παξνρήο ηεο ζπλέληεπμεο ζην ρψξν ηνπ 

ζρνιείνπ. Αθνχ επηιέρζεθε ην ηκήκα έληαμεο σο ρψξνο δηεμαγσγήο ηεο ζπλέληεπμεο, 

ν ζπλεληεπμηαδφκελνο ελεκεξψζεθε γηα ηε ρξήζε καγλεηνθψλνπ θαη γηα ηε 

δηαηήξεζε ηεο αλσλπκίαο απηνχ. Πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζπλέληεπμεο, έγηλαλ θάπνηεο 

δηεπθξηλήζεηο ζρεηηθά κε ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο ζπλέληεπμεο γηα ηε δηεμαγσγή ηεο 

έξεπλαο. Δπίζεο, νη ζπλεληεπμηαδφκελνη ελεκεξψζεθαλ φηη κπνξνχλ λα έρνπλ 

πξφζβαζε ζηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο φηαλ απηή νινθιεξσζεί. Με ηελ 

νινθιήξσζε ηεο ζπλέληεπμεο ηνπ δάζθαινπ ΔΑΔ, ε εξεπλήηξηα ζπλάληεζε ηε 

δαζθάια γεληθήο αγσγήο ζηελ αίζνπζα δηδαζθφλησλ, φπνπ πάξζεθε ε ζπλέληεπμε 

αθνινπζψληαο ηελ ίδηα δηαδηθαζία. Ζ ηξίηε θαη ηειεπηαία ζπλεληεπμηαδφκελε ήηαλ ε 
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ζεία ηεο καζήηξηαο ηελ νπνία ζπλάληεζε ε εξεπλήηξηα ζηελ αίζνπζα δηδαζθφλησλ 

έπεηηα απφ ζπγθεθξηκέλν ξαληεβνχ πνπ είρε νξηζηεί. Ζ δηαδηθαζία πνπ 

αθνινπζήζεθε ήηαλ ε ίδηα. Ζ δηάξθεηα ησλ ζπλεληεχμεσλ ήηαλ 40 ιεπηά έθαζηε. 

Γηα ηελ πξνζηαζία ησλ ζπκκεηερφλησλ δηαηεξήζεθε ε αλσλπκία απηψλ κε 

απφιπηε ερεκχζεηα. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο δεκηνπξγήζεθε εμαηξεηηθή ζρέζε 

κεηαμχ ηεο εξεπλήηξηαο θαη ησλ ζπκκεηερφλησλ. Λήθζεθαλ ππφςε ηα δηθαηψκαηα 

ηεο εξεπλήηξηαο αιιά θαη ησλ ζπκκεηερφλησλ ψζηε ε ζρέζε λα απνβεί σθέιηκε. Ζ 

εξεπλήηξηα αληηκεηψπηζε φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε ελδηαθέξνλ θαη ζεβαζκφ 

επηρεηξψληαο λα θξαηήζεη ηελ εξεπλεηηθή εκπεηξία επράξηζηε θαη ελδηαθέξνπζα. Οη 

ζπκκεηέρνληεο είραλ ηελ επθαηξία λα ζέζνπλ εξσηήζεηο θαη λα δεηεζνχλ 

δηεπθξηλήζεηο ελψ είρε δηαζέζεη ηα ζηνηρεία ηεο γηα λα κπνξνχλ νη ζπκκεηέρνληεο λα 

επηθνηλσλήζνπλ καδί ηεο ζε θάζε πεξίπησζε (Αβξακίδεο & Καιχβα, 2006).  

3.4. Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο 

Καηαιπηηθφ ξφιν ζηελ έξεπλα έπαημαλ νη πεξηνξηζκνί πνπ αληηκεησπίζζεθαλ 

θαηά ηε δηεμαγσγή ηεο. ΢ε απηφ ην ζεκείν, θξίλεηαη απαξαίηεην λα θαηαγξαθνχλ 

θαζψο ζα ρξεηαζηεί λα ιεθζνχλ ππφςε θαηά ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ.  

Ζ ρξνληθή δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο θαζνξίζηεθε ζε έμη κήλεο κε ηε ινγηθή φηη 

γηλφηαλ εκβφιηκα, θάιππηε δειαδή κηα δηδαθηηθή ψξα ηνπ ΑΠ΢ δχν εκέξεο 

εβδνκαδηαίσο. Σν γεγνλφο απηφ ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί πεξηνξηζηηθφ γηα ηελ 

έξεπλα δηφηη ε εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο 

ρξνληάο θαη ζε θαζεκεξηλή βάζε ζα επέηξεπε ζηελ εξεπλήηξηα λα πξαγκαηνπνηήζεη 

πεξηζζφηεξεο επαλαιήςεηο κε ζηφρν ηελ εδξαίσζε ηεο γλψζεο. Ο παξάγνληαο ηνπ 

ρξφλνπ κπνξεί λα ζεσξεζεί πεξηνξηζηηθφο θαη απφ κηα αθφκα νπηηθή. Οη ψξεο 

δηεμαγσγήο ηεο παξέκβαζεο ήηαλ ε πξψηε θαη ε ηειεπηαία ψξα ηνπ εκεξήζηνπ 

πξνγξάκκαηνο. Σηο εκέξεο πνπ ην πξφγξακκα εθαξκνδφηαλ ηελ πέκπηε ψξα ε 

καζήηξηα έλησζε θνπξαζκέλε θαη είλαη πηζαλφ λα κελ είρε ηελ ίδηα δηάζεζε λα 

εθηειέζεη ηηο δξαζηεξηφηεηεο κε απνηέιεζκα λα ππάξμεη πηζαλή απνηπρία. Με ηελ 

ίδηα ινγηθή ζεκεηψλεηαη φηη νη αδηαζεζίεο πνπ εκθάληδε ε καζήηξηα κπνξεί λα 

ιεηηνχξγεζαλ ην ίδην πεξηνξηζηηθά ζηελ έξεπλα.  

Μηα άιιε παξάκεηξνο πνπ κπνξεί λα επεξέαζε ηελ έξεπλα ήηαλ ν ρψξνο. Καηά 

ηε δηάξθεηα ησλ παξαηεξήζεσλ κέζα ζηε γεληθή ηάμε, ε καζήηξηα πνιχ ζπρλά 

έζηξεθε ηελ πξνζνρή ηεο ζην κέξνο ηεο εξεπλήηξηαο. Σν γεγνλφο απηφ πεξηφξηζε ηελ 
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απζεληηθφηεηα ηεο ζπκπεξηθνξάο ηεο καζήηξηαο ηελ ψξα πνπ ε εξεπλήηξηα 

βξηζθφηαλ κέζα ζηελ ηάμε. Ο ρψξνο δηεμαγσγήο ηεο παξέκβαζεο ήηαλ ην ηκήκα 

έληαμεο ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ. Δθεί, αλ θαη είρε δεκηνπξγεζεί θαηάιιεια 

δηακνξθσκέλε γσλία αλάγλσζεο γηα ηεο αλάγθεο ηνπ δηαθνξνπνηεκέλνπ 

πξνγξάκκαηνο, ήηαλ πηζαλφ λα δηαζπάηαη ε πξνζνρή ηεο καζήηξηαο εμαηηίαο 

ελνριήζεσλ (π.ρ. ζφξπβνο) πνπ πξνθαινχληαλ απφ άιινπο καζεηέο πνπ βξίζθνληαλ 

ζην ηκήκα ηελ ίδηα ψξα. Έλαο αθφκα παξάγνληαο πνπ ήηαλ πηζαλά πεξηνξηζηηθφο 

ήηαλ ην γεγνλφο φηη φιεο νη παξεκβάζεηο εθηειέζηεθαλ ζην ηκήκα έληαμεο κε 

απνηέιεζκα λα κελ ππάξρεη δπλαηφηεηα ζπλδηαιιαγήο θαη εκπινθήο ηεο καζεηξίαο 

κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηεο ζην δηαθνξνπνηεκέλν πξφγξακκα. Ζ παξακνλή ηεο 

εξεπλήηξηαο ζηε γεληθή ηάμε ψζεζε ηε δαζθάια λα εθκπζηεξεπηεί ζηελ ίδηα φηη ε 

παξνπζία ελφο ηξίηνπ ζηνλ ρψξν ηεο αίζνπζαο ηεο πξνθαιεί ζπζηνιή. Σν γεγνλφο 

απηφ κπνξεί λα απνηέιεζε αθφκα έλα πεξηνξηζηηθφ ζηνηρείν γηα ηελ απζεληηθφηεηα 

ηεο ζπκπεξηθνξάο ηεο δαζθάιαο θαηά ηε ζπλδηαιιαγή ηεο κε ηε καζήηξηα ηεο 

κειέηεο πεξίπησζεο θαη θαη’ επέθηαζε λα αιινίσζε ηα δεδνκέλα ηεο παξαηήξεζεο.  

Όζν αθνξά ζηνπο πεξηνξηζκνχο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε 

φηη ην δείγκα ηεο έξεπλαο πεξηνξίζηεθε ζηα 15 άηνκα, αξηζκφο πνπ ζεσξείηαη κηθξφο 

ζηηο πνζνηηθέο έξεπλεο.  

΢ρεηηθά κε ηε δηεμαγσγή ηεο εκη-δνκεκέλεο ζπλέληεπμεο, ζα κπνξνχζε λα 

πξνζηεζεί κηα αθφκα εξψηεζε πνπ αθνξά ζηε βειηίσζε ηεο αλαγλσζηηθήο 

ηθαλφηεηαο θαη ηεο έληαμεο σο απνηέιεζκα ηεο σξίκαλζεο ηεο καζήηξηαο κε ΔΝΚ, 

φπσο: «Πηζηεχεηε φηη φζν νη καζεηέο κε ΔΝΚ σξηκάδνπλ γίλνληαη ηθαλφηεξνη 

αλαγλψζηεο ζπλεπψο εληάζζνληαη κε γξεγνξφηεξνπο ξπζκνχο απ’ φηη ζηηο πξψηεο 

ζρνιηθέο ειηθίεο (Νεπηαγσγείν έσο Σξίηε δεκνηηθνχ);». 

3.5. ΢ηαηηζηηθέο Αλαιύζεηο ησλ Γεδνκέλσλ 

Σα δεδνκέλα ηεο άηππεο παηδαγσγηθήο αμηνιφγεζεο αλαθνξηθά κε ηηο ΛΔΒΓ 

ζηνλ Πξνθνξηθφ Λφγν, ζηελ Φπρνθηλεηηθφηεηα, ζηηο Ννεηηθέο Ηθαλφηεηεο θαη ζηε 

΢πλαηζζεκαηηθή Οξγάλσζε θαηά ηελ Αξρηθή, Γηακνξθσηηθή θαη Σειηθή 

παξαηήξεζε, παξνπζηάδνληαη κε ηελ θαηαγξαθή ησλ επηδφζεσλ ηεο καζήηξηαο 

(απνθιίζεηο εμακήλσλ). Παξάιιεια, θαηαγξάθεθαλ θαη παξνπζηάδνληαη ζε ηξεηο 

θάζεηο νη επηδφζεηο ηηο καζήηξηαο (απνθιίζεηο εμακήλσλ) ζρεηηθά κε ηηο ΛΓΜΓ ζηηο 

Γεμηφηεηεο ηεο Γιψζζαο, ζηηο Γεμηφηεηεο Μαζεζηαθήο Δηνηκφηεηαο, ζηηο Γεμηφηεηεο 
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Μαζεκαηηθψλ θαη ζηηο Γεμηφηεηεο ΢πκπεξηθνξάο. Σελ ίδηα κνξθή θαηαγξαθήο θαη 

παξνπζίαζεο ηξηψλ θάζεσλ αθνινπζνχλ ηα επξήκαηα πνπ αθνξνχλ ζηηο επηδφζεηο 

ηεο καζήηξηαο (απνθιίζεηο εμακήλσλ) ζην ΠΑΠΔΑΔ ζηηο Βαζηθέο Αθαδεκατθέο 

Γεμηφηεηεο, ζηηο Κνηλσληθέο Γεμηφηεηεο, ζηηο Γεκηνπξγηθέο Γεμηφηεηεο θαη ζηηο 

Πξνεπαγγεικαηηθέο Γεμηφηεηεο. Αθνινχζσο, θαηαγξάθνληαη θαη παξνπζηάδνληαη νη 

επηδφζεηο ηεο καζήηξηαο (απνθιίζεηο εμακήλσλ) θαηά ηελ Αξρηθή, Γηακνξθσηηθή θαη 

Σειηθή παξαηήξεζε, ζε ζρέζε κε ην ΠΑΠΑΔΜΓ ζηηο Αληηιεπηηθέο Λεηηνπξγίεο, ζηηο 

Μλεκνληθέο Γεμηφηεηεο, ζηηο Γξαθν-ρσξηθέο Γεμηφηεηεο, ζηηο Βαζηθέο Αλαγλσζηηθέο 

Γεμηφηεηεο, ζηηο Μαζεκαηηθέο Γεμηφηεηεο θαη ζηηο Γεμηφηεηεο ΢πκπεξηθνξάο.  

΢ε δεχηεξν ζηάδην, θαηαγξάθεθαλ θαη παξνπζηάδνληαη νη εκεξνινγηαθέο 

θαηαγξαθέο ησλ δηδαθηηθψλ παξεκβάζεσλ κε ρξνλνινγηθή ζεηξά ζηηο νπνίεο 

πεξηέρεηαη ην ΔΓΑ. Οη εκεξνινγηαθέο θαηαγξαθέο αθνξνχζαλ ζηελ επηηπρία ησλ 

παξεκβάζεσλ αλαιχνληαο ηελ ζπκπεξηθνξά ηεο καζήηξηαο. Δπίζεο, θαηαγξάθεθε ε 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ εξεπλήηξηαο θαη καζήηξηαο παξνπζηάδνληαο ηα δεδνκέλα 

κέζσ ηνπ παηδαγσγηθνχ αλαζηνραζκνχ.  

΢ηε ζπλέρεηα, γίλεηαη παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ πεηξάκαηνο. Γηα ηελ 

θάζε Κνηλσληθή Ηζηνξία, θαηαγξάθεθαλ ν αξηζκφο ησλ εξσηήζεσλ θαη ν αξηζκφο 

ησλ νξζψλ ή/θαη ιαλζαζκέλσλ απαληήζεσλ πνπ δφζεθε απφ ηε καζήηξηα. 

Με ηε ιήμε ηνπ πξνγξάκκαηνο έγηλε δηαλνκή θαη ιήςε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, 

ησλ νπνίσλ ηα επξήκαηα αλαιχνληαη κε ηε βνήζεηα ησλ δεηθηψλ πεξηγξαθηθήο 

ζηαηηζηηθήο παξνπζηάδνληαο έηζη ηηο ζπρλφηεηεο, ηε Μέζε ηηκή (Μ) θαη ηελ Σππηθή 

Απφθιηζε (ΣΑ) ησλ απαληήζεσλ.  

Σελ νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο ζεκαηνδφηεζε ε ιήςε ησλ εκη-δνκεκέλσλ 

ζπλεληεχμεσλ. Με ηε ζπιινγή ησλ απαληήζεσλ αλαιχζεθαλ θαη νξγαλψζεθαλ ηα 

πνηνηηθά δεδνκέλα ηεο ζπλέληεπμεο ζε πίλαθα κε ζηφρν ηελ δηεμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ γηα ηηο απφςεηο ησλ ελειίθσλ ζρεηηθά κε ηα εξσηήκαηα ηεο έξεπλαο. 

Γηαβάζηεθαλ πνιχ πξνζεθηηθά θαη νη ηξεηο ζπλεληεχμεηο, ψζηε λα βξεζνχλ νη 

θψδηθεο θαη θαη’ επέθηαζε νη θαηεγνξίεο ζηηο νπνίεο απηνί αλήθνπλ. ΢ηε ζπλέρεηα 

πξνζδηνξίζηεθαλ νη επξχηεξεο ζεκαηηθέο νη νπνίεο απαξηίδνληαη απφ ηηο θαηεγνξίεο 

πνπ πξνέθπςαλ πξνεγνπκέλσο. Πην αλαιπηηθά, αθνχ βξέζεθαλ νη θνηλνί θψδηθεο  

νκαδνπνηήζεθαλ ζε θαηεγνξίεο. Έπεηηα, απηέο αληηζηνηρήζεθαλ ζε ζεκαηηθέο 

αλάινγα κε ην πεξηερφκελν πνπ πξαγκαηεπφηαλ ε θαζεκία.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
ν
  

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

4.  Απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

Βαζηθφο ζηφρνο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ 

δηεπθνιχλνπλ ην αλαγλσζηηθφ θιίκα ηεο ηάμεο ζην πιαίζην κειέηεο πεξίπησζεο 

καζήηξηαο κε ΔΝΚ. Δηδηθφηεξα, ε έξεπλα θηλήζεθε ζε ηξεηο άμνλεο νη νπνίνη 

απνηεινχζαλ θαη ηηο εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

θαηεγνξηνπνηήζεθαλ κε γλψκνλα ηηο ίδηεο ππνζέζεηο. 

4.1. 1
ε
 Δξεπλεηηθή ππόζεζε 

Ζ 1
ε
 ππφζεζε,  «Ζ δηακφξθσζε ζεηηθνχ αλαγλσζηηθνχ θιίκαηνο ηεο ηάμεο 

βειηηψλεη ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ηεο καζήηξηαο κε ΔΝΚ», επηβεβαηψζεθε απφ 

ηα απνηειέζκαηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη ηεο εκη-δνκεκέλεο ζπλέληεπμεο.  

4.1.1. Σν εξσηεκαηνιόγην 

Απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ ζπκπιεξψζεθαλ απφ ηνπο ελήιηθεο πνπ 

ζπλδηαιέγνληαη κε καζεηέο κε ΔΝΚ πξνέθπςε κηα ζεηξά δεδνκέλσλ.  

΢ε γεληθέο γξακκέο, φπσο ραξαθηεξηζηηθά παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 1 θαη 

απεηθνλίδνληαη ζην Γξάθεκα 1, νη εξσηεζέληεο ζεσξνχζαλ φηη ε βειηίσζε ηνπ 

αλαγλσζηηθνχ θιίκαηνο ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ βειηίσζε ηεο αλαγλσζηηθήο 

ηθαλφηεηαο. Οη απαληήζεηο ησλ εξσηήζεσλ 1-5 θπκάλζεθαλ απφ Μ =  3,93, ΣΑ = 

0,594 έσο Μ = 4,73, ΣΑ = 0,458. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, απφ ηηο απαληήζεηο ησλ ελειίθσλ θάλεθε φηη έλα πεξηβάιινλ 

πινχζην ζε γισζζηθά εξεζίζκαηα, φπσο θαη ε ρξήζε ελφο εηδηθά ζρεδηαζκέλνπ 

πνιπαηζζεηεξηαθνχ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ εληζρχεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ αλάγλσζε 

ησλ καζεηψλ κε ΔΝΚ (Μ = 4,73, ΣΑ =  0,458). Όζν αθνξά ζηε ζρέζε κεηαμχ ησλ 

θηλήηξσλ γηα κάζεζε θαη ηεο βειηίσζεο ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο, νη απαληήζεηο 

έδεημαλ φηη νη εκπεηξίεο ησλ καζεηψλ κε ΔΝΚ θαη ηα πξνζσπηθά ηνπο ελδηαθέξνληα 

επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ αλαγλσζηηθή ηνπο ηθαλφηεηα (Μ = 4,33, ΣΑ = 0,488). Με 

ειάρηζηα ρακειφηεξε Μ = 3,93 θαη ΣΑ = 0,594, νη εξσηεζέληεο απάληεζαλ φηη ν 
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πεξηβάιισλ γξαπηφο ιφγνο ζην νηθνγελεηαθφ πιαίζην κπνξεί λα επεξεάζεη ζεηηθά ηελ 

αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα. Σέινο, κε βάζε ηε Μ = 4,13 θαη ηελ ΣΑ = 0,640, 

απνδείρζεθε φηη ε ζπιιαβηθή αλάγλσζε βνεζά ζεκαληηθά ζηελ αλαγλσζηηθή 

δηαδηθαζία. Οη Μ θαη νη ΣΑ ησλ απαληήζεσλ ζηηο 16 εξσηήζεηο παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

Πίλαθα 1 θαη απεηθνλίδνληαη ζην Γξάθεκα 1. 
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Πίλαθαο 1.Μέζεο Σηκέο θαη Σππηθέο Απνθιίζεηο ησλ 16 εξσηήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ (n= 

15) 

 

   Μέζε 

Σηκή 

Σππηθή 

Απόθιηζε 

ΔΡ_1 Πφζν θξίλεηε απφ ηελ εκπεηξία ζαο φηη έλα πεξηβάιινλ 

εθπαίδεπζεο πινχζην ζε γισζζηθά εξεζίζκαηα βειηηψλεη ηελ 

αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ καζεηή κε ΔΝΚ; 

4,73 ,458 

ΔΡ_2 Πφζν θξίλεηε απφ ηελ εκπεηξία ζαο φηη νη εκπεηξίεο/ 

πξνεγνχκελεο γλψζεηο θαη ηα πξνζσπηθά ελδηαθέξνληα ηνπ 

καζεηή κε ΔΝΚ επεξεάδνπλ ηελ αλαγλσζηηθή ηνπ ηθαλφηεηα; 

4,33 ,488 

ΔΡ_3 Πφζν θξίλεηε απφ ηελ εκπεηξία ζαο φηη ν πεξηβάιισλ γξαπηφο 

ιφγνο πνπ ζπλαληάηαη ζην ρψξν ηεο νηθνγέλεηαο βειηηψλεη ηελ 

αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ καζεηή κε ΔΝΚ; 

3,93 ,594 

ΔΡ_4 Πφζν θξίλεηε απφ ηελ εκπεηξία ζαο φηη  ε εμάζθεζε ζηε 

ζπιιαβηθή αλάγλσζε βνεζά ην καζεηή κε ΔΝΚ λα θαηαλνήζεη 

ην κεραληζκφ ηεο αλάγλσζεο; 

4,13 ,640 

ΔΡ_5 Πφζν θξίλεηε απφ ηελ εκπεηξία ζαο φηη  ε ρξήζε εηδηθά 

ζρεδηαζκέλνπ παηδαγσγηθνχ πνιπαηζζεηεξηαθνχ πιηθνχ 

πξνθαιεί ζην καζεηή θίλεηξα θαη ελδηαθέξνλ γηα ηελ αλάγλσζε; 

4,73 ,458 

ΔΡ_6 Πφζν θξίλεηε απφ ηελ εκπεηξία ζαο φηη  ε ρακειή πξνζδνθία 

επηηπρίαο ζηελ αλάγλσζε επεξεάδεη ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα 

ηνπ καζεηή κε ΔΝΚ (καζεκέλε αβνεζεζία); 

4,60 ,507 

ΔΡ_7 Πφζν θξίλεηε απφ ηελ εκπεηξία ζαο φηη ε ρακειή απηνεθηίκεζε 

ηνπ καζεηή κε ΔΝΚ επεξεάδεη ηελ αλαγλσζηηθή ηνπ ηθαλφηεηα; 

4,73 ,458 

ΔΡ_8 Πφζν  θξίλεηε απφ ηελ εκπεηξία ζαο φηη  ε ελδπλάκσζε ηεο 

αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο δεκηνπξγεί ζην καζεηή κε ΔΝΚ ην 

αίζζεκα ηεο επηηπρίαο; 

4,67 ,488 

ΔΡ_9 Πφζν   θξίλεηε απφ ηελ εκπεηξία ζαο φηη  ε απηνεθηίκεζε ηνπ 

καζεηή κε ΔΝΚ βνεζά ζηελ θαηάθηεζε ηεο αλαγλσζηηθήο 

δεμηφηεηαο; 

4,40 ,632 

ΔΡ_10 Πφζν  θξίλεηε απφ ηελ εκπεηξία ζαο φηη  ε αλαγλσζηηθή 

απηνεηθφλα ηνπ καζεηή κε ΔΝΚ ζρεηίδεηαη κε ηε δηάζεζή ηνπ γηα 

εκπινθή ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία άιισλ καζεκάησλ; 

4,40 ,828 

ΔΡ_11 Πφζν ην επίπεδν αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ ζπκκαζεηψλ 

επεξεάδεη ηελ αλαγλσζηηθή απηνεηθφλα ηνπ καζεηή κε ΔΝΚ; 

3,87 ,352 

ΔΡ_12 Πφζν θξίλεηε απφ ηελ εκπεηξία ζαο φηη νη αδπλακίεο ζηνπο 

γισζζηθνχο κεραληζκνχο επεξεάδνπλ ηε ζρέζε ηνπ καζεηή κε 

ΔΝΚ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληφο ηνπ; 

3,93 ,884 

ΔΡ_13 Πφζν θξίλεηε απφ ηελ εκπεηξία ζαο φηη ε αλαγλσζηηθή επάξθεηα 

ηνπ καζεηή πξνσζεί ηελ έληαμή ηνπ ζην ζρνιηθφ πιαίζην; 

3,93 ,704 

ΔΡ_14 Πφζν θξίλεηε απφ ηελ εκπεηξία ζαο φηη νη αλαγλσζηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο πξνσζνχλ ηελ έληαμε ηνπ καζεηή κε ΔΝΚ ζηε 

νκάδα ηεο ηάμεο; 

3,87 ,743 

ΔΡ_15 Πφζν θξίλεηε απφ ηελ εκπεηξία ζαο φηη ε αλαγλσζηηθή 

απηνεηθφλα ηνπ καζεηή κε ΔΝΚ επεξεάδεη ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζε 

νκαδηθέο γισζζηθέο δξαζηεξηφηεηεο; 

4,40 ,632 

ΔΡ_16 Πφζν  θξίλεηε απφ ηελ εκπεηξία ζαο φηη είλαη ζεκαληηθή ε 

αλαγλψξηζε ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ καζεηή κε ΔΝΚ 

απφ ηε κεξηά ησλ ζπλνκειίθσλ; 

4,20 ,775 
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Γξάθεκα 1. Μέζεο ηηκέο θαη Σππηθέο Απνθιίζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

 

4.1.2. Ζκη-δνκεκέλε ζπλέληεπμε 

Απφ ηελ αλάιπζε ηεο ζπλέληεπμεο πξνέθπςαλ δχν ζεκαηηθέο. Ζ πξψηε αθνξνχζε 

ζηνπο παξάγνληεο πνπ εληζρχνπλ ηε βειηίσζε ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο. Πξψηνο 

ζπλεληεπμηαδφκελνο ήηαλ ν δάζθαινο ΔΑΔ, δεχηεξε ζπλεληεπμηαδφκελε ήηαλ ε 

δαζθάια ηεο γεληθήο ηάμεο θαη ε ηξίηε ζπλεληεπμηαδφκελε ε ζεία ηεο Μαξίαο. 

Αλαθνξηθά κε ηε δηακφξθσζε ελφο θαηάιιεινπ αλαγλσζηηθνχ θιίκαηνο θαη ηελ 

αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ησλ καζεηψλ κε ΔΝΚ, πξνέθπςε φηη ε ζχλδεζε κεηαμχ ησλ 

δχν είλαη άκεζε θαη θαζνξηζηηθή.  Ζ επηινγή πξσηφηππσλ δξαζηεξηνηήησλ 

θηλεηνπνηεί αθφκα πεξηζζφηεξν ηνπο καζεηέο κε ΔΝΚ γεγνλφο πνπ απνδείρζεθε κέζα 

απφ ηα ιεγφκελα θαη ησλ ηξηψλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ. ΢πγθεθξηκέλα, ν πξψηνο 

αλέθεξε «Έλα πινύζην πεξηβάιινλ ηξαβά ηελ πξνζνρή όισλ ησλ παηδηώλ». Ζ δεχηεξε 

ζπλεληεπμηαδφκελε αλέθεξε «…όηαλ αζρνινύληαη κε θάηη πνπ θαληάδεη παηρλίδη είλαη 

πην ελζνπζηαζκέλα.», «… νη καζεηέο δηςνύλ γηα ρεηξνηερλίεο…». Ζ ζεία επεζήκαλε 

«… θάζε θνξά πνπ έξρεηαη ζπίηη κεηά από ηε δηθή ζνπ παξέκβαζε κνπ κηιάεη γηα ηηο 

αζθήζεηο πνπ ηεο βάδεηο».  

Δπίζεο, φπσο αλαδείρζεθε, ν πεξηβάιισλ γξαπηφο ιφγνο ησλ καζεηψλ ζπκβάιιεη 

ζεηηθά ζηε δηακφξθσζε θαηάιιεινπ αλαγλσζηηθνχ θιίκαηνο θαη θαη’ επέθηαζε ζηε 

βειηίσζε ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ καζεηψλ κε ΔΝΚ. Ζ παξαπάλσ ζέζε 

απνδείρζεθε κέζα απφ ηα ιεγφκελα ηεο δαζθάιαο ηεο γεληθήο ηάμεο «…ν πεξηβάιισλ 
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γξαπηόο ιόγνο πξέπεη λα ππάξρεη ζε ηέηνηα έθηαζε κέζ’ ηελ ηάμε ώζηε νη καζεηέο λα 

εμνηθεηώλνληαη κε απηόλ» θαη ηεο ζείαο «Έρσ δεη ηελ ηάμεο ηεο Μαξίαο θαη είλαη 

γεκάηε από δηάθνξεο εηθόλεο πνπ ζπλνδεύνληαη από ιέμεηο ή πξνηαζνύιεο». Δμίζνπ 

ζεκαληηθή ήηαλ ε αλάδεημε ησλ πξνζσπηθψλ δεκηνπξγεκάησλ ησλ καζεηψλ κε ΔΝΚ. 

Απηφ εληνπίζηεθε ζηελ άπνςε αξρηθά ηνπ δάζθαινπ ΔΑΔ «Τα εξεζίζκαηα πνπ πξέπεη 

λα αληιεί ν καζεηήο από ηελ ηάμε ζα πξέπεη λα έρνπλ λόεκα γηα εθείλνλ. Αθόκα 

θαιύηεξα ζα ήηαλ λα ηα έρνπλ θηηάμεη νη ίδηνη καζεηέο», έπεηηα ηεο δαζθάιαο ηεο 

γεληθήο ηάμεο «…ρξεζηκνπνηώ δηάθνξα έξγα ησλ παηδηώλ γηα ηε δηαθόζκεζε ηεο 

αίζνπζαο» ηέινο, ηεο ζείαο «Κπξίσο βάδνπκε ηηο δσγξαθηέο ηεο». Άιινο έλαο 

παξάγνληαο πνπ ζπκβάιιεη ζεηηθά ζηε δηακφξθσζε ηνπ αλαγλσζηηθνχ θιίκαηνο 

είλαη ε αιιειεπίδξαζε ζρνιηθνχ θαη εμσζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο. Υαξαθηεξηζηηθφ 

παξάδεηγκα ηεο παξαπάλσ ζέζεο ήηαλ ηα ιφγηα ηνπ δαζθάινπ ΔΑΔ «Ενύκε ζηελ 

επνρή ηνπ ήρνπ θαη ηεο εηθόλαο θαη νη καζεηέο είλαη εμνηθεησκέλνη κε απηά απ’ ην 

εμσζρνιηθό πεξηβάιινλ» θαη ηεο ζείαο «…έρσ πξνζπαζήζεη θαη εγώ ζην ζπίηη λα 

θηηάμσ ην δσκάηην ηεο Μαξίαο, εθεί πνπ δηαβάδεη, ώζηε λα έρεη δηάθνξεο εηθόλεο πνπ 

λα ζπλδένληαη κε πξνηάζεηο ή θαη ρσξίο».  

Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα παξαηίζεληαη ζηνλ Πίλαθα 2 θαηεγνξηνπνηεκέλα ζε 

ζεκαηηθέο, θαηεγνξίεο θαη θψδηθεο πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ αλάιπζε ησλ 

ζπλεληεχμεσλ θαηά εξεπλεηηθή ππφζεζε. 
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Πίλαθαο 2.Καηεγνξηνπνίεζε ησλ δεδνκέλσλ ησλ ζπλεληεύμεσλ ζε θώδηθεο, θαηεγνξίεο θαη 

ζεκαηηθέο 

 

ΚΧΓΗΚΟΠΟΗΖ΢Ζ 

ΜΔ ΥΡΧΜΑΣΑ 

ΚΧΓΗΚΔ΢ ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ΢ ΘΔΜΑΣΗΚΔ΢ 

πξάζηλν ζθνύξν κε 

ππνγξάκκηζε 

1.1.1 παηγληώδεο 

πεξηβάιινλ 

κάζεζεο 

  

πξάζηλν αλνηρηό 

1.1.2 πςειέο 

πξνζδνθίεο γηα ηνπο 

καζεηέο 

1.1 Παξάγνληεο 

πνπ εληζρχνπλ ηε 

ζπκκεηνρή ησλ 

καζεηψλ 

 

πξάζηλν ζθνύξν 
1.1.3 ελίζρπζε 

απηνζπλαηζζήκαηνο 

  

δηαθεθνκκέλε 

ππνγξάκκηζε 

1.2.1 εμνηθείσζε κε 

ην γξαπηό ιόγν 

 

 

 

1.2 Παξάγνληεο 

πνπ εληζρχνπλ ην 

αλαγλσζηηθφ 

θιίκα 

1.Βειηίσζε 

αλαγλσζηηθήο 

ηθαλφηεηαο 

θόθθηλν 

1.2.2 ζύλδεζε 

ζρνιηθνύ θαη 

εμσζρνιηθνύ 

πεξηβάιινληνο 

  

πνξηνθαιί 
1.2.3 δεκηνπξγίεο 

καζεηώλ 

  

κπιε αλνηρηό 2.1.1γξαπηή άζθεζε   

κπιε ζθνύξν 

2.1.2 απνπζία 

εηθόλαο θαη ήρνπ  

2.1 Παξάγνληεο 

πνπ θαζηζηνχλ 

ην κάζεκα 

αληαξφ 

 

κσβ 

2.2.1 ριεπαζκόο   

2.2 ΢πλέπεηεο 

θησρήο 

αλαγλσζηηθήο 

ηθαλφηεηαο 

2. Παξάγνληεο 

πνπ εκπνδίδνπλ 

ηελ έληαμε 

ξνδ 

2.2.2 

απνζηαζηνπνίεζε 

από ηελ νκάδα 

  

4.2. 2
ε
 Δξεπλεηηθή Τπόζεζε 

Ζ 2
ε
 εξεπλεηηθή ππφζεζε, «Ζ βειηίσζε ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο ηεο 

καζήηξηαο κε ΔΝΚ ηνλψλεη ην απηνζπλαίζζεκά ηεο» επηβεβαηψζεθε απφ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο παξαηήξεζεο, ηνπ ΔΓΑ, ηνπ πεηξάκαηνο, ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

θαη ηεο εκη-δνκεκέλεο ζπλέληεπμεο. 
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4.2.1. Παξαηήξεζε  

Σα δεδνκέλα ησλ παξαηεξήζεσλ παξνπζηάδνληαη θαη αλαιχνληαη κε ρξνλνινγηθή 

δηαδνρή. 

Λίζηεο Διέγρνπ Βαζηθψλ Γεμηνηήησλ 

Αξρηθή παξαηήξεζε 

΢χκθσλα κε απηέο παξαηεξήζεθε φηη ζηελ Πεξηνρή ηνπ Πξνθνξηθνχ ιφγνπ ε 

καζήηξηα γηα ηελ Δλφηεηα «Αθξφαζε», εθηεινχζε πάληα ηηο νδεγίεο ηεο δαζθάιαο 

ρσξίο λα αληηκεησπίδεη δπζθνιίεο. 

΢ρεηηθά κε ηελ Δλφηεηα «΢πκκεηνρή ζηνλ Γηάινγν», κπνξνχζε λα αλαγλσξίζεη, 

λα ζπλζέζεη θαη λα απνθσδηθνπνηήζεη ζπιιαβέο ηεο κνξθήο ζχκθσλν-θσλήελ. Ζ 

απφθιηζε πνπ ζεκεηψζεθε ήηαλ -1,5 εμάκελα απφ ηε γξακκή βάζεο. 

Όζν αθνξά ζηελ Δλφηεηα «Έθθξαζε ΢αθήο θαη Αθξηβήο», αμίδεη λα ζεκεησζεί 

φηη ήηαλ ηδηαίηεξα εθθξαζηηθή θαη επηθνηλσληαθή. Ζ απφθιηζε πνπ ζεκεηψζεθε ήηαλ 

-1,571 εμάκελα απφ ηε γξακκή βάζεο. 

Γεληθφηεξα, δηαπηζηψζεθε φηη ε Μαξία αληηκεηψπηδε δπζθνιίεο ζηνλ Πξνθνξηθφ 

Λφγν φηαλ απηέο ζρεηίδνληαλ κε ην γλσζηηθφ αληηθείκελν θαη κε ηηο ζρέζεηο ηεο κε 

ηνπο ζπκκαζεηέο ηεο. Ζ κέζε ηηκή ησλ απνθιίζεσλ ζηνλ Πξνθνξηθφ ιφγν 

ζεκεηψζεθε ζην -1,023 εμάκελα απφ ηε γξακκή βάζεο. 

΢ρεηηθά κε ηελ Πεξηνρή ηεο Φπρνθηλεηηθφηεηαο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ Δλφηεηα 

ηεο «Γεληθήο θαη Λεπηήο Κηλεηηθφηεηαο», ε απφθιηζε πνπ ζεκεηψζεθε ήηαλ -1,333 

απφ ηε γξακκή βάζεο. Ζ κέζε ηηκή ησλ απνθιίζεσλ ζηελ Φπρνθηλεηηθφηεηα 

ζεκεηψζεθε ζην -0,788 εμάκελν απφ ηε γξακκή βάζεο. 

Όζν αθνξά ζηελ Πεξηνρή ησλ Ννεηηθψλ Ηθαλνηήησλ, ε Μαξία παξνπζίαδε 

απφθιηζε -1,4 εμακήλσλ ζηελ «Οπηηθή Μλήκε», -0,857 ζηελ «Αθνπζηηθή Μλήκε» 

θαη -0,5 ζηελ «Λεηηνπξγηθή Μλήκε». Οη κεγαιχηεξεο δπζθνιίεο πνπ αληηκεηψπηδε 

παξαηεξήζεθαλ ζηελ Δλφηεηα «΢πγθέληξσζε Πξνζνρήο» (απφθιηζε -1,833)θαζψο  

δηαζπφηαλ εχθνια απφ έλα λέν εξέζηζκα. Ηδηαίηεξα, ζην γλσζηηθφ αληηθείκελν ηεο 

Γιψζζαο αδπλαηνχζε λα αλαγλψζεη ιέμεηο ηεο κνξθήο ΢΢Φ΢Φ θαη έηζη εγθαηέιεηπε, 

κάληεπε, πξνρσξνχζε ζηελ επφκελε ιέμε, ζηελ επφκελε ζειίδα θαη ακέζσο έθηαλε 

ζην ηέινο ηνπ θεηκέλνπ. ΢ηελ Δλφηεηα «Λνγηθνκαζεκαηηθή ΢θέςε» παξαηεξήζεθε 

απφθιηζε -1,571 εμακήλσλ θαη ζηελ Δλφηεηα «΢πιινγηζκνί» απφθιηζε -0,6. Ζ κέζε 

ηηκή ησλ απνθιίζεσλ ζηηο Ννεηηθέο Ηθαλφηεηεο ζεκεηψζεθε ζηα -1,126 εμάκελα απφ 

ηε γξακκή βάζεο. 
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Αλαθνξηθά κε ηελ πεξηνρή ηεο ΢πλαηζζεκαηηθήο Οξγάλσζεο, παξαηεξήζεθε φηη 

ε Μαξία παξνπζίαδε κέζε ηηκή απνθιίζεσλ -1,745 εμάκελα θάησ απφ ηε 

ρξνλνινγηθή ηεο ειηθία. Ζ κεγαιχηεξε απφθιηζε παξαηεξήζεθε ζην 

«Απηνζπλαίζζεκα» (απφθιηζε -2,571) δηφηη δελ αλαγλψξηδε νχηε απνδερφηαλ ηηο 

δπζθνιίεο ηεο. Πνιιέο θνξέο θεξφηαλ αλψξηκα γηα ηελ ειηθία ηεο.  

Όζν αθνξά ζην «Δλδηαθέξνλ γηα Μάζεζε», ε απφθιηζε πνπ ζεκεηψζεθε ήηαλ 

αξθεηά κηθξή (-0,5). ΢ρεηηθά κε ηε «΢πλεξγαζία κε Άιινπο» ε καζήηξηα παξνπζίαδε 

απφθιηζε -2 εμακήλσλ θαζψο αδπλαηνχζε λα ζπλάςεη νπζηαζηηθέο θηιηθέο ζρέζεηο. 

Ζ κέζε ηηκή ησλ απνθιίζεσλ ζηε ΢πλαηζζεκαηηθή Οξγάλσζε ζεκεηψζεθε ζην -

1,745 απφ ηε γξακκή βάζεο.  

Ζ κέζε ηηκή ησλ απνθιίζεσλ απφ ηε γξακκή βάζεο ησλ Λ.Δ.Β.Γ. ήηαλ -1,170 

εμάκελα. Ζ δηδαθηηθή πξνηεξαηφηεηα νξίζηεθε ζηελ Πεξηνρή ηεο «΢πλαηζζεκαηηθήο 

Οξγάλσζεο» θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ Δλφηεηα «Απηνζπλαίζζεκα». 

Γηακνξθσηηθή παξαηήξεζε 

Καηά ηε δηακνξθσηηθή παξαηήξεζε, ε νπνία δηελεξγήζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

δηδαθηηθψλ παξεκβάζεσλ, παξαηεξήζεθε φηη φζν αθνξά ζηνλ «Πξνθνξηθφ ιφγν» ε 

καζήηξηα ζεκείσζε βειηίσζε ζηελ ελφηεηα «΢πκκεηνρή ζην δηάινγν πεξηκέλνληαο 

ηε ζεηξά». Ζ κέζε απφθιηζε ζεκεηψζεθε ζην -1,25 εμάκελα. ΢ηελ ελφηεηα 

«Έθθξαζε κε ζαθήλεηα θαη αθξίβεηα», είρε, επίζεο, ζεκεηψζεη κεγάιε βειηίσζε. Ζ 

κέζε απφθιηζε ζεκεηψζεθε ζην -1,142 ελψ ε κέζε ηηκή ησλ απνθιίζεσλ ζηελ 

πεξηνρή ηνπ «Πξνθνξηθνχ ιφγνπ» ζεκεηψζεθε ζην -0,797. 

΢ηελ πεξηνρή ηεο «Φπρνθηλεηηθφηεηαο» ζηελ ελφηεηα «Γεληθή θαη ιεπηή 

θηλεηηθφηεηα» ε κέζε απφθιηζε λα κεηψζεθε ζην -1,166. ΢ηελ ελφηεηα 

«Πξνζαλαηνιηζκφο θαη ρξφλνο» ε καζήηξηα γλψξηδε ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ ζα 

δηαξθέζεη ε δξαζηεξηφηεηα. Δπίζεο, ζπλέδεε ηα δηάθνξα γεγνλφηα κε ηνπο 

αληίζηνηρνπο κήλεο. Ζ κέζε ηηκή απφθιηζεο ζηελ ελφηεηα κεηψζεθε ζην -1 εμάκελν, 

ελψ, ε κέζε ηηκή ησλ απνθιίζεσλ ζηελ πεξηνρή ηεο «Φπρνθηλεηηθφηεηαο» 

ζεκεηψζεθε ζην –0,684. 

Όζν αθνξά ζηελ πεξηνρή ησλ «Ννεηηθψλ ηθαλνηήησλ», παξαηεξήζεθε βειηίσζε 

ζηελ ελφηεηα «΢πγθέληξσζε πξνζνρήο», θαζψο ε ζπγθέληξσζε πξνζνρήο απμήζεθε 

αλαινγηθά κε ην ελδηαθέξνλ ηεο καζήηξηαο γηα ηε δξαζηεξηφηεηα. Ζ κέζε απφθιηζε 

ζηελ ελφηεηα ήηαλ -1,333 εμάκελα. Δλψ ε κέζε ηηκή ησλ απνθιίζεσλ ζηελ πεξηνρή 

ησλ «Ννεηηθψλ Ηθαλνηήησλ» κεηψζεθε ζην -1,043. 
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Σέινο, ζηελ πεξηνρή ηεο «΢πλαηζζεκαηηθή νξγάλσζεο», παξαηεξήζεθε ε 

κεγαιχηεξε βειηίσζε αλαινγηθά κε ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ έρεη παξέιζεη κε κέζε 

ηηκή απνθιίζεσλ -1,444. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ ελφηεηα «Απηνζπλαίζζεκα» ε 

καζήηξηα πξνζπάζεζε λα αληαπνθξηζεί κφλε ηεο ζηε γισζζηθή δξαζηεξηφηεηα αθνχ 

ζπκβνπιεπφηαλ κλεκνληθά βνεζήκαηα πνπ ππήξραλ αλαξηεκέλα ζηελ αίζνπζα. Ζ 

κέζε απφθιηζε ζηελ ελφηεηα απηή παξαηεξήζεθε ζηα -2 εμάκελα. ΢ηελ ελφηεηα 

«Δλδηαθέξνλ γηα κάζεζε» ε κέζε απφθιηζε βξηζθφηαλ ζην -0,333. ΢ηελ ελφηεηα 

«΢πλεξγαζία κε άιινπο» παξαηεξήζεθε φηη δηαηεξνχζε άςνγε ζπλεξγαζία κε ηελ 

εξεπλήηξηα αιιά απνθξηλφηαλ κε αγέλεηα ζην δάζθαιν ην ηκήκαηνο έληαμεο ρσξίο λα 

ππάξρεη ηδηαίηεξνο ιφγνο. Ζ κέζε ηηκή ηεο ελφηεηαο ζεκεηψζεθε ζηα -2 εμάκελα.  

Σειηθή παξαηήξεζε 

Ζ ιήμε ηνπ πξνγξάκκαηνο νδήγεζε ηελ εξεπλήηξηα ζηελ νινθιήξσζε ηεο άηππεο 

παηδαγσγηθήο αμηνιφγεζεο. Με βάζε ηηο ΛΔΒΓ ε καζήηξηα ζεκείσζε ηε 

ζεκαληηθφηεξε βειηίσζε ζηελ πεξηνρή ηεο «΢πλαηζζεκαηηθήο Οξγάλσζεο». Αμίδεη 

ζε απηφ ην ζεκείν, λα αλαθεξζνχλ νη απνθιίζεηο πνπ ζεκεηψζεθαλ ζε φιεο ηηο 

πεξηνρέο. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ πεξηνρή «Πξνθνξηθφο Λφγνο» ε κεγαιχηεξε βειηίσζε 

θαίλεηαη λα ζεκεηψζεθε ζηελ ελφηεηα «Έθθξαζε κε ζαθήλεηα θαη αθξίβεηα» 

παξνπζηάδνληαο κέζε απφθιηζε -1 εμάκελν απφ ην -1,571 πνπ παξνπζηάζηεθε θαηά 

ηελ αξρηθή παξαηήξεζε. Ζ κέζε ηηκή ησλ απνθιίζεσλ ζηνλ «Πξνθνξηθφ Λφγν» 

αλήξρεην ζην -0,708. 

Βειηίσζε ίδηνπ βαζκνχ παξνπζηάζηεθε θαη ζηελ πεξηνρή ησλ «Ννεηηθψλ 

Ηθαλνηήησλ» κε ηελ αξρηθή παξαηήξεζε λα βξίζθεηαη ζην -1,126 θαη ηελ ηειηθή ζην 

-0,960 θαηά Μέζε ηηκή. ΢ηελ ίδηα φκσο πεξηνρή θαη ζηελ ελφηεηα «΢πγθέληξσζε 

πξνζνρήο», παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή βειηίσζε κε κέζε απφθιηζε -0,833 έλαληη ηεο 

-1,833 ηεο αξρηθήο παξαηήξεζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε καζήηξηα θαηάθεξε λα 

δηαηεξεί ηελ πξνζνρή ηεο γηα δηάζηεκα έσο θαη 10 ιεπηψλ.  

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ε κεγαιχηεξε θαη ζεκαληηθφηεξε βειηίσζε 

παξαηεξήζεθε ζηελ πεξηνρή ηεο «΢πλαηζζεκαηηθήο Οξγάλσζεο» κε ηελ αξρηθή 

παξαηήξεζε λα ζεκεηψλεη κέζε ηηκή απνθιίζεσλ -1,745 εμάκελα θαη ηελ ηειηθή -

0,708 εμάκελα. Ζ ελφηεηα «Απηνζπλαίζζεκα» ήηαλ απηή πνπ παξνπζίαζε ηε 

κεγαιχηεξε βειηίσζε κε κέζε απφθιηζε -1,142 κε ηελ αξρηθή παξαηήξεζε λα 

ζεκεηψλεη κέζε απφθιηζε -2,571 εμάκελα. Ζ καζήηξηα θάλεθε λα απνδέρηεθε ηηο 

δπζθνιίεο πνπ παξνπζίαδε ζηελ αλάγλσζε.  
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΢εκαληηθή βειηίσζε είρε επίζεο ζεκεησζεί ζηελ ελφηεηα «΢πλεξγαζία κε 

άιινπο» κε κέζε απφθιηζε -1,666 θαη αξρηθή κέζε απφθιηζε -2 εμακήλσλ. Ζ 

γεληθφηεξε εηθφλα «΢πλαηζζεκαηηθήο Οξγάλσζεο» είρε βειηησζεί ζεκαληηθά θαζψο 

ήηαλ θαη ε πεξηνρή ζηελ νπνία επηδείρζεθε κεγαιχηεξε επηκνλή θαηά ην δηδαθηηθφ 

πξφγξακκα. Οη παξαπάλσ δηαπηζηψζεηο ζρεκαηνπνηνχληαη ζην ΢ρήκα 1 πνπ 

αθνινπζεί. Όπσο θαίλεηαη, ζε θάζε γξακκή αληηζηνηρεί έλα εμάκελν, ελψ ηα δχν 

ππνγξακκηζκέλα εμάκελα αλαθέξνληαη ζην εμάκελν πνπ παξαθνινπζνχζε ε Μαξία 

(Α’ εμάκελν Γ’ Γεκνηηθνχ θαη Β’ εμάκελν Γ’ Γεκνηηθνχ). Αληίζηνηρα, ε ηεζιαζκέλε 

γξακκή απνηππψλεη ηηο απνθιίζεηο εμακήλσλ απφ ηε γξακκή βάζεο ζε θάζε πεξηνρή 

θαη ελφηεηα. Ζ κπιε ηεζιαζκέλε γξακκή αθνξά ζηελ αξρηθή παξαηήξεζε, ε θφθθηλε 

ζηε δηακνξθσηηθή θαη ε πξάζηλε ζηελ ηειηθή παξαηήξεζε.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

΢ρήκα 1. Καηαγξαθή ησλ επηδόζεσλ ηεο Μαξίαο κε βάζε ηηο απνθιίζεηο εμακήλσλ ζύκθσλα κε ηηο ΛΔΒΓ θαηά ηελ αξρηθή, ηε δηακνξθσηηθή θαη ηελ ηειηθή 

παξαηήξεζε



 

Λίζηεο Γεληθψλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ 

Αξρηθή παξαηήξεζε 

Όζν αθνξά ζηηο «Γεληθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο», απηέο αλαιχζεθαλ κε βάζε ηηο 

ΛΓΜΓ. Δδψ, ε καζήηξηα παξνπζίαδε κέζε ηηκή απνθιίζεσλ -2,729 εμακήλσλ 

αληηκεησπίδνληαο δπζθνιίεο θπξίσο ζηηο «Γεμηφηεηεο ηηο Γιψζζαο» (-3,5) θαη ζηηο 

«Γεμηφηεηεο ησλ Μαζεκαηηθψλ» (-4). ΢ηηο «Γεμηφηεηεο Μαζεζηαθήο Δηνηκφηεηαο» 

θαη «Γεμηφηεηεο ΢πκπεξηθνξάο» ζεκεηψζεθε απφθιηζε -1,75 θαη -1,666 αληίζηνηρα. 

Ζ δηδαθηηθή πξνηεξαηφηεηα νξίζηεθε ζηηο «Γεμηφηεηεο ηεο Γιψζζαο». 

Γηακνξθσηηθή παξαηήξεζε 

Καηά ηελ πεξίνδν ηεο δηακνξθσηηθήο παξαηήξεζεο ε καζήηξηα ζεκείσζε 

βειηίσζε ζηελ πεξηνρή «Γεληθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο» κε κέζε ηηκή απνθιίζεσλ -

2,520 εμάκελα. ΢πγθεθξηκέλα, δηάβαδε κε κεγαιχηεξε επρέξεηα φηαλ ζπκβνπιεπφηαλ 

ην αλαξηεκέλν ραξηφλη κε ηνπο αληίζηνηρνπο θζφγγνπο. Ζ κέζε απφθιηζε ζηελ 

πεξηνρή «Γεμηφηεηεο Γιψζζαο» ζεκεηψζεθε ζηα -3,25 εμάκελα. ΢ηελ πεξηνρή 

«Γεμηφηεηεο καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο» ζεκείσζε απφθιηζε -1,5 εμάκελα θαζψο, 

παξφιν πνπ δηαηεξνχζε ηελ ςπρξαηκία ηεο φηαλ δπζθνιεπφηαλ, παξαηεξήζεθε 

αλππνκνλεζία θαη αλππαθνή. Σέινο, φζν αθνξά ζηηο «Γεμηφηεηεο ζπκπεξηθνξάο», 

ζεκεηψζεθε βειηίσζε αθνχ θάλεθε λα είλαη ήξεκε φηαλ δπζθνιεπφηαλ θαη δελ 

καηαησλφηαλ. Χζηφζν, ε πξνζνρή ηεο δελ παξέκελε εζηηαζκέλε ζηε δξαζηεξηφηεηα. 

Ζ κέζε απφθιηζε ήηαλ -1,333 εμάκελα. 

Σειηθή παξαηήξεζε 

Ζ ηειηθή θάζε ηεο παξαηήξεζεο ζχκθσλα κε ηηο ιίζηεο Γεληθψλ Μαζεζηαθψλ 

Γπζθνιηψλ απέδεημε φηη, ε καζήηξηα ζεκείσζε κέζε ηηκή απνθιίζεσλ -2,166 

εμακήλσλ ζε ζρέζε κε ηελ αξρηθή θάζε ηεο παξαηήξεζεο πνπ παξνπζίαδε Μέζε 

ηηκή απνθιίζεσλ -2,729 εμακήλσλ. Οη ζεκαληηθφηεξεο βειηηψζεηο παξαηεξήζεθαλ 

ζηηο πεξηνρέο «Γεμηφηεηεο Γιψζζαο» θαη «Γεμηφηεηεο ΢πκπεξηθνξάο κε κέζεο 

απνθιίζεηο -2,75 θαη -1 εμακήλσλ αληίζηνηρα. ΢εκεηψλεηαη ζε απηφ ην ζεκείν φηη ε 

καζήηξηα πξαγκαηνπνίεζε κε επρέξεηα αλάγλσζε ιέμεσλ θπξίσο δηζχιιαβσλ θαη 

ηξηζχιιαβσλ νη νπνίεο απνηεινχληαλ απφ ΢Φ΢Φ΢(ηφλνο) ή ΢ΦΦ΢Φ(θνπηί) ή 

΢΢ΦΦ΢Φ (ζθνχπα). Σν επίπεδν ηεο θαηαλφεζεο είρε κε ηε ζεηξά ηνπ αλέβεη γηα ηηο 

ίδηεο ιέμεηο πνπ παιηφηεξα ηελ δπζθφιεπαλ. Όζν αθνξά ζηηο «Γεμηφηεηεο 

΢πκπεξηθνξάο» παξαηεξήζεθε έθπησζε ζηηο εθδειψζεηο κε επηζπκεηψλ 

ζπκπεξηθνξψλ πνπ εθδήισλε ζην παξειζφλ (γθξίληα, πείζκα, λεχξα)  παξφια απηά 
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ζε θάζε ηεο απαίηεζε πεξίκελε ζεηηθή απάληεζε πνπ φκσο γλψξηδε φηη είλαη πηζαλφ 

λα κελ επηηεπρζεί. Οη επηδφζεηο ηεο καζήηξηαο ζηελ αξρηθή, δηακνξθσηηθή θαη ηειηθή 

παξαηήξεζε ζχκθσλα κε ηηο ΛΓΜΓ απεηθνλίδνληαη ζην ΢ρήκα 2. Όπσο θαίλεηαη, ζε 

θάζε γξακκή αληηζηνηρεί έλα εμάκελν, ελψ ηα δχν ππνγξακκηζκέλα εμάκελα 

αλαθέξνληαη ζην εμάκελν πνπ παξαθνινπζνχζε ε Μαξία (Α’ εμάκελν Γ’ Γεκνηηθνχ 

θαη Β’ εμάκελν Γ’ Γεκνηηθνχ). Αληίζηνηρα, ε ηεζιαζκέλε γξακκή απνηππψλεη ηηο 

απνθιίζεηο εμακήλσλ απφ ηε γξακκή βάζεο ζε θάζε πεξηνρή θαη ελφηεηα. Ζ κπιε 

ηεζιαζκέλε γξακκή αθνξά ζηελ αξρηθή παξαηήξεζε, ε θφθθηλε ζηε δηακνξθσηηθή 

θαη ε πξάζηλε ζηελ ηειηθή παξαηήξεζε. 



 

 

΢ρήκα 2. Καηαγξαθή ησλ επηδόζεσλ ηεο Μαξίαο κε βάζε ηηο απνθιίζεηο εμακήλσλ ζύκθσλα κε ηηο ΛΓΜΓ θαηά ηελ αξρηθή, δηακνξθσηηθή θαη ηειηθή 

παξαηήξεζε 



Πιαίζην Αλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο Δηδηθήο Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο 

Αξρηθή παξαηήξεζε 

Με βάζε ην ΠΑΠΔΑΔ, ζηελ πεξηνρή ηεο «΢ρνιηθή Δηνηκφηεηαο» θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζηελ ελφηεηα ηνπ «Πξνθνξηθνχ Λφγνπ», ε κεγαιχηεξε δπζθνιία πνπ 

παξνπζίαδε ε καζήηξηα ήηαλ ε ζσζηή άξζξσζε (-5 εμάκελα) θαζψο δελ πξφθεξε κε 

επθξίλεηα ην ζ, ην ς θαη ην μ κε απνηέιεζκα ν ιφγνο ηεο λα είλαη δπζθαηάιππηνο θαη 

ε κέζε ηηκή ησλ απνθιίζεσλ ζεκεηψζεθε ζην -0,448 εμάκελν. ΢ηελ ελφηεηα 

«Κηλεηηθφηεηα» βξέζεθε θαηά κέζε ηηκή -1,142 εμάκελα θάησ απφ ηε γξακκή 

βάζεο. ΢ηελ ελφηεηα «΢πλαηζζεκαηηθή Οξγάλσζε», ε κεγαιχηεξε δπζθνιία 

εληνπίζηεθε ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ ηεο (-5 εμάκελα) θαζψο ζε πηζαλή 

ηεο απνηπρία δπζαλαζρεηνχζε, αξλνχληαλ λα πξαγκαηνπνηήζεη ηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ 

γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ θαη πείζκσλε κέρξη λα απνθχγεη ηελ άζθεζε. Ζ κέζε ηηκή 

ησλ απνθιίζεσλ ζε απηή βξηζθφηαλ ζηα -1,714 εμάκελα.   

Παξάιιεια, ζηελ πεξηνρή ησλ «Βαζηθψλ ΢ρνιηθψλ Γεμηνηήησλ» θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζηελ ελφηεηα ηεο «Αλάγλσζεο θαη ηεο Γξαθήο», ε Μαξία παξνπζίαδε 

κέζε ηηκή απφθιηζεο -3,5 εμακήλσλ θαη απηφ εμαηηίαο ησλ δπζθνιηψλ ζηελ 

αλάγλσζε ιέμεσλ πνπ πεξηείραλ ζπλδπαζκνχο ησλ δχν θαη άλσ ζπκθψλσλ. Ζ κέζε 

ηηκή ηεο απφθιηζεο ησλ «Βαζηθψλ ΢ρνιηθψλ Γεμηνηήησλ» ζεκεηψζεθε ζην -3,575 

εμάκελα. 

΢ηελ ελφηεηα «Κνηλσληθή ΢πκπεξηθνξά» παξαηεξήζεθε φηη ελψ ήηαλ 

επηθνηλσληαθή, φηαλ ηεο απαγνξεπφηαλ λα θάλεη απηφ πνπ επηζπκνχζε, ηφηε γηλφηαλ 

αγελήο, γθξίληαδε, πείζκσλε θαη πξνζπνηνχληαλ πσο θιαίεη (απφθιηζε -1,785). Ζ 

κέζε ηηκή ησλ απνθιίζεσλ ζε απηή ηελ πεξηνρή ζεκεηψζεθε ζην -0,891 εμάκελν. 

Ζ κέζε ηηκή ησλ απνθιίζεσλ ζηηο πεξηνρέο ηνπ ΠΑΠΔΑΔ ζεκεηψζεθε ζηα -1,139 

εμάκελα απφ ηε γξακκή βάζεο. Ζ δηδαθηηθή πξνηεξαηφηεηα νξίζηεθε ζηελ πεξηνρή 

«Βαζηθέο ΢ρνιηθέο Γεμηφηεηεο» (απφθιηζε -3,575). 

Γηακνξθσηηθή παξαηήξεζε 

Ζ δηακνξθσηηθή παξαηήξεζε απέδεημε φηη ε καζήηξηα ζεκείσζε ζηαδηαθή 

βειηίσζε φζν αθνξά ζην ΠΑΠΔΑΔ. Ζ κέζε ηηκή ησλ απνθιίζεσλ παξαηεξήζεθε 

ζην -1,042 απφ ηε γξακκή βάζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ πεξηνρή «΢ρνιηθή 

Δηνηκφηεηα» ηε κεγαιχηεξε βειηίσζε παξαηεξήζεθε ζηελ ελφηεηα «΢πλαηζζεκαηηθή 

νξγάλσζε» κε κέζε απφθιηζε -1,142. Ζ κέζε ηηκή ησλ απνθιίζεσλ ζηε «΢ρνιηθή 

Δηνηκφηεηα» ήηαλ -0,740. 
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Όζν αθνξά ζηελ πεξηνρή «Βαζηθέο ΢ρνιηθέο Γεμηφηεηεο» παξαηεξήζεθε φηη ε 

κεγαιχηεξε βειηίσζε ζεκεηψζεθε ζηελ ελφηεηα «Αλάγλσζε- Γξαθή» κε κέζε 

απφθιηζε -3 εμάκελα. Ζ καζήηξηα δηάβαδε δηάθνξα θεηκεληθά είδε κέρξη 5 ζηίρνπο κε 

απιέο ιέμεηο πνπ πεξηείραλ ζη, ζπ, ζθ. Δπίζεο, ζπκβνπιεπφηαλ ηα αλαξηεκέλα 

ραξηφληα κε ηνπο θζφγγνπο πνπ είρε δηδαρζεί, φηαλ δπζθνιεπφηαλ ζηελ αλάγλσζε. Ζ 

κέζε ηηκή ησλ απνθιίζεσλ ζε απηή ηελ πεξηνρή βξέζεθε ζηα -3,333 εμάκελα. 

Σειηθή παξαηήξεζε 

Με ηελ ηειηθή παξαηήξεζε, ε νπνία νινθιεξψζεθε κε ηελ ιήμε ηνπ δηδαθηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο, κε βάζε ην πξσηφθνιιν παξαηήξεζεο ηνπ ΠΑΠΔΑΔ ε καζήηξηα 

παξνπζίαζε βειηίσζε 1 εμακήλνπ θαηά πξνζέγγηζε (αξρηθή παξαηήξεζε: -1,139, 

ηειηθή παξαηήξεζε: -0,915).  

΢πγθεθξηκέλα, ζηελ πεξηνρή «΢ρνιηθή Δηνηκφηεηα» εκθάληζε κέζε απφθιηζε -

0,589 εμακήλσλ κε δηαθξηηή βειηίσζε θπξίσο ζηελ ελφηεηα «΢πλαηζζεκαηηθή 

νξγάλσζε», δηφηη ε καζήηξηα θάλεθε λα απνδέρεηαη ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεηψπηδε 

ζηελ αλάγλσζε δεηψληαο βνήζεηα φηαλ δπζθνιεπφηαλ. Ζ κέζε απφθιηζε ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε ελφηεηα παξαηεξήζεθε ζην -0,857. 

Ζ ίδηα βειηίσζε παξαηεξήζεθε θαη ζηελ πεξηνρή «Βαζηθέο ΢ρνιηθέο Γεμηφηεηεο» 

κε ηελ αξρηθή παξαηήξεζε λα ζεκεηψλεη κέζε απφθιηζε -3,575 ελ αληηζέζεη κε ηελ 

ηειηθή λα αλέξρεηαη ζην -2,983. Ζ νπζηαζηηθή βειηίσζε παξαηεξήζεθε θπξίσο ζηελ 

ελφηεηα «Αλάγλσζε- Γξαθή» θαη φρη ηφζν ζηα «Μαζεκαηηθά» φπνπ παξέκεηλε 

πεξίπνπ ζηα ίδηα επίπεδα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε καζήηξηα ήηαλ ζε ζέζε λα εθθέξεη, λα 

αλαγλσξίζεη θαη λα γξάςεη κε κεγαιχηεξε επρέξεηα ζχκθσλα ή ζπλδπαζκφ 

ζπκθψλσλ πνπ ηελ δπζθφιεπαλ φπσο ην «ζ» ζε ζπλδπαζκφ κε ηα «η, π, θ, ρ». 

Δμαζθνχληαλ απνηειεζκαηηθά ζηελ αλάγλσζε ρξεζηκνπνηψληαο κλεκνληθά 

βνεζήκαηα πνπ ππήξραλ ζηελ γσλία αλάγλσζεο. Ζ κέζε απφθιηζε ζηελ ελφηεηα 

«Αλάγλσζε- Γξαθή» ήηαλ -2,3 εμάκελα. 

Όζν αθνξά ζηελ πεξηνρή «Κνηλσληθή Πξνζαξκνγή», παξαηεξήζεθε βειηίσζε 

ζηελ ελφηεηα «Κνηλσληθή ΢πκπεξηθνξά» κε ηελ αξρηθή παξαηήξεζε λα ζεκεηψλεηαη 

ζην -0,891 θαη ηελ ηειηθή ζην -0,653 θαηά κέζε ηηκή απνθιίζεσλ. Πεξηνξίζηεθαλ 

αξθεηά νη κε επηζπκεηέο ζπκπεξηθνξέο φπσο ε αλππαθνή, ε γθξίληα θαη ε αγέλεηα 

πξνο ην δάζθαιν. Ζ κέζε απφθιηζε ζηελ ελφηεηα «Κνηλσληθή ΢πκπεξηθνξά» 

βξέζεθε ζην -1,017. ΢ην ΢ρήκα 3 πνπ αθνινπζεί παξαηεξνχληαη ζρεκαηηθά νη 

επηδφζεηο ηεο Μαξίαο θαηά ηελ αξρηθή, δηακνξθσηηθή θαη ηειηθή παξαηήξεζε 

ζρεηηθά κε ην ΠΑΠΔΑΔ. Όπσο θαίλεηαη, ζε θάζε γξακκή αληηζηνηρεί έλα εμάκελν, 
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ελψ ηα δχν ππνγξακκηζκέλα εμάκελα αλαθέξνληαη ζην εμάκελν πνπ 

παξαθνινπζνχζε ε Μαξία (Α’ εμάκελν Γ’ Γεκνηηθνχ θαη Β’ εμάκελν Γ’ Γεκνηηθνχ). 

Αληίζηνηρα, ε ηεζιαζκέλε γξακκή απνηππψλεη ηηο απνθιίζεηο εμακήλσλ απφ ηε 

γξακκή βάζεο ζε θάζε πεξηνρή θαη ελφηεηα. Ζ κπιε ηεζιαζκέλε γξακκή αθνξά ζηελ 

αξρηθή παξαηήξεζε, ε θφθθηλε ζηε δηακνξθσηηθή θαη ε πξάζηλε ζηελ ηειηθή 

παξαηήξεζε.



 

 

 

΢ρήκα 3. Καηαγξαθή ησλ επηδόζεσλ ηεο Μαξίαο κε βάζε ηηο απνθιίζεηο εμακήλσλ ζύκθσλα κε ην ΠΑΠΔΑΔ θαηά ηελ αξρηθή, δηακνξθσηηθή θαη ηειηθή 

παξαηήξεζε 

 



Πεηξακαηηθφ Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα Αλίρλεπζεο Δηδηθψλ Μαζεζηαθψλ 

Γπζθνιηψλ  

Αξρηθή παξαηήξεζε 

Καηά ηελ παξαηήξεζε ησλ Δηδηθψλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ κε βάζε ην 

ΠΑΠΑΔΜΓ, εληνπίζηεθαλ νη αθαδεκατθέο δπζθνιίεο πνπ αληηκεηψπηδε ε ππφ 

παξαηήξεζε καζήηξηα.  

Φάλεθε φηη ππνιεηπφηαλ πεξηζζφηεξν ζηελ ελφηεηα «Οπηηθναθνπζηηθή 

Αληίιεςε» (απφθιηζε -2 εμάκελα) θαζψο δπζθνιεπφηαλ ζηε δηάθξηζε δηθζφγγσλ 

φπσο ζη, ηδ, ξθ. Δπίζεο, ζηελ ελφηεηα «Πνιπαηζζεηεξηαθέο Αληηιεπηηθέο 

Λεηηνπξγίεο» παξνπζίαδε ίδηεο δπζθνιίεο κε απφθιηζε -1,333 εμακήλσλ αθνχ 

αθαηξνχηαλ αξθεηά ζπρλά φηαλ πξαγκαηνπνηνχζε δξαζηεξηφηεηα πνπ ηεο είρε 

αλαηεζεί. Ζ κέζε ηηκή ησλ απνθιίζεσλ ζε απηή ηελ πεξηνρή ζεκεηψζεθε ζην -0,833. 

Όζν αθνξά ζηελ πεξηνρή ησλ «Μλεκνληθψλ Λεηηνπξγηψλ», θάλεθε λα 

παξνπζηάδεη αξθεηέο δπζθνιίεο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ ελφηεηα «Βξαρππξφζεζκε 

κλήκε- Λεηηνπξγηθή κλήκε» κε απφθιηζε -2 εμάκελα. Ζ καζήηξηα αδπλαηνχζε λα 

ζπλζέζεη ζπιιαβέο κε επθνιία θαζψο παξνπζίαδε δπζθνιίεο ζηε κλεκνληθή 

ζπγθξάηεζε απηψλ ζηελ ιεηηνπξγηθή κλήκε. ΢ηηο ελφηεηεο «Λεηηνπξγηθή κλήκε- 

Μλήκε αθνινπζηψλ» παξνπζίαδε απφθιηζε -1 εμάκελν θαη ζηελ ελφηεηα 

«Μαθξνπξφζεζκε κλήκε- Μλεκνηερληθή» ζεκείσλε απφθιηζε -0,428 εμακήλνπ. Ζ 

κέζε ηηκή ησλ απνθιίζεσλ ζε απηή ηελ πεξηνρή βξέζεθε ζην -1,142 εμάκελα. 

Οη κεγαιχηεξεο δπζθνιίεο ηεο καζήηξηαο ζπλαληήζεθαλ ζηελ πεξηνρή ηεο 

«Αλαγλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο» κε απφθιηζε 2 εμακήλσλ (-1,923) ζηελ ελφηεηα 

«Φσλνινγηθφ κέξνο» θαη θπξίσο ζηελ αλάγλσζε ιέμεσλ πνπ πεξηείραλ ζχκπιεγκα 2 

θαη πεξηζζφηεξσλ ζπκθψλσλ φπσο «πάξθν». Γπζθνιίεο παξαηεξήζεθαλ θαη ζηελ 

ελφηεηα «Πξναλάγλσζε» (απφθιηζε -1,285). Δπίζεο, κεγάιεο δπζθνιίεο 

αληηκεηψπηδε ζηελ ελφηεηα «Αλάγλσζε» (απφθιηζε -2,333). Ζ δπζθνιία 

παξαηεξήζεθε φηαλ ηέηνηνπ είδνπο ζπλδπαζκνί (΢΢Φ) ππήξραλ ζηελ αξρή ηεο ιέμεο 

ή θαη κέζα ζε απηή θαη ζπγθεθξηκέλα φηαλ νη δίθζνγγνη πεξηείραλ έλα απφ ηα 

ζχκθσλα πνπ ηελ δπζθφιεπαλ θαη ζηελ άξζξσζε φπσο ζ, μ, ς. Παξάιιεια, ζηελ 

ελφηεηα «Μνξθνινγηθφ- Οξζνγξαθία» ζεκεηψζεθε απφθιηζε -2,583 αθνχ δελ 

ζπκφηαλ ηελ νξζνγξαθία ησλ ιέμεσλ, παξά κφλν ησλ ιέμεσλ «έρεη, θαη» ελψ πνιιέο 

θνξέο παξαηφληδε. Γηα ηνλ ίδην ιφγν, ε καζήηξηα απέθιηλε θαηά 3 πεξίπνπ εμάκελα (-

2,6) θαη απφ ηελ ελφηεηα «΢εκαζηνινγηθφ». Ζ δπζθνιία ζηελ νξζή αλάγλσζε ηελ 

εκπφδηδε λα νινθιεξψλεη κε επηηπρία ην λφεκα ηεο ιέμεο-θεηκέλνπ. Δπίζεο, ζηελ 
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ελφηεηα «Γξαπηή Έθθξαζε» παξνπζίαδε απφθιηζε -2,75 εμάκελα. Ζ κέζε ηηκή ησλ 

απνθιίζεσλ ζηελ πεξηνρή «Αλαγλσζηηθή Λεηηνπξγία» ζεκεηψζεθε ζην -2,020 

εμάκελα.  

Αξθεηά κεγάιε απφθιηζε (-3,066 εμάκελα) παξνπζίαδε θαη ζηα «Μαζεκαηηθά» 

θαζψο δελ είρε θαηαθηήζεη ηελ ηθαλφηεηα αξίζκεζεο ζπκβφισλ. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ 

ελφηεηα «Αξηζκνί θαη Μαζεκαηηθά ΢χκβνια» απέθιηλε θαηά -2,333 εμάκελα ελψ 

ζηελ ελφηεηα «Γιψζζα θαη Μαζεκαηηθά» θαηά -3,8 εμάκελα θαζψο νη δπζθνιίεο ηηο 

παξείζδπαλ ε κία ζηελ άιιε.   

Ζ κεγαιχηεξε απφθιηζε ηελ νπνία παξνπζίαδε ε καζήηξηα έγθεηην ζηελ πεξηνρή 

ηεο «΢πκπεξηθνξάο» (-3,5 εμάκελα) θαη ζπγθεθξηκέλα ζην «Να θαηαλνεί θαη λα 

απνδέρεηαη ηηο αλαγλσζηηθέο ηεο δπζθνιίεο» (-5 εμάκελα) θαζψο κάληεπε ηηο ιέμεηο 

πνπ δελ θαηάθεξλε λα δηαβάζεη θαη γχξηδε ηηο ζειίδεο ψζηε λα θηάζεη ακέζσο ζην 

ηέινο ηνπ θεηκέλνπ. Ζ ελφηεηα «΢πλαηζζεκαηηθή Τπνζηήξημε» βξέζεθε -3,4 εμάκελα 

θάησ απφ ηε γξακκή βάζεο, ε ελφηεηα «Αλάπηπμε Κνηλσληθψλ Ηθαλνηήησλ 

Πξνγξακκαηηζκνχ» -2,5 εμάκελα θαη ε ελφηεηα «Βειηίσζε ηεο Αλαγλσζηηθήο 

Απηνεηθφλαο» βξέζεθε κε ζεκαληηθή απφθιηζε -4,4 εμάκελα θάησ απφ ηε γξακκή 

βάζεο. Απηφ παξαηεξήζεθε αθνχ δελ δεηνχζε βνήζεηα φηαλ δπζθνιεπφηαλ θαη δελ 

ήηαλ ζε ζέζε λα απνδερηεί ηηο δπζθνιίεο ηεο. 

Ζ κέζε ηηκή απφθιηζεο απφ ηε γξακκή βάζεο ηνπ ΠΑΠΑΔΜΓ ήηαλ -1,771 

εμακήλσλ. Χο δηδαθηηθή πξνηεξαηφηεηα νξίζηεθε ε πεξηνρή ηεο «Αλαγλσζηηθήο 

Λεηηνπξγίαο». 

Γηακνξθσηηθή παξαηήξεζε 

Σα ζηνηρεία πνπ ζπιιέρηεθαλ θαηά ηε δηακνξθσηηθή παξαηήξεζε έδεημαλ φηη ε 

καζήηξηα ζεκείσζε βειηίσζε κε κέζε ηηκή απνθιίζεσλ -1,608 εμάκελα. ΢ηελ 

πεξηνρή «Αληηιεπηηθέο Λεηηνπξγίεο» παξαηεξήζεθε βειηίσζε ζηελ ελφηεηα 

«Οπηηθναθνπζηηθή αληίιεςε» (κέζε απφθιηζε -1,666) θαζψο δηέθξηλε 

νπηηθναθνπζηηθά ιέμεηο, ζπιιαβέο θαη θζφγγνπο κε ζη θαη ζπ. Ζ κέζε απφθιηζε ζηελ 

ελφηεηα «Πνιπαηζζεηεξηαθέο αληηιεπηηθέο ιεηηνπξγίεο» ήηαλ -1,666 εμάκελα. Ζ 

κέζε ηηκή ησλ απνθιίζεσλ ζε απηή ηελ πεξηνρή ήηαλ -0,666.  

Όζν αθνξά ζηελ πεξηνρή ησλ «Μλεκνληθψλ ιεηηνπξγηψλ» ε καζήηξηα 

ρξεζηκνπνηνχζε αξθεηά ζπρλά ηα κλεκνληθά βνεζήκαηα ηα νπνία ηε βνεζνχζαλ 

αξθεηά ζηελ αλάγλσζε. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ ελφηεηα «Μαθξνπξφζεζκε κλήκε- 

κλεκνηερληθή» ζεκείσζε κέζε απφθιηζε -0,285 θαζψο αζθήζεθε ζηελ 

θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ιέμεσλ πνπ πεξηέρνπλ ζη, ζπ.  
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Ο ζηφρνο ησλ παξεκβάζεσλ εζηηάζηεθε ζηελ πεξηνρή «Αλαγλσζηηθή 

ιεηηνπξγία». Γηα ην ιφγν απηφ παξαηεξήζεθε βειηίσζε κε κέζε ηηκή απνθιίζεσλ -

1,821 εμάκελα. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ ελφηεηα «Φσλνινγηθφ κέξνο» εμαζθήζεθε 

απνηειεζκαηηθά ζηελ αλάγλσζε ησλ θζφγγσλ ζη, ζπ, ζθ θαη ήηαλ ζε ζέζε λα ηα 

δηαθξίλεη κε επρέξεηα. Ζ κέζε απφθιηζε ζηελ ελφηεηα ζεκεηψζεθε ζην -1,769.  

Αμηνζεκείσηε ήηαλ ε βειηίσζε ζηελ ελφηεηα «Αλάγλσζε» φπνπ ε καζήηξηα 

θαηάθεξε λα δηαβάζεη θαη λα γξάςεη ηηο ζπιιαβέο ζη, ζπ, ζθ αιιά δπζθνιεπφηαλ 

αξθεηά λα ελψζεη ηξεηο θαη άλσ ζπιιαβέο απηήο ηεο κνξθήο εμαηηίαο ηεο 

βξαρχρξνλεο κλήκεο. Ζ κέζε απφθιηζε βξέζεθε ζηα -2 εμάκελα θάησ απφ ηε 

γξακκή βάζεο. Καηά ηελ παξαηήξεζε δηαπηζηψζεθε φηη ε αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα 

επεξέαζε θαη ηελ ελφηεηα «΢εκαζηνινγηθφ» φπσο ήηαλ αλακελφκελν. ΢πγθεθξηκέλα, 

αλαγλψξηδε ηηο ιέμεηο πνπ έρνπλ θνηλφ γλψξηζκα ην θζφγγν ζη, ζπ, ζθ. Ζ κέζε 

απφθιηζε ζεκεηψζεθε ζηα -2,333 εμάκελα. Ζ κέζε ηηκή ησλ απνθιίζεσλ ζηελ 

ελφηεηα «Αλάγλσζε» ήηαλ -1,821 εμάκελα. 

΢ρεηηθά κε ηελ ελφηεηα «΢πκπεξηθνξά» ππήξμε δηαθξηηή βειηίσζε. ΢ηελ ελφηεηα 

«΢πλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε» ε καζήηξηα δεηνχζε θαη δερφηαλ ηε βνήζεηα ηεο 

εξεπλήηξηαο φηαλ δπζθνιεπφηαλ ή έιεγε απηφ πνπ ηε δπζθφιεπε κε ζθνπφ λα ηεο 

παξαρζεί βνήζεηα. Ζ κέζε απφθιηζε βξέζεθε ζην -2,8. Παξάιιεια, ζηελ ελφηεηα 

«Βειηίσζε ηεο αλαγλσζηηθή απηνεηθφλαο» επηζεκαίλεηαη φηη ραηξφηαλ ηδηαίηεξα φηαλ 

ε γισζζηθή δξαζηεξηφηεηα ήηαλ βησκαηηθή θαη ελεξγνπνηνχζε ηε καζήηξηα 

πνιπαηζζεηεξηαθά. Ζ κέζε απφθιηζε ζηελ ελφηεηα ήηαλ -3,8 εμάκελα. Ζ κέζε ηηκή 

ησλ απνθιίζεσλ ζηελ πεξηνρή «΢πκπεξηθνξά» αλήξρεην ζηα -2,866 εμάκελα. 

Σειηθή παξαηήξεζε 

΢χκθσλα κε ηα πξσηφθνιια παξαηήξεζεο ηνπ ΠΑΠΑΔΜΓ, ε ηειηθή θάζε ηεο 

παξαηήξεζεο ζεκείσζε δηαθνξά 1 πεξίπνπ εμακήλνπ. ΢πγθεθξηκέλα, ε αξρηθή 

παξαηήξεζε βξέζεθε ζηα -1,771 εμάκελα θαηά κέζε ηηκή απνθιίζεσλ ελψ ε ηειηθή 

ζεκείσζε κέζε απφθιηζε -0,456 εμάκελα. Ζ βειηίσζε απηή έγθεηην θπξίσο ζηελ 

πεξηνρή «Αλαγλσζηηθή ιεηηνπξγία» κε κέζε απφθιηζε -1,605 (αξρηθή παξαηήξεζε -

2,02). Αλαιχνληαο ηελ ίδηα πεξηνρή, ζηελ ελφηεηα «Φσλνινγηθφ κέξνο» ε καζήηξηα 

εμαζθνχληαλ κε επηηπρία ζηε γξήγνξε αλάγλσζε ζπιιαβψλ θαη ιέμεσλ πνπ 

πεξηείραλ ζπλδπαζκνχο ζπκθψλσλ φπσο ζη, ζπ, ζθ, ζρ, ζπλζέηνληαο θαη αλαιχνληαο 

ηα ζχκθσλα κε επρέξεηα.  

΢ρεηηθά κε ηελ ελφηεηα «Αλάγλσζε» ε καζήηξηα παξνπζίαδε ζεκαληηθή 

βειηίσζε κε κέζε απφθιηζε -1,416 εμακήλσλ θαζψο εμαζθνχληαλ απνηειεζκαηηθά 
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ζηελ αλάγλσζε ζπιιαβψλ ιέμεσλ θαη ςεπδνιέμεσλ πνπ πεξηείραλ ζπλδπαζκνχο 

ζπκθψλσλ κε πξψην ζπλζεηηθφ ην ζ.  

Ζ βειηίσζε ηεο αλάγλσζεο επεξέαζε ζεηηθά θαη ηελ ελφηεηα «΢εκαζηνινγηθφ» 

αθνχ ε καζήηξηα θαηάθεξε λα δηαβάζεη κε κεγαιχηεξε επθνιία ιέμεηο πνπ ζην 

παξειζφλ ηελ δπζθφιεπαλ κε απνηέιεζκα λα ράλνληαη ζηνηρεία ηνπ θεηκέλνπ. Με ηελ 

ηειηθή θάζε ηεο παξαηήξεζεο δηαπηζηψζεθε φηη θαηάθεξε λα δηαβάζεη ηε ιέμε θαη 

λα ηε ζπλδέζεη κε ηελ επφκελε κέζα ζηελ πξφηαζε. Ζ κέζε απφθιηζε ζηελ ελφηεηα 

ζεκεηψζεθε ζην -2,222 εμάκελα. 

Σν γεγνλφο απηφ νθείιεηαη θαη ζηελ ελφηεηα «Βειηίσζε ηεο αλαγλσζηηθήο 

απηνεηθφλαο» ηεο πεξηνρήο «΢πκπεξηθνξά». Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε καζήηξηα 

θαηάθεξε λα δηαηεξεί ηελ ςπρξαηκία ηεο ηδηαίηεξα φηαλ ππήξρε θάηη πνπ ηελ 

δπζθφιεπε. Γελ γθξίληαδε, νχηε πείζκσλε φηαλ επηζπκνχζε θάηη. Ζ κέζε ηηκή ησλ 

απνθιίζεσλ ζε απηή ηελ πεξηνρή κεηψζεθε ζην -2,283 κε ηελ αξρηθή παξαηήξεζε 

ζην -3,433. Σν ΢ρήκα 4 απεηθνλίδεη ηηο επηδφζεηο ηεο καζήηξηαο θαηά ηελ αξρηθή, 

δηακνξθσηηθή θαη ηειηθή παξαηήξεζε ζηηο ΠΑΠΑΔΜΓ. Όπσο θαίλεηαη, ζε θάζε 

γξακκή αληηζηνηρεί έλα εμάκελν, ελψ ηα δχν ππνγξακκηζκέλα εμάκελα αλαθέξνληαη 

ζην εμάκελν πνπ παξαθνινπζνχζε ε Μαξία (Α’ εμάκελν Γ’ Γεκνηηθνχ θαη Β’ 

εμάκελν Γ’ Γεκνηηθνχ). Αληίζηνηρα, ε ηεζιαζκέλε γξακκή απνηππψλεη ηηο 

απνθιίζεηο εμακήλσλ απφ ηε γξακκή βάζεο ζε θάζε πεξηνρή θαη ελφηεηα. Ζ κπιε 

ηεζιαζκέλε γξακκή αθνξά ζηελ αξρηθή παξαηήξεζε, ε θφθθηλε ζηε δηακνξθσηηθή 

θαη ε πξάζηλε ζηελ ηειηθή παξαηήξεζε. 



 

 

 

΢ρήκα 4. Καηαγξαθή ησλ επηδόζεσλ ηεο Μαξίαο κε βάζε ηηο απνθιίζεηο εμακήλσλ ζύκθσλα κε ην ΠΑΠΑΔΜΓ θαηά ηελ αξρηθή, δηακνξθσηηθή θαη ηειηθή 

παξαηήξεζε 



4.2.2. Έληππν Γηδαθηηθήο Αιιειεπίδξαζεο 

Σν ΔΓΑ βνήζεζε ηελ εξεπλήηξηα λα θαηαγξάςεη ζπκπεξηθνξέο, γεγνλφηα αιιά 

θαη ζρέζεηο πνπ αλαπηχρζεθαλ κεηαμχ απηήο θαη ηεο καζήηξηαο. Ζ θαηαγξαθή έγηλε 

κε ηε ρξήζε εκεξνινγίνπ σο παηδαγσγηθφο αλαζηνραζκφο ηεο θάζε δηδαθηηθήο 

παξέκβαζεο. 

16/12/2013 

Ζ παξέκβαζε ζεσξήζεθε επηηπρεκέλε δηφηη ε καζήηξηα θαηάθεξε λα 

νινθιεξψζεη ηε δξαζηεξηφηεηα ρσξίο λα δηακαξηχξεηαη. Δπίζεο, πνιχ ζεκαληηθφ 

ήηαλ ην γεγνλφο φηη δελ επεξεάζηεθε απφ άιια εξεζίζκαηα θαη δελ έραζε ηελ 

ζπγθέληξσζή ηεο. Έδεημε ηδηαίηεξε ραξά κε ην γεγνλφο φηη ε δξαζηεξηφηεηα είρε 

ζέκα ηα Υξηζηνχγελλα θαζψο είλαη κία γηνξηή πνπ πεξίκελε κε αλππνκνλεζία. 

΢ηφρνο ήηαλ ε αχμεζε ηνπ βαζκνχ δπζθνιίαο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ε νπνία 

ζπλπθαίλεηαη θαη απηή κε γεγνλφηα πνπ ηελ ελδηέθεξαλ. Αλαθνξηθά κε ηε γισζζηθή 

δξαζηεξηφηεηα απηή νινθιεξψζεθε κε κηθξή βνήζεηα ρσξίο λα παξνπζηάδεη 

ηδηαίηεξε δπζθνιία θαηά ηελ αλάγλσζε. Ζ γισζζηθή δξαζηεξηφηεηα παξνπζηάδεηαη 

ζηελ Δηθφλα 1. 

 

 

 

Δηθόλα 1. Γισζζηθή δηαθνξνπνηεκέλε δξαζηεξηόηεηα γηα ην ΢ΑΓΔΠΔΑΔ. Αλάγλσζε, 

θαηαλόεζε θαη αληηζηνίρεζε ιέμεσλ κε ην πεξηερόκελν ηεο εηθόλαο 

 

 

13/2/2014 

Ζ ζπγθέληξσζε ηεο Μαξίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δξαζηεξηφηεηαο ιεηηνχξγεζε 

εληζρπηηθά ζηελ νινθιήξσζή ηεο. Απνθεχρζεθαλ νη αξλεηηθέο αληηδξάζεηο, ελψ 

παξάιιεια νινθιήξσζε ηε δξαζηεξηφηεηα ρσξίο λα θάλεη ιάζνο αθνινπζψληαο ηηο 

νδεγίεο. Σν κεγαιχηεξν δηάζηεκα πνπ έκεηλε ζπγθεληξσκέλε ζηε δξαζηεξηφηεηα 
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ήηαλ 3 ιεπηά.. Πξέπεη σζηφζν, λα ζεκεησζεί φηη έραζε ηελ ζπγθέληξσζή ηεο 2 ή 3 

θνξέο γηα ειάρηζην ρξνληθφ δηάζηεκα θαη επαλεξρφηαλ ζε απηή ρσξίο ηελ ππφδεημε 

ηεο εξεπλήηξηαο. Έδεημε ελζνπζηαζκέλε θαη ραξνχκελε. Ζ καζήηξηα δηαηήξεζε ηελ 

ίδηα ζέζε ζηε γσλία αλάγλσζεο ρσξίο λα ηεο δεηεζεί θαη αθνινχζεζε ηελ εξεπλήηξηα 

απηφλνκα. Σα ρξψκαηα θαη ε κνξθή ηεο δξαζηεξηφηεηαο ελίζρπζαλ ζε κεγάιν βαζκφ 

ην ελδηαθέξνλ θαη ηελ πξνζπάζεηα ηεο καζήηξηαο. Ο ελζνπζηαζκφο ηεο θαηαδείρηεθε 

απφ ην θαληαζηηθφ ηξαγνπδάθη πνπ ςηζχξηδε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο. 

Δλδεηθηηθή κνξθή ηεο παξέκβαζεο παξαηίζεηαη ζηελ Δηθφλα 2. 

 

 

 

Δηθόλα 2. Γισζζηθή δηαθνξνπνηεκέλε δξαζηεξηόηεηα γηα ην ΢ΑΓΔΠΔΑΔ. Αλάγλσζε, 

θαηαλόεζε θαη ηνληζκόο ησλ ππό δηδαζθαιία ιέμεσλ 

 

14/1/2014 

Ζ κνξθή αιιά θπξίσο ηα πιηθά θαη ε «πξσηαγσλίζηξηα» ηεο ηζηνξίαο 

ελζνπζίαζαλ ηε καζήηξηα. Ο ελζνπζηαζκφο ηεο θαηαδείρηεθε θαη απφ γεγνλφο φηη 

πεξηεξγαδφηαλ κε ελδηαθέξνλ ηα πιηθά, ζηνηρεία πνπ βνήζεζαλ ζηελ επηηπρεκέλε 

νινθιήξσζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο. Κάπνηεο ιέμεηο ηε δπζθφιεςαλ αιιά απηφ δελ ηελ 

απέηξεςε απφ ην λα ζπλερίζεη. Αληίζεηα ρξεζηκνπνίεζε ηελ ηερληθή ηεο 

απηνδηφξζσζεο ρσξίο λα ηεο δεηεζεί. Δπίζεο, ρξεζηκνπνίεζε ην κλεκνληθφ βνήζεκα 

γηα ηελ ελίζρπζε ηεο κλήκεο. Έδεημε κεγάιν ελζνπζηαζκφ θαη ελδηαθέξνλ. Ζ 

δηάζπαζε ηεο πξνζνρήο ηεο ήηαλ έλα γεγνλφο πνπ ζπλέβε ιίγεο θνξέο θαη δελ 

παξεκπφδηζε ηε δηεμαγσγή ηεο δξαζηεξηφηεηαο νχηε αλάγθαζε ηελ εξεπλήηξηα λα ηελ 

επαλαθέξεη ζηελ ηάμε. Έηζη, ηα πλεχκαηα παξέκεηλαλ ήξεκα. Ζ δξαζηεξηφηεηα 

θξάηεζε ην ελδηαθέξνλ ηεο καζήηξηαο θαη ππήξρε ε αίζζεζε φηη δελ ήζειε λα 

ηειεηψζεη (Απηφ ήηαλ θπξία, δελ έρεη άιιν;). ΢ηελ ηειεπηαία ιέμε πνπ ζπλάληεζε 

ρξεηάζηεθε ηε βνήζεηα ηεο εξεπλήηξηαο ηελ νπνία δε δήηεζε αιιά εμέθξαζε ηε 

δπζθνιία ηεο (Μπεξδεχνκαη ιίγν εδψ) κε ζηφρν λα βνεζεζεί. Απηή ε θίλεζε ήηαλ 
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έλα βήκα βειηίσζεο γηα ηελ ίδηα θαη απηφ δηφηη δελ εμέθξαδε πνηέ ηη αθξηβψο ηε 

δπζθφιεπε. Όηαλ ζην παξειζφλ δπζθνιεπφηαλ απφ θάπνηα εξγαζία, ηφηε αξλνχληαλ 

πεηζκαηηθά λα ηελ πξαγκαηνπνηήζεη θαη πξνζπνηνχληαλ πσο έθιεγε. ΢ε θακία 

πεξίπησζε φηη έλησζε αλαζθάιεηα κε ηα ιάζε ηεο. Δλδεηθηηθή κνξθή ηεο γισζζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο παξνπζηάδεηαη ζηελ Δηθφλα 3. 

 

 

 

Δηθόλα 3. Γισζζηθή δηαθνξνπνηεκέλε δξαζηεξηόηεηα δεκηνπξγίαο ιέμεσλ από ζπιιαβέο γηα ην 

΢ΑΓΔΠΔΑΔ 

 

20/1/2014 

Ζ δξαζηεξηφηεηα δηαηήξεζε ην ελδηαθέξνλ ηεο καζήηξηαο θαη ππήξμε ε αίζζεζε 

φηη δελ ήζειε λα ηειεηψζεη. Όηαλ ηεο επηζεκάλζεθε ηε ιέμε πνπ δελ είρε εληνπίζεη 

παξέκεηλε ήξεκε θαη άξρηζε λα ηε δηαβάδεη ρσξίο λα ηεο δεηεζεί. Απηή ε θίλεζε ήηαλ 

έλα βήκα βειηίσζεο γηα ηελ ίδηα. ΢ε θακία πεξίπησζε φηη έλησζε αλαζθάιεηα κε ηελ 

παξάιεηςε απηή. Ζ ζπδήηεζε πνπ αθνινχζεζε ζρεηηθά κε ηηο δπζθνιίεο κίαο 

«πξηγθίπηζζαο» δελ έθεξαλ ζε δχζθνιε ζέζε ηε καζήηξηα. Αληίζεηα, απαληνχζε 

εχζηνρα θαη κε πξνζπκία ηηο εξσηήζεηο. ΢ην ηέινο, ε ίδηα επηζήκαλε φηη θαη εθείλε 

πξνζπαζεί φηαλ δπζθνιεχεηαη, γεγνλφο πνπ πξέπεη λα εληζρπζεί ψζηε λα ζπκβαίλεη 

αθφκα θαη φηαλ ληψζεη ζχγρπζε. Ζ ρξήζε λέσλ ηερλνινγηψλ ελίζρπζε ζε κεγάιν 

βαζκφ ηε ζπγθέληξσζε θαη ην ελδηαθέξνλ ηεο καζήηξηαο. Ζ ίδηα φρη κφλν δηαηήξεζε 

ηελ ίδηα ζέζε ζηε γσλία αλάγλσζεο, αιιά θαηεπζχλζεθε εθεί ρσξίο ηελ πξνηξνπή 

ηεο εξεπλήηξηαο. Ζ κνξθή ηεο δξαζηεξηφηεηαο θαη ε «πξσηαγσλίζηξηα» ηεο ηζηνξίαο 

ελζνπζίαζαλ ηε καζήηξηα. Ο ελζνπζηαζκφο ηεο θαηαδείρηεθε θαη απφ γεγνλφο φηη 

πεξηεξγαδφηαλ κε ελδηαθέξνλ ηνλ Ζ/Τ αιιά θαη απφ ην γεγνλφο φηη θάπνηεο θνξέο 
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πξνζπαζνχζε λα αθεγεζεί ηελ ηζηνξία παξάιιεια κε ηελ αθεγήηξηα. Ζ Δηθφλα 4 

απεηθνλίδεη ηε κνξθή ηεο γισζζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. 

 

 

 

Δηθόλα 4. Γηαθνξνπνηεκέλε γισζζηθή δξαζηεξηόηεηα κε ηε ρξήζε Ζ/Τ. Αλάγλσζε θαη 

θαηαλόεζε θεηκέλνπ 

 

28/1/2014 

Ζ καζήηξηα αζθήζεθε ζην ζρεκαηηζκφ ιέμεσλ θαη ςεπδνιέμεσλ κε ζπ θαη ζηελ 

αλάγλσζε απηψλ. Δπίζεο, θαηάθεξε λα ρξεζηκνπνηήζεη ην ζψκα ηεο θαη λα 

απνδερηεί/δεηήζεη βνήζεηα θξαηψληαο ηελ εξεπλήηξηα γηα λα ζηεξηρζεί θαη λα 

ζπλερίζεη ηε δξαζηεξηφηεηα. Ζ καζήηξηα έδεημε ελδηαθέξνλ γηα ηελ δξαζηεξηφηεηα 

θαζψο επξφθεηην λα πξαγκαηνπνηεζεί ζην πάησκα θαη φρη ζην ζξαλίν ηεο γσληάο 

φπσο ζπλήζσο. Ο ελζνπζηαζκφο ηεο θάλεθε απφ ηελ αλππνκνλεζία ηεο λα μεθηλήζεη 

ηε δξαζηεξηφηεηα. Καηάθεξε λα δεκηνπξγήζεη ιέμεηο θαη ςεπδνιέμεηο κε ην δεμί ηεο 

πφδη θαη λα ηηο δηαβάζεη. ΢ηεξίρζεθε πάλσ ζηελ εξεπλήηξηα γηα λα κπνξέζεη λα βάιεη 

ηηο ζπιιαβέο κέζα ζην ηεηξάγσλν ελψ δε δήηεζε βνήζεηα. Πξέπεη λα εληζρπζεί ην 

αίζζεκα αζθάιεηαο θαη λα δεηάεη βνήζεηα φηαλ δπζθνιεχεηαη. Πηζηεχεηαη φηη κε ηε 

δξαζηεξηφηεηα απηή έλησζε φηη κπνξνχζε λα ζηεξηρζεί πάλσ ζηελ εξεπλήηξηα φπνηε 

ην ζειήζεη. Μεηά ηα 5 πξψηα ιεπηά ηεο δξαζηεξηφηεηαο ππήξμε ε αίζζεζε φηη 

δπζθνιεχηεθε λα ζρεκαηίζεη ιέμεηο κέζα ζην ηεηξάγσλν θαη γη’ απηφ εγθαηέιεηςε 

ρσξίο φκσο λα δπζαλαζρεηεί, απιά απνκαθξχλζεθε απφ ηε δξαζηεξηφηεηα. Ζ Δηθφλα 

5 απεηθνλίδεη ηε καζήηξηα θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο γισζζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. 

 



95 
 

 

 

Δηθόλα 5. ΢ρεκαηηζκόο θαη αλάγλσζε ιέμεσλ θαη ςεπδνιέμεσλ ζην πάησκα 

 

3/2/2014 

Ζ παξψζεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο έγηλε κε ηε βνήζεηα ηεο  αγαπεκέλεο θνχθιαο 

θαη θηγνχξαο πάλσ ζην παπνπηζφθνπην. Ο ελζνπζηαζκφο ηεο θάλεθε απφ ηελ 

αλππνκνλεζία ηεο λα μεθηλήζεη θαη ηηο δηάθνξεο εξσηήζεηο πνπ έθαλε γηα ην πφηε, 

πψο, πνχ θηηάρηεθε απηή ηε δξαζηεξηφηεηα. Καηάθεξε λα δηαβάζεη ηηο ιέμεηο, λα ηηο 

αληηζηνηρίζεη κε ηηο ζσζηέο εηθφλεο θαη κεηά λα ηηο δηαρσξίζεη ζε απηέο κε ην ζπ θαη 

ην ζη. Όηαλ θάπνηεο θνξέο δπζθνιεχηεθε δελ έραζε ηελ ςπρξαηκία ηεο αιιά ζπλέρηζε 

λα πξνζπαζεί κε ζρεηηθή αλππνκνλεζία. Σν γεγνλφο απηφ πέξα απφ ηνλ ελζνπζηαζκφ 

ηεο έδεημε γηα αθφκα κία θνξά ηε βηαζχλε ηεο. Παξ’ φια απηά παξέκεηλε 

ζπγθεληξσκέλε γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. Πνιχ ζεκαληηθφ ζηνηρείν ήηαλ φηη 

δήηεζε βνήζεηα απφ ηελ εξεπλήηξηα φηαλ έλησζε φηη δελ ηα θαηαθέξλεη ζηελ 

αλάγλσζε ηεο ιέμεο.  Πξέπεη λα εληζρπζεί ην αίζζεκα αζθάιεηαο ηεο καζήηξηαο θαη 

λα δεηάεη βνήζεηα φηαλ δπζθνιεχεηαη ρσξίο λα ηεο ππνδεηθλχεηαη θάζε θνξά αιιά λα 

ην θάλεη απζφξκεηα φρη κφλν ζηελ αλάγλσζε. Γελ ππήξμε αίζζεκα δπζαλαζρέηεζεο, 

αληίζεηα ήζειε λα δηαξθέζεη πεξηζζφηεξν. ΢ηελ Δηθφλα 6 απεηθνλίδεηαη ε γισζζηθή 

δξαζηεξηφηεηα- παπνπηζφθνπην. 
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Δηθόλα 6. Γισζζηθή δξαζηεξηόηεηα κε ηε ρξήζε παπνπηζόθνπηνπ γηα ην ΢ΑΓΔΠΔΑΔ. 

Αλάγλσζε θαη αληηζηνίρεζε ησλ ιέμεσλ κε ην πεξηερόκελν ηεο εηθόλαο 

 

4/2/2014 

Ο ελζνπζηαζκφο ηεο καζήηξηα ήηαλ πξφδεινο απφ ηελ αξρή ηεο δξαζηεξηφηεηαο. 

Ζ ρξήζε ηνπ κνπζηθνχ νξγάλνπ ηελ ραξνπνίεζε ηδηαίηεξα θαζψο ηεο άξεζε λα παίδεη 

κε ηα κνπζηθά φξγαλα, λα ηξαγνπδά θαη λα ρνξεχεη ζην ξπζκφ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ήηαλ ζπλέρεηα ρακνγειαζηή, γεγνλφο πνπ δελ είρε ζπκβεί μαλά ζε 

ηφζν έληνλν βαζκφ. Γελ επέηξεςε λα  θαλνχλ νη δπζθνιίεο ηηο δηφηη θαηάθεξε λα 

παξακείλεη ζπγθεληξσκέλε ρσξίο λα θαηαβάιεη κεγάιε πξνζπάζεηα. Έδεημε λα κε 

βαξηέηαη θαζφινπ κε απηήλ ηελ ελαζρφιεζή ηεο. Πέξα απφ ην γεγνλφο φηη θαηάθεξε 

λα δηαβάζεη θαη λα ηνλίζεη ζσζηά φιεο ηηο ιέμεηο, δηαπηζηψζεθε φηη ήζειε λα 

παξαηείλεη ηε δηάξθεηα ηεο δξαζηεξηφηεηαο ρηππψληαο αξθεηέο θνξέο πάλσ ζηα 

κέηαιια- ζπιιαβέο ψζηε λα παξαρζεί ήρνο. Γνθίκαδε ηνλ ήρν απφ φια ηα κέηαιια 

ηνπ νξγάλνπ θαη απηφ ηελ ελζνπζίαδε ηδηαίηεξα. Σν γεγνλφο φηη άξρηζε λα ηξαγνπδάεη 

θαηά ηελ παξαγσγή ηνπ ήρνπ, έδεημε φηη κπφξεζε λα ζπγρξνληζηεί γηα λα 

νινθιεξψζεη ηε δξαζηεξηφηεηα. Ζ Δηθφλα 7 δείρλεη ηε κνξθή ηεο γισζζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο. 
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Δηθόλα 7. Γισζζηθή δξαζηεξηόηεηα γηα ην ΢ΑΓΔΠΔΑΔ κε ηε ρξήζε κνπζηθνύ νξγάλνπ. 

Γεκηνπξγία θαη ηνληζκόο ησλ ππό δηδαζθαιία ιέμεσλ 

11/2/2014 

Σν θχηεκα ήηαλ κία δξαζηεξηφηεηα νηθεία ζηε καζήηξηα πνπ ζπλέβαηλε ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηεο. Έρεη εμνηθεησζεί κε απηφ θαη  ην έθαλε κε αγάπε. Ζ επηινγή ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο έγηλε ψζηε λα ληψζεη άλεηά αιιά θαη ηθαλνπνίεζε απφ έλα δηθφ ηεο 

επίηεπγκα. Με ηνλ ηξφπν απηφ έλησζε ππεχζπλε λα δηεθπεξαηψζεη ην έξγν φζν 

θαιχηεξα κπνξνχζε. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δξαζηεξηφηεηαο ήηαλ ζπλέρεηα 

ρακνγειαζηή. Γελ άθεζε λα θαηαθαλνχλ νη δπζθνιίεο ηηο δηφηη θαηάθεξε λα 

παξακείλεη ζπγθεληξσκέλε ρσξίο λα θαηαβάιεη κεγάιε πξνζπάζεηα. Έδεημε λα κε 

βαξηέηαη θαζφινπ κε απηή ηελ ελαζρφιεζή ηεο. ΢ρεηηθά κε ηελ αλάγλσζε, αλ θαη 

ζπλάληεζε θάπνηεο δπζθνιίεο θαηάθεξε λα ηηο μεπεξάζεη κφλε ηεο ζπκβνπιεπφκελε 

ην αλαξηεκέλν ραξηφλη κε ην ζπίηη. ΢ην ηέινο ζπδήηεζε κε ηελ εξεπλήηξηα ηα 

πξάγκαηα πνπ ηελ επραξηζηνχλ θαη κε απηά πνπ ηελ δπζαξεζηνχλ. Γελ θάλεθε λα 

δπζαλαζρεηεί κε απηή ηε ζπδήηεζε. Καηάθεξε λα κηιήζεη γηα ηα ζπλαηζζήκαηά ηεο 

ρξεζηκνπνηψληαο πνιχ θησρφ ιεμηιφγην φπσο «κνπ αξέζεη, δε κνπ αξέζεη, 

λεπξηάδσ». ΢ηελ Δηθφλα 8 θαίλεηαη ε γισζζηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ είρε ηε κνξθή 

παδι ελψ ζηελ Δηθφλα 9  απεηθνλίδεηαη ε νινθιήξσζε ηνπ θπηέκαηνο ηεο θαθήο 

(δξαζηεξηφηεηα καζεζηαθήο εηνηκφηεηαο). 
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Δηθόλα 8. Γισζζηθή δξαζηεξηόηεηα – παδι γηα ην ΢ΑΓΔΠΔΑΔ. Αλάγλσζε θαη αληηζηνίρεζε 

ησλ εηθόλσλ κε ηηο πξνηάζεηο πνπ απνηεινύλ νδεγίεο-βήκαηα γηα ην θύηεκα ηεο θαθήο 

 

 

 

Δηθόλα 9. Γξαζηεξηόηεηα καζεζηαθήο εηνηκόηεηαο γηα ην ΢ΑΓΔΠΔΑΔ. Φύηεκα ζπόξνπ θαθήο 

 

18/2/2014 

Σν ζέκα ηεο δξαζηεξηφηεηαο ήηαλ απηφ πνπ έθαλε ηε Μαξία λα κπεη ζηνλ ξφιν 

ηεο κάγηζζαο θαη λα πξαγκαηνπνηήζεη ηε δξαζηεξηφηεηα φρη κφλν κε επηηπρία αιιά 

θαη κε κεγάιε ραξά θαη ζπγθέληξσζε. Τπήξρε ε αίζζεζε φηη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο έπαςε λα είλαη ε Μαξία θαη κεηακνξθψζεθε ζηε κάγηζζα πνπ ζέιεη 

λα πεηάμεη. Σν θίλεηξν γηα απηή ηελ εκπινθή ήηαλ ην καγηθφ ξαβδί. Πηζαλψο, ρσξίο 

απηφ ην βνήζεκα δελ ζα είραλ επηηεπρζεί αληίζηνηρα ζπλαηζζήκαηα.  Αθφκα, ην 

πνηεκαηάθη πνπ ππήξρε ζην ηέινο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηελ βνήζεζε ζην λα δηαβάζεη 

επθνιφηεξα ηνλ ζπλδπαζκφ ζθ φπνπ απηφο ππήξρε. Ζ απζφξκεηε επαλάιεςε ησλ 

ζπιιαβψλ θαη ηνπ πνηήκαηνο δείρλεη φηη ε κηθξή δπζθνιία πνπ ζπλάληεζε ζηελ 

αλάγλσζε δελ ηε καηαίσζε θαζφινπ. Ο ελζνπζηαζκφο ηεο θάλεθε απφ ηελ 

αλππνκνλεζία ηεο λα μεθηλήζεη. ΢ρεηηθά κε ηε γισζζηθή άζθεζε, θαηάθεξε λα ηελ 

νινθιεξψζεη κε επηηπρία. ΢πδεηήζεθαλ ζέκαηα ζρεηηθά κε ηηο απφθξηεο ελψ ζπλήζσο 

δελ ήηαλ εθηθηφ απφ ηελ εξεπλήηξηα λα δηαηεξήζεη ην δηάινγν γηα αξθεηφ ρξφλν. 

Παξέκεηλε ζπγθεληξσκέλε γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. Πξέπεη λα εληζρπζεί ην 

αίζζεκα αζθάιεηαο θαη λα δεηάεη βνήζεηα φηαλ δπζθνιεχεηαη ρσξίο λα ηεο 
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ππνδεηθλχεηαη θάζε θνξά αιιά λα ην θάλεη απζφξκεηα φρη κφλν ζηελ αλάγλσζε. Ζ  

Δηθφλα 10 απνηππψλεη ηε γισζζηθή δξαζηεξηφηεηα.  

 

 

 

Δηθόλα 10. Γισζζηθή δξαζηεξηόηεηα αλάγλσζεο γηα ην ΢ΑΓΔΠΔΑΔ κε ηε ρξήζε ληνζηέ 

25/2/2014 

Σα κνπζηθά φξγαλα ελδηέθεξαλ ζε κεγάιν βαζκφ ηε Μαξία. Καηάθεξε λα κπεη 

ζηνλ ξφιν ηνπ κνπζηθνχ θαη λα πξαγκαηνπνηήζεη ηε δξαζηεξηφηεηα φρη κφλν κε 

επηηπρία αιιά θαη κε κεγάιε ραξά θαη ζπγθέληξσζε. Τπήξμε ε αίζζεζε φηη ε 

καζήηξηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δξαζηεξηφηεηαο έπαςε λα είλαη ε Μαξία θαη 

κεηακνξθψζεθε ζε κνπζηθφ πνπ ήζειε λα ηξαγνπδήζεη. Σν θίλεηξν γηα απηή ηελ 

εκπινθή ήηαλ ε ράξηηλε θηζάξα ζε ζρήκα θαξδηάο. Δίλαη πηζαλφ πσο ρσξίο απηή δελ 

ζα είραλ επηηεπρζεί αληίζηνηρα ζπλαηζζήκαηα. Σν απζφξκεην ηξαγνπδάθη πνπ 

πξαγκαηνπνίεζε  δείρλεη φηη ε κηθξή δπζθνιία πνπ ζπλάληεζε ζηελ αλάγλσζε δελ ηε 

καηαίσζε θαζφινπ. Αληίζεηα, δήηεζε ηε βνήζεηα ηεο εξεπλήηξηαο φηαλ ζπλάληεζε 

ηελ ηεηξαζχιιαβε ιέμε πνπ ηελ δπζθφιεςε. Ο ελζνπζηαζκφο ηεο θάλεθε απφ ηελ 

αλππνκνλεζία ηεο λα μεθηλήζεη. Παξφια απηά, πξέπεη λα ξπζκηζηεί ην ζπλαίζζεκα 

ηεο αλππνκνλεζίαο δηφηη πνιιέο θνξέο θνηηάδεη κέζα ζηελ ηζάληα ηεο εξεπλήηξηαο 

φπνπ βξίζθνληαη νη δξαζηεξηφηεηεο. Ζ πξάμε απηή πξέπεη λα νξηνζεηεζεί πξηλ 

δεκηνπξγήζεη πξνβιήκαηα αδηαθξηζίαο ζην κέιινλ. ΢ρεηηθά κε ηε γισζζηθή άζθεζε, 

θαηάθεξε λα ηελ νινθιεξψζεη κε επηηπρία. Παξέκεηλε ζπγθεληξσκέλε γηα κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα. Ζ γισζζηθή δξαζηεξηφηεηα παξνπζηάδεηαη ζηελ  Δηθφλα 11. 
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Δηθόλα 11. Γισζζηθή δξαζηεξηόηεηα γηα ην ΢ΑΓΔΠΔΑΔ κε ηε ρξήζε απηνζρέδηαο θηζάξαο. 

Αλάγλσζε θαη ηνληζκόο ησλ ιέμεσλ κε ηε βνήζεηα ηεο θηζάξαο 

4/3/2014 

Σν ζέκα ηεο ήηαλ θπξίσο απηφ πνπ ηελ έθαλε λα ελζνπζηαζηεί θαζψο ηα δψα θαη 

ζπγθεθξηκέλα ν ζθχινο είλαη θάηη πνπ αγαπά πνιχ. Καηάθεξε λα πξαγκαηνπνηήζεη 

θαληαζηηθφ παηρλίδη θαη δηάινγν, ελψ έρεη δηαπηζησζεί φηη δπζθνιεχεηαη αξθεηά λα 

δηαηεξήζεη ηνλ πξαγκαηηθφ δηάινγν κε ηνπο άιινπο. Καηάθεξε λα πξαγκαηνπνηήζεη 

ηε δξαζηεξηφηεηα φρη κφλν κε επηηπρία αιιά θαη κε κεγάιε ραξά θαη ζπγθέληξσζε. 

Ο θαληαζηηθφο δηάινγνο πνπ αγθάιηαζε ηε δξαζηεξηφηεηα δελ απέζπαζε ηελ 

πξνζνρή ηεο καζήηξηαο, αληίζεηα ηελ ελίζρπζε δηφηη ελεπιάθελ ζε απηή βησκαηηθά. 

Σν θίλεηξν γηα απηή ηελ εκπινθή ήηαλ ην αγαπεκέλν ηεο θαηνηθίδην δψν, ν ζθχινο. 

Σν ζπγθεθξηκέλν δψν βνήζεζε ψζηε λα εθδεισζνχλ απηά ηα ζπλαηζζήκαηα.  Ο 

θαληαζηηθφο δηάινγνο πνπ πξαγκαηνπνίεζε  δείρλεη φηη ε κηθξή δπζθνιία πνπ 

ζπλάληεζε ζηελ αλάγλσζε δελ ηε καηαίσζε θαζφινπ. Αληίζεηα, δήηεζε ηε βνήζεηα 

ηεο εξεπλήηξηαο φηαλ ζπλάληεζε ηε ιέμε «θαζθφι» πνπ ηε δπζθφιεςε. Ο 

ελζνπζηαζκφο ηεο θάλεθε απφ ηελ αλππνκνλεζία ηεο λα μεθηλήζεη. ΢ρεηηθά κε ηε 

γισζζηθή άζθεζε, θαηάθεξε λα ηελ νινθιεξψζεη κε επηηπρία. Παξέκεηλε 

ζπγθεληξσκέλε γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. Ζ Δηθφλα 12 παξνπζηάδεη ηε 

δξαζηεξηφηεηα κε ηε ρξήζε παπνπηζφθνπηνπ. 
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Δηθόλα 12. Γηαθνξνπνηεκέλε γισζζηθή δξαζηεξηόηεηα αλάγλσζεο γηα ην ΢ΑΓΔΠΔΑΔ.  

 

31/3/2014 

Ο ελζνπζηαζκφο ηεο καζήηξηαο ήηαλ εκθαλήο θάζε θνξά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαλ 

πνιπαηζζεηεξηαθά πιηθά. Έηζη, θαη απηή ηε θνξά ράξεθε ηδηαίηεξα φηαλ έπξεπε λα 

ρξεζηκνπνηήζεη ην θαιάκη γηα λα πηάζεη ηηο ιέμεηο ηηο νπνίεο ακέζσο θαηάιαβε φηη 

έπξεπε λα δηαβάζεη. Απηφ δελ ηεο πξνθάιεζε αλεζπρία. Αληίζεηα, μεθίλεζε ακέζσο 

ηε δξαζηεξηφηεηα. Ζ αλάγλσζε ησλ ιέμεσλ πνπ πεξηείραλ ζπλδπαζκνχο νη νπνίνη 

είραλ δηδαρζεί ζε πξνεγνχκελεο παξεκβάζεηο έγηλε κε ζρεηηθή δπζθνιία. Όκσο, 

γξήγνξα αλέηξεμε ζηα αλαξηεκέλα ραξηφληα γηα λα ζπκεζεί ην θζφγγν. Απηή είλαη 

κία ζπκπεξηθνξά πνπ ζπλήζηδε λα επαλαιακβάλεη φηαλ δπζθνιεπφηαλ. Σε βνήζεηα 

ηεο εξεπλήηξηαο δήηεζε φηαλ ρξεηάζηεθε λα ηνπνζεηήζεη ζσζηά ην καγλήηε ψζηε λα 

πηάζεη ηε ιέμε κέζα ζην παπνπηζφθνπην.  Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δξαζηεξηφηεηαο 

ππήξρε ε αίζζεζε φηη ήηαλ απφιπηα ζπγθεληξσκέλε ζε απηή θαη ηελ 

πξαγκαηνπνηνχζε κε ραξά. Οη δπζθνιίεο πνπ αληηκεηψπηζε δελ ηελ απέηξεςαλ απφ ην 

λα ζπλερίζεη ηε γισζζηθή άζθεζε. Ζ ππνκνλή πνπ έδεημε θαηέδεημε ηελ ηθαλφηεηά 

ηεο λα δηαηεξεί ηελ ςπρξαηκία ηεο ψζηε λα νινθιεξψζεη έλα έξγν κε επηηπρία. 

Καηάθεξε λα δηαβάζεη φιεο ηηο ιέμεηο πνπ είρε δηδαρζεί ρσξίο λα δπζαλαζρεηεί θαη 

παξέκεηλε ζπγθεληξσκέλε γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. Ζ παξαθάησ Δηθφλα 13  

παξνπζηάδεη ηε κνξθή ηεο δηαθνξνπνηεκέλεο δξαζηεξηφηεηαο.   

 



102 
 

 

 

Δηθόλα 13. Γηαθνξνπνηεκέλε γισζζηθή δξαζηεξηόηεηα αλάγλσζεο γηα ην ΢ΑΓΔΠΔΑΔ. 

Δπαλάιεςε ησλ δηδαρζέλησλ ιέμεσλ κε ηε ρξήζε παπνπηζόθνπηνπ 

4.2.3. Σν πείξακα 

Σελ θάζε Κνηλσληθή Ηζηνξία, πνπ επηβεβαίσζε ηελ εξεπλεηηθή ππφζεζε θαη ηνλ 

δηδαθηηθφ ζηφρν ηνπ δηδαθηηθνχ πξνγξάκκαηνο, ζπλφδεπαλ 3 εξσηήζεηο πνιιαπιήο 

επηινγήο ησλ νπνίσλ ηα απνηειέζκαηα παξαζέηνληαη παξαθάησ.  

΢ηελ 1
ε
 θνηλσληθή ηζηνξία κε ηίηιν «Οη ιέμεηο κε ζη κε δπζθνιεχνπλ» ε καζήηξηα 

απάληεζε ζσζηά θαη ζηηο ηξεηο εξσηήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο. ΢πγθεθξηκέλα: 

1
ε
 εξψηεζε: Πνηα ιέμε ζε δπζθνιεχεη; 

Οξζή απάληεζε: ζηφκα 

2
ε
 εξψηεζε: Πνηα ιέμε γξάθεη απηφ πνπ δείρλεη ε εηθφλα; 

Οξζή απάληεζε: θάζηαλα 

3
ε
 εξψηεζε: Ση κπνξψ λα θάλσ φηαλ νη ιέμεηο πνπ έρνπλ ζη κε δπζθνιεχνπλ; 

Οξζή απάληεζε: Να δεηήζσ βνήζεηα απφ ηε δαζθάια. 

΢ηελ Δηθφλα 14 απεηθνλίδεηαη ελδεηθηηθά ε κνξθή ηεο Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο θαη 

ζηελ Δηθφλα 14 θαίλεηαη ε κνξθή ηεο αληίζηνηρεο δξαζηεξηφηεηαο.  
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Δηθόλα 14. Δλδεηθηηθή κνξθή 1
εο

 Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο πνπ αλαθέξεη ηηο ιέμεηο κε ζη πνπ 

δπζθνιεύνπλ ηε Μαξία καδί κε ηνπο εληζρπηέο 

 

 

 

Δηθόλα 15. Γξαζηεξηόηεηα 1
εο

  Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο κε ηε ρξήζε παπνπηζόθνπηνπ. Οη 

απαληήζεηο ηνπνζεηνύληαη ζηελ αληίζηνηρε ζέζε ηνπ παπνπηζόθνπηνπ 

΢ηελ 2
ε
 θνηλσληθή ηζηνξία κε ηίηιν «Οη ιέμεηο πνπ έρνπλ ζπ κε δπζθνιεχνπλ» ε 

καζήηξηα απάληεζε ζσζηά θαη ζηηο ηξεηο εξσηήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο. 

΢πγθεθξηκέλα: 

1
ε
 εξψηεζε: Πνηα ιέμε ζε δπζθνιεχεη; 

Οξζή απάληεζε: ζπφξνο 

2
ε
 Πνηα ιέμε γξάθεη απηφ πνπ δείρλεη ε εηθφλα; 

Οξζή απάληεζε: ζπίηη 

3
ε
 εξψηεζε: Ση κπνξψ λα θάλσ φηαλ νη ιέμεηο πνπ έρνπλ ζπ κε δπζθνιεχνπλ; 

Οξζή απάληεζε: Να δεηήζσ βνήζεηα απφ ηε δαζθάια. 
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 Ζ Δηθφλα 16 παξαζέηεη ηε κνξθή ηεο 2
εο

 Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο θαη ε Δηθφλα 17 

ηελ δξαζηεξηφηεηα πνπ ηε ζπλνδεχεη. 

 

 

 

Δηθόλα 16. Δλδεηθηηθή κνξθή 2
εο

  Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο πνπ αλαθέξεη ηηο ιέμεηο κε ζπ πνπ 

δπζθνιεύνπλ ηε Μαξία καδί κε ηνπο εληζρπηέο 

 

 

 

Δηθόλα 17. Γξαζηεξηόηεηα 2
εο

 Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο κε ηε ρξήζε ληνζηέ. ΢ηηο ζσζηέο απαληήζεηο 

ηνπνζεηείηαη «ηηθ» θαη ζηηο ιαλζαζκέλεο Υ 

΢ηελ 3
ε
 θνηλσληθή ηζηνξία κε ηίηιν «Οη ιέμεηο πνπ έρνπλ ζθ κε δπζθνιεχνπλ» ε 

καζήηξηα απάληεζε ζσζηά θαη ζηηο ηξεηο εξσηήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο. 

΢πγθεθξηκέλα: 

1
ε
 εξψηεζε: Πνηα ιέμε ζε δπζθνιεχεη; 

Οξζή απάληεζε: ζθάια 

2
ε
 Πνηα ιέμε γξάθεη απηφ πνπ δείρλεη ε εηθφλα; 

Οξζή απάληεζε: ζθνπιαξίθη 
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3
ε
 εξψηεζε: Ση κπνξψ λα θάλσ φηαλ νη ιέμεηο πνπ έρνπλ ζθ κε δπζθνιεχνπλ; 

Οξζή απάληεζε: Να δεηήζσ βνήζεηα απφ ηε δαζθάια. 

΢ηελ  Δηθφλα 18  θαίλεηαη ε Κνηλσληθή Ηζηνξία πνπ αλέθεξε ηηο ιέμεηο κε ζθ πνπ 

δπζθφιεπαλ ηε καζήηξηα. Ζ  Δηθφλα 19 παξνπζηάδεη ηηο εξσηήζεηο πνιιαπιήο 

επηινγήο πνπ ηε ζπλνδεχνπλ. 

 

 

 

Δηθόλα 18. Δλδεηθηηθή κνξθή 3
εο

  Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο πνπ αλαθέξεη ηηο ιέμεηο  κε ζθ πνπ 

δπζθνιεύνπλ ηε Μαξία καδί κε ηνπο εληζρπηέο 

 

 

 

Δηθόλα 19. Γξαζηεξηόηεηα 3
εο

  Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο κε ηε ρξήζε ληνζηέ. ΢ηηο ζσζηέο 

απαληήζεηο ηνπνζεηείηαη «ηηθ» θαη ζηηο ιαλζαζκέλεο Υ. 

΢ηελ 4
ε
 θνηλσληθή ηζηνξία κε ηίηιν «Οη ιέμεηο πνπ έρνπλ ζρ κε δπζθνιεχνπλ» ε 

καζήηξηα απάληεζε ζσζηά θαη ζηηο ηξεηο εξσηήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο. 

΢πγθεθξηκέλα: 

1
ε
 εξψηεζε: Πνηα ιέμε ζε δπζθνιεχεη; 

Οξζή απάληεζε: ζρήκα 
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2
ε
 Πνηα ιέμε γξάθεη απηφ πνπ δείρλεη ε εηθφλα; 

Οξζή απάληεζε: ζρνιείν 

3
ε
 εξψηεζε: Ση κπνξψ λα θάλσ φηαλ νη ιέμεηο πνπ έρνπλ ζθ κε δπζθνιεχνπλ; 

Οξζή απάληεζε: Να παξακείλσ ήξεκε. 

΢ηηο  Δηθφλα 20 θαη Δηθφλα 21 παξνπζηάδνληαη ελδεηθηηθά ε 4
ε
 Κνηλσληθή Ηζηνξία 

καδί κε ηνπο εληζρπηέο θαη ε δξαζηεξηφηεηα πνπ ηε ζπλφδεςαλ αληίζηνηρα. 

 

 

 

Δηθόλα 20. Δλδεηθηηθή κνξθή 4
εο

  Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο πνπ αλαθέξεη ηηο ιέμεηο κε ζρ πνπ 

δπζθνιεύνπλ ηε Μαξία καδί κε ηνπο εληζρπηέο 

 

 

 

Δηθόλα 21. Γξαζηεξηόηεηα 4
εο

  Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο. ΢ηηο δύν ζήθεο ηνπ παπνπηζόθνπηνπ 

ηνπνζεηνύληαη νη ζσζηέο θαη νη ιάζνο απαληήζεηο αληίζηνηρα 

 

΢ηελ 5
ε
 θνηλσληθή ηζηνξία κε ηίηιν «Οη ιέμεηο πνπ έρνπλ ζη, ζπ, ζθ, ζρ κε 

δπζθνιεχνπλ» ε καζήηξηα απάληεζε ζσζηά θαη ζηηο ηξεηο εξσηήζεηο πνιιαπιήο 

επηινγήο. ΢πγθεθξηκέλα: 

1
ε
 εξψηεζε: Πνηα νκάδα ιέμεσλ ζε δπζθνιεχεη; 
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Οξζή απάληεζε: ζηφκα, ζπίηη, ζθχινο, ζρνηλί 

2
ε
 Πνηα ιέμε γξάθεη απηφ πνπ δείρλεη ε εηθφλα; 

Οξζή απάληεζε: ζθχινο 

3
ε
 εξψηεζε: Ση κπνξψ λα θάλσ φηαλ νη ιέμεηο πνπ έρνπλ ζθ κε δπζθνιεχνπλ; 

Οξζή απάληεζε: Να παξακείλσ ήξεκε θαη λα δεηήζσ βνήζεηα απφ ηε δαζθάια. 

Οη Δηθφλα 22, Δηθφλα 23, Δηθφλα 24, Δηθφλα 25, απεηθνλίδνπλ νιφθιεξε ηελ 5
ε
 

Κνηλσληθή Ηζηνξία ε νπνία απνηέιεζε θαη επαιήζεπζε ησλ πξνεγνχκελσλ 

Κνηλσληθψλ Ηζηνξηψλ. Ζ δξαζηεξηφηεηα απηήο απεηθνλίδεηαη ζηελ Δηθφλα 25. 

 

 

 

Δηθόλα 22. Πξώηε ζειίδα Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο κε ηηο ιέμεηο πνπ δπζθνιεύνπλ ηε Μαξία θαη 

ηνπο εληζρπηέο 

 

 

 

Δηθόλα 23. Γεύηεξε ζειίδα Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο κε απεηθόληζε ηεο κε επηζπκεηήο 

ζπκπεξηθνξάο 
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Δηθόλα 24. Σξίηε ζειίδα Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο κε απεηθόληζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο  

 

 

Δηθόλα 25. Γξαζηεξηόηεηα 5
εο

  Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο κε ηε ρξήζε ληνζηέ. ΢ηηο ζσζηέο 

απαληήζεηο ηνπνζεηείηαη «ηηθ» θαη ζηηο ιαλζαζκέλεο Υ. 

 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ Κνηλσληθψλ Ηζηνξηψλ πξνέθπςε φηη ε καζήηξηα ήηαλ 

ζε ζέζε λα επηιέγεη ηε ζσζηή ζπκπεξηθνξά φηαλ ληψζεη φηη κία άζθεζε- ιέμε ηε 

δπζθνιεχεη θαη λα απνθεχγεη λα λεπξηάδεη. 

4.2.4. Σν εξσηεκαηνιόγην 

Σα απνηειέζκαηα ησλ εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

επηβεβαίσζαλ ηελ δεχηεξε εξεπλεηηθή ππφζεζε. Δμεηάδνληαο ηα απνηειέζκαηα ησλ 

εξσηήζεσλ 6- 10, φπσο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 1 θαη ζρεκαηνπνηνχληαη ζην 

Γξάθεκα 1, θάλεθε φηη ε βειηίσζε ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο βειηηψλεη 

ζεκαληηθά ην απηνζπλαίζζεκα ησλ καζεηψλ κε ΔΝΚ θαη ην αληίζηξνθν κε ηηο 

απαληήζεηο λα θπκαίλνληαη κεηαμχ Μ = 4,40, ΣΑ = 0,828 έσο Μ = 4,73, ΣΑ =  0,458.  

Αλαιπηηθφηεξα, ε καζεκέλε αβνεζεζία ησλ καζεηψλ κε ΔΝΚ ιεηηνπξγεί 

αλαζηαιηηθά ζηελ κάζεζε ηεο αλάγλσζεο (Μ = 4,60, ΣΑ = 0,507). ΢εκαληηθφο 

αλαζηαιηηθφο παξάγνληαο ζηε δηαδηθαζία ηεο αλάγλσζεο ζεσξήζεθε απφ ηνπο 
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εξσηεζέληεο ε ρακειή απηνεθηίκεζε ησλ καζεηψλ κε ΔΝΚ (Μ = 4,73, ΣΑ = 0,458). 

Αληίζεηα, ζχκθσλα κε ηηο απαληήζεηο, ε ελδπλάκσζε ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο, 

βειηηψλεη ην απηνζπλαίζζεκα ησλ καζεηψλ βηψλνληαο ην αίζζεκα ηεο επηηπρίαο (Μ 

= 4,67, ΣΑ = 0,488). Παξάιιεια, ηα πςειά επίπεδα απηνεθηίκεζεο ησλ καζεηψλ κε 

ΔΝΚ επεξεάδνπλ ζεηηθά ηελ δηαδηθαζία ηεο αλάγλσζεο (Μ = 4,40, ΣΑ = 0,632). 

Σέινο, φπσο πξνέθπςε απφ ηηο απαληήζεηο, νη εξσηεζέληεο ζεσξνχζαλ φηη ε 

απηνεηθφλα ησλ καζεηψλ κε ΔΝΚ δελ αθνξά κφλν ζηελ αλάγλσζε αιιά επεξεάδεη 

ζεκαληηθά ηε δηάζεζή ηνπο γηα εκπινθή θαη ζηα ππφινηπα γλσζηηθά αληηθείκελα ελ 

γέλεη (Μ =  4,40, ΣΑ = 0,828). 

4.2.5. Ζκη-δνκεκέλε ζπλέληεπμε 

Σα απνηειέζκαηα ηεο ζπλέληεπμεο ζρεηηθά κε ηελ δεχηεξε εξεπλεηηθή ππφζεζε 

απέδεημαλ φηη ε βειηίσζε ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο ηνλψλεη ην απηνζπλαίζζεκα 

ησλ καζεηψλ κε ΔΝΚ. Δπίζεο, πξνέθπςε φηη ε ζρέζε απηή ιεηηνπξγεί θαη 

αληηζηξφθσο. 

Ζ βειηίσζε ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ καζεηψλ κε ΔΝΚ έγθεηηαη ζηε 

δηακφξθσζε ηνπ αλαγλσζηηθνχ θιίκαηνο ηεο ηάμεο θαζψο θαη ζηελ ελεξγφ 

ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ κέζα ζε απηή. Οη πςειέο πξνζδνθίεο ηφζν ησλ δαζθάισλ 

φζν θαη ησλ γνλέσλ ησλ καζεηψλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ελίζρπζε ηνπ 

απηνζπλαηζζήκαηνο ηνπο, απμάλνπλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία. ΢ε εξψηεζε πνπ αθνξνχζε ζηε ζρέζε ησλ πξνζδνθηψλ επηηπρίαο ζηελ 

αλάγλσζε απφ ηε κεξηά ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ησλ 

καζεηψλ κε ΔΝΚ, ν εθπαηδεπηηθφο ΔΑΔ απάληεζε «…όηαλ ν εθπαηδεπηηθόο έρεη 

πςειέο πξνζδνθίεο γηα ηνπο καζεηέο ηνπ, νη ίδηνη ην αληηιακβάλνληαη θαη 

ελεξγνπνηνύληαη πεξηζζόηεξν». ΢ηελ ίδηα εξψηεζε ε δαζθάια ηεο ηάμεο αλέθεξε 

«Ναη, πηζηεύσ πσο λαη. Όρη κόλν νη πξνζδνθίεο ησλ εθπαηδεπηηθώλ αιιά θαη νη 

πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ». Δπίζεο, ε ζεία απάληεζε «…όινη νη εηδηθνί καο έιεγαλ όηη 

πξέπεη λα ηελ εληζρύνπκε θαη λα ηεο ιέκε κπξάβν». Οη παξαπάλσ δηαπηζηψζεηο 

αλήθνπλ ζηελ πξψηε ζεκαηηθή πνπ απεηθνλίδεηαη ζηνλ Πίλαθα 2.  
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4.3. 3
ε
 Δξεπλεηηθή Τπόζεζε 

Ζ 3
ε
 εξεπλεηηθή ππφζεζε, «Ζ ηφλσζε ηνπ αλαγλσζηηθνχ απηνζπλαηζζήκαηνο ηεο 

καζήηξηαο κε ΔΝΚ πξνσζεί ηελ έληαμή ηεο ζην ζρνιηθφ, πιαίζην» επηβεβαηψζεθε 

απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο εκη-δνκεκέλεο ζπλέληεπμεο θαη ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

4.3.1. Σν εξσηεκαηνιόγην 

Οινθιεξψλνληαο, απφ ηα δεδνκέλα ηνπ Πίλαθα 1 θαη ηνπ Γξαθήκαηνο 1 ζηηο 

εξσηήζεηο 11-16 πξνέθπςε φηη ε έληαμε ησλ καζεηψλ κε ΔΝΚ ζηελ νκάδα ηνπ 

ζρνιείνπ πξνσζείηαη εθφζνλ έρεη εληζρπζεί ην απηνζπλαίζζεκα ησλ ίδησλ ησλ 

καζεηψλ. Οη απνθιίζεηο ησλ απαληήζεσλ θπκάλζεθαλ απφ Μ = 3,87, ΣΑ = 0,743 έσο 

Μ = 4,40, ΣΑ = 0,632. 

Όπσο απνδείρζεθε, ε ζχγθξηζε ησλ ηθαλνηήησλ είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηνπο 

καζεηέο αθνχ ην επίπεδν ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ ζπκκαζεηψλ επεξεάδεη 

ηελ αλαγλσζηηθή απηνεηθφλα ηνπ καζεηή κε ΔΝΚ (Μ = 3,87, ΣΑ = 0,352). 

Παξάιιεια, νη αδπλακίεο ζηνπο γισζζηθνχο κεραληζκνχο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα 

παηδηά κε ΔΝΚ θάλεθε λα επεξεάδνπλ ηε δεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε ησλ ζρέζεσλ κε 

ηνπο ζπλνκειίθνπο (Μ = 3,93, ΣΑ = 0,884). Αληηζηξφθσο, ζχκθσλα κε ηηο 

απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ, ε αλαγλσζηηθή επάξθεηα ησλ καζεηψλ ιεηηνπξγεί 

πξνσζεηηθά ζηελ έληαμή ηνπο ζην ζρνιηθφ πιαίζην (Μ = 3,93, ΣΑ = 704). Με ηε Μ = 

3,87 θαη ηελ ΣΑ = 0,743, θάλεθε φηη νη αλαγλσζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πξνσζνχλ ηελ 

έληαμε ησλ καζεηψλ κε ΔΝΚ ζην ζρνιηθφ πιαίζην. Όζν αθνξά ζηελ αλαγλσζηηθή 

απηνεηθφλα ησλ καζεηψλ κε ΔΝΚ θαη ζηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηηο νκαδηθέο γισζζηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, νη απαληήζεηο ησλ εξσηεζέληεο έδεημαλ φηη ε ζρέζε επηξξνήο είλαη 

πνιχ ζεκαληηθή κεηαμχ ησλ δχν (Μ = 4,40, ΣΑ = 0,632). Σέινο, θάλεθε φηη ν 

παξάγνληαο ηεο αλαγλψξηζεο ηεο αλαγλσζηηθήο επάξθεηαο απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο 

απνηειεί ζεκαληηθφ ζηνηρείν γηα ηελ έληαμή ηνπο ζην ζρνιηθφ πιαίζην (Μ = 4,20, ΣΑ 

= 0,775). 

4.3.2. Ζκη-δνκεκέλε ζπλέληεπμε 

Ζ δεχηεξε ζεκαηηθή πνπ πξνθχπηεη απφ ηε ζπλέληεπμε ησλ ηξηψλ εξσηεζέλησλ, 

φπσο απηή απνηππψλεηαη ζηνλ Πίλαθα 2, πξαγκαηεχηεθε ηνπο παξάγνληεο πνπ 

δπζρεξαίλνπλ ηελ έληαμε ησλ καζεηψλ κε ΔΝΚ ζην ζρνιηθφ πιαίζην.  
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Οη θαηά θφξνλ γξαπηέο εξγαζίεο θαη ε έιιεηςε πνιπαηζζεηεξηαθψλ εξγαιείσλ 

θαζηζηνχλ ην κάζεκα βαξεηφ κε απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ 

θαη θαη’ επέθηαζε ηε θησρή αλαγλσζηηθή ηνπο ηθαλφηεηα. ΢χκθσλα κε ην δάζθαιν 

ΔΑΔ «… αλ ην κάζεκα πζηεξεί απ’ απηά γίλεηαη βαξεηό θαη αληαξό. Τν βιέπεηο ζηα 

κάηηα ηνπο όηη θνπξάδνληαη κε κηα άζθεζε απιά γξακκέλε ζην βηβιίν ή ζην ηεηξάδην». 

Σελ ίδηα άπνςε ππνζηήξημε θαη ε ζεία ζεκεηψλνληαο «Τηο θάλεη θαη ηηο αζθεζνύιεο 

πνπ ηεο βάδνπλε γξαπηώο αιιά κπνξεί θαη λα βαξεζεί θαη λα πξνζπαζήζεη λα ην 

απνθύγεη». Αλαπφθεπθηα, νη καζεηέο θξίλνληαη σο αλίθαλνη θαη απνζηαζηνπνηνχληαη 

απφ ηελ νκάδα νηθεηνζειψο ή κε. ΢ηελ εξψηεζε γηα ην αλ νη αδπλακίεο ζηνπο 

γισζζηθνχο κεραληζκνχο επεξεάδνπλ ηε ζρέζε ηνπ καζεηή κε ΔΝΚ κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο, ν πξψηνο ζπλεληεπμηαδφκελνο αλέθεξε «Τα παηδηά είλαη πνιύ ζθιεξνί 

θξηηέο θαη ζπρλά θνξντδεύνπλ ζπκκαζεηέο ηνπο νη νπνίνη δελ είλαη ηθαλνί αλαγλώζηεο». 

Σν ίδην απνδείρζεθε ζε απφζπαζκα ηεο απάληεζεο ηεο ηξίηεο ζπλεληεπμηαδφκελεο 

«…πνιιέο θνξέο ηελ θνξόηδεπαλ». ΢πλερίδνληαο, σο απάληεζε ζηελ ίδηα εξψηεζε θαη 

νη ηξεηο ζπλεληεπμηαδφκελνη αλέθεξαλ πσο νη αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο κε ΔΝΚ επεξεάδνπλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ νκάδα ησλ 

ζπλνκειίθσλ. Ζ παξαπάλσ ζέζε ππνζηεξίρζεθε απφ ηνλ δάζθαιν ΔΑΔ ιέγνληαο 

«…απνζηαζηνπνηείηαη από ηελ νκάδα θαη λα κελ ιακβάλεη ελεξγό ξόιν», απφ ηε 

δαζθάια ηεο γεληθήο ηάμεο ιέγνληαο «Οη ζπκκαζεηέο, αο πνύκε, δελ ζα εκπηζηεπηνύλ 

απόιπηα ην καζεηή πνπ αληηκεησπίδεη δπζθνιίεο θαη δελ ζα ηνπ αθήζνπλ ρώξν λα 

δξαζηεξηνπνηεζεί ζηελ νκάδα» θαη ηέινο απφ ηε ζεία «…ζεσξώ όηη όια μεθηλνύλ απ’ 

ηηο δπζθνιίεο ηεο Μαξίαο». 



ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
ν
 

΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ-΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

5.1. ΢πδήηεζε 

Κχξηνο ζηφρνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ 

δηεπθνιχλνπλ ην αλαγλσζηηθφ θιίκα ηεο ηάμεο. Ζ έξεπλα δηελεξγήζεθε ζην πιαίζην 

ηεο κειέηεο πεξίπησζεο καζήηξηαο κε ΔΝΚ ψζηε λα δηαπηζησζεί ε αιιειεπηδξαζηηθή 

ζρέζε κεηαμχ ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ καζεηψλ κε ΔΝΚ θαη ηνπ 

αλαγλσζηηθνχ θιίκαηνο κέζσ ηνπ ΢ΑΓΔΠΔΑΔ. 

Δμεηάδνληαο ηα επξήκαηα, απνδείρζεθε πσο ε δηαθνξνπνίεζε θαη ε δηακφξθσζε 

ηνπ αλαγλσζηηθνχ θιίκαηνο ηεο ηάμεο  βειηίσζαλ ζεκαληηθά ηελ αλαγλσζηηθή 

ηθαλφηεηα ηεο καζήηξηαο κε ΔΝΚ. Σν ζπγθεθξηκέλν εχξεκα επηβεβαίσζε ηελ 

ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία πνπ ππνζηεξίδεη φηη ε δηαθνξνπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο 

ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο ελεξγνπνηεί ζηνπο καζεηέο θίλεηξα γηα κάζεζε ηδηαίηεξα 

φηαλ απηά ζπλπθαίλνληαη κε ηε δσή ηνπο (Casserly, 2011; Tomlinson, 2010; 

Υξεζηάθεο, 2011α; Υαηδεινπθά- Μαπξή, 1997). Ο πεξηβάιισλ γξαπηφο ιφγνο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ ζηε δηακφξθσζε απηνχ πξνψζεζε 

ηελ ελαζρφιεζε κε ηνλ γξαπηφ ιφγν θάλνληαο πεξηζζφηεξν νηθεία ηελ αλαγλσζηηθή 

δηαδηθαζία. Ο καζεηήο είλαη ζε ζέζε λα ρξεζηκνπνηήζεη, αλεμάξηεηνο πηα, ηηο δηθέο 

ηνπ ζηξαηεγηθέο γηα λα απνθσδηθνπνηήζεη ηα κελχκαηα πνπ ηνλ πεξηβάιινπλ 

(Browder et al., 2013). Όπσο έρεη ππνζηεξηρζεί απφ ηε Υαηδεινπθά- Μαπξή (1997), 

έλα ραξνχκελν πεξηβάιινλ πξνάγεη ηε δηάζεζε γηα κάζεζε. Σν εληζρπηηθφ 

πεξηβάιινλ πνπ δεκηνπξγήζεθε θαηά ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία, βειηίσζε φρη κφλν 

ηηο αλαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο αιιά ελεξγνπνίεζε ηελ αλεμάξηεηε κάζεζε. Σε 

ζπγθεθξηκέλε δηαπίζησζε επηβεβαίσζε ζρεηηθή έξεπλα ησλ Galbraith θαη Alexander 

(2005), φπνπ νη βειηηψζεηο ησλ αλαγλσζηηθψλ επηδφζεσλ ησλ καζεηψλ πξνέθπςαλ 

απφ ηελ ηνπνζέηεζή ηνπο ζε έλα πεξηβάιινλ αιθαβεηηζκνχ ζρεδηαζκέλν λα αγγίδεη 

ηα ελδηαθέξνληάο ηνπο, λα θσδηθνπνηεί ηηο αλάγθεο ηνπο θαη λα ελεξγνπνηεί ηηο 

πξνζδνθίεο ηνπο γηα κάζεζε ζε ζπλδπαζκφ κε έλα εηδηθά ζρεδηαζκέλν πξφγξακκα 

βαζηζκέλν ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπο, ην νπνίν δηεπθνιχλεη ηελ ελίζρπζε ηνπ 

αιθαβεηηζκνχ ζηελ ηάμε. Όπσο απνδείρζεθε, ε ρξήζε ηνπ επνπηηθνχ πιηθνχ απφ ηε 
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καζήηξηα γηα ηε δηακφξθσζε ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο αίζνπζαο ζπλέβαιε ζεκαληηθά 

ζηε βειηίσζε ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο. Ζ παξνχζα ζέζε ππνζηεξίδεηαη απφ 

ζρεηηθέο έξεπλεο (Gardino, 2010; McMahon, 2009; Roskos, 2011), ζχκθσλα κε ηηο 

νπνίεο ε αιιαγή ηνπ πεξηβάιινληνο κε έλα ελδηαθέξνλ γηα ηα παηδηά επνπηηθφ πιηθφ 

εληζρχεη ηελ αθαδεκατθή ηνπο εκπινθή ζηα γισζζηθά καζήκαηα, κεηψλεη ηηο 

δηαζπαζηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο πξνζηξηβέο επηθέξνληαο ζεηηθά απνηειέζκαηα 

ζηελ αλάγλσζε. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο βξίζθνληαη ζε αληηζηνηρία κε ζρεηηθέο έξεπλεο πνπ 

επηρείξεζαλ λα πξαγκαηνπνηήζνπλ ππνζηεξηθηηθέο παξεκβάζεηο ζηνλ ηνκέα ηεο 

Γιψζζαο κε εμαηνκηθεπκέλα πξνγξάκκαηα δηδαζθαιίαο (Casserly, 2011; Moore & 

Wade, 1998). Απφ ηελ εμέηαζε ησλ ζρεηηθψλ επξεκάησλ πξνέθπςε φηη ε εθαξκνγή 

ελφο πξνγξάκκαηνο ΢ΑΓΔΠΔΑΔ βειηίσζε ζεκαληηθά ηελ ηθαλφηεηα αλάγλσζεο ηεο 

καζήηξηαο κε ΔΝΚ. Ζ ζηαδηαθή θαηάθηεζε θαη επίηεπμε ησλ επηδησθφκελσλ ζηφρσλ, 

ε εμαηνκίθεπζε ζηηο αλάγθεο ηεο καζήηξηαο θαη ε δνκή ηνπ πξνγξάκκαηνο αχμεζαλ 

ηηο αλαγλσζηηθέο ηεο επηδφζεηο. Σε ζέζε απηή επηβεβαίσζε ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία 

φπνπ ππνζηεξίδεηαη φηη κέζσ ηεο εμαηνκηθεπκέλεο παξέκβαζεο απμάλνληαη νη 

πηζαλφηεηεο λα ηθαλνπνηεζνχλ νη ΔΔΑ ηνπ παηδηνχ θαη λα επηηεπρζεί ε απνθαηάζηαζή 

ηνπ (Υξεζηάθεο, 2011β). Παξάιιεια, ε καζήηξηα εληφπηζε ηηο δπζθνιίεο πνπ 

παξνπζίαδε θαηά ηελ αλάγλσζε κε απνηέιεζκα λα είλαη ζε ζέζε λα ηηο δηαρεηξίδεηαη 

κέζσ ηεο απηνδηφξζσζεο. Όπσο έρεη δηαπηζησζεί, ε αλεμάξηεηε εθαξκνγή 

ζηξαηεγηθψλ επίιπζεο πξνβιεκάησλ απφ ηε κεξηά ησλ καζεηψλ κπνξεί λα βειηηψζεη 

ζεκαληηθά ηελ αθαδεκατθή ηνπο επίδνζή  (Sheriff & Boon, 2014).   

Καηά ηελ εθαξκνγή ηνπ δηδαθηηθνχ πξνγξάκκαηνο κε ηε ρξήζε ηνπ ΢ΑΓΔΠΔΑΔ 

βξέζεθε φηη ε βειηίσζε ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο ηεο καζήηξηαο κε ΔΝΚ ηφλσζε 

ην απηνζπλαίζζεκά ηεο επηβεβαηψλνληαο ηε ζρεηηθή ππφζεζε (2
ε
 Δξεπλεηηθή 

Τπφζεζε). Απνδείρζεθε φηη κε ηε βειηίσζε ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο, ε 

καζήηξηα βίσζε ζπλαηζζήκαηα ραξάο θαη ελζνπζηαζκνχ κε απνηέιεζκα λα ληψζεη 

ηθαλνπνίεζε απφ ηελ επηηπρία ηεο. Οη Γξνζηλνχ θαη ζπλεξγάηεο (2009) αλαθέξνπλ 

φηη, ε ζπλαηζζεκαηηθή νξγάλσζε ηνπ παηδηνχ είλαη πνιχ ζεκαληηθή ψζηε λα 

απνθηήζεη θίλεηξα γηα ηελ εμεξεχλεζε ηνπ επξχηεξνπ πεξηβάιινληνο κε ηελ ελεξγφ 

ζπκκεηνρή ηνπ ζε επίπεδν πνιπαηζζεηεξηαθήο πξνζέγγηζεο θαη δηεξεχλεζεο ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ηνπ ζρέζεσλ. Σν δηαθνξνπνηεκέλν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο βνήζεζαλ ηε καζήηξηα λα ζπγθεληξψζεη ηελ πξνζνρή ηεο θαη 

λα γίλεη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθή θαη παξαγσγηθή. Όπσο απνδείρζεθε ζε πνιιέο 



114 
 

έξεπλεο, ε ρξήζε ησλ Ζ/Τ βειηηψλεη ζεκαληηθά ηηο επηδφζεηο ησλ καζεηψλ κε ΔΝΚ 

ζηελ αλαγλσζηηθή δηαδηθαζία (Sheriff & Boon, 2014; Browder et al., 2013; Yaw et 

al., 2012). Ζ παξαγσγηθφηεηα πνπ επεδείρζε θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο αλάγλσζεο, 

δεκηνχξγεζε ζηε καζήηξηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο 

απηνπεπνίζεζεο. Ζ παξνχζα δηαπίζησζε εληζρχεη ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε ελίζρπζε ηεο απηνπεπνίζεζεο ηνπ καζεηή ζηηο αλαγλσζηηθέο 

δεμηφηεηεο, βειηηψλεη ηηο ηθαλφηεηεο απηνεμππεξέηεζεο θαη κεηψλεη ηελ απνγνήηεπζε 

πνπ ζπλδέεηαη κε ηε κάζεζε θαη/ή ηε δηδαζθαιία ηεο αλάγλσζεο (Yaw et al., 2012).  

Όπσο απνδείρζεθε, ε παξαπάλσ ζρέζε είλαη ακθίδξνκε. ΢χκθσλα κε απηή ηε 

δηαπίζησζε, ε επαξθήο αλάγλσζε βειηίσζε ηε ζπλαηζζεκαηηθή νξγάλσζε ηεο 

καζήηξηαο κε ΔΝΚ θαη αληηζηξφθσο, ην ζεηηθφ απηνζπλαίζζεκα πξνψζεζε θαη 

ελίζρπζε ηελ αλαγλσζηηθή δηαδηθαζία. Ζ ζέζε απηή επηβεβαίσζε ηηο ππάξρνπζεο 

έξεπλεο ηνπ Swinson (2008) θαη ησλ Galbraith θαη Alexander (2005), ζηηο νπνίεο 

απνδείρζεθε πσο ε έληαμε πξνγξακκάησλ ελίζρπζεο ηνπ απηνζπλαηζζήκαηνο ζην 

ΑΠ΢ ζέηεη δχν φςεηο θαζψο νη καζεηέο επσθεινχληαη απφ ηε βειηίσζε ηνπ 

απηνζπλαηζζήκαηνο ελψ ζε δεχηεξν επίπεδν, εληζρχνληαο ην απηνζπλαίζζεκα, 

βειηηψλνπλ ηελ ηθαλφηεηα κάζεζεο. Σα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο απέδεημαλ 

φηη ην αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα ηεο απνγνήηεπζεο, ην νπνίν ιεηηνπξγεί σο ηξνρνπέδε 

ζηε δηαδηθαζία ηεο αλάγλσζεο, κπνξεί λα απνθεπρζεί κε ηελ εθαξκνγή θαηάιιεινπ 

δηακνξθσκέλνπ πξνγξάκκαηνο αλάγλσζεο ην νπνίν εγθχπηεη ζηηο δπλαηφηεηεο ησλ 

καζεηψλ κε ΔΝΚ. Ζ πξνζαξκνγή ηνπ ΢ΑΓΔΠΔΑΔ ζην καζεζηαθφ επίπεδν ησλ 

παηδηψλ βνήζεζε ζηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ βήκα βήκα 

απνδηψρλνληαο ζπλαηζζήκαηα άγρνπο. Παξάιιεια, επέηξεςε ηελ θαηάθηεζε ησλ 

επηδησθφκελσλ ζηφρσλ κε απνηέιεζκα νη καζεηέο λα αληινχλ ηθαλνπνίεζε δίλνληάο 

ηνπο ψζεζε λα ζπλερίζνπλ θαη λα επαλαιάβνπλ ηελ επηηπρία. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηεο εμαηνκηθεπκέλεο παξέκβαζεο  αλαθέξεηαη απφ πνιινχο εξεπλεηέο φπνπ ηέηνηνπ 

είδνπο πξνγξάκκαηα ηα νπνία αληαπνθξίλνληαη ζην επίπεδν ηνπ θάζε καζεηή 

δεκηνπξγνχλ ζεηηθέο ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο απέλαληη ζηελ αλαγλσζηηθή 

δηαδηθαζία (Moore & Wade, 1998; Casserly, 2011; Γξνζηλνχ θαη ζπλ., 2009) 

θαζηζηψληαο ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζηαζεξφηεηα αλαγθαία αθνχ φπσο γλσξίδνπκε, ηα 

ζπλαηζζήκαηα επεξεάδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηηο πεξηνρέο ζηηο νπνίεο παξνπζηάδνληαη 

δπζθνιίεο θαζψο νη γισζζηθέο αδπλακίεο επεξεάδνληαη θπξίσο απφ ηα κε ελεξγά ή 

ππέξ ελεξγά ζπλαηζζήκαηα (Thomas, 1983). 
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΢εκαληηθή ζέζε ζηε βειηίσζε ηεο αλαγλσζηηθήο απηνεηθφλαο δηαηεξεί θαη ε 

πξνζδνθία ησλ ελειίθσλ απέλαληη ζηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ καζεηή κε ΔΝΚ 

θαζψο ε αδχλακε αλάγλσζε απνγνεηεχεη φρη κφλν ηνπο ίδηνπο ηνπο καζεηέο αιιά θαη 

ηνπο δαζθάινπο θαη ηνπο γνλείο απηψλ  (Eastwood, 2000) κε απνηέιεζκα ηελ 

πξφθιεζε παγησκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ απνηξέπνπλ ηνλ καζεηή λα απνδψζεη ην 

κέγηζην ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ. Ζ απνγνήηεπζε επεξεάδεη ηε ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ 

ζε φια ηα γλσζηηθά αληηθείκελα αθνχ φπσο επηζεκαίλεηαη απφ ηνλ Sawyer θαη 

ζπλεξγάηεο (1994), ηα ρακειά επίπεδα επίδνζεο ζηελ αλάγλσζε κεηψλνπλ ηε 

δηάζεζε ησλ παηδηψλ γηα ζπκκεηνρή ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ελ γέλεη. Όπσο 

αλαθέξεηαη απφ ηνπο Arellano θαη Peralta (2013), νη γνλείο ρξήδνπλ ζπζηεκαηηθήο 

θαζνδήγεζεο ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν ελζάξξπλζεο ησλ παηδηψλ ηνπο κε ΔΝΚ ζηελ 

απηνγλσζία θαη ζηε δηαρείξηζε ηνπ απηνζπλαηζζήκαηφο ηνπο απφ κηθξή ειηθία. 

΢ε ζπλέρεηα ηεο ίδηαο ζέζεο ππνζηεξίδεηαη φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή νξγάλσζε ηνπ 

παηδηνχ ζπλδέεηαη κε θίλεηξα γηα απηφλνκε δξάζε. Καη’ απηφ ηνλ ηξφπν, ην παηδί 

πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα ζπλεηδεηνπνηεί ηηο δπλαηφηεηεο θαη αδπλακίεο ηνπ θαη λα 

απνθηήζεη απηνπεπνίζεζε ε νπνία ηειηθά ζα δηεπθνιχλεη ηελ πξνζαξκνγή ηνπ ζην 

ζρνιηθφ πιαίζην θαη αξγφηεξα ζηελ θνηλφηεηα (Γξνζηλνχ θαη ζπλ., 2009). Σα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο επηβεβαίσζαλ ηε ζέζε απηή ε νπνία έξρεηαη ζε ζπλάθεηα 

κε ηελ ηξίηε ππφζεζε. Σα επξήκαηα απνδέδεημαλ φηη ε ηφλσζε ηνπ αλαγλσζηηθνχ 

απηνζπλαηζζήκαηνο κέζσ ησλ δηαθνξνπνηεκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ, πξνψζεζε ηελ 

έληαμε ηεο καζήηξηαο κε ΔΝΚ ζην ζρνιηθφ πιαίζην. Όπσο θάλεθε, νη δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο κε ΔΝΚ εκπνδίδνπλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ νκάδα ηεο 

ηάμεο δηφηη ζεσξνχληαη αλεπαξθείο λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο απαηηήζεηο ησλ νκαδηθψλ 

εθπαηδεπηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. ΢χκθσλα κε έξεπλα ηεο Casserly (2011), βηψλνπλ 

ζπλαηζζήκαηα ληξνπήο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο αθαδεκατθέο ηνπο δπζθνιίεο. 

Παξάιιεια, ε αδπλακία πνπ παξνπζηάδνπλ ζηελ επηινγή θαηάιιεισλ ζηξαηεγηθψλ 

επίιπζεο πξνβιεκάησλ (Υξεζηάθεο, 2011β), φρη κφλν αθαδεκατθψλ αιιά θαη 

θνηλσληθψλ, θξαηά ηνπο καζεηέο εθηφο νκάδαο.  Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο 

ππνγξάκκηζαλ φηη ε ελεξγή ζπκκεηνρή ηεο καζήηξηαο κε ΔΝΚ ζηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία βειηίσζε φρη κφλν ηε ζρνιηθή επίδνζε αιιά θαη ηελ θνηλσληθή 

ζπλδηαιιαγή θαζψο κε ηελ εθαξκνγή ηνπ ΢ΑΓΔΠΔΑΔ ζεκεηψζεθε βειηίσζε ζηηο 

δεμηφηεηεο απηνξξχζκηζεο θαη απηνβνήζεηαο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηηο νκαδηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο.  
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Σα επξήκαηα πνπ πξνέθπςαλ θαηαιήγνπλ ζε κία ζεηξά πξνηάζεσλ νη νπνίεο 

ζπκθσλνχλ κε έξεπλα ησλ Galbraith θαη Alexander (2005), θαηά ηελ νπνία ε 

δεκηνπξγία ελφο πεξηβάιινληνο αιθαβεηηζκνχ κε θαηάιιειεο παξεκβάζεηο γηα ηνπο 

καζεηέο κε θησρέο αλαγλσζηηθέο ηθαλφηεηεο είλαη απαξαίηεηε. Παξάιιεια, θξίλεηαη 

αλαγθαία ε ζεψξεζε ηνπ απηνζπλαηζζήκαηνο σο έλα θνκκάηη αξρηθήο αλάιπζεο ησλ 

δπλαηνηήησλ θαη ησλ αδπλακηψλ ησλ καζεηψλ κε ΔΝΚ κε ζθνπφ ηε ρξήζε απηψλ 

ησλ πιεξνθνξηψλ ζηηο δηδαζθαιίεο θαη ζηηο αιιειεπηδξαζηηθέο ζρέζεηο κε ζηφρν ηελ 

ελίζρπζε απηνχ. Σέινο, επηζεκαίλεηαη φηη ε αιιειεπηδξαζηηθή κάζεζε θαη νη 

ζπδεηήζεηο πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηε δηδαζθαιία βειηηψλνπλ ηελ ηθαλφηεηα 

αλεμάξηεηεο κάζεζεο θαη εληζρχνπλ ην απηνζπλαίζζεκα. 

5.2. ΢πκπεξάζκαηα  

Σν αλαγλσζηηθφ θιίκα ηεο ηάμεο θάλεθε λα ζπζρεηίδεηαη κε ηελ ηθαλφηεηα 

αλάγλσζεο ησλ παηδηψλ κε ΔΝΚ. Ζ δηαθνξνπνίεζε ηεο εξγαζίαο ζηελ αίζνπζα 

δηδαζθαιίαο πξνψζεζε ηε βειηίσζε ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο, ηελ ελίζρπζε ηνπ 

απηνζπλαηζζήκαηνο θαη θαη’ επέθηαζε ηελ πξνψζεζε ηεο έληαμεο ηνπ παηδηνχ κε 

ΔΝΚ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. ΢ην ζεκείν απηφ είλαη απαξαίηεην λα δηεπθξηληζηεί φηη 

ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ ππφθεηληαη ζηνπο πεξηνξηζκνχο κηαο κειέηεο 

πεξίπησζεο κηθξνχ δείγκαηνο θαη δελ κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ ζέζεηο γεληθεπηηθνχ 

ραξαθηήξα. Χζηφζν, επηρεηξήζεθε κηα νπζηαζηηθή θαη ζε βάζνο δηεξεχλεζε ηεο 

δηδαθηηθήο δηαδηθαζίαο, απφ ηελ νξγάλσζε σο ηελ αμηνιφγεζή ηεο, ε νπνία αμηνινγεί 

ηελ εθαξκνγή ελφο ΢ΑΓΔΠΔΑΔ θαη ηε ζρέζε αιιειεπίδξαζεο ηεο εξεπλήηξηαο κε ηα 

εκπιεθφκελα κέιε. ΢πλεπψο, ζε επφκελεο έξεπλεο κπνξεί λα ζπκπεξηιεθζεί 

κεγαιχηεξν δείγκα καζεηψλ κε ΔΝΚ ή άηνκα πνπ αιιειεπηδξνχλ καδί ηνπο.  

΢χκθσλα κε ηνπο Cohen θαη ζπλεξγάηεο (2008), ε εθπαηδεπηηθή εξεχλα 

κλεκνλεχεηαη ζηηο απνθάζεηο πνπ ιακβάλνληαη γηα ηε δηακφξθσζε ησλ ΑΠ΢. Έλα 

είδνο έξεπλαο πνπ εμππεξεηεί απηφ ηνλ ζθνπφ είλαη ε κειέηε πεξίπησζεο πνπ 

δηελεξγήζεθε ζην παξφλ πφλεκα. ΢ηφρνο, ινηπφλ, κειινληηθψλ πξνζπαζεηψλ ζα 

κπνξνχζε λα απνηειέζεη ε εθαξκνγή ηνπ ΢ΑΓΔΠΔΑΔ κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα 

θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιηθνχ έηνπο κε ζηφρν ηε ζπιινγή πεξηζζφηεξσλ 

εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ΑΠ΢ ζε καζεηέο κε ΔΝΚ.  

Οη εθπαηδεπηηθνί γλσξίδνπλ φηη πνιιέο απφ ηηο δπζθνιίεο ησλ καζεηψλ κε ΔΝΚ 

μεπεξληνχληαη κε ηελ εθαξκνγή δηαθνξνπνηεκέλεο δηδαζθαιίαο. Δίλαη απφιπηε 
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αλάγθε, φκσο λα ζπλεηδεηνπνηήζνπκε φηη ην πξφβιεκα ηεο έληαμεο ησλ παηδηψλ κε 

ΔΝΚ δελ είλαη κφλν ζρνιηθφ αιιά θαη θνηλσληθφ, θαζψο ε δπζθνιία έληαμεο ζηελ 

νκάδα ηεο ηάμεο δηαγξάθεη ηελ αδπλακία έληαμεο ζηελ θνηλσληθή νκάδα. Θα ήηαλ 

ελδηαθέξνλ κειινληηθέο έξεπλεο λα ιάβνπλ ππφςε ηνπο ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο 

κειέηεο θαηά ηνλ ζρεδηαζκφ αλαγλσζηηθψλ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο γηα καζεηέο 

κε ΔΝΚ κε ζηφρν ηελ έληαμε απηψλ ζην ζρνιηθφ θαη επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ 

θαη θαη’ επέθηαζε ηελ απηφλνκε δηαβίσζή ηνπο ε νπνία απνηειεί ζθνπφ ηεο ΔΑΔ ελ 

γέλεη.  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

A. Δξσηεκαηνιόγην  

 

 
ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ ΚΑΛΑΜΑΣΑ΢ 

ΣΜΖΜΑ ΦΗΛΟΛΟΓΗΑ΢ 

ΓΗΑΚΡΑΣΗΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΧΝ ΢ΠΟΤΓΧΝ 
«Αλάπηπμε δεμηνηήησλ εθπαηδεπηηθώλ ζηελ εηδηθή αγσγή θαη εθπαίδεπζε γηα ηελ δηαρείξηζε πξνβιεκάησλ 

ζε καζεηέο κε ζύλζεηεο γλσζηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο δπζθνιίεο θαη ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αγαπεηέ/ή, 

Ζ παξνχζα έξεπλα γίλεηαη ζην πιαίζην ηεο εθπφλεζεο ηεο κεηαπηπρηαθήο δηαηξηβήο κε ζέκα 

«Γηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ δηεπθνιχλνπλ ην αλαγλσζηηθφ θιίκα ηεο ηάμεο. Μειέηε 

πεξίπησζεο ζε καζήηξηα κε ειαθξηά λνεηηθή θαζπζηέξεζε». Πξνο ηελ θαηεχζπλζε απηή ε 

δηθή ζαο ζπκβνιή κε ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ αθνινπζεί είλαη εμαηξεηηθά 

ζεκαληηθή. 

΢αο δηαβεβαηψλνπκε φηη ηα ζηνηρεία πνπ ζα καο δψζεηε ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ κφλν γηα 

επηζηεκνληθνχο ζθνπνχο θαη κε απφιπηε ερεκχζεηα. 

΢αο επραξηζηψ εθ ησλ πξνηέξσλ γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηά ζαο. 

 

 

 

 

 

Μηπρ θνηηήηξηα: Παξαζθεπνπνχινπ Αηθαηεξίλε 
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ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

ΜΔΡΟ΢ Α’  

΢εκεηώζηε κε Υ  

1. Φφλο 
Άλδξαο 

Γπλαίθα 

2. Ηλικία 

22-35 

35-45 

45 θαη άλσ 

3. Ακαδθμαϊκά προςόντα 

Απφθνηηνο/ ε Γπκλαζίνπ- Λπθείνπ 

Απφθνηηνο/ε ΑΔΗ- ΣΔΗ 

Κάηνρνο Μεηαπηπρηαθνχ δηπιψκαηνο  

4. Ειδικότθτα 

(΢εκεηψζηε ηνλ αξηζκφ ηεο εηδηθφηεηάο ζαο)  

 

ΜΔΡΟ΢ Β’ 

΢εκεηώζηε κε Υ 

5.  Γνλέαο- κεηέξα 

    Γνλέαο- παηέξαο 

ΜΔΡΟ΢ Γ’ 

΢εκεηώζηε κε Υ 

Διαθξηά Ννεηηθή Καζπζηέξεζε (ΔΝΚ) 

6. Πόςο κρίνετε από τθν εμπειρία ςασ ότι ζνα 
περιβάλλον εκπαίδευςθσ πλοφςιο ςε 
γλωςςικά ερεκίςματα βελτιϊνει τθν 
αναγνωςτικι ικανότθτα του μακθτι με 
Ελαφριά Νοθτικι Κακυςτζρθςθ; 

Καζφινπ Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πνιχ 

7. Πόςο κρίνετε από τθν εμπειρία ςασ ότι οι 
εμπειρίεσ/ προθγοφμενεσ γνϊςεισ και τα 
προςωπικά ενδιαφζροντα του μακθτι με 
ΕΝΚ επθρεάηουν τθν αναγνωςτικι του 
ικανότθτα; 

Καζφινπ Λίγν Μέηξηα Αξθεηά  Πνιχ 

8. Πόςο κρίνετε από τθν εμπειρία ςασ ότι ο 
περιβάλλων γραπτόσ λόγοσ που 
ςυναντάται ςτο χϊρο τθσ οικογζνειασ 
βελτιϊνει τθν αναγνωςτικι ικανότθτα του 
μακθτι με ΕΝΚ; 

Καζφινπ Λίγν Μέηξηα Αξθεηά  Πνιχ 

9. Πόςο κρίνετε από τθν εμπειρία ςασ ότι  θ 
εξάςκθςθ ςτθ ςυλλαβικι ανάγνωςθ 
βοθκά το μακθτι με ΕΝΚ να κατανοιςει 
το μθχανιςμό τθσ ανάγνωςθσ; 

Καζφινπ Λίγν Μέηξηα Αξθεηά  Πνιχ 

10. Πόςο κρίνετε από τθν εμπειρία ςασ ότι  θ 
χριςθ ειδικά ςχεδιαςμζνου 
παιδαγωγικοφ πολυαιςκθτθριακοφ 
υλικοφ προκαλεί ςτο μακθτι κίνθτρα και 
ενδιαφζρον για τθν ανάγνωςθ; 

Καζφινπ Λίγν Μέηξηα Αξθεηά  Πνιχ 

11. Πόςο κρίνετε από τθν εμπειρία ςασ ότι  θ Καζφινπ Λίγν Μέηξηα Αξθεηά  Πνιχ 
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χαμθλι προςδοκία επιτυχίασ ςτθν 
ανάγνωςθ επθρεάηει τθν αναγνωςτικι 
ικανότθτα του μακθτι με ΕΝΚ (μακθμζνθ 
αβοθκθςία); 

12. Πόςο κρίνετε από τθν εμπειρία ςασ ότι θ 
χαμθλι αυτοεκτίμθςθ του μακθτι με ΕΝΚ 
επθρεάηει τθν αναγνωςτικι του 
ικανότθτα; 

Καζφινπ Λίγν Μέηξηα Αξθεηά  Πνιχ 

13. Πόςο  κρίνετε από τθν εμπειρία ςασ ότι  θ 
ενδυνάμωςθ τθσ αναγνωςτικισ 
ικανότθτασ δθμιουργεί ςτο μακθτι με 
ΕΝΚ το αίςκθμα τθσ επιτυχίασ; 

Καζφινπ Λίγν Μέηξηα Αξθεηά  Πνιχ 

14. Πόςο   κρίνετε από τθν εμπειρία ςασ ότι  
θ αυτοεκτίμθςθ του μακθτι με ΕΝΚ 
βοθκά ςτθν κατάκτθςθ τθσ αναγνωςτικισ 
δεξιότθτασ; 

Καζφινπ Λίγν Μέηξηα Αξθεηά  Πνιχ 

15. Πόςο  κρίνετε από τθν εμπειρία ςασ ότι  θ 
αναγνωςτικι αυτοεικόνα του μακθτι με 
ΕΝΚ ςχετίηεται με τθ διάκεςι του για 
εμπλοκι ςτθν εκπαιδευτικι διαδικαςία 
άλλων μακθμάτων; 

Καζφινπ Λίγν Μέηξηα Αξθεηά  Πνιχ 

16. Πόςο κρίνεται από τθν εμπειρία ςασ ότι 
το επίπεδο αναγνωςτικισ ικανότθτασ των 
ςυμμακθτϊν επθρεάηει τθν αναγνωςτικι 
αυτοεικόνα του μακθτι με ΕΝΚ; 

Καζφινπ Λίγν Μέηξηα Αξθεηά  Πνιχ 

17. Πόςο κρίνεται από τθν εμπειρίασ ότι οι 
αδυναμίεσ ςτουσ γλωςςικοφσ 
μθχανιςμοφσ επθρεάηουν τθ ςχζςθ του 
μακθτι με ΕΝΚ με τουσ ςυνομθλίκουσ του 
ςχολικοφ περιβάλλοντόσ του; 

Καζφινπ Λίγν Μέηξηα Αξθεηά  Πνιχ 

18. Πόςο κρίνεται από τθν εμπειρία ςασ ότι θ 
αναγνωςτικι επάρκεια του μακθτι 
προωκεί τθν ζνταξι του ςτο ςχολικό 
πλαίςιο; 

Καζφινπ Λίγν Μέηξηα Αξθεηά  Πνιχ 

19. Πόςο κρίνεται από τθν εμπειρία ςασ ότι 
οι αναγνωςτικζσ δραςτθριότθτεσ 
προωκοφν τθν ζνταξθ του μακθτι με ΕΝΚ 
ςτθ ομάδα τθσ τάξθσ; 

Καζφινπ Λίγν Μέηξηα Αξθεηά  Πνιχ 

20. Πόςο κρίνεται από τθν εμπειρία ςασ ότι θ 
αναγνωςτικι αυτοεικόνα του μακθτι με 
ΕΝΚ επθρεάηει τθ ςυμμετοχι του ςε 
ομαδικζσ γλωςςικζσ δραςτθριότθτεσ; 

Καζφινπ Λίγν Μέηξηα Αξθεηά  Πνιχ 

21. Πόςο  κρίνετε από τθν εμπειρία ςασ ότι 
είναι ςθμαντικι θ αναγνϊριςθ τθσ 
αναγνωςτικισ ικανότθτασ του μακθτι με 
ΕΝΚ από τθ μεριά των ςυνομθλίκων; 

Καζφινπ Λίγν Μέηξηα Αξθεηά  Πνιχ 
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B. Ζκη-δνκεκέλε ζπλέληεπμε 

Πξψηνο ζπλεληεπμηαδφκελνο: Γάζθαινο ΔΑΔ 

΢πλεληεπμηαζηήο: Καιεκέξα θ. Λ. Όπσο γλσξίδεηε ζηα πιαίζηα ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο, 

ζα ήζεια ηηο απφςεηο ζαο, σο εθπαηδεπηηθφο κε εκπεηξία ζηελ εθπαίδεπζε, ζρεηηθά κε ηελ 

επηξξνή ηνπ αλαγλσζηηθνχ θιίκαηνο ηεο ηάμεο γηα ηνπο καζεηέο κε ΔΝΚ πνπ αληηκεησπίδνπλ 

αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο. 

΢: Θεσξείηαη φηη έλα πεξηβάιινλ εθπαίδεπζεο πινχζην ζε γισζζηθά εξεζίζκαηα 

βειηηψλεη ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ καζεηή κε ΔΝΚ; 

Δθπαηδεπηηθφο: Βέβαηα. Έλα πινχζην πεξηβάιινλ ηξαβά ηελ πξνζνρή φισλ ησλ παηδηψλ 

αλεμαξηήησο αλ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ή φρη.  

΢: Πηζηεχεηαη φηη απηφ ηζρχεη ζε κεγάιν βαζκφ; 

Δ: Ναη. Σν πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο πξέπεη λα είλαη πινχζην ζε ζεκείν φρη ππεξβνιηθφ γηαηί 

απηφ θέξλεη αληίζεηα απνηειέζκαηα. 

΢: Ση ελλνείηαη αθξηβψο; 

Δ: Σα εξεζίζκαηα πνπ πξέπεη λα αληιεί ν καζεηήο απφ ηελ ηάμε ζα πξέπεη λα έρνπλ λφεκα 

γηα εθείλε. Αθφκα θαιχηεξα ζα ήηαλ λα ηα έρνπλ θηηάμεη νη ίδηνη νη καζεηέο. 

΢: Πηζηεχεηε φηη ε ρξήζε εηδηθά ζρεδηαζκέλνπ παηδαγσγηθνχ πνιπαηζζεηεξηαθνχ πιηθνχ 

πξνθαιεί ζην καζεηή θίλεηξα θαη ελδηαθέξνλ γηα ηελ αλάγλσζε;  

Δ: Φπζηθά. Ενχκε ζηελ επνρή ηνπ ήρνπ θαη ηεο εηθφλαο θαη νη καζεηέο είλαη 

εμνηθεησκέλνη κε απηά απφ ην εμσζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Δπνκέλσο, αλ ην κάζεκα πζηεξεί απφ 

απηά γίλεηαη βαξεηφ θαη αληαξφ. Σν βιέπεηο ζηα κάηηα ηνπο φηη θνπξάδνληαη κε κηα άζθεζε 

απιά γξακκέλε ζην βηβιίν ή ζην ηεηξάδην. Δλψ φηαλ αζρνινχληαη κε θάηη πνπ θαληάδεη 

παηρλίδη, είλαη πην ελζνπζηαζκέλα.  

΢: Ννκίδεηε φηη ε ρακειή πξνζδνθία επηηπρίαο ζηελ αλάγλσζε απφ ηε κεξηά ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ επεξεάδεη ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ καζεηή κε ΔΝΚ; 

Δ: ΢ίγνπξα, φηαλ ν εθπαηδεπηηθφο έρεη πςειέο πξνζδνθίεο γηα ηνπο καζεηέο ηνπ νη ίδηνη ην 

αληηιακβάλνληαη θαη ελεξγνπνηνχληαη πεξηζζφηεξν. 

΢: Θεσξείηαη φηη ε ελδπλάκσζε ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο δεκηνπξγεί ζην καζεηή κε 

ΔΝΚ ην αίζζεκα ηεο επηηπρίαο;  

Δ: Κνίηαμε, ην δηάβαζκα είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ ζπλνδεχεη, λα πνχκε, πνιιέο πηπρέο 

ησλ δξαζηεξηνηήησλ καο. Αλαπφθεπθηα, ζε νπνηαδήπνηε ζηηγκή ηεο εκέξαο, πέξα απ’ ην 

ζρνιείν, ην παηδί έξρεηαη ζε επαθή κε ην γξαπηφ ιφγν θαη ζε άιινπο ρψξνπο φπσο ε ηαβέξλα, 

ην ζνχπεξ κάξθεη, επνκέλσο είλαη απαξαίηεηε ε αλάπηπμε ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο 

ψζηε λα αλεμαξηεηνπνηεζεί. Έηζη, ληψζεη ηθαλφ θαη απηφλνκν.  

΢:  Πηζηεχεηε φηη νη αδπλακίεο ζηνπο γισζζηθνχο κεραληζκνχο επεξεάδνπλ ηε ζρέζε ηνπ 

καζεηή κε ΔΝΚ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ; 
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Δ: Δ, βέβαηα. Σα παηδηά είλαη πνιχ ζθιεξνί θξηηέο θαη ζπρλά θνξντδεχνπλ ζπκκαζεηέο 

ηνπο νη νπνίνη δελ είλαη ηθαλνί αλαγλψζηεο … Δπεηδή ε αλάγλσζε δελ ζπλνδεχεη κφλν ηε 

Γιψζζα αιιά φια ηα γλσζηηθά αληηθείκελα, αλ ν καζεηήο απνηπγράλεη ζηελ αλάγλσζε 

αληηκεησπίδεηαη σο αδχλακνο ζε φια ηα γλσζηηθά αληηθείκελα απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ. 

΢: Ννκίδεηε πσο ε αλαγλσζηηθή απηνεηθφλα ηνπ καζεηή κε ΔΝΚ επεξεάδεη ηε ζπκκεηνρή 

ηνπ ζε νκαδηθέο γισζζηθέο δξαζηεξηφηεηεο; 

Δ: Οπσζδήπνηε ν καζεηήο θαηαλνεί ηηο δπζθνιίεο ηνπ αθφκα θαη αλ δελ ην ιέεη. Σν 

δείρλεη φκσο, κε ην λα απνζηαζηνπνηείηαη απφ ηελ νκάδα θαη λα κελ ιακβάλεη ελεξγφ ξφιν. 

Γηα παξάδεηγκα, δελ ζα επηιέμεη λα απεπζπλζεί εθ κέξνπο ηεο νκάδαο. 

΢: Κχξηε Λ., ζαο επραξηζηψ γηα ηε βνήζεηά ζαο. Ήηαλ πνιχηηκε. Αλ ζέιεηε κπνξψ λα ζαο 

ελεκεξψζσ γηα ηα πνξίζκαηα ηεο έξεπλαο. 

Δ: Δλλνείηαη, Κ. Θα ραξψ πνιχ. 

 

Γεχηεξε ζπλεληεπμηαδφκελε: Γαζθάια Γεληθήο ηάμεο. Ζ ζπλέληεπμε έγηλε έπεηηα απφ ηελ 

νινθιήξσζε ηεο πξψηεο. 

΢: Γεηα ζνπ Δ. Όπσο γλσξίδεηο ζηα πιαίζηα ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο, ζα ήζεια ηηο απφςεηο 

ζνπ, σο δαζθάια,  ζρεηηθά κε ηελ επηξξνή ηνπ αλαγλσζηηθνχ θιίκαηνο ηεο ηάμεο γηα ηνπο 

καζεηέο κε ΔΝΚ πνπ αληηκεησπίδνπλ αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο. 

΢: Θεσξείο φηη έλα πεξηβάιινλ εθπαίδεπζεο πινχζην ζε γισζζηθά εξεζίζκαηα βειηηψλεη 

ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ καζεηή κε ΔΝΚ; 

Γαζθάια: Ναη, πηζηεχσ φηη ν πεξηβάιινλ γξαπηφο ιφγνο πξέπεη λα ππάξρεη ζε ηέηνηα 

έθηαζε κέζα ζηελ ηάμε ψζηε νη καζεηέο λα εμνηθεηψλνληαη κε απηφ. Γη’ απηφ θαη πξνζπαζψ 

λα ρξεζηκνπνηψ δηάθνξα έξγα ησλ παηδηψλ γηα ηε δηαθφζκεζε ηεο αίζνπζαο. 

΢:  Πηζηεχεηο φηη ε ρξήζε εηδηθά ζρεδηαζκέλνπ παηδαγσγηθνχ πνιπαηζζεηεξηαθνχ πιηθνχ 

πξνθαιεί ζην καζεηή θίλεηξα θαη ελδηαθέξνλ γηα ηελ αλάγλσζε; 

Γ: Ναη, ελλνείο λα δηαθνξνπνηψ ηηο αζθήζεηο ρξεζηκνπνηψληαο δηάθνξα πιηθά; 

΢: Ναη. 

Γ: ΢ίγνπξα βνεζάεη αξθεηά γηαηί νη καζεηέο δηςνχλ γηα ρεηξνηερλίεο αιιά νη απαηηήζεηο 

ηνπ Αλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο δελ βνεζνχλ ζε απηφ. 

΢: Ννκίδεηο φηη ε ρακειή πξνζδνθία επηηπρίαο ζηελ αλάγλσζε απφ ηε κεξηά ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ επεξεάδεη ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ καζεηή κε ΔΝΚ; 

Γ: Ναη, πηζηεχσ πσο λαη. Όρη κφλν νη πξνζδνθίεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ αιιά θαη νη 

πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ. 

 ΢: Θεσξείο φηη ε ελδπλάκσζε ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο δεκηνπξγεί ζην καζεηή κε 

ΔΝΚ ην αίζζεκα ηεο επηηπρίαο; 

Γ: Βέβαηα. Σα παηδηά κπαίλνπλ πνιιέο θνξέο ζηε δηαδηθαζία λα θξίλνπλ ην έλα ην άιιν. 

Σν βιέπσ θαη ζηελ ηάμε κνπ. Τπάξρνπλ καζεηέο πνπ δελ ηα θαηαθέξλνπλ ζηελ αλάγλσζε θαη 



128 
 

ηα ππφινηπα παηδηά θάλνπλ αξλεηηθά ζρφιηα. Οη καζεηέο ζεσξνχλ επηηπρία ην γεγνλφο φηη 

δηάβαζαλ ζσζηά ρσξίο λα θνκπηάζνπλ. Νηψζσ ηε ραξά πνπ έρνπλ φηαλ ηα θαηαθέξλνπλ. 

΢: Πηζηεχεηο φηη νη αδπλακίεο ζηνπο γισζζηθνχο κεραληζκνχο επεξεάδνπλ ηε ζρέζε ηνπ 

καζεηή κε ΔΝΚ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ; 

Γ: Ναη, απηφ ηζρχεη. Δίλαη ην ίδην πνπ ζνπ έιεγα πξηλ φηη ηα παηδηά θξίλνληαη κεηαμχ ηνπο 

θαη απηφ έρεη ζπλέπεηεο θαη ζηηο κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο.  

΢: Ννκίδεηο πσο ε αλαγλσζηηθή απηνεηθφλα ηνπ καζεηή κε ΔΝΚ επεξεάδεη ηε ζπκκεηνρή 

ηνπ ζε νκαδηθέο γισζζηθέο δξαζηεξηφηεηεο; 

Γ: Πηζηεχσ φηη θαη απηφ έρεη λα θάλεη κε ηηο ζρέζεηο πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί κεηαμχ ηνπο. 

Οη ζπκκαζεηέο, αο πνχκε, δελ ζα εκπηζηεπζνχλ απφιπηα ην καζεηή πνπ αληηκεησπίδεη 

δπζθνιίεο θαη δελ ζα ηνπ αθήζνπλ ρψξν λα δξαζηεξηνπνηεζεί ζηελ νκάδα. 

΢: Δ., ζε επραξηζηψ πνιχ γηα ηε βνήζεηα θαη ην ρξφλν ζνπ. Αλ ζέιεηο, κπνξψ λα ζε 

ελεκεξψζσ γηα ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. 

Γ: Σίπνηα, Κ. Θα ην ήζεια λα κε ελεκεξψζεηο ζρεηηθά! 

 

Σξίηε ζπλεληεπμηαδφκελε: Θεία ηεο καζήηξηαο κε ΔΝΚ. Ζ ζπλέληεπμε έγηλε έπεηηα απφ 

ηελ νινθιήξσζε ηεο δεχηεξεο 

΢: ΢αο επραξηζηψ πνπ ήξζαηε. Όπσο γλσξίδεηε, ζα ήζεια λα κνπ πείηε ηηο απφςεηο 

ζρεηηθά κε ηελ επηξξνή ηνπ αλαγλσζηηθνχ θιίκαηνο ηεο ηάμεο γηα ηνπο καζεηέο κε ΔΝΚ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο. 

Θεία: Καιά έθαλεο θαη κε πήξεο. Να κνπ κηιάο ζηνλ εληθφ ζε παξαθαιψ! 

΢: Δληάμεη, φπσο ζέιεηο. Θεσξείο φηη έλα πεξηβάιινλ εθπαίδεπζεο πινχζην ζε γισζζηθά 

εξεζίζκαηα βειηηψλεη ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ καζεηή κε ΔΝΚ; 

Θ: Ναη, πηζηεχσ πσο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν. Έρσ δεη ηε ηάμε ηεο Μ. θαη είλαη γεκάηε απφ 

δηάθνξεο εηθφλεο πνπ ζπλνδεχνληαη απφ ιέμεηο ή πξνηαζνχιεο. Έηζη, έρσ πξνζπαζήζεη θαη 

εγψ ζην ζπίηη λα θηηάμσ ην δσκάηην ηεο Μ, εθεί πνπ δηαβάδεη, ψζηε λα έρεη δηάθνξεο εηθφλεο 

πνπ λα ζπλδένληαη κε πξνηάζεηο ή θαη ρσξίο. Κπξίσο βάδνπκε ηηο δσγξαθηέο ηεο. 

΢: Πηζηεχεηο φηη ε ρξήζε εηδηθά ζρεδηαζκέλνπ παηδαγσγηθνχ πνιπαηζζεηεξηαθνχ πιηθνχ 

πξνθαιεί ζην καζεηή θίλεηξα θαη ελδηαθέξνλ γηα ηελ αλάγλσζε; 

Θ: Πάξα πνιχ. Αθνχ ε Μ. θάζε θνξά πνπ έξρεηαη ζπίηη κεηά απφ ηε δηθή ζνπ 

παξέκβαζε κνπ κηιάεη γηα ηηο αζθήζεηο πνπ ηεο βάδεηο. Καη ζε πεξηκέλεη, ελλνείηαη, ηελ 

επφκελε θνξά πνπ είλαη λα έξζεηο. Σηο θάλεη θαη ηηο αζθεζνχιεο πνπ ηεο βάδνπλε γξαπηψο 

αιιά κπνξεί θαη λα βαξεζεί λα θαη λα πξνζπαζήζεη λα ην απνθχγεη. 

΢: Ννκίδεηο φηη ε ρακειή πξνζδνθία επηηπρίαο ζηελ αλάγλσζε επεξεάδεη ηελ 

αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ καζεηή κε ΔΝΚ; 

Θ: Ναη. Απφ ηελ αξρή πνπ θαηαιάβακε φηη ε Μ. έρεη κηα θαζπζηέξεζε, φινη νη εηδηθνί καο 

έιεγαλ φηη πξέπεη λα ηελ εληζρχνπκε θαη λα ηεο ιέκε κπξάβν.  
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΢: Θεσξείο φηη ε ελδπλάκσζε ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο δεκηνπξγεί ζην καζεηή κε 

ΔΝΚ ην αίζζεκα ηεο επηηπρίαο; 

Θ: ΢ίγνπξα. Ζ Μ. θαηαιαβαίλεη πφηε ηα πάεη θαιά θαη πφηε φρη θαη απνγνεηεχεηαη ή 

ραίξεηαη αλαιφγσο. Όηαλ δηαβάδεη ζσζηά θαη ηεο ιέκε «Μπξάβν» ληψζεη ραξνχκελε θαη ζέιεη 

λα ζπλερίζεη. Πηζηεχσ φκσο φηη φζν πεξλάεη ν θαηξφο ε Μ. ηα θαηαθέξλεη φιν θαη θαιχηεξα. 

Ο ρξφλνο είλαη κεγάινο ζχκκαρνο.  

΢: Δίλαη ινγηθφ απηφ πνπ ιεο. Πηζηεχεηο φηη νη αδπλακίεο ζηνπο γισζζηθνχο κεραληζκνχο 

επεξεάδνπλ ηε ζρέζε ηνπ καζεηή κε ΔΝΚ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ; 

Θ: Ναη, απηφ είλαη θαη ην κεγαιχηεξν πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδνπκε. Σψξα ηα πξάγκαηα 

είλαη θαιχηεξα, αιιά ζηελ αξρή ηεο ρξνληάο ηα παηδηά δελ έθαλαλ παξέα κε ηε  Μ. Μπνξψ λα 

ζνπ πσ φηη πνιιέο θνξέο ηελ θνξφηδεπαλ. Σψξα ην έρνπκε μεπεξάζεη ιίγν απηφ.  

΢: Σν θαηαλνψ. Με ηελ ίδηα ινγηθή, λνκίδεηο πσο ε αλαγλσζηηθή απηνεηθφλα ηνπ καζεηή 

κε ΔΝΚ επεξεάδεη ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζε νκαδηθέο γισζζηθέο δξαζηεξηφηεηεο; 

Θ: ΢αθψο, ζεσξψ φηη φια μεθηλνχλ απφ ηηο δπζθνιίεο ηεο Μ.  

΢: ΢ε επραξηζηψ πάξα πνιχ γηα ην ρξφλν ζνπ, γηα ηε βνήζεηα θαη ηελ εκπηζηνζχλε ζνπ. 

Αλ ζέιεηο κπνξψ λα ζε ελεκεξψζσ ζρεηηθά κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. 

Θ: Σίπνηα, εγψ ζε επραξηζηψ. Θα ζνπ ηειεθσλήζσ λα ηα πνχκε. 


