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Πξόινγνο 

 Σν ζρνιείν είλαη ν ρψξνο πνπ απφ ηε κηα πξνεηνηκάδεη ηνπο απξηαλνχο 

πνιίηεο θαη απφ ηελ άιιε αληαλαθιά ηνλ αληίθηππν ησλ πξνβιεκάησλ πνπ καζηίδνπλ 

ηελ θνηλσλία. Κάησ απφ έλαλ ηέηνην πξνβιεκαηηζκφ έγηλε θαη ε ζχιιεςε ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο. Σα ηειεπηαία ρξφληα ν φξνο bullying θαηαθιχδεη ηα Μέζα 

Μαδηθήο Δλεκέξσζεο θαη απνηειεί πεδίν ζρεδφλ θαζεκεξηλήο ζπδήηεζεο. Ζ έλλνηα 

ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνιιέο θνξέο ζπγρέεηαη θηάλνληαο ζε ζεκείν λα 

ραξαθηεξίδεη πιένλ θάζε κνξθή απινχ πεηξάγκαηνο δίλνληάο ηνπ ηεξάζηηεο 

δηαζηάζεηο.  

 Ο εθπαηδεπηηθφο έρεη ρξένο ηνπ λα πξνζηαηέςεη ηνπο καζεηέο θαη λα ηνπο 

θαιιηεξγήζεη δεμηφηεηεο πξνσζψληαο ηελ θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή ηνπο αλάπηπμε. 

Ζ Γξακαηηθή Σέρλε απνηειεί έλα κέζν γηα λα επηηεπρζεί απηφο ν ζθνπφο. ΢ε έλα 

πεξηβάιινλ αζθαιέο κε παηγληψδε ρξνηά, νη καζεηέο θαη ν εθπαηδεπηηθφο αλαδεηνχλ 

ηνπο εαπηνχο ηνπο, επαλαπξνζδηνξίδνπλ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο, δξνπλ 

νκαδνζπλεξγαηηθά, ππνδχνληαη ξφινπο, δνθηκάδνπλ ιχζεηο, παίξλνπλ απνθάζεηο θαη 

δεκηνπξγνχλ κηα κηθξνγξαθία ηεο ίδηαο ηεο δσήο. 
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Δπραξηζηίεο 

 Ζ εξγαζία απηή δε ζα είρε νινθιεξσζεί αλ δελ είραλ ζπληειέζεη ηφζνη πνιινί 

άλζξσπνη ζε γλσζηηθφ, ζπλαηζζεκαηηθφ, ζπκβνπιεπηηθφ θαη πξαθηηθφ επίπεδν. 

Άιισζηε, θαζεηί πνπ γίλεηαη είλαη απνηέιεζκα ζπιινγηθήο δνπιεηάο. 

 Αξρηθά ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ δάζθαιφ κνπ θχξην Αζηέξην Σζηάξα 

γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηά ηνπ θαη ηελ ππνζηήξημή ηνπ ζε φιε ηελ αθαδεκατθή κνπ 

πνξεία ζην κεηαπηπρηαθφ απηφ. Θεξκέο επραξηζηίεο αλαινγνχλ ζηελ θπξία Κιαδάθε 

θαη ζηνλ θχξην Λελαθάθε ρσξίο ηνπο νπνίνπο δε ζα κπνξνχζε ε εξγαζία απηή λα 

εθπνλεζεί. Ξερσξηζηά επραξηζηψ ζα ήζεια λα απεπζχλσ ζε φινπο κνπ ηνπο 

θαζεγεηέο πνπ κνπ κεηαιακπάδεςαλ ηηο γλψζεηο ηνπο θαη κνπ έδεημαλ ην πψο ε 

Γξακαηηθή Σέρλε κπνξεί λα απνηειέζεη έλα ζπνπδαίν εθφδην γηα λα πξνζθέξνπκε 

ζηνπο καζεηέο καο θαζψο θαη ην πψο κπνξεί ε ζρνιηθή ηάμε λα γίλεη πεδίν έθθξαζεο 

θαη θξηηηθήο ζθέςεο.  Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηδηαίηεξα θαη ηελ θαζεγήηξηά κνπ, 

θπξία Άιθεζηηλ Κνληνγηάλλε, πνπ απνηέιεζε βαζηθή πεγή έκπλεπζήο κνπ. 

 Οθείισ λα επραξηζηήζσ ηνλ Γηεπζπληή ηνπ ζρνιείνπ κνπ, θχξην ΢αιακνχξα 

Κσλζηαληίλν, γηα ηελ ακέξηζηε βνήζεηά ηνπ θαη ηελ ελίζρπζή ηνπ ζε θάζε κνπ βήκα. 

Αθφκε, ηελ θξηηηθή κνπ θίιε θαη ζπλάδεξθν εθπαηδεπηηθφ Νηθνιέηα Παληαδή γηα ηηο 

αηειείσηεο ζπδεηήζεηο θαη ηηο θαίξηεο παξαηεξήζεηο ηεο. Δπραξηζηψ ηε ζπλάδεξθφ 

κνπ θαη θαζεγήηξηα Αγγιηθψλ Μαξία Αγγεινπνχινπ γηα ηε βνήζεηά ηεο ζηε ζχληαμε 

ηεο πεξίιεςεο.  

 Ξερσξηζηέο επραξηζηίεο ζέισ λα δψζσ ζηηο ζπκθνηηήηξηέο κνπ θαη θίιεο κνπ 

Αγαζή Παππά, Αληηγφλε Λαζθαξίδε θαη Κπξίκε Κσλζηαληίλα πνπ ρσξίο απηέο φιν 

ην ηαμίδη ζηε Γξακαηηθή Σέρλε δε ζα ήηαλ ην ίδην. Αθφκε, έλα επραξηζηψ νθείισ 

ζηε θίιε κνπ θαη ζπλάδειθφ κνπ Ακαιία Καξαιή ρσξίο ηελ παξφηξπλζε ηεο νπνίαο 

δε ζα είρα κπεζεί ζηε Γξακαηηθή Σέρλε. Δπραξηζηίεο αλήθνπλ ζηνπο θίινπο κνπ 

΢ηαπξνχια Θενδνζίνπ θαη Γηψξγν Πηηζηιαδή γηα ηε βνήζεηά ηνπο ζην SPSS θαη γηα 

ηελ πνιχηηκε ζηήξημε πνπ κνπ πξνζέθεξαλ φηαλ φια θάληαδαλ αδχλαηα. Πνιιά 

επραξηζηψ θαη ζηνλ ζχληξνθφ κνπ Θνδσξή Γαιάλε πνπ ήηαλ πάληα θαη κε θάζε 

ηξφπν ζην πιεπξφ κνπ.  

 Δπραξηζηψ ηνπο καζεηέο κνπ πνπ κε εκπλένπλ, γηαηί ρσξίο εθείλνπο δε ζα 

κπνξνχζαλ νη ζθέςεηο κνπ λα γίλνπλ πξαγκαηηθφηεηα. Ήηαλ πάληα πξφζπκνη, 

ζπλεξγάζηκνη, αλαηξνθνδνηψληαο κε ζπλερψο ζε απηφ ην λέν εγρείξεκά κνπ. 
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 Σέινο, ην κεγαιχηεξν επραξηζηψ ην νθείισ ζηνπο γνλείο κνπ θαη ηνλ αδεξθφ 

κνπ πνπ ρσξίο ηελ ππνζηήξημή θαη ηελ θαζνδήγεζή ηνπο δε ζα ήκνπλ ν άλζξσπνο 

πνπ είκαη ζήκεξα. 
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΢ηνπο γνλείο κνπ, 

Γηάλλε θαη Αγγειηθή 
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Πεξίιεςε 

Ζ παξνχζα έξεπλα απνζθνπεί ζην λα δηεξεπλήζεη θαηά πφζν ε Γξακαηηθή 

Σέρλε θαη ζπγθεθξηκέλα ην εθπαηδεπηηθφ δξάκα κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο κέζν 

πξφιεςεο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζε παηδηά Δ΄ ηάμεο. Πξφθεηηαη γηα κηα έξεπλα 

δξάζεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ ΢επηέκβξε έσο ηνλ Γεθέκβξε ηνπ 2018 ζην 

4
ν
 Γεκνηηθφ ΢ρνιείν Μάλδξαο. Δθαξκφζηεθε έλα πξφγξακκα παξέκβαζεο 12 

εξγαζηεξίσλ κε ηε ρξήζε ησλ ηερληθψλ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο. Γηα ηελ 

πινπνίεζή ηνπ ρξεζηκνπνηήζεθε νκάδα ειέγρνπ (14 παηδηά) θαη πεηξακαηηθή νκάδα 

(15 παηδηά) ελψ σο εξεπλεηηθφ εξγαιείν δφζεθε ην εξσηεκαηνιφγην ηνπ Olweus 

(έθδνζε ηνπ 1991 θαη ε λεφηεξε έθδνζε ηνπ 1996). ΢πκπιεξσκαηηθά, αμηνπνηήζεθαλ 

δεδνκέλα ζπλεληεχμεσλ, θαηαγξαθψλ ηνπ θξηηηθνχ θίινπ θαζψο θαη εκεξνινγίνπ 

ηνπ εξεπλεηή. Ζ έξεπλα είρε σο ζηφρν ηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε ησλ εθθνβηζηηθψλ 

ελεξγεηψλ απφ ηνπο καζεηέο. Σα απνηειέζκαηά ηεο θαηέδεημαλ φηη ππάξρεη ζεηηθή 

επίδξαζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο ζηνπο παξάγνληεο κειέηεο «ζπκαηνπνίεζε» 

θαη «απηνξξχζκηζε» κε ηαχηηζε πνζνηηθψλ θαη πνηνηηθψλ ζηνηρείσλ, ελψ ε ζεηηθή 

επίδξαζε ζηελ «θνηλσληθνπνίεζε», ζηε «ζηάζε ηνπ ζχηε» θαη ζηελ «αλάιεςε 

πξσηνβνπιίαο» επηβεβαηψλεηαη κφλν απφ ηα πνηνηηθά δεδνκέλα. ΢ίγνπξα είλαη 

αλαγθαία ε πεξαηηέξσ έξεπλα ζε κεγαιχηεξα δείγκαηα καζεηηθνχ πιεζπζκνχ ζε φιν 

ην θάζκα ηεο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο, έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ ηα 

απνηειέζκαηα. 
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Abstract 

The purpose of the present research is to investigate whether Dramatic Art and 

specifically Educational Drama can function as a means of school bullying prevention 

on children of the 5
th

 grade of primary school. It is an action research that was carried 

out from September to December 2018 at the 4
th

 Primary School of Mandras. An in-

tervention program of 12 workshops, with the use of Educational Drama techniques, 

was applied. For the implementation of the program a control group (14 children) and 

an experimental group (15 children) were used, while, Olweus questionnaire was giv-

en as an investigative tool (1991 edition and the latter 1996 edition). Additionally, 

data from interviews, records of the critical friend as well as the researcher’s diary 

were deployed.   The aim of the research was the best management of bullying actions 

by the pupils. Its results demonstrated that there is a positive influence of Educational 

Drama on the study factors, victimization reduction and self-regulation with identifi-

cation of quantitative and qualitative elements while the positive impact on socializa-

tion, on the stance of the offender and on taking initiative are confirmed only by qua-

litative data. Surely, further research is necessary in larger sample size of pupil popu-

lation on the entire spectrum of Primary Education. 
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Δηζαγσγή 

Ζ παξνχζα έξεπλα έρεη σο αληηθείκελν ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηελ πξφιεςή ηνπ κέζα απφ ηε Γξακαηηθή Σέρλε. Ο ζρνιηθφο 

εθθνβηζκφο απνηειεί έλα κείδνλ θνηλσληθφ θαηλφκελν. Πξφθεηηαη γηα κηα κνξθή βίαο 

αλάκεζα ζε παηδηά ή εθήβνπο εληφο ηνπ ζρνιηθνχ πιαηζίνπ θαη ζπληζηά κηα 

θαηάζηαζε πνπ βηψλνπλ αξθεηά παηδηά δηεζλψο θαη ηδηαηηέξσο ζηε Γεπηεξνβάζκηα 

Δθπαίδεπζε. ΢ηελ Διιάδα ηα ζηνηρεία δελ είλαη ηφζν έληνλα, ελψ αθφκε πην 

πεξηνξηζκέλα πεξηζηαηηθά εκθαλίδνληαη ζηελ Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε. Ίζσο απηφ, 

φκσο, λα κελ νθείιεηαη ζηελ αλππαξμία ηνπο αιιά ζηε κε γλσζηνπνίεζή ηνπο 

(Αξηηλνπνχινπ, 2001). 

Σα ηειεπηαία ρξφληα κε ηελ νηθνλνκηθή θξίζε θαη ηε γεληθφηεξε θξίζε ησλ 

αμηψλ ηα θαηλφκελα ησλ εθθνβηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ απνηεινχλ αληηθείκελν 

θαζεκεξηλψλ ζπδεηήζεσλ. Σν ζρνιείν, σο θνξέαο θνηλσληθνπνίεζεο, νθείιεη λα 

πξνζηαηέςεη ηνπο καζεηέο θαη λα ηνπο πξνζθέξεη ηα θαηάιιεια εθφδηα γηα λα 

αλαπηπρζνχλ σο απηφλνκεο πξνζσπηθφηεηεο. Δίλαη αλαγθαία, ινηπφλ, ε εχξεζε 

ηξφπσλ γηα ηελ πξφιεςε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (Κνπξθνχηαο, & Θάλνο, 2013). 

Ζ Γξακαηηθή Σέρλε ζηελ εθπαίδεπζε ζα κπνξνχζε λα ζπκβάιεη πξνο απηήλ 

ηελ θαηεχζπλζε. Μέζα απφ ηελ πηνζέηεζε ελφο ξφινπ, ην παηδί έρεη ηε δπλαηφηεηα 

λα εθθξαζηεί θαη λα αλαδεηήζεη ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο γηα ηε δηαρείξηζε είηε ησλ 

εθθνβηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ δέρεηαη είηε ησλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ ην νδεγνχλ 

ζηελ εθδήισζή ηνπο. Καιιηεξγεί ηηο ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο ηνπ δεμηφηεηεο, 

θνηλσληθνπνηείηαη επθνιφηεξα, ζθέθηεηαη θξηηηθά, απνθηά απηνξξχζκηζε θαη 

ελεξγνπνηείηαη ε αλάιεςε πξσηνβνπιίαο, απνθεχγνληαο έηζη ηε ζπκαηνπνίεζε∙ 

άιισζηε «παίδνληαο καδί κε άιινπο ηνπο πιεζηάδεη, ζπλεξγάδεηαη καδί ηνπο θαη ζηελ 

πξάμε απνδέρεηαη όξηα θαη πεξηνξηζκνύο. Υπνρσξεί, δηεθδηθεί, θαη αλ ρξεηαζηεί 

νδεγείηαη ζε κηα ηξίηε ιύζε γηα ηελ πξαγκάησζε ηνπ θνηλνύ ζθνπνύ» (Άιθεζηηο, 

2012). Άξα, ην εθπαηδεπηηθφ δξάκα είλαη πνιχηηκν εξγαιείν ζηα ρέξηα ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ γηα λα βνεζήζεη ζηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ.  

Με αθεηεξία ηνπο πξνεγνχκελνπο πξνβιεκαηηζκνχο θαζψο θαη ηελ χπαξμε 

εθθνβηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ δηαθξίλσ σο εθπαηδεπηηθφο ηα ηειεπηαία 10 ρξφληα 

ηεο ζεηείαο κνπ, ζεψξεζα αλαγθαίν λα πξνβψ ζε απηήλ ηελ έξεπλα. Γηα ηε 

δηεμαγσγή ηεο αμηνπνηήζεθαλ ηφζν πνζνηηθά φζν θαη πνηνηηθά κέζα ζπιινγήο 
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δεδνκέλσλ. Δθαξκφζηεθε έλα ηξηκεληαίν πξφγξακκα εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο κε 12 

εξγαζηήξηα ζηνπο καζεηέο ηεο Δ΄ηάμεο ηνπ 4
νπ

 Γεκνηηθνχ ΢ρνιείνπ Μάλδξαο. 

΢ηφρνο ήηαλ λα δηαπηζησζεί αλ κεηά ην πέξαο ησλ παξεκβάζεσλ ηα παηδηά ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο θνηλσληθνπνηνχληαη επθνιφηεξα ζε ζρέζε κε απηά ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ θαζψο θαη ην θαηά πφζν κεηψλεηαη ε ζπκαηνπνίεζε. Γεληθφηεξα αλαδεηάηαη 

ην εάλ κπνξεί ε Γξακαηηθή Σέρλε λα ζπληζηά έλα κέζνλ γηα ηελ πξφιεςε ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαιιηεξγψληαο ζηνπο καζεηέο δεμηφηεηεο φπσο ε 

απηνξξχζκηζε θαη ε αλάιεςε πξσηνβνπιηψλ πνπ ζα ηνπο βνεζήζνπλ ζηελ 

αληηκεηψπηζε εθθνβηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Ζ πξσηνηππία ηεο έξεπλαο έγθεηηαη ζηελ 

εθαξκνγή ελφο πξνγξάκκαηνο εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο απνθιεηζηηθά ζε ζρέζε κε ηα 

πξνγξάκκαηα πξφιεςεο πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί. Ζ επηινγή ηεο ειηθηαθήο βαζκίδαο 

ήηαλ θαζνξηζηηθή κηαο θαη ρξήδεη δηεξεχλεζεο, θαζψο είλαη ηδηαίηεξα επαίζζεηε, 

γηαηί ηα παηδηά βξίζθνληαη ζηε θάζε ηεο πξνεθεβείαο. 

Ζ κειέηε απηή δηαξζξψλεηαη ζε ηέζζεξα βαζηθά θεθάιαηα. ΢ην πξψην 

θεθάιαην επηρεηξείηαη ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ησλ δχν κεηαβιεηψλ, ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο θαη ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, θαζψο θαη ε απνζαθήληζε 

ησλ δχν φξσλ. ΢ρεηηθά κε ην εθπαηδεπηηθφ δξάκα δίλεηαη κηα ζχληνκε ηζηνξηθή 

αλαδξνκή ελψ θαηφπηλ αλαθέξνληαη ηα δνκηθά ζηνηρεία θαη νη ηερληθέο ηνπ. ΢ρεηηθά 

κε ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ αλαιχνληαη νη κνξθέο ηνπ, νη παξάγνληεο εκθάληζήο ηνπ, 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ εκπιεθνκέλσλ, νη ζπλέπεηεο θαη νη ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζήο ηνπ. Δπίζεο, ηνλίδεηαη ε αλάγθε δηαζχλδεζεο ησλ δχν ελλνηψλ θαη 

παξαηίζεηαη νη έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη πξνο απηήλ ηελ θαηεχζπλζε. ΢ην δεχηεξν 

θεθάιαην εκπεξηέρεηαη ε κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε ζην εξεπλεηηθφ θνκκάηη 

ηεο εξγαζίαο. Αλαιχεηαη ν ζθνπφο ηεο, ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ, ηα 

κέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαζψο θαη νη παξεκβάζεηο πνπ 

έγηλαλ. Σν ηξίην θεθάιαην επηθεληξψλεηαη ζηελ εξκελεία θαη ηελ αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο ηφζν ησλ πνζνηηθψλ (εξσηεκαηνιφγην) φζν θαη ησλ 

πνηνηηθψλ (εκεξνιφγην παξαηήξεζεο, θαηαγξαθέο θξηηηθνχ θίινπ, ζπλεληεχμεηο). Σν 

ηέηαξην θεθάιαην πεξηιακβάλεη ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο, ηνπο πεξηνξηζκνχο 

πνπ πξνέθπςαλ θαη ηηο πξνηάζεηο. 

΋ιε απηή ε δηαδηθαζία κε έθαλε λα θαηαλνήζσ έκπξαθηα ην πψο ε Γξακαηηθή 

Σέρλε αγγίδεη ηελ παηδηθή ςπρή, κηαο θαη κεηά ην πέξαο ησλ παξεκβάζεψλ κνπ νη 

καζεηέο κνπ δήηεζαλ λα ζπλερίζνπκε θαη ζε λέν πξφγξακκα. Απηή είλαη θαη ε 

νπζηαζηηθή επηηπρία απηήο ηεο έξεπλαο: Ζ πξφθιεζε ηνπ ελδηαθέξνληνο ησλ παηδηψλ. 
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1. Κεθάιαην: Βηβιηνγξαθηθή Αλαζθόπεζε 

 

1.1 Σν εθπαηδεπηηθό δξάκα 

1.1.1  Οξηζκόο 

Σν εθπαηδεπηηθφ δξάκα ζπληζηά κηα κνξθή ζεαηξηθήο ηέρλεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, είλαη ε ρξεζηκνπνίεζε ηεο Γξακαηηθήο Σέρλεο σο εθπαηδεπηηθφ 

εξγαιείν. Οδεγεί ην άηνκν ζε κηα νιηζηηθή αλάπηπμε, γλσζηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή, 

θνηλσληθή θαη ςπρηθή, ηφζν κέζα απφ ηελ θαηαλφεζε ηνπ εαπηνχ ηνπ φζν θαη ησλ 

άιισλ, έρνληαο παηδαγσγηθφ ραξαθηήξα (Σζηάξαο, 2014). Μέζσ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

δξάκαηνο ν καζεηήο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα δηεξεπλήζεη ζπκβνιηθά έλα ζέκα θαη λα 

βηψζεη κηα θαηάζηαζε ζηελ αζθάιεηα πνπ ηνπ παξέρεη ν θαληαζηηθφο θφζκνο ηεο 

Γξακαηηθήο Σέρλεο (Άιθεζηηο, 2012). Μέζα απφ ηνπο ξφινπο πνπ ππνδχεηαη έξρεηαη 

αληηκέησπνο κε δηιήκκαηα, αλαδεηά θαη βξίζθεη ελαιιαθηηθέο ιχζεηο, απνδέρεηαη ηε 

δηαθνξεηηθή νπηηθή, παίξλεη απνθάζεηο θαη αλαζηνράδεηαη. 

Δπηπιένλ, κπνχκελνο ζηελ ηέρλε ηνπ ζεάηξνπ ν καζεηήο απειεπζεξψλεη ηνλ 

ζπλαηζζεκαηηθφ ηνπ θφζκν θαη αλαπηχζζεη ηηο ςπρνπλεπκαηηθέο ηνπ δπλάκεηο. 

Δληζρχεη ηελ παξαηεξεηηθφηεηα, ηε ζπγθέληξσζε, ηελ απηνξξχζκηζε, ηελ αλάιεςε 

πξσηνβνπιηψλ θαη ηελ πεηζαξρία. Μαζαίλεη λα ζπλεξγάδεηαη θαη απνθηά αίζζεκα 

θνηλσληθήο επζχλεο. ΋ια ηα παξαπάλσ ζπληζηνχλ ην εθπαηδεπηηθφ δξάκα σο έλα 

απνηειεζκαηηθφ κέζν κάζεζεο (Απδή, & Υαηδεγεσξγίνπ, 2007). 

 

1.1.2   Ιζηνξηθή εμέιημε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ δξάκαηνο 

Σν εθπαηδεπηηθφ δξάκα μεθηλά ηε δεθαεηία ηνπ 1920 κε ηνπο Harriet Finlay – 

Jonson θαη Henry Cook ζηε Βξεηαλία θαη ηνπο Winifred Ward, Geraldin Siks θαη Vi-

ola Spolin ζηελ Ακεξηθή. Έρνληαο σο αθεηεξία ην παηρλίδη, ηνλίδνπλ ηε 

ζπνπδαηφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο σο δηαδηθαζία θαη φρη σο απνηέιεζκα πνπ 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ζπλεξγαηηθή κάζεζε θαη ηε δεκηνπξγηθή θαληαζία νδεγεί ζε 

κάζεζε ηεο θνηλσληθήο δσήο. Οη εξγαζίεο ηνπο επηδξνχλ θαζνξηζηηθά ζηηο 

θαηεπζχλζεηο ησλ κεηαγελέζηεξσλ εξεπλεηψλ (Σζηάξαο, 2014).  

Σν 1950 ζηελ Αγγιία, ζηα πιαίζηα ηεο Νέαο Αγσγήο, κηαο πην καζεηνθεληξηθήο 

εθπαίδεπζεο πνπ εληζρχεη ηελ θαιιηέξγεηα ηεο ηέρλεο, ην δξάκα εκθαλίδεηαη σο 

παηρλίδη ειεχζεξεο απηνέθθξαζεο, κε θχξηνπο εθπξνζψπνπο ηνλ Peter Slade θαη ηνλ 

Brian Way. Σν βαζηθφ εξγαιείν είλαη ν απηνζρεδηαζκφο. Σν δξάκα απνθηά 
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θνηλσληθή θαη ςπρνινγηθή δηάζηαζε. Πξνηείλεηαη σο δηαθξηηφ γλσζηηθφ αληηθείκελν 

ζην σξνιφγην πξφγξακκα θαη σο κέζν κάζεζεο άιισλ γλσζηηθψλ πεξηνρψλ. 

΢ηε δεθαεηία ηνπ 1970, ηνλίδεηαη ε θνηλσληθή θχζε ηνπ δξάκαηνο θαη κε 

αθεηεξία ην έξγν ησλ παηδαγσγψλ Lev Vygotsky θαη Jerome Bruner, ην δξάκα 

γίλεηαη κέζν κάζεζεο (Απδή, & Υαηδεγεσξγίνπ, 2007). Ο δάζθαινο έρεη έλαλ 

δηακεζνιαβεηηθφ ξφιν. Ζ κάζεζε γίλεηαη βησκαηηθή κέζα απφ ηε δηεξεχλεζε 

ζεκάησλ θαη ηε δηαπξαγκάηεπζε ησλ λνεκάησλ ηνπο. Απψηεξνο ζθνπφο είλαη πιένλ 

λα απνθηήζνπλ νη καζεηέο θξηηηθή αληίιεςε θαζψο θαη αίζζεκα θνηλσληθήο επζχλεο. 

Σφηε είλαη πνπ ε Dorothy Heathcote εηζάγεη έλα λέν είδνο δξάκαηνο ¨man in a 

mes¨ δειαδή ν ξφινο ζε πξφβιεκα, ζε κηα δπζρεξή θαηάζηαζε ζα λα ζπκβαίλεη απηή 

ηε ζηηγκή (Σζηάξαο, 2014). Τπφ απηέο ηηο ζπλζήθεο, ν καζεηήο κπνξεί - αλαιχνληαο 

θαη βξίζθνληαο ην βαζχηεξν λφεκα ησλ πξάμεσλ - λα νδεγεζεί ζηελ αιιαγή ηεο 

ζηάζεο ηνπ. Σν παηδί απνθηά δηηηφ ξφιν, σο εζνπνηφο αιιά θαη σο ζεαηήο, θη έηζη 

νδεγείηαη ηαπηφρξνλα ζηε βίσζε θαη ηνλ αλαζηνραζκφ (Απδή, & Υαηδεγεσξγίνπ, 

2007). Ζ Heathcote επηλνεί ηηο ηερληθέο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο, φπσο «ηνλ 

Γάζθαιν ζε ξφιν», φπνπ ν δάζθαινο γίλεηαη ζπληνληζηήο ηεο θαηάζηαζεο πνπ 

πξαγκαηεχεηαη ην δξάκα θαη «ηνλ καλδχα ηνπ εηδηθνχ», φπνπ ν καζεηήο θαιείηαη λα 

αλαιάβεη ηνλ ξφιν ελφο εκπεηξνγλψκνλα. Δίλαη ε πξψηε πνπ δεκηνπξγεί κηα γλήζηα 

κεζνδνινγία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο. 

Σελ Heathcote αθνινπζεί ν Gavin Bolton ν νπνίνο αλαιχεη ηε κεζνδνινγηθή 

πξνζέγγηζε ηεο πξψηεο θαη δεκηνπξγεί ην ζεσξεηηθφ πιαίζην ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

δξάκαηνο. Δηζάγεη ηηο αξρέο ηεο δηδαζθαιίαο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο,  

ηνλίδνληαο πσο ππάξρεη κηα πξνβιεκαηηθή θαηάζηαζε πνπ νη καζεηέο θαινχληαη λα 

επηιχζνπλ ζαλ λα είραλ νη ίδηνη απηήλ ηελ εκπεηξία. Γεληθά, πξνζπαζεί λα 

θσδηθνπνηήζεη ηε ζεσξία ηεο Heathcote κε ζθνπφ λα ηελ θαηαζηήζεη εθαξκφζηκε 

κέζα ζε κηα ζρνιηθή ηάμε, πξνζθέξνληαο έλα πνιχηηκν εξγαιείν ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο (Σζηάξαο, 2014). 

Αθνινπζνχλ ην 1990 νη δνκηζηέο πνπ νξγαλψλνπλ ηε δηδαθηηθή κεζνδνινγία 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο. Πξνρσξνχλ ζηελ απνζαθήληζε ελλνηψλ, ηελ εηζαγσγή 

ηνπ πξνθείκελνπ (ζρέδην δξάζεο) θαη ησλ ηεζζάξσλ ηχπσλ δξακαηηθψλ δξάζεσλ 

(νηθνδφκεζε δξακαηηθνχ πιαηζίνπ, αθεγεκαηηθή - αλάπηπμε πινθήο, πνηεηηθή – 

δεκηνπξγία αλαπαξαζηάζεσλ θαη αλαζηνραζηηθή). Καηαιήγνπλ ζηελ πξφηαζε ελφο 

νξγαλσκέλνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ ζην εθπαηδεπηηθφ δξάκα (Σζηάξαο, 2014). 
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Δλδεηθηηθνί εθπξφζσπνη είλαη νη Cecily O’ Neil, Jonathan Neelands θαη John O’ 

Toole. 

 

1.1.3   Σα δνκηθά ζηνηρεία ηνπ εθπαηδεπηηθνύ δξάκαηνο 

Ζ δφκεζε ελφο εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο γίλεηαη ζε ελφηεηεο πνπ νλνκάδνληαη 

«επεηζφδηα» ηα νπνία δηαθξίλνληαη ζε ηξία κέξε (Fransen, 2003). Ζ αξρή 

πεξηιακβάλεη ηα πξψηα επεηζφδηα, ζηα νπνία γίλεηαη ην ρηίζηκν ηνπ θαληαζηηθνχ 

θφζκνπ θαη ηίζεηαη ην δξακαηηθφ πιαίζην. Αθνινπζεί ην θεληξηθφ δξακαηηθφ γεγνλφο 

πνπ πεξηιακβάλεη ην πξφβιεκα θαη ηελ θνξχθσζή ηνπ. Ζ νινθιήξσζε επέξρεηαη κε 

ηα ηειεπηαία επεηζφδηα, ζηα νπνία δίλεηαη ε ιχζε ηεο πινθήο θαη αθνινπζεί ν 

αλαζηνραζκφο (Απδή, & Υαηδεγεσξγίνπ, 2007). 

Καηά ηνλ ζρεδηαζκφ ελφο εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο, ηελ αθεηεξία ζπληζηά έλα 

εξέζηζκα γηα ηνπο καζεηέο, ην νπνίν πξνθαιψληαο ην ελδηαθέξνλ ηνπο ζα απνηειέζεη 

ηνλ ππξήλα γηα λα πξνθχςεη ην «θείκελν ηνπ δξάκαηνο», δειαδή ην πξνθείκελν. Με 

βάζε ηελ ηζηνξία εξέζηζκα, ν εθπαηδεπηηθφο δεκηνπξγεί ηα επεηζφδηα, δειαδή ηηο 

ελφηεηεο ηνπ δξάκαηνο. Έηζη, ζέηεη ηνπο ζηφρνπο, πξνζζέηεη λέα πξνβιήκαηα ζηελ 

ηζηνξία, επεθηείλεη ρξνληθά, δεκηνπξγεί λένπο ξφινπο θαη ζθελέο κε ζηφρν λα 

αλαδεηρζνχλ δηάθνξεο νπηηθέο. Άιισζηε, ε πξνζέγγηζε ησλ επεηζνδίσλ δελ είλαη 

νξηδφληηα αιιά θάζεηε, γηαηί αλαδεηνχληαη νη αηηίεο (Απδή, & Υαηδεγεσξγίνπ, 2007).  

Σν εθπαηδεπηηθφ δξάκα έρεη ζπγθεθξηκέλα ζηνηρεία πάλσ ζηα νπνία δνκείηαη. 

Αξρηθά, βαζηθφ δνκηθφ ζηνηρείν είλαη ν ξφινο, ν νπνίνο πξνθχπηεη κέζα απφ ην 

δξακαηηθφ πιαίζην (O’ Toole, 1992). Ο καζεηήο αλαιακβάλεη λα ππνδπζεί έλαλ 

ξφιν, λα θαηαλνήζεη ηελ νπηηθή ηνπ γσλία, ηα θίλεηξά ηνπ, ηε ζηάζε ηνπ θαη λα 

απηνζρεδηάζεη. ΢ηελ επφκελε δξάζε κπνξεί ν ίδηνο λα έρεη έλαλ άιινλ ξφιν γεγνλφο 

πνπ βνεζά ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο ελζπλαίζζεζήο ηνπ (Άιθεζηηο, 2008). ΢ηε ζπλέρεηα, 

νξίδεηαη ε δξακαηηθή έληαζε δειαδή ην θίλεηξν γηα δξάζε. Δλψ ππάξρεη κηα 

θαηάζηαζε εξεκίαο, ν δάζθαινο εηζάγεη έλα γεγνλφο πνπ ηε κεηαβάιιεη 

εκπνδίδνληαο ηαπηφρξνλα ηηο «καγηθέο» ιχζεηο (Σζηάξαο, 2005). 

 Έλα επηπιένλ δνκηθφ ζηνηρείν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο είλαη ε εζηίαζε. Ο 

φξνο απηφο δελ αλαθέξεηαη κφλν ζηελ επηινγή ηνπ ζέκαηνο αιιά θαη ζην πξίζκα ππφ 

ην νπνίν ζα πξνζεγγηζηεί απηφ. ΢εκαληηθέο έλλνηεο είλαη ν ρψξνο θαη ν ρξφλνο πνπ 

δεκηνπξγνχλ κηα ζπγθεθξηκέλε αηκφζθαηξα. Αθφκε, ε θίλεζε θαη ν ιφγνο είλαη 

θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε δφκεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο (Άιθεζηηο, 

2012). Σέινο, φια ηα πξνεγνχκελα νδεγνχλ -ζε ζπλδπαζκφ κε ηα ζχκβνια- ζην 



6 
 

λφεκα ηνπ δξάκαηνο θαη ζπλεπαθφινπζα ζηελ αλάινγε δξάζε (Απδή, & 

Υαηδεγεσξγίνπ, 2007). 

Ζ ζρεδίαζε ελφο εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο πξέπεη λα δηέπεηαη απφ θάπνηεο 

βαζηθέο αξρέο. Ο ξφινο ηνπ δαζθάινπ - εκςπρσηή είλαη θαζνξηζηηθφο θαη πξέπεη λα 

ραξαθηεξίδεηαη απφ επαγξχπλεζε θαη επειημία (Άιθεζηηο, 2012). Οη εξσηήζεηο ηνπ 

πξέπεη λα είλαη αλνηθηέο θαη φιεο νη απαληήζεηο λα γίλνληαη απνδεθηέο. Απαηηείηαη 

ζεβαζκφο ζηελ αηνκηθή θαη ζπιινγηθή δνπιεηά, θαζψο θαη ππνινγηζκφο ηνπ ρξφλνπ. 

Τπάξρνπλ θαλφλεο πνπ δηέπνπλ ηελ φιε δηαδηθαζία φπσο ζπκβαίλεη θαη ζε έλα 

παηρλίδη. Πξφθεηηαη γηα ην «δξακαηηθφ ζπκβφιαην» ην νπνίν θαζίζηαηαη απαξαίηεην 

εθφδην γηα ηνλ δάζθαιν (Neelands, 1984). Σέινο, φζα πξνθχπηνπλ ζε θάζε κάζεκα 

απνηεινχλ ηελ αθεηεξία γηα ηε δφκεζε ηνπ λένπ καζήκαηνο. Ο δάζθαινο νθείιεη λα 

είλαη ζε ζπλερή επαγξχπλεζε, λα αληηιακβάλεηαη θαη λα αμηνπνηεί θάζε ηπραίν θαη 

απξφνπην πνπ πξνθχπηεη θαη λα αλαπξνζαξκφδεη ηνλ αξρηθφ ηνπ ζρεδηαζκφ 

(Σζηάξαο, 2004) 

 

1.1.4   Οη ηερληθέο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ δξάκαηνο 

Τπάξρεη κηα κεγάιε πνηθηιία ηερληθψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζην εθπαηδεπηηθφ 

δξάκα. Κάπνηεο αθνξνχλ είηε ην πιαίζην ηνπ δξάκαηνο, είηε ηελ πινθή θαη ην πψο 

απηή ζα εμειηρζεί. Κάπνηεο άιιεο έρνπλ ζηφρν ηε δεκηνπξγία αλαπαξαζηάζεσλ θαη 

ππάξρνπλ θαη νη ηερληθέο πνπ αλαθέξνληαη ζην ηειηθφ ζηάδην ηνπ αλαζηνραζκνχ. Ο 

εθπαηδεπηηθφο, πηνζεηψληαο ηε κέζνδν ηεο «ζθαισζηάο», ζχκθσλα κε ηνλ Bruner 

αληρλεχεη ην δήηεκα πνπ απαζρνιεί ηνπο καζεηέο ηνπ θαη βξίζθεη ηηο θαηάιιειεο 

ηερληθέο, γηα λα ηνπο θάλεη λα έρνπλ κηα βησκαηηθή εκπεηξία πάλσ ζε απηφ (Γθφβαο, 

2003). ΢ε θάζε παξέκβαζε επηιέγεη θαη παξαιιάζζεη δηάθνξεο ηερληθέο ιακβάλνληαο 

πάληνηε ππφςε ηνπ ηε ζηνρνζεζία θαζψο θαη ην καζεηηθφ ηνπ δπλακηθφ. Με 

επαηζζεζία θαη επιπγηζία ζθέςεο, ν εκςπρσηήο πξνζπαζεί λα θξαηά ηνπο καζεηέο 

ηνπ ζε εγξήγνξζε θαη λα δεκηνπξγεί ηνλ θαηάιιειν ζπκβνιηθφ θφζκν γηα λα 

απηελεξγήζνπλ (Λελαθάθεο, 2013). 

Μηα ηερληθή πνπ ζπλήζσο ρξεζηκνπνηείηαη θαηά ηελ έλαξμε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

δξάκαηνο θαη ζπκβάιιεη ζηε δηακφξθσζε ηνπ δξακαηηθνχ πιαηζίνπ είλαη «ην 

αλνινθιήξσην πιηθφ» (Neelands, & Goode, 2015). Πξφθεηηαη γηα έλα απφζπαζκα 

απφ έλα γξάκκα, κηα κηζνθνκκέλε ζειίδα, έλα ζεκείσκα, κέζσ ηνπ νπνίνπ ηα παηδηά 

ζπγθεληξψλνπλ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ρξεηάδνληαη γηα ην ζέκα θαη δηαηππψλνπλ ηηο 

ππνζέζεηο ηνπο. Παξεκθεξήο ηερληθή είλαη θαη «ηα πξνζσπηθά αληηθείκελα ηνπ 
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ξφινπ» κέζα απφ ηα νπνία νη καζεηέο πξνζπαζνχλ λα ζπγθεληξψζνπλ ζηνηρεία γηα 

ηνλ ήξσα. 

Έλαλ άιινλ ηξφπν πξνζέγγηζεο ηνπ ξφινπ ζπληζηά «ε αθίλεηε εηθφλα», ε 

νπνία ζπλήζσο ζπλδπάδεηαη κε ηελ ηερληθή «ηεο παξαθνινχζεζεο ηεο ζθέςεο ηνπ 

ήξσα». Σα παηδηά αλαπαξηζηνχλ κε ην ζψκα θαη ηηο εθθξάζεηο ηνπο κηα ζθελή ηνπ 

δξάκαηνο θαη «παγψλνπλ» ζε απηή ηε ζέζε. ΋ηαλ ν εκςπρσηήο ηνπο αγγίμεη 

«δσληαλεχνπλ» θαη εθθξάδνπλ ηηο ζθέςεηο ηνπο. Δπίζεο, άιιεο ηερληθέο είλαη «ην 

ρηίζηκν ηεο ζηάζεο ηνπ ξφινπ», θαηά ην νπνίν νη καζεηέο δίλνπλ νδεγίεο ζηνλ ήξσα 

γηα ην πψο ζα απνθηήζεη κηα αληηπξνζσπεπηηθή ζηάζε ηεο θαηάζηαζήο ηνπ, θαζψο 

θαη «ν ξφινο ζηνλ ηνίρν» θαηά ηνλ νπνίν ηα παηδηά ρξεζηκνπνηνχλ ην πεξίγξακκα ηνπ 

ήξσα εληφο ηνπ νπνίνπ γξάθνπλ ην πψο ληψζεη ν ίδηνο ν ήξσαο∙ έμσ δε απφ απηφ ην 

πψο ληψζνπλ νη ππφινηπνη γη’ απηφλ (Απδή, & Υαηδεγεσξγίνπ, 2007). 

΢ην δξακαηηθφ πιαίζην ηνπνζεηνχληαη θαη ηερληθέο γηα ηε δηακφξθσζε ηνπ 

ρψξνπ φπσο ε «νκαδηθή δεκηνπξγία ρψξνπ» ή ε θαηαζθεπή καθέηαο. Αθφκε, φιε ε 

νκάδα κπνξεί λα ππνδπζεί έλαλ ξφιν θη έηζη λα πξνθχςεη ε ηερληθή ηνπ «ζπιινγηθνχ 

ξφινπ». Ζ κηζή νκάδα ζα ππνζηεξίμεη κηα ζπγθεθξηκέλε άπνςε θαη ε άιιε κηζή κηαλ 

άιιε πξνζπαζψληαο λα δείμνπλ ζηνλ ήξσα ηηο ελαιιαθηηθέο επηινγέο. Σέινο, πξνο 

ηελ ίδηα θαηεχζπλζε ζηνρεχεη θαη ε ηερληθή ηνπ «θπθιηθνχ δξάκαηνο» θαηά ην νπνίν 

δεκηνπξγνχληαη δηάθνξεο ππννκάδεο πνπ έρνπλ δηαθνξεηηθέο ζέζεηο απφ ηνλ ήξσα. 

΢ρεηηθά κε ηηο ηερληθέο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο πινθήο ζπλαληάκε ηελ 

«αλαθξηηηθή θαξέθια». Ο ήξσαο πξνζεγγίδεηαη απφ ηελ νκάδα κε εξσηήζεηο θαη κε 

απηφλ ηνλ ηξφπν αληρλεχνληαη ηα θίλεηξά ηνπ. ΢ην ζεκείν ηεο θνξχθσζεο ηνπ 

δξάκαηνο επηιέγεηαη ζπλήζσο ε ηερληθή «ηνπ δηαδξφκνπ ηεο ζπλείδεζεο», θαηά ηελ 

νπνία νη καζεηέο θηηάρλνπλ κε ηα ζψκαηά ηνπο δχν παξάιιειεο ζεηξέο ηηο νπνίεο 

δηαζρίδεη ν ήξσαο θαη αθνχεη ηηο θσλέο ηεο ζπλείδεζήο ηνπ (Απδή, & 

Υαηδεγεσξγίνπ, 2007). Παξφκνηα ηερληθή είλαη θαη απηή ηνπ «θχθινπ ηεο 

ζπλείδεζεο» κε ηε δηαθνξά φηη νη δπν παξάιιειεο ζεηξέο γίλνληαη δπν νκφθεληξνη 

θχθινη. 

Ζ δξακαηηθή έληαζε θνξπθψλεηαη κε ηελ ηερληθή ηνπ «Γαζθάινπ ζε ξφιν», κε 

ηελ νπνία δηεγείξεηαη ην ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ∙ ν δε δάζθαινο ζέηεη δηιήκκαηα 

θαη ακθηζβεηεί ηνλ ηξφπν ζθέςεο (O’ Neill, 2015). Γηα ηνλ εληνπηζκφ 

πξνθαηαιήςεσλ ελδεδεηγκέλε ηερληθή είλαη απηή ηνπ «θχθινπ ηνπ θνπηζνκπνιηνχ» 

θαηά ηελ νπνία ζπλήζσο ν «Γάζθαινο ζε ξφιν» δηαδίδεη κηα θήκε γηα ηνλ ήξσα πνπ 

παίξλεη κεγάιεο δηαζηάζεηο απφ ηελ ππφινηπε νκάδα (Neelands, & Goode, 2015). 
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Σέινο, ζηελ θνξχθσζε ηνπ δξάκαηνο επηιέγεηαη θαη ε ηερληθή «ηνπ ζπκβνπιίνπ» γηα 

λα παξζεί θάπνηα απφθαζε, φηαλ ν ήξσαο βξίζθεηαη ζε απφγλσζε. 

Γηα ηε δεκηνπξγία αλαπαξαζηάζεσλ ρξεζηκνπνηνχληαη ηερληθέο φπσο «νη 

ζθελέο – ζηηγκηφηππα» θαζψο θαη «νη ηειεηνπξγίεο» (γηνξηή ζπκθηιίσζεο, έζηκν 

απνραηξεηηζκνχ) πνπ βνεζνχλ ζην δέζηκν ηεο νκάδαο θαη κπνξνχλ λα εληαρζνχλ ζε 

φιε ηε δηάξθεηα ηνπ δξάκαηνο, απφ ηελ αξρή έσο ην ηέινο. Παξάιιεια, κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη ην «Θέαηξν ηεο Αγνξάο» φηαλ ππάξρνπλ δεηήκαηα άξζεο 

θαηαπίεζεο ελφο ξφινπ πνπ έρεη φκσο μερσξηζηή δνκή ηελ νπνία αλέπηπμε ν Augusto 

Boal.  

΋ιεο νη δξάζεηο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο νινθιεξψλνληαη κε αλαζηνραζκφ 

δειαδή κηα ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ηνλ απφερν φζσλ πξνεγήζεθαλ. Τπάξρνπλ θαη 

νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο φπσο «ην νκαδηθφ γιππηφ» πνπ ζπλαληάκε θπξίσο ζηνλ 

αλαζηνραζκφ. Μέζσ ησλ ζσκάησλ ηνπο νη καζεηέο απνδίδνπλ κε κηα κνξθή ην 

λφεκα κηαο έλλνηαο ή κηαο ζθελήο. ΢ε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δξάζεο ρξεζηκνπνηείηαη 

θαη ε ηερληθή «παίξλνληαο απφζηαζε απφ ηνλ ήξσα», φπνπ νη καζεηέο κε ηε 

απφζηαζή ηνπο δείρλνπλ ηε ζρέζε πνπ έρνπλ κε απηφλ. Δπίζεο, κπνξεί λα δεηεζεί ε 

ζχληαμε ελφο θεηκέλνπ (ζχλζεκα, ζειίδα εκεξνινγίνπ) (Απδή, & Υαηδεγεσξγίνπ, 

2007).  

΢χκθσλα κε ηελ Heathcote, ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο έρεη απφ ηνλ δάζθαιν ε επηινγή ησλ θαηάιιεισλ ηερληθψλ, 

ψζηε λα κε ραζεί ην ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ θαη λα ππάξμεη εζσηεξηθή ζπλνρή ηνπ 

θεηκέλνπ (Απδή, & Υαηδεγεσξγίνπ, 2007). Αμίδεη θπζηθά λα αλαθεξζεί φηη θάζε 

παξέκβαζε εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο εκπεξηέρεη θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη 

παηρλίδηα πνπ ζηνρεχνπλ ζην δέζηκν ηεο νκάδαο, ηελ αλάπηπμε θάπνησλ δεμηνηήησλ 

θαη ηελ έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ πνπ ηνπνζεηνχληαη απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ φπνπ 

θξίλεη ν ίδηνο απαξαίηεην. 

Σν εθπαηδεπηηθφ δξάκα ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί σο θνηλσληθή ηέρλε. Ο 

ραξαθηεξηζκφο απηφο ηνπ απνδίδεηαη κηαο θαη κέζα απφ ηηο ηερληθέο ηνπ αλαδεηάηαη 

ην πψο ην άηνκν αιιειεπηδξά κε ηνλ εαπηφ ηνπ αιιά θαη κε ην θνηλσληθφ ηνπ 

πεξηβάιινλ (Woolland, 1996). Μέζα απφ κηα βησκαηηθή δηαδηθαζία ην παηδί βηψλεη 

ξφινπο θαη ηνπ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, ηηο ζθέςεηο 

ηνπ, ηηο απνξίεο ηνπ θαη λα θαηαλνήζεη θαιχηεξα ηνλ εαπηφ ηνπ (Γξακκαηάο, 2012). 
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1.2 Σν θαηλόκελν ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ 

1.2. 1 Οξηζκόο 

Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο αθνξά θάζε κνξθή βίαο πνπ αζθείηαη απφ θαη πξνο 

θάπνηνλ (κεκνλσκέλα) ή θάπνηνπο καζεηέο (νκαδηθά) ζηα πιαίζηα ηνπ ζρνιείνπ θαη 

εκπεξηέρεη επαλεηιεκκέλεο αξλεηηθέο πξάμεηο (Αξηηλνπνχινπ, 2001). Γηαθξίλνληαη 

θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα πνπ πξέπεη λα έρνπλ νη πξάμεηο απηέο γηα λα 

εμεηαζηνχλ ππφ ην πξίζκα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Αξρηθά, ε άζθεζε βίαο κπνξεί 

λα έρεη επηπηψζεηο είηε ζην ζψκα ηνπ παηδηνχ (ζσκαηηθή επίζεζε), είηε ζηελ ςπρή 

ηνπ (ςπρνινγηθή), είηε λα έρεη ιεθηηθή κνξθή. Δπηπιένλ, ε ζπκπεξηθνξά απηή πξέπεη 

λα ραξαθηεξίδεηαη σο ζθφπηκε θαη επαλαιακβαλφκελε, ρσξίο λα είλαη απνηέιεζκα 

πξφθιεζεο απφ κέξνπο ηνπ ζχκαηνο. Έλα ηειεπηαίν θξηηήξην είλαη ε χπαξμε 

αληζνξξνπίαο δχλακεο αλάκεζα ζηνλ ζχηε θαη ζην ζχκα (Κνπξθνχηαο, & Θάλνο, 

2013). Πξφθεηηαη ζπλεπψο γηα άζθεζε επηζεηηθφηεηαο κε επαλαιεπηηθφ ραξαθηήξα 

απφ ηνλ «δπλαηφ» ζηνλ «αδχλακν» (Καιιηψηεο, Κατζέξνγινπ, Κνινβφο, 

Μπακπαλίθαο, & Σανπιάο, 2002) 

Παξαηεξείηαη κηα ζχγρπζε ζηε ρξήζε ησλ φξσλ «βία» θαη «εθθνβηζκφο» φηαλ 

απηέο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα ραξαθηεξίζνπλ θάπνηα ελέξγεηα πνπ δηαδξακαηίδεηαη 

θαη ζρεηίδεηαη κε ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Αμίδεη λα ηνληζηεί πσο ν εθθνβηζκφο 

εκπεξηέρεηαη ζηελ έλλνηα ηεο βίαο θαη απνηειεί κηα έθθαλζή ηεο (Κνπξθνχηαο, & 

Θάλνο, 2013). Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο είλαη κηα ππνθαηεγνξία επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, κηα ζθφπηκε θαη ζπλεηδεηή επηζπκία πξφθιεζεο πίεζεο, κηα 

επαλεηιεκκέλε ζπκαηνπνίεζε κε αξλεηηθέο δειψζεηο. Γηαθξίλεηαη απφ ηελ θνξντδία, 

ηελ άζθεζε απεηιήο, ηελ παξελφριεζε, ηηο ρεηξνλνκίεο σο θαη ηε ρεηξνδηθία 

(΢νπζακίδνπ – Καξακπέξε, & Βαβέηζε – Σζηβίθε, 2011).  

Σν θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ άξρηζε λα κειεηάηαη ζπζηεκαηηθφηεξα 

ηε δεθαεηία ηνπ 1970 ζηε ΢θαλδηλαβία. Ο Ννξβεγφο θαζεγεηήο ςπρνινγίαο Dan Ol-

weus αζρνιήζεθε θπξίσο κε ηνπο ιφγνπο ηεο εθδήισζεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

θαηλνκέλνπ θαη ηηο επηπηψζεηο πνπ έρεη ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ζηνπο απνδέθηεο. 

Μειέηεζε αθφκε ηνπο ηξφπνπο πξφιεςεο, κείσζεο ή αθφκε θαη αληηκεηψπηζήο ηνπ 

(Rigby, 2008). ΢ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 2000 ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ή αιιηψο ε 

ελδνζρνιηθή βία αλαγλσξίζηεθε σο θνηλσληθφ πξφβιεκα πνπ ρξήδεη άκεζεο 

αληηκεηψπηζεο θαη πξφιεςεο, δηφηη πνιιέο θνξέο δελ είλαη άκεζα αληηιεπηφ 

(Olweus, 2009). Αξρηθά, ην θαηλφκελν απηφ απαζρφιεζε ηνπο θιάδνπο ηεο λνκηθήο 

θαη ηεο εγθιεκαηνινγίαο. Σα ηειεπηαία φκσο 20 ρξφληα ην ελδηαθέξνλ έρεη 
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κεηαηνπηζηεί ζηνπο εξεπλεηέο ησλ επηζηεκψλ ηεο Αγσγήο (Κνπξθνχηαο, & Θάλνο, 

2013). 

 

1.2. 2 Μνξθέο ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ 

Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο δηαθξίλεηαη αξρηθά ζε άκεζν, θαηά ηνλ νπνίν ε 

ελέξγεηα γίλεηαη απεπζείαο απφ ηνλ δξάζηε – ζχηε ζην ζχκα θαη ζε έκκεζν, θαηά ηνλ 

νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη ε κεζνιάβεζε θάπνηνπ ηξίηνπ πξνζψπνπ (βνεζφο ζχηε) θαη ε 

ελέξγεηα θηάλεη κε πιάγην ηξφπν ζην ζχκα (Αξηηλνπνχινπ, 2001).  

΢ηε ζπλέρεηα, νη δχν πξναλαθεξζείζεο κνξθέο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

ρσξίδνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο αληίζηνηρα. ΢ηελ πξψηε αλήθεη ν άκεζνο ζσκαηηθφο, 

δειαδή ηα ρηππήκαηα, νη ρεηξνλνκίεο, νη επηζέζεηο θαη ν μπινδαξκφο. Αθνινπζεί ν 

άκεζνο ιεθηηθφο, πνπ πεξηιακβάλεη ηελ εμαπφιπζε πξνζβνιψλ, ηνλ εμεπηειηζκφ, ηνλ 

ριεπαζκφ θαη ηελ εμχβξηζε (Σξίγθα – Μεξηίθα, 2015). Σέινο, ν άκεζνο ςπρνινγηθφο 

πνπ είλαη ν εθβηαζκφο θαη νη απεηιέο (Κνπξθνχηαο, & Θάλνο, 2013). 

Σελ αληίζηνηρε δηάθξηζε αθνινπζεί θαη ν έκκεζνο εθθνβηζκφο. Ο έκκεζνο 

ζσκαηηθφο εθθξάδεηαη κε ηελ επίζεζε κέζσ θάπνηνπ ηξίηνπ πξνζψπνπ. Ο έκκεζνο 

ιεθηηθφο κε ηε δηάδνζε θεκψλ θαη ηέινο, ν ςπρνινγηθφο επηηειείηαη κε ηνλ ζθφπηκν 

απνθιεηζκφ απφ ηηο παξέεο κέζσ ηεο ρεηξαγψγεζεο ηεο νκάδαο ησλ ζπλνκειίθσλ 

απφ ηνλ ζχηε (΢απνπλά, 2006).  

Τπάξρνπλ θαη θάπνηεο αθφκε θαηεγνξίεο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ 

εκθαλίδνπλ πεξαηηέξσ δηαζηάζεηο, φπσο ν ειεθηξνληθφο - δηαδηθηπαθφο πνπ γίλεηαη 

κέζσ ησλ ειεθηξνληθψλ κέζσλ επηθνηλσλίαο (΢νπζακίδνπ – Καξακπέξε, & Βαβέηζε 

– Σζηβίθε, 2011), ν ξαηζηζηηθφο πνπ πεξηιακβάλεη ηε θπιεηηθή παξελφριεζε, ν 

εθθνβηζκφο πνπ ζηξέθεηαη πξνο ηα άηνκα κε ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο θαη ν ζεμνπαιηθφο 

εθθνβηζκφο (Αξηηλνπνχινπ, 2001). 

Μηα επηπιένλ θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ζρεηίδεηαη κε ηε θχζε ηεο 

αξλεηηθήο πξάμεο, ηε ζπρλφηεηα θαη ηε δηάξθεηά ηεο. Έηζη, ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο 

δηαθξίλεηαη αξρηθά ζε ρακειήο έληαζεο, πνπ πεξηιακβάλεη απεξηζθεςίεο, 

πεηξάγκαηα, βξηζηέο θαη πεξηζηαζηαθφ απνθιεηζκφ. ΢ηε ζπλέρεηα, αθνινπζεί ν 

ελδηάκεζνο πνπ παξνπζηάδεη απεηιέο θαη ζπλερή απνθιεηζκφ ελψ δηέπεηαη απφ κηα 

επαλάιεςε γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα. Σέινο, θνξπθψλεηαη κε ηνλ δξηκχ 

εθθνβηζκφ, ν νπνίνο ραξαθηεξίδεηαη απφ παξελφριεζε καθξάο δηάξθεηαο θαη 

ζσκαηηθέο επηζέζεηο (Rigby, 2008). 
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1.2.3 Παξάγνληεο εκθάληζεο ζπκαηνπνίεζεο 

Αλαδεηψληαο ηα αίηηα ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, απφ ηε κηα 

εκθαλίδεηαη ε άπνςε ησλ ζπκπεξηθνξηζηψλ – γελεηηζηψλ πνπ ζεσξνχλ φηη ε 

επηζεηηθφηεηα είλαη θιεξνλνκηθφ ραξαθηεξηζηηθφ (Rigby, 2008) θαη απφ ηελ άιιε 

εθείλνη πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη επζχλνληαη νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο 

(΢νπζακίδνπ – Καξακπέξε, & Βαβέηζε – Σζηβίθε, 2011).  

Σα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά δηαδξακαηίδνπλ ζίγνπξα θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε 

ζπκαηνπνίεζε ελφο παηδηνχ. Σφζν ην θνηλσληθφ, ην γλσζηηθφ, ην πνιηηηζκηθφ, φζν 

θαη ην γισζζηθφ ππφβαζξν θάπνηνπ αηφκνπ κπνξνχλ λα ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ 

εθδήισζε ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Έλαο άιινο παξάγνληαο είλαη ν ζεζκφο ηεο 

νηθνγέλεηαο (Καιιηψηεο, θ.α., 2002). Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν έλα παηδί έρεη κεγαιψζεη 

κέζα ζηελ νηθνγέλεηά ηνπ, νη αξρέο πνπ έρεη ιάβεη θαη ε δηαπαηδαγψγεζε πνπ ηνπ 

έρεη γίλεη, ζέηνπλ ηα ζεκέιηα απφ ηε κηα λα έρεη αλαπηχμεη ηηο θνηλσληθέο θαη 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο πνπ ζα ην θάλνπλ λα κπνξεί λα πξνζηαηέςεη ηνλ 

ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ απφ ηέηνηεο εθθνβηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζε βάξνο ηνπ θαη απφ ηελ 

άιιε λα κελ ηηο εθδειψλεη πξνο ηξίηνπο. Αθφκε, ε θάζε κνξθήο βία πνπ ην παηδί έρεη 

δεη λα αζθείηαη απφ ηνπο γνλείο ηνπ είηε πξνο ην ίδην είηε κεηαμχ ηνπο απνηειεί 

παξάδεηγκα κίκεζεο γη’ απηφ.  

Αμηνζεκείσηε είλαη ε επίδξαζε πνπ αζθεί ε παξέα ησλ ζπλνκειίθσλ ζε έλα 

παηδί θαζψο θαη νη ζρέζεηο πνπ έρεη αλαπηχμεη ην ίδην κέζα ζε απηήλ. ΢ηελ 

πξνζπάζεηά ηνπ λα γίλεη αξεζηφ θηάλεη ζε ζεκείν λα πηνζεηεί ζπκπεξηθνξέο αθφκε θη 

αλ δελ ηηο απνδέρεηαη, επεηδή απιά έηζη ιεηηνπξγεί φιε ε νκάδα ζηελ νπνία απνδεηά 

λα είλαη εληαγκέλν. Δπίζεο, ν εθθνβηζκφο ππξνδνηείηαη ηφζν απφ ηηο πξνθαηαιήςεηο 

φζν θαη απφ ηηο μελνθνβηθέο ηάζεηο (Rigby, 2008).  

Δπηπιένλ, ζπνπδαίν ξφιν θέξεη ην ίδην ην ζρνιείν θαη ν ηξφπνο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

θαζψο θαη νη αμίεο πνπ πξεζβεχεη (Αξηηλνπνχινπ, 2001). Έλα ζρνιείν πνπ πξνάγεη 

ηε βαζκνζεξία, ηε ζηείξα απνζηήζηζε, έρνληαο κφλν γλσζηηθνχο ζηφρνπο θαη 

θαιιηεξγψληαο αληαγσληζηηθφ θιίκα αλάκεζα ζηνπο καζεηέο απνηειεί ζνβαξφ 

παξάγνληα εθδήισζεο εθθνβηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ (Courtecuisse, 1998). 

Καζνξηζηηθήο ζεκαζίαο θπζηθά είλαη θαη ε ζρέζε πνπ αλαπηχζζεη ν εθπαηδεπηηθφο 

κε ηνπο καζεηέο ηνπ. Σα παηδηά φληαο ζε θαζεκεξηλή επαθή κε ηνλ δάζθαιν 

πηνζεηνχλ ηελ ζηάζε ηνπ θαη ηηο αμίεο ηνπ κηαο θαη ζην πξφζσπφ ηνπ βξίζθνπλ έλα 

κνληέιν ζπκπεξηθνξάο ην νπνίν ζπρλά κηκνχληαη.  
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Σέινο, ζηελ εκθάληζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζπληεινχλ θαη ηα Μ.Μ.Δ. θαη 

πην ζπγθεθξηκέλα ε ηειεφξαζε θαη ην δηαδίθηπν, θαζψο θαη ηα βηληενπαηρλίδηα κε ηα 

νπνία θαηαπηάλνληαη ηα παηδηά αξθεηέο ψξεο εκεξεζίσο, δίρσο ηελ χπαξμε 

νξηνζέηεζεο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο. Ζ ζέαζε ζθελψλ βίαο θαζψο θαη ε ελαζρφιεζε 

κε παηρλίδηα πνπ έρνπλ σο ζηφρν ηελ εμνιφζξεπζε ηνπ άιινπ νδεγνχλ ζηελ 

αλαπαξαγσγή ηέηνησλ ζπκπεξηθνξψλ απφ ηα παηδηά (΢νπζακίδνπ – Καξακπέξε, & 

Βαβέηζε – Σζηβίθε, 2011).  

 

1.2. 4 Υαξαθηεξηζηηθά ζπηώλ – ζπκάησλ – παξαηεξεηώλ 

Καηά ηελ εθδήισζε ελφο θαηλνκέλνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζπκκεηέρνπλ 

θπξίσο ν ζχηεο - ζηνρνζέηεο, ην ζχκα - ζηφρνο θαη νη παξαηεξεηέο – παξηζηάκελνη. 

Καζέλαο απφ απηνχο ηνπο ξφινπο δηαθξίλεηαη ζπλήζσο απφ θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά.  

Ο ζχηεο πνπ ραξαθηεξίδεηαη σο «ληαήο» θαη «παιηθαξάο» (Κξφθνπ, 2015) έρεη 

ζπλήζσο πην αλεπηπγκέλα ζσκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά απφ ην ζχκα. Γηαθξίλεηαη απφ 

επηζεηηθφηεηα, ζαξθαζκφ θαη ζπκφ. Πξφθεηηαη γηα έλα άηνκν πνπ δελ ππφθεηηαη 

εχθνια ζε θαλφλεο. ΢ηεξείηαη ελζπλαίζζεζεο, δε κεηαληψλεη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

γηα ηηο πξάμεηο ηνπ θαη δε ληψζεη ηχςεηο (Κνπξθνχηαο, & Θάλνο, 2013). 

΢πλνςίδνληαο, παξνπζηάδεη έιιεηςε ζε πέληε ζεκεία: ηελ αλάπηπμε ηεο θνηλσληθήο 

ηνπ αληίιεςεο, ηελ ηθαλφηεηα εξκελείαο ησλ θνηλσληθψλ κελπκάησλ, ηελ επηινγή 

ζηφρσλ, ηε δεκηνπξγία ζηξαηεγηθψλ αληίδξαζεο θαη ηελ επηινγή ησλ απνθάζεσλ 

αληίδξαζεο. Μεηά ηελ εθδήισζε ηεο εθθνβηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο πηνζεηεί 

αληηδξάζεηο εθδίθεζεο, πξφθιεζεο ελνρψλ θαη απνπνίεζεο ησλ επζπλψλ ηνπ (Rigby, 

2008). 

Σν ζχκα, δειαδή ν απνδέθηεο ησλ αξλεηηθψλ ελεξγεηψλ, είλαη έλα άηνκν κε 

κηθξφηεξε ζσκαηηθή δχλακε απφ ηνλ ζχηε. Πξφθεηηαη θαηά θαλφλα γηα επάισηα, 

απνκνλσκέλα θαη παζεηηθά πξφζσπα, κε ζηνηρεία άγρνπο αιιά θαη κεησκέλεο 

απηνπεπνίζεζεο. Γελ είλαη δεκνθηιή θαη δελ έρνπλ εθφδηα γηα λα ζηαζνχλ ζηα πφδηα 

ηνπο (Αξηηλνπνχινπ, 2001). Γηαθξίλνληαη απφ αληθαλφηεηα λα εθηηκήζνπλ ηελ αμία 

ηνπο θαη έρνπλ αλάγθε ηνπο άιινπο γηα λα ηνπο ηελ επηβεβαηψλνπλ. Μπνξεί ηέινο, λα 

έρνπλ θάπνην δηαθνξεηηθφ ηδηαίηεξν γλψξηζκα ζηελ εκθάληζή ηνπο (κεησκέλν χςνο, 

ρξψκα δέξκαηνο, πιεφλαζκα θηιψλ) (Rigby, 2008). ΢πλήζσο, ην ζχκα πξνζπαζεί λα 

αγλνήζεη ην ζπκβάλ, ην απνθξχπηεη θαη δελ αληηδξά. ΢πάληα κπνξεί λα δεηήζεη 

βνήζεηα απφ θάπνηνλ ζπλνκήιηθφ ηνπ ή απφ θάπνηνλ εθπαηδεπηηθφ. 
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Ο επφκελνο ξφινο είλαη απηφο ηνπ παξαηεξεηή, ν νπνίνο κπνξεί λα πηνζεηήζεη 

ηξεηο ζηάζεηο θαηά ηελ εθδήισζε ηνπ θαηλνκέλνπ. Αξρηθά, κπνξεί λα ππνζηεξίμεη ην 

ζχκα. Απφ ηελ άιιε, κπνξεί λα αθνινπζήζεη έλαλ παζεηηθφ ηξφπν αληίδξαζεο, 

ελζαξξχλνληαο έηζη ηνλ εθθνβηζκφ. Σέινο, ελδέρεηαη λα πξνβεί κε ελεξγεηηθφ ηξφπν 

ζην γεγνλφο εληζρχνληαο ηελ ελέξγεηα ηνπ ζχηε (Rigby, 2008). 

 

1.2. 5 ΢πλέπεηεο ηνπ θαηλνκέλνπ 

Ζ εθδήισζε ελφο ηέηνηνπ θαλνκέλνπ έρεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο θπξίσο ζηα 

ζχκαηα αιιά θαη ζηνπο ζχηεο. Δπεξεάδεηαη ε ζσκαηηθή ηνπο θαη ε ςπρηθή ηνπο πγεία, 

ελψ πξνθχπηνπλ πνιιά πξνβιήκαηα ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη ζηελ ςπρνθνηλσληθή 

ηνπο αλάπηπμε. 

Αξρηθά, ηα παηδηά - ζηφρνη βηψλνπλ ζπλαηζζήκαηα άγρνπο θαη θφβνπ ελψ 

κπνξεί λα πξνθχςεη θαη ζρνιηθή δηαξξνή. Δθδειψλνπλ ζσκαηηθέο ελνριήζεηο θαη ε 

απηνεθηίκεζή ηνπο κεηψλεηαη. Νηψζνπλ απνκνλσκέλα θαη αδπλαηνχλ λα 

δεκηνπξγήζνπλ πγηείο ζρέζεηο. ΢ε πην αθξαίεο πεξηπηψζεηο είλαη πηζαλή ε πξφθιεζε 

πξνβιεκάησλ ςπρηθήο πγείαο, θαηάζιηςεο αθφκε θαη απηνθηνληθψλ ηάζεσλ 

(Κνπξθνχηαο, & Θάλνο, 2013). 

Οη ζχηεο απφ ηελ άιιε ληψζνπλ έληνλν ζηξεο, κπνξεί λα νδεγεζνχλ ζηνλ 

αιθννιηζκφ, ζε θαηαρξήζεηο αθφκε θαη ζε παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Ζ ζχλδεζε 

ηεο επηζεηηθφηεηαο κε ηελ εγθιεκαηηθφηεηα έρεη επηζεκαλζεί άιισζηε (Olweus, 

2009). 

Γεληθά, ηφζν ν ζχηεο, φζν θαη ην ζχκα κπνξνχλ λα εκθαλίζνπλ πησηηθή πνξεία 

σο καζεηέο. Δλδέρεηαη λα απνμελσζνχλ απφ ηελ επξχηεξε νκάδα θαζψο ζα 

δπζθνιεχνληαη λα αλαπηχμνπλ δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. ΋ιεο απηέο νη ζπλέπεηεο 

πηζαλνινγείηαη πσο ζα κπνξνχζαλ λα ηνπο αθνινπζήζνπλ θαη ζηε κεηέπεηηα δσή 

ηνπο σο ελήιηθα άηνκα (Rigby, 2008). 

 

1.2. 6 ΢ηξαηεγηθέο πξόιεςεο θαη αληηκεηώπηζεο 

Οη πνιηηηθέο πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ εζηηάδνπλ ζηελ πηνζέηεζε ζηξαηεγηθψλ θαη παξεκβάζεσλ πνπ 

ζηνρεχνπλ ζηελ απνθαηάζηαζε ησλ ζρέζεσλ ησλ καζεηψλ θαη ζηελ αλάπηπμε ηεο 

ζπλδηαιιαγήο θαη ηεο δηαπξαγκάηεπζεο. ΢ηφρνο είλαη απφ ηε κηα ε θαιιηέξγεηα ηεο 

επνηθνδνκεηηθήο ζπδήηεζεο θαη ηνπ ζεβαζκνχ ζηε δηαθνξεηηθφηεηα ζηνπο καζεηέο 

ελψ απφ ηελ άιιε, ε αλαζηνιή ηεο επηζπκίαο γηα εθθνβηζκφ. Ζ Δθπαίδεπζε δχλαηαη 
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λα θαηαζηεί ν θνξέαο πινπνίεζεο φισλ ησλ παξαπάλσ. Άιισζηε, ν πξψηνο 

θνηλσληθφο δηακεζνιαβεηήο είλαη ν δάζθαινο πνπ νθείιεη λα πξνσζεί θαη λα 

δηδάζθεη ηε ζπκκεηνρηθή θαη νκαδηθή επηθνηλσλία (Κνπξθνχηαο, & Θάλνο, 2013). 

Δίλαη ζεκαληηθφ κέζα απφ ηελ εθαξκνγή ηέηνησλ πξνγξακκάησλ λα 

βνεζήζνπκε αξρηθά ηα παηδηά λα θνηλσληθνπνηεζνχλ πην εχθνια. Ζ θνηλσληθνπνίεζε 

είλαη ε δηαδηθαζία ζπγθξφηεζεο ηεο ηαπηφηεηαο ελφο αηφκνπ θαη ηεο νκαιήο 

θνηλσληθήο ηνπ έληαμεο. Πξφθεηηαη γηα κηα αέλαε δηαδηθαζία (Γηακαληνπνχινπ, & 

Κφιιηα, 2007). Έλαο απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο κειεηεηέο ηεο έλλνηαο απηήο ήηαλ  ν 

Sigmund Freud. Ζ θνηλσληθνπνίεζε παξνπζηάδεηαη σο κηα δηαδηθαζία πάιεο 

αλάκεζα ζηε θχζε ηνπ αλζξψπνπ, ηηο εκπεηξίεο ηνπ θαη ηε ζπλείδεζή ηνπ (Νφβα – 

Καιηζνχλε, 2007). Ο ζπνπδαηφηεξνο θνξέαο ηεο θνηλσληθνπνίεζεο ζεσξείηαη ε 

νηθνγέλεηα (Ρακπίδεο, 2007). Ο Charles Cooley δίλεη κεγαιχηεξε ζεκαζία ζηηο 

νκάδεο παηρληδηνχ κηαο θαη ζεσξεί πσο παίδνληαο ν άλζξσπνο κπαίλεη ζε δηάθνξνπο 

ξφινπο θαη βιέπεη ηνλ αληηθαηνπηξηζκφ ησλ πξάμεψλ ηνπ (Cooley, 1902). Σελ ίδηα 

άπνςε εθθξάδεη θαη o George Herbert Mead πνπ επηζεκαίλεη φηη κέζσ ηνπ παηρληδηνχ 

ην παηδί καζαίλεη ηνπο ξφινπο πνπ ζα ρξεηαζηεί λα δηαδξακαηίζεη παξαηεξψληαο ηελ 

επίδξαζε πνπ έρεη ην ίδην πάλσ ζηνπο «γεληθεπκέλνπο άιινπο» (Mead, 1972). Σέινο, 

ν Emile Durkheim ηνλίδεη ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο θνηλσληθνπνίεζεο εζηηάδνληαο ζηε 

ζπλερή αιιειεπίδξαζε ηνπ αηφκνπ κε ηελ θνηλσλία πνπ ηε δηακνξθψλεη θαη 

ηαπηφρξνλα ην δηακνξθψλεη θη εθείλε (Σζανχζε, 2006). 

Έλαο άιινο βαζηθφο ζηφρνο ησλ παξεκβαηηθψλ πξνγξακκάησλ νθείιεη λα είλαη 

ε αλάπηπμε δεμηνηήησλ απηνξξχζκηζεο ζην παηδί. Οπζηαζηηθά, πξφθεηηαη γηα ηελ 

θηλεηνπνίεζε ηνπ αηφκνπ πξνο ηνλ απηνέιεγρν κε ζηφρν ηε δηαηήξεζε κηαο ζεηηθήο 

απηνεηθφλαο κέζσ κεηαγλσζηηθψλ δεμηνηήησλ. Δίλαη κηα δηαδξαζηηθή θαη δπλακηθή 

δηαδηθαζία ζχγθξηζεο ηνπ πξαγκαηηθνχ θαη ηνπ ηδαληθνχ εαπηνχ καο. ΢χκθσλα κε 

ηνπο Carver & Scheier ππάξρνπλ έμη ζηάδηα απηνξξχζκηζεο πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ 

επηινγή ησλ ζηφρσλ, ηελ απηνπαξαηήξεζε, ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ θξηηεξίσλ γηα ηνπο 

ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο, ηελ αλαγλψξηζε ηεο δηαθνξάο, ηελ εθαξκνγή δεμηνηήησλ 

γηα ηε κείσζε ηεο δηαθνξάο θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (Carver, & Scheier, 

1998). Σν παηδί πεξλψληαο απφ απηά ηα ζηάδηα θαηαθέξλεη λα αμηνινγεί ηηο πξάμεηο 

ηνπ, λα πξνβιέπεη ην κέιινλ, λα βξίζθεη ηελ ηαπηφηεηά ηνπ θαη ηέινο λα 

απηνειέγρεηαη (Γηακαληνπνχινπ, & Κφιιηα, 2007). 

Σέινο, είλαη ζπνπδαία ε ελεξγνπνίεζε ηεο αλάιεςεο πξσηνβνπιηψλ απφ ην 

παηδί. Μέζα απφ ηελ πινπνίεζε πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο είλαη απηνζθνπφο ν 
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καζεηήο -εθφζνλ ληψζεη θνηλσληθνπνηεκέλνο θαη έρεη ελεξγνπνηεζεί ε απηνξξχζκηζή 

ηνπ- λα κπνξεί λα αλαιακβάλεη πξσηνβνπιίεο αληίδξαζεο θη επίιπζεο ησλ 

πξνβιεκάησλ πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ θαη φρη λα κέλεη απιφο παξαηεξεηήο ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ.  

 

1.3  Η πξόιεςε ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ κέζσ ηνπ εθπαηδεπηηθνύ 

δξάκαηνο 

1.3.1 Η δηαζύλδεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ δξάκαηνο θαη ηνπ ζρνιηθνύ 

εθθνβηζκνύ  

Σν θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ έρεη θαζνξηζηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ 

ςπρνζχλζεζε ελφο παηδηνχ. Σα ηειεπηαία κάιηζηα ρξφληα πνπ φιν θαη πην ζπρλά 

γίλεηαη αλαθνξά ζηε βία πνπ εθδειψλεηαη ζηνλ ρψξν ηνπ ζρνιείνπ (Courtecuisse, 

1998) θαζίζηαηαη αληηιεπηφ φηη θξίλεηαη αλαγθαία ε εθκάζεζε ηξφπσλ δηαρείξηζεο 

ηνπ θαηλνκέλνπ ζε φινπο ηνπο εκπιεθφκελνπο ζε απηφ, απφ ηνλ ζηνρνζέηε- ζχηε σο 

ηνλ ζηφρν – ζχκα, αιιά θαη ηνπο παξηζηάκελνπο (Rigby, 2008). 

Αξρηθά, ην ζχκα πξέπεη λα εληζρχζεη ηελ απηνεηθφλα ηνπ θαη λα απνθηήζεη 

δεμηφηεηεο αληηκεηψπηζεο απηψλ ησλ αξλεηηθψλ ελεξγεηψλ. Δίλαη ζπνπδαίν λα ληψζεη 

φηη έρεη θσλή, φηη κπνξεί λα ηελ εθθξάδεη θαη λα δεηά βνήζεηα, καζαίλνληαο λα 

δηαρεηξίδεηαη ηνλ θφβν ηνπ. ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ ζχηε, εθείλνο ζα πξέπεη λα 

θαιιηεξγήζεη ηελ ελζπλαίζζεζε. Να κπνξεί λα κπαίλεη ζηε ζέζε ηνπ ζχκαηφο ηνπ θαη 

λα βηψλεη θαη ν ίδηνο ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο πνπ επηθέξεη κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. 

Αθφκε, λα καζαίλεη ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο δηαρείξηζεο ηνπ ζπκνχ ηνπ. Σέινο, νη 

παξαηεξεηέο ζα πξέπεη λα απνβάιινπλ ηελ αδξάλεηα θαη λα είλαη ζε ζέζε λα 

αληηδξνχλ θαηά ηελ εθδήισζε ηέηνησλ πεξηζηαηηθψλ (Rigby, 2008). 

΢ηελ θαιιηέξγεηα φισλ απηψλ ησλ δεμηνηήησλ ζα ήηαλ ζεκαληηθή ε ζπκβνιή 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο. Αξρηθά, κέζα απφ ηνπο ξφινπο ην παηδί ζα έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα κπεη ζηε ζέζε ηνπ άιινπ. Ο ζχηεο γίλεηαη ζχκα θαη ην αληίζηξνθν. 

Έηζη, θαηαθέξλεη λα δεη ηνλ εαπηφ ηνπ σο αληηθείκελν παξαηήξεζεο. Θα έρεη ηελ 

επθαηξία λα αμηνπνηήζεη ελαιιαθηηθέο ιχζεηο θαη λα σξηκάζεη ζπλαηζζεκαηηθά. 

Άιισζηε νη ζπλζήθεο είλαη νη ίδηεο κε απηέο ηεο αιεζηλήο δσήο αιιά εδψ ηα παηδηά 

ληψζνπλ ηελ αζθάιεηα πνπ ηνπο πξνζθέξεη ν θαληαζηηθφο θφζκνο ηεο Γξακαηηθήο 

Σέρλεο (Heathcote, Johnson, & O'Neill, 1991). 

Μέζα απφ ηερληθέο φπσο «ε αλαθξηηηθή θαξέθια», ζα δνζεί ε δπλαηφηεηα λα 

αληρλεπηνχλ, γηα παξάδεηγκα, νη ζθέςεηο ελφο ζχηε πνπ εθθνβίδεη ηνπο άιινπο. Με ηε 
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ρξήζε «ηεο παγσκέλεο εηθφλαο» θαη ηελ ηερληθή «ηεο παξαθνινχζεζεο ηεο ζθέςεο» 

κπνξνχλ λα εθθξαζηνχλ ηα ζπλαηζζήκαηα ελφο ζχκαηνο. «Ο δηάδξνκνο ζπλείδεζεο» 

ζα δψζεη ηε δπλαηφηεηα λα έξζεη ζηελ επηθάλεηα ν ξφινο ησλ παξαηεξεηψλ. Σέινο, 

κέζα απφ ηα ζελάξηα ην παηδί ζα αλαδεηήζεη ηα βαζχηεξα αίηηα πνπ νδεγνχλ είηε 

ζηελ επηζπκία ηνπ γηα εθθνβηζκφ είηε ζηελ πξφθιεζε εθθνβηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζε 

βάξνο ηνπ (Καηζηγηάλλε, 2006). 

Αθφκε, κέζσ ησλ ηερληθψλ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο πξνσζείηαη ε 

ζπλεξγαζία θαη ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ παηδηψλ∙ γεγνλφο πνπ βνεζά λα 

θακθζνχλ νη ζπγθξνχζεηο (Woolland, 1996). Μέζα απφ ηα παηρλίδηα ξφισλ, ηνπο 

απηνζρεδηαζκνχο θαη ηηο δξακαηνπνηήζεηο νη καζεηέο αληηιακβάλνληαη ηελ έλλνηα 

ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη ηείλνπλ λα ηνλ ζηακαηνχλ (Olweus, 

2009). 

 

1.3.2 Έξεπλεο θαη αλάγθε πξόιεςεο ηνπ θαηλνκέλνπ 

«Σηελ Διιάδα ν ζρνιηθόο εθθνβηζκόο δε ζεσξείηαη θνηλσληθό πξόβιεκα αιιά 

έλα ππό θαηαζθεπή αληηθείκελν έξεπλαο θαη παξέκβαζεο», φπσο αλαθέξεη ε 

Αξηηλνπνχινπ (Αξηηλνπνχινπ, 2001:85). Μέζα ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ είλαη 

αλαγθαίν λα επηθξαηεί θιίκα εξεκίαο θαη αζθάιεηαο. Οη καζεηέο πξέπεη λα ληψζνπλ 

πξνζηαηεπκέλνη κέζα ζε απηφλ ηνλ ρψξν ζηνλ νπνίν πεξλνχλ έλα κεγάιν θνκκάηη 

ηεο δσήο ηνπο. Έρνπλ γίλεη θάπνηεο πξνζπάζεηεο λα πξνιεθζεί ην θαηλφκελν ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ κέζσ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο ζηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη 

νη ηερληθέο ηεο Γξακαηηθήο Σέρλεο.  

Αξρηθά, ε Καηζηγηάλλε Βηθησξία ζηελ έξεπλά ηεο κε ζέκα «Σν θαηλφκελν ηνπ 

εθθνβηζκνχ ζην δεκνηηθφ ζρνιείν» ρξεζηκνπνίεζε έλα πξφγξακκα ειέγρνπ ησλ 

ζπγθξνχζεσλ (Σξηιίβα, & Chimienti, 1998) ζηνπο καζεηέο ηεο Δ΄ δεκνηηθνχ. Σν 

πξφγξακκα βαζίζηεθε ζε ζελάξηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαζεκεξηλή ζρνιηθή δσή 

θαη νη καζεηέο έξρνληαλ αληηκέησπνη κε ηελ αλαδήηεζε ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ. ΢ηηο 

παξεκβάζεηο ρξεζηκνπνηήζεθε ε ηερληθή ηνπ παηρληδηνχ ξφισλ κε 

απηνυπνζηεξηθηηθέο ηερληθέο ηεο κνξθήο ηνπ «ζπαζκέλνπ θαζεηφθσλνπ», θαηά ηελ 

νπνία επαλαιακβάλεηαη κνλφηνλα ε ίδηα θξάζε «ηεο θιηκαθνχκελεο ππνζηήξημεο», 

φπνπ ππάξρεη κηα αθνινπζία αληηδξάζεσλ κε απμαλφκελε απηνυπνζηήξημε. Φάλεθε 

φηη ππήξμε ζεκαληηθή κείσζε ζηα πνζνζηά ζπκαηνπνίεζεο θαη εθθνβηζκνχ ζηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα ζε αληίζεζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Σέινο, ζηελ πεηξακαηηθή 
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νκάδα κεηψζεθαλ ηα πνζνζηά ησλ αδηάθνξσλ καζεηψλ θαη απμήζεθε ε δηάζεζή ηνπο 

γηα παξνρή βνήζεηαο. 

Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ έρνπλ πινπνηεζεί πνιιά 

δηεζλή εξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα ηελ ηειεπηαία δεθαεηία κε ηε ρξήζε ησλ ηερληθψλ 

ηεο Γξακαηηθήο Σέρλεο. Σα απνηειέζκαηά ηνπο έδεημαλ φηη ε ρξήζε ηνπ Γξάκαηνο 

επέδξαζε ζεηηθά ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ πεξηζηαηηθψλ εθθνβηζκνχ ζηελ πεηξακαηηθή 

νκάδα, ζηελ αλάπηπμε ελζπλαίζζεζεο θαζψο θαη ζηελ θηλεηνπνίεζε θαη αληίδξαζε 

ησλ καζεηψλ. Ο George Belliveau (2005) εθάξκνζε έλα πξφγξακκα κε ηίηιν «Μηα 

πξνζέγγηζε κέζσ ηεο ηέρλεο λα δηδαρζεί ε θνηλσληθή δηθαηνζύλε. Τν ζέαηξν σο ηξόπνο 

λα πεξηνξηζηεί ν εθθνβηζκόο θαη ε ζπκαηνπνίεζε ζην ζρνιείν» ζε καζεηέο ΢η΄ ηάμεο 

κε ηε ρξήζε ησλ ηερληθψλ ηεο Γξακαηηθήο Σέρλεο θαη ηζηνξίεο εθθνβηζκνχ 

(΢θξεπεηφο, 2015). 

Έλα άιιν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα, κε αληίζηνηρα απνηειέζκαηα πνπ 

εθαξκφζηεθε ζηηο ΖΠΑ, είλαη ην «Win Win Resolutions» (΢θξεπεηφο, 2015) 

Πξφθεηηαη γηα ζεαηξηθέο δξαζηεξηφηεηεο εκπηζηνζχλεο, παξνπζίαζε ζεαηξηθνχ έξγνπ 

θαη παίμηκν νξηζκέλσλ ζθελψλ κε ζηφρν ηελ αλαδήηεζε ησλ πηζαλψλ ιχζεσλ ησλ 

ζπγθξνχζεσλ πνπ εκθαλίδνληαη. 

Σέινο, αμίδεη λα αλαθεξζεί έλα δηαθξαηηθφ εξεπλεηηθφ πξφγξακκα ην DRAma 

for CONflict ή αιιηψο DRACON πνπ μεθίλεζε ην 1996 (΢θξεπεηφο, 2015) 

΢πκκεηέρνπλ ε Απζηξαιία, ε Μαιαηζία θαη ε ΢νπεδία. Σν πξφγξακκα πεξηιακβάλεη 

δξακαηηθέο αζθήζεηο, ζεαηξηθά παηρλίδηα θαη παηρλίδηα ξφισλ ζε θαηαζηάζεηο 

ζχγθξνπζεο. ΢ηφρνο ηνπ είλαη λα επηηχρνπλ νη καζεηέο κε ηερληθέο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

δξάκαηνο ηελ θαηαλφεζε ηεο θχζεο, ηα αίηηα θαη ηε δπλακηθή ησλ ζπγθξνπζηαθψλ 

θαηαζηάζεσλ. Δλδεηθηηθά αμίδεη λα αλαθεξζεί κηα ηερληθή φπσο «ηα γιππηά» ζηε 

δξαζηεξηφηεηα «Γεκηνπξγψληαο γιππηά- ηξνπνπνηψληαο ζπγθξνχζεηο» θαηά ηελ 

νπνία ηα παηδηά ζε νκάδεο ησλ ηξηψλ αηφκσλ αλαπαξηζηνχλ ηε ζχγθξνπζε -ηα δχν 

κέιε- ελψ ην ηξίην παξεκβαίλεη θάλνληαο αιιαγέο ζηνπο άιινπο δχν θαη 

απνθιηκαθψλνληαο ηε ζχγθξνπζε.  

Ζ εθπαηδεπηηθή αηκφζθαηξα ζα πξέπεη λα δηαπλέεηαη απφ ζπλεξγαηηθφηεηα, 

νκαδηθφηεηα θαη ζεβαζκφ ζηελ εηεξφηεηα. Σα ΑΠ΢ θαη ηα ΓΔΠ΢ δίλνπλ ηδηαίηεξε 

βαξχηεηα ζηελ αλάπηπμε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. Δίλαη αλαγθαηφηεηα ε 

χπαξμε πξνγξακκάησλ ζην ζρνιείν γηαηί ην καζεηηθφ δπλακηθφ πνηθίιιεη θαη ε ηάμε 

είλαη πνιππνιπηηζκηθή. Αο ειπίζνπκε λα ζπλερηζηνχλ νη απφπεηξεο απηέο θαη ην 
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εθπαηδεπηηθφ δξάκα λα είλαη έλαο ηξφπνο γηα λα βνεζεζεί ην παηδί θαη λα θηάζεη 

ζηελ αλάπηπμε κεραληζκψλ απηνξξχζκηζεο. 

 

2. Κεθάιαην: Μεζνδνινγία  Έξεπλαο 

 

2. 1  ΢θνπόο  

΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε κειέηε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ 

ηερληθψλ πνπ πξνζθέξεη ην εθπαηδεπηηθφ δξάκα κε ζηφρν ηελ πξφιεςε θαη ηνλ 

πεξηνξηζκφ ηεο εκθάληζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζε καζεηέο ηεο 

Δ΄ηάμεο ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ. Οη παξάγνληεο ζηνπο νπνίνπο ζα εζηηάζεη είλαη ε 

θνηλσληθνπνίεζε, ε ζπκαηνπνίεζε, ε απηνξξχζκηζε ηνπ απνδέθηε ηεο εθθνβηζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, ν ζχηεο θαζψο θαη ε αλάιεςε πξσηνβνπιίαο απφ ηνπο παξαηεξεηέο. 

 

2. 2  Δξεπλεηηθά Δξσηήκαηα 

Απφ ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο απνξξέεη ην θχξην εξεπλεηηθφ εξψηεκα: ην θαηά 

πφζν έλα πξφγξακκα εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο κπνξεί λα πξνιάβεη θαη λα επεξεάζεη 

ηελ εθδήισζε εθθνβηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ζε παηδηά Δ΄ ηάμεο ηνπ δεκνηηθνχ 

ζρνιείνπ. 

Δπηπξνζζέησο, πξνθχπηνπλ ηα αθφινπζα δεπηεξεχνληα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. 

 Θα ηξνπνπνηεζεί ε θνηλσληθνπνίεζε ησλ παηδηψλ απφ ηελ πινπνίεζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο; 

 Θα επεξεαζηεί ε ζπκαηνπνίεζε κεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο; 

 Δίλαη ηθαλφ ην εθπαηδεπηηθφ δξάκα λα επηδξάζεη ζηελ απηνξξχζκηζε ησλ 

αηφκσλ πνπ δέρνληαη εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά θαη λα δηακνξθψζεη κηα δηαθνξεηηθή 

ζηάζε αληίδξαζεο; 

 Θα ηξνπνπνηεζεί ε ζηάζε ησλ ζπηψλ απέλαληη ζηηο εθθνβηζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο κε ηε ρξήζε ησλ ηερληθψλ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο; 

 Θα επεξεάζεη ε εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο ηελ αλάιεςε πξσηνβνπιίαο 

ησλ παηδηψλ σο παξαηεξεηψλ θαη ζα αιιάμεη ηε ζηάζε ηνπο; 

 

2. 3  Μεζνδνινγία 

Πξφθεηηαη γηα κηα έξεπλα δξάζεο πνπ έζεζε σο ζηφρν ηε δηεξεχλεζε ηεο 

επίδξαζεο ησλ ηερληθψλ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο, πνπ απνηειεί ηελ αλεμάξηεηε 
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κεηαβιεηή ζε δηάθνξεο παξακέηξνπο ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, νη 

νπνίεο ζπληζηνχλ ηηο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο. Ζ έξεπλα δξάζεο έρεη σο αληηθείκελν 

κειέηεο έλα πξφβιεκα ηεο θαζεκεξηλφηεηαο θαη αλαδεηά ιχζεηο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζή ηνπ (Αζαλαζίνπ, 2007).  

Ζ έξεπλα έγηλε ζε καζεηέο Δ΄ηάμεο ειηθίαο 10-11 εηψλ. Σν πξφγξακκα 

πεξηειάκβαλε 12 βησκαηηθέο παξεκβάζεηο ρξνληθήο δηάξθεηαο 1 δηδαθηηθήο ψξαο, 

δειαδή 45 ιεπηψλ αλά βδνκάδα. Δπηιέρζεθε κηα νκάδα ειέγρνπ (πνπ δε ζπκκεηείρε 

ζηηο δξάζεηο) θαη κία πεηξακαηηθή νκάδα. Καη ζηηο δχν έγηλε πξνέιεγρνο δίλνληαο ην 

εξσηεκαηνιφγην ηνπ Olweus. ΢ηε ζπλέρεηα, εθαξκφζηεθε ην πξφγξακκα 

εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο ζην νπνίν ζπκκεηείρε κφλν ε πεηξακαηηθή νκάδα. Μεηά ηελ 

νινθιήξσζε ηνπ ηξίκελνπ πξνγξάκκαηνο έγηλε κεηαέιεγρνο κε ηε ρνξήγεζε ηνπ 

ίδηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη ζηηο δχν νκάδεο κε δηαθνξεηηθή δηάηαμε ησλ εξσηήζεσλ.  

Γηα ηελ αμηνπηζηία ηεο έξεπλαο αθνινπζήζεθε ε κεηθηή κεζνδνινγία κε ηε 

ρξήζε ηφζν πνζνηηθψλ (εξσηεκαηνιφγην) φζν θαη πνηνηηθψλ εξγαιείσλ 

(ζπλεληεχμεηο, θξηηηθφο θίινο, εκεξνιφγην). Έγηλε κηα πξνζπάζεηα ηξηγσλνπνίεζεο 

δειαδή ζπλδπαζκνχ ησλ δχν πξνζεγγίζεσλ (Λπδάθε, 2012). Δηδηθά ζηνλ ρψξν ησλ 

θνηλσληθψλ επηζηεκψλ είλαη απαξαίηεηε ε κεηθηή κέζνδνο θαζψο απφ ηε κηα, ε 

πνζνηηθή πξνζέγγηζε έρεη σο αθεηεξία ηελ νπηηθή ηνπ εξεπλεηή ελψ απφ ηελ άιιε, ε 

πνηνηηθή ηελ νπηηθή ησλ ππνθεηκέλσλ. Ο ζπγθεξαζκφο θαη ησλ δχν νδεγεί ζε κηα 

ζθαηξηθφηεξε εηθφλα (΢αξαθίδνπ, 2011). 

 

2. 4  Δξεπλεηηθόο Πιεζπζκόο 

Ζ έξεπλα δηελεξγήζεθε ζε καζεηέο Δ΄ ηάμεο (Ν=29) ηνπ 4νπ δεκνηηθνχ 

ζρνιείνπ Μάλδξαο ζην νπνίν ππεξεηεί ε εξεπλήηξηα. Έηζη, ν θαζνξηζκφο ηνπ 

δείγκαηνο έγηλε κε δεηγκαηνιεςία ζθνπηκφηεηαο θαη ζπγθεθξηκέλα επθνιίαο πνπ δελ 

επηηξέπεη ηε γελίθεπζε ησλ επξεκάησλ (Αζαλαζίνπ, 2007). Απφ απηνχο ηνπο καζεηέο 

νη 15 απνηέιεζαλ ηελ πεηξακαηηθή νκάδα θαη νη 14 ηελ νκάδα ειέγρνπ.   

Ζ ειηθία ησλ παηδηψλ ηεο Δ΄ ηάμεο έρεη επηζεκαλζεί γηα ηε ζεκαζία ηεο ζηελ 

επηηπρεκέλε εθαξκνγή πξνγξακκάησλ πξφιεςεο ηεο επηζεηηθφηεηαο ζε αληίζεζε κε 

ηελ εθεβεία. ΢ε απηή ηελ ειηθηαθή νκάδα ηα παηδηά έρνπλ θαηαλνήζεη ηε δηάθξηζε 

κεηαμχ θαθνπξναίξεηνπ θαη θαινπξναίξεηνπ πεηξάγκαηνο νπφηε είλαη ζε ζέζε λα 

απνθηήζνπλ θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη λα ηξνπνπνηήζνπλ ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο 

κέζα απφ παξεκβάζεηο (Καηζηγηάλλε, 2006). 
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2. 5  Μέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

Πξνηηκήζεθε γηα ηε κειέηε ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο ε ρξεζηκνπνίεζε 

δηαθφξσλ κνξθψλ ζπιινγήο δεδνκέλσλ (κεηθηή κέζνδνο). Αμηνπνηήζεθαλ έηζη απφ 

ηε κηα πνζνηηθά κέζα θαη απφ ηελ άιιε πνηνηηθά θαη έγηλε έλαο ζπγθεξαζκφο απηψλ 

γηα ηελ εμαγσγή ησλ ζπκπεξαζκάησλ (Cohen, Manion, & Morrison, 2008). 

  

2.5.1. Πνζνηηθά κέζα ζπιινγήο 

Σν εξσηεκαηνιφγην έρεη ραξαθηεξηζηεί σο ην «πεξίεξγν παηδί ηεο επηζηήκεο» 

θαζψο ζπγθεληξψλεη ππνζηεξηθηέο θαη επηθξηηέο (Αζαλαζίνπ, 2007). Παξά ηαχηα 

απνηειεί έλα βαζηθφ εξγαιείν ζπιινγήο εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ. Δίλαη έλα εχρξεζην 

κέζν πνπ πξνζθέξεη επθνιία ζηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ηνπ. 

Γηα ηελ παξνχζα έξεπλα ην εξσηεκαηνιφγην πνπ επηιέρζεθε είλαη απηφ πνπ 

ρξεζηκνπνίεζε ζηε δηδαθηνξηθή ηεο δηαηξηβή ε Καηζηγηάλλε Βηθησξία κε ζέκα «Σν 

θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζην δεκνηηθφ ζρνιείν» (Καηζηγηάλλε, 2006). 

Πξφθεηηαη γηα ηελ ηξνπνπνηεκέλε -θαη κεηεθξαζκέλε απφ ηελ ίδηα- κνξθή ηνπ 

αγγιηθνχ εξσηεκαηνινγίνπ ηνπ εθθνβηζκνχ γηα παηδηά δεκνηηθνχ ηνπ Reid (1999) 

θαη ηνπ Olweus (1996).  

Σν εξσηεκαηνιφγην δφζεθε αξρηθά ηφζν ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα φζν θαη ζηελ 

νκάδα ειέγρνπ ζηηο 25/9/2018. Ζ ζπκπιήξσζή ηνπ έγηλε κέζα ζηελ ηάμε κε άκεζε 

ζπκκεηνρή ηεο εξεπλήηξηαο γηα ηε δπλαηφηεηα παξνρήο δηεπθξηλίζεσλ. Οη καζεηέο 

ελεκεξψζεθαλ γηα ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο, ηε ζεκαζία ηεο πξνζεθηηθήο θαη 

εηιηθξηλνχο απάληεζήο ηνπο ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο, δεδνκέλνπ φηη ηνλίζηεθε ε 

εκπηζηεπηηθφηεηα θαη ε δηαηήξεζε ηεο αλσλπκίαο ηνπο (Κπξηαδή, 2011). ΢ηε 

ζπλέρεηα, κεηά απφ ηξνπνπνίεζε ηεο δηάηαμεο ησλ εξσηήζεσλ ην εξσηεκαηνιφγην 

δφζεθε μαλά θαη ζηηο δχν νκάδεο ζηηο 13/12/2018, δειαδή κεηά ην πέξαο ησλ 

παξεκβάζεσλ εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα. 

Απφ ηηο 35 εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, νη 6 επηδέρνληαη πνιιαπιήο 

απάληεζεο (4, 6, 8, 9, 11, 17) ελψ νη ππφινηπεο απαληψληαη κέζσ 2 ή άλσ επηινγψλ. 

Σέινο, γηα ηε ρξνληθά ζπληνκφηεξε θαη νκαιή νινθιήξσζε ηεο ζπκπιήξσζεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ νη απαληήζεηο ζεκεηψλνληαη κε ην ζχκβνιν ηνπ √. Απφ ην 

ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην ζηελ παξνχζα κειέηε γηα πνζνηηθή επεμεξγαζία 

αμηνπνηήζεθαλ νη 21 απφ ηηο 35 εξσηήζεηο ηνπ νη νπνίεο πνζνηηθνπνηνχληαλ 

αθνινπζψληαο θιίκαθα Likert δηαθνξνπνηεκέλε αλά εξψηεζε. Οη ππφινηπεο 

εξσηήζεηο αμηνπνηήζεθαλ πνηνηηθά.  
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Αξρηθά, θαηεγνξηνπνηήζεθαλ νη εξσηήζεηο ζηνπο 5 παξάγνληεο πξνο 

δηεξεχλεζε. ΢ηνλ παξάγνληα «Κνηλσληθνπνίεζε» αληηζηνηρνχλ 3 εξσηήζεηο (1, 2, 3 

ζην αξρηθφ εξσηεκαηνιφγην πνπ γίλνληαη 4, 1, 5 ζην ηειηθφ). ΢ηνλ παξάγνληα 

«Θπκαηνπνίεζε» 5 εξσηήζεηο (5, 8, 11, 19, 20 πνπ γίλνληαη 8, 9, 12, 19, 15). ΢ηνλ 

παξάγνληα «Απηνξξχζκηζε» 4 εξσηήζεηο ( 9, 12, 24, 26 πνπ αληηζηνηρνχλ ζηηο 16, 

13, 23, 28). ΢ηνλ παξάγνληα «Θχηε» 6 εξσηήζεηο (29, 30, 31, 32, 33, 34 πνπ γίλνληαη 

30, 31, 33, 34, 32, 29). Σέινο, ζηνλ παξάγνληα «Αλάιεςε Πξσηνβνπιίαο» 3 

εξσηήζεηο ( 22, 23, 35 πνπ αληηζηνηρνχλ ζηηο 27, 25, 35). Ζ αλάιπζε ησλ εξσηήζεσλ 

αθνινπζεί ηελ αιιεινπρία πνπ είραλ νη εξσηήζεηο ζην αξρηθφ εξσηεκαηνιφγην θαη 

φρη ηελ ηξνπνπνηεκέλε ηνπ κνξθή πνπ είρε ην ηειηθφ πνπ δφζεθε κεηά ην πέξαο ησλ 

παξεκβάζεσλ. 

΢ηε ζπλέρεηα, έγηλε βαζκνλφκεζε ησλ απαληήζεσλ θαηά αχμνπζα ζεηξά 

(δειαδή απφ ηε κηθξφηεξε ζηε κεγαιχηεξε βαζκνινγία). ΢ηνλ παξάγνληα 

«Κνηλσληθνπνίεζε» ν βαζκφο 1 αληηζηνηρεί ζε απηφλ πνπ είλαη ιηγφηεξα 

θνηλσληθνπνηεκέλνο ελψ ε πςειφηεξε βαζκνινγία (ζηηο εξσηήζεηο 1 θαη 3 είλαη ν 

βαζκφο 5 θαη ζηελ εξψηεζε 2 ν βαζκφο 4) δειψλεη παηδί αξθεηά θνηλσληθνπνηεκέλν. 

΢ηνλ δεχηεξν παξάγνληα ηεο «Θπκαηνπνίεζεο» ζηελ 5 εξψηεζε ν βαζκφο 1 

αληηζηνηρεί ζε απηφλ πνπ θαίλεηαη λα έρεη ππνζηεί άζρεκε ζπκπεξηθνξά απηφ ην 

ηξίκελν θαη ν βαζκφο 5 ζε απηφλ πνπ δελ έρεη ππνζηεί. Ζ εξψηεζε 20 πνπ εζηηάδεη 

ζην δηάζηεκα ησλ ηειεπηαίσλ πέληε εκεξψλ αθνινπζεί ηελ ίδηα βαζκνινγία (βαζκφο 

1 κεγάιε ζπρλφηεηα, βαζκφο 5 θακία θνξά). ΢ηελ εξψηεζε 8 πνπ αθνξά ζηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ έλησζε ν απνδέθηεο ηεο άζρεκεο ζπκπεξηθνξάο νη απαληήζεηο 

νκαδνπνηήζεθαλ αλάινγα κε ηελ πνηφηεηα ηεο αληίδξαζεο. Βαζκφ 1 πήξαλ νη 

απαληήζεηο πνπ εμέθξαδαλ ηα εζσηεξηθεπκέλα ζπλαηζζήκαηα (θφβνο, κνλαμηά, 

άγρνο, ληξνπή, ιχπε) θαη δε δήισλαλ θαλελφο είδνπο αληίδξαζε. Βαζκφο 2 

απνδφζεθε ζηηο απαληήζεηο πνπ ηα ζπλαηζζήκαηα εμσηεξηθεχνληαλ (ζπκφο, επηζπκία 

γηα εθδίθεζε). Βαζκφ 3 είραλ νη απαληήζεηο (αδηαθνξία, πεξηθξφλεζε) πνπ έδεηραλ 

φηη ην παηδί θαηάθεξλε λα ζσξαθίζεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη δελ επεξεαδφηαλ ηφζν. Να 

ζεκεησζεί φηη φηαλ θάπνην παηδί δήισλε φηη δελ έρεη δερηεί άζρεκε ζπκπεξηθνξά 

ζηελ πξνεγνχκελε εξψηεζε, νπφηε δελ έλησζε ηέηνηα ζπλαηζζήκαηα ζεκείσλε ζηελ 

απάληεζε «θάπνην άιιν» επεμεγψληαο «θαλέλα» θαη βαζκνινγνχληαλ κε ηελ 

πςειφηεξε βαζκνινγία 4. Ζ εξψηεζε 11 αθνξά ζηηο ζπλέπεηεο ηνπ πεξηζηαηηθνχ. 

Καη πάιη νη απαληήζεηο νκαδνπνηήζεθαλ αλάινγα κε ηελ πνηφηεηα ησλ ζπλεπεηψλ 

ζηνλ ςπρηζκφ ηνπ παηδηνχ. Βαζκφ 1 πήξαλ νη αθξαίεο ζπλέπεηεο (απνκφλσζε, δε 
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ζέισ λα μαλαπάσ ζρνιείν, βαξχο ηξαπκαηηζκφο). Βαζκφ 2 πήξαλ απηέο πνπ 

ζσκαηνπνηήζεθαλ (πφλνο, κηθξνηξαπκαηηζκνί, κειαληέο) θαη βαζκφ 3 (άγρνο, 

ζηελνρψξηα). Αλ θάπνην παηδί δήισλε φηη δελ έρεη δερηεί ηέηνηα ζπκπεξηθνξά άξα δελ 

ππάξρνπλ ζπλέπεηεο ζεκείσλε ζηελ απάληεζε «θάπνηα άιιε» επεμεγψληαο «θακία» 

θαη έπαηξλε ηνλ πςειφηεξν βαζκφ 4. Ζ εξψηεζε 19 αθνξά ζην πφζνη απφ ηνπο 

ζπκκαζεηέο ζπκπεξηθέξνληαη άζρεκα ζην παηδί. Οη απαληήζεηο νκαδνπνηήζεθαλ 

αλάινγα κε ηελ πνζφηεηα ησλ παηδηψλ. Βαζκφ 1 πήξαλ φζα άηνκα δέρηεθαλ άζρεκε 

ζπκπεξηθνξά απφ πεξηζζφηεξα απφ 1 παηδηά, είηε αγφξηα είηε θνξίηζηα. Βαζκφ 2 φζα 

δέρηεθαλ ηέηνηα ζπκπεξηθνξά απφ έλα αγφξη ή έλα θνξίηζη θαη βαζκφ 3 φζα δε 

δέρηεθαλ άζρεκε ζπκπεξηθνξά.   

΢ηνλ παξάγνληα «Απηνξξχζκηζε» ε εξψηεζε 9 αθνξά ζηνλ ηξφπν αληίδξαζεο 

απέλαληη ζηελ άζρεκε ζπκπεξηθνξά. Οη απαληήζεηο νκαδνπνηήζεθαλ αλάινγα κε ηελ 

χπαξμε ή φρη αληίδξαζεο. Βαζκφ 1 είραλ απηέο πνπ έδεηραλ απξαμία (έθπγα θαη δελ 

έθαλα ηίπνηα), βαζκφ 2 απηέο πνπ δήισλαλ αληίδξαζε αιιά ρσξίο ηελ αλαδήηεζε 

θάπνηα βνήζεηαο (αληαπέδσζα, έβξηζα, εηξσλεχηεθα, ηνπο ρηχπεζα) θαη βαζκφ 3 

φζεο έδεηραλ αλάγθε γηα ιήμε ηνπ πεξηζηαηηθνχ (δήηεζα ηε βνήζεηα θίισλ κνπ, ηεο 

νηθνγέλεηάο κνπ, ησλ δαζθάισλ κνπ). Αλ θάπνην παηδί δελ είρε ππνζηεί ηέηνηα 

ζπκπεξηθνξά -νπφηε θαη δελ αληηδξνχζε- δήισλε ηελ απάληεζε «θάπνηνλ άιινλ» 

επεμεγψληαο «θαλέλαλ γηαηί δε ζπλέβε» θαη βαζκνινγνχληαλ κε 4. ΢ηελ εξψηεζε 12 

πνπ αθνξά ζηε δηάξθεηα ησλ ζπλεπεηψλ βαζκνινγείηαη κε 1 ε κεγάιε δηάξθεηα θαη κε 

4 ε ειάρηζηε. Σέινο, νη εξσηήζεηο 24 θαη 25 πνπ αθνξνχλ ζηελ ελεκέξσζε είηε ηνπ 

δηδαθηηθνχ πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείνπ είηε ηεο νηθνγέλεηαο απφ ην παηδί αθνινπζνχλ 

ηελ ίδηα βαζκνινγία (1 φρη, 2 λαη, 3 δελ έρεη ζπκβεί). 

΢ηνλ παξάγνληα «Θχηε» φπνπ ην παηδί αμηνινγείηαη σο εθδεισηήο επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο φιεο νη εξσηήζεηο αθνινπζνχλ ηελ θιίκαθα Likert. Οη εξσηήζεηο 29, 

30, 33 βαζκνινγνχλ κε 1 ηε κεγάιε ζπρλφηεηα εθδήισζεο θαη κε 5 ηελ απνπζία 

εθδήισζεο. ΢ηηο εξσηήζεηο 31 θαη 32 ην 1 δειψλεη φρη, ην 2 λαη θαη ην 3 δελ έρεη 

ζπκβεί. Σέινο, ζηελ εξψηεζε 34 ε νπνία αληρλεχεη ην εάλ ζα κπνξνχζε λα 

ζπκκεηάζρεη ζε εθδήισζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο απέλαληη ζε θάπνηνλ ιφγσ κε 

ζπκπάζεηαο, ην 1 δειψλεη λαη ελψ ην 6 θπζηθά θαη φρη. 

΢ηνλ ηειεπηαίν παξάγνληα ηεο «Αλάιεςεο Πξσηνβνπιίαο» πνπ αθνξά ζην 

πφζν αληηδξά είηε ην ίδην ην παηδί είηε νη ζπκκαζεηέο ηνπ σο παξαηεξεηέο ζηελ 

εθδήισζε ηέηνησλ ζπκπεξηθνξψλ θαζψο θαη ζηε γεληθφηεξε ζηάζε πνπ έρνπλ 

απέλαληη ζηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ, νη εξσηήζεηο 23 θαη 35 εκθαλίδνπλ σο 
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ρακειφηεξε βαζκνινγία ην 1 θαη πςειφηεξε ην 3 ελψ ε εξψηεζε 22 έρεη ην 1 

ρακειφηεξε θαη ην 4 πςειφηεξε. 

΢ηε ζπλέρεηα, νη απαληήζεηο θαη ησλ δχν εξσηεκαηνινγίσλ θαη ησλ δχν 

ζπκκεηερνπζψλ νκάδσλ πεξάζηεθαλ ζε πίλαθεο ζην πξφγξακκα ππνινγηζηηθψλ 

θχιισλ Microsoft Excel. ΢ηηο εξσηήζεηο πνπ θξίζεθε αλαγθαίν απφ ηηο απαληήζεηο 

ησλ παηδηψλ λα ζπλδπαζηνχλ πεξηζζφηεξεο απφ κία απαληήζεηο (8, 9, 11) 

δεκηνπξγήζεθε ν ζηαζκηζκέλνο κέζνο φξνο. ΋πσο αλαιχζεθε θαη παξαπάλσ, επίζεο, 

νη εξσηήζεηο είραλ δηαθνξεηηθή βαζκνινγία. Γεδνκέλνπ φηη νξηζκέλεο είραλ κέγηζην 

3 (8, 9, 11, 19, 23, 24, 26, 31, 32, 35), άιιεο 4 (2, 12, 22), άιιεο 5 (1, 3, 5, 20, 29, 30, 

33) θαη θάπνηεο 6 (34), έγηλε πνζφζησζε ζε 1 γηα λα ππάξμεη θνηλφο ηξφπνο κέηξεζεο 

θαη λα κε δίλεηαη κεγαιχηεξν βάξνο ζε απηέο ηηο εξσηήζεηο πνπ είραλ πςειφηεξε 

βαζκνινγία. 

Με ην ζηαηηζηηθφ ινγηζκηθφ  πξφγξακκα SPSS ειέγρζεθε αξρηθά ε αμηνπηζηία 

ησλ εξσηήζεσλ αλάινγα κε ηνπο παξάγνληεο κειέηεο. Δθαξκφζηεθε ν δείθηεο 

Cronbach’s alpha πνπ έπξεπε λα δίλεη ηηκή κεγαιχηεξε ηνπ 0,7 γηα θάζε παξάγνληα. 

Έπεηηα, ειέγρζεθε ε θαλνληθφηεηα θαη γηα ηηο δχν νκάδεο. Γηα δείγκαηα n<50 

επηιέρζεθε ην θξηηήξην Wilcoxon πνπ πξέπεη λα είλαη κεγαιχηεξν ηνπ 0,05 γηα λα 

θξηζεί ε κεδεληθή ππφζεζε ηεο έξεπλάο καο. Σέινο, εθαξκφζηεθε ν έιεγρνο t-test γηα 

λα ειεγρζεί ε κεηαβνιή ή φρη ζηνπο παξάγνληεο πξνο εμέηαζε. 

 

2.5.2. Πνηνηηθά κέζα ζπιινγήο 

΢πκπιεξσκαηηθά ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη πνηνηηθά κέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ. 

Αξρηθά, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ παξεκβάζεσλ δηαηεξείην έλα εκεξνιφγην 

παξαηήξεζεο απφ ηελ εξεπλήηξηα. Πξφθεηηαη γηα ηηο πξνζσπηθέο θαηαγξαθέο ηεο πνπ  

ζπκπιεξψλνληαλ θαηεπζείαλ κεηά ηε δηεμαγσγή θάζε παξέκβαζεο. Οη ζεκεηψζεηο 

απηέο ζηφρεπαλ ζηελ θαηαγξαθή ηνπ θιίκαηνο, ησλ αληηδξάζεσλ, ησλ εθθξάζεσλ, 

ησλ δπζθνιηψλ, ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη γεληθά φ,ηη θξίζεθε άμην παξαηήξεζεο θαη 

επηζήκαλζεο. Οη θαηαγξαθέο απηέο πξνζπαζνχζαλ λα απνηππψζνπλ κηα εηθφλα ησλ 

φζσλ δηεμήρζεζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δξάζεσλ είηε γηα λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

αλαηξνθνδνηηθά γηα ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο επφκελεο δξάζεο είηε σο κέζν γηα ηε 

ζπιινγή πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ. 

Δπηπιένλ, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο κέζα ζηελ αίζνπζα 

δηδαζθαιίαο παξίζηαην θαη έλαο θξηηηθφο θίινο, πνπ αθνινπζνχζε κηα κε 

ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε (Αζαλαζίνπ, 2007). Πξφθεηηαη γηα ηε ζπλάδεξθν 
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εθπαηδεπηηθφ Νηθνιέηα Παληαδή, δαζθάια ηνπ ηκήκαηνο ππνδνρήο γηα ην ηξέρνλ 

ζρνιηθφ έηνο ζην ζρνιείν καο. Ο ξφινο ηεο ήηαλ θαζνξηζηηθφο θαζψο κέζα απφ ηηο 

θαηαγξαθέο ηεο πξνζέθεξε κηα λέα ζεψξεζε ησλ φζσλ δηεμάγνληαλ, ηα νπνία ζηε 

ζπλέρεηα απνηέιεζαλ αληηθείκελν ζπδήηεζεο θαη ζχγθξηζεο κε ηηο πξνζσπηθέο 

θαηαγξαθέο ηεο εξεπλήηξηαο. Παξαθνινχζεζε φια ηα εξγαζηήξηα θαη θαηέγξαθε ηα 

δεδνκέλα πνπ θξίλνληαλ ρξήζηκα γηα ηνλ ζθνπφ ηεο παξνχζαο έξεπλαο. Αμίδεη λα 

ηνληζηεί φηη σο έλα πξφζσπν νηθείν ζηα παηδηά δελ αιινίσλε ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηηο 

αληηδξάζεηο ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εξγαζηεξίσλ. 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο κεζνιάβεζε ε παξαρψξεζε 

ζπλεληεχμεσλ απφ ηα κέιε ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο. Οη ζπλεληεχμεηο έιαβαλ ρψξα 

εμαηνκηθεπκέλα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο ηεο Δ΄ηάμεο απφ 14/12/2018 έσο 

21/12/2018. Αθνινπζήζεθε ε δνκεκέλε ζπλέληεπμε (Αζαλαζίνπ, 2007) κε ηε ρξήζε 

πξνθαζνξηζκέλσλ εξσηήζεσλ πνπ ηίζελην κε ηελ ίδηα ζεηξά ζηνπο καζεηέο, ελψ 

θαηαγξάθνληαλ άκεζα απφ ηελ εξεπλήηξηα. Σα ζηνηρεία πνπ ζπιιέρζεζαλ απφ ηηο 

απαληήζεηο βνήζεζαλ ζηελ πνηνηηθή αλάιπζε. 

 

2. 6   Πεξηγξαθή Παξεκβάζεσλ 

Πξνθείκελν 

΢ε κηα ζρνιηθή ηάμε, έλα παηδί, ν Φάλεο, απνθαζίδεη λα αγνξάζεη γηα πξψηε 

θνξά έλα κεραληθφ κνιχβη. Χο ηφηε ρξεζηκνπνηνχζε ηα θιαζηθά κνιχβηα πνπ φινη 

μέξνπκε. Μηα κέξα φκσο, ην είδε ζε έλαλ θίιν ηνπ θαη ην ιάηξεςε. Έηζη, ην ίδην 

απφγεπκα πήγε ζην βηβιηνπσιείν ηεο γεηηνληάο ηνπ θαη αγφξαζε έλα. Σν πξφβιεκα 

μεθηλά απφ ηελ ζηηγκή πνπ ην ηνπνζεηεί ζηελ θαζεηίλα ηνπ. Σα άιια αληηθείκελα 

(κνιχβηα, γφκεο, μχζηξεο, ράξαθεο, μπινκπνγηέο…) δελ ην απνδέρνληαη, γηαηί είλαη 

δηαθνξεηηθφ, είλαη κεραληθφ. Πξέπεη ην ίδην λα ηνπο απνδείμεη πσο θη εθείλν είλαη 

κνιχβη. Ώζπνπ κηα κέξα ζε κηα εθδξνκή ε μχζηξα ράλεηαη θαη ηα κνιχβηα κέλνπλ 

ρσξίο κχηε. Σε ιχζε δίλεη ην κεραληθφ πνπ ηνπο δαλείδεη γξαθίηε θαη ηφηε φια 

αιιάδνπλ. Κάπνηεο κέξεο κεηά ζηελ θαζεηίλα έξρεηαη κηα θαηλνχξηα μχζηξα 

(βαξειάθη) θαη φινη ηελ απνδέρνληαη κε κηα κεγάιε γηνξηή, θαζψο θαηάιαβαλ πιένλ 

ηε κνλαδηθφηεηα θαη ηε ζεκαληηθφηεηα ηνπ θαζελφο πιάζκαηνο. 

Σν πεηξακαηηθφ απηφ ζρέδην δηεμήρζε ζε καζεηέο Δ΄δεκνηηθνχ ηνπ 4
νπ

 

Γεκνηηθνχ ΢ρνιέηνπ Μάλδξαο ηεο Πεξηθέξεηαο ηεο Γπηηθήο Αηηηθήο ην ζρνιηθφ έηνο 

2017-2018. Ζ έλαξμε ηνπ πξνγξάκκαηνο ζεκαηνδνηήζεθε ηελ ηειεπηαία εβδνκάδα 

ηνπ ΢επηέκβξε (26/9) θαη νινθιεξψζεθε ηνλ Γεθέκβξε (12/12). Τινπνηήζεθαλ 12 
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ζρέδηα καζήκαηνο εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα κε ζηφρν ηελ 

αλάπηπμε ζηξαηεγηθψλ πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ.  

Οη 12 δξάζεηο ζρεδηάζηεθαλ κε βάζε ην πξναλαθεξζέλ ζελάξην. Ζ επηινγή ηνπ 

θεληξηθνχ ήξσα (έλα κεραληθφ κνιχβη) έγηλε κε γλψκνλα ηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ 

παηδηψλ. Δίρε παξαηεξεζεί ήδε ε πξνηίκεζε ησλ καζεηψλ ζε κεραληθά κνιχβηα κηαο 

θαη απνηεινχζαλ θνκκάηηα ηεο θαζεκεξηλήο ζρνιηθήο πξαγκαηηθφηεηαο. Ζ ρξνληθή 

δηάξθεηα ησλ δξάζεσλ ήηαλ 1 δηδαθηηθή ψξα ηελ εβδνκάδα (40 ιεπηά) εληαγκέλε ζην 

πιαίζην ηνπ καζήκαηνο ηεο Κνηλσληθήο θαη Πνιηηηθήο Αγσγήο. Ζ νκάδα ειέγρνπ 

αθνινπζνχζε πηζηά ην σξνιφγην πξφγξακκα γηα ην ζπγθεθξηκέλν κάζεκα θαζ’ φιε 

ηε δηάξθεηα ηνπ ηξηκήλνπ. 

Υψξνο δηεμαγσγήο φισλ ησλ δξάζεσλ είρε νξηζζεί ε αίζνπζα ηεο ζεαηξηθήο 

αγσγήο πνπ βξίζθεηαη ζηνλ 2ν φξνθν. Έηζη, θαζψο ηα παηδηά αλεβαίλνπλ ηηο ζθάιεο 

κεηά απφ έλα 5σξν δηαθφξσλ δηδαθηηθψλ αληηθεηκέλσλ -επηθνξηηζκέλα κε ηδηαίηεξε 

θνχξαζε- θηηάρλνπλ κηα επζεία γξακκή ηξέλνπ θαη πξηλ δηαβνχλ ηηο «πχιεο ηεο 

θαληαζίαο», φπσο νλφκαζαλ ηα ίδηα ηηο ηειεπηαίεο ζθάιεο πνπ νδεγνχλ ζηελ 

αίζνπζα, ηνπο δεηείηαη λα αθήζνπλ ζηα ζθαιηά φ,ηη ηνπο βαξαίλεη θαη θνπξάδεη ηελ 

ςπρή, ην κπαιφ θαη ην ζψκα ηνπο. Απηφ ην ηππηθφ ηειεηνπξγηθφ ην νπνίν ζα 

αθνινπζείηαη ζηελ έλαξμε θάζε παξέκβαζεο θξίζεθε ηδηαίηεξα σθέιηκν θαζψο ηα 

παηδηά έλησζαλ πην απειεπζεξσκέλα θαη ήηαλ έηνηκα λα εληαρζνχλ ζηε λέα ζπλζήθε 

ηεο Γξακαηηθήο Σέρλεο. Γηα λα ληψζνπλ ειεχζεξα θαη σο ζψκαηα βγάδνπλ θαη ηα 

παπνχηζηα ηνπο θαηά ηελ είζνδν ζηελ αίζνπζα. Σέινο, νη πεξηζζφηεξεο ελάξμεηο θαη 

ιήμεηο ησλ παξεκβάζεσλ γίλνληαη κε ηνλ ζρεκαηηζκφ ηνπ θχθινπ, ελφο ζρήκαηνο 

ελφηεηαο πνπ δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα ππάξρεη νπηηθή επαθή φιεο ηεο νκάδαο∙ θάηη 

απαξαίηεην ηδηαηηέξσο θαηά ηνλ αλαζηνραζκφ. 

 

3. Κεθάιαην: Αλάιπζε δεδνκέλσλ 

Με ηελ νινθιήξσζε ησλ παξεκβάζεσλ, αθνινχζεζε ε αλάιπζε ησλ 

εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ. ΢ηα πνζνηηθά δεδνκέλα (απαληήζεηο 21 εξσηήζεσλ 

εξσηεκαηνινγίνπ) ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPSS 20.0 (Statistical 

Package for Social Sciences). Σα πνηνηηθά δεδνκέλα (απαληήζεηο ζπλεληεχμεσλ, 

απαληήζεηο ππφινηπσλ εξσηήζεσλ εξσηεκαηνινγίνπ, εκεξνιφγην παξαηήξεζεο 

εξεπλήηξηαο θαη εκεξνιφγην θξηηηθνχ θίινπ) θαηεγνξηνπνηήζεθαλ θαη 

νκαδνπνηήζεθαλ ζε άμνλεο κειέηεο. 
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3.1 Αλάιπζε πνζνηηθώλ δεδνκέλσλ 

3.1.1  Πεξηγξαθηθή αλάιπζε 

 

Πίλαθαο 1 

Πεηξακαηηθή Οκάδα πξηλ 

 Κνηλσληθνπνίεζε Θπκαηνπνίεζε Απηνξξχζκηζε Θχηεο 

Αλάιεςε 

Πξσηνβνπιίαο 

ΜΟ 2,68 3,11 2,10 4,89 2,03 

Σππηθή 

απφθιηζε 0,47 0,50 0,61 0,80 0,63 

Μέγηζηνο 3,00 3,72 3,08 6,00 3,00 

Διάρηζηνο 1,30 2,37 1,17 3,50 0,92 

 

 

 

Πίλαθαο 2 

Πεηξακαηηθή Οκάδα κεηά 

 Κνηλσληθνπνίεζε Θπκαηνπνίεζε Απηνξξχζκηζε Θχηεο 

Αλάιεςε 

Πξσηνβνπιίαο 

ΜΟ 2,87 3,80 2,82 5,06 2,33 

Σππηθή 

απφθιηζε 0,23 0,73 0,46 0,82 0,59 

Μέγηζηνο 3,00 5,00 3,75 6,00 3,00 

Διάρηζηνο 2,35 2,77 1,75 4,10 1,17 

 

 

 

 Απφ ηνπο παξαπάλσ πίλαθεο, ε ζχγθξηζε ησλ ηηκψλ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο 

πξηλ θαη κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο απνδεηθλχεη 

φηη ππήξμε κηα κηθξή βειηίσζε ζε φινπο ηνπο παξάγνληεο κειέηεο κεηά ην πέξαο ηνπ. 

Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ζηνλ παξάγνληα «Κνηλσληθνπνίεζε» πξηλ ηελ εθαξκνγή 

ήηαλ ζηε κέγηζηε ηηκή 8 παηδηά ελψ κεηά ηελ εθαξκνγή 10, φπσο θαη ζηνλ παξάγνληα 

«Θχηεο» πνπ πξηλ ήηαλ 2 θαη κεηά 5 παηδηά. Δπίπιένλ, ηα 2 απφ ηα 3 παηδηά πνπ ήηαλ 

πεξηζζφηεξν ζπκαηνπνηεκέλα πξηλ ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο, αλήθαλ κεηά ηε 

δηεμαγσγή ηνπ ζε απηά κε ηε ρακειφηεξε ηηκή ζπκαηνπνίεζεο.   
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Πίλαθαο 3 

Οκάδα Διέγρνπ πξηλ 

 Κνηλσληθνπνίεζε Θπκαηνπνίεζε Απηνξξχζκηζε Θχηεο 

Αλάιεςε 

Πξσηνβνπιίαο 

ΜΟ 2,47 3,10 2,30 4,65 1,99 

Σππηθή 

απφθιηζε 0,46 0,73 0,73 0,99 0,72 

Μέγηζηνο 3,00 3,97 3,08 6,00 3,00 

Διάρηζηνο 1,50 1,83 1,17 3,40 0,92 

 

Πίλαθαο 4 

Οκάδα Διέγρνπ κεηά 

 Κνηλσληθνπνίεζε Θπκαηνπνίεζε Απηνξξχζκηζε Θχηεο 

Αλάιεςε 

Πξσηνβνπιίαο 

ΜΟ 2,48 2,80 2,11 4,30 1,93 

Σππηθή 

απφθιηζε 0,47 0,74 0,54 0,93 0,77 

Μέγηζηνο 3,00 3,80 3,08 6,00 3,00 

Διάρηζηνο 1,50 1,43 1,42 2,43 0,92 

 

Απφ ηελ άιιε, παξαηεξψληαο ηνπο παξαπάλσ πίλαθεο πνπ αθνξνχλ ζηελ 

νκάδα ειέγρνπ ζηελ νπνία δελ εθαξκφζηεθε ην πξφγξακκα ησλ 12 παξεκβάζεσλ 

εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο, δελ παξαηεξείηαη βειηίσζε ζηνπο παξάγνληεο κειέηεο. 

Μφλν ν παξάγνληαο «Κνηλσληθνπνίεζε» παξνπζηάδεη ακειεηέα βειηίσζε ελψ νη 

ππφινηπνη φρη κφλν δε βειηηψλνληαη αιιά κεηψλνληαη θηφιαο. Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη 

ππάξρνπλ παηδηά πνπ εκθαλίδνπλ κηα ζηαζεξή εηθφλα ηφζν ζην αξρηθφ φζν θαη ζην 

ηειηθφ εξσηεκαηνιφγην (παηδί 14 – ειάρηζην βαζκφ θνηλσληθνπνίεζεο, παηδί 12 - 

πεξηζζφηεξν ζπκαηνπνηεκέλν, παηδί 13 - κέγηζην βαζκφ ζηνλ παξάγνληα «ζχηε», 

παηδί 3 - ειάρηζηε αλάιεςε πξσηνβνπιίαο, παηδί 7 - κέγηζηε θνηλσληθνπνίεζε, παηδί 

5 - κέγηζηε απηνξξχζκηζε, παηδί 14 - κέγηζηνο βαζκφο ζηνλ παξάγνληα «ζχηε»). 

 

3.1.2  Έιεγρνο αμηνπηζηίαο 

΋πσο παξαηεξνχκε απφ ηνπο παξαθάησ πίλαθεο εθαξκφδνληαο ηνλ δείθηε 

Cronbach’s Alpha ππήξμε αμηνπηζηία ζε φινπο ηνπο παξάγνληεο κειέηεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Απηφ πξνέθπςε θαη γηα ηηο δχν ζπκκεηέρνπζεο νκάδεο καζεηψλ 

(πεηξακαηηθή θαη ειέγρνπ) θαη πξηλ αιιά θαη κεηά ην πέξαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

παξεκβάζεσλ.  
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Πίλαθαο 5 

Πεηξακαηηθή Οκάδα Cronbach’s Alpha 

Πξηλ ηελ παξέκβαζε Μεηά ηελ παξέκβαζε 

Κνηλσληθνπνίεζε 0,759 0,856 

Θπκαηνπνίεζε 0,730 0,855 

Απηνξξχζκηζε 0,713 0,705 

Θχηεο 0,743 0,785 

Αλάιεςε Πξσηνβνπιίαο 0,740 0,787 

 

 

 

Πίλαθαο 6 

 

Οκάδα Διέγρνπ Cronbach’s Alpha 

Πξηλ ηελ παξέκβαζε Μεηά ηελ παξέκβαζε 

Κνηλσληθνπνίεζε 0,850 0,766 

Θπκαηνπνίεζε 0,754 0,730 

Απηνξξχζκηζε 0,851 0,743 

Θχηεο 0,824 0,808 

Αλάιεςε Πξσηνβνπιίαο 0,800 0,794 

 

 

 

3.1.3  Έιεγρνο θαλνληθόηεηαο 

Δθφζνλ ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ήηαλ κηθξφ, 

εθαξκφζηεθε ην θξηηήξην Wilcoxon ην νπνίν φπσο παξαηεξνχκε ζηνπο παξαθάησ 

πίλαθεο βξέζεθε λα είλαη κεγαιχηεξν ηνπ 0,05 πνπ έρεη νξηζηεί σο επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο (φπσο θαη ζην t- test) (Δκβαισηήο, Καηζήο, & ΢ηδεξίδεο, 2006) . 

Απηφ ζεκαίλεη φηη ε κεδεληθή ππφζεζε δελ απνξξίπηεηαη. Σν δείγκα καο αθνινπζεί 

θαλνληθή θαηαλνκή σο πξνο ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Καηά ζπλέπεηα 

πιεξείηαη ε πξνυπφζεζε γηα λα εθαξκνζηεί t- test. 
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Πίλαθαο 7 

ΠΔΙΡΑΜΑΣΙΚΗ ΟΜΑΓΑ ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΔΣΑ 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

VAR00027 ,173 15 ,200
*
 ,951 15 ,536 

VAR00043 ,122 15 ,200
*
 ,945 15 ,452 

 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Πίλαθαο 8 

ΟΜΑΓΑ ΔΛΔΓΥΟΤ ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΔΣΑ 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statist

ic Df Sig. Statistic df Sig. 

VAR00027 ,141 14 ,200
*
 ,956 14 ,661 

VAR00043 ,163 14 ,200
*
 ,918 14 ,209 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

  

3.1.4   Έιεγρνο κέζσλ 

Σν επφκελν βήκα ήηαλ ν θαζνξηζκφο ησλ ππνζέζεσλ. Ζ αξρηθή κεδεληθή 

ππφζεζε Ζ0: Οη κέζνη όξνη ηαπηίδνληαη. ΋πνπ ηζρύεη ε Ην δελ έρνπκε ζηαηηζηηθή 

βειηίσζε θαη ε ελαιιαθηηθή ή εξεπλεηηθή ππφζεζε Ζ1: Οη κέζνη όξνη 

δηαθνξνπνηνύληαη. Η κεδεληθή ππόζεζε απνξξίπηεηαη θαη απνδερόκαζηε ηελ 

ελαιιαθηηθή. Σν επηπέδν ζεκαληηθφηεηαο, φπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, έρεη 

νξηζηεί κε ηηκή 0,05.  

Αξρηθά, ζα εξκελεχζνπκε ηα απνηειέζκαηα αλά παξάγνληα ηεο πεηξακαηηθήο 

νκάδαο πξηλ θαη κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο. 
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Πίλαθαο 9 

Κνηλσληθνπνίεζε 

 

΢ην 1
ν
 t- test θαηά ην νπνίν ζπγθξίλακε ηνλ παξάγνληα «Κνηλσληθνπνίεζε» 

ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα πξηλ θαη κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο 

παξέκβαζεο, δηαπηζηψζεθε φηη δελ ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε αθνχ ην 

p value βγήθε 0,112. ΢πλεπψο δερφκαζηε ηε κεδεληθή ππφζεζε ε νπνία είλαη φηη δελ 

ππήξμε βειηίσζε ζηνλ ζπγθεθξηκέλν παξάγνληα κεηά ην πέξαο ησλ παξεκβάζεσλ. 

 

Πίλαθαο 10 

Θπκαηνπνίεζε 

 

΢ην 2ν t- test ζην νπνίν ζπγθξίλακε ηνλ παξάγνληα «Θπκαηνπνίεζε» ζηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα πξηλ θαη κεηά ην πξφγξακκα παξέκβαζεο, δηαπηζηψζεθε φηη 

ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε δηφηη ην p value βξέζεθε 0,022 πνπ είλαη 

θάησ απφ ην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο. Άξα απνδερφκαζηε ηελ εξεπλεηηθή 

ελαιιαθηηθή ππφζεζε. Τπάξρεη δηαθνξνπνίεζε ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο ζηνλ 

παξάγνληα «Θπκαηνπνίεζε» κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

T df 

Sig. 

(2-

taile

d) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence In-

terval of the Differ-

ence 

Lower Upper 

Pair 

1 

VAR00027 - 

VAR00043 

-

,1900

0 

,43392 ,11204 -,43030 ,05030 -1,696 14 ,112 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

T Df 

Sig. 

(2-

taile

d) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence In-

terval of the Differ-

ence 

Lower Upper 

Pair 

1 

VAR00027 - 

VAR00043 

-

,6913

3 

1,03866 ,26818 -1,26652 -,11614 -2,578 14 ,022 
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Πίλαθαο 11 

Απηνξξύζκηζε 

 

΢ην 3ν t- test έγηλε ε ζχγθξηζε ηνπ παξάγνληα «Απηνξξχζκηζε» απφ ηελ νπνία 

πξνέθπςε φηη ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίζσζε κε θάζε επηθχιαμε ιφγσ ηνπ 

κηθξνχ αξηζκνχ εξσηήζεσλ πνπ αληηζηνηρνχζαλ ζηνλ ζπγθεθξηκέλν παξάγνληα. 

Καηά ζπλέπεηα, απνξξίπηεηαη ε κεδεληθή ππφζεζε θαη γίλεηαη απνδνρή ηεο 

ελαιιαθηηθήο. Ζ απηνξξχζκηζε ησλ παηδηψλ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο πξηλ θαη κεηά 

ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο δηαθνξνπνηείηαη. 

 

Πίλαθαο 12 

Θύηεο 

 

 

΢ην 4
ν
 t- test πνπ ζπγθξίλακε ηνλ παξάγνληα «Θχηεο» ην p value πξνέθπςε 

0,324 γεγνλφο πνπ θαηαδεηθλχεη φηη δελ ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε 

νπφηε απνδερφκαζηε ηε κεδεληθή ππφζεζε. Οη κέζνη φξνη ηαπηίδνληαη θαη δελ ππήξμε 

δηαθνξνπνίεζε. 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

T Df 

Sig. 

(2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence In-

terval of the Differ-

ence 

Lower Upper 

Pair 

1 

VAR00027 - 

VAR00043 

-

,7180

0 

,59784 ,15436 -1,04907 -,38693 -4,651 14 ,000 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

T df 

Sig. 

(2-

tailed

) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence In-

terval of the Differ-

ence 

Lower Upper 

Pair 

1 

VAR00027 - 

VAR00043 

-

,1733

3 

,65738 ,16974 -,53738 ,19071 -1,021 14 ,324 
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Πίλαθαο 13 

Αλάιεςε Πξσηνβνπιίαο 

 

 

΢ην 5
ν
 t- test θαηά ην νπνίν έγηλε ζχγθξηζε αλαθνξηθά κε ηνλ παξάγνληα 

«Αλάιεςε Πξσηνβνπιίαο» νκνίσο δελ πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε. 

Σν p value είρε ηηκή 0,168 θαη ε κεδεληθή ππφζεζε επαιεζεχεηαη μαλά. 

 

 

 

ΟΜΑΓΑ ΔΛΔΓΥΟΤ ΠΡΙΝ θαη ΜΔΣΑ 

Πίλαθαο 14 

Κνηλσληθνπνίεζε 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

T df 

Sig. 

(2-

tailed

) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence In-

terval of the Differ-

ence 

Lower Upper 

Pair 

1 

VAR00027 - 

VAR00043 

-

,0142

9 

,32370 ,08651 -,20118 ,17261 -,165 13 ,871 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

T df 

Sig. 

(2-

taile

d) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence In-

terval of the Differ-

ence 

Lower Upper 

Pair 

1 

VAR00027 - 

VAR00043 

-

,3000

0 

,79884 ,20626 -,74238 ,14238 -1,454 14 ,168 
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Πίλαθαο 15 

Θπκαηνπνίεζε 

 

 

 

Πίλαθαο 16 

Απηνξξύζκηζε 

 

 

 

Πίλαθαο 17 

Θύηεο 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

T df 

Sig. 

(2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 VAR00027 

- 

VAR00043 

,35071 ,73503 ,19644 -,07368 ,77511 1,785 13 ,098 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

T df 

Sig. 

(2-

taile

d) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence In-

terval of the Differ-

ence 

Lower Upper 

Pair 

1 

VAR00027 - 

VAR00043 

,2957

1 
,70814 ,18926 -,11315 ,70458 1,562 13 ,142 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

T Df 

Sig. 

(2-

tailed

) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence In-

terval of the Differ-

ence 

Lower Upper 

Pair 

1 

VAR00027 - 

VAR00043 

,1957

1 
,63964 ,17095 -,17360 ,56503 1,145 13 ,273 
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Πίλαθαο 18 

Αλάιεςε Πξσηνβνπιίαο 

 

 

Απφ ηελ άιιε βιέπνληαο ηνπο παξαπάλσ πίλαθεο παξαηεξνχκε φηη ζηελ νκάδα 

ειέγρνπ νη κέζνη φξνη είλαη πνιχ θνληά ηφζν ζην αξρηθφ φζν θαη ζην ηειηθφ 

εξσηεκαηνιφγην. Σν p value θαη ζηνπο πέληε πξνο δηεξεχλεζε παξάγνληεο είλαη 

κεγαιχηεξν απφ 0,05 (Κνηλσληθνπνίεζε 0,871 – Θπκαηνπνίεζε 0,142 – 

Απηνξξχζκηζε 0,273 – Θχηεο 0,098 – Αλάιεςε Πξσηνβνπιίαο 0,759) νπφηε 

ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ ππήξμε θακία κεηαβνιή. 

΢πκπεξαζκαηηθά ζα θαηαιήγακε ζην φηη απφ ηνπο πέληε παξάγνληεο κειέηεο 

κφλν ζηνπο δχν «Θπκαηνπνίεζε» θαη «Απηνξξχζκηζε» παξαηεξήζεθε βειηίσζε 

κεηά ηε δηεμαγσγή ηνπ πξνγξάκκαηνο εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο ζηελ πεηξακαηηθή 

νκάδα ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. 

  

3.2 Αλάιπζε πνηνηηθώλ δεδνκέλσλ 

΢ην ζπγθεθξηκέλν θεθάιαην ζα αλαιπζνχλ νη απαληήζεηο ησλ παηδηψλ ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο ζηηο ζπλεληεχμεηο πνπ ηνπο έγηλαλ, νη εξσηήζεηο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ πνπ δελ κπνξνχζαλ λα αλαιπζνχλ πνζνηηθά, νη παξαηεξήζεηο ηνπ 

θξηηηθνχ θίινπ θαζψο θαη νη θαηαγξαθέο ηεο ίδηαο ηεο εξεπλήηξηαο απφ ην 

εκεξνιφγην παξαηήξεζεο. Γηα λα είλαη επθνιφηεξε θαη πην θαηαλνεηή ε παξνπζίαζή 

ηνπο θαηά ηε ζπζρέηηζή ηνπο ζα αθνινπζήζνπλ θάπνηεο ζπληνκεχζεηο. 

Οη ζπλεληεχμεηο ζα ζπκβνιίδνληαη σο ΢. Γηα λα δηαηεξεζεί ε αλσλπκία ησλ 

παηδηψλ ηνπο έρεη δνζεί έλα γξάκκα ηεο αιθαβήηνπ (α, β…ν) θαη νη εξσηήζεηο 

αθνινπζνχλ αχμνπζα ζεηξά (1 – 9). Οπφηε ε ζπληφκεπζε ΢α1 δειψλεη ηελ εξψηεζε 

1 ζηε ζπλέληεπμε ηνπ παηδηνχ α. Οη εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ νξίδνληαη σο Δ 

θαη ν αξηζκφο ηεο αληίζηνηρεο εξψηεζεο (Δ4). Οη θαηαγξαθέο ησλ παξεκβάζεσλ απφ 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

T df 

Sig. 

(2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence In-

terval of the Differ-

ence 

Lower Upper 

Pair 

1 

VAR00027 - 

VAR00043 

,0535

7 
,63902 ,17079 -,31539 ,42253 ,314 13 ,759 
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ην εκεξνιφγην ηεο εξεπλήηξηαο δειψλνληαη σο Π θαη κε αχμνληα ηνλ αξηζκφ ησλ 

εξγαζηεξίσλ (1 – 12) θαη νη ζεκεηψζεηο ηεο θξηηηθήο θίινπ σο ΚΦΠ1 αληίζηνηρα. 

Μεηά απφ ηε κειέηε ησλ πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ πνπ ζπγθεληξψζεθαλ 

πξνέθπςαλ 31 ζπκπεξηθνξέο: 1) ΢πλεξγαζία – Οκαδηθφηεηα 2) ΢πκκεηνρή 3) 

Βειηίσζε ζρέζεσλ – Απνδνρή απφ ζπλνκειίθνπο 4) ΢σκαηηθή βία 5) Λεθηηθή βία 6) 

Φπρνινγηθή βία 7) ΢πρλφηεηα εκθάληζεο 8) Υψξνη εθδήισζεο 9) ΢πλαηζζήκαηα 

εθθνβνχκελνπ 10) Αλαδήηεζε βνήζεηαο απφ κεγαιχηεξν 11) Αληαπφδνζε 12) 

Πξνζπάζεηα ζχκαηνο λα αιιάμεη ηε γλψκε ησλ ζπηψλ γηα ηνλ ίδην 13) Καηαθπγή 

ζχκαηνο ζηελ νκάδα πνπ ληψζεη απνδεθηφο 14) ν ζχηεο πεηξάδεη – ελνριεί 15) ν 

ζχηεο δειεχεη 16) ν ζχηεο ελεξγεί ρσξίο λα γλσξίζεη πξψηα ηνλ άιινλ 17) ν ζχηεο 

«επηηίζεηαη» αλαίηηα 18) ν ζχηεο ληψζεη ππεξνρή 19) Πξνέιεπζε ζχηε 20) Αλαδήηεζε 

βνήζεηαο παξαηεξεηή απφ κεγαιχηεξν ή ζπκκαζεηή/θίιν 21) ΢πλαηζζεκαηηθή 

ελίζρπζε ζχκαηνο απφ παξαηεξεηή 22) Άκεζε ζέζε – επηρεηξεκαηνινγία 

παξαηεξεηή ζηνλ ζχηε 23) Απνθπγή εκπινθήο παξαηεξεηή 24) Σήξεζε θαλφλσλ 25) 

Έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ 26) Απνβνιή αξλεηηζκνχ 27) Σαχηηζε κε ξφιν 28) 

Αίζζεκα ληξνπήο θαηά ηε δξακαηνπνίεζε 29) Γηαζθέδαζε 30) Δλζπλαίζζεζε 31) 

Δπξεκαηηθφηεηα – Γεκηνπξγηθφηεηα. 

΢ηε ζπλέρεηα, κεηά απφ αλαζθφπεζε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο απηέο νη 

ζπκπεξηθνξέο θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζε 5 ππεξπαξάγνληεο: 1) Κνηλσληθνπνίεζε 2) 

Θπκαηνπνίεζε 3) Απηνξξχζκηζε ζχκαηνο 4) Θχηεο 5) Αλάιεςε Πξσηνβνπιίαο 

παξαηεξεηή 6) Αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ ζην πεξηερφκελν ησλ εξγαζηεξίσλ.  

Καζέλαο απφ ηνπο παξαπάλσ ππεξπαξάγνληεο ζπγθέληξσζε ηηο παξαπάλσ 

ππνθιίκαθεο φπσο ζα αλαθεξζνχλ αλαιπηηθά παξαθάησ.  

Οη εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ νη νπνίεο δε ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαηά ηελ 

πνζνηηθή αλάιπζε αμηνπνηήζεθαλ πνηνηηθά θαη θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζηνπο 

παξάγνληεο: «Θπκαηνπνίεζε», «Θχηεο» θαη «Απηνξξχζκηζε Θχκαηνο». 

Πην ζπγθεθξηκέλα ζηνλ παξάγνληα «Θπκαηνπνίεζε» αλαθέξνληαη νη εμήο 

εξσηήζεηο: Ζ Δ4 «Με πνηνλ ηξόπν ζπκκαζεηέο/ζπκκαζήηξηεο ζνπ ζνύ έρνπλ 

ζπκπεξηθεξζεί άζρεκα ζηνλ ρώξν ηνπ ζρνιείνπ απηό ην ηξίκελν;» ζηηο 4 πξψηεο 

ππνθιίκαθέο ηνπ: «΢σκαηηθή βία»: άζθεζε βίαο κέζσ ρηππεκάησλ, «Λεθηηθή βία»: 

άζθεζε βίαο κέζσ πξνζβνιψλ, «Φπρνινγηθή βία»: άζθεζε βίαο κέζσ απεηιψλ, 

θεκψλ, απνκφλσζεο, θινπήο αληηθεηκέλσλ, «΢πρλφηεηα εκθάληζεο»: απνπζία 

εθδήισζεο εθθνβηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Ζ Δ6 «Αλ ζπλέβε θάπνην ή θάπνηα από ηα 

παξαπάλσ πεξηζηαηηθά (ηεο εξώηεζεο 4) απηό ην ηξίκελν, πνύ ζπλέβε απηό;» 
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εληάζζεηαη ζηελ ππνθιίκαθα «Υψξνο εθδήισζεο». Οη απαληήζεηο ζηελ Δ17 «Πνηα 

γεγνλόηα πνπ ζνπ ζπλέβεζαλ ζεσξείο όηη ζε πείξαμαλ πην πνιύ;» εληάζζνληαη ζηηο 4 

πξψηεο ππνθιίκαθεο: «΢σκαηηθή βία»: άζθεζε βίαο κέζσ ρηππεκάησλ, «Λεθηηθή 

βία»: άζθεζε βίαο κέζσ βξηζηψλ, πξνζβνιψλ, «Φπρνινγηθή βία»: άζθεζε βίαο κέζσ 

απνκφλσζεο, απεηιψλ, «΢πρλφηεηα εκθάληζεο»: ζπρλή άζθεζε βίαο ή απνπζία 

εθδήισζεο εθθνβηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

΢ηνλ παξάγνληα «Θχηεο» θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ ππνθιίκαθα «Πξνέιεπζε 

ζχηε» αλήθεη ε απάληεζε Φνβάζαη θάπνηνπο ζπκκαζεηέο ζνπ ζηελ Δ16 «Γηα πνηνλ 

ιόγν απνπζηάδεηο ζπλήζσο;», ε Δ18 «Σε πνηα ηάμε πεγαίλεη ν καζεηήο/καζήηξηα ή νη 

καζεηέο/καζήηξηεο πνπ ζνπ ζπκπεξηθέξζεθαλ άζρεκα;» θαζψο θαη ε Δ27 «Δθηόο από 

θάπνηνλ ή θάπνηνπο καζεηέο ζην ζρνιείν ζνπ έρεη ζπκπεξηθεξζεί άζρεκα θαη θάπνηνο 

άιινο κέζα ή έμσ από ην ζρνιείν απηή ηε ρξνληά;» 

Οη απαληήζεηο ηεο Δ7 «Γηα πνηνλ ιόγν λνκίδεηο όηη έγηλε;» θαιχπηνπλ θαη ηνπο 

ηξεηο παξαπάλσ παξάγνληεο. Δηδηθφηεξα ζηνλ παξάγνληα «Απηνξξχζκηζε ζχκαηνο» 

θαη ζηελ ππνθιίκαθά ηνπ «Αληαπφδνζε» εκπεξηέρνληαη νη απαληήζεηο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε αληαπφδνζε κηαο πξνεγεζείζαο άζρεκεο ζπκπεξηθνξάο: εηξσλεία, 

απεηιή, βξηζηά, ρηύπεκα, ππνζηήξημε θάπνηνπ άιινπ. ΢ηνλ παξάγνληα 

«Θπκαηνπνίεζε» θαη ζηελ ππνθιίκαθα «Φπρνινγηθή βία» ζπλαληάκε ηελ απάληεζε 

Γηαηί δε κε ζπκπαζνύλ, δε κε απνδέρνληαη, ζέινπλ λα κε κεηώζνπλ. Σέινο, ζηνλ 

παξάγνληα «Θχηεο» απαληψληαη δχν ππνθιίκαθεο «Δπηηίζεηαη αλαίηηα» Γελ ππήξρε 

θαλέλαο ζνβαξόο ιόγνο θαη ε «Τπεξνρή» Γηαηί θάλνπλ επίδεημε δύλακεο.  

  

Κνηλσληθνπνίεζε 

Ο πξψηνο ππεξπαξάγνληαο αθνξά ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ παηδηψλ πνπ είλαη 

θαη έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο κειέηεο ηεο πνζνηηθήο καο αλάιπζεο. Ζ δηαδηθαζία 

ηεο θνηλσληθνπνίεζεο μεθηλά απφ πνιχ κηθξή ειηθία κε πξσηαξρηθφ θνξέα ηελ 

νηθνγέλεηα θαη ζηε ζπλέρεηα ην ζρνιείν. Σα παηδηά κέζα ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ 

δηακνξθψλνπλ ζρέζεηο, αιιειεπηδξνχλ κε άιια άηνκα θη έηζη δηαπιάζνπλ θαη 

δηακνξθψλνπλ ηελ απηνεηθφλα ηνπο θαη ηνλ ραξαθηήξα ηνπο. Μέζα απφ ηε 

ζπκκεηνρή ζε νκάδεο θαιιηεξγείηαη ε ζπλεξγαζία θαη δεκηνπξγνχληαη θηιίεο. 

΢πγθξίλνληαο ηα δεδνκέλα ησλ πνηνηηθψλ εξγαιείσλ πξνέθπςαλ 3 ππνθιίκαθεο 

γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν ππεξπαξάγνληα: α) ζπλεξγαζία – νκαδηθφηεηα β) ζπκκεηνρή γ) 

βειηίσζε ζρέζεσλ – απνδνρή απφ ζπλνκήιηθνπο.  
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΢ηελ ππνθιίκαθα «ζπλεξγαζία – νκαδηθφηεηα» εξεπλάκε ην θαηά πφζν νη 

καζεηέο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ παξεκβάζεσλ θαηάθεξαλ λα ιεηηνπξγήζνπλ νκαδηθά 

θαη λα ζπλεξγαζηνχλ. Απηφ επηβεβαηψλεηαη ζε φιεο ηηο παξεκβάζεηο πνπ ελείραλ 

νκαδηθή δξαζηεξηφηεηα, φπσο γηα παξάδεηγκα ην νκαδηθφ γιππηφ θαη ην ηξέλν. 

Δλδεηθηηθά αλαθέξνπκε «Ήηαλ πνιύ σξαία ε ζηηγκή όπνπ ην παηδί πνπ ππνδπόηαλ έλα 

βηβιίν ζεθώζεθε θαη κπήθε θάησ από ην παηδί πνπ ππνδπόηαλ ηνλ ξόιν ηνπ ξαθηνύ» 

(ΚΦΠ2) θαζψο θαη ηα ιφγηα ελφο παηδηνχ φηη «σο νδεγόο ήκνπλ πξνζεθηηθή γηαηί έλα 

ιάζνο κνπ ζα ζηνίρηδε ζηνπο επηβάηεο» (Π9). Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη θαηά ηε 

δηαδηθαζία ηνπ αλαζηνραζκνχ ηα παηδηά ηφληζαλ ηελ αμία ηεο νκαδηθφηεηαο θαη ηεο 

ζπλεξγαζίαο «Μνπ άξεζε πνπ δνπιέςακε νκαδηθά» (Π4). Μάιηζηα, φζν 

πξνρσξνχζαλ νη παξεκβάζεηο θαη ηα παηδηά εμνηθεηψλνληαλ πεξηζζφηεξν άξρηζαλ λα 

ιεηηνπξγνχλ νκαδηθά αθφκε θαη φηαλ δελ ηνπο δηλφηαλ απηή ε νδεγία «Φάλεθε 

επίζεο, όηη ελώ ζηηο πξνεγνύκελεο παξεκβάζεηο όηαλ ε εκςπρώηξηα ηνπο δεηνύζε λα 

κπνπλ ζε ξόιν δξνύζαλ αηνκηθά, ηώξα θηλήζεθαλ ζπιινγηθά» (ΚΦΠ10).  

΢ηε δεχηεξε ππνθιίκαθα «ζπκκεηνρή» δηεξεπλνχκε ην θαηά πφζν ηα παηδηά 

ζπκκεηείραλ ελεξγά ζηηο δξαζηεξηφηεηεο κε ην πέξαο ησλ παξεκβάζεσλ. Κάζε θνξά 

πνπ δεηήζεθε θάπνηνο εζεινληήο ε ζέζε θαιππηφηαλ θαηεπζείαλ. Ζ θξηηηθή θίινο ην 

επηβεβαηψλεη «Η έληνλε δηάζεζε θάλεθε θαη από ηελ γξήγνξε θάιπςε ηεο ζέζεο ηνπ 

ήξσα όηαλ δεηήζεθε από ηα παηδηά έλαο εζεινληήο γηα λα ππνδπζεί ην κεραληθό καο 

κνιύβη θαη λα πεη ηελ ηζηνξία ηνπ» (ΚΦΠ4). Ζ ζπκκεηνρηθή δηάζεζε ησλ παηδηψλ 

εληζρχεηαη θαζψο νη παξεκβάζεηο πεξλνχλ «Άιισζηε κε ην πέξαο ησλ δξάζεσλ 

κνηάδνπλ λα αλνίγνληαη πεξηζζόηεξν, λα ζπκκεηέρνπλ πην άλεηα θαη λα εθθξάδνληαη πην 

δεκηνπξγηθά» (ΚΦΠ9). 

Ζ «βειηίσζε ησλ ζρέζεσλ - απνδνρή απφ ζπλνκειίθνπο» είλαη έλαο απφ ηνπο 

βαζηθνχο παηδαγσγηθνχο ζηφρνπο θάζε εθπαηδεπηηθνχ. Σν νκαιφ θιίκα κέζα ζηελ 

ηάμε απνηειεί πξνυπφζεζε γηα ηε γλσζηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρνινγηθή 

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. Φάλεθε κέζα απφ ηηο απαληήζεηο ηνπο ζηηο ζπλεληεχμεηο φηη 

νη παξεκβάζεηο ζπλέβαιαλ θαζνξηζηηθά πξνο απηήλ ηελ θαηεχζπλζε. Δθηφο απφ 2 

παηδηά πνπ δηεπθξίληζαλ φηη νη ζρέζεηο ηνπο ήηαλ απφ πξηλ πνιχ θαιέο κε φινπο κέζα 

ζηελ ηάμε, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία (12/15) ησλ παηδηψλ ηφληζαλ ηελ αιιαγή θαη ηε 

βειηίσζε ησλ ζρέζεψλ ηνπο κε ηα ππφινηπα παηδηά πνπ είηε πξηλ δελ έθαλαλ παξέα 

«Δγώ δελ έπαηδα θξπθηό κε όινπο ηνπο άιινπο ηεο ηάμεο θαη ηώξα παίδσ.» (΢ζ8) 

«Πέληε ρξόληα ηώξα έθαλα παξέα κόλν κε ηνλ μ θαη ηώξα θάλσ κε πνιιά άηνκα.» 

(΢θ8), είηε βξίζθνληαλ ζε ζχγθξνπζε «Ήξζα πην θνληά κε ηνλ ε, ηελ δ αθόκε θαη κε 
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ηνλ κ πνπ ηόζα κνπ είρε θάλεη ζην παξειζόλ.» (΢ζ8) «Ναη ηώξα δε κνπ θάλνπλ άζρεκα 

πξάγκαηα όπσο παιηά.» (΢θ9) «Καη ζρεδόλ έρνπλ ζηακαηήζεη λα κε ελνρινύλ απηνί 

πνπ κε ελνρινύζαλ.» (΢κ8) Αμίδεη λα αλαθεξζεί ε αιιαγή ζηηο ζρέζεηο πνπ είδαλ θαη 

σο παξαηεξεηέο αλάκεζα ζε άιια παηδηά ηεο ηάμεο ηνπο κεηά ηηο παξεκβάζεηο 

«…είδα όηη άιιαμε θαη ε ζρέζε ηνπ μ κε ηε δ πνπ όιν βξίδνληαλ πξηλ. Πιένλ ν μ θάλεη 

παξέα θαη κε ηνλ ι πνπ δελ ηνπ κίιαγε θαζόινπ πξηλ.» (΢θ8) Δπηπιένλ, νδεγήζεθαλ 

θαη ζηελ αλαθάιπςε ζηνηρείσλ ηνπ ραξαθηήξα ηνπ άιινπ πνπ σο ηφηε δε γλψξηδαλ θη 

αο ήηαλ ζπκκαζεηέο ηφζα ρξφληα «Ναη ηνλ α. Αλ θαη θαζόκαζηαλ ζην ίδην ζξαλίν δελ 

ηνλ είρα γλσξίζεη ηόζν θαιά. Γελ ήμεξα γηα παξάδεηγκα όηη είρε ηόζν ρηνύκνξ.» (΢ε8) 

΋ια ηα παξαπάλσ επηβεβαηψλνληαη θαη απφ ηελ θξηηηθή θίιν «Ήξζαλ πην θνληά 

κεηαμύ ηνπο, θάκθζεθαλ νη δηαθνξέο θαη λέεο ζρέζεηο δεκηνπξγήζεθαλ.» (ΚΦΠ12) «Τα 

παηδηά θνηλσληθνπνηήζεθαλ θαη ήξζαλ θνληά ην έλα ζην άιιν κε απνηέιεζκα λα 

θακθζνύλ νη όπνηεο θνηλσληθέο ή νηθνλνκηθέο αληζόηεηεο.» (ΚΦΠ1) Να αλαθεξζεί φηη 

ην κφλν παηδί πνπ απάληεζε αξλεηηθά ζηε ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε ήηαλ θαη απηφ πνπ 

ηχγραλε λα απνπζηάδεη ζε θάπνηα απφ ηα εξγαζηήξηα θαη γηα ην νπνίν αλαγλψξηζαλ νη 

άιινη ηελ αιιαγή ζηηο ζρέζεηο ηνπ θη αο κελ ήηαλ απηφ νξαηφ ζην ίδην. 

 

Θπκαηνπνίεζε 

Ο παξάγνληαο απηφο κειεηά ηηο κνξθέο πνπ κπνξεί λα πάξεη ε εθδήισζε 

επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ηε ζπρλφηεηά ηεο, ηνπο ρψξνπο ζηνπο νπνίνπο ιακβάλεη  

΄ρψξα θαζψο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ δεκηνπξγεί ζηνλ απνδέθηε ηεο. Έηζη, ηα 

ζηνηρεία πνπ ζπιιέρζεθαλ νδήγεζαλ ζηε δηάθξηζε απηνχ ηνπ παξάγνληα ζε 6 

ππνθιίκαθεο ζρεηηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ είλαη ηα 

εμήο: α) άζθεζε ζσκαηηθήο βίαο β) άζθεζε ιεθηηθήο βίαο γ) άζθεζε ςπρνινγηθήο 

βίαο δ) ζπρλφηεηα εκθάληζεο εθθνβηζκνχ ε) ρψξνη εθδήισζεο εθθνβηζκνχ ζη) 

ζπλαηζζήκαηα εθθνβνχκελνπ. 

Αξρηθά, ηα παηδηά κπφξεζαλ κεηά ην πέξαο ησλ παξεκβάζεσλ λα θαηαλνήζνπλ 

θαη λα αλαγλσξίζνπλ ηηο κνξθέο πνπ κπνξεί λα έρεη κηα εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά 

δηαπηζηψλνληαο φηη ην κεραληθφ κνιχβη ηεο ηζηνξίαο καο είρε ζπκαηνπνηεζεί (15/15 

παηδηά απάληεζαλ ζεηηθά ζηε ΢1). Οη ηξεηο πξψηεο ππνθιίκαθεο αλαθέξνληαη ζηηο 

εθθάλζεηο ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Με ηνλ φξν «άζθεζε 

ζσκαηηθήο βίαο» ελλννχληαη νη θισηζηέο, ηα ζπξσμίκαηα θαη ηα ρηππήκαηα  «Ναη 

όινη… ην ρηύπαγαλ…» (΢ε1), κε ηνλ φξν «άζθεζε ιεθηηθήο βίαο» νη βξηζηέο, νη 

εηξσλίεο θαη ε θνξντδία «Τα κνιύβηα…ηνπ κηινύζαλ άζρεκα» (΢γ1) θαη σο «άζθεζε 
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ςπρνινγηθήο βίαο» νη απεηιέο, ε δπζθήκηζε, ε πεξηζσξηνπνίεζε απφ ηελ νκάδα ησλ 

ζπλνκηιήθσλ «…νη ληαήδεο ηα κνιύβηα δηέδηδαλ θήκεο πνπ δελ ίζρπαλ θαη ηνπ 

θέξνληαλ άζρεκα ζπλέρεηα.» (΢δ1) Υαξαθηεξηζηηθέο είλαη νη θήκεο πνπ δηέδσζαλ ηα 

παηδηά γηα ην κεραληθφ κνιχβη φηαλ ηνπο δεηήζεθε ζηε δξαζηεξηφηεηα ¨Οη θήκεο 

ηαμηδεχνπλ θαη γηγαληψλνληαη¨ «άξξσζην κε κεηαδνηηθή αξξώζηηα», «έθιεςε ηε 

καγθνύξα ηνπ Γεξν - Φάξαθα», «θιέβεη ηνπο κνιπβίηεο ησλ κνιπβηώλ», «ηξαπκάηηζε 

θάπνηνλ». (Π8) Μέζα απφ ην εξσηεκαηνιφγην (Δ17) θάλεθε φηη ε ςπρνινγηθή βία 

είλαη απηή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη πεξηζζφηεξν (16/28) ε νπνία κεηψζεθε ζε πνζφηεηα 

εκθάληζεο κεηά ην πέξαο ησλ παξεκβάζεσλ (8/16). Οη κνξθέο ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ ζπγθεληξσηηθά θαίλνληαη θαη απφ ηελ επηζεηηθή δπλακηθή εηθφλα πνπ 

δεκηνχξγεζαλ ηα παηδηά ζην εξγαζηήξη σο ζχηεο ελάληηα ζην κεραληθφ κνιχβη 

«Άιινο ζεθώλεη ηα ρέξηα λα ην ρηππήζεη, άιινο εθθξάδεη κε αλνηρηό ην ζηόκα ηηο 

θσλέο.» (Π5)  

΢ηελ ππνθιίκαθα «ζπρλφηεηα εκθάληζεο εθθνβηζκνχ» ηα παηδηά κπφξεζαλ λα 

αληηιεθζνχλ πσο ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά δηαθξίλεηαη απφ ην απιφ πείξαγκα φηαλ 

απνθηά κηα ζπλερή ζπρλφηεηα εκθάληζεο (9/15 παηδηά ην επηβεβαίσζαλ ζηε ΢1) 

«…απηό δε ζπλέβαηλε κόλν κηα θνξά αιιά ζπλέρεηα.» (΢α1). Μέζα απφ ην 

εξσηεκαηνιφγην θάλεθε λα κεηψλεηαη ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαζψο κεηά ην πέξαο 

ησλ εξγαζηεξίσλ 3 παηδηά αλέθεξαλ φηη δε δέρηεθαλ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, θάηη 

πνπ δελ ίζρπε ζην αξρηθφ εξσηεκαηνιφγην. Αμίδεη λα αλαθεξζεί εδψ φηη 5 απφ ηνπο 

καζεηέο πνπ είλαη Ρνκά ελψ πξηλ ηηο παξεκβάζεηο δέρνληαλ πξνζβνιέο γηα ηελ 

θαηαγσγή ηνπο, κεηά απηφ ηξνπνπνηήζεθε θαη ζε έλα παηδί κάιηζηα εμαιείθζεθε 

εληειψο ε άζρεκε ζπκπεξηθνξά πνπ δερφηαλ (Δ4).  

΢ρεηηθά κε ηνπο «ρψξνπο εθδήισζεο» ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ, ε απιή ηνπ ζρνιείνπ κνηάδεη λα είλαη ν ηφπνο πνπ ππεξηεξεί (Δ6 8/22 

εκθαλίζεηο ζην αξρηθφ εξσηεκαηνιφγην, 4/14 ζην ηειηθφ). Δίλαη ζεηηθφ φηη θαη πάιη 

δηαθξίλνπκε κηα κείσζε ηεο εκθάληζήο ηνπ.   

Σέινο, ηα παηδηά κπφξεζαλ κέζα απφ ηνπο ξφινπο λα βηψζνπλ ηα 

«ζπλαηζζήκαηα ηνπ εθθνβνχκελνπ» φπσο θφβνο, άγρνο, ελνρή, κνλαμηά, ζπκφ (11/15 

παηδηά ΢2). Σν ίδην επηβεβαηψλεη θαη ε θξηηηθή θίινο «΋ηαλ ηνπο δεηήζεθε λα γίλνπλ 

κεραληθά κνιύβηα όια ηα παηδηά ελώ εμέθξαζαλ ζπλαηζζήκαηα ληξνπήο, ακεραλίαο, 

θόβνπ, άγρνπο όηαλ ηνπο δεηήζεθε λα δείμνπλ πώο θνηηνύζαλ ηα άιια αληηθείκελα 

πξόδηδαλ ζπκό θαη λεύξα.» (ΚΦΠ3) θαζψο θαη νη απαληήζεηο ησλ παηδηψλ ζηε 

δξαζηεξηφηεηα ¨ξφινο ζηνλ ηνίρν¨ «Τν κνιύβη ληώζεη ζηελαρώξηα (5 ραξηάθηα) θαη 
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ακεραλία (1 ραξηάθη). Τε ζηελνρώξηα δηαδέρεηαη ε ιύπε (3 ραξηάθηα) πνπ «είλαη πην 

βαζύ ζπλαίζζεκα». Έλαο καζεηήο έρεη γξάςεη όηη ληώζεη άγρνο… Τώξα ζηελ επηθάλεηα 

έξρεηαη ε ληξνπή θαη ν θόβνο (2 ραξηάθηα) πνπ νδεγνύλ ηνλ ήξσα ζην λα ληώζεη 

αβνήζεηνο θαη λα δηαθαηέρεηαη από κνλαμηά.» (Π5) Σέινο, ραξαθηεξηζηηθή είλαη ε 

απάληεζε ελφο παηδηνχ φηη απνπζηάδεη απφ ην ζρνιείν επεηδή θνβάηαη θάπνηνπο 

ζπκκαζεηέο (Δ16) ε νπνία επηπρψο άιιαμε ζην ηειηθφ εξσηεκαηνιφγην κεηά ην 

πέξαο ησλ ηξηκεληαίσλ παξεκβάζεσλ. 

 

Απηνξξύζκηζε ζύκαηνο 

Κάησ απφ ην πξίζκα απηήο ηεο έλλνηαο εκπεξηέρεηαη ε ηθαλφηεηα ηνπ απνδέθηε 

ηεο παξεθθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο λα αληηδξάζεη κε θάπνηνλ ηξφπν θαη λα θαηαθέξεη 

λα πξνζηαηέςεη ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ. Απηφ ζρεηίδεηαη ηφζν κε ηελ εηνηκφηεηά ηνπ 

θαηά ην πεξηζηαηηθφ φζν θαη θαηφπηλ ζηε δηαρείξηζή ηνπ. Απφ ηα δεδνκέλα 

δηαθξίλνληαη 4 ππνάμνλεο: α) αλαδήηεζε βνήζεηαο απφ κεγαιχηεξν β) αληαπφδνζε γ) 

πξνζπάζεηα λα αιιάμεη ηε γλψκε ησλ ζπηψλ γηα ηνλ ίδην δ) θαηαθπγή ζηελ νκάδα 

πνπ ληψζεη απνδεθηφο. 

΢ρεηηθά κε ηνπο ηξφπνπο πνπ ζα αληηδξνχζαλ ηα παηδηά αλ βξίζθνληαλ ηα ίδηα 

ζηε ζέζε ηνπ απνδέθηε ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο φηαλ ξσηήζεθαλ θαηά ηε 

ζπλέληεπμε (΢6) ζηελ «αλαδήηεζε βνήζεηαο απφ κεγαιχηεξν» ζα θαηέθεπγαλ 2/15 

παηδηά «Τώξα πιένλ ζα αληηδξάζσ ελώ πξηλ δελ ην έθαλα…Θα πξνζπαζνύζα πξώηα 

λα ην ιύζσ κόλε κνπ θη αλ δελ κπνξνύζα ζα δεηνύζα βνήζεηα από εζάο θαη από ηνλ 

Γηεπζπληή.» (΢ζ6) Αμίδεη λα ηνληζηεί φηη κεηά ην πέξαο ησλ παξεκβάζεσλ κφλν 2/15 

παηδηά ζα θαηέθεπγαλ ζηελ «αληαπφδνζε» θαη κάιηζηα ην έλα απφ απηά ήηαλ εθείλν 

πνπ αλαθέξζεθε λσξίηεξα φηη απείρε απφ θάπνηα εξγαζηήξηα. Σα 5/15 παηδηά ζα 

θαηέθεπγαλ ζηελ «πξνζπάζεηα λα αιιάμνπλ ηε γλψκε ησλ ζπηψλ» γηα ηα ίδηα κε 

επηρεηξήκαηα «…ζα πξνζπαζνύζα λα ηνπο πείζσ λα αιιάμνπλ ζηάζε απέλαληί κνπ. 

Θα ηνπο ην έιεγα.» (΢γ6). Σέινο, ηελ «θαηαθπγή ζηελ νκάδα πνπ ληψζνπλ απνδεθηά» 

ζα αθνινπζνχζαλ ηα 6/15 παηδηά «Γε ζα έδηλα ζεκαζία θαη ζα ήκνπλ κόλν κε απηνύο 

πνπ κε ήζειαλ.» (΢θ6) Ζ επηινγή απηή επηβεβαηψλεηαη θαη κέζα απφ έλαλ 

απηνζρεδηαζκφ ελφο παηδηνχ ζε ξφιν κεραληθνχ κνιπβηνχ φηαλ θάπνηα αληηθείκελα 

δελ ην ζέινπλ ελψ έλα ην ζηεξίδεη «Γελ πεηξάδεη πνπ δε κε ζέιεηε, εγώ βξήθα έλαλ 

θίιν! Σε επραξηζηώ!» (Π4) 

Ζ ζεκαζία ηεο απνδνρήο απφ ηνπο άιινπο γηα ην ίδην ην ζχκα θάλεθε θαη κέζα 

απφ ηηο ζπλεληεχμεηο (΢4) φπνπ ζρεδφλ φια ηα παηδηά δηέθξηλαλ ηε ζπνπδαηφηεηα ησλ 
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ηερληθψλ ηεο Γξακαηηθήο Σέρλεο∙ απηέο απνθαιχπηνπλ ζην κεραληθφ κνιχβη – ζχκα 

ηελ χπαξμε έηεξσλ ππνζηεξηθηψλ ηνπ. Έηζη, ηνπ δφζεθε ψζεζε λα ληψζεη δπλαηφ, λα 

απηνξξπζκηζηεί θαη λα αληηδξάζεη. ΢ηελ ηερληθή ηνπ «΢πκβνπιίνπ» (Π7) 

αλαθέξζεθαλ 8/15 παηδηά θαηά ηελ νπνία αθνχζηεθαλ ππνζηεξηθηηθέο απφςεηο πξνο 

ην κεραληθφ «Τελ ζηηγκή ηνπ ζπκβνπιίνπ. Δθεί είδε όηη ππήξραλ άηνκα πνπ ηνλ 

ππνζηήξηδαλ, ελώ κέρξη ηόηε πίζηεπε πσο ήηαλ κόλνο ηνπ.» (΢α4) θαη ζηελ ηερληθή ηνπ 

«θχθινπ ζπλείδεζεο» ηα 3/15 παηδηά. Σηο ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο ππνλφεζαλ 

πεξηγξαθηθά θαη 3/15 παηδηά «΋ηαλ θάπνηα αληηθείκελα ην ζηήξημαλ θαη 

πξνζπαζήζακε λα δείμνπκε όηη ήηαλ αζών.» Σέινο, θαη νη απαληήζεηο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ (Δ7) θαηαδεηθλχνπλ φηη ε ππνζηήξημε ζηνπο θίινπο βειηηψζεθε 

κεηά ηηο παξεκβάζεηο (ππνζηήξημα ηνλ θίιν κνπ ζε θαβγά: αξρηθφ εξσηεκαηνιφγην 

3/16, ηειηθφ 7/12) 

 

Θύηεο 

Πέξα απφ ην ζχκα – ζηφρν, ν δεχηεξνο ζεκαληηθφο πφινο ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη ν ζχηεο – ζηνρνζέηεο. Υαξαθηεξίδεηαη ζηελ ειιεληθή 

βηβιηνγξαθία σο «ληαήο», «παιηθαξάο», «δπλαηφο» θαη δηαθξίλεηαη απφ θάπνηα 

ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά. Με βάζε απηά θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηα πνηνηηθά 

ζηνηρεία ηεο έξεπλάο καο νξίδνληαη 6 ππνθαηεγνξίεο ραξαθηεξηζηηθψλ ζε απηφλ ηνλ 

παξάγνληα: α) πεηξάδεη – ελνριεί β) ληψζεη ππεξνρή γ) «επηηίζεηαη» αλαίηηα δ) 

δειεχεη ε) ελεξγεί ρσξίο λα γλσξίζεη πξψηα ηνλ άιινλ ζη) πξνέιεπζε  

Αξρηθά, ηα παηδηά επηβεβαίσζαλ φηη ην ραξαθηεξηζηηθφ ζηνηρείν ηνπ ζχηε, 

δειαδή ζηε δηθή καο ηζηνξίαο ησλ μχιηλσλ κνιπβηψλ ηεο θαζεηίλαο ηνπ Φάλε, είλαη 

ην λα «πεηξάδεη θαη λα ελνριεί» ηνπο άιινπο «Τα κνιύβηα ήηαλ νη ληαήδεο πνπ ζέινπλ 

λα πεηξάδνπλ ηνπο άιινπο θαη λα ηνπο ζηελαρσξνύλ.» (΢β1) 

Έλα άιιν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ ζχηε είλαη φηη «ληψζεη ππεξνρή» θαη ηελ 

εθπέκπεη ζηνπο άιινπο είηε θάλνληάο ηνπο λα ηνλ αθνινπζνχλ θαη λα ηνλ ππαθνχνπλ 

είηε πξνθαιψληαο ηνλ θφβν ζηνπο πην ¨αδχλακνπο¨. Μέζα απφ ηηο απαληήζεηο ησλ 

παηδηψλ ηνλίζηεθε ε ππεξνρή ηνπ ηφζν αξηζκεηηθά «Απηά όια πξνθαινύληαλ ζπλέρεηα 

από ηα κνιύβηα πνπ ήηαλ πνιιά ελσκέλα καδί ελώ ην κεραληθό ήηαλ κόλν…» (΢κ1), 

φζν θαη ζσκαηηθά. ΢ρεηηθά κε απηφ, ραξαθηεξηζηηθή είλαη ε ζπδήηεζε πνπ πξνέθπςε 

ζηελ 5
ε
 παξέκβαζε «…γηα ην ηη ζεκαίλεη «ληαήο», πνηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ «Δίλαη 

ν πην δπλαηόο» «Ο πην ςειόο» «Απηόο πνπ ην παίδεη κάγθαο» «Οη άιινη ηνλ αθνύλε». 

(Π5) 



42 
 

Σα παηδηά δηέθξηλαλ επίζεο φηη ε εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά δελ έρεη ζπλήζσο 

θάπνηα αιεζηλή αηηία θαη ν ζχηεο βξίζθεη αθνξκέο θαη πξνθάζεηο γηα λα ηελ 

εθδειψζεη θαη 6/15 παηδηά ηνλίδνπλ ηνλ αλχπαξθην ιφγν εθθνβηζκνχ πξνο ην 

κεραληθφ κνιχβη (΢3). Δπηβεβαηψλεηαη θαη απφ ην εξσηεκαηνιφγην φηη ν ζχηεο 

«ελεξγεί αλαίηηα» (9/16 Δ7).  

΢ε κηα πξνζπάζεηα αλίρλεπζεο ησλ αηηηψλ πνπ πξνθαινχλ ηνλ ζχηε λα δξάζεη 

κε απηφλ ηνλ ηξφπν δηαπηζηψλεηαη φηη «δειεχεη». Ζ δήιεηα αλαθέξεηαη πνιιέο θνξέο 

απφ ηα παηδηά «Δκθαλίδνληαη θαη 4 κνιύβηα ζπκσκέλα πνπ αληηπξνζσπεύνπλ ην 

πξνεγνύκελν αγαπεκέλν κνιύβη ηνπ Φάλε ηα νπνία όπσο ραξαθηεξηζηηθά αλέθεξαλ 

δειεύνπλ πνπ έραζαλ ηελ εύλνηά ηνπ.» (Π5) θαη «…όια απηά ηα έθαλε ε δήιεηα ηνπο.» 

(΢γ3). Σν ίδην παξαηεξεί θαη ε θξηηηθή θίινο «Τα θίλεηξα ηνπ αξρεγνύ ησλ κνιπβηώλ 

γηα ηηο θήκεο θάλεθε λα είλαη ε δήιεηα, ν ζπκόο, ν εγσηζκόο.» (ΚΦΠ8)  

Ο ζχηεο επηπιένλ «ελεξγεί ρσξίο λα γλσξίζεη πξψηα ηνλ άιινλ», δε δίλεη ην 

ρξνληθφ πεξηζψξην νχηε ελδηαθέξεηαη λα ηνλ πιεζηάζεη θαη λα δεη ηνλ ραξαθηήξα ηνπ 

ζχκαηνο. Απηφ επηβεβαηψλεηαη κέζα απφ ηηο ζπλεληεχμεηο «…ην κεραληθό ήηαλ πνιύ 

θαηλνύξην, δελ ην είραλ θαλ γλσξίζεη. Έπξεπε λα ηνπ δώζνπλ ρξόλν πξηλ βγάινπλ ην 

ζπκπέξαζκά ηνπο.» (΢ζ3) 

Σέινο, ζρεηηθά κε ηελ «πξνέιεπζε» ηνπ ζχηε δηεξεπλάηαη ε ειηθία ηνπ θαη ε 

ηάμε ηνπ φηαλ πξφθεηηαη γηα άηνκν εληφο ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο. Αμίδεη λα 

αλαθεξζεί φηη ελψ πξηλ ηηο παξεκβάζεηο 14/16 εκθαλίζεηο ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

πξνέξρνληαλ απφ παηδηά ηνπ ίδηνπ ηκήκαηνο ζην ηειηθφ εξσηεκαηνιφγην 

πεξηνξίζηεθαλ ζε 7/12 (Δ18). Άξα ε πξφθιεζε βίαο απφ ζπλνκήιηθνπο κεηψζεθε ζην 

κηζφ. 

 

Αλάιεςε πξσηνβνπιίαο από ηνλ παξαηεξεηή 

 Καζνξηζηηθφο φκσο είλαη ν ξφινο ηνπ παξηζηάκελνπ, δειαδή ηνπ παξαηεξεηή 

θαηά ην εθθνβηζηηθφ ζπκβάλ. Απηφο κπνξεί λα επέκβεη κε ηξεηο ηξφπνπο: είηε δηά ηεο 

απνπζίαο ηνπ θαη ηεο απιήο παξαηήξεζεο ησλ φζσλ ζπκβαίλνπλ είηε φληαο ζην 

πιεπξφ ηνπ ζχηε θαη εληζρχνληαο ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά είηε παίξλνληαο ζέζε 

δίπια ζην ζχκα ηφζν άκεζα φζν θαη έκκεζα. ΢ηφρνο καο είλαη λα βνεζήζνπκε ηα 

παηδηά λα αλήθνπλ ζηελ ηξίηε θαηεγνξία παξαηεξεηψλ θαη λα δξνπλ ζην πιεπξφ ηνπ 

ζχκαηνο. Ζ εθπαίδεπζε ηεο ζηάζεο απηνχ ηνπ ξφινπ είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηελ 

πξφιεςε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. 
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 Ο ζπγθεθξηκέλνο παξάγνληαο κειέηεο ζπλδπαζκέλνο κε ηα δεδνκέλα 

παξαηήξεζεο ηεο έξεπλαο αλαιχεηαη ζε 4 ππνθαηεγνξίεο - ζηάζεηο: α) αλαδήηεζε 

βνήζεηαο απφ κεγαιχηεξν (Γάζθαιν, Γηεπζπληή, γνλέα) ή ζπκκαζεηή – θίιν β) 

ζπλαηζζεκαηηθή ελίζρπζε ζχκαηνο γ) άκεζε ζέζε – επηρεηξεκαηνινγία ζηνλ ζχηε δ) 

απνθπγή εκπινθήο. 

 Αξρηθά, λα αλαθεξζεί γεληθά φηη ηα 13/15 παηδηά ζεψξεζαλ φηη ν ζχηεο – 

κνιχβηα δελ είραλ δίθην πνπ δελ ήζειαλ ην κεραληθφ κνιχβη ζηελ θαζεηίλα ηνπο (΢3) 

γεγνλφο πνπ θαηαδεηθλχεη φηη σο παξαηεξεηέο ζα ππήξρε πξνδηάζεζε, ζεσξεηηθά 

ηνπιάρηζηνλ, λα ηεζνχλ ελάληηα ζηνλ ζχηε. Μφλν έλα παηδί, απηφ πνπ απνπζίαδε ζε 

θάπνηεο παξεκβάζεηο ηάζζεηαη κε ην πιεπξφ ησλ κνιπβηψλ θαη έλα αθφκε ηα 

δηθαηνινγεί «Από ηε κηα είλαη ινγηθό λα κελ ην ζέινπλ γηαηί είλαη δηαθνξεηηθό θαη ην 

ληώζνπλ ζαλ θάηη θαηώηεξν. Από ηελ άιιε πξέπεη πξώηα λα γλσξίδνπκε ηνλ άιινλ θαη 

κεηά λα ηνλ θξίλνπκε.» (΢κ3) Πξνο ηελ ίδηα θαηεχζπλζε ηεο ζεηηθήο ζηάζεο σο 

παξηεξεηέο καο νδεγνχλ θαη νη 11/15 απαληήζεηο ησλ παηδηψλ πνπ αλαθέξνπλ φηη 

έλησζαλ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ ν ¨αδχλακνο¨ έδσζε ηειηθά ηε ιχζε (Δ5). 

 ΋ηαλ ηα παηδηά ηέζεθαλ ζηε ζέζε ησλ παξαηεξεηψλ ηελ «αλαδήηεζε βνήζεηαο 

απφ κεγαιχηεξν (Γάζθαιν, Γηεπζπληή, γνλέα) ή θίιν» επέιεμαλ 7/15 (΢7). Μάιηζηα 

αμίδεη λα ηνληζηεί φηη θαη 2 παηδηά πνπ απάληεζαλ φηη ζα θνβνχληαλ ηελ εκπινθή ζην 

πεξηζηαηηθφ αλέθεξαλ φηη ζα ην έιεγαλ ζε θάπνηνλ «Γε ζα πάσ λα κπιερηώ, ζα θύγσ. 

Θα κπνξνύζα κόλν λα δεηήζσ βνήζεηα από άιινπο θίινπο κνπ θαη λα πάκε όινη καδί.» 

(΢γ7) θαη «Θα ήζεια λα θάλσ θάηη αιιά ζα θνβόκνπλ. Θα εηδνπνηνύζα ζίγνπξα έλαλ 

δάζθαιν.» (΢ε7) 

 Καζνξηζηηθφο θαίλεηαη λα είλαη θαη ν ξφινο ηεο «ζπλαηζζεκαηηθήο ελίζρπζεο 

ηνπ ζχκαηνο» γηα ηα παηδηά θαζψο 5/15 ζα ην ζηήξηδαλ ςπρνινγηθά πξνζπαζψληαο λα 

ηνπ δψζνπλ ζάξξνο θαη λα ην θάλνπλ λα ληψζεη δπλαηφ «Θα πξνζπαζνύζα λα 

βνεζήζσ εκςπρώλνληάο ηνλ. ΋ηαλ ζα ήκαζηαλ κόλνη καο ζα ηνπ έιεγα: Απηνί δελ 

αμίδνπλ γηα ζέλα νπόηε κελ ηνπο δίλεηο ζεκαζία.» (΢η7) 

 Γε ιείπνπλ βέβαηα θαη απηνί πνπ ζα έπαηξλαλ «άκεζε ζέζε θαη 

επηρεηξεκαηνινγία» ελαληηνχκελνη ζηνλ ζχηε «Θα πάσ ζε απηόλ πνπ ην θάλεη θαη ζα 

ηνπ πσ λα ην ζηακαηήζεη…» (΢ε7) Δπηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηηο παξεκβάζεηο ε 

ζπνπδαηφηεηα ηεο θαηά κέησπνλ επίζεζεο κε επηρεηξήκαηα ζηνλ ζχηε πνπ νδεγεί 

ζηελ αλαίξεζε ηεο ππνηηζέκελεο δχλακήο ηνπ φηαλ κηα νκάδα ζπλαζπίδεηαη ελαληίνλ 

ηνπ «…ην ππεξαζπίζηεθαλ πνιιά άηνκα θαη θάπνηα ζηηγκή απνζηόκσζαλ θαη ηνπο 

δπλαηνύο.» (΢ε4). ΢ρεηηθά κε ηε ζπγθεθξηκέλε δξάζε ε θξηηηθή θίινο επηζεκαίλεη 
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«Αλέπηπμαλ αξθεηά επηρεηξήκαηα θαη ππεξαζπίζηεθαλ κε δήιν ηηο απόςεηο ηνπο. Με ηε 

δξάζε απηή είραλ ηε δπλαηόηεηα λα δνπλ ηελ ύπαξμε ελαιιαθηηθώλ απόςεσλ θαη λα 

αζθεζνύλ ζηελ ελεξγεηηθή αθξόαζε θαη ηελ αηηηνιόγεζε ηεο ζηάζεο ηνπο κε 

επηρεηξήκαηα.» (ΚΦΠ7) 

 

Αληηδξάζεηο παηδηώλ ζην πεξηερόκελν ησλ εξγαζηεξίσλ 

 ΢ε απηφλ ηνλ παξάγνληα εμεηάδεηαη ε επίδξαζε ησλ ηερληθψλ ηεο Γξακαηηθήο 

Σέρλεο θαζψο θαη ν ηξφπνο πξνζέγγηζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ απφ ηελ εξεπλήηξηα. 

Αμηνινγείηαη ε φιε δηαδηθαζία ησλ εξγαζηεξίσλ, ην θαηά πφζν ε ηζηνξία θαη νη 

δξαζηεξηφηεηεο αληαπνθξίλνληαη ζηα ελδηαθέξνληα θαη ηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ, 

θαζψο θαη ε εμνηθείσζή ηνπο κε ηε λέα βησκαηηθή δηαδηθαζία. 

Λακβάλνληαο ππφςε ηα παξαπάλσ θαζψο θαη ηα ζηνηρεία απφ ηηο 

παξαηεξήζεηο, ην εξσηεκαηνιφγην θαη ηηο ζπλεληεχμεηο ηνπο θαηαιήγνπκε ζην 

δηαρσξηζκφ 8 ππνθαηεγνξηψλ: α) ηήξεζε θαλφλσλ β) έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ γ) 

απνβνιή αξλεηηζκνχ δ) ηαχηηζε κε ξφιν ε) αίζζεκα ληξνπήο θαηά ηε δξακαηνπνίεζε 

ζη) δηαζθέδαζε δ) ελζπλαίζζεζε ε) επξεκαηηθφηεηα – δεκηνπξγηθφηεηα.  

Ζ «ηήξεζε ησλ θαλφλσλ» είλαη απαξαίηεηε γηα ηε δηαηήξεζε ελφο θιίκαηνο 

ζπλεξγαζίαο θαη νκαδηθφηεηαο. Κξίζεθε ζθφπηκν επνκέλσο λα ηεζνχλ ζηελ αξρή 

θάπνηνη γεληθνί θαλφλεο πνπ ζα δηέηξεραλ φιεο ηηο δξάζεηο «Έηζη, δόζεθαλ θάπνηεο 

γεληθέο νδεγίεο θαη ζπλζεκαηηθά από ηελ εκςπρώηξηα (πάγσκα ζηε ζέζε κνπ κε ηελ 

παύζε ηεο κνπζηθήο, ελεξγνπνίεζε ησλ εζσηεξηθώλ απηηώλ πνπ βνεζνύλ ζηελ πιήξε 

ζπγθέληξσζε, έθθξαζε κέζσ ηνπ ζώκαηνο, βξίζθσ ηνλ ρώξν κνπ ζηελ αίζνπζα 

ζεβόκελνο ηνλ άιινλ, ρνπ ρνπ αθηλεηνπνίεζεο).» (Π1) Αμίδεη λα ηνληζηεί φηη θαηά ηηο 

πξψηεο παξεκβάζεηο δελ ήηαλ εχθνιε ε πξνζαξκνγή ζηνπο θαλφλεο θαη ρξεηαδφηαλ 

πνιιέο θνξέο ην ζηακάηεκα ελφο παηρληδηνχ γηα ηελ επηζήκαλζε ησλ θαλφλσλ ηνπ 

«Φξεηάζηεθε κηα δνθηκαζηηθή πξόβα γηα λα θαηαλνήζνπλ ηηο νδεγίεο.» (ΚΦΠ6) Με ην 

πέξαο ησλ παξεκβάζεσλ, φκσο, ε πηζηή ηήξεζε ησλ θαλφλσλ θαη ε ζπγθέληξσζε 

πξνο έλαλ θνηλφ ζθνπφ έδηλε φιν θαη πην φκνξθεο δξάζεηο, φπσο επηζεκαίλεη θαη ε 

θξηηηθή θίιε «Τα παηδηά ζηελ πξώηε δξάζε ήηαλ πνιύ ζπγθεληξσκέλα θαη 

αθνινύζεζαλ θαηεπζείαλ ηνπο θαλόλεο.» (ΚΦΠ9) 

.  Ζ Γξακαηηθή Σέρλε δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνλ ζπκκεηέρνληα λα νδεγεζεί ζηελ 

«έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ» κέζα απφ ηνπο δηάθνξνπο ξφινπο πνπ πηνζεηεί. 

Έηζη, ηα παηδηά είραλ ηελ επθαηξία λα εθθξαζηνχλ θαη λα απειεπζεξσζνχλ∙ θάηη πνπ 

δε ζηακαηνχζαλ λα ην επηζεκαίλνπλ θαηά ηε ζηηγκή ηνπ αλαζηνραζκνχ απφ ηελ 
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πξψηε κέρξη ηελ ηειαπηαία παξέκβαζε «Έθπγε θάζε άγρνο πνπ έλησζα» (Π1). Καη ε 

θξηηηθή θίιε ην επηζεκαίλεη «Η ώξα ηνπ αλαζηνραζκνύ δηήξθεζε πνιύ γηαηί ηα παηδηά 

κνηξάζηεθαλ πνιιέο πξνζσπηθέο ηνπο ζηηγκέο.» (ΚΦΠ3) 

 Σα παηδηά είραλ ηελ επθαηξία λα θηάζνπλ ζηελ «απνβνιή αξλεηηθψλ ζθέςεσλ» 

πνπ θξαηνχζαλ κέζα ηνπο ηφζν ζην αξρηθφ ηειεηνπξγηθφ θάζε παξέκβαζεο «Μνπ 

ζύκηζε θάηη αιιά δελ ην είπα, ην θξάηεζα κέζα κνπ θαη ην πέηαμα θαη ζηε ιίκλε ησλ 

αλακλήζεσλ αιιά θαη ζηηο ζθάιεο θάζε θνξά πνπ αλεβαίλακε γηα δξάζε…» (΢δ9) φζν 

θαη ζηε ιίκλε ησλ αλακλήζεσλ ζηελ ηειεπηαία παξέκβαζε. Σνλ ζεκαληηθφ ξφιν ησλ 

δξάζεσλ ζηελ απνβνιή ηνπ αξλεηηζκνχ ηνλίδεη θαη ε θξηηηθή θίιε «Η ιίκλε ησλ 

αλακλήζεσλ, ηέινο, βνήζεζε πνιύ ηα παηδηά, ηα απειεπζέξσζε θαη ηα έθαλε λα 

εμσηεξηθέπζνπλ άζρεκεο αλακλήζεηο θαη ζπλαηζζήκαηα θαηαδεηθλύνληαο όηη όινη 

έρνπλ πεξάζεη ηόζν από ηνλ ξόιν ηνπ αδύλακνπ όζν θαη ηνπ ηζρπξνύ.»  (ΚΦΠ11) 

 Γηα λα κπνξέζνπλ ηα παηδηά λα θαηαλνήζνπλ ηελ έλλνηα ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ έπξεπε λα βηψζνπλ ηνλ ξφιν ηφζν ηνπ ζχκαηνο φζν θαη ηνπ ζχηε. Ζ 

«ηαχηηζε κε ηνλ ξφιν» ήηαλ κηα έληνλε θαη ζπλερήο δηαδηθαζία πνπ επεξέαζε ηα 

παηδηά θαζψο 14/15 -ε ζπληξηπηηθή δειαδή πιεηνςεθία- δηεθξίληζε φηη ηαπηίζηεθε 

θαη κε ηνλ ξφιν ηνπ ζχηε αιιά θαη κε ηνλ ξφιν ηνπ ζχκαηνο (΢9). Δίδαλ κέζα απφ 

ηνλ ξφιν ηνλ ίδην ηνπο ηνλ εαπηφ «΋ηαλ ηα παηδηά κε έιεγαλ θνληό θαη θνθαιηάξε», 

«΋ηαλ κε θνξόηδεπαλ γηα έλα ηηθ πνπ έθαλα», (Π11) «Έκπαηλα θαηεπζείαλ ζηνλ ξόιν 

γηαηί ην έρσ δήζεη όιν απηό. Έιεγα λαη είκαη εγώ απηή. Μνπ μαλαέδεηρλε ηε δσή κνπ 

απιώο ζηελ ηζηνξία εγώ είρα ην όλνκα κεραληθό κνιύβη.» (΢ζ2) Υαξαθηεξηζηηθή είλαη 

ε θξάζε ελφο παηδηνχ φηη «όζα έρεη δήζεη ην κεραληθό ηα έρνπκε πεξάζεη όινη» 

δείρλνληαο ηελ ηαχηηζε κε ηνλ ξφιν. (ΚΦΠ11) 

 Κάπνηα παηδηά φκσο βίσζαλ θαη ην «αίζζεκα ηεο ληξνπήο θαηά ηε 

δξακαηνπνίεζε» «Έλησζα ληξνπή. Πνιιέο θνξέο δελ ήζεια λα κπαίλσ ζηνλ ξόιν θαη 

λα βηώλσ απηά ηα άζρεκα ζπλαηζζήκαηα πνπ ιάκβαλε εθείλν. Γη’ απηό δελ έγξαςα θαη 

ζηε ζειίδα ηνπ εκεξνινγίνπ εθείλε ηε κέξα ζε κηα δξάζε.» (΢γ2) 

 Σν θπξίαξρν, φκσο, ζπλαίζζεκα θαηά ηε δηάξθεηα φισλ ησλ παηρληδηψλ θαη ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ θάλεθε λα είλαη ε «δηαζθέδαζε». Σν εθπαηδεπηηθφ δξάκα κε ηνλ 

παηγληψδε ραξαθηήξα ηνπ δε ζα κπνξνχζε λα κελ θαιχςεη απηφλ ηνλ ζθνπφ. Σα 

παηδηά έδεημαλ λα επραξηζηηνχληαη πεξηζζφηεξν θάπνηα παηρλίδηα, φπσο ηνλ θφκπν, ην 

ιεγκέλν γηανχξηη θαη ηελ βφκβα αζπίδα. ΋ια απηά επηβεβαηψλνληαη θαη απφ ηελ 

θξηηηθή θίιε «Τελ επόκελε άζθεζε ηε δηαζθέδαζαλ πνιύ εηδηθά όηαλ έλσζαλ ηηο κύηεο 
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ηνπο.» (ΚΦΠ1) «Τν παηρλίδη θίλεζε ην ελδηαθέξνλ ησλ παηδηώλ θαη δήηεζαλ λα παηρηεί 

πνιιέο θνξέο.» (ΚΦΠ8) 

 Ζ θαιιηέξγεηα ηεο «ελζπλαίζζεζεο» είλαη κηα δεμηφηεηα θαζνξηζηηθή γηα ηελ 

απνζφβεζε ησλ εθθνβηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Σα παηδηά είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα 

κπνξνχλ λα ληψζνπλ ηνλ άιινλ θαη λα θαηαλνήζνπλ ηε ζέζε ηνπ θάηη πνπ ηνπο 

δφζεθε ε επθαηξία λα θάλνπλ πνιχ ζπρλά κέζα απφ ηηο παξεκβάζεηο «Γεληθά, όιεο νη 

παξεκβάζεηο βνήζεζαλ ηα παηδηά λα κπνπλ ζηε ζέζε ηνπ άιινπ, λα απνθηήζνπλ 

ελζπλαίζζεζε θαη λα βάινπλ ιίγν ζην πεξηζώξην ην εγώ ηνπο.» (ΚΦΠ12) 

Υαξαθηεξηζηηθέο είλαη νη απαληήζεηο θάπνησλ παηδηψλ «…Μεηάλησζα πάξα πνιύ γηα 

όζα έθαλα ζην παξειζόλ γηαηί έλησζα ηώξα θη εγώ ηε ζέζε ηνπ αδύλακνπ. Μεηά ηηο 

δξάζεηο όκσο άξρηζαλ λα κε κε ελνρινύλ ηόζν ηα παηδηά πνπ εγώ ζην παξειζόλ 

ελνρινύζα.» (΢κ9) Σα ιφγηα ηεο θξηηηθήο θίινπ ηνλίδνπλ ηελ θαιιηέξγεηα απηήο ηεο 

δεμηφηεηαο ζηελ πξνηειεπηαία παξέκβαζε «Δληύπσζε κνπ πξνθάιεζε ην γεγνλόο όηη 

όηαλ ην κεραληθό κνιύβη έδσζε ηε ιύζε, έλα αγόξη πξνηνύ ε εκςπρώηξηα δώζεη ηελ 

νδεγία λα δείμνπλ πώο έλησζαλ, πήγε απζόξκεηα κόλν ηνπ θαη αγθάιηαζε ην παηδί πνπ 

είρε ηνλ ξόιν ηνπ κεραληθνύ κνιπβηνύ θαη ηνπ είπε έλα ηεξάζηην ¨Σ’ αγαπώ¨». 

(ΚΦΠ11)  

Σέινο, ε Γξακαηηθή Σέρλε ζπκβάιιεη ζηελ «θαιιηέξγεηα ηεο 

επξεκαηηθφηεηαο θαη ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο» θάηη πνπ επηβεβαηψλεηαη ζε πάξα 

πνιιέο δξάζεηο. Δλδεηθηηθά παξαδείγκαηα είλαη νη ξφινη πνπ επηιέρζεθαλ «Ήηαλ 

αξθεηά επξεκαηηθά ζηνπο ξόινπο θαη επέιεμαλ πέξα από εξγαδόκελνπο (ππάιιεινο, 

θαζαξίζηξηα, ηακίαο) αθόκε θαη έλαλ θίιν ηνπ Φάλε». (ΚΦΠ2) «Με ην άγγηγκα ζηνλ 

ώκν εκθαλίδεηαη ¨κηα κπαιίηζα, έλα ζθνππηδάθη πνπ θαηξαθπιά κε ηνλ αέξα¨, ¨έλα 

θνπγάξν¨, ¨έλαο ζσιήλαο πνπ ξίρλεη ηα απόβιεηα¨, ¨έλα ηζηγάξν¨ θαη ¨έλα ζθνππίδη 

πνπ ην θισηζάλε¨». (Π9) «Έλαο καζεηήο ρξεζηκνπνίεζε έλα ξάθη θαη ρώζεθε από 

θάησ δηεπθξηλίδνληαο όηη είλαη βηβιίν ηεο λέαο παξαιαβήο θαη βξίζθεηαη αθόκε ζηελ 

απνζήθε ιέγνληαο ¨Κάπνηα ζηηγκή ζα βγσ θη εγώ¨». (Π2) 

 

4. Κεθάιαην: ΢πκπεξάζκαηα 

4.1  Δξκελεία απνηειεζκάησλ 

΢χκθσλα κε ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο ε εξεπλεηηθή 

ελαιιαθηηθή ππφζεζε δελ επηβεβαηψζεθε πιήξσο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε εθαξκνγή 

ελφο πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο ζε παηδηά ηεο Δ΄ηάμεο ηνπ 

δεκνηηθνχ ζρνιείνπ είρε ζεηηθφ αληίθηππν ζην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 
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ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ ζε δχν κφλν απφ ηνπο πέληε παξάγνληεο ηεο έξεπλαο 

ζχκθσλα κε ηελ πνζνηηθή αλάιπζε. Ζ πνηνηηθή, φκσο, αλάιπζε παξνπζίαζε ζε 

φινπο ηνπο ππφ κειέηε παξάγνληεο ζεηηθά ζηνηρεία, ηθαλά λα δψζνπλ έλαπζκα γηα 

πην γεληθεπκέλε έξεπλα. 

Αξρηθά, ε ζπκαηνπνίεζε ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή βειηίσζε. Μεηψζεθαλ ηα εθθνβηζηηθά πεξηζηαηηθά κεηά ην πέξαο ησλ 

παξεκβάζεσλ. Σν ίδην επηβεβαηψλνπλ θαη ηα πνηνηηθά επξήκαηα. Σα παηδηά κπφξεζαλ 

λα αλαγλσξίζνπλ ηηο κνξθέο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαζψο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ θαη λα ληψζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ εθθνβνχκελνπ. Μπαίλνληαο ζηε ζέζε ηνπ 

άιινπ θαη ππνδπφκελα ηνπο ξφινπο ηφζν ηνπ ζχηε φζν θαη ηνπ ζχκαηνο, θαηάθεξαλ 

λα νδεγεζνχλ ζηε κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ηέηνησλ εθθνβηζηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ κεηά ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ εξγαζηεξίσλ. Ηδηαίηεξα έληνλε ήηαλ 

απηή ε αιιαγή ζηα παηδηά Ρνκά πνπ αλήθαλ ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα (5/15). 

Σν εθπαηδεπηηθφ δξάκα θάλεθε λα επηδξά βειηησηηθά θαη ζηελ απηνξξχζκηζε 

ησλ παηδηψλ πνπ δέρνληαλ επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη  λα ηα σζεί λα δηακνξθψζνπλ 

θάπνηα ζεηηθή ζηάζε αληίδξαζεο. ΢ε απηφ ζπλάδνπλ ηφζν ηα πνζνηηθά απνηειέζκαηα 

φζν θαη ηα πνηνηηθά. Μεηά ηε δηεμαγσγή ησλ παξεκβάζεσλ, ηα παηδηά ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο έκαζαλ ζε κεγάιν πνζνζηφ λα αληηδξνχλ ζε εθθνβηζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο. Μέζα απφ ηηο ηερληθέο ηεο Γξακαηηθήο Σέρλεο αλέπηπμαλ ηνλ 

επηρεηξεκαηνινγηθφ ιφγν θη έηζη έλησζαλ κεγαιχηεξε απηνπεπνίζεζε ζηελ 

ππεξάζπηζε ηνπ εαπηνχ ηνπο. Αθφκε, θαηαλφεζαλ ηε ζεκαζία ηεο αλαδήηεζεο 

βνήζεηαο είηε απφ θάπνηνλ κεγαιχηεξν είηε θαη απφ ηελ νκάδα ζηελ νπνία είλαη 

απνδεθηά. Καηάιαβαλ φηη αληίδξαζε δελ είλαη ε θπγή – εγθαηάιεηςε – απνκφλσζε 

αιιά ε παξνπζία. 

΢ρεηηθά κε ηελ θνηλσληθνπνίεζε, ηα πνζνηηθά δεδνκέλα δελ έδεημαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή βειηίσζε. Μέζα απφ ηελ πνηνηηθή αλάιπζε φκσο (εηδηθά ησλ 

ζπλεληεχμεσλ) θάλεθε φηη ηα παηδηά θαηάθεξαλ λα ζπλεξγαζηνχλ, λα απνθηήζνπλ 

πην νκαδηθφ πλεχκα θαη λα βειηηψζνπλ ηηο κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο. Αμίδεη λα ηνληζηεί 

μερσξηζηά φηη ε επίδξαζε ζε απηφλ ηνλ παξάγνληα ήηαλ ηδηαίηεξα εκθαλήο ζηνπο 

καζεηέο Ρνκά νη νπνίνη έλησζαλ απνδεθηνί απφ κεγάιν κέξνο ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο 

κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

Γελ ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε θαη ζηνλ παξάγνληα ζχηε. Μέζα 

απφ ην πξφγξακκα απηφ ηα παηδηά είραλ ηελ επθαηξία λα βηψζνπλ θαη λα αληρλεχζνπλ 

ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ ζηνρνζεηψλ. Καηάιαβαλ φηη δξνπλ αλαίηηα, ληψζνπλ δήιηα θαη 
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αλαδεηνχλ πξνζνρή ηελ νπνία απιά δελ μέξνπλ πψο λα εθθξάζνπλ. Αμίδεη λα 

ηνληζηεί φηη κέζα απφ ηηο δξάζεηο αλαγλψξηζαλ φηη ε ππεξνρή ηνπ ζχηε είλαη 

θαηλνκεληθή θαη φηη θαη ε νκάδα κπνξεί λα πεξηνξίζεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αλ 

ζπζπεηξσζεί. 

Σέινο, ε εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκακηνο δε θάλεθε ζηαηηζηηθά λα επεξεάδεη ηελ 

αλάιεςε πξσηνβνπιίαο ησλ παηδηψλ σο παξαηεξεηέο ηνπ θαηλνκέλνπ. Παξφι’ απηά, 

κέζα απφ ηα πνηνηηθά επξήκαηα θάλεθε πσο ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ παηδηψλ ζα 

βνεζνχζε ην ζχκα είηε εληζρχνληάο ην ςπρνινγηθά, είηε δεηψληαο βνήζεηα απφ 

θάπνηνλ κεγαιχηεξν είηε ηαζζφκελν ελάληηα ζηνλ ζχηε. Σα παηδηά αληηιήθζεθαλ ηε 

ζπνπδαηφηεηα ηεο απφδνζεο βνήζεηαο ζην άιιν άηνκν. 

 

4.2    Πεξηνξηζκνί έξεπλαο 

Καηά ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο πξνέθπςε κηα ζεηξά πξνβιεκάησλ. Αξρηθά, ε 

επηινγή ηεο βνιηθήο δεηγκαηνιεςίαο θαζψο θαη ε πεξηνξηζκέλε ρξνληθή δηάξθεηα ησλ 

παξεκβάζεσλ (ηξίκελν) δελ επηηξέπνπλ ηε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ. 

Σαπηφρξνλα, ε ζπνξαδηθή απνπζία θάπνησλ καζεηψλ απνηέιεζε έλαλ πεξαηηέξσ 

πεξηνξηζκφ ηεο έξεπλαο ν νπνίνο ππνρξέσζε θάπνηεο παξεκβάζεηο λα 

επαλαιακβάλνληαη ή θαη λα αιιάδνπλ κέξα δηεμαγσγήο.  

Δπηπξφζζεηα, επηζεκαίλεηαη ν ζρεηηθά κεγάινο αξηζκφο ησλ Ρνκά καζεηψλ 

(5/15) πνπ απνπζίαδαλ αξθεηά ζπρλά ζε εβδνκαδηαία βάζε, θαζψο θαη ε δπζθνιία 

ηνπο λα θαηαλνήζνπλ θαη λα απαληήζνπλ ζηηο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ 

δφζεθε. Σέινο, ν πην αλαζηαιηηθφο παξάγνληαο ήηαλ ε απνπζία ηνπ καζήκαηνο ηεο 

ζεαηξηθήο αγσγήο ζην σξνιφγην πξφγξακκα ησλ δχν ηειεπηαίσλ ηάμεσλ ηνπ 

δεκνηηθνχ ζρνιείνπ. Απηφ είρε σο επαθφινπζν ηελ αλάγθε επαλαπξνζαξκνγήο ησλ 

καζεηψλ ζηηο ηερληθέο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο. 

 

4.3   Πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα 

Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο απνηειεί έλα θνηλσληθφ δήηεκα δσηηθήο ζεκαζίαο 

θαζηζηψληαο αλαγθαία ηελ πεξαηηέξσ έξεπλα ηφζν ζηελ Πξσηνβάζκηα φζν θαη ηε 

Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε. Σα παηδηά είλαη άιισζηε νη ελ δπλάκεη απξηαλνί πνιίηεο 

πνπ ζα επεξεάζνπλ ηηο επφκελεο γεληέο. Πξνο απηήλ ηελ θαηεχζπλζε, είλαη 

επηηαθηηθή ε αλάγθε λέσλ ηξφπσλ πξνζέγγηζεο δηαθφξσλ θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ. 

Απαηηείηαη ε θαηάξηηζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζε φιν ην θάζκα ηεο 
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Παηδείαο θαη ε πξνζπάζεηα δηεμαγσγήο ησλ καζεκάησλ ηνπ σξνινγίνπ 

πξνγξάκκαηνο κε ηε ρξήζε ησλ ηερληθψλ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο.  

Θα ήηαλ ζθφπηκε ε επέθηαζε ηεο έξεπλαο ζε κεγαιχηεξν δείγκα ηνπ καζεηηθνχ 

πιεζπζκνχ κε ηπραία δεηγκαηνιεςία θαζψο θαη ζε γνλείο ή θαη ζε δαζθάινπο κηαο 

θαη απηνί θιεξνδνηνχλ πνιιέο απφ ηηο ηδέεο ηνπο ζηα παηδηά. Μέζα απφ ηηο 

παξεκβάζεηο ηα παηδηά είραλ ηελ επθαηξία λα ηειέζνπλ κηα πξφβα δσήο ζε έλαλ 

θαληαζηηθφ θφζκν, λα κπνπλ ζε δηάθνξνπο ξφινπο θαη λα ληψζνπλ ην εχξνο απηνχ 

ηνπ θαηλνκέλνπ. Οη απαληήζεηο ηνπο ζηηο ζπλεληεχμεηο θαζψο θαη ζηνπο 

αλαζηνραζκνχο θαηέδεημαλ ηελ αλάγθε χπαξμεο ηέηνησλ πξνγξακκάησλ γηα δηάθνξα 

θνηλσληθά πξνβιήκαηα. Ζ παξνπζία βειηησηηθψλ ζηνηρείσλ ζηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπο 

δείρλεη φηη ηέηνηεο πξνζνκνησηηθέο παξεκβάζεηο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ πξνο ηελ 

θαηεχζπλζε ηεο πξφιεςεο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ.  
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Παξάξηεκα 

A) Δξσηεκαηνιόγην 

1. ΢νπ αξέζεη ην δηάιεηκκα; 

Μνπ αξέζεη αξθεηά                               

Μνπ αξέζεη ιίγν 

Οχηε κνπ αξέζεη νχηε δε κνπ αξέζεη 

Γε κνπ αξέζεη θαη ηφζν 

Γε κνπ αξέζεη θαζφινπ 

 

2. Πόζνπο θαινύο θίινπο/εο έρεηο ζηελ ηάμε ζνπ; 

Έρσ πνιινχο θαινχο θίινπο 

Έρσ δχν ή ηξεηο θαινχο θίινπο 

Έρσ έλαλ θαιφ θίιν 

Γελ έρσ θαλέλαλ θίιν 

 

3. Πόζν ζπρλά έρεηο κείλεη κόλνο, απηό ην ηξίκελν, ζην δηάιεηκκα; 

Γελ έρεη ζπκβεί απηφ ην ηξίκελν 

Έρεη ζπκβεί κία ή δχν θνξέο 

Μεξηθέο θνξέο 

Πεξίπνπ κία θνξά ηελ εβδνκάδα 

Πνιιέο θνξέο ηελ εβδνκάδα 

 

4. Πόζν ζπρλά ζνπ έρνπλ ζπκπεξηθεξζεί άζρεκα ζην ζρνιείν απηό ην 

ηξίκελν; 

Γε κνπ έρνπλ ζπκπεξηθεξζεί άζρεκα, θέηνο, θαζφινπ ζην ζρνιείν    

Έρεη ζπκβεί κία ή δχν θνξέο 

Μεξηθέο θνξέο 

Πεξίπνπ κία θνξά ηελ εβδνκάδα 

Πνιιέο θνξέο ηελ εβδνκάδα 

 

5. Γηα πνηνλ ιόγν λνκίδεηο όηη έγηλε; 

«Αληαπφδνζε», γηαηί εηξσλεχηεθα ή έβξηζα ηνλ ίδην                             

Γηαηί ηνλ είρα απεηιήζεη 

Γηαηί ηνλ είρα ρηππήζεη 
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Γηαηί ππνζηήξημα ζε θαβγά ηνλ θίιν κνπ ή ηελ παξέα κνπ 

Γηαηί δε κε ζπκπαζνχλ, δε κε απνδέρνληαη, ζέινπλ λα κε κεηψζνπλ 

Γηαηί θάλνπλ επίδεημε δχλακεο 

Γελ ππήξρε θαλέλαο ζνβαξφο ιφγνο 

Γηα θάπνηνλ άιινλ ιφγν                                 Πνηνλ; ………………………….. 

 

6. Δζύ ηη ζπλαηζζήκαηα έλησζεο εθείλε ηε ζηηγκή; 

(Μπνξείο λα δψζεηο πάλσ απφ κία απάληεζε) 

 Θπκφ 

Δπηζπκία γηα εθδίθεζε 

Φφβν 

Μνλαμηά 

Άγρνο 

Νηξνπή 

Λχπε 

Πεξηθξφλεζε 

Αδηαθνξία 

Κάπνην άιιν                                                  Πνην; ………………………… 

 

7. Με πνηνλ ηξόπν αληέδξαζεο; 

(Μπνξείο λα δψζεηο πάλσ απφ κία απάληεζε) 

 

Αληαπέδσζα κε ηνλ ίδην αθξηβψο ηξφπν 

Εήηεζα ηε βνήζεηα θίισλ κνπ απφ ην ζρνιείν 

Σνλ/ηνπο έβξηζα ή ηνλ/ηνπο εηξσλεχηεθα 

Σνλ/ηνπο ρηχπεζα 

Σν αλέθεξα ζηνλ δάζθαιν 

Έθπγα θαη δελ έθαλα ηίπνηα 

Εήηεζα ηε βνήζεηα απφ θάπνηνλ απφ ηελ νηθνγέλεηά κνπ 

Κάπνηνλ άιινλ                                         Πνηνλ;  ……………………………... 

 

8. ΢νπ πξνθάιεζε θάπνηεο ζπλέπεηεο απηό ην πεξηζηαηηθό;  Ναη            ΋ρη 
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9. Αλ λαη, πνηεο ήηαλ απηέο νη ζπλέπεηεο;  

(Μπνξείο λα δψζεηο πάλσ απφ κία απάληεζε) 

΢σκαηηθφ πφλν  

Κάπνηεο κειαληέο 

Διαθξχ ηξαπκαηηζκφ 

Βαξχ ηξαπκαηηζκφ 

Άγρνο θαη θφβν 

΢ηελνρψξηα 

Μνλαμηά/ Απνμέλσζε 

Γελ ήζεια λα μαλαπάσ ζην ζρνιείν 

Κάπνηα άιιε                                      Πνηα; ………………………………. 

 

10. Γηα πόζν θαηξό έλησζεο έηζη; 

Γηα κηα, δπν κέξεο 

Γηα κηα εβδνκάδα 

Γηα πνιχ θαηξφ 

Αθφκα θαη ηψξα 

 

11. Απνπζηάδεηο από ην ζρνιείν; 

Μηα ή δπν κέξεο ηελ εβδνκάδα 

Μηα ή δπν ψξεο ηελ εβδνκάδα 

Μηα ή δπν κέξεο ηνλ κήλα 

Μηα ή δπν ψξεο ηνλ κήλα 

Πην ζπάληα 

Πνηέ 

 

12. Γηα πνηνλ ιόγν απνπζηάδεηο ζπλήζσο; 

Δίζαη άξξσζηνο 

Δίζαη αδηάβαζηνο 

Γελ πξνιαβαίλεηο λα εηνηκαζηείο 

Φνβάζαη θάπνηνπο ζπκκαζεηέο ζνπ 

Κάπνηνλ άιιν ιφγν                           Πνηνλ; ……………………………….. 
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13. Πνηα γεγνλόηα πνπ ζνπ ζπλέβεζαλ ζεσξείο όηη ζε πείξαμαλ πην πνιύ; 

(Μπνξείο λα δψζεηο πάλσ απφ κία απάληεζε) 

Σν γεγνλφο φηη κε έβξηζαλ, κε εηξσλεχηεθαλ ή κε πξνζέβαιαλ 

Σν φηη έβξηζαλ θάπνην κέινο ηεο νηθνγέλεηάο κνπ 

Σν φηη δε κε ζέινπλ ζηελ παξέα ηνπο 

Σν φηη είπαλ άζρεκα ιφγηα εηο βάξνο κνπ 

Σν φηη κνπ θέξνληαη ζαλ λα είκαη θαηψηεξνο 

Σν φηη κε απείιεζαλ 

Σν φηη κε ρηχπεζαλ 

Σν γεγνλφο φηη κηα άζρεκε ζπκπεξηθνξά επαλαιακβάλεηαη ζπρλά 

Σίπνηα δε κε ελφριεζε (Γε ζπλέβε ηίπνηα) 

 

14. ΢νπ έρεη ζπκπεξηθεξζεί άζρεκα έλαο/κηα ή πεξηζζόηεξνη καζεηέο/ηξηεο; 

Γε κνπ έρνπλ ζπκπεξηθεξζεί άζρεκα ζην ζρνιείν απηήλ ηε ρξνληά 

Μνπ έρεη ζπκπεξηθεξζεί άζρεκα έλα αγφξη 

Μνπ έρνπλ ζπκπεξηθεξζεί άζρεκα κεξηθά αγφξηα 

Μνπ έρεη ζπκπεξηθεξζεί άζρεκα έλα θνξίηζη 

Μνπ έρνπλ ζπκπεξηθεξζεί άζρεκα κεξηθά θνξίηζηα 

Μνπ έρνπλ ζπκπεξηθεξζεί άζρεκα θάπνηα θνξίηζηα θαη αγφξηα 

 

15. Πόζεο θνξέο δέρηεθεο απηή ηε ζπκπεξηθνξά ηηο ηειεπηαίεο πέληε κέξεο 

πνπ είζαη ζην ζρνιείν; 

Κακία θνξά 

Μία θνξά 

Γχν θνξέο 

Σξεηο ή ηέζζεξηο θνξέο 

Πέληε ή πεξηζζφηεξεο 

 

16. Πόζν ζπρλά νη άιινη ζπκκαζεηέο ζνπ πξνζπαζνύλ λα ζηακαηήζνπλ κηα 

θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία έλαο καζεηήο ή κία καζήηξηα δέρεηαη 

αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά ζην ζρνιείν; 

΢ρεδφλ πάληα 

Μεξηθέο θνξέο 

΢ρεδφλ πνηέ 
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Γε γλσξίδσ 

 

17. Ση θάλεηο ζπλήζσο όηαλ βιέπεηο κηα καζήηξηα ή έλαλ καζεηή ηεο ειηθίαο 

ζνπ λα δέρεηαη απηήλ ηε ζπκπεξηθνξά ζηνλ ρώξν ηνπ ζρνιείνπ; 

Πξνζπαζψ λα ηνλ βνεζήζσ 

Σίπνηα, αιιά ζθέθηνκαη φηη πξέπεη λα βνεζήζσ 

Σίπνηα, είλαη θάηη πνπ δε κε αθνξά 

 

18. Έρεηο πεη ζε θάπνηνλ δάζθαιν ή ζηνλ δηεπζπληή ηνπ ζρνιείνπ όηη έρεηο 

δερηεί αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά από ζπκκαζεηή/έο ή ζπκκαζήηξηα/εο απηό 

ην ηξίκελν; 

Ναη, ηνπο ην έρσ πεη 

΋ρη, δελ ηνπο ην έρσ πεη 

Γελ έρσ δερηεί αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά απηφ ην ηξίκελν 

 

19. Έρεηο πεη ζε θάπνηνλ ζην ζπίηη απηό ην αξλεηηθό πεξηζηαηηθό πνπ ζνπ 

ζπλέβε απηό ην ηξίκελν; 

Ναη, ηνπο ην έρσ πεη 

΋ρη, δελ ηνπο ην έρσ πεη 

Γελ έρσ δερηεί ηέηνηα ζπκπεξηθνξά απηήλ ηε ρξνληά 

 

20. Πόζν ζπρλά έρεηο πάξεη κέξνο ζε ηέηνηνπ είδνπο ζπκπεξηθνξέο πξνο 

άιινπο ζπκκαζεηέο ζνπ/ ζπκκαζήηξηέο ζνπ ή ζπκκαζεηή ζνπ/ 

ζπκκαζήηξηά ζνπ απηό ην ηξίκελν; 

Γελ έρσ εθδειψζεη ηέηνηνπ είδνπο ζπκπεξηθνξά ζε άιιν καζεηή απηήλ ηε 

ρξνληά 

΢πλέβε κία ή δχν θνξέο 

Μεξηθέο θνξέο 

Μία θνξά ηελ εβδνκάδα 

Μεξηθέο θνξέο ηελ εβδνκάδα 

 

21. Πόζεο θνξέο έρεηο ζπκκεηάζρεη ζε ηέηνηνπ είδνπο ζπκπεξηθνξά ηηο 

ηειεπηαίεο πέληε κέξεο (εθηόο ηνπ ΢αββαηνθύξηαθνπ); 

Κακία θνξά 
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Μία θνξά 

Γχν θνξέο 

Σξεηο ή ηέζζεξηο θνξέο 

Πάλσ απφ πέληε θνξέο 

 

22. Έρεηε ζπδεηήζεη κε θάπνηνλ δάζθαιν ή ηνλ δηεπζπληή ηνπ ζρνιείνπ γηα 

άζρεκε ζπκπεξηθνξά πνπ δείμαηε ζε θάπνηα ή θάπνηνλ/ θάπνηεο ή 

θάπνηνπο από ηνπο καζεηέο ηνπ ζρνιείνπ απηό ην ηξίκελν; 

Ναη, έρνπκε ζπδεηήζεη γη’ απηφ ην πεξηζηαηηθφ 

΋ρη, δελ έρνπκε ζπδεηήζεη γη’ απηφ ην πεξηζηαηηθφ 

Γελ έρσ εθδειψζεη ηέηνηα ζπκπεξηθνξά απηφ ην ηξίκελν 

 

23. Έρεηε ζπδεηήζεη κε θάπνηνλ ζην ζπίηη γηα ηελ εθδήισζε απηήο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ζαο πνπ δείμαηε ζε άιιν καζεηή/ηξηα ή καζεηέο/ηξηεο ηνπ 

ζρνιείνπ ζαο απηό ην ηξίκελν; 

Ναη, έρνπκε ζπδεηήζεη γη’ απηφ 

΋ρη, δελ έρνπκε ζπδεηήζεη γη’ απηφ 

Γελ έρσ δείμεη ηέηνηα ζπκπεξηθνξά απηφ ην ηξίκελν ζην ζρνιείν 

 

24. Πηζηεύεηο όηη ζα κπνξνύζεο λα ζπκκεηέρεηο ζε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά 

ελαληίνλ θάπνηνπ καζεηή ή καζήηξηαο, ηνλ νπνίν δε ζπκπαζείο; 

Ναη 

Ναη, ίζσο 

Γελ μέξσ 

΋ρη, δε λνκίδσ 

΋ρη 

Φπζηθά θαη φρη 

 

25. Πνηα ε γλώκε ζνπ γηα ηνπο καζεηέο θαη ηηο καζήηξηεο, νη νπνίνη/εο 

ζπκπεξηθέξνληαη άζρεκα ζε άιινπο καζεηέο/ηξηεο; 

Με αλαζηαηψλεη αξθεηά πνπ απηνί νη καζεηέο θάλνπλ θάηη ηέηνην 

Δίλαη δχζθνιν λα θαηαιάβσ γηαηί ην θάλνπλ απηφ. 

Γελ θαηαιαβαίλσ γηαηί ην θάλνπλ απηφ 
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B) Γξαζηεξηόηεηεο 

 

1
ε
 Παξέκβαζε 

 

΢ηόρνη: έληαμε ζην λέν κε κεησπηθφ καζεζηαθφ πεξηβάιινλ, ραιάξσζε, 

αιιειεπίδξαζε, ειεπζεξία ζψκαηνο, επηθνηλσλία, ζπλεξγαζία, νκαδηθφηεηα, 

έθθξαζε απφςεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ, θαιιηέξγεηα θαληαζίαο θαη δεκηνπξγηθφηεηαο 

Γηάξθεηα: 40 ιεπηά 

 

Κύθινο (3 ιεπηά) 

Δίλαη ην ζεκείν έλσζεο θαη αθεηεξίαο θάζε δξάζεο. Δθεί δίλνληαη νη πξψηεο 

ζεκαληηθέο ζπκβνπιέο θαη νδεγίεο πνπ ζα δηαηξέρνπλ φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο. Ζ 

εκςπρψηξηα εληζρχεη ηα παηδηά λα αθήζνπλ ηε θαληαζία ηνπο ειεχζεξε θαη ε 

έθθξαζή ηνπο λα γίλεηαη θπξίσο κέζσ ηνπ πξνζψπνπ θαη ησλ θηλήζεσλ ηνπ ζψκαηφο 

ηνπο, θαζψο θαη φηαλ ηνπο δεηείηαη κέζσ ήρσλ ή ιφγνπ. ΢εκαληηθφ ζηνηρείν είλαη ε 

ζπγθέληξσζε ζηηο νδεγίεο νη νπνίεο ζα ελαιιάζζνληαη. Σέινο, δηεπθξηλίδεηαη φηη ε 

κνπζηθή ζα ζπληξνθεχεη ηε δξάζε άιινηε δπλαηή θαη άιινηε ππφθσθε.  

 

1
ε
 δξαζηεξηόηεηα: Πεξπάηεκα ζηνλ ρώξν (2 ιεπηά) 

Πξφθεηηαη γηα έλα παηρλίδη πξνζέξκαλζεο. Σα παηδηά ζεθψλνληαη απφ ηε ζέζε ηνπο 

θαη θαζψο αθνχλ ηε κνπζηθή βξίζθεη ην θαζέλα ηνλ ρψξν ηνπ κέζα ζηελ αίζνπζα 

ζεβφκελν παξάιιεια ηνλ ρψξν ηνπ άιινπ.  

 

2
ε
 δξαζηεξηόηεηα: Δκπξόο αο γίλνπκε όινη… (7 ιεπηά) 

Ζ πξψηε νδεγία δίλεηαη απφ ηελ εκςπρψηξηα «Δκπξφο αο γίλνπκε φινη πνπιηά». ΢ηε 

ζπλέρεηα έλα άγγηγκα ζηνλ ψκν θάπνηνπ ζα δψζεη ηε ζθπηάιε γηα ην λέν ξφιν. Με ην 

ζηακάηεκα ηεο κνπζηθήο ηα παηδηά παγψλνπλ ζηε ζέζε ηνπο θαη αθνινπζεί 

αλίρλεπζε ηεο ζθέςεο ηνπο (Ση είζαη αθξηβψο; Ση ιεο σο…; Ση ζθέθηεζαη σο,,,;) 

 

Αθήγεζε 

«Μηα θνξά θη έλαλ θαηξό ήηαλ ν Φάλεο, έλα αγόξη Δ΄ ηάμεο πνπ γηα πξώηε θνξά 

βιέπεη ζε έλαλ θίιν ηνπ έλα κεραληθό κνιύβη θαη απνθαζίδεη όηη θη απηόο ζέιεη λα 

αγνξάζεη έλα παξόκνην. Τν απνγεπκαηάθη αθνύ έρεη ηειεηώζεη ηα καζήκαηά ηνπ 

εηνηκάδεηαη γηα λα πάεη ζην βηβιηνπσιείν ηεο γεηηνληάο ηνπ.» 
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3
ε
 δξαζηεξηόηεηα: Μπαίλσ ζηνλ ξόιν (10 ιεπηά) 

Εεηείηαη απφ ηα παηδηά λα κπνπλ ζηνλ ξφιν ηνπ Φάλε θαη λα δείμνπλ κε ηηο θηλήζεηο 

θαη ηηο εθθξάζεηο ηνπο -ρσξίο ιφγν ή ήρν- ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ ήξσα γηα λα βγεη 

έμσ. Καη πάιη ζην ζηακάηεκα ηεο κνπζηθήο ηα ζψκαηα παγψλνπλ θαη αληρλεχνληαη νη 

ζθέςεηο. (Ση θάλεηο; Πψο ληψζεηο; Ση αηζζάλεζαη; Ση ζθέθηεζαη;) Εεηείηαη επηπιένλ ε 

αλαγλψξηζε ηνπ ελφο αγάικαηνο απφ ην άιιν.  

 

4
ε
 δξαζηεξηόηεηα: Σπραία έλσζε (3 ιεπηά) 

Πξφθεηηαη γηα έλα παηρλίδη ηπραίαο δεκηνπξγίαο δεπγαξηψλ. Σα παηδηά θηλνχληαη 

ειεχζεξα ζηνλ ρψξν θαη ζηελ 1
ε
 παχζε ηεο κνπζηθήο πξέπεη λα ελσζνχλ 3 γφλαηα 

φζν πην γξήγνξα κπνξνχλ. Μεηά αθνινπζνχλ 3 κχηεο, 2 ψκνη θαη ηέινο 2 πιάηεο απφ 

ηηο νπνίεο πξνθχπηνπλ θαη ηα δεπγάξηα γηα ηελ επφκελε δξαζηεξηφηεηα. 

 

5
ε
 δξαζηεξηόηεηα: Καζξέθηεο (8 ιεπηά) 

«Γηαηί ζίγνπξα πξηλ βγσ από ην ζπίηη κνπ ζα θνηηαρηώ εθεί!» Σα δεπγάξηα πνπ 

δεκηνπξγήζεθαλ πξηλ ζηέθνληαη αληηθξηζηά θαη φινη καδί δεκηνπξγνχλ έηζη 2 

παξάιιειεο επζείεο. ΢ηελ αξρή, ηα παηδηά ζηε κία πιεπξά είλαη ν θαζξέθηεο θαη ηα 

παηδηά ζηελ άιιε ν Φάλεο∙ κε ην παιακάθη νη ξφινη αληηζηξέθνληαη. ΢ηφρνο είλαη ν 

θαζξέθηεο λα απνηππψζεη φζν πην πηζηά γίλεηαη ηηο εθθξάζεηο θαη ηηο θηλήζεηο ηνπ 

εθάζηνηε Φάλε ζηνλ ίδην ρξφλν.  

 

Αθήγεζε 

«Αθνύ ν Φάλεο θνηηάρηεθε ζηνλ θαζξέθηε ηνπ είλαη έηνηκνο λα πάεη ζην βηβιηνπσιείν. 

Τν αλ ζα ηα θαηαθέξεη ζα ην κάζνπκε ζηελ επόκελε δξάζε» 

 

Αλαζηνραζκόο ζε θύθιν (7 ιεπηά) 

Δπηζηξνθή ζηελ αξρηθή ζέζε θαη απνινγηζκφο ηεο 1
εο

 δξάζεο (Ση κνπ άξεζε, ηη δε 

κνπ άξεζε, ηη κε εληππσζίαζε, ηη ζα άιιαδα αλ ην μαλαέθαλα, ηη αηζζάλζεθα). 

 

2
ε
 Παξέκβαζε 

 

΢ηόρνη: ραιάξσζε, ειεπζεξία ζψκαηνο, επηθνηλσλία, αλάγλσζε κηαο εηθφλαο, 

αιιειεπίδξαζε, έθθξαζε απφςεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ, θαιιηέξγεηα θαληαζίαο θαη 

δεκηνπξγηθφηεηαο 
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Γηάξθεηα: 40 ιεπηά 

 

1
ε
 δξαζηεξηόηεηα: Πεξπάηεκα ζηνλ ρώξν (10 ιεπηά) 

Πξφθεηηαη γηα έλα παηρλίδη πνπ βνεζά ζην δέζηακα ηνπ ζψκαηνο. ΢ε ζπλέρεηα ηεο 

πξνεγνχκελεο παξέκβαζεο, ν Φάλεο βξίζθεηαη ζηνλ δξφκν πξνο ην βηβιηνπσιείν. ΢ε 

ξφιν Φάλε θαη αθνχγνληαο ηε κνπζηθή, ηα παηδηά πεξπαηνχλ κε δηαθνξεηηθνχο 

ξπζκνχο θαη εληάζεηο (θαλνληθά, αξγά, σο θνπξαζκέλνη, σο κπξκήγθηα, σο γίγαληεο, 

πνιχ γξήγνξα). 

 

Αθήγεζε 

«Ξαθληθά ν Φάλεο βιέπεη ην ξνιόη ηνπ θαη ζπλεηδεηνπνηεί όηη ην βηβιηνπσιείν ζα 

θιείζεη θαη ίζα πνπ ην πξνιαβαίλεη. Λαραληαζκέλνο θηάλεη έμσ από ηελ πόξηα. Μπαίλεη 

κέζα θαη αξρίδεη λα εμεξεπλά ηνλ ρώξν» 

 

2
ε
 δξαζηεξηόηεηα: Δλαιιαγή ξόισλ (10 ιεπηά) 

Εεηείηαη απφ ηα παηδηά λα κπνπλ αξρηθά ζηνλ ξφιν ηνπ Φάλε θαη λα δείμνπλ κε ηηο 

θηλήζεηο θαη ηηο εθθξάζεηο ηνπο -ρσξίο ιφγν ή ήρν- ηη θάλεη κέζα ζην βηβιηνπσιείν 

θαη πψο ληψζεη. Με ην ζηακάηεκα ηεο κνπζηθήο αληρλεχνληαη νη ζθέςεηο θαη νη 

δξάζεηο ηνπ ήξσα. ΢ηε ζπλέρεηα, δεηείηαη ε απέθδπζε ηνπ ξφινπ θαη ε πηνζέηεζε 

ελφο άιινπ ξφινπ κέζα απφ ην βηβιηνπσιείν (βηβιηνπψιεο, ηακίαο, θαζαξίζηξηα, 

αλαγλψζηεο ή φ,ηη άιιν). Αθνινπζεί μαλά αλίρλεπζε ζθέςεο, παξαηήξεζε θαη 

αλαγλψξηζε ησλ ξφισλ ησλ αγαικάησλ θαη ζρνιηαζκφο ησλ παγσκέλσλ εηθφλσλ. 

 

3
ε
 δξαζηεξηόηεηα: Σα αληηθείκελα απνθηνύλ ςπρή (15 ιεπηά) 

΢ε απηφ ην παηρλίδη ηα παηδηά νθείινπλ λα κπνπλ ζηνλ ξφιν ελφο άςπρνπ πξάγκαηνο 

θαη λα κπνξέζνπλ λα απνδψζνπλ ηελ εηθφλα ηνπ, ίζσο ηελ θίλεζή ηνπ, αθφκε θαη ηηο 

ζθέςεηο ή ηε θσλή ηνπ.  

 

Αθήγεζε 

«Ο Φάλεο κεηά από ώξα βξίζθεη ηειηθά ην κεραληθό πνπ έςαρλε, ην πιεξώλεη θαη 

γπξίδεη επραξηζηεκέλνο ζην ζπίηη ηνπ. Αο γπξίζνπκε θη εκείο ζηνλ θύθιν καο!» 

 

Αλαζηνραζκόο ζε θύθιν (5 ιεπηά) 
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Γεκηνπξγία θχθινπ θαη ζπδήηεζε ζρεηηθά κε φ,ηη ζπλέβε (Ση κνπ άξεζε, ηη δε κνπ 

άξεζε, ηη κνπ έθαλε εληχπσζε ζε θάπνηνλ άιινλ, πψο έλησζα, ηη ζα άιιαδα αλ ην 

μαλαέθαλα). 

 

3
ε
 Παξέκβαζε 

 

΢ηόρνη: ζπκβνιηθή ρξήζε ηνπ ρψξνπ, ειεπζεξία ζψκαηνο, απηνζρεδηαζκφο, 

αλάπηπμε εθθξαζηηθψλ κέζσλ, αλάδεημε ζρέζεσλ, ζπγθεθξηκελνπνίεζε 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο θαη απφζηαζεο απφ ηνλ ήξσα, θαιιηέξγεηα θαληαζίαο 

θαη δεκηνπξγηθφηεηαο, αλάιεςε ξφινπ αδχλακνπ 

Γηάξθεηα: 40 ιεπηά 

 

Αθήγεζε  

«Ο Φάλεο γπξίδεη ζπίηη ηνπ απφ ην βηβιηνπσιείν θαη εηνηκάδεη ηελ ηζάληα ηνπ γηα ην 

επφκελν πξσί. Αλνίγεη ην θεξκνπάξ ηεο θαζεηίλαο θαη γεκάηνο ραξά βάδεη ην 

κεραληθφ κέζα. Σφηε ηα ππφινηπα αληηθείκελα ην αληηθξίδνπλ γηα πξψηε θνξά…» 

 

1
ε
 δξαζηεξηόηεηα: Η «ζεξκή» ππνδνρή  (10 ιεπηά) 

 Πξφθεηηαη γηα έλα ζηηγκηφηππν - ζθελή. Έλα παηδί εζεινληήο κπαίλεη ζηνλ ξφιν ηνπ 

ήξσα θαη γίλεηαη «κεραληθφ κνιχβη». ΋ιε ε αίζνπζα κεηαηξέπεηαη ζε θαζεηίλα θαη 

ηα ππφινηπα παηδηά -ζε ξφιν αληηθεηκέλσλ ηεο θαζεηίλαο- απνδίδνπλ 

ρξεζηκνπνηψληαο κφλν ην χθνο ηνπο θαη ην ζψκα ηνπο πψο ππνδέρνληαη ην λέν κέινο. 

Με ην άγγηγκα ζηνλ ψκν αληρλεχεηαη ε ζθέςε ηνπο θαη απνθηνχλ ιφγν.  

 

2
ε
 δξαζηεξηόηεηα: Απόζηαζε από ηνλ ήξσα (3 ιεπηά) 

΢ε απηή ηελ ηερληθή ηα ιφγηα ζησπνχλ θαη κηινχλ κφλν ηα ζψκαηα. Εεηείηαη απφ ηα 

παηδηά φληαο κέζα ζηνλ πξνεγνχκελν ξφιν ηνπο (αληηθέηκελα θαζεηίλαο) λα πάξνπλ 

κηα ζέζε ζηνλ ρψξν θαη λα δείμνπλ ηελ απφζηαζή ηνπο απφ ηνλ ήξσα θαη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο ζέζε απέλαληί ηνπ. 

 

3
ε
 δξαζηεξηόηεηα: Βόκβα - Αζπίδα (10 ιεπηά) 

Εεηείηαη απφ ηα παηδηά λα δηαιέμνπλ έλαλ ζπκκαζεηή πνπ ζα ζπληζηά ηε «βφκβα» 

ηνπο θαη έλαλ πνπ ζα απνηειεί ηελ «αζπίδα» ηνπο ρσξίο απηφ λα γίλεη αληηιεπηφ απφ 

θαλέλαλ. ΢ηφρνο είλαη λα έρνπλ πάληα ην παηδί - αζπίδα ηνπο σο πξνζηαζία αλάκεζα 
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ζηνπο ίδηνπο θαη ζην παηδί - βφκβα ηνπο. ΢ην ζηακάηεκα ηεο κνπζηθήο ηα ζψκαηα 

παγψλνπλ θαη θαίλεηαη πνηνο θαίγεηαη θαη πνηνο κέλεη πξνζηαηεπκέλνο. 

 

Αθήγεζε 

«Καη θάπσο έηζη ήηαλ ε πξψηε επαθή ησλ αληηθεηκέλσλ ηεο θαζεηίλαο κε ην 

κεραληθφ κνιχβη. Άιινη ην πιεζίαζαλ θαη θάπνηνη άιινη φρη…» 

 

4
ε
 δξαζηεξηόηεηα: Όινη ζε ξόιν κεραληθνύ κνιπβηνύ (10 ιεπηά) 

Πξφθεηηαη γηα ηελ εκθάληζε ελφο ζπιινγηθνχ ξφινπ. Σα παηδηά κπαίλνπλ φια ζηε 

ζέζε ηνπ λενθεξκέλνπ κεραληθνχ κνιπβηνχ κέζα ζηελ νκάδα ηεο θαζεηίλαο 

αλαπαξηζηψληαο κε ην ζψκα, ηηο θηλήζεηο θαη -ηέινο- ηνλ ιφγν ηνπο πψο ληψζεη ν 

ήξσαο. 

 

Αλαζηνραζκόο ζε θύθιν (7 ιεπηά) 

Δπηζηξνθή ζηελ πάγηα ζέζε ηνπ θχθινπ γηα ηνλ απνινγηζκφ. (Έρεηο βξεζεί ζηε ζέζε 

ηνπ κνιπβηνχ; Πψο έλησζεο; ΢νπ έρεη ζπκβεί λα ππνδερηείο θάπνηνλ λέν εζχ ζηελ 

νκάδα; Πψο ηνπ ζπκπεξηθέξζεθεο; Ση ζνπ άξεζε θαη ηη φρη; Ση ζα άιιαδεο αλ ην 

μαλάθαλεο;) 

 

4
ε
 Παξέκβαζε 

 

΢ηόρνη: ειεπζεξία ζψκαηνο, αλάπηπμε δεκηνπξγηθφηεηαο θαη θαληαζίαο, αλάπηπμε 

ελεξγεηηθήο αθξφαζεο, αιιειεπίδξαζε θαη ζπλεξγαζία, κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, 

απηνζρεδηαζκφο, έθθξαζε ζηάζεσλ θαη απφςεσλ σο πξνο ην ¨θαηλνχξην¨ 

Γηάξθεηα: 40 ιεπηά 

 

1
ε
 δξαζηεξηόηεηα: «Νύρηα ζηελ θαζεηίλα»  (2 ιεπηά) 

 «Δίλαη λχρηα θαη κέζα ζηελ θαζεηίλα φινη θνηκνχληαη». Σα παηδηά ζηε ζθελή ζε 

ξφιν αληηθεηκέλσλ ηεο θαζεηίλαο κφλν κε ήρν θαη έθθξαζε ζψκαηνο.  

 

Αθήγεζε 

«Μφλν ην κεραληθφ καο κνιχβη δελ κπνξεί λα θιείζεη κάηη. ΋ιν ζηξηθνγπξίδεη, 

ζθέθηεηαη ηελ 1
ε
 ηνπ κέξα ζηελ θαζεηίλα θαη ζπκάηαη ηε δσή ηνπ πξηλ κπεη ζε απηήλ. 

΋ηαλ ήηαλ αθφκε κηθξφ…» 
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2
ε
 δξαζηεξηόηεηα: «Σν ρηίζηκν ηεο ηζηνξίαο ηνπ κεραληθνύ κνιπβηνύ» (10 ιεπηά) 

Σνπνζεηείηαη κηα θαξέθια ζην θέληξν ηνπ θχθινπ θαη δεηείηαη απφ θάπνηνλ εζεινληή 

λα θάηζεη ζε απηήλ θαη λα αλαιάβεη ηνλ ξφιν ηνπ κεραληθνχ κνιπβηνχ εμηζηνξψληαο 

ηε δηθή ηνπ πξνζσπηθή ηζηνξία θάλνληαο κηα αλαδξνκή ζηε δσή ηνπ. Οη ππφινηπνη 

κπνξνχλ λα ηνπ θάλνπλ εξσηήζεηο γηα λα κάζνπλ πεξηζζφηεξα ζρεηθά κε ηνλ ήξσα. 

 

3
ε
 δξαζηεξηόηεηα: Οκαδηθό Γιππηό (3 ιεπηά) 

Εεηείηαη απφ ηα παηδηά λα δηαιέμνπλ θάηη πνπ ηνπο έθαλε εληχπσζε απφ ηελ ηζηνξία 

ηνπ κνιπβηνχ πνπ κφιηο ζπιινγηθά έπιαζαλ θαη λα ην απνηππψζνπλ ζε κηα εηθφλα. 

΋πνηνο ληψζεη φηη κπνξεί λα ζπκπιεξψζεη ηελ παγσκέλε εηθφλα πνπ βιέπεη κπξνζηά 

ηνπ ζησπειά πξνζηίζεηαη ζε απηήλ. 

  

Αθήγεζε 

«Καη μαθληθά αθνχγεηαη κηα θσλή:  

- Καιεκέξα ζαο, βγάιηε ηα ηεηξάδηά ζαο γηα λα γξάςνπκε νξζνγξαθία.  

Ζ 1
ε
 δηδαθηηθή ψξα έθηαζε θαη ν Φάλεο αλνίγεη ηελ θαζεηίλα ηνπ θαη βγάδεη ην λέν 

ηνπ κεραληθφ κνιχβη.» 

 

4
ε
 δξαζηεξηόηεηα: «Οη πξώηεο αληηδξάζεηο» (20 ιεπηά) 

Πξφθεηηαη γηα κηα ζθελή απηνζρεδηαζκνχ. Μνηξάδνληαη θαξηέιεο πνπ γξάθνπλ πάλσ 

ηνπο 4 ξφινπο κε ηελ αληίζηνηρε ζηάζε πνπ πξέπεη λα πηνζεηεζεί (κνιχβηα-αξλεηηθή, 

ράξαθεο-ζεηηθή, μχζηξεο-νπδέηεξε, γφκεο-κεηθηή). Κάζε νκάδα νξίδεη ην κεραληθφ 

ηεο κνιχβη θαη αλαπαξηζηνχλ ηε ζθελή ησλ πξψησλ αληηδξάζεσλ. 

 

Αλαζηνραζκόο ζε θύθιν (5 ιεπηά) 

Ο θχθινο ηεο ζπδήηεζεο ησλ φζσλ έγηλαλ. (Πψο έλησζεο; Πνηα ζηάζε πηνζεηείο φηαλ 

ππνδέρεζαη θάπνηνλ λέν ζε κηα νκάδα;)  

 

5
ε
 Παξέκβαζε 

 

΢ηόρνη: έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ, δηεξεχλεζε ξφισλ αδχλακνπ (ζχκαηνο) - δπλαηνχ 

(ζχηε) - παξαηεξεηή, εκβάζπλζε ζηελ αλζξψπηλε ςπρνινγία, αλάπηπμε 

ελζπλαίζζεζεο, αηηηνιφγεζε ζηάζεσλ, επηρεηξεκαηνινγία   

Γηάξθεηα: 40 ιεπηά 
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Αθήγεζε 

«Θέιεηε πξαγκαηηθά λα κάζεηε ηη έγηλε εθείλν ην κεζεκέξη πνπ ν Φάλεο έβαιε ην 

κεραληθφ κνιχβη ζηελ θαζεηίλα θαη επέζηξεςε ηξηζεπηπρηζκέλνο ζην ζπίηη ηνπ; Ήηαλ 

ε πξψηε θνξά πνπ είρε πάξεη άξηζηα γηα ηα ππέξνρα γξάκκαηα πνπ είρε θάλεη! Μφιηο 

φκσο ην κεραληθφ κπήθε ζηελ θαζεηίλα…ηα κνιχβηα ην ζηξίκσμαλ ζε κηα γσληά, 

θφιιεζαλ ηηο κχηεο ηνπο πάλσ ηνπ θαη άξρηζαλ λα ην απεηινχλ θαη λα ηνπ 

θσλάδνπλ.» 

 

1
ε
 δξαζηεξηόηεηα: Η επίζεζε (5 ιεπηά) 

Πξφθεηηαη γηα κηα ζηαηηθή δπλακηθή εηθφλα. Σα παηδηά ζε ξφιν κνιπβηψλ 

αλαπαξηζηνχλ κε ηα ζψκαηα θαη ηελ έθθξαζή ηνπο ηελ επηζεηηθή ηνπο ζηάζε 

απέλαληη ζην κεραληθφ κνιχβη πνπ είλαη ζρεδηαζκέλν σο πεξίγξακκα ζηνλ πίλαθα 

ηεο αίζνπζαο. 

 

2
ε
 δξαζηεξηόηεηα: Κόιιεζαλ ηνλ ήξσα ζηνλ ηνίρν (30 ιεπηά) 

 Πξφθεηηαη γηα ηελ ηερληθή «ξφινο ζηνλ ηνίρν». Μνηξάδνληαη ραξηάθηα 2 ρξσκάησλ 

(πνξηνθαιί θαη πξάζηλν). ΢ηνλ πίλαθα ππάξρεη ζρεδηαζκέλν απφ ηελ πξνεγνχκελε 

δξαζηεξηφηεηα ην πεξίγξακκα ηνπ κεραληθνχ κνιπβηνχ. ΢ην έλα ραξηάθη ηα παηδηά 

γξάθνπλ ζε ξφιν κεραληθνχ κνιπβηνχ ην πψο ληψζεη ή ην ηη ζθέθηεηαη ν ίδηνο ν 

ήξσαο θαη ηα ηνπνζεηνχλ ζην εζσηεξηθφ ηνπ πεξηγξάκκαηνο. ΢ην άιιν ραξηάθη 

πηνζεηνχλ ηνλ ξφιν είηε θάπνηνπ άιινπ αληηθεηκέλνπ ηεο θαζεηίλαο θαη γξάθνπλ πψο 

ληψζεη ή ηη ζθέθηεηαη απηφ είηε γξάθνπλ ηε δηθή ηνπο άπνςε σο παξαηεξεηέο κηαο 

ηέηνηαο επηζεηηθήο ζθελήο. ΢ηε ζπλέρεηα, ηα ηνπνζεηνχλ έμσ απφ ην πεξίγξακκα. 

Αθνινπζεί αλάγλσζε θαη ζπδήηεζε ζρεηηθά κε απηά. 

 

Αλαζηνραζκόο ζε θύθιν (5 ιεπηά) 

Γεκηνπξγία θχθινπ θαη ζπδήηεζε. (Ση κνπ άξεζε, ηη δε κνπ άξεζε, πνηνο είλαη απηφο 

πνπ εθθνβίδεη θαη γηαηί ην θάλεη; Πνηα είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ; Πψο ληψζεη 

απηφο πνπ είλαη ζηε ζέζε ηνπ αδχλακνπ; Πνηνο ζα κπνξνχζε λα ηνλ βνεζήζεη;) 

 

6
ε
 Παξέκβαζε 

 

΢ηόρνη: ζπλεξγαζία, νκαδηθφηεηα, ζπγθέληξσζε, ζπληνληζκφο νκάδαο, αλάπηπμε 

γξαπηνχ ιφγνπ, θαιιηέξγεηα θαληαζίαο, πηνζέηεζε ξφινπ αδπλάκνπ θαη επζχλε 
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θαηαζθεπήο ηνπ, ελζπλαίζζεζε, δηεξεχλεζε αληηθεηκέλνπ, παξαηεξεηηθφηεηα, 

βαζχηεξε ζπλεηδεηνπνίεζε δηιήκκαηνο, δξακαηηθή έληαζε  

Γηάξθεηα: 40 ιεπηά 

 

1
ε
 δξαζηεξηόηεηα: Οη ρηύπνη ηεο θαξδηάο (10 ιεπηά) 

 Πξφθεηηαη γηα έλα παηρλίδη ζπγθέληξσζεο, νκαδηθφηεηαο θαη ζπλεξγαζίαο. Σα παηδηά 

ζε θχθιν καδί κε ηελ εκςπρψηξηα πηαζκέλα ρέξη- ρέξη δίλνπλ ηνλ ρηχπν ηεο θαξδηάο 

ηνπο ζθίγγνληαο ην ρέξη ηνπ δηπιαλνχ ηνπο. Ο ρηχπνο μεθηλά απφ ηελ εκςπρψηξηα θαη 

ν ζηφρνο είλαη λα θηάζεη μαλά ζε απηήλ ρσξίο λα ραζεί. Σα πξάγκαηα πεξηπιέθνληαη 

φηαλ νη ρηχπνη γίλνληαη δχν ή θαη ηξεηο πξνο ηα αξηζηεξά αιιά θαη πξνο ηα δεμηά ηνπ 

θχθινπ. 

  

Αθήγεζε (2 ιεπηά) 

«Σφζν δπλαηά θαη έληνλα ρηππνχζε ε θαξδηά ηνπ κεραληθνχ καο κνιπβηνχ, φηαλ 

άθνπζε ηελ νκάδα ησλ κνιπβηψλ πνπ ην απεηινχζαλ θαη ηνπ έιεγαλ ¨Θα ζνπ 

βγάινπκε ηα ζηδεξνεληφζζηα!¨ ¨Θέινπκε εθδίθεζε!¨. Ο αξρεγφο ηνπο γεινχζε 

ραηξέθαθα καδί κε ηνλ ππαξρεγφ, ελψ είραλ ήδε πεη ζηνλ εθηειεζηή λα πάεη λα 

ρηππήζεη ην κεραληθφ κνιχβη. Έηζη, ην κεραληθφ καο πνιχ θνβηζκέλν αξρίδεη λα 

γξάθεη ζην εκεξνιφγηφ ηνπ. ΋κσο κηα ζειίδα ηνπ θάπνπ ράζεθε…» 

 

2
ε
 δξαζηεξηόηεηα: Μηα θνκκέλε ζειίδα (18 ιεπηά) 

Πξφθεηηαη γηα ηελ ηερληθή αλνινθιήξσην πιηθφ. Μέζα ζηνλ ρψξν είλαη θξπκκέλν 

έλα απφθνκκα απφ ην εκεξνιφγην ηνπ κεραληθνχ κνιπβηνχ πνπ γξάθεη: 

«Γελ αληέρσ άιιν! Δίκαη ράιηα! Νηψζσ απαίζηα εδψ κέζα! Σνλ Φάλε ηνλ αγαπψ θη 

απηφο εκέλα! Μέζα ζηα ρέξηα ηνπ ληψζσ ππέξνρα φκσο θαλέλαο δε κε ζέιεη…Γελ 

μέξσ ηη λα θάλσ;…» 

Σα παηδηά κφιηο ην βξνπλ, ην δηαβάδνπλ θαη κπαίλνληαο ζηνλ ξφιν ηνπ ήξσα 

θαληάδνληαη θαη ζπκπιεξψλνπλ αηνκηθά ηη ζα έγξαθε ε ππφινηπε ζειίδα. ΢ηε 

ζπλέρεηα, δηαβάδνληαη ηπραία θαη ζρνιηάδνληαη. 

 

3
ε
 δξαζηεξηόηεηα: Γηάδξνκνο ζπλείδεζεο (5 ιεπηά) 

Σα παηδηά δεκηνπξγνχλ δχν επζείεο γξακκέο κε ηα ζψκαηά ηνπο. Ζ κηα ιέεη «Να 

θχγεηο» θαη ε άιιε «Να κείλεηο». Κάζε παηδί πεξλά κέζα απφ ηνλ δηάδξνκν πνπ 

δεκηνπξγνχλ ηα ζψκαηα ελψ νη ππφινηπνη ιέλε ηηο πξνεγνχκελεο θξάζεηο. 



69 
 

Αλαζηνραζκόο ζε θύθιν (5 ιεπηά) 

΢πδήηεζε ζηνλ θχθιν ζρεηηθά κε ην πψο έλησζα ζηνλ ξφιν ηνπ αδχλακνπ (Ση 

απνθάζηζεο λα γξάςεηο ζηε ζπλέρεηα ηνπ εκεξνινγίνπ; Γηαηί πήξεο ηελ απφθαζε 

απηήλ ζην δίιεκκα ηνπ κεραληθνχ κνιπβηνχ; Πψο έλησζεο φηαλ πεξλνχζεο απφ ηνλ 

δηάδξνκν θαη άθνπγεο ηηο δχν απφςεηο; Ση ζνπ άξεζε θαη ηη φρη; Ση ζα άιιαδεο αλ ην 

μαλάθαλεο;) 

 

7
ε
 Παξέκβαζε 

 

΢ηόρνη: ραιάξσζε ζψκαηνο, ζπγθέληξσζε, νκαδηθφηεηα, αιιειεπίδξαζε θαη 

ζπλεξγαζία, παξαηεξεηηθφηεηα, εγξήγνξζε, θνξχθσζε δηιήκκαηνο θαη δξακαηηθήο 

έληαζεο, εγθισβηζκφο ζηνλ ξφιν ηνπ αδχλακνπ, εχξεζε ηξφπσλ αληίδξαζεο, 

αλαγλψξηζε χπαξμεο ελαιιαθηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, αηηηνιφγεζε, επηρεηξεκαηνινγία 

Γηάξθεηα: 40 ιεπηά 

 

1
ε
 δξαζηεξηόηεηα: «Η αιθαβήηα ζηνλ αέξα»  (10 ιεπηά) 

 Μηα θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα έλαξμεο. Σα παηδηά είλαη ρσξηζκέλα ζε δχν νκάδεο. Ο 

πξψηνο ηεο θάζε νκάδαο θξαηά έλα κπαιάθη ζηα ρέξηα ηνπ. Πεξπαηνχλ φινη ζηνλ 

ρψξν θαη φηαλ θιείλεη ε κνπζηθή πξέπεη ηα ζψκαηα λα αθηλεηνπνηεζνχλ θαη ην 

κπαιάθη θάζε νκάδαο λα πεξάζεη απφ ηα ρέξηα φισλ ησλ κειψλ ηεο νκάδαο. Καζψο 

ην κπαιάθη αιιάδεη ρέξηα θάζε παηδί ιέεη θαη έλα γξάκκα ηεο αιθαβήηνπ πξηλ 

παξαδψζεη ζηνλ επφκελν ην κπαιάθη. Νηθήηξηα είλαη ε νκάδα πνπ ζα θηάζεη πξψηε 

ζην Χ. 

 

Αθήγεζε 

«Σν κεραληθφ κνιχβη είλαη πξνβιεκαηηζκέλν θαη δελ μέξεη ηη λα θάλεη. Σν κπαιφ ηνπ 

γπξίδεη»  

 

2
ε
 δξαζηεξηόηεηα: «Η ζπλείδεζε κηιά» (5 ιεπηά) 

Οη δχν πξνεγνχκελεο νκάδεο ζρεκαηίδνπλ δχν νκφθεληξνπο θχθινπο. ΢ην θέληξν 

ηνπο ηνπνζεηείηαη έλαο εζεινληήο ζε ξφιν κεραληθνχ κνιπβηνχ ν νπνίνο αθνχεη ηηο 

θσλέο ηεο ζπλείδεζήο ηνπ «Φχγε» απφ ηνλ κέζα θχθιν θαη «Μείλε» απφ ηνλ έμσ. Οη 

θχθινη αιιάδνπλ ζέζε θαη νπηηθή θαη κεηά θάπνηνο άιινο κπαίλεη ζε ξφιν κεραληθνχ 

κνιπβηνχ ζην θέληξν. 
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Αθήγεζε 

«Δλψ ην κεραληθφ καο κνιχβη ληψζεη έηζη θαη είλαη απνκνλσκέλν, ζηελ θαζεηίλα 

ππάξρεη αλαβξαζκφο. Ο Γεξν- Υάξαθαο θαιεί ζε ζπκβνχιην φια ηα αληηθείκελα γηα 

λα ζπδεηήζνπλ ηη ζα γίλεη κε ην κεραληθφ κνιχβη.» 

 

3
ε
 δξαζηεξηόηεηα: «Σν ζπκβνύιην» (15 ιεπηά) 

Ζ δαζθάια (εκςπρψηξηα) ζε ξφιν Γεξν- Υάξαθα (Γζξ) ζπγθαιεί ζπκβνχιην. Σα 

παηδηά είλαη ρσξηζκέλα ζε δχν νκάδεο. Ζ κηα ππνζηεξίδεη κε επηρεηξήκαηα φηη ην 

κεραληθφ πξέπεη λα θχγεη απφ ηελ θαζεηίλα θαη ε άιιε φηη ην κεραληθφ πξέπεη λα 

παξακείλεη.  

 

Αλαζηνραζκόο ζε θύθιν (10 ιεπηά) 

΢πδήηεζε (Πψο πέξαζα; Ση κνπ άξεζε θαη ηη φρη; Πψο έλησζα πξνζπαζψληαο λα 

ππνζηεξίμσ ηνλ αδχλακν; Πψο έλησζα φηαλ πξνζπαζνχζα λα ελαληησζψ ζε απηφ θαη 

λα πξνβάισ ηα επηρεηξήκαηα ελαληίνλ ηνπ κνιπβηνχ; Υξεηάζηεθε λα νδεγεζψ ζε 

ςέκαηα;)  

 

8
ε
 Παξέκβαζε 

 

΢ηόρνη: ειεπζεξία ζψκαηνο, θίλεζε, παξαηεξεηηθφηεηα, ζπληνληζκφο νκάδαο, 

επζχλε ζηελ θαηαζθεπή ςεπδψλ ζηνηρείσλ, εχξεζε ηξφπσλ αληίδξαζεο θαη 

αληηκεηψπηζεο ηνπ δηιήκκαηνο, θαηαζθεπή ξφινπ ζχηε, αηηηνιφγεζε, 

επηρεηξεκαηνινγία, αλάπηπμε ελζπλαίζζεζεο  

Γηάξθεηα: 40 ιεπηά 

 

1
ε
 δξαζηεξηόηεηα: Λεγκέλν γηανύξηη (15 ιεπηά) 

 Πξφθεηηαη γηα έλα θηλεηηθφ παηρλίδη. Πεξπαηψληαο ζην ρψξν, ηα παηδηά κεηαθέξνπλ 

ην έλα ζην άιιν ην κήλπκα «γηανχξηη». Έλα φκσο απφ ηα παηδηά έρεη νξηζηεί κπζηηθά 

απφ ηελ εκςπρψηξηα (κε άγγηγκα ζηνλ ψκν φηαλ φινη είραλ θιεηζηά ηα κάηηα) σο 

«ιεγκέλν γηανχξηη» θαη έλα άιιν σο ππεχζπλνο ειέγρνπ αζθαιείαο. Κάζε θνξά πνπ 

ιακβάλεη θάπνηνο ην κήλπκα «ιεγκέλν γηανχξηη» αθήλεη 5 δεπηεξφιεπηα θαη κεηά 

πέθηεη θάησ. ΢ηφρνο ηνπ ππεχζπλνπ είλαη λα αλαθαιχςεη πνηνο είλαη ην «ιεγκέλν 

γηανχξηη» θαη ηνπ ιεγκέλνπ γηανπξηηνχ λα ξίμεη φζα πεξηζζφηεξα παηδηά γίλεηαη 

θάησ.  
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Αθήγεζε (2 ιεπηά) 

«Μεηά ην ζπκβνχιην πνπ πξνεγήζεθε ε νκάδα ησλ κνιπβηψλ ληψζεη λα ράλεη έδαθνο 

θαζψο πνιιά αληηθείκελα ηάρζεθαλ ζην πιεπξφ ηνπ κεραληθνχ κνιπβηνχ. Γελ μέξνπλ 

ηη λα θάλνπλ. Τπάξρεη κεγάιε αλαζηάησζε. Κάπνηα κνιχβηα κάιηζηα αξρίδνπλ λα 

αλαζεσξνχλ ηελ ζηάζε ηνπο θαη λα ζθέθηνληαη φηη ην κεραληθφ κνιχβη δελ ηνπο έρεη 

θάλεη θάηη, απνρσξψληαο έηζη απφ ηελ νκάδα ελαληίσζεο. ΋ζα κέλνπλ πξνζπαζνχλ 

λα θάλνπλ θη άιινπο λα κηζήζνπλ ην κεραληθφ κνιχβη. Απνθαζίδνπλ ινηπφλ λα 

δηαδψζνπλ κηα θήκε. Σν κεραληθφ έρεη ςείξεο!» 

 

2
ε
 δξαζηεξηόηεηα: Οη θήκεο ηαμηδεύνπλ θαη γηγαληώλνληαη (10 ιεπηά) 

Πξφθεηηαη γηα κηα ηερληθή θαηά ηελ νπνία ηα παηδηά ζε ξφιν κνιπβηψλ δηαδίδνπλ ην 

έλα ζην άιιν θήκεο πεξπαηψληαο ζηνλ ρψξν. Μεηά, αλαθέξνπλ ζε θχθιν φζεο θήκεο 

ηνπο κεηαδφζεθαλ.  

 

3
ε
 δξαζηεξηόηεηα: Ο αξρεγόο ησλ κνιπβηώλ ζην εδώιην (5 ιεπηά) 

Έλαο εζεινληήο ζε ξφιν αξρεγνχ ησλ κνιπβηψλ θάζεηαη ζηελ αλαθξηηηθή θαξέθια 

πνπ βξίζθεηαη ζην θέληξν ηνπ θχθινπ θαη δέρεηαη εξσηήζεηο απφ ηελ νκάδα ζρεηηθά 

κε ηνπο ιφγνπο πνπ ηνλ έθαλαλ λα δηαδψζεη ηηο θήκεο γηα ην κεραληθφ κνιχβη. 

 

4
ε
 δξαζηεξηόηεηα: Φεθνθνξία (3 ιεπηά) 

Σα παηδηά ζε ξφιν κεραληθνχ κνιπβηνχ πνπ έρεη αθνχζεη φια φζα έρνπλ πξνεγεζεί 

απνθαζίδνπλ αλ ζα κείλεη ή αλ ζα θχγεη δηακνξθψλνληαο ηε ζπλέρεηα ηεο ηζηνξίαο.  

 

Αλαζηνραζκόο ζε θύθιν (5 ιεπηά) 

΢πδήηεζε ζηνλ θχθιν. (Ση κνπ άξεζε; Ση δε κνπ άξεζε; Πφζν εχθνιν είλαη λα 

δηαδνζεί κηα θήκε; Πνηα είλαη ηα αίηηα θαη ηα βαζχηεξα θίλεηξα ελφο ζχηε;) 

 

9
ε
 Παξέκβαζε 

 

΢ηόρνη: πξνζέξκαλζε ζψκαηνο, αλάπηπμε εκπηζηνζχλεο, ελίζρπζε ζρέζεσλ, 

αλάδεημε ηεο ζπνπδαηφηεηαο ηνπ ξφινπ ηνπ αξρεγνχ, αλάιεςε ξφισλ, έθζεζε 

εαπηνχ, θαιιηέξγεηα δεκηνπξγηθφηεηαο θαη θαληαζίαο, επηθνηλσλία, βίσζε 

αηζζεκάησλ θφβνπ θαη κνλαμηάο κπξνζηά ζε θάηη ¨θαηλνχξην¨, αθήγεζε 

πξαγκαηηθψλ πεξηζηαηηθψλ 
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Γηάξθεηα: 40 ιεπηά 

 

1
ε
 δξαζηεξηόηεηα: «Η επζύλε ηνπ νδεγνύ»  (10 ιεπηά) 

 Πξφθεηηαη γηα έλα θηλεηηθφ παηρλίδη εκπηζηνζχλεο. ΋ια ηα παηδηά κπαίλνπλ ζε 

επζεία γξακκή θηηάρλνληαο έλα ηξέλν. Ο πξψηνο έρεη κφλν ηα κάηηα ηνπ αλνηρηά θαη 

νδεγεί ηελ νκάδα. Οη ππφινηπνη δηαηεξνχλ θιεηζηά ηα κάηηα ηνπο θαη είλαη 

ζηνηρηζκέλνη πίζσ ηνπ έρνληαο ηα ρέξηα ζηνπο ψκνπο ηνπ κπξνζηηλνχ ηνπο. ΢ην 

παιακάθη ηνπ εκςπρσηή ζηακαηνχλ λα θηλνχληαη, ν νδεγφο αιιάδεη ζέζε θαη 

ηνπνζεηείηαη ηειεπηαίνο θαη ν επφκελνο αλαιακβάλεη ηνλ ξφιν. 

 

Αθήγεζε 

«Σν κεραληθφ καο κνιχβη δελ αηζζαλφηαλ αζθάιεηα κέζα ζηελ θαζεηίλα. Κη έηζη, 

πήξε ηελ απφθαζε λα θχγεη απφ εθεί. Βγήθε έμσ θαη γηα πξψηε θνξά έλησζε 

ειεχζεξν…φρη φκσο πξαγκαηηθά…» 

 

2
ε
 δξαζηεξηόηεηα: «Πεξπαηώληαο ζην δάζνο» (10 ιεπηά) 

«Πεξπαηψληαο βξέζεθε ζε έλα δάζνο». Σα παηδηά ρσξίδνληαη ζε δχν νκάδεο κε 

ηπραίν ηξφπν (αλάινγα κε ηε ζεηξά πνπ είραλ πξσηχηεξα ζην ηξέλν). Σα κηζά 

βξίζθνληαη ζηνλ ξφιν ηνπ κεραληθνχ κνιπβηνχ θαη ηα άιια κηζά ζε ξφιν ζηνηρείσλ 

ηνπ δάζνπο. Γηαδνρηθά, ε δεχηεξε νκάδα κεηακνξθψλεηαη ζε δέληξα, ζε δψα ηνπ 

δάζνπο θαη ζε θαηξηθά θαηλφκελα. Με ηα ζψκαηά ηνπο δεκηνπξγνχλ παξάιιεια ηνλ 

δαζηθφ ρψξν. Σα ζηνηρεία ηνπ δάζνπο πξνζπαζνχλ λα δπζθνιέςνπλ θαη λα 

εκπνδίζνπλ ην κεραληθφ κνιχβη. ΢ην ζηακάηεκα ηεο κνπζηθήο ηα ζψκαηα απνθηνχλ 

ιφγν θαη θίλεζε. 

 

Αθήγεζε (3 ιεπηά) 

«Πνιχ ζχληνκα αξρίδεη λα ζθνηεηληάδεη θαη ην κεραληθφ καο κνιχβη θξπψλεη, πεηλάεη 

θαη ληψζεη κφλν ηνπ. Βξίζθεη κηα γσληά θάησ απφ έλα δέληξν θαη θνηκάηαη. Σελ 

επφκελε κέξα απνθαζίδεη πσο ην δάζνο είλαη αθηιφμελν γηα εθείλν, πσο δε ληψζεη 

αζθάιεηα θαη γπξίδεη ζηελ πφιε». 

 

3
ε
 δξαζηεξηόηεηα: Πεξπαηώληαο ζηελ πόιε (10 ιεπηά) 

Σα παηδηά παξακέλνληαο ζηηο 2 νκάδεο ελαιιάζζνπλ απιά ξφινπο. Απηά πνπ πξηλ 

έθεξαλ ξφιν ζηνηρείσλ ηνπ δάζνπο γίλνληαη κεραληθά κνιχβηα θαη απηά πνπ ήηαλ 
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κνιχβηα γίλνληαη ηα ζηνηρεία ηεο πφιεο. Γηαδνρηθά κεηακνξθψλνληαη ζε νρήκαηα, ζε 

ζνξχβνπο ηεο πφιεο θαη ζε ξχπαλζε. ΢ην ζηακάηεκα ηεο κνπζηθήο ηα ζψκαηα 

παγψλνπλ θαη αληρλεχνληαη ξφινη, ζθέςεηο θαη θηλήζεηο. 

  

Αθήγεζε 

«Καη ζηελ πφιε ην κεραληθφ καο κνιχβη έλησζε θφβν θαη κνλαμηά». 

 

Αλαζηνραζκόο ζε θύθιν (7 ιεπηά) 

Ο θχθινο ηεο ζπδήηεζεο ησλ φζσλ έγηλαλ. (Πψο έλησζεο σο νδεγφο ηνπ ηξέλνπ, σο 

αξρεγφο; Πψο ήζνπλ σο επηβάηεο; Πψο έλησζεο σο κεραληθφ κνιχβη πνπ 

επηζθέθηεθε απηά ηα δχν λέα κέξε; Γηαηί θνβφκαζηε ην θαηλνχξην; Πψο κπνξνχκε λα 

αληηκεησπίζνπκε ηνλ θφβν καο; Βγαίλνπκε θεξδηζκέλνη απφ ηέηνηεο πεξηπέηεηεο;)  

 

10
ε
 Παξέκβαζε 

 

΢ηόρνη: ειεπζεξία ζψκαηνο, αλάπηπμε θαληαζίαο θαη δεκηνπξγηθφηεηαο, 

αιιειεπίδξαζε, ζπλεξγαζία, άζθεζε ζηελ αλάγλσζε κηαο εηθφλαο θαη αληίιεςε ηεο 

πνιπζεκίαο ηεο, απνθφξηηζε θαη ραιάξσζε ζψκαηνο   

Γηάξθεηα: 40 ιεπηά 

 

Αθήγεζε 

«Σν επφκελν πξσί ην κνιχβη θνηκφηαλ ήδε ζε κηα γσληά ηεο θαζεηίλαο. Δίρε γπξίζεη 

πίζσ αζφξπβα ην πξνεγνχκελν βξάδπ. Ξαθληθά μππλά απφ ηηο θσλέο ησλ ππφινηπσλ 

αληηθεηκέλσλ πνπ εηνηκάδνληαλ λα πάλε εθδξνκή». 

 

1
ε
 δξαζηεξηόηεηα: ΢ε ξόιν εθδξνκέσλ (3 ιεπηά) 

Εεηείηαη απφ ηα παηδηά λα κπνπλ ζηνλ ξφιν ησλ αληηθεηκέλσλ ηεο θαζεηίλαο πνπ 

πξνεηνηκάδνληαη γηα ηελ εθδξνκή. Καζψο αθνχγεηαη ε κνπζηθή δείρλνπλ κε ην ζψκα 

θαη ηηο εθθξάζεηο ηνπο ην ηη γίλεηαη εθείλε ηελ ψξα ζηελ θαζεηίλα. Με ην πάγσκα ηεο 

κνπζηθήο αληρλεχνληαη νη ζθέςεηο ηνπο. 

 

Αθήγεζε 

«Ο πξννξηζκφο ηνπο δελ κπνξεί λα είλαη άιινο απφ ην εξγαζηήξη δσγξαθηθήο ησλ 

παηδηψλ. ΋ια είλαη έηνηκα θαη επηβηβάδνληαη ζην ιεσθνξείν». 
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2
ε
 δξαζηεξηόηεηα: Σαμηδεύνληαο κε ηνλ ξόιν κνπ (2 ιεπηά) 

 Απνδίδεηαη ε ζθελή ηεο επηβίβαζεο θαη ηεο απνβίβαζεο. 

 

3
ε
 δξαζηεξηόηεηα: Σν κπινθ δσγξαθηθήο (15 ιεπηά) 

΢ρεκαηίδνληαη 3 ηπραίεο νκάδεο παηδηψλ (κε βάζε ηα ρξψκαηα πνπ έρνπλ ζηα ξνχρα 

ηνπο) θαη ηνπο δεηείηαη λα ζπδεηήζνπλ θαη λα αλαπαξαζηήζνπλ κε ηα ζψκαηά ηνπο 

κηα εηθφλα (νκαδηθφ γιππηφ) κηαο δσγξαθηάο ελφο απφ ηα παηδηά ηνπ εξγαζηεξίνπ 

ρσξίο λα απνθαιχςνπλ ηνλ ηίηιν ηεο. 

 

4
ε
 δξαζηεξηόηεηα: Υίιηεο ιέμεηο κηα εηθόλα (5 ιεπηά) 

Πξφθεηηαη γηα κηα δξαζηεξηφηεηα αλάγλσζεο εηθφλαο θαηά ηελ νπνία δεηείηαη ζε 

θαζεκηά απφ ηηο εηθφλεο πνπ πξνέθπςαλ ζηελ πξνεγνχκελε δξαζηεξηφηεηα λα 

απνδνζεί απφ ηνπο ππφινηπνπο έλαο ηαηξηαζηφο ηίηινο. 

 

Αθήγεζε (5 ιεπηά) 

«Καη κεηά απφ ψξεο δσγξαθηθήο ηα αληηθείκελα ηεο θαζεηίλαο καο βιέπνπλ έλα 

παηδάθη λα μερληέηαη θαη -θαζψο μχλεη ηα κνιχβηα θαη ηηο μπινκπνγηέο ηνπ κε ηελ 

μχζηξα ηνπ Φάλε πνπ έρεη δαλεηζηεί- λα ηε βάδεη κέζα ζηε δηθή ηνπ θαζεηίλα θαη λα 

θεχγεη. Έληξνκα καδεχνληαη φια ρσξίο λα μέξνπλ ηη λα θάλνπλ. Σν παηδάθη έρεη ήδε 

κπεη ζην ακάμη θαη θεχγεη». 

 

Αλαζηνραζκόο ζε θύθιν (5 ιεπηά) 

Γεκηνπξγία θχθινπ θαη ζπδήηεζε. (Ση κνπ άξεζε, ηη δε κνπ άξεζε, ηειηθά φινη 

βιέπνπκε ην ίδην ή ππάξρνπλ πνιιέο αλαγλψζεηο αθφκε θαη γη’ απηφ πνπ είλαη 

αληηθεηκεληθά μεθάζαξν;) 

 

5
ε
 δξαζηεξηόηεηα: Υαιαξσηηθό καζάδ (5ιεπηά) 

Πξφθεηηαη γηα κηα δξαζηεξηφηεηα απφθφξηηζεο ζηνλ θχθιν. Σα παηδηά θάλνπλ καζάδ 

ζηνπο ψκνπο ηνπ άιινπ πξψηα δεμηφζηξνθα θαη κεηά αξηζηεξφζηξνθα. 

 

11
ε
 Παξέκβαζε 

 

΢ηόρνη: ζπλεξγαζία, νκαδηθφηεηα, αιιειεπίδξαζε, επηδεμηφηεηα, ζπληνληζκφο, 

εληνπηζκφο πξνβιήκαηνο, θνξχθσζε πινθήο, εχξεζε ιχζεο, έθθξαζε 
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ζπλαηζζεκάησλ θαη κχρησλ ζθέςεσλ, απνβνιή αξλεηηθψλ ζθέςεσλ θαη 

ζπλαηζζεκάησλ, ζπλνιηθφο απνινγηζκφο παξεκβάζεσλ 

Γηάξθεηα: 40 ιεπηά 

 

1
ε
 δξαζηεξηόηεηα: «Γίλακε θόκπνο»  (10 ιεπηά) 

 Πξφθεηηαη γηα έλα παηρλίδη ζπλεξγαζίαο. Σα παηδηά είλαη ζε θχθιν θαη ζπκνχληαη 

πνηνο είλαη ζηα δεμηά ηνπο θαη πνηνο ζηα αξηζηεξά ηνπο. Με ην παιακάθη ν θχθινο 

ζπάεη θαη πεξπαηνχλ ειεχζεξα ζηνλ ρψξν. ΢ην δεχηεξν παιακάθη ζηακαηνχλ θαη 

πξέπεη λα πηαζηνχλ μαλά κε ηα ίδηα άηνκα πνπ ήηαλ πξηλ πηαζκέλα. ΢ηφρνο είλαη λα 

μεκπεξδεπηνχλ θαη λα μαλαθηηάμνπλ ηνλ αξρηθφ θχθιν ρσξίο λα αθήζνπλ ηα ρέξηα 

ηνπο. 

 

Αθήγεζε (2 ιεπηά) 

«Σφζν κπεξδεκέλα, θνπξαζκέλα θαη απνγνεηεπκέλα ήηαλ φια ηα αληηθείκελα ηεο 

θαζεηίλαο θαη ηδηαίηεξα νη μπινκπνγηέο θαη ηα κνιχβηα. Άιια είραλ ζπαζκέλεο κχηεο, 

άιια ήηαλ ιεξσκέλα θαη απφ άιια έιεηπαλ εληειψο νη κχηεο ηνπο. Γελ ήμεξαλ ηη λα 

θάλνπλ, ήηαλ ζε απφγλσζε. Άιιε μχζηξα δελ ππήξρε θαη ε παιηά ηνπο ήηαλ ζε μέλα 

ρέξηα».  

 

2
ε
 δξαζηεξηόηεηα: «Υσξίο κύηεο ζε απόγλσζε» (3 ιεπηά) 

Σα παηδηά δείρλνπλ κε ην ζψκα θαη ηηο εθθξάζεηο ηνπο ην πψο ληψζνπλ ηα κνιχβηα 

θαη νη μπινκπνγηέο. 

 

Αθήγεζε 

Καη μαθληθά αθνχγεηαη κηα θσλή. ¨Οξίζηε, έρσ εγψ λα ζαο δψζσ γξαθίηε! Να, 

πάξε!¨ Ζ ιχζε βξέζεθε. Σν κεραληθφ αλνίγεη ην θνπηάθη κε ηηο κχηεο ηνπ θαη 

κνηξάδεη γξαθίηε». 

 

3
ε
 δξαζηεξηόηεηα: «Όινη κηα αγθαιηά» (3 ιεπηά) 

΋ια ηα παηδηά αλαιακβάλνπλ ηνλ ξφιν ησλ αληηθεηκέλσλ θαη έλαο εζεινληήο γίλεηαη 

ην κεραληθφ κνιχβη∙ εθθξάδνπλ ην πψο ληψζνπλ κεηά ηε ιχζε. 

 

Αθήγεζε 

«Καη θάπνπ εδψ ηειεηψλεη ε ηζηνξία ηνπ κεραληθνχ καο κνιπβηνχ». 
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Αλαζηνραζκόο ζε θύθιν (12 ιεπηά) 

΢πδήηεζε θαη απνινγηζκφο φισλ ησλ παξεκβάζεσλ (Πψο πέξαζα; Ση κνπ άξεζε θαη 

ηη φρη; Πψο ήηαλ φιε ε εκπεηξία απηψλ ησλ ηξηψλ κελψλ;)  

 

4
ε
 δξαζηεξηόηεηα: «Η ιίκλε ησλ αλακλήζεσλ» (10 ιεπηά) 

Ζ νκάδα ζε θχθιν πεηά θάζε αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα ή ζηηγκή ή ζθέςε ή πεξηζηαηηθφ 

ζηε ιίκλε (είηε απφ ηελ πιεπξά ηνπ αδχλακνπ είηε ηνπ ηζρπξνχ). Αλ ζέιεη ην 

κνηξάδεηαη κε ηνπο ππφινηπνπο.  

 

12
ε
 Παξέκβαζε 

 

΢ηόρνη: έμαςε πεξηέξγεηαο, δηακφξθσζε θαη ζπκβνιηθή ρξήζε ηνπ ρψξνπ, 

ςπραγσγία, παηρλίδη, ζπλεξγαζία, εγξήγνξζε, δεκηνπξγία ζιφγθαλ γηα ηνλ 

εθθνβηζκφ, αλάπηπμε δεκηνπξγηθφηεηαο θαη θαληαζίαο  

Γηάξθεηα: 40 ιεπηά 

 

Αθήγεζε  

«Ο Φάλεο αγνξάδεη κηα θαηλνχξηα μχζηξα, κηα μχζηξα βαξειάθη, ρνληξνχια, 

γιπθνχια, γεκαηνχια θαη λνζηηκνχια πνπ θάλεη ηελ εκθάληζή ηεο κέζα ζηελ 

θαζεηίλα. ΋ηαλ ηε βιέπνπλ φινη νη ππφινηπνη…απνθαζίδνπλ λα ηελ ππνδερηνχλ 

θάλνληάο ηεο έλα πάξηπ- έθπιεμε». 

 

1
ε
 δξαζηεξηόηεηα: Η πξνεηνηκαζία ηνπ πάξηπ  (15 ιεπηά) 

΢ην θέληξν ηεο αίζνπζαο ππάξρεη κηα θνχηα πνπ πεξηέρεη ηα πιηθά γηα ηε 

δηακφξθσζε ηνπ ρψξνπ (πηαηάθηα, πνηεξάθηα, θαπειάθηα, ηξφθηκα θαη αλαςπθηηθά, 

θαξακνχδεο, κπαιφληα). Σα παηδηά πξέπεη λα κεηαηξέςνπλ ηελ αίζνπζα ζε ρψξν 

πάξηπ ππνδνρήο ηεο λέαο μχζηξαο. 

 

2
ε
 δξαζηεξηόηεηα: Μπαινλνδξνκίεο (15 ιεπηά) 

Πξφθεηηαη γηα έλα θηλεηηθφ παηρλίδη ζπληνληζκνχ θαη εγξήγνξζεο. Σα παηδηά 

πξνζπαζνχλ ζε δεπγάξηα λα κεηαθέξνπλ έλα κπαιφλη απφ ηε κηα κεξηά ηεο αίζνπζαο 

ζηελ άιιε κφλν κε ηηο κχηεο ηνπο. 

 

3
ε
 δξαζηεξηόηεηα: ΢ιόγθαλ αιά… (10 ιεπηά) 
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Εεηείηαη απφ ηα παηδηά λα δεκηνπξγήζνπλ ζιφγθαλ θαηά ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

γηα φιε ηελ ηζηνξία θαη λα ην απνδψζνπλ σο ξάπεξ, σο ηηαινί, σο κσξά, 

αληηθαζηζηψληαο φια ηα θσλήεληα κφλν κε α…θαη κε πνιινχο άιινπο 

ρηνπκνξηζηηθνχο ηξφπνπο. 

 

4
ε
 δξαζηεξηόηεηα: Οκαδηθή θσηνγξαθία 

Μηα απνηχπσζε ζηνλ ρξφλν φιεο απηήο ηεο ηξίκελεο επράξηζηεο πνξείαο. 

 

Γ) Ηκεξνιόγην πξνζσπηθήο παξαηήξεζεο 

 

1ε Παξέκβαζε 26/09/2018 (Π1) 

Δπεηδή ηα παηδηά απείραλ απφ δξαζηεξηφηεηεο δξακαηηθήο ηέρλεο, ήηαλ 

απαξαίηεην ε  πξψηε απηή παξέκβαζε λα ηα βνεζήζεη λα εγθιηκαηηζηνχλ. Έηζη, 

δφζεθαλ θάπνηεο γεληθέο νδεγίεο θαη ζπλζεκαηηθά απφ ηελ εκςπρψηξηα (πάγσκα ζηε 

ζέζε κνπ κε ηελ παχζε ηεο κνπζηθήο, ελεξγνπνίεζε ησλ εζσηεξηθψλ απηηψλ πνπ 

βνεζνχλ ζηελ πιήξε ζπγθέληξσζε, έθθξαζε κέζσ ηνπ ζψκαηνο, βξίζθσ ηνλ ρψξν 

κνπ ζηελ αίζνπζα ζεβφκελνο ηνλ άιινλ, ρνπ ρνπ αθηλεηνπνίεζεο).  

Καηά ηε δξαζηεξηφηεηα «Δκπξόο αο γίλνπκε όινη πνπιηά», φινη αλνίγνπλ ηα 

ρέξηα ηνπο θαη αξρίδνπλ λα πεηνχλ. Ακεραλία θαη γέιηα ζθνξπίδνληαη ζηνλ ρψξν. Ζ 

δεχηεξε νδεγία αθνινπζεί «Δκπξόο αο γίλνπκε όινη δέληξα» θαη εκθαλίδνληαη δέληξα 

ςειά ζαλ θππαξίζζηα, δέληξα πνπ ζηξνβηιίδνληαη ζηελ αλεκνζχειια, δέληξα 

γεξαζκέλα κε πεζκέλα θιαδηά. Έλα λέν άγγηγκα ζηνλ ψκν θαη φινη γίλνληαη κνιχβηα. 

΢αλ λα κάληεςε ε καζήηξηα ηνλ ήξσα ηεο θεληξηθήο ηζηνξίαο, ηνπ πξνθείκελνπ. 

Γεγνλφο πνπ δείρλεη ην πφζν ζπλδεδεκέλα είλαη ηα παηδηά κε ην κνιχβη αθνχ 

θαζεκεξηλά ην θξαηνχλ ζηα ρέξηα ηνπο. Καη εκθαλίδνληαη κνιχβηα κπηεξά ή θαη κε 

ζπαζκέλε κχηε. «Δκπξόο αο γίλνπκε όινη όπια». Σα ζψκαηα απειεπζεξψλνληαη 

πεξηζζφηεξν θαζψο ε δξαζηεξηφηεηα εμειίζζεηαη. Σψξα ε θίλεζε γίλεηαη θαη ζηα 

ηξία επίπεδα: θάησ, κεζαίν, πάλσ. Ζ αλίρλεπζε ηεο ζθέςεο πξνρσξά ζην «πώο 

ληώζεηο» θαη ζην «ηη ιεο σο όπιν». «Θέισ λα ηνπο ζθνηώζσ όινπο» «Σθνηώλσ ηoλ β» 

θαη γέιηα αληερνχλ ζε φιε ηελ αίζνπζα. Έλα άγαικα ζε κεζαίν επίπεδν πνιχ 

πξνζεισκέλν καο απνθαιχπηεηαη «Θέισ λα θηάζσ ηνλ ζηόρν κνπ». Κη έηζη ν ζηφρνο 

ηεο ηζηνξίαο καο μεθηλά. Με απέθδπζε ησλ πξνεγνχκελσλ ξφισλ, κε ειεχζεξε 

θίλεζε ζηνλ ρψξν θαη κε ηε ζπλνδεία κνπζηθήο γίλεηαη ε εηζαγσγή ζηελ ηζηνξία καο.  
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Καηά ηελ επφκελε δξαζηεξηφηεηα φπνπ ηα παηδηά κπαίλνπλ ζηνλ ξφιν ηνπ 

Φάλε θαη δείρλνπλ ηελ  πξνεηνηκαζία ηνπο, επηθξαηνχλ αξρηθά γξήγνξεο θηλήζεηο 

δείρλνληαο έηζη ηελ έιιεηςε ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαη ηνπ άγρνπο πνπ επηθξαηεί ζηηο 

δσέο φισλ καο. Ζ νδεγία ρξεηάζηεθε λα επαλαπξνζδηνξηζηεί. Σφηε, εκθαλίδεηαη ν 

Φάλεο πνπ πιέλεη δφληηα, ρηελίδεηαη, θνξά ηα παπνχηζηα ηνπ, παίξλεη ηελ ηζάληα ηνπ 

θαη θνηηάδεηαη ζηνλ θαζξέθηε. Έλα λέν ζηακάηεκα ηεο κνπζηθήο θαη ε αηκφζθαηξα 

γεκίδεη κε ηηο ζθέςεηο ηνπ Φάλε «Τξέρσ λα πξνιάβσ ην βηβιηνπσιείν», «Τώξα κακά 

εηνηκάδνκαη».  

΢ηε δξαζηεξηφηεηα «ηπραία έλσζε» γηα ηε δεκηνπξγία νκάδσλ, θαηά ηελ 

πξψηε παχζε πνπ ελψζεθαλ 3 γφλαηα ψζηε γηα λα απνθεπρζεί ε έλσζε κφλν θίισλ, 

δηεπθξηλίδεηαη φηη ζηφρνο είλαη ε φζν ην δπλαηφλ πην γξήγνξε έλσζε. Έηζη, ε θίλεζε 

γίλεηαη πιένλ πην ειεχζεξα θαη ελψλνληαη 3 κχηεο κε κεγάιε ακεραλία θαη γέιηα. 

Αθνχ θηηάρλνληαη ηα δεπγάξηα αθνινπζεί ην παηρλίδη «θαζξέθηεο». Ο Φάλεο θαη ν 

θαζξέθηεο ηνπ ηψξα ρηελίδνληαη, βάδνπλ θξαγηφλ, εθθξάδνληαη κε ην πξφζσπν θαη ην 

ζψκα. Σα παηδηά απειεπζεξψλνληαη θαη απνιακβάλνπλ ηε δξαζηεξηφηεηα απηή.   

Μεηά απφ απηφ, ε δξάζε θηάλεη ζην ηέινο ηεο, ε ζηηγκή ηνπ αλαζηνραζκνχ 

πιεζηάδεη θαη φινη επηζηξέθνπκε ζην αξρηθφ καο ζρήκα ηνπ θχθινπ. Ζ ψξα ηνπ 

απνινγηζκνχ μεθηλά. Σα παηδηά κνηάδνπλ ελζνπζηαζκέλα. Υαξαθηεξηζηηθέο είλαη νη 

απαληήζεηο «Έθπγε θάζε άγρνο πνπ έλησζα» «Ξεθνπξάζηεθα» «Μνπ άξεζε πνιύ» 

«Κάπνηα ζηηγκή όηαλ ήκνπλ εγώ ν Φάλεο έλησζα όηη είδα ην πξόζσπό ηνπ κπξνζηά 

κνπ». Ζ επίδξαζε ηνπ ξφινπ ήδε απφ ηελ πξψηε απηή παξέκβαζε ήηαλ αηζζεηή. Σα 

παηρλίδηα πνπ δηέγεηξαλ ην ελδηαθέξνλ ήηαλ ν θαζξέθηεο θαη ε ηπραία έλσζε. Οη 

αξλεηηθνί ζρνιηαζκνί ζρεηίδνληαλ κε ην πφζν γξήγνξα θχιεζε ν ρξφλνο θαη κε ην φηη 

θάπνηνη καζεηέο (επηπρψο ιίγνη) εθθξάδνληαλ πην αζηεία∙ γεγνλφο πνπ ελνρινχζε 

θάπνηνπο άιινπο γηαηί «θαηέζηξεθε ηελ εξεκία θαη ηε ζπγθέληξσζή κνπ». Σα 

ζπλαηζζήκαηα ήηαλ έληνλα. Φεχγνπκε ραξνχκελνη αλαλεψλνληαο ην ξαληεβνχ καο 

γηα ηελ επφκελε εβδνκάδα. 

 

2
ε
 Παξέκβαζε 03/10/2018 (Π2) 

 ΢ε απηήλ ηελ παξέκβαζε πξνέθπςαλ αξθεηέο δπζθνιίεο. Αξρηθά, ππήξμε 

θαζπζηέξεζε θαηά ηελ είζνδφ καο ζηελ αίζνπζα. Σν ζρνιείν σο δσληαλφο 

θνηλσληθφο νξγαληζκφο έρεη αλαηξνπέο θαη απξφνπηα: έλα δπζάξεζην γεγνλφο θαηά 

ηελ πξνεγνχκελε δηδαθηηθή ψξα απνηέιεζε ηελ αηηία απψιεηαο 5 πεξίπνπ ιεπηψλ. 

Αθφκε, ηαπηφρξνλα κε εκάο ηελ ίδηα ζθάια αλέβαηλε θαη έλα αξθεηά ζνξπβψδεο 
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ηκήκα γεγνλφο πνπ δπζθφιεςε ηε ζηηγκή ηεο ζπγθέληξσζεο αιιά θαη ηεο απέθδπζεο 

ησλ αξλεηηθψλ ζθέςεσλ ηεο νκάδαο καο. Οη δπζθνιίεο ζπλερίδνληαη θαη ε 

ηερλνινγία καο πξνδίδεη θαη καο ζηεξεί ζηηγκηαία ηε ζπλνδεία κνπζηθήο. Δπηπρψο 

απνθαζίζηαηαη εχθνια θαη γξήγνξα κε ηε ρξήζε ελφο cd. Μεηά απφ φια απηά ε 

δξάζε επηηέινπο μεθηλά. 

 Ο Φάλεο αθνχ εηνηκάζηεθε, θαηά ηελ πξνεγνχκελε δξάζε καο, βξίζθεηαη 

ζηνλ δξφκν γηα ην βηβιηνπσιείν. Σα παηδηά ζεθψλνληαη θαη δηεθδηθνχλ κηα ζέζε ζηνλ 

ρψξν πεξπαηψληαο ειεχζεξα. Αξρηθά, ην πεξπάηεκα είλαη θαλνληθφ, κεηά ε νδεγία 

αιιάδεη θαη γίλεηαη θνπξαζκέλν θαη αξγφ, κεηά ζαλ γίγαληεο θαη ζαλ κπξκήγθηα. 

Υαξαθηεξηζηηθφο είλαη ν ζπλσζηηζκφο πνπ δεκηνπξγείηαη ζε έλα ζεκείν ηνπ ρψξνπ 

φπνπ ηα παηδηά ζεψξεζαλ σο θσιηά ησλ κπξκεγθηψλ.  

Σφηε ρηππά ην ξνιφη, ν Φάλεο ζπλεηδεηνπνηεί φηη ε ψξα πέξαζε θαη βηάδεηαη 

λα πξνιάβεη ην βηβιηνπσιείν. Σα παηδηά ζε ξφιν Φάλε αγρψλνληαη, ιαραληάδνπλ, 

ηξαβνχλ αθφκε θαη ηα καιιηά ηνπο. Με ην άγγηγκα ζηνλ ψκν αθνχγνληαη θαη θάπνηεο 

ζθέςεηο ηνπ ήξσα «Θα πξνιάβσ άξαγε;» «Δίλαη αθόκα αλνηθηό;». ΢ηελ επφκελε 

δξαζηεξηφηεηα ν Φάλεο βξίζθεηαη κέζα ζην βηβιηνπσιείν θαη εμεξεπλά ηνλ ρψξν. 

«Χάρλσ λα βξσ απηό πνπ ζέισ λα αγνξάζσ» «Βξήθα έλα βηβιίν θαη δηαβάδσ» 

«Κνηηάδσ ηα κεραληθά κνιύβηα». Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη γηα πξψηε θνξά ηα παηδηά 

ρξεζηκνπνηνχλ αληηθείκελα ηνπ ρψξνπ θαη ηα εληάζζνπλ ζηνλ ξφιν (θηκσιίεο, 

πίλαθαο, θαξέθιεο, ζξαλία, ξάθηα). Καη ηψξα γίλεηαη ελαιιαγή ησλ ξφισλ ηνπο∙ απφ 

Φάλεο γίλνληαη έλα πξφζσπν ηνπ βηβιηνπσιείνπ. Δκθαλίδεηαη έηζη κηα θαζαξίζηξηα, 

έλαο ηακίαο πνπ δίλεη ξέζηα, έλα θίινο ηνπ Φάλε πνπ φηαλ απνθηήζεη ιφγν ιέεη 

«Πόζν πνιύ θαηξό έρσ λα ζε δσ θίιε κνπ» θαη έλαο θνπξαζκέλνο ππάιιεινο πνπ 

κνλνινγεί «Μεηά έρσ λα πάσ λα καδέςσ θαη ηα κνιύβηα». 

΢ηελ επφκελε δξαζηεξηφηεηα «Σα αληηθείκελα απνθηνχλ ςπρή» ηα παηδηά δελ 

είλαη πιένλ άλζξσπνη αιιά αληηθείκελα ηνπ βηβιηνπσιείνπ. Ο ρψξνο γεκίδεη κε 

ζψκαηα δηπισκέλα ζην θάησ επίπεδν. Οη ζθέςεηο ηνπο απνθαιχπηνπλ ην ηη είλαη ην 

θαζέλα «Τειηθά ε ηζηνξία κνπ έρεη ηξαβήμεη πνιινύο» απφ έλα αλνηρηφ βηβιίν. Έλαο 

καζεηήο ρξεζηκνπνίεζε έλα ξάθη θαη ρψζεθε απφ θάησ δηεπθξηλίδνληαο φηη είλαη 

βηβιίν ηεο λέαο παξαιαβήο θαη βξίζθεηαη αθφκε ζηελ απνζήθε ιέγνληαο «Κάπνηα 

ζηηγκή ζα βγσ θη εγώ». Έλα κεραληθφ κηιά ζηνλ Φάλε θαη ηνπ ιέεη «Αρ ζε 

πεξίκελα…». Σελ πξνζνρή καο ηξαβά έλα πεξίεξγν ζψκα πνπ δελ κπνξνχκε λα 

καληέςνπκε ηη αθξηβψο είλαη. Έηζη, ηνπ δεηείηαη απφ ηελ εκςπρψηξηα λα απνθηήζεη 
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θίλεζε θαη κεηά ιφγν «Έρσ πνιιά κνιύβηα κέζα κνπ» θαη κηα θαζεηίλα εκθαλίδεηαη 

πνπ αλνηγνθιείλεη ην θεξκνπάξ ηεο.  

Σέινο, δίλεηαη ε νδεγία φηη εάλ θάπνηνο ληψζεη φηη κε ηνλ ξφιν πνπ έρεη είλαη 

ηθαλφο, λα κεηαθηλεζεί θαη λα ελσζεί κε θάπνηνλ άιιν δεκηνπξγψληαο έλα λέν 

άγαικα. Απηή ε νδεγία δελ ήηαλ ζρεδηαζκέλε αιιά πξνέθπςε θαηά ηε δξάζε 

θαηαδεηθλχνληαο γηα άιιε κηα θνξά ηελ επειημία πνπ δηαηξέρεη ηε Γξακαηηθή Σέρλε 

θαη νθείιεη λα δηαθξίλεη θάζε εκςπρσηή. Σφηε, έλα «βηβιίν» ζεθψλεηαη θαη ρψλεηαη 

θάησ απφ έλα «ξάθη». Έλα νκαδηθφ «δπαδηθφ» γιππηφ εκθαλίδεηαη ζηνλ ρψξν 

δξάζεο καο.  

Ο Φάλεο βξίζθεη κεηά απφ ψξα ην κεραληθφ πνπ έςαρλε θαη επηπρηζκέλνο 

γπξίδεη ζπίηη ηνπ θη εκείο ζηνλ αξρηθφ καο θχθιν. Ζ ζηηγκή ηνπ αλαζηνραζκνχ 

έθηαζε. Ζ αηκφζθαηξα πιεκκπξίζηεθε απφ πνιιά ζεηηθά ζρφιηα, ελψ ηδηαίηεξε 

εληχπσζε πξνθάιεζε ην νκαδηθφ γιππηφ. ΢ρνιηάζηεθαλ νη δπζθνιίεο θαη ε έιιεηςε 

ψξαο «Αο επρεζνύκε ε επόκελε δξάζε λα κελ έρεη ηόζα πξνβιήκαηα». Σέινο, αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη ιφγσ ηεο απνπζίαο ηξηψλ παηδηψλ απφ ηελ 1
ε
 δξάζε ρξεηάζηεθε λα 

δνζνχλ νδεγίεο αξθεηέο θνξέο ζρεηηθά κε ηελ έθθξαζε κφλν κέζσ ηνπ ζψκαηνο θαη 

φρη ηνπ ιφγνπ, εθηφο απφ ηηο πεξηπηψζεηο πνπ δεηείηαη απφ ηελ εκςπρψηξηα. 

 

3
ε
 Παξέκβαζε 10/10/2018 (Π3) 

 Ο Φάλεο πνιχ ραξνχκελνο γπξίδεη ζην ζπίηη ηνπ απφ ην βηβιηνπσιέην, 

εηνηκάδεη ηε ζρνιηθή ηνπ ηζάληα γηα αχξην, αλνίγεη ηελ θαζεηίλα ηνπ θαη βάδεη κέζα 

ην λέν ηνπ κεραληθφ κνιχβη. ΋ιε ε αίζνπζα ηεο ζεαηξηθήο αγσγήο πνπ θηινμελεί ηηο 

δξάζεηο καο κεηαηξέπεηαη ζηελ θαζεηίλα ηνπ Φάλε θαη ηα ζψκαηα γίλνληαη 

αληηθείκελα απηήο πνπ θνηκνχληαη. Ο χπλνο ηνπο ηαξάζζεηαη απφ ηε λέα απηή είζνδν. 

΋ια ζηακαηνχλ γηαηί έλα κεραληθφ κνιχβη θάλεη ηελ εκθάληζή ηνπ θαη έλα παηδί 

εζεινληήο κπαίλεη ζηνλ ξφιν. ΢ηα ππφινηπα παηδηά δίλεηαη ε νδεγία γηα κηα «ζεξκή 

ππνδνρή» ζην λέν κέινο. Άιινη εθθξάδνληαη ζεηηθά «Δίλαη πνιύ δηαθνξεηηθόο από 

εκάο, ηόζν όκνξθνο!» (κνιχβη) «Οπάνπ έρσ έλαλ θαηλνύξην θίιν. Φαίξνκαη λα ηνλ 

ζβήλσ» (γφκα) θαη άιινη δελ ην θαισζνξίδνπλ θαη ηφζν ζεξκά «Ήξζεο λα καο πάξεηο 

ηε ζέζε» (κνιχβη) «Θα ην θόςσ ζηε κέζε. Δίλαη ζεόρνληξν. Γελ ην ζέισ ζηελ 

θαζεηίλα καο» (ςαιίδη). 

 ΢ηελ επφκελε δξαζηεξηφηεηα «Απφζηαζε απφ ηνλ ήξσα» έξρεηαη ε ζηηγκή ηα 

ιφγηα λα εθθξαζηνχλ κε ηα ζψκαηα. Εεηείηαη απφ ηα αληηθέηκελα λα πάξνπλ ηελ 

απφζηαζε πνπ ζέινπλ απφ ηνλ ήξσα κε βάζε ηα φζα έλησζαλ κφιηο ηνλ αληίθξπζαλ. 
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Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ελψ ζηελ 1
ε
 δξάζε 5 – 6 παηδηά εθθξάζηεθαλ κε ζεηηθά ή 

έζησ νπδέηεξα ζπλαηζζήκαηα, ηψξα θνληά ζηνλ ήξσα κέλνπλ κφλν 2 θαη νη 

ππφινηπνη απνκαθξχλνληαη. Κάπνηνη κάιηζηα κπαίλνπλ θαη πίζσ απφ έπηπια. 

Δθθξάδνληαη έληνλα ζπλαηζζήκαηα δήιεηαο, θζφλνπ θαη ζπκνχ. 

 ΢εηξά ηψξα έρεη ην θηλεηηθφ παηρλίδη «Βφκβα – Αζπίδα». Απφ ηελ 

εκςπρψηξηα δίλνληαη νη νδεγίεο θαη ν ρξφλνο γηα λα γίλεη ε επηινγή ηεο βφκβαο θαη 

ηεο αζπίδαο γηα θάζε παηδί. Σν θάζε παηδί νθείιεη λα κελ πιεζηάδεη ηε βφκβα ηνπ 

ελψ ε αζπίδα ηνπ πξέπεη λα βξίζθεηαη πάληα αλάκεζα ζην ίδην θαη ηε βφκβα, ψζηε λα 

είλαη πξνζηαηεπκέλν. ΢ην ζηακάηεκα ηεο κνπζηθήο θάπνηνη ζα θανχλ θαη θάπνηνη ζα 

πξνζηαηεπηνχλ. Καη μαθληθά εκθαλίδνληαη ζψκαηα λα θπλεγηνχληαη, λα πιεζηάδνπλ 

θαη λα απνκαθξχλνληαη. ΢ην ζηακάηεκα ηεο κνπζηθήο νη κάζθεο πέθηνπλ. Αμίδεη λα 

αλαθεξζεί φηη αλάκεζα ζε δπν παηδηά ν πξψηνο ήηαλ ε βφκβα γηα ηνλ δεχηεξν θαη ν 

δεχηεξνο είρε αζπίδα ηνλ πξψην. ΢ρέζεηο ακνηβαίεο έξρνληαη ζηελ επηθάλεηα είηε 

ζεηηθέο (ακνηβαίεο αζπίδεο) είηε αξλεηηθέο (ακνηβαίεο βφκβεο). Γχν παηδηά 

ζπγθεληξψλνπλ απφ 3 βφκβεο ρσξίο ηαπηφρξνλα λα απνηεινχλ αζπίδα γηα θάπνηνλ 

ελψ έλα άιιν είλαη αζπίδα γηα 4 ζπκκαζεηέο ηνπ θαη έλα άιιν γηα 3. Τπάξρνπλ θαη 

νπδέηεξνη παξαηεξεηέο (2 παηδηά) πνπ δελ ήηαλ νχηε αζπίδα νχηε βφκβα γηα θαλέλα. 

 Καηφπηλ, δίλεηαη ε νδεγία ζρεκαηηζκνχ ελφο ζπιινγηθνχ ξφινπ. ΋ια ηα 

παηδηά κπαίλνπλ ζηε ζέζε ηνπ κεραληηθνχ κνιπβηνχ γηα λα δείμνπλ πψο ληψζεη απηφ 

ηελ ζηηγκή ηεο εηζφδνπ ηνπ. Σα ζψκαηα γίλνληαη κνιχβηα θαη απνθηνχλ θσλή 

«Νηώζσ παξάμελα». ΢πλαηζζήκαηα αξλεηηθά γεκίδνπλ ηελ αηκφζθαηξα (άγρνο, 

ληξνπή, ακεραλία, ζπκφ, ιχπε, ακεραλία). Γχν παηδηά εθθξάδνπλ ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα (επραξίζηεζε, ραξά). Δληχπσζε πξνθαιεί ε έθθξαζε «Νηώζσ 

αλώηεξνο από ηνπο άιινπο». Καη ηψξα δείρλνπλ κε ηηο εθθξάζεηο ηνπο πψο ην 

κεραληθφ θνηηά ηα ππφινηπα αληηθείκελα. Μάηηα αγρσκέλα, ακήραλα, δηζηαθηηθά, 

αιιά θαη πεξηθξνλεηηθά θαη ζπκσκέλα. Αο ζεκεησζεί φηη ηα παηδηά δηαηήξεζαλ κηα 

ζπλνρή αλάκεζα ζηηο εθθξάζεηο ηνπο θαη ζηα ιφγηα ηνπο. Απηφο πνπ έλησζε ακήραλα, 

θνηηά δηζηαθηηθά, ελψ απηφο πνπ ζχκσζε κε ηελ ππνδνρή θαη είπε πσο ληψζεη 

αλψηεξνο, ηνπο θνηηά κε πεξηθξφλεζε θαη γειά καδί ηνπο.  

 Καη κηαο θαη ν ρξφλνο θπιά πνιχ γξήγνξα γηα άιιε κηα θνξά έξρεηαη ε 

ζηηγκή λα βξεζνχκε ζηνλ θχθιν ηνπ αλαζηνραζκνχ. «Έρεηο βξεζεί ζηε ζέζε ηνπ 

κνιπβηνύ λα είζαη λένο ζε κηα παξέα; Πώο ζε ππνδέρηεθαλ; Πώο έλησζεο» «Σνπ έρεη 

ζπκβεί λα ππνδερηείο εζύ θάπνηνλ ζε κηα νκάδα; Πώο ην έθαλεο;» Οη εξσηήζεηο 

ππξνδνηνχλ αλακλήζεηο θαη νη εκπεηξίεο παίξλνπλ θσηηά. Θχκεζεο θπξίσο απφ ην 
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λεπηαγσγείν γεκίδνπλ ηνλ ρψξν. «Με ππνδέρηεθαλ ζεξκά» «Έθιαηγα γηαηί δελ ήμεξα 

πνηνη ήηαλ νη γύξσ κνπ» «Έλησζα ληξνπή γηαηί δε κε πιεζίαδαλ» «Έλησζα άβνια γηαηί 

ήκνπλ ε πην θνληνύια». Αμίδεη λα αλαθεξζεί θαη κηα εκπεηξία ησξηλή πνπ έξρεηαη ζην 

πξνζθήλην κε πνιχ παξάπνλν αλαδεηθλχνληαο ππάξρνπζεο ζρέζεηο «Νηώζσ άζρεκα 

όηαλ ζην πνδόζθαηξν είκαη ε ηειεπηαία επηινγή». Έηζη, άιιε κηα δξάζε θηάλεη ζην 

ηέινο ηεο. 

 

4
ε
 Παξέκβαζε 18/10/2018 (Π4) 

 Απηή ηε θνξά ε δξάζε καο αιιάδεη ψξα. Πξσηλή δξάζε θαη ηα παηδηά είλαη 

πην μεθνχξαζηα θαη κε πην έληνλε δηάζεζε θαη φξεμε. Ζ είζνδνο ζηνλ ρψξν γίλεηαη 

δηαθνξεηηθά κε κηα λέα ζχκβαζε απηή ηε θνξά. «Δίλαη λύρηα θαη ζηελ θαζεηίλα όινη 

θνηκνύληαη βαζηά. Μπαίλσ κέζα αθξνπαηώληαο, κελ μππλήζσ θαλέλαλ θαη μαπιώλσ 

θη εγώ όληαο έλα από ηα αληηθείκελα ηεο θαζεηίλαο.» Δκθαλίδνληαη ηφηε ζψκαηα 

μαπισκέλα, άιια λα ξνραιίδνπλ θαη άιια λα θνηκνχληαη ήζπρα.  

«Μόλν ην κεραληθό καο κνιύβη δελ κπνξεί λα θιείζεη κάηη θαη ζηξηθνγπξίδεη 

όιε ηελ ώξα. Σθέθηεηαη ηε δσή ηνπ πξηλ κπεη ζηελ θαζεηίλα.» Μηα θαξέθια 

ηνπνζεηείηαη ζην θέληξν ηνπ θχθινπ ησλ παηδηψλ θαη δίλεηαη ε νδεγία φπνηνο ληψζεη 

έηνηκνο θαη ζέιεη λα έξζεη λα θάηζεη ζηε ζέζε θαη λα αθεγεζεί ηελ ηζηνξία ηνπ 

κεραληθνχ κνιπβηνχ. Έλαο εζεινληήο παίξλεη άκεζα ηε ζέζε θαη μεθηλά. «Κάπνηε 

εγώ δνύζα κε ηνπο γνλείο κνπ κέζα ζην βηβιηνπσιείν. Παίδακε κε ηηο κύηεο καο, ηηο 

αληαιιάζζακε θαη πεξλνύζακε ππέξνρα κέρξη πνπ ήξζε ν Φάλεο θαη κε πήξε. Έηζη, 

έραζα ηνπο γνλείο κνπ γηα πάληα. Ο Φάλεο βέβαηα κε αγαπά πνιύ θη εγώ εθείλνλ αιιά 

δε ληώζσ θαιά κέζα ζηελ θαζεηίλα θαη ζέισ λα θύγσ.» Οη ππφινηπνη έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα ηψξα λα ζέζνπλ εξσηήζεηο ζηνλ ήξσα γηα ηε δσή ηνπ. Καηαηγηζκφο 

εξσηήζεσλ. «Πνύ θηηάρηεθεο; Τη κύηεο παίξλεηο; Πνηνο είλαη ν αγαπεκέλνο ζνπ 

θίινο;» Κη έηζη ε ηζηνξία ηνπ κνιπβηνχ πιάζεηαη κε πεξηζζφηεξεο ιεπηνκέξηεο. Ζ 

κάλα ηνπ ήηαλ έλα εξγνζηάζην θαη νη γνλείο ηνπ ην πηνζέηεζαλ θαη ην πήγαλ ζην 

βηβιηνπσιείν. Παίξλεη κχηεο 0,7 θαη έρεη έλαλ θαιφ θίιν, ηνλ Σάθε ηνλ Μνιπβάθε. 

Σψξα δεηείηαη λα απνηππσζεί ζε εηθφλα θάηη πνπ έθαλε εληχπσζε ζηα παηδηά 

απφ ηελ ηζηνξία ηνπ κεραληθνχ πνπ ρηίζηεθε ζηελ πξνεγνχκελε δξαζηεξηφηεηα. 

Έλαο καζεηήο ζεθψλεηαη θαη αλαπαξηζηά ην κεραληθφ κνιχβη πνπ αληαιιάζζεη ηηο 

κχηεο ηνπ. Μηα καζήηξηα ζηέθεηαη δίπια ηνπ θάλνληαο ηε ζήθε γηα ηηο κχηεο. Κη 

εκθαλίδεηαη έλα άιιν παηδί πνπ γίλεηαη ν Σάθεο ν Μνιπβάθεο, ν θίινο ηνπ 

κεραληθνχ καο θαη ζπκπιεξψλεη ηε ζθελή ηεο αληαιιαγήο ησλ κπηψλ. Άιινο γίλεηαη 
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ε γφκα ηνπ, άιινο ην θαπάθη ηνπ θαη έλαο αλαπαξηζηά ηνλ Μάθε ηνλ Γνκάθε, έλαλ 

άιινλ θίιν ηνπ. Έλα νκαδηθφ γιππηφ δσληαλεχεη θαη θηλείηαη. ΢πγρξνληζκέλα 

ζψκαηα απνηππψλνπλ κηα επράξηζηε ζηηγκή ηνπ κεραληθνχ φηαλ δνχζε αλέκειν ζην 

βηβιηνπσιείν. 

«Τα αληηθείκελα ηεο θαζεηίλαο αξρίδνπλ λα ηαξαθνπληνύληαη». ΢ψκαηα 

δνλνχληαη ζηνλ ρψξν. Ξαθληθά αθνχγεηαη ε θσλή ηεο δαζθάιαο «Καιεκέξα ζαο. 

Βγάιηε ηα ηεηξάδηά ζαο γηα λα γξάςνπκε νξζνγξαθία» θαη ν Φάλεο αλνίγεη ηελ 

θαζεηίλα ηνπ θαη βγάδεη ην κεραληθφ. Οη θίινη ηνπ ζθχβνπλ ζην ζξαλίν θαη ην 

ζαπκάδνπλ. ΢ηα παηδηά κνηξάδνληαη θαξηέιεο πάλσ ζηηο νπνίεο είλαη γξακκέλνο ν 

ξφινο θαη ε ζηάζε πνπ νθείινπλ λα πηνζεηήζνπλ (κνιχβηα-αξλεηηθή, ράξαθεο-

ζεηηθή, μχζηξεο-νπδέηεξε, γφκεο-κεηθηή). Κηλνχληαη ζηνλ ρψξν θαη πξνζπαζνχλ λα 

εληνπίζνπλ ηελ νκάδα ηνπο. Γεκηνπξγνχληαη 3 νκάδεο ησλ ηξηψλ αηφκσλ θαη 1 ησλ 

ηεζζάξσλ. Κάζε νκάδα παίξλεη ηνλ ρξφλν ηεο γηα λα εηνηκάζεη έλαλ δηάινγν 

αλάκεζα ζηα αληηθείκελα θαη ην κεραληθφ κνιχβη. Έλαο απφ θάζε νκάδα 

αλαιακβάλεη λα είλαη ην κεραληθφ θαη νη ππφινηπνη έρνπλ ηνλ ξφιν ηεο θαξηέιαο 

πηνζεηψληαο ηελ αληίζηνηρε ζηάζε. ΋πνηα νκάδα εηνηκάδεηαη, θάλεη πξφβα ηε ζθελή 

ηεο θαη ρηππά παιακάθη.  

Δκθαλίδνληαη 4 κηθξνί δηάινγνη.  

Μνιχβηα (αξλεηηθή) 

- Κνίηα ηνλ! 

- Πψο είλαη έηζη! Υαραρα 

- Γηαηί δε κε ζέιεηε; (θιαίγνληαο) 

 

Υάξαθεο (ζεηηθή) 

- Χ! Ση σξαίν πνπ είζαη! 

- Δίζαη πνιχ ηπρεξφ! Ο Φάλεο ζε ρξεζηκνπνηεί ηφζν πνιχ! 

- Καη είζαη θαη ςειφ θαη ιεπηφ. Παίξλεηο ππέξνρεο κχηεο! 

- Κη εζείο είζηε πνιχ φκνξθνη! 

 

Ξχζηξεο (νπδέηεξε) 

- ΢αο παξαθαιψ θάληε κε παξέα είκαη θαηλνχξην κνιχβη. 

- Ση ιεο λα ηνλ θάλνπκε; 

- Αο ηνλ θάλνπκε…αιιά δε ζα παίδνπκε θαη φιε ηελ ψξα καδί ηνπ. 
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Γφκεο (κεηθηή ζηάζε) 

- Υαραραρα! 

- Πψο είζαη έηζη; 

- Δίζαη πνιχ δηαθνξεηηθφ! 

- Γε καο αξέζεηο θαζφινπ! 

- Γηαηί ηη ζαο έθαλε ην κνιχβη; 

- Θα καο ηξππάεη θαη ζα καο κέλνπλ νη κχηεο ηνπ κέζα ζην ζψκα καο! 

- Γελ πεηξάδεη πνπ δε κε ζέιεηε, εγψ βξήθα έλαλ θίιν! ΢ε επραξηζηψ! 

- Παξαθαιψ! 

 

 Καη κεηά ηα ζηηγκηφηππα απηά ν ρξφλνο ηειεηψλεη. Ο θχθινο ηνπ 

αλαζηνραζκνχ είλαη πην έληνλνο θαη νκηιεηηθφο απφ ηηο άιιεο θνξέο. Σα 

ζπλαηζζήκαηα πνιχ ζεηηθά. «Άιιαμε ε ώξα θαη ήκνπλ πην μεθνύξαζηνο» «Μνπ άξεζε 

ε ηδέα κε ηηο θαξηέιεο» «Μνπ άξεζε πνπ δνπιέςακε νκαδηθά» «Έλησζα πην 

ζπλεξγαηηθή θαη ζπγθεληξσκέλε». Γηαηππψλνληαη θαη εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηα ίδηα 

ηα παηδηά θαη ηελ ζηάζε πνπ θξαηνχλ φηαλ ππνδέρνληαη θάπνηνλ ζε κηα νκάδα θαη ην 

θαηά πφζν ηνπ αζθνχκε θξηηηθή θαη ηη είδνπο. Καηαιήγνπκε ζην φηη φηαλ έρνπκε λα 

αληηκεησπίζνπκε θάπνηνλ πηνζεηνχκε θαη ηηο ηξεηο ζηάζεηο∙ άιινηε ηε ζεηηθή, άιινηε 

ηελ αξλεηηθή «…αιιά ίζσο πξέπεη λα επηιέγνπκε ηελ νπδέηεξε θαη λα αθήλνπκε ηνλ 

ρξόλν λα δείρλεη».   

 

5
ε
 Παξέκβαζε 25/10/2018 (Π5) 

 Αθνχ αθνινπζείηαη μαλά ην ίδην ηειεηνπξγηθφ βξηζθφκαζηε πάιη ζηελ 

αίζνπζα ησλ δξάζεσλ. Έρεη κεζνιαβήζεη κηα εβδνκάδα θαη ηα παηδηά αδεκνλνχλ. 

Καζφκαζηε ζε θχθιν κε κηα κνπζηθή δπλαηή θαη απεηιεηηθή λα πιαλάηαη ζην ρψξν. 

Σα παηδηά γεινχλ γηαηί πξφθεηηαη γηα ηε γλσζηή ηνπο κνπζηθή αγσλίαο απφ έλα 

ηειενπηηθφ παηρλίδη. Αθνχγεηαη ε θσλή ηεο εκςπρψηξηαο. «Θέιεηε λα κάζεηε ηη 

πξαγκαηηθά έγηλε ζηελ θαζεηίλα κεηά από ηελ πξώηε κέξα ζην ζρνιείν;» Έλα κεγάιν 

«Ναη» θπξηαξρεί ζηελ αίζνπζα. «Δθείλε ηε κέξα ν Φάλεο ήηαλ ηξηζεπηπρηζκέλνο, είρε 

θάλεη ηα πην όκνξθα γξάκκαηα θαη είρε πάξεη άξηζηα. Μόιηο βάδεη ην κεραληθό κνιύβη 

ζηελ θαζεηίλα, ηα ππόινηπα κνιύβηα -πνιύ θαιά μπζκέλα- ην ζηξηκώρλνπλ ζε κηα γσλία 

θαη αξρίδνπλ λα ην απεηινύλ, λα θσλάδνπλ θαη λα ην βξίδνπλ.» 

 ΋ζε ψξα ηα παηδηά αθνχλ ηελ ηζηνξία κε θιεηζηά κάηηα, ζηνλ πίλαθα  

ζρεδηάδεηαη ην πεξίγξακκα ελφο κεραληθνχ κνιπβηνχ θαη ηνπο δεηείηαη λα 
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αλαπαξαζηήζνπλ κε ηα ζψκαηα θαη ηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ ηνπο απηήλ ηελ 

ζθελή πνπ άθνπζαλ. Μπξνζηά, ινηπφλ, απφ ηνλ πίλαθα δεκηνπξγείηαη κηα επηζεηηθή 

δπλακηθή εηθφλα ε νπνία έρεη θίλεζε κέζα ζηελ αθηλεζία ηεο ελάληηα ζην κεραληθφ 

κνιχβη. Άιινο ζεθψλεη ηα ρέξηα λα ην ρηππήζεη, άιινο εθθξάδεη κε αλνηρηφ ην ζηφκα 

ηηο θσλέο. 

 Σψξα κνηξάδνληαη δχν εηδψλ ραξηάθηα, πξάζηλα θαη πνξηνθαιί. ΢ηα πξάζηλα 

δεηείηαη απφ ηα παηδηά λα γξάςνπλ ην πψο πηζηεχνπλ φηη ληψζεη ην κεραληθφ κνιχβη- 

ν ήξσαο- ελψ θαηφπηλ ηα ηνπνζεηνχλ κέζα ζην πεξίγξακκα. ΢ηα πνξηνθαιί γξάθνπλ 

ην πψο ληψζνπλ είηε σο άλζξσπνη πνπ βιέπνπλ απηήλ ηελ ζθελή είηε σο έλα απφ ηα 

ππφινηπα πξφζσπα ηνπ δξάκαηνο (αληηθείκελα ηεο θαζεηίλαο) θαη ηα θνιινχλ έμσ 

απφ ην πεξίγξακκα. 

 Αθνχ ην κεραληθφ κνιχβη ηνπ πίλαθα γεκίδεη κε πνιχρξσκα ραξηάθηα αξρίδεη 

ν ζρνιηαζκφο ηνπο. Σν κνιχβη ληψζεη ζηελαρψξηα (5 ραξηάθηα) θαη ακεραλία (1 

ραξηάθη). Σε ζηελνρψξηα δηαδέρεηαη ε ιχπε (3 ραξηάθηα) πνπ «είλαη πην βαζύ 

ζπλαίζζεκα». Έλαο καζεηήο έρεη γξάςεη φηη ληψζεη άγρνο θαη φηαλ εξσηάηαη ην πψο 

απηφ κπνξεί λα εθδεισζεί αθνχγνληαη απφςεηο φπσο «λα πνλά ζηελ θνηιηά», «ή ζην 

θεθάιη», «λα ηξέκεη» θαη «λα θιαίεη». Σψξα ζηελ επηθάλεηα έξρεηαη ε ληξνπή θαη ν 

θφβνο (2 ραξηάθηα) πνπ νδεγνχλ ηνλ ήξσα ζην λα ληψζεη αβνήζεηνο θαη λα 

δηαθαηέρεηαη απφ κνλαμηά. Κάπνηνη επηιέγνπλ λα γξάςνπλ θαη ηηο ζθέςεηο ηνπ 

κεραληθνχ κνιπβηνχ «Θέινπλ λα κε δείξνπλ» «Αρ πνλάσ! Με έρνπλ ζπάζεη» θαη κε ην 

ζψκα ηνπ ην παηδί δείρλεη, ρσξίο λα ηνπ δεηεζεί, ηελ ζηάζε ηνπ «Γηαηί κε θνηηάλε έηζη 

επηζεηηθά; Γηαηί λα ζπκβαίλνπλ όια απηά». 

 Σα πνξηνθαιί ραξηάθηα έρνπλ ηψξα ζεηξά. Γχν κφλν απφ απηά έρνπλ ηελ 

άπνςε ησλ παηδηψλ σο παξαηεξεηψλ απηήο ηεο ζθελήο «Φαίλεηαη πσο δελ ηνπο 

θηάλνπλ όια όζα έρνπλ ήδε θάλεη ζην κεραληθό!» θαη «Φέξνληαη ζαλ ληαήδεο». Ζ 

ηειεπηαία θξάζε ππξνδνηεί ηε ζπδήηεζε γηα ην ηη ζεκαίλεη «ληαήο», πνηα ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ «Δίλαη ν πην δπλαηόο», «Ο πην ςειόο» «Απηόο πνπ ην παίδεη 

κάγθαο» «Οη άιινη ηνλ αθνύλε». 

 Σα ππφινηπα ραξηάθηα είλαη θξάζεηο ησλ απιψλ κνιπβηψλ πνπ ζπλαζπίδνληαη 

ελάληηα ζην κεραληθφ κνιχβη «Θα ζε ζπάζσ», «Θα ζνπ βγάισ ηα ζηδεξνεληόζζηα», 

«Μόιηο ήξζεο καο θαηέζηξεςεο» εθθξάδνληαο απεηιέο, ζπκφ, εθλεπξηζκφ θαη 

αγαλάθηεζε∙ ιφγηα πνπ ηα παηδηά δηαηππψλνπλ σο ν αξρεγφο ησλ κνιπβηψλ, ν 

ππαξρεγφο θαη έλα κνιχβη «εθηειεζηήο» πνπ ιακβάλεη εληνιέο απφ ηνλ αξρεγφ γηα 

λα ρηππήζεη ην κεραληθφ. Δκθαλίδνληαη θαη 4 κνιχβηα ζπκσκέλα πνπ 
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αληηπξνζσπεχνπλ ην πξνεγνχκελν αγαπεκέλν κνιχβη ηνπ Φάλε ηα νπνία φπσο 

ραξαθηεξηζηηθά αλέθεξαλ δειεχνπλ πνπ έραζαλ ηελ εχλνηά ηνπ. Οη πξνζθσλήζεηο σο 

πξνο ην κεραληθφ κνιχβη έρνπλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ θαζψο εθθξάδνπλ θαη πάιη ηα 

έληνλα ζπλαηζζήκαηα «παιηνκόιπβν» θαη «ηεξαηόκνξθν». Σέινο, κηα μχζηξα κηιά 

θαη ηάζζεηαη ππέξ ησλ κνιπβηψλ κηα θαη αρξεζηεχεηαη θαη ε ίδηα ελψ κηα γφκα 

δειψλεη πσο δε ζέιεη λα ην ζβήλεη. 

 Ζ ψξα θηάλεη ζην ηέινο ηεο απξφζκελα γξήγνξα. Ο αλαζηνραζκφο 

ελζσκαηψζεθε ζηελ ίδηα ηε δξαζηεξηφηεηα πνπ πξνθάιεζε κηα εθηεηακέλε 

ζπδήηεζε. Οη εξσηήζεηο εληάρζεθαλ ζε απηήλ θαη άιιε κηα δξάζε νινθιεξψλεηαη. 

 

6
ε
 Παξέκβαζε 01/11/2018 (Π6) 

 Ζ δξάζε μεθηλά ζήκεξα κε έλα παηρλίδη ζπγθέληξσζεο «Οη ρηχπνη ηεο 

θαξδηάο». Σα παηδηά κπαίλνπλ ζην αξρηθφ γλψξηκν ζρήκα ηνπ θχθινπ, φρη φκσο 

θαζηζηά, απηή ηε θνξά φξζηα. Αλάκεζά ηνπο είλαη θαη ε εκςπρψηξηα ε νπνία μεθηλά 

ζθίγγνληαο ην ρέξη ηνπ δηπιαλνχ ηεο πξνο ηα δεμηά.  Σν ζθίμηκν κεηνπζηψλεηαη ζε 

ζθπγκφ θαη απηφο κεηαθέξεηαη δηακέζνπ φισλ ησλ ρεξηψλ θαη επηζηξέθεη μαλά ζηελ 

ίδηα. Αξρηθά, ηα παηδηά απνηπγράλνπλ λα νδεγήζνπλ ην ζθίμηκν-ζθπγκφ σο ην αξρηθφ 

κέινο ηεο νκάδαο αιιά κεηά ζπγθεληξψλνληαη πεξηζζφηεξν θαη ζηε δεχηεξε 

απφπεηξα ηα θαηαθέξλνπλ. Δλζνπζηαζκφο επηθξαηεί. Έπεηηα, ζηέιλνληαη 

πεξηζζφηεξνη ρηχπνη θαξδηάο θαη ζηνλ ηειεπηαίν γχξν ηνπ παηρληδηνχ ζηέιλνληαη θαη 

πξνο ηηο δχν θνξέο ηνπ θχθινπ. Απηφ θάλεη πην πεξίπινθν ην παηρλίδη. Σα παηδηά 

γεινχλ θαη μαθληάδνληαη φηαλ ηνπο έξρνληαη ρηππήκαηα θαη ζην δεμί αιιά θαη ζην 

αξηζηεξφ ηνπο ρέξη. 

΢ηε ζπλέρεηα, ηα παηδηά θάζνληαη θάησ θαη κε ηα ζψκαηά ηνπο κπαίλνπλ ζην 

ξφιν ηνπ ήξσα. «Τόζν δπλαηά θαη έληνλα ρηππνύζε ε θαξδηά ηνπ κεραληθνύ καο 

κνιπβηνύ, όηαλ άθνπζε ηελ νκάδα ησλ κνιπβηώλ πνπ ην απεηινύζαλ θαη ηνπ έιεγαλ ¨Θα 

ζνπ βγάινπκε ηα ζηδεξνεληόζζηα!¨ ¨Θέινπκε εθδίθεζε!¨. Ο αξρεγόο ηνπο γεινύζε 

ραηξέθαθα καδί κε ηνλ ππαξρεγό, ελώ είραλ ήδε πεη ζηνλ εθηειεζηή λα πάεη λα ρηππήζεη 

ην κεραληθό κνιύβη. Έηζη εθείλν, πνιύ θνβηζκέλν αξρίδεη λα γξάθεη ζην εκεξνιόγηό 

ηνπ. ΋κσο κηα ζειίδα ηνπ θάπνπ ράζεθε…» Αθνχγνληαο ηα ηειεπηαία ιφγηα ηεο 

αθήγεζεο ηα παηδηά ζεθψλνληαη θαη αξρίδνπλ λα ςάρλνπλ ζηελ αίζνπζα. Ζ θνκκέλε 

ζειίδα βξίζθεηαη θαη ε καζήηξηα ζηέθεηαη ζηνλ θέληξν θαη ηε δηαβάδεη. Σφηε, δίλεηαη 

ν ρξφλνο ζηα παηδηά λα πάξνπλ έλα ραξηί θαη λα ζπλερίζνπλ αηνκηθά ην απφθνκκα 

ηνπ εκεξνινγίνπ. Αθνχ γξάςνπλ ηε ζπλέρεηα ην αθήλνπλ δηπισκέλν ζε έλα ζεκείν.  
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Μπξνζηά καο αλνίγνληαη 12 δηαθνξεηηθέο αλψλπκεο ζειίδεο ηνπ 

εκεξνινγίνπ. Οη πεξηζζφηεξεο εθθξάδνπλ ηα ζεηηθά θαη ηα αξλεηηθά ηνπ λα θχγεη ή 

ηνπ λα κείλεη. Αλ κείλσ «ζα κε ζθνηώζνπλ», «θαλείο δε ζα κε αγαπάεη», «ζα ληώζσ 

κνλαμηά», «όινη ζα ζπλερίζνπλ λα κε απεηινύλ», φκσο «ζα έρσ ηνλ Φάλε θνληά κνπ» 

θαη «ζα είκαη ην θαιύηεξν κνιύβη γηα εθείλνλ». Αλ θχγσ «ζα είκαη κόλνο», «δε ζα έρσ 

παξέα», «ζα κνπ ιείςεη ν Φάλεο» αιιά «ζα είκαη αζθαιήο». Γχν απφ ηηο ζειίδεο 

αλαθέξνπλ μεθάζαξα φηη ν ήξσαο βξίζθεηαη ζε δίιεκκα. Μία εθθξάδεη ηελ απνξία 

«Γελ θαηαιαβαίλσ ηη ζεκαζία έρεη πνπ είκαη δηαθνξεηηθόο; Τνπο έρσ θάλεη θάηη;». Γχν 

παηδηά αλαθνηλψλνπλ κέζα απφ ηε ζειίδα ηνπ εκεξνινγίνπ ηνπο ηελ απφθαζή ηνπο 

λα θχγνπλ «Θα επηζηξέςσ ζην βηβιηνπσιείν», «Μαδεύσ ηηο κύηεο κνπ θαη θεύγσ» 

δίλνληαο ιχζε ζην δίιεκκα ηνπ ήξσα. Σέινο, αθνχγεηαη θαη κηα επρή «Μαθάξη ν 

Φάλεο λα είρε κηα άιιε θαζεηίλα γηα λα πήγαηλα εθεί» ζπγθεξάζζνληαο φια ηα  

πξνεγνχκελα αληηθξνπφκελα ζπλαηζζήκαηα. 

 Σψξα ηα παηδηά ρσξίδνληαη ηπραία απφ ηελ εκςπρψηξηα ζε δχν ηζνκεξείο 

νκάδεο θαη θηηάρλνπλ κε ηα ζψκαηά ηνπο δχν παξάιιειεο επζείεο. Ζ κηα επζεία έρεη 

ηνλ ξφιν λα θσλάδεη «Να θχγεηο» θαη ε άιιε «Να κείλεηο». Έλα έλα ηα παηδηά 

δηαζρίδνπλ δηαδνρηθά απηφλ ηνλ αλζξψπηλν δηάδξνκν αθνχγνληαο ηηο θσλέο ησλ 

ππνινίπσλ άιινηε δπλαηά θαη άιινηε ςηζπξηζηά, αλάινγα κε ηελ νδεγία πνπ ηνπο 

δίλεηαη.  

 Γηα άιιε κηα θνξά, επέξρεηαη γξήγνξα ε ζηηγκή ηεο ζπδήηεζεο. Ο θχθινο 

κάο πεξηκέλεη. Σα ζρφιηα ησλ παηδηψλ έρνπλ επηθεληξσζεί ζηελ ηειεπηαία 

δξαζηεξηφηεηα, ίζσο γηαηί ζηελ «θνκκέλε ζειίδα» δηαηέζεθε ν ρξφλνο ζρνιηαζκνχ 

ηεο. Κάπνηα παηδηά αλαθέξνπλ φηη επεξεάζηεθαλ απφ ηηο θσλέο. «Πεξίκελα λα 

αθνύζσ πην πνιιά θύγε αιιά άθνπζα πην πνιιά κείλε» καο ιέεη κηα καζήηξηα 

έθπιεθηε ελψ κηα άιιε εθθξάδεη ηε ιχπε ηεο γηαηί έλησζε λα ππεξηεξνχλ ηα «Φχγε». 

Μηα άιιε αλεπεξέαζηε καο εμεγεί φηη δελ ηεο πξνθιήζεθε νχηε ραξά νχηε ιχπε 

απιά έλησζε εθηεζεηκέλε ζηελ θξηηηθή. Αμηνζεκείσηεο είλαη νη απαληήζεηο δχν 

αγνξηψλ πνπ θαηά ηε δηέιεπζή ηνπο απφ ηνλ δηάδξνκν έλησζαλ «ζαλ λα είλαη 

δηθαζηήξην» θαη «ζαλ ν εαπηόο κνπ λα ήηαλ ρσξηζκέλνο ζηα δύν». Ζ παξέκβαζε 

νινθιεξψζεθε κε αηζζήκαηα πξνβιεκαηηζκνχ. 

  

7
ε
 Παξέκβαζε 08/11/2018 (Π7)  

 Ζ ζεκεξηλή δξάζε μεθηλά κε έλα δχζθνιν θαη απαηηεηηθφ θηλεηηθφ παηρλίδη 

πνπ ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξε ζπγθέληξσζε, ζπληνληζκφ θαη νκαδηθφηεηα. Σα παηδηά 
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κπαίλνπλ ζε θχθιν κε κεγάιν ελζνπζηαζκφ ιακβάλνληαο ελαιιάμ απφ ηελ 

εκςπρψηξηα έλα φλνκα θξνχηνπ (κήιν, πνξηνθάιη). Με απηφλ ηνλ ηξφπν ρσξίδνληαη 

ηπραία θαη γξήγνξα ζε δπν νκάδεο. ΢ηνλ πξψην θάζε νκάδαο δίλεηαη θαη έλα κπαιάθη 

ηνπ ηέλληο. Κηλνχληαη φινη ζηνλ ρψξν. Με ην ζηακάηεκα ηεο κνπζηθήο παγψλνπλ ηα 

ζψκαηα ζηε ζέζε πνπ βξίζθνληαη. Σα παηδηά έρνπλ ιίγα δεπηεξφιεπηα λα δνπλ πνχ 

είλαη νη ππφινηπνη ηεο νκάδαο ηνπο. Καη ηφηε ην παηρλίδη αξρίδεη. Κάζε θνξά πνπ ν 

έλαο δίλεη ζηνλ άιινλ ην κπαιάθη νθείιεη λα ιέεη θαη έλα γξάκκα ηεο αιθαβήηαο. 

΢ηφρνο είλαη λα πεξάζεη ην κπαιάθη απφ φια ηα ρέξηα δίρσο λα πέζεη ζην έδαθνο, 

θαζψο θαη ην λα θηάζνπλ ζην σκέγα. Αλ πέζεη, ην αιθάβεην αξρίδεη μαλά. Πνιιέο 

απνηπρεκέλεο απφπεηξεο, πνιιά εκηηειή αιθάβεηα, αξθεηά γέιηα αιιά θαη ζπκφο θαη 

λεχξα ιφγσ έιιεηςεο ζπληνληζκνχ. Ζ δπζθνιία είλαη κεγάιε θαζψο ηα δχν 

αιθάβεηα αθνχγνληαη ηαπηφρξνλα∙ γεγνλφο πνπ δεκηνπξγεί κεγάιε ζχγρπζε. Μεηά 

απφ αξθεηή ψξα ε κηα νκάδα θηάλεη ζηνλ ζηφρν. ΢ηελ αίζνπζα μεζπνχλ 

ρεηξνθξνηήκαηα. 

 Οη δχν νκάδεο δηαηεξνχληαη ελψ ηψξα ηνπο δεηείηαη λα θηηάμνπλ δπν 

νκφθεληξνπο θχθινπο. Ζ ηζηνξία ζπλερίδεηαη θαη «ην κεραληθό καο κνιύβη είλαη πνιύ 

πξνβιεκαηηζκέλν θαη δελ μέξεη ηη λα θάλεη. Τν δίιεκκά ηνπ γίλεηαη εληνλόηεξν.» ΢ην 

θέληξν ηνπ θχθινπ ε εκςπρψηξηα δεηά λα κπεη έλαο εζεινληήο πνπ ζα έρεη ηνλ ξφιν 

ηνπ κεραληθνχ κνιπβηνχ. Ο έλαο θχθινο ηφηε θηλείηαη δεμηφζηξνθα ιέγνληαο «Φχγε» 

θαη ν άιινο αξηζηεξφζηξνθα ιέγνληαο «Μείλε». Με ην παιακάθη νη θχθινη αιιάδνπλ 

ζέζε θαη νπηηθή γσλία (ιφγν) ηελ ψξα πνπ αληηθαζίζηαηαη θαη ν εζεινληήο. Δίλαη νη 

θσλέο ηεο ζπλείδεζεο ηνπ κεραληθνχ θαη δειψλνπλ ην ράνο πνπ επηθξαηεί κέζα ζην 

κπαιφ ηνπ. 

 Καη μαθληθά, θνξψληαο κηα ηξαγηάζθα θαη έρνληαο κηα καγθνχξα, ε 

εκςπρψηξηα εκθαλίδεηαη κπξνζηά ζηα παηδηά ζε ξφιν Γεξν - Υάξαθα. Γέιηα 

αθνχγνληαη. Με παξαιιαγκέλε θσλή ιέεη φηη πξέπεη λα γίλεη ζπκβνχιην θαη λα δνζεί 

ιχζε ζην δήηεκα ηνπ κεραληθνχ κνιπβηνχ. Οη δπν νκάδεο ηψξα γίλνληαη αληίδηθνη ζε 

κηα αίζνπζα δηθαζηεξίνπ. Ζ κηα νκάδα ζα δείμεη κε επηρεηξήκαηα ηελ ελαληίσζή ηεο 

ζηελ παξακνλή ηνπ κεραληθνχ κνιπβηνχ θαη ε άιιε ζα ην ππεξαζπηζηεί. Αθνχ ηα 

παηδηά παίξλνπλ ιίγo ρξφλν ψζηε λα πξνεηνηκάζνπλ ηα επηρεηξήκαηά ηνπο, έλαο 

έληνλνο δηάινγνο αξρίδεη: 

 

- Να θχγεη. Γελ έρεη ζέζε αλάκεζά καο. (Α νκάδα) 

- Γηαηί, ηη καο έρεη θάλεη; (Β νκάδα) 
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- Αθνχ ην θνξντδεχνπκε δελ έρεη ιφγν λα κείλεη εδψ. (Α νκάδα) 

- Να κείλεη γηαηί είλαη ην αγαπεκέλν κνιχβη ηνπ Φάλε. (Β νκάδα) 

- Δίλαη κφλν ηνπ εδψ νπφηε θαιχηεξα λα θχγεη. (Α νκάδα) 

- Γελ είλαη κφλν ηνπ, κπνξεί λα έξζεη ζηε δηθή καο παξέα πνπ ην ζέινπκε. (Β 

νκάδα) 

- Ναη, άιισζηε είλαη ην κφλν ζηδεξέλην ζηελ θαζεηίλα θαη ην πην δπλαηφ. (Β 

νκάδα) 

- Σνπ ιείπεη ε νηθνγέλεηά ηνπ∙ αο πάεη ζε εθείλε. (Α νκάδα) 

- Απηφ είλαη ςέκα, δελ ηζρχεη θάηη ηέηνην. (Β νκάδα) 

 

Μφιηο ηα επηρεηξήκαηα ηεο Α νκάδαο (ελαληίσζεο) εμαληινχληαη, σζνχληαη ζε 

έλα ςέκα ην νπνίν αληηθξνχεηαη απφ ηε Β νκάδα (ππεξάζπηζεο). ΢ην ηέινο, κε 

βξίζθνληαο άιινλ ηξφπν λα απαληήζεη, ε Α νκάδα πξνθαιεί ζε ζχγθξνπζε ηε Β 

νκάδα αλαθέξνληαο «Δπίζεζε». Ο Γεξν - Υάξαθαο πξνζπαζεί λα επαλαθέξεη ηελ 

εξεκία θαη ηελ ηάμε θαη ηνπο παξνηξχλεη φινπο λα αλαινγηζηνχλ πψο ζα έλησζε ην 

κεραληθφ κνιχβη αλ ηα άθνπγε φια απηά. 

 Ο ρξφλνο πεξλά αζηξαπηαία θαζψο ηφζν ην αξρηθφ παηρλίδη φζν θαη ην 

ζπκβνχιην δηαξθνχλ αξθεηά. Ζ ψξα ηνπ αλαζηνραζκνχ εμαληιείηαη θη έηζη ηελ 

επφκελε δηδαθηηθή ψξα παξαρσξνχληαη 10 ιεπηά γηα λα νινθιεξσζεί ε δξάζε. 

΢ρεηηθά κε ην παηρλίδη κε ην κπαιάθη, ηα παηδηά αλαθέξνπλ φηη «ήηαλ δύζθνιν θαη 

κπεξδεπηηθό» «ρξεηαδόηαλ εζπρία, ζπγθέληξσζε» «ράλακε ρξόλν θαη μερλάγακε 

γξάκκαηα» «αλ ην μαλαπαίδακε ζα έπξεπε λα δίλνπκε αξγά, ζηαζεξά θαη ζπληνληζκέλα 

ην κπαιάθη». Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη έλα παηδί ηφληζε πσο ηνπ πξνθάιεζε πνιιά 

λεχξα ην παηρλίδη απηφ. Αλαθνξηθά κε ηνπο θχθινπο ηεο ζπλείδεζεο έλα αγφξη 

αλαθέξεη φηη «ήηαλ ζαλ λα βιέπσ ηνλ ίδην κνπ ηνλ εαπηό όηαλ είλαη ζε κηα θαηάζηαζε 

πνπ δελ μέξσ ηη λα θάλσ. Τν έρσ δήζεη απηό.»  

Σέινο, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζπκβνπιίνπ έλα θνξίηζη απφ ηελ νκάδα 

ελαληίσζεο ιέεη ραξαθηεξηζηηθά φηη ελψ ζηελ αξρή έλησζε φηη ήηαλ ηζρπξή θαη 

δπλαηή, ε αληαιιαγή ησλ επηρεηξεκάησλ ηελ έθαλε λα αηζζαλζεί φηη ράλεη ηελ 

θπξηαξρία ηεο, θαζψο θαη φηη ηειηθά ληψζεη πνιχ άβνια αιιά θαη πνιχ κηθξή, δίρσο 

λα μέξεη ηη λα απαληήζεη. Δίλαη αμηνζεκείσην κάιηζηα φηη έλα παηδί απφ ηελ νκάδα 

ελαληίσζεο ηζρπξίδεηαη φηη ρξεηάζηεθε λα νδεγεζεί ζε έλα ςέκα φηαλ πιένλ δελ 

έβξηζθε άιιν επηρείξεκα. Απφ ηελ άιιε, έλα παηδί απφ ηελ νκάδα ππεξάζπηζεο 
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αλαθέξεη ην πφζν ηθαλνπνίεζε έλησζε φηαλ ηνπο απνζηφκσζε θαη δελ είραλ ηη άιιν 

λα απαληήζνπλ. Κη έηζη, κε απηή ηε ζπδήηεζε νινθιεξψλεηαη θαη απηή ε δξάζε. 

 

8
ε
 Παξέκβαζε 15/11/2018 (Π8) 

 Σα παηδηά ζήκεξα αλππνκνλνχλ γηα ηε δξάζε θαη έρνπλ αγσλία λα δνπλ ηη ζα 

γίλεη κε ην κεραληθφ κνιχβη. Καη ε παξέκβαζε μεθηλά κε έλα παηρλίδη γηα λα 

ραιαξψζεη ην θνξκί θαη λα εηζαρζνχκε ζην ζεκεξηλφ ζέκα πνπ είλαη ε δηάδνζε 

θεκψλ. Εεηείηαη απφ ηα παηδηά λα θιείζνπλ ηα κάηηα ηνπο θαη λα θηλεζνχλ αξγά ζηνλ 

ρψξν. Καζψο θηλνχληαη, ε εκςπρψηξηα πεξηθέξεηαη αλάκεζά ηνπο θαη αγγίδεη θάπνηνλ 

ζηνλ ψκν. Απηφο είλαη ην «ιεγκέλν γηανχξηη». ΢ηε ζπλέρεηα, έλα δεχηεξν άγγηγκα 

αιιά απηή ηε θνξά ζην θεθάιη πξνζδηνξίδεη ηνλ «ππεχζπλν αζθαιείαο». Καη ην 

παηρλίδη μεθηλά. ΋ινη αλνίγνπλ ηα κάηηα, θαλείο δελ μέξεη πνηνο είλαη πνηνο. 

Πεξπαηνχλ ζηνλ ρψξν θαη φπνηνλ ζπλαληνχλ ηνπ ιέλε ςηζπξηζηά ζην απηί 

«γηανχξηη». Μφλν ην «ιεγκέλν γηανχξηη» κεηαθέξεη απηφ ην δηαθνξεηηθφ κήλπκα. 

Κάζε θνξά πνπ θάπνηνο αθνχεη «ιεγκέλν γηανχξηη» κεηξά 5 δεπηεξφιεπηα θαη 

ζσξηάδεηαη θάησ. ΢ψκαηα πέθηνπλ ην έλα κεηά ην άιιν θαη ν «ππεχζπλνο» δελ έρεη 

αληηιεθζεί πνηνο είλαη ν «ιεγκέλνο». ΢ην πξψην παηρλίδη πέθηνπλ θάησ 6 ζψκαηα, 

ζην δεχηεξν 3 θαη ζηγά ζηγά ν ππεχζπλνο γίλεηαη φιν θαη πην γξήγνξνο βξίζθνληαο 

επθνιφηεξα ην ιεγκέλν γηανχξηη. Σα παηδηά είλαη ελζνπζηαζκέλα θαη δεηνχλ αξθεηέο 

θνξέο λα ην μαλαπαίμνπκε. 

 ΢ηε ζπλέρεηα, θιείλνπλ ηα κάηηα θαη αθνχλ ηε θσλή ηεο εκςπρψηξηαο πνπ 

ηνπο εληάζζεη ζηελ ηζηνξία. «Τα κνιύβηα κεηά ην ζπκβνύιην δελ μέξνπλ ηη λα θάλνπλ. 

Υπάξρεη αλαζηάησζε κεηαμύ ηνπο. Κάπνηα κάιηζηα άξρηζαλ λα ληώζνπλ όηη ην 

κεραληθό δελ ηνπο έρεη θάλεη θάηη θαη απνρσξνύλ από ηελ νκάδα ελαληίσζεο. Τα άιια 

πξνζπαζνύλ λα βξνπλ ηξόπν λα θεξδίζνπλ θη άιινπο κε ην κέξνο ηνπο. Έηζη, κηα κέξα 

απνθαζίδνπλ λα δηαδώζνπλ κηα θήκε. Τν κεραληθό κνιύβη έρεη ςείξεο!» Σα παηδηά 

δηαδίδνπλ θήκεο ην έλα ζην άιιν ζρεηηθά κε ην κεραληθφ. Φήκεο πνιιέο γεκίδνπλ 

ηελ αηκφζθαηξα θαη κεηαθέξνληαη απφ ζηφκα ζε ζηφκα. Σν κεραληθφ παξνπζηάδεηαη 

λα είλαη «άξξσζην κε κεηαδνηηθή αξξώζηηα», λα «έθιεςε ηε καγθνχξα ηνπ Γεξν - 

Υάξαθα», λα «είλαη θνπηζό», λα «θιέβεη ηνπο κνιπβίηεο ησλ κνιπβηώλ», λα 

«ηξαπκάηηζε θάπνηνλ». 

 Σφηε, κηα θαξέθια ηνπνζεηείηαη ζην θέληξν ηνπ θχθινπ γηα λα αλαθξηζεί ν 

ππαίηηνο φισλ απηψλ ησλ ςεχηηθσλ δηαδφζεσλ πνπ δελ είλαη άιινο απφ ηνλ αξρεγφ 
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ησλ κνιπβηψλ. Έλαο εζεινληήο παίξλεη γξήγνξα ηε ζέζε ηνπ ζηελ θαξέθια θαη νη 

ππφινηπνη αξρίδνπλ ηηο εξσηήζεηο: 

 

- Γηαηί δηέδσζεο απηά ηα ςέκαηα; Γηαηί ην έθαλεο απηφ; 

- Γελ είλαη ςέκαηα, είλαη αιήζεηα! 

- Πνχ μέξεηο φηη είλαη αιήζεηα; 

- Σα έρσ ςάμεη! 

- Κη εκείο γηαηί λα ζε πηζηέςνπκε; 

- Γηαηί είκαη ν αξρεγφο φισλ! 

- Πνχ είλαη νη απνδείμεηο; 

- Μα ζαο ιέσ φηη είλαη αιήζεηα! 

- Αλ δελ ην δνχκε κε ηα κάηηα καο δελ ην πηζηεχνπκε! 

 

 ΋ια απηά ηα αθνχεη ην κεραληθφ κνιχβη θαη παίξλεη ηελ απφθαζή ηνπ. Σψξα 

δεηείηαη απφ ηα παηδηά ζε ξφιν κεραληθνχ κνιπβηνχ λα πάξνπλ ζέζε θαη λα δείμνπλ 

ηελ απφθαζή ηνπ ζην δίιεκκα πνπ είρε. ΢ην πνξηνθαιί ραιί πάλε φινη φζνη 

πηζηεχνπλ φηη ζα κείλεη θαη ζην πξάζηλν φζνη πηζηεχνπλ φηη ζα θχγεη. 6 παηδηά 

απνθαζίδνπλ ν ήξσαο λα κείλεη θαη λα δηεθδηθήζεη ηε ζέζε ηνπ ζηελ θαζεηίλα ελψ 7 

ηνλ θάλνπλ λα δξαπεηεχζεη απφ ηελ ζθιεξή θαζεκεξηλφηεηά ηνπ. Ζ πιεηνςεθία δίλεη 

θαη ηελ εμέιημε ηεο επφκελεο παξέκβαζεο. 

 Αθνινπζεί ν αλαζηνραζκφο κε έκθαζε ζην πφζν εχθνιν είλαη λα δηαδψζνπκε 

ςεπδή ζηνηρεία γηα θάπνηνλ άιινλ. Έλα αγφξη κάο κεηαθέξεη ηελ πξνζσπηθή ηνπ 

εκπεηξία φηαλ θάπνηνη άιινη δηέδσζαλ κηα θήκε γηα θείλνλ φηη δελ ήξζε ζην κάζεκα 

επεηδή ήηαλ άξξσζηνο θαη ηελ επφκελε κέξα ηα ππφινηπα παηδηά δελ ηνλ πιεζίαδαλ 

λνκίδνληαο φηη ζα θνιιήζνπλ. Πέληε απφ ηα παηδηά παξαδέρνληαη φηη ηα ίδηα έρνπλ 

δηαδψζεη θάπνηα θήκε γηα θάπνηνλ «Τα έιεγα ππεξβνιηθά γηα λα πάξσ εθδίθεζε, αλ 

θαη ηειηθά ηίπνηα δελ πέηπρα» «Δίπα όηη ην είρε θάλεη εθείλνο, ελώ δελ ίζρπε». Πνιιέο 

κχρηεο ζθέςεηο βγαίλνπλ ζηελ επηθάλεηα θαη θάπνηεο δελ γίλνληαη ιφγνο∙ αξθεί πνπ 

ήξζαλ ζηε ζθέςε θη αο κελ αξζξψζεθαλ ζε ιέμεηο. Άιιε κηα δξάζε θηάλεη ζηε δχζε 

ηεο. 

 

9
ε
 Παξέκβαζε 22/11/2018 (Π9) 

 ΢ήκεξα ε αίζνπζα κεηαηξέπεηαη αξρηθά ζε κηα δηαδξνκή κε ηξέλν. Έηζη, ην 

αξρηθφ ηξελάθη πνπ θάλνπλ ηα παηδηά γηα ηελ είζνδφ καο ζηνλ δεχηεξν φξνθν 
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παξακέλεη θαη κπαίλνπλ ζηελ ηάμε ζε κηα επζεία γξακκή. Δίλαη νη ίδηνη βαγφληα ελφο 

ηξέλνπ θαη ην πξψην παηδί απνηειεί ηνλ νδεγφ πνπ έρεη ηα κάηηα αλνηρηά. Οη 

ππφινηπνη θιείλνπλ ηα κάηηα θαη αθνινπζνχλ ηε δηαδξνκή κε ηνλ ξπζκφ πνπ νξίδεη ν 

νδεγφο. ΋ινη πεξλνχλ απφ ηε ζέζε ηνπ νδεγνχ∙ θάηη πνπ ξπζκίδεηαη απφ ην παιακάθη 

ηεο εκςπρψηξηαο. Έηζη, παξαθνινπζνχκε ηξέλα αζθαιή πνπ θάλνπλ αξγά θαη 

ζηαζεξά βήκαηα θαη νη νδεγνί ηνπο ληψζνπλ ππεχζπλνη γηα ην ζχλνιν ησλ βαγνληψλ 

ηνπο, αιιά θαη ηξέλα πην ηνικεξά πνπ δνθηκάδνπλ λα θάλνπλ ζηξνθέο θαη κε αξγφ 

βεκαηηζκφ. Σέινο, εκθαλίδνληαη θαη δχν νδεγνί πνπ θηλνχλ ηα ηξέλα ηνπο ζε 

γξήγνξνπο ξπζκνχο θαη κε πνιιέο ζηξνθέο θη έηζη απηά δηαιχλνληαη. 

 ΢αλ ηα δχν ηειεπηαία ηξέλα κνηάδεη θαη ε δσή ηνπ κεραληθνχ καο κνιπβηνχ 

κέζα ζηελ θαζεηίλα κηαο θαη δε ληψζεη θαζφινπ αζθαιέο κέζα ζε απηήλ. Έηζη, ην 

κεραληθφ απνθαζίδεη λα θχγεη απφ ηελ θαζεηίλα. ΢ηε δεχηεξε δξαζηεξηφηεηα ε 

αίζνπζα κεηαηξέπεηαη ζε δάζνο. Σα κηζά παηδηά κπαίλνπλ ζε ξφιν κεραληθνχ 

κνιπβηνχ ελψ ζηα ππφινηπα δίλεηαη ε νδεγία λα γίλνπλ δέληξα ηνπ δάζνπο. Με ηελ 

έλαξμε ηεο κνπζηθήο, κπξνζηά καο βξίζθνληαη ζψκαηα φξζηα κε αλνηρηά ηα ρέξηα 

πνπ εκπνδίδνπλ ηα κνιχβηα λα πεξάζνπλ αλάκεζά ηνπο. Με ην παιακάθη ηα δέληξα 

κεηαθνξθψλνληαη ζε δψα ηνπ δάζνπο. Με ην άγγηγκα ζηνλ ψκν απνθαιχπηνληαη 

(ιχθνο, θίδη, αξθνχδα). ΢ην επφκελν παιακάθη ηα δψα γίλνληαη θαηξηθά θαηλφκελα. 

Βξνρή, αέξαο, θεξαπλνί ζθίδνπλ ηελ αηκφζθαηξα ηνπ δάζνπο θαη ηα κνιχβηα 

πξνζπαζνχλ λα μεθχγνπλ. Ζ αθήγεζε ζπλερίδεηαη θαη ην κεραληθφ κνιχβη ληψζεη 

θξχν, πείλα, κνλαμηά. Ξαπιψλεη ζε έλα δέληξν θαη ηελ επφκελε κέξα απνθαζίδεη λα 

γπξίζεη πξνο ηελ πφιε κήπσο θαη ληψζεη πην αζθαιέο. 

 ΢ηελ επφκελε δξαζηεξηφηεηα ν ρψξνο γίλεηαη κηα πνιχβνπε πφιε. Σα παηδηά 

πνπ πξηλ είραλ ηνλ ξφιν ησλ ζηνηρείσλ ηνπ δάζνπο γίλνληαη ηψξα κεραληθά κνιχβηα 

ελψ αληίζηνηρα απηά πνπ ήηαλ ηα κεραληθά απνηεινχλ πιένλ ηα ζηνηρεία ηεο πφιεο. 

Έηζη, εκθαλίδνληαη νρήκαηα (ακάμηα, πνδήιαηα, θνξηεγά) κε ηελ πφιε λα γεκίδεη 

ζνξχβνπο. Άιινη κηιάλε, θσλάδνπλ, θάλνπλ ηνλ ζφξπβν ησλ απηνθηλήησλ. Σέινο, 

γίλνληαη ξχπνη. Με ην άγγηγκα ζηνλ ψκν εκθαλίδεηαη «κηα κπαιίηζα, έλα ζθνππηδάθη 

πνπ θαηξαθπιά κε ηνλ αέξα», «έλα θνπγάξν», «έλαο ζσιήλαο πνπ ξίρλεη ηα 

απόβιεηα», «έλα ηζηγάξν» θαη «έλα ζθνππίδη πνπ ην θισηζάλε». 

 Μεηά απφ φια απηά θηάλεη ε ζηηγκή ηνπ αλαζηνραζκνχ. ΢ρεηηθά κε ηε 

δξαζηεξηφηεηα κε ηνλ νδεγφ θαη ην ηξέλν, ηα παηδηά θαηαιήγνπλ ζηελ ζπνπδαηφηεηα 

ηνπ ξφινπ ηνπ αξρεγνχ θαη ζην πφζν αθεκέλα έλησζαλ ζηα ρέξηα ηνπ νδεγνχ φηαλ 

βξίζθνληαλ ζηνλ ξφιν ησλ βαγνληψλ. Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη έλα παηδί «σο 
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επηβάηεο έλησζα όηη κε πήγαηλαλ όπνπ ήζειαλ» «έλησζα θόβν γηαηί θάπνηνο άιινο 

ήηαλ ππεύζπλνο γηα ηελ νκαιή πνξεία ηνπ ηξέλνπ», «κε έθαλε ό,ηη ήζειε ν νδεγόο», 

«σο νδεγόο ήκνπλ πξνζεθηηθή γηαηί έλα ιάζνο κνπ ζα ζηνίρηδε ζηνπο επηβάηεο». Έλαο 

πνιχ ππεχζπλνο νδεγφο δηεπθξηλίδεη φηη φηαλ ήηαλ πξψηνο «ρηππνύζε ην ζηξώκα γηα 

λα πξνεηδνπνηήζεη ηνπο άιινπο γηα ηελ αλσκαιία ζην έδαθνο». 

 ΢ηε ζπλέρεηα ζπδεηηνχληαη νη δξάζεηο «Πεξπαηψληαο ζην δάζνο» θαη 

«Πεξπαηψληαο ζηελ πφιε». Σα παηδηά ηνλίδνπλ φηη θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο πνπ 

είραλ ηνλ ξφιν ηνπ κεραληθνχ κνιπβηνχ έλησζαλ θφβν θαη κνλαμηά «θνβήζεθα 

κήπσο ηα δώα νξκήμνπλ πάλσ κνπ», «ε θύζε κε έθαλε λα ληώζσ εγθισβηζκέλνο», 

«έλησζα ράιηα γηαηί δελ είρα θαλέλαλ εθεί». Ζ ζπδήηεζε καο νδεγεί ζηνλ θφβν γηα 

θαζεηί θαηλνχξην «Τν θνβόκαζηε γηαηί δελ μέξνπκε ηη θξύβεη», «Αλ έρεηο βηώζεη θάηη 

άζρεκν ζην παξειζόλ ζα θνβάζαη όηαλ έξρεζαη αληηκέησπνο κε θάηη θαηλνύξην». Σν 

δεηνχκελν, φκσο, είλαη ην πψο πξέπεη λα αληηκεησπίδνπκε ην θαηλνχξην. Οη 

απαληήζεηο πέθηνπλ βξνρή «κε θαιή δηάζεζε θαη ζεηηθή ζθέςε», «είλαη θαιό ην 

θαηλνύξην γηαηί είλαη κηα λέα εκπεηξία». Έλαο καζεηήο απφ πξνζσπηθή ηνπ πείξα 

αλαθέξεη φηη «δελ είλαη πάληα εύθνιε θαη γξήγνξε ε απνδνρή από ηνπο άιινπο. 

Φξεηάδεηαη ρξόλνο. Μόλν όηαλ γλσξίζνπλ ηνλ ραξαθηήξα ζνπ θη απηόο είλαη θαιόο ζα 

ζε απνδερηνύλ». Με απηφ ην απφθζεγκα νινθιεξψλεηαη θαη απηή ε παξέκβαζε. 

 

10
ε
 Παξέκβαζε 29/11/2018 (Π10) 

 Σα παηδηά ξσηνχλ ήδε απφ ηα ζθαιηά ηη έγηλε κε ην κεραληθφ κνιχβη. Μφιηο 

κπαίλνπλ ζηελ αίζνπζα καζαίλνπλ φηη ην κεραληθφ είλαη ήδε κέζα ζηελ θαζεηίλα θαη 

θνηκάηαη. Ξππλά, φκσο, γηαηί γχξσ ηνπ επηθξαηνχλ θσλέο θαη αλαβξαζκφο. ΋ινη 

εηνηκάδνληαη γηα κηα εθδξνκή. Σα παηδηά ζε ξφιν αληηθεηκέλσλ ηεο θαζεηίλαο 

δείρλνπλ κε ηα ζψκαηά ηνπο θαη ηηο εθθξάζεηο ηνπο ηελ πξνεηνηκαζία. Με ην 

ζηακάηεκα ηεο κνπζηθήο παγψλνπλ θαη αληρλεχεηαη ε ζθέςε ηνπο. Οη πεξηζζφηεξνη 

ρνξεχνπλ ζε παξέα, έλα θνξίηζη εηνηκάδεηαη κπξνζηά ζηνλ θαζξέθηε ηεο πνπ ηνλ 

αλαπαξηζηά έλα άιιν θνξίηζη. Με ην άγγηγκα ζηνλ ψκν αθνχγνληαη «Άληε 

αλππνκνλνύκε λα θύγνπκε!» «Θα πεξάζνπκε ηέιεηα!»  

΋ινη καδί επηβηβάδνληαη ζην ιεσθνξείν. Σα έπηπια ηεο αίζνπζαο γίλνληαη 

ζέζεηο θαη ν νδεγφο μεθηλά. ΋ια ηα παηδηά-αληηθείκελα θηλνχληαη θαηά ηε δηαδξνκή 

θαη θηάλνπλ ζην εξγαζηήξη δσγξαθηθήο. Γίλεηαη ηφηε έλαο ηπραίνο θαη γξήγνξνο 

ρσξηζκφο ζε νκάδεο: ελψλνληαη κεηαμχ ηνπο φζνη έρνπλ καχξν ρξψκα ζηα ξνχρα 

ηνπο, φζνη έρνπλ κπιε θαη φζνη έρνπλ γθξη. Έηζη, ζρεκαηίδνληαη 2 νκάδεο ησλ 4 
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αηφκσλ θαη κηα ησλ πέληε. Αθνχ πάξνπλ ηνλ απαηηνχκελν ρξφλν, ζπδεηήζνπλ κεηαμχ 

ηνπο πνηα εηθφλα ζα παξνπζηάζνπλ κε ηα ζψκαηά ηνπο θαη θάλνπλ θαη πξφβα αλ 

ζέινπλ, ρηππνχλ έλα παιακάθη δείρλνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν φηη είλαη έηνηκνη.  

Αθνχ αθνχγνληαη ηα ηξία παιακάθηα ησλ νκάδσλ μεθηλά ην άλνηγκα ηνπ 

κπινθ δσγξαθηθήο. Ζ πξψηε νκάδα παίξλεη ζέζε ζηνλ ρψξν. Κάπνηνη ζεθψλνληαη 

θαη φξζηνη γηα λα πεξηεξγαζηνχλ ηελ εηθφλα. Σν θνηλφ αξρίδεη λα δίλεη ηίηινπο: «Έλα 

πξόζσπν πνπ ρακνγειά», «Τν πξόζσπν», «Έλα ζπίηη κε παξάζπξα», «Γεκάηνο ραξά». 

«Έλα ρακνγειαζηό παηδί». ΢εηξά έρεη ε δεχηεξε νκάδα∙ αθνχ ζηήλεηαη αθνχγνληαη νη 

ηίηινη: «Τν κηθξό ζπίηη ζην ιηβάδη», «Τν δαραξέλην ζπίηη ηνπ Φάλζει θαη ηεο Γθξέηει», 

«Τν ζπίηη ηεο δσήο». Σε ζέζε ηεο παίξλεη ηψξα θαη ε ηξίηε νκάδα κε κηα πην δχζθνιε 

αλαπαξάζηαζε πνπ απαηηεί αξθεηή ηζνξξνπία. Καηαηγηζκφο απφ ηίηινπο: «Τν 

νηθνγελεηαθό ηξαπέδη», «Τν βαζηιηθό ηξαπέδη», «Τν καγηθό ηξαπέδη», «Τν παζραιηλό 

ηξαπέδη».  

Σα κάηηα βιέπνπλ φια έλα ηξαπέδη αιιά νη ηδηφηεηεο πνπ ηνπ δίλεη ν θαζέλαο 

είλαη πνιιέο. Έηζη, μεθηλά θαη ν αλαζηνραζκφο κε απηέο ηηο ζθέςεηο θαη ηελ 

πνιπζεκία κηαο εηθφλαο. Σα παηδηά ηνλίδνπλ φηη ηνπο αξέζεη πνιχ φηαλ 

ζπλεξγάδνληαη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο. Δληχπσζε πξνθαιεί ε ρξήζε ηνπ «θαζξέθηε», 

κηαο ηερληθήο εθάξκνζαλ δχν θνξίηζηα ζηε ζεκεξηλή δξάζε αλαζχξνληάο ηε απφ ηηο 

απνζθεπέο ηνπο απφ πξνεγνχκελε παξέκβαζε. Δπεηδή ν ρξφλνο πάληα θπιά γξήγνξα, 

έλα ραιαξσηηθφ καζάδ ζηνπο ψκνπο ηνπ δηπιαλνχ είλαη φ,ηη θαιχηεξν γηα ηελ 

απνθφξηηζε ηεο νκάδαο.  

 

11
ε
 Παξέκβαζε 06/12/2018 (Π11) 

΢ήκεξα, γηα πξνηειεπηαία θνξά, βξηζθφκαζηε ζηελ ίδηα αίζνπζα πνπ καο 

θηινμελεί εδψ θαη ηξεηο κήλεο. Σα παηδηά έρνπλ ήδε κηα εβδνκάδα πνπ αλαξσηηνχληαη 

πψο ζα ηειεηψζεη ε ηζηνξία κε ην κεραληθφ καο κνιχβη ελψ παξάιιεια δεηνχλ θαη λα 

ζπλερηζηνχλ νη δξάζεηο καο. «Ήηαλ κόλν 12 θαη πέξαζαλ ηόζν γξήγνξα». ΢ε απηφ ην 

επηρείξεκα ζπγθεληξψλεηαη φιε ε θηινζνθία ηεο Γξακαηηθήο Σέρλεο.  

Με ηελ είζνδφ καο ζηελ αίζνπζα μεθηλά ην παηρλίδη. Σα παηδηά είλαη ζε θχθιν 

θαη πξέπεη λα ζπκνχληαη πνιχ θαιά ηνπο δηπιαλνχο ηνπο, απηφλ πνπ βξίζθεηαη ζηα 

δεμηά ηνπο θη απηφλ ζηα αξηζηεξά ηνπο. ΢ην παιακάθη αθήλνπλ ηα ρέξηα θαη 

θηλνχληαη ειεχζεξα ζηνλ ρψξν. ΢ην δεχηεξν παιακάθη πξνζπαζνχλ απφ ηε ζέζε πνπ 

βξίζθνληαη λα πηάζνπλ κε ην δεμί ηνπο ρέξη ην παηδί πνπ βξηζθφηαλ ζηα δεμηά ηνπο 
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πξηλ ζηνλ θχθιν θαη κε ην αξηζηεξφ ηνπο αληίζηνηρα ην παηδί πνπ ήηαλ ζηα αξηζηεξά 

ηνπο. Κάπνηνη είλαη αξθεηά καθξηά θη έηζη κεηαθηλνχληαη ιίγν πξνο ην θέληξν.  

Σψξα ηα παηδηά είλαη δεκέλα ζαλ θφκπνο. Πξέπεη λα θαηαθέξνπλ λα 

μαλαθηηάμνπλ ηνλ αξρηθφ θχθιν ρσξίο λα αθήζνπλ ηα ρέξηα ηνπο. Κάπνηνο δελ 

αθνχεη ηελ ηειεπηαία θαη πνιχ ζεκαληηθή νδεγία νπφηε ε πξψηε απφπεηξα 

απνηπγράλεη θαη πεξλάκε ζηε δεχηεξε. Ο θφκπνο πην πεξίπινθνο απηή ηε θνξά, ν 

ζπληνληζκφο φκσο πνιχ θαιχηεξνο θαη νη θηλήζεηο φισλ αξγέο θαη ζηαζεξέο. Έηζη, ηα 

παηδηά θαηαθέξλνπλ πνιχ γξήγνξα λα επαλαθέξνπλ ηνλ αξρηθφ θχθιν. Απζφξκεηα 

ρεηξνθξνηήκαηα γεκίδνπλ ηνλ ρψξν θαη ηα παηδηά είλαη πνιχ ραξνχκελα.  

  Σα αληηθείκελα ηεο θαζεηίλαο, φκσο, θαη εηδηθά νη μπινκπνγηέο θαη ηα 

κνιχβηα είλαη ηφζν πνιχ κπεξδεκέλα φζν θαη ν αξρηθφο θχθινο ησλ παηδηψλ. 

Νηψζνπλ απνγνεηεπκέλα θαη θνπξαζκέλα θαη δελ μέξνπλ ηη λα θάλνπλ. Δκθαλίδνληαη 

ζηνλ ρψξν ζψκαηα σο κνιχβηα θαη μπινκπνγηέο κε ζπαζκέλεο ή θαη ρσξίο θαζφινπ 

κχηεο. Μφιηο δσληαλεχνπλ κε ην άγγηγκα ζηνλ ψκν αλαξσηηνχληαη ηη ζα θάλνπλ 

ρσξίο ηελ μχζηξα. Κάπνηνη πξνηείλνπλ ιχζεηο «Να πάκε λα ηελ ςάμνπκε», «Να πνύκε 

ζηνλ Φάλε λα αγνξάζεη κηα άιιε μύζηξα». 

Ξαθληθά αθνχγεηαη ε θσλή ηνπ κεραληθνχ κνιπβηνχ πνπ αλνίγεη ην θνπηί κε 

ηηο κχηεο ηνπ θαη δίλεη ηε ιχζε. Σνπο δαλείδεη ηνλ γξαθίηε ηνπ. Μάιηζηα θσλάδεη 

ηνπο καξθαδφξνπο θαη δίλνπλ ην ρξψκα ηνπο ζηνλ καχξν ηνπ γξαθίηε θαη κεηά ηνλ 

ραξίδεη ζηηο μπινκπνγηέο. Έλαο εζεινληήο ζε ξφιν κεραληθνχ κνιπβηνχ ζηέθεηαη ζην 

θέληξν ηεο αίζνπζαο θαη νη ππφινηπνη ζε ξφιν κνιπβηψλ θαη μπινκπνγηψλ ηξέρνπλ 

θαη ηνλ αγθαιηάδνπλ «Σε αγαπάσ», «Δίζαη ν θαιύηεξνο», «Δπραξηζηνύκε πνπ καο 

έδσζεο ηηο κύηεο ζνπ», «Μαο έζσζεο».  

Καη ε ηζηνξία νινθιεξψλεηαη εδψ. Σα παηδηά κεηά απφ ηε ζθηρηή αγθαιηά 

φισλ έξρνληαη ζηνλ θχθιν θαη ηνπο δεηείηαη έλαο απνινγηζκφο φιεο ηεο εκπεηξίαο. 

«Η ηζηνξία ήηαλ σξαία θαη πξσηόηππε, όπσο θαη ηα παηρλίδηα». Ξερσξίδνπλ ηα 

παηρλίδηα ηεο έλσζεο, ν θαζξέθηεο θαη ην ιεγκέλν γηανχξηη πνπ αλαθέξνληαη απφ 

ηνπο πεξηζζφηεξνπο. «Μνπ άξεζε πνπ κπαίλακε ζε δηάθνξνπο ξόινπο». Ζ ζπδήηεζε 

κεγάιε θαη θαηαιήγεη ζηα ιφγηα ελφο παηδηνχ πνπ αλαθέξεη φηη «Σε ό,ηη βξέζεθε ην 

κεραληθό κνιύβη, έρνπκε βξεζεί θη εκείο ζηε δσή καο». Γίλεηαη ζπδήηεζε ζρεηηθά κε 

απηφ θαη αλαδεηθλχεηαη φηη ην κεραληθφ κνιχβη ήηαλ ζηνλ ξφιν ηνπ αδχλακνπ (ζχκα) 

θαη ηα κνιχβηα ήηαλ νη ληαήδεο πνπ ην εθβίαδαλ θαη δηέδηδαλ γη’ απηφ θήκεο. 

Φηάλεη ε ζηηγκή γηα ηε ιίκλε ησλ αλακλήζεσλ. Μπξνζηά ζηνλ θχθιν είλαη 

κηα ιίκλε (ηπραίλεη ζε απηφ ην ζεκείν ε κνθέηα λα έρεη ρξψκα κπιε) πνπ φ,ηη ξίρλεηο 
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κέζα ην παίξλεη καθξηά θαη ην ζθνξπά. Ο θαζέλαο ζεθψλεηαη θαη πεηά κέζα φπνηα 

άζρεκε ζηηγκή ηνπ, ζθέςε ή αλάκλεζε. Αλ ζέιεη ηε κνηξάδεηαη κε ηνπο άιινπο θη 

επίζεο κπνξεί λα ζεθσζεί φζεο θνξέο ζέιεη. Καη νη θξάζεηο πέθηνπλ ζην λεξφ «΋ηαλ 

ηα παηδηά κε έιεγαλ θνληό θαη θνθαιηάξε», «΋ηαλ κε θνξόηδεπαλ γηα έλα ηηθ πνπ 

έθαλα», «΋ηαλ θνξόηδεπα ηνλ β θαη ηνλ α» «΋ηαλ θνξόηδεπα ηνλ γ». Πνιιέο ζθέςεηο 

θαη ζηηγκέο βγαίλνπλ ζηελ επηθάλεηα. Κάπνηνη πεηνχλ αφξαηα πξάγκαηα ζηε ιίκλε 

πάλσ απφ κηα θνξά, θάπνηνη εθθξάδνληαη κε ιέμεηο, θάπνηνη δελ ηα ιέλε φια, θάπνηνη 

δε ιέλε ηίπνηα. Σν ζεκαληηθφ είλαη φηη φινη ηα ξίρλνπλ θαη ην λεξφ ηα παίξλεη καδί 

ηνπ θαη ράλνληαη φπσο θαη ν ρξφλνο καο πνπ θπιά αλειέεηνο.  

 

12
ε
 Παξέκβαζε 12/12/2018 (Π12) 

 Ζ ζεκεξηλή δξάζε είλαη ε ηειεπηαία. Σα παηδηά αλεβαίλνπλ κε αλππνκνλεζία 

ηε ζθάια θαη απνξνχλ γηα ην ηη ζα πεξηιακβάλεη, κηα θαη ε ηζηνξία έιεμε ηελ 

πξνεγνχκελε εβδνκάδα. Μπαίλνπλ κέζα ζηελ αίζνπζα θαη βιέπνπλ κηα θιεηζηή 

θνχηα ζην θέληξν ηεο. Σελ πιεζηάδνπλ θαη ηελ θξπθνθνηηνχλ. Ζ ηζηνξία δελ 

ηειεηψλεη εδψ γηαηί ν Φάλεο απνθαζίδεη αθνχ έραζε ηελ μχζηξα ηνπ λα αγνξάζεη κηα 

θαηλνχξηα. Πξνηηκά κηα μχζηξα βαξειάθη, ρνληξνχια θαη δνπκεξνχια. Μφιηο νη 

ππφινηπνη ηε βιέπνπλ κέζα ζηελ θαζεηίλα ζήκεξα ην πξσί απνθαζίδνπλ λα ηεο 

θάλνπλ έλα πάξηπ έθπιεμε γηα λα ηελ ππνδερηνχλ.   

 Σα παηδηά αλνίγνπλ ηελ θνχηα θαη βξίζθνπλ κπαιφληα, ζθπξίρηξεο, 

ηξαπεδνκάληεια, παηαηάθηα, ρπκνχο θαη πνιιά άιια ζχλεξγα γηα έλα πάξηπ θαη 

δηακνξθψλνπλ ηνλ ρψξν. Μεηαθηλνχλ ηελ έδξα, ζεξβίξνπλ, θνπζθψλνπλ κπαιφληα 

θαη γξάθνπλ ζηνλ πίλαθα επρέο γηα λα ππνδερηνχλ ηε λέα μχζηξα «Καισζήξζεο!» 

«Σε έρνπκε αλάγθε». 

 Σψξα ζεηξά έρεη έλα παηρλίδη «Μπαινλνδξνκίεο». Σα παηδηά ζε δεπγάξηα (κε 

έλσζε αγθψλσλ) παίξλνπλ έλα κπαιφλη θαη πξέπεη λα ην κεηαθέξνπλ φζν πην 

γξήγνξα κπνξνχλ απφ ηε κηα κεξηά ηεο αίζνπζαο ζηελ άιιε. Σα δεπγάξηα 

πξνζπαζνχλ, άιια δπζθνιεχνληαη, άιια ηξέρνπλ πνιχ γξήγνξα. ΋ια ζην ηέινο ηα 

θαηαθέξλνπλ. Γέιηα πνιιά ζθνξπίδνληαη ζηνλ αέξα. 

 Έξρεηαη ε ζηηγκή λα θηηάμνπλ ζπλζήκαηα «΋ρη ζηνλ εθθνβηζκό, λαη ζηνλ 

ζεβαζκό!» «Δίζαη κνλαδηθόο, είζαη δηαθνξεηηθόο, είζαη ζεκαληηθόο». Σα ιέλε σο 

ξάπεξ, σο ξνθ ζηαξ, σο κσξά, σο ςάιηεο, σο Ηηαινί θαη σο Κηλέδνη, 

ρξεζηκνπνηψληαο ζε φια ηα θσλήεληα κφλν άιθα ή κφλν έςηινλ.  
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 Ζ δηάζεζε είλαη πνιχ αλεβαζκέλε θαη κφλν ην θνπδνχλη καο ππελζπκίδεη φηη 

νινθιεξψζεθε φρη κφλν ε κηα ψξα αιιά νιφθιεξν ην δίσξν∙ φπσο θαη νη 12 

παξεκβάζεηο. 

   

Γ) Ηκεξνιόγην θξηηηθήο θίιεο 

 

1
ε
 Παξέκβαζε (ΚΦΠ1) 

Σα παηδηά ζηνλ θχθιν ραιάξσζαλ θαη έδεημαλ ελδηαθέξνλ αθνχγνληαο ηηο 

νδεγίεο. Ξεθίλεζε ε κνπζηθή θαη φια άξρηζαλ λα πεξπαηνχλ ζηνλ ρψξν. Με ην 

ζηακάηεκα αλαπαξηζηνχζαλ θαη θάηη δηαθνξεηηθφ. Καηά ηελ θίλεζή ηνπο ππήξρε 

έληνλε αιιειεπίδξαζε θνηηψληαο ν έλαο ηνλ άιινλ. Πξνζπαζνχζαλ λα ζπλδπάζνπλ 

ηελ θίλεζή ηνπο κε ηελ έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ ηνπο. Με ηελ εμηζηφξεζε ηεο 

ηζηνξίαο ζηελ αξρή κπεξδεχηεθαλ θαη άξρηζαλ λα θηλνχληαη πνιχ γξήγνξα ρσξίο λα 

δείρλνπλ ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ ήξσα γηα λα βγεη απφ ην ζπίηη. Σνπο δφζεθε μαλά ε 

νδεγία θαη ηφηε άξρηζαλ λα εζηηάδνπλ ζε κηα εηθφλα πξνεηνηκαζίαο. Σελ επφκελε 

άζθεζε ηε δηαζθέδαζαλ πνιχ εηδηθά φηαλ έλσζαλ ηηο κχηεο ηνπο. ΢ην παηρλίδη 

θαζξέθηεο ήηαλ πνιχ ζεκαληηθφ φηη ηα παηδηά είραλ ηελ επθαηξία λα βξεζνχλ θαη 

ζηνπο δχν ξφινπο, ηφζν απηφλ ηνπ θαζξέθηε φζν θαη απηφλ ηνπ Φάλε. ΢ην ηέινο ηα 

παηδηά έδεημαλ πξαγκαηηθά ελζνπζηαζκέλα. Σνπο άξεζε ε κνπζηθή θαη ε ειεπζεξία 

ηεο έθθξαζεο πνπ είραλ, δηαζθέδαζαλ θαη απέβαιαλ ην άγρνο ηνπο. Έλα παηδί 

ζπκήζεθε ην θαινθαίξη θαη πφζν μέγλνηαζην ήηαλ ηφηε∙ δείγκα ηνπ πφζν πνιχ 

απειεπζεξψζεθε. Κνπξάδνληαλ φκσο, φηαλ ρξεηαδφηαλ λα κείλνπλ αθίλεηα. Σα 

παηδηά θνηλσληθνπνηήζεθαλ θαη ήξζαλ θνληά ην έλα ζην άιιν κε απνηέιεζκα λα 

θακθζνχλ νη φπνηεο θνηλσληθέο ή νηθνλνκηθέο αληζφηεηεο. Έλησζαλ φινη ίζνη κεηαμχ 

ηνπο. Ζ κνπζηθή επέδξαζε ζεηηθά θαη ηα εξέκεζε. 

 

2
ε
 Παξέκβαζε (ΚΦΠ2) 

Σν πεξπάηεκα ζηνλ ρψξν μεθίλεζε κε έληνλε δηάζεζε αλαπαξάζηαζεο. Σα 

παηδηά ήηαλ πην εθθξαζηηθά απφ ηελ πξνεγνχκελε θνξά. Έγηλαλ γξήγνξα κπξκήγθηα 

ελψ εληχπσζε κνπ πξνθάιεζε ν απζφξκεηνο ζπλσζηηζκφο ηνπο ζε έλα ζεκείν πνπ 

ρσξίο θακηά ζπλελλφεζε φξηζαλ σο κπξκεγθνθσιηά ηνπο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη 

ζηε κεηακφξθσζή ηνπο σο Φάλεο -θαζψο θαη ζηνπο ξφινπο άιισλ πξνζψπσλ ηνπ 

βηβιηνπσιείνπ- ρξεζηκνπνίεζαλ πνιιά απφ ηα ππάξρνληα αληηθείκελα ηεο αίζνπζαο 

φπσο θαξέθιεο, ξάθηα, ηνλ πίλαθα, θηκσιίεο θαη ηα ελέηαμαλ ζηνλ ξφιν ηνπο. Ήηαλ 
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αξθεηά επξεκαηηθά ζηνπο ξφινπο θαη επέιεμαλ πέξα απφ εξγαδφκελνπο (ππάιιεινο, 

θαζαξίζηξηα, ηακίαο) αθφκε θαη έλαλ θίιν ηνπ Φάλε.  ΋ηαλ έγηλαλ αληηθείκελα ήηαλ 

φια ηα παηδηά θάησ ζην πάησκα θαη πέξα απφ κνιχβηα, γφκεο, βηβιία ή άιια είδε πνπ 

πνπιά έλα βηβιηνπσιείν εκθαλίζηεθαλ θαη πην πξσηφηππα φπσο έλα ληνπιάπη, έλα 

ηξαπέδη θαη έλα κεράλεκα ππνδνρήο πνπ αλαθσλνχζε «Καισζνξίζαηε ζην καγαδί 

κνπ» πνπ πξνθάιεζε ηδηαίηεξε εληχπσζε ζηα παηδηά. Ήηαλ πνιχ σξαία ε ζηηγκή ζηελ 

νπνία ην παηδί πνπ ππνδπφηαλ έλα βηβιίν ζεθψζεθε θαη κπήθε θάησ απφ ην παηδί πνπ 

ππνδπφηαλ ηνλ ξφιν ηνπ ξαθηνχ. Έκνηαδαλ πνιχ απειεπζεξσκέλα ηα παηδηά θαη 

αληαπνθξίλνληαλ γξήγνξα ζηνπο ξφινπο. Υξεηάζηεθε φκσο λα δίλνληαη 

επαλεηιεκκέλα θάπνηεο νδεγίεο ζε 2 παηδηά πνπ δελ είραλ ζπκκεηάζρεη ζηελ 1
ε
 

δξάζε θη έηζη δε γλψξηδαλ ηηο ζπκβάζεηο ηεο Γξακαηηθήο Σέρλεο. Ζ ζεκεξηλή δξάζε 

παξά ηηο αξρηθέο δπζθνιίεο (θαζπζηέξεζε, ηερληθά πξνβιήκαηα) ήηαλ πνιχ φκνξθε 

θαη ηα παηδηά ηελ επραξηζηήζεθαλ. 

 

3
ε
 Παξέκβαζε (ΚΦΠ3) 

 Ζ ζεκεξηλή δξάζε μεθίλεζε θαηεπζείαλ κε ξφιν. Σα παηδηά θάλνπλ ηα 

αληηθείκελα ηεο θαζεηίλαο πνπ θνηκνχληαη. Έρνπλ εμνηθεησζεί πιένλ κε ηνπο ξφινπο 

θαη ηηο ζπκβάζεηο ηεο Γξακαηηθήο Σέρλεο. Εεηήζεθε θαη βξέζεθε γξήγνξα έλαο 

εζεινληήο γηα λα θαλεη ην κεραληθφ κνιχβη. Οη ππφινηπνη έπξεπε λα δείμνπλ πψο ην 

ππνδέρηεθαλ. Σν παηδί πνπ ππνδπφηαλ ην κεραληθφ άξρηζε λα θάλεη εθθξάζεηο θαζψο 

θαη λα αληηδξά ζηε ζηάζε πνπ έπαηξλαλ απέλαληί ηνπ ηα άιια αληηθείκελα. 

Υξεηάζηεθε δηεπθξίλεζε γηα λα κελ επεξξεάδεηαη. Οη 6 απφςεηο πνπ εθθξάζηεθαλ 

ήηαλ ζεηηθέο θαη νη 4 κφλν αξλεηηθέο∙ θάηη πνπ θαηαξξίθζεθε ζηελ επφκελε δξάζε 

φπνπ ηα αληηθείκελα πήξαλ απφζηαζε απφ ηνλ ήξσα. ΋ινη -εθηφο απφ δχν άηνκα- 

έκεηλαλ καθξηά απφ ην κεραληθφ, δείρλνληαο φηη δελ ην ζέινπλ. Σν παηρλίδη βφκβα -  

αζπίδα πξνθάιεζε ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ζηα παηδηά ηα νπνία άθνπγαλ κε κεγάιε 

πξνζνρή ηελ απνθάιπςε ησλ ξφισλ. ΋ηαλ ηνπο δεηήζεθε λα γίλνπλ κεραληθά 

κνιχβηα φια ηα παηδηά εμέθξαζαλ ζπλαηζζήκαηα ληξνπήο, ακεραλίαο, θφβνπ, άγρνπο 

ελψ φηαλ ηνπο δεηήζεθε λα δείμνπλ πψο θνηηνχζαλ ηα άιια αληηθείκελα πξφδηδαλ 

ζπκφ θαη λεχξα. Ζ ψξα ηνπ αλαζηνραζκνχ δηήξθεζε πνιχ γηαηί ηα παηδηά 

κνηξάζηεθαλ πνιιέο πξνζσπηθέο ηνπο ζηηγκέο.  
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4
ε
 Παξέκβαζε (ΚΦΠ4) 

 ΢ηα πξφζσπα ησλ παηδηψλ ζήκεξα ήηαλ επδηάθξηηε απφ ηελ αξρή ε 

αλππνκνλεζία λα παίμνπλ. Μάιινλ έπαημε θάπνηνλ ξφιν ε αιιαγή ηεο ψξαο αιιά 

θαη ε εμέιημε ηεο ηζηνξίαο. Γηα φινπο καο έρεη αξρίζεη θαη γίλεηαη κηα «γιπθηά 

ζπλήζεηα». Ζ έληνλε δηάζεζε θάλεθε θαη απφ ηελ γξήγνξε θάιπςε ηεο ζέζεο ηνπ 

ήξσα φηαλ δεηήζεθε απφ ηα παηδηά έλαο εζεινληήο γηα λα ππνδπζεί ην κεραληθφ καο 

κνιχβη θαη λα πεη ηελ ηζηνξία ηνπ. Σα ίδηα έθηηαμαλ κηα νιφθιεξε πινθή πνιχ 

γξήγνξα. Σν πην εληππσζηαθφ, φκσο, ήηαλ ην νκαδηθφ γιππηφ πνπ δεκηνχξγεζαλ. 

Πνιχ επξεκαηηθά ηνπνζεηήζεθαλ πάλσ ζε έλα πξψην παηδί άιια 6 παηδηά. ΋ηαλ ην 

γιππηφ απέθηεζε θίλεζε ήηαλ ζπγθινληζηηθφ, ζα λα ην είραλ θάλεη πξφβα. Μεηά πνπ 

ηνπο δφζεθαλ νη θαξηέιεο, ηα παηδηά θάλεθαλ επράξηζηα μαθληαζκέλα θαη ηα πην 

πνιιά πξνζπαζνχζαλ λα βξνπλ ηελ νκάδα ηνπο πεξηζζφηεξν κε παληνκίκα παξά κε 

ιφγν. Οη ηξεηο νκάδεο ιεηηνχξγεζαλ πην άκεζα θαη κφλν ε κηα κε ηελ νπδέηεξε ζηάζε 

δελ ήηαλ ηφζν παξαγσγηθή. Οη δηάινγνη ήηαλ ζχληνκνη θαη ππήξμε θάπνηα ακεραλία 

θαηά ηελ παξνπζίαζή ηνπο, άιισζηε ήηαλ ε πξψηε απφπεηξά ηνπο γηα θάηη ηέηνην. 

΢ηνλ αλαζηνραζκφ αλαθέξζεθε φηη απηφ πνπ άξεζε πεξηζζφηεξν ζηα παηδηά ήηαλ ε 

ζπλεξγαζία θαη ε νκαδηθή δξάζε. 

 

5
ε
 Παξέκβαζε (ΚΦΠ5) 

 Τπάξρεη κεγάιε αδεκνλία γηα ηε ζπλέρεηα ηεο ηζηνξίαο ε νπνία εληίλεηαη κε 

ηε γλψξηκε κνπζηθή ηνπ ζπκβνπιίνπ ηνπ survivor. Αξρηθά, ζην άθνπζκά ηεο 

μέζπαζαλ ζε γέιηα αιιά ζηε ζπλέρεηα θάλεθε φηη ηνπο πξνθάιεζε αγσλία γηα ηελ 

εμέιημε ηεο πινθήο. Απηφ επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ην ερεξφ «Ναη!» πνπ αθνχζηεθε 

φηαλ ξσηήζεθαλ αλ ζέινπλ λα κάζνπλ ην ηη ζπλέβε. Δληππσζηάζηεθαλ φηαλ άλνημαλ 

ηα κάηηα ηνπο θαη είδαλ ζηνλ πίλαθα ην πεξίγξακκα ελφο κεραληθνχ κνιπβηνχ. 

Τηνζέηεζαλ εχθνια ηνλ επηζεηηθφ ξφιν ησλ κνιπβηψλ ελάληηα ζην κεραληθφ κνιχβη 

θαη δεκηνχξγεζαλ κηα έληνλα εθθξαζηηθή εηθφλα. ΋ηαλ ηνπο δφζεθαλ ηα δίρξσκα 

ραξηάθηα έγξαςαλ πνιχ πξφζπκα ηηο κχρηεο ζθέςεηο ηνπο θαη κπήθαλ ηφζν ζηνλ ξφιν 

ηνπ κεραληθνχ κνιπβηνχ - αδχλακνπ φζν θαη ζηνλ ξφιν ησλ κνιπβηψλ - δπλαηψλ. Ζ 

ζπδήηεζε ήηαλ πνιχ έληνλε θαη εθηεηακέλε. Αμίδεη λα ζεκεησζεί έλα παηδί πνπ -ζε 

ξφιν κεραληθνχ- δήισζε φηη πνλά θαη φηη ην έρνπλ ζπάζεη αλαπαξηζηψληαο 

θαηεπζείαλ ηελ παγσκέλε εηθφλα ηνπ, δίρσο απηφ λα δεηεζεί. Σα παηδηά 

ρξεζηκνπνίεζαλ εχζηνρεο πξνζθσλήζεηο απέλαληη ζην κεραληθφ «παιηνκόιπβν» ελψ 

έμππλε θαη ρηνπκνξηζηηθή ήηαλ ε αηάθα «Θα ζνπ βγάισ ηα ζηδεξνεληόζζηα» πνπ 
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πξνθάιεζε γέιηα. ΢ην ηέινο ηεο δξάζεο ν πίλαθαο έδεηρλε πνιχ φκνξθνο κε ην 

πεξίγξακκα θαη ηα δίρξσκα ραξηάθηα. Ζ ψξα πέξαζε πξαγκαηηθά πνιχ γξήγνξα. 

 

6ε Παξέκβαζε (ΚΦΠ6) 

 ΢ηελ πξψηε δξαζηεξηφηεηα κε ην ζθίμηκν ρεξηψλ θαη ηνπο ρηχπνπο ηεο 

θαξδηάο ηα παηδηά θάλεθε λα είλαη αξθεηά ζπγθεληξσκέλα ίζσο γηαηί είρε ήδε 

ηνληζηεί ε δπζθνιία ηνπ παηρληδηνχ απφ ηελ εκςπρψηξηα. Υξεηάζηεθε κηα 

δνθηκαζηηθή πξφβα γηα λα θαηαλνήζνπλ ηηο νδεγίεο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη φηαλ ηα 

παηδηά άθνπγαλ ηα ιφγηα πνπ ηα ίδηα είραλ πεη ζηελ πξνεγνχκελε παξέκβαζε 

(αξρεγφο κνιπβηψλ, ππαξρεγφο, εθηειεζηήο, ζηδεξνεληφζζηα) λα βξίζθνληαη 

ελζσκαησκέλα ζην αθεγεκαηηθφ κέξνο απηήο ηεο παξέκβαζεο, ζηα πξφζσπά ηνπο 

ζρεκαηηδφηαλ έλα κεγαιχηεξν ρακφγειν ίζσο ληψζνληαο φηη απηά πξνσζνχλ ηελ 

πινθή ηεο ηζηνξίαο. ΋ηαλ ηνπο δεηήζεθε λα βξνπλ ηε ζειίδα ηνπ εκεξνινγίνπ 

δπζθνιεχηεθαλ ιίγν παξφηη ήηαλ ζε εκθαλέο ζεκείν θαη άξρηζαλ λα ςάρλνπλ ζε πην 

θξπθά κέξε. ΢ηε ζπλέρεηα, θαηά ηε ζπγγξαθή ηεο ζειίδαο ηoπ εκεξνινγίνπ έλα 

αγφξη δε ζέιεζε λα γξάςεη θαη ε εκςπρψηξηα ηνπ ην επέηξεςε. ΢ηε δξαζηεξηφηεηα κε 

ηνλ δηάδξνκν ζπλείδεζεο είλαη αμηνζεκείσην πσο ελψ αθνχγνληαλ ίζνο αξηζκφο απφ 

«Φχγε» θαη «Μείλε» ηα παηδηά άθνπγαλ θάπνηα απφ ηηο δχν θξάζεηο λα ππεξηεξεί 

ίζσο γηαηί απηφ αηζζάλνληαλ ή γηαηί απηφ λφκηδαλ φηη ίζρπε. Έλα θνξίηζη κάιηζηα 

ζηνλ αλαζηνραζκφ θάλεθε λα είλαη έθπιεθην θαζψο πεξίκελε λα αθνχζεη 

πεξηζζφηεξα «Φχγε». Δληχπσζε κνπ πξνθάιεζε ε απάληεζε ελφο αγνξηνχ φηη ν 

δηάδξνκνο ζπλείδεζεο έκνηαδε ζαλ λα είλαη ν εαπηφο ηνπ φηαλ είλαη δηραζκέλνο. Με 

απηήλ ηελ παξέκβαζε ηα παηδηά είραλ ηε δπλαηφηεηα λα κπνπλ ζηε ζέζε ηνπ 

αδχλακνπ θαη λα βηψζνπλ ηηο κχρηεο ζθέςεηο απηνχ ηνπ ξφινπ. 

 

7
ε
 Παξέκβαζε (ΚΦΠ7) 

Σν πξψην παηρλίδη ζήκεξα πξνθάιεζε κεγάιε αλππνκνλεζία θαη 

ελζνπζηαζκφ ζηα παηδηά. Δίραλ ηδηαίηεξε ραξά λα παίμνπλ, θάηη πνπ ηα νδήγεζε ζην 

λα κελ είλαη ηφζν ζπγθεληξσκέλα φζν απαηηνχζε απηή ε δξαζηεξηφηεηα. ΋ηαλ 

κάιηζηα άξρηζαλ λα απνηπγράλνπλ απαλσηά θαη λα θαηαιαβαίλνπλ φηη ρξεηαδφηαλ 

κεγαιχηεξε πξνζπάζεηα θαη ζπληνληζκφ απφ φια ηα κέιε νη ηφλνη αλέβεθαλ. Καη ζην 

ηέινο, θάπνηνη λεπξίαζαλ θαη ζχκσζαλ επεηδή θάπνηνη άιινη δελ αθνινπζνχζαλ ηνπο 

θαλφλεο θη έηζη νδεγνχζαλ ηελ νκάδα ζε ήηηα. Φάλεθε πφζν εχθνιν είλαη λα 

θαηαξγεζεί ην θηιηθφ θιίκα θαη λα ππάξμεη ηζαθσκφο. Αλαδείρζεθε ε ζπνπδαηφηεηα 
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ηεο ζπλεξγαζίαο θαη ηεο νκαδηθφηεηαο γηα ηελ επίηεπμε ελφο ζηφρνπ. ΢ηνλ θχθιν ηεο 

ζπλείδεζεο ζρεδφλ φια ηα παηδηά ήζειαλ λα βηψζνπλ ηελ εκπεηξία απηή ηνπ λα αθνχο 

ηηο δχν θσλέο. Κάπνηνη αλέθεξαλ φηη άθνπγαλ πην πνιχ «Να κείλεηο» ίζσο γηαηί απηφ 

είραλ αλάγθε λα αθνχζνπλ. Σέινο, ζην ζπκβνχιην ηα παηδηά είραλ ηε δπλαηφηεηα λα 

αλαπηχμνπλ ηνλ επηρεηξεκαηηθφ ιφγν είηε σο νκάδα ελαληίσζεο είηε σο νκάδα 

ππεξάζπηζεο. Αλέπηπμαλ αξθεηά επηρεηξήκαηα θαη ππεξαζπίζηεθαλ κε δήιν ηηο 

απφςεηο ηνπο. Με ηε δξάζε απηή είραλ ηε δπλαηφηεηα λα δνπλ ηελ χπαξμε 

ελαιιαθηηθψλ απφςεσλ θαη λα αζθεζνχλ ζηελ ελεξγεηηθή αθξφαζε θαη ηελ 

αηηηνιφγεζε ηεο ζηάζεο ηνπο κε επηρεηξήκαηα. 

 

8
ε
 Παξέκβαζε (ΚΦΠ8) 

 Σν παηρλίδη θίλεζε ην ελδηαθέξνλ ησλ παηδηψλ θαη δήηεζαλ λα παηρηεί πνιιέο 

θνξέο. Κάζε θνξά πνπ ην επηρεηξνχζαλ γίλνληαλ φιν θαη θαιχηεξνη θαη έθηαλαλ πην 

γξήγνξα ζην επηζπκεηφ απνηέιεζκα, ηελ απνθάιπςε ηνπ δξάζηε. ΋ηαλ ηνπο 

δεηήζεθε λα δηαδψζνπλ θήκεο γηα ην κεραληθφ κνιχβη, είπαλ ςέκαηα κε κεγάιε 

άλεζε θαη πνιχ γξήγνξα, φπσο δπζηπρψο ζπκβαίλεη θαη ζηελ θαζεκεξηλφηεηά καο. Οη 

θήκεο θπκαίλνληαλ απφ απιά δηαζηξεβισκέλα ραξαθηεξηζηηθά (έρεη ςείξεο, είλαη 

θνπηζφ) κέρξη βαξηέο θαηεγνξίεο (έθιεςε ηε καγθνχξα ηνπ Γεξν- Υάξαθα). ΢ηε 

ζπλέρεηα, ζηελ αλαθξηηηθή θαξέθια επέιεμε λα θάηζεη έλα αγφξη πνπ ζηελ 

πξνεγνχκελε παξέκβαζε ήηαλ ζηελ νκάδα ππεξάζπηζεο ηνπ κνιπβηνχ θαη κάιηζηα 

είρε πεη πνιιά επηρεηξήκαηα ππέξ ηνπ. Σψξα επέιεμε έλαλ θφληξα ξφιν γηα λα δεη ηελ 

αληίζεζε, φπσο ζρνιίαζε θαηά ηνλ αλαζηνραζκφ. Σα θίλεηξα ηνπ αξρεγνχ ησλ 

κνιπβηψλ γηα ηηο θήκεο θάλεθαλ λα είλαη ε δήιεηα, ν ζπκφο, ν εγσηζκφο. ΢ηελ αξρή, 

ν αξρεγφο θαηάθεξλε λα αληηθξνχεη ηα εξσηήκαηα ησλ ππνινίπσλ γηαηί δελ ήηαλ 

ελσκέλνη ελαληίνλ ηνπ, φηαλ φκσο ην έθαλαλ εθείλνο δελ κπφξεζε λα αληηδξάζεη. Με 

απηφλ ηνλ ηξφπν, δφζεθε ζηα παηδηά ν ηξφπνο πξφιεςεο, ε ζεκαζία ηεο 

ζπζπείξσζεο, ε αμία ηεο αιιειεγγχεο θαη ηεο ζηήξημεο. ΢ηνλ αλαζηνραζκφ 

αθεγήζεθαλ πνιιά πξαγκαηηθά πεξηζηαηηθά ηα νπνία ζέιεζαλ λα κνηξαζηνχλ κε ηελ 

νκάδα. 

 

 

9
ε
 Παξέκβαζε (ΚΦΠ9) 

 Σα παηδηά ζηελ πξψηε δξάζε ήηαλ πνιχ ζπγθεληξσκέλα θαη αθνινχζεζαλ 

θαηεπζείαλ ηνπο θαλφλεο. Οη πεξηζζφηεξεο δηαδξνκέο ησλ ηξέλσλ ήηαλ αξγέο θαη 
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ζηαζεξέο, ππνρσξνχζε ην εγψ γηα ην ζπκθέξνλ ηεο νκάδαο. Οη νδεγνί- αξρεγνί 

έλησζαλ ππεχζπλνη γηα ηα ππφινηπα κέιε, θάηη πνπ θάλεθε θαη ζηνλ αλαζηνραζκφ. 

Σνλίζηεθαλ νη θαινί νδεγνί ελψ μερψξηζαλ νη πην γξήγνξνη ζηνπο νπνίνπο ηα 

βαγφληα- παηδηά δελ έλησζαλ αζθάιεηα. Ήηαλ κηα δξαζηεξηφηεηα πνπ αλ θαη 

ραξαθηεξίζηεθε απφ ηα παηδηά σο βαξεηή, ηα βνήζεζε λα αληηιεθζνχλ ηφζν ηε 

δχλακε πνπ έρεη έλαο αξρεγφο φζν θαη ην πφζν εχθνιν είλαη λα παξαζχξεη άιινπο 

κηαο θαη έλα ιάζνο ηνπ κπνξεί λα ζηνηρίζεη ζηνπο ππφινηπνπο. Δδψ ην θίλεηξν ήηαλ ε 

δηαζθέδαζε, φκσο ζε ππαξθηέο ζπλζήθεο πνπ ηα θίλεηξα είλαη δηαθνξεηηθά νη 

θίλδπλνη πνπ ειινρεχνπλ είλαη ηεξάζηηνη. ΢ηηο επφκελεο δξαζηεξηφηεηεο ηα παηδηά 

δεκηνχξγεζαλ ηνπο ρψξνπο ηνπ δάζνπο θαη ηεο πφιεο. Οη αλαπαξαζηάζεηο ηνπο ήηαλ 

πνιχ επξεκαηηθέο θαη πξαγκαηηθά κέζα απφ ηηο εθθξάζεηο, ηνπο ήρνπο θαη ηηο 

θηλήζεηο ηνπο ζε ζπλδπαζκφ κε ηε κνπζηθή ε αηκφζθαηξα γηλφηαλ ζρεδφλ θνβηζηηθή. 

Δπθάληαζηεο ήηαλ θαη νη αλαπαξαζηάζεηο ηνπο σο ξχπνη (ζθνππηδάθη πνπ 

θαηαξαθπιά, θνπγάξν, ζσιήλαο πνπ ηξαβά ηα απφβιεηα). ΢ρνιηάζηεθε ν θφβνο 

πξνο ην θαηλνχξην αιιά θαη ν ηξφπνο πξνζέγγηζήο ηνπ. Σα παηδηά εμέθξαζαλ ηηο 

κχρηεο ζθέςεηο ηνπο. Άιισζηε, κε ην πέξαο ησλ δξάζεσλ κνηάδνπλ λα αλνίγνληαη 

πεξηζζφηεξν, λα ζπκκεηέρνπλ πην άλεηα θαη λα εθθξάδνληαη πην δεκηνπξγηθά. 

 

10
ε
 Παξέκβαζε (ΚΦΠ10) 

 Σα παηδηά είραλ αγσλία απφ ηελ αξρή λα κάζνπλ ηη έγηλε κε ην κεραληθφ 

κνιχβη θαη ηα πεξηζζφηεξα αλαθνπθίζηεθαλ κφιηο έκαζαλ φηη γχξηζε πίζσ ζηελ 

θαζεηίλα. Γχν κφλν παηδηά παξαμελεχηεθαλ. Καηά ηελ ζθελή ηεο πξνεηνηκαζίαο 

εληχπσζε κνπ πξνθάιεζε ην γεγνλφο φηη δχν θνξίηζηα επέιεμαλ έλα πξνεγνχκελν 

παηρλίδη «Σνλ θαζξέθηε» θαη ην πηνζέηεζαλ. Ζ κηα έθαλε ην έπηπιν θαη ε άιιε ην 

αληηθείκελν πνπ εηνηκαδφηαλ, γηα λα δείμνπλ ηελ πξνεηνηκαζία ηνπο. Φάλεθε επίζεο, 

φηη ελψ ζηηο πξνεγνχκελεο παξεκβάζεηο φπνπ ε εκςπρψηξηα ηνπο δεηνχζε λα κπνπλ 

ζε ξφιν εθείλα δξνχζαλ αηνκηθά, ηψξα θηλήζεθαλ ζπιινγηθά. ΢ηε ζπλέρεηα, 

ρσξίζηεθαλ ζε νκάδεο κε έλαλ εχθνιν, γξήγνξν θαη έμππλν ηξφπν αλάινγα κε ηνπο 

ρξσκαηηζκνχο ησλ ξνχρσλ ηνπο. Οη νκάδεο ζπλεξγάζηεθαλ άςνγα. Σα παηδηά 

αληάιιαμαλ απφςεηο θαη έθαλαλ πξφβεο γηα λα είλαη έηνηκα γηα ηελ παξνπζίαζή ηνπο. 

Οη εηθφλεο πνπ ζρεκάηηζαλ ήηαλ πνιχ φκνξθεο: έλα πξφζσπν, έλα ζπίηη θαη έλα 

ηξαπέδη. Πφζνη φκσο δηαθνξεηηθνί ηίηινη δφζεθαλ! Σα παηδηά έλησζαλ πσο ην ίδην 

πξάγκα κπνξεί λα εξκελεπηεί πνιχ δηαθνξεηηθά αλάινγα ηελ νπηηθή γσλία θαη ηηο 
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πξνυπάξρνπζεο εκπεηξίεο ηνπ θαζελφο. Ζ δξάζε έθιεηζε πνιχ φκνξθα γηα φινπο 

αθνχ ζπκκεηείρακε ζε έλα ραιαξσηηθφ καζάδ ζηνπο ψκνπο. 

 

11
ε
 Παξέκβαζε (ΚΦΠ11) 

 Σα παηδηά ζήκεξα ήηαλ ηδηαίηεξα αλαζησκέλα θαζψο θηάζακε ζηελ 

πξνηειεπηαία δξάζε. Ρσηνχζαλ ζπλερψο αλ ζα μαλαθάλνπλ δξαζηεξηφηεηεο, γεγνλφο 

πνπ δειψλεη φηη ηνπο άξεζε ηειηθά ε φιε δηαδηθαζία θαζψο θαη ε ελαζρφιεζε κε ηε 

Γξακαηηθή Σέρλε. ΢ην πξψην παηρλίδη ηνπ θφκπνπ ζπλεξγάζηεθαλ θαη αθνινπζψληαο 

ηνπο θαλφλεο κε ζπληνληζκέλεο θηλήζεηο πέηπραλ ην απνηέιεζκα πνιχ γξήγνξα. 

Δληχπσζε κνπ πξνθάιεζε ην γεγνλφο φηη φηαλ ην κεραληθφ κνιχβη έδσζε ηε ιχζε 

θαη πξνηνχ ε εκςπρψηξηα δψζεη ηελ νδεγία λα δείμνπλ πψο έλησζαλ, έλα αγφξη πήγε 

απζφξκεηα κφλν ηνπ θαη αγθάιηαζε ην παηδί πνπ είρε ηνλ ξφιν ηνπ κεραληθνχ 

κνιπβηνχ θαη ηνπ είπε έλα ηεξάζηην «Σ’ αγαπώ». ΢ηνλ αλαζηνραζκφ ζρεηηθά κε ην 

ζχλνιν ησλ παξεκβάζεσλ, θάλεθε φηη ηα παηδηά απφιαπζαλ πνιχ ηελ ηζηνξία 

ζεσξψληαο ηε κάιηζηα ηδηαίηεξα πξσηφηππε. Γηαζθέδαζαλ πνιχ κε ηα παηρλίδηα θαη 

ην κφλν πνπ θάλεθε ζε θάπνηνπο βαξεηφ ήηαλ ην ηξελάθη. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε 

θξάζε ελφο παηδηνχ φηη «όζα έρεη δήζεη ην κεραληθό ηα έρνπκε πεξάζεη όινη» 

δείρλνληαο ηελ ηαχηηζε κε ηνλ ξφιν. Ζ ιίκλε ησλ αλακλήζεσλ, ηέινο, βνήζεζε πνιχ 

ηα παηδηά, ηα απειεπζέξσζε θαη ηα έθαλε λα εμσηεξηθέπζνπλ άζρεκεο αλακλήζεηο 

θαη ζπλαηζζήκαηα θαηαδεηθλχνληαο φηη φινη έρνπλ πεξάζεη ηφζν απφ ηνλ ξφιν ηνπ 

αδχλακνπ φζν θαη ηνπ ηζρπξνχ.  

 

12
ε
 Παξέκβαζε (ΚΦΠ12) 

 Ζ παξέκβαζε απηή ήηαλ κηα κέξα γηνξηήο, κηα κέξα πξνο ηηκήλ ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο θαη ηεο κνλαδηθφηεηαο ηνπ θαζελφο. Αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο 

ηπραία ζε απηή ηε δξάζε ζπκκεηείραλ θαη ηξία παηδηά ηεο δνκήο ησλ πξνζθχγσλ ηεο 

Διεπζίλαο πνπ εδψ θαη κηα βδνκάδα θνηηνχλ ζην ζρνιείν καο, ηα νπνία δε κηινχλ 

ηελ ειιεληθή γιψζζα. Έλα πάξηπ ζηήζεθε, ινηπφλ, γηα λα ππνδερηνχλ απφ ηε κηα ηα 

αληηθείκελα ηεο θαζεηίλαο ην λέν κέινο, ηελ μχζηξα θαη απφ ηελ άιιε ηα παηδηά, ηνπο 

λένπο ηνπο ζπκκαζεηέο απφ ηε ΢πξία. Σα παηδηά ην απφιαπζαλ, ην δηαζθέδαζαλ, 

έπαημαλ, έθαγαλ, δεκηνχξγεζαλ ζιφγθαλ θαη ηα παξνπζίαζαλ κε κνλαδηθφ ηξφπν. 

Γεληθά, φιεο νη παξεκβάζεηο βνήζεζαλ ηα παηδηά λα κπνπλ ζηε ζέζε ηνπ άιινπ, λα 

απνθηήζνπλ ελζπλαίζζεζε θαη λα βάινπλ ιίγν ζην πεξηζψξην ην εγψ ηνπο. Σνπο 

δφζεθε ε δπλαηφηεηα κέζα απφ ηε Γξακαηηθή Σέρλε ζε έλα θαληαζηηθφ  πεξηβάιινλ 
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λα βηψζνπλ κε παηγληψδε ηξφπν αηζζήκαηα θφβνπ, κνλαμηάο, ζπκνχ, εθδίθεζεο κέζα 

ζηελ αζθάιεηα πνπ ηνπο πξνζθέξεη ν ξφινο. Ήξζαλ πην θνληά κεηαμχ ηνπο, 

θάκθζεθαλ νη δηαθνξέο θαη δεκηνπξγήζεθαλ λέεο ζρέζεηο. Δηπψζεθαλ πνιιέο κχρηεο 

ζθέςεηο θαη αλαδχζεθαλ αιήζεηεο. Μαθάξη λα πξνζεγγίδνληαλ δηάθνξα ζέκαηα, 

αθφκε θαη καζήκαηα κε απηφλ ηνλ ηξφπν. 

 

Δ) ΢πλεληεύμεηο καζεηώλ 

 

Δξσηήζεηο 

1. Θεσξείο φηη ην κεραληθφ κνιχβη ηεο ηζηνξίαο καο ήηαλ ζχκα εθθνβηζκνχ θαη 

γηαηί; 

2. Πψο έλησζεο εζχ θάζε θνξά πνπ ζνπ δεηνχζα λα κπεηο ζηε ζέζε ηνπ 

κεραληθνχ κνιπβηνχ; 

3. Θεσξείο φηη ηα ππφινηπα κνιχβηα είραλ δίθην πνπ δελ ήζειαλ ην κεραληθφ 

ζηελ θαζεηίλα θαη γηαηί; 

4. Πφηε πηζηεχεηο φηη πήξε δχλακε ην κεραληθφ κνιχβη θαη απνθάζηζε λα 

αληηδξάζεη; 

5. Πψο αηζζάλζεθεο πνπ ν ¨αδχλακνο¨ ηεο ηζηνξίαο (ην κεραληθφ κνιχβη) ήηαλ 

ηειηθά απηφο πνπ έδσζε ηε ιχζε ζην πξφβιεκα; 

6. Ση ζα θάλεηο φηαλ ζα είζαη εζχ ζηε ζέζε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

7. Πψο ζα αληηδξάο αλ βιέπεηο θάπνηνλ λα είλαη ζηε ζέζε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

8. Θεσξείο φηη φιε ε δξάζε ζε βνήζεζε ζην λα γλσξίζεηο θαιχηεξα θάπνηνλ ή 

θάπνηνπο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ζνπ θαη λα βειηηψζεηο ηηο ζρέζεηο ζνπ καδί 

ηνπ ή καδί ηνπο; 

9. Θεσξείο φηη φιε ε δξάζε ζε βνήζεζε λα εθθξάζεηο άζρεκεο εκπεηξίεο ζνπ ή 

ζθέςεηο ζνπ είηε απφ ηελ πιεπξά ηνπ ¨δπλαηνχ¨ είηε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

 

Δξσηήζεηο – Απαληήζεηο: 

(΢α)  

1. Θεσξείο φηη ην κεραληθφ κνιχβη ηεο ηζηνξίαο καο ήηαλ ζχκα εθθνβηζκνχ θαη 

γηαηί;  

΢ηελ αξρή ήηαλ γηαηί φινη ηνλ απεηινχζαλ, ηνλ ρηππνχζαλ θαη απηφ δε 

ζπλέβαηλε κφλν κηα θνξά αιιά ζπλέρεηα. 
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2. Πψο έλησζεο εζχ θάζε θνξά πνπ ζνπ δεηνχζα λα κπεηο ζηε ζέζε ηνπ 

κεραληθνχ κνιπβηνχ; 

Έλησζα θφβν φηη ζα κε ρηππήζνπλ θαη φηη θάηη πξέπεη λα θάλσ. 

3. Θεσξείο φηη ηα ππφινηπα κνιχβηα είραλ δίθην πνπ δελ ήζειαλ ην κεραληθφ 

ζηελ θαζεηίλα θαη γηαηί; 

΋ρη, γηαηί δελ έρεη ζεκαζία ην αλ είλαη θάπνηνο δηαθνξεηηθφο γηα λα ηνλ θάλσ 

ή φρη παξέα. Γειαδή επεηδή εγψ είκαη άζπξνο ζην δέξκα θαη ν ι είλαη καχξνο 

εγψ δε ζα ηνλ θάλσ παξέα; 

4. Πφηε πηζηεχεηο φηη πήξε δχλακε ην κεραληθφ κνιχβη θαη απνθάζηζε λα 

αληηδξάζεη; 

Σελ ζηηγκή ηνπ ζπκβνπιίνπ. Δθεί είδε φηη ππήξραλ άηνκα πνπ ηνλ 

ππνζηήξηδαλ, ελψ κέρξη ηφηε πίζηεπε πσο ήηαλ κφλνο ηνπ. 

5. Πψο αηζζάλζεθεο πνπ ν ¨αδχλακνο¨ ηεο ηζηνξίαο (ην κεραληθφ κνιχβη) ήηαλ 

ηειηθά απηφο πνπ έδσζε ηε ιχζε ζην πξφβιεκα; 

Σν πεξίκελα ν θαιφο λα δψζεη ηε ιχζε γηαηί έηζη γίλεηαη ζε φιεο ηηο ηζηνξίεο, 

ζηα παηδηθά ην έρσ δεη πνιιέο θνξέο. Κάπνηεο θνξέο γίλεηαη θαη ζηε δσή 

φκσο φηαλ ν αδχλακνο έρεη εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη παίξλεη θνπξάγην 

θαη ην θάλεη.  

6. Ση ζα θάλεηο φηαλ ζα είζαη εζχ ζηε ζέζε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Θα πξνζπαζήζσ λα ηνπο πείζσ λα αιιάμνπλ γλψκε γηα κέλα. Γε ζα θχγσ 

φπσο έθαλε ην κεραληθφ κνιχβη. 

7. Πψο ζα αληηδξάο αλ βιέπεηο θάπνηνλ λα είλαη ζηε ζέζε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Θα πάσ λα ηνπ πσ λα είλαη δπλαηφο. Να δεηήζεη βνήζεηα απφ ηνπο δαζθάινπο 

ηνπ. Θα ηνλ ππνζηεξίμσ λα ληψζεη φηη δελ είλαη κφλνο ηνπ. 

8. Θεσξείο φηη φιε ε δξάζε ζε βνήζεζε ζην λα γλσξίζεηο θαιχηεξα θάπνηνλ ή 

θάπνηνπο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ζνπ θαη λα βειηηψζεηο ηηο ζρέζεηο ζνπ καδί 

ηνπ ή καδί ηνπο; 

Ναη γηαηί άξρηζα λα θάλσ παξέα κε ηνλ ι πνπ πξηλ δελ έθαλα. 

9. Θεσξείο φηη φιε ε δξάζε ζε βνήζεζε λα εθθξάζεηο άζρεκεο εκπεηξίεο ζνπ ή 

ζθέςεηο ζνπ είηε απφ ηελ πιεπξά ηνπ ¨δπλαηνχ¨ είηε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Μνπ ζχκηζε πνιιέο δηθέο κνπ εκπεηξίεο φηαλ νη άιινη κε θνξφηδεπαλ θαη ν κ 

κε έιεγε θνθαιηάξε. 

(΢β) 
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1. Θεσξείο φηη ην κεραληθφ κνιχβη ηεο ηζηνξίαο καο ήηαλ ζχκα εθθνβηζκνχ θαη 

γηαηί; 

Δίρε πέζεη γηαηί ηνλ πείξαδαλ ζπλέρεηα, ήζειαλ λα ηνλ ρηππήζνπλ θαη δηέδηδαλ 

θήκεο γη’ απηφλ. Σα κνιχβηα ήηαλ νη ληαήδεο πνπ ζέινπλ λα πεηξάδνπλ ηνπο 

άιινπο θαη λα ηνπο ζηελαρσξνχλ. 

2. Πψο έλησζεο εζχ θάζε θνξά πνπ ζνπ δεηνχζα λα κπεηο ζηε ζέζε ηνπ 

κεραληθνχ κνιπβηνχ; 

΋ηαλ φινη κνπ έιεγαλ λα θχγσ θαη φηη δε κε ζέινπλ έλησζα ζηελαρψξηα. ΋ηαλ 

λφκηδα φηη ζα κε ρηππήζνπλ κε θπξίεπε άγρνο. ΋ηαλ θάπνηνη κε ππνζηήξημαλ 

έλησζα ραξά γηαηί κε ήζειαλ γηα θίιν. 

3. Θεσξείο φηη ηα ππφινηπα κνιχβηα είραλ δίθην πνπ δελ ήζειαλ ην κεραληθφ 

ζηελ θαζεηίλα θαη γηαηί; 

΋ρη, γηαηί ν Φάλεο κπνξνχζε λα γξάθεη κε φπνην κνιχβη ήζειε θαη δελ 

έθηαηγε ην κεραληθφ πνπ ην επέιεγε ν Φάλεο. 

4. Πφηε πηζηεχεηο φηη πήξε δχλακε ην κεραληθφ κνιχβη θαη απνθάζηζε λα 

αληηδξάζεη; 

΋ηαλ θάλεθε φηη θάπνηνη ην ήζειαλ γηα θίιν. Ήηαλ πξνο ην ηέινο ησλ 

δξάζεσλ πνπ είρακε ρσξηζηεί ζε δπν νκάδεο. 

5. Πψο αηζζάλζεθεο πνπ ν ¨αδχλακνο¨ ηεο ηζηνξίαο (ην κεραληθφ κνιχβη) ήηαλ 

ηειηθά απηφο πνπ έδσζε ηε ιχζε ζην πξφβιεκα; 

Έλησζα ραξά γηαηί ζηακάηεζαλ λα ηνλ θνξνηδεχνπλ θαη ηνλ έθαλαλ θίιν ηνπο. 

6. Ση ζα θάλεηο φηαλ ζα είζαη εζχ ζηε ζέζε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Θα πξνζπαζήζσ λα ηνπο θάλσ λα κε δερηνχλ ζηελ παξέα ηνπο. 

7. Πψο ζα αληηδξάο αλ βιέπεηο θάπνηνλ λα είλαη ζηε ζέζε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Θα πξνζπαζήζσ λα ηνλ βνεζήζσ λα ληψζεη δπλαηφο δείρλνληάο ηνπ φηη εγψ 

είκαη εδψ γηα εθείλνλ.  

8. Θεσξείο φηη φιε ε δξάζε ζε βνήζεζε ζην λα γλσξίζεηο θαιχηεξα θάπνηνλ ή 

θάπνηνπο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ζνπ θαη λα βειηηψζεηο ηηο ζρέζεηο ζνπ καδί 

ηνπ ή καδί ηνπο; 

΋ρη γηαηί κε φινπο ήκνπλ θίινο απφ πξηλ. 

9. Θεσξείο φηη φιε ε δξάζε ζε βνήζεζε λα εθθξάζεηο άζρεκεο εκπεηξίεο ζνπ ή 

ζθέςεηο ζνπ είηε απφ ηελ πιεπξά ηνπ ¨δπλαηνχ¨ είηε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Ναη, κε βνήζεζαλ γηαηί εθθξάζηεθα θαη κπήθα ζηε ζέζε ηνπ άιινπ. 

(΢γ) 
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1. Θεσξείο φηη ην κεραληθφ κνιχβη ηεο ηζηνξίαο καο ήηαλ ζχκα εθθνβηζκνχ θαη 

γηαηί; 

Ναη, δερφηαλ εθθνβηζκφ γηαηί ήηαλ πην θαηλνχξην θαη πην αγαπεκέλν ηνπ 

Φάλε. Σα κνιχβηα ην απεηινχζαλ θαη ηνπ κηινχζαλ άζρεκα ζπλέρεηα ρσξίο 

ην κεραληθφ λα ηα πξνθαιεί. 

2. Πψο έλησζεο εζχ θάζε θνξά πνπ ζνπ δεηνχζα λα κπεηο ζηε ζέζε ηνπ 

κεραληθνχ κνιπβηνχ; 

Έλησζα ληξνπή. Πνιιέο θνξέο δελ ήζεια λα κπαίλσ ζηνλ ξφιν θαη λα βηψλσ 

απηά ηα άζρεκα ζπλαηζζήκαηα πνπ ιάκβαλε εθείλν. Γη’ απηφ δελ έγξαςα θαη 

ζηε ζειίδα ηνπ εκεξνινγίνπ εθείλε ηε κέξα ζε κηα δξάζε. 

3. Θεσξείο φηη ηα ππφινηπα κνιχβηα είραλ δίθην πνπ δελ ήζειαλ ην κεραληθφ 

ζηελ θαζεηίλα θαη γηαηί; 

΋ρη, γηαηί φια απηά ηα έθαλε ε δήιεηα ηνπο. Εήιεπαλ πνπ ν Φάλεο έπαηξλε ην 

κεραληθφ θαη φρη εθείλα. 

4. Πφηε πηζηεχεηο φηη πήξε δχλακε ην κεραληθφ κνιχβη θαη απνθάζηζε λα 

αληηδξάζεη; 

΢ηνλ θχθιν ηεο ζπλείδεζεο θαη ζηνλ δηάδξνκν. Δθεί άθνπζε πνιιέο θσλέο λα 

ηνπ ιέλε λα κείλεη. 

5. Πψο αηζζάλζεθεο πνπ ν ¨αδχλακνο¨ ηεο ηζηνξίαο (ην κεραληθφ κνιχβη) ηειηθά 

ήηαλ απηφο πνπ έδσζε ηε ιχζε ζην πξφβιεκα; 

Υαξά έλησζα γηαηί έκεηλε ηειηθά ζηελ θαζεηίλα θαη ζα είρε φινπο εκάο γηα 

θίινπο ηνπ. 

6. Ση ζα θάλεηο φηαλ ζα είζαη εζχ ζηε ζέζε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Θα λεπξίαδα θαη ζα πξνζπαζνχζα λα ηνπο πείζσ λα αιιάμνπλ ζηάζε 

απέλαληί κνπ. Θα ηνπο ην έιεγα. Αλ δε κε άθνπγαλ ζα έθεπγα θαη ζα πήγαηλα 

ζε απηνχο πνπ κε ζπκπαζνχλ. 

7. Πψο ζα αληηδξάο αλ βιέπεηο θάπνηνλ λα είλαη ζηε ζέζε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Γε ζα πάσ λα κπιερηψ, ζα θχγσ. Θα κπνξνχζα κφλν λα δεηήζσ βνήζεηα απφ 

άιινπο θίινπο κνπ θαη λα πάκε φινη καδί. 

8. Θεσξείο φηη φιε ε δξάζε ζε βνήζεζε ζην λα γλσξίζεηο θαιχηεξα θάπνηνλ ή 

θάπνηνπο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ζνπ θαη λα βειηηψζεηο ηηο ζρέζεηο ζνπ καδί 

ηνπ ή καδί ηνπο; 

Ναη, κε ηνλ κ∙ παιηά ηνλ βξίδακε αιιά ηψξα ήξζακε πην θνληά. 
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9. Θεσξείο φηη φιε ε δξάζε ζε βνήζεζε λα εθθξάζεηο άζρεκεο εκπεηξίεο ζνπ ή 

ζθέςεηο ζνπ είηε απφ ηελ πιεπξά ηνπ ¨δπλαηνχ¨ είηε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Ναη, γηαηί ζπκήζεθα έλα πεξηζηαηηθφ πνπ κνπ είρε ζπκβεί παιηά ζην 

πνδφζθαηξν θαη ην απέβαια εληειψο. 

 

(΢δ) 

1. Θεσξείο φηη ην κεραληθφ κνιχβη ηεο ηζηνξίαο καο ήηαλ ζχκα εθθνβηζκνχ θαη 

γηαηί; 

Ήηαλ ζχκα, δελ ήηαλ έλα απιφ πέηξαγκα γηαηί ηνλ εθθφβηδαλ ζπλέρεηα. 

2. Πψο έλησζεο εζχ θάζε θνξά πνπ ζνπ δεηνχζα λα κπεηο ζηε ζέζε ηνπ 

κεραληθνχ κνιπβηνχ; 

Έλησζα άγρνο θαη ληξνπή ζαλ λα θηαίσ γηα θάηη. 

3. Θεσξείο φηη ηα ππφινηπα κνιχβηα είραλ δίθην πνπ δελ ήζειαλ ην κεραληθφ 

ζηελ θαζεηίλα θαη γηαηί; 

΋ρη γηαηί απιά δήιεπαλ, ην κεραληθφ δελ ηνπο είρε θάλεη θάηη. 

4. Πφηε πηζηεχεηο φηη πήξε δχλακε ην κεραληθφ κνιχβη θαη απνθάζηζε λα 

αληηδξάζεη; 

Σελ ζηηγκή πνπ ρσξηζηήθακε ζε δπν νκάδεο θαη είπακε ηα επηρεηξήκαηά καο. 

Σφηε έλησζε φηη φζνη ήκαζηαλ ζην πξάζηλν ραιί ηνπ δείμακε φηη ζέινπκε λα 

ηνλ θάλνπκε παξέα. 

5. Πψο αηζζάλζεθεο πνπ ν ¨αδχλακνο¨ ηεο ηζηνξίαο (ην κεραληθφ κνιχβη) ηειηθά 

ήηαλ απηφο πνπ έδσζε ηε ιχζε ζην πξφβιεκα; 

Έλησζα επηπρία. 

6. Ση ζα θάλεηο φηαλ ζα είζαη εζχ ζηε ζέζε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Θα πάσ θαη ζα ηνπο κηιήζσ, ζα ππνζηεξίμσ ηνλ εαπηφ κνπ. 

7. Πψο ζα αληηδξάο αλ βιέπεηο θάπνηνλ λα είλαη ζηε ζέζε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Γε ζα πάσ λα κπιερηψ εθεί. 

8. Θεσξείο φηη φιε ε δξάζε ζε βνήζεζε ζην λα γλσξίζεηο θαιχηεξα θάπνηνλ ή 

θάπνηνπο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ζνπ θαη λα βειηηψζεηο ηηο ζρέζεηο ζνπ καδί 

ηνπ ή καδί ηνπο; 

Ναη, εηδηθά κε ηα θνξίηζηα. Σν ζπδεηνχζακε ζην δηάιεηκκα θαη ζην ζρφιαζκα 

αθφκε θαη ζην tik tok (κέζσ επηθνηλσλίαο θαη θνηλσληθήο δηθηχσζεο) κε ηελ 

δ, πνπ παιηά δε κηινχζακε θαλ. 
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9. Θεσξείο φηη φιε ε δξάζε ζε βνήζεζε λα εθθξάζεηο άζρεκεο εκπεηξίεο ζνπ ή 

ζθέςεηο ζνπ είηε απφ ηελ πιεπξά ηνπ ¨δπλαηνχ¨ είηε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Ναη, φπσο φηαλ θνξφηδεπα εγψ ηνλ γ θαη εθείλνο εκέλα. 

 

(΢ε) 

1. Θεσξείο φηη ην κεραληθφ κνιχβη ηεο ηζηνξίαο καο ήηαλ ζχκα εθθνβηζκνχ θαη 

γηαηί; 

Γερφηαλ bullying. Κάπνηνη κφληκα ην θνξφηδεπαλ, δηέδηδαλ θήκεο θαη 

πξνζπαζνχζαλ λα ην θάλνπλ λα θχγεη απφ ηελ θαζεηίλα. 

2. Πψο έλησζεο εζχ θάζε θνξά πνπ ζνπ δεηνχζα λα κπεηο ζηε ζέζε ηνπ 

κεραληθνχ κνιπβηνχ; 

Λχπε αιιά θαη ζπκφ γηαηί ην κεραληθφ δελ ηνπο είρε θάλεη θάηη. 

3. Θεσξείο φηη ηα ππφινηπα κνιχβηα είραλ δίθην πνπ δελ ήζειαλ ην κεραληθφ 

ζηελ θαζεηίλα θαη γηαηί; 

΋ρη, ίζα ίζα ζα έπξεπε λα ην ππνδερηνχλ κε ραξά, λα ην γλσξίζνπλ. Άιισζηε 

απηφ ηνπο έθεξλε λέα πξάγκαηα απφ ηνλ έμσ θφζκν ηεο θαζεηίλαο, θαηλνχξηεο 

ηδέεο. 

4. Πφηε πηζηεχεηο φηη πήξε δχλακε ην κεραληθφ κνιχβη θαη απνθάζηζε λα 

αληηδξάζεη; 

Αληέδξαζε φηαλ έθπγε. 

5. Πψο αηζζάλζεθεο πνπ ν ¨αδχλακνο¨ ηεο ηζηνξίαο (ην κεραληθφ κνιχβη) ηειηθά 

ήηαλ απηφο πνπ έδσζε ηε ιχζε ζην πξφβιεκα; 

Υαξά γηαηί πιένλ δελ ππήξρε άηνκν πνπ λα κελ ην ζπκπαζεί. 

6. Ση ζα θάλεηο φηαλ ζα είζαη εζχ ζηε ζέζε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Θα θχγσ θαη ζα πάσ λα βξσ άιινπο θίινπο πνπ λα κε απφδέρνληαη. 

7. Πψο ζα αληηδξάο αλ βιέπεηο θάπνηνλ λα είλαη ζηε ζέζε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Θα πάσ ζε απηφλ πνπ ην θάλεη θαη ζα ηνπ πσ λα ην ζηακαηήζεη. Αλ ζπλερίζεη 

ζα πάσ ζηνπο δαζθάινπο κνπ. 

8. Θεσξείο φηη φιε ε δξάζε ζε βνήζεζε ζην λα γλσξίζεηο θαιχηεξα θάπνηνλ ή 

θάπνηνπο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ζνπ θαη λα βειηηψζεηο ηηο ζρέζεηο ζνπ καδί 

ηνπ ή καδί ηνπο; 

Ναη, κε ηνλ κ. 

9. Θεσξείο φηη φιε ε δξάζε ζε βνήζεζε λα εθθξάζεηο άζρεκεο εκπεηξίεο ζνπ ή 

ζθέςεηο ζνπ είηε απφ ηελ πιεπξά ηνπ ¨δπλαηνχ¨ είηε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 
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Ναη, απφ ηελ πιεπξά ηνπ ηζρπξνχ. 

 

(΢δ) 

1. Θεσξείο φηη ην κεραληθφ κνιχβη ηεο ηζηνξίαο καο ήηαλ ζχκα εθθνβηζκνχ θαη 

γηαηί; 

Ναη, γηαηί απηνί νη ληαήδεο ηα κνιχβηα δηέδηδαλ θήκεο πνπ δελ ίζρπαλ θαη ηνπ 

θέξνληαλ άζρεκα ζπλέρεηα. 

2. Πψο έλησζεο εζχ θάζε θνξά πνπ ζνπ δεηνχζα λα κπεηο ζηε ζέζε ηνπ 

κεραληθνχ κνιπβηνχ; 

Έπξεπε λα θάλσ έλαλ ξφιν πνπ δελ ηνλ έρσ βηψζεη. Να δείμσ ακεραλία θαη 

θφβν. 

3. Θεσξείο φηη ηα ππφινηπα κνιχβηα είραλ δίθην πνπ δελ ήζειαλ ην κεραληθφ 

ζηελ θαζεηίλα θαη γηαηί; 

΋ρη, γηαηί δελ ην είραλ γλσξίζεη θαιά γηα λα μέξνπλ ηη ραξαθηήξα έρεη. Γελ 

κπνξείο λα βγάδεηο ζπκπεξάζκαηα γηα θάπνηνλ πνπ δελ ηνλ μέξεηο. 

4. Πφηε πηζηεχεηο φηη πήξε δχλακε ην κεραληθφ κνιχβη θαη απνθάζηζε λα 

αληηδξάζεη; 

Απφ ηφηε πνπ είδε ζην ζπκβνχιην φηη ππήξραλ άηνκα πνπ ηνλ ήζειαλ θαη ηα 

νπνία κε ηα επηρεηξήκαηά ηνπο θφιιεζαλ ζηνλ ηνίρν ηνπο δπλαηνχο. 

5. Πψο αηζζάλζεθεο πνπ ν ¨αδχλακνο¨ ηεο ηζηνξίαο (ην κεραληθφ κνιχβη) ηειηθά 

ήηαλ απηφο πνπ έδσζε ηε ιχζε ζην πξφβιεκα; 

Γελ ην πεξίκελα. Δίρα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα. Έλησζα ελζνπζηαζκφ θαη ραξά.  

6. Ση ζα θάλεηο φηαλ ζα είζαη εζχ ζηε ζέζε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Θα πξνζπαζνχζα λα ηνπο αιιάμσ γλψκε θαη λα ηνπο θέξσ θνληά κνπ. Αλ δε 

γηλφηαλ θάηη ζα ην έιεγα ζηνπο γνλείο κνπ. 

7. Πψο ζα αληηδξάο αλ βιέπεηο θάπνηνλ λα είλαη ζηε ζέζε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Θα ηνπ έιεγα λα πάεη λα ελεκεξψζεη ηνλ Γηεπζπληή, ηνπο δαζθάινπο θαη ηνπο 

γνλείο ηνπ. Αλ δελ ην έθαλε ζα ην έθαλα εγψ γηα εθείλνλ. 

8. Θεσξείο φηη φιε ε δξάζε ζε βνήζεζε ζην λα γλσξίζεηο θαιχηεξα θάπνηνλ ή 

θάπνηνπο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ζνπ θαη λα βειηηψζεηο ηηο ζρέζεηο ζνπ καδί 

ηνπ ή καδί ηνπο; 

Ναη, γηαηί ζηηο νκάδεο ζπλεξγαδφκαζηαλ κε άηνκα πνπ πξηλ δε κίιαγα θαη 

ηφζν πνιχ ελψ ηψξα κηιάσ. 
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9. Θεσξείο φηη φιε ε δξάζε ζε βνήζεζε λα εθθξάζεηο άζρεκεο εκπεηξίεο ζνπ ή 

ζθέςεηο ζνπ είηε απφ ηελ πιεπξά ηνπ ¨δπλαηνχ¨ είηε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Μνπ ζχκηζε θάηη αιιά δελ ην είπα, ην θξάηεζα κέζα κνπ θαη ην πέηαμα θαη 

ζηε ιίκλε ησλ αλακλήζεσλ αιιά θαη ζηηο ζθάιεο θάζε θνξά πνπ αλεβαίλακε 

γηα δξάζε. Ήηαλ θαη φηαλ ήκνπλ ζηε ζέζε ηνπ ηζρπξνχ θαη ηνπ αδχλακνπ. 

 

(΢ε) 

1. Θεσξείο φηη ην κεραληθφ κνιχβη ηεο ηζηνξίαο καο ήηαλ ζχκα εθθνβηζκνχ θαη 

γηαηί; 

Ναη, φινη ην έβξηδαλ, ην ρηχπαγαλ, δηέδηδαλ θήκεο θαη ην απεηινχζαλ 

ζπλέρεηα. 

2. Πψο έλησζεο εζχ θάζε θνξά πνπ ζνπ δεηνχζα λα κπεηο ζηε ζέζε ηνπ 

κεραληθνχ κνιπβηνχ; 

Φφβν, ζηελαρψξηα, ληξνπή αιιά θπξίσο κνλαμηά. 

3. Θεσξείο φηη ηα ππφινηπα κνιχβηα είραλ δίθην πνπ δελ ήζειαλ ην κεραληθφ 

ζηελ θαζεηίλα θαη γηαηί; 

΋ρη, γηαηί απιψο ην δήιεπαλ θαη δελ ην ήζειαλ ζηελ παξέα ηνπο γηαηί νη άιινη 

ζα πξφζεραλ εθείλν θαη φρη απηνχο. 

4. Πφηε πηζηεχεηο φηη πήξε δχλακε ην κεραληθφ κνιχβη θαη απνθάζηζε λα 

αληηδξάζεη; 

΢ην ζπκβνχιην γηαηί ην ππεξαζπίζηεθαλ πνιιά άηνκα θαη θάπνηα ζηηγκή 

απνζηφκσζαλ θαη ηνπο δπλαηνχο. 

5. Πψο αηζζάλζεθεο πνπ ν ¨αδχλακνο¨ ηεο ηζηνξίαο (ην κεραληθφ κνιχβη) ηειηθά 

ήηαλ απηφο πνπ έδσζε ηε ιχζε ζην πξφβιεκα; 

Υάξεθα γηαηί φινη κεηά ην έθαλαλ παξέα. Σνπο έζσζε. 

6. Ση ζα θάλεηο φηαλ ζα είζαη εζχ ζηε ζέζε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Θα πήγαηλα λα ην έιεγα ζε θάπνηνλ θίιν κνπ γηα λα είρα θάπνηνλ λα κε 

ππεξαζπηζηεί. 

7. Πψο ζα αληηδξάο αλ βιέπεηο θάπνηνλ λα είλαη ζηε ζέζε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Θα ήζεια λα θάλσ θάηη αιιά ζα θνβφκνπλ. Θα εηδνπνηνχζα ζίγνπξα έλαλ 

δάζθαιν. 

8. Θεσξείο φηη φιε ε δξάζε ζε βνήζεζε ζην λα γλσξίζεηο θαιχηεξα θάπνηνλ ή 

θάπνηνπο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ζνπ θαη λα βειηηψζεηο ηηο ζρέζεηο ζνπ καδί 

ηνπ ή καδί ηνπο; 
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Ναη, ηνλ α. Αλ θαη θαζφκαζηαλ ζην ίδην ζξαλίν δελ ηνλ είρα γλσξίζεη ηφζν 

θαιά. Γελ ήμεξα γηα παξάδεηγκα φηη είρε ηφζν ρηνχκνξ. 

9. Θεσξείο φηη φιε ε δξάζε ζε βνήζεζε λα εθθξάζεηο άζρεκεο εκπεηξίεο ζνπ ή 

ζθέςεηο ζνπ είηε απφ ηελ πιεπξά ηνπ ¨δπλαηνχ¨ είηε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Ναη, είρα ηελ επθαηξία λα εθθξάζσ θάηη ζαλ αδχλακνο αιιά δελ ην εμέθξαζα, 

ην έξημα κφλν ζηε ιίκλε ησλ αλακλήζεσλ. 

 

(΢ζ) 

1. Θεσξείο φηη ην κεραληθφ κνιχβη ηεο ηζηνξίαο καο ήηαλ ζχκα εθθνβηζκνχ θαη 

γηαηί; 

Ναη, φινη ην θνξφηδεπαλ, ήζειαλ λα ην δηψμνπλ απφ ηελ θαζεηίλα θαη απηφ 

γηλφηαλ ζπλέρεηα. 

2. Πψο έλησζεο εζχ θάζε θνξά πνπ ζνπ δεηνχζα λα κπεηο ζηε ζέζε ηνπ 

κεραληθνχ κνιπβηνχ; 

Έκπαηλα θαηεπζείαλ ζηνλ ξφιν γηαηί ην έρσ δήζεη φιν απηφ. Έιεγα λαη, είκαη 

εγψ απηή. Μνπ μαλαέδεηρλε ηε δσή κνπ∙ απιψο ζηελ ηζηνξία εγψ είρα ην 

φλνκα κεραληθφ κνιχβη. 

3. Θεσξείο φηη ηα ππφινηπα κνιχβηα είραλ δίθην πνπ δελ ήζειαλ ην κεραληθφ 

ζηελ θαζεηίλα θαη γηαηί; 

΋ρη γηαηί ην κεραληθφ ήηαλ πνιχ θαηλνχξην, δελ ην είραλ θαλ γλσξίζεη. 

Έπξεπε λα ηνπ δψζνπλ ρξφλν πξηλ βγάινπλ ην ζπκπέξαζκά ηνπο. 

4. Πφηε πηζηεχεηο φηη πήξε δχλακε ην κεραληθφ κνιχβη θαη απνθάζηζε λα 

αληηδξάζεη; 

΋ηαλ είδε φηη ππήξραλ θη άιια αληηθείκελα πνπ ην ήζειαλ. Έλησζε φηη δελ 

ππάξρνπλ παληνχ θαθνί. 

5. Πψο αηζζάλζεθεο πνπ ν ¨αδχλακνο¨ ηεο ηζηνξίαο (ην κεραληθφ κνιχβη) ηειηθά 

ήηαλ απηφο πνπ έδσζε ηε ιχζε ζην πξφβιεκα; 

Υάξεθα πνιχ γηαηί ηνπο έδεημε φηη δελ είλαη ηφζν θαθφ θαη άρξεζην φζν 

λφκηδαλ εθείλα αιιά φηη κπνξεί λα ηνπο βνεζήζεη ζε θάηη. Έρεη θη απηφ 

ραξίζκαηα. 

6. Ση ζα θάλεηο φηαλ ζα είζαη εζχ ζηε ζέζε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Σψξα πιένλ ζα αληηδξάζσ ελψ πξηλ δελ ην έθαλα. Αλ κνπ έιεγαλ θάηη ζα 

ζθεθηφκνπλ πσο κφλν εθείλνη ην πηζηεχνπλ απηφ θαη φηη ππάξρνπλ άιινη 
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άλζξσπνη πνπ κε αγαπνχλ. Θα πξνζπαζνχζα πξψηα λα ην ιχζσ κφλε κνπ θη 

αλ δελ κπνξνχζα ζα δεηνχζα βνήζεηα απφ εζάο θαη απφ ηνλ Γηεπζπληή. 

7. Πψο ζα αληηδξάο αλ βιέπεηο θάπνηνλ λα είλαη ζηε ζέζε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Θα πήγαηλα λα ην ζηακαηήζσ θαη ζα ην έιεγα ζε έλαλ δάζθαιν. Θα 

βνεζνχζα γηαηί θη εκέλα ζέισ λα κε βνεζάλε. 

8. Θεσξείο φηη φιε ε δξάζε ζε βνήζεζε ζην λα γλσξίζεηο θαιχηεξα θάπνηνλ ή 

θάπνηνπο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ζνπ θαη λα βειηηψζεηο ηηο ζρέζεηο ζνπ καδί 

ηνπ ή καδί ηνπο; 

Φπζηθά. Δγψ δελ έπαηδα θξπθηφ κε φινπο ηνπο άιινπο ηεο ηάμεο θαη ηψξα 

παίδσ. Δίδα φηη ππάξρνπλ άηνκα πνπ κε ζπκπαζνχλ. Ήξζα πην θνληά κε ηνλ ε, 

ηελ δ αθφκε θαη κε ηνλ κ πνπ ηφζα κνπ είρε θάλεη ζην παξειζφλ. ΢ηνλ 

δηάδξνκν πνπ θάλακε πεξίκελα λα αθνχζσ κφλν «Φχγε» θαη άθνπζα 

«Μείλε». Άξρηζα λα θαηαιαβαίλσ θαη λα δέρνκαη πην πνιχ ηελ πιάθα. Δίδα 

φηη ε η θαη ν β έρνπλ ρηνχκνξ θάηη πνπ κνπ αξέζεη πνιχ θαη ηψξα ζέισ ηελ 

παξέα ηνπο. 

9. Θεσξείο φηη φιε ε δξάζε ζε βνήζεζε λα εθθξάζεηο άζρεκεο εκπεηξίεο ζνπ ή 

ζθέςεηο ζνπ είηε απφ ηελ πιεπξά ηνπ ¨δπλαηνχ¨ είηε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Ναη, φηαλ ξσηάγαηε αλ ην έρνπκε βηψζεη εκείο απηφ ζε φιεο ηηο δξάζεηο κε 

βνήζεζε γηαηί κνπ δφζεθε ε επθαηξία λα ηα πσ θαη λα κνπ θχγνπλ απφ κέζα 

κνπ. ΢αο επραξηζηψ! 

 

(΢η) 

1. Θεσξείο φηη ην κεραληθφ κνιχβη ηεο ηζηνξίαο καο ήηαλ ζχκα εθθνβηζκνχ θαη 

γηαηί; 

Ναη, γηαηί ηνλ ελνρινχζαλ ζπλερψο κε πνιχ άζρεκνπο ηξφπνπο. 

2. Πψο έλησζεο εζχ θάζε θνξά πνπ ζνπ δεηνχζα λα κπεηο ζηε ζέζε ηνπ 

κεραληθνχ κνιπβηνχ; 

Μνπ ήηαλ πνιχ δχζθνιν γηαηί εγψ πξνζσπηθά δελ ην έρσ δήζεη θαη νχηε ζα 

ήζεια θπζηθά. 

3. Θεσξείο φηη ηα ππφινηπα κνιχβηα είραλ δίθην πνπ δελ ήζειαλ ην κεραληθφ 

ζηελ θαζεηίλα θαη γηαηί; 

Φπζηθά θαη δελ είραλ δίθην. Γηλφηαλ ν εθθνβηζκφο γηα αλχπαξθην ιφγν. 

4. Πφηε πηζηεχεηο φηη πήξε δχλακε ην κεραληθφ κνιχβη θαη απνθάζηζε λα 

αληηδξάζεη; 
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΋ηαλ έγηλε ην ζπκβνχιην γηαηί εθεί πίζηεςε φηη ππήξραλ αξθεηνί θίινη πνπ ην 

απνδέρνληαλ. 

5. Πψο αηζζάλζεθεο πνπ ν ¨αδχλακνο¨ ηεο ηζηνξίαο (ην κεραληθφ κνιχβη) ηειηθά 

ήηαλ απηφο πνπ έδσζε ηε ιχζε ζην πξφβιεκα; 

Σν πεξίκελα γηαηί πάληα ν αδχλακνο θεξδίδεη αιιά κνπ έθαλε εληχπσζε πψο 

ηα κνιχβηα ηνλ απνδέρηεθαλ ηφζν γξήγνξα. 

6. Ση ζα θάλεηο φηαλ ζα είζαη εζχ ζηε ζέζε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Δγψ δε ζηελαρσξηέκαη εχθνια. Δίκαη ζίγνπξε γηα ηνλ εαπηφ κνπ πσο ζα 

έβξηζθα ηξφπν λα ζηαζψ. 

7. Πψο ζα αληηδξάο αλ βιέπεηο θάπνηνλ λα είλαη ζηε ζέζε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Θα πξνζπαζνχζα λα βνεζήζσ εκςπρψλνληάο ηνλ. ΋ηαλ ζα ήκαζηαλ κφλνη 

καο ζα ηνπ έιεγα: «Απηνί δελ αμίδνπλ γηα ζέλα νπφηε κελ ηνπο δίλεηο 

ζεκαζία». 

8. Θεσξείο φηη φιε ε δξάζε ζε βνήζεζε ζην λα γλσξίζεηο θαιχηεξα θάπνηνλ ή 

θάπνηνπο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ζνπ θαη λα βειηηψζεηο ηηο ζρέζεηο ζνπ καδί 

ηνπ ή καδί ηνπο; 

Ζ αιήζεηα είλαη φηη κε ηνλ γ ήκαζηαλ πην ζπγθξαηεκέλνη θαη καδεκέλνη 

κεηαμχ καο. Σψξα κέζα απφ ηα νκαδηθά παηρλίδηα γλσξίζακε ν έλαο ηνλ 

άιινλ θαη θάλνπκε πιάθα. Κάπνηνπο πιένλ ηνπο εκπηζηεχνκαη πεξηζζφηεξν, 

θάπνηνπο άιινπο βέβαηα φρη αθφκε. 

9. Θεσξείο φηη φιε ε δξάζε ζε βνήζεζε λα εθθξάζεηο άζρεκεο εκπεηξίεο ζνπ ή 

ζθέςεηο ζνπ είηε απφ ηελ πιεπξά ηνπ ¨δπλαηνχ¨ είηε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Ναη, είπα φηη είρα δηαδψζεη θήκεο γηα θάπνηνλ θη εθθξάδνληάο ην έλησζα φηη 

ειεπζεξψζεθα θαη κε βνήζεζε λα βγάισ απφ κέζα κνπ ηηο αξλεηηθέο 

ζθέςεηο. 

 

(΢θ) 

1. Θεσξείο φηη ην κεραληθφ κνιχβη ηεο ηζηνξίαο καο ήηαλ ζχκα εθθνβηζκνχ θαη 

γηαηί; 

Ναη, επεηδή ηνλ θνξφηδεπαλ. 

2. Πψο έλησζεο εζχ θάζε θνξά πνπ ζνπ δεηνχζα λα κπεηο ζηε ζέζε ηνπ 

κεραληθνχ κνιπβηνχ; 

Αηζζαλφκνπλ ζαλ λα ήκνπλ εγψ ζηε ζέζε ηνπ. Έλησζα άζρεκα. 
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3. Θεσξείο φηη ηα ππφινηπα κνιχβηα είραλ δίθην πνπ δελ ήζειαλ ην κεραληθφ 

ζηελ θαζεηίλα θαη γηαηί; 

΋ρη, δελ ηνπο είρε θάλεη ηίπνηα. 

4. Πφηε πηζηεχεηο φηη πήξε δχλακε ην κεραληθφ κνιχβη θαη απνθάζηζε λα 

αληηδξάζεη; 

΋ηαλ ηνπ δείμακε φηη ζέινπκε λα κείλεη ζην ζπκβνχιην. 

5. Πψο αηζζάλζεθεο πνπ ν ¨αδχλακνο¨ ηεο ηζηνξίαο (ην κεραληθφ κνιχβη) ηειηθά 

ήηαλ απηφο πνπ έδσζε ηε ιχζε ζην πξφβιεκα; 

Αηζζάλζεθα φηη ζψζεθε θαη δε ζα ηνπ μαλαθάλνπλ θάηη. 

6. Ση ζα θάλεηο φηαλ ζα είζαη εζχ ζηε ζέζε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Γε ζα έδηλα ζεκαζία θαη ζα ήκνπλ κφλν κε απηνχο πνπ κε ήζειαλ. 

7. Πψο ζα αληηδξάο αλ βιέπεηο θάπνηνλ λα είλαη ζηε ζέζε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Θα πήγαηλα λα ηνλ ξψηαγα ηη έρεη θαη ζα ηνπ έδηλα ζάξξνο. 

8. Θεσξείο φηη φιε ε δξάζε ζε βνήζεζε ζην λα γλσξίζεηο θαιχηεξα θάπνηνλ ή 

θάπνηνπο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ζνπ θαη λα βειηηψζεηο ηηο ζρέζεηο ζνπ καδί 

ηνπ ή καδί ηνπο; 

Ναη κε ηνλ ι, ηελ η, ηνλ α, ηε δ, ηε δ. Πέληε ρξφληα ηψξα έθαλα παξέα κφλν κε 

ηνλ μ θαη ηψξα θάλσ κε πνιιά άηνκα. Μάιηζηα είδα φηη άιιαμε θαη ε ζρέζε 

ηνπ μ κε ηε δ πνπ φιν βξίδνληαλ πξηλ. Πιένλ ν μ θάλεη παξέα θαη κε ηνλ ι πνπ 

δελ ηνπ κίιαγε θαζφινπ πξηλ. 

9. Θεσξείο φηη φιε ε δξάζε ζε βνήζεζε λα εθθξάζεηο άζρεκεο εκπεηξίεο ζνπ ή 

ζθέςεηο ζνπ είηε απφ ηελ πιεπξά ηνπ ¨δπλαηνχ¨ είηε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Ναη, ηψξα δε κνπ θάλνπλ άζρεκα πξάγκαηα φπσο παιηά. 

 

(΢ι) 

1. Θεσξείο φηη ην κεραληθφ κνιχβη ηεο ηζηνξίαο καο ήηαλ ζχκα εθθνβηζκνχ θαη 

γηαηί; 

Ναη, ην απεηινχζαλ. 

2. Πψο έλησζεο εζχ θάζε θνξά πνπ ζνπ δεηνχζα λα κπεηο ζηε ζέζε ηνπ 

κεραληθνχ κνιπβηνχ; 

Έλησζα ζαλ λα κε δηψρλνπλ εκέλα. 

3. Θεσξείο φηη ηα ππφινηπα κνιχβηα είραλ δίθην πνπ δελ ήζειαλ ην κεραληθφ 

ζηελ θαζεηίλα θαη γηαηί; 

Γελ είραλ δίθην. 
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4. Πφηε πηζηεχεηο φηη πήξε δχλακε ην κεραληθφ κνιχβη θαη απνθάζηζε λα 

αληηδξάζεη; 

΋ηαλ ηνπ ιέγακε εκείο «Μείλε». 

5. Πψο αηζζάλζεθεο πνπ ν ¨αδχλακνο¨ ηεο ηζηνξίαο (ην κεραληθφ κνιχβη) ηειηθά 

ήηαλ απηφο πνπ έδσζε ηε ιχζε ζην πξφβιεκα; 

Υαξνχκελνο. 

6. Ση ζα θάλεηο φηαλ ζα είζαη εζχ ζηε ζέζε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Θα έθεπγα θαη ζα δεηνχζα βνήζεηα απφ ηνπο θίινπο κνπ. 

7. Πψο ζα αληηδξάο αλ βιέπεηο θάπνηνλ λα είλαη ζηε ζέζε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Θα ηνπο έιεγα λα ηνλ αθήζνπλ ήζπρν. 

8. Θεσξείο φηη φιε ε δξάζε ζε βνήζεζε ζην λα γλσξίζεηο θαιχηεξα θάπνηνλ ή 

θάπνηνπο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ζνπ θαη λα βειηηψζεηο ηηο ζρέζεηο ζνπ καδί 

ηνπ ή καδί ηνπο; 

Ναη κε ηνλ λ, ηνλ γ θαη ηνλ α. Παιηά δε κνπ κηινχζαλ, ηψξα φρη κφλν κνπ 

κηιάλε αιιά παίδνπκε καδί. 

9. Θεσξείο φηη φιε ε δξάζε ζε βνήζεζε λα εθθξάζεηο άζρεκεο εκπεηξίεο ζνπ ή 

ζθέςεηο ζνπ είηε απφ ηελ πιεπξά ηνπ ¨δπλαηνχ¨ είηε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Ναη. 

 

(΢κ) 

1. Θεσξείο φηη ην κεραληθφ κνιχβη ηεο ηζηνξίαο καο ήηαλ ζχκα εθθνβηζκνχ θαη 

γηαηί; 

Ναη ην απεηινχζαλ, ηνπ ζπκπεξηθέξνληαλ άζρεκα θαη ην έθαλαλ λα ζέιεη λα 

θχγεη. Απηά φια πξνθαινχληαλ ζπλέρεηα απφ ηα κνιχβηα πνπ ήηαλ πνιιά 

ελσκέλα καδί ελψ ην κεραληθφ ήηαλ κφλν θαη δελ ηνπο είρε θάλεη θαη θάηη 

εθείλν. 

2. Πψο έλησζεο εζχ θάζε θνξά πνπ ζνπ δεηνχζα λα κπεηο ζηε ζέζε ηνπ 

κεραληθνχ κνιπβηνχ; 

Θπκφκνπλ φηαλ ηα παηδηά κε θνξφηδεπαλ αιιά επηπρψο κπφξεζα λα ηα 

εθθξάζσ φια απηά ηα άζρεκα. 

3. Θεσξείο φηη ηα ππφινηπα κνιχβηα είραλ δίθην πνπ δελ ήζειαλ ην κεραληθφ 

ζηελ θαζεηίλα θαη γηαηί; 
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Απφ ηε κηα είλαη ινγηθφ λα κελ ην ζέινπλ γηαηί είλαη δηαθνξεηηθφ θαη ην 

ληψζνπλ ζαλ θάηη θαηψηεξν. Απφ ηελ άιιε πξέπεη πξψηα λα γλσξίδνπκε ηνλ 

άιινλ θαη κεηά λα ηνλ θξίλνπκε. 

4. Πφηε πηζηεχεηο φηη πήξε δχλακε ην κεραληθφ κνιχβη θαη απνθάζηζε λα 

αληηδξάζεη; 

΋ηαλ θάπνηα αληηθείκελα ην ζηήξημαλ θαη πξνζπαζήζακε λα δείμνπκε φηη 

ήηαλ αζψν. 

5. Πψο αηζζάλζεθεο πνπ ν ¨αδχλακνο¨ ηεο ηζηνξίαο (ην κεραληθφ κνιχβη) ηειηθά 

ήηαλ απηφο πνπ έδσζε ηε ιχζε ζην πξφβιεκα; 

Έλησζα φηη ζηακαηά ν εθθνβηζκφο θαη φηη έηζη βξήθε ηξφπν λα θάλεη ηνπο 

άιινπο λα ην ζπκπαζήζνπλ. 

6. Ση ζα θάλεηο φηαλ ζα είζαη εζχ ζηε ζέζε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Θα πξνζπαζήζσ λα αληαπνδψζσ φ,ηη κνπ θάλνπλ. 

7. Πψο ζα αληηδξάο αλ βιέπεηο θάπνηνλ λα είλαη ζηε ζέζε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Θα πξνζπαζνχζα κφλν αλ ήηαλ θίινο κνπ λα ηνλ βνεζήζσ. 

8. Θεσξείο φηη φιε ε δξάζε ζε βνήζεζε ζην λα γλσξίζεηο θαιχηεξα θάπνηνλ ή 

θάπνηνπο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ζνπ θαη λα βειηηψζεηο ηηο ζρέζεηο ζνπ καδί 

ηνπ ή καδί ηνπο; 

Βνήζεζε ιίγν. Σνλ α δελ ηνλ ήμεξα θαιά, ηψξα έκαζα πεξηζζφηεξα γηα 

εθείλνλ θαη θάλνπκε πνιιή παξέα. Καη ζρεδφλ έρνπλ ζηακαηήζεη λα κε 

ελνρινχλ απηνί πνπ κε ελνρινχζαλ. 

9. Θεσξείο φηη φιε ε δξάζε ζε βνήζεζε λα εθθξάζεηο άζρεκεο εκπεηξίεο ζνπ ή 

ζθέςεηο ζνπ είηε απφ ηελ πιεπξά ηνπ ¨δπλαηνχ¨ είηε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Ναη, θαη απφ ηηο δχν ζέζεηο. Μεηάλησζα πάξα πνιχ γηα φζα έθαλα ζην 

παξειζφλ γηαηί έλησζα ηψξα θη εγψ ηε ζέζε ηνπ αδχλακνπ. Μεηά ηηο δξάζεηο 

φκσο άξρηζαλ λα κε κε ελνρινχλ ηφζν ηα παηδηά πνπ εγψ ζην παξειζφλ 

ελνρινχζα. 

 

(΢λ) 

1. Θεσξείο φηη ην κεραληθφ κνιχβη ηεο ηζηνξίαο καο ήηαλ ζχκα εθθνβηζκνχ θαη 

γηαηί; 

Ναη, ην απεηινχζαλ ζπλέρεηα θαη ρσξίο ιφγν. 

2. Πψο έλησζεο εζχ θάζε θνξά πνπ ζνπ δεηνχζα λα κπεηο ζηε ζέζε ηνπ 

κεραληθνχ κνιπβηνχ; 
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Έλησζα θφβν θαη φηη δε κνπ θέξνληαη θαιά. 

3. Θεσξείο φηη ηα ππφινηπα κνιχβηα είραλ δίθην πνπ δελ ήζειαλ ην κεραληθφ 

ζηελ θαζεηίλα θαη γηαηί; 

΋ρη, γηαηί δελ ηνπο είρε θάλεη θάηη. 

4. Πφηε πηζηεχεηο φηη πήξε δχλακε ην κεραληθφ κνιχβη θαη απνθάζηζε λα 

αληηδξάζεη; 

Σελ ζηηγκή πνπ έδσζε ηηο κχηεο ηνπ εθφζνλ έλησζε φηη ην ππνζηήξημαλ. 

5. Πψο αηζζάλζεθεο πνπ ν ¨αδχλακνο¨ ηεο ηζηνξίαο (ην κεραληθφ κνιχβη) ηειηθά 

ήηαλ απηφο πνπ έδσζε ηε ιχζε ζην πξφβιεκα; 

Υαξά επεηδή ηνπο βνήζεζε. 

6. Ση ζα θάλεηο φηαλ ζα είζαη εζχ ζηε ζέζε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Θα αδηαθνξήζσ. 

7. Πψο ζα αληηδξάο αλ βιέπεηο θάπνηνλ λα είλαη ζηε ζέζε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Θα ην δσ θαη ζα εηδνπνηήζσ θάπνηνλ δάζθαιν. 

8. Θεσξείο φηη φιε ε δξάζε ζε βνήζεζε ζην λα γλσξίζεηο θαιχηεξα θάπνηνλ ή 

θάπνηνπο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ζνπ θαη λα βειηηψζεηο ηηο ζρέζεηο ζνπ καδί 

ηνπ ή καδί ηνπο; 

΋ρη, πάληα ήκαζηαλ θίινη. 

9. Θεσξείο φηη φιε ε δξάζε ζε βνήζεζε λα εθθξάζεηο άζρεκεο εκπεηξίεο ζνπ ή 

ζθέςεηο ζνπ είηε απφ ηελ πιεπξά ηνπ ¨δπλαηνχ¨ είηε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Ναη, φπσο φηαλ κε θνξφηδεπαλ παιηά. 

 

(΢μ) 

1. Θεσξείο φηη ην κεραληθφ κνιχβη ηεο ηζηνξίαο καο ήηαλ ζχκα εθθνβηζκνχ θαη 

γηαηί; 

Ναη, δελ ην ήζειαλ. 

2. Πψο έλησζεο εζχ θάζε θνξά πνπ ζνπ δεηνχζα λα κπεηο ζηε ζέζε ηνπ 

κεραληθνχ κνιπβηνχ; 

Έλησζα ληξνπή γηαηί δελ ήμεξα πψο λα ην θάλσ. 

3. Θεσξείο φηη ηα ππφινηπα κνιχβηα είραλ δίθην πνπ δελ ήζειαλ ην κεραληθφ 

ζηελ θαζεηίλα θαη γηαηί; 

Ναη, γηαηί ν Φάλεο επέιεγε κφλν απηφ. 

4. Πφηε πηζηεχεηο φηη πήξε δχλακε ην κεραληθφ κνιχβη θαη απνθάζηζε λα 

αληηδξάζεη; 
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΋ηαλ θάλακε ηνπο δπν θχθινπο. 

5. Πψο αηζζάλζεθεο πνπ ν ¨αδχλακνο¨ ηεο ηζηνξίαο (ην κεραληθφ κνιχβη) ηειηθά 

ήηαλ απηφο πνπ έδσζε ηε ιχζε ζην πξφβιεκα; 

Χξαία έλησζα. 

6. Ση ζα θάλεηο φηαλ ζα είζαη εζχ ζηε ζέζε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Θα θάλσ φ,ηη κνπ θάλνπλ. 

7. Πψο ζα αληηδξάο αλ βιέπεηο θάπνηνλ λα είλαη ζηε ζέζε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Γελ αζρνινχκαη. 

8. Θεσξείο φηη φιε ε δξάζε ζε βνήζεζε ζην λα γλσξίζεηο θαιχηεξα θάπνηνλ ή 

θάπνηνπο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ζνπ θαη λα βειηηψζεηο ηηο ζρέζεηο ζνπ καδί 

ηνπ ή καδί ηνπο; 

΋ρη. 

9. Θεσξείο φηη φιε ε δξάζε ζε βνήζεζε λα εθθξάζεηο άζρεκεο εκπεηξίεο ζνπ ή 

ζθέςεηο ζνπ είηε απφ ηελ πιεπξά ηνπ ¨δπλαηνχ¨ είηε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

΋ρη. 

 

(΢ν) 

1. Θεσξείο φηη ην κεραληθφ κνιχβη ηεο ηζηνξίαο καο ήηαλ ζχκα εθθνβηζκνχ θαη 

γηαηί; 

Ναη, ιίγν. 

2. Πψο έλησζεο εζχ θάζε θνξά πνπ ζνπ δεηνχζα λα κπεηο ζηε ζέζε ηνπ 

κεραληθνχ κνιπβηνχ; 

Άγρνο θαη ληξνπή γηαηί φινη κε απεηινχζαλ. 

3. Θεσξείο φηη ηα ππφινηπα κνιχβηα είραλ δίθην πνπ δελ ήζειαλ ην κεραληθφ 

ζηελ θαζεηίλα θαη γηαηί; 

΋ρη, γηαηί δελ ηνπο είρε θάλεη θάηη. 

4. Πφηε πηζηεχεηο φηη πήξε δχλακε ην κεραληθφ κνιχβη θαη απνθάζηζε λα 

αληηδξάζεη; 

΢ην ζπκβνχιην. 

5. Πψο αηζζάλζεθεο πνπ ν ¨αδχλακνο¨ ηεο ηζηνξίαο (ην κεραληθφ κνιχβη) ηειηθά 

ήηαλ απηφο πνπ έδσζε ηε ιχζε ζην πξφβιεκα; 

Σέιεηα γηαηί δελ ην πεξίκελα. 

6. Ση ζα θάλεηο φηαλ ζα είζαη εζχ ζηε ζέζε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Θα αδηαθνξήζσ θαη ζα πάσ ζε απηνχο πνπ κε ζέινπλ. 
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7. Πψο ζα αληηδξάο αλ βιέπεηο θάπνηνλ λα είλαη ζηε ζέζε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Θα πάσ λα ηνλ βνεζήζσ δίλνληάο ηνπ ζάξξνο. 

8. Θεσξείο φηη φιε ε δξάζε ζε βνήζεζε ζην λα γλσξίζεηο θαιχηεξα θάπνηνλ ή 

θάπνηνπο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ζνπ θαη λα βειηηψζεηο ηηο ζρέζεηο ζνπ καδί 

ηνπ ή καδί ηνπο; 

Ναη, κε ηνλ γ δε κηινχζα πξηλ ελψ ηψξα κηιάκε θαη απηφ κνπ αξέζεη πνιχ. 

9. Θεσξείο φηη φιε ε δξάζε ζε βνήζεζε λα εθθξάζεηο άζρεκεο εκπεηξίεο ζνπ ή 

ζθέςεηο ζνπ είηε απφ ηελ πιεπξά ηνπ ¨δπλαηνχ¨ είηε ηνπ ¨αδχλακνπ¨; 

Ναη, είρα ζπκφ πνιχ γηα ηνλ μάδεξθφ κνπ θαη έλησζα πνιχ θαιά πνπ ηα είπα 

θαη βγήθαλ απφ κέζα κνπ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


