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Πξόινγνο 

ηδκ πανμφζα ενβαζία πανμοζζάγεηαζ ιε θεπημιένεζεξ ημ εθαζυθαδμ ηαεχξ ηαζ δ 

επζηναπέγζα εθζά ηαζ ενεοκάηαζ δ ηαηακάθςζδ αοηχκ απυ ημοξ ηαημίημοξ ηδξ 

Μεζζδκίαξ. Ζ ενβαζία είκαζ ηυζμ εεςνδηζηή υζμ ηαζ ενεοκδηζηή.  

ημ εεςνδηζηυ πθαίζζμ δ ενβαζία λεηζκάεζ ιε ηδκ εζζαβςβή δ μπμία παναεέηεζ θίβα 

θυβζα ζπεηζηά ιε ηδκ εθζά βζα ηδκ παναβςβή ηδξ ζηδκ Δθθάδα ηαζ άθθεξ πχνεξ ηαεχξ 

ηαζ ημκ μνευ ηνυπμ παναβςβή αοηήξ. ηδκ ζοκέπεζα ημ 1
μ
 ηεθάθαζμ ηδξ ενβαζίαξ 

ακαθένεηαζ ζηδκ ζζημνία ηδξ εθζάξ ηαζ ημοξ ααζζημφξ μνζζιμφξ ηδξ. Ζ ζοκέπεζα ημο 

ηεθαθαίμο απμηεθείηαζ απυ ηδκ πενζβναθή ζηδκ πνμέθεοζδ ηδξ εθζάξ, ιε ηα 

ζηαηζζηζηά ηδξ ζημζπεία ζημκ Δθθαδζηυ πχνμ ηαεχξ ηαζ ηζξ ελαβςβέξ ηζξ μπμίεξ 

πναβιαημπμζεί δ πχνα ιαξ ζε πχνεξ ημο ελςηενζημφ. ημ ηέθμξ ημο ζοβηεηνζιέκμο 

ηεθαθαίμο πανμοζζάγμκηαζ ηα παναηηδνζζηζηά ηδξ πενζμπήξ ηδξ Μεζζδκίαξ ηαζ πςξ 

αοηά ζοιαάθμοκ ζηδκ παναβςβή εθζάξ ηαζ εθαζυθαδμο. 

Σμ δεφηενμ ηεθάθαζμ πανμοζζάγεζ ηδκ επζηναπέγζα εθζά. Καηά ηδκ δζάνηεζα αοημφ 

ακαθφμκηαζ μζ ηαηδβμνίεξ, ηα ζδζαίηενα παναηηδνζζηζηά ηδξ ηαζ ηα πνμσυκηα ηδξ ηαζ 

πχξ αοηά ζοιιεηέπμοκ ζε ιζα ζζμννμπδιέκδ δζαηνμθή ηαζ ζηδκ δζαηήνδζδ ηδξ 

οβείαξ ημο ακενχπμο.  

Σμ ηνίημ ηεθάθαζμ ακαθένεηαζ ζηζξ θεπημιένεζεξ ζπεηζηά ιε ημ εθαζυθαδμ.  ηα 

οπμηεθάθαζα πενζβνάθεηαζ δ ζοζηεοαζία ημο εθαζμθάδμο ηαζ ηα ζηάδζα παναβςβήξ 

αοημφ. Έπεζηα βίκεηαζ ακαθμνά ζηζξ αθοζίδεξ εθαζμθάδμο ζηδκ πχνα ιαξ ηαζ ηέθμξ 

ημ εθαζυθαδμ πςνίγεηαζ ζε ηαηδβμνίεξ ηαζ ακαθφμκηαζ μζ ηφπμζ ηςκ ηαηδβμνζχκ 

αοηχκ.  

Σμ 4
μ
 ηαζ ηεθεοηαίμ ηεθάθαζμ ακαθένεηαζ ζημ ενεοκδηζηυ ημιιάηζ ηδξ ενβαζίαξ. Σμ 

ενεοκδηζηυ ημιιάηζ πναβιαημπμζήεδηε ιε ηδκ αμήεεζα ενςηδιαημθμβίμο ημ μπμίμ 

απακηήεδηε  ιε επζηοπία απυ 101 ζοιιεηέπμκηεξ. Ζ ένεοκα ήηακ πμζμηζηή. ημ 

ηεθάθαζμ βίκεηαζ ακαθμνά ζημ δείβια ημο ενςηδιαημθμβίμο ηαεχξ ηαζ ζημοξ 

ζημπμφξ ηαζ ηα ενεοκδηζηά ενςηήιαηα ηδξ ένεοκαξ. Σέθμξ πανμοζζάγμκηαζ ηα 

απμηεθέζιαηα ιε ακάθοζδ δ μπμία πναβιαημπμζήεδηε ιε ηδκ αμήεεζα ημο 

πνμβνάιιαημξ SPSS.  

Λέξειρ κλειδιά: εθζά, εθαζυθαδμ, Δθθάδα, πνμσυκηα εθζάξ, Μεζζδκία 
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Abstract 

In the present work is presented in detail the olive oil as well as the table olive and 

their consumption by the inhabitants of Messinia. The work has its theoretical and 

research framework. 

In the theoretical context, the work begins with the introduction which quotes a few 

words about the olive for its production in Greece and other countries as well as the 

correct way of its production. Then the first chapter of the work begins with the 

history of the olive tree and basic definitions. The continuation of the chapter consists 

of the description referring to the origin of the olive, with its statistical data in Greece 

as well as the exports that our country makes to foreign countries. At the end of this 

chapter are presented the characteristics of the region of Messinia and how they 

contribute to the production of olives and olive oil. 

The second chapter presents the table olive. During this, the categories, its special 

characteristics and its products are analyzed and how they participate in a balanced 

diet and in the maintenance of human health. 

The third chapter gives details about olive oil. The subchapters describe the packaging 

of olive oil and its production stages. Then reference is made to the olive oil chains in 

our country and finally the olive oil is crushed into categories and the types of these 

categories are analyzed. 

The 4th and last chapter refers to the research part of the work. The research part was 

carried out with the help of a questionnaire which was successfully answered by 101 

participants. The research was quantitative. This chapter lists the sample questionnaire 

as well as the aims and research questions of the research. Finally, the results are 

presented with an analysis performed with the help of the SPSS program. 

Keywords: olive, olive oil Greece, olive products, Messinia
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Δηζαγσγή  

Σα πνμσυκηα εθζάξ - μζ επζηναπέγζεξ εθζέξ ηαζ ημ εθαζυθαδμ - απμηεθμφκ 

ζδιακηζηυ ιένμξ ηδξ ακενχπζκδξ δζαηνμθήξ, εζδζηά ζηζξ ιεζμβεζαηέξ πχνεξ. Ζ 

ηαθθζένβεζα ηςκ εθαζυδεκηνςκ, δ μπμία ήηακ εονέςξ βκςζηή απυ ηδκ επμπή ηςκ 

Μζκςζηχκ, έπεζ επεηηαεεί ηαζ είκαζ ηχνα δζαεέζζιδ ζε πμθθά ιένδ ημο ηυζιμο. Συζμ 

μ ηανπυξ ηδξ εθζάξ υζμ ηαζ μ ποιυξ ηςκ επελενβαζιέκςκ θνμφηςκ εθζάξ (βκςζηυ ςξ 

εθαζυθαδμ) ιπμνμφκ κα ηαηακαθςεμφκ. Ακ ηαζ ηα εθαζυδεκηνα θοηεφμκηαζ εονέςξ ζε 

υθμ ημκ ηυζιμ ηαζ έκαξ ιεβάθμξ ανζειυξ πνμσυκηςκ ηαηακαθχκεηαζ παβημζιίςξ, δ 

πενζμπή ηδξ Μεζμβείμο ελαημθμοεεί κα απμηεθεί ζδιακηζηυ ιένμξ ηδξ παναβςβήξ 

ηαζ ηδξ ηαηακάθςζδξ πνμσυκηςκ εθζάξ. 

Ζ Ηζπακία είκαζ ιζα ιεζμβεζαηή πχνα πμο δβείηαζ ηδξ παναβςβήξ ηαζ 

ελαβςβήξ επζηναπέγζςκ εθζχκ ηαζ εθαζυθαδμο. Όζμ βζα ηδκ Δθθάδα, είκαζ δ πνχηδ 

πχνα ζηδκ παναβςβή ηαζ ελαβςβή επζηναπέγζςκ εθζχκ, ζε ζφβηνζζδ ιε άθθεξ πχνεξ. 

Ζ πχνα είκαζ ιζηνή ζε ιέβεεμξ ηαζ αλίγεζ κα ακαθενεεί αοηή δ πνςηζά. Όζμκ αθμνά 

ημ ιέβεεμξ ηδξ παναβςβήξ ημο, δ ηαηακάθςζδ επζηναπέγζςκ εθζχκ δεκ είκαζ ιεβάθδ, 

υπςξ ζοιααίκεζ ζε άθθεξ πχνεξ υπςξ δ Ηζπακία, δ Αίβοπημξ ηαζ δ Σμονηία. 

Σέθμξ, υζμκ αθμνά ημ εθαζυθαδμ, δ Δθθάδα είκαζ δ πζμ παναβςβζηή πχνα 

ηαζ έπεζ ζζπονέξ ελαβςβζηέξ δναζηδνζυηδηεξ. ε ζφβηνζζδ ιε ηδκ ηαηακάθςζδ 

επζηναπέγζςκ εθζχκ, δ ηαηακάθςζδ εθαζυθαδμο ζηδκ Δθθάδα είκαζ ορδθή. Οζ 

ανχζζιεξ εθζέξ ηαζ ημ εθαζυθαδμ είκαζ ελαζνεηζηά ενεπηζηά ηνυθζια, αηυιδ ηαζ ζηδ 

ιεζμβεζαηή δζαηνμθή. Σα πνμσυκηα εθζάξ απμηεθμφκ πδβή μοζζχκ, υπςξ αηυνεζηα 

θζπανά μλέα, ακηζμλεζδςηζηά, θαζκυθεξ, θοηζηέξ ίκεξ η.θπ., πμο ιπμνμφκ κα 

αεθηζχζμοκ ηαζ κα αμδεήζμοκ ηδκ ακενχπζκδ οβεία. πεηίγμκηαζ ιε ηδκ εκίζποζδ ημο 

ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ, ηδ αμήεεζα βζα ηδ εεναπεία αζεεκεζχκ (υπςξ 

ηανδζαββεζαηέξ παεήζεζξ), ηαζ βεκζηυηενα, έπμοκ επίδναζδ ζηδ ιαηνμγςία ηαεχξ 

ζοιαάθθμοκ ζε ιζα ζζμννμπδιέκδ δζαηνμθή. ήιενα μζ ηαηακαθςηέξ εκδζαθένμκηαζ 

κα ηνχκε ηνυθζια ιε ορδθή ενεπηζηή αλία, ηάηζ πμο εα ημοξ αμδεήζεζ κα 

ακηαπμηνζεμφκ ζηζξ ακάβηεξ ιζαξ οβζμφξ ηαεδιενζκήξ γςήξ. 

Χζηυζμ ιυκμ δ ορδθή ενεπηζηή αλία δεκ ανηεί βζα κα απμθαζίζεζ ηάπμζμξ 

εάκ εα αβμνάζεζ ηαζ εα ηαηακαθχζεζ ηνυθζια. Όπςξ υθα ηα ηνυθζια, ηα πνμσυκηα 

εθζάξ πνέπεζ κα έπμοκ ηαθή πμζυηδηα ηαζ ανχζζιδ αζθάθεζα. ε αοηήκ ηδκ 
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πενίπηςζδ μζ ηαηακαθςηέξ ακαγδημφκ ηνυπμοξ βζα ηδκ πνμιήεεζα πνμσυκηςκ ιε 

αοηέξ ηζξ πνμδζαβναθέξ. Έκαξ ηέημζμξ ηνυπμξ είκαζ ηα πνμσυκηα εθζάξ κα ημπμεεημφκ 

εηζηέηεξ πμζυηδηαξ ηαζ αζθάθεζαξ ζηζξ εηζηέηεξ ημοξ ηαζ κα ηάκμοκ ημοξ ηαηακαθςηέξ 

κα ηείκμοκ κα επζθέβμοκ πνμσυκηα πμο πθδνμφκ ηα πνυηοπα πμζυηδηαξ ηαζ αζθάθεζαξ. 

Όζμκ αθμνά ηζξ εηαζνείεξ επελενβαζίαξ ηαζ ιεηαπμίδζδξ εθζάξ, πνέπεζ κα  

αημθμοεμφκ ηαθέξ πναηηζηέξ παναζηεοήξ, μνεέξ βεςνβζηέξ πναηηζηέξ ηαζ μνεέξ 

πναηηζηέξ οβζεζκήξ. 
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1
Ο

 ΚΔΦΑΛΑΗΟ. Ζ ΔΛΗΑ 

 

1.1 Καιιηέξγεηα ηεο ειηάο ζηελ αξραία Διιάδα  

 

Ο ιφεμξ θέεζ υηζ δ Αεδκά ηαεζενχεδηε ςξ εεά ηδξ Αεήκαξ επεζδή 

πνδζζιμπμίδζε ηδκ εθζά ςξ πδβή πθμφημο βζα ηδκ πυθδ, ζε πθήνδ ακηίεεζδ ιε ημκ 

εευ ηδξ εάθαζζαξ Πμζεζδχκα, μ μπμίμξ πνδζζιμπμίδζε ιζα ηνίαζκα βζα κα πηοπήζεζ 

ημοξ ανάπμοξ βζα κα ακηθήζεζ εαθαζζζκυ κενυ. Ο ιφεμξ ηδξ ανπαίαξ εθζάξ βεκκήεδηε.  

Ζ ζζημνία θέεζ υηζ μζ εθζέξ εζζήπεδζακ ζηδκ ανπαία Δθθάδα απυ ηδκ Αίβοπημ 

ιε πνςημαμοθία ημο ιοεζημφ ααζζθζά Κέηνμπα. φιθςκα ιε ημκ Παοζακία, υπςξ 

ακαθένεηαζ ζημ ζφκκεθμ ημο Ανζζημθάκδ, δ δεφηενδ ήιενδ εθζά θοηεφηδηε ζηδκ 

αηαδδιία ημο Πθάηςκα. Ο ημνιυξ ηδξ εθζάξ ημο Πθάηςκα ζημκ Ηενυ Γνυιμ ηδξ 

Αεήκαξ δζαηδνείηαζ ηαθά αηυιδ ηαζ ζήιενα. Πμθθμί ζοββναθείξ έπμοκ ακαθένεζ ηδκ 

ηαθθζένβεζα ηδξ εθζάξ ζηδκ ανπαία Δθθάδα. 

Ο Πθίκζμξ απέδςζε ηδκ εθεφνεζδ ηδξ εθαζμηαθθζένβεζαξ ηαζ ηςκ 

εθαζμηνζαείςκ ζημκ Ανζζηαίμ, εευ ηδξ βεςνβίαξ ηαζ ηδξ ηηδκμηνμθίαξ. Ο Ζνυδμημξ 

ακέθενε υηζ δ Δφαμζα ήηακ ηαηάθοηδ απυ εθζέξ, υηακ δ Βααοθχκα ηαζ δ Πενζία δεκ 

βκχνζγακ βζα ηδκ ηαθθζένβεζα εθαζυδεκηνςκ. Σαοηυπνμκα, υπςξ θαίκεηαζ ζηα ανπαία 

βναπηά, ηαθθζενβμφκηακ εθζέξ ζηδ Γήθμ, ηδ άιμ (μ Αζζπφθμξ απμηαθμφζε εθαζχκα) 

ηαζ ηδ Λέζαμ. Ζ ηαθθζένβεζα ηδξ εθζάξ ζηα Δπηάκδζα ιπμνεί κα εκημπζζηεί ζηδκ 

επμπή ημο Οιήνμο. φιθςκα ιε ημκ Ζνυδμημ, δ Αεήκα ήηακ ημ ηέκηνμ ηδξ 

εθαζμηαθθζένβεζαξ. Οζ ανπαίμζ Έθθδκεξ πίζηεοακ υηζ δ ηαθθζένβεζα ηδξ εθζάξ ήηακ 

ελαζνεηζηά ζδιακηζηή. 

Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ, ζφιθςκα ιε ημοξ εζδζημφξ κυιμοξ ημο υθςκα, 

υζμζ ζπμφδαγακ βεςνβία εηείκδ ηδκ επμπή εκεαννφκμκηακ κα δχζμοκ ζδζαίηενδ 

πνμζμπή ζηδκ ηαθθζένβεζα ηδξ εθζάξ, επεζδή: "Σμ ιεβαθφηενμ υθεθμξ βζα υθδ ηδ γςή 

είκαζ δ επελενβαζία ηανπχκ εθζάξ". Ζ εθζά ηαζ ηα πνμσυκηα ηδξ ζπεηίγμκηαζ ιε υθεξ 

ηζξ πηοπέξ ηδξ ηαεδιενζκήξ γςήξ ηςκ ανπαίςκ Δθθήκςκ, υπςξ θαβδηυ, ενδζηεία, 

δζαηυζιδζδ αββείςκ, ημίπμοξ, πνοζά ζημθίδζα ηαζ άθθα ακηζηείιεκα. Ζ εθζά είκαζ 

ζφιαμθμ εζνήκδξ, ζμθίαξ ηαζ κίηδξ βζα αοημφξ. Άθθςζηε, μζ κζηδηέξ ηςκ ανπαίςκ 

Οθοιπζαηχκ Αβχκςκ έθενακ υθμζ ηθαδζά εθζάξ. Ζ ζδιαζία ηδξ εθζάξ οπήνπε πάκηα 
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ζε υθδ ηδκ ζζημνία ηδξ ανπαίαξ Δθθάδαξ ηαζ ηδξ νςιασηήξ επμπήξ. Σμ εκηοπςζζαηυ 

είκαζ υηζ μζ εθζέξ εκζςιαηχεδηακ αιέζςξ ζηζξ πνζζηζακζηέξ ενδζηεοηζηέξ παναδυζεζξ 

απυ πμθφ κςνίξ, αθθά ηαζ ζηδκ φζηενδ αογακηζκή πενίμδμ, δ ηαθθζένβεζα ηαζ δ 

παναβςβή ηδξ εθζάξ ζοκεπίζηδηε αιείςηδ. (Κονζηζάηδξ, 2007) 

Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ Οεςιακζηήξ Αοημηναημνίαξ, μζ εθζέξ ηαζ ημ θάδζ 

ζοκέπζζακ κα δζαδναιαηίγμοκ πνςηαβςκζζηζηυ νυθμ ζημ ειπυνζμ ηαζ ηδκ ηαεδιενζκή 

γςή ηςκ ζηθααςιέκςκ Δθθήκςκ ηαζ μ Θευδςνμξ Κμθμημηνχκδξ παναπμκέεδηε βζα 

ηδ ζηναηδβζηή ημο Ηιπναήι κα ηάρεζ εθζέξ: «Κακείξ δεκ ακηζηίεεηαζ ζηα άροπα 

δέκηνα». 

 

1.2. Ζ πξνέιεπζε ηεο ειηάο  

 

Ζ ηαθθζενβμφιεκδ εθζά (Olea Europea L.) είκαζ αείθοθθμ δέκηνμ πμο 

πνμήθεε απυ ηνμπζηά ηαζ οπμηνμπζηά είδδ. Ζ ηαθθζένβεζα ηδξ εθζάξ ήηακ ήδδ βκςζηή 

απυ ημ 4800 π.Υ. ζηδκ Κφπνμ. Ζ δθζηία ημο δέκηνμο ιπμνεί κα ελδβήζεζ ηδ ιεβάθδ 

παναθθαβή ιεηαλφ ηςκ εζδχκ ημο. Λέβεηαζ υηζ ιμνθέξ πμο δζαζηαονχεδηακ ηάης 

απυ δζαθμνεηζηέξ ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ ηχνα απμηεθμφκ ημ είδμξ Olea Europea. 

φιθςκα ιε πνυζθαηα απμηεθέζιαηα αλζυθμβδ βεκεηζηή παναθθαβή οθίζηαηαζ 

ιεηαλφ θοηχκ ηδξ ίδζαξ πμζηζθίαξ. Πμζηζθίεξ ακεεηηζηέξ ζημοξ παβεημφξ απακηχκηαζ 

ζηζξ αμνεζυηενεξ πενζμπέξ ηδξ ηαθθζένβεζάξ ηδξ, ακ ηαζ ημ λδνυ εένμξ ηαζ μζ ήπζμζ 

πεζιχκεξ πανέπμοκ ημ ζδακζηυ ηθίια βζα ηδκ εθζά. Ζ εθζά πμο πνμήθεε απυ ηδκ 

ακαημθζηή θεηάκδ είκαζ ιζα απυ ηζξ ανπαζυηενεξ ηαθθζένβεζεξ. Τπμείδδ εθζάξ 

ηαηακέιμκηαζ ηονίςξ ζηζξ Μεζμβεζαηέξ πχνεξ ηζ επίζδξ ανίζημκηαζ ζηδ Γοηζηή 

Αθνζηή, ηδκ Σακγακία, ηα Κακάνζα κδζζά, ηζξ Αγάνεξ, ηδ Ν. Αθνζηή ηαζ ημκ Άβζμ 

Μαονίηζμ. Σα εθαζυδεκηνα έπμοκ εζζαπεεί ζηζξ ΖΠΑ, Αοζηναθία, Ν. Αθνζηή ηαζ ηα 

ηεθεοηαία 30 έηδ ζηδκ Κίκα.  

 

 

 



14 
 

1.3 ηαηηζηηθά ζηνηρεία γηα ηελ ειηά ζηελ Διιάδα  

 

Οζ ζδιενζκέξ ιέεμδμζ αλζμπμίδζδξ ηαζ ηαθθζένβεζαξ ηδξ εθζάξ έπμοκ 

ζδιακηζηέξ μιμζυηδηεξ ιε ηδκ ανπαζυηδηα. Οζ πχνεξ ηδξ Μεζμβείμο 

ακηζπνμζςπεφμοκ ημ 99% ηδξ παβηυζιζαξ παναβςβήξ εθαζυθαδμο ηαζ δ Δθθάδα 

ηαηέπεζ ηδκ ηνίηδ εέζδ ζημκ ηυζιμ ιεηά ηδκ Ηζπακία ηαζ ηδκ Ηηαθία. Ζ ηαθθζένβεζα 

ζηδκ Δθθάδα οπμθμβίγεηαζ υηζ είκαζ πενίπμο 120 εηαημιιφνζα εθζέξ, ηαθφπημκηαξ 6 

εηαημιιφνζα ζηνέιιαηα. Τπμθμβίγεηαζ υηζ 450.000 μζημβέκεζεξ ζε υθδ ηδ πχνα 

αζπμθμφκηαζ ιε ηδκ παναβςβή ηαζ επελενβαζία εθαζυδεκηνςκ. Σμ Ζνάηθεζμ ηαζ δ 

Μεζζδκία ηαηέπμοκ ηδκ πνχηδ εέζδ ζηδκ εθθδκζηή παναβςβή εθαζυθαδμο. 

Ζ Δθθάδα είκαζ δ ηνίηδ ιεβαθφηενδ πχνα ζηδκ ελαβςβή εθαζυθαδμο ζηδκ 

Δονχπδ. Ο ιεβαθφηενμξ ηαηακαθςηήξ εθαζυθαδμο ζημκ ηυζιμ είκαζ μζ Έθθδκεξ, μζ 

μπμίμζ ηαηακαθχκμοκ πενίπμο 16 ηζθά εηδζίςξ. ηδκ Κνήηδ δ πνμζςπζηή 

ηαηακάθςζδ έθηαζε ηα 30 ηζθά. φιθςκα ιε επζζηδιμκζηέξ ένεοκεξ, δ ηνδηζηή 

δζαηνμθή είκαζ δ πζμ οβζεζκή δζαηνμθή ζημκ ηυζιμ. Ζ αζμθμβζηή ηαθθζένβεζα ηδξ 

εθζάξ ζηδ πχνα ιαξ λεηίκδζε ζηδ Μάκδ πνζκ απυ 10 πνυκζα ηαζ ηχνα οπμθμβίγεηαζ 

υηζ εα θηάζεζ ηα 15.000 ζηνέιιαηα ηαζ ακαιέκεηαζ κα λεπενάζεζ ηα 35.000 

ζηνέιιαηα ηα επυιεκα πνυκζα. 

 

1.4. Δμαγσγέο ειιεληθνύ ειαηόιαδνπ 

 

Ζ Δθθάδα ηαηαηάζζεηαζ ζηδκ 21δ εέζδ ζηζξ «27» εονςπασηέξ ελαβςβέξ, 

πανμοζζάγμκηαξ πηςηζηή ηάζδ. ε ζφβηνζζδ ιε ηα πνμσυκηα ηςκ βεζημκζηχκ ιαξ 

πςνχκ, δεκ οπάνπμοκ δζάζδια εθθδκζηά πνμσυκηα ζηα νάθζα ηςκ εονςπασηχκ 

ζμφπεν ιάνηεη, υπςξ θάδζα, εζπενζδμεζδή, θέηα ηαζ πμθθά άθθα ηνυθζια ηαζ πμηά 

ορδθήξ πμζυηδηαξ. Δπμιέκςξ ζηδκ Δονχπδ ηαζ ζε άθθα ιένδ ημο ηυζιμο, ιπμνείηε 

κα ανείηε ζηαθζηυ θάδζ-πμθθέξ θμνέξ πνμένπεηαζ απυ ηδκ Δθθάδα-αμοθβανζηυ ιέθζ, 

θεοηυ ηονί-υπζ θέηα, πμο πνμένπεηαζ απυ ηδ Βμοθβανία ηαζ ηδ Ρμοιακία. ηδκ 

πναβιαηζηυηδηα ημ ελαζνεηζηυ πανεέκμ εθαζυθαδμ ιαξ ηαηαθαιαάκεζ ηδ 10δ εέζδ 

ζηζξ ελαβςβέξ ιαξ ηαζ ημ ιέθζ δεκ πενζθαιαάκεηαζ ηακ ζηδ θίζηα. Ζ πχνα ηαζ μζ 

οπεφεοκμζ βζα ηζξ ελαβςβέξ πνέπεζ κα ζοκημκίζμοκ ηδκ πνμχεδζδ, κα ηάκμοκ ηδκ 
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αβμνά κα πζζηέρεζ ζηα πμζμηζηά ιαξ πθεμκεηηήιαηα ηαζ υθα ηα πνμσυκηα πνέπεζ κα 

έπμοκ "ιάνηα". 

Σέημζα ιέηνα άνπζζακ ιεηά ημ 2004. Με ηδκ ακαδζμνβάκςζδ ημο OPE ηαζ 

ηδκ έιθαζδ ζηζξ οπενπυκηζεξ επζπεζνήζεζξ ηςκ εθθδκζηχκ εηαζνεζχκ, πνεζάγεηαζ 

πενζζζυηενδ δμοθεζά βζαηί δ ηνίζδ μδήβδζε ζε απυημιδ πηχζδ ηςκ ελαβςβχκ. Αλίγεζ 

κα ζδιεζςεεί υηζ ιεηαλφ ηςκ «27 πςνχκ» ζηδκ Δονχπδ, μζ ελαβςβέξ ηδξ Δθθάδαξ 

ηαηαηάζζμκηαζ ζηδκ 21δ εέζδ, εκχ ζηδκ ηαηάηαλδ ηδξ Δονςγχκδξ, δ Δθθάδα 

ηαηαηάζζεηαζ ζηδκ 14δ εέζδ ιεηαλφ 16 πςνχκ. Όζμκ αθμνά ηδ ζοιαμθή ηςκ 

εθθδκζηχκ ελαβςβχκ ζημ αηαεάνζζημ εβπχνζμ πνμσυκ (ΑΔΠ), ακηζπνμζςπεφεζ ιυκμ 

ημ 6,1% ημο ΑΔΠ. Ακηίεεηα, ζε άθθεξ εονςπασηέξ μζημκμιίεξ, μζ ελαβςβέξ 

ακηζπνμζςπεφμοκ πενζζζυηενμ απυ ημ 50% ημο ΑΔΠ, βεβμκυξ πμο δείπκεζ ζαθχξ υηζ 

δ Δθθάδα δεκ δζαεέηεζ ακηαβςκζζηζηυηδηα. 

Χξ εη ημφημο, ςξ μονά ημο ελαβςβζημφ ειπμνίμο, δ Δθθάδα πνέπεζ κα 

λεπενάζεζ ηζξ ηνέπμοζεξ δζαπθμηέξ ηαζ κα ακαγςμβμκήζεζ ηδ αζμιδπακία πμο ήηακ 

ηάπμηε δβέηδξ, πνμηεζιέκμο κα ακαηηήζεζ ημ παιέκμ έδαθμξ, κα εκζζπφζεζ ηζξ 

ελαβςβέξ ηαζ κα αβεζ απυ ημ αδζέλμδμ ηδξ μζημκμιζηήξ ηνίζδξ. Χζηυζμ, ημ 2010 

λεηίκδζε ηαθά. φιθςκα ιε ζημζπεία ηδξ Δεκζηήξ ηαηζζηζηήξ Τπδνεζίαξ ηδξ 

Δθθάδαξ (ΔΤΔ), μζ εθθδκζηέξ ελαβςβέξ ειπμνεοιάηςκ αολήεδηακ ηαηά 0,9% ζε 

ζφβηνζζδ ιε ημκ Ηακμοάνζμ ημο 2009, αλίαξ 959,8 εηαη. Γμθανίςκ ΖΠΑ. (Ζθέηηνα 

Λοιπενμπμφθμο,2010) 

Όθα ηα ιένδ πμο ζοιιεηέπμοκ ζηδκ παναβςβή εθαζυθαδμο ζηδκ Δθθάδα 

δζαπίζηςζακ υηζ ημ πνμσυκ παναηηδνίγεηαζ απυ αολδιέκδ ακηαβςκζζηζηυηδηα. Όηακ 

μζ λέκεξ εηαζνείεξ πνδζζιμπμζμφκ απθά εθθδκζηά πνμσυκηα βζα κα αεθηζχζμοκ ηδκ 

πμζυηδηα, κα ζοκδοάζμοκ ηαζ κα αολήζμοκ ηζξ πςθήζεζξ ηςκ ηεθζηχκ πνμσυκηςκ 

ημοξ, οπάνπεζ αηυιδ ηαζ ιζα ηενάζηζα δοκαηυηδηα πμο ηαεμνίγεηαζ απυ ημοξ 

ηζκδφκμοξ πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηδκ επέηηαζδ ηδξ παναβςβήξ εθαζυθαδμο. Οζ 

εζζαβςβείξ ακαιεζβκφμοκ εβπχνζμ εθαζυθαδμ παιδθήξ πμζυηδηαξ ιε εζζαβυιεκμ 

εθθδκζηυ εθαζυθαδμ ορδθήξ πμζυηδηαξ. Γεδμιέκμο υηζ μ ηεθζηυξ ηαηακαθςηήξ δεκ 

ιπμνεί κα ανεζ εθθδκζηυ εθαζυθαδμ, ηάεε πνμζπάεεζα ηδξ εθθδκζηήξ αζμιδπακίαξ κα 

επεηηείκεζ ηδ δζεεκή αβμνά εα είκαζ δφζημθμ κα επζηεοπεεί. Οζ δοζημθίεξ ακήημοκ 

ηυζμ ζηδκ εθθδκζηή ιεηαπμζδηζηή αζμιδπακία υζμ ηαζ ζηα ειπυδζα πμο πνμηαθμφκηαζ 

απυ ηζξ εηαζνζηέξ εζζαβςβέξ. 
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Πενίπμο ημ 95% ηδξ παβηυζιζαξ παναβςβήξ εθαζυθαδμο πνμένπεηαζ απυ ηδ 

θεηάκδ ηδξ Μεζμβείμο ηαζ ημ 75% πνμένπεηαζ απυ εονςπασηέξ πχνεξ. Ζ Δθθάδα 

είκαζ μ ηνίημξ ιεβαθφηενμξ παναβςβυξ εθαζυθαδμο ζημκ ηυζιμ ιεηά ηδκ Ηζπακία ηαζ 

ηδκ Ηηαθία. Αοηέξ μζ ηνεζξ πχνεξ είκαζ επίζδξ ζδιακηζημί ελαβςβείξ. Δηηυξ απυ ηδκ 

Δονχπδ, ημ Μαβηνέιπ ηαζ δ Σμονηία είκαζ μζ ηφνζμζ παναβςβμί εθαζυθαδμο. Γεκ 

οπάνπμοκ ανηεηέξ ιάνηεξ εθθδκζημφ εθαζυθαδμο ζηζξ λέκεξ αβμνέξ: δ πνχηδ εέζδ 

είκαζ ζοκήεςξ ζηαθζηυ εθαζυθαδμ, ηαζ δ δεφηενδ εέζδ είκαζ ημ ζζπακζηυ εθαζυθαδμ. 

Σμ Δθθδκζηυ εθαζυθαδμ ηαηαηάζζεηαζ ζοκήεςξ ζηδκ ηνίηδ εέζδ ζηζξ 

πενζζζυηενεξ αβμνέξ ηαζ μ υβημξ ηςκ ελαβςβχκ ιαξ είκαζ ιζηνυξ. Αοηυ μθείθεηαζ 

αθεκυξ ζηδκ έθθεζρδ ιεβάθςκ εθθδκζηχκ εηαζνεζχκ εθαζυθαδμο ιε πνυζααζδ ζε 

λέκα δίηηοα δζακμιήξ, αθεηένμο ζηδκ ορδθή ηζιή ημο, δ μπμία ακηζηαημπηνίγεζ ηδκ 

ελαζνεηζηή πμζυηδηά ημο, αθθά δεκ έπεζ αηυιδ ηαεζενςεεί ζηδ ζοκείδδζδ ηςκ λέκςκ 

ηαηακαθςηχκ. Γζα κα πμφιε υηζ ημ εθθδκζηυ εθαζυθαδμ είκαζ ημ ηαθφηενμ ζημκ 

ηυζιμ, ζοκήεςξ εκκμμφιε υηζ ημ έληνα πανεέκμ εθαζυθαδμ πμο πανάβεηαζ ζηδκ 

Δθθάδα ακηζπνμζςπεφεζ ημ ορδθυηενμ πμζμζηυ ηδξ ζοκμθζηήξ παναβςβήξ ημο. Αοηυ 

θοζζηά δεκ ζδιαίκεζ υηζ ημ εθθδκζηυ έληνα πανεέκμ εθαζυθαδμ είκαζ πάκηα ηαθφηενμ 

απυ ηδκ ακηίζημζπδ πμζυηδηα ζε μνζζιέκεξ πενζμπέξ άθθςκ πςνχκ. (Β. Φχκδ)  

Γεδμιέκμο υηζ δ παναβςβή ηδξ Δθθάδαξ δεκ ιπμνεί κα αολδεεί ηαζ μ υβημξ 

ηςκ ελαβςβχκ ηδξ είκαζ ιεβάθμξ, μ ζημπυξ ηδξ δεκ είκαζ κα αολήζεζ ηζξ ελαβςβέξ 

εθαζυθαδμο, αθθά κα αθθάλεζ ημοξ υνμοξ ημο ειπμνίμο βζα κα αολήζεζ ημ εζζυδδια 

απυ ημκ ελςηενζηυ εθμδζαζιυ. Αοηυ ζδιαίκεζ υηζ ζηδκ πνάλδ ελάβεηαζ ζε λέκεξ 

αβμνέξ ιε επχκοιεξ ζοζηεοαζίεξ πνμηεζιέκμο κα απμηηήζεζ ακαβκχνζζδ ηαζ 

ζηαεενή πανμοζία βζα κα απμθαιαάκεζ ηδκ ορδθυηενδ ηζιή θυβς ηδξ ελαζνεηζηήξ 

πμζυηδηαξ. Δπμιέκςξ, πνέπεζ κα ιάεμοιε πενζζζυηενα βζα ηδ δζεεκή αβμνά ηαζ κα 

πνδζζιμπμζήζμοιε πενζζζυηενα ενβαθεία ιάνηεηζκβη (Β. Φχκδ)  

Σα ηεθεοηαία δέηα πνυκζα, δ εηήζζα παναβςβή αοηήξ ηδξ αζμιδπακίαξ ήηακ 

ιεηαλφ 3-40 εηαημιιονίςκ ηυκςκ, βεβμκυξ πμο ζοκέααθε ζδιακηζηά ζηδκ μζημκμιία. 

Πενίπμο 2.500 επζπεζνδιαηζηέξ ιμκάδεξ δναζηδνζμπμζμφκηαζ ζημ ιεβαθφηενμ ιένμξ 

ηδξ πχναξ (Πεθμπυκκδζμξ, μνζζιέκα κδζζά, Κνήηδ). Ζ ιεβαθφηενδ παναβςβή 

πναβιαημπμζείηαζ ζε ιζηνέξ θάνιεξ ηαζ μζημβεκεζαηέξ επζπεζνήζεζξ. Ακ ηαζ δ εβπχνζα 

αβμνά εθαζυθαδμο απμννμθά ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηδξ παναβςβήξ ηδξ πχναξ, μ 
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υβημξ ηςκ ελαβςβχκ είκαζ ζπεηζηά ιεβάθμξ, ηονίςξ ζοβηεκηνςιέκμξ ζηδκ εονςπασηή 

αβμνά. 
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Βάζδ ημο παναπάκς πίκαηα ηαηακμεί ηακείξ υηζ μζ ηφνζεξ πχνεξ πμο 

αζπμθμφκηαζ ιε ηδκ παναβςβή, ηδκ ηαηακάθςζδ, ηζξ ελαβςβέξ ηαζ ηζξ εζζαβςβέξ 

εθζάξ βζα ηα έηδ 2016-2019 είκαζ ιε ζεζνά πνμηεναζυηδηαξ δ Ηζπακία, δ Δθθάδα, δ 

Ηηαθία, δ Πμνημβαθία ηαζ δ Κφπνμξ. Φοζζηά, ηαζ μζ οπυθμζπεξ εονςπασηέξ πχνεξ 

αζπμθμφκηαζ ζε έκα ααειυ ιε ηδκ παναβςβή εθζάξ υπζ υιςξ ζε πμζμζηυ πμο κα 

ηαεζζηά ημ πνμσυκ ηφνζμ βζα εζζαβςβέξ ηαζ ελαβςβέξ. Γεκζηά ζφιθςκα ιε ηα 

δεδμιέκα βίκεηαζ ειθακέξ υηζ δ εκαζπυθδζδ ηςκ πςνχκ ιε ηδκ εθζά πενζμνίγεηαζ 

ηονίςξ ζηδκ ηαηακάθςζδ ηδξ, εκχ δ παναβςβή, μζ εζζαβςβέξ ηαζ μζ ελαβςβέξ 

αολάκμκηαζ ιζαξ ηαζ μζ πχνεξ δδιζμονβμφκ ιμκμπχθζμ.   

 

1. 5-Γεληθά ζηνηρεία ηεο πεξηνρήο   

1.5.1 Γεσγξαθηθή ζέζε ηεο πεξηνρήο  

 

Οζ κμιμί πμο πενζαάθθμοκ ηδ Μεζζδκία ανίζημκηαζ ζημ κμηζμδοηζηυ άηνμ 

ηδξ Πεθμπμκκήζμο, πμο ακήημοκ ζηδκ πενζμπή ηδξ Πεθμπμκκήζμο. οκμνεφεζ ιε ηδκ 

Εικόνα 1: Παραγωγή, Καταναλώςεισ, Ειςαγωγέσ και Εξαγωγέσ (IOC, πρόςβαςη 10/4/2020) 
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Ζθεία ζηα αυνεζα, ηδκ Ανηαδία ζηα αμνεζμακαημθζηά, ηδ Λαηςκία ζηα ακαημθζηά, ημ 

Ηυκζμ Πέθαβμξ ζηα δοηζηά ηαζ ζηα κυηζα απυ ημκ Μεζζδκζαηυ Κυθπμ. 

 

 

Δικόνα 2: Γεωγπαθική θέζη ηηρ Μεζζηνίαρ 

 

Πενζαάθθεηαζ απυ ημκ πμηαιυ Νέδα ηαζ ηα αμοκά Ανηαδία ζηα αυνεζα ηαζ 

ημ υνμξ Σαβηηυξ ζηα ακαημθζηά. Δίκαζ δ ηέηανηδ ιεβαθφηενδ απυ ηζξ επηά 

πενζθενεζαηέξ εκυηδηεξ ηδξ πενζμκήζμο ηδξ Πεθμπμκκήζμο, ιεηά ηδκ Απαΐα, ηδκ 

Ανηαδία ηαζ ηδ Λαηςκία. Ζ κμιυξ ηδξ Μεζζδκίαξ είκαζ 2.991 ηεηναβςκζηά 

πζθζυιεηνα ηαζ πςνίγεηαζ δζμζηδηζηά ζε 6 δήιμοξ. Όπςξ θαίκεηαζ ζημ παναπάκς 

ζπήια, ηαηά ηδκ απμβναθή ημο 2011, μ ζοκμθζηυξ πθδεοζιυξ ήηακ 163.110 ηάημζημζ. 

Πνςηεφμοζα ημο κμιμφ είκαζ δ Καθαιάηα. 

 

1.5.2 Καηαλνκή πιεζπζκνύ  

 

Ζ πενζμπή ηδξ Καθαιάηαξ είκαζ ημ ζδιακηζηυηενμ θζιάκζ ηδξ Πεθμπμκκήζμο 

ιεηά ηδκ Πάηνα. Κάπμηε είπε ζδιακηζηή αζμιδπακζηή ηαζ ειπμνζηή δναζηδνζυηδηα, 

επεζδή ήηακ ημ ηφνζμ θζιάκζ εζζαβςβήξ ηαζ ελαβςβήξ ζηα κμηζμακαημθζηά ηδξ 
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Πεθμπμκκήζμο. Χζηυζμ δ ακάπηολδ ηςκ μδζηχκ ιεηαθμνχκ έπεζ απμδοκαιχζεζ ηδ 

ζδιαζία ηδξ ςξ θζιέκα.  

φιθςκα ιε ηδκ ηεθεοηαία απμβναθή ημ 2011, μ ιυκζιμξ πθδεοζιυξ ημο 

κμιμφ ήηακ 163.110 ηάημζημζ, εη ηςκ μπμίςκ μζ 58.090 ζοβηεκηνχεδηακ ζηδκ 

πνςηεφμοζα, ηδκ Καθαιάηα. Μεηαλφ ηςκ ιμκάδςκ πμο πενζαάθθμοκ ηδ πενζυκδζμ 

ηδξ Πεθμπμκκήζμο, δ ζοβηέκηνςζδ πθδεοζιμφ ηδξ Μεζζδκίαξ ηαηέπεζ ηδκ πνχηδ 

εέζδ, ακηζπνμζςπεφμκηαξ ημ 27,5% ημο ζοκμθζημφ πθδεοζιμφ. Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί 

υηζ ζοβηνίκμκηαξ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ δφμ πζμ πνυζθαηςκ απμβναθχκ (2001 ηαζ 

2011), μ πθδεοζιυξ ιεζχεδηε ηαηά 2,07%, βεβμκυξ πμο ιπμνεί κα μθείθεηαζ ζηδ 

ιεηαηίκδζδ ζηδκ πνςηεφμοζα βζα ακαγήηδζδ επαββεθιαηζηήξ απμηαηάζηαζδξ.  

φιθςκα ιε ηα ζημζπεία ηδξ απμβναθήξ ημο 2001, ημ 53,88% ημο 

πθδεοζιμφ ζηδκ πενζμπή ηδξ Πεθμπμκκήζμο ακήηε ζημκ αβνμηζηυ πθδεοζιυ. ε 

ζφβηνζζδ ιε πμθθέξ άθθεξ πενζμπέξ ηδξ πχναξ, δ αζμιδπακία ελαημθμοεεί κα 

απμηεθεί ζδιακηζηυ ημιέα ηδξ μζημκμιίαξ ηδξ Μεζζδκίαξ, αθθά δ ηφνζα εέζδ ηδξ 

μζημκμιίαξ ηδξ πενζμπήξ ηαηαθαιαάκεηαζ απυ ημκ αβνμηζηυ ημιέα.  

ηδκ πναβιαηζηυηδηα μζ μζημκμιζηέξ πνμμπηζηέξ ηδξ πενζθενεζαηήξ 

εκυηδηαξ Μεζζδκίαξ ακηζηαημπηνίγμκηαζ ηονίςξ ζηδκ ακάθοζδ ηςκ ηνζχκ ημιέςκ 

(πνχημξ, δεφηενμξ ηαζ ηνίημξ) ηςκ δναζηδνζμηήηςκ ημπζηήξ παναβςβήξ. Ζ 

πνςημβεκήξ αζμιδπακία είκαζ ιζα ααζζηή δναζηδνζυηδηα παναβςβήξ. Σα ηφνζα 

αβνμηζηά πνμσυκηα είκαζ ημ εθαζυθαδμ, μζ επζηναπέγζεξ εθζέξ, ηα ζφηα, ηα 

εζπενζδμεζδή ηαζ ηα θαπακζηά. Μεηά ημ 1960, δ Μεζζδκία άνπζζε κα ηαθθζενβεί 

πνχζια θαπακζηά ζε εενιμηήπζα. Γζα δεηαεηίεξ, ηα θαπακζηά εενιμηδπίμο 

ακηζπνμζχπεοακ ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηδξ παναβςβήξ. 

ηδ δεηαεηία ημο 1990, παναηδνήεδηακ ζδιακηζηέξ ελεθίλεζξ ζηδ αζμθμβζηή 

βεςνβία ηαζ ηζξ ιεευδμοξ ηηδκμηνμθίαξ ζηδ Μεζζδκία. Σα ηεθεοηαία πνυκζα ημ 

πμζμζηυ απαζπυθδζδξ ζηδκ πνςημβεκή αζμιδπακία αολάκεηαζ, θηάκμκηαξ ζημ 

ορδθυηενμ (25,1%) ημ 2008 ημο δοκαιζημφ ημο ηθάδμο.  

Κνίκμκηαξ απυ ηα ζημζπεία ηδξ απαζπυθδζδξ ηαζ ημκ ανζειυ ηςκ 

ηαηαζηδιάηςκ πμο ηαηαβνάθμκηαζ, δ δεοηενμβεκήξ αζμιδπακία ηδξ πενζθενεζαηήξ 

εκυηδηαξ Μεζζδκίαξ θαίκεηαζ κα ηαηέπεζ ζδιακηζηή εέζδ ζημκ ημιέα ηδξ παναβςβήξ 

ηαζ ηςκ ημζκςκζημμζημκμιζηχκ ημιέςκ ηδξ πενζμπήξ. Απυ ηα δζαεέζζια δεδμιέκα 

πμο επελενβάζηδηακ δ ΔΛΣΑΣ ηαζ ημ Διπμνζηυ Δπζιεθδηήνζμ Καθαιάηαξ, 
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θαίκεηαζ υηζ δ δεοηενμβεκήξ αζμιδπακία ζοβηεκηνχκεηαζ ηονίςξ ζηδ ιεηαπμίδζδ, 

αημθμοεμφιεκδ απυ ηζξ ηαηαζηεοαζηζηέξ δναζηδνζυηδηεξ. Οζ ιεηαθθεοηζηέξ 

δναζηδνζυηδηεξ είκαζ πμθφ ιζηνέξ ηαζ δεκ οπάνπμοκ άθθεξ δεοηενεφμοζεξ 

αζμιδπακζηέξ δναζηδνζυηδηεξ. Όζμκ αθμνά ηδκ ενβαζία, ιεηαλφ 2001 ηαζ 2011, μ 

απυθοημξ ανζειυξ εέζεςκ ενβαζίαξ ιεζχεδηε ζδιακηζηά ηαηά 15%, αθθά δ 

ζοιιεημπή ημο ημιέα ζημκ ζοκμθζηυ ανζειυ ηςκ ενβαγμιέκςκ ζηδκ πυθδ είκαζ 

ζοβηνίζζιδ ιε εηείκδ ηδξ ηνζημβεκμφξ αζμιδπακίαξ. Χζηυζμ υζμκ αθμνά ημκ ανζειυ 

ηςκ ενβαγμιέκςκ, δ δεοηενμβεκήξ αζμιδπακία ελαημθμοεεί κα είκαζ δ δεφηενδ 

ιεβαθφηενδ αζμιδπακία, ακηζπνμζςπεφμκηαξ ημ 21% ημο ζοκμθζημφ ανζειμφ ηςκ 

ενβαγμιέκςκ.  

Πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ ιεηαλφ ηςκ εηαζνεζχκ αοημφ ημο ηθάδμο, ηονίςξ 

εηείκςκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε μζημδμιζηέξ δναζηδνζυηδηεξ, εηηυξ απυ κηυπζμοξ, 

απαζπμθμφκ επίζδξ ιεβάθμ ανζειυ αθθμδαπχκ ενβαγμιέκςκ. Ζ αζμιδπακζηή ηνίζδ 

ζηδ Μεζζδκία λεηίκδζε ζηζξ ανπέξ ηδξ δεηαεηίαξ ημο 1980. Γζα ιεβάθμ πνμκζηυ 

δζάζηδια, δ ακάπηολδ ηςκ πενζθενεζαηχκ ιμκάδςκ ηδξ Μεζζδκίαξ ααζίζηδηε ζε 

ζπεηζηά πενζμνζζιέκμ ανζειυ ιμκάδςκ, μζ μπμίεξ ήηακ πνμζακαημθζζιέκεξ πνμξ 

παναδμζζαημφξ ηθάδμοξ αζμιδπακζηχκ δναζηδνζμηήηςκ (υπςξ δ 

ηθςζημτθακημονβία). Ζ ηνίζδ πμο έπθδλε αοηέξ ηζξ αζμιδπακίεξ ζηζξ ανπέξ ηδξ 

δεηαεηίαξ ημο 1980, ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ πμθζηζηή ιεβάθδξ ηθίιαηαξ 

ακαδζμνβάκςζδξ ή εηπμίδζδξ πνμαθδιαηζηχκ εηαζνεζχκ ζε αοημφξ ημοξ ηθάδμοξ, 

μδήβδζε ζηδ βεκζηή ηαηάννεοζδ ηςκ αάζεςκ παναβςβήξ ζημκ κμιυ.  

ημκ ηνζημβεκή ηθάδμ, θυβς ηδξ ζηναηδβζηήξ βεςβναθζηήξ εέζδξ ημο 

ηνάημοξ, ηονζανπμφκ ηθάδμζ ειπμνζηχκ δναζηδνζμηήηςκ ηαζ δζάθμνεξ οπδνεζίεξ. Ζ 

ημονζζηζηή αζμιδπακία ακαπηφζζεζ επίζδξ ζδιακηζηέξ μζημκμιζηέξ δναζηδνζυηδηεξ. 

Σαοηυπνμκα ακαπηφζζεηαζ μ αβνμηζηυξ ημονζζιυξ ζηζξ πανάηηζεξ ηαζ μνεζκέξ 

πενζμπέξ ημο κμιμφ, μ μπμίμξ ιε ηδ ζεζνά ημο πνμάβεζ ηδκ μζημκμιζηή εοδιενία ηδξ 

πενζμπήξ ηαζ πενζμνίγεζ ηδκ εζςηενζηή ιεηακάζηεοζδ. φιθςκα ιε ζημζπεία ηδξ 

ΔΛΣΑΣ Μεζζδκίαξ, μζ εηαζνείεξ ημο ηνζημβεκμφξ ηθάδμο ακηζπνμζςπεφμοκ πενίπμο 

ημ 80% ημο ζοκμθζημφ ανζειμφ επζπεζνήζεςκ. Μεηαλφ αοηχκ, δ αζμιδπακία 

οπδνεζζχκ, ημ ειπυνζμ ηαζ ηα λεκμδμπεία ηαζ ηα εζηζαηυνζα είκαζ ηα ηονζυηενα, εκχ 

έκαξ ιεβάθμξ ανζειυξ εηαζνεζχκ δναζηδνζμπμζείηαζ ζημκ ηθάδμ ηςκ ιεηαθμνχκ.  
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1.5.3 Καηαλνκή έθηαζεο  

 

Οζ ηονίανπεξ πνήζεζξ βδξ ζηδ Μεζζδκία είκαζ ηαθθζένβεζεξ, δαζζηέξ 

εηηάζεζξ ηαζ πενζμπέξ ιε αναζή, ποηκή ηαζ πμχδδ αθάζηδζδ. Σμ 53,9% ηδξ 

ζοκμθζηήξ έηηαζδξ ημο ηνάημοξ είκαζ ηαθθζενβμφιεκδ βδ, ημ 39,7% είκαζ δάζμξ ηαζ 

δαζζηέξ εηηάζεζξ ηαζ ηα αμζημηυπζα ακηζπνμζςπεφμοκ ιυκμ ημ 1,9%. Αοηυξ μ 

ανζειυξ δεκ ηαζνζάγεζ ιε ηδκ πναβιαηζηή ηαηάζηαζδ επεζδή δεκ πενζθαιαάκμοκ 

ζδιακηζηέξ δαζζηέξ πενζμπέξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ αμζηυημπμζ ηαζ δεκ ιπμνμφκ 

κα ηαηαβναθμφκ ηαηά ηδκ απμβναθή. Πζμ ζοβηεηνζιέκα 520.500 ζηνέιιαηα βδξ είκαζ 

ιυκζιεξ ηαθθζένβεζεξ, ηονίςξ εθαζχκεξ ηαζ 75.400 είκαζ ζηνέιιαηα ηαθθζενβήζζιδξ 

βδξ. Σμ δάζμξ εηηείκεηαζ ηαηά ιήημξ ημο Σατβέημο ηαζ μνζμεεηείηαζ βεςβναθζηά απυ 

ηδκ πενζθενεζαηή εκυηδηα Λαηςκίαξ. 

 

1.5.4 Μνξθνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά  

 

Ζ εκζαία πενζμπή ηδξ Μεζζδκίαξ έπεζ ζδζαίηενα ιμνθμθμβζηά 

παναηηδνζζηζηά. Ακ ηαζ είκαζ παναεαθάζζζα πενζμπή, έκα ιεβάθμ ιένμξ  ηδξ είκαζ 

μνεζκυ. Χξ εη ημφημο οπάνπμοκ πεδζκέξ πενζμπέξ, πανάηηζεξ πενζμπέξ ηαζ 

ηαημηνάπαθα μνεζκά.  

Πζμ ζοβηεηνζιέκα ζηζξ ιμκάδεξ πενζμπήξ Μεζζδκίαξ, οπάνπεζ ημ 40,17% 

ηςκ μνεζκχκ πενζμπχκ, ημ 25,94% ηςκ ιεζαίςκ επζπέδςκ ηαζ ημ 33,89% ηςκ πεδζκχκ 

πενζμπχκ. ηα ακαημθζηά ηονζανπεί ημ υνμξ Σαΰβεημξ, ημ μπμίμ απμηεθεί ημ θοζζηυ 

υνζμ ιε ηδκ πενζθενεζαηή εκυηδηα Λαηςκίαξ. Δίκαζ ημ ρδθυηενμ αμοκυ ηδξ 

Μεζζδκίαξ ηαζ μθυηθδνδξ ηδξ Πεθμπμκκήζμο. Ζ ρδθυηενδ ημνοθή Πνμθήηδξ Ζθίαξ 

είκαζ 2.404 ιέηνα πάκς απυ ηδκ επζθάκεζα ηδξ εάθαζζαξ. Σμ ιέβζζημ ιήημξ άλμκα 

είκαζ 115 πζθζυιεηνα ηαζ ημ ιέβζζημ πθάημξ είκαζ 30 πζθζυιεηνα. Απμηεθείηαζ απυ 

ηνεζξ ηφνζεξ μνμζεζνέξ, ημκ Σαΰβεημ ηαζ ημκ Σαίκανμ ή άββζα ζηα αυνεζα ηαζ 

ηεκηνζηά. Σα υνδ ημο Σαΰβεημο δζαζπίγμοκ πμθθά θανάββζα, πανάδνεξ, θυθμοξ ηαζ δ 

Κανζηζηή δζαδζηαζία μδήβδζε ζημ ζπδιαηζζιυ ανηεηχκ ζπδθαίςκ. Σα πζμ δζάζδια 

θανάββζα ηδξ πενζμπήξ είκαζ ημ θανάββζ Ρζκηυιμο, ημ θανάββζ Κμζηάναηαξ, ημ 

θανάββζ Βονμφ ηαζ ημ θανάββζ Λαβηάδαξ. Σα πζμ βκςζηά ζπήθαζα είκαζ ηα πήθαζα 

ημο Γονμφ ηαζ ηα πήθαζα Λοημφνβμο ζημοξ Γυθμοξ. ημ ηέκηνμ ηδξ πενζθενεζαηήξ 
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εκυηδηαξ Μεζζδκίαξ, ιεηαλφ ημο αυνεζμο Σίβημημξ ηαζ ημο Κοπανζζζζακμφ αμοκμφ, 

ζπδιαηίγμκηαζ μζ εφθμνεξ πεδζάδεξ ηδξ Μεζζδκίαξ, εκχ ζηα πανάθζα ημο Ημκίμο, 

ζπδιαηίγμκηαζ ζπεηζηά ορδθά επίπεδα ζε αοηέξ ηζξ πενζμπέξ. Μζηνέξ πεδζάδεξ 

Κοπανζζζία, Φζθζανζυκ, Μεεχκδ η.θπ. 

Ζ Μεζζδκζαηή Πεδζάδα έπεζ άθεμκμ κενυ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ 

επζθακεζαηχκ ηαζ ηςκ οπυβεζςκ οδάηςκ, βεβμκυξ πμο ελδβεί ηδκ φπανλδ πμθθχκ 

πμηαιχκ, ζοκήεςξ ιζηνχκ πμηαιχκ, ζηζξ Μεβάθεξ Πεδζάδεξ, πμο δζαηνέπμοκ υθμ ημ 

οδνμθμβζηυ έημξ. Ο ιεβαθφηενμξ απυ αοημφξ είκαζ μ Πάιζζμξ, πμο πνμένπεηαζ απυ ηζξ 

δοηζηέξ πθαβζέξ ημο Σατβέημο, ημο Σεηνάγζμο ηαζ ηδξ Κοπανζζζίαξ, πενκάεζ απυ ημκ 

ηάιπμ ηδξ Καθαιάηαξ ηαζ εηαάθθεζ ζημκ Κυθπμ ηδξ Μεζζήκδξ, ιεηαλφ Καθαιάηαξ 

ηαζ Μεζζήκδξ. ηδκ πενζμπή ηςκ εηαμθχκ ημο, ζπδιαηίγεζ ιζα ααθηχδδ πενζμπή. Ζ 

Νέδα νέεζ ζημ αυνεζμ ηιήια ημο κμιμφ ηαζ ημ κενυ ηδξ πδβήξ νέεζ ιεηαλφ Σεηναγίμο 

ηαζ Λμοηάζμο ζημκ ηυθπμ ηδξ Κοπανζζζίαξ. Υαναηηδνζζηζηυ ηδξ ιεζζδκζαηήξ 

αηημβναιιήξ είκαζ μ ααεφξ Μεζζδκζαηυξ ηυθπμξ, μ μπμίμξ ζπδιαηίγεηαζ ιεηαλφ ηδξ 

Μεζζδκζαηήξ πενζμκήζμο ζηα δοηζηά ηαζ ηδξ πενζμκήζμο ηδξ Μάκδξ ζηα 

ακαημθζηά.  

Ζ ακαημθζηή αηηή ηδξ, ιένμξ ηδξ πενζθενεζαηήξ εκυηδηαξ Μεζζδκίαξ, είκαζ 

αναπχδδξ ηαζ εθαθνχξ ηαηαηενιαηζζιέκδ. Οζ υνιμζ ηδξ Κανδαιφθδξ ηαζ ηδξ 

Κζηνζάξ ζπδιαηίγμκηαζ ζηα αυνεζα ηαζ δ είζμδμξ ημο ηυθπμο ζπδιαηίγεηαζ 

αμνεζυηενα ημο Αθιονμφ, θυβς ηςκ ζγδιάηςκ, ηςκ εκαπμεέζεςκ ηαζ ηςκ εθχκ ζηζξ 

εηαμθέξ ημο Πάιζζμο. Μέζα ζημκ ηυθπμ ανίζηεηαζ δ πυθδ ηδξ Καθαιάηαξ. Σμ 

δοηζηυ άηνμ ημο κμιμφ είκαζ μ ηυθπμξ Πεηαθίδζ ηαζ ημ κυηζμ είκαζ δ αηηή, 

ζπδιαηίγμκηαξ ημ αηνςηήνζ Κμνχκδ ηαζ θηάκμκηαξ ζημ κμηζυηενμ ζδιείμ είκαζ ημ 

αηνςηήνζμ Αηνίηα. Μεηά ημκ Αηνίηα, οπάνπεζ πθέμκ ζζπονή δζαίνεζδ πνμξ ηδ 

Μεεχκδ ζηα Ηυκζα πανάθζα. Γεκ απέπεζ πμθφ ημ κδζί ηδξ Βεκεηίαξ, απέκακηζ απυ ημκ 

Αηνίηα, ηδ πίγα, ηδκ Αβία Μανζάκδ ηαζ ηδ απζέκηζα. Μεηαλφ ημο κδζζμφ 

απζέκηζα ηαζ ηδξ απέκακηζ αηηήξ, ακαπηφπεδηε ημ ζηεκυ ηδξ Μεεχκδξ. ηα αυνεζα 

ανίζηεηαζ μ ζζημνζηυξ ηυθπμξ Navarino, ιε ημ ζηεκυ κδζί ηδξ θαηηδνίαξ ηαζ ηδ 

ζδιακηζηή μζημθμβζηή θζικμεάθαζζα ηδξ Γζάθμααξ. Ζ αυνεζα αηηή είκαζ παιδθή ηαζ 

απυηνδικδ. Σμ κδζί Πνχηδ ακηζηνίγεζ ηζξ αηηέξ Γανβαθζάκςκ ηαζ Μαναεμφπμθδξ 

ηαζ ηαηαθήβεζ ζημκ ηυθπμ ηδξ Κοπανζζζίαξ. 
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1.5.5 πλζήθεο ηνπ εδάθνπο 

 

Ο πεζιχκαξ είκαζ ήπζμξ, εκχ ημ ηαθμηαίνζ είκαζ ιαηνφ ηαζ γεζηυ. Ζ ηνφα 

πενίμδμξ δζανηεί απυ ημκ Νμέιανζμ έςξ ημκ Απνίθζμ ηαζ δ γεζηή πενίμδμξ απυ ημκ 

Μάζμ έςξ ημκ Οηηχανζμ. 

Ζ εηήζζα ιέβζζηδ ηζιή ηοιαίκεηαζ απυ 18 ° C έςξ 21 ° C, ζηζξ πεδζάδεξ πμο 

εηηείκμκηαζ αυνεζα ημο ηυθπμο ηδξ Μεζζήκδξ, εζδζηά ζηδκ πενζμπή ηδξ Μεζζήκδξ. Ζ 

εενιμηναζία ζηδ δοηζηή πανάηηζα γχκδ ηαζ ημ πανάηηζμ ηιήια δοηζηά ημο ηυθπμο 

ηδξ Μεζζήκδξ είκαζ ορδθυηενδ απυ 18ºC, εκχ ζε αοηήκ ηδκ πενζμπή, δ εενιμηναζία 

ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 16ºC ηαζ 20ºC. ε μνεζκέξ πενζμπέξ πμο δεκ επδνεάγμκηαζ απυ ημκ 

ςηεακυ, δ εηήζζα ιέζδ εενιμηναζία δεκ οπενααίκεζ ημοξ 16 ºC.  

Κμκηά ζηδ εάθαζζα ημ πεζιχκα, ζπεηζηά γεζημί ηαζ οβνμί άκειμζ ζηα κυηζα 

ηαζ κμηζμδοηζηά δζαηδνμφκ ηδ εενιμηναζία ζε ορδθυ επίπεδμ. Σμ ηαθμηαίνζ, δ 

ορδθυηενδ εενιμηναζία ειθακίγεηαζ ηονίςξ ζηζξ πεδζάδεξ αυνεζα ημο ηυθπμο ηδξ 

Μεζζήκδξ. ηδκ εονφηενδ πενζμπή ηδξ Μεζζδκίαξ, μζ ανμπμπηχζεζξ είκαζ έκημκεξ. Ζ 

ιέζδ εηήζζα ανμπυπηςζδ ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 400 ηαζ 1.000mm. Θα πνέπεζ κα 

ζδιεζςεεί υηζ μζ ανμπμπηχζεζξ αολήεδηακ απυ ηα πανάθζα ημο Ημκίμο ζηα Κεκηνζηά 

Όνδ, ιεζχεδηακ ζηδκ πεδζάδα ηδξ Μεζζήκδξ ηαζ αολήεδηακ απυημια ζηδ δοηζηή 

πθαβζά ημο Σάβηημο. Ζ εηήζζα δζαδζηαζία ανμπμπηχζεςκ ζηζξ πανάηηζεξ πενζμπέξ 

είκαζ δ ιεβαθφηενδ ημκ Γεηέιανζμ ηαζ δ ιζηνυηενδ ημκ Ημφθζμ. Ζ ζπεηζηή οβναζία 

ημο αένα θηάκεζ ζηδκ ορδθυηενδ ηζιή ημο ζηζξ πανάηηζεξ πενζμπέξ ηδξ Μεζζδκίαξ 

ηαζ ιεζχκεηαζ ζηζξ εζςηενζηέξ ηαζ μνεζκέξ πενζμπέξ.  

Οζ πζμ οβνμί ιήκεξ είκαζ μ Νμέιανζμξ ηαζ μ Γεηέιανζμξ, δ ιέζδ ηζιή ηδξ 

ηθίιαηαξ οβνυιεηνμο είκαζ πάκς απυ 80 ιμίνεξ ηαζ μζ πζμ λδνμί ιήκεξ είκαζ μ Ημφθζμξ 

ηαζ μ Αφβμοζημξ, εηηυξ απυ ηζξ πανάηηζεξ πενζμπέξ, υπμο δ ιέζδ ηζιή ημοξ είκαζ 

πάκς απυ 60, ζοκήεςξ 70 ιμίνεξ (βζα πανάδεζβια ζηδ Μεεχκδ). Με άθθα θυβζα 

δζαπζζηχκεηαζ υηζ ημ ηθίια ζηζξ πανάηηζεξ πενζμπέξ είκαζ πμθφ οβνυ, υπζ ιυκμ ημ 

πεζιχκα αθθά ηαζ ημ ηαθμηαίνζ. 

Ζ έκηαζδ ημο ακέιμο ζηζξ δοηζηέξ πανάηηζεξ πενζμπέξ ηδξ Μεζζδκίαξ είκαζ 

ζπεηζηά παιδθή, εηηυξ απυ ηδκ πενζμπή ηδξ Μεεχκδξ, υπμο δ ζοπκυηδηα ηςκ 

ζζπονχκ ακέιςκ έπεζ αολδεεί. ημ εζςηενζηυ δζαιένζζια, ειθακίγμκηαζ ζοπκυηενα 
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άκειμζ ζπεηζηά παιδθήξ έκηαζδξ αυνεζμζ ηαζ αμνεζμακαημθζημί. Σμκ Ημφθζμ μζ άκειμζ 

παιδθήξ έκηαζδξ κυηζμζ ηαζ κμηζμδοηζημί είκαζ πζμ ζοπκμί ζηδκ Κοπανζζζία.  
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2
Ο

 ΚΔΦΑΛΑΗΟ. ΔΠΗΣΡΑΠΔΕΗΑ ΔΛΗΑ 

 

Αοηή δ εκυηδηα εα εζζαβάβεζ ημοξ ηφνζμοξ ηφπμοξ ανχζζιςκ εθζχκ ηαζ ηζξ 

ιεευδμοξ επελενβαζίαξ ημοξ. Ζ επελενβαζία θνμφηςκ ζημπεφεζ ζηδκ απμιάηνοκζδ 

ηςκ θζπανχκ μοζζχκ, ιεηαδίδμκηαξ έηζζ ηδ παναηηδνζζηζηή πζηνία ηςκ ιδ 

επελενβαζιέκςκ εθζχκ. ημπυξ ηδξ επελενβαζίαξ επζηναπέγζςκ εθζχκ είκαζ δ 

παναβςβή αζθαθχκ, κυζηζιςκ ηαζ ενεπηζηχκ ηνμθίιςκ. Ζ εεναπεία πενζθαιαάκεζ 

θοζζηέξ, πδιζηέξ ή αζμθμβζηέξ εεναπείεξ πμο αθθάγμοκ ηζξ θοζζηέξ ηαζ πδιζηέξ 

ζδζυηδηεξ ημο πενζηανδίμο. Ζ ζφκεεζδ ηδξ ζαημφθαξ έπεζ ηνμπμπμζδεεί, ιε 

απμηέθεζια αθθαβέξ ζημ άνςια, ηδ βεφζδ ηαζ ηδκ οθή. Ζ απχθεζα μνζζιέκςκ οδαηυ-

δζαθοηχκ ζηενεχκ, υπςξ ζάηπανα, μνβακζηά μλέα, ζπκμζημζπεία, αιζκμλέα ηαζ 

αζηαιίκεξ, ιπμνεί κα έπεζ εεηζηυ ή ανκδηζηυ ακηίηηοπμ ζηδ ενεπηζηή αλία ηςκ 

θνμφηςκ. Τπάνπμοκ ηνεζξ ηφνζμζ ηφπμζ επζηναπέγζςκ εθζχκ (Kailis & Kiritsakis, 

2017)  

1. Πνάζζκεξ εθζέξ Ηζπακζημφ ηφπμο  

2. Μαφνεξ εθζέξ ςνίιακζδξ ηφπμο Καθζθυνκζαξ  

3. Δθθδκζημφ ηφπμο θοζζηέξ ιαφνεξ εθζέξ  

Έκαξ αηυια ηφπμξ πμο είκαζ πμθφ ζδιακηζηυξ βζα ηδκ εθθδκζηή παναβςβή 

είκαζ μζ εθζέξ ηφπμο Καθαιχκ ή Καθαιάηαξ (Evangelou et al., 2018) 

 

2.1. Κύξηεο θαηεγνξίεο επηηξαπέδηαο ειηάο  

 

Πξάζηλεο: μζ ζοβηεηνζιέκεξ εθζέξ έπμοκ ζοθθεπεεί πνζκ ημ ζηάδζμ ηδξ 

ςνίιακζδξ πανυθα αοηά έπμοκ επανηέξ ιέβεεμξ. Σμ πνχια ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ 

εθζχκ είκαζ πνάζζκμ-ηίηνζκμ.  
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Διηέο ρξώκαηνο ζηξνθήο: μζ ζοβηεηνζιέκεξ εθζέξ είκαζ νυδζκεξ ζημ πνχια 

ηαζ ζοθθέβμκηαζ ηαζ αοηέξ πνζκ ηδκ πθήνδ ςνίιακζδ. Δπελενβάγμκηαζ ιε πςνίξ 

αθηαθζηυ δζάθοια βζα κα είκαζ ηαηάθθδθεξ.  

Διηέο καπξηζκέλεο κε νμείδσζε: Απυ ακχνζιμοξ ηανπμφξ, λεθθμοδζζιέκεξ 

ιε αθηαθζηυ δζάθοια ηαζ ιαονζζιέκεξ ιε νμή αένα. ηδ ζοκέπεζα ηζξ λεπθέκμοκ ιε 

κενυ ηαζ πνμζεέημοκ βθοηακηζηυ ζίδδνμ βζα κα ζηαεενμπμζδεεί ημ πνχια ημοξ. Οζ 

ιαφνεξ εθζέξ πνέπεζ κα δζαηδνμφκηαζ ζε άθιδ ηαζ κα απμζηεζνχκμκηαζ.  

Φπζηθέο καύξεο, ειηέο: Απυ πθήνςξ χνζιμοξ ιαφνμοξ ηανπμφξ, δ δφκαιδ 

ημο ελανηάηαζ απυ ηδκ επμπή ζοβημιζδήξ ηαζ ηδκ πενζμπή παναβςβήξ. Οζ 

επελενβαζιέκεξ (γοιςιέκεξ) εθζέξ ιπμνμφκ κα δζαηδνδεμφκ ιε πμζηίθμοξ ηνυπμοξ. 

οκήεςξ δζαηδνμφκηαζ ιε ηδ αμήεεζα μνβακζηχκ μλέςκ (ηονίςξ βαθαηηζημφ μλέμξ) 

ηαζ αθιονμφ κενμφ. Ζ ζοζηεοαζία θνμφηςκ πναβιαημπμζείηαζ ζε αθιονυ κενυ ηαζ δ 

αηιυζθαζνα νοειίγεηαζ οπυ ηεκυ. Μζα άθθδ ιέεμδμξ είκαζ δ πνμζεήηδ ζοκηδνδηζηχκ 

Εικόνα 3: Πράςινεσ ελιέσ 

Εικόνα 4: Μαύρεσ ελιέσ 
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ή εενιζηήξ επελενβαζίαξ, υπςξ δ παζηενίςζδ ηαζ δ απμζηείνςζδ.  

ηδκ Δθθάδα μζ ηφνζεξ ηαθθζένβεζεξ βζα ηδκ παναβςβή επζηναπέγζαξ εθζάξ 

είκαζ μζ παναηάης.  

 Καθαιχκ. Ζ πζμ δζάζδιδ ηαζ ανααεοιέκδ εθθδκζηή επζηναπέγζα εθζά. Δίκαζ δ 

πζμ βκςζηή εθθδκζηή πμζηζθία ζημκ ηυζιμ. Έπεζ θαιπενυ πνχια, πμνθονυ 

ιαφνμ ηαζ έπεζ ημ παναηηδνζζηζηυ ζπήια ηςκ αιοβδάθςκ. 

 Κμκζεναμθζά. Ζ ιεβαθφηενδ πμζηζθία επζηναπέγζςκ εθζχκ ζηδκ Δθθάδα. Οζ 

ηανπμί επελενβάγμκηαζ ζε δζαθμνεηζηά ζηάδζα ςνζιυηδηαξ ηαζ είκαζ πνάζζκμζ, 

ηυηηζκμζ ηαζ ιαφνμζ. Έπεζ ηαζ άθθα μκυιαηα, υπςξ Αιθίζζδξ, Άνηαξ, 

Βμθζςηζηή ηθπ.  

 Υαθηζδζηήξ. Αοηή δ πμζηζθία είκαζ ηονίανπδ ζηδ αυνεζα Δθθάδα, ζδζαίηενα 

ζηδκ πενζμπή ηδξ Υαθηζδζηήξ. Ο ηανπυξ αοηήξ ηδξ πμζηζθίαξ είκαζ ηονίςξ 

πνάζζκμξ ηαζ μαάθ, ιε ιζα παναηηδνζζηζηή άηνδ ζημκ ηανπυ. 

 Θνμοιπμεθζά. Έκα άθθμ υκμια βζα αοηυ ημ είδμξ είκαζ μ ενυιαμξ. Δονέςξ 

δζακειδιέκμ ζηδ Θάζμ ηαζ ηδκ Κνήηδ. Οζ εθζέξ αθήκμκηαζ ζημ δέκηνμ κα 

ςνζιάζμοκ βζα κα ιαθαηχζμοκ, κα γανχζμοκ ηαζ ηεθζηά κα πάζμοκ ηδκ πίηνα 

ημοξ (Kiritsakis et al., 2011) 

 

2.2. Υαξαθηεξηζηηθά επηηξαπέδηαο ειηάο  

 

Σα ηφνζα παναηηδνζζηζηά ηςκ ηανπχκ ηδξ εθζάξ είκαζ ημ κενυ ηαζ ημ θάδζ. 

Καεχξ δ εθζά ςνζιάγεζ, δ πενζεηηζηυηδηά ηδξ ζε θάδζ αολάκεηαζ ηαζ δ πενζεηηζηυηδηά 

ηδξ ζε κενυ ιεζχκεηαζ. Σμ επυιεκμ ζδιακηζηυ ζοζηαηζηυ ζημ ζοιπφηκςια είκαζ μζ 

οδαηάκεναηεξ, μζ μπμίμζ είκαζ δ πνχηδ φθδ βζα ηα γοιςιέκα θνμφηα. Αοηή δ 

δζαδζηαζία βίκεηαζ απυ ααηηήνζα βαθαηηζημφ μλέμξ, δδιζμονβχκηαξ ιενζηέξ απυ ηζξ 

ηαθφηενεξ ανχζζιεξ πμζηζθίεξ εθζάξ. Ζ ζοβημιζδή επζηναπέγζςκ εθζχκ λεηζκά ιε ηζξ 

πνάζζκεξ εθζέξ ημκ Οηηχανζμ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ιαγεφμκηαζ υθεξ μζ ιεβάθεξ ιαφνεξ 

εθζέξ. Μπμνεί αηυιδ κα ζοθθεπεεί ημκ Μάνηζμ ηαζ κα απμεδηεοηεί ζε πμκηνυ αθάηζ 

ακηί βζα άθιδ.  
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πζηαηηθά ειαηόιαδνπ:  

 κενυ  

 θάδζ  

 οδαηάκεναηεξ  

 πμθοζαηπανίηεξ  

 θοηζηέξ ίκεξ  

 ακυνβακα άθαηα (0,68% έςξ 1,1 % επί κςπμφ αάνμοξ)  

 ηάθζμ  

 θχζθμνμξ  

 αζαέζηζμ  

 ιαβκήζζμ  

 κάηνζμ  

 ζε ιζηνυηενεξ πμζυηδηεξ ζίδδνμξ,  

 ρεοδάνβονμξ  

 παθηυξ 

 

2.3. Πξντόληα ειηάο: δηαηξνθή θαη πγεία 

 

Ζ εθζά (επζζηδιμκζηή μκμιαζία Olea, πμο πνμένπεηαζ απυ ηδκ εθθδκζηή 

«εθζά») είκαζ ιία απυ ηζξ παθαζυηενεξ βκςζηέξ ηαθθζένβεζεξ ζημκ ηυζιμ. Οζ εθζέξ 

ηαθθζενβμφκηαζ ζηδ θεηάκδ ηδξ Μεζμβείμο εδχ ηαζ 6000 πνυκζα. Ανπαζμθμβζηέξ 

ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ ηα ηέκηνα θφηεοζήξ ημο ανίζημκηαζ ζηδ ονία, ημ Ηζναήθ, 

ημκ Λίαακμ, ηδκ Κφπνμ ηαζ ηδκ Κνήηδ. Σμζπμβναθίεξ πμο ανέεδηακ ζημ παθάηζ ηδξ 

Κκςζμφ ζηδκ Κνήηδ δείπκμοκ ακενχπμοξ πμο ηνχκε εθζέξ ηαζ εθαζυθαδμ.  

Δπζπθέμκ ακαηαθφθεδηε αιθμνέαξ πμο πνδζζιμπμζμφκηακ βζα ηδκ 

απμεήηεοζδ εθαζυθαδμο ηαζ πμθθμί ανπαζμθυβμζ πζζηεφμοκ υηζ δ εοδιενία ηςκ 

Μζκςζηχκ απμδίδεηαζ ζηδκ επζηοπή πχθδζδ εθαζυθαδμο. Ζ ηαθθζένβεζα ηδξ εθζάξ απυ 

ηδκ Κνήηδ ελαπθχεδηε ζηδκ δπεζνςηζηή Δθθάδα. Απυ ηδκ Δθθάδα ηαζ ηδ Βυνεζα 

Αθνζηή ιέπνζ ηδκ Ηηαθία ηαζ άθθεξ πχνεξ ηδξ θεηάκδξ ηδξ Μεζμβείμο. ηδκ Ηζπακία 

ιπμνεί κα δζαδυεδηε απυ Έθθδκεξ, Ρςιαίμοξ ηαζ Άνααεξ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

Ρςιασηήξ Αοημηναημνίαξ ελαπθχεδηε ζε υθδ ηδκ επζηνάηεζα. Ζ ηαθθζένβεζα ηςκ 
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εθαζυδεκηνςκ είκαζ πθέμκ βκςζηή ζε υθδ ηδ κυηζα Δονχπδ, ελ μο ηαζ ημ υκμια Olea 

Europa. Αθμφ ακαηάθορακ ηδκ Αιενζηή, μζ Ηζπακμί ιεηέθενακ ζπυνμοξ εθζάξ ηαζ 

θφηεοζακ ηδ βκχζδ ζημκ Νέμ Κυζιμ ηαζ ηα πνχηα εθαζυδεκηνα θοηεφηδηακ ζηδκ 

Καθζθυνκζα. ήιενα δ ηαθθζένβεζα ηδξ εθζάξ έπεζ δζαδμεεί ζε πμθθέξ ιέπνζ ηχνα 

άβκςζηεξ πχνεξ. 

ηδ ζδιενζκή επμπή πενζζζυηενεξ απυ 30 πχνεξ/πενζμπέξ ηαθθζενβμφκ εθζέξ 

βζα ειπμνζηή πνήζδ, ηονίςξ ζε πχνεξ πμο ανίζημκηαζ ιεηαλφ 30 ηαζ 45 ζζδιενζκχκ. 

Χζηυζμ δ θεηάκδ ηδξ Μεζμβείμο είκαζ επίζδξ δ ανπαία «παηνίδα» ηδξ ηαζ απμηεθεί 

ηδκ ηφνζα πενζμπή παναβςβήξ ηανπχκ εθζάξ ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ ηδξ. (Kostelenos & 

Kiritsakis, 2017).  

Οζ εθζέξ (O. Europaea) ακήημοκ ζηδκ μζημβέκεζα Oleaceae (Δθζά) ηαζ 

οπάνπμοκ πενίπμο 30 είδδ. Δίκαζ ημ ιυκμ βέκμξ ζηδκ μζημβέκεζα πμο πανάβεζ 

ανχζζια θνμφηα. Έκα ζδιακηζηυ παναηηδνζζηζηυ ηδξ εθζάξ είκαζ υηζ ιπμνεί κα γήζεζ 

πμθθά πνυκζα, αηυιδ ηαζ πενζζζυηενα απυ 500 πνυκζα, πςνίξ κα ιεζχζεζ ηδκ 

παναβςβζηυηδηά ηδξ (Kiritsakis et al., 2011).  

Μία απυ ηζξ ιαηνμαζυηενεξ εθζέξ ζημκ ηυζιμ ανίζηεηαζ ζηδκ Κνήηδ, ζημ 

πςνζυ Κααμφζζ ηδξ πυθδξ ηδξ Ηενάπεηναξ. Τπμθμβίγεηαζ υηζ ημ δέκηνμ είκαζ 3250 

εηχκ. Πνυηεζηαζ βζα ιζα «ιζκςζηή εθζά» βζαηί εηηυξ απυ ηδκ δθζηία ηδξ (1350-1100 

π.Υ.), δδθαδή ηδ ιζκςζηή πενίμδμ, ηέζζενζξ ιζκςζημί μζηζζιμί ανέεδηακ ζε 

ακαζηαθέξ ημκηά ζε αοηυ ημ δέκηνμ ηαεχξ επίζδξ ηζ έκα παθαζυ ενβμζηάζζμ θαδζμφ 

(Μπασναηηάνδ, 2020). 

Πενζζζυηενα απυ 700 εθαζυδεκηνα θοηεφμκηαζ ζημκ ηυζιμ. Γζα ηδκ 

επελενβαζία ανχζζιςκ εθζχκ, δ πνχηδ επζθμβή είκαζ δ παναβςβή ιεβάθςκ πμζηζθζχκ 

θνμφηςκ. ε ζφβηνζζδ ιε ημκ πονήκα, μ πμθηυξ έπεζ ορδθή ακαθμβία πμθημφ, ορδθή 

πενζεηηζηυηδηα ζε γάπανδ, παιδθή πενζεηηζηυηδηα ζε θάδζ, ηαθή ειθάκζζδ δένιαημξ 

ηαζ ζθνζβδθυ πμθηυ πμο ιπμνεί εφημθα αθαζνεεεί απυ ηδκ πέηνα. Απυ ηδκ άθθδ 

πθεονά ηα θνμφηα πμο επζθέβμκηαζ βζα ηδκ παναβςβή εθαζυθαδμο έπμοκ ορδθή 

πενζεηηζηυηδηα ζε θάδζ ηαζ ημ εθαζυθαδμ πμο πανάβεηαζ έπεζ ηαθυ άνςια ηαζ βεφζδ. 

Χζηυζμ ακ ηαζ μνζζιέκεξ πμζηζθίεξ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα επζηναπέγζεξ εθζέξ, ιπμνμφκ 

επίζδξ κα πανάβμοκ εθαζυθαδμ ορδθήξ πμζυηδηαξ. Οζ ζδιακηζηέξ πμζηζθίεξ εθζάξ βζα 

ηδκ παναβςβή επζηναπέγζςκ εθζχκ ζηδκ Δθθάδα είκαζ μζ εθζέξ Καθαιχκ, Υαθηζδζηήξ, 

Κμκζεναμεθζάξ (Άιθζζζαξ) ηαζ Θνμιαμεθίαξ. Πμζηζθίεξ ζε άθθα ιένδ ημο ηυζιμο 
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είκαζ μζ Manzanillo, Sevillano, Mission ηαζ Ascolano. Ζ πμζηζθία Κμνςκέζηδ είκαζ 

ιζα εζδζηή πμζηζθία πμο ιπμνεί κα πανάβεζ ορδθήξ πμζυηδηαξ εθαζυθαδμ ιε ηαθά 

παναηηδνζζηζηά ανχιαημξ ηαζ βεφζδξ (Kiritsakis et al., 2011).  

Σα πνμσυκηα εθζάξ, ημ εθαζυθαδμ ηαζ μζ επζηναπέγζεξ εθζέξ απμηεθμφκ 

ζδιακηζηυ ιένμξ ηδξ Μεζμβεζαηήξ Γζαηνμθήξ (ΜΓ), ηα μπμία είκαζ ζδιακηζημί 

ζφιιαπμζ βζα ηδκ ακενχπζκδ οβεία. φιθςκα ιε ενεοκδηέξ δ ΜΓ πνμένπεηαζ απυ ηδκ 

εθθδκζηή δζαηνμθή (ηνυπμξ γςήξ) ή ηδ θαηζκζηή δίαζηα (ηνυπμξ γςήξ ιε ζοκηαβή). 

Γεκ είκαζ ιυκμ δ ηαηακάθςζδξ ιζαξ μιάδαξ ηνμθίιςκ αθθά ηαζ μ ηνυπμξ γςήξ ηαζ μζ 

παναδυζεζξ. Ζ ΜΓ είκαζ ηχνα έκα πνυηοπμ πμο ειπκέεζ ηζξ παβηυζιζεξ ηάζεζξ 

οβζεζκήξ δζαηνμθήξ. ηδκ πναβιαηζηυηδηα οπάνπεζ ιζα ζφκδεζδ ιεηαλφ ΜΓ ηαζ 

ζςιαηζηήξ οβείαξ απυ ηδ δεηαεηία ημο 1950 επεζδή δείπκμοκ ιζα ανκδηζηή ζοζπέηζζδ 

ιεηαλφ ΜΓ ηαζ ηανδζαββεζαηχκ παεήζεςκ. 

Ζ ΜΓ είκαζ ιζα δζαηνμθή ηαζ έκαξ ηνυπμξ γςήξ πμο παναηδνείηαζ ζηδ Νυηζα 

Δονχπδ. Απμηεθείηαζ απυ ιζα απθή δίαζηα πμο απμηεθείηαζ απυ ζζηάνζ, ηναζί ηαζ 

εθαζυθαδμ. Ζ δζαηνμθή πενζθαιαάκεζ απθά βεφιαηα πθμφζζα ζε θαπακζηά ηαζ 

αυηακα, ιζηνέξ πμζυηδηεξ ηνέαημξ ηαζ ρανζμφ, θαζυθζα ηαζ ηονί ςξ πδβέξ πνςηεΐκδξ. 

Σα επμπζηά θνμφηα είκαζ ηα ηφνζα επζδυνπζα, εκχ μζ λδνμί ηανπμί ηαζ μζ εθζέξ 

ηνχβμκηαζ ςξ ζκαη. Ο ηαθέξ ηαζ ημ ηζάζ είκαζ έκα ζδιακηζηυ ιένμξ αοηχκ ηςκ 

βεοιάηςκ, εκχ ηα βθοηά απμηεθμφκ ιένμξ ηςκ εμνηαζηζηχκ βεοιάηςκ ηαζ δ 

ηαηακάθςζδ ρανζμφ ηαζ ηνέαημξ έπεζ αολδεεί. Σμ ήπζμ ιεζμβεζαηυ ηθίια είκαζ πμθφ 

ηαηάθθδθμ βζα ηδκ ηαθθζένβεζα εθζχκ ηαζ αιπεθζχκ, βεβμκυξ πμο χεδζε ημοξ 

ανπαίμοξ θαμφξ κα ακαπηφλμοκ ημκ πμθζηζζιυ ηαζ ηζξ παναδυζεζξ ημοξ ηαζ ηζξ 

δζαηνμθζηέξ ημοξ ζοκήεεζεξ. 

Ζ ΜΓ είκαζ ηονίςξ πμνημθαβζηή δζαηνμθή. Όζμζ ηδκ αημθμοεμφκ 

ηαηακαθχκμοκ πμθφ εθαζυθαδμ ηαζ ιεζχκμοκ ηδκ ηαηακάθςζδ ηνέαημξ ηαζ 

βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ, ζδζαίηενα θνέζημο βάθαηημξ. ε υθεξ ηζξ ιεζμβεζαηέξ 

πχνεξ πμο αημθμοεμφκ αοηήκ ηδ δίαζηα, οπάνπμοκ μνζζιέκα ημζκά παναηηδνζζηζηά, 

υπςξ δ ηαηακάθςζδ εθαζυθαδμο ςξ ηφνζα πδβή θίπμοξ, δ ηαηακάθςζδ επμπζαηχκ 

θνμφηςκ, θαπακζηχκ, αμηάκςκ ηαζ ημ βεβμκυξ υηζ ηνχβμκηαζ ιεβάθα ηαζ ιζηνά 

βεφιαηα (Delgado et al., 2017). 
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3
Ο

 ΚΔΦΑΛΑΗΟ. ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 

 

Σα ηφνζα ζοζηαηζηά ημο εθαζυθαδμο είκαζ δ ηνζηοηθζηή βθοηενυθδ 2 ηαζ ιζα 

ιζηνή πμζυηδηα εθεφεενςκ θζπανχκ μλέςκ, βθοηενίκδ, θςζθμθζπίδζα, ααθέξ, 

ανςιαηζηέξ εκχζεζξ, ζηενυθεξ, εκχζεζξ νδηίκδξ ηαζ άθθα ζοζηαηζηά. Σα ζοζηαηζηά 

ιπμνμφκ κα πςνζζημφκ ζε δφμ ηαηδβμνίεξ: Δθεφεενα θζπανά μλέα, ηνζηοηθζηέξ 

βθοηενυθεξ, θςζθμθζπίδζα ηαζ άθθα ζαπςκμπμζήζζια, ηαζ οδνμβμκάκεναηεξ, θζπανέξ 

αθημυθεξ ηαζ άθθα ιδ ζαπςκμπμζήζζια (Kiritsakis et al., 2018).  

 

Ληπαξά νμέα  

 

Σα ηφνζα θζπανά μλέα ζημ εθαζυθαδμ είκαζ ημ μλφ ημο εθαζυθαδμο (C18: 1), 

ημ θζκεθασηυ μλφ (C18: 2), ημ παθιζηζηυ μλφ (C16: 0) ηαζ ημ ζηεαηζηυ μλφ (C18: 0) 3. 

Ζ ζφκεεζδ ηςκ θζπανχκ μλέςκ πμζηίθθεζ, ακάθμβα ιε ηδκ πμζηζθία ηδξ εθζάξ, ηδκ 

ςνζιυηδηα ημο ηανπμφ ηαζ βεκεηζημφξ ηαζ πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ. Σμ ηφνζμ 

εθεφεενμ μλφ ζημ εθαζυθαδμ είκαζ ημ εθασηυ μλφ, ιε πενζεηηζηυηδηα ιεβαθφηενδ απυ 

50% (55-83%) (Kiritsakis et al., 2018). 

 

Σξηαθπθινγιπθεξόιεο  

 

Σα πενζζζυηενα θζπανά μλέα ζημ εθαζυθαδμ οπάνπμοκ ιε ηδ ιμνθή 

ηνζβθοηενζδίςκ (ηνζηοηθζηή βθοηενυθδ), δδθαδή ηνία ιυνζα θζπανχκ μλέςκ 

ζοκδέμκηαζ ιε έκα ιυνζμ βθοηενίκδξ (βθοηενίδζα). Λυβς ηδξ αφλδζδξ ηδξ μλφηδηαξ, δ 

πανμοζία δζβθοηενζδίςκ δείπκεζ υηζ ημ εθαζυθαδμ είκαζ παιδθήξ πμζυηδηαξ. Σμ 

εθαζυθαδμ έπεζ ορδθή ζοβηέκηνςζδ εθασημφ μλέμξ ηαζ παιδθή ζοβηέκηνςζδ 

ημνεζιέκςκ θζπανχκ μλέςκ, εζδζηά ζηδ 2δ εέζδ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ. Χξ εη ημφημο, δ 

δεφηενδ δμηζιή παθιζηζημφ μλέμξ βζα ηνζβθοηενίδζα ζημ εθαζυθαδμ ιπμνεί κα 

πνδζζιμπμζδεεί βζα ημκ εκημπζζιυ κμεείαξ ημο εθαζυθαδμο (Kiritsakis et al., 2018). 

 



33 
 

Διάζζσλ ζπζηαηηθά κε γιπθεξηδίσλ θαη γιπθεξηδίσλ  

 

Σμ εθαζυθαδμ πενζέπεζ ζπεηζηά ιζηνή πμζυηδηα ιδ βθοηενζδίςκ (ιδ 

ζαπςκμπμζδιέκμ ιένμξ). Σμ ιδ ζαπςκμπμζδιέκμ ιένμξ ημο εθαζυθαδμο 

πενζθαιαάκεζ εζηένεξ θζπανχκ μλέςκ πςνίξ βθοηενίδζα, οδνμβμκάκεναηεξ, ζηενυθεξ, 

ημημθενυθεξ, ηνζηενπεκζηέξ αθημυθεξ, θαζκυθεξ, πθςνμθφθθδ, ανςιαηζηά ζοζηαηζηά 

ηαζ πμθζηέξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ υπςξ οδνμλοηονμζυθδ. Σμ εθαζυθαδμ πενζέπεζ ιζηνή 

πμζυηδηα ιμκμβθοηενζδίςκ ηαζ δζβθοηενζδίςκ, θςζθμθζπζδίςκ, ηενζχκ ηαζ εζηένςκ 

ζηενυθδξ. Ονζζιέκα ιδ βθοηενίδζα (υπςξ μζ ζηενυθεξ ηαζ μζ ηνζηενπεκζηέξ αθημυθεξ) 

έπμοκ αζμθμβζηή δνάζδ ζημ εθαζυθαδμ ηαζ παναηηδνίγμοκ ηδκ αοεεκηζηυηδηά ημοξ. 

Σμ ζημοαθέκζμ είκαζ πνυδνμιμξ ζηενμθχκ, ζδιακηζηυξ οδνμβμκάκεναηαξ ηαζ ημ 

ηφνζμ ζοζηαηζηυ (πενίπμο 40%) ηςκ ιδ ζαπςκμπμζήζζιςκ απυ ημ εθαζυθαδμ. 

Πμθοηοηθζημί ανςιαηζημί οδνμβμκάκεναηεξ ανίζημκηαζ ζημ εθαζυθαδμ. Ζ 

ζοβηέκηνςζδ ηδξ α-ημημθενυθδξ πμο ανίζηεηαζ ζημ εθαζυθαδμ είκαζ 12-150ppm ηαζ 

μζ δζαθμνεηζηέξ ημημθενυθεξ πμο πνμζδζμνίγμκηαζ είκαζ α-ημημθενυθδ (88,5%), α-

ζοκ β-ημημθενυθδ (9,9%) ηαζ δ-ημημθενυθδ (1, 6%) . 

Σμ ελεοβεκζζιέκμ εθαζυθαδμ πενζέπεζ πμθφ ιζηνέξ πμζυηδηεξ βάιια-

ημημθενυθδξ. Ζ πενζεηηζηυηδηα ζε εθαζυθαδμ ζε ημημθενυθδ επδνεάγεηαζ απυ ηζξ 

ζοκεήηεξ ιεηαθμνάξ, απμεήηεοζδξ ηαζ επελενβαζίαξ ημο εθαζυθαδμο. Κμνεζιέκεξ 

θζπανέξ αθημυθεξ εοεείαξ αθοζίδαξ ιε άνηζμ ανζειυ αηυιςκ άκεναηα (C18 έςξ C28) 

ανίζημκηαζ ζημ εθαζυθαδμ, ηονίςξ εζημζακυθδ, εζημζακυθδ ηαζ εζημζαηεηναυθδ. Σμ 

έθαζμ πονήκα πενζέπεζ πενζζζυηενεξ θζπανέξ αθημυθεξ απυ ημ πανεέκμ εθαζυθαδμ. Σα 

ηενζά είκαζ εζηένεξ θζπανχκ αθημμθχκ ηαζ θζπανχκ μλέςκ. Σμ πονδκέθαζμ πενζέπεζ  

πενζζζυηενμ ηενί απυ ημ πανεέκμ εθαζυθαδμ, επμιέκςξ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ςξ 

ιέεμδμξ βζα ημκ εκημπζζιυ κμεείαξ ζημ εθαζυθαδμ. Σμ ζδζαίηενμ πνχια ημο 

εθαζυθαδμο μθείθεηαζ ζηδκ πανμοζία πθςνμθφθθδξ (α ηαζ α), θαζμθοηίκδξ ηαζ 

ηανμηεκμεζδχκ (Kiritsakis et al., 2018).  
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Φαηλνιηθέο ελώζεηο  

 

Οζ ηανπμί ηδξ εθζάξ πενζέπμοκ απθέξ ηαζ πζμ πμθφπθμηεξ θαζκμθζηέξ 

εκχζεζξ, μζ μπμίεξ είκαζ οδαημδζαθοηέξ. Χζηυζμ ιζα ιζηνή πμζυηδηα οπάνπεζ ζημ 

εθαζυθαδμ ημ μπμίμ ιπμνεί κα εκζζπφζεζ ηδκ μλεζδςηζηή ημο ζηαεενυηδηα ηαζ ημ 

άνςια. Ζ οδνμλοηονμζυθδ, δ ηονμζυθδ, ημ ηαθεσηυ μλφ, ημ ημοιανζηυ μλφ ηαζ ημ π -

οδνμλοαεκγμσηυ μλφ έπμοκ ηδ ιεβαθφηενδ επίδναζδ ζηα ανςιαηζηά παναηηδνζζηζηά 

ημο εθαζυθαδμο (Kiritsakis et al., 2018). 

 

 Αξσκαηηθά πηεηηθά ζπζηαηηθά  

 

ε ζφβηνζζδ ιε άθθα ανχζζια έθαζα, ημ άνςια ηαζ δ βεφζδ ημο εθαζυθαδμο 

είκαζ ζδζαίηενα ελαζνεηζηά, ηα μπμία πνμηαθμφκηαζ απυ πμθθέξ παιδθέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ. Ζ ελακάθδ, δ ηνακξ-2-ελακάθδ, δ 1-ελακυθδ 

ηαζ δ 3-ιεεοθμαμοηακυθδ είκαζ ηα ηφνζα πηδηζηά ζοζηαηζηά ημο εθαζυθαδμο. Αοηά ηα 

πηδηζηά ζοζηαηζηά ζπδιαηίγμκηαζ ζημοξ ηανπμφξ ηδξ εθζάξ ιέζς εκγοιαηζηχκ 

ακηζδνάζεςκ πμο επδνεάγμκηαζ απυ ημ pH ηαζ ηδ εενιμηναζία. Οζ πανάβμκηεξ πμο 

επδνεάγμοκ ημ ζπδιαηζζιυ ηαζ ηδκ πμζυηδηα αοηχκ ηςκ ανςιαηζηχκ ζοζηαηζηχκ 

είκαζ δ πμζηζθία, ημ έδαθμξ, μζ ηθζιαημθμβζηέξ ζοκεήηεξ, μζ ιέεμδμζ ηαθθζένβεζαξ, δ 

ςνζιυηδηα ηςκ ηανπχκ, μζ ζοκεήηεξ επελενβαζίαξ ηαζ απμεήηεοζδξ (Kiritsakis et al., 

2018). 

 

3.1 Καηεγνξίεο ειαηόιαδνπ 

 

Σμ Γζεεκέξ οιαμφθζμ Δθαζυθαδμο (ΓΔ) ηαζ δ Δονςπασηή Έκςζδ (ΔΔ) 

απμθάζζζακ κα ηαηαηάλμοκ ημ εθαζυθαδμ ζε δζαθμνεηζηέξ ηαηδβμνίεξ ιε αάζδ 

μνζζιέκα ηνζηήνζα ηαζ παναηηδνζζηζηά. φιθςκα ιε ημ πανάνηδια Η ημο ημζκμηζημφ 

ηακμκζζιμφ 865/04 "Γζα ημκ ημζκυ μνβακζζιυ", μζ πμζμηζηέξ ηαηδβμνίεξ εθαζυθαδμο 

ηαζ επζηναπέγζςκ εθαζυθαδςκ "ιπμνμφκ κα δζαηζκμφκηαζ ηαζ κα πςθμφκηαζ ζηδκ 

ημζκυηδηα, οπυ ηδκ πνμτπυεεζδ υηζ δ πενζβναθή ηαζ μ μνζζιυξ ημοξ είκαζ ςξ ελήξ:  
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ΠΑΡΘΔΝΟ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ  

 

Δίκαζ εθαζυθαδμ πμο ελάβεηαζ απυ ηανπμφξ εθζάξ ιυκμ ιε ιδπακζηά ή 

θοζζηά ιέζα ηαζ επζαάθθμκηαζ υνμζ ηαηά ηδκ παναθααή, ζδίςξ εενιζηέξ ζοκεήηεξ, μζ 

μπμίεξ δεκ εα πνμηαθέζμοκ αθθαβή ηδξ πμζυηδηάξ ημο. Αοηή δ ηαηδβμνία εθαζυθαδμο 

δεκ έπεζ οπμαθδεεί ζε άθθεξ εεναπείεξ εηηυξ απυ πθφζζιμ, έβποζδ, θοβμηέκηνδζδ 

ηαζ δζήεδζδ. Αοηή δ ηαηδβμνία δεκ πενζθαιαάκεζ εζηενμπμζδιέκμ εθαζυθαδμ, άθθα 

ιείβιαηα εθαίμο ή έθαζα πμο ελάβμκηαζ απυ δζαθφηεξ. Σμ πανεέκμ εθαζυθαδμ 

πενζθαιαάκεζ ηζξ αηυθμοεεξ ηαηδβμνίεξ: 

Α. Δξαιπεηικά παπθένο ελαιόλαδο (Extra virgin olive oil) Δίκαζ πανεέκμ 

εθαζυθαδμ ηαζ δ μλφηδηα πμο εηθνάγεηαζ ζε εθασηυ μλφ δεκ οπενααίκεζ ημ 0,8%. Ζ 

πμζυηδηα οπενμλεζδίμο πμο εηθνάγεηαζ ζε meqCte/kg θάδζ είκαζ ιζηνυηενδ ή ίζδ ιε 

20, δ ζηαεενά K270 είκαζ ιζηνυηενδ ή ίζδ ιε 0,22, ηαζ δ ζηαεενή DK είκαζ 

ιζηνυηενδ ή ίζδ ιε 0,01. 

Β. Παπθένο ελαιόλαδο (virgin olive oil) Δίκαζ πανεέκμ εθαζυθαδμ ηαζ δ 

μλφηδηά ημο εηθναγυιεκδ ζε εθασηυ μλφ δεκ οπενααίκεζ ημ 2%. Ζ πμζυηδηα 

οπενμλεζδίμο ηαζ δ ηζιή DK είκαζ ίδζεξ ιε ημ παναπάκς εθαζυθαδμ ηαζ δ ηζιή ημο 

K270 είκαζ ιζηνυηενδ ή ίζδ ιε 0,25. 

Γ. Δλαιόλαδο λαμπάνηε (virgin olive oil lampante) Δίκαζ πανεέκμ εθαζυθαδμ 

ηαζ έπεζ μλφηδηα άκς ημο 2% εηθναζιέκδ ζε εθασηυ μλφ. Σμ εθαζυθαδμ Lampade δεκ 

είκαζ ηαηάθθδθμ βζα ηαηακάθςζδ επεζδή πνδζζιμπμζείηαζ βζα δζφθζζδ ή 

αζμιδπακζημφξ ζημπμφξ. 

 

ΡΑΦΗΝΑΡΗΜΔΝΟ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ  

 

Σμ εθαζυθαδμ είκαζ ημ εθαζυθαδμ πμο θαιαάκεηαζ ιεηά ημκ ελεοβεκζζιυ ημο 

πανεέκμο εθαζυθαδμο. Ζ μλφηδηά ημο εηθνάγεηαζ ιε εθασηυ μλφ ηαζ δεκ ιπμνεί κα 

οπενααίκεζ ηα 0,3g ακά 100g εθαζυθαδμο. Σαοηυπνμκα δ ανπζηή δμιή ηςκ 

ηνζβθοηενζδίςκ δεκ έπεζ αθθάλεζ. Ο ανζειυξ ηςκ οπενμλεζδίςκ πμο εηθνάγμκηαζ ζε 
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meq02/kg θάδζ είκαζ ιζηνυηενμξ ή ίζμξ ιε 5, δ ζηαεενά K270 ιζηνυηενδ ή ίζδ ιε 1,1 

ηαζ δ ζηαεενή DK ιζηνυηενδ ή ίζδ ιε 0,16. 

 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ  

 

Δίκαζ έκα ιείβια ελεοβεκζζιέκμο ηαζ πανεέκμο εθαζυθαδμο (εηηυξ ημο 

Λαιπάκηε) .Ζ μλφηδηά ημο εηθνάγεηαζ ςξ εθασηυ μλφ ηαζ δεκ οπενααίκεζ ημ 1%. Ζ 

πμζυηδηα οπενμλεζδίμο πμο εηθνάγεηαζ ζε meq02/kg θάδζ είκαζ ιζηνυηενδ ή ίζδ ιε 

15, δ ζηαεενά K270 είκαζ ιζηνυηενδ απυ 0,9 ηαζ δ ζηαεενή DK είκαζ ιζηνυηενδ απυ 

0,15. 

 

ΑΚΑΣΔΡΓΑΣΟ ΠΤΡΖΝΔΛΑΗΟ  

 

Δίκαζ έκα θάδζ πμο ελάβεηαζ απυ εθαζμπονήκα πνδζζιμπμζχκηαξ δζαθφηδ ςξ 

οπμπνμσυκ ηδξ αζμιδπακίαξ πεηνεθαίμο. Αοηυ ημ θάδζ δεκ ιπμνεί κα ηαηακαθςεεί 

υπςξ είκαζ ηαζ πνέπεζ κα οπμαθδεεί ζε επελενβαζία ηαζ ελεοβεκζζηεί.  

 

ΡΑΦΗΝΑΡΗΜΔΝΟ ΠΤΡΖΝΔΛΑΗΟ  

 

Δίκαζ έκα θάδζ πμο θαιαάκεηαζ ιε ελεοβεκζζιυ αηαηένβαζημο πονήκα ηαζ δ 

μλφηδηά ημο εηθνάγεηαζ ζε εθασηυ μλφ ηαζ δεκ οπενααίκεζ ημ 0,3%. Ζ πμζυηδηα 

οπενμλεζδίμο πμο εηθνάγεηαζ ζε meq02/kg θάδζ είκαζ ≤10, δ ζηαεενά K270≤2 ηαζ δ 

ζηαεενά DK≤0.2. 
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ΠΤΡΖΝΔΛΑΗΟ  

 

Δίκαζ έκα ιείβια ελεοβεκζζιέκμο πονήκα ηαζ πανεέκμο εθαίμο (ιζηνή 

πμζυηδηα). Ζ μλφηδηά ημο, εηθναζιέκδ ζε εθασηυ μλφ, δεκ οπενααίκεζ ημ 1%.  

 

3.2. ηάδηα παξαγσγήο ειαηόιαδνπ   

 

Ο πνυκμξ ζοβημιζδήξ ηςκ ηανπχκ ηδξ εθζάξ απαζηεί ζδζαίηενδ πνμζμπή, 

ηαεχξ επδνεάγεζ ηδκ πμζυηδηα ηςκ ηανπχκ ηαζ ημο εθαζυθαδμο ηαζ ηδκ απυδμζδ ημ 

επυιεκμ έημξ. ε πμθθέξ πενζπηχζεζξ, υηακ μ ηανπυξ ιείκεζ ζημ δέκηνμ βζα ιεβάθμ 

πνμκζηυ δζάζηδια, μ ηανπυξ ημο επυιεκμο έημοξ εα ιεζςεεί ζδιακηζηά. Ακηίεεηα, 

έπεζ παναηδνδεεί υηζ υηακ μ ηανπυξ ζοθθέβεηαζ πνάζζκμξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

ςνίιακζδξ ή πνδζζιμπμζείηαζ κςνίξ βζα επζηναπέγζα πνήζδ, δ απυδμζδ ημο επυιεκμο 

έημοξ είκαζ ιεβαθφηενδ απυ ηδκ απυδμζδ ηςκ δέκηνςκ πμο ζοβημιίγμκηαζ ανβυηενα. 

Γζα ηζξ θζπανέξ πμζηζθίεξ, δ ζοβημιζδή πνέπεζ κα πναβιαημπμζείηαζ ζημ ζηάδζμ ιε ηδ 

ιεβαθφηενδ πενζεηηζηυηδηα ζε θάδζ, δ μπμία ζοιπίπηεζ πενίπμο ιε ηδκ πενίμδμ ηαηά 

ηδκ μπμία μ ηανπυξ απμηηά ημ παναηηδνζζηζηυ ζημφνμ πνχια αοηήξ ηδξ πμζηζθίαξ.  

Ζ ηαεοζηενδιέκδ ζοβημιζδή ιεηά ηδκ ςνίιακζδ εα έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ 

παναβςβή πεηνεθαίμο παιδθυηενδξ πμζυηδηαξ ηαζ, υπςξ πνμακαθένεδηε, εα 

μδδβήζεζ ζε ιείςζδ ηδξ παναβςβήξ ημο επυιεκμο έημοξ. Ζ ηαεοζηενδιέκδ 

ζοβημιζδή ζοκμδεφεηαζ επίζδξ απυ αφλδζδ ηδξ ακαθμβίαξ ηςκ ηανπχκ πμο πέθημοκ 

ζημ έδαθμξ. Πνέπεζ κα ημκζζηεί υηζ μζ εθζέξ πμο ανίζημκηαζ ζημ έδαθμξ πνέπεζ κα 

ιαγεοημφκ πνχηα ηαζ υπζ κα ακαιεζπεμφκ ιε άθθεξ εθζέξ, ηαεχξ εα ιεζχζμοκ ηδκ 

πμζυηδηα ημο παναβυιεκμο εθαζυθαδμο. Δπμιέκςξ υηακ πνδζζιμπμζμφκηαζ ηανπμί 

εθζάξ βζα ηδκ παναβςβή εθαζυθαδμο ορδθήξ πμζυηδηαξ, μζ εθζέξ πνέπεζ κα ιαγεφμκηαζ 

απυ ηδκ εθζά ηαζ κα επζηοβπάκεηαζ δ ιέβζζηδ πενζεηηζηυηδηα ζε εθαζυθαδμ ορδθήξ 

πμζυηδηαξ. Γζα ημ θυβμ αοηυ εηηυξ απυ ηδκ ελέθζλδ ημο πνχιαημξ ηςκ θνμφηςκ, 

ζοκζζηάηαζ επίζδξ κα παναημθμοεείηε ηα αηυθμοεα: 

 ηδκ απυζηαζδ δ μπμία πναβιαημπμζείηαζ ιεηαλφ ηςκ ηανπχκ δ μπμία ηαηά 

ηδκ δζάνηεζα ηδξ ςνίιακζδξ ιζηναίκεζ   
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 Ζ πενζεηηζηυηδηα ημο εθαζυθαδμο ηςκ ηανπχκ δ μπμία ανίζηεηαζ ζημ 

ιέβζζημ ηαηά ηδκ ςνίιακζδ  

 Σα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ημο εθαζυθαδμο ηα μπμία έπμοκ ηδκ 

ζδζυηδηα ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ οπέν ςνίιακζδξ κα πεζνμηενεφμοκ πμζμηζηά  

 Ζ θοζζμθμβζηή πηχζδ ηςκ ηανπχκ, δ μπμία αολάκεηαζ δναιαηζηά ιεηά ηδκ 

ςνίιακζδ  

Ο ζοκδοαζιυξ αοηχκ ηςκ ηεζζάνςκ ηνζηδνίςκ ιπμνεί κα ηαεμνίζεζ ιε 

αηνίαεζα ημκ αέθηζζημ πνυκμ ζοβημιζδήξ εθζάξ βζα δζάθμνεξ εθζέξ ζε ιζα 

ζοβηεηνζιέκδ πενζμπή. οκήεςξ, ζηδκ Δθθάδα, ημ ιάγεια ηδξ εθζάξ λεηζκά ηδκ 

πνχηδ διένα ημο επηειανίμο, εζδζηά ζηδκ Κνήηδ. ε πμθθέξ άθθεξ πενζμπέξ, 

πναβιαημπμζείηαζ ημκ Οηηχανζμ ηαζ ημκ Γεηέιανζμ ακάθμβα ιε ηδκ πμζηζθία ηαζ 

δζανηεί έςξ ηζξ ανπέξ Ηακμοανίμο ακάθμβα ιε ηδ ζοβηεηνζιέκδ ηαηάζηαζδ. ηα 

Δπηάκδζα μ πνυκμξ ζοβημιζδήξ είκαζ Μάνηζμξ ηαζ Απνίθζμξ. 

Ζ ζοβημιζδή εθζχκ είκαζ επίπμκδ ενβαζία, αθθά ιπμνεί επίζδξ κα επδνεάζεζ 

ζμαανά ηδκ πμζυηδηα ηςκ παναβυιεκςκ πνμσυκηςκ ηαζ ηδκ ηακμκζηή ηαηάζηαζδ ηςκ 

δέκηνςκ. Οζ εθαζμπαναβςβμί πνέπεζ κα θαιαάκμοκ οπυρδ υθμοξ ημοξ πζεακμφξ 

πανάβμκηεξ ηαηά ηδκ επζθμβή ιεευδςκ ζοβημιζδήξ εθζάξ: 

 ε πμζμ ααειυ πναβιαημπμζείηαζ εηιεηάθθεοζδ   

 Σμ πθήεμξ απυ ηα θφθθα ηα μπμία αθαζνμφκηαζ απυ ημ δέκηνμ ηαζ αηυια μζ 

πθδβέξ μζ μπμίεξ δδιζμονβμφκηαζ.   

 Ζ απυζηαζδ ζηδκ μπμία εηηζκάζζμκηαζ μζ ηανπμί ηαζ δ δοκαηυηδηα ηάθορδξ 

ηδξ απαζημφιεκδξ επζθάκεζαξ ιε δίπηοα  

 Σμ πυζμ βνήβμνα ηαζ παναβςβζηά πναβιαημπμζμφκηαζ μζ ιέεμδμζ   

 Οζ απαναίηδηεξ απαζηήζεζξ ηαεχξ ηαζ δ ελεζδίηεοζδ ημο πνμζςπζημφ ζηζξ 

ιεευδμοξ   

 Ζ ημφναζδ ημο ενβάηδ ζε ζοκάνηδζδ ιε ηδκ δοζημθία πνήζδξ ηςκ 

ιδπακδιάηςκ   

 Ζ πμζηζθία ηαζ επμιέκςξ δ ηαηεφεοκζδ ηδξ παναβςβήξ (βζα θάδζ ή ςξ 

ανχζζιδ) 

 Σα ιεβέεδ ηςκ δέκηνςκ  
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 Ζ ημπμβναθία (ηθίζδ αβνμφ), δ ποηκυηδηα ηςκ δέκηνςκ ηαζ δ δζαιυνθςζδ 

ηδξ ηυιδξ ηαζ ημο ημνιμφ ηςκ δέκηνςκ  

 Ζ μιμζμιμνθία ςνίιακζδξ ηςκ ηανπχκ ηδξ εηάζημηε πμζηζθίαξ  

 Ζ πνμκζηή δζάνηεζα ηαζ ημ ηυζημξ ημ μπμίμ είκαζ απαναίηδημ βζα ηδκ πνήζδ 

ημο ιδπακήιαημξ  

 Σμ πμζμζηυ ημο ηανπμφ πμο παναιέκεζ ζημ δέκηνμ ηαζ δεκ ιπμνεί κα 

ζοβημιζζηεί ιε ηδκ εηάζημηε ιέεμδμ.  

ηδ πχνα ιαξ ηαζ ζε άθθεξ εθαζμπαναβςβζηέξ πχνεξ, δ ζοθθμβή εθζάξ 

πνδζζιμπμζεί ηδκ ίδζα ηεπκζηή. Θα ηαηαπςνδεμφκ ηαηά ζεζνά δδιμηζηυηδηαξ ηαζ 

ελανηχκηαζ απυ ηδκ εοημθία πνήζδξ: 

1. οθθμβή απυ ημ έδαθμξ  

2. οθθμβή ιε θμνδηυ νααδζζιυ 

3. οθθμβή ιε νααδζζιυ  

4. οθθμβή ιε ηα πένζα  

5. οθθμβή ιε ημφκδια ημο δέκηνμο Παναηάης ηζξ ακαθφμοιε ιε αάζδ ηδκ 

μνευηδηα πνήζδξ ημο:  

1. οθθμβή ιε ημφκδια ημο δέκηνμο. Αοηυξ είκαζ μ ηαθφηενμξ ηνυπμξ 

ζοβημιζδήξ εθζχκ ηαζ θέβεηαζ υηζ αοηή δ ιέεμδμξ ζοκζζηάηαζ βζα ηδκ 

απυηηδζδ ηαθφηενδξ πμζυηδηαξ εθαίμο. Με αοηυκ ημκ ηνυπμ, μ ζοθθέηηδξ 

πνδζζιμπμζεί ιζα ζηάθα βζα κα ακέαεζ ζημ δέκηνμ ηαζ κα πθδζζάζεζ ηθαδζά 

πμθφ ιαηνζά απυ ημ έδαθμξ πανμοζία ρδθχκ δέκηνςκ. ηα παιδθά ηθαδζά δ 

ζοβημιζδή βίκεηαζ απυ ημ έδαθμξ. Οζ πεζνμπμίδηεξ εθζέξ δεκ έπμοκ οπμζηεί 

γδιζά, επμιέκςξ, εηηυξ απυ ηζξ εθζέξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ ελυνολδ 

θαδζμφ, μζ επζηναπέγζεξ εθζέξ ιαγεφμκηαζ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ. Δπμιέκςξ ιε 

αοηή ηδ ιέεμδμ μζ εθζέξ είκαζ πάκηα ηαθέξ θυβς ημο ήπζμο πεζνζζιμφ, 

ημοθάπζζημκ ηαηά ηδ θάζδ ηδξ ζοβημιζδήξ. 

2. οθθμβή ιε θμνδηά νααδζζηζηά. Σα ηεθεοηαία πνυκζα ιε ηδκ ακάπηολδ ηαζ ηδ 

πνήζδ δζαθυνςκ θμνδηχκ ηφνζςκ ιδπακδιάηςκ ακάηηδζδξ θαδζμφ, έπμοκ 

ζδιεζςεεί ζδιακηζηέξ αεθηζχζεζξ. Με αοηά ηα ιδπακήιαηα, αοηά ηα 

ιδπακήιαηα ιπμνμφκ κα ιεζχζμοκ ηδκ πίεζδ ζημοξ ενβαγυιεκμοξ ηαζ κα 

αολήζμοκ ηδκ παναβςβζηυηδηά ημοξ. Ακάθμβα ιε ηδκ επζθμβή ηαζ ηδ πνήζδ 
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ηςκ εθαζμπαναβςβχκ, ημ ηυζημξ ελυνολδξ θαδζμφ ιπμνεί κα ιεζςεεί 

ζδιακηζηά. Οζ ζοκεήηεξ ηαθθζένβεζαξ ηδξ εθζάξ ζηδ πχνα ιαξ, ζε πμθθά 

ιζηνά μζηυπεδα ηαζ δοζπνυζζηεξ πενζμπέξ, ηαεζζημφκ αοηά ηα εονέςξ 

δζαδεδμιέκα αμδεήιαηα ζδζαίηενα πνήζζια, εζδζηά ηα δζάθμνα είδδ 

εθαζμζοθθεηηζηχκ απυ Έθθδκεξ ηαηαζηεοαζηέξ. 

3.  οθθμβή ιε νααδζζηζηά. Αοηή δ ιέεμδμξ ζοβημιζδήξ εθζχκ είκαζ δ πζμ ημζκή 

ζηδκ Δθθάδα. Γεκζηά ηαηά ηδκ εθανιμβή αοηήξ ηδξ ιεευδμο, 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ιαηνζά νααδζά απυ ιαθαηυ λφθμ, ηα ηθαδζά ηανπμθμνίαξ 

πηοπμφκ ιαγί ημοξ ηαζ μζ εθζέξ πςνίγμκηαζ ιε έκα πηφπδια ηαζ ζηδ ζοκέπεζα 

πέθημοκ ζημ έδαθμξ βζα κα ζοθθεπεμφκ. Πανυθμ πμο αοηή δ ιέεμδμξ οπήνπε 

απυ ηδκ ανπαζυηδηα, ακ ηαζ είκαζ παναδμζζαηή ηαζ ίζςξ πζμ δδιμθζθήξ απυ 

άθθεξ ιεευδμοξ, έπεζ επίζδξ μνζζιέκεξ εθθείρεζξ, δδθαδή: μ ηανπυξ ηαζ ημ 

δέκηνμ ηναοιαηίγμκηαζ, μπυηε είκαζ εφημθμ κα επδνεαζηεί ημ δέκηνμ ιε 

ηάπμζαξ ιμνθήξ αζεέκεζα. Ο ηανπυξ είκαζ ηαηεζηναιιέκμξ. Μέζς αοηχκ 

υθμζ μζ ιζηνμμνβακζζιμί ακμίβμοκ απυ ημ έδαθμξ ηαζ εζζένπμκηαζ ζημκ πμθηυ 

ηδξ εθζάξ, υπμο ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ ιυθοκζδ. Χξ απμηέθεζια, ημ θάδζ 

πμο πανάβεηαζ απυ αοηήκ ηδκ εθζά είκαζ παιδθυηενδξ πμζυηδηαξ ηαζ 

αολδιέκδξ μλφηδηαξ. Έκα άθθμ ιεζμκέηηδια είκαζ υηζ ηα νααδζά πνμηαθμφκ 

γδιζά ζηα ιπμοιπμφηζα ημο θοημφ ηαζ ηα θφθθα ηαζ ηα ηθαδζά αθαζνμφκηαζ, 

ιε απμηέθεζια ημ δέκηνμ κα απμηφπεζ ηδκ επυιεκδ πνμκζά. Ζ ιέεμδμξ 

ζοθθμβήξ ιε έκα θμνδηυ νααδί έπεζ πανυιμζα ιεζμκεηηήιαηα.  

4. οθθμβή απυ ημ έδαθμξ Αοηή δ ιέεμδμξ ζοθθμβήξ πενζμνίγεηαζ ζηζξ εθζέξ πμο 

ανίζημκηαζ ζημ έδαθμξ. οθθέληε θνμφηα πμο έπμοκ πέζεζ θυβς οπεναμθζηήξ 

ςνίιακζδξ ή αζεέκεζαξ. Σμ απμηέθεζια ηδξ πηχζδξ ημο ηανπμφ είκαζ υηζ 

θενχκεηαζ ηαζ θενχκεηαζ ηαζ θοζζηά δ πμζυηδηα ημο ζημ έδαθμξ ιμθφκεηαζ 

ηαζ αθθάγεζ, αηυια ηζ ακ είκαζ οβζέξ πνζκ πέζεζ απυ ημ δέκηνμ. Οζ εθζέξ πμο 

ηαθθζενβμφκηαζ απυ αοηή ηδκ εθζά είκαζ ηαηήξ πμζυηδηαξ. Αηυιδ ηαζ ζημ 

ζηάδζμ ηδξ απμεήηεοζδξ ηαζ ζημ εθαζμονβείμ, δ θεμνά ηςκ εθζχκ εα 

εηδδθςεεί ηαζ εα ζοκεπζζηεί. Αοηυ ημ είδμξ ζοθθμβήξ, επεζδή είκαζ ζπεηζηά 

αμθζηυ ζε ζφβηνζζδ ιε άθθεξ ιεευδμοξ ζοθθμβήξ, ηοπαίκεζ κα είκαζ μ πζμ 

μζημκμιζηυξ ηνυπμξ. Χζηυζμ εηηυξ απυ ηδκ ακαθενυιεκδ επζδείκςζδ θυβς 

νφπακζδξ ημο εδάθμοξ, αοηή δ ιέεμδμξ έπεζ ηαζ άθθμοξ ηζκδφκμοξ, έκαξ απυ 

ημοξ μπμίμοξ είκαζ δ απχθεζα ιεβάθςκ πμζμηήηςκ εθζχκ θυβς πθδιιφναξ ζε 

επίπεδμ έδαθμξ. Ο θοζζηυξ ηνυπμξ απμημιζδήξ ηςκ ηανπχκ απυ ημ δέκηνμ 
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έπεζ έκα υθεθμξ, ημ μπμίμ ακηζηαημπηνίγεηαζ ζημ ίδζμ ημ θοηυ: ημκ ηαηάθθδθμ 

ηαζ άθεμκμ ηανπυ ζημ δέκηνμ ηδκ επυιεκδ πνμκζά. Αθμφ μ ηανπυξ ςνίιαζε 

πθήνςξ ηαζ έπεζε, παναηδνήεδηε ζηδκ πναβιαηζηυηδηα δ ακάπηολδ ηδξ 

ηαηάθθδθδξ ηαθθζένβεζαξ ηαζ μζ ηθχκμζ αθάζηδζακ λακά ηακμκζηά.  

5. Υεζνμηίκδηδ ζοβημιζδή. Αοηή δ ιέεμδμξ είκαζ ηονίςξ ηαηάθθδθδ βζα 

επζηναπέγζεξ πμζηζθίεξ ηαζ δεφηενμκ βζα θζπανέξ πμζηζθίεξ ιζηνχκ δέκηνςκ. Οζ 

ηανπμί αοηήξ ηδξ ιεευδμο ζοθθέβμκηαζ ιε ημ πένζ ή πηεκίγμκηαζ ηα ηθαδζά 

ηςκ θνμφηςκ ιε ιζα εζδζηή πηέκα. ηδ ζοκέπεζα, πνδζζιμπμζήζηε έκα 

απθςιέκμ πακί ή δίπηο βζα κα νίλεηε ηα θνμφηα ζημ έδαθμξ, ζηδ ζοκέπεζα 

ζοθθέληε ηα απυ εηεί ηαζ αάθηε ηα ζε ιζα ζαημφθα. Όζμκ αθμνά ηδκ 

μζημκμιία, αοηή δ ιέεμδμξ εεςνείηαζ δ πζμ αηνζαή, αθθά έπεζ επίζδξ πμθφ 

ζδιακηζηά πθεμκεηηήιαηα, υπςξ ιπμνεί κα απμθφβεζ γδιζέξ ζε θνμφηα ηαζ 

δέκηνα ηαζ ηα θφθθα ημο πνμσυκημξ πμο πανέπεζ είκαζ πμθφ ηαεανά. Μεηά ηδ 

ζοθθμβή μζ εθζέξ ιεηαθένμκηαζ ζημ ενβμζηάζζμ θαδζμφ βζα επελενβαζία βζα κα 

παναθάαμοκ ημ θάδζ. Χζηυζμ δεδμιέκμο υηζ οπάνπμοκ μνζζιέκα πνμκζηά 

δζαζηήιαηα ιεηαλφ ηδξ ζοθθμβήξ ηαζ ηδξ επελενβαζίαξ, πνέπεζ κα 

απμεδηεοημφκ ζε ηαηάθθδθα ζπεδζαζιέκμ πχνμ ιέπνζ κα ένεεζ δ ζεζνά ημοξ. 

Ζ απμεήηεοζδ είκαζ έκα αήια πμο έπεζ ιεβάθδ επζννμή ζημ απμηέθεζια. Ο 

ηφνζμξ θυβμξ βζα ηδκ απμεήηεοζδ εθζχκ είκαζ υηζ μ πνυκμξ ζοβημιζδήξ είκαζ 

αζοιαίααζημξ ιε ηδ δζαεεζζιυηδηα εθαζμηνζαείςκ, επεζδή ηα οπάνπμκηα 

εθαζμηνζαεία έπμοκ ιζηνή πςνδηζηυηδηα. Χξ απμηέθεζια μζ εθαζμπαναβςβμί 

πνμζανιυγμοκ ηδ ζοβημιζδή ηαζ ηδ ιεηαθμνά θαδζμφ ακάθμβα ιε ηδ 

δζαεεζζιυηδηα ημο ιδπακήιαημξ. Μεηά απυ θίβμ, δ εθζά θεφβεζ απυ ηδκ 

απμεήηδ ηαζ ιεηαθένεηαζ ζημ ενβμζηάζζμ θαδζμφ. ε αοηυ ημ ζδιείμ εα 

πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ μζ εθζέξ πνέπεζ κα ιέκμοκ ζηδκ απμεήηδ υζμ ημ 

δοκαηυκ πενζζζυηενμ. Χξ εη ημφημο ημ ζπέδζμ είκαζ κα λεηζκήζεζ δ ζοβημιζδή 

ηαζ κα μθμηθδνςεεί ζε πνυκμ ζοιααηυ ιε ημκ πνυκμ πμο δζαεέηεζ μ ιφθμξ. 

Αοηυ ζοιααίκεζ επεζδή υζμ μζ εθζέξ είκαζ αηυια εηεί, μ ηίκδοκμξ αθθμίςζδξ 

πμο πνμηαθείηαζ απυ ιζηνμαζαηή πνμζαμθή ηαζ πδιζηή απμζφκεεζδ εα 

αολδεεί. Χξ εη ημφημο είκαζ ηαζνυξ κα ιεηαθενεμφκ εθζέξ πνμξ επελενβαζία. 

Παναηάης πανμοζζάγμκηαζ ηα ζηάδζα ηδξ επελενβαζίαξ  

 οθθμβή ηανπχκ ηδξ εθζάξ ηαζ γφβζζια  

 Απμθφθθςζδ. Ο δζαπςνζζιυξ θφθθςκ ηαζ ηανπχκ είκαζ επεζδή δ ζφκεθζρδ 

ηανπχκ εθζάξ ιε ιεβάθμ ανζειυ θφθθςκ εα δχζεζ ζημ εθαζυθαδμ ιζα πζηνή 
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βεφζδ ηαζ είκαζ πθμφζζα ζε πθςνμθφθθδ, βεβμκυξ πμο επδνεάγεζ ανκδηζηά ηδκ 

πμζυηδηά ημο. 

 Πθφζζιμ ηςκ ηανπχκ  

 πάζζιμ ηαζ άθεζδ, ζε αοηυ ημ ζηάδζμ μ ηανπυξ ιε ηδκ αμήεεζα ιδπακζηχκ 

ζθονζχκ ζοκεθίαεηαζ  

 Μάθαλδ  

 Φοβμηεκηνζζηήναξ, ζε αοηυ ημ ζηάδζμ πναβιαημπμζείηαζ μ δζαπςνζζιυξ απυ 

ημ ημοημφηζζ    

 Παναθααή ημο εθαζυθαδμο απυ ηδκ εθαζμγφιδ  

 Σεθζηυξ δζαπςνζζιυξ ζηδκ δζαδζηαζία αοηή πναβιαημπμζείηαζ μ δζαπςνζζιυξ 

ημο θαδζμφ απυ ημ κενυ ηαζ μ ηαεανζζιυξ ημο εθαζυθαδμο  

 Σοπμπμίδζδ (Αθελάηδξ . Αθέλακδνμξ,1998) 

Σα ζηάδζα ηδξ επελενβαζίαξ ημο εθαζυηανπμφ ζε εθαζμονβείμ θοβμηεκηνζημφ 

ηφπμο πανμοζζάγεηαζ παναηάης:  
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Δικόνα 5: ελαιοςπγείο θςγοκενηπικού ηύπος 

 

3.3. πζθεπαζία ειαηόιαδνπ  

 

Σμ εθαζυθαδμ πμο θαιαάκεηαζ δεκ είκαζ έημζιμ βζα ηαηακάθςζδ. Πενζέπεζ 

αζςνμφιεκα ζςιαηίδζα πμο ελάβμκηαζ απυ ηζξ ηοηηανζηέξ ίκεξ ημο ηνέαημξ. Δίκαζ 

πμθφ ιζηνυ ηαζ αυναημ ιε βοικυ ιάηζ. Γζα ημ θυβμ αοηυ, απμεδηεφεηαζ ζε ηοθζκδνζηή 

δελαιεκή ιε ακεζηναιιέκμ ηχκμ ζημ ηάης ιένμξ. Με αοηυκ ημκ ηνυπμ, ηα ζςιαηίδζα 
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ηαηαζηέθθμκηαζ ζημκ ηχκμ, υπμο αθαζνμφκηαζ απυ ηδ ανφζδ πμο είκαζ 

εβηαηεζηδιέκδ ζημ ηάης άηνμ. Ο πνυκμξ πμο απαζηείηαζ βζα αοηυκ ημκ ηαεανζζιυ 

είκαζ 2 έςξ 10 διένεξ. Γζα ηδκ απμεήηεοζδ ιεβάθςκ πμζμηήηςκ εθαζμθάδμο, 

ζοκήεςξ πνδζζιμπμζμφκηαζ δελαιεκέξ θαδζμφ απυ ακμλείδςημ πάθοαα βζα ηδκ 

πνμζηαζία ημο θαδζμφ απυ ημ θςξ ηαζ ημκ αένα. Χζηυζμ εηηυξ απυ ηα ηαηάθθδθα 

δμπεία, μζ δελαιεκέξ απμεήηεοζδξ πνέπεζ επίζδξ κα πθδνμφκ άθθεξ πνμτπμεέζεζξ: 

 Ζ εενιμηναζία ιπμνεί κα πέζεζ έςξ ηαζ ζημοξ 10-15μC δεκ έπεζ ηδκ 

δοκαηυηδηα κα ηαηέαεζ παιδθυηενα ηαεχξ εα παβχζεζ ημ θάδζ.  

 Ο πχνμξ θφθαλδξ πνέπεζ κα δζαηδνείηαζ πάκηα ηαεανυξ.  

 Γζα ηδκ ακακέςζδ ηδξ αηιυζθαζναξ απαναίηδημ είκαζ κα αενίγεηαζ μ πχνμξ 

ηαζ κα έπεζ θςηζζιυ   

 Ζ ζηαεενή δελαιεκή πνέπεζ κα είκαζ οπεκδεδοιέκδ ιε ηεναιζηά πθαηίδζα 

ηαηαζηεοαζιέκα απυ οθζηυ ιδ ειπμηζζιέκμ ιε θάδζ, ημ μπμίμ είκαζ επίζδξ 

αδνακέξ βζα κα απμηνέρεζ ηδκ πνμζαμθή ημο πνμσυκημξ 

 Μυθζξ αδεζάζεζ ημ δμπείμ κενμφ, πνέπεζ κα ηαεανζζηεί ζπμθαζηζηά. Πνέπεζ κα 

δμεεί ζδζαίηενδ πνμζμπή χζηε κα ιδκ αθήζμοκ ίπκδ εθαζυθαδμο, ηαεχξ εα 

παναιείκμοκ εηεί ιέπνζ κα εζζέθεεζ κέμ θάδζ, ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο μπμίμο 

αοηέξ μζ πμζυηδηεξ εα πάζμοκ ηδ θάιρδ ημοξ ηαζ εα βίκμοκ πδβή ιυθοκζδξ 

ημο κέμο θαδζμφ. 

 Πνέπεζ κα ηθείκεηαζ ζςζηά ηαζ αενμζηεβχξ βειάηεξ ιε θάδζ. Με αοηυ ημκ 

ηνυπμ απμθεφβεηαζ δ ακαενυαζα γφιςζδ, δ ακάπηολδ ιοηήηςκ ηαζ δ 

μλείδςζδ απυ ημ μλοβυκμ ηδξ αηιυζθαζναξ (Αθελάηδξ . Αθέλακδνμξ,1998)  

ημ ζηάδζμ ηδξ θζακζηήξ πχθδζδξ, ιυκμ ημ επχκοιμ εθαζυθαδμ ιπμνεί κα 

πςθδεεί ζε ζοζηεοαζίεξ έςξ 5 θίηνα. Ζ ζοζηεοαζία πνέπεζ κα δζαεέηεζ ζφζηδια 

εθάπαλ ακμίβιαημξ. 

Ζ επζζήιακζδ αοηχκ ηςκ εθαζυθαδςκ (ζε ημκζέναα ηαζ εηζηέηα) πνέπεζ κα 

αημθμοεεί ημοξ ηακυκεξ πμο ηαεμνίγμκηαζ ζημκ Κακμκζζιυ (ΔΚ) 1019/02, ζηδκ 

Ονζγυκηζα Οδδβία (ΔΚ) 13/2000 ηαζ ζηδκ Κμζκή Τπμονβζηή Απυθαζδ ηςκ Τπμονβχκ 

Οζημκμιίαξ ηαζ Οζημκμιζηχκ, Ακάπηολδξ ηαζ Ακάπηολδξ Δ Τθοπμονβυξ Αβνμηζηήξ 

Ακάπηολδξ. Οζ εκδείλεζξ πςνίγμκηαζ ζε δφμ ηαηδβμνίεξ: 

 Τπμπνεςηζηέξ  
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 Πνμαζνεηζηέξ  

Οζ οπμπνεςηζηέξ εκδείλεζξ πενζθαιαάκμοκ ηα παναηάης:  

1. Οκμιαζία Πχθδζδξ  

α) Δλαζνεηζηά Πανεέκμ Δθαζυθαδμ  

α) Πανεέκμ Δθαζυθαδμ  

β) Δθαζυθαδμ- απμηεθμφιεκμ απυ ελεοβεκζζιέκα εθαζυθαδα ηαζ πανεέκα 

εθαζυθαδα  

δ) Πονδκέθαζμ  

2. οιπθδνςιαηζηέξ πθδνμθμνίεξ  

α) Γζα ημ ελαζνεηζηυ Πανεέκμ Δθαζυθαδμ. Δθαζυθαδμ ακςηέναξ ηαηδβμνίαξ 

ημ μπμίμ δεκ πανάβεηαζ απυ ιδπακζηέξ ιεευδμοξ αθθά ηαηεοεείακ απυ εθζέξ.   

α) Γζα ημ Πανεέκμ Δθαζυθαδμ. Δθαζυθαδμ ημ μπμίμ δεκ πανάβεηαζ απυ 

ιδπακζηέξ ιεευδμοξ αθθά ηαηεοεείακ απυ εθζέξ.   

β) Γζα ημ Δθαζυθαδμ. Σμ θάδζ πμο απμηεθείηαζ απυ ελεοβεκζζιέκμ εθαζυθαδμ 

ηαζ πανεέκμ εθαζυθαδμ πενζέπεζ πθήνςξ ελεοβεκζζιέκμ εθαζυθαδμ ηαζ θάδζ πμο 

ελάβεηαζ απεοεείαξ απυ εθζέξ 

δ) Γζα ημ Πονδκέθαζμ. Έθαζμ πμο πενζέπεζ απμηθεζζηζηά έθαζα πμο 

πνμένπμκηαζ απυ ηδκ επελενβαζία ημο πνμσυκημξ πμο εθήθεδ ιεηά ηδκ ελαβςβή ημο 

εθαζυθαδμο ηαζ έθαζμ πμο έπμοκ παναπεεί απ’ εοεείαξ απυ ηζξ εθζέξ  

3.Καεανή Πμζυηδηα  

4. Όκμια ή ειπμνζηή επςκοιία ηαζ δζεφεοκζδ ημο παναζηεοαζηή ή ημο 

ζοζηεοαζηή ή εκυξ πςθδηή εβηαηαζηδιέκμο ζημ εζςηενζηυ ηδξ Κμζκυηδηαξ  

5. Ζιενμιδκία εθάπζζηδξ δζαηήνδζδξ ημο πνμσυκημξ. Δθυζμκ δ δζάνηεζα 

γςήξ είκαζ πενζζζυηενμ απυ ηνεζξ ιήκεξ αθθά υπζ πενζζζυηενμ απυ 18 ιήκεξ, μ ιήκαξ 

ηαζ ημ έημξ είκαζ δ ιζηνυηενδ δζάνηεζα γςήξ. 

6.Πανηίδα. Δάκ δ ζοκημιυηενδ δζάνηεζα γςήξ πενζθαιαάκεζ ηδκ διένα, 

εηηυξ απυ ημκ ιήκα ηαζ ημ έημξ, δ πανηίδα εκδέπεηαζ κα ιδκ ακαθένεηαζ. Χζηυζμ εάκ 

δεκ ακαθένεηαζ δ διενμιδκία, πνέπεζ κα ακαθένεηαζ δ πανηίδα. 
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7. Ηδζαίηενεξ ζοκεήηεξ δζαηήνδζδξ ημο πνμσυκημξ Οζ πνμαζνεηζηέξ εκδείλεζξ 

πενζθαιαάκμοκ ηα παναηάης:  

1. οκεήηεξ παναβςβήξ ημο εθαζυθαδμο  

Α) Πνχηδ πίεζδ εκ ροπνυ  

Β) Δλαβςβή εκ ροπνυ  

2. Ονβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά  

3. Ολφηδηα  

4. Διπμνζηή μκμιαζία  

5. Καηαβςβή ημο πνμσυκημξ  

6. Θνεπηζηή αλία  

7. Έκδεζλδ βζα πμθδζηενυθδ  

8. Γεκζηά μηζδήπμηε ιπμνεί κα ηεηιδνζςεεί ηαζ κα απμδεζπεεί εθ’ υζμκ 

γδηδεεί απυ ηζξ ανιυδζεξ ανπέξ 

 

3.4 Αιπζίδα εκπνξίαο ειαηόιαδνπ ζηελ Διιάδα  

 

Ζ αθοζίδα ειπμνίαξ εθαζυθαδμο ζηδκ Δθθάδα είκαζ ζπεηζηά πενίπθμηδ. Οζ 

ηφνζμζ ηνίημζ ζηδκ αθοζίδα ειπμνίαξ εθαζυθαδμο είκαζ μζ παναβςβμί, μζ 

ζοκεηαζνζζιμί, ηα ενβμζηάζζα θαδζμφ, μζ ζδζςηζηέξ εηαζνείεξ, μζ πμκδνέιπμνμζ, μζ 

αθοζίδεξ ηνμθίιςκ ηαζ μζ ελαβςβείξ. Οζ παναβςβμί ηαζ μζ ζοκεηαζνζζιμί απμηεθμφκ 

ημκ πζμ ζδιακηζηυ ηνίημ ηδξ αθοζίδαξ. Ο ανζειυξ ημοξ αολάκεηαζ ηάεε πνυκμ αθθά 

ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηςκ Δθθήκςκ παναβςβχκ είκαζ ιζηνμηαθθζενβδηέξ. 

Ο ηφνζμξ ζηυπμξ ηςκ παναβςβχκ είκαζ κα ελαζθαθίζμοκ ζηαεενυ εζζυδδια 

ηαζ αεθηζςιέκεξ πνμμπηζηέξ. Σμ πμζμζηυ ηςκ ιζηνχκ αβνμηχκ ζηδκ Δθθάδα είκαζ 

ιεβάθμ ηαζ μ ζηυπμξ ημοξ είκαζ κα ελαζθαθίζμοκ πνυζεεημ εζζυδδια ηαζ κα 

ηαθφρμοκ ηδκ εηήζζα γήηδζή ημοξ βζα εθαζυθαδμ. Έκαξ αηυια ζηυπμξ υθςκ ηςκ 

παναβςβχκ είκαζ κα πανάβμοκ πνμσυκηα ορδθήξ πμζυηδηαξ, ηα μπμία πδβάγμοκ απυ 
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ηδ ζςζηή θνμκηίδα ηδξ εθζάξ, ημκ ηνυπμ ζοθθμβήξ ηςκ ηανπχκ ηδξ εθζάξ ηαζ ηδκ 

ηαπεία επελενβαζία ηςκ εθαζμηνζαείςκ. 

 

Διαηνπξγεία 

 

Σμ εθαζμηνζαείμ είκαζ έκαξ πχνμξ υπμο πζέγμκηαζ μζ ηανπμί ηδξ εθζάξ ηαζ 

πανάβεηαζ εθαζυθαδμ. Σα πενζζζυηενα ενβμζηάζζα ακήημοκ  ζε ζδζςηζηά ζοιθένμκηα 

ηαζ οπάνπμοκ θίβα ζοκενβαγυιεκα ενβμζηάζζα. Σα πενζζζυηενα απυ ηα εθαζμονβεία 

ανίζημκηαζ ζηδκ Πεθμπυκκδζμ ηαζ ηδκ Κνήηδ, υπμο πανάβεηαζ δ ιεβαθφηενδ 

πμζυηδηα εθθδκζημφ εθαζυθαδμο. Ζ θεζημονβία ηςκ εθαζμηνζαείςκ ααζίγεηαζ ζηα 

θεβυιεκα «δζηαζχιαηα» ηδξ πμζυηδηαξ εθαζυθαδμο πμο ιπμνεί κα παναηναηήζεζ απυ 

πεθάηεξ εθαζμπαναβςβχκ. Σα πνμδβμφιεκα πνυκζα, ηα «δζηαζχιαηα» ηςκ εθθδκζηχκ 

εθαζμηνζαείςκ ηοιαίκμκηακ απυ 10% έςξ 15%. 

ημ πθαίζζμ ημο ακηαβςκζζιμφ, ηάεε εθαζμηνζαείμ ιπμνεί κα ηαεμνίζεζ ηα 

εηήζζα «δζηαζχιαηά» ημο πνμηεζιέκμο κα ιεβζζημπμζήζεζ ηα ηένδδ ημο. Αθθά ηα 

ηεθεοηαία πνυκζα, έπεζ βίκεζ ζοκδεζζιέκμ βζα ημοξ ζδζμηηήηεξ κα ζοβηεκηνχκμκηαζ ζε 

ιεβάθεξ πενζμπέξ, κα πενζμνίγμοκ ημ ακχηαημ υνζμ ζημ "ζςζηυ" πμζμζηυ ηαζ κα 

ζοιθςκμφκ  ζηδκ ιδ πανμπή ζημοξ πεθάηεξ ημοξ πμζμζημφ ηάης απυ αοηυ ημ 

πμζμζηυ. Με αοηυκ ημκ ηνυπμ ηαηάθενακ κα ηαεζενχζμοκ έκα ζφζηδια μθζβμπςθίμο 

ζε ηάεε πενζμπή, πανέπμκηαξ πενζζζυηενεξ ζοκεήηεξ μζημκμιζηήξ ζοκενβαζίαξ ζημοξ 

εθαζμπαναβςβμφξ ζε αοηήκ ηδ ιμκάδα, πςνίξ κα ημοξ αθήκμοκ άθθδ επζθμβή. 

Φοζζηά ηα εθαζμηνζαεία δεκ εηιεηαθθεφηδηακ πθήνςξ αοηυ ημ βεβμκυξ ηαζ 

έεεζακ «ζςζηά» θμβζηέξ ηζιέξ, επεζδή βκχνζγακ υηζ μζ παναβςβμί είπακ ηδκ εοηαζνία 

κα επζθέλμοκ ηδκ πμνεία παναβςβήξ επζηναπέγζςκ εθζχκ. Μεηά ηδκ ελαβςβή 

εθαζυθαδμο απυ ζδζςηζηά ή ζοκεηαζνζζηζηά εθαζμηνζαεία, έκα ιεβάθμ ιένμξ ημο 

εθαζυθαδμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα πνμζςπζηή πνήζδ ηαζ ημ οπυθμζπμ δζακέιεηαζ ζε 

ηαηακαθςηέξ, πμκδνέιπμνμοξ ή ζοκεηαζνζζιμφξ. Οζ πενζζζυηενεξ απυ αοηέξ ηζξ 

πςθήζεζξ είκαζ ιαγζηήξ παναβςβήξ, ημ μπμίμ απμηεθεί ημ ιεβαθφηενμ ιεζμκέηηδια 

ζηδκ εθθδκζηή αθοζίδα ειπμνίαξ εθαζυθαδμο. 
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πζθεπαζηήξηα  

 

Έκαξ άθθμξ ηνίημξ ηδξ αθοζίδαξ είκαζ ημ ενβμζηάζζμ ζοζηεοαζίαξ 

ηοπμπμίδζδξ εθαζυθαδμο. Έκα ιεβάθμ ιένμξ ημο είκαζ ζδζςηζηά ζοιθένμκηα ηαζ 

οπάνπμοκ θίβμζ ζοκεηαζνζζιμί. Ζ πμζυηδηα ηοπμπμζδιέκμο εθαζυθαδμο πμο 

δζαηζκείηαζ ζηδκ Δθθάδα είκαζ ιζηνή ηαεχξ ηα πενζζζυηενα δζαηζκμφκηαζ πφια. Σμ 

ενβμζηάζζμ ζοζηεοαζίαξ θαιαάκεζ εθαζυθαδμ απυ ημ ενβμζηάζζμ εθζάξ είηε ζδζςηζηά 

είηε ζοκενβαηζηά. Ζ ηοπζηή αζμιδπακία εθαζυθαδμο ηονζανπείηαζ απυ δφμ εηαζνείεξ, 

ηδκ ΜΗΝΔΡΒΑ ηαζ ηδκ ΔΛΑΗ. 

Ζ εοημθία εζζυδμο ζηδ αζμιδπακία έπεζ δδιζμονβήζεζ πμθθέξ ιζηνέξ 

ηοπμπμζδιέκεξ ιμκάδεξ, είηε πνυηεζηαζ βζα μζημβεκεζαηυ παναηηήνα είηε βζα 

ζοκενβαηζηυ ζοιθένμκ. Ζ ηφνζα ιμκάδα ηοπμπμίδζδξ ζηδκ πενζμπή ακαπηφζζεζ 

δοκαιζηά ηδκ ηοπμπμζδιέκδ αβμνά εθαζυθαδμο, πνμςεχκηαξ ηαζ εηπαζδεφμκηαξ ημοξ 

Έθθδκεξ ηαηακαθςηέξ ζπεηζηά ιε ηδκ πμζυηδηα ηςκ ηοπμπμζδιέκςκ πνμσυκηςκ ζηδκ 

Δθθάδα. Οζ εηαζνείεξ ημο ηθάδμο ζημπεφμοκ ζηδ ζηαεενή αεθηίςζδ ημο εθαζυθαδμο 

βζα ηδκ πνμζηαζία ηδξ θήιδξ ημο ηαζ ηδκ ηάθορδ ηςκ ακαβηχκ ηςκ ηαηακαθςηχκ 

ζηζξ εβπχνζεξ ηαζ λέκεξ αβμνέξ. 

 

 Υνλδξέκπνξνη θαη εμαγσγείο  

 

Οζ πμκδνέιπμνμζ ηαζ μζ ελαβςβείξ απμηεθμφκ ηαζ αοημί ιένμξ ηδξ αθοζίδαξ 

ειπμνίμο ημο εθθδκζημφ εθαζυθαδμο. Οζ πνχημζ πανειαάθθμκηαζ ζε πμθθά ζηάδζα 

ηδξ ειπμνίαξ, υπςξ ζηδκ πχθδζδ εθαζυθαδμο απυ ηα εθαζμονβεία ζηα 

ζοζηεοαζηήνζα ηαζ απυ αοηά ζηζξ αθοζίδεξ ηνμθίιςκ ηαζ ζημοξ ελαβςβείξ. Οζ 

ηεθεοηαίμζ ακαθαιαάκμοκ ηζξ ελαβςβέξ ημο πνμσυκημξ ζηδκ ελςηενζηή αβμνά. Σμ 

ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηδξ ζοκμθζηήξ παναβςβήξ ηαηεοεφκεηαζ ζηδκ εζςηενζηή αβμνά, 

εκχ ημ πθευκαζια ημο ηάεε έημοξ ηνμθμδμηείηαζ ηονίςξ ζηδκ αβμνά ηδξ Ηηαθίαξ ηαζ 

ζε άθθεξ πχνεξ. Σμ παναηηδνζζηζηυ ηςκ ελαβςβχκ πνμξ ηδκ ζηαθζηή αβμνά είκαζ υηζ 

βίκμκηαζ ζε πφια ιμνθή, βεβμκυξ πμο απμηεθεί ααζζηυ ιεζμκέηηδια βζα ηδκ 

ηαεζένςζδ ημο εθθδκζημφ εθαζυθαδμο ζηζξ αβμνέξ ημο ελςηενζημφ. Ο ηφνζμξ ζηυπμξ 

ηςκ πμκδνειπυνςκ ηαζ ηςκ οπεφεοκςκ βζα ηζξ ελαβςβέξ είκαζ ηαεανά δ ιέβζζηδ. Οζ 
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πμκδνέιπμνμζ ηαζ μζ οπεφεοκμζ ηςκ ελαβςβχκ απμηεθμφκ επίζδξ ιένμξ ηδξ εθθδκζηήξ 

αθοζίδαξ ειπμνίμο εθαζυθαδμο.  

 

Αιπζίδεο ηξνθίκσλ  

 

Ζ ηνμθζηή αθοζίδα είκαζ ιζα αθοζίδα θζακζημφ ειπμνίμο ζηδκ εθθδκζηή 

αθοζίδα ειπμνίμο εθαζυθαδμο. Σα ηεθεοηαία πνυκζα δ ακάπηολδ ιεβάθςκ 

ηαηαζηδιάηςκ ηνμθζηήξ αθοζίδαξ ζηδκ αβμνά έπεζ βίκεζ ιεβάθμ ειπυδζμ βζα ηζξ 

ιζηνέξ επζπεζνήζεζξ κα ιπμοκ ζηα νάθζα ηςκ ιεβάθςκ ηαηαζηδιάηςκ. Ο θυβμξ ηδξ 

δοζημθίαξ είκαζ δ ημζκή πναηηζηή ηδξ αβμνάξ πμο ακαβηάγεζ ηζξ εηαζνείεξ κα 

πθδνχκμοκ εζδζηά πμζά βζα κέα πνμσυκηα πμο εζζένπμκηαζ ζημ ηαηάζηδια. Δπζπθέμκ 

θυβς ηδξ αφλδζδξ ημο ζπμνέθαζμο, μ πχνμξ βζα εθαζυθαδμ ζηα νάθζα ηςκ 

ηαηαζηδιάηςκ έπεζ ιεζςεεί, εζδζηά ηα ηεθεοηαία πνυκζα. Αοηυ ζοιααίκεζ επεζδή ηα 

έζμδα απυ ηζξ πςθήζεζξ ζπμνέθαζμο είκαζ ιεβαθφηενα απυ ηα έζμδα απυ ηζξ πςθήζεζξ 

εθαζυθαδμο (Σζαηίθδξ Διιακμοήθ). Όζμκ αθμνά ηδκ πνμχεδζδ ημο εθαζυθαδμο 

ζηδκ Δθθάδα, πνμηζιάηε κα δζαθδιίγεζηε ζηδκ ηδθευναζδ. φιθςκα ιε ένεοκα 

αβμνάξ πμο πναβιαημπμίδζε δ Media Services S.A. ηαηά ηδκ πενίμδμ 2000-2004, ημ 

48-49% ηςκ δζαθδιίζεςκ εθαζμθάδμο δδιζμονβήεδηε ζηδκ ηδθευναζδ. 

Ονζζιέκεξ δζαθδιίζεζξ πανάβμκηαζ ιέζς πενζμδζηχκ ηαζ ναδζμθχκμο, αθθά 

ζπάκζα ιέζς εθδιενίδςκ (Evangelia Blery, Eugenia Sfetsiou). φιθςκα ιε ηα 

ηεθεοηαία ζημζπεία ηδξ ICAP, δ δζαθήιζζδ ημο εθαζυθαδμο είκαζ έκα ηοπζηυ πνμσυκ 

ηαζ πναβιαημπμζείηαζ απυ εηαζνείεξ επελενβαζίαξ ηαζ ηοπμπμίδζδξ. φιθςκα ιε ηδκ 

οπδνεζία ιέζςκ εκδιένςζδξ Α.Δ. μζ δζαθδιζζηζηέξ δαπάκεξ βζα εθαζυθαδμ 

πανμοζίαζακ πηςηζηή ηάζδ ηαηά ηδκ πενίμδμ 2002-2005, ιε ιέζδ εηήζζα ιείςζδ 

21,4% εκχ ημ 2006 αολήεδηακ ηαηά 3% ζηα 1,48 εηαημιιφνζα εονχ. Ζ ηεθεοηαία 

αθθαβή μθείθεηαζ ζηδκ αφλδζδ 52% ηδξ ηδθεμπηζηήξ ηάθορδξ ημο εθαζυθαδμο ημ 

2006. Σμ 2006 ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηςκ δζαθδιζζηζηχκ δαπακχκ (1,25 εηαη. Δονχ) 

απμννίθεδηε απυ ηδκ ηδθευναζδ (84,5%), αημθμοεμφιεκμ απυ πενζμδζηά, πμο 

ακηζζημζπμφζακ ζε 9 ηαζ 4% (138,800 εονχ) ακηίζημζπα  
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3.5 Σαμηλόκεζε- Πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ειαηόιαδνπ 

 

Ζ πμζυηδηα ημο εθαζυθαδμο επδνεάγεηαζ απυ πμθθμφξ πανάβμκηεξ. 

Δπμιέκςξ βζα κα παναπεεί ηαθφηενμ εθαζυθαδμ εα πνέπεζ κα δμεεί πνμζμπή ζηα 

αηυθμοεα ζδιεία υζμ ημ δοκαηυκ πενζζζυηενμ: 

1. ημ άνζζημ ζηάδζμ δείπκεηαζ δ ηαθφηενδ πμζυηδηα ημο θαδζμφ.  

2. Οζ θεμνέξ ζηζξ εθζέξ ηαηά ηδ δζαδζηαζία ζοθθμβήξ εα ιεζχζμοκ ηδκ 

πμζυηδηα ημο θαδζμφ, εζδζηά ακ ηαεοζηενήζεζ ημ θάδςια. Γζα ημ θυβμ αοηυ πνέπεζ κα 

δμεεί ζδζαίηενδ πνμζμπή ζηδ ιέεμδμ ζοθθμβήξ ηαζ ζημκ πνυκμ πμο μζ εθζέξ 

παναιέκμοκ ζημ δίπηο ηαηά ηδ δζαδζηαζία ηδξ θοζζηήξ ζοθθμβήξ. 

3. Πμθφ ηαίνζαξ ζδιαζίαξ είκαζ δ ιεηαθμνά ημο εθαζυηανπμο ηαζ πνμπακηυξ 

δ δζαηήνδζή ημο βζα ιαηνυ πνυκμ πνζκ ηδκ δδιζμονβία ημο εθαζυθαδμο δζυηζ 

επδνεάγεζ άιεζα ηδκ πμζυηδηα.  

4. Ο ηφπμξ ημο εθαζμονβείμο επδνεάγεζ επίζδξ ηδκ πμζυηδηα  

5. Ζ δζαηήνδζδ ημο εθαζυθαδμο εα πνέπεζ κα βίκεηαζ ζε ηαηάθθδθα 

ακμλείδςηα ιέζα ηαζ ζε απμεήηεξ ιε παιδθέξ εενιμηναζίεξ (Γν Απυζημθμξ 

Κονζηζάηδξ). 

Όζμκ αθμνά ηδκ πμζμηζηή ηαηάηαλδ ημο εθαζυθαδμο, οπάνπμοκ ηάπμζα 

πνυηοπα ηαζ πανάιεηνμζ πμο ηαεμνίγμοκ ηδκ πμζμηζηή ηαηδβμνία εθαζυθαδμο. Αοηά 

ηα ηνζηήνζα είκαζ δ μλφηδηα, δ μλείδςζδ, ημ πνχια ηαζ μζ μνβακμθδπηζηέξ ζδζυηδηεξ 

ημο εθαζυθαδμο. 

Ομύηεηα: Απμηεθεί ημ ααζζηυηενμ ηνζηήνζμ πμζμηζηήξ αλζμθυβδζδξ ημο 

εθαζυθαδμο. Με αάζδ ηδκ μλφηδηα ημ εθαζυθαδμ δζαηνίκεηαζ ζε ανχζζιμ ηαζ 

αζμιδπακζηυ.  

Ομείδσζε: Ο πνμζδζμνζζιυξ ηδξ βίκεηαζ ηονίςξ ιε ηδ ιέηνδζδ ηςκ 

οπενμλεζδίςκ, ηδκ απμννυθδζδ ζημ οπενζχδεξ θάζια ηαζ άθθεξ ηεπκζηέξ.  

Υξώκα: Ο ηφπμξ ηςκ θζπμδζαθοηχκ πνςζηζηχκ πμο ηονζανπμφκ ζημκ ηανπυ 

ηδξ εθζάξ ζημ ζηάδζμ ηδξ ζοβημιζδήξ ηαεμνίγεζ ααζζηά ημ πνχια ημο εθαζυθαδμο πμο 

πενζέπεηαζ. 
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Σα νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά: Ο έθεβπμξ ηςκ μνβακμθδπηζηχκ 

ζδζμηήηςκ ημο εθαζυθαδμο είκαζ ακαιθίαμθα ημ πζμ ααζζηυ ηνζηήνζμ βζα ηδκ 

αλζμθυβδζδ ηδξ πμζυηδηαξ. Ζ βεφζδ ημο εθαζυθαδμο ελανηάηαζ απυ ηδκ πανμοζία 

πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ, ηαεχξ ηαζ θζπανχκ μλέςκ, ηονίςξ εθασημφ μλέμξ ηαζ 

θζκμθεσημφ μλέμξ ηαζ πμθοθαζκμθχκ. Ζ μνβακμθδπηζηή αλία ημο εθαζυθαδμο είκαζ μ 

ανζειδηζηυξ ιέζμξ υνμξ ηςκ ααειμθμβζχκ 8-12 έιπεζνςκ δμηζιαζηχκ (Γν 

Απυζημθμξ Κονζηζάηδξ).  

Σμ Γζεεκέξ οιαμφθζμ Δθαζυθαδμο έπεζ επίβκςζδ ηδξ ζδιαζίαξ ηςκ 

μνβακμθδπηζηχκ ζδζμηήηςκ ηαζ πνμζπαεεί κα ανεζ έκακ πζμ ακηζηεζιεκζηυ ηνυπμ 

αλζμθυβδζδξ ημο εθαζυθαδμο, έηζζ χζηε υθεξ μζ έθαζμ-παναβςβέξ πχνεξ κα ιπμνμφκ 

κα αλζμθμβήζμοκ αοηέξ ηζξ ζδζυηδηεξ ζε εκζαία αάζδ. φιθςκα ιε ηα αζζεδηήνζα 

παναηηδνζζηζηά μζ Frezotti ηαζ Manni (1956) πχνζζακ ημ εθαζυθαδμ ζηζξ αηυθμοεεξ 

ηαηδβμνίεξ: 

Αγοςπέλαια: Πνμένπμκηαζ απυ ακχνζιεξ εθζέξ ηαζ έπμοκ παναηηδνζζηζηή 

πζηνή βεφζδ. Πζηνυ εθαζυθαδμ: ελάβεηαζ απυ εθζέξ πμο πενζέπμοκ πμθθά θφθθα. 

Φποςηώδη: Έπμοκ ηδ βεφζδ ηςκ θνέζηςκ, ορδθήξ πμζυηδηαξ ηαζ θοζζηά 

χνζιςκ ηανπχκ ηδξ εθζάξ. 

Δλαιόλαδα με καλή γεύζη: Όθα ηα εθαζυθαδα έπμοκ ιμκαδζηή ηαζ δζαηνζηζηή 

βεφζδ πςνίξ δοζάνεζηδ ιονςδζά.  

Δλαηηωμαηικά: Δθαζυθαδα ηα μπμία πανμοζζάγμοκ βεφζδ ηαζ μζιή ιμφπθαξ, 

πςιαηίθαξ, ηαβηάδαξ, ηθπ.  

Πνέπεζ κα επζζδιακεεί υηζ ημ αβμονέθαζμ είκαζ ιζα ζδιακηζηή ηαηδβμνία 

εθαζυθαδμο ηαζ πνέπεζ κα πνμηζιάηαζ θυβς ηςκ μθεθχκ ημο βζα ηδκ οβεία. ήιενα 

πμθθέξ βκςζηέξ εηαζνείεξ εθαζυθαδμο ζοζηεοάγμοκ ηαζ δζακέιμοκ θνέζημ εθαζυθαδμ 

ζηδκ εθθδκζηή αβμνά.  

Ζ πζηνία μθείθεηαζ ζηδκ πανμοζία εθεονμπεΐκδξ ηαζ άθθςκ μοζζχκ 

ιεεακυθδξ. Δπζπθέμκ πμθθέξ θμνέξ υπζ ιυκμ ημ θνέζημ θάδζ αθθά ηαζ ημ πανεέκμ 

εθαζυθαδμ εα έπμοκ έκημκδ πζηνή βεφζδ. Αοηυ ζοιααίκεζ επεζδή υηακ ηα θνμφηα 

ενοιιαηίγμκηαζ ζημ εναοζηήνα ημο ζφβπνμκμο ζοζηήιαημξ εθαίμο (θοβυηεκηνμ), μζ 

δζάθμνεξ βθοημζίδεξ πμο πενζέπμκηαζ ζηα θνμφηα δεκ είκαζ ηεθείςξ πςνζζιέκεξ, ηζ 

έηζζ παβζδεφμκηαζ ηαηά ηδ θοβμηέκηνδζδ ζε θοβυηεκηνμ μνζγυκηζμο ηαοζηήνα. 
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Χζηυζμ αοηά ηα ζοζηαηζηά εα ηαηαηαείζμοκ ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ ημο 

εθαζυθαδμο ηαζ ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο ημ πνυαθδια ηδξ πζηνυηδηαξ εα ιεζςεεί. 

Απυ ηδκ άπμρδ ηδξ οβείαξ, ημ πζηνυ εθαζυθαδμ είκαζ ςθέθζιμ ηαζ μζ ηαηακαθςηέξ 

πμο δεκ εκμπθμφκηαζ απυ ηδκ πζηνία εα πνέπεζ κα ημ πνμηζιμφκ (Κονζηζάηδξ, 2007). 

 

3.6 ΠΟΠ-ΠΓΔ Διιάδαο  

 

Ζ Δθθάδα έπεζ πμθθέξ βκςζηέξ βεςβναθζηέξ πενζμπέξ παναβςβήξ εθζάξ ηαζ 

ηάεε πενζμπή παναβςβήξ είκαζ βκςζηή βζα ηδκ παναβςβή εθαζυθαδμο ιε ζδζαίηενμ 

άνςια, πνχια ηαζ βεφζδ. Με ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο, ηα εονςπασηά ηαζ εεκζηά 

επίπεδα έπμοκ ανπίζεζ κα ακηζθαιαάκμκηαζ ηδ αθάαδ ζημ πενζαάθθμκ ηαζ ημοξ 

ηαηακαθςηέξ απυ ηδκ οπεναμθζηή πνήζδ ηδξ ηεπκμθμβίαξ. Χξ εη ημφημο είκαζ 

ακαβηαίμ κα οζμεεηδεμφκ κέεξ ιέεμδμζ ηαθθζένβεζαξ ηαζ παναβςβήξ πνμσυκηςκ εθζάξ. 

Αθεκυξ, είκαζ απαναίηδημ κα επζζδιακεμφκ ηα παναηηδνζζηζηά ημο εθαζμθάδμο ζε 

δζαθμνεηζηέξ πενζμπέξ ηαζ αθεηένμο, είκαζ απαναίηδημ κα οζμεεηδεμφκ θζθζηέξ πνμξ 

ημ πενζαάθθμκ ιέεμδμζ ηαθθζένβεζαξ. 

Σμ 1992 δ Δονςπασηή Έκςζδ ηαεζένςζε ηαζ εεζιμεέηδζε ημ εονςπασηυ 

ζφζηδια βζα ηδκ παναβςβή, πνμχεδζδ ηαζ πνμζηαζία πνμσυκηςκ μκμιαζζχκ 

πνμέθεοζδξ-πνμσυκηα ΠΟΠ πμο πνμζηαηεφμκηαζ ιε βεςβναθζηέξ εκδείλεζξ  

Δθαζυθαδμ μκυιαηζ ΠΓΔ - Δθαζυθαδα Πνμζηαηεουιεκδξ Γεςβναθζηήξ Έκδεζλδξ. Σα 

δζπθχιαηα εονεζζηεπκίαξ εθαζμθάδμο ΠΟΠ ηαζ ΠΓΔ είκαζ: 

 

Α. Διαηόιαδα ΠΟΠ  

1) Βζάwμξ Ζναηθείμο Κνήηδξ  

2) Λοβμονζυ Αζηθδπζείμο  

3) Βυνεζμξ Μοθμπυηαιμξ Ρεεφικδξ Κνήηδξ  

4) Κνμηεέξ Λαηςκίαξ 

5) Πεηνίκα Λαηςκίαξ  

6) Κνακίδζ Ανβμθίδαξ  

7) Πεγά Ζναηθείμο Κνήηδξ  

8) Ανπάκεξ Ζναηθείμο Κνήηδξ  
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9) Καθαιάηα  

10) Κμθοιαάνζ Υακίςκ Κνήηδξ  

11) δηεία Λαζζείμο Κνήηδξ  

12) Απμημνχκαξ Υακίςκ Κνήηδξ  

13) Δλαζνεηζηά Πανεέκμ Δθαζυθαδμ : Θναρακυ  

14) Φμζκίηζ Λαηςκίαξ  

 

Β) Διαηόιαδα ΠΓΔ  

1) Λαηςκία  

2) Κεθαθμκζά  

3) Λέζαμξ  

4) Ρυδμξ  

5) άιμξ  

6) Υακζά Κνήηδξ  

7) Οθοιπία  

8) Πνέαεγα  

9) Θάζμξ  

10) Εάηοκεμξ  

11) Άβζμξ Μαηεαίμξ Κενηφναξ 
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4
Ο

 ΚΔΦΑΛΑΗΟ. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

4.1. Μεζνδνινγία ηεο έξεπλαο 

 

Ζ πανμφζα ενβαζία έπεζ ςξ ζηυπμ κα δζενεοκήζεζ ηδ ζοιπενζθμνά ηςκ 

ηαηακαθςηχκ ζημ κμιυ Μεζζδκίαξ, υζμκ αθμνά ηδκ επζηναπέγζα εθζά ηαζ ημ 

εθαζυθαδμ πμο πανάβεηαζ ζηδκ πενζμπή.  

Ζ ένεοκα είκαζ πμζμηζηή ηαζ ημ ενεοκδηζηυ ενβαθείμ πμο πνδζζιμπμζήεδηε 

είκαζ έκα ενςηδιαημθυβζμ ιε ηθεζζημφ ηφπμο ενςηήζεζξ. Ζ ιέεμδμξ ημο 

ενςηδιαημθμβίμο επζθέπεδηε βζαηί «ζε ζφκημιμ πνμκζηυ δζάζηδια ηαζ ιε ζπεηζηά 

ιζηνυ ηυζημξ βίκεηαζ δ ζοιπθήνςζδ ημο απυ ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ» 

(Παναζηεουπμοθμξ, 1998, ζ. 98). Ζ δζακμιή ημο ενςηδιαημθμβίμο έβζκε 

δζαδζηηοαηά, θυβς ηδξ πακδδιίαξ ημο Covid-19 πμο απέηνεπε ηδκ δζα γχζδξ επαθή.  

Σμ ενςηδιαημθυβζμ απμηεθμφκηακ απυ 19 ενςηήζεζξ, 6 εη ηςκ μπμίςκ 

αθμνμφκ ηα ημζκςκζημδδιμβναθζηά παναηηδνζζηζηά ημο δείβιαημξ, δδθαδή ημ θφθμ, 

ηδκ δθζηία, ημ επίπεδμ ιυνθςζδξ, ημ επάββεθια, ηδκ μζημβεκεζαηή ηαηάζηαζδ ηαζ 

ημκ ηυπμ ηαημζηίαξ. Οζ ηθεζζημφ ηφπμο ενςηήζεζξ είκαζ πζμ έβηονεξ ηζ αλζυπζζηεξ 

(Παναζηεουπμοθμξ, 1998).  

Ζ δζακμιή ηςκ ενςηδιαημθμβίςκ πναβιαημπμζήεδηε ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ 

ιδκχκ ημο Ημοκίμο ηαζ ημο Ημοθίμο 2021. Σμ δείβια ηδξ ένεοκαξ, υπςξ εα απμδεζπεεί 

ζηδ ζοκέπεζα, ήηακ 101 ηαηακαθςηέξ πμο δζαιέκμοκ ζημ κμιυ Μεζζδκίαξ ηαζ 

ηαηακαθχκμοκ επζηναπέγζεξ εθζέξ ή εθαζυθαδμ πμο πανάβμκηαζ ζηδκ πενζμπή.  

 Σμ SPSS πνδζζιμπμζήεδηε πνμηεζιέκμο κα ελαπεμφκ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ 

ένεοκαξ. Γζα ηδ δζενεφκδζδ ηςκ ενεοκδηζηχκ ενςηδιάηςκ, πμο ακαθφμκηαζ ζηδκ 

επυιεκδ οπμεκυηδηα, πνδζζιμπμζήεδηακ ηα ηεζη: independent t test (βζα κα 

εκημπζζημφκ δζαθμνέξ ακάιεζα ζηα δφμ θφθα υζμκ αθμνά ηζξ απακηήζεζξ ημοξ) ηαζ δ 

one way Anova (βζα κα εκημπζζημφκ δζαθμνέξ ακάιεζα ζηδκ δθζηία, ημ επίπεδμ 

εηπαίδεοζδξ, ημ επάββεθια, ηδκ μζημβεκεζαηή ηαηάζηαζδ ηαζ ημκ ηυπμ ηαημζηίαξ 

υζμκ αθμνά ηζξ απακηήζεζξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ). Σμ πνχημ ηεζη επζθέπεδηε βζαηί δ 

ακελάνηδηδ ιεηααθδηή έπεζ δφμ επίπεδα εκχ υθεξ μζ ελανηδιέκεξ έπμοκ απυ δφμ 

επίπεδα ηαζ παναπάκς. Οοζζαζηζηά ήηακ ζδιακηζηυ κα ζοβηνζεμφκ μζ ιέζμζ υνμζ ηςκ 
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δφμ ακελάνηδηςκ δεζβιάηςκ. Σα επίπεδα ηδξ ακελάνηδηδξ ιεηααθδηήξ είκαζ δφμ ηαζ 

ηάεε έκα απυ αοηά πενζθαιαάκεζ δζαθμνεηζημφξ ζοιιεηέπμκηεξ. Ζ one way Anova 

πνδζζιμπμζήεδηε βζαηί υθεξ μζ ακελάνηδηεξ ιεηααθδηέξ, δδθαδή δ δθζηία, ημ επίπεδμ 

εηπαίδεοζδ, ημ επάββεθια, δ μζημβεκεζαηή ηαηάζηαζδ ηαζ μ ηυπμξ ηαημζηίαξ έπμοκ 

παναπάκς απυ δφμ ηαηδβμνίεξ ηαζ μζ ελανηδιέκεξ ιεηααθδηέξ, υπςξ ηαζ πνζκ, έπμοκ 

απυ δφμ ηαζ πενζζζυηενεξ ηαηδβμνίεξ (Γαθένιμξ, 2005). Δπζπθέμκ πνδζζιμπμζήεδηε 

ημ Excel πνμηεζιέκμο κα δδιζμονβδεμφκ ηα ζπεδζαβνάιιαηα ηςκ πμζμηζηχκ 

ζοπκμηήηςκ υθςκ ηςκ ενςηήζεςκ.  

  

4.1.1 θνπόο έξεπλαο & εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

 

ημπυξ ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ είκαζ δ δζενεφκδζδ ηδξ ζοιπενζθμνάξ 

ηαηακαθςηχκ ζημ κμιυ Μεζζδκίαξ ςξ πνμξ ηδκ αβμνά ηαζ ηαηακάθςζδ επζηναπέγζαξ 

εθζάξ ηαζ εθαζυθαδμο. Σα ενεοκδηζηά ενςηήιαηα ήηακ ηα αηυθμοεα: 

1. Πμζα είκαζ δ ζοιπενζθμνά ηςκ ηαηακαθςηχκ ηδξ επζηναπέγζαξ εθζάξ ηαζ 

ημο εθαζυθαδμο ημο κμιμφ Μεζζδκίαξ; 

2. Σα ημζκςκζημδδιμβναθζηά παναηηδνζζηζηά ημο δείβιαημξ επδνεάγμοκ 

ηδκ ηαηακαθςηζηή ζοιπενζθμνά; 

 

4.1.2 Σν δείγκα 

 

Γζα ηδκ οθμπμίδζδ ηδξ πανμφζαξ ενεοκδηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ 

δζαιμζνάζηδηακ ενςηδιαημθυβζα ζε 101 ζοιιεηέπμκηεξ εη ηςκ μπμίςκ μζ 71 ήηακ 

βοκαίηεξ (70,3%) ηαζ μζ 30 άκηνεξ (29,7%). 
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πεδζάβναιια 1: Σμ θφθμ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ 

 

 

Σμ 40,6% ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ είπακ δθζηία απυ 18-24 έηδ, ημ 21,8% απυ 25-

29 έηδ, ημ 20,8% απυ 30-40 έηδ, ημ 10,9% απυ 41-50 έηδ ηαζ ημ 5,9% απυ 51-60 έηδ.  

 

πεδζάβναιια 2: Ζ δθζηία ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ 
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Σμ 11,9% ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ήηακ απυθμζημζ δεοηενμαάειζαξ εηπαίδεοζδξ, 

ημ 65,3% ήηακ απυθμζημζ ηνζημαάειζαξ εηπαίδεοζδξ ηαζ ημ 22,8% ήηακ ηάημπμζ 

ιεηαπηοπζαημφ δζπθχιαημξ. 

 

πεδζάβναιια 3: Σμ εηπαζδεοηζηυ επίπεδμ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ  

 

 

Σμ 7,9% ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ήηακ άκενβμζ, ημ 43,6% ήηακ θμζηδηέξ, ημ 9,9% 

ήηακ δδιυζζμζ οπάθθδθμζ, ημ 14,9% ήηακ εθεφεενμζ επαββεθιαηίεξ, ημ 1% 

αζπμθμφκηακ ιε ηα μζηζαηά ηαζ ημ 22,8% ήηακ ζδζςηζημί οπάθθδθμζ.  
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πεδζάβναιια 4: Σμ επάββεθια ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ  

 

 

Όζμκ αθμνά ηδκ μζημβεκεζαηή ημοξ ηαηάζηαζδ ημ 22,8% ήηακ έββαιμζ, ημ 

72,3% ήηακ άβαιμζ ηαζ ημ 5% ήηακ δζαγεοβιέκμζ.  

 

πεδζάβναιια 5: Ζ μζημβεκεζαηή ηαηάζηαζδ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ  
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Όζμκ αθμνά ημκ ηυπμ ηαημζηίαξ ημ 58,4% ηαημζημφζε ζε αζηζηή πενζμπή, ημ 

38,6% ζε διζαζηζηή πενζμπή ηαζ ημ 3% ζε πςνζυ.  

 

πεδζάβναιια 6: Ο ηυπμξ ηαημζηίαξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ 

 

 

4.2 Απνηειέζκαηα έξεπλαο  

4.2.1. Οη πνζνζηηαίεο ζπρλόηεηεο 

 

ηδκ ενχηδζδ 7 ζπεηζηά ιε ημ πυζμ ζοπκά ηαηακαθχκμοκ ηα πνμσυκηα 

εθαζυθαδμο μζ ζοιιεηέπμκηεξ δήθςζακ υηζ ηα ηαηακαθχκμοκ πμθφ ζοπκά 68,3%, 

ζοπκά 25,7%, ιέηνζα 5% ηαζ ζπεδυκ ηαευθμο 1%. 
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Δνχηδζδ 7: Πυζμ ζοπκά ηαηακαθχκεηε ηα πνμσυκηα ημο εθαζυθαδμο;  

 

 

ηδκ ενχηδζδ 8 ζπεηζηά ιε ημ πυζμ ζοπκά ηαηακαθχκμοκ ηα πνμσυκηα ηδξ 

επζηναπέγζαξ εθζάξ μζ ζοιιεηέπμκηεξ δήθςζακ υηζ ηα ηαηακαθχκμοκ πμθφ ζοπκά 

21,8%, ζοπκά 29,7%, ιέηνζα 30,7%, ζπεδυκ ηαευθμο 9,9% ηαζ ηαευθμο 7,9%.  

 

Δνχηδζδ 8: Πυζμ ζοπκά ηαηακαθχκεηε ηα πνμσυκηα ηδξ επζηναπέγζαξ εθζάξ  
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ηδκ ενχηδζδ 9 ζπεηζηά ιε ημ πμζα παναηηδνζζηζηά εεςνμφκ πζμ ζδιακηζηά 

υζμκ αθμνά ηδκ επζηναπέγζα εθζά ημ 27,7% δήθςζε ηδκ ηζιή, ημ 32,7% ημ υηζ είκαζ 

πνμσυκ αζμθμβζηήξ βεςνβίαξ, ημ 14,9% ημκ ηνυπμ δζάεεζδξ (πφια ή ζε ηάπμζα 

ζοζηεοαζία), ημ 13,9% ημ πνχια, ημ 5% ηδ ζοζηεοαζία, ημ 4% ηδκ πμζυηδηα ηαζ απυ 

1% δήθςζακ υθα ηα παναπάκς ή δεκ αβμνάγς/θηζάπκς.  

 

Δνχηδζδ 9: Πμζμ απυ ηα παναηάης παναηηδνζζηζηά ηα μπμία αθμνμφκ ηδκ 

επζηναπέγζα εθζά εεςνείηε πζμ ζδιακηζηυ; 

 

 

ηδκ ενχηδζδ 10 ζπεηζηά ιε ημ ακ δζααάγμοκ ηζξ εηζηέηεξ ηςκ ηνμθίιςκ ημ 

29,7% απήκηδζε πμθφ ζοπκά, ημ 34,7% ζοπκά, ημ 20,8% ιέηνζα, ημ 9,9% ζπεδυκ 

ηαευθμο ηαζ ημ 5% ηαευθμο.  
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Δνχηδζδ 10: Γζααάγεηε ηζξ εηζηέηεξ ηςκ ηνμθίιςκ; 

 

 

ηδκ ενχηδζδ 11 ζπεηζηά ιε ημ ακ δ επζηναπέγζα εθζά πμο ηαηακαθχκμοκ 

είκαζ αζθαθήξ ημ 69,3% απήκηδζε εεηζηά, ημ 28,7% έδςζε ηδκ απάκηδζδ υηζ δεκ 

βκςνίγεζ ηζ απυ 1% ήηακ μζ απακηήζεζξ ζοκήεςξ καζ ηαζ δεκ ηαηακαθχκς. 

 

Δνχηδζδ 11: Ζ επζηναπέγζα εθζά πμο ηαηακαθχκεηε είκαζ αζθαθήξ;  
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ηδκ ενχηδζδ 12 ζπεηζηά ιε ημ ακ ημ εθαζυθαδμ πμο ηαηακαθχκμοκ είκαζ 

αζθαθέξ ημ 92,1% απήκηδζε εεηζηά, ημ 2% ανκδηζηά ηαζ ημ 5,9% δήθςζε δεκ 

βκςνίγς. 

 

Δνχηδζδ 12: Σμ εθαζυθαδμ πμο ηαηακαθχκεηε είκαζ αζθαθέξ; 

 

 

ηδκ ενχηδζδ 13 ζπεηζηά ιε ημ ακ αβμνάγμοκ πνμσυκηα ηδξ εθζάξ πμο 

πανάβμκηαζ ζημ κμιυ Μεζζδκίαξ ημ 67,3% ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ απήκηδζε εεηζηά ηαζ 

ημ 32,7% ανκδηζηά.  
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Δνχηδζδ 13: Αβμνάγεηε ηα πνμσυκηα ηδξ εθζάξ πμο πανάβμκηαζ ζημ κμιυ Μεζζδκίαξ; 

 

 

Ίδζα ήηακ ηαζ ηα απμηεθέζιαηα βζα ημ ακ αβμνάγμοκ ηα πνμσυκηα εθαζυθαδμο 

πμο πανάβμκηαζ ζημ κμιυ Μεζζδκίαξ, υπςξ θάκδηε απυ ηδκ ενχηδζδ 14. 

 

Δνχηδζδ 14: Αβμνάγεηε ηα πνμσυκηα εθαζυθαδμο πμο πανάβμκηαζ ζημ κμιυ 

Μεζζδκίαξ;  
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Όζμκ αθμνά ημ πυζμ ζηακμπμζδιέκμζ είκαζ απυ ηδκ πμζυηδηα ηδξ εθζάξ ηδξ 

πενζμπήξ ζημ κμιυ ηδξ Μεζζδκίαξ ημ 37,6% δήθςζε πάνα πμθφ, ημ 40,6% πμθφ, ημ 

14,9% ιέηνζα, ημ 5,9% ηαευθμο ηαζ ιυθζξ ημ 1% έδςζε ηδκ απάκηδζδ ζπεδυκ 

ηαευθμο.  

 

Δνχηδζδ 15: Πυζμ ζηακμπμζδιέκμζ είζηε απυ ηδκ πμζυηδηα ηδξ εθζάξ ηδξ πενζμπήξ 

ζημ κμιυ ηδξ Μεζζδκίαξ; 

 

 

Όζμκ αθμνά ημ πυζμ ζηακμπμζδιέκμζ είκαζ απυ ηδκ πμζυηδηα ημο εθαζυθαδμο 

ηδξ πενζμπήξ ζημ κμιυ Μεζζδκίαξ ημ 38,6% δήθςζε πάνα πμθφ, ημ 36,6% πμθφ, ημ 

16,8% ιέηνζα, ημ 6,9% ηαευθμο ηαζ ιυθζξ ημ 1% απήκηδζε ζπεδυκ ηαευθμο.  
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Δνχηδζδ 16: Πυζμ ζηακμπμζδιέκμζ είζηε απυ ηδκ πμζυηδηα ημο εθαζυθαδμο ηδξ 

πενζμπήξ ζημ κμιυ Μεζζδκίαξ; 

 

 

Όζμκ αθμνά ημ ακ έπμοκ ηαηακαθχζεζ εθαζυθαδμ παναβυιεκμξ εηηυξ 

Μεζζδκίαξ ημ 80,2% ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ έδςζε εεηζηή απάκηδζδ έκακηζ ημο 19,8% 

πμο απάκηδζε ανκδηζηά.  

 

Δνχηδζδ 17: Έπεηε ηαηακαθχζεζ εθαζυθαδμ παναβυιεκμ εηηυξ Μεζζδκίαξ;  
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Όζμκ αθμνά ημ ακ έπμοκ ηαηακαθχζεζ άθθα έθαζα (ππ. δθζέθαζμ, ζπμνέθαζμ) 

ζημ πανεθευκ ημ 85,1% ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ έδςζε εεηζηή απάκηδζδ έκακηζ ημο 

14,9% πμο απάκηδζε ανκδηζηά.  

 

Δνχηδζδ 18: Έπεηε ηαηακαθχζεζ άθθα έθαζα (ππ. δθζέθαζμ, ζπμνέθαζμ) ζημ 

πανεθευκ; 

 

 

Όζμκ αθμνά ημ ακ ηαηακαθχκμοκ ζήιενα άθθα έθαζα ημ 44,6% απάκηδζε 

εεηζηά ηαζ ημ 55,4% ανκδηζηά.  
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Δνχηδζδ 19: Καηακαθχκεηε ζήιενα άθθα έθαζα; 

 

 

 

4.2.2. Σα απνηειέζκαηα γηα ηα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά 

ραξαθηεζηηθά ηνπ δείγκαηνο 

 

4.2.2.1. Σν θύιν ησλ ζπκκεηερόλησλ 

 

ημκ πίκαηα 1 θαίκεηαζ υηζ ημ θφθμ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ επδνεάγεζ ηυζμ ηδκ 

πνμδβμφιεκδ ηαηακάθςζδ άθθςκ εθαζχκ (ππ. δθζέθαζμ, ζπμνέθαζμ) ζημ πανεθευκ 

υζμ ηαζ ηδ ζδιενζκή ηαηακάθςζδ ημοξ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα μζ βοκαίηεξ δήθςζακ υηζ 

είπακ ηαηακαθχζεζ άθθα έθαζα ζε πανεθευκηα πνυκμ ηαεχξ μ ιέζμξ υνμξ ζζμφηαζ ιε 

1.06 εκχ ηςκ ακηνχκ είκαζ 1.37. Ζ ηζιή t= 3.314 ηαζ ημ p=.002<.05. Δπζπθέμκ 

θαίκεηαζ υηζ μζ βοκαίηεξ ηαηακαθχκμοκ πενζζζυηενμ ζήιενα άθθα έθαζα ηαεχξ μ 

ιέζμξ υνμξ ημοξ είκαζ 1.48 εκχ μ ακηίζημζπμξ ιέζμξ υνμξ βζα ημοξ άκηνεξ είκαζ 1.73. 

Ζ ηζιή t= 2.506 ηαζ p= .015<.05.  
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Πίκαηαξ 1: Σμ θφθμ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ  

 t sig Άκηνεξ Γοκαίηεξ 

Έπεηε ηαηακαθχζεζ άθθα έθαζα (ππ. δθζέθαζμ, 

ζπμνέθαζμ) ζημ πανεθευκ;  

3.314 .002 1.37 1.06 

Καηακαθχκεηε ζήιενα άθθα έθαζα; 2.506 .015 1.73 1.48 

 

4.2.2.2. Ζ ειηθία ησλ ζπκκεηερόλησλ 

 

Ζ δθζηία ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ επδνεάγεζ πμθθέξ απυ ηζξ απακηήζεζξ ηςκ 

ζοιιεηεπυκηςκ, υπςξ θαίκεηαζ ζημκ πίκαηα 2. Ανπζηά επδνεάγεζ ημ παναηηδνζζηζηυ 

πμο εεςνμφκ πζμ ζδιακηζηυ ζηδκ επζηναπέγζα εθζά F= 3.022 ηαζ sig= .021<.05. Οζ 

ζοιιεηέπμκηεξ άκς ηςκ 30 εηχκ δήθςζακ υηζ ημ πζμ ζδιακηζηυ παναηηδνζζηζηυ βζα 

αοημφξ είκαζ κα απμηεθεί πνμσυκ αζμθμβζηήξ βεςνβίαξ. Οζ ζοιιεηέπμκηεξ ιε δθζηία 

18-24 έηδ δήθςζακ υηζ πμθφ ζδιακηζηυ είκαζ δ ζοζηεοαζία (ιέζμξ υνμξ= 2.76) ηαζ μζ 

ζοιιεηέπμκηεξ ιε δθζηία 25-29 έηδ υηζ ημ πμθφ ζδιακηζηυ είκαζ ημ πνχια (ιέζμξ 

υνμξ= 3.00). 

Ζ δθζηία επδνεάγεζ ηαζ ημ ακ δζααάγμοκ ηζξ εηζηέηεξ απυ ημ πνμσυκ F= 5.026 

ηαζ sig= .001<.05. Οζ ζοιιεηέπμκηεξ ιε δθζηία 41-50 έηδ δζααάγμοκ πενζζζυηενμ ηζξ 

εηζηέηεξ (ιέζμξ υνμξ= 1.18) ζε ζφβηνζζδ ιε ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ πμο είπακ δθζηία 18-

24 πμο ηζξ δζααάγμοκ θζβυηενμ (ιέζμξ υνμξ= 2.61).  

Ζ δθζηία επδνεάγεζ ηαζ ημ ακ αβμνάγμοκ ηα πνμσυκηα ηδξ εθζάξ πμο 

πανάβμκηαζ ζημ κμιυ Μεζζδκίαξ F= 4.622 ηαζ sig= .002<.05. Ζ δθζηζαηή μιάδα πμο 

αβμνάγεζ πενζζζυηενμ ηα πνμσυκηα εθζάξ είκαζ δ 25-29 έηδ (ιέζμξ υνμξ= 1.14) ζε 

ζφβηνζζδ ιε ηδκ δθζηζαηή μιάδα 18-24 έηδ πμο αβμνάγεζ ηα πζμ θίβα (ιέζμξ υνμξ= 

1.51).  

Ζ δθζηία επδνεάγεζ ηαζ ημ ακ αβμνάγμοκ ηα πνμσυκηα εθαζυθαδμο πμο 

πανάβμκηαζ ζημ κμιυ Μεζζδκίαξ F= 3.123 ηαζ sig= .018<.05. Ζ δθζηζαηή μιάδα πμο 

αβμνάγεζ πενζζζυηενμ ηα πνμσυκηα εθαζυθαδμο είκαζ δ 25-29 έηδ (ιέζμξ υνμξ= 1.09) 

ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ δθζηζαηή μιάδα 41-50 έηδ πμο αβμνάγεζ ηα θζβυηενα (ιέζμξ 

υνμξ= 1.36).  
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Ζ δθζηία επδνεάγεζ ηαζ ημ ααειυ ζηακμπμίδζδξ απυ ηδκ πμζυηδηα ηδξ εθζάξ 

ηδξ πενζμπήξ ζημ κμιυ Μεζζδκίαξ F= 3.049 ηαζ sig= .021<.05. Ζ δθζηζαηή μιάδα 51-

60 έηδ είκαζ πενζζζυηενμ ζηακμπμζδιέκδ απυ ηδκ πμζυηδηα ηδξ εθζάξ (ιέζμξ υνμξ= 

1.17) ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ δθζηζαηή μιάδα 18-24 έηδ πμο είκαζ δ θζβυηενμ 

ζηακμπμζδιέκδ (ιέζμξ υνμξ 2.34).  

Ζ δθζηία επδνεάγεζ ηαζ ηδκ ζηακμπμίδζδ απυ ηδκ πμζυηδηα ημο εθαζυθαδμο 

ηδξ πενζμπήξ ζημ κμιυ Μεζζδκίαξ F= 2.972 sig= .023<.05. Πζμ ζοβηεηνζιέκα ηζ εδχ 

δ δθζηζαηή μιάδα 51-60 θαίκεηαζ κα είκαζ πενζζζυηενμ ζηακμπμζδιέκδ απυ ηδκ 

πμζυηδηα ημο εθαζυθαδμο (ιέζμξ υνμξ= 1.33) ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ δθζηζαηή μιάδα 18-

24 έηδ πμο είκαζ δ θζβυηενμ ζηακμπμζδιέκδ (ιέζμξ υνμξ= 2.39).  

Ζ δθζηία επδνεάγεζ ηαζ ημ ακ έπμοκ ηαηακαθχζεζ ζημ πανεθευκ άθθα έθαζα 

(ππ. δθζέθαζμ, ζπμνέθαζμ) F= 3.400 sig= .012<.05. Πζμ ζοβηεηνζιέκα δ δθζηζαηή 

μιάδα 51-60 έπεζ ηαηακαθχζεζ πενζζζυηενμ άθθα έθαζα (ιέζμξ υνμξ= 1.00) ζε 

ζφβηνζζδ ιε ηδκ δθζηζαηή μιάδα 30-40 (ιέζμξ υνμξ= 1.38).  

Ζ δθζηία επδνεάγεζ ηαζ ημ ακ μζ ηαηακαθςηέξ ζήιενα πνδζζιμπμζμφκ άθθα 

έθαζα F= 2.537 ηαζ sig= .045. Ζ δθζηζαηή μιάδα πμο πνδζζιμπμζεί πενζζζυηενμ άθθα 

έθαζα είκαζ αοηή ηςκ 18-24 εηχκ (ιέζμξ υνμξ= 1.44) ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ δθζηζαηή 

μιάδα 51-60 πμο ηα πνδζζιμπμζεί θζβυηενμ (ιέζμξ υνμξ= 2.00).   

 

Πίκαηαξ 2: Ζ δθζηία ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ 

 F Sig Μέζμξ υνμξ 

Πμζμ απυ ηα παναηάης παναηηδνζζηζηά ηα μπμία 

αθμνμφκ ηδκ επζηναπέγζα εθζά εεςνείηε πζμ 

ζδιακηζηυ; 

 

 

 

 

 

 

 

3.022 .021 18-24: 2.76 

25-29: 3.00 

30-40: 3.76 

41-50: 3.91 

51-60: 4.67 
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Γζααάγεηε ηζξ εηζηέηεξ ηςκ ηνμθίιςκ; 5.026 .001 18-24: 2.61 

25-29: 2.45 

30-40: 2.14 

41-50: 1.18 

51-60: 1.50 

Αβμνάγεηε ηα πνμσυκηα ηδξ εθζάξ πμο πανάβμκηαζ ζημ 

κυιμ Μεζζδκίαξ; 

4.622 .002 18-24: 1.51  

25-29: 1.14 

30-40: 1.24 

41-50: 1.27 

51-60: 1.17 

Αβμνάγεηε ηα πνμσυκηα εθαζυθαδμο πμο πανάβμκηαζ 

ζημ κμιυ Μεζζδκίαξ; 

3.123 .018 18-24: 1.54  

25-29: 1.09 

30-40: 1.19 

41-50: 1.36 

51-60: 1.17 

Πυζμ ζηακμπμζδιέκμζ είζηε απυ ηδκ πμζυηδηα ηδξ 

εθζάξ ηδξ πενζμπήξ ζημ κμιυ ηδξ Μεζζδκίαξ; 

3.049 .021 18-24: 2.34  

25-29: 1.91 

30-40: 1.76 

41-50: 1.55 

51-60: 1.17 

Πυζμ ζηακμπμζδιέκμζ είζηε απυ ηδκ πμζυηδηα ημο 

εθαζυθαδμο ηδξ πενζμπήξ ζημ κμιυ ηδξ Μεζζδκίαξ; 

2.972 .023 18-24: 2.39  

25-29: 2.03 

30-40: 1.67 

41-50: 1.55 

51-60: 1.33 

Έπεηε ηαηακαθχζεζ άθθα έθαζα (ππ. δθζέθαζμ, 

ζπμνέθαζμ) ζημ πανεθευκ; 

 

 

 

 

 

3.400 .012 18-24: 1.07  

25-29: 1.09 

30-40: 1.38 

41-50: 1.18 

51-60: 1.00 
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Καηακαθχκεηε ζήιενα άθθα έθαζα 2.537 .045 18-24: 1.44  

25-29: 1.55 

30-40: 1.71 

41-50: 1.45 

51-60: 2.00 

 

4.2.2.3. Σν κνξθσηηθό επίπεδν ησλ ζπκκεηερόλησλ 

 

Σμ ιμνθςηζηυ επίπεδμ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ επδνεάγεζ ηδ ζοπκυηδηα 

ηαηακάθςζδξ πνμσυκηςκ ημο εθαζυθαδμο, υπςξ θαίκεηαζ ζημκ πίκαηα 3, F= 2.706 

sig= .050=.05. Πζμ ζοβηεηνζιέκα μζ ηάημπμζ ιεηαπηοπζαημφ δζπθχιαημξ ζπμοδχκ 

ηαηακαθχκμοκ πενζζζυηενμ ακηίζημζπα πνμσυκηα (ιέζμξ υνμξ= 1.09) ζε ζφβηνζζδ ιε 

ημοξ απμθμίημοξ ηδξ ηνζημαάειζαξ εηπαίδεοζδξ πμο ηαηακαθχκμοκ ηα θζβυηενα 

πνμσυκηα εθαζυθαδμο (ιέζμξ υνμξ= 1.48).  

 

Πίκαηαξ 3: Σμ ιμνθςηζηυ επίπεδμ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ  

 F Sig Μέζμξ υνμξ 

Πυζμ ζοπκά ηαηακαθχκεηε ηα πνμσυκηα ημο 

εθαζυθαδμο; 

2.706 .050 Γεοηενμαάειζα: 1.36 

Σνζημαάειζα: 1.48 

Μεηαπηοπζαηυ: 1.09 

 

4.2.2.4. Σν επάγγεικα ησλ ζπκκεηερόλησλ 

 

Σμ επάββεθια ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ θαίκεηαζ υηζ επδνεάγεζ ανηεηέξ απυ ηζξ 

απακηήζεζξ ημοξ, υπςξ θαίκεηαζ ζημκ πίκαηα 4. Πζμ ζοβηεηνζιέκα επδνεάγεζ ημ ακ 

δζααάγμοκ ηζξ εηζηέηεξ απυ ημ πνμσυκ F= 2.979 sig= .015<0.5. Όζμζ αζπμθμφκηαζ ιε 

ηα μζηζαηά θαίκεηαζ κα δζααάγμοκ πενζζζυηενμ ηζξ εηζηέηεξ (ιέζμξ υνμξ= 1.00) ζε 

ζφβηνζζδ ιε ημοξ θμζηδηέξ πμο δζααάγμοκ θζβυηενμ ηζξ εηζηέηεξ (ιέζμξ υνμξ= 2.61).  
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Σμ επάββεθια επδνεάγεζ ηαζ ημ ακ αβμνάγμοκ ηα πνμσυκηα ηδξ εθζάξ πμο 

πανάβμκηαζ ζημ κμιυ Μεζζδκίαξ F= 3.449 ηαζ sig= .007<.05. Οζ άκενβμζ ηαζ υζμζ 

αζπμθμφκηαζ ιε ηα μζηζαηά αβμνάγμοκ πενζζζυηενα πνμσυκηα εθζάξ πμο πανάβμκηαζ 

ζημ κμιυ Μεζζδκίαξ (ιέζμξ υνμξ= 1.00) ζε ζφβηνζζδ ιε ημοξ θμζηδηέξ πμο 

αβμνάγμοκ θζβυηενα πνμσυκηα αοημφ ημο είδμοξ (ιέζμξ υνμξ= 1.50).  

Σμ επάββεθια επδνεάγεζ ηαζ ημ ααειυ ζηακμπμίδζδξ απυ ηδκ πμζυηδηα ηδξ 

εθζάξ ζημ κμιυ ηδξ Μεζζδκίαξ F= 2.523 ηαζ sig= .034<.05. Όζμζ αζπμθμφκηαζ ιε ηα 

μζηζαηά θαίκεηαζ κα είκαζ πενζζζυηενμ ζηακμπμζδιέκμζ (ιέζμξ υνμξ= 1.00) ζε 

ζφβηνζζδ ιε ημοξ θμζηδηέξ πμο είκαζ μζ θζβυηενμ ζηακμπμζδιέκμζ (ιέζμξ υνμξ= 2.34).  

Σμ επάββεθια επδνεάγεζ ηαζ ημ ααειυ ζηακμπμίδζδξ απυ ηδκ πμζυηδηα ημο 

εθαζμθάδμο ηδξ πενζμπήξ ζημ κμιυ ηδξ Μεζζδκίαξ F= 2.353 ηαζ sig=.046<.05. Πζμ 

ζοβηεηνζιέκα υζμζ αζπμθμφκηαζ ιε ηα μζηζαηά θαίκεηαζ κα είκαζ μζ πενζζζυηενμ 

ζηακμπμζδιέκμζ (ιέζμξ υνμξ= 1.00) ζε ζφβηνζζδ ιε ημοξ θμζηδηέξ πμο είκαζ μζ 

θζβυηενμ ζηακμπμζδιέκμζ (ιέζμξ υνμξ= 2.36).  

Σμ επάββεθια επδνεάγεζ ηαζ ημ ακ έπμοκ ηαηακαθχζεζ άθθα έθαζα (ππ. 

δθζέθαζμ, ζπμνέθαζμ) ζημ πανεθευκ F= 2.595 sig=.030<.05. Πζμ ζοβηεηνζιέκα υζμζ 

αζπμθμφκηαζ ιε ηα μζηζαηά έπμοκ ηαηακαθχζεζ πενζζζυηενμ άθθα έθαζα ζημ 

πανεθευκ (ιέζμξ υνμξ= 1.00) ζε ζφβηνζζδ ιε ημοξ άκενβμοξ πμο έπμοκ ηαηακαθχζεζ 

θζβυηενμ άθθα έθαζα (ιέζμξ υνμξ= 1.50).  

Σμ επάββεθια ηέθμξ επδνεάγεζ ημ ακ ηαηακαθχκμοκ ζήιενα άθθα έθαζα F= 

3.537 sig= .006<.050. Όζμζ αζπμθμφκηαζ ιε ηα μζηζαηά ηαηακαθχκμοκ πενζζζυηενμ 

άθθα έθαζα (ιέζμξ υνμξ= 1.00) ζε ζφβηνζζδ ιε ημοξ άκενβμοξ πμο ηαηακαθχκμοκ 

θζβυηενμ άθθα έθαζα (ιέζμξ υνμξ= 2.00).  
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Πίκαηαξ 5: Σμ επάββεθια ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ 

 F Sig Μέζμξ υνμξ 

Γζααάγεηε ηζξ εηζηέηεξ ηςκ πνμσυκηςκ; 2.979 .015 Άκενβμξ: 2.00 

Φμζηδηήξ: 2.61 

Γδιυζζμξ Τπάθθδθμξ: 1.40 

Δθεφεενμξ επαββεθιαηίαξ: 

1.87 

Οζηζαηά: 1.00 

Ηδζςηζηυξ οπάθθδθμξ: 2.35 

Αβμνάγεηε ηα πνμσυκηα ηδξ εθζάξ πμο 

πανάβμκηαζ ζημ κμιυ Μεζζδκίαξ; 

3.449 .007 Άκενβμξ: 1.00 

Φμζηδηήξ: 1.50 

Γδιυζζμξ  Τπάθθδθμξ: 1.10  

Δθεφεενμξ επαββεθιαηίαξ: 

1.40 

Οζηζαηά: 1.00 

Ηδζςηζηυξ οπάθθδθμξ: 1.17 

Πυζμ ζηακμπμζδιέκμζ είζηε απυ ηδκ 

πμζυηδηα ηδξ εθζάξ ηδξ πενζμπήξ ζημ κμιυ 

ηδξ Μεζζδκίαξ; 

 

 

 

 

 

 

2.523 .034 Άκενβμξ: 1.38 

Φμζηδηήξ: 2.34 

Γδιυζζμξ Τπάθθδθμξ: 1.50 

Δθεφεενμξ επαββεθιαηίαξ: 

1.87 

Οζηζαηά: 1.00 

Ηδζςηζηυξ οπάθθδθμξ: 1.78 
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Πυζμ ζηακμπμζδιέκμζ είζηε απυ ηδκ 

πμζυηδηα ημο εθαζυθαδμο ηδξ πενζμπήξ ζημ 

κμιυ Μεζζδκίαξ; 

2.353 .046 Άκενβμξ: 1.25 

Φμζηδηήξ: 2.36 

Γδιυζζμξ Τπάθθδθμξ: 1.60  

Δθεφεενμξ επαββεθιαηίαξ: 

1.80 

Οζηζαηά: 1.00 

Ηδζςηζηυξ οπάθθδθμξ: 1.96 

Έπεηε ηαηακαθχζεζ άθθα έθαζα (ππ. 

δθζέθαζμ, ζπμνέθαζμ) ζημ πανεθευκ; 

2.595 .030 Άκενβμξ: 1.50 

Φμζηδηήξ: 1.07 

Γδιυζζμξ Τπάθθδθμξ: 1.30  

Δθεφεενμξ επαββεθιαηίαξ: 

1.13 

Οζηζαηά: 1.00 

Ηδζςηζηυξ οπάθθδθμξ: 1.13 

Καηακαθχκεηε ζήιενα άθθα έθαζα; 3.537 .006 Άκενβμξ: 2.00 

Φμζηδηήξ: 1.43 

Γδιυζζμξ Τπάθθδθμξ: 1.90  

Δθεφεενμξ επαββεθιαηίαξ: 

1.60 

Οζηζαηά: 1.00 

Ηδζςηζηυξ οπάθθδθμξ: 1.48 
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4.2.2.5. Ζ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερόλησλ 

 

Όζμκ αθμνά ηδκ μζημβεκεζαηή ηαηάζηαζδ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ θαίκεηαζ υηζ 

επδνεάγεζ ανηεηέξ απυ ηζξ απακηήζεζξ ημοξ, υπςξ θαίκεηαζ ζημκ πίκαηα 5. Πζμ 

ζοβηεηνζιέκα επδνεάγεζ ημ πυζμ ζοπκά ηαηακαθχκμοκ ηα πνμσυκηα ηδξ επζηναπέγζαξ 

εθζάξ F= 3.200 ηαζ sig= .045<.05. Οζ δζαγεοβιέκμζ ζοιθςκμφκ πενζζζυηενμ ιε αοηή 

ηδκ πνυηαζδ (ιέζμξ υνμξ= 1.80) ηαζ μζ άβαιμζ δζαθςκμφκ (ιέζμξ υνμξ= 2.70).  

Ζ μζημβεκεζαηή ηαηάζηαζδ επδνεάγεζ ημ παναηηδνζζηζηυ πμο εεςνμφκ πζμ 

ζδιακηζηυ ζηδκ επζηναπέγζα εθζά ηαεχξ F= 3.133 ηαζ sig= .048<.05. Οζ έββαιμζ 

πζζηεφμοκ υηζ ημ πζμ ζδιακηζηυ παναηηδνζζηζηυ είκαζ κα είκαζ πνμσυκ αζμθμβζηήξ 

ηαθθζένβεζαξ. Οζ άβαιμζ πζζηεφμοκ υηζ ημ πζμ ζδιακηζηυ παναηηδνζζηζηυ είκαζ ημ 

πνχια ηαζ μζ δζαγεοβιέκμζ ηαζ ηα δφμ.  

Ζ μζημβεκεζαηή ηαηάζηαζδ επδνεάγεζ ηαζ ημ ακ δζααάγμοκ μζ ζοιιεηέπμκηεξ 

ηζξ εηζηέηεξ απυ ημ πνμσυκ F= 7.221 ηαζ sig= .001<.05. Οζ έββαιμζ δζααάγμοκ 

πενζζζυηενμ ηζξ εηζηέηεξ (ιέζμξ υνμξ- 1.57) ζε ζφβηνζζδ ιε ημοξ άβαιμοξ (ιέζμξ 

υνμξ= 2.51) πμο δζααάγμοκ θζβυηενμ ηζξ εηζηέηεξ.  

Ζ μζημβεκεζαηή ηαηάζηαζδ επδνεάγεζ ηαζ ημ ακ αβμνάγμοκ πνμσυκηα ηδξ 

εθζάξ πμο πανάβμκηαζ ζημ κμιυ Μεζζδκίαξ F= 3.119 ηαζ sig=.049<.05. Πζμ 

ζοβηεηνζιέκα μζ έββαιμζ αβμνάγμοκ πενζζζυηενμ ακηίζημζπα πνμσυκηα (ιέζμξ υνμξ= 

1.13) ζε ζφβηνζζδ ιε ημοξ άβαιμοξ πμο ηα αβμνάγμοκ θζβυηενμ (ιέζμξ υνμξ= 1.40).  

Ζ μζημβεκεζαηή ηαηάζηαζδ επδνεάγεζ ηαζ ημ ακ αβμνάγμοκ ηα πνμσυκηα 

εθαζυθαδμο πμο πανάβμκηαζ ζημ κμιυ Μεζζδκίαξ F= 4.636 sig= .012<.05. Οζ έββαιμζ 

αβμνάγμοκ πενζζζυηενμ ακηίζημζπα πνμσυκηα (ιέζμξ υνμξ= 1.09) ζε ζφβηνζζδ ιε 

ημοξ άβαιμοξ πμο ηα αβμνάγμοκ θζβυηενμ (ιέζμξ υνμξ= 1.41).  

Ζ μζημβεκεζαηή ηαηάζηαζδ επδνεάγεζ ηαζ ημ ααειυ ζηακμπμίδζδξ απυ ηδκ 

πμζυηδηα ηδξ εθζάξ ηδξ πενζμπήξ ζημ κμιυ ηδξ Μεζζδκίαξ F= 4.904 ηαζ sig= 

.009<.05. Οζ δζαγεοβιέκμζ είκαζ πενζζζυηενμ ζηακμπμζδιέκμζ (ιέζμξ υνμξ= 1.00) ζε 

ζφβηνζζδ ιε ημοξ άβαιμοξ πμο είκαζ μζ θζβυηενμ ζηακμπμζδιέκμζ (ιέζμξ υνμξ= 2.15).  

Σέθμξ δ μζημβεκεζαηή ηαηάζηαζδ επδνεάγεζ ηαζ ημ ααειυ ζηακμπμίδζδξ απυ 

ηδκ πμζυηδηα ημο εθαζμθάδμο ηδξ πενζμπήξ ζημ κμιυ ηδξ Μεζζδκίαξ F= 4.631 ηαζ 

sig= .012<.05. Οζ δζαγεοβιέκμζ ηαζ ζε αοηή ηδκ πενίπηςζδ θαίκεηαζ υηζ είκαζ 
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πενζζζυηενμ ζηακμπμζδιέκμζ (ιέζμξ υνμξ= 1.20) ζε ζφβηνζζδ ιε ημοξ άβαιμοξ πμο 

είκαζ μζ θζβυηενμ ζηακμπμζδιέκμζ (ιέζμξ υνμξ= 2.21).  

 

Πίκαηαξ 5: Ζ μζημβεκεζαηή ηαηάζηαζδ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ 

 F Sig Μέζμξ υνμξ 

Πυζμ ζοπκά ηαηακαθχκεηε ηα πνμσυκηα ηδξ 

επζηναπέγζαξ εθζάξ; 

3.200 .045 Έββαιμξ/δ: 2.13 

Άβαιμξ/δ: 2.70 

Γζαγεοβιέκμξ/δ: 1.80 

Πμζμ απυ ηα παναηάης παναηηδνζζηζηά ηα 

μπμία αθμνμφκ ηδκ επζηναπέγζα εθζά εεςνείηε 

πζμ ζδιακηζηυ; 

3.133 .048 Έββαιμξ/δ: 4.00 

Άβαιμξ/δ: 3.00 

Γζαγεοβιέκμξ/δ: 3.60 

Γζααάγεηε ηζξ εηζηέηεξ ηςκ ηνμθίιςκ; 7.221 .001 Έββαιμξ/δ: 1.57 

Άβαιμξ/δ: 2.51 

Γζαγεοβιέκμξ/δ: 1.80 

Αβμνάγεηε ηα πνμσυκηα ηδξ εθζάξ πμο 

πανάβμκηαζ ζημ κμιυ Μεζζδκίαξ; 

3.119 .049 Έββαιμξ/δ: 1.13 

Άβαιμξ/δ: 1.40 

Γζαγεοβιέκμξ/δ: 1.20 

Αβμνάγεηε ηα πνμσυκηα εθαζυθαδμο πμο 

πανάβμκηαζ ζημ κμιυ Μεζζδκίαξ; 

4.636 .012 Έββαιμξ/δ: 1.09 

Άβαιμξ/δ: 1.41 

Γζαγεοβιέκμξ/δ: 1.20 

Πυζμ ζηακμπμζδιέκμζ είζηε απυ ηδκ πμζυηδηα 

ηδξ εθζάξ ηδξ πενζμπήξ ζημ κμιυ Μεζζδκίαξ; 

 

 

4.904 .009 Έββαιμξ/δ: 1.61 

Άβαιμξ/δ: 2.15 

Γζαγεοβιέκμξ/δ: 1.00 

Πυζμ ζηακμπμζδιέκμζ είζηε απυ ηδκ πμζυηδηα 

ημο εθαζυθαδμο ηδξ πενζμπήξ ζημ κμιυ 

Μεζζδκίαξ; 

4.631 .012 Έββαιμξ/δ: 1.57 

Άβαιμξ/δ: 2.21 

Γζαγεοβιέκμξ/δ: 1.20 
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4.2.2.6. Ο ηόπνο θαηνηθίαο ησλ ζπκκεηερόλησλ 

 

Ο ηυπμξ ηαημζηίαξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ επδνεάγεζ ημ ακ αβμνάγμοκ ηα 

πνμσυκηα ηδξ εθζάξ πμο πανάβμκηαζ ζημ κμιυ Μεζζδκίαξ ηαεχξ F= 2.393 ηαζ 

sig=.038<.05. Όζμζ γμοκ ζε διζαζηζηή πενζμπή ζοιθχκδζακ πενζζζυηενμ ιε αοηή 

ηδκ απάκηδζδ εκχ εηείκμζ πμο δζαθχκδζακ ήηακ υζμζ γμοκ ζε πςνζυ. ηαηζζηζηά 

ζδιακηζηά απμηεθέζιαηα ανέεδηακ ηαζ ιεηαλφ ημο ηυπμο ηαημζηίαξ ηςκ 

ζοιιεηεπυκηςκ ηαζ ημο ακ αβμνάγμοκ ηα πνμσυκηα εθαζυθαδμο πμο πανάβμκηαζ ζημ 

κμιυ Μεζζδκίαξ ηαεχξ F= 3.299 ηαζ sig= .041<.05. Πζμ ζοβηεηνζιέκα υζμζ γμοκ ζε 

αζηζηή ηαζ διζαζηζηή πενζμπή ηείκμοκ κα αβμνάγμοκ πενζζζυηενμ ακηίζημζπα 

πνμσυκηα εκχ υζμζ γμοκ ζε πςνζυ αβμνάγμοκ θζβυηενα πνμσυκηα. Σα απμηεθέζιαηα 

αοηχκ ηςκ παναηδνήζεςκ πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πίκαηα 6.  

 

Πίκαηαξ 6: Ο ηυπμξ ηαημζηίαξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ 

 F Sig Μέζμξ υνμξ 

Αβμνάγεηε ηα πνμσυκηα ηδξ εθζάξ πμο πανάβμκηαζ 

ζημ κμιυ Μεζζδκίαξ; 

3.393 .038 Αζηζηή: 1.32 

Ζιζαζηζηή: 1.28 

Υςνζυ: 2.00 

Αβμνάγεηε ηα πνμσυκηα εθαζυθαδμο πμο 

πανάβμκηαζ ζημ κμιυ Μεζζδκίαξ; 

3.393 .041 Αζηζηή: 1.31 

Ζιζαζηζηή: 1.31 

Υςνζυ: 2.00 
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5
ν 
ΚΔΦΑΛΑΗΟ. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

  

Ζ ηαθθζένβεζα ηδξ εθζάξ είκαζ παναδμζζαηή ηαζ εηηεηαιέκδ ζηδ πχνα ιαξ ηζ 

έπεζ ζδιακηζηή ημζκςκζηή ηαζ μζημκμιζηή ζδιαζία. Σμ εθαζυθαδμ είκαζ αδζαπχνζζημ 

απυ ηδκ πμθζηζζηζηή ηθδνμκμιζά ηαζ ηζξ δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ ηςκ Δθθήκςκ. Δίκαζ 

επίζδξ έκα απυ ηα ηφνζα πνμσυκηα ηδξ πχναξ. 

Σμ εθθδκζηυ εθαζυθαδμ είκαζ βκςζηυ βζα ηδκ ελαζνεηζηή ημο πμζυηδηα ηαζ ημ 

ελαζνεηζηυ μζημθμβζηυ πενζαάθθμκ ηδξ Δθθάδαξ, ημ ήπζμ ιεζμβεζαηυ ηθίια, ημκ 

ιεβάθμ πνυκμ δθζμθάκεζαξ, ηζξ πμζηζθίεξ εθζάξ, ηδ ζφκεεζδ ημο εδάθμοξ ηαζ ηδκ 

παναδμζζαηή παναβςβή, ηζξ ιεευδμοξ ζοθθμβήξ, ηδκ επελενβαζία ηαζ ηδ ζοκηήνδζδ. 

ήιενα δ παναβςβή εθαζμθάδμο ηδξ Δθθάδαξ ηαηαηάζζεηαζ ζηδκ ηέηανηδ εέζδ 

παβημζιίςξ, ιεηά ηδκ Ηηαθία, ηδκ Ηζπακία ηαζ ηδκ Σοκδζία. 

Ζ εβπχνζα παναβςβή οπενααίκεζ ηδ γήηδζδ ηαζ βίκμκηαζ ιεβάθεξ ελαβςβέξ 

ηάεε πνυκμ. Οζ επζηναπέγζεξ εθζέξ απμηεθμφκ ζδιακηζηυ ημιέα ηδξ εθθδκζηήξ 

βεςνβίαξ ηαζ είκαζ ιμκαδζηέξ ζε μνζζιέκεξ πενζμπέξ ηδξ πχναξ ιαξ. Ζ επζηναπέγζα 

παναβςβή ηδξ Δθθάδαξ είκαζ δεφηενδ ιεηά ηδκ Ηζπακία, ηαηαηάζζεηαζ δεφηενδ ζηδκ 

Δονςπασηή Έκςζδ ηαζ δ πανμοζία ηδξ ζηδ δζεεκή αβμνά είκαζ επίζδξ πμθφ 

ζδιακηζηή. 

Σα απμηεθέζιαηα ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ έδεζλακ υηζ μζ πενζζζυηενμζ 

ζοιιεηέπμκηεξ ηαηακαθχκμοκ πνμσυκηα εθαζυθαδμο ηαζ επζηναπέγζαξ εθζάξ. Σα πζμ 

ζδιακηζηά παναηηδνζζηζηά πμο εεςνμφκ πζμ ζδιακηζηά βζα ηδκ επζηναπέγζα εθζά 

είκαζ κα είκαζ πνμσυκ αζμθμβζηήξ βεςνβίαξ, δ ηζιή ηδξ, μ ηνυπμξ δζάεεζδξ (πφια ή ζε 

ηάπμζα ζοζηεοαζία) ηαζ ημ πνχια. Οζ πενζζζυηενμζ ηαηακαθςηέξ δζααάγμοκ ηζξ 

εηζηέηεξ ηςκ πνμσυκηςκ ηαζ δ επζηναπέγζα εθζά πμο ηαηακαθχκμοκ είκαζ αζθαθήξ. 

Όιςξ έκα πμθφ ιεβάθμ πμζμζηυ δεκ ήηακ βκχζηεξ ακ δ επζηναπέγζα εθζά πμο 

ηαηακαθχκμοκ έπεζ αοηυ ημ παναηηδνζζηζηυ. Σμ εθαζυθαδμ πμο ηαηακαθχκμοκ είκαζ 

αζθαθέξ ηαζ έκα πμθφ ιζηνυ πμζμζηυ ηςκ ηαηακαθςηχκ δεκ ημ βκχνζγε.  

Δπζπθέμκ δ πθεζμρδθία ηςκ ηαηακαθςηχκ αβμνάγμοκ πνμσυκηα εθζάξ ηαζ 

εθαζυθαδμο πμο πανάβμκηαζ ζημ κμιυ Μεζζδκίαξ ηζ είκαζ ζηακμπμζδιέκμζ απυ ηδκ 

πμζυηδηα ημοξ. Ζ πθεζμρδθία ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ έπεζ ηαηακαθχζεζ εθαζυθαδμ πμο 

πανάβεηαζ εηηυξ ημο κμιμφ Μεζζδκίαξ ηαζ έπεζ ηαηακαθχζεζ ζημ πανεθευκ άθθα 
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έθαζα (ππ. δθζέθαζμ, ζπμνέθαζμ) ζημ πανεθευκ. Αοηή ηδ ζηζβιή δεκ ηαηακαθχκμοκ 

ακηίζημζπα έθαζα.  

Όζμκ αθμνά ηα ημζκςκζημδδιμβναθζηά ημοξ παναηηδνζζηζηά ηαζ ημκ ηνυπμ 

πμο επδνεάγμοκ ηδκ ηαηακαθςηζηή ημοξ ζοιπενζθμνά μζ βοκαίηεξ έπμοκ 

ηαηακαθχζεζ πενζζζυηενμ άθθα έθαζα (ππ. δθζέθαζμ, ζπμνέθαζμ) ζημ πανεθευκ ηαζ 

ηαηακαθχκμοκ πενζζζυηενμ άθθα έθαζα ζήιενα ζε ζφβηνζζδ ιε ημοξ άκηνεξ. Οζ 

ηαηακαθςηέξ πμο ήηακ απυ 30 πνμκχκ ηαζ πάκς πνμζέπμοκ κα ηαηακαθχκμοκ 

πενζζζυηενμ πνμσυκηα αζμθμβζηήξ βεςνβίαξ. Οζ ζοιιεηέπμκηεξ πμο είπακ δθζηία 18-

24 εηχκ πνμζέπμοκ πενζζζυηενμ ηδ ζοζηεοαζία ηαζ μζ 25-29 πνμζέπμοκ πενζζζυηενμ 

πνχια. Δπζπθέμκ μζ ηεθεοηαίμζ αβμνάγμοκ πενζζζυηενμ ηα πνμσυκηα ηδξ εθζάξ ηαζ ημο 

εθαζυθαδμο πμο πανάβμκηαζ ζημ κμιυ Μεζζδκίαξ. Οζ ζοιιεηέπμκηεξ πμο είπακ 

δθζηία 18-24 ηαηακαθχκμοκ πενζζζυηενμ ζήιενα άθθα έθαζα. Οζ ζοιιεηέπμκηεξ πμο 

είπακ δθζηία 41-50 έηδ δζααάγμοκ πζμ ζοπκά ηζξ εηζηέηεξ ηςκ ηνμθίιςκ. Οζ 

ζοιιεηέπμκηεξ ιε δθζηία 51-60 έηδ είκαζ πενζζζυηενμ ζηακμπμζδιέκμζ απυ ηδκ 

πμζυηδηα ηδξ εθζάξ ηαζ ημο εθαζυθαδμο ηδξ πενζμπήξ ζημ κμιυ Μεζζδκίαξ ηζ έπμοκ 

ηαηακαθχζεζ πενζζζυηενμ άθθα έθαζα (ππ. δθζέθαζμ, ζπμνέθαζμ) ζημ πανεθευκ.  

Όζμζ έπμοκ ιεηαπηοπζαηυ ηίηθμ ζπμοδχκ ηαηακαθχκμοκ πζμ ζοπκά ηα 

πνμσυκηα ημο εθαζυθαδμο. Όζμζ αζπμθμφκηαζ ιε ηα μζηζαηά δζααάγμοκ πενζζζυηενμ 

ηζξ εηζηέηεξ απυ ημ πνμσυκ, αβμνάγμοκ πενζζζυηενμ ηα πνμσυκηα ηδξ εθζάξ ηαζ ημο 

εθαζυθαδμο πμο πανάβμκηαζ ζημ κμιυ Μεζζδκίαξ, είκαζ πενζζζυηενμ ζηακμπμζδιέκμζ 

απυ ηδκ πμζυηδηα ημο εθαζυθαδμο ηδξ πενζμπήξ ηζ έπμοκ ηαηακαθχζεζ πενζζζυηενμ 

άθθα έθαζα ηαζ ζοκεπίγμοκ αοηή ηδ ζοιπενζθμνά.  

Όζμκ αθμνά ηδκ μζημβεκεζαηή ημοξ ηαηάζηαζδ μζ έββαιμζ εεςνμφκ υηζ ημ 

πζμ ζδιακηζηυ παναηηδνζζηζηυ ηδξ επζηναπέγζαξ εθζάξ είκαζ κα είκαζ πνμσυκ 

αζμθμβζηήξ βεςνβίαξ, αβμνάγμοκ πενζζζυηενμ ηα πνμσυκηα εθζάξ ηαζ εθαζυθαδμο πμο 

πανάβμκηαζ ζημ κμιυ Μεζζδκίαξ ηαζ δζααάγμοκ πενζζζυηενμ ηζξ εηζηέηεξ απυ ημ 

πνμσυκ. Οζ άβαιμζ εεςνμφκ υηζ ημ πζμ ζδιακηζηυ παναηηδνζζηζηυ ηδξ επζηναπέγζαξ 

εθζάξ είκαζ ημ πνχια. Οζ δζαγεοβιέκμζ ηαηακαθχκμοκ πενζζζυηενμ ηα πνμσυκηα ηδξ 

επζηναπέγζαξ εθζάξ, εεςνμφκ ελίζμο ζδιακηζηά ηα παναηηδνζζηζηά ημο πνχιαημξ ηαζ 

ημο πνμσυκημξ ηδξ αζμθμβζηήξ βεςνβίαξ ηδξ επζηναπέγζαξ εθζάξ ηζ είκαζ πζμ 

ζηακμπμζδιέκμζ απυ ηδκ πμζυηδηα ηδξ εθζάξ ηαζ ημο εθαζυθαδμο ηδξ πενζμπήξ ζημ 

κμιυ Μεζζδκίαξ.     
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Αηυια υζμζ γμοκ ζε διζαζηζηή πενζμπή αβμνάγμοκ πενζζζυηενμ ηα πνμσυκηα 

ηδξ εθζάξ πμο πανάβμκηαζ ζημ κμιυ Μεζζδκίαξ. Όζμζ γμοκ ζε αζηζηή ηαζ διζαζηζηή 

πενζμπή αβμνάγμοκ πενζζζυηενμ ηα πνμσυκηα εθαζυθαδμο πμο πανάβμκηαζ ζημ κμιυ 

Μεζζδκίαξ. Αοηυ ημ εφνδια ιπμνεί κα είκαζ θμβζηυ βζαηί ζοκήεςξ ζηα πςνζά 

ηαθθζενβμφκηαζ μζ εθζέξ.  

Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ένεοκαξ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ απυ εηαζνείεξ 

πμο πανάβμοκ πνμσυκηα εθζάξ ηαζ εθαζυθαδμο ιε ζημπυ κα αολήζμοκ ηζξ πςθήζεζξ 

ημοξ. Μπμνμφκ επίζδξ κα πνδζζιμπμζδεμφκ απυ εηαζνείεξ ιάνηεηζκβη ιε ζημπυ κα 

αλζμπμζδεμφκ υθμζ μζ πζεακμί ηνυπμζ ελαβςβήξ ηδξ επζηναπέγζαξ εθζάξ ηαζ ηςκ 

πνμσυκηςκ ημο εθαζυθαδμο.  

Ζ ημπζηή ημζκςκία ιπμνεί κα εκδιενςεεί βζα ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ένεοκαξ 

ηαζ κα ζπεδζάζεζ ηυζμ ζημ ζπμθζηυ πενζαάθθμκ υζμ ηαζ ζημ πενζαάθθμκ ηδξ 

ημζκυηδηαξ εηζηναηείεξ ηζ ελεζδζηεοιέκα πνμβνάιιαηα πνμηεζιέκμο κα εκζζπφζεζ ηα 

ημπζηά πνμσυκηα ημο κμιμφ. Όζμ πενζζζυηενμ βκςνίγμοκ μζ ηαηακαθςηέξ εέιαηα 

ζπεηζηά ιε ηδκ πμζυηδηα ηαζ ηδκ αζθάθεζα ηςκ πνμσυκηςκ ηυζμ πζμ πζεακυ είκαζ κα ηα 

αβμνάζμοκ.  

Δπυιεκεξ ένεοκεξ ιπμνμφκ κα ιεθεηήζμοκ ηδκ ηαηακαθςηζηή ζοιπενζθμνά 

ηςκ ηαημίηςκ ηδξ Κνήηδξ ηαεχξ είκαζ ιζα πενζμπή υπμο οπάνπμοκ πμθθέξ εθζέξ. 

Δπζπθέμκ ιπμνμφκ κα ιεθεηήζμοκ ηδκ ηαηακαθςηζηή ζοιπενζθμνά ηαζ ζε άθθα 

ημπζηά πνμσυκηα. Με αοηυ ημκ ηνυπμ εα αολδεεί δ ηαηακάθςζδ αοηχκ ηςκ 

πνμσυκηςκ ηαζ ζοκάια ηυζμ ηα μζημκμιζηά μθέθδ βζα ημοξ ηαημίημοξ ηδξ Μεζζδκίαξ 

υζμ ηαζ ηα μθέθδ βζα ηδκ οβεία ημοξ.   
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