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γηα ηηο κε νξαηέο αλαπεξίεο. Αλαιπηηθφηεξα, δηεξεπλήζεθαλ νη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 
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αθαδεκατθή κφξθσζε, ηα έηε πξνεγνχκελεο εξγαζηαθήο εκπεηξίαο, ν ηφπνο εξγαζίαο θ.α.). 
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γεληθά θαη εηδηθά ζρνιεία. Απφ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ δηαπηζηψζεθε αλ ππάξρεη 

δηαθνξνπνίεζε αλάκεζα ζηηο ζηάζεηο, ηηο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη πσο απηέο 

επηδξνχλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Οη εθπαηδεπηηθνί ζπκπιήξσζαλ εξσηεκαηνιφγην, ην 

νπνίν ζπιιέγεη δεδνκέλα γηα ηνπο παξάγνληεο ηεο Θεσξίαο ηεο ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο. 

Γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έγηλαλ απιέο Πνιπκεηαβιεηέο Αλαιχζεηο Γηαζπνξάο 

(MANOVA), απιέο Αλαιχζεηο Γηαζπνξάο (ANOVA) θαη ζπζρεηίζεηο Pearson. Απφ ηα 

επξήκαηα θαίλεηαη λα ζπζρεηίδεηαη ε πξνεγνχκελε εξγαζηαθή εκπεηξία θαη ε αθαδεκατθή 

κφξθσζε κε ηελ πξφζεζε, ηνλ αληηιακβαλφκελν έιεγρν θαη ηελ πξαγκαηηθή ζπκπεξηθνξά 

ησλ ζπκκεηερφλησλ.  
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ABSTRACT 
Asteria Troupkou: Design and implementation of the differentiated teaching of Physical 

education: "Views and perceptions of teachers of parallel support and physical education for 

invisible disabilities". 

               (With the supervision of Krinanthi Gdonteli,  Assistant Professor) 

 

The purpose of this study was to investigate the attitudes of assistant teachers (AS) and 

physical education(PE) in Primary Education, regarding the invisible disabilities. In more 

detail, this paper investigates the attitudes of teachers regarding their personal characteristics 

(such as gender, age, educational level, years of service, place of work, etc.). The theory of 

Planned Behavior and its components played an important role in this investigation. 

Secondly, the purpose of this research was to investigate the effect of both academic 

education and previous work experience with students with disabilities. The participating 

teachers were 120 either assistant teacher or physical educator who work in general and 

special schools. Teachers completed a questionnaire, which collects data on the factors of the 

theory of Planned Behavior. Σhe results, there  is a correlation between previous work 

experience and academic education with the intention, the perceived control and the real 

behavior of the teachers, regarding the inclusion of the students with invisible disabilities in 

the PE course. Simple multivariate analyses of variance (MANOVA), andone-way analyses 

of variance (ANOVA) for independent samples were used to analyzethe data and Pearson 

productmoment correlations 

 

Keywords: 

Attitudes 

Ηntegration  

Physical education  

Disability 

 

 

 

 

 



   

VI 

 

 

 

ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 
 

Ζ εξγαζία απηή απνηειεί κηα απφπεηξα κχεζεο ζηελ έξεπλα. Σειεηψλνληαο ην 

πφλεκα απηφ ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνπο ζπκκεηέρνληεο εθπαηδεπηηθνχο. Γίρσο ηε 

ζπκβνιή ησλ νπνίσλ ε παξνχζα έξεπλα ζα ήηαλ αθαηφξζσην λα πξαγκαηνπνηεζεί. 

Δπηπιένλ, γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο κεηαπηπρηαθήο δηαηξηβήο ππήξμε ε ζπκπαξάζηαζε θαη ε 

ζπλερήο ππνζηήξημε νξηζκέλσλ αλζξψπσλ, ηνπο νπνίνπο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ.  

 

Ζ δηαδηθαζία ηεο κχεζεο ζηελ επηζηήκε ζα ήηαλ αδχλαηε ρσξίο ηελ πνιχηηκε αξσγή 

θαη ζπκπαξάζηαζε, εζηθή θαη πξαθηηθή, ηεο θαζεγήηξηαο κνπ θ. Γδνληέιεο Κξηλάλζεο. 

Καηά ηελ έξεπλα θαη ηε ζπγγξαθή επσκίζηεθε ην θχξην βάξνο ηεο επνπηείαο θαη ζηάζεθε 

αιεζηλή ζπλνδνηπφξνο. ΢πκβάιινληαο κε ηελ επηζηεκνληθή ηεο θαηάξηηζε, ηελ 

ελζαξξπληηθή θαη επγεληθή ππνζηήξημε θαηά ηελ ζπγγξαθή ηεο. Αθφκα, εθθξάδσ ηηο 

επραξηζηίεο κνπ ζηνλ θ. ΢ηξίγθα Αζαλάζην κέινο ηεο εμεηαζηηθήο επηηξνπήο γηα ηε ζπκβνιή 

ηνπ ζηελ νινθιήξσζε ηεο εξγαζίαο. Σέινο, ε νινθιήξσζε ηεο εξεπλεηηθήο αλαζθφπεζεο 

ζα ήηαλ αδχλαηε ρσξίο ηελ εμεηαζηηθή καηηά ηνπ θ. Παπαδφπνπινπ Αλδξέα κέινο ηεο 

εμεηαζηηθήο επηηξνπήο. ΢πλέβαιαλ φινη ηα κέγηζηα γηα ηελ εθπφλεζε ηεο κεηαπηπρηαθήο 

δηαηξηβήο, ππφ δηαθνξεηηθφ πξίζκα.  

 

Σέινο, επραξηζηψ, επίζεο ηα άηνκα πνπ κε ζηήξημαλ θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπγγξαθήο απηήο εδψ ηεο εξγαζίαο. Πνπ δελ είλαη άιια απφ ην νηθνγελεηαθφ κνπ πεξίγπξν 

θαη θπξίσο ηε κεηέξα κνπ γηα ηηο θαζνξηζηηθέο ζπδεηήζεηο καο, πνπ ζπλέβαιαλ ζηε 

δηεχξπλζε ησλ νξηδφλησλ κνπ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ І 
 

 ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

1.1 Δηζαγσγή ζέκαηνο  

 

Σν παξφλ πφλεκα εμεηάδεη ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ Φπζηθήο Αγσγήο 

(ΦΑ) θαη Παξάιιειεο ΢ηήξημεο (Π΢), ηεο Πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο αλαθνξηθά κε 

ηηο κε νξαηέο αλαπεξίεο. Δθθηλψληαο είηε απφ ηελ παξαδνρή φηη ε εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία βειηηψλεη ηε ζέζε ησλ αηφκσλ θαη εμαζθαιίδεη ηελ θνηλσληθή 

θηλεηηθφηεηα ή απφ ηελ άιιε πιεπξά φηη απνηειεί έλαλ κεραληζκφ αλαπαξαγσγήο 

ησλ θνηλσληθψλ δηαθξίζεσλ, ε παξνχζα εξγαζία εζηηάδεη ζηηο κε νξαηέο αλαπεξίεο 

θαη ζηνλ ηξφπν βειηίσζεο ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο ησλ καζεηψλ πνπ ηηο 

θέξνπλ, ζην αληηθείκελν ηεο ΦΑ κέζα απφ ηελ ζπλεξγαζία ησλ δαζθάισλ ΦΑ θαη 

Π΢.  

 

Ζ εθπαίδεπζε ζπκβάιιεη ζηε δηακφξθσζε λέσλ θνηλσληθψλ πξνηχπσλ 

δηαθνξεηηθψλ απφ ηηο ζηεξενηππηθέο ηαπηφηεηεο, γηα απηφ θαη απνηειεί ζπλερέο πεδίν 

κειέηεο (Γξαγψλα 2006). Πξφθεηηαη γηα έλα πνιπεπίπεδν θνηλσληθφ πεδίν, ζρεηηθά 

κε ην νπνίν εγείξνληαη δηαξθψο πιήζνο δηαθνξεηηθψλ εξεπλεηηθψλ δεηεκάησλ, 

γεγνλφο πνπ θαζηζηά αλαγθαία ηελ απνζαθήληζε ελλνηψλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

πνιιάθηο ζηελ παξνχζα εξγαζία (Εψληνπ- ΢ηδέξε, 2011). ΢εκαληηθφο παξάγνληαο γηα 

ηελ επηηπρή έθβαζε ηεο θνηλσληθήο απνδνρήο ησλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο είλαη ε 

ππφζηαζε ζεηηθνχ πεξηβάιινληνο απφ κεξηάο ηεο εθπαηδεπηηθήο θνηλφηεηαο, δειαδή 

ηφζν απφ ηνπο παηδαγσγνχο, φζν θαη απφ ηνπο ππφινηπνπο καζεηέο (Εψληνπ-΢ηδέξε, 

2004; Lindsay 2007). Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πιήζνο 

εξεπλψλ ηφζν ζηε μέλε, φζν θαη ζηελ εγρψξηα βηβιηνγξαθία γηα παηδηά πνπ 

αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ηελ έληαμε ηνπο, φπσο επίζεο θαη γηα ηηο 

ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηα παηδηά απηά (Drotar, 2006). ΢ε αληίζεζε κε ηηο 

ππφινηπεο ςπρηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο πνπ ζχκθσλα 

κε ηνλ Κνπξθνχηα απαηηνχλ πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε (2007). 

 

Σα άηνκα κε αλαπεξίεο (Α.κεΑ) ππάξρνπλ απφ ηελ απαξρή αλζξσπίλνπ 

είδνπο. Ζ Δηδηθή Αγσγή (Δ.Α) κέρξη λα εδξαησζεί σο αληηθείκελν, ηα επηζηεκνληθά 
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δεηήκαηα πνπ πξαγκαηεχεηαη επεξεάδνληαλ θαη επηθαιχπηνληαλ απφ δηάθνξα άιια 

επηζηεκνληθά πεδία, φπσο ε θνηλσληνινγία, ε ςπρνινγία, ε παηδαγσγηθή, ε ηαηξηθή 

θαη ε έξεπλα ησλ νπνίσλ ζπλέβαιε θαζνξηζηηθά ζηελ δεκηνπξγία θαη ζηελ εδξαίσζε 

ηεο Δ.Α σο δηαθξηηφ επηζηεκνληθφ θιάδν.  

 

Οη θνηλσληθέο αληηιήςεηο ηεο ειιεληθήο θνηλσλίαο δηακνξθψλνληαη απφ 

πιήζνο εμσηεξηθψλ, αηνκηθψλ θαη θνηλσληθψλ παξαγφλησλ θαη θαηαζηάζεσλ φπσο 

είλαη ε ζξεζθεία θαη ηα πνιηηεχκαηα (Παπαλήο, Γαβξίκεο & Βίθε,  2007). Κάλνληαο 

κηα κηθξή ηζηνξηθή αλαζθφπεζε, ζηηο αξρέο ηνπ 19
νπ

 αηψλα νη πξνζπάζεηεο γηα ηελ 

εθπαίδεπζε ησλ Α.κεΑ., αλάγνληαη θαζαξά ζε ηδησηηθή πξσηνβνπιία κεξηθψλ 

αλζξψπσλ θπξίσο παηδαγσγψλ (Ππξγησηάθεο, 1994) θαη δεηιά δεηιά ηδξχνληαη 

ζρνιεία γηα ηελ εθπαίδεπζή ηνπο. ΢εκαληηθφ κεηνλέθηεκα ηεο πεξηφδνπ απηήο είλαη ε 

έιιεηςε επηζηεκνληθήο ππνδνκήο θαη εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο, γεγνλφο πνπ 

θαζπζηέξεζε ζε κεγάιν βαζκφ ηελ αλάπηπμε ηεο κφξθσζεο ησλ Α.κεΑ. ζηελ 

Διιάδα.  

 

Έπεηηα απφ ην 1950 νη εθάζηνηε θπβεξλήζεηο αξρίδνπλ λα ζεζκνζεηνχλ 

ζρεηηθά κέηξα θαη αθνινπζείηαη κηα πξνλνηαθή θαη επηδνκαηηθή πνιηηηθή. Γηα 

ηξηάληα πεξίπνπ ρξφληα γίλεηαη πξνζπάζεηα πιήξνπο έληαμεο, ηφζν εθπαηδεπηηθήο, 

φζν θαη θνηλσληθήο γηα ηα Α.κεΑ. Μέζα απφ ηελ ηζηνξηθή αλαδξνκή ηεο εζληθήο 

εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο, δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα ζθηαγξαθεζνχλ νη εθάζηνηε 

θνηλσληθέο, πνιηηηζκηθέο θαη νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο, γηα λα θαηαλνεζεί ε πνξεία ηεο 

εθπαίδεπζεο ησλ Α.κεΑ ζηελ Διιάδα ηνλ 20
ν
 θαη 21

ν
 αηψλα (΢νχιεο, 2008). 

 

Σν 1980 γίλεηαη ιφγνο γηα ηζφηεηα δηθαησκάησλ ζηελ εθπαίδεπζε, σζηφζν 

δηαθξίλνληαη νη καζεηέο ζε «θπζηνινγηθνχο θαη κε», νκαδνπνηνχληαη αλάινγα κε ηελ 

δπζθνιία πνπ αληηκεησπίδνπλ θαη μεθηλάεη δεκφζηα ζπδήηεζε γηα ηελ θαιιηέξγεηα 

θιίκαηνο εθπαηδεπηηθήο θαη θνηλσληθήο έληαμεο ησλ Α.κεΑ (΢ηαζηλφο, 2001; 

Λακπξνπνχινπ & Παληειηάδνπ, 2010). 

 

Σν 1985 μεθηλάεη κηα πξνζπάζεηα θαηάξγεζεο ηεο δηάθξηζεο αλάκεζα ζηνπο 

καζεηέο ζε αλάπεξνπο θαη κε, δίλνληαο βαξχλνπζα ζεκαζία γηα ηελ έληαμε φισλ 

ησλ καζεηψλ ζην γεληθφ ζρνιείν. ΢πλνςίδνληαο ηα παξαπάλσ, είλαη έληνλα δηαθξηηφ 



   

15 

 

φηη ε εθπαίδεπζε ησλ Α.κεΑ, μεθηλάεη λα αληηκεησπίδεηαη σο ηκήκα ηεο γεληθήο 

εθπαίδεπζεο (΢νχιεο, 2008). ΢εκαληηθή είλαη ε ζεζκνζέηεζε ηεο ζπκκεηνρήο ζηελ 

παξαγσγηθή δηαδηθαζία θαη ζηελ πξναγσγή ηεο θνηλσληθήο απνδνρήο ησλ Α.κεΑ 

(Εψληνπ – ΢ηδέξε, 2011).  

 

Δπνκέλσο, κέζα απφ ηελ ειιεληθή λνκνζεζία γίλεηαη πξνζπάζεηα ψζηε λα 

αιιάμνπλ νη θνηλσληθέο αληηιήςεηο θαη ηα ζηεξεφηππα πνπ ππήξραλ γηα ηα Α.κεΑ. Οη 

Λακπξνπνχινπ θαη Παληειηάδνπ (2010) ππνζηεξίδνπλ φηη απφ ην 1984 – 1989 

ζεκεηψλεηαη αχμεζε ησλ εηδηθψλ ηάμεσλ ρσξίο νξγάλσζε θαη επηζηεκνληθφ 

ζρεδηαζκφ θαη πάιη, φπσο ηα πξνεγνχκελα ρξφληα. ΢ηελ πξνζπάζεηα ελίζρπζεο ηεο 

πνιηηηθήο γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ ΑκεΑ ζεζπίδνληαη πιήζνο λφκσλ ηελ πεξίνδν 

απηή.  

 

Δλ ζπλερεία, ηε δεθαεηία 1990 – 2000 απφ λνκνζεηηθήο άπνςεο 

ζεζκνζεηνχληαη πιήζνο Πξνεδξηθψλ Γηαηαγκάησλ (Π.Γ) πνπ αθνξνχλ ηελ 

εθπαίδεπζε, ηαπηφρξνλα ηελ ρξνληθή πεξίνδν απηή ππάξρεη αχμεζε ησλ 

πξνγξακκάησλ επηκφξθσζεο γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζρεηηθά γηα ηελ εθπαίδεπζε 

ησλ ΑκεΑ (Παληειηάδνπ, 2004). ΢ηελ πξνζπάζεηα ηνπ ζπγρξνληζκνχ ηεο εζληθήο 

εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο κε ηηο δηεζλείο εμειίμεηο, νη καζεηέο κε αλαπεξίεο 

εληάζζνληαη ζηαδηαθά ζηελ γεληθή εθπαίδεπζε (Λακπξνπνχινπ & Παληειηάδνπ, 

2010). Παξά ην γεγνλφο φηη ππάξρεη ζηξνθή πξνο ηελ εληαμηαθή εθπαίδεπζε, απηή 

πξαγκαηνπνηήζεθε ρσξίο ηελ απαξαίηεηε επηζηεκνληθή επίβιεςε θαη νξγάλσζε κε 

απνηέιεζκα λα εθιείπεη ε ζηνρνζεζία θαη κεζνδνινγία (Σνθαηιή, Υαξαιακπίδνπ & 

Φσζηεξφπνπινο, 2009).  

 

Κνκβηθφ ζεκείν είλαη ν λφκνο 3699, πνπ ςεθίζηεθε ην 2008, ν νπνίνο 

ζηνρεχεη ζηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία θαη ηε δηεχξπλζε ησλ 

ηθαλνηήησλ ηνπο, κε ζθνπφ λα εληαρζνχλ ζην γεληθφ ζρνιείν. Γίλεηαη ζεκαζία ζηελ 

θνηλσληθή απνδνρή ησλ Α.κεΑ θαη ε πξνζβαζηκφηεηα ηίζεηαη σο βαζηθφ δήηεκα πξνο 

επίιπζε (Παπαλή,  Γηαβξίκεο & Βίθε, 2011). ΢εκείν θακπήο γηα ηελ έληαμε ησλ 

ΑκεΑ ζηελ Διιάδα απνηειεί ην 2012, θαζψο επηθπξψζεθε θαη πηνζεηήζεθε ε 

ζχκβαζε ηνπ Ο.Ζ.Δ (Οξγαληζκνχ Ζλσκέλσλ Δζλψλ) ζρεηηθά κε ηελ ηζφηεηα ησλ 

δηθαηψκαηα ησλ Α.κεΑ. Πξφθεηηαη γηα κία δηεζλήο ζπλζήθε, πνπ θαζνξίδεη ηνλ 
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ηξφπν, ηα δηθαηψκαηα θαη ηηο ειεπζεξίεο πνπ θαζίζηαηαη αλαγθαίν λα ιακβάλνπλ ηα 

Α.κεΑ. θαη απνηειεί ρξήζηκν αλαιπηηθφ ζπζηαηηθφ πξνο ηελ αλάπηπμε, ηελ 

νξγάλσζε θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ πνιηηηθψλ πνπ αθνξνχλ ηα Α.κεΑ.. Ζ Διιάδα 

έγηλε ε 113ε ρψξα πνπ θχξσζε ηε ζχκβαζε θαη ην πξσηφθνιιφ ηεο, ηνλ Απξίιην ηνπ 

2012 (Ν.4074/2012). Γίλεηαη έηζη κία πξνζπάζεηα γηα εθπαηδεπηηθέο θαη πνιηηηζηηθέο 

αιιαγέο πξνο κηα θνηλσλία ηεο ελζσκάησζεο. Ζ ελζσκάησζε αθνξά ηα ππφ 

δηεξεχλζε δεηήκαηα ηνπ θχινπ, ηεο εζληθφηεηαο, ηεο ηάμεο, ησλ αλζξσπίλσλ 

δηθαησκάησλ θαζψο θαη ηεο ηζφηηκεο πξφζβαζεο θαη ζπκκεηνρήο φισλ ησλ κειψλ 

κηαο θνηλσλίαο. 

 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε ειιεληθή θνηλσλία κε δεδνκέλν ηελ νηθνλνκηθή ζπγθπξία, 

έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ ππνρξεκαηνδφηεζε θαη ηελ έιιεηςε ζε αλζξψπηλν 

δπλακηθφ, ηα νπνία ζηαδηαθά νδεγνχλ ζηελ απνδφκεζε ηεο εθπαίδεπζεο. Έηζη, ηα 

πξνβιήκαηα γηγαληψλνληαη παξά ηελ ζεζκνζέηεζε λφκσλ, αθνχ ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα δελ πινπνηνχληαη νη λνκηθέο δηαηάμεηο ηεο ΢χκβαζεο ηνπ Ο.Ζ.Δ. θαη 

ε ηζφηηκε έληαμε ησλ Α.κεΔ.Α ζην θνηλσληθφ γίγλεζζαη θαληάδεη αδχλαηε. Ζ 

εθπαίδεπζε δηαδξακαηίδεη θπξίαξρν ξφιν ζηε δεκηνπξγία κηαο θνηλσλίαο πνπ ζα 

θαηαλνεί θαη ζα απνδέρεηαη ηε δηαθνξεηηθφηεηα.  

 

Ζ νηθνλνκηθή θξίζε θαη νη νινέλα απμαλφκελεο θνηλσληθέο κεηαβνιέο πνπ 

ζπληεινχληαη ζηελ ειιεληθή θνηλσλία, νη νπνίεο εκθαλίδνληαη θαη εληφο ηνπ 

ζρνιηθνχ πιαηζίνπ, θαζηζηνχλ αλαγθαίν λα δηεξεπλεζνχλ νη ζηάζεηο θαη νη πξνζέζεηο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηηο κε νξαηέο αλαπεξίεο ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο 

(Φ.Α). Αθφκε έλαο ιφγνο γηα ηελ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη γηα λα δνζεί 

ε δπλαηφηεηα λα αλαδπζνχλ ζηελ επηθάλεηα νη κεηαβαιιφκελεο αλάγθεο ησλ κειψλ 

ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο, ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ ίδησλ ησλ καζεηψλ 

αλεμαξηήηνπ αλαπεξίαο (Εακπέιεο, 2008). 

 

΢ηελ Διιάδα, ν ζεζκφο ηεο έληαμεο έρεη δερζεί θξηηηθέο, αιιά θαη 

ππνζηήξημε. Οη επηθξηηέο ζεσξνχλ φηη ε εθπαίδεπζε ησλ Α.κεΑ πνπ παξέρεηαη ζηα 

εηδηθά ζρνιεία είλαη θαιχηεξε απφ ηα γεληθά ζρνιεία (Παξαζθεπφπνπινο, 1981). 

Αληίζεηα, νη ππνζηεξηθηέο ηεο ζπλεθπαίδεπζεο ησλ Α.κεΑ ζηα γεληθφ ζρνιηθφ 
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πιαίζην κε παηδηά ηεο ίδηαο ειηθηαθήο νκάδαο πξεζβεχνπλ φηη ππάξρνπλ επεξγεηηθέο 

αιιειεπηδξάζεηο απφ ηελ κεηαμχ ηνπο ζπλεξγαζία (Πνιπρξνλνπνχινπ, 2001).  

 

΢ηελ ειιεληθή βηβιηνγξαθία ππάξρεη πιήζνο εξεπλεηηθψλ κειεηψλ πνπ 

παξαζέηνπλ ηηο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο ζπλεθπαίδεπζεο παηδηψλ κε αηζζεηεξηαθέο 

δηαηαξαρέο (Νηεξνπνχινπ-Νηέξνπ, 2000), κε  αλαπεξίεο θίλεζεο (Γεκεηξφπνπινο, 

2000) θαη κε λνεηηθή πζηέξεζε (Βιάρνπ-Μπαιαθνχηε, 2000). Δπηπιένλ, έρεη 

απμεζεί ζεκαληηθά ε επηκφξθσζε θαη ε επαηζζεηνπνίεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

αλαθνξηθά κε ηε ζρνιηθή έληαμε, ηελ επηινγή θαηάιιεισλ δηδαθηηθψλ κεζφδσλ θαη 

επνπηηθνχ πιηθνχ. ΢ρεηηθά κε ην κάζεκα ηεο ΦΑ, κε ηελ πξνζαξκνγή ησλ θαλφλσλ, 

ηνπ πιηθνχ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ρψξνπ είλαη δπλαηφ λα εληαρζνχλ νη καζεηέο κε 

αλαπεξίεο ζην γεληθφ ζρνιείν κε πνιιαπιά νθέιε γηα φινπο ηνπο καζεηέο. Ζ 

θαηάιιειε αθαδεκατθή θαηάξηηζε θαη ε απφθηεζε εκπεηξίαο ζηε δηδαζθαιία Α.κεΑ 

είλαη δπν απφ ηνπο ζπνπδαηφηεξνπο παξάγνληεο γηα ηελ επηηπρεκέλε ζπκκεηνρή ησλ  

καζεηψλ κε αλαπεξίεο ζηε κάζεκα ηεο ΦΑ. Ο Sherrill ήδε απφ ην 1993, ππνζηεξίδεη 

φηη ν ζεκαληηθφηεξνο παξάγνληαο γηα ηελ ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ είλαη ε ζηάζε ησλ 

δαζθάισλ ΦΑ, ε νπνία θαη επεξεάδεη πνιχπιεπξα ηελ ζπκκεηνρή ησλ Α.κεΑ ζην 

κάζεκα ηεο ΦΑ ζην ηππηθφ ζρνιείν.  

 

Ζ παξνχζα εξγαζία απαξηίδεηαη απφ ηέζζεξα θεθάιαηα, ην πξψην είλαη 

ζεσξεηηθφ θαη πξφθεηηαη γηα αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, ζην νπνίν αλαιχνληαη 

νη ππάξρνπζεο ζεσξίεο θαη ηα δεδνκέλα γηα ηηο κε νξαηέο αλαπεξίεο κέζα απφ ηε 

δηεζλή βηβιηνγξαθία. Δπηπιένλ, ζην ζπγθεθξηκέλν κέξνο παξνπζηάδνληαη ζηνηρεία 

άιισλ εξεπλψλ πνπ έρνπλ γίλεη γηα ηηο κε νξαηέο αλαπεξίεο, ηηο ζεηηθέο επηπηψζεηο 

ηνπ καζήκαηνο ηεο ΦΑ ζηα Α.κεΑ θαη ηα νθέιε ηεο ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ Π΢ θαη ΦΑ γηα ηελ βειηίσζε ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο ησλ 

παηδηψλ κε αλαπεξίεο. 

 

Σν δεχηεξν θεθάιαην ηεο εξγαζίαο αθνξά εμνινθιήξνπ ηελ έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε. Αλαιπηηθφηεξα, ζην δεχηεξν κέξνο παξνπζηάδεηαη ε 

κεζνδνινγία, ε εξεπλεηηθή κέζνδνο θαη ην εξσηεκαηνιφγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα 

λα ζπιιερζνχλ ηα δεδνκέλα. Αθφκα, αλαιχνληαη νη ζηφρνη ηεο έξεπλαο θαη ε 

δηαδηθαζία δηεμαγσγήο ηεο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παξνπζίαζεο ησλ εξεπλεηηθψλ 
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δεδνκέλσλ δηαηεξείηαη ε αλσλπκία ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ιφγνπο εζηθήο θαη 

δενληνινγίαο. ΢ην ηξίην κέξνο αλαιχνληαη νη ζεκαηηθνί άμνλεο θαη ηα απνηειέζκαηα 

απφ ηε ζπιινγή ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ θαη ζπγθξίλνληαη κε βάζε ηελ 

πξνυπάξρνπζα ειιεληθή θαη δηεζλή βηβιηνγξαθία κέζα απφ κηα ζπγθξηηηθή ζθνπηά, 

πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί αλ ηα παξφληα επξήκαηα ζπλάδνπλ κε ηα ήδε γλσζηά.  

 

Σέινο, ην θεθάιαην πνπ δηαηππψλνληαη ηα πνξίζκαηα ηεο δηαηξηβήο, ηπρφλ 

πεξηνξηζκνί, δπζθνιίεο πνπ πξνέθπςαλ θαηά ηε εχξεζε θαη επεμεξγαζία ησλ 

εξεπλεηηθψλ ζηνηρείσλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ζπγγξαθήο ηεο εξγαζίαο. Δπηπιένλ, ζην 

θεθάιαην απηφ δηαηππψλνληαη εξεπλεηηθέο πξνεθηάζεηο ηνπ ζέκαηνο πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα απνηειέζνπλ ππνζέζεηο γηα κειινληηθέο έξεπλεο επί ηνπ παξφληνο 

ζέκαηνο. 

 

1.2  Πξνζδηνξηζκόο θαη νξηνζέηεζε ηνπ πξνβιήκαηνο  

 

Σν κάζεκα ηεο ΦΑ επηδξά ζεκαληηθά ζηελ έληαμε ησλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο 

θαη πξνζθέξεη πνιιαπιά ζσκαηηθά θαη θνηλσληθά νθέιε γηα ηα άηνκα απηά. Απφ ηελ 

αξραηφηεηα ε άζθεζε θαη ε αλαςπρή ζεσξνχληαη βαζηθνί παξάγνληεο γηα κία πγηή 

δσή (Shi, Shu & Chancellor, 2012). Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηε «δήισζε ηεο Νίθαηαο» 

(2000) αλαγλσξίδεηαη ε ζπκβνιή ηνπ αζιεηηζκνχ θαη ε αλαγθαηφηεηα χπαξμεο ηνπ 

κέζα ζηηο ζχγρξνλεο επξσπατθέο θνηλσλίεο. Πξνθεηκέλνπ λα ππάξμεη βειηίσζε ηεο 

έληαμεο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία απαηηνχληαη νη θαηάιιειεο πξνζαξκνγέο ηφζν ζηνλ 

ζρεδηαζκφ, φζν θαη ζηνλ εμνπιηζκφ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ΦΑ θαη Π΢. Δπνκέλσο, 

ε δηεξεχλεζε ησλ ζηάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ απνηειεί κείδνλ δήηεκα πξνο 

δηεξεχλεζε, ιακβάλνληαο σο δεδνκέλν φηη αλαδηακνξθψλνληαη απφ παξάγνληεο, 

φπσο ην θχιν, ε ειηθία, ε πξνυπεξεζία, ε αθαδεκατθή κφξθσζε, νη νπνίνη 

ηξνπνπνηνχληαη θαη βειηηψλνληαη, κε ζθνπφ ηελ δεκηνπξγία επλντθφηεξεο ζηάζεο 

ησλ δαζθάισλ γηα ηελ έληαμε ησλ ΑκεΑ. Σέινο, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη 

ηφζν ε δηακφξθσζε επλντθήο ζηάζεο, φζν θαη ε ζεηηθή πξφζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

είλαη εμίζνπ ζεκαληηθέο, ψζηε λα επδνθηκήζνπλ νη ζπλζήθεο πνπ ζα ζπκβάιινπλ 

ζηελ επηηπρεκέλε ζρνιηθή έληαμε ησλ καζεηψλ κε αλαπεξίεο.  
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Οη νξηνζεηήζεηο πνπ ηέζεθαλ γηα απηή ηελ εξεπλεηηθή αλαζθφπεζε είλαη νη 

εμήο:  

 Οη εξσηψκελνη είλαη εθπαηδεπηηθνί πνπ ππεξεηνχλ ζηελ Πξσηνβάζκηα 

Δθπαίδεπζε, πην ζπγθεθξηκέλα αθνξνχζε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο 

Φπζηθήο Αγσγήο θαη ηεο Παξάιιειεο ΢ηήξημεο. 

 Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ ζπκκεηείραλ ππεξεηνχλ θαηά ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο ζε ζρνιεία ηνπ λνκνχ Αηηηθήο.  

 ΢ηελ έξεπλα εμεηάζηεθαλ νη κεηαβιεηέο ηνπ θχινπ, ηεο εηδηθφηεηαο, ε 

ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη φρη ην κνξθσηηθφ επίπεδν, ε 

αληηιακβαλφκελε ηθαλφηεηα δηδαζθαιίαο, ην είδνο θαη ν βαζκφο 

αλαπεξίαο ησλ καζεηψλ ζηνπο νπνίνπο έρνπλ πξνεγνχκελε δηδαθηηθή 

εκπεηξία  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ІІ 
 

2. ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ΢  

2.1 Οξηζκόο ηεο αλαπεξίαο, ησλ κε νξαηώλ αλαπεξηώλ θαη ηεο Δηδηθήο Αγσγήο 

(Δ.Α) 

 

Γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ θεηκέλνπ ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, 

αλαγθαηφηεηα απνηειεί ε απνζαθήληζε ησλ ελλνηψλ φπσο αλαπεξία, κε νξαηέο 

αλαπεξίεο θαη ελζσκάησζε. ΢ρεηηθά κε ηελ έλλνηα ηεο αλαπεξίαο έρνπλ δηαηππσζεί 

δηάθνξνη νξηζκνί, βάζεη ησλ επηζηεκνληθψλ αληηθεηκέλσλ πνπ έρνπλ αζρνιεζεί κε 

απηήλ, αιιά θαη ησλ εθάζηνηε θνηλσληθψλ αληηιήςεσλ. Πξφθεηηαη γηα κηα έλλνηα, ηεο 

νπνίαο είλαη δχζθνιε ε νξηνζεηεζέηηζή ηεο, θαζψο δελ επηδέρεηαη κηα απιή 

ελλνηνινγηθή αλάιπζε (Πνιπρξνλνπνχινπ, 2003). Πιήζνο νξηζκψλ γηα ηελ αλαπεξία 

ραξαθηεξίδνληαη απφ θνηλά ζεκεία, φπσο φηη ε αλαπεξία είλαη εγγελήο ή επίθηεηε θαη 

αθφκε, φηη πξφθεηηαη γηα βιάβε ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ αηφκνπ, ε νπνία δπζρεξαίλεη ηε 

δηαβίσζε ηνπ (Εψληνπ –΢ηδέξε, 2011). ΢χκθσλα κε ηνλ Π.Ο.Τ (Παγθφζκηνο 

Οξγαληζκφο Τγείαο) ε αλαπεξία νξίδεηαη ζαλ ζχλζεηε θαη εμειηθηηθή θαηάζηαζε, 

πνπ νθείιεηαη ζηε δηάδξαζε ηφζν ζε πξνζσπηθά, φζν θαη πεξηβαιινληηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο εθάζηνηε θνηλσλίαο (ICD-10, 2008). Κάζε κία πξνζπάζεηα 

ελλνηνιφγεζεο ηεο αλαπεξίαο εζηηάδεη ζηηο ιεηηνπξγίεο κε ηελ αληίιεςε πνπ έρεη ε 

θνηλσλία γηα ηνλ άλζξσπν σο νιφηεηα, ην ζχζηεκα αμηνινγηθψλ θαηεγνξηψλ, ηα 

πξφηππα, ηα ζηεξεφηππα θαη ηνλ ηξφπν θνηλσληθήο νξγάλσζεο ηεο εθάζηνηε 

θνηλσλίαο κέζα ζηελ νπνία δηακνξθψλνληαη ηα άηνκα (Εατκάθεο & Καλδπιάθε, 

2005). Ζ αθαδεκατθή θνηλφηεηα νινέλα θαη πεξηζζφηεξν παξνπζηάδεη κεγαιχηεξν 

ελδηαθέξνλ γηα ηα Α.κεΑ θαη ηελ έληαμε ηνπο, ψζηε λα βξεζνχλ ηξφπνη γηα ηελ φζν 

ην δπλαηφλ βειηίσζε ηεο  (Arpentieva,Stepanova, Barbashov et all., 2018).  

 

Πέξα απφ ηα παξαπάλσ, έλαο αθφκα νξηζκφο πνπ ρξήδεη απνζαθήληζεο γηα 

ηελ παξνχζα εξγαζία είλαη ν φξνο κε νξαηέο αλαπεξίεο. Πξφθεηηαη γηα ηελ 
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νκαδνπνίεζε ησλ δηαηαξαρψλ εθείλσλ, νη νπνίεο ζηηο ζρεηηθά ζηελέο θνηλσληθέο 

επαθέο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο είλαη κε νξαηέο ζηνπο άιινπο αλζξψπνπο. Δίλαη ν φξνο 

πνπ πεξηθιείεη αλαπεξίεο, φπσο νη ρξφληεο αζζέλεηεο θαη ηα δεηήκαηα ςπρηθήο πγείαο, 

ηα νπνία είλαη δπλαηφ λα επεξεάζνπλ ηελ θαζεκεξηλφηεηα ελφο αηφκνπ. ΢χκθσλα κε 

ηελ Moore (2014) νη πην ζπλεζηζκέλεο δηαγλσζκέλεο καθξνρξφληεο παζήζεηο θαη κε 

νξαηέο δηαηαξαρέο είλαη ην άζζκα, ε επηιεςία, ε ρξφληα θφπσζε, ν δηαβήηεο, ε 

δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ άγρνπο, ε αγνξαθνβία/θνηλσληθή θνβία, ε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή, ε δηαηαξαρή θηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ θαη νη δηαηαξαρέο δηαηξνθήο. Σέινο, 

ηα παηδηά κε πςειή επθπΐα θαη νη καζεηέο κε ηα ειιεληθά ζαλ δεχηεξε γιψζζα 

απνηεινχλ δπν επηπιένλ νκάδεο, νη νπνίεο είλαη δπλαηφλ λα αληηκεησπίζνπλ εκπφδηα 

ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ αηφκσλ, εμαηηίαο δεηεκάησλ πνπ δελ 

άκεζα νξαηά.  

 

Ο φξνο Δηδηθή Αγσγή (Δ.Α) είλαη εμίζνπ δχζθνιν λα νξηζηεί, εμαηηίαο ησλ 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ ζπλζεθψλ ηεο εθάζηνηε επνρήο (Εψληνπ - 

΢ηδέξε, 2011). Πξφθεηηαη γηα ηελ ελλνηνιφγεζε ησλ εμεηδηθεπκέλσλ ππνζηεξηθηηθψλ 

πξνγξακκάησλ, πνπ παξέρνληαη απφ εηδηθά εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ ζε εηδηθά 

εμνπιηζκέλνπο θαη δηακνξθσκέλνπο ρψξνπο (Γξάθνο, 2002). Ζ δηάξθεηα ησλ 

πξνγξακκάησλ κπνξεί λα είλαη γηα νξηζκέλε ή θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ησλ 

αηφκσλ. Πξφθεηηαη γηα κέξνο ηνπ γεληθνχ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο θαζεκηάο 

ρψξαο, ην νπνίν ην ζπκπιεξψλεη θαη ην εληζρχεη (΢νχιεο, 2013). Σέινο, εθηφο απφ 

ηνλ εθάζηνηε νξηζκφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αλαπεξία ζε θάζε εξεπλεηηθφ 

αληηθείκελν, ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη θαη ην εθάζηνηε κνληέιν πνπ επηιέγεη ε 

θνηλσλία γηα λα αληηθαηνπηξίζεη ηελ αλαπεξία. 

 

2.2 Ηαηξηθό θαη θνηλσληθό κνληέιν 

 

Ζ θνηλσληθή πνιηηηθή ηεο Διιάδαο, κπνξεί λα δηαθξηζεί ζε δπν θαηεγνξίεο, 

βάζεη ηνπ κνληέινπ ζην νπνίν ζηεξίρηεθε αλαθνξηθά κε ηελ αλαπεξία. Απφ αξρήο 

γελλσκέλεο ηεο ζχζηαζεο ηνπ ειιεληθνχ θξάηνπο ζεκαληηθφ εκπφδην γηα ηελ έληαμε 

ησλ Α.κεΑ ζηάζεθε ε πηνζέηεζε ηνπ ηαηξηθνχ κνληέινπ κέρξη ην 1980. ΢χκθσλα κε 

ην νπνίν, ε αλαπεξία αληηκεησπίδεηαη σο απψιεηα απφ ην ζεσξνχκελν θπζηνινγηθφ, 

είλαη ζπλψλπκν ηεο αζζέλεηαο, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζηελ θνηλσληθή θαηεγνξηνπνίεζε 
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θαη ζηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ησλ Α.κεΑ (Oliver, 2009). ΢χκθσλα κε ηελ ηαηξηθή 

πξνζέγγηζε ε αλαπεξία αληηκεησπίδεηαη σο έλα αηνκηθφ δήηεκα, ηo νπνίν είλαη 

δπλαηφλ λα αληηκεησπηζηεί κε ηελ θαηάιιειε ηαηξηθή παξέκβαζε (Oliver, 1996). ΢ε 

απηφ ην κνληέιν ελαπφθεηληαη θαη ε ςπρηαηξηθή πξνζέγγηζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

θαη ζπκπεξηθνξηθψλ δηαηαξαρψλ, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε φπνηα δηαηαξαρή 

αληηκεησπίδεηαη πξσηίζησο κε θαξκαθεπηηθή αγσγή (Κνπξθνχηαο, 2007). 

 

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο θαη κέζα απφ ηα θηλήκαηα δηεθδίθεζεο ησλ 

αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ επξχηεξα, αλαπηχρζεθε έλα δηαθνξεηηθφ κνληέιν 

λνεκαηνδφηεζεο ηεο αλαπεξίαο, ην θνηλσληθφ κνληέιν. ΢χκθσλα κε απηφ ε 

αλαπεξία λνεκαηνδνηείηαη θνηλσληθά, δειαδή ην ζεκείν πξνζνρήο κεηαθέξεηαη θαη 

απνδίδεηαη απφ ην άηνκν ζηνλ θνηλσληθφ ηζηφ θαη ζηηο δηαρσξηζηηθέο πξαθηηθέο πνπ 

ππάξρνπλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ Α.κεΑ (Oliver, 2009). ΢χκθσλα κε ηε Εψληνπ-

΢ηδέξε (1998) ζθνπφο ηνπ θνηλσληθνχ κνληέινπ είλαη ε ηζφηηκε έληαμε ησλ Α.κεΑ 

ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. Δίλαη έλα πνιππαξαγνληηθφ ζχζηεκα πνπ αθνξά ηελ 

αιιειεπίδξαζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ θαη αηνκηθψλ ζπλζεθψλ, ηεο ηαηξηθήο 

θαηάζηαζεο θαη φια ηα παξαπάλσ δηακνξθψλνπλ ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηε ζπκκεηνρή 

ηνπ αηφκνπ ζην θνηλσληθφ γίγλεζζαη (Oliver, 2009). Σν ζεκείν πξνζνρήο 

κεηαθέξεηαη απφ ην άηνκν ζηελ ίδηα ηελ θνηλσλία θαη ζηελ αλαγθαηφηεηα λα 

ζπκβάιεη ζηα κέγηζηα, πξνθεηκέλνπ λα αξζνχλ ηα εκπφδηα κε ζθνπφ ηελ ηζφηηκε 

έληαμε ησλ Α.κεΑ ζε απηήλ (Κνπηάληνο, 2000). ΢ην θνηλσληθφ κνληέιν πηνζεηείηαη ε 

ςπρνπαηδαγσγηθή πξνζέγγηζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ 

δηαηαξαρψλ, ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη ςπρηθέο δηαηαξαρέο αληηκεησπίδνληαη 

νιηζηηθά, δίλνληαο έκθαζε ζηνπο εμσγελήο παξάγνληεο πνπ βηψλεη ην άηνκν (Weare, 

2005). Σέινο, ν λένο ηξφπνο ζεψξεζεο ηεο αλαπεξίαο κέζα απφ ην θνηλσληθφ 

κνληέιν απνζθνπεί ζηελ αχμεζε ηεο θνηλσληθνπνίεζεο θαη ηεο ηζφηηκεο ζπκκεηνρήο 

ζε δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο απφ ηα Α.κεΑ. 

 

΢ήκεξα, ζηαδηαθά, νινέλα θαη πεξηζζφηεξν νη θνηλσληθέο αληηιήςεηο θαη ε 

πνιηηηθή απνκαθξχλνληαη απφ ηηο ηαηξηθνθεληξηθέο αληηιήςεηο θαη ηείλνπλ πξνο ην 

θνηλσληθφ κνληέιν. Πξνζπάζεηα ε νπνία δελ είλαη πάληα επηηπρεκέλε, θαζψο 

απαηηείηαη ρξφλνο κέρξη σζφηνπ ελζσκαησζεί πιήξσο ζην ηδενινγηθφ ππφβαζξφ ηεο 

ειιεληθήο θνηλσλίαο (Λακπξνπνχινπ, 2004; ΢ηαπξηαλφπνπινο, 2007).  
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2.3 Με νξαηέο αλαπεξίεο, αίηηα, επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία θαη πξνζεγγίζεηο 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ε ζχγρξνλε ειιεληθή θνηλσλία πθίζηαηαη απφηνκεο 

αιιαγέο ζην ζχλνιν ησλ δνκψλ ηεο, εμαηηίαο ηεο νηθνλνκηθήο χθεζεο ηε δεθαεηία 

2008-2018. Ζ κείσζε ησλ θνλδπιίσλ θπξίσο ζε βαζηθνχο θιάδνπο, φπσο  ηεο 

Παηδείαο, ηεο Τγείαο θαη ηεο Πξφλνηαο επεξεάδεη ηελ ςπρηθή πγεία φισλ ησλ αηφκσλ 

αλεμαξηήηνπ ειηθίαο πνηθηινηξφπσο. Πξψηνλ, νη ειιείςεηο θαη ε αδπλακία νξζήο 

ιεηηνπξγίαο ησλ ππεξεζηψλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε ηεο 

ςπρηθήο πγείαο. Γεχηεξνλ, απμάλνληαη νη παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο γηα ηελ 

εκθάληζε νινέλα θαη πεξηζζφηεξσλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, φπσο είλαη ε αλεξγία, ε 

αλαζθάιεηα θαη ε αβεβαηφηεηα (Αλαγλσζηφπνπινο & ΢νπκάθε, 2013). 

 

΢χκθσλα κε ηνπο Wenar θαη Kerig (2008) ν παξάγνληαο θηψρεηα 

δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζρνιηθή δσή θαη ηε γεληθφηεξε θνηλσληθή 

πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ. Δπνκέλσο ζηελ Διιάδα ηνπ 21
νπ

 αηψλα, νη παξάγνληεο 

φπσο ε έιιεηςε εξγαζίαο, νηθνλνκηθψλ πφξσλ θαη ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο 

εππαζψλ νκάδσλ απμάλνληαη, ηαπηφρξνλα απμάλνληαη θαη νη ξφινη ηνπ ζρνιηθνχ 

πεξηβάιινληνο θαη απνιχησο αλαγθαία είλαη ε δηεμαγσγή εξεπλψλ ψζηε λα 

θαηαλνεζνχλ νη κεηαβαιιφκελεο αλάγθεο ησλ κειψλ ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο 

(Εακπέιεο, 2008). Μέζα απφ ην ζρνιηθφ πιαίζην είλαη δπλαηφ λα ππάξμεη κηα πξψηε 

αλαγλψξηζε πηζαλψλ δπζθνιηψλ, κηαο θαη νη δάζθαινη κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηηο 

γλσζηηθέο θαη θνηλσληθέο ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ, αθνχ νινέλα θαη πεξηζζφηεξν 

ρξφλν ηα παηδηά πεξλάλε κέζα ζε απηφ (Κνπξθνχηαο, 2007). 

 

Οη αλαπεξίεο βξίζθνληαη καθξηά απφ ηελ θνηλσληθή ζθαίξα, παξά ηηο 

λνκνζεηηθέο πξνζπάζεηεο, ε θνηλσληθή ελζσκάησζε ησλ Α.κεΑ είλαη αθφκα 

ζεσξεηηθή (Dodenhoff, 2013). Ζ παξνχζα εξγαζία δηεξεπλά, φπσο έρεη αλαθεξζεί 

θαη παξαπάλσ ηηο ζηάζεηο θαη ηηο αληηιήςεηο ησλ δαζθάισλ Π.΢ θαη Φ.Α γηα ηηο κε 

νξαηέο αλαπεξίεο θαη ηνλ βαζκφ απηνπξαγκάησζεο ηνπο γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ 

Α.κεΑ. Οη αλαπεξίεο είλαη δηαθφξσλ κνξθψλ, κπνξεί λα είλαη εγγελήο, αιιά θαη λα 

εκθαληζηνχλ αξγφηεξα (επίθηεηεο). Σα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ππνζηεξίδνπλ φηη απφ ηα 

64 εθαηνκκχξηα ηνπ ζπλνιηθνχ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ, ηα 10 εθαηνκκχξηα ησλ 
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αλζξψπσλ θέξνπλ θάπνηα κνξθή αλαπεξίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο, 

ζεσξεηηθά ραξαθηεξίδνληαη σο κεηνλφηεηα, αξηζκεηηθά φκσο ε άπνςε απηή 

θαηαξξίπηεηαη (Dodenhoff, 2013). Αλαγθαηφηεηα απνηειεί ην γεγνλφο λα 

δηεπθξηληζηεί φηη ε αθάλεηα ησλ Α.κεΑ απφ ηε δεκφζηα ζθαίξα ηεο θνηλσλίαο, δελ 

πξέπεη λα ζπγρέεηαη κε ηηο κε νξαηέο αλαπεξίεο. Ζ πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ έρνπλ 

ζην κπαιφ ηνπο ηελ εκθαλή αλαπεξία θαη ηνλ άκεζν πεξηνξηζκφ ησλ δπλαηνηήησλ 

ησλ Α.κεΑ. Σα άηνκα κε κε νξαηέο αλαπεξίεο θαηά πιεηνςεθία, ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ηνπο αληηκεησπίδνληαη απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν ζαλ άηνκα ρσξίο 

αλαπεξία, αθξηβψο επεηδή ε αλαπεξία ηνπο δελ είλαη άκεζα νξαηή (Taormina – 

Weiss, 2012). Οη Matthews θαη Harrington (2000) ππνζηεξίδνπλ φηη ε ρξήζε ησλ 

φξσλ «κε νξαηέο» ή αφξαηε δίλεη εζθαικέλα ηελ εληχπσζε φηη νη αλαπεξίεο κε 

θάπνην ηξφπν κπνξνχλ λα γίλνπλ νξαηέο εάλ ηηο αλαδεηήζνπκε, σζηφζν θάηη ηέηνην 

δελ ηζρχεη κηαο θαη αθνξά θάηη πνπ δελ είλαη νπηηθά αληηιεπηφ. Ο φξνο αφξαηεο 

αλαπεξίεο εζσθιείεη εθείλεο ηηο κνξθέο αλαπεξίαο πνπ παξεκβαίλνπλ ζηελ 

θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ησλ αλζξψπσλ, αιιά δελ παξνπζηάδνπλ θπζηθή εθδήισζε 

(Mullins & Preyde, 2013).  

 

΢ηελ Διιάδα νη ςπρηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο 

δελ έρνπλ εξεπλεζεί ζην βαζκφ πνπ ζα έπξεπε (Κνπξθνχηαο, 2007). ΢χκθσλα κε ηνλ 

Dykens (2000) νη ςπρηθέο δηαηαξαρέο ησλ παηδηψλ πνπ δελ έρνπλ ηαπηνπνηεζεί θαη 

αλαγλσξηζηεί πνπ θνηηνχλ ζε γεληθφ ζρνιείν, ελαπφθεηληαη ζηνπο ηνκείο ηεο 

εξεπλεηηθήο ςπρνινγίαο θαη ηεο ζχγρξνλεο ςπρνπαηδαγσγηθήο. Πξνθεηκέλνπ λα 

ππάξμεη κηα θνηλή θαηεπζπληήξηα γξακκή γηα ηνλ νξηζκφ θαη ηε δηάγλσζε ησλ κε 

νξαηψλ αλαπεξηψλ πνπ ζα δηεξεπλεζνχλ ζηελ παξνχζα εξγαζία, ρξεζηκνπνηνχληαη 

ηα ηαηξηθά δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηα νπνία πεξηιακβάλνληαη ζην ICD-10, 

International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems 10th 

Revision (2008) ηνπ Π.Ο.Τ. Σν δεχηεξν εγρεηξίδην πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε ζεκαληηθφ 

βαζκφ θαη ζηελ Διιάδα είλαη DSM-V Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders (2013), πξφθεηηαη γηα Δγρεηξίδην Γηαγλσζηηθήο θαη ΢ηαηηζηηθήο ηεο 

Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο (A.P.A).  

 

2.3.1 Κνηλσληθή θνβία/ Αγρώδεηο θνβίεο/δηαηαξαρέο  
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΢χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ, βαζηθφ ζηνηρείν ηεο είλαη ν νμχο θαη ζπλερήο θφβνο 

πνπ βηψλεη έλαο άλζξσπνο ζε κηα ή πεξηζζφηεξεο θνηλσληθέο εθδειψζεηο (Κάθνπξνο 

& Μαληαδάθε, 2006). Ζ έθζεζε ζε θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο είλαη δπλαηφ λα 

πξνθαιέζεη ζηα άηνκα έληνλν άγρνο, πνπ κπνξεί λα έρεη ζαλ απνηέιεζκα θαη ηελ 

εθδήισζε ηνπ παληθνχ σο αληίδξαζε. Πξνθεηκέλνπ λα δηαγλσζηεί ε θνηλσληθή θνβία 

ζηα παηδηά, βαζηθή πξνυπφζεζε είλαη ε απξνζπκία λα ζπκκεηέρνπλ ζε νκαδηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο εληφο θαη εθηφο ηνπ ζρνιηθνχ πιαηζίνπ. Δπηπιένλ, παξνπζηάδνληαη 

σο θνβηζκέλα ζε επξχ θάζκα ζρνιηθψλ θαηαζηάζεσλ θαη ζπλήζσο κπνξεί λα 

ραξαθηεξηζηνχλ σο ήζπρα θαη ζπλεζηαικέλα (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006). 

΢χκθσλα κε ηνλ Υξηζηαλφπνπιν (2021), νη εθπαηδεπηηθνί ραξαθηεξίδνπλ απηά ηα 

παηδηά σο κνλαρηθά θαη απνκνλσκέλα. Υξφλνο εθδήισζεο ηεο θνηλσληθήο θνβίαο 

θαηά θχξην ιφγν είλαη ε εθεβεία θαη είλαη πνιχ δχζθνιν λα δηαγλσζζεί ζε παηδηά 

θάησ ησλ 10 εηψλ (Vassey, 1995). Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο είλαη ν ρξφλνο εκθάληζεο 

ηεο δηαηαξαρήο, θαζψο ζχκθσλα κε έξεπλεο αλ ε θνηλσληθή θνβία εκθαληζηεί πξηλ 

ηα 11 έηε, ηφηε γίλεηαη ιφγνο γηα επηκνλή ησλ ζπκπησκάησλ θαη ζηελ ελήιηθε δσή 

(Υξηζηηαλφπνπινο, 2012). Σέινο, δελ ππάξρεη έκθπιε δηάθξηζε, θαζψο 

παξνπζηάδεηαη ην ίδην ζπρλά ζε αγφξηα θαη ζε θνξίηζηα (Strauss & Last, 1993).  

 

2.3.2 Γηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνύ Άγρνπο (Γ.ΜΣ.Α) 

 

Σα παηδηά είλαη δπλαηφλ λα βηψζνπλ έληνλν άγρνο ζαλ απνηέιεζκα κηαο 

ηξαπκαηηθήο θαηάζηαζεο πνπ βίσζαλ, ην νπνίν είλαη αζπλήζηζην σο πξνο ηελ 

αλζξψπηλε εκπεηξία, φπσο γηα παξάδεηγκα είλαη νη θαηαζηξνθέο απφ θπζηθά 

θαηλφκελα, ν πφιεκνο ή πξνζσπηθή εκπεηξία θάπνηαο βίαηεο ελέξγεηαο (Κάθνπξνο & 

Μαληαδάθε, 2006). Ζ ζπκπησκαηνινγία ηεο δηαηαξαρήο απηήο είλαη δπλαηφλ λα 

επεξεάζεη ζεκαληηθά ηε ζπκπεξηθνξά ελφο παηδηνχ ζην ζρνιείν. Ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαηαξαρήο είλαη ε κείσζε ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα ζπκκεηνρή ζε 

δξαζηεξηφηεηεο, ηα μεζπάζκαηα ζπκνχ, ε δπζθνιία ζπγθέληξσζεο ηεο πξνζνρήο θαη 

άιια. Δπηπιένλ, ηα παηδηά κε δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ άγρνπο κπνξνχλ λα 

παξνπζηάζνπλ δπζθνιίεο ζηε κλήκε, επηζεηηθφηεηα θαη γεληθεπκέλν άγρνο. Σέινο, 

έρνπλ παξαηεξεζεί θαη ζπκπεξηθνξέο παιηλδξφκεζεο, κέρξη θαη απψιεηα 

αλαπηπμηαθψλ δεμηνηήησλ, ΋ιεο νη παξαπάλσ αληηδξάζεηο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ 

ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηε ζρνιηθή επίδνζε ησλ παηδηψλ κε δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ 
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άγρνπο (Υξηζηηαλφπνπινο, 2012). Αλαθνξηθά κε ηα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία θαίλεηαη 

λα έρεη κεγαιχηεξν πνζνζηφ εκθάληζεο ζηα θνξίηζηα. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί 

φηη ππάξρνπλ δπζθνιίεο ζρεηηθά κε ηελ εμαγσγή αζθαιψλ επηδεκηνινγηθψλ 

ζπκπεξαζκάησλ γηα ηε δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ άγρνπο, γηαηί γηα θάζε 

πεξίπησζε ρξεζηκνπνηνχληαη δηαθνξεηηθά θξηηήξηα, κέζνδνη αμηνιφγεζεο θαη 

ιακβάλνληαο ππ’ φςηλ πνιινχο παξάγνληεο, φπσο ε ειηθία ηνπ παηδηνχ πνπ βηψλεη 

έλα ηξαπκαηηθφ γεγνλφο (Υξηζηηαλφπνπινο, 2012).  

 

2.3.3  Γηαβήηεο  

 

΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ δηαγλσζηηθά εγρεηξίδηα πξφθεηηαη γηα κηα ρξφληα 

θαηάζηαζε, πνπ νθείιεηαη ζηελ ζρεηηθή ή νιηθή αλεπάξθεηα νξκφλεο πνπ νλνκάδεηαη 

ηλζνπιίλε, ε νπνία παξάγεηαη απφ ην πάγθξεαο. Ζ νξκφλε απηή δηαηεξεί ηα επίπεδα 

γιπθφδεο ζην αίκα ζηα επηηξεπηά φξηα. Τπάξρνπλ δπν ηχπνη δηαβήηε, ζηα παηδηά θαη 

ζηνπο έθεβνπο ζπλήζσο εκθαλίδεηαη ν δηαβήηεο ηχπνπ 1 (Ηάησξ, 2012). Σα ηειεπηαία 

ρξφληα ζεκεηψλεηαη αχμεζε ηεο εκθάληζεο ηνπ δηαβήηε ηχπνπ 2 ζηα παηδηά, εμαηηίαο 

δηαηαξαρψλ δηαηξνθήο θαη ηεο έιιεηςεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο (Ρεγφπνπινο, 

2013). ΢χκθσλα κε ηνπο Υαιβαηζηψηε θαη Τθαληφπνπιν (2012) ηελ πξνεγνχκελε 

δεθαεηία ηα παηδηά θαη νη έθεβνη πνπ εκθάληδαλ δηαβήηε ηχπνπ 2 αλέξρνληαλ ζην 

3%, ζήκεξα ην πνζνζηφ έρεη θηάζεη ζην 40% θαη θξνχνπλ ηνλ θψδσλα ηνπ θηλδχλνπ 

γηα ηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε (δηαβήηεο ηχπνπ 2) ζην κέιινλ. Αλαθνξηθά κε ηηο 

επηδξάζεηο ηνπ δηαβήηε ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ζηε ζεκεξηλή επνρή κε ηελ εμέιημε 

ηεο ηλζνπιίλεο, ηα παηδηά κε δηαβήηε αλαπηχζζνληαη θαλνληθά ρσξίο λα πζηεξνχλ 

ζπγθξηηηθά κε ηα ππφινηπα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο (Καιαηδήο, 2011). Οη 

εθπαηδεπηηθνί πνπ έρνπλ ζην ζρνιείν παηδηά κε δηαβήηε είλαη ζεκαληηθφ λα είλαη 

ελεκεξσκέλνη γηα ηα δεηήκαηα πγείαο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο ηνπο, λα 

γλσξίδνπλ πξψηεο βνήζεηεο θαη λα είλαη ζε ζέζε λα αληαπεμέιζνπλ ζε πεξίπησζε πνπ 

ν καζεηήο πάζεη ππνγιπθαηκία (Καιαηδήο, 2011). 

2.3.4 Δπηιεςία 

 

΢ην παξειζφλ ε επηιεςία θαηαηάζζνληαλ ζηηο ςπρηαηξηθέο παζήζεηο, πιένλ 

έρεη απνδεηρζεί φηη πξφθεηηαη γηα ρξφληα δηαηαξαρή ηνπ εγθεθάινπ θαη φρη λφζνο ηνπ 
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πλεχκαηνο. Σν 67,50% ησλ αηηηψλ ηεο επηιεςίαο παξακέλνπλ άγλσζηα. Σν 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αηφκσλ κε επηιεςία (70%) παίξλεη αληηεπηιεπηηθή 

θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη αληαπνθξίλεηαη ηθαλνπνηεηηθά (΢πξίγνπ- Παπαβαζηιείνπ & 

Νηθνιάνπ – Παπαπαλαγηψηνπ, 2013). ΋πσο θαη ζηνλ ππφινηπν πιεζπζκφ, 

ζπλαληψληαη άηνκα κε ρακειή, κέηξηα ή πςειή λνεκνζχλε ζηα άηνκα πνπ έρνπλ 

επηιεςία. ΢εκαληηθφ είλαη ην πνζνζηφ 10%-20% ησλ αηφκσλ κε επηιεςία, πνπ θέξεη 

θαη θάπνηα δηαηαξαρή λνεκνζχλεο ή ζπκπεξηθνξάο. Σέινο, νη ζπλερψο 

επαλαιακβαλφκελεο θξίζεηο είλαη δπλαηφλ λα δηαηαξάζζνπλ ηελ εγθεθαιηθή 

ιεηηνπξγία κε ζπλέπεηα λα κεηψλεηαη ε κλήκε, απμεκέλε αληίδξαζε ζε εξεζίζκαηα 

θαη κείσζε ηνπ ρξφλνπ αληίδξαζεο (Υξηζηηαλφπνπινο, 2012). Αλαθνξηθά κε ην 

ζρνιηθφ πιαίζην θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ κε επηιεςία απηή ραξαθηεξίδεηαη 

απφ έληνλε αλεζπρία, κεησκέλε εθηέιεζε εληνιψλ κε ζπλέπεηα λα αδπλαηνχλ λα 

νινθιεξψζνπλ ηηο ππνρξεψζεηο ηνπο γηα ην ζρνιείν, δηαζπάηαη εχθνια ε πξνζνρή 

ηνπο θαη ληψζνπλ ην αίζζεκα ηεο θφπσζεο γξήγνξα. Σν 30% ησλ καζεηψλ κε 

επηιεςία αδπλαηεί λα παξαθνινπζήζεη ην γεληθφ ζρνιείν, σζηφζν ζχκθσλα κε ηε 

βηβιηνγξαθία ηα παηδηά κε επηιεςία παξνπζηάδνπλ θπζηνινγηθή ςπρνθηλεηηθή 

εμέιημε, φηαλ ππάξρεη αλάπηπμε ηεο πλεπκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο εκθαλίδνπλ 

ιηγφηεξνπο ζπαζκνχο. Σέινο, νη εθπαηδεπηηθνί θαίλεηαη λα κε δίλνπλ ηε δένπζα 

ζεκαζία ζηνπο καζεηέο κε επηιεςία, εμαηηίαο ηεο ειιηπνχο εθπαίδεπζήο ηνπο ζε 

ζέκαηα πγείαο (΢πξίγνπ- Παπαβαζηιείνπ & Νηθνιάνπ – Παπαπαλαγηψηνπ, 2011).  

2.3.5 Γηαηαξαρέο δηαηξνθήο 

 

΢ηηο δηαηαξαρέο δηαηξνθήο αλήθνπλ ε αλνξεμία θαη ε βνπιηκία. Πξφθεηηαη γηα 

βηνςπρνθνηλσληθέο δηαηαξαρέο πνπ νθείινπλ ηελ χπαξμε ηνπο ζε αλαπηπμηαθέο θαη 

γλσζηηθέο κεηνλεμίεο, νη νπνίεο δεκηνπξγνχλ ςπρηθέο θαη ζσκαηηθέο δηαηαξαρέο. Ζ 

εκθάληζε ησλ δηαηαξαρψλ δηαηξνθήο εμαξηάηαη απφ βηνινγηθνχο, ςπρνινγηθνχο θαη 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθνχο παξάγνληεο (Υξηζηηαλφπνπινο, 2012). Αθφκα θαη ζήκεξα 

δηεξεπλάηαη αλ ηα ζπκπηψκαηα ησλ δηαηαξαρψλ δηαηξνθήο είλαη ηα ηειηθά 

απνηειέζκαηα ή αλ πξφθεηηαη γηα αξρηθά ζηνηρεία πνπ θαλεξψλνπλ κηα βηνινγηθή 

κεηνλεμία. Σα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία γηα ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο αλαθέξνπλ φηη 

ην 90% ηνπ πιεζπζκνχ πνπ ηηο εκθαλίδνπλ είλαη θνξίηζηα. Χζηφζν, ηα αγφξηα πνπ 

εκθαλίδνπλ δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο αληηζηέθνληαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζηε 

ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. Οη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο εκθαλίδνληαη απφ ηα 10 – 30 έηε 
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θαηά κέζν φξν θαη ην 85% ησλ αηφκσλ ηηο εκθαλίδεη ζηα 13 - 20 έηε, επνκέλσο νη 

δηαηαξαρέο δηαηξνθήο παξαηεξνχληαη θπξίσο θαηά ηελ εθεβηθή θαη φρη ηελ παηδηθή 

ειηθία (Halm, 1974).  

 

Έκκεζεο ελδείμεηο ππνζηεξίδνπλ φηη νη δηαηαξαρέο φπσο ε αλνξεμία θαη ε 

βνπιηκία απμάλνληαη κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ ζηηο δπηηθέο θνηλσλίεο, γεγνλφο πνπ 

νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα φηη νη δηαηαξαρέο απηέο ζρεηίδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ κε 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθέο επηδξάζεηο (Υξηζηηαλφπνπινο, 2012). Σέινο, κε ηηο 

δηαηαξαρέο δηαηξνθήο είλαη δπλαηφλ λα ππάξρνπλ δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή 

πξνζαξκνγή ή θαη δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο, δεηήκαηα πνπ θαηεμνρήλ δπζθνιεχνπλ 

ηελ ζρνιηθή δσή ησλ αηφκσλ θαη είλαη απηά πνπ ζα θιεζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί λα 

αληηκεησπίζνπλ. ΢ε θάζε άιιε πεξίπησζε νη δηαηαξαρέο δηαηξνθήο αληηκεησπίδνληαη 

κε ςπρνινγηθή θαη ηαηξηθή ππνζηήξημε ησλ αηφκσλ πνπ ηηο βηψλνπλ (Wenar & Kerig, 

2008). 

 

2.3.6 Γηπνιηθή δηαηαξαρή ζηελ παηδηθή ειηθία  

 

Κχξην ραξαθηεξηζηηθφ ησλ αηφκσλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή είλαη νη 

ελαιιαζζφκελνη θχθινη θαηάζιηςεο θαη επθνξηθήο ππεξθηλεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

Πξφθεηηαη γηα κηα δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ επεηζφδηα κε θάζκα θιηληθψλ 

εηθφλσλ κε δηαθνξεηηθή έληαζε, ζπρλφηεηα θαη κνξθή. Σα αίηηα ηεο δηαηαξαρήο 

απηήο αθφκα δηεξεπλψληαη θαη είλαη ππφ ακθηζβήηεζε, αλ ππάξρεη παξαγνληηθή ή 

πνιππαξαγνληηθή επίδξαζε γηα ηελ εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο. Τπάξρνπλ απνδείμεηο 

φηη νηθνγελείο γελεηηθνί παξάγνληεο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εκθάληζε 

ηεο δηαηαξαρήο (Υξηζηηαλφπνπινο, 2012). Σα ηειεπηαία 30 ρξφληα έρνπλ ππάξμεη 

αξθεηά πεξηζηαηηθά παηδηψλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή, ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηε ζρνιηθή δσή ησλ παηδηψλ είλαη ε 

ππεξθηλεηηθφηεηα, ε επεξεζηζηφηεηα, ε θαηαζηξνθηθφηεηα θαη νη γξήγνξεο αιιαγέο 

ηεο δηάζεζεο.  

 

Ζ Carlson (2000) ππνζηεξίδεη φηη ε ζπκπησκαηνινγία δηαθέξεη αλάινγα κε 

ηελ ειηθηαθή θαηεγνξία ηνπ αηφκνπ. ΢εκαληηθφο αξηζκφο ησλ αηφκσλ κε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή παξνπζηάδεη ηαπηφρξνλα θαη θάπνηα άιιε δηαηαξαρή, φπσο αγρψδεηο 
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δηαηαξαρέο, δηαηαξαρέο δηαγσγήο, δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη δηαηαξαρέο 

δηαηξνθήο (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006). Ζ δηα βίνπ εκθάληζεο ηεο λφζνπ 

εκθαλίδεηαη ζε έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 20% (Keller, 1985). Σέινο, είλαη 

ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ππάξρεη έιιεηςε βηβιηνγξαθηθήο ππνζηήξημεο γηα ηα 

ζρνιηθά, ςπρνινγηθά θαη θνηλσληθά απνηειέζκαηα ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο γεγνλφο 

πνπ επηθέξεη δπζθνιίεο ζηε εμέιημε ηεο γλψζεο ζρεηηθά κε ηε δηαηαξαρή απηή 

(Υξηζηηαλφπνπινο, 2012). 

 

2.3.7 Υξόληα θόπσζε 

 

Ο φξνο ΢χλδξνκν Υξφληαο Κφπσζεο είλαη ζρεηηθά θαηλνχξηνο, σζηφζν γηα ηε 

ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή παξνπζηάδνληαη θαηαγεγξακκέλεο επηδεκηνινγηθέο εμάξζεηο 

ήδε απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1930 παγθνζκίσο. Ο αξηζκφο ησλ αηφκσλ κε ρξφληα 

θφπσζε αλέξρεηαη ζε 20 εθαηνκκχξηα παγθνζκίσο, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα είλαη πνιχ 

κεγαιχηεξνο ζηνλ θφζκν, θαζψο αξθεηνί γηαηξνί αγλννχλ νπζηαζηηθά ηελ δηαηαξαρή 

γηα λα παξέρνπλ δηάγλσζε ηεο, ελψ έξεπλεο επηζεκαίλνπλ φηη θάζε ρξφλν ν αξηζκφο 

απμάλεηαη.  

 

Κχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο δηαηαξαρήο είλαη ε επίκνλε θφπσζε πνπ δηαξθεί 

γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα ησλ έμη κελψλ θαη ηξνπνπνηεί ζεκαληηθά ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αληαπεμέιζεη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ (Μνζρνβάθε, 

2013). Σα ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο είλαη αδπλακία ζπγθέληξσζεο θαη δπζθνιία 

ζηελ κλήκε, κπτθνί πφλνη, θαζψο θαη εμάληιεζε κεηά απφ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. Σα 

αίηηα ηεο δηαηαξαρήο αθφκα δηεξεπλψληαη, πξφθεηηαη γηα κηα πεξηπινθή δηαηαξαρή, ε 

νπνία ζρεηίδεηαη κε νξγαληθνχο θαη ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο (CDC - Centers for 

Disease Control and Prevention, Κέληξν Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Ννζεκάησλ ησλ 

ΖΠΑ, 2016). ΢χκθσλα κε κειέηεο, ην ζχλδξνκν ρξφληαο θφπσζεο είλαη κηα 

δηαηαξαρή πνπ κπνξεί λα νθείιεηαη ζε νηθνλνκηθά θαη νηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα, 

θαθή δηαηξνθή, έιιεηςε θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, δηαηαξαρέο χπλνπ, αλζπγηεηλέο 

ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη έληνλν άγρνο. Δλψ ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ ζπκβάιιεη 

ζηελ αλάπηπμε ηεο δηαηαξαρήο ζεσξείηαη φηη είλαη νη κεηνλεμίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα (Σζνπλάθεο, 2001). 
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2.3.8  Γηαηαξαρή θηλεηηθνύ ζπληνληζκνύ 

 

Ζ δηαηαξαρή θηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ αθνξά ηελ θίλεζε θαη παξνπζηάδεη 

δεηήκαηα ζηελ αλάπηπμε ηνπ ζπληνληζκνχ ησλ θηλήζεσλ αλάινγε κε ηελ 

ρξνλνινγηθή ειηθία ηνπ αηφκνπ. Ζ νξνινγία πνπ επηθξάηεζε είλαη ε Αλαπηπμηαθή 

Γηαηαξαρή ηνπ θηλεηηθνχ ΢πληνληζκνχ, πνπ ζπκπεξηιακβάλεηαη ζην εγρεηξίδην ηεο 

Ακεξηθάληθεο Φπρνινγηθήο Δηαηξείαο (American Phychiatric Association- A.P.A., 

D.S.M. IV, 1994). Πξνθαιεί θπξίσο πξνβιήκαηα ζηελ αδξή θαη ιεπηή θηλεηηθφηεηα, 

θαζψο επίζεο ζηηο γξαθνθηλεηηθέο δεμηφηεηεο (Missiuna, 2003).  

 

Δμαηηίαο ηεο δηαηαξαρήο εκθαλίδνληαη δπζθνιίεο ζε δξαζηεξηφηεηεο ηνπ 

ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο αιιά θαη ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, φπσο γηα παξάδεηγκα ε 

ρακειή απηνεθηίκεζε θαη πξνβιήκαηα ζηνλ γξαπηφ ιφγν. Σν 50% ησλ αηφκσλ κε 

δηαηαξαρή θηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ παξνπζηάδνπλ ππεξθηλεηηθφηεηα θαη δηάζπαζε 

ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο (A.D.H.D) (Υξηζηηαλφπνπινο, 2012). Ζ δηάγλσζε κπνξεί λα 

γίλεη θαηά ηε ζρνιηθή ειηθία, αιιά θάπνηα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα είλαη νξαηά θαη 

απφ ηε λεπηαθή ειηθία. Σα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία, ε δηαηαξαρή θηλεηηθνχ 

ζπληνληζκνχ εκθαλίδεηαη ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζηα αγφξηα θαη ην 30% - 80% ησλ 

αηφκσλ πνπ ηε βηψλεη ζα ζπλερίζεη λα παξνπζηάδεη ρακειφ θηλεηηθφ ζπληνληζκφ θαη 

σο ελήιηθαο (Cousins & Smyth, 2003). ΢χκθσλα κε ηνπο Διιελνχδεο, Κνπξηέζεο, 

Κππαξίζζεο θαη Παπαιεμνπνχινπ ζηελ Διιάδα παξνπζηάδεηαη ζην 10%, ελψ 

ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ε έγθαηξε δηάγλσζε θαη παξέκβαζε, ηδηαίηεξα πξηλ ην 

παηδί ζπκπιεξψζεη ην έβδνκν έηνο ηεο δσήο ηνπ (2008). Ζ αδπλακία αλαγλψξηζεο 

ηεο δηαηαξαρήο θηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ απφ ηα άηνκα ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο 

νθείιεηαη ζηελ πιεξνθφξεζε θαη κφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε απηήλ. 

(Revie & Larkin, 1993). Οη γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο πξσηνβάζκηαο 

παξνπζηάδνπλ ζνβαξέο ειιείςεηο, ζεσξεηηθά αιιά θαη πξαθηηθά ζρεηηθά κε ηελ 

θηλεηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, ζχκθσλα κε ηνπο Revie and Larkin (1993). Με ην 

παξαπάλσ ζπκθσλνχλ θαη νη Κσζηαιά, Σδίβα-Κσζηαιά, Γηαλλφπνπινο, Αζαλαζίνπ 

θαη Κνπξηέζεο (2008). 

 

2.4  Άιιεο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 



   

31 

 

2.4.1 Παηδηά κε πςειή επθπΐα/εμαηξεηηθά πξνηθηζκέλα παηδηά 

 

Ο φξνο παηδηά κε πςειή επθπΐα είλαη αθφκα ππφ δηεξεχλεζε, αθνχ δελ είλαη 

αθφκα ζαθή πνηα παηδηά κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ επθπή. ΢ηε ζχγρξνλε επνρή ν 

δείθηεο λνεκνζχλεο δελ κπνξεί λα απνηειέζεη επαξθή θξηηήξην γηα ηελ επθπΐα. ΢ηνλ 

παγθφζκην πιεζπζκφ ην πνζνζηφ ησλ εμαηξεηηθά πξνηθηζκέλσλ παηδηψλ αλέξρεηαη 

ζην 2% - 5% θαη ζπλήζσο πξφθεηηαη γηα αγφξηα πνπ πξνέξρνληαη απφ αλψηεξεο 

θνηλσληθά ηάμεηο, σζηφζν ν παξάγνληαο ηεο ηάμεο πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη κε 

επηθπιαθηηθφηεηα, θαζψο νη θαηψηεξεο θνηλσληθά ηάμεηο δελ έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα 

λα ην δηεξεπλήζνπλ. Αλαθνξηθά κε ηελ ζρνιηθή επίδνζε ησλ παηδηψλ κε πςειή 

επθπΐα είλαη πηζαλφ λα βηψζνπλ ζρνιηθή απνηπρία ή λα πξνεγνχληαη ζπλερψο ζε 

ζρέζε κε ηνπο καζεηέο ηελ ίδηαο ειηθηαθήο νκάδαο. 

 

Σα ζηνηρεία πνπ ραξαθηεξίδνπλ απηά ηα παηδηά είλαη ην ελδηαθέξνλ ηνπο γηα 

κάζεζε θαη δηάβαζκα, ζπάληα είλαη ήξεκα θαη παξακέλνπλ άππλα απφ κηθξή ειηθία, 

εμαηηίαο ηνπ άγρνπο πνπ ηα δηαθαηέρεη. Δπίζεο ηνπο επραξηζηεί ε κνλαμηά ρσξίο λα 

απνθεχγνπλ φκσο ηηο θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο. Σέινο, θξίλεηαη αλαγθαία ε 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ζηα παηδηά απηά, γηαηί ππάξρεη δπζαλαινγία ζηα εμειηθηηθά 

ζηάδηα θαη ησλ κεραληζκψλ άκπλαο πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ επίιπζε ησλ 

εζσηεξηθψλ ζπγθξνχζεσλ ηνπ παηδηνχ (Υξηζηηαλφπνπινο, 2012).  

 

2.4.2  Παηδηά πνπ έρνπλ ηελ ειιεληθή σο δεύηεξε μέλε γιώζζα 

 

Ζ ζπγθεθξηκέλε νκάδα δελ είλαη κηα δηαηαξαρή αιιά πξφθεηηαη γηα καζεηέο, 

νη νπνίνη έρνπλ επηπξφζζεηεο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, ηη νπνίεο πξέπεη λα ιάβνπλ ππ’ 

φςηλ νη εθπαηδεπηηθνί γηα ηελ πιήξε ελζσκάησζε ηνπο ζηε ζρνιηθή δηαδηθαζία. Γελ 

απαηηείηαη ε αλάιπζε ησλ επηδεκηνινγηθψλ αλαθνξψλ θαη νχηε ησλ αηνκηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ εκθαλίδνληαη ζε θάζε παηδί. Αλαγθαηφηεηα ζε απηή ηελ 

ελφηεηα είλαη ε δηεπθξίληζε ηεο έλλνηαο θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο εζλνηηθήο 

νκάδαο. Ζ εζλνηηθή νκάδα ραξαθηεξίδεηαη σο ε νκάδα αλζξψπσλ πνπ κνηξάδνληαη 

πξαθηηθέο, αμίεο θαη πεπνηζήζεηο πνπ ζπγθξνηνχλ ηα θνηλά ηνπο πνιηηηζκηθά 

ζηνηρεία. Σα κέιε ησλ εζλνηηθψλ νκάδσλ ζεσξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο σο δηαθξηηφ απφ 

ηνπο άιινπο θαη κεηαβηβάδνπλ ηα πνιηηηζκηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά απφ γεληά ζε 
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γεληά. Μηα εζλνηηθή νκάδα κπνξεί λα είλαη θαη κεηνλνηηθή, δειαδή λα έρεη ιηγφηεξα 

κέιε ζε ζχγθξηζε κε ηελ πιεηνςεθηθή νκάδα, σζηφζν δελ είλαη φιεο νη κεηνλνηηθέο 

νκάδεο θαη εζλνηηθέο (Wenar & Kerig, 2008).  

 

΢ρεηηθά κε ηελ ζρνιηθή πξαγκαηηθφηεηα ησλ παηδηψλ κε ηελ ειιεληθή σο 

δεχηεξε μέλε γιψζζα, έρεη θαλεί φηη ν παξάγνληαο θπιή ζπκβάιεη ζε κηθξφηεξν 

βαζκφ απφ φηη ν παξάγνληαο θηψρεηα ζηελ εθπαίδεπζε (Wenar & Kerig, 2008). 

΢χκθσλα κε ηνπο Rotheram θαη Phinney (1987) ε θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ησλ 

εζλνηηθψλ νκάδσλ δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ηε ζέιεζε ή φρη ηεο κεηνλνηηθήο 

νκάδαο λα εληαρζεί θαη ηε ζηάζε πνπ θξαηάεη απέλαληη ζηελ ‘θπξίαξρε νκάδα’. 

 

2.5 ΢ηάζεηο  

 

Με ηνλ φξν ζηάζε ελλνείηαη ε ςπρνινγηθή θαη πλεπκαηηθή θαηάζηαζε 

εηνηκφηεηαο, πνπ θαιιηεξγείηαη κέζα απφ ηηο βησκέλεο θαηαζηάζεηο ησλ αηφκσλ, ε 

νπνία θαηεπζχλεη θαη επεξεάδεη ηηο αληηδξάζεηο ηνπο, ζε νπνηαδήπνηε θαηάζηαζε ή 

αληηθείκελν ζρεηίδεηαη κε ην εθάζηνηε πξφζσπν (Εψληνπ – ΢ηδέξε, 1998). Πξφθεηηαη 

γηα έλαλ παξάγνληα ή κεηαβιεηή πνπ θαζνξίδεη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ αηφκσλ. Άιινη 

παξάγνληεο κπνξεί λα είλαη ηα θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αλζξψπσλ, νη 

πξνζέζεηο ζρεηηθά κε ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο αλαθνξηθά κε ζπγθεθξηκέλεο 

θαηαζηάζεηο, νη θνηλσληθέο λφξκεο, αιιά θαη νη αλακελφκελεο ζπλέπεηεο κηαο 

ζπκπεξηθνξάο (Hall, 1984). Σέινο, νη ζηάζεηο είλαη δπλαηφλ λα εληζρπζνχλ απφ ηα 

πηζηεχσ ηνπ αηφκνπ, πνπ ελ ζπλερεία δεκηνπξγνχλ αηζζήκαηα θαη ελ ηέιεη νδεγνχλ 

ζε κηα ζπγθεθξηκέλε κνξθή ζπκπεξηθνξάο.  

 

Ζ Sherrill (1998) ππνζηεξίδεη ζρεηηθά κε ηηο ζηάζεηο φηη πξφθεηηαη γηα 

θνκβηθφ ζεκείν γηα ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο αλαθνξηθά κε άηνκα κε 

νπνηνδήπνηε δηαθνξεηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ. Δπνκέλσο, νη ζηάζεηο είλαη ην θιεηδί γηα 

ηελ πξνζαξκνζκέλε Φπζηθή Αγσγή θαη ηελ ελζσκάησζε. Αθφκα είλαη ζεκαληηθφ λα 

αλαθεξζεί φηη κέζσ ησλ ζηάζεσλ πξνβάιιεηαη ε δηάζεζε θάπνηνπ λα πξνζεγγίζεη ή 

λα απνθχγεη κηα θαηάζηαζε. Δπηπιένλ, ε απνθπγή κηαο ζπκπεξηθνξάο, ζπκβάιιεη 

ζηε ζπγθξφηεζε λέσλ ζηάζεσλ, ηφζν γηα ηνλ ίδην, φζν θαη γηα ηνπο ππφινηπνπο 

αλζξψπνπο. Ζ ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ ζπκπεξηθνξψλ κπνξεί λα 
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ζθηαγξαθεζεί σο κηα ζθαίξα πνπ ηξνπνπνηείηαη ακθίδξνκα θαη ηαπηφρξνλα. Οη 

Slininger, Sherrill θαη Jankowski (2000) ππνζηεξίδνπλ φηη νη ζεηηθέο ζηάζεηο είλαη 

δπλαηφ λα επεξεάζνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ πξνο κηα ζεηηθή θαηεχζπλζε ψζηε λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ ίδην ρψξν ζηηο δξαζηεξηφηεηεο παηδηά κε θαη ρσξίο αλαπεξία. 

Πξνο ηελ ίδηα θαηεχζπλζε θαη εμίζνπ ζεκαληηθή είλαη ε ζεηηθή πξνζέγγηζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ λα δηδάμνπλ καζεηέο κε αλαπεξίεο (Sherrill, 2004). Οη ζηάζεηο θαη νη 

απφςεηο ησλ δαζθάισλ γηα ηελ αλαπεξία είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο, θαζψο ε έληαμε 

ησλ Α.κεΑ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ κπνξεί λα επηηεπρζεί κέζσ ησλ ζεηηθψλ ζηάζεσλ 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ (Κσθίδνπ & Μαληδίθνο, 2016).  

 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί ην γεγνλφο φηη αλ θαη ππάξρνπλ πιήζνο 

αλαθνξψλ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο έλλνηαο «ζηάζεηο», δελ έρεη ππάξμεη κηα θνηλή 

δηεζλψο απνδεθηή εξκελεία. Ο Παπαζηάκνο ήδε απφ ην 1990 ππνζηεξίδεη, φηη ηα 

ζηεξεφηππα απνηεινχλ θνηλσληθέο αλαπαξαζηάζεηο ζρεηηθά κε νκάδεο αηφκσλ ζην 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, πνπ αλαπηχζζνληαη θάησ απφ ζπγθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή θαη 

θνηλσληθή θαηάζηαζε. Οη πξνθαηαιήςεηο νξίδνληαη σο νη αξλεηηθέο ζπλήζσο ζηάζεηο 

γηα ηα πξφζσπα κηαο νκάδαο, πνπ ζηεξίδεηαη ζηελ άπνςε φηη ηα άηνκα απηά είλαη 

κέιε απηήο ηεο ζπγθεθξηκέλεο νκάδαο (Baron & Byrn,1994).  

 

Οη Zoniou-Sideri θαη Vlachou (2006) ζεσξνχλ φηη ε πξνζέγγηζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηηο απφςεηο πνπ έρνπλ 

γηα ηα άηνκα. Δπηπιένλ, ε ζεηηθή ζηάζε ησλ δαζθάισλ γηα ηα Α.κεΑ είλαη δπλαηφλ 

λα ζπκβάιιεη ζηε δεκηνπξγία ζεηηθνχ θιίκαηνο θαη απνδνρήο ηφζν ζε ζπλαδέιθνπο, 

φζν ζε γνλείο θαη καζεηέο ρσξίο αλαπεξία, δειαδή ζηα εκπιεθφκελα κέιε ηνπ 

ζρνιείνπ, αιιά θαη ηηο θνηλσλίαο ελ γέλε (Koster, Nakken, Pijl & Van Houten, 2009).  

 

Οη ζηάζεηο θαη νη αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κπνξνχλ λα επεξεαζηνχλ 

απφ πνιινχο παξάγνληεο, φπσο ε ειηθία, ην θχιν, ε εξγαζηαθή ηνπο εκπεηξία, ε 

εθπαίδεπζε ηνπο, νη ζπλζήθεο εξγαζίαο, ε επηκφξθσζε ζε ζέκαηα Δ.Α. θαζψο θαη ε 

επαθή ηνπο κε άηνκα κε αλαπεξίεο (Finke, McNaughton & Drager, 2009; Reiter & 

Leyser, 2003;Rose, Horne, Rose & Hastings, 2004). Αθφκα, ε ζνβαξφηεηα θαη ην 

είδνο ηεο αλαπεξίαο απνηειεί παξάγνληα πνπ δηακνξθψλεη ηηο ζηάζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ. ΢χκθσλα κε έξεπλεο ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ απφςεσλ 
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ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλάινγα κε ην θχιν ζρεηηθά κε ηα Α.κεΑ. ΢πγθεθξηκέλα, νη 

γπλαίθεο παξνπζηάδνπλ ζεηηθφηεξε ζηάζε απέλαληη ζηα Α.κεΑ (Eichinger, Rizzo & 

Sirotnik, 1991). Αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ην ξφιν πνπ 

δηαδξακαηίδεη ζηε δηακφξθσζε ησλ ζηάζεσλ ηνπο ππάξρνπλ δπν απφςεηο. Οη 

λεφηεξνη ειηθηαθά θαη κε ιηγφηεξα ρξφληα εξγαζηαθήο εκπεηξίαο παξνπζηάδνπλ 

ζεηηθφηεξε ζηάζε απέλαληη ζηα άηνκα κε αλαπεξία (Avissar, Reiter & Leyser, 2003). 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά ζχκθσλα κε ηνπο Avramidis, Bayliss θαη Burden (2000a) ε 

εκπεηξία κέζα απφ ηελ εξγαζία δελ θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδεη ξφιν ζηε δηάπιαζε 

ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ αληηιήςεσλ.  

 

Αλαθνξηθά κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο αγσγήο ε ζηάζε ηνπο θαίλεηαη λα 

δηακνξθψλεηαη κε ηελ εθπαηδεπηηθή ηνπο εκπεηξία θαη ηελ επαθή πνπ κπνξεί λα 

έρνπλ κε ηα Α.κεΑ (Avissar, Reiter & Leyser, 2003). Οη ζηάζεηο δαζθάισλ γεληθήο 

αγσγήο δελ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά απφ ηηο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο αγσγήο 

(Κσθίδνπ & Μαληδίθνο, 2016). Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ε ζηάζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ δηακνξθψλεηαη θαη κε βάζε ηελ επηκφξθσζε θαη ηα εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα ΔΑ πνπ έρνπλ παξαθνινπζήζεη (Avramidis, Bayliss & Burden, 2000b). 

Δλψ, νη ζηάζεηο θαη νη αληηιήςεηο ησλ δαζθάισλ επεξεάδνπλ θαη ηνλ ηξφπν 

δηδαζθαιίαο ηνπο. 

 

Οη θαζεγεηέο πηζηεχνπλ φηη έρνπλ έιιεηςε γλψζεσλ, δεμηνηήησλ, 

εθπαηδεπηηθψλ ζηξαηεγηθψλ αιιά θαη ρξφλνπ γηα ηελ εμαηνκηθεπκέλε πξνζέγγηζε 

πνπ απαηηείηαη γηα ηνπο καζεηέο κε αλαπεξίεο (Rix, 2009). Σέινο, είλαη αλαγθαίν λα 

αλαθεξζεί φηη ζηελ ειιεληθή θαη δηεζλή βηβιηνγξαθία νη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ζρεηηθά κε ηηο κε νξαηέο αλαπεξίεο είλαη ιηγνζηέο, κηαο θαη νη έξεπλεο έρνπλ εζηηάζεη 

ζηε κειέηε θπξίσο ησλ καζεζηαθψλ δηαηαξαρψλ θαη ηεο δηάζπαζεο ειιεηκκαηηθήο 

πξνζνρήο (Drotar, 2006).  

 

΢ηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο, φπσο θάλεθε ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην ηεο 

παξνχζαο εξγαζίαο, ε αλαπεξία πιένλ δελ απνηειεί πξνζσπηθφ δήηεκα γηα ηα άηνκα 

κε αλαπεξία. Αιιά πξφθεηηαη γηα έλα πνιπδηάζηαην ζχζηεκα θνηλσληθψλ θξαγκψλ 

(ςπρνινγηθψλ, ζεζκηθψλ, πνιηηηζηηθψλ,  πνιηηηζκηθψλ), νη νπνίνη παξεκπνδίδνπλ ηελ 

ηζφηηκε ζπκκεηνρή ησλ Α.κεΑ ζηελ θνηλσλία. ΢χκθσλα κε ηελ Δπαγγειηλνχ (2002), 
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νη ζπνπδαηφηεξνη παξάγνληεο γηα ηελ επίηεπμε ηεο ηζφηηκεο ζπλχπαξμεο ησλ αηφκσλ 

κε θαη ρσξίο αλαπεξία ζηελ θνηλσλία είλαη ε επαηζζεηνπνίεζε θαη ε ζεηηθή ζηάζε 

ηεο θνηλσλίαο πξνο ηα ΑκεΑ. 

 

΢πκπεξαζκαηηθά, νη ζηάζεηο είλαη κηα κεηαβιεηή πνπ επηδξνχλ ζηε 

δηακφξθσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη επεξεάδνπλ ηηο εθπαηδεπηηθέο ξπζκίζεηο. 

Λακβάλνληαο ππφςε φια ηα παξαπάλσ, είλαη ζεκαληηθφ λα ππάξμεη έλα νξζφ 

ζεσξεηηθφ ππφβαζξν αλαθνξηθά κε ηε ζηάζε, πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί θαη λα 

ειεγρζεί κηα εθπαηδεπηηθή πξαθηηθή, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε ελζσκάησζε ζηε 

Φπζηθή Αγσγή. ΢ηε ζπλέρεηα αθνινπζεί ε ελφηεηα πνπ επηθεληξψλεηαη ζηηο 

ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ ππάξρνπλ αλαθνξηθά κε ηηο ζηάζεηο, γηα λα ππάξμεη κηα 

ζηέξεα βάζε αλαθνξηθά κε ηηο έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί γηα ηηο ζηάζεηο 

ζηελ Πξνζαξκνζκέλε Φπζηθή Αγσγή. Ζ Sherrill (1998) ππνζηεξίδεη φηη ππάξρνπλ 

πιήζνο εξεπλψλ απφ ηνλ ηνκέα ηεο θνηλσληθήο ςπρνινγίαο ζρεηηθά κε ηηο ζεσξίεο 

ησλ ζηάζεσλ θαη είλαη δπλαηφλ λα απνηειέζνπλ ηα εξγαιεία γηα λα δηεξεπλεζνχλ θαη 

λα εξκελεπηνχλ νη ζηάζεηο απέλαληη ζηα Α.κεΑ.  

 

Μηα ζεσξία γηα ηηο ζηάζεηο πνπ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο δνκηθφ ζηνηρείν 

ησλ πξαθηηθψλ έληαμεο ηφζν ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, φζν θαη ζηηο θνηλσλίεο είλαη ε 

ζεσξία ηεο Άκεζεο Δπαθήο. Θεκειησηήο ηεο ζεσξίαο απηήο αλαγλσξίδεηαη ν Gordon 

(1954), σζηφζν νη έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε έληαμε κφλν δελ είλαη αξθεηή γηα λα 

δεκηνπξγεζνχλ ζεηηθέο ζηάζεηο, αιιά απαηηείηαη ν θαηάιιεινο ζρεδηαζκφο θαη ε 

νξγάλσζε ηνπο πεξηβάιινληνο ψζηε λα επηηεπρζεί ε έληαμε (Home, 1985). Δίλαη 

ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη νη θαηαζηάζεηο εθείλεο πνπ επλννχλ θαη βνεζνχλ ζηελ 

πξναγσγή θαη ζηε δεκηνπξγία ζεηηθψλ ζηάζεσλ: α) δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνάγνπλ ηε 

ζπλεξγαζία θαη φρη ηνλ αληαγσληζκφ, β) ζεηηθά πξφηππα απφ θαζεγεηέο θαη 

ζεκαληηθνχο άιινπο, γ) ζρέζεηο φκνηαο θαηάζηαζεο θαη δ) επηζηεκνληθφο ζρεδηαζκφο 

θαη επηρεηξεκαηνινγία. Οη ζπλεξγαηηθέο ζρέζεηο είλαη αλαγθαίν λα πξνάγνπλ ηελ 

ακνηβαία θαη ηαπηφρξνλε ζπλεξγαζία, θαζψο νπνηαδήπνηε άιιε κνξθή δελ είλαη ην 

ίδην απνηειεζκαηηθή. Δπηπιένλ, νπνηνζδήπνηε ξφινο πνπ δίλεηαη ζηνπο καζεηέο 

πξέπεη λα είλαη ηζφηηκνο. Δπηπιένλ, νη εθπαηδεπηηθνί είλαη ζεκαληηθφ λα πξνσζνχλ ηηο 

ζεηηθέο επαθέο αλεμάξηεηα απφ ηηο πηζαλφηεηεο γηα φκνηεο θαηαζηάζεηο. Έλαο αθφκα 

ηξφπνο ψζηε λα επηηεπρζεί ε θνηλσληθή απνδνρή είλαη ε δηεχξπλζε ηεο ζπλεξγαζίαο. 
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Δλψ, φπσο ππνζηεξίδνπλ θαη νη Lott and Lott (1960) ε ελζσκάησζε κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί κέζσ κηαο αληαγσληζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, σζηφζν ε θνηλσληθή 

απνδνρή απμάλεηαη γηα ηηο νκάδεο εθείλεο πνπ θεξδίδνπλ θαη επηβξαβεχνληαη.  

 

Θεσξία ηεο Πεηζηηθήο Δπηθνηλσλίαο: Μηα θνηλή πξνζέγγηζε γηα ηελ αιιαγή 

ησλ ζηάζεσλ είλαη ε ρξήζε ηεο πεηζνχο. Ζ πεηζψο είλαη δπλαηφ λα ζπκβεί κε έκκεζν 

(παηρλίδη ξφισλ, πξνζνκνηψζεηο) ή άκεζν (ζπδεηήζεηο, νκηιίεο, ηαηλίεο) ηξφπν. Απφ 

ηνπο ζεκειησηέο ηεο ζεσξίαο απηήο είλαη ν Karl Hovland ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο 

ηνπ 1950 (Hovland, Janis & Kelley, 1953). ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία απηή νη ζηάζεηο 

είλαη πνιπδηάζηαηεο θαη ε αιιαγή ηνπο πξαγκαηνπνηείηαη δηα κέζνπ ηεζζάξσλ 

ζηαδίσλ, ηελ αιιαγή γλψκεο, ηελ αιιαγή αληίιεςεο, ηελ επίδξαζε θαη ηέινο ηελ 

πξάμε αιιαγήο. Πξνθεηκέλνπ λα επεξεαζηνχλ νη ζηάζεηο, νη πιεξνθνξίεο πνπ 

δίλνληαη είλαη πξνζεθηηθά δηακνξθσκέλε κε ζθνπφ λα δνζεί πξνζνρή, λα γίλεη 

θαηαλνεηή θαη λα πξνσζεζεί ε απνδνρή.  

 

Κνηλσληθέο – Γλσζηηθέο ζεσξίεο: Κνκβηθφ ζεκείν ησλ θνηλσληθνγλσζηηθψλ 

ζεσξηψλ είλαη ε ζεκαληηθφηεηα ηνπ πεξηβάιινληνο, ηεο θαηάζηαζεο θαη νη 

παξάγνληεο πνπ δηακνξθψλνπλ ηα πξνεγνχκελα δχν. Οη ελ ιφγσ ζεσξίεο 

ππνζηεξίδνπλ φηη νη ζηάζεηο πξνέξρνληαη απφ ην ζχλνιν ησλ εκπεηξηψλ πνπ έρεη 

βηψζεη ζηε δσή ηνπ έλαο άλζξσπνο, πξφθεηηαη δειαδή γηα παζεηηθή γλψζε.  

 

Θεσξία ηεο Έκκεζεο Γελίθεπζεο: Βαζηθή ζεψξεζε ηεο ζεσξίαο απηήο είλαη ε 

ππφζεζε, φηη ηα άηνκα δηακνξθψλνπλ ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζε κηα θαηάζηαζε ή ζε 

άιια άηνκα, φηαλ ληψζνπλ επραξίζηεζε. Οη Lott θαη Lott (1980) ππνζηεξίδνπλ φηη 

είλαη δπλαηφ έλα άηνκν λα δηακνξθψζεη ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζε θάπνηνλ ή θάηη 

αλάινγα κε ην αλ ην άηνκν ληψζεη έιμε πξνο κία θαηάζηαζε ή έλα άηνκν.  

 

Θεσξία ησλ Γηαπξνζσπηθψλ ΢ρέζεσλ: Οη αλζξψπηλεο ζρέζεηο κεηαμχ 

αλζξψπσλ θαη γεγνλφησλ δηαθξίλνληαη ζε δχν ηχπνπο ζχκθσλα κε ηνλ Heider (1946, 

1958), ε κνλάδα θαη ην ζπλαίζζεκα. Οη ζρέζεηο κνλάδαο αθνξνχλ ηε ζπλνιηθή 

εηθφλα ζρεηηθά κε ηε ζπζρέηηζε ησλ γεγνλφησλ, ησλ αληηθεηκέλσλ θαη ησλ αηφκσλ. 

Δλψ, νη ζρέζεηο ζπλαηζζήκαηνο αθνξνχλ ηνλ ηξφπν πνπ βηψλεη έλα άηνκν κε άιινπο 
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αλζξψπνπο ή αληηθείκελα. Σα ζπλαηζζήκαηα είλαη δηαθφξσλ εηδψλ, είηε αξλεηηθά 

είηε ζεηηθά θαη ζπλδένληαη άκεζα κε ηηο δηάθνξεο ζπκπεξηθνξέο θαη αληηδξάζεηο.  

 

Θεσξία ηεο δπλακηθήο ηεο νκάδαο: ΢ηε ζεσξία απηή νη άλζξσπνη 

αληηκεησπίδνληαη σο θνηλσληθά φληα θαη ππνζηεξίδεη φηη νη ζηάζεηο δηακνξθψλνληαη 

κέζα απφ ηηο νκάδεο πνπ αλήθνπλ ή ζέινπλ λα εληαρζνχλ ηα άηνκα. ΢χκθσλα κε ηνλ 

Lewin (1951), αξλεηηθφ ζζέλνο πνπ ραξαθηεξίδεη έλα αληηθείκελν ή κηα θαηάζηαζε 

δεκηνπξγία απέρζεηα ζην άηνκν, ελψ έλα ζεηηθφ ζζέλνο είλαη δπλαηφ λα πξνθαιέζεη 

έιμε πξνο κηα θαηάζηαζε ή έλα αληηθείκελν. Δπνκέλσο, ζχκθσλα κε ηνλ ίδην ε 

δπλακηθή ηνπ αξλεηηθνχ ή ζεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο ζε ζπλάξηεζε κε 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο δηακνξθψλνπλ ηηο ζηάζεηο ησλ αηφκσλ.  

 

Θεσξία ηεο αηηηνινγεκέλεο δξάζεο: Ο Terry Rizzo (1983, 1984) ήηαλ απηφο 

πνπ ρξεζηκνπνίεζε ζηνλ ρψξν ηεο Πξνζαξκνζκέλεο Φπζηθήο Αγσγήο ηε ζεσξία 

απηή. ΢χκθσλα κε ηνλ φξν «αηηηνινγεκέλε δξάζε», νη ζπκπεξηθνξέο 

δηακνξθψλνληαη απφ ηα πηζηεχσ ησλ αηφκσλ. ΢πλεπψο, είλαη δπλαηφ νη άλζξσπνη λα 

δηδαρζνχλ ηνλ ζσζηφ ηξφπν δξάζεο, αιιά είλαη ζεκαληηθφ λα ιεθζνχλ ππφςε νη 

δηάθνξνη παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά. Δπάλσ ζην 

κνληέιν απηφ θαη νη Ajzen θαη Fishbein (1980) ππνζηεξίδνπλ φηη ππάξρνπλ δπν 

ζπζηήκαηα πεπνηζήζεσλ, νη ζηεξενηππηθέο θαη νη πξνζσπηθέο, νη νπνίεο 

δηεξεπλνχληαη ζπγθξηηηθά κε ηελ επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά. Σα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζεσξίαο ησλ Ajzen θαη Fishbein είλαη ην θνηλσληθφ ή 

θαλνληζηηθφ θαη ην πξνζσπηθφ ή ζπκπεξηθνξηθφ ζηνηρείν αλαθνξηθά κε ηελ πξάμε. 

Σν άηνκα πξάηηεη βάζε δχν παξαγφλησλ α) ησλ πεπνηζήζεσλ ηνπ θαη β) ηεο 

εθηίκεζεο, δειαδή πνηα ζα είλαη ηα πηζαλά απνηέιεζκα ηεο πξάμεο ηνπ.  

 

Θεσξία ηεο ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο (Θ΢΢): Ζ ζεσξία απηή ζεσξείηαη 

απφγνλνο ηεο ζεσξίαο ηεο αηηηνινγεκέλεο δξάζεο, θαζψο ζεσξείηαη κεηεμέιημε ηεο. 

Βαζηθφ κεηνλέθηεκα ηεο ζεσξίαο ηεο αηηηνινγεκέλεο δξάζεο είλαη φηη ε 

ζπκπεξηθνξά ελφο αλζξψπνπ κπνξεί λα ηξνπνπνηεζεί νινθιεξσηηθά ππφ ηνλ έιεγρν 

ηνπ αηφκνπ. Σν κεηνλέθηεκα απηφ ήξζε λα θαιχςεη ε ζεσξία ηεο ζρεδηαζκέλεο 

ζπκπεξηθνξάο. Καζψο ππάξρνπλ πιήζνο παξαγφλησλ πνπ θαζνξίδνπλ ηελ αιιαγή 

ησλ αλζξψπηλσλ πξνζέζεσλ. Ζ ελ ιφγσ ζεσξία εηζάγεη θαη έλα ηξίην ζχζηεκα 
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πεπνηζήζεσλ, απηφ ηνπ αληηιακβαλφκελνπ ειέγρνπ. Πξφθεηηαη γηα ηηο πεπνηζήζεηο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ επθνιία ή φρη πξνθεηκέλνπ λα επέιζεη ε επηζπκεηή 

ζπκπεξηθνξά. Θεκέιηνο ιίζνο ηεο ελ ιφγσ ζεσξίαο είλαη φηη ζχκθσλα κε ηνλ Ajzen 

(1991) δελ είλαη φιεο νη αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξέο ειεγρφκελεο απφ ηε ζέιεζε ησλ 

αηφκσλ θαη επνκέλσο είλαη αλαγθαίν λα ζπλππνινγίδεηαη θαη ν αληηιακβαλφκελνο 

έιεγρνο ηεο ζπκπεξηθνξάο πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνεζνχλ εηο βάζνο νη πξνζέζεηο θαη 

νη αληηδξάζεηο απέλαληη ζε κηα θαηάζηαζε. ΢χκθσλα κε ηε Θ΢΢ ε ζπκπεξηθνξά 

κπνξεί λα πξνβιεθζεί απφ ηελ πξφζεζε ζπκπεξηθνξάο θαη ηνλ αληηιεπηφ έιεγρν 

ζπκπεξηθνξάο, ελψ ε πξφζεζε ζπκπεξηθνξάο βξίζθεηαη ζε άκεζε ζπλάξηεζε ηεο 

ζηάζεο απέλαληη ζηε ζπκπεξηθνξά, ηνλ ππνθεηκεληθφ θαλφλα θαη ηνλ αληηιεπηφ 

έιεγρν ζπκπεξηθνξάο (Yan & Kuen-Fung Sin, 2013).  

 

Ζ ζεσξία απηή έρεη σο ζθνπφ λα παξέρεη εμήγεζε γηα θάζε ζπκπεξηθνξά ησλ 

αλζξψπσλ (γηα παξάδεηγκα κε πνηα θξηηήξηα έλα άηνκν αγνξάδεη έλα ζπγθεθξηκέλν 

ακάμη). Δπηπιένλ, ε ελ ιφγσ ζεσξία απνζθνπεί ζηελ εμαθξίβσζε θαη ηε ζηνρνζεζία 

ησλ ζηξαηεγηθψλ πνπ ζα ζπκβάιινπλ ζηελ αιιαγή ησλ ζηάζεσλ ζηηο αλζξψπηλεο 

θνηλσλίεο. Σέινο, ζηελ πξφβιεςε θαη ηελ θαηαλφεζε ησλ επηδξάζεσλ πνπ έρνπλ ηα 

θίλεηξα ζηε ζπκπεξηθνξά, ε νπνία φκσο είλαη αλεμάξηεηε απφ ηε βνχιεζε ησλ 

αλζξψπσλ (Ajzen, 1991).  

 

Βαζηθφο παξάγνληαο ηεο ζεσξίαο είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο πξφζεζεο γηα λα 

πξαγκαηνπνηεζεί κηα ζπκπεξηθνξά. Δλ ζπλερεία νη πξνζέζεηο δέρνληαη άκεζε 

επηξξνή απφ ηηο ζηάζεηο ζρεηηθά κε κηα θαηάζηαζε, ηηο ππνθεηκεληθέο λφξκεο θαη ελ 

θαηαθιείδη ηνλ αληηιακβαλφκελν έιεγρν ηεο ζπκπεξηθνξάο. ΢πκπεξαζκαηηθά, ε 

ζεσξία ηεο Αηηηνινγεκέλεο ζπκπεξηθνξάο είλαη πξφγνλνο ηεο ΢ρεδηαζκέλεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη δηεξεπλά ηφζν ηηο ζηάζεηο θαη ηηο ππνθεηκεληθέο λφξκεο, γηα ην αλ 

νη άλζξσπνη ειέγρνπλ ζπλνιηθά ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, ρσξίο λα ιακβάλεη ππφςε εάλ 

ηειηθά άηνκα ζα εκθαλίζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά πνπ κειεηάηαη. 

 

Δπηπιένλ, ζπκπεξαίλεηαη φηη ε ζεσξία ηεο ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο έρεη 7 

ζεκεία πνπ ζπζρεηίδνληαη θαη αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα 

δηεξεπλεζεί ε αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά, φπσο παξνπζηάδεηαη θαη ζην ζρήκα 1. Πην 

ζπγθεθξηκέλα:  



   

39 

 

 Πεπνηζήζεηο ζπκπεξηθνξάο: θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ηε ζηάζε έλαληη κηαο 

ζπκπεξηθνξάο.  

 ΢ηάζε απέλαληη ζηε ζπκπεξηθνξά: θαλεξψλεη ηελ αληίιεςε πνπ έρεη ην 

άηνκν θαη ηελ θξίζε ηνπ απέλαληη ζε κηα ζπκπεξηθνξά, αλ δειαδή κηα 

ζπκπεξηθνξά είλαη θαιή ή θαθή. Δπνκέλσο, αλ έλαο άλζξσπνο ζεσξεί φηη 

κία ζπκπεξηθνξά είλαη ζεηηθή, ηφηε ζα έρεη θαη ζεηηθή ζηάζε πξνο απηήλ.  

 Τπνθεηκεληθέο πεπνηζήζεηο: πξφθεηηαη γηα φινπο εθείλνπο ηνπο 

θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο ησλ ππνθεηκεληθψλ πξνηχπσλ.  

 Τπνθεηκεληθέο λόξκεο: αθνξνχλ ηηο θνηλσληθέο αληηιήςεηο θαη θαηεπζχλζεηο 

πνπ νδεγνχλ ηα άηνκα πξνθεηκέλνπ λα εθδειψζνπλ κηα ζπγθεθξηκέλε ή φρη 

ζπκπεξηθνξά.  Ζ ζηάζε θαη ε ππνθεηκεληθή λφξκα γηα λα δηεξεπλεζνχλ 

ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνχληαη θιίκαθεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ε Likert, κε ηηο 

εμήο θξάζεηο: ζπκθσλψ/δηαθσλψ, πηζαλφ/ απίζαλν θαη θαιφ/ θαθφ.  

 Πξόζεζε: ζχκθσλα κε ηνπο Ajzen & Fisbein (1980) νξίδεηαη σο «ε άκεζε 

απφθαζε γηα ζπκπεξηθνξά». Πξφθεηηαη γηα ην απνηέιεζκα ηξηψλ 

παξαγφλησλ ηεο ζηάζεο απέλαληη ζηε ζπκπεξηθνξά, ησλ ππνθεηκεληθψλ 

λνξκψλ θαη ηνπ ειέγρνπ ηεο αληηιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξάο.  

 Πεπνηζήζεηο ειέγρνπ: πξφθεηηαη γηα ην ζεκέιην ησλ αληηιήςεσλ αλαθνξηθά 

κε ηνλ έιεγρν ηεο ζπκπεξηθνξάο.  

 Αληηιακβαλόκελνο έιεγρνο ηεο ζπκπεξηθνξάο: αθνξά ηελ αληίιεςε γηα ην 

πφζν εχθνια ή δχζθνια εθηειείηαη κηα ζπκπεξηθνξά. Φαλεξψλεη φηη ε 

πξφζεζε ελφο αηφκνπ είλαη δπλαηφ λα επεξεαζηεί απφ ηελ άπνςε πνπ έρεη ην 

ίδην ην άηνκν, γηα ην αλ κπνξεί λα εθηειέζεη κηα δξαζηεξηφηεηα επηηπρεκέλα 

ή φρη.  

΢ρήκα 1. Θεσξία ηεο ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο (Ajzen, 1991, p.182) 
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Ζ ζεσξία ηεο ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε πνιιέο 

έξεπλεο πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλήζεη ηελ πξφβιεςε ηεο ζπκπεξηθνξάο ζε δηάθνξεο 

εθθάλζεηο ηεο αλζξψπηλεο δσήο. ΢χκθσλα κε ηνλ Theodorakis (1992) ην άηνκν πνπ 

έρεη ζεηηθή ζηάζε πξνο ηελ άζιεζε, ζα έρεη θαη ηελ αλάινγε ζπκπεξηθνξά. Σν ίδην 

ζπκπέξαζκα είραλ θαη πιήζνο άιισλ εξεπλεηψλ αλαθνξηθά κε ηε ζπζρέηηζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ ζηάζεσλ ( Hagger, Chatzisarantis & Biddle, 2001; Martin & 

Hodges-Kullina, 2004). Δπηπιένλ, έρεη αλαθεξζεί φηη ην παξαπάλσ κνληέιν είλαη 

θαηάιιειν γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο πξφζεζεο ζπκπεξίιεςεο ησλ Α.κεΑ ζην κάζεκα 

ηεο ΦΑ (Theodorakis, Bagiatis & Goudas, 1995).  

 

Ζ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε βαζίζηεθε ζην κνληέιν ηεο ΢ρεδηαζκέλεο 

΢πκπεξηθνξάο, θαζψο κέζσ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ δηακνηξάζηεθε έγηλε 

πξνζπάζεηα δηεξεχλεζεο ην ηη πηζηεχνπλ νη εθπαηδεπηηθνί Φπζηθήο Αγσγήο θαη 

Παξάιιειεο ΢ηήξημεο. Πξφθεηηαη γηα ηηο αληηιήςεηο δειαδή πνπ έρνπλ ηα άηνκα 

ζρεηηθά κε κηα ζπκπεξηθνξά θαη θαηά πφζν είλαη δπλαηφ λα ηελ ειέγμνπλ. Αθφκα, ηα 

πηζηεχσ αθνξνχλ θαη ηνπο πεξηβαιινληηθά ζηνηρεία πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ πξφζεζε 

ησλ αλζξψπσλ ζρεηηθά γηα ηελ εθδήισζε ή φρη κηαο ζπκπεξηθνξάο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, αλ πάξνπκε γηα παξάδεηγκα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο Φπζηθήο Αγσγήο 

πνπ εξεπλνχληαη θαη ζηελ παξνχζα εξγαζία, κπνξεί λα είλαη δηαηεζεηκέλνη λα 

εληάμνπλ ζην κάζεκά ηνπο καζεηέο κε αλαπεξίεο. Χζηφζν, είλαη δπλαηφλ λα 

ιεηηνπξγήζνπλ σο αλαζηαιηηθνί παξάγνληεο ε έιιεηςε ζηγνπξηάο ζρεηηθά κε ηελ 

πξνεηνηκαζία, ηελ ππνζηήξημε θαη ηνπο απαξαίηεηνπο πφξνπο κε απνηέιεζκα λα 

ππάξμεη ηξνπνπνίεζε ηεο πξφζεζεο. Απφ ηελ αλάιπζε ηνπ κνληέινπ ηεο 

΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο παξαπάλσ έγηλε θαλεξφ φηη κέζσ ηεο πξφζεζεο είλαη 

δπλαηφ λα πξνβιεθζεί ε ζπκπεξηθνξά θαη ν ηξφπνο πνπ επεξεάδεηαη θαη 

ηξνπνπνηείηαη απφ ηε ζηάζε απέλαληη ζηε ζπκπεξηθνξά, ηνλ αληηιακβαλφκελν έιεγρν 

ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηηο ππνθεηκεληθέο λφξκεο. Με βάζε φια ηα παξαπάλσ αλ ε 

πξφζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη λα εληάμνπλ ηα Α.κεΑ ζην κάζεκα ηεο ΦΑ απηφ 

πξνυπνζέηεη θαη κηα ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηελ αλαπεξία θαη ζηα ίδηα, επνκέλσο 

ππάξρεη κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα απηή ε πξφζεζε λα νδεγήζεη ζην λα έρνπλ 

ζεηηθφηεξε ζπκπεξηθνξά ζηα Α.κεΑ.  

2.5.2 ΢ηάζεηο εθπαηδεπηηθώλ γηα ηελ έληαμε  
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Οη ζηάζεηο αλαθνξηθά κε ηελ εθπαίδεπζε ησλ  Α.κεΑ.  ζην κάζεκα ηεο ΦΑ 

έρνπλ απαζρνιήζεη ηελ αθαδεκατθή θνηλφηεηα ήδε απφ ηελ δεθαεηία ηνπ 1970, κηαο 

θαη αλαδχζεθε ζηελ επηθάλεηα σο ζεκαηνινγία κέζα απφ ηελ «Πξάμε Δθπαίδεπζεο 

φισλ ησλ Παηδηψλ κε Αλαπεξίεο» ζηηο Ζ.Π.Α. Σα πξψηα ρξφληα ππήξμε κηα 

γεληθεπκέλε δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο, σζηφζν απφ ην 1980 θαη έπεηηα μεθίλεζε λα 

ρξεζηκνπνηείηαη ε ζεσξία ηεο αηηηνινγεκέλεο ζπκπεξηθνξάο γηα ηελ δηεξεχλεζε ησλ 

ζηάζεσλ εθπαηδεπηηθψλ ΦΑ γηα ηε δηδαζθαιία ησλ καζεηψλ κε αλαπεξίεο (Rizzo, 

1983).  

 

Ο καζεηηθφο πιεζπζκφο ηνλ νπνίν θαινχληαη λα δηδάμνπλ νη εθπαηδεπηηθνί 

αλεμαξηήησο ηεο εηδηθφηεηάο ηνπο είλαη εηεξνγελήο, επνκέλσο θαινχληαη λα 

αληαπεμέιζνπλ ζε έλαλ δηαξθψο απμαλφκελν ζε βαζκφ δπζθνιίαο θαη ηδηαίηεξα 

απαηηεηηθφ ξφιν. Ζ αιιαγή ησλ ζηάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη δπλαηφλ λα 

πξαγκαηνπνηεζεί κέζα απφ ηε δηαξθή επηκφξθσζε θαη θαηάξηηζή ηνπο (Αγγειίδεο & 

Γαβξηειίδνπ, 2003), αιιά θαη ηνλ ελδειερή ζρεδηαζκφ θαη πινπνίεζε ησλ 

πξνγξακκάησλ έληαμεο. ΢χκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο (Αξλίδνπ, Βνπξηζάθε, 

Καξαγεσξγίνπ, Κσλζηαληίλνπ, Παπαδφπνπινο, Σξψληζηνπ, Σζηιηθίδεο & 

Υαηδεζενδσξίδνπ, 2006) ν ηξφπνο θαη ε νξγάλσζε ηεο δηδαζθαιίαο απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ζα πξέπεη λα αθνινπζεί ηα ζηνηρεία ηεο εληαμηαθήο εθπαίδεπζεο θαη 

φρη λα πξνσζεί ηνλ απνθιεηζκφ ησλ αηφκσλ κε αλαπεξίεο. Δπηπιένλ, ηα 

πξνγξάκκαηα έληαμεο θαη ε πινπνίεζή ηνπο πξνυπνζέηνπλ έλα εκςπρσηηθφ θαη 

ππνζηεξηθηηθφ θιίκα, ψζηε λα ππάξμεη σο ην δπλαηφ πην απνηειεζκαηηθή 

αληηκεηψπηζε ησλ αλνκνηνγελψλ νκάδσλ θαηά ηε δηδαζθαιία (Ramsey, 2004).  

 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ην ζρνιηθφ πιαίζην βξίζθεηαη ζην 

επίθεληξν ζπλερψλ θαη αληηθαηηθψλ πνιιέο θνξέο πηέζεσλ, εμαηηίαο ησλ ζπρλψλ 

πνιηηηθψλ θαη θνηλσληθψλ κεηαξξπζκίζεσλ, κε ηηο νπνίεο έξρνληαη αληηκέησπνη θαη 

θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ νη ελ ελεξγεία εθπαηδεπηηθνί. Σέινο, ζχκθσλα κε ηνπο 

Kugelmass (2004) θαη Frederickson, Dunsmuir, Lang and Monsen (2003) νη 

εθπαηδεπηηθνί βξίζθνληαη ζε δπζκελή ζέζε, θαζψο πνιιέο θνξέο θαινχληαη λα 

πινπνηήζνπλ πξαθηηθέο δηαρσξηζκνχ, κνινλφηη επηδξνχλ αξλεηηθά ζηελ νιφπιεπξε 

αλάπηπμε ησλ καζεηψλ. 
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Ο ξφινο ζηνλ νπνίν θαινχληαη λα αληαπεμέιζνπλ νη εθπαηδεπηηθνί είλαη 

πνιπδηάζηαηνο, ππνζηεξηθηηθφο, βνεζεηηθφο, αιιά θαη πξνθιεηηθφο. Δίλαη ζεσξεηηθά 

δχζθνιν λα θαζνξηζηνχλ επαθξηβψο νη ξφινη θαη νη επζχλεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, 

σζηφζν κέζα απφ γφληκν δηάινγν είλαη δπλαηφ λα μεπεξαζηεί ε φπνηα δπζθνιία θαη 

λα γίλνπλ πνιχ απνηειεζκαηηθνί (Εψληνπ-΢ηδέξε, 1998). Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ 

δηδάζθνπλ επζχλνληαη γηα ηε δηδαζθαιία θαη ηελ έληαμε φισλ ησλ καζεηψλ κε 

αλαπεξίεο θαη κε. Ζ έληαμε ησλ καζεηψλ απνηειεί πεγή άγρνπο γηα θάπνηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, εηδηθφηεξα φηαλ ππάξρεη καζεηήο κε αλαπεξία ζηελ ηάμε. Δίλαη 

ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ε ζηάζε (αξλεηηθή/ζεηηθήή) πνπ έρνπλ νη δάζθαινη 

απέλαληη ζηελ έληαμε ησλ Α.κεΑ είλαη ηθαλή λα δηακνξθψζεη θαζνξηζηηθά ηελ 

δηδαθηηθή ηνπο πξνζέγγηζε. Αλάινγα κε ηηο ζηάζεηο, δπν είλαη νη πηζαλέο εθδνρέο, 

πξψηνλ λα ππάξμεη πεξηζσξηνπνίεζε ηνπ καζεηή κε αλαπεξία απφ ηνλ ίδην ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ θαη δεχηεξνλ λα πξνζαξκνζηνχλ νη δξαζηεξηφηεηεο εμαηνκηθεπκέλα γηα 

λα κάζνπλ θαη  εληάμνπλ φινπο ηνπο καζεηέο, αλεμάξηεηα ησλ ηθαλνηήησλ θαη ησλ 

δεμηνηήησλ ηνπ θαζελφο.  

 

΢πκπεξαζκαηηθά, απφ ηα παξαπάλσ πξνθχπηεη εχινγα ν πξνβιεκαηηζκφο γηα 

ην πνηα είλαη ηα ζηνηρεία πνπ επεξεάδνπλ ηε δηακφξθσζε ηεο πξφζεζεο θαη ηεο 

ζηάζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ Φπζηθήο Αγσγήο θαη Παξάιιειεο ΢ηήξημεο, πξνθεηκέλνπ 

λα εληάμνπλ ηα παηδηά κε αλαπεξίεο ζην κάζεκα ηεο ΦΑ.  

 

2.6 Δξεπλεηηθή Αλαζθόπεζε  

 

΢ηε ζεκεξηλή επνρή, ε ηξνπνπνίεζε θαη ε επηθξάηεζε λέσλ κνληέισλ ηεο 

αλαπεξίαο αλαδχνπλ ηηο πνηθίιεο ζηάζεηο ησλ θαζεγεηψλ γηα ηελ αλαπεξία, νη νπνίεο 

είηε είλαη ζεηηθέο είηε αξλεηηθέο. Οη εθπαηδεπηηθνί νθείινπλ λα πξνσζήζνπλ ηελ 

έληαμε ησλ Α.κεΑ θαη λα αλαπηχμνπλ νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ζεηηθέο ζηάζεηο πξνο 

ηελ θαηεχζπλζε απηή. Απαηηείηαη σζηφζν λα γλσξίδνπλ επαξθψο φιν ην θάζκα ησλ 

αλαπεξηψλ (Κσθίδνπ & Μαληδίθνο, 2016). 

 

Πιήζνο εξεπλψλ έρεη θαηαδείμεη ηε βαξχλνπζα ζεκαζία πνπ δηαδξακαηίδεη  ε 

πξνζέγγηζε κε ηελ νπνία αληηκεησπίδνπλ νη παηδαγσγνί ηνπο καζεηέο κέζα ζηελ 

ηάμε ηνπο (Zoniou-Sideri & Vlachou, 2006). Ο Lindsay (2007) ππνζηεξίδεη φηη ν 
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ηξφπνο αληηκεηψπηζεο είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλνο κε ηηο ζηάζεηο θαη ηηο αληηιήςεηο 

ησλ ίδησλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηα Α.κεΑ.. Δπηπιένλ, νη Koster, Nakken, Pijl θαη 

Van Houten (2009) πηζηεχνπλ φηη ε ζεηηθή ζηάζε, νη αληηιήςεηο, ε πξνζπκία θαη 

απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ησλ αηνκηθψλ αλαγθψλ ηνπ θάζε καζεηή απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο επεξεάδνπλ ηηο ζηάζεηο ησλ καζεηψλ ηνπο ρσξίο αλαπεξίεο, ησλ 

ζπλαδέιθσλ ηνπο αιιά θαη ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ ρσξίο αλαπεξία.  

 

Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ έρεη δείμεη ε αθαδεκατθή θνηλφηεηα ζρεηηθά κε ηα 

ζηνηρεία πνπ ηξνπνπνηνχλ θαη δηακνξθψλνπλ ηηο ζηάζεηο θαη ηηο αληηιήςεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, πην ζπγθεθξηκέλα ε ειηθία, ην θχιν, ε κφξθσζε, ε πξνεηνηκαζία, ε 

εθπαηδεπηηθή εκπεηξία, ε επαθή κε άηνκα κε αλαπεξίεο θαη ηέινο νη πεπνηζήζεηο ηνπο 

(Finke, McNaughton & Drager, 2009; Avissar, Reiter & Leyser, 2003; Panteliadou & 

Lampropoulou, 1997). Αθφκα, ε ζνβαξφηεηα θαη ην είδνο ηεο αλαπεξίαο απνηειεί 

παξάγνληα πνπ δηακνξθψλεη ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ (Εήθα, 2017). 

Aλαθνξηθά κε ηνλ παξάγνληα ηνπ θχινπ, έρεη δηαπηζησζεί φηη νη γπλαίθεο 

παξνπζηάδνπλ ζεηηθφηεξε ζηάζε γηα ηελ έληαμε ησλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο άληξεο ζπλαδέιθνπο ηνπο (Eichinger, Rizzo & Sirotnik, 1991). 

΢ρεηηθά κε ηελ ειηθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ην ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ζηε 

δηακφξθσζε ησλ ζηάζεσλ ηνπο ππάξρνπλ δπν απφςεηο. Οη λεφηεξνη ειηθηαθά θαη κε 

ιηγφηεξα ρξφληα εξγαζηαθήο εκπεηξίαο παξνπζηάδνληαη πην ζεηηθνί απέλαληη ζηα  

Α.κεΑ. (Avissar et al., 2003). Απφ ηελ άιιε πιεπξά ζχκθσλα κε ηνπο Avramidis, 

Bayliss θαη Burden (2000a) ε εκπεηξία απφ ηελ εξγαζία δελ θαίλεηαη λα 

δηαδξακαηίδεη ξφιν ζηε δηακφξθσζε ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ αληηιήςεσλ.  

 

Πέξα απφ ηελ εξγαζηαθή εκπεηξία ησλ εθπαηδεπηηθψλ, είλαη ζεκαληηθφ λα 

αλαθεξζεί θαη ν παξάγνληαο ηεο εκπεηξίαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε άηνκα κε 

αλαπεξίεο, θαζψο ζχκθσλα κε έξεπλεο νη εθπαηδεπηηθνί κε κεγαιχηεξε εκπεηξία 

ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζπζρέηηζε κε άηνκα κε αλαπεξίεο είλαη ζεηηθφηεξνη αλαθνξηθά 

κε ηελ έληαμε ηνπο, ζε ζχγθξηζε κε θαζεγεηέο κε ιηγφηεξε εκπεηξία (Al-Faiz, 2007; 

Avissar et al., 2003). Δπηπιένλ, έξεπλεο απφ ηελ Ακεξηθή, ηελ Αγγιία θαη ηελ 

Απζηξαιία έρνπλ δηαπηζηψζεη ζρεηηθά κε ηελ πξνεηνηκαζία θαη ηελ κφξθσζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, φηη ηα πξνγξάκκαηα επηκφξθσζεο θαη ε εθπαίδεπζε ζηελ Δηδηθή 

Αγσγή ζπλδένληαη κε ηε ζεηηθφηεξε θαη κεγαιχηεξε απνδνρή ηεο έληαμεο 
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(Avramidis, Bayliss & Burden, 2000b). Αλαθνξηθά κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο 

αγσγήο νη ζηάζεηο ηνπο ζρεηίδνληαη κε ηελ εθπαηδεπηηθή ηνπο εκπεηξία θαη ηελ επαθή 

πνπ κπνξεί λα είραλ κε ηα Α.κεΑ.  (Avissar et al., 2003). Οη γλψζεηο θαη νη ζηάζεηο 

εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο αγσγήο δελ δηαθέξνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ απφ ηηο απφςεηο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο αγσγήο (Κσθίδνπ θαη Μαληδίθνο, 2016). Σέινο, 

αλαθνξηθά κε ηηο πεπνηζήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, νη έξεπλεο έδεημαλ φηη νη ζηάζεηο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ θαη ηε δηδαθηηθή ηνπο δηαδηθαζία 

(Jordan, Shwartz & McGhie-Richmond, 2009) 

 

Ζ Γφηθνπ (2006) ππνζηεξίδεη φηη ηα επξήκαηα ηεο ειιεληθήο βηβιηνγξαθίαο 

αλαθνξηθά κε ην ζέκα ηεο έξεπλαο ζην γεληθφ ζρνιείν είλαη πεξηνξηζκέλα, σζηφζν 

ζπλάδνπλ κε ηα απνηειέζκαηα ησλ δηεζλψλ εξεπλψλ. Ζ ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ κε 

αλαπεξία ζην κάζεκα ηεο ΦΑ θαη ε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ΦΑ ζηελ Διιάδα, έρεη 

δηεξεπλεζεί αξθεηά ζε ηνπηθφ επίπεδν. ΢ηελ πεξηνρή ηεο Αζήλαο, εθπαηδεπηηθνί ΦΑ 

εμέθξαζαλ ηηο ακθηβνιίεο ηνπο γηα ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο ζηε 

ΦΑ, εμαηηίαο ησλ ειιείςεσλ πνπ παξαηεξνχληαη ζε ππνζηεξηθηηθέο ππεξεζίεο θαη 

πιηθνηερληθή ππνδνκή (Papadopoulou et al.,2004). Δπηπιένλ, ζηελ πεξηνρή ησλ 

Σξηθάισλ νη εθπαηδεπηηθνί ΦΑ, αλέδεημαλ φηη ε έληαμε ησλ Α.κεΑ. εμαξηάηαη απφ ηηο 

γλψζεηο ηηο νπνίεο έρνπλ νη ίδηνη αλαθνξηθά κε ζέκαηα αλαπεξίαο (Βαπνξίδε, θαη 

ζπλ., 2005).  

 

Χζηφζν, ελζαξξπληηθφ απνηειεί ην γεγνλφο φηη νη εθπαηδεπηηθνί παξνπζίαζαλ 

κεγάιε πξνζπκία αλαθνξηθά κε ηελ δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ ηνπο ζε ζέκαηα 

αλαπεξίαο. ΢χκθσλα κε ηνπο Kontou et al. (1999), ππάξρεη εκθαλή έκθπιε δηάζηαζε 

θαζψο νη γπλαίθεο ζεσξνχλ ζεκαληηθφ παξάγνληα ηελ ππνθεηκεληθή αληίιεςε 

ηθαλφηεηαο δηδαζθαιίαο, ελψ νη άληξεο αλέδεημαλ σο ζεκαληηθφ παξάγνληα ηελ 

πξνεγνχκελε εκπεηξία. ΢πκπεξαζκαηηθά, απφ ηα παξαπάλσ θαζίζηαηαη θαλεξή ε 

άπνςε ησλ Διιήλσλ εθπαηδεπηηθψλ Φπζηθήο Αγσγήο θαη δηαθαίλεηαη ε αλάγθε γηα 

πεξαηηέξσ έξεπλα, ηδηαίηεξα γηα ηηο ζηάζεηο ηνπο θαη ηε ζπλεξγαζία κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο Παξάιιειεο ΢ηήξημεο.  

 

Οη εθπαηδεπηηθνί ππνζηεξίδνπλ πσο έρνπλ έιιεηςε γλψζεσλ, δεμηνηήησλ, 

εθπαηδεπηηθψλ ζηξαηεγηθψλ θαζψο επίζεο ρξφλνπ γηα ηελ εμαηνκηθεπκέλε 
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πξνζέγγηζε πνπ είλαη αλαγθαία γηα ηνπο καζεηέο κε αλαπεξίεο (Rix, 2009). Δπίζεο, 

εθθξάδνπλ ακθηβνιίεο ζρεηηθά κε ηηο ζηξαηεγηθέο δηδαζθαιίαο πνπ κπνξνχλ   λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ, επίζεο γηα ηηο ειιείςεηο ζε πιηθνηερληθφ εμνπιηζκφ πνπ είλαη 

απαξαίηεηνο γηα ηελ Πξνζαξκνζκέλε Φπζηθή Αγσγή. Σέινο, είλαη αλαγθαίν λα 

αλαθεξζεί φηη ζηελ ειιεληθή θαη δηεζλή βηβιηνγξαθία νη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ζρεηηθά κε ηηο κε νξαηέο αλαπεξίεο είλαη ιηγνζηέο, απηφ ζπκβαίλεη γηαηί νη έξεπλεο 

έρνπλ εζηηάζεη ζηηο καζεζηαθέο δηαηαξαρέο θαη ζηε δηάζπαζε ειιεηκκαηηθήο 

πξνζνρήο (Mullins & Preyde, 2013; Drotar, 2006). Δπηπιένλ, παξνπζηάδεηαη δηαθνξά 

ζηνλ ηχπν θαη ην επίπεδν ηεο θνηλσληθήο έληαμεο κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία θαη ησλ αηφκσλ κε δπζιεμία (Holmes, 2005; Association of Canadian 

Community College, 2008). ΢χκθσλα κε ηελ Βιάρνπ (2014) νινέλα θαη 

πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί ππνζηεξίδνπλ φηη νη καζεηέο κε αλαπεξίεο είλαη 

αλαγθαίν λα έρνπλ ίζεο εθπαηδεπηηθέο επθαηξίεο, σζηφζν νη ζηάζεηο ηνπο ζρεηηθά κε 

ηελ έληαμή ηνπο είλαη πνιιέο θνξέο αξλεηηθέο θαη δηακνξθψλνπλ ην απνηέιεζκα ηεο 

έληαμεο.  

 

Μέζα απφ ηα παξαπάλσ γίλεηαη θαλεξφ ην γεγνλφο φηη απνηειεί αλαγθαηφηεηα 

λα κειεηεζνχλ θαη λα θαηαλνεζνχλ νη γλψζεηο, νη ζηάζεηο θαη νη απφςεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα ηηο κε νξαηέο αλαπεξίεο, θαη ηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ 

καζεηψλ απηψλ πξνθεηκέλνπ λα ζπκβάιινπλ ζηελ απνηειεζκαηηθή ελζσκάησζε 

ηνπο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. 

 

2.6.1 Έξεπλεο γηα ηηο ζηάζεηο εθπαηδεπηηθώλ ΦΑ γηα ηελ έληαμε ησλ καζεηώλ κε 

αλαπεξίεο  

 

Ζ έξεπλα ησλ Cazzoli θαη Rosa (2010) έδεημε φηη ε ειηθία ησλ θαζεγεηψλ ΦΑ 

ζε ζπλάξηεζε κε ην ηη είδνπο είλαη ε αλαπεξία ησλ καζεηψλ, αιιά θαη ηνπο 

παξάγνληεο απνδνρήο, ηθαλφηεηαο θαη ππνζηήξημεο, δελ θαλεξψλεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά. Χζηφζν ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα είρε κηθξφ δείγκα θαη νη 

εξεπλεηέο πξνηείλνπλ ηε δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο ζε κεγαιχηεξα δείγκαηα, γηα λα 

ππάξμεη γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ.  
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΢ηε ζπλέρεηα θαη αλαθνξηθά κε ηελ εθηίκεζε ησλ ζηάζεσλ ησλ θαζεγεηψλ 

ΦΑ, ζρεηηθά κε ην πσο δηακνξθψλνληαη νη ζηάζεηο ηνπο θαη θαηά πφζν 

δηακνξθψλνπλ ηνλ ηξφπν δηδαζθαιίαο ηνπο, νη Combs, Elliot θαη Whipple (2010) 

ζπκπέξαλαλ φηη είλαη απαξαίηεηα ηα επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα λα πεξηιακβάλνπλ 

θαη Πξνζαξκνζκέλε Φπζηθή Αγσγή. Δπίζεο νη θνηηεηέο Φπζηθήο Αγσγήο ζηα 

Παλεπηζηεκηαθά Ηδξχκαηα λα εθπαηδεχνληαη, ψζηε λα κπνξνχλ λα νξγαλψζνπλ  θαη 

λα εθαξκφζνπλ δξαζηεξηφηεηεο πξνζαξκνζκέλεο  ζηηο δπλαηφηεηεο θάζε παηδηνχ κε 

ή ρσξίο αλαπεξία.  

 

Μηα αθφκα ελδηαθέξνπζα έξεπλα ζπλέθξηλε ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ΦΑ θαη ησλ δαζθάισλ ζην ηππηθφ πιαίζην πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο γηα ηελ 

ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο. Οη Simons θαη Kalogeropoulos (2005) 

ππνζηεξίδνπλ φηη νη εθπαηδεπηηθνί ΦΑ θαίλνληαη αλαπνθάζηζηνη, ελψ νη δάζθαινη 

αξλεηηθνί. Δπηπιένλ, νη εθπαηδεπηηθνί ΦΑ κεγαιχηεξεο ειηθίαο παξνπζίαζαλ πην 

επλντθέο ζηάζεηο ζε ζεκαληηθφ βαζκφ, ζπγθξηηηθά κε ηνπο κηθξφηεξνπο ζε ειηθία 

ζπλαδέιθνπο ηνπο.  

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ Obrusnikova (2008) νη εθπαηδεπηηθνί ΦΑ 

εκθαλίδνπλ επλντθφηεξεο ζηάζεηο γηα ηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο καζεηέο κε ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο θαη δηαηαξαρέο 

ζπκπεξηθνξάο. Οη Lopes, Soares, Da Silva θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπο δηεξεπλψληαο ηηο 

ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζπκπέξαλαλ φηη πην ζεηηθέο ζηάζεηο γηα ηελ έληαμε 

παξνπζίαζαλ νη γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνί, θαζψο επίζεο νη εθπαηδεπηηθνί λεφηεξνη ζε 

ειηθία. 

 

΢ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ ειιεληθή επηθξάηεηα απφ ηνπο 

Βαπνξίδε, Κνθαξίδα θαη Κξνκκχδα (2005) αλαθνξηθά κε ηηο ζηάζεηο εθπαηδεπηηθψλ 

ΦΑ γηα ηελ έληαμε ησλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο, ζπκκεηείραλ 54 εθπαηδεπηηθνί ΦΑ. Σα 

επξήκαηά ηνπο έδεημαλ φηη ε έληαμε ησλ καζεηψλ είλαη άκεζα ζπλπθαζκέλε ησλ 

γλψζεσλ πνπ πηζηεχνπλ πσο έρνπλ νη εθπαηδεπηηθνί αλαθνξηθά κε ηελ αλαπεξία. 

Δπηπιένλ, νη γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνί θαη ζε απηή ηελ έξεπλα εκθαλίζηεθαλ πην 

ζεηηθέο. Σέινο, έγηλε ε θαηαγξαθή ηνπ πξνβιεκαηηζκνχ γηα ην θαηά πφζν κπνξεί λα 
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ιεηηνπξγήζεη ν ζεζκφο ηεο έληαμεο εμαηηίαο ησλ ζεκαληηθψλ ειιείςεσλ ζε ππεξεζίεο 

ππνζηήξημεο, πιηθνηερληθήο ππνδνκήο θαη επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο.  

 

Σέινο, ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα ηνπο Kokaridas, Papanikolaou θαη Patsiaouras 

(2004) νη γπλαίθεο ήηαλ πην επλντθέο απφ ηνπο άληξεο σο πξνο ηνπο παξάγνληεο ηεο 

έληαμεο, αιιά θαη ηεο ππνζηήξημεο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ζηελ 

παξαπάλσ έξεπλα νη εθπαηδεπηηθνί ηνπ ηδησηηθνχ ηνκέα είραλ πην ζεηηθή ζηάζε, 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο ζην δεκφζην ηνκέα. 

 

2.6.2 Ζ ζεσξία ηεο ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο θαη έξεπλεο ησλ ζηάζεσλ 

εθπαηδεπηηθώλ ΦΑ γηα ηελ έληαμε ησλ παηδηώλ κε αλαπεξίεο  

 

΢ηελ έξεπλα ησλ Γνπιθεξίδνπ, Δπαγγειηλνχ, Κντδνπ, Μνπξαηίδνπ θαη 

Παλαγηψηνπ (2010) ζπκκεηείραλ 155 θαζεγεηέο ΦΑ θαη ζχκθσλα κε ηα 

ζπκπεξάζκαηά ηνπο ε ζηάζε ζρεηηθά κε ηε δηδαζθαιία παηδηψλ κε αλαπεξία ήηαλ 

ζεηηθή. Δπηπιένλ, δελ ππήξραλ έκθπιεο δηαθνξέο θαη βάζε ηε Θ΢΢ ε ζεηηθή ζηάζε 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη δπλαηφ λα νδεγήζεη ζε πξφζεζε γηα εθηέιεζε ζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζην κάζεκα ηεο ΦΑ γηα ηελ ζπκκεηνρή ησλ 

παηδηψλ κε αλαπεξίεο ζην κάζεκα απηφ.  

 

Μηα αθφκα έξεπλα πνπ είρε σο ζθνπφ λα δηεξεπλήζεη ηα ζηνηρεία  ηνπ θχινπ, 

ηεο ειηθηαθήο νκάδαο, ηεο πξνεγνχκελεο εκπεηξίαο, ηεο κφξθσζεο θαη ηεο 

αληηιακβαλφκελεο ηθαλφηεηαο, ήηαλ απηή ησλ Oh, Rizzo, So, Chung, Park θαη Lei 

(2010). Ζ ελ ιφγσ έξεπλα απεπζχλνληαλ ζε θνηηεηέο ΦΑ θαη βαζίζηεθε ζηε Θ΢΢. Σα 

επξήκαηα έδεημαλ φηη ε πξνεγνχκελε εκπεηξία θαη ε αληηιακβαλφκελε ηθαλφηεηα 

δηδαζθαιίαο είλαη άκεζα εμαξηεκέλα κε ηελ πξφζεζε θαη ηνλ αληηιακβαλφκελν 

έιεγρν ηεο ζπκπεξηθνξάο. Δπηπιένλ, νη ζηάζεηο θαίλνληαη λα είλαη ζπλδεδεκέλεο απφ 

ηελ ειηθία, ηε κφξθσζε θαη ηελ πξνεγνχκελε εκπεηξία κε άηνκα κε αλαπεξίεο. 

Σέινο, νη πεπνηζήζεηο ζπκπεξηθνξάο είλαη εμαξηεκέλεο απφ ηελ ειηθία θαη ηελ 

αληηιακβαλφκελε ηθαλφηεηα.  
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Οη Ammah θαη Hodge (2005) ρξεζηκνπνηψληαο ηελ Θεσξία ηεο ΢ρεδηαζκέλεο 

΢πκπεξηθνξάο εμέηαζε ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηηο αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ΦΑ. 

Σα ζπκπεξάζκαηά ηνπο ππνζηήξηδαλ φηη αλ θαη δελ ήηαλ επαξθψο πξνεηνηκαζκέλνη, 

έθξηλαλ φηη ζα ήηαλ απνηειεζκαηηθνί θαηά ηε δηδαζθαιία καζεηψλ κε ζνβαξέο 

αλαπεξίεο. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ε Θ΢΢ ππνζηεξίδεη φηη ην άηνκν έρεη κεγαιχηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα εθδειψζεη κηα ζπκπεξηθνξά, φηαλ απηή ππφθεηηαη ζηνλ βνπιεηηθφ 

ηνπ έιεγρν, ηφηε ππάξρεη κεγαιχηεξε ζπζρέηηζε ηεο πξφζεζεο κε ηελ εθδήισζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο. Δλ ζπλερεία, ηα επξήκαηα έδεημαλ φηη εθπαηδεπηηθνί ΦΑ παξνπζίαδαλ 

έιιεηςε πξνεηνηκαζίαο θαη γλψζεσλ, ψζηε λα ζρεδηάζνπλ θαη λα πξνζαξκφζνπλ ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο ΦΑ. Ζ Θ΢΢ ππνζηεξίδεη φηη ε έιιεηςε απηή έρεη σο απνηέιεζκα 

ηελ απνδπλάκσζε ηεο πξφζεζεο ηνπο, λα παξνπζηάζνπλ ηελ επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά 

ζρεηηθά κε ηελ έληαμε. Σέινο, νη εθπαηδεπηηθνί δηαηχπσζαλ ηηο αλεζπρίεο πνπ είραλ 

ζρεηηθά κε ην αλ είραλ ζηελ δηδαθηηθή δηαδηθαζία ηνλ απαξαίηεην ρξφλν πξνθεηκέλνπ 

λα αθηεξψζνπλ ζηα παηδηά κε αλαπεξία θαη πσο ζα θαηέιεγε ζε αξλεηηθή εκπεηξία 

γηα απηνχο ην κάζεκα ηεο ΦΑ. Ζ ζεσξία ηεο Θ΢΢ ππνζηεξίδεη φηη νπνηαδήπνηε 

θαηάζηαζε δελ ππφθεηληαη ηνπ ειέγρνπ ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη δπλαηφ λα επεξεάζεη 

αξλεηηθά ηφζν ηα πηζηεχσ ηνπο, φζν θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο.  

2.6.3 Παξάιιειε ΢ηήξημε θαη ζπλεξγαζία ησλ ζπλδηδαζθάισλ  

 

 ΢ηελ ειιεληθή επηθξάηεηα ν ζεζκφο ηεο Παξάιιειεο ΢ηήξημε εθαξκφδεηαη 

απφ ην 2010 κε ζθνπφ ηε δεκηνπξγία «ελφο ζρνιείνπ γηα φινπο». Πξφθεηηαη γηα έλα 

επξέσο δηαδεδνκέλν ζεζκφ, ν νπνίνο φκσο έρεη κειεηεζεί ζε ειάρηζην βαζκφ απφ ηελ 

αθαδεκατθή θνηλφηεηα. Βάζεη ηνπ ζεζκνχ απηνχ δίλεηαη ε επθαηξία ζε καζεηέο κε 

αλαπεξίεο λα θνηηήζνπλ ζηε γεληθή ηάμε θαη ε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε λα 

εθαξκνζηεί ζηελ πξάμε. ΢ηφρνο είλαη ε παξνρή ίζσλ δηθαησκάησλ γηα φινπο ηνπο 

καζεηέο ζηελ εθπαίδεπζε. Γηα ηνπο καζεηέο κε αηζζεηεξηαθέο, λνεηηθέο αιιά θαη 

πνιιαπιέο αλαπεξίεο, ν εθπαηδεπηηθφο ηεο παξάιιειεο ζηήξημεο είλαη δπλαηφλ κε 

εμαηνκηθεπκέλν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα λα ηνπο ελδπλακψζεη. Γηα λα ζπκβνχλ ηα 

παξαπάλσ απαξαίηεηε πξνυπφζεζε είλαη ε νξγάλσζε ησλ ζρνιηθψλ δνκψλ θαη ε 

ζπλέξγηα  φισλ ησλ ζπλδηδαζθάισλ, κε ζθνπφ ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ δηδαθηηθνχ 

πεξηερνκέλνπ θαη ησλ πξαθηηθψλ πνπ ζα εθαξκνζηνχλ.  
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Πιήζνο εξεπλψλ ζηελ ειιεληθή θαη δηεζλή βηβιηνγξαθία έρνπλ αλαδείμεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζπλδηδαζθαιίαο σο κνξθή ελαιιαθηηθήο κεζφδνπ γηα ηα 

παηδηά κε αλαπεξίεο (΢νχιεο, 2008; Zoniou- Sideri, 2006; Κππξησηάθεο, 2001). 

Θεζκηθά ε ζπλεθπαίδεπζε γηα πξψηε θνξά παξνπζηάζηεθε απφ ηε Γηαθήξπμε ηεο 

΢αιακάλθα (UNESCO, 1994), εληζρχζεθε θαη δηεπξχλζεθε πεξαηηέξσ απφ ηε 

΢χκβαζε ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ γηα ηα Γηθαηψκαηα ησλ Αηφκσλ κε Αλαπεξία 

(2006), πνπ αλαθέξεηαη επθξηλψο ε δηαζθάιηζε ηεο εθπαίδεπζεο ρσξίο  δηαθξίζεηο. 

Δπνκέλσο, αλαδεηθλχεηαη ε ζεκαληηθφηεηα ηνπ ξφινπ ησλ εθπαηδεπηηθψλ Π΢ γηα ηελ 

έληαμε ησλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο (Ήκειινπ, 2011). ΢ηελ Διιάδα ν ζεζκφο ηεο Π΢ 

ζεζκνζεηήζεθε κε ηνλ λφκν 3699/2008, ν νπνίνο πξνζππνγξάθεη ηε θνίηεζε ησλ 

παηδηψλ κε αλαπεξία ζε γεληθφ ζρνιείν κε Π΢ απφ εηδηθφ εθπαηδεπηηθφ. ΢χκθσλα κε 

ηνπο Carroll, Forlin θαη Jobling (2003) νη εθπαηδεπηηθνί ρξεηάδνληαη δεμηφηεηεο, 

γλψζεηο, ηθαλφηεηεο ζηε ζπκκεηνρηθή εθπαίδεπζε γηα λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο 

ζπλερείο πξνθιήζεηο ηνπ ζρνιηθνχ πιαηζίνπ. 

  

Ζ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην λνκφ Θεζπξσηίαο ην 2013-2014, γηα λα 

βειηησζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί  Π΢, αλέδεημε φηη απαηηείηαη ν ζαθήο θαζνξηζκφο ησλ 

επζπλψλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ε πιεξέζηεξε θαηάξηηζε θαηά ηηο αθαδεκατθέο ζπνπδέο 

θαη ηέινο λα ππάξμεη ε θαηάιιειε ζηήξημε απφ ηελ πιεπξά ηεο δηνίθεζεο ηνπ 

ζρνιείνπ. Δπηπιένλ, ε ίδηα έξεπλα επεζήκαλε φηη ηα θαζήθνληα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

Π΢ είλαη ε αμηνιφγεζε ηνπ καζεηή, ν θαζνξηζκφο ησλ ζηφρσλ, ε ηξνπνπνίεζε. ε 

πξνζαξκνγή ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο ηάμεο θαη ε ζπλεξγαζία κε ηνπο ππφινηπνπο 

εθπαηδεπηηθνχο πνπ δηδάζθνπλ ηνπο καζεηέο κε αλαπεξία (΢αθειαξίνπ, ΢ηξαηή θαη 

Αλαγλσζηνπνχινπ,  2014).  

 

΢χκθσλα κε κηα αθφκα έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην λνκφ Ζπείξνπ 

αλαδείρζεθε ε ζεκαληηθφηεηα ηνπ ξφινπ ησλ εθπαηδεπηηθψλ Π΢ (΢αθειιαξίνπ, 

΢ηξαηή θαη Αλαγλσζηνπνχινπ, 2015). Δπηπιένλ, ν εθπαηδεπηηθφο Π΢ είλαη 

απαξαίηεην λα ζπλεξγάδεηαη κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ δηδάζθνπλ ζηελ ηάμε θαη ηε 

δηεχζπλζε ηνπ ζρνιείνπ, γηα λα ππάξμεη ν ζρεδηαζκφο θαη ε πινπνίεζε 

πξνγξακκάησλ κε ζπγθεθξηκέλε ζηνρνζεζία αληαπνθξηλφκελεο ζηηο αλάγθεο ηνπ 

εθάζηνηε καζεηή. Ζ έθβαζε ηεο ζπλεθπαίδεπζεο εθηηκάηαη απφ ηελ χπαξμε ζεηηθήο 
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ζηάζεο ησλ θαζεγεηψλ αιιά θαη ησλ καζεηψλ απέλαληη ζηα Α.κεΑ (Παηζίδνπ - 

Ζιηάδνπ, 2011).  

 

΢πκπεξαζκαηηθά, νη εξγαζίεο πνπ δηεξεπλνχλ ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ΦΑ θαη Π΢, παξνπζηάδνπλ δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ, 

εθ ηνπο νπνίνπο νη ζεκαληηθφηεξνη είλαη: ην θχιν, ε πξνεγνχκελε εκπεηξία κε ΑκεΑ 

θαη ε αθαδεκατθή κφξθσζε ηνπο. Ζ δηεξεχλεζε ηεο ζηάζεο εθπαηδεπηηθψλ 

αλαθνξηθά κε ηελ πξφζεζε λα εληάμνπλ ηα παηδηά κε αλαπεξίεο, είλαη δπλαηφλ λα 

κειεηεζεί εηο βάζνο κε ηε ρξήζε ηνπ κνληέινπ ηεο Θ΢΢. Δθηφο απφ ηελ πξφζεζε κε 

ηε ρξήζε ηνπ ελ ιφγνπ κνληέινπ είλαη δπλαηφ λα δηεξεπλεζνχλ νη ζηάζεηο, ν 

αληηιακβαλφκελνο έιεγρνο θαη ηέινο, ε πξαγκαηηθή ζπκπεξηθνξά. Δπνκέλσο, είλαη 

ζεκαληηθφ λα δηεξεπλεζνχλ νη παξαπάλσ παξάγνληεο κε απψηεξν ζθνπφ ηελ 

πξφβιεςε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο γηα ηελ έληαμε ησλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο. 

 

2.7 ΢θνπόο ηεο έξεπλαο  

 

Ζ παξνχζα έξεπλα έρεη σο ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε ηεο πξφζεζεο, ησλ ζηάζεσλ 

θαη ησλ αληηιήςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ΦΑ θαη Π΢, γηα λα βειηησζεί ε έληαμε ησλ 

καζεηψλ κε αλαπεξίεο ζηελ Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε. Έπεηηα απφ αλαζθφπεζε ηεο  

βηβιηνγξαθίαο δηαπηζηψζεθε ε έιιεηςε εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηηο 

ζηάζεηο ησλ θαζεγεηψλ ΦΑ θαη Π΢ γηα ηελ κεηαμχ ηνπο ζπλεξγαζία ζηελ Διιάδα. 

Δπηπιένλ, φπσο πξναλαθέξζεθε έρεη δνζεί ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηηο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, ηελ δηάζπαζε πξνζνρήο θαη ηηο δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο θαη γηα 

ην ιφγν απηφ δελ έρνπλ ζπκπεξηιεθζεί ζηελ παξνχζα εξγαζία.  

 

Ζ κειέηε ησλ ζηάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλακέλεηαη λα πξνζθέξεη 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα γηα ηα δεηήκαηα πνπ ηαιαλίδνπλ ην ζρνιηθφ πιαίζην, αιιά θαη 

λα θαηαλνεζεί ην αμηαθφ ζχζηεκα ησλ εξσηεζέλησλ γηα ηελ έληαμε ησλ παηδηψλ κε 

αλαπεξία ζηελ Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε. Δπηπιένλ, επηκέξνπο ζθνπνί ηεο εξγαζίαο 

απνηεινχλ ε αλάδεημε ησλ γλψζεσλ θαη ηνπ βαζκνχ εηνηκφηεηαο ησλ θαζεγεηψλ 

ψζηε λα θέξνπλ εηο πέξαο ηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ελφο παηδηνχ κε κε νξαηή 

αλαπεξία. Ζ επηζήκαλζε ησλ ηπρφλ δπζθνιηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ θαηά ηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη ηελ εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ απηψλ. Σέινο, ε 
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επαηζζεηνπνίεζε ηεο εθπαηδεπηηθήο θνηλφηεηαο θαη ε αχμεζε ηνπ ελδηαθέξνληνο ηνπ 

θνηλσληθνχ πιαηζίνπ γηα  κε ηελ εθπαίδεπζε ησλ Α.κεΑ.  

2.8 ΢εκαζία ηεο έξεπλαο  

 

Ζ ππνγξαθή ηεο ΢χκβαζεο γηα ηα δηθαηψκαηα ησλ Α.κεΑ. ην 2012 

(Ν.4074/2012), θαηέζηεζε ηελ Διιάδα ηελ 113
ε
 ρψξα πνπ θχξσζε ηε ζχκβαζε θαη 

ην πξσηφθνιιφ ηεο. Έηζη πξαγκαηνπνηείηαη ζηξνθή γηα εθπαηδεπηηθέο θαη 

πνιηηηζηηθέο αιιαγέο πξνο κηα θνηλσλία ηεο ελζσκάησζεο. Δίλαη ζεκαληηθφ κεηά απφ 

δέθα ρξφληα λα δηεξεπλεζνχλ νη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ Π΢ πνπ έρνπλ 

εθπαηδεπηεί ζηελ αγσγή ησλ καζεηψλ κε αλαπεξίεο, αιιά θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ ΦΑ 

πνπ δελ έρνπλ ιάβεη θάπνηα αθαδεκατθή κφξθσζε ζρεηηθά κε ηελ αλαπεξία. 

Δπηπιένλ, ν ζεζκφο ηεο Π΢ έρεη δηεξεπλεζεί ζε κηθξφ βαζκφ θαη κέζα απφ ηελ 

παξνχζα εξγαζία γίλεηαη πξνζπάζεηα γηα ηελ αλάδεημε ηεο ζεκαληηθφηεηαο ηνπ 

ζεζκνχ ζην γεληθφ ζρνιείν, ε αλαγθαηφηεηα ζηήξημεο ηνπ θαη δηεχξπλζεο ηνπ απφ 

ηνπο θξαηηθνχο θνξείο. ΢χκθσλα κε ηνπο Coates θαη Vickerman (2010) νη καζεηέο κε 

αλαπεξίεο δείρλνπλ λα πξνηηκνχλ θαη λα απνιακβάλνπλ ην κάζεκα ηεο ΦΑ 

πεξηζζφηεξν, ζπγθξηηηθά κε άιια καζήκαηα, αλεμαξηήηνπ ηνπ ζρνιηθνχ πιαηζίνπ 

πνπ θνηηνχλ θαη δείρλνπλ κεγαιχηεξε πξνηίκεζε ζε νκαδηθά παηρλίδηα, παξά ηνλ 

αληαγσληζηηθφ ηνπο ραξαθηήξα. Αθφκα, νη καζεηέο κε αλαπεξίεο αληηιακβάλνληαη ηε 

θπζηθή αγσγή σο κέζν έθθξαζεο αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, κε ζεκαληηθά 

θνηλσληθά θαη ςπρνινγηθά αληίθηππα γηα ηελ έληαμε ηνπο. ΢πκπεξαζκαηηθά, νη 

άλζξσπνη πνπ αζρνινχληαη κε ηελ εγράξαμε ηεο εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο θαη ηα κέιε 

ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ, θαιφ ζα ήηαλ λα αθνπγθξαζηνχλ ηηο αληηιήςεηο ησλ ίδησλ 

ησλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο ή ρσξίο, ψζηε λα αλαπηπρζεί θαη λα βειηησζεί ε  

καζεζηαθή δηαδηθαζία, κε ζθνπφ απηή λα γίλεη απνηειεζκαηηθφηεξε. Σέινο ε 

εξεπλεηηθή θνηλφηεηα ζα πξέπεη λα αλαπηχμεη δίαπιν επηθνηλσλίαο κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, αιιά θαη κε ηα παηδηά κε αλαπεξίεο θαη ζπγθεθξηκέλα κε εθείλα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ δεηήκαηα ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, ψζηε λα απνηππσζνχλ θαη νη δηθέο 

ηνπο αλάγθεο πνπ κέρξη ηψξα είλαη ζηελ αθάλεηα.  

 

2.9 Λεηηνπξγηθνί Οξηζκνί  

 



   

52 

 

Αλαπεξία: ζχκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (2001) είλαη ην 

απνηέιεζκα νξγαληθψλ ή πεξηβαιινληηθψλ αηηηψλ, πνπ δεκηνπξγνχλ έλα ζχλνιν 

εκπνδίσλ ζε ζεκαληηθέο πεξηνρέο ηεο δσήο, φπσο ε απηνεμππεξέηεζε, ε 

απαζρφιεζε, ε εθπαίδεπζε, ε ςπραγσγία θαη ε γεληθφηεξε θνηλσληθή ζπκκεηνρή.  

΢ηάζεηο: κηα λνεξή, λεπξηθή θαηάζηαζε εηνηµφηεηαο, ε νπνία νξγαλψλεηαη 

απφ ηηο αλζξψπηλεο εµπεηξίεο, γηα λα θαηεπζχλεη θαη λα επεξεάδεη δπλαµηθά ηηο 

αληηδξάζεηο ηνπ αηφµνπ πξνο αληηθείµελα θαη ζπλζήθεο µε ηηο νπνίεο ζρεηίδεηαη 

(Allport, 1954). 

Έληαμε: ζεκαηνδνηεί ηε ζπζηεκαηηθή ηνπνζέηεζε ελφο ππνθεηκέλνπ κέζα ζε 

θάηη άιιν θαη ηελ νινθιήξσζε ηνπ σο απηνηεινχο, αθέξαηνπ κέξνπο ελφο 

κεγαιχηεξνπ ζπλφινπ (Εψληνπ –΢ηδέξε, 2004). 

Φπζηθή Αγσγή: ζηελ ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε έρεη σο ζθνπφ λα ζπκβάιιεη 

θαηά πξνηεξαηφηεηα ζηε ζσκαηηθή αλάπηπμε ησλ καζεηψλ θαη ηαπηφρξνλα λα 

βνεζήζεη ζηελ ςπρηθή θαη πλεπκαηηθή ηνπο θαιιηέξγεηα, θαζψο θαη ζηελ αξκνληθή 

έληαμε ηνπο ζηελ θνηλσλία (Γ.Δ.Π.Π.΢, 2004).  

 

2.10 Πεξηνξηζκνί 

 

Οη πεξηνξηζκνί ήηαλ νη εμήο (Vasantha & Harinarayana, 2016): 

 Ζ αληαπφθξηζε ησλ εξσηψκελσλ ήηαλ πεξηνξηζκέλε, θαζψο ππάξρνπλ πιήζνο 

ειεθηξνληθψλ εξσηεκαηνινγίσλ 

 Ο ειεθηξνληθφο δηακνηξαζκφο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δεκηνπξγεί δεηήκαηα 

απνξξήηνπ θαη αζθάιεηαο, θαζψο επίζεο θαη δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ 

πξφζβαζε αλαθνξηθά κε ηελ ηερλνινγία θαη ηηο ειηθηαθέο θαηεγνξίεο πνπ 

είλαη εμνηθεησκέλεο κε ην δηαδίθηπν.  

 Σν εξσηεκαηνιφγην δηακνηξάζηεθε ειεθηξνληθά θαη ε ηαπηφηεηα ηνπ 

δείγκαηνο δελ κπνξεί λα ειεγρζεί θαη λα επηιερζεί κε θάπνην ηξφπν.  

2.11 Δξεπλεηηθέο ππνζέζεηο  

 

1. Γηαθέξνπλ ε πξφζεζε, νη ζηάζεηο, ν αληηιακβαλφκελνο έιεγρνο θαη ε 

πξαγκαηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ θαζεγεηψλ αλάινγα κε ηελ εηδηθφηεηα ηνπο 

αλαθνξηθά κε ηελ έληαμε ησλ Α.κεΑ ζην κάζεκα ηεο ΦΑ. 
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2. Σν θχιν, ε αθαδεκατθή κφξθσζε θαη ε πξνεγνχκελε εκπεηξία απνηεινχλ 

παξάγνληεο πνπ είλαη δπλαηφλ λα επεξεάζνπλ θαη λα δηακνξθψζνπλ ηηο 

ζηάζεηο, ηελ πξφζεζε, ηνλ αληηιακβαλφκελν έιεγρν θαη ηελ πξαγκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ, αλαθνξηθά κε ηελ έληαμε Α.κεΑ ζηε ΦΑ. 

2.12 ΢ηαηηζηηθέο ππνζέζεηο  

 

1. α) Μεδεληθή ππφζεζε: Γελ ζα ππάξμεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ 

πξφζεζε, ηε ζηάζε, ηνλ αληηιακβαλφκελν έιεγρν θαη ηελ πξαγκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ΦΑ θαη Π΢.  

β) Δλαιιαθηηθή ππφζεζε: Θα ππάξμεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ 

πξφζεζε, ηε ζηάζε, ηνλ αληηιακβαλφκελν έιεγρν θαη ηελ πξαγκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ΦΑ θαη Π΢. 

2. α) Μεδεληθή ππφζεζε: Γελ ζα ππάξμεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ 

πξφζεζε, ηε ζηάζε, ηνλ αληηιακβαλφκελν έιεγρν θαη ηελ πξαγκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ΦΑ θαη Π΢, αλάινγα κε ην θχιν 

ηνπο.  

β) Δλαιιαθηηθή ππφζεζε: Θα ππάξμεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ 

πξφζεζε, ηε ζηάζε, ηνλ αληηιακβαλφκελν έιεγρν θαη ηελ πξαγκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ΦΑ θαη Π΢, αλάινγα κε ην θχιν 

ηνπο. 

3. α) Μεδεληθή ππφζεζε: Γελ ζα ππάξμεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ 

πξφζεζε, ηε ζηάζε, ηνλ αληηιακβαλφκελν έιεγρν θαη ηελ πξαγκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ΦΑ θαη Π΢, αλάινγα κε ηελ 

πξνεγνχκελε εκπεηξία ηνπο κε ηελ εθπαίδεπζε καζεηψλ κε αλαπεξίεο. 

β) Δλαιιαθηηθή ππφζεζε: Θα ππάξμεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ 

πξφζεζε, ηε ζηάζε, ηνλ αληηιακβαλφκελν έιεγρν θαη ηελ πξαγκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ΦΑ θαη Π΢, αλάινγα κε ηελ 

πξνεγνχκελε εκπεηξία ηνπο κε ηελ εθπαίδεπζε καζεηψλ κε αλαπεξίεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ІІІ  

3. ΜΔΘΟΓΟ΢ 

 

3.1 Δηζαγσγή  

΢χκθσλα θαη κε ηα παξαπάλσ ζθνπφο ηεο εξγαζίαο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ 

ζηάζεσλ, ησλ πξνζέζεσλ θαη ηεο πξαγκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ΦΑ 

θαη Π΢ ηεο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο αλαθνξηθά κε ηελ έληαμε ησλ παηδηψλ κε κε 

νξαηέο αλαπεξίεο. Καζψο κέζα απφ απηά ζα ζπιιερζνχλ ελδεηθηηθά ζηνηρεία γηα ηε 

ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ κε αλαπεξίεο ζηε ΦΑ. 

 

Οη δηαζηάζεηο πνπ πξνζδηνξίδνπλ ηελ επάξθεηα θαη εηνηκφηεηα ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζηελ έληαμε ησλ καζεηψλ κε αλαπεξίεο θαίλεηαη απφ ηελ πξφζεζε, ηηο 

ζηάζεηο, ηνλ αληηιακβαλφκελν έιεγρν θαη ηελ πξαγκαηηθή ζπκπεξηθνξά. Ζ παξνχζα 

εξγαζία έρεη σο ζηφρν λα δηεξεπλήζεη θαη λα θαηαγξάςεη ηα παξαπάλσ γηα απηφ 

επηιέρζεθε λα ρξεζηκνπνηεζεί ε πνζνηηθή κέζνδνο γηα ηελ έξεπλα. Δλ ζπλερεία, 

πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί αλ πθίζηαληαη ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ 

εθπαηδεπηηθψλ φπσο ην θχιν, ηα ρξφληα ππεξεζίαο, ε εκπεηξία κε καζεηέο κε 

αλαπεξίεο θαη ην επίπεδν ηεο κφξθσζεο πνπ ζπζρεηίδνληαη ή δηαθνξνπνηνχληαη 

αλάινγα κε ηηο ζηάζεηο ζηελ έληαμε ησλ καζεηψλ κε αλαπεξίεο.  

 

Με ηελ ρξήζε ηεο πνζνηηθήο πξνζέγγηζεο ε/ν εξεπλήηξηα/ήο είλαη δπλαηφλ λα 

γίλεη:  

 ξεαιηζηηθή θαη αληηθεηκεληθή πεξηγξαθή ησλ θαηλνκέλσλ πνπ δηεξεπλά, 

  θσδηθνπνίεζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ ζε κεηξήζηκεο κεηαβιεηέο, 

ψζηε λα αλαιπζνχλ θαηάιιεια 

 παξαγσγή αληηθεηκεληθήο γλψζεο, θαζψο ζα βαζίδεηαη ζε αξηζκεηηθέο, 

ζηαηηζηηθέο θαη επνκέλσο αμηφπηζηεο κεηξήζεηο ελφο δείγκαηνο ηνπ πιεζπζκνχ 

ζην νπνίν εθαξκφδεηαη 

 ε ζπκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίσλ είλαη έλαο επξχηαηα δηαδεδνκέλε κέζνδνο 

(Μελεμέο, 2002).  

 

Δπηπιένλ, κε ηε ρξήζε ηεο πνζνηηθήο κεζφδνπ ε παξνχζα εξγαζία δηεξεπλά  
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 κε πνηεο δηαζηάζεηο ηεο Θεσξίαο ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο αληηιακβάλνληαη 

πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν νη εξσηψκελνη εθπαηδεπηηθνί γηα ηελ έληαμε ησλ 

καζεηψλ κε κε νξαηέο αλαπεξίεο ζηε ΦΑ. 

 κε πνηεο δηαζηάζεηο ηεο Θεσξίαο ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο δξνπλ 

πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν νη εξσηψκελνη εθπαηδεπηηθνί θαηά ηε καζεζηαθή 

δηαδηθαζία κε ζθνπφ λα εληάμνπλ ζην κέγηζην δπλαηφ βαζκφ ηνπο καζεηέο κε 

αλαπεξία. 

 κε πνηεο δηαζηάζεηο ηεο Θεσξίαο ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο αληηιακβάλνληαη 

πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν νη εξσηψκελνη εθπαηδεπηηθνί κέζα απφ ηηο γλψζεηο θαη 

ηελ εκπεηξία απφ ηελ εξγαζία ηνπο κε καζεηέο κε κε νξαηέο αλαπεξίεο. 

 

3.2 Δγθπξόηεηα θαη Αμηνπηζηία ηεο έξεπλαο  

 

Με θχξην γλψκνλα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο, επηιέρζεθαλ νη ππν-

θιίκαθεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη απαξαίηεηνη έιεγρνη γηα 

ηελ αλάιπζε ησλ κεηαβιεηψλ. Έλα εξεπλεηηθφ εξγαιείν ζεσξείηαη έγθπξν φηαλ είλαη 

δπλαηφ λα απνδψζεη ζην κέγηζην δπλαηφ βαζκφ ηηο ζεσξεηηθέο έλλνηεο γηα ηηο νπνίεο 

έρεη θαηαζθεπαζηεί. Δπηπιένλ, ην εξγαιείν κέηξεζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε κηα 

έξεπλα, φπσο ζηελ πεξίπησζε ηεο παξνχζαο, εμεηάδεηαη σο πξνο ηελ εγθπξφηεηα ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ηνπ φηαλ εκπεξηέρεη φιεο ηηο πηπρέο ηνπ ραξαθηεξηζηηθνχ πνπ 

αληηπξνζσπεχεη, ην νπνίν πξνεγείηαη ρξνληθά ηεο ζπιινγήο δεδνκέλσλ. ΢χκθσλα κε 

ηα παξαπάλσ ζηελ έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν ειέγρζεθε  

γηα ηελ εγθπξφηεηα ηνπ, απφ πξνεγνχκελεο έξεπλεο ηφζν ζηα ειιεληθά, φζν θαη ζηα 

αγγιηθά. Πην ζπγθεθξηκέλα ηα εξσηήκαηα απηά έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζε έξεπλεο πνπ 

κειεηνχλ ηηο ζηάζεηο θαη ηε ζπκπεξηθνξά ζηελ Διιάδα (Tsorbatzoudis, 2005; 

Tsorbatzoudis & Emmanouilidou, 2005). Υξεζηκνπνηήζεθε εξσηεκαηνιφγην ηεο 

Θεσξίαο ηεο ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο, θαη ε δφκεζε ηνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ 

Ajzen (2002). ΢ηε ζπλέρεηα θαη αλαθνξηθά κε ηελ εγθπξφηεηα ελλνηνινγηθήο 

θαηαζθεπήο αθνξά αλ ε θιίκαθα κέηξεζεο κεηξά ηελ έλλνηα πνπ δηεξεπλάηαη θαη αλ 

παξνπζηάδεηαη ζπλάθεηα κε άιιεο θιίκαθεο ή παξαιιαγέο αθφκα θαη ηεο ίδηαο 

θιίκαθαο. Οη θιίκαθεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ παξνχζα έξεπλα είλαη 

απνηέιεζκα πξνζαξκνγψλ θαη ζπλδπαζκφ θιηκάθσλ πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζε 
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έξεπλεο πνπ έρνπλ ιάβεη ρψξα  ζην εμσηεξηθφ θαη ζην ειιεληθφ αθαδεκατθφ  

πιαίζην.  

 

Ζ αμηνπηζηία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη δπλαηφλ λα ειεγρζεί κέζα απφ ηελ 

δπλαηφηεηα ζε πεξίπησζε επαλαιακβαλφκελσλ κεηξήζεσλ, λα δνζνχλ ηα ίδηα 

απνηειέζκαηα κε ηνπο ίδηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη ππφ ηηο ίδηεο ζπλζήθεο, γεγνλφο πνπ 

είλαη αδχλαηνλ λα ζπκβεί θαη δπζρεξαίλεη ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία. Δπνκέλσο, ε 

αμηνπηζηία (reliability) κεηξηέηαη κέζα απφ ηε κέηξεζε ηνπ ζπληειεζηή αμηνπηζηίαο 

Cronbach Alpha, κε ηνλ ηξφπν απηφ ειέγρεηαη ε αμηνπηζηία ηεο θαζεκίαο κεηαβιεηήο 

μερσξηζηά, αιιά θαη φισλ καδί. ΢χκθσλα κε ηελ Νφβα- Καιηζνχλε (2006) νη ηηκέο 

ηνπ ζπληειεζηή αμηνπηζηίαο Cronbach Alpha θπκαίλνληαη απφ ην 0,00 έσο 1,00. Γηα 

παξάδεηγκα αμηφπηζηε ζεσξείηαη κηα κέηξεζε πνπ θπκαίλεηαη ζην 0,80. Πξφθεηηαη γηα 

έλαλ απφ ηνπο πην δηαδεδνκέλνπο ειέγρνπο θαη αθνξά ηελ ζηαζεξφηεηαο κηαο 

ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο.  

 

Σα εξεπλεηηθά εξγαιεία θαηαζθεπάζηεθαλ αθνινπζψληαο ηα παξαθάησ 

βήκαηα: 

1. πξαγκαηνπνίεζε ζρεηηθήο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο κε θαζνξηζκφ ησλ 

ελλνηψλ πνπ αθνξνχλ ηελ έλλνηα πνπ δηεξεπλάηαη 

2. αμηνπνίεζε ησλ δεδνκέλσλ απφ παξεκθεξήο έξεπλεο θαη δεκηνπξγία 

απνζεηεξίνπ πξνηάζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο πξνεθηάζεηο ηνπ ζέκαηνο 

3. απαινηθή πξνηάζεσλ πνπ ήηαλ δπζθνινλφεηεο γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

εθπαηδεπηηθνχο  

4. αμηνπνίεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο πηινηηθήο εθαξκνγήο ηεο έξεπλαο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε Γεθέκβξην ηνπ 2020 κε Φεβξνπάξην ηνπ 2021. Καζφιε ηε 

δηάξθεηα ηεο πηινηηθήο εθαξκνγήο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζπζηεκαηηθφο έιεγρνο ησλ κε απαληεκέλσλ εξσηήζεσλ, ε αμηνπηζηία ησλ 

πξνηεηλφκελσλ παξαγφλησλ θαη ε αμηνπηζηία ηεο βαζκνιφγεζεο ηεο 

θιίκαθαο. 

 

΢χκθσλα κε ηνλ Αιεμφπνπιν (2009) θξίλεηαη αλαγθαία ε αλάιπζε ησλ 

πξνηάζεσλ θαηά ηελ επηινγή θαη θαηαζθεπή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαζψο είλαη 

δπλαηφ λα πξαγκαηνπνηεζεί ν απαξαίηεηνο έιεγρνο γηα λα αλαδπζνχλ νη κε 
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ηθαλνπνηεηηθέο απφ ζηαηηζηηθήο άπνςεο, κε ζθνπφ λα αλαζεσξεζνχλ, λα 

αληηθαηαζηαζνχλ ή λα παξαιεηθζνχλ.  

 

΢ε ζπλδπαζκφ κε ηηο κε απαληεκέλεο εξσηήζεηο, επηπξνζζέησο ειέγρζεθαλ:  

1. ζε θάζε πξφηαζε ε θακπχιε ζπρλνηήησλ θάζε απάληεζεο, κε ζθνπφ λα 

δηεξεπλεζεί αλ ππάξρνπλ πςειέο ζπγθεληξψζεηο ζηελ θαλνληθή θαηαλνκή ή ζηα 

άθξα θαη κε ηνλ ηξφπν απηφ λα ειεγρζεί ην πεξηερφκελν ησλ πξνηάζεσλ θαη αλ 

είλαη θαηάιιειεο νη θιίκαθεο. 

2.  ε κέζε ηηκή ηνπ δείθηε ζπλάθεηαο Pearson r, κε ζθνπφ λα δηαπηζησζεί ε ζπλνρή 

ηεο θιίκαθαο 

3. ε εζσηεξηθή ζηαζεξφηεηα ηεο βαζκνινγηθήο θιίκαθαο κέζσ ηνπ ζπληειεζηή 

Cronbach alpha 

4. ε ζχγθξηζε ηεο δηαθχκαλζεο ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ηεο θιίκαθαο κέζσ ηνπ 

Cronbach alpha θαη ηε δηαθχκαλζε θάζε πξφηαζεο μερσξηζηά, πξνθεηκέλνπ λα 

βξεζνχλ νη πξνηάζεηο πνπ κεηψλνπλ ηελ αμηνπηζηία ηεο θιίκαθαο. Καζψο εάλ ε 

ηηκή ηνπ Cronbach alpha ρσξίο θάπνηα πξφηαζε ζεκεηψλεη πςειφηεξε ηάζε, ηφηε 

ε πξφηαζε απηή ζα πξέπεη ίζσο λα απνξξηθζεί.  

 

Αξρηθά πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο ηνπ αξηζκνχ ησλ ζπζηεκαηηθά κε 

απαληεκέλσλ εξσηήζεσλ ζηα εξεπλεηηθά εξγαιεία απφ ηελ ζρεηηθή αθαδεκατθή 

βηβιηνγξαθία θαη θαηφπηλ επηιέρζεθαλ ηα θαηάιιεια. ΢πρλά ε απνπζία απαληήζεσλ 

ζε ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο απφ κεγάιν πιήζνο ζπκκεηερφλησλ ππνδειψλεη 

λνεκαηηθά δεηήκαηα ηεο πξφηαζεο πνπ πηζαλφλ λα έρνπλ πξνθχςεη θαηά ηε 

κεηάθξαζε ζηελ ειιεληθή γιψζζα. Δπηπιένλ, κε ηε ζπκβνιή ηνπ ζπληειεζηή 

εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο Cronbach alpha ειέγρζεθε ε εζσηεξηθή αμηνπηζηία θάζε 

θιίκαθαο. Γηεξεπλεηηθή παξαγνληηθή αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε θάζε θιίκαθα 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, κε ζθνπφ λα πξαγκαηνπνηεζεί έιεγρνο ζηελ δνκή ησλ 

παξαγφλησλ ζηε βάζε δεδνκέλσλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο ψζηε λα ππάξμεη 

εγθπξφηεηα ηεο ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο.  

3.3  Γείγκα 

 

΢ηελ παξνχζα εξγαζία ζπκκεηείραλ 120 θαζεγεηέο Φπζηθήο Αγσγήο θαη 

Παξάιιειεο ΢ηήξημεο, πξφθεηηαη γηα κφληκνπο θαη αλαπιεξσηέο ζε γεληθά θαη εηδηθά 
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ζρνιεία ηεο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ηεο Πεξηθέξεηαο Αλαηνιηθήο Αηηηθήο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα πξφθεηηαη γηα πελήληα (50) εθπαηδεπηηθνχο Φπζηθήο Αγσγήο θαη 

εβδνκήληα (70) εθπαηδεπηηθνχο Παξάιιειεο ΢ηήξημεο. Οη εθπαηδεπηηθνί ηνπ 

δείγκαηνο ππεξεηνχλ ζε ζρνιεία ηνπ λνκνχ Αηηηθήο. Απφ ηνπο 120 εθπαηδεπηηθνχο νη 

41 ήηαλ άλδξεο θαη νη 79 γπλαίθεο. 

 

3.4 Μέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ  

 

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε βνήζεηα ελφο 

ειεθηξνληθνχ δνκεκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ κε εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ, ην νπνίν 

είλαη ρσξηζκέλν ζε δπν κέξε. Σν πξψην κέξνο πεξηιακβάλεη ηα δεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερφλησλ, φπσο ην θχιν, ε ειηθία, ηα έηε εξγαζηαθήο εκπεηξίαο, 

ην κνξθσηηθφ επίπεδν ζρεηηθά κε ηα Α.κεΑ, ε εξγαζηαθή ηνπο ζρέζε 

(κφληκνη/αλαπιεξσηέοο), ην είδνο ηνπ ζρνιείνπ θαη ε χπαξμε ηκήκαηνο Έληαμεο ζην 

ζρνιείν πνπ ππεξεηνχλ. 

 

Σν δεχηεξν κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πεξηειάκβαλε εξσηήζεηο πνπ 

αθνξνχζαλ ηε Θ΢΢.   Τπήξραλ 4 εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ πξφζεζε, 4 εξσηήζεηο 

απέλαληη γηα ηε ζηάζεο, 2 γηα ηνλ αληηιακβαλφκελν έιεγρν ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη 3 

γηα ηελ πξαγκαηηθή ζπκπεξηθνξά. ΢ε εξεπλεηηθέο κειέηεο αλαθνξηθά κε ηηο ζηάζεηο 

θαη ηε ζπκπεξηθνξά ζηελ ειιεληθή βηβιηνγξαθία έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί απηά ηα 

εξσηήκαηα (Tzorbatzoudis, 2005; Tzorbatzoudis & Emmanouilidou, 2005). Ζ 

δφκεζε έγηλε κε βάζε ηηο ππνδείμεηο απφ Ajzen (2002). Οη απαληήζεηο απηψλ ησλ 

εξσηήζεσλ ήηαλ ζε 5-βάζκηα ηχπνπ Likert, κε ην 1 λα δειψλεη ην πην ζεηηθφ ζθνξ 

θαη ην 5 λα δειψλεη ην πην αξλεηηθφ ζθνξ.  

3.5 Γηαδηθαζία  

 

Ζ έξεπλα πνπ ρξεζηκνπνηεί ζηαηηζηηθή αλάιπζε κε ηε ρξήζε δεηγκάησλ 

νλνκάδεηαη δεηγκαηνιεπηηθή έξεπλα ή επηζθφπεζε. ΢χκθσλα κε ηνλ Καξαγεψξγνο 

(2002) θαη Μελεμέο (2002) έλα δείγκα είλαη δπλαηφλ λα είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ 

εμαξηάηαη απφ ην κέγεζφο ηνπ θαη κε πνηνλ ηξφπν απηφ ζα επηιερζεί.  ΋πσο έρεη 

αλαθεξζεί θαη παξαπάλσ ην εξσηεκαηνιφγην ζπκπιεξψζεθε απφ 120 
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εθπαηδεπηηθνχο, πνπ ππεξεηνχλ ζηελ Αηηηθή. ΢ε θάζε πεξίπησζε γηα λα ππάξμεη 

γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ πξνηείλεηαη ε εθ βαζέσλ δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο κε 

κεγαιχηεξν πιήζνο ζπκκεηερφλησλ. ΢ηελ παξνχζα έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζπλδπαζκφο ηξηψλ κεζφδσλ δεηγκαηνιεςίαο: ε «βνιηθή δεηγκαηνιεςία. ε ηπραία 

δεηγκαηνιεςία θαη ε εθ ησλ ζπκκεηερφλησλ θαζνδεγνχκελε δεηγκαηνιεςία.  

 

Ζ κέζνδνο ηεο «βνιηθήο» δεηγκαηνιεςίαο είλαη απηή θαηά ηελ νπνία ε 

επηινγή ησλ ζπκκεηερφλησλ, πξαγκαηνπνηείηαη απφ άηνκα πνπ βξίζθνληαη θνληά απφ 

ηνλ/ηελ εξεπλεηή/ηξηα. Παξαδείγκαηνο ράξε ζηελ παξνχζα έξεπλα νη εθπαηδεπηηθνί 

γεηηνληθψλ ζρνιείσλ κε απηφ ηεο εξεπλήηξηαο, απνηέιεζαλ σο ην «δεζκεπκέλν» 

θνηλφ πνπ ζπκκεηείρε ζηε «βνιηθή» δεηγκαηνιεςία θαη απνηέιεζε κέξνο ηνπ 

δείγκαηνο ηεο έξεπλαο. Οη Cohen, Manion θαη Morrison (2008) ππνζηεξίδνπλ φηη 

έλαο εξεπλεηήο είλαη δπλαηφλ λα επηιέμεη άηνκα ζηα νπνία έρεη εχθνιε πξφζβαζε. 

Χζηφζν ην δείγκα απηφ δελ ζα είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ θακηάο άιιεο νκάδαο θαη 

επνκέλσο ζα είλαη αδχλαηε ε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ. 

 

΢ρεηηθά κε ηε κέζνδν ηεο ηπραίαο δεηγκαηνιεςίαο απηή πξαγκαηνπνηήζεθε 

κέζσ ηεο βάζεο θαηαιφγνπ ησλ Γεκνηηθψλ ΢ρνιείσλ ηεο Πξσηνβάζκηαο 

Δθπαίδεπζεο Αηηηθήο. ΢ρεηηθά κε ηε ζπγθεθξηκέλε κέζνδν πξαγκαηνπνηείηαη ηπραία 

επηινγή απφ έλαλ θαηάινγν, ν νπνίνο πεξηιακβάλεη ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ελφο 

αξηζκνχ αηφκσλ πνπ απαηηνχληαη γηα λα ζπκβεί ην δείγκα (Cohen, Manion & 

Morrison, 2008). Πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ παξνχζα έξεπλα ζπγθεληξψζεθαλ ηα 

ηειέθσλα θαη νη ειεθηξνληθέο δηεπζχλζεηο ησλ ζρνιείσλ ηεο Αλαηνιηθήο Αηηηθήο. 

Καηφπηλ, ππήξμε ηειεθσληθή επηθνηλσλία κε ηνπο δηεπζπληέο ησλ ζρνιείσλ θαη 

δηαινγηθή ζπδήηεζε γηα ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο. ΢ηε ζπλέρεηα ζηάιζεθε κέζσ 

ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ ε ειεθηξνληθή δηεχζπλζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζηνπο 

δηεπζπληέο/ληξηεο ησλ ζρνιείσλ θαη απηνί κε ηε ζεηξά ηνπο ην πξνψζεζαλ ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ηνπ ζρνιείνπ ηνπ πνπ αθνξνχζε ε έξεπλα θαη κπνξνχζαλ λα 

απνηειέζνπλ κέξνο ηνπ δείγκαηνο.  

 

Σέινο θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο δπν πξναλαθεξζείζεο κεζφδνπο 

ρξεζηκνπνηήζεθε θαη ε εθ ησλ ζπκκεηερφλησλ θαζνδεγνχκελε δεηγκαηνιεςία, 

πξφθεηηαη γηα κεηεμέιημε ηεο δεηγκαηνιεςίαο κε ρηνλνζηηβάδα θαη αλάινγα κε ηα 
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θχκαηα επηινγήο είλαη δπλαηφλ λα ππάξμεη γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ (McCreesh 

et al, 2012).  

 

3.5.1 Γηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

 

Ζ ζπιινγή ησλ πνζνηηθψλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο έγηλε κε ηε ρξήζε 

δνκεκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ δηακνηξάζηεθε ειεθηξνληθά κέζσ ησλ google 

forms ζε εθπαηδεπηηθνχο Φπζηθήο Αγσγήο θαη Παξάιιειεο ΢ηήξημεο ηεο 

Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ζηελ Πεξηθέξεηα Αηηηθήο θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα 21 

Ννεκβξίνπ 2021 σο 21 Μαξηίνπ 2022. Σν εξσηεκαηνιφγην ζπλνδεχεηαη απφ 

ζπλνδεπηηθφ ζεκείσκα (Παξάξηεκα 1), ζην νπνίν δίλνληαη φιεο νη απαξαίηεηεο 

πιεξνθνξίεο γηα ηε ζπκπιήξσζή ηνπ γηα ηελ ελδειερή ελεκέξσζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ φηη νη απαληήζεηο ηνπο είλαη εκπηζηεπηηθέο, θαζψο θαη φηη ε 

ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα είλαη εζεινχζηα. Δίλαη ζεκαληηθφ λα δηεπθξηληζηεί φηη 

θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο επηθνηλσλίαο κε ηνπο δηεπζπληέο ησλ ζρνιείσλ γηα ηελ 

ελεκέξσζε ηνπο γηα ηελ έξεπλα θαη ην δηθαίσκα ηφζν ησλ ίδησλ ησλ δηεπζπληψλ, φζν 

θαη ησλ ππεξεηνχλησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηηο ζρνιηθέο ηνπο κνλάδεο λα κε ζπκκεηέρνπλ 

ζε απηή ζε πεξίπησζε πνπ δελ επηζπκνχζαλ.  

 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε εξεπλήηξηα ζπλέιεμε ηηο ειεθηξνληθέο δηεπζχλζεηο θαη 

ηα ηειέθσλα ησλ Γεκνηηθψλ ΢ρνιείσλ ηεο Αλαηνιηθήο Αηηηθήο απφ ηελ 

Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε. ΢ηε ζπλέρεηα, επηθνηλψλεζε κέζσ ειεθηξνληθνχ 

ηαρπδξνκείνπ κε ηνπο δηεπζπληέο ησλ ζρνιείσλ κε ζχληνκν ειεθηξνληθφ κήλπκα κε 

ζθνπφ ηελ ελεκέξσζε ηνπο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο. ΢ε δεχηεξν ρξφλν 

επηθνηλψλεζε καδί ηνπο ηειεθσληθά θαη ππήξμε δηαινγηθή ζπδήηεζε γηα ηε 

δηαζθάιηζε ηεο αλσλπκίαο θαη ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

Έπεηηα, πξνσζήζεθε ειεθηξνληθά κέζσ google forms ζηνπο δηεπζπληέο ησλ 

ζρνιηθψλ κνλάδσλ θαη νη ίδηνη ηα δηακνίξαζαλ ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο ΦΑ θαη Π΢ πνπ 

ππεξεηνχλ ζην εθάζηνηε ζρνιείν. Δθηφο απφ ηελ παξαπάλσ κέζνδν, ην 

εξσηεκαηνιφγην δηακνηξάζηεθε ειεθηξνληθά ζε εθπαηδεπηηθνχο θαη δεηήζεθε λα ην 

δηακνηξάζνπλ ζε άηνκα πνπ γλσξίδνπλ κε ηηο εηδηθφηεηεο πνπ απαξηίδνπλ ην δείγκα 

ηεο έξεπλαο.  
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3.6 Καηαζθεπή εξεπλεηηθνύ εξγαιείνπ  

 

Καηά ηε δηάξθεηα πξαγκαηνπνίεζεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ εξεπλεηηθά εξγαιεία πνπ εληνπίζηεθαλ ζηε ζρεηηθή ειιεληθή θαη 

αγγιφθσλε βηβιηνγξαθία θαη ηα νπνία έρνπλ πξνζαξκνζηεί ζηελ ειιεληθή 

πξαγκαηηθφηεηα. Αμηνπνηήζεθαλ νη θιίκαθεο απφ άιιεο ειιεληθέο θαη μέλεο έξεπλεο, 

απφ ηηο νπνίεο θάπνηεο κεηαβιεηέο ηξνπνπνηήζεθαλ ή θαη απαιείθζεθαλ (Ajzen, 

2002; Tzorbatzoudis, 2005).  

 

Πξνθεηκέλνπ λα θαηαζθεπαζηεί ηo εξεπλεηηθφ εξγαιείν αθνινπζήζεθαλ ηα 

εμήο ζηάδηα: 

1. Γηεξεχλεζε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο θαη θαζνξηζκφο ησλ δηαζηάζεσλ πνπ 

αθνξνχλ ην ππφ εξεχλεζε δήηεκα 

2. Υξεζηκνπνίεζε ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ θαη ζπγθξφηεζε ηξάπεδαο 

εξσηήζεσλ πνπ ζπκπεξηιακβάλνπλ ηηο δηζηάζεηο πνπ θαζνξίζηεθαλ  

3. Πξνζζήθε ή απαινηθή κεηαβιεηψλ βαζηδφκελε ζηελ πξνζσπηθή εκπεηξία ηεο 

εξεπλήηξηαο σο ελ ελεξγεία εθπαηδεπηηθφ ηεο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο.  

4. Πηινηηθή εθαξκνγή ηνπ εξεπλεηηθνχ εξγαιείνπ (Γεθέκβξηνο ηνπ 2020 κε 

Φεβξνπάξηνο ηνπ 2021). 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ην εξσηεκαηνιφγην πνπ θαηαζθεπάζηεθε απνηειεί έλαλ 

ζπλδπαζκφ εξεπλεηηθψλ εξγαιείσλ ηεο αγγιηθήο θαη ηεο ειιεληθήο βηβιηνγξαθίαο 

θαη ρσξίδεηαη ζε δχν κέξε. Σν πξψην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πεξηιακβάλεη 

γεληθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ εξεπλήηξηα, γεληθέο νδεγίεο γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ θαη εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ θνηλσληθνχ-δεκνγξαθηθνχ 

πεξηερνκέλνπ πιεξνθνξίεο. Σν δεχηεξν κέξνο πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο πνπ 

δηεξεπλνχλ ηελ πξφζεζε, ηηο ζηάζεηο, ηνλ αληηιακβαλφκελν έιεγρν ηεο ζπκπεξηθνξάο 

θαη ηελ πξαγκαηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ζρεηηθά κε ηε ζπκκεηνρή ησλ 

παηδηψλ κε κε νξαηέο αλαπεξίεο ζηε ΦΑ.  

 

΢ρεηηθά κε ηηο θιίκαθεο ηεο Θ΢΢ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ παξνχζα 

έξεπλα, πξφθεηηαη γηα εξγαιεία πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζε πξνγελέζηεξεο έξεπλεο 

ζην εμσηεξηθφ, αιιά θαη ηελ Διιάδα, πνπ εληνπίζηεθαλ ζηε ζρεηηθή κε ην ζέκα 
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βηβιηνγξαθία (Ajzen, 2002; Tzorbatzoudis, 2005; Tzorbatzoudis & Emmanouilidou, 

2005; Γνπιεθξίδνπ, 2011). Μέξνο ησλ εξγαιείσλ ρξεζηκνπνηήζεθε απηνχζην, αιιά 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαη πξνζαξκνγέο, πξνθεηκέλνπ λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο 

ηνπ ζεκεξηλνχ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο, αιιά θαη ηεο ειιεληθήο πξαγκαηηθφηεηαο. 

Αλαθνξηθά κε ηε ζεσξία ηεο ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο απνηειεί πξνζαξκνγή ηνπ 

ATIPDPE (Attitudes Toward Inclusion Physical Disabilities in Physical Education 

(Kudlacek et al., 2002), ην νπνίν δηεξεπλά ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαθνξηθά 

κε ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο ζηε ΦΑ.  

 

3.7 ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 

 

Σν εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ ελλέα εξσηήζεηο δεκνγξαθηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ (πνπ αθνξνχλ αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο) θαη δεθαέμη εξσηήζεηο ζε 

βάζε πεληαβάζκηαο θιίκαθαο ζπκθσλίαο ηχπνπ likert εθ ησλ νπνίσλ νη 13 αθνξνχλ 

ζηηο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο. Σν εξσηεκαηνιφγην απαληήζεθε ζπλνιηθά 

απφ 120 εθπαηδεπηηθνχο. Πξαγκαηνπνηήζεθαλ αλαιχζεηο εζσηεξηθήο ζπλνρήο ησλ 

ζηνηρείσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ (Cronbach's Alpha), αλαιχζεηο ζπζρέηηζεο (Pearson 

r), έιεγρνη δηαθχκαλζεο (ANOVA) θαη παξαγνληηθήο αλάιπζεο κείσζεο ησλ 

εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ (Principal Components Analysis), θαζψο θαη πεξηγξαθηθή 

παξνπζίαζε ησλ επξεκάησλ (ζπρλφηεηεο, πνζνζηά, κέζνη φξνη, κέηξα δηαζπνξάο) ζε 

πίλαθεο ή γξαθήκαηα. Γηα ην εξσηεκαηνιφγην θαη ηηο αλαιχζεηο αθνινπζήζεθαλ νη 

βαζηθέο ζηαηηζηηθέο αξρέο φπσο πεξηγξάθνληαη απφ ηνπο Ρφληνο θαη Παπάλεο (2007) 

Παπαδεκεηξίνπ (2001) θαη Μαθξάθεο (2005).   
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ Ⅳ 
 

4. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ  

 

΢ηελ ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ αλαιχζεσλ ησλ 

δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ. Παξνπζηάδνληαη ηα δεκνγξαθηθά δεδνκέλα ησλ 

εξσηψκελσλ θαη ησλ δνκψλ πνπ εξγάδνληαη, θαζψο θαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά 

πνπ έρνπλ ηα ζρνιεία πνπ εξγάδνληαη, αλαθνξηθά κε ηε ζχζηαζε ηνπο, ηελ χπαξμε 

καζεηψλ κε κε νξαηέο αλαπεξίεο θαη άιιεο παξακέηξνπο. ΢ηε ζπλέρεηα 

παξνπζηάδνληαη νη βαζκνλνκεκέλεο εξψηεζεο ηχπνπ Likert. Σέινο παξνπζηάδνληαη 

νη πην ζχλζεηεο αλαιχζεηο πνπ αθνξνχλ ην ίδην ην εξσηεκαηνιφγην (εζσηεξηθή 

ζπλάθεηα), ηηο ζρέζεηο εμαξηεκέλσλ θαη αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ θαζψο θαη ηελ 

παξαγνληηθή αλάιπζε. Λεπηνκέξεηεο ησλ αλαιχζεσλ παξνπζηάδνληαη ζην 

Παξάξηεκα 2 

 

4.1 Γεκνγξαθηθά Υαξαθηεξηζηηθά  

 

Σα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο παξνπζηάδνληαη ζηα 

γξαθήκαηα 1 σο 9. Παξαηεξνχκε αλαινγία 2 /1 κεηαμχ γπλαηθψλ θαη αλδξψλ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη επηθξαηνχζεο ειηθίεο απφ 31 σο 50 εηψλ. Ζ ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ εθπαηδεπηηθψλ έρεη ιηγφηεξα απφ 10 ρξφληα ππεξεζίαο. 

΢ρεηηθά κε ηηο βαζηθέο ζπνπδέο ην πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ είλαη ηζνκεξέο 

θαηαλεκεκέλν θαη  νη ζπκκεηέρνληεο πξνέξρνληαη απφ Παηδαγσγηθφ Σκήκα 

Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο θαη απφ ΣΔΦΑΑ/΢ΔΦΑΑ. ΢εκαληηθφ πνζνζηφ ησλ 

εξσηεζέλησλ εθπαηδεπηηθψλ θαηέρνπλ κεηαπηπρηαθφ ηίηιν ζπνπδψλ πέξαλ ηνπ 

βαζηθνχ ηνπο πηπρίνπ, ρσξίο φκσο λα είλαη απαξαίηεηα ζηελ Δηδηθή Αγσγή. 

Δμαηξεηηθά κηθξφ είλαη ην πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ είλαη θάηνρνη 

δηδαθηνξηθνχ δηπιψκαηνο. ΢ρεδφλ ηζφπνζα θαίλεηαη λα θαηαλέκνληαη νη 

εθπαηδεπηηθνί πνπ έρνπλ επηκφξθσζε απφ Αλψηαην Δθπαηδεπηηθφ Ίδξπκα κε απηνχο 

πνπ θαηέρνπλ κεηαπηπρηαθφ ηίηιν ζπνπδψλ.  
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Γξάθεκα 1. Καηαλνκή θύινπ εξσηεζέλησλ. 

 

 

Γξάθεκα 2. Καηαλνκή εηώλ ππεξεζίαο. 
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Γξάθεκα 3. Ζιηθηαθή θαηαλνκή εξσηεζέλησλ. 

 

 

Γξάθεκα 4. Καηαλνκή βαζηθώλ ζπνπδώλ. 
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Γξάθεκα 5. Καηαλνκή άιισλ ζπνπδώλ. 

 

 

Γξάθεκα 6. Καηαλνκή ζπκκεηερόλησλ κε επηκόξθσζε. 
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Γξάθεκα 7. Καηαλνκή ζρέζεο εξγαζίαο ζπκκεηερόλησλ. 

 

 

Γξάθεκα 8. Καηαλνκή είδνπο ζρνιείνπ πνπ εξγάδνληαη νη ζπκκεηέρνληεο. 
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Γξάθεκα 9. Καηαλνκή ύπαξμεο ηκήκαηνο έληαμεο ζην ζρνιείν ππεξέηεζεο. 

 

4.2 Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ ΢ρνιηθνύ Γείγκαηνο 

 

Παξνπζηάδνληαη ηα επξήκαηα ησλ εξσηήζεσλ πνπ αθνξνχλ ηε ζχζηαζε ησλ 

ζρνιηθψλ κνλάδσλ θαη ηα ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη δάζθαινη 

είηε αλαθνξηθά κε ηηο κε νξαηέο αλαπεξίεο πνπ θαινχληαη λα δηαρεηξηζηνχλ, είηε κε 

άιιεο παξακέηξνπο.  

 

Ζ εξψηεζε 10 ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ παξνπζηάδεη ελδηαθέξνλ, θαηά ηελ νπνία 

νη ζπκκεηέρνληεο εθπαηδεπηηθνί εξσηήζεθαλ γηα ην πνηεο απφ ηηο αλαθεξφκελεο 

αλαπεξίεο ζεσξνχλ φηη ρξήδνπλ ηε ζπκβνιή εθπαηδεπηηθνχ Π΢. ΢χκθσλα κε ηηο 

απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη απφ ηνλ πίλαθα 1 γίλεηαη θαλεξφ φηη ε 

πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ αλέθεξε ηνλ απηηζκφ (94, 2%), εμίζνπ κεγάιν 

πνζνζηφ αλέθεξε ηε δηαηαξαρή ηνπ θηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ (76,7%) θαη ηε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή (64,2%). ΢ρεδφλ νη κηζνί απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ ηελ επηιεςία 

(49,2%) θαη ηελ αγνξαθνβία/ θνηλσληθή θνβία (47,5%). Αληίζεηα, νη ιηγφηεξν ζπρλά 

αλαθεξφκελεο αλαπεξίεο ήηαλ νη δηαηαξαρέο δηαηξνθήο (βνπιηκία- αλνξεμία) (19,2%) 

θαη ρξφληα θφπσζε (17,5%). 
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Πίλαθαο 1. Πνηεο αλαθεξόκελεο κε νξαηέο αλαπεξίεο ζεσξείηε όηη ρξήδνπλ ηε ζπκβνιή 

εθπαηδεπηηθνύ παξάιιειεο ζηήξημεο; 

 

Responses Percent of Cases 

N Percent  

1. Δπηιεςία 59 10,5% 49,2% 

2. Υξφληα θφπσζε 21 3,8% 17,5% 

3. Γηαβήηεο 33 5,9% 27,5% 

4. Απηηζκφο 113 20,2% 94,2% 

5. Αγνξαθνβία/θνηλσληθή θνβία 57 10,2% 47,5% 

6. Γηπνιηθή δηαηαξαρή 77 13,8% 64,2% 

7. Παηδηά κε πςειή επθπΐα 46 8,2% 38,3% 

8. Μαζεηέο πνπ έρνπλ ηα ειιεληθά σο 2ε 

γιψζζα 
39 7,0% 32,5% 

9. Γηαηαξαρή θηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ 92 16,4% 76,7% 

10. Γηαηαξαρέο δηαηξνθήο (βνπιηκία, αλνξεμία) 23 4,1% 19,2% 

Total  560 100,0% 466,7% 

 

΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη αλάινγα κε ην θάζε είδνπο ζρνιείνπ, ηη είδνπο 

κνξθέο αλαπεξίεο αληηκεησπίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ζπρλφηεξα. ΋πσο παξνπζηάδεηαη 

ζηνλ πίλαθα 1, έηζη θαη ζηνλ πίλαθα 2 ζηα νινήκεξα ζρνιεία ν απηηζκφο είλαη ε 

αλαπεξία πνπ εκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα κε (68 απαληήζεηο), ε δηαηαξαρή θηλεηηθνχ 

ζπληνληζκνχ (58 απαληήζεηο) θαη ε δηπνιηθή δηαηαξαρή (50 απαληήζεηο). ΢ηα 

ζπκβαηηθά ζρνιεία επίζεο ε πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλέθεξε ηνλ απηηζκφ (42 

απαληήζεηο) θαη ηε δηαηαξαρή θηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ (33 απαληήζεηο). Σέινο, απφ 

ηνλ πίλαθα 2 γίλεηαη εχθνια αληηιεπηφ φηη ηα δεδνκέλα γηα ηα εηδηθά ζρνιεία είλαη 

ηζρλά θαη απηφ εμεγείηαη θαζψο ν αξηζκφο ησλ εξσηεζέλησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ είλαη 

Δηδηθνί Παηδαγσγνί θαη εξγάδνληαη ζε εηδηθά ζρνιεία είλαη κηθξφο ζηελ παξνχζα 

έξεπλα. 
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Πίλαθαο 2. Οη κνξθέο κε νξαηήο αλαπεξίαο πνπ εκθαλίδνληαη αλάινγα κε ην είδνο ηνπ 

ζρνιείνπ. 

  

8. Σχπνο ζρνιείνπ Total 

΢πκβαηηθφ Οινήκεξν Δηδηθφ ΢ρνιείν  

 1. Δπηιεςία 22 36 1 59 

2. Υξφληα θφπσζε 9 11 1 21 

3. Γηαβήηεο 13 19 1 33 

4. Απηηζκφο 42 68 3 113 

5. Αγνξνθνβία/θνηλσληθή θνβία 18 38 1 57 

6. Γηπνιηθή δηαηαξαρή 25 50 2 77 

7. Παηδηά κε πςειή επθπΐα 19 25 2 46 

8. Μαζεηέο πνπ έρνπλ ηα ειιεληθά σο 

2ε γιψζζα 18 19 2 39 

9. Γηαηαξαρή θηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ 33 58 1 92 

10. Γηαηαξαρέο δηαηξνθήο (βνπιηκία, 

αλνξεμία) 11 11 1 23 

Total 44 73 3 120 

 

΢ηε ζπλέρεηα αθνινπζνχλ εξσηήζεηο γηα ηε δηεξεχλεζε χπαξμεο καζεηψλ κε 

αλαπεξία θαη ζε ηη βαζκφ απηνί ζπκκεηέρνπλ ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο. Ζ 

ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ εθπαηδεπηηθψλ έρνπλ καζεηή κε 

αλαπεξία ζηελ ηνπο (82,5%), φπσο θαίλεηαη θαη απφ ηνλ πίλαθα 3. 

 

Πίλαθαο 3. Έρεηε ή είραηε καζεηή κε αλαπεξία ζηελ ηάμε ζαο; 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Ναη 99 82,5 82,5 82,5 

΋ρη 21 17,5 17,5 100 

Total 120 100 100   

 

΢χκθσλα κε ηνπο εξσηεζέληεο εθπαηδεπηηθνχο θαη ζηνλ πίλαθα 4 

παξνπζηάδεηαη φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία έρνπλ θάπνηα 
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κνξθή λνεηηθήο αλαπεξίαο (43,3%) θαη ζρεηηθά πςειφ ήηαλ θαη ην πνζνζηφ ησλ 

παηδηψλ πνπ έρνπλ θάπνηα κνξθή ζπλαηζζεκαηηθήο αλαπεξίαο (20%).  

 

Πίλαθαο 4. Ση είδνπο αλαπεξία είραλ νη καζεηέο κε ηνπο νπνίνπο έρεηε εξγαζηεί; 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Κηλεηηθή 16 13,3 13,3 13,3 

Ννεηηθή 52 43,3 43,3 56,7 

΢πλαηζζεκαηηθή 24 20 20 76,7 

Φπρηθή 19 15,8 15,8 92,5 

Γελ γλσξίδσ 9 7,5 7,5 100 

Total 120 100 100  

 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ εθπαηδεπηηθψλ αλέθεξε φηη πξνζάξκνζε ηελ 

κέζνδν δηδαζθαιίαο ζην κάζεκα ηεο ΦΑ κε ζθνπφ λα ζπκκεηέρεη ζε φζν ην δπλαηφ 

κεγαιχηεξν βαζκφ ν καζεηήο κε αλαπεξία (71,7%). Έλα κηθξφ πνζνζηφ ησλ 

εξσηεζέλησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνζάξκνζαλ ηνλ πιηθνηερληθφ εμνπιηζκφ ηνπ 

καζήκαηνο κε ηνλ ίδην ζθνπφ (17,5%). Σέινο, αθφκε κηθξφηεξν ήηαλ ην πνζνζηφ πνπ 

πξνζάξκνζε ηνλ εηήζην ζρεδηαζκφ ηνπ καζήκαηνο (10,8%), φπσο παξνπζηάδνληαη ηα 

δεδνκέλα ζηνλ πίλαθα 5.  

 

Πίλαθαο 5. ΢ε πνηνπο ηνκείο πξνβήθαηε ζε πξνζαξκνγέο γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπ καζεηή 

κε κε νξαηέο αλαπεξίεο ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο; 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Τιηθνηερληθφο 

Δμνπιηζκφο 

21 17,5 17,5 17,5 

Μέζνδνο 

Γηδαζθαιίαο 

86 71,7 71,7 89,2 

Δηήζηνο ΢ρεδηαζκφο 13 10,8 10,8 100 

Total 120 100 100  
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Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ εθπαηδεπηηθψλ ππνζηήξημε φηη ε 

παξαπάλσ πξνζαξκνγή έγηλε ζε ζπλεξγαζία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ Φ΢ θαη Π΢ 

αληίζηνηρα (70,8%), φπσο θαίλεηαη θαη απφ ηνλ πίλαθα 6. 

 

Πίλαθαο 6. Ζ πξνζαξκνγή έγηλε ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ εθπαηδεπηηθό Φπζηθήο Αγσγήο ή 

ηνλ εθπαηδεπηηθό Π΢ αληίζηνηρα; 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Ναη 85 70,8 70,8 70,8 

΋ρη 35 29,2 29,2 100 

Total 120 100 100  

 

Οη επφκελεο δπν εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αθνξνχλ ηελ επηζηεκνληθή 

θαηάξηηζε πνπ έρνπλ νη ζπκκεηέρνληεο εθπαηδεπηηθνί αλαθνξηθά κε ηελ Δηδηθή 

Αγσγή θαη ηελ Πξνζαξκνζκέλε Φπζηθή Αγσγή. ΢χκθσλα κε ηνλ πίλαθα 7 έλα κηθξφ 

ζρεηηθά πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ έρνπλ παξαθνινπζήζεη καζήκαηα Δηδηθήο 

Αγσγήο θαη Πξνζαξκνζκέλεο Φπζηθήο Αγσγήο (35,8%), φπσο θαίλνληαη απφ ηνλ 

πίλαθα 7.  

 

Πίλαθαο 7. Έρεηε παξαθνινπζήζεη καζήκαηα Δηδηθήο Αγσγήο/Πξνζαξκνζκέλεο 

Φπζηθήο Αγσγήο; 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Ναη 43 35,8 35,8 35,8 

΋ρη 77 64,2 64,2 100 

Total 120 100 100  
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Αληηζέησο, ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ εθπαηδεπηηθψλ έρεη 

παξαθνινπζήζεη επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα Δηδηθήο Αγσγήο θαη Πξνζαξκνζκέλεο 

Φπζηθήο Αγσγήο (56,7%), φπσο παξνπζηάδεηαη ζηνλ πίλαθα 8.  

 

Πίλαθαο 8. Έρεηε παξαθνινπζήζεη επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα Δηδηθήο Αγσγήο 

/Πξνζαξκνζκέλεο Φπζηθήο Αγσγήο; 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Ναη 52 43,3 43,3 43,3 

΋ρη 68 56,7 56,7 100 

Total 120 100 100  

 

4.3 Δξσηήζεηο Βαζκνλόκεζεο  

 

Δλ ζπλερεία παξνπζηάδνληαη ηα γξαθήκαηα 10-24 πνπ παξνπζηάδνπλ ηηο 

απαληήζεηο (εθθξάδνληαη ζε αξηζκφ επί ησλ ζπρλνηήησλ ησλ απαληήζεσλ), ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζηηο 16 εξσηήζεηο πνπ βαζίδνληαη ζηε πεληαβάζκηα θιίκαθα ηχπνπ 

Likert. Οη εξσηήζεηο πνπ παξνπζηάδνληαη είλαη νη 14, 15, 16 θαη 22 σο 33 ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ.  

Οη ζπκκεηέρνληεο εθπαηδεπηηθνί εθθξάδνπλ αξλεηηθή πξνο νπδέηεξε άπνςε 

γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο ζην κάζεκα ηεο ΦΑ, ελψ ε ζπκκεηνρή 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ Παξάιιειεο ΢ηήξημεο παξνπζηάδεηαη σο κέηξηα ζην κάζεκα ηεο 

ΦΑ πνπ ζπκθσλνχλ θαη νη απφςεηο ηφζν ησλ εθπαηδεπηηθψλ ΦΑ θαη Π΢ (Γξαθήκαηα 

10, 11 θαη 12).  
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Γξάθεκα 10. Ο καζεηήο κε αλαπεξία ζπκκεηέρεη/ζπκκεηείρε ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο 

Αγσγήο; 

 

 

Γξάθεκα 11. Αλ είζηε εθπαηδεπηηθόο ΦΑ, πόζν ζπρλά παξεπξίζθεηαη ζην κάζεκα ζαο, ν 

εθπαηδεπηηθόο παξάιιειεο ζηήξημεο; 
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Γξάθεκα 12. Αλ είζηε εθπαηδεπηηθόο Π΢, πόζν ζπρλά παξεπξίζθεζηε ζην κάζεκα ηεο 

ΦΑ; 

 

Οη ζπκκεηέρνληεο εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ ελ κέξεη ηθαλνπνηεηηθή ηελ 

εθπαηδεπηηθή ηνπο πξνεηνηκαζία πνπ ηνπο θαζηζηά ηθαλνχο λα δηδάμνπλ ζε άηνκα κε 

κε νξαηέο αλαπεξίεο (Γξάθεκα 13), αιιά ζεσξνχλ ηνπο εαπηνχο ηνπο ζε κηθξφ 

βαζκφ ηθαλνχο λα δηδάμνπλ ζε άηνκα κε αλαπεξίεο (Γξάθεκα 14). 

 

 

Γξάθεκα 13. Πσο εθηηκάηε ηελ εθπαηδεπηηθή ζαο πξνεηνηκαζία πνπ ζαο θαζηζηά ηθαλό 

λα δηδάμεηε ζε άηνκα κε κε νξαηέο αλαπεξίεο; 
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Γξάθεκα 14. Πόζν ηθαλόο/ή αηζζάλεζηε λα δηδάμεηο ζε άηνκα κε αλαπεξία; 

 

Οη ζπκκεηέρνληεο εθπαηδεπηηθνί εθθξάδνληαη ζεηηθά σο πξνο ηελ σθέιεηα, 

ηελ ζεκαληηθφηεηα, ηελ ρξεζηκφηεηα ηεο έληαμεο ζηελ ΦΑ ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία 

(Γξαθήκαηα 15, 16 θαη 17). Με ην ίδην ζεηηθφ πξφζεκν αληηκεησπίδνπλ ηελ έληαμε 

σο κηα επράξηζηε θαη νξζή δηαδηθαζία (Γξαθήκαηα 18 θαη 19).  

 

 

Γξάθεκα 15. Ζ έληαμε ησλ καζεηώλ κε κε νξαηέο αλαπεξίεο ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο 

Αγσγήο είλαη σθέιηκε; 
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Γξάθεκα 16. Ζ έληαμε ησλ καζεηώλ κε κε νξαηέο αλαπεξίεο ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο 

Αγσγήο είλαη εύθνιε; 

 

 

Γξάθεκα 17. Ζ έληαμε ησλ καζεηώλ κε κε νξαηέο αλαπεξίεο ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο 

Αγσγήο είλαη ζεκαληηθή; 
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Γξάθεκα 18. Ζ έληαμε ησλ καζεηώλ κε κε νξαηέο αλαπεξίεο ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο 

Αγσγήο είλαη επράξηζηε; 

 

Γξάθεκα 19. Ζ έληαμε ησλ καζεηώλ κε κε νξαηέο αλαπεξίεο ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο 

Αγσγήο είλαη θαιή; 
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Γξάθεκα 20. Ζ έληαμε ησλ καζεηώλ κε κε νξαηέο αλαπεξίεο ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο 

Αγσγήο είλαη ρξήζηκε; 

 

Οη ζπκκεηέρνληεο εθπαηδεπηηθνί ζέινπλ λα εληάμνπλ ηνπο καζεηέο κε κε 

νξαηή αλαπεξία ζηελ ΦΑ, ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηεο Π΢ ή ηεο ΦΑ 

αληίζηνηρα (Γξάθεκα 21). Παξάιιεια, νη εξσηεζέληεο εθπαηδεπηηθνί θαίλεηαη λα 

έρνπλ κηα ηάζε πξνο ζπγθξαηεκέλε ζεηηθή ζηάζε ζρεηηθά κε ηελ πηζαλφηεηα λα 

εληάμνπλ ηα παηδηά κε αλαπεξίεο ηελ επφκελε δηδαθηηθή ρξνληά ζην κάζεκα ηεο ΦΑ 

(Γξάθεκα 22). 

 

 

Γξάθεκα 21. Θέιεηε λα εληάμεηε ηνπο καζεηέο κε κε νξαηέο αλαπεξίεο ζην κάζεκα ηεο 

ΦΑ, ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ εθπαηδεπηηθό ΦΑ ή Π΢ αληίζηνηρα; 
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Γξάθεκα 22. Πόζν λνκίδεηε όηη κπνξείηε λα ειέγμεηε ηελ έληαμε ησλ καζεηώλ κε κε 

νξαηή αλαπεξία ζην κάζεκα ηεο ΦΑ; 

 

Οη ζπκκεηέρνληεο εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ φηη ζε κεγάιν βαζκφ κπνξνχλ λα 

θηηάμνπλ έλα πξφγξακκα γηα ην κάζεκα ψζηε λα δηεπθνιχλνπλ ηελ έληαμε ησλ 

παηδηψλ κε αλαπεξίεο ζηελ ΦΑ, θαζψο ην ίδην πηζηεχνπλ θαη γηα ηελ πξνζδνθία ηνπο 

ψζηε λα πξνζαξκφζνπλ ηνλ εμνπιηζκφ ηεο ΦΑ (κπάιεο, ζρνηλάθηα, θαιαζηά) ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ ΦΑ θαη Π΢ αληίζηνηρα αλάινγα κε ηηο δπλαηφηεηεο 

ησλ καζεηψλ κε κε νξαηή αλαπεξία. (Γξάθεκα 23 θαη 24). Ίδηα ηάζε εκθαλίδεηαη 

θαη ζηελ πξνζδνθία λα ρξεζηκνπνηεζεί ην ζηπι ηεο ακνηβαίαο δηδαζθαιίαο ζην 

κάζεκα ηεο ΦΑ (Γξάθεκα 25).  

 Ο πίλαθαο κε ην Μ.Ο. θαη ηα κεηξά δηαζπνξάο ησλ 16 εξσηήζεσλ πνπ 

αλαιχνληαη εδψ, παξνπζηάδεηαη ζην παξάξηεκα 2.  
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Γξάθεκα 23. Πνηα είλαη ε πξνζδνθία ζαο, γηα ηελ πξνζαξκνγή ηνπ πεξηερνκέλνπ 

καζήκαηνο ηεο ΦΑ ζηηο αλάγθεο ησλ καζεηώλ κε κε νξαηέο αλαπεξίεο; 

 

 

Γξάθεκα 24. Δίλαη δπλαηό λα πξνζαξκνζηεί ν εμνπιηζκόο ηνπ καζήκαηνο ηεο ΦΑ 

αλάινγα κε ηηο ηθαλόηεηεο ησλ καζεηώλ κε κε νξαηή αλαπεξία; 
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Γξάθεκα 25. Δίλαη δπλαηό λα ρξεζηκνπνηεζεί ην ζηπι ηεο ακνηβαίαο δηδαζθαιίαο ώζηε 

λα δηεπθνιπλζεί ε ζπκκεηνρή ησλ καζεηώλ κε κε νξαηέο αλαπεξίεο; 

 

4.4  ΢ηαηηζηηθνί Έιεγρνη 

 

Απφ ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δεκνγξαθηθψλ δεδνκέλσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

δαζθάισλ, φπσο παξνπζηάδνληαη ζην πίλαθα 9, πξνθχπηνπλ κεξηθέο ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο, ιίγεο φκσο κε θαιή γξακκηθφηεηα (r>0,5). Απφ ηηο 

ζπζρεηίζεηο γηα ην θχιν βιέπνπκε φηη νη άληξεο ηείλνπλ λα είλαη κεγαιχηεξνη, κε 

πεξηζζφηεξα έηε ππεξεζίαο, πηπρία παηδαγσγηθψλ πνπ ππεξεηνχλ σο κφληκνη. Σα έηε 

ππεξεζίαο σο αλακελφκελν είλαη ηζρπξά γξακκηθά ζπζρεηηζκέλα κε ηελ ειηθία θαη ηε 

κνληκφηεηα, φπσο θαη ε ίδηα ε ειηθία κε ηε κνληκφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. Οη άιιεο 

ζπζρεηίζεηο δελ απνθαιχπηνπλ θάπνηα έκπξαθηε ηάζε. Ζ θσδηθνπνίεζε ησλ 

δεκνγξαθηθψλ παξνπζηάδεηαη ζην παξάξηεκα 2, ψζηε λα θαζίζηαηαη εχθνιε θαη 

εθηθηή ε εξκελεία ησλ πηλάθσλ 9 θαη 10.  
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Πίλαθαο 9. ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ δεκνγξαθηθώλ δεδνκέλσλ. 

1. Φύιν

2. Έηε 

ππεξεζίαο 3. Ηιηθία

4. Βαζηθέο 

ζπνπδέο

5. Άιιεο 

ζπνπδέο

6. 

Δπηκόξθωζε

7. Υπεξεηείηε 

ωο:

8. Τύπνο 

ζρνιείνπ

9. Υπάξρεη Τκήκα 

Έληαμεο  ζην ζρνιείν 

πνπ ππεξεηείηε;

Pearson 

Correlation
1 -,255

**
-,335

**
-,288

**
,234

* ,072 ,313
** -,034 ,012

Sig. (2-tailed) ,005 ,000 ,001 ,010 ,431 ,000 ,714 ,901

N 120 120 120 120 120 120 120 120

Pearson 

Correlation
1 ,671

** ,121 -,244
** -,090 -,656

** ,009 -,142

Sig. (2-tailed) ,000 ,187 ,007 ,329 ,000 ,924 ,121

N 120 120 120 120 120 120 120

Pearson 

Correlation
1 ,279

**
-,295

** -,096 -,578
** ,020 ,016

Sig. (2-tailed) ,002 ,001 ,298 ,000 ,831 ,860

N 120 120 120 120 120 120

Pearson 

Correlation
1 -,163 ,071 -,011 -,052 ,119

Sig. (2-tailed) ,075 ,442 ,903 ,573 ,195

N 120 120 120 120 120

Pearson 

Correlation
1 ,002 ,233

* ,093 -,211
*

Sig. (2-tailed) ,981 ,010 ,315 ,021

N 120 120 120 120

Pearson 

Correlation
1 ,186

* -,085 ,092

Sig. (2-tailed) ,042 ,358 ,316

N 120 120 120

Pearson 

Correlation
1 ,021 ,019

Sig. (2-tailed) ,824 ,839

N 120 120

Pearson 

Correlation
1 -,163

Sig. (2-tailed) ,075

N 120

Pearson 

Correlation
1

Sig. (2-tailed)

N

7. 

Υπεξεηείηε 

ωο:

8. Τύπνο 

ζρνιείνπ

9. Υπάξρεη 

Τκήκα 

Έληαμεο  

ζην 

ζρνιείν **. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

1. Φύιν

2. Έηε 

ππεξεζίαο

3. Ηιηθία

4. Βαζηθέο 

ζπνπδέο

5. Άιιεο 

ζπνπδέο

6. 

Δπηκόξθω

ζε

Correlations

 

 

 

΢ηνλ πίλαθα 10 παξνπζηάδνληαη ηα πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά πξηλ ηελ αλάιπζε 

δηαθχκαλζεο ησλ 8 δεκνγξαθηθψλ παξακέηξσλ κε ην θχιν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. ΢ηνλ 

πίλαθα 11 παξνπζηάδεηαη ε ANOVA φπνπ πξνθχπηνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο (sig <0,05) κεηαμχ αληξψλ θαη γπλαηθψλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηηο 

παξακέηξνπο: Α) έηε ππεξεζίαο, κε ηνπο άληξεο λα είλαη ζηε θιάζε 11-15 έηε, ελψ νη 

γπλαίθεο ζηελ 5-10. Β) ειηθία, κε ηνπο άληξεο λα βξίζθνληαη ζηε ειηθηαθή θιάζε 36-

45 θαη ηηο γπλαίθεο ζηελ 31-35. Γ) βαζηθέο ζπνπδέο, κε ηνπο άληξεο λα ηείλνπλ πξνο 

ηα πηπρία ΣΔΦΑΑ/΢ΔΦΑΑ θαη εηδηθήο αγσγήο ελψ νη γπλαίθεο ηείλνπλ πξνο ηα 

παηδαγσγηθά πηπρία. Γ) άιιεο ζπνπδέο, κε ηηο γπλαίθεο ηείλνπλ πεξηζζφηεξν πξνο ηελ 

απφθηεζε κεηαπηπρηαθνχ θαη Δ) Παξαηεξνχληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

ζρεηηθά κε ην θχιν σο πξνο αλ είλαη κφληκνη ή αλαπιεξσηέο κε ηνπο άλδξεο λα 

εκθαλίδνληαη πεξηζζφηεξν κφληκνη θαη νη γπλαίθεο ζε ζέζε αλαπιεξσηή. 
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Πίλαθαο 10. Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά αλάιπζεο δηαθύκαλζεο θύινπ κε δεκνγξαθηθά. 

 

 

Γελ παξαηεξνχληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο παξακέηξνπο ηεο 

επηκφξθσζεο θαη σο αλακελφκελν ζην ηχπν ηνπ ζρνιείνπ πνπ ππεξεηνχλ θαη ηελ 

χπαξμε ή φρη ηκήκαηνο έληαμεο. 
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Πίλαθαο 11. Αλάιπζε δηαθύκαλζεο θύινπ κε δεκνγξαθηθά. 

 

 

Πξηλ  πξαγκαηνπνηεζεί ε παξαγνληηθή αλάιπζε δηεξεπλψληαη 2 ζπλζήθεο. Ζ 

πηζαλφηεηα ν πίλαθαο ζπζρεηίζεσλ λα είλαη πίλαθαο ηαπηφηεηαο νπφηε δελ είλαη 

θαηάιιεια ηα δεδνκέλα κε ην Bartlett’s test of Sphericity θαη ε δχλακε ησλ κεξηθψλ 

ζπζρεηίζεσλ, δειαδή πσο ν θάζε παξάγνληαο εμεγεί ηνπο άιινπο κε ην Kaiser-

Meyer-Olkin (KMO) Measure of Sampling Adequacy, φπνπ ηηκέο θνληά ζην 1.0 είλαη 

ηδεαηέο θαη θάησ ηνπ 0,5 απαξάδεθηεο. Γηα ηα δεδνκέλα, φπσο παξνπζηάδνληαη ζηελ 

εηθφλα πνπ αθνινπζεί, ππάξρεη αξθεηά θαιή ηηκή ΚΜΟ=0,711 θαη παξάιιεια δελ 

ππάξρεη πίλαθαο ηαπηφηεηαο (sig < 0.00) νπφηε κπνξνχκε λα αμηνπνηήζνπκε ηελ 

παξαγνληηθή αλάιπζε γηα λα νξίζνπκε ηηο ππνθιίκαθεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ απφ ηηο 

εξσηήζεηο βαζκνλφκεζεο. Οη ιεπηνκεξείο πίλαθεο ηεο αλάιπζεο παξαηίζεληαη ζην 

παξάξηεκα 2. 
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Extraction Method: Principal Component Analysis.  

Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization. 

a Rotation converged in 6 iterations. 

 

Με βάζε ηελ παξαγνληηθή αλάιπζε ππάξρνπλ 4 ππνθιίκαθεο Likert πνπ 

θαιχπηνπλ πνζνζηφ 61% ηνπ θαηλνκέλνπ (παξάηεκα 2). Οη δηαζηάζεηο απηέο 

αθνξνχλ ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ηελ πξφζεζε ηνπο, ηνλ αληηιακβαλφκελν 

έιεγρν θαη ηελ πξαγκαηηθή ζπκπεξηθνξά, φπσο έρνπλ αλαιπζεί ζηε ζεσξία. Απφ ηελ 

αλάιπζε έρνπκε: 

 

Ζ δηάζηαζε ζηάζεηο απαξηίδεηαη απφ ηηο εξσηήζεηο: 

23. Ζ έληαμε ησλ καζεηψλ κε κε νξαηέο αλαπεξίεο ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο 

Αγσγήο είλαη: 

25. Ζ έληαμε ησλ καζεηψλ κε κε νξαηέο αλαπεξίεο ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο 

Αγσγήο είλαη: 

28. Ζ έληαμε ησλ καζεηψλ κε κε νξαηέο αλαπεξίεο ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο 

Αγσγήο είλαη 

29. Θέιεηε λα εληάμεηε ηνπο καζεηέο κε κε νξαηέο αλαπεξίεο ζην κάζεκα ηεο 

ΦΑ, ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ ΦΑ ή Π΢ αληίζηνηρα; 

 

Ζ δηάζηαζε πξόζεζε απαξηίδεηαη απφ ηηο εξσηήζεηο: 

26. Ζ έληαμε ησλ καζεηψλ κε κε νξαηέο αλαπεξίεο ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο 

Αγσγήο είλαη: 

27. Ζ έληαμε ησλ καζεηψλ κε κε νξαηέο αλαπεξίεο ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο 

Αγσγήο είλαη: 

24. Ζ έληαμε ησλ καζεηψλ κε κε νξαηέο αλαπεξίεο ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο 

Αγσγήο είλαη: 

30. Πφζν λνκίδεηε φηη κπνξείηε λα ειέγμεηε ηελ έληαμε ησλ καζεηψλ κε κε 

νξαηή αλαπεξία ζην κάζεκα ηεο ΦΑ; 
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Ζ δηάζηαζε αληηιακβαλόκελνο έιεγρνο απαξηίδεηαη απφ ηηο εξσηήζεηο: 

21. Πσο εθηηκάηε ηελ εθπαηδεπηηθή ζαο πξνεηνηκαζία πνπ ζαο θαζηζηά ηθαλφ 

λα δηδάμεηε ζε άηνκα κε κε νξαηέο αλαπεξίεο; 

22. Πφζν ηθαλφο/ή αηζζάλεζηε λα δηδάμεηο ζε άηνκα κε αλαπεξία; 

 

Ζ δηάζηαζε πξαγκαηηθή ζπκπεξηθνξά απαξηίδεηαη απφ ηηο εξσηήζεηο: 

31. Πνηα είλαη ε πξνζδνθία ζαο, γηα ηελ πξνζαξκνγή ηνπ πεξηερνκέλνπ 

καζήκαηνο ηεο ΦΑ ζηηο δπλαηφηεηεο ησλ καζεηψλ κε κε νξαηέο 

αλαπεξίεο; 

32. Δίλαη δπλαηφ λα πξνζαξκνζηεί ν εμνπιηζκφο ηνπ καζήκαηνο ηεο ΦΑ 

αλάινγα κε ηηο ηθαλφηεηεο ησλ καζεηψλ κε κε νξαηή αλαπεξία; 

33. Δίλαη δπλαηφ λα ρξεζηκνπνηεζεί ην ζηπι ηεο ακνηβαίαο δηδαζθαιίαο ψζηε 

λα δηεπθνιπλζεί ε ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ κε κε νξαηέο αλαπεξίεο; 

 

Γηα θάζε κηα ππνθιίκαθα (δηάζηαζε) ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ππνινγίζηεθε ν 

ζπληειεζηήο αμηνπηζηίαο a Cronbach, φπσο θαίλεηαη απφ ηνλ πίλαθα 12 θαη νη 

ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηνπο (Pearson correlation), φπσο θαίλεηαη απφ ηνλ πίλαθα 13. 

 

Πίλαθαο 12. Έιεγρνο εζσηεξηθήο ζπλνρήο ησλ θιηκάθσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

Scale: 

Αληηιακβαλόκελνο έιεγρνο Σηάζεηο 

Reliability Statistics Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

0,784 2 0,756 4 

Πξαγκαηηθή ζπκπεξηθνξά Πξόζεζε 

Reliability Statistics Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

0,709 3 0,571 4 
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΋πσο γίλεηαη θαλεξφ νη ηξεηο ππνθιίκαθεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

παξνπζίαζαλ αξθεηά πςειφ δείθηε αμηνπηζηίαο κεγαιχηεξν ηνπ 0,7 θαη κφλν ε 

πξφζεζε θαίλεηαη έρεη νξηαθά απνδεθηή ηηκή 0,57. 

 

Οη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ ππνθιηκάθσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη κηθξέο 

πξνο κέηξηεο θαη παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 13 (απφ 0,105 κέρξη 0,409). Ζ 

ρακειφηεξε ζπζρέηηζε βξέζεθε κεηαμχ ηεο ζηάζεο θαη ηνπ αληηιακβαλφκελνπ 

ειέγρνπ (0,105), ελψ ε πςειφηεξε ζπζρέηηζε ήηαλ κεηαμχ ηεο ζηάζεο θαη ηεο 

πξφζεζεο (0,409) θαη ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, δειαδή δελ πξνήξζε ηπραία. 

΢εκαληηθέο αιιά αζζελήο γξακκηθέο είλαη θαη νη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ πξφζεζεο θαη 

ζηάζεηο κε ηελ πξαγκαηηθή ζπκπεξηθνξά, 0,38 θαη 0,23 αληίζηνηρα. 

 

Πίλαθαο 13. ΢πζρέηηζε κεηαμύ ησλ θιηκάθσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ.  

Πρόθεση

Στάσεις απέναντι στη 

σσμπεριυορά

Αντιλαμβανόμενος 

έλεγτος

Πραγματική 

Σσμπεριυορά

Pearson Correlation 1 ,409
** ,179 ,381

**

Sig. (2-tailed) ,000 ,051 ,000

N 120 120 120

Pearson Correlation 1 ,105 ,233
*

Sig. (2-tailed) ,254 ,010

N 120 120

Pearson Correlation 1 ,027

Sig. (2-tailed) ,773

N 120

Pearson Correlation 1

Sig. (2-tailed)

N

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Πρόθεση

Στάσεις απέναντι στη 

σσμπεριυορά

Αντιλαμβανόμενος έλεγτος

Πραγματική Σσμπεριυορά

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Correlations

 

 

Με παξάκεηξν ην θχιν ησλ εθπαηδεπηηθψλ φπσο γίλεηαη αληηιεπηφ θαη απφ 

ηνλ πίλαθα 14, ην αληξηθφ θχιν παξνπζηάδεη πςειφηεξε ζρέζε σο πξνο ηνλ 

αληηιακβαλφκελν έιεγρν. Δπίζεο νη επηπιένλ ζπνπδέο ζηε Μαξάζιεην ή έλα 

κεηαπηπρηαθφ ζπλδένληαη κε ηελ ίδηα θιίκαθα. Σέινο, θαίλεηαη φηη ε κνληκφηεηα 

ζπλδέεηαη κε ηελ ζηάζε απέλαληη ζηε ζπκπεξηθνξά. Γελ παξαηεξνχληαη άιιεο 

ζπζρεηίζεηο.  

 

 Σέινο πξαγκαηνπνηήζεθε MANOVA κεηαμχ ησλ δεκνγξαθηθψλ σο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο θαη ησλ ηεζζάξσλ θιηκάθσλ πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ 
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παξαγνληηθή αλάιπζε σο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο, κέζσ ηνπ GLM ζην SPSS. Σα 

βαζηθά απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζηνπο πίλαθεο 15, 16, 17 θαη 18 πνπ 

αθνινπζνχλ (θαη ζην παξάξηεκα 2). Γελ παξνπζηάζηεθε θακηά ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζε νπνηνδήπνηε ζπλδπαζκφ εμαξηεκέλσλ – αλεμάξηεησλ πνπ λα 

ρξήδεη ζρνιηαζκνχ.  

 

Πίλαθαο 14. ΢πζρέηηζε κεηαμύ ησλ θιηκάθσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη ησλ 

δεκνγξαθηθώλ παξακέηξσλ.  
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Πίλαθαο 15. MANOVA  a) Between-Subjects Factors 

 

 

 

Πίλαθαο 16.  

d) Estimated Marginal Means 
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Πίλαθαο 17. b) Multivariate Tests 
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Πίλαθαο 18. c) Tests of Between-Subjects Effects 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ Ⅴ 

 

5. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

Ζ εξγαζία απνζθνπεί ζην λα δηεξεπλεζνχλ νη ζηάζεηο, νη  πξνζέζεηο θαη ε 

πξαγκαηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ ΦΑ θαη Π΢ ηεο Πξσηνβάζκηαο 

Δθπαίδεπζεο, ζρεηηθά κε ηηο κε νξαηέο αλαπεξίεο. ΢χκθσλα κε ηελ ηδενγξαθηθή 

θαηαλφεζε, ηα ζέκαηα πνπ αλαπηχρζεθαλ παξαπάλσ αλαθνξηθά κε ηηο ζηάζεηο θαη 

ηελ πξφζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ΦΑ θαη Π΢ σο πξνο ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ κε 

αλαπεξίεο ζην κάζεκα ηεο ΦΑ, ηα νπνία απνηεινχλ πνιχπιεπξν θαη δπλακηθφ 

δήηεκα πνπ απαηηεί δηαξθή δηεξεχλεζε. Αθφκα, ην πψο βηψλνπλ νη καζεηέο ηε 

ζρνιηθή δηαδηθαζία είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλνο κε ηα καζεζηαθά απνηειέζκαηα 

ηνπο (Mullins & Preyde, 2012). Ζ ππνζηήξημε θαη ε παξνρή ησλ θαηάιιεισλ 

εθπαηδεπηηθψλ εξγαιείσλ θαη κεζφδσλ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο είλαη απαξαίηεηε, 

γηα λα θαιπθζνχλ νη αλάγθεο ησλ καζεηψλ κε αλαπεξίεο. 

  

 Αλαιπηηθφηεξα, δηεξεπλήζεθε αλ νη θνηλσληθέο αληηιήςεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ δηακνξθψλνληαη απφ ηα πξνζσπηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά (φπσο ην 

θχιν, ε ειηθία, ην κνξθσηηθφ επίπεδν, ηα έηε πξνυπεξεζίαο θαη ν ηφπνο εξγαζίαο). 

΢θνπφο ηεο ζπιινγήο ησλ παξαπάλσ ζηάζεσλ θαη πξνζέζεσλ ήηαλ ε ζπζρέηηζε ησλ 

απφςεσλ εθπαηδεπηηθψλ ΦΑ θαη Π΢. Μέζα απφ ηε δηεξεχλεζε ησλ θνηλσληθψλ 

αληηιήςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηφρνο ηεο εξγαζίαο είλαη ε θαηαλφεζε ησλ ζηάζεσλ 

γηα ηηο κε νξαηέο αλαπεξίεο θαη ην αίζζεκα επάξθεηαο θαη εηνηκφηεηαο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ψζηε λα αληαπεμέιζνπλ ζηελ δηδαζθαιία ησλ παηδηψλ απηψλ. Σέινο, 

δηεξεπλήζεθε ην αλ νη εθπαηδεπηηθνί είλαη επαηζζεηνπνηεκέλνη κε ηηο κε νξαηέο 

αλαπεξίεο θαη αλ ε επαηζζεηνπνίεζε είλαη έκπξαθηε ή κφλν ζεσξεηηθή.  

 

Οη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ ππνθιηκάθσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη κηθξέο 

πξνο κέηξηεο. Ζ ρακειφηεξε ζπζρέηηζε βξέζεθε κεηαμχ ηεο ζηάζεο θαη ηνπ 

αληηιακβαλφκελνπ ειέγρνπ, ελψ ε πςειφηεξε ζπζρέηηζε ήηαλ κεηαμχ ηεο ζηάζεο θαη 

ηεο πξφζεζεο θαη ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, δειαδή δελ πξνήξζε ηπραία. ΢χκθσλα 

κε ηε Θ΢΢ ε πξφζεζε πξνο κηα ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα επεξεάζεη ζεκαληηθά θαη ηε 
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ζηάζε γηα ηελ εθδήισζε ηεο επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο, πνπ ζηελ ζπγθεθξηκέλε 

πεξίπησζε είλαη ε ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ κε κε νξαηέο αλαπεξίεο ζηε ΦΑ (Ajzen, 

2002). ΢εκαληηθέο αιιά αζζελείο γξακκηθέο είλαη θαη νη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ 

πξφζεζεο θαη ζηάζεο κε ηελ πξαγκαηηθή ζπκπεξηθνξά. Οη παξαπάλσ ζπζρεηίζεηο 

θαίλεηαη λα ηαπηίδνληαη κε εθείλεο πνπ έρνπλ εμαρζεί απφ ηνλ Theodorakis θαη ηνπο 

ζπλεξγάηεο ηνπ (1995), ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο ε ζηάζε έρεη πςειή ζπζρέηηζε κε ηελ 

πξφζεζε. Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο δελ ζπλάδνπλ κε ηηο ζπζρεηίζεηο ηεο έξεπλαο ησλ 

Kodish, Kulinna, Martin, Pangrazi θαη Darst (2006) ζχκθσλα κε ηα νπνία ν 

αληηιακβαλφκελνο έιεγρνο ηεο ζπκπεξηθνξάο ζρεηίδεηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ κε ηελ 

πξφζεζε αλαθνξηθά κε ηελ παξνρή ίζσλ επθαηξηψλ κεηαμχ ησλ καζεηψλ κε 

αλαπεξίεο θαη ρσξίο ζην κάζεκα ηεο ΦΑ ζην ηππηθφ ζρνιείν.  ΢χκθσλα κε ηα 

επξήκαηα ηεο Γνπιθεξίδνπ (2011) ππάξρεη πςειή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ζηάζεο θαη 

ηεο πξαγκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ελψ ε ζηάζε παξνπζηάδεη κηθξφηεξε ζπζρέηηζε κε 

ηελ πξφζεζε.  

 

Βαζηθφο ππιψλαο ηεο Θ΢΢ είλαη φηη ν αληηιακβαλφκελνο έιεγρνο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, καδί κε ηελ πξφζεζε είλαη ηα δπν ραξαθηεξηζηηθά πνπ νδεγνχλ ζηελ 

εθδήισζε ησλ πξαγκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Απηφ δελ επηβεβαηψλεηαη απφ ηα 

επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο θαη απνηειεί κηα ηζρπξή αθνξκή, ψζηε ε  έξεπλα λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ζε κεγαιχηεξν δείγκα ηεο εθπαηδεπηηθήο θνηλφηεηαο.  

  

΋πσο παξνπζηάδεηαη απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, ε ζηάζε ησλ εθ-

παηδεπηηθψλ θαη νη γλψζεηο γηα ηηο κε νξαηέο αλαπεξίεο θαη ηα άηνκα πνπ ηηο θέξνπλ 

είλαη ειιηπήο, σζηφζν ππάξρεη ελδηαθέξνλ γηα βειηίσζε. Σν εχξεκα απηφ είλαη 

ελζαξξπληηθφ, κηαο θαη ε δηακφξθσζε ζεηηθψλ ζηάζεσλ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

πξνο ηα άηνκα κε κε νξαηέο αλαπεξίεο απνηειεί κηα ζεκαληηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ 

νκαιή ζρνιηθή θαη θνηλσληθή έληαμε ησλ αηφκσλ πνπ θέξνπλ απηέο.  

 

Ζ πεξαηηέξσ αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ ηεο έξεπλαο, θαηαδεηθλχεη φηη νη γλψζεηο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο αγσγήο ζρεηηθά κε δεηήκαηα ςπρηθήο πγείαο θαη ηηο 

κνξθέο ησλ κε νξαηψλ αλαπεξηψλ είλαη ειιηπείο αλεμαηξέησο ηηο ειηθίαο θαη ηεο 

εξγαζηαθήο ηνπο εκπεηξίαο. Αθφκα, νη εθπαηδεπηηθνί γεληθήο αγσγήο γλσξίδνπλ φηη 

ππάξρνπλ αλαπεξίεο πνπ είλαη κε νξαηέο, αιιά εκκέλνπλ ζηηο γλσζηέο κνξθέο πνπ 
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είλαη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη νη δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, φπσο ν 

απηηζκφο. Φαίλεηαη λα έρνπλ έιιεηςε γλψζεσλ γηα ηηο ππφινηπεο κνξθέο κε νξαηήο 

αλαπεξίαο θαη ηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ πνπ πάζρνπλ απφ απηέο. Απφ 

ηα παξαπάλσ αιιά θαη απφ ηηο αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο αγσγήο, 

θαίλεηαη φηη νη εθπαηδεπηηθνί απηνί δελ είλαη έηνηκνη λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ κε κε νξαηέο αλαπεξίεο.  

 

΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Brownlee θαη Carrington (2000) ηα άηνκα πνπ 

έρνπλ παξαθνινπζήζεη ζεσξεηηθά καζήκαηα, αιιά θαη ζπλεδξίεο κε άηνκα κε 

εγθεθαιηθή παξάιπζε, βειηίσζαλ ζεκαληηθά ηηο ζηάζεηο ηνπο, φζνλ αθνξά ηε 

δηδαζθαιία ηνπο ζε καζεηέο κε αλαπεξία. Αληίζεηε άπνςε θαίλεηαη λα έρεη ν  Beattie 

θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1997) ζε παιηφηεξε έξεπλα, ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη ζηάζεηο 

ησλ αηφκσλ ήηαλ πην ζεηηθέο ζρεηηθά κε ηελ αλαπεξία γεληθά, φρη φκσο θαη ζρεηηθά 

κε ηελ έληαμε ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία ζηελ έληαμε ηνπο ζην ηππηθφ ζρνιείν. 

Παξφκνηα απνηειέζκαηα εμήγαγε θαη ε Martinez (2003), θαζψο θνηηεηέο πνπ  

παξαθνινχζεζαλ κάζεκα εηδηθήο αγσγήο δελ ππήξρε δηαθνξνπνίεζε ζηε ζηάζε 

ηνπο, ζρεηηθά κε ηελ αλαπεξία.  

 

Παξά ηηο ειιηπείο γλψζεηο νη εθπαηδεπηηθνί θαίλεηαη λα είλαη πξφζπκνη λα 

παξαθνινπζήζνπλ επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα ζρεηηθά κε ηελ Δ.Α θαη ηηο κε νξαηέο 

αλαπεξίεο ζπγθεθξηκέλα Ζ πξφζιεςε εμεηδηθεπκέλνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη ηαηξηθνχ 

πξνζσπηθνχ ζα βνεζνχζε ζε κεγάιν βαζκφ ην έξγν ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ 

ζρνιηθή θαη θνηλσληθή έληαμε ησλ καζεηψλ κε κε νξαηέο αλαπεξίεο. Ζ ελίζρπζε ησλ 

πιηθνηερληθψλ ππνδνκψλ ησλ ζρνιείσλ κε ηξνπνπνηήζεηο ηνπ ρψξνπ ψζηε λα 

κπνξνχλ λα ππνδερζνχλ καζεηέο κε αλαπεξίεο θαη ηνλ εθνδηαζκφ κε λέσλ 

ηερλνινγηθψλ κέζσλ δηδαζθαιίαο είλαη κεξηθέο αθφκα πξνηάζεηο απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο εθπαηδεπηηθνχο γηα ηε ελίζρπζε ηεο εηνηκφηεηαο λα αληαπεμέιζνπλ 

ζηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ κε κε νξαηέο αλαπεξίεο.  

 

Οη γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ΦΑ ζε ζέκαηα εηδηθήο αγσγήο είλαη ζρεηηθά 

επαξθήο θαη θαίλεηαη λα κελ έρνπλ ηε ζεσξεηηθή γλψζε θαη ηηο απαξαίηεηεο 

δεμηφηεηεο γηα λα ππνζηεξίμνπλ ηελ εθαξκνγή εμαηνκηθεπκέλσλ πξνγξακκάησλ, 

απηφ γίλεηαη αληηιεπηφ θαζψο ε έληαμε ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία γίλεηαη ζε 
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ζπλεξγαζία κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηεο Π΢. ΢ηε δηακφξθσζε ησλ γλψζεσλ θαη ησλ 

απφςεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο αγσγήο δηαθαίλεηαη λα 

δηαδξακαηίδεη ξφιν ε πξνυπεξεζία, δειαδή ε εκπεηξία ζηε δηδαζθαιία καζεηψλ κε 

αλαπεξίεο. Απφ ηελ άιιε, ε επηπιένλ κφξθσζε ζηελ εηδηθή αγσγή δελ είρε αλάινγε 

επίδξαζε ζηε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ, θαζψο θαη νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο 

φπσο θαη νη εθπαηδεπηηθνί γεληθήο αγσγήο ζεσξνχλ αλαγθαία ηελ επηκφξθσζε ηνπο 

απφ εμεηδηθεπκέλν επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ ζρεηηθά κε ηηο κε νξαηέο αλαπεξίεο. Ζ 

αθαδεκατθή πξνεηνηκαζία απνηειεί έλαλ παξάγνληα πνπ έρεη δηεξεπλεζεί ζε κεγάιν 

βαζκφ απφ ηελ αθαδεκατθή θνηλφηεηα, αλαθνξηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο γηα ηε 

δηακφξθσζε ησλ ζηάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ΦΑ θαη ηελ έληαμε ησλ καζεηψλ κε 

αλαπεξίεο (Combs et al., 2010; Oh et al., 2010; Obrusnikova, 2008).  Καιφ είλαη λα 

πξαγκαηνπνηεζεί πεξαηηέξσ έξεπλα γηα ηελ επίδξαζε πνπ κπνξεί λα έρεη ε 

αθαδεκατθή πξνεηνηκαζία ζρεηηθά κε ηελ ηξνπνπνίεζε ησλ ζηάζεσλ έπεηηα απφ ηελ 

παξεκβνιή θάπνηνπ πξνγξάκκαηνο, γεγνλφο πνπ ζηελ παξνχζα εξγαζία δελ έιαβε 

κέξνο. Ζ ελ ιφγσ πξφηαζε είλαη δπλαηφλ λα ζπκβάιεη ζηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ 

εάλ ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ζθνπφ ηε δηακφξθσζε αθαδεκατθψλ 

πξνγξακκάησλ κε δηαθνξεηηθφ πεξηερφκελν θαη νξγάλσζε, ζπγθξηηηθά κε απηά πνπ 

πξνεηνηκάδνπλ ηψξα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο Φπζηθήο Αγσγήο.  

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ηνπ Oh θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2010) έδεημαλ 

φηη δελ ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αθαδεκατθήο πξνεηνηκαζίαο θαη ηεο πξφζεζεο. 

Αληίζεηε άπνςε θαίλεηαη λα έρνπλ νη Ammah θαη Hodge (2005), νη νπνίνη 

ππνζηεξίδνπλ φηη ε ειιηπήο πξνεηνηκαζία ησλ εθπαηδεπηηθψλ ΦΑ γηα ηελ 

ηξνπνπνίεζε ηεο δηδαζθαιίαο ηνπο, ψζηε λα εληάμνπλ ηνπο καζεηέο κε αλαπεξίεο 

ζην κάζεκα ηεο ΦΑ είλαη δπλαηφ λα απνδπλακψζεη ηελ πξφζεζε  γηα λα έρνπλ ηελ 

επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά γηα ηελ φζν δπλαηφλ πην απνηειεζκαηηθή έληαμε ησλ 

καζεηψλ κε αλαπεξία ζην κάζεκα απηφ. ΢πκπεξαζκαηηθά, απαηηείηαη ε 

πξαγκαηνπνίεζε πεξαηηέξσ εξεπλψλ γηα ηε ζπζρέηηζε ησλ παξαγφλησλ ηεο Θ΢΢ ζε 

ζρέζε κε ηελ αθαδεκατθή πξνεηνηκαζία ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηα πιαίζηα ησλ 

κνξθσηηθψλ πξνγξακκάησλ, ψζηε λα ππάξμεη ε αλάινγε ζρεδίαζε θαη νξγάλσζε 

ηνπο.   
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Σν ζπκπέξαζκα απηφ, ην νπνίν επηβεβαηψλεη πιήζνο αληίζηνηρσλ 

ζπκπεξαζκάησλ, εγείξεη εξσηήκαηα γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εληαμηαθψλ 

πξνγξακκάησλ ζηελ Διιάδα. Ζ πεξαηηέξσ έξεπλα είλαη απαξαίηεηε γηα λα 

δηεξεπλεζνχλ νη παξάγνληεο πνπ αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ καζεηψλ κε θαη ρσξίο 

αλαπεξίεο πνπ θνηηνχλ ζην γεληθφ ζρνιείν. Ζ δηεξεχλεζε ησλ παξαπάλσ είλαη 

δπλαηφλ λα νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε απνηειεζκαηηθψλ πξνγξακκάησλ γηα ηελ 

απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο θαη ηελ αλάπηπμε νπζηαζηηθψλ ζρέζεσλ κεηαμχ φισλ 

ησλ καζεηψλ.  

 

Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη ε πξνεγνχκελε εξγαζηαθή εκπεηξία ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ΦΑ κε άηνκα κε αλαπεξίεο δελ επίδξαζε ή αιιειεπίδξαζε κε θαλέλαλ 

απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ εμεηάζηεθαλ. Έξεπλεο πνπ επηβεβαηψλνπλ ηελ άπνςε  

απηή, ζρεηηθά κε ηηο ζηάζεηο (Ozer et al., 2010;  Hutzler et al., 2005). ΢χκθσλα κε 

πξνγελέζηεξεο έξεπλεο σζηφζν  (Oh et al., 2010; Obrusnikova, 2008; Avramidis & 

Kalyva, 2007) ε πξνεγνχκελε εξγαζηαθή εκπεηξία ζεσξείηαη σο έλαο ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο γηα ηελ πξφβιεςε ηεο ζηάζεο. Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα ηνπ Οh 

θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2010) ε πξφβιεςε ηεο πξφζεζεο θαη ηνπ αληηιακβαλφκελνπ 

ειέγρνπ ηεο ζπκπεξηθνξάο εμαξηάηαη απφ ηελ πξνεγνχκελε εξγαζηαθή εκπεηξία κε 

άηνκα κε αλαπεξίεο. Μέζα απφ ηα παξαπάλσ γίλεηαη αληηιεπηή ε αλαγθαηφηεηα γηα  

επηπιένλ έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε πνπ έρεη ε πξνεγνχκελε εκπεηξία πνπ είλαη 

δπλαηφ λα πξνζθέξεη έλα επηκνξθσηηθφ πξφγξακκα πνπ παξέρεη ηφζν ην ζεσξεηηθφ 

ππφβαζξν, φζν θαη πξαθηηθή εκπεηξία, έηζη ψζηε λα ζρεδηαζηνχλ θαηάιιεια ηα 

κεηέπεηηα επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα, κε ζθνπφ ηελ φζν απνηειεζκαηηθφηεξε 

πξνεηνηκαζία ησλ εθπαηδεπηηθψλ ΦΑ γηα ηελ έληαμε ησλ καζεηψλ κε αλαπεξίεο.    
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ Ⅵ 

 

6. ΓΔΝΗΚΔ΢ ΔΠΗ΢ΖΜΑΝ΢ΔΗ΢ – ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ  

 

Ζ αλάπηπμε ζεηηθήο ζηάζεο γηα ηα Α.κεΑ απνηειεί έλαλ εμαηξεηηθά 

ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα κηα επηηπρεκέλε εθαξκνγή ηεο ζπλεθπαίδεπζεο. 

Απαξαίηεηε είλαη ε χπαξμε βνχιεζεο γηα ηελ ψζεζε ηεο πνιηηηθήο ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο καζεηψλ κε θαη ρσξίο αλαπεξία ζην δεκφζην ζρνιηθφ πιαίζην θαη 

είλαη αλαγθαίν λα ζρεδηαζηνχλ θαη λα εθαξκνζηνχλ πξνγξάκκαηα πνπ ζα απμήζνπλ 

ή/θαη βειηηψζνπλ ηηο θνηλσληθέο επαθέο κεηαμχ φισλ ησλ καζεηψλ. 

 

Ζ επηηπρία ησλ πξνγξακκάησλ ζπλεθπαίδεπζεο βαζίδεηαη ζηε ζεηηθή ζηάζε 

φισλ ησλ κειψλ ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο πξνο ηα Α.κεΑ. Ζ ελ ιφγσ εξγαζία 

απνηειεί κηα απαξρή δηεξεχλεζεο ησλ ζηάζεσλ θαη αληηιήςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ζρεηηθά κε ηηο κε νξαηέο αλαπεξίεο, ε νπνία φκσο πξαγκαηνπνηήζεθε ζην λνκφ 

Αηηηθήο. Σν δείγκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο, ελδερνκέλσο, δελ είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ 

ηνπ αληίζηνηρνπ πιεζπζκνχ ζε παλειιήληα βάζε θαη είλαη αλεπαξθέο γηα λα 

δεκηνπξγεζεί κηα πιήξε εηθφλα γηα ην ππφ δηεξεχλεζε ζέκα. Μηα παλειιαδηθή 

έξεπλα κεγαιχηεξεο θιίκαθαο ζα κπνξνχζε λα παξέρεη κηα ζρεηηθά θαιχηεξε εηθφλα 

γηα ηηο γλψζεηο θαη ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ  πξνο ηηο κε νξαηέο αλαπεξίεο θαη 

ηα άηνκα πνπ θέξνπλ απηέο.  

 

Οη παξάκεηξνη πνπ εμεηάζηεθαλ ζηελ παξνχζα έξεπλα είλαη νξηζκέλνη θαη 

ζηελ επίδξαζε ηνπο ζηε δηακφξθσζε ησλ γλψζεσλ θαη ζηάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

πξνο ηηο κε νξαηέο αλαπεξίεο. Τπάξρνπλ θαη άιιεο παξάκεηξνη, φπσο ε κνξθή ηεο 

αλαπεξίαο, ε ζπλεξγαζία κε ηνπο εκπιεθφκελνπο θνξείο, ην θνηλσληθφ, νηθνλνκηθφ 

θαη πνιηηηζκηθφ επίπεδν ησλ νηθνγελεηψλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ, νη νπνίεο φπσο 

πξνθχπηεη απφ ηε βηβιηνγξαθία είλαη δπλαηφ λα επεξεάζνπλ ηε ζηάζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ. Ο παξάγνληαο ηνπ θχινπ ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα είλαη αδχλαηνλ 

λα ιεθζεί ππφςε ζηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, θαζψο ππάξρεη κεγάιε δηαθνξά 

ζηνλ αξηζκφ ησλ ζπκκεηερφλησλ αλάκεζα ζηα δπν θχια, γεγνλφο πνπ απνηειεί έλαλ 
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απφ ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο παξνχζαο έξεπλαο. Ζ κε ζπλεμέηαζε νξηζκέλσλ 

παξακέηξσλ πνπ κπνξεί λα επεξεάδνπλ ηε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη έλαο  

αθφκα πεξηνξηζκφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο.  

 

Δπηπιένλ, δηεξεχλεζε απαηηνχλ νη γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηηο κε 

νξαηέο αλαπεξίεο, γηα ηελ θάζε κηα μερσξηζηά πξνθεηκέλνπ λα γίλνπλ θαλεξέο νη 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο πνπ θέξνπλ απηέο. Δπηπιένλ, δηεξεπλήζεθε ελδερφκελε 

δηακεζνιάβεζε άιισλ παξακέηξσλ, φπσο ε εθπαηδεπηηθή πξνυπεξεζία θαη ηα 

επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα πνπ έρνπλ παξαθνινπζήζεη. Έλαο αθφκα πεξηνξηζκφο 

ηεο παξνχζαο έξεπλαο απνηειεί φηη δελ κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηεζεί δηεξεχλεζε γηα 

ηηο παξακέηξνπο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζηάζε φζσλ έρνπλ παξαθνινπζήζεη 

επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα εηδηθήο αγσγήο. 

 

Ζ έξεπλά έρεη ηνπο πεξηνξηζκνχο θάζε πνζνηηθήο έξεπλαο πνπ απνζθνπεί λα 

δηεξεπλήζεη ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο. Δλδερνκέλσο, ν ζπλδπαζκφο θαη άιισλ ηερληθψλ 

φπσο νη ζπλεληεχμεηο, κπνξεί λα επηηξέςεη εκβάζπλζε ησλ παξαγφλησλ πνπ 

δηακνξθψλνπλ ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνο ηελ έληαμε ησλ αηφκσλ κε κε 

νξαηέο κνξθέο αλαπεξίεο ζην κάζεκα ηεο ΦΑ. Δπηπιένλ, ελδηαθέξνλ είλαη λα γίλεη 

δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ θαη ησλ ζηάζεσλ εθπαηδεπηηθψλ ηφζν ηεο Πξσηνβάζκηαο 

Δθπαίδεπζεο, φζν θαη ησλ ππνινίπσλ βαζκίδσλ. Δίλαη ζεκαληηθφ ηα ίδηα ηα άηνκα κε 

αλαπεξίεο απφ κηθξή ειηθία λα ιακβάλνπλ κέξνο ζε έξεπλεο ηεο αθαδεκατθήο 

θνηλφηεηαο, πξνθεηκέλνπ λα ηνπο δνζεί ην βήκα ηνπ δεκφζηνπ ιφγνπ γηα λα 

εθθξάζνπλ ηηο απφςεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηελ αλαπεξία. Οη γνλείο θαιφ είλαη λα 

αληηκεησπίδνπλ ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία κε ζεηηθφ πξφζεκν, κε ζθνπφ  λα ππάξμεη 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπ νηθνγελεηαθνχ, ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο θαη ηεο 

επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο. Σφζν ηα παξφληα επξήκαηα φζν θαη εθείλα πνπ ζα 

πξνθχςνπλ απφ κηα επηπιένλ δηεξεχλεζε ησλ ζηάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά 

κε ηηο κε νξαηέο αλαπεξίεο, είλαη δπλαηφλ λα  πξνζδηνξίζνπλ ηηο ελέξγεηεο πνπ είλαη 

αλαγθαίεο γηα ηελ επηηπρή ζρνιηθή θαη θνηλσληθή έληαμε ησλ αηφκσλ κε κε νξαηέο 

αλαπεξίεο. Διπίδνληαο φηη απηή ε κειέηε ζα ζπκβάιεη ζηε βειηίσζε ηεο θαηαλφεζεο 

ηεο βησκέλεο εκπεηξίαο ησλ αφξαησλ αλαπεξηψλ θαη ζα παξέρεη ηφζν ζηα άηνκα κε 

φζν θαη ρσξίο αλαπεξίεο ζηξαηεγηθέο γηα ηε δηεπθφιπλζε ελφο αλνηρηνχ θαη 

πξνζβάζηκνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο. 
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http://www.iator.gr/2012/05/27/kabanaki-gia-ton-paidiko-diabete/
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑΣΑ 
 

Αγαπεηνί/-εο  ζπλάδειθνη, 

 ΢ην πιαίζην ηεο εθπφλεζεο ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο κε ζέκα: " Απόςεηο 

εθπαηδεπηηθώλ Φπζηθήο Αγσγήο θαη Παξάιιειεο ΢ηήξημεο Πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο γηα ηελ έληαμε ησλ παηδηώλ κε κε νξαηέο αλαπεξίεο", παξαθαιψ 

ζπκπιεξψζηε πξνζεθηηθά ην παξαθάησ εξσηεκαηνιφγην. ΢ηφρνο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ είλαη λα δηαπηζησζνχλ νη θνηλσληθέο αληηιήςεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ Φπζηθήο Αγσγήο (ΦΑ) θαη Παξάιιειεο ΢ηήξημεο (Π΢) ηεο 

Πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο γηα ηηο κε νξαηέο αλαπεξίεο, πνηεο είλαη απηέο, πσο 

αληηκεησπίδνληαη νη καζεηέο κε κε νξαηέο αλαπεξίεο, θαζψο θαη ν βαζκφο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηελ εθπαίδεπζε 

ησλ παηδηψλ απηψλ. 

   Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ απεπζχλεηαη ζε εθπαηδεπηηθνχο πνπ εξγάδνληαη ζηελ 

Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε. 

   Σν εξσηεκαηνιφγην είλαη αλψλπκν θαη θαλέλα πξνζσπηθφ ζηνηρείν δελ πξφθεηηαη 

λα δεκνζηνπνηεζεί. Δπραξηζηψ εθ ησλ πξνηέξσλ γηα ηε ζπκκεηνρή ζαο 

 Οδεγίεο: Παξαθαιψ απαληήζηε ζηηο παξαθάησ εξσηήζεηο ππνγξακκίδνληαο ηηο 

απαληήζεηο ζαο.  

 

1.Φχιν 1  

Άλδξαο 

2 

Γπλαίθα  

2.Έηε ππεξεζίαο  1   

1-5 έηε 

        

2     

6-10έηε       

3  

11-15 έηε 

4  

16-20 έηε 

5  

21 έηε 

3. Ζιηθία  1  

25-30 εηψλ  

2 

30-35 εηψλ 

3 

35-45 εηψλ  

4 

45-55 εηψλ  

5 

56-65εηψλ  

4. Βαζηθέο ζπνπδέο  1  

Πηπρίν 

Παηδαγσγηθήο 

Αθαδεκίαο 

2  

Πηπρίν 

Παηδαγσγηθνχ 

Σκήκαηνο 

Γεκνηηθήο 

Δθπαίδεπζεο 

3  

Πηπρίν 

ΣΔΦΑΑ/΢

ΔΦΑΑ 

4  

Πηπρίν 

Σκήκαηνο 

Δηδηθήο 

Αγσγήο 

 

5 Άιιεο ζπνπδέο  1 

Μαξάζιεην 

Γηδαζθαιείν 

2 

Γεχηεξν 

πηπρίν. 

3 

Μεηαπηπρη

αθέο 

ζπνπδέο 

4 

Μεηαπηπρη

αθέο 

ζπνπδέο Β΄ 

θχθινπ 

(Γηδαθηνξη

θφ 

5  

Άιιν  
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δίπισκα). 

6. Δπηκφξθσζε 

  

1 ΢ΔΛΓΔ 2 ΠΔΚ 3 ΑΔΗ 4 ΣΔΗ 5Αιινχ. 

7.  Τπεξείηε σο:  1 

Μφληκνο/ε 

Δθπαηδεπηηθφο 

2 

Αλαπιεξσηήο

/ηξηα 

Δθπαηδεπηηθφο 

   

8. Σχπνο ζρνιείνπ         1  

΢πκβαηηθφ 

2  

Δηδηθφ 

΢ρνιείν 

3 

Οινήκεξν 

  

9.Τπάξρεη Σκήκα 

Έληαμεο  ζην ζρνιείν 

πνπ ππεξεηείηε; 

1 Ναη  2 ΋ρη     

10.  Πνηα απφ ηα 

παξαθάησ ζεσξείηε 

φηη ρξήδνπλ ηε 

ζπκβνιή 

εθπαηδεπηηθνχ 

παξάιιειεο ζηήξημε; 

1 Δπηιεςία.                                                                                           2Υξφληα 

θφπσζε.                

3 

Γηαβήηεο.                                                                                             

4 

Απηηζκφο.                                                                                              

5 

Αγνξνθνβί

α/θνηλσληθ

ή θνβία 

11.   Πνηα απφ ηα 

παξαθάησ ζεσξείηε 

φηη ρξήδνπλ ηε 

ζπκβνιή 

εθπαηδεπηηθνχ 

παξάιιειεο ζηήξημε;  

1 Γηπνιηθή 

δηαηαξαρή 

2 Παηδηά κε 

πςειή επθπΐα.                                                                       

3 Μαζεηέο 

πνπ έρνπλ 

ηα 

ειιεληθά 

σο 2ε 

γιψζζα.                                 

4 

Γηαηαξαρή 

θηλεηηθνχ 

ζπληνληζκν

χ.                                                      

5 

Γηαηαξαρέο 

δηαηξνθήο 

(βνπιηκία, 

αλνξεμία 

12.    Έρεηε ή είραηε 

καζεηή κε αλαπεξία 

ζηελ ηάμε ζαο; Δάλ 

λαη, απαληήζηε ζηηο 

εξσηήζεηο 12-14.  

  

1 Ναη  2 ΋ρη     

13.    Ση είδνπο 

αλαπεξία είραλ νη 

καζεηέο κε ηνπο 

νπνίνπο έρεηε 

εξγαζηεί; 

1 

Κηλεηηθή  

 

2  

Ννεηηθή 

 

3 

΢πλαηζζεκαη

ηθή 

 

4  

Φπρηθή  

 

5 

Γελ γλσξίδσ  

 

14.   . Ο καζεηήο κε 

αλαπεξία 

ζπκκεηέρεη/ζπκκεηείρε 

ζην κάζεκα ηεο 

Φπζηθήο Αγσγήο; 

1  

΢πλέρεηα  

2 

 

3 4 5 

Πνηέ  

15.    Αλ είζηε 

εθπαηδεπηηθφο ΦΑ, 

πφζν ζπρλά 

παξεπξίζθεηαη ζην 

κάζεκα ζαο, ν 

εθπαηδεπηηθφο 

παξάιιειεο ζηήξημεο; 

1 

΢πλέρεηα  

2 3 4 5 

Πνηέ 
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16. Αλ είζηε 

εθπαηδεπηηθφο Π΢, 

πφζν ζπρλά 

παξεπξίζθεζηε ζην 

κάζεκα ηεο ΦΑ; 

 

 

1 

΢πλέρεηα 

2 3 4 5  

Πνηέ 

17.  ΢ε πνηνπο ηνκείο 

πξνβήθαηε ζε 

πξνζαξκνγέο γηα ηε 

ζπκκεηνρή ηνπ 

καζεηή ζην κάζεκα 

ηεο Φπζηθήο Αγσγήο;  

1  

Τιηθνηερληθφο 

Δμνπιηζκφο 

 

2  

Μέζνδνο 

Γηδαζθαιίαο  

 

3 

 Δηήζηνο 

΢ρεδηαζκφο  

 

  

18.    Ζ πξνζαξκνγή 

έγηλε ζε ζπλεξγαζία 

κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ 

Φπζηθήο Αγσγήο ή 

ηνλ εθπαηδεπηηθφ Π΢ 

αληίζηνηρα; 

1  Ναη 2  ΋ρη     

19.    Έρεηε 

παξαθνινπζήζεη 

καζήκαηα Δηδηθήο 

Αγσγήο/Πξνζαξκνζκ

έλεο Φπζηθήο 

Αγσγήο; 

1 Ναη  2 ΋ρη     

20.    Έρεηε 

παξαθνινπζήζεη 

επηκνξθσηηθά 

πξνγξάκκαηα Δηδηθήο 

Αγσγήο/Πξνζαξκνζκ

έλεο Φπζηθήο 

Αγσγήο; 

 

1 Ναη  2 ΋ρη     

21.    Πσο εθηηκάηε 

ηελ εθπαηδεπηηθή ζαο 

πξνεηνηκαζία πνπ ζαο 

θαζηζηά ηθαλφ λα 

δηδάμεηε ζε άηνκα κε 

κε νξαηέο αλαπεξίεο  

1 

Καζφινπ Καιή  

2 3 4 5 

Πάξα 

Πνιχ θαιή  

22.   Πφζν ηθαλφο/ή 

αηζζάλεζηε λα 

δηδάμεηο ζε άηνκα κε 

αλαπεξία; 

 

1 Καζφινπ 2 3 4 5Πάξα 

Πνιχ 

 

23.    Ζ έληαμε ησλ 

καζεηψλ κε κε νξαηέο 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

5 
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αλαπεξίεο ζην 

κάζεκα ηεο Φπζηθήο 

Αγσγήο είλαη  

Αλψθειε   

 

Χθέιηκε  

24.  Ζ έληαμε ησλ 

καζεηψλ κε κε 

νξαηέο αλαπεξίεο ζην 

κάζεκα ηεο Φπζηθήο 

Αγσγήο είλαη :  

1 

Γχζθνιε  

2 3 4 5 

Δχθνιε  

25.   Ζ έληαμε ησλ 

καζεηψλ κε κε 

νξαηέο αλαπεξίεο ζην 

κάζεκα ηεο Φπζηθήο 

Αγσγήο είλαη:  

1 

Αζήκαληε  

2 3 4 5 

΢εκαληηθή  

26.  Ζ έληαμε ησλ 

καζεηψλ κε κε 

νξαηέο αλαπεξίεο ζην 

κάζεκα ηεο Φπζηθήο 

Αγσγήο είλαη:  

1 

Γπζάξεζηε  

2 3 4 5 

Δπράξηζηε  

27.  Ζ έληαμε ησλ 

καζεηψλ κε κε 

νξαηέο αλαπεξίεο ζην 

κάζεκα ηεο Φπζηθήο 

Αγσγήο είλαη:  

1 

Καιή  

2 3 4 5Καθή  

28.  Ζ έληαμε ησλ 

καζεηψλ κε κε 

νξαηέο αλαπεξίεο ζην 

κάζεκα ηεο Φπζηθήο 

Αγσγήο είλαη 

1 Υξήζηκε  2 3 4 5 Άρξεζηε  

29. Θέιεηε λα 

εληάμεηε ηνπο 

καζεηέο κε κε νξαηέο 

αλαπεξίεο ζην 

κάζεκα ηεο Φπζηθήο 

Αγσγήο, ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ ΦΑ ή 

Π΢ αληίζηνηρα; 

1 Πνιχ απίζαλν  2 3 4 5Πνιχ 

Πηζαλφ  

30. Πφζν λνκίδεηε φηη 

κπνξείηε λα ειέγμεηε 

ηελ έληαμε ησλ 

καζεηψλ κε κε νξαηή 

αλαπεξία ζην κάζεκα 

ηεο ΦΑ; 

 

1  

Πνιχ Απίζαλν  

2 3 4 5  

Πνιχ 

Πηζαλφ  

31. Πνηα είλαη ε 

πξνζδνθία ζαο, γηα 

ηελ πξνζαξκνγή ηνπ 

πεξηερνκέλνπ 

καζήκαηνο ηεο ΦΑ, 

1  

Γηαθσλψ 

Απφιπηα  

2 3 4 5 

΢πκθσλψ 

Απφιπηα  
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ψζηε λα δηεπθνιπλζεί 

ε ζπκκεηνρή ζην  

κάζεκα ησλ καζεηψλ 

κε κε νξαηέο 

αλαπεξίεο; 

 

31. Δίλαη δπλαηφ λα 

πξνζαξκνζηεί ν 

εμνπιηζκφο ηνπ 

καζήκαηνο ηεο ΦΑ 

(κπάιεο, ζρνηλάθηα, 

θαιάζηα θιπ.), ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ ΦΑ ή 

Π΢ αληίζηνηρα, 

αλάινγα κε ηηο 

ηθαλφηεηεο ησλ 

καζεηψλ κε κε νξαηή 

αλαπεξία; 

1  

Γηαθσλψ 

Απφιπηα 

2 3 4 5 

΢πκθσλψ 

Απφιπηα 

Δίλαη δπλαηφ λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ην 

ζηπι ηεο ακνηβαίαο 

δηδαζθαιίαο (νη 

καζεηέο δνπιεχνπλ 

κε βνεζφ), ψζηε λα 

δηεπθνιπλζεί ε 

ζπκκεηνρή ζην 

κάζεκα ηεο ΦΑ ησλ 

καζεηψλ κε κε 

νξαηέο αλαπεξίεο; 

1  

Γηαθσλψ 

Απφιπηα  

2 3 4 5 

΢πκθσλψ 

Απφιπηα  

 

 

΢αο επραξηζηώ!  
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Παξάξηεκα 2 
 

Μ.Ο. θαη ηα κεηξά δηαζπνξάο ησλ 16 εξσηήζεσλ Likert 

 

N

Std. 

Deviation N

Std. 

Deviation

Statistic Statistic Std. Error Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic

14. Ο καζεηήο κε 

αλαπεξία 

ζπκκεηέρεη/ζπκκεηείρε 

ζην κάζεκα ηεο 

Φπζηθήο Αγωγήο;

120 2,39 ,111 1,218

28. Η έληαμε ηωλ 

καζεηώλ κε κε νξαηέο 

αλαπεξίεο ζην κάζεκα 

ηεο Φπζηθήο Αγωγήο 

είλαη

120 1,38 ,068 ,747

15. Αλ είζηε 

εθπαηδεπηηθόο ΦΑ, 

πόζν ζπρλά 

παξεπξίζθεηαη ζην 

κάζεκα ζαο, ν 

εθπαηδεπηηθόο 

παξάιιειεο ζηήξημεο;

76 3,28 ,161 1,401

29. Θέιεηε λα εληάμεηε 

ηνπο καζεηέο κε κε 

νξαηέο αλαπεξίεο ζην 

κάζεκα ηεο ΦΑ, ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνλ 

εθπαηδεπηηθό ΦΑ ή ΠΣ 

αληίζηνηρα;

120 1,54 ,089 ,978

16. Αλ είζηε 

εθπαηδεπηηθόο ΠΣ, 

πόζν ζπρλά 

παξεπξίζθεζηε ζην 

κάζεκα ηεο ΦΑ;

75 2,99 ,152 1,320

30. Πόζν λνκίδεηε όηη 

κπνξείηε λα ειέγμεηε ηελ 

έληαμε ηωλ καζεηώλ κε 

κε νξαηή αλαπεξία ζην 

κάζεκα ηεο ΦΑ;

120 2,43 ,078 ,857

21. Πωο εθηηκάηε ηελ 

εθπαηδεπηηθή ζαο 

πξνεηνηκαζία πνπ ζαο 

θαζηζηά ηθαλό λα 

δηδάμεηε ζε άηνκα κε 

κε νξαηέο αλαπεξίεο;

120 2,92 ,085 ,931

31. Πνηα είλαη ε 

πξνζδνθία ζαο, γηα ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ 

πεξηερνκέλνπ 

καζήκαηνο ηεο ΦΑ ζηηο 

αλάγθεο ηωλ καζεηώλ 

κε κε νξαηέο 

αλαπεξίεο;

120 1,74 ,068 ,750

22. Πόζν ηθαλόο/ή 

αηζζάλεζηε λα δηδάμεηο 

ζε άηνκα κε αλαπεξία;

120 2,72 ,087 ,954

32. Δίλαη δπλαηό λα 

πξνζαξκνζηεί ν 

εμνπιηζκόο ηνπ 

καζήκαηνο ηεο ΦΑ 

αλάινγα κε ηηο 

ηθαλόηεηεο ηωλ 

καζεηώλ κε κε νξαηή 

αλαπεξία;

120 1,70 ,074 ,805

23. Η έληαμε ηωλ 

καζεηώλ κε κε νξαηέο 

αλαπεξίεο ζην 

κάζεκα ηεο Φπζηθήο 

Αγωγήο είλαη:
120 1,39 ,066 ,725

33. Δίλαη δπλαηό λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ην ζηπι 

ηεο ακνηβαίαο 

δηδαζθαιίαο ώζηε λα 

δηεπθνιπλζεί ε 

ζπκκεηνρή ηωλ 

καζεηώλ κε κε νξαηέο 

αλαπεξίεο;

120 1,61 ,068 ,748

24. Η έληαμε ηωλ 

καζεηώλ κε κε νξαηέο 

αλαπεξίεο ζην 

κάζεκα ηεο Φπζηθήο 

Αγωγήο είλαη:

120 3,18 ,092 1,010

Πξόζεζε

120 1,90556 ,053099 ,581674

25. Η έληαμε ηωλ 

καζεηώλ κε κε νξαηέο 

αλαπεξίεο ζην 

κάζεκα ηεο Φπζηθήο 

Αγωγήο είλαη:

120 1,34 ,068 ,750

Σηάζεηο απέλαληη ζηε 

ζπκπεξηθνξά

120 1,85278 ,051404 ,563098

26. Η έληαμε ηωλ 

καζεηώλ κε κε νξαηέο 

αλαπεξίεο ζην 

κάζεκα ηεο Φπζηθήο 

Αγωγήο είλαη:

120 2,03 ,090 ,987

Αληηιακβαλόκελνο 

έιεγρνο

120 2,81667 ,078039 ,854876

27. Η έληαμε ηωλ 

καζεηώλ κε κε νξαηέο 

αλαπεξίεο ζην 

κάζεκα ηεο Φπζηθήο 

Αγωγήο είλαη:

120 1,79 ,084 ,925

Πξαγκαηηθή 

Σπκπεξηθνξά

120 1,65417 ,063675 ,697522

Valid N (listwise) 42

Descriptive Statistics

Mean

Descriptive Statistics

Mean
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Κσδηθνπνίεζε δεκνγξαθηθώλ παξακέηξσλ 

 

 

1. Φύλο Τιμή 5. Άλλερ ζποςδέρ Τιμή 

Άλδξαο 1 Μαξάζιεην Γηδαζθαιείν 1 

Γπλαίθα 2 Γεύηεξν πηπρίν. 2 

2. Έηη ςπηπεζίαρ Τιμή Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο 3 

<5 1 Γηδαθηνξηθό δίπιωκα 4 

5-10 2 6. Επιμόπθωζη Τιμή 

11-15 3 ΣΔΛΓΔ 1 

16-20 4 ΠΔΚ 2 

>21 5 ΑΔΙ 3 

3. Ηλικία Τιμή ΤΔΙ 4 

25-30 εηώλ 1 Αιινύ 5 

31-35 εηώλ 2 7. Υπηπεηείηε ωρ: Τιμή 

36-45 εηώλ 3 Μόληκνο /ε Δθπαηδεπηηθόο 1 

46-55 εηώλ 4 
Αλαπιεξωηήο/ηξηα 

Δθπαηδεπηηθόο 
2 

56-65εηώλ 5 8. Τύπορ ζσολείος Τιμή 

4. Βαζικέρ ζποςδέρ Τιμή Σπκβαηηθό 1 

Πηπρίν Παηδαγωγηθήο 
Αθαδεκίαο 

1 Οινήκεξν 2 

Πηπρίν Παηδαγωγηθνύ 
Τκήκαηνο Γεκνηηθήο 

Δθπαίδεπζεο 
2 Δηδηθό Σρνιείν 3 

Πηπρίν ΤΔΦΑΑ/ΣΔΦΑΑ 3 

9. Υπάπσει Τμήμα Ένηαξηρ  
ζηο ζσολείο πος 

ςπηπεηείηε; 
Τιμή 

Πηπρίν Τκήκαηνο 
Δηδηθήο Αγωγήο 

4 Ναη 1 

  
Όρη 2 
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Λεπηνκέξεηεο αλάιπζεο παξαγόλησλ - Factor Analysis 
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MANOVA 

 

General Linear Model 
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