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Δπραξηζηήξην εκείσκα 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ απφ θαξδηάο, πξψηα απφ φινπο ηνλ επηβιέπνληα 

ηεο δηπισκαηηθήο απηήο εξγαζίαο, θ. Λελαθάθε Αληψλην γηα ηελ πνιχηηκε γλσζηηθή 

αιιά θαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημή ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα εθπφλεζήο ηεο θαη γηα ηελ 

πξνζπκία ηνπ λα κε βνεζήζεη ζε νπνηαδήπνηε δπζθνιία ζπλαληνχζα. Έπεηηα, ηα 

κέιε ηεο ζπκβνπιεπηηθήο κνπ επηηξνπήο, θα Εψληνπ Υξηζηίλα θαη θα Κσζηή 

Αηθαηεξίλε, γηαηί κέζσ ησλ εηζεγήζεψλ ηνπο απνηέιεζαλ γηα εκέλα πεγή έκπλεπζεο 

θαη δεκηνπξγίαο απηνχ ηνπ πξνγξάκκαηνο.  

εκαληηθφηεξε φισλ ήηαλ ε ζπκβνιή ηεο νηθνγέλεηάο κνπ ζε φιε απηή ηε 

δηαδξνκή αιιά θαη ηελ πνξεία ηεο δσήο κνπ, γη’ απηφ ηνπο επραξηζηψ γηα ηα εθφδηα 

θαη ηελ ζηήξημή ηνπο ζε θάζε βήκα κνπ θη επηινγή κνπ. Φπζηθά ηελ επξχηεξε 

«νηθνγέλεηα» ησλ θίισλ κνπ πνπ κε ππνζηήξηδε, κε ελζάξξπλε θαη κε παξφηξπλε λα 

ζπλερίδσ πάληα γηα ην θαιχηεξν. Δπραξηζηψ, επίζεο, ηνπο ζπκθνηηεηέο κνπ γηα ηελ 

θνηλή δηαδξνκή πνπ δηαλχζακε απηφλ ηνλ ελάκηζε ρξφλν θαη γηα ηηο φκνξθεο ζηηγκέο 

πνπ ζα έρσ λα ζπκάκαη ζην κέιινλ. 

Σέινο, δε ζα κπνξνχζα λα παξαιείςσ ην Γπκλάζην Φηιχξνπ θαη ην 

εθπαηδεπηηθφ ηνπ πξνζσπηθφ, πνπ κε κεγάιε πξνζπκία κε βνήζεζε παξέρνληάο κνπ 

ψξεο δηδαζθαιίαο θαη θπζηθά ηνπο καζεηέο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. Ηδηαίηεξε 

αγάπε θη επγλσκνζχλε ζηνπο είθνζη έλαο ππέξνρνπο κηθξνχο κνπ θίινπο, ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο, πνπ κε έθαλαλ λα βγσ απφ απηήλ ηελ εκπεηξία πην γεκάηε απφ 

πνηέ.   
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Πεξίιεςε 

Ζ παξνχζα εξγαζία απνηειεί κία έξεπλα δξάζεο, πνπ ζηνρεχεη ζηελ αλάδεημε 

ηεο ζεαηξνπαηδαγσγηθήο σο κέζν κείσζεο θαη θαηαπνιέκεζεο εκθάληζεο 

θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζε εθήβνπο. Γηα ηελ πινπνίεζή ηεο 

δεκηνπξγήζεθε έλα πξφγξακκα παξέκβαζεο βαζηζκέλν ζηηο ηερληθέο δηαθφξσλ εηδψλ 

ζεάηξνπ θαη ζηε ζεαηξνπαηδαγσγηθή πξνζέγγηζε. Τπνθείκελα ηεο έξεπλαο ήηαλ δχν 

νκάδεο καζεηψλ ηεο Γ’ Γπκλαζίνπ, ε νκάδα ειέγρνπ θαη ε πεηξακαηηθή νκάδα.  

Πξφθεηηαη γηα κία κεηθηή έξεπλα, θαηά ηελ νπνία ζπγθεληξψζεθαλ ηφζν 

πνζνηηθά δεδνκέλα κέζσ εξσηεκαηνινγίνπ, φζν θαη πνηνηηθά κέζσ ζπκκεηνρηθήο 

παξαηήξεζεο, εκεξνινγίνπ εξεπλεηή θαη ζρφιηα θξηηηθνχ θίινπ. Σα δεδνκέλα απηά 

αλαιχζεθαλ θη αμηνινγήζεθαλ, νδεγψληαο ζην ζπκπέξαζκα φηη έλα πξφγξακκα 

βαζηζκέλν ζε ζεαηξνπαηδαγσγηθέο κεζφδνπο κπνξεί λα επεξεάζεη ζεηηθά ηελ ζηάζε 

ησλ παηδηψλ, λα κεηαβάιιεη ηηο αξρηθέο ηνπο ηδέεο θαη λα κεηψζεη ηελ εκθάληζε 

ηέηνησλ θαηλνκέλσλ ζην ζρνιηθφ πιαίζην. εκεηψλεηαη επίζεο, φηη δηαπηζηψζεθαλ 

δηαθνξέο θαη κεηαμχ ησλ θχισλ ησλ καζεηψλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε σο πξνο 

ηελ θαηεγνξηνπνίεζή ηνπο ζηηο νκάδεο εθθνβηζκνχ, κε ηα θνξίηζηα λα εκθαλίδνληαη 

ζπρλφηεξα σο ζχκαηα, ελ αληηζέζεη κε ηα αγφξηα πνπ παξνπζηάδνληαη πεξηζζφηεξν 

ζπρλά σο ζχηεο. 

 

Λέμεηο- θιεηδηά: ζεαηξνπαηδαγσγηθή, ζεαηξνπαηδαγσγηθά πξνγξάκκαηα, 

Θέαηξν Δπηλφεζεο, Θέαηξν ηνπ Καηαπηεζκέλνπ, Θέαηξν Playback, ζρνιηθφο 

εθθνβηζκφο, ζχηεο, ζχκα, παξαηεξεηήο. 

 

 



vi 

 

Abstract 

The present thesis is an action research, which aims to highlight Drama/ 

Theatre Pedagogy as a means of reducing and combating school bullying among teen 

students. In order to implement this research we created an intervention program 

based on the techniques of various types of theater and the Drama Pedagogy 

approach. Subjects of the research were two groups of 3rd High School students, the 

control group and the experimental group. We refer to a mixed research, in which 

both quantitative data were collected through questionnaire, and qualitative data 

through participant observation, researcher's diary and critical friend’s comments. 

These data were analyzed and evaluated, leading to the conclusion that a program 

based on Drama Pedagogy methods can positively influence children's attitudes, 

change their initial ideas and reduce the appearance of such phenomena in the school 

context. We also noted that there were differences between the genders of the students 

before and after the intervention, in terms of their categorization in the bullying 

groups, with girls appearing more often as victims, in contrast to boys who are 

presented more often as bullies. 

Key-words: Drama/ Theatre Pedagogy, Devised Theatre, Theatre of  the 

Oppressed, Playback Theatre, school bullying, bully, victim, observator. 
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Δηζαγσγή 

Ο εθθνβηζκφο κεηαμχ ησλ εθήβσλ απνηειεί εδψ θαη δεθαεηίεο αληηθείκελν 

κειέηεο ησλ εξεπλεηψλ. Μέζα απφ ηηο έξεπλεο απηέο ζπγθεληξψλνληαη δεδνκέλα πνπ 

δείρλνπλ ηελ αχμεζε ησλ ζρνιηθψλ απνπζηψλ ησλ ζπκάησλ (Grinshteyn & Yang, 

2017), ηελ πηψζε ησλ αθαδεκατθψλ ηνπο επηδφζεσλ (Wigderson & Lynch, 2013), 

θαζψο θη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή ηνπο πγεία (Fisher, 

Gardella, & Teurbe-Tolon, 2016). Απηνί είλαη θαη θάπνηνη απφ ηνπο ιφγνπο, πνπ νη 

νηθνγέλεηεο, νη εθπαηδεπηηθέο θνηλφηεηεο, νη ςπρνιφγνη, νη εξεπλεηέο ελ γέλεη 

πξνβιεκαηίδνληαη φιν θαη πην έληνλα κε ην πέξαο ησλ ρξφλσλ θαη νδήγεζαλ θαη ζηνλ 

πξνβιεκαηηζκφ ηεο εξεπλήηξηαο. Γηα ηελ πξνζέγγηζε ηνπ θαηλνκέλνπ επηιέρζεθε ε 

ρξήζε ηεο ζεαηξνπαηδαγσγηθήο, ν ξφινο ηεο νπνίαο αλακέλεηαη λα ιεηηνπξγήζεη 

αλαζηαιηηθά ζηελ εκθάληζή ηνπ ζε νκάδεο εθήβσλ.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηφρνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλεζεί θαηά 

πφζν ε ζεαηξνπαηδαγσγηθή θαη νη ηερληθέο πνπ πξνζθέξεη κπνξνχλ λα πεξηνξίζνπλ 

εθθνβηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη λα κεηαβάιινπλ ηηο απφςεηο θαη ζηάζεηο ησλ 

ππνθεηκέλσλ ηεο. Ο ηξφπνο γηα λα πινπνηεζεί ε έξεπλα ήηαλ ε δεκηνπξγία ελφο 

ζεαηξνπαηδαγσγηθνχ πξνγξάκκαηνο δεθαηεζζάξσλ παξεκβάζεσλ θαη ε εθαξκνγή 

ηνπ ζε κία νκάδα καζεηψλ ηεο Γ’ Γπκλαζίνπ. Πξφθεηηαη γηα κία έξεπλα δξάζεο, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο ζπγθξίζεθαλ κεηαμχ κίαο πεηξακαηηθήο νκάδαο θαη κίαο 

νκάδαο ειέγρνπ, ζηελ νπνία δελ έγηλε θαλέλα είδνο παξέκβαζεο. Γηα ηε ζπιινγή ησλ 

δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηφζν πνζνηηθέο φζν θαη πνηνηηθέο κέζνδνη, 

εξσηεκαηνιφγην, ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε, εκεξνιφγην εξεπλεηή θαη θξηηηθφο θίινο 

αληίζηνηρα. Πξφθεηηαη, επνκέλσλ, γηα κεηθηή έξεπλα, ε νπνία κε ην ζπλδπαζκφ 

κεζφδσλ ζηνρεχεη ζε πην αμηφπηζηα απνηειέζκαηα. Γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ 

πνζνηηθψλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPSS θαη ε αξρή 

ηεο ζεκειησκέλεο ζεσξίαο γηα ηελ πνηνηηθή αλάιπζε.  

Ζ εξγαζία ρσξίδεηαη ζε ηέζζεξα θεθάιαηα. Σν πξψην πεξηιακβάλεη ηε 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, ζηελ νπνία ζηεξίρζεθε ε έξεπλα θαη εηδηθφηεξα ε 

έλλνηα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, νη ηξφπνη εθδήισζήο ηνπ, νη νκάδεο 

εκπιεθφκελσλ, νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θχισλ, ε εκπινθή ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ 

ζρνιείνπ, θαζψο θαη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ζηελ εκθάληζή ηνπ, ε έλλνηα ηεο 

ζεαηξνπαηδαγσγηθήο θαη ησλ ζεαηξνπαηδαγσγηθψλ πξνγξακκάησλ, ε ηζηνξία ηνπο 
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θαη ε ζρέζε ηνπο κε ηελ εθπαίδεπζεο, θαζψο επίζεο θαη ηα είδε ζεάηξνπ κε βάζε ηα 

νπνία δνκήζεθε ην πξφγξακκα παξέκβαζεο. ην δεχηεξν θεθάιαην αλαπηχζζεηαη ε 

κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο, ν ζρεδηαζκφο θαη ην πιαίζην πινπνίεζήο ηεο, νη 

παξεκβάζεηο, ν εξεπλεηηθφο πιεζπζκφο θαη νη παξεκβαιιφκελεο κεηαβιεηέο θαζψο 

θαη ηα κέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ. Αθνινπζεί ην ηξίην θεθάιαην κε ηελ αλάιπζε 

πνζνηηθψλ θαη πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ θαη ην ηέηαξην, φπνπ γίλεηαη ε ζπκπεξαζκαηηθή 

ζπδήηεζε θαη ζχγθξηζε κε άιιεο έξεπλεο θνηλήο ζεκαηνινγίαο, αλαθέξνληαη νη 

πεξηνξηζκνί θαη νη πξνηάζεηο ηεο εξεπλήηξηαο γηα κειινληηθέο έξεπλεο. 
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Κεθάιαην 1: Βηβιηνγξαθηθή Αλαζθόπεζε 

1.1 ρνιηθόο Δθθνβηζκόο 

Χο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ή δηεζλψο bullying νξίδεηαη ε απεηιή ιεθηηθή ή 

ζσκαηηθή, πξνο έλα άηνκν ή κηα νκάδα, πνπ ζηνρεχεη ζηελ ππεξίζρπζε δχλακεο θη 

επηθξάηεζε ηνπ δπλαηφηεξνπ κέζσ παξαβαηηθψλ πξάμεσλ (Αξληηνπνχινπ, 2001). 

Σξία βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά παξαηεξνχληαη ζηελ εκθάληζή ηνπ: ε πξφζεζε 

πξφθιεζεο βιάβεο, ε αληζνξξνπία δχλακεο θαη ε επαλάιεςε ζπκπεξηθνξψλ 

(Olweus, 1993). Αθνξά ζε πεξηζηαηηθά πνπ δηαδξακαηίδνληαη ζε φινπο ηνπο ρψξνπο 

ηνπ ζρνιείνπ, εζσηεξηθνχο θη εμσηεξηθνχο, αθφκε θαη κε ηελ παξνπζία ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ (Elliott & Lemert, 2009). Πξνυπφζεζε γηα λα ππάξρεη ζρνιηθφο 

εθβηαζκφο είλαη ε αδπλακία ηνπ ζχκαηνο λα ακπλζεί ζε επαλαιακβαλφκελεο 

αξλεηηθέο ελέξγεηεο ελαληίνλ ηνπ (Κπξηφπνπινο & Παππά, 2008). χκθσλα κε ηνπο 

Σξίγθα & Μεξηίθα (2011) ν εθθνβηζκφο κπνξεί λα είλαη άκεζνο ή έκκεζνο. ηελ 

πξψηε πεξίπησζε ν ζχηεο επηηίζεηαη απεπζείαο ζην ζχκα, ελψ ζηε δεχηεξε 

θαηεπζχλεη ην ζχλνιν ζηελ απνκφλσζε ελφο αηφκνπ θαη ηελ πεξηζσξηνπνίεζή ηνπ 

απφ ζπιινγηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Ο φξνο ηνπ «εθθνβηζκνχ» δηαθέξεη ηφζν απφ απηφ 

ηεο «βίαο», πνπ ζηνρεχεη ζηελ παξελφριεζε θαη θαθνκεηαρείξηζε θάπνηνπ 

(ππξφπνπινο, 2011), φζν θη απφ ηεο «επηζεηηθφηεηαο», θαηά ηελ νπνία ν 

ηξαπκαηηζκφο ηνπ άιινπ είλαη «εθνχζηνο» (Rigby, 2002). ηνλ εθθνβηζκφ δελ 

ππάξρεη θάπνην μεθάζαξν θίλεηξν πνπ λα εμεγεί ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζχηε (Rigby, 

2002).  

Παξφια απηά, ππάξρνπλ ακθηβνιίεο γηα ην θαηά πφζν ν νξηζκφο θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά απηά θαιχπηνπλ επαξθψο ηελ ελλνηνιφγεζε ηνπ θαηλνκέλνπ, αθνχ 

δε θαίλεηαη λα ζπκπίπηεη κε ηελ αληίιεςε ησλ εθήβσλ ζην εξψηεκα «Ση είλαη 

εθθνβηζκφο;» (Volk, Veenstra, & Espelage, 2017). πγθεθξηκέλα, ζηελ έξεπλα ησλ  

Vaillancourt et al. (2008) ε επαλάιεςε αλαθέξεηαη απφ ηνπο εθήβνπο κφλν ζην 6% 

ησλ απαληήζεσλ, ελψ επξήκαηα άιισλ εξεπλψλ έρνπλ αλαδείμεη φηη νη καζεηέο 

ζηνπο νπνίνπο δφζεθε απφ πξηλ ν νξηζκφο, αλαθέξνπλ σο εθθνβηζκφ ιηγφηεξα 

πεξηζηαηηθά, θαζψο φζα ήδε ζεσξνχζαλ σο εθθνβηζηηθέο εκπεηξίεο, δελ πεξηείραλ ηα 

ηξία απηά ραξαθηεξηζηηθά, γη’ απηφ θαη ηα απέθιεηαλ (Kert, Codding, Tryon & 

Shiyko, 2010; Vaillancourt et al., 2008). Γηα παξάδεηγκα, ε επαλάιεςε θαη ε 
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ππεξίζρπζε δπλαηφηεξνπ, απνθιείνπλ απφ ηελ θαηεγνξία ηνπ εθθνβηζκνχ 

ζπκπεξηθνξέο, φπσο ε απεηιή θαη ν ηξαπκαηηζκφο κε φπιν ή κία κεκνλσκέλε 

αλάξηεζε ζην δηαδίθηπν, πνπ κπνξεί λα επηθέξεη ζπλερφκελε ςπρηθή βιάβε ζην ζχκα 

(Patchin & Hinduja, 2015; Volk et al., 2014). Γη’ απηνχο ηνπο ιφγνπο, ζηελ παξνχζα 

έξεπλα δε δφζεθε νξηζκφο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο, αληηζέησο θιήζεθαλ νη ίδηνη λα 

νξίζνπλ ηελ έλλνηα θαη λα αλαθεξζνχλ ζε ραξαθηεξηζηηθά, ζπκπεξηθνξέο θη νκάδεο. 

 

1.1.1 Δίδε Δθθνβηζκνύ 

Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο εθδειψλεηαη κε δηάθνξνπο ηξφπνπο. Έλαο απφ ηνπο 

πην ζπρλνχο είλαη ν ζσκαηηθφο θαη ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο απφ αγφξηα, σο επηζπκία 

επίδεημεο δχλακεο. Απνηειεί ηελ πην επηθίλδπλε κνξθή εθθνβηζκνχ, εληνπίδεηαη 

επθνιφηεξα ιφγσ ηνπ ηξφπνπ εθδήισζήο ηνπ θαη ζπλδέεηαη κε ρηππήκαηα, θζνξά ή 

θινπή πξνζσπηθψλ αληηθεηκέλσλ (Αζεκαθφπνπινο et al., 2000).   

Ο επξχηεξα δηαδεδνκέλνο είλαη ν ιεθηηθφο εθθνβηζκφο, ν νπνίνο ζηεξίδεηαη 

ζηε ρξήζε πβξηζηηθψλ θαη πξνζβιεηηθψλ ιέμεσλ θαη ζρνιηαζκψλ, δηάδνζε 

θεκνινγηψλ, ξαηζηζηηθψλ ζρνιίσλ θαη πξνζβνιψλ θη έρεη ηελ ακεζφηεξε επίδξαζε 

ζηα παηδηά, θαζψο θαηαθεξκαηίδεη ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπο (Smith et al., 2002). 

Απνηειεί έλα είδνο εθθνβηζκνχ πνπ δε γίλεηαη εχθνια αληηιεπηφ, φπσο ν ζσκαηηθφο, 

νχηε απφ ην πεξηβάιινλ νχηε θη απφ ηελ νηθνγέλεηα ηνπ ζχκαηνο. Απηφο είλαη θη έλαο 

απφ ηνπο ιφγνπο πνπ δελ ηνλ παξαδέρνληαη εχθνια φζνη ηνλ αζθνχλ, εθφζνλ δελ 

ππάξρνπλ απηά απνδεηθηηθά ζηνηρεία (Coloroso, 2003). 

Έλα αθφκα είδνο εθθνβηζκνχ, πνπ γίλεηαη δχζθνια αληηιεπηφο φηαλ 

ζπκβαίλεη, είλαη ν ζησπειφο εθθνβηζκφο. ε απηή ηε κνξθή ην ζχκα αγλνείηαη 

επηηεδεπκέλα απφ έλα άηνκν ή κία νκάδα, πεξηζσξηνπνηείηαη απφ ζπιινγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, δεκηνπξγνχληαη θήκεο ελαληίνλ ηνπ θαη θαηαζηξέθνληαη πξνζσπηθά 

ηνπ αληηθείκελα (Coloroso, 2003). Παξφκνηεο ζπκπεξηθνξέο κε απηή ηε κνξθή 

εκθαλίδνληαη θαη ζην ζπλαηζζεκαηηθφ εθθνβηζκφ, ν νπνίνο αζθείηαη ζπλήζσο ζε 

άηνκα δηαθνξεηηθήο θαηαγσγήο ή κε θάπνην ηδηαίηεξν ραξαθηεξηζηηθφ ζηελ εκθάληζή 

ηνπο. Μέζσ ζρνιηαζκψλ επηδηψθεηαη απφ ην ζχηε ε κείσζε ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ε 

άζθεζε ςπρνινγηθήο πίεζεο ζην ζχκα (Alward, 2005). Σα παηδηά πνπ ππφθεηληαη ζε 

απηνχ ηνπ είδνπο ηνλ εθθνβηζκφ θαίλεηαη φηη ηξαπκαηίδνληαη ζνβαξά ζε ςπρνινγηθφ 
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επίπεδν θη εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα απηνπεπνίζεζεο θαη ζηε κεηέπεηηα δσή ηνπο 

(Αξηηλνπνχινπ, 2001). 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, κε ηελ εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο θαη ηε ρξήζε ησλ social 

media, απμήζεθε αηζζεηά ν αξηζκφο ησλ παηδηψλ πνπ εθβηάδνληαη θη εθθνβίδνληαη 

κέζσ πξνζσπηθψλ θσηνγξαθηψλ θαη βίληεν, εληάζζνληαο ζηηο θαηεγνξίεο 

εθθνβηζκνχ ηνλ ειεθηξνληθφ εθθνβηζκφ ή cyber bullying. Υξεζηκνπνηείηαη, 

ζχκθσλα κε έξεπλεο, θπξίσο απφ εθήβνπο θαη φρη κφλν ζην πιαίζην ηνπ ζρνιείνπ, 

ζηνρεχνληαο ζηελ πξνζβνιή ηνπ αηφκνπ ζε πξνζσπηθφ αιιά θαη ζε θνηλσληθφ 

επίπεδν (Slonje et al., 2013). Τβξηζηηθά ή απεηιεηηθά ζρφιηα, θαηνρή θαη θαηάρξεζε 

πξνζσπηθψλ πιεξνθνξηψλ θαη θπξίσο αλσλπκία είλαη θάπνηα απφ ηα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά απηνχ ηνπ είδνπο εθθνβηζκνχ (Kowalski, Giumetti, Schroeder, & 

Lattanner, 2014· Tokunaga, 2010). Ζ δηαθνξά ηνπ cyberbullying κε ηνλ εθθνβηζκφ 

ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ έγθεηηαη ζηελ επξχηεηα θαη ηελ ηαρχηεηα κε ηελ νπνία 

κπνξεί λα εμειηρζεί ε πξψηε θαηεγνξία, θαζψο θαη ηε δπλαηφηεηα λα παξακείλεη ην 

πξνζβιεηηθφ πξνο ην καζεηή, πιηθφ γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα εθηεζεηκέλν 

(Kowalski et al., 2014). Λφγσ ηεο επηθηλδπλφηεηάο ηνπ, ν δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο 

απνηειεί βαζηθφ αληηθείκελν κειέηεο ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ, θπξίσο γηα ηνπο εθήβνπο 

θη εμειίζζεηαη ζε αλαδπφκελν πεδίν έξεπλαο (Hinduja & Patchin, 2008). 

Κιείλνληαο ηελ θαηεγνξηνπνίεζε, πξνζηίζεηαη θαη ν ζεμνπαιηθφο 

εθθνβηζκφο, θαηά ηνλ νπνίν θνξίηζηα αιιά θη αγφξηα, παξελνρινχληαη κέζσ άζεκλσλ 

ζρνιίσλ θαη ρεηξνλνκηψλ ή αθφκα θαη ζεμνπαιηθψλ επηζέζεσλ. ηε ζπγθεθξηκέλε 

θαηεγνξία ηα ζχκαηα αηζζάλνληαη έληνλα ηελ ληξνπή θαη ην θφβν, κε απνηέιεζκα λα 

κνηξάδνληαη δχζθνια ηα φζα βηψλνπλ (Slonje et al., 2013). Έξεπλα ηνπ 2009-2011 

αλέδεημε επίζεο, φηη καζεηέο κε νκνθπινθηιηθέο ζεμνπαιηθέο πξνηηκήζεηο είλαη 

πεξηζζφηεξν επάισηνη ζε ηέηνηνπ είδνπο εθθνβηζκφ, κε ην 82% απηψλ λα είλαη 

ζχκαηα ιεθηηθψλ παξελνριήζεσλ ιφγσ απηνχ (Olsen, Kann, Vivolo-Kantor, 

Kinchen& McManus, 2014). 

 

1.1.2 Οκάδεο Δκπιεθόκελσλ ζηνλ ρνιηθό Δθθνβηζκό 

ηηο πεξηπηψζεηο ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ εληνπίδνληαη ηξεηο νκάδεο παηδηψλ: νη 

ζχηεο, ηα ζχκαηα θαη νη ζχηεο- ζχκαηα (Georgiou & Stavrinides, 2008), ηξεηο 
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θαηεγνξίεο πνπ εκθαλίδνπλ πνιιέο δηαθνξέο ζηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπο. ζνλ αθνξά 

ζην ςπρνινγηθφ θαη θνηλσληθφ πξνθίι ηνπ ζχηε, απηφο εκθαλίδεηαη σο βίαηνο, κε 

αξρεγηθέο- εγεηηθέο ηάζεηο, αηζζάλεηαη ζίγνπξνο θη επηδεηθλχεη ηε ζσκαηηθή ηνπ 

δχλακε θαη ηελ πςειή ηνπ απηνπεπνίζεζε (Kaltiala-Heino et al., 2000). Τπάξρνπλ, 

βέβαηα, θαη νη παζεηηθνί ζχηεο, νη νπνίνη απνηεινχλ κέιε ηεο νκάδαο αιιά δελ 

πξνβαίλνπλ απηνβνχισο ζε πξάμεηο εθθνβηζκνχ. Ο δπλακηθφο ηνπο ραξαθηήξαο 

ζπρλά ηνπο θαζηζηά εγέηεο ζηελ ζρνιηθή θνηλφηεηα (Stephenson & Smith, 1989), 

φκσο Cairns, Cairns, Neckerman, Gest θαη Gariepy (1988) δηαπίζησζαλ φηη απηφ δε 

ζπκβαίλεη θαη ζηνλ θνηλσληθφ ηνπο πεξίγπξν εθηφο ζρνιείνπ. 

Ζ νκάδα ησλ ζπκάησλ εκθαλίδεη, αληίζεηα κε ηελ πξνεγνχκελε, έληνλα 

ζηνηρεία εζσηεξίθεπζεο, άγρνπο, ρακειήο απηνεθηίκεζεο θαη ππνρσξεηηθφηεηαο 

(Carney & Merrell, 2001). Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη πξφθεηηαη γηα παηδηά πνπ δελ 

πξνθαινχλ αιιά νχηε θαη δίλνπλ ηελ εληχπσζε φηη ζα αληεπηηεζνχλ ζε θάπνηα 

πξνζβιεηηθή πξνο απηά ζπκπεξηθνξά (Natvig et al., 2001). Δπηπιένλ, ζπρλά 

δηαθνξνπνηνχληαη σο πξνο θάπνηα «ηππηθά» εκθαληζηαθά ραξαθηεξηζηηθά, θάηη πνπ 

θαίλεηαη λα «ειθχεη» ηνπο επίδνμνπο ζχηεο (Tanaka, 2001). Ζ θαηεγνξία απηή κπνξεί 

λα δηαηξεζεί ζε δχν ππνθαηεγνξίεο: ηα παζεηηθά ζχκαηα θαη ηα επηζεηηθά ζχκαηα 

(Crick & Bigbee, 1998). Υαξαθηεξηζηηθφ ηεο πξψηεο είλαη ε δπζθνιία λα ακπλζνχλ 

ζηνλ εθθνβηζκφ ησλ ζπηψλ θαη ην αίζζεκα ππνηαγήο θαη ζπκαηνπνίεζεο πνπ θαη νη 

ίδηνη θαιιηεξγνχλ ζηνλ εαπηφ ηνπο (Perry et al., 1988· Schwartz, 2000). Παξφια 

απηά, ηα ζχκαηα δελ επηδεηθλχνπλ πάληα ππνρσξεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη πηζαλφλ λα 

αληεπηηεζνχλ σο αληίδξαζε ζηνλ εθθνβηζκφ, εκπίπηνληαο ζηελ θαηεγνξία ησλ 

επηζεηηθψλ ζπκάησλ (Schwartz, 2000). Αθφκα, δελ είλαη πάληα επδηάθξηην αλ ηα 

ζχκαηα επηιέγνπλ ηελ απνκάθξπλζή ηνπο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, αθνχ έρεη 

εληνπηζηεί λα είλαη ζε επξχηεξν πιαίζην θνηλσληθά ελεξγά (Pepler, Craig, & O' 

Connell, 1999).  

ηελ ηειεπηαία θαηεγνξία αλήθνπλ ηα παηδηά πνπ βξίζθνληαη ηαπηφρξνλα ζηε 

ζέζε ηνπ ζχκαηνο αιιά θαη ηνπ ζχηε (Besag, 1989). Πξφθεηηαη ζπλήζσο γηα άηνκα 

πνπ έρνπλ βξεζεί ζχκαηα ελδννηθνγελεηαθήο βίαο, είηε εθθνβίδνληαη απφ 

κεγαιχηεξνχο ηνπο, γη’ απηφ θαη θαηαιήγνπλ ζην λα εθθνβίδνπλ κηθξφηεξεο 

ειηθηαθέο νκάδεο (Πνιπρξνληάδεο, 2016). Σα ζπγθεθξηκέλα παηδηά εκθαλίδνπλ 

δηαηαξαθηηθέο ζπκπεξηθνξέο θη άγρνο, ελψ δε γίλνληαη ζπρλά απνδεθηά απφ ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο. Δκθαλίδνπλ ραξαθηεξηζηηθά θαη ησλ δχν άιισλ νκάδσλ πνπ 
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αλαθέξζεθαλ θη φπσο θαίλεηαη απφ ηε βηβιηνγξαθία αληηκεησπίδνπλ εληνλφηεξα 

πξνβιήκαηα ζηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο, ζπγθξηηηθά κε ηα ππφινηπα 

παηδηά, έρνληαο ηαπηφρξνλα πνιχ ρακειφ απηνζεβαζκφ (Haynie et al., 2001).  

Μία αθφκε νκάδα πνπ αλαθέξεηαη ζηε βηβιηνγξαθία είλαη απηή ησλ 

παξαηεξεηψλ, ζπκκεηνρηθψλ ή κε. Με ζπκκεηνρηθνί  παξαηεξεηέο ή «νη απ’ έμσ» 

(Polanin, Espelage & Pigott, 2012) απνθαινχληαη νη έθεβνη πνπ παξαθνινπζνχλ ηα 

εθθνβηζηηθά γεγνλφηα λα εθηπιίζζνληαη ζην ζρνιηθφ ηνπο πεξηβάιινλ, ρσξίο σζηφζν 

λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά. Ζ ζέαζε θαη κφλν κπνξεί λα ηνπο πξνθαιέζεη άγρνο, αγσλία, 

θφβν είηε αθφκα θαη λα ηνπο εληάμεη επθνιφηεξα ζηελ θαηεγνξία ησλ ζπηψλ, αλ δελ 

ππάξρεη άκεζε αληίδξαζε θαηά ηνπ εθθνβηζκνχ (Polanin et al., 2012). Δπηπιένλ, 

έξεπλα αλαθέξεη φηη ην 14% ηνλ καζεηψλ- ζεαηψλ Γπκλαζίνπ, εκθαλίδεη κείσζε 

ζρνιηθψλ επηδφζεσλ θη αχμεζε απνπζηψλ (McDonald & Gray, 2019). Οη 

ζπκκεηνρηθνί παξαηεξεηέο ρσξίδνληαη επίζεο ζε ηξεηο θαηεγνξίεο (Gini, Pozzoli, 

Borghi & Franzoni, 2008): α) ησλ «βνεζψλ», θαηεγνξία πνπ απνηειείηαη απφ παηδηά 

πνπ ίζσο έρνπλ ππνζηεί θαη ηα ίδηα εθθνβηζκφ απφ ην ζχηε, σζηφζν ηάζζνληαη ππέξ 

ηνπ θαη ηνλ ππνζηεξίδνπλ, β) ησλ «εληζρπηψλ», νη νπνίνη γεινχλ θη απαζαλαηίδνπλ ηα 

ηεθηαηλφκελα θαη γ) ησλ «ππεξαζπηζηψλ», πνπ ππεξαζπίδνληαη ηελ πιεπξά ηνπ 

ζχκαηνο θη αληηηίζεληαη ζε νπνηαζδήπνηε κνξθήο βία, παξεκβαίλνπλ ζηελ 

ζπγθξνχζεηο βνεζψληαο ζηελ επίιπζή ηνπο θη έρνπλ αλαπηπγκέλε ελζπλαίζζεζε. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, έρεη παξαηεξεζεί φηη νινέλα θαη πεξηζζφηεξνη έθεβνη- 

ζχκαηα επηδηψθνπλ ηελ «εθδίθεζε», ηείλνληαο λα εθηνλψλνπλ ην ζπκφ ηνπο ζε 

επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, ηηο νπνίεο ζεσξνχλ απνδεθηέο ιφγσ αληίπνηλσλ (McDonald 

& Asher, 2018). Σα δεδνκέλα απηά δηράδνπλ, αθνχ ξεπζηνπνηνχλ ηελ παξαπάλσ 

νκαδνπνίεζε θαη πξνζζέηνπλ ην φηη νη επηζεηηθνί καζεηέο, γίλνληαη επίζεο ζηφρνη γηα 

επηζεηηθφηεηα (McDonald & Gray, 2019), ζπγρένληαο ηελ αξρηθή επηζεηηθφηεηα ησλ 

εθθνβηζηψλ κε ηελ επηζεηηθή επηζεηηθφηεηα ησλ ζπκάησλ.  

 

1.1.3 Δθθνβηζκόο θαη Φύιν 

Σα επξήκαηα γηα ην πνην θχιν είλαη πηζαλφηεξν λα πέζεη ζχκα ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ δηαθέξνπλ θαη ζπρλά αληηηίζεληαη. Γηα παξάδεηγκα νη Carlyle & 

Steinman (2007) αλαθέξνπλ φηη ηα αγφξηα είλαη ζπρλφηεξα ζχκαηα εθθνβηζκνχ ιφγσ 
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θπζηθψλ γελεηηθψλ ηνπο ραξαθηεξηζηηθψλ, ζε αληίζεζε κε ηα επξήκαηα ησλ Merrill 

& Hanson (2016) πνπ ππνζηεξίδνπλ θάηη ηειείσο δηαθνξεηηθφ, ππνζηεξίδνληαο φηη ηα 

θνξίηζηα εκπιέθνληαη εμίζνπ ζην ζσκαηηθφ εθθνβηζκφ αιιά κε έκκεζε 

επηζεηηθφηεηα. Δπίζεο, δηαπηζηψλεηαη φηη εκθαλείο είλαη νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

θχισλ κφλν ζε νκάδεο πνπ εκθαλίδνπλ κεγάια πνζνζηά εθδήισζεο ζσκαηηθψλ 

επηζέζεσλ, ζε αληίζεζε κε φρη ηφζν επηζεηηθέο νκάδεο (Salmivalli & Kaukainen 

2004). πκθσλία ησλ εξεπλεηηθψλ επξεκάησλ ππάξρεη σο πξνο ην φηη ηα αγφξηα είλαη 

πηζαλφηεξν λα βηψζνπλ πεξηζηαηηθά ζσκαηηθνχ εθθνβηζκνχ, ελψ ηα θνξίηζηα 

ςπρνινγηθνχ- ιεθηηθνχ (Boel & Renner, 2013, Wang et al., 2009). Πεξηζζφηεξν 

θαίλεηαη λα ζπγθιίλνπλ θαη νη απφςεηο αλαθνξηθά κε ηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ, 

φπνπ ηα αγφξηα θαηεγνξηνπνηνχληαη ζπρλφηεξα σο εθθνβηζηέο- ζχηεο (Calvete, Orue, 

Estévez, Villardón, & Padilla, 2010), ελψ ηα θνξίηζηα εθηίζεληαη ζπρλφηεξα ζηε 

ζπκαηνπνίεζε κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ (Slonje & Smith, 2008). Δπξήκαηα ππάξρνπλ θαη 

γηα ηελ θαηεγνξία ησλ παξαηεξεηψλ, φπνπ θαίλεηαη πσο ηα θνξίηζηα αλαπηχζζνπλ 

θαηά ηε ζέαζε εθθνβηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ πεξηζζφηεξα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, 

φπσο π.ρ. ζιίςε, ηα νπνία θη εζσηεξηθεχνπλ, έλαληη ησλ αγνξηψλ.  

Έλαο αθφκε παξάγνληαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ην θχιν θαη ηα γελεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ δχν νκάδσλ κειεηήζεθε ζπγθξηηηθά γηα ην θαηλφκελν ηνπ 

εθθνβηζκνχ, παξφια απηά, ιφγσ ηνπ φηη ηα αγφξηα βξίζθνληαλ ζην επίθεληξν ησλ 

ηφηε επηζεηηθψλ ζηάζεσλ (Olweus, 1978) αθήλνληαο εθηφο ηε γπλαηθεία 

επηζεηηθφηεηα, ε βηνινγηθή- νξκνληθή δηαθνξνπνίεζε δε κειεηάηαη πιένλ (Junger-

Tas, Ribeaud, & Cruyff, 2004). Αληηζέησο, φκσο, ζην πξνζθήλην ησλ εξεπλψλ 

βξίζθνληαη ζπκπεξηθνξηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά φπσο ε Γ.Δ.Π.Τ. αθνχ ε έξεπλα ησλ 

νη άλδξεο κε ΓΔΠΤ ήηαλ πην πηζαλφ λα εκπιαθνχλ ζε εθθνβηζκφ Bacchini, Affuso, 

& Trotta (2008) αλέδεημε φηη ηα αγφξηα κε ΓΔΠΤ έρνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

εθκθαλίζνπλ εθθνβηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ηα θνξίηζηα λα εθηεζνχλ σο ζχκαηα ζε 

απηέο. 

Χζηφζν, ππάξρνπλ θη αξθεηέο κειέηεο πνπ δελ αλαθέξνπλ δηαθνξέο κεηαμχ 

ησλ θχισλ ζηα απνηειέζκαηά ηνπο (Mishna, Cook, Gadalla, Daciuk, & Solomon, 

2010, Patchin & Hinduja, 2006). Λφγσ απηψλ ησλ αληηζέζεσλ, ην θχιν απνηειεί 

έλαλ απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ ζα δηεξεπλεζνχλ ζηελ παξνχζα έξεπλα.  
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1.1.4 Παξάγνληεο πνπ Οδεγνύλ ζηνλ ρνιηθό Δθθνβηζκό 

 

Τπάξρνπλ πνιινί παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ζηελ εθδήισζε ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ θη επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ πνπ ηελ αζθνχλ. Απηνί νη 

παξάγνληεο κπνξνχλ λα είλαη ηφζν θνηλσληθνί φζν θαη ςπρνινγηθνί θη αλαιφγσο κε 

ηα αίηηα, εξκελεχνληαη δηαθνξεηηθά απφ ηηο εμήο ζεσξίεο (Σξίγθα & Μεηξίθα, 2011): 

α) γλσζηηθή, φπνπ ηα εμσηεξηθά εξεζίζκαηα επηδξνχλ ζηε γλσζηηθή ηθαλφηεηα θη 

αληίιεςε ηνπ παηδηνχ, β) ζπκπεξηθνξηζηηθή, ε νπνία ππνζηεξίδεη ηηο δηαηαξαρέο 

ζπκπεξηθνξάο σο απνηέιεζκα «ιαλζαζκέλεο κάζεζεο», γ) θνηλσληθή, θαηά ηελ 

νπνία δεκηνπξγνχληαη κνληέια- πξφηππα κε απνηέιεζκα λα νδεγνχληαη ηα παηδηά 

ζηελ εηηθεηνπνίεζε, δ) ζεσξία ηεο ειιεηκκαηηθφηεηαο, ε νπνία βαζίδεηαη ζηηο 

δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ λα εθθξαζηνχλ απνηειεζκαηηθά θαη κε ηνλ ηξφπν πνπ 

ζεσξνχλ φηη ζα αθνπζηνχλ θαη ε) ζεσξία ηεο ηθαλνπνίεζεο αλαγθψλ, φπνπ ν 

καζεηήο- ζχηεο ρξεζηκνπνηεί επηζεηηθέο πξνζεγγίζεηο σο δήισζε κε ηθαλνπνίεζεο 

ησλ επηζπκηψλ θαη ησλ αλαγθψλ ηνπ (Μαηζαγγνχξαο, 2006). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ηδηνζπγθξαζία ηνπ παηδηνχ αιιά θαη ηα ςπρνπαζνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ κπνξνχλ λα εξκελεχζνπλ θάπνηεο ζπκπεξηθνξέο ηνπ. Να 

ζεκεησζεί, σζηφζν, φηη ππάξρνπλ ραξαθηεξηζηηθά φπσο ην άγρνο θαη ε θαηάζιηςε 

πνπ εληνπίδνληαη εμίζνπ, ηφζν ζηελ θαηεγνξία ησλ ζπηψλ φζν θαη ησλ ζπκάησλ 

(Brockenbrough et al., 2002). ζνλ αθνξά ζηνλ ηξφπν ζπκπεξηθνξάο ζην ζρνιείν, 

ζχκθσλα κε ηνπο Wolke et al. (2001) νη ζχηεο εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξα πνζνζηά 

δηαηαξαθηηθήο αγσγήο αιιά θαη ζπκπηψκαηα δηαηαξαρήο ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο-

ππεξθηλεηηθφηεηαο (Γ.Δ.Π.Τ.), φπσο θαη νη ζχηεο- ζχκαηα ζπγθξηηηθά κε ην ζχλνιν 

ησλ ππφινηπσλ καζεηψλ. Κνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ απηψλ ησλ δχν νκάδσλ απνηειεί 

επίζεο ε αηηηαθή απφδνζε, θαζψο  ζπρλά απνδίδνπλ ηηο επζχλεο κηαο επηζεηηθήο ηνπ 

πξάμεηο ζε εμσγελείο παξάγνληεο ή επεηδή εξκελεχνπλ ακθίζεκεο πεξηπηψζεηο, ή θαη 

φρη, σο επηηεδεπκέλεο θη επηζεηηθέο ελαληίνλ ηνπο (Coie & Dodge, 1998). 

Απφ θνηλσληνινγηθήο θαη ςπρνινγηθήο άπνςεο, έρεη δηαπηζησζεί φηη ζηελ 

εθεβηθή ειηθία ε θνηλσληθή θαηάηαμε είλαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο (Gilbert, 2000) γη’ απηφ ην ιφγν ζην ζρνιείν δηακνξθψλνληαη κέζα 

απφ ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ «ζηξψκαηα» πνπ δνκνχλ ηελ ηεξαξρία. Οη καζεηέο 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηαθηηθέο εθθνβηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ γηα λα 
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θπξηαξρήζνπλ ζε απηήλ ηελ ζηξσκαηνπνίεζε, αθνχ ν ζχηεο ζπρλά ζεσξείηαη 

αλψηεξνο ζε επίπεδν εμνπζίαο παξεθθιίλνληαο απφ ηνπο θαλφλεο (Pellegrini et al., 

2010). Αληηζέησο, νη καζεηέο- ζχκαηα βξίζθνληαη ζπλήζσο ζε θαηψηεξα ζηξψκαηα 

θαη ραξαθηεξίδνληαη σο «απνξξηθζέληα παηδηά» (Cook, Williams, Guerra, Kim, & 

Sadek, 2010). Παξφια απηά, ε βηβιηνγξαθία αλαθέξεη πσο ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο 

παηδηά πνπ εθθνβίδνπλ, απνξξίπηνληαη ιφγσ ελδερφκελεο απεηιήο απφ ηελ νκάδα ησλ 

ζπκκαζεηψλ ηνπο (Veenstra, Lindenberg, Munniksma, & Dijkstra, 2010). Δπίζεο, 

νκάδεο ζπλνκειίθσλ ζπρλά απνξξίπηνπλ θαη ηηο δχν θαηεγνξίεο, ζχηε θαη ζχκαηνο, ή 

ηηο θαηεγνξηνπνηνχλ πςειφηεξα αλ ηαηξηάδνπλ θαη είλαη απνδεθηέο ή κε νη 

ζπκπεξηθνξέο απηέο απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά πξφηππα ηεο επξχηεξεο νκάδαο ηνπ 

ζρνιείνπ (Ojala & Nesdale 2004). 

Έλαο αθφκε παξάγνληαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ςπρνινγηθά αίηηα αθνξά ζην 

επίπεδν απηνεθηίκεζεο ησλ καζεηψλ (Seixas et al., 2015). Σφζνη νη καζεηέο- ζχηεο 

φζν θαη νη καζεηέο- ζχκαηα δείρλνπλ λα έρνπλ παγθνζκίσο ρακειφηεξε 

απηνεθηίκεζε απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο πνπ δε ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ή παζεηηθά 

ζε θαηαζηάζεηο εθθνβηζκνχ, ελψ θαίλεηαη πσο θαη ζηε ζπλέρεηα ηεο δσήο ηνπο 

εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θη άιισλ ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ 

(Undheim & Sund 2010). 

 

1.1.5 Δθθνβηζκόο θαη Οηθνγέλεηα 

 

Θεσξψληαο φηη ε θνηλσληθνπνίεζε ησλ παηδηψλ μεληθά απφ ηελ ζηηγκή ηεο 

γέλλεζήο ηνπο, ηα πξψηα ζηάδηα ηεο αλάπηπμήο ηεο βαζίδνληαη ζηηο ζρέζεηο ηνπο κε 

ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο (Hubert & Υαξαιακπάθε, 1984). Ζ έληαμε ησλ αηφκσλ ζηνλ 

θνηλσληθφ πεξίγπξν, ε δηακφξθσζε ραξαθηήξα θαη πξνζσπηθφηεηαο θαη ε 

θαιιηέξγεηα επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ αλαπηχζζνληαη θαηά θχξην ιφγν απφ ην 

ελδηαθέξνλ ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο (Hubert & Υαξαιακπάθε, 1984). Σα 

παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά κπνξνχλ λα δηαηαξαρζνχλ θαη λα νδεγήζνπλ ζε 

επηζεηηθέο θη εθθνβηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζε πεξίπησζε πνπ εληνπίδνληαη δηαθνξέο- 

δηαθσλίεο αλάκεζα ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο (γνλείο- παηδί, παηδηά κεηαμχ ηνπο, 

γνλείο κεηαμχ ηνπο) (Νέζηνξνο, 1992). 
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Οη ζπγθξνχζεηο πνπ βηψλνπλ ζηνλ νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ, είηε 

ζπκκεηέρνληαο ελεξγά ζε απηέο είηε ιεηηνπξγψληαο σο εμηιαζηήξηα ζχκαηα ζε 

δηαθσλίεο ησλ ππνινίπσλ κειψλ, ζπρλά νδεγνχλ ηα παηδηά ζηελ εθδήισζε 

εθθνβηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ έλαληη ζπλνκειίθσλ ηνπο (Καιιηψηεο, Κατζέξνγινπ, 

Κνινβφο, Μπαµπαλίθαο, & Σάνπιαο, 2002). Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν νη γνλείο 

εκπιέθνληαη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ παηδηνχ (Baldry & Farrington, 2000), νη 

άζρεκεο ζρέζεηο θαη νη ηηκσξίεο πνπ επηβάιινληαη ζηα παηδηά είλαη επίζεο θάπνηα 

απφ ηα δεδνκέλα πνπ ζπλδένληαη κε πεξηπηψζεηο παηδηψλ πνπ εθδειψλνπλ 

εθθνβηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο (Perry et al., 1992). ζνλ αθνξά ζηελ εκπινθή ησλ 

γνλέσλ, ππάξρνπλ δηάθνξεο θαηεγνξίεο αλάινγα κε ην βάζκν: α) νη 

ππεξπξνζηαηεπηηθνί γνλείο, νη νπνίνη ρηίδνπλ κία ζθαίξα πξνζηαζίαο γχξσ απφ ην 

παηδί θαη ζηέθνληαη εκπφδην ζηελ ειεχζεξε θαη δεκηνπξγηθή έθθξαζε ζπκπεξηθνξψλ 

θαη ζπλαηζζεκάησλ, ηνπο κεηαθέξνπλ έλα πεξαηηέξσ άγρνο θαη ηα θαζηζηνχλ 

πεξηζζφηεξν επάισηα ζε εμσηεξηθέο επηξξνέο, β) νη γνλείο πνπ δελ νξηνζεηνχλ ηα 

παηδηά ηνπο, δίλνληάο ηνπο ηελ εληχπσζε φηη κπνξνχλ λα ιεηηνπξγνχλ ρσξίο θαλέλαλ 

έιεγρν νδεγνχκελα ζε ζπκπεξηθνξέο θη ελέξγεηεο ρσξίο ζπλείδεζε ησλ επηπηψζεψλ 

ηνπο θαη γ) νη γνλείο πνπ αδηαθνξνχλ γηα ηα παηδηά ηνπο, δε δεκηνπξγνχλ δεζκνχο 

καδί ηνπο, απνξξίπηνπλ ηηο ηδέεο θαη ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπο θαη ηνπο επηξξίπηνπλ 

επζχλεο γηα πξνζσπηθά ηνπο πξνβιήκαηα (Νηηλθµέγηεξ & Μαθ-Κεη, 2004) Σα ηξία 

απηά κνληέια, θαζέλα κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν, δεκηνπξγνχλ ζπλαηζζεκαηηθέο επηξξνέο 

ζηνπο εθήβνπο θαη κπνξνχλ λα ηα σζήζνπλ ζε εθθνβηζηηθέο- παξαβαηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο. 

Ζ ζχζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο, ν ηξφπνο θαη ε χπαξμε ή κε ηεο επηθνηλσλίαο ησλ 

κειψλ ηεο αιιά θαη ν ρξφλνο πνπ δηαηίζεηαη απφ ηνπο γνλείο πξνο ηα παηδηά κπνξνχλ 

επίζεο λα ζπληειέζνπλ ζηελ εκπινθή ηνπο- ελεξγά ή παζεηηθά- ζε επεηζφδηα 

εθθνβηζκνχ (Νηηλθµέγηεξ & Μαθ-Κεη, 2004). Tα ζχκαηα ηνπ εθθνβηζκνχ θαίλεηαη 

φηη πηζαλφηαηα αλήθνπλ ζε νηθνγελεηαθά πεξηβάιινληα ζηα νπνία εκθαλίδνληαη 

θαηλφκελα θαθνπνίεζεο ή αλάξκνζηεο δηαρείξηζεο ζπγθξνχζεσλ (Perry et al., 1992), 

ελψ ηα παηδηά ζχκαηα- ζχηεο, δειψλνπλ φηη βηψλνπλ κεγαιχηεξεο ζπγθξνχζεηο θαη 

πεξηζζφηεξεο ηηκσξεηηθέο πξαθηηθέο απφ ηα ζχκαηα (Schwartz et al., 1997). 

Γεδνκέλνπ ηνπ φηη κέζσ ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο νη αλήιηθνη, παξαηεξνχλ θη 

επαλαιακβάλνπλ ζπκπεξηθνξέο πνπ εληνπίδνπλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο, έξεπλεο 

ππνζηεξίδνπλ (Espelage et al., 2000, Demaray & Malecki, 2003) φηη ππάξρνπλ 
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νηθνγέλεηεο πνπ σζνχλ ηα παηδηά ηνπο ζε επηζεηηθέο θη αλάξκνζηεο ζπκπεξηθνξέο, 

εληζρχνληάο ηα ηαπηφρξνλα λα «εθδηθνχληαη», ζε πεξίπησζε πνπ ζπκβεί θάπνηα 

επίζεζε ελαληίνλ ηνπο. Σέηνηνπ είδνπο πξνηξνπέο ζπρλά νδεγνχλ ζε παξαβαηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο. Δληχπσζε, σζηφζν, πξνθαιεί φηη ην ίδην κνηίβν ζπκπεξηθνξάο 

κπνξνχλ λα εκθαλίζνπλ θαη καζεηέο πνπ πξνέξρνληαη απφ αξθεηά απζηεξά θαη 

ηηκσξεηηθά νηθνγελεηαθά πεξηβάιινληα (Baldry & Farrington, 2000). Απφ ηελ άιιε 

κεξηά πνπ αθνξά ζηε ζπκαηνπνίεζε, ζπλήζσο ηα παηδηά πξνέξρνληαη απφ νηθνγέλεηεο 

θαη γνλείο πνπ έξρνληαη ζε ζχγθξνπζε καδί ηνπο ή δελ κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ 

απνηειεζκαηηθά δηαθσλίεο πνπ πξνθχπηνπλ (Perry et al., 1992). Ζ 

ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα, φπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, ή αληηζέησο νη έληνλεο 

αληηπαξαζέζεηο θαη ζπγθξνχζεηο κε ηνπο γνλείο, δεκηνπξγνχλ αηζζήκαηα 

αλαζθάιεηαο θαη θαζηζηνχλ ηα παηδηά πην επάισηα θαη ιηγφηεξν αληηδξαζηηθά ζε 

επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ελαληίνλ ηνπο (Georgiou & Stavrinides, 2010).  

 

1.1.6 Δθθνβηζκόο θαη ρνιείν 

 

Σν ζρνιείν θαη νη εθπαηδεπηηθνί είλαη έλαο αθφκε ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ 

επεξεάδεη ηηο θαηαζηάζεηο ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (Batsche & Knoff, 1994). Έρεη 

δηαπηζησζεί φηη ε αδξαλήο αληηκεηψπηζε ή ε απνθπγή αλαθνξάο απφ πιεπξάο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ γηα ην ζέκα απμάλεη ηα επίπεδα εκθάληζήο ηνπ (Marachi, Astor, & 

Benbenishty, 2007), ελψ αληηζέησο νη καζεηέο αλαθέξνπλ φηη ζε πεξηπηψζεηο φπνπ νη 

εθπαηδεπηηθνί ηνπο παξελέβεζαλ κε επηδέμην ηξφπν θη αληηκεηψπηζαλ ην πξφβιεκα 

έλησζαλ κεγαιχηεξε αζθάιεηα θαη ζεηηθή επηξξνή (Crothers, Kolbert, & Barker, 

2006). Δπηπιένλ, θαίλεηαη πσο νη παξεκβάζεηο ζην ζρνιηθφ πιαίζην πνπ γίλνληαη κε 

πξσηνβνπιία θη απηελέξγεηα ηνπ ίδηνπ ηνπ δαζθάινπ, είλαη πεξηζζφηεξν 

απνηειεζκαηηθέο  γηα ηα παηδηά παξά νπνηαδήπνηε άιιε ελεκέξσζε (Kallestad & 

Olweus, 2003). Παξφιε ηε ζεκαζία απηή φκσο, νη εθπαηδεπηηθνί ζηελ πιεηνςεθία 

ηνπο δειψλνπλ αλεπαξθψο πξνεηνηκαζκέλνη γηα ηε δηελέξγεηα ηέηνησλ 

πξνγξακκάησλ θαη δεηά επηπιένλ εθπαίδεπζε επί ηνπ ζέκαηνο (Bradshaw, Waasdorp, 

O'Brennan, & Gulemetova, 2011).  
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πγθεθξηκέλα, νη Horne, Orpinas, Newman-Carlson θαη Bartolomucci (2004) 

δηαπίζησζαλ φηη νη εθπαηδεπηηθνί ζπλήζηδαλ λα έρνπλ ιαλζαζκέλε άπνςε ζρεηηθά κε 

ηνλ φξν ηνπ εθθνβηζκνχ θαη ηνλ ηξφπν δξάζεο ηνπο, θαζψο ζεσξνχζαλ φηη ην λα 

βνεζήζνπλ ηα ζχκαηα, ζα κπνξνχζε λα εληζρχζεη ηελ αδπλακία ηνπο ή φηη ν ιφγνο 

πνπ εθθνβίδνληαλ είλαη γηαηί νη ίδηνη πξνθαινχζαλ ηνπο ζχηεο. ζνλ αθνξά ζηηο 

δηαθξίζεηο κεηαμχ ησλ θχισλ ησλ εκπιεθφκελσλ, νη εθπαηδεπηηθνί αλαγλψξηδαλ σο 

πεξηζζφηεξν θπζηνινγηθή, ζχκθσλα κε ηα αλαπηπμηαθά δεδνκέλα, ηελ εκθάληζε 

εθθνβηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ  απφ αγφξηα (Kochenderfer-Ladd & Pelletier, 2008), 

ελψ νη γπλαίθεο δαζθάιεο αμηνινγνχζαλ σο πην ζνβαξέο θάπνηεο πεξηηπψζεηο 

εθθνβηζκνχ ζε αληίζεζε κε ηνπο άλδξεο ζπλαδέιθνπο ηνπο (Green, Shriberg, & 

Farber, 2008). Δπίζεο, επφκελε έξεπλα αλέδεημε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη ζπκβνχισλ ζα δεηνχζε ηε βνήζεηα ελφο ηξίηνπ ελήιηθνπ αηφκνπ, 

ελψ ειάρηζηνη ζα πξνζέγγηδαλ ην ζχηε γηα λα αλαπηχμνπλ ζπλεξγαηηθά ηηο θνηλσληθέο 

ηνπ δεμηφηεηεο (Bauman, Rigby & Hoppa, 2008). Ζ κνξθή ηνπ ζσκαηηθνχ 

εθθνβηζκνχ δείρλεη λα είλαη απηή πνπ ηνπο πξνβιεκαηίδεη πεξηζζφηεξν θαη ζεσξνχλ 

φηη ρξήδεη άκεζεο αληηκεηψπηζεο, φκσο εθθξάδνληαη θαη ελδνηαζκνί ζην θαηά πφζν 

κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη κία πξνζέγγηζε πνπ ζα πεξηιακβάλεη ην ζχλνιν ηεο ηάμεο 

θαη φρη κεκνλσκέλε ελαζρφιεζε κε ην ζχηε ή ηα ζχκαηα  (Yoon, Sulkowski & 

Bauman, 2016). 

Φαίλεηαη, βέβαηα, πσο εθηφο απφ ηελ εθπαίδεπζε ησλ δαζθάισλ πάλσ ζηνλ 

εθθνβηζκφ ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδνπλ θαη ηα πξφηεξα βηψκαηα θαη πξνζσπηθέο 

ηνπο εκπεηξίεο, ην άγρνο πνπ ηνπο πξνθαινχλ νη ζθελέο εθθνβηζκνχ θαη ην πσο 

δηαρεηξίδνληαη γεληθφηεξα ηα πξνβιήκαηά ηνπο, θαηαιήγνληαο ζηε ζπλαιιαθηηθή 

ζεσξία ηεο αληηκεηψπηζεο, φπνπ φια απηά ζπλδένληαη (Lazarus & Folkman, 1987). 

πκπιεξσκαηηθά ζε απηή ηε ζεσξία, ιεηηνπξγεί θαη ε απηφ- απνηειεζκαηηθφηεηα 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ην θαηά πφζν νη ίδηνη ζεσξνχλ φηη νη πξάμεηο ηνπο κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ ηνπο (Roeser & Midgely, 1997). 

Σν παηδί πεξλά πνιιέο ψξεο ηεο εκέξαο ζην ζρνιηθφ ηνπ πεξηβάιινλ θαη ν 

εθπαηδεπηηθφο ιεηηνπξγεί σο πξφηππν ζπκπεξηθνξάο γη’ απηφ. Ζ δηαρείξηζε, ινηπφλ, 

ησλ επηζεηηθψλ θαη εθθνβηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ απφ ην δάζθαιν, επεξεάδεη ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα επηρεηξήζεη λα ηηο αληηκεησπίζεη θαη ν καζεηήο. Δθπαηδεπηηθνί 

κε απηαξρηθέο θαη ηηκσξεηηθέο πξαθηηθέο θαη κεζφδνπο δηδαζθαιίαο, πνπ δίλνπλ 

πξσηεχνληα ξφιν ζηνπο ίδηνπο θαη φρη ζηηο αλάγθεο θαη ηα ελδηαθέξνληα ησλ 
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καζεηψλ ηνπο, θαηαπαηνχλ βαζηθέο αμίεο ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ ηνπ ζρνιείνπ, 

εληζρχνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν παξφκνηεο ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ (Ραζηδάθε, 

2015). χκθσλα, κάιηζηα, κε έξεπλα ηνπ 2009 (Ραζηδάθε, 2015) ζε εθήβνπο καζεηέο 

θάλεθε πσο νη ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο δαζθάινπο ηνπο επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε 

παξαβαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ (Mann et al., 2015). Δμίζνπ αξλεηηθή επηξξνή αζθεί θαη 

ε επηκνλή γνλέσλ θη εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ ζρνιηθή επίδνζε ησλ καζεηψλ, θαζψο 

έρεη σο απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο απηνεθηίκεζε ησλ ιηγφηεξν «θαιψλ» καζεηψλ. 

Απηφ ηνπο νδεγεί είηε ζε αλάξκνζηεο ζπκπεξηθνξέο είηε ηνπο θαζηζηά πεξηζζφηεξν 

επάισηνπο, αθνχ δεκηνπξγείηαη ε γεληθφηεξε εληχπσζε φηη νη «αδχλακνη» καζεηέο 

αδπλαηνχλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο απαηηήζεηο ησλ καζεκάησλ θαη θαη’ επέθηαζε ζηε 

δηαρείξηζε θαηαζηάζεσλ (Ραζηδάθε, 2015). Δπηπξνζζέησο, ηηκσξίεο ή εηξσληθά 

ζρφιηα θαη πξνζβνιέο εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζε καζεηέο, εληζρχνπλ εμίζνπ 

εθθνβηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη δεκηνπξγνχλ ηελ αίζζεζε ελφο πεξηβάιινληνο 

ειεπζεξίαο γηα ηελ αλάπηπμή ηνπο (Καιιηψηεο θ.α., 2002). Αληηζέησο, έλα επράξηζην 

θαη εκςπρσηηθφ θιίκα εληφο ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο, ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε 

κηθξφηεξσλ πνζνζηψλ εθθνβηζκνχ (Cornell, 2013) θαη ζπζρεηίδεηαη επίζεο κε ηελ 

επηηπρία θαη ηελ κεγαιχηεξε επθνιία θαη πξνζπκία ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα επέκβνπλ 

θαη λα επηιχζνπλ πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο (Collie, Shapka, & Perry, 2012). 

 

1.1.7 Δπηπηώζεηο ρνιηθνύ Δθθνβηζκνύ 

 

Σα επξήκαηα ησλ εξεπλψλ θαηαιήγνπλ ζην φηη ν εθθνβηζκφο ζε νπνηαδήπνηε 

κνξθή ηνπ, κπνξεί λα επηδξάζεη κφλν αξλεηηθά ζηελ αλάπηπμε ησλ εκπιεθφκελσλ, 

βξαρππξφζεζκα ή καθξνπξφζεζκα. ζνλ αθνξά ζηελ νκάδα ησλ ζπκάησλ, πνιιέο 

είλαη νη πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ ζπκπηψκαηα φπσο δπζθνιία ηνλ χπλν, 

θεθαιαιγία, ελνχξεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, άγρνο, άξλεζε ζρεηηθά κε ηηο 

ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ελψ νη ζχηεο ρακειέο ζρνιηθέο επηδφζεηο, 

απηνθαηαζηξνθηθή ή αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, παξαβίαζε θαλφλσλ, βαλδαιηζκφ, 

φπσο θαη παξάλνκεο δξάζεηο εληφο θη εθηφο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο (Brown et al., 

2005).  
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Οη απηνθηνληθέο ηάζεηο απνηεινχλ κία αθφκε απφξξνηα ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ. Καζψο ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζηελ εθεβηθή ειηθία έρεη ζπλδεζεί κε 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο (Salmon, James & Smith, 1998) πνπ κπνξνχλ λα ζπλνδεχνπλ ην 

άηνκν θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελήιηθεο δσήο ηνπ (Roth, Coles, & Heimberg, 2002), 

έξεπλεο απνδεηθλχνπλ φηη νδεγνχλ ζε κεγάιν πνζνζηφ απηνθηνληψλ (Anderson & 

Smith, 2003). Γηαθσλία, σζηφζν, ππάξρεη σο πξνο ηελ νκάδα πνπ επεξεάδεηαη 

πεξηζζφηεξν θαη ηείλεη πξνο απηνθηνληθά επεηζφδηα, θαζψο ελψ ηα ζχκαηα θαίλεηαη 

λα απνηεινχλ ηελ πην επάισηε θαηεγνξία (Beautrais, 1996), άιιεο έξεπλεο 

θαηαιήγνπλ ζην φηη ηα παηδηά πνπ εληάζζνληαη θαη ζηηο δχν θαηεγνξίεο παξάιιεια 

(ζχηεο- ζχκα) εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα πξνβνχλ ζε ηέηνηεο πξάμεηο 

(Kaltiala-Heino et al. 1999, Kim et al. 2005, Kim et al. 2009). ηελ Διιάδα, λα 

αλαθεξζεί, φηη ζπλαληάηαη έλα απφ ηα ρακειφηεξα πνζνζηά απηνθηνληψλ 

παγθνζκίσο (Birt et al., 2003).  

 

1.2 Γξακαηηθή Σέρλε θαη Θεαηξνπαηδαγσγηθή 

1.2.1 ύληνκε Ηζηνξηθή Αλαδξνκή  

 

 Ο φξνο ηνπ δξάκαηνο ζηελ εθπαίδεπζε εηζάγεηαη ηε δεθαεηία ηνπ 1970 απφ 

ηε Dorothy Heathcote ζηε Μεγάιε Βξεηαλία θαη ηνπνζεηεί ηε δξάζε ησλ καζεηψλ ζε 

κία νκαδηθή πξνζπάζεηα επίιπζεο ησλ πξνβιεκάησλ ηνπο (Heathcote, & Bolton, 

1995). Ζ ίδηα δίλεη έκθαζε ζηνλ ελεξγφ ξφιν ησλ παηδηψλ ζηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία θαη ηνπνζεηεί ηνλ εθπαηδεπηηθφ σο θαζνδεγεηή, πνπ δελ παξέρεη έηνηκεο 

ιχζεηο θη απηνχζηεο γλψζεηο ζηνπο καζεηέο αιιά ηνπο παξαθηλεί λα νδεγεζνχλ κφλνη 

ηνπο ζε απηέο (Heathcote, & Herbert, 1985).  

πλέρεηα ζην έξγν ηεο Heathcote δίλεηαη απφ ηε Cecily O’ Neil, ε νπνία 

εζηηάδεη ηελ πξνζνρή ηεο ζηε δηαδηθαζία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο, 

δηαρσξίδνληάο ηελ απφ ην ηειηθφ απνηέιεζκα, ην νπνίν δε ζεσξεί απαξαίηεην λα 

είλαη ε ζεαηξηθή παξάζηαζε (Σζηάξαο, 2014). Χο λέν ζηνηρείν, ζηα φζα ήδε έρεη 

αλαθέξεη ε πξνγελέζηεξή ηεο, εηζάγεη ην πξν- θείκελν, θαηά ηε ρξήζε ηνπ νπνίνπ 

νπνηνδήπνηε εξέζηζκα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ έλαξμε ηεο δξακαηηθήο 
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πξάμεο (Dunn, & Stinson, 2011), εζηηάδνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ζηα ελδηαθέξνληα 

θαη ηα δεηήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ παηδηψλ. Σελ ίδηα 

πεξίνδν, ν David Booth εηζάγεη ηνλ φξν ηνπ «story drama», αλαθεξφκελνο ζηε 

ζπκπεξίιεςε ηνπ απηνζρεδηαζκνχ θαη ηνπ παηρληδηνχ ξφισλ ζηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία. Καηά ηε δηάξθεηα απηψλ ησλ ηερληθψλ ε ηαπηφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ 

παξακέλεη, επεξεάδεηαη φκσο ε πξνζσπηθή ηνπο νπηηθή γηα ηηο ελέξγεηεο θαη ηηο 

πξάμεηο ηνπ ξφινπ πνπ ππνδχνληαη (Ball, 2012), ελψ ηαπηφρξνλα επηδηψθνπλ λα 

επηθνηλσλήζνπλ ηα λέα ηνπο ραξαθηεξηζηηθά σο «άιινο». Με απηφλ ηνλ ηξφπν ην 

παηδί ή ν ελήιηθαο πνπ ζπκκεηέρεη ζε θάπνην πξφγξακκα βαζηζκέλν ζηελ Γξακαηηθή 

Σέρλε, ακβιχλεη ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπ επηθνηλσλίεο κε ηα ππφινηπα πξφζσπα θη 

απαγθηζηξψλεηαη απφ πξνθαηαιήςεηο πνπ ηπρφλ έρεη ζρεκαηίζεη ζην κπαιφ ηνπ γηα 

ζπγθεθξηκέλνπο αλζξψπνπο θαη θαηαζηάζεηο, θηάλνληαο αθφκα θαη ζην ζεκείν λα 

αηζζαλζεί ζπκπφληα θαη θαηαλφεζε (Leiberg & Anders, 2006). Δπηπιένλ, κέζσ ηεο 

πξνζέγγηζεο ηνπ Booth,  ηα παηδηά, πέξα απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε δξάζε, 

ζπκκεηέρνπλ θαη ζηε δεκηνπξγίαο ηεο αθήγεζεο, βηψλνπλ δηάθνξεο πιεπξέο ηεο θαη 

δηακνξθψλνπλ πηπρέο ηεο ηαπηφηεηάο ηνπο (Booth, 2005).  

Μεηαγελέζηεξνη δνκηζηέο ηνπ δξάκαηνο ζηελ εθπαίδεπζε ππήξμαλ ν Jonathan 

Neelands θαη ε Kathleen Gallagher. Ο πξψηνο πξνσζεί κε ην έξγν ηνπ ην κάζεκα ηνπ 

ζεάηξνπ σο ηξφπν θαιχηεξεο πξφζβαζεο ζηνλ αιεζηλφ θφζκν κέζσ ηεο βησκαηηθήο 

γλψζεο, αιιά θαη σο ηξφπν έθθξαζεο θη επηθνηλσλίαο (Fabian, 1999).  Ζ δξακαηηθή 

ηέρλε βαζίδεηαη ζηε βησκαηηθή κάζεζε θαη θαη’ επέθηαζε ζηελ αλάπηπμε 

ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, βνεζψληαο ηνπο εκπιεθφκελνπο ζε 

απηφλ ηνλ ηξφπν κάζεζεο λα αληηκεησπίζνπλ δπζθνιίεο πνπ πξνθχπηνπλ ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπο (Best, 1996). Δηζάγεη, επίζεο, ηε κέζνδν ησλ ζπκβάζεσλ, βάζεη 

ησλ νπνίσλ ν καζεηήο πξνζαξκφδεηαη ζην ρψξν θαη ην ρξφλν πνπ ηνπ δίλεηαη, 

απνθσδηθνπνηεί θη αλαιχεη ηα δηάθνξα λνήκαηα θαη δεκηνπξγεί ηελ θαηάιιειε, γηα 

θάζε ζπλζήθε, αηκφζθαηξα (Neelands, & Goode, 2015). ζνλ αθνξά ηε ζπκβνιή ηεο 

Gallagher ζηελ αλάπηπμε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο, ε ίδηα ηνλίδεη κέζα απφ ην 

έξγν ηεο ηε ζεκαληηθή δηάζηαζε πνπ πξνζδίδεη ε ρξήζε ηνπ ζηελ θαηαλφεζε ηνπ 

πξαγκαηηθνχ θφζκνπ (Gallagher, 2000). 

ην ρψξν ηνπ ζεάηξνπ, ηνλ 20
ν
 αηψλα μεθηλά ε κεηαπήδεζε απφ ην 

θεηκελνθεληξηθφ ζέαηξν, ζε απηφ φπνπ ν ζεαηήο απνηειεί κέξνο ηεο παξάζηαζεο, 

Σνπ δίλεηαη κε απηφλ ηνλ  ηξφπν ε δπλαηφηεηα λα εξκελεχζεη ηελ πιεξνθνξία, πνπ 
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ηνπ πεξλά ν εζνπνηφο σο πνκπφο, κε δηάθνξνπο ηξφπνπο, θπξηνιεθηηθά ή κεηαθνξηθά, 

αθνχ πιένλ ην ζέαηξν δε κηκείηαη αιιά θαηαζθεπάδεη κία πξαγκαηηθφηεηα. 

Μεηαθέξνληαη επί ζθελήο ζηηγκέο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο κέζα απφ δηάθνξεο κνξθέο 

έθθξαζεο, πέξαλ ηεο ιεθηηθήο, πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ επηθνηλσλία θαη ην δηάινγν 

(Λελαθάθεο, 2015). Ο Βζέβνινλη Μέγηεξρνιλη, κε ηελ εηζαγσγή ηνπ «ζεάηξνπ ηεο 

ζύκβαζεο», επηδηψθεη λα εθκεδελίζεη ηελ απφζηαζε κεηαμχ ζεαηή θαη εζνπνηνχ θαη 

ζηνρεχεη ζηελ αλάδεημε ηεο δπλακηθφηεηαο πνπ πξνζθέξεη ην δξάκα (Λελαθάθεο, 

2015). Ο ζεαηήο απνθηά κε απηφλ ηνλ ηξφπν ξφιν ζηελ παξάζηαζε, δελ ππάξρνπλ 

πιένλ ζπκβάζεηο θαη φξηα κεηαμχ ζθελήο θαη θνηλνχ, ε δξάζε γίλεηαη ζπιινγηθή θαη 

ν ζεαηήο δε κέλεη αδξαλήο δέθηεο κελπκάησλ (Braun, 1991).  

Οη δηαδξαζηηθέο απηέο κνξθέο ζεάηξνπ κπνξνχλ λα θσηίζνπλ θνηλσληθέο 

πιεπξέο θαη λα νδεγήζνπλ ζηελ θνηλσληθή αιιαγή (Λελαθάθεο, & Κνιηζίδα, 2019) 

πνπ απνδεηά θαη ε έληαμε ηεο δξακαηηθήο ηέρλεο ζηελ εθπαίδεπζε.  

 

1.2.2 Οξνινγία θαη Θεαηξνπαηδαγσγηθή 

 

πσο πξνθχπηεη θη απφ ην παξαπάλσ θείκελν αιιά θη απφ ηελ αλαδήηεζε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο, ππάξρνπλ δηάθνξεο δηαηππψζεηο θαη δηαθσλίεο γηα ηελ νξνινγία κε 

ηελ νπνία κπνξεί λα δηαηππσζεί ε δξακαηηθή ηέρλε ή ην εθπαηδεπηηθφ δξάκα. 

πγθεθξηκέλα ζπλαληψληαη φξνη φπσο ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα, ε Γξακαηηθή Σέρλε, 

ην Θέαηξν ζηελ Δθπαίδεπζε, ε Θεαηξηθή Αγσγή θ.α. Δηπκνινγηθά ε ιέμε «δξάκα» 

πξνέξρεηαη απφ ην ξήκα «δξάσ- δξψ», γη’ απηφ θαη ε ρξήζε ηνπ φξνπ αλαθέξεηαη 

ζηε δξάζε θαη ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ κέζα ζηηο δηάθνξεο κνξθέο ηεο ηέρλεο 

γεληθφηεξα θαη ηνπ ζεάηξνπ εηδηθφηεξα (Πίγθνπ- Ρεπνχζε, 2019), ην νπνίν κε ηε 

ζεηξά ηνπ νδεγεί ζην βίσκα, ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή θαη ηελ πνιχπιεπξε κάζεζε. Ζ 

Κνληνγηάλλε (2012) αλαθέξεηαη ζηε «Γξακαηηθή Τέρλε» σο κία δηαδηθαζία ε εμέιημε 

ηεο νπνίαο θξίλεηαη ζεκαληηθφηεξε ηνπ απνηειέζκαηφο ηεο θαη ηνλίδεη ην γεγνλφο φηη 

ε κάζεζε κέζσ απηήο ηεο κεζφδνπ πξνθχπηεη ρσξίο λα ράλεηαη ε θαιιηηερληθή ηεο 

δηάζεζεο θαη ν θεληξηθφο ηεο ππξήλαο, ν καζεηήο. πρλά ζπλαληάηαη επίζεο ν φξνο 

ηνπ Δθπαηδεπηηθνύ Γξάκαηνο, ζην πιαίζην εθαξκνγήο ηνπ νπνίνπ αλαπηχζζεηαη ε 
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παηδηθή θαληαζία θαη ζθέςε θαη ε νκαδηθή δξάζε, φπσο απηή πξνέξρεηαη απφ ηε 

δεκηνπξγία ελφο παξάιιεινπ θφζκνπ (Σζηάξαο, 2014).  

ηελ παξνχζα εξγαζία επηιέγεηαη ε ρξήζε ηνπ φξνπ ηεο 

«Θεαηξνπαηδαγσγηθήο», ε νπνία νξίδεηαη σο ε επηζηήκε πνπ πξνθχπηεη απφ ην 

ζπλδπαζκφ ηνπ πξαθηηθνχ ηκήκαηνο ηνπ παηρληδηνχ θαη ηνπ ζεάηξνπ κε ην 

παηδαγσγηθφ ραξαθηήξα ηεο εθπαίδεπζεο θαη πεξηιακβάλεη ηελ εκπεηξία πνπ απνθηά 

ν ζπκκεηέρσλ εξρφκελνο ζε επαθή κε ηηο ηερληθέο ηνπ ζεάηξνπ, ηελ παηγληψδε, 

ζπκκεηνρηθή θαη πνιπδηάζηαηε δπλαηφηεηα πνπ πξνζθέξεη αιιά θαη ηελ αλάιεςε 

απφ πιεπξάο εθπαηδεπηηθνχ ηνπ ξφινπ ηνπ εκςπρσηή (Λελαθάθεο, 2008). Ζ 

ζπγθεθξηκέλε επηζηήκε κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε νπνηαδήπνηε εθπαηδεπηηθή βαζκίδα 

θαη ειηθηαθή νκάδα θαη παξφηη εκπιέθεη ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζεάηξνπ θαη ηεο 

παηδαγσγηθήο, αληηκεησπίδεη ηνλ θάζε φξν μερσξηζηά θη απηνηειψο (Λελαθάθεο, 

2008). 

 

1.2.3 Θεαηξνπαηδαγσγηθή, Μεηαζρεκαηηζηηθή Παηδαγσγηθή θη 

Δθπαίδεπζε 

 

ηφρνο ηεο ζεαηξνπαηδαγσγηθήο θαη ηεο δξακαηηθήο ηέρλεο είλαη κία 

εθπαίδεπζε πνπ εζηηάδεη ζηε κνλαδηθφηεηα ηνπ θάζε καζεηή, δίλνληαο έκθαζε ζηε 

δεκηνπξγία ελφο θιίκαηνο κάζεζεο πνπ ηνπ επηηξέπεη λα αλαπηχμεη ειεχζεξα ηηο 

ηθαλφηεηέο ηνπ, λα εμειίζζεηαη δηαξθψο, λα γλσξίζεη ηνλ εαπηφ ηνπ αιιά θαη ηνπο 

άιινπο, κε ηειηθφ πξννξηζκφ ην κεηαζρεκαηηζκφ ηεο θνηλσλίαο πνπ ηνλ πεξηβάιιεη 

(Κνληνγηάλλε, 2008). Γίλεηαη πξνζπάζεηα απνθπγήο ηεο ζπκβαηηθήο εθπαίδεπζεο κε 

ηελ εηζαγσγή ηεο θαληαζίαο θαη ηεο δεκηνπξγίαο πξνο κία παηδαγσγηθή πνπ 

απνζθνπεί ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο θξηηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ παηδηψλ αιιά θαη ηεο 

αλαδφκεζεο ηνπ θνηλσληθνχ ζπζηήκαηνο, φπσο αλαθέξεηαη θαη ζηε 

κεηαζρεκαηηζηηθή παηδαγσγηθή ηνπ Paulo Freire.  

Ο Freire εηζήγαγε ηε κεηαζρεκαηηζηηθή παηδαγσγηθή, βάζεη ηεο νπνίαο νη 

καζεηέο καζαίλνπλ ν έλαο κε ηνλ άιινλ πσο λα κεηαζρεκαηίζνπλ ηνλ θφζκν πνπ 

ηνπο πεξηβάιιεη, πξνζέγγηζε επαλαζηαηηθή απέλαληη ζηελ ηφηε δαζθαινθεληξηθή 

κάζεζε (Gadotti, 1996). Μέζα απφ απηή ν καζεηήο αλαθαιχπηεη θαη δηεξεπλά αίηηα 
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ζπκπεξηθνξψλ, δηακνξθψλεη ην ραξαθηήξα ηνπ, επαλαπξνζδηνξίδεη ηνλ εαπηφ ηνπ, 

ιεηηνπξγεί αλαπηχζζνληαο ηελ θνηλσληθή ηνπ ζπλείδεζε θη αληηκεησπίδεη θξηηηθά ηνλ 

θφζκν (Κνληνγηάλλε, 2008). Τπήξμε επίζεο εηζεγεηήο ηεο «Παηδαγσγηθήο ηνπ 

Καηαπηεζκέλνπ» θαη ηεο «Παηδαγσγηθήο ηεο Διεπζεξίαο» γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ 

πξνθαηαιήςεσλ (Freire, 1970).  

Ζ παηδαγσγηθή ηνπ νδήγεζε ζηελ θνηλσληθν- ζπλαηζζεκαηηθή δηάζηαζε ηεο 

εθπαίδεπζεο (Γθφηνβνο, Μαπξνγηψξγνο, & Παπαθσλζηαληίλνπ, 1992). Σκήκα απηψλ 

ησλ πξνζεγγίζεσλ απνηειεί ε «ζεσξία ηεο θνηλσληθν- πνιηηηζκηθήο εκςύρσζεο», 

θαηά ηελ νπνία νη καζεηέο απφ δεκηνπξγήκαηα γίλνληαη δεκηνπξγνί ηνπ θφζκνπ ηνπο 

(Kurki, 2000). Κνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ πξναλαθεξφκελσλ πξνζεγγίζεσλ είλαη ε 

ζέζπηζε ηνπ ππνθεηκέλνπ σο ην θέληξν ηεο δξάζεο, θάηη πνπ φπσο αλαθέξεη ε 

Κνληνγηάλλε (2008), πξνζθέξεη ε ηέρλε αιιά θπξίσο ε δξακαηηθή ηέρλε ζηελ 

εθπαίδεπζε, φπσο θαη ε ζεαηξνπαηδαγσγηθή. Ακθφηεξεο ζπλδένληαη επίζεο κε ηε 

βησκαηηθή πξνζέγγηζε ηεο κάζεζεο, αθνχ πξνζθέξνπλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ηε 

δπλαηφηεηα αλάπηπμεο ηεο κεηαμχ ηνπο αιιειεπίδξαζεο, ηεο ελζπλαίζζεζεο, ηεο 

αιιειν- απνδνρήο, αιιά θαη ηεο ελεξγεηηθήο αθξφαζεο (Κνληνγηάλλε, 2012). Ο 

εκπιεθφκελνο, σο κέινο ηεο νκάδαο ζπλππάξρεη, αιιειεπηδξά θαη αλαπηχζζεη ηηο 

δεμηφηεηεο ηνπ «αλήθεηλ» θαιχπηνληαο βαζηθέο ηνπ θνηλσληθέο θη επηθνηλσληαθέο 

αλάγθεο (Ball, 2012). Ζ αληαιιαγή βησκάησλ θαη νη επθαηξίεο γηα ζπδήηεζε πνπ 

πξνζθέξεη ην δξάκα, βνεζνχλ επίζεο ζηελ αλίρλεπζε αληηιήςεσλ θη απφςεσλ 

ζρεηηθά κε ην ζέκα πνπ απαζρνιεί θάζε θνξά ηελ νκάδα (Merrell, 2004). Λεηηνπξγεί 

σο θάηη ειθπζηηθφ θη ελδηαθέξνλ, θαζψο κέζσ απηνχ πξνζεγγίδνληαη δηαζηάζεηο 

ζεκάησλ θαη γλψζεηο κε πην δπλακηθφ ηξφπν, απνκαθξχλνληαο ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

απφ ηε ζέζε ηνπ παζεηηθνχ δέθηε κάζεζεο (Boal, 2002). 

Με ηνπο ίδηνπο ηξφπνπο θαη ε ζεαηξνπαηδαγσγηθή ρξεζηκνπνηεί ηελ ηέρλε γηα 

λα πεηχρεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη θνηλσληθνχο ηεο ζθνπνχο. Γε δηδάζθεη ζέαηξν θαη 

δε ρξεζηκνπνηείηαη απνθιεηζηηθά γηα ςπραγσγηθνχο ζθνπνχο, παξφηη κέζα απφ ηα 

πξνγξάκκαηά ηεο νη ζπκκεηέρνληεο βηψλνπλ θάπνηνπ είδνπο ςπραγσγία, αιιά 

ζπλδπάδεη ηηο ηερληθέο πνπ εθαξκφδνληαη ζηα δηάθνξα είδε ζεάηξνπ κε ηηο 

παηδαγσγηθέο ζεσξίεο θαη πξαθηηθέο (Wolff, 1999). Υξεζηκνπνηείηαη (Jackson, 1993) 

σο εξέζηζκα γηα λα δηεπξπλζεί ην ελδηαθέξνλ, νη γλψζεηο, νη εκπεηξίεο θαη ε 

αλαδήηεζε απαληήζεσλ ησλ καζεηψλ εληφο θη εθηφο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο. Ζ 

ζεκαηνινγία ηεο πνηθίιεη θαη πξνζαξκφδεηαη ζηηο αλάγθεο ηεο εθάζηνηε νκάδαο. 
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Με ην καζεηή ζην επίθεληξν, ε ζεαηξνπαηδαγσγηθή ζηνρεχεη, επίζεο, ζηε 

ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο άιιεο πιεπξάο αιιά θπξίσο ηνπ «εγψ» θαη ηνπ «εγψ σο άιινο» 

κέζα απφ ηνλ ίδην ηνλ εαπηφ. Γηα λα ην πεηχρεη απηφ, ρξεζηκνπνηεί ην παηρλίδη. Καηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ δεκηνπξγείηαη έλα λένο θφζκνο, ν νπνίνο ελψ πεξηέρεη 

ζπλζήθεο θαη πιηθά απφ έλαλ θαληαζηηθφ θφζκν, νπζηαζηηθά ζπληίζεηαη απφ ηα πιηθά 

θαη ηα εξεζίζκαηα ησλ πξαγκαηηθψλ βησκάησλ ηνπ ππνθεηκέλνπ (Λελαθάθεο, 2015). 

Μέζα απφ ηνπο ζπκβνιηζκνχο ηνπ ζεαηξηθνχ παηρληδηνχ, εξεπλψληαη, επηπξνζζέησο, 

νη αληηιήςεηο ηεο νκάδαο ελψ ηαπηφρξνλα γίλεηαη αληηιεπηή θη απφ ηελ ίδηα ηελ 

νκάδα ε χπαξμε δηαθνξεηηθψλ νπηηθψλ φζνλ αθνξά ζηελ αληηκεηψπηζε δηαθφξσλ 

θνηλσληθψλ θαηαζηάζεσλ. Με απηφλ ην ηξφπν, βηψλνπλ ηελ εκπεηξία θαη δηεπξχλνπλ 

ηνπο νξίδνληεο κάζεζεο θαη δξάζεο ηνπο (Λελαθάθεο, 2015). 

Ζ ζεαηξνπαηδαγσγηθή έρεη σο βάζε ηεο ην δηάινγν, κέζσ ηνπ νπνίνπ ηα 

παηδηά έξρνληαη ζε επαθή κε απηή ηε λέα πξαγκαηηθφηεηα πνπ ζρεκαηίδνπλ θαη 

νδεγνχληαη ζηε γλψζε θαη ηε κάζεζε (Λελαθάθεο, & Κνιηζίδα, 2019). Ζ ειεπζεξία 

έθθξαζεο πνπ παξέρεηαη ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ησλ ζεαηξνπαηδαγσγηθψλ 

πξνγξακκάησλ, ηνπο δίλεη «θσλή» θαη ηνπο κεηαηξέπεη απφ παζεηηθνχο δέθηεο ζε 

ελεξγνχο δξάζηεο. Μέζα απφ ηηο ζπκβάζεηο θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ ζεάηξνπ 

δεκηνπξγείηαη έλα αζθαιέο θιίκα έθθξαζεο θαη δεκηνπξγίαο, πνπ επηηξέπεη ζην 

ππνθείκελν λα θαηαζέζεη ηα πξνζσπηθά ηνπ βηψκαηα, λα εκπιέθεηαη νιηζηηθά ζηε 

δηαδηθαζία, λα πεηξακαηίδεηαη, λα δεκηνπξγεί, λα ζπλεηδεηνπνηεί θαη λα 

αληηιακβάλεηαη πσο ιεηηνπξγεί ν ίδηνο αιιά θαη ν θφζκνο γχξσ ηνπ (Λελαθάθεο, & 

Κνιηζίδα, 2019). Μέζσ εξεπλψλ πνπ έρνπλ γίλεη θαη ζπλδπάδνπλ ηε 

ζεαηξνπαηδαγσγηθή κε ηε κάζεζε άιισλ επηζηεκψλ θη ελλνηψλ (Σζειθέο, & 

Παξνχζε, 2015) έρεη απνδεηρζεί φηη νη ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη 

βαζίδνληαη ζε ζεαηξηθέο κεζφδνπο νδήγεζαλ ζηελ επηξξνή ησλ αξρηθψλ ηνπο ηδεψλ 

ζρεηηθά κε ηηο έλλνηεο πνπ πξνζεγγίζηεθαλ αιιά θπξίσο αλαπηχρζεθαλ θνηλσληθέο 

ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ, φπσο ε ζπλεξγαζία, ε απνδνρή ηνπ άιινπ, ε αληαιιαγή 

ηδεψλ θαη ε αλάπηπμε θηιηθψλ ζρέζεσλ. 

Χζηφζν, ζε νπνηνδήπνηε πιαίζην θη αλ ρξεζηκνπνηείηαη ε ζεαηξνπαηδαγσγηθή 

δελ πξέπεη λα ράλεηαη ν βησκαηηθφο θαη παηγληψδεο ραξαθηήξαο ηεο, φπσο νχηε θαη ε 

επηθνηλσληαθή ηδηφηεηα πνπ πξνζθέξεη. πσο αλαθέξεη θαη ν Houizinga (1989) ζην 

ζχγγξακά ηνπ «Homo Ludens» (Ο άλζξσπνο θαη ην παηρλίδη) ν πνιηηηζκφο γελλήζεθε 

απφ ην έκθπην έλζηηθην ηνπ αλζξψπνπ λα παίδεη. Πξφθεηηαη, ινηπφλ, γηα κία 
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πεηξακαηηθή δηαδηθαζία κάζεζεο, πνπ επηδξά επνηθνδνκεηηθά φπνπ βξεη πξφζθνξν 

θαη θαηάιιειν έδαθνο (Λελαθάθεο, 2015).  

Γηαηεξψληαο απηά ηεο ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ζπλδπάδνληαο ηηο παηδαγσγηθέο 

πξαθηηθέο κε ηηο ηερληθέο θαη ηα είδε ηνπ ζεάηξνπ, πνπ αλαθέξνληαη ζε επφκελε 

ελφηεηα, δεκηνπξγήζεθε θαη ην πξφγξακκα παξέκβαζεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο. 

 

1.2.4 Ο Ρόινο ηνπ Θεαηξνπαηδαγσγνύ- Δκςπρσηή 

 

Ζ Κνληνγηάλλε (2008) αλαθέξεη πσο ν εθπαηδεπηηθφο- εκςπρσηήο νθείιεη λα 

είλαη έλαο ζπλεηδεηνπνηεκέλνο παηδαγσγφο πνπ εξεπλά ηελ πξαγκαηηθφηεηα γη’ 

απηφλ, ηνπο καζεηέο ηνπ θαη ηνλ θφζκν, εμεξεπλψληαο λένπο ηξφπνπο γηα λα 

βειηησζεί ελψ ηνλίδεη πσο: «Οη ζηάζεηο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ, ε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη νη 

ζρέζεηο πνπ δεκηνπξγεί ζηελ ηάμε, θαζνξίδνπλ ην έξγν ηνπ πεξηζζόηεξν από ηελ 

ηερλνγλσζία». Ο ζεαηξνπαηδαγσγφο δεκηνπξγεί θίλεηξα ζηνπο καζεηέο ηνπ θαη έρεη 

ην «ρξένο» λα ηνπο εκπιέθεη ζηε ιήςε απνθάζεσλ, λα αλαγλσξίδεη ηηο ηθαλφηεηέο 

ηνπο θαη λα πξνσζεί ηελ αλάπηπμε ζρέζεσλ θάζε αηφκνπ μερσξηζηά κε ηελ νκάδα 

(Λελαθάθεο, & Κνιηζίδα 2019). ζνλ αθνξά ζηνλ ίδην, ζηφρνο ηνπ είλαη ε 

δεκηνπξγία θιίκαηνο εκπηζηνζχλεο, ε επίιπζε ζπγθξνχζεσλ θαη ε δηαηήξεζε ηνπ 

ςπραγσγηθνχ ραξαθηήξα ησλ εξγαζηεξίσλ, ελψ ηαπηφρξνλν ν ζεβαζκφο θαη ε θνηλή 

πιεχζε κε ηηο ηαρχηεηεο αληαπφθξηζεο θάζε καζεηή (Λελαθάθεο, 2013). εκαληηθή 

είλαη επίζεο, θαη ε δηθή ηνπ επηκφξθσζε. Μέζα απφ ηελ πξνζσπηθή ηνπ ζπκκεηνρή 

ζε εκςπρσηηθέο δηαδηθαζίεο, κπνξεί λα αληηιεθζεί δηθέο ηνπ ππνθεηκεληθέο 

ηνπνζεηήζεηο, λα εκπινπηίζεη ηηο ηερληθέο ηνπ θαη λα δηεπξχλεη ηνπο νξίδνληέο ηνπ 

(Λελαθάθεο, 2018).  

Ζ Πίγθνπ- Ρεπνχζε (2019) αλαθέξεη, κεηαμχ άιισλ, ηνλ εθπαηδεπηηθφ 

«ελεξγνπνηεηή», ν νπνίνο εκπιέθεηαη ελεξγά ζηε δξάζε ησλ καζεηψλ θη εμειίζζεη 

δηαθξηηηθά ηε δηαδηθαζία, θάηη πνπ ζπκπίπηεη θαη κε ηνλ ηξφπν εκπινθήο ηεο 

εκςπρψηξηαο ζηελ παξνχζα έξεπλα.  
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1.2.4 Θέαηξν Δπηλόεζεο 

 

Σν Θέαηξν ηεο Δπηλφεζεο ή φπσο αλαθέξεηαη ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία 

«Devised Theatre» βαζίδεη ηε γέλλεζε ηνπ ζεαηξηθνχ ηνπ θεηκέλνπ ζε 

απηνζρεδηαζηηθέο δξάζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ηνπ θαη δελ απνηειεί απιψο έλα 

θαιιηηερληθφ δεκηνχξγεκα αιιά εκπεξηέρεη πιήζνο εθπαηδεπηηθψλ θαη θνηλσληθψλ 

νθειψλ  (Deirdre & Milling, 2006). Οη ζπκκεηέρνληεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ 

ηα ζψκαηα, ην ιφγν ηνπο, ηελ ςπρή ηνπο ψζηε λα δεκηνπξγήζνπλ, κε αθνξκή ην 

νπνηνδήπνηε εξέζηζκα βξίζθεηαη γχξσ ηνπο (π.ρ. ήρνη, θσηνγξαθίεο, ηξαγνχδη, 

αληηθείκελα) κία πξσηφηππε θαη κνλαδηθή ηζηνξία, βαζηζκέλε ζηηο δηθέο ηνπο 

εκπεηξίεο θαη βηψκαηα (Oddey, 1994). Παξφηη, βέβαηα, βαζίδεηαη ζε απηνζρεδηαζκφ 

δελ νδεγείηαη ζε κία απηνζρεδηαζηηθή παξάζηαζε, θαζψο ππάξρεη θείκελν, ην νπνίν 

νη δξψληεο δηακνξθψλνπλ ζπιινγηθά θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλαληήζεψλ ηνπο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε ζπλεξγαζία ηνπο θαη ε εκπινθή ηνπο γίλεηαη θαζφια ηα ζηάδηα θαη 

ξφινπο γηα ηελ παξαγσγή ηνπ έξγνπ, δειαδή πέξα απφ εζνπνηνί αλαιακβάλνπλ θαη 

ηνλ ξφιν ηνπ ζθελνζέηε, ηνπ ζελαξηνγξάθνπ θ.ι.π., πξνζζέηνληαο κία αθφκε 

δηαθνξά κεηαμχ ηνπ θεηκελνθεληξηθνχ ζεάηξνπ θη απηνχ ηεο επηλφεζεο (Swale, 

2012). Παξφια απηά, ζε επαγγεικαηηθφ επίπεδν, απφ ην 1990 θη έπεηηα, νη ξφινη 

γίλνληαη πην ζπγθεθξηκέλνη (Πεθάλεο, 2007).  

Τπάξρνπλ πέληε ζηάδηα πνπ νδεγνχλ ζε κία παξάζηαζε Θεάηξνπ Δπηλφεζεο 

(Swale, 2012). ην πξψην ζηάδην, γίλεηαη ε πξνεηνηκαζία ηεο νκάδαο. ε απηφ νη 

εκπιεθφκελνη γλσξίδνληαη κεηαμχ ηνπο, δεκηνπξγνχλ θαλφλεο θαη θψδηθεο 

επηθνηλσλίαο, δεκηνπξγνχλ έλα θιίκα εκπηζηνζχλεο θαη θιίκαηνο ζπλεξγαζίαο, ψζηε 

λα επηηεπρζεί ε κεηάβαζε ζηα επφκελα ζηάδηα. ην δεχηεξν ζηάδην, δίλνληαη ηα 

εξεζίζκαηα, ψζηε λα αξρίζεη ε δεκηνπξγία θη αθήγεζε ηζηνξηψλ θαη θαη’ επέθηαζε ε 

ελεξγνπνίεζε ηνπ ζψκαηνο (πεηξακαηηζκφο) θαη ηνπ κπαινχ (θαληαζία). 

πγθεληξψλεηαη έλα πξψην κέξνο ηνπ πιηθνχ πνπ ζηε ζπλέρεηα πιάζεηαη γηα λα 

θηάζεη νινθιεξσκέλν ζηελ παξάζηαζε. Με βάζε ην πιηθφ απηφ, ε νκάδα πξνρσξά 

ζην επφκελν ζηάδην, φπνπ γίλεηαη ε ζηαδηαθή επεμεξγαζία ηνπ, δεκηνπξγείηαη έλαο 

βαζηθφο άμνλαο ηεο ηζηνξίαο, δνθηκάδνληαη νη ξφινη θαη αλαηίζεληαη θαζήθνληα. ηελ 

ηέηαξηε θάζε ηεο δεκηνπξγίαο, πιένλ ππάξρεη κία δνκή, επεμεξγάδνληαη πην 

πξνζεθηηθά νη ιεπηνκέξεηεο πνπ ζα ζπλζέζνπλ ηελ παξάζηαζε, επελδχεηαη  κνπζηθά, 
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ελδπκαηνινγηθά, θσηηζηηθά θαη ππνθξηηηθά, ψζηε λα θηάζεη ζην πέκπην θαη ηειηθφ 

ζηάδην, ηελ παξάζηαζε φζσλ έρνπλ πξνεηνηκαζηεί.  

Μέζα απφ ηελ παξνπζίαζε ηνπ έξγνπ ηεο, ε νκάδα ηνπ Θεάηξνπ Δπηλφεζεο, 

επηδηψθεη έλαλ δηάινγν κεηαμχ ζεαηή θαη εζνπνηνχ (Σζίριε, 2008) θη έηζη ην ζέακα 

απφ αθήγεζε κχζσλ, γίλεηαη έλαο ρψξνο παξνπζίαζεο απζεληηθψλ αλζξψπηλσλ 

βησκάησλ πνπ έρνπλ «ζεαηξνπνηεζεί»  (Πνχρλεξ, 2004). 

 

1.2.5 Θέαηξν ηνπ Καηαπηεζκέλνπ 

Δκπλεπζηήο ηνπ Θεάηξνπ ηνπ Καηαπηεζκέλνπ ππήξμε ν Augusto Boal, 

Βξαδηιηάλνο ζθελνζέηεο, ηε δεθαεηία ηνπ 1960. Αθνξκή γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ 

απνηέιεζε ε δπζαξέζθεηά ηνπ απέλαληη ζηα θνηλσληθνπνιηηηθά γεγνλφηα ηεο 

Βξαδηιίαο ηελ πεξίνδν εθείλε θαη ηελ επηζπκία ηνπ λα αληηζηαζεί ζηα δηθηαηνξηθά 

θαζεζηψηα (Εψληνπ, 2003). Δπηξξνέο ζηε δεκηνπξγία ηνπ ζεαηξηθνχ απηνχ είδνπο 

άζθεζε αξρηθά ν Μπξερη, δξακαηνπξγφο θαη ζθελνζέηεο, ν νπνίνο ππνζηήξηδε πσο 

ην ζέαηξν δελ απνηειεί κφλν κέζν αλαπαξαγσγήο ηεο δσήο αιιά θαη ηξφπν αιιαγήο 

ζθέςεο θαη δξάζεο, ζηνρεχνληαο ζηε κε άθξηηε απνδνρή ηεο «θνηλήο ινγηθήο» 

(Μπξερη, 1979). Έπεηηα ζεκαληηθή επηξξνή ππήξμε θαη ν Βξαδηιηάλνο Παηδαγσγφο 

Freire, ν νπνίνο ζηήξηδε ηε κεηαβνιή ησλ θνηλσληθψλ κεραληζκψλ, ηελ άζθεζε κίαο 

θξηηηθήο παηδαγσγηθήο (Παηδαγσγηθή ηνπ Καηαπηεζκέλνπ) πνπ λα εληνπίδεη θαη λα 

αλαηξέπεη ηηο αληζφηεηεο, λα εμηζνξξνπεί ηνλ ηξφπν άζθεζεο εμνπζίαο θαη ηεξαξρίαο 

θαη λα θαιιηεξγεί ζηνπο αλζξψπνπο, είηε κέζσ ηνπ ζρνιείνπ, είηε κέζσ 

νπνηαζδήπνηε θνηλσληθήο δνκήο, ηελ αλεμαξηεζία θαη ηελ ρεηξαθέηεζή ηνπο (Freire, 

& Shor, 1987). 

ηφρνο ηνπ Boal ήηαλ λα δεκηνπξγήζεη έλαο είδνο ζεάηξνπ πνπ λα κελ έρεη 

ηελ παξαδνζηαθή κνξθή αιιά λα ζηνρεχεη ζηελ αθχπληζε θαη ηελ θξηηηθή ζθέςε ησλ 

ζεαηψλ, ζρεηηθά κε ηελ θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα, ηελ εχξεζε ιχζεσλ ζε κείδνλα 

δεηήκαηα θαη ηελ αιιαγή αληηκεηψπηζεο θαηαζηάζεσλ (Sadler, 2010). 

Υξεζηκνπνίεζε, ινηπφλ, ην ζέαηξν σο κέζνδν δξάζεο, ζθέςεο θαη βειηησηηθψλ 

αιιαγψλ ηφζν ζε πξνζσπηθφ φζν θαη ζε θνηλσληθφ επίπεδν (Εψληνπ, Μπνέκε, & 

Παπαδνπνχινπ, 2012).  
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ην Θέαηξν ηνπ Καηαπηεζκέλνπ, εζνπνηνί κπνξνχλ λα είλαη φινη, 

αλεμαξηήησο κφξθσζεο θαη θνηλσληθν- νηθνλνκηθήο πξνέιεπζεο, έρνπλ ηηο ίδηεο 

αλεζπρίεο, πξνβιεκαηηζκνχο θη επθαηξίεο θαη θνηλνχο ζηφρνπο, φπσο ε ελαληίσζή 

ηνπο ζε νπνηαζδήπνηε κνξθήο θαηαπίεζε ηνπο αζθείηαη (Cardenas, 2013). πνπ 

«θαηαπίεζε», δχν είλαη νη άμνλεο γχξσ απφ ηνπο νπνίνπο απηή νξίδεηαη, ηνπ δηαιφγνπ 

θαη ηεο εμνπζίαο. ηελ πξψηε πεξίπησζε αθνξά αλζξψπνπο ή θνηλσληθέο νκάδεο πνπ 

γηα δηάθνξνπο ιφγνπο θαη δηαθνξνπνηήζεηο (πνιηηηζκηθέο, θπιεηηθέο, ζεμνπαιηθέο 

θ.α.) ζηεξνχληαη ην δηθαίσκα ηνπ δηαιφγνπ, ελψ ζηε δεχηεξε δεκηνπξγνχληαη 

ζπλζήθεο αδηθίαο, ιφγσ άληζεο θαηαλνκήο ηεο εμνπζίαο (Εψληνπ 2010). ε θάζε 

πεξίπησζε, ζχκθσλα κε ηνλ Boal (1979) ν θαηαπηεζκέλνο έρεη επίγλσζε ηεο 

ζπλζήθεο πνπ βηψλεη, παξφια απηά δε δχλαηαη λα αληηζηαζεί θαη λα πξνβάιεη ηηο 

αλάγθεο ηνπ, ππνκέλνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηελ ππαθνή ζηνλ θαηαπηεζηή. Παξφια 

απηά ζεκεηψλεηαη πσο, ζχκθσλα κε ηε Εψληνπ (2015), ν θαηαπηεδφκελνο επηζπκεί θη 

έρεη αλάγθε ηελ αιιαγή ηεο θαηάζηαζεο, εηδάιισο δεκηνπξγείηαη ζην θνηλφ ε 

αίζζεζε ηεο αλαπφθεπθηεο αιιαγήο θαη «ην ζέαηξν ηνπ θαηαπηεζκέλνπ (oppressed) 

θηλδπλεύεη  λα γίλεη ζέαηξν ηνπ θαηαζιηκκέλνπ (depressed)». Μέζα απφ ηελ 

αληίζηαζε, ν θαηαπηεδφκελνο πξνβάιεη κία πξνυπάξρνπζα πιεπξά ηνπ εαπηνχ ηνπ 

θαη ζηνρεχεη ζηελ αιιαγή ηεο ηαπηφηεηαο, φρη ηνπ ίδηνπ, αιιά απηήο πνπ ηνπ 

πξνζδίδνπλ νη άιινη, κέζα απφ ηελ αιιαγή ησλ ζρέζεψλ ηνπ κε απηνχο (Μπνέκε, 

2012). Βάζεη απηνχ θαη ν Boal ππνζηήξηδε φηη νη θαηαπηεζηηθέο θαηαζηάζεηο πνπ 

βηψλεη έλα πξφζσπν νθείινληαη ζηελ παζεηηθή πιεπξά ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη κφλν 

κέζσ ηεο πξνζσπηθήο ηνπ αληίζηαζεο θαη δξάζεο, κπνξεί λα επέιζεη αιιαγή ηεο 

θαηάζηαζεο. Απηφ ζπλεπάγεηαη φηη ν πξσηαγσληζηήο δελ παίδεη θάπνην δηαθνξεηηθφ 

ξφιν αιιά κία εθδνρή ηνπ εαπηνχ ηνπ ζε φζα θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη ζηελ ζθελή. 

Καη’ απηφλ ηνλ ηξφπν, ε αιιαγή θαη ε κάζεζε πξνέξρεηαη απφ ην βίσκα θαη ην 

δηάινγν πνπ πξνθχπηεη κεηαμχ ζεαηή θαη εζνπνηνχ (Εψληνπ, Μπνέκε, & 

Παπαδνπνχινπ, 2012). Μέζα απφ απηφλ ηνλ δηάινγν ν ζεαηήο παξαηεξεί ηνλ εαπηφ 

ηνπ, ηνλ γλσξίδεη θαιχηεξα θαη κειεηά ηηο ελαιιαθηηθέο ηνπ επηινγέο (Boal, 1990) 

κέζα ζηελ αζθάιεηα πνπ ηνπ πξνζθέξεη ν ζεαηξηθφο ρψξνο.  

Ο Boal γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ Θεάηξνπ ηνπ Καηαπηεζκέλνπ ρξεζηκνπνίεζε 

κία ζεηξά αζθήζεσλ θαη παηρληδηψλ, απμαλφκελεο δπζθνιίαο θαη πνιππινθφηεηαο 

ψζηε λα αθππλίζεη ην ζψκα θαη ην πλεχκα ησλ ζπκκεηερφλησλ θη ελ ζπλερεία λα ηνπο 

νδεγήζεη ζηελ εμεξεχλεζε ηεο δηθήο ηνπο ηαπηφηεηαο θαη ηνπο ελαιιαθηηθνχο 
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ηξφπνπ αληηκεηψπηζεο θαηαζηάζεσλ. Τπάξρνπλ ηέζζεξα ζηάδηα αζθήζεσλ- 

παηρληδηψλ γηα λα νδεγεζεί θάπνηνο εθεί (Sadler, 2010): ε «γλψζε ηνπ ζψκαηνο», 

φπνπ πεξηιακβάλεηαη ε αλάπηπμε ηεο θηλεηηθήο θαη δπλακηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ 

ζψκαηνο θαη ε θαιιηέξγεηα εκπηζηνζχλεο, έπεηηα ε «έθθξαζε κέζσ ηνπ ζψκαηνο», 

ζηε ζπλέρεηα ην ζηάδην φπνπ ην ζέαηξν γίλεηαη ηξφπνο επηθνηλσλίαο θαη ν 

ζπκκεηέρσλ παίξλεη ηε ζέζε ηνπ ζε φιν απηφ θαη θιείλνληαο, ζηελ ηειεπηαία θάζε, 

ην ζέαηξν γίλεηαη «ιφγνο» θαη ν εζνπνηφο ην ρξεζηκνπνηεί γηα λα κεηαθέξεη ην δηθφ 

ηνπ κήλπκα ζην θνηλφ. 

ηελ εθαξκνγή ηνπ ην Θέαηξν ηνπ Καηαπηεζκέλνπ ζηεξίδεηαη ζε επηκέξνπο 

ηερληθέο. Πξψηε είλαη ε ηερληθή ηνπ «Θεάηξνπ ηεο Δηθφλαο» (Boal, 2013) θαηά ην 

νπνίν νη εζνπνηνί ρξεζηκνπνηνχλ  ηα ζψκαηά ηνπο γηα λα επηθνηλσλήζνπλ ην κήλπκά 

ηνπο κε ην αθξναηήξην (Κνληνγηάλλε, 2008). ηελ πνξεία νη εηθφλεο απηέο κπνξνχλ 

λα δσληαλέςνπλ, λα αλαιπζνχλ, λα εκπινπηηζηνχλ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο (Γθφβαο & 

Εψληνπ, 2011) θη απφ αηνκηθέο λα γίλνπλ νκαδηθέο, αλαπαξηζηψληαο ηελ θνηλσληθή 

αληηκεηψπηζε ηνπ ζέκαηνο πνπ παξνπζηάδεηαη (Gigli, Tolomelli & Zanchettin, 2008). 

Δπφκελε ηερληθή είλαη απηή ηνπ «Θεάηξνπ Forum», ζηελ νπνία αλαπαξηζηψληαη 

θπξίσο ζπγθξνχζεηο πνπ πξνθχπηνπλ απφ άληζε θαηαλνκή εμνπζίαο (Schroeter, 

2013). ηφρνο ηνπ είλαη λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ νη ζπκκεηέρνληεο φηη ππάξρνπλ 

πνιινί ηξφπνη γηα λα αληηκεησπίζνπλ κία θαηάζηαζε (Gigli et al, 2008). Πξφζσπν 

θιεηδί ζηε ζπγθεθξηκέλε ηερληθή δηαδξακαηίδεη ν εκςπρσηήο, ν νπνίνο πξνάγεη ην 

δηάινγν κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ, ρσξίο φκσο λα δίλεη ιχζεηο ν ίδηνο (Gigli et al, 

2008). Αθνχ νινθιεξσζεί ε αλαπαξάζηαζε ηεο ηζηνξίαο, ρσξίο λα έρεη δνζεί ε ιχζε, 

απηή επαλαιακβάλεηαη θαη νη ζεαηέο απηή ηε θνξά έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα 

ζηακαηήζνπλ θαη λα επέκβνπλ ζηε δξάζε, αληηθαζηζηψληαο θάπνηνλ απφ ηνπο 

πξσηαγσληζηέο θαη δίλνληαο ιχζε (Γθφβαο & Εψληνπ, 2011). Πξνυπφζεζε γηα ηελ 

αληηθαηάζηαζε είλαη ε απνθπγή «καγηθψλ ιχζεσλ» θαη ε δηαθνξνπνίεζε ηνπ 

ραξαθηήξα ησλ εξψσλ, θάηη πνπ ξπζκίδεηαη απφ ηνλ εκςπρσηή (Εψληνπ, 2010). Σν 

ζεκαληηθφ ζην ζέαηξν Forum είλαη φηη ιεηηνπξγεί σο γέθπξα επηθνηλσλίαο, 

ζπδήηεζεο θαη δηαιφγνπ πνπ παξαθηλεί ηνπο ζεαηέο λα επέκβνπλ (Boal, 1990) θαη λα 

«γλσξίζνπλ» ηε δηθή ηνπο νπηηθή θη φρη εθείλε πνπ ζέινπλ νη άιινη λα ηνπο 

παξνπζηάζνπλ (Magill, 1995). 

ην Θέαηξν ηνπ Καηαπηεζκέλνπ, ζπλαληψληαη θαη δηάθνξεο κνξθέο φπσο ην 

«Θέαηξν Δθεκεξίδα», φπνπ έλα απφζπαζκα εθεκεξίδαο κπνξεί λα απνηειέζεη 
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εξέζηζκα γηα ηελ αλάδεημε πνιηηηθψλ θαη θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ ή ην «Οπξάλην 

Σφμν Δπηζπκηψλ», πνπ παξαπέκπεη ζε δξακαηνζεξαπεία, θαζψο αθνξά θπξίσο ζε 

αηνκηθή θαη ςπρνινγηθή θαηαπίεζε. Παξνκνίσο, ην «Ννκνζεηηθφ Θέαηξν», 

παξνπζηάδεη ηηο επηζπκίεο ησλ πνιηηψλ θη επηδηψθεηαη κέζσ απηνχ ε κεηαβνιή ηνπο 

ζε λφκνπο, αιιά θαη ην «Αφξαην Θέαηξν», φπνπ ε θαληαζία εκπιέθεηαη κε ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα θαη ζπδεηνχληαη ζέκαηα πξνθαηάιεςεο θαη «κε θπζηνινγηθώλ 

ζπκπεξηθνξώλ» (Εψληνπ, 2003). 

Έλα απφ ηα πνιιά εθφδηα πνπ πξνζθέξεη ην Θέαηξν ηνπ Καηαπηεζκέλνπ ζηε 

ζεαηξνπαηδαγσγηθή θαη πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ παξνχζα έξεπλα είλαη ε 

δπλαηφηεηα πεηξακαηηζκνχ ησλ πξσηαγσληζηψλ κέζσ ησλ δηθψλ ηνπο εκπεηξηψλ θαη 

βησκάησλ θαη ε δπλαηφηεηα λα αληηκεησπίζνπλ δχζθνιεο ππνζέζεηο κε κία λέα 

δπλακηθή (Cardenas, 2013).  

1.2.6 Θέαηξν Play-back 

Σν ζέαηξν Playback εκθαλίζηεθε πξψηε θνξά ηε δεθαεηία ηνπ 1970 ζηελ 

Ακεξηθή σο απηνζρεδηαζηηθφ ζέαηξν απφ ηνλ Jonathan Fox θαη ηελ νκάδα ηνπ 

(Chesner, 2002). Απηή ε κνξθή ζεάηξνπ είλαη επεξεαζκέλε απφ ην Φπρφδξακα ηνπ 

Moreno, ην Θέαηξν ηνπ Καηαπηεζκέλνπ ηνπ Boal θαη ηελ παηδαγσγηθή πξαθηηθή ηνπ 

Freire. Κνηλφ ηνπ ραξαθηεξηζηηθφ κε ην Θέαηξν ηνπ Καηαπηεζκέλνπ είλαη πσο, 

παξφηη έρνπλ επεξεαζηεί απφ ηε δξακαηνζεξαπεία, δε ιεηηνπξγνχλ σο ζεξαπείεο 

αιιά σο θαιιηηερληθά δεκηνπξγήκαηα. Ζ αληίζεζή ηνπο έγθεηηαη ζην φηη νη ζεαηέο 

ηνπ Playback κπνξνχλ λα κνηξαζηνχλ νπνηαδήπνηε ηζηνξία επηζπκνχλ, αλεμαξηήησο 

πεξηερνκέλνπ, έρνληαο σο βαζηθή κέζνδν ηελ απνζηαζηνπνίεζε (Fox, 2004). Ζ 

νκάδα πνπ δνκεί κία παξάζηαζε Playback ζεάηξνπ απαξηίδεηαη απφ έλαλ ζπληνληζηή, 

έλα ζχλνιν εζνπνηψλ θη έλαλ κνπζηθφ (Hosking & Penny, 1998). Καηά ηε δηάξθεηα 

κίαο παξάζηαζεο απηήο ηεο κνξθήο. Έλαο ζεαηήο εμηζηνξεί θάπνην πξνζσπηθφ ηνπ 

βίσκα θαη ζηε ζπλέρεηα ν ζπληνληζηήο, αλαιακβάλνληαο ην ξφιν ηνπ δηακεζνιαβεηή 

κεηαμχ πιαηείαο θαη ζθελήο, δεηά απφ ην ζίαζν λα μεθηλήζεη ηελ αλαπαξάζηαζε 

ρξεζηκνπνηψληαο ηε θξάζε «Αο ην δνχκε κε...», νπφηε θη επηιέγεηαη κία απφ ηηο 

θφξκεο ηνπ Playback γηα λα μεθηλήζνπλ (Dennis, 2004).  
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Οη παξαζηάζεηο απηψλ ησλ νκάδσλ βαζίδνληαη εμ’ νινθιήξνπ ζηνλ 

απηνζρεδηαζκφ θαη ζηελ πξνγελέζηεξε εθπαίδεπζή ηνπο ζηηο ηερληθέο ηνπ ζεάηξνπ 

Playback, κε ηηο νπνίεο απαηηείηαη καθξφρξνλε ελαζρφιεζε ζε ζσκαηηθφ θαη 

πλεπκαηηθφ επίπεδν (Day, 2007), αθνχ ην πεξηερφκελν ηεο δξάζεο παξακέλεη 

άγλσζην κέρξη ηελ νινθιήξσζε ηεο αθήγεζεο ηνπ ζεαηή (Hosking & Penny, 1998). 

Μέζα απφ ηελ εμάζθεζε ηεο νκάδαο, νη ζπκκεηέρνληεο δνθηκάδνπλ ηα φξηά ηνπο, 

αιιά θαη ησλ ζπλαλζξψπσλ ηνπο, κνηξάδνληαη εκπεηξίεο, αλαθαιχπηνπλ δηαθνξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο ζεκάησλ, ψζηε ε αλαπαξάζηαζε λα κελ αληηθαηνπηξίδεη, φζν απηφ είλαη 

δπλαηφλ, ηε δηθή ηνπο νπηηθή αιιά θαη ηνπ αθεγεηή ηεο ηζηνξίαο, αλαπηχζζνληαο κε 

απηφ ηνλ ηξφπν θαη ηελ ελζπλαίζζεζή ηνπο (Rowe, 2007). 

Οη πην ζπλεζηζκέλεο κνξθέο πνπ εθαξκφδνληαη ζε κία Playback παξάζηαζε 

είλαη απηέο ηνπ νκαδηθνχ γιππηνχ, ησλ δηιεκκάησλ, ηνπ ρνξηθνχ θαη ηεο αθήγεζεο 

ηζηνξίαο ζε ηξία κέξε. ε πξψηε θάζε, ε νκάδα ζπζηήλεηαη ζην θνηλφ θαη ηνπο 

αθεγείηαη κία ζχληνκε πξνζσπηθή ηζηνξία, ψζηε λα θαιιηεξγεζεί κία πξψηε 

επηθνηλσλία θη εκπηζηνζχλε, ελψ ζηε ζπλέρεηα ν ζπληνληζηήο εθκαηεχεη κηθξέο 

ηζηνξίεο απφ ηνπο ζεαηέο. ηε ζπλέρεηα, ζην βαζηθφ κέξνο ηεο παξάζηαζεο 

επηιέγνληαη κέρξη ηξεηο ηζηνξίεο σο θεληξηθέο. Ο ζεαηήο γίλεηαη αθεγεηήο θαη 

παίξλνληαο ηε ζέζε ηνπ ζηελ ζθελή, δίπια ζην ζπληνληζηή θη αθνχ νινθιεξψζεη ην 

βίσκά ηνπ, θαηαλείκεη ξφινπο ζηνπο εζνπνηνχο. Δθείλνη κε ηε ζεηξά ηνπο μεθηλνχλ 

ηελ ζθεληθή δξάζε ρξεζηκνπνηψληαο δηάθνξα αληηθείκελα πνπ λνεκαηνδνηνχλ 

πεξηζζφηεξν ηηο πξάμεηο ηνπο, κνπζηθφο «ληχλεη» ερεηηθά ηε δξάζε (Γηψηεο, 2007) 

θαη δηαδνρηθά παξνπζηάδνληαη φιεο νη ηζηνξίεο (Salas, 1983). Αλ ν ζεαηήο- αθεγεηήο 

δελ αηζζαλζεί ηθαλνπνηεκέλνο απφ ηελ αλαπαξάζηαζε, ν ζπληνληζηήο δεηά απφ ηελ 

νκάδα, ππφ ηηο επηζεκάλζεηο ηνπ αθεγεηή, λα επαλαιάβεη ηε δξακαηνπνίεζε (Salas, 

2009). ηνηρείν ησλ αιιαγψλ πνπ κπνξεί λα θάλεη ν αθεγεηήο είλαη θαη ε θαηάιεμε 

ηεο ηζηνξίαο, πνπ κπνξεί λα δηαθέξεη απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα, αιιά λα πξνζθέξεη 

ςπρηθή επραξίζηεζε ζηνλ ίδην θαη ην θνηλφ (Salas, 2009). ην ηέινο ηεο παξάζηαζεο, 

γίλεηαη κία ζπδήηεζε κεηαμχ θνηλνχ θαη εζνπνηψλ γηα ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ηνπο 

δεκηνχξγεζε ε ζπκκεηνρή ηνπο κε ηειηθφ απνηέιεζκα ηελ απνηχπσζε ζηελ ζθελή 

κηαο θφξκαο ηνπ Playback πνπ πεξηιακβάλεη φζα εηπψζεθαλ ζηε ζπδήηεζε (Γηψηεο, 

2007).  
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Ο ιφγνο πνπ ην ζέαηξν Playback αλαθέξεηαη θαη ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ 

παξνχζα έξεπλα είλαη γηαηί δε ιεηηνπξγεί κφλν σο κέζν ςπραγσγίαο θαη δελ 

εθαξκφδεηαη απνθιεηζηηθά απφ επαγγεικαηίεο εζνπνηνχο, αιιά κπνξεί λα 

ιεηηνπξγήζεη θαη σο εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν, κε ηε κνξθή εξγαζηεξίνπ ή εληζρπηηθά, 

φπνπ νη ζπκκεηέρνληεο εμνηθεηψλνληαη κε ηηο ηερληθέο θαη δνθηκάδνπλ ηηο ζέζεηο φισλ 

ησλ ζπληειεζηψλ (Chesner, 2002). Γηα ην δεκηνπξγφ ηνπ, ην ζέαηξν Playback κπνξεί 

λα ιεηηνπξγήζεη πνηθηινηξφπσο ζε δηάθνξα πιαίζηα θαη ρψξνπο, εμππεξεηψληαο ηηο 

αλάγθεο ηνπ θνηλνχ ζην νπνίν απεπζχλεηαη (Fox, 1999). Ζ ελεξγεηηθή αθξφαζε θαη 

νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πνπ πξνζθέξεη ε κνξθή απηή ζεάηξνπ βνεζνχλ επίζεο ζηελ 

εθπαηδεπηηθή πξνζέγγηζε θαηλνκέλσλ πνπ απαζρνινχλ ηηο θνηλφηεηεο, φπσο ε 

ζρνιηθή, αθνχ ζπκβάιιεη ζηελ αλαγλψξηζε ηεο πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο, κέζσ ηεο 

αθήγεζεο θαη ηεο ελζπλαίζζεζεο θη αιιεινθαηαλφεζεο κέζσ ηεο αλαπαξάζηαζεο 

(Salas, 2009).  

 

1.3.1 Θεαηξνπαηδαγσγηθή & ρνιηθόο Δθθνβηζκόο 

Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο, φπσο αλαδείρζεθε θη απφ ην πξνεγνχκελν θεθάιαην, 

απνηειεί έλα ζχλεζεο θαηλφκελν ζε πνιιέο κνξθέο ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηελ 

ζρνιηθή θαζεκεξηλφηεηα. Οη αξρέο ηεο Γξακαηηθήο Σέρλεο θαη ηεο 

Θεαηξνπαηδαγσγηθήο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί δηεζλψο ζε δηάθνξεο έξεπλεο γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε απηνχ ηνπ θαηλνκέλνπ, θαζψο κέζσ απηψλ δεκηνπξγείηαη έλα 

αζθαιέο πιαίζην δηακνηξαζκνχ εκπεηξηψλ θαη πξνβιεκαηηζκψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, 

ρσξίο ηελ πξνζσπηθή ηνπο έθζεζε (Malm & Löfgren, 2007). 

ε πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο πνπ πξνζεγγίδνπλ ην ζπγθεθξηκέλν θνηλσληθφ 

πξφβιεκα, κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ, πέξα απφ παηρλίδηα ξφισλ, αζθήζεηο 

γλσξηκίαο θη εκπηζηνζχλεο, πνπ αθνξνχλ ζηα πξψηα ζηάδηα δεκηνπξγίαο ησλ νκάδσλ 

θαη ηερληθέο ηνπ «Θεάηξνπ Δηθφλαο» θαη ηνπ «Θεάηξνπ ηνπ Καηαπηεζκέλνπ». ε 

απηέο νη ζπκκεηέρνληεο εμεξεπλνχλ, θπξίσο ζσκαηηθά, θαηαζηάζεηο θαηαπίεζεο θαη 

θαη’ επέθηαζε εθθνβηζκνχ. ηε ζπλέρεηα ηηο αλαπαξηζηνχλ, ηηο κεηαζρεκαηίδνπλ θαη 

δίλνπλ ιχζεηο (Boal, 2002). Δμίζνπ ρξήζηκεο είλαη θαη νη ηερληθέο ηνπ ζεάηξνπ 

«Forum», «Playback» θη «Δπηλφεζεο», φπνπ νη εκπιεθφκελνη θέξνπλ δηθέο ηνπο 
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εκπεηξίεο, απφςεηο, καξηπξίεο, θνβίεο, ηηο νπνίεο θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ, λα 

δξάζνπλ ελάληηάο ηνπο θαη λα επηιχζνπλ ψζηε λα κεηαθέξνπλ έπεηηα απηφλ ηνλ 

ηξφπν ιεηηνπξγίαο θαη ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο (Gourd & Gourd, 2011). 

Έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη φηη ε αλαπηπγκέλε ελζπλαίζζεζε πνπ πξνθχπηεη 

απφ ηε ρξήζε ηνπ δξάκαηνο ζε νπνηαδήπνηε κνξθή ηππηθήο ή κε εθπαίδεπζεο 

ιεηηνπξγεί θαηαζηαιηηθά απέλαληη ζε αληηθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο, φπσο ν ζρνιηθφο 

εθθνβηζκφο θαη ε επηζεηηθφηεηα (Jolliffe & Farrington, 2006).  Μέζσ ησλ 

δηαδηθαζηψλ πνπ πξνζθέξνληαη, νη ζχηεο κπνξνχλ λα ζπλαηζζαλζνχλ ηε ζέζε ησλ 

ζπκάησλ θαη ηα ζχκαηα αληίζηνηρα λα αλαθαιχςνπλ ηξφπνπο αληίζηαζεο θη 

αληίδξαζεο. Παξάιιεια, νη παξαηεξεηέο ελεκεξψλνληαη θη επηδηψθνπλ ηξφπνπο 

παξέκβαζεο φληεο ιηγφηεξν δηζηαθηηθνί (Salas, 2005). εκαληηθή δηαπίζησζε γηα 

ηνπο εκπιεθφκελνπο είλαη επίζεο φηη εζηηάδνπλ ζηελ θαηάζηαζε θαη φρη ζηνλ 

άλζξσπν πνπ ηελ πξνθαιεί, ελνρνπνηψληαο ηε ζπκπεξηθνξά θαη φρη ην πξφζσπν 

(Merrell, 2004). Ζ αλαπαξαγσγή ηέηνησλ θαηαζηάζεσλ, βέβαηα, δηελεξγείηαη ζε 

ειεγρφκελα πεξηβάιινληα, κε απφιπηε αζθάιεηα θαη κπνξνχλ λα δηαθνπνχλ 

νπνηαδήπνηε ζηηγκή θάπνην κέινο αηζζαλζεί ελφριεζε (O'Toole, 2002). 

Παξφηη ζε ζεσξεηηθφ πιαίζην πξνηείλεηαη ζπρλά ην Γξάκα σο 

απνηειεζκαηηθφ εξγαιείν θαηαπνιέκεζεο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ηα εξεπλεηηθά 

επξήκαηα είλαη πεξηνξηζκέλα (Joronen et al., 2011). Αηηία απηνχ είλαη ε δπζθνιία 

ηήξεζεο θάπνησλ βαζηθψλ αξρψλ πνπ νδεγνχλ ζε έγθπξα θαη ρσξίο ειιείςεηο 

απνηειέζκαηα, φπσο ε ζπλερήο θαη καθξνπξφζεζκε εθαξκνγή ηνπο θαη ε εκπινθή 

φισλ ησλ κειψλ ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο (Laakso, 2010). Παξφια απηά, 

πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί δηεζλψο ζρεηηθά κε ηελ εμάιεηςε 

ηνπ θαηλνκέλνπ, ζηεξίδνληαη ζε δξακαηηθέο ηερληθέο (Burton & O'Toole, 2005, 

Joronen et al., 2011, Malm & Löfgren, 2007 ). Δλδεηθηηθά αλαθέξεηαη ην πξφγξακκα 

«Win- Win Resolution», πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε καζεηέο ζρνιείσλ ησλ Ζ.Π.Α. 

θαη πεξηειάκβαλε παηρλίδηα ξφισλ, απνδνρήο, απηνειέγρνπ θαη δηαρείξηζεο 

ζπλαηζζεκάησλ. Σα απνηειέζκαηα απηήο αλέδεημαλ ηε κείσζε ηεο επηζεηηθφηεηαο 

ησλ καζεηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζην πξφγξακκα θαη ηελ αλάπηπμε γλψζεσλ θαη 

ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο θαηαζηάζεσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. (Graves et al. 2007). 

Αδχλαηα ζεκεία ηεο έξεπλαο ζεσξήζεθαλ ε έιιεηςε νκάδαο ειέγρνπ ψζηε λα 

ππάξμεη ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ, θαζψο θαη ε κε εκπινθή ελειίθσλ ζηηο 
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δηαδηθαζίεο (γνλέσλ θη εθπαηδεπηηθψλ), θάηη πνπ ζεσξείηαη πνιχ ζεκαληηθφ γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο απφ ηνπο Farrington & Ttofi (2010).  

Παξφκνην πξφγξακκα δηελεξγήζεθε θαη ζηε Φηλιαλδία ην 2007-2008, ην 

νπνίν ζηφρεπε, κέζσ ηνπ ζεάηξνπ, ζηελ ελίζρπζε ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ καζεηψλ 

δεκνηηθνχ θαη ηε κείσζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. ε αληίζεζε κε ην πξνεγνχκελν, 

ζε απηφ ζπκπεξηιήθζεθε ηφζν νκάδα ειέγρνπ φζν θαη ε θνηλφηεηα ησλ γνλέσλ, 

απνθιείνληαο φκσο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Σα απνηειέζκαηα απηνχ ηνπ πξνγξάκκαηνο 

αλέδεημαλ επίζεο ηε ζπκβνιή ηεο Γξακαηηθήο Σέρλεο ζηε κείσζε ηεο ζπκαηνπνίεζεο 

θαη ηε βειηίσζε ησλ ζρέζεσλ ησλ καζεηψλ. Έλα ρξφλν αξγφηεξα, ην 2009, 

πξαγκαηνπνηήζεθε θαη ζηελ Απζηξαιία έξεπλα κε ηίηιν «Γξάζε Δλάληηα ζηνλ 

Δθθνβηζκφ», κέξνο ηνπ ζπλνιηθνχ πξνγξάκκαηνο «Dracon» (DRAma for CONflict), 

ην νπνίν πεξηειάκβαλε επίζεο ηε ρξήζε δξακαηηθψλ ηερληθψλ γηα ηελ θαηαπνιέκεζε 

ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Σα απνηειέζκαηα ήξζαλ λα ζπκπιεξψζνπλ ηηο 

πξνεγνχκελεο, θαζψο απνδείρζεθε ε άκεζε ζπλεηδεηνπνίεζε θαη θαηαλφεζε ηνπ 

φξνπ θαζψο επίζεο θαη ησλ ζπλεπεηψλ ηνπ θαηλνκέλνπ. ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα 

αλαθέξεηαη ε εκπινθή θη ελεξγή ζπκκεηνρή ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηε δηαδηθαζία θαη 

ηε κάζεζε ζρεηηθά κε ηε ζπγθεθξηκέλε ζεκαηηθή. Παξφια απηά, ζεκεηψζεθε σο 

αδπλακία ε έιιεηςε εκπηζηνζχλεο πνπ παξνπζίαζαλ νη εθπαηδεπηηθνί, ηφζν απέλαληη 

ζηηο δπλαηφηεηέο ηνπο λα δηαρεηξηζηνχλ ην ζέκα ηνπ εθθνβηζκνχ, ιφγσ ηνπ φηη 

θνβήζεθαλ κελ εληείλνπλ ην πξφβιεκα αληί λα ην απνηξέςνπλ, φζν θαη ζηηο γλψζεηο 

ηνπο λα εθαξκφζνπλ ηερληθέο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο, κε ηηο νπνίεο δελ ήηαλ 

ήδε εμνηθεησκέλνη θη εθπαηδεπκέλνη (Burton & O’Toole, 2009).  

Κεθάιαην 2: Μεζνδνινγία ηεο Έξεπλαο 

2.1 ρεδηαζκόο ηεο έξεπλαο 

Αθνξκή ηεο παξνχζαο έξεπλαο απνηέιεζε ε πξνζσπηθή παξαηήξεζε θη 

ελδηαθέξνλ ηεο εξεπλήηξηαο ζρεηηθά κε ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ ζπλδπαζηηθά κε ην 

γεγνλφο φηη ζηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ησλ ειιεληθψλ ζρνιείσλ δελ ππάξρεη 

ελεκέξσζε ζηνρεπκέλε ζηελ πξφιεςε θη αληηκεηψπηζε απηνχ, πέξα απφ ελδερφκελεο 

κεκνλσκέλεο δξάζεηο πνπ εκπίπηνπλ ζηε δηάζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ. θνπφο ηεο 

έξεπλαο, ινηπφλ, είλαη λα παξαθνινπζήζνπλ νη καζεηέο ηεο Γ’ Γπκλαζίνπ έλα 
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πξφγξακκα ζρεδηαζκέλν ζηηο δηθέο ηνπο αλάγθεο θαη βηψκαηα, φπνπ κέζσ απηνχ ζα 

δηεξεπλεζεί ε ελλνηνιφγεζε ηνπ φξνπ «ζρνιηθφο εθθνβηζκφο», νη ζπκπεξηθνξέο, ηα 

αίηηα θαη νη εξκελείεο απηνχ, νη ζέζεηο θαη ε αληηκεηψπηζε ησλ παηδηψλ σο πξνο ην 

θαηλφκελν θαη ην θαηά πφζν έλα ζεαηξνπαηδαγσγηθφ πξφγξακκα κπνξεί λα 

επεξεάζεη κε ζεηηθφ πξφζεκν ηα παξαπάλσ. Πξφθεηηαη, ινηπφλ, γηα κία έξεπλα 

δξάζεο, θαζψο ζηνρεχεη ζηελ έκπξαθηε θαη νπζηαζηηθή αιιαγή κίαο θαηάζηαζεο θαη 

φρη κφλν ζε γλσζηηθή εκπεηξία (Marton, 1981). πγθεθξηκέλα ε παξέκβαζε ζηελ 

έξεπλα δξάζεο ρσξίδεηαη ζε θχθινπο, φπνπ δηαδνρηθά θάζε ηκήκα ηεο πεξλά απφ ηα 

ζηάδηα: α) ηεο δηάγλσζεο, φπνπ ζπιιέγνληαη νη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην 

πξφβιεκα, β) ηνπ ζρεδηαζκνχ, ζηνλ νπνίν ζρεδηάδεηαη ην πξφγξακκα δξάζεο, γ) ηεο 

παξέκβαζεο νπφηε θαη πινπνηείηαη ην πξφγξακκα θαη δ) ηεο αλαηξνθνδφηεζεο κε ηελ 

ηειηθή αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ (Lewin, 1948). Απηνχ ηνπ είδνπο ε έξεπλα 

πξνζθέξεη επίζεο ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ε επειημία, ε πξνζαξκνζηηθφηεηα, ε 

ζπκκεηνρή θαη ζπλεξγαζία ησλ ππνθεηκέλσλ ηεο αιιά θαη ε αιιειεπίδξαζε θη 

απηνθξηηηθή ησλ κειψλ ηεο νκάδαο (Kemmis & Wilkinson, 1998). 

Γηα ηνλ ζρεδηαζκφ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξεπλεηηθνχ πξνγξάκκαηνο, 

πξνεγήζεθε κία πξνέξεπλα ζε νκάδα καζεηψλ ηεο Β’ Γπκλαζίνπ ηνπ Φηιχξνπ 

Θεζζαινλίθεο, δηαθνξεηηθή απφ ηελ νκάδα ηεο παξνχζαο έξεπλαο, ζηελ νπνία 

εθαξκφζηεθαλ ηξεηο παξεκβάζεηο βαζηζκέλεο ζε ηερληθέο ηεο ζεαηξνπαηδαγσγηθήο. 

Απφ ηελ πξνέξεπλα απηή έγηλε έιεγρνο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εξγαιείσλ θαη 

ησλ ηερληθψλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηηο παξεκβάζεηο, θαζψο επίζεο ζπλέβαιε ζηελ 

αθξηβέζηεξε δηαηχπσζε ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ, ηα νπνία δηακνξθψζεθαλ γηα 

ηελ θπξίσο έξεπλα σο εμήο: 

1. Μπνξεί ε Θεαηξνπαηδαγσγηθή λα πεξηνξίζεη ην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ θαη λα κεηαβάιιεη ηηο ζηάζεηο θαη ηηο απφςεηο ησλ εθήβσλ 

απέλαληη ζε απηφ; 

2. Αλ ην πξψην εξψηεκα επηβεβαησζεί, κε πνηφλ ηξφπν ζπκβαίλεη απηφ; 

Χο αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

ζεαηξνπαηδαγσγηθή θαη ζπγθεθξηκέλα ε ρξήζε ησλ ηερληθψλ δηδαζθαιίαο θαη 

πξνζέγγηζεο θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ πνπ απηή πξνζθέξεη. Χο εμαξηεκέλε 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο θαη ζπγθεθξηκέλα ην θαηά πφζν θαη κε πνην 

ηξφπν κπνξεί λα κεησζεί ε εκθάληζε ηνπ θαηλνκέλνπ, αιιά θη αλ κπνξνχλ λα 

κεηαβιεζνχλ νη απφςεηο ησλ παηδηψλ ηεο Γ’ Γπκλαζίνπ ζρεηηθά κε ηηο κνξθέο 
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εθδήισζεο, ηα αίηηα θαη ηηο ζηάζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε απηφ. Απφ ηελ αλάιπζε 

ηνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο, αιιά θη απφ αλαθνξέο ηεο βηβιηνγξαθίαο ζε δηαθνξέο 

κεηαμχ θχισλ ζηελ εθδήισζε ηνπ θαηλνκέλνπ, πξνθχπηνπλ ηα εμήο δεπηεξεχνληα 

εξεπλεηηθά ππν- εξσηήκαηα: 

1. Δπεξεάζηεθε ν βαζκφο εθδήισζεο θαηλνκέλσλ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

κεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο; 

2. Σξνπνπνηήζεθε ε ζηάζε ησλ παηδηψλ κεηά ηελ εθαξκνγή ησλ ηερληθψλ 

ηνπ ζεάηξνπ; 

3. Τπήξραλ επηξξνέο ζηελ νκάδα ησλ παξαηεξεηψλ κεηά ηηο παξεκβάζεηο; 

4. Δκθαλίδνληαη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θχισλ σο πξνο ηελ θαηεγνξία ζηελ 

νπνία αλήθνπλ (ζχηεο ή ζχκαηα); 

2.2 Σν πιαίζην ηεο έξεπλαο 

 

Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε βαζηζκέλε ζε δεθαηέζζεξηο παξεκβάζεηο, 

ζρεδηαζκέλεο κε θεληξηθή ζεκαηηθή ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ αιιά θαη παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ, νδεγνχλ ή πξνθαινχλ ην θαηλφκελν απηφ. Ζ πιεηνςεθία ησλ 

εξγαζηεξίσλ είρε σο κέζε δηάξθεηα ηα ζαξάληα ιεπηά, δειαδή πεξίπνπ κία δηδαθηηθή 

ψξα, ζπγθεθξηκέλα νη έληεθα εμ’ απηψλ, ελψ νη ππφινηπεο ηξεηο είραλ δηάξθεηα 70-80 

ιεπηά, αλαιφγσο ηνπ δηδαθηηθνχ ρξφλνπ πνπ δηέζεηαλ νη θαζεγεηέο ηνπ ηκήκαηνο 

ζηελ εξεπλήηξηα. Γηελεξγνχληαλ δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα ζε δηάξθεηα πεξίπνπ δχν 

κελψλ. Χο ρψξνο δηεμαγσγήο ρξεζηκνπνηήζεθε αξρηθά ν ρψξνο ηνπ γπκλαζηεξίνπ 

ιφγσ ηερληθψλ πξνβιεκάησλ, φκσο ζηε ζπλέρεηα δηαηέζεθε πξνο ρξήζε ν ρψξνο ηνπ 

ζρνιηθνχ ζεάηξνπ. 

Τπήξρε έλα ζπγθεθξηκέλν κνηίβν ζηε δφκεζε ησλ εξγαζηεξίσλ, θαζψο ζηελ 

έλαξμή ηνπο γηλφηαλ κία ζσκαηηθή πξνζέξκαλζε ησλ παηδηψλ, ζηε ζπλέρεηα νη 

αζθήζεηο ηνπ θπξίσο ζέκαηνο θαη θάζε παξέκβαζε έθιεηλε κε κία νιηγφιεπηε 

ζπδήηεζε ησλ φζσλ έιαβαλ ρψξα. Ήδε απφ ηελ πξψηε ζπλάληεζε είραλ ηεζεί νη 

«φξνη» ηεο ειεχζεξεο έθθξαζεο, επηθνηλσλίαο, εκπηζηνζχλεο θαη ζεβαζκνχ ψζηε λα 

θπιήζεη νκαιά ε δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο. Κάζε ζπκκεηέρσλ είρε πιήξε ειεπζεξία 

ιφγνπ, ζπκκεηνρήο ή κε ζε θάπνηα δξαζηεξηφηεηα θαη κπνξνχζε λα θέξεη ηηο ηδέεο ή 

ηηο πξνηάζεηο ηνπ γηα επφκελν εξγαζηήξην. 
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Οη παξεκβάζεηο ρσξίζηεθαλ ζε ηξεηο θχθινπο δξάζεηο: ν πξψηνο αθνξνχζε 

εξγαζηήξηα γλσξηκίαο, θαιιηέξγεηα εκπηζηνζχλεο, δεκηνπξγίαο επράξηζηνπ θιίκαηνο 

ζηελ νκάδα αιιά θη αλίρλεπζεο ηδεψλ, βησκάησλ, ζέζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ ζρνιηθφ 

εθθνβηζκφ, ζηηο νπνίεο θαη πξνζαξκφζηεθαλ νη επφκελεο παξεκβάζεηο. ηε δεχηεξε 

θάζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, ηα παηδηά άξρηζαλ λα δεκηνπξγνχλ κέζσ ησλ αζθήζεσλ 

πνπ πξνζθέξεη ε δξακαηηθή ηέρλε θαη ζπγθεθξηκέλα ην ζέαηξν ηεο επηλφεζεο, λα 

θαιιηεξγείηαη ε απηνεθηίκεζή ηνπο αιιά θαη ε αλαγλψξηζε ησλ ζεηηθψλ 

γλσξηζκάησλ ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο θαη ηέινο ζηνλ ηξίην θχθιν ηνπ πξνγξάκκαηνο, 

ηα παηδηά ήηαλ ζε ζέζε λα κνηξάδνληαη πξνζσπηθέο εκπεηξίεο, λα θξίλνπλ 

θαηαζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο, λα αλαγλσξίδνπλ θαη λα ηαμηλνκνχλ ην βαζκφ 

επηθηλδπλφηεηαο θαη θζνξάο πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ, λα ζπλαηζζάλνληαη θάζε 

νκάδα εκπιεθφκελσλ θαη λα δίλνπλ ιχζεηο. Γηα ηε θάζε απηή ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

θπξίσο ηερληθέο θη αζθήζεηο ηνπ Θεάηξνπ ηνπ Καηαπηεζκέλνπ θαη ηνπ Θεάηξνπ 

Playback. Αθνινπζεί ν ζρεδηαζκφο ησλ παξεκβάζεσλ. εκεηψλεηαη φηη κεηά απφ 

θάζε θάζε ή αθφκα θαη κεηά απφ θάζε παξέκβαζε γηλφηαλ πξνζαξκνγή ηεο επφκελεο 

ζηηο αλάγθεο θαη ηηο επηζπκίεο ησλ ζπκκεηερφλησλ.  

2.3 Σν Πξόγξακκα Παξέκβαζεο 

 

1
ε
 ΠΑΡΔΜΒΑΖ: 18/10/2022 (45 ιεπηά) 

Υψξνο: Γπκλαζηήξην 

πκκεηέρνληεο: 21 καζεηέο 

ηφρνη: γλσξηκία, δπλακηθή νκάδαο, αλίρλεπζε ελδηαθεξφλησλ- θνηλψλ 

ζεκείσλ 

Α) Γλσξηκία ζε θχθιν: Κάζε ζπκκεηέρνληαο αλαθέξεη ην φλνκά ηνπ θαη θάηη 

πνπ ηνπ αξέζεη λα θάλεη ζηνλ ειεχζεξφ ηνπ ρξφλν. 

Β) Σέλησκα θαη Σίλαγκα: Σα παηδηά ζε φξζηα ζέζε ηεληψλνπλ ην ζψκα θαη 

ηνπο κπο ηνπ πξνζψπνπ ηνπο, παίξλνληαο δηάθνξεο εθθξάζεηο. Απνβάιινπλ θη 

εθηνλψλνπλ ηελ έληαζε ηηλάδνληαο θάζε ζεκείν ηνπ ζψκαηνο. 

Γ) Κχθινο αιιαγήο ζέζεσλ: Έλαο ζπκκεηέρνληαο βξίζθεηαη ζην θέληξν ηνπ 

θχθινπ θαη βξίζθνληαο θάηη πνπ αθνξά θαη ηνλ ίδην, πξνηξέπεη ηνπο ππφινηπνπο λα 

αιιάμνπλ ζέζε κεηαμχ ηνπο. Ζ θξάζε μεθηλά κε ην «Να αιιάμεη ζέζεη φπνηνο...». Ζ 
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εκςπρψηξηα ζπκκεηέρεη ζηε δξάζε θαη δίλνληαο θαηεχζπλζε ζηελ άζθεζε επηιέγεη 

πξνηάζεηο φπσο: «... έρεη πιεγψζεη θάπνηνλ κε ηα ιφγηα ηνπ». Ζ δξαζηεξηφηεηα 

θιείλεη κε ην «... εκπηζηεχεηαη ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ». 

Γ) Γηάδξνκνο εκπηζηνζχλεο: Σα παηδηά παξαηεηαγκέλα ζε δχν ηζάξηζκεο 

γξακκέο δεκηνπξγνχλ δχν ηείρε πξνζηαζίαο, ελψ έλαο ζπκκαζεηήο ηνπο πξνζπαζεί 

κε θιεηζηά κάηηα λα θηάζεη απφ ηε κία άθξε ηνπο ηείρνπο ζηελ άιιε ηξέρνληαο. ην 

ηέινο ηνπ δηαδξφκνπ, ηνλ πεξηκέλεη ε εκςπρψηξηα.  

Δ) πδήηεζε- Αλαζηνραζκφο: Πξηλ ην ηέινο ηεο ζπλάληεζεο, γίλεηαη κία 

αλαζθφπεζε ησλ φζσλ ζπλέβεζαλ θαη ηα παηδηά παξνηξχλνληαη λα εθθξάζνπλ φζα 

έλησζαλ.  

 

2
ε
 ΠΑΡΔΜΒΑΖ: 19/10/2022 (45 ιεπηά) 

Υψξνο: Γπκλαζηήξην 

πκκεηέρνληεο: 21 καζεηέο 

ηφρνη: αλίρλεπζε ηδεψλ, αλάδπζε ζεκάησλ, θηλεηνπνίεζε ζπλαηζζήκαηνο, 

ελεξγνπνίεζε ελεξγεηηθήο αθξφαζεο 

Α) Γχν πίλαθεο: «εθθνβηζκφο», «πνηνο, πνπ, πφηε, γηαηί». 

Καζνδεγνχκε ηα παηδηά ζε κία ζπδήηεζε γηα ηνλ εθθνβηζκφ γεληθφηεξα, 

μεθηλψληαο απφ ηηο πξψηεο ηνπο ζθέςεηο ζρεηηθά κε ηελ έλλνηα θαη πεξλψληαο ζηα 

εξσηήκαηα πνπ απαληνχλ ζην πνηεο νκάδεο ζπκκεηέρνπλ ζηνλ εθθνβηζκφ, πνπ 

ζπκβαίλεη απηφο, ζε πνηα ρξνληθή πεξίνδν ηεο δσήο καο θαη πνηα είλαη ηα πηζαλά 

αίηηα. 

Β) Καζξέθηεο: Σα παηδηά, αθνχ θηλεζνχλ γηα ιίγν ειεχζεξα ζην ρψξν, κε ηε 

ζπλνδεία κνπζηθήο ππφθξνπζεο, θαηαιήγνπλ ζε δεπγάξηα θαη κηκνχληαη ηνλ απέλαληί 

ηνπο. 

Γ) Αθήγεζε ηζηνξηψλ: Μεηά ην παηρλίδη ηνπ θαζξέθηε, ελψλνληαη κε αθφκα 

κία δπάδα θαη ζρεκαηίδνληαο ηεηξάδεο, αθεγνχληαη κία ηζηνξία εθθνβηζκνχ πνπ 

έρνπλ δεη, αθνχζεη ή ζπκκεηείραλ ζε απηή απφ νπνηαδήπνηε ζέζε (ζχηεο, ζχκα, 

παξαηεξεηήο). 

Γ) πδήηεζε ζηελ νκάδα γηα ηελ εμέιημε ηεο πξνεγνχκελεο άζθεζεο. 

 

3
ε
 ΠΑΡΔΜΒΑΖ: 24/10/2022 (40 ιεπηά) 

Υψξνο: Γπκλαζηήξην 
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πκκεηέρνληεο: 21 καζεηέο 

ηφρνη: επηθνηλσλία, ελεξγνπνίεζε ελεξγεηηθήο αθξφαζεο, απηνζρεδηαζκφο, 

ζσκαηηθή έθθξαζε 

Α) Εέζηακα ζψκαηνο θαη πξνζψπνπ.  

Β) Θπκάκαη θη αλαπαξηζηψ: (ζπλέρεηα πξνεγνχκελεο παξέκβαζεο πνπ δελ 

νινθιεξψζεθε) Σα παηδηά ζπδεηνχλ κε ηηο νκάδεο ηνπο ηηο ηζηνξίεο πνπ έθεξαλ, 

ζρεηηθά κε ην ζέκα ησλ παξεκβάζεσλ. Έπεηηα, απνθαζίδνπλ πσο κπνξνχλ λα 

παξνπζηάζνπλ κία απφ απηέο σο παγσκέλε εηθφλα ζην ζχλνιν ηεο ηάμεο. 

Γ) Παγσκέλεο εηθφλεο: Κάζε νκάδα, αθνχ επηιέμεη ηελ ηζηνξία ηεο, βξίζθεη 

έλαλ ηξφπν λα ηελ αλαπαξαζηήζεη σο παγσκέλε εηθφλα ζηηο ππφινηπεο. Κάζε θνξά, 

ην θνηλφ πξνζπαζεί λα αλαθαιχςεη ηη παξνπζηάδεηαη ζε απηή ηελ εηθφλα. 

Γ) πδήηεζε γηα ην πσο έλησζαλ θαηά ηελ αθήγεζε αιιά θαη θαηά ηε 

δεκηνπξγηθή αλαπαξάζηαζε ησλ ηζηνξηψλ ηνπο. 

 

4
ε
 ΠΑΡΔΜΒΑΖ: 25/10/2022 (45 ιεπηά)  

Υψξνο: Θέαηξν ζρνιείνπ 

πκκεηέρνληεο: 21 καζεηέο 

ηφρνη: εμνηθείσζε κε ηε δεκηνπξγία ξφισλ, απειεπζέξσζε ιφγνπ θαη 

ζψκαηνο, έθθξαζε βαζχηεξσλ ζπλαηζζεκάησλ, ελδπλάκσζε νκάδαο 

 

Α) Κηλεηηθφ δέζηακα ζην ρψξν κε ηε ζπλνδεία κνπζηθήο ππφθξνπζεο. Με 

ηελ ελαιιαγή ηεο κνπζηθήο, ελαιιάζζνληαλ θαη ηα παξαγγέικαηα. 

Β) Παηρλίδη δεκηνπξγίαο ραξαθηήξσλ. Σα παηδηά ρσξίδνληαη απφ ηελ 

εκςπρσηή ζε δχν κεγάιεο νκάδεο θαη αλά νκάδα δεκηνπξγνχλ κέζσ ζσκαηηθήο θαη 

ιεθηηθήο έθθξαζεο ηνλ ραξαθηήξα πνπ ηνπο δεηείηαη απφ ηελ παηδαγσγφ. 

Υαξαθηήξεο α’ νκάδαο: μπινθφπνο, θαζεγεηήο, ειηθησκέλνο ζε νπξά ζηελ ηξάπεδα, 

παηδί ζε παηδηθή ραξά, εζνπνηφο ζε παξάζηαζε, παηδί πνπ εθθνβίδεηαη, πεξαζηηθφο- 

παξαηεξεηήο ζε ζθελή εθθνβηζκνχ. Υαξαθηήξεο β’ νκάδαο: νδεγφο ηαμί, αζζελήο ζε 

λνζνθνκείν, άλζξσπνο πνπ πξνζπαζεί λα πξνιάβεη ην ιεσθνξείν, νηθνδφκνο, ζχηεο 

πνπ αζθεί βία κε ηνλ νπνηνδήπνηε ηξφπν, γνληφο πνπ ην παηδί ηνπ ηνχ νκνινγεί πσο 

εθθνβίδεηαη. 
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ηνπο δχν ηειεπηαίνπο ραξαθηήξεο θάζε νκάδαο, δεηείηαη απφ ηα παηδηά 

δηαδνρηθά λα δσληαλέςνπλ ην ξφιν θαη λα αθνπζηνχλ νη ζθέςεηο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο. 

Γ) Γίλνκαη απηφ πνπ θνβάκαη. ε απηήλ ηελ άζθεζε φπνηνο καζεηήο 

επηζπκεί, εθκπζηεξεχεηαη ζηελ νκάδα ηνλ κεγαιχηεξφ ηνπ θφβν, πξνζπαζεί λα ηνλ 

αλαπαξαζηήζεη θαη ζηε ζπλέρεηα λα ηνλ αληηκεησπίζεη ιεθηηθά. Με απηήλ ηελ 

άζθεζε, ζηφρνο είλαη λα έξζεη ε νκάδα πην θνληά, λα γλσξίζνπλ ζεκεία ησλ 

ζπκκαζεηψλ ηνπο πνπ δελ έρνπλ μαλαθνχζεη θαη λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ φηη ν θφβνο 

ππάξρεη γηα φινπο, αλεμαξηήησο θχινπ ή δπλακηθήο πνπ εθπέκπεη.  

Γ) πδήηεζε γηα ην πψο έλησζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ αζθήζεσλ. 

 

5
Ζ

 ΠΑΡΔΜΒΑΖ: 01/11/2022 (45 ιεπηά) 

Υψξνο: Θέαηξν ζρνιείνπ 

πκκεηέρνληεο: 20 καζεηέο 

ηφρνη: θαιιηέξγεηα αιιεινεθηίκεζεο, αλαγλψξηζε θη ελίζρπζε εαπηνχ, 

επαηζζεηνπνίεζε νκάδαο 

Α) Καπηή παηάηα: Ζ νκάδα δεκηνπξγεί έλαλ θχθιν θαη νη καζεηέο πεηνχλ ην 

κπαιάθη ζην ζπκκαζεηή ηνπο ιέγνληαο θάηη ζεηηθφ γηα εθείλνλ πνπ ηελ πηάλεη. Σν 

κπαιάθη δελ κπνξεί λα παξακείλεη πάλσ απφ πέληε δεπηεξφιεπηα ζηα ρέξηα θάζε 

παηδηνχ θαη ζαλ νδεγία δίλεηαη ην λα πεξάζεη απφ ηα ρέξηα φιεο ηεο νκάδαο. 

Β) Έρνληαο σο ζηφρν ηελ αλαγλψξηζε ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ εαπηνχ, θάζε 

άηνκν ηεο νκάδαο γξάθεη ζε δχν ραξηάθηα έλα ζεηηθφ θη έλα αξλεηηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ πνπ ζεσξεί φηη έρεη, είηε αθνξά ζηελ εκθάληζε είηε ζηνλ ραξαθηήξα 

ηνπ. Γεκηνπξγνχληαη δχν ζηήιεο κε ζεηηθά θη αξλεηηθά νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζηε ζπλέρεηα ζηελ επφκελε άζθεζε. 

Γ) Γεκηνπξγία ραξαθηήξσλ θαη ππφζεζεο: Ζ εκςπρψηξηα δεηάεη αξρηθά δχν 

εζεινληέο, νη νπνίνη επηιέγνπλ ηπραία έλα ραξηάθη απφ θάζε ζηήιε. ηε ζπλέρεηα 

δεηείηαη απφ ηνπο εζεινληέο λα αλαιάβνπλ ξφιν ζχηε θαη ζχκαηνο θαη κε βάζε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ επέιεμαλ, ρσξίο λα ηα απνθαιχςνπλ ζηελ νκάδα, λα 

δεκηνπξγήζνπλ κία ζθελή εθθνβηζκνχ ζε φπνην ρψξν θαη ρξφλν επηζπκνχλ, πνπ λα 

πεξηιακβάλεη απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά. ηε ζπλέρεηα, εκπιέθνληαη θη άιινη καζεηέο 

πνπ επίζεο απνθηνχλ θάπνηα ηπραία ραξαθηεξηζηηθά απφ ηηο ζηήιεο θη επηιέγνπλ ην 

ξφιν πνπ ζα ζπκπιεξψζεη ηε ζεαηξηθή πξάμε. 
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Γ) πδήηεζε: Γίλεηαη κία ζπδήηεζε ζε θχθιν γηα ην πσο έλησζαλ νη 

ζπκκεηέρνληεο ζε θάζε άζθεζε, πφζν εχθνιν ηνπο ήηαλ λα βξνπλ ζεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά γηα ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο αιιά θαη πσο ηνπο θάλεθε ε ζηηγκή ηεο 

«απηνθξηηηθήο» ηνπο. Δπίζεο, αλαιφγσο ηνπ ηη πξνθχπηεη ζηελ ζθελή αλαιχνληαη θαη 

ξφινη, ζπκπεξηθνξέο θαη πψο επηδξνχλ ηα ζηνηρεία ηνπ θάζε ζπκκεηέρνληα ζε κία 

θαηάζηαζε εθθνβηζκνχ. 

 

6
ε
 ΠΑΡΔΜΒΑΖ: 04/11/2022 (45 ιεπηά) 

Υψξνο: Θέαηξν ζρνιείνπ 

πκκεηέρνληεο: 20 καζεηέο 

ηφρνη: ελδπλάκσζε νκάδαο, θαιιηέξγεηα θαληαζίαο, αλάιεςε 

πξσηνβνπιίαο 

Α) Γάηα θαη πνληίθη: Σα παηδηά, γηα ην δέζηακα ηεο παξέκβαζεο, ρσξίδνληαη 

ζε ηξηάδεο. Δθηφο κέλνπλ δχν καζεηέο πνπ αλαιακβάλνπλ ηνπο ξφινπο ηεο γάηαο θαη 

ηνπ πνληηθηνχ. Σν πνληίθη γηα λα ζσζεί απφ ηε γάηα, πηάλεηαη απφ κία ηξηάδα, 

αλαζέηνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ζην άηνκν πνπ βξίζθεηαη ζηελ άιιε άθξε ηεο 

ηξηάδαο, ην ξφιν ηνπ πνληηθηνχ θ.ν.θ. 

Β) Γεκηνπξγία ηζηνξίαο ζε θχθιν: Οη ζπκκεηέρνληεο ζρεκαηίδνπλ έλαλ 

θχθιν θαη κε ηε ζεηξά ιέλε κία θξάζε πνπ έρεη σο ζηφρν λα νδεγήζεη ζηε δεκηνπξγία 

κίαο ηζηνξίαο. ε πξψηε θάζε δε δίλεηαη ζέκα ζηα παηδηά ή θάπνηα πην ζπγθεθξηκέλε 

νδεγία. Αθνχ νινθιεξσζεί ε πξψηε, ηνπο δεηείηαη απηή ηε θνξά λα ζρεκαηίζνπλ κία 

ηζηνξία κε αξρή, κέζε θαη ηέινο πνπ έρεη σο ζέκα ηεο έλα πεξηζηαηηθφ εθθνβηζκνχ. 

Γ) Αθνχ νινθιεξσζεί ε ηζηνξία θη αθνχ ρσξηζηεί ζε «ζθελέο» αλάινγα κε 

ηηο δξάζεηο πνπ πεξηγξάθεθαλ, δεκηνπξγνχληαη πέληε ηζνδχλακεο νκάδεο, επηιέγεη ε 

θάζε νκάδα κία ζθελή θαη ηελ αλαπαξηζηά ζηελ ζθελή, κε φπνην ηξφπν επηζπκεί θαη 

ηελ εμειίζζεη ζε θάηη δηαθνξεηηθφ απφ απηφ πνπ ππήξρε σο ζπλέρεηα ζηελ παξαπάλσ 

ηζηνξία.  

Γ) Γίλεηαη ζπδήηεζε γηα ηηο αζθήζεηο θαη θπξίσο δίλεηαη έκθαζε ζην πσο 

εμειίρζεθε ε ηζηνξία πνπ δεκηνχξγεζαλ. 

 

7
ε
 ΠΑΡΔΜΒΑΖ: 07/11/2022 (40 ιεπηά) 

Υψξνο: Θέαηξν ζρνιείνπ  

πκκεηέρνληεο: 20 καζεηέο 
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ηφρνη: εηζαγσγή ζηελ έλλνηα ηνπ cyber- bullying 

Ζ ζπγθεθξηκέλε παξέκβαζε δελ ζρεδηάζηεθε απφ ηελ αξρή ηνπ 

πξνγξάκκαηνο, αιιά πξνέθπςε απφ ηελ αλάγθε ησλ παηδηψλ γηα ζπδήηεζε ηνπ 

ζέκαηνο. Πην ζπγθεθξηκέλα, δχν εκέξεο πξηλ ηελ πξνγξακκαηηζκέλε ζπλάληεζε, 

ππήξμε κία δηαδηθηπαθή επηθνηλσλία κεηαμχ ηεο εκςπρψηξηαο θη ελφο εθπξνζψπνπ 

ησλ καζεηψλ, ν νπνίνο αλέθεξε έλα πεξηζηαηηθφ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ πνπ 

έιαβε ρψξα ηελ εκέξα εθείλε θαη δεηήζεθε απφ ηελ νκάδα, λα γίλεη ζπδήηεζε θαη γη’ 

απηή ηε κνξθή εθθνβηζκνχ. Γη’ απηφ ην ιφγν, ε παξέκβαζε είρε πεξηζζφηεξν ηε 

κνξθή ζπδήηεζεο ζρεηηθά κε ηελ έλλνηα θαη ην είδνο απηφ, ηηο ελέξγεηεο ζηηο νπνίεο 

πξέπεη λα πξνβεί έλα ζχκα δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ θαη ηνπο ηξφπνπο πξφιεςεο 

ηέηνησλ πεξηζηαηηθψλ. Να ζεκεησζεί φηη ην πεξηζηαηηθφ δε ζπλέβε ζε άηνκν ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο, φκσο επεξέαζε ηελ ζρνιηθή θνηλφηεηα ελ γέλεη. Γηα λα κε 

ραζεί ν ραξαθηήξαο ησλ ζπλαληήζεσλ, αθνχ έγηλε ε επηζπκεηή ζπδήηεζε, δεηήζεθε 

απφ ηελ νκάδα λα δεκηνπξγήζεη κε έλαλ απφ ηνπο ηξφπνπο πνπ είραλ δεη έσο ηφηε 

ζηελ παξεκβάζεηο, κία εηθφλα ή ζθελή θαη λα δψζνπλ έλαλ ηίηιν. Σα παηδηά 

ρσξίζηεθαλ, ινηπφλ, ζε ηξεηο νκάδεο θαη δεκηνχξγεζαλ δχν εηθφλεο θαη κία ηζηνξία 

αληίζηνηρα κε ηνπο ηίηινπο ησλ νπνίσλ «θαηήγγεηιαλ» ηέηνηνπ είδνπο πεξηζηαηηθά.  

 

8
ε
 ΠΑΡΔΜΒΑΖ: 09/11/2022 (80 ιεπηά) 

Υψξνο: Θέαηξν ζρνιείνπ 

πκκεηέρνληεο: 21 καζεηέο 

ηφρνη: ελίζρπζε δεκηνπξγηθφηεηαο, θαιιηέξγεηα ελζπλαίζζεζεο θη 

ελεξγεηηθήο αθξφαζεο, δεκηνπξγία ραξαθηήξσλ 

Α) Κηλεηηθή ελεξγνπνίεζε: Οη καζεηέο ζηελ πξψηε θάζε ηεο παξέκβαζεο 

θηλνχληαη ειεχζεξα ζην ρψξν ππφ ηνλ ήρν δηάθνξσλ εηδψλ κνπζηθήο. Παξαθηλνχληαη 

απφ ηελ εκςπρψηξηα σο πξνο ηελ ηαρχηεηα, ηελ έληαζε θαη ηε ζπλζήθε. ηε 

ζπλέρεηα ζρεκαηίδνπλ δεπγάξηα, αλαιακβάλνπλ ξφινπο γιχπηε θαη γιππηνχ, νη 

νπνίνη θη αληηζηξέθνληαη αξγφηεξα.  

Β) Αληηθείκελα θαη ηζηνξίεο: Ήδε απφ ηελ πξνεγνχκελε παξέκβαζε είρε 

δεηεζεί απφ ηα παηδηά λα θέξνπλ καδί ηνπο έλα αληηθείκελν πνπ είηε έρνπλ ζπλδέζεη 

κε θάπνηα ζηηγκή ηεο δσήο ηνπο είηε ηνπο πξνθαιεί έλα ζπλαίζζεκα- εξέζηζκα. Κάζε 

καζεηήο έρεη ην ρξφλν ηνπ γηα λα δεκηνπξγήζεη θαη λα θαηαγξάςεη κία πξνζσπηθή 

ηζηνξία, πεξηιακβάλνληαο ζε φπνην ζεκείν ηεο ηζηνξίαο επηζπκεί ην αληηθείκελν. 
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Κνηλή ζπλζήθε γηα φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο, είλαη φηη βξίζθνληαη ζε έλα λέν 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Δπηιέγνπλ φλνκα θαη έλα ραξαθηεξηζηηθφ πνπ ηνπο θάλεη λα 

δηαθέξνπλ απφ ηνπο ππφινηπνπο. 

Γ) Αθήγεζε ηζηνξηψλ: Κάζε καζεηήο, αλεβαίλεη ζηελ ζθελή θη αθεγείηαη 

ηελ ηζηνξία ηνπ, σο ξφινο, ηε ζπλδέεη κε ην αληηθείκελν θη έπεηηα ηνπ γίλνληαη απφ 

ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ θαζεκεξηλφηεηα θαη ηελ ςπρνινγία 

ηνπ ήξσα ζε απηφ ην λέν πεξηβάιινλ. ηφρνο είλαη ε ελζπλαίζζεζε ηνπ ζχκαηνο, γηα 

φζνπο επηιέμνπλ λα δεκηνπξγήζνπλ έλαλ ραξαθηήξα πνπ δε γίλεηαη απνδεθηφο ή ε 

παξνπζίαζε κίαο πγηνχο ζπλζήθεο απνδνρήο. 

Γ) Αθνινπζεί ζπδήηεζε γηα ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα 

ελζάξθσζεο ελφο άιινπ ραξαθηήξα, ηα πηζαλά θνηλά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο κε απηφλ 

θαη ν ζρνιηαζκφο ησλ ηζηνξηψλ ελ γέλεη. Ζ ζπδήηεζε θιείλεη κε έλα νκαδηθφ γιππηφ 

θη έλαλ ηίηιν ζην έξγν απηφ. 

 

9
ε
 ΠΑΡΔΜΒΑΖ: 14/11/2022 (80 ιεπηά) 

Υψξνο: Θέαηξν ζρνιείνπ 

πκκεηέρνληεο: 21 καζεηέο 

ηφρνη: ζπλαηζζεκαηηθή ελεξγνπνίεζε, επαθή κε ηηο επηπηψζεηο ηνπ 

εθθνβηζκνχ, ζπλεηδεηνπνίεζε θαηαζηάζεσλ 

Α) Κηλεηηθφ δέζηακα: Μνηξάδνληαη ζηνπο καζεηέο πθάζκαηα, ηα νπνία 

ηνπνζεηνχλ πίζσ ηνπο ζαλ νπξέο. ηφρνο είλαη λα καδέςνπλ φζεο πεξηζζφηεξεο νπξέο 

κπνξνχλ, ρσξίο λα θιέςνπλ ηε δηθήο ηνπο. ηε ζπλέρεηα έρνπλ επηιερζεί ηέζζεξα 

κνπζηθά θνκκάηηα, κε πνιχ δηαθνξεηηθφ ξπζκφ θη εληάζεηο θαη ηα παηδηά θηλνχληαη 

αλάινγα κε ην ζπλαίζζεκα πνπ ηνπο δεκηνπξγεί ε κνπζηθή. Μπνξνχλ λα θηλεζνχλ 

αηνκηθά, ζε δπάδεο, νκάδεο θαη θάζε θνξά πνπ ζηακαηάεη ε κνπζηθή λα κέλνπλ 

αθίλεηνη. Οη ππφινηπνη πξνζπαζνχλ λα δψζνπλ έλα ηίηιν ζηελ εηθφλα πνπ ζρεκαηίδεη 

π.ρ. έλα δεπγάξη αλάινγα κε ηελ αίζζεζε πνπ ηνπο έρεη δεκηνπξγήζεη ην κνπζηθφ 

θνκκάηη. 

Β) Αλάγλσζε αιεζηλψλ ηζηνξηψλ: Λφγσ θάπνησλ ζπκπεξηθνξψλ θαη 

ζρνιηαζκψλ ζηελ πξνεγνχκελε παξέκβαζε, ζεσξήζεθε ρξήζηκν λα αλαθεξζνχλ 

ηξεηο πξαγκαηηθέο ηζηνξίεο παηδηψλ, απφ ηελ Διιάδα θαη ην εμσηεξηθφ, πνπ ν 

εθθνβηζκφο ηνπο νδήγεζε ζε ζάλαην ή απηνρεηξία. Σελ ηζηνξία ζπλνδεχεη θαη ε 
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εηθφλα ηνπ παηδηνχ θαη πξηλ ηελ αθήγεζε, δεηείηαη απφ ηα παηδηά λα ππνζέζνπλ ηη 

κπνξεί λα έρεη ζπκβεί. 

Γ) Οη καζεηέο ζρνιηάδνπλ ηα φζα άθνπζαλ, βξίζθνπλ θνηλά ζεκεία θαη 

δηαθνξέο κε ηηο δηθέο ηνπο ηζηνξίεο πνπ είραλ δεκηνπξγήζεη ζηελ πξνεγνχκελε 

ζπλάληεζε, επηιέγνπλ κία ή έλαλ ζπλδπαζκφ ηζηνξηψλ θαη ζε ηξεηο νκάδεο 

αλαπαξηζηνχλ ην πξηλ, ην ηψξα θαη ην κεηά ηεο ηζηνξίαο επηιέγνληαο φ, ηη ηέινο θαη 

πινθή επηζπκνχλ νη ίδηνη. 

Γ) Γίλεηαη ζπδήηεζε ησλ φζσλ δεκηνχξγεζαλ θη αθνινπζεί ε άζθεζε 

«Σαηλία», θαηά ηελ νπνία θιείλνπλ φινη ηα κάηηα, θέξλνπλ ζην κπαιφ ηνπο ην 

πεξηερφκελν ηεο παξέκβαζεο ζαλ κηθξή ηαηλία, αλνίγνπλ ηα κάηηα θαη φπνηνο ην 

επηζπκεί εθθξάδεη ζθέςεηο, ζπκπεξάζκαηα, ζπλαηζζήκαηα. 

 

 

10
ε
 ΠΑΡΔΜΒΑΖ: 18/11/2022 (80 ιεπηά) 

Υψξνο: Θέαηξν ζρνιείνπ 

πκκεηέρνληεο: 21 καζεηέο 

ηφρνη: επαθή κε ην ζέαηξν Forum, απνζηαζηνπνίεζε θη εμσηεξηθή 

παξαηήξεζε θαηάζηαζεο, επαθή κε ηελ πιεπξά ηνπ ζχηε, αλαδήηεζε αηηηψλ 

εθθνβηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ 

Α) πσο ζε θάζε εξγαζηήξην, ζηελ έλαξμε γίλεηαη κία θηλεηηθή 

ελεξγνπνίεζε ησλ παηδηψλ. Αξρηθά κε αλαπλνέο θαη ζσκαηηθφ δέζηακα θη έπεηηα κε 

ηνλ ρσξηζκφ ηνπο ζε δχν νκάδεο. Κάζε νκάδα έρεη έλα κπαιάθη, νη καζεηέο 

ζηνηρίδνληαη ν έλαο πίζσ απφ ηνλ άιινλ θαη κεηαθέξνπλ ην κπαιάθη ζην άηνκν πνπ 

βξίζθεηαη ζην ηέινο. Νηθήηξηα είλαη ε νκάδα, απφ ηελ νπνία πεξλάεη πξψηα ην 

κπαιάθη απφ φια ηα κέιε.  

Β) Θεαηέο ηεο ηζηνξίαο: ε απηή ηελ παξέκβαζε ηα παηδηά, ζε πξψηε θάζε 

έρνπλ ην ξφιν ηνπ ζεαηή- παξαηεξεηή. Ζ εκςπρψηξηα κε ηε βνήζεηα κίαο 

ζπλάδειθνπ αλαπαξηζηνχλ ηξεηο ζθελέο απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηα κίαο καζήηξηαο. 

ηελ πξψηε ζθελή, ε καζήηξηα βξίζθεηαη κφλε ηεο ζην δσκάηην, φηαλ δέρεηαη 

ιεθηηθή επίζεζε απφ ηε κεηέξα ηεο γηα ηηο ζρνιηθέο ηεο επηδφζεηο θαη ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηεο. ηε δεχηεξε ζθελή ε καζήηξηα, θαζψο θεχγεη απφ ην ζρνιείν, 

επηδηψθεη κία ζπδήηεζε κε ηε κεηέξα ηεο, ε νπνία φκσο αδηαθνξεί θη αζρνιείηαη κε 

ην θηλεηφ ηεο, ιέγνληάο ηεο κφλν φηη δε ζέιεη λα κάζεη πσο ελεπιάθεη πάιη ζε θάπνην 
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θαπγά. ηελ ηξίηε ζθελή ε καζήηξηα επηηίζεηαη ιεθηηθά, αλαίηηα ζε κία ζπκκαζήηξηά 

ηεο ζηελ ζηάζε ηνπ ιεσθνξείνπ κε πξφθαζε φηη «ηελ θνίηαμε πεξίεξγα». Ζ ζθελή 

θιείλεη κε ηε καζήηξηα λα θαίλεηαη πσο εηνηκάδεηαη λα αζθήζεη ζσκαηηθή βία ζηε 

ζπκκαζήηξηά ηεο. 

Γ) Αλαθξηηηθή θαξέθια: Κάζε ξφινο απ’ φζνπο ζπκκεηείραλ ζηελ παξαπάλσ 

ζθεληθή δξάζε αλαθξίλεηαη απφ ηνπο καζεηέο. Ζ εκςπρψηξηα θαη ε βνεζφο 

ιεηηνπξγνχλ βνεζεηηθά, φπνπ θξίλεηαη απαξαίηεην αιιά δελ παίξλνπλ ζέζε.  

Γ) Αιιαγή ηζηνξίαο, αληηθαηάζηαζε ραξαθηήξα: πσο θαη ζην ζέαηξν 

forum, ζε απηή ηε θάζε δεηείηαη απφ ηνπο καζεηέο λα επηιέμνπλ έλαλ ραξαθηήξα θαη 

λα ηνλ αληηθαηαζηήζνπλ, ψζηε λα αιιάμνπλ ηελ ηξνπή ηεο ηζηνξίαο. Ζ ηζηνξία 

επαλαιακβάλεηαη φζεο θνξέο ρξεηάδεηαη γηα λα αθνπζηνχλ νη πξνηάζεηο ησλ παηδηψλ. 

Δ) πδήηεζε γηα ην ηη απνθφκηζαλ απφ ηελ αλαπαξάζηαζε, αιιά θη απφ ηηο 

απαληήζεηο ησλ εξψσλ ηεο ηζηνξίαο, αλ άιιαμε θάηη ζηνλ ηξφπν ζθέςεο ηνπο ή ηελ 

νπηηθή ηνπο γηα ηελ πιεπξά ησλ εκπιεθφκελσλ ζηνλ εθθνβηζκφ θη αλ εληφπηζαλ θάηη 

λέν πνπ πηζαλφλ λα κελ είραλ ζθεθηεί έσο ηφηε.  

 

11
ε
 ΠΑΡΔΜΒΑΖ: 24/11/2022 (40 ιεπηά) 

Υψξνο: Θέαηξν ζρνιείνπ 

πκκεηέρνληεο: 21 καζεηέο 

ηφρνη: εηζαγσγή ζην ζέαηξν Playback, δξακαηνπνίεζε αθήγεζεο  

Α) ην πξψην κέξνο ηεο παξέκβαζεο, ζε αληίζεζε κε ηηο πξνεγνχκελεο δε 

γίλεηαη θάπνηα θηλεηηθή ελεξγνπνίεζε. Αληί απηνχ ππάξρεη κία εηζαγσγή γηα ην 

ζέαηξν Playback θαη ηνπο ηξφπνπο αλαπαξάζηαζεο πνπ απηφ πξνζθέξεη.  

Β) ηε ζπλέρεηα ηα παηδηά θαινχληαη λα αθεγεζνχλ κία πξνζσπηθή ηνπο 

ηζηνξία πνπ ζα ήζειαλ λα αλαπαξαζηαζεί κε έλα απφ ηνπο ηξφπνπο πνπ ζπδεηήζεθαλ 

πξνεγνπκέλσο. Πξνηείλεηαη ην «Μεγάιν Playback» απφ ηελ εκςπρψηξηα, πνπ 

πεξηιακβάλεη ηνλ αθεγεηή, ην ζπληνληζηή, ηνπο εζνπνηνχο θη έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο 

κνπζηθνχο. ηελ πεξίπησζε πνπ δελ πξνζπκνπνηεζεί θάπνην παηδί δελ αθεγεζεί έλα 

πξνζσπηθφ ηνπ βίσκα, ε εκςπρψηξηα έρεη εηνηκάζεη κία πξαγκαηηθή ηζηνξία ελφο 

αιινεζλή καζεηή θαη ηελ πξνηείλεη γηα αλαπαξάζηαζε.  

Γ) Αθνινπζψληαο ηε γξακκή ηνπ είδνπο απηνχ ηνπ ζεάηξνπ, ν αθεγεηήο ή 

ην ζχλνιν ησλ καζεηψλ επηιέγνπλ ην ηέινο ηεο ηζηνξίαο θαη γίλεηαη ζπδήηεζε γηα ηα 

φζα απνθφκηζαλ απφ ηε δηαδηθαζία. 
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12
ε
 ΠΑΡΔΜΒΑΖ: 25/11/2022 (40 ιεπηά) 

Υψξνο: Θέαηξν ζρνιείνπ  

πκκεηέρνληεο: 20 καζεηέο 

ηφρνη: (ζπλέρεηα πξνεγνχκελνπ πξνγξάκκαηνο) 

Α) σκαηηθή ελεξγνπνίεζε κέζσ θηλεηηθψλ απηνζρεδηαζκψλ θαη ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο «θαζξέθηεο» ζε δεπγάξηα. ηε ζπλέρεηα ηα παηδηά ζρεκαηίδνπλ 

ηεηξάδεο θαη θάζε θνξά αιιάδεη ν «αξρεγφο» ηνπ νπνίνπ ηελ θίλεζε κηκείηαη ε 

ππφινηπε νκάδα. 

Β) ηε ζπγθεθξηκέλε θάζε ζπλερίδεηαη ε δξάζε ηεο πξνεγνχκελεο κέξαο 

θαζψο δελ νινθιεξψζεθε ιφγσ ρξφλνπ. Γίλεηαη κία λέα ηξνπή ζηελ ηζηνξία πνπ 

αθεγήζεθε ε καζήηξηα, πξνζηίζεληαη ηπρφλ λέεο θη επηιέγεηαη ην ηέινο ηνπο. 

Γ) Ζ ζπλάληεζε θιείλεη κε ζπδήηεζε θαη ηελ άζθεζε ησλ παικψλ πνπ είρε 

πξαγκαηνπνηεζεί ζε πξνγελέζηεξε δξάζε αιιά άξεζε ζηα παηδηά θαη ζηνρεχεη ζηε 

ζχλδεζε θαη ηελ θαιχηεξε επηθνηλσλία ηνπο σο νκάδα. 

 

13
ε
 ΠΑΡΔΜΒΑΖ: 28/11/2022 (40 ιεπηά) 

Υψξνο: Θέαηξν ζρνιείνπ  

πκκεηέρνληεο: 21 καζεηέο 

ηφρνη: αλάπηπμε ελζπλαίζζεζε, αλαγλψξηζε ελλνηψλ, ζπλεξγαζία, νκαδηθή 

δεκηνπξγία 

Α) ηε ζπγθεθξηκέλε παξέκβαζε, ιφγσ έιιεηςεο ρξφλνπ, δελ 

πξαγκαηνπνηείηαη θάπνηα δξαζηεξηφηεηα ζσκαηηθήο ελεξγνπνίεζεο πέξα απφ 

αλαπλνέο θαη νιηγφιεπην πεξπάηεκα πνπ ζηνρεχεη ζηε δεκηνπξγία νκάδα. 

Β) Αθνχ έρνπλ δεκηνπξγεζεί νη νκάδεο, ηα παηδηά θαινχληαη λα 

δεκηνπξγήζνπλ θάξηεο ξφισλ βάζε ηνπ ηξφπνπ πνπ είραλ δεκηνπξγήζεη θαη 

ραξαθηήξεο ζε πξνεγνχκελε παξέκβαζε. Κάζε νκάδα αλαιακβάλεη έλαλ ραξαθηήξα 

κία ηζηνξίαο ησλ νπνίσλ ηνπο πξσηαγσληζηέο έρνπλ απνθαζίζεη θαη νη 21 απφ θνηλνχ 

λσξίηεξα. Ζ θάζε νκάδα δελ απνθαιχπηεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ, ην νπνίν 

έρεη αλαιάβεη αιιά επηιέγεη έλαλ εθπξφζσπν πνπ ζα ελζαξθψζεη ην ξφιν απεπζείαο 

ζηελ ζθελή. 

Γ) Οη ξφινη παίξλνπλ ηε ζέζε ηνπο ζηελ ζθελή θαη δεκηνπξγείηαη έλαο 

δηάινγνο κεηαμχ ηνπο, κε ζθνπφ ηελ αλάδπζε ηνπ ζέκαηνο πνπ ζα πξνθχςεη, ηε 
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δηεξεχλεζε ηεο κεηαμχ ηνπο ζρέζεο θαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά θάζε ήξσα πνπ 

νδεγνχλ θαη ζηηο πξάμεηο θαη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ. 

Γ) Ζ ζπλάληεζε θιείλεη κε ζπδήηεζε γηα ην πσο θη αλ ιεηηνχξγεζε ε 

νκαδηθή δεκηνπξγία ξφισλ, ην πσο ηα ραξαθηεξηζηηθά θάζε αλζξψπνπ κπνξνχλ λα 

ιεηηνπξγήζνπλ ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο γχξσ θαη νηηδήπνηε άιιν πξνθχςεη απφ ηελ 

ηζηνξία. 

 

14
ε
 ΠΑΡΔΜΒΑΖ: 2/12/2022 (40 ιεπηά) 

Υψξνο: Θέαηξν ζρνιείνπ  

πκκεηέρνληεο: 21 καζεηέο 

ηφρνη: ζπλνιηθή απνηίκεζε πξνγξάκκαηνο 

 

Α) Γηα ηελ έλαξμε ηνπ ηειεπηαίνπ εξγαζηεξίνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

«παηρλίδηα» πνπ είραλ επηιέμεη ηα παηδηά κεηά ηελ πξνεγνχκελε ζπλάληεζε. 

πγθεθξηκέλα, επέιεμαλ ην δηάδξνκν εκπηζηνζχλεο θαη ηηο νπξέο σο ηα πην 

«δηαζθεδαζηηθά». 

Β) ε δεχηεξε θάζε γίλεηαη κία ζχληνκε ζπδήηεζε γηα ην ηη απνθφκηζαλ 

απφ ην πξφγξακκα, αλ άιιαμε θάηη ζηηο αξρηθέο ηνπο ηδέεο θαη ζθέςεηο, 

πξνβιεκαηηζκνί πνπ αλαδχζεθαλ ή ππάξρνπλ αθφκα. 

Γ) Γηα ην θιείζηκν ησλ ζπλαληήζεσλ θαη ηνπ πξνγξάκκαηνο ρξεζηκνπνηείηαη 

κία άζθεζε βαζηζκέλε ζηε «κλήκε ησλ αηζζήζεσλ» ηνπ Θεάηξνπ ηνπ 

Καηαπηεζκέλνπ. Κάζε καζεηήο επηιέγεη ηελ πην δπλαηή ηνπ αλάκλεζε απφ ην 

πξφγξακκα θαη ηε κνηξάδεηαη αξρηθά κε έλαλ ζπκκαζεηή ηνπ. Ο ζπκκαζεηήο ηνπ 

θάλνληάο ηνπ εξσηήζεηο, πξνζπαζεί λα εκβαζχλεη ζηνπο ιφγνπο πνπ εθείλε ε ζηηγκή 

ππήξμε ζπλαηζζεκαηηθά πην έληνλε απφ ηηο ππφινηπεο. ηε ζπλέρεηα, ην ίδην 

επαλαιακβάλεηαη απφ ηελ πιεπξά ηνπ άιινπ καζεηή. Ζ δξάζε θιείλεη κε φιε ηελ 

νκάδα ζε θχθιν, φπνπ φπνην δεπγάξη επηζπκεί κνηξάδεηαη ηα φζα ζπδήηεζε θαη ηνπο 

ππφινηπνπο ζπκκεηέρνληεο.  
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2.4 Δξεπλεηηθόο Πιεζπζκόο- Παξεκβαιιόκελεο κεηαβιεηέο 

 

Σα δεδνκέλα γηα ηελ παξνχζα έξεπλα ζπιιέρζεθαλ κε ηε ζπκκεηνρή 

ζαξάληα ηεζζάξσλ (44) καζεηψλ δχν ηκεκάησλ ηεο ηξίηεο ηάμεο ηνπ γπκλαζίνπ 

Φηιχξνπ Θεζζαινλίθεο, εθ ησλ νπνίσλ νη είθνζη έλαο (21) παξαθνινχζεζαλ ηηο 

δεθαηέζζεξηο (14) παξεκβάζεηο ζρεηηθέο κε ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ, βαζηζκέλεο 

ζε ηερληθέο ηεο ζεαηξνπαηδαγσγηθήο πξνζέγγηζεο θη απνηέιεζαλ ηελ πεηξακαηηθή 

νκάδα. Οη ππφινηπνη είθνζη ηξεηο (23) ζπκκεηέρνληεο, απνηέιεζαλ ηελ νκάδα 

ειέγρνπ θαη δε ζπκκεηείραλ ζην πξφγξακκα παξέκβαζεο, νχηε ζε θάπνηνπ άιινπ 

είδνπο κνξθή ρεηξηζκνχ. Σν δείγκα, επνκέλσο, αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ηεο κε 

ηπραίαο δεηγκαηνιεςίαο, θαζψο απνηειεί δείγκα ζθνπηκφηεηαο, θάηη πνπ 

πεξηνξίδεη ηε γελίθεπζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ ηεο έξεπλαο (Φαξκάθεο, 2015). Να 

ζεκεησζεί ζε απηφ ην ζεκείν πσο φινη νη εκπιεθφκελνη γλψξηδαλ ηνπο ζθνπνχο 

ηεο έξεπλαο, ζηνρεχνληαο ζηελ αμηνπηζηία ηεο.  

ζνλ αθνξά ζηηο παξεκβαιιφκελεο κεηαβιεηέο, δχν θξίζεθε απαξαίηεην 

λα εμεηαζηνχλ θαη λα γίλνπλ ελέξγεηεο πξνο απνθπγή επηξξνήο ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο. Ζ πξψηε αθνξνχζε ζηε κε ζηαζεξή παξνπζία ησλ 

κειψλ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο ζηηο ζπλαληήζεηο- παξεκβάζεηο. Γηα λα 

απνθεπρζνχλ ηπρφλ θελά, νη θχθινη πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, πεξηείραλ 

επαλαιήςεηο δξάζεσλ ή ζεκαηηθψλ, ψζηε νη απνπζίεο λα κελ επεξεάζνπλ ηελ 

ζθέςε θη έπεηηα ηηο απαληήζεηο ηεο νκάδαο. Ζ δεχηεξε παξάκεηξνο, αθνξνχζε 

ηελ ελδερφκελε δηδαθηηθή παξφκνηαο ζεκαηνινγίαο ζηα πιαίζηα άιισλ 

καζεκάησλ, φπσο ε έθζεζε ή ε ινγνηερλία απφ ηνπο δηδάζθνληεο ηνπ ζρνιείν. 

Γηα ηελ πξφιεςε απηήο, ζε ζπλελλφεζε κε ηνπο ππφινηπνπο θαζεγεηέο 

ζπκθσλήζεθε  ε κε δηεμαγσγή παξεκβάζεσλ ή αλαθνξψλ κε ζέκα ηνλ ζρνιηθφ 

εθθνβηζκφ. 
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2.5 Μέζα πιινγήο Γεδνκέλσλ 

 

Καηαιιειφηεξε κέζνδνο γη’ απηήλ ηελ έξεπλα θξίζεθε ε κηθηή πξνζέγγηζε. 

Μέζσ ηεο ηξηγσλνπνίεζεο, ε νπνία επηηπγράλεηαη κε ηελ ηαπηφρξνλε ρξήζε 

ηνπιάρηζηνλ δχν εξεπλεηηθψλ κεζφδσλ θαη ζπλήζσο ζπλδπάδεη πνηνηηθή θαη 

πνζνηηθή (Morse, 1991), επηδηψθεηαη ε αμηνπηζηία θαη ε εγθπξφηεηα ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο. Με ηελ αλάιπζε ησλ πνηνηηθψλ εξγαιείσλ κπνξνχλ 

λα δηεξεπλεζνχλ θνηλσληθέο δηαζηάζεηο ησλ θαηλνκέλσλ, ζθέςεηο, ζπλαηζζήκαηα 

αιιά θαη δεζκνί ζρέζεσλ πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ 

έξεπλα, φπσο θαη έκκεζα κελχκαηα πνπ πξνθχπηνπλ (Cohen & Manion, 1980). 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηα πνζνηηθά εξγαιεία κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε δεδνκέλα θαη 

ζπκπεξάζκαηα, πνπ αθνξνχλ ζην κεηξήζηκν θνκκάηη ελλνηψλ θαη ζπκπεξηθνξψλ 

(Loxley, 2013). Ο ζπλδπαζκφο ησλ εξγαιείσλ νδήγεζε έπεηηα ζηε ζπλνιηθή 

εμαγσγή ησλ ζπκπεξαζκάησλ. 

 

2.5.1 Πνζνηηθά Μέζα πιινγήο Γεδνκέλσλ 

Σν εξσηεκαηνιφγην απνηειεί ην πην ζχλεζεο εξγαιείν ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

ζηηο πνζνηηθέο έξεπλεο θαη πξφθεηηαη γηα έλα ζχλνιν εξσηήζεσλ, αλνηρηνχ ή 

θιεηζηνχ ηχπνπ, ην νπνίν θαινχληαη λα ζπκπιεξψζνπλ ηα ππνθείκελα ηεο έξεπλαο 

(Γηαζεκή- αξαθίδνπ, 2011). ηελ παξνχζα έξεπλα νη εξσηήζεηο είλαη ζην ζχλνιφ 

ηνπο θιεηζηνχ ηχπνπ. πγθεθξηκέλα, ρξεζηκνπνηήζεθε κεηαθξαζκέλν ην 

εξσηεκαηνιφγην «The Questionnaire on School Bullying» ησλ Figula, Margitics 

& Pauwlik (2019) ε κεηάθξαζε ηνπ νπνίνπ έγηλε απφ δχν δίγισζζα άηνκα θαη ε 

θαηαλφεζε θη εγθπξφηεηά ηνπ ειέγρζεθε θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο πξν- έξεπλαο. 

Σν κνλαδηθφ δεκνγξαθηθφ ραξαθηεξηζηηθφ πνπ δηεξεπλήζεθε ήηαλ απηφ ηνπ θχινπ. 

Έπεηηα, ην θχξην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πεξηιακβάλεη εβδνκήληα (70) 

εξσηήζεηο ηχπνπ Likert, νη νπνίεο δέρνληαη ηηκέο 0- ρεδφλ Πνηέ, 1- Μεξηθέο Φνξέο, 

2- πρλά, 3- ρεδφλ Πάληα θαη φζν απμάλεηαη ν κέζνο φξνο, ηφζν απμάλεηαη θαη ε 

ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία νη ζπκκεηέρνληεο βξίζθνληαη αληηκέησπνη κε ηελ εθάζηνηε 

θαηάζηαζε ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, είηε σο ζχκαηα είηε σο ζχηεο. Οη εξσηήζεηο απηέο 
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δηεξεπλνχλ ζπλνιηθά ηξεηο δηαζηάζεηο, κε ηελ πξψηε λα επηθεληξψλεηαη ζην επίπεδν 

ζην νπνίν νη έθεβνη έξρνληαη αληηκέησπνη κε θαηλφκελα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη ηα 

αξλεηηθά ςπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ιφγσ απηψλ, ηελ 

αληίιεςε θη αθνκνίσζε ηεο πξνζβνιήο θαη ηελ αληίδξαζή ηνπο ζε απηή. Ζ δεχηεξε 

δηάζηαζε αλαιχεη ηελ εμσηεξηθή εκπινθή ησλ εθήβσλ ζε θαηλφκελα ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ ζην επίπεδν ηνπ παξαηεξεηή κε ηελ άξλεζε βνήζεηαο, ηελ ηήξεζε 

απνζηάζεσλ, ην αίζζεκα θφβνπ πνπ δεκηνπξγείηαη αιιά θαη ηελ πιεπξά ηεο 

ζπκκεηνρηθήο παξέκβαζεο θαη ε ηξίηε δηάζηαζε δηεξεπλά ηελ ελεξγφ εκπινθή ησλ 

εθήβσλ ζε θαηλφκελα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, κέζσ ιεθηηθή θαη ζσκαηηθήο βίαο θη 

απνθιεηζκνχ, αιιά θαη ην αίζζεκα ππεξνρήο θαη ηα νθέιε πνπ ηνπο δεκηνπξγεί ε 

ζηάζε απηή. Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κέζα απφ ην ζηαηηζηηθφ 

πξφγξακκα SPSS v.25, ελψ βνεζεηηθφ ξφιν έρεη θαη ην πξφγξακκα Microsoft Excel. 

Γηα ηελ πεξηγξαθηθή αλάιπζε ησλ κεηαβιεηψλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ππνινγίζζεθαλ 

ζπρλφηεηεο, πνζνζηά, κέζεο ηηκέο θαη ηππηθέο απνθιίζεηο. Παξάιιεια, γηα ηελ 

απάληεζε ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ν έιεγρνο paired-sample 

t-test θαη ν κε παξακεηξηθφο έιεγρνο Mann-Whitney. Σα παξαπάλσ, παξνπζηάδνληαη 

κέζα απφ θαηάιιεινπο πίλαθεο θαη αληίζηνηρα γξαθήκαηα ζηελ αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ. 

 

2.5.2 Πνηνηηθά Μέζα πιινγήο Γεδνκέλσλ 

 Σα πνηνηηθά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ παξνχζα 

έξεπλα είλαη ε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε, ε ηήξεζε εκεξνινγίνπ ηεο εξεπλήηξηαο 

θαη ν θξηηηθφο θίινο. Ζ ακεζφηεηα πνπ πξνζθέξεη ε παξαηήξεζε δίλεη ηε 

δπλαηφηεηα αθξηβέζηεξεο ζπιινγήο πιεξνθνξηψλ (Loftus, 1993), γη’ απηφ θη 

απνηειεί έλα απφ ηα θαηαιιειφηεξα κέζα ζε κειέηεο ζηάζεσλ θαη 

ζπκπεξηθνξάο, φπσο ε αλαγξαθφκελε (Ρνχζζνο, ρ.ρ.). Τπάξρνπλ δηάθνξεο 

θαηεγνξίεο παξαηήξεζεο, φκσο ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε. ε απηήλ ν εξεπλεηήο ζπκκεηέρεη νινθιεξσηηθά ζηηο 

δξάζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη κειεηά ηελ θνηλσληθή ηνπο πξαγκαηηθφηεηα 

(Ίζαξε, & Πνχξθνο, 2015), ρσξίο λα επηθεληξψλεηαη ζε κεκνλσκέλεο 
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ζπκπεξηθνξέο αιιά παξαηεξψληαο θαη θαηαγξάθνληαο ηηο αιιειεπηδξάζεηο ησλ 

ππνθεηκέλσλ κε ην πεξηβάιινλ ηνπο (Μάγνο, 2005). Με ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή 

ηνπ θαη ηε κείσζε ηεο απφζηαζεο κεηαμχ απηνχ θαη ησλ ζπκκεηερφλησλ, ν 

εξεπλεηήο επηηπγράλεη αθξηβέζηεξε θη εγθπξφηεξε θαηαγξαθή ζεκεηψζεσλ 

(Κπξηαδή, 2001).  

Οη ζεκεηψζεηο απηέο ραξαθηεξίδνληαη σο «εκεξνιφγην εξεπλεηή» θη 

απνηεινχλ ην εληζρπηηθφ εξγαιείν ηεο παξαηήξεζεο. Βνεζνχλ ηνλ εξεπλεηή λα 

εξκελεχζεη ηα δεδνκέλα κέζσ ηνπ αλαζηνραζκνχ θη ηεο απηνπαξαηήξεζεο 

(Λπδάθε, 2016). ηελ παξνχζα έξεπλα νη ζεκεηψζεηο δελ ηεξνχληαλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ εξγαζηεξίνπ θαζψο ε εξεπλήηξηα ζπκκεηείρε πιήξσο σο 

εκςπρψηξηα. Ζ θαηαγξαθή γηλφηαλ ακέζσο κεηά ηε ιήμε ησλ εξγαζηεξίσλ.  

Ο «θξηηηθφο θίινο» απνηειεί έλα αθφκα κέζν ζηε ζπιινγή πνηνηηθψλ 

δεδνκέλσλ. Λεηηνπξγεί σο εμσηεξηθφο παξαηεξεηήο θαη κπνξεί λα θξίλεη κε 

κεγαιχηεξε αληηθεηκεληθφηεηα απφ ηνλ ζπκκεηέρνληα εξεπλεηή (Απγεηίδνπ, 

2005). Ο ξφινο ηνπ είλαη ππνζηεξηθηηθφο θαη βνεζεηηθφο, θπξίσο ζην ζηάδην 

αμηνιφγεζεο ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ (McNiff, 2002). ηελ πεξίπησζε ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο, ε θξηηηθφο θίινο, δελ ήηαλ παξνχζα θαηά ηε δηεμαγσγή ησλ 

παξεκβάζεσλ, σζηφζν βξηζθφηαλ ζε θαζεκεξηλή επαθή κε ηα ππνθείκελα ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο, θαζψο είλαη κέινο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ ζρνιείνπ, 

γεγνλφο πνπ βνεζά ζηελ παξαηήξεζε αιιαγήο ζηάζεσλ. ε δηάθνξεο θάζεηο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο, παξείρε ζηελ εξεπλήηξηα πιεξνθνξίεο ή ζρφιηα πνπ πξνέθππηαλ 

κεηαμχ ζπδεηήζεσλ ηελ ίδηαο κε ηα ππνθείκελα ή αιιαγέο ζηελ θαζεκεξηλή 

ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, κε έκθαζε ζηελ ηειηθή 

αμηνιφγεζε. 

Γηα ηελ αλάιπζε ησλ πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηείηαη ε 

αξρή ηεο ζεκειησκέλεο ζεσξίαο (grounded theory), ε νπνία εθαξκφδεηαη ζε 

έξεπλεο θνηλσληθέο, ςπρνινγηθέο, εθπαηδεπηηθέο πνπ αλαθέξνληαη ζε νκάδεο, ηε 

δξάζε απηψλ θαη ηηο ζρέζεηο αιιειεπίδξαζεο πνπ δεκηνπξγνχληαη κεηαμχ ησλ 

κειψλ ηνπο (Creswell, 1998). Μέζα απφ απηή ηε κέζνδν ν εξεπλεηήο νδεγείηαη 

ζηε δηακφξθσζε κίαο ζεσξίαο πνπ βαζίδεηαη ζε εκπεηξηθά δεδνκέλα, ρσξίο λα 

γίλεηαη πεξηγξαθηθή (Glaser, 2010). Γηα ηελ εθαξκνγή ηεο δελ ππάξρεη θάπνηνο 

ζρεδηαζκφο απφ πξηλ, θαζψο είλαη δπλακηθή θαη πξνρσξά κε ηελ 

θαηεγνξηνπνίεζε, ηελ θσδηθνπνίεζε θαη ηελ αλάιπζε βάζεη ησλ δεδνκέλσλ πνπ 
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ζπιιέρζεθαλ (Πνπξθφο, 2010). Αθνχ γίλεη ε θαηεγνξηνπνίεζε θαη ηα δεδνκέλα 

ζπγθεληξσζνχλ θαη νκαδνπνηεζνχλ, γίλεηαη κία θσδηθνπνίεζε ζε γεληθέο 

θαηεγνξίεο, πνπ εμειίζζνληαη φζν πξνρσξά ε αλάιπζε (Charmaz, 2006). ην 

ηέινο πξνθχπηνπλ θάπνηεο πην ζπγθεθξηκέλεο θαη «θιεηζηέο» θαηεγνξίεο- 

θσδηθνί, κεηαμχ ησλ νπνίσλ γίλνληαη νη ζπγθξίζεηο γηα ηελ εμαγσγή ησλ ηειηθψλ 

ζπκπεξαζκάησλ. 

 

 Κεθάιαην 3: Αλάιπζε Γεδνκέλσλ 

3.1 Αλάιπζε Πνζνηηθώλ Γεδνκέλσλ 

 

ηελ ελφηεηα πνπ αθνινπζεί, δηεξεπλψληαη ηξεηο παξάκεηξνη πνπ πξνθχπηνπλ 

απφ ηελ αλάιπζε ησλ πνζνηηθψλ εξγαιείσλ, δειαδή ηνπ εξσηεκαηνιφγηνπ: α) ε 

δηαθνξά ζην επίπεδν εκθάληζεο εθθνβηζκνχ θαη ελεξγνχο ή εμσηεξηθήο 

εκπινθήο θαη ησλ δχν νκάδσλ, ηφζν πξηλ φζν θαη κεηά ηελ παξέκβαζε, β) ε 

δηαθνξά κεηαμχ νκάδαο ειέγρνπ θαη πεηξακαηηθήο νκάδαο, κεηά ηελ παξέκβαζε 

θαη γ) νη δηαθνξνπνηήζεηο ζηνλ παξάγνληα «θχιν». 

 Αξρηθά ζηνλ Πίλαθα 1 θαη ην Γξάθεκα 1, είλαη εκθαλέο πσο 23 απφ ηνπο 44 

εθήβνπο (52.3%) αλήθνπλ ζηελ νκάδα ειέγρνπ θαη 21 (47.7%) αλήθνπλ ζηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα.  

 

Πίνακαρ 1. Ομάδα 

 Frequency Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Πειπαμαηική 21 47.7 47.7 

Ελέγσος 23 52.3 100.0 

Total 44 100.0  
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Γπάθημα 1. Ομάδα 

 
 

 

 

 

 

 

 

 ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδεηαη ην θχιν ησλ εθήβσλ πνπ έιαβαλ ζπκκεηνρή 

ζηελ έξεπλα πξηλ ηελ δηδαθηηθή παξέκβαζε. ηνλ Πίλαθα 2 θαη ην Γξάθεκα 2 

παξαηεξείηαη πσο ην 52.3% ησλ εθήβσλ είλαη αγφξηα, κε ηα θνξίηζηα λα 

θαηαιακβάλνπλ ην ππφινηπν 47.7% ηνπ δείγκαηνο.  

 

Πίνακαρ 2. Φύλο ππιν ηην παπέμβαζη 

 Frequency Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Κοπίηζι 21 47.7 47.7 

Αγόπι 23 52.3 100.0 

Total 44 100.0  
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Γπάθημα 2. Φύλο ππιν ηην παπέμβαζη 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Γηα λα αληηπξνζσπεπζνχλ νη ππφινηπεο κεηαβιεηέο ηνπ δείγκαηνο 

δεκηνπξγήζεθαλ 3 θαηλνχξγηεο κεηαβιεηέο-Scores, νη νπνίεο παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

Πίλαθα 3. πσο παξαηεξείηαη νη κεηαβιεηέο-Scores απνηεινχληαη απφ ηνλ κέζν φξν 

33, 20 θαη 17 εξσηήζεσλ αληίζηνηρα, ελψ δέρνληαη ηηκέο απφ ην 0 έσο ην 3, κε 

αχμεζε ηνπ κέζνπ φξνπ λα ζπλεπάγεηαη κε αχμεζε ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ 

δέρνληαη νη έθεβνη θαη αχμεζε ηεο εμσηεξηθήο θαη ελεξγνχο εκπινθήο ηνπο ζε 

θαηλφκελα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Παξάιιεια, ν δείθηεο Cronbach’s Alpha 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα δηεξεπλεζνχλ νη αμηνπηζηίεο ησλ θιηκάθσλ, νη νπνίεο είλαη 

νξηαθά απνδεθηέο κε ηηκέο απφ ην 0.666 έσο ην 0.948. Δπνκέλσο νη θαηλνχξγηεο 
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κεηαβιεηέο-Scores απνζεθεχνπλ αμηφπηζηα ηηο πιεξνθνξίεο ησλ κεηαβιεηψλ πνπ ηηο 

απνηεινχλ.  

 
Πίνακαρ 3. Cronbach’s Alpha μεηαβληηών-Scores ππιν ηην παπέμβαζη 

  Cronbach's Alpha 
N of 

Items 

Επίπεδο εκθοβιζμού και απνηηικών ζςμπηωμάηων λόγω αςηού ππιν 
ηην παπέμβαζη 

0.948 33 

Επίπεδο εξωηεπικήρ εμπλοκήρ ζε θαινόμενα εκθοβιζμού ππιν ηην 
παπέμβαζη 

0.666 20 

Επίπεδο ενεπγούρ εμπλοκήρ ζε θαινόμενα εκθοβιζμού ππιν ηην 
παπέμβαζη 

0.798 17 

 

 ηνλ Πίλαθα 4 θαη ην Γξάθεκα 3, παξνπζηάδνληαη νη παξαπάλσ κεηαβιεηέο-

Score κε ηε ρξήζε κέζσλ ηηκψλ θαη ηππηθψλ απνθιίζεσλ. πσο θαίλεηαη άλσ ηνπ 

κεηξίνπ ηνπνζεηείηαη ην επίπεδν εμσηεξηθήο εκπινθήο ζε θαηλφκελα εθθνβηζκνχ 

πξηλ ηελ δηδαθηηθή παξέκβαζε (1.66), ελψ θάησ ηνπ κεηξίνπ βξίζθεηαη ην επίπεδν 

εθθνβηζκνχ θαη αξλεηηθψλ ζπκπησκάησλ ιφγσ απηνχ πξηλ ηελ παξέκβαζε (0.58). 

Σέινο, θάησ ηνπ κεηξίνπ ηνπνζεηείηαη θαη ην επίπεδν ελεξγνχ εκπινθήο ζε 

θαηλφκελα εθθνβηζκνχ απφ κεξηάο ησλ εθήβσλ (0.40).  

 

Πίνακαρ 4. Μέζοι όποι και ηςπικέρ αποκλίζειρ μεηαβληηών-Scores ππιν ηην παπέμβαζη 

  Mean 
Std. 

Deviation 

Επίπεδο εκθοβιζμού και απνηηικών ζςμπηωμάηων λόγω αςηού ππιν ηην 
παπέμβαζη 

0.58 0.592 

Επίπεδο εξωηεπικήρ εμπλοκήρ ζε θαινόμενα εκθοβιζμού ππιν ηην παπέμβαζη 1.66 0.374 

Επίπεδο ενεπγούρ εμπλοκήρ ζε θαινόμενα εκθοβιζμού ππιν ηην παπέμβαζη 0.40 0.350 
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Γπάθημα 3. Μέζοι όποι και ηςπικέρ αποκλίζειρ μεηαβληηών-Scores ππιν ηην παπέμβαζη 

 

 

 ηε ζπλέρεηα, ζηνλ Πίλαθα 5 θαη ην Γξάθεκα 4, παξαηίζεηαη ην θχιν ησλ 

καζεηψλ πνπ έιαβαλ ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα κεηά ηελ δηδαθηηθή παξέκβαζε. πσο 

θαίλεηαη νη 21 απφ ηνπο 41 καζεηέο (51.2%) είλαη αγφξηα θαη νη ππφινηπνη 20 (48.8%) 

είλαη θνξίηζηα.  

 

Πίνακαρ 5. Φύλο μεηά ηην παπέμβαζη 

 Frequency Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Κοπίηζι 20 48.8 48.8 

Αγόπι 21 51.2 100.0 

Total 41 100.0  

Missing System 3   

Total 44   

 

 

 

 

 

 

0 0,5 1 1,5 2

Επίπεδο εκφοβιςμοφ και αρνητικών 
ςυμπτωμάτων λόγω αυτοφ πριν την 

παρζμβαςη 

Επίπεδο εξωτερικήσ εμπλοκήσ ςε φαινόμενα 
εκφοβιςμοφ πριν την παρζμβαςη 

Επίπεδο ενεργοφσ εμπλοκήσ ςε φαινόμενα 
εκφοβιςμοφ πριν την παρζμβαςη 

0,58 

1,66 

0,4 

0,592 

0,374 

0,35 

Mean Std. Deviation
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Γπάθημα 4. Φύλο μεηά ηην παπέμβαζη 

 
 

 

 O Πίλαθαο 6 παξνπζηάδεη ηηο 3 θαηλνχξγηεο κεηαβιεηέο-Scores πνπ 

δεκηνπξγήζεθαλ γηα ηηο θιίκαθεο κεηά ηελ δηδαθηηθή παξέκβαζε, νη νπνίεο 

απνηεινχληαη απφ ηνλ κέζν φξν 33, 20 θαη 17 εξσηήζεσλ αληίζηνηρα. Οη νκάδεο 

εξσηήζεσλ ειέγρζεθαλ σο πξνο ηελ αμηνπηζηία ηνπο κε ηελ ρξήζε ηνπ δείθηε 

Cronbach’s Alpha θαη αλαδείρζεθαλ νξηαθά απνδεθηέο κε ηηκέο απφ ην 0.676 έσο ην 

0.938. Σν γεγνλφο απηφ ππνδεηθλχεη πσο νη θαηλνχξγηεο κεηαβιεηέο-Scores 

απνζεθεχνπλ αμηφπηζηα ηηο πιεξνθνξίεο ησλ κεηαβιεηψλ πνπ ηηο απνηεινχλ. Αθφκε, 

νη κεηαβιεηέο-Scores δέρνληαη ηηκέο απφ ην 0 έσο ην 3, ελψ πςειφηεξε κέζε ηηκή 

ζπλεπάγεηαη κε πςειφηεξν επίπεδν εθθνβηζκνχ πξνο ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη 

πςειφηεξνπ επηπέδνπ εμσηεξηθή θαη ελεξγή εκπινθή κεηά ηελ δηδαθηηθή παξέκβαζε. 

   

Πίνακαρ 6. Cronbach’s Alpha μεηαβληηών-Scores μεηά ηην παπέμβαζη 

  Cronbach's Alpha 
N of 

Items 

Επίπεδο εκθοβιζμού και απνηηικών ζςμπηωμάηων λόγω αςηού μεηά 
ηην παπέμβαζη 

0.938 33 
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Επίπεδο εξωηεπικήρ εμπλοκήρ ζε θαινόμενα εκθοβιζμού μεηά ηην 
παπέμβαζη 

0.676 20 

Επίπεδο ενεπγούρ εμπλοκήρ ζε θαινόμενα εκθοβιζμού μεηά ηην 
παπέμβαζη 

0.895 17 

 

 ηνλ Πίλαθα 7 θαη ην Γξάθεκα 5 πνπ αθνινπζνχλ, δηεξεπλψληαη νη 

παξαπάλσ κεηαβιεηέο-Scores κε ηε ρξήζε κέζσλ ηηκψλ θαη ηππηθψλ απνθιίζεσλ. 

Μεηξίνπ επηπέδνπ θαίλεηαη λα είλαη ε εμσηεξηθή εκπινθή ζε θαηλφκελα εθθνβηζκνχ 

κεηά ηελ παξέκβαζε (1.50), ελψ ρακεινχ επηπέδνπ είλαη ν εθθνβηζκφ πνπ δέρνληαη 

νη έθεβνη θαη ηα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ιφγσ απηνχ (0.50). 

Αθφκε, ρακεινχ επηπέδνπ θξίλεηαη θαη ε ελεξγή εκπινθή ησλ εθήβσλ ζε θαηλφκελα 

εθθνβηζκνχ κεηά ηελ παξέκβαζε (0.43).  

 

Πίνακαρ 7. Μέζοι όποι και ηςπικέρ αποκλίζειρ μεηαβληηών-Scores μεηά ηην παπέμβαζη 

  Mean 
Std. 

Deviation 

Επίπεδο εκθοβιζμού και απνηηικών ζςμπηωμάηων λόγω αςηού μεηά ηην 
παπέμβαζη 

0.50 0.479 

Επίπεδο εξωηεπικήρ εμπλοκήρ ζε θαινόμενα εκθοβιζμού μεηά ηην παπέμβαζη 1.50 0.342 

Επίπεδο ενεπγούρ εμπλοκήρ ζε θαινόμενα εκθοβιζμού μεηά ηην παπέμβαζη 0.43 0.472 

 

Γπάθημα 5. Μέζοι όποι και ηςπικέρ αποκλίζειρ μεηαβληηών-Scores μεηά ηην παπέμβαζη 

 

 

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6

Επίπεδο εκφοβιςμοφ και αρνητικών 
ςυμπτωμάτων λόγω αυτοφ μετά την 

παρζμβαςη 

Επίπεδο εξωτερικήσ εμπλοκήσ ςε φαινόμενα 
εκφοβιςμοφ μετά την παρζμβαςη 

Επίπεδο ενεργοφσ εμπλοκήσ ςε φαινόμενα 
εκφοβιςμοφ μετά την παρζμβαςη 

0,5 

1,5 

0,43 

0,479 

0,342 

0,472 

Mean Std. Deviation
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 Γηα ηελ απάληεζε ηνπ πξψηνπ άμνλα, ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο Paired-

sample t-test. ηνλ Πίλαθα 8 θαη ηνλ Πίλαθα 9 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα 

αλαθνξηθά κε ηελ πεηξακαηηθή νκάδα, ρσξίο σζηφζν λα παξνπζηάδεηαη θάπνηα 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά. 

 

 

Πίνακαρ 8. Paired Samples Correlations πειπαμαηικήρ ομάδαρ 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Επίπεδο εκθοβιζμού και 

απνηηικών ζςμπηωμάηων λόγω 

αςηού ππιν ηην παπέμβαζη & 

Επίπεδο εκθοβιζμού και 

απνηηικών ζςμπηωμάηων λόγω 

αςηού μεηά ηην παπέμβαζη 

19 .050 .838 

Pair 2 Επίπεδο εξωηεπικήρ εμπλοκήρ 

ζε θαινόμενα εκθοβιζμού ππιν 

ηην παπέμβαζη & Επίπεδο 

εξωηεπικήρ εμπλοκήρ ζε 

θαινόμενα εκθοβιζμού μεηά 

ηην παπέμβαζη 

19 -.137 .576 

Pair 3 Επίπεδο ενεπγούρ εμπλοκήρ 

ζε θαινόμενα εκθοβιζμού ππιν 

ηην παπέμβαζη & Επίπεδο 

ενεπγούρ εμπλοκήρ ζε 

θαινόμενα εκθοβιζμού μεηά 

ηην παπέμβαζη 

19 -.107 .664 

 

Πίνακαρ 9. Paired Samples Test πειπαμαηικήρ ομάδαρ 

 

Paired Differences 

T df 

Sig. 

(2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Επίπεδο εκθοβιζμού και 

απνηηικών ζςμπηωμάηων λόγω 

αςηού ππιν ηην παπέμβαζη - 

Επίπεδο εκθοβιζμού και 

απνηηικών ζςμπηωμάηων λόγω 

αςηού μεηά ηην παπέμβαζη 

.08931 .85265 .19561 -

.32165 

.50028 .457 18 .653 
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Pair 

2 

Επίπεδο εξωηεπικήρ εμπλοκήρ ζε 

θαινόμενα εκθοβιζμού ππιν ηην 

παπέμβαζη - Επίπεδο εξωηεπικήρ 

εμπλοκήρ ζε θαινόμενα 

εκθοβιζμού μεηά ηην παπέμβαζη 

.22632 .52846 .12124 -

.02839 

.48102 1.867 18 .078 

Pair 

3 

Επίπεδο ενεπγούρ εμπλοκήρ ζε 

θαινόμενα εκθοβιζμού ππιν ηην 

παπέμβαζη - Επίπεδο ενεπγούρ 

εμπλοκήρ ζε θαινόμενα 

εκθοβιζμού μεηά ηην παπέμβαζη 

.06502 .56452 .12951 -

.20707 

.33711 .502 18 .622 

 

 Αθνινχζσο παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ Paired-sample t-

test γηα ην δείγκα ειέγρνπ. πσο θαίλεηαη, απφ ηνπο Πίλαθεο 10 θαη 11, δελ 

πθίζηαηαη θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλαθνξηθά κε ην επίπεδν 

εθθνβηζκνχ θαη ην επίπεδν εμσηεξηθήο θαη ελεξγνχο εκπινθήο ζε θαηλφκελα 

εθθνβηζκνχ πξηλ θαη κεηά ηελ δηδαθηηθή παξέκβαζε.  

 

Πίνακαρ 10. Paired Samples Correlations ομάδαρ ελέγσος 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Επίπεδο εκθοβιζμού και απνηηικών ζςμπηωμάηων λόγω 

αςηού ππιν ηην παπέμβαζη & Επίπεδο εκθοβιζμού και 

απνηηικών ζςμπηωμάηων λόγω αςηού μεηά ηην παπέμβαζη 

22 -.009 .969 

Pair 2 Επίπεδο εξωηεπικήρ εμπλοκήρ ζε θαινόμενα εκθοβιζμού 

ππιν ηην παπέμβαζη & Επίπεδο εξωηεπικήρ εμπλοκήρ ζε 

θαινόμενα εκθοβιζμού μεηά ηην παπέμβαζη 

22 -.221 .323 

Pair 3 Επίπεδο ενεπγούρ εμπλοκήρ ζε θαινόμενα εκθοβιζμού 

ππιν ηην παπέμβαζη & Επίπεδο ενεπγούρ εμπλοκήρ ζε 

θαινόμενα εκθοβιζμού μεηά ηην παπέμβαζη 

22 -.035 .877 

 

Πίνακαρ 11. Paired Samples Test ομάδαρ ελέγσος 

 

Paired Differences 

T df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
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Pair 

1 

Επίπεδο εκθοβιζμού και απνηηικών 

ζςμπηωμάηων λόγω αςηού ππιν ηην 

παπέμβαζη - Επίπεδο εκθοβιζμού και 

απνηηικών ζςμπηωμάηων λόγω αςηού 

μεηά ηην παπέμβαζη 

.10468 .68878 .14685 -

.20070 

.41007 .713 21 .4

8

4 

Pair 

2 

Επίπεδο εξωηεπικήρ εμπλοκήρ ζε 

θαινόμενα εκθοβιζμού ππιν ηην 

παπέμβαζη - Επίπεδο εξωηεπικήρ 

εμπλοκήρ ζε θαινόμενα εκθοβιζμού μεηά 

ηην παπέμβαζη 

.08561 .58455 .12463 -

.17357 

.34478 .687 21 .5

0

0 

Pair 

3 

Επίπεδο ενεπγούρ εμπλοκήρ ζε 

θαινόμενα εκθοβιζμού ππιν ηην 

παπέμβαζη - Επίπεδο ενεπγούρ εμπλοκήρ 

ζε θαινόμενα εκθοβιζμού μεηά ηην 

παπέμβαζη 

-

.12299 

.64384 .13727 -

.40846 

.16247 -

.896 

21 .3

8

0 

 

 Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ δεδνκέλσλ αλαθνξηθά κε δεχηεξε παξάκεηξν 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο Mann-Whitney. Πην αλαιπηηθά, ζηνλ Πίλαθα 12 

παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ, ρσξίο σζηφζν λα αλαδεηθλχεηαη 

θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ηνπ επηπέδνπ εθθνβηζκνχ θαη ηελ 

εμσηεξηθή θαη ελεξγή εκπινθή ησλ εθήβσλ ζε θαηλφκελα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πξηλ 

θαη κεηά ηελ δηδαθηηθή παξέκβαζε.  

 

Πίνακαρ 12. Mann-Whitney μεηαξύ ηων αποδόζεων ηων 2 ομάδων μεηά ηην παπέμβαζη 

  Mann-Whitney U Wilcoxon W Z 
Asymp. Sig. (2-

tailed) 

Επίπεδο εκθοβιζμού και απνηηικών 
ζςμπηωμάηων λόγω αςηού μεηά ηην 

παπέμβαζη 
176.50 366.50 -0.851 0.395 

Επίπεδο εξωηεπικήρ εμπλοκήρ ζε 
θαινόμενα εκθοβιζμού μεηά ηην 

παπέμβαζη 
193.50 446.50 -0.406 0.685 

Επίπεδο ενεπγούρ εμπλοκήρ ζε 
θαινόμενα εκθοβιζμού μεηά ηην 

παπέμβαζη 
149.00 339.00 -1.578 0.115 

 

 Ο έιεγρνο Mann-Whitney ρξεζηκνπνηήζεθε θαη γηα ηελ αλάιπζε ηνπ 

ηειεπηαίνπ άμνλα, ηα απνηειέζκαηα ηνπ νπνίνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 13. 

πσο θαίλεηαη αλαδεηθλχνληαη 3 ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο σο πξνο ην 

θχιν ησλ καζεηψλ. πσο θαίλεηαη κέζα απφ ηα Γξαθήκαηα 6-8 ηα θνξίηζηα 

παξνπζηάδνπλ πςειφηεξν επίπεδν εθθνβηζκνχ θαη αξλεηηθψλ ζπκπησκάησλ ιφγσ 

απηνχ πξηλ ηελ δηδαθηηθή παξέκβαζε, ζπγθξηηηθά κε ηα αγφξηα. Δπηπιένλ ηα αγφξηα 
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παξνπζηάδνπλ πςειφηεξν επίπεδν ελεξγνχο εκπινθήο ζε θαηλφκελα εθθνβηζκφ ηφζν 

πξηλ φζν θαη κεηά ηελ δηδαθηηθή παξέκβαζε, ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα ηεο έξεπλαο.  

 
Πίνακαρ 13. Mann-Whitney ωρ ππορ ηο θύλο 

  Mann-Whitney U Wilcoxon W Z Asymp. Sig. (2-tailed) 

Επίπεδο εκθοβιζμού και απνηηικών 
ζςμπηωμάηων λόγω αςηού ππιν ηην 

παπέμβαζη 
130.00 406.00 -2.622 0.009 

Επίπεδο εξωηεπικήρ εμπλοκήρ ζε 
θαινόμενα εκθοβιζμού ππιν ηην 

παπέμβαζη 
221.00 497.00 -0.484 0.629 

Επίπεδο ενεπγούρ εμπλοκήρ ζε 
θαινόμενα εκθοβιζμού ππιν ηην 

παπέμβαζη 
121.00 352.00 -2.841 0.004 

Επίπεδο εκθοβιζμού και απνηηικών 
ζςμπηωμάηων λόγω αςηού μεηά ηην 

παπέμβαζη 
151.00 382.00 -1.542 0.123 

Επίπεδο εξωηεπικήρ εμπλοκήρ ζε 
θαινόμενα εκθοβιζμού μεηά ηην 

παπέμβαζη 
172.00 403.00 -0.993 0.321 

Επίπεδο ενεπγούρ εμπλοκήρ ζε 
θαινόμενα εκθοβιζμού μεηά ηην 

παπέμβαζη 
131.00 341.00 -2.073 0.038 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Γπαθήμαηα 6-8. Διαθοποποιήζειρ ωρ ππορ ηο θύλο 
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3.2 Αλάιπζε Πνηνηηθώλ Γεδνκέλσλ 

ην παξφλ ηκήκα ηεο εξγαζίαο επηρεηξείηαη ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ 

ζπιιέρζεθαλ απφ ηηο πνηνηηθέο κεζφδνπο ηεο έξεπλαο, δειαδή ησλ ζεκεηψζεσλ ηεο 

παξαηήξεζεο θαη ηνπ εκεξνινγίνπ ηεο εξεπλήηξηαο θαζψο επίζεο θαη ησλ 

πιεξνθνξηψλ πνπ αληαιιάρζεθαλ κεηαμχ ηεο ίδηαο θαη ηνπ θξηηηθνχ θίινπ. Γηα ηελ 

αλάιπζε απηή ρξεζηκνπνηείηαη ε ζεκειησκέλε ζεσξία, φπσο αλαθέξζεθε θαη ζηελ 

αλαθνξά ησλ πνηνηηθψλ εξγαιείσλ ζε πξνεγνχκελν ππνθεθάιαην. Απηφ ζεκαίλεη φηη, 

αθνχ θαηαγξάθεθαλ θαη ζπιιέρζεθαλ ηα δεδνκέλα έγηλε κία γεληθή 

θαηεγνξηνπνίεζε, ψζηε λα πξνθχςνπλ πην ζπγθεθξηκέλνη θαη θσδηθνπνηεκέλνη 
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άμνλεο γηα ηελ αμηνιφγεζή ηνπο. Παξαθάησ ζα γίλεη αλαθνξά ζε απηνχο ηνπο άμνλεο 

θαη ζα παξαηεζνχλ ηα δεδνκέλα πνπ αληηζηνηρνχλ ζηνλ θαζέλα απφ απηνχο. Γηα λα 

γίλεη πην θαηαλνεηφο ν ηξφπνο θαηαγξαθήο ηνπο, ζα ρξεζηκνπνηεζεί ε ζπληφκεπζε Π 

γηα ηα δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ζε φζα πξνθχπηνπλ  απφ ηηο παξαηεξήζεηο θαη ην 

εκεξνιφγην θάζε παξέκβαζεο (π.ρ. Π2  πξνέξρνληαη απφ ηε δεχηεξε παξέκβαζε) 

θαη ΚΦ γηα ηα ζρφιηα ηνπ θξηηηθνχ θίινπ. 

Μεηά ηε ζπιινγή θαη κειέηε ησλ δεδνκέλσλ πξνέθπςαλ νη εμήο άμνλεο: α) «ε 

νκάδα», β) «απηνεθηίκεζε θη επηξξνή», γ) «ην ζχκα», δ) «ν ζχηεο», ε) «ν 

παξαηεξεηήο», ζη) «ελζπλαίζζεζε θη ελεξγεηηθή αθξφαζε», δ) «ε νηθνγέλεηα» θαη ε) 

«ην πξφγξακκα». Αθνινπζεί ε θαηαγξαθή θαη ε αλάιπζή ηνπο. 

Α) «Ζ Οκάδα» 

ε απηφλ ηνλ άμνλα κειεηάηαη ε πνξεία ησλ παηδηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

εξγαζηεξίσλ φζνλ αθνξά ζηε ιεηηνπξγία ηεο νκάδαο, δειαδή ην επίπεδν 

επηθνηλσλίαο, εκπηζηνζχλεο, ζπλεξγαζίαο, νκαδηθφηεηαο, αιιεινεθηίκεζεο θη 

απνδνρήο ηνπ άιινπ. Πξφθεηηαη γηα έλα πξφγξακκα πνπ είλαη θαζφια βαζηζκέλν 

ζηελ νκαδηθφηεηα θαη ηε ζπλεξγαζία, νπφηε ππήξραλ πνιιέο αζθήζεηο ζε δηάθνξεο 

απφ ηηο παξεκβάζεηο πνπ επηηξέπνπλ ηελ παξαηήξεζε ηεο παξακέηξνπ απηήο. Ήδε 

απφ ηελ πξψηε παξέκβαζε (Π1) παξαηεξήζεθε απφ ην ζηάδην ηεο γλσξηκίαο 

ζπζηνιή ζε ζπγθεθξηκέλνπο καζεηέο, φπσο θαη ζρνιηαζκφο ησλ απαληήζεψλ ηνπο 

απφ ζπκκαζεηέο ηνπο ζρεηηθά κε ηελ εξψηεζε πνπ αθνξνχζε ζην πσο πεξλνχλ ηνλ 

ειεχζεξν ρξφλν ηνπο «Έια Α..., πεο καο ηη θάλεηο ζπίηη ζνπ γηαηί έρνπκε πεξηέξγεηα», 

«Κάλσ ό,ηη θαη νη πεξηζζόηεξνη... Γε ζέισ λα πσ θάηη παξαπάλσ γηαηί ηνπο βιέπσ όηη 

είλαη έηνηκνη λα ζρνιηάζνπλ». Ζ ίδηα ζπζηνιή ζπλερίζηεθε θαη ζηελ άζθεζε ηνπ 

δηαδξφκνπ εκπηζηνζχλεο φπνπ αθνχζηεθαλ ηα εμήο: «Θα κπνξνύζα λα κελ θάλσ ηελ 

άζθεζε; Γελ ηνπο εκπηζηεύνκαη γηαηί δελ θαηαιαβαίλνπλ...», «Θέιεηε λα βάινπκε 

εκπόδηα ζηελ Φ...;», ελψ ζηελ άζθεζε ηνπ θχθινπ θάλεθε ε ελφριεζε θάπνησλ 

παηδηψλ κε ηελ πξνηξνπή «λα αιιάμνπλ ζέζε όζνη δελ εκπηζηεύνληαη θάπνηνλ 

ζπκκαζεηή ηνπο» θαη «λα αιιάμνπλ ζέζε όζνη δε ληώζνπλ άλεηα κε όινπο εδώ κέζα», 

θαηά ηηο νπνίεο 6/21 θαη 10/21 αληίζηνηρα κεηαθηλήζεθαλ. Οη κεηαθηλήζεηο απηέο 

ζρνιηάζηεθαλ ζηε ζπδήηεζε ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο (Π1), φπνπ έλα καζεηήο 

ζρνιίαζε «Γελ πεξίκελα ε Γ... λα έρεη πξόβιεκα κε θάπνηνλ από εκάο, αθνύ θάλνπκε 

παξέα» κε ηε ζπκκαζήηξηα λα απαληά πσο «Παξόηη είκαζηε ηξία ρξόληα ζηελ ίδηα 

ηάμε, δε κε μέξεηε ηόζν». Ίδηα πξφζεζε ζρνιηαζκνχ ππήξρε θαη θαηά ηελ έλαξμε ηεο 
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Π2 φπνπ έγηλε κία ζπδήηεζε γηα ηα είδε, ηνπο ηξφπνπο θαη ηα κέξε εθθνβηζκνχ: 

«Δζέλα ινγηθό λα ζε εθθνβίζνπκε (ζρνιηαζκόο θαη γέιηα)», «Μηιάο γηα εθθνβηζκό εζύ 

πνπ θάλεηο ηα ίδηα; Πνπ μέξεηο ηη ζεκαίλεη;», «Κάπνηνη δελ θαηαιαβαίλνπλ όηη ην 

θάλνπκε γηα πιάθα θαη παξεμεγνύληαη», ελψ πην έληνλε ήηαλ ε αληίδξαζε κεηαμχ κίαο 

νκάδαο καζεηψλ φηαλ αλαθέξζεθε σο αθνξκή εθθνβηζκνχ ε ζεμνπαιηθφηεηα, κε 

παξέκβαζε καζήηξηαο ε νπνία αλέθεξε «Δίζηε πνιύ αλώξηκνη γηα λα κελ 

θαηαιαβαίλεηε όηη δε ρξεηάδεηαη λα καο λνηάδνπλ όια γηα ηε δσή ησλ άιισλ». Παξφια 

απηά δχν άηνκα πνπ ζε απηή ηε ζπδήηεζε δηαθψλεζαλ, ζηε ζπλέρεηα ζπλεξγάζηεθαλ 

γηα λα δψζνπλ ζηνλ πίλαθα θαηαγξαθήο ηνλ ηίηιν «Η δηαθνξεηηθόηεηα είλαη κέζα ζηε 

δσή». ηελ ίδηα παξέκβαζε παξαηεξήζεθε θαη ε άξλεζε καζήηξηαο λα ζπκκεηέρεη 

ζηελ άζθεζε ηνπ θαζξέθηε θαζψο αλέθεξε φηη «Γελ κπνξώ λα θάλσ άζθεζε καδί ηνπ 

γηαηί θάλεη ηα δηθά ηνπ θαη δε ληώζσ άλεηα». Αλαθέξεηαη ζε απηφ ην ζεκείν φηη νη δχν 

πξψηεο παξεκβάζεηο είραλ σο θχξην ζηφρν ηε δεκηνπξγία θιίκαηνο θαη ηελ αλίρλεπζε 

ηνπ ππάξρνληνο, γη’ απηφ θαη ζπγθεληξψζεθαλ πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά. 

ηελ Π3 θιήζεθαλ γηα πξψηε θνξά λα δεκηνπξγήζνπλ θάηη ζε κηθξέο νκάδεο, 

σζηφζν ππήξρε θαζπζηέξεζε ζηε κεηαμχ ηνπο ζπλελλφεζε, δελ είρε γίλεη ε 

πξνεηνηκαζία πνπ δεηήζεθε απφ ηελ εκςπρψηξηα θαη ην απνηέιεζκα δελ ηθαλνπνίεζε 

νχηε ηνπο ίδηνπο, κεξηθνί εθ ησλ νπνίσλ αλέθεξαλ: «Γελ κπνξνύζακε λα 

ζπκθσλήζνπκε γηαηί ν θαζέλαο είρε άιια ζην κπαιό ηνπ», «Γελ ήζεια λα δείμσ απηό 

αιιά δε κε άθνπγαλ». Ζ επφκελε ζπλάληεζε βξήθε πάιη θάπνηνπο πην 

«θνπκπσκέλνπο» θαη θνβηζκέλνπο πάλσ ζηνλ ζθεληθφ ρψξν, ζηνλ νπνίν αλέβαηλαλ 

νκαδηθά γηα πξψηε θνξά (Π4), γη απηφ επέιεγαλ λα θξχβνληαη πίζσ απφ ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο. Σν γεγνλφο απηφ ην παξαηήξεζαλ φκσο πιένλ ηεο εκςπρψηξηαο θαη 

ηα παηδηά, αθνχ ζηε ζπδήηεζε αλέθεξαλ «Η Σ... δελ ήζειε λα ηελ βιέπνπκε αιιά ήηαλ 

πνιύ ζσζηέο νη εθθξάζεηο ηεο θαη δελ θαηαιαβαίλσ γηαηί ην θάλεη απηό» κε ηελ ... λα 

κελ απαληάεη.  

Σν θιίκα θάλεθε λα αιιάδεη ζηελ άζθεζε αλαγλψξηζεο ησλ θφβσλ ηνπο 

(Π4), νπφηε θάπνηνη απφ ηνπο πην «δπλακηθνχο» καζεηέο, αλαθέξζεθαλ ζε απηνχο 

δείρλνληαο κία πιεπξά δηαθνξεηηθή φπσο επηζήκαλαλ θάπνηνη: «Γελ πεξίκελα ν Κ... 

λα κηιήζεη γηα θάηη ηέηνην γηαηί δε καο έρεη δείμεη πνηέ λα θνβάηαη». Δπηπιένλ έλα 

θνξίηζη πξηλ κηιήζεη γηα ηε θνβία ηεο αλέθεξε «Ξέξσ όηη θάπνηνη κπνξεί λα κε 

θνξντδέςνπλ γη’ απηό πνπ ζα πσ...», ελψ ζηε ζπδήηεζε έπεηηα έκεηλε ζην φηη «Τειηθά 

ήηαλ πνιύ αλαθνπθηζηηθό λα πσ απηό πνπ θνβάκαη θαη λα αθνύζσ θαη ηνπο άιινπο 
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γηαηί έηζη ηνπο γλώξηζα θαιύηεξα θαη δελ έλησζα κόλε». εκαληηθή ζεκείσζε είλαη ε 

πξνζέγγηζε ηεο εξεπλήηξηαο κεηά ηελ ηξίηε θαη ηέηαξηε παξέκβαζε απφ δχν 

καζήηξηεο θαη ε πξνζσπηθή ηνπο εμνκνιφγεζε πσο ληώζνπλ αόξαηεο ζηελ ηάμε ηνπο 

θαη θνβνύληαη πνιιέο θνξέο πσο όηη πνπλ ζα ζρνιηαζηεί, γη’ απηό θη επηιέγνπλ λα 

κείλνπλ ακέηνρεο.  

Σα δεδνκέλα αξρίδνπλ λα δηαθνξνπνηνχληαη ζην επίπεδν επηθνηλσλίαο ζηελ 

Π6 νπφηε ηα παηδηά θαινχληαη λα δεκηνπξγήζνπλ κία ηζηνξία φινη καδί. Ζ πξψηε 

ηνπο πξνζπάζεηα δελ είλαη ηφζν ζηνρεπκέλε, σζηφζν ζηε δεχηεξε πξνζπαζνχλ θαη 

αθεγνχληαη κία νινθιεξσκέλε ηζηνξία. ηηο κεηαμχ ηνπο νκάδεο ε ζπλελλφεζε 

γίλεηαη ηαρχηεξα θη αθνχγνληαη νη ηδέεο ησλ πεξηζζφηεξσλ. Παξφκνηεο ζπλζήθεο 

βειηίσζεο εκθαλίδνληαη θαη ζηελ Π7 αιιά θπξίσο ζηελ Π13, φπνπ ε νκάδα 

ιεηηνπξγεί ζρεδφλ απηφλνκα, κε θαζνδήγεζε ηεο εκςπρψηξηαο φπνηε, ην δεηνχλ νη 

ίδηνη, έρνπλ ίζα κνηξαζκέλνπο ξφινπο, δελ ππάξρεη θάπνηνο εθηφο νκάδαο θαη δε 

γίλεηαη ζρνιηαζκφο ησλ φζσλ αλαθέξνληαη θαη παξνπζηάδνληαη. Γείρλνπλ 

δεθηηθφηεηα ζηηο δεκηνπξγίεο θαη ηηο απφςεηο θάζε κέινπο ηεο νκάδαο θαη πιένλ ζηελ 

Π14 κηινχλ νη ίδηνη γηα ηηο κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο ιέγνληαο ραξαθηεξηζηηθά: «Μάζακε 

θαιύηεξα ν έλαο ηνλ άιινλ», «Άθνπζα ηε θσλή ζπκκαζεηώλ κνπ πνπ δελ είρα αθνύζεη 

πνηέ κέζα ζηελ ηάμε», «Νηώζσ όηη δελ είλαη ην ίδην κε ηελ αξρή. Γε θνβάκαη λα πσ 

απηό πνπ ζθέθηνκαη γηαηί όινη θάλνπκε ιάζε», «Ο θάζε άλζξσπνο ζέιεη ηνλ ηξόπν ηνπ 

γηα λα ηνλ γλσξίζεηο θαη ήηαλ σξαίν πνπ ζπλεξγαζηήθακε κε άηνκα πνπ δελ θάλνπκε 

παξέα». Αληίζηνηρεο ήηαλ θαη νη παξαηεξήζεηο ηνπ θξηηηθνχ θίινπ (ΚΦ8), νη νπνίεο 

επηζήκαλαλ δηαθνξέο ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ εληφο ηεο ηάμεο φζνλ αθνξά ζηε 

ζπκκεηνρή ησλ «ήζπρσλ» καζεηψλ αιιά θαη ηηο κεηαμχ ηνπο ζρέζε ζηα δηαιείκκαηα 

(ΚΦ13) «Τνπο βιέπσ πην δεκέλνπο κεηαμύ ηνπο θαη κάιηζηα ζε κία πεξίπησζε πνπ 

καζεηήο άιινπ ηκήκαηνο κίιεζε πξνζβιεηηθά γηα ηνλ Σ..., ν Α... κπήθε κπξνζηά λα ηνλ 

ππεξαζπηζηεί». εκεηψλεηαη φηη νη ... θαη Α... δελ είραλ ζρέζεηο πέξαλ ησλ ηππηθψλ 

πξν ησλ παξεκβάζεσλ θαη κάιηζηα ζηα αξρηθά ζηάδηα (Π3) ππήξμε θη έληνλε 

δηαθσλία κεηαμχ ηνπο. 

Β) «Απηνεθηίκεζε θη Δπηξξνή» 

Γεδνκέλνπ ην φηη πνιιά απφ ηα ζχκαηα εθθνβηζκνχ βάζεη βηβιηνγξαθίαο, 

εκθαλίδνπλ ρακειά επίπεδα απηνεθηίκεζεο, ζε απηφλ ηνλ άμνλα κειεηψληαη ηα 

επίπεδα αλάπηπμεο απηνχ ηνπ ραξαθηεξηζηηθνχ θαη ηα δεδνκέλα πνπ 

ζπγθεληξψζεθαλ γη’ απηφ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο. Κξίζεθε, επίζεο, φηη 
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ζηελ θαηεγνξία απηή εκπίπηεη θαη ν βαζκφο επηξξνήο ησλ παηδηψλ απφ ηηο δξάζεηο 

ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο. Ζ απηνεθηίκεζε ζπγθεθξηκέλσλ καζεηψλ θάλεθε λα είλαη 

ρακειφηεξε απφ ηελ αξρή ηνπ πξνγξάκκαηνο (Π1,Π2,Π3) κε θξάζεηο φπσο: «Γε 

ζέισ λα κηιήζσ γηα λα κελ ζρνιηαζηεί αλ θάλσ ιάζνο», «Νηώζσ όηη θάλσ θάπνηα 

πξάγκαηα ιάζνο θαη γη’ απηό πξνηηκώ λα κε θαίλνκαη ηόζν» θη απφ ηελ πξνζσπηθή 

ζπδήηεζε ηεο εξεπλήηξηαο κε καζήηξηεο πνπ εμέθξαζαλ ηελ αλεζπρία ηνπο γηα ην 

θαηά πόζν είλαη ηθαλέο λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο πξνζδνθίεο ησλ εθπαηδεπηηθώλ θαη ησλ 

γνληώλ ηνπο. Δπηπιένλ ζε έλα απηνζρεδηαζκφ αλαθέξζεθε ε θξάζε «Γε ζα 

αληηδξάζσ γηαηί κνπ αμίδεη», ε νπνία αξγφηεξα ζπδεηήζεθε θαη ε καζήηξηα πνπ ηελ 

αλέθεξε ζηνλ απηνζρεδηαζκφ είπε πσο έλησζε ηαύηηζε κε ην ξόιν, θαζώο εθείλε ην 

έρεη ζθεθηεί θάπνηεο θνξέο γηα ηνλ εαπηό ηεο όηαλ θάπνηνο δελ ηεο κηιάεη ή δελ ηεο 

θέξεηαη ζσζηά (Π8). Τπήξραλ, απφ ηελ άιιε πιεπξά θαη καζεηέο πνπ πίζηεπαλ φηη «ν 

εθθνβηζκόο είλαη γηα ηνπο αδύλακνπο θη αλ είζαη δπλαηόο δε θνβάζαη ηίπνηα» (Π7), 

«εγώ είκαη έμππλνο θαη κπνξώ λα απαληήζσ ζε όπνηνλ κνπ πεη θάηη θαη κε πεηξάδεη» 

(Π7), «μέξσ πνηνο είκαη θαη ηη αμίδσ θαη δε ζα αθήζσ θαλέλαλ λα κνπ κηιάεη έηζη» 

(Π3). Με ηελ ίδηα ινγηθή ζηελ αξρή ησλ παξεκβάζεσλ, φζνη έδεημαλ πςειή 

απηνεθηίκεζε πξνζπάζεζαλ λα απνδείμνπλ φηη δε ζα επεξεάδνληαλ απφ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηεο παξέαο ηνπο, σζηφζν ππήξμαλ δξάζεηο ζηηο νπνίεο σο ιχζε 

πξφηεηλαλ «Τν μύιν, γηαηί έηζη ζα κπνξέζνπκε λα δείμνπκε όηη είκαζηε δπλαηνί» (Π3), 

«Τν λα είζαη έμππλνο, δε ζεκαίλεη όηη ζα ηα θάλεηο όια κε ην κπαιό» (Π5).  

Παξφια απηά κε ην πέξαο ησλ παξεκβάζεσλ θάλεθε λα αλαπηχζζεηαη ε 

απηνπεπνίζεζε θάπνησλ απφ ηνπο καζεηέο πνπ αλαθέξζεθαλ ζηελ αξρή, βάζεη ησλ 

ιεγφκελσλ ζηηο Π13 θαη Π14, φπνπ πάιη ζε πξνζσπηθή ζπδήηεζε κεηαμχ απηψλ θαη 

ηεο εξεπλήηξηαο αλέθεξαλ: «Πιένλ ληώζσ πνιύ πην ζίγνπξε γηα κέλα θαη δε κε 

απαζρνιεί ε άπνςε όζσλ δελ είλαη θίινη κνπ», «Καηάιαβα όηη είκαη ζεκαληηθή θαη όηη 

νη άλζξσπνη πνπ κε αγαπάλε δε ζα κε θνξντδέςνπλ πνηέ», «Δίκαη πην θνηλσληθή θη 

αζηεία γηαηί γλώξηζα θάπνηα θαηλνύξηα παηδηά θαη όηαλ κηινύζα γεινύζαλ κε ην 

ρηνύκνξ κνπ».  απηή ηελ θαηεγνξία ζα κπνξνχζαλ λα εληαρζνχλ θαη ηα ζρφιηα ηνπ 

ΚΦ πνπ αλαγξάθεθαλ παξαπάλσ ζρεηηθά κε ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ ηάμε, θαζψο 

αθνξά ζε παηδηά πνπ αλέθεξαλ φηη ιφγσ θφβνπ δε ζπκκεηείραλ. Παξαηεξείηαη φηη 

ηέηνηνπ είδνπο επξήκαηα ππήξμαλ κφλν ζε θνξίηζηα ηεο νκάδαο.  
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Γ) «Σν Θύκα» 

Δπφκελνο άμνλαο παξαηήξεζεο θαη θαηαγξαθήο είλαη ην ζχκα. ε απηή ηελ 

θαηεγνξία πεξηιακβάλνληαη πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

αληηδξνχλ ηα ζχκαηα θαηά ηελ άπνςε ησλ παηδηψλ, ηνπο ιφγνπο πνπ 

ζπκαηνπνηνχληαη, ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν αληηκεησπίδνπλ ηφζν ηα ίδηα ηα ζχκαηα φζν 

θαη ε νκάδα ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ζρεηηθά κε απηά. 

Παξαηεξήζεθε φηη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ αξρηθψλ παξεκβάζεσλ Π2, Π3 ε νκάδα 

ήηαλ δηαρσξηζκέλε κεηαμχ απηψλ πνπ ππνζηήξηδαλ πσο «ην ζύκα δελ κπνξεί λα θάλεη 

πνιιά όηαλ ν άιινο θνληεύεη λα ηνλ δείξεη» (Π2) θαη ηεο άπνςεο «αλ θη απηόο δε 

κηιάεη θαη θάζεηαη δε ζα ζηακαηάλε λα ηνπ θέξνληαη άζρεκα» (Π3). Υαξαθηεξηζηηθά 

ζηελ Π3, θαηά ηε δεκηνπξγία ησλ νκαδηθψλ παγσκέλσλ εηθφλσλ θακία νκάδα δελ 

έδσζε πην δπλακηθφ ραξαθηήξα ζην ζχκα, αληηζέησο ηφληδαλ ην πφζν αδχλακν θαη 

αδξαλέο είλαη. ηελ Π4 έγηλε εμηζηφξεζε ελφο πεξηζηαηηθνχ ελδννηθνγελεηαθήο βίαο 

απφ καζήηξηα θαη ζπγθεθξηκέλα αθνχζηεθε φηη «θνβόηαλ λα κηιήζεη ηνπο θίινπο ηεο 

γηαηί δε ζα ηελ πίζηεπαλ θη αλ ην κάζαηλε ν κπακπάο ηεο ζα ηελ μαλαρηππνύζε. Δκείο ηε 

βιέπακε κόλε ηεο ζηα δηαιείκκαηα θαη δελ μέξακε ηη ζπκβαίλεη». Χο απάληεζε ζε απηφ 

ην πεξηζηαηηθφ ηα παηδηά θαηέθξηλαλ ηέηνηεο ζπκπεξηθνξέο θη αλέθεξαλ πσο «όηαλ 

γίλνληαη απηά πξέπεη θη εκείο νη ίδηνη λα έρνπκε ηε δύλακε ζαλ παηδηά θαη λα παίξλνπκε 

ηελ αζηπλνκία λα καο βνεζήζεη». Μέζα απφ ηηο ζπδεηήζεηο πξνέθππηε σο θχξηνο 

ιφγνο αδξάλεηαο ησλ ζπκάησλ ν θφβνο, γη απηφ θαη ζε κία δξαζηεξηφηεηα δεηήζεθε 

απφ ηα παηδηά λα εθθξάζνπλ θαη λα αλαπαξαζηήζνπλ ηνπο θφβνπο ηνπο, κε ζηφρν λα 

ηνπο κνηξαζηνχλ θαη λα ηνπο ληθήζνπλ. ε απηήλ αλαδείρζεθαλ θφβνη θαη πιεπξέο 

παηδηψλ πνπ δελ απηνραξαθηεξίδνληαη σο ζχκαηα φκσο εηπψζεθε πσο «αλ θάπνηνο 

βξεη ην ηη θνβόκαζηε θαη καο  “ρηππήζεη” ζην επαίζζεην ζεκείν καο, όινη ζα ληώζνπκε 

αδύλακνη» (Π4). Δπίζεο κέζα απφ ηνλ απηνζρεδηαζκφ πνπ βαζίζηεθε ζηα ζεηηθά θη 

αξλεηηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά (Π5) ηα παηδηά ζπκπέξαλαλ πσο «όηαλ ζνπ 

επηηίζεληαη, μερλάο ηα ζεηηθά ζνπ ζηνηρεία θαη ληώζεηο όηη ππάξρνπλ κόλν ηα αξλεηηθά, 

γη’ απηό δελ κπνξείο λα αληηδξάζεηο», «εγώ απ’ έμσ σο ζεαηήο είδα όηη ελώ ε Λ... είρα 

σο ζεηηθό ην όηη είλαη θαιή καζήηξηα, άθεζε ηνλ ζύηε λα ην θάλεη απηό αξλεηηθό θαη ην 

δέρηεθε». Μέρξη απηή, ηε θάζε πξφηεηλαλ αθφκε ζηα ζχκαηα λα αληεπηηεζνχλ κε ηελ 

άζθεζε βίαο (Π5, Π6,Π7), ελψ αιιαγή άξρηζε λα θαίλεηαη ζηαδηαθά απφ ηελ Π8 θη 

έπεηηα. πγθεθξηκέλα ε Π8 ήηαλ δηακνξθσκέλε ζην λα πεξάζνπλ φια ηα παηδηά απφ 

ην ξφιν ηνπ ζχκαηνο θαη λα αλαγλσξίζνπλ ζπλαηζζήκαηα θαη θαηαζηάζεηο πνπ 
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βηψλεη. ηα πιαίζηα δεκηνπξγίαο ραξαθηήξσλ- ζπκάησλ αθνχζηεθαλ ηα εμήο: «Γε 

κνπ αξέζεη λα είκαη κόλνο», «Νηώζσ όηη δελ ππάξρσ», «Η θσλή κνπ είλαη άρξεζηε 

αθνύ θαλείο δελ ηελ αθνύεη», «Μα δελ θαηαιαβαίλσ ηη ηνπο έρσ θάλεη», «Γελ ήζεια λα 

έρσ γελλεζεί καύξε», «Θέισ λα πσ ζηελ νηθνγέλεηά κνπ όηη είκαη gay αιιά μέξσ πσο 

δε ζα ην δερηνύλ» θαη ζηελ αλαηξνθνδνηηθή ζπδήηεζε πνπ αθνινχζεζε ε νκάδα 

ζρνιίαζε ζρεηηθά κε ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ηεο δεκηνπξγήζεθε ηα παξαθάησ: 

«Γεινύζα κε ηα αγόξηα πνπ έιεγαλ όηη είλαη gay γηαηί μέξσ όηη δελ είλαη, όκσο όηαλ 

αλέβεθα ζηελ ζθελή δε κνπ άξεζε πνπ έλησζα όηη θάπνηνη γεινύζαλ κε ην δηθό κνπ 

ραξαθηήξα θη αο μέξσ όηη ήηαλ γηα πιάθα», «Τα γξάςακε ιίγν ππεξβνιηθά, αιιά 

θάπνηα ζηηγκή ζθέθηεθα όηη όλησο ππάξρνπλ ηέηνηνη άλζξσπνη ζηνλ θόζκν θη αο κελ 

ηνπο βιέπνπκε θάζε κέξα», «Δγώ δελ έγξαςα κόλν θαληαζηηθά πξάγκαηα γηα ηνλ 

ραξαθηήξα κνπ. Απηό πνπ έλησζα ηελ ώξα πνπ ηα έιεγα ηα έλησζα κέζα κνπ αιιά 

ράξεθα πνπ ηα έιεγα γηαηί δελ έρσ μαλακηιήζεη αλνηρηά ζε όινπο ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ 

έηζη». εκεηψλεηαη φηη απηφ ην ζρφιην αθνινπζήζεθε απφ ρεηξνθξφηεκα ησλ παηδηψλ 

θαζψο ν ζπγθεθξηκέλνο καζεηήο είρε δειψζεη ήδε απφ ηελ πξψηε παξέκβαζε ζχκα 

εθθνβηζκνχ («Δκέλα κε θνξντδεύνπλ έηζη θη αιιηώο γηαηί δε κε πάλε αιιά δε κε 

πνιπλνηάδεη» (Π1). Έληνλεο ήηαλ νη αληηδξάζεηο θαη ε ππεξάζπηζε ηνπ ζχκαηνο ζηηο 

Π9 θαη Π10, φπνπ ηα παηδηά πξνζπάζεζαλ λα εληζρχζνπλ ηελ απηνπεπνίζεζε θαη ηε 

δπλακηθφηεηα ηνπ ζχκαηνο, βξίζθνληαο ιχζεηο πνπ ζηεξίδνληαλ είηε ζηε βνήζεηα 

ηξίηνπ είηε ζηελ πξνζσπηθή ππεξάζπηζε ηνπ ζχκαηνο π.ρ. «Ξέξεηο όηη δελ ππάξρεη 

θαλέλαο ιόγνο γηα λα ζνπ επηηεζεί, νπόηε κελ ηνλ αθήζεηο λα λνκίδεη όηη είζαη 

αδύλακνο. Δίζαη πνιύ θνηλσληθόο θαη νη άιινη ζ’ αγαπάλε, δήηα βνήζεηα από 

εθείλνπο», «Δγώ ζηε ζέζε ζνπ ζα ζπδεηνύζα καδί ηνπ (ζύηεο) γηα λα θαηαιάβεη όηη έρσ 

άπνςε θαη μέξσ λα κηιάσ, γηαηί όηαλ δε κηιάο λνκίδεη όηη ζ’ έρεη». ηαλ ην ζχκα ηεο 

παξάζηαζεο forum ζηελ Π10 απάληεζε φηη «Μνπ ιέλε φηη θνηηάσ πεξίεξγα θαη είκαη 

αδηάθξηηε...», νη καζεηέο απνθξίζεθαλ ζε εθείλε επηζεκαίλνληάο ηεο πσο «δελ είζαη 

φ, ηη ζνπ ιέλε νη άιινη. Μελ ηνπο αθήλεηο λα ζε ππνηηκάλε». ηηο Π11, Π12 θαη Π13 

ηα παηδηά παξνπζηάδνπλ πιένλ ηζηνξίεο θαη ραξαθηήξεο ζπκάησλ πνπ ηείλνπλ λα 

ππεξαζπηζηνχλ κε ζεκηηά κέζα ηνπο εαπηνχο ηνπο, έλαληη επηζέζεσλ πνπ 

πξνηείλνληαλ αξρηθά (Π2, Π4) θαη εθηηκνχλ ηα ζεηηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά 

πεξηζζφηεξν απφ ηα αξλεηηθά, δίλνληαο θσλή ζηνπο ήξσέο ηνπο. 
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Γ) «Ο Θύηεο» 

ε απηφλ ηνλ άμνλα αλαθέξνληαη ηα φζα ζπγθεληξψζεθαλ ζρεηηθά ηελ νπηηθή 

ηνπ ζχηε, ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, ηα αίηηα θαη ηνλ ηξφπν πνπ ιεηηνπξγεί θαη ηα αηνκηθά 

ηνπ ραξαθηεξηζηηθά. Ήδε απφ ηελ Π2 είρακε δχν καζεηέο πνπ απηφ-

πξνζδηνξίζηεθαλ σο «ζχηεο», θαηά ηε δηάξθεηα θαηαγξαθήο ηνπ πίλαθα γηα ην πνηεο 

είλαη νη αθνξκέο γηα εθθνβηζκφ. ηελ Π3 παξαηήξεζαλ σο νκάδα φηη θάπνηεο θνξέο 

ην ζχκα κπνξεί λα γίλεη ζχηεο, φηαλ παξνηξχλεηαη λα ππεξαζπηζηεί ηνλ εαπηφ ηνπ κε 

βίαην ηξφπν, θαηαιήγνληαο ζην φηη «Η βία θέξλεη βία», θάπνηνη σζηφζν επέκελαλ 

πσο «κε ηα ιόγηα δελ κπνξείο λα ηνλ ζηακαηήζεηο (ζύηε), πξέπεη λα ηνπ δείμεηο πσο 

είλαη». ηελ Π4 γίλεηαη ζπζρέηηζε ηνπ ζχηε κε ηηο πξνβνιέο ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηνπ 

πεξηβάιινληνο, εηδηθφηεξα επηζεκαίλεηαη φηη «ππάξρνπλ γνλείο πνπ ιέλε ζηα παηδηά 

ηνπο λα ρηππάλε πίζσ όηαλ ηνπο ρηππάλε», είηε «ηα παηδηά θάλνπλ ό, ηη βιέπνπλ ζην 

ζπίηη. Άκα ν κπακπάο ρηππάεη ηε κακά, ζα πάεη λα ρηππήζεη θαη ην παηδί». αλ 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζχηε δηαθξίλνπλ «αιαδνλεία θη έπαξζε» (Π3), «λνκίδεη όηη απηόο 

είλαη ηέιεηνο θαη όηη νη άιινη είλαη θαηώηεξνί ηνπ» (Π4) θαη παξαηεξνχλ φηη ζηηο 

ζθελέο πνπ εμειίζζνληαη ζηελ ζθελή «ν ζύηεο επηιέγεη λα εζηηάδεη δηαξθώο ζηα 

αξλεηηθά ηνπ ζύκαηνο θαη λα θαίλεηαη απηόο αήηηεηνο» (Π5). Αλαπαξηζηψληαο νη ίδηνη 

ηνπο ζχηεο ππνζηήξημαλ πσο «ηίπνηα δε ιχλεηαη κφλν κε ηα ιφγηα», «αλ θέξεη απηφο 

παξέα, πξέπεη λα θέξσ θη εγψ» (Π6), ελψ ζηηο ηζηνξίεο πνπ πεξηείραλ ζθελέο βίαο 

(Π6, Π8) επέιεγαλ λα απνκνλψλνπλ θαη λα δξακαηνπνηνχλ εθείλεο σο πην «αζηείεο». 

Απφ ηελ Π9 θη έπεηηα ε επηζπκία απηή κεηψζεθε, φηαλ άθνπζαλ ηελ ηξαγηθή 

θαηάιεμε ζπκάησλ εθθνβηζκνχ, ελψ απφ ηε ζέζε ησλ «αλαθξηηψλ» ζηελ άζθεζε ηεο 

«θαπηήο θαξέθιαο», θαηέιεμαλ λα επηηίζεληαη ιεθηηθά ζην ζχηε κε θαηαλνψληαο ηελ 

αδηθαηνιφγεηε ζπκπεξηθνξά ηνπ, πξνζπαζψληαο κάηαηα λα ηνπ εμεγήζνπλ ηε 

«ιάζνο» ζπκπεξηθνξά ηνπ θαζψο ν εζνπνηφο- ζχηεο ήηαλ αλέλδνηνο. Ζ παξέκβαζε 

απηή βέβαηα (Π10) αλέδεημε θαη κία επαίζζεηε πιεπξά ηνπ ραξαθηήξα απηνχ, αθνχ 

φπσο αλέθεξαλ νη καζεηέο «Πεξλάεη πνιύ άζρεκα ζην ζπίηη γη’ απηό ηεο θηαίλε όινη», 

«Όηαλ ηεο κηιήζακε γηα αξθεηή ώξα άξρηζε λα δείρλεη πσο δελ ήζειε λα ηεο θάλεη θαθό 

(ζύκα) απιώο κηκνύληαλ ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ έβιεπε ζην ζπίηη», «Τν πξόβιεκα δελ ην 

έρεη εθείλε αιιά δελ κπνξεί λα ην θαηαιάβεη κόλε ηεο. Φξεηάδεηαη βνήζεηα». Μέζα απφ 

απηή ηε ζπδήηεζε άξρηζαλ λα ζπλεηδεηνπνηνχλ θαη λα αλαδεηνχλ αίηηα ζηηο 

ζπκπεξηθνξέο ησλ ζπηψλ, θάηη πνπ απνδεηθλχεηαη θαη ζηελ Π13, φπνπ ν ραξαθηήξαο 

ζχηε πνπ δεκηνχξγεζαλ παξνπζηάζηεθε επί ζθελήο, μεθηλψληαο κε έλαλ κνλφινγν 
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ελφο «παξακειεκέλνπ θαη θαηαπηεζκέλνπ από ηελ νηθνγέλεηα» παηδηνχ, ζηνρεχνληαο 

ζηελ αηηηνιφγεζε ησλ εθθνβηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ αθνινχζεζαλ. Σέινο, ζηελ 

αλαηξνθνδφηεζε ηεο ηειεπηαίαο ζπλάληεζεο (Π14) καζεηήο είπε πσο «Όηαλ 

μεθηλήζακε, κνπ θαίλνληαλ όια ιίγν ππεξβνιηθά γηαηί είκαζηε παηδηά, όκσο ηειηθά όια 

απηά έρνπλ ιόγν πνπ γίλνληαη θαη δελ θηαίεη πάληα απηόο πνπ θαίλεηαη».  

Δ) «Ο Παξαηεξεηήο» 

Μία παξάκεηξνο πνπ αλαδείρζεθε πεξηζζφηεξν απφ ην αλακελφκελν γη’ απηφ 

θη απνηέιεζε μερσξηζηφ άμνλα δηεξεχλεζεο δεδνκέλσλ είλαη απηή ηνπ παξαηεξεηή. 

ηηο πξψηεο παξεκβάζεηο (Π2, Π3) ηα παηδηά κίιεζαλ γηα πεξηζηαηηθά ζηα νπνία 

είδαλ ηνλ εαπηφ ηνπ λα απέρεη απφ ηελ εκπινθή «ιόγσ θόβνπ» ή «επεηδή δελ ηνπο 

ελδηέθεξε». ηηο ηζηνξίεο πνπ δεκηνπξγνχζαλ (Π3, Π4) ππήξραλ κφλν ξφινη 

παζεηηθψλ παξαηεξεηψλ πνπ είηε απνζαλάηηδαλ κε ηα ηειέθσλά ηνπο ηεο ζθελέο 

εθθνβηζκνχ είηε απνκαθξχλνληαλ γηα λα κελ εκπιαθνχλ ζε ζπγθξνχζεηο θη έρνπλ θαη 

νη ίδηνη πξνβιήκαηα αξγφηεξα. ηελ Π3 κφλν κία απφ ηηο πέληε νκάδεο, δεκηνχξγεζε 

ξφιν πνπ παξελέβε γηα λα βνεζήζεη θαη λα ππεξαζπηζηεί ην ζχκα. Αξγφηεξα, ζηελ 

Π5 νη παξαηεξεηέο παίξλνπλ θαηά πιεηνςεθία ην ξφιν ππνζηεξηθηψλ ηνπ ζχηε θαη 

φρη ηνπ ζχκαηνο ψζηε «λα κε θαλνύλ αδύλακνη» ή «θάλε μύιν από ηελ παξέα ηνπ». 

Αιιαγή ζηελ νπηηθή απηή μεθηλά απφ ηελ Π7 θαη ην πεξηζηαηηθφ δηαδηθηπαθνχ 

εθθνβηζκνχ ζε καζήηξηα ηνπ ζρνιείνπ ηνπο φπνπ πιένλ αλαθέξνπλ: «όηαλ βιέπνπκε 

πσο θάπνην παηδί δελ είλαη θαιά, πξέπεη λα ςάρλνπκε ηη ζπκβαίλεη», «Τε βιέπακε όηη 

δελ είλαη θαιά θαη θαλέλαο δε κηινύζε γηαηί ζα καο έιεγαλ θαξθηά αιιά έπξεπε λα πάκε 

ζηνπο θαζεγεηέο», φπσο θαη ζηελ Π9 κε ηελ ελεκέξσζή ηνπο απφ πιεπξάο ηεο 

εκςπρψηξηαο γηα πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ κε ηξαγηθή θαηάιεμε φπνπ νη 

παξαηεξήζεηο ηνπο ζπγθεληξψζεθαλ ηφζν ζηε κε ζπκκεηνρή ησλ γνληψλ αιιά θαη 

ηνπ πεξίγπξνπ ιέγνληαο «Γελ κπνξεί λα κελ είρε θαηαιάβεη θαλέλαο ηίπνηα». Καηά ηε 

δέθαηε παξέκβαζε νη καζεηέο ήηαλ παξαηεξεηέο ζην πξψην θνκκάηη, ρσξίο φκσο λα 

ηνπο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα, ζην πξψην ζηάδην, λα παξέκβνπλ. ηαλ ηνπο δφζεθε ν 

ιφγνο πξνζπάζεζαλ λα κνηξαζηνχλ ηηο απφςεηο ηνπο κε ηνπο εκπιεθφκελνπο ζηε 

δξάζε ρσξίο φκσο λα κεηαβάιινπλ ηελ ζηάζε ηνπο κε απνηέιεζκα λα δειψλνπλ: 

«Ήζεια λα αλέβσ ζηελ ζθελή θαη λα βνεζήζσ ην ζύκα γηαηί πξαγκαηηθά δελ έθαλε 

ηίπνηα θαη ε άιιε (ζύηεο) δελ άθνπγε ηη ηεο ιέγακε, έιεγε ηα δηθά ηεο». ηηο Π11 θαη 

Π12 ε παξέκβαζε ησλ παξαηεξεηψλ ζηηο δξάζεηο ηνπο ήηαλ πεξηζζφηεξν ελεξγή, κε 

ηνπο ίδηνπο λα ππεξαζπίδνληαη θπξίσο ην ζχκα αιιά θαη λα κελ επηηίζεληαη κε έληνλν 
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ηξφπν ζην ζχηε, θαζψο αλαγλψξηδαλ θαη γίλνληαλ πην δεθηηθά ζε ζπκπεξηθνξέο, 

ρσξίο σζηφζν λα ζπκθσλνχλ κε απηέο. ηελ Π14 καζεηήο αλαθέξεη: «Μεηά ηα 

εξγαζηήξηα θαηάιαβα όηη όηαλ δελ παίξλνπκε ζέζε, είλαη ζαλ λα ζπκθσλνύκε θη αλ δε 

ζέινπκε λα καο επηηεζνύλ θη εκάο, κπνξνύκε λα θσλάμνπκε θάπνηνλ κεγαιύηεξν ή ηελ 

αζηπλνκία». 

η) «Δλζπλαίζζεζε θη Δλεξγεηηθή Αθξόαζε» 

Έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ζεηηθά ηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

παηδηψλ απέλαληη ζε πεξηζηαηηθά ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη ε αλάπηπμε ηεο 

ελζπλαίζζεζήο ηνπο θαη ηελ ηθαλφηεηάο ηνπο λα αθνχλ ην ζπλνκηιεηή ηνπο ρσξίο λα 

ηνλ επηθξίλνπλ. Οη άμνλεο απηνί εληνπίδνληαη ζε θαζεκία απφ ηηο δεθαηέζζεξηο 

παξεκβάζεηο. ηηο ηέζζεξηο πξψηεο παξεκβάζεηο, παξαηεξήζεθε φηη ν βαζκφο 

ελζπλαίζζεζεο δελ ήηαλ ηφζν πςειφο, θαζψο αθφκα θαη ζε πεξηγξαθέο πεξηζηαηηθψλ 

ησλ ίδησλ ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο ππήξρε έλα θιίκα ζρνιηαζκνχ θη επίθξηζεο. 

Χζηφζν, ζηαδηαθά θαη κέζα απφ ηε δπλαηφηεηα πνπ δφζεθε ζηελ νκάδα λα 

δνθηκαζηεί ζε φινπο ηνπο ξφινπο, θαίλεηαη ε ελζπλαίζζεζε ηεο νκάδαο λα 

θηλεηνπνηήζεθε ζρεδφλ ζην ζχλνιφ ηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ Π5 φπνπ ηέζζεξηο 

καζεηέο αλαπαξηζηνχλ κία ζθελή εθθνβηζκνχ ζην πξναχιην ηνπ ζρνιείνπ, ηα παηδηά 

εθθξάδνληαη κε ηνλ εμήο ηξφπν: «Δίλαη πνιύ άβνιν λα ζνπ κηιάλε άζρεκα θαη λα κελ 

μέξεηο ηη λα πεηο», «Τν κόλν πνπ ήζεια είλαη λα πάσ ζηελ ζθελή θαη λα κηιήζσ εγώ 

γηαηί κνπ έζπαζε ηα λεύξα (ν ζύηεο)», «Όηαλ είδα ηελ θαζεγήηξηα έηνηκε λα ρηππήζεη 

ην καζεηή, θαηάιαβα πόζν εύθνιν είλαη λα πεξάζεη θαλείο ηα όξηα θαη λα θάλεη 

πξάγκαηα πνπ θαηαθξίλεη», «Θέιεη πνιιή δύλακε λα κε ζε λνηάδεη όηαλ ζνπ κηιάλε 

άζρεκα. Δκέλα δε κνπ ην θάλνπλ αιιά δε ζα ήζεια γηαηί δελ μέξσ θη εγώ αλ ζα 

κηινύζα αλ θνβόκνπλ». Σν ίδην κνηίβν παξαηεξήζεθε θαη ζε επφκελεο δηαηππψζεηο: 

«Δπεηδή έπαημα ην ζύκα κεηά έλησζα έλα βάξνο, ελώ ήηαλ θαη ςέκαηα» (Π6), «Τν 

κάζεκα απηό ήηαλ πνιύ ζηελάρσξν θπξία γηαηί δε ζα ήζεια πνηέ λα είκαη ζηε ζέζε ησλ 

παηδηώλ πνπ έθηαζαλ κέρξη θαη λα ζθνησζνύλ ή λα απηνθηνλήζνπλ από όιν απηό» 

(Π9), «Αθνύγνληαο ηελ ηζηνξία ηνπ Σ.. θαηάιαβα γηαηί θάπνηεο θνξέο είλαη ηόζν 

θιεηζηόο θη έλησζα πνιύ όκνξθα όηαλ δώζακε άιιν ηέινο ζηελ ηζηνξία ηνπ. Μαθάξη λα 

είρε γίλεη όλησο έηζη» (Π12). Αμηνζεκείσηε θξίλεηαη ε παξαηήξεζε ελφο καζεηή, ν 

νπνίνο ζηελ έβδνκε παξέκβαζε ξψηεζε ηελ εξεπλήηξηα γηα πνην ιφγν ηηο θνξέο πνπ 

δηαλέκεη εθείλε ηνπο ξφινπο ηνπο βάδεη λα παίδνπλ «ηα αληίζεηα απ’ ό, ηη είλαη», ν 

νπνίνο ζηελ Π14 είπε ραξαθηεξηζηηθά: «Κπξία ζαο είρα ξσηήζεη θαη δε κνπ 
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απαληήζαηε θη εγώ άξγεζα λα θαηαιάβσ αιιά ηειηθά καο βάδαηε λα παίδνπκε όινη 

όινπο γηα λα δνύκε πσο είλαη λα θέξεζαη άζρεκα ή λα κε ζνπ κηιάλε σξαία θαη κε 

βνήζεζε». 

Ε) «Ζ Οηθνγέλεηα» 

Ζ νηθνγέλεηα απνηέιεζε έλαλ άμνλα ζπδήηεζεο γχξσ απφ ηελ πιεηνςεθία ησλ 

παξεκβάζεσλ. Γηα ηα παηδηά ν ξφινο ηεο είλαη θαζνξηζηηθφο γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

ζχηε, ηνπ ζχκαηνο αιιά θαη ηνπ παξαηεξεηή, φπσο απηφ θαίλεηαη απφ ηηο εμήο 

δηαηππψζεηο: «Αλ δε θνβόηαλ ηνπο γνλείο ηεο, ζα είρε κηιήζεη» (Π4), «Οη γνλείο δελ 

είραλ θαηαιάβεη ηη ζπκβαίλεη ζην παηδί ηνπο;» (Π6), «Αλ βιέπνπλ λα ζπκβαίλνπλ απηά 

ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο είλαη ινγηθό λα αληηδξνύλ έηζη» (Π6), «Φνβάκαη όηη νη γνλείο κνπ 

δε ζα κε αθνύζνπλ ή ζα πνπλ όηη ιέσ ςέκαηα γηα λα κνπ δώζνπλ ζεκαζία» (Π8), 

«Κάπνηεο θνξέο νη γνλείο δε δίλνπλ ζεκαζία ή δελ έρνπλ ρξόλν» (Π9). ηε δέθαηε 

παξέκβαζε, παξνπζηάζηεθε επί ζθελήο ε ζρέζε κεηέξαο θαη θφξεο κε ηα παηδηά θαηά 

ηε δηαδηθαζία ηεο αλαθξηηηθήο θαξέθιαο λα αζθνχλ απζηεξή θξηηηθή έλαληη ηεο 

κεηέξαο πνπ θαηλφηαλ λα παξακειεί ην παηδί ηεο θαη λα κελ επηθνηλσλεί καδί ηνπ: 

«Πηζηεύεηο όηη εζύ θέξεζαη ζσζηά ζην παηδί ζνπ», «Οη γνλείο δελ είλαη κόλν γηα λα 

δίλνπλ ιεθηά. Πξέπεη λα ηεο δίλεηε θαη ζεκαζία», «Έρεηε ζθεθηεί πνηέ όηη κπνξεί λα 

θηαίηε εζείο πνπ γίλεηαη επηζεηηθή απέλαληη ζε άιινπο ή όηη ην θάλεη γηα λα θεξδίζεη ην 

ελδηαθέξνλ ζαο;», «Τελ είδαηε ζηελνρσξεκέλε θαη δελ ηε ξσηήζαηε ηη έρεη. Μόλν ηεο 

θάλαηε παξαηήξεζε γηα ην δσκάηηό ηεο», «Κάπνηεο θνξέο βνεζάεη πεξηζζόηεξν ε 

ζπδήηεζε απ’ ηηο θσλέο», ελψ ζηε ζπδήηεζε θαη ηνλ ζρνιηαζκφ ησλ φζσλ ήηαλ 

ζεαηέο (Π10) ζρνιίαζαλ: «Τν πξόβιεκα δελ ην έρεη ην παηδί αιιά ε κακά», «Κάπνηνο 

πξέπεη λα ηεο πεη λα πάεη ζε ςπρνιόγν ή λα δεηήζεη βνήζεηα γηα ην ηη ζα ιέεη ζην παηδί 

γηαηί ηα πξάγκαηα ζα γίλνπλ ρεηξόηεξα». Αλαθνξά ζηνλ άμνλα ηεο νηθνγέλεηαο γίλεηαη 

θαη ζηηο Π12 θαη Π13 νπφηε ιεηηνπξγνχλ σο πεγή θφβσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ. Γελ 

αλαθέξεηαη ζε θάπνηα απφ ηηο παξεκβάζεηο σο βνεζεηηθφο κνριφο ζηελ επίιπζε ησλ 

θαηλνκέλσλ.  

Ζ) «Σν Πξόγξακκα» 

Σειεπηαίνο άμνλαο θαηαγξαθήο είλαη απηφο ηεο εμέιημεο θη αμηνιφγεζεο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο απφ ηελ πιεπξά ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο. ηελ αξρή ηα παηδηά 

αληηκεηψπηδαλ ηηο ζπλαληήζεηο σο «παηρλίδη, πνπ ράλνπλ κάζεκα» (Π1), ελψ γηα 

θάπνηνπο ήηαλ «κάζεκα ζεάηξνπ γηα λα παίμνπλ παξάζηαζε» (Π1). ηηο πξψηεο δχν 

ζπλαληήζεηο ζπκκεηείραλ θπξίσο ζηα παηρλίδηα ελεξγνπνίεζεο, ελψ ζηαδηαθά 
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εκπιέθνληαλ πεξηζζφηεξν ζηε δηαδηθαζία, έθηαλαλ ζην ρψξν ακέζσο κεηά ην 

δηάιεηκκα ρσξίο θαζπζηεξήζεηο θαη επηθνηλσλνχζαλ δηαδηθηπαθά κέζσ e-mail κε 

απνξίεο ή πξνζσπηθέο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ην ζέκα ησλ ζπλαληήζεσλ. ηελ Π8 

ππήξμε ε παξαηήξεζε: «Έρνπκε αξρίζεη λα είκαζηε πην ζπγθεληξσκέλνη θη ελσκέλνη 

ζαλ νκάδα θαη πεξλάεη γξήγνξα ε ώξα», ελψ νξηζκέλεο θνξέο ππήξμαλ καζεηέο πνπ 

δήηεζαλ λα ζπλνκηιήζνπλ κε ηελ εξεπλήηξηα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δηαιεηκκάησλ. Ζ 

Π10 έθιεηζε κε κία αγθαιηά πνπ ηε δήηεζαλ νη καζεηέο, ελψ φιν θαη πην ζπιινγηθή 

γηλφηαλ ε δξάζε ηνπο ζηηο ζπλαληήζεηο, κε ιηγφηεξεο δηαθσλίεο θαη παξαηεξήζεηο 

απφ πιεπξάο ηεο εκςπρψηξηαο γηα ζέκαηα ζεβαζκνχ θη επηθνηλσλίαο κεηαμχ ηνπο. Χο 

αλαηξνθνδφηεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ζηελ Π14 νη καζεηέο αλέθεξαλ ηα παξαθάησ: 

«Μαο έθεξε πην θνληά», «Γλσξηζηήθακε θαιύηεξα», «Καηάιαβα όηη πξάγκαηα πνπ δε 

κε πεηξάδνπλ, κπνξεί λα ελνρινύλ ηνπο άιινπο», «Πεξλνύζα όκνξθα, ζα ήζεια λα 

θξαηήζεη ιίγν αθόκα γηαηί έκαζα λα αθνύσ ηνπο αλζξώπνπο πξηλ ηνπο θξίλσ». Χο πην 

ελδηαθέξνληα ζεκεία ησλ παξεκβάζεσλ επηζήκαλαλ ηελ άζθεζε κε ηηο θνβίεο (Π4), 

ην ζέαηξν forum (Π10), ηε ζπιινγηθή δεκηνπξγία ηζηνξίαο θαη θαξηψλ ξφισλ (Π13), 

ην δηάδξνκν εκπηζηνζχλεο (Π1 & Π14) θαη ηηο κεηαμχ ηνπο δηαθνξέο, ηελ επαθή κε 

ηα πξαγκαηηθά γεγνλφηα πνπ έθξηλαλ φηη ηνπο άιιαμε άπνςε γηα ηε ζνβαξόηεηα ηνπ 

θαηλνκέλνπ (Π9) αιιά θαη ηελ θαηαγξαθή ησλ εηδψλ, ηξφπσλ θαη ηφπσλ πνπ κπνξεί 

λα ιάβεη ρψξα κία εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά αθνχ «κπνξεί λα γίλεη ηειηθά παληνύ θαη 

ζε όινπο». Ο θξηηηθφο θίινο αλαθέξεη πσο ιίγεο κέξεο κεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο νη καζεηέο ξψηεζαλ γηα ην αλ ζα επαλαιεθζεί ην πξφγξακκα, θαζψο 

επίζεο έδεημαλ ελδηαθέξνλ γηα ηελ ελεκέξσζή ηνπο γηα ηα απνηειέζκαηα ησλ 

απαληήζεσλ ζηα εξσηεκαηνιφγηά ηνπο (ΚΦ14). 

 

Κεθάιαην 4: πκπεξάζκαηα- πδήηεζε 

4.1 Πεξηνξηζκνί ηεο Έξεπλαο 

 Γεδνκέλνπ ηνπ φηη ε έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε έλα κηθξφ θαη πνιχ 

ζπγθεθξηκέλν δείγκα, δηαπηζηψλνληαη νη αδπλακίεο πνπ ην γεγνλφο απηφ 

πξνθαιεί γηα ηε γελίθεπζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ ηεο. Πξφθεηηαη γηα έλα δείγκα 

ζθνπηκφηεηαο, πνπ εμππεξεηνχζε ηηο αλάγθεο πινπνίεζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο. 
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Έλα αθφκε κεηνλέθηεκα πνπ δηαπηζηψζεθε κε ην πέξαο ηεο πινπνίεζεο ησλ 

παξεκβάζεσλ ήηαλ ν ρξφλνο ππφ δχν έλλνηεο. Αξρηθά ην φηη νη παξεκβάζεηο 

δηήξθεζαλ πεξίπνπ δχν κήλεο, πεξηφξηζε ηελ νινζρεξψο θάιπςε ησλ αλαγθψλ 

ησλ παηδηψλ. Γηα παξάδεηγκα, ζηελ δσδέθαηε παξέκβαζε δεηήζεθε απφ κία 

νκάδα παηδηψλ λα δεκηνπξγεζεί κία «παξάζηαζε», ηελ  νπνία ζα παξνπζίαδαλ 

παξνπζία φινπ ηνπ ζρνιείνπ κε θεληξηθφ ζέκα ηνλ εθθνβηζκφ θαη ην πσο ζα 

κπνξνχζαλ λα αληηκεησπίδνληαη δηαθνξεηηθά θάπνηεο θαηαζηάζεηο πνπ θαη ηα 

ίδηα ηα παηδηά εληφπηδαλ γχξσ ηνπο. Χζηφζν θάηη ηέηνην δελ ήηαλ εχθνιν λα 

πινπνηεζεί, πξψηνλ γηαηί δελ ήηαλ ζχκθσλε φιε ε νκάδα, νπφηε δελ ππήξρε απφ 

κέξνπο ηεο εξεπλήηξηαο ε επηζπκία απνθιεηζκνχ έζησ θη ελφο κέινπο θαη 

δεχηεξνλ γηαηί ν ρξφλνο πνπ δηλφηαλ ζην πξφγξακκα ήηαλ ήδε αξθεηά 

πεξηνξηζκέλνο γηα λα θηάζεη ζην επίπεδν επίζεκεο παξνπζίαζεο. Παξφια απηά, 

ζε κία δεχηεξε θάζε, ζα είρε πνιχ ελδηαθέξνλ λα δεκηνπξγεζεί κία ππν- νκάδα 

ηεο ήδε εμνηθεησκέλεο απηήο νκάδαο, πνπ λα πινπνηήζεη απηήλ ηελ ζθέςε. 

Δπηπιένλ, ν ρξνληθφο πεξηνξηζκφο εκπφδηδε θαη ηελ πεξαηηέξσ αλάπηπμε 

ζπδεηήζεσλ θη αζθήζεσλ, θαζψο νη έληεθα απφ ηηο δεθαηέζζεξηο παξεκβάζεηο 

πινπνηήζεθαλ ζε ζαξάληα ιεπηά, δηάξθεηα πνπ δελ επέηξεπε πνιιέο θνξέο, νχηε 

ηελ νινθιήξσζε ησλ βαζηθψλ αζθήζεσλ. 

πκπεξαζκαηηθά, αλ δηλφηαλ ε επθαηξία επαλάιεςεο ηνπ 

ζεαηξνπαηδαγσγηθνχ πξνγξάκκαηνο, ζίγνπξα ζα επελδχνληαλ πεξηζζφηεξνο 

ρξφλνο θη ειεπζεξία δεκηνπξγίαο δξαζηεξηνηήησλ απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο καζεηέο, 

παξφηη έγηλε απφ κέξνπο ηεο εκςπρψηξηαο ε πξνζπάζεηα λα δηακνξθψλεηαη ε 

πνξεία αλάινγα κε ηηο επηζπκίεο θαη ηηο αλάγθεο ηνπο.  

 

4.2 πκπεξάζκαηα- πδήηεζε 

θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ λα αλαδείμεη ηα νθέιε ηεο 

ζεαηξνπαηδαγσγηθήο ζε θνηλσληθά θαηλφκελα πνπ απαζρνινχλ ηελ εθπαηδεπηηθή- 

θαη φρη κφλν- θνηλφηεηα θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηνλ πεξηνξηζκφ εκθάληζεο 

εθθνβηζκνχ ζε εθήβνπο. Σα απνηειέζκαηα απάληεζαλ ζε έλα βαζκφ ζην 

εξεπλεηηθφ εξψηεκα, ρσξίο σζηφζν λα είλαη απνιχησο μεθάζαξα. Σα δεδνκέλα 

πνπ δελ πξνζέθεξαλ ηελ αλακελφκελε απφδνζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ήηαλ ηα 
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πνζνηηθά, πνπ ζπιιέρζεθαλ κέζσ εξσηεκαηνινγίνπ. πγθεθξηκέλα δελ 

εκθαλίδνληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε δχν απφ ηηο ηξεηο παξακέηξνπο 

πνπ κειεηψληαη κέζσ ηεο αλάιπζήο ηνπ.  

Οη παξάκεηξνη απηέο είλαη: α) ε δηαθνξά ζην επίπεδν εκθάληζεο 

εθθνβηζκνχ θαη ελεξγνχο ή εμσηεξηθήο εκπινθήο θαη ησλ δχν νκάδσλ, ηφζν πξηλ 

φζν θαη κεηά ηελ παξέκβαζε, β) ε δηαθνξά κεηαμχ νκάδαο ειέγρνπ θαη 

πεηξακαηηθήο νκάδαο, κεηά ηελ παξέκβαζε θαη γ) νη δηαθνξνπνηήζεηο ζηνλ 

παξάγνληα «θχιν». πγθεληξσηηθά, πξηλ ηε δηδαθηηθή παξέκβαζε αλαδείρζεθε 

πσο ην επίπεδν εμσηεξηθήο εκπινθήο ησλ εθήβσλ ζε θαηλφκελα εθθνβηζκνχ 

ηνπνζεηήζεθε άλσ ηνπ κεηξίνπ, ελψ θάησ ηνπ κεηξίνπ ηνπνζεηήζεθε ην επίπεδν 

εθθνβηζκνχ πνπ δέρνληαη ή ε ελεξγή εκπινθή ζε θαηλφκελα εθθνβηζκνχ. Σα ίδηα 

απνηειέζκαηα αλαδείρζεθαλ θαη κεηά ηελ δηδαθηηθή παξέκβαζε ζε κηθξφηεξν 

σζηφζν βαζκφ, κε εμαίξεζε ην επίπεδν ελεξγνχο εκπινθήο ζηελ νκάδα ειέγρνπ 

ην νπνίν θαίλεηαη λα είλαη πςειφηεξνπ επηπέδνπ κε κηθξή δηαθνξά. ζνλ αθνξά 

ζηελ πξψηε παξάκεηξν, αλαδείρζεθε πσο δελ πθίζηαηαη δηαθνξά κεηαμχ ηνπ 

επηπέδνπ εθθνβηζκνχ πνπ δέρνληαη νη καζεηέο θαη ηεο εμσηεξηθήο θαη ελεξγνχο 

εκπινθήο ηνπο ζηα θαηλφκελα πξηλ θαη κεηά ηελ δηδαθηηθή παξέκβαζε, νχηε γηα 

ηελ νκάδα ειέγρνπ νχηε γηα ηελ νκάδα παξέκβαζεο. Ζ ίδηα ζηαζηκφηεηα 

παξαηεξείηαη θαη ζηε δεχηεξε παξάκεηξν θαζψο παξαηεξείηαη πσο νη παξαπάλσ 

κεηαβιεηέο κεηά ηελ παξέκβαζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε δελ δηαθνξνπνηνχληαη 

σο πξνο ηηο νκάδεο ησλ καζεηψλ. Αλαθνξηθά κε ηελ ηξίηε παξάκεηξν, έγηλε 

ζαθέο πσο ηα θνξίηζηα παξνπζηάδνπλ πςειφηεξν βαζκφ εθθνβηζκνχ θαη 

αξλεηηθψλ ζπκπησκάησλ πξηλ ηελ παξέκβαζε. Αληίζηνηρα ηα αγφξηα εκθαλίδνπλ 

πςειφηεξν επίπεδν ελεξγνχο ζπκπινθήο πξηλ θαη κεηά ηελ δηδαθηηθή παξέκβαζε, 

ζπγθξηηηθά κε ηα θνξίηζηα ηεο έξεπλαο, θάηη πνπ είρε αλαθεξζεί θαη ζην 

ζεσξεηηθφ ππφβαζξν ηεο έξεπλαο.  

Πην ελζαξξπληηθά είλαη ηα απνηειέζκαηα ηεο πνηνηηθήο αλάιπζεο ησλ 

δεδνκέλσλ. Μέζα απφ ηελ παξαηήξεζε θαη ηελ θαηαγξαθή ησλ φζσλ ζπλέβεζαλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ παξεκβάζεσλ πξνθχπηεη ην ζπκπέξαζκα ζεκαληηθψλ 

κεηαβνιψλ ζε θάζε άμνλα πνπ κειεηήζεθε. Δηδηθφηεξα, ζρεηηθά κε ηνλ άμνλα ηεο 

θνηλσληθνπνίεζεο θη επηθνηλσλίαο ηεο νκάδαο, φπσο θαη ηεο ελζπλαίζζεζεο, 

παξαηεξήζεθε ζηαδηαθή βειηίσζε κε πνιχ ζεηηθά απνηειέζκαηα, πνπ 

ζηεξίρζεθε ζηνλ ηξφπν δφκεζεο ησλ εξγαζηεξίσλ θαη ην πιήζνο νκαδηθψλ 
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δξάζεσλ ζηηο νπνίεο ζηεξίρηεθε. Γηα ηελ παξάκεηξν ηεο απηνεθηίκεζεο ηα 

δεδνκέλα δελ ήηαλ ηφζα πνιιά, ήηαλ φκσο ζεκαληηθά θαζψο θάλεθε νη πην 

«αδχλακνη» θαηλνκεληθά ραξαθηήξεο ηνπ ηκήκαηνο, λα παξαδέρνληαη ηελ 

πξνζσπηθή ηνπ βειηίσζε, θάηη πνπ παξαηεξήζεθε θαη απφ ηελ εξεπλήηξηα αιιά 

θαη απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, επλνψληαο θαη ζηελ αλάπηπμε ησλ κεηαμχ ηνπο 

ζρέζεσλ. ζνλ αθνξά ζηνπο άμνλεο ησλ νκάδσλ πνπ εκθαλίδνληαη ζηα 

θαηλφκελα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ζχκα, ζχηεο θαη παξαηεξεηήο παξνπζηάδνληαη 

επίζεο ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο ζεαηξνπαηδαγσγηθήο. ηελ νκάδα ηνπ ζχκαηνο, 

έρεη επεξεαζηεί θαηά κεγάιν βαζκφ ην επίπεδν ελζπλαίζζεζεο θαη ππεξάζπηζήο 

ηνπο, θαζψο θαη πξνζπάζεηα ελίζρπζεο θη εκςχρσζεο ιφγσ ζπλεηδεηνπνίεζεο, 

απφ πιεπξάο ησλ παηδηψλ, ηεο δπζθνιίαο ησλ ζπκάησλ λα αλαγλσξίζνπλ ηα 

ζεηηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά. Δπίζεο, ε ζεαηξνπαηδαγσγηθή ιεηηνχξγεζε 

θαηαιπηηθά ζηελ πξνζέγγηζε ηεο πιεπξάο ηνπ ζχηε. Γηα ηα παηδηά, ν ζχηεο ήηαλ 

ν «θαθφο» ηεο ππφζεζεο, ηνπ νπνίνπ νη απζαίξεηεο επηζεηηθέο δξάζεηο δε 

βαζίδνληαλ ζε αληίδξαζε ζπκπεξηθνξάο ηνπ ζχκαηνο. Χζηφζν, κέζα απφ ηηο 

κεζφδνπο αλάιεςεο ξφινπ ζχηε, νη καζεηέο «κπήθαλ ζηε ζέζε ηνπ» θαη 

πξνζπάζεζαλ λα ζπλδέζνπλ άιιεο παξακέηξνπο κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, 

θηάλνληαο ζην ζεκείν λα κπνξνχλ λα εμεγήζνπλ, σο έλα βαζκφ, θάπνηεο 

ζπκπεξηθνξέο.  

Οη άμνλεο ηνπ παξαηεξεηή θαη ηεο νηθνγέλεηαο ήηαλ δχν παξάκεηξνη πνπ 

δελ είραλ εθηηκεζεί απφ ηελ αξρή φζν ηα παηδηά αλέδεημαλ φηη ζα έπξεπε. Ζ 

πξφνδνο ζηελ πιεπξά ηνπ παξαηεξεηή ππήξμε ζην ζεκείν φπνπ ηα ππνθείκελα 

ηεο έξεπλαο απφ παζεηηθνί παξαηεξεηέο ησλ γεγνλφησλ, θάλεθε λα ηείλνπλ πξνο 

ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ αληηδξάζεψλ ηνπο, φπσο απηφ αλαδείρζεθε ζηνπο 

ζθεληθνχο απηνζρεδηαζκνχο ηνπο θαη ηα ζελάξηά ηνπο. Ζ νηθνγέλεηα, απφ ηελ 

άιιε, εκθαλίζηεθε απφ ηελ πιεπξά πνπ επεξεάδεη βάζεη ηνπ αξλεηηθνχ 

πξνηχπνπ ηεο ηε δξάζε ζχκαηνο θαη ζχηε, θάηη πνπ ελψ βηβιηνγξαθηθά 

αλαθέξεηαη, ζηελ αξρηθή νκαδνπνίεζε θαηεγνξηψλ δελ είρε ζπκπεξηιεθζεί. 

ηνηρεία απφ ηα πνηνηηθά δεδνκέλα αληινχληαη θαη γηα ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

θχισλ σο πξνο ην βαζκφ εκπινθήο ζε εθθνβηζηηθά θαηλφκελα. πγθεθξηκέλα, ηα 

αγφξηα ζηηο παξεκβάζεηο δήισλαλ ζπρλφηεξα «ζχηεο» θαη παξφηξπλαλ ζε 

επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, θάηη πνπ πξνθχπηεη θη απφ ηελ αλάιπζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ. Αληηζέησο, σο «ζχκαηα» εκθαλίδνληαη ζπρλφηεξα ηα 
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θνξίηζηα, ε απηνπεπνίζεζε ησλ νπνίσλ φκσο είρε ζηαδηαθή αλάπηπμε, 

απνδεηθλχνληαο φηη ε ειεπζεξία θαη ην θιίκα εκπηζηνζχλεο πνπ δεκηνπξγεί κία 

ζεαηξνπαηδαγσγηθή πξνζέγγηζε, ζπκβάιεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ζηε κείσζε 

απνδνρήο ζπκπεξηθνξψλ εθθνβηζκνχ. 

πκπεξαζκαηηθά, πξνθχπηεη πσο ε ζεαηξνπαηδαγσγηθή θαη νη ηερληθέο πνπ 

απηή πξνζθέξεη κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηε δεκηνπξγία ελφο θιίκαηνο 

πξνζέγγηζεο επαίζζεησλ θνηλσληθψλ δπζθνιηψλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, 

δίλνληαο ζεηηθφ πξφζεκν ζηηο ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο. Μέζα απφ ην πξφγξακκα, 

ηα παηδηά αηζζάλζεθαλ λα έξρνληαη πην θνληά ηφζν κεηαμχ ηνπο, φζν θαη κε ηελ 

εξεπλήηξηα, θαζψο νη αζθήζεηο δεκηνχξγεζαλ έλα πξφζθνξν έδαθνο γηα 

θαιιηέξγεηα εκπηζηνζχλεο θη επηθνηλσλίαο, θάηη πνπ δελ πξνζθέξεη ζηνλ ίδην 

βαζκφ ε ηππηθή θαη δαζθαινθεληξηθή κάζεζε. Έξρεηαη, ινηπφλ, ε παξνχζα 

έξεπλα λα ζπκπιεξψζεη ηα φζα ήδε έρνπλ κειεηεζεί ζε δηάθνξεο βαζκίδεο 

εθπαίδεπζεο, ζρεηηθά κε ην ζέαηξν ελ γέλεη θαη ηε ζπνπδαηφηεηά ηνπο ζηελ 

εθπαίδεπζε. Δλδεηθηηθά παξαδείγκαηα πξφζθαησλ εξεπλψλ είλαη ησλ Duse & 

Duse (2021) πνπ αλέδεημαλ ην ζέαηξν ηνπ Καηαπηεζκέλνπ σο έλα κέζν γηα λα 

εθθξάζνπλ νη καζεηέο ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο δηαζέζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηνλ 

ζρνιηθφ εθθνβηζκφ θαη ην πσο απηφ κπνξεί λα ζηακαηήζεη ηελ εμάπισζή ηνπ, 

ησλ Maierna & Camodeca (2021) πνπ αθνξνχζε ζηελ επηξξνή ηνπ Social Theater 

θαη αλέδεημε κία κείσζε ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ αγνξηψλ 

πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο αιιά θαη ηνπ Godoy Rodríguez (2021) πνπ αλέδεημε 

ηελ αμία ηνπ ζεάηξνπ σο ζεκαληηθφ εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν γηα ηελ νηθνδφκεζε 

θαιχηεξσλ ζρέζεσλ κεηαμχ καζεηψλ.  

Αλεμαξηήησο, φκσο, ηεο κεηαβιεηήο ηνπ εθθνβηζκνχ, παξφκνηα 

εξεπλεηηθά επξήκαηα έρνπλ πξνθχςεη θη απφ άιιεο έξεπλεο, φπσο ησλ Σζειθέ 

θαη Παξνχζε (2015), θαηά ηελ νπνία ζηε ζπζρέηηζε ηεο ζεαηξνπαηδαγσγηθήο θαη 

ησλ Φπζηθψλ Δπηζηεκψλ, εληφπηζαλ κεηαβνιέο ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη ηελ 

πξνζσπηθή αλάπηπμε ησλ ζπκκεηερφλησλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, παξνπζηάδνπλ 

απμεκέλεο επηδφζεηο ζπλεξγαζίαο ησλ παηδηψλ κε δηάθνξα κέιε ηεο νκάδαο, ηελ 

απνδνρή ηνπ άιινπ, ηελ αχμεζε απηνπεπνίζεζεο πην ζπλεζηαικέλσλ θνηηεηψλ 

λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο δξάζεηο, ηελ απφθηεζε θξηηηθήο άπνςεο θαη ηε κεηαβνιή 

ησλ αξρηθψλ ησλ ηδεψλ αλαθνξηθά κε ηα θαηλφκελα πνπ κειεηήζεθαλ. 

Αληίζηνηρα, ζηηο ζρέζεηο κεηαμχ ηεο νκάδαο αλαθέξεηαη θαη ε Πίγθνπ- Ρεπνχζε 
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(2019), θαηά ηελ νπνία νη ζπκκεηέρνληεο ζε κία ζεαηξνπαηδαγσγηθή δηαδηθαζία  

αλαπηχζζνπλ ηηο θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο. 

Δπηπιένλ, ε κειέηε ησλ Λελαθάθε θαη Κνιηζίδα (2019), ηνλίδεη ηελ 

αλάπηπμε δηαιφγνπ θαη ηε δεκηνπξγίαο κίαο λέαο πξαγκαηηθφηεηαο πνπ 

πξνζθέξεη ε ζεαηξνπαηδαγσγηθή. πσο θαη ζηελ παξνχζα έξεπλα, έηζη θαη ζηε 

κειέηε απηή απνδεηθλχεηαη ε δεκηνπξγία ελφο πεξηβάιινληνο εκπηζηνζχλεο θαη 

θαηάζεζεο πξνζσπηθψλ βησκάησλ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Δλ κέζσ απηνχ ηνπ 

θιίκαηνο θαιιηεξγείηαη, φπσο εληνπίδεηαη ζηα πνηνηηθά δεδνκέλα ηεο έξεπλαο, ε 

απνδνρή ηνπ εαπηνχ ησλ παηδηψλ θαη ε απηνπεπνίζεζή ηνπο, σο πξνθχπηεη απφ 

ηελ επαθή κε ην «εγψ» ηνπο θαη ηνλ ηξφπν πνπ αλαθαιχπηνπλ κέζα απφ ηνπο 

ίδηνπο ηνπο ηνχο ραξαθηήξεο, δηαθνξεηηθέο νπηηθέο θη εξκελείεο ηνπ θφζκνπ ηνπο 

(Λελαθάθεο, 2015).  

Βέβαηα, φπσο αλαθέξεηαη θαη ζηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο έξεπλαο πξσηχηεξα, 

ππάξρνπλ θαη παξάκεηξνη πνπ κπνξνχλ λα δπζθνιέςνπλ ηελ θαζ’ φια εχξπζκε 

ιεηηνπξγίαο ηνπ ζεάηξνπ ζηελ εθπαίδεπζε. Δίλαη έλα εγρείξεκα πνπ απαηηεί 

ρξφλν, ελέξγεηα θαη γλψζεηο ρεηξηζκνχ, ψζηε λα νδεγήζεη ζε γεληθεχζηκα θη 

αμηφπηζηα απνηειέζκαηα. Απαηηεί επίζεο ηελ ελεξγφ εκπινθή θαη ζηνηρεηψδε 

γλψζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ- εκςπρσηή αιιά θαη ηε δηάζεζή ηνπ γηα εμέιημε ηνπ 

ίδηνπ θαη ηεο νκάδαο ηνπ (Κνληνγηάλλε, 2008). Παξφκνηεο δπζθνιίεο ιφγσ ηνπ 

ρξφλνπ αιιά θαη ηεο ξεπζηφηεηαο ηεο Γξακαηηθήο Σέρλεο αλαθέξνληαη θαη ζηελ 

έξεπλα ηεο Καπέηε (2022), φπνπ επηρεηξήζεθε ε πξνζέγγηζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ κέζσ ηνπ ζεάηξνπ Forum. Δπηπξνζζέησο, δελ κπνξεί 

θαλείο λα ακθηζβεηήζεη φηη νη ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηεί ην ζέαηξν ζηελ 

πξνζέγγηζή ηνπ εθθνβηζκνχ, δελ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζε άιινπο 

ηνκείο (Alencastro, Oliveira, & Silva, 2019). Υαξαθηεξηζηηθφο είλαη ν 

ζπλδπαζκφο ηεο ζεαηξνπαηδαγσγηθήο κε ηνλ ηνκέα ηεο δηαπνιηηηζκηθήο 

εθπαίδεπζεο, απφ ηνλ νπνίν έρνπλ πξνθχςεη ζεκαληηθά απνηειέζκαηα, 

νδεγψληαο ζηελ αλάδεημε ηεο αηνκηθφηεηαο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη 

κεηαζρεκαηίδνληαο ηελ ζθιεξή πξαγκαηηθφηεηα ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ 

ζηε βίσζε ελφο ζεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο δηαθνξνπνίεζεο απφ ην ζχλνιν 

(Λελαθάθεο, 2018). 

 Ζ δηαθνξεηηθφηεηα κπνξεί θη απνηειεί έλα απφ ηα αίηηα εκθάληζεο 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, επνκέλσο ν ζπλδπαζκφο βειηησηηθψλ επξεκάησλ ηφζν ζε 
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έξεπλεο πνπ αθνξνχλ ηε δηαπνιηηηζκηθφηεηα φζν θαη ηε κείσζε ησλ επηζεηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ, φπσο πξνθχπηεη απφ ηελ παξνχζα έξεπλα, πξνζζέηνπλ έλαλ 

αθφκα ιίζν ζηελ ππνζηήξημε ηνπ ζεσξεηηθνχ ππφβαζξνπ, βάζεη ηνπ νπνίνπ ε 

ζεαηξνπαηδαγσγηθή κπνξεί λα πξνζθέξεη, κέζσ ηεο βησκαηηθήο θαη νιηζηηθήο 

εκπινθήο ηνπ αηφκνπ, ηα εθφδηα γηα ηελ θνηλσληθή αιιαγή.  

 

4.3 Πξνηάζεηο γηα ην Μέιινλ 

Ζ ζεαηξνπαηδαγσγηθή φζν ρξήζηκε θη αλ είλαη ζαλ εξγαιείν κάζεζεο, 

παξακέλεη κία κνξθή παηρληδηνχ θαη  ειεχζεξεο δεκηνπξγίαο πεηξακαηηζκνχ 

(Λελαθάθεο, 2015). Γη’ απηφ ην ιφγν κπνξεί λα πξνζθέξεη ζηα παηδηά, 

νπνηαζδήπνηε ειηθίαο, ηελ επθαηξία λα ληψζνπλ θαη λα βηψζνπλ θαηαζηάζεηο θαη 

πξνζεγγίζεηο θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ δχζθνια πξνζεγγίζηκσλ, κε κεγαιχηεξε 

επηζπκία αιιά θαη βαζχηεξε θαηαλφεζε. ηελ Διιάδα αιιά θαη δηεζλψο, 

θαίλεηαη πσο γίλεηαη πξνζπάζεηα ρξήζεο ησλ ηερληθψλ ηνπ ζεάηξνπ ζην ρψξν ηεο 

εθπαίδεπζεο, σζηφζν ππάξρνπλ θνκκάηηα ηεο έξεπλαο πνπ παξακέλνπλ 

πεξηνξηζκέλα. Ζ παξνχζα έξεπλα ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη αθνξκή γηα 

πξνζέγγηζε ηνπ θαηλνκέλνπ απφ ηελ νπηηθή ηνπ γνλέα ή/ θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. 

Μειεηψληαο ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν θάλεθε λα επεξεάδεη θαη λα αλαδχεη 

πιεξνθνξίεο ε ζεαηξνπαηδαγσγηθή απφ ηελ νκάδα παξέκβαζεο, ζα κπνξνχζε λα 

γίλεη πξνζέγγηζε θαη ησλ αλσηέξσ ππνθεηκέλσλ γηα ηελ πνιχπιεπξε κειέηε ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Βέβαηα θάηη ηέηνην απαηηεί κεγαιχηεξν 

δείγκα, ρξφλν θαη πεδίν έξεπλαο ψζηε ηα απνηειέζκαηα πνπ ζα πξνθχςνπλ λα 

έρνπλ κεγαιχηεξα πεξηζψξηα γελίθεπζεο.  
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Παξάξηεκα 

Παξαθάησ παξαηίζεηαη ην κεηαθξαζκέλν εξσηεκαηνιφγην ««The 

Questionnaire on School Bullying» ησλ Figula, Margitics & Pauwlik (2019), φπσο 

δηαλεκήζεθε ζηνπο καζεηέο. 

ΔΡΩΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΥΟΛΗΚΟΤ ΔΚΦΟΒΗΜΟΤ 

ε απηφ ην εξσηεκαηνιφγην, ζα βξείηε δειψζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζε ζπκπεξηθνξέο πνπ 

κπνξεί λα ζπλαληήζεηε θαηά ηε δηάξθεηα ζρνιηθψλ ζπγθξνχζεσλ, είηε αλάκεζα ζε εζάο θαη 

ηνπο ζπλνκειίθνπο ζαο είηε κεηαμχ ησλ ζπλνκειίθσλ ζαο. Κάζε δήισζε έρεη ηέζζεξηο 

επηινγέο απάληεζεο:  

0- ΥΔΓΟΝ ΠΟΣΔ, 1- ΜΔΡΗΚΔ ΦΟΡΔ, 2- ΤΥΝΑ, 3- ΥΔΓΟΝ ΠΑΝΣΑ 

Παξαθαιψ, δηαβάζηε πξνζεθηηθά θάζε δήισζε θαη θπθιψζηε ηελ απάληεζε πνπ πηζηεχεηε 

φηη πεξηγξάθεη θαιχηεξα ηε ζπκπεξηθνξά ζαο ζε ηέηνηεο θαηαζηάζεηο. 

Ζιηθία:  _________ 

Σκήκα: __________ 

Φχιν: Αγφξη   Κνξίηζη  

Α/Α ΔΡΩΣΖΖ ΥΔΓΟΝ 

ΠΟΣΔ 

ΜΔΡΗΚΔ 

ΦΟΡΔ 

ΤΥΝΑ ΥΔΓΟΝ 

ΠΑΝΣΑ 

1 Φνβάκαη κεξηθνχο/εο απφ 

ηνπο/ηηο ζπκκαζεηέο/ηξηέο κνπ. 

0 1 2 3 

2 Κάπνηνο/α απφ ηνπο/ηηο 

ζπκκαζεηέο/ηξηέο κνπ κε 

εθθνβίδεη. 

0 1 2 3 

3 Οη ζπκκαζεηέο/ηξηεο κνπ κνχ 

κηινχλ ζηα δηαιείκκαηα. 

0 1 2 3 

4 Αλ θάπνηνο/α κε εθθνβίζεη, 

ληξέπνκαη κπξνζηά ζηνπο 

άιινπο. 

0 1 2 3 

5 Οη ζπκκαζεηέο/ηξηέο κνπ κε 

θσλάδνπλ κε πξνζσλχκηα 

(παξαηζνχθιηα). 

0 1 2 3 

6 Αλ θάπνηνο/α κε εθθνβίζεη, 

θισηζάσ θάπνηνλ ή θάηη. 

0 1 2 3 

7 Αλ θάπνηνο/α κε εθθνβίζεη, ζέισ 

λα θιάςσ. 

0 1 2 3 

8 Οη ζπκκαζεηέο/ηξηεο κνπ είλαη 

θηιηθνί/έο καδί κνπ. 

0 1 2 3 
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9 Πηζηεχσ φηη εθθνβίδνκαη γηαηί 

είκαη δηαθνξεηηθφο/ή απφ ηνπο 

άιινπο. 

0 1 2 3 

10 Αλ θάπνηνο/α κε εθθνβίζεη, έρσ 

πνλνθέθαιν. 

0 1 2 3 

11 Αλ θάπνηνο/α κε εθθνβίζεη, 

ληψζσ εμαληιεκέλνο/ε θαη 

αδχλακνο/ε. 

0 1 2 3 

12 Οη ζπκκαζεηέο/ηξηέο κνπ κε 

ελνρινχλ θαη κε ριεπάδνπλ. 

0 1 2 3 

13 Αλ θάπνηνο/α κε εθθνβίζεη, δίλσ 

κπνπληά ζηνλ ηνίρν. 

0 1 2 3 

14 Οη ζπκκαζεηέο/ηξηεο κνπ κνχ 

ιέλε άζρεκα ιφγηα. 

0 1 2 3 

15 Πηζηεχσ φηη εθθνβίδνκαη ρσξίο 

λα ππάξρεη θάπνηνο ιφγνο. 

0 1 2 3 

16 Αλ θάπνηνο/α  κε εθθνβίζεη, 

ηξέκνπλ ηα ρέξηα θαη ην ζηνκάρη 

κνπ. 

0 1 2 3 

17 Ννκίδσ φηη εθθνβίδνκαη επεηδή 

απηφ αξέζεη ζηνπο άιινπο. 

0 1 2 3 

18 Αλ θάπνηνο/α κε εθθνβίζεη, 

θνηκάκαη δχζθνια ην βξάδπ. 

0 1 2 3 

19 Απηνί/εο πνπ κε εθθνβίδνπλ είλαη 

κεγαιχηεξνη/εο. 

0 1 2 3 

20 Αλ θάπνηνο/α κε εθθνβίζεη, 

πεηάσ θάηη ζην πάησκα. 

0 1 2 3 

21 Απηνί/εο πνπ κε εθθνβίδνπλ είλαη 

πην δπλαηνί απφ εκέλα. 

0 1 2 3 

22 Πηζηεχσ φηη εθθνβίδνκαη γηαηί 

είκαη πεξηζσξηνπνηεκέλνο. 

0 1 2 3 

23 Οη ζπκκαζεηέο/ηξηέο κνπ κε 

ζπκπαζνχλ. 

0 1 2 3 

24 Αλ θάπνηνο/α κε εθθνβίζεη 

αηζζάλνκαη πεζκέλνο/ε. 

0 1 2 3 

25 Αλ θάπνηνο/α κε εθθνβίζεη 

αηζζάλνκαη πιεγσκέλνο/ε. 

0 1 2 3 

26 Απηνί πνπ κε εθθνβίδνπλ 

ππεξέρνπλ αξηζκεηηθά απφ εκέλα. 

0 1 2 3 

27 Ννκίδσ φηη εθθνβίδνκαη, επεηδή 

δε κε ζπκπαζνχλ νη άιινη. 

0 1 2 3 

28 Αλ θάπνηνο/α κε εθθνβίζεη, 

ιππάκαη ηνλ εαπηφ κνπ. 

0 1 2 3 

29 Αλ θάπνηνο/α κε εθθνβίζεη, 

ληψζσ αβνήζεηνο/ε. 

0 1 2 3 

30 Πηζηεχσ φηη εθθνβίδνκαη, επεηδή 

δε ζα ρηππήζσ πίζσ. 

0 1 2 3 

31 Αλ θάπνηνο/α κε εθθνβίζεη, 

ληψζσ ζπλαηζζεκαηηθφ πφλν. 

0 1 2 3 

32 Αλ θάπνηνο/α κε εθθνβίζεη, 

δχζθνια κπνξψ λα ζπγθεληξσζψ 

ζην κάζεκα. 

0 1 2 3 
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33 Ννκίδσ φηη εθθνβίδνκαη, επεηδή 

ληψζνπλ αλψηεξνί κνπ. 

0 1 2 3 

34 ηαλ νη ζπκκαζεηέο κνπ 

καιψλνπλ, ζπκκεηέρσ θη εγψ. 

0 1 2 3 

35 ηαλ νη ζπκκαζεηέο κνπ 

καιψλνπλ, ζπκκεηέρσ θη εγψ 

γηαηί είλαη δήηεκα ηηκήο. 

0 1 2 3 

36 ηαλ νη ζπκκαζεηέο κνπ 

καιψλνπλ, ζπκκεηέρσ θη εγψ γηα 

λα δνπλ φηη αλήθσ ζε απηνχο. 

0 1 2 3 

37 ηαλ νη ζπκκαζεηέο κνπ 

καιψλνπλ, πξνζπαζψ λα ηνπο 

ζπκθηιηψζσ. 

0 1 2 3 

38 ηαλ νη ζπκκαζεηέο κνπ 

καιψλνπλ, δεηάσ βνήζεηα απφ 

θάπνηνλ θαζεγεηή. 

0 1 2 3 

39 Αλ δσ θάπνηνλ/α λα εθθνβίδεηαη  

ιππάκαη γη’ απηφλ/ήλ. 

0 1 2 3 

40 ηαλ νη ζπκκαζεηέο κνπ 

καιψλνπλ, πξνζπαζψ λα ηνπο 

ζπκθηιηψζσ γηαηί ληψζσ άζρεκα 

ζε έλα ερζξηθφ πεξηβάιινλ. 

0 1 2 3 

41 Αλ δσ θάπνηνλ/α λα εθθνβίδεηαη, 

γίλνκαη λεπξηθφο. 

0 1 2 3 

42 ηαλ νη ζπκκαζεηέο κνπ 

καιψλνπλ, πξνζπαζψ λα ηνπο 

ζπκθηιηψζσ γηαηί 0ληψζσ 

άζρεκα γηα ηνπο αδχλακνπο. 

0 1 2 3 

43 ηαλ νη ζπκκαζεηέο κνπ 

καιψλνπλ, δεηάσ ηε βνήζεηα 

ελφο ελήιηθα. 

0 1 2 3 

44 Αλ δσ θάπνηνλ/α λα εθθνβίδεηαη, 

αηζζάλνκαη έληαζε. 

0 1 2 3 

45 ηαλ νη ζπκκαζεηέο κνπ 

καιψλνπλ, δελ ζα παξέκβσ γηαηί 

δε κε απαζρνιεί αλ νη άιινη 

ηζαθψλνληαη. 

0 1 2 3 

46 ηαλ νη ζπκκαζεηέο κνπ 

καιψλνπλ, δελ ζα παξέκβσ γηαηί 

ίζσο ελεκεξσζεί θάπνηνο 

θαζεγεηήο θαη ίζσο κε 

ηηκσξήζεη. 

0 1 2 3 

47 Αλ δσ θάπνηνλ/α λα εθθνβίδεηαη, 

θνβάκαη λα κηιήζσ. 

0 1 2 3 

48 ηαλ νη ζπκκαζεηέο κνπ 

καιψλνπλ, δελ ζα παξέκβσ γηαηί 

κπνξεί λα ζπκψζνπλ νη γνλείο 

κνπ. 

0 1 2 3 

49 ηαλ νη ζπκκαζεηέο κνπ 

καιψλνπλ, δελ ζα παξέκβσ γηαηί 

δελ πηζηεχσ φηη ην λα 

επεκβαίλεηο ζηηο ππνζέζεηο ησλ 

άιισλ είλαη ζσζηφ. 

0 1 2 3 
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50 ηαλ νη ζπκκαζεηέο κνπ 

καιψλνπλ, δελ ζα παξέκβσ γηαηί 

θνβάκαη κήπσο κε ρηππήζνπλ. 

0 1 2 3 

51 ηαλ νη ζπκκαζεηέο κνπ 

καιψλνπλ, δελ ζα παξέκβσ γηαηί 

δελ είλαη δνπιεηά κνπ. 

0 1 2 3 

52 ηαλ νη ζπκκαζεηέο κνπ 

καιψλνπλ, δελ ζα παξέκβσ γηαηί 

δε ζα κνπ δψζνπλ έηζη θη αιιηψο 

ζεκαζία. 

0 1 2 3 

53 Αλ δσ θάπνην/α λα εθθνβίδεηαη, 

θνβάκαη φηη κπνξεί λα ρηππεζψ 

θη εγψ. 

0 1 2 3 

54 Υηχπεζα έλαλ/κία ή 

πεξηζζφηεξνπο/εο ζπκκαζεηέο 

κνπ. 

0 1 2 3 

55 Υιεπάδσ έλαλ/ κία ή 

πεξηζζφηεξνπο/εο ζπκκαζεηέο 

κνπ. 

0 1 2 3 

56 Γελ είκαη θηιηθφο/ε απέλαληη ζε 

έλαλ/κία ζπκκαζεηή/ηξηά κνπ. 

0 1 2 3 

57 Αλ εθθνβίζσ θάπνηνλ/α, ληψζσ 

γελλαίνο/α. 

0 1 2 3 

58 πξψρλσ έλαλ/κία ή 

πεξηζζφηεξνπο/εο 

ζπκκαζεηέο/ηξηέο κνπ βίαηα. 

0 1 2 3 

59 Μηιάσ κε αγέλεηα ζε έλαλ/κία ή 

πεξηζζφηεξνπο/εο 

ζπκκαζεηέο/ηξηέο κνπ.  

0 1 2 3 

60 Απνξξίπησ έλαλ/κία ή 

πεξηζζφηεξνπο/εο 

ζπκκαζεηέο/ηξηέο κνπ. 

0 1 2 3 

61 Αλ εθθνβίζσ θάπνηνλ/α, νη άιινη 

κε ζαπκάδνπλ. 

0 1 2 3 

62 Σξαβάσ ηα καιιηά ελφο/κίαο 

ζπκκαζεηή/ηξηάο κνπ. 

0 1 2 3 

63 Πεηξάδσ έλαλ/ κία ή 

πεξηζζφηεξνπο/εο 

ζπκκαζεηέο/ηξηέο κνπ. 

0 1 2 3 

64 Απνθιείσ έλαλ/ κία ή 

πεξηζζφηεξνπο/εο 

ζπκκαζεηέο/ηξηέο κνπ απφ ηα 

παηρλίδηα. 

0 1 2 3 

65 Αλ εθθνβίζσ θάπνηνλ/α, ληψζσ 

πην δπλαηφο/ε. 

0 1 2 3 

66 Υηππάσ έλαλ/ κία ή 

πεξηζζφηεξνπο/εο 

ζπκκαζεηέο/ηξηέο κνπ. 

0 1 2 3 

67 Μπιέθσ ζε θαπγάδεο κε έλαλ/ 

κία ή πεξηζζφηεξνπο/εο 

ζπκκαζεηέο/ηξηέο κνπ. 

0 1 2 3 

68 Δθθνβίδσ ηνπο άιινπο γηαηί κε 0 1 2 3 
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ελνρινχλ. 

69 Γε ζα κηιήζσ ζε θάπνηνλ/α απφ 

ηνπο/ηηο ζπκκαζεηέο/ηξηεο κνπ. 

0 1 2 3 

70 Γε ζα δείμσ ηελ εξγαζία κνπ ζε 

θάπνηνλ/α απφ ηνπο/ηηο 

ζπκκαζεηέο/ηξηεο κνπ. 

0 1 2 3 

 

αο επραξηζηψ πνιχ γηα ηε ζπκκεηνρή ζαο! 

        νθία αξάθε 

 

 


