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Mepianym

H mapovoa épevva e&etdlel ) ovufoin g SpOapaTIKNAG TEXVNG, LECH TOLOAYWOYIKOV
napeuPdoewv, oV evioyvon TG GLVUCONUATIKAG EmApKEWS HoONTOV Kol pobnTpiodv
onuotkov oyoieiov. Ipayuatomombnke Epgvuva dpdong Katd to oyolMkod étog 2022-2023 oe
onuotikd oyoieio TG meployng g mOANG tov Apyovs. Eeoapudotmkav 12 epyacthplo
OPOUOTIKNG TEYVNG 6€ pabnTég/tpleg g A’ TAENG TS OXOMKNG LOVASAS, KT TNV TEPiodo amd
OxktmPpro 2022 péypt ko lavovapio 2023.

I"a ) cvAloyn dedopévav, vioBeTOnKe N et epevvnTikn pnéBodog. IMa ta TocoTiKd
dedopéva a&lomomOnke epmTNUATOAOYL0, TO OTO10 CLUTANPOONKE amd Tovg padnTég/TpLeg mpv
Kot peTd Tic mapeuPaceic. Ta dedopéva emeEepydonkay kot ovolvdnkav pe tn Pondeia Tov
Statistical Package for the Social Science (SPSS). Xta mowotikd dedopéva, akoAovdnnke n
GUUUETOYIKY] TOpATNPNON Kol Yoo TV enesepyacio Tov gupnuatov viobetdnke 1 Oepotikn

avaAvGN Kot 01 GNUEIDGELS TEDIOL.

Ta cvunepdopata g Epguvag emPePaincay To EPELINTIKA EPMTALATO TOV TEONKAV Kot
GLVETAOG TN GLUPOAT| TNG SPAATIKNG TEXVNG OTNV EVIGYLON TNG CLVAGONUATIKNG EXAPKELOS TOV

padntov.

Aéleic khedra:  dpopotiky)  Ttévn, ovvoucnuoatiky - emdpkea,  mopepPacels,

evouvaicOnon, cvuvepyacia.



Abstract
This research examines the contribution of dramatic art, through pedagogical

interventions, to the strengthening of the emotional industry of students and primary school
students. Action research was carried out during the 2022-2023 school year in a Primary School
in the area of the city of Argos. 12 dramatic art workshops were implemented for 4th grade
students of the school unit, during the period from October 2022 to January 2023.

For data collection, mixed research method was adopted. For the quantitative data, a
questionnaire was used, which was completed by the students before and after the interventions.
The data were processed and analyzed with the help of the Statistical Package for the Social
Science (SPSS). In the qualitative data, participant observation was followed and for the
elaboration of the findings thematic analysis and field notes were adopted.

The conclusions of the research confirmed the research questions raised and explained
the contribution of dramatic art in enhancing the emotional activity of students.

Key words: dramatic art, emotional work, interventions, empathy, collaboration.



1. Eloaywyn

2V onuepwvn €moyn o avOpmmog KoAsiton va SLoyePloTel Eva cLVEXDS HETOPAALOUEVO
TOMTICUIKA Kot KOWOVIKE TeptBaAlov, 10 omoio mpobmobitel yopakpiotikd Ommg sveMia,
TPOGOPUOCTIKOTNTO, GLVEPYACTO Kol dNUIOVPYIKOTNTO. XTO 1010 TAaiclo, To Todd Epyovion
AVTILETOTO, LE TANODPO ETEPOKANTOV UNVOUATOV KOl TANPOPOPLDV, EVD LEYOADVOVTAG LECO OE
Hio Kowvmvio kpioewv oAAd Kot S1popeTIKOTNTOG, dEXOVTAL TOGEC TOALEG TPOCAUUPAVOLGES TOV
dUGKOAO UTOPOVV VO TIG OLOYEPLOTOVY. XNV Tpoomdbeld tovg va avamtuybodv kot va
OLTOTPOGIOPIGTOVY, KOAOLVTAL va avayvopilovv, va oplofetovv kot vo dwyepilovtan ta

cuvaeOpaTd TOVG.

H ocvvoaicOnuotikn emdpkelo amotedel pion onuovtikn 6e&0tta, mov cupPdiier oto
TPOAVOPEPOUEVQ, N Omola KaAlepyeital amd piKpn nAkia, TOGO GTO 0IKOYEVEWNKO OGO Kol GTO
oxoAKO mepiBdAlov. T'ia tov Adyo avto, eivar onuavtikd vo yivovtor tpoondfeiec avantuEng
MG Kol O6TO TAGIGLO TOV ONUOTIKOD GYOAElov, TG POcikng OMAadN GYOMKNG eKTaidgvoNg.
INuepa, Tpoteivovtol S1APOPES GTPATNYIKES Yol TNV avdmtuén g 6e&l0TNnTog VTG, KOOGS Kot

GAL®V GLVOLCONUATIKAOV Kol KOWOVIK®OV 0eE0TNTOV, LEGO Ad TNV EKTAIdEVOT).

H opapatikn t€xvn a&lomoleitonr 6To cVYYPovo oyoreio yia TNV miTELEN TOAADY GTOY®V,
eV, OTMC TPOKEITOL VO TOPOVGLOOTEL TopaKkdto, Oewpeitor Wwitepa ETOEEANG Yoo TV
oAdTAELPN avATTLEN TV padnTOV. MTopel va Tpooeépet pia OMOTIKY, Piopatiky padnon ue
LOONTOKEVIPIKN TPOOTTIKY, 1 omoia diver éupacmn Oyt poévo 610 YvOoTIKO OAAE Kot ©TO
oLVaIoONUOTIKO Kol KOWV®VIKO KOGHO Tov modwwy. H dpapatikn té€yvn, eviaypévn KataAiAnio
o€ éva cOYYpPOVO EKTOUOELTIKO GUOTNHO, £YEL TN OLVATOTNTO VO EVIGYVCEL TNV TPOCMOTIKY|
EKQPOOT) TOV TOWUDV KOl VoL EVOpPUVEL OVTEG TIG KOWMVIKEG 0e&10TNTEG TOL OOLTOVVTOL Y10

TNV TPOCHOTIKN AVATTLEN KOL TNV EMTUYNUEVT] KOW®VIKY dAANAETIOpao.

Aapupavoviag voyn to mapamdve, TEonke 1o PACIKO EPELVNTIKO EPAOTNUA OV M
dpapatikny téyxvn Umopel vo GUVOPAUEL GTNV AVATTLEN TNG GLVOICONUOTIKNG EMAPKELNS TOV
Tod1dv. EQappoocmmray ddoeka modoywytkég TopepPacels Kot eEETACTNKE KOTA TOGO UTOPOVV

Vo EVIoYDGOVV TIG GLVEPYOTIKEG OeE0TNTEG TV TOWWDY, TNV gvacvvaicOnon tovg, va



KateLvacovy TNV o&vhupia TOVG Kot TEAOC VO KATOPEPOLV VO, LNV TTPOKOAOVV OVOGTATMOT) GTNV

oudoa.

H mopovoa epyoacio amoteAeitor omd mévie Ke@AAowo. XT0 TPMOTO Kol GTO OEVTEPO
KePOAowo, pe t Ponbeta g PiPAloypaeikng avaokommons, e&etaloviar ot €Vvoleg g
CLUVOCOMUOTIKNG ETAPKELOG, TNG OPOUOTIKNG TEXVNG Kot 1 ox€on petalld Toug. XTo TPito Kot 6To
TETOPTO KEPAANLO, TEPLYPAPETOL OVOAVTIKA O oYedGIOC Kot 1 peBodoroyia g Epevvac, EVd
ToPoVCIALOVTaL TO TOGOTIKA OMOTEAEGLOTO KOl TO TOOTIKA gvprjuata. TéAog, oto mEUTTO
KEPAAO, YiveTol cLLNTNOT TOV OMOTEAECUATOV, EVED OVOPEPOVTOL Ol TEPLOPICUOTL TNG EPEVVOC

KaBmG Kot KotevBOVeELS Yo LEAAOVTIKT €pELVAL.



2. ZuvVaLoBNUATLKN EMAPKELA

2.1. EVvOLOAOYLKN TIPOGEYYLON TNG CUVALOONLLATLKAG ETIAPKELOG

To oyokeio amotedel 10 MPdTO MEPPAALOV TV TOUOIDV, GTO OMOI0 OIKOSOUOVV KOt
eEeMooovy TIG YVOOELS, TOV TPOMO OKEWYNG TOVLG KOl TN GULUTEPLPOPA TOVLGS. AvTd TO
YOPOKTNPIOTIKG €lvol eumoTiopéva Le ocvvaicOnuo, to omoio YPNOUEVEL MG YLYOAOYIKO
gpyoreio yoo TNV mpomONoM TG VYVE avamTLENG EvOg atdHoL pE aicOnon yvnoudTag Kot
avaAvTikng okéyng. EmmAéov, to oyolelo eivar €évag Beoudg otov omoio cuvavtipe opadtka
ovvora. Ora Aappdvouy ydpa e OPLAOTKT LOPOT KO Lo GYOAMKN TAEN dvvartol va BewpnBel mg
pa €10k opddo. Emopévmg, 1 kadAépyeia g cuvansOnuotikng enapketog propet va empndel
o¢ Packd cvototikd ¢ exmaidevong (Grutta et al., 2022; Saarni, 1979).H cvvaicOnuotikn
EMAPKELD EVOG OTOUOV OVOPEPETOL G £VO. GUVOLO OEEIOTHTOV OVAYVAOPIONG, KATOVONONG KOt
avTomOKpIoNG ota dkd Tov cvvalshnuato kot oto cvuvolstniuata tov Ghiomv. O Saarni

TPOTEIVEL OTL 1] CLVULGONUOTIKTY EMEPKELN OmOTEAEITAL OO OKTA GTOLYELL!:
(1) avtoyvesio T@v S1K®V ToV CLVUICONUATOV
(2) xoTavonon TV cuvUeONUATOV TOV GAADV
(3) xpMon cvvousOnUATIKNG YADCGOS KOl EKPPAGEDY
(4) evouvaicOnon pe tic cuvasOnuatikég epmelpie Twv GAA®V
(5) o1dpion HETAED VITOKEUEVIKAOV KOl EEMTEPIKMV GLVALCHNUATIKOV EUTELPUDV

(6) dvvotdTTO OMOTEAEGUOTIKNG OVTIILETOMIONG OPVNTIKOV cvvolsOnudtov Kot

OTTOLTNTIK®OV KOTOCTAGEMV
(7) avayvopion g CLVOLGHNUOTIKNG EMKOWVOVING OTIS OYEGEL
(8) wavotTO Y10 GLVOIGONUATIKY OV TO-0MOTEAEGLATIKOTTOL.

H wovomra epunveiog tov cuvaisOnpdtov etval amapaitn yio ) doyeipion Tovg Kot
€xel ovLOYETIOTEL pe  avénuévn  okodNuUoikn  emTuyion KOl KOADTEPN KOWMOVIKY KOl

ovvatcOnpatikn eunuepia ota Toudwd (Buckley et al., 2003a; Saarni, 1998).



A6 ™V TPOGYOMKN £MC TN OYOAKN NAKiK, N KATOVONoT TOV cuVIIcHONUATOV, TOV Elval
po. TEPITAOKT KOVOTNTA, TPOY®PA GE TPELS OLOKPITEG PACELS. XTO TEVTE, T OO KOTOVOOUV
TIG KOWEG TTUYEG TV GLVALCONUATOV KoL TOV TPOTO EK@pacng Tovg. ['pw ota entd, dtakpivouv
TOV YOPOKTNPO TOV CUVOICONUATOV O TPOS To EKPPALOUEVE KOl TO KPVUPEVO GuVOLGOaTa,
eV TEPImOL 6TV NAKia TV gvvéa, apyilovv va avTIMaUPAvovToL TIC OVTOVOKAACTIKES TTUYES
TOL Kot Kupimg v wavotnto va pvBuilovv 1o cvvaicOniuoto (laGrutta, n.d.). MeAéteg
vroompilovv TOV 1oYVPd OeGUO TG CLVOICONUATIKNAG EMAPKEWS Kol TOV  OvAAOy®V
CLUVOLGOMUOTIKOV IKOVOTHTOV HE TIC KOWMOVIKES 0eE1OTNTEG KOl TN AEITOVPYIKOTNTO TOV OTOU®V,
pe okomd va elvarl amodotikol Kot AEITOVPYIKOL GE OAPOPES KOWMVIKES KATOOGTAGELS. Xg OTL
aeopd TNV TodIKN MAIKi, aVTE To YOPAKTNPIOTIKA dvvatal vo viofetnBovv pe TN dtdikacio
™G O0OKOAING OAAG KOl TIG OAANAETIOPAGELS OV OVATTOGGOVTIOL UETOED TOV TOLOMV GTO
oxoAko mepiBdAlov. H ovvepyotikr ddackaAiios evioybel TV amdKTnon OeEl0THTOV Kot
YVOGEMV, SIVOVTOG GTOVG GUUUETEXOVTEG Hia aicBnomn KowvotnTog Kot £vo ac@arés TepBaiiov
v va gEacknoovy Tig 0eE10TTéG TOoug pe v vootnpiEn evniikwv (Salem et al., 2021). Ot
OYOAMKEG TAEELS €lval cLYVA 0 KOPLOG YDPOG OTTOL T, TOUSLA TOIPVOVV ATOPAGELS GYETIKA UE TOV
TPOTO AAANAETIOPACNC [LE TOVG GLUUAONTES TovG. H ddBnom mpog pia opadt) KOmViK avamtuén
Kot pe vym cvvousOnpatikny tpododo Ponda Tovg pabntég va avayvopicovy Kot vo XEplioTodv
avdAoya Tic emBupieg KOl TIG OMOLTIOEL TOVS OO TOV KOWMVIKO TOLG TEPTYLPO KoL TO GYOAKO
nePPAALOV, VO OIKOOOUNGOUV VYIElG OYECGES UE GUVOUNAIKOVS, Vo amocBEcovV  d1ipopa
SLOUEVT] TPOG OTOVG GLVALCONUOTA Kot VO EKQPALOVY TO GLVOIGONUATA TOVE O EVEMKTAL.
AvTég 01 dlepyacieg LTOPOVY vl 0ONYNOOVY GTNV OAANYY| TNG YVOGTIKNG KOl CLVOLGONULOTIKNG
EMOPKELDG Kol  omotelohVv  Pacikovg TopAyovieg Yot [0 ETOWKOOOUNTIKY]  GYOALKN
kafnuepwvotta. Emumhéov, opiopéveg peAéteg voypoilovv v cuvousOnUatikn) ovoTnta
TOV TOOIOV O TPOTEV®V GUVIEAESTY] GE YLYOEKTOOEVTIKEG OlEPYACIEG KL TN ONUAVTIIKOTNTA

™G Yo TNV HETEMELTA TPOOSO TNG KOWVMVIKNG Tovg tkavotntog (Grutta et al., 2022).

ATo TO TOPATAVED EKUOLEVOVUE OTL 1] OVATTTVEN TNG cLVASONUATIKNG EmdpKeLng elvan
avVOTOOTOCTO UEPOG TNG OoYEIPIoNG TOV CLUVAICONUATOV. ZVYKEKPIUEVO, 1 CLVOLCOMUOTIKY|
EMAPKELNL AVAOEIKVVEL TO TAOG EMAEYOVV T TOUOLE VAL EMKOVMVI|GOLYV TOL GLVOICONUATA TOVG pE
TOVG OIKEIOLG TOVG Kot AmOTEAEL (o amd TiG Pacikég Oyelg TG cuvansOnuatikng kovotrag. H
cuvalcOnuotikny pvdon M 1 avoTNTa TOV IOV Vo pLOWIlel TNV gumelpia Kol TNV EKEPOCN

TOV CLVOICONUATOV TOL OVAAOYO UE TNV KOWMVIKN KOl ETKOWVOVIOKY KATAGTAOY, £lvol 1
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devTepN TTLYN NG cvvalcOnuoTikhg endpketog (Bailey et al., 2016; Herndon et al., 2013). Avtn
N wovoTnTa €lvol 6TeEVE dAANAEVOETN LE TN GLVOIGOMNUATIKY £KQOPOCT KOl T GUVOICONUOTIKY
POOLION. ZVYKEKPIUEVQ, 1| CUVOLCONUOTIKY EKQPOCT OVAPEPETOL GTO TMG T TOLOLL LETAPEPOVY
TO. GLVOLCONUATA TOVG GTOVS AVOPMOTOVG Kot TO TEPPAALOV YOP® TOVS Kot amotedel OepeAdOES

ovoTaTIKO TG cuvatoOnuatiking vonuoovvng (Herndon et al., 2013).

Eivor mpopavéc OtL ou yovelg, emewdn amotelobv évav Pacikd @opéa yoo TNV
KOWV®OVIKOTO{NGT TOV TTod1oh, £X0VV GNUOVTIKO OVTIKTUTO 6T GLVOLGHNUOTIKY TOV avATTLED.
Eivor onpoavtikd to modid va Egovv entyvoon Tov cuvalsOnudtov mov vimbovv kot va Exovv
TNV KOVOTNTO VO T EKPPAGOVV HE KOTAAANAO KOl OMOTEAECUATIKO TPOTO. ZINV apyn, €lvan
OEEMIO Yo ToL TOdLd VoL GLVEONTOTOcOVY Tl cuvausHnuata mov vimbovv kot vo Bpovv
EMOKOJOUNTIKOVG TPOTOVS Vo Tt ekppdcoovy. H kodAiépyela g avtoppibuong evBappiveral
O PETA, KAOMDG EMTPETEL TNV EKPPACT KOL TNV KoTavonon tov cuvaistnudtov (Buckley et al.,
2003b). Qotdco, onuepa, VIAPYOLY OAO Kol TEPIGGOTEPES PMVEG TOV ATOPPITTOLY AVTH TaL
OVTIKELEVIKE Kp1Tplar a&loAdYNoNS TG GLVUGONUATIKNG ETAPKELNG KOl OTPEPOVTOL GE GAAN
KprTnpia, Moy TePLEYoUEVOD, AOY® TOV TOALAPIOU®OV KOWOVIKOV ETPPODV TOV ETNPEALOVV
™V ovartuén Tov cuvalsOUATIKOV deSloTTOv TV avBporov. Xe Kabe avlpdmivn kowwvia,
VILAPYEL po EEYMPIGTI TOATIKN KOl KOWV®VIKT KOVATOUPA oL emnpedlel TOLG NOKOVG KMOOIKEG
mov vmapyovv. Emopévoc, eivor omapaitnto vo punv mopofAETOLHE TO GULGYETICUO TNG
cuvaloOnuatikng avamtuéng towv avlporwv kol g Ndkng ddotaong g avantuéng Tovg, oe

oxéon pe avtovg Tovug kavoveg (Schiitze, 2019).

H xatavonon kot n wkavoétta Tov pukpodv todimy va pubuilovv to cuvaicOnua éxet
emiong amoderyfel OTL cLVIEETAL GUPDS e TV TPOUN akadnpoiky emtvyio (Diamond, 2012;
Pala et al., 2022).To 2008, d1e&nyon o pedétn yio ) depedvnon e GLoYETIoNG HETAED TG
ocuvoeONUOTIKNG  KaTOVONoNG, TOL cuvalsOnuatikod eréyyov (6mwg a&loroynOnke amd
BvTe0oKOMNOELS TOUOIDV TTOV EKTEAOVGOV SLAPOPES €PYNCies) KAOMG Kol TOV OKOONUATKAOV
EMTEVYLATOV KOl TOV KOW®OVIKO-cuvaloOnuatikav (ntmudtov. Ta aroteAéopata £de1&ov OtL N
LEYOADTEPY GLVOLCONUATIKY Kotavonon oxetillOTaV ONUOVTIKA HE UEYOAVTEPT OKOOTLLOIKT
emidoomn kol 0Tl 0 PEYOADTEPOG GLVALGONUATIKOC EAEYXOG GLGYETIOCTNKE CNUAVTIKA e ArydTepal

KOW®ViKo-cuvatsOnuatika tpoPinuara (Paradise et al., 2008).



"Eva gpevvntid €pyo mov mpaypatonomOnke and toug Denham et al. (2003) anédeiée
dlypovikn oxéorn UETAED TG CLVOICONUOTIKNG EMAPKEING TNG TPOGYOAKNG NAMKING KOl TNG
LETEMELTO. KOWOVIKNG endpKetog. Ot ovppetéyovieg rav 143 maudid mov ntav 3 Kot 4 eTdv katd
™V apyikn toug a&ordynon. Ta pétpa cuvasOnuotikng avotnTag oty apyikn a&oAdynon
nepteddpupovay aglohoynoelg pe Paon Tapatnpnoels, NUIOOUNUEVEG GUVEVTEVEELG KO UNTPIKES
avaeopés. Ot aEloAoYNoELS GLVOUNMK®VY Kol 00oKAAWMY ypnoipomomdnkay yio tnv aglohdynon
NG KOWMVIKNG IKOVOTNTOS KOTA TNV opyikn a&loddynon Kot otav o mtoudid frav nikiog 5-6
etowv. H épevuva vmoypaupioe 0t n oAANAETdpao TNG CLVUIGONUOTIKAG EKPPUCTIKOTNTOS KO
¢ puouiong Tov cvvarcOnudtov otig nAkieg 3 kot 4 TPoéPAEYE ONUAVTIKE TNV KOWMOVIKN
endpketon, kabmg kot ot nhikieg 5 ko 6 etdv (Denham et al., 2003). EmmAéov, éxet dramotwbel
OtL M oavtoppvfuion -kavoOTNTA OlaYEIPIONG TOL GCLVAICONUOTOG, TNG YVMOONG Kol NG
CLUTEPLPOPAG- GUVOEETAL GTEVE LIE TN GLVALGOHNLATIKTY ETAPKELN, OLPOV TO TOULA YPNCULOTOLOVV
115 8e€10TNTEG TG SLVALGONUATIKAG EmdpKeLag Yo vo, avtopvOuetodv (Lindsey, 2019; Sette et
al., 2013).

O I'akng kot o Avtoviov (2021) de€nyayav po pelétn yio va e£€Tdcovy TV kavotntao
TV ootV pe Kot xopig AEIT-Y va amoxticouv cuykekpéveg deE10TnTEG 6T0 TANIGLO TOL
OYOAIKOD EKQOPIGLOV, 0 0moiog yiveTar OAO KO TO GLYVOS. ZOUPOVO [LE TN UEAETT), O GYOMKOG
eKQOPIoIOG €xel apvNTIKO OVTIKTUTO GTI GUVOICONUOTIKY] ETAPKELD TOV TOLOIDV, YEYOVOS TOL
kafotd omapaitnTn TV avlykn TpOANYNg Ttov, kabMdG Kor TNV avdykn evioyvong twv
TPOKTIKOV KOWVOVIKOV KOl GUVOICONUATIKOV TOVG 0£E0TNTOV, TPOCUPLOCUEVOV GTIG OTOUKEG

EKTOLOEVTIKES Kot avortuElakég Tovg avaykes (I'akng & Avtoviov, 2021).

H Tarodnuntpiov (2014) e&étace m ypnon mpoypoppdtov mov divouv Eueacn otnv
KOW®VIKY Kot cvvaitsOnuotiky pdbnon oto vnmmayoyeio yioo va eléy&ert v avamtuén
JeE10TNTOV KOWOVIKAOV KOl CUVOICONUOTIKOV KOl VO, EVIGYVGEL TNV KOTAAANAN €TKOIVOVIN Kot
dwyeipion apvnrikdv cvvousOnudrov. H €épevva mov d1eEnydn and 1o mpdypappo «Bipoto ot
Zony €oeiée o onuoaviikn Peitioon oty avtiknyn omd To OO TOV  OPVINTIKOV
oLVUGOMUATOV TOCO TOV SIKOV TOLG OG0 Kot TV dALAmv. EmmAéov, 1o 1010 mpdypappo eoiverol
Vo EVIGYDEL TNV KOW®VIKY KOl GUVOIGOMUATIKY] KOVOTNTO TOV TOOMV GTO VNTY®YELo.
INUEPO, VTAPYEL U0 TOIKIAIL TPOYPUUUATOV TOL £YOVV CYEOWCTEL Yo TNV EVIGYLOM TNG

CLVOLCOMUOTIKNG IKOVOTNTOS GTA TOOLd, TOV KLHivovTal amd avTd Tov £ivol TPOCAUPLOGUEV



Yo Toudd TPOGYOMKNG MAIKIOG €mg ekelval oL €lvol MO KOTAAANAQ Yoo Toudld ONUOTIKOV
oyoleiov. Eivar vyiomng onuaciog va 000el Eppaocn oty avantuén, omnd mToudiky nikio, tov
KOW®VIK®OV Kot cvvoloOnuatikedv delomrtov, kabdg avtd Oa €xel Oetikn emidpaocrm oty
KOO UOTKN TOVG EMIS00T KO GTNV KOVOTNTE TOVS VO OAANAETIOPOVYV KOWVOVIKA LE TOVG GAAOVG

(ITaradnuntpiov , 2014).

H Béitiom xowoviky kot cvvoisOnuatiky] tkavotnto motedetor 0Tt dadpapatilet
ONUOVTIKO pOAO GTNV VYU aVATTLEN TOV TOOLOVY, 1 oTtoio Oa lval GNUOVTIKY Yo TNV unuepia
TOVG OTO. HEALOVTIKA oTdola. EmmAéov, ta mheovektnuotd tov umopodv vo enektafodv otnv
avamtuoén Kot dttpnomn VYoV Tpoémwv (NG, TPOCPEPOVINS OTO TOWWN TEPIOCOTEPES
evkapieg vo pabovv, va. avtorapakivnfodv, va EXouV aVTO-OTOTEAEGUATIKOTNTO KOl VO £XOVV
avtonemoidnon. Exnl tov mapdvtog, o1 meptocotePes GYOMKEG TPOKTIKES Yo TV evBdppuvon
VYIEWVOV  CUUTEPLUPOPADV  YEVIKOL EMIKEVIPOVOVTOL O OOUATKE Oépata kot Oyl og
ocvvocOnpoTikég Kot Kovavikég deEidmrec. Ocov apopd avTes Tig TTLYEGS, 1 TPOSYOAKT| NAtkia
éxel Beopnbel ¢ 10 TAéov Pacikd 0TAd10, O10TL KATA TN SIEPKELN QVTAOV TOV ETOV AUUPAvVEL
YDOPO 1 TO CNLUOVTIKT KOW®VIKO-GLVOISONUATIKY avarntuén. Eropévag, Aapfdavovtog vaoyn
o VHVOEST HETAED GLVOLGONUATOG, YVMOONS KOl GUUTEPLPOPES, elvar amapaitnto va BeAtimbodv
aVTéG 0L oTPOTNYIKES Yol va yivouv o weélpeg (Aviles et al., 2006; Bermejo-Martins et al.,
2019).

Mo 6AAn BpayvmpdBeoun pedétn e&étace tn CLUPOAT TG KOTAVONOTG Kot EAEYYOV TMV
cuvalcONUATOV TOV TAdIOV TPOCSYOMKNG NAKiag otov Babud mov uropoHv va TpocaprocToHV
otV ta&N. A&oloyndnke n pHduion TV cuVAICHNUATOV TOV TOOIDOV KOl 1] KATOVONGCT TOVG,
Yoo To. GLVOIGHNUOTO KOl 6TOVG 1010VG (OVTOETYVOOT), AVTIUETOMION GLVOLGONUATOV) Kol GE
dALovg (avayvdpion cuvalsOnUdtov, cuVoGOMUATIKNY AYN TPOOTTIKNG, YVAOCT KOTAGTAGEMV).
H pvbuion tov cvovoisOnudtov oy apyf TG GYOAMKNG YPOVIAS CLVOEONKE LE TN GYOAKN
TPOGOPUOYY HEXPL TN ANEN, EVO M PO cvvousOnuatikn aotddeia/apyvntikdtnTo TposPrene
dvodpeota omoteléopoto. Ot pobntég mov moPOVGINGOV [0 OUOAT] TPOGOPLOY | OTNV
TPOCYOMKN NAKio Hmopohoov EVKOAATEPA VO KATOVOGOLV T OLOPOPETIKY GLVOLCONUATIKY|
OTTIKN amd €va GAAO ATOUO Kot Vo dlaKpivovy meploTdoelg mov Ba 0dnyodoav 6e SLPOoPETIKEG
ocvvaloOnuotikég avtidpdoelg. H puBuion ko n xotavoémon tov cvvousOnudtov cvveéfalov

HOVOOIKA OTN GYOAIKY] TPOGOPHOYN, OKOUN Kol OTav eA&yyovtor yio mlavéG GLYYVOELS,



ocvumepAapUPovouéveV TPOPANUATOV GUUTEPLPOPASC KOl AEKTIKOV KovoTiTtv. Ot ddckalot
QAavnke vo emnpedlovV TN GLVOICONUOTIKY] ETAPKELN TOV TOWOUDV EKTEADMVTOC 0L CTILOVTIKN

puOuioTikn Aettovpyia, £101KA Yo peyolvtepa modid tpooyoikng nikiag (Shields et al., 2010).

Mmnopovue, Aowdv, va. cuvoyicovpe o€ avutd To onueio 0Tt o Toudld UmopovV va
Buwoovv éva guph @acpo cvvarsOnudtov mépa and v eutuyio kot ) Avmn. Xopig v
wavomra eneepyaciog mo nepimtAokwv cuvalcOnudtov, ta Todid pEvouy yopic dStvaun. Eiva
TPOUOKTIKO OTOV 0EV KATOAUPBOIVELS Y10TL TO COMUN KOl TO LVOAO GOV VIMBOLV £TG1 Kot eV EYELC
Aoy va to e€nynoets. Ta katomieopéva cuvalcOnuoto Umopel vor 001 yooVV GE APVNTIKEG
OKEYELG Kol VIpomn mov oyetiCovtor pe ovvarcOnuata. Meréteg €xovv deilel 0Tl T0 LYNAD
eninedo cuvaleONUATIKNG VONUOGUVIG oyeTileTal e KaADTEPEG OYEELS, TTIO VYIEIS GUUTEPIPOPES
Kot Bertiopévn mowdtnta {ong oty evilikn Co1. AAAot Aéve OTL 1 KoTovonon kot 1 pvouion
TV cvvaicOnudtov o propodoe emiong, vo cvuPdiel oe dAleg dEIOTNTEG OMNUAVTIKES OTNV
eviAikn - Con, Omwg M vmevBuvotnta, M OMOTEAEGUOTIKY  Olayeiplon  mPOoPANUATIKOV
KOTOOTACEWDV, 1 OTOTEAECUOTIKY ETIKOW®ViO, 1 ovvepyacio, 1 TPOCUPHOGTIKOTNTO KOl 1|
TOMTIoUIKY evoucOneio. o To Toudid, o1 peAéTeg deiyvouv OTL 1 AEKTIKN IKOWVOTNTO KoL 1] YVOON
TOV cLVOICONUATOV pmopel va gival TpoyvmoTtikol Tapdyovteg g axodnpaikng emruyioc. o
TNV EVIGYLOT TNG KOWVMVIKO-GUVOLGONUATIKNG EXAPKELNG, VALl OmaPAiTNTO VO E6TIAGOVUE TOGO
OTIG E0MTEPIKES WOOTNTEG TOL ATOUOV OGO Kot oTn O1ddpacn Tov Ue to mePParrov tov. H
OmapEn EVOOTPOCOTIKMOV IKOVOTATOV EIval omapaitnn Yoo vo. umopel éva ATtopo vo Asttovpyet
0TO HEYIOTO TOV SLVOUTOTHTOV TOV, KOl aVTO TEPAAUPAVEL TOV KABOPIGUO EPIKTOV GTOY®V, TNV
OmopEn  ao10d0ENG  MPOONTIKNG, TNV ACKNGY  OUTOCLYKPATNONG, TN Owyeipon Ttov
cuvalcOnuatov Kot t xpnon opfav texvikdv AMyne aropdcewv. H avémtuén kot n Beitioon
TOV OOTPOCOTIKAOV 0eE10TNTOV, OTTMOS 1 IKOVOTNTO 0KPOUONS, ATOTEAECUATIKNG EMKOVOVING,
SmPAYUATELONG KO ETIAVONG KOWOVIKOV TpoPAnpdtwv, puropel va Bondnoet oty evioyvon

TOV ENTUYNUEVOV aAANAeTOpdcemv pe Tovg dAlovg (Domitrovich et al., 2017).

2.2. MeBodoloyia atloAdynong tng cuvaloOnUATIKAG ETTAPKELAG

To mponyoduevo kepdrato £xet 6gi&el OTL M| KAOEP®O™N TS KOVOVIKO-CLUVOLGOMUOTIKNG

EMOPKELNG GTNV TPAOUN TodIKN NAkio elvan £va onuovtikd Bgpédo yio T cLVOAKT avAmTLEN



eVOg OO0V KOt TN O1dpKeln TV oYOMKDOV €TV, TG epnPelag ko g evnAkioone. Eivon
amopoitnto vo peAeTndel TPOGEKTIKA O GYESIOGUOC TOOAYWYIKMOV TEXVIKOV KOl TPOUKTIK®MV,
TPOYPOUUAT®OV GTOVIMV KOl EKTOLOEVTIKMV SLOOIKOCIOV TOV GYETICOVTOL PE TNV AVATTUEN TNG
KOW®VIKO-GUVAIGONUATIKNG KavOTNTOG, TPOKEWEVOL 1 Tapéufacn Tov oyoieiov va eivon
BéATiota amotelecUATIK TPog ovtn TV kKatevBuvorn. o vo petpndel pe axpifela, sivon

AmOPOTNTO VO VITAPYOLY TO. amapaitnta epyolreio kot 1 cwot) pebodoroyio (Halle & Darling-

Churchill, 2016).

H avaokdémnon pe o zmpooektikn e€€taon e Paocikng Piploypapiog evromilel
TEGOEPIS VITOTOUEIG KOWMOVIKNG KOl GUVOICONUOTIKNG ovamTuENe. Amd avt) ) Pdon, Oa
mpocolopicovpe €bv o ovykekpluévn kKAlpoka 1 Opyavo aflohoyel OleC TIC KOOGS
AVAYVOPIGUEVEG TTTUYES TG KOWVOVIKTG Kot cuvousOnuatikng endpketoc. To kdotog evog pétpov,
N ovaykn yuo évav eEE0IKEVUEVO OLOYEPLOTH KOl O OOLTOVUEVOS XPOVOS Y1 TH GLYKEVTPMOT)
TOV SEOOUEVMV YPTCLULOTOUDVTOG £VA GUYKEKPUYLEVO OPYOVO TPEMEL VO GUVLTTOAOYILETAL KOTA TNV
vAomoinon g €pgvuvag PeYaAng KAipaKos, kKabmg Kot yio Stipopo EPELVNTIKA TANIGLO EVTOC
tov mediov. EmumAiéov, onpovtikd eivar va a&loloysitar kot 1 SuvaTtoOTNTO EQAPUOYNS TOV

VOLOTAUEVOV HETPOV Y10, XPNOT| LE SLAPOPETIKOVS TALOIKOVG TANOVGLOVG.

H pérpnon g kowwvikng kot covarsOnuotikng avantuéng tov todidv cupPAArel 6TV
avadeltn onUovTIK®OV otoyeimv Y v mpdodo TV TodldV 6€ TOUElG Onmwg 1 dnpovpyia
OTEVOV KOl AGQOA®V GYEcemV, 1 pLOUIOT Kol 1] €KEPOCT TV GLVAIGHNUATOV TOLG Kot 1
exONAmon evovvaicOnong mpog tovg GAAove. Ot gupémg OVOYVOPIGUEVOL GKOTOL TNG
aSloAdYNoNG TG  KOWMVIKNG KOl  CLUVOUGONUOTIKNG  EMAPKEING TGV WKPOV  TOOLOV

neptlappévouv:
* EEacpdion £ykaipov, KOTAAANAOL avorTuE10KOD EAEYYOV.

* [1poGdl0pIGUAC CNUOVTIKOV OVICLYLOV GYETIKA UE TNV OVATTLEN TOV TOWOUDY Kot

TPOGIOPIGHOG TNG KATOAANAOTNTOG Y10 VAINPESiEg EyKapng TapEUPaong.
* Evnuépwon tov oyedtosod mopéufacng Kot g ANynge amopaceEmy.

* AZloAdynon g moldTNTOG KOl TOV OVTIKTLITOL TWV VINPECIDOV GTO OTOTEAECUOTO TOV

TAOLOV.



To 2008, to E6vikd Zvppovito ‘Epevvag tpocsdidpioe apyéc, ot onoiec Bo fondncovv 6to
va  aflohoynBovv n  avémroén kot M pabnon tov wowduwv oe OAOVC TOLG  TOUEILG,
CLUUTEPIAOUPAVOUEVIG TNG KOWMOVIKNG KOl GLVOICONUOTIKAG emdpKeloc. AvTég ot apyég
neptloppavouv tn dtacdiion 6Tt ot péBodot kat to epyaAeio €ival KOTAAANAQ Kol GYETIKA LE
TOV GKOTO TNG a&loAdYNoNG, OTL €ivor TeYVIKE 0pBA, KATAAANAQ Y100 TV MAKIO KO TOALTIGUIKA
evaictnta ko mepropPfdavovy kataAduato yio. woudd pe avomnpieg (Measuring Social and

Emotional Development in Children Birth to Age 3 Overview and Purpose, n.d.).

EmnAéov, n pé€tpnon g Kowmvikng Kol cuvousONUoTIKnG avantuéng Tov pabntov sivol
ONUOVTIKO VO, ATOTEAEL KOUUATL OO €V EDPVTEPO OAOKANPOUEVO GVGTNUO ASI0AOYNONG Kot
gykoupng mopéuPaong. Ilapd avtég tig KatevBovinpleg apyés, e&akorovBodv va vrapyovv
TPOKANGELS OVOPOPIKE [LE TN HETPNOT TNG KOWMVIKNG Kot cuvasOnuotikng emdpretog. Kotd
OULVETELD, €VOAL OTUOVTIKO VO TPOGEXOVUE OTOVG TOVG TEPLOPIGUOVS GTNV EMAOYN Kot XpNon
epyoreiov. H kowvovikn kabdg kot 1 cuvausOnuatikny endpkelo amoteAeiton and moALUTAEG
KOTOOKEVEG 1) TOWELS, OTmG BeTIKEG KOmViKEG oyéoels, pOOLUIoT cuvalcOINUATOV, KOWOVIKEG Kot
oLVOLCONUOTIKES IKOVOTNTEG KOt TPOPANUOATIKEG CUUTEPIPOPES. LE OPIOUEVEG TEPITTMGELS, TO
Opyava XPNGLOTOLIOVVTAL Y1 TNV AE0AGYNOT TOGO TOV IKAVOTATOV 0G0 Kot TV aveTfountov
ocoumeprpopav. Enopévag, etvat onpoavtikd va emieyodv epyoieio Tov HETPOVV TIG KATAAANAEG
TTUYEG Y10 VO TEPLYPAYOLV LE aKpifeta TV Tpoodo Tev padntdv oe avtég tic truyéc(Measuring
Social and Emotional Development in Children Birth to Age 3 Overview and Purpose, n.d.;
Zaslow et al., 2006).A0ym tov TTEPLOPIGUEVOL OpOLOD epyodeimv pe emapkn evaicOncio otnv
TOMTICUIKY] KOl OTOMKT peTafAntotmra, eivoar OOokoho va petpnBel mn KOw@VIK Kot
cuvaloONUOTIKY OVATTVEN TOAD KPAOV TOOIDV Ot0 SLOPOPETIKEG YAMOGIKEG KOl TOMTIGULKES
opdoeg, kabmg kol exeivov pe avamnpies. [ToAAd epyoieio KOWVOVIKNG Kol GLUVOLGONUOTIKNG
EMOPKELNG Y10 TOUOLA YPNOUYLOTOLOVV aVOPOPES EVNAKOV ¢ TNy TANPOQPOPL®V, OTwS AloTEG
eréyyov M KAlpakeg a&loddynong. H ovumepipopd Kot ot Kowvmvikés 0e&l0TNTeg TV TodldV
umopel ocvuyvd vo drapépovy avaroya pe to miaicto. Katd cvvémeia, pmopel va PabuoroynOei
SLPOPETIKA TO 1010 TOdi, AOY® SLUPOPETIKMV EUTEPLOV Kol TPOOTTIK®V. 't avtdv Tov AdYO,
elval oNUOVTIKO Vo EEETOCTOVV €K TV TPOTEPOV MG OVTA TO JUPOPETIKA omoTeAéGaTa Ba
epunvevtovy, Ba avapepBovv kot Ba ypnoyoromBodv yio ™ AMyn TEKUNPLOUEVOV OTOPAGEDY
(Measuring Social and Emotional Development in Children Birth to Age 3 Overview and

Purpose, n.d.).
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Ev o)iyoic, vrmoypappiletor n avéykn yio to medio vo d1evkpvicel moteg deE10TNTES Kot
KavOTNTEG TEPIAAUPAVOVY TNV KOWMOVIKY KOl GLUVOLGOMUATIKY ETAPKED KOTE TNV TPOLUN
Toudikn nAkio. Avtd KaTadEKVVEL ETONG TNV TPOOSO TOL CNUEIMONKE GTNV KOOEPWOON HI0G
oaPOVS SIAKPIONG HLETAED KOWVOVIKMV KOl GUVOLGONUATIKOV 0£E10THTMV Kol IKOVOTHT®V, KOOMG

Kol GAA®V avarTuEl0K®OV IKOVOTATOV, OTTMG 1) EKTEAEGTIKN AEITOVPYiN, GE SLAUPOPOVS VITOTOLUELS.

(Halle & Darling-Churchill, 2016).
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3. Apapatikn TExvn

3.1. EVvWoLOAOYLKN TIPOGEYYLON TNG SPARLATIKAG TEXVNG

H Apapatikny Téxvn givol por cuAloyikn té€xvn mov cLVOVALEL dLOPOPETIKOVS AvOPMOTOLG
0€ U0, CLUTOYN OAda otV omoio. cuVEPYALOVTOL OPUOVIKA Y1O0L VO OEIKOVICOLV o
OLYKEKPIUEVN 10€a - €pyo TéXvNG. To Bfatpo aocyoAeiton pe o mowkiAio, cuvousOnudToy Kot
ocLVNOMG avapPEVETOL VO, TPOKAAESEL Lol LOVIUN EVTIVTTOON 1 VO TPOKAAEGEL CLVULCONUOTO GTO
kowo. To puard mailel peydro péAo oto B€atpo, yroti n t€yxvn Ppioketan ot eavtacio pag. To
HLOAO pag dleyeipel TOAAOVS SLUPOPETIKOVG TOTTOVS OLVOTAOV GuvolcONUdTEOV OTt®S Bupud, Yapd
Kot TOAAG GAA. Avtd To dvAia cuvasOfpato Tov dnuovpyet To pLaAd pag, ival o Adyog mov
Kavel to B€atpo Eeywplot popen Ekepaong kot téxvne. To Béatpo dev givar Pifiio, ovte épyo,
aALG pdAhov evépyela. To Béatpo Oeswpeitor ¢ po dpactnploTnTo YEUATN €vépYELo yloti
amotel TPOGEKTIKO GYeEdoUO Kot eKTEAEST amd TNV opyn LéExPL o T€hoc. 'Eva €pyo Bedtpov
dwopkel HOVO Yo €va GUYKEKPLUEVO ypovikd dtdotnua. ‘Exet apyn, péon kot téhog. Emmiéov, og
avtifeon pe GAAovg TpoOmoLg emkowvoviog, oto B€atpo Kavelg Oev pmopel vo Ol
wponyoduevn oknvi. M Oeatpikr| mpdén epeaviCetor 610 mopdV, OAOKANPOVETOL Kol UETA
yivetal pépog g otopiag pag. To Béatpo amotedel TpOKANGON Yot TO HLOAO poG, KOODS Hog
evBapphvel Vo GKEPTOVLLE Kol va ypnoiomomcovpe tn goviacio poc. Koatd ) dwgpketa piog
Beatpucng TpaEng mpoPdarlovie ce Evav KOGUO PavTaciog, Evay KOGHO Tov dlapKel LOVO yia £val
OGLYKEKPIUEVO YPOVIKO dtdotnua. Mia ypovikn mepiodog Katd tnv omoio kamolog vimbel movo,
yopd, picog N ayann. H dueon emaepn peta&d nbomoidv kKot HEA®Y TOV KOWOU EVIGYVEL TN

cuvasOnuotikn cvvoeon petald Toug.

H opapatikn téxvn etvan dppnkra depévn e v 1otopia kot ) evon tov avlpaomov. Ot
TPOTOYOVEG TEAETEG, OM®G VUVOL,  TPOyohow, Yopol Kot  OoPNYNOES TOL  OPOPOVCAV
petapglecpévovrg  Beovg kot (do, Mty 0ol TPATEG YVOOTEG HOPPEG  OPAUATOS Kot
YPNOLOTOMONKAY Yo TNV EVIGYLON TOV KOWOVIKOV aldV Kol OVOYK®OV OTIC TPOULES
kowamviec. To dpdpa elvar emiong €vag LGOS TPOTOG Yo vo. pabaivovy ot avBpwmotl pEcw ™G
pignong Kot tov moyviolod poAmV, KAOTL oL Topornpeiton o€ OAeg TIC MMKIEG KoL TOVG
noMtiopovc. To €bpog g dpapatikng téxvng elvar ayoavés, yeyovog mov WAL Yo TNV

TOALTAOKOTNTA TNG, KATL TO 0moio WG 0dMyel 6T dVGKOAiD €XpEONG EVOG KOWA OMOOEKTOD
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optopov. Ot kool Opot Yo To dpduo otV ekmaidgvon eivat: Opapa, dPOUOTIKN TEXVT, OPALLN
OTNV EKTOLOELOTN, EKTOOEVTIKO OPALLOL, OPOLOTOTOINOT), OPALATIKO TTotyVidL, ONovpyIKo dpdpa,
JLdkaoTIKO dpdipa, Spapa o EPVTEPO TAMIGL0, B0 TPIKO TTayVidL, TOdIKO OPALLa, COUATIKNA M
dpapatikny €kepoot, Beatpikd Kivoduevo oxédto, Beatpikr aywyn, Todaymyikn tov BedTpov
KA. Qo1660, To® omd TOLG SLAPOPOLS OPOLS, N KOPOL TOL OpAMOTOS €lval TO TANIGLO
Qovtaciog Kot To Toyviol pOAmV, M KON GrAoco@ia, e oTdyo TN Hanon Kot v avOpmmivn

avantoén (J. Landy, 1991).

3.2. Apapatikn Téxvn otnv eknaidevon

H ypion ¢ dOpoapotikng téxvng ommv ekmaidevorn &xer omoderybel OtL givor €va
ATOTEAECUOTIKO Today®YIKO epyaieio yo tnv evBdppuvon g Pabitepng katovonong HEow
TOV TAYVIOoV, TG aAAnAenidpaong ko g eunepiag. [Ipodxettar yia po Tpocéyyion, 1 omoia
empedomnke and to petappuiuotikd xivnuo g «Néag IMawdeiagy 1 6mwg ovopalotav
«[Ipoodevtikn MMoudeion. H dpapatikn t€xvn epeaviCetor 6to EAANVIKO eKTodeVTIKO GVGTNHO
oT0 padnuo g Ogatpikng Aywyng, to onoio cvumeptiapfaveror poli pe ta Ewaotikd kot tv
Movoikr| omnv AtcOntikn Ayoyn. H ntpotopfdduia eknaidevon otig t6&eic A'-A” mapéyetl 6Toug
padntég v evkarpio va e£gpeuvicovy TG0 10 Apdpa 660 kot T0 Oatpo, £vvoleg mov £yovv
TOALEG OpO1OTNTEG KOOMDG Kol peptkég otakpioelg peta&y tovg. Extog amd 1 ddackaAio Tov wg
avToTEAOVG padnuotog, pmopel emiong vo cupPaiel 6tnv KOADTEPT OPOLOIMOT) TV YVOCEDV
AoV podnudtov. [MoAvdapBuo emotuovikd £pya, eyymdpro Ko E€va, €yovv cuintnostl tov
POLO TNG ®G EKTTAOEVTIKO gpyaleio otV evioyvon g yvoong oe Bépata 6mwg N I'Adcca, n
Aoyoteyvia kou 1 Iotopia, og cuvovacud pe tig TIIE ko v AoOntikny Ayoyn, ™ Movown ko
11 Ewootikég Téyveg. Avtr| elvan pior KotvotOpog TPOGEYYIoN Kol VO TOADTIHO TAEOVEKTNILO
YL TOVG EKTMOLOELTIKOVG, Ol OToiol XPNOUEVOLY MG POpelg Kot 0dnyol. Atdpopot Opot OTwg
«Drama in Educationy», «Dramatic Art in Education», «Educational Dramay, «Creative Drama»»
kol «Procedural Drama» &yxovv ypnowomomBel evpéwg ot debvny Piprloypagio yio va
avaeepBovv oty 1010 Bepatikn meproyn. H a&ia tov moadaywytkon tov poAov £xel avayvopioTel
EVPEMG OO AKAOMUOTKOVG, Be®pnTiKoVg, €pgLVNTEG, TAdAY®YoVS Bedtpov, dackdAOVS Kot
KOAMTEYVES, OMMOC amodekvieTaL Oomd TN PiAloypa@iky €moKOmNoN OVTOD TOV  £PYOL

(TTomayiévwn, 2021).

13



H dpapotiky téyvn €xel ennpedoel TV EKTOOELTIKY O1OIKOGT0 TOKIAOTPOT®S Ko
yivovtal TOAAEG TPOoomAOEles Yia T UEYOAVTEPT dvvarth alomoinon G, VA, GE TOYKOGULO
enminedo onuepa avayvopiletor o gvepyetikdg e porog. TTo ovykekpyéva, n a&lomoinon g
TéEYVNG TOov BedTpov 0TV eKmaidevon GLUPAALEL OTNV OAOTAELPN KOl OUOAN] OTOMIKY KoL
KOWMVIKT OVATTUEN TOV ToUdmV, KAVOVTaG LAAeTa, T dtodikacio Tng udbnong evyaptotn Kot
evowpépovosa. Emione, tovg mapéyel v evkaipio vo ypnGIULOTOIGoVY d18popovs TPOTOVS Ue
TOVG OTMOIOVG UTOPOVV VO EKPPUGTOVV, ONMOC TO GMWO, TOV AOYO, TN QGMOVN HEGO OO i
Blopatikn Kot cuvepyatikn dtadikacio pdbnong, n oroia fondd ta wardid 1660 va oKéEPTOvVTOL
KPUTIKG 060 Kot vo otcBdvovtor vrevbova péln evog Kovovikov cuvoiov. H gumiokn| tov
Todldv pe to B€atpo elvar TOG0 cuvalsONUaTIK 060 Kol VONTIKY, KOOGS amoktodv Pubpota,
eve emeEepydlovion YVMOOELS Kot EUTEPIES, TOV GLUPAAAOVY GTO VA KOTOVOOLV TOGO TOV €0VTO

TOVG 000 Kot 10 mepariov tovg (Kovroyiavvn, 2012; Avdn & Xatlnyempyiov, 2007).

Epguvntég g modayoytkng Kot Tov KOWOVIKOV ETICTNUOV EXOVV TPOYLATOTO|GEL
TOAVAPIOUEG PEAETEG OYETIKA LLE T SLAPOPA OPEAT] TTOV UTOPEL VO TPOCPEPEL 1] OPALLLOATIKN TEYVN
070 ekmoudevTiKd mepPaiiov. H cupfoin g dpapatikng téxvng ot Lon evog modtol pmopet
vo glvol onuovTiky, KoBdg evioyDel TN KOW®VIKY, MOKN, GLVOICONUOTIKY KOl YVOGOTIKY
avantuén tov. Bondd, emiong, otnv Katavonon g yvodong 6€ ATOUIKO, TOMTIGTIKO Kot d1efvEg
eninedo (Kovroyidvvn, 2008). H coppetoyn oe Beatpikég dpaoctnptotnteg umopel va ivar Evog
EVYAPIOTOG TPOTOC pabnong, kabwg pmopel vo cvuPdrer oty TPOOOO TOV YVAOOTIKOV Kol
CLUVOUGOMUOTIKGOV  TKOVOTATOV, OTNV EVOLVAUMOT KPITIKNG OKEYNG Kol otnv  evBdppuvon
OUOOIKNG €pYOCIOG, KOWMOVIKOTOINGONG KOl OWUOPPMOONG OLGLIGTIKMV GYECEMV WHEGO GTO

oyolko mepifarrov (Tpidifa & Avayveootomoviov, 2008).

H évtaén g dpapatikng téyvng oty eknaidevon pumopel va mtpomOnoet o atpudseopo
ocvvepyaoiog petald Tov eumiekopévav. Ta modid evhappivovTal Vo, EpYOGTOVV OUAOKA Yo
Vv emitevén evdg kovoh oKomov, va cupPdiovv otnv emihvon evdg kovold (NTHHOTOG, Vo
EMKOIVOVIICOVY OMOYELS Kol ovnovyieg, va AdPovv amoedcelg kot vo avoAidBovv opdon.
MdéMota, Exovv T duvatodHTNTO Vo AEI0TOI0VV EVOALAKTIKEG LOPPEG EMKOVMVING, TEPA OO TN
AEKTIKT], OV aipel TO YAWOGIKO €UmOdlo. XApn ot GLAAOYIKY] TPOOTAOELD, Ol OTOMIKEG
nwpoondBeleg avayvopilovtar Ko tor dtopo evBappdvovtal va avordpovv v guBovn Kot va

emdeifovv mpmtoPoviia. H ypnon g dpapatikng t€xvng 01evkoAbveL Oyl LOVo TN dnuovpyio
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opdodwv padnTdv, 0AAL Kot TV TpodOnom g OMUIOLPYIKNG cvvepyaciag petald tovg. Ta
avaeepopeva otoryeio Tov Matoayyovpa givol amopaitnta yio vo avartoyfodv to modid o
KOW®VIKO Kol ocvvalsOnpotikd eminedo. Idwitepa, Otav mpodKertor Yo cuvousOnpotikn
avamTuén, ol HobNTEG £YOVV TNV SVVATOTNTO VO ETIKOVOVIGOVY EAEVBEPA KOl VO KOTAVOT)GOVV

Ta GuvosOnpato TV cuvounAikov Toug (Matcayyovpag, 2008).

To medio ™¢ dpapatikng téxvng eival apKeTd EKTETAUEVO, YEYOVOS TOV VTOONADVEL THV
nwepimAokn @VO™ Tov, aAAG givor emiong Kotavontd OTL €ivol SVCKOAO YLl TOVG EPEVVNTEC V.
Bpouvv Ko va. amodeytovv Evay evomomuévo optopd. IToAlol epguvntéc oV TOUdAYWOYIKN Kol
OTIG KOWMOVIKEG ETIOTNUES €0TIALOVV TNV TPOGOYN TOVG GTO GUOYETIGUO TNG KOWMVIKNG Kot
cuvaloOnuotikng avantuéng pécwm g opapatikng téyxvng (Kovroyuavvn, 2008). IHoapd v
TPOKANGN NG EI0AYMOYNG TNG OPAUOTIKNG TEXVNG OTNV EKMAIOELOT, VINPEE 0L OTOPAGIOTIKY|
TPooTadeln va yivel mTpaypatikdOTnTa, Kobmg autn d1EQepe amd TO0 TOPAOOGLOKO EKTOUOEVTIKO
ocvotpa (O’Toole & Stinson, 2009; Stinson & Freebody, 2006). EmnAéov, mapd 10 yeyovog Ott
neptlopPavetol oe TOAAG TPOYPAIOTE CTOVIMV Kot ovaryveopileTor yio T Otk cvpfoin g
otV avantuén TV vEmv, gival akOpa SuVaTO VA TOPATNPNCOVUE OTL 1| OPOUATIKY TEXVN £lvor
KOmwg nepldopronompuévn oto enionuo ekmodevtikd tpdypappo onpepa (O’Toole & O’Mara,
2007).

Ot dpopatikég Téxves elval €YYeEVMG KOWMOVIKEG, KOODSG OmOITOOV  EMTUYMUEVT
ocvvepyooio peTtald TV HEADV HOG OHAdOS, TOL TEPAAUPAVEL EMOQY], EMKOWV®VIOL Kot
dwmpaypdtevon. Avti 1 t€yvn elval P GLAAOYIKN TPOSTADEID TOV HEADY TNG OUAdNS, LE
kaBodnynon amd tov 04oKaA0, 0 0TO10¢ AglTovpyel MG epYLYOTAG Kot pévtopag. H dnovpyia
L0G VTOCTNPIKTIKNG ATUOGPALPOS OTOd0YNS, CERUCHOD KOl 1GOTNTOS EMITPENEL GTA. TOLOLE VoL
popdlovtol avoryTd To GLVOLGONUATE TOVG, KOAAEPYDVTAS OVCLUGTIKES GYECGELS EUMIGTOGVVIG
nmov Ponbovv GtV 0KOdOUNOT TG CLVOIGHNUATIKNG EVNUEPTIOG, TNG GVTOEKTIUNONG Ko TNG

avtonenoifnong toug (Kovroyidvvn, 2012).

2 qopo HoG, 1 OPOUOTIKY TEXVN €XEL OvayvVOPLoTEl emionuo omd TO TPOYPOLLLLOL
onmovd®V Kot éva emmAfov pdOnuo, n Beatpikn aywyn, €xel cvpmepinedel ot cvyypovn
exmaidgvon. Avtd to pabnupo eotialer ot Propatikn padnon Kot otn  podntokevrpikn
dwaokaAio, M omoio evBapplOvel tovg padntéc va avoldfovv mo evepyd poro, avti Tng

TOPAOOGLOKNG TPOCEYYIONG UE €MikEVIPO TOV ddokaro. [a moAAL ypdvia, TO pdOnpo tng
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OeaTpIKnG aywyne NToV TopOV 6TO TPOYPULLN GTTOLODV, 0ALL amd to 2016 d60nKe peyoldTepn
Euepaon o€ avtd Kol TAEOV PBPIoKEL EQAPLOYN OTO GUVOAO TMV OMNUOTIKMOV GYOAEI®V TNG YDPOC
amod TNV TPAOTN TAEN €mG TNV TETOPTN ONUOTIKOD, KoOMG €£xer amodeyfel o0tL elvar €vag
OVEKTIUNTOG eKTodeVTIKOG TOpoc. Ot KupLot 6TdYoL TG BeaTpikng aymyng meptlopupdvovy v
eVioYLOT TOV CLVAICHNUOTIKOV Kol KOWVOVIKOV KAVOTHTOV, TNV adENCN TNG 0VTOYVOGIaG, TN
BeAtimon g Ekppaomng, TNV evioyvon g aictnong evotrog péoa oty opdoa, T cvuvepyacio
KOL TV €VIGYLOT TOV SOTPOsOTIKOV oxécemv. Ot GAAOL 6TdYO01 TEPIAAUPAVOLV TNV aENoN TG
YVOONG Kol TNG KOTOVONONG TOV KOW®VIKOD TAOLGIOL, TNV OVATTLEN oG EKTIUNONG NG

aoOnTikng Ko v enitevén kotavonong g téxvns (ITAIAATQI'IKO INXTITOYTO, n.d.).

Ymhpyovv mOAAEG TPOKATOAYELS OYXETIKA pHe TN @OON TOL OPAUATOS MG OOUKTIKOD
OVTIKEYLEVOD. ZTEPEOTLTIKE, TIGTEVETOL OTL TO Opapa glval amAdS va doKESUGTIKO padnuo 1
amAMG o «GLVEXELD TOV Todkov mayvidov» . O Michael Gove éyetl woyvpiotel 6Tt T0 dpdpa
dgv TapEYeL TAEOVEKTNLA OGOV aPOpA TNV amacyOAnomn 1 tpdcbeteg evkarpieg, mapd T0 YeEYOvOg
OTL 1] INUIOVPYIKOTNTO TOPUUEVEL PO otd TIC TPELS TLO EMOLUNTES 1010TNTEC pall pe TNV KPLTIKN
okéyn kot v emilvon mpoPfinudteov (Norris, 2019). H evacydinon pe Oeotpikéc
OpPaCTNPLOTNTES EVICYVEL GTO. OOl TV wKovoTnTe vo. avtihkappdvovtor Tt pabaivovv og
Babvtepo emimedo kot Tovg vOaPPOHVEL VO GKEPTOVV KPLTIKA Y10 TO TEPPAAAOV TOV KOTOIKOVV
(Chappell & Kusch, 2007; Rasmussen, 2010; Shirley & Langan-Fox, 1996). Avrtifeta, n
dekaetio Tov 1980 vpée paptvpag PabidY OIKOVOUIKOV Kot TOMTIKOV GAALYDV KOl ETOUEVOS
n eotioon g Heathcote otov poro kot v gvBvivn Ba pmopovce va Bswpnbel ¢ o
TPOCTAOELD VO SIKOUDGEL TOVS VEOLG Kot Vo avamtHEe o aicOnon cuyyévelag te Ty Kowovia
mov @awotov vo Eepevyer (Dorothy Heathcote - Pioneer of Educational Drama - Drama
Resource, n.d.).

O Slade avémtuée o TOWOOKEVIPIKY] QIAOGOQIQ, TNV OLGIOL TOV TALYVIOOD, TOV
nephapPaver éva meppaiiov Omov 1o moryviol Ba €dve v evkaipio otovg pobNTEG va
EKQPPOOTOLV KOl VO EUPOVICTOOV ¢ £pnPot pe «kabapidtnra, taktomoinom, xbpn, €vyévela,
evbopia, ovtomemoifnom, wavoétTnTo AVAUEIENG, GTOXOCTIKOTNTO Y10, TOLG GAAOVLS, SldKplom,
nbwm ddpion, ekpivela kol miot». O ddokarog apykd kabiepmdvel T YA®GGA, OAAL Ol
nabntéc tedkd v amoktovv (Bowell & Heap, 2010; Buchmann, 1986; Toivanen, Komulainen,

et al., 2011). «Av N ék@pacn TOL SPAULOTOS EIVOL EVOOUOTMOUEVT 6T PVOT €VOG TOdL00, TOTE
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npénel va alomomn el kat va ypnotponomn el pe kabodnyoduevo kot tolticpévo tpomox» (Slade,
1995). Av kot 1 ovcio Tov TOVIOD evOapPOVEL EUUECH TOV OACKOAO VO TOPOUEPIOTEL G
peydio PBabud, n 6éomn tov Slade Nrav 611 0 POAOG TOV SACKAAOL OEV LTOVOUEVETAL, EMEWON M
avakGAVY” TPETEL VO Yivel og €vo Sounpévo pabnua kot 1 modtnTo TG £pyaciog TPEMEL Vo
avantoooetol cvveymg (The Peter Slade Collection - Archives Hub, n.d.). Xe pia téén mov
ypnoonotel To mAaioto Mantle of the Expert, ot padntég odonyovvian e paviactikd taidin ota
OTO1l0L CUUUETEYOVV GE JAPOPES EMIYEIPNOELS, YPNOLLOTOLOVTIOS YADGGH OTWS M YPOPN KoL M
epunveia dapopwv cvotnudtwv. H yAdooo apywd mAoicidveTor amd Tov dACKOAO OALY
TPoodevTIKd Bewpeitan amd Toug pobntég wg dikr| Tovg. Ilpdchece emiong 6tL avtoi o1 ddoKaAot
xpelovtal «vmopovy], a&lomaoTio Kot IKavOTNTo VO, TAPOUEVOUY GUYKEVIPOUEVOL ATEVAVTL GTIC
npokinoec» (Slade, 1954). Qot6co, o Slade mioteve emiong Ot ol TOPEUPACELS Amd TOV
dAoKaAO TTPEMEL VA €lvol EMAEKTIKEG MOTE «va Unv mopepPaivovv 6t SNUIoLPYIKOTTO TOV

TALOLOVY.

O O'Toole ka1 o1 cuvepydteg TOL TAPATHPNGAV OTL Eva GLYVO TPOPAN LA LE TN PLAocOPia
tov Slade Mtav 1 SLVCKOAID GTNV OMOTEAECUATIKY EVOOUATOON WOC ©G €Ml TO TAEIGTOV pUn
JOUNUEVIG TPOGEYYIONG OTO EEAUPETIKA OPYUVOUEVO EKTodEVTIKO cvotnua. Emonpaivouy ot
70 BiAio tov Brian Way, Development Through Drama, eiye dpactikn emidpacn ce avti
0éon, Kvplog AOY® TOV 0CKNGE®V TOL TEPAAUPAVE, Ol OToleg EMETPEYAV TNV TPOUKTIKN
epaproyn g errocopiog Tov Slade (kaBmg o1 aoKNGELS Eival KUPIMS aVOTYTOV TOTTOV Ko divovv
oTovg pantég evkarpio va katevdHvouy ) dkn Tovg pdbnon) (O’Toole & O’Mara, 2007). O
Way kot o Slade Bedpnoav to dpdpo o¢ epyaireio TPooOTIKNG avantuéng, e tov Way va
EMIKEVIPMVETOL OTN YPNOTN TNG MEPEKTIKNG Kot PloOUATIKAG GUONG TOv OpANATOS Yoo TNV

mpomOnomn g avantuéng kabevog amd Tovg pabntég (O'Toole et al, 2009).

H Dorothy Heathcote acyoAnOnke emniong pe to dpdpa g epyoreio yuo v e£EMEN Ko
TNV TPOETOOGIO TOV TAODV Yo TIS W010TpoTieg TG eVAAIKNG Long. O dAoKalog EVETAAKT
TEPLGGOTEPO GTNV KOTAGTOGT KOl ONUIOVPYNCE £va LTOSTNPIKTIKO TEPIPAAAOV Yoo v BonOnoet
TOV polnt) va oAokAnpdcel Tig OpactnpldTTég Tov. ALTO AVTOVAKAOVCE TOV GTOYO TNG
Heathcote 611 11 d1backoAa epPabovel oto TPdHypopupo cmovdmv pe peyddn Aemtopépeta. O
Slade éyer dnAdoel mponyovpévag 0Tt 1 dvvoTdTTo Vo, AmOAAUPAVELS TO TTatyVidl amotelel Eva

Eexwplotd 0dpo mov pmopel va dmwaet 1 Lon. Yo v kaboodnynon tov Mantle of the Expert, ot
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aiBovoeg dackaAiag pmopel va yivouv Tomobecieg Yoo SIAPOPES LOPPES «ETLYEPTCEWVY, Ol
omoieg LIOJEKVOOVTOL OO OPICUEVEC HOPPES YAMOoOS, Om®G 1 YPAMTH YADGGO Kol M
dlepunveia S10POP®V GLGTNUATOV. AVTO VTOONAMVEL OTL 1] YPNON HLOG TEXVIKNG OTmwg To Mantle
of the Expert e&okolovOel va givar oyetikn yioo v enitevén tov otoyov mov 1 Heathcote
npoondOnce vo emtdyel mpwv ond mepiocdtepa amd 30 ypdévia. H Heathcote onueidver pe
ovoépkelo OTL ot padntég pmopel va unv &ovv 10 «AeEhoyo» (o€ ovtd TO TAOICL0,
avaeepOpevn oe gumelpieg (mNG) moOv Elval OMOPOATNTO YO VO GUUUETEXOLV EVEPYA KOL VOl
EUMTAOKOVV e TOV OACKOAO ©€ Oevlplo oL &Yovv Kotaokevootel kot eényel O6tL O
OOTEAECUOTIKOG EKTTOLOEVTIKOG UITOPEL VO SLOTPOYUATEDETOL ETOUKOOOUNTIKA LLE TV TAEN TOL
(Dorothy Heathcote - Pioneer of Educational Drama - Drama Resource, n.d.; The Peter Slade
Collection - Archives Hub, n.d.; Ostern et al., 2010).

Eniong, o Freire mpoteivel 611 ) oxéon peta&d padntov kot dackdiov mpénet va givol
apopaio. Eav dev vmdpyel cefacpnog 1 a&ia kot and tig 600 mAevpés, yivetar SVOKOAO vo
onuovpynOei pa kodn oyéon epyaciag. H ypron g texvikng «Teacher in Role» tg Dorothy
Heathcote umopei va fonbnoet otnv evioyvon tov cefoacuod amd Tovg pabntés. Xe o doknon
dAOKAAOG 6 POLO, M TAPUSOCIOKY LEPUPYIKT SOUN TNG OLVAUIKTG dOCKAAOV-TAENG KaTopyEiTOL.
Otav o ddokarog cLUUETEXEL ©6TO Opdua, dev vmdpyet Adyog ot padntéc vo delyvouv
adKaloAOYNTO GERAGHO. AOACKOUEVO OMOTEAEGUATIKE, TO dpdpa whel pabntéc va epydlovton
CUVEPYOTIKA Kot OoveEApTNTA 6€ éva acQaAEC mepPaiiov, o de&lotnta mov givol TOAD

amapait otov gpyactakd koéouo (Tsai et al., 2015).

Mmnopobvpe vo cuvoyicovpe 0Tl Tptv EEKIVIIGOVV TO GYOAElD, TA TTEPLGGOTEPA TTOUOLL
£Youv MOM o PLGIKT KAIOT TPOG TN SPAUOTIKY TEXVN, OTMG TO TALYVIOlL QPOVTOGING, OV TOVG
emupénel vo KotaAdPBouv mowot elvor moilovtog OVCLUGTIKA GEVAPLL TPOGTOINGNG 7OV
avtikatontpilovv v mpaypatikdtTTa. Avtd dvvator vao alomombel amd T oYoMKN povada
HEC® OOUMUEVOL Touy Voo Kol OpAUOTOS, UE OKOmO TNy evBdppuvvon tov puadntov oty
EVEPYNTIKN Kol S100PACTIKN HABNoN. 1o Tondid apécel TOGO 1 Kivnon 060 Kot 11 aAANAETidpaon
HEe TOLG GAAOVC. XTto dpdua, avtd akpidg tovg {nteitor va mpdrTovv. AmO TO Vo HEVOLV
olwnnAol Kot akivntot, evBoppvvovIol va Kivouvtal, vo, WAGVE Kol vo. 0AANAETOpovvV petall
tovc. Ot pabntég mov dvokoAehovtal oTNV AVAYVOGN Kol TN YPoEY|, TEVOLY va, avTamoKpivovTol

O EVVOTKA GTIG ONUOVPYIKEG KOl TOALOUGONTNPLOKES TPOGEYYIGEIS SIONCKOANG TTOV TAPEYEL TO
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0¢atpo. Avtd, katd ovvémewn €xel TNV Tpoaywyn OSloTATOV, Yl TOPAdELYHO OTM®G M
OMUOLPYIKOTNTA, M EmMKOw®Via, 1 evovvaictnomn, m avtomenoibnomn, m cvvepyacio kot M
dwmpaypdrtevon. IMapdAinio, t0 Mo onuavtikd, ot dpacTnPlOTNTES TG OeaTptknig aywyng
Kévouv N Jdwadikacio ¢ dwackaiog evydpiotn ko agéyaot. To dpdpa evdeikvutor yio
SaoKoAln pE SLOOEUATIKEG TPOEKTAGELS KO OTOTEAEL EVAL CIUOVTIKO UNYOVIGHO Y10 EQOPLOYT
o€ mMOAAG Oepotikd medio. H dpapatikn opactnplétnTo mopakivel To mwodid vo ypéyouy yio
dpopovg okomovs. To dpdupa divel otovg pabntég ) dvvatdtmra vo avaALGOLV, Vo
ou{NToovVV Kal va XEPLoTOLV TepimAoka Oépata, kabmg Kot va eKepAacovy Ta cuvalcHNuaTd
TOVG G€ 0L EMOKOOOUNTIKY oTOcatpa. Tovg mapéyet v gvkaipio va EEPELVIICOVYV TIG OTKES
TOVG TOMTIOTIKEG a&leg OAAG KOl TV VIOAOIT®V, TOV TAPEABOVTOS Kol TOL TaPOVTOC. Toug
EVIGYDEL TNV KPITIKY OKEYN KaODC Kot 6e&10TnTeg dlayeiplong KATOOTAGE®V Kot TPOPANUAT®V,
ot omoieg dVvVATOL VO EPAPLOCTOLY Kot o€ depyacieg uddnong, apov toug wbel e dnpovpykd

TPOTO GKEYMG.

H exmoudevtikn mpoktik] Tov Apdpotog, yvootn kot o¢ Anuovpyikd Apduo M
Awd1kaoTikd Apdpo, mpoomabel vo EMTUYXEL O OPUOVIKY 1GOPPOTIO HETAED OOUNG Kot
nepleyopévov. Ot coppetéyovreg kalodvtor va fuBiotodv 610 dpdpe Kot vo EEPELVIIGOLV Ta.
Béparta Kot TIc 10€eg ToV o€ €va eKTAdELTIKO TAaicto. Méoa and v mapdotact g wotopiog,
UTOpOovV Vo, BLOCOVV TNV aQNYNOT GE £V AGPUAES KOl TPOGTATELUEVO TTEPIPairov. MEécm Tov
OPAATOC, Ol GUUUETEYOVTES UTOPOVV VO OITOKTIICOVV [0l EIKOVA Y10 TO TEPPAALOV TOVG Ko TNV
KOw®vio Tov Katotkovv. MEcm g xpnong aenynUatikav onpeiov ekkivnong 1 Pacicuévev oe
évvoleg oto pobnuata BedTpov, Hmopohv Vo OTOKTNGOLV UEYOADTEPT] KATAVONGT TOV £0VTOV
Tou¢ e€gpevvavtog ta avBpamiva ototyeia mov @épvouvv oto ews. H diepevvnomn opdacewv,
YEYOVOT®V KO KEWEVMV GE GYECT LE TO IOTOPIKEA KOl KOWVMOVIKOTOATIKE TOVG TAOUGLOL EMITPETEL
OTOVG HOONTEG VO KOTOVONGOLV TEPIMTAOKEG OYECES KOl TIG KOWMVIKEG EMPPOES TOL
dtpopedvovy Vv mopeia g wotopiog. Ot cupUETEXOVTEG HTOPOVV VAL OTOKTHGOLV UL EIKOVOL
Yy TNV amoyn €vog GALOL aTOLOL, KOAAMEPYDOVTOS LEYOADTEPT evouvaichnon kol Katovonon.
Ot pafntéc pmopovv va vobet ooV KOTAAANAOVS POAOVGS Y1 Vo EEAGPAAGOVY [0l OVCIUCTIKN
Kot KaOniotiky eumepio. H évtaén tov Opapotoc omv ekmoidevon omoutel v mopoym
EVKOIPIOV OTO MO VO OAANAETMOPAGOLY pE GAAOLG, VO OVIYLETOMIGOLV JLOPOPETIKEG
KATOOTACELG 1] akOpa Kot vo ouvoefohv pe éva euotkd avtikeipevo. To Bacwkd {Tnua ovtod

TOV OpAUATOC TPEMEL Vo UETOPEPOEl e OmTO TPOTO, YPNOIUOTOIDOVTOG MO GUYKEKPLUET
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KaTaoTaon mov Oa puropovoe va mepAapPdvel ototyeion OTMG avTiKEileva, dtoua 1 EIKOVES Yo
va amekovicel To mpoPAnua. H cuAlloyikn onpovpyio piog ovtacTikng aeynong 1 cevopiov
etvat éva ovolaoTikd GTolXEl0 TNG OPOUATIKNG EKTAISELONG, OOV TPETEL VO OVTILETOTICTEL £vol
avOpomva ToAvTAOKO (TN Y®PIG TPOPOVE AVGT, EMTPETOVING TNV OVCLUCTIKY £EEpebivnom
KOl TOV GTOYOGUO T®V EYYEVAOV AVILPAGE®Y TOL. To KOwd —1), GE QUTNV TNV TEPITTMOT, Ol
CUUUETEYOVTEC- KaAOVVTOL Vo EEEPELVIIGOVY TO VIO e&€taom BEUa 610 TANIG1L0 EVOG POVTAGTIKOD
KOGHOL, Oivovtdg Tovg TN duvatdTNTo Vo 0oyoAnfodv pe 10 TPOPANUO o€ €va aGQAAEG
nePPAALOV. AV KOl 1 SPAUATIKN KOTAGTAOT] OEV €IVOL TPAYLOTIKY, TPETEL VO, AVOSTEAALOVLE TN
dvomiotio pog kat vo, tn Bempovpe cav va givon anti (Aviles et al., 2006). Méow tov dpapatog,
LTTOPOVLLE VO, YPNGLOTOGOVUE TN OVVOUT TG EMPPAOVVGTG TOV XPOVOD Y1a VO EEEPEVVIIGOVILE
TNV TOADTAOKOTNTO T®V OVOPOTIVOV KOTOOTACE®V KOl VO ONUIOVPYNCOVUE OLGLUGTIKEG
ouvdéoelc, Wlaitepa Yo ekelvovg mov TPoépyovtal amd un mpovopovyo mepiPdilovia. H
dpapatikny té€yvn eivor gv duvdpetl Eva aEOA0Y0 HEGO Yol TNV EUTAOKT] OQVTOV TOV UaONTOV.
Eppaddvovrog oty moivmlokdtnta g avOpdmiving eoong, to dpdpa mapéyxel v evkoipio o
HoONTéG OV UIopel vo UV SmPETOVY GE GALOVG TOUEIC Vo avaAGBOLY TPOTAYOVICTIKO pOLO.
Mmnopovv va amokticovy pa €15 fabog katavomon g Cong Kot g avOpdOTIvNG GUUTEPIPOPAC,
axopa ki ov umopel va pnv dwmpéyovv axadnuoikd. To dpdpo dnpovpyst €va owelo
neptPdAlov, oto omoio ot paBnTéS £xovv TV gvkarpia vo avartvEovy eAeVBepa TIG AMOYELS Kot
T1G 10£€G TOVG KOl VO GUUUETAGYOVV GE OVGLUGTIKO O10A0Y0. XVvEPYOLOUACTE LE GCLAAOYIKOTNTA
Yo vo, ONULOVPYNCOVUE KATL OVGLOGTIKO, AT 1 dpacTnpoTnTa evBappHvel v aicOnon g
KOWOTNTOG KOl TNG GLVASEAPIKOTNTOC. AVLTH M HOVAOKN gukoipio aAANAemidopaons pe
avOpOTOVG OPOPETIKOD TOATICTIKOD Kol KOW®VIKOD vrofabpov €xel tn dvvardtnto vo
mpomdnoel v ovclootiky éviaén. Méow Ttov dpApaTog, Ot HadNTES amokToOV UEYUAVTEPT
KOTOVONOT TOV KIVIITP®V KOl TOV TPOOTTIKAOV TOV AAA®V, eVIGYDOVTOS TNV evavvaicOnomn ko
Qo o avoytopvan tpocéyyion ot o). 'Etot, ot pantég pmopohv va 00vv KATaoTAGEL TG
CoMg amd mpiopo €vog GAAOL OoTOHOL KOl Vo omoKTHoovv e Pabvtepn Katavonon tng

KOTAGTOONG TOVC.

3.3. Zx€on tnN¢ SPOUATIKAG TEXVNG UE TNV CUVALCONUATIKY EMAPKELQ

Ymv épevva M omoia oyedtaletor otV Tapovca UEAETN, mpokeETan va. diepevvnbel o

POAOG TNG OPOUATIKNG TEYVNG OTNV €Kmaidevon Yoo TNV avamtuén g oLVoeONUATIKNG

20



EMAPKELNG TOV TOUOIDV TOV ONUOTIKOV. Ot 000 HETAPANTEC TNG £pEVVOC EIVOIL 1] OPOLLOTIKT TEXVN
otV eKmaidevon, n omoia eivor n aveEdptntn, kabmg mpoxertal yu Eva otabepd otoryeio To
omoio dev emmpedletal omd KAMOWO GAAO, KOl 1) GUVOLGHMUOTIKY EMAPKELD TOV HOONTOV, N
eCapnuévn petafinty, n omoia ennpedletor amd TV TPOTY, KAODOG Kot 0md GAAOVS TAPAYOVTEG
OV QLPOPOVV TNV EKTAIOEVSN. AGY® TOV HOVAIIKAOV YOPOUKTNPIOTIK®V TNG, N OPOLOTIKY TEXVT
AVOOEIKVOETAL GE GNUOIVOV TapAyovTa TG GLVULGOMUATIKNC KoL TNG KOWMOVIKNG aVATTLENG TV
pontov, STt koAlepyel €va mEPPAAAOV  ouvEPYOCIOG KOl EUTIGTOGUVNG, OvVTIL €VOG
AvVTOYOVIGHOD, OTOL OA0 Ta UEAT GUUPETEXOLV evepyd. Mmopobue va cvumepdvovpe Ot
dpapatikn téyxvn mailel onuavtikd poAo otV TPOo®ONGoN TOV GLVAIGHNUATIKOV IKAVOTATOV TOV
LoONTOV, GLYKEKPEVE OTNV £KPPOCT TOV GLVOICONUATOV TOLG KOl GTn STNPNoN LLOG
GOPPOTIAG OTN GLVOICONUATIKY] TOVS KATAGTAOT. ALTO HOG KAVEL VA TGTEVOLUE OTL QLT M
v, Otav  ypnowomoleital otnv  ekmaidevon, Ponbd emiong ommv  avamTtuén g
cuVGOMUOTIKNG KovOTNTAG TV TAddV. [ To A0Yo avtd Kot pe avty TV opyikn vedbeon,
010 endUEVO PEPOG TG epyaciag, oyedtdlovpe Epevva Yo T depedvnon avtov Tov CNTHHOTOC.
210 Ke@dA oo avtd, mpokettal va peretndel n oxéon petald Twv dVO AVTOV HETAPANTOV, OTMG

aTH oVaOEIKVOETAL PLEG amd TN debvn BipAtoypaeia.

To Drama Pedagogy Training (DPT; Celume, Besangon, & Zenasni, 2019a) umopel va
TEPLYPOPEl OC OMOONTOTE EKTTAIOELOT 1 €PYUOTNPO OV PacileTon G dPASTNPLOTNTES Kot
TEYVIKES OPOLATOVPYING, OTMG TO TOYVIdlL TPOGTOINoNG, O OVTOGYEOAGHOG Kol TO oy viol
pOA®V. AVTO aKkOAOVOEL TOL YOPAKTNPIOTIKA TG TAGNS TOV PIAEAELOEPOV TPOOSEVTIGLOD TOV
myaler and v Toudaymywkn tov dpdpatoc, dnmg meptypdpetor omd tov Garcia-Huidobro
(1996). Avt n mpocéyyion oOivel EUPACT GTOV £6MTEPIKO KOGHO TOL GUUUETEXOVTOS UECH
OPAUATIKOV ToyVIOIOV avti va avalntd éva axadnuaikd 1 koAlreyvikd emitevypo (Valdés et
al., 2019).Ta kowwvika dpdpoto tov Moreno to 1943 kat to 1947, 1o Theatre of the Oppressed
tov Boal to 1978 kot to 1989 kot 1o Drama Education tov 1967 ko 1998 tov Slade ntav
HEPIKEG OO TIG OPYIKEG TPOCEYYICELS YO0 TN YPNOTN OVATOPAUCTOTIKOV TOLYVIOIDV Y10, TOVG
avOpdToVG va avartdEOVV IKaVOTNTEG avTi Yo, KoAATEXVIKY ekmaidgvon yio o dpdpo (Franks
& Jones, 1999; Freeman et al., 2003).  onuepwvn Pprloypapia, avty n pebodoroyio €xet
AaPet moAAG SwpopeTikd ovopato, Ommg onpovpywkd dpapo (Rosenberg, 1981), dpdpua
dwdwaciog, modaywywkn opapatovpyiog (Garcia-Huidobro, 2004), epoappocpévo 0€atpo

(OAMavdia, 2009), moudikd dpdpa, dnurovpyiol mOLKVIoo0, TOdKO Totyvidl Kol EKTOIOELTIKO
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opbpa. Avtd mov €yovv Kowod, eivar OTL M €o0Tioon TOvg Ogv glval akOOMUAiKY, OVTE
KOAAMTEYVIKT, KOU OPIGUEVEG OO OUTEG TIG EVVOLEG TEPLYPAPOLV OPOUOTIKEC TPOKTIKEG TOV
YPNOOTOOVVTOL GTNV EKTOIdELON Yo eKTandeLTIKOVS 6TdYovs (Freeman, Sullivan,& Fulton,
2003).

To DPT eivar éva ovykekpyévo €idog ekmaidgvong mov Paciletoar otn Oewpio g
noadaymyikng tov Bedtpov (Garcia-Huidobro, 2004). 'Exet oyedactel €101kd yio v gvioyvon
KOl TNV OVOATTLUEN NG  KOW®MVIKO-GUVOLIGOMUOTIKNAG KOl  ONUIOVPYIKNG  EMAPKELNS  TMV
CUUUETEYOVT®V, avTi Yoo T PEATIOON OTOIWVONTOTE OKAONUOIKOV OgpdTt®v 1 KOAMTEYVIKOV
de€lomtov. Onwg avaeépetor ond tovg Celume et al. (2019a) to DPT eivon o pebodoroyia
oV TEPAAUPAVEL TO dpdpa, dpacTNPLOTNTEG KOl TEXVIKEG UEGM TNG XPNONS EVOAPKMOONG Kot
APNYNOE®V, KAT® a0 VA CUYKEKPIUEVO YLYOTOOOY®YIKO TAMIGI0 TOV Agttovpyel pe T yp1on
™G OENYNONG Kol TNV KOTAoKELN €vOg dohoyikov ympov (Celume, Besancon, &Zenasni,
2019b). Avt) N TpocEyyion €xel oYedOOTEL Yo VoL KOAMEPYEL KOWVMVIKEG Kot CLVOLGOMUOTUIKEG
wKavoTNTEG Ko 0eE10TNTES. 'Eva onuovtikd HEPOC TV EMTLYNUEVOV TPOYPUUUATOV KOWVOVIKO-
ocuvacOnuotikeov  woavotntov Pociletar oe otoyyeio DPT, 6mwg 10 mouyvidt poiwv, o
aVTOGYEdoUOS, TO Tmovidl Tpoomoinong, M APNYNoN oTopldv kKot dAAa. Avtd To
CLUTEPACLATO UTOPOVV va avatpéEovy o mpdopateg peta-avarvoelg (Durlak, Weissberg,
Dymnicki, Taylor, & Schellinger, 2011; Lee et al., 2015) mov £€de1i&av 1oyvpEg oYEGES UETAED
TOV  OPOUOTIKOV Tpoceyyicewv mov  gEétocov Kol TOV  KOWW®OVIKO-CLUVOIGONUOTIK®OV
amoTEAECUATOV oL peTpNOnKov. Mia peiétn mov SeEnydn to 2011 amokdAivye Ot TO
neplocoOTEPO. amd To mpoypdupate mwov aStodoynOnkav eiyav gvepyeTikn emidpacn otnv
mpobupio avATTLENG KOWMOVIKO-GUVOICONUATIKOV 1TKAVOTHTOV Kol OTL 0VTEG Ol TOPEUPAGELS
NTOV TO OMOTEAECUATIKEG PE T ool amd tovg epnfovg. [opatnpnoav eniong 0tL M yprom
eVOC  oLYKEKPEVODL TPOTOKOAAOL (avag. mpwtokolho SAFE) vmoypdupice ta Oetikd
OMOTEAECUATO TOV UAONTOV, KOTL TOL OVTICTOWXEL OTNV TEPLYPAPT] TOV WYLYOTOUONY®YKOD

mAauoiov Tov DPT (Celume et al., 2019a).

H onuoacio ™g avantuéng Kotvoviko-cuvolsOnUaTiK®V IKavoTHTOV HEGH TOV OPANOTOSG
umopeti va Bpebel otig amapyég Tov Gpov NG GLVAIGHNUATIKNG VONHOCUVNG Kol GTOV BepeMdon
pOAO TTOV S dPaATICOVV 01 KOIVOVIKO-CLUVOLGONUOTIKES IKAVOTNTEG GTI ONUEPIVY EKTTAIOELOT).

Nuepa, E0KOAOVOOVY VO LITAPYOVY APKETEG TPOCEYYIGELS KATA TOV KABOPIoUO TOV KOIV®VIKO-
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CLVOLCOMNUOTIKOV IKOVOTHTOV, OV KOl OAEG TPOEPYOVTIOL Ad TNV EVVOlN TNG CLVOLGOMUATIKNG
VONUoovuvng. £2¢ ek T00VTOV, OGOV APOPE TNV aVATTLEN TOV HOBNTOV Kol TNV EMIOPACN TNG OTO
ekmandenTikd mePPAAlov, o1 GuvalcONUATIKES tKOVOTNTES givar ot de&loTnTeg oL Ypetdlovtal Ta
Todld Yo vo  avayvopicovy, Vo KOTOVONoOoLV, Vo eKepdoovv, va eAéyEovv Kot val
YPNOLOTOU|COVV T  GLVULGONUATA TOVC  (EVOOMPOCMOTIKO €mimedo) KOOOC Kol TOV
CUVOICONUATOV TOV EKTAOEVLTIKAOV, KOl OTOU®V UE TO OTOIN EMKOW®OVOLV (O10TPOCHOTIKO
eninedo) oto oyolkd mepPdrrov. Katd cvvémein, mpdtevay vo. GUYKEVIPMOGOVY OVTEC TIG
KovOTNTEG KAT® amd TV €Vvold T®V CLUVOUGONUOTIKOV 1KOVOTHTOV OVIL Vo UIAOVY Yol Lol
vonpoovvn (cvvoisOnuatikn vonuoovvn). Ot Mikolajczak et al. (2014) Opoav TG
CLVAUGOMUOTIKEG TKOVOTNTEG (O «TNV TPOKTIKN IKAVOTNTO OVOyVOPIGTS, KATAVONGNG, EKOPOOTG,
pOOuiong TV TPocOTIKAOV cvvacinudtov Kol Tov cuvaicOnudtov tov dAAovy. Mia
SMTPOCMOTIKY TOPUAANYT] TOV EMTESOD «KOATAVONGCNG» TOV GLVAICONUATIKOV 1KOVOTHT®V, o
UTOPOVGE VO TEPLYPAPEL GOV TN TPAKTIKY] IKAVOTNTO KOTOVONGNG TMOV LTIV KOL TOV GUVETELDV
TOV avTIMTTOV cuvactnudtov tov dAAov. Xe avt TN ypopun, avti n wovotnto Ho
oyetiCeton dueco pe TNV KOVOTNTO KOTOVONONG KOl OvVTIOPOONG, GE YVMOOTIKO, KOWMVIKO 1)
ovvalcOnpotikd eninedo, tov cvvaicHniuotog (Mikolajczak et al., 2014).Avtq 1 wavotto Oa
ocvoyetileTon GUeCH PE TNV KAVOTNTO KATOVONONG KOl OVTOTOKPIONG GE GLVOICONUATO TOV
exppaloviol amd KAmowov GAAo, N omoia avapépetal cuVNBOS ®¢ evovvaicOnorn 1000 otV

KOO ATKN 000 Kot otV dtumn BiAoypagio.

2y mpaypatikdmra, oM and to 1996, o Garaigordobil ,Maganto kot Etxeberria (1996)
TOPOVGIOCAY GTOLYEIN GYETIKA LLE TO TAOG O eUnELpiec Tov £ncav Ta Tadld 6To oYoAeio ,elyav
ONUOVTIKO OVTIKTLTTO OTNV KOW®OVIKT GUUTEPLPOPE TOV TondldV. O1 KOWVOVIKES IKOVOTNTEG Eivort
PLOUIOTES Yo TNV aVATTLEN TOV OGOV Kot TO GYOAEL0 glvar Evag oNUAVTIKOG TapdyovTas TOVG,.
Ot Burrus and Brenneman (2016) avépepav 0Tt evéd 01 TEPLGGOTEPOL dAGKAAOL avaryvmpilovv
onuacio g opadkng epyacioac/cvvepyasiog oty TaEN, GLGKOAEDOVTAL Vo OPIGOVY KOl OEV

dwBétovv ypnopa epyoreia yioo TV Tpom®Onon g avamTuéEng Tg.

Yvvorntikd, to DPT ota oyoleio elval pio evepyn moday®ytkn mov ETKEVIPMOVETOL GTOV
KOW®VIKO Kol cuvausOnUatikd KOGHOo TV Toudldv. Medéteg £xouv mapovcldcel ctoryeion yo
TNV OMOTEAECUATIKOTNTA TOV gpYaAieiwv Kot ototyeiwv mov oyetiCovron pe tv DPT omyv

avATTUEN TOV KOWVOVIKO-GCLUVOLGHNUATIK®OV IKOVOTHTOV OTTMC 1| CUVEPYUTIKY] GUUTEPLPOPH CE
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o1 ONUOTIKOV, oV Kol 1 Tapovctalopevn PipAloypapio oyeTikd pe TIC S1AQPopeS LEAETEG TOL
avoAOONKaY, OYETIKG HE TIC €KTandevoel pe PAon 1o OpAape Kol TOV OVIIKTLUTO TOLG OTIg
KOW®VIKO-YVOOTIKEG KOl KOWVMOVIKO-GUVOICONUOTIKEG IKOVOTNTES, deV Tapovciale Tavta TANPY
avagopd (Goldstein & Lerner, 2018). Ot 66.6K0A0L GUUPO®VOLV LE TO YEYOVOG TNG ONUOCING TNG
aVATTLENG KOWVMVIKO-CUVOLGHNUOTIK®OV 1IKOVOTHTOV KOl UG CUVEPYOTIKNG GUUTEPLPOPAS T
Tod1d, av Kot gV Yvopilovv vpémg To €100¢ TG ekmaidevong mov Ba propovoe va to fondnoet

Vo EMTOYOLV AVTOV TOV GTOYO.

O Usakli (2018) &&étace TIg OLVATOTNTEG TOL OPAUOTOC YL TNV TPodONoM 1TNg
KOWOVIKNG kol cvuvacsOnuotikng emdpkewng oty Tovpkia. YAomomOnkov pe emrvyio
EKTETAUEVO EKTOOELTIKA TTpoypdppata ddpketag 10 efdopadmv. Epgovnbnkav cuvoikd 255
padntég e A' tééng evog dmuotikov oyoAeiov. Ta dedopéva GUYKEVTPOOMNKAY XPNCLOTOIDOVTOS
mv KMpoka Avtidnyng Kowovikov-ZovaicOnpatikdv Ag&ot)tov yuoo va cuykptBovv to
OTOTEAEGLLOTO L0 TEPAUOTIKNG OUAOOG Kot (oG opddag eEAEYXov. Agv vtapyovy meplopioLol
7oV avapépovtal otny épevva. Ta amotedéopata NTav Woitepa evOoppuvTIKd, e aloonuein
Bedtioon ommv avimrtuén. Ov podntéc Piocav éva aicbnuo kavomoinong otnv opddo
OLVEPYOTIKNG HaOnong, avamtdccovtag opolfaio epmotoovvn kot cvvepyacioc. H opdda
avénTuEe (o woyvpn aichnom cvvipoekdTrag. AvEnTuEay TV KAvOTNTE TOVS Vo EVTOTILOLV
EQUPUOCIIEG AVGELS 68 OVoKoAEG cuvOnKeg Kot vo Aapfdvovy amo@doels pe vrevfovotna.
Avayvopioav avoyytd kol eE€ppacay To cuvolsONUATIKE TOVG, GLUTEPIAAUPOVOUEVOV T®V
QUAO00EIMV Kol TOV avnoLOV Tovug. TeAkd, améknoov v wovotnta va dwuyepilovral
O] TOVG ovUTEPLPOPE HEG® TNG avtoppOBuone, g avtonelopyicg oAAL Kot TNg

evouvaicOnong (Usakli & Ekici, 2018; IMamayiavvn, 2021).

O Towdpag (20160) deényaye épevva oty EAAGO Yio va a&loloynoet Ty nidopacn Tov
Opauatog oV KOAMEPYELD KOAVTEPMV SOMPOCHOTIKMOV GLVOECEDV HETAED TOV TOUdIDV TOV
onuotwkov oyoAeiov. H avédivon dedopévov £€deiée 0Tl 10 dpaua eixe Betikn emidpaon oTIg
ox€o€lg TV padntdv Tov dNUoTikoh oyoAeiov, aveEaptntog nikiac. H evioyvon Piobnke t6c0
o€ aTopikn Pacn 600 Kot evtog NG OUAd0G CLUVOAKE. AvaKGAvYOV TAEOVEKTIKEG TTVYXEG TNG
TOVTOTNTAS TOLG KOl TV cvvounAikemv tove. Kodlépynoav o véa aicbnomn otyovpldc.
SOUUETElYOV ©GE OVLCLACTIKO OGA0YO Yo vo KotaAnEovv oe opolPoio emmeereis Avoels.

AméKTnooy TV KavOTNTO GLVEPYACING Le TOvg otkelovg tovg. Kalliépyncav tv vropovn Kot
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v mpobupio Vo ayKOAIoOVV TIC GUVEICQPOPES TOV GLVOUNAIK®V tovg. Ta mondid TeAKd
SWayTNKAY Vo EXOVV UEYOAVTEPY ETIYVMOGT KOl TPOCGOYN OTIS €MBLUIES Kot TIC OVAYKEG TV

GLUVOUNAK®OV TOVG,.

O Towdpog (20160) Tpdteve TNV EQOPUOYN TOL SPAUATOS OC LEPOS TOV OAOKAPOUEVOL
TPOYPAUUATOG GTOVIMV otV TP@ToPdOuia ekmaidevon. Ta So@opeTiKd TOMTIGTIKA, KOWVOVIKA
Kot otkovopukd vrdpabpa tov padntov énaéav kabopiotikd poro. Te pio akoun €pgvva, o
Towpag (2016B) eupfabuve oty emnidpacn Tov OPAUATOS GTNY EKTAIOELOT) GTNV KOWVMOVIKY KoL
cuvaloOnuotiky KavotnTo ToV podntov. Mo evoeleyns otatioTikn avdivon £oeiée 0Tl 10
ekmadenTIkd dpdpa elye Oetikd avtiKTLO OTNV KOW®VIKY KOvOTHTO TV podntov. H
CULULETOYN G€ dpacTNPLOTNTEG TTOL GYeTIlovTal pe To dpdpa giye o Pabid, evepyetikn enidpoon
1060 GTNV ATOUIKY] OGO Kot 6TV Opadtkn avarntuén. To pabntkd copo evBappuve OVGLUGTIKES
ouvoéoelc. H a&oonueiot evioyvon tov KOWOVIKGOV IKOVOTHTOV EKEIVOV TV TV TOV
elyov amopovwbei ko mapopeindel Ntav dkpog evivnmotoky. Ot nAkieg TV GLUUETEXOVTOV
dev émau&av poro. H €pevva avayvopioe mibBavodg meplopicpovg oty aflohdynon g
KOW®VIKNG KovOTNTOS HEo® TG emieyuévng pebodoroyiog. H €pesuva mpotdbnke yio
JlEPELYNON NG EMLOPAGTS TOV KOWVOVIKOOIKOVOLKOD vrtdfadpov kot T nAkiog oty avamtuén

tov podntov (Towpag, 2016).

H épevva Opbong g Kovtpovepivn (2017) omv  EAAGSa  katédeiEe tnv
OTOTEAECUATIKOTNTO  TOL  OPOUOTIKOD TouyVIdo GTNV  EVIGYUON TOV  KOWOVIKOV Kol
cuvaloONUOTIKOV 0e&loTHTOV HETOED OOV TOL ONUOTIKOD GYoAeiov. O oKomOG TG HEAETNG
Ntav va eVioYOGEL TN GLVEPYNGIN, VO KOAAMEPYNOEL TNV €voLvaicHnon Kot vo LEMGEL TNV
TOPOPUNTIKOTNTO Kot TNV avactdtoon. To amotedéopoto £d€i&av o a&toonueimtn Ko
eVEPYETIKN TPO0d0, mapd To TEPopopévo péyebog tov Oetypotoc. To moudid avémtvéov
dwmpocomikég deEdtnteg Omwg ovvepyaoic, Ponbeio ko opadwkn epyacio. Inpov v
TPOTOPOVLALL, eE€ppacav TIC OKEWEIS Kol TIG TEMOONGCEIS TOVLS, avalNTNoOV TEPIGCOTEPT
TPOGOYN, TPOGPEPOY GUUPOVAEG O £VOC OTOV GALO KOl ovoyvdploay TN Skn Toug a&io 6Toug
ocuvouniikovug tovg. Emmpocheta, eEepehvnoay T1g d1kég TOVG TONTOTNTEG KOl TO TEPPAALOV
T0VG, omokaAvmTovTag Pabid cvvaicHuato mov eiyov TOPAUEIVEL ECOTEPIKELUEVO GTO
wapehBOv. Me véo Bappoc, HmOPEGOV Vo, EKPPACOVV 1OEEC TOV TOTE TPV OEV ElYAV TOAUNGEL Vo

ekepacovy Aektikd. Toa eocmotpepn kol oamopovouévo modld avlioav kabmg améktnoov
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avtomenoidnon péca amd TN GULUUETOYN TOVG € dOpaoTnploTes. Ta amopovouéva ool
ocQeLUPNAATNCAY 0VCLIOTIKEG oyéoelg. Ot euyevikol Ogcpol petald TV Toudldv  Eyvav
1oYLPOTEPOL, He OAa TOVG va BELOVV va cuvepyaosTovy petalh tovg. Ta mo aneiBapyo mondid Ho
TPENEL VAL TPOSTOOOVY VO YPNOIUEVOVY G YEQLPA HETOEL TNG ouddag, evBappvuvovtag
OTOYOOTIKEG OVTIOPACELS KOl Oyl TopopunTikés ovtidpdoel. H élhetyn avtoehéyyov tovg,
EUTOOIGE TNV IKOVOTNTA TOVG VO TO{PVOUV GOPEG OMOPACELS, UEIMVOVTAG £TGL TNV KOVOTNTA
Toug va evepyouv pe oegfaocpd. Kabdg viomolovviav ot mapepufdoeic, n embetikdtnta, m
ATOCTOCT TNG TPOGOYNG Kot 1 avnovyio otadtakd dtoaAdnkay. H opdda enédeite po aicOnon
GLVTPOPIKOTNTOS KOl KOWNG Katavonong kabng epydloviav pall yio va emtthyovv Toug Kovoug
T0Ug otdyovs. Kailiepymvrag v evovvaicOnon kot cuppetéyoviag oty gvaictntomoinon,
UTOPEGAY VO KOTOVOT|GOVV KAADTEPO TNV TPOONTIKN TV dAA®V. Telkd, ot yoveic mapatipnoay

pa Oetikn petapdpemon otn dvvapkni g otkoyévelds toug (Kovtpoveivn, 2017).

M dAAn perémn e€étace mOGO KoAd too moudid pmopovoay v pabovv yua to mbucd
S UpaTO YOP® OO TIC TOAMTICUIKEG SLOPOPES, XPNOLOTOIOVTAS TEXVIKES OedTpov otV TAEN.
Ot gpevvntéc dwmiotwoav 0Tl M ékBeon TV poONTOV ™G TETAPTNG TAENG O S1APOPES
dpactnprotTes pe Paomn 1o B€atpo tovg fordnce va KaTavoncouy KOADTEPO KOl VO, AITodEXTOVV
dropa and dapopetikd vrdPabdpa (Ilamaiwdvvov & Mdayog, 2022).0 o16)0g piag GAANG Epevvag
Ntav vo 0l Tdg €va Beatpikd epyastplo Ba emnpéale v ikdva mov lyov o ToudLd Yoo TovV
€0VTO TOVG, TOGO Gilyovpa CGHAVOVTOL KOl TV TPOSHOTIKY Toug avantuén. Ta amoteléouata
£€0€1Eav OTL TO €PYOOTNPLO €ixe BETIKO AVTIKTUTO GTNV ALTO-EIKOVA TOV TOUOIDV GE GYECT LE TO
oyoleio, TOVG PIAOVLG TOVLG KOl TMOG Paivovtay kol cvpmepipépovtay. Eiyav eniong v svkarpia
va ovakaAdyouvv Babdtepa ta OeTikd kot tar advvape onpeion Tovg kot Evimbay o1t propovcav

Vo, Kvouv ta Tpdrypata kaAd Kot pe ovtoreroidnon (Bevtovin et. al.,2019).

H épevva tov XoréPa ko Aevaxdkm (2019) emyepet va diepevvnoet tov Pabud otov
omoio éva epyactiplo Katdptiong Bedtpov pmopel vo emdpacel oTig HeBOO0VE dOUCKAAING TV
EKTOLOEVTIKADV Y10 BEpaTa oYeTIKA pe avOpdmiva dtkoumpata. To gvprjpata £deiEav 6Tt vanpéov
ONUOVTIKES OALAYEC TOV EKTOLOEVTIKAOV GTT) GLUVEWNTOTOINGT TOV avVOpOTIVEOV SIKOIOUATOV Kot
oTN O1ELPLVVOT TOV SWOUKTIKOV TOVG PEMEPTOPIOV, KOOME KOl VO AmOKTNGOLV o oicOnon
ETOUOTNTAG Y10 VO EQAPHOCOVY TPOCEYYIGEIS EKTOLOEVTIKOD OPAUATOG TNV TAEN TOVS, AUEGMS

petd v exnaidevon. H épevva Pprke eniong ta kOpla dpopatikd otoryeion TOv Ol EKTOOEVTIKOT
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BempovoaV ¢ Mo YPNCIULN KOl EPAPUOCHY GTNV TPAYUATIKOTNTA, KOOMDS KOl TOVG TOPBEYOVTEG
oV SEVKOAVVAY 1| EUTOOIGAV TIC TPOSTADElEg Tovg otV epapuroyn (XoréPa & Agvokdxng,

2019).

SOoppova pe por GAAN Epevva v Agvakdkn kot AovAd (2015), n onoia diepedvnoe v
Aertovpyion NG YAOOOOG MG EMKOWWOVIOKO epyoAeio oamd pabntég OMUOTIKNG ekmaidgvong,
dwmotdbnke 6t 1 cvuPoAn ™G KoOKAMG ®g Beatpomatdaywyikd Ponbnuo otig pebdSovg
dWaoKoAlNG TG YAwoooAoyiag cuvéBaie otV mpodOnon kol avamtuén Tov de0TNTOV TOV
nabnTdv, otV eVioyvuon SPOPETIKMY O100MV EKQPOoNS, KOUOMDC Kot otV KOAMEPYELNL UG

EMIKOWVOVIOKNG dlepyaciog pe vonua (Agvakdknc& Aovid, 2015).

Téhog, N épevva g Bitoov (2016), e&étace edv 10 KovkhoBéaTpo pmopel va Ponbnoet
To. TodLd vo, LaBovy eAANVIKG ¢ devtepn M EEv YAdooa. H pekétn éywve pe v mapatipnon
TV 6€ TEGOEPIS JLUPOPETIKEG OUAdEG oL 1 Kabepio eiye 16 mapepPdoelg pe Paon to
KovkA0BEaTpo. Ot gpguvnTég SomicTmaay OTL TO TOUSLE TOV YPTCLUOTOOVGAV LOPLOVETES ELYOV
Myotepo dyyog, Beltiooay Tig 6£510TNTES AKPOAOT|G KOt TV IKAVOTNTA TOVG VAL AEVE 1GTOPIES Kot
avénTuEay evouvaicOnomn Kot SIUTOAMTIGUIKT IKOVOTNTA. AVTA TO OTOTEAEGLATA VITOONADVOLV
0Tl T0 KOVKAOOEATPO avadelkvieETL G° €vol YPNOLUO ETIKOVPIKO UNYXAVICUO OTN OlodKocio

HaONoNG TOV ETKOWVOVIOKOV Kot GAL®V deElottav ota modd (Bitoov, 2016).

Méow g dpapatikng téxvng otnv ekmaidguon ot pabntég duvavtal vo avamTiGGovV
de&10TNTEG CLVEPYAGTNG Yo KOWVOUG GTOYOVS, Vo GEPovVTal TG AnOYELS TV GAA®Y, Vo VidBouv
KOprot Kot vmrevhuvor yuu TG TPAEEIS TOLG KOL VO OITOCTOGLOTOOVVTOL om0 POAOVS TOV
npokoiovv avactdtoon oty taén (O'Neill, & Lambert, 1982). Eniong, n dpopatiky] téyvn
npobmobétel po cvvepyosio tov padntov, 1 omoia diver ™ dvvardtTa Vo EVicyvBodv ot
de&10TNTEG EMKOVOVING OAOYOV €V KAAODVTOL Vo OlOXEPLOTOVV GUYKPOVGELS KOl EPYOVTOL
OVTILETOTO, PE SLAPOPO. KOWMVIKE TPOPANUATO, TO OTOI0 OTATOVV SIIAOY0 Kot KOV ANym
amopdoewv (Kotivn, 2021). O Pammenter (2008) onueumvel 6t To dpdpa pmopei va yivel dynua
Yo TPOPANUATIGUO HEGM TNG EMTEAECTIKNG AELTOVPYIOG TNG PavTAGiag Tov ennpedlel TO ATOUO
petopopeotikd. Kot cvveyiler avagpépovtog 01t mpobmoddeon evOg LETAGYNUATIGHOV, ONAadN
™G SOIKOGIOG OALXYNG OO 0L KOTAGTAOT OE Lo GAATY, OOTEAEL TO YEYOVOS VA DTTOONAMVEL

™ OgbTepPN KaTAoTOON. AVTO mpobmobétel evepyn oavtocio akoAovBoduevn mhvto omd
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otoyoopnd. H dpopotikn t€yvn umopel va 0dMyNoeL TPOG oUTO TO GLVEWONTO HOVOTATL OO TO

QovtaoTIKO (Tt B pmopovoe va cuuPel) oto mpaypatikd (Tt propet va avorapoactadet).
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4. MeBodoloyia tngEpeuvag

4.1. To Epguvntiko MpoPAnua

YK0mOG TG Tapovoag EpEVVOS elval ) diepedvnon TG GVUPOANG TG OPOUATIKNG TEXVNG
oTNV avAmTTLEN TG CLVOICOMUATIKNG ETAPKELNG TOV UAONTOV TOv SNUOTIKOD GYoAsiov Kot
wiaitepa ekeivov mov @ottovv otv A" Taén. To va pmopet évag avBpomog vo avamtuydet
KOWoVIKG amotehel ayado a@od 1 kavdTTé TOL VTN UTOPEL VO TOL TPOCEEPEL gvNuepia G
TPOCHOTIKO €Mined0, vo. Tov eEeAilel emayyeAlatikd aAAd Kot vo EVOOUOTOOEL emTLYOG OTNV
Kowovio. AxkoOun, M KOwoViKy ovamntuén tov atdpov odnyel Kot otnv  ovimtuén g
«TaVTOTTAG» TOV. QGTOGO, 1| LN KOWOVIKT OVATTUEN TOV GUVETAYETOL KOKYT] GUUTEPLPOPA LLE TO
dTopo va TapovctdleTonl WG SVCAEITOVPYIKO OTIC KOWVMVIKEG TOV EMAPEG LE OMOTEAEGIO TOAAEG
QOPEC VO VPIoTOTOL OTOKAEICUO Kol OMOROVOON o€ KOwwvike eminedo (Mmealidov &

Mnédtcoyrov,a.n).

To yeyovdg avtd odnyel oto cvpmépacua OTL 0t KOWMVIKES deE10TNnTeEG 0peihovy va
KoAMEPYNOOUV T dTopa amd TNV TOUSIKN TOVG KIOAOG NAKIo. AAA®GTE OVTO JOMIGTMOVETOL
KaOnuepvd péco amd 10 oYoAIKO mEPPAAAov and ta meploTaTiKd Plog, amd To TEPICTATIKA
bulling mov «kataypdeovtar kabnuepvd oe OAo Ta EmimEdD KOl TG EKQAVOEIS NG
kafnuepwvomrog (Mnila, 2017). Ao 0 TOpaTdve SOTIGTOVETOL TOG TO 10YVOV EKTALOEVLTIKO
ocvomnuo Bo mpémer vo dMoEL o GAAN onuocio otV avamtuén TV KOWVOVIK®OV Kot
CLUVOUGOMULOTIKOV IKOVOTHT®V TOL ATOLOL KAO®MS S1opaiveTol TEPAGTIO TO EALELLLN O TPOG TNV
KOW®VIKY KOVOTNTO TOV OTOU®V, Gavopevo mov ypnlet dueong katamoAéunonc. 'Etol, ota
EKTTOOEVTIKG OpOUEVA, 1| GVUPBOAN NG dpapaTiknG T€(VNG Hmopel va eivar kaBopiotikn kabmg
Exel v 0Ovvaun va eépet TV woppomia. Epyduevol oto onuepa, ot HeTafoAég o€ KOmVIKO Kot
TOMTIOTIKO eminedo mowkiAlovv. To yeyovdg autd odnyel otV avaykn 6to vo avodlopopewost
T0 €KTOOEVTIKO GVUOTNUO KOOMG ep@avileTor ampoeToilacto vo oviamokpldel oe avtég Tig
aAAaYEG amol epapuoletl yvoaoelg mov Pacilovtol otnv ayopd epyaciog Kot Oyl 6€ YVOGELS TOL
TPOEPYOVTAL OO TNV KOWMVIKY] OVATTUEN. ZUVETMC, elval avaykaio 1 vioBEton pog modeiog
He eMikeVIpo TOV AVOP®TO Yoo Vo ODGEL TNV dvvaTdTNTO GTNV VEQ YEVIA VO avTameEEADeL oTig
TPOKANGELS oV emttdocetl 1 onuepwn enoyn (Ipappotdg, 2014). Tlpaktikd, avtd onuaivel 0Tt

Ba mpémet va vioBetnBoHV o1 oTpaTNyIKEg eKeiveg mov Ba divouv Enpacn oty TpwTofoviio TV
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ATOU®V, GTNV EVEPYNTIKY LAONGT, GTNV KPITIKY OKEYTN Kol IKOVOTNTO LE TOV EKTOOEVTIKO VOl
elvar exetvog mov Ba mapoakivel Toug padntéc Tov kat Bo pecorafel 6To va amokTnOovv aTéC o1

KOVOTNTESG OTOTOLOVUEVOS £TGL TOV GKOUTTO TOV pOro (Agvakakng, 2013).

H dpapatikn t€yvn €xel v dvvatdTo vo TaiEel KaTaAvTiKd pOAO GTNV EKTAIOELOT] Kot
oTg Pabuideg g B€toviag toug exdotote otdYoLS TG o kdbe mAikia. To va vrdpyel
duvatodTTo Vo avartuyBel 1 ikavodtTnTo EKEPAcNS, 1 CVTOYVEOGTIN KOl 1] KOWVOVIKOTOINoT HEGO
amd TNV OPOLOTIKY TEXVN ONUAivEL OTL LITAPYEL Ko TO VTOPadpo mov pmopet va GuuPEALEL TPOG
avt) v katevbovon (Ipappotdag, 2014). BéPata, 6T0 onuepvd eKmOOEVTIKO GOGTNUO, T
dpapatikn éxvn dgv €xel v Béom mov g avaroyei (O’Toole, Stinson, &Moore, 2009). Akoun,
Ol £PEVVEC Y10, TNV GLUVOPOUN TNG OPOUATIKNG TEXVNG OTO EKTOUOEVTIKO CUGTNIO ElvaL AKOUN GE
TOAD apyIKO GTAO10 KO Yo TOV AOY0 avTd gival amapaitnn 1 EVINTIKOTOINGY| TOVG TPOG VTRV

mv kozevbvvon (Wagner, 1998).

4.2. 2xomog tn¢ Epeuvag kat Epeuvntikd Epwtriparta

O xbdplog okomdg g mapovoag £pevvas etvar va damictwdel o Babuodg o omolog éva
TPOYPOLUO OPOUATIKNG TEXVNG UTOPEl va GUVOPAUEL GTN CLVOUGONMUOTIKY EmAPKED TV
padntaov g A’ dnuotwkov. ‘Etot, ta KOpla epeuvnTIKG EPOTILATO TOL KOAEITOL VO ATOVTCEL M

TOPOVCA EPELVA EIVOL T EENG:

1. H dpapatikn t€xvn £xel TV SuVATOTNTA VO KOAAEPYNGEL OEELOTNTEG GLVEPYUGING;

2. H dpopatikn téxvn €xel v dSuvaTtoOTNTA VO EVIGYVOEL TNV EVouvaicnon otovg pantég;

3. H dpapatikr téxvn €yl TV SLuVOTOTNTA VO GLVOPALEL GTA GLVALGHNHOTA TOV LAONTOV
MGTE VO UTOPOLV VoL LELOGOVY TNV 0&vhupia Tovg;

4. H odpapatikn téxvn €xel v SuvoTdTTO VO LEIMGEL TIS OVTIOPACEL TOV TPOKOAOVV

aVOoTATOON OO TNV TAELPA TOV LAONTOV;

O\a ta Topomdve amoTtéAecay Kot To KOPLoL EPELVNTIKA EPOTNLLOTO TG TOPOVCAS EPEVVOLC.
Qot16060, €kTdg amd To KOPOL EPOTAUATO OEPEVVNONKE KOl O OVTIKTLTOG 7oL &lyav Ol
mapeUPAcel; 6to vo kKaAAlepynOel n avtoekTiunomn Kot n avtonenoidnon Tov pabntodv Kupimg
eKElVOV TOV NTOV TO E0MOTPEPN. AKOUN, {NTALLOTA OPOSIKOTNTOS KOl SLOTPOCOTIKMV GYEGEDV
é0nkav ent tanmrog e€etdlovtag Tov Pabud Peitimong tovg. Extdg avtov, peydin PBapvtnto
d00NKe OTIC GYECEIS AVALESO GTO KOPITO10 KOl OTA 0yOpLoL TG TAENG ool ival S1OmGTOUEVO
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0Tl oLVNOWC GE AVTAY TNV PAGCT] 01 OPAOEG oY VIOV omapTilovTal Amd ATOWN TOV AVKOVY GTO
1010 VAo. Téhog, epeuvOnke o Pabudg Pertiwong 0e£10THTOV TOL APOPOVCAV GTNV KOWVMVIKY|
aAAnAemidpaon kot TeploTpEPovTay YOpw omd TtV cvlTnom, Tov SIA0YO Kol TNV EVEPYNTIKN

aKpOAoT).

4.3. Epeuvntikl MeBobog

H épevva dpdiong amoterel Kot v ypnopomolovpevn pnébodo g mapovcsag Epgvvag. O
Creswell (2016), Bewpei v €peguva dpdong o¢ TV mo TPokTIKR uEBodo £pguvnTIKOD
OoXEOLOGLOV. XTO TAAICLOL EPOPUOYNG TNG GLYKEKPUEVTG LeBOdOV YiveTal Xpron TOLOTIKMOV Kot
TOGOTIKAOV YUPOUKTPLOTIKOV MOOTE VO OVTIILETOTLIGTOVV (NTHUOTO TOV EKTALOEVTIKOD YDPOV Yo
va vapéel Pedtioon aALd KOl KOTOVONOT TOV €KTOOELTIKOL TAotciov. H ev Adym pébodog,
EVEYEL OPKETA TAEOVEKTILLOTA Y10, TOVS EKTTOLOEVTIKOVG OPOV EVEYXEL CLUUETOYIKO, KPLTIKO KO
EMUOPPOTIKO yopaktipa (Mmovidng, 2014) kot tuyydver vrootNPENG and TOV EKTOOEVLTIKO
Y®po yuoti Bempeitar 6Tt cuvdpauel oty Pektioon Tov ekntodevTikdV mpaktikdv (Creswell,
2016).

H ovlhoyn tov dedopévov mpoypatomodnke péco omd Tov GYESOGUO UEIKTAOV
pueBOd®V 6OV TOGO Ol TOLOTIKOL 0G0 Kol Ol TOcoTIKOl HEBodOoL Tpoomabdohv va dlepeLVIIGOVY
tétola {nripoto (Miles, &Huberman, 1994). H ev Aoy pébodog Bempeitar 1oyvpn Kot Eykvpn
KaODG mapEyel KOAN TANPOEOPNGN APOD OTOTLTAOVEL TV TAELOYNPI0 TOV ATOYEMV EKEIVOV OV
CUUUETEYOLY 6TV €peuva. ATd Ta Mo PACIKA YOPAKINPIOTIKE TG HeEKTS HeBddov givar M
Tprywvomoinon n omoia ypnoiponolel ToAAamAEG He@dO0VS Yo va pedetnoetl to 110 {ua. Me

QVTOV TOV TPOTO SLUGTAVPDOVOVTOL TO OEGOUEVE TTOV GLAAEYOVTAL.

4.4, EpeuvnTiko Asiyua

H emoyn tov coppeteydviov oty £pevva mov devepyeital amotelel Eva amd T TO
ONUOVTIKA 6Tad10 TG neBddov g detypatoAnyiog. H amdpaon yia 1o delypo mAnbuopon mov
Ba ovupetdoyet eivor onUAvTik KOOGS Aettovpyel KATOADTIKG GTNV TOLOTNTO TOV 0Ed0UEVOV
oAAG Ko oto ovumepacpata mov Ba eoyBovv. v ev Adym €épevva M derypotoAnyio NTav
okOmuN KaBdg To detypa g €pevvag EMAEYONKE GKOTIUA Y10l TOVG EPEVVNTIKOVS GKOTOVS TNG

perétng (loapn & Ilovprodg, 2015). Yrdpyovv apketoi AOYol TOL SLUUOPPAOVOLV AVTES TIG
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OTPOTNYIKES Y10 TNV YPNon Tov ueBOd®mV oromudttac. Mia otpatnyik eival 1 detypatoinyia
EVKOAMOGC OOV 1M €MAOYN TOL Oelypatog eivor dupeon Kot amotedel e0koAn Adomn. Qotdcso m
ovyKeKpuéVN otpatnyikn copeova pe tov Creswell (2016), duydlel kabdc apretol givar ekgivot

oV BePovV TO Selypa UN AVIITPOCOTEVTIKO.

2y gv AOYm €pevva, £yve xpnom tov detypotog evkoAing. Educotepa, 1 épguva hafe
YOpa g dvo Turate TS A’ SNUOTIKOV 61ov 10 TPdTO TUMHe arapTilovtay amd 18 pabntég Ko
opilotnKe ®¢ opdda EAEYYOV Ko TO OeVTEPO TUNLO TO OTtoto amapTilovTov TaAL amd 18 pabntég
Kol OopioTnNKE MG M MEPOUATIKY] ORAd. ZVVETMG, OTNV £pevvo cvupeteiyov 36 padntég
ovvolikd. To deiypa avtd Bempeitor emapkec delypa yoo vo Tpoypatonotnfoby ol GToTIoTIKES
LETPNOELG Kot VO, amoTut®mBov ot Tadaymyikég mapepPfaoels. 1o Oetikd onpeio e pebodov,
TPOCLETPMOVIOL 1| OUOWOYEVEWD TOV OEIYHOTOC, T €ULKOAIDL EMAOYNG 0@OV TO GTOMO OV

CLUUETEL OV aVIKOVY TNV 1010 NAIKLOKT] OpLAOW KO TPOEPYOVTOL Ot TNV 1010l AoTIKY| TAEN.

Av gvtdéet kavelg Tuyaio To ATOUO TOV GUUUETEXOVY GE OPAdES O AAA®GOTE GVUPaivel
KOTO TNV TEPARATIKN €pgvva, avtd €xel cov amotédeoua Vv e€icmon tov opddwv. Tlpaktikd
avtd onpaiver Ot yivetor Katavoun otnv omowa petafAntotnta epgaviCouv to dTopd OTIg
opdoes. v mepimtwon mov efetdleton, To TUNUota vapyov Mon. Otav ov opdoeg
TPOVTAPYOLV 0POD GLYVA 6TO TTEPIPAALOV TOL GYOAEloL T TUNHOTO ExoVV Kabopiotel €€ apymg,
dev elvar kot 1660 €0KOA0 Vo dNUIOVPYNOBOLY VEX TUNLOTA Yol TNV EELTNPETNOT EPEVVITIKAOV
oKomaVv 010tt Tifetan (T AerTovpyIKOTTAG KOl OVGKOAMOAG Yo OAOVS. 26TOG0, GE ATV TNV
TEPIMTMOOT, Ol AMEIAEG TOV KOPAOOKOLV £ival TOAD TeEPLocdTePES amd eKeiveg mov gpeaviCovion

og ouvOnkeg mpaypatikov mepapatoc (Creswell, 2016).

4.5. Epeuvntika Epyaleia

Ta epgovmtikd epyodeio mov ypnowomomdnkav otv moapovod UHeEAETN Mtav €va
EPMOTNUATOAOYIO OVTOOVAPOPAS V1ol Vo, GVAAEXHOVV TOL TOGOTIKA dedOUEVA Ao TIG 000 OUAOES
KOl TO. TOOTIKG €LpNUOTO OV TPoEkvyay TponAbdayv amd peBdOOVE OT®G 1 CLUUETOYIKN
napatnpnon. 'Etot og cuvdvacud pe v avtiinymn tov Todidv Kot ToV EPELVITH SOUoPe®OOnKE

L0 T OAOKANPOUEVT] ATOYN TOV GKOTMV OV EPELVAOVTOL.
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4.5.1. EpwtnpotoAdylo

H mopovca épevva Paciomnke 6to €p®TNUATOAOYIO TNG TOAALOTANG a&loAdYNoNg NG
Kowovikne wavotntog (MultisourceAssessmentofSocial CompetenceScale) tov Junttila., et. al.,
(2006), mpokelpévon vo petpnBel 1 KOW®VIKY ETAPKELN TOV HAONTOV TNG TETOPTNG ONUOTIKOD.
To mapdv epOTNUATOAOYIO 0POPE o HOPPTN GUVTIOUNG KAIHOKOG TOL HETPA TNV KOWMVIKN
ooumepLpopd oto oyoAeio. H wAipoka ovty HETPE TNV KOWMOVIKN 1KOVOTNTO TV Hobntdv
TEPIAAUPAVOVTAG TIG OVTIOTOLYEG EPMTNCELS KAVOVTAG AOYO Y10 KOWVMOVIKT GUUTEPUPOPA 1 OTTOia
to&vopeiton oe mevtafodun khipaxa. Emiong, ol Junttila, et. al., (2006), cvvtopgvoay v
CULYKEKPIUEVN HOPON HE TNV dnuovpyic MyOTEPOV EPOTHCEMV UE TPOTACELS OV APOPOVGOV
T€60EPIS KATEVOVVOELS, TOVG EKTTALOELTIKOVS, TOVS YOVELG, TOVG HaBNTEG Kol TOVG CLUUAONTEG
TOVG HETPOVTAG £TGL KOWVOVIKES KO AVTIKOWVOVIKEG GUUTEPLPOPES. 26TOGO, dnpovpyROnKe Kot
N EAANVIKY €KOOYN ALTOV TOL EPOTNUATOAOYIOV péca amd pa dadtkacio Tepinov entd otadinv
am6d tovg (Magotsiou, Goudas, &Hasandra, 2006). H mapodoo épguva Kavel ypnon Tov
EPMOTNUATOAOYIOV OVTOAVAPOPES, TO OMOI0 HETOPPACTNKE OO TNV EPELVATPL, YO AOYOLG
gVKoAMag, 6mov N TaTOHTNTA TOV ATOL®V EKEPAleTan Le cuvepyacsia, EvouvaicOnon, Kowmviky
emapketla kot o&vbupia. O1 Topamdve TapayovTeG TEPLYPAPOVTAL GTO TAPOHV EPOTNUOTOAOYIO LE
TIG ovtioTtoreg epmToEls. AmoteAeiton amd v mevtafodbun wiipoko Kot meprapPavet
OTOVTNGCELS OM®MG JPOVD OmTOALTA, SPOVE, O0VTE GLUEMOVEO OVTE JPOVD, CUUPOVAD
amoAVTA Kot cvppoved. H kiipaka avty givol yvoot) og n kiipako Likert 6mov dnidvovton ica
dloTNHOTO ToL OToio amontoVV TapapeTpikd otatiotikd teot. [apéyer alomaortia, eykvpodTnTa
kot cuvoyn. Extog avtov, ot Juntilla, et,al., (2006), npoéfnoav oty dnuovpyio pog kAipokog
TOL UETPA TNV KOWOVIKY] WKOVOTNTO TOV HoONTOV TOL OMUOTIKOU Oempdviag T ovth
dwpopemvetol amd Tov Pabud KatdKTNong TOV KOWOVIKGOV eE0TNTOV VIO TO TPICUO TOV
KOW®VIKOD TAUIGTIOL OV SIEMETAL OALY KoL TNV GUUTEPLPOPE GE GYECT LE TOVG AALOVG DGTE VL
Bewpeitar 10 dtopo amodektd. ‘Etot, n avdntuén evdg epotnuatoroyiov mov Bo meprhapPdvet
KOWOVIKEG OeE10TNTEG OAMG KOl LU0 OTOOEKT OCLUTEPLPOPA HECH Omd OTACELS Kot
cuvalcOuoTa LTOPovY VO YOPOKINPIGTOVV G KOl OVTIKOW®OVIKT cvurepupopd. Qot1dc0, M
OLVEPYOCIO KOU 1 CUUUETOYN OTNV OHadIKN Opdon Oewmpeitonl ekONAMOT GUUTEPLPOPAS TOL
yopokmnpiletor wg mpokowmvikny. Oleg avtég ot TTVYEG TG SLUTEPLPOPAS TpocBéTovy oV

KMpoko kol cuvoioOnuotikég ntuyée péoa and v evovvaicdnon. H evouvaicOnon exeppdlet
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™V evauctncio avaeopikd pe To cuvousHNUaTo TOV GAAOL aPOV dev eival amapaitnTo OTL Ol
KOWOVIKEG OeE10TNTEG TPOEPYOVTOL TAVTO HEGH amd cvvousOnuata. Qotdco, N KOW®VIKY
wavomTa opilel TNV OMOAEW TNG AVTIKOW®VIKNG CUUTEPIPOPAS TOV APOPH KATOGTAGELS TOV
TPOKOAOVV 0vaoTATOoT Kot o&ubupia. Ot KotaoTdoelg avutég wotdcoo evogyetar va, givar gite
OKOVO1EG £lTe K0VO1EG KO VO aPpOpOoVV €1TE TO 1010 TO dTopo N Kémoo dAAo. Exet amoderytel 6T
T ATOpOL TOL TTOPOLGLALovY 0&vBL i dEV HITOPOVY EVKOAAL VO TETVYOVV TOL GTOYOLS TOVS OVTE
va éyovv BeTikn oAANAemidpaocrn pe Tovg GAAovc. Evd ekeivol mov TPOKaAOUV OVOGTATMOOT)
oKOmpa embopovy va BAGyovv Tov GAAoV. ATtd Ta Topandve cuverdystal 6Tt £vo GTOUO Yol VoL
XOPOKTNPLOTEL KOmVIKA wovd Bo mpémel va Tapovstdlel VYNAN TPOKOWVMOVIKY GLUTEPLPOPA

KO YOUNAOTEPO EMMEDO AVTIKOWVOVIKNG cvpumepipopag (Junttila, etal., 2006).

4.5.2. Juppetoxikn Napatrpnon

H moapatpnon yevikotepa ypnoUYLOTOLEITOL OC EPEVYNTIKO EPYAAEID Y100 TNV KATOYPAON
YEYOVOT®V o€ cuyKekpiéva mepifaiiovta. Exelvog mov mopatnpel opeidel va avtilopupdaveton
o yeYovOoTo TOv AQUPBAvouy yopa yopig OU®G vo emnpedlel pe TtV Kpion TOL TOVG
CUUUETEYOVTEG Y10 VO, UTTOPEL £TGL OVTIKELLEVIKG VO, LEAETNOEL TNV KOVATOLPO TNG OUAS0S TOV
ueletd (Shagrir, 2017). O mapatmpnmg oesilet va dokoatéyeton omd O6e€10TNTEG OMMOG M
EVEPYNTIKN OKPOOOT] KO 1) GTOK®OIKOTOINGN NG YA®GGAS Tov copatoc. O pdAog Tov kot o
Babuog eumioxng tov mokidier. H cvppetoyikn mapoatipnon, n oUETOYN TOPOTHPNON Kol 1M
EVOALOYT] TOVG OTOTEAOVV TIG OTMUOVTIKOTEPES KATNYOPlEG TNG TOPATIPNONS. XTNV Tapovoo
£PELVA, YPNCLLOTOIEITOL 1] GUULETOYIKN TOPATIPNCTN OTNV omoic 0 gpevvnTNG dradpapatilet
ONUOVTIKO POAO EKEIVAOV TTOV EKTEAOVV TIC OPOACTNPLOTNTES TNG EPELVOS CLAAEYOVTOS TOVTOYPOVOL
nanpogopiec (Creswell, 2016). XZvvendgc, n 6010 YVOOT|, TPOKOTTEL, HEGU amd T PLdpTo Kot
™V eumepio Tov gpgvvnty Otav ekeivog Ppioketal 6to PLGIKO TEPIPAALOV TV AVOPOTOV TOL
peAetd xon mopatnpel. 'Etol, 1 okodounon pog oy€ong EUmIGTOGVUVNG KOl amodoyns mov Oa
elvarl apotPaio and v mAevpd tov gpevvnTy] Ba €xel ™MV KavOTTO Vo dtoyeplotel OAEG TIg
KaTaoTdoelg o1 onoieg Ba kpivouy Kot v TotdTNTa TOL amoteAéspatog TG Epevvag (loapn &
[Movpkodg, 2015). Me Alyo A0yl M GUUUPETOYIKY TOPOTPNOT, OlEVEPYEITOL GTO QLGIKO
TEPPAALOV TV ATOUMV TOV UEAETO O €pELVNTNG OOV 0 1010¢ AapPdvel HéPog eKTOC amd TNV
GUUUETOYN TOL Kol 6€ GAAeg dpaoctnplotntes. [lpaktikd, o epevvnig Ppioketal avipeca oty

CUUUETOYN KOl OTNV TOPOTHPNON KOOMG EUTAEKETOL OPKETA YloL VoL EXEL TNV OLVATOTNTA VO
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napatnpel ta yeyovota mov dadpapatiCovrar (Willig, 2008). O1 onueidoelc mov kpatd o
epeuvnmg opiloviar ¢ onuewwoelg mediov. O yopaKTHpOg TOVS Elval TEPLYPAPIKOS KOt
OTOXOOTIKOG KOTA KOPLO AOYO EUTEPLEXOVTOS TTEPYPOUPES OO OPACTNPLOTNTEG KOl OVTIOPAGCELG
TOV ATOR®V OAAL Kot TIG OKEYELG TTOL €lxe Kab ‘OAN TV SldpKeLd TNG JOIKOGIOG O EPEVVITNG

TPOKELUEVOD VO oYESIAoEL TIC emdueveg TapeuPacelg (Creswell, 2016).

4.6. M€6obog Avaluong Asdopévwv

4.6.1. Moootikr) Avaluon

[Ipokewévovr va mpaypotomombel 1 OTATIOTIK OVAALCT TOV  OEJOUEVOV OV
cLAAEYONKE omd To detypa TV pabntdv mov GLUUETElXE oTNV €pevva, YpNoLomomOnKe 1o
npoypoppo. SPSS. Méow tov mpoypaupnotog dievepyndnke €heyyog a&lomotiog TG KOWVMVIKNAG
wavomrag kabmg Bewpeital amapaitnto vo kpBel o PabUog g GUVOYNG TOV EPELVNTIKOV
gpyarel®V TOL YPNGYLOTOLOVVTOL Y10l VO EAAYLGTOTONO0VV TVYXOV TVYOL0 COAALATO TTOV UTOPEl
vo. mpokvyouy. O éleyyog a&lomotiog mpokvmtel omd tov dgiktn Cronbachalpha yio va
dwmotwbel  cvvoy oAAd kot 1 opowoyéveln g kApokag (pe Tywég >0.7) (Ovlovvn &
Naxakng 2011). Zmmv moapodoa perétn o €heyyoc aflomiotiog aeopd v cuvepyoasia, TNV
gvovvaicOnon, v ofvbupio Kol TV avaotdtoon mov TPoKoAeital. XtV cuvéxewa, ot
OOVTACES TOL OElyHOTOC KOvVOVIKOTOloUvVTol pe Pdon To mopomdve  Kpumplo, oeol
VTOPBAAAOVTOL GTOVS OTAPOLTITOVG GTATIGTIKOVG EAEYYOVS. M10g Kot ovopeEPOLACTE GE GYETIKA
Hikpo detypa (36 dropa), epapudotnkay to akoOAovbo 6TaTIoTIKA Te0T OT™S To Shapiro-wilk kot
10 pairedsamplet-test 6mov cvoyetiCovrar ot TYWEG TV PETAPANTOV TOV S1aOECIHOL SETYOTOG
Kot oo TG d00 OHAdES TOGO TPV OGO Kot PUETE TIG TAPEUPAGELS Yo VO SAmGTOOEL 1] 16YVG TV
vroBéoemv epyaciag. Av BéPara, mapatnpnOel 6TL Oev YiveTal KOVOVIKTY KATOVOUT TOV OElYHOTOg
yivetar ypnon tov kprrnpiov Wilcoxonsigned-rank. Na onueiwfei 6t n tiuf tov p-value
(oTOTIOTIKN OMNUOVTIKOTNTA) Yio TOVG EAEYYOVG LIToBécewV TG €pevvag givar o 0,05 1 10 5% .
v mpdén avtd onpaivel 6Tt yo v emPefainon 1 v amdppLyn TS EPELVNTIKNG LILOBEGNS 1

T p<=0,05.

4.6.2. MMolotkn avaAiuon
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e avtifeon pe TV TOCOTIKN AVAALGY, N TOWOTIKY avdAvomn mpofaivel Katd kKvplo Adyo
OTNV EPUVELCT TOV YOPOKTNPIOTIKOV. Me dAAa Adywo, To OOl €VPNUOTO TNG EPELVAG
AOTEAOVV TPOCMOTIKES 0EI0A0YNGELS o Tovg epevvitég (Creswell, 2016). Zuvnbwg ta moloTikd
dedopéva avardovtol gite pe TV EmAYOYIKN €ite pe Vv mapoywyky pébodo. Qotdco, 1 mo
xpnopomoovuevn eivar 1 emaymyikny pébodog, m omoia epopuodleTon Ko otnv mopovoo
nepintoon. Xuvnbwg, ot Oepatikéc avalvoelg dlokpivouy kol opyavavouy to Bépato mov
opifovtar amd £va chvoro dedopévav. Ta gpguvntikd epoTHHATA TOV £Y0VV TEBEL OmOTEAOVV KO
TOV KOP1o apmyd TG OANG dtadikaciog to omoio Bo TPEMEL VO EMKEVTIPOVOVTOAL GTO, TOPUTAV®D
0épota (Braun&Clarke, 2012). BéBata, molloi givar gkeivol mov moTEHOLY OTL TOL TOLOTIKG,
dedopéva 0V avalbovTol He Evav TPOTO aAAG apopd o yevikdtepn dladkocio mTov givarl otnv
kpion Tov ekdotote gpevvnmny. XNV Piploypaeia, evromilovrar katevBHvoelc mov O
umopovoav va fonbnioovv oty avéivon tov molotikedv dedouévev (Creswell, 2016). v
TapoVGa £PELVA, N CLYKEVIPMOT] TOV TOWOTIKAOV OEOOUEVOV EYIVE HECH OO TNV CLUUETOYIKN
TOPATNPON. LTV GLVEXELN TO VAIKO OV GUYKEVIPOONKE 0pyovdONKe G€ NAEKTPOVIKY LOPON
aKOAOVODOVTOG TNV TOPAKATO Stodkosio. Apyikd, £YIVE LETATPOTN TOV CNUEUDCENDV GE YPATTO
KEIUEVO. XTNV GUVEXELD, TO OEOOUEVO KMIKOTOMONKAY Kol opyovebnKov 6e Yportd Keipeva
avé tunparto. ‘Ereita cuyyovedtnkoy Stopopedvovtog to avéioyo Bépata to omoio Tposkuyay
and to gpevvnTIK epotiuata mov tébnkav (Creswell, 2016). H avdivon tov mootikodv
dedopévev  yve yepOYpoQa Kot Oyl MAEKTPOVIKA. 2TV GLVEXEWN, TO OTOW0. ELPTHOTO

TPOEKLY AV TTAPOLSLALovTal PE TNV LopeT| GuiNTNONG.

4.7. Opyavwon noudaywykwy napeppacewv

O modaymywcéc mapepPaoelg mov oyedldoTnKay 610 TANIGLO TG £pELVOG VIoBETNCOV TN
péBodo tov exmandevTkoy dpdpatog. H pébodog avtn efummpetel kaAvtepa To pELVNTIKA
EPOTALOTA KOl TOVG GTOYOVG, KOOGS 0md T OepeldOn otoryeio eVOG EKTOOELTIKOD OPAATOG
elvar n dwyeiplon oG TPOPANUATIKNG KOl 1 OVTOUVOKAOCTIKN AELTOVPYID HEC® TEXVIKAOV
OVOOTOYOGUOV, HE OKOTO TNV OAAOYN TNG MPOOTTIKNG TOV OTOUOV. XTO EICUYMYIKO KOUUATL
epappolovtot Toyvidlo Kot AoKNGELS e CKOTO TNV EVEPYOTOINGN TOV GAOUATOG, TOV OICONGEWY,
™G QOVTOGIOG TOV GLUUETEXOVTOV, ®¢ Pacikn mpoimdbeon Yoo v €viaén 610 POVTACTIKO
mlaiclo ¢ ekdotote mapéuPaong. Emiong ypnoipomotodvior dpactnplotteg cOGOIENG TV

OoY£0EMV, KOAMEPYELNG TNG EMKOWMOVIOG KOl TNG EUMIGTOGVVNG. Ot dpaotnploTnTEG CLVIEOVTOV
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pe t Bepotikn depedvnon mov akoAovBovoE GTO KLPIMS HEPOG, YO TNV OUOAN EVTOEN TMV

OOV 670 VIO eE€Taomn OEpaL.

210 wupiog pépog epapuoletal 1o mMPOKEIUEVO pe TN HopeY] cvvnbwg aenynong.
AxolovBolV o1 TEYVIKEG OV APOPOVV TN SUUOPP®OT TOL JPAUATIKOD TEPPAAAOVTOG, TNV
avATTLEN TG TAOKNG KOL TV S0POP®V OVOTOPUCTAGEDY KOOMG Kot TOV avaoToXacud (Avd,
& Xatlnyswpylov, 2007). Kanoleg and t1g te)VIKEG €lvan 1 opadikn dnuovpyic ydpov, To
TPOCOTIKA OVTIKEIEVA TOV NPp®A, 0 POAOG GTOV TO1XO, 0 GLAAOYIKOG POAOC, Ol TTOYWUEVEG
EIKOVEC, M aviyvevon oKEYNG, To GTIYUIOTVTO, O OACKAAOSC GE POLO, O OLOOIKOG AVTOGYEIUGLAC,
N Kot Kap€KAd, 0 KOKAOG TOV KOLTGOUTOALOV, O S1adpopoc N KOKAOG TNnG cuveidnong, ta

OLLOOIKG YALTTA, 1) GUVTOEN KEWEVAV, OIAPOPES EIKACTIKEG ONUIOVPYIES K.l

O avaoctoyoopdg moailer KaBoploTikd pOAO OTN UETACYNUOTIOTIKY Agltovpyio. Tov
dpdpatoc. 'Etol, €KtOG amd TIC OVOGTOYOOTIKEG OpacTNPOTNTEG OTO UEPOG TNG OPOUOTIKNAG
aVOTOPACTACTG, VIOYPAUUICETOL KOl O TEAKOG avaoTOYOGHOC Tpv T ANEN KaOe mapéuPaong
pécm g ovlnmong oe kOKAO OAAG Kot pe GAAES OCKNGELS OVOCTOYXUGHOD KOl EKOCTIKES
dpactnpromtec. O culntoelg Katéyovv onuavtikn 0éom ot mapeUPAGES AmTOGKOTMVTOC,
éPAL omd TN dlEPELVNOT TOL BEUATOC KOl TNV AVTOAAAYT] ATOYEWDY, GTNV KOAAEPYELN OEELOTHTOV
SAdYoL, EVEPYNTIKNG OKPOOONG, SOTPAYLATELGNG, VIOOETNONG TG TPOOTTIKNG TOL GAAAOL MG

Book®V EMKOWVOVIOKOV deELOTNTOV.

Metd v enelepyacio Tov dedopuévav avapévetor va avaderydel o Betikdg poAog mov
dwdpopotiCer 1 dpopotikny TEYVN otV avdmtuén NG SLVUCONUATIKNG EMAPKELNG TV
LoONTOV/TPIOV dNUOTIKOL oyoieiov. Méca amd cvykekpiuéves mopeuPacels avapuévetol vo
avadelyBel Kot 0 TpOTOG e TOV 0moio UmOopel 1 SPOUATIKN TEXVT VO CLUVOPALEL TNV EVioyvon
™G evovvaicOnomng, oty  KOAAEPYEW GLVEPYATIKOV OeE0TNTOV Kol oI  dloyeipion

cuvaloOnuatwy.
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5. Napouociaon Epsuvntikwv Asdopévwy

5.1. Ta AnoteAéopata tng MNoootkng Epsuvag

Onwg éxel mpoavapepbel 1 6TATIGTIKN AvAALON TOV dESOUEVMVY TTOL GLAAEYON KAV 0Itd TO
EPOTNUATOAOYI0 7oL popdotnke €ytve pe v Pondewo tov mpoypdupatog SPSS. Xtig
TOPAYPAPOVG TOV OKOAOVOOVV TepLypapovTol o EAeyyog olomotiog, m Vmapén M un g
KOVOVIKTG KOTAVOUNG TOV OEYUATOG Otd TIG dVO OUddEg KaOMDG Kat 1) GOYKPIoN TOV HEGMY OpV
TOV Opddw®V eAéyyov Kol TEWPAPATOG TOG0 TPV 660 Kot PETd TS TapepPacels pe Paon to

omapoiTnTo KPLTnpo.

5.1.1. 'EAeyxog A€loruotiog

O éheyyoc a&omotiog Yo vo amoTummBel 1 EcOTEPIKT GLVOYN TNG KAILAKOG LETPATOL LE
tov ovvtedeot Cronbach’sAlpha (a>0.7). O deiktng eumiotocvvng €xet opiotet oto 0,05 1 95%
vy v opBotnTa TV arotelecudtov. ‘Etol, otov Ilivaka 1 mapovcidloviot To amoteAéspoto
amd TIG LETPNOELS MG TPOG TOVS TEGGEPLS TAPAYOVTEG TOV EPMOTNUATOAOYIOV TNV cvvepyacio, TNV

evouvaicOnomn, v o&uboupia kot v avactdToon.

IMAq00g Cronbach | Eraprety Ty | Méywoty A&wordynon
Epoticeov | alpha Yo EMiTEDO T Yo
EUTMOTOGUVI|G EMITESO
95% EPTGTOGVHY
n< 95%
Yuovepyooio 4 0,934 14,1 17,5 Kol cuvoyn
EvouvaicOnon 5 0,711 13,5 18,1 Kol cvuvoym
O&vOvpia S) 0,731 13,9 17,8 Kon cvuvoyn
Avootdrmon 5 0,669 15,8 19,7 AmodeKT)
ouvoyn

Nivakag 1AnoteAéopata Metpioswv (Zuvepyaoia, Evouvaiodnon, Ofubupia, Avactdatwon)

Amo 1o otoyeia Tov Ilivaka mpokvdmTel 6Tt 0 deikTNG AEOMOTING Y10 TOVG TEGGEPLG
TAPAYOVTEG OlopopeoveTOl O¢ e€NG: ovvepyaoia: 0,934, evouvaicOnon: 0,711, o&ubopia: 0,731,
avaotdtoon: 0,669. H tedevtaia petafint) édwoe tipn Katw amd 0.7 emopévmg Kpivetal Kot og
OTOOEKTN 1 LLE OUPIGPNTACULN ECOTEPIKN GLVOYN EVD Ol AAAES TPELS £0GaV TN Thve omd 0.7

delyvovtag KaAr cuvoyn.
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5.1.2. 'EAeyxog Kavovikng Katavoung

[Tpoxeyévou va yivel EAeYY0OG Y10 TO OV VTTAPYEL 1 O)L KOVOVIKT KOTAVOUT KOl OTIS dVO
opadeg €yve ypnon otatioTik®v eAéyyov pe to Shapiro-Wilktest. Onmg €xel mpoavaeepbei n
TN oV emmédov onuavtikodttag eivor oto 0.05 (p-value). 'Etot, ot gpguvntikéc vmobécelg

dtpoppmvovtol og e&ng:
HO: H xatovopun dev mapovstdlel onHovTiKn OTATIOTIKY S10popd amd TV KOVOVIKT KOTOVOuUT,
HI1: H xatovop mapovstdlel GTATIOTIKE GNUOVTIKY S1POPd 00 TNV KOVOVIKT KOTAVOLLT.

Ortav n p-value givar peyolvtepn and 1o 0.05 oty ovoia vadpyet amodoyn thg HO g
KOVOVIKNG KOTAVOUNG. XTov mtapakdte Ilivaka 2, amotundveTon  KAVOVIKY KOTOVOUT KOl GTLG

dV0 opddeg TOGO TPy 660 Ko HETd Yoo OAES TIC LETAPANTES oV e€eTAGTNKOY.

[eprypogikd EtaTioTIKG

MAi00g Méon Tomun Awapesog | Erdyieto | Méywoto | Shapiro Wilk-test
Anovriiosm Ty Amoxiion W  P-value
v
opada Npw 18 3,94 0,99 4 2 5 0,850 0,08
Suvepyaoia EAéyxou Meta 18 3,88 0,93 4 2 5 0,856 0,04
(4 Epwtiosig) opada Npw 18 3,27 0,89 3 2 5 0,871 0,19
Newpdparog | Metd 18 4,35 0,87 4 2 5 0,723 0,01
opada Npw 18 2,88 0,83 3 2 5 0,820 0,03
EvouvaicBbnon EAéyxou Meta 18 3,83 0,70 4 2 5 0,807 0,02
(5 Epwtiosig) opada Npw 18 3,88 0,58 4 3 5 0,753 0,04
Nepdpatog | Meta 18 4,92 0,64 4 3 5 0,786 0,02
Oopada Npw 18 2,88 0,96 3 1 4 0,856 0,07
O¢ubupia EAéyxou Meta 18 3,06 0,90 4 2 5 0,884 0,04
(5 EpwtnoeLg) Oouada Npw 18 2,72 1,17 3 1 4 0,841 0,06
Nepdpartog | Meta 18 2,14 1,19 3 2 5 0,830 0,05
Opasda Npw 18 3 1,37 3 1 5 0,913 0,98
Avaotdtwon EAéyxou Meta 18 3,55 1,29 3,5 1 5 0,883 0,01
(5 EpwtnoeLg) Oouada Npw 18 2,88 1,27 3 1 5 0,899 0,55
Newpdpatog | Metd 18 2,19 1,14 4 1 5 0,907 0,05

Nivakag 2 ‘EAeyxog Kavovikng Katavoung

5.1.3. Zuykplon twv Méowv opwv
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I'o tov édeyyo Tov péowv dpwv ypnoworomdnke to ttestpairedsamples. ‘Exet 1ém opiotei n
TN onuavtikotntog N aAlidg P-value oto 0.05. Me Bdon v Tiun onUavTIKOTNTOG 0pioTnKLY
KOl Ol TOPOKAT® €PEVVNTIKEG LTOBEGEIS Yo TIG HETAPANTEG mov pedetiOnkav. ‘Etol yuoo v

TPOTN HETABANTH TNV LETAPANTY] TNG CLVEPYOGING OpioTNKOY TO akOAOLO:

HO: Agv mapovctdletol 6TATIOTIKG GNUAVTIKTY S10pOopd GTOV HEGO OpO NG UETAPANTAS
NG GLVEPYOTING TNV TPMTH OUAd0 TOGO TPV OGO Kot LETE TNV TopEUPaoT).

H1: Iapovcidletor oTOTIGTIKA ONUAVTIKY O10(popd 6ToV UECO OPO TNG CLVEPYACTOG
oTNV TPAOTN OHAd TOGO TPV OGO Kot LETA TNV TapEUPaon).

HO: Aev mapovctdletol 6TATIOTIKG GNUOVTIKTY S10(pOopad GTOV HEGO OpO NG UETAPANTAS
MG cuvepPyasiog otnv deVTEPT OLAd TOGO TPV OGO KOt LETA TNV TopépPaocn.

HI1: opovcialetar 6ToTIOTIKA ONUOVTIKY S0pOpE GTOV LEGO OPO TNG CLVEPYOGING G

devTEPN OpAda TOGO TPV OGO KOt LETA TNV TOPEUPAOT).

‘Etot v v pot petafint oty opdda eAEyxov emiPePordverar n undevikn vrdbeon
kaBdg n T onuoviwomrog eivor 0,04, dniadn >0.05, mov onuaivel 0tL dgv VTAPYEL
OTOTIOTIKG oNUovTIKn dtopopd. o v opdoa mepdpotog n T onpaviikodtnrog nrav <0,05
Kol oopopeadnke oty TN 0,02 mov emPefatdvel OTL LIAPYEL CTATICTIKA CTUAVTIKT O10LPOPA

oTNV HETAPANT TOGO TPV 0G0 KOt PETA TNV TOPEUPACT] OGO APOPA TNV GLVEPYACI.

[No v dgbtepn petafint) oavt) TG evovvaicOnong SHOPEOVOVTOL Ol TOPOKATM

EPELVNTIKEG VTTOOEGELC:

HO: Agv mapovcidletorl 6TATIOTIKG GNUAVTIKT d10POpA GTOV HEGO PO NG UETAPANTIS
g evovvaicOnong oty TpdT opdda TOG0 TPty OGO Kot LETA TNV TopEUPaoT).

H1: IMopovcialetal oTaTIOTIKA CNUOVTIKT O10POPA GTOV HEGO OPO TNG UETAPANTNG TNG
evouvaicOnong oty Tp®dTN opdda TG0 TPV OGO Kol HETA TNV TapERPaon).

HO: Agv mapovctdletorl oTaTIOTIKG GNUOVTIKY d10popd 6TOV LEGO OPO TNG HETAPANTNG
g evovvaicOnong oty debtepn opdda TG0 TPV OGO Kot LETA TNV TopERPaoT).

H1: ITopovoialetal oTaTIOTIKA CNUOVTIKY O10pOPA GTOV HEGO OPO TNG UETAPANTNG TNG

evouvaicOnong otn debTepn opddo T0G0 TPV OGO Kol LETA TNV TapERPao.

[Mopdpolo Mrav to amoteAéopato o€ OTL agopd TNV evovvaicOnon. Xtnv npmdTn opdoa

emPePardveTon 1 pundevikny vwodeon kobmOc N Tun onuavtikétntog ivon 0,06, dniaon >0.05,
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OV GNUOIVEL OTL OEV LIAPYEL CTOTIOTIKO GNUOVTIKY] O10(POPE, EVA Y10 TV TEPAUATIKY 1) TN
onuavtikoTrog frov <0,05 kot dSapopeddnke oty T 0,02 mov emPePardvel v vOOeon
HI1, dnAad 0TL VTAPYEL GTATIOTIKA GNUOVTIKY d1APOPA TNV HETOPANTH TOGO TPV OGO Kol LETA

™V TapéuPoon.
Mo mv petafAnm g o&ubupiog dtatvdvovtot ot akdlovdeg vToBEécelg:

HO: Agv mapovctdleton GTOTIOTIKG ONUAVTIKY Sllpopd 6TOV LEGO PO TNG UETAPANTNG
¢ o&vBupiag oV TPAOTN OUAdN TOGO TPV OGO KOl LETA TV TOPEUPOON.

H1: Iapovoidletor oTaTIoTikd onuavTikn dtagopd otov péco 0po ¢ o&vbuuiag oty
TPMTN OHAd0 TOGO TPV OGO Kot PETA TNV TopEUPaoT).

HO: Agv mapovcidletorl 6TATIGTIKG ONUAVTIKT d10POpA GTOV HEGO OpO NG UETAPANTIS
g o&ubupiag oty devTEPN opdda TG5O TPV 0G0 Ko LT TV TapEpPac.

H1: Iapovoidletor oTaTIioTikd onuavTikn dlopopd otov péco 6po g o&vbuuiag oy

devTEPT OpAdA TOGO TPV OGO KO LETA TNV TOPEUPOOT.

myv mepintoon g petafAnte me ofvbuuiag, dwumotdvetor mTAAL M OlpopoToinom
HETOED TV 000 OpAdwv. Xtnv opddo eAéyyov to P nNrav 0,55, oniadn >0.05, cvvemmg
emPePardver 1 HO, mov onuaiver 6tL dev VIApPYeEl CTATIOTIKA GNUOVTIKY] Olapopd. Eved oty
TEWPAPATIKN opdoa 1 Tiun onpoavtikotrag nrov <0,05 kot dwoupopedbnke oty Tyun 0,01 mov
emPefordvel TV eVOAOKTIKT]  LTOOEGT, VTOJEIKVOOVTAG OTL VILAPYEL CTOTIGTIKA GNUOVTIKY

dpopd oV HETAPANTN TOGO TPV OGO KoL LETA TNV TOPEUPOON.

Téhog, yio v peTofANT] TG OVAGTATOONS OLOUOPPDVOVTIOL Ol TOPUKAT® EPEVVNTIKES

vrobécels:

HO: Agv mopovotdleTal GTOTIGTIKA OTUOVTIKT Sl0pOPE GTOV HUEGO OPO TNG LETAPANTNAG TNG

AVOGTATMOONG GTNV TPAOTN OpLdda TOG0 TPy OG0 Kot PLETE TNV TapEUPoon.

H1: IMapovcialetol oTaTIoTIKE GNUOVTIKY J10pOpE 0TOV HEGO OPO TNG OVOGTATMOONG GTNV

TPMOTN OHAS0 TOGO TPV OGO Kol LETA TNV TapEUPaoT).

HO: Aev mapovcidletarl 6TaTIoTIKE oNUOVTIKY S1popd 6TOV HEGO OPO TG UETAPANTAG NG

avVOoTATOONG GTNV 0EVTEPT OUAdN TOGO TPV OGO Kot HETE TNV TapEuPaocn.
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eléyyov xobBodc dev  moapoatnpovvTol

denTEPT OUAdN TOGO TPV OGO KOl LETA TNV TOPEUPOON.

H1: IMopovcidletal 6TOTIOTIKO OCNUAVTIKY S10POPA GTOV UEGO OPO TNG AVACTATOGCNG GTNV

Kot og avtqv v mepintoon emPePoardveton n pundevikn vmodbeon, HO, yio v opddo

OTATIOTIKG ONUOVTIKEG OPopEc KabmdG 1 TN

onpavtikdmrag dapopeovetatl e 0,09 eved avtictorya emPefordvetar n vrobeon H1 yuo v

opada mepdpatog pe v T p va avépyetot og 0,01.

Ieprypogikd EToTioTIKG

Ipwv Meta Aw@opa
. . Tomko Méon Tomko . , | Tovmko : :
Méon T Todina Tui Todpa Méon Tym Toda t-test P-value
Opada EAéyyou 3,94 0,19 3,88 0.16 -0,06 0,03 -6,185 0,04
Zuvepyaoia
(4 EpwtnosLg) , ,
Opada Mepaparog 3,27 0,20 4,35 0,19 1,08 0,01 -3,367 0,02
, Opada EAéyyxou 2,88 0,18 3,83 0,17 0,95 0,01 -6,216 0,06
EvouvaiocBnon
(5 EpwtnoeLg) . .
Opada Mepaparog 3,88 0,18 4,92 0,17 1,04 0,01 10,303 0,02
, Opasda EAéyyou 2,88 0,20 3,06 0,17 0,18 0,03 7,210 0,55
O&uBupuia
(5 Epwrrioet) . .
Opada Nepdparog 2,72 0,12 2,14 0,09 -0,58 0,03 12,907 0,01
, Opasda EAéyyou 3 0,12 3,55 0,24 0,55 -0,24 -4,242 0,09
Avaotdatwon
(5 Epwrrioet) . .
Opada Mepaparog 2,88 0,18 2,19 0,15 -0,69 0,03 -6,269 0,01
Nivakag 320ykpLon twv Méowv Opwv
OMAAA MEIPAMATOZ
-0,69 AvactaTwon
0.5 — TN
I 1,04
I 1.0
0,8 -0,6 -0,4 -0,2 0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2

fpadnua 1: Mapouociaocn twv Stadopwv TG LECNG TG TIPLV KL META TV apEpBach
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Y10 ypaonuo 1 emPefordveron n Oetikn enidpacn mov elyav ot mapepnPdoes oe dGAovg
Toug Oglkteg TG épevvag. AEOOUEVOL OTL Ol EPOTNCEIS MOV APOPOVGOV TOVG OelKTEG  TNG
o&vBvuiag Kot TG ovaoTATOONG YoV ApvNTIKO TPOSN O KaTAAABaivVEL KOVEIS TTMG Ol APVNTIKEG
dwpopéc eivor oto mAaiclo tng OeTikng emidpaong mov eiyov ot mwapeuPacels, KATL TOL
emPefordveTor Kot omd TG OeTikéG O1PopéG GTOVG deikTeg pe opddes epOTNoE®V BeTicon

TPOGNLOVL OTMG M EvevvaicOnon kat 1 cuvepyacia.

OMAAA EAETXOY

I 0,55

soovic. [N 0318
I 0,95
i -0,06
-0,2 0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2

fpadnua 2: Mapouociooch Twv Stadopwv TG LECNG TULAG TPV KoL LETA TV tapéupaon
10 ypdonua 2 KoToypaeovTol Ol dLpOPES OTIG HEGEC TILEG GTNV OUAda EAEYYOV, OTNV
omoia dgv €xet yivel kamow moapépupaocr. Xto ypaenue 3 omotundveTol Eekdbopo HEGOV TOL
GULYKPITIKOV TVaKO 1] GUVOAIKT €MIdpaoT oV eMEPEPAV 01 TAPEUPAGEIS 68 OAOVG TOVG OEIKTES
mg €épevvag. H Oeticn adénon tov deiktdv pe ouddeg epmTNoEDV OeTikoh TPOSHUOV GE
OLVOLOCUO LE TIG APVNTIKEG SLOPOPES GTOVS OEIKTEC [LE OLLASES EPOTHOE®V OPVNTIKOD TPOGTLOV
ocuvoyilouy TO YEVIKO GULUTEPAGUO TNG £PELVAG KOL TNV EMAANOELON TOV EPELVNTIKOV

vroOEcEMV.

2YITKPIZH MEZQN TIMQN

Juvepyacia EvouvaicBnon  Of&uBupia Avaotatwon
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padnua 3 : Zvykptkn Mapouoiach twv Stadopwv TNG LECNE TLUAG TPLV KAl META TV apEpBacn avda opdada

5.2. Ta euprpaTa tn¢ OLOTIKNAG EPEUVOG

Ta gvprpota TG TOOTIKNG Epevvag emegepydoTnikay Kot avaAbOnkay pe T cuvopoun
¢ OBepatikng avdivong. H Bepatikn avaivon, cdpupova pe tov ToiwdAn (2018) amoterel o
eVEMKTN Oladkacio emeEepyasiog Twv OedOUEVMY, 1 Oomolo. UTOopeEl Vo EQOPUOCTEL Kot omd
EPELVNTEG e OlopOpeTiKeES Bempntikés aeetnpieg, ywplg kdmowov mepopiopd. IMapaxdto,
aKoAoVOOVV Ol ONUEIDGCELS TTESIOV OMMG TPOEKLYOV Omd Tr GLUUETOYIKN TAPOUTNPNON TNG
EPEVVNTPLOG OTIG TOOAYMYIKEG TAPEUPAGELS KOl avEIEIEAY OMUOVTIKA GTotyele YyOpw amd To

EPELVNTIKA EPOTNLOTAL.
1" rapéppoon

H mopéppaon avt eiye o10)0 va TPOETOYAGTOVV Ol GUUUETEYOVTEG TNG TELPOLATIKNG
onadac. H mpmtn teyvikn mov a&lomombnke NTov 0 KOToyIopog 0emV, Ol KOPmol T omoiag
Ntav M vAomoinon (oS agicag Tov EVOMUATMOGE TO YVOPIoUATO UI0G ETITUYNUEVNG OUAdIG,

CLUUTEPIAOUPAVOUEVOV TOV OPOV GLVEPYAGIAG TNG.

Ot poOntéc o KAipa evBovslocspov, avtaneENABoy oTig OpacTNPLOTNTEG YVOPUING Kot
ocvvepyaciog, dtuokeddlovtag Kot pabaivovtog Tpaypota o £vag yiol Tov GAAOV. ENUEUDVETOL OTL
N EUYVYOTPLO. YPEBOTNKE Vo lvol OpkeTd emeinynUaTIKY] OTIG O00Nyie TV  apy KOV
dpactnprotitov. H counepipopd tovg ota maryvidio cuvepyasiog, yopaktnpicTnke TOAD Ko,
KOAVTEPT O’ OTL AVEUEVE M €PELVNTPLA. AEV KOTAYPAPNKOV OVTUTAPAOECELS OVALESO GTOVG
ovppetéyovrec. [oapdia avtd a&ilel va onueiwbel 6TL 610 TOUYVIOL Yvopuiog ot padntég oev
KATAPEPOUV VO SOCQOAMOOVY TNV KOTAAANAN mMovyio He OomOTEAECHO 1 EUYLYOTPLOL VO
napepPaivel cuxvoTEP ,MPOKEUEVD Vo EMEADEL | OLOAT] PO} OAOKANP®GNG TOV EPYAGTNPIOL.
SVYKEKPEVO, OTOV  OVOCTOXOCHO KOO0 Todld TopaTHPNoaY OVTHV TNV OVOCTATOON,
eKQPalovtag mopdmova TPOS KATOLG GAAOVS GLUUOONTEG TOVG, MG TPOG TNV TPOKANGN
pacopiag. Metd and culnon g ELYVYDTPLOG LE TO GCUYKEKPIUEVA OO, OVTA VTTOCYEO KOV

OT1 B0 AELITOVPYHGOLY TEPIGGOTEPO OLOSIKAL.
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Yvveyilovtog TOV avaoTOYOoUO, 1 EUYLYDTPIOL TOPOTPLVE TO TOWOE VO TOLV OV
avVOKGALYOY TPAYUOTO Y10 TO. LIWOAOWTA WEAN TNG OHAdNG Tov dgv yvopllov. AkovoTnKov
amoyelg onwg: (IT11) «Xdpnra mov o 1010 YOUTL TOV OPECEL OE EUEVA, OPETEL GE TOLLG TOLOLAN,
(I19) «Euobo g 1o ayamnuévo pov ypoua, givor ayornuévo ko otyv (I118)». ‘Emeita, oty
EPMTNON TNG EUYLYDTPLIG OV EVIMBOV EVYOPICTNUEVE OO TN GLVEPYOGIO TOVG MOC OUAdW,
akovotnkov Oetikd oxoMo omwg (I113)«olor uoli xortapipoue kor kovoue pio. onuiovPYIoN,
(IT)«eiye mold mhdxa ko mepaooue mOAD wpaioy, VO OAOL GLUEOVNCOV TOS £ivol oNUAVTIKO
7oV doVAgyav opadtkd. TELog, etvar AEL0 avaPOPAg TMG KOVEVAG CUUUETEY®V OeV EEEPPUCE TMG

a1c0avOnke afora ya kdtL, Katd ) ddpketo e mapépPacnc.

2n Hopéppaon

O¢ua ™G 2ng mapépuPacng amotéAece 1 vvola NG EVILOTNTAS. AQopun otddnke éva
apadoctokd moapapvol «O,t1 oneipelg, Ba Bepicelgy mov e€iotopel mwG Evag ETOYOS VEOS YOpT
OTNV EWMKPIVELD KO GTNV OKEPALOTITO TOL YOPAKTNPA TOL KATAPEPE VO KaAvtepevoel T {on
tov. Ot pafntéc pmMkov oto gpyactnplo wiaitepa yapovpevol kot avumdpovol. ‘Eva moudi
pdaoto, pmike oty taEn eovdlovtrog (I116)«m maryvioia Qo moiovue onuepo, kvpio;». H
epyvyoTplo Bedpnoe amopaitnto va Toug £ENYNoEL OTL aLTO TO PAOnuo TpaypatedeTon Eva

OLYKEKPIUEVO BENa e apoppr| Eva Topopvot.

Y1c dpaoctnpdtreg Kivnong kot pipmong ovppeteiyoav Oiot pe mpobopio ov Kot M
ELYLYDTPLOL YPEWCTNKE VO EIVOL OPKETO EXEENYNUOTIKY] KOl VO, GUUUETEYEL OPKETEG POPES KO
ot oto Tayvidl uéxpt va yivouv katavontoi ot kavoveg tov. Kataypdonke nog oto moyviowo
kivnong ta mwodd emédeiEav wwitepo (Ao, ov Kol evtomicTnkoyv KOmOw TPoPANpOTO
dtxelptong Tov GOUATOG TOVG. XTIS dpacTNPOTNTEG HiUnong, damot®dnke o apnyovio omd
KATO10Vg HaNTEC , KATL TO 0oio Umopel Vo PETOPPACTEL G pa EVOEIEN GLGTOANG. AVOQOPIKA
HE TIG OpACTNPLOTNTES OPUUATIKEG AVATOPACTACTG, KOl E0IKOTEPU GTO TALYVIOL TOV SLVAUIKOV
EIKOVOV KOl TNG aviyVeLoNG OKEYNS OAAL KOl GTOV SLAOPOLLO TNG GLVEISTONG, TapaTPNONKE Lo
dvuokoria Ekppaong Kot avtevépyelog omd kamoto toudid (I12, I16, I17). Avtibeta, Kamotol GAAOL
pontég «umnkavy mo €OKoAO OTOVG POAOLS TOVG, eUPabbvOVTaG TEPIGGOTEPO GTOVG
YOPOKTNPES. Avapopikd pe v evovvaicOnon, dwumotdinke (o duokoAio. oto va BdAovv Tov
€00TO TOVG 0T B€01M TOV GAAOV, 6TN BEoM TOL NP®O GTNV TPOKEWEVT] TEPITTM®ON KATL TO OO0

pmopel va HeTappootel g oNuadt U eE0IKEIMONS TOVG LE TIG TEYVIKES OPOUATOTOINOTS.
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['evikotepa, Kol 6e VTO TO €pyOoTPlo Oev LINPEE 1010iTEPO TPOPANUO cLVEPYOTTOG
UETOED TV CLUUETEXOVTOV, EVO LVIOYPOUMGTNKE 1| TPOOSOC TV HadNTOV TPOg TN Olayeipion
KataoTdoev mov Oa onpovpyodoov o mlovy ovactdtoorn. [lapopoln cvopmepdcpoto
avaeépnkay kot omd To VEOAomo Toudld GTO GTAS0 TOL OVAGTOYXOGHOV. Evdeiktid,
onueiowvetar (I1)«Eywd onjuepo. mépooco moAd KoAG, eiyoue TEPLOOOTEPY NOLYIO. GO TO

rponyoduevo ualnuoy,(I4)«Eivor Aiyo koAbtepa. to mpayuota ovth ™ popay.

3n Hopéppaocn

H 3" nopéuPaon mpaypotedtnke 1o 0&po g avaoctdtoong oty Tln, péow oG
otopiog pe TpoToymviot) 10 XpNnoto, Evayv pofdnti mov TpokaAEl avasTdT®on 6TV TaEN TOVL.
Avigvedtnkov ot Adyor mov kdmolog pobnthg pmopel va avactat®cost po tédén pe
CLUTEPLPOPE TOV, Ol OYEGEIS oV pmopel va dwutnpel pe tovg cvppadntés tov kabhg kot

TPOTACELG PEATIOONC TOV TYEGEDV OLTOV.

To khMpa vpEe Betikd kol 6° AT T GLVAVINON. XTIS EICAYOYIKEG OCKNGES EVD
VnpEE EVOOLGIAGUOG KOl AVOTTOLOVIGIO €K LEPOVE T®V TOdIOV, Kamolot pabntég (T15, T117) dev
£0MGOV TNV TPETOVGA TPOGOYN OTIS 00T Yieg KOl gV E0€1EAV TNV OMOLTOVUEVT] OLOOIKOTNTA, LE
amotéAeco. Vo TpokaAécovy avactdtmon. [lpoomabnoav va tpapfnéovv v mpocoyn g

ounadag pe AaBog TpOTo Kot TO oLy Vidl dEV OMEOWGE TO AVOUEVOUEVO. ATOTEAEGLOTA.

> ov{on mov axorovdnce, TapatnpnOnke Kol omd To TOOLE TOS 1| CLVEPYATTO OEV
Nrav 1 embBount). Avtifeto ommv TEXVIKN ™S 10€000VEAAOG KOl TOV AVTOGYEOIAGHOD TOV
axoloOOnoe, ot cuUUETEYOVTES KATAPEPAV Vo VITOdVOOVV TOLG POAOVG T €VKOAN OTd TNV
TPONYOOUEVT] GLUVAVINGT). TNUEIOVETOL TOG OKOU KoL Tod1d te o oxetiky cvotoAn (112, I16)
ovppeteiyav mo evepyd otig dpactnpomtes. O cuvieheotng TG evovvaicOnong mapovsioce
TPO0J0, HOG Kot 01 afnTég TonTioTNKaY HE TOVE NPMES ATOTVITMOVOVTOS Kol To. cLVos ot

10V XPNoToL OAAGL Kol TV GUUUOONTOV TOL.

v tedevtoaion OpacTNPIOTNTO JPUUATIKNIG AVATOPACTACNS, 1 ELYLYMOTPLN UTNKE OE
pOAO, TPOKEEVOL VA KABOINYNOEL TNV KATAGTACT), EVO £mpene vo avamtuydel Evag d1dloyog
petald Xpnotov kot GuPUAONTOV.

[Tapovcidotnke (o pukpn dvcappovia yu To moog omd v Kébe opdoa Bo pAncet

TPMTOG 6TO TOLyVvidL, N onoio OUwS arokatactddnke cvviopa. H evouvaicOnon evioyvdnke kot
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amd TNV YPOTTH OpACTNPIOTNTA, L ACKNOT TOL TO GUVOAO NG TAENG umnKke pe mpobuuio ot
SodIKaGioL TOV GLYYPAPNS TOL YPAUUOTOS, EKQPALOVTOC TIC OKEWELS KOl TOL GLVOLGHNUOTO TOV

npwa.

2NV 0VOGTOYOOTIKY cL{NTNON, Ta Todld £0E1E0V HEYAAO EVOLAPEPOV KOL ) CLLLETOYN|
ntav avénuévn. IMoapatnpnbnke nog Tavtiotray wWaitepa pe to Béua, divovtog Epeacr ota

oLVOGOMHOTO Kot 0VTOD TOV TPOKOAEL KO QVTMV TOV dEXOVTOL TNV OVOCTATWOOT).
4n HMopéppaon

Oéuo g 4™ mopéuPoone anotéhece N yevvarodwpio. H epyoydtpla éxoviog o¢ okond
vo  ovadeifel T onuavTiKOTNTO. TG TPOCPOPAS, TNG OLVEPYOCING, OCULGTATIKA TOV

coumepthapdvovtar kot ot eriia, acyoAndnke pe 1o v Adyw Bépa.

Agopunon otabnke to mapopdor «lletpocovmar tov John Muth. H 1otopia meprypdost
™ (0N TV KaTolk®mV £vog ymplov, ot omoiot {ouv pofiopévol kot KAEIGUEVOL HEGH GTA GTITLO
TOVG, OMOPEVYOVTAS OMOLONTOTE KOWVMOVIKY] CLUVAVOGTPOPT. AVTO €Yl OC GLVETEWL VO UNV
&yovv pabet ) onuocio TG TPOSPOPAS Kot Tov popdopotos. H katdotaon oto pikpd ympld
aAAGCEL e TV €AELON TPIOV KAAOYEP®Y Ol 010101 TOVS pabaivovy T Yapd TG TPOGPOPAS Ko

™G OVTATOd00NG.

211 aoKNoElg Tpobépuovons n opdoa avtamokpiOnke apkeTd KaAd, Exovtag PEATIOCEL
Katd moAD T ekepacTikd g péod. Kdamowe maidid mov Ntav mo KAEWGTE 6TV apyn TV
gpyaotnpiov &de1éav peyadlutepn evepyntikodtnta kot BEAnomn yia «€kbeony». H epyoydtpro, oto
o vidl «T0 €PYACTNPL TOV YAOTTINY, TOVG TAPOTPVVE VO, GUVEPYOCSTOVV Kol UE GAAQ TToudld,
eKTOG vtV Tov Kavovv mapéa. [Hapodtt oty apyn vanpyav kdmoles emQLAGEELS, 6T0 TEAOG

avTd AEITOVPYNOE TOAD KOAL, EVIoYHOVTOS TV GUVEPYATIKOTNTH TOVC.

2T¢ OOKNOES OPOUATOTOINONG, KOl E0IKOTEPA OTNV  TEYVIKN «O KOKAOC TOL
KOVTGOLITTOAOV» Ol GLUUETEXOVTEG GUVEPYAGTNKOAV TOAD KOAL, mopovctalovtag e €0GTOYO

TpOTO TOV POPO TOV KATOIK®V Y10 TNV aAAyn ot {®1| TOVG.

Emnpooheta, ommv teyviki] g avokprtikig kapékiog, Otav ot kdtowkor dAAaCov
CLUTEPIPOPE Kol GPYICOV VO, KOWVOVIKOTOOUVTOL, HOolpdloviag Tig Tpounfeleg Toug UE TOVG

GALOVG, LE OKOTO VO VOSTILEWYEL 1] GOVTO, 1] ELYLYADTPLL JIEKPLVE EVTOVT EvouvaicOnomn amd Tig
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ATOVTNOELS TOV 000NKav am’ ta Tandtd. H evovvaicOnon evioyvdnke kot amd ) dpactnplotnto
tovflashback. Zto mouyvidt avtd 1 opdda avamapdoTnoe ETTUYNUEVO GTIYUEG TTOV UOLPAOTNKE
éva avtikeipevo pe kdmolov GAAov. Evoewctikd avagépovial (ot dpactnploTnTo TG KOLTNHG

KOPEKAOG) TOL TOPAKAT®:

Epoton mpog kdrowko: «Topo mov dpyloeg vo Holpalecal T TPAYHOTO GOV, TG

Vio0eIg;»
Kérowoc: (I19) «Xapnka modd, mépa modd. Aev pov dpece mov fuovy Hovocy.
Epatnon mpog kartowo: «Eicat yapoduevog mov popdlecot 1o gayntd Gov;»
Kérowog: (IT15) «l1odv, ue tooa viikd n codma &yive meviovootiun kor Qo yapodue 6Aor. »

Ymv teyvikn tov flashback, n opdda ot cvlntnon popdomke ta e€ng: (I18) «Xdapnko
OTOV UIO. POPA. E0WOa. T EVo TOLOGKI €va. TOLYVIOl Hov mov Oev Nleia. Aegv eivor wpoaio va. unv

EYELS TALYVIOLO KOL TOPO EIVOL KOL ODTO XOPOVUEVO.»

Téhog, a&ilel va onueiwdel 0TL N epyLyOTPLA EYtve AyOTEPO TOPEUPATIKY KoL 1] PO TOV

HoBMLaTog «KOANGE» KAADTEPQ.
5" tapéppoon

H 5" kou 6" mapépfoon eotialovy oto 0épa g o&vbopiac. Ztnv 5" mopéuPoon n opddo
TPAYLATENTNKE TNV 16TOpio EVOG OPAKOL TTOV OV NTAV KAVOG Vo, OlayelploTel Tov Bupd Tov Kot
Katé cvVETEL TIG oXEGES TOL pe T Aowmd {da. H Avom 660nke pe éva paykd Kovti mov tov

BonOnoe gv élel va Ppet Tov avtoéreyyd TOL.

H opdda Eexivnoe pe évav kadd pvbud va eppadiovel oto {ntovpevo cvvaicOnua pe v
TEYVIKY NG 10e00VEAANG, EVD 0TN cuvEXED avalnTOnkay kdmowo amd ta aitio tov Bupov. Ot
LoONTEG OTEKOVTOV 0 KUKAO KOl £VOC-EvaG avEépepay £vav AOY0 TOL TOLg 00NYel o €kpubeg
ovumeplpopés. Evdewktikd onueiwbnkav ta mapakdte ,(I117) «Ovuodve ue to. mévray, (I110)
«Aev pov apéoer vo uov Aéve wéuora, ue Goucdver molvy (I15) «Orav ue epwvedoviary Ku
(TI114) «Orav pe katnyopodv ywpic va praiwy. Htov pia evkopio va eEgpevvndet 1 chvOeon tov
YOPOKTNPO TOV KOOEVOG OAAG KOl VoL GUVELONTOTOMOEL TG VIAPYOLV TEPLGGOTEPQ KO LETAED

TOLG amd G0 ToTELAY.
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21N GLVEYELD, LLE AVTOGYESIOGHO 01 LadNTEG VTTOOVOMN KAV GKNVEC oo TN (®1] TOL OPAKOL
010 0ac0¢. Tov dpdio pv Tov 600l TO parykd KOVTi TOV EWTIKOV Ko ToV 0pAKo HETH amd ovTO.
H mopduetpog g cvvepyasiog NTov O104TEPO IKOVOTOMTIKNY KOL 1 OpAd AEITOVPYNCE UE
nelapyio Kol EAeyyo TOV eKQPUCSTIK®OV TG pécmv. A&iler va onuelwbel mwg Ko tor mo
OUVECTOAUEVO KOL VIPOTOAG UEAN TNG OMAOOG EMESEENV EVEPYNTIKY] GULUUETOYN HETA omd

TapdTPLVGT Kot evioyvon tov cvupadntov tovg (112, I16 kou I17).

To mouyvidr ¢ avaxprtiknig KapekAag glye Tnv amodoyn OANG TG TéENG, Evd o1 LobNTEG
QVTILETOTIOOV pPE  1Wwitepo  evBovocloopd tv 1Wéa T0v vo QTIAEOoVV €va Okd  TOVG

ewcovoypagnuévo Pipiio yia tov Bopuo.
6" mopépfoon

H 6" nopépuPoon Eekivnoe pe v eikootikh dnpovpyio g mTpotepng, 5™ topéupoonc.
Ot pobntég péoca oe kAipa evhovstoopol mopovoiacay pio Totkidia Epywyv, 6mov giyov dMoel
popon otov dkd tovg Bvpod. ‘Exovrog evepyomomoel tn @ovtacio Tovg kol OVTag OpKETH
e€OKEIMUEVOL TAEOV LLE TIG OPACTNPLOTNTES, £OELYVAY VO ATOAAUPAVOLY KOl TNV aPNYNoN OV
akohovOnoe. To andomacpa tov keywévov tov T. Mopove mpaypatevdtay, HETOED GAA®Y, Kot

TEXVIKES Olayeiptong Tov upov.

g 0e0TEPO YPOVO YWPICTNKAY GE OUAOEG TV dVO Kol 1 ELYLYDTPLOL TOVS £3MCE Va
enefepyaoctovv €va GUAAO gpyaciag eml Tov Oépatog. Evoektikd avapépoviar amavinoelg g
Pog T0 o€ MooV omevBivovtar Otav yavouvv T yoypoio tovg: (IT13) «Or yoveic pov g
TEPIOOOTEPES POPES O Ue TIOTELOVY Koi Oewpodv 0Tl TAvTo @Toiew €y® Kol Oyl 10 GAAO
mouoiy, (I13)«Evtoyag Exw tovg koAlnroig povy, (I11) «H untépa pov ovolntder molv pali povy.
Evd oty gpdnon yia 10 g koreuvalovv tov Bopd toug andvimoav: (T117) «Zovipbwg dev 1o
kotapépvay, (I112) «H untépa pov, pov éyer mer va waipva Pobiéc aviaoesy, (IT16) «Ilpoomab

va. fpw KATo10v mov ue npeusl , avvOme mow ot Yoyl 1 pio foLTo. te TV OKDAO LoD K.

O tegyvikég amaieryng Oopov mov culndnkav otnv olopéreta avalntnOnkayv énerta
KOl GTNV dpacTNPOTNTA TOV GLVEVTEVEEMV Kol £T01 TANBvvay ta epebiouata mpog culnTnon.
l'evikd, mapampnnke évtovn dwdbeon ovppetoyns, pe povo €va (evydpt vo avieTomilet
dvokorieg arAniemidpaong kot cvvepyasiog (IT7 ko I116). H epyovyotpio €kpve okdmipo

®oTOCO, Vo, Un HeTOPAAAEL T cVUVOEST] TV OPAOWV, SOTNPOVTOS MG EYEL TN OLVOLIKT TOVG (gV
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TPOKEWWEVD €V EVEPYNTIKO HE €vol UN eVEPYNTIKO Taidl), £T0L MGTE VO OOKLUACTOVV Ol
ouvepyoTikéS Toug 0elotntec. To KAlpa 0vOoTAT®ONG VIOYMPNCE EMEITA KOL OO OTaiTNON
ueydAng pepidog pabntodv yuwoo omokotdotacn g movyiag kot ot (IT7) ko (I116)

avtomokpidnkav otnv gpyacia.

Yy televtain, OVOGTOYXOOTIKY, GAcT Ol UadnTéc KANONKAV Vo CUUTANPOCOVY TNV
npotaon: «Avtd mov de Ba Eeybow amd TO onNuEPWO EpyacTHPlo Eivat...». Evdektikd
avaeépovtol kamoleg amavtnoelc: (I19)«Zvvepydotnko koi ue waidid wov dev fuoctay kai ToAd
pitoy,(T11) «I'elaooue moAd pe tov (I116). Telikd dev tov Héepo Kar 0G EUAOTE TEGTEPA YPOVIQ,
ovupaldntécy, (IN)«livaue kalbtepn ouddo! Topa EEpovue pe 1 vevpralel, ue t Gouwvel, wwg
npeuei o kabévag nog. Oa toaxwvouoote 0AAG Qo ta Ppiokovue ypiyopoy, (IT18) «de fapébnka

kaBolov. I'ehaooye, yvwpioTikoue KOADTEPO KOl KATOPEPOLE VO OODAEWOVUE wpaio Laliy.

m Hapéppaocn

Ofua g 7" mopéufacng omotédece n eMo. Etoxoc ™G ATV 1 KOTAvVONom TOV

YOPOKTNPIOTIKAOV LL0G TPAYLOTIKNG OAloG Kot 1 avalnnon authg.

To mpokeipevo ompiybnke oto Biprio «O wkpogs lpiykimogy tov Aviovdv vie Zoivi-
E&umepv kot mapovsialet v dlaitepn QAle IOV OVOTTUGGETOL HETAED EVOG LOVOXIKOD 0lyoplov

Kot VO TPLVTAPUALOVL.

H gpyoydtpia giye tomobetoet oty €i6odo g aibBovcag éva pnvopa mov Eypage «I o
va Bpelg éva mpaypatikd ¢ilo, mpémel va WAEels moAlvy. Avtd evepyomoince T Gavtocio TV
OOV Y100 TO TL TpOKELToL vo, okoAovOnoetl. To pabnua Eexivnoe o’ éva 1dwitepa vyaploTO
KMpa. HoapampnOnke 6t o1 padntég avrhapfdvovray KaAdTEPA TIC 00MYIEG TNG ELYLYDTPLOG

KoL yivovtov mo gvepynTikot.

[Tapa toOTO, OTNV ACKNGON TOV TOYOUEVOV EIKOVOV «TO EUTOO HOG QOLAMOC
TOPOVCIACTNKE U0 OLGKOAN GTN OLOVOUTN TV POAMV, UIOG KOl TO TEPIGGOTEPO OO TO TOOLA
dev NBelav va vrodvBovV Tov «ava&lon eilo. H gpyvydtplo epdppoce v doknon | 66ovg

Ot0 TOLG GLUUETEXOVTES TPoBupLoTOMONKALY.

Y10 mayvidt Tov KOOPEPTN TOL Ol GULUUETEYOVTEG EmMpeme Vo puunfodv Kot va

CUUTANPAOCOVV TIG KIVIOELS TOV GAAOV, TO GUVOAO TNG OUAONG GULVEPYACTNKE OPKETE KOA,
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TapOAO OV ToPATNPNONKE Pt SVOKOAIN OO KATOL TONOLd VO S1OXEPLOTOVY TO GO KOt TV

EKQPOGN TOVG.

2TOV OVOGTOYOGHO Ol GUUUETEXOVTIEG QPAVIKOY VO, £XOVV KOTAVONOEL T YOPOUKTNPLOTIKA
UG TPOAYUOTIKNG QAMog KaOdg Kot Tmdg Umopovy va T S@LAAEOLY. AVaQEPOVTUL KATOLEG
anmavinoelc: (I13) «H ainbvn pilia dev éyxer uootikay, (I117)«O1 pilor dev Aéve wéuota o évag
otov dAlovy, (T113) «O évag diver Ponbeio otov dliovy, (I18) «O pilog eivour mavro exel uoli

oov).

Téhog, mpénel va emonuavdel 6tL n avactdtwon oty Taén elxe pewwdel kotd moAy Kot

T0 TOUOL8 EMOEIKVVAY EVIOVO EVOLOQEPOV Y10 TIC OPACTNPLOTNTES.

8n Mapéppaocn

To 0éuo mov diepeuovifnke otnv 8" mapéuPoon aPopovGE TNV AVTOYVOGI Kol THV
atod0Y| TOL €AVTOV. ZTOYOG TOV €PYACTNPIOL NTav Vo avTiineBodv ta Todd mwg o kabévag

opeidetl va d€xetar Tov €0VTO TOV, OMOOEYOUEVOS TO TPOTEPTLATO KOt TIG AOVVAIES TOV.

H nmopépupaon ompiydnke oto mapopddt «O Gavracuévooy g Zopl Zappn. H wotopia
TEPLYPAPEL TNV TAAVN 6TV omoia Cet, e€outiag TV yovidv Tov, éva BactAdOTovAo mov yevvhonke
pe éva @uoikd ehdttopo. H oAnbeio amokaAdmreton xkow o Mpwog, Pyaivoviag omd Tov

UIKPOKOGLO TOV, £PYETOL AVTILETOTOG UE TNV TPUYLATIKOTNTA.

YNUELOVETOL T OPUOVIKI] GLVEPYOSIO TMOV GULUUETEXOVIOV OTIS ELCOYOYIKES
OpACTNPOTNTEG, COUATOTOIMVTOS TOAD €VOTOYXO TIG OKEWYELS Kol TO GLVOIcONpote TOV

TPOGMOTMV TOV £PYOV.

2T1C dpaCTNPLOTNTES OAVATOPACTACNG 1 EUYVYDTPLO. TOPAUTNPNCE MG TO CUVOAO TNG
opdoag elye evepyd GLUUETOYN TANV Alywv e€opEce®V, TOV TPOTIUNGAV VO £(0VV TO POAO TOL
napatnpnth. H doknomn g avakpitikig kapékiag Bondnoce 1ou¢ GUUUETEYOVTEG VO TOVTIGTOVV
e0KOAO PE TOV NP, EKPPALOVTAG TOGO TIG GKEWYELS TOV, OGO Kol To. GLVAIGHNUATE TOV, EVO M
TEYVIKT] TOL KOUKAOV NG GLVEIONONG Tpoyaye TV EvouvaicHnomn Tov Tadidv, GVUPOVAEDOVTAG

TOV TL VO, KAVEL GTO HEAAOV.

Avaopikd pe v dpactnpiotra «Xuvveyilo v wotopion mapoatnpnonke 0t ot padnTég

OLTEVEPYNOOV TEPLGGOTEPO, KATAPEPAV VO EUTAOLTICOLV Kol Vo OlavBicovv pe Owd TOvg
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oToyEio TNV AOKNGON, AVOTTOCCOVTOG TEPICCOTEPO TN GovTacio Tovg. Evdeiktikd avapépoviat
ta eéng: (IT11) «Tedika dev eivou kor 000 doynun n ueyddn pov uvtny, (I14) «Olot épovue Kat

O10POPETIKO TAV® UOSH.

Opoiwg, oV avaoToXaoTIK) cV{NTNOT, SMICTOONKE 1 PEATIOOTN GTNV AVTEVEPYELX KO
omn  ovppetoylkn  owdbeon TV podntodv.  AkOuo Kol GE MO ECMOOTPEPELG
nabntég (I12,116,117) drakpibnke n tpoomdbelo. GLUUETOYNG KAl SOTVTOGNG TOV OEDV TOVG, OV
KOl GE OPIOUEVES TEPUTTOGELS YPELACTNKE VAL EKUAIEVTOVY. ZUUTEPUGUATIKA, OGTOCO, TPEMEL VO,
onuelwOel Twg 10 GHVOLO TOV CUUUETEXOVTOV £O€1EE va. £YEL AVTIANQOEL TN GNUOVTIKOTNTO TNG

amodoyNG Tov dALov poll pe Tig advvopieg Tov Kot T onuacio g evevvaicOnong.

O Mopéppaocn

H 9 nopéppaon eotioce oT0 KOWOVIKA GTEPEOTVTO KOL TLO CLYKEKPIUEVO GTO ELPVAO.
210x0G Ntav vo peuwBobv Ol GLYKPOVGLOKEG GYEGES OAAG Kol O KOWMOVIKOG OTOKAEIGUOG
pontov, va KoAlepyndovv ot katdAinieg Kowvmvikes de&1otnteg Kot va mpoPAndet n a&io tov
aAnioceBacpod kot tov cefacpol ¢ omowag dupopetikotnTag. H opdda €deiEe daitepn
mpobupia va acyoindel pe texvikéc ko Eueuieg dpactnpiottes. Etot, petd v apnynon mg
wotopiog tov OMPep Mrmdtov o1 pabntég oynuaticay pelktd Cevydpia, ympig opnyovia, vIipony

Kot dtapopTupieg avTy TN PopdL.

Méoo amd t0o moryviol epmiotochvng «OdMynoce Tov TLEAO» M ouAda £dElEE va
ocuvepyaletolr OpKeETE KOAG, €V M KIviom TOV TUQADV €O0EVE TMG TPAYUATIKE VLINPYE
EUMIGTOGVVT] GTO Taipt TOVG. MeTd 10 gl y@YKd avTd ToyVvidt 1 OUAda, YOPICUEVT] GE UEIKTH
Cevydplo, koAeitor va oavTOoYEOAGEL KOl VO EKQPACEL GKNVIKA OlIPOPO OVTIIKEIUEVO TOL
TPoc®TOV NG totopiag. To KAMpo oe yevikés ypappés Mtav mOAD GLVEPYOTIKO, PG va
napatnpnOel 1Wwitepn avaoTOTOON 0VTE KATA TOV GYNUOTIOUO ORAd®V O0VTE KOTO TN

dekmepaimon g dopdomng.

210 HEPOG NG OPOUOTIKNG OVOTAPAGTACNG, 1| ELYLYADTPL, OVTOG APKETA KaBOOYNTIKT,
Bonbnoe o10 va evicyvbel  evouvaicOnon tov pontov, HEcw TV T VISV pOA®Y, APoL To
Tond1d KaAovvTol Vo vTodvhovv 1060 ToV Pacikd Npma, VTOSTNPILovTag TIG EMAOYES TOL Kot
avtikatontpilovtag petémelto, to cvvousHiuatd tov, 660 Kol TOLG GLUUAONTEG TOV,

EKLOLEVOVTOG TOL KV TpO TV avTdpace®v Toug. H dpactnpidtnta e Kantg KapEkiag yivetot
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dektn pe evhovotlacud kot 1o cvuvevtevélalopevo kdbe popd TpOGOTO -TOGO T, AyOPLo. OGO Kot
Ta Kopitola- £€deiée va tavtiletolr cuvausOnuatikd pe Tov pwa, Kpivoviag amd To VYOS, TNV
£VTOoT NG POVNG KOl TN 6TAoT ToL 6ouatos. Tov embountd mpofinpaticpd vrofordncav kot
Ol KOTOAANAEG Kot €0OOTOYEG TAEOV EPMTNCELS TMOV AOWTMV TNG OMHAd0S, Ol Oloieg Ogv

enavoAapPavovtay, onwg elye mapatnpndel moldtepa.

Aoonueioto Ntav, térog, 6Tl Ta WO Eekivnoov vo evePYOmoOlovVTOL Kol VO
EKQPALovVTaL, YPNOIUOTOUDVTOS O GVETO TO GAOUO KOL T QOVI TOVG Kol v, EUTAoVTi{ovy ToV
poAo pe otoyeia opapatikd. H mapéuPaon ékove Tov KOKAO TG HE avVAGTOXAOTIKN cu{Tnon
AVOQOPIKA HE TN OLPOPETIKOTNTA, TOV KOWMVIKO KOl EUPUVAO POTGIoHd. Ot avTIAMYELS OV
aKOVOTNKOV GTNV OAOUEAELD OV NTaV T TOGO Akapuntec. H okéym g opddoc avnke va Exet
oppudost pe epyoieio ™ Oeatpikn Opdon oAAd Ko péoa omd  Sadwkacio  avtoAloyng
TANPOPOPLOV, CKEYEWV Kol cvvalcOnubtov. Ot TPOKOTOUCKEVOCUEVES, CTEPEOTVTIKEG 10E€G

QAVNKE VO, £(OVV UTEL GE O1adIKOGT0 avadempPNoNG.
10n HopépPaocn

Emdimén g 10™ nopéuPoaonc ftav N tOVOON NG OWToEKTiunong tov podntov. H
EUYLYDOTPLOL EKPIVE TG TO TAPOUOL «Znteital mepatg yoo mepuméte» Oa umopovce vo
Aertovpynoel evoookomikd Kot vo. Ponbnoel tovg paOntég e YOUNAT OLTOEKTIUNGTN O1TN
Jwyelpton TV OTOIWV OPVNTIKOV GLVOLGONUATOV TOVG 0AAG KOl GTNV OVTILETOMION TG OTOL0G

eVOEYXOLEVNG YLYOAOYIKNG TTieong Tov umopel va fudvouv.

Y mPOTN @ACT Ol GULUUETEXOVTEG, WHEGO OMO VOV OPYOVOUEVO OVTOGYEICUO,
KOAODVTOL VO, GUVEPYACTOLV Kot PECA amd TO Toyvidl pe To aoTeio KAmELO, VO KAAAEPYNGOVY
TN GLVOIGOMNUATIKY] TOLG VONUOoUVT Kol 0N TNV gvevvaicOnor, Pmaivoviog KUPLOAEKTIKA OTN
0éon tov «dArovy. H opdda arinieniopace pe evBovolacud apyikd oAl Kot EAMTT @pluoTnTe
OTN GLVEXEWDL KO YPEWUGTNKE 1) TAPEUPACT TNG ELYVYDTPLOG, Y10 VO LETPLAGEL TNV OVOCTATOGON
OTOV YMPO. L& UEUOVOUEVES TEPIMTAOOCELS OV EAeLyOV HAMOTO Kot peptkoi dtaminkticpoi (T11)

ko (I117).

Mertofaivovtag oty enduevn opdon «POAog 6tov Ttoilyo», oxedldotnke 1 eryovpa TOL
Odvocéa kot TPoodeLTIKA 1 opada epPdduve oto BENA, KOTAYPAPOVTAS TOV EVAANMTO ECOTEPIKO

kOGO TOL Npwa Tov Tapopvhov. H cuykekpipévn dpdon ftov 1010iTep ETOTKOOOUNTIKY], 0POD
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pe apodpunon tov Odvceacéa, ol LanTéc apyloay vo EEKAEIOMVOVTAL Kot Vo Lotpdloviot o1yd oryd
Owég Tovg eumelpiec. Inueiwdnkav pdiota pobntég mov avaeiépdnkav otov €0vtd TOLG e
aPVNTIKOVG YOPOKTNPIoUOVS /Ko peiwoay Oetikd Toug onueio. Apketol pabntéc €dei&av va
tawtilovtol pe ToV NPpmo Kot EKovoy ToAd gvotoyeg mopatnphocls, omwg o (I18) «dev nrav
kafolov edkoro yia t0 mOLOGKL Vo fpel T0 O0ppos Vo OOKWUGOEL VEQ TPAYUOATO, KOLITO. TOTO.
apvnTiKa ovvaioOnuoto. ypayoue uéoa tov. Kaveig oev mioteve oe avtov. OQvte o 1010¢ 0TOV €00TO
TOLY. X€ YEVIKA mAaiola, mopatnpnOnke Evrovn didbeon GLUUETOXNG, LOVO GE oplopéva onpeio
YPEWOCTNKE VO ODCEL 1 ELYLYMTPLO KATELOLVTIPLEG YPOUUES, £TGL MoTE Vo fondnoetl kdmota

moudld vo Eemepdoovy TNV Omolo GLGTOAN TG kBN TOV E0VTOD GE TPiTOVC.

Ymv enduevn @AoT, OLCLUCTIKA To 10t To. moudwd Eexivinoav oamd pove, Tovg vo
avalntovv 1o mpaypotikd vonpa g otopiag tov Odvcecia, deiyvovtag Eva evouvaichoviikd
evolapépov. Méow tng ovlfmong oe kVKAO, ot padntég mépacav Tdpa amd Tov POAO TOL
Bvpatog otov poAO TOL BVTN, KOTOYPAPOVTAG OAVAOVUUL GE YOPTAKLO OTPETN TELPAYLATO TOV
EVOEYOLEVMG £XOVV KaveL To id1a o€ dAla dropa. Evdewrtikd: (T116) «Kopoidedw v adeppn pov
mov eivar oty epnPeio yia o omopdkio, wov Exel Pydlery, (IILT) «Eépw w1 evoylel tov kdbe pilo

oo ka1 tov ytomdw ekel. Tov HAio tov Aéw «aumoloy.

210 014010 TOL OVOCTOYXACHOD Ol padntég evBapphvOnkav amd TV epyvYOTPLL Vol
KATOYPAWOLV GTOLElD TNG MPOSOMKOTNTAG TOLG OV TOVG KAvouv vreprpavovs. A&ilel va
onuedel Twg apKETA amd T TAOLE TOV TNV apyn TG TapEuPaocng siyav emdeitetl Eva delhd
Kol EDAAMTO TPOPIA avtamokpiOnkay pe aloonueim taydtnTa Kot tpobvpio Kot Tapovciacay
ue 0appog otnv oAopérela to, Koppdtio, Tov eavtol toug. Evdewtikd: (I12) «Eiuor kalds pilog,
e 0pamody Kol Hov sUmioTedovVToL 1o, uootikd tovgy, (I16) «Agv pov apécel va Bpilom, pwldo
evyevikaw,(I17) «Mov apéoer va Ponbaw xar ta (oo kar tovg ovBpomovsy. H mapéufoon éxave
T0V KOKAO NG, ovl{nNTt®dvtag o€ OUAOIKO TVELHO Y10, TNV OVTOEKTIUNGY] YEVIKA Kol Yl TOV

Bapvvovta pOAO TOV KATEXEL GTO KLVIYL TNG OVTOTPAYUATMOTG TOV EKAGTOTE ATOLOV.
11n HopépPaocn

Ytoxoc ¢ 11" mapéuPaong eivor va kodlepyndei n yvdon, n evoicOnoio ko n
Katavonon Tov modwwv o€ Bépata  da@opeTikdTTOG Kot ovOpomivev  SKaOUAT®V.
XPNOIHOTODVTOS G EPOATIPLO TO HLOGTOPNHO «AGTPAdEV», TA Toudd KOAOLVTOL V.

eMOEIEOVV JEEIOTNTEG EMKOIVAOVING KO KOWVOVIKNG voncOnciog.
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To gpyaoctpt Eekivnoe 1 €va maryviol eumotoovvng H epyoydtpla enedimée tn cvuvoyn
NG OHAONG, £TCL MOTE YUYOAOYIKA VO VIOGOLV TO HEAT OCQAAELD KO EUTIGTOCVVY, TO OVIKELV
oV opada. Xe devtepn @don ot padntég mpodopa ywpiomkay and TV epyvy®Tplo o€ (evyn
Kol PECM TOL TMuepoioyiov emyelpndnke va katovondel o yapokTNpoag, 0 YuxoHog Kol To
ocvvaicOnuoa ¢ npwidag. Me v teyvikn «POAog otov tolyo», ot opdodeg euPabvvav ctov
E0MTEPIKO KOOUO NG AOTPadEVIS Kol OAOL YEVIKA EMEOEIKVLOV EVEPYNTIKY GKPOOCY GTOV
cuppanT)/Tpla mov glxe Tov Adyo, dixmg oyoia kot pacapio. H dadikacio ohokAnpmOnke ce
TOAD GUVTOUO YPOVO Kot e TOAD vOOLGLOGHO To Toudld Tpav BEon Yo To B¢atpo g Ayopdc.
Ta mepiocdtepa elyav mo vrepPel TIG OVACTOAEG KOL NTAV GE EYPNYOPOT]. ZNUELDOVETOL TWS OO
TOVG SLIAGYOVS TTOV AKOVGTNKAY, OLPAIVETOL TTMG T ToLdLd KATAKTOOV TNV vouvaicOnon, apol
KOTOPEPVOLV VAL UTtOLVV gite 0N Béom TV dacKAAwV gite otn BEon TG npwidag. Xvvepydotnkay
TOAD KOAQ KOl EMEVOVOAV TO GEVAPLO UE TPOCHOTIKA TOVG GTOXElD, UE TNV EUYLYADTPLO VO
apkeitor oe poOLo cuvtoviot] TV dpdcemv. Avt M avtovopia mov €£xel emitevyBel, TOLG

Bonnoe va cuveyiotel appovikd n cuvepyasio.

Y10V oLAAOYIKO pOAO Tov axoAovOnce, oamd TO KeElpEVO TV  OUAd®V OV
TOPOVGLICTNKAY GTNV OAOUEAELD QAVIKE TG OV améPPuTTayY TO OlopopeTikd. To cuvaicOnua
Kot 1 avnovyio g npoidas meptypdeoviav pe eveuvalcOntikd tpdmo, divovrag, emiong, mOnon
otV e&EMEn ¢ Opdomng. TENOG, OTIC OOKNGEIS OVOCTOYXAGHOV €KEl TOL YEVIKOTEPU GYOAMQ
HapTUPOLV i KAmowo BEATIOON TNG OVTO-EIKOVOS, VM TOAAG amd ovtd NTOv evOappLVTIKA
660V apopd TV amodoyn, Tov cefacud kot ™ cuvomapén pe v etepotnra. (I112) «Niwbw mo
KOVTa. e Tovg ovuuadntés uov. Ilpara éviwbo va ue kortdve kamwg mopaevay, (I12) «Iloid to
evyapiotiOnko. 1o onuepivo uabnua. Aev tooxkwOnrkoue xabotov, kor mailoue xor uaboue éva
owpo mpdyuatoy, (I114) «Exyw eaer tooo bullying yio 1o emifeté pov, mov yaipouor mwolv mwov
kavoue olot pali avto 1o uabnuo! Topa oior umnkoy Aiyo atn Géon pov kou kotdiafov mwag e
kavovv va vicoBw», (T15) «Exyw kdver kamoia 2aBn wov Qo mpémer va dopboow. Aev Eépw yrati

HUOVY TOGO TKANPH Y.
12n MopépPaocn

H 12" nopéppaon emikevipdbnke oto 0fpo g veovikic mopafatikdtntag Kot
CLYKEKPIUEVO, TOL GYOAKOD €KQOPICUOD TOL PACEL EPEVVAOV TAIPVEL AVNGVYNTIKES OLUCTACELS

ot oyolkn {on OAwv tev Pabuidewv oe maykocpo kiipoko. To modd eEapyng emnédei&ov
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EVOLOPEPOV YIO. TNV &V AOY® BOepatikn, pe 1o pOAO NG EUYLYOTPOG Vo givar OAO Kot

TEPLOGATEPO KATEVOLVTIKOG KOl AydTEPO TOPEUPATIKOG.

Metd v aenynon Tov «vtan Tov oYoAKoD» aKolovOncav Beatpikd matyvidli 0TS M
Boupa kot n aomida kot to Status wov K¥P1o oTdYOo Elyav Vo KAvouv Tovg LonTéC vo yvopicovv
6A0 ToV KOKAO TG Blog Kot Tovg TpoTayOVIoTES TNG. 'Etotl ta moudid mpav dadoyikd tov porho
oV VTN, TOL BOUOTOC KOl TOV TOPATNPNTAOV Kol HEGH GE KAILO OpadIKOTNTOC, avTamoKpiOnkay

TOAD OTOTEAEGLATIKA G€ 0,TL TOVG {nTnOnKe.

H 15e00vedla mov okolovOnoce £Epepe afioacta o610 Q®G HEPIKA TOAD wpaio
ovunepacpato omwg: (T18) «Ta waidid oto oyoliké émpene va fonboovy tov Apiototéln kot va

unv puévovv arwrnidn, (I1) «O Apiototélng émpene vo. wiAoer otny 00oKGAO.

2TV aVOKPLTIKY KOPEKAO TO OO0 AEITOVPYNOAY EVELVOLCONTIKG, XOPIG TNV EUTAOKN
™G ELYLYMTPLOG, KOl GAVIKE MG NTOV TAEOV MO OEKTIKA GTO GLOTNAG KOW®VIKG GTULATO TOV
delyvouv Tt BEAovv 1| Tt £rovv avaykr ot aAlot. ‘ExonAn ftav n Beitioon g opdadag Kot otnyv
OVOGTOYUOTIKY cL{NTNOT, KaTtd TV Omold OKOVGTNKAV OTNV OAOUEAEL TTOAD evolapépovta
OCLUTEPACUOTO OYETIKA HE TO 0TI KO TIG GLVEMEIEC OA®V TOV HOPO®V TOV GYOAMKOV
EKQPOPIGHOD KOODG KOl TPOTAGES OVOAOYIKA UE TNV OVIIUETOMTICN TOV QOIVOUEVOL OTd To
Oopata. Evoektikd, akovotnkay ta €ENg: (I14)«Niwbw mold kotvtepo. Kardiafa ot de Qo eion
“kopei” av wliow ya ve Ponbiow évav gilo», (I116) «Ga mpoomabiow ve Abve ta
TpofAuoTa oo ywpic embetikotnro. Oa dokyudow to yrovuop», (I18) «llio ovyvd, oto oyoleio
HOS TVVAVTO TOV GYOAIKO OmOKAEIGUO oV udboue. To kopitolo oty Topéo OV TOALES POPES
KAvovv KAlkeS kol Kdmoio kopitaio ueévovv or’ élw. Ae pov Eyxel toyel, olia twpa Cépw mas

ViI©oOovy KAmoLeg COUUOONTPIES LLOVY.
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6. ZulNTNON CUMMEPACUATWV

2mv mapodoo HEAETN SlepevvnOnke 1 CUUPOAN TNG SPUUATIKNG TEYVNG OTNV EVioyLON
Kol otV ovomtuén g ovvoloOnuatiknig emdpkelag podntov A’ onpotikod. Amd 1
BPAOYpOQIKT 0VOGKOTNOT SOMICTOONKE O AUESOC CLGYETIOUOG T®V Vo petafintov. H
OPOUOTIKY TEYVN VIOYPOUUIOTNKE MG ONUOVTIKOG TOPAYOVTOS WHE YEVIKOTEPES TOUOAYWYIKEG
o@éretec. Qg ek T00TOV, EVOAPPLVE TNV AVATTVEN IKOVOTHTMV KOl KAIGE®MV OV KPIVOVTOL EK TOV
@V OLK (VED Y10, VO, UTOPEGEL TO GTOUO VO AEITOVPYNGEL APLOVIKA, MG QLTOVOUT TPOCOTIKOTNTOL

OAAGQ Kot ®G 0pYaVIKO LEAOG TOV GLVOLOV.

Ye mpotn @domn, ovvéBorie adwopueoPRmTo otV avamTLEN TG EVOOGKOTIKNG
VONUOGUVIG, OTN SLOUOPPMOGCT) OGONTIKNG Kot KOAMTEYVIKNG OVTIANWYNG KOl TNV VY1 EKQPOOT)
TOV YUYOCMOUATIKOD SUVOUKOD TOL gkdotote poabnti/tplag. Ta mondid avéntuEay oTadtaKd
dUVATOTNTO AVTOEKPPAUCTS KOl TOV GLVOICONUATIKOD KOl CUUTEPLUPOPIKOD AVTOEAEYXOV. AEEELS
KAEWOWH, M aVTOYVOGio, O aVLTOEAEYXOC, M evovvaicOnon, m avtevépyswo. IIpoxerton yio
KavoTTeg oL Ponbovv dnAadt|, og devTEPO EMimedo, Kol 6TV KATAVONGT TOL TAEYLOATOS TMV
KOW®VIK®OV GY£0EMV LEG GTO 0010 KaAovvTaL 01 LodnTég/Tpleg vo cupPidsovv. Ot dpapoTikég
TEYVIKES -EMKOWVOVIOKES, GLAAOYIKEG, KOAMTEYVIKEG- otnpilovTal Kot TpomBovv dNUOKPATIKES
a&leg, OTmC M cvvepyacio, ol ioeg evKAPIES EKPPAONGS, 1| CLUUETOYN GTNV Kown mpocsmadsia. Ot
padntég/tpreg eEEMEAY TPOOJEVLTIKE Kol TN SOMPOCMIIKT TOVS VOTLOGUVY Kol OAANAETIdpacay
OTOTEAECUATIKOTEPO. ZVUTEPAGHUATIKA, EMONUAVONKE 1| GUUPBOAN TG OPAUATIKNG TEXVNG OTNV
TPOOONGN TOV CLUVAUGHNUATIKOV KOVOTHTOV TOV HodnTtdv, otV LYu] EKEPOCT TOV

oLVOLCONUATOV TOVS KOl 6T S10TPNON LG IGOPPOTIOS GTH CLVOLGHNUOTIKT TOVS KATAGTACT).

Yy moapovoa épevvo TEOMKAV TEGGEPE POCIKE £PELVNTIKA €POTAUOT, TO OTOio
gpevvnOnkay péo® NG €POPUOYNG ODOEKN Touday®ywmv mapepfdcewv oty tdén. Ta
EPOTNUOTA TPAYUATEVTNKAY PACIKOVG TAPAYOVTEG TNG CLVOLGONUATIKNG EMAPKENG, OTMOS M
ocvvepyocsio, 1 evovvaicOnon, n peiwon g o&ubupiog Kot g TPOKANONG OVAGTATOGONC.
A&LOAOYOVTOS T OTOTEAECHATO KOl TO EVPNUOTO TOV OVOAVGE®Y, SOMIGTOONKE GTNV OpAda
OV €QUPUOCTNKAY Ol TAPEUPACELS, o evioyvon otV evovvaicOnon kot ot odbeon
ocvvepyosiog, eved mopdAAnia domioTt®dnke o mePLopiopodg ¢ o&vbvuiog Kol CLUTEPIPOPDOV

OV TPOKAAOVV OVOGTATMOOT).
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AVOoQopikd HE TO TPOTO EPELVNTIKO EPMTINUA, OV 1 OPOUOTIKY TEXVN WTOPEL va
KaAAepyNoeL 0e€10TNTEC cLVEPYAGTNG, OTMG aVaPEPONKE GTNV AVAALGY TNG TOGOTIKNG EPELVOC,
TOL OMOTEAEGLLOLTOL TTOPOVGIOGAV L0 GTOTIOTIKG GNUOVTIKY Sl0pOopOToinoT HeTd TIc mapenPacelc.
To 1010 mopatnpnOnke Kot KOTA T SAPKELD EQPAPUOYNG TV TopEUPAcE®Y, OTOV HETAED TV
paONTOV NG TEPOUATIKAG OpAdag avamtuydnke €va otépeo KAMpO ovvepyaciog Kot
EUMGTOCVLVNG. Méca amd TIG KOAMTEYVIKEC OpAcTNPOTNTEG TOAAATANG GUONG, Ol HaONTEG
QAvVNKE OTL UTOPECOV VO AEITOVPYNGOLV OMOTEAEGUOTIKOTEPO KOt Vo, evtayHodv opyavikd otnv
opnada, oplofeT®VTAG EVKOAITEPO TOV EAVTO TOVG AL Kot Tovg GAAovs. Tlpoceyyiotnkay €tot

BepeMdOeIg £vvoleg OTMG GLALOYIKOTNTO, CLVEPYAGTLN, EMKOVOVIN, AAANAETIOpAO.

Opoimg, To gpeLVNTIKA JESOUEVO TOCO TNG TOCOTIKNG OGO KOl TNG TOLOTIKNG £PEVLVAG
aVaOEIKVOOLY TN GULUPOAN NG OPAUOTIKNG TEXVNG OTNnV evioyvomn g evovvaicOnong twv
pantov. Ta mocotikd dedopéva mopovsiocav pia astoonueiot avénon g evouvaichnong
oV mepopatiky opdada. To 1010 adlompdoektn ftav N evioyvon g evovvaicOnong xatd ™
dupkela TV TopeUPAceV, ool Tapatnpninke d140eon Katavonong Kot EVOLNPEPOVTOS Yo TIG
avaykeg Tov duAovol, eV onuElmOnke Kot Tpoomdbelo evePyNTIKNG aKkpdOoG HETAED TV
pontov g opddag mepdpatog. Me texvikés PLopoTikod Kot ovasTOYOoTIKOD YOPUKTIPO, Ol
paNTég avakdAvyoy TOPAUETPOVS TNG TPOCOMIKOTNTAG TOVS, KOTOVONOHV TIG OLOPOPETIKES
OMTIKEG Yoviee amd Tig omoieg umopel va Bewpnbel éva avrikeipevo kol KoAMEPYNoAvV TOV

oefacud Tpog v etepHTNTA.

TéNoG, avoQOpIKE HE TO €PELVNTIKA EPOTNUOTO OV 1 OPOUATIKY TEXVY SLVATOL VO
ocvpPdArer oty Olayeipton Kot tov mEPLOPIoUO ™S o&ubupiag pobntdv aAld Kor oe mBovEg
CLUTEPLPOPES OV B TPOKOAOVGAV OVAGTATMOGN GTNV TAEN, TO amoTeEAEGHATA OvVTOTOKpiOnKaY
KOTOQOTIKA. ATO TO GTATIOTIKG SEGOUEVO AVAOEIKVVETAL 1| CIUOVTIKY UEI®OT TOL Tapdyovia
g o&ubupiog oty mepopatiky] opdoa. Emiong, and ™ cLpUETOyIKY TopoTipNnon KATtd TNV
de&oymyn TV Todaywyikov topepPacemv, emPePoarddnke N tpocmdbeio Twv LadnTOV Yo o
o VYW Jtyeiplon TOV cLVUGONUATOV TOVG AKOU KOl GE KOTOGTAGELS TOV ETEWVAV TPOG TNV

o&vbvpuia 1 o mBovn avactdToon.

Qo1060, eKTOG OO TO, KOPLOL EPOTHLATO, 0TS £lye avapepOel mapamdvm, onuetmdnkay
Kot OAAo oSlompdoekta Oépato Om®G O avTikTumog Tov Elyav Ol TAPEUPACES GTO Vo

KaAlepyNOel 1 avtoektipnomn Kot 1 avtonemoifnon tov pobntdv kuping eketvov mov NTav mo
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€0mOTPEPElG. Axoua mopoatnpnonke n cvuPoAn tov mopeufacewv oe {NTNUOTO OROOTKOTNTOG
KOl OLOMPOCOTIKMOV GYECEMV KUPIME OTIC OYECELS OVALECO OTO KOPITOO KOl GTO ayOplo TG

T4ENG.

Mmnopovue va ava@Epovue 0Tt 1| Tapovoa HEAETN emPePfaimce TOLG apPYIKOVG GKOTOVG
NG KO VTOYPAUUGE TN CULOVTIKOTNTA KOl TNV 6Tovdaio GUUPBOAN TG OPAUOTIKNG TEXVNG OTNV

avATTLEN TG CLVOLGONUATIKNG ETAPKELNS TOV LAONTOV.

[pénel va onueiwbei £dm, | épevva tov Asimidou, Lenakakis and Tsiaras (2021) n onoia
e&étace T GVUPOAN TNG SPUUATIKNG TEXYNG OTNV EVICYLON TNG aVTOTETOiONOoNG TOV EPHP®V Ko
ovykekpléva oe pobntég Avkeiov tov Movoikoh Zyoieiov Ilepod. H épevva mepieddpPave
efoopadiaio epyastipla. ota omoio. cvppetelyov padntéc g mepopatikng opddoc. o
oLALOYY dedopévav emAéyOnke n pewt) péBodog mov cuvvovalel mOGOTIKG dedopéva amd
EPOTNUATOAOYLO. KOl TOLOTIKG OEOOUEVO, OO MUEPOAOYID TOPOATHPNONG KO TUIOOUNUEVEG
ovvevtevéels. Ta amoteléopata aveédel&ay T GLUPOAN TNG OPAUOTIKAG TEYVNG ot Peitioon

avtonenoifdnong Tev pabntov g mepapatikng opddac (Asimidou, Lenakakis&Tsiaras, 2021).

Ot Joronen et al. (2012) mpaypoatomoincav o perétn yi v aEloAOyNcn Tov
OVTIKTUTTOL €VOG TPOYPAUUOTOS PEATIOONG TNG KOWMOVIKO-GLUVOLGOMUATIKNG EMAPKELNS TOL
EPOPUOCTNKE HECO TNG YPNONG OPUUATIKNG TEXVNG OTIG eumelpieg tov mowwwv A’ koar E’
onpotikov. Ta dedopéva amokdAvyay GKpwg evOOPPLVTIKA amoTeAéoUaTo, LE TA TOudd va
EMOEKVOOLV aENUEVT gvocOncio Kol KATOvONoT AmEVOVTL OTN OLPOPETIKOTNTO, aLENUEVN
EMYVOON TOV EMUITOCE®V TOV GOYOMKOD €KQOPBIGHOV KOl  OVATTUEN  PLAOKOLVOVIKNG
ouumEPLPOpPds, Ommwc M exkdNAwon evovvaicOnong kKot  mpooeopd Ponbetog otovg GAAOVG

(Joronen et al., 2012).

Téhog, axopa po pedétn oe podntég MNpvaciov, otov Kavadd, avédeite ) onuavtikn
oLUPoAN TG Spapatikig Téxvns oV Pertioon deloT TV TV HLoONTOV TOov £X0VV VO KAVOLV

Le TV evouvvaicdnon, v avtoektiunon kot v rpocappootikota (Yassa, 1999).
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6.1. MNepLoplopoi — Npdtaon yia LeANOVTLKN €peuva

H mapovoa Epevva, 0nmg £xetl avapepbel, vIOYPAUCE OTL 1] OPOUATIKY TEYVN UTOPEL Vo
oLUPBdAAel BeTIKA OTNV OMOTEAEGUOTIKY OVATTUEN TNG OCLUVAIGHMUOTIKNG EMOPKELNG TOV
pontov/tpiov. Qotdco, TPEMEL Vo ONUEIWOOLV OPIoUEVOL TEPLOPIGHOL TTOV  APOPOLV TO.

OTOTEAECLOTO TNG EPEVVAG.

Kotapyds, opeilovpe va emonudvovpe tov PKpo aplBpd tov epeuvntikov Oeiylotog,
kaBmdg Ko 0Tl mpokertor Yoo Oetypo gvkoMag. To delypo evkoAlag eivar odvnbeg otig
TOOAYOYIKEG £PEVVEG, ®OTOCO pmopel va unv eivor  aviumrpocwmevtikd. Emmiéov, 1o
OOTEAECUOTO TNG £PELVOC TOPOLGLALOVY T YOPUKTNPIOTIKG TNG GLYKEKPUEVNG OUAOAG,

CLVETIMG UTTOPETL VaL EYOVV TEPLOPIGUEVT 1OYV.

Emiong, mpémel va avaepépovpe mmg ot modaymykés mopeppdoes Edafoav pépog oTo
péonpa g Beatpikng aymyngc, To omoio gival EVIAYUEVO GTO MPOAOYIO TPOYPULLLLO TOV GYOAEIOV
Yoo o pévo dWoktikny ®po v efdopdda. YmnpEoav mEPTOCELS O10pOPOTOINoNS TOL
wpoyphupatoc g tééENg (my AdY® oyxoMKkNg €opthg M ekdpoung g TééNg), ot omoieg
AVOTANPOONKOV GTIG O00KTIKEG DpEG TV epyactnpiov desottav. Télog, onueimdnkay kot

Kamoleg amovcieg LaONTOV/TPLOV amd To EPYACTNPLO, Ol OTOIEC NTOV IKPNG KALOKOS.

KAetvovrag, pe dedopévn v 6movdondtnto TG SPAATIKNG TEYVNG GTI CLVAICOMNUATIKY|
EMAPKELN OAAG KO OTNV EKTTAIOELOT| YEVIKOTEPO, TPEMEL VO EMGT|UAVOVLLE TNV OLVOLYKOLOTNTA Y10,
OleEaymyn HEAETOV HeyaAVTEPNG KAIHOKAG TOGO MG TPOS TO EPELVNTIKO delyla OGO KOl WG TPOG
10 TAN00¢ TV ToPEUPACE®V Kol TOV OToLTOVUEVOL ¥POHVOL. OempPolLe O104TEPA CNUOVTIKO VO
avaderyBel To moAdTAEVpO B TG GLVOIGOMUATIKNG ETAPKELNG OALL KUPIMS TG GLUPOANG TNG

OPAUATIKNG TEXVNG OTOV GLVOLGONUATIKO KOGLO T®V HLodnT®V.
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Mapaptnua

EpwtnuatoAoyLo

SOCIAL COMPETENCE SCALE

TABLE 1
ITEM LoapinGgs From CoNrEIRMATORY FACTOR ANALysis (STupy 3)
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[tem Factor

1 2

3 4

Quicktemperedness
[ am easily irritated and upset .90
I have fits of temper .85
I am quicktempered .84
I often have breakdowns .83
I often get hot headed .82
I get upset very easily .78
Cooperative Skills
I work cooperatively with classmates 79
I learn better when I am a group member 79
I like team activities and I participate effectively in them 78
1 can cooperate with my classmates 73
I set team goals and I feel happy when my team achieves them .69
Empathy
I care for my classmates’ feelings
I respect other pupils and I care about them
I am sensitive to what other pupils feel
I empathize with my classmates and I take pity on them
I accept my classmates
I am interested in what other pupils feel
Disruptiveness
I am disruptive in my class
My behavior often breaks up the climate in my class
[ annoy others and make fun of them
I tease and annoy my classmates
I often begin a quarrel with my classmates
I argue with my classmates and make them upset

.87
.82
.80
73
.69
63

A/A

Ovte
OLLPOVO
0vTE
CLUHPOVA

AWQove

, Al0QPOVEO
anéloto ¢

PR TTOTOIV )

ZOpQOVO
amorvta

Mov apéoet va
ocvvepydlopat Le Tovg
cLUUOONTEG HOV.

Eipot evaicOnrog/mn yo ta
acOnuata Tov
CLULOONTAOV LoV.

Xavo v yoyxporpio pov
€0KOAQL.

EvoyA® Kot Kopoidevm
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TOVG GLUUOONTEG LoV,

Mov apéoetl n opadIKn

5. JOVAELY KOl APOCIDOVOLLOL
GE OLTNV.
Aglyvo evolapEépov yia 1o
6. TL ueOavovtat ot
GLUUOONTEG pov.
7. Exvevpilopor edkola.
8 [Tepdlm Ko evoylmd Tovg
' GLUUOONTEG pov.
Balo opadikodg otdyovg
9. Ko yaipopot 6tov Toug
TETVYOIVOVLLE.
YéPopat Toug cuppPEONTEG
10. pov kot voralopon yu’
oV ToNG,.
11 EvoyAovpon cuyvé ko
' veuplalo.
12 [IpokaAd avatapoyn
' otV Téén.
13 Epyalopon opoducd pe
' TOVG GUUUOONTEG Hov.
14, Niwbw Tovg suppadntég
LLOV KOl TOVG GUUTOVA®.
15, Xoyvé «ta n,aipvoa 61O
Kpavioy.
Yuyva Kbvo TV TaEn dvo
16. | kGto pe TNV cvUTEPLPOPE
Lov.
Aglyvo evolapépov yuo
17 Guvqwﬁn HLOTIKT)
KOTAoTOoN TOV
ooppadntav pov.
18. Ouuove cuyva.
MoAOvVo e TOVG
19. GLUUOONTESG OV KOl TOVG

VOO TOTOV®.
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MNadaywykeég mapepBAceLg

1" MopénPoon

Oépa: Mpoetowpacio Tng opddog.
Awdpkera: 45 rentd.

X16y0¢: X10)0G TS TPAOTNG TapEpuPaong etvar vo KahAepynBel n opadikdtnta Kot 1 cuvepyasio

avAUESH GTNV OpddaL.
EIZATQI'H
Overlha 1WBEOV-XVVEPYATia.

AxolovBel 1 texviKn TG 1de00vellag -KaTaryiouos 1demv. H epyoyatpla {ntaet omd tnv opdada
vo kotafécel pe TpOTO AUEGO 0,TL OKEPTETAL TOV® oto Bépa mov Tovg amacyoiel. Mg v
Bvedla eV T0 pHELOG TG KdBe opddag £xel T duvatdtnta va opicet pia AeEn mov vouilet ot

Oa etvor amopaitnIn Yo vo GUVEPYAOSTEL 1] OpLAdAL.
To copfoéraro Tng Tééne.

O AéEerg mov Ba emwBovv Ba ypnoipomonBodv oty vAOTOINCN TG APICOS UG EMTLUYNUEVNG
onadag. Ztnv cuvéyela OAeg avtég ot AEEelg €xovv Kataypagel Kot péoa amd v cvlnmnon

opifovtat o1 6pot cuvePYAGING TNG OLASNS TPOGLITOYPAPOVTOS OAOL TOL LLEAT.
ANAIITYEH
APacTNPLOTNTES YVOPLUING KOl GVVEPYUGLOC.

Ot padntéc oymuatiCovv kukAio. Kdébe évag amd avtodg kdver pia xapakmmpiotiky kivnon kot ta
vroAoma HEAN TG opdoag, povvion avty v kivion. H doknon cuvveyiletanr pe tov 1610

TPOTO, HLEYPL OAOL TOL ATOLO VO KAVOLV TN O1KT) TOVG YOPOKTNPIOTIKY KivNOoT).
To molapaxr.

H opdda Bpioketon o€ KOKAO Kot 10 KEOe PHEAOG pe TN GEPE GTEAVEL TOAOUAKL GTOV SIMAAVO TOV

EEKIVOVTAG OO TOV ELYLYMTI. ZKOTHG TOL Ty Vidlov ivar va evepyomoindel n opdda Kot vo
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katoknOel o pLOUOC. APov oAokANPwOEl 0 TPMTOC KOKAOG KO TO TOAMIAKL ETACEL Eavd GTOV

EUYLYOTY , ETOVOAAUPavovTal GALOL 500 KUKAOL IE TTo YpIyopo pulud ot T @opd.
[Mapariayn:

O guyuym¢ Hmopel vo avTioTpEYEL TN GOPA TOV KIVEITOL TO TOAMUAKL, KPOTAOVTAG TNV OUAoa

L’ avTd TOV TPOTO GE EYPNYOPOT).
Moyyvior pe Tic Kapékies-PpovtocuriaTa.

OMo Ta péAn g opadag stvon kabopéva oe Kapékieg oe oynua koxkiov. 'Evag péhog g opdadog
Bpioketor 010 KEVIPO TOL KOHKAOL KAvovTog dNuocta pie dniworn mov apopd tov idtov. Ooca
péEAN Bewpovv 6tL 1 dMAwon mov Ba kdvel ekeivog mov PpiokeTon 6To KEVIPO TOVS aPopd, Ha
TPEMEL VoL KATGOLV o€ KOmowo kevr kapékia. Omolog dev mpoAdPer pével oto KEVIPO
ovveyilovtag pe v Ok Tov TOTMOBETNON. XKOTOG TOV TULVIOOL Ue TIG KapEKAeS givar va
avtineBodv to péAN TG OMAdOS TO KOWA TOLG YOPOUKTNPLOTIKA KOl VO YVOPLGTOOV

TEPLOGOTEPO.
ANAXTOXAXMOZX
Yvifqton.

2mv oulntnon OlEpeLVAOVTOL EPOTAUOTA 0TS v foNONGE TOVG GLUUETEYOVTEG 1| CLVAVTINGN
nov Ehafe yopa, ov ELabov TPAYUATO Yo To VIOAOUTO. LEAT TG OUAdaG TTov dev Yvaplov, av
vpée KaAN cvvepyacio PETAED TOVG, OO0 TPAYLOTO TOLG APECHV KOl OO, TOVG EPEPOV OE

d0oKOAN B€om.
AO0KNON 0VO.GTOY OGN0V,

Ta pén g opdodag eivar tomobetnuéva oe oynuo KOKAov. Avactoydlovtal TNV GuvAvINoy
TOUG LG TOV MNYO OGS OMOANG HOLCIKNG Kot Omolog emBupel ywpic vo tnpeiton Kamolo

OLYKEKPILEVN GEPd Adet T BupdTon omd TV GLVAVTIGOT TOVG.

2" MMapénBaon

Oépa: Evoipotnro.
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Awdpkera: 45 rentd.

Y10y0c: okomog TG mopéupaocng elvar vo avTtiAn@Bovv ot poBnTéC To. TASOVEKTUOTO TNG

EVTILOTNTOC LEGA OO TNV GUUTEPLPOPAL.
Ipoxeipevo.

To mpokeipevo awtic g mapéuPaong €xet v Pdon tov oto mapouvdr «O,71 oneipeisc Oa
Oepioeicy. To mopapddl meprypapel v {on tov Aivyk o omoiog Mtov vEog oAAG gTwyoc. O
Atvyk pe v tyudmra tov dAhage v TOYN TOL Ko KEPSoE pia kKoAvtepn {on Otav o
OVTOKPATOPAS KNPLEE dlayOVIoUd KNmovpikne. To kdAecud tov amevbuvotav e OAOVS TOVG
véoug avBpamovg. Q61dc0, OAOL TOVG TPOSTAONGOV Vo, KEPOICOVY TOV Oy®MVIGUO UE dOML

pésa. Movo o Atvyk xbpn o TUOTNTE TOV KEPOIGE TOV S y®VIGHO Kot dALa&e T (on Tov.
EIZATQI'H

ApaoTNPrOTNTES Kivnong Kot pipnonge.

1.Ta dtopo Kvovvtal yopig mePopicpod otov x®po. Omolog oTapaTGEL Vo KIVEITOL, QUESMG
TPEMEL VO GTARATHGOVY KL Ot Vtoroirot. Omotog kdvetl Eava v apyr, xopig Kamowo woitepo

ocuvOnua 1ote cuveyilovy va KtvouvTot Kot o1 VTOAOUTOL.

2.Ta moudid mepmaTdve GTOV YMPO HE OLUPOPETIKO TPOTO, OLPOPETIKO PLOUO, SPOPETIKO
ocuvaicOnua. «Ilailovv» pe to PBapog tov GMOUATOS TOVS (TEPTATAVE GOV VO EXOLV Eva BApog
otV TAATY, oAV Vo KOVIYAvE KATL TOAD EA0PPD TO 0010 TOLG PEVYEL 0T’ TO XEPLAL, UIHOVVTOL

TOVG YOPOVUEVOLS, TOLG AVTNUEVOLG KTA.)

3.0M\o1 xvovvion ywpig mepropiopd otov yopo. Kdébe popd opiletar évag apynyds o onoiog popd
po xpouatioty Kopdéra 1 Eva Kamého yuo va Eexmpilel. Ola ta péAn mpootadovy vo ppnbovv

TIG KIVNGELG TOL apynyol g opddag péxpt va. Bpebet o endpevog apynyoc.
ANAIITYEH

A@Nynon: o1 dveKoAieg TS LONS TOL Alvyk.

AVVOMIKEG EIKOVEG KOL AVIYVEVGT] TIG OKEYNG .

Ta péin ava (ebyn mpoomabovv va okeptohv eikdveg and v {on Tov eTyov véov. O évag
vrodveTar tov Alvyk kol o GAAog éva GAlo mpocwmo oto mEPPAALov Tov Alvyk. Otav 1
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ELYLYOTPLOL ayYiEEL KAmTOloV ad Tovg 000, TOTE eKeIvog TPEmeL va. dnyndel v oxkéymn Tov Y

v {®1] TOL PO TOV VTOJVETOLL.
ApNynon: enickeyn 610 TOAATL KOL GTOV KNTTO TOV OWTOKPATOPO.

Apiynon amd TV epYuyOTPLe 68 poro avikov: H epyovyodtpla mpofaivel otnv avoakoivemon

NG OOKIUAGIOG OO TOV OVTOKPATOPO Y10 VO AVASELYTEL O KNTOVPOG TOL TAAATLOV.
AVTOCYEOLIONOG O 0S-AGCKAAOS GE POLO.

Ot pafntég vrodHovtal TOVg POLOVS TOV VEMV OV £XOVV PTACEL GTO TAAATL KOt LAOLV Yol TOL

(QLTA TOLG KO 1] ELYLYDOTPLO VTTOJVETAL TOV AlyK oL cvlntd pali Tovg.

Aonynon: o Alvyk Bpioketar oe diAAnpa Yo 10 av Oa Tpémel va pmel 6To TOAATL 1] O)L OV Ko

EMTLYOV TNV doKIaGio TOV avToKpdTOopa.
Awddpopog tng Xoveiononc.

Ot podntég dmpovpyodv 600 mapdAinieg evbeieg pe o cdpatd Tove. Ot padntég vrodvovron
™mv oV g ovvewnoeds tov Alvyk. H gpyoydtpia 610 poro tov Alvyk Padiler otov

d1adpopo aKkoHyovTag Tig GCLUPOVAES TV TAdI®V Yo TO av Oa Tpémel 1] Gyt Vo UIeEL 6TO TOAATL.

Apnynon: O Atvyk avtipetonilel TIg EMRTOGES TOL £XEL 1 ATOPACY| TOVL VO TAEL TEAMKA GTO

TOAATL.
Ewoveg kon Xkéyerg.

OMla ta dropo vrodvovion tov Atvyk v @pa mov Bpioketal oto mordtt. Otav 1 epyovydTpo
dmoel To cLVONUE OAOL TAYDVOLV Kl GTO TPMTO AYYIYHd TNG EKEPALETOL 1| GKEWYT) EKEIVOL OV

10 J€XETAL.

A@NYNo1N: 01 ATOPACELS TOVL aLTOKPATOPa Kot 1) emPpdfevon tov Alvyk.
ANAXTOXAXMOZX

Yvintnon.

Kotd ™ ovlimon epombnkav ot pabntég, av telkd m evripdtmro Ponbdel, oto va
KaAvtepevoel T (N Tov 0 dvBpwmog Kol TG oVt EXNPEGLeL TNV GXEGT TOL HE TOVSG AAAOVG,.

[Tow Ba mpémetr var ivor 1 otdom Tov avBpdmov dtav Tov TEPLYELOVY Kol 7w 0 kabévas Ba
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npénel vo. vepaoTileTal Tov €owTd TOV; YTAPYoLv otV opdda avdioyo Piopata; TELOC

epOTNOMKAV 0V BE®POVY CNUAVTIKT TNV YVOUTN TOV GAA®V.
3" nopéufoocn

Oépa: Avastatoon otny Taén.

Awbpkera: 45 rentd.

X16y0g: Aviyvehovtot ot AOYoL oL KATO10G HaBNTNG AvasTATMVEL oL TAEN LE TNV CLUTEPLPOPA

tov. E€etdlovtat o1 6y£0€1g e TOVG GLVOUNAKOVG TOL Kol TG AVTES LTOPOVV va. PeATimbBolv.
IIpoxeipevo.

H 1o10opia mapovsialet tov Xpnoto Evav padnti mov gottd otnv A tdén Tov dNUotikov kot pde
TPOCOUT LE UETAYPAPT amd GAA0 Gyolelo. Méca onv TAEN cLYVA «TTeTAyETA YWPIG VO TOV
d00el 0 Adyog Yo va el ovTd oL BEAEL, onKOVETAL Ao TN B€0m ToL YWPig va (nToEl ddela Kot
evoyrel tovg ovppadntég tov. Ady® aTAG NG CLUTEPLPOPAS TOV OTOUOVAOVETUL OO T
vroroma moudd. H oyxéomn peta&d tovg Oeiyver va emdsvaveTor Otav OKOUO KOl OTO

Swodeippato ot coppanTég Tov dev «mailovv» pali Tov pe v artioAoyio OTL Eivar EVOYANTIKOG.
EIZAI'QI'H
Kivnon otov yopo.

OMo ta dtopa Kvovvtal eAevBepa GTOV YMPO KOl YOUUPETOVV TOV GUUUAONTH] TOL GLVOVIOVV LE

GUYKEKPLUEVO TPOTO TTOV £XEL OPLGTEL OO TNV ELYVYDTPLOL.
Moayyvior pe aregintoTo.

Ta dropa Exovv Kavel Evov KOKAO KPATAOVTOG £VOL VQOGLO LLE TO YEPLO TOVG TOV PTAVEL LEYPL TNV
péon tovg. IMaveo oto Veacupa vrapyovv owbpopeg umdrec. H epyoyotpioe  to kabodnyel
avéioya pe To mOGO Npepa 1 Oyt ivor Ta Kopata g BdAaccag Kot £T61 avdAoyo Kovvovv To
VOGO PLle 6KOTO VoL UNV TEGOVV 01 UTAAEG TOVG. 26TOGO, LEPOG TOV TaLY VIS0V £ivail KATOL0L VoL

SVGKOAEYOVV TNV POT| TOV TPOSTADDOVTAG VO TIC TETAEOVY KATW®.

Xvifqtnon.
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Olot ov{ntovv moco e€vkoro M Oyt elvor va kpatnBovv ot pmdres. Ileprypdoovv Ta
cuvvalcOnuotd tovg Otav mpoomdbncav va piEovv TIg UmAAES KAT® OLoKOAEDOVTAS £TGL TO
moyvidl. Milnoav yw 10 mHG0 KOAGL OLVEPYAOTNKOV Kol TO TG oucBdvOnkov otav

TPOCTAONG AV VO, SUGKOAEYOLV TOVS VITOAOUTOVG,.
ANAIITYEH

Apnynon: Ot copupadntég tov Xpnotov dNAdVoLY Twg osdvovtal Kot TEPypAPovY ToV AOYO

OV TOV OVTILETOTILOVV OPVNTIKL.
Kotoaryiopdg 1dedv.

OXot mpocmaBovv va. GKEPTOVV TPOTOVS e TOVG 0TTOioVE 0 XPNGTOG YIvETOL EVOYANTIKOS GTOVG

GAAOVG KOTOYPAPOVTOG TIG CKEYELS TOVG GTOV TTIVOKO OO TNV ELYLYDTPLO.
AvTOGYE010ONOC.

Xe opdoeg pEYpL mévte dtopo ot polntég mpoomafovv Vo avamapacTIGOVY GKNVEG amd TNV
Kanpepvotnta Tov Xpnotov otav givor 6to oyoAeio pe ekeivovc. Apyilovv v avamapdctoon

Le Taypévn ewova kot kKAetvouv pe autiv 6tav AdBouvv to cuvinpa omd v EPYLYOTPL.

AeNynon: avaeEPoVTol Ol TPOKANGELS Kol O TPOTOG MOV AmoppimTovy ot dALol Tov XpnoTo

UTPOGTd GTNV TAEN.
Po6)rog cTov Toiyo.

Zyxedaletor - @ryovpo tov Xprotov. Ot pobntég mpofaivovv otV KOTOYPAON TGV
ocuvalcONUATOV TOVG Y10 TOV XPHOTO GTO EEMTEPIKO TNG PLYoVPOS Kot ETEITA KATAYPAPOVTOL TO

cuvalcOnuota Tov XproTov 6T0 EGOTEPIKO TNG.

Apnynon: O Xpnotog maipvel v €kdiknon Tov piyvoviag oTo CKOLTIOW OAEG OUTEG TIC

TPOGKANGELS.
Opadikog porog-Aaokarog o poro.

Apyikd M daockdio kaver poe ovlnmon pe tov Xpnoto. Ot peol padntég vmodvovion Tov
Xpnoto, ot GAAOL Heol TNV VIOAOUTN TAEN Kot 1 ELYLYDTPLL TV dACKAAN avorapupfdvovtag Tov

GUVTOVIGLO.
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ANAXTOXAXMOX
I'poamty dpaostyproTro.

O xaBévag mov VTodvETOL TOV XPNOTO GTEAVEL VA YPAULO GTOVG VITOAOUTOVS TEPLYPAPOVTAG TO.

6ca vidmbet yo 6Tt Tponynonke.

Yvinton.

g autd mov cvlntOnKav TepAapPavovtol To. GuvacsHnpaTe Tov VimOEeL ekelvog TOv TpoKaAel
NV avooTaT®on oAAd Kot Ta cvvaicOnuato tov dAhov. Tt Tov odnyel ekel kou moleg elvan ot
ovvéneteg; [low eivar ta kowd onueio pe tov Xpnoto kot mOGo €0KoAo 1 Oyt gival Otav
alcBdvecat pn amodektog; AmoteAet attia emBeTIKNG cvpmEPLPoPdS Yo Kamowov; [Tmg pmopet va

BonOnbel dote va Thyel va cuumePLPEPETAL [LE ALTOV TOV TPOTO;

4" napénBaocn
O¢pa: I'evvarodopio.
Awdpkera: 45 rentd.

Y16y0g: 0 6TOY0G aVTNG TNG TapEuPacng ivar va avtiineBodv ot pabntég ta oeéAN Tov va givon

KAVELG YEVvaddmpog Kat va polpdletal pe Toug vTdAoUTovs. Tnv onUavTiKOTNTO TG TPOGPOPAC.
IIpoxeipevo.

To mpokeipevo avtg g mapépPoong éxet v Paon tov 6to mapapvdl «/legpdcgovmoy, TOL
JonMuth. Tpeig karkoyepot ,0 Xok, 0 Aok Kt 0 Zo dacyilovv pia opewr] x®pa Kot TPooTadody
va pdbovv T glvarl avtd mov kdvel Tov dvBpwmo gvtuycpévo. O dpopog Tovg Ba Toug Pépet o
éva ywplo, 6mov ot kdtowkol Tov {ovve péoa 6to POPo -Exovv cuVEXELD KAELOTA Ta TOpdBvpd
TOVG KOl OAOCKATEWVO TO. SUATIA Tovs. Kt avtd yroti mpv amd kdmota ypdvia, KATOL0L TOVG
elyav emtebel kKo Toug eiyov Pacavicel. Kt amd t6te 0 kabévag amd avtodc PAénet pe dvomiotio
Oyt povo tov kdbe EEvo mov £pyeTOl OTA PEPT TOVG, OALG aKOMA KOl TOV 1010 TOV YEITOVE TOV.
Otav ot tpelg Kardyepol tovg pobaivouv TG TIAYVETAL o TETPOGOVTA, TOTE Ol YWPIKOL
AVOKOADTTTOVV OGO TPAYUATO O KOOEVAS TOVG £XEL VO TPOGPEPEL GTOVG AALOVG, OALL Ko TOGO

umopel va mépel ¢ ovTamddoo).

79



EIZAT'QI'H

Hoayvior pipnong.

Ot pantég kvovvtar otov xdpo erevbepa. Me 10 chvOnUa TG ELYLYOTPLOG, TOLG (nTEital va
TEPTOTIICOVY OVATOPIGTMOVTOG TO cuvaicOnua tov eofov. Ta ekepactikd Tovg péca gival to

TPOGMTO KO TO GO0 TOVG.
To gpyastipt TOL YAOATY.

Ye opada TV TPV To TToudld LIodVOVTOL TOV YAOTTN Kot ot dAAot OVo TO YALTTO.

Avomapiotovv v povaéid, Tov ofo, kabmg emiong v aydmn Kot v eAic.
ANAIITYEH

Apnynon: H xobnuepwvn Lon tov Katoikov 610 yop1o.

Hoayopéveg e1kdveg KoL aviyvevon okEyYnG.

Ot pedntég ava Levyn vrodvovtol Tovg kaToikovg Tov ymplov. Eva dtopo vroddetan tov yewpyd
,8AL0C TOV Y1aTpO, KATOL0G 0VTOHV TOL TOVAdEL Todl KTA. Otav Toug 600l To VO exEpalovv

TIG GKEYELG TOVG.
Aonynon: H éhevon tov kaddyep®v 6T0 Y®Plo Kol 1) GTACT TOV KATOTKOV.
To kovtoopmoiro.

Ot pantéc yopiovror oe pikpéc opuddec. Me v élevon TV KOAGYEPMOV KAVOLY GYOALN Y1 TO
yeyovog un Bélovtog va aAraEovv v péxpt tdpa {on toug. Ot pOAOL ATaTOVV CVTOGYEIOCUO

KOL 1] ELYUYDOTPLO EYEL EVEPYT) GLUUETOYT G OVTO.

Apnynon: Ot kaAdyepol SOMIOTOVOLY TG ol GvBpwmor dev yvopilovv mwg va eivon

evtuyopévol. Ilpoteivouv Aomdv va toug deiEovv QTIdYVOVTOS Lo TETPOCOVTA.
A0OGKGAD 6E POLO-0VTOG)YEOLOCNOG.

H epyouydtpla oto poro tov pikpod koprroiov. [Iog n mepiépyeta evog pikpov modod fonnoce

vo 0AAGEEL TO KA 6TO YwP10.
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ApfRynon: ot KATokot Pyaivouy G1yd-c1ryd o To. GTITIOL TOVG Y10 VO dOVV T QTILVETOL L0
covma and métpeg 'Evac évag mpobupomoleiton va @Epel KOO0 VAIKO Ot TO OTITL TOV Yol Vol
vooTipéyel 1 covna. H cvopmeprpopd tovg ahddler kot o poPoc apyilet va gedyet am Ty Kapdd
TOVG.

Kavt) kapéxia.

Kamolor ond tovg pobntéc avoroppavouv ¢ €Behovtég va vmoovBohv Tovg KATOTKOVG
ATOVTOVTOS £TCL OE EPMTINCEIS TOL KOAVOLV Ol GAAOL Yo To Kivntpa otV oAAayn 1Tng

GLUTEPIPOPES TOVG Kot TO MG eKEivol aichavovtat.

A@iynon: ot koAdyepotl PeHyoLV o’ To Y®Po divovtag Eva Ldbnpoa 6Tovg KaToikovg Tmg To Vo

eloat evtuyopévog etvart amhd, popdlovtag e Tov GAAOV amAdYEPD 0,TL KOt OV EYELS.

To Flashback: . H opdda  pe v teqvikh avt (Le apyn Kivnon 1 epaoelg 0nmg «@vpdpot tote

TOV...» K.Q) avamoploTd Ty G TOL LOPAGTNKE £VOL AVTIKEILEVO e KATOLOV AAAOV.
ANAXTOXAXMOX

Xvlnton.

Xvinmonkav ta akdAovba. Iolog eivar 0 Adyog mov KAmO10G £xel SVOKOAIN GTO VA LOPOCTEL
KTl pe Toug dAAovg; Emiong av avt) n otdon onpovpyel eunddio oTIC GYEGES TOV UE TOVG
dArovg; [Towa elvar n avTapoPn evog avBp®TOL ToLv ivat YeVVOIOd®POS Kot TELOG oV TOL oA
evtomiovuv Ko onueia e TOVG KATOTKOVG TOV Y®Plov Kot av To idto potpdlovion e evkoAio

Ok TOLG TPAYUOTO LE AAAOVC;

5" rapéuBaocn
Oépa: O&vbupia.
Awdpkera: 45 rentd.

Y16y0g: X10)0¢ givor va pehetnBel o opiopdg g o&vbupiag, moleg etvan ot artieg ko moleg etvan

Ol GUVETELEG TNG.
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IIpokeipevo: 10 TpoKeievo LEAETATAL 1) 1GTOPi TOL TPAGIVOL dPAKOV, O OTOI0G OEV LITOPOVCE
va olayelptotel tar vroroma (O Tov OACOVS, HE OmMOTEAECUO Vo VEVPLALEL e0KOAD KOl Vo
Boudvel. To anotédespa NTav Kabe Popd mov Bopwve va Kaigl Ol LOVO TO HEPOG TTOV EUEVE, TO
0000¢, oA Kot TNV YAdooo tov. Elye etdost oto onueio va unv pmopet va WANGEL 0AAG pnTe
Kol vo edet. Mo pépa emoképOnke to 0doog éva Eotikd. To Emtikd Eyale va PBpet TL Epratye.
Agv dpynoe va Bpet Tov dpdro va Boumver kot va Bydler otid amd To 6TOUN TOV. APEGMS TO
EMTIKO TYE KOVTA Kol TOV £0MGE TO «UOYIKO KOouTin. ATd gketvn v nuépa o dpakog oyt udévo
dev Bbpomve, oAld otapdtmoe va Pydler potiég ko va kaiel ta dévrpa.To ddcog &ywve

KOTATPAGIVO OTIMG TOALA.
EIZATQI'H

Oveldra 10V :Epsuvdrtor n AEEN Tov Bupod. Kataypdeovtatl otov mivaka g TdENG 01 OKEYELG
TOV OOV, 01 0Toieg d1aKPivouy Ta aTIO, TOVG TPOTOVG EKONAMGOTG KOl TIG GUVETELEG TTOV TOVG

akolovBovv. Mg Bdon ta mapandve yivetoar culnnon.
Exopdalovrag Tov Oupo pov.

Ol GUUUETEXOVTEG KIVOUVTOL YMPIG TEPLOPICUOVS GTOV YDPO KOl CKEPTOVTAL TL Elval oVTO TOV
pmopel va. tovg Bupmaoel, TpocmabmvTag vo ekepAcovy 6Ga VimBoVV pPE TO TPOCHOTO Kol TO

GO0 TOVG.
Ta aitia Tov Oopov-CupOve otTav...

OMlot otékovion oe oyfua kokAov. Kabévag pe v oepd tov Aéetl pe Tt Bopovel. Exeivolr mov
CLUP®VOVV LE TOLVG GCLUUOONTES TOVG TYaivoLY £va PUC UTPOGTA Kol HETE EMGTPEPOVY OTN

0éom tovc.
ANAIITYEH

Aprynon: O dpdkog avtipetonilel Suokola oto vo eAéyEel TO0 BuUO TOV, KATAGTPEPOVTAS TO
pépog mov et ,tpavpotifovrag TV YAOCCO TOV Kot HEVOVTOG HLOVOG TOV OGS Kot OEV UTOPEL va.

ovpProcet pe kovéva dAlo {do Tov 6dcovg.

AvTtooyeolaopdg.
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Ot pebntég vrodvovrat ava (edyn tov poOLo Tov dpdKov. Avamaplotovy Eva LUV or’ v {omn

TOV OPAKOV GTO GGG, EPYOUEVOL AVTILETMTOL LE TOV Buo.

Aonynon: n xatdotaon aAAdlel 6tav 6To 0460¢ KaTaPOAvEL TO EMTIKO Y10 Vo, ODGEL AVGT| GTO

TPOPAN L.
AdoKaAOG 6E pOLO —GUVEYELL GVTOGYEOLUGOV.

H mponyovuevn oxnvi avtikabiotator pe v dookdio ce poAo EmTikov va divel Abomn oto
TPOPANLO, TPOGPEPOVTOS TO HOYIKO KOLTI GTO OpAKOo Kot Ol pobntég oe poAo dpdxov vo

VTOSVOVTOL TIV KALVOUPYLOL EKOOYT TOV.
AVOKPITIKI] KOPEKAQ.

Ta modd vrodvopeva Tov dpAKo KAAOVVTOL VO OTAVIGOVV GE EPOTNGELS TTOL APOPOVV TO TMG

aicBdvovtat avtimapafaAAovtag Tig OV0 TUPATAVE® GKNVEC.
ANAXTOXAXMOX
Xvlntmon.

Y7o cvlnmon tétnkav ta mapakdto hmuato. Tt propel va etvor 1o paywed kovti; Me motov
Tpomo Pondnoe Tov dpdio; ['a molovg Adyovg pumopei va Bupdvovpe pe tovg dAlovg; Iown givon
ta cvvousOnpato ekeivov mov Bvumver;, O Adyoc mov Bvumver, ov elvar teEMKd KokO OTOV

Boupmvet kdmoog ko Tote 0 Buuodg elvar PAaPepoc;
®rrotEY VN 0N OnuIovPYiaG.

Tao modd kehovvion vo, dMovpyncovy to dtkd Tovg BIPAo YPAPOVTAS KOl EIKOVOYPOUPOVTOG

ToV d1kd ToVg Bupd, KabMG emiong kot Tovg Adyovs oV Tovg dMovpyeital o Buude.

6" mapéuBaocn
Oépa: O&vOvpio ( cvvéyeio 5™ nopéuPaonc.)
Awdpkera: 45 rentd.

X1y0g: toHy0g elvar va oprobei 1 o&ubupiio Kot va KaToypopovV ot aiTieg Kot 01 GUVETEEG TNG.
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EIZATQI'H
ELe00gpog 00T00Y£010.010G KO AVAGTOYOOTIKN GuinTNon.

Ot poOntéc mapovsidlovv ta Pipia mov €yovv OMpIOLPYNCEL oIV TTPOTEPT TapiuPaoct. e

KOKAO TEPLYPAPOVY TO £PYO TOVG GTOVG VITOAOITOVG.

ANAIITYEH

A@iynen a@épuneng.

H oaprqynon Pacileror oe keipevo tov Tpéic Mopdvi. Zyetikd amdGTOGHO TopoLGLaleTal

TOPUKATO:

«Orav Oouove, viobw Tws vrapyel Evo, NPaioTelo UETO, GTO TTOUCYI LoD ETOLUO Va. EKpayel. Oclw
Vo KAOTONO®, Vo 00pAIGE® Kol V. YTOTHOM TO. TOO10, OV TOGO ODVOTA, TOV VO. OPYIOEL VO, TPEUEL ]
m. Olw va apyiow vo. péyw kot va. un aropatiow woté. Oiot Qouwmvovy uepixés popés. Eyam
Oouave otav KAmolog pe KOPOidedel N OTAV KOTOI0S KOTOOTPEPEL TO KOAGTPO WOV 1] OTAV UE
HOA@VOVY Y10, KATL TOV OV ékava. Aev givar kaxo va Goudve. Eivor kaxd ouws vo emitpénm oto

Bouo pov vo. fLoyer kamoiov.

Orav Ovuovo, mpooraln vo kovew mpdyuote ue to. omwoio Qo viowow kaivtepa. Tloipvao Pobiég
avaoes uéoo kai €€ 1 Cekovpaloual ato ayamnuEVo 1ov novyo uépos. Otav co{nta t0 Aoyo Tov
ue Exove va. Qoumow pe ™ pUopd 1 Tov umourd pov vimbw Arydtepo Qouwuévos. Kopud popa
Oouwvm 1000000 TOAD, TOL LEYVAW UEXPL Kau TO AOYo Yia. ToV omoio Bduwmoo. Ki avto ue kaver vo,

yeraw ! »
Yvinmoeic.

Atveton otovg pabntég éva eUALO epyaciag TPOg CLUTANPMOT|, TEPIKAEIOVTOG TPEIS EPOTNOELS.
Ot pofntég ava Cevydpro avtaAldcovy TANPOQOpies HETOED TOVG, OmAVI®VTOG oTo  €ENG
epotuata :ITowot eivor o1 avBpwmotr mov BEA® va Ao otav ogv gipon kadd; Tt elvatl avtd mov

Kévo Yo vo npepnom; Tleptypdpovy Tig amdyelg TOVS 6TOVE VTOAOUTOVG Kot GLENTAVE.

Yuvevteviec.
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Ta mwoudd o€ opddeg TV OLVO LIWOJSVOUEVOL O £VaG TOV ONUOCIOYPAPO KOl O GAAOC TOV
ovvevtev&lalopevo, SNUIOLPYOLV  EPOTONTAVINGELS OYETIKA HE TNV CLUTEPLPOPE TOVE OTOV

Bopudvouv ,aALA Kot TOLG TPOTOVS OTOPOPTIGNG TOVG.

Opadikn @riotéyvnon onuiovpyios.

Ot pafntég dnpiovpyovv pio apica TPoTeivovtag | avTOV TOV TPOTO TEYVIKES NpEiag.
ANAXTOXAXMOX

AvV00TOY0O0TIKY] ACKNO1).

Ta Tond1d oe KOKAO pe celpd avaostoydloviot Tt Bupodvtar amd TV oNUEPIV GLVAVINGT TOVG.

n ntoapinfaocn

Ofpa : H onpoocio g @rrioc.

Awdpkera: 45 rentd.

X16y0c: H xotovonom TV YopoKTNPIoTIKOV HOG TPOYHOTIKNG OALNG Kot 1) avalnTtnomn .
IIpoxeipevo.

To mpoxeipevo Paciletar oto €pyo «O wikpog mpiykimos» tov Aviovdv vie Zouvt-ESvmepv. X
évay OmopaKpLGUEVO TAavITn (el pdvo tov éva aydpt, o pikpog mpiykimag. To aydpt dev €xel
eOYeL TOTE om Tov TAovVIT. Movadikny tov cuvipopld amotelel €va TPLAVTAQLAAO Kol 1)
LLOVOSIKY] TOL acyoAia gival va to mepimoteital, motilovtds to Kot okaiilovtds to. To ayopt dev

HULAEL TOTE LE TO TPLOVTAPVAAO ,0L®G TO AOLAOVOL BEAEL KATL VO, TOL TIEL.
EIZATQI'H

Kvkhog Tov okéyemv- Adokarog o€ polro.

Ot padntég epotovvron Tt o NOere va mel To AovAoHoL 6To aydPt;

Znteitol anm’ to woudld vo.  oynpaticoov kukAo. H epyoydtpia e poAo pukpod mpiykima,
Bpioketar oto k€vipo tov KOKAOVL. Ta modd o€ POAO TPLOVTAPLAAOL Aéve pid TPOTACT| TO

KaOEVA Y100 TO TL GKEQPTETOL TO TPLUVTAOLALO.
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ANAIITYEH

YovEyero apnynons.

Kabe Bpdov, o pikpog mpiykurag kdbeton pLovog tov, Kortdlel Tov A0 Tov dVEL Kol CKEPTETOL.
HoapakorovOnon g okéyng.

Kd&Be cvppetéyovrag Aéet o okéyn Tov PKpol TPIyKITo TNV OAOUEAELD.

Agiiymen

(H gpyoyotpla £xovtag 101N TOTOOETNGEL GTOV TOLXO £val VLD TTOL YPAPEL, Yoo va Bpelg Eva

TPAyHatikd @ilo, mpémel vo YAEELG TOAD. )

O pkpog mpiykumog ox€PTeTol To UNvupa. OEhel va Tagldéyel Kol VoL GUVOVTICEL KOVOVPYLOVG
eidovg ,0pmg eofdtor v aAdayr. 'Eva ocunvog movAidv, yivetor To €1G1TNPO0 TOL Yo, Vol

yvopicetl kovovpylovg TAavites. To ayopt etével 6° évav GAAO TAVITY.
Hoyopéveg etkdves- Ta pmOoL0 pLOS QLALOG.

Ot ovppetéyovteg yopilovtol 6€ OLASES ,AVATOPIGTMOVTAS TV GLVAVINGT AVALECH GTOV HKPO
TPLYKITO Kol KATO0V ot TOV VEO TAAVITN oL OoKLUACEL va Tov Kdvel @ilo Tov, 0 omoiog pe v
ovumeplpopd tov Kpivetar ava&log YU avtd. Ilpoteiveran 1o 1€hog g KdOe avamapdoTaons va

OAOKANPOVETOL LE TOYOUEVT] EIKOVAL.

Aonynon.

O pkpédg mpiykumag cvveyiCovrag to taliol tov mpooysuwveton ot I
Hopayoyn Nyov.

Ot peBntéc onpovpyobv Myovg Tov axovyovtal otov mhavitn I'm. Ev cuveyeia toug {nteitat va

OTOKMOTKOTOGOVV ALTOVG TOVG 1Y OVG,.

Aogipynon.

O mkpdg mpiykumag, OV EYXEL KOTAPEPEL VO KAVEL KATOOV (PIAO GTOV VEO TAGVNTY, TAPOTL JEV
elval évag epnukdg TAavNING Omwg 0 O1KOC Tov Kot oucBdveton povaiid, pn €goviag timoto vo

acyoAnbet, o01e Kav T0 TPLAVTAPLALS ToVv. Qomov o pépa omdlet éva LodKt g yng amd Tviypd

86



mov tov (mrder Pondewa. To (o owtd eivar pia aremov. Ot dvo tovg yvopilovtar Kot
AVOKOAVTTEL 0 €vag ototyeia Tov GAAov, womov apyilovv va yivovtor @ilot. H alemod tov
EKHVOTNPEVETAL TG YVOPIleEl TOo HLOTIKO NG OWiag kot OTL pmopel va tov Ponbnocet va

avayvopicel Evov Koavovpylo ¢ilo.
Mipnon —ovpripoon. Kabpéepng.

Ta puén g opddoag yopilovron oe Cevydpia, LVITOSVOUEVOL TO Eva LEAOG TO HIKPO TTPLyKUTo, Ko
TO GAAO TNV OAETOD. XTEKOVTOL OMEVOVTL, UHOVUEVOL KOl GUUTANPMOVOVTOS O £VOG TIC KIVIGELS
T0V GAAOVL, avTiKatomTpiloviag TV évvola TG QIAMag OOV O £VOC CUUTANPOVEL TOV GAAOV.
216%0¢ vo yivel avTiAnmtd om To moudid OtL M elMo givor pon cuveyng mopeion avToAlayng

oTotyelov pe Toug GALOLG.

Aopiynon.

O wkpog mplykumag okEPINKE TO TPOVIAPLAAO Tov. 'Eyovrog pdéber yio v  oidia
GLVEWONTOTOINGE WG NTAV TPOYUATIKOL GIAOL e TO TPLVTAPVAAG Tov. To aydpt anoyopétnoe
™V OAETOV, avéPnke otnv mAATN €vOg TOVAOD Kot Egkivnoe 10 TO&idl EMGTPOPNC TPOS TOV

TAQVIT TOV.
ANAXTOXAXMOX

Méom g cvinong aravinOnkay ta akdAovba epomtipata otnv opdda. Tt mpénet va Kivo yio
va Bpo éva ¢ilo; Tlog pmopd va avayvopico Evav ainbvéd ¢ilo; Tlog propet va dotnpndel pio

QMo
Opadiko yhonto.

Ta modrd yopiopéva oe (evydpila avamaplioTovy oKNvEG pe 0épa v eiiia.

8n napinPacn

Awdpkera: 45 hentd

Oépo napépPaocns: H avtoyvocio kot  awodoyn Tov £avToV.
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Y16y0g: No avtiAnebohv ta Tondid Toe ot AvOpmTOoL 0OPEIAOLY VoL OEXOVTOAL TOV E0VTO TOVG LLE TO

TPOTEPTLOTOL KOl TIG ALOVVAIIEG TOVG.
IIpoxeipevo.

To mpokeipevo, éxel g Pdon 1o mapapHol «O Davracuévosy, g Zopl Zappn. H 1otopia
avaQEPETOL 67 Evav veapo dpyovta o omoiog amd Otav yevvnOnke egiye peydin potn. Ot yoveig
TOV U1 UTOPMVTOS VO OITOSEYTOVY BTNV TOV TNV advvopio, gV TOV a@nvouy va Pyet eKtog TV
TEYDOV TOL TOAOTION KOl avayKAJOUV TOUG OLAIKOUS VO QOPOVV HEYAAEG WELTIKEG WOTEG,
KOAOKEDOVTOG LLE OVTOV TOV TPOTO TOV VEAPO APYOVTA Y10, TNV OpopPLd Tov. To yeyovdc dumg dev
HEVEL Y10 TOAD HVOTIKO OTOV GTO TOANTL, LE GPOPUN TOV E0PTUCUO TOV dMOEKA YPOVMOV TOV
veapoL apyovta, Katoedvel ampOcKANTn o ypid poall pe v €yyovr| g ,1 onoio TpOKELTOL Vo

TOV OOKAAVYEL TV oA 0L
EIZATQI'H
KaOpéoptnc.

Ot poBntéc avd Cevyn kottodv avtikplotd o évag tov GAlov. To éva dtopo Kavel TovTopipo Kot
T0 GQALO GTOLO KAVEL TOV KAOPEPTN GTNV TPOCTAOELL TOV VO ATOTVIMGEL TGTA TIG KIVGELG TOL
TPAOTOV. TNV GLVEYEWD Ol pOLOL avTioTpEéPovTal. Me chvOnua tov gpyvy®t) vTodvoviatl Eva
TpOcmno 10 omoio Bavpdlel Tov €0VTO TOL KOITALOVTOG TO EIOMAO TOL GTOV KAOPEPTN Kot Eval

A0 TPOGMOTO TOL SLUKATEXETAL OO OVACPAAELD KOL OEV TOV OPECEL O EAVTOS TOV.
Aviyvevon g oKkEYNG.

Ot ovppETEXOVTES, XOPIGUEVOL GE OUAOES e dVVOAIKESG EIKOVES, DTOOVOWEVOL TOVG YOVEIG TOV
Davtaopévov, amoTLTMOVOLV TIG CKEYELG KOt ToL GLVOLGON LT TOVg TV NUEPA TNG YEVVNIIONG TOV.
21006 Vo OVEL 1] AVTIOPOOTN TOV PAVIOGUEV®V YOVIOV OTEVOVTL GTNV YEVVIOT| VOGS OO0V UE

Ho 1010TEPOTNTAL.
ANAIITYEH

Apnynon: H opaia Lo Tov veapobd dpyovta 6to ToAdTt Kot 1) weudn aichnomn yio v opoped

TOVL.

XTrypétono.
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Ot podntég Kévovv opdoeg Tov AmoTEAOVVTAL A0 TEGGEPA ATOMM KO OTIAYVOLY GTUYUES OO TNV
KaONUEPIVOTNTA TOV VEAPOV GPYOVTO GTO TOAATL. XKOTOG Elval va TEPLYpAWYOLY TNV YELTIKT (o1
TOV, TO OPECTA OO0 TTOL EIGTPATTEL, OALA KOt Ta KakOBovAa oydAla Tov Yivovtol Yo ekeivov

ontd To® Tov.

Apinynon: H arokdAvym tov puotikod amd tnv ypid Kot 11 GuveldnTonoinomn g aAnoelog and

oV OavTaGUEVO.

Avakprrikn kopékia: Ot padntég vmodvdpevol Tov OoviaoUEVO ATOKAADTTOUV TIC CGKEYELS

TOVL.

Kvkhog g ovveidnong: Ot cvppetéyovteg oynpatifovv 600 opdkevipovg kokiovs. Ta modid
OTOV €0MTEPIKO KOKAO vmodvovtar tov Daviacuévo. Avtd mov gival otov e€mTtepkd KOKAO
AVTUTPOCMOTEVOLV T1 GMVI TNG GLVEIONOMG TOL Kot TOV GLUPOVAEHOVY TL Vo KAveL. Na mapapeivet

KAELOUEVOG GTOV LUIKPOKOGLO TOV 1] VO OVTIUETOTIGEL TNV TPAYUATIKOTN T,
Xoveyilm v weTopio.

H opdéda Bpioketar oe kOxkAo. To kb mondl Aéet TV O1KN TOV €KOOYN YO TO MG MIGTEVEL OTL O

davraocpévog cuvéyioe v peténetta {on Tov.
ANAXTOXAXMOX

Xvlntmon.

Yvinrovvion Bépata o6nmg: 1660 gvkoro 1 Gyt ivor TEMKA 1 0mod0YN TOV €0VTOV OGS KOL TTMG
LTTOPOVLE VO TOV OYOTNGOLUE LE TIG aduvapies Tov; Tt cuvemdyetar dtav KATOL0G £l WYELON
aicOnon g ekOVaG TOV Kol O 1) CNUAVTIKOTNTO TG EEMTEPIKNG ELPAVIONG GE GYECT LE TOVG

dAAovg;

O HopénBoon

Awdpkera: 45 rentd.

Oépa : Ta Kowvovikd oTepedTLTO.
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Y16y0g: No avtiinebovv to Toudid Tt €ival To KOWOVIKG GTEPEOTLTO Kol VO KAAMEPYHGOLV

KPLTIKN 6TAGT anmEVOVTL TOVG.
IIpoxeipevo.

To mpoxkeipevo Paciletor 610 mapapvdr tov Tomie dePaola, «O Olfep Mrazrov eivou
Drovpincy. Tleptypdeetar 1 10TOpia EVOG 0yOPLov OV eV TOL APEGEL O AOANTICUOG OGS GTaL
GAAOL 0ryoOpla, 0EV TOV OPECEL VO KAVEL TPAYUOTO TOV KAVOLV T dAAD ayopla. AviifETmg Tov
apécel vo kdvel BOATeC 6To dGc0g, vo {wypapilel, va petopeiéletat, va yopevel. Olot, axopo
KOl 1 OIKOYEVELDL TOVL, TOV TOPOTPOVOLY Vo TaiEel umdia. Avtdg dpme Aatpedel Tov yopo. H
otopia 610 TEAOC NG delyvet 6t 0 OMPep Ba amodeitet T a&ilet delyvoviag oe OAOVE TG GTOV

xopO €yovv BEom Kat Ta ayopLa.
EIZATQI'H
Moyyviow epmotocvvig. OdNyNoe Tov TVPLO.

Ta madid yopiloviar avé (edyn. Eva modi vroddetor tov Toeld kat to dAlo tov odnyd. O
00Myoc KaBodnyel Tov TVEAG péGO GTOV YDOPO Yo va. unv €pbel o€ GUYKPOLOT] UE TOVG

voromovg. Ot pOAOL EVAALAGGOVTOL.

ANAIITYEH

Apnynon: H Aatpeio tov OMPep Mndrtov yio Tov xopd.
IIpocmmkad avrikeipeva Tov poLOL.

Ot pofntég ava Cevyn (aydpr- xopitor), oképtovror dapopa aviikeipeva tov OMPep ko to

KAVOLV OVOTTAPAGTACT] LE TO GO TOVG.

Apnynon: O OMPep oto oyoieio, TO KOPOIOELTIKA GYOAD Y10l TO. TATOVTGLO YOPOL TOV KOt M

dlpesorapnon pag cupupadnTPLag Tov Yo vo Tov pepBoHV d1POPETIKA.
XVALOYIKOG pOLOG Kl 0GOKAAOG GE pOAO.

Ot oot pantéc vwodvovtatl Tov OMPep mov dev BEAEL Vo aPrGEL LTO TOV YO TOV YOPO Kol
ot dArot ta aydpleL TOV TOV AMOPPITTOVY Yo VTNV TOV TNV emAoyn. H gpyvydtplo £yl tov

poLo mov pecoroPel Yo va TOV amodeXTOHV.
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Apnynon: O OMBep ocvveyilel ta podnuata yopov. H dackdia xopod ToV EVIUEPDVEL Yl EVOLV

Styoviopod torévtov kot o OAPep anopacilel va AaPet uépoc.
Kovty kapékia.

Ot ovppetéyovteg vmodvopevol tov OMPep amavtodv ce gpmtioelg mov oyetilovtal pe to

cuvoeOHaTd TOL.

Aonynon: dtével 1 NUEPA TOL JYWVIGHOV, Ol CLUUAONTEG TOov dgv mpotibevtar vo Tov
napakorovdncovy. O OAPep dev katapépvel va Tapel 10 TpdTo PpaPeio. AmoyonTevpévog dev
embupel va emiotpéyel 6to oyoAeio Tov. TIpog peyddn tov EkmAnén ot cuppadnTég TOL deV TOV

Kopoidevovv ma, avtifeta Tov Bovpalovy mov undpece Kot Kuviynoe 10 Gvelpd Tov.
YvAAOYIKOG pOLOS KL dAOKAAOG GE pOLo.

O OMPep emotpépet oto oyoreio. H gpyuydtpia viobetel tov poho tov OMPep ,evd o modid

TV VPPN TOV ToL OAMPep. Ta Tadid oe pOLO popalovTal TIC GKEYELS TOVG.
ANAXTOXAXMOZX
Yvifqton.

Amocaenviletal n évvola TOL KOW®VIKOD GTEPEOTVTTOV. Xv{nrodvian Bépata Omwg yio 10 av
elval opB6 va drakpivovror ot AvOpwmol avdAoya LE Ta XUPAKTNPIGTIKA TOVS, (PUA0, TAVTOTNTA,

Opnokeia K.0.). Yapyovv TET01EG OVTIAMYELS KOL OV VOl TTOLEG Ol GUVETEIEG TOVG KO Y10 TOL dVO

uépm;

10n mopénfoon

Awbpkera: 45 rentd.
Oépo napépPaons: H avroektipnon.

Y16y0g: H mopépPaon otoxeder oto vo karAiepynbei tO6co 1 ovtoektiunon 0660 Kot 1

OLTOYVOGIN TOV TOOUDY TPOKEYEVOD VO, YVOPIGOLV T SLVATA TOLG N UETd.

IIpoxeipevo.
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To mpokeipevo g apnynong Paciletor oto mapapvdr «Zyteitor TEPATHS Y10, TEPITETELON

[Ipotaywvietic g 1oTopiog eivarl 0 «uKpoOANG, kKoviovine» Odvcecéac. 'Eva ayopt mo kovid
arm’ 6Aa o GAAG TodLd otV TAEN TOL, TO 0moio KabNuepIvd déyeTar KOpoidevTikd oyolo o’
TOVG CLUUOONTEG TOL KL 0 KAVEL TO AdVVATA SLVOTA Y10 VoL YNADoEL To KopTepO TOL HLOAD Kot
1N TOAUN TOL KOATAPEPVOLV VO, OVTIGTPEYOVV TNV KOTAGTOCT KO VO TOV KAVOLV 1)pm0, GTO. LOTLOL

OA®V TOV TAOLOV.
EIXATQT'H

Ta modid Kivovvtotl HEGa GToV YMPO Kot TPOSTaHoVV va amo@hyovV To Taidi To 0moio popd Eva
00Tel0 KOmEAO. AV TO TOdT KOTAPEPEL VAL OPECEL TO KOTEAO GE KAMOL0 GAAO TToudi TOTE gival M

GEPA TOL VO KUV YN GEL.
ANAIITYZEH

Apnynon: 10 pkpd Toudl PN UIropmVTOG Vo OOYEPLOTEL TV KATAGTOOT, EYKATAAEITEL TO oTiTt

TOV Ko TNV TpdTEPN {™N TOL, LLE GKOTO V. YIVEL TEPATNS.
Péiog otov Toiyo.

¥’ éva yopti Tov péETpov, oyxedtdletal n eryovpa tov Odvscéa. H opdda koaieitar va Katoypdyet
010 €EMTEPIKO TOV OKITGOV, TA TEPAYLATO TOV OEYETAL TO VEAPO OYOPL, EVD GTO ECMTEPIKO TOL

cuvasOnpota Tov Vidoet.

Aopnynon: To veapd ayopl, Kataeépvel vo yivel melpatng, o®lovTag LAAMOTO TO TANP®LO. Kot
TOV OpYITEPAT Tov TAoiov mov Ppioketal, o po copumAokn W éva  GAAO TTePaTIiKO TAolo.
Ivpvaviag Aowmdv omitt tov €xel v LROSOYN NP®O Kot OAo TO 7O TOV TPV TOV

nepryeAovoay, topa tov Bavpdlouv.

Xvifqton.

Olot cvinTovV Y0 TO0 TPOYHOTIKO VO NG wotopiag. H epyuyotpia mpoorabel va Paiet to
ool GE pio. O01Kacio. 6To vo. avalnTioovV To aitio. ToL UTOPEl Vo KAVOLUV KATOloV Vo
aicBavOel pelovekTikd amd 1o melpaypo KAmolon GAAOD. ZkEPTOVTOL AV £X0VV VIAPEEL GE VTRV
mv 0éom. Xwpig va avagépovv to dvoud, toug (nteitan va ypdwyouv og yopti melpdypota mov

&xovv Kavel og dAAa dtopa. Otov avtd dtofactovy cu{nTovV Yia T TMG AeOavOnKay.
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AGKNON OVOCTOYAGNOV.
Inuocio Tov Npma- NPmIidas.

H epyoydtplo popdlel oto moudid Eva yopti mov €xel v Tov oYedUCUEVO €va LETAAALD,
kaBdg emiong kot amd éva poAvPt. Ta madid kahovvtal va ypdyouy KATL ETAvVe mTov Bewpolv
ot a&ilel TpayHaTIKA GTOV €0VTO TOVG Y10, KATL TOV KAVOLV, 1 £Va YOPUKTNPIOTIKO TOL £YOVV
kol vioboovv mepfpavol. Kdbe évoc pumopel va okeptel o¢ kot tpio mpdypoto mov vidbet

TEPNPOAVOG KO GTNV CLVEYELD T TAPOVSIALEL UTPOGTE GE OAOVG.

ANAXTOXAXMOX

Yvifqtnon.

Ynd ovlnmon tifetor 10 av opeilovpe va €(OVUE OVTOEKTIUNGT, Y0 MO0 AOYO KOl TMG

KUVIYLETOL 1] QUTOTTPAYUATOGT| LOG.

11n mopénBoon

Awdpkera: 45 rentd.
Oépo napépPaonc: H dwagopetikotnro.

X1éyog: Xxkomog tng mapépPacns stvor vo aviiAneBodv ta modid TV CNUOVTIKOTNTO TNG
SPOPETIKOTNTAS, TOLG AOYOVS TOL OLGKOAEVOLV TNV TPOCHPUOYY] €VOC OTOUOVL GE o
KOWMVIKT ORdoa, TO TmG EXNPEALETOL ALY KO TNV LETATPOTY) EVOEXOUEVOV LEIOVEKTNULATOV GE

TAEOVEKTNLATOL.
IIpoxkeipevo

To mpoxeipevo Pacilerar oto pubiotopnua «Actpadevn» g Evyeviag @axivov. Xty otopia
neptypapetar 1 Lon evog Kopltolol e TO TOPAEEVO OVOUN AGTPOOEVT], TO OTOI0 LETAVOCTEVEL
an’ to pKkpd vnol g XOung, oty Abnva. 1o Kowvovpylo TG oyoAeio avipetomilel
TEPUPPOVNTIKA GYOMO O’ TOVG GLUUAONTEG TNG, AOY® TOV acLVNBIGTOV OVORATOS TNG. AKOUX

Kot 1 daoKAAa dev elvar TpdBuun va dextel To Gvopa TG VENS LoBNTPLOC.
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oyvior gpmotoovc.

H opdda dnuovpyet évav kokho. ‘Eva mondi eéBeloving otéketar ot péon tov kokAov. To moudi
EXOVTOG TO LATIOL KAEIOTA OLPVETOL VO TEGEL EAAPPE TTPOG T Tiow. O1 VTOLOITOL GLUUETEXOVTES
TOV GLYKPATOVV, TOV GTLPMOYVOLV OMOAL, TOV TOAOVIEDOLV .XTN GLVEXEWN, YiveTow cvlnTnon ue

TOVG GUUUETEYOVTEG Y10 TO TAOS OoOAVONKaY.
Hpegpoioéyro.

Ot podntég yopiCoviar oe opddeg kot Tovg {nteiton vo KoToypdyouv TPES OPAGELS O’ TO
nuePorOYIo T Aotpadevic. Mo @pdon v to mapeABdv, pia yioo To TopdV Kol [iol Yio TO

péAlov. Ta kelpeva mtapovstaloviol 6TV oAopEAELN.
ANAIITYEH

Apnynon: Ot meptoeoTEPOL O’ TOLG GLUUAONTEG TNG AGTPUSEVIG OEV TNV ATTOOEYOVTOL, DGOV

Lo LEPQL TNV KOPOTOELOVY KOl VTN TOVG XTUTAEL.
Péiog otov Toiyo.

Zoypoeiletan otov mivaka n eryovpa g Actpadevie. H opdda ywpiletal og dvo vroopddec. H
L0 OHLAO0 KOAEITAL VO YPAWEL OTO ECAOTEPIKO TNG PLYOVPOS TO. cuvalcOnuoTo TG AGTPAdEVN,

EVD 1 GAAT OLAO0 OTO EEMTEPIKO, TIC CKEYELS TOV CLUUAONTAOV TNC.

Aonynon: H Actpadevr| odnyeitatl oto ypageio Tov devbuvrr). O dievBuving cvykoiel cOAALOYO

pe okomd vo. dlepeLVNGEL TO BEpaL.
Ofatpo s Ayopdc.

Ot ovppetéyovteg yopilovtar og 600 opddeg. H pia opddo avamopiotd Touvg S0cKEAOVS, VD M
devTePN opdada TV AcTpadevn, YOPICUEVN GE TPELG aKkOpa vtoopddes. H epyvymtpla Bpioketan
oe poro devbuvtny, mapovcsldloviag otovg dAAOVG daoKAAovS To ovuPdv. Mo poabrTpia
VodvETAL TOV POLO TNG daoKAANG TNG AGTpadevig Tpoteivovtag v Tipwpio ™e. H epyoyotpia
oe poro devbuvty mpotpénet Tig Tpeig vroouddeg (vrodHoval Tov pOAo ™S AGTPAdEVIC), Vo
WANoEL EVOAAGE, e GKOTO VO VITEPUCTICTEL TOV €0VTO TNS. APOD 0KOLGTOUV Ol OMOAOYIES, M
EUYLYOTPLOL 0€ pOro devbuviny {ntd v dmoym g GAANG ORAdNG TOV VTOJVETOL TOVLG

d0GKAAOVG.
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Amoloyio TG AoTpadeviic- TvALOYIKOS pOAoG.

Znteiton am’ Toug HOONTES, aPOV YWPLGTOVV GE OUAOEG VO YPAWYOLV £va. KEILEVO, VITOOLOUEVOL
v Aoctpadevy 610 omoio moapabETouy Tovg AOYoLg TOL 0dNYNONKE G’ aVT TNV EVEPYELQ,

VEPOOTILOUEVT TN OLOLPOPETIKOTNTA TNG.
ANAXTOXAXMOX
Yvinton.

Me 1o moudd cvlnrodvtar Bépata mov agopodv TNV OPOPETIKOTNTO TOV GAADV, TOG M
dwpopeTikdOTNTA pmopel va emmpedost v (of tov avBpodrov apyntikd, Tog 1 Kowovio
AVTILETOTILEL TOVG AVOPOTOVE TOV ivat SLOPOPETIKOT KO TS Popel N advvapio vo petaTpamel

O€ TPOTEPTLLQL.
AOKNG1 0VOGTOY OGOV,

Ta mToud1d otékovtar oe KOKAO Kot 1 ELYLYOTPLEL 6€ POAO ACTPASEVIG UTTAIVEL GTO KEVTIPO TOV.
Znteiton on’ to KAOe modi va popactel po okEYn Tov pe TV AGTPOOEVH Kol TNV VTOAOLTN

OLAda TAV® G AVTA TOL AKOVGE Kot BlwsE GTO £PYACTNPLO.

12n mapépPaon
Awdpkera: 45 rentd.
Oépa napépPaonc: O ekpofropdg ko i Bia oto cyoieio.

X1éyoc: M mapépPacn ovt OTOXEVEL TNV OEPEVVIOT] TOL QOIVOUEVOD KOl GTOVS TPOTOVG

OVTILETOTIGNG TOV.
IIpoxkeipevo.

To mpokeipevo €xel g Pdaon 10 PipAio g Mopiag Povcdkn «O vtong Tov GYOAIKOUY.
[Teprypdoet v {on evog mad1oh Tov APIGTOTEAT, TOL EVA TOV OPECEL TOGO TOAD TO GYOAElD,
e€autiag evog dALov modod mov to ekPofilel 6TO GYOMKO, SLVGKOAEVETOL VO, cLVEXICEL TNV

KaONUePVOTNTA TOL Kot VoL TTAEL GTO GYOAELD.
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Boppo ko Aomida.

Ot pafntég Kivovvrat ehevbepa, BAlovtag 6TOV VOU TOVG KATOOV 0td TOVG GLULAONTES TOVS TOV
napiotdvel v BouPa, amopedyoviag tov. H gpyovydtpio Hetpd avtioTpopa Kot 0Tav AEEL GTOT
o1 molikteg mpémetl vo. Bpickovion poakpild amd v PopPa tovg. v cvvéyela o ke Evag emAgyet
évav coppadnt) tov cov aomida, evavtio oty BopPa. ‘Etol, 6tav n epyuydTpla TEL GTOT 1)

aonida Tov aiktn Oa Tpémel va eivorl avapeoa oe ekeivov kat otnyv foppa tov.
ANAIITYEH
Status.

H epyvyotpa éxer apBunocet yoptid and 10 1 €oc to 10. Or cvppetéyovieg emAéyovy Eva
apOpd. O apBudg toug dnidver to status tovg (Béom 1oyvog). O apBudg 1 dnAidver
xopnAotepn Kot o opBudg 10 v vyniotepn. Kivovvioar oto ydpo mpoomabovtag va £yovv
Breppatikn emaen. Or pobntéc pe tov apOud 10 korrdve mo Bopparéa tovg dArovs. Me 10

oLVON O TNG ELYVYDTPLUG EVOALACCOVTOL Ta. Status.
16€00velA0.

H gpyvyodtpro ntder and v opdda va koatabécel pe tpdmo AUECO O,TL GKEPTETOL TAV® GTO

0ép0 Tov Tovg amacyoiel. AkoHyovTol Ol CKEYELS TV TOOLDV GTIV OAOUEAELO.
AVOKPITIKI] KOpPEKAQ.

Ot pobntég yopiovtar og 600 opddes. H o opdda vrodvetor tov Apiototédn ,evd 1 GAAn 10
nondl wov ackel tov ekofiopd. Ot SO OUASES ATOVTOVV GE EPOTHLOTA TOV GYeTIlOVTaL e TO

CLVOLCONLOTA TOV TPOTAYOVIGTOV.
ANAXTOXAXMOZX

Yvintnon.

ZulnmOnkav ot Adyot mov kdmolog Kavel oyoikd ekeofiopd. To cuvarcOnpata exeivav mov
EUMAEKOVTOL KOl DTOKEWVTOL TOV EKQOPIOUO, TO KIvnTpa TNG CLUTEPIPOPAS TOVG Kol Ol AVGELG

OV UTOPEL KATO10G VoL avalnTHGEL Y10l VOL TOV OVTILETMTIGEL.
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