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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ζ επζηναπέγζα εθζά απαζπμθεί ζδιακηζηυ πμζμζηυ ημο πθδεοζιμφ ηδξ πχναξ ηαζ απμηεθεί ιζα 

παναδμζζαηή ηαθθζένβεζα ιε ιεβάθδ μζημκμιζηή ηαζ ημζκςκζηή ζδιαζία. Ζ επελενβαζία ημο 

ηανπμφ βίκεηαζ εκηεθχξ ειπεζνζηά, ηαζ ααζίγεηαζ ζε ηεπκζηέξ πμο επζαίςζακ βζα πμθθμφξ 

αζχκεξ, ιενζηέξ δε απυ αοηέξ δζαηδνμφκηαζ αοημφζζεξ αηυιδ ηαζ ζήιενα.  

Ζ γφιςζδ μθείθεηαζ απμηθεζζηζηά ζηδκ εκδμβεκή ιζηνμπθςνίδα ημο ηανπμφ, ηαζ 

παναηηδνίγεηαζ απυ έκημκμ ακηαβςκζζιυ ακάιεζα ζημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ, ςξ πνμξ ηδκ 

αθμιμίςζδ ηςκ γοιχζζιςκ ζοζηαηζηχκ πμο εηποθίγμκηαζ ζηδκ άθιδ. Απμηέθεζια αοημφ, 

είκαζ δ επζηνάηδζδ ηονίςξ ηςκ βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ ηαζ δεοηενεουκηςξ ηςκ γοιχκ, πμο 

απμηεθμφκ ηδκ επζηναημφζα ιζηνμπθςνίδα ζημ ηέθμξ ηδξ γφιςζδξ. Ζ παναπάκς δζαδζηαζία 

είκαζ αοευνιδηδ ή ιδ εθεβπυιεκδ (spontaneous fermentation), ηαζ πμθφ ζοπκά μδδβεί ηδ 

γφιςζδ ζε εηηνμπή, ιε ηδ δδιζμονβία ηεθζημφ πνμσυκημξ πμο πανμοζζάγεζ απανάδεηηα 

μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά. 

 Ζ δζαδζηαζία ιεηαηνμπήξ ηςκ επζηναπέγζςκ εθζχκ απυ ημ δέκηνμ ζημ ηναπέγζ είκαζ ημ 

απμηέθεζια πμθφπθμηςκ αζμπδιζηχκ ακηζδνάζεςκ πμο ηαεμνίγμκηαζ απυ ηζξ αθθδθεπζδνάζεζξ 

ιεηαλφ ηδξ ιζηνμπθςνίδαξ ηςκ εθζχκ, ιαγί ιε ιζα πμζηζθία ιμθοζιαηζηχκ ιζηνμμνβακζζιχκ 

απυ δζαθμνεηζηέξ πδβέξ. 

Αζεέκεζεξ ζηδκ εθζά πμο πνμηαθμφκηαζ ιέζα απυ ηδκ εηηνμπή γφιςζδξ απυ ηδ ηονζάνπδζδ 

ηςκ Gram ανκδηζηχκ ααηηδνίςκ ηαζ άθθςκ ιζηνμμνβακζζιχκ, έπμοκ ςξ απμηέθεζια ηδκ 

ειθάκζζδ ηδξ αζεέκεζαξ ηδξ γαπαηενίαξ, ηδξ αενζμπάεδζδξ, ηδξ αμοηονζηήξ ηαζ ηδξ 

πνμπζμκζηήξ γφιςζδξ. Σα απμηεθέζιαηα αοηχκ ηςκ αζεεκεζχκ εάκ δεκ ακηζιεηςπζζημφκ ζημ 

ανπζηυ ζηάδζμ ακάπηολδξ, είκαζ ιδ ακαζηνέρζια ιε ζμαανέξ μζημκμιζηέξ επζπηχζεζξ. 

 Ζ πνήζδ ηαθθζενβεζχκ εηηίκδζδξ (starter cultures), απυ επζθεβιέκα ζηεθέπδ βαθαηηζηχκ 

ααηηδνίςκ ιπμνεί κα αμδεήζεζ ζδιακηζηά ζηδκ ελαζθάθζζδ ιίαξ εθεβπυιεκδξ γφιςζδξ, ηαζ 

ζηδ δδιζμονβία ηεθζηχκ πνμσυκηςκ ιε ζοβηεηνζιέκα θοζζημπδιζηά ηαζ μνβακμθδπηζηά 

παναηηδνζζηζηά.  

Λέλεζξ-ηθεζδζά: επζηναπέγζα εθζά, γφιςζδ, εηηνμπή γφιςζδξ, αζεέκεζα ηδξ δοζμζιίαξ, 

αενζμπάεδζδ,αμοηονζηή γφιςζδ, πνμπζμκζηή γφιςζδ. 
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ABSTRACT 

Olive tree cultivation is a part of tradition in Greece, and remains craft and empirical 

with great economic and social significance, employing a major part of the agricultural 

population. Nowadays, table olive processing in Greece is far from being modernised, 

and it is based on processes which remain almost unchanged through the ages.  

Olive fermentation typically results from the competitive activities of the indigenous 

microflora of the fruits, and it is generally characterised as a spontaneous fermentation. 

Those microorganisms best adapted to the food substrate and to technical control 

parameters during fermentation, eventually dominate the process. However, the 

indigenous microflora of the fruits, varies as a function of the quality of the raw 

material, harvesting conditions and post-harvest treatments, and may thus lead to 

variations in the sensory and organoleptic characteristics of the final product.   

 The process of transformation of table olives from tree to table is the result of complex 

bio chemical reactions that are determined by the interactions between the indigenous 

microflora of theolives, together with a variety of contaminating microorganisms from 

different sources. 

Spoilages that caused in olives during of no spontaneous fermentation through the 

dominance of Gram negative bacteria and other mikroorganism, lead to the appearance 

of zapateria, gas disease, butyric and propionate fermentation. The effects of these 

diseases, if not limited to the first stages of development, are irreversible with serious 

economic evaluations. 

The inoculation of the brine with a lactic starter culture results in the dominance of the 

added culture over the indigenous flora. As a consequence, an improved and more 

predictable fermentation process takes place, minimising thus the probability of 

spoilage. 

 

Keywords: table olives, fermentation, abnormal fermentation, Zapateria, fish-eye, 

butyricum fermentation, propionic fermentation. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 

 

1.1 Ζ θαιιηέξγεηα ηεο ειηάο 

1.1.1 Ηζηνξηθή αλαδξνκή 

΢ε ζδιακηζηά ζζημνζηά ηείιεκα πμο ακαθφεηαζ δ ελέθζλδ ημο ακενχπμο ζημ 

πέναζια ηςκ πνυκςκ, ζοκακηάιε ακαθμνέξ βζα ηδκ εθζά ηαεχξ ηαζ βζα ηα πμθφηζια 

πνμσυκηα πμο πνμζθένεζ ζημκ άκενςπμ, ημ εθαζυθαδμ ηαζ ηδκ εθζά. Πνμσυκ ιε ζζπονή 

εεναπεοηζηή δνάζδ αθθά ηαζ ζδιακηζηή εέζδ ζηδκ πμθζηζζιζηή ελέθζλδ ηυζμ ζηδκ 

ανπαία Δθθάδα, υζμ ηαζ ζηδκ εονφηενδ πενζμπή ηδξ Μεζμβείμο υπμο ηαζ 

ακαπηφπεδηε. Δλενεοκχκηαξ ηδκ ακάπηολδ ηδξ εθζάξ ακά ημκ ηυζιμ, δζαπζζηχκεηαζ υηζ 

δ επέηηαζδ ηςκ θαχκ ηδξ Μεζμβείμο θάιαακε πχνα πανάθθδθα ιε ηδκ ελάπθςζδ ημο 

δέκηνμο ηδξ εθζάξ ζηδκ εονφηενδ πενζμπή ηαζ πζμ ζοβηεηνζιέκα ζηα πανάθζα αοηήξ. 

Μεθέηεξ ακαθένμοκ υηζ δ ηαηαβςβή ηδξ αοημθομφξ άβνζαξ εθζάξ, είκαζ δ 

Μζηνά Αζία ηαζ πνμκμθμβείηαζ πνζκ απυ 6000 πνυκζα. Αηυια ηαζ ζήιενα ζοκακηάιε 

ιεβάθμοξ εθαζχκεξ απυ άβνζεξ εθζέξ ζηδκ πενζμπή. Πήθζκα αββεία πμο δζαζχεδηακ 

ζηδκ ΢ονία, απεζημκίγμοκ ηδκ ζοβημιζδή ηδξ εθζάξ. Ζ ελάπθςζδ ηδξ εθζάξ ζηδ Δθθάδα 

έβζκε ιέζα απυ ηδκ ΢ονία.  

Γζα ηδκ επμπή ηςκ πνμσζημνζηχκ πνυκςκ δεκ οπάνπμοκ ακαθμνέξ βζα ηδκ 

εκαζπυθδζδ ηςκ ακενχπςκ ιε ηδκ ηαθθζένβεζα ηδξ εθζάξ, επζηναηεί υιςξ δ εεςνία υηζ 

ζηδκ πενίμδμ ηςκ Νεμθζεζηχκ πνυκςκ ζοθθέβμκηακ μζ ηανπμί ηδξ εθζάξ, εκχ δ 

εθαζμηαθθζένβεζα λεηίκδζε ημ 3000 π.π. (Μπαθαηζμφναξ, 1995). 

Μέζα ζηδκ ιαηναίςκδ ζζημνία ηδξ ελδιένςζδξ ηαζ ηδξ ηαθθζένβεζαξ ηδξ εθζάξ 

απυ ημκ άκενςπμ, ζημ δζάζηδια ηςκ 6000 πνυκςκ, απμιμκχεδηακ ηαζ ακαπηφπεδηακ  

1500 πμζηζθίεξ εθζάξ (Blazquel M.J 1996) Σμ δέκηνμ ηδξ εθζάξ ηαθθζενβείηαζ ζπεδυκ ζε 

υθεξ ηζξ πχνεξ πμο ακήημοκ ζηα πανάθζα ηδξ Μεζμβείμο ηαζ εζδζηυηενα ζημκ κυηζμ 

ιένμξ αοηήξ, ηαεχξ ηαζ ζε πενζμπέξ εηηυξ αοηήξ, υπςξ ζηδκ Πμνημβαθία. Ζ ιεβάθδ 

δζαηνμθζηή αλία ηςκ πνμζυκηςκ ηδξ εθζάξ ηαεχξ ηαζ ηα ιεβαθα μζημκμιζηα μθέθδ πμο 

πνμζεθενε δ ηαθθζένβεζα ηδξ ζηδκ μζημκμιία ημο ηάεε ηυπμο, ήηακ μζ ηονζυηενεξ 
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αζηίεξ πμο εοκυδζακ ηδκ επέηηαζδ ηδξ ηαθθζένβεζαξ ηδξ ηαζ ζε άθθεξ πενζμπέξ πένα 

απυ ηδκ γχκδ ηδξ Μεζμβείμο, υπςξ δ Καθζθυνκζα,δ Ανβεκηζκή, δ Υζθή αθθά ηαζ δ 

Αοζηναθία. Σα ηεθεοηαία πνυκζα ζημ Μανυημ ηαζ ζηδκ Σοκδζία, ζδιεζχεδηε ιεβάθμξ 

νοειυξ ακάπηολδξ ηαζκμφνβζςκ εηηάζεςκ εθζάξ, ζε ακηίεεζδ ιε ηδκ πχνα ιαξ πμο 

έιεζκε ζηαεενή. 

Καηά ηδκ Μοεμθμβία δ εεά Αεδκά πνμζέθενε ηδκ εθζά ςξ δχνμ ζημοξ 

Αεδκαίμοξ. Οζ ηάημζημζ ηδξ Αεήκαξ βζα κα ηζιήζμοκ ηδκ εεά βζα ημ δχνμ πμο ημοξ 

πνμζέθενε έδςζακ ζηδκ πυθδ ημ υκμια ηδξ, ηαζ δ ίδζα ιε ηδκ ζεζνά ηδξ, ημοξ 

ιεηέθενε ηδκ βκχζδ ηδξ ηαθθζένβεζαξ ημο ήιενμο δέκηνμο ηδξ εθζάξ (Loussert & 

Brousse 1980). Σμ ζενυ δέκηνμ ηδξ εθζάξ ήηακ πμθφ ζδιακηζηυ βζα ημοξ Αεδκαίμοξ, 

ηάηζ πμο θακενχκεηαζ ηαζ ιέζα απυ ηδκ απεζηυκζζδ ζηα κμιίζιαηα ηδξ Αεήκαξ, δ εεά 

Αεδκά ιε ηθαδί εθζάξ ζημ ηεθάθζ. Καηά ημοξ Οθοιπζαημφξ αβχκεξ, μζ μθοιπζμκίηεξ 

ζηεθακχκμκηακ ιε ηα ηθαδζά ημο ηυηζκμο ηδξ εθζάξ πμο θφηερε μ Ζναηθήξ. Με 

ηθάδμοξ εθζάξ ήηακ ζηεθακςιέκμ ηαζ ημ πνοζεθεθάκηζκμ άβαθια ημο Γζυξ ζηδκ 

Οθοιπία, ένβμ ημο Φεζδία, έκα απυ ηα επηά εαφιαηα ημο ανπαίμο ηυζιμο.  

Δονήιαηα απμθζεςιέκςκ θφθθςκ εθζάξ, ζημκ εονφηενμ Δθθαδζηυ πχνμ, πμο 

πνμκμθμβμφκηαζ πνζκ απυ 50.000 πνυκζα, πμο θακενχκμοκ ηδκ ελέπμοζα εέζδ πμο είπε 

ημ δέκηνμ ηδξ εθζάξ ηυζμ ζηδκ ηαεδιενζκή γςή ηςκ Ανπαίςκ Δθθήκςκ, άθθα ηαζ ζηδκ 

ελάπθςζδ ημο Δθθδκζημφ πμθζηζζιμφ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, δοηζηά ηδξ Πεθμπμκκήζμο 

ηαηάθενακ ενεοκδηέξ κα εκημπίζμοκ ίπκδ βφνδξ εθζάξ πμο πνμκμθμβμφκηαζ 2.000 

πνυκζα (Κονζηζάηδξ 1993). Ηζημνζηά ηείιεκα ηάκμοκ ακαθμνέξ ζε ακαζηαθέξ πμο 

θακένςζακ απμεήηεξ ιε πζεάνζα υπμο δ πνήζδ ημοξ ήηακ δ απμεήηεοζδ ημο 

εθαζυθαδμο, ζημζπεία πμο απμδεζηκφμοκ ηδκ φπανλδ ηδξ εθζάξ ζηζξ πενζμπέξ ηδξ 

Πεθμπμκκήζμο, ηδξ Κνήηδξ, ζηα κδζζά ημο Ημκίμο ηαζ ηζξ Κοηθάδεξ, ηαηά ηδκ 

ιοηδκασηή ηαζ ιζκςζηή επμπή. Υαναηηδνζζηζηυ είκαζ υηζ ζημ ακάηημνμ ηδξ Κκςζμφ, 

οπάνπμοκ ημζπμβναθίεξ πμο απεζημκίγμοκ ημ δέκηνμ ηδξ εθζάξ, ηαεχξ ηαζ ημ 

ζδευβναιια ημο εθαζυδεκηνμο. Ζ ακάπηολδ ηδξ εθζάξ ζηδκ Δονχπδ, είκαζ πζεακυκ ηαζ 

μ θυβμξ πμο έδςζε ζημ δέκηνμ ημ υκμια  ημο εθζά Δονςπαία, Olea europaea 

(Κονζηζάηδξ 1993). 
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1.1.2 ΢εκεξηλή θαηάζηαζε 

           Ζ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα εθαζυθαδμο, αθθά ηαζ επζηναπέγζαξ εθζάξ πανάβεηαζ 

ζηδκ πενζμπή ηδξ Μεζμβείμο. Ζ ηαθθζένβεζα ηδξ εθζάξ παναηδνείηαζ ζημ Βυνεζμ 

διζζθαίνζμ, ακάιεζα ζημ 30
μ
 ηαζ 45

μ
 πανάθθδθμ, ηαεχξ ηαζ ζημ Νυηζμ διζζθαίνζμ, 

ακάιεζα ζημ 15
μ
 ηαζ 41

μ
 πανάθθδθμ, υπμο επζηναηεί ημ ιεζμβεζαηυ ηθίια (Γεςνβία - 

Κηδκμηνμθία 3, 2002). ΢ε ζοκεήηεξ ηνμπζημφ ηθίιαημξ αδοκαηεί ημ εθαζυδεκηνμ κα 

ηανπμθμνήζεζ, ελ’ αζηίαξ ηδξ απμοζίαξ εενιμηναζζχκ ρφπμοξ ηαηά ηδκ πεζιενζκή 

πενίμδμ, πμο είκαζ απαναίηδηεξ βζα ηδκ ηανπμθμνία ημο θοημφ. 

         Ζ παναβςβή επζηναπέγζςκ εθζχκ παβημζιίςξ, ακένπεηαζ εηδζίςξ ζε 2,8 

εηαημιιφνζα ηυκμοξ (Γζεεκέξ ΢οιαμφθζμ Δθαζμθάδμο, 2021). Δκχ ημ έκα ηνίημ ζπεδυκ 

απυ ηδκ πνμακαθενεείζα πμζυηδηα  πανάβεηαζ ζε πχνεξ ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ ηαζ 

εζδζηυηενα ζηδκ Ηζπακία, ηδκ Δθθάδα, ηδκ Ηηαθία ηαζ ηδκ Πμνημβαθία. 

Σμ 80 % ηδξ παναβςβήξ ζηδκ Ηζπακία πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ παναθααή εθαζμθάδμο, 

εκχ ιυκμ 20 % ηδξ παναβςβήξ οπμαάθθεηαζ ζε επελενβαζία ιε ζημπυ ηδκ παναζηεοή 

επζηναπέγζςκ εθζχκ. Τπάνπμοκ υιςξ πχνεξ υπμο ζοιααίκεζ ημ ακηίεεημ, υπςξ δ 

Ανβεκηζκή, υπμο ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηδξ παναβςβήξ αλζμπμζείηαζ ζηδκ παναζηεοή 

επζηναπέγζςκ εθζχκ ηαζ δ πνήζδ ημο εθαζυθαδμο δεκ είκαζ ηυζμ δζαδεδμιέκδ ζηδκ 

ημπζηή ημογίκα. 

             Σα πνμσυκηα πμο πανάβεζ ημ δέκηνμ ηδξ εθζάξ, εεςνμφκηαζ απυ ηα πζμ 

ζδιακηζηά αβνμηζηά πνμσυκηα, θυβς ηδξ ορδθήξ ενεπηζηή ημοξ αλίαξ, αθθά ηαζ βζα ηα 

ιεβάθα μζημκμιζηά μθέθδ πμο πνμζθένμοκ ζηζξ πχνεξ πμο ηα πανάβμοκ. Οζ 

παναπάκς θυβμζ δδιζμφνβδζακ ηδκ ακάβηδ κα ζοκηαπεεί μ δζεεκήξ μνβακζζιυξ IOOC 

(Γζεεκέξ ΢οιαμφθζμ Δθαζμθάδμο), πμο απμηεθείηαζ απυ υθα ηα ηνάηδ ιέθδ πμο 

ηαθθζενβμφκ ηδκ εθζά. Ο Γζεεκήξ αοηυξ μνβακζζιυξ έπεζ ηδκ εοεφκδ κα πνμζηαηεφεζ ηα 

ζοιθένμκηα ημο εθαζμημιζημφ ημιέα, ιέζα απυ  ειπμνζηέξ ζοιθςκίεξ ηαζ 

ηακμκζζιμφξ ιε ηφνζμ ζηυπμ  ηδκ πνμχεδζδ ηςκ πνμσυκηςκ, ηδ αεθηίςζδ ηδξ 

παναβςβήξ, ηδκ ένεοκα ηαζ ηζξ ακαθοηζηέξ δζαδζηαζίεξ πμο πνέπεζ κα αημθμοεμφκηαζ 

ζε υηζ αθμνά ημ εθαζυθαδμ ηαζ ηδκ επζηναπέγζα εθζά.  
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Σδκ ηεθεοηαία εζημζαεηία παναηδνείηαζ ιεβάθμ εκδζαθένμκ βζα ηα πνμσυκηα 

ηδξ εθζάξ, απυ πχνεξ πμο δεκ εοδμηζιεί δ ηαθθζένβεζα ηδξ. Ζ ακαβκχνζζδ ηδξ 

Μεζμβεζαηήξ δζαηνμθήξ ςξ δ αέθηζζηδ δζαηνμθή βζα ημκ άκενςπμ, έπεζ αμδεήζεζ χζηε 

κα πνμζεέζμοκ ηα πνμσυκηα ηδξ εθζάξ ζηδ ηαεδιενζκή ημοξ δζαηνμθή. Δπίζδξ  δ 

ζζημνία ηδξ εθζάξ, μ ηνυπμξ ηαθθζένβεζαξ  ηαζ ζοβημιζδήξ αθθά ηαζ δ πνςηαβςκζζηζηή 

εέζδ πμο ηαηέπμοκ ηα πνμσυκηα αοηά ζημ ηαεδιενζκυ δζαζημθυβζμ ηςκ θαχκ ηδξ 

Μεζμβείμο, είκαζ ζημζπεία πμο επζεοιμφκ κα βκςνίζμοκ μζ επζζηέπηεξ απυ υθμ ημκ 

ηυζιμ, ηαηά ηδκ επίζηερή ημοξ. 

Ζ ηαθθζένβεζα ηδξ εθζάξ ακηζζημζπεί ζημ 30% ηδξ ηαθθζενβμφιεκδξ έηηαζδξ 

ζηδκ Δθθάδα. ΢φιθςκα ιε ηδκ Δθθδκζηή ΢ηαηζζηζηή Ανπή, δ Μεζζδκία ηαηέπεζ ηδκ 

πνχηδ εέζδ ζε ανζειυ εθαζυδεκηνςκ ιε 13,5 εηαημιιφνζα, αημθμοεεί μ κμιυξ 

Ζναηθείμο ιε 13.3 εηαημιιφνζα, ιεηά δ Λαηςκία ιε 10,9 εηαημιιφνζα. ΢διακηζηυ 

ανζειυ δέκηνςκ εθζάξ έπμοκ ηαζ άθθα ιένδ ηδξ Δθθάδαξ, υπςξ δ Μοηζθήκδ, μ κμιυξ 

Μαβκδζίαξ, Αζηςθμαηανκακίαξ ηαζ Ζθείαξ. Σα ηεθεοηαία πνυκζα παναηδνείηαζ ιεβάθδ 

αφλδζδ ζηδκ ηαθθζένβεζα ηδξ επζηναπέγζαξ εθζάξ ηαζ εζδζηυηενα ζηδκ πμζηζθία 

Καθαιχκ. Ζ ηαθθζένβεζα ηδξ επζηναπέγζαξ εθζάξ ηαηαθαιαάκεζ ημ 17% ηδξ 

εθαζμηαθθζένβεζαξ ζηδκ Δθθάδα, ηαηαθαιαάκμκηαξ έηηαζδ 1,5 εηαημιιφνζςκ 

ζηνειιάηςκ (ΔΛ΢ΣΑΣ). 

Ζ επζηναπέγζα εθζά ανίζηεηαζ ζηδκ θίζηα ηςκ ηονζυηενςκ παναδμζζαηχκ 

βεςνβζηχκ πνμσυκηςκ ηδξ Μεζμβείμο ηαζ ηαηέπεζ ελέπμοζα εέζδ ζηδκ Μεζμβεζαηή 

δζαηνμθή. Σμ ιεβαθφηενμ ιένμξ ημο πθδεοζιμφ ηςκ πςνχκ ηδξ Μεζμβείμο 

απαζπμθμφκηαζ ιε ηδκ ηαθθζένβεζα ηδξ ανχζζιδξ εθζάξ ηαζ εζδζηυηενα ζηδκ Ηζπακία, 

ζηκδ Δθθάδα ηαζ ζηδκ Σμονηία.  
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            Γζεεκέξ ΢οιαμφθζμ Δθαζμθάδμο  (Νμέιανζμξ 2021) 

Δπζηναπέγζεξ Δθζέξ–Πίκαηαξ 1: Παβηυζιζα Παναβςβή (1,000 tones) 

ΥΩΡΑ 2020/21 2021/22 

Αθαακία 30 30 

Αθβενία 277,5 326,5 

Ανβεκηζκή 78 78 

Κφπνμξ 

  Κνμαηία 

Αίβοπημξ 500 500 

Γεςνβία 0 0 

Ηνάκ 71 63 

Ηνάη 9 10 

Ηζναήθ 22 22 

Ημνδακία 29,5 26,5 

Λίαακμ 20 18 

Λζαφδ 3 3 

Μανυημ 130 130 

Μαονμαμφκζμ 0 0 

Οογιπεηζζηάκ 0 0 

Παθαζζηίκδ 11 10,5 

Σοκδζία 18 25 

Σμονηία 360 402 

ΔΔ 848 896 

Οονμοβάδ 0 0 

΢ύλνιν Α 2407 2540,5 

΢αμοδζηή Ανααία 4,5 4,5 

Αοζηναθία 4 3 

Βναγζθία 

 

Βμοθβανζα 

Κακαδά 

Υζθή 13 13 

ΖΠΑ 21 49,5 

Ηαπςκία 0 0 

Μελζηυ 16,5 15 

Πενμφ 75 101 

Ρμοιακία 

 Ρςζία 

΢ονία 105 105 

΢μοδδία  

Άθθεξ πχνεξ παναβςβήξ 15 15 

΢ύλνιν Β 254 306 

΢ύλνιν Παγθνζκίσο 2661 2846,5 

 



18 

 

΢φιθςκα ιε ημ Γζεεκέξ ΢οιαμφθζμ Δθαζμθάδμο, ηδκ εθαζμημιζηή ζεγυκ 

2021/2022 ζδιεζχεδηε αφλδζδ ηδξ παβηυζιζαξ παναβςβήξ ηαηά 185,5 πζθζάδεξ 

ηυκμοξ έκακηζ ηδξ πνμδβμφιεκδξ εθαζμημιζηήξ ζεγυκ (IOC). Φέημξ ζηδκ Δθθάδα δ 

παναβςβή ανχζζιδξ εθζάξ ήηακ ανηεηά ιεζςιέκδ έκακηζ ηδξ πενζζκήξ (IOC- 

Production Table Olives).  

΢ημκ Δθθαδζηυ πχνμ δ ηαθθζένβεζα ηδξ ανχζζιδξ εθζάξ ηαηακέιεηαζ 

βεςβναθζηά ζηδκ ΢ηενεά Δθθάδα ιε πμζμζηυ 55%, ζηδκ Θεζζαθία ιε πμζμζηυ 13%, 

ζηδκ Πεθμπυκκδζμ ιε πμζμζηυ 11%, αθθά ζδιακηζηυ πμζμζηυ ηαηέπμοκ πενζμπέξ ηαζ 

ηδξ Μαηεδμκίαξ, ηςκ κδζζχκ ημο Ημκίμο ηαζ ημο Αζβαίμο, ηαεχξ ηαζ δ Κνήηδ. Σα 

ηεθεοηαία είημζζ πνυκζα παναηδνείηαζ εβηαηάθεζρδ ηδξ ηαθθζένβεζαξ ζηζξ κδζζχηζηέξ 

πενζμπέξ, αθθά ηαζ ζε πενζμπέξ ηδξ Πεθμπμκκήζμο, εκχ ακηίεεηα αφλδζδ ζδιεζχκμοκ 

πενζμπέξ ζηδκ Θεζζαθία ηαζ ζηδκ ΢ηενεά Δθθάδα (ΔΛ΢ΣΑΣ). Ο δζεεκήξ 

ακηαβςκζζιυξ ηαζ δ δοζημθία πμο ακηζιεηχπζζακ μζ ζοβηεηνζιέκεξ πενζμπέξ, κα 

ζοκαβςκζζημφκ πμζμηζηά ηαζ ειπμνζηά ιεβάθεξ εθαζμπαναβςβζηέξ πχνεξ (Ηζπακία) 

είπε ςξ απμηέθεζια ηδκ εβηαηάθεζρδ ηδξ ηαθθζένβεζαξ. 

Σμ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηδξ εβπχνζαξ παναβςβήξ ηαηαθήβεζ ζε αβμνέξ ημο 

ελςηενζημφ, ηαζ εζδζηυηενα δ εθζά Καθαιχκ πμο ηα ηεθεοηαία πνυκζα έπεζ ιεβάθδ 

ακαβκςνζζζιυηδηα ηαζ έπεζ ηαηαηηήζεζ ιεβάθμ ιενίδζμ ηδξ αβμνάξ. Ο παναδμζζαηυξ 

ηνυπμξ επελενβαζίαξ ηδξ εθζάξ Καθαιχκ, πανάβεζ ηεθζηά έκα θοζζηυ πνμσυκ ιε ορδθή 

ενεπηζηή αλία, ηαζ ζδζαίηενα βεοζηζηά παναηηδνζζηζηά, είκαζ ηα ζημζπεία πμο βίκμκηαζ 

ανεζηά απυ ηζξ δζεεκείξ αβμνέξ.  

Καηά ηδκ θεηζκή εθαζμημιζηή πνμκζά 2021/2022 οπμθμβίγεηαζ υηζ μζ ελαβςβέξ 

ζηδκ πχνα ιαξ, ακένπμκηαζ ζηζξ 80.400 ηυκμοξ ιεηαπμζδιέκμο πνμσυκημξ, εκχ 

ακαιέκεηαζ κα λεπενάζεζ ηα επυιεκα πνυκζα ηζξ 100.000. Ζ ΖΠΑ είκαζ δ πχνα πμο 

εζζάβεζ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηδξ Δθθδκζηήξ παναβςβήξ ηαζ αημθμοεμφκ μζ πχνεξ 

ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ. Δκχ ζπεδυκ δ ιζζή παναβυιεκδ πμζυηδηα ηαηακαθχκεηαζ 

εβπχνζα. 

 

1.1.3 Καηαλάισζε επηηξαπέδηαο ειηάο 

Ζ εθζά ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ Μεζμβεζαηή δζαηνμθή. Σμ βεβμκυξ αοηυ είκαζ 

οπεφεοκμ βζα ηδκ ζοκεπυιεκδ αφλδζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηδξ εθζάξ ζε παβηυζιζμ 
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επίπεδμ. Ζ πχνα ιε ηδκ ιεβαθφηενδ ηαηακάθςζδ ανχζζιδξ εθζάξ είκαζ δ Αίβοπημξ ηαζ 

αημθμοεμφκ δ Αιενζηή, δ Ηζπακία ηαζ δ Δθθάδα (IOC-Γζεεκέξ ΢οιαμφθζμ 

Δθαζμθάδμο). Ζ παβηυζιζα ηαηακάθςζδ επζηναπέγζαξ εθζάξ πανμοζζάγεζ δζαηοιάκζεζξ 

ακάθμβα ιε ηδκ εηήζζα παναβςβή.  

΢ηζξ πχνεξ ηζξ Μεζμβείμο υπμο είκαζ ηαζ μζ ηαηελμπήκ ηφνζεξ πχνεξ 

παναβςβήξ επζηναπέγζαξ εθζάξ, ειθακίγεηαζ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηαηακάθςζδξ, 

πμο ακένπεηαζ ζε 36% ηδξ παβηυζιζαξ ηαηακάθςζδξ. ΢ε πμζμζηυ 20% αημθμοεεί δ 

Αιενζηή υπμο ειθακίγεζ ζοκεπή αολδηζηή ηάζδ. Πνχηεξ ζε πνμηίιδζδ απυ ημοξ 

ηαηακαθςηέξ ζηδκ Αιενζηή είκαζ μζ εθζέξ ηφπμο Καθζθυνκζαξ πμο πανάβμοκ, βκςζηέξ 

ηαζ ζακ ηεπκδηχξ ιαφνεξ εθζέξ (black oxidised). Δκχ ορδθά ζηδκ πνμηίιδζδ ημοξ 

είκαζ ηαζ μζ πνάζζκεξ εθζέξ Ηζπακζημφ ηφπμο πμο ηζξ εζζάβμοκ απυ ηδκ Ηζπακία.  

΢φιθςκα ιε ημ Γζεεκέξ ΢οιαμφθζμ Δθαζμθάδμο δ ηαηακάθςζδ ηδξ 

επζηναπέγζαξ εθζάξ βζα ηδκ εθαζμημιζηή πενίμδμ 2021/2022 παναιέκεζ ζηαεενή ζε 

ζπέζδ ιε ηδκ πνμδβμφιεκδ πνμκζά ηαζ ακένπεηαζ ζημοξ  10000 ηυκμοξ. Δπίζδξ αφλδζδ 

ζηδκ ηαηακάθςζδ ζδιεζχεδηε ηδκ ηεθεοηαία πνμκζά ηαζ ζηδκ Δονςπασηή Έκςζδ 

(IOC, International Olive Council). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

 

2.1  Ζ ΔΠΗΣΡΑΠΔΕΗΑ ΔΛΗΑ 

2.1.1 Ννκνζεζία 

 ΢φιθςκα ιε ημ Γζεεκέξ ΢οιαμφθζμ Δθαζμθάδμο (1991), ςξ επζηναπέγζα εθζά 

μνίγεηαζ «μ οβζήξ ηανπυξ ηαεμνζζιέκςκ πμζηζθζχκ ημο ηαθθζενβμφιεκμο εθαζυδεκηνμο 

(Olea europea sativa), πμο ζοβημιίγεηαζ ζε ζηάδζμ ηαηάθθδθδξ ςνζιυηδηαξ ηαζ 

πμζυηδηαξ, χζηε ιεηά απυ ηαηάθθδθδ επελενβαζία κα δχζεζ έκα ηαθά ζοκηδνμφιεκμ 

ανχζζιμ πνμσυκ».  

Ο ηανπυξ ηδξ εθζάξ δεκ είκαζ ηαηάθθδθμξ πνμξ ανχζδ, ηδκ ζηζβιή πμο εα 

ζοβημιζζηεί απυ ημ δέκηνμ, θυβμ ηδξ εθεονςπαίκδξ, πμο παναηηδνζζηζηυ ηδξ ζημζπείμ 

είκαζ δ έκημκα πζηνή ηδξ βεφζδ. Ζ επελενβαζία ηδξ εθζάξ έπεζ ςξ ζηυπμ ηδκ 

απμζημδυιδζδ ημο «θαζκμθζημφ βθοημγίηδ εθεονςπαίκδ», έηζζ χζηε κα ιπμνεί κα 

ηαηακαθςεεί. Καηά ημκ Κχδζηα Σνμθίιςκ, Πμηχκ ηαζ Ακηζηεζιέκςκ Κμζκήξ Υνήζδξ 

(2003), δ επζηναπέγζα εθζά ειπίπηεζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ ηνμθίιςκ θοηζηήξ 

πνμέθεοζδξ, πμο δζαηδνμφκηαζ ιε αθάηζ, λφδζ, θάδζ ή μζκυπκεοια. ΢οβηεηνζιέκα είκαζ 

μζ «διζχνζιμζ ή χνζιμζ ηανπμί ηδξ εονςπασηήξ εθζάξ, μζ δζαηζεέιεκμζ ζηδκ 

ηαηακάθςζδ ηαηυπζκ εζδζηήξ επελενβαζίαξ ηαζ πμο έβζκακ δζαηδνήζζιμζ είηε ιε 

αθάηζζια είηε ιε ημπμεέηδζδ ζε άθιδ ή ζε λφδζ ή ζε εθαζυθαδμ» (ΚΣΠ, Κεθάθαζμ 

ΥΗΗΗ, άνενμ 123, § 9). 

 

2.1.2  Ο θαξπόο ηεο ειηάο 

     2.1.2.1  Βοτανικά ταρακτεριστικά 

Ο ηανπυξ ηδξ εθζάξ είκαζ «δνφπδ», υιμζα ιε ηζξ ημζκέξ δνφπεξ ηςκ 

πονδκμηάνπςκ, υπςξ είκαζ ημ αιφβδαθμ, ημ αφζζζκμ, ημ αενφημηημ, ηθπ. Σμ ζπήια 

ημο ηανπμφ είκαζ ζθαζνζηυ ή εθθεζρμεζδέξ, ιήημοξ 2-4 cm ηαζ εβηάνζζαξ δζαιέηνμο 1-

2 cm. Σμ αάνμξ πμζηίθεζ απυ 0,5-19 g, ιε ζοκήεεζξ ηζιέξ 3-10 g (Μπαθαηζμφναξ 

1972). Πανυθμ πμο μ ηανπυξ ηδξ ανχζζιδξ εθζάξ ακήηεζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ δνοπχκ, 

ειθακίγεζ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηδ πδιζηή ζφζηαζδ ημο ηαεχξ ηαζ ζηα βεοζηζηά ημο 
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παναηηδνζζηζηά ζε ζπέζδ ηζξ άθθεξ δνφπεξ. Οζ δζαθμνέξ πμο ειθακίγεζ μ ηανπυξ ηδξ 

εθζάξ ακαθένμκηαζ ζηα παναηάης: 

 • Σμ ζανηχδεξ ιεζμηάνπζμ ηδξ εθζάξ έπεζ παιδθυ πμζμζηυ ζαηπάνςκ ζε 

ζπέζδ ιε άθθεξ δνφπεξ (αενίημημ 10%), πμο ακένπεηαζ ακάιεζα ζε 2 ιε 5,9% (επί ηδξ 

ζάνηαξ). Σμ ιέζμ πμζμζηυ ζαηπάνςκ ηςκ οπυθμζπςκ δνοπχκ είκαζ 11% 

(Κςκζηακηίκμξ Πμκηίηδξ, Δθαμημιία). 

 • Ζ ζάνηα ηδξ εθζάξ ειθακίγεζ ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε θζπανέξ μοζίεξ ζε 

ζπέζδ ιε άθθμοξ ηανπμφξ πμο ακήημοκ ζηδκ ηαηδβμνία αοηή. Ζ πενζεηηζηυηδηα ζε 

θζπανέξ μοζίεξ ζηδκ εθζά δζαθένεζ απυ πμζηζθία ζε πμζηζθία ηαζ ηοιαίκεηαζ απυ 18-

31% (επί κςπήξ ζάνηαξ), πμζμζηυ πμθφ ιεβάθμ έκακηζ ηςκ οπμθμίπςκ πμο έπμοκ 

ιέζμ υνμ  1,7 % (Κςκζηακηίκμξ Πμκηίηδξ, Δθαμημιία).Σμ θάδζ ζηδ ζάνηα ηδξ εθζάξ 

ειθακίγεηαζ ζηα ποιμηυπζα οπυ ιμνθή ζηαβμκζδίςκ πμο είκαζ ειθακεί, ηαζ δεκ 

απμηεθεί ηφνζμ δμιζηυ ζημζπείμ εκςιέκμ ιε θζπμπνςηεσκεξ, θςζθςνμθζπίδζα, ηθπ.  

• Ζ παναηηδνζζηζηή πζηνή βεφζδ ηδξ εθζάξ μθείθεηαζ ζηδκ πανμοζία ηδξ 

εθεονςπαίκδξ, πμο ηδκ ηαεζζηά ιδ ανχζζιμ ηανπυ απυ ηδκ ζοβημιζδή, εκχ ηνίκεηαζ 

απαναίηδηδ δ επελενβαζία ημο βζα κα ιπμνέζεζ δ εθεονςπαίκδ κα αθαζνεεεί, έηζζ 

χζηε κα ιπμνεί κα ηαηακαθςεεί.  

 Ακαημιζηά δεκ οπάνπεζ δζαθμνά ιεηαλφ ημο ηανπμφ ηδξ εθζάξ ηαζ ηςκ 

οπμθμίπςκ δνοπχκ, αθμφ ηαζ εδχ ηα ζοζηαηζηά ιένδ ημο ηανπμφ είκαζ ηα ίδζα, 

δδθαδή : 

(α) ημ επζηάνπζμ ή επζδενιίδα, 

(α) ημ ιεζμηάνπζμ ή ζάνηα ηαζ  

(β) ημ εκδμηάνπζμ ή ημοημφηζζ. 

 Ζ επζδενιίδα ημο ηανπμφ ηδξ εθζάξ πνμζηαηεφεζ ημκ ηανπυ απυ πνμζαμθέξ 

εκηυιςκ, ηαεχξ ηαζ απυ αζεέκεζεξ ιζηνμαζμθμβζημφ παναηηήνα. Ζ επζδενιίδα ηαηέπεζ 

ιζηνυ πμζμζηυ επί ημο μθζημφ αάνμοξ ηαζ ηοιαίκεηαζ ζε 1,6 έςξ 3 % (Πακαάβμο, 

2002). Σδκ επζδενιίδα ζοκεέημοκ πανεβποιαηζηά ηφηηανα ηα μπμία είκαζ 

ημπμεεηδιέκα ηαηά ηέημζμ ηνυπμ χζηε κα ιδκ αθήκμοκ ιεζμηοηηάνζμοξ πχνμοξ 

ιεηαλφ ημοξ (Δζηυκα 1). Δπίζδξ ειθακίγμκηαζ ιζηνέξ μπέξ ηα θεβυιεκα ζημιάηζα πμο 

εζζαάθθμοκ ζηδκ πανεβποιαηζηή ηοηαννζηή ζοκμπή ηαζ δ φπανλδ ημοξ δζεοημθφκεζ 
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ηδκ ακαπκμή ημο ηανπμφ. Κάης απυ ηα ζημιάηζα δζαηνίκεηαζ δ φπανλδ ιεβάθμο 

οπμζημιάηζμο ιεζμηοηηάνζμο πχνμο, υπμο ακαθένεηαζ ςξ ακαπκεοζηζηή ημζθυηδηα, δ 

μπμία επεηηείκεηαζ ιέζα ζημ ιεζμηάνπζμ ηαζ απμηεθεί ηδ δίμδμ πνμξ ημ εζςηενζηυ ημο 

ηανπμφ. Ζ επζδενιίδα είκαζ πθμφζζα ζε ηοηηανίκδ, διζηοηηανίκδ, θζβκίκδ ηαζ πδηηίκδ, 

εκχ ημ ελςηενζηυ επίζηνςια απμηεθείηαζ απυ ηοηίκδ (cutin), ιία ηδνχδδ μοζία 

αδζαπέναζηδ ζημ κενυ, δ μπμία αδζαανμπμπμζεί ηδκ επζδενιίδα. 

Σμ ιεζμηάνπζμ (ζάνηα) απμηεθεί ημ 70-90 % ημο αάνμοξ ημο ηανπμφ (Garrido 

Fernandez ηαζ ζοκενβάηεξ, 1997) ηαζ απανηίγεηαζ απυ πανεβποιαηζηά ηφηηανα 

ιεβάθςκ δζαζηάζεςκ (δζαιέηνμο 300-500 ιηδ), ιεηαλφ ηςκ μπμίςκ οπάνπμοκ 

ιεζμηοηηάνζμζ πχνμζ πμο ηαηαθαιαάκμκηαζ ηονίςξ απυ Ο2 ηαζ CO2. 

Σμ ηεθεοηαίμ ηαζ ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ημο εθαζυηανπμο είκαζ ημ εκδμηάνπζμ 

(πονήκαξ) πμο απμηεθεί ημ 11-30 % επί ημο αάνμοξ ημο ηαζ πενζέπεζ ημ ζπένια ή 

αιφβδαθμ ημ μπμίμ ιε ηδ ζεζνά ημο απμηεθεί ημ 1-3 %. Ζ απυννζρδ ημο ιεζμηανπίμο 

ηαηά ηδκ ιάζδζδ ημο ηανπμφ έπεζ ςξ απμηέθεζια κα ιδκ πνμζδίδεζ ημ ιεζμηάνπζμ 

ηαιία αζμθμβζηή ηαζ ενεπηζηή αλία. Πανυθα αοηά ιπμνεί ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ζακ 

παναπνμσυκ, ςξ ηαφζζιδ φθδ ιε ιεβάθα μζημκμιζηά μθέθδ έκακηζ άθθςκ. 

 

Δζηυκα 1. Δβηάνζζα ημιή ημο ηανπμφ ηδξ εθζάξ. Γζαηνίκμκηαζ ηα επζδενιζηά ηφηηανα 

ημο επζηανπίμο (α), ηα πανεβποιαηζηά ηφηηανα ημο ιεζμηανπίμο (α), μζ ζηθδνείδεξ 

(β), ζηαβυκεξ εθαζμθάδμο (δ) ηαζ δ εθοιεκίδα (ε) (Dr M.L. Parker, Institute of Food 

Research, Norwich, UK). 
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Σμ είδμξ Olea europaea ακήηεζ ζημ βέκμξ Olea ηδξ μζημβέκεζαξ ηςκ Δθαζσδχκ 

(Οleaceae). ΢ημ βέκμξ αοηυ πενζθαιαάκμκηαζ πενίπμο 35 είδδ αεζεαθχκ εάικςκ ηαζ 

δέκηνςκ. Ζ εθζά είκαζ δέκηνμ αζςκυαζμ πμο επδνεάγεηαζ απυ ηζξ ηθζιαημθμβζηέξ 

ζοκεήηεξ αθθά ηαζ απυ ηζξ ηαθθζενβδηζηέξ πναηηζηέξ πμο εθανιυγμκηαζ απυ ημοξ 

παναβςβμφξ. Σμ δέκηνμ ηδξ εθζάξ έπεζ ηδ ιμκαδζηή ζδζυηδηα,ζηδκ πενίπηςζδ πμο 

λεναεεί κα ακαθφεηαζ λακά απυ ημ νζγζημ ημο ζφηδια. Ζ ιμκαδζηή αοηή ζδζυηδηα ημ 

ηαεζζηά «αεάκαημ» αεζεαθέξ δέκηνμ πμο έπεζ δζάνηεζα γςήξ ηαηά ιέζμ υνμ 1000 

πνυκζα.  Ζ ιαηνμγςία ηδξ εθζάξ μθείθεηαζ ζημοξ θακεάκμκηεξ μθεαθιμφξ πμο 

ειθακίγμκηαζ ζημ κέμ λφθμ (ηθάδμζ ηαζ ηθαδίζημζ), αθθά ηαζ ζημ παθζυ (αναπίμκεξ, 

ημνιυξ) ηαζ ζδζαίηενα ζημ θαζιυ.  

Οζ θακεάκμκηεξ αοημί μθεαθιμί ακαπηφζζμκηαζ είηε αοευνιδηα απυ ημ ίδζμ 

ημ δέκηνμ είηε ιε πανέιααζδ απυ ημκ ηαθθζενβδηή ιε απμηέθεζια κα πνμηαθμφκηαζ 

κέμζ αθαζημί βζα ακακέςζδ. Ζ εθζά πνμηζιά πενζμπέξ ιε λδνυ ηαζ διίλενυ ηθίια, 

ζδζαίηενα ηδκ γχκδ ηδξ Μεζμβείμο, αθμφ πνεζάγεηαζ βζα κα εοδμηζιήζεζ ηαηά 

θεζκμπςνζκμφξ ηαζ ακμζλζάηζημοξ ιήκεξ ζοπκή ανμπυπηςζδ. ΢ηδκ Δθθάδα είκαζ 

ηαηαβεβναιιέκεξ πενίπμο 100 δζαθμνεηζηέξ πμζηζθίεξ εθζάξ μζ μπμίεξ μνζζιέκεξ απυ 

αοηέξ είκαζ βζα παναβςβή εθαζυθαδμο ηαζ άθθεξ βζα ανχζζιδ εθζά (Κςκζηακηίκμξ 

Πμκηίηδξ, Δθαμημιία). 

 

 

2.1.2.2  Καλλιεργήσιμες ποικιλίες επιτραπέδιας ελιάς 

 

             Οζ πμζηζθίεξ πμο ηαθθζενβμφκηαζ ζηδκ Δθθάδα, ηονίςξ βζα επζηναπέγζα 

ηαηακάθςζδ είκαζ δ Κμκζεναμθζά ή εθζά Αιθίζζδξ, δ εθζά Καθαιχκ, δ εθζά 

Υαθηζδζηήξ ηαζ δ Θνμοιπμθζά, (Μπαθαηζμφναξ, 1984). 

 Ονζζιέκεξ απυ ηζξ πζμ ζδιακηζηέξ λέκεξ πμζηζθίεξ επζηναπέγζςκ εθζχκ είκαζ 

μζ πμζηζθίεξ Sevillian Gordal, Manzanilla, Hojiblanca ηαζ Verdial, μζ μπμίεξ 

ηαθθζενβμφκηαζ ζηδκ Ηζπακία, μζ Ascolana ηαζ Grossa di Spagna, πμο δίκμοκ ηζξ 

πνάζζκεξ εθζέξ ζηδκ Ηηαθία, μζ Phicoline ηαζ Tanche ζηδκ Γαθθία, δ Domat βζα 

πνάζζκεξ εθζέξ ηαζ δ Gemlik βζα ιαφνεξ εθζέξ ζηδκ Σμονηία (Μπαθαηζμφναξ, 2004). 
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 Ζ Κμκζεναμθζά (Olea europea media rotunda) απμηεθεί ηδκ ηονζυηενδ 

πμζηζθία ζηδ πχνα ιαξ ηαζ ακαθμβεί ζημ 80-84 % ηδξ παναβςβήξ επζηναπέγζαξ εθζάξ 

(Μπαθαηζμφναξ, 2004). Ζ ηαθθζένβεζα ηδξ εκημπίγεηαζ ηονίςξ ζηδκ Κεκηνζηή Δθθάδα 

ζηζξ πενζμπέξ Φεζχηζδαξ, Άνηαξ, Φςηίδαξ, Αζηςθμαηανκακίαξ, Μαβκδζίαξ, Δφαμζαξ 

ηαζ ηδξ Λάνζζαξ. Υαναηηδνίγεηαζ ςξ ιεζυηανπδ έςξ αδνυηανπδ πμζηζθία ηδξ μπμίαξ 

δ παναβςβζηυηδηα ζε ηανπυ ηοιαίκεηαζ απυ 15-100 Kg ακά δέκδνμ ακάθμβα ιε ηδ 

δθζηία ημο δέκδνμο, ημ ιέβεεμξ ηδξ ηυιδξ, ηζξ ηαθθζενβδηζηέξ θνμκηίδεξ, ηθπ. Σμ 

αάνμξ ημο ηανπμφ ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 5-8 g ηαηά ιέζμ υνμ (Μπαθαηζμφναξ 1995).  

Ζ Κμκζεναμθζά ιμζάγεζ ιμνθμθμβζηά ιε ηδκ Ηζπακζηή πμζηζθία Manzanilla, δ 

μπμία είκαζ ηαζ μ ηονζυηενμξ ακηαβςκζζηήξ ζηζξ δζεεκείξ αβμνέξ. Υνδζζιμπμζείηαζ 

ηυζμ βζα ηδκ παναβςβή πνάζζκςκ εθζχκ Ηζπακζημφ ηφπμο, υζμ ηαζ βζα ηδκ παναβςβή 

θοζζηχξ ιαφνςκ εθζχκ ζε άθιδ. Ζ Κμκζεναμθζά ακήηεζ ζηζξ ιζηνμπφνδκεξ πμζηζθίεξ 

αθμφ ημ αάνμξ ημο πονήκα ηαηαθαιαάκεζ ημ 12-13 % ημο ζοκμθζημφ αάνμοξ ημο 

ηανπμφ. Ζ ζπέζδ ζάνηαξ/πονήκα ηοιαίκεηαζ απυ 8:1 έςξ 10:1. Ζ ζπέζδ αοηή έπεζ 

ζδζαίηενδ ζδιαζία βζα ηάεε πμζηζθία επζηναπέγζαξ εθζάξ βζαηί απμηεθεί ιέηνμ ημο 

ανχζζιμο ηιήιαημξ ημο ηανπμφ ζε ζπέζδ ιε ημκ πονήκα. Γεκζηά ιία ηαθή 

επζηναπέγζα πμζηζθία εθζάξ εα πνέπεζ κα έπεζ ζπέζδ ζάνηαξ/πονήκα ιεηαλφ 6:1 ηαζ 

12:1 (Μπαθαηζμφναξ 1995). 

H Καθαιχκ (Olea europea var. ceraticarpa) είκαζ ιία ελαζνεηζηή πμζηζθία ζηδ 

πχνα ιαξ, ηδκ μπμία ζοκακηάιε ηονίςξ ζηζξ πενζμπέξ ηδξ Λαηςκίαξ, Μεζζδκίαξ, 

Ανβμθίδαξ, Φεζχηζδαξ ηαζ Αζηςθμαηανκακίαξ. Ο ηανπυξ ιεηά ηδκ επελενβαζία ημο 

πανάβεζ ημκ ειπμνζηυ ηφπμ θοζζηήξ ιαφνδξ επζηναπέγζαξ εθζάξ ιε ηδκ μκμιαζία 

«εθζέξ Καθαιχκ ζε μλάθιδ». Ακήηεζ ζηζξ ιεζυηανπεξ ιε αάνμξ ηανπμφ πμο 

ηοιαίκεηαζ απυ 3-5 g. Ζ ζάνηα ηδξ παναηηδνίγεηαζ ζοιπαβήξ ιε ιεβάθδ 

ζοκεηηζηυηδηα, έπεζ ιζηνή πενζεηηζηυηδηα ζε θζπανέξ μοζίεξ (26% επί κςπμφ αάνμοξ) 

ηαζ ιεβάθδ πενζεηηζηυηδηα ζε γοιχζζια ζοζηαηζηά (3-3,6% επί κςπμφ αάνμοξ) 

(Μπαθαηζμφναξ 1995). Ο ηανπυξ θένεζ επζδενιίδα θεπηή ηαζ εθαζηζηή ηαζ υηακ είκαζ 

ζε πνμπςνδιέκμ ζηάδζμ ςνίιακζδξ ειθακίγεζ ααεφ ιαφνμ πνχια, ζημζπείμ πμο ηδκ 

ηαηαηάζζεζ πμζηζθία ζδακζηή βζα ηδκ παναβςβή θοζζηχξ ιαφνςκ εθζχκ. Ο θυβμξ 

ζάνηαξ/πονήκα είκαζ ακάθμβμξ ιε αοηυκ ηδξ Κμκζεναμθζάξ. Ζ ζοβημιζδή ημο ηανπμφ 

βίκεηαζ ζημ ζηάδζμ πθήνμοξ ςνζιυηδηαξ ηαηά ηδκ πενίμδμ ανπέξ Νμειανίμο ιε ηέθδ 

Γεηειανίμο. 
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Ζ εθζά Υαθηζδζηδξ είκαζ επζηναπέγζα πμζηζθία πμο ηαθθζενβείηαζ ηονίςξ ζηδ 

πενζμπή ηδξ Υαθηζδζηήξ, Κααάθαξ, ΢εννχκ, αθθά ηαζ ζε πανάθζα ηδξ Βυνεζαξ 

Δθθάδαξ. Μμνθμθμβζηά ιμζάγεζ ιε ηδκ Ηζπακζηή Gordal δ μπμία είκαζ ηαζ μ ηφνζμξ 

ακηαβςκζζηήξ ηδξ. Ακήηεζ ζηζξ αδνυηανπεξ πμζηζθίεξ, ιε ιέζμ αάνμξ ηανπμφ απυ 6,5-

10 g. Διθακίγεζ ιζηνυηενδ πενζεηηζηυηδηα ζάνηαξ ζε θζπανέξ μοζίεξ έκακηζ ηδξ 

Καθαιχκ, πενίπμο 20% (επί κςπμφ αάνμοξ) ηαζ έπεζ ζπέζδ ζάνηαξ/πονήκα 10:1, 

ζημζπείμ πμο εθηφεζ ημοξ ηαηακαθςηέξ. Σμ πνχια ηδξ πμζηζθίαξ ζημ ζηάδζμ ηδξ 

πθήνμοξ ςνζιυηδηαξ δεκ ιαονίγεζ. Αοηυξ είκαζ ηαζ μ θυβμξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ 

ζδζαίηενα βζα παναβςβή ανχζζιςκ εθζχκ Ηζπακζημφ ηφπμο ηαζ θζβυηενμ βζα 

εθαζμπμίδζδ, Ζ ιεζςιέκδ ζοκεηηζηυηδηα ηδξ, ηδκ ηαεζζηά εοαίζεδηδ ςξ πνμξ ηδκ 

επελενβαζία, ζε ζοκδοαζιυ ηαζ ιε ηδκ παιδθή πενζεηηζηυηδηα ζε γοιχζζια 

ζοζηαηζηά (2-3% επί κςπμφ αάνμοξ) (Μπαθαηζμφναξ, 2004). Λυβς ηδξ δοζημθίαξ 

ζηδκ γφιςζδ παναηδνείηαζ ζοπκά εηηνμπή ηδξ γφιςζδξ πμο μδδβμφκ ζε αθθμζςιέκμ 

ηεθζηυ πνμσυκ πμο δεκ είκαζ ηαηάθθδθμ βζα ανχζδ. Καηά ημκ ζηάδζμ ηδξ γφιςζδξ, 

ειθακίγεηαζ έκαξ νυδζκμξ δαηηφθζμξ πμο πενζαάθθεζ ημ ιεζμηάνπζμ, πμο πνμηαθείηαζ 

απυ πνςζηζηέξ ηδξ ζάνηαξ Έκα άθθμ ιεζμκέηηδια ηδξ πμζηζθίαξ ηαηά ηδ γφιςζδ, είκαζ 

μ ζπδιαηζζιυξ εκυξ δαηηοθίμο νυδζκμο πνχιαημξ ζηδ ζάνηα ηδξ εθζάξ πμο πενζαάθθεζ 

ημκ πονήκα, πμο μθείθμκηαζ ζε πνςζηζηέξ ηδξ ζάνηαξ ηαζ δδιζμονβεί ηεθζηά 

οπμααειζζιέκμ ηεθζηυ πνμσυκ. Γζα ημοξ παναπάκς θυβμοξ, δ πμζηζθία Υαθηζδζηήξ δεκ 

είκαζ δζαδεδμιέκδ ζηδκ πχνα ιαξ, ζε ζφβηνζζδ ιε άθθεξ πμζηζθίεξ.. 

 

 

2.1.2.3  Η τεμική σύστασε τοσ καρπού 

 Όπςξ πνμακαθένεδηε, ημ ηονζυηενμ ιένμξ ημο ηανπμφ ηδξ εθζάξ είκαζ ημ 

ιεζμηάνπζμ (ζάνηα) ημ μπμίμ ηαηαθαιαάκεζ 70-90 % ημο αάνμοξ ημο ηανπμφ. 

΢φιθςκα ιε ημκ Μπαθαηζμφνα (1995), ημ ιεζμηάνπζμ απμηεθείηαζ απυ ηα αηυθμοεα: 

(1) οβναζία, (2) θζπανέξ, μοζίεξ, (3) ζάηπανα, (4) πνςηεΐκεξ, (5) θαζκμθζηέξ μοζίεξ, 

(6) εθεονςπασκδ, (7) μνβακζηά μλέα, (8) πνςζηζηέξ, (9) ακυνβακα ζημζπεία. 
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Πίκαηαξ 2. Υδιζηή ΢φζηαζδ Δθαζμηάνπμο (Θένζμξ Η. 2009) 

΢Τ΢ΣΑΣΗΚΑ ΒΑΡΟ΢ (%) 

ΝΔΡΟ 50-70 

ΛΗΠΑΡΔ΢ ΟΤ΢ΗΔ΢ 10-30 

ΑΝΑΓΩΓΗΚΑ ΕΑΥΑΡΑ 2-6 

ΜΖ ΑΝΑΓΩΓΗΚΑ ΕΑΥΑΡΑ 0,1-0,3 

ΠΡΩΣΔΗΝΔ΢ 1-2 

ΦΤΣΗΚΔ΢ ΗΝΔ΢ 1-4 

ΦΑΗΝΟΛΗΚΔ΢ ΔΝΩ΢ΔΗ΢ 1-3 

ΟΡΓΑΝΗΚΑ ΟΞΔΑ 0,5-1,0 

ΠΖΚΣΗΝΔ΢ 0,3-0,6 

ΑΝΟΡΓΑΝΔ΢ ΔΝΩ΢ΔΗ΢ 0,6-1,0 

ΛΟΗΠΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ 3-7 

 

 

 Τβναζία ηδξ ζάνηαξ 

 ΢ημκ ιδ επελενβαζιέκμ ηανπυ πενζζζυηενμ απυ 65-75% είκαζ οβναζία, εκχ 

ζημκ επελενβαζιέκμ 55-60 % (Μπυζημο, 2006). Δλαίνεζδ απμηεθμφκ μζ λδνάθαηεξ 

εθζέξ, δ οβναζία ηςκ μπμίςκ ηοιαίκεηαζ απυ 28-34 % ηαηά αάνμξ. Θα πνέπεζ κα 

ζδιεζςεεί υηζ πνζκ απυ ηδκ επελενβαζία δ πενζεηηζηυηδηα ζε οβναζία δζαθένεζ, ηαζ 

ελανηάηαζ ηονίςξ απυ ημ ζηάδζμ ζοβημιζδήξ ημο ηανπμφ ηαεχξ ηαζ απυ ηδκ 

ηαθθζενβδηζηή πναηηζηή πμο έπεζ αημθμοεδεεί. ΢ημ ζηάδζμ ηδξ γφιςζδξ, παναηδνείηαζ 

απχθεζα οβναζίαξ απυ ημκ ηανπυ, εκχ πανάθθδθα πνμζηίεεηαζ ζηδκ ζάνηα αθάηζ. 

Έηζζ, ζημ ηεθεοηαίμ ζηάδζμ ηδξ επελενβαζίαξ υπμο ηεθεζχκεζ ηαζ δ γφιςζδ 

παναηδνείηαζ ζπεδυκ ζε υθεξ ηζξ πμζηζθίεξ ηαζ ζε υθμοξ ημοξ ηφπμοξ επελενβαζίαξ 

ιείςζδ αάνμοξ ηδξ ζάνηαξ πμο είκαζ βκςζηή ζηδ αζμιδπακία ςξ «θφνα». 

 

 Λζπανέξ μοζίεξ  

Γεκζηά, μ ηανπυξ ηςκ επζηναπέγζςκ πμζηζθζχκ είκαζ παιδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ 

ζε θζπανέξ μοζίεξ, αοηυ υιςξ δε απμηεθεί ααζζηυ ηνζηήνζμ βζα ιία πμζηζθία 

πνμηεζιέκμο κα επζθεβεί βζα επζηναπέγζα πνήζδ. Ζ πενζεηηζηυηδηα ζε θάδζ εα πνέπεζ 
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κα ηοιαίκεηαζ απυ 20-25 % ηαζ υπζ παναπάκς, βζαηί ζε ακηίεεηδ πενίπηςζδ 

οπμααειίγεηαζ δ οθή ημο ηανπμφ ηαζ οπάνπεζ έκημκδ πνμδζάεεζδ βζα ηάββζζδ ηδξ 

εθζάξ (Κονζηζάηδξ, 1993). Ζ πμζηζθία Κμκζεναμθζά πενζέπεζ ςξ αηαηένβαζημξ ηανπυξ 

19-25 % θζπανέξ μοζίεξ ηαηά ιέζμ υνμ (επί κςπμφ αάνμοξ), εκχ ζηα ίδζα πενίπμο 

επίπεδα ηοιαίκεηαζ ηαζ δ πμζηζθία Καθαιχκ (Μπαθαηζμφναξ 1995). Θα πνέπεζ κα 

ζδιεζςεεί υηζ μζ θζπανέξ μοζίεξ, ςξ ιδ πμθζηέξ, δεκ εηποθίγμκηαζ μφηε ηαηά ηδκ 

εηπίηνζκζδ ημο ηανπμφ ιε αθηάθζ, μφηε ηαηά ηδκ απεοεείαξ γφιςζδ ζε άθιδ. Σμ 

πμζμζηυ ηςκ θζπανχκ μοζζχκ δεκ ιεηααάθθεηαζ ηαηά ηδκ  επελενβαζία ηδξ εθζάξ, εκχ 

μνζζιέκεξ θμνέξ παναηδνείηαζ αφλδζδ πμο δεκ είκαζ πναβιαηζηή ηαζ μθείθεηαζ ζηδκ 

ιεηαθμνά απυ ηδκ ζάνηα οδαημδοαθζηχκ μοζζχκ ημο ηανπμφ.  

Οζ πενζζζυηενεξ θζπανέξ μοζίεξ ζημκ ηανπυ ηδξ εθζάξ είκαζ ηνζβθοηενίδζα, 

οπάνπμοκ υιςξ ηαζ δζβθοηενίδζα ηαζ εθεφεενα θζπανά μλέα. Σμ πμζμζηυ ηςκ 

ηνζβθοηενζδίςκ ιεηααάθθεηαζ ιε βνήβμνμ νοειυ ηαηά ημ ζηάδζμ ςνίιακζδξ ημο 

ηανπμφ ηαζ ακένπεηαζ ιέπνζ ηαζ 94 % επί ημο ζοκυθμο ηςκ θζπανχκ μλέςκ  

(Μπαθαηζμφναξ, 1995). Σμ ηονζυηενμ θζπανυ μλφ είκαζ ημ εθασηυ μλφ εκχ 

αημθμοεμφκ ημ παθιζηζηυ, ζηεανζηυ, θζκμθεσηυ ηαζ θζκμθεκζηυ μλφ. Ζ πενζεηηζηυηδηα 

ημο εθασημφ μλέςξ αολάκεζ ιε ηδκ πάνμδμ ηδξ ςνίιακζδξ ημο ηανπμφ, εκχ δ 

ζοβηέκηνςζδ ηςκ οπμθμίπςκ θζπανχκ μλέςκ ιεζχκεηαζ ιε ηδκ αφλδζδ ημο αάνμοξ ημο 

ηανπμφ, ιε ιμκαδζηή ελαίνεζδ ημ ζηεανζηυ μλφ ημ μπμίμ παναιέκεζ ζηαεενυ ιε ιζηνέξ 

δζαηοιάκζεζξ. Σμ βεβμκυξ αοηυ, δδθαδή ημ παιδθυ πμζμζηυ ηεημνεζιέκςκ θζπανχκ 

μλέςκ ζημκ ηανπυ, ηαεζζηά ηδκ εθζά πνμσυκ ορδθήξ αζμθμβζηήξ ηαζ δζαηνμθζηήξ αλίαξ 

βζα ημκ ζφβπνμκμ άκενςπμ. 

 

 ΢άηπανα 

 Σα ζάηπανα πμο πενζέπμκηαζ ζε ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ζηδ ζάνηα ηδξ εθζάξ 

είκαζ δ βθοηυγδ ηαζ δ θνμοηηυγδ ζε πμζμζηυ 90-94 % ηαζ ζε ιζηνυηενμ πμζμζηυ δ 

ζαηπανυγδ ηαζ δ ιακκζηυθδ. Δνεοκδηέξ ζοζπεηίγμοκ ηδκ πμνεία ζφκεεζδξ ηδξ 

ιακκζηυθδξ ιε ημ αζμζφκεεηζηυ ιμκμπάηζ ημο θαδζμφ (Wonder ηαζ ζοκενβάηεξ). Δπίζδξ 

ακαθμνέξ βζα πανμοζία ζημκ ηανπυ ιζηνχκ πμζμηήηςκ ναικυγδξ ηαζ λοθυγδξ. Ζ 

βθοηυγδ, θνμοηηυγδ, ζαηπανυγδ ηαζ δ ιακκζηυθδ απμηεθμφκ ηα γοιχζζια ζοζηαηζηά 

ημο ιεζμηανπίμο βζα ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ γφιςζδξ 

(Μπαθαηζμφναξ, 1980).  



28 

 

Οζ Δθθδκζηέξ πμζηζθίεξ επζηναπέγζαξ εθζάξ ζοβηνζηζηά ιε λέκεξ πμζηζθίεξ δεκ 

ειθακίγμοκ ορδθυ πμζμζηυ ζε γοιχζζια ζοζηαηζηά. Ο πνάζζκμξ ηανπυξ ηδξ πμζηζθίαξ 

Κμκζεναμθζά πενζέπεζ ιυκμ 2 g ακάβμκηα ζάηπανα (βθοηυγδ-θνμοηηυγδ) ακά 100 g 

κςπμφ αάνμοξ, εκχ μ χνζιμξ ηανπυξ ηδξ ίδζαξ πμζηζθίαξ πενζείπε 1,6 g, έκακηζ ηδξ 

Manzanilla πμο είκαζ 6 ηαζ 3g ακηίζημζπα (Μπαθαηζμφναξ, 1980). Δκχ ζε πεζνάιαηα 

πμο έπμοκ βίκεζ ζηδκ πμζηζθία Καθαιχκ ειθακίγμκηαζ ακάβμκηα ζάηπανα 1,6 g ακά 

100 g κςπμφ αάνμοξ (Μπαθαηζμφναξ, 1980).  

 

 Πνςηεΐκεξ 

 Ο ηανπυξ ηδξ εθζάξ έπεζ παιδθυ πμζμζηυ ζε πνςηεΐκεξ, πενίπμο 1-3 % (επί 

κςπμφ αάνμοξ) ηαζ ελανηάηαζ απυ ηδκ πμζηζθία (Μπαθαηζμφναξ, 1964). Ζ 

πενζεηηζηυηδηα ζε πνςηεΐκεξ δεκ ιεηααάθθμκηαζ ηαηά ηδκ ακάπηολδ ηαζ ηδκ ςνίιακζδ 

ημο ηανπμφ. Δκχ δ εθζά δεκ πνμζθένεζ πνςηεΐκεξ υηακ ειπενζέπεηαζ ζηδκ δζαηνμθή 

ημο ακενχπμο, πνμζθένεζ υιςξ αιζκμλέα πμο είκαζ ζδιακηζηά βζα ημκ άκενςπμ. Ζ 

βαθαηηζηή γφιςζδ πμο πναβιαημπμζείηαζ ηαηά ηδ επελενβαζία ηδξ εθζάξ, πνμηαθείηαζ 

απυ ημκ ιεηααμθζζιυ ηςκ βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ. Γζα κα ακαπηοπεμφκ μζ 

ιζηνμμνβακζζιμί αοημί πνεζάγμκηαζ ζάηπανα αθθά ηαζ αιζκμλέα πμο παίγμοκ ημκ νυθμ 

ημο ενεπηζημφ ιέζμο βζα ηδκ ακάπηολή ημοξ. Μέζα απυ ηδκ δζαδζηαζία ηδξ 

επελενβαζίαξ ημο εθαζμηάνπμο ιεζχκεηαζ δ πενζεηηζηυηδηα ηδξ ζάνηαξ ζε πνςηεΐκδ, 

πμο ιεηαθένεηαζ ημ οδνμδζαθοηυ ηθάζια ζηδκ άθιδ. Ζ ιείςζδ αοηή μθείθεηαζ ζηδ 

ιεηαθμνά ιένμοξ ημο οδαημδζαθοημφ ηθάζιαημξ ηςκ πνςηεσκχκ ζηδκ άθιδ. 

 

 Φαζκμθζηέξ Οοζίεξ 

Ο εθαζυηανπμξ είκαζ πθμφζζμξ ζε θαζκμθζηέξ μοζίεξ, ζε πενζεηηζηυηδηα 1-3% 

επί κςπμφ αάνμοξ (Fernandez-Diez, 1972). Ζ πενζεηηζηυηδηα ημο ηανπμφ ζε 

θαζκμθζηέξ μοζίεξ ελανηάηαζ απυ ηδκ πμζηζθία ηαεχξ επίζδξ ηαζ απυ ημ ζηάδζμ 

ςνζιυηδηαξ πμο ανίζηεηαζ μ ηανπυξ. Όζμ μ ηανπυξ ηδξ εθζάξ ςνζιάγεζ, ιεζχκμκηαζ 

ηαζ δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ θαζκμθζηχκ μοζζχκ ζπεδυκ ηαηά ημ ήιζζο ηδξ ανπζηήξ 

ζοβηέκηνςζδξ ημο εθαζμηάνπμο. 
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 Ζ πζμ ζδιακηζηή θαζκμθζηή μοζία είκαζ δ εθεονςπάΐκδ, δ μπμία ειθακίγεηαζ 

ζε ιεβάθδ ζοβηέκηνςζδ ζηα θφθθα ημο εθαζυδεκδνμο (60-90 mg/g επί λδνήξ αάζεςξ) 

(Μπαθαηζμφναξ 1995). Δηηυξ απυ ηδκ εθεονςπάΐκδ, άθθεξ ζδιακηζηέξ θαζκμθζηέξ 

μοζίεξ είκαζ μ αενιπαζημγίηδξ, μ μπμίμξ είκαζ εζηέναξ ημο ηαθεσημφ μλέςξ ιε ηδκ 

οδνμλο-ηονμζυθδ, μ θζβμοζηνμγίηδξ, δ δζιεεοθεθεονςπασκδ ηαζ μ ημνκμγίηδξ. Άθθεξ 

θαζκμθζηέξ μοζίεξ πμο ακζπκεφεδηακ ζημκ ηανπυ ηδξ εθζάξ είκαζ δ ηονμζυθδ (4-

οδνμλο-θαζκοθαζεακυθδ), δ οδνμλοηονμζυθδ ηαζ μ βθοημγίηδξ ηδξ ηονμζυθδ. Σα 

ηεθεοηαία πνυκζα ζδιεζχκεηαζ ιεβάθμ εκδζαθένμκ βζα πνμσυκηα εθαζμθάδμο ηαζ 

επζηναπέγζςκ εθζχκ ιε ιεβάθδ ζοβηέκηνςζδ ζε ηονμζυθδ ηαζ οδνμλοηονμζυθδ, απυ 

ηζξ λέκεξ αβμνεξ, θυβς εοενβεηζηχκ ζδζμηήηςκ πμο έπμοκ βζα ημκ άκενςπμ. 

Υαναηηδνζζηζηυ είκαζ υηζ ζοκακηάιε ηα πνμσυκηα αοηά ζηα νάθζα ηςκ θανιαηείςκ. 

Καηά ηδκ επελενβαζία ηςκ εθζχκ, μζ θαζκμθζηέξ μοζίεξ απμιαηνφκμκηαζ βζα κα 

ηαηαζηεί μ ηανπυξ ηαηάθθδθμξ βζα ανχζδ. ΢ηζξ πνάζζκεξ εθζέξ Ηζπακζημφ ηφπμο ζημ 

πνχημ ζηάδζμ ηδξ γφιςζδξ υπμο ημπμεεημφκηαζ μζ ηανπμί ζε θμοηνυ αναζμφ 

δζαθφιαημξ ηαοζηζημφ καηνίμο, επζηοβπάκεηαζ δ οδνυθοζδ ηδξ εθεονςπαίκδξ ζε 

ίδνμο-ηονμζυθδ ηαζ βθοημγίηδ ημο εθεκμθζημφ μλέςξ (Brenes ηαζ ζοκενβάηεξ 1995). 

΢ημ ζηάδζμ αοηυ, δ ζοβηέκηνςζδ ηδξ ηονμζυθδξ, ημο ηαθεσημφ ηαζ ημο π-ημοιανζημφ 

μλέςξ πανμοζζάγμοκ αφλδζδ, ζε ακηίεεζδ ιε ηςκ βθοημγίηδ ηδξ οδνμλοηονμζυθδξ 

πμο δεκ πανμοζζάγμοκ ιεηααμθή ζηδκ ζοβηεκηνςζή . ΢ημ δεφηενμ ζηάδζμ ηδξ 

επελενβαζίαξ ηςκ πνάζζκςκ εθζχκ μζ ηανπμί ιπαίκμοκ ζηδκ άθιδ ιε ιεβάθδ 

ζοβηέκηνςζδ NaCl, υπμο δ οδνμλοηονμζυθδ ιεηαθένεηαζ βνήβμνα απυ ηδ ζάνηα ηδξ 

εθζάξ ζηδκ άθιδ, υπμο  δεκ ιεηααάθθεηαζ δ ζοβηέκηνςζδ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ 

βαθαηηζηήξ γφιςζδξ. ΢ε ακηίεεζδ ιε ηδκ ζοβηέκηνςζδ ημο βθοημγίηδ ημο εθεκμθζημφ 

μλέςξ ζηδκ άθιδ, υπμο ζηαδζαηά αολάκεηαζ ζηδκ ανπή ηδξ γφιςζδξ ηαζ ιεηέπεζηα 

ιεζχκεηαζ ζηαδζαηά ιέπνζ ηδκ ζηζβιή πμο δεκ ακζπκεφεηαζ ηαευθμο ζε δζάζηδια 

πενίπμο 5 ιδκχκ απυ ημ ηέθμξ ηδξ επελενβαζίαξ (Brenes ηαζ ζοκενβάηεξ 1995). Σμ 

υλζκμ πενζαάθθμκ ηδξ άθιδξ πμο οδνμθφεηαζ μ βθοημγίηδξ είκαζ οπεφεοκμ βζα ηδκ 

ζηαδζαηή ιείςζδ ημο.  
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 Δθεονςπασκδ  

Ζ εθεονςπαίκδ είκαζ θαζκμθζηή μοζία πμο ειθακίγεηαζ ζε υθμ ημ δέκηνμ ηδξ 

εθζάξ (θφθθςια, νίγεξ, αθαζημί, ηανπμί). Ζ εθεονςπαίκδ ειθακίγεηαζ ζε υθα ηα βέκδ 

ηδξ μζημβέκεζαξ Oleaceae. Όπςξ έπεζ πνμακαθενεεί δ εθεονςπαίκδ είκαζ οπεφεοκδ βζα 

ηδκ έκημκα πζηνή βεφζδ ηδξ εθζάξ. Ζ απμιάηνοκζή αοημφ ημο θαζκμθζημφ βθοημγίηδ 

πναβιαημπμζείηαζ ιέζα απυ ηδκ επελενβαζία, ζε υθμοξ ημοξ ειπμνζημφξ ηφπμοξ ηδξ 

εθζάξ, ιε ζημπυ κα βίκμοκ εδχδζιμζ, κα ιπμνμφκ κα ζοκηδνδεμφκ ηαζ κα απμηηήζμοκ 

εοπάνζζηα πνμξ ημκ ηαηακαθςηή μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά. 

 Ζ φπανλδ ηδξ εθεονςπαίκδξ, ημο θαζκμθζημφ αοημφ βθοημγίηδ, ειπμδίγεζ ηδκ 

έκανλδ ηδξ βαθαηηζηήξ γφιςζδξ θυβς ηδξ ακηζιζηνμαζαηήξ δνάζδξ πμο ειθακίγεζ 

(Σάζζμο ηαζ Νφπαξ 1994). Ζ εθεονςπασκδ ειπμδίγεζ υπζ ιυκμ ηδκ ακάπηολδ ημο 

Lactobacillus plantarum, αθθά ηαζ άθθςκ βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ πμο παίνκμοκ ιένμξ 

ζηδ γφιςζδ υπςξ μ Lactobacillus brevis, Leuconostoc mesenteroides ηαζ μ 

Pediococcus cerevisiae. 

 Ζ ζοβηέκηνςζδ ηδξ εθεονςπαίκδξ ζημκ ηανπυ, θυβς ηςκ ακηζιζηνμαζαηχκ 

ζδζμηήηςκ πμο πανμοζζάγεζ ηαηά ηδκ επελενβαζία ηδξ εθζάξ, πανειπμδίγεζ ηδκ 

ακάπηολδ παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ, αθθά ηαζ ιοημημλζκχκ. Ζ ακάπηολδ 

παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ υπςξ μ Staphylococcus aureus, δ Salmonella enteriditis 

αθθά ηαζ μ Bacillus cereus πανειπμδίγμκηαζ απυ ηδκ εθεονςπαίκδ (Σάζζμο ηαζ Νφπαξ 

1994) Δπίζδξ ηυζμ δ εθεονςπασκδ, υζμ ηαζ μζ άθθεξ θαζκμθζηέξ μοζίεξ πμο 

πενζέπμκηαζ ζημκ ηανπυ ειθακίγμοκ πανειπμδζζηζηή δνάζδ έκακηζ ηδξ ακάπηολδξ 

Escherichia coli ηαζ Klebsiella pneumoniae. Δπζπθέμκ μζ εθζέξ δεκ απμηεθμφκ 

οπυζηνςια πθμφζζμ βζα ηδκ παναβςβή ιοημημλζκςκ, θυβς ηδξ ακηζιζηνμαζαηήξ 

δνάζδξ πμο ειθακίγεζ δ εθεονςπαίκδ. 

 

 Ονβακζηά μλέα  

Σα μνβακζηά μλέα ειθακίγμκηαζ ζε παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ (0,6-1%) ζηδκ 

ζάνηα ηδξ εθζάξ, έπμοκ υιςξ ιεβάθδ ζδιαζία ηαηά ηδκ επελενβαζία ηδξ εθζάξ, αθμφ 

παίγμοκ ημκ νυθμ ημο νοειζζηζημφ δζαθφιαημξ. Σέημζα μνβακζηά μλέα πμο 

εκημπίγμκηαζ ζηδκ εθζά είκαζ μλαθζηυ, ιδθζηυ ηαζ ηζηνζηυ μλφ. ΢ηζξ πνάζζκεξ εθζέξ 

Ηζπακζημφ ηφπμο ηα μνβακζηά μλέα δεκ ειθακίγμοκ ιεβάθδ ζδιαζία, θυβς ηδξ 
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ηαηαζηνμθήξ απυ ημ δζάθοια ημο ηαοζηζημφ καηνίμο πμο πνδζζιμπμζείηαζ ηαηά ημ 

πνχημ ζηάδζμ ηδξ επελενβαζίαξ. Σμ ίδζμ ζοιααίκεζ ηαζ ζημκ ειπμνζηυ ηφπμ «ηεπκδηχξ 

ιαονζζιέκεξ εθζέξ», ζε ακηίεεζδ ιε ηδξ εθζέξ Δθθδκζημφ ηφπμο υπμο ζηα πνχηα 

ζηάδζα ηδξ γφιςζδξ, ηα μνβακζηά μλέα ιέζα απυ ηδκ εηπφθζζδ ημοξ ζηδκ άθιδ, 

μλζκίγμοκ ηδκ άθιδ ηαζ ειπμδίγμοκ ηδκ ακάπηολδ ακεπζεφιδηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ πμο 

εάκ οπενζζπφζμοκ εα πνμηαθέζμοκ εηηνμπή γφιςζδξ ιε δοζάνεζηα απμηεθέζιαηα 

ζημ παναβυιεκμ ηεθζηυ πνμσυκ (Μπαθαηζμφναξ, 1999). Νευηενεξ πεζναιαηζηέξ 

ιεθέηεξ πμο πναβιαημπμζήεδηακ ημ 1999 απυ  ηαζ ημ 2001, έδεζλακ υηζ ηα μνβακζηά 

μλέα ηαηά ηδκ επελενβαζία ηδξ πνάζζκδξ εθζάξ Ηζπακζημφ ηφπμο δεκ ηαηαζηνέθμκηαζ, 

αθθά ζε ιεβάθμ ααειυ ιεηαθένμκηαζ ζηδκ άθιδ ιέζα απυ εηπφθζζδξ ημοξ 

(΢πονμπμφθμο ηαζ ζοκενβαηεξ, 1991). Δπζπθέμκ ζηδκ πενίπηςζδ πμο ηα ζοζηαηζηά 

αοηά πμο είκαζ απαναίηδηα βζα ηδκ γφιςζδ, έπμοκ ελακηθδεεί, πνδζζιμπμζμφκηαζ ηα 

ιεηααμθζηά πνμσυκηα ηςκ μνβακζηχκ μλέςκ ηδξ ζάνηαξ ηαζ δδιζμονβμφκ έκα υλζκμ 

πενζαάθθμκ ζηδκ άθιδ.  

 

• Υνςζηζηέξ  

Οζ πνςζηζηέξ μοζίεξ ημο ηανπμφ ηδξ εθζάξ πανυθμ πμο δεκ έπμοκ ενεπηζηή 

αλία βζα ημκ άκενςπμ, έπμοκ ιεβάθμ εκδζαθένμκ ζηδκ αζμιδπακία επελενβαζίαξ 

επζηναπέγζαξ εθζάξ. Οζ πνςζηζηέξ ηδξ εθζάξ δζαηνίκμκηαζ ζε δφμ ηαηδβμνίεξ, ζηζξ 

θζπμδζαθοηέξ πμο είκαζ μζ πθςνμθφθθεξ ηαζ ηα ηανμηέκζα, ηαζ ζηζξ οδνμδζαθοηέξ πμο 

είκαζ ηονίςξ μζ ακεμηοάκεξ (Μπαθαηζμφναξ 1995). Οζ πθςνμθφθθεξ ζοκηίεεκηαζ ζηα 

πνχηα ζηάδζα ακάπηολδξ ημο ηανπμφ εκχ υζμ ςνζιάγεζ μ ηανπυξ ζηαδζαηά 

ιεζχκμκηαζ ηαζ πναβιαημπμζείηαζ ακηζηαηάζηαζδ απυ ηα ηανμηέκζα (ηίηνζκμ πνχια) 

ηαζ ηεθζηά απυ ηζξ ακεμηοάκεξ ζημ ζηάδζμ ηδξ ιενζηήξ ή πθήνμοξ ςνίιακζδξ (πνχια 

νυδζκμ, ζχδεξ, ιεθακμσχδεξ, ιαφνμ). Οζ πθςνμθφθθεξ πμο πενζέπμκηαζ ζηδ ζάνηα ηδξ 

εθζάξ είκαζ πθςνμθφθθεξ α ηαζ α, εκχ απυ ηα ηανμηέκζα δζαηνίκμοιε ηδκ θμοηεσκδ, α-

ηανμηίκζμ, κεμλακείκδ, κευπνςια, αζμθμλακείκδ (Μπαθαηζμοναξ 1995). ΢ηδκ 

επελενβαζία ημο πνάζζκμο ηανπμφ Ηζπακζημφ ηφπμο, ιέζα απυ ηδκ δνάζδ εκγφιςκ ηαζ 

πδιζηχκ ιεηααμθχκ απμδμιείηαζ δ πθςνμθφθθδ. Καηά ηδκ ειαάπηζζδ ημο ηανπμφ ζημ 

δζάθοια ηαοζηζημφ καηνίμο. ΢ημ αθηαθζηυ αοηυ πενζαάθθμκ, δ πθςνμθφθθδ 

ιεηαηνέπεηαζ ζε πθςνμθοθθίδζμ ιε ηδ δνάζδ ημο εκγφιμο πθςνμθοθθάζδ πμο 

ανίζηεηαζ ζε αθεμκία ζε υθμοξ ημοξ πνάζζκμοξ θοηζημφξ ζζημφξ (Notarnicola, 1967). 
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Σμ πθςνμθοθθίδζμ είκαζ οδαημδζαθοηυ ηαζ απμιαηνφκεηαζ ιε ηδκ ιεηέπεζηα έηπθοζδ 

ημο ηανπμφ ιε κενυ. Πενίπμο 20-25% ηδξ ζοκμθζηήξ πθςνμθφθθδξ ημο ηανπμφ 

ιεηαηνέπεηαζ ζε πθςνμθοθθίδζμ ηαηά ηδκ επελενβαζία ιε αθηάθζ. ΢ηδ ζοκέπεζα μζ 

ηανπμί οθίζηακηαζ έηπθοζδ ιε κενυ βζα ηδκ απμιάηνοκζδ ηδξ πενίζζεζαξ ημο 

αθηάθεςξ, ηαζ ειααπηίγμκηαζ ζε άθιδ υπμο οθίζηακηαζ βαθαηηζηή γφιςζδ.  

Καζ ημ πθςνμθοθθίδζμ ηαζ δ πθςνμθφθθδ ηαηά ηδκ επελενβαζία εηποθίγμκηαζ 

ζηδκ άθιδ, βεβμκυξ πμο έπεζ ζακ ζοκέπεζα ηδκ ελαζεέκζζδ ηδξ έκηαζδξ ημο πνάζζκμο 

πνχιαημξ ζημκ ηανπυ, υζμ δζανηεί δ γφιςζδ. Σα ηανμηέκζα ακηίεεηα ειθακίγμοκ 

ιεβάθδ ζηαεενυηδηα ζηδκ επελενβαζία ημο ειπμνζημφ ηφπμο Πνάζζκεξ εθζέξ 

Ηζπακζημφ ηφπμο ηαζ ζημ ηέθμξ ηδξ γφιςζδξ ειθακίγεζ μ ηανπυξ πνοζμηίηνζκμ πνχια 

(Μπαθαηζμφναξ 1995). 

 Οζ ακεμηοάκεξ ζοκηίεεκηαζ ανπζηά ζηδκ επζδενιίδα ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ηαζ ζημ 

ιεζμηάνπζμ ηδξ εθζάξ. Σμ πνχια ημοξ μθείθεηαζ ζε ιείβια πέκηε ακεμηοακχκ ιε 

ηονίανπδ ηδκ ηοακζδίκδ. Οζ ακεμηοάκεξ ακαπηφζζμκηαζ υζμ ςνζιάγεζ μ ηανπυξ. Ζ 

ζοβηέκηνςζδ ημοξ ζημκ ηανπυ δζαθένεζ ακάθμβα ιε ηδκ πμζηζθία ηδξ εθζάξ, ημ ζηάδζμ 

ςνζιυηδηαξ ηαζ ηδκ έηεεζδ ημο ηανπμφ ζηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία (Μπαθαηζμφναξ 

1995). Ζ πμζηζθία απμηεθεί ημκ ζπμοδαζυηενμ πανάβμκηα βζα ηδ ζφκεεζδ ηαζ 

ζοζζχνεοζδ ακεμηοακχκ.  

Απυ ηζξ Δθθδκζηέξ πμζηζθίεξ, πθμοζζυηενδ ζε ακεμηοάκεξ ζημ ζηάδζμ πθήνμοξ 

ςνίιακζδξ είκαζ δ πμζηζθία Καθαιχκ ηαζ αημθμοεεί δ Κμκζεναμθζά. ΢πεηζηά ιε ημ 

ζηάδζμ ςνίιακζδξ, μζ ακεμηοάκεξ ανπίγμοκ κα ζοκηίεεκηαζ ζε ζοβηεηνζιέκμ ζηάδζμ 

ελέθζλδξ ημο ηανπμφ ημ μπμίμ είκαζ βκςζηυ ςξ "ζηάδζμ αθθαβήξ πνχιαημξ" (turning 

colour). ΢ημ ζηάδζμ αοηυ, ημ πνχια ημο ηανπμφ ιεηαηνέπεηαζ απυ πνοζμηίηνζκμ ζε 

εθαθνχξ νυδζκμ, έκδεζλδ υηζ έπεζ ανπίζεζ δ παναβςβή ακεμηοακχκ. Σέθμξ, δ εέζδ πμο 

έπεζ μ ηανπυξ πάκς ζημ δέκδνμ ηαζ δ δθζαηή αηηζκμαμθία πμο δέπεηαζ ηαηά ηδκ 

δζάνηεζα ηδξ ακάπηολδξ ημο ηαεμνίγεζ ηδκ πενζεηηζηυηδηα ίμο ζε ακεμηοάκεξ. ΢ηδκ 

ηυιδ ημο δέκηνμο, μζ ηανπμί είκαζ πζμ έκημκα πνςιαηζζιέκμζ ζε ζπέζδ ιε αοημφξ πμο 

ανίζημκηαζ εζςηενζηά, θυβς δζαθμνεηζηήξ έηεεεζδξ ημοξ ζηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία. 

΢ηδκ πενίπηςζδ ηδξ γφιςζδξ θοζζηχξ ιαφνςκ εθζχκ, μζ ακεμηοάκεξ ςξ 

οδαημδζαθοηέξ  πνςζηζηέξ, ηαηακέιμκηαζ ιεηαλφ ηδξ ζάνηαξ ηαζ ηδξ άθιδξ ιε 

απμηέθεζια ηδκ ελαζεέκζζδ ημο πνχιαημξ ημο ηανπμφ. Έκα ζδιακηζηυ ιεζμκέηηδια 

πμο παναηδνείηαζ ηαηά ηδκ επελενβαζία ηςκ θοζζηχξ ιαφνςκ εθζχκ είκαζ υηζ ημ 
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πνχια ηςκ ακεμηοακχκ επδνεάγεηαζ απυ ηδκ ηεθζηή ηζιή ημο pH ηδξ γφιςζδξ. Έηζζ, 

ζε ηζιέξ pH ιζηνυηενεξ απυ 4,5 μζ ακεμηοάκεξ έπμοκ πμνθονή απυπνςζδ, ζε ηζιέξ pH 

απυ 4,5-6,5 έπμοκ ζχδδ έςξ ιεθακμσχδδ απυπνςζδ, εκχ ζε ιεβαθφηενεξ ηζιέξ έπμοκ 

ιαφνμ πνχια. ΢ηζξ πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ γφιςζδξ θοζζηχξ ιαφνςκ εθζχκ, δ 

ηεθζηή ηζιή ημο pH δζαιμνθχκεηαζ ζε 3,8-4,2, βεβμκυξ πμο αθθμζχκεζ ημ πνχια ημο 

ηανπμφ απυ ιαφνμ πμο είκαζ ανπζηά (ηαηά ηδ ζοβημιζδή) ζε πμνθονυ, 

οπμααειίγμκηαξ έηζζ ηδκ πμζυηδηα ημο πνμσυκημξ. Γζα κα ακηζιεηςπίζεζ ημ θαζκυιεκμ 

αοηυ δ αζμιδπακία, μζ εθζέξ αβαίκμοκ απυ ηδκ άθιδ ηαζ εηηίεεκηαζ ζημκ αένα βζα 24 

χνεξ πνμηεζιέκμο κα αεθηζςεεί ημ πνχια ημοξ ιε μλείδςζδ πνζκ ηδκ ηεθζηή ημοξ 

ζοζηεοαζία ηαζ πνμχεδζδ ζηδκ αβμνά. 

 

• Ακυνβακα ζημζπεία 

Ο ηανπυξ ηδξ εθζάξ πενζέπεζ ακυνβακα ζημζπεία. Μεβάθδ ζοβηέκηνςζδ 

ειθακίγεζ ζε ηάθζμ, αζαέζηζμ, θχζθμνμ, κάηνζμ, ιαβκήζζμ ηαζ εείμ, εκχ ιζηνή 

ζοβηεκηνχζεζ ζε ζίδδνμ, ρεοδάνβονμ, παθηυ ηαζ ιαββάκζμ.  Σα ακυνβακα ζημζπεία 

είκαζ οδαημδζαθοηά ηαζ ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ιεηαθένεηαζ απυ ηδκ ζάνηα ζηδκ άθιδ 

ιέζα απυ ηδκ επελενβαζία ηδξ εθζάξ. Σμ κάηνζμ είκαζ ημ ιυκμ ακυνβακμ ζημζπείμ πμο 

ειθακίγεζ αφλδζδ θυβς ηδξ φπανλδξ ημο ζηδκ άθιδ (αθαηυκενμ). Ζ πανμοζία 

ακυνβακςκ ζημζπείςκ πμο απμιέκμοκ ηεθζηά ζημ ηεθζηυ πνμσυκ ηδξ εθζάξ, ημ 

παναηηδνίγμοκ πθμφζζμ ζε ακυνβακα ζημζπεζα ηνυθζιμ.  

 

            2.1.2.4  Μικροβιολογία τοσ ελαιοκάρποσ 

 

Απμηεθέζιαηα ενεοκχκ ζπεηζηά ιε ηδκ ιζηνμαζμθμβία ημο κςπμφ ηανπμφ ηδξ 

εθζάξ, ακαθένμοκ υηζ μζ ηονίανπμζ ιζηνμμνβακζζιμί είκαζ ηα ανκδηζηά ηαηά Gram 

ααηηήνζα (ρεοδμιμκάδεξ, εκηενμααηηήνζα, ηθπ), μζ γφιεξ ηαζ αημθμοεμφκ ηα 

βαθαηηζηά ααηηήνζα ιε ζδιακηζηά ιζηνυηενμ πμζμζηυ (Πίκαηαξ 1.1) (Σάζζμο, 1993). 

Ζ ζφκεεζδ ηδξ ιζηνμπθςνίδαξ πμζηίθεζ ακάθμβα ιε ημκ ηυπμ ηαζ ημκ ηνυπμ 

δεζβιαημθδρίαξ, ηδκ επμπή ημο πνυκμο, ηδκ ςνζιυηδηα ημο ηανπμφ, ηζξ ηαθθζενβδηζηέξ 

ηεπκζηέξ (π.π. ανδεουιεκδ ή λδνζηή ηαθθζένβεζα), ημ ιζηνμηθίια ηδξ πενζμπήξ, ηδ 
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πνήζδ θοημθανιάηςκ, ηδκ πμζηζθία ηδξ εθζάξ ηαεχξ ηαζ ηδκ ηαηάζηαζδ ζηδκ μπμία 

ανίζηεηαζ μ ηανπυξ (πνμζαμθή απυ έκημια, ιφηδηεξ, ηθπ) (Σάζζμο, 1993) 

 Γζα ημκ ιζηνμαζμθμβζηυ πνμθίθ ηςκ Δθθδκζηχκ πμζηζθζχκ επζηναπέγζαξ εθζάξ, 

έπμοκ πνμηφρεζ δεδμιέκα απυ ηδκ ενβαζία ηδξ Σάζζμο (1993). ΢ηδκ ενβαζία αοηή 

απμιμκχεδηακ ηαζ ηαοημπμζήεδηακ ζηεθέπδ ιζηνμμνβακζζιχκ απυ κςπμφξ ηανπμφξ 

ζε δζαθμνεηζηυ ζηάδζμ ςνζιυηδηαξ (πνάζζκεξ ηαζ ιαφνεξ εθζέξ) ηαεχξ ηαζ απυ θφθθα 

ηςκ πμζηζθζχκ Καθαιχκ, Κμνςκέσηδ, Σζμοκάηδ, Θνμοιπμθζά ηαζ Λζακμθζά. Οζ 

δεζβιαημθδρίεξ πναβιαημπμζήεδηακ ηαηά ηζξ εθαζμημιζηέξ πενζυδμοξ 1987/1988 ηαζ 

1988/1989 ζε δζαθμνεηζηέξ βεςβναθζηέξ πενζμπέξ ζηδκ Κνήηδ (Ζνάηθεζμ, Υακζά, 

Ρέεοικμ), ζηδκ Πεθμπυκκδζμ (΢πάνηδ, Καθαιάηα) ζηδ Νάλμ ηαζ ζηα ΢πάηα.  

Απυ ηα απμηεθέζιαηα πνμέηορε υηζ ηαηά ηδκ εθαζμημιζηή πενίμδμ 1987/1988 

πμζμζηυ 48,5 % ηδξ ιζηνμπθςνίδαξ ήηακ ανκδηζηά ηαηά Gram ααηηήνζα 

(ρεοδμιμκάδεξ ηαζ εκηενμααηηήνζα), ημ 28 % ήηακ γφιεξ ηαζ ημ 24 % βαθαηηζηά 

ααηηήνζα. Καηά ηδκ επμιέκδ εθαζμημιζηή πενίμδμ 1988/1989 ηα απμηεθέζιαηα είπακ 

δζαθμνμπμζδεεί ζδιακηζηά, ηαζ παναηδνήεδηακ παιδθά πμζμζηά ανκδηζηχκ ηαηά 

Gram ααηηδνίςκ (21 %), εκχ ηα πμζμζηά ηςκ γοιχκ ηαζ ηςκ βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ 

ήηακ ορδθυηενα (54 % ηαζ 31 % ακηίζημζπα).  

Ζ ιεηααμθή ζηδκ ζοβηέκηνςζδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ απυ ηδκ ιία πνμκζά ζηδκ 

άθθδ μθείθεηαζ ζηδκ δζαθμνεηζηή πνμκζηή πενίμδμ πμο πναβιαημπμζήεδηε δ 

δεζβιαημθδρία (ηαηά ημ πνχημ έημξ δ δεζβιαημθδρία έβζκε ημκ Οηηχανζμ, εκχ ημ 

δεφηενμ έημξ ημκ Νμέιανζμ), δ δζαθμνεηζηή βεςβναθζηή πενζμπή ηαζ δ πνήζδ 

εκημιμηηυκςκ πμο είπε πνμδβδεεί πνζκ ηδ δεφηενδ δεζβιαημθδρία. 

  Απυ ηα δεδμιέκα ηδξ ιεθέηδξ αοηήξ πνμηφπηεζ υηζ έκα ζδιακηζηυ πμζμζηυ ηδξ 

ζοκμθζηήξ πθςνίδαξ ημο κςπμφ ηανπμφ ηδξ εθζάξ απμηεθείηαζ απυ ανκδηζηά ηαηά 

Gram ααηηήνζα. Σμ βεβμκυξ αοηυ είκαζ ζδζαίηενα ζδιακηζηυ, δεδμιέκμο υηζ ηα 

ααηηήνζα αοηά είκαζ οπεφεοκα βζα ηδκ ιδ θοζζμθμβζηή πμνεία ηδξ γφιςζδξ ηαζ ηαη’ 

επέηηαζδ ηδκ ειθάκζζδ εθαηηςιάηςκ πμο επδνεάγμοκ ανκδηζηά ηα θοζζημπδιζηά 

παναηηδνζζηζηά ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ. 
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Πίκαηαξ 3 : ΢φκεεζδ ηδξ ιζηνμπθςνίδαξ ημο κςπμφ εθαζμηάνπμο  (Pelagatti 1980, 

Ercolani 1991, Tassou  1993, Lavernicocca ηαζ ζοκενβάηεξ 1998). 

Pseudomonas                                                                       Lactobacillus  Hansenia spora 

    aeruginosa                                                                                             brevis      osmophila 

    fluorescens      Curvatus   uvarum 

   savastanoi         Fermentum   valbyensis 

 Bacillus    Hilgardii Torulposis 

   Megaterium   Plantarum     holmii 

   Subtilis   Xylosus     glabrata 

Seratia marcensens 

 

    magnoliae 

Erwnia carotovora 

 

    stellata 

Klebsiella Pichia Cryptococcus 

    Planticola   Fermentans     albidus var. Albidus 

   Pneumonia   membranaefaciens     laurentii var. Laurentii 

Acetobacter aceti    polymorpha      macerans 

Athrobacter globiformis   Terricola Saccharomyces 

Xanthomonas campestris Hansenula     bayanus 

Gluconobacter oxydans    anomala var. anomala     cerevisiae var. Ellipsoideus 

Enterococcus faecium    anomala var. schneggii     fermentati 

Zygonomas mobilis Candinda     globosus 

Cellumonas flavigena    Oleae     italicus 

Leuconostoc     parapsilosis     oleaceus 

    dextranicum    Tenuis     rouxii 

   mesenteroides    Utilis Demaryomyces 

   subsp. Mesenteroides Rhodotorula    hansenii 

Lactobacillus    Aurantiaca   nicotianae 

   Acidofillus    glutinis var. Glutinis Kleockera 

   casei subsp. rhamnosus    mucilaginosa   apiculata 

   Delbrueckii    Rubra   corticis 

   Helveticus Brettanomyces anomalus 
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Απυ ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ πμο απμιμκχεδηακ ζε ενεπηζηυ οπυζηνςια CFC ηαζ 

ηαοημπμζήεδηακ ιε ημ ζφζηδια API 20 NE, ημ 33,3 % ήηακ Pseudomonas spp., ηαζ 

ζδζαίηενα Ρ. putida, P. cepacia, Ρ. uorescens ηαζ P. luteola, 21,4 % Aeromonas sobria, 

2,4 % Aeromonas hydrophila. Απυ ηα ζηεθέπδ ηςκ γοιχκ πμο ηαοημπμζήεδηακ, δ 

πθεζμρδθία ημοξ ακήηεζ ζηα βέκδ Saccharomyces spp. ηαζ Candida spp. εκχ απυ ημοξ 

ιφηδηεξ απμιμκχεδηακ ηονίςξ ηα βέκδ Aspergillus spp. ηαζ Rhizopus spp. 

 

 Μηθξνβηνινγία θαηά ηελ απνζήθεπζε ηνπ ειαηνθάξπνπ  

Ο ηανπυξ ηδξ εθζάξ ιεηά ηδ ζοβημιζδή ημο ιεηαθένεηαζ ιέζα ζε πθαζηζηά ηζαχηζα 

(ηθμφαεξ) πςνδηζηυηδηαξ 25-35 Kg ζηζξ ιμκάδεξ επελενβαζίαξ ή ζηζξ εβηαηαζηάζεζξ 

ηςκ παναβςβχκ. Θα πνέπεζ κα ζδιεζςεεί, υηζ μ κςπυξ ηανπυξ πανμοζζάγεζ ιεηά ηδ 

ζοβημιζδή ακαπκεοζηζηή δναζηδνζυηδηα, υπςξ υθα ηα θνμφηα ηαζ θαπακζηά, ηαζ 

εηθφεζ ιεβάθα πμζά εενιυηδηαξ. Γζα ημκ θυβμ αοηυ, δ ιεηαθμνά ημο εα πνέπεζ κα 

βίκεηαζ υζμ ημ δοκαηυκ βνδβμνυηενα ζηζξ ιμκάδεξ επελενβαζίαξ, μζ μπμίεξ ζδακζηά δεκ 

εα πνέπεζ κα απέπμοκ ιεβάθδ απυζηαζδ απυ ημοξ πχνμοξ ζοβημιζδήξ. ΢ηδ ζοκέπεζα, μ 

ηανπυξ μδδβείηαζ αιέζςξ ζηζξ δελαιεκέξ γφιςζδξ, ζημκ ποειέκα ηςκ μπμίςκ έπεζ 

πνμδβδεεί δ πνμζεήηδ ιζηνήξ πμζυηδηαξ άθιδξ πνμηεζιέκμο κα απμθεοπεμφκ 

ιδπακζηέξ αθάαεξ ζημκ ηανπυ.  

Ανηεηά ζοπκά υιςξ μζ παναβςβμί, εάκ δεκ ζηακμπμζμφκηαζ ιε ηζξ ηζιέξ πμο 

πνμζθένμοκ μζ ηοπμπμζδηέξ ή μζ έιπμνμζ, απμεδηεφμοκ ημκ ηανπυ ζε πνυπεζνεξ 

δελαιεκέξ ζημκ πχνμ ημοξ ηαζ ημκ ιεηαθένμοκ ζηδ αζμιδπακία ανβυηενα. Ζ 

απμεήηεοζδ βίκεηαζ ζε δελαιεκέξ πμο πενζέπμοκ κενυ ή ζοκδεέζηενα άθιδ. Οζ 

ζοκεήηεξ πμο επζηναημφκ ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ είκαζ ηαηά ηακυκα ιδ εθεβπυιεκεξ 

ηαζ ιπμνεί κα εοκμήζμοκ ηδκ ακάπηολδ ηςκ ανκδηζηχκ ηαηά Gram ααηηδνίςκ, ηα 

μπμία εα απμηεθέζμοκ ηδκ επζηναημφζα πθςνίδα ηαζ εα μδδβήζμοκ ζε αθθμζχζεζξ ημκ 

ηανπυ, δ ζδιακηζηυηενδ ηςκ μπμίςκ είκαζ δ αενζμπάεδζδ (alambrado).  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

 

3.1   Δπεμεξγαζία ηεο επηηξαπέδηαο ειηάο 

΢φιθςκα ιε ημκ μνζζιυ ημο Γζεεκμφξ ΢οιαμοθίμο Δθαζμθάδμο (IOOC 1980), ςξ 

επζηναπέγζα εθζά μνίγεηαζ «ημ πνμσυκ ημ μπμίμ θαιαάκεηαζ απυ οβζείξ χνζιμοξ ή 

επανηχξ χνζιμοξ ηανπμφξ ηδξ ηαθθζενβμφιεκδξ εθζάξ (Olea europea sativa)»,  υπμο 

ιεηά απυ μιαθή επελενβαζία ζφιθςκα ιε ηα δζεεκή πνυηοπα δίκμοκ έκα πνμσυκ 

εδχδζιμ, ηαθά ζοκηδνδιέκμ πμο πθδνεί υθεξ ηζξ πνμδζαβναθέξ ηςκ δζεεκχκ 

ηακμκζζιχκ. Ο ηφνζμξ ζημπυξ ηςκ παναδμζζαηχκ ηαζ ζφβπνμκςκ ιεευδςκ 

επελενβαζίαξ είκαζ δ ιενζηή ή μθζηή απμιάηνοκζδ ηδξ εθεονςπάΐκδξ πμο πνμζδίδεζ 

πζηνή βεφζδ ζημκ ηανπυ, έηζζ χζηε κα ηαηαζηεί εδχδζιμξ ηαζ απμδεηηυξ απυ ημ 

ηαηακαθςηζηυ ημζκυ. Ο δζαπςνζζιυξ ημο ηανπμφ ηαζ ηςκ ιεευδςκ επελενβαζίαξ 

ααζίγεηαζ ζε δφμ παναηηδνζζηζηά, (α) ηδκ ςνζιυηδηα ημο κςπμφ ηανπμφ ηαζ (α) ημ 

πνχια ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ (Μπαθαηζμφναξ 1995). 

΢φιθςκα ιε ηα παναπάκς ηνζηήνζα έπμοκ ηαεζενςεεί ηέζζενζξ ειπμνζηέξ 

ηαηδβμνίεξ επζηναπέγζαξ εθζάξ: πνάζζκεξ (green), θοζζηχξ ιαφνεξ (naturally black), 

λακεέξ ή εθζέξ ημ ζηάδζμ αθθαβήξ πνχιαημξ (turning colour) ηαζ ηεπκδηχξ ιαφνεξ 

(black oxidized ή black ripe). Οζ ηνείξ πνχηεξ ηαηδβμνίεξ ακαθένμκηαζ ζημ πνχια ημο 

ηανπμφ ημ μπμίμ δεκ ιεηααάθθεηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ επελενβαζίαξ. Δκχ δεκ 

ζοιααίκεζ ημ ίδζμ ιε ηζξ ηεπκδηχξ ιαφνεξ εθζέξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ είηε πνάζζκεξ 

εθζέξ, είηε εθζέξ ζημ ζηάδζμ αθθαβήξ πνχιαημξ μζ μπμίεξ ιαονίγμοκ ηαηά ηδκ 

επελενβαζία ημοξ ιε αθηάθζ ηαζ μλείδςζδ ιε αένα. 

 Σμ Γζεεκέξ ΢οιαμφθζμ Δθαζμθάδμο ημ 1980 μιαδμπμίδζε αοημφξ ημοξ ειπμνζημφξ 

ηφπμοξ ζφιθςκα ιε ημ ηνζηήνζμ ημο πνχιαημξ πμο έπεζ μ ηανπυξ ηαηά ηδκ ζοβημιζδή 

αθθά ηαζ ηδκ δζαδζηαζία ηδξ επελενβαζίαξ πμο αηθμφεδζε μ ηανπυξ (επελενβαζία ιε 

αθηάθζ ή απεοεείαξ ειαάπηζζδ ζε άθιδ). Οζ ηονζυηενμζ ειπμνζημί ηφπμζ είκαζ μζ 

αηυθμοεμζ: 

 Πνάζζκεξ εθζέξ ζε άθιδ. Ακαθένεηαζ ημ πνμσυκ πμο πνμένπεηαζ απυ πνάζζκμοξ 

ηανπμφξ, μζ μπμίμζ έπμοκ πθήνςξ ακαπηφλεζ ημ ιέβεεμξ ημοξ, ιε ηαθή 

ζοκεηηζηυηδηα ηαζ πςνίξ ιδπακζηέξ, ιζηνμαζμθμβζηέξ ηαζ εκημιμθμβζηέξ αθάαεξ ηαζ 

οθίζηακηαζ εηπίηνζκζδ ιε ηδ πνήζδ αθηαθζημφ δζαθφιαημξ. Δκ ζοκεπεία, μζ ηανπμί 

ημπμεεημφκηαζ ζε άθιδ υπμο οθίζηακηαζ βαθαηηζηή γφιςζδ. ΢ε πενίπηςζδ υπμο δ 
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γφιςζδ δεκ θηάζεζ ζημ ηεθζηυ ζηάδζμ, δ ζοκηήνδζδ ημο πνμσυκημξ επζηοβπάκεηαζ 

ιε εενιζηή επελενβαζία ή ιε ηδκ πνμζεήηδ ζοκηδνδηζηχκ μοζζχκ. Σμ πνχια ημο 

ηανπμφ πμζηίθθεζ απυ ημ θοζζηυ πνάζζκμ ιέπνζ ημ ηίηνζκμ. Ο ειπμνζηυξ αοηυξ 

ηφπμξ θένεζ επίζδξ ηδκ μκμιαζία "πνάζζκεξ εθζέξ Ηζπακζημφ ηφπμο". 

 Φοζζηέξ πνάζζκεξ εθζέξ ζε άθιδ. Σμπμεεημφκηαζ απεοεείαξ ζε άθιδ πςνίξ 

πνμδβμφιεκδ εηπίηνζκζδ ιε δζάθοια αθηάθεςξ υπμο οθίζηακηαζ βαθαηηζηή 

γφιςζδ. 

 Φοζζηέξ ιαφνεξ εθζέξ ζε άθιδ. Δίκαζ ημ πνμσυκ πμο πνμένπεηαζ απυ ηανπμφξ 

ιε αέθηζζηδ ζοκεηηζηυηδηα μζ μπμίμζ ζοβημιίγμκηαζ ζημ ζηάδζμ πθήνμοξ 

ςνζιυηδηαξ ή θίβμ πνζκ απυ αοηυ, ηαζ ημπμεεημφκηαζ απεοεείαξ ζε άθιδ υπμο 

οθίζηακηαζ ιενζηή ή μθζηή βαθαηηζηή γφιςζδ. Σμ ηεθζηυ πνμσυκ έπεζ πνχια απυ 

ηαζηακυ ιέπνζ ιαφνμ ιε υθμοξ ημοξ εκδζάιεζμοξ πνςιαηζζιμφξ. 

 Φοζζηέξ ιαφνεξ εθζέξ ηφπμο λδνάθαημξ. Δίκαζ ημ πνμσυκ πμο πνμένπεηαζ απυ 

ηανπμφξ ζημ ζηάδζμ ηδξ πθήνμοξ ςνζιυηδηαξ ή οπεν-ςνζιυηδηαξ, μζ μπμίμζ 

επελενβάγμκηαζ απεοεείαξ ιε ζηνςιάηςζδ ζε πμκδυημηημ αθάηζ. Ο ηανπυξ 

ζοθθέβεηαζ ιε ημ πένζ υηακ έπεζ απμηηήζεζ ιαφνμ πνχια. Σμ ηεθζηυ πνμσυκ έπεζ PH 

4.5-5.5, εκενβυηδηα φδαημξ 0,7 – 0,8 οβναζία 30-35%, ανηεηά αθιονυ ηαζ 

ζοκηδνείηαζ εηηυξ άθιδξ (Μπαθαηζμφναξ, 1995). Γζα κα επζηεοπεμφκ ηα αέθηζζηα 

μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά, ημπμεεημφκηαζ μζ ηανπμί ζε εθαζυθαδμ, πμο 

ζοκδείγεηαζ κα πνμζηίεεκηαζ ηαζ ανςιαηζηά θοηά. Ζ πνμζεήηδ εθαζμθάδμο ζηζξ 

λδνάθαηεξ εθζέξ, δίκεζ ηδκ δοκαηυηδηα ζημ πνμζυκ κα ιδκ πνδζζιμπμζδεεί αθάηζ βζα 

ηδκ μιαθή ζοκηήνδζδ ημο. ΢ηδκ πενίπηςζδ αοηή ημ πνμζυκ αοηυ ζηακμπμζεί ηζξ 

ακαβηέξ ηαηακαθςηχκ πμο ακήημοκ ζηδκ μιάδα ακενχπςκ πμο πάζπμοκ απυ 

οπένηαζδ ηαζ επζεοιμφκ ζημ ηαεδιενζκυ ημοξ δζαζημθυβζμ κα ιδκ ηαηακαθχκμοκ 

ιεβάθεξ πμζυηδηεξ αθαηζμφ.  

 Σζαηζζηέξ εθζέξ. Δίκαζ ημ πνμσυκ πμο πνμένπεηαζ απυ μθυηθδνεξ εθζέξ, 

ζοκήεςξ πνάζζκεξ ή ζημ ζηάδζμ αθθαβήξ πνχιαημξ, μζ μπμίεξ πνμδβμοιέκςξ έπμοκ 

οπμζηεί εζδζηή επελενβαζία ιε ηδκ μπμία ζπάεζ ιε ιδπακζηυ ηνυπμ δ ζάνηα πςνίξ 

κα ζπάζεζ μ πονήκαξ. Έπεζηα μζ ηανπμί ειααπηίγμκηαζ ιε εθαθνφ δζάθοια 

αθηάθεςξ ηαζ ζοκεπεία ζε άθιδ υπμο οθίζηακηαζ βαθαηηζηή γφιςζδ. Οζ εθζέξ 
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αοηέξ δζαηδνμφκηαζ εκηυξ άθιδξ ηαζ ειπθμοηίγμκηαζ βεοζηζηά ιε ηδκ πνμζεήηδ 

λοδζμφ ηαζ ανςιαηζηχκ θοηχκ. 

 • Υανάηηεξ εθζέξ. Δίκαζ ημ πνμσυκ πμο πνμένπεηαζ ηονίςξ απυ πνάζζκεξ ή εθζέξ ζε 

πθήνδ ςνίιακζδ μζ μπμίεξ πανάζζμκηαζ ηαηά ιήημξ ημο ιεβάθμο άλμκα ημοξ ηαζ 

ημπμεεημφκηαζ ζε άθιδ υπμο πναβιαημπμζείηαζ βαθαηηζηή γφιςζδ. Οζ εθζέξ αοηέξ 

δζαηδνμφκηαζ εκηυξ άθιδξ ηαζ αεθηζχκμκηαζ ηα μνβακμθδπηζηά ημοξ 

παναηηδνζζηζηά ιε ηδκ πνμζεήηδ λοδζμφ ηαζ ανςιαηζηχκ θοηχκ. Ζ παναδμζζαηή 

ζοκηαβή ηδξ παναηηήξ εθζάξ Καθαιχκ αηυια ηαζ ζήιενα παναζηεοάγεηαζ ιε ημκ 

ίδζμ ηνυπμ ηαζ θένεζ ιεβάθδ πνμηίιδζδ απυ ημοξ ηαηακαθςηέξ. ΢ηδκ εονφηενδ 

πενζμπή ηδξ Νυηζαξ Πεθμπμκκήζμο, ηζξ παναηηέξ εθζέξ Καθαιχκ, ιεηά ηδκ 

επελενβαζία ημοξ, ηζξ ειαάπηζγακ ζε εθαζυθαδμ βζα ηδκ ζοκηδνδζή ημοξ, υπμο ηαζ 

πανέιεκακ εηεί έςξ κα ηαηακαθςεμφκ. 

 

 

3.1.1  Πξάζηλεο ειηέο Ηζπαληθνύ ηύπνπ 

 Οζ πνάζζκεξ εθζέξ ηδξ βαθαηηζηήξ γοιχζεςξ είκαζ μ παναδμζζαηυξ ηφπμξ 

επζηναπέγζαξ εθζάξ βζα ηδκ Ηζπακία. Ο ηανπυξ ζοβημιίγεηαζ ηδκ πενίμδμ 

΢επηειανίμο - Οηηςανίμο, ζδακζηά ιε ηα πένζα ηαζ υπζ ιε νααδζζιυ ή ιε ηδ πνήζδ 

δμκδηχκ πνμηεζιέκμο κα απμθεοπεεί μ ηναοιαηζζιυξ ημο. 

΢ηδ ζοκέπεζα, ιεηαθένεηαζ ζημ ενβμζηάζζμ επελενβαζίαξ υπμο οθίζηαηαζ 

εηπίηνζκζδ ιε ειαάπηζζδ ζε αναζυ δζάθοια ηαοζηζημφ καηνίμο πενζεηηζηυηδηαξ 

1,8-2,8 %. Ζ εενιμηναζία πμο επζηναηεί ζημ πενζαάθθμκ πμο εα πναβιαημπμζδεεί 

δ επελενβαζία, δ πμζηζθία ηδξ εθζάξ ηαζ ημ ζηάδζμ ςνίιακζδξ ημο ηανπμφ είκαζ μζ 

πανάβμκηεξ πμο εα ηαεμνίζμοκ ημ πμζμζηυ ημο αθηαθζημφ δζαθφιαημξ πμο εα 

πνδζζιμπμζδεεί. Οζ ηανπμί παναιέκμοκ ειααπηζζιέκμζ ζημ αναζυ αοηυ αθηαθζηυ 

δζάθοια ιέπνζ κα δζαπμηίζεζ ηα 2/3 ηδξ ζάνηαξ. Ακά ηαηηά πνμκζηά δζαζηήιαηα 

θαιαάκμκηαζ δείβιαηα ημο ηανπμφ βζα κα αλζμθμβδεεί ημ πμζμζηυ δζείζδοζδξ. 

Έπεζηα απυ αοηυ ημ ζηάδζμ αημθμοεεί απμιάηνοκζδ ημο αθηάθεςξ ιε άθεμκμ 

κενυ. Ζ έηπθοζδ μθμηθδνχκεηαζ ζε 12-15 χνεξ ηαζ πενζθαιαάκεζ ημοθάπζζημκ 

ηνείξ αθθαβέξ κενμφ. Ο ανζειυξ ηςκ εηπθφζεςκ ημο ηανπμφ είκαζ ζδιακηζηυξ βζα 

ηδκ πμνεία ηδξ γφιςζδξ, αθμφ πενζζζυηενα πθοζίιαηα εα μδδβήζμοκ ζε αθαίνεζδ 
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πνήζζιςκ ζοζηαηζηχκ πμο είκαζ απαναίηδηα βζα ηδκ βαθαηηζηή γφιςζδ. Ζ 

απμιάηνοκζδ απαναίηδηςκ γοιχζζιςκ ζοζηαηζηχκ εα έπεζ ςξ απμηέθεζια δ άθιδ 

κα έπεζ ορδθυ pH, ζημζπείμ πμο εα επδνεάζεζ ανκδηζηά ηδκ ιεηέπεζηα μιαθή πμνεία 

ηδξ γφιςζδξ ηαζ ηαη’ επέηηαζδ ηδκ δζαηήνδζδ ημο επζεοιδημφ μνβακμθδπηζημφ 

πνμθίθ ημο πνμσυκημξ (Fendri et al., 2013). Σέθμξ, μ ηανπυξ ημπμεεηείηαζ ζε 

δελαιεκέξ, υπμο πνμζηίεεηαζ άθιδ πενζεηηζηυηδηαξ 6-8 % ηαζ οθίζηαηαζ βαθαηηζηή 

γφιςζδ. 

 H γφιςζδ μθμηθδνχκεηαζ ζε πενίπμο έκα ιήκα. Ο πνυκμξ πμο δζανηεί 

ελανηάηαζ απυ ηδκ εενιμηναζία ημο πενζαάθθμκημξ, ηδ ζοβηέκηνςζδ άθαημξ ζηδκ 

άθιδ ηαζ ημκ ανπζηυ πθδεοζιυ βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ. Μεηά ημ ηέθμξ ηδξ 

γφιςζδξ, δ ηζιή ημο pH ηοιαίκεηαζ απυ 3,8-4,4 ηαζ δ μβημιεηνμφιεκδ μλφηδηα απυ 

0,6- 0,8 % (Harris 1998). Ο ηανπυξ παναιέκεζ ζηζξ δελαιεκέξ ιέπνζ ηδκ ζηζβιή ηδξ 

ηοπμπμίδζδξ.  
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Γζάβναιια επελενβαζίαξ πνάζζκδξ ηαζ θοζζηχξ χνζιδξ επζηναπέγζαξ εθζάξ 

(Μπαθαηζμφναξ 1995, Garrido Fernadez ηαζ ζοκενβάηεξ 1997)  

΢οθθμβή ημο ηανπμφ 

 

Μεηαθμνά ζημ ενβμζηάζζμ 

 

 

Δπελενβαζία ιε NaOH (εηπίηνζκζδ)                                 Σμπμεέηδζδ ζηζξ δελαιεκέξ γφιςζδξ 

  

      Πθφζζιμ ημο εθαζμηάνπμο                                           Σμπμεέηδζδ ζηδκ δελαιεκή γφιςζδξ 

  

Σμπμεέηδζδ ζηζξ δελαιεκέξ  γφιςζδξ                                       Εφιςζδ - Δηπίηνζκζδ 

  

      ΢οιπθήνςζδ ιε άθιδ                                                         Δλαβςβή απυ ηζξ δελαιεκέξ 

 

           Γαθαηηζηή γφιςζδ                                                        Ολείδςζδ ιε έηεεζδ ζημκ αένα 

 

Γζαθμβή –Σαλζκυιδζδ ηαηά ιέβεεμξ                                Γζαθμβή- Σαλζκυιδζδ ηαηά ιέβεεμξ  

 

Δηπονήκςζδ ηαζ βέιζζια ιε πζπενζά,                                                       ΢οζηεοαζία 

       αιφβδαθμ (πνμαζνεηζηά) 

                                                                                                    Απμεήηεοζδ 

                  ΢οζηεοαζία 

                                                                                                                     Διπμνία 

                 Απμεήηεοζδ 

 

                     Διπμνία 

 

Πράςινεσ Ελιέσ Ιςπανικού Τύπου                                        Φυςικέσ μαύρεσ (ώριμεσ) ελιέσ  
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3.1.2  Φπζηθέο καύξεο ειηέο ζε άικε 

 

Οζ θοζζηέξ ιαφνεξ εθζέξ ζε άθιδ πανάβμκηαζ ηονίςξ ζηδκ Δθθάδα. Ο 

ειπμνζηυξ αοηυξ ηφπμξ ηονζανπεί ζηδκ Δθθάδα ζε πμζμζηυ 75% έκακηζ ηςκ 

οπμθμίπςκ. Αοηυξ αηνζαχξ ημ ηνζηήνζμ έπεζ πνμζδχζεζ δζεεκχξ ημκ ηίηθμ “Greek 

style naturally black olives”. 

 Ο εθαζυηανπμξ ζοθθέβεηαζ ζημ ζηάδζμ ηδξ πθήνμοξ ςνίιακζδξ αθθά υπζ ηδξ 

οπενςνίιακζδξ, υηακ έπεζ απμηηήζεζ ααεφ πνχια ηαζ ζοκεηηζηή οθή, ηαηά ηδκ 

πενίμδμ απυ ηζξ ανπέξ Οηηςανίμο έςξ ηα ηέθδ Γεηέιανδ. Ζ ζοβημιζδή ηδξ εθζάξ 

Καθαιχκ πναβιαημπμζείηαζ ιε ηδκ αμήεεζα εθαζυπακςκ πμο ημπμεεημφκηαζ ηάης 

απυ ημ δέκηνμ. ΢ηδ ζοκέπεζα μζ εθζέξ ζοβημιίγμκηαζ ιε ηα πένζα ή ιε πθαζηζηέξ 

πηέκεξ ηαζ ηαη’ ελαίνεζδ υηακ απαζηείηαζ ιε νααδζζιυ, μ μπμίμξ υιςξ δεκ 

ζοκίζηαηαζ βζαηί πνμηαθεί ιδπακζηέξ αθάαεξ ζηδκ ζάνηα (Μπαθαηζμφναξ 1967, 

1969, 1990, 1995).  

Μεηά ηδ ζοβημιζδή, μ ηανπυξ ιεηαθένεηαζ ζε ηεθάνα, ζηζξ ιμκάδεξ 

επελενβαζίαξ υπμο οπμαάθθεηαζ ζε πμζμηζηή δζαθμβή, ηαλζκυιδζδ ηαηά ιέβεεμξ, 

ηαζ ηέθμξ ειααπηίγεηαζ ζε άθιδ πενζεηηζηυηδηαξ 8-10 % NaCl υπμο οθίζηαηαζ 

γφιςζδ. Ζ γφιςζδ πνμηαθείηαζ απυ ηδκ αοηυπεμκδ ιζηνμπθςνίδα ημο ηανπμφ πμο 

απμηεθείηαζ απυ ανκδηζηά ηαηά Gram ααηηδνία, γφιεξ ηαζ βαθαηηζηά ααηηδνία.  

Καηά ηδκ δζαδζηαζία ηδξ γφιςζδξ μ θαζκμθζηυξ βθοημγίηδξ πμο είκαζ 

οδαημδζαθοηυξ ηαεχξ ηαζ άθθα γοιχζζια ζοζηαηζηά, ιεηαθένμκηαζ ζηδκ άθιδ ιε 

ανβυ νοειυ. Όηακ έπμοκ ελακηθδεεί ηα γοιχζζια ζοζηαηζηά ημο ηανπμφ ηαζ έπεζ 

ζηαεενμπμζδεεί δ μλφηδηα ηδξ άθιδξ, ηυηε δ γφιςζδ έπεζ μθμηθδνςεεί. Δάκ 

επζηναηήζμοκ ηα βαθαηηζηά ααηηήνζα εα έπμοιε βαθαηηζηή γφιςζδ ηαζ ημ ηεθζηυ 

πνμσυκ εα έπεζ pH 3,8-3,9 ηαζ μβημιεηνμφιεκδ μλφηδηα ιεβαθφηενδ απυ 1 % (w/v) 

(Bodillo and Marshall 1991, 1992, ΢πονμπμφθμο ηαζ Νφπαξ 1999). Δάκ 

επζηναηήζμοκ μζ γφιεξ (βαθαηηζηή ηαζ αθημμθζηή) ηυηε δ ηζιή ημο pH 

δζαιμνθχκεηαζ ζε ορδθυηενα επίπεδα 4,5-5,5 ηαζ δ μβημιεηνμφιεκδ μλφηδηα 

ιεηαλφ 0,2-0,5 %. H δζαδζηαζία μθμηθδνχκεηαζ ιέζα ζε πνμκζηυ δζάζηδια 6-9 

ιδκχκ. ΢ηζξ ζοκεήηεξ πμο επζηναημφκ ζηα Δθθδκζηά ενβμζηάζζα δ γφιςζδ 
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μθμηθδνχκεηαζ ηαηά ηα ιέζα Ημοθίμο. Οζ εθζέξ ιεηά ηδ γφιςζδ ημοξ παναιέκμοκ 

ζηζξ δελαιεκέξ ιέπνζ ηδκ δζάεεζή ημοξ ζηδκ αβμνά.  

Αημθμοεεί πμζμηζηή δζαθμβή, ηαλζκυιδζδ ηαηά ιέβεεμξ ηαζ ηέθμξ έηεεζδ ζημκ 

αηιμζθαζνζηυ αένα βζα 24 χνεξ πνμηεζιέκμο κα αεθηζςεεί ημ πνχια ημοξ ηαζ ιεηά 

ηοπμπμίδζδ. Σμ ηεθζηυ πνμσυκ έπεζ εθαθνχξ υλζκδ βεφζδ, εθαθνχξ πζηνή, έπεζ 

ιαφνμ πνχια ηαζ έπεζ ηαθά βεοζηζηά ηαζ ανςιαηζηά παναηηδνζζηζηά. 

 

 

3.2 Μηθξνβηνινγία ηεο δύκσζεο 

Ζ γφιςζδ είκαζ ιζα δζαδζηαζία ζοκηήνδζδξ ηςκ ηνμθίιςκ πμο λεηζκάεζ απυ ηα 

ανπαία πνυκζα, ηαζ έπεζ ςξ ζημπυ κα ειπμδίζεζ ηδκ αθθμζςζή. Ζ επζηναπέγζα εθζά 

εεςνείηαζ ηα πζμ βκςζηά θαπακζηά γφιςζδξ. Ζ δνάζδ ιζηνμμνβακζιχκ ιε ηονζυηενα 

βαθαηηζηά ααηηήνζα ηαζ γφιεξ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ παναβςβή μνβακζηχκ μλέςκ, 

αθηυμθδ ηαζ δζμλείδζμ ημο άκεναηα πμο ζοκηεθμφκ ζηδκ δζαηήνδζδ ημο πνμζυκημξ. 

(Caplice and Fitzgerald 1999;, Farnworth 2005, Bourdichon et al. 2012). Ζ γφιςζδ 

ηδξ επζηναπέγζαξ εθζάξ πενζθαιαάκεζ ηνία δζαηνζηά ζηάδζα, ημ πνμηαηανηηζηυ, ημ 

εκδζάιεζμ ηαζ ημ ηεθζηυ (Σάζζμο 1993, Μπαθαηζμφναξ 1995). 

 

   3.2.1 Πξνθαηαξθηηθό ζηάδην 

Καηά ημ πνχημ ζηάδζμ ηδξ γφιςζδξ ενεπηζηά ζοζηαηζηά απυ ημ ιεζμηάνπζμ ηδξ 

εθζάξ δζαπέμκηαζ ζηδκ άθιδ ηαζ απμηεθμφκ οπυζηνςια βζα κα ακαπηοπεμφκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ πμο πνμένπμκηαζ απυ ηδκ εκδμβεκή ιζηνμπθςνίδα ημο ηανπμφ πμο 

απμηεθείηαζ απυ Gram εεηζηά ηαζ Gram ανκδηζηά ααηηήνζα ηαεχξ ηαζ γφιε ηαζ 

ιφηδηεξ ( Σάζζμο 1993, Μπαθαηζμφναξ 1990). ΢ημ πνμηαηανηηζηυ ζηάδζμ, ημ μπμίμ 

δζανηεί 7-14 διένεξ, απμηαείζηαηαζ ζηαδζαηά ημ ζζμγφβζμ ηαηακμιήξ ζοζηαηζηχκ 

ιεηαλφ ζάνηαξ ηαζ άθιδξ. ΢ημ ζηάδζμ αοηυ, επζηναημφκ ηα ανκδηζηά ηαηά Gram 

αενυαζα ααηηήνζα (Pseudomonas spp., Aeromonas spp., Flavobacterium spp.) ηαεχξ 

ηαζ ηα εκηενμααηηήνζα (Enterobacter spp., Citrobacter spp., Klebsiella spp.), ηα μπμία 

απμηεθμφκ ηδκ ηονίανπδ εκδμβεκή πθςνίδα ημο ηανπμφ (Pelagati et al. 1980, Σάζζμο 
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ηαζ ζοκενβάηεξ 2002). Ζ πανμοζία ηςκ παναπάκς ζοκδέεηαζ ιε ηδκ ειθάκζζδ 

αενμεοθάηςκ (gas pocket) ημο ηανπμφ ιε απμηέθεζια ημ ιαθάηςια ημο (Lanza 

2013). 

΢διακηζηή είκαζ επίζδξ δ πανμοζία εεηζηχκ ηαηά Gram ααηηδνίςκ, υπςξ ημ 

Clostridium butyrìcum ημ μπμίμ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ αμοηονζηή γφιςζδ, ηαεχξ 

επίζδξ ηαζ ημο Bacillus spp. ημ μπμίμ ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ παναβςβή πδηηζκμθοηζηχκ 

εκγφιςκ πμο πνμηαθμφκ οπμαάειζζδ ηδξ οθήξ ημο ηανπμφ. Οζ παναπάκς 

ιζηνμμνβακζζιμί επζηναημφκ ηαηά ηζξ 2-3 πνχηεξ διένεξ ηδξ γφιςζδξ, εκχ ζηαδζαηά 

μ πθδεοζιυξ ημοξ ιεζχκεηαζ ηαζ δεκ οπάνπμοκ ζηδκ άθιδ ιεηά απυ 10-14 διένεξ. 

Δπζπθέμκ ζημ ηέθμξ ημο πνμηαηανηηζημφ ζηαδίμο, ειθακίγμκηαζ ηα βαθαηηζηά 

ααηηήνζα πμο ακήημοκ ηονίςξ ζηα βέκδ Leuconostoc, Pediococcus ηαζ Lactococcus. Ο 

Leuconostoc mesenteroides ηονζανπεί ηαηά ημ ηέθμξ ημο πνμηαηανηηζημφ ζηαδίμο εκχ 

έπεζ ακαθενεεί ηαζ δ φπανλδ ημο Leuconostoc dextranicum (Σάζζμο ηαζ ζοκενβάηεξ, 

2002). 

 

3.2.2 Δλδηάκεζν ζηάδην 

΢ημ ζηάδζμ αοηυ, ημ μπμίμ δζανηεί 2-3 εαδμιάδεξ, επζηναημφκ ζε ιία μιαθή 

γφιςζδ ηα μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα, ηαζ ηονίςξ μζ ηυηημζ πμο ακήημοκ ζηα βέκδ 

Leuconostoc (εηενμγοιςηζηυξ) ηαζ Pediococcus (μιμγοιςηζηυξ). Ο Pediococcus cocci 

ηονζανπεί ζημ εκδζάιεζμ ζηάδζμ ηδξ γφιςζδξ, πανάβμκηαξ βαθαηηζηυ μλφ, αολάκμκηαξ 

ζηαδζαηά ηδκ μλφηδηα ηδξ άθιδξ ηαζ ιεζχκμκηαξ ημ pH ηδξ. Αοηυ έπεζ ζακ 

απμηέθεζια κα  δδιζμονβδεεί εοκμσηυ πενζαάθθμκ βζα ηδκ ακάπηολδ ηςκ 

βαθαηημααηίθθςκ (Πακάβμο ηαζ Κμηζαιπμλάηδξ, 2002). Ζ αφλδζδ ηδξ μλφηδηαξ 

εοκμεί ηδκ ακάπηολδ ηςκ βαθαηημααηίθθςκ, ηδκ παναβςβή βαθαηηζημφ μλέμξ ηαζ ηδκ 

ιείςζδ ηαζ ζηαεενμπμίδζδ ημο pH  ζημ 4 (Hurtado et al. 2012).  Πνμξ ημ ηέθμξ ημο 

ζηαδίμο αοημφ πανμοζζάγμοκ ιείςζδ ηα βαθαηηζηά ααηηήνζα ημο βέκμοξ Leuconostoc 

εκχ ζηαδζαηά ειθακίγεηαζ μ Lactobacillus plantarum. Ζ δζάνηεζα ημο ζηαδίμο αοημφ 

δεκ εα πνέπεζ κα οπεναεί ηζξ 20-25 διένεξ, δζαθμνεηζηά οπάνπεζ ζμαανυξ ηίκδοκμξ 

εηηνμπήξ ηδξ γφιςζδξ. 
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3.2.3 Σειηθό ζηάδην 

΢ημ ζηάδζμ αοηυ επζηναημφκ μζ βαθαηημαάηζθθμζ ηαζ ηονίςξ μ Lactobacillus 

plantarum ηαζ L.pentosus ιαγί ιε ημοξ L. paracasei, L. casei ηαζ L. brevis ζε 

ιζηνυηενμοξ υιςξ πθδεοζιμφξ (Hurtado et al. 2012). Σμ ζηάδζμ αοηυ μθμηθδνχκεηαζ 

υηακ ελακηθδεμφκ υθα ηα γοιχζζια ζοζηαηζηά ζηδκ άθιδ. Πναηηζηά, αοηυ ζδιαίκεζ 

υηζ δ ηζιή ημο pH δζαιμνθχκεηαζ ζε 3,8-3,9 ηαζ δ μβημιεηνμφιεκδ μλφηδηα ζε 0,8-1 

% (w/v) ή ηαζ πενζζζυηενμ. Καηά ηδ γφιςζδ, ζοκοπάνπμοκ ηαζ γφιεξ ιαγί ιε ηα 

βαθαηηζηά ααηηήνζα, μζ μπμίεξ ακήημοκ ζηα βέκδ Candida, Hansenula, Pichia, 

Saccharomyces, Debaryomyces, Rhodotorula, Kluyveromyces (Bautista-Gallego et al. 

2011b). Ζ επίδναζδ ηςκ γοιχκ ζηδ γφιςζδ ηδξ επζηναπέγζαξ εθζάξ δεκ έπεζ 

δζεοηνζκζζηεί πθήνςξ ιέπνζ ζήιενα. Πζζηεφεηαζ πάκηςξ υηζ ιε ηδκ παναβςβή 

πηδηζηχκ μοζζχκ ηονίςξ αζεακυθδξ ηαζ αηεηαθδεΰδδξ ζοιαάθθμοκ ζηα 

μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ημο πνμσυκημξ, ηονίςξ ζημ άνςια ηδξ εθζάξ (Garrido-

Fernandez et al. 1997). 

 

 

3.3. Έιεγρνο ηεο δύκσζεο 

Ζ γφιςζδ ηδξ εθζάξ είκαζ ιζα αοευνιδηδ δζαδζηαζία πμο επδνεάγεηαζ εκδμβεκείξ 

ηαζ ελςβεκείξ πανάβμκηεξ (΢πονμπμφθμο ηαζ άθθμζ 2001, Σάζζμο ηαζ άθθμζ 2002, 

Hurtado et. al 2009). Οζ ηονζυηενμζ πανάβμκηεξ πμο είκαζ οπεφεοκμζ βζα ηδκ επζηοπή 

έκανλδ ηαζ μθμηθήνςζδ ηδξ γφιςζδξ είκαζ: 

 (α) εκδμβεκείξ (intrinsic) υπςξ ημ pH, δ εκενβυηδηα κενμφ, δ δζαεεζζιυηδηα 

ενεπηζηχκ ζημζπείςκ, ηα μνβακζηά μλέα, δ πανμοζία ακηζ-ιζηνμαζαηχκ μοζζχκ (π.π. 

εθεονςπασκδ), δ δμιή ηδξ επζδενιίδαξ ημο ηανπμφ ηαζ 

 (α) ελςβεκείξ (extrinsic) υπςξ δ εενιμηναζία γφιςζδξ, δ ζοβηέκηνςζδ NaCl, δ 

πνμζεήηδ γοιχζζιςκ ζοζηαηζηχκ, δ πνήζδ ηαθθζενβεζχκ εηηίκδζδξ. 

 Οζ παναπάκς πανάιεηνμζ είκαζ απαναίηδημζ βζα ημκ ηαεμνζζιυ ηδξ ζφκεεζδξ ηαζ 

ημκ πθδεοζιυ ηδξ ιζηνμαζαηήξ πθςνίδαξ, βζα ηδκ επζθμβή ηςκ δζαθμνεηζηχκ μιάδςκ 
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ιζηνμμνβακζζιχκ πμο ηαηεοεφκμοκ ηδ γφιςζδ, ηαζ επδνεάγμοκ ηεθζηά ηδ ζφκεεζδ 

ηςκ ιεηααμθζηχκ πνμσυκηςκ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ.  

΢ε ιζα επζηοπδιέκδ γφιςζδ μζ ιζηνμμνβακζζιμί ηδξ κςπήξ εθζάξ, ιε ηδκ ημπμεέηδζδ 

ηδξ ζηδκ άθιδ, ιένμξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ αοηχκ ιεηαθένμκηαζ ζηδκ άθιδ ηαζ 

γοιχκμοκ ηα ζάηπανα πμο πνμένπμκηαζ απυ ηδκ ζάνηα ηδξ εθζάξ. Οζ ακαενυαζεξ 

ζοκεήηεξ πμο επζηναημφκ, ημ αθάηζ ηαζ δ ζηαδζαηή ιείςζδ ημο pH, αζημφκ επζθεηηζηή 

δνάζδ ζημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ, ακαπηφζζμκηαξ ηδκ επζεοιδηή ιζηνμπθςνίδα, 

απμθεφβμκηαξ έηζζ ηδκ εηηνμπή ηδξ γφιςζδξ. Ζ βνήβμνδ μθμηθήνςζδ ηδξ γφιςζδξ 

ηαζ δ δδιζμονβία επζεοιδηχκ θοζζημπδιζηχκ παναηηδνζζηζηχκ ζοκηεθμφκ ζηδ 

ζηαεενμπμίδζδ ημο πνμσυκημξ ηαζ ζηδ αεθηίςζδ ηςκ μνβακμθδπηζηχκ 

παναηηδνζζηζηχκ ημο. 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 

 

4.1 Αιινηώζεηο θαη αζζέλεηεο ηεο επηηξαπέδηαο ειηάο 

 

Καηά ηδκ επελενβαζία ηςκ εθζχκ, είηε θοζζηχξ χνζιςκ είηε υπζ, δ αοηυπεμκδ 

ιζηνμπθςνίδα ηδξ εθζάξ, ημ ιζηνμαζαηυ θμνηίμ ημο ελμπθζζιμφ πμο πναβιαημπμζείηαζ 

δ γφιςζδ, ημ πενζαάθθμκ (εενιμηναζία), ηαεχξ ηαζ δ αδοκαιία ηήνδζδξ μνεήξ 

πναηηζηήξ ηδξ δζαδζηαζίαξ ηδξ γφιςζδξ ζε αζμιδπακζηυ επίπεδμ, ιπμνμφκ κα 

μδδβήζμοκ ζε ιδ μιαθή ελέθζλδ ηδξ γφιςζδξ ιε ακεπζεφιδηα απμηεθέζιαηα ζημ 

ηεθζηυ πνμσυκ. Σα απμηεθέζιαηα ιπμνεί κα είκαζ ακαζηνέρζια, υιςξ ηζξ πενζζζυηενεξ 

θμνέξ είκαζ ιδ ακαζηνέρζια ιε ζδιακηζηέξ μζημκμιζηέξ απχθεζεξ.  

Ο έθεβπμξ ηςκ παναιέηνςκ αοηχκ, ηαεμνίγεζ ηδ ζφκεεζδ ηαζ ημκ πθδεοζιυ ηδξ 

ιζηνμαζαηήξ πθςνίδαξ, επζθέβεζ ηζξ δζαθμνεηζηέξ μιάδεξ ιζηνμμνβακζζιχκ πμο 

ηαηεοεφκμοκ ηδ γφιςζδ, ηαζ επδνεάγεζ ηδ ζφκεεζδ ηςκ ιεηααμθζηχκ πνμσυκηςκ ηςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ. Ζ ιζηνή πενζεηηζηυηδηα ζε αθάηζ ηδξ άθιδξ, ηαεχξ ηαζ ημ ορδθυ 

pH ζε ηζιέξ πάκς απυ 4.2, ζηα ααζζηά ζηάδζα ηδξ γφιςζδξ (Η & ΗΗ) μδδβμφκ ζηδκ 
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ηονζάνπδζδ ααηηδνίςκ πμο ιέζα απυ ημ ιεηααμθζζιυ ημοξ πανάβμκηαζ ακεπζεφιδηα 

πνμσυκηα ηαζ επδνεάγμοκ ηα θοζζημπδιζηά παναηηδνζζηζηά ημο ηανπμφ, αθθά ηαζ ηα 

μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ημο. 

Οζ ιδ θοζζμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ ζηδκ επελενβαζιέκδ επζηναπέγζα εθζά ιπμνμφκ 

κα ακαθενεμφκ ζε δομ ηαηδβμνίεξ, ηζξ αθθμζχζεζξ ηαζ ηζξ αζεέκεζεξ ημο πνμσυκημξ, 

πανυθμ πμο ηα παναηηδνζζηζηά πμο πνμηαθμφκηαζ ζημ ηεθζηυ πνμσυκ είκαζ ημζκά.  

Αιινίσζε  Τπεύζπλνη Μηθξξννξγαληζκνί Παξαπνκπή 

Gas-Pocket (fish-eye 

ηαζ  alambrado) 

Saccharomyces kluyveri Duran Quintana et al. (1979) 

Sachharomyces cerevisiae Vaughn et al. (1972) 

Pichia anomala Bordolla y Alcala et al, (1960) 

Enterobacter sp. Bordolla y Alcala et al, (1960) 

Citrobacter sp. 

Gililand and Vaugn (1946) 

Aeromonas sp. 

Escherichia sp. 

Klebsiella sp. 

Clostridium butyricum 

Putrid fermentation Desulfovibrio aestuarii Levin and Vaughn (1966) 

Butyric fermentation 

Clostridium butyricum 

Grilland and Vaughn (1946) 
Clostridium beijerinckii 

Clostridium fallax 

Clostridium acetobutylicum 

Zapateria 

Propionibacterium pentosaceum 
Gonzalez Cancho et al. (1980) 

Gonzalez Cancho et al. (1973) 

Propionibacterium zeae Palstourgos and Vaughn 

(1957) Propionibacterium acnes 

Clostridium sporogenes Kawatomari and Vaughn 

(1956) Clostridium bifermentas 

Πίκαηαξ 4. Κφνζεξ ιζηνμαζαηέξ αθθμζχζεζξ ηδξ εθζάξ  ηαηά ηδκ επελενβαζία ηδξ  

ηαζ μζ ιζηνμμνβακζζιμί πμο ηζξ πνμηαθμφκ. 

 

 

4.1.1 Αιινηώζεηο ηεο επηηξαπέδηαο ειηάο  

Οζ αθθμζχζεζξ πμο ιπμνμφκ κα ειθακζζημφκ ζημ ηανπυ ηδξ εθζάξ ιπμνμφκ κα 

πνμηαθέζμοκ οπμαάειζζδ ηδξ οθήξ ημο ηανπμφ, ηαεχξ ηαζ αθθμίςζδ ζημ πνχια ημο. 

Ζ οπμαάειζζδ ηδξ οθήξ ειθακίγεηαζ ιε ζοννίηκςζδ (γάνςια) ημο ηανπμφ απυ 

θοζζηά αίηζα (παβεηυξ) ή πδιζηά αίηζα (ποηκυ δζάθοια NaCl), ηαζ ιαθάηςια ηςκ 
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ζζηχκ, πμο μθείθεηαζ μιμίςξ ζε πδιζηά αίηζα αθθά ηαζ ζε δνάζδ εκγφιςκ. Σα έκγοια 

αοηά ιπμνεί κα είκαζ εββεκή ημο ηανπμφ, ή κα εηηνίκμκηαζ απυ πδηηζκμθοηζημφξ 

ιζηνμμνβακζζιμφξ.  

Με ηδ δνάζδ ηςκ βαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ ζε ζοκδοαζιυ ιε ζδακζηέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ άθαημξ, ηαζ ζε ζοκεήηεξ ιενζηήξ ή πθήνμοξ ακαενμαίςζδξ 

ζπδιαηίγεηαζ μλφηδηα πμο εοκμεί ηδκ ζςζηή ζοκηήνδζδ ηςκ εθζχκ βζα ιεβάθμ πνμκζηυ 

δζάζηδια. Δάκ οπάνπεζ απυηθζζδ ζε έκακ απυ ημοξ παναπάκς πανάβμκηεξ, ηυηε 

ζδιεζχκεηαζ αθθμίςζδ ζημ πνμσυκ. 

 

 

 Α) Μαιάθσκα ηεο πθήο (softening) 

 Δίκαζ ζμαανή αθθμίςζδ δ μπμία είκαζ ιυκζιδ ηαζ ηαεζζηά ημ πνμσυκ αηαηάθθδθμ 

βζα ειπμνία. Οζ αίηζεξ πμο ημ πνμηαθμφκ είκαζ ηα ελήξ: 

 -Ζ πνήζδ (βζα ηδκ εηπίηνζκζδ) γεζημφ ή πμθφ ποηκμφ δζαθφιαημξ ηαοζηζημφ 

καηνίμο. Δπδνεάγεζ πενζζζυηενμ ηζξ αδνυηανπεξ πμζηζθίεξ ηαζ ηζξ πμζηζθίεξ ιε θεπηή 

επζδενιίδα, ζηζξ μπμίεξ εηδδθχκεηαζ αανζά αθθμίςζδ ζημ ζηάδζμ ηδξ εηπίηνζκζδξ. 

 -Τρδθή εενιμηναζία. Πανμοζζάγεηαζ ιαθάηςια ηδξ οθήξ ηαηά ηδκ ηοπμίδζδ 

υηακ αοηή βίκεηαζ ζε ιεβάθδ εενιμηναζία. Ζ εοαζζεδζία ζηδκ ορδθή εενιμηναζία 

δζαθένεζ απυ πμζηζθία ζε πμζηζθία. ΢ηζξ εοαίζεδηεξ πμζηζθίεξ, ζοκδείγεηαζ ηαηά ηδκ 

ημκζεναμπμίδζδ κα πνδζζιμπμζείηαζ μλζκζζιέκδ άθιδ, ιέζς ηδξ πνήζδξ νοειζζηχκ 

μλφηδηαξ ηαζ κα απμθεφβμκηαζ μζ ορδθέξ εενιμηναζίεξ απμζηείνςζδξ (ιζηνυηενδ απυ 

121).  

-Δββεκή πδηηζκμθοηζηά ηαζ ηοηηανζκμθοηζηά έκγοια ημο εθαζμηάνπμο. Ζ δνάζδ 

ηςκ εββεκχκ πδηηζκμθοηζηχκ ηαζ ηοηηανζκμθοηζηχκ εκγφιςκ επδνεάγεζ ηδκ 

ζοκεηηζηυηδηα ημο ηανπμφ, ιε απμηέθεζια δ οθή κα βίκεηαζ ιαθαηζά (Vaughn et al, 

1972). Σμ ιαθάηςια ηδξ εθζάξ ζοκδέεηαζ ιε ποηηζκμθοηζηέξ γφιεξ (Saccharomyces 

oleaginosus, Saccharomyces kluyveri, Rhodotorula sp), ιφηδηεξ (Penicillium, 

Aspergillus, and Geotrichum) αθθά ηαζ μνζζιέκα ααηηήνζα (Bacillus, Aerobacter, and 

Escherichia sp.) (Garrido Fernández et al., 1997; Kailis and Harris, 2007; Nortje and 

Vaughn, 1953; Vaughn et al., 1969, 1972). Ζ ιαθαηζά οθή ημο εθαζυηανπμο 
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απμθεφβεηαζ υηακ δ ζοβημιζδή ημο βίκεηαζ ζημ ηαηάθθδθμ ζηάδζμ ςνίιακζδξ ακάθμβα 

ιε ημκ ειπμνζηυ ηφπμ. Αδνακμπμίδζδ ηςκ εκγφιςκ επζηοβπάκεηαζ ζηζξ πνάζζκεξ εθζέξ, 

ζημ ζηάδζμ ηδξ εηπίηνζκζδξ ιε ηδ πανμοζία ημο ηαοζηζημφ καηνίμο. ΢ηζξ χνζιεξ εθζέξ 

επζηοβπάκεηαζ ιε ηδκ αολδιέκδ αθαημπενζεηηζηυηδηα.  

 

 

4.1.2 Αζζέλεηεο ηεο επηηξαπέδηαο ειηάο  

 

Α) Αζζέλεηα ηεο δπζνζκίαο (Zapateria) 

Ζ αζεέκεζα πμο είκαζ βκςζηή ζ’ υθεξ ηζξ εθαζμπαναβςβζηέξ πχνεξ ιε ημ υκμια 

«γαπάηενα» ή «γαπαηενία» ενεοκήεδηε ανπζηά ζηζξ πνάζζκεξ εθζέξ ζηδκ Ηζπακία ημ 

1927 απυ ημκ Smith. Ζ πενζβναθή ηδξ αζεέκεζαξ πμο δυεδηε απυ αοηυκ είκαζ δ 

αηυθμοεδ: 

«Xαναηηδνζζηζηή αζεέκεζα ηςκ εθζχκ, βκςζηή ιε ημ υκμια Zapateria, πμο βίκεηαζ 

ακηζθδπηή ιε ηδ πεζνμηένεοζδ ηδξ βεφζεςξ, ηδξ μζιήξ ηαζ ηδξ ζοκεηηζηυηδηαξ ηδξ 

οθήξ ηαζ είκαζ πάκημηε ζοκδεδειέκδ ιε παιδθή μλφηδηα ζηδκ άθιδ». Δκχ ζε ηαιία 

πενίπηςζδ μζ εθζέξ «γαπαηένα» δεκ είκαζ επζηίκδοκεξ βζα ηδκ γςή, αθθά μφηε ηαζ βζα 

ηδκ οβεία ημο ηαηακαθςηζημφ ημζκμφ, δ αθθμίςζδ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε μζημκμιζηή 

γδιζά βζα υζμοξ επελενβάγμκηαζ πνάζζκεξ εθζέξ. Ζ αζεέκεζα ηςκ εθζχκ πνμηαθείηαζ 

απυ ιία ή πενζζζυηενεξ μιάδεξ ζπμνζμβυκςκ, πνςηεμθοηζηχκ, πνμαζνεηζηχξ 

ακαενυαζςκ ααηηδνίςκ ιμνθήξ νααδίμο, ηα μπμία οπάνπμοκ ζηα εδάθδ πμο 

ηαθθζενβείηαζ δ εθζά. Ζ ζοκήεδξ πενζεηηζηυηδηα ηδξ άθιδξ δεκ ειπμδίγεζ ηδκ 

ακάπηολδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ αοηχκ, εκχ ειπμδίγεηαζ δ δνάζδ ημοξ απυ ημ 

βαθαηηζηυ μλφ πμο πανάβεηαζ ηαηά ηδκ βαθαηηζηή γφιςζδ ηαζ ηναηά ηδ άθιδ ζε pH 

ιζηνυηενμ απυ 3,8 (Gonzalez Cancho et al. 1973)  

Μεηέπεζηα, ιέζα απυ ένεοκεξ δζαπζζηχεδηε υηζ δ γαπαηενία είκαζ ζμαανή 

αζεέκεζα, πενζζζυηενμ ζοκδεζζιέκδ ζηζξ «θοζζηχξ ιαφνεξ εθζέξ», ηονίςξ υιςξ ζηζξ 

«ηεπκδηέξ ιαφνεξ εθζέξ», ηαζ ζοιαάζκεζ πενζζζυηενμ ζηζξ πχνεξ ηδξ Βυνεζαξ Αθνζηήξ 

(Balatsouras 1976, 1977). 
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Ζ αζεέκεζα ηδξ γαπαηενίαξ έπεζ ζημ ανπζηυ ηδξ ζηάδζμ πανμοζζάγεζ ιζα ήπζα μζιή, 

πμο είκαζ υιςξ δζαπεναζηζηή. Όζμ δ αθθμίςζδ εηδδθχκεηαζ δ μζιή βίκεηαζ 

δοζάνεζηδ ηαζ απμηνμοζηζηή. Ζ μζιή πμο ακαδφεηαζ απυ ηδκ αζεέκεζα ηδξ 

γαπαηενίαξ ζηζξ εθζέξ δεκ είκαζ ηυζμ έκημκδ ηαζ δοζάνεζηδ υπςξ αοηή πμο πνμηαθεί δ 

αμοηονζηή γφιςζδ.  Σμ εθάηηςια ηδξ γαπαηενίαξ εοιίγεζ ηδκ δοζμζιία πμο 

ζοκακαηάιε ζηα παπμφηζζα, ηαζ υηακ είκαζ ζε παιδθή έκηαζδ δεκ είκαζ εφημθα 

ακηζθδπηή απυ ημο ηαηακαθςηέξ. Απυ ηδκ Ηζπακζηή θέλδ “zapatos” πμο ζδιαίκεζ 

παπμφηζζα, πήνε ηαζ ημ υκμια ηδξ. Σμ εθάηηςια αοηυ ζοκακηάηαζ ζοπκά ζηζξ θοζζηχξ 

χνζιεξ εθζέξ, βζα αοηυ ηαζ εεςνείηαζ απυ ημοξ πενζζζυηενμοξ ηαηακαθςηέξ ημ άνςια 

ημο ςξ ηοπζηυ ηδξ εθζάξ. 

΢ηδκ αζαθζμβναθία δεκ οπάνπεζ ηαεμνζζιέκμ αίηζμ πμο πνμηαθείηαζ δ αζεέκεζα ηδξ 

γαπαηενίαξ, αθθά πνυηεζηαζ βζα ζεζνά αθθμζχζεςκ πμο μθείθεηαζ ζε μιάδεξ 

ααηηδνίςκ πμο δνμοκ ζε αθθδθμοπία. Ζ αθθμίςζδ δεκ είκαζ ηάεε θμνά δ ίδζα ηαζ δεκ 

ειθακίγεζ ηάεε θμνά ηδκ ίδζα ζμαανυηδηα. ΢ε πμζμζηυ 50% πενίπμο ηδξ ζοκμθζηήξ 

πθςνίδαξ ημο κςπμφ ηανπμφ ηδξ εθζάξ απμηεθείηαζ απυ Gram ααηηήνζα. Ο πθδεοζιυξ 

αοηυξ, ιπμνεί κα είκαζ δ αζηία δ γφιςζδ κα ιδκ ελεθζπεεί μιαθά ηαζ εκ ηέθεζ κα 

δδιζμονβδεμφκ αζεέκεζεξ ζηδκ εθζά, υπςξ αοηή ηδξ δοζμζιίαξ (Montano A et al, 

1995).  

Ζ αζεέκεκεζα ηδξ γαπαηενίαξ ειθακίγεηαζ ζε εθζέξ πμο δζαηδνμφκηαζ ζε άθιδ ιε 

παιδθδ αθαημπενζεηηζηυηδηα ηαζ ιεβάθδ ηζιδ pH.Ζ αζεέκεζα ηάκεζ ηδκ ειθάκζζή ηδξ 

πνμκζηά ιεηά ηδκ βαθαηηζηή γφιςζδ, ηδκ πενίμδμ πμο ακαααίκεζ δ εενιμηναζία ημο 

πενζαάθθμκημξ (άκμζλδ ιε έκανλδ ηαθμηαζνζμφ). 

Ζ αζεέκεζα ηδξ γαπαηενίαξ ιπμνεί κα πανειπμδζζηεί ιε ηδκ πθήνδ ακαενμαίςζδ, 

αολδιέκδ αθαημπενζεηηζηυηδηα, ιεβαθφηενδ απυ 8,5% ηαζ ηδκ ηήνδζδ αοζηδνχκ 

ζοκεδηχκ οβζεζκήξ ζημκ πχνμ επελενβαζίαξ ηςκ εθζχκ. 

Πενζζζυηενδ πνυζθαηδ ενεφκα απέδεζλε υηζ δ ηαημζιία ηδξ γαπαηενίαξ ζοκδέεηαζ 

ιε ηδκ ειθάκζζδ εηηυξ απυ πνμπζμκζημφ μλεςξ ηαζ δφζμζιςκ μλέςκ, ηςκ ακηζζημίπςκ 

ηθςζηνζδίςκ, ημ οδνυεεζμ η.η.θ ηαζ ημ ηοηθμελακμηαναμλοθζηυ μλφ πμο πανάβεηαζ 

απυ ημ 4-οδνμλοηοηθμ-ελακμ-ηαναμλοθζηυ μλφ ηαηά ηδκ αηυθμοεδ ακηίδναζδ. 
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Δζηυκα 2 Ακαενυαζα ιεηαηνμπή ημο 4-οδνμλοηοηθμ-ελακμ-ηαναμλοθζηυ μλο ζε 

ηοηθμελακμηαναμλοθζηυ μλφ ηαηά ηδκ ακάπηολδ ηδξ γαπαηενίαξ ζηζξ πνάζζκεξ εθζέξ 

Ηζπακζημφ ηφπμο. (ALFREDO MONTANO, ANTONIO DE CASTRO, LUIS 

REJANO and MANUEL BRENES* 1995) 

 

 

Β) Αεξηνπάζεζε (fish-eye ή alambrado) 

 

Σδκ ζοβηεηνζιέκδ αθθμίςζδ ηδκ ζοκακηάιε ζοκήεςξ ζε υθμοξ ημο ειπμνζημφξ 

ηφπμοξ  επζηναπέγζαξ εθζάξ, ηυζμ ζηδκ θοζζηχξ χνζιδ εθζά αθθά ηαζ ζηδκ πνάζζκδ. 

΢οπκυηενα υιςξ παναηδνείηαζ, ζηζξ θοζζηχξ χνζιεξ εθζέξ ηαζ ηδξ ηεπκδηχξ ιαφνεξ 

εθζέξ πμο απμεδηεφμκηαζ ζε άθιδ.   

Ζ αζεέκεζα ηδξ αενζμπαεήζεςξ, πμο ζοκδείγεηαζ κα πανμοζζάγεηαζ ιε ημ ζδζαίηενμ 

υνμ «ιάηζ ρανζμφ» (fish-eye) ηαζ ζηδκ Ηζπακία ιε ημ υκμια alambrado (πάναβια ημο 

ηανπμφ ζηδ ιέζδ ιε ζφνια), ειθακίγεηαζ εδχ ηαζ πμθθά πνυκζα. 

Ζ Ηζπακζηή ιέεμδμξ βζα ηδκ επελενβαζία ηδξ πνάζζκδξ εθζάξ πενζθαιαάκεζ υπςξ 

έπεζ ήδδ ακαθενεεί ηδκ ειαάπηζζδ ηςκ εθζχκ ζε NaOH (1,4-4,5 
o
Be) βζα κα 

απμιαηνοκεεί δ εθεονςπαίκδ απυ ηδκ ζάνηα ηδξ εθζάξ. Αημθμοεείηαζ λέπθοια ιε 

κενυ ηδξ εθζάξ βζα ηδ απμιάηνοκζδ ημο αθηαθίμο ηαζ ειαάπηζζδ ζε άθιδ βζα ηδκ 

μθμηθήνςζδ ηδξ γφιςζδξ, έηζζ χζηε κα απμηηήζεζ δ εθζά ηα ενεπηζηά ηαζ ηα 

μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά πμο πνεζάγεηαζ βζα κα είκαζ απμδεηηή απυ ημκ 

ηαηακαθςηή. ΢ηδκ πνχηδ θάζδ ηδξ γφιςζδξ επζηναημφκ ηα Gram ανκδηζηά ααηηήνζα, 
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ημ pH ιεζχκεηαζ απυ 8,0-9,0 ζε 6,0 (Borbolla y Alcala et al. 1959).  Αοηή δ θάζδ 

δζανηεί βζα (48-72 h), ιέπνζ ηδκ ακάπηολδ ααηηδνίςκ βαθαηηζημφ μλέμξ. Οζ ηονίανπμζ 

ιζηνμμνβακζζιμί πμο ζοκακηάιε ζε αοηή ηδκ θάζδ είκαζ Gram ανκδηζημί 

(Enterobacter, Citrobacter, Aeromonas, Escherichia, and Klebsiella). Δάκ ημ 

παναπάκς ζηάδζμ δεκ πνμπςνήζεζ ιε επζηοπία, εάκ δδθαδή δεκ πναβιαημπμζδεεί 

ιείςζδ ημο pH ηαηά ηζξ πνχηεξ διένεξ ηδξ γφιςζδξ ηυηε ιπμνεί κα πνμηθδεεί 

αθθμίςζδ ζηδκ ζάνηα ηδξ εθζάξ.  

Λυβς ηςκ Enterobacteriaceae  ηαζ άθθςκ ααηηδνζαηχκ μιάδςκ πμο ιπμνμφκ κα 

ακαπηοπεμφκ ζε ιεβάθμοξ πθδεοζιμφξ, δδιζμονβμφκηαζ εφθαηεξ αενίςκ (gas pocket) 

ιε απμηέθεζια κα δζαπςνίγεηαζ δ επζδενιίδα απυ ηδκ ζάνηα ηαζ κα δδιζμονβμφκηαζ 

εθαηηχιαηα. Δπεζδή μζ εφθαηεξ πμο ζπήιαηζγμκηαζ ζημ ιεζμηάνπζμ είκαζ ιεβάθμζ, 

παναηδνείηαζ μζ αθθμζςιέκεξ εθζέξ κα επζπθέμοκ ζηδκ άθιδ πμο είκαζ ειααπηζζιέκεξ 

(Sánchez Gómez et al. 2006;Lanza, 2013). 

 Καηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ πνχηδξ θάζδξ ηδξ γφιςζδξ ιπμνμφκ κα ηονζανπήζμοκ ηα 

Gram ανκδηζηά ααηηήνζα ηαζ κα ηαηακαθχζμοκ ηα γάπανα ημο ηανπμφ πανάβμκηαξ 

CO2. Σδκ πενίμδμ αοηή δ άθιδ πενζέπεζ θίβα ενεπηζηά ζοζηαηζηά, πμο υιςξ επανημφκ 

βζα ηα ανκδηζηά ηαηά Gram ααηηήνζα ηα μπμία μιμίςξ εοκμμφκηαζ απυ ηδκ ορδθή ηζιή 

ημο pH ηαζ ηζξ άθθεξ πενζααθθμκηζηέξ ζοκεήηεξ. Σμ CO2 ιπμνεί κα ζοζζςνεοηεί ςξ 

εφθαηεξ ηάης απυ ηδκ επζδενιίδα (οπμδυνζμοξ εφθαηεξ αενίμο) ή ιέζα ζηδκ ίδζα ηδκ 

ζάνηα ηδξ εθζάξ (εκδζάιεζμζ εφθαηεξ ηανπζημφ αενίμο) (εζηυκα 2). Οζ εθζέξ 

επδνεάγμκηαζ απυ ηδκ παναπάκς ακηίδναζδ ηαζ ειθακίγμοκ θοζαθίδεξ ζηδκ επζθάκεζα 

ημο ηανπμφ. Ζ αθθμίςζδ αοηή είκαζ βκςζηή ςξ «ημ ιάηζ ημο ρανζμφ» (fish-eye), ή 

πάναβια ημο ηανπμφ ιε ζφνια ζηα Ηζπακζηά. Ζ αθθμίςζδ πμο πνμηαθείηαζ ηεθζηά 

ζηδκ εθζά (εζηυκα 3) είκαζ ακεπακυνεςηδ ιε ζδιακηζηέξ μζημκμιζηέξ επζπηχζεζξ.  
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Δζηυκα 3. Τπμδυνζμζ εφθαηεξ αενίςκ. (Lanza B. 2013. Abnormal fermentations in 

table olive processing: microbial originand sensory evaluation. Frontiers in 

Microbiology 4: 1-7.) 

Δζηυκα 4. Δθζά αθθμζςιέκδ απυ αενζμπάεδζδ. (IOC, 2019) 

 

Σδκ δεηαεηία 1950-1960 επζηναημφζε ημ ζοιπέναζια υηζ δ αενζμπάεδζδ 

μθεζθυηακ ηαη’ απμηθεζζηζηυηδηα ζηα ημθζααηηήνζα. Καζ ημφημ βζαηί ηα ηεθεοηαία 

ζπδιαηίγμοκ CO2  ηαζ Ζ2. ΢ε ακηίεεζδ ιε ηζξ γφιεξ ηαζ ηα εηενμγοιςηζηά 

βαθαηημααηηήνζα, πμο πανάβμοκ ιυκμ CO2.  

Σα εκηενμααηηήνζα βζα κα ακαπηοπεμφκ πνέπεζ κα έπμοκ ζηδκ δζάεεζδ ημοξ 

γάπανα. Γζα αοηυ ηαζ ακαπηφζζμκηαζ ιυθζξ μζ εθζέξ, πνάζζκεξ ή ιαφνεξ, ειααπηζζεμφκ 

ζηδκ άθιδ ηαζ πμηέ ζηα ιεηέπεζηα ζηάδζα, υηακ ηα γάπανα ιεηααμθζζημφκ, πανάβμκηαξ 

βαθαηηζηυ μλφ, ή ελακηθδεμφκ απυ ημοξ μλεζδςηζημφξ μνβακζζιμφξ.  

H ελαζθάθζζδ οβζεζκμθμβζηχκ ζοκεδηχκ ζημ κενυ παναζηεοήξ ηδξ άθιδξ, 

ζοκεδηχκ ηαεανζυηδηαξ ζημκ ιδπακμθμβζηυ ελμπθζζιυ η.η.θ. ηδ πνμζεήηδ ζηδκ άθιδ 

μλέςκ, υπςξ HCL, βαθαηηζηυ ηαζ μλεζηυ ιε ζημπυ ηδκ ιείςζδ ηδξ ηζιήξ ημο pH αθθά 

ηαζ ηδ πνμζεήηδ CO2, ςξ ηαηαζηαθηζημφξ πανάβμκηεξ ζηδκ εηδήθςζδ ηδξ αθθμίςζδξ. 

Απυ ηυηε ηαζ ιέπνζ ζήιενα δ πνήζδ ημο CO2  ζηα πνχηα ζηάδζα ηδξ βαθαηηζηήξ 

γοιχζεςξ ηςκ πνάζζκςκ εθζχκ έπεζ επζηναηήζεζ. (Μπαθαηζμφναξ, 1994) 

Νευηενεξ ιεθέηεξ απέδεζλακ υηζ δ ειθάκζζδ ηδξ αενζμπάεδζδξ ιπμνεί κα 

πνμηθδεεί ζε ηανπυ πμο δ επελενβαζία ημο πναβιαημπμζείηαζ ζε ακαενυαζμ 
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πενζαάθθμκ, ιε δφμ είδδ γοιχκ, ηα Saccharomyces oleaginosus ηαζ Hansenula 

anomala, ηαζ ιε ηδκ πανάθθδθδ δνάζδ βαθαηημααηηδνίςκ (Garrido et al., 1987).  

΢οιπεναζιαηζηά δ αενζμπάεδζδ είκαζ αζεέκεζα ημο εθαζμηάνπμο πμο μθείθεηαζ ζε 

θοζζμθμβζηή ακςιαθία ηδξ πνχηδξ φθδξ, αθθά ηαζ ζε ιζηνυαζα πμο πανάβμοκ, είηε 

ιυκμκ CO2,  είηε ιείβια CO2  ηαζ Ζ2.  Δίκαζ υιςξ πάκημηε εέια πμζηζθίαξ εθζάξ ακ εα 

πανμοζζάζεζ ηαζ ζε πμζμ ααειυ αενζμπάεδζδ.  

Σεθζηά απμδείπηδηε υηζ ηα ημθζααηηήνζα εοεφκμκηαζ βζα ηδκ ειθάκζζδ ηαζ 

ελέθζλδ ηδξ αενζμπάεεζαξ, πενζζζυηενμ ζηζξ θοζζηχξ χνζιεξ εθζέξ απυ μ,ηζ ζηζξ 

πνάζζκεξ. Μζα ελήβδζδ πμο ιπμνεί κα δμεεί είκαζ υηζ μζ ζζημί ηδξ χνζιδξ εθζάξ είκαζ 

πζμ ιαθαημί απυ υηζ ζηζξ πνάζζκεξ ηαζ ιπμνμφκ εοημθυηενα κα ηαηαηθοζεμφκ απυ ηα 

ημθζααηηήνζα, ακ ζοκηνέλμοκ μζ πνμτπμεέζεζξ πμο ήδδ ακαθέναιε, ζδζαίηενα ζηα 

πνχηα ζηάδζα επελενβαζίαξ. Σα εκηενμααηηήνζα βζα κα ακαπηοπεμφκ πνέπεζ κα έπμοκ 

ζηδκ δζάεεζδ ημοξ γάπανα. Ζ ακάπηολδ ηαζ δ δναζηδνζυηδηαξ ημοξ είκαζ 

ακεπζεφιδηεξ, βζαηί πνδζζιμπμζμφκ αθυβζζηα ηα γάπανα ηαζ αθεηένμο πανάβμοκ 

δφζμζια πανάβςβα ηαζ πνμπακηυξ αένζα, πμο μδδβμφκ ζηδκ ειθάκζζδ ηδξ 

αενμπαεήζεςξ. 

 Οζ πνμζαεαθδιέκεξ εθζέξ μκμιάγμκηαζ θθμηενξ, βζαηί ακεααίκμοκ ζηδκ επζθάκεζα 

ηδξ άθιδξ ηαζ επζπθέμοκ. ΢ημ εζςηενζηυ ηςκ ζζηχκ, αθθά ηαζ ηάης απυ ηδκ 

επζδενιίδα, οπάνπμοκ ζάημζ αενίςκ (CO2,  είηε ιείβια CO2  ηαζ Ζ2)  πμο εοεφκμκηαζ 

βζα ημ ιζηνυηενμ εζδζηυ αάνμξ, ηδκ ιεηααμθή ηδξ ποηκυηδηαξ ημοξ ηαζ βζα ηδκ 

ζηακυηδηα επζπθεφζεςξ ζηδκ άθιδ. Οζ πνμζαεαθδιέκμζ ηανπμί, εκχ δεκ είκαζ 

επζηίκδοκμζ απυ πθεονά οβζεζκμθμβζηήξ, είκαζ οπμααειζζιέκμζ πμζμηζηά. 

Σα οπεφεοκα βζα ηδκ αενζμπάεδζδ ημθζααηηήνζα ακήημοκ ζηα δφμ βέκδ: 1) 

Escherichia ηαζ  2) Enterobacter. Καζ ηα δφμ βέκδ, ζδζαίηενα υιςξ ημ πνχημ, είκαζ 

πανάζζηα ημο πεπηζημφ ζςθήκα ημο ακενχπμο ηαζ ηςκ γχςκ βεβμκυξ πμο εοκμεί ηδκ 

εφημθδ επζιυθοκζδ ηςκ δελάιςκ απυ ηα ααηηήνζα αοηά, ιέζα απυ ηα πένζα ηςκ 

ενβαηχκ.  

Δθζέξ ειαμθζαζιέκεξ ιε ηαθθζένβεζα ημο Clostridium butyricum ειθάκζζακ 

έκημκεξ ζπζζιέξ αενίςκ (ηδνήενα ιε ζπζζιέξ αενίςκ). Όθεξ μζ ηαθθζένβεζεξ 

ααηηδνίςκ αμοηονζημφ μλέμξ πανήβαβακ πμθθμφξ εφθαηεξ αενίςκ ζε ακηίεεζδ ιε ηα 

ημθμααηηδνίδζα ηαζ ημκ Aerobacillus polymyxa πμο πνμηάθεζακ ιυκμ θίβα ηαζ δεκ 
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ζπδιαηζζηήηακ ιεβάθεξ ζπζζιέξ ζημκ ηανπυ. Πζζηεφεηαζ υηζ υθα ηα ααηηήνζα πμο 

απμζοκεέημοκ ηα γάπανα ιε ηδκ απεθεοεένςζδ επανημφξ αενίμο οδνμβυκμο ιπμνεί κα 

πνμηαθέζμοκ εφθαηα αενίμο εάκ μζ ζοκεήηεξ είκαζ εοκμσηέξ βζα ηδκ ακάπηολή ημοξ 

ζηδκ άθιδ ηδξ εθζάξ. Σμ δζμλείδζμ ημο άκεναηα έπεζ ηαθφηενδ δζαθοηυηδηα απυ ημ 

οδνμβυκμ. Θεςνείηαζ ςξ εη ημφημο, υηζ ημ δζμλείδζμ ημο άκεναηα δζαθφεηαζ ζηδκ άθιδ 

εκχ ημ οδνμβυκμ ζοζζςνεφεηαζ ηεθζηά, ιε απμηέθεζια αζηεί ιεβάθδ πίεζδ πμο  

ζπάζεζ ημκ ζζηυ εθζάξ ηαζ ζπδιαηίγεζ εφθαηεξ αενίμο. 

 

 

Δζηυκα 5. ΢πδιαηζζιυξ αενμεφθαηα ζε επζιμθοιέκεξ εθζέξ. 

Α) Μδ ειαμθζαζιέκμξ έθεβπμξ, α) ειαμθζαιζυξ ιε Aerobacter aerogenes, β) 

ειαμθζαζιυξ ιε Esherichia coli, δ) ειαμθζαζιυξ ιε Aerobacillus polymyxa, ε) 

ειαμθζαζιυξιε Clostridium butyricum, ζη) ειαμθζαζιυξ ιε Saccharomyces cereviseae 

var. Ellipsoideus.. (Όθα ηα δείβιαηα ήηακ απμζηείνςιέκα πνζκ ημκ ειαμθζαζιυ 

Ο Vaughn (1985) ακέθενε υηζ είδδ ηςκ Bacillus polymyxa ηαζ Bacillus 

macerans, ηαεχξ ηαζ είδδ ημο Clostridium ιεηείπακ ζηδκ ελέθζλδ ηδξ αενζμπαεήζεςξ 

ηςκ εθζχκ. Ο ίδζμξ ζοκέζηδζε ζηζξ αζμιδπακίεξ ηεπκδημφ ιαονίζιαημξ ηςκ εθζχκ ζηδκ 

Καθζθυνκζα κα παζηενζχκμοκ ηζξ εθζέξ ειααπηζζιέκεξ ζημ πνχημ κενυ εηπθφζεςξ βζα 

κα πενζμνίγμοκ έηζζ ηδκ αενζμπάεδζδ ζημ εθάπζζηυ.  
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Σα ημθζααηηδνίδζα Escherichia ηαζ Enterobacter γοιχκμοκ ηζξ ελυγεξ ηαζ 

πανάβμκηαξ βαθαηηζηυ μλφ ηαεχξ ηαζ άθθα ακεπζεφιδηα πνμσυκηα, υπςξ είκαζ ημ 

δθεηηνζηυ μλφ, ημ μλεζηυ μλφ, δ αζεακυθδ ηαζ επίζδξ ημ ιονιδβηζηυ μλφ, δ αηεημίκδ 

ηαζ δ 2,3 αμοηακμδζυθδ. Σμ πεζνυηενμ πνμζυκ είκαζ ημ ιονιδβηζηυ μλφ πμο είκαζ 

οπεφεοκμ βζα ηδκ δοζμζιία πμο ειθακίγεηαζ ζημκ ηανπυ πμο ειθακίγεζ ηδκ αθθμίςζδ 

ηαζ πνμζδίδεζ ζηζξ εθζέξ απανάδεηηα βεοζηζηά παναηηδνζζηζηά.  

Σα είδδ ημο βέκμοξ Escherichia δεκ ζπδιαηίγμοκ αηεημίκδ ηαζ 2,3 

αμοηακμδζυθδ. Μεηαηνέπμοκ υιςξ, ηδκ ιζζή πμζυηδηα ηςκ ελμγχκ ζε βαθαηηζηυ μλφ 

ηαζ ζε πανάβςβα πνμζυκηα, ιεηαλφ ηςκ μπμίςκ ηαζ ηα αένζα CO2 ηαζ Ζ2 πμο 

απμδεδεζβιέκα ιεηέπμοκ ζηδκ εηδήθςζδ ηδξ αενζμπαεήζεςξ ζημκ εθαζυηανπμ, 

πνάζζκμ ή ιαφνμ. Σμ ιονιδβηζηυ μλφ είκαζ ημ πενζζζυηενμ δφζμζιμ ηαζ 

απμηνμοζηζηυ. 

Ο ιεηααμθζζιυξ ηςκ ελμγχκ απυ είδδ ημο βέκμοξ Enterrobacter μδδβεί ζημ 

ζπδιαηζζιυ αηεημίκδξ ηαζ 2,3 αμοηακμδζυθδξ. Σαοηυπνμκα, υιςξ εηθφμκηαζ 

πενζζζυηενα αένζα πμο ιεηέπμοκ ζηδκ εηδήθςζδ ηδξ αενζμπαεήζεςξ. Γζα ημ θυβμ 

αοηυ, ημ υκμια ημο βέκμοξ ζηδκ παθαζυηενδ αζαθζμβναθία ήηακ Aerobacter ηαζ υπζ 

Enetrobacter υπςξ είκαζ ζήιενα. (Μπαθαηζμφναξ, 1992) 

Ζ πνυμδμξ ηδξ μθεζθυιεκδξ ζηα εκηενμααηηήνζα αενζμπαεήζεςξ ηαζ δ έκηαζδ 

ηδξ εα ελανηδεμφκ απυ: 

 Σμκ ανζειυ ημθζααηηδνίςκ πμο εα θηάζμοκ ζηδκ άθιδ. 

 Σδκ εενιμηναζία πμο επζηναηεί ζηα πνχηα ζηάδζα ηδξ γοιχζεςξ. 

 Σδκ αθαημπενζεηηζηυηδηα ηδξ άθιδξ, πμο πνχηδ εα ηαθφρεζ ηζξ εθζέξ. 

 

Οζ ζοκεήηεξ ακάπηολδξ ημθζααηηδνίςκ είκαζ:  

 α) Άνζζηδ εενιμηναζία: 30-40°C 

 α) ΢οβηέκηνςζδ NaCl ζηδκ άθιδ 

 β) Τπυζηνςια πθμφζζμ ζε γάπανα 
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Μέηνα πνυθδρδξ πμο πνέπεζ κα αημθμοεμφκηαζ βζα ηδκ απμθοβή ειθάκζζδξ ηδξ 

αθθμίςζδξ ζημοξ πχνμοξ επελενβαζίαξ ηδξ εθζάξ είκαζ:  

 ΢πμθαζηζηή ηαεανζυηδηα ζημοξ πχνμοξ ηδξ ιμκάδαξ παναβςβήξ.  

 Σήνδζδ υθςκ ηςκ ζοκεδηχκ οβζεζκήξ ηαζ ηδξ πνμζςπζηήξ ηαεανζυηδηαξ ημο 

πνμζςπζημφ.   

 Αενμζηεβήξ ηθείζζιμ ηςκ δελαιεκχκ. ΢οβηέκηνςζδ NaCl ζηδκ άθιδ 8%. 

 Πνμζεήηδ ηαθθζενβεζχκ βαθαηηζηχκ ααηηδνηίςκ 

 

 

Γ) Βνπηπξηθή Εύκσζε 

Σδκ αζεέκεζα ηδξ αμοηονζηήξ γφιςζδξ δεκ ηδκ ζοκακηάιε ζοπκά ζηζξ επζηναπέγζεξ 

εθζέξ ηαζ είκαζ αηυια πζμ ζπάκζα ζημκ ειπμνζηυ ηφπμ ηςκ θοζζηχξ χνζιςκ εθζχκ ζε 

άθιδ, πμο είκαζ βζα ηδ πχνα ιαξ μ ζπμοδαζυηενμξ ειπμνζηυξ ηφπμξ, Ζ πνήζδ ορδθήξ 

αθαημπενζεηηζηυηδηαξ ηδξ άθιδξ πμο ημπμεεημφκηαζ μζ εθζέξ ημο ζοβηεηνζιέκμο 

ειπμνζημφ ηφπμο, είκαζ απμηνεπηζηυξ πανάβμκηαξ ζηδκ ειθάκζζδ ηδξ αμοηονζηήξ 

γφιςζδξ. 

Ζ αμοηονζηή γφιςζδ είκαζ ζφκδεεξ θαζκυιεκμ ζε πνάζζκεξ εθζέξ πμο 

οπυηεζκηαζ ζε επελενβαζία ηδξ Ηζπακζηήξ ιεευδμο ηαζ ζε ιζηνυηενμ ααειυ ζε 

θοζζηχξ χνζιεξ εθζέξ πμο δζαηδνμφκηαζ ζε άθιδ ιε ιεβάθδ πενζεηηζηυηδηα ζε NaCl. 

Ζ αθθμίςζδ αοηή ζοιααίκεζ ζοκήεςξ ηαηά ημ ανπζηυ ζηάδζμ ηδξ γφιςζδξ υηακ 

οπάνπεζ άθεμκδ βθοηυγδ ηαζ ιακκζηυθδ ζηδκ εθζά άθιδξ. ΢ημ ζηάδζμ αοηυ ημ pH ηδξ 

άθιδξ ηοιαίκεηαζ ζηα υνζα ηδξ ηζιήξ 7 ηαζ ηονζανπμφκ ηα Gram ανκδηζηά ααηηήνζα 

πμο ανίζημκηαζ ζοκήεςξ ζημ κενυ ηαζ ζημ έδαθμξ. Λυβς ακαενυαζςκ ζοκεδηχκ ηα 

αμοηονζηά ααηηήνζα οπενηενμφκ ηαζ ηεθζηά ηονζανπμφκ έκακηζ ηςκ βαθαηηζηχκ 

ααηηδνίςκ πμο ανίζημκηαζ ζε ιεζμρδθία, πνμηαθχκηαξ ηεθζηά αθθμίςζδ ζηδκ εθζά. 

Σα ζπυνζα ηςκ ααηηδνίςκ αμοηονζημφ μλέμξ είκαζ εονέςξ ηαηακειδιέκα ζηδ θφζδ, 

επζιμθφκμκηαξ ημοξ πενζέηηεξ (αανέθζα ηαζ δελαιεκεξ) πμο απμεδηεφμκηαζ μζ εθζέξ βζα 

ηδκ επελενβαζία ημοξ. Αηυια θίβα ζπυνζα αοηχκ ηςκ ακεπζεφιδηςκ ααηηδνίςκ, είκαζ 

ανηεηά βζα ηδκ ειθάκζζδ ηδξ αθθμίςζδξ. Ζ Βμοηονζηή γφιςζδ είκαζ απμηέθεζια 
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δνάζδξ αμοηονζηχκ ααηηδνίςκ, υπςξ υπςξ ηα Clostridium butyricum, Clostridium 

beijerinckii, Clostridium multifermentans, Clostridium fallax. Σα ααηηήνζα αοηά είκαζ 

οπεφεοκα βζα ηδκ μζιή ηαββζζιέκμο αμοηφνμο, αθθά ηαζ βζα ηδκ ειθάκζζδ 

αενμεοθάηςκ ζημ ιεζμηάνπζμ ηδξ εθζάξ (Gililland and Vaughn 1946). Ζ μνεή 

δζαηήνδζδ ηςκ πνάζζκςκ εθζχκ ηαηά ηδκ γφιςζδ ελανηάηαζ εκ ιένεζ απυ ηδ 

ζοβηέκηνςζδ ημο αθαηζμφ ηαζ ηδκ μλφηδηα ζηζξ άθιεξ.  Πενζαάθθμκ άθιδξ ιε ιεβάθεξ 

ζοβηεκηνχζεζξ NaCl μδδβμφκ ζε ιεζςιέκδ ακάπηολδ ααηηδνίςκ Clostridium 

Butyricum.  

Ζ πμθοεηήξ ειπεζνία ηςκ αζμιδπακζχκ  επελενβαζίαξ πνάζζκςκ εθζχκ ιε ηδκ 

ιέεμδμ ημο ζζπακζημφ ηφπμο,  έπεζ δείλεζ υηζ ιζα ζοβηέκηνςζδ άθαημξ απυ 7,0 έςξ 8,0 

ημζξ εηαηυ ζηδκ άθιδ ηςκ εθζχκ πμο γοιχκμκηαζ είκαζ ανηεηυ βζα κα απμθεοπεεί δ 

ειθάκζζδ ηδξ αθθμίςζδξ. Δπζπθέμκ, δ αθθμίςζδ είκαζ πζμ ημζκή ιε ηδκ πμζηζθία 

Sevillano, υπμο θυβς ηδξ θφζδξ ηςκ εθζχκ, δ ζοβηέκηνςζδ πθςνζμφπμο καηνίμο ζηδκ 

άθιδ πνέπεζ κα αολδεεί ανβά ζε ηεθζηή ζοβηέκηνςζδ 7,0 έςξ 8,0 ημζξ εηαηυ βζα κα 

απμθεοπεεί δ ζοννίηκςζδ ηςκ εθζχκ. 

΢ε παιδθέξ ηζιέξ pH δζαπζζηχεδηε υηζ δ δνάζδ ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ ααηηδνίςκ 

ήηακ πενζμνζζιέκδ, ειπμδίγμκηαξ ηδκ αθθμίςζδ ημο ηανπμφ ηαζ ηδκ ειθάκζζδ ηδξ 

παναηηδνζζηζηήξ μζιήξ (Gililland and Vaughn 1946).  

 

΢ηδκ Καθζθυνκζα ιεθεηήεδηε δζελμδζηά δ αμοηονζηή γφιςζδ ηςκ πνάζζκςκ 

εθζχκ ηαζ δζαπζζηχεδηε υηζ:  

 Ζ αζεέκεζα μθείθεηαζ ζε ακάπηολδ ζαηπανμθοηζηχκ ηθςζηνζδίςκ, πμο ακήημοκ 

ζημ είδμξ Clostridium butyricum. 

 Ζ μζιή ηςκ αθθμζςιέκςκ εθζχκ είκαζ δ ηοπζηή ηαζ απμηνμοζηζηή ημο ηαββζζιέκμο 

αμοηφνμο. 

 ΢ε πνμπςνδιέκμ ζηάδζμ ηδξ αζεέκεζαξ δ δοζμζιία εκηείκεηαζ πενζζζυηενμ ηαζ δεκ 

δζαθένεζ απυ ηδκ ηαημζιία ηςκ ημπνάκςκ. 

 Δθζέξ αμοηονζηήξ γοιχζεςξ, αηυιδ ηαζ ζημ ζηάδζμ ειααπηίζεςξ ηςκ πνάζζκςκ 

εθζχκ ζηδκ άθιδ, είκαζ μνβακμθδπηζηά απανάδεηηεξ ηαζ εα πνέπεζ κα 

απμννίπημκηαζ. 
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Ζ αμοηονζηή γφιςζδ ειθακίγεηαζ ζηα πνχηα ζηάδζα ειααπηίζεςξ ηςκ 

πνάζζκςκ εθζχκ ζηδκ άθιδ, βζαηί ηα ηθςζηδνίδζα πνέπεζ κα έπμοκ ηδξ δζάεεζδ ημοξ 

αολδιέκεξ ζοβηεκηνχζεζξ ελμγχκ. Ζ αμοηονζηή γφιςζδ είκαζ ζπάκζα ζηζξ θοζζηχξ 

χνζιεξ εθζέξ, βζαηί μζ ζοκεήηεξ πμο δδιζμονβμφκηαζ δεκ εοκμμφκ ηδκ ακάπηολδ ηςκ 

ζαηπανμθοηζηχκ ηθςζηδνζδίςκ. Καζ ημφημ επεζδή ηα ηεθεοηαία πανειπμδίγμκηαζ ζηδκ 

ακάπηολδ ηαζ ζηδ δνάζδ ημοξ απυ ημοξ ηάηςεζ πανάβμκηεξ: 

 Σδ ζοβηέκηνςζδ ημο άθαημξ, υηακ αοηή είκαζ ιεβαθφηενδ απυ 6,5%. 

 Σδ εενιμηναζία, υηακ αοηή είκαζ παιδθυηενδ απυ 20 
o
C. 

 Σμ πμθφ παιδθυ pH (Gonzalez – Cancho y Fernandez- Diez, 1968). 

΢οκεήηεξ, πμο εοκμμφκ ηδκ ακάπηολδ ηςκ ζαηπανμθοηζηχκ ηθςζηδνζδίςκ 

ζπακίςξ ζδιεζχκμκηαζ ζηζξ θοζζηχξ χνζιεξ εθζέξ ζε άθιδ, θυβς ηδξ ορδθήξ 

πενζεηηζηυηδηαξ ζε αθάηζ (ιεβαθφηενδ απυ 6%) ηδξ άθιδξ ηαηά ημοξ πεζιενζκμφξ 

ιήκεξ. Καηά ηδκ πενίμδμ, υιςξ αοηή, δ εενιμηναζία είκαζ ηαηχηενδ απυ ηδκ εθάπζζηδ 

πμο επζηνέπεζ ηδκ ακάπηολδ ηςκ ηθςζηζνδδίςκ, έζης ιε πμθφ αναδφ νοειυ.  

Δλάθθμο, δ ζπμοδαζυηενδ πνμτπυεεζδ βζα ηδκ ακάπηολδ ηςκ ηθςζηδνζδίςκ 

είκαζ δ αολδιέκδ ζοβηέκηνςζδ γαπάνςκ ζηδκ άθιδ. Γζαηί ηα ηθςζηνίδζα είκαζ 

ζαηπανμθοηζηά ηαζ πνδζζιμπμζμφκ ςξ πδβή άκεναημξ ιυκμ ηα γάπανα. Αολδιέκα 

πμζά γαπάνςκ δεκ ακεονίζημκηαζ πμηέ ζηδκ άθιδ ηςκ θοζζηχξ χνζιςκ εθζχκ, βζαηί δ 

δίμδμξ ηςκ γαπάνςκ απυ ημ ιεζμηάνπζμ πνμξ ηδκ άθιδ βίκεηαζ δζαιέζμο ςζιχζεςξ 

ηαζ επμιέκςξ ιε πμθφ αναδφ νοειυ (μζ ηοημπθαζιαηζηέξ ιειανάκεξ είκαζ βζα πμθφ 

ηαζνυ γςκηακέξ). 

Γεκζηά, δ αμοηονζηή γφιςζδ, υηακ ζοκηνέλμοκ υθεξ μζ πνμτπμεέζεζξ (παιδθή 

ζοβηέκηνςζδ άθαημξ, ορδθή εενιμηναζία ζημ πχνμ ηδξ γοιχζεςξ ηαζ αολδιέκεξ 

γοιχζζιεξ μοζίεξ ζηδκ άθιδ), ειθακίγεηαζ αιέζςξ ιυθζξ ειααπηζζεμφκ μζ εθζέξ ζηδκ 

άθιδ ηαζ βίκεηαζ ακηζθδπηή ιε ιζα ηαββή ηαζ απαίζζα μζιή ανχιζημο ηαζ ηαββζζιέκμο 

αμοηφνμο. Όζμ δ αθθμίςζδ επεηηείκεηαζ δ έκηαζδ ηδξ δοζμζιίαξ αολάκεηαζ  

(Μπαθαηζμφναξ, 1994).  

Ακηίεεηα ιε ηα υζα ζοιααίκμοκ ζε εθζέξ πνμζαεαθδιέκεξ απυ γαπαηενία ηαζ 

αενμπάεδζδ, μζ εθζέξ πμο έπαεακ αμοηονζηή γφιςζδ είκαζ μνβακμθδπηζηά 

απανάδεηηεξ ηαζ ηάεε πνμζπάεεζα βζα ηδ δζάεεζδ ημοξ ζηδκ ηαηακάθςζδ είκαζ 
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ακηίεεηδ ζηζξ ανπέξ ηδξ οβζεζκήξ. Καη’ ελαίνεζδ ηαζ ιυκμ, ζηα πνχηα ζηάδζα 

εηδδθχζεςξ ηδξ αζεέκεζαξ, είκαζ δοκαηυκ κα δζαηεεμφκ μζ εθζέξ ζηδκ αβμνά, ζε ηζιή 

ηαηχηενδ απυ ηδκ ηακμκζηή, οπυ ημκ υνμ υηζ εα ειααπηζζεμφκ ζε κέα άθιδ 

ειπθμοηζζιέκδ ζε γοιχζζια ζοζηαηζηά, πμο εα ειαμθζαζεεί ηαζ ιε ηαεανή 

ηαθθζένβεζα μλοβαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ (Μπαθαηζμφναξ, 1994). 

 

Γ) Πξνπηνληθή Εύκσζε 

Ηζπακμί ενεοκδηέξ ακαθένμοκ υηζ ηαηά ηδ γφιςζδ ηδξ επζηναπέγζαξ εθζάξ 

οπάνπεζ ηαζ ηέηανημ δζαηνζηυ ζηάδζμ ημ μπμίμ δζανηεί απυ ηδ ζηζβιή πμο εα 

μθμηθδνςεεί δ βαθαηηζηή γφιςζδ, ηαζ βζα υζμ πνμκζηυ δζάζηδια μζ εθζέξ εα 

παναιείκμοκ ζηζξ δελαιεκέξ ηαζ πνμηαθείηαζ ιέζα απυ ηδκ δνάζδ πνμπζμκζηχκ 

ααηηδνίςκ.  (Gonzalez et al., 1980). 

Πνάζζκεξ εθζέξ Ηζπακζημφ ηφπμο, πμο είηε ήζακ ζοζηεοαζιέκεξ ιέζα ζε 

βοάθζκα αάγα, είηε ήηακ απμεδηεοιέκεξ ζε αανέθζα, ηζζιεκηέκζεξ ή πμθοεζηενζηέξ 

δελαιεκέξ, ειθακίγμοκ υζμ πενκάεζ μ ηαζνυξ ίγδια ηαζ πμζυηδηεξ πηδηζηήξ μλφηδηαξ 

πανάβμκηαξ ημ μλεζηυ ηαζ ημ πνμπζμκζηυ μλφ. Δάκ παναιείκμοκ μζ εθζέξ ηαζ βζα ημοξ 

ηαθμηαζνζκμφξ ιήκεξ, ηυηε ηα μνβακμθδπηζηά ημοξ παναηηδνζζηζηά αθθμζχκμκηαζ 

πανυθμ πμο δεκ ειθακίγμοκ απαναίηδηα δοζμζιία. Σμ ζοβηεηνζιέκμ θαζκυιεκμ δεκ ημ 

ζοκακηάιε ζηζξ εθζέξ πμο έπμοκ γοιςεεί πνυζθαηα. ΢οιπεναζιαηζηά ημ πνμπζμκζηυ 

μλφ ειθακίγεηαζ υηακ έπμοκ μθμηθδνςεεί ηα ηνία ζηάδζα ηδξ γφιςζδξ ηαζ δεκ είκαζ 

απμηέθεζια ιδ μιαθήξ γφιςζδξ. Πνυηεζηαζ βζα έκα ηέηανημ πνμκζηά ζηάδζμ υπμο 

ζδιεζχκεηαζ πνμπμζμκζηή γφιςζδ ηαζ ακαθένεηαζ πνμκζηά ζηδκ πενίμδμ ηδξ 

απμεήηεοζδξ ημο ηανπμφ ζημοξ πενζέηηεξ.  

Κφνζμ παναηηδνζζηζηυ ημο ζηαδίμο αοημφ είκαζ δ ιζηνή αφλδζδ ηδξ ηζιήξ ημο 

pH ηδξ άθιδξ, ηαηά 0,1-0,2 ιμκάδεξ, ιε πανάθθδθδ ιείςζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ημο 

βαθαηηζημφ μλέςξ (Cancho et al., 1980). Οζ ιζηνμμνβακζζιμί πμο έπμοκ πνμζδζμνζζηεί 

ζημ ζηάδζμ αοηυ, εηηυξ απυ ηα μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα ηαζ ηζξ γφιεξ, ακήημοκ ζημ 

βέκμξ Propionibacterium, μ πθδεοζιυξ ηςκ μπμίςκ εάκ δεκ εθεβπεεί έβηαζνα είκαζ 

δοκαηυκ κα πνμηαθέζεζ πνμπζμκζηή γφιςζδ ζε αάνμξ ημο βαθαηηζημφ μλέςξ. Σα 

ηεθζηά πνμσυκηα πμο ζπδιαηίγμκηαζ είκαζ πνμπζμκζηυ ηαζ μλεζηυ μλφ πμο πνμηαθμφκ 

αφλδζδ ημο pH ιε απμηέθεζια κα οπμααειίγμοκ ηα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά 
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ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ, πνμζδίδμκηαξ μζιή αμοηφνμο ζηζξ εθζέξ (Garcia et al., 2004). 

Γζα κα ακηζιεηςπζζηεί ημ θαζκυιεκμ αοηυ εα πνέπεζ δ αθαημπενζεηηζηυηδηα ηδξ άθιδξ 

κα αολδεεί ζηαδζαηά ζημ 8,5-9,5 % ανβά ηδκ άκμζλδ ή κςνίξ ημ ηαθμηαίνζ, εάκ μζ εθζέξ 

δεκ έπμοκ δζαηεεεί ζηδκ αβμνά. Ζ ζοβηέκηνςζδ αοηή ημο άθαημξ ζε ζοκδοαζιυ ιε 

ηζιέξ pH άθιδξ ιζηνυηενεξ απυ 4,0 ιπμνεί κα ακαζηείθεζ πθήνςξ ηδκ ακάπηολδ ηςκ εκ 

θυβς ααηηδνίςκ. 

Σμ θαζκυιεκμ αοηυ ειθακίγεηαζ ιυκμ ζε πμθοηαζνζζιέκεξ πνάζζκεξ εθζέξ ηαζ 

επδνεάγεζ ανκδηζηά ηδκ πμζυηδηα ημο πνμσυκημξ αθθά ηαζ ηα μνβακμθδπηζηά ημο 

παναηηδνζζηζηά. Οζ ζοκεήηεξ πμο εοκμμφκ ηδκ πνμπζμκζηή γφιςζδ είκαζ μζ 

αηυθμοεεξ:  

 Σδκ πενίμδμ πμο ζοκηδνμφκηαζ μζ πνάζζκεξ εθζέξ Ηζπακζημφ ηφπμο ζπδιαηίγεηαζ 

πνμπζμκζηυ μλφ. Ζ ζοβηέκηνςζδ ημο πνμπζμκζημφ μλέςξ επδνεάγεζ ηδκ πανμοζία 

ηαζ ηδκ έκηαζδ ημο εθαηηχιαημξ.  

 Ζ ζοκεήηεξ πμο επζηναημφκ ζηδκ άθιδ, υπςξ δ εθεφεενδ μλφηδηα, ημ pH ηαζ δ 

πενζεηηζηυηδηα ζε αθάηζ επδνεάγμοκ ηδκ ειθάκζζδ ημο πνμπζμκζημφ μλέμξ. Σμ 

ζπδιαηζζιυ ημο πνμπζμκζημφ μλέμξ εοκμεί ηαζ δ ζπεηζηά ορδθή εενιμηναζία. 

 Δάκ ζηδκ άθιδ πμο είκαζ απμεδηεοιέκεξ μζ εθζέξ, επζηναηεί ζδακζηή μλφηδηα, 

παιδθυ ph εκδεδεζβιέκδ πενζεηηζηυηδηα ζε αθάηζ, ηυηε δεκ εοκμείηαζ δ ζφκεεζδ ημο 

πνμπζμκζημφ μλέμξ.  

 Σμ έκα ηνίημ ηςκ ηαεανχκ ηαθθζενβεζχκ ιζηνμαίςκ, πμο απμιμκχεδηακ απυ άθιεξ 

εεηζηέξ ζε πνμπζμκζηυ μλφ, απμδείπηδηακ ζηακέξ κα ζοκεέημοκ ημ ίδζμ μλφ, ζε αάνμξ 

ημο βαθαηηζημφ μλέμξ. 

Εοιςιέκεξ εθζέξ πνάζζκεξ Ηζπακζημφ ηφπμο πμο δ επελενβαζία ημοξ ήηακ 

μιαθή ηαζ δ δζαηήνδζδ ημοξ έβζκε ζε ζπεηζηά ηαθή ηαηάζηαζδ, ζηδκ άθιδ ημοξ 

ιπμνεί κα ακαπηοπεμφκ πνμπζμκζηά ααηηήνζα. Σα ίδζα ααηηήνζα ιπμνμφκ ηαζ κα 

απμιμκςεμφκ απυ δείβιαηα εθζχκ γαπαηενίαξ. Σα είδδ ηςκ πνμπζμκμααηηδνίςκ πμο 

απμιμκχεδηακ ηαζ ζηδ ιία ηαζ ζηζξ δομ πενζπηχζεζξ είκαζ ημ Propionobacterium ηαζ 

Propionobacterium zeae. 

Σα πνμπζμκμααηηήνζα απμδεζιεφμοκ εκένβεζα ιε ηδ ιεηαηνμπή ημο 

βαθαηηζημφ μλέμξ πνμξ πνμπζμκζηυ ηαζ μλεζημ μλφ. H μβημιεηνμφιεκδ μλφηδηα 
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παναιέκεζ πναηηζηά δ ίδζα, εκχ δ ηζιή ημο pH αολάκεζ, επεζδή ημ πνμπζμκζηυ μλφ είκαζ 

αζεεκέζηενμ ημο βαθαηηζημφ.  

Tα πνμπζμκμααηηήνζα ακαπηφζζμκηαζ ζηζξ πνάζζκεξ εθζέξ ζηδκ πενίπηςζδ πμο 

εα ηαεοζηενήζεζ δ δζάεεζδ ημοξ ζηδκ αβμνά. Ζ ακημπή ημοξ ζημ αθάηζ είκαζ ηυζμ 

ιεβαθφηενδ, υζμ ιεβαθφηενδ είκαζ ηαζ δ ηζιή ημο pH ηδξ άθιδξ. Σδ παιδθυηενδ ηζιή 

ημο pH πμο ακέπεδηακ οπυ ενβαζηδνζαηέξ ζοκεήηεξ ήηακ 4,3 βζα μνζζιέκα είδδ ηαζ 

ζηεθέπδ ηαζ 4,4 ςξ 4,5 βζα ηα οπυθμζπα. Ο απμηεθεζιαηζηυηενμξ ηνυπμξ βζα 

πανειπυδζζδ ηδξ ακαπηφλεςξ ημοξ είκαζ δ αφλδζδ ηδξ αθαημπενζεηηζηυηδηαξ ηδξ 

άθιδξ ηαζ υπζ δ μλίκζζδ ηδξ βζα πεναζηένς ηαπείκςζδ ηδξ ηζιήξ ημο pH (Fernadez et 

al., 1985) 

΢ήιενα ζηζξ αζμιδπακίεξ παναζηεοήξ πνάζζκςκ εθζχκ ζηδκ Ηζπακία ζηζξ δελαιεκέξ 

απμεήηεοζδξ ηςκ εθζχκ ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ άκμζλδξ ηαζ ημο ηαθμηαζνζμφ αολάκμοκ 

ηδκ αθαημπενζεηηζηυηδηα ηδξ άθιδξ ηαζ μλζκίγμοκ ηδκ άθιδ ζε pΖ ηάης ημο 4,2 (ηαζ 

ιέπνζ 3,8), ειπμδίγμοκ ηδκ ακάπηολδ ηςκ πνμπζμκμααηηδνίςκ.     

 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5 

5.1 Νέα ηάζε ζηνλ έιεγρν ηεο επεμεξγαζίαο ηεο ειηάο. 

 Ζ γφιςζδ ηδξ επζηναπέγζαξ εθζάξ είκαζ ιζα αοευνιδηδ θοζζηή δζαδζηαζία πμο 

πναβιαημπμζείηαζ ιέζα απυ ηδκ ιεηααμθζηή δνάζδ ηδξ αοηυπεμκδξ ιζηνμπθςνίδαξ ημο 

ηανπμφ. Σα θοζζημπδιζηά ηαζ ηα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ημο πνμσυκημξ 

αεθηζχκμκηαζ ιε ηδκ πνήζδ ηαθθζενβεζχκ εηηίκδζδξ, εκχ πανάθθδθα ιπμνεί κα 

ιεζςεεί ηαζ μ ηίκδοκμξ ακάπηολδξ αθθμζμβυκςκ ηαζ παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ.  

Οζ ηαθθζένβεζεξ εηηίκδζδξ είκαζ γςκηακμί ιζηνμμνβακζζιμί, υπμο πνμζηίεεκηαζ 

ζηδκ άθιδ ζημ πνχημ ζηάδζμ ηδξ γφιςζδξ. Ζ ιεηααμθζηή ημοξ δνάζδ είκαζ επζεοιδηή 

βζα ημ πενζαάθθμκ ηδξ άθιδξ πμο επζηναηεί ηαηά ηδκ έκανλδ ηδξ γφιςζδξ. Έκημκμ 



63 

 

εκδζαθένμκ ζδιεζχκεηαζ απυ ηδκ αζμιδπακία επελενβαζίαξ επζηναπέγζςκ εθζχκ, ζηδκ 

πνήζδ ηαθθζενβεζχκ εηηίκδζδξ. Ζ πνήζδ ημοξ ελαζθαθίγεζ ηδκ πμνεία ηδξ γφιςζδξ κα 

είκαζ εθεβπυιεκδ, πανάβμκηαξ ηεθζηά πνμσυκηα πμο πανμοζζάγμοκ ζηαεενυηδηα ςξ 

πνμξ ηα πμζμηζηά ημοξ παναηηδνζζηζηά. 

΢οπκυηενα πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηεθέπδ ημο Lactobacillus plantarum ηαζ 

Lactobacillus pentosus ζε θομθζθζςιέκδ ιμνθή, βζα ηδκ δδιζμονβία ηαθθζενβεζχκ 

εηηίκδζδξ. Σα ζηεθέπδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ αοηχκ εοεφκμκηαζ βζα ηδκ γφιςζδ ηδξ 

ανχζζιδξ εθζάξ. Σα ζηεθέπδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ αοηχκ απαζηείηαζ πνζκ ηδκ πνήζδ 

ημοξ κα εκενβμπμζδεμφκ πνχηα ζε οπυζηνςια θζθζηυ πνμξ ημ πενζαάθθμκ ηδξ 

γφιςζδξ. ΢οζηήκεηαζ κα πνμζηίεεηαζ ζημ ενεπηζηυ ιέζμ πμο εα πνδζζιμπμζδεεί αθάηζ 

ζε πενζεηηζηυηδηα 4%. Δκχ ανπζηά μζ ηαθθζένβεζεξ πμο πνδζζιμπμζμφζακ είπακ ςξ 

ζηυπμ ηδκ παναβςβή βαθαηηζημφ μλέμξ, ηα ηεθεοηαία πνυκζα βίκμκηαζ πνμζπάεεζεξ κα 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηεθέπδ πμο εοκμμφκ ηαζ άθθμοξ πανάβμκηεξ υπςξ ηδκ δζάζπαζδ 

ηδξ εθεονςπαίκδξ). Οζ ηαθθζένβεζεξ εηηίκδζδξ δεκ πνδζζιμπμζμφκηαζ εονέςξ ζηζξ 

αζμιδπακίεξ ιεηαπμίδζδξ ηδξ επζηναπέγζαξ εθζάξ, υιςξ ηα αζθαθή πνμσυκηα ιε ορδθή 

δζαηνμθζηή αλία πμο πανάβμκηαζ ιέζα απυ ηδκ πνήζδ ημοξ, δίκμοκ ηδκ δοκαηυηδηα κα 

αεθηζχκεηαζ δ πμζυηδηα ηςκ πνμσυκηςκ ηαζ κα ιεζχκεηαζ δ μζημκμιζηή γδιζά. 

΢οκοπμθμβίγμκηαξ ηα μθέθδ αοηά, δ πνήζδ ημοξ ζοιαάθθεζ ζηδκ ακάπηολδ ηαζ ηδκ 

πνυμδμ ημο ηθάδμο ηδξ επζηναπέγζαξ εθζάξ. 

Σα δεδμιέκα πμο έπμοκ πνμηφρεζ απυ ιεθέηεξ (Garcia Garcia et al. 2002, 

Fernandez Conzalez et al. 1993, Montano et al. 1993, Duran Quintanaet al. 1999, 

Spyropoulou & Nychas 1999, Spyropouloy et al. 2001) έπμοκ δείλεζ υηζ μ νυθμξ ηςκ 

ηαθθζενβεζχκ εηηίκδζδξ πμο έπμοκ επζθεβεί αάζεζ ηςκ ζδζμηήηςκ ημοξ είκαζ: 

I. Ζ αεθηίςζδ ηςκ μνβακμθδπηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ ηδξ επζηναπέγζαξ εθζάξ 

(Carrido et al. 1995, Arroyo-Lopez et. Al 2008, 2012) 

II. Ζ εθεβπυιεκδ δζαδζηαζία ηδξ γφιςζδξ (Panagou et al. 2008). 

III. Ζ δζαηήνδζδ ηαζ αεθηζζημπμίδζδ ηςκ δζαηνμθζηχκ ηαζ ςθέθζιςκ 

παναηηδνζζηζηχκ ημο πνμσυκημξ. 

IV. Διθακίγμοκ πανειπμδζζηζηέξ ζδζυηδηεξ ζηδκ ακάπηολδ ακεπζεφιδηςκ 

αθθμζμβυκςκ ή παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ηαηά ηδ γφιςζδ. 
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V. Ζ παναβςβή επζηναπέγζαξ εθζάξ πμο εα θένεζ ιζηνμμνβακζζιμφξ ιε πνμαζμηζηή 

ζηακυηδηα. 

VI. Ζ δδιζμονβία ηνμθίιςκ πμο ειθακίγμοκ ζηαεενυηδηα ιε απμηέθεζια ηδκ 

επέηηαζδ ηδξ δζάνηεζαξ γςήξ ημο.    
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Ζ πανμφζα ιεηαπηοπζαηή ιεθέηδ είπε ςξ ζηυπμ κα πανμοζζάζεζ ηαζ κα 

ακαθφζεζ έκα εονφ θάζια εειάηςκ πμο απαζπμθμφκ ηδκ αζμιδπακία επελενβαζίαξ ηδξ 

επζηναπέγζαξ εθζάξ, ηζξ αζεέκεζεξ ηαζ ηζξ αθθμζχζεζξ πμο ιπμνμφκ κα πνμηφρμοκ ηαηά 

ηδκ παναβςβή. 

Δπίζδξ δ αζεέκεζα ηδξ δοζμζιίαξ (Zapateria) δεκ απμηεθεί ηίκδοκμ βζα ηδκ 

οβεία ημο ηαηακαθςηζημφ ημζκμφ,  ιπμνεί υιςξ κα μδδβήζεζ ζε ιεβάθδ μζημκμιζηή 

γδιζά. Δάκ ημ απμηέθεζια ηδξ αθθμίςζδξ είκαζ έκημκμ ηαζ δεκ δζμνεςεεί άιεζα 

πνμηαθείηαζ αθθμίςζδ ηςκ μνβακμθδπηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ ημο πνμσυκημξ, βεβμκυξ 

πμο ημ ηαεζζηά ιδ ειπμνεφζζιμ.   

Ζ ιεθέηδ έδεζλε υηζ αθθμζχζεζξ πμο πνμηαθμφκηαζ ζηδκ επζηναπέγζα εθζά απυ 

εηηνμπή γφιςζδξ ηαζ εα μδδβήζεζ ζηδκ ειθάκζζδ ημο εθαηηχιαημξ ηδξ αενζμπάεδζδξ 

εα δδιζμονβήζμοκ ζημκ πνμζαεαθδιέκμ ηανπυ αθάαδ δ μπμία είκαζ ιδ ακαζηνέρζιδ. 

Πανυθα αοηά εάκ πναβιαημπμζδεμφκ δζμνεςηζηέξ εκένβεζεξ άιεζα, πνζκ αθθμζςεεί 

υθδ δ πμζυηδηα ημο ηανπμφ, δζμνεςεεί δ άθιδ πμο είκαζ ειααπηζζιέκδ δ εθζά ηαζ δεκ 

επζηναηήζμοκ αθθμζμβυκα ααηηήνζα, δ αθθμίςζδ ιπμνεί κα  πενζμνζζηεί, πςνίξ κα 

επέθεμοκ ζμαανέξ μζημκμιζηέξ γδιζέξ. 

Δθζέξ αμοηονζηήξ γφιςζδξ, αηυιδ ηαζ ζημ ζηάδζμ πμο ειθακίγεηαζ δ αζεέκεζα, 

είκαζ μνβακμθδπηζηά απανάδεηηεξ. ΢ηα πνχηα ζηάδζα εηδδθχζεςξ ηδξ αζεέκεζαξ 

ιπμνεί κα οπάνλεζ δζυνεςζδ, πςνίξ υιςξ κα είκαζ πθήνςξ ακαζηνέρζιδ. 

Ζ πνήζδ ηαθθζενβεζχκ εηηίκδζδξ είκαζ ζδζαίηενδξ ζδιαζίαξ ζηδ γφιςζδ ηδξ 

εθζάξ, ηαεχξ ζοιαάθμοκ ζημκ έθεβπμ ηδξ αζθάθεζαξ ηαζ ηδξ πμζυηδηα ημο ηεθζημφ 

πνμσυκημξ. 
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