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ITPOAOI'OX - EYXAPIXTIEX

Q¢ Oepun vrootpikTplo TG oo Piov pnanomMg, ®¢ ToT 0maddg TS GLVEXILOUEVIC
EMUYYEAULOTIKNG EVNUEPMONG KOl ETUOPPOONG, MO TAVEO amd OA0 ¢ AN
ekTadenTIKOg oL B€LEL va Bonbnoet kot va tpoceépel ota todwd Tov EITALA, tov
Oxtdppro tov 2021 dpyioa vo TapaKolovdd To HETOTTVYLOKO TPOYPap Apouatikn
Téyvn xou Hopootatikes Téyveg otnv Exmaidevon xar t™ oo fiov uabnon, o1o
[Mavemomuo Ilehomovviicov. Av Kot MoV €va OUOGKOAO KOl KATOEC (QOPEG
eMKivouvo eyyeipnua, AOy® omdoTaoNS, TAVIOTE TO AVIWETOMLA OG Hio TPOKANGoN
kot pio evkarpia yro Eva Ta&idt Tpog T pndbnon kot v KoTtdkon g yvoons. 'Eva
TPOCHOTIKO GTOIYNUA, TOL TEMKA KoTapepa va Kepdicw. Ouwmg, dev Ba giyo @rdoet
oto Téppo kol 0gv Ba giyo viknoet, av dgv elya ™ Pondela Kot T CLUTAPAGTOCN
KATOI®V OTOU®V TOV OPEIA® VO OVAPEP.

Apywcd, Ba nOeda va euyaploTo® OAEG TIG pabnTpleg ¢ kot Tog Bondog
Bpepovnmiokdumv tov 2% EITA.A Aapiog mov déytnkoy e yopd kot evhovsiocud vo
GUUUETAGYOLV GTO £YYEIpNLLA TNG EPYAGIAG LLOV.

Xoyypova, Oa NBera va guyaprotow Vv Evyevia Xtepdvov mov, pe cuvéneia
Kot vrevBuvotnrto, avérafe Tov pOAO TOV KpITIKOD @Il0D KOTO TN SApKEW NG
EPAPLOYNG TV TapEUPACEDV.

Axépa, éva peydro gvyaplotd oty K. Aiknotn Kovtoyudvvn yia tn Ogtiknm
evépyewa, ™ Lovtdvia, tnv aictodoia kot v koA d1d0eom mov pog LETESOE.

Téhog, Ba Bk va evyopioTom and Kapolds, tov AtevBovt pov, Iavayiodt
Meyaid, mov dvotuymg dev Bpioketar mhéov avdpesd pog. ‘Hrtav o 6dckalog pov, o
pévropdg pov. Exelvog mov pe otipiée, pe Pondnoe, pe cvppovrevce, e evBappuve,
pe otdae, pe kaboonynoe, pe evémvevoe kol mioteye oe guéva. Exmodevutikog,
daockaroc, po mhveo omd Ola AvOpwmoc. ‘Eva peydro evyopiotd® pe OAov Ttov

oefaopo, Boavpacud Kot extipnon.
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IHEPIAHYH

Eivor kowd oamodextd, 0Tt 1 avtoektipunon sivarl pio wtoyn Tov €ovtod mov moilet
ONUOVTIKO pOAO o€ OAN T O1dpkela TG Long evog atdpov. Mmopei va kabopicetl To
eldog Kor TV emidoomn otV gpyacio TOov, va EMOPACEL GTNV TOLOTNTO TOV
TPOCHOTIKMY KOl KOWVOVIKOV GYEGEMV TOV, OAAYL KOl VO EXNPEACEL TI COUATIKY| Kot
TVEVLLOTIKY] TOL vYeia.

2NV TOpOoVGO LETATTLYLOKY] Epyacio epevvdtot Katd moco 1 Apapotiky] TEyxvn
umopel vo evioyvoet Ty avtoektipunon epnpov koprtowmv otn I Avkeiov. TIpdketton
v pio épgvva dpdong mov ElaPe ydpa Kotd T oYoMkd étog 2022-2023 oto 2°
Enmayyeipotikd Avkeio (EIMA.A) Aapiog. T v emitevén tov GLYKEKPIUEVOD
oKOTOV, opyavodnkav kot epopupoctnkav 14 mapepfdoeic oe évo tpuquo 12
padntpuov g ewwomtag Bonboc Bpepovnmokdpmv, to omoio amotélece
TOVTOYPOVO TNV TEPAUOTIKY Opdda Kot Ty opdda eAéyyov. H Bepatikn emioyn tov
napepPacewv £ywve PACEL TOV EVOLLPEPOVI®OV TOV HOONTPLUOV GTY GLYKEKPIUEVT
niia, Kot £xoviag g otdyo TV evioyvon kot PEATIOON NG ALTOEKTIUNOTG TOVC,
evad ypnotpomomdnkay Saeopeg Beatpomondaywykés TEXVIKEG TG APOUOTIKNG
Téyvnc otv Exnaidevon.

Ymv  épevva  okolovOnOnke m k) péBodog cLAAOYNG  dedopEVEDV.
AvoloTiKOTEPA, GTO TOCOTIKO WEPOC ypnoonomdnke to gpwmuatoroyo Self-
Liking/Self Competence Scale (SLCS-R) twov Tafarodi kot Swann (2001), oe
nevioPdOo  kiipaxo Likert. To ovykekpiuévo epommuatordylo 066nke kot
CUUTANPOONKE Ao TIC HABNTPLEG TPV KOl UETA TNV EQPAPLOYY| TOV TopeUPAcemy.
270 TOOTIKO UEPOS XPNOLOTOMONKE TO NUEPOAOYIO KATOYPOAPNG TOV OPACEDV TNG
EPELVNTPIOG, TO YPOMTO TEKUIPO TOV HOONTPUOV KOl Ol KOTOYPOPES Omd TO
NUeEPOAOYI0 TOL KpuTKoL @idov. H amotipnon tov cvAleybBéviov dedopévav
Katédelle OTL 6TV TOGOTIKY aviAvom Ogv VINPEE GTATIOTIKG oNUOVTIKY PerTiooon
NG OTOEKTIUNONG TV ePNPrv Koprtoldv. Avtifeta, N To0TIKY avdAivon £0e1ée 6Tl
ol pontpleg Pertiooav TNV aUTOEKTIUNGT TOLG Kot OTIS 000 EKQAVOELS TNG, UE
peyoAvtepn Pertioon o€ emimedo aLTOOPECTOTNTOC Kol AYOTEPT GE EMMESO

OV TETAPKELOG.

A&Eelg  KAeWWh:  AvTOEKTIUNGY,  ODTETOPKELR,  ODTOOPETTOTNTA,  EQPNPES,

Apauozixn Téyvn, THoootikn, Toiotiky épevva.
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Abstract

It is commonly acknowledged, that self-esteem is a part of oneself that plays an
important role throughout a person’s life. It might determine the kind and
performance in someone’s work, influence the quality of his/her personal and social
relations, but also affect his/her physical and spiritual health.

Research in this Master thesis is whether Dramatic Art can enhance the self-
esteem of 3rd grade senior high school teenage girls. It is action research that took
place during the school year of 2022-2023, in 2nd Vocational High School Lamias
(EPA.L). To achieve this specific goal, 14 interventions were organized and applied
in a class of 12 schoolgirls, of assistant nursery school nurse specialization, which
made up both the experimental and the control team. The thematic choice of the
interventions had as a goal to enhance and improve self-esteem, while several
theatrical and pedagogical techniques were applied.

In this survey mixed research method was used of collecting data. More
precisely, in the quantitative part the Self-Liking/Self Competence Scale (SLCS-R) by
Tafarodi and Swann (2001) questionnaire was used, in the Likert five grade scale. The
specific questionnaire was given and completed by the schoolgirls before and after
interventions were made. In the qualitative part was used the researcher’s log, the
schoolgirls’ written evidence and the log of critic friend. The valuation of the
collected data showed that in quantitative analysis there wasn’t any statistically
important improvement in the self-esteem of adolescent girls. On the contrary, the
qualitative analysis showed that the schoolgirls improved their self-esteem in both
aspects, showing greater improvement in the level of self-liking and less in the level
of self-competence one.

Key words: Self-esteem, self-competence, self-liking, teenage girls, Dramatic Art,

quantitative, qualitative research.







EIZAT'QI'H

H avdéntoén tov eavtod elval évag amd tovg Pacikovg otdyovg ¢ eknaidevons. Ta
Tod1d Kot o1 £pnPot eivor amapaitnTo vo amoKToouy deEIOTNTEG KOt IKAVOTNTES TOV
O tovg BonBnoovv va avtipet®milovy ATOTEAECUATIKA TO TPOPANUOTO KOU TIG
dvuokoAieg g {oNng, OTOV UTOLV GTOV KOGUO TV EVIAIK®V.

Mia ToAD oNUaVTIKY £KEOVOT) TOV €0VTOV €Vl KO EKEIVI TNG OLTOEKTIUNONC.
H ovtoektiunon eivor  éva  yopoaktnplotikd mov emnpedlel  KabBopioTikd 1
CLUTEPLPOPAL, TIC GYECELS, TOV TPOTO BEOONG KOl AVTILETMOMIONG TV OVCKOM®MV, TN
COUOTIKY KOl WYouyik vyelo tov avBpomov. Ot meplocdTePOl  EMGTIOVES
vrootnpiCovv 411 N awtoekTipnomn etvar pio WOTNTA TNG TPOSOTKOTI TS TOV OTOLOV
nov ytileton apyd amd v apyn g Yévvnong Kot emnpedleTor mapa TOAD ond TIC
eumelpiec mov Pudvel T0 ATOUO, ALY KOl OO TOV TPOTO MOV TO AVTIUETOTILOVV Ot
onuoavtikoi Aol EmimpocBeta, €pevvec €yovv dgifer O6TL o1 yvvaikeg e KAOe
nAMkKy @don Exovv xapnAdtepn ovtoekTipnon ond tovg dvipeg oxeddv 6e GAOVG
topeic. To yeyovog avtd mpoPAinuatiler yovelg, ekmodevtikovg kol YuyoAdyovg
OYETIKA WE TOV TPOTO EVIOYLONG KOl EVOLVAU®ONG TNG GVTOEKTIUNGTG TOV PPV
KOPUTGLADV.

Ao v AN, N Apapatikny Téxyvn oty Exnaidevon pnopet va epoppoctel ot
OYOAIKN TAEN ™G Hiok EVOAAAKTIKY KOl TOAD OMOTEAEGUOTIKY O10aKTIKN pebodoroyia,
KAVOVTOG LE OVTOV TOV TPOTO MO EVOLOPEPOLGH KOl EVYAPIOTN TN dladkacior TG
puédnonc. Evepyomotel 10 codpo, T0 TVEDLLO KOL TNV YUYT TOV OTOUOV, EVE GLYYPOVOCS
péca amd Tn cvvepyacio Kot TV aAAnAemidopacn, ™ ov{ftnomn Kot Tov ddAoyo
diveton n svkatpio oTovg/oTIC HaONTEG/-TPLeg va TPOPANUATIETOOY Kol VO, GKEPOOHV,
VO OOKILAGOLY KOl VO SLOTIGTOCOLV, VO OTOPAGIGOVY Kol Vo, aAAGEOVY, Kol TEMKA
va pdBovv. EmmAéov, n Apapatikr] Téxvn €xel epoppootel e moALd Tpoypaupoto
Kot €xel ypnoonomel oe TOAAEG Epevveg pe BeTiKA amoteAéopaTo oxedOV G€ OAES
TIG TEPUTTAOGELS.

H ev Moym gpyacio amoteleitar and 0o uépn. To mpdto pépog (kepdiata 1-3)
arotelel To Be@PNTIKO TUNHO NG €pELVOC. AVOALTIKOTEPO, GTO TPMOTO KEPAAOLO
emyelpeiton  plo Bepntik mPocEyyon G EVVOlNG NG OVTOEKTIUNONG, TV
TaPAyOVTOV ETPPONG TNG, TOV GTUIMV OVATTUENG Kol TV JOPOPETIKAV EKPAVGEDY
™mG. To devTEPO KEPAANLO OVOPEPETOL GTNV Kpioun NAKloKkn mepiodo, TV epnPeia,

HE TIG avaAioyeg Bempieg avATTLENG, TO OWOHTEPO YOPAKTNPIOTIKA TNG, OM®G EMIONG



KOl GTOLG TPOTOVG EKONA®ONG TG ota £pnpa Kopitola. Télog, oto Tpito KePdAoo
yivetal avagopd otn Apapatikn Téxvn kot T Oetikn g emidpaon otn pnabnon kot
avantoén  tov  podntov/-tpiov.  OlokAnpovetar pe  pio  avOOKOTNON NG
Biroypapiog oxetikd pe T ypnon g Apoapatikng Téxvng yio v evioyvon kot
BeAtimon ¢ avtoeKTiunong otig £pnPec.

To devtepO PéEPOC (ke@dhaia 4-7) amoTelel TO TPAKTIKO UEPOC TNG EPEVVAC. XTO
TETOPTO KEPAANLO YIVETOL OVAALGT TOV GYESOCUOD TNG EPEVVOG, LE TO EPEVVITIKA
EPOTNUATA-VTOOECELG KAl TIG OTPATNYIKEG OpAoNG OV aKoAoLONONKaV. 10 TEUTTO
Kol €KTO KEPAANO0 TOoPOoLGLAlOVIOL KOl OVOADOVTOL TO TOCOTIKG KOl TOLOTIK(,
avTioTOUY0, OMOTEAEGUOTO TNG EPELVOG, VM OTO £BOOMO Kol TEAELTOHO KEPAANLO,
YIVETOL OYOMOOUOG KOl GUYKPIOT TOV OTOTEAECUATOV TNG TOPOVCOS EPEVVOG
avaeopIKa e T oxetikn PipMoypapio kot Tpoteivovion tpdmot T0c0 yio ) PeAtioon
g épevvag 0G0 Kat Yo pétpa mov Ba propovoay va epappocstovv ota EITA.A ywo

BeAtiowon TG avToeKTiUNoNG TOV HadNTOV/-TpLOV.



A. OEQPHTIKO MEPOX

KE®AAAIO 1°
H AYTOEKTIMHXH

1.1."Evvoiwo. kon Osmpieg avamtoing g avtoeKTipnong

H avtoektipnon etvon pio and ekeiveg g £vvoleg e yuyoAoyiog mov £xel epevvnoel
Kot peren el meplocdtepo AOY® TG UEYAANG emidpacn NS, OMMG MGTEVETAL, GTN
Con 1ov avBpomov. H Aeovtapn (1998:81) vmootmpiler 6t1 m awtoektiunon
COVTITPOGMTEVEL TN GLVOICONUOTIKY TAELPA Kol delyvel Tov Pabud otov omoio 1O
dtopo amodéyetal Ko EMOOKIUALEL TOV E0VTO TOLY.

Youpwvo pe tov V. Shindler (2003), mn ovtoektiunon 6o umopovoe va
Oeopnbel ©¢ tO OVVOAO TOV ACLVEIONTOV TEMOWNGEWV TOL ATOUOV TOL
oynuatiovrot kotd ™ d1dpkela TG NG TOV, 01 OTOIES AVTOVOKAOVY TIG OVTIANYELG
Y0 TG IKOVOTNTEG, T CLUTEPLPOPA TOV, KAOBMG Kot TOV TPOTO PE TOV 0Toi0 0modidet
TNV UTIOTNTA TOV YEYOVOT®V 6N (N TOoL.

O N. Branden (2001) emonuaiver 6t o William James -o np®dtog mov ékave
avaQopd TN CLYKEKPLUEVT €vvola- Bewpovoe OTL 1 avtogKTiunon elvan pio yevikn,
OQOIPIKT), GUVOAIKT] YVOUN KOl GTOYN TOU OUOPPOVEL TO ATOUO, TEPO Ao TIG
EMUEPOVS AVTONEIOAOYNOELS OV WITOPEl VO KAVEL GTOLG OLAPOPOVS TOUEIC TNG
kaOnuepvng {ong tov. EmmpocBitmg, tovile 0TL n avtoektiunon eivar 1o TAiko g
JlipeonS AVALESO OTIG TPOCMOTIKES EMTVYIEG TOL ATOUOV TPOS TIG TPOCMOTIKES TOV
@1000&ies. Oco meplocdtepeg emtuyieg €xel £vol ATOUO GE GYEON UE TIG PLA0O0ETES
TOV TOGO KAAVTEPT] AVTOEKTIUN O EXEL. AV KoL 0 James glye ekQpAGEL TIG UTOYELS TOV
and 1o 1890, wotdc0 Epevay 610 TEPDPIO AOY® OIKOVOLK®OV (1] OIKOVOUIKT DPECT
otV AUEPIKN) Kol KOWOVIKOV Topayoviav (ot maykdouior molepot). Exeiv tnv
ePiodo eMKPOTOVOE 1 doyn OTL TO ATOUO KLPLOPYEITOL ATd OLVALELS TOL JEV NTAV
oTOV £AEYYO TOL, eite eEMTEPIKES (CLUTEPIPOPICUOG) E1TE ECOTEPIKEG KOl ALGVLVEIONTEG
(cOppova pe tov @povoioud). H otpoepn tov evolapépovtog £ytve ) dekaetTion TOL
1960 g&attiog Tng 0OKOVOHIKNG aVATTUENG KO TOV KATAVOAMTIGHOV. To dtopo mAéov

Bempovvtov Kavd vo opicel TN poipo Tov Kot LIELOVVO YL TO TEMPWUEVO TOV

(Seligman, Reivich, Jaycox & Gillham, 2007).



O Morris Rosenberg (6moc avagépetor oty Moakpn-Mnotooapn, 2001)
Bewpovoe OTL M aVTOEKTIUNON €lval OVCICTIKA 1 OETIK) 1 OPVNTIKY OTAGT TOV
OTOLOL TTPOG TOV EQVTO TOV.

O Apepwavog yoyordyog Carl Rogers (6nmg avapépetar oto Eromo & Levy,
2017) vroothpile 0TL 1 £vvola TOV £0VTOD TEPIAAUPAVEL TV AVTOEIKOVA, TOV 100VIKO
€aVTO Ko TNV avtoektipunon. Oco o Kovid gival N AVTOEKOVA TOV ATOUOL TPOS TOV
1Bovikd €aVTd TOCO TTO GTAOEPT), GOUP®VT KoL VYNAR €IVOL 1] CVTOEKTIUNGN).

Alol emotiuoves, ot kowvmvioloyotr Charles Cooley kouw Herbert Mead,
€0moay meEPLOcOTEPO PAPOC 0TV OAANAETIOPAOT] TOV ATOUOVL HE TO TEPPAAAOV,
vrootnpilovtag 0Tt OT®MG 0 £0vTOHG Elvar Eva KOWmVIKO dnpovpynua, £T6t eivat Kot
N oavtoektiunon. Zvykekpiuéva, Oewpodoav OTL 1 OVTOEKTIUNGM €VOC ATOUOV
dwpopeavetal pe PBaon v €KOVA TOV £XOVV Ol anuavtikol dllot Yo ovtd. Av
oradn N ewodva tovg, M droyn tovg elvan Betikn|, Betikn Bo eivon avticToya Kot
OLTOEKTIUNGT TOL 0TOMHOVL, o¢ avtiBetn mepimtwon m  avtoektiunon mov Oa
Swapopembel Ba eivar apvntikr. Mdloto o Cooley swonyaye kot v £K@poon
«oToKaBpenTICOUEVOC E0VTOCH, TPOKEYEVOL VO TOVIGEL TV EMOPOCT-OVTAVAKANOT
TOV amOYE®MV TOV ALV otV avtoektipnon evog atdpov (amdavng, 2011).

Emnpooctétmg, o apepikovoc yuyordyog Maslow, Bspehwtg g Oswpiog tov
KWNTP®V, VITOSTHPIE OTL 1| EKTIUNON (AVTOEKTIUNGN Kot EKTIUNGN amtd TOLG GALOVG)
elvan pior avaykn v omoio TPEMEL VO ATOKTIOEL KOl VO KATAKTIGEL, TPOKELEVOL VoL
UTOPECEL VAL TETOYEL TNV OAOKANP®GOT MG GTOUO KOl TPOCOTIKOTNT, ONAAOT TNV
avtompaypdteon. Me avtov tov tpdmo o Maslow tévice v ecmTEPIKT| QVAYKT TOVL
atopov yia amodoyn kot Oetikn a&ordynon (McLeod, 2017).

Eniong, N mpotondpoc ¢ owoyevelakng Oepaneiag Virginia Satir, vrootpiée
OTL vIThpyel pio AUEIdOPOUN GYECT AVALESOH GTNV GLTOEKTIUNCT KOl TNV EMKOWVOVIN
HETAED TMV PEADV LIOG OIKOYEVELONG. AVOAVTIKOTEPO, | VYNAT OLTOEKTIUNGOT Kot M
KOAN emKovovia (Kot avTIoTpOQ®MS 1N XOUNAT GVTOEKTIUNGT KOl KUK ETIKOWV®OVIN)
glvo oLYYPOVMG aiTIO KOl GLVETELN TOVL VOGS amd to dAlo (Eromo & Levy, 2017).

Axopo, cOLPOVO [Le EPEVVNTEC, 1| OVTOEKTIUNGT UTOPEL VO avOQEPETOL GE [ia
YEVIKY, GUVOAIKY EVTOT®OOT Kot Amoyr Tov £YEL TO GTOUO YO TOV E0VTO TOVL, OAAYL
OLYYXPOVMG UTTOPEL VAL AVOPEPETOL GE EWOIKEG OYELG KOl EKPAVGELS TNG TPOSOTIKOTNTAG
TOV, OTMOC 1| CYOAIKT EMIOOOT 1 EXAYYEAUATIKY OTOOOGT], Ol AOANTIKES IKOVOTNTES, TO
copatikd yopoktnprotikd (Rosenberg, Schooler, Schoenbach & Rosenberg, 1995).

AVT0 €rel ¢ amoTtédespa 1 avtoekTiumon dAhote va Bewpeitar og Eva povodidotaro,



KaBOAKO, GLUVOMKO YOPOKTNPIOTIKO Kol GAAOTE ¢ pio moAvdidotatn £vvolo LE
avtictoyo yapaktnpiotikd (Heatherton & Wyland, 2003). Mg Bdomn v mopomdve
4oy, oXedACTKAY OVTIGTOL(0 EPOTNUOTOAGYIO LETPNONG TNG AVTOEKTIUNONG, TO
omoio Ko ypnoipomombnkav o€  WAPO TOAAEG EPEVVEG, TMPOKEUEVOL VO
emPeParmbovy N Oyt o1 OBeswpiec o1 oyetikéc pe v avtoektiunon (Donnellan,
Trzesniewski & Robins, 2015).

"Etot Aowmdv, épevveg mov mpaypatonomdnkav (Orth & Robins, 2022) ései&ov
OTL 1 awToekTipuNon oyetiletal e T0O €100G TNG TOLOTNTOG GTIC GYECELS TOV OVOTTUGGEL
éva ATOO, HE T KivTpo Kot TNV 0mdd0oN 6T0 GYOAEI0, OTMC EMIONG LE TNV YUYIKN
KOl COUATIKY vyeio. LTov YOPO G €pyaciag, m avtoektipnomn oxetiCetor pe v
EMUOVN, OAAL Ko e TOV TPOTO OVTUYLETOTIONG TWV TPOKANGEMV KO YEPICUOD TOV

SPOHP®V SLGKOMDV.

1.2. Hapayovres emppong Kol 6TAO10 aVATTVENS TG VTOEKTIUNGNG

Oupwg, mowot elvar ov mapdyovieg exeivor mov cvuPdiiovv oty avdmtoén g
avtoektipunong; H avtoektipnon exnpedaletor amd 1o €100G pmelptadv mov Plavel Eva
4TOHO OTO 01KOYEVELWNKO TEPIPAAAOV, TOV GYOMKO YDPO, AAANAETIOPAOVTIOS LLE TOVG
eiAovG, OAAG Kol pe TNV gupvTEPN KowdtNnTa péca otnv omoia (et Or gumeipieg,
Aouwdv, mov Pudvovv TO GTOUHO, Kol €WOKE KOTd TNV Toudlk TOovg mAkio
dwdpapatiCovv ovolaoTiKd Kot KaBoploTikd poAo Tpog avtny Vv Katevbuvor. Otav
To. T VidBovv 6Tt Ta GEPovTan Kot TO EKTIHOVV ELMKPLVE, TOTE Kol OVTE LE TN
oelpd tovg Ba pdbovv va céPovtar, vo ekTiovV Tov g0vtd Tovc. H dpvmon, m
amodppymn | N AdBoc a&loldoynon kot avorpopodotnon and tovg yoveig (Orth, 2018),
TOVC EKTOUOEVTIKOVG N 1M QOLVOUIOL Vo avTomokpllovv o1l TPocdoKieg Tmv
ONUOVTIKOV GAA®V UTopodV Vo EMOPAGOLV apvNTIKE oTIS Pacikég memolfnoelg Ko
TIG AVTOOVTIAYELS KOl KOTO GUVETELD GTNV OQLTOEKTIUNOT TOV TOUOLOV, LE TO VO U
KaToAaBaivouy, vo PNV amoTiodV Kot VoL UV EKTILOVV AOYIKA KOl OVTIKEWLEVIKA TIG
wavotTeg Ko Tig advvopiec tovg. H mapéa, €dkd oty epnPeia, otav o £pnpog
apyiler v aveEaptnromoinon amd Tovg yoveic, mailel Wiaitepa onpovtikd poho otnv
KOW®VIKY, CLVOICONUOTIKY Kot MO Tov avarTuln, dpo Kol 6TNV KOAMEPYELD TNG
avtoektipnong. H opdda ko  mapéa pmopel var KOADWEL ATOUIKES AOVVOLIES KoL VoL
dmoel otov EpnPo dvvaun, amodoyr|, otHpEn, Pondeta, TAnpoopiec, cuuPdiiovtog

LE aVTOV TOV TPOTO TOGO GTNV KOWMVIKN TOV TPOGOPLOYN OGO KOl TNV avAmTtuén 1



evioyvon ¢ avtoektipnong tov. Avtifeta, n advvapio Tov épnpov va eviaybel o
plo ouddo, M oamoOppyn M 1M KOKN EMPPON omd UEPOLG TNG HELOVOLV TNV
OVTOEKTIUNGY], ONUIOVPYDVTOG EMMAEOV  OLOKOAIEG Kol TPOPANUaTE oIV
Kowmvikoroinon tov (Mujiyati & Adiputra, 2018 - TTomdvng, 2011).

EmnpocHétmc, vndpyovv epevvntég mov vootnpilovy 6Tt mbavov va vrdpyet
KAmoloL YEVETIKY] TTpodtabeon Yoo avENUEVI aWTOEKTIUNGN o€ Kdmowo dtopa. To
YEYOVOS avTd otnpiletal o TAPATNPNOES LEAN OIKOYEVEL®V OV SBETOLY QVTO TO
yapaxtpiotikd (Saphire-Bernstein, Way, Kim, Sherman & Taylor, 2011). AlAec
OUMC HETAYEVESTEPEC £PEVVEC  OVTIKPOOOUV TO. TPONYOVLEVO OTOTEAEGLOTAL,
vrootnpiCovtag Ot dev elvan EekdBapo av ta yovidwa mailovv poAo otV avamTvén
¢ avtoektipnong (Conner, McFarlane, Choukri, Riordan, Flett, Phipps-Green, et
al., 2018).

H avtoektipnon elvar éva yopaktmpioTikd mov avarntdcoetol Kot eEgAMooeTat
kaB” OAn ™ dbpkela ™G ComMg, amd T Yévvnon €og ta Babid yepdpata. Edikdtepa,
Katd T SdpKel TG TOdIKNG NAKiaG, 1 avtogktiunon sivor avénuévn Kot ovto
opeiletan kotd KOPLo AOYO OTIG OETIKEG Kot U PEAAGTIKES QLTOEIKOVEG TTOV £XEL TO
pkpd moudi. Xiyd otyd pe v enidopacn Tng VONTIKNG Kol YVOGTIKNG WPILOVeNS TO
nondl apyilet va otnpilet Tic avToa&loAOYNOELS TOL GTNVY EEMTEPIKT AVATPOPOJOTNON,
OTIG KOWMVIKEG GLYKPIGES ONAadN, LE GLVETEWD Vo dNUOLPYEL TO PEAMGTIKEG,
OVTIKEWWEVIKEG, OKPPEIC KOl 100PPOMNUEVEG EKTIUNGELS TOV  OKOONUOIKOV TOL
KOVOTATOV, TOV KOWOVIKOV TOV OeSloTtv OoAAG Kol GAAOV TPOCOTIKOV
yapokmmpotikdv (Robins & Trzesniewski, 2005).

Koatd ™ dbpxeta g epnPeiog to mondi pmaivel ot pia and tig 000 PAcELS TG
Cong pe 11§ Tay0TEPEG KOl LEYaADTEPES aAlayES (N GAAN elvar 1 Bpepikn nikia). H
évapén e MPNG, M KovOTNTA Y10 APUIPETIKT OKEYT, 1| OVAYKT ANYNG CNUAVTIIKOV
Kol KoBoploTIKAOV amopdcemv yoo ) petémelta mopeion g Cong, Pdlovv oe
doKiacio To Tondi, Pe ATOTEAEGHA 1) GVTOEKTIUNOT] VO, TOPOLGLALEL SIUKVUAVOELS Kol
OAAOYEG. TNV apyr] TNG TEPLOOOV 1) OVTOEKTIUNOT UEIDVETOL GXEOOV GE OAM TO TTOLOLAL
Kot oavtd ovpPaivel yu Tpelg kKuplowg Adyovs. Apykd, ot OOUOPP®ON NG
OVTOEKTIUNONG TV TOIIKAOV YPOVOV OV TEPLEAAUPAVE EKPAVOELS CYETIKES LE TN
OYOMKT EMIOOGT, TNV EUPAVIOT) KOL TIV KOWVOVIKOTNTO, TO ATOUO TOL EIGEPYETAL GTNV
epnPela mpénel va mpocBicel emmAéov kol GAAEG €VVOLEG, OTTMG €lval Ol POUAVTIKEG
oyéoelg, 10 emdyyelua N n otevny ekia (Harter, 2006). Eniong, tv 101 ypovikn

nepiodo o épnPoc Pudver pio okdpo oAdoyn, ekeivy ™G OAAAYNG GYOAIKOV



nepPdArovtog, onAadn t petapactn tov and to Anpotikd oyoAeio oto I'vpvacio ko
apyotepa and 1o I'vuvacto oto Avkelo. Avtég ot petafdoelg cuVodEVOVTOL KOl LE
aAloyn Tov TPOmOL gpyaciag kol avEnon NG mpoomdbelag mwov  amorteitot,
TPOKEWEVOD VO avVTATOKPIOEL OTOTEAECUATIKG OTIC KOWVOVPYLEC VTOYPEMGELS,
yeyovog mov kotofdidrel tov £épnPo (Ryan, Shim & Makara, 2013). Avt) 1 ntdon
elvar ocuvvnbwg TPOGWPIVY, EKTOC OV  CUVLTAPYOVV TPOCHETOL  GTPEGOYOVOL
napdyovteg, OmwG OvoAeltovpyieg otnv owoyéveln. Tpitog Adyog mov ayyilet
TEPLOCOTEPO TA KOPIiTol, Yol pmaivouv oty fpn vopitepa and ta aydpia, eivor ot
oAAayég mov cvuPaivovy 6To GO TOVS AOY® NG MPNG. Avtd emPapvvel axouo
TEPLOCOTEPO TNV YLYOAOYi, KAOMDS 1 TAEWOVOTNTA £XEL LEYOADGCEL E TNV GO OTL
N epeavion moilel onuavtikd poAo otnv aEoAdYNoN Kot 0rodoy] omd Tovg GAAOVG.
2t  péon Ko oty TEMKN @Aon ¢ epnPeiog n avtoektiunon avEdvetal 6Tovg
TEPLOCOTEPOVS £PNPOVGS, EOIKAE oV VIMBOLV IKOVOTONUEVOL E TIG GYEGELS TOVGS, TNV
gpeavion kat tig abAntikég toug wavotnteg (Birkeland, Melkevik, Holsen & Wold,
2011). BéBaua, Ba Tpémetl va avapEPove OTL VITAPYOLV Kol EPEVVEC OV eV SElYVOLV
gAY OTNV OWTOEKTIUNON TOV €PNPOV, TNG TPOUNG Kot péone epnpPeioag, pe v
€16000 tovg oto Ivpvdaoio (Biatecka-Pikul, Stepien-Nycz, Sikorska, Topolewska-
Siedzik & Cieciuch, 2019).

Telewdvovtag, vo. ava@EPOvUe OTL 1 OVTOEKTIUNON KATA TN OpKED NG
evnAkng Cong avéavetonl otadlakd Kot otafepd, OTdvovtog 610 amoKopOO®UE NG
peta&d 50 ko 60 etmv (Orth, 2017). Katd 1o didotnpo avtd 1o dtopo opudlet
KoL  TO oAV, TOPOVLGLALEL TEPLGGOTEPN ELGLVEWNGIN, GLVOLGHNUATIKY
otafepOTNTO. KOt EMTVYYXAVEL GTOXOVS TOL OVEAVOLY TO KOPOG TOL, APOL KO TNV
avtoektiunon tov (Trzesniewski, Donnellan & Robins, 2003). v tpitn nlikia n
OVTOEKTIUNOT HEIDVETAL, KOODG cuvtelohvTanl OpapaTikég aAlayEG 0TO cOUO (TT.).
npoPAnuata vyeiag), aAAayYEC 6TOVG KOWVmVIKODS pOAOVG (T, cLVTAEl0d0TNoN), ALY
Kol 0OAAQYEC OTIC OYEGELS (T.Y. M ATMAELD EVOG GLVTPOPOV), OTMC £mioNG Kol peimon
NG KOWMVIKOOIKOVOUIKNG Katdotaons. Emmpdcsbera, o avtiv v nlikio o dropo
dwkpiveronr amd pion wpobupic vor Ol MO OVTIKEWEVIKG TOV €0LVTO TOV KOl VO
nopadeTel To AdBN Tov. AVTO £XEL OG GLVETELD VO LELDVETOL 1] AVTOEKTIUN G, X®PIG
Oum¢ va petdvetal 1 yevikn ekova g ovtaiog tov atdpov (Foster, Keith Campbell
& Twenge, 2003).



1.3. Ek@dvoelg avtoektipnong

Ot gpeuvnTéC avaPEPOVY OTL 1] GLTOEKTIUNOT] EKONADVETOL UE OIAPOPES LOPPEG KOl
oLVOLOCHOVS aVT®V. Mia £K@avor TG oVTOEKTIUNoNG ivotl To emimedo, dnAad av
etvar vymAn M YounAn. AvoALTIKOTEPQ, TO GTOHO 7OV E£XEL LYNAN OVTOEKTIUNGOM
amodéyeTon Kol GEPETOL TOV €aVTO TOV, €YElL awTONEMOiONGN, cvvaicOnon g aiag
TOV, YeYOVOG oL emnpedlel OeTikd T AEITOLPYIKOTITA TOV, TV OMOTEAECUOTIKOTNTO
Kot v youyxoroyion tov (Salmivalli, Kaukiainen, Kaistaniemi & Lagerspetz, 1999),
Omm¢ emiong Kot TNV ToldTNTA TO®V KOWOVIKOV Tov oyéoewv (Harris & Orth, 2020).
Agv kdvel cvykpioelg kdbetov TOTOL, ONAAON OEV GLYKPIVEL OV Ol IKOVOTNTEG TOV
etvan meprocdtepeg N Mydtepeg omd tov AAlwv. [Tictedel 611G kavdTTéG TOV, VidBE
ot glvon emapkng kot oev ypetdletal vo givol ovmdTEPOG Amd TOLG GAAOLS, Yo Vo
viwoel wovog (Ntvkpéylep, Makkait, Kédpioov & Mmitt, 2005). ‘Exet Atydtepo otpeg
(Abouserie, 1994), givatl mo gutuyiopévo, evd Exet Mydtepeg mBavoTNTEG VO PLidoet
KatdOhym o€ mePINTMOOT OV AVTILETOMICEL OLGAPESTA YEYOVOTO KO TPOVUOTIKES
kataotdoelg (Baumeister, Campbell, Krueger & Vohs, 2003). Axoupo m vynin
avtoektipunon eivon évag mpoPrentikdg mopdyovrag Yoo emtuyion Ko gunuepio o
Topeic g ong, Ommg ot oyéoelg, n vysio N n epyacia (Orth, & Robins, 2014).

Extog amd v mopoamdveo vym] Hopen OUTOEKTIUNONG, LIAPYEL Kol pio GAAN
popon, apvntikn. Eivon ekeiva ta dtopo mwov €yovv vrepPoAKn) ALTOEKTIUNGT, ©C
aiT1o 1 amOTEALECHO TOV VOPKIGGIGHOV. AVTd Ta dTopo yopoktnpilovral amd Emapon
Kol opuvTiKOTNTe, KoOdg B0&hovv va éxovv pio dvev Opwv amodoyn omd TO
neptPaAlov toug, e ovveyels Betikég aglohoynoels. Oempodv Tov €0VTO TOVG WG TO
KEVIPO TOL KOGLOV OVOPEPOVTAG 1] EMOEIKVVOVTOS GUVEX(DG T £PYOL TOVG, EVA TOAAEC
eopéc  eueoviCouv embetikotnro kol oapvnTikég ocvumepipopés (Bushman &
Baumeister, 1998 - Bushman, Baumeister, Thomaes, Ryu, Begeer, & West, 2009 -
Dolan, 2007). Avtd ta dtopo givarl Tohd mhavo vo TEWPAPOTIGTOVV IE TO OAKOOA, TO
vopkTikd, to oe& (Baumeister, Smart & Boden, 1996).

Ta dropa pe younAn avToeKTiUNoN TEVOLV VL DTOTIHOVV TIC IKAVOTNTES TOVG,
amodidovTag TIg EMTLYiES TOVG ite TNV TUYN €ite o€ e€MTEPKOVS, AGYETOVG [LE TOVG
idovg, mapdyoviec. Emiong, dvokoievovior va Bécovv kol va emtiyovv 6TdYovG,
Omwg emiong va emAbGovy mpofAnuato Kot duokKorlMeg mov avipetomilovv. Qg
OMOTEAECUO, OVTNG TNG OTAOMG TOLG KOl GUUTEPIPOPES, €ivor Ol EMOOCEIS TOL
EMTLYYAVOLV VO EIVOL KATMOTEPEG TOV TPAYUOTIKMOV TOVG SUVOTOTHTOV. T ATOHO e

YOUNAT 0VTOEKTIUMGON TEIVOLV VO GKEPTOVTOL KOl VO EVEPYOUV UE TPOTOVS OV VL



He®vVoLV To eminedo g mowdtntog thg (ong tovg (Campbell, 1990). Andovpon,
AmToPLYN PIOKOV, ETPLVANKTIKOTNTA, AVUPANTIKOTNTO, TEPIO®PLOTOiNCT ElvVol LEPIKEG
YOPOKTNPIOTIKEG CLUUTEPLPOPES avOpdOT®V pe younAn avtoektiunon (Rosenberg &
Owens, 2001). Emmpocbétmg, m younAn avtoektiynon ompiovpyel ocHnpota
KOATOTEPOTNTOG, ELTEAEWG, oLVAICONUOTIKY 0aoTdfel, OAAG Kol WYOYOAOYIK
npoPAiuata, Ommg 1 kortabiym (Sowislo & Orth, 2013), o awtokTovViKOG 10£AGHAG,
Ol JlTPOPIKEG KOl ayYDOES dlatapoyss, OM®G €MIONG KoL 1) YPON OLGLOV Kot
eykinuatikég ovumepipopés (Nguyen, Wright, Dedding, Pham, Bunders, 2019). H
YOUNA avtoektiunon oyetiletoan pe t Pl kot ™ Ovpartomoinon avdpeca oe
ovvtpogovg (Papadakaki, Tzamalouka, Chatzifotiou & Chliaoutakis, 2009). MdAota,
obpemva pe tov Schutz (1998), éva dropo pe yoaunin ovtoektiumon ooHhveto
e€aptnuévo amd Tov GOVIPOPO TOV, EVM SLYYPOVAG £xel exBpikn otdom amévavti Tov.
EmmpocBétme, ta dropa pe yopunAn autoeKTiUnoT OVGKOAEDOVTAL VO, dNIUIOVPYNGOVV
oY£0EIS KO 0gv moTELOVY OTL glvan d&lo piog IKOVOTONTIKNG Kol VYLOUS GYEONG.
Téhog, n younAn avtoektipunon o€ pia oxEcT UTOPEL va 0dNYNoEL GE GVYYLOT, GyYOC,
TOPOVONGCELS Kot TOPEENYNOELS, ONMC EMIONG GE KOTOCTPOPIKEG OKEYELS KoL
avBaipeta cvumepdopata yio Tovg idlovg kat Tovg dAlovg (Baumeister et al, 2003).
Extog Opmg and 10 eminedo NG oLTOEKTIUNGONG, Ol HEAETNTEG OVAPEPOLY OTL
vrapyetl kol éva dALo otoryelo dldkplong, eketvo g otabepdtnrdg g N Oyt ‘Etot
Aowmdv, vdpyovv dropa pe otabepn LYNAN avtoektipunon, dropa pe aoTadn LVYNAN
avtoektipnon, dtopa pe yapnAn otabepn owtoektiumon kot GTopo pe YOUNAN Kot
actadn avtoektipnon. Ta dtopo mov Exovv vYNAN Kot otabepn ovtoeKTiunon Exovv
otafepd Betikd oucONuaTa Yoo TOV €0VTO TOLG KOt dgv VidBouy va amethodvTol omd
toug dAlovg. Emiong, dev avtidpovv vmepPoiikd oe meputtdcelg Oetikav M
apvnTik®v a&oroyncewv. Ta dropa pe aotadn vynin avtoektipnon etvor evaicOnta
otV e£MTEPIKT| EMPPON Kol ViIdOBoLV g0KOAN v amELoVVTOL 0md TOvg GAAOVG. e
TEPIMTMOGELS OPVNTIKNG a&loAdYNOoNG avTdpovv évtova pe Bupd, exfpodtnta axdpo Kot
KatdOlym, evod peyoromoovv ta Betikd yeyovota. Ta dtopo pe otabepn younAn
avtoektipnon yopoktnpiovior amd cvvey®S apvNTIKA ocHpaTe TPOg ToV €0VTO
TOVG. Agv AmOOEYOVTAL EVKOAN TIC TPOCMMIKES TOVS EMTLYIEG EVM OVTIoTOLYO OEV
avTileTonilovy avtikelevikd tig amotvyiec. Téhog, Ta dropa pe actabn younin
avToeKTiUNo™ Tpoonafov va amroeehyovy ta apvnTikd cuvvaicHnuato tpoBdirovrog
TEPLOGOTEPEG dKOOAOYiEG UTPOGTd G pio amotvuyio, EVE £XOVV AyOTEPT CLUVLVTIKY

OTAGCT OMEVOVTL O APVNTIKA GYOA0. AKONO, £X0VV AMyOTEPES OPVNTIKES AVTIOPAGELS,



OT®G KATAOAYM, oTA SVOAPESTA YEYOVOTA, OVTE AVTIOPOVV LIEPPoAKA OeTikd o€
yeyovota mov oyetiCovran pe tov eantod toug (Greenier, Kernis & Waschull, 1995).

Ot moapdyovieg mov oyetiCovtan pe T otafepOdTNTO M| UM TNG OVTOEKTIUNONG
etvar 600. O mpMdTOG £yl oyéom pHe TNV €MEVOLON TOV CLVUCOMUATOV TNG
OLTOEKTIUNONG UE PAOT TO AMOTEAECUATO TOV EVEPYEIMV KATOLOL KOl O OEVTEPOG LE
NV KOAMEPYELD TV avTIMye®mV. Av dnAadT To dtopo eEapTOHV TNV LTOEKTIUNON
TOVG OMOKAEIGTIKG Kot LOVO OO TO OMOTEAEGHO TOV TPAEEMV TOVG Kol AydTEPO OO
TV KOAAEPYEIDL KO OvVOTTTUEN TGV OVTOOVIIAMYE®V, TOTE Ba €yovv 0aoTaOM
OVTOEKTIUNOT).

H aotd0c10 otnVv avtoektipnon, av Kot €k Tp®dTNG Oyems aivetal va eivat va
APVNTIKO YOPOKTNPIOTIKO, OGTOGO givar 1) 101 Tov divel T duvatdTTa GE £Vl ATOLO
va aALGEel. T Ta dTopa pe vymAY aToeKTIUNGN aLTO PIopel vor eival ameAnTiKo,
ywti vrovoet 0Tl I6MG YAGOLVY HEPOG TNG OVTOEKTIUNGTG TOVG, OLMG Y10, TO. ATOUO LE
xopnAn ovtoektipnon eivor evBappuviikd, yiati avtd deiyver OTL pmopovv va
EVIGYLOOLV Ko va Bektidoovy v avtoektipunomn tovg (Kernis, 1993).

Emumpocbétmg, pio GAAN dudkpion tng owtoektipunong sivol oe oxéon pHe TO
eninedo cvvedntomrag, av dniadn eivon caprc (explicit self-esteem) 7 evvooduevn
(implicit self-esteem). Avt) 1 dudkpion yapaktnpilel ekeivn TV TGN TOL ATOHOV VO
Kavel ouveldnt N acvveidnm avtoa&ioldynon (Buhrmester, Blanton & Swann, 2011
- Epstein & Morling, 1995 - Kernis, 2003).

Téhog, ov Yamasaki, Uchida, Yokoshima & Kaya (2017) vrootnpiCovv 611 1
aVTOEKTIUNOT dlakpiveTal oe avtdvoun kot etepovoun. Ta KOpLo YOPAKTNPIOTIKE TNG
QLTOVOUNG CLTOEKTIUNOMG €ivar 1 avtomenoifnom, 1 EUTIGTOGVVI GTOVS AAAOVG KOl M
mapén ecOTEPIKOV KVATPOV oL PBonbd 1o dTOHO OTNV TPOGOPLOYN TOL GOTIG
dupopes Kotaotdoels. Avtifeta, otV €TEPOVOUN OWTOEKTIUNGT OEV LTLAPYOLY TA

tpio Tponyodueva avaeepBEvia oTotyeia TG TPOSOMIKOTNTAG KOl GUUTEPLPOPHS.
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KE®AAAIO 2°
H E®OHBEIA

2.1. Egonfeio kon yopoktnprotTikd yvopicpoto eppov

H epnPeio eivor pio omd T1¢ MO OLVOPTACTIKEG KOU TOADTAOKES UETOPOTUCES
epLodovg ¢ Long tov avBpomov. Eivar m mepiodog g HETAROPO®OONS Kol NG
QLTOOVOKAALYNG, 1 apyN TNG avesaptnoiag Kot T avtovopiog, g devpuvong Kot
enéktaong tov opiCovia. H epnPeia, 6mwg v opilovpe onuepa, dev Mtav pio
TEPLOS0C OVOLYVOPIGHEVT] KO OTTOOEKTN OO OAES TIG KOWMVIEG KOl GE OAEG TIC EMOYEC,.
Avolvtikdtepa, oTig mpoProunyovikég kotvavieg epnPeio dev vmpye. Ta moudid,
puoMg pmopovoayv, apylov va Bonbodv 610 omitt Ko T SOVAELY KOl [E OVTOV TOV
TpOTo Eumovay otadtakd otnv eviidikn Lon (Head, 2002). H ovclootiky aAloyr| kot
GTPOYPT Y10 TNV avVayvVAOPLIoN Kot KabiEpwon g epnPeiog g piog diakpitng meptooov
ot {on Tov avBpOTOL GLVERN UE TN PLOUNYOVIKT ETOVACTOCT KoL TNV EICAYWOYN TNG
onuootog exkmaidevong. Ot petoppuOUIcTEG eKetvG TG TPOOSEVTIKNG EMOYNG NTOV
VIEPUOYOL TNG LIOYPEMTIKNG €KTaidELoNG, KOO Kot NG eMPOANG TEPLOPIGUAOV
doov apopd otny maudikn epyocio (Arnett, & Cravens, 2006).

H npd emionun kataypaen g epnPeiog oc piog Eexymplomg neptddov £yive
a6 tov Stanley Hall to 1904 pe éva ditopo €pyo tov yia v epnPeia. Amo exel kot
mépa M avamtuén ™G YuyoAoyiog ®G oG ovTOVOUNG EMCTAUNG KOl Ol
KOW®MVIKOOIKOVOUIKES, 10£0A0YIKEG, TOMTIGHIKES OAAOYEC TOL GLVEPNoAV otV
Kowmvia, £0Tpeyav TO EVOWPEPOV TOAADV ETICTNUOVOV -Kol ond SLoQOPETIKOVS
KAAOOVG- otV €peuva Kol UEAETN OVTOV TOL GNUOVTIKOV HEPOLG NG (oNG TOL
avOpmmov (Head, 2002).

H epnPeio etvar 10 ypovikd ddotnua mov ekteiveTor avlpeso otnv mToudkn
niio kor v evnukioon (Mundy et al., 2013). Zoupova pe tov Iloykdouio
Opyoviopd Yyeiog (WHO, y.x.) kot tov Opyaviopnd Hvouéveov E6vov (UNICEF,
2022), ¢onPog ovoudletal o dropo nikiag 10 émg 19 etawv. Tlpénet va toviotel Opmg
ot gpnPeia dev £xetl TV 10100 ekdNA®ON 6€ OA TOL ATOWO, OGOV OPOPA GTNV EVapEN,
ot dwpketn ko otn ANEN (Dorn & Biro, 2011). Mdhota, ainBaivouv ot anodeilels
otL 1 epnPeia drapkel mEPIGGOTEPO KO PTAVEL HEYPL TO. LEGO TNG TPITNG OEKAETIOG
(Blakemore & Mills, 2014), kabmdg mokidel oyt povo aviroyo to Gtopo, aAAd Kot

avaAoyQ LLE TO PLGIKO, KOWMOVIKO KOl TOATIOTIKO TEPPAAAOV GTO OMOi0 HEYOADVEL
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Kot avomtoooetar o égenPoc (Mokpn-Mnotoapn, 2011). ‘Etor, oe Ayodtepo
OVOTTTUYUEVEG TTEPLOYEG O YANOG amoTeAEl TO TEPAGHA TOV 0dNYeEl otV eviAKn (on
(Grant & Furstenberg, 2007), evd 6TIC avVOTTUYUEVES KOWVMVIEG OTTOV O YALOG apYel 1
Kot Kamoleg @opég Oev ovpPaivel moté, 1 owovopkn oveEaptnoio eivor o
Kkabopiotikdg mapdyovtag evniikioong (Blakemore & Mills, 2014).

H gpnPeia, og e&ehxtikn drodikacio, Teptiapfdavel alhayég TGO GE COUOUTIKO
eMInEdO 06O KAl 6€ YVOOTIKO, cuvoloOnuatikd kot kowvmvikd (Sisk & Zehr, 2005) kot
ovyypovmg elvar pio mepiodog EVTovou dyyovs, oTpeg, aymviag, £VTaong, meong Kot
eEepevvnong. Zopeowva pe v Apepwovikn Iloadwrpikn Etapeio, n eonPeia
yopileton o Tpelg ypovikég paoelc, otny mpaoun (10-13 etdv), ™ péon (14-17 etdv)
kot v oyun (18-21 etav). Kdbe pdaon £xetl kKamota 1dwaitepa YopaKTNPIOTIKE TOL TN
dympilovv amd T VTOAOUTEG.

AvoATIKOTEPO, GTNV TPAOUN (AT KOPLO YOPAKTNPIOTIKO ivar ot gpQaVEiS
oAlayés 610 copo kot v epgdviorn. Ta kopitoio oppdlovv vopitepa and To
ayopla Kot gpeavifovv emmAéov, ektOg amd v oAAayr og Papog, Hyog Kot NPk
KOuN, avénon otnhovg kot Eppnvo povot. Xt péon epnPeio o pLOUOS TS COUATIKTG
TOUG aVATTLENG HEWDVETAL, €VA OTNV Oyun @don to Kopitowo eivor mANpoC
aventuypéva. EmmpocBétmg, kot otov ceovolkd topéa ta kopitoia wpipudlovv
YPNYOPOTEPA. ApPYIKA, YIVOVTOL ECMOTPEPN KOl VIPOTOAG Kol OTN GULVEXELD
epeaviouv avnovyleg oxeTikég pe TN GEEOLOMKOTNTO KoL TOV  GEEOVOAKO
TPOCAVATOAICUO TOVG. otV Teievtaio @don ot épnPeg €yovv amokthioel pio
EexdBopn mAEOV GEEOVLOMKT TOVTOTNTA, EKONADVOVTIOS GLYXPOVAOS EVOLLPEPOV Yid
dnovpyia oxéong (Allen & Waterman, 2019).

Kvptlo yapaktnptotikd 1ov yvooTiKoO Topén €lvol ELEAVION TNG OPOIPETIKNG
oKEYNG. ApYKd, TO EVOLUPEPOV TOV EPNPOV CTPEPETOL TPOG EMAYYEALATIKA OEpoTO
Kol €merta 6 mvevpatikd {nmpata. Apyotepa, mopatnpeitor doxftevon g
EVEPYELAG TOVE TOGO GE dNUOVPYIKEG OGO KOl GE EMAYYEALOTIKES OPAGTNPLOTNTES, EVED
otV Tpitn @domn ot épnpPor gupaviCovv mo Eekdbapeg £pyacloKeS KAVOTNTESG, Ol
0moieg GVVOOEVOVTAL LLE TEPIGCOTEPEG AVNOVYIES Y1 TO LEALOV KOl TOV POAO TOVG.

Ye emimedo MOumc avantuéng n epnPeia Eekvd pe €vav mEPARATIGUO OGOV
apopd oToL OPLL KOl GTOVG KAVOVES, EVA GTNV EMOUEVT] PACT] TO EVOLOPEPOV CTPEPETOL
oe MOwa (nTuato Kot GLAAOYICHOVS, TAPOVCIALOVTAG GLYYPOVOS UEYOADTEP
wavomta kafopiopod otdywv. Xty Tpitn @don Peitidveror 1 kavoTnTo Yo

TPOPAEYN Kol SLOPATIKOTNTA, YIVETOL OTOS0YY] TOV KOWOVIKOV KAvOVmV, 0EGUOV Kot
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TapadOGE®VY, EVAD TO ATOUO £0TIALEL TAEOV OTNV TPOCSHOTIKY avamtuln, allompéneio
kot ektipnon (Spano, 2004).

Téhog, 660V aPOpd GTNV TPOCSHOTIKY TOVTOTNTA Kot aveEapTnoia, Le TNV 16000
omv epnPeia o1 yoveilg apyilovv va ybvovv £6a(og GYETIKA e TNV €KOVO TOVG Kot
v enidpacn tovg ota modld. O1 £enPot cuVEIONTOTOOVV TIC ATEAEIES TOV YOVE®DV
KOl TOV TPOCOTIKMOV TOVS COUALATOV, VA GTPEPOLV TO EVOLIPEPOV TOVE OTN
dnupovpyia vémv eikmv. Av Kot EEKIVOUV 01 TPATEG CLYKPOVGELS LE TOVS YOVELG OGOV
aQopd otV mopéuPacn Tovg otnv avesaptnoio Kot v erevbepia TV eprPov,
tavtoypova ot £pnpot Puovovv kot pia mepiodo OAyMg Ady®m TOL YuYOAOYIKO
OTOYWPIGUOV TOVG. XTNV TeEAEvTaio. @dor, o €pnPog éxel amoktoel pio otabepn
aioOnon ™¢ towtdétroag. ‘Exet mAéov peyaAvtepn avoyr] o1 HOTOA®OT, TOV
ocuuPiBacud kot peyaADTEPN KAVOTNTO YLOo. EKPPACN HEG® TOVL AGYOL Kol ANYNG
aropdcewv. [Tapovsialet peyordtepn otabepdtnta 61N 6KEYN Kot To. GuVOLGHN LT

Onwg mpoxvmtel and 115 mopamdve meprypagéc, pion onpn avtipetomilet
TOWKIAEG TPOKANGCELS Kol OPEIAEL VO aVOTTTUEEL TIC KOTAAANAESG ekeives deldtnrTeg,
TPOKEWEVOL va TIG Eemepacel. To mOGO KaAd Kol amoTeEAECUATIKA B0 KOTAPEPEL VO
OVTILETOTIGEL AVTES TIC OVOKOAES KOTaOTAGELS Bl emnpedoetl pakponpodecyia Kol v
nopeia ¢ ot {on. Mio and T To ONUAVTIKES TPOKANGELS EVaL VO aVOKOADYEL
ToloL Elvat Kot voL STUOPPAOGEL TNV TPOCSMOTIKN Kot KOW®VIKY NG tawtdtnta. [ tov
AOYO avTd givar onUavTIKO va evioyvBohv 01 TPOGTATELTIKOL EKEIVOL TOPBEYOVTEG TTOV
BonBobv kot OtevkoAvvovy TIG EPNPEC VA OVIWETOMIGOVV OTOTEAECUATIKE TIG
dVOKOAEG, TIG SOKIHOGIES Kot TOL TPOPANLATA TG GVYKEKPIUEVIG TEPLOSOV. ZVUPDVOL
ue tovg Feldman ko Elliott (1990) o £épnpog ektdg tov Ot1 o Tpémet va. droyeiplotet
™V avadLOUEV] GEEOVLOAIKOTNTA TOv, B TPEMEL VO OTOKTNOEL KOl KOWMVIKEG
de10tteg amapaitnTeg Yo TG oYE0ELS e To avtifeto @OAO 1 TOV GUVTPOPO, KAOMDGC
Kot ikavOTnTeEG TOv Bl TOV KOTOGTHGOVY GLVOICONUATIKE aVTOVOUO Kot aveEdptnTo
and toug yoveilc. Emiong, Ba mpémer va amoxtioel pio towtomnra Ko £vo Mmoo

KOOWKA, EKTOIOELOT Kot AAAEG OEELOTNTEG TTOV YPELALOVTOL GTOV YMPO TNG EPYUCING.

2.2. EgnPeia ko Ocopieg avamtoéng

Nuepa €xovv avomtuybel o1dpopec Bewpieg, TPOKEWEVOL VoL EPUNVEVCOVY Kol V.
eEnynoovv v mepiodo g epnPeiag. 'Etol, vmapyovv ot Bewpieg g wpipavong, ot
YUYOVOADTIKEG, Ol YUXOKOWMVIKEG, Ol YVOOTIKEG, Ol KOWMOVIOYVOOTIKES, Ol

OKOGLOTNIKEG 1 PLOOIKOAOYIKEG, Ol TOMTIOTIKES. AV ko kdBe pio Exel dapopeTikd
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PUL0c0P1IKO VOPabpo, TEPIEXOUEVO KOl TEPLOYN UEAETNG, MOTOCO VIAPYOLV TOAAA
Kowd onueio peTa&d Toug.

Avolvtikotepa, ot Proloyikéc Bempieg, pe kdplovg exmpocmmovg tovg Hall,
Tanner ka1 Gessel, vrootnpilovv 611 N epnPeia eival cuvéneln ™G ®pPIpOVoNg Kot
kaBopileton amd o yovidwn kol TN ProAoyio pe KeEVIPIKO onueio T COUOTIKY Kot
oeEovoMkn avarTvEn. Av kol To TEPPAAAOV Umopel Vo 0K GEL ETOPOCT], ®GTOCO
dev pmopei va oA GEeL T Pactkn| dopn avarntuéng g epnPeiog (Cole & Cole, 2002).

H yoyovaivtikn Oewpio, pe kopro exkppacti tov Sigmund Freud, meprypdoeet
mv epnPeia o¢ pia mepiodo Evrovng mieong, Ayyovg kol ceEovalkng evépyelas. To
Exetvo av&dver ) duvapn tov pe Tig 6eE0VOAKEG TOL amantnoelg Kot o £pnpog, to
Eyd dnhadn, €xel og épyo va @épet o€ pia 160ppoTia -Gpa Kot ADON- TIG EMTAYEG TOV
Yrepeym, oto omoio mepthapfdveral kot n kowvavia, pe tig evopunoeilg tov Exeivov.
Edv koatagépel va empépel ™ Adomn, 10t B €yl KOTOPEPEL Vo dOUNGEL Kot pia
OAOKANPOUEVT, 1o0pPOTNUEVT TTpoc®TKN TavTOTNTA ([TopaoKeELOTOVAOG, X.X)-

O Erik Erikson (yvyokowovikn Oempia) avoeépel 0Tt 0 dropo kab  OAn
duapkewn g Long Tov mePVE amd GTAdL0, TO. OTOlo TPEMEL VO EMAVCEL TPOKEYUEVOL
va petaPel oto emdpevo. Xe avtd o 6TAdL0, Kpioelg, EMOPOLV TOGO Ploloyikol 66O
Kot Kowvovikoi mopdyoviec. Ewdwotepa oty epnPeia, o dropo Pudvet v kpion g
Tavtéomtog 1 ™ Zoyyvong tov porov. Av o épnPog kataeépel vo Eemepdoet
amotedeopatikd v kpion, tote Oa omoktoer pio vy aicOnon tavtdTTOC,
dwapopetikd Bo Pudver ) cOyyvon Tov POAOL HEGH TNG ATOPLYNG T TNG ANYNG
TOPOPUNTIKOV omo@dcemv otnv evilikn (o1 Tov (Head, 2002).

O Piaget (yvootikég Oewpiec) vrootpille 611 1 epnPeio givar 10 TEAELTALO
016010 NG YVOOTIKNG avdmtuéng tov avBpomov. Kotd T dudpkelo ovtig g
TEPLOOOV M OKEYN TOL OTOUOL EIGEPYETOL GTO GTAOIO TNG OPOIPETIKNG OKEYNG Kol
pmopel va. kKvel GLAAOYIGHOVS, Y®PIS Ta. Aueca OedOUEVA TNG TTPOYUATIKOTNTOG.
Mmropel va acyoreitar pe Bépota Tov TopeABoOvTog, Tov TAPOHVTOS Kol TOV HEALOVTOG
Kévovtog vTofEcelg Kot avaAVGELS, BPIoKOVTOG GLVOVAGHOVS KO AVOAOYIKEG OYECELS,
YPNOUYLOTOIDMVTAG TOGO TIS TPOTYOVUEVEG EUMEIPIEG TOL OGO KOl TN OLVATOTNTO
npoPreymc. Me Bdaon T mapandve Kavotnteg o £pnpog pmopel va dopnocet ekeivn
TNV TPOCOTIKN TOVTOTNTO Y. TNV KOADTEPY KOWMOVIKOGLVOUGOMUOTIKY] TOL
TPocOpuoYn otov kdopo tov evniikov (Salkind, 2005).

H owocvomuikny mpocéyyion pe kovplo eknpdécwno tov Bronferbrenner

(Bronfenbrenner, 1994) eoctialer 10 evdoeépov oto mePBAAAOV TOL gENPov.
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XOoppova e T ovykekpiuévn Bewpia, o Epnpog Ppioketan 6To KEVTIPO Kot EVTAYUEVOG
o€ pa 6epd omd GLOTAUATO TOL OAANAETIOPOVV HETAED TOVG, OAAG KOt LE TOV 1010.
Ta ocvotuota kotd mpocéyyion otov €enpo eivol 1O  PKPOGOLGTNUO, TTOV
nePLOUPAvVEL TOV OIKOYEVEIOKO KOl GUECO TEPIYVPO, TO HUEGOGLGTNUM, GTO OO0
TEPAAUPAVOVTAL GALN UIKPOGUGTLOTO TOL £XOVV GUECT] GYéon Ue Tov £pnPo, To
eEWOVOTNUO, GTO OMOi0 TEPIAAUPAVOVTOL WMKPOGVGTHIATO OV, OV Kol OV EXOVV
dupeon oyxéom pe tov €enpo, wotdco emnpedlovv TV avAmTLER TOL Kot TEAOG TO
LOKPOGUGTILA, TO OTOI0 OVGLOGTIKA OVOQEPETOL GTOV TOMTIGHO. To 000 TPAOTA
ocvotnuato givarl ekeiva mov ackovv kot T peyaAddtepn emppon (Perry, Kelder &
Komro, 1993).

H xowavioyvmotiky Oswpia pe elonynm tov Albert Bandura emikevipoverl thv
TPOCOYN TNG OTOVG KOWMVIKOVS Kot TEPPAALOVTIKOVG TopdyovTes, Kabmg Bewpeitan
0Tt 00KOUV TOAD peYAAN emidpacn otV  ovamtuén kot SlpdpeMoT NG
TPOCOTIKOTNTAG TOV £pnfov. O épnPog e TN 6ePpd Tov dgV ivar TaBNTIKOG OEKTNG,
OALG evePYNTIKOG SLOUECOANPNTAC O Omolog KAvel Slokpioel kol €mMAOYEG OCOV
aQopd  ©TIG CLUTEPLPOPES Tov  BEAel va LIOOETNCEL KOl VO €CGMTEPIKEVOEL,

TPOKEEVOD VO, OPYAVMOGEL KO VO dNtovpynoet Ty tavtotntd tov (Salkind, 2005).

2.3. Eonpeio kon avtoekTipnon Koprtolav

Onwg &xel mpoavapepBel, n epnPeia sivor pio dvoxoin ko kpicyn mepiodog yio to
dropo mov ™ Prdvel kot N avtoektipunon wailel Evav moAd onuavtikd poro yio TV
avantuoén tov. H vymin avtoektipmon eivol amopaitnt yio Ty oVIYETOTION TOV
TPOKANGE®V, TNV OTOKTNOT TNG TPOCOMTIKNG TOVTOTNTOS KOl TNV OUOAN £vtaln 6TovV
KOcpo TV evniikewv. Ot mponyovpeveg eumelpieg oAAd KOl Ol GYEGES HE TNV
OWKOYEVELNL KOl TOVG ONUOVTIKOVS GAAOVS pmopolOv va, exnpedoovy v mopeio. Tov
epnpov.

‘Epevvec €xovv oeiel 6Tt m vynAn oavtoextiunon otic épnpPeg oyetiCetor pe
KaAn yoyoroyia, Oetikd cvvousOnuata kot Oetikéc okéyelg. Tavtoypova ta BeTikd
ovvalcOnpota pmopodv vo avéncovv v ovtoektiunon (Morowati Sharifabad,
Baghernezhad Hesary, Miri, Dastjerdi & Sharifzadeh, 2020). Emiong m vynin
avtoektipnon oyetileron Oetikd pe ™ dnuovpywdmra (Barbot, 2018).

To &1d0g TV oxéoemv e Tovg Yovelg emnpedlel TNV AVTOEKTIUN O TOV EPNP®V
ayopudv kat kopitoidv (Laible, Carlo & Roesch, 2004). Opopéveg peréteg £6ei&av

OTL 01 KOKEG GYECELG Kol 1) amo&Evmon HETAED YOVEDV Kol KOPLTOLDV glval duvatdv va
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EMMNPEAGOVY APVNTIKA TNV OVTOEKTIUNGN KOl TNV €VPECT] €VOG OVGLOGTIKOD GKOTOV
ywo. v éenpn (Blattner, Liang, Lund & Spencer, 2013). MdAota, o€ pio. épguva mov
npoypatoromdnke eniong oe €onPec, to €idog TG cvtoekTiunong mov £yl pio
KOTEAQ OVTOVOKAQ TO €100G TNG TPOCKOAANONG TTOL £XEL AVOTTVEEL E TN UNTEPQ TNG
non and  Ppeeikn nhikia (Salzman, 1996).

Axopa, n avtoektipnon emmpedlet Tic £pnPec 66OV aPopd GTNV EIKOVO TOV
&youvv Yo To omdpo Tove. ‘Epguva mov dieEnybn amd tovg de Sousa Fortes, Cipriani,
Coelho, Paes kou Ferreira (2014) édei&e 0t épnPeg pe vVYMAN OWTOEKTIUNGT €XOVV
OeTikn €KOVOL YL TO GOUO. TOVG Kol Ogv emnpealovial o0TE €GMTEPIKEVOLV T
npoTuTo. oL Tapovstalovtar amd o MME kot kowvevikng diktdmong. To yeyovoc
avTO HEIDVEL TIG TOAVOTNTEG Y10 TNV EUPAVIOT] SLUTPOPIKADV SLOTAPUYDV GTO LEALOV.
AvtiBeta, éonPeg pe younAn oavtoektipnom, €£yovrog oicHNUOTO amoTLYING Kot
avaglomrag, VidBouv dVGOPESKELD UE TO GMOUO TOVG, TO GYNUA, TO PAPOS Kol TN
QLOKN TOVG EUPEVIOT. AKONa, 1] YOUNAT avToekTipunon oyetileton Le TOV AEKTIKO Kot
ocoUaTIKO eKQOPIoHd oe madd vrépPopa 1 mayvoopka (Fox, & Farrow, 2009).
Emmpocbétmg, mn @uA umopel vo  amoteAécel TPOPAETTIKO  TOPAYOVTIO  TNG
avtoeKtipnong ot £enpPes. AvaAvTikdTtepd, SAMGTOONKE OTL Ol APPOAUEPTKOVES
épnPec €yovv mepiocdTePn avtomenoidnon and TG avticToreG GLUUAONTPLES TOVG
OV aVNKOY 6T ALK QUAN k0B’ OAn ™ Obpkela g epnPeiac. Mia e&fynon ya
vt T 0Popd eivar Ot o1 £PnPeg TG AEVKNG PLANG OVTILETOTILOVY TOVTOYPOV
dvo dvokores kataotdoelc. H pio elvan n petdfaoct tovg and to Anpotikd cyoieio
oto ['opvdcio kot n GAAN ot OAAXYEC TOV GNUEWDVOVTIOL GTO GAOUM TOVG AOY® TNG
nPnc. AvtiBeta ot appoapepikavég pnPeg enedn oppdlovv vopitepa, Piovouy ta
YOPOKTNPOTIKE ™S MPNS mpwv v €lcodd tovg oto [vuvdclo, €tot Exovv
TEPLOCOTEPO YPOVO VO OVTILETOMICOLV KOL VO OTOJEXTOVV TIS OAAMYEC TOL
onuewwvovtat 6to chpa tovg (Biro, Striegel-Moore, Franko, Padgett & Bean, 2006).
Eniong, dwumotdOnke 611 yevikd £rovv Oetikdtepn £KOVO GCOUATOC GE GYECT UE TIG
EpnPeg Tng Aevkng UANG.

Emmpocbétmg, £€xer mapatmpnBel oe  épevveg 01t EonPec pe  younin
avtoektipnomn Eekvouv vopitepo ceE0VOAIKES GYECELG Kot EUQOVILOVY EMKIVOUVES
oegovolikéc ovumepipopéc (Ethier, Kershaw, Lewis, Milan, Niccolai & Ickovics,
2006). Axopa, épguveg Exovv Ogi&el OTL 1] AVTOEKTIUNGN EYEL OPVNTIKT CLGYETION UE

edwoTepa Oépota, 6mmg to kowmvikd ayyxog (Abdollahi, Abu Talib, Reza Vakili

16



Mobarakeh, Momtaz, & Kavian Mobarake, 2015), v katddiwyn kot t0 o6TPES
(Moksnes & Reidunsdatter, 2019 - Orth, Robins & Roberts, 2008).,

Av mpémel vo Kavoupe pio 01dKpion avopopikd pe tn d1opopd aVTOEKTIUNONG
oe oyxéon He TO VA0, oxedOV GE OAEC Ol €PEVVEG TOL TPOYUOTOTOLOVVTOL
KOTOYPAPOVTOL LYNAOTEPO TOCOCTA OPVNTIKNG OCLTOEKTIUNONG OTO KOPITold o€
oxéon ue to ayoplo. (Agam, Tamir & Golan, 2015 - Bleidorn, Arslan, Denissen,
Rentfrow, Gebauer & Potter, 2017 - Minev, Petrova, Mineva, Petkova & Strebkova,
2018 - Moksnes & Espnes, 2013). Qotdco, £xer avapepbel 6Tl ot Y¥pHon ToV
IOTOTOT®V  KOWMVIKNG OIKTVMONG, OF EMIMENO OVTOEKTIUNONG, TO Kopitoln
napovctalovy pio vtepoyn o€ oyéon Le ta ayoplo. Mia e€fynon eivor 0Tt o1 £pnPec
HEC® TOV GTOTONMV KOWMVIKAG SIKTVMGCNG KAADTTOLY KOl 1KOVOTOo0V i Pacikn
TOVG avayKT, eKeivn g Kowmviknig alnienidpaong (Ma, 2022). BéBaia, Oa mpémet
va Toviotel 01t TOAD peydio poro mailel kor to péyebog TV 16ToTONOV, KOOMG
TOPATNPOVVTIOL TEPICCOTEPEG APVNTIKES MOpdoels, Otav givar pkpod ce aplBud —
uéypt 150 dropo- kot dpo ot aAANAETIOPACELS €ival O GLYVES Kot To otevég (Lim,

Lau & Li, 2021).
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KE®AAAIO 3°
APAMATIKH TEXNH XTHN EKITAIAEYXH

3.1. Opopédg KoL JOPAKTNPIGTIKE TNG

H amddoon g évvolog g Apapatikig Téyxvng otv Exmaidevorn pe évav povo
opopd etvarl mpdxAnon, TpOPANUa Kot dvokoria Yoo apkeTovg epevvntéc. Tlpdrettan
vy pio moAvdidotatn €vvola e v omoio oyetiCoviar 6pot OTmg moryvidt poAmv,
dpapOTOTOINGT, OPAUO GTNV EKTOIOELON, EKTAUOEVTIKO dPALLO, SLodKOCTIKO dpdpLa,
depevvnTikn dpopatoroinomn, Oeatpikd moryvidl, Oeatporaudoywyikn, Oéotpo forum,
B¢atpo tng emvonomg, B£aTpo TOV KATATIEGUEVOD, TO dPADLUEVO, MG TO TOAVOELL KOt
TG 60YYpoveg Taoelg tng performance (Pavovpdxn, 2016).

H Akxnotig (2008:15) yia ) Apopotikny Téxvn oty Exnaidevon avagépet 6t
«dev pAdue yio 6evapio ypouEvo omo évo. avyypopéa. Aev uildue yio gpoxabopiouéva.
Kelueva. Aev piiaue yio poiovg mov poipalovral koi mov ta waidid paboivovy omélw.
Aev pidaue yro. nBomoiovg 1 yio. rardia nBomorods wov Tovg vrayopevovue TL Qo Kavovy,
71 Bo Tovv Kot wwg Bo. To wovv. Aev piAdue yio. EWTEPIKO TPOOTKEKANUEVO oKVOOETH 1]
oknvobetn daokolto. Aev piloue yio othoipo mopootoons. Aev uildue yio oxnvika. Aev
o yro Oeazeg. Middue...» yio ) Apopatikny Téxvn oty Exnaidevon.

H Apopoticy Téyxvn oty Exmaidevon (epeéng ATE) avortoybnke xoatd tov
TPONYOOUEVO OOV MG OTOTEAEGUO TOV OETIKOV EMPPODOV TNG VEAS TOLOOYMOYIKNG,
™G YUXOAOYiDG, OAAGL Kol TV YEVIKOTEPMV TPOOOEVTIKAOV OVTIAYE®DY GTNV TE(VN
Kot v emotqun ekeivng g mepddov  (IMamadomoviog, 2010). Puyordyor,
OO0 y®YOl, KAAMTEYVES, OKNVOOETES e TO €PYO Kot TN OpAcT TOLG GLUVEROAMY Kot
enédpoocav, cite queca eite upeca, oto vo dMuovpyndodv ot KoTAAANAESG Kot
euvoikéc ekelveg mpodmobécelg ywo v avamtuéy g Av wkor n ATE
TPOTOEUPAVIGTNKE 6TV AyyAla Kot TNV ApepiKY|, ®6TdG0 Ypryopo eEamiddnke Kot
€yve amodektn amd ToALES yopes (Towdpac, 2005).

Yy eknaidevon n ATE pmopet va epappooctel pe 0vo tpomove. O mpdtog givort
va ypnowomomBel ¢ éva dakpltd kol Egxwplotd pddnuo, oto wAoicwo Tov
avaALTIKOL Ttpoypdpupatog (Avdn & Xatlnyempyiov, 2007). Xe avtv TV Tepintmon
ol LonTég pécm PG o GLGTNHATIKNG EMEEEPYATIOG KOL XPNONG TOV GTOLYEI®V Ko
TOV TEYVIKOV TOL Oedtpov pmopovv va odnynbovv péypt oto avéPfacuo piog

Oeatpucng mapdotaong. H debtepn mepintwon, kot m wo cvvnbicpévn, esivor va
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ypnoporombel wg daktikny pebodoroyion oe OAN Ta pobMpaTo, TIG TAEES KOl TIC
Babuidec. Xe avtiv TV mEPinTOOTN, OAOKOAOG Kol HoONTEC HEC® ML TAOVGLOG
GLALOYNG DEATPIKMOV SNUIOVPYIKOV TEXVIKMOV Kol HEBOSWV, UTOPOVV VO, EPELVIIGOLV
KOL VO LEAETNOOLV OTTOLONTOTE SIOAKTIKY EVOTNTA, KAVOVTOS LE OLTOV TOV TPOTO TN
puébnon mo evOlPEPOLGO, TIO OMOTEAEGUOTIKY] KOl TNV OTOKTNOY TNG YVAOONG
eVKoAOTEPT Kot povipotepn (Avdn & Xatlnyewpyiov, 2007). H Apapatikny Téxvn
oV eknaidevon dapépel and 10 B¢atpo, KaBDg 6e AVTAV deV VILAPYOLVY BeaTéC Kot
KOwo, aALG To 1010 T HEAN TG OpHAdOG EVEPYOLV GALOTE G NBOmOL0l Kol AAAOTE MO
Oeatéc. Emiong, av kot dgv vmapyel cLuYKEKPUEVO BeaTpikd KEIUEVO-GEVAPLO TAV®
oto omoio Ba otmpydel mn dpdon TV cLUUETEXOVTOV, EVIOVTOLS WUTOPOVV Vo
avtAnfovv otoyela Oomd  WPOAYHOTIKEG 1] QOVIOOTIKEC 1oTtopiec (Avdn &
Xatlnyewpyiov, 2007). Extog and 115 dwapopés peta&y e ATE ko tov Bgdpov,
VILAPYOVV Kol apKeETEG opoldtntes. Avaivtikdtepa, n ATE ypnoyomotel Beatpuca
otoryela OT®g eivar 0 pOAOG, 0 YMPOG, 0 YPOVOGS, N OPAUOTIKY EVTAOT), 1| E0TIOGT, N
kivnon, to copporo, N atpdceapa. Emmpocitme, ypnoiponotel Oeatpucéc texvikéc
(Onwovpyiog  dpapotikod mAousiov, avamTuéng TAOKNG, OVOTOPACTOONG Kot
OTOYOOTIKNG Olepevvnong) pe v Ponbeia tov omoiov ot podntéc/-tpleg
npoypatevovion to. dtaeopa Bépata (Ilaradomoviog, 2010). Eivar pia dwndikacio
oTNV Oomoio. UmopovV Vo ovTomokKpldovv omdALTO Ol GLUUETEXOVTEC Ol Omoiol
kafodnyobvror amd TOV  EKTOUOELTIKO-EPYLYOT. Méco oamd ovmv Vv
aAAnAenidopacn kol S1adpacT TS OLASOS TPOKVTTEL VO OPMEVO, GTO OTOI0 TPOEYEL
Ko €xetl onuaocio 1 dtadikacio kot oyt to anotérespo (Towdpag, 2005).

[Ipéner va toviotel 6t  ATE givan pio dtadwkasio cuvepyatikn, Kabmg OAeG Ot
OpacTNPOTNTEG TPOYUOTOTOIOVVTOL HE WIKPOTEPEG N UEYOAVTEPES OpAdes. Eivon
emiong o Propotikn owokasio, a@od o pabntig ovoropuBdver poAovg Kot
vrodvetal mpdsmma. Eivar axodpa pio vepyntikn dadikacio, Kob®OG 1 amdKTNoN TV
YVOGEDY dgv Yyiveton pe Tov mapadoctokd madntikd tpomo. O/M pabnmc/-tpo dev
naipvel €rolueg AOGeES, oAAG  kivntpo, apyilovrog éva ta&idl yvoong oto omoio
TPEMEL VO OKEPTEL, VoL YAEEL, VO GTOYOOTEL, VO TPOPANUATIOTEL, EYXOVTOC TAVTA SimA
TOV GLVEPYATN KOt GLVTPOPO TOV EKTadEVLTIKO (Avd & Xatlnyewpyiov, 2007).

O ekTodeVTIKOG amoTeAEl KOOOPIOTIKO TAPAYOVTO Y10 TNV TOPEiOL KOl EMLTUYY
éxPBoon omolaconmote dpdong g ATE ot oyolkn tdln. Agovykpalduevos Tig
aVAYKEG KOl TOL EVOLAPEPOVTA TNG OUAO0S TOV, EMAEYEL va BEpa Tov TpoPAnuatilet

T0UG pobntég, Bétoviag éva Pacikd mPog Olepediviotn €POTNUO. XTI GLVEXELD,
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oxeOLALEL KOl OPYOVAOVEL TN OOUT| KOl TO TEPLEYOUEVO TNG OPACNS, TPOCHETOVTOC Kot
EVOOUOTOVOVTAG KATAANAES Yia TV KdOe mepiotaon texvikés. Apydtepa, Kot KATA
N SugpKEL TNG OpAoNS, LEGH OO TOL EPMOTHUATO Kot TO. epediopata mov TPOSPEPEL,
divel v evkaipio 6ToVG/oTIC LoONTEG/-TPLES VO UTTOVV O€ [io KOTAoTOoT aueiBoiiag,
wpofAnuatiocpod Kot depevvnong mov Ba Tovg 0dNYNGEL TNV avalnTnor AOYmV Kot
artiov pdéewv, e€NyNoNG OKEYE®MV KOl EVEPYEIDV, OIVOVTAS TOLG OVGLOGTIKA TN
duvatdHTTO Vo GKEPTOVV, VL 0vVaoTOXAGTOVV, Vo eUPabivouy Kol vo KaTavoncouV
™V avOpoOTIVN cuuTEPLPOPE TOGO TV GAA®Y OGO Kal TN 01K TOVG. O EKTOOEVLTIKOC
dgv amoppo@dtor amd TN Opdomn, oev amopucilel, dev yepaywyel ovte Pydlet
ocoumepdopata. Atvel yopo Opdong oe OAo To HEAN NG Oopddag Kol dgv Kévet

dwkpioelg (ITamaddmoviog, 2010).

3.2. Apapotiki) TEvn kKo padnon

H ATE &givon pior avtdévoun popon téxvng aAid kot Eva molvosOnnplokd Héco
OACKOAING TOV XPNOHOTOLEL GLYXPOVMG COUA, TVEDUO Kot yuyn. Ta opéAn Kat ot
Oetikég emdpdoerg g ATE g owoktikng pebddov elvar mhpo  TOAAG.
Metopopedvovtag to mopadoctokd, povotovo kot Boapetd mepidiiov pdonong,
KOTOQEPVEL OO TN Mo TAEVPA va divel Kivitpo oe pobntéc/-tpleg mov pe Tig
Tapadoctokég nefddovg eivar adtdpopot, Kot amd TV GAAN va 0€tel TPOKANGELS oE
HoONTEC/-TPLEG TTOV UTOPOVV KO OVTOTOKPIVOVTOL 1|01 OTIC ToPad0clakeES uefddovg
(van de Water, 2021). H ATE xata@épvel vo, KOADTTEL PE EMLTUYIOL KO TO TPioL GTUA
pnénong tov Todldv (0KOLGTIKOS, OMTIKOC, KVOIeONTIKOG), SELKOAVDVOVTOG TNV
Katavonon kot t pabnon (Richard, 2013). ZvuPdiler oty KoAMEPYEW TNG
eoavtaciog Kot TS dNUovpykodtnTag, Kabmg ot id1ot ot padntég avorappfavoov v
evbivn va Onpovpyncovv 1otopies, YEYOVOTA Kol KATOOTAGELS HEGH OE Evav
QOVTOOTIKO YOpo Kot ypovo. EmmpocsOétwc, 1 ATE Adyw g moAvtpomikng Kot
TOPUCTOTIKNG TNG QVOMG £ival T0 KOTAAANAO HEGO Yol TNV KOTAVONGT CNUAVTIK®OV
Bepdtov, omwg civar n dagopetikotnta (Mavroudis & Kondoyianni, 2022), n
ovunepidnyn (Locke, Ishijima, Kasari & London, 2010 - Roy, 2017) /| n kowveviky
amodoyn (van de Water, 2021), o ekpofiopog (Burton, 2010 - Mavroudis & Bournelli,
2016). Ot pabntég pe v avainymn evog porov Kot praivovtag otn 0éon evog aliov,
LITOPOVY KOl OVAITOGOOVY UE aVTOV TOV TPOTo TNV evovvaicOnon tovg (Mardas &
Magos, 2020 - Wooland, 1999). Tavtoyxpovo Peitidvetar 1 TPocoy Kot 1

OLYKEVTIPMOOT] TOVG, TPOKEWEVOD VO, AVIETEEEAOOVV GTIG AMATGELS KO VITOYPEDCELS
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oV €KAoTote poAov. EmumAéov, n dpdomn, n dtadpacn Kol 1 dAANAETIOPOACT] LE TOVG
dAlovg ovupetéyovieg Ponbodv Tovg/TIC HAONTEC/-TPIEG VO OTOKTAGOLY OUAdIKO
TvedUo. Kol KOowovikég 0eglotnteg péoa amd tn ovvepyacia, tn ovlntmomn, tov
dhoyo, TV emyepnuatoloyia, v emilvon mpoPAnpdtov Kot Vv €dpeom
EVOALOKTIKOV. AKOUO, HEGO OO TN UEAETT, TN OlEpELYN O Kal TV enelepyacio TV
dbpopwv Bepdtmv ot pabntéc/-tpieg epmAovtilovy Kot SlEVPHLVOLY TIC YVAGELS TOVG,
Y€YOVOS oV TOVG Bonbd oTNV KaADTEPT KOTAVON G TOV KOGLOV, TOV TPAEEWY, TOV
CUUTEPLPOPAV KOL TV GYECEMV. ATOKTOOV KPLTIKN Kot avoAvTiKn okéyn. Exiong, to
ACQOAEG KOl TPOGTOTEVTIKO TAAIG1O TNG OYOAIKNG TAENG divel TNV gvKaupio. 6TOVE/GTIG
nobntég/-tpieg va {oovv, va SoKIAGovY Kot vo PLdcGovV TPayHaTo Kot KOTOGTACELS
mov dev Ba MBelav 1N Ba MBelav, péoa OU®G amd TN GLYoLPLE TOL EOVTOGTIKOV
KOoUOV. AvTd pE TN GEPA TOL 0dNYel TOVG/TIG HaBNTEG/-TpLeg otV KOAVTEPT VOO
KOl KOTOVON G TOL €0V TOV, dNAadT otnv avtoyvooio (Kovtoyidvvn, 2012).

Ol T Tapamdve opEAN Tov TpokvmTovy pe ™ epapuoyn e ATE ekppdlovv
ATOYELG KOl 106eC BE@PLOV GYETIKEG e TN LABNnon. AvorvTikdtepa, 1 S1adtKacio Tov
axolovbeitar oe pio ohokKANpopEéEVN SpacTnPlOTTO SPUUATIKNG TEXVNG KOAVTTEL
TANPOG T0. TEGOEPA GTAdAL TNG EUTELPIKNG nabnong tov Kolb. H dpdon Eekva pe pio
Blopatikn gumepia, yrori povo étot pabaivel kavelg, cuveyilel pe TV AvOGTOXUGTIKN
ocv{nton tev TETPAYUEVOV, 0KOAOVOEL 0 GYMUATIGHOS BE@PNTIKAOV 10e®V Kol TELOG
yiveTal 1 epapproyn g véag, amoktnuévng yvoong (van de Water, 2021).

Extog and v napondve Bewpia, 1 ATE armotelel tov amdAVTO €KOpaGTH TG
Bewpiog g mOAATANG vonpocvhvng. Zvpemvoe pe tov Gardner vmdpyovv evvéa
TOVAQYLoTOV €101 vonuoohvng kot Oyt Lovo 600, 1 YAMOGIKY] Kol AOYIKOUOOMLLOTIKY,
nov otnpilel 10 mapadociakd oyoreio. H ATE divel v evkaipio og éva mold peydio
LEPOG LAONTOV/TPIOV -TOV VKOV GE JAPOPETIKO €100¢ VONUOcHVNG- va frdvouv
acOnpato emTuyiog Kot amodoyns, OlYwe ToV YOPUKINPICUO Kot TV TOUTEAD TOV
Kakov 1 adidpopov padnty/tplac (Roper & Davis, 2000).

Mio dAAn Bewpion pabnong mov Ppioker epappoyn ot ATE esivan n
OVOKOAVTTIKN-OtepeuvnTik] pnabnon tov J. Bruner péow g oxolwoids. O
EKTTOLOEVTIKOG PECH ATTO TV OPYAVMOOT] KOl TOV GXEOOGHO TNG dPAGTNPLOTNTOS, AAAL
KOl TOV EPOTNUATOV Kol TPOPANUATICU®V TOV dNUIOVPYEL GTOVS/GTIG LaBNTES/-TPlEg
amotelel éva €100¢ oroAwalas mov Tovg/Tig Pondd va KaTaoKELAGOVY VO LOTO KO VO

amoKTNooVY YVOGELS (Avdn & Xatlnyewpyiov, 2007).
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JUVOQNG UE TNV TPOTYOVUEVT €IvVOL KOt 1) KOWVOVIKOTOAMTIGUIKY Bewpio Tov
Vygotsky (Karpov, 2005). Xe avtiv Vv mepint®on ot cLuuadnTég/Tpleg Kot o
EKTAOEVTIKOG ATOTELOVV TN Zmdvn NG Eyydtepng Avamtuéng xépn oty omoia o kKOs
CUUUETEY®V OTN OpAoT] KATOKTO £vo TOPOTAVE EMIMESO YVAOONG KOl Habnong to
onoio dev Bo umopovoe vo AmoKTNoEL, oV gvepyovoe povog tov (Rubtsova & Daniels,
2016 - Vygotsky 2000). Zouewvo ue tov Bolton (Koiiavtoa, 2009), 0 0v6100TIKOG
POLOG TOV EKTALOELTIKOD gival va aveBdoel To vonua €va eminedo mo Tave and avTtd
nov Ba kaTakToHoOV TO TodLd, OV TAV LOVE, TOVC.

EmnpocBétwc, omv ATE Bpioker mpdospopo £&dagog xor 1 Kprrikn
Modayoykn Yo v eknaidevon tov eviikov tov Freire. H dadikacio diepedvnong
Oepatov mov £xovv oyxéon pe ™ (o1 Tov podntodv Kot v Kowvavia otnv onoia {ovv
oonyel péca oamd KOTAOTAGES TPOPANUATIGHOD GTOV KPUTIKO GTOYUGHO, OTNnV
avalnmon EeVOALOKTIKOV TPpoceyyicemv, okOpo Kol OTNV oAAOYn ToMOV 1|
AaBepévov aviiinyeov. Ot pantég/-tpleg umopovv vo yivouv pe owTdV TOV TPOTO
evepyol moOAlTeg, pe KPUTiKN Ko kowvawvikny ovveidnon (Avdn & Xatinyewpyiov,
2007).

Téhog, N ATE wxoAlepyel kot T cvvoicONUOTIK vonpocouvn - pe KHplo
ekppaotn tov Daniel Goleman- nov givor g€icov amapaitnt, av Oyl TO CNUAVTIKA
and tov dgiktn vonuoovvng, otn {on tov atdpov. Ot d1bpopeg TEXVIKES, OM®G TO
waviot pOA®V, 1 OVOKPITIKY KOPEKAQ, Ol TAYOUEVEG €KOVES K. Olvovv Tnv
gvkatpio Kot TN dvvATOTNTO GTOV/OTN HoBNTH/Tpla v ek@pAlel, vo avTilapPaveTot
Kot vou dtaxepileton KaTdAANAL Kot 0moTEAECUATIKA To. GuvoloOnpata, TOG0 T dIKA
TOL 000 Kal TOV GAA®V, va omoKTd dnAadr| evouvaiodnon (Alfonso-Benlliure, Motos
Teruel & Lee Fields, 2021 - Fraser-Collins & Hoelzl, 2014).

3.3. Apapatikf TE(VN Kol QUTOEKTIEN 61 €PNPOV KOPLToLAOY

‘Eva {fmpo oyetikd oyt Ldvo pe Tov optopd g EVVoLag TG OVTOEKTIUNONG, OAAL Kol
pe v pétpnon g, €ivor to av Bewpeiton m avtoektipnon g €va otabepd
YOPOKTNPLGTIKO TNG TPOCMAIKOTNTOG TOV dev aAAdlel evkola (Kuster & Orth, 2013)
N av sivor pio kotdotaon n omoio oyetiletor Ko petofdAleTor avdioyo pe TO
mAaiclo OpAaong Tov ATOHOV. XTNV TPAOTN TEPINTOON N awToeKTiunon Bewpeiton otL
elvarl otabepn], dev aAlalel ebkoAo KOl OVOTTOGGETAL GTASIOKE UE TNV TAPOOO TOL
YPOVOVL, eCOPTMUEVN OO TIG TPOCMMIKES EMTVYIEG TOL OTOUOV GE O1APOPOVS TOUEIS

Kot otd TV OVTOTOKPLIoT| TV CNUAVTIKOV GAA®V TTPog avtd. X1 6e0TEpN TEPINTTOO,

22



N ektTiunon motevetal 0Tt eivon pion e€aptnuévn peTafAnty m omoio umopel va
aAlaEet kou va tpomomomBei (Heatherton & Wyland, 2003).

SOUPOVO  PE UETOYEVESTEPES OMOYEIS EMGTNUOVAOV KOl  EPELVNTOV, 1)
avtogktipnon pmopei vo BempnBei tavtdypova wg pio Katdotaon aArd Kol @¢ Eva
yapaxtnplotikd (Heatherton & Polivy, 1991). EWdwotepa, mioteveton 6Tl yOpm omod
plo otaBepn Pdon g owtoektiunong vmdpyovv dtakvpdvoels. ‘Etol Aowmdv €va
dtopo, av kol pmopel yevikd vo £xel pio koAn €woOva Yoo ToV €00TO TOV, MOGTOCO
umopel va VTAPYOVY GTIYUEG TTOL VO EYEL AUGHNUOTA OVOCPAAELNG Kot OpUEPoAiaG,
HEXPL KO EVIEAMDC OPVNTIKY EIKOVA YL TOV €0WTO TOL. AVTEC Ol OLOKVUAVOELG
oyetiCovror oAy pe v avénuévn gvaichnoia 1660 oTIC KOWMOVIKES 0EOAOYNGELS
660 ko1 yio 10 TG PAénet Tov eavtd tov (Kernis, 1993). IN'evikd, to dropo exeivo Tov
&yovv mo €vBpavotn aichnon avtoektipnong avroamokpivovtol evvoikd ot OeTikn
aVaTPOPOJOTNGT KOl CLULLVTIKG GTNV CLPVTIKT.

Ov épevveg mov mpaypoTomomOnKay Kol oTlg omoieg ypnotpomombnke 1
OPOLOTIKY TEYVN, OMOKAEIGTIKA 1] ©OC HEPOG TV TapeRPdoewv, Yo T PeAtioon g
OLTOEKTIUNONG TaPOLGLALOVY AVTIQATIKE; ATOTEAEGUATO, EVA EAAYIOTEG Elval KoL Ol
£pEVVEC TOV £YOLV YivEL AMOKAEITTIKG GE £PnPec.

2mv Avotpario epappdcmke oe moudd 'vuvaciov éva etolo mpdypappo
("Everybody’s Different”) mov otdyo eixe v mTPOANYN SATPOPIKAOV SLOTAPUYDV
Héow g Peitioong ™G avToeKTiUNoNG Kot g €kovag tov copotog (O'Dea &
Abraham, 2000). Xtnv ekToUdELTIKY) TPOCEYYION YPNOIUOTOMONKOY  S1APOPES
TEYVIKEG Ko pio amd avTé ftay Kot to dpapa. Ta amoteléopata £de1&ov avénom g
avtoektiunong kot Peitioon ¢ ewovog copotos. Ta amoteAéopato paAloTo
mapEpevoy otabepd kol peTd amd Eva xpovo.

To mopamdve mpdypappo eQaprOcTNKE KOl 6 LoONTEG TG TEUTTNG TAENG TOV
Anpotiko oyoleiov (Ghaderi, Martensson, & Schwan, 2005). Xt ocvykekpiuévn
ouwg mepimtwon oev  mapoatnpnOnke Peitioon ™G  OVTOEKTIUNONG KOl TNG
OLTOEIKOVOG TOV TASIMV, 0TS GLVEPN 6TOLG PPove pabnTéc.

Ye plo €pesvva dudpkelog €61 efoopadmv oty omoia ypnoiponombnke to
JLdKaoTIKO dpapa yo T PeAtioon TG avToekTiumong LadnTodv e TEUTTNS TAENG
tov Anpotikov (Hefferon, 2000) dwamiotdOnke emiong avénon TG AVTOEKTIUNONG.
MéAiota, ot padntéc/-tpieg mov lyov YOUNAOTEPO TOGOGTO AVTOEKTIUNGNG TPV THV

TopéUPacn TapoVGIGaV 6TO TEAOS TOV TPOYPAUUATOS TV HeYaAVTEP ahENOT).
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Ye pila pera-avarvtikny épevva (Conard & Asher, 2000) oyetiké pe v
EMIBOPOOT TOL dPAUATOS GTNV AVTOAVTIATYN Kol TNV OWTOEKTIUNGN 0 nadntég/-Tpieg
Anpotik®v oyoieiwv Tto omoteAéopoto £0ei&av 0Tt dev vmnpée Peitioon otnv
OLTOOVTIAN YT KOt TNV QVTOEKTIUNGN TOVG.

To EBvikd6 ®fatpo tov Aovdivov epdppoce -y tpiae ypdvia- €va €TNGLO
TPOYPApL- £PEVVO, GE ALY TOV ANpoTiKoV NAKiag and 7-10 e1dv, oxetikd Le 10
opdpa kot ™ Opapotikny téxvn. Ta amotedéopata €deiéov Peltioon tOGO TOV
de€lomtVv TG YAMGGOS KoL TOL YPOUUATIOHOD OGO KOl TOV EMTEIOL TNG
avtoektipnong (Martin, 2004).

Y& pio GAAn épgvva mov mpaypatomodnke amd tov Wright (2006) otnv
Avotpoiio oe pabnTéG TOV ANUOTIKOV GYETIKA LE TNV EMOPACT] TOV EKTOIOEVLTIKOV
dpbpatoc oy avantuén tov eovToL (oTnV omoio cvumePAaUPAaveTal Kot T
avtogKtipnon) dev mopatnpnonke a&toroyn Betikn petafolr.

Ytov Kavadd mpaypatoromOnke pio mTAOTIKN, TOWOTIKY| KOl TOCOTIKY, £pELVA
oe 136 épnPovg, petovaotes kot Tpodseuyes, nkiag 12 €wg 18 etdv. Xto mpdypappa
avtd, ddpkelog 9 gfdopddwv ypnopwonombnke n dpapatobepancio. Xt0 TEAOC TOL
TPOYPAULOTOS GTNV TOCOTIKY UETPNON NG OALTOEKTIUNONG dev mopatnpnOnke
avénon g avtoektiunong. Avtifeto, mopatnpndnke avénon avtoektipnong oto
TO0TIKO HéEPOG TG épevvag (Rousseau, et al. 2007).

Axoua, og épevva mov EaaPe yopo ot Mdaita to 2011 (Antonelli, et al., 2014)
oe dmdeka épnPovg padntéc, nAikiog 12 éoc 15 etdv, pe dvoheéio oyetkd pe v
enidpacn Tov Jpdpatog oto avtocuvaicOnud Tovg, dwmoT®ONKE avEnon TG
OLTOEKTIUNOMNG TOVC.

EmnpocOétmg, oe épguva mov Owelnybn omd tovg Jafari, Hashemian woun
Mohammadi (2015) oyetikd pe v €midpacn TG aeNYNUATIKAG Bepameiog Kot Tov
ONUIOVPYKOD dPAUATOC GTIV OVTOEKTIUNGT 0pPOVOV Kopltoudv nAkiog 10-14 etmv
napatnpnOnke Peltioon TG YEVIKNG OVTOEKTIUNONG KOl OTIS VTOKATNYOPIES NG
KOWMVIKNG KOl COUATIKNG. AvTifeto, OTIC LTOKOTNYOPIES TNG OIKOYEVEWNKNG KOl
EKTOLOEVTIKNG OLTOEKTIUNOTG OV TapaTPNONKE PETOPOAN.

2mv lomavia epappoctnkav oe 200 gpnfovug 12 €wg 15 etdv dvo mpoypdupato
eVIOYLONG NG OLTOEKTIUNONG HE OTADOTEPO OKOTO TNV TPOANYN OSLOTPOPIK®V
dwatapaydv (Mora, et al., 2015). Av kot T 600 mpaypatevdnkay ta idto Oépata, o
TPOTO NTAV EVOL TPOYPOUUIO SLOOPACTIKNAG TOAVUEGIKNG TTodElag mov mePAapupave

EVNUEPMOT Kot ekmaidevon o BEUATO STPOPNS KOl TV HUEGMY EVNUEPWOOTNG, EVOD
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0TO OEVTEPO YPNCILOTOMONKOY TEXVIKES TNG OPOUATIKNG TEXVNGS. Ta amoteAéouata
éoe1&av Peltioon ¢ avtoekTiunong Kot oTig 000 OUAdES TOV GUUUETEIYAY GE OYEoM
pe v opddo eAEyyov. Meta&d Tmv 600 TEPAUATIKOV OUAd®V HEYOADTEPN avénon
MG  OUTOEKTIUNONG TOPOLGIOGE 1 OHAdN TOL GUUUPETEXE O©TO  O100POCTIKO
TOAVUEGIKO TTpOypappa. H Bertioon g avtoektipnong dtotnpndnke kol HETA amd
™V TApodo 5 Kot 13 unvav.

Eniong, oto Kolopmo tg Zpt Advka (Vitharana, 2017) epapudotnke éva
TPOYPOUUO, OPOUOTIKAG TEYVNG O€ pantég, aydpla kot kopitola, g A’ kor B’
Avkeilov, TpokeéEvoy va dtomoTmBel n enidpacn Tov 6€ d1dpopovg Topelc TG (ong
touG. 'Evag amd avtodg Ntav kot - avtoavtiinym, ywo T HETPNOM TNG ONOiog
ypnowonomdnke 1o gpotnuatordylo tov Rosenberg ywo v avtoektiunon. Ta
AmOTEAEGUOTO TNG EPELVOG £JEEAV OTL GTNV TEPALOTIKY opada vnpée Pertimon g
OVTOEKTIUNOMG.

Ymv EAGda oe pio €pevva dpdong (Mrakomoviov, 2017) oyetikd pe v
EMOPACT TOV TEYVIKOV TNG OPOUUOTIKNG TEYVNG OTNV OLTOEKTIUNGT G TOUdLA TNG
€KTNG TAENG TOL ANUoTIKOD, TopatnpNOnKay Betikd arotedéopata pe Pertioon g
aVTOEKTIUNONG TOGO GTO KOPitolo OGO Kot GTo ayOpLaL.

Eniong, v 1w ypovid oe £épevvo  OpACNS TOL  TPAYUOTOTOWONKE
(Amootoromovrov, 2017) o modud I'vpvaciov oyetika pe ) ypnon ™ ATE ot
Aoyoteyvia Kol TNV EMIOPACT| TNG GTNV AVTOEKTIUNGT TOV HobnT®dV, Tapatnpionkoy
OeTikd amOTEAEGLLOTO GTO TOLOTIKO HEPOG KOl Ol GTO TOGOTIKO.

Axépo, og pio GAAN  €épevva. OpAoNC, MOV TPOYUATOTOMONKE AmO TN
Awctopmoavioov (2019), ypnoworombnkoav texvikég g ATE oe cuvovacpd pe
Movowkn Aywyn, mpokelévov va damotwdel enidpact] Tovg oV OLTOEKTIUNON
nobntodv/-tprdv Mpvaciov. Toa amoteréopato £dei&av Oetikh| enidpacn 1060 GTO
TOL0TIKO OGO KOl GTO TOGOTIKO LEPOC.

Emniéov, pio dAAn mocotikn épevva mpaypatomomnke amd 1 BAduov
Ayyehikn (2019) oe moudid TV POV TEAEVTOIOV TAEEMY TOV ANUOTIKOD OV &iyav
poonoclokég OSvoKoAMec. XNV WPOKEWEVN  MEPITTOON  YpnolLomomdnke  m
dpapatonoinon (Texvikn SPUUATIKNG TEXVNG) TAPOULOIDVY, TPOKEWEVOL Vo EpguvnOel
av pmopel vo PEATIOGEL TNV OWTOEKTIUNGN OWTAOV TV TodOV. To amoteléopoto
£0e1&av avHENOM TG AVTOEKTIUNGNG TOVG.

Téhog, omv Tovpkia oe pio pn olovel mepapatiky perém (Kaya, Giig,

Kirlangig-Simsek & Cesur-Atintas, 2021) epaploOGTNKAY TEXVIKEG TOV YOYOSPAUATOG
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og QortNTéG/-Tpleg voonhevtikng, nAkiog 18 éwc 29 etdv, mpokeuévov va eAEyEovv
NV EMOPUCN TOL GTNV OVTOEKTIUNGON (CVTOOPESTOTNTO KOl OVTETAPKELN) KOl TNV
amodoy”] tov gowtod Tovg. Ta amoteAéopata tng Epevvag €deiEav Peitioon Kot

avENOMN Ko OTIC TPELS EEAPTNUEVEG LETAPANTEG.

26



B MEPOX

EPEYNHTIKH AIAAIKAXIA & YYNATI'QI'H XYMIIEPAXMATQN

KE®AAAIO 4°
YXEAIAXMOYX EPEYNAX

4.1. Epgovntuin mpocéyyion
O xoopog pog omoteheiton amd eowvopeva. Ta eoawvopeva, copeova pe tov Kovr,
elvar mapotmpnoa yeyovota, To omoio. LVIOKEWTOL GE OTUOEPOVG KOVOVEG Kot
vopovg. AkolovBovv pia otabepn mopeio kot pmopodv va petpnbodv. H mapamdve
amoym exepdlel tov OeTiKiopd, 0 0molog AmodE ETAL OC EYKLPT YVAOOCN HOVO 0,TL
umopel va petpnBel kot va emPefoiwbel péow g emotnuovikig peddoov. Xy
épevva M moootikny pEBodog etvar 0 Pacikdg ekEpacTiG TOV BETIKIGHOV, [e KOpLa
YOPOKTINPIOTIKA TO TElPO, TO EPOTNUATOAIYIO, TOVS YEPIGUOVG, TIS UETAPANTEG,
TNV AVOVORO KOl TIS OGTOTIOTIKEG OVOAVGELS, VA EVOLUPEPETAL OMOKAEICTIKG KOl
HOVO yloo TNV OVTIKEWEVIKOTNTA, TNV TPOPAeym kot 1N vevikevon (Yooavrig,
2011:134).

Exkt0c Opm¢ amd 1o puGIKA QaVOpEVE, VTTAPYOLV TO KOWMOVIKE GUIVOUEVD, HE
TIG OVOPATIVEG CUUTEPUPOPES, OV OEV VIOKEWVTOL GE OVGTNPOVS KOVOVEG Kol OEV
pumopovv va yevikevBovv, kabmng eumiékovion otoryeio, Om®G To cLvoucHUaTA, Ot
a&leg, ot avrianyelg, ta moted®. To mopamdve 1dwitepo YopaKTNPLoTIKO TOV
KOW®VIKOV QOIVOUEVOV KAVEL SOGKOAN TNV £QAPLOYT TNG TOGOTIKNG peBddov. Tty
TPOKEEVT TEPIMTOOT €QaproOleTar 1 TOOTIKN HEB0SOG GTNV omoia T0 TAAIGLo dev
elval 1060 avotNPd, 0 EPELYNTNG EPYETOL GE AUECT] EMOPN KOl EMKOWOVIOL LE T
vrokeipeva e£€TAONG, EVAO TO OMOTEAEGUOTO QPOPOLY UOVO GTO JElyOL TNG EPELVOG.

Emedn kot or dvo mponyovpeves pnéBodot Epevvag £Y0VV TAEOVEKTNLOTO KoL
LLELOVEKTILOTO, TPOTAONKE EVOG KOVOLPYLOG TPOTOG EPEVVAG, 1] LIKTT, 1) OTTOi0l -OTMG
VTOOMAMVEL Kol TO OVOUd TNG- €ivar €vag ouvovaoudg oTolEimV Kol T®V dVO
puefOd®V. Me avtdv ToV TPOTO 1N P KOADTTEL TO LELOVEKTHHOTA TNG AAANG, TO €DPOG
¢ épevvog emekteivetal, to epoTipata eEetalovtal pe vav mo OMOTIKO TpOTo,
SLEVKOADVETAL 1] TPLYOVOTOINGT TV OMOTEAEGUATOV, EVA diveTor vITd TPpobmobEcelg N

gukoupio yio enéktaon tov cvunepacudtov (Greene, Caracelli, & Graham, 1989).
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H pikt) pébodog elvar avty mov ypnowomomdnke omnv moapodcso Epevva,
KaBmG 0 YDpog Epevvag (exkmaidgvon)), TO Oelylo CKOTUOTNTAG, OAAL KO TO LUKPO
tov péyebog, ko N ATE og 1poémog evioyvong 1 Oyt g avTooekTipunong touptdlovv

TEPLOCOTEPO GTN GLYKEKPIUEVT HEB0O.

4.2. Epgovntiki] otpoatiyiki

H epevvnticn otpatnyikn mov ypnoomombnke ntav ekeivn g €pegvvog dpaong.
>oupwvo pe tov Elliot (1991: 69), épguva dpdong elvar «n HEAETN HOG KOWVOVIKNG
KaTAoTooNG, He oTdYo TN Pertion g modtTag TG OpAcNG GTO TANIGLO VTNG TNG
KATAGTOONG» OO TOV OPIoUd UTOPOVUE VO SMIGTAOGOVUE OTL 1 £PELVA OPACTG
toplélel o oyoMkég ThEelg, kabdg SAmGOTOVOVTOL TOAAES POPES OVGKOAILES TIC
0TOo1eg 01 EKTOUOEVTIKOL UITOPOVV VO OVTILETOTICOVV Kol VO, BEATIOGOVV TIG GLVONKES
TOVG.

Kopu yapaxtmmpiotikd g épgvuvag Opdong etvar 0Tl 0 eKTOOELTIKOG Eivat
TOVTOYPOVO. KOL EPELVNTNG/TP TPOKELTOL Y100 €PYOAEID €pevvog OAAG Kot
a&loAoynong. Eekivé and £va TpakTikd NI, TPocPEpet £va amAd eacua pebddwv
KOl GTPOTNYIK®OV UE UIKPO KOGTOG, EVA TO VITOKEILEVO £PEVVOG EUTAEKOVTOL OLVOLKA
ot owodkacio. 'Etol, Aowmdv kot omn cvykekpluévn €pguva, ekivavtag omd pia
agemnpio, CLAAEYTNKOV TAnpoopies-oToyeion pe Obpopes peBddovg Kot TN
ocuvéxew avaAlvOnkay, TPOKEWEVOL VO amocaeNVIoTEL 1 KATAoTAoT. AVTO HE T
OEPA TOL 0ONYNOE OTNV AVATTLEN VE®V GTPATNYIKAOV OPACNG KOl GTNV EQUPLOYN
T0VG. Ot 6TpaTNYIKES QVTEG LEAETHONKAV KOt 001 YyNGOV LE TN GEPEA TOVS GE £vaL VEO
otado amocagnvions. Ovclootikd akoAovdndnke pio mopeion cuveydv eTAAANA®V

kokAwv (Altrichter, Posch, & Somekh, 2001:24-26).

4.3. Xy€010.010G EPEVVITIKOV TAULGI0V

a) Apetnpia Epevvag

Apetmpio.  ™¢  mapoboag EpEvVaG  OMOTEAEGOV Ol  TPOCOAIKES  OVNOVLYIES,
TPOPANUOTIOUOL KO TO €VOLAPEPOV TNG EKTOLOEVTIKOV- EPEVVITPLOG YOl TOVG/TIS
nabntéc/-tpieg twv EITA.A. To peyaAdtepo moG0oTo TOV TOOIHOV TOL £PYOVTOL OTO.
oLYKEKPIEVOL oyoAeia, elval pétplog N YounAng Kupimg emidoons, evd TOAAL omd
avtd, enopiloviol EMTALOV KOl TO GTEPEOTLTIKO POAO TOV KOKOV, GTOKTOV KOl

aneifapyov pabnt. EmmpocHéitmc, n cuvipurtiky mAeloyneio avtdV TV pobntov/-
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POV, KOODOG TPoépyovial amd YOUNAQ KOW®VIKOOIKOVOUIKE oTpdpate (yYovelg
Gvepyot, UETAVAOTEG, POUD, EPYATES, NUOTAGYOAOVUEVOL, LOVOYOVEIKES OIKOYEVELEG),
dev  AapuPaver TOAAEG @OPEC TNV KOTAAANAN  OWKOVOUIKY], WOYXOAOYIKY Ko
ocvvasOnuotiky otpién (Baociakn. M., 2016 - IL1., 2008).

‘Etol Aowmov ot ehdyioteg eumelpiec emruyiog 6TOLE TPONYOVUEVOVG TUTOVG
oyoreiov (I'vuvdoro N T'evikd Adkelo) amd TN U0 TAELPA KOL 1| TEPLOPIGUEVT
Bonbeta and 1o okoyevelnkd mePPAALov amd TV dAAN emdpodv KaBoploTIKG GTNV
YOYOAOYiO ALTAOV TOV TOLOIMV. LVVETELD KOl EMIMTMOOY TOV TOPUTAV® TOPAYOVIMV
o1 OWUOPP®ON TOL YOPOKINPO TOV 7OV  OVTOV, €lval TO  YOUNAO
avtocvuvaicOnua, n Kok youyoloyio kKat, mbavdg, M yoapnAn avtoektipnon. [a
avTdV TOoV A0Y0 B TV TOAD oNUAVTIKO Kot XPNGLO TOGO Yo Ta 610 0G0 Kot Yol TNV
opaAn Aettovpyio Tov oyoieiov va tovg d0bel M evkapio péoa amd SPAcEIS Ko
TPOYPAULATO VO BEATIOGOVV TO OVTOGLVOUGONUA TOVG, VO GLVEWONTOTOMGOLY TNV
a&ilo Toug Kot vo BEATIOGOVV TNV OUTOEKTIUNOT TOVC.

H ATE ¢ pio evoliaxtikn, Biopatiky todayoyikn pébodog mov evepyomoret
Kot YpNolponolel OAa T €10m vonuoovvng, o pmopovce oyt LOVO Vo LETOUOPPOCEL
10 Topadoclokd mepPdAlov pdbnong, oAAd Bswpnbnke Ot Bo pmopovce vo
SUUPBAAAEL KOL GTNV AVAOOUNGT TNG TPOCOTIKOTNTAS TV pobntdv tov EITA.A pe

TNV EVIGYLON TNG AVTOEKTIUN GG TOVG

B) lpoépevva
[Iptv v €poppoyr] TOL €PELVNTIKOV TPOYPAUUOTOS, TPONYNONKe pio mTpoépevva.
Yvykekpyéva, mpaypatoromnkav 6vo diwpeg mapeppdoeic ot A’ 1dEn Avkeiov
pe 6KOmO:
1. Noa owepevvnbel 1 epappoocidT™To TOV TOPEUPACEOY HE GTOXO TNV
gvioyvon ¢ aVTOEKTIUNONG Kot
2. va a&ohoyndel av 10 GLYKEKPWEVO OYOMKO TEPPAALOV TANPOL TIG
amopoitmreg mpovmobioelg, ®ote va cupPdier BeTtikd ©®G mWPOg TNV
aVATTLEN TG QVTOEKTIUNOTG.
H a&oloynon twv 600 mopepfacewv £deiée 6tt 1 ATE etvar pio péBodog moiv
amodekTh and Tovg/TIc podnTéc/-Tpieg, Kabmg KivnTomomOnKe Kot dpaotnplomotonke
N cvvpttikn TAeloymoeia tovg. EmmpocsOétwe, évimcav elevBepot va ekppdcovv )
YVOUN TOVG, TOPOLO TOL KATMOWOG GAAOC pumopel vo giye dtapopetiky) dmoymn. To

yeyovog avtd nNTav TOAD ypnoipo, Kabdg kamoleg @opéc mpoPAnpotiomnkay,
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Eapvidotnkay, eved GALEC Qopég ybpnkav, kobdg emiPePforwvotay n Béon ko ta
motev toue. 'Edeiéav peydro evotopépov kot evlovoiaopo. ‘Etot, kpibnke 6tin ATE
etvar katdAANAn Kou pmopel va epoppootel og péBodog yio tn Peltioon g

OVTOEKTIUNONG TOV HOONTOV.

v) Epgovntikd gpotipota
ZOUQOVa PLEe TV apyIKn COAANYT, GTOYOG TG £peuvag NTav dlepevuvnbel o pOAOG TOV
umopel va owdpapaticet 1 ATE omv evioyvon g avtoektipnong tov epnpov
Koptrtolwv, pontpiov EITALA.
Baoixo gepevvynino epotnua:
- Mmnopel 1 ATE va Bektidoer v avtogktiunon tov epnpov Kopriciov,
paontplov EITALA;
Emuépovg epawtiuara:
- Mmopel n ATE vo petafdrier v ovtendpkeln Tov epnpov Kopriciov,
padntpuov EITALA;
- Mmnopel 1 ATE va petafdiier v autoapecstoTnTo TV EPNPOV KOPLTGLOV,
paontpiov EITALA;
- Egbdoov anodeiybei 10 facikd epdua, pe mota dadikocio eival dSuvatdv va

evioyvBel n avtoektipnon Tov padntevopévav, padntpiov EITALA;

0) Lrpatnyikég opdong
X  ovykekplévn  €pevva  ypnolwomomOnke m pewkty  puéBodog,  dmAaom
EPAPLOCTNKOAV TOGOTIKEG Kot moloTkéG pEBodot. Ewdwodtepa, 1 mocotikn pébodog,
ypnoonomdnke, yio va emPefoidost 1 va SoyedoEL GTATIOTIKA TO POCIKO KoL TO.
d00 amd T EMUEPOVG EPOTALOTA (QVTETAPKELD KOl VTOOPECTATNTA), EVA 1] TOLOTIKN
puéBodog ypnopomomdnke, yiu vo omavinoel 6to Poacikd epdTU, OAAE KUPIOC
YPNOLOTOMONKE, Y10 VO TEPTYPAWYEL KOL VO EPUNVEVGEL OO T EMUEPOVS EPWTILLOLTOL
Kot Kupimg to tpito. AveEaptntn petafint g épevvag Ntav ATE, evd eEaptmuévn
Nrav 1 avtoektipnon. [HopepPoarlopeveg petafAntég g ocvykekpiévng épevvag Ha
umopovcav vo Oewpnbodv o1 TPonyoOUEVEG EUTEIPIEC TOV GULUUETEXOVC®V,
emuynuéves M Oy, M oLVOCOHNUOTIKY KATACTOGN TOVG, TO KOW®MVIKO Kot
01K0YEVELKO VITOPABPS TOVG, TO HOAKTIKO GTVLA TOV EKTTALOEVTIKOV-EPEVLVNTY].

Emeon n perétn ko epunveio g avOpodmivng cuopmepipopds oev givar 1660

€0KOAN, OT®G cvuPaivel TNV TEPITTMOOTN TOV PLOIKAOV PAIVOUEVOV, ETAEYONKE Yo

30



peyoALTEPN eyKLpOTNTA Uio TOAD-HEBOOIKN TPOGEYYIoN, EKEIVN TNG TPLY®VOTOINGONG
(Cohen & Manion, 1994:321) pe t xpnomn 0d0UEVOV TOV TPOEKLYOY, TTEPQ GO TO
EPOTNUATOAGY10, OO TIC KATOYPOPES TOL KPITIKOV GIAOL TOL NTAV POV G OAES TIG
TOPEUPACELG KOl TIG KOTAYPOPEG TOL MUEPOAOYIOL TNG GULUUETOYIKNG TOPATIPNONG
¢ 010G ™S epevvnTPLOG.

€) [ocoTIké PéPOG TNG £PEVVAG KL EPEVVNTIKG Epyoieia

H enelepyosio TV mocOTIKOV OE00UEVOV E£YIVE LLE TO GTOTIOTIKO TPOYpOappo SPSS
(Statistical Package in Social Science) kot akoAovOHONKaY 01 apPyES TG TEPLYPAPIKNAG
OTOTIOTIKNG, He TN Pondeta g omoiag meprypdyape 1o dwabéotpo deiypa, Kot g
EMAYMYIKNG, He TNV omoia eENyOnoav cvunepdopata yio to dstypa. g epyoaieio ya
TN GLAAOYN TOV TOGOTIKAOV OEOOUEVMOV YPNOLLOTOMONKE TO  EPOTNUATOAOYIO TOV
Tafarodi ka1 Swann (2001).

Mo ™ ovAloyf TV TOCOTIKOV Jedopévey  ypnoomomdnke  to
EPOTNUATOAOYLO, OV €lval KOl TO KUPLOTEPO UEGO GLALOYNG TOCOTIKAOV OEGOUEVMV.
Eivor pio owovopukn kot mpaxtikny péBodog pe v omoia 0KoAo avaAhovol Kot
e€dyovton omoteAéopota, pe TNV mpobmoBeon OTL o1 gpOTACES &ivol GOEEiS
(Aayovuvting, Bhoydmoviog & Kovtooyidvvng, 2015).

Ewwotepa, dnwg mpoavapépbnke, otnv mopovco Epguva ypnoipomomdnke to
gpomuatordylo tov Tafarodi kor Swann (2001). Ot dHo gpevvnTég oNUEIOVOLY OTL 1|
aVTOEKTIUNON amoteleital amd 600 EMUEPOVG TapdyovTeS: TV avtoapeatotTo (Self-
liking) ka1 v avtendpkela (self-competence). H avtoapestotnto avapépetal 6Tov
Kowwvikd £0vto. Eivan ekelvo to xoppdtt tov gavtod mov oyetietor Kupimg pe tov
eEwtepKd KOOPO Kol TO KOowwvikd ovvohlo (Tafarodi & Swann, 1995).
AvTmpocmnedel TIG TPOSOMIKEG AEIOAOYNOELS KOL OVIOVOKAG TNV 1KOVOTNTO TOV
atopov va Bewpel Tov €avtd TOL KOAO, 0pectd kol alidAoyo Kowwvikd. H
avtoapeotdTTO €ivol pio ecmtepikevuévn aioOnon oaiog, ompillduevn oTIC
CLUTEPLPOPES KO TIS KPIoES TV GAA®V amévavtl 6To dtopo. ‘Eva dtopo pe vymin
aVTOOPESTOTNTA £XEL LYNAG WTOCLVAIGOM LA, VTOATOd0YN KOl AVECT] GE KOWVMOVIKA
nepPdrirovra. Avtifeta, Eva ATORO HE YOUNAN aVToopESTOTNTA YopaKTnpileTal amod
apynTikd avtocvvaicOnua Kot SVOKOMEG GTNV KOWMVIKN OAANAETIOPAOT UE TOVG
dAAovg. ATd TV GAAN, M OVTEMAPKELD OVTITPOCHOTEVEL TIG OETIKEG KOl OPVNTIKES
O0TAGELS TOV ATOUOVL OTEVAVTL GTOV €0VTO TOV OGOV QPOPA GTO TOCO IKOVO Kot

OTOTEAECUATIKO EvOL, AMTOTEADVTAG £TGL TTNYN duvauNG Ko eEAEYyov g (ong tov. H
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OLTETAPKELDL TOL OTOHOV oTNPIleTol OTO OMOTEAEGUOTO TOV TPOCHOTIKMOV TOV
npoonafewmv (Tafarodi & Swann, 2001). Atopa pe yoaunin avtendpkeio epeavifovy
Hel®UEVE KivnTpa, Kol Gyyos. Xe €pguva mov Tpaypotorombnke amd tov Tafarodi
(1998) dromicTdONKE OTL ATOUA LE YOUNAT] CVTOOPESTOTITO, KOL VYNAN QVTETAPKELL 1
TO OVTIGTPOPO TOPOVCIALOVY  YVOOTIKEG TPOKOTOANYELS OGOV  apopd  oTnv
enefepyncio TOV KOWOVIKOV KPIoe®mV, 0€ oYE0N HE ATOUO OV £XOVV GLYYPOVOC
VYN avtemdpkeln Kot avtoapestdTTa. H avtoapestdtnTa Kot 1) avtendpkelo ivan
Aomdv 000 JoKPITES, OAAL  OAANAOESEOPTOUEVEG TOWOTIKEG EKQPAVOELS NG
avtoekTipnong, ot omoieg palli cuVOETOLV TNV GLUVOMKN-OAIKT] OWTOEKTIUNGN €VOG
atopov. Mg Bdon ta mapoandve ctotyeio, T0 EpOTNUATOAOYIO TOL YPNGLULOTOMONKE
TNV TOPOVGA EPELVA YO TN UETPNON TNG AVTOEKTIUNONG TEPLAapPavel 16 epotoelg
(Tafarodi & Swann, 2001). And awtéc ot pueég petpovv v avtoapestomra (1, 3, 5,
6,7,9, 11 xou 15) kot ot vwdroweg ¢ avtendpkeia (2, 4, 8, 10, 12, 13, 14 ko 16).
Mo 1o ovykekpévo epmTNUATOAOY10, EMEWON OeV €xel Eavaypnoonombel o
eEMMVIKY] épevva, akolovOndnke N Stadikacio TG SMANG avVTIGTPOPNG HETAPPAUONG
(double backward translation) kot poipdotnie apyikd, Yo SOKILOOTIKY EQUPLOYN, GE
nepinmov 45 pabntég e A" 1aEng Avkeiov. Xt cvvéyxela d0ONKe GTIG CLUUETEYOVOEG,
TPOKEEVOD VO TO GUUTANPOGOLY otny apyn (pretest) kot oto téhog (posttest) twv

TapePPAcEDV.

o7) IlowoTikO péPog TG £pevvag Kt EPELVITIKA gpyaieio
H avéntoén kot ovédivon tov mooTikov HEPOVG NG €peuvag oKoAovOnce pio
KUKMKTY, €EEMKTIKY] KOl OTEPOELDN TOPELQ, YOPOUKINPIOTIKN TNG £PELVOS OPAOMG.
Ewwotepa, 10 00 egpevvnTikd mpdypappo yopiotnke oe 1pelg @doelg. Ot
KOTOYPOQES KOl Ol TOPOTNPNGELS TNG ELYLYDTPLOG KOL TOV KPITIKOD QPIA0D Y10, TNV
KAOe OpAGN 0pYUVOVOVTOV, KATNYOPLOTOOVVTIOV e akOAovOn avdivon kot epunveio
touc. Méoo amd avt T Owdikacio ywotov mpoomdbela vo  emionuavOovv
OVOUEVOUEVO 1 KOU OTPOCGOOKNTO OmOTEAECUOTO, KOODG KOl VO EVIOTIGTOOV
neplopopol 1 dvokorec. To amoteAéopato TOV OVTOKPITIKOD  OVOGTOYAGLOV
YPNOLOTOOVVTOV Yo, Tov o)edloopd Tov emdpevov kdkAov dpdcewv (Altrichter,
Posch & Somekh, B 2001).

AvoAvtikdtepa, M cLPpPETOYIKN Tapatnpnon eivor pio evéhtn pébodog mov
YPNOWOTOMONKE OPYIKA OTIS KOWMVIKEG €£pevves amd Tovg €Bvoypapovg Kot

avBpomordyovs. O  mopatpnTNG EUTAEKETOL KOL OCULUUETEYEL O©E  OLPOPES
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KOTOOTAGCELS KOl KOWOVIKO @owvopeve, kKot kavel katoypopés. ITioteveton 0tL M
CLUUETOYN €lval 0 KOADTEPOS TPOTOG, TPOKEUEVOD VO KOTOAGBOVUE YEYOVOTO, VO
KOTOVONCOVUE CULUTEPIPOPES KO VO EPUNVELGOLUE  KivnTpa. MdAlota, n
CLUUETOYIKY Topatnpnon eeapuoletor kodvtepa o kpés opades (loapn &
ITovpkog, 2015:107).

‘Eva aALo epyadeio mov ypnoyomombnke Nrav ekeivo Tov kpitikov @ikov. O
KPITIKOG  (OIAOG, MG OCULUUETOXIKOG Tapatnpntig, stvor €€ amd 1t Opdon,
TopaKoAoLOEl To yeyovota Kol KAVEL KOTOypopEs. Mmopel va ypnoyLomou)oet
onuewmoelg mediov, nuepordyo, Pivteo, £roun Alota, eved o pOAOC TOoL €lval va
BonOBnoet TV avacTOYUGTIKN IKOVOTNTO TOV EPELVNTI-EKTOOELTIKOL LEGH OO EVOV
VTOGTNPIKTIKO KOl CLVEPYOTIKO POAO. AVAUESOH O©TOV KPTikd IO Kol TOV
eKTadEVTIKO-gpeuvNTH B0 TPEMEL VoL VTTAPYEL NON Ui oyéon apotPaiog EPmeTocHVNC.
Axopa, Wwavikd Ba givor o kpitikdg eiAog va €xel To 1010 €MinEdo YVAOGEWV PE TOV
eKTadeVTIKO, KaODS Ba elvar TOAD Mo g0koAn pio kpitiky) dtevkoAlvvTiky] culntnon
HETOED TOVG, oTNV ool O pUmopel Vo OGEL TANPOPOPIES KO TAPATNPNCELS Y10, TN
BeAitimon tov Bépatoc mov gpevvatal kdbe Popd. And ta mapomdve TpokvTTEL OTL O
KPUTIKOG OIAOG mpémetl var £yl 0eE10TNTES EMKOWVAOVIOG, KOTAYPAPNG, OVAALGNG Kot
epunveiag dedopévav, coumeplpopdv Kot katactdcewv. [Ipocéyel, mapakorovdet,
aQOVYKPALETAL KO OVTOVOKAQ TO KMU NG TAENS KOl TNV ATLOGOAPA TG OpAGNG,
Kot dev glvat amapoitnTto va givor cuvadelpoc omd to id1o oyoAeio (Noor & Shafee,
2021). Xmnv mapovoo, Epgvuva. ToV pOA0 TOv Kptikoh ¢ilov avélaPe m Evyevia
2Te@AVOV, TTVYLOVYOG TOL TUNHATOG OedTpov, TG oyoing Kaidv Teyvav tov AIIO,
Kol ovyypoves padntpio e BT taéng Avkelov, otov topéa Yyeiag Ilpdvorog wot

Eve&iog tov 2° ETTA.A Aopiog.

0) Agiypa- yopaKTnpLopog iy naTog
X  ovyKekplévn  €pegvva ¢ delypo  ypnowomombnke to Tufuo  «BonBog
Bpeopovnmiokopwvy» g I''tééng tov 2°° EITA.A Aopiog katd o oxolikd étog 2022-
2023. To odeiypo frav detypo oxomuodtrag (Toapn, Tovpkdg, 2015:78) dpo dev
etvar ko avtimpoconevtikd. To péyebog tov avepydtav oe dmdeka (12) poabntpieg
(n=12), 6Aec aviAikeg, KaToikovg Tov ARpov Acpémy.

H emloyn tov cvykekpyévov detypatog €ywve yoo t€ocoepilg Adyovs. Ilpdrtog
AOY0G etvar OTL 1 EKTOOELTIKOS YVOPILE TO EPYLYO VAIKO TOV TUNUATOG, ETOUEVMG Oa

VIpPYXE oKovopia ypdvov Ocov apopd ot yvopio kot TV edpaimon g
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EUTIGTOCVVNG OVAUESO TNV ELYLYDOTPLN KOt TIS LOONTPIEG, YEYOVOS TOAD GNUOVTIKO,
aeov 1 épevva fTav GOVIOUNG dtapkelog. Emiong, o cuvolikdg aptOpudc tov detypatog
BewpnOnie 6TL NTOV APKETA KAADS, Yo va Yivel | HeAETN kau emelepyacia Tng EVvolog
NG OWTOEKTIUNONG, OTMG eMiong BempnOnKe 10AVIKOS, POV N CLYKEKPIUEVT £pEVLVA,
Ntav ouYYPOVMOG N TPOT OPYOVOUEVT] KOl GUGTNUOTIKY] TPOoTAOE EQAPUOYNG
npoypappdtov Apapatikng Téxvng amd v mhevpd g ekmoudevtikov. TéAog,
emhéyOnke N I téén, xobmg avtd To Toudd, Tumikd, Ppickovtal Alyovg punveg mpwv
amo TNV €i6000 TOVG 6TOV KOGHO T®V EVNAIK®V, ondte Kpinke 6Tt Oa Ty KOAd va

evioyvBel kot va BeAtiobel | avtoekTipnor Tovg.

1) Eyxvpotmra épeovag

Enedn m eyxvopoémta ™ €pevvag elvar mOAD ypnoun yi TV oS0MoTiIo TV
OTOTEAECUAT®V, YPNGLOTOMONKE 1 ETOVAANYT TOV KUKAOL, dNAadN petd omd Kabe
T€66EP1g N TEVTE TapeUPacelg yvotay agloddynon kot pe fAoT To ArTOTEAEGUATO TTOV

TPOEKLTITOV GYESALOTAV KOl OPYOVOVOTAV O ETOUEVOG KOKAOG TAPEUPAGEDV.

0) Ilepropropoi épevvag

Y& autd T0 onueio Bo mpémel va. SNUEIDCOVUE OTL KATA TN SLAPKELD TNG TAPOVGOG
€pevvac, 1000 Katd TN @AcT TOL GYedGHOD OGO Kol KATd TNV VAoToinoct g,
dwmotd@bnkay Kamolol meplopiopol ot omoiot o mpémerl va avapepBodv, Kabd
TaPOoLGia TOVG TOAVOV Vo £YEL EMNPEAGEL TAL ATOTEAEGLLOLTOL.

Apyikd, Ba mpémer vo tovicovpe Otl dev pmopel va yiver yevikevon Ttov
AmOTEAECUAT®V YL VO Adyovs. O mpdTog £xel oyéomn pe 1o péyebog Tov detypatod,
KaOdc pohg 12 épnPec ovppetelyav dpa 1 épevva et afle povo yw 1
ovyKeKpIEVN opdda. O 0e0Tepog AOYOC €xel GY€om HE TOV TPOTO EMAOYNG TOL
delypotog: mpokeTon yio €vol Oelylol GKOTIUOTNTOS KOt EVKOMOG KO OEV TPOEPYETOL
amo tuyoia detypotoAnyia, etvor dnAadr| pio oovel melpopaTiky] HEAETN.

"Evag dAhog mepropiopog eivar o tomog tov oyoieiov. H épevva éhafe ydpa
anokAelotikd oe EITA.A kot dev cvopmepieAnenoay EpnPeg Ko amd aALlovg THTOLG
oyoleiwv, onwg 'evikd Avkeln, Movowd 1 Korliteyvikd, 6mov eivar mbavov ta
OTOTEAEGULOTO TNG TOCOTIKNG €PELVOC, TOGO TPV OGO Kot HETA TIG TapeUPAcels va
NTaV SLPOPETIKA.

‘Evag tpitog meplopiopdg eivor n nlkio tov cvppeteyovowv. H moapovoa

épevva epapuootnke povo oe padntpieg g I 16déng Avkeiov. Eivon eniong mBavov
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TOL ATOTEAEGLLOLTO, VAL ITOV SLOPOPETIKG, 0V GUUUETELYOV EPNPeg pkpdTEPN S NAKING.

‘Evag té€taprtog meplopiopdg eivar 0t 1 €pevva e@appdotnke o€ pion pHovo
ekotta Tov EITA.A kot dev cupmepiehednoay £pnPeg Kot and GALEG EOKOTNTEG
TOV GUYKEKPYUEVOV GYOAEIOV.

‘Evoc méumtog meplopiopog eivar 0Tt 1 €pguva. 6YedAGTNKE UE TETOOV TPOTO,
Tov Vo Un wpoPAEmETOL il ETOVOANTTIKY HETPNON UETA amd KATOLO YPOVIKO
dtonuo amd v ohokAnpwon tg. To yeyovog avtd £xet daitepn onuacio ylo ™
ovykekplevn évvola. H avtoektipnon elvat éva yopaKTtnpioTikd e TposOTIKOTNTOG
TOV OTOLOL TTOV JOUEITOL OPYE, [e amoTEAEGHA VO YpealOTay, TOavOV, TEPIGGOTEPOS
YPOVOG, TPOKEWEVOD VO PAVOUV 01 BETIKEG EMOPAGELS KOl T BETIKE amOTEAEGLOTA
TOV TOPEUPACEDV GE KATO1ES Ol TIG CUUUETEYOVOEG.

‘Evac éxtog mepropiopdg Oa pmopovoe vo Oewpnbel to yeyovog OtL M
EKTTOLOEVTIKOG-ELYVYDTPIOL. YVOPILE TIG GULUUETEXOVGES GTNV £pevva, KOOMOG MoV
pabnTpiég e. Avtd Bo Pmopovcoe v AEITOVPYNGEL APVNTIKE GTA OTOTEAEGLLOTA TNG
£peuvag, 1060 GTO TOGOTIKO 0G0 KOl TOLOTIKO HEPOG. AvaAvuTikOTEPX, Ol LodTpieg Ha
UTTOPOLGAV VO SMGOVY TETOLEG OMOVTNGELS OTI] CUUTANP®GCT TOV EPOTNILATOAOYIOV
7oV Bo IKaVOToloVGaY TNV EPELVITPLA- EKTAOEVTIKO TOVG. Opoimg, n epevviTpla Oo
UTOpPOVGE pE TN GEWPA TNG VO KATAYPAPEL EKEIVES TIC GLUTEPLPOPES KOL ATOYELS TOV
oLUETEYOLVS®Y TIov Ba gvvoovsav TNV £kdoor BeTik®v amoteleoudtov. QoTOCO,
&ytve ovveldntn mpoomddela, amd TNV TAELPA NG EPELVITPING YO CVTIKELUEVIKY|

Kataypoen, a&lohdynon kot epunveio Tov 0e00UEVAV.

4.4. A\dokTIKO TAGIGL0

H BipMoypogikny HEAETN GYETIKA HE TNV OVTOEKTIUNON TV PPV KOPLTGIOV TOL
nponynOnke kotd TN OdpKEW TOL TPAOTOL-Oe®PNTIKOD HEPOLG TNG EPELVOS
anotélece T Pdon yo v emloyn kot eneepyacio Tov Bepdtov otig TapepPacelc.
EmnpooHétmc, n epguvntplo, yvopilovrag non tic padntpieg, éxove pio emmiéov
emioyn Bepdtov pe faon Tig avnovyies kot TpofANUATIGHOVS TOVS GE ATV TN PAoN
m¢ epnPeio.

H épevva élape ydpa oto 2° ETTA.A Aapiac katd 1o oyohko étog 2022-2023.
Yvvolkd, mpaypoatomomOnkav 14 mapepPdoeig, pio kdbe efdopada, omd tov
Oxtoppo tov 2022 éwg tov lavovdpio tov 2023. H kaBepio mopéupoom elyxe
dwpketa gfdopnvia (70) €mog evevivia Aemtd (90). To mpoOypoppe TOV OpAGEDV

eykpinke amd tov XOALOYO O1000KOVI®MV/-006MY TOL GYOAEIOL KOOMS Kol amd TN
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AAE ®Ootivog og TIpdypappa Exodikav Apactnplotitov (IIpdypappo Ayoyn
Yyeiog). [Ipwv v epopuoyn tov mopepPacemv d00nKe 6TOVG YOVEIS KOl KNOEUOVES
TOV LoONTPLOV E101KO £VTLTTO SNAMOTG Y10 TY GVYKOTAOEGT TOVG,.

H tehkn d16pBpwon tov Tpoypapplatog Kot n oepd TV TopeUPAcEDY fTav N
aKoAovon:
0. KOKAOG (Tévte mapepPacelc)

- 1, mapéuPaon: I'vopyiio opddag

- 2, mapépPaon: Ta otepedTuNaL

- 3y mapépPaon: O cediopog

- 4, mapépPaon: O gowtdg pov

- 5y mapépPaocn: To dyyog
B. KOKAog (Técoepig TapeuPacels)

- 6, mapépPacn: ApvnTikég oKEYELG

- Ty mapépPacn: TuvalcOn Tk KoKomoinon

- 8, mapépPaon: Xwpiopog

- 9, mapépPaocn: Xyectaxn embeTikOTTO
Y. KOKAOG (mévte mapepnPaoeic)

- 11,, mapépPoon: Amotvyia

- 12, mopépBaon: Selfie

- 13, mapépfoon: To codpo pov

- 14, mapéuPaon: Amopdcelg

- 15, mapépBoon: To ta&idr tng Lwng
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KE®AAAIO 5°
INOXOTIKH ANAAYXH AEAOMENQN

5.1. ZratioTikn avaivon Kot EneEepyacio TMV 0£00pEvOV

Mo wmv enefepyocioo TOV TOGOTIKAOV OESOUEVOV  TNG  TOPOVGOS  EPELVOG
TPOYLOTOTOUONKE GVYKPIOT TV OMOTEAECUATOV TNG TEIPOUATIKNG OUAONG TPV Kol
HETO TNV epopuoyn TV moapepuPdosov. Apywkd, Eiafe yodpo 1 GLAAOYN TOV
JedoUEVOVY VO LOPON OMOVINGEWV GTO O00EV EpMTNUATOAOYIO KOl GTY] CLVEYELD
EYve 1M OYETIKN KwolKomoinon Ttovg oto mepifdrlov tov Excel, xobdc war n
oTaTIoTIKY eneepyncio Kol avaAVoT TOVG 6T0 6TaTIoTIKO Ttakéto SPSS version 29.
Ot anavnoetg, aeov katoywpnnkoy ce oxetikn Paon dedopévav, eAéyynkay, yio
va damotodel n akpiPrg eloaymyn tovg Kot va BpeBovv mibavég AavOaouéveg
E100YMYES, Yo va S1opHwBovv.

Kotd ™ otatiotikn avdivon ypnowonomOnkov péBodot TG0 TEPTYPUPIKNG
060 Kol €MOY®YKNG otatoTikng. Ot meprypapikéc pébodot meptapfdavovv v
ATEIKOVION TOV OEOOUEVOV G PAPSOYPAUUOTO KOl TIVOKES OTOL OVAPEPOVTOL Ol
HEGEC TIUEG, OL TUTIKEG OTOKAIGELS KO TO, YOPOKTIPLOTIKA TOV delypatog. Avtiotouyo,
ol emaywywkég péBodot mepthapfdvouy ta axolovba kprripla: o. YTOAOYIGUOS TOL
delktn eomtepikng ovvénelog Cronbach’s alpha, B. 'EAeyyog kavovikdtrag Shapiro-
Wilk (katdAAniog yio delypota puxpotepa amd 50), v. 'Eheyyoc péowv dpav tov
OTOVTICEDV TOV EPMOTNUATOAOYIOV TPV KOl HETA TIC TApeUPACES UE TO t-TECT
eEapmmuévav detypdtov (paired t-test) 1 to Wilcoxon Signed-Rank teot, avdloyo pe
™V wKovomoinom 1 Oyt TG GLVONKNG Yo TV KOAVOVIKOTNTA TOV OE00UEVDV.

Q¢ eminedo GTATIOTIKNG onNUavTiKOTTOS TG épevvag opiotnke 10 o = 0.05.
Otav to eninedo onuavTkOTNTAG KATA TOV EAeYY0 2 vToBéce®V glval LEYAAVTEPO TOL
0.05, onuaiver 0tL 1oyveL N Undevikn vrdbeon mov vmootnpiler ™ pn Vmopén
Jpopag ovapeso o 2 KATOOTACELS, 1 He GAAa Adyla OTL 1 dapopd dev givan
OTOTIOTIKA CMUOVTIKY, VO OTOV TO EMIMESO ONUOVTIKOTNTOG £ivol HIKPOTEPO TOV
0.05, 16te 1oyvel M evOALOKTIKY] VITOOgoN ToL vVEooTPilel OTL VEAPYEL dPOPA

avdpeco og 2 KOTAGTAGELS KOl LAALGTO 1] O10pOPE VTN EIVOL GTATICTIKG GNULOVTIKY.
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5.2."ELeyy0g 0E10MIOTIOG ECMTEPIKNG CUVETELNG

H a&ordynon tov podntpiov mpv kot HeTd Ti¢ TapeUPAcELS yve e TN YpNoM TS S-
Babog kiipakag Likert (1 = Alapoved andivta, 2 = Alapove, 3 = O0TE GLUEOVOD
00TE JPOVD, 4 = Zoueove, 5 = Zopeove aroivta). [lap’ 6ha avtd, AOyo tov
YeYovOTOG OTL KATTO1EG ONAMGELS TOL EPMTNUATOAOYIOV glyov apvnTikd TEPIEYOUEVO
(ITivaxag 1), mpaypatorombnke aviiotpoen ¢ Pabuordynong ce avtéc yu va
egetaotel n aglomotio g KAMpokag (1 = Zopeove andivta, 2 = Zopeove, 3 = Obte
CLUPOVD 00TE JoPOVD, 4 = Aeove, 5 = Aleovd omdivte). TG VTOLOITES

OVOADGELS LOG, N KAMLOKO TOPEUEIVE GTNV OPYLKT TNG LOPOT.

[Tivaxkagl. Katovoun Betikdv kot apvnTikadv SNAOGEMY TOV EPOTNLUATOAOYIOV.

Iepreyopevo Epotioeig

O=TIk6 2,3,4,5,9, 11, 12, 14, 16
ApVIITIKG 1,6,7,8, 10, 13, 15

Ymoloyiotnke o deiktng ecwtepikng ovvémewng Cronbach’s alpha, yw va
eCetootel av M mpotewvopevn kApoko aSloAdynong, mov amoteAeiton omd 16
EPMTNOELS, £XEL KOATOAANAN €0MTEPIKN GLVEMEWN, ONAASY| OV TO EPOTNUOTOAOYLO
LETPAEL L€ GUVETELN TOL YOPOKTNPLOTIKAE TOV €MBLUOVUE KOl G avAAOYO €AeyyO Kot

V7o T1G 101g GLVONKES, Ba TapdyeL TO 1010 ATOTELECLAL.

[Mivaxag 2. Agiktng Cronbach’s alpha
Reliability Statistics

Cronbach's N of
Alpha Items
.828 16

Onwg @aiveton otov Ilivako 2, o degiktng €yet tiuq 0.828, dniadn to0
EPOTNUATOAOYIO HOG £YEL VYNAY E0MTEPIKN GLVEMELDL KOL GPOL 1 XPNON TOL MG
epyarelov TOGOTIKNG HETPNOMG Yo TNV EpeVVA pag BepnOnke alldomotn. ATodeKTég

Tég Tov deiktn Cronbach’s alpha 6swpovvtar néve omd 0.7.
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5.3. Ieprypo@ikd oTATIOTIKG PETPO KOl OLOYPAUNOTE TOV EPOTICEOV TPV KOL
NETA TIg TOPERPaOES
>Ytov Ilivaxa 3 mapovsialovtat yia tig 16 epmTNOELS, TPV Kot PHETA TV TapEuPacn, o

apOpdc TV panTpidyv, ot HEGOL OPOL, Ol EAAYLIOTEG Kol LEYIOTES TILES KOL Ol TUTIKEG

amokAoelc.
[Tivaxog 3. Teprypagikd oTOTIGTIKA.
Descriptive Statistics
N Minimu | Maximu | Mean Std.
m m Deviation
Prin_Q1 12 1 4 3.00 1.044
Prin_Q2 12 1 5 3.33 1.231
Prin_Q3 12 2 5 3.50 1.000
Prin_Q4 12 1 5 3.67 1.073
Prin_Q5 12 1 5 3.42 1.240
Prin_Q6 12 1 4 2.83 1.337
Prin_Q7 11 1 4 2.64 1.027
Prin_Q8 12 2 4 3.50 .798
Prin_Q9 12 1 5 3.08 1.084
Prin_Q10 12 1 4 2.83 1.193
Prin_Q11 12 1 5 3.00 1.128
Prin_Q12 12 1 5 3.08 1.165
Prin_Q13 12 1 4 3.08 996
Prin_Q14 12 1 4 2.92 .900
Prin_Q15 12 1 5 2.58 1.311
Prin_Q16 12 1 5 2.83 1.403
Meta_Q1 12 1 4 2.58 .996
Meta_Q2 12 3 5 3.67 778
Meta_Q3 12 2 4 3.17 .835
Meta_Q4 12 1 5 3.50 1.087
Meta_Q5 12 1 5 3.58 1.084
Meta_Q6 12 1 4 2.08 996
Meta_Q7 12 1 4 2.50 1.000




Meta_Q8 12 2 5 3.42 .900
Meta_Q9 12 1 5 3.50 1.000
Meta_Q10 12 1 5 2.50 1.243
Meta_Q11 12 1 5 3.33 985
Meta_Q12 12 2 5 3.42 996
Meta_Q13 12 2 4 3.25 .866
Meta_Q14 12 1 5 3.67 985
Meta_Q15 12 1 4 2.33 .888
Meta_Q16 12 1 5 3.25 1.357
Valid N | 11

(listwise)

Etvon epoavéc 0t n péon tun yia tig epotoeig 2, 5, 9, 11, 12, 13, 14 ko 16
petd v mapéuPacn mapovctdlel avénon, eved Yo TIG VTOAOITES EPMTNCELS PeElmon.
Enopévog, yio 11c mpdteg £pOTNOES TOL avaeépOnkay dSumotdvovpe BeTIKY|
aAloyn, EVO Yo TIG VIOAOWTEG opvNTIKN oAAayY|, yopic BEPata va yvopilovpe av
oVTO OMOTEAEL ELPNULOL GTATIGTIKA GNUOVTIKO.

O péoog 0pog avapopwkd pe v epammon 1 «yo v tdon va peidveo tov
€anTod povy mpwv v mopéupaocn Nrav 3.00, eved petd v mapéuPoon 2.58, kot ot
tomikég amokAioelg 1.044 ko 0.996, avtiototya.

O pécog 6pog avaPOPIKE [LE TNV EpMOTNON 2 «ElHAL TTOAD OTOTEAEGLOTIKOG/M OTO
TPAYUATO TOV KAveo» Ttptv TV Tapéufocn ntav 3.33, evd petd v mapéppaoon 3.67,
Kot o1 Tumikég amokAioels 1.231 kon 0.778, avtictoya.

O péoog 6pog avaPOPIKd Le TNV EpOTNON 3 «elptat TOAD Gvetog/n pe Tov €avTd
povy mpwv v mapéuPacn ntav 3.50, eved petd v mapéuPaocn 3.17, kot ot TUTIKEG
amokAioglg 1.000 ko 0.835, avtictorya.

O péoog O6pog avaopikd pe v epdTNon 4 «oYedOV TAVTA TETLYAIV®D 0,TL
npoonab» mpv v mopéuPacn frav 3.67, eved petd v mapéuPoaon 3.50, kot ot
tomikéc amokAicelg 1.073 ko 1.087, avtiototya.

O pécog 6pog avaPopiKa He TNV £pOTNON 5 «elpon oiyovpog yuo v a&io pov
®¢ atopo» mpv v mopéuPaocn Mrav 3.42, eved petd v mopéuPoon 3.58, kot ot

Tomikég amokAicelg 1.240 ko 1.084, avtiototya.
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O péococ 6pog avapopikd HE TNV €pOTNON 6 «UEPIKEG QOPEG HOov glval
SVOAPESTO VO CKEPTOLOL Y10 TOV €0VLTO LOLY TPV TV TopEpPfacn froav 2.83, evod
petd v mapépuPaon 2.08, kot o1 tumikég amoxiicelg 1.337 ko 0.996, avtictoyo.

O péocog Opog avaPOPIKE e TNV €PATNOT 7 «EX® OPVNTIKY] GTACT OTEVOVTL
oTOV €0VTO HoLY TPV TNV TapéuPaocn ntav 2.64, eved petd v mopéuPaon 2.50, kot
ot tumkég amokAoetg 1.027 ko 1.000, avtictoryo.

O pécoc 6pog avaPopIKa He TNV EpMTNON 8 «KATOLES POPES, LoV Eivat SVGKOAO
Vo KatopOmdom TPAYHOTO TOL €lval CNUAVTIKA Yo epEvay TPV TNV mopEupacn nrov
3.50, evd petd v mopéuPaocn 3.42, ko ot tuomikég oamokioelg 0.798 wou 0.900,
avtictoya.

O péoog 0pog ava@opikd pe v gpoton 9 «wimbw vrépoya yi T0 TOL0G
elpowy wpwv v mopépPaocn nrav 3.08, evo petd v mapéuPacn 3.50, kot ot TumIKES
amokAioglg 1.084 ko 1.000, avrictorya.

O péoog O6poc avagopikd pe v egpatmon 10 «avryetonilo doynmuo Tig
TPOKANGES) TP TV TapéuPaocn Nroav 2.83, eved petd v mapéuPacn 2.50, kot ot
tomikég amokAioelg 1.193 kon 1.243, avtictotyo.

O péoog O6pog avagopikd pe v gpdmon 11 «dev apeipdio moté yo v
TPOocOTIKY Hov a&ion mpv v wapéuPacn ntav 3.00, evad petd mv mapépuPaon 3.33,
Kot ot TumIkéG amokAioelg 1.128 kan 0.985, avtictoyya.

O péoog 0pog avaeopikd pe v gpoton 12 «&yxm moAd oAy emidoon oe
TOAAG Tpaypatay pv TNV mapépPacn nrov 3.08, evod petd v mapépPoon 3.42, kot
ot Tumkég amokAioels 1.165 wat 0.996, avtictorya.

O péoog 6pog avagopikd pe v epoton 13 «uepikéc Qopéc amoTuyydve vo
TETOY® TOLG GTOYOLS LoV TPV TNV TapépPacn Nrav 3.08, eved petd v TapéuPfoon
3.25, xat ot tvmkég amoxAicerg 0.996 ko 0.866, avtictoyo.

O péocog 0poc avagopikd pe v gpaton 14 «eipor éva moAd Todavtovyo
dropo» Tpv v mopéuPacn Nrav 2.92, eved petd v mopéppacn 3.67, Kot ot TUTIKES
amokAioegig 0.900 ko 0.985, avtictorya.

O péocog 6poc avapopikd pe v epdton 15 «dev oéfopar apkeTd tov £0VTO
povy mpwv v mapépPaon ntav 2.58, eved petd v mapépuPoon 2.33, Kol ot TUTIKEG
amokAiogig 1.311 ko 0.888, avtictorya.

O péooc 6poc avaeopikd pe TV epdTon 16 «edyopat va LoV o 1KovOS 6To
TPAYUATO LE TO OOl KoTomdvopow Tpw v mapépufacn nrov 2.83, eved petd v

napéuPaon 3.25, kot ot tvmikég anokAioelg 1.403 ko 1.357, avtictorya.
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EmnAéov, otig Ewkdvec 1-4 mapovoidlovtar Ta pafdoypaupoto Tov EpoTioEmY

TPV KOl LETA TNV TTopERPaon.

Ewova 1. Pafdoypdupata tov epotioemv 1-4 mpv Kot petd v topéppaon.

Ewéva 2. Paooypappata tov epotoemy 5-8 Tpiv kot HETA TV TopEufoon.
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Ewova 3. Pafdoypdupata tov epotoemy 9-12 mptv kot petd tnv mopépupaon.

Ewova 4. Padoypdupata tov epotioemv 13-16 mptv Kot petd v mapéupoon.

5.4.'Elreyyog Kavovikétnrog
Ev ovveyeia, €yve éheyyoc av ta dedopéva akolovBovv TNV KovoviKn KOTOVOUr, e
0T0Y0 va SlmoTeOEL av VITAPYEL duvaTdTNTA VO TPy LotomomOel TapapeTpikd T1€0T

Yo TOV EAEYYO TOL HEGOL OPOVL TOL 1010V OEIYLATOG GE OLAPOPETIKY] YPOVIKY| GTIYUN,
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oniadn mpwv ko petd v mopéuPaon. Emedn to detypo givon pukpd (12 droua),
em é€ape to teot Shapiro-Wilk yio tov €Leyyo TG KovovikOTnTag. Xe TEPIMTMON TOL
wavomomBel n mpovidbeon g kavovikdtnTag, cvveyilovpe v enefepyacio TV
dedopévov pe 1o paired samples t-test yio efaptnuévo delypota pe eminedo
OTOTIOTIKNG ONUavTIKOTNTAG 5%, EVO 08 avtifetn meEPIMTMOOT XPNGLOTOLOVLE TOV UN|
napoapeTpikd Eleyyo Wilcoxon Signed-Rank pe 1610 eninedo onpovtikdtntag, dSnAnon
5%.

[Tivaxog 4: 'EAeyyog KavovikoOTnTog

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Statistic | df Sig. Statistic | df Sig.
Prin_Q1 .263 11 .033 .829 11 .023
Prin_Q2 | .248 11 .058 887 11 126
Prin_Q3 | .215 11 165 904 11 205
Prin_ Q4 | .264 11 031 854 11 .048
Prin_Q5 | .228 11 116 916 11 285
Prin_Q6 332 11 .001 127 11 .001
Prin_Q7 | .278 11 018 858 11 .054
Prin_Q8 .383 11 <.001 .689 11 <.001
Prin_Q9 | .227 11 117 938 11 498
Prin_ Q1 | .221 11 139 .855 11 .050
0
Prin_Q1 | .195 11 200 948 11 .620
1
Prin_ Q1 | .213 11 176 934 11 449
2
Prin_Q1 | .263 11 .033 829 11 .023
3
Prin_Q1 | .266 11 .029 877 11 .095
4
Prin_Q1 | .158 11 2007 918 11 301
5)




E3

Prin_Q1 | .190 11 200 915 11 281
6
Meta Q | .278 11 018 .858 11 .054
1
Meta Q | .277 11 018 799 11 .009
2
Meta Q | .227 11 120 819 11 017
3
Meta Q | .223 11 131 878 11 .097
4
Meta Q | .246 11 061 845 11 .037
5
Meta Q | .227 11 117 863 11 .064
6
Meta Q | .209 11 195 906 11 217
7
Meta Q | .209 11 195 906 11 217
8
Meta Q | .246 11 061 845 11 .037
9
Meta_ Q | .208 11 200 875 11 .091
10
Meta Q | .303 11 .006 849 11 .042
11
Meta Q | .215 11 165 904 11 205
12
Meta Q | .335 11 .001 733 11 .001
13
Meta Q | .425 11 <.001 650 11 <.001
14
Meta_ Q | .380 11 <.001 772 11 .004
15
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E3

Meta_Q | .176 11 .200 912 11 .256
16

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Onwg avaeépbnke kot mopomdve, €pOcGov 0 aplBpdc tov padntpiodv mov
OmAVTINoOV OTO0 ePOTNUATOAOYO &ivon 12 ko emopévog pkpdtepog tov 50,
AopPavoovpe v’ Oyv to omoteléopata tov eAEyyov Shapiro-Wilk kar oyt tov
Kolmogorov-Smirnov, mote va gheyydei 1 vdbeomn g KAVOVIKNG KOTOVOUNG KO VO,
emieyel TO KOTAAANAO TOPOUETPIKO M UM TOPOUETPIKO TECT YO TIG TMEPOULTEP®
ovykpicelg. Otav to sig (1] aAlmg p-value) givar mdvo ard 0.05, arnodeydpacte ™
undevikn vwdbeon Ko Apa Kot TNV VIOOECN KAVOVIKOTNTOSC TOV OESOUEVMV KOl
TpOyUaToTolovue t-test, evd Otav 1o sig givar kdto ond 0.05, amoppimtovpe
unodevikn vedOeon kot Tpaypatomrolovpe to Wilcoxon Signed-Rank teot.

Amnd tov Ilivaxa 4 mapatnpovpe OTL To dESOUEVO KOL GpO Ol EPMTNCELS TOL
aKoAovBovv TV Kavovikn Katovoun eivar ol epotoeg 2, 3,5, 7,9, 10, 11, 12, 14, 15
kol 16 mpwv v mopépPacn kot ov epotoelg 1, 4, 6, 7, 8, 10, 12 xou 16 petd v
napéuPacn (p-value >0.05).

Emopévac, yia 11¢ epomoeig 7, 10, 12 ko 16 yu 11g omoleg emainfedeton
KOVOVIKT] KOTOVOLT KO TPV Kot HETE TNV TopERPacn UTopovUE V. EQAPUOGOVUE G
ocuvéyelwl 10 TopapeTpikd t-test eapnuévov detypdtov, evd Yoo TIG VTOAOUTEG
EPMTNGELS GTIS OTOLEG 1 KOVOVIKY] KOTAVOUN UTopel vou 1oYVEL LOVO Yo TPV 1| LOVO
Yo et v mapéuPfoon Oo epappocovpe to un Tapopetpiko teot Wilcoxon Signed-
Rank.

OrvmoBécelc yio tov EAeyyo KavovikoOTntag elval ot €ENG:

Ho: H xatavoun mpwv kot petd mmv mopépPacn dev mapovctdlel GToTIoTIKA
OMUOVTIKESG O10POPES OO TV KOVOVIKT KOTAVOLLY.

Hi;: H xotavoun mpwv ko petd v mopéppoocn mopovcstdlel OTOTIOTIKA

ONUOVTIKES O1OPOPES OO TNV KAVOVIKT KATOVOUT).

5.5. Zoykpron péocwv 6pov
[Na ™ obykpion TV pécwv Opwv Yo Tig epotoeilg 1, 2, 3,4, 5,6, 8,9, 11, 13, 14 kor

15 mpv ko petd v mapéuPacn tpaypotonoteitat to un mapapeTpikd teot Wilcoxon
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Signed-Rank, kafd¢ to dedopéva pog dev okoAovboOV TNV KOVOVIKE KOTOVOUT|.

Xoupova pe tov Iivoka 6, 1 Ty Tov p-value givan peyardtepn amd 0.05 yio Oheg T1g

epotoels. Emopévmg, arodeydpoote tn undevikn vmodeon Kot GUUTEPUIVOVUE TG

OEV VAPYEL CGTOTIOTIKA CMUOVTIKY dl0popa otV Kdbe epMTNON TPV Kot PETE TNV

napEupaon.

O ITivaxoag 5 epeavier tov ap1fuod tov tepinttocemv (N) 0mov 1 epmTNON TPV

mv mopéupaon eixe Tuég younrotepeg (Negative Ranks) kot vyniotepeg (Positive

Ranks) and exeiveg g epdtnong petd v mapéuPfaocn kabmg kot Tov aplfpd mov ot

TIHEC o ioeg.

[Tivaxag 5. 'EAeyyog Wilcoxon Signed Rank — Awpopéc otig Tipég mpv ko petd v

mapéuPoon
Ranks
N Mean Sum of
Rank Ranks
Meta Q1 - Prin_Q1 | Negative 4 4.25 17.00
Ranks
Positive Ranks | 2 2.00 4.00
Ties 6
Total 12
Meta Q2 - Prin_Q2 | Negative 2 2.00 4.00
Ranks
Positive Ranks | 3 3.67 11.00
Ties 7
Total 12
Meta Q3 - Prin_Q3 | Negative 5 6.20 31.00
Ranks
Positive Ranks | 4 3.50 14.00
Ties 3
Total 12
Meta_Q4 - Prin_Q4 | Negative 4 2.50 10.00
Ranks
Positive Ranks | 1 5.00 5.00
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Ties 7
Total 12
Meta Q5 - Prin_Q5 | Negative 3 4.00 12.00
Ranks
Positive Ranks | 4 4.00 16.00
Ties 5
Total 12
Meta Q6 - Prin_Q6 | Negative 6 4.92 29.50
Ranks
Positive Ranks | 2 3.25 6.50
Ties 4
Total 12
Meta Q8 - Prin_Q8 | Negative 4 5.00 20.00
Ranks
Positive Ranks | 4 4.00 16.00
Ties 4
Total 12
Meta Q9 - Prin_Q9 | Negative 2 2.75 5.50
Ranks
Positive Ranks | 4 3.88 15.50
Ties 6
Total 12
Meta Q11 - | Negative 3 5.50 16.50
Prin_Q11 Ranks
Positive Ranks | 6 4.75 28.50
Ties 3
Total 12
Meta Q13 - | Negative 2 1.50 3.00
Prin_Q13 Ranks
Positive Ranks | 2 3.50 7.00
Ties 8
Total 12
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Meta Q14 - | Negative 2 3.50 7.00
Prin_Q14 Ranks
Positive Ranks | 7 5.43 38.00
Ties 3
Total 12
Meta Q15 - | Negative 4 4.75 19.00
Prin_Q15 Ranks
Positive Ranks | 3 3.00 9.00
Ties 5
Total 12
[Tivakag 6. EAeyyog Wilcoxon Signed Rank
Test Statistics®
Met | Met | Met | Met | Met | Met | Met | Met | Met | Met | Met | Met
aQ [aQ | aQ | aQ [aQ |aQ |aQ [ aQ [ aQ [aQ |aQ | a
1 -2 -(3 -4 -5 -|/6 -(8 -1]9 -|11-|13-|14 - | 15 -
Prin | Prin | Prin | Prin | Prin | Prin | Prin | Prin | Prin | Prin | Prin | Prin
Q1| Q2 | Q3| Q4| Q| Q6 | Q8 | Q9 | Q1 | Q1 | _Q1 | _Q1
1 3 4 5
Z - - - - - - - - - - - -
139 | 962 | 1.04 | 687 | 351 | 1.65 | .289 | 1.06 | .730 | .743 | 1.89 | .879
4P c 3P b c 3P b 3¢ c c G b
Asym 163 | 336 | .297 | 492 | 726 | .098 | .773 | .288 | .465 | .458 | .058 | .380
p. Sig.
(2-
tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.

c. Based on negative ranks.
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["a ™ oVyKkpion Tov pécwv dpwv Yo Tig epotoelg 7, 10, 12 kar 16 mpv kot
HETO TNV  TopEuPaorn  TPOYUOTOTOLEITOL TO  TOPOUETPIKO t-test  eEaptnuévav
detypdtov, kobmg ta dedopéva HaG aKOAOVOOLV TNV KOVOVIKY KOTOVOUT. XTOV
nivako 8 M T tov p-value eivon peyarvtepn amd 0.05 v dha ta (edhyn Ko
EMOUEVOG OTOOEYOUOOTE TN UNOEVIKT VITOOECT] KOl GLUUTEPOIVOVUE TTOC OEV VITAPYEL
OTOTIOTIKA GNUOVTIKY] O10(pOPd GTIC OOVINGELS TOV UaONTPLOV TPV Kol UETA TNV
napéuPoon.

O ITivakag 7 mapovcidlel tn ovoyétion Pearson yio kaBéva amd ta 1é€66€pa
Cevydpro petafAntov. To TpdoNUo TOV GUVTIEAEGTH GLGYETIONG T Oeiyvel o BTN
ocvoyétion K ota 4 Cevydplo, evd n amdivtn T oL ota 2 mpdTe. (Evydpla
(r=0.785 ka1 r=0.797) deiyvel O0TL | GLOYETION AVTN Eivol KOl 1GYVPN Kol HOAOTO
otatotikd onuavtiky (p=0.004 kou p=0.002). 'Etol, o1 anavtioelg oTig EpmTHGELS 7
kot 10 wov elyav vymiég TéS mpv v mopEpuPaon eiyav emiong vynAEg Tég Ko

petd v mapépPoon.

[Tivaxog 7. Zuoyétion KAToumY EpOTNCE®V TPV Kot HETE TNV TTapéuPaon

Paired Samples Correlations

N Correlatio | Significance
n One-Sided | Two-Sided
P p

Pair Prin_Q7 & Meta_Q7 | 11 .785 .002 .004
1

Pair Prin_Q10 & | 12 797 <.001 .002
2 Meta_Q10

Pair Prin_Q12 & | 12 438 077 155
3 Meta_Q12

Pair Prin_Q16 & | 12 454 .069 139
4 Meta_Q16
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[Tivaxoag 8. T-Test yia eEaptnuéva delypata,

Paired Samples Test

Paired Differences t Significance
Me | Std. Std. 95% Confidence One- | Two-
an Deviat | Error Interval of Side | Sided
ion Mean the Difference dp p
Lower | Upper
Pai Prin_Q7 | .27 647 195 -.162 707 1.39 096 | .192
ri - 3 9
Meta_Q7
Pai | Prin_.Ql | .33 778 225 -.161 .828 1.48 .083 | .166
r2 0 -1 3 3
Meta_Q1
0
Pai | Prin Q1 | - 1.155 333 -1.067 | .400 - 169 | .339
r3 |2 - .33 1.00
Meta_ Q1 | 3 0
2
Pai | Prin Q1 | - 1.443 | 417 -1.334 | 500 - 169 | .339
r4 6 - | 41 1.00
Meta Q1 | 7 0
6

5.6. Xopmepdopara

Ta mocotikd omoteléopoto NG €pevvag €010V TG OV LIAPYEL CTUTICTIKA

ONUOVTIKT] O0pOPA OTIC EPMTNOCEL TOL EPOTNUATOAOYIOV TPV Kol HETE TNV

nopéUPacn. ZUyKEKPUEVA, TPAOTO £ywve EAEYXOC TNG E0MTEPIKNG GULVETENG TOL

epOTNUOTOAOYiIOD, HE TNV avtiotpoen TG 5-Pabuog kiipokag Likert yuo tig

EPMTNOES OpVNTIKOD TmePLEyorévovr Ko Ppébnke vynin alomiotio pe TN

Cronbach’s alpha .828. 'Enetta, akoloOOnoe 1 e0pec TV TEPIYPAPIKDY GTATIGTIKMV

LETPOV TOV EPOTNCEMV, OTMOS Ol LEGES TLUES KO O TUTTIKES OMOKAIGELG POVEPDVOVTOG

mv OBetiky oAdaynq yw TG gpotioelg 2, 5, 9, 11, 12, 13, 14 xou 16 petd v
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TapEUPaon Kot TNV apvnTiKy aAloyn 1 aAMOG peimon yia i vroérowes. Edd etvan
ONUOVTIKO VO TOVIOTEL OTL Yia TIg epmwtoselg 1, 6, 7, 8, 10, 13, 15 siyoue Bempnoet 6Tt
&xouv apvnTikd mepleyopevo. Emopévoc m pelmorn o autéc CLVETAYETOL TEAKA
OeTikn addayn, Kot dpa ol EpMTNOELS PE apVNTIKY oAAaYT| eivar TAEov povaya ot 2, 3
kot 4. ['a v KeA0TEPN amEKOVION TOV HECHOV TILMOV TOV EPOTNCEMY TPV Kol UETE
™V TopEUPAoT KATACKEVAGTKAV TO ovTioToryo papooypaupata. I'ia tov Eleyyo g
KOVOVIKNG KATAVOUNG TV dedopuévav dievepyndnke 1o teot Shapiro-Wilk (epocov 1o
péyebog tov delypatog pag frav 12 kot apa pkpdtepo amd 50), 1o omoio kot £6e1&e
0Tl povo v t1g epotioelg 7, 10, 12 ko 16 emainfedeton 1 Kavovikn KOTovoun Kot
mpwv kKo petd v mapéuPoaon (p-value >0.05). Tvvendg, yio tov EAEyxo TOV
OTOTEAECUATOV OVTAOV TOV EPOTNCEOV TPV Kol UETE TNV TPOYLOTOTOINGT TNG
napéuPaong epapudotnke 10 t-1e0T Yoo e€aptnuévo delypato, Ve Yo OAEC TIC
VROAOITES EpMTNOELS TOV PBpébnke OTL dev aKoAoLOOVV TNV KOvoViKY KaTovoun (p-
value <0.05) gpappdotnke to teot Wilcoxon Signed-Rank. H cvykpion tov péowv
OpwV TPV Kol UETA TIC TOpEUPAoElg kol Yoo To 2 TECT Oev £0€1EE OTOTIOTIKA
ONUOVTIKN S10pOpd GTIC amavTNOELS TV pabnTpidv. Ot amavincelg Toug dnAadn Tpw
Kot petd v mapéuPocn dev mapovsiocay Kapio peraforn. Xvvoyilovtag, to 10T
pmopel vo oG €0oaV [ GTOTIGTIKG CNUOVIIKA OmoTEAECHATO, AOY® O. TNG TOAD
UIKPNG SopOopAG OTIG LEGES TYES TOV OTAVINGEMY TOV LOONTPLOV TPV Kot UETA TNV
napEupacn Kot B. tov pkpov detypotog mov elyape (Lovo 12 dropa). [ap’ dAa avtd,
oUTH M LKPN O10p0pd OTIG HEGES THEG TPV Kot LETA TNV TapépPacn mapatnpnonke
(6nwg paiveron and tov [Mivaka 3 kot to pafdoypdupata tov Ewovav 1-4), n omoia
oV Kol U1 OTATIOTIKG OMNUOVTIKY, Oglyvel 0Tl {owg vo VIpye KAmow oAAayn oTN

otdon TV ponTpidv peTd Ty TopéuPact| Hog.
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KE®AAAIO 6°
ITOIOTIKH ANAAYXH AEAOMENQN

6.1. Ene€epyacio moloTIKOV 0£00UEVOV KOl S1OUKTIKOV TapEPPaos®v
Mo 11g avdykec ™G OCLYKEKPWEVNG EPELVOG OYESIACTNKAY, OpyovaOnkKov Kol
epapuoomkay dekatéooepig (14) mapeuPdoeig-dpdoeig ot I' taEn EINA.A g
ekotrog «Bonbdoc Bpepovnmokdpmvy, pe okond va diepgovnbet av 1 Apopatikn
Téyxvn umopel va cupuPdiet ot PeATiOON TNG AVTOEKTIUNGONG TOV EPNPOV KOPITGLDV,
nadntpuov EITA.A. Kd&Be mopéuPaon elye obpketa efdounvra (70°) pe evevivia
Aemtd (907) Kou mpaAypOTOMOOVVTOY UETA TO TEAOG TOV HOONUATOV TNG GYOMKNG
Hovadag. AVOALTIKY Topovoiaon Tov oxediov Ttov Topeppfdoenv yivetar 6To
[Mapdptnua A.

O oyedaopdg Tov dddeka amd TS deKatéEGoePLg mapeUPaoels £yve mpv omd
TNV €QAPLOYN TOVG, EVA dVO TapeUPAcels, Le BeRaTikég TOV YOPIGUO Kot TO Ay)OG,
oxedlotnkay Emerta omd mpotaon TV padntpuwv. H tehwkn popen tovug
SUOPEOVOTAY KOTA TN OAPKELD TG EQAPUOYNG, OVAAOYO UE TIC OVAYKES KOL TN
ovppeToxn tov podntpuov (Koo, 2016).

H xd0e mapépPoon amoterobvtay and tpia pépn: v eooywyn, TV ovamntuén
g Opaong katl 1o kAgioipo. H eicaywyn mepilapupove aoknoelg mpoféppavong kot
gvepyomoinong kot ywotav swoaymyn oto 0épa. ‘Emerta, akolovBovoe n avdmtoln,
Katd ™ dgpkele TG omoiag ot pabnTpieg ypnoponmolovoay texvikés g ATE ya v
eneepyacio Tov Bépatog-mpoPfAnuatog pe kpirikn ocvlnmon. H kdbe mapépPoon
OAOKANPOVOTOV LE TO KAEIGILO 6TO 0moio AduPave ydpa n a&loAdynon Tov dpdcemy,
kaBmg Kol pio avaoTtoyaoTikn) Ko Kputikn ovlnmon tov nenpoayuévov (Towdpag,

2005).

6.2. llapovsiaon g £pevvag dpdong

2Opeova Pe TIC apyég TG EPELVOS OPACNS, OTMG ovaPEPONKE, avamTOXONKaV TPELS
(3) xoxkhot. O mpdTog KO O Tpitog MEPAauPavav mévte (5) moapeuPdoels, vd o
devtepog téooepig (4). Kou otig tpelg pdoelg epguvnOnke n avtoopecstoOTTO KOL 1
OVTETAPKELD TOV LOONTPLOV, OTTOC EMIONG 1 OTOS0Y| TOV TEXVIKAOV TNG APOLOTIKNG

Téyvne. H avdivon tovg mopatifetor mapokdtm.
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6.2.1. Avaivon 0£00uEVOV 0 KOKAOD
O mpdTog KOKAOG mepteAdpPave apykd v eloaymykn dpdon I vopiuio ouddos Ko
énerta T mapepPaoelg pe Béua: Ta orepeorvma, O oeliouog, O eavtog pov kor To

ayxog.

a. H avantoén g avtoapeototntog

210V TP®OTO KOKAO T®V dPACTNPLOTATAOV, OGOV APOPd GTNV OLTOOPEGTOTNTA, ONAON
Katé 1OG0 amodéyovtal kot Bempodv Tov €avTd ToVg GElo cefacpol Kot exTiumong
a6 TOLG AAAOVGC, TAPOTNPNONKE OTL G TOALEG TEPIMTMOGELS EIVOIL AVETTVYLLEV QLT M
10T,

‘Etol, Aowmdv, oty mepimtoon TG TPWKIMIGGOS mov TN UOA®GE O
appoPOVIOCTIKOG TNG Y10 TNV EUPAVICT| TNG, TAPOAO TOV TOV £06MGE Amd TOV dPAKO, Ol
padntplec tomofetOnkay VIEP NG TPYKIMIGGOS Kol NG OmOPACNG TNG VA TOV
gykatoieiyet:

EE": TIdc kpivete Vv amdpacn TG TPYKIMIGoOS Vo EYKATOAJYEL TOV

apPAPOVIOGTIKO TNG;

I'1:’Exoave moAd kaAd kat tov donoe. Aev g a&ile.

I'8: Agv givat duvatdv vo TOAEDLEL OVTH VO TOV GOCEL Kol 0VTOG va divel onpacio

LOVo GTNV ELPAVIOT TNG.

I'9: Eyo, xvpia, av quovv 1 aprykinieca, Oa tov yopvodoa 6Tov dpdko vo Tov

(QAEL, 0QOD TPMOTA TOV YNGEL LUE TN PAOYEG TOV.

I'2: Qo tov mopatovoa, apod mpmte Tov SloAdcTEAVA. Agv @Tdvel mov Ba

épala og kivduvo ) {on pov va ta axobo Kt ond Tave; E avtd, mhet Todv.
(AnAdoelg pabntpuov 2" Tapéupacn)

2V mpATOoT TNG EPELVITPLAG VO dDGOLV Eva TELOG TNV 1oTopia, Ywpig OH®G

va yvopilovv ek TV TPoTEPOV TO TEAOG TOL TTapapvdlon, dAec ol pabTPLEG

OTOQACIONY 1) TPIYKITIGGA VO, EYKATAAENYEL TOV 0pPAPmVIaCTIKO TNG.
(Huepoddyto epevvntpiag, 2" toapéupacn)

Eniong, otv 1pit mapéuPaocn pe Béua tov oelopnd otn 0ovAeld ot pobfTpLeg
KATOOWKALOLV TNV OVAPHOGTY GUUTEPLPOPA TOV GLVOOEAPOV TNG KOTEANG, TOV dElYVEL
EMewym oefacpod amévavti e, o¢ TpaEn AdKn Kot TPOSPANTIKY omévavtl 6e pia
epyalopevn yovaika:

EE: Ilog kpivete v katdotaon mov Piovel n Aéomowva otnv gpyacio g,
Eival cwoto kot dikaio avtd yio pio yovaike, YEVIKOTEPQ,

I'4: Aev givan kaB0Lov GmGTO.

I'3: Eivar amapddekro.

I'1l: Eivoxr TpooPAnTiKd Kot vroTiuntiko.

I'12: Nou, givar moAd doynuo va mnyaivels otn 00VAELL GOV, VO EIG0L KAAT KoL

L O1 gpomoeig kot o1 anavtiicelg g epevviTpiog omodidovtar pe ta ypaupata EE kot AE, evéd oty
k@B pobntpro amodideton to ypappa I' (téén) kor ot apBpoi 1 £wg 12 mov avtictoryodv 6Tov aptdpod
NG OVOLOIGTIKNG KATAGTAGNG TNG EWIKOTNTAS TOVG, COUO®VE, LE TO TANPOPOpLakd chotnue myschool.
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TUTIKY] KOl VO GOV GUUTTEPIPEPOVTOL LE OVTOV TOV TPOTO.
I'11: Aev dikanoOpaote T€T010 GOUTEPIPOPE, Aeg Kat glpoote pmag khag (Sic).
I'5: Aev vrapyel kaBoLov GeBacUOG, TAPOLO TOV OEV SIUPEPOLLLE.

(An\doeig padntpuwv 3" Ttopéppacn)

v epmdTNON NG EpeuVITplOg av €yovv Pudoel dlakpicels Kot dvion
petayeipion e€aitiog Tov GHAOV TOVS TPEIS HOONTPIEG ambvInsoY OETIKA:

I'8: A, xvpia, ehdte o pépa 6To OmITL POV va Ogite TL YiveTal HE TOV AdePPO
pov. Agv kdvet kapio SovAeld kot 1 pavo pov dev tov Aéet timota. Kat eivor ko
LEYOADTEPOC.
I'7: Epéva dev pe agrnvouy ot yoveig pov va kdbopor apyd €£m dnwg o adepeds
Hov, TopdAo ToL Eivat LIKPOTEPOG,.
I'4: Eyd to xohokaipt dovAeva cepPitopa oe pio kapetépro ota Kapéva
Bovpia poli pe éva dAlo ayopt. [Mopdro mov kdvape v 1010 SovAELd, aVTOG
Emoupve meEPLGGHTEPQ YPTLOTOL.
I'6: Mrnoc ftav cuyyevig Tov to boss;
I'4: Oy xaAé. Etvar moAd dduco kupia.
I'11: Axépa kot 610 oyoreio, mOAAG omd Ta aydpilo pog TPocParlovy Aéyovtag
VROTUNTIKG TN AEEN Kopitola, Gov vo gvvoolbv 0Tt gipacte yalés. Aev eivor
CMGTH VT 1] GLUTEPLPOPE OTEVOVTL LLOG.

(Anhdoeig padntpiov 3N noapéuPaocn)

O paBntpieg eavnie 6t umopodv vo gvtomilovv TIg dlakpicelg eEattiog Tov
(OAOL TOVG, OV KOl LOVO TPELG PIANCaV, {00C EMEDN OV £XOVV OKOLO EUTTEIPIEC.
Nwwbovv ayovaktnorn yw v Ad1kn Kot Gvior GUUTEPLPOPE €1 PAPOg TOvG,
KkaOd¢ Oe@povv ATt Elval 1GOTIUES Kal IGAEIEG LLE TOVG AVTPEG.

(Hpeporoyto epgovitpiag, 3N mapépuBaocn)

Oumg, vmp&av Kot TepTOGES TOL Ot HadNTpleg £J€1E0V Vo £X0VV YOUNAN
oxetkd avtoapectotnta. Etol, oty téraptn mapéuPaocm, otav (ntOnke oamd to
Kopitola va yphwouv tpio KoAd GTOLElR TOV YOPOUKTIPO TOVG Kot TPELS OEEIOTNTESG
oT1G omoieg elvan KAAEG, AVIKE va £(0VV LEYAAN ovaCOAAELD KO affefondTnTaL:

I'11: Kvpio, 1t pag palete va ypdyooue wdAt, [Tod va Bpodue tpio Kahd tov
YOPUKTPO LLOC.

AE: Kopitola, dev givar dvvatov vao, unv EEPETe KATOW KUAG YOPOKTNPIGTIKG,
NG TPOCOTIKOTNTAS GOG.

I'12: Oy, xvpio, dev E€povpie.

I'2:’Eva dev cag ptavel; @élete vie kat kaAd Tpia; Agv pHog AVTAGTE;

I'7: Kot 1 evvoeite de&10tnteg;

AE: Kda1t to omoio kavete kord. [lapadeiypotog ybptv, Kdmolo and €60G Umopel
VO LOYELPEVEL KAALL, VOL TO YPAYEL.

I'3: Eyo, xupia, mailo mtodoceaipo. Eipatl € opdda, vo 1o yply;

AE: Evvoeita!

I'S: K1 gy® xdvo kavd. No 1o ypayo K eY0;

AE: Ovowd!

I'3: Kot pov apéoet mold va Paow, dvelpd pov givol vo avoim éva poyall pe
ypopata. No 1o yply;

(Ardrhoyoc peta&d podnrpuov ko epeovitplag, 4N topéufacn)
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Telkd, kamoleg pobnTplec d0ev copmApocay dha To. GToLEID TOV EUAAOL TNG
dpaotnprotntoc. Amodeiydnke 60Tt ROV pio SVGKOAN TapéuPact.

(Hpepoldylo epevvnTpiag, 4" mopEupoon)
H I'6 mapoéro mov eivor éva kopitol opkeTd SUVOULKO, KoOMG OOVAELEL OF
KAQETEPLD, KAl €lvol TOAD ayomn T oe OAd To KOPITold, ®MOTOGO VIPETOTAY VL
épbel 010 KEVTIPO TOL KHKAOVL Yl VO TG TOVVE Ol GLUUAONTPEG TG TPio KOAd
oToeio Tov gowtov G Telkd onkmOnke, peTd and TapdOTPUVGET OAMV TOV
KOPLIToLdV, Kot Pnudrtice okoppévn péxpt v Kapékia, £YOvVtas 6T0 TPOGHOTO
g To YopTi TNG dpacTNPLOTNTAS.

n
(Hpepordytlo epevvntpiag, 4 mopépfoon)

Emumpocbétmg, edvnke 10 youniod avtocvvaicOnua, oAl Kot 1 £VTOvI avayKn
™G OmodoyNG Kal NG avayvopnong Agov ta kopitola eimove ot ['6 tpla KoAd

oTOL(ELN TNG TPOCOMIKATNTAG TOVG, AKOAOVONGE 0 TAPAKAT® O18A0YOC:

EE: I'a neg pog tdpa, Tmg vidbelg;

I'6: Eipot 1600 xain;

‘O N taEn: Now gicon!

I'6: (éxovtag daxpioet Kot KOLVAOVTOG TO KEPAAL). Evyapiotm, pe Kovkhes. Agv

EEpw TL v . ... Kvupla, pmopd va kpatnoo To xopti;

AE: Nat, pvoikd!

H ovyxekppévn mopéppaocn mpaypatomrombnke pe SVGKOALEG Kot aVTIOPAGELS
amd TOAAEG Lo TPIEG:

Metd TIc TPDOTEG OPOCTNPLOTNTES, GAPYLoAUY VO OEIYVOUV OyYOUEVES, OUNYOVES,
KOVUTI®UEVEG KOl GUVESTOAEVEG. Vo0 TTepvovoe 1| dpa NTAV EUPOVEG TG OEV
NnBekav va exteBovv. Ilpogpavidg Bewpovcav 6Tt 0 govtdg TOVg dev drbéTel
Oetikd  YopaKTNPOTIKA 1 VIPELOGVIOLGAV VO TTOUVE KOAG AdYlDL Yo TOV
YOPOKTNPO TOVC. ZEKIVNOOV VO TOPUTOVIOUVTOL Kot vo pmv 0éhovv va
ocvppeTdoyovy Wwitepa. Emiong, moArég pabnrpieg évimbav peydin aunyovio
Kot pepkég dev Bekav va kKabicovv 61o KEVTPO TNg TAENG, Y10 Vo aKOOGOoLV Omd
T0, VITOAOLTO KOPiTOlo KAmolo OETIKE GTOLYELN TS TPOCHOTIKOTNTAG TOVG,.

(Huepoldyto kprrikol @ilov, 4" mapéuPfoon)

B. H avamtuén g avtemapkerog
Ocov agopd omv avtemdpkewn, tnv oavtonemoifnon kot v oaicbnon g
OVTONTOTEAEGLATIKOTNTOS OTNV OVTIUETOMION Kol LaépPacn Tomv eumodiov Kot
OVOKOAMMV gppaviCoviar oe autiv T @Aaon Oetikd, oAAG Kvplwg apvnTIKA
OTOTEAECLLOTAL.

Yy napéuPaon pe 0épa ta Zrepedtona, petd v mopakorlovnon tov Pivieo,
otav {nmonke omd v gpeLVATPLO. VO TPOTEIVOLV AVGELS, TPOKELUEVOL VoL UMV
KOAAMEPYOLVTOL TAL GTEPEOTLTOL AVOPOPIKE LE TO PVAO GTOV TOOIKO oTaOUO, dOON KAV

OTOVTNOELS TOV OElYVOLV QVENUEVT] AVTETOPKELOL.

I'4: Oo propovcape va Toug dtoPpdlovie 1oTopieg Gav T0 oNUEPIVO TAPOHOL.



I'12: Eniong, va unv éyovpe EExmploTd Toryviolo yio ayoplo Ko Kopitola.
I'4: No unv vadpyovv yoVIES Yo ayoplo, Kot Kopitolo. Guudiol 6Tov muldtko
elYOLLE TN YOVIA TOV KOLKAOGTITOV QTOKAEIOTIKG Stk Hog (Ta Kopitola) Kot dgv
apnvape ayopt va umrel. Kot 6tav 1o apnvape, tov divaue tov poho Tov modiov,
v va unv kéver timota! Evd ta aydplia mailave cvvéxswn otn yovid tov
O1KOOOUIKOD VAIKOV.
I'7: No pnv vdpyovv KopiteioTika Kot oyopicTika YPMULOT.
I't: Kot va pnv yopilovue tig opddes oe aydpla-kopitoo. To eimape oto
uaomuo.
I'6: Ovte T1¢ TOvOAETEG!! (VM)

(Anhdoeig pabntpiov 2" tapéuPfacn)

Ot pobntpleg  ovtomokpidnkay — OMOTELECUATIKA  GTN  SpACTNPLOTNTA,
YPNOUWOTOIDVTIOS YVAOOEL, TOL €YV OmOKTHoEL 0omd TO pobnuaTo  Tng
€101KOTNTAG TOVG.

(Hueporoyto epevvitpiac, 2N mapéupoon)

Ot pobnepleg apykd EaQviAoTnKOV Kol EVIVTOGIAoTKay ond 1o Pivieo. X
OULVEXELD OUMG TPOPANUOTIGTNKAY, OTAV GLVELOINTOTOIMNGOV OTL TO GTEPEOTLTN,
edpatdvovTol amd oAy pikpn MAkio. Avtamokpifnkav pe vrevBouvotnta kot
cofapotnTa oTNV doknom.

(Hueporoyto kpitikod ilov, 2" napéuPacn)

Xy 10w mopépPacn, ®otdco, otav (ntdnke Tt Bo prTopovGavE Vo KAVOLV MG
yovaikeg, mpokewévoyu va Koatapynbodv ta oTEPEOTLIIAL OTNV KOW®Vio HOC, Ot
amovTIoElS £d€1Eav Kupimg amaiclodosio Kot 0sv UTOPECAV VO TPOTEIVOVY AVGELS:

EE: Zmv xotvovio Hog DITdpyouy KATolo GTEPEOTVTO GYETIKA LE TIG YUVOAIKEC.
[log pmopovpue vo ta katamoiepnoovpe; Ti Aoeig mpoteivete; Ti umopeite va
KAVETE;
I'2: Aev Oa Eemepactov Toté. OG0 vdpyovv Avipeg Kot yovaikes, 0o vdpyovv
otepedTuma. Aev vouilw 6Tt UTopovpE Vo KAVOuUE KATL.
I'2: K1 eyo copoovo.
I'7: Eyo, xopito, &ipor wo aiotdd0én. AAMIGDE ATaV T0 TPAYUATO TV ETOYN
TOV Hovad®V pag, oAMOG sivol onuepa, oAlmg Ba eivar petd amd tprivio
YpOVIOL.
I'1l: E, apov Ba £yovue nebavel mpoTa...

(AnAdoeig padntpudv, 2" mapéuBoon)

O1 poBnTpieg dev Nrav apketd aotddoles kKot dev mpotevay Avoegis. Kdmoteg dev
piAnoav kaborov, animg TapakorovBovoay ™ cv{nton. Towc yioti dev Exovv
TIG YVOOELS Kol TIG EUMEPieg AOY® NAKiog, oTotyeln ¥PNOULO KOl ATOPaiTN T Y10l
TNV OVTETOIOT TOV SUGKOADV YeEVIKA 6T {®1] TOVG.

(Hpeporoyio epeovitpiag, 2N mapépBacn)

2y tpit mapéuPocn oxetikn e Tov 6eIGHd 6TV pyacio Kot Tig StokpioELg
ot pafntpleg £dei&av 0tL, av kol BELovy ion petoyeipion ko vo yivovion oefactés,
QAavNKE Vo unv yvopilovy 1oV KOTGAANAO TPOTO AVTIUETOMTICNS TOV GEEIGHOV, AOY®

LAALOV EAAELYNG YVAOCEMY KOl PUOIKA EUTEPLOC:



EE: Eocig 11 0a kévate ot Béon g Aéomovag;
I'9: Ba tov éppila.
I'6: Omno, dwid pov, ov tov Ppicelg Umopeic va PyEig Kol KT YOPOVUEVT KoL VO,
YAOELS TN OOVAELL GOV.
I'9: Eyo yari;
I'12: Ga nyovo 6To aQeVTIKO VO, TOV JIANCO.
I'6: Avto oK, OU®G TPETEL VO, TOV LUANGELS UE TPOTO.
(Anhooeig pabntpiov, 3" topéppoon)

Axopa, oty 010 mapéuPacn eavnKe va €lval OTOPAGIOTIKEG GE TPOCMTIKO-
OIKOYEVELNKO EMIMENO:

EE: T1 6o propodoape va kavovpe gpeig and m peptd pog og epyaldpevec;

I'12: Avte vie, 115

I'8: Eym dgv dovievm kot dev Epm va oag Tm. Ouwe, éva 6og Aé®. Avtd mov

TEPVA® LE TOV adepeO Hov dgv Ba aprom va to {noel 1 kK6pn pov. [Marti givon

GoKo Yo gpdg TG yovaikeg. Aev €yovue timoto Ayotepo amd Tovg dvtpec. Mn

o0G T® OTL eipacte Kot o EEumveg. Oa tov Pabw va Kavel OAE TIC SOVAEIEG.

I'l: Apo tov Tic padetg, Oa tov Tavtpéym pe Ty Kopn pov. O 180viKog YouTpog!

I'6: Eyo, xopio, enedn doviedm mAéov, &xm matioel modt 610 omitt. Eima ot

UAvVO LoV VO KAVEL SOLAEIEG Kot 0 adePPOC Lov. Tig uépec mov S0VAED® EpyopLat

OTITL TTOUO TO Ppaov, cé€pvoual, Kot Ty GAAN pépa mpénel va onkobd Tpmi

mpwi va épbo oyoieio.

I'l: Kvpia, mpémet vo aALAEEL 1] EKTOIOEVLOT TOV TOOLDY AlTd TOVG YOVELS.
(Anhdoeig pabntpiov, 3" tapéppoon)

Ov pabntpieg dev mpodtewvay xdtt. lowg ywti dev éyovv eumepieg M v
OTOLTOVUEVT] YVOGT. Ba NTav KaAd va ypnotpomombel katdAinia 1o padnuo
«Epyocwokd mepipdirovy mov dddoketor ot B'Avkeiov kot va pmer pia
dwaktiKn evotnta 2ediouog oty epyaoio.

(Hpeporoyio epgovitpiag, 3N mapépufaocn)

2VOTOEG LE TIC TOPATNPNOELS TIS EPEVVITPLOG NTAV KOL Ol TOPATNPTCELS TOV
KOTEYPOYE KO O KPLTIKOG PIAOG:

Agv vaqpéav mOoAAEG amovinoelg av €xovv Puncel oeflopd Kol JoKpicelg
e€autiog TOL QVAOL TOVG, €KTOG GO £€vo, KOPiToL 7ov &iye &pyootel TO
TPONYOVLEVO KOAOKOipl. AVEPEPOV OU®G, KATOLN TOPASELYHOTO SIAKPIOTG Kol
GVIOTG CUUTEPLPOPAS LEGH GTNV OIKOYEVELD TOVG. AV Kot dgv €yovv Pyetl axopa
omv Kowwvia, ®ctdéco PAEmovv Kot EEpouv  OTL  LEAPYOVV  AGYNMES
CLUTEPLPOPES OV TIG EMNPEALEL TPOGHETOVTOC £VaL KOO 0pVNTIKO GuvaicOnua
UEGO OTNV KOO UEPVOTITO TOVG KOl LELOVOVTAG TNV VTOEKTIUN G| Tovg. Eniong,
AMoyw EAdewyng eumepiag oev yvopilovv TOC Vo AVTILETOTIGOVY ToV oelloud
GTOV YMOPO NG EPYUGIOG.

(Hueporodyto kpitikod @ikov, 3N mapéupaocn)

21t Opdom pe Bépa O eovtog 1ov ot LOBNTPLEG PAVNKOY VO EXOVV G KOADTEPO
eminedo v avtendpkelo. Miinoav yio youmt oA Kot Yoo acyoreg oTIg omoieg eivat

KOAEC KO ATOTEAECLLOTIKEC.



I'3: Eyo, xupia, eipot moAd ko oto Bayipo. ZEpw Ta mdvto. Mov apécel Tapa.
oAb, Ovelpd pov egivar va avoio éva poyali pe ypopato Emiong, eipot moid
KOAT 070 T0d0GPa1p0. MdAioTa, PETOg £yve yuvaukeior opddo oty omoio gipon
LEAOG.
I'10: Eyd, xoupia, ipor mokd kodn ot Coyxopomhactikn. PTidyve YALKE Kot ta
dtokooud. Eipot modd kadn.
EE: Eyeig potoypapieg va pog dei&eis;
I'10: Ko Béfora!
EE: An6 oV éuabeg;
I'10: Mio @opd mopokorovOnco éva Pvtedkt oto youtube pio kvpia va
QTUOVEL Kot va dloKoopel Cup cakes kot pov dpece mapa ToAd Kot otyd oryd
Eexivnoa.
I'9: Kaxopoipo pov, kavovice! Xt yiopti cov Béhovpe yAvkdkio and ta xEpio
cov!

(Adroyog podnpudv, 4" tapéupoon)

Or podntpleg €vimoay yopoOUEVES, TKOVOTOINUEVES Kol TEPNPOAVES TOL TOVG
d00nKe M evkarpia va Tobve TPAyUATA Yo TIC 101EC KOl VO TOPOVCIAGOVY pia
TTVYN] TOV €0LTOV TOVLG AYVAOTN otV vroiowtn taln. Oleg Eapvidotnkov
EVYAPIOTO OKOVYOVTOG TPAYLOTA TOL OeV YVAOPWAY, TOPOAO TOV TEPVOVLGOV
ToALEG dpeg poli oto oyoAeio. EvBovsiaomnkay kot aviaAiiagoav petatd toug
Aoy Boopacpov kat enaivov. ‘Hrav cav vo yvopiloviav tpdth eopd. Eida ta
nePLocOTEPA YOUOYEND.

(Hueporoyio epevvitpiog, 4" mapéufoon)

Yy méuntn mapEpPacn oxeTikn pe to Ayyos edvnke Otl To LEYAADTEPO (YOG
TOV TOOLOV EIVOL 1] ETOYYEALATIKY] OTOKATAGTOCT. X€ KATOLES MEPUTTMGELS, OV £l
™M 6oTH Kafodynon Kol eViGyuor o€ EMIMESO EMAYYEALATIKOD TPOGOVUTOAGLOV,
Ba pumopovoav va daelplotodv o peydro Babuo to dyyoc toug. XopoKTnpioTikog
elval o Tapakdto SAoyoc:

EE: IToto glvar 10 peyodvtepo ayyog cag;
2,10, 11, 12: H dovAeid.
I'7: Kieym. T 0a kévo pe avtd 1o mpayua; To dhea kot To opuéya givarl n
dovAELd, €101KA 6€ pia yovaika. Av néepa 6Tt TeheudvovTag To oxoleio Ba glya
pio dovAed va (o a&lompendg, Oo HLOVV TO O EVTVYIGUEVO ATOUO GTOV
k6opo. Agv Oa {ntovoa and Tov Ocod timota dALo atn (N LoV eKTOS amd vYEia.
I'3: K1 eyo.
I'6: P eov , apov cov apécetl to Payipo, yati dev avoiyelg Eva poryali;
I'3: ol BéAer 70,000 gvpm.
I'6: Mo giote mévte adépero. OAol oG OOVAEDETE.
I'3: Mo dev €yovpe TOGO YpNHOTA.
I'6: AMG mAépwmvo 1500 evpd €xels. Me doviedels; Av kabioete 600 ypdvia. ta,
Bydiote To xpnpaTa.
I'3: (Xapdyeho apnyoviog)

(Awdhoyog pobntprdv, 5" mapéuBoon)

Ko pio AN mepintmon katd v omoia n podntpro pmopet va dtayepileton to
ayxog g, £xovtag mapel fondeia omd €131k0:

I'8:Ey®, xvpia, otig apyés TG oYoAMKNG ¥POVIAS, To Bupovvral ta kopitola,



énaba péso oty TaEN Kpion Tavikov eE0LTiog TOL AyYOLE LoV YU TIG
[Hovedlodikég Tov lovvio. IInya oty yoyoAdyo Tov oyoieiov kot pe foridnce
TOAD E TIG CUUPOVAEG TNC.
EE: T1 80 cvpPodieveg kat ta vroroima Kopitola;
I'8: Aowmodv, dev yperdletarl va avnovuyovue Yo Tpdaypato, oL dev eival oto ¥épt
pog. Aniadn, to Tt 0épota Bo técovy Tov lovvio dev o EEpm Kan dev yperdletal
va avnovyd. Eriong, emtuyio dev glvar 1o va mepdom povo tig e€gtdoels.
Emruyio eivon Ko o 0Tt Ko pmopd kot defalm tpelg oeAldeg yio To pddnpao.
Ov1te 011, av d€ TEPAC®, KOTAGTPAPNKE 1| {®N Hov.

(AnAoon podntplac, 5" tapéuPacn)

Ymip&av OUmG Kol TEPUTMGELS TOL Ol Lo TPLeg Oyt HOVO OV PUTOPOVCAV VO
SLYEPLOTOVV TO AyYOG TOVG, OALA TioTELAY OTL OEV UTOPEL va yivel TimoTa:

I'10: Kold kot gpucd avtd mov Aépe, 0AAG €YD OV UTOP® VoL LEIDG® TO GyYOG.
IevvnOnka pe dyyog, 6o meBive amd 10 dyyxoc. e Alyo kopd TEAEIOV® TO
OYOAELD KO TL KAV® UETE,

(AnAdoelg pobntpiodv, Sn Topéupacn)

Ot pabntpieg edvnke 0t ovtpeTonilovy cofapd TpdPAnua e o dyyoc. Mov
{Omoav va Eavokavoupe GAA pio mapéufacn e to idto Béua. davnke emiong,
ot1 Ba pmopovoe vo Pondnoel oe peydio Pabud kot 1 YuyxoAdyog Tov oyoigiov.
Enmiong, pmog Bo émpeme va dobel peyaddtepo Pdpog otov  ZyoAko
Erayyeipatikd Ipocavatoloo;

(Huepoldytlo epevvntpiag, Sn mapépupaocn)

To khipo oy aifovca kaTaKADGTNKE 0O GUVAIGONUATO EVOLUPEPOVTOG KOl
ayoviag va Bpebovv tpomot Kot Avoelg mov Bo uropovsav vo, fondncovy oty
OTTOTEAECUATIKY] OVTIUETOMION TOV (YYOVG. XTOV OVOGTOYXOoUO pdAoTO,
{nmfnke amd o padntpa va yiver pio akopo topéppacn cuvéyela 6to Béua
LLE IO TTPOKTIKES TPOEKTAGELC.

(Hpepoldylo epevvitpiag, Sm mapépupaon)

v. Yrodoyn teyvik®v Apapatikng Téxvng

O pobntpieg €de1&av peydn evxopiocnon Kot EVOLPEPOV Yol TOV TPOTOTLTTO KOt
010itEPO TPOTO pobnuatos. XNV TP TopéuPacn Nrav Ayo doTOKTIKES, OCGTOGO
0T GLVEYELN YOALP®OAY Kot amodEyOnkay pe evkorMa 1t dadikacia.

O1 podntpieg amdravoav wWinitepa to mopapddt kon Emangav pe yapd tovg dHo
Baoctkovg porovg g otopiag. Towe enedn expoKeTo yio Topapddl, urdpecHy
VO AELTOVPYACOLY KOl VO, QPIGOLV TOV €0VTO TOUG €AeDBepo péoa oTN
(OVTOOTIKT aVTh cOUPao.

(Huepordyto kprtikod gidov, 2" tapéupaocn)

Kd&Be @opd mepipevay pe avomopovnoio vo akodcovv to Bépa kot vo moi&ovv KTt

Kavovpy1o.

I'8: Kvpia, 1t katvovpyto Oa kavovpe; ITowov dvrpa Oo mai&m onuepa; Oa deipm
KOVEVOY;
(AMoon podntplac, 4" tapéuPacn)

I'10: Aev pmopovoav étol va NfTav kot o, pobnuotikd; Aev 0o ékavo Kopio



amovoia. Ace mov Ba eiya elkoot otov Eleyyo. Evd topa....
(Anoon podntplac, 3" tapéuPaon)

Yfuepa pov gimav 0Tl gival T0 ayomnuévo Tovg padnuo (to mTpoypouUpUe TV
TOPEUPACEDY) KOl TOVS OPEGEL O TPOTOG LE TOV OTOI0 UEAETAUE TO dbpopa
{nmuota. Evyndnkov kot to vwolowre Lobfuoto vo HTOV GOV Kol oUTO TO
TPOYPOLLLLO TTOV KAVOLLLE.

(HuepoAdyto gpevvitprog, 3n mapépfoon)

0. Zoumepdopata amré Tov A° KOKAO TOV SI0UKTIKOV TOPEPPAGEDY
O A" xOkho¢ TtV O100KTIKGOV TopeUPacemy €0e1&e OTL M YPNON TEYVIKOV TNG
Apapotikng Téxvng cuvéPade kKupiog oto va avadeyBovv eAdeiyelg, amd HéPovg TV
podnTpldv, e eminedo OLTEMAPKENG KOL OVTOOPECTOTNTOS EOKOTEPO, KOL GE
EMIMEDO OVTOEKTIUNGNG YeEVIKOTEPA. XE optopéva {nTnpata GAvVNKE Vo TIGTEVOVY OTL
dev Umopovv va aALAEOLV TOV TPOTO oKEYNG, BEAOTG KAt 0pyveong TV TpayUdT®y,
EVD O KATMOLEG TEPIMTMOELS OEV GLUMPETENYAV 0T culntnom, ywoti dgv elyav TIg
OTOUTOVUEVES YVAOOELS. ZVYYPOVOGS, Tapatnpridnke 0Tt o1 pabdntpieg evolapépnkayv va
evnuepwBodv mepiocdtepo v Bépato mov TG omacyoAlovv Wwaitepo Kol Ogv
UTOPOLV Va. T SaXEPLETOVY KatdAAnAa. Emmpocshétme, ot teyvikés g ApopaTikng
Téyxvnc €pepav TiIc padNTpleg mo kovtd cvvaictnuatikd peta&d Toug kot 6E0nke mo
moAD M oudda. Tovg Gpece MOAD O TPOTOC HE TOV OMOI0 HEAETAOVTOL TA SAPOPOL
Inmuata. Téhog, eavnke 1 avdykn dmapEng YouxoAdyov ota GyoAeio, EVA Yo TNV
KaAMEPYELWD NG ovtoekTipunong Ba pmopovoay va a&lomoinfodv katdAAnia kdémotlo
padnuota tov EITA.A otov Topéa Yyeiag, [Ipovorag kot Eve&ioc.

‘Etor Aowmdv, Pdacel TtV mOPATAVEO TAPATNPNCE®V, OATOPACIGTNKE Vol
npoypatoromBel évag devtepog KOKAOG mopspupdoemy, pe okond 1 Peitioon g
OVTOEKTIUNOMG, AOY® TNG OVETAPKELNG GTNV OVTOOPECTOTNTA Kol TV EAAElYE®V GTNV

OVTETAPKELDL TTOVL KATOYPAPNKAY KATE TNV EPAPLOYT| TOL TPMOTOV KVKAOV.

6.2.2. Avaivon dgdopuévev B’ kdkAiov
O devtepog KOKAOG TV Tapepupdocmv nepleAdpfave ta Oépata: Apvyntikés oréyeig,
2ovaioOnuatiky koxoroinon, Xwpiouog, Lyeoioxn emibetikotnta.

Xe auTdV ToV KUKAO €yve poomdfeia eviomopold tov AaBovg Tpdmov GKEWYNg
Kol avTiANyng mov umopel va pog odnynoet oto va Pyalovpe AdBog cvpmepacpota
YL TOV €0DTO HOG, VO £(OVUE YOUNAYT] OVTOEKTIUNGN KOl Vo EnNnpedlel apvnTikd )

CLVOGONUOTIKY] KOTAGTOOT), TN GLUTEPIPOPA LOG KOl QLUGIKA TIG OXECELS LOG LE TO
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Ao atopa. Tavtoypova, Eyve Tpoomdbeio va avadelyfel 0 cmGTOC TPOTOG OKEYNG
KOl GUUTEPLPOPAS, TTOL UITOPEL VOL 001 YNOEL 6T PEATIOOT TNG OVTOEKTIUNONG.

a. H avantoén g avtoapestotTnTOS

Ocov agopd otV avtooapeotdtnta, otV Topéupfocn pe 0épo Apvynixés oréypeigc n
ov{ntnon mov £ytve Kat€deEe OTL KATOLES LaBNTPLEG GLVELONTOTOLOVY TO TTPOYLOTIKO
aiTio TV OpVNTIKOV OKEYEMV Kol TI EMUMTMOGES OTO ovTOocLVAicOHNU, TN
OUUTEPLPOPE  HOG, OAAQL KOl TN OCULUTEPIPOPE TOV OGAA®V  OmEVAVTL  HOC.
XopaKTNPLoTIKOG EIVOIL O TOPOKATO SLAAOYOC.

EE: I'a mowov Adyo miotedetor 6T  AGovpo EKAVE TETOLEG PVNTIKEG CKEWYELG;
I'2: "ol dev TioTevE GTOV EQVTO TNG KO OTIG IKOVOTNTES TNG.
EE: Tnv ®dpa mov £KOVE TIG APVNTIKEG CKEYEIS CKEQTOVTAY € TT AOYIKT 1] TO
cuvaicOnuo;
I'12, 11: Me to cvvaicOnua.
EE: T emntdoelg eiyav ot apvnTikég oKEYELS TAVD TNG;
I'l: No Beopel 611 TV avikevn kot 6gv UTopovGE Vo PPOVTIGEL TO LMPO.
EE: Apa yuo vo ovTIKATOGTGOVE TIG OPVNTIKES OKEYELS IE BETIKEG TG TPETEL
VO GKEQTOUOOTE;
I'8: Mg tn Aoy kot 6L Ue TO cuvaicOnua.
I'1: Mg Bdon v TpoyUaTiKOTNTO.
I'11: Peohotikd.
I'2: Avtikeipevikd.
EE: Otav kdvoopue Betikég okéyelg mota gival 1 WyoyoAoyio Log Kot m
GUUTEPLPOPA LLOG;
I'6: [Tictevovpe 0TOV EAVTO LOG KOl TOAUAE VL KAVOLLLE TTPAYLLOTOL.
I'1l: Tehkd n OAN apvnTIKT OVTIILETDOTIOT TOV EQVTOV HOG EEKIVY EMELON OEV TOV
EKTILALE, OEV TOV GEPOUACTE KOl OEV TOV QLYOTALE, |LE ATOTEAEGLO VO LNV LLOG
EKTILOVV Kot Vo, oG Bempolv ikovég Kot ot GALoL.

(AnAdoelg pabntpuodv, 6" tapéuPacn)

Ouwg, oe TpocwmiKd eMinedo, TO EMIMEIO NG AVTOAPECTOTNTAS Eivar YoUNAO.
Emiong, ko oe avtqv v mapéupocn eavnke 1n YpPNOUOTNTA EVNUEPOCNG KOL TNG

TANPOPOPTONG.

O1 pafnepileg €xovv KoTavonoel TO aiTlo TMV apVNTIKOV CKEYEWY, WOTOGO GE
EPMTNON TNG EPELVVNTPLAG v OL IG1EC KAVOUV apVvNTIKES OKEYEIC OTTmG 1| Adovpa,
oxedOV OAEC AMAVINCOV KATOPOTIKE, Oelyvoviag e avtdv Tov TPOTO OTL TO
EMINEdO TNG ALTOOPESTOTNTAG TOVG EVOL YOUNAO.

AVO pobnfTpieg pov toévicay Ot 10 1010 BEUa UE TIG APVITIKEC OKEYELS, OAAG UE
OLPOPETIKO TTEPIEYOUEVO, TOVG TO €l S1OAEEL SAUOIKTVOKA KOl TPOTEPTL, GTNV
A’ Avkeiov, 6tav fitav kKAelotd ta oyoieio Aoym Covid. Guudviovsay amd tote
KAmola €101 PYNTIKOV CKEYEWDV KO TMG TPETEL VO, GKEPTOUACTE.

(Hpepoddyio epevvntpiag, 6" mapépfoon)

2y épdoun mapépPacn mov NTaV GYETIKY UE T 2ovoucOnuotiky kakomoinoy, ot

pabnTpeg edvniay va dtakpivouv Eekdbapa T Un vyw oxéon Kot TG GUVERELES TAV®
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010 BOpo 66OV aPopd GTNV YLYOAOYiol TOV KO TNV OVTOEKTIUNGCT TOL KOl VO UNV
OTOOEYOVTOL L0 TETOLN GLUTEPLPOPA OO TOV GVVTPOPS TOVC.

EE: H EBe)liva Bpioketor og pia n vym oyéon;
Oy (0An M T6EN).
AE: Aev v €xet yTumnoet.
I'11: Aev €xet onpocio. Tnv tpocsPdiet kot TV PEOVEL
I'1l: Kot v xokomolel cuvonsOnuotikd.
I'S: Aev ) oéPeton.
I'10: Agv v gpmictedeTon.
I'6: Eivar ovtd mov Aéve 1 YA®GGo KOKKOAO OV €XEL, 0ALA KOKKAAQ ToaKiEL
EE: Tv g éxet toakioel tng EBeiivac;
I'8: Tnv avtoextipnon.
I'1l: Tnv a&lonpéneio.
I'5: Nuwbet 6Tt givon koTmTep).
EE: Eivon mpdypott Katdtepn;
I'8: Oy puowd. Eivar ion, a&ilet ko dtkatobtar cefacud oyl LOVo amd Tov
oLVTPOPO TNG, AALG amd OAOVG TOVE AVOPOTOVG.
I'9: Tehikd av ektipdg Tov €avTd 6oL, dev Ba emTPENEIS TOTE Evav GALOV VO GE
TOOOTUTIOEL
EE: ®o pmopovoate va Bpickeote og pia téTO10 GYECT;
I'6: Me xapio koBépvnon
I'1: [oté.
I'8: Ba ftav tpéla Kot exikivévvo.
(AnAdoelg pabntplov, 7" tapéupacn)

Emnpooheta, oe epdtnom ¢ ekmandevtikov yoti sivor mpofAnpaticpévn n
EPeiiva kot yoti dvokoledeTor vor gUyel, ot pobnTpleg edvnke va Slakpivouy Tig
o1tieg, aALA Kot voL KOTovoohv T cOYYLoT oty ontoio propel va Ppioketat.

I'7: Totl propet va pofdral, UNTmg TG KAveL KOKO.
I'2: Mnopei va pnv €xet mov va wdet. Ot yoveic tng umopovv va LEVOLV HaKpld.
I'3: Mrnopei vo vipémeton kot va vopilet 0Tt Toaiet avTh Kol 1) GUUTEPLPOPE TNG.
I'10: Mmopei va 0€1etl vo Tov dDGEL pio evkoupio.
I'8: O avBpwmog dev arAhalel.
I'4: 'Eyel méoel yoyoroykd kot dev okEQTETOL AoYIKd. Ba Ttpémel va T Pfonbnocet
KATO10¢ VO GLVELOTTOTTOMGEL TNV KATAGTOOT KOl VO QUYEL.
EE: Av extiprodoe tov g0vtd TG O vépeve TETOEC GUUTEPLPOPEG;
I'6: Agv Ba giye xav pmiécet pe ovtdv TOV ...
I'l: Aev givar étol. Mmopel oty apyn vo €5€1&e 0 GAAOG GAAN GLUTEPIPOPA.
AMG émpeme pOMG €lde ToL TPp®TA oNUAdla va onkwBel kot va uyel. AAAG 1
oAnBelo glvar OTL dev eivar €0KOAO Vo 0ALAEELS TIOTED® KoL CKEWELG EVKOA.
[pénetl vo. mepdoet Kamowog ypdvos. To ayamd Kol EKTU® TOV €0VTO LoV dEV
elvar edkolro. TIpémel va 10 dovAéyelg péca Gov.

(Anidoelg pobntprov, 7" tapéppaon)

IMa 6AAN pio opd eAvNKE N avAYKN GUGTNUOTIKNG EVIUEPMOONG GE TPOKTIKO
EMIMEDO QTN TN QOPL. Xe epOTNON NG EPELVNTPLOG AV YVOPILovy KATOOV QOopEa
OTOV TOTO TOLG oL Vo, oTtNPiletl kot va fonBd KaKOTOMUEVES YOVOAIKES 1] ATAVINON
amd TN HEPLE TOLG NTOV OPVITIKTY).

I'11: Yrdpyet xopio tétolo vanpecio £00;



AE: Not vrdpyet. ®a 0éhate va cog 0dom T dtevfuvon Kot To THAEP®VO;

I'9: Evvosgitat. Aev EEpelg i o Ppioket...

I'6: Kot og pog va pun ovpfei, umopel va, fondncovpe pio yvooti pog 6mme ot
nepintwon g EPelivoc.

(Anidoeic padntpiov, 7N mapéupoon)

Ytov Kputikd QiAo  eVIOM®ON TPOKAAESE TG KAMOlEG ModnTpLeg Oev
CULUUETELYOV TOGO TOAD OTN GLYKEKPIUEVT TOPEUPAOT] OE OXEON LE TPOTYOVUEVEG.

H ovykexpipuévn mopépPacn mpoPAnudtice opketd tic pobntpleg. H
Kakomomtikn oyéon wov Pimve n EReliva mpokdiece duvopopia Kot ayavaktnom
ot padntpiec. davnke EekdBapa Ot dev Ba dgydvtovcav va CRoovv pia
avéioyn xatdotoon. Kémoleg padnpieg pilnocav eldyota. IIiboavov, eite
EMEON Ogv €rovv Pudoel TapONolEg eumelpieg akoua, €ite €dv &yovv Piooet
TETOLOL TOTOV OYEGN OV dev BEAOVY Vo LIAICOVY KOl VO OVOLYTOVOV Yol avTO.
Koazd ) didpketa g mapépfaonc, pnikav oe poAovs, TpofAnuatictnKay 6mmg
mavto VINPYXE €vo Oplo acPaAEiog oL Oev EEMEPAGTNKE OMO KAVEVOV
ooppetéyovta. H mapéufaocn dvnie va aenoe Kamoleg amopieg 1 apueiPoAisg.
Toviotnke Wwitepa 1 onuocio tov eilov Yo fonfelo Kot cupTapdcTOoT).
(Huepordyto kprtikod gidov, 7" nopéupaocn)

Yy televtaio mapéuPacn £ywve dlepeLvNON TOV AUTIOV TOV KOVTGOUTOALOD
Kot TNG S0 G PNUMV, GTNV OTOi0 PAVIKE VO EXOVV ENLYVOOT) TNG TPOEAELONG LLOG
TETOLOG GLUTEPLPOPES Kol GLYYPOVAOGS VO TV ATOPPITTOVV .

EE: [Tow miotedete 611 glvar Ta aiTiol €VOC KOLTGOUTOAOV;

I'6: H xoxia

I'l: H &a kot o pB6vog

I'9: H nopéa

I'8: H yapnAn avtoektiunon.

I'1l: H éA\\ewyn avtocePacon

AE: Eivor 0lo ta mopamndve wov irote. H younAn avtoektiynon odnyei oto
KOVTGOWUTOALD, OAAG TPOCEETE KOl TO KOVTGOUTOAO UTOPEL v 0OMYNOEL GE
YOUNAT OVTOEKTIHNGT GOHPMVA pe pio Epevva’. AEiLet houtdv, Kaveic e této
GUUTEPLPOPA;

I'2: Kaveig kot moté.

I'4: Aixio éxet. Eivon moAd mpocfintikod kot KoKo.

I't: Ko 6dwco.

(Anidoeig pabntprov, 9" mapéuPfacn)

Exeivn ™ oty pio pobntplo mpe tov AOYo Kot pe £€VIOVO GLVOICONUOTIKO
VQog avaeépnke ot Ok G eumelpion TG OYECLOKNG emMBeTIKOTNTOC KO
KOVTGOLITTOALOV.

I'l: Eyo, xopia, éxo dvcietio. Xto onpotiko giya edetl peydro bullying. Tya
oto ['vuvdoio kat oyt uovo dev GTAUATNGCE 1) KOTAGTACT EKEl, AL YEPOTEPEYE
uédiota. ‘Eetaco o onueio va Kave doynueg okEYELS Yo TOV €0UTO LOL.
KotoahaPaivete T evvod. Evtoxydg m popd pov pe mye o€ WYuyoAdyo.

2 Cole & Scrivener, 2013.
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Xpeldotnke ypovog vy vo ouvélBw. Kat E€pete yiatl o KOGHOG KAVEL OLTO TO

mpayuo; [oti oty TpoayuatikoTTo 68V €ivol KaAd [E TOV 1010 TOV TOV €0LTO.

Kottdel ko mpocsPdiet Tov dALov yroti dev avtéyel va kottdéet Tov id1o. Niobet

KaTATEPOS, £xel KOUMAEE. Meldvel Tov dAlov Kot €tol, motevel Ot avePaivel

avtdc. Avti va kowtdEel va PeATudoEl TOV €0VTO TOV, KOThEL VO, YOAAGEL TOV

dAhov. Kat 6Aa avtd yroti 6ev ayomd, dev GEBETOL Kot OV EKTIUA TOV EAVTO TOV

Kot gvvoeitat o0Te Toug GALOLG,.

Agv mAd kaveic....

EE: Ed® og avtd 10 6Y0Aeio elcon KaAvTEPO TOPO,;

I'l: Noi, €00 to Tpaypoato gival modd kodvtepa. Oyt 6Tt Kot €d® dev VIAPYEL

KOVTGOUTOALS... YTLApyeL, 0AAd oe TOAD pkpotepo Pabpd. Opwmg mAéov kupla

dev pe voualel ma Ko dev pe evolapépet. Agv divo onuacia Tt o el o GAOC.
(AMAoon pabntplag, 9" mapépfoon)

EE: T emntdoelg umopel va Y€l T0 KOVTGOUTOALO.
I'9: Mnopei va. yoAdoel oYEcELS Kol OIALEG.
I'1l: No pAdwyet Tnv T Kot Ty VoY evOg aTtdov
I'8: Otov PAémelg 611 éva ATOUO KOUTGOUTOAEVEL OEV TO EUMICTEVECAL, OEV TO
EKTIUAG Kal OEV TO KAVELG TOPEQ.
I'6: Apa 10 KOLTGOUTOAMO KAVEL KAKO KOl GE QVTOV OV KOVTGOUTOAEVEL.
I'10: Mmopetl va dnuovpynoel cuvarsOnuoTiké TPOPANUATO GTO GTOUO TOV
O€XETAL TO KOVTGOUTOALO.
(AnAdoelg pabntprov, 9" moapiuPacn)

B. H avamrton g avtendpkerlog

2y €kt mapépPacn, avapopikd Le TIG apvnTIKEG OKEYELS, Otav (nTonKe amd Tig
padntpieg va okepBodv kot va mpoteivouv mbavég artieg mov 10 Bpépog Khaiet, xwpic
Opm¢ T aita vo amodidovtar ot Adovpa, d0ONKaY amavINGES TOL dEiYVOLY COGTO
KO OVTIKELLEVIKO TPOTO GKEYNG VYNAD EMIMEDO AV TETAPKELQGS.

EE: [Tiotevete 011 ptaiel anokAeloTikd 11 Adovpa Tov To Hopd KAMIEL GUVEXELD;
O\ M T6én: oyt Kupia.
EE: T vouilete 611 umopei va gtaist; Mmopeite va pag meite KAmolovg AOyoug;
I'1l: Eivox n tpdn 100G pépa, Ba cuvnbicovv kat ot dvo.
I'12,3: Mmnopei to popd vo Byalet do6vrtia!
I'9: Agv Oa. ) Boudrorl amd o kohokaiptl. Eitape otnv yoyoroyia 6Tl o€ authv
v nAkio epeaviletar to dyyog Tpog o EEva TpdoOTA.
4, 5: [ToAd amhd, propet va givorl ppmoto To pkpo.
I'8: Extog amd 10 dyyog mpog ta. EEva Tpdo®Ta UTOPEL VoL EYEL TO (YOG TOV
OTOY®OPIGLOV OTd TN Lo TOV.
I'6,10: To pwpd pumopel va £xet pio SOOKOAN HEPO OTMS OAOL LLOGC.
I'2: To pwpd pmopei va €xel kohovc. To eimape otn Ppeporopia.

(AnAdoelg pabntpuodv, 6" tapuPacn)

Emiong, yio dAAn pio eopd, @dvnke 0Tl  kotoyn yvocewv Pondd ot cmot
OVTILETOMION TOV OVOKOA®MV KOTOCTACE®MY KOl OTnV amodocn outiog €vOg
TPOPANUOTOS Kol GE GAAOLG TOPAYOVTIES, EEMTEPIKOVG Kol Oyl OMOKAEIOTIKA GE

TPOGMOTIKOVG,.
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Or paBnTpleg ékovov ypnom TV YVOCEMY TOL EY0V OTOKINGEL Omd TO
HoOfuoTo TG EW0IKOTNTAG TOVE, TPOKELUEVOL VO AT0dDMGOVY THAVA 0iTiol TOV

KAGUOTOG TOV BPEPONG.

(Hpeporoyio epeuvitpiac, 6" mapéupacn)

Yy dwa mopépPacn, 6toav {ntmonke amd T1g LaBNTPLIES VO AVTIKATOGTIGOVV TIG

OEKN EKPPACELG-OPVNTIKEG OKEYELG HE BETIKES OvTOmOKPIONKAY TOTELECUATIKA.

A’OMAAA

Mou givat toAv
SUokoAo va To Habw

Agv pE ayond Kaveig

210 teoT Eypada XaAla

To maptL pov Atav pia anotvyia fattiog
ta BAakeiog to Mavvn

Moté &gv pou cupBaivouv KaAd mpaypoTo
otn {wir pou

B'OMAAA

Agv poU KAVEL KAVEVAG TTOPEQL

dopapat. Npwtn popd Sokipaiw.

H Katepiva népaos and punpootd
Hou Ko 8ev pou piknoe.
MadAAov kdatt €xeL pali pouv

Elpat xan

‘Ekava éva ¢poBepd AdBog Kot
10 €i6g OAn n TN

B'OMAAA

Elval akopa apxn, Zlyd olyd Kat
Kavovtag emavaAnelg Oa to pabw

Agv eivat aAnOela. Exw mMOAAOUG IOV LLE QY ATIAVE.
Ol yovelg pou, ot piAeg pou, 0 GKUAOG oU
Oa peAeTriow Ta AAON LOU KaL TNV EMOUEVN

dopa dev Ba kavw Tta (Sla Aadn.
AMwote ano ta Adbn pog pabaivoupe
Av €€aLpECOUE TNV ATUXN OTLYUN e Tov Mdvvn,
OTO TAPTL LOU TIEPACAUE OAOL TIOAU KOAG

Aev gival aAnBeLa. ANeg popEc pou cupBaivouv
aoxnua mpdypata Kot AAAEG KOAG

A’OMAAA

Aaa, n Nwrta. Oa ndw va kabicoupe
padi kat va ta movpe

A. va pua eukatpia va yvwpiow
KoL VOl LABw KATL KolvoUpyLo
H Katepiva ntav Alyo abnpnuévn. MaAlov katt

NV anacyoAel. A TAw va TN pwWTHOW va dw Mwg

elvat.
Mepikég hopég umopet va kavw Aadn,
oAAQ Sev elpal xaln
Ta AaBn sival avOpwriva. AKOpa KL av To

Tapatrpnoe Kamolog, auplo dgv Ba to Bupdral

Kaveic

H amoteAecatikOTNTo GTNV OVIYLETOTION TOV OPVITIKOV GKEYEDV QOVIKE KoL

070 GYOAO TOV KPITIKOV GIAOV.

ABiooto Kot ToAD €0KOAN UTOPEGAV VO LUETOTPEYOLV TIG OPVNTIKEG OKEYELS OE
OeTikég Ko va cuveyicovy va KvoOVTOl Kol Vo [MAOVUY GTOV Y®OPO VidBovtog
aveta petald tovg. H gpyoymtpla Epepve tn pia, SpactnplotTnTo UETE TNV GAAN
Yopic va yperaletal vo mopéuPet 101aitepa 6TOV TPOTO GKEYELS TOV UaONTPLDV.

(Huepordyto kprtikod @idov 6" mapéufoon)

H 6yoon mapépPaon £de1&e 0Tt o1 pabnTpieg, TapdAo OV UTOPEL VO GKEPTOVTOL

AOYIKA, PEOAOTIKG KOl OVTIIKEYUEVIKE, OCTOCO GE TPOKTIKO £MINEdO SLVGKOAEVOVTOL



VoL EPAPUOGOVV GTNV TPAEN ALTA TTOV TGTEVOLY KOl AVAPEPOVV.

E: Oewpeite Loyikd TV amdcTo0n 0G A0Y0 YWOPIGHOD;
I'8: Agv vrrpye mepintwon vo KpatnoeL 1) oyEon.
I'2: Métwo mov dev PAEmOVTAL, EDKOAN ANGLOVODVTOL.

(O)eg cvppmvmoov)

I'l: KoAd ta Aépe €dd, ot Bewpio. Zny tpdén opwg; Iog ta Byaleg tépoa;
I'6: Ol wpaio kot c6Ta. AAAG v 6oL GLUPEL, va, un TTo TN AEEN.
I'11: Zvveyileig ) {on cov Kavovika.

I'l: Avto dev yivetal, agod Tpty NooLvV Le ToV Gilo Gov.
I'8: Bpiokeig mpayuata vo KAvelS yio Tov avtd cov. Byaivelg pe gidovg. Balelg
KOVOUPYLOVG 6TOY0VG. Agv otapatd 1 {o1] ETEON YOPLCES UE EVAV YKOUEVO.
I'l: Mo kovfBévta glval, og Tapatdet po pépa Kot dev pmopels va cuvéADers.
I'8: Iy péva mpocwmikd dev Ba Tpémel va £xovue 6To KEVTPO NG LONG Hag ToV
QIAO UaG 1 TOVG GAAOVG, OAAG TOV E0VTO HOC. AV 0V OYOmGUE EUEIC TOV E0VTO
pog motog dAAog Ba pag ayonnoet;
I'4: Ta emopevo Aewpopeio kopitowo. Kt av pog katefdacovv enedn dev Egovpe
EICITAP10, UE T TOOW. EépeTe OG0l Byalovv POATa Tal GKVLALL TOVG;
(I'¢éhma)

(Anidoeic padntpidv, 8N mapéupoon)

Eniong, xou og autv Vv mopéufoacn eavnke n avoryKodtnTo EVNUEPOONS Kot
TANPOGOPNONG TOV HOONTPLOV Yo BENLATO TOV TIG ATOCYOAOVY. ZVYKEKPLUEVA, OTOV
N EPELVNTPLO APNOE KATM GTO TATMO TIVAKIOES [UE T TEVTE GTASIN TOV YWPIGHOV, Ol
pobntpleg €0ei&ov 1010iTEPO  EVOLPEPOV KO avTOmOKpiOnkay pe emrvyio o
dpacTnpOTTa, Kataeepayv kot ERoiav otn cepd ta oTdol Ko Pprkav kot pio
avTiGTOUYN EKEPACT] OVIUTPOGMIEVTIKT TOL GTAdIOV.

AO Apvnon = Aev 10 TeTEV®, OEV Elval duvatdv
BO Ouudg = Aev 0éh® vo Tov O GTO, LATLO LoV
o Awmpoaypdrevon = Mfnog eiyo moArég amortnoeic; MMnwg Eptatyo eyo;
AO Oliym = Aev Ba tov Eemepdom moTE
EO Anodoyn = 0,11 éywve €yve. Kowtdo pumpootd.
(Anhdoelg opddov 8" tapéufacn)

I'8: Tovldyiotov pabope 0Tl o€ TEPITTOON YOPICUOV TEPVAC KATOL GTASLO.
Teld o Bupodg M Ta vedpa etvar puololoyikd. Agv eipaote votepikés kot yoaléc!

(AnAmon padnepiog, 8N mapéupoon)

H ovykekpuévn mapéuPoon frav exeivn mov ot wodntpieg “élnoav mo mwory
amd Oleg 6oeg mponynonkav. ATO TNV TPOTN EI0AY®YIKN dpactnptotnTo. (0
nivaxog Xwpiouog), £0eiéav 1aitepo evolapépov, Kabmg fav éva Bépo 1o
omoio (Mmooav ta id1a Ta Kopitola. YmMpEe Katarylopog 10e@V Kal KOWEC 166G
Yo TN OloyElpIomn KoL TNV AVTIHETOTIOT] TOV Y0plopov. [Tapodrio mov amodéyovral
TOV YOPIGUO OC £V PLGIOAOYIKO KOUUATL Kot HEPOG NG Long OAMV TOV OTOU®V,
oTIg LaONTPLEC TPOKAAEL LEYGAT ducopia Kol £VTOVN avnoLYio 1| OVTILETMOTION
Kot dlayeipion tov. Qg évav Pabud BéPara, Oa pmopovoav va ducaioioynbovv,
kaOdc og avtv Vv NAkia, peyedivouv vepPolikd to Svcdpeoto emakdiovOa
TOV YOPIGUOV KOl EVEPYODV TEPIGGOTEPO UE TO cLVAicONua Kol Oyl e TN AOYiKn.
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Av kail oplopéveg HonTpleg dev cuppeteiyov, wotdso avt n mapépPacn Ba
UTOPoHGE VO SIOPKESEL KO TO OUTAAGIO GE MPU AOY® TOV EVOLUPEPOVTOC TOVG,.

(Hueporoyto kprrikod gidov, 8" napépupoon)

Téhog, oty évatn mapépPoon, damotodnke 6Tl o1 HOONTPIEG dEV UTOPOVLGOV
v 0GOVY TOAAEG OMAVTINGELS.

EE: [1og Oa aviipetonilate kdmolov Tov KOVTGOUTOAEVEL;

I'l: Aev Ba tov divope onpoacio kot dev Ba tov kavoue mapéa. Agv a&ilet
T£TO10G GvOp®TOG 0VTE Y10, AN TTOPEQL.

I'8: ®a tov agnvape va Ad, oAl and 1o éva aeti Ba Epmarve kot and to GAro
Ba Epevye.

EE: [log Oa avipetonilate KAmo10v 1oV KOVTCOUTOAEDEL EVOV GIAO GG

I'2: MéAlov pe tov id10 TpdTO.

(Anidoeic padntpidv, MM mapéupoon)

H mopamdve tapéupacn pe EPaie oe oéyelg kot TpoPANHATIcHS. Méca amd Tig
OpaCTNPOTNTEG KATOEG LOONTPIES AMAVINGAY TOAD OVGTNPA KOl OTOAVTO, EVED
Kdmoteg GAAeg dev cvppetelyav kaboAov. Ermiong, évimbeg oty atpdceapa vo
vapyet pio apnyavio. ‘Etol £é9To00, 6T0 GUUTEPAGHE TOG YI0 KATOLEC LoBNTPLEG
KOVTGOUTOAEDOVY GUUUAONTPLEG TOVG Ko pdAtota amd v 0o taén. Oco
Opa TEPVOVCE EANOYEVE L0 Ovac@OAeln Kot évag @OPog vo pnv vmdpéet
evogyouevn ékbeom ocwv, Thavotata, pAodeov-cyorialav Alyo mopondvem.

(Hpeporoyto kprtikod ¢idov 9" mapéupaocn)

Eniong odavnke kot m xopunAn ovtoamoTEAEGUATIKOTNTA TOVG, OTL 0gV £YOLV
aKOpo TN SVVOUN KOl TO KOUPAYO VO, OVTILETOTIGOVV KATOEG KATAGTACELS, OV KOl
yvopilovv Tpdmovc.

EE: Kdmolov mov kovtoopmoievetl Oa tov avtyetonifote pe Tov idlo  tpomo
Om®G 0 ZOKPATNG;

(O1 pobnTpieg dev amavtovy yuo Alyo kot kortalovton Leta&d Toug apunyova)
I'12: Maiiov oyL.

EE: Eival coot1| 1 TOKTIKN TOV ZoKpdtn;

I'6: Mwopé cwot eivat, aALY 010G TO KAVEL

EE: I'oti dgv Oa to kavarte;

I'8: Tati kvpia, dnwg Aéte kou eogic oIV 0pydveon® VIApYEL SLPOPE AvAuesa
ot Bswpia Ko v Tpdén. Kold ta Aépe Kot To ToTEVOVUE, OALE VO OTACOVLLE
GTO ONUELO VO TO KAVOLLLE VTTAPYEL Lia amdoTacT. OEAelS KOTOLO. ..

(Anidoeig padntpidv, N mapéupoon)
v. Homodoyn TV 10 0KTIKOV Tapepfdocmv
Ot podntpieg otov deVTEPO KOKAO TOV O00KTIK®OV TOPEUPACEDV EEOIKELMUEVES UE

TOV TPOTO JPAONG KO TTLO YOAUPES AVTOTOKPIvOVTaY BETIKA KOl AUECT OTIC SIAPOPES

® H pabimpuo avagépetor oto pddnpa g eldwomrag Opydvoon Bpepovnmiakdv Tunpdtov &
Mopoég Apactnplotntov Ilpooyolikng Hiwiag. H epevvitpla, n omoia d1ddokel o pabnua otig
HaBTPIEG, TOVG OVOQEPEL Kt TOVG VITEVOLILEL Guyva, OTL aVTA oV Aéve oty TA&N Paoetl TG VANG Tov
ooAkol Biiiov dev Ba ta dovv va vrdpyovv Ora otovg [adkovg XZtafpove.



texvikéc. Evydpiotn n atpocoopa Kot HEGO o€ Vo KA PIAMKO, OIt0d0yNG. . -

O 0140popoc cuveldnong evivmmwoiooce WlUTteEPA, OOGTE 00NYNGE OXEOOV 1d1EC
pabnTpieg va BELoVY va tepdcovy and PEca.

I'5: Xpioté pov, tav 1000 €viovo. Ot poveig 101eg £ptavay Péca oty Kapdld

pov! Agv pmopeite va pavtacteite!

Amolopévouv mpaypaTikd 1o moyviol poAmv, TV eAevbepio vo eaviacstolVv,
VoL 0VTOGYEOAGOVV, VO TAEOLV KO VO EKPPACTOVV EAEVLOEPU YMPIg TEPLOPIGHOVE KO
TPETEL.

I'8: KovkAeg tov avtpa tov vian Ba tov kévo eyd! Kavte mico!
I'11:Téec navra! Adota 6!

Evd og kdmoto aAlo onpelo TV OpAGEDV OVEPEPAY TO TOPAKATO.

I'6: Mov apéoet Tapa ToAD oL ¥PNCLOTOLOVE T KivTd 101e¢. Emtéhovg Kot
éva padnua e to, Kvntd.

I'5: Kot pmopovpe va ekppaldpaocte 1dteg Ohovpe. daovalovpe, Bpilovpue,
oytipilovpe.

I'9: Aépe tov movo 1d1eg, Ta YyuyohoyiKa id1eg, cuintdpe.

I'3:’Eva tétolo pabnuo mpénet vo, vdpyet o€ id1eg idieg Taelc.

(AnAdoeig podntov and idieg Tapeppaocelg tov B” koxkiov)

0. Xvpmepaocpato 0md 1oV BT KOKAO TOV O100KTIKOV Tapepfdosmv

O B’ xbxhog épevvag opdong £de1&e 0TL 01 TapPeUPACELS LEGH TEXVIKOV APOLOTIKNG
Téyxvnc umopodv va cupfariovy og kdmowo Babud oy avamtuén kot BeAtioon g
AVTOOPESTOTNTAG TOV HOONTPLOV, OAAL OE EMIMEOO AVTEMAPKEING QAVINKE OTL dEV
UmopovV aKOUe. VO TPAEOLV KOl VO €POPUOCGOVV OVTE TTOV MGTELOLV Kol
nmpecPevovy. Qg mbavd aitioa Bewpodvtal N EAAEWYT EVKAIPLOV KOl EUTEPLDOV, O
@OPOC Kl 1 EAAEWYN EUMIGTOGVVIG GTOV E0VTO. L€ KOMOEG TEPINTMOGELS OPLGUEVES
pabntpleg dev ocvppeteiyav Kot dgv glyov amoyn eite AMdyw EAdenyng yvaong eite
fomg AMdy® vrpomnc.

IMa tovg mapomdve Adyovg M epevvnTplo. amoPacice vo. Eekvioel Evay Tpito
KOKAo  Beatpomadaynyik®v mopeppdosmy, mpokewévou vo epfabivel akoun
TEPIOCOTEPO GTNV EVVOLOL TNG OWTOUPECTOTNTOG Kot va emthyel T Peitioon g
OLTETAPKELOG OTIC LOONTPLES.

Téhog, OCOV 0a@OPA OTNV EUTAOKN TOV HOONTPIOV HE TIC TEYVIKEG TNG
Apapotikng Téyvne, ov ideg ovppeteiyav evepyd kot OMUOLPYIKA, Ogiyvovtog

gvyopioTnon, AvesT Kot TPOTOTLTIA.
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6.2.3. Avéivon 0£00puEVOV Y KOKAOV
O 1pitog KOKAOG TV TapepuPdcewv mepieAaupave to Oépata: Arotvyia, Selfie, To

oo pov, Aropaoeig ko To talior e {wig.

o. H avantoén g avtoapeototnTog

H gpappoyn tov dpdcewv Tov v KOKAOVL gixe g 6TOYO TNV TEPALTEP® EVIGYLON TNG
AVTOOPESTOTNTOG TOV HAONTPLOV, Kol KUPIOS TG AVTEMAPKELAS TOVG, KAODS GTOV
TPOTYOVUEVO KUKAO TOPOVGIoHY i GTAGILOTNTO.

Apyikd, ot oékatn mopéuPacn to BEpo g omoioc MTov M amotvyic ot
LOONTPLEC LE TIC OTAVINGELS TOVG €€V TKAVOTONTIKO EMIMESO ALTONPESTOTNTOG,
KaOd¢ TOVicav 0Tt pia amotvyio dev Kabopilel Tov avOpmmo, TNV TPOCOTIKATNTA KOt
v mopeia g Long tov:

EE: Tt onpaivel kot Tt 0ev onuaivel 1 omotuyio Yo €60G;
I'9: Mio amotuyia dev onuaivel 6t1 phe Kot To TELOG TOL KOGUOV.
I'10: Ovte 61 Tereimae N {oN poag.
I'8: Mia amotuyia onpaivel 6Tt ékhelce pio mOPTA Kot OYL OAES.
I'3: Mio arotuyio o€ Babog ypovov pmopel va eivar exttuyic.
EE: Anhadn;
I'3: Mnopei va pog 0dnynocet kdmov oArlob, 6mov Ba GNUELOGOVUE EMTVYIO.
I'l: Av amotoyelg kdmov pmopeic va Eavanpoomadnoelg Eyovrag ndbet amd v
TPAOTN POPAL.
I'8: Kot va kdvovpe Oetikéc okéyelg, OTmg elmope.
(Anhdoeig padbntpudv, 10" topéupoon)

v evoékotn TopEUPacn mov avaEEPOTOV GTNV OVAYKT KATOI®V ATOU®V VO
kepdicovv likes, ov pabftpleg anéppryav cOevapd T CLYKEKPIUEVT GLUTEPLPOPA
evromilovtag TapdAAnAa Kot o aiTio.

EE: T1og kpivete TNV aviykn ToAldv atopmv va 0Ehovy vo kepdiCouv likes and
TOVG GALOVLG GTO PEGO KOVMVIKTG SIKTOMONG;

I'9: Eivaw AdOog avth n copmepipopd yloti deiyvel 0Tt gival dTopa mov Egovv
avaGPAAELD Kot OEV EYOVV EUTIGTOGVVI] GTOV EAVTO TOVG.

I'4: Avtd ta xopitolo otV TPAYUATIKOTNTA OV AyOmovV Kol OV EKTIHOVY TOV
€0VTO TOVC.

I'8: Aivouv peydin onuaio 6T0 GOUA KOL TNV EUEAVICT] TOVG KOl TIGTELOLV OTL
av wapovv like poévo téte eivar dpopeeg kot amodektés. Aegv givan 6mGTd va
divouv meplocOTEPN onuacio oV €EOTEPIKN EUEAVICT] Kol ALYOTEPT GTOV
YOPUKTPA.

EE: A&ilel 6An vt  Tpocmdeia yio, TNV KATAKTNON TNG TEAELNG OLOPPLAS;
I'8: H opopeid etvan oyetikn. Mmopei oe gpéva va ap€cet KATL, Tov g GAAOV va
unv apécet.

I'2: [Tavtote Ba VAPYEL KATOLOG L0 OUOPPOG OO EUAS.

I'1:Eniong, 600 kot vo modgvelg kdmolo otiypun A0y mikiog Ba yabei m
opopotd. Eivor kodvtepo va pielg 10 Papog 6€ TO ONUAVTIKG TPAYUATO, TOV
dtatnpovvtal o€ OAN cov ™ (on.

EE: Tehkd and mod Eekiva vt 1 Sucdpeotn kal eTKivouvTn Katdotao);
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I'9: And tic dSapnuicelc. Omov kat va yopicels To Hatt cov OA0 Yo OLOPELE Kot
eppavion PAmelg kot axovg. Me avtd Bo acyoinbobdve kat ot véot.
I'8: Eyd miotevm mog peydio poro mailer kot 1 owoyévela. Ti aieg kot apyég
Ba mepdoel 6To Todl.
I'l: Tlpénel vo kataidPoope 6t OAeg eipacte aloloya dtopa. Kot Ba mpémet
gueic TpdTU Vo GEPOUACTE TOV €0VTO Mag. Av gueic dev Tov aefactovpe, dgv Ba
pog oefaotel kaveic.

(Anhdoeig pabntpidv, 11" topéupoon)

O pabntpieg avayvopilovy Kol amodEXovIal To0 YeYovOog OTL 1 OHOPPLE €ival
OYETIKN KO OTL dev TTPEMEL vaL piyvouv peydAo PApog otny eEMTEPIKT ELOAVIOT).
Q61660, OV UTOPOVY VO LEVOLY OVETNPENCTES OO TO TPOTLITO, OLOPPLAG KOl T1)
ovykpion. MdAlov, Aoy Mikiag vimBovy avacealelg pe v eEmTEPIKN TOVG
epeavion.

(Hueporoyto kprricov gidov, 11" mapéupaocn)

EmnpocHétmc, oty emopevn mapéuPaon pe 8épa To oouo pov eavnke 4Tt o1
LOONTPLEG NTOV OPKETA EVNUEPMUEVES KOl KOTOTOTIGUEVES CYETIKA UE TO O{TIOL TOV
STPOPIKAOV OLALTOPUYDV:

«H Avva —Mapio givar éva dekae&dypovo Kopitol TOv TAGYEL amd VEVPIKN
avope&ia. ... pe TaPOTPLVOT TG OIKOYEVELNS EMCKENTETAL Uidt SIATPOPOAOYO Kol
pio Wyoyoloyo. ...mépace Evag ypovog UEXPL VO EETEPACEL TN OLLTPOPIKN TNG
dwtapayn. Katdiafe 6Tl ékave kakd 6TO GOMUO TNG YLOTL OEV OYOTOVCE TOV
€aVTO NG Kot Ogv ToV exTInovoe. Eiye enmnpeoctel amd T1g eicdves mov EPAeme
oT1g 1ot0oeMdeg. Telkd, Eva xpOVO LETA TV TPMTN EMICKEYT GTNV YLYOAOYO 1)
Avvo Mapia €yetl mapel oxedov Oha ta KIAG oL ypetdleTal, &yl Tayel n {uyapld
va gival 1 povn okéyn e BAémel to mapov SapopeTikd Kot T0 UEAAOV e
0101000& 0

(Epyacia OM2, 12" tapéupacn)

MdéMoto pio pabntplo Hopdotnke He TV TAEN WO TPOCMTMIKY TNG EUTEPia
OYETIKA UE KAmOl JTPOPIKN Olatapoyn Tov €lxe oto mopeABdvV, OULOAOYDVTOG
EUUECOG TNV EAAEWYN OVTOEKTIUNONG OTEVAVTL GTOV E0VTO TNG:

I'9: Eyo xvpia, 6tov fuovy oty tpitn NNupvaciov 6,11 £tpwya 1o kova petod.
EE: Mdlota. Yrnpye Kamotog Adyog;
I'9: E, xvupioa... ticteva g Uovv yovipn.
EE: I'a 660 xapod giyeg avt m cvvnbeia;
I'9: O\n ™ ypovid.
I'7: Kot mog otapdtnosg;
I'9: Me poféproe n adeppn pov 6t B appwoticm. [payuatikd eopndnka kot
GTOUATNOO.
EE: Topo petd amd tpia ypdvia, Kol KAVOVTOS £VO, ANG UITOK THG KPIVELS T
CUUTEPLPOPA GOV;
I'9: Hrtav pio Praxeia, quovv yaln, oArG olAodg EPAema to Tpdyunota TOTE.
"Hupovv pukpn. Agv pumopovoa va, dextd 0 cdpa pov. [Inya vo kdvo kakd oty
vyeia pov.
I'6: Kopitot gicon pia xopd Kot 610 OUR Kol 6TO TPOGHOTO.
‘O N opddo coppovei pe v I'6.

(AMAoon podntprag 12" tapéuPacn)



H ovykekpiévn ocvvdvinon ftov wdoitepo cuvousOnpatikn 0tav pio pobntplo
TEPLEYPOYE GE OAN TNV TAEN TN Satpoeikn| TG dtatapayn eotiog g Adbog
a&10AdynoNG Kal EVTOTOGTS OV EiyE Yo To coua tg. Emiong, eavnke 10 déoyo
NG OULAONG KO 1] EUTLGTOGVVT] TTOL VILAPYEL AVAUESH GTIG OO TPLEC.
(Hueporoyto kprrikcov @idov, 12" mapéupaocn)

Axopa, oty 10w mapéuPacn ot pobnTpieg €oeiEav  vymid  emimedo
avtoopeotdTTag, Kabmg BEAOVY, amartovy Kot dlekdikohv amd 10 KpATog mpovola,
TPOGTAGIO KO IGOTIUT| OVTILETAOTION:

EE: Tuvopilete 611 B mpémet va KAVOLUE Y10t VAL TPOGTATEYOLLE TOV EAVTO LLOG
omd QVTHV TNV KATAGTOO;

I'1l: Kvpia, 6ev umopodpe povo Povol Hog vo 10 KatapEpovpe avto. [pénetl va
yivouv Kot GAA TPy LaTeL OO TV TOAMTELA.

EE: Anhadn;

I'l: To &épete OTL ot [odria €xovv ynoeicel VOUO 7OV VTOYPEDVOLV TO.
TEPLOOIKA VO aVAPEPOVY OTL EXOLV PETOVGAPEL PmToypapies; Edd yioti dev
yiveta,

e: Koloooooood! No 1o omorrficovpe! No dovpe telkd, moleg eival ot
Téhetec. .. (Ue elpmvein)

I'11: ot edd givon EAAGSa. O, Bélelg Kavelg.

I'8: Kot ta oyolieio mpémet vo kKGvouy kATl Me TPOYPAUUOTE KoL EVIUEPDOELG
Y0 TN G®GTH JATPOPN, TIS SUTPOPIKEG SLUTOPAYEG Kol otd OV UTOPOVLE VO
{nmoovpue Pondeta.

Ov podnTpieg Mmooy vo wapboby péETpa amd TNV TOALTEIR, TPOKEWEVOL V.
mpootoTeLdouy TO. veapd Kopitoln kol ot yuvaikeg amd Tov Kivduvo Tov
STPOPIKGOV datapaydv. ABempovv Tov 0vtd ToVg A0 GEBAGHOD KOl OTATOVV
TNV avTiGTOLYN GLUTEPIPOPA Kol amd TO KPATOG.

(HuepoAdyto gpevvrtpiac, 12" mapéufoon)

B. H avamtoén g avtemapkerog

[Ma ™ devTepn Oepatikn evoTNTA KO GLYKEKPIUEVO 6T GLLNTNON TTOV EYIVE Y10 TOV
TPOTO  GVTIHETOMIONG OGS  omotuyiag, ot padntpleg €oeigav  €vo  oyeETIKA
wKavomom ko Pabuo avtendprelog:

EE: Telikd nodg mpémel va avIeTomilovpe TNV amotuyio 68 TPUKTIKO EMINESO;
Oa mpénetl va Kobicovpe xon va Ppovue ta aitie ¢ amotvyiog pog. Aniodn
oV mepintmon ovth | Katepiva Oa npémet Bpet 1ovg AdYOLE TOV amETLYE.
EE: ITotot Adyot pmopei vo fjtov;
I'11: Mmopel va anétoye yioti dev didface.
I'8: 'H pmopei va gixe dwopdaoet aArd eortiag Tov dyyovg vo unv Unopece vo
YPAVEL
I'4: 'H pmopei ) ypovid vt vo umnkov moAd dvckoAia OEpato kot vo pnv
&ypaye. 'veton ato.
EE: Xt cvvéyeln;
I'6: Av Ba Eavompoomadncovue 1 oyl Oa Tpémel vo mhpovue pia, amdpooT. Av
€YOLLLE TN SLVOTOTNTA.
I'9: 'Exovtag ) yvdon g TpdTg eopdc.

(Anidoeig podnpiov 10" topéupacn)



Emiong, omv dwdékatn mapéuPacn ot cupuPoviéc mov Eypayav ot HodnTPIEg
oV A@poditn, yia va uropéoet va ameEaptnBei omd ta likes, deiyvouv avEnuévn
avtemdpkelo. Mepikd yopakInploTiKd TopadelyLaTo vl Kot To TopoKdTm:

A@podit yewo Gov.
Y0V Ypae® avTd TO YPAUUO Yo VO 60V do® 600 cupPoviéc. Ilpmtov, Tpémel
va Eépelg 0TL 0 avBpwmog dev givarl povo polya kot epgdvion. Eivor kot kapdid
Kot yoyn kot yopoktipos. Avtd ta tpla £ouv TN peyoAVTEPN onpacio.
Agbdtepov, un divelg onuocio 6to Tt Aéel 0 Kabévag. Adoe onuocio pHovo oe
ekelvoug mov o€ ayamohv YL auTd TOL TPOYUATIKA gicol Kot Oyt Yo 0VvTO TOL
npoonabeic va dei&elc.

(Zvppovin podneprag 11" tapéupaocn)

Dikevada, Beopd mog gival AdBog 1 okéyn Gov va dMGELS YPNUOTA Yo VoL
ayopdoelg Kowovpylo povya. Avti va divelg onpocio kol ypriuoTo oTnv
eEMTEPIKT EUPAVIOT), ODCE GNUAGIN GTOV E6MTEPIKO cov £0wTO. O Kabévoag givar
LOVOOIKOG Kot EEXMPIOTOC. AGYOANCOL Ue TPAYUOTO OV £XOLV UEYOADTEPN
a&lo. Etévdvoe oo puaid cov Kot oyl oty EREAavion).

(Zvppovin padftplag 11" tapéupaocn)

Ayoammty Aepoditn, un divelg vrepPolikr| onpacio oTo povy, TNV ELPAVICT) KoL
v e€mTePIK opopPLd. Yrdpyel Kot ecwtepikn opoppid. H eEmtepikn yoverar,
N ECMTEPIKT OUMG TOUPUUEVEL KOl GE OVTO TPEMEL VO PIYVOLUE TO UEYOAVTEPO
Bapoc. Kat cov ypdow Tt €heye M yuoywd pov «Tt va v kdvelg; Amd éEo pa
KOUKAQ Kot 0t péEa pio TovovkAo. OIAdiior oALdy.

(Zvppovin podntpiag 11" topéupaon)

Dddavnie EekdBapa 6Tl o1 paBnTpieg £xovv LIOBETNGEL KoL Ol {B1EG Y10 TOV EQVTO
ToVG TIG GLUPOVAEG TTov £dwaov otV Agpoditn. Eivar cuveldnromomuévec yio
TIG OPVNTIKEG EMMTMOGELS TOV UECMY KOWVMOVIKNG SIKTOMGNC Kol 0EV QUPIVOLY TOV
€0VTO TOVG VO, UTTAiveEL TNV dadtkacio a&loAdyNnong Tovg amd ToLg AAAOVG.
(Huepoldylo epsvvitpiag, 11" mapéufoocn)

To 1010 @avnke kol otnv enduevn TOPEUPOCT OYETIKA LE TIG OLTPOPIKES
dltapayEc.

EE: Telikd, tog mpémetl va avTipet®mifove TO GO LLOGC;
I'10: Oa mpénel va 10 epovtilovpe kol vo 1o ayomdpe. No KolOHooTe OPKETA,
va YopuvalOHOoTE TOKTIKA KOl VoL £(0VUE Uit LGOPPOTNUEVT JLOTPOPT.
I'8: Avtd mov npémel va £ovpe 6TO TIC® UEPOG TOV HVOAOV Hag Elvar OTL TAVE®
0o OAo LETPAEL OYL EVOL AETTTO COUO, OAAG, EVa VYIEC.
I'11: Emiong, t0 va €yovpe pepikd KIAG mopamdve oev egivar Koakd, yioti
VILAPYOLY S1APOPOL COUATOTLTIOL.
I'9: Na pn divovpe onuacio ota adbvoua onpeio, aAld, va ToviCovpe To ®poio
otoyeio Tavm pag. ot 6dec €xovpe KaAd ototyeia.
I'': Kot oto k010 KOt o OmMOWOV GpPECOVUE, Yo TOVG GAlovg dev Ba
UTOPECOVLE, OTMOC AEEL KOl TO TPAyOLOL

(Anidoeig podnpiov 12" topéupacn)

Yy oékatn tpitn mapéuPaon pe 6épo Or amopaoeig, oty omoia M NP®ida
Yopio avTipeTOmle pio cofopn OUKOYEVEINKN KATAGTOOT), KOl Ol TPELS OHAOES 010V

OTL pwopovv vo Aaovv amopdcelg avaloyo Le TIG GLVONKEG TG KABe mePicTOONC KO



nepintoonc. Katavoovv 6tt 1 Aqym piog andeaong eival éva 0épa kabapd atopuko
KOl DITOKEWEVIKO, OTMOC EMONG OTL UTOPOVV Vo VITAPEOLY O1dpopec AVGELS, KOOMG
avtd e€aptatar omd TG aieg, Ta MOTELM KO TIC OPYES TOV KADE ATOLOL:

EE: H xd0e ouddo Pprke pio dwapopetikny AOGM Yo T0 TPOPANUO 7OV
avtetomile n Xoeia. [ow motevete O6tT1 givol Mo cmoT;

OM2: Agv vrdpyel cooti 1| AdBog amdvinon, n kébe Aoon mov Pprike N opdda
Yy T Zoopia eival 6OGTH OO TN GTLYUN TOL TNV KOVOTOlEL KOl TNV KOAVTTEL
Epeig amopoacicape va kabicel éva ypovikod didotnua otn Aapio péypt va Epbet
0 adepPOG TNG OO TO GTPUTO Kot PETE Vo GUYEL KOl VO GUVEXICEL TNG GTOVOES
me.

OM1: Xwotd, GAA0oTE VIIAPYOVY TOGEG aANBelEg 6001 Kot o1 AvOpwmotl. Av gival
Aertovpykn Ko eEumnpetel Ty 1610, ToVg AAAOVG deV TOVG APOPA Tt Bal KAVEL Kol
Tl B0 amogacicet.

OM3: Zopupwvolpe kot gUeis.

EE: Tehikad, T ypetdleTor yio vo, TipovE pio amopooT;

OM1: No PBpodpe Avoelg ywo 10 mPOPANUE Tov avTipeToTilovpe Kot vo
Cuyioovpe ta vép Kot Kotd TG KéBe Avong. Kot petd va anopacicovpe exeivn
oV gElg kpivoupe o cwoth. Emiong umopovue va potdue gilovg, kadnyntég
N YVOGTOLG VO LG TTOLV TNV ATOW1| TOVG OUMC Elval O1KNG LOG 1] ATOPUOT).
OM3: Xvpewvovue, amid vo mpocBécovpe OTL dev TMPEMEL VO TOIPVOLUE
OTOQAcELS 0TV OEV EINAOTE KA, YIOTL TOTE OEV GKEPTOLAGTE AOYIKA.

OM2 (I'8): Epneic 6a movue pio copia. Ymdpyel To A0yKO LLoAO, ONAadY| EKEIVO
OV GKEPTETOL LE TN AOYIKY], TO CLVOLCONUATIKO LLOAO, EKEIVO TOV GKEPTETOL [IE
10 cvvaicOnua, Kot To coPd pLoAd mov givar exeivo mov cuvOovLALEL Kot Ta dVO.
Me ovtd T0 pookd Bo TPETEL VO, GKEPTOUNGTE KOl VO TipVOLLE 0mopacels. No
00,G KAVOVLE TO GYNLL0L GTOV VKO,

(Anidoeic opadwv, 13" tapéupoon)

H napépfoon mov koAnoe opord. Ot opddeg kKANONKAV vo TAPOLY OTOPACELS.
Agv pavnke va amompocovatoriomnkay. O 6toy0o¢ Tovg ey Eekabapog kot OAEC
npooTadncay va Ppouvv pio cuveLOoTIK) AV 610 0Eua Kot To TPOPANU TOV
aviyetomle n npoida g opdons. Ot pobntpleg pe eidyotn kabodrynon
KOTAPEPOY VO QEPOVV €1G TEPAG TO CNTOOHEVO KOl VO cvuumepupepfodv e
vevbuvotnta. To amotélecio donoe pio Ikavoroinon Kot npeuio. 6g OGAOVG.
(Huepordyto kprtikod gidov, 13" napéufacn)

Ymv tedevtaia mopépPacn, Tov NV vV UEPEL Pio AVAKEPUAOIMTIKY TNS OANG

dpdong, éywve dpapatonoinon tov mompartog [Gaxny tov Kapaen. O mapatnpnoels,



To. GYOAMO Kol Ol WPOTACELS TOv £kavay ot padntpieg €deiov cofopdtnTa Kot
OPOTNTA, OGOV APOPE GTNV AVIILETOTICT TOV SVCKOAMV TG {ONG TOVG,.

EE: Boowdouevec oto moinuo, oto 000 KAVOUE KOTO Tr OlGpPKEWD TOV
TPOYPALLATOS Kol OTIS PEXPL TP gumelpieg cag, av vmobetikd, cog Cntovce
pio cuvopMKn TNV Goyn GOg Yo TO TAOG TPEMEL VO AVTLLETOTIGEL T {®1] TOV
OTAQVETOL UTPOoTd TNG TL Oa TNV cvpPoviedare; 'Eotm kot pe pio AEEN.
I'1l: Me toAun.
I'2: Me auwsrodoéia.
I'3: Me npoondbetia kot aymva.
I'4: No un yéver v eAmida ToL.
I'5: Elpaote yovaikeg, eipacte duvatés.
I'6: Xnpocia £xel 0 avBpwmog Kot 6L N epPavion.
I'7: To koAd TPAYLOTO TO ATOKTOVLE UE KOTO.
I'8: H yvoon givar dOvoun.
I'9: No &yel epmictosvvn 6Tov eavtd TG 'Exet duvaun péosa .
I'10: Na €xet kahovg Kot TeTovg Pilovg.
I'11: To AdBog Ge QEPVEL TLO KOVTO, TNV EMLTLYIO.
I'12: Kaveic dev yevvnOnke «uadnpévooy.
(Anidoeig podntpiov 14" topéppaocn)

Ot dpaotnploTTeg AElTObPYNOAV AVTPOTIKG Kol mwodaymywkd. To kopitoio
katdAafav 6t n Lo etvon éva taidt yepdto nepiméteieg. Me duokoAieg, AVTEG,
YOPES OALY, KOl YVMOON. Xg GYEOT UE TNV APyl TOV TPOYPAUUOTOS GAivOVTOL o
NPEUES, LUE UEYAADTEPT] EUMIGTOGVVI] GTOV EAVTO TOVG, LE AyOTEPO GYYOG Yo TO
dyvooto péEAAov Ziyovpo mipav Kol KEPOIGAV TPAYHOTO OO OAN OVTHV TN
dwdkacio. ATopével va epapudGovV auTd Tov Enabay.

(Hueporoyto kprrikcov ¢idov, 14" mapéupaocn)

v. H vwodoy Tov S100KTIKAOV Tapepfaoemv

O pobnrpieg otov Tpito KUKAO, €EOIKEIMWUEVEG Pe TOV TPOTO dpdomg, epapuolov
TG Jbpopeg TeYVIKEG ™G Apapatikng Téxvng, ue dveom, yoAapoTnto. Kot
empéreta. Ildvrote vmpye pion Betikny ko gvydprotn Subeon oe OAeg Tig
dwaktikég mapeppacelc. IpwtofovAia, tpmtotumio, @aviacia, dnpovpyKoTTa,
Nrav Kamola otoryeion mov enédeiEav. Or mapepPacels Epepav Tic HodNTPlEG o

KOVT(, OVOmTOGGOVTOG TEPLGGOTEPT EKTIUNGCT Kot GAANAEY YD HETOED TOVG,.

I'9: IToAv pov dpece 6A0 avTd TOL KAvape. Xmpic TeETpadia, Ympic vo Kafouaote
OUVEXELNL OTIC KOPEKAEG Kol v akoOuE Tov Kabnyntm, yopic e&etdoelg kot
dyoviouata.

I'8: Noi cwotd. ‘Huoaotav 6pbieg, mailope, ypnoLOTOI00CHUE T GAVTAGIO LOG,
o Oépota Ol MTov {NTALOTO 7OV HOG OTOGYOAOVCHV KOl WIANCOUE Yo
TPAYUATO, TTOV GE GAAN TtepinTmon dgv Bo, wAovoape odec pali..

I'l: Kot 1 aicbnon ntav mohd koAn. [epipévape va épbel n dpa yio vo SoOUE TL
Kawvovpylo Ba kdvovpe. Aev cupfaivel €tol o 6Aa Ta padfpoate. Maxdpt va
yivovton té€tola kabe ypdvo. BéPata, sueic teleidvovue gétoc.. ..

I'7: 'Htav 10 xoAdtepo pabnuo Aoyoteyviag mov ékava moté (EVWomVTOS TO
noinua 10dxm)

(Anhooelg pobntpidv omod Tig TapeUPAcels Tov Y KOKAOD)
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0. Zopumepacpata amwd ToV Y KUKAO TOV S10UKTIKOV Tapepfdoemy

O vy ko televtoiog KOKAOG NG TapovGaS £pELVOS Opaons £0€1Ee OTL 1 ApapaTIKN
Téyvn cvVTEAESE GTO VO ATOKTNGOLY Ol LAONTPLES Hiot OAOKANPOUEVT] ATOYT Y10 TN
onpacioc g avtoektiunong ot (f tovg. Bondnoe oto va katavoncouvv
TEPLGGOTEPO TNV EVVOLNL TNG OWTONPECTOTNTAG KOl TO TEPLEYOUEVO TNG OVTETAPKELNGS.
O pobnpieg, OAeg aveEAIPETOC, CLUUETEYOV HE HeYAAN Tpobuuio Kol EVOLOQEPOV
o€ OAeg TIg dpdoels. H opdda, apketd depévn, £dmoe v gukopio va Ephovv otnv
EMUPAVELD TPOCOTIKEG EUTELPTES, TPOPANUATIGHOL KOt oviovyies Yo dtdpopa BEpata

Ko {ntpota.

6.3. ZuvoMKOg o0 Macnog TG £pEVVOG OPaAoTS

Amd ™V Kotaypoen kKot eneEePyacio TOV TOOTIKOV dEGOUEVMOY TOL GLAAEYXON KOV
KT TN SIUPKELN TOV TAPEUPAGEDV Kol GTOVS TPEIS KOUKAOLG OPAGEDYV, PAVINKE OTL 1
Apapotikn Téxvnomv Exnaidevon propet va cuoppdiret ev pépet otnyv evioyvon kot
™ Bertioon ¢ avtoekTiumong Tov ponTpLov.

Méoa og €va d1adpaoTikd Kat TolvaisOnnplakd mepiPdriov, £yve ypnon Kot
€QUPUOYT SLOPOP®V TEYVIK®V TG Apapatikng Téxvng, 6Tmg n aviyxvevon okéyng, N
TOYOUEVN €IKOVE, O POAOC GTOV TOlYO, 1M EKACTIKN EKQpocTm, 1 10eoBveAla, O
JLadpopog cuveidnone, N OpapaTonoinocm, 0 avTosyedacids. XAapn o€ aVTéG TIg
HOPQEG Ekppacnc, onpovpyndnkay ot katdAAnAeg exeiveg cuvONKeg, KATAGTACELG
Kol cvpPacels, péco oTlg omoieg ot pafnTplec pmopssav vo Pidcovy Kot vo
EKQPACOVY, AYOTEPO N TEPIOCOTEPO QUVOUIKE, CKEWYELS, AMOVYELS, CLVULGONUOTA,
GLALOYIGHOVG, ADGELS Kot TPOTAGELS OméEVAVTL G€ Oldpopa mpoPinuata, {ntipato
Kol OEpaTo oV amacYoAoLY Kot EVOLOPEPOVY TIG £PNPES OTN CLYKEKPIUEVN NAKia
Kol oyetilovion dupeca pe v avtoektiunon. Eavtdc, emdyyelpa, eiiio, Tpocmmucéc
KOl OWKOYEVEWKES OYEoELS elvan pepikd omd to Bépato mov emeEepydoTnke 1
OLYKEKPIUEVN TEPoUaTiK opdda. Etol Aowmdv 6e ovtd 10 TPOGTOTELTIKO Kol
eVIoYLTIKO TEPIPAALOV TG TAENG, Ta EpnpPa Kopitoia, avorapfavovtag pOAOVS Kot
oAANAemIOpOVTAG peTah Tovg, He cofapdtnto Kol VTEVBLVOTNTA, JEPEVVICAV IE
10104TEPO EVIOPEPOV KOl TPOCOYY| TA TPOPANUOTA, TIC OLOKOAES KO TO EUTOIIO
ot {on TOV NPOId®V YOVAIK®OV.

H 6\ dwdwaocio cuvéPaie GTO v KOTOVOTCOVY KOl VO GUVELOTTOTOGOVY
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N onuocios Kot T omovdadTNTO TNG EMIOPACNS TNG AVTOEKTIUNONG OE OAEC TIG
exQdavoelg g kabnuepvng toug {ong. Ewikdtepa, oe eminedo avtoopecstoOTNTG,
QAavVNKE Vo TOTEVOLV Kol Vo BE@POVV TOVG £0VTOVS TOLG GTope a&tOAoya Tov Ba
TPETEL VO TUYYAVOLV TNG OVAAOYNG OITOO0YNG KO TOV OALTOVUEVOL GEPAGLOV TOGO
amd Tovg AAAOVS CLVAVOPOTOVG TOVE OGO KoL aTd TNV 1010 TNV ToATEIN. Z€ EMIMESO
OVTETAPKELOG, OV Kol EXESEIEAYV GMOOTEG TOKTIKEG AVIIUETAOTIONS TOV TPOPANUATOV,
®OTOG0 PAVNKE Vo dlaKaTEYOVTOL OO pio ovac@aielo Kot apeipoiio 6Gov apopd
OTNV GVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTA TOVG OTIS TPOYHOTIKEG cuVONKeES TG CmNG

Téhog, n OAn dladikacio dNUOLPYNCE Eva KAAO cuvalcONUoTIKO KApo otV
T4&N, 6mov ot pabnTpieg Eemepvavtag, and To TP®TO KOAag padnuo, pio euoikn
OLGTOA Kol apnyovia, emédelgav opadikd evbovotacpd, B€Anon kot Oetikn
dudbeom pe avTioToyN EVEPYELD GTNV EPUPLOYN TOV TEYVIKOV KATA TN S1dpKELD TOV
napepPacewv. XpNoWomoldvIag TN Qovtacio Kot TV - gUmEpid  TOVG,
GLVEPYACTNKAY, onuovpyncay, TPOTOTOHTNGOV Kol avTomokpiOnKoy
amotelecpatikd ot ovuPdosg g kabe mopéuPaong.  Ympée apoPaio
vrooTPIEN Kot Ponbeto, TANPNG Katovonot Kot MoKy evioyuon G€ TEPIMTMGELS
dtoTayov, VIPOTNG 1 e516TOPTONG TPOCHOTIKOV KOl SUGAPECTOV EUTEPLOV and TNV

TAgLPE TOVC.
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KE®AAAIO 7°
YXYZHTHXH - XYMIIEPAXMATA - IIPOTAXEIX

7.1 Xolqton

2 oLYKEKPWEVN €pevva dpdon EAafav ydpo OEKATECTEPLS OEATPOTUONYMYIKES
napeuPdoel; mov otdyo eiyov T Ogpedvnon g emidopaong g ATE oty
avtogktiunon dmdeka padntpiov mg I taEng evog Emayyelpotucod Avkeiov. H
HEAET Kot avdALoN TV dES0UEVMV TTOV TPOEKLYAV amd TNV épgvva emPefainoe v
pépet 1o Pacikd epdTNUa TOV £lye TEBEl €€ apyMg.

AvoATikdTEPO, 1 TOCOTIKN AVAALGN T®V dS0UEVOV, TOV TPOEKLYAY OITd TNV
Kataypoen, Katédelge OTL ol pabnTpleg mopovsiacav, ov Kot Ol OTOTIGTIKA
onuovtikn, Peitimon oty ovtoektiunon tovs. MdAoto, M TOWTIKY avAALGT
emPePainoe ™ Pertioon avt g avtoektipmong. Ta amoteléopata e Tapodcag
£PEVLVOC CLUPMVOVV LE ATOTEAEGLLATO TTOV £XOVV TPOKVWYEL AO TOAOTEPES EPEVVEG,.
YVYKEKPEVO, TO OTTOTEAEGLATO TNG TOGOTIKNG EPELVAS CLUPOVOVV HE EKEIVA TOV
Wright (2006), twv Conard kot Asher (2000) kot twv Ghaderi, Martensson kot
Schwan (2005). O Wright ypnotponoinoe 1o ekmatdevtikd dpapo ¢ HEGO Yo, TN
BeAtioon tov €avtov madOV Anpotikov. Ta amoteléopata mov e&nyOncav dev
£€0€1Eav 0Vo1aoTIKY PEATIOON TNG OVTOEKTIUNONG. TNV UETOVOAVTIKY] TOVG EpELVA Ol
Conard kot Asher mov pelétnoayv Kot cOYKpvaY TOMOTEPES EPEVVEG GYETIKA LE TNV
eMOPAOT TOV OPAUOTOC OTNV OVTOEKTIUNGN KATEANEaV G610 cuumépacpo Otl dev
onuewonke, oTOTIOTIKA, onuovTikn Peitioon g ovtoektipnong. Xtnv Tpitn
nepintoon, spapudomke éva mpdypaupo ("Everybody’s Different”) oe moudid
ANpoTko?, Pe oKOO TNV TPOANYN OLATPOPIKAOV doTapayDdV LECH TNG PEATioNS TG
avtogktipnong. Opoimg, dev mapovsioce GTATIGTIKG ONUAVTIKA omoteAéspota. To
idlo opwg, mpoypauua ("Everybody’s Different”) mov epappdotnke oe poabntég
INvuvaciov (O'Dea & Abraham, 2000) onueimoe Ogtikd anoteléopata, ot Pedtioon
™m¢  avtoektiunone. Emiong, o Hefferon (2000), «atéypoye Peltiomon g
OLTOEKTIUNONG 6€ Todld ANUOTIKOL UEGH TOV SOIKAGTIKOV dpapatog. Xto {010
amotédecpo KatéAnée ko pio aAAn €épevva (Antonelli, et al., 2014) écov apopd ot
BeAitimon g avtoektiunong padntov uvaciov mov eiyav dvoieio, pécw TOL
dpauatog. Avéroya, oe GAAn épevva (Mora, et al., 2015) n epapuoyn tov Spdpartog
odnynoe oe Peitioon g avtoektiunong pobntodv Tvpvaciov, pe otdyo Vv

TPOA YT SATPOPIK®OV doTapaydV. L& Eva GALO TPOYPOLLLL OPALATIKNG TEXVNG OV
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epapuoomnke oe padntég me A" ko B” tédEng Avkeiov, damotdOnke Pedtimon g
avtoektipnong tovg (Vitharana, 2017). Xtov elhodikd ydpo, V0 EPEVVES NG
MrnokomobAov (2017) ko g Awtapmavioov (2019) katédei&av ot n xpnon e ATE
o€ GLVOLOGHO e TN dpapatomroinon Tapapvdidy 1 ™ Movcwkn Aymyr propovv va
BeAtidoovy TV avtoeKTipunon o€ Ttoudld Anpotikov kot 'vpvaciov avtictovyo.

EmnpocHétme, vmdpyovv oplopéves HEIKTEG €PEVVEG, TO. OMOTEAEGUATO TV
omoiwv tovtilovtor oamOALTO. HE TO OMOTEAECUATO TNG TOPOVGOS EPELVOC.
Avadvtikotepa, oe €pgvuva mov mpaypotorodnke (Rousseau, et al., 2007) yo v
enidpaon ¢ Opapatofepameiog  OTNV  OVTOEKTIUNOM  €PP®V  UETOVOOTOV
Katéypayav Oetikd amoteléopata LGVo 6TO TOLOTIKO Kot O)l GTO TOLOTIKO HEPOC. XTO
010 cvumépacua katéAnée kol n €pgvva g Amoctoromovriov (2019) oy omoia
depevvnOnke 1 enidpaon g ATE oty avtoektipynon padntaov Mpvaciov.

Télog, pia épevva (Kaya, Giig, Kirlangig-Simsek & Cesur-Atintas, 2021) otnv
omoia. ypnotpomomOnke 10 1010 EPOTNUATOAOYIO OV YPNCUOTOWONKE KOl GTNV
napovoa épgvvo (Tafarodi & Swann, 2001), Tpokelévov va EpgVVNGEL TV EmiOPOOT
TOV YUYOOPAUOTOS OTNV OLTOEKTIUNGT @oltnTtdv NoonAevtikng mapoatnpnonke
BeAtioon kot o©TOLG OVO  EMPEPOVS TOPAYOVTIEC, ONANOY OLTEMAPKEL KO

OLTOOPESTOTNTA, KATL TOV JEV SOMICTOOINKE GTNV TAPOVSA EPELVAL.

7.2 Xvpnepaopata

Ta amoteléopota TG Tapovcas EPpEvVag OpAcNS, 1GYXVOLY UOVO Yo TNV E0IKOTNTA
Bon0é¢ Bpepovnmokdpumv tov 2°° EITA.A Aapiog Kot povo yio T oYOoMKNH Xpovid
2022-23. T t0v AOYO O0TOV 0V UmopohV Vo YEVIKELOOUV TO. EVPNUATO TTOV
TPOEKLYALV.

Oocov apopd 610 pELVNTIKO UEPOC, 1 TOCOTIKY £PEVVA OEV £0EIEE GTATIOTIKA
ONUOVTIKY] O10POpa TPV KOl PETA TNV €QapUoyn ToVv mapeppdoewv. Q¢ mboavn
e€nynon tov cvykekpiuévov omoteléopotog Bo pmopovoe va Oewpnbel M pukpn,
xpovikd, didpketag mapéupacm. To yeyovog avtd mbavov va unv £0wce v gvkopio
oTIG LobTpLeg va epfabivouy TEPIGGATEPO GTA YOAPUKTNPLGTIKA TG OVTOEKTIUNONG M
va amodeyfovv Kol Vo EGMTEPIKEVCOLV TIC TVXOV OAAAYEG 0T okéyn Tovg. Emiong,
éva GAAo aito Bo pumopovoe va Bewpnbel kKot 1 EAAEIYN EVKOIPIOV EPAPLOYNG TOV

aAloyov TtV okéyewv oty mpaypotikny Con, kdtt mov Bo evioyve kot Oa
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EVOUVAUWVE TEPIGGOTEPO TNV OLTOEKTIUNGY TOvG, kobm¢ ytileton pe Pdon Tig
eumepieg Kot to Propoto Tov Kabe atodpov.

Amo v GAAN TAELPE TO EVPNLLATO TNG TOLOTIKNG OVAAVOTG OavTOOV €V UEPEL
Oetikd 610 Pacikd gpeuvnTikd gpdtua. Edwotepa, ot mapepupdoeig fonbnoav tic
HaONTPlEC voo SOUNGOVY KOl VO OYNUATICOVV [0l O GaPr, OAOKANPOUEVN Kol
OVTIKEWLEVIKY] EIKOVO TOV €0VTOV TOVG UECH amd T GVYKPLIoT Kol TN SlomicTwon 0Tt
Ogv OloPEPOVY KOl eV HEIOVEKTOVV OO TO, VTOAOITO Kopitola NG MAKiog Tovg,
KaBdG Exovv TIC 101EG aywVies, TOvg 1010V TPOPANUATIGHOVS Kot TOAAES POPES TOV
010 TpoémO Boomg TV TPAYUATOV. ZVYXPOVOG OUMOC LINPEAYV TEPUTTOGEIS TTOV
TOPOVGIOCAY OVUCPAAEIDL MG TPOG OMOTEAEGUOTIKY OVTILETMMIGT SVGKOAMY Kol
VIEPTNONOT EUTOSIOV ATO LEPOVS TOVG.

AvoAivtikdtepa, OGOV QPOPA GTO TPADTO EMUEPOVS EPATNUA. 1 £pevva £0€1EE
pia cvykpatnuévn Pedtioon oty avtendpkela. To Tpoypopa TOV TopePUPACEDV e
To OépaTo Ko TG TEYVIKES GLVEBOANY OPKETE GTO Vo KOAALEPYNGOLY Ot £pnPeg pia
Betucn othon amévavtt 6ToV €0VTO TOVG Kol va Tov Bewpovv kavo. Opwc, vaipéav
TEPIMTMOGELS, TOV AV KOl Yvoplav TPOTovg eMiAvonG TPoPANUATOV Kol dSVGKOA®V
KOTOGTAGEWDV, EVIOVTOLS PAVIKE VA EXOVV aUPBOMES, Gyy0g Kol OVACOAAELD YOl TNV
OTOTEAECLLOTIKY] EQAPLOYN Kot TNV emtuyn €kPacn tovg oty mpaypatikn Comn. Qg
e€Nynon Kot dtkaoAoyia Yo T cLYKEKPEVN cuvOnKn Ba propovoape va Tovue 0T
avtd opeidetar oty EAAeyn eumeprov. O podntpieg, unv €xovrog umet Ko (Noet
aKoue  otov  KOGHO TV evnAikev, dgv  yvopilovv  1dioig  Oppocwy Ty
OMOTEAEGUOTIKOTNTO KOMOWWV AVCE®V, HE OCLVETMEW Vo avTpetonilooy e
OKEMTIKIGUO TIC OQOPES TPOTACELS €mMAvONG. ZUVaQEC KoL GYETIKO HE TO
TPONYOOUEVO givar OTL o1 pabNTpleg, un yYvopiloviag TANP®S TIG OLVATOTNTEG KoL TIG
KavOTNTEG TOVG, EvimBav OTL dev pmopovcav va £xovv Tov €heyyo tng CmNG TOLG.
Awcororoynpéva, Kabmg dev £x0VV AmOKTHGEL KOO TNV OPLOTNTO KoL T 6ol 1oV
EPYETAL LLE TO TEPAGLO TOV YPOVOV Kot TNV NAKia.

Oocov apopd 610 deVTEPO EMUEPOVS EPOTNUO 1) TOLOTIKN £pEvVaL £J€1EE OTL O1
épnPec oe moAAGd Oépota  mapovciocav  Peitioon otV OVTOOPECTOTNTO.
Yuykekpluéva, ot mopepPacelg Edwoov TV evkapio ot £enPeg vo Epbovv mo
Kovtd, va avoyBolv, vo yvoplotodv KIAVTEPH, VO HABOLV TPAYUOTO 7OV OEV
yvopilav yio Tig COPUAONTPLES TOVG Kot Vo fidcovy amodoyr|, cefacO, avayvdpiomn,
vo ddcovv kot va gwompa&ovv  ektipunon kot Oovpacpd. Emmpocsbétmg, ot

nopepPacelg 0woav TV gukopio 6T HaONTPlEG Vo OAANAETOPAGOVY Kol Vo
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OLVEPYOOTOVV, TOPUOETOVTOS KO OVTOALAGCOVTOS YVOUES KO OTOYELS HEGH OE Eval
w6oTwo KAipo. H dwwdwacio avt) cvvéBaie amd Tn piol TAELPE Vo TOKTHGOLY Ol
HOONTPLEG YVAOOELS, TANPOPOPIES KOl EVNUEPMOON TAV®D o€ (NTHUOTO 7OV TIG
ATOGYOAOVV KOl TIG EVOLOPEPOVV, amd TNV GAAN GTO VO BE®PNGOVY TOV EAVTO TOVG MG
éva Kalo, apeotd Kot aElOA0Yo dTopo, aKOUo Kol EKEIVEG O1 LaBNTPLEC TTOV dEV Elyav
KOAEC OYOAIKEG EMOOGELS OTO LOONUATO. ZVOUTEPAGLOTIKE, LITOPOVUE VO, TOVUE OTL O1
dpdoeig Pondnoav tig £enPeg 610 Vo BEATIOCOVV TIG AVTIANYELG TOVS KOt TIG GTAGELS
OTEVOVTL GTOV E0VTO TOLG KO (POl TNV AVTOAPEGTOTNTA TOVG.

Téhog, OGOV a@opl ©TO TPITO EMPEPOLS EPOTNUO. T EQAPUOYN TOV
napepPacewv  €oeiée 01t M ypfon tv TEYVikav ¢ ATE ovviotd pia
OTOTEAECUOTIKY), EVOALOKTIKY] Kot PBlopatiky dtadikacio ddaoKaAing, pabnong Kot
evioyvong ¢ ovtoektipnong. O TOAVTAELPOG KO TOAVTPOTIKOS YOPUKTNPOS TNG
ATE Bonfnoce 610 va kivnromomBovv, vo dpactnplonotnfodv Kot vo GOUUETAGYOVV
pe evBovolacpd Oleg aveEapétmg ot padntpleg, vimbovtag evepyd, 100TILA KOt
ypowa péAN g opddag. To yeyovog avtd cuvéBale oty Peltioon Kot Evicyvon Tov
avtocvvalsOnuatdg toug. Emiong, amodeiytnie ot ot teyvikég g ATE (cvlnton,
aviyvevorn oKkEYNG, OVIIKPOLOUEVEG ATOWELS, GLUPOVAL0, B€aTpo KOTOMEGUEVOUL,
NUEPOAOYIO) 0dNYNCOV OE EVOLLPEPOVGES GLINTNCELS Kol  ETOUKOOOUNTIKOVG
SAdYoLG, 6TOVG 0TOI0VE AVTITAPUPAAAOVTOV YVMGELS, OTAGELS KOl OTOYELS, TOV LE
N GEPA TOVG KAAAEPYNGAV TOV TPOPANUATIGUO, TOV GTOYOGUO, TNV KPITIKN OKEYN
Kot Bondnoav oty €0peon O0POpOV AVGE®MV Kal, ETOUEVAOS, GTNV EVIGYLON TNG
avtemdpkelog tov epfov pantpuwv. EmmpocBétwg, m pebodoroyia tg ATE
QAVNKE Vo, SIELKOAVVEL TN OMpovpyia evog KMUATOS amodoynsg, Omov avadvnKav
OTNV EMPAVELN, TAEVPES TOL YOPOKTNPO KOL CNUAVTIKOV YEYovOT@Vv TG (oNg g
Ka0e CLUUETEYOVGOG OV OV YVAOPLLOV TO VITOAOTO UEAN TG Opddoc. Avtd pe
oEPA TOL OONYNGE OTNV EVOLVAUW®ON TV oYécemv petald Tovg, o€ apoiPaio
oePacpd ko evioyvon g avtoapeotoTTac. To 1010 OeTIiKd amotéleopa elyov YEVIKA
OAEG Ol GLVEPYATIKEG OPAGTNPLOTNTEG OV EAAPaV Ydpa, Kabmg d00nke oTic EpnPeg N
erevBepia va YPNGLOTOM GOV TN POVTAGIN KOl TH ONUIOVPYIKOTNTA TOVS, KAVOVTOG
TPAEN TIC 1OEEG TOVG.

Téhog, péoa amd t0 TPOYPOUU TOV TOPEUPACEDY PAVNKE EvTOva 1 OVAYKN
oAAG Ko M emBopio TOV HadNTPIOV Yoo TEPIGGATEPT] EVNUEPMOT KOl TANPOPOHPNON
og BépoTa Tov TIg EVOLPEPOVY, OV AVTILETOMILOVY 1| TPOKELTOL VO OVIILETOTIGOVV

0TO PEALOV.
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7.3. Illpotdoseig

A&ohoymdvTog v Topovco Epsuva dpdon mov ElaPe ydpa oto 2° EIMA.A Aapiag,
Kot AapPévovtag vdyn ToLG TEPLOPLIGLOVS TOL TPOAVIPEPON KV, TapatiBeviol o
OULVEYELD KATOEG TTPOTAGELS Yo TN PeATion Kol EMEKTOOT TOGO TOV GTOHY®V TNG
épeuvag 000 kol NG OwaokKoAlog oyetikd pe v emidpoon g ATE omyv
OLTOEKTIUNOM TOV PPV.

Mia tpdtaot yo v evioyvon g aglomotiog kot v e&aymyn aocQoAEcTEP®V
ocoumepooudtov eivar mn yevikevon g épevvag. Ewdwotepa, Oo pmopovos va
epapuootel kal og Ao EITA.A kot vo copmeptAinefodv dAlec e101KOTNTEC, OALA KO
ayoplo. Axkopa, Bo pmopovce va epapprootel Kot og dAlovg tomovg Avkeiwv. Mia
tétow epintwon Bo €dve ™ duvatdOTNTA EEAYWOYNG CLYKPITIKOV OTOTEAECUATMV,
1660 petaEy oyoieimv EITALA and 01bpopeg meployés (AoTKES, NUIACTIKES) OGO Kot
petald EITALA kot GV TOmov Avkeiov.

Eniong, 6o Ntav moAd onpavtikd av n épguva de&aydtav pe peyorvtepo apfud
TopePPACEDV KOl Yo TEPIGSOTEPO YPOVO (T.y Eva eEAUNVO I £vaL OAOKANPO GYOAKO
€10G). Mg avtov Tov Tpomo Ba dwvdtav 1 svkopia va depevvnbel Pabvtepa m
enidpaon tov mapeuPdcoemv, n mopeia Kot EEMEN TG owTOoEKTIUNONG, ALY KoL M
dupketa tov aroterecpdtov g ATE otoug coppetéyoved.

EminpocHétmc, amd ta amoteAESUATO TOV TPOEKLYAV OVOPOPIKA [LE TNV £VVOla
NG OLTOEKTIUNONG Kol TS TEYVIKEG TG Apapatikng Téxyvng o pmopovoav va
Tpomomtofodv Kot Vo EUTAOVTIGTOVV OPIGUEVO  pabnpate Tov  AVOAVTIKOV
npoypdppotog Tov EITA.A 1060 610 mepiexdpevo 660 Kot 6TovV TPOTO ddUcKOAOGS
tovc. AvoAvtikdtepa, ot B’ tdén tov topéa Yyelag Ilpdvowng wor Eveiog
nmpoteivetal va mpootehel SOOKTIK €VOTNTA EWOIKA YO0 TNV OLTOEKTIUNGTY, OTO
pénua Epyoaciokd Ilepipdirov, otnv omoio ot padntéc Ba evnuepdvovror kot Ho
TANPOPOPOLVTAL YO TV KOOOPIGTIKN NG EMIOPOCT] GTI GLUTEPLPOPA, TNV OVTIATIYN
KOl TI OTAGELS €VOG OTOLOV OGOV apopd otV TPo®ONGN TOL ¢ emayyeAloTio, TNV
avalntnon epyaciag, T cvvepyocio LETAED GUVOIEAP®V AL Kot T dlayEiplon TV
ovykpovcewv. EmmAéov, oty 1010 T4EN Kot 6to pdbnpa Aampocmmikég 6YECELS 6TO
omoio vmhpyel pio pkpn poévo avaeopd ywo v avtogktiynon o pmopovoe va
EUMAOLTIOTEL  TMEPIGOOTEPO OYETIKAL UE TN ONUOVIIKN Emdpocn TG oty
TPOCOTIKOTNTA KOl TOV YOPOKTNPO €VOS OTOLOL, OAAG KOU OTNV TOWOTNTO T®V
oY£CEMV KOl TNV EMKOWOVID TOL HE TOLG GAAOVG. Duoikd, Yo ™ PeAtimon g

TOLOOYOYIKNG OTULOCOOPAG OALL KoL TNV £VIGYLON TOV SIOUKTIKOV ATOTEAECUAT®V,
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ta 000 avutd podnuato kodd Bo fTov vo SvOioTouV pE TEXVIKES TG APOOTIKNG
Téyvng. Axoua, pe teyvikés e Apapotikng Téxyvng Ba umopovoe va eumlovtiotel
Kot 70 pabnuo Ayoyn Yyeiog g A’ 16&ng, oto omoio mepiéyeton evotnta pe Bpua o
EQDTOS OV GTNV OTO10 GLUTEPIAAUPAVETAL 1] VL TOEKTIUNOT).

Méyiot cvpfoin kot BonBeta Ba tpocépepe N vapén LOVILOL \|/1))(0)»(’)y01)4 o€
oAa ta EITA.A., 0 omoiog pe Tig eEEIOIKEVUEVES YVMDOELG TOV UTOPEL EVIGYVOEL TOGO TO
avtocvvaicOnuo 660 kol vo BEATIO0EL TNV aVTOEKTIUNGON TV podntov/ipiov. O/Mm
Yuyoldyog €ite oe otokd eminedo, €ite o€ ocvvepyacio pHe TOVS LTOAOUTOVS
KaBnNyNTég Ko pe tov Kabnynm -cbuBOUXOS Bo UTOPOVGE VO OPYAVAOVEL GUVAVTIOELG
Kot TPEUPAGELS LLE GKOTO TNV EVIGYLOT TNG AVTOEKTIUNONG TOV LOONTOV/TPLDV.

BéBata, yio va epapprostody o1 TopaTave TPOTAGELS, amapaitnTn Tpoimddeon
elvatl N KatdAANAN o€ TEPIEXOUEVO EVIUEP®OT KOl ETUOPPOON TOV EKTAULIEVTIKDV,
pe avlAoyo CEMVAPLL KOl OVTIGTOLYO TPOYPOLLLOTO, CYETIKE HE TIC TEQVIKES TNG

Apapatikng Téxvng kot ) Betikn enidpacn g ot 01dacKoAa Kot T pabnon.

7.4. EIIIAOTI'OX

H avtoektipnon omoteAel kevipikd dopikd otoryeio Tov govtol gvog eprfov Ko
KkaBoplotikd mapdyovta emppong g Long tov. ‘Evag épnpog pe avtoektipnon siva
KavOg Vo avTIETOTICEL TIG OLOKOMEG, ToL TPOoPANpOTA KOt TIG TPOKANGES ™G Cm1g
OMOTEAECUATIKOTEPO, ONUOVPYDOVTOG VYIEIG Kot 160ppomnpéveg oyEceElS, TOG0 GE
TPOGONIKO OGO KOl G EMAYYEAUATIKO KOl KOWVOVIKO EMIMEDO. ZuyXpOvVmS, 1 LYNAN
avtogktiynon Ponbad tovg epnPovg va mpoodevovv, vo  eEgricoovtal,  va
BeAtuovovtor, divovtdg Tovg TN dvvardTNTO YL TPOCWOMKN  ovEMEN Kot
avtompayudtoon. Eivol, Aowdv, oamapoaitnn kot avaykoio 1 KOAMEPYEWW Kol 1M
evioyvon g avtoektignong Oyt Lévo amd TNV OKoyEVELD AL Kol amd Ta 10t Ta

oOAElQL.

* To npoypoppo Mo Néa Apyn ota EIMTA.A (MIA NEA APXH XTA EIIA.A. (wordpress.com))
npovoel v vrapén Yuyoddyov yo TNV othpién Kot evicyvon tev pabntov povo meg A’ tadéng. T
ool ypovid 2022-2023 mpoceAnednoav 226 youyordyor (ITE23), 6tav o cuvoAkdg aplOuog twv
EITA.A etvar 408. Na emonudvovpe 6t 01 TPOSAAUPOVOLEVOL YUXOADYOL €lvol OVOTANPOTEG KOt
moAlol amd avtovg popdlovv to efdopadiaio Tpdypappd tovg oe meprocdTepo EITA.A. mpokepévou
Vo, KOADWYOUV 0G0 TO duvatdv TEPIOCOTEPEG OVAYKEG TOV HOONTOV/TPIOV TOV GUYKEKPIUEVAOV
oyolelV.

> 0 Oeopog tov TvpPodrov Kabnynty (MIA NEA APXH YTA EITA.A. (wordpress.com)), mov
nepAapfaverot Kot owtdg oto Tpdypoppo Mo Néa Apyn ota EITA.A, €xel og kopla appoddtnta tnv
0060y Kol VTOSTHPIEY TOV VEOEIGEPYONEVOV nadnTtdv/tpradv (A’ Tagn) kot tnv eEokeimon Tovg
LE TO GXOAKO TTEPIPAALOV, IE GTOYO THV OLOAN TPOGAPLOYT TOVG.
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https://mnaepal.wordpress.com/
https://mnaepal.wordpress.com/

[Ipog avtv Vv katevbuvon umopodv va CLUPAAAOLY TOL PEYIOTA TO OVAAOYQL
TPOYPAUUATO Kot To KATAAANAo pobnuate pe ) Ponbeta g Apapatikng Téxvng.
Méca GTOV TPOCTATELTIKO YMPO TNG TAENG KoL UE Tr YPNON T®V TOKIA®V,
Blopatikdv, SodpacTikdv TeYVIKOV ™G Apapatikng Téxyvng, mov evepyomolovv
ooua, TVELLO KOl Yoy, 0 Kabe pabntc/-tplo éxel v vkapia va yvopicst, va
oTOY0oTEL, Vo TPoPANUOTIOTEL, VO OOKIUAGEL KO VO EKTIUNCEL TN ONUAGiK, TNV

avayKodTTO KO TN ¥PNOOTNTA TNG AVTOEKTIUNONG 6To Taéidt Tng (mng Tov.
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ITAPAPTHMATA

ITAPAPTHMA A
XXEATAXMOX ATAAKTIKQN ITAPEMBAXEQN

1" SidakTikn) Topéufaon

Oépa: I'vopipio kot SE61H0 OPAdOG

A. Evocayoyn

YUVaVTI|GEIS-YOLPETIGHOL

OM n opdda mepmatd oto xwpo ehevBepa. To kdBe péhog tng opddag oOmoin
ocoppadnTpla GUVAVTA TNV YPETE 1e Eval AmAd YVEYLLO.

H opdda cvveyiler v mpornyovevn dpactnplotnTta, 0ALL VTN T EOPE To LEAT TNG
opddag yopeToHVTOL PE XEWPAYiaL.

H dpactnpromta yvopipicg oAokAnpoveral pe yepayic kot AEyoviag To OVOUd g
Ka0e pio padnTpio.

Hepratpata

O)a o péAN TG OpAdaG TEPTOTOVY GTOV Y®dPo. Tn otryun mov Ba akovcovy Eva Mo
Ba Bpovv éva dtopo kot Ba yivouv Cevydpt. n cvvéyewo Ba kdvouvv poli drdpopa
TOPAEEVO TEPTLOLTYLOLTAL.

B. Kvpro pépog

O xaBpéntng

H opddo mepmatd otov ymdpo. XTo NyNTIKO GNUa TG ELYLYOTPLOG TO KABe pélog Oa
Bpet éva dropo xar Ba yivouv Cevydpl. O évag Ba yiver kaBpéntng tov dirov. O,1
kivnon xkaver o évag Ba kdvel kol 0 GAAOG Gav avtavaKAaoT Tov, cav KafpEmng.
AAGlovv Béoelc.

MMapovoralm Tov Surhavé pov

Ot pobntpleg kaBovion Cevydpla kou n kdBe pio Bo pidnoet v 1o dvoud mg. o
OO0V AOYO TO £)€l, omd TOOV N oo TO TNPE, av NG apécel, ov Ba NBeie va €xel
Kémolo dAAO OVOpO Kol 7O, OV £YEl KOO0 TOPUTCOVKAL 1) LITOKOPIGTIKO. XM
oLVEKELD, TNV OAOUEAEWD 1] KEOE pabTpla Tapovstalet To Cevydpt TnG.

To mwavyvion "Zapovpar” 1| XI-XA-XO

Oleg o1 pabnepieg eivan oe kOKA0. Mia maiytplor Aéel pe ToAD dvvat) v ) AEEN
«XI» onkavovtag Ta yépta g ynid. O maiytpieg mov Ppiokovtal 0e€id Kot aploTepd

¢ okOPoVV Kot cav vo kKpatdve orabid Aéve pe Ppoviepn eovi «XA» TaVTOXPOVA.
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2T GLVEKEWL, M ToiyTpll MOv TPonyovpEveg eime «XI» tEVIOVEL TA YXEPLAL TNG
UTPOoTA deiyvovtag Eva GALO HEAOG TNG OLAdNG Kot Gav Vo TETAEL TN AEEN pmvAlet
duvatd «XO». To pélog g opddog oto omoio omevBuvinke emavalopuPdver
dwdkacio k.0.k. To ovykekpévo mayvior efaokel TIC CLUUETEYOVOEG OTNV
ETOWOTNTA KOL T1 GUYKEVIPMOT).

OTayvm, Yordo, EavapTIdve KVKL0

Ola ta péAn ™G opddog divouv Ta ¥éplo TOLG Kot @TAYVOUV £€vav  KOKAO.
[Mopatnpodv kadd motov Egovv dimha Tovg, de€id Kot aplotepd. Me 10 TPMOTO oMU
™G epyuyoTpLag apyilovv va mepmaTovy eAevBepa 6TO YDPO. LTO OEVTEPO OO
CTOLOTOVV KO SIvouV Ta ¥£P1oL TOVG GTOVG SUTAVOVG TOVG. Zyd otyd Tpocmafodv va
Eeumepdéyouv Kat vo EavapTIaEOVY TOV KOUKAO Y®PIG OIS VoL 0PHGOVY TO, XEPLOL TOVG.
Ao@fvopor 6TovV KUKAO.

AoV 1 opddo EavaeTidEel Tov KOKAO, £pyovtal TOAD KOvid M pio pe v GAAN,
ayyilovtog toug dpovg tove. 'Eva péhog pumaivel 6to k€vipo 1o KUKAOL KAEIvOVTOG
To PLATIOL TNG. 2T GUVEXELD, OPTVETOL KOl TEPTEL LE TO PAPOG TNG TNV OLAQ TOVL TNV
KpOTé HE ToL YEPLOL TNG KO TNV UETOKIVEL TPOG OAES TIG KaTeLOHVOELS. LT GLVEKELD,
Kémolo GAAN pobfTpl pmaivet 610 KEVIPO TOL KOKAOL Kot ovveyileror 1
TPOTYOVLEVT] JLOOIKAGTAL.

I'. OlhoxMpoon dpaong

OpBio1, oe KOKAO, HE TOGUEVO TO YEPLWL KOl UE KAEWOTA Ta pdtiol ot pabnTpleg
QEPVOLV GTOV VOL TOLG TG NTOV KOl TU cvvalsHfupoto eiyov oty apyn g
ouvavinong. OEpvouvy 6To vou Tovg OAN TNV opeia Kot Tig dpASTNPLOTNTEG amd TNV
apyn HExPL to TéAOG cav o touvia. Otov TEAEUOOOLY TN VONTN OLTH OdPOUN

avoilyouv To AT TOVG,.

2" ddaxTikn mwopénfoon

“"Eyo® 00 o€ cdcm!”

Oépa: Z’CSpS()‘CDTE(XB

Baowko epotnpa: Eipot kotdtepn and tov avopa;

Empépovg epomipata: [Tog n xowvovia kodliepyet ta éppuia otepedtuna; Tlog

mapovotdlovtal ot yuvaikeg Kol Ol GVIPEG OTIG 10TOPIEG TPOGYOMKNG Kol

® H cvykekpipévn mopéupoon otnpiyxdnke oto Pirio tov Robert N. Munsch “The paper bag
princess”.



TPOTOGYOMKNG NAKiAG; Tl EMATOGELS LIAPYOVY GTOV YUYIGUO Kol TNV OLTOEKTIUNON
TV Kopltownv; [log pmopovpe, wg pedloviikol madoywyot, va copufdilovue otnv
KOTAPYNOT TV GTEPEOTVTTMV;

Mpoxkeipevo: H nprykimooa Pw&dvn eropdletar va mavipevtel tov mpiykumd g,
Ouwmg, évag Kakog dpaKog KataoTpEPEL TO KAGTPO TOLG Ko KAEPEL TOV TTPiyKImd TG
aenvovtds v povn kot afondnt. H mprykimiooo avoalappdver dpdon Kot pe to
HLOAO TNG KATAPEPVEL VOL COGEL TOV TPLyKuma amd Tov dpdro. Oumc to mpdypato dev
yivovtal 0nwg o povtaloTay.

Péior 1o Toug cvppetéyovres: Iprykimooa Podvn, mplykimag, vanpétpia.

Pérog epyoyotprag: Xvvioviopog g dpdong.

Avtikeipeva: ®ovota, umépta, oTERHOTO, KaOpEnTNG, GaAL, PrvteompoPforéag, H/Y.
A. Evocayoyn

Axovyetan LovotKY| Kot ot podntpleg mepmatodv ehevBepa oto ywpo. Kabe popd mov
OTOMOTA T HOLGIKY), ot pafntpleg Ommovpyodv OAec poli pio ewkdva €vog
mapapvbov. Orown BéAel Aéel vav Npwa N avtikeipevo Ko maipvel pio otdorn. Me
avTOV TOV TPOTO aKoAOVOOVV KoL 01 LITOAOUTES OO TPIES.

- H mevtdpopon kot to t€pag

- H Xwovarn kat ot entd vavol

- H Ztayronovta

- H opaio Kopopévn

- H mprykimiooa kot to pmléh

- Pamovvién

Id€00ver A

H gpyovyotpro avaeépel oty taén ™ AEEN mpiykimioooa kon o1 pobntpleg Aéve AéEelg
7oV £pyovtal 6T okéyn Toug. H gpyoydTpia ypdopet Tig AEEELG GTOV TTiVOKAL.

B. Avantoén

MMapovoiaon TapopvOLov

Ye PwvteonpoPoréa moapovoialetor oty TéEN to MopapHOr H mprykimcoa pe Tig

yaptocakovAiec - YouTube .

YKNVEG 0o T O TG TPLYKITIGGAS 6TO TOAATL
H gpyovyodtpo otapatd v mopovsioon kot (ntd and e pobntpieg va okephovv
KOl VoL TOPOVGIAcoLV 000 oKNVEG amd T (N TG TPYKITIGoAS GTO TAAATL.

Hapovoiaon mapapvdrov
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https://www.youtube.com/watch?v=iJUQCMMrS2Y
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Yvveyileton n mapovcsiaon tov mapapvdod ®g To oNUElo TPW TNV ATOPOCT TNG
TPLYKITIOGOC VO KOUVIYNGEL TOV OpAKO KOt VO TAPEL TOW® TOV TPIYKUTd NG,
Awadpopog cuveionong

ELilapumed sivor mpoPAnpatiopévn. Aev E€pet Tt va kdvel. Na Tpocmadncel vo choet
ToV TTplyKimd TG 1 OYL;

MMopovoiaon TapopvOLov

Yvveyileton  Topovsiaoct Tov Topapvdod g To onueio Tov o Tpiykimag TPosPiriet
TV TPYKImIGGa.

O£0TPO TOV KOTUTIEGUEVOV

O mpiykumog (katomestig) WAG doynua oty mptykimooa (kotamelopevn) yio v
eupdavion mg. H 6pdon otopatd. Tt Bo aropacicel va kdver | wprykimiooa; Mia
AN mprykimooa Tt Ba éxave ot 06om g, Tt Ba kbvate eogic; Ochete va maiEeTe;
Yvveyileton n mopovcioon péxpt 1o T€Aog ToL Tapo LY.

Xvlnton

Tv cog éxave eviommwon oto cvykekpévo mopapvdy, Ti mapda&evo vanpye; Ilowog
glval 0 KeEVIPIKOG NPWOC; TOWOG €ivarl 0 adOvVOUog Kol avioyvpog oty totopia; Tu
ypnowonotel n mprykimiooa ywoo va viknoet tov kokd Opdxo; Ilog kpivere tnv
amOPACT] TNG VO NV TAVIPELTEL TOV TPLYKITA TNG;

Yoppoviio

Eilote maudoaywyoi oe évav Bpepovnmiokd otabud. INoapokorovbeite éva PBivieo (A

Class That Turned Around Kids' Assumptions of Gender Roles! - YouTube ) oyeticd

pe 1o otepedTuma. Amo@acilere vo KOVETE KAMOEG OAAAYEG OGOV OPOPA TIC
dpacCTNPOTNTEG KO TO TOoyVvidle otov yopo epyacio cag. I'pdyte Tic mpotdoeis-
OAAOYEG.

I'. Xarapoon

To paocal.

O podntpleg 6pbiec oe KOKAO, KOl GTPAUUEVEG TPOGOTO e TAATN, KOVOLV HOGAL,
TavToOYPOVa, N KABe LobNTPLO GTNV TAATY TG UTPOGTIVIG TNG. TN GLVEXELN O KOKAOG

aALGler popd kot Eavakdvouy Hocdl.

3" ddaxTikn mwopénPoon

“"Hapehra, Evav @pévTo e6npéco 6KETO™

Oépa: O ceiondg
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https://www.youtube.com/watch?v=G3Aweo-74kY&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=G3Aweo-74kY&t=2s

Baowo epotypa: A0bo acteio 1| 6eEIGUOG;

Empépovg epomipoata: Ilog viwber pio yovaiko OTov Tnv LAOTWOVV KOl TNV
npocPaiovy egattiag Tov Proroykod g GOUAOL Kot TNG ELPAVIONG TNG; Tl EMTTMOCELS
&xel 010 avtocvvaicOnud g; Ilog prnopel vo avTIHETORICEL TV KOTAGTOON;
Ipoxeipevo: H Aéomowva, pia Eovoid EonpPn ko padntpra g I''taéne, doviedet Tig
OTTOYEVUOTIVEG MPES OE Ui0L KAPETEPLA, KOVTO GTO OTITL TNG, TPOKEUEVOL VO, EXEL TOL
Okd ¢ ypnpoata. Avotuyde, Opms, veiotatol celopd and €vo GUVASEAPOS TG O
0m010G YPMNGIUOTOLEL VTOTIUNTIKA Kot TPOSPANTIKG GYOALD Y1 TV 1O10L.

PéAor 1o Toug cvppetéyovres: Aéonowva, Nikog, TEAATES, APEVTIKO.

Pérog epyoydtprog: Xuvioviopog g dpaomns- aerynone.

A. Evocayoyn

H pontpieg Bpiokovror oe kdkho. Me ) ogpd, n kabe pio Aéet 10 Ovoud g Kot
avaQEépeL €vol pOPNULL, OQEYNLE, TOTO 1 OVOWLKTIKO Tov Eekivd omd 10 apyikod
ypéppo tov ovopatodg g my. «Me Aéve Xpiotiva kot pov apéoet to yopounin. H
devtepn Komélo Bo GLGTAGEL TNV TPOTN Kol HETA TOV €awTd TG H Tpitn Tig dvo
TPONYoOUEVES Kot LETA TOV £00TO TNG. [Tapdderypa: t Aéve Xpiotiva kat g apéoet
10 yopounAt, tn Aéve Ovpavia kot ¢ apésetl to ovlo, ™ Aéve Tlepoepdvn kot g
OPEGEL 1] TOPTOKAAAIAL.

21 oLVEKELD M ELYLYOTPLO (NTEEL VO YOPIOTOVVE GE OLAOEG AVAAOYQ LE TO POPTLLOL
(T, YopounAl pe @oaokOunAo, o00lo pe Kpaoi, KOQEG EAMNVIKOG HE KOPE YOAMKO).
Amopacilovv petald tovg 0Tt Ba £xovv éva Wiaitepo Mo mov dtav Bo To KOVGEL M
pia Ba mael kovtd oty GAAN. Amogacilovv mown Ba mapapeiver axivnn. Apyilel va
nailel povoikn kot ot padnTpleg Padiovv ehevbepeg 010 YDpo. MOMG GTOUATNGEL M)
HOVGIKT), oTopaToVV OAEG. Ot oég Koméleg akivnTeS mapdyouy ToV YopoKTNPLOTIKO
NYo ™S dVAdAG TOVG, VM Ol LTOAOWTEG WGEG He KAEIGTA TO. pATio TPOSTadovv va
Bpovv 10 Taipt Tovc.

B. Avartoén

Aopnynon

H Aéomowa, pio EavOd xoméra ot poabnrpiae e ['taéng EITALA, dovAevetl ta
OTOYEVUATO O L0 KAPETEPLO KOVTE GTO OTITL TNG TPOKEUEVOL VA £XEL TO OIKO TNG
xoptlMikl, To dkd ™G ypNHaTo. AovAeveEl "mio® omd TOV TAYKO™ QTIAYVOVTOG
KkapEdec. Eivar modd kaAn otn dovAeld g, YPNYOpT OTIS TapOyYEMES, EVYEVIKY| UE
TOVG MEAATES, TLUMIKY G610 ®PAPLO ™G To mpwi v KaEetépla T OOVAELEL TO

aeevTiKO poli pe tn yvvaika tov.
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YTrypétono

Téooepig pabntplec, tpelg meldteg kar pio 1 Aéomowvo, mopovcstdlovv €va
OTLYHOTLTIO ATt TOV YMPO HEGH GTNV KOPETEPLA, OOV £pydleTar.

Hayyvior porov (Aéomova - Nikog)

‘Exouvv 600¢i, e 600 pabntpiec, mov €xovv avardfer vo maiovv tov Niko Kot
Aéomowva, KapTtéLEg POA®V e TANPOQOPIES TIC omoieg Kat dev yvopilel n vdAo
opada. Ot pabntpieg apyiCovv va mailovv.

[Xtov 1010 Ydpo dovAevel Ko €vag veapdc, o Nikog, 600 ypdvio peyolvtepds Tngs.
Aoviebel og oepPrropoc. H cupmepipopd tov dumg dev givor cmot anévavti te. Tn
eovalel Eovoud, Kol LAAGTO UTPOGTE 6 TEAATES, AOY® TOV YPOUOTOS TOV HLOAALDV
me. Kdmowa otiyun ev opa gpyacioc, m Aéomowva, yopunAoemva, Tov {NTnoee vo unv
v amokaAel EavOud. O Nikog g eine gvtdéel mepumouktikd. Opmg o€ Ayo dkovoe
va g Aéet duvatd “Mapeha’, évav ppévio eonpéoo okéto”].

Aviyvevon okéyng

H epyvyotpia otapatd mm oknvn kot {ntd and pio padntplo vo KAver aviyveoon
okéyng ot Aéomotva.

Xvlnton

H gpyvyotpra Béter kKamoteg epooelg Kot akoAovBel opadikn culnnon.

-ITotot giva o1 AGyOl TOV 01 AVTPEG CLUTEPIPEPOVTAL LLE VTOV TOV TPOTO;

-Exete akovoel ce€lotikd oyola kat eogig ot idteg; [owa Nrav; Xag ennpéacav;

-T1 6o mpoteivare va kdvel n Aéomowva;

Hoayyvior porov

O pobnrpieg, pe Paon tig mpotdoelg g opdoas, Tapovstdlovy TN GLVEXELD KOl TO
TEAOG TNG 10TOPIaG.

I'. Xarapoon - avacTtoyacpnig

O1 pafntpieg oynuatiCovv KOKAO LE To ¥EPLoL TOVG. TN GLVEYELWD, pio pabnTpla omdet
TOV KUKAO Kol 61yd o1yd, apyilel vo ToAMyETaLl TPOG TO KEVTPO, OKOAOVODVTOG Kot Ot
VOAOUTES, ONUOLPYDOVTOG i omeipa evouéves. T Alyn dpa mapapévouy akivinteg
kot crwnnAés. ‘Enerta, axkolovBeitan n avtictpoern mopeia. H oneipa avoiyer kot n
Kk60e plo pobntpo Adel pio Aén M o €kepaocn etk mov amokdpce and v

napEupaon.

" To Mapeha avogépetar otnv Pamela Anderson, pia Eavid opeptkavise n0omotd.
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A" rd otk mopéufoon

"Y€ 6moov apEom, Y10, TOVS AAlovg dgv 0o propiom!”

Oépa: O gavtdg pov

Boowo epotnpa: Ayond Tov €00TO Hov;

Empépovg epotipata: 11660 kord yvopilo tov eavtd pov; o eivar ta dvvatd
oToLEln TOL YOPOKTNPA Hov; YTdpyovv mpdyuata mov dev yvopilo yio epéva;

PoLror yra Tovg soppetéyovres: O eavtdg TOVG.

Pérog epyoydTprag: Xvvioviopuog g dpdong.

Avtikeipeva: Xoptid, LoAvpio.

A. Ewayoy

Ot pafntpieg kKivovvtat erebBepa 6To YOPO TG TAENG. XT0 CLVON LA TG ELYLYDTPLOG
Oa mpémer vo umovv oe pia ogpd, yopic vo pincovv kaborov, avaroyo pE TIG
oonyieg pe Paon:

- TO aPYIKO TOL OVOUOTOG TOVG

- TO YPOUA TG LTAOVLOG A0 TO AVOLYTOYPMOUO GTO GKOVPOYPWOILO

- TO UNKOG TOV HOAADV

- KOTd VYog

- ava pnva yEvvnong

B. Avartoén

1" Apastypromyro (Iavropipw)

Ye k0be pobnTpua divovrar €va @OAAO YopTod A3 Y0pGHEVO GE TEGGEPA LEPT-
KOVTAKLO Kot popkadopot. Apywkd, {nteitor amd v kabe pio va yphwel 610 Tp®TO
KOVTAKL TPElS OpaoctnplotnTec-0e10tTe ©TIG Oomoieg eivonr koA, Metd, e
mavropipa, 1 Ka0e pobntplo mpoomabel va deiEel oTic coppadnTplEc g HEo®
KOOIV OpacTNPlOTTOV, TIS OeEI0TNTEG MOV £XEL KOAMEPYNOEL TPOKELUEVOL Ol
VIOLOUTES VO LTTOPEGOLVV VL TIG LOVTEYOLV.

2" AposTypromra

X ovvéyew, (nteitar amd Tig pabnTplec vo ypayovv 6to OeVTEPO KOVTAKL TPio
TEPIOTATIKA-CLUPAVTA Katd Ta omoia foridncav kdmolov mov elye avdykn. ‘Enetta, pe
™ oelpd M K0Be pio TEPLYpAPEL TAL MEPIOTATIKA, KOl WG EVIOGE TPOCPEPOVTOG
Bonbeua.

3" AposTypromra
"Emerta, oto tpito xovtdxt Oa mpénetl va ypdyouv Tpio KaAd GToLyEin TOV YOPAKTNPL

KOl TNG TPOCMTIKOTNTAS TOVG KO TN GLUVEYELD OAn 1) TaEN mailet To mouyviol To {eoto
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vroul®. Ot pafnpieg kdBovion oe NUIKLKALO, evd pia omd avtég Oa kabicel anévavti
TOVG, o€ pio KapEKAa, Le Yoptopévn v mAdtn. Ot vworoineg Bo g avapépovy Tpia
a&idhoya otoyeio Tov yapaxktipo Tovs. H pabntpio akovyoviog Tig cuppabNnTpleg
MG, ONUEWDVEL T Tpia vEX oToLelol 6TO TPITO KOVTAKL KOl TO. GLYKPIVEL LE OWTA TTOV
elye ypawyet 1 101a. [apatnpel kamoa dwapopd; Eapvidotnke; [Tog acBdverar, H id1a
dradwkacio Bo akorovOnbel Kot amd TIc vVIOAOUTEG LOOTPIES.

4" Apactyprotro,

21 ovvéxewn, eOTOYpaeilovial To ¥opTid OA®MV TOV KOPLITCIMV Kol T0 kdbe €va
napovotdletarl otov PrvteonpoPoréa. H kabe opdada onpovpyel pio moyouévn ewovo
vy KaBe padntpla g dAANG opdoag pe Pdom to oTorKEln TOV AVUPEPOVTOL GTOV
Bwvteompofoiréa.

I'. Xarapoon

Ot podntpleg 0pbieg oe KOKAO TOAD KOvTd M pio otnv GAAN, Kot TOCUEVES AmO TN
péon, kdbovrar apiinteg. @Epvov otov vou toug OAn ™ dpdon. Xto T€hog 1 Kabepio

eovalel dvvatd Eva dvvatd cToryeia TNG TPOCOMIKOTNTAS TNG.

5" daxTikn wopéufoon

“"Eipot yédra!”

Oépa: To qyyog

Baocwo epompa: Iati ayyovopor;

Empépovg epomipata: Tloeg givar ot attieg Kot o1 cuvéneleg Tov dyyovg otn Lon
pog; [og propodpe vo avTIHETOTIGOVLE Kol VO S10(EPLGTOVUE TO AY(OG;
Mpoxeipevo: H I'ewpyia, pia padnrpia g I''1déng Avkeiov dev €xel KaAn o1d0eon.
TaAraviCetor omd 10 dyxog TV padnudtov aAid Kot Tov ToveAAnviov eEetdoemy Tov
Ba ddoetl oe AMyovg pnves. Mio tqiepwvikn cvlnmon pe pio coppadnTpd e dev
v Bonda kaborov, evd pia AN TiG oivel kmoteg GLUPOVALG, AAAL TG TpoTEivEL VO
{ntmoetl T Pondeia g yuyorldyov tov Gyoieiov Tovg. Mmopel dpaye va ) Pondnoet
omwg fondnoe kot ekeivn;

Péior Yo Toug ovppetéyovres: Oideg, apnyntig

Polrog epyoyotprog: Adckarog oe poro (I'empyia).

Avtikeipeva: Movtido

& A6 10 Biprio: Kotaxtdvrag ™y sonuepia
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A. Evoaymyn
O pobntpleg Kvovvion eAehBepec 01O YMPO HE KUKAIKEG Kiviioelc. Me 10 chvOnua
™mg epyvyOTpLog apyitovv va mepmatodv e KaOeteg KIvAoElS, aAAALOVTOS GUVEXDGC
KateLOBOVoES KOl  TPOSTOOMVTIOG VO PNV OKOLUTAGEL 1 pio v GAAN.
Enavaloppdveror | dpdon amd v apyn.

> ovvéyela mepmatovv ehevBepa. Tt AEEN “otom” Ppickovv éva taipt Kot
yivovton Cevydpro. H pio amd kabe (evydpt KaAOTTEL HE TO HOVTAAL TO HATIOL TNG
(TVPAOC) Ko To Taipt TNG avarapPavel va v Kabodnyel e acpdieia péca 6To YHOPO
™G TAENS Y®PIg Vo oLYKPOLOTEL He KAmowo omd TIG LIOAOITES HOONTPlEG. ZTn
ouvéyela oAAdlovv poAOLC.
B. Avamtoén
Aonynon -Adokarog o€ poro
Etvon TTéuntn amdysvpo oto koBoTiKd €vOg omtiod. AKOVYETOL HOLGIKN KOl 1
l'ewpyla mnyovoépyetor move KAT® GTO YMOPO £YOVING GTO OVTL TNG TO KVNTO TNG
mAépmvo. [Ipoorabel va emikowvmvioet pe pio ¢idn g aAld ekeivn dev amavtd.
Kortoryiopdg 1deav
H epyovyotpla potd tig pabntpieg va movve mota pumopel va gival 1 Katdotoon g
I'ewpyio povo kot pévo amd tig kvnoelg . Iow vopiCovv 6t givar n 6160eom G;
T1 motevovy 611 vimbet;
H I'swpyio givau... .... H I'swpyio viobet... ...
Tniepovikn cvvopiria (Adokarog 6 poro)
H T'swpyio mAepovel o pio GAAN coppoabntplo kot apyilel vo g Teptypaest v
kataotaon . [Tiotevetl 6Tt dev Oa pmopécet va ypayel KoAd 6TO ETAVIANTTIKO TECT
g Aevtépoc oto Mabnuatikd, éva pabnua mov oivel [HaveAinvieg eetdoeic. Tng
Aéel TG €00 Kot kKapd Ogv glvan kadd yiati To Tpdypata pe to difacua dev etvan
onmwg ta eiye pavroaotel. Tng meprypdoet t1 Pudvel (TpdEL TaL VYO TNG, OEV KOLATOL
KaAd, 0ev TpoEl, komvilel TOAD, givor apnpnuévn, oev umopel va cvykevipmbel). H
eiAn g, mo dvern, kabBmng dev dlvel efetdoelg mavellvieg g {ntd, amd To
TNAEPOVO, VO YOAOPADGEL, TPOCPEPETAL VO TAEL VAL TOOVVE EVOV KOQE GTO GTITL TNG
Kot g Tpoteivel to ZaPParto va Pyovdve pe v vorown mapéa yio eoyntd. Exel mov
HLave opwg, e Intd va kAgiocovv ylati tng tniepovel o gidog g. H 'empyia pévet
uovn.
YopPoviéc amo pia @idn (Adokarog kKo padnTpra o€ poiro)
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H epyoyotpla potd tig pabntpieg av n cvppodntpla g 'ewpylag t Pondnoe. v
OPVNTIKY OTAVINGY] TOVG TPOTEIVEL VO YMPLOTOVVE GE OUAOES TOV TEGCAPMV ATOUDV
va oke@BovV, vo. su{NTHGOVY Kol va YpayouV Kamoteg cLUPOVAES Tov Ba £dvav ot
¢@iAn toug 'ewpyla. Mia and g pabntpieg avarapfaver tov poAo g GiAng mov
apyIKA dev amdvInoe oV KA Kot Toilovv pio 6KNvhR TV ELYUYOTPLO.

"Evog pivog petd (006Kaiog 6€ poLo Kol 6VAAOYIKOG pOLOC)

To oVvvoro g tééENG oe poAo TG eidng g ['ewpyiag ™ poTd TS gival orjuepa PHETA
amod €vo Uvo Kot ool TTponyndnkov HEPIKEG GUVAVINGELG e TNV Yuyoioyo. Tnv
pOTOVV Tt GVUPOVAEG TG £dwoe. H Tewpyia amavtd otig epmTHOELC.

AvaoToyaosTiky ovinTnon

[Mati éyovpe ayyog; Tr pog ayyover, Tr onuaivel tedkd 10 dyyxog ot (o1 pog;
Mmnopobpe vo To amo@OYOVLE EVIEADS; MTOPOVLE VO TO OVTILETOTIGOVLE;. L€ TOLES
TEPIMTMOGELS TO GyYOG glval KOAO;

I'. Xarapoon

H gpyoyotpia (ntd and to chvoro g tdéng va Tiaéet £va opadkd yAvrto pe BEpa

“Agv eEAEyY® TO Ayyog Lov” kot éva pe BEpa “Aoyepilopat 6ot TO Gyyog Hov”.

6" ddaxTiKn mopinfoon

"Oo To KaTaPEpo!”

Ofpa: Apvntikég okéyelg

Baowo epotypa: [Nati kdvo apvntikés okéyers;

Empépovg epotipata: Tlown ta aitia tov apvntikov okéyemv; [16co emmpedlovv
mv  kafnuepwvomta, ™ Con kot to péAMov pog; ITlodg pmopodpe vo TG
OVTILETMOTIGOVLE;

Ipoxeipevo: H Adovpa, pia koméra 18 ypovav, apeiBdAlet yia Tig SuvatdTTEG TG,
Bpioketal o€ pio E6OTEPIKT TAAN TOL TV 0ONYEL G€ Evav £VTOVO 0pVNTIGUO.

Po)ror yra Tovg copperéyovres: Mapd, Adovpa.

Pérog epyuy@Tprag: Zuvioviopog g dpdong — apnynTplo.

Avtikeipeva: Mopd KobkAo, pmunepd, MATO e KOLTOAAKL KOt KPEWO, KOVKAAKL,
H/Y.

A. Evoayoyn

Oleg o1 pantpieg 6pHieg kol SOCKOPTIGUEVEG GTOV YDPO KTEAOVV TIG ovtifeteg

EVTOAEG TOV TOVG Otvel N epyuydTpLa. Me ) AEEN maue otapatovy. Me ) AéEn arorm
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Eexwvoov. Me 1 AéEn xokrlor Kivovvion oe evbBeieg ypoaupés. Me ) AéEn evbeia
KvohVTal 68 KOKAOUC.

Tpeig ainbeieg kar éva wéuo. Oleg o1 pobntpieg Ppiokovror og kbxro. H kébe
plo Aéel tpion mpdypoto Yoo Tov €0t NG amd To omoio o €va gival yépa. Ot
VTOAOUTEC GUUUOONTPLEG TPOCTOOOVY VO LOVTEYOVV TO YEUAL.

B. Avamtoén

Agiiynen.

H Adovpa givor pia koméda 18 etmv. Tov mponyodpuevo lodvio teleiwoe 1o ETTAA pe
ewkotnTa Bonbog Bpepovymiorouwv. Aev €dmoe e£etdoelg Kabdg ol yoveig g oev
pmopovsav va ) otnpiEovv okovouikd. Katd m didpkeia tov kaloKoplon Kot Ve
1N Adovpa dovAeve G pio KOPeTEPL, pia YEITOVIOTE Toug TG {tnoe vo Tpocéset, av
umopovce yu pio nuépa, mov Etvye va €xel pemO, TNV S unvov kopovia g, H
Adovpa d&yNKe APECHG KOl LAMOTO To TYE TOAD KOAd pe to pikpd moudi. Tpwy
AMyec Hépeg 1 YEITOVIGGA TG TN POTNGE OV EVOLUPEPETOL VO TPOGEYEL TV KOPN NG, 8
unvov miéov, otav 1 0o Ba epyaletar. H Adovpa d€xtnke pe yopd kabmg 6 Kot
d00 UNveg eiye oTAPATNGEL VO OOVAEVEL GTNV KAPETEPLAL. TNV Tp®OTN NUEPA TOV TTNYE,
N WKp Kowotav £€T61 1 UNTEPQ NG, TNG £0MCE KATMOLES OOMYIEC OYETIKA WE TIS
KaOnpepvég cuvnBeleg Tov LKpoL TOLd10V.

AvTOOYEOONOG

H Adovpa Bpicketon 6to omitt Tng pikpns kot culntovv pe T UNTEPQL.

Aopnynon

Avctoydg, OGS, M TPOTN HEPa e TO Hopd dev Tye OT®G Ta iye paviactel. Me 10
nov EOmvnoe 10 popd dpyloe va KAalel Yoepd Yo apKeET ®Pa TopPOAO OV TO ElyE
CLVEYEWL OTNV ayKOAA TG Apyloe va avnoLvyel, va otevoymplétal, vo, omeAmileTon
KoL VO OKEQTETOL OTL TEMKA OgV KAVEL Y10l QUTH T SOVAELNL ALPOV JEV NTAV KAV VL
npeuncet £va popo. Apyioe va povoroyel: « Tati d€ynka avt T dovAELd;», «Agv
avtEym!», «Agv Ba yivo moté ko Bpe@ovnToKOHOCY, «Aev EEPM® TL VO, KAVO».
Aviyvevon okéyng

H Adovpa £€yovtag aykold 10 popd mepmatd ovicvyn wHéso oto omitt. H
ELYLYDOTPLOL OLOKOTTEL TNV AYOVIDOON Kivion TG KomEAaG Kot {NTé amd T VTOAOUTEG
VoL TG TOVV Tg oucHdveTon 1 npwida.

Yvintnon

T1 oxéptetan n Adovpa; ITowa givor n cvvocONpOTIK KOTAGTAGT TNG; ZKEPTETOL

Aoyikd; TTdg emdpohv o1 apvnTKEG GKEYELS GTI CLUTEPLPOPE KOl TNV YLXOoLVOEST
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mg; Tt Ba pmopovoe vo okepbel wote va t Pondnoetl va oxeprtel Oetikd Ko
01o1000&0;

AvTOooYEO0ONOG

H Adovpa ekppalet Betucég oxéyelg yio tov eantd . Apyilel va vimbel kaAdtepa,
T duvaTh, £XOVTIOG UEYOAVTEPY] OTOMENOIONOTN Kol EUMIGTOCHVN OTIC KAVOTNTEG
™mg.

Yvifntnon ektog porov

Epeig kdvovpe apvnrikéc okéyelg 6mwg n Adovpa; o moov Aoyo; Ilowa eivon ta
aitio; [Toteg o1 eMITOCEI 6TV YLYO0GHVOEST Lo, GTO OVTOGLVOICONLO HaG Kot TV
avtogktipnon; [log pmopovpe vo T avTIKaTas TGOV UE e BETIKES GREVELS;
AVTIKPOVONEVES ATOYELS

H 16&n yopiletar og 000 opddes. H po opdda ypdoet oe éva xapti Tévte apvnTikeS
OKEYELG-EKQPACELS Kol 1 GAAN Ypapel mévte BeTikéc. TN GLVEXEW, YPAPOVTAL Ol
TPOTAGELG-EKQPACELS TV V0 OLAd®V GTIG 600 TAEVPEG ToV mivaka. Ta puéin twv dvo
OHAd®V TPOooTafodV Vo aVTIKPOVCOVV TIS EKPPAGELS TNG GAANG Opadag pe AOyiKa
emyepnuata. To emBountd amotéreopa Ba NTav vao EMKPATCOLV 01 BETIKEG OKEYELG
EVOVTL TOV OPVNTIKOV.

I'. Xarapoon

O pantpieg etvan 6pOieg oe KOk 0. H gpyovydtpia £yl tomobetnoel 610 KEVIPO TOL
KOKAOV éva xdptivo KouTi mov £xovv emueAnfel e€mtepikd ot 1d1eg o padntprec. H
KaOe pio padnTpile, £X0VIoS TGOAUKAOGEL TO YOPTL He Hio opVNTIKY OKEYN OV £)EL
Yphwel Tponyoupévms, T0 TETd 6To KovTi. Me 0VTO TOV TPOTO aoTolOVVTOL KaBEeTl

apvntikd mov Tig Papaiver pépvovtag v Ao kot TNV octodosio otn {wn Tovg.

7" SrdaxTikn) Ttapénpoon

“Q0 Kavelg 6,T1 60V AL EYO”

Oépa: H cuvaioOnuotikn kakomoinon

Baocwkod epotnpa: ASilo vo KoKOTooLpaL,

Empépovg gpomipora: Ti eivor kokomoinom oe pio oyxéon Kol mo To
yopaxtnplotikd g, Tt mpénel va yivetan; [Towog pmopel va fondnocel o pio térola

nepintoon;
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Ipoxeipevo: H EReriva 19 ypovav ko o I'dpyog 20 eivor (gvydpt €00 kol evvéa
unves. Gaivovral taplactol kot vtuyiopévol. 'Eva ZapBatofpado, tng Kavel ToAAEG
Kot doynpeg oknvég (nAotumiog. Tt Oa kdver | EBeliva;
Péior Yo Tovg ovpperéyovres: [Ndpyoc, EBehiva, apnyntig, dvo eiieg, ayopt
PéAog epyuyoTpLag: Zuviovioproc g opaonc.
AvTIKEIpEVQ: Ics‘copiocg Yeviovi, O1oK0g, TOTNHPO, KOAOUAKLO YOPTOTMETGETEG,
KOO UNTIKO.
A. Evocayoyn
Ol N opdda etvar OpOlar ko Kiveitar EAevBepa 6TO YDOPO. XTO AKOLGLO TNG EVTOANG
™G ELYVYDTPLOG TPOSAPUOLoVV TNV Kivnon Tovg:
Avyilo = mepmaTovy pe ta yovata AYIouéva
[Moay®ve = otapatovy Kot TopapEVoLY apUANTES
[Telopydc = otékovtal 6To £va TOL
Kepdh = mepratovv pe ta yépto 610 KEQAA TOVG
‘Quot = TepmaTovY UE TIG TAAAUES GTOVG DUOVG
Méon = mepmatovv He TN HEGN AVYIGUEVN

Koloufrovy odmvoon: or pobntpieg yopiloviar oe Cevydplo kot GTéKOVTOL
avtikplotd 1 pio anévavtt oty GAAN. Mia padntpa omd 1o kabe Cevydpt Kivel v
TOAQUN NG TPog O1dpopeg kotevbivoelg kot oe dtapopa emineda. To Cevydpt ¢
aKkolovBel pe o TpodSOTO TG TNV Kivnon g TaAdung o€ amdotacn 15-20 ekatootd.
B. Avantoén
Ye dvo pantpleg €xel n wotopio, g EReiivag kot tov [Mdpyov, v omoia &xovv
dwpdoet ko padet.
Apapotomoinon TG otopiog
‘E&l pobntpieg, avalopBdvoviag amd évav poko m kdéBe pio, mapovoidlovv v
wotopia g oxéong peta&y g ERelivag kot tov T'ivpyov.

Hayopa ko aviyvevon okéyng

° MMava, A., Aéota, . (2012). 'Eppoin Bio otic cuvipogikég oyéoels. Xto Exmaidentiko
EYYEIPIOIO YloL EVOLVOUMON TV VEWV Yio. THY TPOINWH THS EUPVANG Pilag uéow
oAAnrodidaxtikic mpooéyyions. Kompog: Mecoyelokd Ivotitovto Meietdv Kowvovikod
®vlov. AvaktiOnke (10-10-2022) om6: Manual_Youth4Youth.pdf (antiviolence-

net.eu).
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Y& OULYKEKPUYEVO YPOVIKA OMUEID 1 EUYLYOTPLO. TTAYDOVEL TN OpAoT Kol KAVEL
aviyvevon okéyng otnv EReAiva.

Yvifqtnon

AxoiovBel pio cu{Rnon yo TV TowdTNTa NG o)Xéons tov (evyaplov. Eivar vymg n
oyéon tovg; Tt motevovy 6t Ba Tpémet va kdvel | EBeliva; [Ma motov Adyo;
AVTOCYEOLONOG

O girkeg ¢ EPerivag kdBovtal otnv KaQetéplo LETA TO TEPIGTATIKO. LKEPTOVTOL KO
ov{NTobV Yo TN GKNVH TOL TPONYNONKE. AVOPOTIOVVTAL Yl TN 1K TOVS GTAON.
Ta&n ko padTpro o€ poéro

H 14&n og opadikd poéro oidwv g ERelivac ywayvouv va Bpovv tpdmovg yio vor
Bondnoovv. Tng mpoteivouy kdmoteg AGELS.

AvaoToyooTikn culniTnon

[T6co améyel n woropio g EPeiivag kot tov INdpyov amd v mpaypotomta; [a
nowov Adyo cvpBaivouy tétota yeyovota Kot kataotdoels; Ilowog gtaiet; Tt pmopet va
yivey,

I'. Xarapoon

Oleg o1 padntpieg, 0pbieg, oynuatiCovv évov KOKAO pe Ta XEPLO TOVS. XTO KEVIPO TOL
KOKAo PBploketon pio eavtactiky Alpvn. H «éBe pio pabntplo kpotdviog ota xépia
™mg po eavtaotiky métpo pe éva apvnTikd cuvaicOnua 1 Katactaorn, mov Plwoce

KaTA TN O1dpKeELd TG OPACNG, TNV TETA LEGA GTN ALV.

8" ddaxTikn mopénfoon

“Xoproa, Kol TOPO TL KAV®;”

Oépa: O yopopog

Baowko epotnpa: [log avripetonilo

Empépovg epomipota: [loc Bo umopodcoe kamolog vo avILeTOnicel Evov Yoplopo;
T 8o pmopovoe va kavel o Tepiyvpog tov; [owa o oTdd1e TOL YOPIGHOD;
Mpoxeipevo: H Mopyapita, pio pabntpro g I'tdéng Avkeiov, yopilel pe tov ¢ilo
™me, AOY® andotaons, Letd and pio oyéon oktd unvov. H Mapyapita aviypetonilet
Yo TpOT Popd otn {on TG Evay YOPIoUO.

PoLror yra Tovg soppetéyovres: Mapyapita, gileg.

Pérog epyoy@Tprag: Zuvioviopog e dpaomns- aeynone.

Avtikegipeva: Bivteonpoforéag, mivakog tov Munch, poveik.
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A. Evoayoyn

Axovyetal LOLGIKY] Kot ot pafnTpleg kvodvtar eredBepeg 6TO YDPO. XTO AKOVGLLOL
TOV AEEE®V Wnld, younld M pecoio KvoLVTal OVTIGTOLYO 0€ YNAO, YOUNAO N pecaio
eminedo.

Xtomor kopoiag pe ta yépio. Oleg ot pabnpieg pali pe v epyoydtpla Ppickovtal g
KOKAO e evopéva ta yépto Toug Kot KAelotd ta pdtwo. H epyovydtplo diver onpata-
KTOTOVG LE TO XEPLOL TNG, APYIKA TPOG TN Uic KatehBuvon Kot apyodTepa Kot 6Tig 0O,
T0 oToia peTadidel n kabe padnTpla otV GAAY.

B. Avamtoén

Ye Pwreompoforén mapovolaletor ot padfTpleg o mivakag tov Edvard Munch
(1896) O ywpiouss. Axorovbei pia cvlnon yia to Tt fAETOVY, TG Tapovoldlovtat
N Yovoiko Kot 0 AvTpog avtioToyo (GTAGELS, YPOUOTO), Tl TIGTELOVY OTL OVOTAPLGTA

o mivaxog (xwplopdc) Kot mota ivat Ta 6TotyEln TOL VITOOINADVOLV TOV YWPIGUO.

Aonynon

H Mapyapita, pio padfrpia g I''taéng Avkeiov, yopilel pe tov oido g petd amd
pio oyxéon oxtd unvov. O @idog g, €va xpovo HeYOADTEPOS NG, MEPACE TO
YentéuPpro oto [Mowdaywywd Tunuo Anpotikng Exmaidevong oto IMavemotuov
Avyaiov (P8d0g). Av kot 1 6yéomn Toug NTay TOAD KOAY, ®GTOGO N LEYAAN amOGTAOT)
HETOED TOLG, OMovpynce mpoPAnuoto otn oyéon tove. Telkd, mpvy amd mévie
NUEPES, Kat PeTA omd pia TNAEPOVIKT culntnon, o eilog ™ Mapyapitag g {tnoe
va yopicovv. H Mapyapita, av Kot Aoyikn] kol mpooyelowuévn koméla, &ivar oe

AoyMUN YLYorloYIKN KatdoTaoT).
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Ewdveg amo ) {on Tov yapaxtipo

Ot pontpieg yopifovral oe dVO opadeg avarapPdvovtag va 6ei&ovy oKNVEG amd TG
Comg ™g Mapyapitag. [Tog sivor oto oyoieio; Katd t didpkeia Tov pobnpotog Kot
TNV OPO. TOL SWAEILUATOG; XTO OTiTL TNG, TIG Kabnuepvég kot ta ZaPfotokdploka;
Agiiymen

"Exovv mepdoet ovo gfdopndoeg and tov yopiopd. H Mapyapita amovcioce and 1o
oxoAelo 600 MuéPeg woyvuPlouevn OTL NTav AppwoTn Kot giyxe mopeto. Ot gileg g
vroytdlovior 6tt 1 Mapyapita €uewve omitt efoutiog ™G KOKNG WYOXOAOYIKNG
KOTAGTAONG TNC.

AVTOGYEOLOONOG

Ot @ikeg ¢ mivouy kagé oe pia Kaeetépto. Xvlntodv yia v idta. BAEmovv 611 dev
elval KaAd, maporo mov oyvpiletar to avtibeto, kot ocképrovior Tpdmovg mov Oa
pumopovcsav va ) Pondncovy vo avIHETOTicEl Kot vo EEmEPACEL TOV YOPIGUO Omd
TOV OIAO TNC.

Aopnynon

Etvar ZapParto mpwi. Ot eireg g Moapyapitog g TMAEQE®OVOVV Kol TV TPOSKUAOHV
va mwhve pilo BOAta oto payalid kor petd vo kabicovv va edve. H Mopyapita
Bpioketor og diAAN Q.

Awddpopog ocvveionong

Ta péAn g opddag, yopiopéva oe 000 opades, oynuatitovv &vav pakpd d1dopoLo.
H Mopyopita mepvd péca and tov dadpopo. H pia mievpd g {ntd va peivel oto
OTiTL, VO M GAAN TNV TPOTPETEL VAL PYEL OO TO GTETL KO VO GUVAVTIGEL TIG IAES TNG.
Hpepoioéyro

Ot podnepieg yopiCovrar oe 600 opdodes. H kabe pia, oe cuAloyikd pdro Mapyoapitoac,
Ypépovv T0 NUEPOLOYLO TNG TEcTEPLS PveS petd tov yopiopd. Twg stva; [wg nepvd
™ pépa tg; Iloteg elvar o acyorieg tg; [Towa givar ta ox€dd TG, LN GLVEXEW 1|
KkéOe pio opada 01aBalet To nUeEPOLOYIO0 GTNV OAOUELELD.

[Mog viober n Mapyoapita; [og eivor n kadnuepwvottd mg; [og PAEREL To pHEALOV;
T oyédwo xet;

XvifnTnon- avaotoucnog

O pobnrpieg yopiCovrar oe mévie opdoes. H epyoydtplo apnvel 6to mdtopo tévte
aVOTOO0YVPIGHEVESG TTIVaKidEeS. Ztnv ke pio elval Ypapupévo éva amd to TEVTE 6TAdN
TOV YOPGHOL (Apvnon, Bvuodg, dwmpayudtevon, OAiym, amodoyn). H kdbe opdda

emiéyel amd pio mvaxido. AkorovBel culntmon petald Tovg ylo To YOPOKTNPLOTIKA,
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M o€1pa ToL KAbe oTadiov Kot Tt o TPEMEL VoL KAVEL 1] VO ItoPUYEL AL TOG TOL Prdver
évav yopopd. 210 TéA0C YPAeOLV GTO Aypo@o MEPOC TG KaOe mvakidoag pio
EKQPOOT) YOPUKTNPIOTIKY TOL GTASI0V.

I'. Xarapoon

Ol M opdda diver ta yépra. H mpdn pabntpla mov Ppioketar oty apyn g oS
Aéyovtag éva opvntikd cvvaicOnuo M pio apvnTiKn Kotdotoor, AOY® Y®PIGHOV,
apyiler va oynuartiCer pia omeipa. AkolovBovv kol ot VIOAOUTEG. TN GLVEXELN, M
np®OTN pobnTpe mov Ppioketon oty e€mTepikn dxprn avoiyel, EedumAdvovtag ™

oneipa Aéyovtag TonTtoypova £va BeTKd cuvaicOnuo 1 Katdotoon.

9" SrdaxTIK) Topénfoon

“AéyeTan 6TL.”

Ofpa: Zyeowokn embetikdnTo

Baowo epotypa: ['a moov Adyo KOUVTGOUTOAED®;

Empépovg epotmpata: [og sxkdniaoveton n oyectokn embetikotta; [How ta aitia;
[16co pmopovv va emnpedcovv 1 (mn Kot TV Kadnpeptvotnta VOGS aTOUOL O PYLLES

Kot To. KovTtooumod; Tt uropd va Kévo;

IMpoxkeipevo: Mia 1otopio. (To 6o@d teot tov Twkpdtn - YouTube) pe titho “To teot
TOV TPIAOD PIATPOV” OV A0 ISETOL GTOV ZOKPATN.

PéAor Yo TOUG GUPPETEYOVTES: ZOKPATNG, LOONTES, AYVOOTOG-KOVTGOUTOANG.
Pérog epyoydTprag: Xuvioviopog g dpdong, 04cKaAog 6E pOLO.

Avtikeipeva: Buwrteompoforéac, H/Y, ovvdeon pe 10 dwdiktvo, vedopara,
UIKPOOVTIKEILEVA, VOAGUATO, KOVTLA, GEVTOVLN, CKANPOL KOUAIVOPOL aTtd YapTOVL.

A. Eweayoyn:

Ot padntpieg Kvohvtal GTov YMPO Kol APNVOVTOL Vo Topacuphody amd T1 LOVCIKN
KAVOVTOG YOAPOTIKEG KIWNOGEWK. MOMG 1 HOULGIKY] OTOUOTACEL 1 EUYLYOTPLO
TPOTPEMEL TIC HOONTPLEG VAL ONULIOVPYNCOVY UI0L TOY®OUEVT KOV LE TNV omoio Vo
exkppalovv éva cuvaicOnua.

21 ovvéyeta OAN n opdda mailel o maryviotr “To oroacuévo MAEPvo™.

B. Avartoén

O padntpleg mapakorovBovv v 1otopia “"To coed tect Tov Twkpdtn” (To copd

TEGT TOL wKkpatn - YouTube)

Avamapdotacn yOPov Kot dNUovpyia 6TypéTUmTon
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Ot podntpleg pe Pdon to aviikeipevo mov tovg divoviol Kot 6co Ppickovv 6To
spyactﬁplloavanapwrof)v TO YMPO YOP® OO TNV AKPOTOAN.

Av3d061 Kovtooumoiov (B opada)

Apywcd, ot pabntpieg ywpifovtar og dvo opddes. H pia (o” opdda) amoteAeitar amo 4
pnafntpiec (o Lokpdtng kot 3 cuumoAiteg Tov) Kot 1 GAAN (B opdda) ywpiletal oe 4
Cevydpro.

211 GUVEKELD 1) EPYVYADTPLO GE POAO S10d1d0EL £VOL KOVTGOUTOALO Yo EVav LobnTh Tov
YoKpdn 010 TpdTo {evydpt TG B opddac. Xt cvvéyela pio pabnTpia and To TPMTO
Cevydpt d10010€l TO KOVTGOUTOALO 6TO deVTEPO LEVYAPL, Kol TO 1d10 YiveTal Kot Yo TO
tpito Cevydpt.

Aviyvevon okéyng

H epyoyotpra, ayyilel to dropo mov kovtcoumoAiedel Kbe popd Kot To pmTA Yol TO
KOVEL

Apopatomoinon

[Mveton dpapatonmoinon tov dtoAdyov petabh Tov LOKPATY Kot TOV dyvOGTOV.
AvTOOYEOL0ONOG

Tpeig ovpmoliteg tov Zwkpdtn oaxkodve tov O1dAoyo. MOAg o Zwxpdtng
amopakpiveTar apyilovv va culntovv yio T GKNVNR ToL TPoNyHONKE.

Yvintnon ektog porov

OM N t6EN ovintd Yy T0 KOVTGOUTOAO. Mg mowov GAAOV TPOTO UTOPOVUE VO
Kévovpe Kakd (LOpPEG oxeSLaKNg emBeTikOTNTOG); [1660 KOKO pmopovie va Kévovpe
oe kanowv; Ioteg o1 emmtmdcels oty Yyuyohoyio Tov atodpov; oo ta aitioe avng
™G ocvumeplpopds; Tt Ba mpémetl va kdvel o kabévog;

I'. Xorapoon

Opadko yhonto

Ot pafntpleg dnuovpyodv pe T COUOTA TOVG €vol Opadkod yAvmtd pe titho “To
KOVTGOUITOAO ™. LT GLVEXEL, 1 EYVUYDOTPLL apyilel va avapépel TNV TPOTOoT: «OGEG
10 Ovoud Tovg apyilel Ty, amd A @evyovv yopevovtag / and M yoapovueveg/ and K
EKVELPIOUEVEG. .. », Kl 1) KAOe pobftpla amoywpel and to opadikd yAumtd eehyovtog

amo TV TaEN.

0y ovykekpévn mapépfacn mpaypotomombnke péco oty aibovoa epyactnpiov T Bonbog
Bpegovnmokdpmv” oty omoio Bpickovtot Tapa TOAAG AVTIKEIEVE KoL VAKA.
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10" Swaxtikn mapéuBoocn

Oépa: Amotuyia

Baowkod epotnpa: IIog Bo Nty KoAd va avTpeTonicel TV amotuyio £vo GTopo;
Empépovg epotipata: H amotvyia £xel mdvtote SuGAPESTEG GUVETELEG;
Ipoxeipevo: H Katepiva eiye pia amotvyia. Agv métvye otig [aveAinqvieg eéetdoeig
Kol TOpo VidOel doynuoa yoyoroyikd. Aev EEpel mMOG VO OVTILETOMICEL VTN T
ducodpeotn KoTdoTaon Kat dev Yvopilel TL TPETEL VoL KAVEL GTI GLVEXELL.

PoLror yra Tovg copperéyovres: Katepiva.

PéAog epyuyoTprog: Zuviovioproc g opaomnc.

Avtikeipeva: Xapti tov pétpov, popkadopot.

A. Evocayoyn

Ot pofntpleg KvovvTol GTOV YMOPO OKOVYOVTOS KAOGIKY HOVLGIKY. XOPEDOLV UE
Aentéc Kivnoelg Akvilovtag puOpkd Oha o LEAN TOVG CAOUATOS TOVG,.

21 ovvéxeln dmuovpyodv OAeg évav KUKAO. XT0 KEVIPO TOV KUKAOL VLIAPYOLV
KAewod. H kdBe pobntplo, €govtag vmoloyicel TV amOoTOCY, HE KAEIGTO HATIO
TNYoivel TPOG TO KEVTIPO, TAlPVEL To KAEWOLA Kot Ta divel 6g pio cuppuadnTpLd e Tov
&xel emAEEEL amO TTPLV.

B. Avantoén

Id€00ver A

e éva xapti TOV HETPOV o1 Lo TPLEG YPAPOLV TL onpaivel amoTuyio Yio TIG 101€C.
AvT0o0YE00ONOG

2xnvég amo v kabnuepwn Long g npwidas mpwv tig MaveAlnvieg eetdoeic.
Hoyopévn gikova: Ot GUUUETEXOVOEG LE TO GMOUO TOVG ONUIOVPYOLV L0 EIKOVO,
Taydvovtag Eva otrypotuno and ) Lon e Katepivag.

Kiwvntikog Avtooyeoraopog

Méoa and Kivnoels, AEEELS KOl EKQPACELS TOV TPOCSAHTOV Ol LAONTPLES OEiYVOLV TG
avtpa n Katepiva 610 dkovopa g amotuyiog;

I'pagen o€ poro-Hpeporoyro

Ot pabntpieg ympilovtar o€ VO OUASEC.

Ot pantpieg, and v TPAOTN OpdAde YpAeoLV To ETMOLVOA GLVALGHNUOTA TG
Koatepivag énetta amd v arotouyio.

Ot poOntpleg, amd TN OgvTEPN OUAdL YPAPOLV TL UTOPEL va QEPEL YOpd Kot
cuvasOnpatikny eveéia oty Katepiva.

AvaoToYoonog
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H Kotepiva mpénet va okepbel Tt Ba Kdvel o1 ovvéyela. Oo dmoel EEETAGEIS TOV
enOUeVo Ypovo N Oxl. Oa kdvel kdtt dAho ot Lon ™c; (O padntpieg yopilovror o
TPELG OUAdEG Ka peTd amd culntmon divouv pia Avor. H kdbe opdoa mapovoialet
Adom otnv ohopérela).

I'. K\ieiowpo

[Mwg mpémel vo evepyodue Ko v ovTidpoOue amévavtt 6€ pia amotvyio; Mmopei 1
amotuyia va etvar ypnotun Kot oeédun; [og propd va kdve pio amotvyio emttoyio;
Mo amotuyio pmopel va pog Bondnoet vo ETovomTpocdlopicovLE TIG OKEYELG KoL TO.
cuvaicOuoTd pog;

Oleg o1 pobntpleg poli, moaospuéveg eovalovv otov KOKA0 AéEeg N ppdoeglg mov Ha

éleyav oy Katepiva av v giyov pmpocstd Toug.

11" S1d okt mopéuBacn
SELFIE
Oépa: Eipon dpopon;

Baowko epotnpa: Yrdpyet 100vikn opopoid;

Empépovg egpomipata: [1oco n odyypovn xowoviog pog pe 1o MME ko
KOWMVIKNG SIKTOMONG €MNPeAlovV TIG OKEYEIS Kol TNV yuyoloyio tov epnfov
KOPLTOIMV GYETIKA LLE TNV ERPAVIOT], TNV OLOPPLE KOl TO GO0 TOVG;

Ipoxeipevo: H Appodit, pio Eépnpn koméha éxel peydn avacedieio 6cov apopd
TNV ELEAVION TNG KOl TO OGS POIVETAL 6TO, LEGH KOWMVIKNG OkTtOmong. Exnpedleton
apVNTIKAE oo ToL oYOAO TOV GAAWV.

PoLor yra Tovg coppetéyovres: Appoditn, eileg g Appoditng

Pérog epyoyotprag: Xvvioviopog g dpdong.

Avtikeipeva: Kivnto miépmvo, oKiég patimv, kpayov, poul, packapa, tpamelakt,
obvdeon pe to dadiktvo, H/Y, povown ('T am™ Hilary Duff), yaptovia, papkadopot.

A. Evocaymyn

Axovyetar povowkr] (ILAm - YouTube). Ot pobntpieg kivovvral ehevbepa 610 YOO
EYOVTOG OTa XEPLOL TOVGS TO KV TA Tovg TNApwva. Kdbe popd mov 1 povoikn otapatd
ot padntpieg Taipvouv pia otdon selfie.

B. Avantoén

Aopnynon
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H Agpoditn Bpioketon oto onitt tg. [Ipoorabdei va tpafnéetl pia potoypapia selfie
060 TO OLVATOV KOALTEPN Yl Vo TNV ovePAcel 6to o€ éva HEGO KOWVMOVIKNG
dKTH®ONC.

AVTOGYEOLIOUOG-TAYONA EKOVAS-AVIYVEVGT OKEYG

H A@poditn mpoonabei va metvyel v koAvtepn ootoypagio selfie. H dpdon
OTOLOTA OTO TNV ELYVYDOTPLL POTAOVTAG TNV APPOOiTN TOlEG ivarl 01 GKEYELS TNE Ko
g vimbet. H dpdon ovveyiletar. H Appoditn PByaler v koivtepn selfie kot v
avepaletr oto facebook. H dpdon kot ot otopatd Kot yivetat aviyvenon okéyng yio
TO TAOG VIDOEL.

Aonynon

didec ™G A@poditng Ppiokovior oe pio kaeetépla kot cvlntodv. BAémovv ota
KNt toug 0tl 1 Appodit avéPace pia potoypagio. Aropacifovv va ¢ KOvouv
éva aotelo. Amopacilovv Oleg pall vo TG PBdAovv younid Pabud yu v
ootoypoaeio. H Agpoditn PAémer toug Pabuodc kot tar oyOAl Kot GTEVAY®PETOL
TépoL TOAD.

AvTOOYEOL0ONOG

AVTOGYEOUGLOG TNG QP YNONG OO TIC LOBNTPLEG.

Aonynon

H A@podit eivor moAd otevoywpnuévn kot TpofAnuaticpévn. OEier va detyvetl mo
OLOPON KOl EAKVOTIKN. ZKEQPTETAL VO ODGEL MEPICCOTEPO YPNUOTA GE POVYO. KoL
KOAADVTIKG, Vo YOoEl PEPIKE KIAGL KOl VO 0yOPAGEL £val KOAVTEPO KLVNTO Yo Vo
pmopet va Pydler ko va ompovpyel KoAOTEPEG QOTOYpOQPies. Zvpeowveite M
Slpoveite;

I'péppa

Ipayte éva yphppa otnv Aepoditn yia va tn Bondnoete. EEnynote av eivar coot 1
okéyn mg. Tv mpoteivete €oelc va KAveL Yo Vo OVTLETOTIGEL KOl VO AAAGEEL TNV
OPVNTIKT EIKOVA TTOL £YEL Y10, TOV EAVTO TNG;

Yvintnon

AxoiovBel culrtnon kot S16Aoyog oyeTIKd TIC GLUPOVAEG TOV divouv otV Agpoditn,
KaOAdG KoL TOL 0TI QVTNG TNG CLUTEPLPOPAG,.

I'. Xorapoon

Q¢ 14N £xeTE AMOPOGIGEL VO GUUUETAGYETE GE PO GUYKEVTPMOOT SLOLOPTVPING Y10l TOL
apvnTikd tpotuma mov mpofdrovv T MME kot 1o 8100ikTvo OGOV APOPE TO GMLL

g yuvaikog. v mopeia o mapete pali oag kot 0vo mhakdt. OTiaETe dVO TAAUKAT
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pe o0vo avtiotoryo poto mMov cag ekEpalovv Kot otnpilovv T HOVAOIKOTNTO KOl
SLOLPOPETIKOTNTA TOL CMUATOS KAOE YuvaiKoC.
Bpiokopoote otn cvykévipwon dwapaptopiag. Bydlovue oieg poli pio selfie pali pe

T dVo mhokat. Tn popdlovue péom Viber ota Kivntd OA®V TOV KOPLTGLDV.

12" idaxtikn TopénBaon

“Mpéner va advvatiocm!”

Ofpa: AltpoPikéc dtaTapayEg

Baowko epotnpa: Ayondpe Tpaypotikd T0 GO0 LG,

Empépovg gpotqpata: Iloor givor ot mopdyovteg kot too aitio €mppong Tmv
dTpoPIKadV drotapaydv; [loleg o1 cLUVETEIEG GTO GAOUA KOl TNV YuyoAoyia Kot TNV
avtogKtipnon tov koptrtolov; Tt Ba propovoe yivel wg TpdAnym;

Ipoxeipevo: lotopiec mov Ba yphwovv Tpelg opddes TV pobntpuoy.

PoLror yra Tovg coppetéyovreg: AvAaroya e TIG 1GTOPIES.

Pérog epyoydTprag: Xvvioviopog g dpdong

Avtikeipeva: Zvyapud, peCovpa, Beppoperpntng, Kapdto, UiAo, y1oovpTtL.

A. Ewayoy

O padntpieg kvovvror erevBepa otov ympo g tééng. Kabe popd mov cuvavtodv
pio coppadnTpld Toug vVwebeTovV TO OGVOUd TNG KOl HE AVTO TO GVOLO GLGTHVOVTOL
OTNV EMOUEV CLUUAONTPLA TOVG TTOL B GLVAVTIIGOVV.

Ot paBnTpleg Kivovvror eEAebBepa oToV YDOPO. XT0 dKOVGHO TNG AEENG WHAO TpémeL va
OMUOVPYNGOLVE OUAOES TOV TPLOV OTOL®MVY Kol VoL PTIAEOVY KATL YyNAd LE TO COUATA
touc. H mponyoduevn dadikacio eravarlappfaverat, ot Tt Qopa LE TO AKOVGUO TOV
MEewV ukpo M ampiyipo, aAlGlovtag UG To LEAT TV opddmV Kébe opd.

B. Avantoén

Ynoilo pe ta méow

O pobnepieg, 0pbiec, eivor dtuokopmicuéves oto y®po. H epyuydtplo otékeTon 610
KEVTPO NG TaENGS. Apyilet va dwfadetl kamoteg mpotdoels. Ot pabnTpieg, axobyovtog
T0 TEPLEYOUEVO TOV TPOTAGEMV KOL OVAAOYO OV GLUE®VOVV, Slo@mVOOV 1 Ogv
yvopilovv mAnctdlovv 1 amopaKpOVOVTOL OO TV ELYLYDOTPL.

1. Atopa pe dtpo@ikés drotapoyés kKpOBovy v akpaic STPOPIKT GLUTEPLPOPA
TOVG.

2. O1 SloTpoPIKEG GUUTEPIPOPES EVaL GUYVEG AVALESH GTOVS EQTBOVG.
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3. Atopa pe SloTpoPikég daTapayEs LTopohv va Yivouy AyOTEPO KOVMOVIKA.

4. Ta vrépPapa dTopo dev TAGKOVY IO SUTPOPIKES LUTAPAYES.

5. Ot draTpo@ikéc dratapoyés etvar Kabapd copatikég achiveleg

6. H vevpu avopeéio eivat 1 povodikn cofapn S1atpopikn dtaTapoyn

7. Movo ta Kopitoia ennpealovtol amd SloTpoPtkeg S1oTopoyEg

8. Ot datpoPikég daTapayés €ival 0 TPOTOC TOV ATOLOV VO KEPSIGEL TNV TPOGOYN
TOV GAAOV.

9. Mévo dtopo mov OVAKOUYV GE LYNAG KOWMVIKOOIKOVOUIKE GTPMOUOTE OTOKTOLV
SLTPOPIKES OLUTOPALYES.

AvTikeipeva gvog poiov.

Apywcd, ot ovuupetéyovosg yopilovior o€ TPEG OHAdEC. XTN OULVEXEWD, TOLG
napovctdlovtal to Tapakdte avrikeipeva: Quyapid, pefovpa, eppopeTpntmg, umro,
KapoOTo, KeGEdAKL amd yaovptdkt. ‘Emetta, toug (nteitan, pe Pdon t1g mAnpogopieg
OV UTOPOVV VO OVTANGOLV amd TO OVTIKEIUEVO Kol LE VTOBECELS TOV Umopohv va
Kévovv, va eTidEouvv pia 1etopio yio pio KOTEAQ.

Po6)rog cTov Toi)0

Ot opddeg draPalovv 115 wotopieg tove. Tr avtipetonilovv ot npwidec; [mg vidBouvv
YL TO COUO TOVG Kol Tov €0vTd Tovg; [lmwg T1g PAémovy ot drhor, Epapudlovpe v
texvikn Polog atov toiyo. Ilow givon ta Kowva onpeio o€ OAES TIC TEPUTTDOGELS;
YvifqTnon-aveocToyaouig

AxoAovBel €vog GYoMOoUOG Yo TO TEPLEYOUEVO TMOV 1GTOPIOV KAODG Kol TOV
TPOTACEWMV TIG TPONYOLUEVNG OpacTnpotnTag (Ynoilom pe to 1dda), aArd Kot GAA®V
epOTNUATOV oV Oa TpokLYoLV Katd TN Odpkela TG cvlntmong. Tlow umopel va
elvarl ta aitia tov dtpoPikav kotactacewv; 1660 ayamodhv 10 cOpHO TOLG Kot
EKTILOVV TOV €0UTO TOLG T ATOUO pE OATPOPIKES dtatapayés; Tt poio mailer m
owoyével, ot eidot, 0o cHvipopog, To MME kot ta péca kowvaviknig dwtdmong; Ti
umopel va yivel o€ enimedo TpOANYNS amd T LEPLA TNG OIKOYEVELNS, TOV GYOAEIOV, TOV
Ké0e aTOLOL Kot TOL KPATOLG;

I'. Xarapoon

Oleg o1 GLUUUETEYOVOES YPAPOVY GE €va LKPO YOPTAKL €vO. LVOUO. OyOmnG Kot
eVIoYLONG TOL E€NVTOV TOVG, TO OMAMVOLV Kol To. piyvouv oe €va kovtdkl. Ta
YOPTAKLO OvOKATEVOVTOL Kol potpdlovton Tuyaio. H kdbe pabntpro kpatd to yaptokt

OV TNG £TVYE MG OVALLVIGT TNG GLVAVTNGTC.
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14" Srdaxtikn mapénBoon
H 104xn

Oépa: To tagior e {ong

Baowo epompo: [og aviipetonilo m (on;

Empépovg epomparta: [16co kokd givor ot duokorieg kot To TPOPALOTO TOV
cuvavtaue ot {on pog; Tt pag tpoceépouv;

Mpoxeipevo: O Odvocéac, o pdikdg Npwag kot Pactidg g 10dkng, akolovbei Tov
dpopo g emotpoPng and v Tpoia yia 1o vioi Tov. Opmc to ta&idt Tov dev eivan
oLVTOpO, 0VTE gvKoMo. [lepumételeg, duokoAieg, mPoPANUATO KOl EUTOIL VYDOVOVTUL
070 Oldfa ToL.

PoLror yra Tovg sopperéyovres: Odvocéag, Kokimmag, Aaiotpuydveg, Epmopot.
Pérog epyoyotprag: Xvvioviopog g dpdong.

Avtikeipeva: Yodopata, yoptévia, HKPOOVTIKEILEVA, AMOOMACTEA, YOPTL TOV
pétpov, PvreompoPoiréac, H/Y, ocbvdeon pe dadiktvo.

A. Evocayoyn

210 mhrtopo ™g aibovcsog TomobeTovvrol 3 movid -AEVKO, UTAE, KOKKIVO- OGTE Vi
mdvouv OAn v aiBovoa. Ot pabntég nepvdve amd 10 £€vo 6To GALO Kot avéAoya To
Ypopa Aéve to Ovopa "Odvocéag”. 1o Aevkd to Aéve Y1BuploTd, 6TO UTAE KOVOVIKA
Kol 6T0 KOKKIvo duvatd. H dpactmpromta eravarapBdveror 4 gopéc. Tnv tedevtaio
@opad mpoomabovpe va evtdovpe ocvvaicOnua ovaioyo TOL YPOUOTOS: AELKO-
npenia, pmie- ayovio, kKOkKvo- Bopdc.

B. Avantoén

AKpOOON TOURATOS

Ot pobntpleg axobve, oe amayyerio amd v ‘EAMN Aaumétn, 1o moinua 104k tov

Kaovotoavtivov Kofaen (EAln Aopmétn - 1606xn - YouTube). AxoiovBel cuinimon

OYETIKO LE TO cLVOICOMUOTA TOL HOG ONUOVPYNGE 1 OKPOOCT) TOL GLYKEKPILEVOD
TOUM|LOLTOG.

YKNVEG 00 TIC TEPUTETELES TOV NPOU

Me 06,T1 VAMKO vdpyel péso oty aibovca dpapotonotove to moinpa. Ot pobfTpieg
yopiloviar oe 1€606ep1c Opdoes, v pio amd T padntpieg kdver tov Odvocéa. Ot
OdOEG KOAOVVTOL VO OTILLOVPYCOVY TOLG YMPOLS TOL TAEO10V Ao TOVS 0Toiovg Oa
nepdoet | pabnTplo-Odvocéags.

In opdda : Kokhoneg- Aaotpuydves- [locedmvag
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https://www.youtube.com/watch?v=MYPLHqLiz2w

21 opado: o Ayavt

31 opdda: B Apudvi

4n opdoa: 106Gk

H nmopoandveo dpacmpiotnto mepthapPdvel StQopes TEXVIKEG OTMG VTOGYEIUGLLO,
aviyvevon okéyng kot mayouéveg eikovec. Kad’ oAn ) owdpketo mailovv Mot aépa
Kol Odhaccog.

Anuovpykn I'pagi-Avaoctoyacpog

Ta moudid pévouv ympiopéva, otic opddeg mov Nrav. Aivovion oe Kabe opdoo AEEelg
and 1o moinua Ko tovg (nteite va ypayovy 1o O1KO TOVG Keipevo. 210 TEAOG, T
keipeva owPalovtar Svvatd.

In opdda : Tyoupog, unv eopdoat, ckéyn, dpOpog

21 opdda : Tpwvd, evyopicTnor, TOAELS, GTOVIUCUEVOVG

3n opdda: voug, 10akm, Ta&idt, kepdilm

4n opdoa : PTOYIKT, YEAD, GOPOG, TEipaL

AxoiovBel culnmon mdve oto keipeva mov Eypayav ot padntpies. [mog PAémovy
Com ko Ti¢ mepumételeg mov o {Rcovv; Tt umopovv va kepdicovv amd to UmOdia, To
TpoPAnuata, TG SVOKOAMES KOl TG OVOTOOLEG OGOV QPOPE TOV YOPOKTHPO, TNV
TPOGOTIKOTNTA TOVG;

I'. Xorapoon

O\ec o1 pobnrpieg oynuatilovv kokAo ot péon g aibovcsag. H kabe pia, pali kot n
ELYLYDOTPLO, KOAelTOl Vo el €va KOAO Kol €vo Kowvovpylo mov Epobde Kot
dupkela Twv mapepnPdcemv mov deENydnoav to TponyoHUEVO SAGTNUA KOl TO TG
viober petd amd v OAn moapépPacn. H Opactnpotro teAeidvel pe opodkn

YOAGP®OT|, 10 OLLOOTKT] CLYKOALGL.
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ITAPAPTHMA B: EPQTHMATOAOI'TO

Ayoamntéc ponTpieg,

[Moapaxdto cog dtveton Eva ep@TNUOTOAOY10. AlOPACTE TPOCEXTIKA TIC EPMTNGELS TOV

KOL OTOVTNOTE UE EIMKPIVELN. XNUEIDOTE \ oto kevd TETPAY®OVO TOV dNADVOLY TNV

andvinon cog o€ kébe epdtnon. O ypdHvVog GLUTANP®ONG TOL EPOTNUOTOAOYIOV Elval

nepimov 5 Aentd..Agv Ba mpémel va, avapEpeTe TPoowMIKE cag otoryeion Ot amovTioelg

ococ €lvor eumotevtikég Ko 0ev Ba dnpociomonBovv, aAld Ba ypnoipomronbovv

OTOKAEIGTIKA Y10 TOV OKOTO TNG £PELVOC. XOG ELYOPIOTM EK TMV TPOTEPMOV YOl TN

CULULETOYN G0G Kot TO dtabéaipo xpovo cog!

AA Awpwvw . | Oute cupdwvw/ . | Zuppwvw
’ A , ’ z .
EPQTHZEIZ anoéAvta ladwvw Oute Stadpwvw Ukdwvw anoAvta
‘EXw TNV TAON VA LELWVW
1 | tov eauto Hou
El{pat moAv
2 | anoteleopatikdg/n ota
TPAYHATA TIOU KAVW
Elpat moAU avetog/n
3 LLE TOV EQUTO HIOU
2xedov nmavta neTuxaivw
4 0,TL TpooTaOw
Elpat olyoupog/n yia tnv
5 aélo pou wg atouo
Mepikég popEC pou elval
6 | Suodpeoto va okédtopat
yla TOV £0UTO HOU
; ‘Exw apvnTikr otaon
QMEVAVTL OTOV EQUTO OV
Karmoleg popég, pou eivat
Sduokolo va katopbwow
8 TiPAyHaTA IOV £ival
ONUAVTLKA YLa EPEVA
NwwbBw umépoyxa yLa
9 | TOLOG €lpat
10 AvTipeTwrilw aoxnua TG

T(POKANOELG
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11

Aev apudBaAw MOTE yla TV
TIPOCWTILKNA Hou afla

12

‘Exw MOAU KaAr) emidoon oe

TIOAAQ MpAypaTa

13

MepLkEG POPEC amOTUYXAVW
va TIETUXW TOUG OTOXO0UG
pou

Elpo éva moAU tahaviouxo

14 atopo
1 Agv o£Bopal O PKETA TOV
3 €QUTO HOU
EUuxopatL va fAuouv o
16 | KOWVOG OTO TPAYHATA LE TaL

omola Katarmavoual
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