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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
Αναστάσιος Ζαχαρόπουλος: Το δικαίωµα των παιδιών µε αναπηρία στην ισότιµη σχολική 

εκπαίδευση: συµπερίληψη στο µάθηµα της φυσικής αγωγής 
(Με την επίβλεψη του κ. Μάριου Δανιήλ Παπαλουκά, Καθηγητή) 

 

Σκοπός της εργασίας είναι να παρουσιαστεί το εθνικό και διεθνές νοµικό πλαίσιο του 

δικαιώµατος των παιδιών µε αναπηρία στην ισότιµη σχολική εκπαίδευση και η εφαρµογή του 

στο µάθηµα της φυσικής αγωγής µέσω της συµπερίληψης. Η µέθοδος που ακολουθήθηκε είναι 

η βιβλιογραφική ανασκόπηση. Τα ερευνητικά ερωτήµατα που επιχειρήθηκε να απαντηθούν 

µέσω της εργασίας είναι: 1.Με ποιους τρόπους/πώς προστατεύεται νοµικά το δικαίωµα των 

παιδιών µε αναπηρία στην ισότιµη σχολική εκπαίδευση; 2.Πώς εµποδίζεται η ισότιµη 

συµµετοχή των µαθητών µε αναπηρία στο µάθηµα της φυσικής αγωγής στα γενικά σχολεία; 

3.Ποιες λύσεις προτείνονται για την αποτελεσµατικότερη συµπερίληψη των µαθητών µε 

αναπηρία στο µάθηµα της φυσικής αγωγής στα γενικά σχολεία; Πραγµατοποιήθηκε έρευνα µε 

λέξεις κλειδιά σε βάσεις δεδοµένων, βιβλιογραφική ανασκόπηση, παρουσίαση 

αποτελεσµάτων και συζήτηση/συµπεράσµατα. Ως προς το πρώτο ερευνητικό ερώτηµα τα 

αποτελέσµατα έδειξαν ότι το δικαίωµα των παιδιών µε αναπηρία στην ισότιµη σχολική 

εκπαίδευση και η συµπερίληψή τους στο µάθηµα της φυσικής αγωγής στην χώρα µας 

προστατεύεται από διεθνείς συµβάσεις, µε σηµαντικότερη την Σύµβαση των Ηνωµένων Εθνών 

για τα δικαιώµατα των ατόµων µε αναπηρία, το Σύνταγµα και τον νόµο 3699/2008 για την 

ειδική αγωγή και εκπαίδευση. Ως προς το δεύτερο και το τρίτο ερευνητικό ερώτηµα 

καταγράφηκαν εµπόδια και προτάσεις/λύσεις για την συµπερίληψη στην φυσική αγωγή που 

αφορούν τις στάσεις των ίδιων των µαθητών µε αναπηρία, των εκπαιδευτικών, των γονέων και 

των υπόλοιπων µαθητών, την κατάρτιση των εκπαιδευτικών, το φυσικό περιβάλλον και τον 

εξοπλισµό, θέµατα διοικητικά και οργανωτικά (επαρκείς διορισµοί, ύπαρξη βοηθητικού 

προσωπικού, συνεργασία εκπαιδευτικών µεταξύ τους, µε τον σχολικό διευθυντή, µε τα παιδιά 

και τους γονείς), συµπεριληπτική οργάνωση της διδασκαλίας, αλλαγή της κουλτούρας του 

σχολείου, κατάρτιση εξατοµικευµένων προγραµµάτων, σχεδίων µαθηµάτων προσαρµοσµένης 

φυσικής αγωγής, παροχή εύλογων προσαρµογών και υποστήριξης και ευαισθητοποίηση σε 

θέµατα ατοµικών δικαιωµάτων και συµπερίληψης. 

Λέξεις κλειδιά: παιδιά µε αναπηρία, δικαίωµα στην ισότιµη σχολική εκπαίδευση, συµπερίληψη 

στην φυσική αγωγή 

 



 

 
 

ABSTRACT 
 

Anastasios Zacharopoulos: The right of children with disabilities to equal school education: 
inclusion in the physical education class 

(Under the supervision of Dr. Marios Daniel Papaloukas, Professor) 
 

The purpose of the paper is to present the national and international legal framework of the 

right of children with disabilities to equal school education and its application in the physical 

education course through inclusion. The method followed is the bibliographic review. The 

research questions attempted to be answered are: 1. In what ways/how is the right of children 

with disabilities to equal schooling legally protected? 2. How is the equal participation of 

students with disabilities hindered in the physical education course in general schools? 3. What 

solutions are proposed for the more effective inclusion of students with disabilities in the 

physical education class in general schools? A keyword search of databases, literature review, 

presentation of results and discussion/conclusions were performed. Regarding the first research 

question, the results showed that the right of children with disabilities to equal school education 

and their inclusion in the physical education course in our country is protected by international 

conventions, the most important of which is the United Nations Convention on the Rights of 

Persons with Disabilities, the Constitution and Law 3699/2008 on special education. Regarding 

the second and third research questions, obstacles and proposals/solutions for inclusion in 

physical education were found regarding the attitudes of students with disabilities themselves, 

teachers, parents and other students, teacher training, the physical environment and equipment, 

administrative and organizational issues (adequate appointments of teachers, existence of 

auxiliary staff, cooperation of teachers with each other, with the school director, with the other 

children and parents), inclusive organization of teaching, change of school culture, preparation 

of individualized programs, adapted physical education classes, providing reasonable 

accommodation and support and raising awareness of human rights and inclusion. 

 

Key words: children with disabilities, right to equal schooling, inclusion in physical education 
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I. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Θέµα και µέθοδος εργασίας: βιβλιογραφική ανασκόπηση 

 

Το θέµα της εργασίας αφορά την ισότιµη σχολική εκπαίδευση των παιδιών µε αναπηρία ως 

δικαίωµα και τη συµπερίληψή τους στο µάθηµα της φυσικής αγωγής. Η µέθοδος που 

ακολουθήθηκε είναι η βιβλιογραφική ανασκόπηση. 

 

Σκοπός, σηµαντικότητα και ερευνητικά ερωτήµατα 

 

Σκοπός της εργασίας είναι να παρουσιαστεί το εθνικό και διεθνές νοµικό πλαίσιο του 

δικαιώµατος των παιδιών µε αναπηρία στην ισότιµη σχολική εκπαίδευση και η εφαρµογή του 

στο µάθηµα της φυσικής αγωγής µέσω της συµπερίληψης. Σε αυτό το πλαίσιο είναι σηµαντικό 

να καταγραφεί ποιο είναι το περιεχόµενο του δικαιώµατος στην εκπαίδευση. Σχετικά µε την 

κατανόηση του φαινοµένου συµπερίληψης των µαθητών µε αναπηρία στο µάθηµα της φυσικής 

αγωγής στόχος είναι η ανάδειξη των εµποδίων και η πρόταση λύσεων για την ισότιµη 

συµµετοχή όλων στο µάθηµα στο γενικό σχολείο. 

 

Τα ερευνητικά ερωτήµατα που θα επιχειρηθεί να απαντηθούν µέσω της εργασίας είναι: 

1. Με ποιους τρόπους/πώς προστατεύεται νοµικά το δικαίωµα των παιδιών µε αναπηρία 

στην ισότιµη σχολική εκπαίδευση; 

2. Πώς εµποδίζεται η ισότιµη συµµετοχή των µαθητών µε αναπηρία στο µάθηµα της 

φυσικής αγωγής στα γενικά σχολεία; 

3. Ποιες λύσεις προτείνονται για την αποτελεσµατικότερη συµπερίληψη των µαθητών µε 

αναπηρία στο µάθηµα της φυσικής αγωγής στα γενικά σχολεία; 

 

Η απάντηση των ερωτηµάτων θα συµβάλει στην αποτελεσµατικότερη εφαρµογή 

συµπεριληπτικών πρακτικών για τα παιδιά µε αναπηρία στο µάθηµα της φυσικής αγωγής. 

Αυτό είναι σηµαντικό γιατί µια ποιοτική συµπεριληπτική εκπαίδευση επηρεάζει άµεσα την 

προσωπική, κοινωνική, επαγγελµατική και άλλες όψεις της ζωής ενός ατόµου. Επίσης 

επηρεάζει την «αίσθηση του ανήκειν» (belonging), της αποδοχής (acceptance) και της αξίας 



 

2 
 

(value) (Stainback & Stainback, 1996) (Haegele, 2021). Για το λόγο αυτό, τα παιδιά µε 

αναπηρία θα πρέπει να έχουν ισότιµη συµµετοχή σε όλα τα σχολικά µαθήµατα. Εκτός από τα 

παιδιά µε αναπηρία η συµπερίληψη έχει οφέλη και για όλα τα παιδιά µε σηµαντικότερη την 

ευαισθητοποίηση απέναντι στην διαφορετικότητα, την ανισότητα και τον κοινωνικό 

αποκλεισµό. Tο µάθηµα της φυσικής αγωγής εκτός από τα οφέλη που προσφέρει στην υγεία, 

σωµατική, ψυχική (Rodriguez-Ayllon et al., 2019) και νοητική (Kohl, 2013), µπορεί να 

συµβάλει στην ανάπτυξη ικανοτήτων, κοινωνικών δεξιοτήτων και δεξιοτήτων ζωής, την 

ενδυνάµωση των διαπροσωπικών σχέσεων και του αισθήµατος της προσωπικής και 

κοινωνικής υπευθυνότητας (Καπρίνης & Λιάκος, 2021). 

 

Περιορισµοί 

 

Η εργασία αφορά τους µαθητές µε αναπηρία που φοιτούν στα γενικά σχολεία και όχι τους 

µαθητές σχολικών µονάδων ειδικής αγωγής. Οι περιορισµοί της εργασίας συνδέονται µε τα 

ερευνητικά ερωτήµατα και µε την µέθοδο της βιβλιογραφικής ανασκόπησης που 

ακολουθήθηκε. Έγινε προσπάθεια να απαντηθούν τρία ερευνητικά ερωτήµατα ώστε να 

κατανοηθεί συνολικά η ισότιµη σχολική εκπαίδευση και η συµπερίληψη των ΑµεΑ στο 

µάθηµα της φυσικής αγωγής. Αυτό µπορεί να θεωρηθεί ως περιορισµός της µελέτης. Εάν 

υπήρχε ένα µόνο ερευνητικό ερώτηµα θα µπορούσε να κατανοηθεί αυτό σε µεγαλύτερο βάθος, 

όµως δεν θα ήταν δυνατή η συνολική επισκόπηση, δηλαδή η νοµική προστασία και το 

περιεχόµενο του δικαιώµατος, τα εµπόδια στην άσκησή του και οι προτεινόµενες λύσεις. 

Επίσης, ένας περιορισµός σχετικά µε το πρώτο ερευνητικό ερώτηµα είναι ότι αφορά την 

θεωρητική καταγραφή του νοµικού πλαισίου που προστατεύει το δικαίωµα των ΑµεΑ στην 

εκπαίδευση στην Ελλάδα και όχι την πραγµατική, στην πράξη προστασία του δικαιώµατος 

στην καθηµερινή ζωή. Ένας ακόµα περιορισµός είναι ότι η εργασία αναφέρεται γενικά σε 

όλους τους “µαθητές µε αναπηρία” και δεν εστιάζει σε κάποια συγκεκριµένη αναπηρία ή σε 

όλες τις αναπηρίες κατηγοριοποιώντας τις ανά περίπτωση. Η κάθε περίπτωση µαθητή µε 

αναπηρία είναι µοναδική. Η δυνατότητα συµπερίληψης εξαρτάται και από το βαθµό και την 

µορφή αναπηρίας του µαθητή. Στην εργασία τα ευρήµατα ως προς τα εµπόδια και τις 

προτεινόµενες λύσεις εξετάζονται συνολικά και δεν κατηγοριοποιούνται ανάλογα µε την 

µορφή της αναπηρίας. Τέλος, ως ένας ακόµα περιορισµός θα µπορούσε να θεωρηθεί το ότι τα 

αναφερόµενα εµπόδια και οι προτεινόµενες λύσεις προκύπτουν από έρευνες που διερευνούν 
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τις σχετικές απόψεις τόσο των εκπαιδευτικών όσο και των µαθητών µε αναπηρία χωρίς 

διάκριση.  

Μαθητές µε αναπηρία ή και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 

 

Στη χώρα µας είχαµε το  2019-2020 1.454.921 µαθητές.. Το 7% είναι µαθητές µε αναπηρία ή 

και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες (101.683 µαθητές συνολικά, 12.086 στα ειδικά και 89.597 

στα γενικά σχολεία) (Ε.Σ.Α.µεΑ, 2021). 

 

Υπάρχουν αρκετοί ορισµοί για την αναπηρία. Ο ορισµός του άρθρου 3 του νόµου 3699/2008 

για την «Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση ατόµων µε αναπηρία ή µε ειδικές ανάγκες» προβλέπει 

ότι: 

«Μαθητές µε αναπηρία ή/και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες» είναι εκείνοι οι οποίοι 

«για ολόκληρη ή ορισµένη περίοδο της σχολικής τους ζωής» 

«εµφανίζουν σηµαντικές δυσκολίες µάθησης» 

«εξαιτίας αισθητηριακών, νοητικών, γνωστικών, αναπτυξιακών προβληµάτων,   

ψυχικών και νευροψυχικών διαταραχών» 

«οι οποίες, σύµφωνα µε τη διεπιστηµονική αξιολόγηση» 

«επηρεάζουν τη διαδικασία της σχολικής προσαρµογής και µάθησης».  

 

Στην συνέχεια του νόµου προβλέπεται ότι µαθητές µε µαθησιακές δυσκολίες που οφείλονται 

«σε εξωγενείς παράγοντες» κυρίως γλωσσικούς ή πολιτισµικούς όπως οι πρόσφυγες και οι 

µετανάστες εξαιρούνται από τον νόµο, εκτός αν παρουσιάζουν κάποια µορφή αναπηρίας. 

Αντίθετα, ο νόµος αυτός για την «ειδική αγωγή και εκπαίδευση» εφαρµόζεται σε παιδιά που 

«έχουν υποστεί κακοποίηση ή έχουν βιώσει εγκατάλειψη από το περιβάλλον τους» και για το 

λόγο αυτό εµφανίζουν συµπεριφορικά, ψυχοκοινωνικά ή άλλα προβλήµατα που προκαλούν 

µαθησιακές δυσκολίες (βλ. παρακάτω πίνακα). 
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Πίνακας 1 Παραδείγµατα αναπηρίας και ειδικών εκπαιδευτικών αναγκών  

Συµπερίληψη, εύλογες προσαρµογές, υποστήριξη και προσαρµοσµένη φυσική αγωγή 

 

Τα άτοµα µε αναπηρία αντιµετωπίζουν καθηµερινά δυσκολίες, εµπόδια, αποκλεισµούς και 

διακρίσεις. Αντίστοιχα, οι µαθητές µε αναπηρία συναντούν συνεχώς δυσκολίες και εµπόδια 

στην αποτελεσµατική µάθηση και εκπαίδευσή τους όπως η µη δυνατότητα πρόσβασής τους 

στο σχολείο λόγω ακατάλληλων κτιριακών εγκαταστάσεων, έλλειψης εξοπλισµού, ισότιµη 

συµµετοχή τους στη σχολική τάξη, η αναγκαστική φοίτησή τους σε τµήµατα ένταξης ή ειδικά 

σχολεία κ.ά. Για τον λόγο αυτό είναι σηµαντικό να ληφθούν τα αναγκαία µέτρα που θα τους 

επιτρέπουν την συµπερίληψη και την ισότιµη συµµετοχή τους στην εκπαιδευτική διαδικασία 

στα γενικά σχολεία, σε κάθε περίπτωση που αυτό είναι εφικτό. Σήµερα γίνεται δεκτό σε 

παγκόσµιο επίπεδο ότι µέσω της συµπεριληπτικής εκπαίδευσης επιτυγχάνεται η ισότιµη 

εκπαίδευση, αφού εφαρµόζει ενταξιακές πρακτικές, αποδοχής της διαφορετικότητας-

ετερότητας και ευαισθητοποίησης σε ζητήµατα αναπηρίας (Booth & Ainscow, 2011) 

(Καπρίνης & Λιάκος, 2021), συνεπώς:  
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Συµπερίληψη (inclusion) είναι η ένταξη/ενσωµάτωση των παιδιών µε αναπηρία ή 

άλλων παιδιών που µπορεί για οποιοδήποτε λόγο να υποστούν διάκριση στις γενικές 

τάξεις στο γενικό σχολείο µε τρόπο ώστε να δηµιουργηθεί ένα σχολείο ισότητας χωρίς 

αποκλεισµούς (Αγγελίδης, 2019). 

 Έχει κάποια βασικά χαρακτηριστικά. Η συµπερίληψη είναι µια διαδικασία που αφορά την 

ανταπόκριση του σχολείου στις «εξατοµικευµένες ανάγκες του µαθητή». Έχει ως στόχο την 

ισότιµη συµµετοχή όλων στην µάθηση. Αυτό είναι εφικτό µόνο εάν περιοριστεί ο αποκλεισµός 

µέσα από την εκπαίδευση. Για να επιτευχθεί η συµπερίληψη θα πρέπει να γίνουν αλλαγές στο 

περιεχόµενο της εκπαίδευσης, τα πρότυπα και την κουλτούρα του σχολείου, τις δοµές και τα 

προγράµµατα (UNESCO, 2009, σελ. 8-9) (Ε.Σ.Α.µεΑ, 2021, σελ. 4-5). Συχνά το 

συµπεριληπτικό σχολείο αναφέρεται και ως «Σχολείο για όλους» ή «Σχολείο χωρίς 

αποκλεισµούς». 

 

Στο άρθρο 1 παρ.  1 του νόµου 3699/2008 προβλέπεται ότι «Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση» 

είναι οι εκπαιδευτικές υπηρεσίες οι οποίες αφορούν στους µαθητές µε αναπηρία ή/και ειδικές 

εκπαιδευτικές ανάγκες. Σύµφωνα µε έναν άλλο ορισµό ως «ειδική αγωγή και εκπαίδευση» 

ορίζεται η παιδαγωγική επιστήµη που έχει ως σκοπό να βοηθήσει τους µαθητές µε αναπηρία 

ή και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες να γνωρίσουν τον εαυτό τους και να αξιοποιήσουν τις 

ικανότητές τους κατά τον καλύτερο δυνατό τρόπο, ενώ παράλληλα θα αναπτύξουν την 

ικανότητα αναζήτησης και κριτικού ελέγχου των πληροφοριών που δέχονται ως ερεθίσµατα 

από το περιβάλλον (Anastasiou & Kauffman, 2012).  

 

To άρθρο 24 της «Σύµβασης των Ηνωµένων Εθνών για τα δικαιώµατα των ΑµεΑ» προβλέπει 

πως η ενιαία, ποιοτική και ελεύθερη εκπαίδευση για τα ΑµεΑ αποτελεί δικαίωµα που θα πρέπει 

να παρέχεται, σε ίση βάση µε τους άλλους, στις κοινότητες στις οποίες ζουν. Αυτός είναι και 

ένας ορισµός της συµπερίληψης που επιτυγχάνεται µε εύλογες προσαρµογές στις 

απαιτήσεις/ανάγκες του µαθητή και κατάλληλη υποστήριξη (United Nations, 2006). Στο άρθρο 

2 της παραπάνω Σύµβασης προβλέπεται ότι:  

            «οι εύλογες προσαρµογές» είναι οι 

«απαραίτητες και κατάλληλες τροποποιήσεις και ρυθµίσεις» οι οποίες  

«δεν επιβάλλουν ένα δυσανάλογο ή αδικαιολόγητο βάρος» 

 «όπου απαιτείται σε µια συγκεκριµένη περίπτωση» 

«προκειµένου να διασφαλιστούν, για τα άτοµα µε αναπηρίες» 
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«...η …άσκηση, σε ίση βάση µε τους άλλους, όλων των ανθρωπίνων δικαιωµάτων ... » 

(π.χ. στην εκπαίδευση) (United Nations, 2006, άρθρο 2) (νόµος 4074/2012, άρθρο 2).  

 

Για την Ελλάδα σύµφωνα µε την Ε.Σ.Α.µεΑ (2021, σελ. 5, υποσ. 3) δεν υπάρχουν επαρκή 

στατιστικά στοιχεία για τους µαθητές µε αναπηρία, για τις παρεχόµενες εύλογες προσαρµογές, 

τα παιδιά που σταµατούν το σχολείο, την γενικότερη ιατρική και διεπιστηµονική διάγνωση, 

την φοίτηση σε τµήµατα ένταξης κ.ά. Ωστόσο, η στατιστική παρακολούθηση είναι ιδιαίτερα 

σηµαντική για την αποτελεσµατική συµπερίληψη.  

 

Από την άλλη πλευρά η έννοια της «εύλογης προσαρµογής» είναι µια ασαφής έννοια. Σε 

γενικές γραµµές γίνεται δεκτό ότι η πρόβλεψη αφορά προσαρµογές κατάλληλες για την 

συµπερίληψη του µαθητή ανάλογα µε τις εξατοµικευµένες ανάγκες του και οικονοµικά εφικτές 

και αποδοτικές (cost-effective) [«δεν επιβάλλουν ένα δυσανάλογο ή αδικαιολόγητο βάρος»] 

όπως για παράδειγµα το να τοποθετηθούν ράµπες για έναν µαθητή µε κινητικά προβλήµατα ή 

να παρέχεται υποστηρικτική τεχνολογία ακουστικών σε έναν µαθητή µε προβλήµατα ακοής. 

To ίδιο ισχύει και για την έννοια της «αποτελεσµατικής εξατοµικευµένης υποστήριξης» 

(effective individualised support) που αναφέρεται στο παραπάνω άρθρο 24 (Unicef, 2023) 

(United Nations, 2006, άρθρο 24) (νόµος 4074/2012, άρθρο 24) η οποία περιλαµβάνει µεταξύ 

άλλων την ύπαρξη υποστηρικτικού προσωπικού (εκπαιδευτικοί παράλληλης στήριξης, 

λογοθεραπευτές, νοσηλευτές κ.ά.). 

 

Η έννοια των εύλογων προσαρµογών και της εξατοµικευµένης υποστήριξης αφορά κάθε πτυχή 

της σχολικής φοίτησης και κάθε µάθηµα. Ειδικά ως προς το µάθηµα της φυσικής αγωγής, για 

να επιτευχθεί η συµπερίληψη και να µην γίνονται διακρίσεις θα πρέπει να εφαρµόζονται 

εξατοµικευµένα προγράµµατα και σχέδια µαθηµάτων προσαρµοσµένης φυσικής αγωγής 

(adapted physical education) η οποία αποτελεί ένα ξεχωριστό γνωστικό αντικείµενο που 

συνδυάζει γνώσεις από πολλές επιστήµες (φυσικής και ειδικής αγωγής, ιατρικής, ψυχολογίας 

κ.ά.). Το σχολείο θα πρέπει να προσπαθεί να προσαρµοστεί στις ανάγκες των παιδιών µε 

αναπηρία ώστε να συµπεριληφθούν στο µάθηµα (Dixon et al., 2021). Συνεπώς: 

Προσαρµοσµένη φυσική αγωγή είναι η εξειδικευµένη φυσική αγωγή που έχει 

τροποποιηθεί και προσαρµοστεί µε τρόπο κατάλληλο και εξατοµικευµένο για τις 

ανάγκες των ΑµεΑ, ώστε να συµπεριληφθούν µε ισότιµο τρόπο στο µάθηµα (Yun & 

Beamer, 2018, σελ. 8) (Cherril, 2015) (Rouse, 2015) (Dixon et al., 2021). Έχει γενικές 

αρχές αλλά εξατοµικεύεται σε κάθε περίπτωση. 
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Κάποιες ενδεικτικές προσαρµογές για την συµπερίληψη των ΑµεΑ στην φυσική αγωγή είναι 

η µείωση του ύψους ενός στόχου και αύξηση του µεγέθους (π.χ. στο καλάθι του µπάσκετ), το 

κατάλληλα διαφοροποιηµένο υλικό για τα αθλήµατα (π.χ. ελαφρύτερες, µεγαλύτερες ή 

µικρότερες µπάλες) και άλλα. Οι καθηγητές θα πρέπει να γνωρίζουν τις αρχές που διέπουν το 

σχεδιασµό, την οργάνωση και την υλοποίηση προγραµµάτων για παιδιά µε αναπηρία ώστε να 

επιτευχθεί η συµπερίληψή τους στο µάθηµα της φυσικής αγωγής (Haegele et al, 2021). Θα 

πρέπει επίσης να είναι εξοικειωµένοι και µε την έννοια του δικαιώµατος στην συµπεριληπτική 

εκπαίδευση, όπως αυτό διαµορφώθηκε µε βάση την Σύµβαση για τα Δικαιώµατα των ΑµεΑ, 

ώστε να ευαισθητοποιήσουν την σχολική κοινότητα στην κουλτούρα της συµπερίληψης 

(Rutherford, 2021).  

 

Η επιτυχής συµπερίληψη είναι ιδιαίτερα σηµαντική τόσο για τα ΑµεΑ όσο και για όλους τους 

µαθητές. Έχει πολλές διαστάσεις. Αρχικά περιλαµβάνει την φυσική παρουσία των µαθητών 

µε αναπηρία στις γενικές τάξεις, την συνύπαρξη και την σύναψη δεσµών και κοινωνικών 

σχέσεων επικοινωνίας και αλληλεπίδρασης µε τους συµµαθητές τους και, τέλος, την παροχή 

κατάλληλων προσαρµογών και υποστήριξης, κυρίως µε την µορφή εξατοµικευµένων 

διδακτικών προγραµµάτων µε βάση τα οποία συµµετέχουν στην ίδια µαθησιακή και διδακτική 

διαδικασία µε τους συµµαθητές τους. Η παρακάτω εικόνα (βλ. Εικόνα 1) χρησιµοποιείται 

συχνά (Woods, 2016) για να περιγράψει την συµπερίληψη µε µεταφορικό τρόπο. Στην πρώτη 

περίπτωση δεν γίνεται καµία προσαρµογή και ο τρίτος µαθητής δεν µπορεί να δει τον αγώνα. 

Στην δεύτερη του δίνεται ένα επιπλέον κουτί για να “φτάσει” τον φράχτη και να µπορεί να δει 

τον αγώνα ισότιµα µε τους άλλους. Στην τρίτη ο φράχτης δεν υπάρχει και όλοι ανεξαρτήτως 

των χαρακτηριστικών και αναγκών τους µπορούν να δουν τον αγώνα χωρίς εµπόδια. Με όµοιο 

τρόπο η συµπερίληψη έχει ως βασικά χαρακτηριστικά τις εύλογες προσαρµογές, την 

υποστήριξη και την αφαίρεση των εµποδίων ώστε να συµµετέχουν όλοι ισότιµα στην µάθηση. 
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Εικόνα 1 Μια «απεικόνιση» της συµπερίληψης 

(Woods, 2026)  

ΙΙ. ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ  

 

Μέσω της συµπερίληψης δηµιουργείται ένα σχολείο ισότητας χωρίς αποκλεισµούς (UNESCO, 

2009, σελ. 8-9) (Ε.Σ.Α.µεΑ, 2021). Όµως, τα παιδιά µε αναπηρία αντιµετωπίζουν κάθε µέρα 

στο σχολείο αποκλεισµούς, εµπόδια και διακρίσεις. Στο πλαίσιο αυτό θα πρέπει να διερευνηθεί 

µε ποιους τρόπους προστατεύεται το δικαίωµα των παιδιών µε αναπηρία στην ισότιµη σχολική 

εκπαίδευση, πώς εµποδίζεται η ισότιµη συµµετοχή τους στο µάθηµα της φυσικής αγωγής και 

ποιες λύσεις προτείνονται. Η απάντηση στα ερευνητικά αυτά ερωτήµατα θα βοηθήσει στη 

γενικότερη κατανόηση του φαινοµένου της συµπερίληψης και στην αποτελεσµατικότερη 

εφαρµογή συµπεριληπτικών πρακτικών για τα παιδιά µε αναπηρία στο µάθηµα της φυσικής 

αγωγής. 

 Τρόποι σκέψης για την αναπηρία: Ιατρικό και κοινωνικό µοντέλο  

 
Η γλώσσα και η ορολογία που χρησιµοποιείται για την περιγραφή των ατόµων µε αναπηρία 

επηρεάζει τις προσδοκίες και τις αλληλεπιδράσεις των ατόµων µαζί τους, την θέση τους και 

την αίσθηση του «ανήκειν» στην κοινωνία αλλά και τις ευκαιρίες και τα δικαιώµατά τους. 

Είναι σηµαντικός ο τρόπος µε τον οποίο προσεγγίζουµε και κατανοούµε την αναπηρία για τα 

άτοµα µε αναπηρία και για εµάς τους ίδιους. Για παράδειγµα, η αντίληψη ενός µαθητή για τις 

ικανότητες, τα µειονεκτήµατα και την αναπηρία του µπορεί να επηρεαστεί από τη στάση του 

δασκάλου απέναντί του (όπως το πώς τον αντιµετωπίζει στην τάξη), κάτι που µε τη σειρά του 
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µπορεί να έχει αντίκτυπο στον τρόπο µε τον οποίο τα παιδιά µε αναπηρίες βιώνουν τα 

µαθήµατα φυσικής αγωγής (Haegele & Hodge, 2016, σελ. 204) (Alves et al, 2020, σελ. 1136). 

 

Σήµερα υπάρχουν πολλά θεωρητικά µοντέλα κατανόησης και προσέγγισης της αναπηρίας 

όπως το κοινωνικό (social model), το ιατρικό (medical model), το ηθικό/θρησκευτικό  (moral 

and/or religious model), το µοντέλο των ανθρωπίνων δικαιωµάτων (human rights model) κ.ά. 

(Retief & Letsosa, 2018) (Disabled World, 2022) (Iarskaia-Smirnova, 2018). Αυτά µας 

βοηθούν να κατανοήσουµε τι είναι η αναπηρία και τι προκαλεί στα άτοµα µε αναπηρία. Τα 

δύο βασικότερα είναι το ιατρικό και το κοινωνικό (Haegele & Hodge, 2016). Σήµερα, στόχος 

είναι να επικρατήσει το κοινωνικό µοντέλο, το οποίο συνήθως αντιδιαστέλλεται προς το 

ιατρικό.  

 

Σύµφωνα µε το ιατρικό µοντέλο, η αναπηρία είναι ένα προσωπικό και ιατρικό πρόβληµα που 

υπάρχει στο σώµα ενός ατόµου, συµπεριλαµβανοµένου του νου (π.χ. νοητική αναπηρία), το 

οποίο οδηγεί σε περιορισµένη λειτουργικότητά του και πρέπει να επιλυθεί µόνο από γιατρούς. 

Το επίκεντρο είναι το άτοµο το οποίο πρέπει να “θεραπευθεί”, “βοηθηθεί”, “διευκολυνθεί” 

(Retief & Letsosa, 2018, σελ. 2-3) (Iarskaia-Smirnova, 2018). Αυτό το µοντέλο θεωρεί ότι η 

αναπηρία είναι η αιτία για την αδυναµία του να συµµετέχει πλήρως στην κοινωνία και 

περιορίζει ή εµποδίζει τις καθηµερινές του δραστηριότητες και σχέσεις (κοινωνικές, 

οικονοµικές, προσωπικές, οικογενειακές κ.ά). Αυτή η αντίληψη απηχεί ακόµα και σήµερα ένα 

µέρος της κοινής γνώµης, τις πολιτικές κάποιων κρατών (υγεία, παιδεία κ.ά.) και υπονοεί ότι 

το ίδιο το άτοµο µε αναπηρία θα πρέπει να προσαρµοστεί για να ενταχθεί στην κοινωνία, αφού 

η αναπηρία του δεν σχετίζεται µε το ευρύτερο περιβάλλον (φυσικό, κοινωνικό, οικονοµικό 

κ.ά.) (Haegele & Hodge, 2016, σελ. 195). Σύµφωνα µε το ιατρικό µοντέλο σε όποιο 

περιβάλλον ή κοινωνία και αν ζούσαν τα άτοµα µε αναπηρία η ζωή τους θα ήταν η ίδια λόγω 

της κατάστασης της υγείας τους. 

 

Το κοινωνικό µοντέλο διαµορφώθηκε σαν απάντηση στο ιατρικό. Θεωρεί την αναπηρία 

κοινωνική κατασκευή και την προσεγγίζει κριτικά από την οπτική της ισότητας, της 

κοινωνικής δικαιοσύνης, της ελευθερίας και των δικαιωµάτων. Η αναπηρία (disability) 

διαχωρίζεται από τη βλάβη του σώµατος (impairment)  (Haegele & Hodge, 2016, σελ. 197). H 

βλάβη είναι µια ανεπάρκεια ή δυσλειτουργία του σώµατος (π.χ. αδυναµία κίνησης των άκρων). 

Αντίθετα, η αναπηρία είναι ένας περιορισµός της δραστηριότητας και των δικαιωµάτων των 

ατόµων που προκαλεί το κοινωνικό σύστηµα, το οποίο αγνοεί και περιορίζει τα άτοµα µε 
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αναπηρία, αποκλείοντάς τα από την κοινωνική ζωή µε πολλούς τρόπους. Το περιβάλλον είναι 

γεµάτο εµπόδια για τα άτοµα µε αναπηρία (Oliver, 2013, σελ. 1024). Υπάρχουν εµπόδια 

φυσικά, κοινωνικά, οικονοµικά κ.ά. Χαρακτηριστικά παραδείγµατα είναι η έλλειψη ράµπας 

στα µέσα µαζικής µεταφοράς, η έλλειψη προσβάσιµων κτιρίων, οι στάσεις, αντιλήψεις και 

συµπεριφορές των ανθρώπων που θεωρούν ότι οι ανάπηροι είναι θύµατα που χρειάζονται 

περίθαλψη και βοήθεια ή ότι είναι υπερήρωες (π.χ. παραολυµπιονίκες) και όχι κανονικοί 

καθηµερινοί άνθρωποι όπως όλοι µας, η χορήγηση επιδοµάτων και όχι η ισότιµη ένταξή τους 

στην αγορά εργασίας και σε άλλους τοµείς. Ως εµπόδιο µπορεί να θεωρηθεί και η φοίτηση 

ενός παιδιού µε αναπηρία σε ειδικό σχολείο ενώ θα µπορούσε µε κατάλληλες προσαρµογές να 

φοιτήσει στο γενικό σχολείο (Oliver, 2013, σελ. 1025) ή ο αποκλεισµός του από το µάθηµα 

της φυσικής αγωγής επειδή ο εκπαιδευτικός δεν εφάρµοσε κάποιο σχέδιο συµπερίληψης, 

επειδή νιώθει ανεπιθύµητο ή φοβάται µην τραυµατιστεί.  

 

 

Εικόνα 2 Είναι η αναπηρία ένα προσωπικό-ιατρικό ή ένα κοινωνικό πρόβληµα; 

 

Το πρόβληµα είναι η κοινωνία και όχι το άτοµο, και για αυτό τον λόγο, σύµφωνα µε το 

κοινωνικό µοντέλο, η ανάπτυξη λύσεων θα πρέπει να επικεντρώνεται στην κοινωνία και όχι 

στο άτοµο µε αναπηρία (Haegele & Hodge, 2016, σελ. 197). Αυτό απαιτεί πολιτική 

προσπάθεια και κοινωνική προσαρµογή, αλλαγή στάσης, αντιλήψεων και άρση κάθε είδους 

εµποδίων. Η αναπηρία είναι ένα είδος διαφορετικότητας που πρέπει να γίνεται αποδεκτή και 

να συµπεριλαµβάνεται σε µια ανοιχτή κοινωνία. Συνεπώς, το να συµµετέχει ένα παιδί µε 

αναπηρία µε ισότιµους όρους στην εκπαίδευση και να συµπεριληφθεί στο µάθηµα της φυσικής 
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αγωγής δεν είναι ατοµικό του πρόβληµα. Δεν θα πρέπει να προσαρµοστεί το ίδιο στις ανάγκες 

του σχολείου και του µαθήµατος αλλά το αντίθετο. Το κοινωνικό µοντέλο, ήταν ζωτικής 

σηµασίας για την ανάπτυξη διεπιστηµονικών µελετών αναπηρίας, για την δηµιουργία του 

αναπηρικού κινήµατος και συνακόλουθα για την πρόοδο της νοµοθεσίας και την σύναψη 

διεθνών συµβάσεων σχετικά µε την αναπηρία (Lawson & Beckett, 2021, σελ. 370).  

 

 

Πίνακας 2 Σύγκριση «ιατρικού» και «κοινωνικού µοντέλου» για την αναπηρία\ 

(Haegele, & Hodge, 2016, σελ. 194) 

 

Η συµπερίληψη σύµφωνα µε την Διακήρυξη της Σαλαµάνκα για την Ειδική Εκπαίδευση 

το 1994 

 

Ο ορισµός της συµπερίληψης όπως γίνεται σήµερα κατανοητή έγινε για πρώτη φορά το 1994, 

στην Διακήρυξη της Σαλαµάνκα της Ισπανίας που υπεγράφη στην Παγκόσµια Συνδιάσκεψη 

της UNESCO για την Ειδική Εκπαίδευση. Η Διακήρυξη δεν είναι δεσµευτική αλλά έθεσε τις 

κατευθύνσεις για τις µελλοντικές πολιτικές και νοµοθεσίες των κρατών προς την εφαρµογή 

της συµπεριληπτικής εκπαίδευσης. Σε αυτή διατυπώθηκε ρητά η σχέση µεταξύ του 

δικαιώµατος στην εκπαίδευση και των υπόλοιπων δικαιωµάτων των παιδιών, καθώς και ότι 
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κάθε παιδί έχει δικαίωµα να φοιτά στο γενικό σχολείο (Chowdhury, 2011, σελ. 9) Υπεγράφη 

από 92 χώρες µεταξύ των οποίων και η Ελλάδα και 25 διεθνείς οργανισµούς (Hernández-

Torrano et al., 2020, σελ. 893). Στο άρθρο 2 αναφέρεται ρητά ότι: 

 

«Όλα τα παιδιά έχουν το θεµελιώδες δικαίωµα στην εκπαίδευση ...µοναδικά 

χαρακτηριστικά, ενδιαφέροντα, ικανότητες και µαθησιακές ανάγκες».  

«Θα πρέπει να σχεδιαστούν εκπαιδευτικά συστήµατα και να εφαρµοστούν 

εκπαιδευτικά προγράµµατα τα οποία να λαµβάνουν υπόψη τη µεγάλη ποικιλία αυτών 

των χαρακτηριστικών και αναγκών».  

«Τα άτοµα µε ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες πρέπει να έχουν πρόσβαση στα γενικά 

σχολεία και προγράµµατα, τα οποία θα πρέπει να υιοθετήσουν µια µαθητοκεντρική  

προσέγγιση που θα ικανοποιεί αυτές τις ανάγκες»  

«Τα σχολεία µε συµπεριληπτικό προσανατολισµό χωρίς αποκλεισµούς είναι τα πιο 

αποτελεσµατικά µέσα για την καταπολέµηση των διακρίσεων, τη δηµιουργία 

φιλόξενων κοινοτήτων, την οικοδόµηση µιας κοινωνίας χωρίς αποκλεισµούς και την 

επίτευξη µιας εκπαίδευσης για όλους».  

«Η εκπαίδευση της πλειοψηφίας των µαθητών (αναπήρων και µη) είναι πιο 

αποτελεσµατική και τελικά πιο “οικονοµική” αφού µε την συµπερίληψη βελτιώνεται η 

σχέση κόστους-αποτελεσµατικότητας ολόκληρου του εκπαιδευτικού συστήµατος». 

 

Τα τρία βασικά οφέλη της συµπεριληπτικής εκπαίδευσης µε βάση το κείµενο της διακήρυξης 

της Σαλαµάνκα συνοψίζονται στην παρακάτω εικόνα. Η συµπερίληψη βοηθά το σύνολο των 

µαθητών να µαθαίνουν πιο αποτελεσµατικά, είναι µια οικονοµικά αποδοτική µορφή 

εκπαίδευσης και συµβάλει στην δηµιουργία πιο συµπεριληπτικών κοινωνιών (De Beco, 2022, 

σελ. 1336) (UNESCO, 1994, άρθρο 2). 
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Εικόνα 3 Τα οφέλη της συµπεριληπτικής εκπαίδευσης  

(Unicef, 2023, σελ. 3) 
 

H Διακήρυξη της Σαλαµάνκα οδήγησε σε αλλαγές στη νοοτροπία που αφορά την εκπαίδευση 

των µαθητών µε αναπηρίες προς ένα µοντέλο ισότιµης συµµετοχής και κοινωνικής 

δικαιοσύνης. Τονίστηκαν οι υποχρεώσεις και η ευθύνη των κρατών για την επανεξέταση του 

τρόπου οργάνωσης των σχολείων. Ουσιαστικά, αµφισβήτηθηκε το ιατρικό µοντέλο της 

αναπηρίας που ιστορικά είχε επικρατήσει και εστιάζει στο άτοµο και το προσωπικό του 

πρόβληµα και επισηµάνθηκε η ευθύνη των εκπαιδευτικών και των σχολικών συστηµάτων στο 

σύνολό τους για την άρση των φραγµών που αντιµετωπίζουν καθηµερινά τα παιδιά µε 

αναπηρία (Hernández-Torrano et al., 2020, σελ 893-894) (Nteropoulou-Nterou & Slee, 2019). 

Όλα τα παιδιά θα πρέπει να έχουν το δικαίωµα να φοιτήσουν στο γενικό σχολείο, εκτός αν 

υπάρχουν εξαιρετικοί λόγοι που δικαιολογούν την φοίτησή τους σε ειδικά σχολεία 

(Chowdhury, 2011, σελ. 10) 

 

Συνεπώς, η Διακήρυξη θεωρείται σήµερα σηµείο-ορόσηµο στην συµπεριληπτική εκπαίδευση  

και την πορεία προς την εξάλειψη όλων των µορφών αποκλεισµού και διακρίσεων. Από τότε 

ξεκίνησαν µεταρρυθµίσεις σε όλες σχεδόν τις χώρες που την υπέγραψαν. Ωστόσο, οι χώρες 

δεν έχουν αφοµοιώσει µε οµοιόµορφο τρόπο την κληρονοµιά της Διακήρυξης (Nteropoulou-

Nterou & Slee, 2019). Σε κάποιες χώρες η έννοια της συµπερίληψης έχει διευρυνθεί για να 

ενσωµατώσει όλες τις µορφές διαφορετικότητας των µαθητών και αφορά το πρόγραµµα 

σπουδών, τη διδασκαλία τη µάθηση και την εκπαιδευτική ηγεσία ενώ σε άλλες 

χρησιµοποιείται ως εναλλακτικός όρος της ειδικής εκπαίδευσης αναφερόµενη στα παιδιά µε 

αναπηρία ή και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες (Hernández-Torrano et al., 2020, σελ 893-894).  
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Στην Ελλάδα στις παιδαγωγικές επιστήµες έχει επικρατήσει ο όρος συµπερίληψη να 

αναφέρεται σε κάθε µορφή διαφορετικότητας. Στον νόµο 3699/2008 για την ειδική αγωγή και 

εκπαίδευση (ενδεικτικά άρθρα 2 παρ. 3 και 6 παρ. 1) χρησιµοποιείται ο όρος συνεκπαίδευση 

ο οποίος είναι συνώνυµος µε την συµπερίληψη (βλ. παρακάτω σχετικά µε τον νόµο αυτό). 

Παρά το γεγονός ότι µε τον νόµο αυτό έγιναν σηµαντικά βήµατα για την καθιέρωση µιας 

αποτελεσµατικής συµπεριληπτικής εκπαίδευσης, η Ελλάδα θα πρέπει ακόµα να καταβάλει 

µεγάλες προσπάθειες ώστε να επιτευχθεί η συµπερίληψη στην πράξη. Οι Nteropoulou-Nterou 

& Slee (2019, σελ. 899) αναφέρουν ότι το βασικότερο µειονέκτηµα της πολιτικής 

συµπερίληψης στην Ελλάδα είναι ότι µπορούν µεν υπό προϋποθέσεις τα παιδιά µε αναπηρία 

να φοιτούν στο γενικό σχολείο (διάγνωση, βαθµός και είδος αναπηρίας κ.ά.) όµως δεν υπάρχει 

ουσιαστική συµπερίληψη και αγνοούνται τα κοινωνικά εµπόδια και οι ανισότητες που 

παράγονται και αναπαράγονται συστηµατικά από και εντός του εκπαιδευτικού συστήµατος. 

 

Οι διεθνείς συµβάσεις που προστατεύουν το δικαίωµα στην εκπαίδευση στην Ελλάδα 

 

Σύµφωνα µε το άρθρο 28 του Συντάγµατος η Ελλάδα δεσµεύεται από τις διεθνείς συµβάσεις 

που έχει κυρώσει µε νόµο. Αρκετές διεθνείς συµβάσεις προστατεύουν το δικαίωµα στην 

εκπαίδευση στα άρθρα τους (Νάσκου-Περράκη & Τζιβάρας, 2021, σελ. VIII-IX). 

 

Η Οικουµενική Διακήρυξη των Δικαιωµάτων του Ανθρώπου, υιοθετήθηκε από την Γενική 

Συνέλευση του ΟΗΕ στις 10 Δεκεµβρίου 1948. Είναι δεσµευτική για τα κράτη και συνεπώς 

και για την Ελλάδα, γιατί θεωρείται ότι αποτελεί εθιµικό διεθνές δίκαιο που δεσµεύει όλα τα 

κράτη (Νάσκου-Περράκη & Τζιβάρας, 2021, σελ. 3, υποσ. 2). Το άρθρο 26 προβλέπει ότι 

΄«Καθένας έχει δικαίωµα στην εκπαίδευση» η οποία πρέπει να «παρέχεται δωρεάν, 

τουλάχιστον στη στοιχειώδη και βασική βαθµίδα της..,Η στοιχειώδης εκπαίδευση είναι 

υποχρεωτική. Η τεχνική και επαγγελµατική εκπαίδευση πρέπει να εξασφαλίζεται για όλους. Η 

πρόσβαση στην ανώτατη παιδεία πρέπει να είναι ανοιχτή σε όλους, υπό ίσους όρους, ανάλογα 

µε τις ικανότητες τους»». 

 

Στην Οικουµενική Διακήρυξη αλλά και σε πολλές διεθνείς συµβάσεις η προστασία του 

δικαιώµατος των ΑµεΑ στην εκπαίδευση δεν προβλέπεται ρητά. Προκύπτει από την γενική 

κατοχύρωση του δικαιώµατος στην εκπαίδευση για όλους. Οι διακρίσεις απαγορεύονται. Το 
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δικαίωµα στην εκπαίδευση κατοχυρώνεται για όλους ανεξαρτήτως εθνικότητας, φύλου, 

γλώσσας, καταγωγής, αναπηρίας ή άλλου λόγου διάκρισης. Για παράδειγµα στην Οικουµενική 

Διακήρυξη το γενικό δικαίωµα στην εκπαίδευση προστατεύεται στο άρθρο 26, ενώ η αρχή της 

ισότητας και η απαγόρευση των διακρίσεων προστατεύονται στα άρθρα 1 και 2 αντίστοιχα 

(Νάσκου-Περράκη & Τζιβάρας, 2021, σελ-3-5). Προκύπτει η σχέση του δικαιώµατος στην 

εκπαίδευση µε την αρχή της ισότητας. Το κράτος πρέπει να εγγυάται το δικαίωµα ισότιµης 

συµµετοχής στην εκπαίδευση για όλους συµπεριλαµβανοµένων των παιδιών µε αναπηρία. 

Αυτό το άρθρο αφορά την παροχή ουσιαστικής εκπαίδευσης στην πράξη (De Beco, 2022, σελ. 

1333). 

 

Μια ακόµα πολύ σηµαντική σύµβαση είναι η «Ευρωπαϊκή Σύµβαση των Δικαιωµάτων του 

Ανθρώπου» που υιοθετήθηκε το 1950. Η Ελλάδα την κύρωσε µε το νοµοθετικό διάταγµα 

53/1974 (ΦΕΚ Α 256). Και σε αυτήν την σύµβαση η προστασία του δικαιώµατος προκύπτει 

από τα άρθρα 14 (απαγόρευση διακρίσεων) της Ευρωπαϊκής Σύµβασης και το άρθρο 2 του 1ου 

Πρόσθετου Πρωτοκόλλου στην Ευρωπαϊκή Σύµβαση (δικαίωµα εκπαίδευσης).  Είναι 

ιδιαίτερα σηµαντικό ότι η Σύµβαση προβλέπει ότι εάν ένα κράτος παραβιάσει τα δικαιώµατα 

που προστατεύει αυτή, οι πολίτες µπορούν να ασκήσουν προσφυγή στο «Ευρωπαϊκό 

Δικαστήριο Ανθρωπίνων Δικαιωµάτων» στο Στρασβούργο. Σχετικά µε το δικαίωµα στην 

εκπαίδευση το δικαστήριο του Στρασβούργου έχει εκδώσει αρκετές αποφάσεις (Νάσκου-

Περράκη & Τζιβάρας, 2021, σελ. 199-222) (European Court of Human Rights Factsheet, April 

2023, σελ. 35-38).  

 

Στην υπόθεση «GL κατά Ιταλίας» (2020) (Νάσκου-Περράκη & Τζιβάρας, 2021, σελ. 222) που 

δίκασε το Ευρωπαϊκό Δικαστήριο στο Στρασβούργο ένα νεαρό κορίτσι που έπασχε από 

αυτισµό δεν µπόρεσε να έχει πρόσβαση στην πρωτοβάθµια εκπαίδευση παρά το γεγονός ότι ο 

ιταλικός νόµος ήταν συµπεριληπτικός και προέβλεπε ότι τα παιδιά µε αναπηρία και µε ειδικές 

εκπαιδευτικές ανάγκες µπορούν να εγγράφονται στα γενικά σχολεία σε κανονικές τάξεις µε 

την βοήθεια εκπαιδευτικού παράλληλης στήριξης. Το σχολείο και το ιταλικό κράτος 

προέβαλαν ως δικαιολογία την έλλειψη οικονοµικών πόρων. Το δικαστήριο αποφάσισε ότι 

παραβιάστηκε το άρθρο 14 της Ευρωπαϊκής Σύµβασης που απαγορεύει τις διακρίσεις σε 

συνδυασµό µε το άρθρο 2 του 1ου Πρωτοκόλλου της Σύµβασης, διαπιστώνοντας που 

προστατεύει το δικαίωµα στην εκπαίδευση. Στην απόφαση αναφέρεται ότι η µαθήτρια δεν 

µπόρεσε να συµµετέχει στο δηµοτικό σχολείο σε συνθήκες ισοδύναµες µε τα άλλα παιδιά και 

ότι αυτή η διαφορετική µεταχείριση οφειλόταν στην αναπηρία της. Οι ιταλικές αρχές δεν 
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προσπάθησαν να εντοπίσουν τις ανάγκες της µαθήτριας και να της παράσχουν 

εξατοµικευµένες προσαρµογές και υποστήριξη προκειµένου να συνεχίσει την φοίτησή της από 

το νηπιαγωγείο στο οποίο είχε παράλληλη στήριξη, στο δηµοτικό σε συνθήκες ισοδύναµες µε 

τα άλλα παιδιά. Οι αρµόδιοι δεν είχαν εξετάσει την πιθανότητα η έλλειψη πόρων που της 

στερούσε τον διορισµό εκπαιδευτικού παράλληλης στήριξης, να αντισταθµιστεί µε την 

ανακατανοµή των εκπαιδευτικών πόρων που είχαν διατεθεί για άλλους σκοπούς. Οι πόροι 

πρέπει να κατανέµονται εξίσου µεταξύ των µαθητών χωρίς αναπηρία και των µαθητών µε 

αναπηρία. Το Δικαστήριο τόνισε επίσης ότι η διάκριση που υπέστη η µαθήτρια ήταν ακόµη 

πιο σοβαρή αφού έγινε στο πλαίσιο της πρωτοβάθµιας εκπαίδευσης, που είναι το θεµέλιο της 

εκπαίδευσης, δίνοντας στα παιδιά την πρώτη τους εµπειρία ένταξης σε κοινότητα (European 

Court of Human Rights Factsheet, April 2023, σελ. 37).  

 

Ο θεσµός της παράλληλης στήριξης προβλέπεται και στην Ελλάδα (εγκύκλιος παράλληλης 

στήριξης, ν. 3699/2008) και αυτή η απόφαση θα µπορούσε να είναι σηµαντική και για τη χώρα 

µας. 

 

Αρκετές ακόµα διεθνείς συµβάσεις που δεσµεύουν την Ελλάδα και προστατεύουν το δικαίωµα 

των ΑµεΑ στην εκπαίδευση. 

 

Το «Διεθνές Σύµφωνο για τα ατοµικά και πολιτικά δικαιώµατα», υιοθετήθηκε από τον ΟΗΕ 

το 1966 και κυρώθηκε µε τον νόµο 2462/1997 (ΦΕΚ Α 25). Το δικαίωµα στην εκπαίδευση 

όλων ανεξαιρέτως των µαθητών προστατεύεται στα άρθρα 2 (απαγόρευση διακρίσεων), 18 

(ελευθερία σκέψης, συνείδησης και θρησκείας) και 27 (εθνικές, θρησκευτικές ή γλωσσικές 

µειονότητες) (Νάσκου-Περράκη & Τζιβάρας, 2021, σελ. 22-33). 

 

Το «Διεθνές Σύµφωνο για τα οικονοµικά, κοινωνικά και µορφωτικά δικαιώµατα»,  

υιοθετήθηκε από τον ΟΗΕ το έτος 1966 και κυρώθηκε µε τον νόµο 1532/1985 (ΦΕΚ Α 25). 

Το δικαίωµα στην εκπαίδευση όλων ανεξαιρέτως των µαθητών προστατεύεται στα άρθρα 2 

(απαγόρευση διακρίσεων), 3 (ισότητα), 13-14 (δικαίωµα στην εκπαίδευση) (Νάσκου-Περράκη 

& Τζιβάρας, 2021, σελ. 35-57). 

 

Η «Σύµβαση για τα δικαιώµατα του παιδιού» υιοθετήθηκε από τον ΟΗΕ το 1989 και κυρώθηκε 

µε τον νόµο 2101/1992 (ΦΕΚ Α 192). Η προστασία του δικαιώµατος στην εκπαίδευση είναι 

πιο αναλυτική και προκύπτει από τον συνδυασµό των άρθρων 2 (απαγόρευση διακρίσεων), 3 
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(συµφέρον του παιδιού), 28 (δικαίωµα στην εκπαίδευση) και 29 (στόχοι της εκπαίδευσης) 

(Νάσκου-Περράκη & Τζιβάρας, 2021, σελ. 114-147). Σύµφωνα µε το άρθρο 28 το δικαίωµα 

στην εκπαίδευση περιλαµβάνει και τις υποχρεώσεις των Κρατών να παρέχουν δωρεάν 

υποχρεωτική πρωτοβάθµια εκπαίδευση σε όλους, να ενθαρρύνουν τη φοίτηση στο σχολείο, να 

µειώσουν τα ποσοστά εγκατάλειψης, να διασφαλίσουν ότι η µάθηση λαµβάνει χώρα σε 

αξιοπρεπείς συνθήκες και να προωθηθεί η διεθνής συνεργασία σε ζητήµατα εκπαίδευσης.  

 

Το άρθρο 29 της Σύµβασης αυτής απαριθµεί τους στόχους της εκπαίδευσης (Lansdown & 

Vaghri, 2022). Μεταξύ αυτών είναι «η ανάπτυξη της προσωπικότητας και των χαρισµάτων 

του παιδιού, των σωµατικών και πνευµατικών ικανοτήτων του και η ...προετοιµασία για µια 

υπεύθυνη ζωή σε µια ελεύθερη κοινωνία … κατανόησης, ειρήνης, ανοχής, ισότητας των 

φύλων και φιλίας …» (Νόµος . 

 

Σε αυτό το κείµενο φαίνεται η σηµασία της ελευθερίας και της κατανόησης και αποδοχής της 

διαφορετικότητας (Chowdhury, 2011, σελ. 7). Καµία διάκριση δεν είναι ανεκτή σε καµία βάση 

ή δικαιολογία. Η κοινωνικοποίηση και η αλληλεπίδραση των παιδιών µε τους άλλους και µε 

το περιβάλλον τους είναι ιδιαίτερα σηµαντική. 

 

Επίσης, ο «Χάρτης Θεµελιωδών Δικαιωµάτων της Ευρωπαϊκής Ένωσης» υπεγράφη από τα 

κράτη µέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης το 2000, όµως απέκτησε δεσµευτική ισχύ το 2009 που 

ενσωµατώθηκε στην Συνθήκη της Λισαβόνας (Νάσκου-Περράκη & Τζιβάρας, 2021, σελ. 242, 

υποσηµείωση 99). Το δικαίωµα των ΑµεΑ στην εκπαίδευση προστατεύεται µε βάση τα άρθρα 

14 (εκπαίδευση), 20 (ισότητα) και 21 (απαγόρευση διακρίσεων). 

 

Τέλος, η «Σύµβαση για τα δικαιώµατα των ΑµεΑ», υιοθετήθηκε από τον ΟΗΕ το 2006 και η 

Βουλή την κύρωσε µε τον νόµο 4074/2012 (Νάσκου-Περράκη & Τζιβάρας, 2021, σελ. 148-

188). Έχει θεµελιώδη σηµασία για το δικαίωµα των παιδιών µε αναπηρία στην εκπαίδευση 

που προστατεύεται στα άρθρα 24 (εκπαίδευση) και 5 (ισότητα και µη διάκριση). 

 

Το άρθρο 24 της Σύµβασης για τα δικαιώµατα των ΑµεΑ  

 



 

18 
 

Το δικαίωµα στην εκπαίδευση δεν αφορά µόνο την ποιοτική και ισότιµη εκπαίδευση. Είναι 

ένα θεµελιώδες δικαίωµα που συνδέεται και µε άλλα βασικά δικαιώµατα όπως η αξιοπρεπής 

διαβίωση, η εργασία, η ελεύθερη συµµετοχή στην κοινωνική, οικονοµική και πολιτική ζωή, η 

άσκηση των πολιτικών δικαιωµάτων, το δικαίωµα ενηµέρωσης και πληροφόρησης κ.ά. Με τον 

ίδιο τρόπο η εκπαίδευση των ατόµων µε αναπηρία αποτελεί προϋπόθεση της αποτελεσµατικής 

άσκησης των παραπάνω δικαιωµάτων τους και είναι ζωτικής σηµασίας για την ανεξαρτησία 

και την αυτονοµία τους. 

 

Το άρθρο 24 της Σύµβασης των Ηνωµένων Εθνών για τα δικαιώµατα ΑµεΑ προβλέπει ρητά 

το δικαίωµα στην συµπεριληπτική εκπαίδευση (Chowdhury, 2011, σελ. 15). Προκειµένου να 

πραγµατοποιηθεί αυτό το δικαίωµα χωρίς διακρίσεις και στη βάση των ίσων ευκαιριών, τα 

κράτη θα πρέπει να δηµιουργήσουν ένα συµπεριληπτικό εκπαιδευτικό σύστηµα (inclusive 

education system) σε όλες τις βαθµίδες και τη δια βίου µάθηση (United Nations, 2006, άρθρο 

24 παρ. 1-2). 

 

Συµπεριληπτικό είναι ένα σύστηµα που έχει ως στόχο την « … πλήρη ανάπτυξη των 

ανθρώπινων δυνατοτήτων, την αίσθηση της αξιοπρέπειας, της αυτοεκτίµησης, την ενίσχυση 

του σεβασµού των ανθρωπίνων δικαιωµάτων, των θεµελιωδών ελευθεριών, της 

διαφορετικότητας, την ανάπτυξη της προσωπικότητας, …. της δηµιουργικότητάς …καθώς και 

η ανάπτυξη των ανθρωπίνων δικαιωµάτων, των θεµελιωδών ελευθεριών και της 

διαφορετικότητας» ώστε τα ΑµεΑ «να συµµετέχουν αποτελεσµατικά σε µια ελεύθερη 

κοινωνία» (United Nations, 2006, άρθρο 24 παρ. 1-2) (Quinlivan, 2019, σελ. 169-170) . 

 

Το δικαίωµα στην εκπαίδευση αφορά κάθε άτοµο µε αναπηρία ανεξάρτητα από την αναπηρία 

του και την σοβαρότητά της, όπως κάθε άλλο πολίτη. Στο άρθρο 24 παρ. 2-5 της Σύµβασης 

προβλέπονται µια σειρά από υποχρεώσεις και εγγυήσεις που δεσµεύουν τα κράτη 

(Chowdhury, 2011, σελ. 15-16): 

 

● Τα άτοµα µε αναπηρία απαγορεύεται να αποκλείονται από το γενικό εκπαιδευτικό 

σύστηµα εξαιτίας της αναπηρίας τους. Οι µαθητές µε αναπηρία έχουν δικαίωµα «ίσης 

πρόσβαση σε µια ενιαία, ποιοτική, ελεύθερη και συµπεριληπτική σχολική εκπαίδευση 

στις κοινότητες στις οποίες ζουν (σχολείο της γειτονιάς)» (United Nations, 2006, άρθρο 

24 παρ. 1 και 2) .  
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● Θα πρέπει να παρέχονται εύλογες προσαρµογές και εξατοµικευµένα µέτρα 

υποστήριξης στα άτοµα µε αναπηρία στο γενικό εκπαιδευτικό σύστηµα και σε 

περιβάλλοντα στα οποία µπορούν να επιτύχουν την µεγαλύτερη δυνατή  «ακαδηµαϊκή 

και κοινωνική ανάπτυξη» (United Nations, 2006, άρθρο 24 παρ. 1 και 2).  

● Προκειµένου να ενισχύεται η ισότιµη συµµετοχή των ατόµων µε αναπηρία στην 

εκπαίδευση και την κοινωνία θα πρέπει να εκπαιδεύονται σε δεξιότητες ζωής και 

κοινωνικής ανάπτυξης. Για τον λόγο αυτό τα κράτη θα πρέπει να λαµβάνουν τα 

απαραίτητα και κατάλληλα µέτρα ώστε τα άτοµα µε αναπηρία να διδάσκονται σε 

γλώσσες και τρόπους επικοινωνίας που κατανοούν (γραφή Μπράιγ, εναλλακτική 

γραφή, νοηµατική γλώσσα κ.ά.) (United Nations, 2006, άρθρο 24 παρ. 3). 

● Τα κράτη εγγυώνται την ίση πρόσβαση των ατόµων µε αναπηρία στην ανώτατη και 

επαγγελµατική εκπαίδευση, την εκπαίδευση ενηλίκων και την δια βίου µάθηση (United 

Nations, 2006, άρθρο 24 παρ. 5).  

● Προκειµένου όλα τα παραπάνω να επιτευχθούν θα πρέπει τα κράτη να διασφαλίζουν 

ότι οι εκπαιδευτικοί είναι εκπαιδευµένοι και καταρτίζονται διαρκώς στις παραπάνω 

γλώσσες επικοινωνίας και σε συµπεριληπτικές πρακτικές (United Nations, 2006, άρθρο 

24 παρ. 4).  

 

Το 4ο Γενικό Σχόλιο του ΟΗΕ (United Nations, 2016, παρ. 57-74) αναλύει τις κρατικές 

υποχρεώσεις ώστε να επιτευχθεί µια συµπεριληπτική εκπαίδευση (De Beco, 2022, σελ. 1329) 

(Anastasiou & Kauffman, 2019). Μεταξύ αυτών είναι: 

● Η αρµοδιότητα για την εκπαίδευση των ΑµεΑ θα πρέπει να ανατεθεί πρωτίστως στα 

υπουργεία παιδείας/εκπαίδευσης και όχι σε υπουργεία υγείας ή κοινωνικής ασφάλισης. 

Όλοι οι αρµόδιοι κρατικοί και ιδιωτικοί φορείς θα πρέπει να συνεργάζονται για να 

επιτυγχάνεται η αποτελεσµατική συµπερίληψη. Ενδεικτικά αυτή περιλαµβάνει την 

µεταφορά των µαθητών στα σχολεία, τον σχεδιασµό ώστε τα κτίρια και ο εξοπλισµός 

να είναι προσβάσιµα, την εγγύηση της ασφάλειας και της οικονοµικής υποστήριξης 

των µαθητών (UNICEF, 2023, σελ 6-7). Στο πλαίσιο αυτό θα πρέπει να υπάρχει 

συµµόρφωση µε τα διεθνή πρότυπα. Για παράδειγµα στην Ελλάδα η µεταφορά 

µαθητών στα σχολεία έχει ανατεθεί στις περιφέρειες (ΦΕΚ Β/4217/26-11-2018) οι 

οποίες συνεργάζονται µε τα σχολεία και τις διευθύνσεις εκπαίδευσης. Οι µαθητές 

µεταφέρονται µε ευθύνη της Περιφέρειας σε γενικά και ειδικά σχολεία. 
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● Τα κράτη υποχρεούνται να θεσπίσουν νόµους και πολιτικές συµπεριληπτικής 

εκπαίδευσης όπως για παράδειγµα στην Ελλάδα ο νόµος 3699/2008 για την ειδική 

αγωγή. Τα κράτη θα πρέπει να λάβουν µέτρα για την εξαφάνιση των διακρίσεων, την 

ισότιµη συµµετοχή στην εκπαίδευση, την διασφάλιση συµπεριληπτικής εκπαίδευσης, 

την παροχή υποστήριξης, την εγγύηση του δικαιώµατος των µαθητών να ακούγονται 

(right to be heard), του δικαιώµατος σε προσβάσιµα σχολεία και του δικαιώµατος για 

έγκαιρη διάγνωση και αξιολόγηση (UNICEF, σελ 6-7) (Νάσκου-Περράκη & Τζιβάρας, 

2021, σελ. 176).  

● Σχετικά µε το δικαίωµα συµπερίληψης στο µάθηµα της φυσικής αγωγής το 4ο Γενικό 

Σχόλιο  στην παρ. 56 προβλέπει ότι «Τα Συµβαλλόµενα Κράτη πρέπει να καταργήσουν 

τα εµπόδια και να προωθήσουν την προσβασιµότητα και την διαθεσιµότητα ευκαιριών 

χωρίς αποκλεισµούς σε άτοµα µε αναπηρία να συµµετέχουν ισότιµα µε άλλα άτοµα στο 

παιχνίδι, την αναψυχή και τον αθλητισµό στο εκπαιδευτικό σύστηµα» (Νάσκου-Περράκη 

& Τζιβάρας, 2021, σελ. 176) 

● Τα Κράτη θα πρέπει να υιοθετήσουν αναλυτικά σχέδια δράσης και χρονοδιαγράµµατα 

για την συµπεριληπτική εκπαίδευση τα οποία θα πρέπει να περιλαµβάνουν την 

στοχοθεσία σε κάθε υποτοµέα, την διασφάλιση των χρηµατοδοτήσεων κ.ά. (De Beco, 

2022, σελ. 1329) (Unicef, 2023, σελ. 6-7) 

● Τα Κράτη θα πρέπει να δηµιουργήσουν φορείς για τη συλλογή δεδοµένων για την 

παρακολούθηση της πορείας επίτευξης των στόχων, τον αριθµό των παιδιών µε 

αναπηρία στα γενικά και ειδικά σχολεία, τις εύλογες προσαρµογές, την κατάρτιση των 

εκπαιδευτικών σε συµπεριληπτικές πρακτικές κ.ά. Η συλλογή δεδοµένων είναι 

απαραίτητη για τον εντοπισµό των προβληµάτων και την αξιολόγηση. Στην Ελλάδα 

µεταξύ άλλων το Παρατηρητήριο Ε.Σ.ΑµεΑ σε συνεργασία µε την Εθνικη Στατιστική 

Αρχή έχει αναλάβει την σύνταξη δελτίων πληροφόρησης (Ε.Σ.Α.µεΑ, 2021). 

● Τα Κράτη πρέπει να µεριµνούν συστηµατικά για την εξάλειψη των διαχωρισµών και 

την αποϊδρυµατοποίηση (Unicef, 2023, σελ. 6-7). Τα παιδιά µε αναπηρία θα πρέπει µε 

τις κατάλληλες προσαρµογές να φοιτούν κατά το δυνατό σε γενικά σχολεία και να 

µένουν µε την οικογένειά τους. Η φοίτηση σε ειδικά σχολεία θα πρέπει να είναι η 

εξαίρεση. Κατά τον ίδιο τρόπο η διαβίωση των παιδιών µε αναπηρία σε ιδρύµατα 

(ορφανοτροφεία, νοσοκοµεία κ.ά.) θα πρέπει να περιορίζεται κατά το ελάχιστο. «Η 

εκπαίδευση χωρίς αποκλεισµούς  δεν είναι συµβατή µε την ιδρυµατοποίηση» (4o 

Γενικό Σχόλιο 4, 2016, παρ. 64) (Νάσκου-Περράκη & Τζιβάρας, 2021, σελ. 180) 
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● Η µετάβαση σε ένα συµπεριληπτικό σχολείο δεν είναι δυνατή χωρίς την διασφάλιση 

των απαραίτητων οικονοµικών πόρων (Unicef, 2023, σελ. 6-7). 

● Τα κράτη θα πρέπει να διασφαλίσουν ότι στα σχολεία που φοιτούν παιδιά µε αναπηρία 

υπάρχουν καταρτισµένοι στην συµπεριληπτική εκπαίδευση παιδαγωγοί. 

● Τα παιδιά µε αναπηρία θα πρέπει να συµµετέχουν στην εκπαιδευτική διαδικασία και 

να αξιολογούνται σύµφωνα µε τις εξατοµικευµένες ανάγκες τους. Για παράδειγµα όταν 

προβάλλεται βίντεο θα πρέπει να υπάρχουν και υπότιτλοι για τα παιδιά µε προβλήµατα 

ακοής ή εάν κάποιοι µαθητές έχουν προβλήµατα όρασης µπορούν να εξετάζονται µε 

εναλλακτικό τρόπο (π.χ. προφορικά) (Unicef, 2023, σελ. 6-7).  

● Τα Κράτη θα πρέπει να λάβουν µέτρα για την προστασία των ΑµεΑ από παραβιάσεις 

των δικαιωµάτων τους. Αυτό περιλαµβάνει την ύπαρξη διοικητικών και δικαστικών 

διαδικασιών µέσω των οποίων θα καταγγέλλονται οι παραβιάσεις και θα λαµβάνονται 

τα κατάλληλα µέτρα προστασίας. Επιπλέον, η διαδικασία υποβολής καταγγελιών 

πρέπει να είναι ασφαλής και απλή και σαφής (UNICEF, σελ 7) (Νάσκου-Περράκη & 

Τζιβάρας, 2021, σελ. 175-184) 

Από όλα τα παραπάνω προκύπτει ότι το δικαίωµα ισότιµης συµµετοχής στην εκπαίδευση 

προϋποθέτει ένα συµπεριληπτικό σχολείο για όλους, χωρίς διακρίσεις και αποκλεισµούς. Για 

να επιτευχθεί αυτό απαιτούνται συστηµικές µεταρρυθµίσεις στην νοµοθεσία, τις πολιτικές, την 

χρηµατοδότηση, την διοίκηση, τον σχεδιασµό και την αξιολόγηση της εκπαίδευσης (De Beco, 

2022, sσελ. 1338) (Γενικό Σχόλιο 4, παρ. 90). Θα πρέπει η φοίτηση των παιδιών µε αναπηρία 

σε ειδικά σχολεία να σταµατήσει να αποτελεί τον κανόνα (De Beco, 2022, σελ. 1338-1339) 

και τα παιδιά να φοιτούν στις γενικές τάξεις των γενικών σχολείων. Οι συστηµικές 

µεταρρυθµίσεις θα πρέπει να αφορούν τόσο πρακτικά όσο και ουσιαστικά θέµατα, δηλαδή το 

περιεχόµενο της διδασκαλίας, τις διδακτικές µεθόδους που χρησιµοποιούνται, τις δοµές, τα 

αναλυτικά προγράµµατα άλλα και φυσικά εµπόδια όπως οι υποδοµές και ο απαραίτητος 

εξοπλισµός (π.χ.) ακουστικά για τα παιδιά µε αναπηρία, ώστε να συµπεριλαµβανονται σε 

συµµετοχικές - βιωµατικές εµπειρίες µάθησης που ανταποκρίνονται καλύτερα στις ανάγκες 

τους (De Beco, 1337, σελ.  2022). Οι διεθνείς συµβάσεις που έχουν υπογράψει, δεσµεύουν τις 

χώρες. Όµως η Σύµβαση για τα δικαιώµατα των ατόµων µε αναπηρία είναι η σηµαντικότερη 

γιατι κωδικοποιεί το δικαίωµα στην εκπαίδευση, οδηγεί και επηρεάζει τα κρατη για την 

ανάπτυξη και την εφαρµογή των πολιτικών και πρακτικών για τα δικαιώµατα των ατόµων µε 

αναπηρία (Rutherford, 2021, σελ. 1-2) 
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Δωρεάν υποχρεωτική δηµόσια εκπαίδευση κατά το Σύνταγµα και το νόµο 3699/2008 

Το δικαίωµα των ΑµεΑ στην εκπαίδευση προστατεύεται από το Σύνταγµα και την νοµοθεσία. 

Στο ελληνικό Σύνταγµα υπάρχουν αρκετές διατάξεις στις οποίες µπορεί να στηριχθεί το 

δικαίωµα των ΑµεΑ στην ισότιµη σχολική εκπαίδευση.  

Η «αρχή του κοινωνικού κράτους δικαίου» αφορά όλους τους πολίτες (άρθρο 25 παρ. 1 του 

Συντάγµατος). Τα ΑµεΑ είναι µια ευάλωτη κοινωνική οµάδα η οποία χρειάζεται την 

υποστήριξη του κράτους ώστε να µπορεί να ασκήσει αποτελεσµατικά όλα της τα δικαιώµατα, 

ατοµικά, κοινωνικά, πολιτικά. Το κράτος πρέπει να λαµβάνει τα κατάλληλα µέτρα ώστε να 

διασφαλίζεται η «αξιοπρεπής τους διαβίωση» κατά το άρθρο 2 παρ. 1 του Συντάγµατος. Τα 

µέτρα αυτά δεν αφορούν µόνο το ίδιο το άτοµο (π.χ. επιδόµατα αναπηρίας, δικαίωµα φοίτησης 

στο γενικό σχολείο της κοινότητας) αλλά και την δηµιουργία υποδοµών και προϋποθέσεων 

στην κοινωνία και στο περιβάλλον ώστε να γίνουν συµπεριληπτικά. Θα πρέπει να 

ευαισθητοποιηθεί η κοινωνία προς την κατεύθυνση του κοινωνικού µοντέλου αναπηρίας αλλά 

και να πραγµατοποιηθούν εύλογες προσαρµογές για την αφαίρεση των εµποδίων που 

προέρχονται από την κοινωνία και το περιβάλλον (Chowdhury, 2011, σελ. 16) (Haegele & 

Hodge, 2016). Μόνο µε αυτό τον τρόπο µπορεί να έχουν τα άτοµα µε αναπηρία πραγµατική 

«ισότητα» η οποία προστατεύεται από το άρθρο 4 του Συντάγµατος. Στην πραγµατική ισότητα 

συµβάλει το άρθρο 116 που προβλέπει τη λήψη µέτρων στην περίπτωση ανισοτήτων. Η 

παροχή σε αναπήρους υποστήριξης και εύλογων προσαρµογών δεν είναι ευνοϊκή µεταχείριση 

αλλά λήψη µέτρων για την πραγµατική ισότητα (Ε.Σ.Α.µεΑ, 2012, σελ. 44). Μόνο µε αυτό τον 

τρόπο µπορούν τα άτοµα µε αναπηρία «να αναπτύξουν ελεύθερα την προσωπικότητα» και την 

«αυτονοµία» τους σύµφωνα µε το άρθρο 5 του Συντάγµατος. Στην σύγχρονη εποχή ιδιαίτερη 

σηµασία έχει και το άρθρο 5Α µε το οποίο εισάγεται το «δικαίωµα συµµετοχής στην Κοινωνία 

της Πληροφορίας» που συνιστά ουσιώδη προϋπόθεση για την άσκηση των θεµελιωδών 

δικαιωµάτων του ατόµου, δεδοµένου ότι «η πληροφορική ενσωµατώνεται πλέον σε όλες τις 

πτυχές της κοινωνικής ζωής (πληροφόρηση, επικοινωνία, εκπαίδευση, εργασία, ψυχαγωγία, 

κ.ά.)» (Ε.Σ.Α.µεΑ, 2012, σελ. 45).  

Το άρθρο 21 του Συντάγµατος αναφέρεται στην προστασία της οικογένειας, του θεσµού του 

γάµου, της µητρότητας, της παιδικής ηλικίας και των δικαιωµάτων των ατόµων µε αναπηρίες. 

Ειδικότερα σχετικά µε την προστασία των ατόµων µε αναπηρία προβλέπεται ότι: 
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«2. …ανάπηροι …. καθώς και όσοι πάσχουν από ανίατη σωµατική ή πνευµατική νόσο 

έχουν δικαίωµα ειδικής φροντίδας από το Kράτος. 

3. Tο Kράτος µεριµνά για την υγεία των πολιτών και παίρνει ειδικά µέτρα … της 

αναπηρίας … 

6. Τα άτοµα µε αναπηρίες έχουν δικαίωµα να απολαµβάνουν µέτρων που 

εξασφαλίζουν την αυτονοµία, την επαγγελµατική ένταξη και τη συµµετοχή τους στην 

κοινωνική, οικονοµική και πολιτική ζωή της Χώρας». 

Από το άρθρο 21 του Συντάγµατος προκύπτει ότι οι άνθρωποι που ανήκουν σε ευάλωτες 

οµάδες, όπως τα ΑµεΑ έχουν «δικαίωµα ειδικής φροντίδας» από την πολιτεία. Συνεπώς, το 

κράτος πρέπει να µεριµνά για την λήψη των µέτρων που είναι απαραίτητα. Η παρ. 6 του 

Άρθρου 21, είναι πάρα πολύ σηµαντική γιατί ουσιαστικά συνιστά την υιοθέτηση του 

κοινωνικού µοντέλου για την αναπηρία και θεσπίζει ρητή κρατική υποχρέωση µέριµνας για 

την λειτουργία της κοινωνικής ζωής µε τρόπο συµπεριληπτικό για τα ΑµεΑ  (Ε.Σ.Α.µεΑ, 2012, 

σελ. 45)  

Για την αποτελεσµατικότερη άσκηση των δικαιωµάτων των ατόµων µε αναπηρία θα πρέπει να 

υπάρχει ειδική νοµοθεσία, όπως ο ν. 3699/2008. 

Ο ν. 3699/2008 είναι εναρµονισµένος µε την Σύµβαση για τα δικαιώµατα των ατόµων µε 

αναπηρία και το κοινωνικό µοντέλο.  

Σύµφωνα µε τον νόµο αυτό η εκπαίδευση των µαθητών µε αναπηρία είναι υποχρεωτική, 

δηµόσια και δωρεάν όπως και κάθε µαθητή στην ελληνική επικράτεια (άρθρο 1 του νόµου 

3699/2008). Αυτό απορρέει και από το άρθρο 16 του Συντάγµατος που ορίζει «την δηµόσια, 

δωρεάν και υποχρεωτική εκπαίδευση» «σε όλες τις βαθµίδες της [πρωτοβάθµια, 

δευτεροβάθµια, τριτοβάθµια, επαγγελµατική], στα κρατικά εκπαιδευτήρια» ως «βασική 

αποστολή του Κράτους». Σκοποί της εκπαίδευσης κατά το άρθρο αυτό είναι η «ηθική, 

πνευµατική, επαγγελµατική και φυσική αγωγή των Ελλήνων, η ανάπτυξη της εθνικής και 

θρησκευτικής συνείδησης και η διάπλασή τους σε ελεύθερους και υπεύθυνους πολίτες». 

Οι παραπάνω διατάξεις προστατεύουν το δικαίωµα στην εκπαίδευση όλων ανεξαιρέτως των 

πολιτών, συµπεριλαµβανοµένων των ατόµων µε αναπηρία. Ιδιαίτερα σηµαντική είναι η παρ. 

4 του άρθρου 16 του Συντάγµατος όπου αναφέρεται ειδικά ότι «Tο Κράτος ενισχύει τους 

σπουδαστές που διακρίνονται, καθώς και αυτούς που έχουν ανάγκη από βοήθεια ή ειδική 
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προστασία, ανάλογα µε τις ικανότητές τους». Αυτή είναι µια ακόµα συνταγµατική υποχρέωση 

για την λήψη µέτρων από το κράτος για την διασφάλιση του δικαιώµατος των ΑµεΑ στην 

ισότιµη εκπαίδευση.  

Συνεπώς, το δικαίωµα των παιδιών µε αναπηρία στην ισότιµη σχολική εκπαίδευση και την 

συµπερίληψη προστατεύεται κυρίως από τα άρθρα 4 (ισότητα) και 16 (δικαίωµα εκπαίδευσης) 

του Συντάγµατος. Το περιεχόµενό του αναλύεται στον νόµο 3699/2008 και το άρθρο 24 της 

Σύµβασης για τα δικαιώµατα των ΑµεΑ. 

Βασικός στόχος της συµπερίληψης είναι η απαγόρευση των διακρίσεων. Τα παιδιά µε αναπηρία 

θα πρέπει να έχουν ίση πρόσβαση και ευκαιρίες στο εκπαιδευτικό σύστηµα. Δεν θα πρέπει να 

διαχωρίζονται σε ειδικά σχολεία ή αποκλειστικά σε τµήµατα ένταξης, όταν αυτό είναι εφικτό 

και θα πρέπει να τους παρέχεται η αναγκαία εξατοµικευµένη υποστήριξη και προσαρµογές. Ο 

κάθε είδους φραγµοί (νοµικοί, φυσικοί, επικοινωνίας, γλώσσας, κοινωνικοί, οικονοµικοί, και 

σχετικοί µε τις στάσεις και την κουλτούρα) θα πρέπει να περιορίζονται και να εξαλείφονται 

(Chowdhury, 2011, σελ. 16).  

Από τον νόµο 3699/2008 προκύπτει ότι οι µαθητές µε αναπηρία φοιτούν κατ’ αρχήν στο γενικό 

σχολείο και κατ’ εξαίρεση όταν αυτό δεν είναι εφικτό σε ειδικά σχολεία (ΣΜΕΑΕ-«Σχολικές 

Μονάδες Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης», άρθρα 1-3 νόµοτ 3699/2008) (Πουλής, 2014, 

σελ. 107 επ.). Προβλέπεται ειδικά στο άρθρο 1 του νόµου αυτού ότι η πολιτεία δεσµεύεται να 

φροντίζει για την δηµόσια εκπαίδευση των ΑµεΑ κάθε ηλικίας ώστε να έχουν «ίσες ευκαιρίες» 

και δικαιώµατα µε τους υπόλοιπους.  

Επιπλέον το δικαίωµα πρόσβασης των ΑµεΑ στην εκπαίδευση σηµαίνει ότι στην επικράτεια 

θα πρέπει να υπάρχει επαρκής αριθµός γενικών και ειδικών σχολείων κοντά στις κοινότητες 

που ζουν. Επίσης, αυτά θα πρέπει να είναι προσβάσιµα. Η έννοια της προσβασιµότητας αφορά 

τα κτιρία, τα µέσα µεταφοράς, το γυµναστήριο, το προαύλιο, τις τάξεις και κάθε χώρο του 

σχολείου αλλά και τις επικοινωνίες, το πρόγραµµα σπουδών, το εκπαιδευτικό υλικό, τις 

µεθόδους διδασκαλίας και υπηρεσίες αξιολόγησης και υποστήριξης. Για όλα τα παραπάνω θα 

πρέπει να εφαρµόζονται οι αρχές του «Σχεδιασµού για Όλους (universal design)» ο οποίος 

αφορά τόσο το φυσικό περιβάλλον και (κτίρια, εξοπλισµός) όσο και τις υπηρεσίες και άυλα 

αγαθά [άρθρο 2 παρ. 5 (δ) του ν. 3699/2008].  

Αυτό σηµαίνει ότι το περιβάλλον, τα προϊόντα, τα προγραµµάτων, οι υπηρεσίες σχεδιάζονται 

µε τρόπο που να µπορούν να χρησιµοποιηθούν από όσο το δυνατόν περισσότερα άτοµα. Δεν 
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αποκλείονται «οι υποβοηθητικές συσκευές για ΑµεΑ εάν είναι απαραίτητες» (United Nations, 

2006, άρθρο 2). Στην εκπαιδευτική διαδικασία σηµαίνει την ύπαρξη κτιρίων, εξοπλισµού και 

τον σχεδιασµό του µαθήµατος µε τρόπους που επιτρέπει σε όλους να µάθουν ανεξάρτητα από 

τις δυσκολίες τους στην ακοή, την όραση, την κίνηση, την δυνατότητα γραφής και κάθε άλλη 

εκπαιδευτική ανάγκη ή δυσκολία (Rutherford, 2021, σελ. 10). Όλοι οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει 

να µπορούν στην πράξη να εκπαιδευτούν σε συµπεριληπτικές πρακτικές (United Nations, 

2016, παρ. 22–23). Η διδασκαλία των παιδιών µε αναπηρία και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 

δεν µπορεί να κατανοηθεί σε θεωρητικό επίπεδο. Η παρατήρηση, η διαχείριση, ο σχεδιασµός 

και η αξιολόγηση συµπεριληπτικών πρακτικών είναι πολύ σηµαντικοί παράγοντες.  

 

Στόχοι της συµπεριληπτικής εκπαίδευσης 

 

Οι στόχοι του νόµου 3699/2008 για την «ειδική αγωγή και εκπαίδευση» περιγράφονται στο 

άρθρο 2 και είναι όµοιοι µε τους στόχους του άρθρου 24 της «Σύµβασης για τα Δικαιώµατα 

των ΑµεΑ» αλλά και µε τον στόχο του άρθρου 21 παρ. 6 του Συντάγµατος που, όπως 

αναφέρθηκε παραπάνω. 

Στόχος της εκπαίδευσης θα πρέπει να είναι η πλήρης ανάπτυξη της προσωπικότητας, των 

ικανοτήτων, των δεξιοτήτων, της αυτονοµίας των ΑµεΑ που είναι απαραίτητες για την πλήρη 

και ισότιµη συµµετοχή τους στην κοινωνία και την άσκηση των δικαιωµάτων τους ώστε η 

αλληλοαποδοχή και ο σεβασµός της διαφορετικότητας να συνιστούν βασικές αξίες. Οι στόχοι 

αυτοί επιτυγχάνονται κατά την παρ. 6 του άρθρου 2 του νόµου 3699/2008 µε πρώιµη ιατρική 

«διάγνωση-παρέµβαση ήδη από την προσχολική ηλικία, διάγνωση και αξιολόγηση των 

ειδικών εκπαιδευτικών αναγκών (διαφοροδιάγνωση) σε ειδικά Κέντρα Διάγνωσης 

Αξιολόγησης Συµβουλευτικής και Υποστήριξης (ΚΕΔΑΣΥ) µε διεπιστηµονική αξιολόγηση, 

την εφαρµογή ειδικών εκπαιδευτικών προγραµµάτων και προγραµµάτων αποκατάστασης, την 

προσαρµογή του εκπαιδευτικού και διδακτικού υλικού, τη χρησιµοποίηση ειδικού εξοπλισµού 

(φυσικού και λογισµικών) ..». 

Συνεπώς, ήδη από το άρθρο αυτό του παραπάνω νόµου φαίνεται ότι η έγκαιρη διάγνωση, οι 

εύλογες προσαρµογές και η συνεχής παρέµβαση και υποστήριξη έχουν καίρια σηµασία για την 

συµπερίληψη. 
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Διαγνωστική διαδικασία  

 

Στα άρθρα 4 και 5 του νόµου 3699/2008 προβλέπονται οι αρµόδιοι διαγνωστικοί, αξιολογικοί 

και υποστηρικτικοί φορείς και η διαδικασία διάγνωσης. Η αξιολόγηση των µαθητών µε 

αναπηρία ή και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες γίνεται από διεπιστηµονική οµάδα κυρίως στα 

ΚΕΔΑΣΥ (Πουλής, 2014, σελ. 331 επ.). Οι αρµοδιότητές τους περιστρέφονται γύρω από την 

διερεύνηση, την αξιολόγηση, την παρέµβαση, την υποστήριξη, την ενηµέρωση και τη 

συνεργασία (Παπαρρίζου & Καρολίδου, 2020, σελ. 614). Η πιστοποίηση της αναπηρίας 

συνήθως προηγείται και πραγµατοποιείται από αρµόδιες ιατρικές επιτροπές και νοσοκοµεία. 

Η αναλυτική διαδικασία διάγνωσης περιλαµβάνει ειδική αξιολογική έκθεση-γνωµάτευση η 

οποία καταλήγει σε εξατοµικευµένα για κάθε παιδί προγράµµατα εκπαίδευσης, εύλογες 

προσαρµογές και υποστήριξη (Κουτούπα-Ρεγκάκου & Σκουρής, 2009).  

Στην έκθεση-γνωµάτευση περιγράφεται το είδος και ο βαθµός αναπηρίας, των εκπαιδευτικών 

αναγκών και των κάθε είδους δυσκολιών του µαθητή. Υπάρχουν επίσης στοιχεία για το προφίλ 

του όπως οι επιδόσεις του σε κάποια µαθήµατα, οι δεξιότητες, οι κλίσεις και τα ενδιαφέροντά 

του. Στην έκθεση περιλαµβάνονται και τα κάθε είδους εµπόδια µε τα οποία έρχεται 

αντιµέτωπος στην µαθησιακή διαδικασία (φυσικά, γλωσσικά, επικοινωνίας, περιστατικά 

εκφοβισµού, ρατσισµού κ.λπ.). Επίσης περιγράφεται το κατάλληλο εκπαιδευτικό πλαίσιο 

ένταξης και φοίτησης, προτείνεται η πιθανή αλλαγή σχολείου, η αναγκαία µαθησιακή, 

συµβουλευτική, υλική και κάθε είδους υποστήριξη όπως «τα απαραίτητα τεχνικά βοηθήµατα 

και εκπαιδευτικά υλικά που διευκολύνουν την εκπαίδευση και την επικοινωνία του µαθητή» 

(ειδικά γυαλιά για αµβλύωπες, ακουστικά, ειδικά τάµπλετ κ.ά.) και κάθε είδους εύλογες 

προσαρµογές (άρθρο 4 παρ. 5 του νόµου 3699/2008). 

Η αξιολογική έκθεση συνοδεύεται από Εξατοµικευµένο Πρόγραµµα Εκπαίδευσης (ΕΠΕ) 

(άρθρο 5 παρ. 4 του νόµου 3699/2008). Στο πρόγραµµα αυτό µπορεί να περιλαµβάνονται και 

“οι ειδικές ρυθµίσεις ή αναγκαίες εύλογες προσαρµογές, ανάλογα µε τις εκπαιδευτικές 

ανάγκες, για την απρόσκοπτη συµµετοχή των µαθητών στην εκπαιδευτική διαδικασία, στις 

κάθε είδους εξετάσεις των πρωτοβάθµιων και δευτεροβάθµιων σχολικών µονάδων, καθώς και 

στις εισαγωγικές εξετάσεις στην τριτοβάθµια εκπαίδευση, όπως η παροχή περισσότερου 

χρόνου, η χρήση υποστηρικτικών τεχνολογιών και η παροχή των θεµάτων σε προσβάσιµη 

µορφή. Κατά την κατάρτιση του ΕΠΕ εξαντλούνται οι δυνατότητες, προκειµένου η εξέταση 

να γίνεται στα ίδια θέµατα και συγχρόνως µε τους υπόλοιπους µαθητές”. Το εάν ένας µαθητής 
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θα εξεταστεί προφορικά περιλαµβάνεται στο ΕΠΕ ως τελευταία επιλογή και µε 

εµπεριστατωµένη αιτιολόγηση (άρθρο 5 παρ. 4 του νόµου 3699/2008). 

Η αξιολόγηση είναι µια συµµετοχική διαδικασία. Σε αυτή πρέπει να συµµετέχουν ενεργά και 

να συνεργάζονται σε κάθε στάδιο τόσο η διεπιστηµονική επιτροπή όσο και οι γονείς και ο 

µαθητής µε αναπηρία. Μεταξύ τους υπογράφεται πρωτόκολλο συνεργασίας. Σύµφωνα µε την 

παρ. 3 του άρθρο 5 του νόµου 3699/2008 πριν την σύνταξη της τελικής αξιολόγησης- 

γνωµάτευσης πρέπει να έχει ληφθεί υπόψη υποχρεωτικά η άποψη των γονέων του µαθητή. Η 

όλη διαδικασία διάγνωσης και η πρόβλεψη για την συµµετοχή όλων στην διαδικασία 

κατάρτισης του ΕΠΕ υποδεικνύει πως το σχολείο, οι εκπαιδευτικοί και η τάξη θα πρέπει να 

προσπαθούν να ανταποκριθούν στις ατοµικές ανάγκες των µαθητών. 

Συνεπώς, τα εξατοµικευµένα προγράµµατα εκπαίδευσης θα πρέπει να θέτουν αναλυτικά τις 

εύλογες προσαρµογές και την υποστήριξη που χρειάζονται οι µαθητές. Αυτά καταρτίζονται µε 

την συνεργασία υπηρεσιών, µαθητή και γονέων. Θα πρέπει να επαναξιολογούνται τακτικά και 

να έχουν ως στόχο την πλήρη συµπερίληψη (United Nations, 2016, παρ. 32).  

 

Η έννοια των εύλογων προσαρµογών και της υποστήριξης  

 

Οι εύλογες προσαρµογές και η υποστήριξη είναι δύο στοιχεία που σύµφωνα τόσο µε την 

«Σύµβαση των Ηνωµένων Εθνών για τα Δικαιώµατα των ΑµεΑ» (United Nations, 2006, άρθρα 

2 και 24 παρ. 2 (γ) και (3) όσο και τον νόµο 3699/2008 είναι απαραίτητα για την ισότιµη 

συµµετοχή και την συµπερίληψη των ΑµεΑ στην εκπαίδευση.  

Στην εισαγωγή ορίστηκαν οι εύλογες προσαρµογές ως οι τροποποιήσεις που δεν προκαλούν  

ένα δυσανάλογο βάρος (π.χ.  οικονοµικό βάρος για το κράτος, τις αρχές) ώστε να εξασφαλιστεί 

για ΑµεΑ η άσκηση, σε ίση βάση µε τους άλλους, των δικαιωµάτων και ελευθεριών τους. Το 

τι συνιστά εύλογη προσαρµογή δεν θα πρέπει να αποφασίζεται µόνο µε ιατρικά κριτήρια. Για 

το λόγο αυτό η διάγνωση-αξιολόγηση γίνεται από διεπιστηµονική επιτροπή. Κάθε 

εξατοµικευµένη ανάγκη θα πρέπει να αποφασίζεται κατά περίπτωση για κάθε παιδί.  
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Η άρνηση εύλογης προσαρµογής ισοδυναµεί µε διάκριση και η υποχρέωση παροχής της θα 

πρέπει να εφαρµόζεται αµέσως ((United Nations, 2006, άρθρο 2) (United Nations, 2016, παρ. 

30) (Quinlivan, 2019, σελ. 169-170).  

Εάν το κράτος δεν πραγµατοποιεί τις υποχρεώσεις του θα πρέπει να υπάρχει δυνατότητα 

προσφυγής στην διοίκηση και δικαστική προστασία (United Nations, 2016, παρ. 63) (άρθρο 5 

παρ. 5 του ν. 3699/2008) (άρθρο 10 και 20 του Συντάγµατος) 

Η παροχή «εύλογων προσαρµογών» είναι απαραίτητη ώστε οι µαθητές µε αναπηρία να 

λαµβάνουν εκπαίδευση σε ίση βάση µε τους άλλους µαθητές. Για να είναι µια προσαρµογή 

εύλογη και αναλογική πρέπει να είναι κατάλληλη και αποτελεσµατική στην υποβοήθηση του 

µαθητή, δηλαδή για τους στόχους στους οποίους αποσκοπεί η παροχή της και οικονοµικά 

εφικτή-λογική. Σηµαντικό είναι δηλαδή να πρόκειται για «τροποποιήσεις» και «ρυθµίσεις», 

«απαραίτητες» και «κατάλληλες» για «µία συγκεκριµένη περίπτωση» (United Nations, 2006, 

άρθρο 2). Επίσης δεν πρέπει να προκαλούν στο κράτος υπέρµετρο οικονοµικό βάρος 

(Quinlivan, 2019, σελ. 174-176). Ωστόσο τα κράτη δεν µπορούν να επικαλούνται γενικά τα 

οικονοµικά προβλήµατα ως αιτία µη συµµόρφωσης στην υποχρέωση παροχής εύλογων 

προσαρµογών (United Nations, 2016, παρ. 27-28). Προσαρµογές που δεν πληρούν αυτά τα 

κριτήρια δεν είναι εύλογες. Επίσης, κάθε προσαρµογή προκειµένου να πραγµατοποιηθεί θα 

πρέπει να προβλέπεται στο νόµο. Οι µαθητές και οι γονείς ή κηδεµόνες τους διατυπώνουν τις 

απόψεις τους ως προς τις προσαρµογές. Για παράδειγµα εύλογες προσαρµογές µπορεί να 

αποτελούν (United Nations, 2016, παρ. 29-30): 

● Η αλλαγή της τάξης (π.χ. εάν σε αυτή υπάρχει ένας µαθητής µε κινητικά προβλήµατα 

και δεν υπάρχει κατάλληλος ανελκυστήρας οι µαθητές µπορούν να µεταφερθούν σε 

κάποια τάξη στο ισόγειο). 

● Ο διορισµός εκπαιδευτικού παράλληλης στήριξης που καθοδηγεί και υποστηρίζει τον 

µαθητή.   

● Η παροχή κατάλληλα διαφοροποιηµένου εκπαιδευτικού υλικού ανάλογα µε τις 

εκπαιδευτικές ανάγκες του µαθητή (π.χ. φωτοτυπίες µε µεγαλύτερη γραµµατοσειρά ή 

επεξηγηµατικές εικόνες, µεταγραφή στο σύστηµα γραφής Μπράιγ) 

● Παροχή υποστηρικτικής τεχνολογίας και εξοπλισµού (π.χ. κατάλληλο προσβάσιµο 

λογισµικό για τάµπλετ ή Η/Υ κ.ά.) 

● Κατάλληλες µορφές αξιολόγησης (π.χ. περισσότερη ώρα, προφορικές εξετάσεις) 
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● Κατάλληλες διδακτικές και επικοινωνιακές παρεµβάσεις από τον εκπαιδευτικό (π.χ. 

εφαρµογή της οµαδοσυνεργατικής µεθόδου σε µαθητές µε δυσκολίες επικοινωνίας, 

διδασκαλία δεξιοτήτων στο παιδί για αυτοέλεγχο και αυτοδιαχείριση, µείωση των 

θορύβων εάν στις τάξεις υπάρχουν µαθητές µε αυτισµό κ.ά.) (United Nations, 2016, 

σελ. 29)  

Επίσης, οι µαθητές µε αναπηρία έχουν δικαίωµα σε γενική υποστήριξη ώστε να µπορούν να 

ασκούν αποτελεσµατικά το δικαίωµά τους στην εκπαίδευση. Αυτό µπορεί να περιλαµβάνει, 

για παράδειγµα, την παροχή επαρκούς αριθµού εκπαιδευµένου και κατάλληλου προσωπικού, 

όπως συµβούλων, ψυχολόγων, λογοθεραπευτών και άλλων επαγγελµατιών υπηρεσιών υγείας 

και µη, καθώς και πρόσβαση σε υποτροφίες και οικονοµικούς πόρους. Οι επαρκείς και 

εκπαιδευµένοι σε συµπεριληπτικές πρακτικές εκπαιδευτικοί µπορούν να βοηθήσουν στην 

προώθηση της ισότητας, στην άρση των φραγµών και να λειτουργήσουν ως πρότυπα 

(UNICEF, σελ. 5-6). Κατά την ορθότερη άποψη οι εκπαιδευτικοί και οι λοιποί επαγγελµατίες 

θα πρέπει να έχουν και γνώσεις σχετικά µε τα ανθρώπινα δικαιώµατα ώστε να τις µετατρέψουν 

σε πράξη στην ζωή των µαθητών τους (Rutherford, 2021, σελ. 1). 

Δυνατότητες συµπερίληψης των µαθητών µε αναπηρία στο γενικό σχολείο 

Η συµπερίληψή των ΑµεΑ στο γενικό σχολείο προβλέπεται στον νόµο 3699/2008 για την 

ειδική αγωγή και εκπαίδευση. Ύστερα από γνωµάτευση του ΚΕΔΑΣΥ οι µαθητές µε σοβαρές 

αναπηρίες παραπέµπονται σε ειδικά σχολεία. Εάν πληρούνται οι προϋποθέσεις ένα παιδί 

µπορεί να παραπεµφθεί από το γενικό στο ειδικό σχολείο ή και το αντίθετο. Σε κάθε περίπτωση 

στην διαδικασία γνωµάτευσης συµµετέχουν ενεργά και συνεργάζονται οι εκπαιδευτικοί, οι 

γονείς και οι µαθητές (άρθρα 4 και 5 του ν. 3699/2008). 

Οι εκπαιδευτικοί στο γενικό σχολείο διακρίνονται σε τρεις κατηγορίες: εκπαιδευτικοί της 

γενικής τάξης, εκπαιδευτικοί παράλληλης στήριξης και εκπαιδευτικοί ειδικής αγωγής (άρθρα 

6, 16-20 και 27 του νόµου 3699/2008). 

Σύµφωνα µε το Άρθρο 6 παρ. 1 του ν. 3699/2008, οι µαθητές µε αναπηρία και ειδικές 

εκπαιδευτικές ανάγκες µπορούν να φοιτούν στο γενικό σχολείο: 

(α) στην κανονική τάξη εάν πρόκειται για µαθητές ήπιες µαθησιακές δυσκολίες 

καθοδηγούµενοι από τον, εκπαιδευτικό της τάξης 
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(β) στην κανονική τάξη µε παράλληλη στήριξη-συνεκπαίδευση, από εκπαιδευτικούς ειδικής 

αγωγής  

(γ) Σε τµήµατα ένταξης που συστήνονται στο γενικό σχολείο και στα οποία διδάσκουν µόνο 

εκπαιδευτικοί ειδικής αγωγής 

 Τέλος, οι µαθητές που δεν µπορούν να αυτοεξυπηρετηθούν φοιτούν σε σχολεία γενικής 

εκπαίδευσης ή σε τµήµατα ένταξης µε παρουσία ειδικού-βοηθητικού προσωπικού ή µε 

σχολικό νοσηλευτή. Οι µαθητές µε βαριές αναπηρίες φοιτούν στις ΣΜΕΑΕ (ειδικά σχολεία), 

σε τάξεις νοσοκοµείων ή στο σπίτι (κατ’ οίκον διδασκαλία). Σχετικά µε τους τελευταίους 

µπορούν να οργανώνονται κάποια προγράµµατα συµπερίληψης σε συνεργασία µε τα γενικά 

σχολεία (π.χ. επισκέψεις, κοινές δράσεις), όµως αυτό είναι ιδιαίτερα σπάνιο. 

 

Πίνακας 3 Εκπαιδευτική υποστήριξη µαθητών µε αναπηρία ή/και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 
ανά εκπαιδευτική βαθµίδα στο γενικό σχολείο για το σχολικό έτος 2019-2020 
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 (Ε.Σ.Α.µεΑ, 2021, σελ. 25) 

Η συµπερίληψη στο µάθηµα της φυσικής αγωγής µέσω της προσαρµοσµένης φυσικής 

αγωγής 

 

Η συµπερίληψη στο µάθηµα της φυσικής αγωγής επιτυγχάνεται µέσω της προσαρµοσµένης 

φυσικής αγωγής (Cherrill, 2015). Προσαρµοσµένη είναι η φυσική αγωγή που έχει 

τροποποιηθεί και προσαρµοστεί µε τρόπο κατάλληλο για παιδιά και άτοµα µε αναπηρία. Για 

την εφαρµογή της συνδυάζονται γνώσεις διάφορων επιστηµών (φυσικής και ειδικής αγωγής, 

ιατρικής, ψυχολογίας κ.ά.). Αναπτύσσει, εφαρµόζει και παρακολουθεί εξατοµικευµένα 

προγράµµατα για παιδιά και άτοµα µε αναπηρία. Τα χαρακτηριστικά της είναι η ισότιµη 

συµµετοχή όλων των µαθητών, η προσαρµογή της υλικοτεχνικής υποδοµής και η προσαρµογή 

του αναλυτικού προγράµµατος σπουδών (Cherrill, 2015) (Rouse, 2015). 

 

Οι στόχοι της προσαρµοσµένης φυσικής αγωγής διαφοροποιούνται ανάλογα µε το είδος και 

τη βαρύτητα της αναπηρίας. Ο βασικός στόχος είναι η συµπερίληψη του µαθητή. Εάν υπάρχει 

χαµηλό επίπεδο απόδοσης, πρωταρχικός στόχος είναι η ψυχαγωγία των παιδιών µε αναπηρία 

και η συλλογή θετικών εµπειριών από τη συµµετοχή τους στην άσκηση και την οµάδα. Εάν 

όµως ο µαθητής µε αναπηρία έχει ίση ή ανάλογη απόδοση µε τους συµµαθητές του οι στόχοι 

της φυσικής αγωγής είναι ίδιοι µε αυτών (Cherrill, 2015) (Rouse, 2015). 

 

Η προσαρµοσµένη φυσική αγωγή µπορεί να συµβάλει στην ανάπτυξη δεξιοτήτων ζωής, την 

αυτονοµία και την αυτοπεποίθηση των µαθητών µε αναπηρία, στην δηµιουργία και σύσφιξη 

των διαπροσωπικών σχέσεων των παιδιών, στην βελτίωση της προσωπικής και κοινωνικής 

υπευθυνότητας και στην ευαισθητοποίηση των παιδιών σε θέµατα κοινωνικής ανισότητας και 

αποκλεισµού (Καπρίνης & Λιάκος, 2021) (Stainback & Stainback, 1996). Όλα αυτά είναι και 

οι στόχοι της συµπεριληπτικής εκπαίδευσης ως δικαίωµα όπως κατοχυρώνεται από το 

Σύνταγµα, το νόµο και τις διεθνείς συµβάσεις. 

 

Συνοψίζοντας, η συµπερίληψη στο µάθηµα της φυσικής αγωγής συνδέεται µε την ισότιµη 

συµµετοχή στην εκπαίδευση. Είναι αντίθετο στην αρχή της ισότητας και συνιστά διάκριση ή 

και αποκλεισµό: 
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● Εάν ένα παιδί θα µπορούσε µε κατάλληλες και λογικές προσαρµογές να φοιτήσει στο 

γενικό σχολείο µαζί µε τα υπόλοιπα παιδιά και παρ’ όλα αυτά αναγκάζεται να φοιτήσει 

στο ειδικό σχολείο. 

● Εάν ενώ θα µπορούσε να συµµετέχει µε κατάλληλες προσαρµογές ή και παράλληλη 

στήριξη στη γενική τάξη βρίσκεται σχεδόν αποκλειστικά σε τµήµα ένταξης. 

● Εάν δεν συµµετέχει στα µαθήµατα π.χ. στη φυσική αγωγή στις δραστηριότητες µε 

ίσους όρους µε τους συµµαθητές του. 

 

 
Εικόνα 4 Βασικές αρχές συµπερίληψης 

 

Αλληλεπίδραση εµποδίων και παραγόντων που διευκολύνουν την συµπερίληψη των 

µαθητών µε αναπηρία στο µάθηµα της φυσικής αγωγής 

 
Η αποτελεσµατική συµπερίληψη των παιδιών µε αναπηρία στο µάθηµα της φυσικής αγωγής 

είναι ένα πολύπλοκο θέµα που εξαρτάται από πολλούς παράγοντες. Σε κάθε εµπόδιο 

αντιστοιχεί και µια λύση. 

Πολλά εµπόδια στην εφαρµογή της συµπερίληψης αφορούν τους ίδιους τους εκπαιδευτικούς. 

Η Rutherford (2021, σελ. 5) επισηµαίνει ότι ένα σηµαντικό εµπόδιο είναι η έλλειψη 

κατανόησης της αναπηρίας ως θέµατος των ανθρωπίνων δικαιωµάτων και η µη πλήρης 
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κατανόηση της έννοιας της διάκρισης και του αποκλεισµού. Αυτή η έλλειψη γνώσεων µπορεί 

να οδηγήσει σε έλλειψη γνώσης σχετικά µε την αποτελεσµατικότητα της συµπερίληψης 

(United Nations, 2016, παρ. 2). Για το λόγο αυτό πρέπει να θεσπιστούν προγράµµατα και 

διαδικασίες κατάρτισης των εκπαιδευτικών όλων των βαθµίδων προσχολικής, πρωτοβάθµιας, 

δευτεροβάθµιας, τεχνολογικής και επαγγελµατικής, ώστε να αποκτήσουν τα απαραίτητα 

εφόδια και τις βασικές δεξιότητες και αξίες της συµπεριληπτικής εκπαίδευσης (Rutherford, 

2021, σελ. 7). Επίσης, θα πρέπει να έχουν τις απαραίτητες γνώσεις ώστε να µπορούν να 

κατανοούν τις λειτουργικές ικανότητες, δυνατότητες και αδυναµίες των µαθητών ώστε να 

διασφαλίζεται η ισότιµη συµµετοχή τους στο µάθηµα (United Nations, 2016, παρ. 23) 

(Rutherford, 2021, σελ. 9). Η συµπεριληπτική κατάρτιση των εκπαιδευτικών δεν µπορεί να 

υποβαθµίζεται σε µια απλή εκπαίδευση στην διαχείριση περιστατικών. Απαιτείται αλλαγή 

κουλτούρας και εξοικείωση µε τις αξίες της συµπεριληπτικής παιδαγωγικής και των 

ανθρωπίνων δικαιωµάτων. Επίσης, θα πρέπει να υπάρχει επαρκής αριθµός καταρτισµένων 

εκπαιδευτικών στις θέσεις διδασκαλίας. Διαφορετικά οποιαδήποτε πολιτική συµπερίληψης δεν 

µπορεί να είναι βιώσιµη  (United Nations Citation 2016, παρ. 12) (Rutherford, 2021, σελ. 8)  

Ένα άλλο βασικό στοιχείο της εκπαίδευσης των εκπαιδευτικών θα πρέπει να είναι η 

κατανόηση της διαφοράς µεταξύ αποκλεισµού (exclusion), διαχωρισµού (segregation), 

ενσωµάτωσης στο γενικό σχολείο (integration, mainstreaming) and (συµπερίληψης (inclusion) 

(United Nations, 2016, παρ. 11) (Νάσκου-Περράκη & Τζιβάρας, 2021, σελ. 157). 

Αποκλεισµός υπάρχει όταν οι µαθητές εµποδίζονται µε άµεσο ή έµµεσο τρόπο ή στερούνται 

την πρόσβαση στην εκπαίδευση. Ο διαχωρισµός υπάρχει όταν οι µαθητές µε αναπηρία φοιτούν 

αποκλειστικά σε ειδικά σχολεία ή περιβάλλοντα χωρίς να τους δίνεται η επιλογή να φοιτήσουν 

στο γενικό σχολείο. Ενσωµάτωση είναι η τοποθέτηση των παιδιών µε αναπηρία στο γενικό 

σχολείο εφόσον αυτά µπορούν να προσαρµοστούν στις “απαιτήσεις” του (Νάσκου-Περράκη 

& Τζιβάρας, 2021, σελ. 157). Καλείται δηλαδή το παιδί να ανταποκριθεί στις ανάγκες του 

σχολείου και όχι το αντίθετο, όπως στην συµπερίληψη. Η τοποθέτηση ενός παιδιού 

αποκλειστικά σε ένα τµήµα ένταξης του γενικού σχολείου χωρίς να αλληλοεπιδρά µε τους 

συµµαθητές του δεν είναι συµπερίληψη. Η κατανόηση αυτής της διάκρισης µπορεί να 

συµβάλει στην κατανόηση όσων βιώνουν καθηµερινά οι µαθητές µε αναπηρία και είναι µια 

πρόταση που µπορεί να δηµιουργήσει θετικές στάσεις. Η συµπεριληπτική εκπαίδευση είναι 

µια ευκαιρία για να µάθει το παιδί αλλά και οι ίδιοι οι εκπαιδευτικοί. Είναι µια ευκαιρία για 

να γίνουν καλύτεροι παιδαγωγοί (Rutherford, 2021). 
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Όπως ήδη αναφέρθηκε, τα ζητήµατα συµπερίληψης των µαθητών µε αναπηρία στο µάθηµα 

της φυσικής αγωγής είναι σύνθετα και επηρεάζονται από πολλούς παράγοντες (Penney et al., 

2018) (Haegele, 2020). Η προσαρµοσµένη φυσική αγωγή ωφελεί τόσο τα παιδιά µε αναπηρία 

όσο και τους συµµαθητές τους (Qi & Ha, 2012). Η συµπερίληψη προάγει την 

ψυχοσυναισθηµατική τους ευηµερία και την πλήρη συµµετοχή τους σε άλλους τοµείς. 

Ωστόσο, οι έρευνες δείχνουν ότι ο αποκλεισµός υπαρκτός και πολύ συχνός µε αρνητικές 

επιπτώσεις. Τα ευρήµατα των περισσότερων ερευνών δείχνουν ότι τα παιδιά µε αναπηρίες 

αισθάνονται αποκλεισµένα και ανεπιθύµητα στη φυσική αγωγή, ωστόσο υπάρχουν και έρευνες 

που δείχνουν ότι “αγαπούν” να συµµετέχουν στο µάθηµα (Rekaa et al., 2019) (Haegele, 2020).  

 

Αν και οι εκπαιδευτικοί συµφωνούν µε τους βασικούς στόχους της συµπερίληψης πιστεύουν 

ότι είναι αδύνατο να επιτευχθεί λόγω έλλειψης πόρων και τεχνογνωσίας, αλλά κυρίως λόγω 

της ιδέας του “κανονικού” µαθητή (Rekaa et al., 2019, σελ. 36). Τα σηµαντικότερα εµπόδια 

στην ένταξη των µαθητών µε αναπηρία στο µάθηµα είναι η έλλειψη εκπαίδευσης των 

καθηγητών, η έλλειψη πόρων αλλά και οι αντιλήψεις ότι το µάθηµα απευθύνεται σε 

“κανονικά” παιδιά (Rekaa et al., 2019, σελ. 36). Ο Hutzler [(2003) όπως παρατίθεται στους Qi 

& Ha (2012)] στη βιβλιογραφική του ανασκόπηση επιστηµαίνει ότι οι απόψεις των 

επαγγελµατιών, των γονέων, των συµµαθητών και των παιδιών µε αναπηρία έχει τεράστια 

σηµασία στην συµµετοχή τους στην φυσική δραστηριότητα.  

 

Το εάν οι εκπαιδευτικοί θα έχουν θετική ή αρνητική στάση απέναντι στην προσαρµοσµένη 

φυσική αγωγή εξαρτάται πολύ συχνά από τις προσωπικές τους εµπειρίες. Οι εκπαιδευτικοί 

ειδικής αγωγής είναι συχνά πιο θετικοί. Στην θετική προδιάθεση των εκπαιδευτικών συµβάλλει 

συχνά και η θετική προδιάθεση των άλλων µαθητών (Sato  et  al.,  2007).  Εάν οι συµµαθητές 

των παιδιών µε αναπηρία έχουν ενσυναίσθηση και είναι ενθαρρυντικοί, τότε οι καθηγητές 

έχουν πιο ευνοϊκή στάση απέναντι στην προσαρµοσµένη φυσική αγωγή  (Rekaa et al., 2019, 

σελ. 46).  

 

Αυτό δείχνει την στενή αλληλεπίδραση εµποδίων και παραγόντων που διευκολύνουν την 

συµπερίληψη των µαθητών µε αναπηρία στο µάθηµα της φυσικής αγωγής. Κάθε εµπόδιο 

φαίνεται να έχει δύο όψεις. Οι θετικές στάσεις των µαθητών και των καθηγητών είναι 

παράγοντας συµπερίληψης, ενώ οι αρνητικές στάσεις εµπόδιο (Haegele et al, 2020, σελ. 305). 

Για παράδειγµα οι στάσεις των συµµαθητών συνδέονται τόσο µε την  συντροφικότητα και τη 

φιλία, όσο και µε την κοινωνική σύγκριση, την περιθωριοποιηση, την λεκτική και σωµατική 
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βία και τον εκφοβισµό (Healy et al., 2013, 224-225)  (Haegele & Zhu, 2017). Αυτό είναι 

ιδιαίτερα σηµαντικό εάν λάβουµε υπόψη ότι η συµπερίληψη εκτός από την ισότιµη συµµετοχή 

στο µάθηµα στο γενικό σχολείο είναι επίσης, σύµφωνα µε τον ορισµό των Stainback & 

Stainback (1996), η υποκειµενική εµπειρία του να νιώθει κανείς ως µέρος ενός συνόλου, η 

οποία ορίζεται από την αίσθηση του ανήκειν (belonging), της αποδοχής (acceptance) και της 

αξίας (value). Αυτό το υποκειµενικό συναίσθηµα είναι µοναδικό για κάθε µαθητή και τη δική 

του ερµηνεία των γεγονότων. Έτσι οι µαθητές µε αναπηρία αποφασίζουν οι ίδιοι τι συνιστά 

συµπεριληπτική εκπαίδευση (Pellerin et al., 2020, σελ.  15) . 

 

Οι εκπαιδευτικοί είναι πιο θετικοί στην συµπερίληψη αν έχουν αυτοπεποίθηση και 

εµπιστοσύνη στις δυνάµεις τους και τις γνώσεις τους (Hersman & Hodge, 2010) (Simons and 

Kalogeropoulos, 2005). Από την άλλη πλευρά οι µαθητές µε αναπηρία σηµειώνουν ότι η 

συµπεριφορά των εκπαιδευτικών απέναντί τους είναι καθοριστική για την θετική ή αρνητική 

στάση τους στο µάθηµα (Haegele et al, 2020, σελ. 305) (Haegele & Zhu, 2017). Πολλα παιδιά 

“αποκλείονται” από το µάθηµα λόγω της στάσης των δασκάλων και το χαρακτηριστικό είναι 

ότι τα ίδια τα παιδιά µε αναπηρία ζητούν να µην συµµετέχουν στο µάθηµα (Healy et al., 2013). 

 

Σε µια ποιοτική έρευνα µε τέσσερις εκπαιδευτικούς οι Combs  et  al.  (2010)  κατέληξαν ότι οι 

δύο είχαν θετική και οι δυο αρνητική στάση στην συµπερίληψη. Οι οι καθηγητες µε την θετική 

στάση (α) συµπεριλάµβαναν περισσότερους µαθησιακούς στόχους στην διδασκαλία τους (β) 

έφτιαχναν σχέδια διδασκαλίας µε περισσότερες διδακτικές τεχνικές και µεθόδους διδασκαλίας 

(π.χ. οµαδοσυνεργατικές, βιωµατικές) (γ) ήταν εκπαιδευµένοι στην ειδική αγωγή και 

µπορούσαν να τροποποιούν και να προσαρµόζουν το µάθηµα σύµφωνα µε τις αρχές της 

προσαρµοσµένης φυσικής αγωγής (δ) ενδιαφέρονταν πραγµατικά για τους µαθητές. Από την 

άλλη πλευρά, οι καθηγητές µε αρνητικές στάσεις είχαν περιορισµένες προοπτικές και 

προσλαµβάνουσες όταν εξηγούσαν την διδακτική τους “φιλοσοφία-µέθοδο”, δεν συνέτασσαν 

γραπτά σχέδια διδασκαλίας, δεν ήταν εκπαιδευµένοι στην ειδική αγωγή και την 

προσαρµοσµένη φυσική αγωγή (Combs  et  al., 2010) (Rekaa et al., 2019)  

 

Τα ευρήµατα αυτά συµβαδίζουν µε µεταγενέστερες έρευνες που δείχνουν ότι οι προσδοκίες 

των φυσικών παιδαγωγών για τα άτοµα µε αναπηρίες να “ενταχθούν” σε προϋπάρχοντα 

προγράµµατα σπουδών µπορούν τα να αποτρέψουν τα άτοµα από το να συµµετέχουν σε 

δραστηριότητες στην τάξη. Σύµφωνα µε τον Wilhelmsen et al (2019), οι καθηγητές αντί να 

αποκλείουν παιδιά που δεν “προσαρµόζονται” στο µάθηµα είναι σηµαντικό να διερευνήσουν 
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πώς µπορεί να αλλάξει η φυσική αγωγή ώστε να ανταποκρίνεται στις ανάγκες και τις 

ικανότητες των µαθητών. Πώς µπορούν µε εύλογες προσαρµογές και υποστήριξη να 

συµπεριληφθούν στο µάθηµα. Αυτές οι αλλαγές πρέπει να είναι ουσιαστικές και όχι 

επιφανειακές και να µπορούν να αξιολογηθούν και να βελτιωθούν µε αναστοχαστικές και 

συνεργατικές πρακτικές που λαµβάνουν υπόψη απόψεις των ατόµων µε αναπηρία (Haegele et. 

al, 2021, σελ. 305). Το δικαίωµα των παιδιών µε αναπηρία στην συµπεριληπτική εκπαίδευση 

δεν ικανοποιείται όταν δεν τους παρέχεται διδασκαλία και εύλογες προσαρµογές κατάλληλες 

για τις εξατοµικευµένες εκπαιδευτικές τους ανάγκες (United Nations, 2016, παρ. 30). 

 

Πολλές φορές οι εκπαιδευτικοί στην προσπάθειά τους να συµπεριλάβουν τα παιδιά µε 

αναπηρία στο µάθηµα µπορούν άθελά τους να οδηγηθούν στο αντίθετο αποτέλεσµα ακόµα και 

εάν είχαν καλή πρόθεση (Haegele et. al, 2021, 305). Για τον λόγο αυτό πρέπει να συζητούν 

και να συµβουλεύονται τα ίδια τα παιδιά µε αναπηρία ή και τους συµµαθητές τους. Αυτός ο 

παράγοντας είναι αποφασιστικός για την συµπερίληψη και την δηµιουργία δυναµικών 

συµµετοχικών προγραµµάτων που ανταποκρίνονται στις ανάγκες των µαθητών  (Haegele et. 

al, 2021, σελ. 306). Οι καθηγητές θα πρέπει να εκπαιδευτούν σε στρατηγικές ουσιαστικής 

επικοινωνίας.  

 

Πολλοί καθηγητές θεωρούν η συµπερίληψη των παιδιών µε αναπηρία στο µάθηµα µπορεί να 

απαιτήσει πολύ χρόνο, ιδιαίτερη προσοχή και πολλή υποστήριξη και αυτό µπορεί να οδηγήσει 

στις παραµέληση των υπολοίπων µαθητών. Άλλοι θεωρούν πως δεν θα µπορέσουν να 

ενταχθούν στην τάξη λόγω προβληµάτων συµπεριφοράς, αδυναµίας να ακολουθήσουν οδηγίες 

και να συγκεντρωθούν σε αυτό που τους ζητείται να κάνουν (Rekaa et al., 2019). 

 

Εικόνα 5 Η αλλαγή στάσεων οδηγεί στην αλλαγή στην πράξη για µια συµπεριληπτική εκπαίδευση 
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Εκτός από τον ανθρώπινο παράγοντα (καθηγητές φυσικής αγωγής, µαθητές µε και χωρίς 

αναπηρία, λοιπό προσωπικό) τα εµπόδια στην αποτελεσµατική συµπερίληψη στο µάθηµα της 

φυσικής αγωγής αφορούν και τα προγράµµατα, τις υποδοµές, το εκπαιδευτικό υλικό και τον 

εξοπλισµό. Οι εκπαιδευτικοί συχνά υπογραµµίζουν πρακτικά προβλήµατα 

(συµπεριλαµβανοµένης της έλλειψης πόρων) ως αιτία για τις αρνητικές τους εµπειρίες (Rekaa 

et al., 2019, σελ. 46). Η σηµαντικότητα των φυσικών και πρακτικών εµποδίων ποικίλλει στις 

έρευνες. Σε κάποιες έρευνες έχουν θεωρηθεί ως σηµαντικά εµπόδια  (Haegele et al., 2018) ενώ 

σε άλλες ως όχι τόσο σηµαντικά (Haegele et al. 2021, σελ. 306). Η στάση των ατόµων του 

περιβάλλοντος φαίνεται να είναι πιο σηµαντική για την (Haegele et al. 2021, σελ. 306). Αυτό 

µπορεί να ισχύει ακόµα και εάν ένα παιδί έχει βοηθό εκπαιδευτικό παράλληλης στήριξης. Η 

ύπαρξή του δεν εγγυάται την συµµετοχή του στο µάθηµα της γυµναστικής. Πρέπει ο 

καθηγητής φυσικής αγωγής να κάνει τις κατάλληλες ενέργειες συµπερίληψης εκ των προτέρων 

µε εξατοµικευµένο πρόγραµµα. Ένα άλλο εµπόδιο είναι ότι ο ειδικός εξοπλισµός για τα παιδιά 

µε αναπηρία µπορεί να συνδεθεί µε αντιλήψεις και υπόνοιες ότι είναι διαφορετικά και να 

οδηγήσει τελικά στον αποκλεισµό τους από το µάθηµα, ακόµα και εάν τα παιδιά µε αναπηρία 

αθλούνται στο ίδιο σηµείο µε τους συµµαθητές τους  (Haegele et al. 2021, σελ. 307).  
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Εικόνα 6 Ενδεικτικές προσαρµογές στην φυσική αγωγή 

 
Στην έρευνα των Haegele et al (2019), παιδιά µε προβλήµατα όρασης δήλωσαν ότι όταν 

συµµετέχουν στο µάθηµα της φυσικής αγωγής µαζί µε τον ειδικό βοηθό τους γίνονταν το 

επίκεντρο της προσοχής χωρίς να το θέλουν και αυτό τους δηµιουργούσε αρνητικά 

συναισθήµατα σχετικά µε την συµπερίληψή τους. Ως εκ τούτου, οι συµπεριφορές των ατόµων 

στο περιβάλλον της τάξης, ιδιαίτερα των δασκάλων και των συµµαθητών, είναι πιο ισχυρές 

για την δηµιουργία συµπεριληπτικών εµπειριών στα µαθήµατα φυσικής αγωγής σε σχέση µε 

τους πόρους που είναι διαθέσιµοι για το σκοπό αυτό (Haegele et al. 2021, σελ. 307).  

 

Συνεπώς, η αποτελεσµατική συµπερίληψη των παιδιών µε αναπηρία στο µάθηµα της φυσικής 

αγωγής είναι ένα πολύπλοκο θέµα που εξαρτάται από πολλούς παράγοντες. Οι βασικότεροι 

από αυτούς είναι η κατάσταση του παιδιού (τύπος της αναπηρίας, στάση του παιδιού για τη 

συνεκπαίδευση), η ύπαρξη προσβάσιµου σχολείου, υλικοτεχνικής υποδοµής και εξοπλισµού, 

η στάση των εκπαιδευτικών (η θετική στάση των καθηγητών είναι σηµαντικός παράγοντας για 

µια επιτυχηµένη διδασκαλία και τη συµπερίληψη των µαθητών µε αναπηρία και τη στάση των 

συµµαθητών τους), η κατάρτιση του καθηγητή φυσικής αγωγής, η συνεργασία του µε τους 

συναδέλφους καθηγητές τους και άλλους ειδικούς (π.χ. νοσοκόµους, φυσιοθεραπευτές), η 

συνεργασία µε τους γονείς, τα ολιγοµελή τµήµατα, οι προσβασιµες κτιριακές εγκαταστάσεις 
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(π.χ. ράµπες, µεγάλοι διάδροµοι και ανελκυστήρες), ο αθλητικός εξοπλισµός και το ασφαλές 

σχολικό περιβάλλον (Haegele et al, 2021). Προκύπτει λοιπόν ότι τα εµπόδια και οι λύσεις είναι 

ένα νόµισµα µε δύο όψεις. Αν τα εµπόδια αφαιρεθούν προάγεται η ισότιµη συµµετοχή του 

παιδιού στην εκπαίδευση. Σε κάθε εµπόδιο αντιστοιχεί και µια λύση για τη διασφάλιση του 

δικαιώµατος των παιδιών µε αναπηρία στην ισότιµη σχολική εκπαίδευση. 

 

ΙΙΙ. ΜΕΘΟΔΟΣ 

 

Η µέθοδος που χρησιµοποιήθηκε είναι αυτή της βιβλιογραφικής ανασκόπησης. Τα ερευνητικά 

ερωτήµατα θα επιχειρηθεί να απαντηθούν βάσει των ευρηµάτων της βιβλιογραφικής 

ανασκόπησης. Μελετήθηκαν ποιοτικές και ποσοτικές έρευνες, βιβλιογραφικές ανασκοπήσεις 

και νοµικά κείµενα. Έγινε έρευνα σε βάσεις δεδοµένων µε λέξεις κλειδιά όπως 

«συµπερίληψη», «προσαρµοσµένη φυσική αγωγή», «δικαίωµα των παιδιών µε αναπηρία στην 

εκπαίδευση», «ιατρικό µοντέλο αναπηρίας», «κοινωνικό µοντέλο αναπηρίας», «ειδική αγωγή 

και εκπαίδευση» κ.ά. στα ελληνικά και τα αγγλικά. Οι λέξεις κλειδιά πληκτρολογήθηκαν µόνες 

τους ή σε συνδυασµό. Χρησιµοποιήθηκαν κυρίως οι βάσεις δεδοµένων Google Scholar, Taylor 

& Francis Online, Sage Journals και Wiley Online Library. Τέλος,  έγινε προσπάθεια να 

αξιοποιηθούν οι πηγές µε τις περισσότερες ετεροαναφορές και να προσεγγιστούν µε κριτικό 

πνεύµα. 

 

 

ΙV. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Ως προς το πρώτο ερευνητικό ερώτηµα: προστασία του δικαιώµατος 

 

Η Σύµβαση του ΟΗΕ για τα ΑµεΑ στο άρθρο 24 προβλέπει ότι το δικαίωµα εκπαίδευσης θα 

πραγµατοποιηθεί σε ένα “συµπεριληπτικό εκπαιδευτικό σύστηµα (inclusive education system) 

(De Beco, 2022, 1335). Το δικαίωµα αυτό προστατεύεται και από το εθνικό και από το διεθνές 

δίκαιο. Σε θεωρητικό-νοµικό επίπεδο φαίνεται να προστατεύεται επαρκώς αφού 

προστατεύεται από το Σύνταγµα, συγκεκριµένους νόµους µε κυριότερο το νόµο 3699/2008 για 

την ειδική αγωγή και εκπαίδευση, την Σύµβαση του ΟΗΕ για τα Δικαιώµατα των Ατόµων µε 



 

40 
 

Αναπηρία, την Ευρωπαϊκή Σύµβαση των Δικαιωµάτων του Ανθρώπου και πολλές ακόµα 

διεθνείς συµβάσεις (Νάσκου-Περράκη & Τζιβάρας, 2021).  

 

Η εφαρµογή της συµπεριληπτικής εκπαίδευσης προϋποθέτει τόνωση της συζήτησης, 

ευαισθητοποίηση, ενθάρρυνση των θετικών στάσεων όλων των εµπλεκοµένων στην 

µαθησιακή διαδικασία και βελτίωση των εκπαιδευτικών, οικονοµικών και κοινωνικών 

πλαισίων προς τον σκοπό αυτό. Η βελτίωση αυτή θα πρέπει να αφορά τόσο τη µάθηση του 

εκπαιδευόµενου µε αναπηρία στο περιβάλλον όσο και σε επίπεδο συστήµατος για την 

υποστήριξη ολόκληρης της µαθησιακής εµπειρίας (τάξεις, εκπαιδευτικοί, βοηθητικό 

προσωπικό κ.ά.). Όλα αυτά προϋποθέτουν πολιτικές υπέρ των ευάλωτων οµάδων, 

αντιµετώπιση ζητηµάτων ισότητας στις δηµόσιες δαπάνες για την εκπαίδευση, διεπιστηµονική 

προσέγγιση και συνεργασίες και προσέγγιση της εκπαίδευσης χωρίς αποκλεισµούς ως 

συστατικό στοιχείο της δια βίου µάθησης (Unesco, 2009, σελ. 7).  

 

Η ουσία του δικαιώµατος είναι να µπορούν τα παιδιά µε αναπηρία µε κατάλληλη υποστήριξη 

(General Support) και εύλογες προσαρµογές (reasonable accommodation) (United Nations, 

2016) στις εξατοµικευµένες ανάγκες τους να συµµετέχουν µε ίσους όρους στο γενικό σχολείο 

(συµπερίληψη), εφ’ όσον αυτό είναι δυνατόν, µετά από διεπιστηµονική αξιολόγηση (ιατρική, 

ψυχολογική κ.ά.) και µέσω της εφαρµογής ειδικών εκπαιδευτικών προγραµµάτων που 

αφορούν για κάθε ένα παιδί τις εξατοµικευµένες εκπαιδευτικές ανάγκες του στο περιβάλλον 

που φοιτά. Είναι αντίθετο στην αρχή της ισότητας και συνιστά διάκριση  ή και αποκλεισµό: 

● Εάν ένα παιδί θα µπορούσε µε κατάλληλες και λογικές προσαρµογές να φοιτήσει στο 

γενικό σχολείο µαζί µε τα υπόλοιπα παιδιά και παρ’ όλα αυτά αναγκάζεται να φοιτήσει 

στο ειδικό σχολείο. 

● Εάν ενώ θα µπορούσε να συµµετέχει µε κατάλληλες προσαρµογές ή και παράλληλη 

στήριξη στη γενική τάξη βρίσκεται σχεδόν αποκλειστικά σε τµήµα ένταξης. 

● Εάν δεν συµµετέχει στα µαθήµατα π.χ. στη φυσική αγωγή στις δραστηριότητες µε 

ίσους όρους µε τους συµµαθητές του. 

Ωστόσο, η νοµική προστασία του δικαιώµατος είναι ένα σηµαντικό βήµα αλλά δεν εγγυάται 

ότι το δικαίωµα θα επιτευχθεί στην πράξη. Υπάρχουν πολλοί παράγοντες που το εµποδίζουν 

(φυσικά εµπόδια, αρνητικές στάσεις των εκπαιδευτικών να τα συµπεριλάβουν στο µάθηµα, 

αρνητικές στάσεις των γονέων, των συµµαθητών τους κ.ά.). Απαιτούνται εξειδικευµένες 

προσαρµογές και υποστήριξη ανάλογα µε την κάθε µορφή αναπηρίας, ώστε οι µαθητές να 

αναπτύξουν τις απαραίτητες δεξιότητες ζωής και επικοινωνίας. Για παράδειγµα οι µαθητές µε 
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προβλήµατα όρασης θα πρέπει να γνωρίζουν ή να διδάσκονται την Μπράιγ, εναλλακτικούς 

τύπους επικοινωνίας, καθώς και δεξιότητες προσανατολισµού και κίνησης. Οι µαθητές µε 

προβλήµατα ακοής θα πρέπει να διευκολύνονται στην εκµάθηση της νοηµατικής γλώσσας και 

να προάγεται η γλωσσική ταυτότητα της κοινότητας τους,, καθώς και πρόσβαση σε υπηρεσίες 

λογοθεραπείας, ακουστικά και διάφορες βοηθητικές συσκευές ακρόασης (United Nations, 

2006, άρθρο 24).  

Στους µαθητές µε προβλήµατα επικοινωνίας πρέπει να δίνεται η ευκαιρία να εκφραστούν 

χρησιµοποιώντας εναλλακτική ή επαυξητική επικοινωνία συµπεριλαµβανοµένης της 

νοηµατικής γλώσσας, βοηθηµάτων επικοινωνίας χαµηλής ή υψηλής τεχνολογίας, όπως tablet 

µε έξοδο οµιλίας (Unicef, 2023, σελ. 5-6).. 

• Οι µαθητές µε δυσκολίες κοινωνικής επικοινωνίας πρέπει να υποστηρίζονται µέσω 

προσαρµογών σε οργάνωση της τάξης, συµπεριλαµβανοµένης της εργασίας σε ζευγάρια, της 

διδασκαλίας από οµοτίµους, του καθίσµατος κοντά στον δάσκαλο και τη δηµιουργία ενός 

δοµηµένου και προβλέψιµου περιβάλλοντος (Unicef, 2023, σελ. 5-6).. 

• Στους εκπαιδευόµενους µε διανοητικές αναπηρίες πρέπει να παρέχεται ευανάγνωστη 

διδασκαλία και µάθηση υλικά µέσα σε ένα ασφαλές, ήσυχο και δοµηµένο περιβάλλον µάθησης 

(Unicef, 2023, σελ. 5-6). 

Η συµπεριληπτική εκπαίδευση είναι ιδιαίτερα σηµαντική γιατί µέσα από αυτή όλα τα παιδιά 

µπορούν να µάθουν πιο αποτελεσµατικά, είναι οικονοµικά περισσότερο αποδοτική από τον 

διαχωρισµό σε ειδικά σχολεία και ιδρύµατα και συµβάλει στην δηµιουργία ανοιχτών 

κοινωνιών χωρίς αποκλεισµούς που αποδέχονται την διαφορετικότητα (Ainscow et al, 2019, 

σελ. 672) (De Beco, 2022, σελ. 1336) (UNESCO, 1994, άρθρο 2). 

Ως προς το δεύτερο ερευνητικό ερώτηµα: εµπόδια συµπερίληψης στο µάθηµα της 

φυσικής αγωγής 

 

Τα παιδιά µε αναπηρία έρχονται κάθε µέρα στο σχολείο αντιµέτωπα µε πολλά εµπόδια και 

διακρίσεις. Αντίστοιχα, η αποτελεσµατική συµπερίληψή τους στο µάθηµα της φυσικής αγωγής 

εξαρτάται από πολλούς παράγοντες. Τα εµπόδια αυτά θα πρέπει να ξεπεραστούν για να 

υπάρξει αποτελεσµατική συµπερίληψη. Τα βασικότερα είναι τα εξής: 

• Σε σηµαντικό εµπόδιο συµπερίληψης µπορεί να αναδειχθεί το µη προσβάσιµο και µη 
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ασφαλές περιβάλλον και εγκαταστάσεις (έλλειψη από ράµπες, µεγάλους διαδρόµους, 

ανελκυστήρες, ανεπαρκής φωτισµός κλπ). Αυτά είναι είδη εµποδίων που όχι µόνο 

περιορίζουν αλλά µπορούν να οδηγήσουν και σε αποκλεισµό από την συµµετοχή από 

το µάθηµα φυσικής αγωγής (π.χ. δεν υπάρχουν ράµπες και οι µαθητές µε κινητική 

αναπηρία δεν µπορούν να εισέλθουν στο γυµναστήριο) (Haegele et al, 2021). 

• Η απουσία ή έλλειψη κατάλληλου εξοπλισµού (µη τροποποιηµένου, ρυθµισµένου) 

είναι ένα ακόµα εµπόδιο συµπερίληψης. Εάν για παράδειγµα οι µαθητές διδάσκονται 

το “µπάσκετ” και δεν υπάρχουν κατάλληλες µπάλες ή χαµηλότερες µπασκέτες δεν θα 

µπορούν κάποια παιδιά µε αναπηρία να συµµετέχουν (Haegele, 2018). 

• Τα εµπόδια συµπερίληψης µπορούν να αφορούν προσωπικά το µαθητή. Πολλές φορές 

οι ίδιοι οι µαθητές µε αναπηρία δεν θέλουν να συµµετέχουν στο µάθηµα της φυσικής 

αγωγής είτε γιατί νιώθουν “ανεπαρκείς” και “ανεπιθύµητοι” είτε γιατί νιώθουν ότι 

µπορεί να τραυµατιστούν. Μερικές αιτίες µπορεί να είναι η ατοµική ικανότητα και 

απόδοση στα αθλήµατα που συνδέεται µε το είδος και βαθµό αναπηρίας, η έλλειψη 

κοινωνικών δεξιοτήτων, οι στάσεις και απόψεις µαθητών µε αναπηρία (έλλειψη 

αυτοπεποίθησης, απροθυµία/ άρνηση συµµετοχής) (Haegele & Hodge, 2016, σελ. 204) 

(Alves et al, 2020, σελ. 1135-1136).  

• Πολλά εµπόδια αφορούν τον σχεδιασµό και την οργάνωση της ευρύτερης Πολιτικής 

της εκπαίδευσης. Κάποια από αυτά είναι η µη εφαρµογή προγραµµάτων 

συµπεριληπτικής εκπαίδευσης στο γενικό σχολείο (Haegele et al, 2021). 

• Εµπόδια διοικητικής οργάνωσης στην συµπερίληψη είναι η έλλειψη πόρων και η 

συναφής έλλειψη εκπαιδευτικών, ο διορισµός µη καταρτισµένων στην προσαρµοσµένη 

φυσική αγωγή εκπαιδευτικών, η απουσία βοηθητικού προσωπικού (παράλληλη 

στήριξη, φυσικοθεραπευτές, νοσηλευτές), η απουσία συνεργασίας εκπαιδευτικών 

µεταξύ τους και εκπαιδευτικών - βοηθητικού προσωπικού, η απουσία 

προγραµµατισµού σε επίπεδο διευθυντή σχολικής µονάδας, η έλλειψη χρόνου (η 

κατάρτιση προγραµµάτων προσαρµοσµένης φυσικής αγωγής είναι χρονοβόρα κλπ), η 

µη επικοινωνία εκπαιδευτικού, µαθητών και γονέων κ.ά.(Rutherford, 2021) (Haegele 

et al, 2021). 

• Τα κοινωνικά εµπόδια στην συµπερίληψη είναι οι “αφιλόξενοι” - συµµαθητές και 

γονείς  και εκπαιδευτικοί µε αρνητικές στάσεις στη συµπερίληψη, απουσία 
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συνεργασίας, έλλειψη κοινωνικής ευαισθητοποίησης και άγνοια των συνεπειών της µη 

συµπερίληψης όπως το bullying,  περιθωριοποίηση, ο ρατσισµός και ο αποκλεισµός 

(Qi & Ha, 2012) (Rekaa et al., 2019) 

• Τέλος, οι ίδιοι οι εκπαιδευτικοί µε τις αρνητικές στάσεις στη συµπερίληψη µαθητών µε 

αναπηρία στην προσαρµοσµένη φυσική αγωγή µπορούν να συνιστούν εµπόδιο 

συµπερίληψης. Αυτό οφείλεται συνήθως σε απουσία γνώσεων και κατάρτισης, έλλειψη 

αυτοπεποίθησης και εµπειρίας, αδυναµία σχεδιασµού ποιοτικών και κατάλληλων 

δραστηριοτήτων - σχεδίων µαθηµάτων και στην έλλειψη εξατοµικευµένων 

προγραµµάτων εκπαίδευσης για τους µαθητές µε αναπηρία (Qi & Ha, 2012)  (Rekaa et 

al., 2019) ) (Haegele et al, 2021). 

 

 

 

 

Ως προς το τρίτο ερευνητικό ερώτηµα: προτάσεις για την αποτελεσµατικότερη 

συµπερίληψη στο µάθηµα της φυσικής αγωγής. 

 

Σε κάθε εµπόδιο συµπερίληψης αντιστοιχεί µια λύση, ώστε κάθε παιδί µε αναπηρία να 

συµµετέχει ισότιµα και πλήρως στο µάθηµα. Από την βιβλιογραφική ανασκόπηση προέκυψε 

ότι ο ανθρώπινος παράγοντας είναι πιο σηµαντικός για την αποτελεσµατική συµπερίληψη σε 

σχέση µε άλλους παράγοντες (π.χ. φυσικό περιβάλλον, οικονοµικοί πόροι) ) (Haegele et al, 

2021) . 

 

Οι θετικές στάσεις όλων εκπαιδευτικών, διευθυντών, υποστηρικτικού προσωπικού, 

συµµαθητών και των ίδιων των παιδιών µε αναπηρία είναι πολύ σηµαντικές για την 

αποτελεσµατική συµπερίληψη. Πρέπει να υπάρχει συνεργασία, θετική αλληλεπίδραση και 

όλοι να βοηθούν και να υποστηρίζουν ο ένας τον άλλο. Είναι πολύ σηµαντικό οι καθηγητές 

φυσικής αγωγής να συνεργάζονται και να επικοινωνούν µε τον µαθητή µε αναπηρία, τους 

γονείς του, τους συµµαθητές του, τον εκπαιδευτικό της τάξης ή παράλληλης στήριξης, τον 

διευθυντή, το βοηθητικό και υποστηρικτικό προσωπικό. Για τον λόγο αυτό η καλλιέργεια 
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θετικών στάσεων και συνεργασιών είναι µια πολύ βασική πρόταση συµπερίληψης (Rekaa et 

al., 2019) ) (Haegele et al, 2021).  

 

Για τους µαθητές µε αναπηρία οι θετικές στάσεις για συµµετοχή στο µάθηµα της 

προσαρµοσµένης φυσικής αγωγής δηµιουργούνται µέσω της οικοδόµησης θετικών σχέσεων 

φιλίας και δεσµών µε τους συµµαθητές τους, της ενίσχυσης της αυτοεκτίµησης και της 

αυτονοµίας τους, της απόκτησης κοινωνικών δεξιοτήτων, της απόκτησης της ικανότητας να 

φέρουν εις πέρας ό,τι αναλαµβάνουν, της εξοικείωσης µε την ιδέα ότι αποτελούν ισότιµο µέρος 

ενός συνόλου µε τα υπόλοιπα µέλη του οποίου θα πρέπει να συνεργάζονται (Pellerin et al., 

2020, σελ.  15) .  

Αντίστοιχα, η καλλιέργεια θετικών στάσεων των συµµαθητών τους, των γονέων και της 

ευρύτερης εκπαιδευτικής κοινότητας επιτυγχάνεται µέσω της ευαισθητοποίησης απέναντι 

στην αναπηρία, της αποδοχής της διαφορετικότητας, της απόρριψης της φοβίας και του 

ρατσισµού, της απόρριψης των στερεοτύπων και προκαταλήψεων, της ενίσχυσης της ισότιµης 

πρόσβασης, ευκαιριών και συµµετοχής. Η δηµιουργία κοινοτήτων συµπερίληψης 

επιτυγχάνεται µε την συµµετοχή και συνεργασία όλων (Καπρίνης & Λιάκος, 2021). 

 

 

Επίσης, οι χώροι άθλησης και το ευρύτερο σχολικό περιβάλλον πρέπει να είναι προσβάσιµο 

σύµφωνα µε τις αρχές του σχεδιασµού για όλους, ασφαλές και φιλόξενο. Απαιτούνται 

τροποποιηµένες, κατάλληλες και ασφαλείς εγκαταστάσεις και εξοπλισµός (π.χ. ευρύχωροι 

διάδροµοι ώστε να µπορούν να µετακινηθούν και οι µαθητές µε κινητικές αναπηρίες, 

χαµηλότερες µπασκέτες). Πρέπει να τηρούνται οι προβλέψεις και οι προδιαγραφές ασφαλείας 

και διαχείρισης κινδύνου) (Haegele et al, 2021). 

 

Μια ακόµα σηµαντική παράµετρος είναι ο διορισµός επαρκούς αριθµού καταρτισµένων  

εκπαιδευτικών και βοηθητικού προσωπικού (νοσηλευτές, ψυχολόγοι, παράλληλη στήριξη) µε 

τις απαραίτητες γνώσεις και εµπειρία στην συµπεριληπτική εκπαίδευση. Η κατάρτιση των 

εκπαιδευτικών στην ειδική αγωγή ενισχύει σύµφωνα µε έρευνες τις θετικές στάσεις τους. 

Αποκτούν τα εφόδια για τον κατάλληλο σχεδιασµό των µαθηµάτων φυσικής αγωγής (Combs  

et  al., 2010). Στα πλαίσια ενός αποτελεσµατικού αναλυτικού προγράµµατος είναι ιδιαίτερα 

σηµαντικός ο προγραµµατισµός και σχεδιασµός από τον εκπαιδευτικό αλλά και τον 
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διευθυντή/ντρια. Θα πρέπει να έχουν δηµιουργηθεί εκ των προτέρων προσαρµοσµένες 

δραστηριότητες στις εξατοµικευµένες ανάγκες του µαθητή. Είναι απαραίτητο να υπάρχει 

εξατοµικευµένο πρόγραµµα εκπαίδευσης για κάθε µαθητή και σχέδια µαθηµάτων 

προσαρµοσµένης φυσικής αγωγής. Μερικές εύλογες προσαρµογές που µπορούν να γίνουν 

είναι η µείωση το ύψους ενός στόχου, η αύξηση του µεγέθους του (π.χ. καλάθι του µπάσκετ), 

η προµήθεια κατάλληλα διαφοροποιηµένου υλικού για τα αθλήµατα (π.χ. ελαφρύτερες ή 

µικρότερες µπάλες), η χάραξη προσαρµοσµένων ορίων στον αθλητικό χώρο (π.χ. µείωση 

διαστάσεων και αποστάσεων), ο µικρότερος χρόνος άσκησης µε τακτά και µεγαλύτερα 

διαλείµµατα, η θέση µικρών και επιτεύξιµων στόχων, η διδασκαλία της πτώσης µε ασφάλεια 

κ.ά. Επίσης σηµαντικό είναι οι αθλητικές δραστηριότητες και οι ασκήσεις να είναι εύληπτες 

και διασκεδαστικές) (Haegele et al, 2021). Η αποτελεσµατική συµπερίληψη είναι µια συνεχής 

διαδικασία για το λόγο αυτό απαιτείται ουσιαστική επικοινωνία µεταξύ του µαθητή µε 

αναπηρία, των γονέων του και του εκπαιδευτικού. Το µάθηµα και οι στόχοι θα πρέπει να 

επαναξιολογούνται µε βάση τα µαθησιακά αποτελέσµατα και τις απόψεις και τα συναισθήµατα 

των µαθητών. Σε όλα αυτά οι καθηγητές φυσικής αγωγής έχουν τον κεντρικό ρόλο γιατί χωρίς 

αυτούς δεν είναι δυνατή η συµπερίληψη. Απαιτείται προσπάθεια, κατάρτιση και συνεχής 

ενηµέρωση του εκπαιδευτικού φυσικής αγωγής. 

 

Όπως προέκυψε από την έρευνα άλλοι σηµαντικοί παράγοντες προώθησης της 

συµπεριληπτικής εκπαίδευσης είναι γίνουν αλλαγές σε τοµείς που αφορούν την εκπαίδευση, 

συµπεριλαµβανοµένης της νοµοθεσίας, της πολιτικής, της διοίκησης, του σχεδιασµού, της 

παράδοσης και της παρακολούθησης της διδασκαλίας, καθώς και της σχολικής οργάνωσης. 

Θα πρέπει να γίνουν συστηµικές αλλαγές τόσο στο επίπεδο των Υπουργείων και της διοίκησης 

όσο και στο επίπεδο των σχολείων οι οποίες θα πρέπει να συνοδεύονται από αλλαγές στην 

κουλτούρα, δηλαδή σεβασµός στην διαφορετικότητα και προώθηση της συµµετοχικής - 

συµπεριληπτικής µάθησης. Θα πρέπει να τίθενται στόχοι µε χρονοδιαγράµµατα, να 

συλλέγονται δεδοµένα και να γίνεται αξιολόγηση και αναθεώρηση των στόχων. Η 

συµπερίληψη δεν µπορεί να επιτευχθεί χωρίς την υποστήριξη εκπαιδευτικών και µαθητών και 

την παροχή εύλογων προσαρµογών. Στην διαδικασία της συµπερίληψης θα πρέπει να 

ενταχθούν ενεργά όλοι οι εµπλεκόµενοι στην εκπαιδευτική διαδικασία (εκπαιδευτικοί, γονείς, 

µαθητές, φορείς, συµβουλευτικό και υποστηρικτικό προσωπικό, οργανώσεις της κοινωνίας 

των πολιτών κ.ά.) (UNICEF, σελ. 4). Όλες αυτές οι αλλαγές µπορούν να έχουν µεγάλο 

αντίκτυπο στα µαθησιακά αποτελέσµατα των παιδιών µε αναπηρία αλλά και στην ζωή τους 

γενικότερα (αίσθηση του ανήκειν) και πρέπει να εξεταστούν περαιτέρω. Βοηθούν την 



 

46 
 

συµπερίληψή τους αλλά ωφελούν όλη την σχολική κοινότητα γιατί µε µια ευρύτερη έννοια η 

συµπερίληψη είναι ο τρόπος µε τον οποίο αντιµετωπίζουµε την διαφορετικότητα και την 

ποικιλοµορφία και ο οποίος αποκαθιστά την κοινωνική δικαιοσύνη και την ισότητα στην 

εκπαίδευση. 

 

 

V. ΣΥΖΗΤΗΣΗ/ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΗ 

ΕΡΕΥΝΑ 

 

Το δικαίωµα σε µια ποιοτική, δωρεάν, ισότιµη και χωρίς αποκλεισµούς εκπαίδευση είναι πολύ 

σηµαντικό για όλα τα παιδιά και τους νέους. Είναι ζωτικής σηµασίας όλοι, 

συµπεριλαµβανοµένων των ατόµων µε αναπηρία, να µπορούν να συµµετέχουν πλήρως στις 

σχολικές δραστηριότητες και να έχουν θετικά αποτελέσµατα και  εκπαιδευτικές εµπειρίες. Το 

βάρος δίνεται συχνά στις σχολικές επιδόσεις όµως η πραγµατική αποστολή του σχολείου θα 

πρέπει να είναι η απόκτηση των αξιών, στάσεων, γνώσεων και δεξιοτήτων που είναι 

απαραίτητες για την αντιµετώπιση των προκλήσεων της σύγχρονης κοινωνίας (United 

Nations, 2006, άρθρο 24 παρ. 1). 

 

Όλα τα ανθρώπινα δικαιώµατα αλληλοσυνδέονται. Αυτό συµπεριλαµβάνει και το δικαίωµα 

εκπαίδευσης. Η αποτελεσµατική άσκηση του δεν µπορεί να επιτευχθεί χωρίς την παράλληλη 

εξασφάλιση και άλλων δικαιωµάτων. Αντίστοιχα, εάν το δικαίωµα στην εκπαίδευση 

προστατεύεται αποτελεσµατικά και υπάρχει ισότιµη συµµετοχή των ΑµεΑ στην εκπαίδευση 

αυτό ενισχύει και άλλα δικαιώµατα των παιδιών µε αναπηρία. Το δικαίωµα εκπαίδευσης 

προϋποθέτει την διασφάλιση της απαγόρευσης των διακρίσεων, των βέλτιστου συµφέροντος 

του παιδιού (best interests of the child), του δικαιώµατος ακρόασης και προσφυγής, της 

προστασίας από την βία και τον εκφοβισµό, του δικαιώµατος για πλήρη συµµετοχή στην 

κοινωνία, της ελευθερίας κίνησης και της πρόσβασης σε µεταφορικά µέσα και του 

δικαιώµατος στην υγεία και την ιατρική αποκατάσταση. Η πλήρης κατοχύρωση των 

δικαιωµάτων αυτών οδηγεί στην συµµετοχή στην δηµόσια ζωή (ελευθερία έκφρασης, πολιτικά 

δικαιώµατα), στο δικαίωµα στην εργασία και την απασχόληση και σε ένα αξιοπρεπές επίπεδο 

διαβίωσης (De Beco, 2022, σελ. 1332) (Unicef, 2023, σελ. 6). 
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Παρά τα εµπόδια και τις δυσκολίες τα παιδιά µε αναπηρία θα πρέπει να συµµετέχουν ισότιµα 

στον αθλητισµό και στην ψυχαγωγία του µαθήµατος της φυσικης αγωγής. Οι εύλογες 

προσαρµογές και η εξατοµικευµένη υποστήριξη στις ανάγκες των µαθητών γίνονται µέσω της 

προσαρµοσµένης φυσικής αγωγής. Η Σύµβαση για τα δικαιώµατα των ατόµων µε αναπηρία 

προχωρά ένα βήµα παραπάνω και επισηµαίνει “ότι κάθε παιδί µε αναπηρία έχει ένα 

θεµελιώδες ανθρώπινο δικαίωµα στην εκπαίδευση χωρίς αποκλεισµούς”, την συµπεριληπτική 

εκπαίδευση (UNICEF, σελ. 3) (Νάσκου-Περράκη & Τζιβάρας, 2021, σελ. 150 επ). Το σχολείο 

της συµπερίληψης αγκαλιάζει όλους τους µαθητές, ανεξάρτητα από την αναπηρία και τις 

ειδικές εκπαιδευτικές τους ανάγκες και παρέχει πρόσβαση και ίσες ευκαιρίες σε όλα τα επίπεδα 

εκπαίδευσης (προσχολική, πρωτοβάθµια, δευτεροβάθµια, τριτοβάθµια, επαγγελµατική, 

εκπαίδευση ενηλίκων και δια βίου µάθηση). Το ελληνικό εκπαιδευτικό σύστηµα έχει 

υιοθετήσει το κοινωνικό µοντέλο για την αναπηρία και την πολιτική της συµπερίληψης. Αυτό 

εκφράζεται στο σύνταγµα, την νοµοθεσία (ν. 3699/2008 για την ειδική αγωγή και εκπαίδευση) 

και τις διεθνείς συµβάσεις που δεσµεύουν την χώρα µας µε σηµαντικότερη την Σύµβαση για 

τα Δικαιώµατα των Ατόµων µε αναπηρία (Νάσκου-Περράκη & Τζιβάρας, 2021) (Πουλής, 

2014).  

 

Η συµπερίληψη επιτυγχάνεται όταν η φυσική διάταξη του σχολικού περιβάλλοντος 

τροποποιείται, οι εκπαιδευτικές στρατηγικές και το πρόγραµµα σπουδών προσαρµόζεται και 

επαναξιολογείται διαρκώς, οι πολιτικές, η κουλτούρα, οι στάσεις, οι αντιλήψεις και οι 

συµπεριφορές αλλάζουν, ώστε όλοι οι µαθητές να έχουν πρόσβαση και ίσες ευκαιρίες 

συµµετοχής σε αυτά χωρίς διακρίσεις. Η συµπερίληψη δεν είναι εφικτή όταν οι µαθητές µε 

αναπηρία εγγράφονται σε κανονικές τάξεις χωρίς εύλογες προσαρµογές και κατάλληλη 

υποστήριξη (Unicef, 2016). 

 

Σχετικά µε τα εµπόδια και τις προτεινόµενες λύσεις για την αποτελεσµατική συµπερίληψη των 

µαθητών µε αναπηρία στην φυσική αγωγή δεν εντοπίστηκαν µελέτες που να τα εξετάζουν 

συνολικά και παράλληλα µε το νοµικό περιεχόµενο του δικαιώµατος στην ισότιµη σχολική 

εκπαίδευση.  Οι περισσότερες µελέτες εξετάζουν τις στάσεις και αντιλήψεις των 

εκπαιδευτικών για την διδασκαλία του µαθήµατος της φυσικής αγωγής σε µαθητές µε 

αναπηρία [(Block and Obrusnikova, 2007; Qi and Ha, 2012; Wilhelmsen and Sorenson, 2017) 

όπως παρατίθενται στον Haegele et al, 2021, σελ. 307]. Επίσης, σύµφωνα µε τους Haegele et 

al (2021) µόνο τρείς µελέτες εξετάζουν παράλληλα εµπόδια και προτεινόµενες λύσεις για την 

συµπερίληψη των µαθητών στο µάθηµα της προσαρµοσµένης φυσικής αγωγής  (Haegele et al 
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(2021), σελ. 300) (Haegele et al, 2018) (Lieberman et al, 2002. Κατά την εξαγωγή των 

αποτελεσµάτων εντοπίστηκε ένα ευρύ φάσµα εµποδίων συµπερίληψης στο µάθηµα της 

φυσικής αγωγής το οποίο υποδεικνύει και ένα αντίστοιχο εύρος προτεινόµενων λύσεων. Οι 

έρευνες που αξιοποιήθηκαν αποτυπώνουν τόσο το τι πίστευαν οι εκπαιδευτικοί ότι εµπόδιζε ή 

διευκόλυνε τους µαθητές να συµπεριληφθούν στο µάθηµα όσο και τις υποκειµενικές εµπειρίες 

των µαθητών. Η κάθε περίπτωση παιδιού µε αναπηρία είναι µοναδική και δεν µπορούν να 

εξαχθούν γενικεύσιµα συµπεράσµατα για την συµπερίληψή του. Μελλοντικές έρευνες θα 

µπορούσαν να εστιάσουν περισσότερο στις υποκειµενικές εµπειρίες των µαθητών (Alves et 

al., 2020) για τον εντοπισµό πιθανών εµποδίων και προτάσεων άρσης τους. Οι ποιοτικές 

έρευνες όπως οι συνεντεύξεις και οι µελέτες περίπτωσης θα µπορούσαν να οδηγήσουν στην 

ουσιαστικότερη και σε βάθος µελέτη και κατανόηση του φαινοµένου της συµπερίληψης. 

Έρευνες µε µαθητές µε αναπηρίες ως συµµετέχοντες θα βοηθούσαν στην κατανόηση των 

παραγόντων που επιτρέπουν και αποτρέπουν τα αισθήµατα της αποδοχής, της αξίας και του 

«ανήκειν» σε συµπεριληπτικά περιβάλλοντα φυσικής αγωγής [(Stainback & Stainback, 1996) 

όπως παρατίθεται σε (Haegele et al 2021, σελ. 307)]. 

 

Το δικαίωµα στην συµπεριληπτική εκπαίδευση ενέχει µια δέσµευση για την δηµιουργία ενός 

σχολικού περιβάλλοντος που ευνοεί ευέλικτες λύσεις για την παροχή εκπαίδευσης σε όλα τα 

παιδιά χωρίς αποκλεισµούς. Αυτή η δέσµευση απαιτεί µια προσπάθεια για να οργανωθεί η 

εκπαίδευση προκειµένου να προσεγγιστεί µια ευρύτερη ποικιλία µαθητών. Τα εκπαιδευτικά 

συστήµατα θα πρέπει να διασφαλίζουν ότι τα σχολεία είναι σε θέση να φιλοξενούν 

διαφορετικούς τύπους µαθητών αντί να διατηρήσουν µεθόδους διδασκαλίας που ταιριάζουν 

µόνο σε ορισµένες οµάδες και που πρέπει να γίνουν αλλαγές για να αντιµετωπιστούν οι 

προκλήσεις της συµπερίληψης. Εάν αυτό δεν καταστεί δυνατό τα παιδιά µε αναπηρία δεν θα 

αντιµετωπίζονται ισότιµα. Οι λύσεις για την αποτελεσµατική συµπερίληψη θα πρέπει να 

προσανατολίζονται στην άρση εµποδίων και την επίλυση προβληµάτων. Δεν ευθύνονται οι 

ίδιοι οι µαθητές για την µη συµπερίληψή τους. Το σχολείο θα πρέπει να προσαρµόζεται και να 

ανταποκρίνεται στις εξατοµικευµένες ανάγκες των µαθητών µε αναπηρία αλλά θα πρέπει, 

επίσης,  να υπάρξει µια γενικότερη στρατηγική συµπερίληψης (De Beco, 2022, σελ. 1346-7). 

 

Οι συµπεριληπτικές πρακτικές πρέπει να έχουν σχεδιαστεί εκ των προτέρων. Οι καθηγητές 

είναι απαραίτητοι για να έρθει η αλλαγή προς την συµπεριληπτική εκπαίδευση. Ο εντοπισµός 

και η πρόταση λύσεων δεν εγγυάται την αποτελεσµατική άσκηση του δικαιώµατος των 

µαθητών µε αναπηρία στην εκπαίδευση και την συµπερίληψή τους στο µάθηµα της φυσικής 
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αγωγής. Υπάρχει κενό σε διαθεµατικά προγράµµατα και σχέδια µαθηµάτων στο µάθηµα της 

φυσικής αγωγής. Στο µέλλον οι έρευνες θα µπορούσαν να προσανατολιστούν στην προώθηση 

και µελέτη της προσαρµοσµένης φυσικής αγωγής. Η αποδοχή της διαφορετικότητας είναι 

κεντρικής σηµασίας για την µαθησιακή και εκπαιδευτική διαδικασία (Göransson & Nilholm, 

2014). 
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