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INEPIAHYH
Elev0éprog I'. Daxkivog : O porog g Hyeolag otovg abAntikovg gpopeic perétn

nepintwong oto abAnpa tov TaekPovtd

(Mg v enifreym tov k. ABavaciov Ttpiyka, KaOnynm)

H moapovoa epyacia apopd tv perétn tov poAoL g Myeciag otovg abAnTikovg
eopeig otnv EALGSa, kupiog ota afAnTikd copoteio Tov OALUTIOKOD aOANLOTOG TOV
TaexPovio wg mpog 10 eocmTEPIKO KO EEMTEPIKO TEPPAAALOV. XKOTOC TNG EPEVVOG
elvat va evromiclel o TpoOTOC NYEGIOg KOl AVTYETOTIONG SAPOP®Y KOTAGTAGEDV MG
TPOG T0 OOANTIKO OLVOIKO, TO EPYOTIKO SLVALIKO Kot To eEmTeptkd epedicpata mov
umopel va £yel v cOUATEIO, OO TOLG O EMTLYNUEVOVG TPOTOVNTES GTO GOAN LA
tov TaekPovtd v dedopévn ypovikn mepiodo. A&ilel va onuewmbel, O6TL EAdyIOTEG
épevveg €yovv oaoyoAnbel pe TNV avAAvon NG MYETIKNG OCULUTEPLPOPAS TMOV
wpomovnT®V 1oL adAnuatdg Tov TaekPovro, €dwd ommv EALGda. TMa tov okomd
avToV, TNV GLYKeKpEVT Epguva Exovue 10 mpomovntéc (5 Gvdpeg kat 5 yvvaikeg)
amd OAn v EALGSa. Avtol o1 mpomovnTég £40uV Kot 6101KOVV ALTOVOUN TO O1KO TOVG
ocopateio. AkoAovOncav v dwdkacio TG GLVEVTELENC Kot amdvtnoav oe 19
EPMTNOEIS OC TPOG TNV Oyeipon twv abAnTdv, Tov EPYATIKOD SUVOUIKOV, TOV
eEmtepkoV mepiPdArovtog (Yovelg ko cuvepydteg ) aAAd kot 6Aov Tov afAnTIKo
ocopateiov. H avdivon kol to copmepdcpoto mTposkvyayv UECH NG OeUaTiKng
aviivong ToTikov dedouévav (Towwing, 2018). Ta amoteAéopata £de1&ov, MG TPOG
TOL OANTEG KATA YEVIKN €1KOVO MG TPOG TO. GLVOLGHMUATIKGA TOVG YOPUKTNPLOTIKA,
ONUOKPOTIKN MYECI, TPOTOVNTIKY MNYESIA 0ALL Kot TAiG10 KatevBuvoedy. Q¢ mpog
T0 €PYOTIKO SUVOKO, TapoTNPNONKE ONUOKPATIKY MYECIXL GE GLVOLAGUO LE
Kafodnyntikn nyecia. ®g mpog 10 ewtepkd mepPdArov (eEmtepkol cuvepydreg,
yovelg), mapatnpnOnke yio toug eEOTEPIKOVS GLVEPYATEG PLIAEAEVBEPN NYEGTIA G TTPOG
10 Bépa cvvepyaciog Kol Yo TOVG Yoveig mapatnpnOnke amoivtapyikn kabodnynon.
Téhog, ¢ mpog 10 cVUVOLO TOL copaTeion, TapatnPNONKe aBEVTIKN NYyesion AAAL Kot

nOuM nyeoio.

ANéEerg khewdw: Hyeoia, Eion Hyesoiog, Hyeoio ko1 aOintiouog, Hysoia kou Taexfovro



ABSTRACT

Eleftherios G. Fakinos: The role of Leadership in sports organizations, a case study in
the sport of Taekwondo
(Under the supervision of Mr. Athanasios Strigas, Professor)

The present paper concerns the study of the role of leadership in sports organizations
in Greece, mainly in the sports clubs of the Olympic sport of Taekwondo in relation to
the internal and external environment. The purpose of this research is to identify the
different leadership styles of the most successful coaches in the sport and the way
they manage various situations regarding the athletes, the workforce and the external
stimuli that a sports club is exposed to. It is worth noting that very few studies have
dealt with the analysis of leadership behavior of taekwondo coaches, especially in
Greece. For this purpose, in this research we interviewed 10 coaches (5 men and 5
women) from all over Greece. These coaches own and manage their own taekwondo
club autonomously. They followed the interview process and answered 19 questions
regarding the management of the athletes, the workforce, the external environment,
including parents and partners, and the management of the entire club. The analysis
and the results were obtained through a thematic analysis of the qualitative data. In
terms of the athletes in general and their emotional characteristics, the results showed
that the dominant leadership style was democratic leadership, coaching leadership as
well as a framework of guidelines. As for the workforce, democratic leadership
combined with directive leadership were the two leading styles. Regarding the
external environment, when it comes to external partners, liberal leadership was
observed. For parents the main style followed was authoritarian leadership. Lastly, as

for the club as a whole, authentic leadership and ethical leadership were observed.

Key words: Leadership, Types of Leadership, Leadership and Sports, Leadership and

Taekwondo



EYXAPIXTIEX

H rmopovoa epyacio mpayuatomornOnie oro. TAaioio TV UETOTTOYIOKOV OTOVOWMY GTHY
«doiknon AOAntikawv Opyavioumv ko Entyeipoewvy tov Tunuatos Opyavwons kol
Moyeipiong ABAntionod tov Iav/uiov Ilelomovvioov atnv koatedBoven «Mavorlueve
ABlnuikaddrv Opyoviouwv & Entyeipnoewvy. H emitoyng oloxAnpwon s opeiletar atnv

Ponbeio kar v ovveIoPopd TOIAOV aToUwY, T0. oToia Kou Ba nheda va evyopiotiom:

> Tov koOnyntn Aiwoiknons kor ovemroéns eBsloviwv oe obintika yeyovoro. k.
AbQavaoio Xtpiyka, o omoiog w¢ emPrémnmv kalnyntyg pov, ue fonbnoe, ooufodlevoe
Ka1 kaboonynoe ae 0Lo. TO. GTOOI0 TPOYUATOTOINGNS QVTHS THGS UEAETHGS, KabOwS Kal yio.
TNV €V YEVEL OLVEPYOOLO. UOS OTO, TAQIOIO, TWV UETOTTUYIOK®OV OTovowV. Emions, v
kaOnynpia  Avva Kovptesomoviov, Aiodxropas TOAA yio w kabBoonynon, v
Ponbeio o ola ta (nriuata mov Tpoékvyoy, KobBmS Kal Yo, TRV EV YEVEL GOVEPYATIO,

HOG OTOL TAOIOL0, TV UETOTTOYLOKWDOV GTODOMDV.

> Tov Arooraouévo Kabnyntny Toekfovio kar Ouoomovoiaxo mpomovyth s EOvikng
ka1 Olvumioxng oudoas Toexfovio, k. Znvéln BOedowpo, kabwg kar TOV
Ouoormovolaxo mpomovyty EOvikng xor olvumioxns ouadas Kdmpov xor Elldoog
otiffov ka1 ooufovio abintikng mpoetoiuooios o Olvumioxo eminedo, k. 2tepovh

Darty.
> Olovg tovg avBpamovg tov mepifiailovtog pov, mov arabnkoy dimio pov ae ovTHY

™V mopeia kou Tpoapepay v fonbeio kot Ty vmoaTpIlh Tovg UE Kabe dvLVATO TPOTO

Ko péoo.

Vi
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I. EIXATQI'H

1.1 EIZAIT'QIr'H

To aOAnpa to TdexPovto eivor mAéov omd To moO OMUOEIAY GOyypova
oAvpmoka afinuata (Kazemi, Waalen, Morgan, & White, 2006). 'Eva amt6 ta facikd
YOPAKTNPLOTIKE TOL afANHaTog elvarl 0 peyahog aplfnog Tpomovntodv maykocsuog. O
TPOTOG droyeiptong aArd ko dtoiknomg evog afAnTikod copateiov aALd Kot To HEADV
aVTOV £YEL WG AOYIKT GUVETELD TNV KAAVTEPT SLUVATH ATOO0CT OAWMV TV LEADY QLTOV
(Lim, et.al. 2016). 'Evoc myémg mpomovnthc oto ToekPovid Kot yeEVIKO GTOVG
abAntikovg opyaviopovg dev  akolovBohv  KATA  YPAUUO O GUYKEKPLULEVT
OPYAVMOTIKT dOUT KOl AELTOVPYOVV TOAAES Popéc owtdvoud (Dowling et.al, 2018).

"Evag xoAdc ny€mng mpomovnig mpémel va £xel 0e510TNTeG Tov oyetTilovtal pe
TNV aVATTUEN KOVOVIK®OV Kol SI0TPOCOTIKMOV 0eE10THT®V, dNUovpyio Kot dtatipnon
po opddog pe KoAEg HeTalh TV HEADV GYEGELS, OEEIOTNTA EVEPYTG OKPOUONC, AW
evhblVNG Y00 TPOKTIKEG, TOKTIKEG KOl OTOPACELS OV TNPE O 1010, KOl GUEOT
OVTILETOTION TOV TPOPANUdToV mTov mpokOEATOLV. Xe Kopio mepintmorn oev
ocvvioTatal 1 amoPLYY ToVg N evardBeon gvBuvng Toug oe GAAo dtopo. EmmpocOeta
1 010TNPNCT TPOTVTMV OUAOTKNG EPYOUCIOG KOl amdoooNs, 0 evOOLGLOGUOS Y1 TO £pYO
KOl 1 1KOVOTNTO UETOPOPAS TOV €VOOLGLOGHOD avToh 6TV opada, 1 emPpdfevon
eMOLUNTOV Kol NMOIKOV CLUTEPLPOPDOV KOl 1 AVAYVOPICT] TOV ETITEVYUATOV TOV
pedwv ¢ opddoc. E&loov onuavtikég oeSidmteg eivan M kotoyn aldv Kot
de&loTTOV Kot eMOEEN AVTOV ®G TAPASELYIo TPOG Uipnon amd Toug abAnTég, M
xpnomn emPpapevong Kot aviapolPng g Tp®TN AVOT), KOl TIH®PING KOl TPOUKTIKMOY
nelapylog o tedevtaion Avon. TELOG, N CAPNS AVaYVOPIOT €K TOV TPOTEPOV TMOV
TPOKTIKOV emPBpapevong / avtapoPrg Kot Tipmpiag, 1 yevvarodwpio 6Gov apopd Tov
émowvo oty emitevén otdYV, Kot oty avtopolPn] tov Ostikedv Ko Oepitov
ovumepipopcdv (Gargalianos, et.al., 2003). Xto @OAnupo tov TdexPovio yo vo
emrevyel vyNAN amddoon kol and Tovg ABANTEG AL Kot amd Ta PEAN OAOVL TOL
0pYOVIGHOD YpelaleTal KoAr cuvepyaoio kot KaAég oxéoels peto&d ohmv (Lim, et al.,
2016).



1.2 AIATYIIQXH TOY ITPOBAHMATOX

Mo ™mv kaAdtepn anddoon OA®V TOV avOpOT®V TOV dPUCTNPLOTOIOVVTINL GE
éva afANTIKO Qopia ypetaleTol Apiotn opydvmon kat dwxeipion amd tov Head coach.
Mo va glvar gkt pior T€10100 KATAGTOON YPECLETOL O TPOTOVNTHG VO, O10IKNGEL e
T0 KOTGAANAO OTVA mMyeoiag. Ymhpyovv moAlol tpoOTOl dlayeipiong molog givar o
KATOAANAOTEPOG KO TTO10G £ivor ekeivog mov €xel T KaAvtépa OeTikd amoteAécpata
oG mpog 0A0 10 aBANTIKO @opéa; Tlow otvA nyeciag akoAovBoldv ot Kopveaiot
mpomovntéc otnv EAAGOa ko mwg avtipetomilovy Spopeg KATOOTAGES; XTNV
TapokdTe Epevva Bo avakaAlvyovpe PHEc® OA®V TV GToEi®V OV TOPATEONKAY,
To10¢ €lvarl 0 TPOTOC KOl TL GTLUA MNYEGIOG XPNOUYOTOOVV Ol KOPLPOIOL EMKEPUANG
TPOTOVNTEG MG TPOG TNV d1oiknom Kot dwyeipion tov abAntikod opyavicpol Exovtag

1600 OeTikd amoteAéouaTa.

1.3 YKOIIOX THX EPEYNAX

O oxomdg NG mapovoag Epevvag eival va £pBeL 6TV ETPAVELD LLE TO10 TPOTO
ot kopvoaiot EAAnvec mpomovntéc oto TaekPovrto kot tev 600 puAlwv dayepilovral
Kol 0101KOVV €va aOANTIKO coUTEl0 0AAG Kot Ta EAT TOV amapTilovy To aBANTIKO
ocopateio, kabm¢ emiong o poAo dadpapatilovv wg Tpog OAa Ta evdeyopevo. Emiong
Ba avaxkaivebel To oTVA Nyeciag ivol TPOTILAOUEVO amd ALTOVE KoL L0 EV TEAT] TOVG
yopaxtnpilel péoa and avtd mov avapépovv. H épguva amoteleitor amd v GLAAOYT
oAV TV dedouévev pEca Omd CLVEVTELEES LE EPMTNGCEIS OTOMIKA oTov KaOe
TPOTOVNTN, TNV TO0TIKY] AVAALGT] TV OEOUEVOV Kol TNV Kataypaen Toug. TéAog, Ta
CLUTEPACUATO G TPOG TO GLYVOTEPO GTLA MNYECING amd Tovg Kopveaiovg EAANveg

TPOTOVNTEC.

1.4 XHMANTIKOTHTA

H onuocio ™c mopoaxdto €pevvag €ykertar 6to yeyovdg Yoo T0 TOGO
onuavtiKog givor o porog ™G Nyeciog oaAAd kot TpOTOS drxeipiong oe £va aBANTIKO
copoteio TadexPovio amd tovg mpomovntég oty EALGda. H épevva avtr), umopei va
BonBnoet  GAlovg mpomovnTéG Vo ovoKoAOWouv  Tpdmovg  Olayeipong ko
OVTYETOMIONG O8POP®V KATAGTACEMY OV avTeTOTICEL To cwpateio Tovg. Emiong,
umopet vo PonBnoet oty vwoBEon oTVA Myeciag G mPog kdmoo HTNUA OV
ToAavilel TO copaTEl0 TOVG €161 OOTE Vo EPOBOVY KOADTEPA OMOTEAEGLATO Y10l TOV
afAnTcd tovg opyavicpd. Téhog, ol mAnpogopieg mov pmopel va cLAAEEEL KATO10G
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TPOTOVNTNG HESO ammd OLTH TNV €pevva, Ba Tov BAAel avtdpaTa oY Stadtkacio oV

Jopyavmeng Tov TPOTOV J101KNOoNG KOl TOV OPYOVIGHOD TOV OAAG KOl T®V HEADV

oVTOV.

1.5 EPEYNHTIKA EPQTHMATA

Ot gpevvntikég vmobéoel mov  dwtvnddnkav yopiloviar ot €ENG

Katnyopieg. Q¢ mpog 10 afANTIKS dSvvapuko ( abANTEG ):

To otvA Nyeoiag mov emAEyel 0 TPOTOVNTNG, £MNPedlel dueca TV amddoon
TOV 0OANTOV TOL ;

To otvA nyeciag Tov TpomovnTH TPENEL VO TPOGAPUOLETOL avdAoyo pE TNV
nAKio tov afAnTdV 10UV ;

To otul Nyeoiag Tov TPOTOVNTA SOPEPEL AVALOYO, LE TNV TKOVOTNTO KOL TV
eumepia Tov abintov Tov ;

Emdpd 1o pOAAO 6TO0 GTUA NYEGING TOV TPOTOVNTY] §

Yvoyetiletal T@V GTVA NYEGING KOl GLUTEPIPOPES TOV TPOTOVNTY| LE TO QyYOC-
OTPEC TV AOANTAOV TOV ;

I[Toww eivor n  KatdAANAn ;ovumeprpopd omévavit o€  adAntég mov
TOPATOVIOVLVTOL Y10 EMPAPVUEVO TPOYPOLLLOL OYDVOV |

Mmnopei n AaB0og emA0YT| TOL KATAAANAOV GTVA NYEGIOG OO TOV TPOTOVITH VOl
oONYNoel TOAAEC @opéc Tovg 0OANTEC ot Olapovia JEeEaywyng g
TPOTOVNONG KOl GE OUPIGPTNON TOV YVOGEMY TOL TPOTOVNTY

[Towo eivar 10 KOTAAANAO GTUA Nyesiog amévavtt oe abANTEG pe mpoPAnuaTo

GLUTEPUPOPEG OOV TOAAES POPES ATOSOPYOVAVOLY OAN TNV TPOTOHVNON ;

Qg Tpog 10 £PYATIKO SUVOUIKO (OPAS TPOTOVNTAV) :

[Towo etvar 10 KATOAANAGTEPO GTLA MYEGIOC/GLUTEPIPOPA TOL TPOTOVNTY|
OmEVOVTL GTO OVOPAOTIVO OLVOUIKO TOV OGOV aPOPE TNV ANYN OTOQAGEDY
GYETIKA LLE TO TEPLEYOUEVO TNG TPOTOVNONG ;

[Towo etvar 10 KATAAANAO GTLA NYEGIOG OTIS TEPMTMOGELS OOV 0 ABANTNG £xEL
Ot nlxkia pe Tov Tpomovn T ;

IToo otVA Myeoiog emkpotel OTOV LVEAPYOLY TOVTOHYPOVA dVO TPOTOVNTEG

Katd ™ deaymyn g Tpomdvnong ;



e O nyémg mpooavatoAileTor TPog OVO UETAPANTEG: OTIC AvOPOTIVEG GYECELG
N/kor oty amddoon epyacioc. [low petafint) etvor mpotipudpevn and Tovg
nYéTeg ;

e To otvA nyeciog emnpedlel TNV KOVATOVPA TOL OPYOVIGHOV T OToio, HE TN
oepd g, emnpealer v amddoon Tov  opyovicpov. Ilow  eivan

KOTOAANAOTEPO;

Q¢ mpog 10 eEmTEPIKO TEPPAALOV (YOVELQ) :
e Jlowo eivar 10 KOTAAANAO OTUA MYECIOG/CLUUTEPUPOPAS OTEVOVTL GCE
enepuPatTikovg Yovelg ;

e Tlo1o givor 10 KATAAANAO GTLA NYEGIOC/CLUTEPIPOPAS GE AOAPOPOVS YOVEIC.

1.6 ITPOYITOOEXEIX KAI ITEPIOPIEMOI

Ot mpoimoBEoelg T cvyKeKPUEVIC EpEuvag, NTav OTL delypa amotereito amd
10 mpomovntég amd OAN v EALGSa, ex TV omoiwv 5 dvopeg kar 5 yovaikec. Olot ot
TPOTOVNTEG TTPEMEL VAL £XOVV OIKO TOVS COUOTEIO Kol Voo Agltovpyel TovAdyiotov 10
é¢m. EmmAéov, 6Ao1 o1 Tpomovntég mPpEMEL va £X0VV O1OTEAEGEL TOVAGYIGTOV Lo POPA
®G OAVUTIOKOT TPOTTOVNTEG 1] OLOCTOVOLOKOT TPOTOVNTEG 1) EVGLOKOT TPOTOVNTEG GE
KMUAK10 Kol va Exovv abAnTéG eite otnv olvumakoi opdda, gite oy eBvikn opdda,
elte oe KAMudkio mov ayowviCovior oeg Oiebvelg aymves. H epyacio etvar perén
TEPIMTMOONG KOL GUYKEKPIUEVO, OPOPA OO TO TOPOTAV®D MG TPOG TO OAVUTIOKO
aOAnua tov TaekPovro.

O mepropiopoi eivar 611 tor €11 Aertovpyeiog evog GLAAOYOL amd ToV 1010
npomovnt gtvon 10 ypdvia kot mepiocdtepa, amokAeioviag £T61 VEOUS TPOTOVNTES LIE
AMya €tm dpaoctnpromoinomng yw Tovg omoiovg ta amoteAéspotTa dev glvan Eexdbapa
ywti propet va pnv €xovv kdmowa and to {ntipata mov mpoékvyav. Eriong, 6ia ta
Inmuata agopovcav abintikd copoteion Tdekfovro, kot Oyt oAAd aywvicpota.
Téhog o1 cuvONKeg TOV TTParypATOTOM O KAV 01 GLVEVTEVEEIS NTAY PLVTEOGKOTNOT KO
KATaypopn 0£00UEVOV, Y®Pic avtd vo ennpedlel omoladmoTe aKPIPNG Kataypapng

dedopévav.



1. ANAXKOITHXH BIBAIOI'PA®IAX

To mapdv Ke@AANIO OCYOAEITOL UE TNV OVOALTIKN HEAETN TNG LITAPYOVLGOG
BPMoypapiag oxetikd pe v €vvola Tov 0OANTIKOV @OopEa Kot TOL 0OANTIKOV
ocopateiov. Eniong, pe mv pedémng mg vrdpyovsog PPAoypaeiog oyeTikd e TOUG
puefodovg Nyeciag aAAG Kol TNV avaAvon OAwV TV ototyeiwv tovg. EmumAéov, oto
KEPOAOMO ovTO B0 YiveEl OVOALTIKY] HEAETN Y10 TO. YOPOKTINPIOTIKA TTOL £XEL £VOG
NyETG Ko TL TpEmel va To yopaktnpilel. Emmnpoceta, acyoreiton pe v peAétn mg
nyeciog otov abANTIKOVS POPELS, TO YOPAKTINPIOTIKA TG, KOODG emiong, Kol pe v
puerétn g nyeoiog oto TdexPovto. Téhog, aoyoleitor pe TV AVOAVTIKY LEAETNG TNG
wotopiog Tov TaexkPovro v eEEMEN ™ 0ALA Kot To. oTOLKElR d10TKNoNG OV £YOLV

T0L 01 OHOGTIOVOiEg 6T0 OALUTIOKO AOANUa Tov TagkPovto.

2.1 EIXAI'QI'H — ENNOIOAOT'IKOX ITPOZAIOPIZMOXY

Xoppova pe 1o Kepdiao Tlpdto tov Néov ABAnTikov Nopov (12/2014), og
abAntikol opeic opifovtar O o aOANTIKA TAGiC10, AVEEOPTTMG VOLIKNG LOPONG,
mov €£0oKOVV KOl 0OPYOVAOVOLV ay®OVIGTIKO aONTIopd. Amopaitnteg mpovmodécelg
YL TOV OPIGHO €VOG aBANTIKOD TANIGIoL ®¢ aOANTIKOD QOpEn, AmTOTEAODV 1 E101KN
abAnTikn avayvopion, 1 KOTA  yphupo  Onuovpyic Kot TOTH  THPNON  TOV
KOTOOTOTIKOD GUUQ®MVO HE TIS TPOOWYPOPES TNG 1oyvovoag vopobesiog xotr 1
otabepr| daoknon abinting dpactnprotnros. ABAntikol eopeic pumopel va elvan ta
afAntkd copoteio/abAntikol Optlol, ot abAnTiké opoomovdiec, ot afANTIKEG
EVAOOELS, 01 0OANTIKEG OVOVVLEG ETOLPELES KOL O EMOYYEALATIKES EVAOCELS AOANTIKOV
OVOVOUOV  ETOPEIDV, OAAQL Kol OTOWONTOTE Opydveoon mov mAnpel 1o
TPOOVAPEPOLEVO  KPUTNpla. XNV €EAGOAAOT NG TAPNONG TOV  TOPUTOVEO
npobmoBécemv aAAd Kat TNG OLOANG AElTOVPYiNG TV OOANTIKOV POPEMY, GNUOVTIKO
poio mailel N nyecio Kot 0 TOTOG NYEGIOG TOV ACKEITAL OO TOV EKAGTOTE OPYAVIGUO
(Edgeman, et al., 1999). H nyscio tov kéBe @opéa elvar kot avty amd v omoio
eCaptatan yio v emPioon tov, KabdS pEcm g diknong Kot tov Anedéviov

amopdacewv pmopel va kabopiotel n emtvyia 1 amotvyio otov abintikd ckomd TOoL



(Xvtpng, 2001). @aivetor g 1 enttvyion EVOS AOANTIKOV OPYAVICUOD, GLVOLETOL
dppnita pe ) pebodoroyia tng nyesiog mov Bo acknOel and o avOp®OTIVO SLVOIKOD,
KoL ToV amoppéet and Tig aéieg, Tig memoldnoelg Kot tnv Weoroyia tov (Polychroniou,
2009).

Ocov agopd v évvola tng myeciog, dwokpivetor pio acvueovio peta&y
EPELVNTAOV Yo TNV akp1P onuacio tov dpov. ['a tov Bass (1990), amoteleouatikn
nyecio Oa emitevybel péow g Ayoyng emKoOvOVIiog HETAED TV NYETIKAOV GTEAEYDV,
HE ONUOVTIKOTEPO YOPAKTNPLOTIKO TIG caeils kot EexdBapeg evioléc, aAld Kot TV
eMKpaTnon KooV menoldnoewv otov gpyactokd yopo. O Fiedler (1967), opiletl tov
Nyét ¢ ekeivov mov cuvtovilel, katevBuvel kot ETPAETEL TOVS GLVEPYATEG TOL MOTE
pali vo kata@Epouy Eva 0AOKANPOUEVO Kot 0pBd amoTéEAEG LA,

And v aAAn, 1o 1978, o Chelladurai mopovcioce to «lloivdidctato
Movtého Hyeolag», mov aopd oty aAinAemidopoacn HETOEDL TOL MYETN Kol NG
opuddog g omoiag mysitan. To poviédo avtd teielomomOnke 1o 1990, kot o
Chelladurai vrootmpilel T 10 amoTéAespo piog ORAOIKNG epyaciog £E0PTATOL Ko
oyxetileTol amOAVTMG HE TNV IKOVOTOINGN TOV HEADOV NG OmO TNV ETOPN Kot
EMKOWVOVIOL e TOV MYETN, KOl TOC HEAMOVTIKEG EMOOCELS TOVS GLVOLOVTOL [E TNV
KaOe GLUTEPLPOPA TNEC NYETIKNG PUCIOYVOUING. XTOLG 0BANTIKOVG POpEiS, M Nyecia
elval évag 6pog dppnkta cuvdedepnévog e ) doiknon. Onwg Kot pe v €vvola g
nyeoioc, péoa oto ypovo Eyxovv dwrvmwbel moALol opiopol TPokeEWEVOL va
eneénynoovv pe akpifea ) Aettovpykn onuoacio g «doiknongy. Ov Gray ko
Smeltzer (1989), mapovcsialovv ™ doiknon (ayyAocalovikdc Opog «managementy)
oG ™ OwdKacio emitev- ENg otdYOV €vOg QOpéa HECH MG OUAOOS OAA®V
avOpoOTOV.

Apyotepa, ot Pride et al. (1996) e&nyodv tov 6po ¢ GuvToviGHEVN dladikacio
plag opdoag kot GAAV Sbéclumv Kol omapoitntov TOpmv Kot TNYADV, TOV
amoPAémel oty opBn emitevén vOG AMOTEAECUATOS Y10 TV EKTANPWOGCT] TOV GTOY®V
o0V opyavicpov. [T mpdécpata, o Mrovpavtdg (2002) dwturdvel Tmg 1 d10iknom
etvar (o drodikacion Tov «oLVIGTATOL GTIS AEITOLPYIEG TOV TPOYPUUUATIGHOD, TNG
opydvwons, ¢ Owiknong M owdbvvong Tov avlpdmwv Kol Tov  EAEYYOLY.
Aveapmtog, ®otdco, amd TV évvold Tov Topovcldlel o kdBe epgvuvnNg,
TopaTNPOvUE TNV VmapEn KOwdv oTolyelmv oe kdbe OTHnWon Kot ETOUEVOS
CLUTEPOIVOVUE TG OE YEVIKEG YPOUUEG VLTAPYEL GLUE®VIKL GTOV EVVOLOAOYIKO

TPOGOOPIGUO TNG d10iKN oG,



2.2 KYPIO MEPOX

210 onpeio avtd Ba yivel n Tpoomdbeln va TaPOLVGLOGTOVY 01 HEB0JOL Nyesiog
oL mapovsldonkay TNV avaivon g PPphoypaeiag, xabag emiong, Ta
YOPOKTNPLOTIKA TV 1Myetdv. EmmAiéov, Oa mapovciactodv 1 nyecia oto TaekPovto
KOl TO YOPOKTNPLOTIKE TV Myetdv o€ obAntikovg opyaviopovs. Télog, OHa
TOPOVCIACTOVV oTolElo TG 10TOPIKNG €EEMENG TOL oAvpumokoy afANUOTOg TOV

TéexBovto oAl kot oTotyein d10iknong Twv opocrtovolmy tov TdekBovto.

2.2.1 MEGOAOI HI'EXIAX

Ot épevveg mov 01eEAyovTal 610 TALOV GUYYXPOVO £PYACLOKO TTEPPAAAOV, dEV
aoYoAovVTaL, OTMOC TAAATEPO, OTOKAEIGTIKA e TOV NYETY. Aviifétwg, eEetdlovy To
nepPAAAOV HEGO GTO OTTO10 OAANAOETIOPA e TNV OpAda TNG omoiag nyeitat, v 10
TNV OpAda, KO TIC KATAOTACELS Tov ennpedlovv T dwoiknom (Avolio et.al, 2009). Ot
EPEVVEG OLTEG EYOVV OONYNOEL GTNV KOTIYOPLOTOINGTN HOPPOV MYEGING, OAAL Kot
SLPOPETIKMV TOHI®V MNYETIKNG PLoloyvouiog. O Tp®dTog dpog Tov eivarl CNUAVTIKO VO
eCetaotel, elvar avtdg g AvBeviikng Hyeoiag. H popen avt tg myeociog
TAPOVCIALEL OPKETO EVIPEPOV, OEOOUEVIG TNG TEONS, TMV OYKMON VIOYPEDCEDV
KOl TOV OVIOY®VICUOD 7OV EMIKPATOVV OTO OCLYYPOVO EPYUCLOKO TEPPAALOV.
Xoupova pe toug Avolio et.al (2009), n avBevtikny nyeoio yapakmmpiletor omd ™
onuovpyia evag ac@aAoDg TEPIPAAAOVTOC Yoo TV OUAdN, OOV 1 TOPOVGIN EVOG
EexaBapov, eMkpvolg Kot MOwkod Myétn evBapphvel TV EMKOWVOVIOL AVAYK®OV,
EPOTNUATOV KOl TPOTAGEMV HETAED TOV LEADY TNG.

O nyétg o€ avt TV TTEPInT®OT EIvOl OVOIKTOG GE TPOTACELS OO TNV OLLAdN
10V, YOPic va amotehel TV TVTIKT, awotnpn Eryovpa. Katd toug Luthans & Avolio
(2003, p. 243), n avbeviikn Myecia eivor pio dadwacioo Tov cvvdLAlel GToKElN
BeTIKNG YuyoAoYiog Kot VYNAL AVETTVYUEVO OPYOVAOTIKO TAAIGLO, LLE OTOTEAEGLOL TV
OLTOYVMOGIO GTOV EMAYYEALATIKO YDPO KOl TNV oLTOPPVOLIOT) BETIKNG GLUTEPLPOPAS
petald tov Myétn Kot g opddag tov. Me avtd tov TpOmMO eViGyvETAL TOCO M
amodoTIKOTNTO TNG Opddag, 0G0 Kot ot deopol HeTald TV HEAD®V KOl TOV MYETH.
Boaowd Ogpého avtig g popong mnysciog, elvar M avEnuévn  epyoclokm
wavomoinon, n kvppyio BeTkdv cuvarsOnudtov pPeTosd TV HEA®V, M LYMAN
amodoon kol emitevén otoyY®V, Kol 1 YEVIKY gunuepio Tov avOpomvov duvapkol

(Avolio et.al, 2009).



A&og avapopdg etvar kot 0 6pog g Metaoynuatiotikig Hyeolag. Ot Avolio
et.al, 2009 e€nyobv avTOV TOV TOTO MYEGIOG O TOV TPOTO GUUTEPLPOPES TOV NYETN
mov oynuoatilel kot eumvéel TV ouddo vo EEMEPACEL Ta OplL TOL OIKOV TNG
CUUPEPOVTOG KOl VO EGTIAGEL GE OVTO TOV OPYOVIGHLOV, EVD TOVTOYPOVO evOappOVEL
TO €VOOPEPOV TNG GTOV KOWO oTOY0 €VOG ApTiov amoteréopatoc. O myétng
ELYLYOVEL Kot KoBodnyel TNV opdda, Kot ETOIOKEL TNV KaAOTEPN dvvatn oyéon
petald tov dL Kol TOV pEADV, £TOL MOTE Vo emTev)Oel TO avmdTaTo EMinedo
dpaoctnpromoinong tov opyavicpov. Téoocepa eivar to Poacwd onueion g
LETOCYNUOTIOTIKNG NYESTAG, 0TS avagépovy 0 Anpomovioc & lopavidng (2019):

v E&davikeouévn emppon: o nyétng omotedel vrdderypa mpog todTion Kot

pipnon. Kwnromotet ko gumvéet v opdoo, kabodnyovtag v Oetikd
TPOG EVav KOO GTOY0, KOl dNUOVPY®OVTOS cuvalcHnuata Oovpacspov Kot
EUTIGTOGVVIG

v' Eunvevouévn kwvnronoinon: okondg tov nyétn givol o evbovolocudc tov
VOICTAUEV®V KOl 1) TOPAKIVION TPOG TNV EKTANPOGCT TOV KOOV GTOYOV
TPOG UEYOADTEPO dVVATO OPEAOC TOV OPYOVIGLOV.

v TIpocomiky TPoceyyon: 0 Nyétmg aplepmdvel xpovo oto khbe péhog g
opuddog Eexwpotd. Aegv avryetomilel o pEAN ®G oVLVOAO, OAAL ™G
povadlkd dropa, kobéva ek TV omoiwv mopovcslalovv EexmploTég
avaykeg Kot TpoPAnUOTIononS, KOl EMOUEVOS  OAANAOETIOPOVV
OLOLPOPETIKA LLE TOV MYETT.

v Tlvevpatikf diéyepon: o nyétg xpnoipomolel Toxtikég mov evhappiHvovv
TV KPUIIKN okEYN Kol T ONUovpykdtnTo TG Oopddas, AapBdvet
Tp®TOPOoLAleg Kot cvumeptlopfaver ta PEAN OTn ANYN OTOQAGE®V.
Yxomdc givar M yévvnom vémV 10V, 1 OAAOYY] OTMTIKNG KOl L0 7O
amod0TIKY dladkacio d1oiknomg.

‘Evvown cuyyevikn pe aoutf g HETOGYNUOTIOTIKNG NYyeciag, gatvetar va glval
10 povtéAo ¢ Zuvariaktikng Hyeolag. Xe avtn ) pébBodo, o nyéng aAAnioemidopd /
OUVOAAGCOETAL LE TO HEAN TNG OMAdOG, He OKOTO TNV emiTevén TOL UEYUAVTEPOL
duvatod ogélovg Yy tov opyoviopd. Ipdxettar yio pio péBodo mov diver peydin
Bapdtmta. otV Yoy eunuepio Kol €PYOCLOKY  IKOVOTOINGY TG OUAdG,
0ToYeHOVTOG LE AVTOV TOV TPOTO GTNV LYNAN TOPAY®YIKOTNTO, ONLOVPYIKOTNTA Kot
AmodOTIKOTNTO TOV HEADV, IE TPOTO AKPWS EMKEPOT| TPOS TOV Opyaviopo (Sarros &
Santora, 2001). Tnv cvvaAAaKTIK] Myeoio, cOUP@VO pe TOv Sarros Kot Santora
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(2001), yapaxtmpiCovv dvo Pacikd onpeio. H mboavy avtapor: n déa pog vAKNIG
AVTOUOIPNG KVNTOTOLEL TV TOPAY®YIKOTNTO TOV £PYULOUEVOD, KATAPEPVOVTOS UE
aVTOV TOV TPOTO UEYOADTEPO TOGOGTA EMITELENG CTOY®V KOl OAOKANPOGNG EPYOUCUDV.
O nyémg eotalel otig LVAKES oavaykeg kot embouieg g opddog TOL, Ko
ypnowomotel T pEBodo ¢ avtapoPng TPOKEEVOL Vo TEWaPYOEL TO. LEAT KOl VOl
avénoet ta eminedo amodoTIKOTNTAG TNG SOVAELLS TOVC..

H Awiknon kat’ efaipeon (eAevBepn petdopacm tov ayyrocacovikod dpov
Management by Exception): o nyémng oelyvel kor €yl amOAVTY EUMIGTOGUVY GTNV
Kpion ¢ opddog tov. Ilap’ 011 o Kapio mepinT®on dev EYKATAAEITEL TIG NYETIKESG
TOV VTOYPEMOELS, aPNVvel eAevbepa To PEAN NG OUAOOS VO EPYOCTOLV KOl Vo
0AOKANPOGOLV o SOVAED, YwpiG vo mopepPaivel, Evd TaVTOXPOVA ATOPEVYEL TIG
EVIACEIS KOL CLUVEMMG KOl UEYOAO WEPOG TNG OAANAOETIOPAONG UE TO ATOUO T®V
omoimv Myeltat. e T TV TEPINTOON 0 MNYETNG 0V OMOTEAEL TOPAOEYIA TTPOG
pipnon ovte mpoidv Eumvevong yio v opdoa tov. O KHplog otdY0g eivar 1 emitevén
TOL €MBLUNTOV AMOTEAEGUOTOG YMPIG WO0UTEPT EMKOWMOVIN HETOED TOV HEADV NG
opddag, kKo Bewpeiton emtuyng nEBodog nyeciog 6Go To EPYO TEAIKA OAOKANPMVETOL,
EMMPELDV TG TOV OPYOVIGUO £0TM KO 6TO EAAYLGTO.

Mio axopo pébodoc nyeoiag, eivor to IMAaicio KarevBbvoewv (Initiating
Structure). Ze avt| 1 HEB0SO, 0 MYETNG €0TIALEL GTNV OAOKANP®GT TOL GTOYOL
amo@eHyoVvTag TPPEC Kot EVIAGELS, Kol TPOSTAHMVTOC 01 EVIOAES TOV VO Eivol CAPEIC
ko Eexabapeg. Me avtd tov TpdTo T0 £PY0 OAOKANPOVETOL GUECH KO ETIKPATEL Eval
EVYAPIOTO KMo petald OAwv tov peiddv g opddooc. Ov Burke et.al (2006),
avaeEPOLY oIV €pELVA TOLg OV0 Pacikd JSlKpTikd mov  yopoktnpilovv 1
ovykekpipévn nébodo. H kabBodnyntikn nyesio: o nyétng xabodnyel v opddo ot
dwdwacio emitevéng evog 6toyov. Xvvrovilel v opdda, avabétel oto KABe HEAOG
tov polo mov Bo maifer oty oloxipwon NG epyaciog kot kabopilet 1O
YPOVOSAYPOLLLLO. EMITEVENG TOL KOOV otdyov. H nyetikn oucsoyvouio evBappivel
™V opOn emovovior HETAED TOV HEADV TNG OUAd0S KOl ETIOIDKEL T GLVEPYOCIL.
Kot n oamoivtopywn xoabodnynomn: o myéme AauPdver amo@dcels Kot moipvel
Tp®TOPOVAiEg Ywpig vo cupmeptdfel v vroiourn opdda. Ot odnyieg tov My
TPEMEL VO, akOAOVOOVVTOL TIGTA Kot 6€ Kapio mTepintmon va apeiepfnrodviarl ond to
voAouma PEAT.

Yyxetikd mopopolo otk myeciog, umopel va Bewpnbel kot avtd NG
Anpoxpatikng Hyeolog. Xe avtiy ) pébodo o nyétng, mapodtt o 1d10¢ Aapfavet tnv
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TEMKT amOQPOoT, cvuneptlapfavel otn dadkacio Aqyng g av oyt 6Aa, tote Ta
neplocoTEPO  PEAN NG oupddag, divoviag PapvuTnTo OTIC OMOYELS TOVLG Kot
avayvopilovtog Tig dpopeTikég onTikég tovg ota {ntquato (Bhatti et.al, 2012).
YOoupmvo pe touvg Bhatti etal (2012), avtq n pébodog Oyt povo av&daver v
TOPAYOYIKOTNTA TOV HEADV NG OUAdAG, OAAL 00MYyel kol o€ VYNAL TOCOGTA
EPYOCLOKNG KOvoToinomg, &vd tovtdypovo Ponbdet v opddo va avamtuéet
Kawvovpleg 6e&1otec. Edm givar onpavtikd va avaeepbodpue kot o€ pio éktn pébodo,
avtn g DuelevBepng Hyeolog (laissez-faire). Xe avty v mepintwon, o MyEmg
TPOGPEPEL GTNV OUAdN TOV To PECOH KOt TIG TANpopopiec mov Ba Pondnoovv oty
emitevén TOLV OTOYOVL, MOTOGO divel T0 eAegvBepo otar PEAN va AGPoLV ATOPAGELS,
Y®pig va akoAovBel kdmola katevBuvTplo YPOUUR OTNV OAOKANP®GN TOL £PYOV
(Bhatti et.al, 2012). Avtog o tOmog €xel Bewpnbel amd moAAOVG epevVNTEC MG A
néB0d0G amovoag MNYEGING, OV UITopPEl EOKOAN VO TPOKOAECEL EVIAGELS, TPPES, Kot
CUVETMG GE £Va TOAD OPVITIKG POPTIGUEVO Kol TOEIKO gpyactokd mepiBdirov (Yang,
2015). Enpoavtikd koppdrtt g nyeoiog otov abintiopnd, amotelel dpog ™ HOwmMg
Hyeoiag.

Xoupova pe tovg Brown et.al (2005), n oudda ovyvd mapotnpel TIg
OLUTEPIPOPEG TOV MNYETN Ko TS Vrobetel N Tig ppeitor. ‘Evog nyétng teivel va aoxkel
TEPACTIOL EMPPOT] OTN] GULUTEPLPOP(, OGTOV TPOTO OKEYNG Kol OPACNMG, Kol GTNV
AVTOTOKPION T®V HEADV TG Opddag ¢ omoiag nysitar. H opdda PAEreL v nyetikn
QLGLOYVOUIO G TPOTLO TTPOS UIUNOT, Kol ETOUEVMG 0 NYETNG WAVIKOTOLEITOL OTOL
pdto tov okoAov0wv tov (Den Hartog, 2015).

Aoaupdvovtag vaoéyn To TOPATAVE®, OTUVTOVETOL TEMKA O OPIOUOS NG
NOwng myeoiag, ®¢ M emideldn VROOEYUOTIKNG GUUTEPLPOPES UECH TPOCOTIKMV
EMAOYDV, OpAGE®V Kot aVTWOPACE®MV, 0ALL KOl LECO TNG OAANAETIOPAONG TOL MNYETN
pe v opddo tov. O nyémmg wBel Tovg aKoAoVLOOVS TOL v VIBETHGOVLY TETOES
Oetikég ocvumeppopéc pe tov Tpdmo mov emkovovel pall tovg, oAAd Kol pE TIg
OTOQAGES TOV AQpUPAVEL KoL TIS OWOIKAGIEG 7OV akoAovBel Tpokeévoy va
kataxkt0el o k4be otoY0g ™G opadag (Den Hartog, 2015). Xe avti ™ pébodo, avti
va akoAovBovVTaL 01 GLVNOELG TOKTIKES TILMPIOG 0TI OMOKAIVOVGES CUUTTEPIPOPES 1)
¢ avtidpaon oty amotuyia 1| un emtvyia, o nyEmg divel T duvatdtnto TNV opdda
0V va mpdel 10 cwotd. O Myémg avtiel v avdykn Tov yw apynyeioa and v
CLUTOVIO KOl TNV Katavonon mov oawsOdvetor yuo v opdda tov (Mihelic et.al, 2010).
Ocov apopd TG TPOKTIKEG Kol Tn oyéon &vog nbucod myétn pe v ouddo Tov,
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UTOpOVHE VO Olakpivovpe OTIG €peuveg HePkES acvppovies. TTap’ oti moAroi
ePELVNTEG €xoVV GLVOESEL ToV NOKO Myétn pe v amoteleouatikn nyecio (Ciulla,
1995), opaivetonr mwg omv wPAcn, 0 GLVOVAGUOS €vOg avibfukov MyEtn pe MV
ATOTEAECUOTIKY NYESia ivatl oA o cvyvog (Mihelic et.al, 2010).

Qo1000, 01 EPELVNTES GLUEMVOVV TG N NOWKN Nyesia eivon amapaitnto va
elval ovveyng, kot Oyt va veiotaviol 6 Alyeg UOVO TEPUTMOOCELS, OVOAOYMG UE TIG
TMEPIOTUCIAKES OVAYKES TG opadas. O MOwdg Myétng Kot ot MOKEG TOKTIKES TTOV
ypnoonotel otn dadkacio exitevéng oTOYWV, TPEMEL GLVEXMS Vo avayvopilovtol
oto UEAN TG ouddag wote vo ekKANeHodv ¢ mapddsrypo wpog Uipnon, Kot ot
aKoAovBol va evotepvioTovV TIG aieg Kot To ToTed® Tov opyaviopov. ‘Evag nlucog
Nyémg oev Ba dexbel amd Tovg axorovBovg tov ampemeis Kot avnOkeg CLUTEPIPOPES
(Mihelic et.al, 2010). 'E& eivon too Pacikd onueia g mOwng myeoiog, Ommg
amopBpovvrat amd tovg Yukl et.al (2011):

v' Eiukpivela

v Aikoun petaygipion mpog 6ha to e TG opadag

v Addoon ndikdv adv evidg Tov epyactakod mAaisiov

v EmBpafevon n0ikng copneptopopdc

v Tpoepic — evamdBeon evbuvdv otnv avidikn GOUTEPIPOPA.
> oyéon petald Nyt Kot PEAOLS TS OUAdNS, ivol GNUOVTIKO Kol ot 600
TAEVPEC VO EIVAL IKOVOTTONUEVES KATOTY TNG OAANAETIOPACTG TOVG TPOKEYWEVOL VL
BewpnOei n Nyecio emrvymuévn. Zopeovo pe peAéteg emi Tov 0épatog, Exovv Ppebel
VYNAQ TOGOGTA KAVOTOINoNG o aVT TNV GAANAETIOpacT, dTOV XPNOYOTOLEITOL 1)
puéBodog g NOwMg nyeciag. Xe awtd 10 GTIA NYeciag £xovv mapatnpnOel avénuéva
TOGOGTA OMOJOTIKOTNTOS KO TOPOY®YIKOTNTOS UETAED TV PHEADV TG opddag dtav
gpyalovtar yw évov KOwd oOTOY0, YEYOVOG TOL OMOdIOETAL GTN GTEVH OYEOM
EUMIGTOGVVNG TIOL KLPLoPYEL avlpesa otov NyEtn kot tovg akoAovBovg tov (Yukl
et.al 2011).

Evdweépov mapovcialer emiong m pébodog g Ymmpetkng Hyeolog.
Avapépnke mpodta and tov Patterson (2003), ko éktote €xel e€etaoctel onUAvVTIKG,
o¢ po and T1g AMyeg pebddovg mov £otidlel 6TOVG KoAoVBOLS / opdda, Kot Ol GTOV
nyém (Dennis et.al, 2010). H Bswpio g vanpetikng nyeciog yopilel yopm amd puio
KOWN, GYECLOKT KOl GOULPIKT] OTTIKT TOV TEPIAAUPAVEL TIC AAANAOETOPACELS HETAED
TOV MNYET Kot Tov akohovBov. TTap’ 6o mov 1 KavOTNTA EXPPONG TOV NYETN TAVE®
oTNV OUAdO EtVOL OTIG TEPICCOTEPESG MEPWTMGELS 1| Evvold — KAEWL otV Nnyecio, og
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QLT TNV TEPITTMOOT dIveTal RPN OTIS AVAYKES TNG OUAOAG, Kot TOVG TPOTOVS W
TOVG 0Toiovg 0 MNYETNG avtamokpivetal otig avaykes avtég (Van Dierendonck, 2010).
O nyémg oe avty ™ pébodo &xel ¢ mpotepatdTNTO TNV OUAdO TOV, Kot Oyl TOV
opYOVIGUO, OTwG £ovpe GuVNBicEL Vo TAPATNPOVUE GE TPONYOVUEVEG TEPITTMOGELS.
Efvor xotovontikdg kon nygitor pepiuvavtog yio tnv opddo tov, givol oATpOVIcTIG,
VTOGTNPIKTIKOC, Kot ®Oel Ta LEAN TNG OHASAS VO SIATPEYOVY GTO €PYO TOVG. L€ Kopiol
nepinTon dev KoToypAaleTol TV NYETIKN TOL BE0M, EVOLVAUMOVEL KOl ELYLYDVEL TOVG
aKOAOVOOVE TOL KOt OElyveL TO €VOLLPEPOV TOL YL TNV CLVOGOMUATIKY] TOVG
enapkew. O nyémg eivon e€onpetikd ndkdg dvBpwmog, mov dvvatal va Buclacel v
TPOGMOTIKY TOL ELNUEPIA Yo ALTN TNG OpAdag tov. Evdiapépeton etikpvad yio tnv
eEEMEN TG OPAOOC TOV, TPOCMTIKY] KOl EXAYYEALATIKT, KOl ONUIOVPYEL Eval 0GPAAEG
nepPaArov Yo To pEAN TG, 010 0moio dev Kuplapyel eoPog yio v amotvyio (Dennis
et.al, 2010).
O Van Dierendonck (2010) pog avagépet 06k YopaKTNPIOTIKO TOV KOTEXEL
KaBe NYyETNG TOL OGKEL TNV LANPETIKY NyEGiaL:
v Ag&idmTa evepyng akpoaonG: e avTo TO YaPOKTNPIoTIKO diveton Eupacn 6To
OGO ONUOVTIKY givor 1) emtkotvovia HeTtalh Tov NyETN Kol TNG ORLAdAG TOV
v" Ev ocuvaicOnon: n katavonon toav axolodfnv Kot T@V cuvelcOnuitov toug,
KOl 1] 0rod0y1 TOLG Y10 TO TTO101 TPAYUATIKG Eival o¢ avOpmmot
v Ogpomentikés / KoTampabvtikée de&dtes: agopd otn uébodo myesoiog kot
oTo péEGO oL o YPNGIUOTTOGEL O NYETNG TPOKEUEVOL VO PEPEL TNV OUAON
TOL KOVTH Kot VoL olpopotwBovv ta péEAN og £va chVoAo
v' Emiyvoon: ol yVOGES TOL MYETN GYETIKG UE KOWMVIKG, GULUTEPIPOPIKA,
cuvarsOnuatikd Kot doknTkd Bépata mov aPopovy TOGO TOV NYETIKO TOL
pOAO 0G0 Kot TOV 1010 TOV Opyavicrd, aAAd Kol Ol YEVIKEG TOV YVAOGCELS Kol
OVETUYUEVES EUTEIPIKEG OEEIOTNTEC
V' dovoun g meods: o NyETng, pOcov KoTEYEL Mo BEom oyvoc, TpEmEL Vo
Katéyel TG amapaitrteg 0el0TTEg MOTE VA TEIGEL TOVG 0KOAOVOOVS TOV VAL
gpyactovv pali Tov mpog v emitevén evog Kool GTOYOV, OAANL KOl Yol VoL
HO1POGTOVV TOV OPOUOATIGUO TOV
v\ wovoTnTa. evvoloAdynonong / vonuotodotnong: o my£Etng dev mpEmel vo
EMIKEVIPMVEL TNV TPOGOYN TOV UOVO GTIC TOPOVGES OVAYKES TOV OPYOVIGHOV
Kot NG opddag, aAAL vo Umopel Vo OKEPTETAL KOl TIG LEAAOVTIKEG OVOYKEC,

KoL TUYOV TPOPANLOTA TOV TOAVOV TOPOVGLUGTOVY
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v dopatikdOTnTo: 1 KavoTNTeL  TPOPAEYNG  TNG  TPOTAC  GLYKEKPLUEVOV
KOTOOTACEDV KOl O OYeSOOUOG EVOAAOKTIKOV ADGE®V TPOG  OTOPUYY|
npoPAnudtwv, oAAd Kot 1 duvatdtnta nyeciog pe daicOnon Kot Tpocoyn

v’ Swyeipion: o nyémg éyel omodeifer v exepdbewa tov, eivar TpOSORTO
EUMIOTOCVUVNG KOl ypnopomolel TG mAnpoeopieg mov AapfPdver vy va
eELINPETNOEL OMOSOTIKA TIC AVAYKES TV LEAMV TNG OLADOS TOV

v déopevon otn ovveyn eEEMEN tov akolovbwv: wbel ko eivar apwydc otv
TPOCMOTIKTY, EXOYYEALATIKY] KOl TVEVHOTIKT OVATTLEN KAOE pEAOLS TG OLAdOG
TOV

V' dnuovpyio kowoTTag: 0 MYETNG okodouel vo acporéc mepifdAiov, o
KOWOTNTO 0TV 0Moiet GVUTEPIAAUPAVEL OAOVG OVEEAPTNTMOS TOVS 0koAOVBOLG
TOV, EMKOWOVOVTOS Eekabopo mmg o1 TomkEG Kowwmvieg mailovv moAD
oNUOVTIKO pOA0 otV avdimtuén evog atdpov (Van Dierendonck, 2010).

Eivar ac@aréc vo ocopmepdvovpe mmG otV TEPITTMOON NG LANPETIKNG
nyeciog, AOY® TG avOpOTOKEVTPIKNG TPOGEYYIoNG TOV YopakTnpilel avtn ™ pébodo,
ONuovpyovvTol 6TABEPES KOl 10YVPES OYECELS EVTOG TOL OPYOVIGHOD Kot LETAED TOV
NYET Ko TV peA®v ¢ opdadag tov. Ot Dennis & Borcanea (2005), pog amapiOuotdv
entd Pacikd otoryeio pe T omoio NYEiTOL 0 VANPETIKOS NYETNG:

v\ M aydmn mpog v nyeoia ue aydmn (agapao love): n nyecio veiotavron pe
YA Kot EMKPIVEG EVOLOPEPOV TTPOG TOV OPYOVIGHO, divovtag mhvta Pdon
otV N kot 11¢ aieg Tov

v\ nyeoio pe TOMEWVOPPOGUVI: 0 NYETNG EMIKEVIPAOVETOL OTIC OVAYKEG KOL TNV
eEEMEN TV HEADV NG OLAdOS TOV, YWPIC Vo amopPoPATE amd TIC OIKES TOV
emtvyieg xou emrevypota. H nysoio pe tamewvoppoocivny dev apopd otnv
YOUNAN avutomemoidnon N otn un avayvopon g a&iog tov nyétn, aAld oto
yeyovdg O6tL 0 myémg dwbéter plo vym wéa yioo v aflo Tov Kot TV
OVTOEIKOVO, TOV

V' oAtpouvicpdc: 0 Myétng mpooeépel yopic Opw TtV Ponbeid tov oTOVG
aKoAoVBovg ToL Ywpig Vo TEPUEVEL KATOW OVTOUO Yo TOV KOO TOv,
OTAMG EMELON 1 OULAdO TOV TOV EVOLOPEPEL KOt AapPdverl evyapioctnon and v
TPOGPOPA TOV

v\ opapaTicpdc: M duvatdTNTa TG OKOSOUNONG KOl TNG EMKOW®OVING £VOg
OpANOTOG TOL MYETN e Ta HEAN NG OpddaG TOv, amotehel, cOUPOVA Ue
gPELVNTEG, otolelo NG emTvynuévng nyeciog. Eva kowvd Opapa @épvel ta
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HEAN TG opddag Mo  KOVIA Kot GUUPAAEL oV Kivntomoinom Yo
TOPUYOYIKOTNTO

v\ EUITGTOGUVN OTNV NYETIKY GryoDpo: 0 LINPETIKOS MYETNG amoTEAEl TPOTLTO
elukpivelog kot exepodetlag, kol 1 eumietoohvn anotelel otoyeio — KAWL og
vt TV Nyetikn puéBodo. H eumotoovvn 6To NYeTikd TpOc®MTO EVIGYVEL TIG
OY£GEIC KOl TOVG OEGHOVG UETOEL OA®MV TV UEADV TNnG opddag. AAAMOTE,
épevveg &yovv omodeiEel mwg pa opddo B akolovdncel TOAD moO gvKoAL
évav Ny€tn mov tpel Tov Adyo tov, TapadEyeTon To AABN Tov Kol e TOV 0010
potpalovron Tig id1ec Prrodosieg

v mopoyn vmnpecidv / mpoo@opd: ocvvdéeton dueco pe v aicOnon
vrevBovotnroc. O nyétng, péow twv mpdemv Tov, TOV ASIdV TOL KOl TNG
GLUTEPIPOPAG TOV, VIINPETEL TNV OLAOOL

v gvduvaumon: o nyétg Eexobapilel mog epmotedeTon Ta péAN TG Opadag Tov,
evamo0tovtdg tovg evBives Ko emOUEVEOG dIVOVTAG TOVG HKPOVS MYETIKOVS
porove. O nyémg mapoakorovBel otevd v opdda, etvar gvepydc akpooTng,
EULYLYOTNG KOl VTOOCTNPIKTIKOG. Alvel €H@acn omnv Opadlkn epyocio Kot
emPpaPevel Tig NOkég amopdoelg kot cvpmepipopés. (Dennis & Borcanea

2005).

IMa v mapovoa epyacia, eivor onuavtikd va egetaotel kot n uEBodoc g
[Ipomovnrtuikng Hyeolag. Katd tovug Vella et.al. (2010), n nébodog avtn apopd kupimg
6€ Pio. CLUTEPUPOPIKT] TPOGEYYIOT] TNG NYECING, OTNV OTOIlA O MYETNG, UE TIG TOUKTIKES
OV YPNOWOTOLEL, GTOYEVEL GTNV PEATIOOT TNG TAPAY®YIKOTNTOG TOL alfANTH Kol GTO
VYNAG emineda tavomoincng Tov pnéso amd TV aAANAenidpaot pe tov tpomovner. O
Nyémg kaBodnyel ta pEAN NG OHASOS TOL GTOV EVIOMICUO T®V SUVATMOV TOLG
onueiomv, ta gvBappivel va Bécovv paxkpompdBecovg otdxovs, Kot to. el otnv
akoAovOnon kol emitevén TV emayyeALOTIK®OV  TOLS  @rlodolumv. Ilaipver
TPOTOPOVAIEG, CLYVA PIOKAPOVTOG LI EVOEYOLEVT] OMOTLYIO, LE TO CKEMTIKO TG 1M
amotuyict vty B0 OmOPEPEL EUMEPIKT YVAOOT] KOl KPITIKY IKOVOTNTO GE UETEMELTA
KOTOOTACEL,, OPEADVTAG £TGL Ta. LA NG opddag tov. H pébodog avtr eotidlet
KUPIOG oV avATTLEN TOV HEADV NG OHAdOS Kot Oxl TOGO oTa KoOKovTo Kol To
HEGO OV XPNOUOTOOVVTOL 6TV emitevén otdywv. O Nnyémg Ba dnovpynoet éva
TAGVO Opaons AapuPdvovtag vIoyy TG0 TIC OIKEG TOV TPOCMOTIKES AOLVOIEG Kot
duvartd onueio, 060 KOl TOV HEA®V NG OpAd0S Tov, oyedtdloviag €Tol pio mo
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olokAnpopévn dadikacio enitevéng Tov 6TdYOL, TOL Yl HeYOAVTEPES TOAVOTNTES
va gmroyet (Vella et.al. 2010).

Kieivovtag, Oa yiver avapopd ot pébodo g Kataveunuévng Hysoiog. H
KOTOvEUMUEVT mMyeoia mopovoldletor ¢ Opoc TOL  GLUTEPIAOUPAVEL OPKETEG
petafintés. Apopd otov Ny£ETN, TV Opada, 0AAG Kol 6TO TAAICIO €VTOC TOV OTOIOV
eCaokeital. Ymoompiletor mmg OAo o pEAN H0G opadas / evoc opyoaviopol etvot
16o&img onuavtikd kot vrevdova Yoo TNV OAOKANPWOGT TOV GTOYOV KOl ETOUEVOS TNG
emBimong tov opyavicpov (Bolden, 2011). To mapondve, wotdc0, dev onuaivel Tmg
VTTOVOUEVETOL O POAOG TOL MYETN KOTA TNV AOKNON TNG KATAVEUNUEVNG TMYEGLNG
(Harris, 2008). O myémg mailer moAD onuoviikd poéro, agol &ivor ovTtOC OV
opyovavel, OtevkoAdvel kot kaBodnyel to péEAN péca ot dwdwkacio ANYNg
ano@doewv. Xoppwva pe tv Harris (2008), oe avt) ™ pébodo, «n nyeoia eivon
pEVOT N avadvOpevn WOTNTA Kot Ol €va oTafepd Pavopevoy, vroypappilovrog
TG TALOV M NYECia agopd TV eMPIOON TOV OPYOAVICHOV MG OVTOTNTA, Kot Ol TNV
0éon efovoiag tOoL apynyYoL g oupddas. Kpitikol g xotavepmuévng myeciog
vrootnpilovy To¢ avt 1N HEB0dOC dev wPeALel LeYEAOVS OPYUVIGHOVS, KaOMG Teivel
Vo, YIVETOL YOOTIKT), EVO OMOTVEEL OVICOPPOTLN, ASLVAUIC AYNG OTOPAGE®Y OId TV
NYETIKN @1yovpa, Ko Onpovpyel évo kAipo avnovyiag kot avacedielog (Harris,
2008). Amo v @AAn, moAAol €peLVNTEG AVOPEPOVTIOL GOTN CLYKEKPIUEVT HEOOSO
vrootnpilovtag mmwg 0 NYETIKOG pOAOG polpaletar amd UEAOG GE HEAOG, VITOVOMVTOG
TG 6€ pio. opdoo cLVLTAPYOVY TOVTOYPOVMOS Taparave ond évag nyétg (Barry,
1991).

[Ipéner vo onueliwbel ToC 1 amOTEAEGUATIKY] 1| Un mMyeoia, 0ev kpiveton
amopaitmto ond ™ péBodo mov axorovbel o Nyég, aAld Kupiwg amd ™ dour ™G
opydvwong Kot 6t Weoroyio Tov oterey®v . H pébodog mov emdéyetan oe Kabe
nepintwon etvar amotédecpa Pabémg otoyacpov, Kot oiyovpa Oyl vag aveEdpTnTog
napdyovtag, avtiBETmg, LVIAPYoVY ApETPNTES UETAPANTEG TOL TPEMEL va. ANeOovV
VIOYV TPV 0 MYETNG VI0OETNGEL TO GTIA oL Bewpel Mo amodotikd (Vroom & Jago,
2007).

2.3 OEQPHTIKEYX ITPOXEITIYEIY - TA XAPAKTHPIXTIKA ENOX

HI'ETH

Ot ovumeprpopordyor  €yovv  mpoomabncel  péca o610 YpOVo Vo
OTOKMIKOTOMGOLV TO, GTOXELD TG GLUTEPLPOPAS TOL Yopaktnpilovv &vav nyém,
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OALG Kot VO avakoADWouV éva HoTio J1001KaolOV HEGH TOV OMOIMV Lo MYETIKN

eryovpa amodewvoeton wovy (Yukl, 1994). TToAréc épevvec €yovv eotidoel og

otoyEio NG TMPOCOMKOTNTAG HOG MYETIKNG (QULOGOYVOWUING, OTIC KOVOTNTEG,

de&10tteg aAAG Ko ot cuvasOnuatiky vonpoovvny. Ot Dulewicz kot Higgs (2005),

TEPLYPAPOVY EVAV KATAAOYO KOTIYOPIOTOUEVAOV YOPUKTNPIOTIKAOV TOV GLVOVTOVTOL

o€ évav nyém:

i. Ikovotyreg

o

Opapaticpov: n wKavoétnTo 0LV MNYETN va umopel va govtaciwdel to
emBupnTd AmOTEAECUO, OALL KOl TO HLEGO LLE TO OTOIM, GE GLVEPYACIH LE
™V opdda Tov, Ba Kataeépel va PTacel 6E avTo.

Epmiokng: 1 wavotta enkotvoviog pe v opado Le TpOTo TETO10, OOTE
va, amotunmOel oTo LEAN TO OpaL TOL MNYETN KOl VO Yivel Kowvdg 6TdYoC,
KOl ETOUEVOC KOL O TPOTOG UE TOV OTO10 Hmopovv vo GLUPBAAOVY GTnV
VAOTOINGT TOVL OPALATOG

Evepyomoinong: o myémg omuovpyel éva acporéc mepiPailov yuu v
ouddo tov, HEco GTO OMOI0 TO UEAN UTOPOVV VO EKPPACTOVV Kol VO
emkowvwvnoovy erevbepa. Tavtdypova, o NyEg eEoc@arilel mwg n opdoa
TOV YVOPIleL TNV TOTN TOV 6TO TAAEVTO KOl OTIG IKAVOTNTES TNG
Atgpebhvnong: 1 avolKTn EmKOw@via givol pol o TIG TPOTEPUOTNTES TOV
nyém. OpovtiCer ta péAn va awsbdvovion dveta vo ovintnoouvv Kot
EVOEYOUEVAC VAL O10LP®VICOVY LETAED TOVGS, YWPIG va TpokANBovv Tp1Péc.
Avantoéng: o nyémg Pondaet Ta LEAN TG OUAONG TOV VL EPEVVIIGOLV KOl
va, avamtHEovy TIC kavoTnTeg Kot 0eE10TNTEG TOVG, Kot T kKaBodnyel dote
va TETVYOVY 10 €MBLUNTO EMIMESO TAPAYWYIKOTNTOG KO TPOGPOPAS GTOV

Koo 6td)0

ii. Xopoxtnpiotikd IlpoocwmikotnTog

AvBevtikdtrta: o0 MyEtng dev mpEmEL Vo etvar adGAAOKTOC, Kot glvor
ONUOVTIKO Vo v @opdel Tpoconeio 6tav aAANAOEmdPpa He TNV Opada
T0V. Oa TPEmEL var delYvVEL TNV ayVY] TOV TPOCOMKOTNTO, XOPIS va gival
EMNPEACUEVOG OO TNV NYETIKY 061 TOL péEGA GTNV OUADO.

EvBotrta / akepordtta: o nyémng mpénet va givon og BEom va tpfoEL TIC
VIOGYECELS TTOL OivEL OTNV OUAd, VO EIVOL GUVETNG OTIC VITOYPENDCELS TOV

Kot EMKPIVIG.
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o ®émon: sivor e&apeTikd onUOVTIKO €voc MYETNG va delyvel Kot va, gival
KIVNTOTOMIEVOG KOl TOPAYWOYIKOS, KOl VO ETKOWVOVEL cmotd TV embopia
/ €vBOLGLOG O TOV VO ETTVYEL TOVG GTOYOVG TNG OULASAGS.

o Avtomenoinon: o myémg mpémer va yvopilel Kou vo MOTEVEL OTIG
KOVOTNTEG TOV, KOl Vo LeTadidel ovTé To GUVAIGHLOTE Kot 6To LEAT TNG
oudd0G TOV, £T61 MOTE Pe LYNAO NOIKO VO KATAKTIGOVY TOVG GTOYOVS TOVG.

o Avtoyvocio: 1 peOMOTIKY KOl OVTUTPOGOTEVTIKY €IKOVO Yo ToV £00T0. O
nyég mpénetl va eivan oe Béon va umopet va avayvopilel ta 6p1d tov, Ta
dvvatd Tov onpueia, TG adVVOUIES TOV KOl TO TAG TOV EKAAUBEVOLY Ta LEAN
™G OpddaG TOV, KOl VO XPNOIHLOTTOLEL avTA T oTOLEl TPOG OPENOG TOL
okomoV tov (Dulewicz & Higgs, 2005).

Xoupova pe toug Kirkpatick & Locke (1991), vdpyovv yapoakmmpiotikd mov
SLLPOPOTOLOVY LI NYETIKT] TPOCOMTIKOTNTO amd piat AN Oyt wcovyy va nynOet. Ta €&
OLTA XOPUKTNPIOTIKA OVOADOVTOL TTOPAKATO:

v Kwnromoinon: o myémg eivor a@ociopévog otov otdyo Tov Kot
mpoomabel cuveYMS va. TOV KATOKTNoEL Alafétel kivintpa yio v enitevén tov
otdyov, &ivor QIAO00E0C, TOPAYMYIKOG KOl YEUATOG EVEPYELN, EMUEVEL OTOV
oLVVAVTA OLGKOAIEG Kol v AVETOG 0TI A YN OOPACEDY Kol TPOTOBOVAIDYV.

v Enitevén / xatdpBoua: v nyetikn mpocwmikdtnTa yopoktnpilet pio
évtovn embBopia yio emrvyio. ‘Evog amoteleouatikdg nyémg aichavetonr v
AVAYKY VO KOTOKTHOEL TOVS GTOYOLS TOV, KOl 1] avAyKN OUTH OOTEAEL KivnThipla
dvvoun oy mpoondBeta. Avtiy n embouio g emTuyiag oonyel tov nyétn otV
avoKGALYN VE®V TPOTTOV OAOKANPMONG MG epyaciag, ovEdvovioag Tnv
TOPAYOYIKOTNTA TOV Kot gumvéoviag v opdda tov. Ta @iddo&a drtopa
Aoppévovy TepAoTIO IKAVOTOINGT UE TNV KATAKTNGT €VOS OUGKOAOV GTOYOV, Kol
ocvveyilovv va mpoomafodv Yo KATL aKOUe KOADTEPO, AMOKTMOVTAG GTNV TOPEia
gUmEPleL KO VEEG TEXVIKES KO IKOAVOTNTEG.

v dodo&ia: N @erododic  efvar  éva eEoupetikd  onpavVTIKO
YOPOKTNPIOTIKO GTNV MYETIKY] TPOCOMIKOTNTO, KoODS mbel tov myémn oty
emitevén otodkd 6Ao Kot vynAdTEp®V otdywv. H embopia yio e£EMEN ko
Beitioon odnyel omv mopaywywkdTTo, OTNV YEVVNGON VEOV 10DV KOl GTNV
VYNAT OT0d0TIKOTNTAL.

v Evépyea: i v ohokApmon peydAmv €pymv Kol TNV KOTAKTNOM
VYNAGOV otoOYOV, amotteitol TOAD®PN epyacio Kol amOAVLTN 0QOGiwoN GTO
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emBounto anotédespa. O nyétng Oa mpénel va eivor oe BEom va dabécel vynAd
TOGOGTA Oyl LOVO GOUATIKNG EVEPYELNS KOl OVTOYNG, ALY Kol GUVOLGONUOTIKNG
kot yoxung. H avroyn oty wieon upmopel va Ceywpicsr pia MyETKN
TPOGOTIKOTNTO OO 0L LT NYETIKY.

v Empovi): o nmyémg 0Oa mpémer va pmopel va  empeiver  dtav
napovotalovtal SvokoAleg Kot vo Eemepvdel Ta eumdol mov eueavifovron
TPOKEWEVOL Vo TETVHYEL TOVG 6TOYOoVG Tov. H emyovn oyetiCetan dueca pe v
amdO0cT GTNV €PYOCiN, TNV TAPUY®YIKOTNTO Kol TNV £pevpeTikOtnTo. [ToAhoi
0PYOVIGHOL £X0VV HOKPOTPOOEGLA OPAATO TOV EVOEYOUEVMS VO, XPELOVTOL £BG
Kol €11 Y vo vhomonBovv. O nyég Ba mpémel va empeivel 6tov 6TOYXO TOL
TPOG OPELOG TOV OPYUVIGLOV, KOl VO OAOKANPADGEL EMTLYAOS TO £pyo Tov. Eivan
ONUOVTIKO, ®GTOCO, 0 NYETNG VA EXEL TNV KPLTIKN IKOVOTNTO VO, aVOyVOpPIcel TOTE
N emuovn oto €pyo eivan amapaitntn, kot tote gival mBavag emPrafng yio tov
opyoavicuo.

v Avvotdémto ANyYNg mpotofovMav: 0 MyEtmg TPEmEL Vo eivon
TPOETOYACUEVOS VO KOUVIYNOEL 0LTO TOV B MPEANGEL TO €py0 TOL Kol Vo
avtooyedldoel Omov ypewnotel. Ilpémer vo eivar oe Béom va  evepynoet
TOPUYOYIKA, Kol Oyl vo givon amhdg mapotnpntg yeyovotwv (Kirkpatick &
Locke 1991).

Ot Zaccaro et.al (2018), mapovcidlovv pePIKA axOUO  oTOUKElN
TPOCOTIKOTNTAG TOV TPEMEL Vo yopakTnpilovv Evav nyét. Ta yopaKTnploTikd avtd
aKOAOVOOVV TapaKAT® ¢ eENG:

(a) I'vootuk wKavoTNTo: AVAQEPETOL TOCO OTIS EUTEIPIKES YVAGEIS, OGO Ko
OTN YEVIKY] VOMUocsuvn oL Myét. H dnuiovpywn kot 1 amokAivovso oxkéyn Kot
KPUTIKT IKOVOTNTO OTOTEAOVY ONUElD TG YVOOTIKNG KOVOTNTAG, Kol X0V cuvoebel
bpeca pe v wavotnta va Myndel kamowg omoteAespotikd. ‘Evag myémg pe
YVOOTIKY] WKOvOTNTO UTopel va givar OnMpovpykdc, eSatpetikd mopoywykds Kot
onuovTiKOTEP, MUmopel vo oavtameSEAfel 6 amouTNTIKEG KOTOGTAGES Kol Vo
AVTIETOTIGEL TPOPANLOTOL.

(b) XopaktnpioTikd TPOCOTIKOTNTAS: Ol EPEVLVNTEG EXOVV EGTIACEL GE MEVTE
GUYKEKPIUEVOL YOPOKTNPIOTIKG OV OBempolv OTL MPEMEL VO KATEYEL WO MYETIKN
npocomkoOTTe. 1. ZuvawsOnuoatiky  otabepoémta, 2. Elwotpéeswa, 3.
AlAhokTikdOTNTO Ko evOlpépov o€ véeg eumelpiec, 4. Tepmvommta — va sivon

gVYAPLOTOG YopakTpag, Kot 5. Evovvednoio. Zoppova pe peréteg to mévie avtd
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YOPOKTNPLOTIKA TPOCOTIKOTNTAG KVPLOPYOVV HETAED NYETMOV GTNV GUVIPUTTIKN TOVG
TAgloymoia.

(c) Kivntpo €£EMENG: N Kivntomoinom evog Mnyétn cuvavtdtor cuvndwg otV
avaykn yw Koptomra (kotoyn MYyeTkng 0éomg), omv avaykn emitevéng otoymv,
avaykn yio 0EGUEVOT| GE VA GKOTO, KOl AVAYKT) Yol avaANYT €V0VVAV (Kot ETOUEVAC
avdykn va nynoei). ‘Exet mpoxvyel amd Epevvec mwg 1 embopia yio e£ovcio cuvdéeTon
GQUECH LE TIC NYETIKEG TPOCMOTIKOTNTEG.

(d) Kowovum vonpoohvn: 1 tkavdtnto €vOS OTOHOV VO UTOPEL VO EKTIUNOCEL
Kol vo oElOAOYNOEL CWOTA KOWMVIKES Kotaotdoels. H ovykekpyévn de&otra
Ka016Td TOV NYETN EVEAMKTO GE SLUPOPETIKA KOVMVIKA TAOIGLA, KO 1) TPOGOPUOGTIKY
QLTI IKOVOTNTO £XEL GYETIOTEL LE TNV TLTIKY] GLUTEPLPOPA EVOG NYETN.

‘Exouv avaeepBel técoepa Pacikd ototyeio mov kabopilovv TV KOW®OVIKTY
VOTLOGUVI):

1. ZvvoioOnuotikn tavtoroinon: N wkavoéTNTO KOTOVONoNG TOV cLVAIGONUATOV

TOV 1010V, OALG Kol TG avVayvmdpLong TV cuvaistnudtov dAlov avlporov.

2. Xpnomn tov cuvoustudTov: 1 6OoTn XPNoN SWPOPETIKOV cuvousOnudTmv
¢ UECO eMITELENG KATO10V GTOYOVL.
3. Katavéonon cvovausnudrov: 1 ikavotta cuvoeog cuvalsOnudtomv tov id1ov

N AoV avipoOrov pe pio KatdoTaor, Kot 1 duvatdTnTa Kotavonong g

TPOEAEVONC TMOV TOV GLVAICONUATOV.

4. Awyeipion cvovaioOnudtov: 1 KoavoTnTo avoyvopiong Tov cuvostnudtov
oV 1010V N dAAV avBpdmev, Kol N de&vTNTa eniAvong TPpoPANUATOV TOV

TPOEPYOVTOL OO GLUVAICONUOTIKT EOPTIOT, YOPIS aLTO Vo GNUOIVEL TNV

KOTOMIEST) APVNTIKOV cuvalsOnudtov.

(e) Ag&otmreg emilvong mpoPAnudtov: cvppmvo pe ewpieg mov vrootpilovv
TG M MNYEGio aVTITPOCOTEVEL Pio d1adKacio ETIAVONG KOWVOVIKOV TpofAnpdtmv, o
Nyémg amonteital va kotéyel 0e€l0Treg emilvong TPOPANUATOV Kol GUYKPOVCEDV

(Zaccaro et.al, 2018).

2.4 HHTEXIA XTOYY AGAHTIKOYY ®OPEIX

H nyeoio otoug adAntikovg @opelg amotedel péypt Kot GYUEPO ONLUOVTIKO
epeLVNTIKO Tedio, KLPIMG KATOTY KATnYopldv debopds kol pn nowkov pécmv
nyeoiag (Ferkins et. al, 2018). Ilpdopateg épevveg €xovv eoTidlel o€ 0PKETEG
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peTaPANTég avagopikd pe TNV Myecio otovg aOANTIKOVG opels, efetalovrtag
HETAPANTEG OMMOC TNV  OMOTEAEGUOTIKOTNTO TNG O0iknong omd 10 S10tKNTIKO
ouppodito, nbika {ntuato mov oyetilovrot pe T dadiKacioo ANYng OToQAcE®Y, TV
dofknom kot v Myecia Ge MEPWITAOGES OpyAvmong kKot OeEaywyng UeydAwv
abAnTiKav exkdOnAmdoemy, oAl kot pe BEpata mov apopovV GTNV 16N KOTAVOUT Kol
™V 160TNTA TOV POAOV PeETaE) TOV HEADY TOV d101KNTiKoy cupPovAiiov (Adriaanse &
Schofield, 2013).

Y100¢ mEPlocOTEPOVS aBANTIKOVS Qopels, gaiveton g emikpatel va GTIA
nyeciog TapPOUOl0 HE OVTO TV KPaTKOV @opéwv. [lapatnpeiton mwg or Béoelg
eEovoiog dwapepilovion o€ dVO OLPOPETIKEG KATNYOPIES, €vOG €BVIKOD O101KNTIKOV
opyavov (m.y. EAAnvic Opoomovdia Tae Kwon Do), kot pukpdtepov mepipepelokdv
opyavaoocewv (m.y. Evoon Tae Kwon Do Notiov EAAGS0C). Avtd 10 cvoTnua
dtotknong €xel AMaPel apkeTd GKANPT KPITIKN 0O TOALOVG EPELVNTES, KOOGS OV elvarn
TAVTO EDKOAO Y10 TOALL VOUIKA TPOGOTA VO AEITOVPYOVV TOVTOYPOVO EVTOS TOV 110V
vouwko¥ cvotiuatog (Ferkins et. al, 2018).

Xoppova pe toug Dowling et.al (2018), tpia £10m 6101k OMNG EMKPATOVV GTOVG
abAnTikovg popeis:

(1) Etapikn AwaxvBépvnon: n Etopikn AwkvBépynon eivar éva cdothua
POV Kol TPOKTIKOV PACEL TOV OO0V OPYAVOVETOL, AEITOLPYEL Kot dloKeiTOn Evog
0PYOVIGUAG, MOTE VO, SIPVAAGGOVTOL KOl VO, IKOVOTOL0UVTOL TOL £VVOLO, GLULPEPOVTQ
Olwv 66wV cuvoovtal pe v etalpio. Kdpro onueio givar n doiknon pécw ndikodv
Kol KAvovVIoTIK®V pedddwv, kot oyetiCeton pe 11 agiec mov kabopilovv v cwot
EMYEPNUATIK  CUUTEPIPOPA  6TOVS  aBANTIKOUG  opyaviopovs. Ilpoceépovton
aVoTNPEG TPOKTIKEG Oolknong mov kabodnyohv GpEGH TOLG OPYOVICUOVS GTN
dudkacio AMYng amopacemy.

(2) Zvomukn AlakvBEPvnon: agopl GTOV AVTAYOVIGHO, TN CLVEPYUGIO Kot
TNV TPOGAPUOYN Kol cuviTapEn petald tov gopémv. Xapoaktnpiletor omd cvyvi
TPOGAPLOYT TAKTIK®OV O10iKNoNG LETAED TV EUTAEKOUEVOV POPEMV.

(3) MoMrtikr AwxvBépvnon: néBodog mov dev aoyoreitar pe tov EAEYX0 NG
dwiknong kot v meWdpynon TOV  aBANTIKOV OpyavICUADV, OAAGL pE TNV
KATeLBLVTAPILL YPOUU KOl TNV TPOGEYYIoT OV 0KOAOLOEl 0 EKAGTOTE OPYAVIGUOG
avaPopIKd pe TN 010iknon Tov. Ze vty TNV TEPIMTOON, EXOVUE VO KAvovue [ Eva
nopePPoTiKd HOVTEAO TOL VTOOTNPIEl €UpESEC M| GUECEG OTPATNYIKEG EAEYYOVL,

TPOKEWEVOV 0 OPYOVICUAG VO KATAKTNGEL EDPLTEPOLS 6TdYoLS (Dowling et.al, 2018).
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Edd eivor onuoviikd vo onuewwbel mog n dwiknon evog abinticod
opYOVIoHOD Yivetoar ovyxvd pHe évav AMYOTEPO GCULYKEKPYEVO KOl TEPLGGOTEPO
avbaipeto Tpdémo. To doknTiKd GLUPOOAIO KOl TO GOUA JOYEIPIONG OICKOVV TNV
amdAvTn €£ovaia, aALd ival 01 VITAAANAOL TOV OPYOVIGHOV QVTO1 TOV OAOKANPDOVOLY
TO UEYOADTEPO HEPOG TOL €PYOL TPOG OPEAOG TOV OPYOVICUOV. XVUTEPOIVOVLE
EMOUEVOG TG OEV LITAPYEL £vo 6TOOEPO TPOTLTO OPYOUVMOTIKNG SOUNG G€ BANTIKOVG
OpPYOVIOUOVS, Kol apd 0ev okoAovBolOvtor katd ypdlppo cvykekpiuéves péBodot
drotknong kot nyecioc. (Boyd & Shank, 2004).

Hyeoia evtdg abAntikov opyavicpuav propet va Oewpnbel kou n oxéomn petacy
TpomovnNTOV (¢ MNYEteg pog opdodag) kot abintov (og axoiovBor). Ot uébodot
nyeciog mov YPNOOTOOVVTOL GTOVG 0OANTIKOVS Popelc, pmopel vo SlPEPOLV.
[Mapamnpodue mwG OTIC TEPIOCOTEPEG TMEPUITAOGCELS, EVOG TAANOTEPOG MYETNG
avOAAUPAvVEL pOAOVG TTOL OPOPOVY GTNV JAUOPPOGCNC TOAITIKIG TOV OPYAVICUOD Kot
TNV 01KOOOUNOT €VOG UEAAOVTIKOD TAGVOL (OPOUATICHAG), Kol 0ev €YoV HEYAAN
aAAnAemiopaon pe tovg akolovBovg. Xtnv mepintwon mov Ba EpBovv oe emaer| pe Ta
HEAN NG opadas, Bo OAANAOETIOPAGOVY KLPIMG HECH OHOOIKMDY dPACTNPIOTATOV,
OT®OC Yoo TOPAOEyra KaTd TN OBPKEI HIKPOV EKONAMOE®Y 1 OUIM®V Yo TNV
Kwvntomoinom g opddas. Eviog tétoimv mlociov, Ta péAN TG opadas ogv £pyovTol
0€ UEUOVOUEVT] ETOPN HE TOV MYETH. L& MEPUITMOELS OV VIAPYEL GAANAETIOpOON
HETOED TOV TOANOTEPOL MYETN Kol VO HEAOVLS NG ouddos, cuvinbwmg vroPooKet
KATO10C GUYKEKPIUEVOG OTOYOG, OTTMOC M aviANyN UeEYaALTEP®V €vOLVAOV amd TOV
aKoAovBo. Nedtepotl 6To dpo NYETEC avalaUPdvouy TV OAANAETIOPOOT LE TO. LEAN
™G opdoog Kol oxedtdlovy &va TAGVO Y10, KOTAKTNOT OTOY®V OQEAMU®V TPOG TOV
opyoviopd, kaBodnydVTag Kot KOBIGTOVTOG TOV £0LTO TOVS O ONUEID AVAPOPAS TV
axorovBwv (Calum et. al, 2016).

AopBavovtag vrdéyw v WloutepdTNTA OV TOPOoVSdlovy ot afANTIKEg
opdodeg ¢ kKowwmvikd mhaico, etvor onuaviikd vo Koatavonbel n odvdeon g
emTLYiOG TG OUAdOG He TV MYETIKY| KavdTnTo ToL NYETn. O pOAOG TOL TPOTOVNTN
®¢ Nyémg meptlapPavel v emAoyn T@v 0OANTOV pe TV KoAvTEPT omddoot, TV
avdntuén véov deSloTtov TV afANT®OV Kot TV Kafodynon Tovg mpog tov 6Tdyo,
OALQ KOl TNV KOVTVI] TOPOKOAOVONGN NG GLUUTEPPOPES TOLS TOGO KOTA TNV
TPOTOVNOT, 660 Kot 6Ttoug aymves. H pébodoc nyeoiag mov ackel o mpomovntig givort
e€apeTikng onuaciog 6cov aeopd v anddoon TV afANT®OV Kol TNV KOTAKTNoM
oTOY®V, APOV T HEAN TNG OUASOS TPEMEL VO TAPAUEVOLV OPOCIOUEVE GTN VIKN Y®pig
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va. eofovvtal TV NTTO, KOl VO TOPAUEVOLY Kivntomompéva kot evepyd (Lim et.al.
2016). H oyéon tov mpomovnty pe tov abAntn, eivol emiong onNUOVTIKAG ONUOcTog
070 KOTA TOGO 0 TPOTOVNTIG EIVAL ATOTEAEGLATIKOG (G NYETNG.

KobBopiotikd moapdyovia o€ ovtd T0 KOUUATL, OTOTEAEL 1M  avaAmTLEN
EVOOTPOCOMIKAOV Kol SAMPOSOTIKAOV 0eSl0THTOV. Ol EVOOTPOCOTIKEG deEIOTNTES
a@OpoVY GTOV OVOCTOYOGUO KOl TNV OLTOYVOGio Tov Ommg €£xel mpoavagepOel
empedlovy Vv modtToL TG Myeoiag. Qg dumpocwmikés deEidtnteg opilovtor
KOTOVONGON KOl 1 OvVOyvVOPLoN TOV cuvolsOnudtov kol g mpocomKOTNToS TOV
HEA®V TNG OUAS0C, KOl TO TS OXETILOVTOL QVTEG O1 PETAPANTES LE TIC IKOVOTNTEG TOV
npomovntn (Cotterill & Fransen, 2021).

O Chelladurai (2012), mapovcidler mEVIE OWOTAGES TNG  MNYETIKNG
GLUTEPIPOPAG GTOV AOANTIGUO:

1. Exmaidogvon kot kaBodrynon: 1 avdmtuén mg anddoons Tov abAnTov Kot 1
andktnon véwv OeloTTemVv, HECH NG XPNONG TEYVIKOV KOl EUTEPIKOV
TOPAOELYLATOV, TOKTIKNG Kol TPODONoNG TG OLOSIKNG VOOTPOTIOG

2. Anuokpotiky ouumEPPOPE: O  TWPOmOVNTHG — MYETMG TPEMEL Vo
ovumepLapPavel Tovg aBANTEC TN ANYN ATOPACE®DY Kol VO ovoryvepilel Tig
OTOYELS KO TIG AVAYKEG TOVG

3. Avtopyin ocvumeprpopd: apopd 10 Pabud otov omoio 0 TPomovNTNG EVEPYEL
®G UEHOVOUEVOC ANTTTNG OMOPACEMY, G6TO KATA TOGO EYEL TN dLVATOTNTO VO
emPAnOel

4. Kowovikn vtoot)pién: 10 KoTd mTOG0 0 TPOTOVNTNG OELVEL TO EVOLNPEPOV
TOVG 6TOVG aOANTEG, TOVG VIooTNPILEL, TOLG KIVNTOTOLEL KO avakoLPilet Tig
OVAYKES TOVG

5. Ogtikn avatpoPodOTnon Kot emPPAPELOT TG CLUTEPLPOPAG: vl GNUOVTIKO
0 MYETNG VO EUYLYOVEL TO HEAN NG OMAd0S Tov kol va emiPpafedel Tig

emBLUNTEG GLUTEPLPOPES TOV AOANTOV TOL.

Youpwvo pe tovg Gargalianos et.al (2003), tpio eivor Tt onpeio mov
kaBopilovv TV amoTeELEGUATIKN NYEGIO EVOC TPOTOVNTY|:

1. Nonpoovvn: 1 yevikr] vonpocsvvn Bonbd ot ANyn amo@dcemv Kol o1
onNpovpyio VE®V OTOTELECUATIKOV TAAVOV Kol TOKTIKOV, Kabopiloviag étol évav

AmOTEAEGHATIKO NYETN
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2. IIpoocomKOTNTO: TO YOUPAKTNPICTIKA TNG TPOCSHOTIKOTNTOS TOV ONUIOVPYOHV
éva HOTIO CUUTEPLPOPAOV TOV TPOTOVNTH — MYETN, Kol APOpPovV OTIG OEEG, OTNV
aAAnAeniopaon pe Toug aBANTEG Kot 6To TEPPAAAOV HEGO GTO O0TOI0 OAANAOETIOPA
pe v opdda tov. O Myémg mpénel va amoterel TOPAdEYHO. TPOS HIGN Yol TOVG
aOANnTéC TOCO GTN GLUTEPLPOPA TOV, OGO KOl GTO GTOLXEIR TOL YapoakTpo Tov. O
TPOTOVNTNG TPEMEL VO OITOTVEEL EUTIGTOGVVY], VO £ivol ELMKPIVIG Kot va oEReTon ol
KEAN TNG OLASOG TOV, OAAG KO VoL DTTOJEIKVOEL NOIKT KOl GOGT GUUTEPLPOP

3. Ikavoémnto: Yy TV OTOTEAEGUOTIKN MYECIM, O TPOTMOVNTNG TPEMEL VA
Katéyel 0e€10TNTEC Kol KOVOTNTEG MOV GYETILOVTOL LLE TNV TEYVIKN KOl EUTEPIKN
YVOOT, TN OLVATOTNTO GUVEPYOGIOG KOl OHOOIKOD TVEVUATOC, TNV EMKOWV®VI, TN
SUTA®UATIKOTNTA KOL TV OVTOTOKPIOT] TOV GE KOWMVIKEG KATUCTAGELS.

Emopévaoc, yio va etvan évag mpomovng amoteAecUaTIKOG 6TV NYECia TOV,
npénel kotd tovg Gargalianos et.al. (2003), vo akoAovOel TIG TAPUKAT® TOKTIKES:

v’ AvATTuén KOWOVIKOV Kol S10POocOTIK®Y SeEI0THTOV

V' Anuovpyio ko Stothpnomn pio opddag pe KoAES petold TV HEADY oYECELC

v Ag&idmta evepyng okpOooNG

V' Afym uBHVNG Y10 TPOKTIKES, TOKTIKEG KOl GTOPACELS TOV THPE O 810G

v\ Aueon oVIIUETOMION TV TPOPANUATOV OV TPOKLTTOLV, Kol o€ Kopio

TEPIMTOON AmoPLYN TOVe N EvamdBeon vBvVNG TOVG 6€ AALO GTOLO

<

Awtpnon TpoTHN®V OLUOIKNG EPYACTNG Kol amOS00NG

v' EvBovucioopdg yia 1o £pyo Kot IKavOTNTo, LETAPOPES TOV £vOOLSLUGHOD 0TOD
TNV OLLAdN

v EmBpdfevon embountdv kor NOIKOV GOUTEPLPOPAV KOl GVOYVOPLST TOV
EMTEVYUATOV TOV LEADY TNG OULAOMG

V' Kotoyn a&dv kot 8£loTthtmv Kot nidelén autdv g Topddetypa Tpog pipnon
oo TOVG 0OANTES

v’ Xpnon smPpdpevong kar avtapolpric g mpdn Adomn, Kol Tipopiag Kot
npaxtikov eapyiog g tehevtaio Avon

v ZoQig avayveoplon €K TOV TPOTEP®V TOV TPUKTIKOV emPpdpevong /
avVTOUOPNS Kot Tipiog

v' Tevvonodopic. 660V 0@opd Tov MOVO GTNV ENiTELEN oTOYOV, Kol OTNV

avTOUOPN TV BETIKOV Kot OELITOV GUUTEPLPOPDV.

23



Méow OA®V TV TPOaVaPEPHEVTOV TAKTIKAOV, O TPOTOVNTNG — MNYETNG TPEMEL
va emnpedcel OeTikd Tovg 0OANTEG Kot YeVIKA TaL LEAN TNG OHASOG TOV, TPOKEWUEVOD

va 0empnBovv o1 péBodot Nyeciag TOL 0oKEL OTOTEAEGLOTIKES.

2.5 TAEKBONTO KAI HT'EXIA

X1 mpomnyovueveg evotNTeg  avamtuyOnkKov dudpopotl  evvoloroyikoi
Tpocdoptopol, pEBodot nyeciog Kot BempNTIKEG TPOGEYYIGEIS GYETIKA LLE TV NYECIN
KOl T YOPAKTNPLOTIKE €vOG MYETn otovg abAntikovg eopeils. Qotodco, ailel va
avaeepBel oV TEPIMTOON HOC, TA YOPAKTNPIOTIKG GTOKElR OV oyeTilovTal pe ToV
poro g Hyeola oto TaexPovtd. Apyikd, Otav éva cOVOAO atOu®V o pio opada 1
Kol 0 Kafévag atopkd aywvileton yioo v enitevén vynAdv aOANTIKOV EMOOCEDV 1
oTOYOV, KOOGS emiong, Kot Yo TNV PocttdTNTE CVTOL TOL GLVOAOL KOt OAOL TOL
abAntikov eopéa odpapatiCer o nyémg. O myétg mpémer vo Katéxel VYNALG
KAVOTNTEG KO YOPOKTNPIOTIKAE 1KOVA VO 001 YOOVV TNV ETTEVEN OAMV TOV CTOY®V
mov £yovv Béaet €€ apync. O kabe Tpomovn TG Tpémel va TPocéletl TL GTVA Nyeciag Oa
YPNOOTOMGEL, Kabmg péca omd avtd, emnpedloviol T060 1 amdO0oT TV 01wV TV
TpomovnTOV 660 Ko Twv abintov. Emiong, n emAoyn nyetikod otud emmpedlet, ta
kivntpa, MV  yuyoovvouoOnpatiky kotdotoon Tov  adAnTdv  oAAd kol TV
KOVOTOiNGN T0VG, MG TPOS OA0 To. LEAN TOL GLVOAOVL. [ aWTd TO0 AOY® poL ATO TIC
ONUOVTIKOTEPEG KATOOTAGELS (OC TPOG TNV ANYN OTOQAGE®Y €ival, T GTUA NYEGTOG
oL Ba emAEEEL 0 KAOBE TPOTOVNTIG APEVOS Y10 TNV LEYIGTOTOINGT] TNG IKOVOTOINoNG
TOV afANTOV, Kot APETEPOV GTNV EMITELEN LYNADV am0dOcEWV - EMOOcemVY (Seyyed
Jafar Moosavi & Sepideh Ghotnian, 2012).

Emnpdobeta, ot Jong-Sik Lim, Kwang-Sun Moon, Min-Yeong Kang and
Chun Ho Yang (2016) avépepav, 61t o1 mpomovntég oto TaekPovtd amouteiton va
TapEYOVV GTLA Myecia mov otabepomotel TN peyloTomoinon ¢ amdd0oNg Kol TN
ouvoyn TV 0OANTOV HECEO TG OVOTPOMOOATNONG TMV  OMOTEAECUAT®V TNG
OYOVICTIKNG TOVG EIKOVAG KOl TNG GUUTEPLPOPAS TV afANTOV. Akdun, yvopilovtog
0Tt 10 oAvumiako dOAnue tov ToaekPovtd eivol amd To MO ATOTNTIKG OAVUTIOKA
afAnuota, kaBdg ypeldletor, MOAD KOAG QUGLOAOYIKA YOPOKINPIGTIKE (ovToym,
dvvaun, gvlvyisia, 16Y0, GVIOVOKANGTIKA), GLYKEVIP®GON KOl YUYIKY opuovio, To
NYETKA OTVA Tov B YPNCOTOMGEL 0 €kAoTOTE TMPomovnThg  dSradpapatiCovv
TPOTAYOVIGTIKO pOA0 6NV 0mddoon Tov abAntov. T'a tov Adyo avtd, ot Jong-Sik

Lim, Kwan-Sun Moon, Min-Yeong Kang and Chun Ho Yang (2016) avagépovv 6Tt
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TPEMEL VO EMAEYOVTOL MYETIKA OTLA, 7OV OAANAOEMIOPOVV UEUOVOUEVO LE TOV
ekdotote 0OAntr, OoAAG Kol Ot OAANAOEMOPACELS OLTEG TPEMEL Vo yivovTot
KoOnpepwa. Emiong , ot Jong-Sik Lim, Kwang-Sun Moon, Min-Yeong Kang and
Chun Ho Yang (2016) avépepav, Kot TNV GNUOVTIKOTNTO TNG NYECING O TPOG TOV
TPOGAVATOMOUO TV afAntdv tov TaekPfovid, v oot €mAoyn GTOY®V, TNV
ATOGOPNVICT] TOV KWHATPOV Kot TV otafepomoinon tov cuvaustnudrov. Emmiéov,
ot Alvarez, Octavio Castillo, Isabel Molina-Garcia, Vladimir Balague, Gloria ( 2016)
avépepay, OTL CLYKEKPUEVO TO UETOCYNUOTIOTIKO GTUA Mmyeoiag YEVIKA OTO
abAntiopod , oyetileton pe Oetikég abAnTIKéEg emodoelg glte aTOKES €lTe AOANTIKEG,
TV OPUOVIKY] cvvoyr HeTaEd TV peEA®V €vOg aBAnTikod ouvoAov, TNV CWOOTH
OLUTEPIPOPE.  ®C TPOG TO  KOWWVIKO oOVOAO, TNV  guyapiotnon, v
YUYOCLVOLGON LOTIKT] TKOVOTOIN o™ KOl TNV avamTuén OA0V TOL 0PYOVIGHOYD.
Emnpocétwg, odpemva pe toug Tisirak Soonarong & Nathara Mhunpiew (
2022 ) n ddaktikn nyeoio 6tovg cLAAGYoLE TaekBovto otnv Taildvon éxel técoepa,
Baowd yopaKTNPIOTIKA: TOADTAELPN YVOON, €VioYLon TG OWACKOMOG TV
HaONTOV, OVATTUEN TOVL TPOYPAULOTOS GTOVOMV Kol OVATTUEN TNG OTOTEAEGLLOTIKTG
emkowvoviag. Avtd anookonel TG0 6TV avantuén abAnT®OV, TPOTOVNTOV AL Kol
™MV avantuén oAOKANPNG NG maykoouwg kKowotntag tov TaexPovtd. Téhog, o
Yuwraj Shrivastava (2015) avaépel TEVTe TPOTIUOUEVO GTUA NYETIKNG CUUTEPUPOPAS
and abintéc TdaexPovto eBvikdv opddmv. Avtd to oTtvd eival exmaidevon kot
OWAOKOAIDL, — OMUOKPOTIKY]  GUUTEPIPOPE, OVTOUOTY]  CULUTEPLPOPA, KOWMVIKY

vrootNPEN Kot BETIKN AvaTPOPOSATNOM).

2.6 IXTOPIKH ANAAPOMH KAI 'NQPIMIA ME TO OAYMITIAKO

TAEKBONTO

[Topdrio mov n ovopocio "Tackwondo" éxet nhia poig 55 et@v, 1 dw n
ToAEMKT TéYXVN €xel TG pilec g oy otopia g Kopéag oM amd 1o 57 n.X. Koatd
™ d1dpKew avTNg TG TEPLOdov, N Kopéa Ntav dtaupepévn oe tpia Bacitewn: To Silla,
nov WpHOnke oty meddda Kyongju to 57 n.X., to Koguryo, mov ©¥pHbnke otnv
Kothada Tov motopov Yalu to 37 w.X., kot o Paekche, mov 10pvOnke otn votiodvtikm
TePLOYN TG Kopeatikng xepoovnoov to 18 n.X." (Kim, D. K., 2014). Mw and 11¢
npmTeG VOEiEELS Yo TV Vmapén Tov TaekPovtod etvar pia toryoypapio Coypaeiopévn
otV opo®n Tov Muyong-chong, evdg PactAkov Téeov Tov YTIGTNKE GTO KOPEATIKO

Bacirero Koguryo (Qvoevtliong, 2017). H toryoypaoia avtr, ancucovilel 0o domieg
25



eryovpeg mov avtikpiCouv N pio v GAAN og pa otdon pdyng mov Bopilel moAv to
onuepwod TaekPBovid (Dvoeviliong, 2017). IIpochHeta oyédio mov avakaAHEOKovV
HEGO OTOV TAQPO OElYVOUV €MIONG PYOVPEC OV EKTEAOVV OLVVTIKES TEYVIKEG KOl
QOPOVV GTOAEG TOPOUOIEG LE OTEG TOV YPNGLULOTOIOVVTAL GTH GUYYPOVT] TPOTOVNON|
TaekBovtd (Pvoeviliong, 2017).

[Mopd to yeyovog 611 1o TaekPovtd mpotoeppaviotnke oto Paciielo Koguryo,
o1 moAepotég Hwarang tov PBactieiov Silla eivar avtoi mov Bempovvion vehOvvot yo
v avantuén kot v e€dnimon tov og oAdKANpN v Kopéa (Lazore, C., 2014). To
Silla Ntav to pikpodTepo amd ta Tpia Paciieln kol dexdTOV dSPK®OG EMOBECES Omd
lanovee mepatég (Lazore, C., 2014). Kotd t Odpkela avtg g mepidoov,
emAeypévol morepotég tov Silla exmodevnkay oty €vn tov Taek Kyon and tovg
TPAOTOVS daoKAAovg Tov Pactieiov Koguryo kot éuevav yvootoi og ot Hwarang
(Lazore, C., 2014). Ot Hwarang peAiétnoav 1o Taek Kyon, wotopia, Koppovkiovn
euoocopio, MmOwm, Povdotikn MO KAOOG KOL CTPATIOTIKY TOKTIKY KOl Ol
BepeMmiEIc apyéc mov Tovg Kabodryovoay NTav 1 miotr, 10 Kadnkov, n aslomortio, M
yevvarotnto kol 1 owatoovvn (Park, K., & Ok, G., 2016). Kabobc o1 Hwarang
talidevav e OAN TN YEPCOVNGO YO VO OVOKAADWYOLV TIC OPOPETIKEG TEPLOYES KOl
va, yvopicovy Toug avBpomovg kot Tov moATiopd tovg, 1o Taek Kyon dpyioe va
dwdidetan og 6AN v Kopéa (Lazore, C., 2014).

Koatd ™ ddpketa ¢ dvvaoteiog Koryo (935 pw.X. éwc 1392 p.X.), to 6voua
tov Taek Kyon petatpannke oe Subak kot 10 emikevipo ¢ t€)vng tpomomomdnke
oand €vo. GUGTNUO TTOL TPOAYEL TN PUGIKI KATAGTOON OE W0 TPOTIGTOS LOYNTIKN
TEYVN €101 OOTE VO Umopel va, yxpnoomombel and Tovg oTPATIOTEG GE MEPIMTMON
noAépuov (Moenig, U. 2015). To 1909 ot lanwveg ecéfarav oty Kopéa won
katérafav ™ xopa yuo 36 ypovia. [a va ehéyEovv tov matpioticpno g Kopéag, ot
ldnwveg amayopevcav v eEdoknon OAwv Tov otpatioTikdv texvav (Caprio, M. E.,
2011). H amaydpevon avt frov vrebBovn yo Ty avalomipmaon Tov EVOLLPEPOVTOS
yw to Subak pe amotéiespa ot Kopedteg va dnpovpyncovv moapdvopeg opddeg oe
OTOLOKPVUGUEVOVS VOOUG e OKOTO Vo €€aokovv TNV moAgikny avty téyvrn. Ta
tehevtaion ypovie mpv omd v anedevbépoorn g Kopéag, vmnpEav moArég
dwpopetikég mapariayés tov Subak/Taek Kyon. H tpdtn oyoin Tackwondo (Kwan)
Eexivnoe oto Yong Chun, otn ZeoOAh g Kopéag to 1945 (®uoeviliong, 2017).
[ToAAég drapopetikéc oyorés Gvoigav oamd to 1945 émog 10 1960 kou kGbe pio
woyvplotay 6t didacke TNV TAPUSOCIOKT KOPEUTIKT TOAEUKT TEYVT], EVAO OUMOG OAES

26



E0wvav amhd Epeacn og pa dtpopetikn mtuyn tov Taek Kyon/Subak (Qvoeviliong,
2017).

Yuc 11 Ampidiov tov 1955, oe éva cuvédplo PETOED TOV SAOKAA®Y TV
JPOPOV GYOADY KOOMG KOl TOV 1GTOPIKAOV Kot vrootnpiktdv tov Taek Kyon,
ATOPACIoOY VO GUYXOVEDGOLV T JLAPOPO GTVA TOVG TPoS apolfaio 6Qelog dAwV
(®voeviliong, 2017). To 6vopa "Tae Soo Do" éywve apyikd amodektd Kot d¥o ypovia
apyotepa 10 Ovopo GAlage Eavd, avti ™ @opd ot "Taeckwondo” votepo oamd
npdtacn tov otpotnyov Hong Hi Choi (o omoiog Oewpeitar ko “motépoc” tov
Taekwondo). H emiloyn tov ovopatog awtov, £yve Adym NG OROOTNTAS TOL HE TO
Taek Kyon, cuveyiCovtog kot dtotnpovtog £tot v mapadoot (Pvoeviliong, 2017).
Méow tov TaekBovto, 0 otpatnydg lxe g 6tdY0 v KatophDGEL va EVOGEL TNV MO
dwupepévn matpida tov (Puvoevtliong, 2017). To ovoua mov eméleée, 10 omoio
dwtnpeiton uéypt ko onuepa, onuaiver Tae: ypnoyonold to w6, Aaxtilm, Kwon:
YPNOOTOUD TO YEPL, YPpoOd, Do: mvevua, rhocopia, téxvn, péBodoc (Mméng, 2015).

Ot dwpovieg petald tov d10pdp®V GYOADY TOL ApVHONKOV VO GUUUETEXOVV
OTNV CLYYOVELON cuveyioTkay PEYPL Kot to 1961. Me emionpo Opmg ddtoypo g
VEOG OTPATIOTIKNG KVPEPYNONG, Kot Y0pis va £xovv TAEOV ETAOYT, OTOPACICTNKE VO
evomomBovv ce évav opyaviopd mov ovoudotnke Korean Taeckwondo Association
(KTA), pe tov otpatnyd Hong Hi Choi va ekAiéyeton ©¢ 0 mpidTog TPOEdPOS TOL
(Schaeffner, M. P. 2013). v Kopéa, 1 didackario tov ToaekPovio sEanimbnke pe
TayOTATOVG PLOUOVE OO TOV GTPAUTO GTO YOUVAGLO KOl GTO, KOAEYL0L TNG YDPOS KOl TO
1966 o Choi idpvoe T Aebv) Opoomnovoio Tackwondo (ITF), tng omoiag vimpée ko
pdedpog (Schaettner, M. P. 2013).

Amd v dekoetio Ttov 1970 xon petd, to Taekwondo mapovsioce aipoatdon
e&eMEn pe kopPucod onpeio to 1973 dmov 10pHOnke €va véo deBvég drotkntikd dpyavo
nov ovopdotnke [aykoéomua Opocmovoia TaexPovtd (World Tackwondo Federation
— mAéov World Taekwondo) (Mméng, 2015). H Iaykdéomua Opoosnovdia TaekPovto
KatéPole €ktoTE pEYAAES MPOoTAOEIES YOO TNV TLTOMOINGY] TV KOVOVIGUAOV TMV
TOVPVOLA Kol TNV opydveon aydvev maykooupiov emumédov (Mméng, 2015). H
KOPLP®ON NG avaTTLENG TOL aBANLaTOG £ytve To 1944 dmov avayvopicOnke amd v
Aebvi) Ohlvpmoxkr] Emaponn (A.O.E) og enionpo Olvpmiokd abAnua kot cuveyilet
va givor pépog Tov OAvpmiakod Tpoypapupatog puéxpt kot onuepa (Mnéng, 2015). Ao
v enionun yévvnon tov cbyypovov Taekfovtd otig 11 Ampikiov 1955, n avantuén

0V ©¢ GOANUe NTav paydaio pe omotédespa vo eEackobvtar oto Tagkfovid mavm
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a6 70 exoatopupvpla avOpwmol oe tepiocdtepeg amd 188 yopeg (Kazemi, M., Waalen,

J., Morgan, C., & White, A. R., 2006).

2.1 H EEEAIZEH TOY TAEKBONTO XTHN EAAAAA

Ymv EMGda, 10 TaekBovio mpwtoeppoaviotke 0 1969 oty Adnva. H
TPOTN GYOA TOov Agrtovpynoce ovopalotav ABANTKOG XVAloyog EALGSOC woat
WpuTHG ™ NTov o ddokorog Xtapdtng Kdaoonc. Afyo apyodtepa, to 1970, to
TaexPovio €kave v epEdvicn 0L kol 6T OeoGoA0VIKN, HEC® TOV SUGKAAOL
I'edpylov Zroiavidn, Kabadg kol evtdydnke oty eknaidevon TV EW0IKOV OLVAUE®Y
TOV VOLTIKOV Kot TOL oTpatoV. Tov 1010 Kapd, Kot 0G0V apopd TO ay®VIGTIKO HEPOG,
Tpaypatorombnkay to wPOTA cepvaplo dwntnoiog kot Eekivinoov o1 TPMTEG
AYOVIOTIKEG O10PYOVAGES HETAED afAntikav copateiov (Pvoeviliong, 2017). Tov
Agképppo tov 1979 10 TdexPovro avayvopicnke and v [olureia (I'.I.A) wg
emionuo afAnuo ko evtdydnke otov L.E.I'.A.X., pe cuvoAika povo 11 copateio o
[MaveAvio eminedo (Ditliog, I1., 2022). To TaekPovio cuvvéyce va KaAlepyeital
Kol péypt kar to 1978 ta abAntikd copoteio elyav Cemepaoel to 40. Tnv emdpevn
xpovid, to 1979, mpayuatomombnkoav ot wpadtor [MaveAlnvior aymveg ko to 1987
&ytve omodektd TO aitnuo dpvong opoomovoiag pe v ovopaocio EAAnvum
Opoomnovdia TaexPovio (EA.O.T) (®itlwog, I1., 2022). H EA.O.T «katdeepe Ko
avéntuée to AU pE ToVTOTOVS PLOUOVES HE OMOTEAEGHO VO VTTAPYOVY GHUEPD
nhve and 47.000 eyyeypappévor abANTEC Ko abOANTPIEG Kot mepioodTepa amd 430
ocopateio og kabe yovia g EALGdag (Pvoevilione, 2017). H EA.O.T 6wbétet 600
peydreg evooels, v ‘Evoon TaekBovtd Notiov EAAGdog (ETANE) kot v ‘Evoon
TaekBovtd Bopeiov EAAGOog (ETABE) ot omoieg pe otdoyo v avdmtuén kot v
npo®Onon tov afinpatog, epapuolovy mOAAES ay®VICTIKEG KABMS KOl OPYOvVOTIKES
kawotopieg (@itCog, I1., 2022). Méow g I'I'A. ko o€ ocvvepyasio pe v
EMnvicn  Opoomovoio TaekPBovtd, oamd 1o 1989 foc wor 10 2008, €yovv
npaypatonomBel 18 oyxorég mpomovntddv B’ ko I xatnyopiog pe okomd v
EMUOPPOGCT) TPOTOVNTAOV KL TNV OMOKTNGT AOEL0G EXAYYEALOTOS LLE TOVG ATOPOITOVG
va e8avouv tovg 580 amd OAn v EARGda (Pitlog, I1., 2022). To TaexPovto
dwdoketar onuepa oe IMavemommuo kot o KoAléyin g pdbnuoa eowommrog M
emAoyNg kot Eyel emieyBel Ko evroydel omd moAAd aOAnTiKd oyoieior 6TO TPOHYPOLLLOL
TOV AOANUATOV TOVG e amoTéAec VO TPo®BeiTal TO AOANLO OO TEPIGCOTEPO CE
oA v Empdreia.
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2.8 OPI'ANQXH — AIOIKHXH XTO TAEKBONTO

2.8.1 MATKOXMIA OMOZIIONAIA TAEKBONTO (WORLD

TAEKWONDO)

H World Tackwondo (WT), mov péypt tov lovvio tov 2017 ovopalotav World
Tackwondo Federation (WTF), eivor po 61e6vig opoomovdio mov amoterel v
avotatn dotknTiky apyn tov TaekPovio maykooping, £xel £dpa TV TOAN NG ZEOVA
ot Notw Kopéa ko eivoar pérog g ‘Evoong Aebvaov Opocmovouny Oepvov
Olvpumaxkov Ayovev (ASOIF) kabbhg kot g evikng ‘Evaong Aebvov ABntikov
Opoomnovorwv (GAISF) (Green, T. A., 2010). [dp0Onke otic 28 Maiov tov 1973 oy
EVAPKTIPLO. GLVESPIOGT| TNG TOV TPOLYLATOTOWONKE [LE T1 GLUUETOYN 35 EKTPOCOTOV
and 0Lo tov koouo (Green, T. A., 2010). H WT eivon vrevtbovn yuo tnv dwyeipion
1oV TaekPovto ce 01e0vEG eminedo, BETovTag dkovg TG Kavoveg, Beopots katl apys,
@povTilel vo KpoToEL TIG TapaddGELS TOV AOANUOTOG Kot 6€ cuvepyasio pe T Atebvn
Olpumaxn Emizpomy (AOE) mpowbel ocvveywg v Olvumiaxn Ttov vROGTOON
(Dvoevtliong, 2017). Tavtoyxpova eivor vrevBovn yuoo v opydvoon Ilaykodouiwv
[Mpotabinudtov kot &l vwd v oyido ™G OAEC TIC OYOVIOTIKEC OpPACELS,
TOPAUEVOVTOG TAVTOTE EYYLNTPLN TOV KOVOVOV Tov “ev aywvileoBo” (Pvoeviliong,
2017). Mékn g Ioykdéopiag Opoomovdiag eivar or EBvikég Opoomovoieg mov
eMéyyouv 10 GOANpa oe eBvikd emimedo ol omoiec eivol avayvoplouéveg amd v
Olvumaxn Emtponn g ydpag tovg. Enpepa n yevikny cvvérevon g [laykoouiog
Opoomnovdiag amaptiCetanr amd 206 pEAN-KPATN, KOAODTTOVTOG £TCL OAM TO. KPATN TOV

Opyaviopod Hvopéveov E6vov (OHE) (duoevtliong, 2017).

2.8.2 OPTANIZMOZ KOYKIBON (KUKKIWON)
H Kukkiwon givon péhog tov ABAntikov Aebvav KoBepvntikov Opyavicpdov

kot amoterel 10 apynyelo tov TaekPovid kabadg kot v €dpa g Ilaykdouog
Axadnuiog TaekBovto kot emomtevetar amd ) Aevbvvon Aebvoig AOANTIGHOL TOV
Ynovpyeiov IToltiopod koaw ABAnticpov. Ta eykaivio g mpaypotoromdnkay tov
NoéuPpo tov 1972 ko otg gykatactdoelg g euhofeveital kdbe ypdvo évag
HEYAAOG apOUOC AYOVICTIKOV KOl TPOTOVNTIKMV OPOCTNPOTHTOV, GLUVEIPI®V KOl
EKTOOEVTIKOV GEUVAPIOV TOGO TPomovnT®V 660 Kat dtartntedv (Min, B.-H., 2005).

Eivor emiong vmevbovn yio v ékdoon Kol motomoinom emionpov  mruyiov
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npoay®wyng pavpov Covav yio 6o tov kdéopo. H Kukkiwon agiepodver v
TPOoTAdeld TG ot S1Ad001 TNG KOVATOVPOS, TOL TVEDLOTOS KOt TNG 10TOPILOG TOL
TaekBovtd ce 6A0 TOV KOGUO, AVEAVOVTAG £TGL TNV KOADTEPY OVTOYWOVIGTIKT SOV
tov TaekPovtd g moAepukn t€xvn (Min, B.-H., 2005). Xt d1dbeon g, €xet o amod
TIG KOAVTEPES opadeg emideldng, mov amoptiCetar amd 70 péAn, Ko €xel oKomd TV
dudoon tov 0OAUOTOC o OAO0 TOV KOOWO. AVt 1 opdda amotehel TOLC
«peoPevtécy tov TaekPovto kot amd to 1974 péypt onuepa éxel emokebel movo
and 100 yopeg (Min, B.-H., 2005). Andé to 2006, n Kukkiwon o100étet
AVOYVOPIGUEVO EPEVVNTIKO KEVIPO TO ONOI0 EMKEVIPMOVETOL GTNV EQPUPUOYN TNG
emotnuovikng pebodoroyiog oto TaegkPovto 6mov eEdyovtor copmepdopaTa yoo TV
Bektioon tov abnuotog péca amd avdivon, Epevva kot perétn. To kévipo avtd
amaptiletal amd 30 gpevvnTég pe LYNAN akadnuaiky kotaption (Min, B.-H., 2005).
Tov NoéuBpio tov 1991, 1WpHOnke oTg eyKaTAOTAGES TS AKkodnuiog exBectokog
Y®po¢ mov dwbétel mepiocoTepa amd 2.500 exBéparta, Onwg AdPapa, SmAGUOTA,
peTaAAL Kot OALUTOKE avapvnoTikd o omoia £xovv emiokePBel péypt kol onuepa

YMAOEG GKOVEVOL Kot AATPELS TOV alOANLATOG.

2.8.3 HIIEIPQTIKEX ENQXEIX (CONTINENTAL UNIONS)

Mg 6KOTO TNV O OVCIUCTIKY Kol omoTEAEGHATIKT dievBuvon tov TaexPovro,
avapeoa otnv Iaykdopia Opoonovdia kal otig EOvikég Opoomovdieg, pesorafoidv
ka1 mévte Hmepotkés Evooelg. Avtég eivar n Evponaikny ‘Evoon TaeskBovrto
(European Taekwondo Union), m Agpwkaviky ‘Evoon ToaekPovto (African
Taekwondo Union), n Acwtikry ‘Evoon TaekPovto (Asian Taeckwondo Union), n
[Mov-Apepwcovikr) ‘Evoon ToexPovto (Pan-American Taekwondo Union), woti n
‘Evoon TaekPovio Qxeaviog (Oceania Taekwondo Union). Ot evdoels oavtég
Aewovpyobv mhvto oe mANpn ovvepyooia pe v Iaykdopo Opocmovoio

aKOAOLODVTOG TOVS KAVOVIGLOVS Kol TIG 001 Yieg mov avtr| opilet.

2.8.4 EONIKEX OMOXIIONAIEX

Ot ebvikéc abAntikég opoomovdieg omoteAovv Tov POcIKO TLADVE TNG
[Moykoopag Opoosnovoiag Kot ekrpocomovy debvag 1o TagkPovto dvtag n avdTatn
opyOveoN TOV aOANTIKOV copaTeiov ota Ye@ypapikd tovg oplo (Mmakodnuog, 1.,
2018). Baowog o16y0g k0be opoomovdiog eivar vo d10ddcel T0 AOANUa o £Bvikd

eMinedo Kol vo OEMETOL COUP®VO HE TOLG VOHOLG KABe ydpog, pe eEaipeom
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JL0PYOVMOGELS OV TPAYHOTOTOVVTOL G€ d1EBVEC emimedo dmov gival voypEOUEVT VL
axoAovbel Tovg kavoviopovg mov Bétel | Maykdoua Opoorovdio (Mrakodnpog, 1.,
2018). Xt meplocdtepeg YMPES, Ol €BVIKEC opoomovdieg ypnuatodoTovvIol omd
ETNOLEG GLVEICPOPES GLALOYWV, £6000. 0md apoPBES, yopnyieg Kot omolodnmote GALO
vopo eisodnua (Mmraxodnuog, I1., 2018). Kédbe EOvikry Opoonovdia givar vedbovn
Y TOV TANPT EAEYYO, TNV EMOTTEID, KOL TNV LIOCTNPIEN TOV COUATEI®V NG, TOV
Evohoewv kot tov Tomikdv Emtpondv e, d10pyovdvovTog cepvaplo ETUOpe®ong,
mpoTadInuoTe, Tpoaymyikes eetdoelg Covav, Kat cuotivovtag Tig EBvikég Opddeg
oL Ba eKTPOcOTGOVY TNV ekdotote Ywpo o Aebveic dopyavocelg (Pvoeviliong,
2017).

2.8.5 AGAHTIKO XQMATEIO

Xopupova pe tov Avyepwvd (2007), o abAntiopdg amotehel Oeopd g
KOW®OVIOG Kot €€l CNUOVTIKY EMPPOT] TOCO GE OTOMKO €Mimedo OGO Kol GTO
KOWwViKO oOvoro. Amaptileton omd mOAAG pépmn pe 10 0OANTIKO copoTE0 VO
anotelel facikd, dopukd otoryeio Tov. ‘Eva afintikd copateio emreiel moAvmAevpn
OTOGTOATY, LE KVUPLO GTOYO TNV GLVEYN KAAMEPYELD Kot PEATIOON TOV SLVATOTATOV
TOV aANTOV TOL (£TCL MOTE VO CUUUETEXOVY GE OYMVEG), TNV E0GPAAON TG LYELNG
Tovg Kot TV Pertioon g mowdttog (NG Tovg, Kabdg Kot TV TPoaywyn Tov
abAnuatoc Kot Tov afANTIKoV 1emdove (Anudkog, IT. N., 2015). H e€doknon oe éva
ocopateio TaekPovro €xel éviova TodAY®YIKO YOPOKTINPA, O OMOI0G GTOYEVEL OTN
BeATIOTOMOINGCT TOV COUATIKOV KAVOTHTMOV, GTNV TVELLOATIKY] OVOY®OT|, Kol OTNnV
KOAMEPYELD TOV YUYIKOV KOGLOL TOL alfAovpevov. MEAN TV COUATEIOV LITOpOovV Vol
yvivoov ‘EAAnveg moAiteg aveSaptitog mAkiog, KoToymyns, @OAAOL, QULANG,
KOWOVIKNG TAENG, OWKOVOWMIKNG KOTAGTOONG, KOl OpNOKELTIKOV 1 TOMTIK®OV

nenodfoenv (Avyepwvog, 2007).
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1. MEOOAOAOI'TA EPEYNAX

210 KeEPAAOO aVTO TopovotdleTol n pebodoroyio TOV ¥pNOLOTOMONKE Yo
TNV TPAYLOTOTOMGON TS TNG LEAETNG, ONAOON T XOPAKTNPIGTIKA TOV SEIYUATOC, O
TPOTOG KATOYPOPNS OAAA KO TO HEGMV TTOV YPNGIULOTOMONKAY Yo TV GLAAOYN OA®V
TOV dedoUEVAV, KOOMG emiong Kot 1 TePLypapn NG SadIKAGIOG Y10 TNV GLAAOYY TV
dedopévov avtav. Téhog, yivetar avapopd otnv Bepotikny aviAvon TOV TO0TIKMOV

dedopévmv Kot 1 dtodikacio Tov akolovOnonke.

3.1 AEITMA

To delypa amotehovviay amd 5 AVTPEg Kol 5 YUVOIKeG TPOTOVNTEG VYNAOL
eMimedov 610 oAvpumakd dOANua tov TaekPovto, nikiog petald 30 g 60 etwv, and
Sapopal LEPT TOL EALAOKOV YDPOoV. Ot TPOTOVNTEG QVTOL, TPETEL VAL £XOVV OIKO TOVG
ocopateio pe eumelpio Aettovpyiog TOLAQYOTOV Ofka €T UE GOEW ACKNOMNG
enayyéApatog mpomovnty TdekPovrto. Emiong, o1 mpomovntég avtol mpémet va Exouvv
VILAPEEL TOVAGYIGTOV [ POPE OLOCTOVOIKOT TPOTOVNTEG, EVAOCIOKOL TPOTOVNTEG 1)

OAVUTLOKOT TPOTTOVNTEG KOl VAL £XOVV GTNV OLLAdA TOVG aOANTES EBVIKDV OpAdmV.

3.2 MEXA XYAAOI'HEY AEAOMENSQN

H dwdwocioc avty g Kataypo®ng Kot Tng OLAAOYNG OedopUéEVmV
mpaypotorombnke pe ovvevievéels. Ot ouvvevtebéelg PvteookomnOnkay kot
payvnrookomnOnkov péow tov Aoyiopkov Microsoft Teams. Meta to mépag g
dldKaciog aKoAoVONGE HETEYYPOPT TV PIVTEOGKOTNUEVOV AEKTIKMOV SL0OPAGEMYV,

axorovBadvtag cuykekpyévous kavoves ( I'. Touning, 2018 ).

3.3 ATAAIKAXIA XYAAOI' HY KAI ANAAYXHY AEAOMENSQN

H emtioyn tov ovykekpuévov delypatog €yve okoOmo dOTL 1 dvvaTdTNTA
EMAOYNG HE TO TOPATAV®D YUPOKTNPIOTIKG Ntay  meplopiopévn. Ot mpomovntég
EVNUEPOONKOV TNAEPOVIKOG Kol TPOQOPKOS Y. TOV OKOTMO 1TNG UEAETNG, TNV
dwdkacio mov Ba akolovOnbel Kot ToV TPOTO GLALOYNG TV JESOUEVMV QAL KoL TNV
gykpion tOovg OTL mANPovV TO TAPOTAVE YopokTNPoTiIKA. Ot mpomovnTég
vroPANOnNKav ce  €pOTAOELS, TIG omoieg dgv €lyav oTNV KATOYN TOVG N OEV TIg

yvopilav. KMnkav va amoviioovv e OAES TIC EPOTNCES GE EOIKA OOLUOPPOUEVT
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dwdkacio Prvteookdmmone. H dibpkelo por cuvévtevéng kopovotoy and 35 Aemntd
g 70 Aemtd ko 1o €100¢ NG TEXVIKNG NG OLVEVTELENG NTOv Mui-Gounuévng
(TowdAng, 2018 ). A&iCet vo onuelmBei 6Tt  Nui-dounuévn Hopen cLVEVTEVENS Elvat
VT M omoilo 0 gpguVNTNG £yl TV dvvatdTNTa TG gvehéiog Tov Adyov Kot TNV
OVOKOTOOKEDT] TAOV EPOTNCEDV OVAAOYO HE TIG ONOUTNOCELS TNG TPOKEIUEVNC
OULVEVTEVENG, TOV Oivel TNV SLVATOTNTA VO UITOPEL VO SIOUOPPAOVEL TNG EPWTNGELS
avOAOYyo HE TO VTOKEIUEVO 1TNG €pevvdg, ywpig PéPata va kabodnysl kot va
mpocavatoAilel pe ovykekpéveg epotnoelg  (Adoyxapm, 2015). Térog, n
Bwteookdnnon Kataypapdtay Kot peteyypoapdtav. H avdivon tov kotaysypappuévov

oLVeEVTEVEEMV £Yve e TV HEB0OO NG BepaTikng avaivong.

3.4 OEMATIKH ANAAYXH IIOIOTIKQN AEAOMENQN

Xopupova  pe tov I Towin ( 2018 ), 1 Ospotikny avédivon sivor 1
TPOoTAOE OTOS00NG VONUOTOS O KOTOYEYPOUUEVO — OEOOUEVO LE GKOTO TNV
epunveio oto Kevipikd B€poto mov mpokOITOLY PAOT TOL EPELVNTIKA EPMTNUATA,
Bacwopévn og Paoikég apyéc. Emiong ocvppova pe tov I'. Toiowin ( 2018 ), o okomdg
™G ¥PNoNS ¢ Bepotikng avdivong etvar yio vo vedpyel Tpocfacn o€ GLAALOYIKES
epunveiec Ko eumelpieg TAvo o cuyKeKpEVa BEuata Tov apopohv ToV gpeELVNTN
kol v peAémn. H dwdikacio g Oepatikng avaivong amoteleiton and S5 Pocikd
Bruata, Paciopéva og Katevbovinpila ypoppu avalnmong tTwv cuvevteHEewy mov Ha
OVOADGEL O €PELVNTNG, KOOMG &emione Kol To OmOTEAECUOTO 1) TOPIGUOTO TTOV
TPOKLTTOVV Ad To KOOKomomuéva, dedopéva. Ta mévte PApata mov akolovbel o
gpeuvnNg otV Bepotikn avaivon eivan 1) Meteyypaen g cvuvévtevéng, Paciopévn
oV axpiPn kataypaen tov dcdouévev, 2) Eoweinwon pe ta dedopéva, EVIOTIGHOG
KOl GULYKEVIPMOOTN TMOV OTOCTAGUATOV 7OV OVTIGTOYOVV o€ Kabe gpguvnTikd
gpotua, 3) Kodwonoinorn, onAadn apod mpokdyel 1 aviAvorn tov dedopévev o
gPELVNTNG TPEMEL Vo KATOAAPEL TO VONUE OA®V oVTOV KOl VO, OTOOMGEL EVOV
EVVOL0A0YIKO TTpocdopopd, 4) H petdfoon amd tovg kwdkovg ota Oépata Kot 5)

"ExBeon tov evpnudtov.
3.5 EPQTHMATA THY EPEYNAX

Ta gpeuvNTIKG EPOTHUATO TPOEKVYAY VGTEPQ OO AVAALGT TOV EPEVVITIKADV

VIo0éce®V OAAG Kol GTO €PELVNTIKO KEVO TOL VILAPYEL GTO GLYKEKPUEVA {ntipata
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otov EALadco ydpo. Ta epotipate mov aravtiinkay ond Toug TpomovnTES Eivat Ta

&g :
1.

10.

11.

12.

"Eyete mapatnpnoet dtoupopd oty anddoon tov adAnTtdv cog avaloyo e Tov

TPOTO 7OV TOVG CLUTEPLPEPEDTE, €1TE KATA TN JBPKED TOL AydVO, EITE TNG
TPOTOVNONG ;

Ocwpeite N wKavomoinom tov AN amoterel GNUAVTIKO TOPAyOVTIO Yo VoL
KOTAPEPEL VAL ATOODGEL ;

SOUTEPLPEPEDTE UE OUPOPETIKO TPOTO GTOLG UIKPOLS alfANTEG TOV GLAAOYOV
00 GE GYECT LE TOVG LEYOADTEPOVG ;

Emnpealetor n avtipetdmion oog omévavtt Toug amd To €0V CUUUETEXOVV GE
EMIONUOVS y®VEG 1 oAb EpyovTon Yo vo. aBAnovv ;

Yrhpyet O10pOPETIKY] AVIUETOTION OMEVOVTL GTOVS ApYAplovs adAnTég tov
GLAAOYOV GOG GE GYEGN LLE TOVG O EUTELPOVG ;

SOUTEPLPEPEDTE UE OLOPOPETIKO TPOTO GTO aydpla — afANTEG TOL GLAAOYOL
coc o€ oyxéon pe ta kopitow? Iotedete eivor AdBoc va vrdpyel T€T0100
€loovg drapopomoinomn 1 eivan kétt Tov Ponbdel oty anddoon TV AOANTOV ;
[Totedete N cvumePLPOPd ToL TPOTOVNTH GYETILETAL GUESH LE TO AYYOC/OTPES
tov 00NN ; Eoeig g avipetoniletar Evav ayyopévo abAnT mpv Kot Kotd
™ O1BPKELN TOV OyDVO. ;

AMACEL M oLumEPIPOPA GOG OVOAOYO UE TO OMOTEAECUO TOV Oy®dVo?
Bpiokeote ouyvd extdg eavtov oe mepimtwon Nrtag ; [og avipetonileTo
évav aBANnTN Tov HOAG £xaoE VOV GNUOVTIKO QydVd ;

[Mog avryetonilete ToVg 0OANTEG GOC TOV TOPOTOVIOVVTOL Yo EMPAPVUEVO
TPOYPOULLLO AYDOVOV ; ZUUUETEYOVY GTO VO OTOPOCICTEL GE TOWOLG AyMdVES B
ndve ;' H 1 emAoyn elvar anoxkAeotikd 01kn oag ;

[Mog avietonilete Toug 0OANTEG GOG TOV TOPATOVIOVVTOL Y10, EMPAPVUEVO
TPOYPOAULLE TPOTTOVNOTG; YTTAp)ouv afANTES TOL SLPEOVOVV LE TO TPOYPOLLLLLOL

Kot v oe&aywyn e Tpomdvnong;

‘Eyxete 0BAntég pe mpoPAanpata copmeppopds oto cOAAoyo cag; Katd mdco

moteveTe OTL avTol o1 abANTEG emnpedlovy TO0 LIOAOMO TUNLO KOl TOLOG O
GMGTOC TPOTOG AVIUETDTICNG TOVG.
AwBétete mpomovnTiKd team ot1o GOAAOYO Gog 1 mpomoveite UOVOS Gag ;

Yvintate xor ovvoamoeocilete polli pe tO0 MpPOomOVNTIKO GOg team TO
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

TEPIEYOUEVO TNG TPOTOVNONG Kot To. BEPaTa TOV GVAAIYOVL 1) Ol OMOPAGELS

etvat amokAEIGTIKA S1KT GOg apUodOTNTO,;

"Exete mpomovnt otnv opdda cog mov va eivar idtog nikiog pe abintég tov

oLALOYOL ; Otwpeite N NAkio ToL TPOTOVNTY, EMNPEGLEL TN CLUTEPIPOPE TOV
OTEVOVTL GE GCLVOUNAMKOVS 0OANTEC 1 KOl TO AVTIGTPOYO;

[Twotedete mwg umopodv vo VIAPYOVY TEPICGOTEPOL OO £VOG TPOTOVITNG
Kata 1t Owefoywyn ¢ mpomovnons, Ymhpyer mhavotmro ovutd v
onuovpyncel TPOPANUE 6T PoT| TG TPOTOHVNONG 1 KOl OTN oYEon HeETAED
TV TPOTOVNTOV;

[Towog givan avtdg mov mpémet va opilel Tov poOAO Tov KGbe mpomovnTy ; Oa

TPETEL VoL VIEAPYEL 1Epapyia 1) o1 poAoL Ba Tpémel va Guv amopacilovTot Kot vo

potpalovton;

[Towr Bewpeite etvar 1 KOTGAANAN OVTILETOMION OVAUECO GE EMEUROTIKOVG
YOVEIG ;

[Tow Bewpeite eivar N KATOAANAN OVTIHETOMION ATEVOVTL GE AO1APOPOVG
YOVEIG;

Oewpelte oNUAVTIKOTEPO Y100 TO GVAAOYO oo elval ol oyéoelg petalh OAmv

TV epyalopévev, mpomovnTav, abAntodv KTA. ; N &lvor onuovtikotepn 1
amdO0GN TOL GLAAOYOL GOG HE OTOWV TPOTO Kot v umopel v emitevydel
oVTo;

[Totec a&iec ko nOwég BENeTe va yapaxtnpilovyv T0 GOALOYO GaG Kol OAO TO

avOpOTIVO dVVOUIKO TOV GLAAGYOV;
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IV. AHOTEAEXMATA

210 KeEPAAOLO0 0 oVTO B Yivel N akpiPng Kataypagn TV 0E00UEVOV OA®Y TOV
EPOTNOE®Y OAMV TOV TPOTOVNTAOV GCUUPOVO HE OVTA TOV OVEPEPOV GTNV

Bwvteookomnpuévn GUVEVTELED.

4.1 KATAI'PADH AEAOMENQN ANAPQN ITPOIIONHTQN

MMPOIIONHTHX 1

HAIKIA : 54 ETQN

TOIIOX AIAMONHX : AAPIZA

1. ’Eyete moapatnpiocel o10.Qopa oty amr6o0061 TOV 00ANTAOV 605 0VAA0YO NE TOV
TPOTO OV TOVG CULUTMEPLPEPESTE, €ITE KOTA TN OLAPKEWW TOVL OYAVE EITE TG
POTOVIONG 5

Noat, vouilw Ot mhvia vrapxel ovti 1M W0IUTEPOTNTO, AVIAOY®S TO  TMG
CLUTEPIPEPESAL GTOV BALO £XEL KOL TO OVAAOYO OvTiyTLTO. YTAPYOLV AVOP®ITOL TOV
TPETEL VO TOVG JMAGG NPEUOL KO OVTOTOKPIVOVTOL QVTOLOTO KOl DITAPYOVY GALOL TOV
0éhovv va ToVG POVAEELS, avOLOY®S TO ATOMO oL £)ElS, Kabmg emiong, Kol G Tt
@aon Ppickecal, LVIAPYEL TEPITTOOT KATA TNV SOPKELD TOL AydVO TOL OeV Ba Tpémel
VO, TO KAVELG OVTO Y10 VO UMV TOL YOAGGELS TNV €101 WYuyoAoyikn @dorn mov PBpiokeTat.
AMG yevikOTepa Opmc, emnpealetor n amddoon Tov abAnT) and TpdéTo mov Ha Tov

ovumeplpepOeic.

2. Ozopeite N KOVOTOINGY TOL COANTI] UTOTELEL ONUAVTIIKO TAPAYOVTA YO VO
KOTOQPEPEL VA 0TTOOMOEL ;

[Tavta, n yoxoroy kotdotacn tov kabevdg dradpapatifel mdpa ToAD onuavTikd
poro, ey®d vouilm 1o 80 %, 6TL avdroya pe TV Yyoyikn ddbeomn mov €yl 0 KoBEVOS
pmopet vo 0modMGEL ToL AVOUEVOLEVE, UTOPEL VAL Eval G€ TEAELD YLYOGLVOLGOTLLOTIKN
Katdotoon 1 va eivor 6ta “ Totdpato “ 6to vadip Kot vo unv puropel va ovtomeEA0et
og timota. Xiyovpa, n youyoAroyio etvor to peyodvtepo mocootd mov mailel poro Yo
v anddoon, av eivar KoAd o abAntng oiyovpa omodidel, pmopel va kdver v
vépPaom, av givor Tapa ToAD KA WYuyoAoyikd umopel va Kavel Bavpata, Vo, 6

dAdec mepumtdoelg dev Ba pmopovoe va kdvel timota. H youyoloywkn mpogtopacio
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Eexwvbel amd TV Opo. IOV TPEMEL Vo, amo@ocicel TL BEAEL vo kdavel, av €xet
ar0oPacicEL VO KAVEL y®VIGTIKN TPOETOLOAGIO KOl AY®OVICTIKT TPOTOVNGN LYNAOD
emuédov Ba mpémet va Exel Evav Pactkd 6tdy0, B mpémel yevikdTepQ va gival peENOG,
va unv ennpedleton and mpoPAnpata Eéva, ed1kd 6TaV, GE TEPITTMON TPOETOUAGIOG
N ayova o Tpémel avtd va to dtaywpilet, Oewpd Oa mpénet va eivar amo&evapévog to
tehevTaio dtotnuo, TV teAevtTaio efSopada, TV efdouddn Tmv aydvav dniadr|, Oa
mpEmeL vo etvar pdvog toug M pe @iAovg moAD KOVTIvoUS TOL Ol 0Toiol OU®G TOV
emnpedlovv Betikd otnv yuyoroyia. Eva and to peyoAdTEpO HEWOVEKTUOTO GTNV
EMGda mov €xel emidpacn otnv youyoocuvousOnUatikn Katdotoon tov adAntov eival
ol UN KOWOVIKEG omoAafés, ovolaoTikd ot afAntéc avtol eivon gpoocttéyveg —
enayyeApatieg abAntéc ov omoiot av avtopePotave €0t Kot To oA omd 0Tl

naipvovv 6Aot dArot, vouilm, 6Tt Bo amédiday Ta PHEYIoTA.

3. ZopneproEPesTE PE OLUPOPETIKO TPOTO GTOVS MIKPOVS 0OANTES TOV GLALOYOV
00G 6€ 0Y£01] 1LE TOVG NEYUAVTEPOVG ;

Noat, avarioyo pe v nAkio tov kdbe abint) 1 Todov Tpénel vo cuumeprpepOH®
avOAOY®G, OAAG, Yevikotepo M Pdon elvarl dw. ‘Exyo tovg kavdveg mov mpémer va
aKkoAovBovv Ohot, eite pkpoi, eite peydrot. BéPata, dev pumopd vo €xm Tig 101€G
OTOUTAOELS OO TOLG UIKPOVG o€ oOxEon He TOug peydhovs. Oco umopd OU®G,
Sy opil® Tov TPOTO GCLUTEPIPOPAS HOV. ZTOVE HEYAAOVS abAnTéS, Bewpd, 6TL aLTO
oL AE® TPEMEL VO, YIVETOL KO OEV YPELALETOL VO TO TOVUE TOAAEG POPEG. ZTOL O
HIKpa oudid, ciyovpa ypetdletal TeEPGGOTEPOS YPOVOC Y10 VO TO EUTEOMDCOVV Y10 VOl
UTovV o€ pio Aot Tov OTAV UEYUAMGOVY Kol PTAGOVY oTNV NAKia TV ueydimv Oa
£YOVV TAPEL MO TOV OPOLO TOVG Kot dev Ba yperdletar va Kave ey® kTt Wiaitepa, vo
Eavd pmaive dnAadr| ota 1010 Tpdypata, vo Aéue pio @opa “ avtd “ kot va yiveton
avtd ¢, “ avtd 7 dovAevEl £Tol Tpémel va Yivel €11, Ogv ypetdleTan ¢ avtd < O N
dwdwacio avtr dovAeveton 0TI HKpEG NAkiec. Oco peyakdvouy ta moudid EEpovv

a6 pova oG akpPds Tov OpOpo, OV YPELALETAL VO UTOiVe G AETTOUEPELEC.

4. Emnpealetor N OVTIPETOTION GO UTEVAVTL TOVS OO TO €0V GUUUETEYOVV GE
EMIGNPOVS Y ADVES 1] A £pyovTal Yia va a0in0ovyv ;

Extato 1 ekatd emmpedletar. Otav dev €povv dbbeon va maifovv aymveg

3 3

oTEVOYOPLENOL,  yolépan © aKOpo TEPEGOTEPO, 0V BEAM va kéve timota. Otav

T0V¢ PAET® va Egovv 01d0eon VidB® ToAD KaAd, Kot ag unv eivar Koot aBAntég, dev
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HE evOlpEPEL aVTO, HE eVOPEPEL HOVO VO BEAOVV Vo GUUUETACYOVYV KOl VO
npoonadncovy. Otav yivetal avtd ipon kot vidbm mtapa modd Kaid, Oty dev BEAovY
Opmc Kot givar dvotpomol Kot PAlovy GAAES TPOTEPAUOTNTES OO AVTEG TOV TPEMEL
exel “ yohépor “ mohd. Opwg dev emrpénm va pnv mailovv ta Toadid ayoves. Exo
0éon cav koavova péoa otnv opdda, dev moailelc aymveg Oev pmopeic vo el
AYOVIOTIKT opdda. Yrapyovv moudid 6tov cOALOYO ov dgv mailovy aydveg, avtol

Oum¢ glvar o€ GALO TUNUa, OAAG OV 0IOYOAOVLLOL EYED.

5. Yrapyer owo@opeTIKY] OVTIHETOTION UMEVAVTL GTOVS UPyapLovg aOANTES TOL
OVALOYOV GOG GE GYEGT PE TOVGS L0 EPTTELPOVG 5

Noat. Nopilw 611 610V¢ 7O EUNEPOLS €ilot O TOAD avoTNPOG O’ OTL HE TOVG
apyapovs. ['oti, otovg apydplovg Toug dive kot Eva meplBdplo Adbovg yroti dev pe
EEpovv kald, O0ev Tovg EEpm kol £yd koAd. Nouilw 6tL péco oe €0A0YO YPOVIKO
dtaotnua Ba Tpémel va pabovv tov TpOTO oL, OTMG Kol £YM Vo LB ToV TPOTO TOL

CUUTEPIPEPOVTAL, Y10, VO, LTTOPEGOVLE VO GUUPASIGOVLLE.

6. Topmeprpépeote PE SLOPOPETIKO TPOTO 0T AyOpLo — OANTES TOV GLALGYOV
o0g o€ oyéon pe to Kopitown? Iotevetre sivon LdBog vo vadpyer TéTolov £i60VG
ola@opomoinon N eivor kAt Tov fondasl oty amrd6d001 TOV AOINTOV ;

Oy, oev vouillm. Nopilw 611 cvumepipépoponr o€ 6Aovg to 1d10. Nopilw eipon
OVTIKEWWEVIKOG Kal 0T aydplo Kol 6Ta Kopitown to i010. Agv 06A® va €y d1apopd
OTOV TPOTO GUUTEPIPOPES LoV, TOVG Bempd OAOVG TO 1d10. M1 TETO10L OVTILETMTION
puéAota, Bewpd, 0Tl dev TPOoKAAEl EVTACELS, VidMBoVY KOADTEPO TOL TOUOLE, Omd TNV
OTLYUT) OV VIAPYEL 1010 AVTIETOTION PO OAOVG givarl KaAd petald tovg, 1o BEAovv
oavtd pdArov. Topa BéPara, av LVEEPYOLV KATOEG 1OWUTEPOTNTEG KOl KOTOLES
KATAOTACELS TOV YpetdileTan vehéia, oiyovpa Ba Tpootabnom va to mho mo yoropd
KOl Vo TPOGOPUOG® TOV TPOMO OVTILETOTIONG oV, OAAE ®¢ €vo onpeio, Omwg
TPOAVEPEPQ OAOVG TOVG Bepd TO 1d10.

Nopifw 6t etvan AdBog va vrdpyetl dapopomoinon, yiati, avtdg mov amoPacilel va
Kével TpOTAUOANTIGUO, €lte aydpl, eite Kopitol, dev vouilm Ot yperaletar Kamown
wWwitepn petayeipion, to yvopilel 6Tt TPV PnEL 6TOV KOGUO TOV TPOTAIANTIGHOV OTL
&xouv €101 Ta TPAypaTo, EEpel OTL eival oKANPO 10 KOUUATL avTd Kot Bewpd OTL dev
TPEMEL VoL OEAEL VO £YEL SOPOPETIKY OVTIUETAOMION, YoTi, YAVEL GTOV GTOYO TOV KoL

TOV GKOTIO TOV.
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7. IIioteveTe N GVUTEPLYPOPE. TOV TPOTOVI|TI] GYETILETUL GUECH PE TO AYYOS/GTPES
T0v 00T ; Eosig mog avriperomiletor évav ayyopévo aOAnty Tpv Ko Kot
TN S1dpKELD TOV AYOVA. §

Nat, vopilm ot eivar Gueco, enedn o abAntg €xel MOAD oTEVY OYEOM UE TOV
TPOTOVNTY, AVAAOY®G TG PAETEL TOV TPOTOVNTH Kot TOGO KAAG TOV EEPEL, MGTOGO,
Beowp®d 611 KatadoPaivel apEGOS aVTO TOV £XEL O TPOTOVITIG TOV TOL TO UETAPEPEL
Kol 0G0 7o MPEUOG Elvarl 0 TPomovNnTG, TOGO Mo NPEUOS givarl kKot 0 aBANTNG Kol TO
avtiotpo@o. MAdue vy owtovg TOVG AOANTEG TOL Elval TOAD OEUEVOL HE TOVLG
TPOTOVNTES TOVC.

[Ipoonabd va tov npepnocw. Ilpoomabd va sipon Npepog Pacikd eyd kot Tpocmadm
VO QTAOTIOMC® 0L KOTAGTOOT 07Ol KoL v €fvort auth) aoy£Tmg av yvopilo 0Tt stvar
hpao TOAD 00GKoA0. AvTd TTPpooTaf® VA TO TETLYW® TPOTO GE EUEVA KOL LETO, GTOV
abAnt), PBéPara, vmApyovv OTIYUEG TOV TO TETVLYOIVELS KOl OTIYUEG TOV OEV TO
netvyaivelg ovtd cvuPaivovv. Apa 6ev 10 Tpocmafovceg KaboAov Ba NTav xepdtepa
To TPAYHOTO, Glyovpa TPoomabeic va TAPES TO KAAVTEPO AMOTEAEGLO, OAAL TAVTO

OEV TOV TETVYAIVELG.

8. AMhaler 1] oupmePLPopd 6o aVAA0YO. PLE TO OTOTELEGNO. TOV 0y®Dve.? BpiokeoTte
ovYva €KTOG €0vTOV of mepintoon Nrtog ; Hog avripetoniletor évav adint
OV POMG £YO.0E EVAV GNUAVTIKO YOV §

I'evika pe evoylet 6tav ydvo, dev BEA® va ydveo movbevd ovte oto “ TéfAr «. TTod
NUOVY oAV O €LEENMTOC, TMPA Bewpd dpme 6Tl To drayepilopon TOAD KaAHTEPQ
™V NTT0 Kol TPOoomad® vo pnv UAA® ToTé, TOMA HIAOVCH MUOLV TAPO. TOAD
TOPOPUNTIKOG, TOPO OV LIAAW® TOTE PETA TO AMOTEAECLA, £lTE Etval KOAD, gite givon
Kako. Av gtvar kKoAO, elvar axdun KoAVTEPQ, AEG VTAEEL cuyyapnT P Ba Ta Tovue
og AMyo. Av glvar Kakd 10 omoTéAEGLO, AE® Tyove npéunce kot Ba ta Tovue og pio
N o€ 600 dpeg N 10 Ppadv. Oewpd OTL £YDO £X® KAVEL GALOTA Y10 VO LTOP® VAL TO
JWEPIOT® 0T, YaTi, AV T0 APNo® givor kako, Bo Kave kdmoa AdBog kivnon Kot
0o T0 METOVIOO® WETH, OMOL OPKETEG QOPES €Y UETAVIOGEL Yol €vEEamT

GLUTEPLPOPE.

9. Mlog avripeTOTileTte TOVg 0OANTES G6OG MOV TOPATOVIOOVTOL Yl EMPapopévo
TPOYPUPNE AYOVOV ; ZUUUETEYOVV OTO VO UTOPUOCLGTEL 6€ TOLOVS OyOveES Oa

nave ; 'H n emoyn eivon amokAetoTikd oK 60G ;
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Oewpd OTL, 01 AOANTEG OO TNV EVOT TOVE TAPOTOVIOVVTOL GUVEYMG OTL OAN VTN M
CLUUTPOPOPE omd TOLG aBANTEG eivon pa avopevopevn avtidpaon. Emopéveg, to
BAET® Kot ey® TOAD YoAapd kot dev acyorovual KaBoAov. Tovg Aéw umpdfo modid
oag katoAoPaive whpo ToAD KoAd, 0AAG TPEMEL va Yivel anTd, dNAadN va KAvouy 0T
AéeL TO TPOYPOULOL KOL OV YPELNCTEL Vo TApE aydveg Ba mpémel vo whiple Ko Ayet ekel
TEPA 1 KOVPEVTA [LOC.

Soppetéyovv kou n andeoon Bo €pber petd amd cvvevvomon. Oa xabicovpe, Oa
ocv{ntoovpe, Ba to Pdrovpe Katw, Ba movpe T BEAovpe va Kavovue TNV
OLYKEKPIEVN ypovid Kot Bydalovpe to amoTéAespa, OnAadn, to mov Oa maue. OAlot
pali to ocvintdpe ovtd. Eyd toug Aém T1 Kpive £y®, ot adAntég pov Aéve Tt BEAovv
exetvolr ko PBpiokovpe pa péon Adom, Tt givor T0 KOAOTEPO MOV TPEMEL VO YiveL.
Avrtifeta, av o afintig pov mpoteivel Eva TpmTAOAN O apKeTA dVCKOAD Kol Bemp®
0Tl dgv glvol €Tolog va TaEL o€ €va TETO10 TPOTAOANUa, dev Ba mhel. o tov 10
aroppiym pe v pio kot Bo Tov To EENYNCW e EMYEPNUATO OTL OEV EIHOGTE ETOOL
va TapE kel yio tov €va, €ite Yoo Tov dAA0 Adyo. ATd TNV GAAN OV T EMLEPTLLOTOL
TOV €lval TOCO TPOVTOYTA, KOl EYM OEV UTOPD VO TOL avTImopafiéon kimolo GALN
EMYEPNLOTO UTOPEL VO 0ALAE® VO TTA® ekel Tov BEAeL awTOC. Agv Ba pe mepdéetl av
dev &ym KAt cofapd va Tov o, Bo 10 evotepviotd Kot Ba o mape exel. O yovéag
&xel B€omn OTOV VO GUUUETEYXEL OTNV OMOPACT] LOVO Y10, OIKOVOUIKOUS AOYOVS. Agv
umopel v ekpEpet kapion GAAN YVOUN EKTOC otd TO OIKOVOUIKO. AV LoV TTEL KATO10G
YOV10G OTL deV £Y® TOL YPAUATO VO TOV OTEIA® TO GEPopLaL Kot OTOUOTAEL EKEL TEPD, OE

KOvEVO, GALO KOUUATL OEV EUTAEKETOL O YOVENS, OEV TO EMITPEN® EYD ONANOT.

10. og avripeTomileTe TOVS 0OANTES GAS TOV TOPATOVIOVVTAL Y10, EMPapPVUEVO
nPoOYpOpupe TPOTOvIIoNS ; Yapyovv aOAnTéS Tov de@p@VOLV pE TO TPOypappa
Kot v aeEaymyn g Tpomwodvnong ;

[Ipoomafd va Bydro éva Tpodypapo mTov pmopel vo Tovg EVVONGEL OAOVGS, gvvoeite
o1 glvan hpa TOAD SVGKOAO av gtvat koot aBANTEG var BPELg TNV GLYKEKPUEVT] DpaL
nov Boievet Tov kaBéva. Av dgv PTOpPEGH vaL TO KAve avTd, av dev BpodLe pia yxpuon
toun 6Aot pali, Ba Pydho v dpa mov Bempd OTL BOAEVEL TOVS TEPIGGOTEPOLS K
ekel tedewdvel to Bépa. v mepintmon dapaviag yioo Tov TpoOTo SeEaymyng e
TPOTOVNONG, TOV “ KOTdm “ avotnpd, povo avtd Timota dAL0. Agv umaive Kav otnv
dwdwacio va. cvintiow. Movo 1oV KOITa® Kot ad TOV TPOTO 7OV TOV KOITH®

KatalaPoivet.
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11. 'Exete a0 ntéc pe mpoPfipato ovoumeprpopds 6to cviroyo cag ; Kata moco
moteveTe 0TL avTol ov 0BinTég emmpedlovv TO VTOLOLTO TUIHO KOl 7TOLOG O
0MOTOG TPOTOS AVTINETMOMLONG TOVG,

210 oKELOC TOV aPopd TodLd N ABANTEG pe TPOPANATA CLUTEPIPOPAS OV EY®, 0VTE
Oa pmopovca va Exm. Oco apopd v {RAeln, KATL TOL TPOEPYETOL OO EMTLVYIOG
GAL®V 1 0TIONTOTE TPOSTOOM Vo To AVo®, e cvlftnon, divovtdg Toug Topadetypota
Aéyovtag toug OTL M opdda etvor pio Kot Yoo vo @TAGOVV GTO OTOTEAEGO TPETEL O
évag vo BonBaet tov GAlo kot 6Aa avtd mov ypetdleton vo TovUE Yo va. givort o pddo
Kol vopilm 0t o Ave ekel mépa. Av Kamo1o madi £xel kdmowo WntepOTNT, OTMS
AmOGTOCT) TTPOCOYNG N OEV GLYKEVIPMVETAL, Otgv Ba Tov apnow vo givoalr oty
ayOVIGTIKY] opdda, yrori B onpiovpynel wpoPfAnua. Aev Ba pmopd vo Ae1Tovpyno.
Av ovto rav oe pikpn niAkio Oa ékava apketés mpoondbeieg yio va fonbncw 1o
ool vo kotvevikoromBet kot va evtoydel, Oo tov prilovoa, Ba pikovoa pe Tov yovéa
T0V, Ba ptlovoa pe Kdmowv 01K oLV ToV TapakoAovOel, ciyovpa Bo plovoa pe
Kamowv €0wo, OoAAG av Oev éBhema va Pedtiovotav tOTE OovoykaoTikd Oo To
AmOpaKpLVO oo ToV GOAAOYO Ylati Ba dnpovpyovce TPdPAnUa otov cuAAoyo. Katd
TNV YVOUN HOL TO 7o KOWO Kol ouyvo mpoPAnua eitvar np (iAo, 1 omoio, umopel va
oNuovpyncel TOAALG TtpoPAnpata o pio opdda. Na {nievel o évag tov dAlov, vo
Aéve KovPévteg amd miow o €vag yio Tov dALO, va mpoomafel akOpo Kol vo. ToV
TpOVUOTIcEL PEGA OTNV TPOTTOVNOT. AAAG OAo T €vaG TPOTOVITAG TTPETEL VoL TO,
Movet. To apnver péypt éva onueio va eEeAyBel ko petd to tedeiwvel.  Eite o
aBANTC aAAGLEL Kol HETOUOPPDVETOL TPOG TO KOADTEPO N OVOYKOOTIKO HETO O
TPOTOVNTNG TOV OldYVEL Av BEAEIC va €YEIC o 1IGOPPOTNUEVT] OpLAd Ol apyES Oa
npénel va givon anapofiacteg, OTo106, dev cuUPmVvel Tov amopakpivels. Evvoeite Oa
OV OMOELS TeEPBMPLa Yoo AdON Ko po mepiodo ydprtog aAAd péxpt éva onueio. Agv
pmopeic v acyoieical cvvéyeln pe €va mpdypo, vrotifetar ot £xelg abAnTéC mOv
&xouv €va 6tdyo Kot Tate PTpootd. Agv pumopeic va kdBecat va oe tpafdel cuvEyela

To®.

12. AwBétete mpomovTIKO team 6710 GUALOYO GOG 1] TPOTOVEITE POVOG GOG ;
Xvintare ko ovvomo@acilete pali pe To TPOTOVTIKG GOC team TO TEPLEYONEVO
™G TPOTOVNONGS KOt TO. OEpaTE TOV GVAAGYOVL 1] Ol OTOPAGELS EIVUL ATOKAELGTIKG,

01K1] 060G OPROOOTNTA;
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Awbéto mpomovnTikd team. ‘Exw Ponbd oArd kot dAlovg mpomovntég ota Al
afAnuoto tov GVAAGYoL, 610 ThekPovto £y Pondd. Zvvnbmg to padnuo oAAG Kot
OO TOV TPOYPOUUOTIOHO Yot TO €id0o¢ TG mpomdvnong tov kave &yod. o Tig
amo@acel; mov o mapbovv, eite ywo To €id0G TNG TPOTOVNONG, EITE YeEVIKA Yin
dapopa Bépata, TpokLTTOLY PETA 0md culNTnon. Ziyovpa B pov mEL Kot oVTOS TO
g 0éLeL va Aertovpyetl, Tog to PAEReL ko pali amopacilovpe. Tov teAevtaio Adyo
TOV £(® €Y®, Oyt OUWG yoti gipot mo TaAOg GTOV YDOPO Kol O HEYAAOG 6€ NAia,
oA yoti, Bewpd OTL glval avtovonto to d€yeTon Kot owtds. Katd v yvoun pov,
mpémel va ovintave O6Aot pali kot vo amoeaciler o head coach, a@ov BéPoia
eleyyBovv 6A01 01 TapapeTpol. O KOBEVOG TPETEL VAL EKPEPEL TNV YVOUT TOV, KOL O
head coach 0o mpémel va Pydier avtdg TV amdeaon yo Tt TOg Ba Asttovpynoet OA0
10 cVoTNUA pe Bdomn Tig TapapuéTpouvs Tov Tov gimav o1 fonboi tov. Emmpdcbera, av
GUUUETEYOVV OTIC OMTOPAGELS TOV GLAAOYO EMOPA BETIKA KAl 6TV AmdOO0CT) TOVG MG
wpomovntéc. Otav tov divelg v duvatdTnTa v, eKEPAlel avTd TOV CKEPTETOL TOVG
dtvelg v dvvoTdtnTo Vo EXEL Kot TEPIGGOTEPO d1ABEGT, OTAV 0V TOV AMOKAEIELS OEV
&xet kapio o1a0eon ko Kopio 0peén yio o oTidNmoTe. Oewpd OTL OAO TO TPOTOVNTIKO
team mpémel va maipvel amo@Acelg o€ OAa To. Koppdtio. Otav dgv cuppPETEOVY GAOL
mhel vo el OTL €lval dOVAELD TOL €VOC, €0 Oev gival dovAeld tov evdg. H Aeg
TPOYOPAM KOl OmoPOGil®m HOVOS LoV, 1 TPOYWPALE Kol amopacifovpe Oiot poli.
Av1O¢ OV €xel TO GVAAOYO TPEMEL Vo SoAEEEL TL Ba KAvel, “OEAm va dovAdym udvog

I INTY

Hov;”, “OEA® va S0VAEY® pE OLAda;”, aVOAdYMG TG TO PAETEL 0 KOOEVOG.

13. 'Eyete mpomovnT] 6TV ONAd0 G6OC OV va gival id1og nlkiag pe a0AnTtég Tov
ovAAoyov ; Oempeite N Nlkio Tov TPomTOVNTI], EXNPEALEL TN CLUTEPLPOPA TOV
OTEVAVTL 6E€ GUVOUNAKOVG 0OANTEG 1] KOL TO AVTIGTPOPO ;

Oy, dev €y mpomovnty 10106 NAkiog pe Tovg peydlovg aBAntég Tov GLAAOYOL, OULMC,
LoV €YEL TOYEL GOV TPOTOVNTNG TG 0VIKNG opddag. Xiyovpa mailel onuoviikd poro N
nAkio Kot ctyovpa ennpedletot TNV CLUTEPPOPA KoL TOL TPOTOVNTH OAAL KOl TOV
afAnT. Qo1660, Bepd, AVOAOYWOS TO TOS GLUTEPLPEPETOL KATOLOS TPOTOVITNG GTOV
afAnt M €vog abANnTNG TPOg To mTpomovNTY, UTopel va unv vadpéel Kavéva TpdPinuo
Kopio 01évedn. Av vapyel KoAn cvvevvonon kot oefacpdc t0te, avtd eEoleipeTon
teheing. Xe avt v mepintoon doev mailer polo M miwic. Anladn, pmopel o
TPOTOVNTNAG VO €lvol MO KPOS omd TNV abAnNTy Kot vo. VLEPYEL O OmOPAiTHTOC
oefaopds. Otav kdver Kohd v S0VAEE TOV 0 TPOTOVNTNG, OPEiAel 0 aBANTG Va
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etvar evtdéer amévavtt tov. Emiong umopel wdmowd otiypn vo yoAopOCoOvLV T
npdypato Kot 0 head coach oAAd kot o 010G 0 TPOTOVNTNG UTOPEL VO TO EMTPEWEL.
Nopilow dpmg 6Tt Oa komel duesa owTod T0 TPAYHA, Gpo ovel OTL hel kATl va yivel Oa
Komel auéomg, eite amd Tov peydro, ite amd Tov HKPOTEPO TPOTOVNTYH. OO TPETEL VO
TOV HWANGEL Kol VoL TOV TiEL, Koitade va 0e1g £0m mépa ivarl eBvikn opdda 1 cHAALOYOG
Taekfovio Oa TPEMEL VO CLUTEPLPEPEGOL GMOTA, deV ExEl Kapio onuacio n nAwia,
amd v oTypr] mov eméleéeg va gloal aBANTG 0 POAOG cov TPEMEL va. €fvol Kot O
aviroyog kol teEAewwvel 1o BEpa. Xtovg ovAAdyovg, Bewpd, O6TL 0 peydrog
TPOTOVNTNG, TPEMEL VAL TO TEAEWMGEL KaTeLOeiay. Ziyovpa TPEMEL VoL AKOVGEL KO TIG
d00 TAELPEG OALG VO TTAPEL TO UEPOS TOL LIKPOD TPOTOVNTNA 0G Elval Kot LeyaAdTEPOG
0 dAAog. Ymotifeton OT1 €00 00VAEVELS e OVTOV, EEPELC TL £fvar Kol TO10G elval avTdg.
Agv umopeig va tov apnoelg extedeiévo amévavtt otov abinty. Emmiéov, av BaAreig
€101 010 EekdpP®TO €vav GUVOUNAIKO TPOTOVNTH, 7OL UTOPEL vo. MTOV Kot
ocvvafintic maldtepa, ciyovpa Ba vrapEovv mpoPAnuata, mpénel va Kabicel o
pHépa 0 UEYAAOC O TPOTMOVNTNG VO LIANGEL GTNV AYOVIOTIKY] ORAd0 Kot vo el OTt
ano@doioa 0Tt ypewlopon Ponbewa omd tov Tdoe Yo Ponbd mpomovntn, Oa
TOPUKOAEC® Vo LITAPYEL M opUOLOVCH CGLUTEPLPOPA OTEVAVTIL TOV, VO VITAPYEL
oePacpds, va vhpyel cuvepyacia HETOED GaG, Yo Vo, UTOPECEL KOl 0LTOG Vo EvToyOel
O YPNYOPO GTO TMPOTOVNTIKO team oAAQ kol vo Pondnoel mepiocdTEPO Kol £GAG,
vyl pe €odg, givor oiyovpa mo oepévoc. Kard eivor avtd yuo tovg abintég, oev
vouilm o0t mpémel va To dovv apvntikd. Eedcov Ba to mel 0 peydloc o TpomovnTIg,
dev Ba Tovg doEL TO TEPIOMPLO VO GKEPTOVV KATL AALO, OTL Uopel va Yivel Kot KOTL
GAAO avTd dev VITdpyEl. ATAG TOVE TO HETOPEPEL elvarl amdPacTn pov kal Bo Tpémetl va

Vv oePaoTeite, To AEEL e OLOPPO TPOTO.

14. IIotevere TOS PTOPOVV Vo VITAPYOVY TEPLEGOTEPOL U0 £VOG TPOTOVNTIG
Katd T degaywyn g mpondvnong ; Yrapyel mOavotnTa avtd va dnpiovpynoel
APOfANpa 6T pon} TNS TPOTOVIIGNGS 1| KL 6TT G6YE0T PHETUED TOV TPOTOVITAV ;

Nat, av givor peyddn opdoa vail. Nopillo ot ypetdletor kot €vog Kot 6vo, av gival
peyaAn M opdda mov mpomoveital TOTE val. Agv vapyel TPOPANUA, Kol TGTEV® OTL
dgv Ba vrapyel mPOPANUA OTIC GYECELS HETAEL TV mpomovnT®v. Otav vmdpyel o
peydioc o mpomovntng o head coach kot Ogiyver v doknon ot GAAor amid
emPrénmovv kor PonBave to moudid. Aev vopilm 0Tl pmopel va vmdpéel kdmolo

npoPAnpo. Mropet akdpo Kot o fondog va kdvel v mpomdvnon kot o head coach ko
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ot dArot Bonboti va emPAémovv kot va fonbodv ta moudid. Aev vouilm O6tt eivon Bépa
10 To10G O pavel, dev KAVOLUE SY®VICUO TO10G €ivVOL O OVMTEPOG 1| TTOL0G KAVEL

kovudvto. Eivat dovietd ekel mépa, mpoomabovie Vo pEPOVLE ATOTELEC L.

15. Iowog givon avtodg mov mpémer va opiler Tov poio Tov KGO TpomovnTy 5 Oa
APEMEL VO VTAPYEL 1EPUPYia 1] oL pOroL Oa TpémEL Vo UV ATOPACILOVTOL KOl VO,
porwpdalovran ;

Oa mpémel o1 porol va cvvamopacifovior. O head coach petd ond ocvlntnon Oa
npénel va Egxwpioel oto kabe Ponbd mpomovnt T B TPEmEL va KAVEL, avaAoya LE TO
TL pumopel va Kaver kaAvtepa o kabévag. O kabévag pmopel vo KAvel KOAQ KATL
ovykekpévo. Emopévag, petd and ocvlnmon BéPata, Oa to mel, oV Ba kdvelg avtd
TO KOUUATL, €6V Oa Kavelg To dAAo Koppdtt yioti o€ avtd giote mapa moAy kaloi, Oa

ToVg avePdoetl KloAag Ko vouilm 6Tt Ba givon TeTuymuévn n covtoym.

16. Ilowo Oempeite €ival 1 KOTGAAAN OVTIPHETOTION OVORESH 6E EMERPATIKOVG
YOVEIG ;

Ey® dev apnve moté emepfatikoig yoveig, oty mpd@Tn 0VGKOAN Gdon mov Ba Ppedel
B Tovg KoAEGm 6TO Ypoeio Kot Ba TOVG T, GOC TOPAKAAD TOAD Yot TO KOAO TOL
Tad100 6o NV v ETEUPETE 0TO KOUUATL TO S1KO LoV OAAIDG Ogv Ba umopécovpe
V0. GLVEPYOOTOVUE Ko TEAEWDMVEL ekel TEpa. Aev Ba emtpéym Timota onAadr). Oco kot
KOAOC va. etvar €évag aOANTNAG axopo Kol TAAEVTO dgV Oa eMTPEY® TIMOTO GTOVS YOVElg
ToV. Agv €xel vONUO Vo, GLVEYIGEIS oL TETON KOTACTOON. AV dMDOCE o TEPI0do
xXOp1toc, o yoviog Ba Eavd eméuPel, mpémel vo kataAdPel dupeca 0TL, OTL KAVEL O
TPOTOVNTNG TO KAVEL Y10 TO KAAO TOVL Todov 1o, OTOV TOL £ENYEiS OTL TO KOAO TOL
ond100 Tov 10 PAET® €YD GTO KOUUATL TOL ThekPovto dev mpémel vo pumleyteic oe
TOPOKOA®, KAOoe oty dkpn kol eyd Bo Kave avutd mov mpénel va Kave. Otav to
KataAdPel avtd 0 YoViog Kot TpEmeL va, To KoTaAdpet aueca Ba ival OAa oK, av dgv TO
KataAdPel pe TNV TpATN TPENEL VO, Ao LokpLVOEl Tedeimg amd ec€va, KOt TV YvoOun
pov givar vopoc. Oumg av 0w 0t £y kdvel AdBog, pmopei va {ntnowm Kot cuyvoun,
ov GLVNOWOE GTO KOUUATL AVTO TPOGEX® TAPO TOAD KOl OEV APNVE VO YIVEL TO
TapapKpd, TPocmaf®d PHEGH TNV ORAd VA TOVG Exm OAOVS 160oVG, ite Kdmolog etvat
TOYKOGUIOG TPMOTUOANTNG, €ite KAMO0¢ €lvar YoUnAd ay®mvioTiKO eminedo, dev BEA®
Vo €(® TETOEG OLPOPOTOMCELS HEGH GTOV GLAAOYO. AV KATO0G YOVIOG, ViMOEeL
AOKNUEVOG TOL EENYM TG £YovV T Tpaypota Baon iong petoyeipiong mpog dAovg,
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av 0gv 10 KaTOAGPEL TOV Aé® TTAPE TO TOOL GOV Kot TNYOiveTE KAmov aAlod mov Oa
TOV £rovV “PBactMd”’, ed® dev pmopeis va gicat Kot va, ivat To modi Gov €161 OTMG TO

0élelg £o0.

17. low Oempeite givoar N KOTAAAAN OVTIPHETOTION OTEVOVTL GE AOLAPOPOVS
YOVEIG ;

Kat avtd eivon éva koppdtt 58OokoAo, ToAH 60cKkoro. Avtd umopet va gival xepdtepo
amd 1o va gicon emepPatikdg. Oewpd KaAoVG YoVelg avTovg ot omoiot, Oa EpBovy otV
apyn g xpoviag, Ba movv OAoKOAE aPVOLUE TO TTodl HOG GE €0EVOL GOV EXOVLE
EUMIGTOCVVT KAVE €6V OTL VOUilelg kaAOTepPO, EUElG OV UmOpOVUE Yot Exovpe TOAD
neplopiopévo erevfepo ypdvo, avtd Ba to deytd ko BEA® vo dovAevw €tol. Av
Kamo1o¢ OPmS, 0 omoiog elval ad1dpopoc amd TV GVOT Tov, £xel EAeHBEpPO YPOVO Kot
OKOVOUIKY] AvesN OAAG Oev TOV evOLOPEPEL KOOOAOD, OEV LE EVOLOPEPEL KOL EUEVQ
kaBoAov, oev Ba acyoAndd amdd Bo o Exm To MOdt va Kavel Tpomdvnon. Evvoeite,
Ba tovg kKaAéowm va piincovpe kot Oa Toug T  TL BEA® amd avTovg, BEAM va givat
oTNV OpAda TV YovEéwv OTav cu{ntaue N 0tav PPloKOHacTe Yio vo 6u{NTNoOoLLE
dlapopa BEpaTo OYETIKG PE TOV TO TTodld Kot Tov cVAAOYO. Av 1oV 0w OTL dgv

Epyovrat Ko ivan Tedeimg ad1apopot, oev Ba acyoAndm Eava.

18. Oempeite oNUAVTIKOTEPO Y10, TO 6VALOYO c0g givar oL oyécelg petaly 0A®V
TOV £PYOLONEVOV, TPOTOVIITOV, GOANTAOV KTA.; 1] Eival ONUAVTIKOTEPN 1| 0T06006T
TOV 6LVALOYOV 60G PE 67010V TPOTO KoL Vo, purTopel va emtevyBel avTo ;

Av 10 d® emayyeALOTIKA €tvor 1 amr0d06T TOV GLAAGYOL, Yiati 1| TPAEN €xet dei&el OTL
ol avBpomveg oyéoelg Kot OAeg ol a&leg mive 6to cLUEEPOV Ybvovtal. QoTOCO,
npoonafd va ta £ Kot to. Vo pali, va Kave o pién kot pe ta 600 Kot omddoon
Kot KOAEG avOpOTIVEG GYEGELS Y10 VO LTOPECGOVE VOL EXOVLLE AELTOVPYIKOTNTO. OEP®
OTL Kol €y® mo TOAD mnyoived pe TG avOpodmiveg oyéoelg mopd pe to Ynid
amotéhecspo, vopilom ot eivar AdBoc, oAl Ba to cuveyicm. Av 10 d® Yuypd dev Ba

UTOP® VO AELTOVPYNOWO.

19. Iloweg adieg km NOwkég Béhete va yapaktnpilovy To GVALOYO GOS KoL 6A0 TO
avlpaOTIVO SUVOPIKO TOV GLALGYOV ;

Q¢ cvALoYOG BéLovLE va glpacTe axpiPodikatot, va vVdpyel GEPAGHOS G OAOVG, Eite
oe ouvabAnTéc, ite o€ AvTIMAAOLG, €lte 68 aVTITOAOVG TPOoTOVNTES. OEA® va €xouve
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EMUOVT), VIIOUOVN VaL VOl €Y®IOTEG GTOVS 6TOYOVS oV BETOVV. AVTO e EVOPEPEL
napa ToAD, B0EA® M OpAd POV VO EYEL EMPOVI GE OLTO TOV KAVEL Kot Vo, €ivort TOAD
gpyatikoi va toug yapoktnpiler n 0peén yia 00vAeld. Agv Hmop® T0VG AVOPOTOLG TOV
etvarl yevteg, VIOKPITES, OOl GTNV JOVLAEW) Kol @uyomovol. Aegv BéA®m Kav va

VILAPYOVV TEUTEANSES GTOV GLALOYO LOV.

MMPOIIONHTHX 2

HAIKIA : 56 ETQN

TOIIOX AIAMONHX : KOZANH

1. ’Eyete mapatnpiocel o10.Qopa otny amr6o001 TOV 0OANTAOV 060G 0VALOYO UE TOV
TPOTO OV TOVG CULUTMEPLPEPESTE, €ITE KOTA TN OLAPKEWW TOVL OYAVE EITE TG
POTOVIONG 5

Nout gtvar ToAD ¥apakTploTiKd avtd, 010TL 6 OAN OVTAE TO XPOVIOL YD NUOVV OPKETH
avotNPdg 610 BENA TG TPOTTOVNONG KO YEVIKE OEV MHOLVA £TGL OOYLTIKOG LE TOVG
abAntéc. AMAMG 00eC QOPEG YPEWOTNKE VO TO KAV® £0TM Kol Evteyva Voulm Ot 1
amdO0GT| TOVG NTaY TOAD SLPOPETIKY, EVVOEITAL TPOS TO KAAVTEPO KOl OVTO VOL®
OTL Tpémel va pe TPOPANUOTIcEL KOl EUEVO OAAL KOL OAOVG TOLG TPOTOVNTEG TTOV

KAVOLV KATL OVAAOYO.

2. Ocompeite N Kavomoinon Tov aOANTY] OTOTELEL GNUAVTIKO TOPAYOVTO YO0 VO
KOTOQPEPEL VA 0TTOOMOEL ;

Nout var, katadoBoive, vouilo 0Tt av mipove ooy dE60UEVO OTL 1 TPDOTH TOPAUETPOS
anddoong evog abintn eivor n cuvousOnuatikn otabepdnTa, coEmg Kot ennpealet
bpeca tov afAnTy AUTO TOL EIGTMPATIEL GO TOV TPOTOVNTH TOL Kol Giyovpa

LeYoTomolel TO AMOTELECLAL.

3. ZopumeprpéPeoTte Pe HLAPOPETIKO TPOTO 6TOVS MKPOUS 0OANTES TOV GVALGYOV
600G 6€ 0Y£01 1UE TOVG PEYUAVTEPOVG ;

Noat vopifo 01t ka0e nAwcior yperaletar pion dapopetiky| cvpmepipopd. To mood
EKTILD OTL péypt ™G NAkiog tov 11 ypdvev ypetdlovior pio evieAdg O10QPOPETIKN
OVTIWETOMION ond TOLg aBANTEG TOL CLUUETEYOVV G emionueg dwpyovooels. Ta
piKpd modd Bewpd OTL OV TPEMEL VAL UIaivouy G€ KOOESTAOS VIKNTA 1| NTTNUEVOL OF
T£T010V €i00VG ay®dVeES Kol T0 povo mov Ba mpémer va glompdtTovy givarl BeTikd

pnvopato yioo voo pmopodv va dwxepifoviar oryd oyd (otadtakd) ovtd mTov
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oyetiCetar pe Vv apydTEPO GLUUETOYN TOVG GE OYMVEC. XTI LLOAOUTEG NAKIES, Vot
glval mo amoutnTikd oo Tpdypato, otyd otyd Kol avtd TPEMEL Vo Umaivouv GE Eva
KaBeoTdC dwyeipiong g vikng Ko g MTTag Kol givol TeEAElg SpOPETIKN 1

GUUTEPIPOPE LLOV OTEVOVTL TOVG.

4. Exnpealetor n OVTINETOMLON 60 OTEVAVTL TOVS OO TO €AV GUUNETE(OVY OF
EMIGNPUOVS Y OVES 1] ATAA EpyovTar Yia va aOin0ovyv ;

Yapmg, evvoeitat. Ot pev aBAntég mov CLUUETEXOVY G aydVeG Ba TpEmel va dExovTal
TANPOPOPieg TOV TYeTICOVTOL LE TOV AVTAYWVIGUO Kol 01 GALOL OV dev oyeTilovtan
LE TNV GLUUETOYN TOVG O AyDVEG Ba TPEMEL O TPOTOVNTIG VO TEPVE TO UNVULLO TOV
OG0 oNUOVTIKOG €lval 0 aOANTIGUOG Ko TOGO €VYXAPIOTO TPAYUATO LETOPEPEL GTNV
KaONUEPVOTNTA TOVG KOl TS TPEMEL OAO VTO VoL TO dwyepilovTat.

H oaMbeo eivoar 0t1 eyd d0ev aoyorodpon pe abAntég GAAAOLG €KTOC amd TNV
AYOVIOTIKY] Opddo 0AAL 6T0 TapeABOV OTOV ACYOAIDUOVY, EVIAEEL TO EVOLPEPOV

Nrav 1010 o€ H10POPETIKES KATEVOVVGEIS OL®G.

5. Yrapyer owo@opeTIKY] OVTINETOTION OMEVAVTL GTOVS UPYapPLovg aOANTES TOL
GVALOYOV GOG GE GYEGT IE TOVGS L0 EPTTELPOVG 5

2ap®G 0ev Umopeic vo EYEIC TIG 101E¢ OmMATNOES OO TOVG apyaplove abANTEC ot
omoiol €tval VIO SWUOPP®CT| GE GYECT LE TOVG EUTEPOVS OOANTEG. ZoPdS KOl Ol
OmoUTNOELS eivon TeEAEI®MG OPOPETIKEG Kol VOUIL® TG KOl 1 CLUTEPLPOPA eKEl
oAAGCel. Oep®d OTL 6TOVS aPYAPLOVE ABANTEG GLYXWPOVVTOL Kot To. AGOT Kot vdpyet

YEVIKG LEYOADTEPT OVOYN OE GYECT] LLE TOVG TPOYMPTUEVOLG,.

6. ZopumepLpEpecTte e OLOPOPETIKO TPOTTO oTO AyOpLa — aOANTES TOV GVAAGYOV
o0g og oyéon pe ta kopitown? Ihotevere eivar LaBog va vrapyel TETolov €id60VG
ola@opomoinon N €ivar kGt wov fondasl oty amrdéd001 TOV AOINTOV ;

Eyd v va glpon ethikpivig gipon mpomovntig ayopidv O avtd ta ¥povia. AnAadm
vopilw 0TL M Tpoomadelo. LoV Kol 01 EMBOGELS LOV NTOV 6€ ABANTES TOV Etvat AVTPEG.
EAdyioteg givon o1 aBATpieg o1 omoieg aoyoAndnko oe vynAd enimedo. [a va eipon
EMKPIVIG TIG AVTILETOTC A PE TOV 1010 akpPds TPOTO OV AVTILETOMLO T oyOpLoL
AL Bempd 0Tt givor AdBog. [Ipémet va vTapyEL [ SIUPOPETIKT OVTILETMOTIOT KOl TO
AE® 0VTO €K TOV OMOTEAEGUOTOC, OO TaL XPOVIA OV €YD cuvepydlopat. AvEKadevy Tig

avTeTOmEo 160TIHA 0AAL aVTO Ogv HoL &€3ve TOTE TNV SLVATOTNTO VO EY® Lo
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KaAOTepn oyéon pali tovg. Ov yuvvaikeg 0éhovv o TeEAEiS  Sl0POPETIKN

GUUTEPIPOPE A0 TOLG AVTPEG.

7. IIioteveTe N GOPUTEPLPOPE TOV TPOTOVITI] GYETILETOL APECH PE TO AYYOS/OTPES
T0v 00T ; Eocig mog avripetromiletar évav ayyopévo adinti apv Kol Kotd
TN S1dpKELD TOV AYOVA §

[Twoted® O6TL var, cae®G KOl 1| GLUUTEPLPOPH TWV TPOTOVNTAOV GTNV 0mTOO0CN T®V
abAnToVv og YoyoAoyko enimedo givor ueco cuvdedepuéva kot emnpealel aueco. Eym
vouilm todpa, mEPVAOVTAG TO. ¥POVIOL £TCL KOl HEYOADVOVTOG € mMAIKioL Kol e
TEPLGGOTEPES EUTEPIEG TPOSTOOD VO TO SUYEPLOTM £TGL DGTE VO, KATUCTEAA® TO
Gyxog Tov afANT) Kol Vo TOV ERYuYOVE dlvovtag Tov To OeTikd TG amdd0oNS TOLv
OTOV Oy®Vvo Kot 0gv 0TI OTO ApVNTIKA TOV KOTA TN ddpKew Tov aywva. 'Emnetra,
eKTOG aydva, evia&el eitvarl telelwg OPOPETIKY 1 AVIHETOTION pov. Extog Tov
aydvo epovtilm va gipon eMKPIVIG 6€ aVTO TO 0010 EKTIUGD Yo TNV amdO0CT) TOL
abAnt ko tov Aéw TG aAnbeieg doyeta pe to av Ba tov apéoel | Oxl. Katd
SlapKEWL TOV Oy®VO Umopel Ko v TapafAEY® KATO TPAYUOTO KOl VO, UV HEVE®

eKeivn TNV OTLYUN GTA 0PVNTIKA TG 0TOO0GNG TOV.

8. AMhaler 1] oupmepLPopd 6o avaA0YO. PLE TO OOTELEGNO. TOV 0y®Dve.? Bpiokeote
ovYva €KTOG €0vTOV og mepintoon Nrtog ; [og avripetoniletor évav adint
OV POMG £YOOE VAV GNUAVTIKO YOV §

Eéoptatar and tov abint). Eoptdtar omd tov TpdmO MOL KAMO0G £xEl €val
amotélecpa, gite OeTikd glte apvnTikd, vor voplm 0Tt dev glval 1010 N OVTILETMOTION
OOTL HOVO HE aVTOV TOV TPOTO EKTIUD OTL pmopel Kamowog va Pertimbel. [Ipocmodm
Vo ToV dMGM va. KATaAdPel 0Tt capdg Kot OAot o1 AvOpwmot pumopoHv vo Kévouv Adon
oAAG Kol aVTO €xel éva Oplo. Oesmpd OTL 6e €vav éumepo abint) Oa mpémer va
VILApYEL Kat €va Opto To omoio Ba mpémetl va PdAet kol aVTOC GTOV £0VTO TOV KAT® OO
TIG VTOYPEMGELS TIG OTO1EG £xEL amEVAVTL GE Evav ayava. OvGlaeTiKd, 0 aydvos gival
kaBapd TOov 0BT, O mpomovnTG Elval GLVOOOC GOE oL TETOW OOKULOGIO.
Ovclootikd adkel TV S1KN TOV TV TPOSTAOEID TPAOTO amd OAOL KOl ETELTA TNV OIKN

Hov.
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9. llog avripeTOTileTe TOVG AOINTES 60G TOV TAPATOVIOVVTOL YL ETLPAPVREVO
APOYPUPNE AYOVAOV ; LUHUETENOVV OTO VO OTOPUGLOTEL GE TOLOVS ayOveg Oa
nave ; 'H n emioyn eivon amokAietoTikd ok 60G ;

Kald ot yopa epeig mov odue dev vopilm ot Exovpe T€1010 {NTNUO GUUUETOYNG OF
ayaveg 010TL o1 0OANTES pog oty KaAvtepn mepintmon Oa Exovv 6-7 mpotadinuota
10 ¥povo. Omdte dev Bewpd OTL eivar emPapopévo 10 TPOYPAUUN £TOL DOTE Vo
dvcavacyeTovy, ica ioa ot abintéc mov Eyovpe vopilm eav ywvotav va moilovv kabe
gpoopdoa M kabe 15 pépeg, TOLAGYIGTOV Yo TOVS O1KOVG Hov aldANTEG Ba To BV
OAAG Oev glval TOGO GLYVO OTOTE GTNV KOAOTEPN TTEPimT®ON TOU{oVV o Popa AVTE
Bapd 2 otig 40 pépeg. Eyd amopoacilm, eyd myodpor g opddag Kot 0gvV apnvem

Kavévay, oVTE YOVELS, 00TE Todld va amopacilovy mov Oa maiovv.

10. Ilog avriperonilete TO0VG 0OANTES 605 TOL TOPATOVIOOVTOL Y10, EMPOAPLIEVO
apoypappa wpomovions ; Yrapyovv aOintéc mov S10@®vovy UE T0 TPOYPUUNA
Kol v delayoyn e tponéviong ;

Kofita givar oAb eymiotikd avtd mov Aéw aAld Bempd OTL 01 aOANTEG TpEmEL va etvan
OTPOTIDNTEG KOl GE EAAYIOTEG OTIYUES KOTA TN OUUPKEW TOV Oy®dVo TPETEL Vo €lval
otpatnyol. Méypt ekel Odpwc. BéPara, xatd tn Sdpkeww TG KopEpog Hov elyo
abAntéc o1 omoiot giyove Kol amoymn aAAG ag TV lyav, dev vanpye Kaveéva BEua, TV
Kpatovoav yo. Tov €avtd tovg. Kdmowor 1o e&éppalav PEPara, aAid vopilm OTL ot
YVOOES HOV TAV®D G€ OVTO TO TPAyUa, ivar eymiotikd PBéPota, aArd Bewpd 6T
vopilm 0Tt ¢ AaOg KatopyV EUElS ElLaoTE A0OG OV apEIoPnTovuE Ta TavTa. AV O€g
Vo, XEIC NOLYO TO KEPAAL GOV KO VO UTOPEIC VO KAVELS TO €PYO GOV OKOUO, KO LE
AGON Ko pe cwotd, Oa Tpémel va £lcal OmOPAGIGUEVOG VOl £XELG KOl GUYKPOVGELS Kol
va épBeig kot og avtuapdbeon. Evtdéet, £xel copfel kat avtd yopic va onuaivel 0Tt
oV KOmolog Umopel val Lov To aTtoAoyNoel avtd mov pov {ntéet | e awtd o omoio
SWP®VEL, VoL UTOPD VAL TO dEYTAO CALL TO VO SPOVD Y10 VO SPOVAD OEV UTAIVOD
Kav ot ddkacio. Eqv kdmolog dev Lov 10 a1tioAoyel avtd, oniadn, yio mopadery Lo
av LoV TtEL €Y Ogv BEA® va Eumvaw To TPpwi va Kave mpomdvnon otig 6:30 dpa (Aéet
évag aBANTNG), £YM 0EV PUTOPD VO UT® GTY| SOOIKAGI0 VO SOTPAYILOTEVTAD OVTO OV
JdoKlHaopuéve. Hov €xel dmoel amotédeocua o€ MOAD vynAd eminedo. Omdte 1O
npoPAnpa Eekvder amd ooV, Oyl amd guéva, Eexvael amd Tov 1010. Av KAmo10¢G
Umopel VoL OV TO OUTIOAOYNOEL VO TO OEXTM, VO KATCOVUE VO TO GL{NTHCOLE KOt
EVOEYOUEVAS VO TOV TTPOGEYYIo® HE Evav dapopeTikd Tpomo. Tmpa, o1 TeEPIocOHTEPES
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dwpmvieg Tov afintodv eivar dapwvieg ot omoieg yivovtar yia va yivovtat, 1 yivoviot
ywti 8éhovv ovolactikd va punv ddcovv 1o 100% oamd avtd mov pmopovv, yloti

0€hovv va Loveapovy GtV TPOTOVN o).

11. 'Exete a0intéic pe mpoPfrpata ocopneprpopds 610 cVAroyo cog ; Katd méco
moTteveTE 0TL avTol ov 0BAnTéc ennpedlovv TO VAOLOWTO TUNNO KOl TOLOG O
0MOTOG TPOTOS AVTINETMOMLONG TOVG,

Koita va og1g, n aAnbewo eivonr 6tt o pia opdda abintdv mavto vrdpyovv
dwpopetikol  avBpomor ko oiyovpa Ba vmdpyovv Ko GvBpwmor ot omoiot
EVOEYOUEVAC M| GLUTEPLPOPA TOVG Vo unv givor n Tpémovoa. Nopilw 6t OAa avtd Ta
YPOVIDL EYD EPAPHOGO €vol LOVTEAO OV Ol afAntég Yoo va eviayfodv otnv opdda
TPETEL VO TPOCAPLOGTOVV GTOVG KAVOVEG TOL OVCLOGTIKG YopakTnpilovv TV opdda.
Omnotog dev pmopet va evtoyBel otovg Kavdveg g opddoc, dnAadn vo Aertovpyel wg
GVUVOAO Kol Ol O GTOHO, TO 1010 T0 GVGTNUA ToV amoPdAiel kot vopilm 0Tt avTd Gav
armotélecpo  €xel omoel Betikd étor otoryeln, wor Oev  elyape  ampOPAEmTES
ovumeplpopés. Ipopavdg avtol Tov amropakpvHVONKaAY 1 TOL TO 1010 TO CLGTNUO TOVG
OO LLOKPVVEL ETALPVOV TO UVOLO LEGH amd avTY) TN dodkacio. Agv Exm UmEL €Y® o€
dwdwacio avtidkiog pe kédmowv. H aviyetdmion eivatl dtapopetikny o KaBe nikia,
YD aoyoAOVHOL HOVO HE TNV OY®VIOTIK OHAd0 Tov O TPOTOC Asrtovpyioag sivat

EVIEADC O1POPETIKOG KO LEPIKES EVVOIEG ON Elval YVOOTEG.

12. AwbOétete mpomoviTiKO team 6710 GVALOYO GO 1| MPOMOVEITE POVOS GOS ;
Yointarte kKo cvvamo@ooilete pali pe To TPOTOVNTIKO GO team TO TEPLEYONEVO
NG TPOTOVN GG KL To OENATA TOV GLALOYOL 1| 01 UTOPAGELS EIVAL ATOKAELGTIKA
OlK1] 60C appodNOTNTA;

Eyd omyv opdda pov €xm opddo mpomovntdv ot 0moiot € kamowo CNTHHOTO VITAPYEL
po ovvepyoasio Kot 6 GAAa Agttovpyovv avtovopa. Omdte Bewpd Ot givon ot
aprodOTTES Tov KaBevog Eexywpiotés. Epeig Mom ocvvepyaldpacte mdpo moArd
xPOVIOL WAG® Yo TV S1KN Hov v opdoa, kot o Kabévag EEpel To pOAO TOL Kol Tt
VIOYPEMCELS EYEL OMOTE OEV EUMAEKETAL O €VOAG GTOV AALO. ZaP®S Kot cu{nTiovvTol

KAmO1Eg OTIYUEG KAmOoln TpAypata, pLe 6ToYo T Pertioon BéPaia kot Oyt KAt GAALO.
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13. 'Eyete mpomovnTi] 6TV 0UdO0 GOG OV va. €ival 100G nAkiog pe aOAnTtég TOoV
oVALOYOV ; Oempeite N NAKio TOV TPOTOVNTIY], EMNPEALEL TI] COUTEPLPOPA TOV
OMEVOVTL 6€ GUVOUNALKOVS 0OANTEG 1] KL TO AVTIOTPOPO

Oy, ey®d vopilm 611 dev emnpedletl | MAKio TOL TPOTOVNTY YEVIKA GTN GLUTEPLPOPA
KOl TN AETovpyio pog opddos, EPealel 0 YopaKINPOG Kot 1| 6TAoT TNV omoia £xet
évag mpomovntng. Avt eivar M mpoocwmiky) pov dmoymn. Edv kdmowog €xel tov
YOPOKTNPO Kot TIG YVAOGCELS PEPara umopet vo drayepileTon 6Aeg T nAikieg yopic va

vdpyel Kavéva CRTnuaL.

14. Ihotevere TOG PTOPOVY VO VITAPYOVV TEPLGGOTEPOL ATO £VOg TPOTOVNTIG
Kata 11 degaymyn g mpomovnong ; Yrapyel mOavotnTo auté vo SnuiovpynoeL
npoOPANpa 6T PO TNG TPOTOVIIONG 1] KOL 6TT] 6YE6T HETUED TOV TPOTOVITAY ;

[Twotedm 611 KaAd etvan to TUpOaTo TOV oyetilovtal pe TG KpEG NAKieg Kat pe to
TUAUOTO VTOOOUNS B mpémer vo. VEAPYOLV TOVLAAYIGTOV 2 TPOTOVNTEG Kol
SLPOPETIKOL PUAOV. Bepd OTL M TAPOVGIO KAl TOV AVOPOL KO TNG Yvvaikag stvat
emPBePAnpévn e0IKA OTIG IKPOTEPEG NAKIEG Ko omd kel Ko TéEpa Bo Tpémel OPmG o
kaBévac va éxet 10 podlo tov. ‘Evag Ba €xet to poho g kabodnynong tov
TPOYPAUUOTOC Kot 0 AALOG Bl TPETEL OVGLUGTIKA VoL Ae1TovpYel fondnTiKd akouo Kot
av etvar eAdy1otog apBpdg TV ATOU®Y TOTEV® OTL EvOl CNUAVTIKO VO VITAPYOVV

TOVAGYIGTOV dVO TPOTOVITEC,.

15. ITowog givor avtdg mov mpémer va opilel Tov poio Tov KGO TpomovnTy 5 Oa
ApENEL Vo, VITaPyEL 1EPpApYia 1] oL porol Oa pémEl vo. 6VV aTOPUGIlovVTaL KOl VO
porpaovron ;

Eyo yw va gipon ethikpivig, yati Ao too Tuqpota glvan pe 0vo 1 TPELS TPOTOVNTES
TOVG £ dMGEL TNV 0dNyia 6Tl TN e eopd M o€ gfdopadiaia Pdon Ba Kvel o évag to
TPOYPOLLLO KO TNV ETOUEVT efoopdda o enduevoc. AAAGCovuve dnAadn poAovg. Aev
pENEL va. €ival 0 pOAOG GLUVEYMSG GTOV 1010 Y1aTi 0VTO TOV TPENEL VO, EIGTPATTOLY Ol
paontég Ba mpémetl va givar M 1GOTIUY AVTYETMOMIOT] KOl TOV OVO TPOTOVNTOV Yloti
ekel mMoTEL® OAMMDG OTL oV LITAPYEL AAAO KABESTMOG YAVETOL O POAOS TOV TPOTOVNTN

Kot Ogv VIapyEL AOYOG Vo supPaivet.
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16. Ilow Oempeite givar 1 KOTGAAAN OVTIPHETOMION OVANEGOH OE EMEPPATIKOVS
YOVEIG ;
O emepPoticol amopakpHvovial, Y0, 0V EX® TNV TOAVTEAELN TAEOV GTNV NAIKIN OV

VoL 0GYOAOVUOL LE TETO0 TPALYLOITOL.

17. low Oempeite givoar N KOTAAAAN OVTIPHETOTION OTEVOVTL GE AOLAPOPOVS
YOVEIG ;
Ot ad1dpopoi mpoomabdeic va Tovg dmoelg epediopata yio va umovv g pio dtodkacio

TPOPANUATIOUOD.

18. Oempeite oNUAVTIKOTEPO Y10, TO 6VALOYO cag givar ov oyécelg petaly OA®V
TOV €PYalopéveyv, TPOTOVIITAOV, 0OINTAOV KTA. ; 1N &€ivol onuavrikotepn 1
0700061 TOV GVAALOYOV GOC 1E 6TTOLOV TPOTO KOL VO PTopel va emtevy0el avTo ;

Oewpd O6TL Ko To OVO €ivor TOAD CNUAVTIKA, KOl 01 GYEGES HLETAED TV TPOTOVITMDV
oAAG Ko Tov afAntov Oa Tpénel va eivon og pa kaAn Béom yio vor umopel va vdpyet
éva emBounto amotéhespa. ‘Exel moAd peydAn onupoacio Kot 1 amwdd00m Twv abANT®OV
OAAG €xel TOAD pEYAAN onuocio Kol To AEITovpyKd evog cLALGYOL. T va pmopet va
elvar emruymuévog o cOAA0YOG Ba Tpémet va etvan emruymuéva 6. Kot n o mhevpd

KoL 1 GAAN.

19. IToweg adieg ko NOwkég OELeTe va yapakTnpilovy To 6VALOYO GOC KoL 6A0 TO
avOpAOTIVO SVVUNIKO TOV GLALGYOV ;

Nouilw 0611 0 adAnTIcudg eivon éva mpoidv 10 omoio umopel va mpodyel Pacikég
€VVoleg Yo TNV Kowovia, yo pio kaAvtepn kowvovic. Mésa ce avtn ) Aoywkn Oa
pEnel gpelc, €yovpe vmoypEmon vo. kKabodnynoovpe to modwd, oe pio Kowvwvio
alov, oe pia kowovia nwov, deovioloykol €161 gtotyeiov, Tov omoiov Ba mpémet
pésa amd avtd ToV OpyavIGUd, VTN TV opdda, o Todld va pabaivouy Kavoveg Kot
Yoo péva ol kavoveg elvar To TpMTO oToyelo emttuying Kot Emetto lval To LETAAALCL.
Tt evvom, onhadn éva moudi Ba mpénet vo pdbet va eivon dikaro, Eva moudi Oa mpénet va
péBet va givar Eviyo, £va mondl B pémetl va pndbet va givar ekpivig, éva moudi o
npénel va pabel vo cuvepydletor pe to SmAavd Tov. Ocwpd 6T 0 0BANTICUOS Kot dE
10 GOAnuo to omoio eueilg ekmpocmmOvE givar €va mPOidV TO OMOi0 OVLOLUGTIKA
avanmTOGGEL TNV KOWOVIKOTNTA TOV avOp®mov oAAd Tave oe pia éviyun PBdon kot

aKopa Kot pe dAAoVg 0OANTEG Oyt omd Vv 01 opdoda. ‘O avtd mTov GuvodovTon pe
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Tov abAntioud eivarl mpdypato mov evovovy tov avipwmo kot dev tov ywpitovv. To
povadikd mpdypo mov Tovg Ywpilel eivor 1 oTiyun Tov ay®ve dnAadr Tov
avtayovifovtol to éva to dAro, povo ekel. Ola ta vedroma eivon Tpdypato Hmropovv

Vo pog S0covy oD mpaia Tpdypata kot epddia yio tn o pHoc.

MMPOIIONHTHX 3

HAIKIA : 43 ETQN

TOIIOX AIAMONHX : OEXXAAONIKH

1. ’Eyete mapatnpicel o10Qopa oty amr6o001 TOV 00ANTAOV 605 0vaA0YO NE TOV
TPOTO OV TOVG CULUTMEPLPEPESTE, €ITE KOTA TN OLAPKEWW TOVL OYAVE EITE TNG
POTOVIONG 5

Not oiyovpa, o kaBe aOAnTig £xel TOV O1KO TOV TPOTO TO OIKO TOL “KOLUTI Yo va
Bydaier v kodvtepn dvvatd amdOoom, dAAL Kol oTov 1010 adAnNT| avdioya Twg TO
BAémelg eite yuyoAoyikd gite copotikd Oa mpénetl va mpoomadeig vo aAAAEELS KAmOoln

TpAypata, OTMS, Tov TPOTo oL B ToL PePBELS, TOV TPOTO TOV Bl TOL AN CELS, GTOV

TpOTo oL O TO PydAelc TOV KAADTEPO TOV EQVTO.

2. Osompeite N Kavomoinon Tov aOANTY] OTOTELEL GNUAVTIKO TOPAYOVTO Y0 VO
KOTOQPEPEL VA 0TTOOMOEL ;

Ylyovpa, 060 MO €0mTEPIKO givar o KivnTpo Yia Evav abint, tOco Mo TOAD Ha
dwpkésel, TO0O MO peEYAAd omoteléopota Bo PEPEL, OVTO TOL KAVEL  TOV
OAMOKANPOVEL, TOV IKOVOTOLEL Kot eivan olyovpa kaAvtepa and Eva eEmteptkd Kivntpo

mov Ba dlapkécet yia AMyo. To ecmTEPIKO KivNTpo Giyovpa G€ TAEL TO YNAGL.

3. ZopumeprpéPeoTte Pe HLAPOPETIKO TPOTO 6TOVS MKPOUS 0OANTES TOV GVALGYOV
060G GE GYE0T LE TOVG PEYUAVTEPOVG

Evvogite vat, ota mo pikpd moudid Oa mpémetl va €xelg GAAN mpocgyyion, B mpémet
TPOTO VO LABOVV VO, ayarovy auTd oL KAVOLV, VO 0YOT GOV OUTO OV KAVOLV Ko
petd va apyicel oryd otyd vo pmoivel n emmAéov migon mov ypswdleTon Yo €val
ayOVIOTIKO TUqHo. Av omd vopic mécelg to modi, Tov cuumeprpephels OTMS GTOVG
peyarovg abANnTég, avtd dev onuaivel 0Tt 6TOVG PEYAAOVS aBANTES CLUTEPLPEPEGUL
doymua oAAG ypelaletal mEPIGGOTEPO TTEST TEPIGTOTEPO KOTOS, UTOPEL VoL TOV XAGELS
7o vopIiG ToV 0BT Vo PNV KOTOQEPELS VO TO OYOTNOEL, VO UMV KOTAPEPELS VO TOV
KPOTNOELS GTOV AOAN LA
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4. Exnpealetor n OVTIHETOTION 60O UTEVAVTL TOVS OO TO €0V GUUUETEYOVV GE
EMIGNPOVS Y DVES 1] AL £pyovTal Yio va a0in0ovv ;

Avto elvar éva moAd wpaio epotnuo. Emnpealetor oyt oG mpooommkdTNTES KOl (OG
moudid, emnpedleton o abAntéc, dnradn, Ba eepbeic oe dGAovg cwotd ce GAovg Oa
ToVg ddaelg Ba mpémel var KAveES OAOVS Vo ayamoovy 10 AOAN o, aALL GE aVTOHG
mov Ba BEAovv va acyoAnBodv pe to ayoviotikd Taexfovio kKo BEAovv va pTdcovy
o€ Mo YyNAo eminedo, Bo mpénel va aoyoAnOelG TapATAV® KOl LE TO GUYKEKPIUEVO
TPOTO, ONAadN, dev Ba apKeEGTEIG TNV YeVIKT ekmtaidgvon tov pobnuatog. ‘Exovv 6Aot
Vv 010 AVTYETOTIOTN UEXPL VAL @TACOLY GTO oNueio vo Gu{NTNCOLUE Yo KATOOV
ayava, ONAadn, 0V HTOP® Vo TPOCHEP® TOV 1010 ¥poOvo oe Eva modi mov Ba Kavel
amAd TV TPOoTOHVNoN Tov. Ba TAPEL TOV XPOVO TOV, Ba £XEL TNV CLUTEPIPOPA KO TNV
OVTILETOTION OV TPEMEL, aAAG OTav maue oe Evov abAnt mov mailel aymveg Kot
€01KA og LYNAO eminedo mpémel va acyoAndeig mepiocdTepo Ko Oa Tpémet va gicon

exel dimha Tov GuVEYELDL.

5. Yrapyel owo@opeTIKY] OVTIUETOTION UMEVAVTL GTOVS UPYapPLovg aOANTES TOL
OVALOYOV GG GE GYEGT LE TOVG L0 EPTTELPOVG

Noat, 1 aviipetdnion Aoyika Bo mpémel va ivorl S1poPETIKY), KOl G TPOS TO TEXVIKO
Koppdtt yioti dgv yvopilovv dev €Qouv TO GTOYEIN TOV TPEMEL KO MG TPOG TNV
CLUTEPIPOPE 0AMMG o Anoelg oe éva modi mTov Tdpa 10 Yvopilelg kot oAAbg Oo
UIMNGELS O€ Eva TTodl TOV TO EYEIC TEVTE XPOVIOL GTO GUAAOYO KOl OAAMG TOV TO EYELG

déka ko dev Ba mapeEnynoel av Tov TES KATL O £VTOVA 1 LE SPOPETIKO TPOTO.

6. ZopumepLpEpecTte e OLOPOPETIKO TPOTTO oTO AYOpLa — aOANTES TOV GVAAGYOV
o0g og oyéon pe ta kopitown? Ihotevere eivar LaBog va vrapyel TETolov €id0vg
ola@opomoinon N €ivar kGt wov fondasl oty amrdéd001 TOV AOINTOV ;

Agv pe evdlopépet av gtvor ayopt 1) Kopitol, pe evOQEPEL TO TOAD 1| TPOCOTIKOTNTA
1oV Tod0v, ONAadn Ba cvumeplPepOd To 1010 oE Eva ayOpL gite G€ éva KOPIToL TOL
ypewlovtal tnv 101 Tpocéyyion. Onwe mpo avéPepa OV e EVOLUPEPEL oV gival arydpt
N KopiToL, [E EVOLUPEPEL | TPOCOTIKOTNTO TOV KABEVOS, TMG £ Kpivel OTL TPEMEL VoL
ocoumeppepf®d o€ aVTd TO TOdl HE TNV GLYKEKPEVN] TPOCOMIKOTNTO WHE TIC
OLYKEKPIUEVES avTIdpdoelg Otov Ba Tpémetl vo Tov Aow, dtav Bo Tov T OTL EKave
Kamolo AdBog, dtav Ba Tov dMG® CLYYAPNTAPLL TO TMG TO AVIHETOTIEL avTd. Agv
vouilw o1t mailer poro av etvar ayopt N kopitol. Aev yvopilow av givar AdBog 1
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owotd, yio péva vopilm, OTL mpémer va vEApyel 1010 AVIWETOMON Kot o
CLUTEPLPOPE. AV YElg TNV 10100 AVTETOMION 6€ OAOVG av YiveTal, Kupimg av eivar
dlkan M AVTILETONION TPOG TO TAdd AEITOLY UETA Ol EVTACELS. XTOV OKO OV
GUALOYO OEV EXOVUE OKPOIEC GLUTEPLPOPES 1) Topdmova ite amd T aydplo ite amod

ta kopitow. Ta kopitolo aviéyovy mo moAD.

7. IIioteveTe N GOPUTEPLPOPE TOV TPOTOVI|TI] GYETILETUL GUESH PE TO AYYOS/OTPES
T0v 00 T ; Eocig nog avriperomiletor évav ayyopévo aOinty mpv Ko KoTd
TN S1dpKELD TOV AYOVU. §

Noat. Mmopet avaroya OG0 ayyopévo Kol moco ehevBepo eivan €va moudl M €vog
abAnmc Ba mpémel va tov Pepbeig drapopeTikd ®ote vo pmopeic va to Ponbnocels.
Yiyovpa voi, évag abAnmg mov Ba eivon mo yoAapds, mo Avetog kdbe Qopd moL
nailel aymveg, umopel vo TOV HIANGELS OPOpeTIKA amd &vav abint) mov eivol
OOLYLLEVOS KO VO TOV OMGELS TOAAEG TEXVIKES AETTOUEPEIEG KO 001Yieg UTOPEL VAL TOV
UTAOKAPELS.

[Tpoorabd va Tov npep®, Tpoomadmd va Tov kv vo unv 1o Provel og Eva dpapa
oo sipon ayy@pévog “ umopel vo Tov KAve £va 0GTEID TPV TOV aydvol, UTopEl vo ToV
O YOALP®OE, Vo TOV OMGM VO KATOAAPEL OTL 0ev €xel TOGO TOAD onpacio 1o
amoTELECUO, KLPIWG VO TO guyaploTIETOL, Vo Ttailel KaAd, va Pydlel avtd mov Eépet

amd TV TPOTOVNON Kot To amoTéAespa Oa £pOet.

8. AMhaler 1] coupmepLPopd 6o avaA0YO. PE TO OmOTELEGHO. TOV 0y®Dve.? BpiokeoTte
ovYva €KTOG €0vTOV of mepintoon Nrtog ; Hog avripetoniletor évav adint
OV POMG £)0.6€ EVOV GUAVTIKO 0yDVO, §

Kotd avBpwmot glpacte, otyovpa oAAalel, aAld avtd 10 Tpoomadd mhpo TOAD va
péve oty anddoon kol oty npoondbeia mapd oto anotérecpa. Ommg mpoaviépepa
olyovpa aArAGlel, aALG TpooTab®d 060 yivetor va €0Tdl® G€ Tl KOAO €KOVEG GTOV
aydVo, Kot oG £Y0GES Kol 6TO Ti TPEMEL VoL S10pOMGELS KLPiwG.

Oy1, ektog g0wtoD dev Ppiokopar GuVA G AYMOVES Kol 0 YOVOVUE, TPOSTOO® Vo
axoAovB® v cupPovin tov Bruce Lee mov éleye “ be water “  cav va gicon améEm
Kol VoL T0 oKEQTEGAL AvTd, B TPOSTAONG® VA TV NPeRc®, Ba TpooTabc® va Tov
dMGM Vo KATOAAPEL OTL dev TeEAElMOE KATL OTL VILAPYEL GLVEXELD KOl VTO TTOV AE® OE
O6Aovg pov tovg afANTéC, 0TL, 0,11 Ko va yivelt v Kupuokn otov ayodva v Agutépa
Oa mpémel va glpoote AL otnv Tpomdvnon Kot avtd sivor mov petpdet. Ilpoomtadm
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TOAD TOV TEAELTAIO KOpd, OV T KATAPEPV® TAVTA, Giyovpa oe emnpedlel o Nt
0€ OMUOVTIKO oy®dvo oAAd dgv €lval GOOTO 0VTE VO TO UETAPEPELG HETA HEGO OTNV
owoyéveld, OAAG 0VTE Vo GE pilyvel UETOL OTNV TPOTOVNGCN KoL OO OAN TNV
mpoomadela. Xiyovpa, OTOV EYXES LEYAAOVS GTOYOVS KO TO TPAYLATO GTPOPDOVOVY Kot
KATL OV TheL KaAd eivar TOAD dvokoho. Nopilw mToAAEG popéc ot mpomovnTég Eeomdve
o6tav PAEmOVY 0Tl 01 AOANTEG ad1KOVY TOV €0VTO TOVG, aWTO Vo T0 BAETEIS OTL umopet
VoL TO KOVEL Kol VoL Unv 170 KAvel. Opmg, KAmoleg popEg Kot 01 TPOTOVNTEG TO KAVOLLLE
Kol yopic A0yo ovtd, dnAadn, dev Ponbaer oe kdtl. BAémelg kor oe mo pkpd
TpoTadNuoTe vo. EEoTAve va LIAGoVY doynuo o€ €vo audi 1| o€ Evav abinty,

OUWG, Apa OE1g TNV PEYAAN €KOVA Glyovpa OV EXELS KEPOOG OO QVTO.

9. Mog avripetomilete TOVg 0OANTES G6OG TOV TOPATOVIOOVTOL Y0 ETLPapopévo
APOYPUPNE AYOVOV ; LUUUETENOVV OTO VO UTOPUGLOTEL GE TOLOVS OyOVES Oa
nave ; 'H n emioyn eivon amokAeloTikd ok 60G ;

[Ipoonabd va tovg dwow va katoAdpfovv 0Tl 6Tav BEAoLV va €rovv pEYOAOLG
o0T1oY0VG Ba TPEMEL Vo OOVAEYOLV TTEPIGGOTEPO KOl TEPIGGOTEPO KOl TEPIGGOTEPO KOl
elval dkid Toug amodeacn av Ba to akolovdncovv 1 Oyt [ToAAég popég Tovg dive TV
elevbepio va dwAéovv av Ba €pbBovv oe Kamolo emmALOV TPOTOVIION YO VO
KaToAdPm Ko eyd mowog to BEAEL Ko oo to Kavel pe 1o (Oopt. o toug aymveg
ocvvnBwg dev Eyovue tétota Bépato vopilm ot 6Aot BEAoVY va mailovv Tapomdve
AYDVEG TTPOG TO TAPMY TOLAAYIGTOV 01 d1KO1 LoV alOANTES.

Katd 90 % n emdoyn etvor k] pov. Mmopet var cuintiom KATolEeS QopES e Ta
od1d aAdd Kotd 90 % n emhoyn etvon dwkn pov. Ot yoveic cuppeTéyouvy Hovo pe v
YPNUOTOOOTNON OTNV ATOEACT] Y. TNV €MAOYN TV aydvev. Otav dev pmopel 1
owoyévelr vo otnpifel owkovopkd tov ofAnt) oAl ovte Kot 0 GVAAOYOC, TOTE,
Kévovpe €va mAGvo ot0 mov pmopel va mhel Ko oe mo pog Poievel 1060 amd

OKOVOUIKTG PVGEMG OGO KO OVTAYOVIGHLOV

10. Ilog avripetomileTe TOVG AOANTEG 60G TOV TOPATOVIOVVTOL Y10 EMPAPLHEVO
apoypappa wpomovinong ; Yrapyovv aOintéc mov d0@@vovv pe To mTPOYPOppa
Kot v aeCaymyn g Tpomodvnong ;

Oyt, OnAadn Kot va St p®VIGOouV KATOL deV VOUL® Vo To Tovv Kot vo. To movv Ba to
novv petald cofapov kot acteiov. ZEpovv 0Tt To TAGVO Pyaivel amd epéva kot dev Ba

aAraéetl katt. Koita, 1o va pov met 61t évag afAntg elvarl kovpacuévog ok BEAm va
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napw avtd 1o feedback, dote va umopd Kot £y® Vo dAAIE® TO TAGVO OV KOl TO
TEPLEYOUEVO TNG TPOTTOVNONG amd HOVOG oL Ogv ypetaletal va 10 PAET® Tmg givot o
aBANTAG, TOPO VO LoV TEL TG OeV YPeLGleTOL VO KAvovUe anTO Kot dgv ypetdletal va
Kévoope ko exeivo givor melBapywd mapantopo peydho. Mo tétoln mepintwon Oa
v avietomiio pe 10 0Tt Ba Tov €61va va KataAdPel 0Tl dev pmopel va 10 Khvel
avtd, 0Tl dev pmopel vo pmoivel o€ o TETolo dladtkacio vo doAéyel avtdg TIg
TPOTOVNOELG 1| Oyl AT ekel kat peta dev Yvopilm av vmpye cvvEyelo dev £xw £pbet

OVTILETOTOG UE L0, TETOL0 KATAGTOON.

11. 'Exete a0intéic pe mpofrpata copneprpopds 610 cVAroyo cog ; Katd méco
moteveTe 0TL avTol ov aOinTég emmpedlovv TO VWOLOWTO TUNHO KOl TTOLOS O
0MOTOG TPOTOS UVTINETMOALONG TOVG,

Ylyovpa vépyovv avtd, LVTEAPYOLV GTO UIKPA TUNUHOTA TOAD cuyxvd Oniadr ota
TOOIKE TUUOTO, OTIS aKaOMpieg oAy cvyvd, mov ekel Oa mpémer va aoyoinbeig
OLYKEKPIEVOL HE KAOE Todl SopopeTikd Kot va mpoomadeis 660 yiveTtow v TOV
OMOELS VO KATAAAPEL OTL 0EV TPEMEL TOVANYICTOV VO EVOYAEL 1] VO OKOVUTAEL TOVG
dAAovg. Mmopeig va Kavelg Kamolo KOATAKIo va Tov BaAelg kot KaAid fonbd cov va
TOV OMCELS OPUOSOTNTES, YTl Kupiwg (nthve Tpocoyn avtd To Todd, UTopeic va
TOV TELS EAO. TPATOG OTNV CEPA, Vo Tov EeYEAAOELS Yo Vo cuveEXIoTEL TO uddnua,
Kupimg va. v evoyAel Tovg VTOAOUTOLE VO UV etvat BAPOC Y100 TOLG VITOAOUTOVS, OV
Kével amAd poacoapia givol Aiyo wo gvkoro. Tdpa ota ay®VIGTIKE TURMOTO, Kot EKEL
B vtapEovy Otav eivar TOAAG o TodLd Kol etval Kot TOAAL ¥pdvia mov eivon poli,
Kupimng Tpoomadm amd pKpd va KTicm por o Kol pio KoAn oy€on HETaEy TovG M
omoia avTn amd povn g Eemepvdel Olo o TpofAnuota. AAAG av dm, mov Giyovpa
Kamotleg Popég vapyel LA kot KEmo1og mov va {NTdeL TV Tpocoyn, TPocmad® vo.
ocu{NTam pe To Tondd va. cu{NTa® TOAD, vo SOVUE TL LG QTaiEL, Yol TO KAVOLLE, Tt
pumopovpe va. oAAdEovpe, pAdpe pe TNV aOANTIKN WYuyoAdyo GuyvA Yoo VT TO
KOUUATLIO KOl TPOGTof® TOAD Le v culnnon eite atopkd gite opadkd. ‘Exet thyet
oLUTEPLPOPES vaL emmpedlovv 6Ao To Tunpa. Exel, Ba kdvo po opadikn cvlnitnon, fa
poléwm oAa to mondd, Bo o Ot PAET® Kdmoo KAMpa 6Tt kdT Yiveton Ko B mpémet
va 1o dlopBdcovpe. Av mpocEEm OTL dev mAveL avtd, peto Bo Tam atopkd Kvpimg
otov afAnT Tov PAET® OTL TPOKAAEL AVOTOPAYES GTO TUNHO KOl VO KOToAAPB® Yot

10 KAVeL VT Kot TL ADGT UTOPOVUE VO, ODCOVLLE.
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12. AwBétete mpomoviTiKO team 6710 GUALOYO GO N TPOTMOVEITE POVOS GOS ;
Yointarte kKo cuvamoQooilete pali pe 10 TPOTOVNTIKO GOg team TO TEPLEYONEVO
NG TPOTOVIONGS KOt TO, OEpaTE TOV GVAAOYOVL 1] Ol UTOPAGELS EIVUL ATTOKAELGTIKG,
01K1] 060G UPHOOOTNTA;

Noai, £rovpe mpomovnTikd team, £xovpe Ko EEMTEPIKOVS EMGTNUOVIKOVG GUVEPYATEC.
Emne1om xupimg &xm yopicel ta KOppATo 6€ KATO0VG TOpELS av glval KATL IOV apopd
10 d1kd TOV TOpER Giyovpa Ba To cuinTioovpe Kot o TAPOVE [l KOWVY YPOLLUT,
OAAG TV TEMKN amdeacn Ba v mhpw eyd peto ond cvl{nmon. Ewwd pe tovug
eEmtepkoVg ovvepydtec, mov eivor €101Kol 6 aVTO TOL KAVOLV, €KEL OKOV®
TEPLGGOTEPO TNV YVOUN TOVS. Q6TdG0, Glyovpa TPEMEL VO TAIPVEIS TNV GOy TOV
oLVEPYUTAV 6oV Yiati Tavta Oa vTdpyel KATL TOL dgV TO PAEMELS €60 KO VoL TO OEL O
ocvvepyatng cov. 'Etot, tov divelg ydpo va e€edyBel va avéBel kot avtdg eminedo mg
PO OAOVG TOVG TopElg Ko avTd oiyovpa Ponbaet OAN v opdda 6A0 TOV GUAAOYO.
ATAQ KATO1EC POPES, TIC OVOKOAEG amopacels Ba ypelaotel va v whpelg udvo Gov
Kol vo, TAPELS o evonuo 1 av 0gv Pyel va mapelg eV v gvBovn. Télog, eivor Ko
0éna yapoktipa vouilm oav kamolog BEAel €xel pHéGa TOL MNYETIKEG TAOCELS KOL TOV
nepropilelc ekel oiyovpa oV YAvels. Av KAmO10¢ Oev €XEL OVTEC TI TACELS KOl ECV
mpoomadeic v Tov dMoELg evBHVES Kot approd1OTNTES Ko ekel TAAL TO yavels. Nopilo
exel Aetovpyeic avédloyo pe TNV TPOCHOTIKOTNTO KO TO YOPOKTNPLOTIKA TOV
GLVEPYATY GOV KOl TOL TPOTOVNTY 6OV Kot TPoomadeic var PydAelc Ko va, eUTVEDGELS

OTL KAAVTEPO Hmopeic amd avTo.

13. 'Eyete mpomovnT] 6TV ONAd0 G6OC OV va gival id1og nlkiag pe a0AnTtég Tov
ovAAOyoVL ; Oempeite N Nlkio Tov TPOoTOVNTI], EMNPEALEL TN GUUTEPLPOPE. TOV
OTEVAVTL 6E€ GUVOUNAKOVG 0OANTEG 1] KOL TO AVTIGTPOPO ;

Exew Ponbd mpomovnt oAld mpomovel Tig pkpéc mAkieg dev mpomovel oTo
ayovioTikd. Mmopet 0tav Aeimo va kdver avtdg v mpondvnon. To dvokoro eivar
ov cLVNBWG Ta Todior AV TE EYovV Pyel AmO TNV OYOVIGTIKY OUAd0, OV Vo, EXOVV
OTOUOTNGEL TOL VO £XOVV KATO10 TPOLUATIGUO Kot vtapyel eiiia. Efvar dboxoro yoti
Ba ypewotel va melg o KAmolov GIA0 TL vo. KAVEL, OV TO KOVEL 6MOTA, €Kel, etvan
dvokoAn M dwyeipion. Topa, av elvar S10QPOPETIKY KATAGTAGT, dNAAST, OVTOG Evog
TPOTOVNTNG TOL Umopel va €xet £pBetl amd aAlol, Tov €xelg TPocAdPel, ekel iomg elvar
KaAOTeEpPa, pmopel va elvar idtog nAkiog aAld 1 oy€om Tovg dev vt UMK KoL dev

TEPIMAEKEL TOL TTPAYLLOLTAL.
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14. Ihotevete TOG PTOPOVY VO VTAPYOVY TEPLGCOTEPOL OO E£VOUS TPOTOVNTIG
Kata 11 degaymyn g mpomovnong ; Yrapyel mOavotnte auté vo SnuiovpynceL
APOPANRA 6T POT] TGS TPOTOVIIONG 1] KOL OTT] 6YEGT HETUED TOV TPOTOVITOV ;

Noat, aArd, Ba Tpénel va vrdpyel mpokabopiopévog porog amd v apyn. Tlowog €xet,
elte 0N GLYKEKPUEVN TTPOTOVNOY|, €ITE GE OAEG TIG TPOTOVNOELS, TO TAAVO dNAOON
Kot wo1og Ba etvar o BonBdg g Tpomdvnong. Mropel va dnpovpyndet TpodPANpa av
dev &youvv 1ebel 6pn kot ta OplaL dev Eyovv oplobetel cwotd Kol ciyovpa Ba vapEet

Voo TATOON).

15. Iowog givor avtog mov mpémer va opiler Tov poio Tov KGO TpomovnTy 5 Oa
npENEL vo. vTapyeL 1epapyia 1| or porol Ba mpémel vo cvv amoPacilovral Ko v
porwpdalovron ;

Y& aut Vv mepintmon o nyétng, o head coach Ba mpémer va opilel tov kabe pdAo
tov kabevog. H epapyia Oa mpénel va tomoBetBel and avtdv mov eivarl vevBuvog
Vo TTAPEL OVTEG TIC UTOPAGELS, Hmopel val elval 0 TPOEIPOG TOV GLAAOYOV, UTOPEL VO
elvar o head coach, pmopet va ivar o teyvikodg 61eV0VVTIG AVAAOYQ Tl GVOTOCN £XEL O
oVALOYOC, OAAG OTtmG gimape Tpv, Ba Tpémel vo PAETEL va elvat dikaiog, Kot ovTo oL
{ntdetl amd Tovg VTOAOITOVG VoL TO KAVEL TPMTO O 10106, VoL TO dEiYVEL GOV TOPAOELYLOL,
dev umopeig vo (ntdg amd Tov GLVEPYAT GOV VA KAVEL KOO0 TPAYLLOTO KO VO, [V
T KAVELS €60 TPp®TOC. ['ar va tapbei 1 tehkn amdpaon and tov head coach mpénet va

ov{nrdet ko pe Tovg LWOAOTOVG Y10TL TO TAGVO OAO TO £xel kKataptioel o head coach.

16. Ilowo Oempeite gival N KOTAAANAY OVTIHETOMTION OVONESH 6€ EMEPPATIKOVG
YOVEILG 3

Kémoteg @popég ot yovelg amhd dev EEpovv va dayePloToHY OVTO TO KOUUATL TOV
TpOTAfANTIGHOD, ONAaoT, elxa dwpdoel Kot og €va dpBpo OTL dev MPEMEL VAL TOVG
OTOLOVAGELS, TPETMEL VO, TOVG EKTALOEVGELS, TPEMEL VAL TOV LANGELS Kot amd o vopic
Otav o1 0BANTEG etvan pikpng NAkiog Ko va YEG GLUYVN EXKOV@VI, LE TV OOANTIKN
YuyoAdyo av mpémel va yivouv kdmoleg cuvedpieg Le Tovg yoveic, Ba mpémel va Tov
dMaoelS va katoddPet ot givar Ta Opia, pEYPL oL Unopel va 16EADEL o pio opdda.
Av1d, gtvon 10 Mo dVoKoA0 Koppdtt and OAa, Umopel vo KaTAPEPES VO PYAAELS TTO
€0KOA HETAAAO GTNV OAVUTLASO AP VO LAY EIPIOTEIG OAOVG TOVS YOVELS, OAAG dTav

BAémerg 0T khmolog dev kataiaPaivel exel Oa mpénet va yivelg AMyo mo amdAVTOG, dev
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TPETEL VO TOV APNOELS Vo Eemepdoet Ta Opla. Pe KOAD TPOTO TAVTA ALY TPETEL VAL TO

KAVELG.

17. Mow Oempeite givor N KOTAAAAN OVTIPHETOTION OTEVOVTL GE OLAPOPOVS
YOVEIG ;

Exetl Oa mpénetl va toug mpoceyyicels, av to modi 0éAet ToAd tpoomabel Kot 0 Yovidg
etvar ad1dQopoc, OEV TO (QEPVEL OTOLG OYMVEG, OEV TO (EPVEL OE KAMOL GAAN
wponmdvNo”n 1 € KAmoo KAum, kel o mpemel TAAL Vo TOL [MANGELS VO TOV TELS, TO
ool OAeL, To moudl umopel, To modl To ayamdEl ALTO TOV KAVEL KOl VO, TOV OMGELS

epebioparta oryd oryd va acyoAeitat.

18. Oempeite oNUAVTIKOTEPO Y10, TO GVALOYO GOG EIval 0L GYECELS NETOED OA@V
TOV €PYalopévey, TPOTOVIITAOV, 0OANTAOV KTA. ; 1N &€ivol onuavrikotepn 1
0700061 TOV GVALOYOV GOC NE 6TTOLOV TPOTO KOL VO Popel va emtevy0el avTo ;

Ylyovpa, givor ot koAéEG oyéoelc va vmapyovv. Eva amotélecpo umopel va €pbet
KAmowL oTypn], OAAG HETE Ta TPAYHATO oV OEV LIAPYOLV KOAEG OYE0ELS va Yivouv
YEWPOTEPA Yo TO VITOAOWTO. 'Evag cOALOYOG Kot évag mpomovnTig 0ev givor yio &va
xpOvVo N vy dVo ypovia, PAémovue GLAAOYOLG GOPAVTA KOl TEVAVIO YPOVIo Ol
TPOToVNTEG va. €fvon whvta exel, Oa Tpémel va KTIoTEL pio KaAn oyéon pe 6Aovg péco

0T0 GUAAOYO OGO £ivat TO dSVVOTO KAAVTEPO.

19. Iloweg aéieg ko NOwkég OELeTe va yapakTnpilovy TO 6VAAOY0 GOS KOl OAO TO
avOpAOTIVO SVVUNLIKO TOV GVALGYOV ;

Ko o1 yoveig pali. Avtd mov Aém £y® Kol 6TOVS LOBNTEG OV Kot GTOVS 0OANTEG OTOV
Ba Byovue € amd t0 GOALOYO, dev EEPEL KATOLOG TOV LIKPO 0OANTH TOV YOVIO TOV.
BAémer v mov gopdiet tov eoppa kot 0tav Ba PAETEL THY @OpUA TOL GLAAOYOL OAOL
aTol avTImPos®TELOLY TOV GUAAOYO. Eite gicat yovidg, eite elcan aOAnmc, site eloa
TPOCMOTIKO TOV GLAAOYOVL, Ba Tpémet va £xelg Tig a&ieg mov €xel 0 GUALOYOC, 01 OTO1ES
etvar oePacpog, oev Ba givarl vikn pe omotodnmote Tpdémo, Ba givar vikn enedn 10

a&iom, Ba eivar mpoondOela kot oKANPY dOVAEL.

IMPOITIONHTHZX 4
HAIKIA : 45 ETQN
TOIIOX ATAMONHX : AOHNA
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1. 'Exete mapoatnpioel o10Qopd 6ty 0m0d06n TOV 0OMTOV 605 avArLoya pE TOV
TPOTO OV TOVG OCLUTMEPLPEPEGTE, €ITE KOTA TN OLAPKED TOVL OYAVE EITE TG
TPOTOVIONG 5

Nat éyo evromioet OAa ovTd TO YPOVIOL SLPOPETIKOTNTA GTNV 0dS06T TOV AOANTOV.
Ymnpyov afintég mov mepipevay amd eUEVA EUMIGTOGHVI KOl €YD UTOPEL VoL UMV TOVG
v €de1ga ekelvn TNV OTIYUN KOl EYOUE OC OMOTEAECUO IO TTMOCT] GTNV omdOA00N
TOVG KOTA TN SLIPKELN TOV aydvo. Ynpyov afintéc mov nhelav vo Toug WWANGH T
Npepa Kol €y® exketvn v opa and v €viaon Tov aydvo dgv to Katdiofa, yotl
ovpPaivet kot ovTO KATOES OTIYUEG LEGQ BT PON TOV OyMdVA, KOl £TGL KOl 01 AOANTES
avtol elyav mtOON oTNV 0mOS0CN TOVG OAAQ LENPYOV Kot 0OANTEC MOV TOVG
ovumeplpEpOnka, aBeia pov, Atyo mo kokd amnd OTL mepipevay, pe o emPBpdfevon,
HE po owaoTh 0dnyia, Kot giyav avEnorn oy amddoot Tovg Kot iomg Kot vikn ev T€An
otov ayovo. XvuPaivovv avtd, eivor péca ot dwdikacio, KATOW CTIYH] GOV
EePEVLYOLVV KATO TPAYUATO, EVOEYOUEVMOG KOl GTNV apyl TNG TPOTOVNTIKNG GOV
KOPEPAG oL elcot akOUO AMEPOG Kot 0V UTOPEIS aKOUO VO YUXOAOYNOELS TOGO
KOAQ TOVG 0OANTEG, OV £XELG OKOUN LEGH GOV TO WKPOP0 TOV TPOTUOANTIGHOV Kot
10 TAB0C Ko £T01 KAmoleg oTryUéG Eepevyelg. Metd pe v gumeipia oiyd otyd, kot tnv

wpipovon cov coach pmopeic va dtayeploteic KaAbtepa 10 AOANTIKO GOV SVVAUIKO.

2. Ocompeite N Kavomoinon Tov aOANTY] OTOTELEL GNUAVTIKO TOPAYOVTO YO0 VO
KOTOQPEPEL VA 0TTOOMOEL ;

H wovomoinon evog abint xatd t O01dpkelo Tov ay®vo ToTedm OTL givol TOAD
onuovTiKn. Oa mpémel Giyovpa va Kavoroleitor o abAntig kotd T OldpKeELD TOV
ayovo gite TVELUOTIKG, £iTe COUOTIKG, €iT€ VAIKA 0V Kot TO VAWKA cuvnBmg Epyetat
OO TOVG YOVEIG OTNV TPOKEWEVT] TEPITTOGT OV WAAUE OTOV TALOVY GTOVG 0OANTES
dpopa mpaypatdkio kKot Eaevikd PAémelg Evav abAint va omodidel 30% mapamdve.
Oocov apopd 10 31K oG TO KOUUATL TTto TOAD glvat To cuvacOnuatikd, ivar n nowm
emPpaPevon Omov épyetan kol oe évav abint diver kivntpo, divel evépyela, divel
nd0og, Opecn, OMwg Kot amoyontevotn Opms. Mmopel va givar apvntikd 1o oxOA0 Kot
vo €Yelg TEAL po (IKPN TTMOON OTn YuyoAoyio Tov afAnTn Katd TN SIpKELD TOV
ayova. AAG voi, Bsopd etvor TOAD ONUOVTIKOG TOPAYOVTOG 1) KOVOTOINGM TOL

afAnT.
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3. Zopmepr@EPEsTE PE SLUPOPETIKO TPOTO 6TOVS MIKPOVS GOANTES TOV GVAAGYOL
600G 6€ 0Y£01 1UE TOVG PEYUAVTEPOVG ;

Noat. Avtd 1o katdrofo to tehevtaio 10 ypdvie amd oo 22 TOL AGYOAOVLOL.
Katdhapa 611 6t00G¢ pIKpoVg abAnTéc mpémel va cuumeplpépopot mo Oepud, wo
Leotd, va unv intam ond avtovg vrepPoiikd TPpAyHATo, Vo TOVS KAVE £vol XAl TNV
TAATN, va eIAGKL ByaivovTtag amd To TEPEV OTAV £0VV ATOYONTEVTEL, VO TOVG TEPACM
6Tl onuocia €xel va mailovv 10 Toyvidlt Kot Vo TO €VXOPIOTIOVVTOL ATO TOVG
peydaovg abAntéc, oty Katnyopio T@v epnfov Kot T@V avop®dV, Kol €01KE OGO
mincwovv ta 18 mov elvar M teAevtaio ypovid otovg £pmPouvg, £pOcov eivan
GUVELONTOTOINUEVOL KOl TPAYHOTIKA BEAOLY amoteAéopaTa Kot Oyt HOVO Tty viol Ko
amdO00T OTOUT® KOl EYD TPAYHOTH amd ovTovs, Kol {omg Kamoleg popég vor eipton
okMpds poll Toug aAAd tovg Aéw mhvta v oaAndela. «OElec N dev Béhelg? Av
0éhelg mapto, dlopopeTiKA Yo w010 AdYyo NpBape?» Towg kdmoleg Popéc va ipton ToA
avoTNPOG, OYL TILOPNTIKOG OUMC, TOTE JEV TYWMP®, TAvTA it avotnpdg pali Toug

yti TPETEL VO OTOOMGOVY OAM®MG OV £YEL VOO, VOL Y AVOLV XPOVO.

4. Exnpealetor N OVTINETOTLON GO UTEVAVTL TOVS OTO TO E0V GUUUETENOVV GE
EMIGNPOVS Y OVES 1] aTAd EpyovTar Yia va a0in0ovyv ;

Noat, €y® SPOPETIKN OVTILETOMION Kol TPOS avTd Ko ey® péoa pov. Ioudd ta
omoio £pYOVTOL OTTAN Y10 VOL KAVOUV £VaL «YOUTTy OV ElLaL TOGO OITONTTIKOS KOl TOGO
avotpds pali tove. Toandid o omoia OPME Epyoviar Kot £(0vV ONAMGCEL TNV OPYN
™G xpovidg 0Tt BETovpe 6TOYOVS Ko TPOSTAOOVUE VO TOVG PTAGOVUE Kol EQPVIKA
BAET® OTL gV LITOPOVV 1] OTL YOAOPDVOLY VOl LE OVTOVG EILLOL OPKETE O OVGTNPOG
KOl OonTikog péoca otV mpomdvnon. Amd 1t otyun] mov BETEg TOVS GTOYOVG
TPEMEL KO VO TOVG TETOYES. Me avtovg Toug afAnTég M cLUTEPIPOPA LoV Eivan
olyovpa terelmg dPopeTIK. Oewpd ATl TO TOdLE TOL OOl £PYOVTAL GTO GUAAOYO
vy to palikod afAnTIopo, Yo T0 KOppdtt Tov afANTIGHOL NG gvesing, g d1abeong
Kot Tov youm, dev ypetdletor va ta goptilovpe cuvorsOnuotikd, Tpénet va givar mo
YoAopa Ko vo TEPVAVE KOAQ pe avtd mov Kavouvv. EEGALov yia avtd épyovtat. To
Bewpov xoppdtt amocvumieong péca ot kobnuepwvotta. Ta moudd dpwg mov
épyovtal yu. vo. kévovov mpomdvnon 0Etovtag vynAovg 6tdYoLg TOTEV® OTL £ivan
érotpa va dgxBohv TV YuxoAoyikn Kot cuvalsOnuatiky mieon Kot Katd T Jidpkeld

™G TPOTOVNONG YTl VT B AVTILETOTICOVY Kot LEGO GTOV YDV
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5. Yrnapyer o1o@opeTIKY] OVTINETOTION UMEVAVTL GTOVS UPYapLovg adinTéS TOU
GVALOYOV GOG GE GYEGT PE TOVG L0 EPTELPOVG 5

2ap®G VIAPYEL. XTO KOUUATL TOV opyapimv Tpoomtafodue Kol £Y® KOl TO VITOAOUTO
modld Tov GLAAOYOL Vo KAvoupe To TouddKl TO apXdpl. VO OyOmoouV  TO
TéexPovto, va 10 dovv ¢ O100KESAOT KOL G &VO ELYAPIGTO KOUMATL TNG
KaOnuepvoéTTaS T0uG. Noo €pyovtol pe YOpOYEAO Kol Vo, GeDYOVV HE VO POPEC
YOUOYEAD TTAV® GTO TPOCHOTAKL TOLS, Vo Vidbovv 0Tt pobaivovv mpaypoto. Me tovg
O HEYAAOVG OAAGLEL I CLUTEPLPOPA OV, Be®P® OEOOUEVO OTL EXOVV KOTAKTNOEL
KOO TPAYLHLOTO LEYOAMDVOVTOS KO 0VOAOY®G TO EMimedo {NTam va givor o TuTIKot,
mo peBodikol, va givon mo mpocektikoi, va Tpoomafovv mo moA. Pedyovpe amd v
TOLYVIDOT LOPPT KOL TNV O10KESOOT KOl TALE GTO KOUUATL 6TO 0Toio o mpémet oryd
oyd o afAntig va katordapet 6t1 Npbe n dpa va 10 del Alyo o cofapd Kot vo Tov

dmoelg Kivntpa.

6. TopmeprpépeoTte PE SLOPOPETIKO TPOTO 6TO OyOpLo. — OANTES TOV GLALGYOV
o0g o€ oyéon pe to kopitown? Iotedvete eivar AdBog va vdpyel TéTorov gidovg
ola@opomoinon N eivor kAt Tov fondasl oty amrd6d001 TOV AOINTOV ;

Eloptatan amd tic pépeg. Otav to xopitowr €xovv O0OKOAEG HEPEC YEVIKA
CLVOLCOMNUOTIKNG POPTIONG, COUATIKNG POPTIONG Elptat Kot y® Alyo mo yolapog pali
tovc. Otav EEpm OTL Eva KOPITOL £YEL LE TO OTITL TOL TPOPANATA EITE AKOUO KO OTIG
SOTPOCMOTIKES TOV GYECELS e T aydpla. ipon Alyo mo yoAapoc. Me ta aydpla ot
elpor Myo mo xovtd, mo @uukoc. Ilpoomabd va to kepdicw o©T10 KOUPATL TG
EUTIGTOGVVNG, VO LLOV OVOLYTOVV, VO, LE VIMOGOVV Ol TOGO TOAD ®G dAGKOAO, LE TO
OTEPEOTVTO TOL OACKAAOV, OALL ®¢g coach, wg mpomovnty, ®¢ £vav AvBpwmo moL
LTTOPOVV VO, EUTIGTEVTOVV KOL VO TOVV dVO TPAYLOTO ETCL MGTE VO, UTOPEGH Kol EYD
VO TOVG OmOPOPTIcC® Kot va amodidovv otnyv tportdvnot. Kabapd opwg oto 0o g
npomdvnong kol povo. Ot yiveron €€ and v nOPTA TOL GLAAGYOL KOl GTO GOTITL
toug dev €xo  eméuPet moté. [loAv omdavia Bo cupPel avtd kou Ba mpémel va pov to
{ntoovv ot id1o, ta idto To TodLd 1 0 110G 0 YOVIOG.

[Tiotevm OTL Tpémel va VAPYEL YEVIKOTEPT O10POPOTOINGT GLUTEPLPOPES HEGA OE
po opdioa akopo Kot amd dtopo 6€ ATopo Tov d1ov VA0V, OGO HAAAOV GE GTOLLOL
dwpopetikod eOAov. Emedn elvar atopkd 1o dOAnpa, kol kotd amd v Hovado
o0V, ToV 0BANTH GOV va TAPELS TO PEYIoTO KABE POopd £xel TOAD peydAn onuoacio vo
TOV TPOGEYYICELS COGTA YLYOAOYIKA KOl CLVOICONUATIKA £TGL DGTE VO ATOODCEL TOL
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HEYIOTO Yo €GEVO. Apo KOADS YIVETOL O JloY®PIGHOC, deV Yivetar va ta PaAelg OAa
010 1010 TooVPait. O kb dvOpmmoc elvar pHovadikodg Kot TOGO HAAAOV OTOV HIAGUE
vy dpopeTikd OA. Baowkd vmdpyel évag kavovag yio pévo 0Tt d10popeTikd Ha
OVTETOTICELS TO 0yOPLoL Kot S10POPETIKA T Kopitola. Agv pmopeig pe éva kopitot
va KAvelg pa xeypovopia n omoia pmopel va 1o mpocsPaiel, v pe Eva aydpt gicot o
yohopoc. Me 1o Kopitolo elpot Ayo 7O TPOCTOTELTIKOS Kol TALTOXPOVO 7O
EMPLAOKTIKOG oTIS Kivioelg pov. To Pacikd eivar 6Tt OAa yivovtal Yo va Egovpe Eva
TOAD ®POI0 KAIPO HEGO OTNV TPOTOVN O Kol OEVTEPOV PTAVOVTAS GE Vol YNTEDO, GE
pwe peYdAn olopydvmon vo. VIdpyel TETO0V €I00VG EUMICTOGVUVI) OV TEMKE vol
KOTOPEPOVIE VO TAPOVUE TO LEYOAVTEPO OLVATO ATOTEAECLO. EKEIV TNV NuéEPa Bdom
TV cuvOnkadv mavta. Mov €xel Toxel mhpo TOAAEG POPEG OALL OTav WAGUE Yo
OpoVg aBANTEG 01 0Toiot etvan VYNAOD emmédov, OTav Ba Tov e&nynoelg 6TL Ko Yo
€0V KAV® TPAYUOTO KOl GOV GUUTEPIPEPOLLAL LE TPOTO OV EEPM OTL Bal G€ KAvel va
amoddGES KOAVTEPQ, GLVNOMC GE £va PLEYAAO TOCOGTO, EPYETOL KOl 1] KATOVOT O 0o
10 TPOCMOMO TOVG. AnAadn KotaAafaivouy TpoyloTikd OTL ALTO TOV KAVE® EKEIVI TNV
OTIYW| TPEMEL VoL YIVEL TPOKEWEVOL Vo Tpoywpricovpe 0ot pali cav opdda 010t
TEMKA OAEC ALTEG Ol EeY®PLOTEG HOVADES ONLOVPYOVV TNV OUAd0 KOl OTOV GTNV

opdda vITapyeL NPepia KoTaAaBaivovve TPoyHOTIKO AOUTOV OTL £TG1 TPEMEL VA, YIVEL

7. IIioTteveTe N GVPUTEPLPOPE TOV TPOTOVITI| GYETILETOL APECH IE TO AYYOS/CTPES
T0v 00T ; Eocig mog avriperomiletor évav ayyopévo aOinty Tpv Ko KoTd
TN SLdPKELX TOV AYOVU. §

Nouilw ot etvar oyxeddv 10 1010. OTav £vog abAnTig Hov avTiAnget ot elpon mbavov
ayxouévog oityovpa Ba vidoet Kot ekelvog Tapamdve otpeg eketvn v dpa. Mmopet
VO VIOGEL OTL OEV TOV EUMIGTEVOUAL, UTOPEL VO VIDGEL TNV dVCKOAID TOVL ay®dva g6V
fowg dev Vv €xel ovvewdntonomoel akopa. 'evikd mpoomabd va amoeehym va
Katadafaivouv o cuvarcOnpata Lov KEIVI TNV GTLYUN KO VO, ETIKEVIPAOVOLOL LOVO
OTOV OyMVO KOl 6T, O1KGL TOVS GLVOLCHNLLATO KoL VO TOVG aAmo@opTilm. Guudpotl eym
naAdTEPQ, OTAV NUOCTAV OTIS €OVIKEG OUAOES, Elyape TPOTOVNTES OV OEV MIGTEVAV
o€ eUAg, M NTav 1 Yuyoroyio TOVG TOAD mePiepyn e AMOTEAEGLO TV PO TOV AYDOVOL
O6M0 avtd vo emnpedlel. YNpyov TPOTOVNTEG OV LOG LETEPEPOAV TO VEDPO KOL TNV
Tieon TOVG, TIG OIKEG TOVG OVACPAAELES, TIC OIKEG TOVS (OPiec, Ta dkd TOvS AyyM...€
avtd péoa oto tepév Pyaivel. Otav Ppiokecar o por yoyky Kot cuvoisOnpotikn

npepia TP oV aydva yo vo. Bpedelg oe ypryopon Kot GE [o KATAGTOOT OmOAVTNG
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npepiog Eaevikd vimbelg ot gicat yopévog. Ondte Bewpd Tmg val, emnpedlet dueca
TOV 0OANTH M YLYOAOYiDt TOV TPOTOVNTY| TOV KO TO. GLVOLGON LT TOV.

Emikevipovouacte 6To 610%0, EXKEVIPOVOUOOTE GTA OIKE TOV TPOGOVTO, OTIG OKES
TOV KOAEC oTypéS, Oev Oa mw yéuata, oev Toug PAl®m o€ aVTO TO HOLVT TOL «TTOE,
elpacte Oeol, Ba kdvovpe Oavdpoto KTA» OTOG &Y® TAPATNPNGEL TOAAOVG
SLVAOEAPOVS VA KAVOLY. Méve akplBdc 6 anTd OV TPEMEL VO OKEPTOVTOL EKEIVN
TNV GTIYUN. ZTOV TPOTTO Ty VIS0V, oTig OeTikég eikdveg OV £YovUE OO TOANOTEPQ
mayviow, Tpootadd Vo TOVS KAV Vo EUTIGTELTOVV ToV €00TO ToLg BupilovTag Tovg
To KAAQ TOVG GTOLYElD, VO EUMIGTELTOVV EUEVO EKEIVI] TNV OTLYUN, GE U0l O1KN] LOV
oLUPoVAN, Tovg Aé® OTL Ba Tpémel va Kévovpe 660 TO duvatodV ArydTEpO AAON Y100 VO

Kkepdicovpe Ko 6Tt OA Oa TAvE KaAdL.

8. AMhaler 1] oupmepLPopd 6o avaroYo. PLE TO 0moTELEGHO TOV 0y®ve.? Bpiokeote
ovYva €KkT0g €0vTOV og mepintmon NrTog ;5 [og avriperonileTor évav adint
OV POMG £Y0.0E EVAV GNUAVTIKO YOV §

[Ipoocwmikd epéva dev pe mepdlel 1060 TOAD TO AMOTEAECUO OGO 1 ATOSOCN EVOG
abAnT). Zapdg 0EA® va Kepdilm o€ OAOVG TOVG AyOVEG OAAL £Y® GLVEIONTOTOGEL,
OVTOGg TOAOTEPOG AOANTNG, OTL SLGTVYMDG GTO AOAN LA LG VTTAPYEL EVOG LOVO VIKNTNC.
Ye autd Tov eMPEVE Kol dive mavta Bapvunta eivar  amddoon TV aOANTOV LoV
TPV, KOTA TN OBPKELD, KOl LETA TO TEAOG TOL Ay®VA YloTi TOTEH® OTL EAV TACOLV
TNV 100VIKT Kot 060 yivetol TéAeln amdoooT Toug, 1060 KaAvTEPOo Oa givor Kot To
OTOTEAEC L.

Byaiveo extog eavtol aArd Oyt pe toug abintég pov. Emedn 1o £xw {noet, eyd otav
EXOVOL GNUOVTIKOVG AYDVEG, 0VTO TOL B OO TOV TPOTOVNTY| LoV, EPOGOV NEepe
TO TAOG GKEPTOLLAL, KOl TIGTED® WG KOl YD TOPA EEPM MM oKEPTOVTOL O1 AOANTES
pov, 0o amAd o oyKoAld yoti o peyodhtepog kot okANpOTEPOS KPLTNG EKEIVT TNV
otiypn etvarl o 1010¢ 0 aBAnc. Otav PAErelg Evav abAnt pe oKLUUUEVO TO KEQAAL
Exovtag HOAG Ydoel Evav GNUAVTIKO aydva, ival 1 01K1 TOL «THOPNTIKY d1dBeoT)»
TPOG TOV €aTO TOL gKelvn ) otiyun. Exel o afintig yperaletanr amid pio oykaAld.
[Tepvaetl ag modpe por TOAD ypryopn @daon mévBous. Zapag kot o povacm aAld to
KAVo Kot Y0 amd v €vtaoT g otypns. Metd ndvta Ba tov aykalidow, Oa tov T
oV Kdvape AABo¢, Tov KAVOUE oNUOVTIKE cedApata kot Npde owtd 10 amoTéAecyia.
‘Evog aydvag dev yGvete povo amd tov abint, pmopel vo yobel kor amd tov
TPOTOVNTY, KOl 01 KOAOT TPOTOVNTEG TPEMEL Kot VO avaAapBavoupe T evBHves pog.
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9. llog avripeTOTileTe TOVG AOANTES 060G TOV TAPATOVIOVVTOL YL EMLPaPVREVO
APOYPUPNE AYOVAOV ; LUHUETENOVV OTO VO OTOPUGLOTEL GE TOLOVS ayOveg Oa
nave ; 'H n emioyn eivon amokAietoTikd ok 60G ;

D®povtilm va yvopilovv to Tpdypoppa amd Ty apyn. Ao T0 TPOYPULLL TOV 0yDOVOV
péypt Ko to gfdopadioio TpOYPOUUO TPOTOVNONG TPOKEEVOL VO DTTAPYEL NON L
YUYOAOYIKN Kol cuvousOnpatikn tpogtolpocio péca tovg yo To Tt o axoAovdncet.
Agv glpatl amd TOLG TPOTOVNTEG OV UTAIVOLV KOl AEITOVPYOVV LE TO EVOTIKTO YWPIG
Vo VITaPYEL TPOYPOUUATIOHOS. Ot aBAntéc pov mhvta EEpovv amd v TponyovUevn
gfoopdoa, pmopet axopo kot 15 pépeg mpv, mog Bo KVANGEL 0 TPOTOVNTIKOG KOKAOG
pe amotéhespa va givorl £tool cuvasOnpatikd dcov apopd tov Pabud mieong mov
Ba deyBovv. Otav gicar cvvednTtomompévog g abintig Ko Bec va KAVES TO KATL
wopamdve Bo TPEMEL VO EUMIGTEVECHL TOV TPOTOVNTH] GCOL. ZVUPOVOE HE TO
TPOYPOULO TOV 0yOVOV, 0 KaOe Tpomovntig EEpel TOGO vor emPapOveL TOVG HOANTEG
TOV TTPOTOVNTIKA £TGL MOTE VO TOVG ETOUACEL TOCO COUOTIKA 0G0 Kot youyoroywd. H
uovn e€aipeon eivor or tpovpoticpévor afintég mov ypewdlovror £vov 1010itEPO
YEWPIGUO MOTE VO, LTOPEGOLY VO UMV YAGOLV TNV E€MAPN HE TO GAOANUA Yoo peydAo
YPOVIKO OOTNUO OAAQ KOU VO KOTOQEPOLV TOLTOYPOVO VO EETEPAGOVV TOV
TPOVUOATIGULO TOVG.

Edav pilape xoBapd yio emPapopévo mpdypappo aydvov Kot Oyl Tpomdvnong tote
epovTil®m amd udvog Hov vo LIdpyEL TAvTo o efdouddn avamavong HeTabd TV
ayovov. Me avtd tov tpomo Bewpd mwg €lval mO €UKOAO VO OOXEPICTOVUE TNV
ocuvalcONUOTIKN OPTION GAAGL KOl TNV COUATIKT KOTMOT KOl VO, LEWGOVUE £TOL TIG
mOOVOTNTEC COPUPOV TPAVUATICUDV TTOV UTOPOLV Vo, TPOkANOBovv amd avtd. o
epéva etvonr onuavtikd ke 15 pe 20 pépeg o aBANTNG va CUUUETEXEL OE oL ETioNUN
Jopyavmon Kot vo. “TecTdpel” TOV €0VTO TOV KATM amd KOVOVIKEG GLUVONKES aydVa.
Amd 6T éyo mapaTnpNoEl, To peYoAHTEPO TPOPANUA TOL AVTLETOTILOVY 01 AOANTES
etvat 1o owovopkd kot Oyt n ddbeomn tovg Yo aydves. Ta mondid mov emAEYoLV Kot
dtvouv peydla Koppdtior Tov €00To0 T0VG 6TOV AANTIGHO BEAOVY va Tailovv aymdvec,
oty givatl n SovVAELd TOVG.

H tehkn amdeoon eivoar omokieiotikd tov mpomovnty. llpwv v oapyn wog
AYOVICTIKNG TEPLOS0L kdBopan tavta pali e ToVg GVVEPYATES OV Kot GLENTALE Yio
T0 TPOYPOULO TV 0ydOV®V oV Bo akoiovBncovpe. O GUALOYOG HOG KOADTTEL OAES
TIG NAIKLOKEG Kot yopies, (Tapunaidwv/ maidwv / epnPwv / avdpdv) mov onuaivel ott
EYOVLE 0L TEPACTIO YKAUO KATNYOPLDV VO, KOADWOVUE ayovioTikd. Edv emtpénapue
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otov KaBe afAnty va emdéfer o B¢ o€ mowvg oydves Ba cvppetéxel Oa
emkpaTovce  €va youdg otov ovAloyo. T va vmapyst Aowmdv  opydvmon
ONuovpyove €va ay®VIOTIKO KAAEVTAPL Yo TO GUALOYO 0mo@acilovTog G€ TO0VG
aYOVEG B0l GUUUETEYOVUE OAAG KO LLE TO10VG AOANTES aVAAOYOL LLE TIG SUVATOTNTEG Kot
v gumepio tov kabevoc.

Mov €xel tOxel pepikéc eopég va Béhovv abAntég pov va unv axoilovdncovv 1o
AYOVIOTIKO TPOYPOLLO TOV GLAAOYOV OAAG Vo TdvE PLOVOL TOVS VA TaHEOVY GE KATO10
dAAo TpOTAOANUE TO omoio Bewpovv o1 10101 KaAvTEPO. To £xm emTpéyel va yivel pe
OmOTELECUO. KATO01 VO EMGTPEYOLV HE UETAAMO Kol KATOOl VO EMGTPEYOLV
&xovtag ydoel otov mPpMOTO oywvo. Xe Pdbog ypdvov Opmg Kot ot dV0 HEPIEG
KatahoBoav 6Tt NTav AABoC 1 amdEOCY] TOLG VO, GUUUETEXOVY GE OyMVEG UOVOL TOVG,.
Otav évog mpomovntig amo@acilel Vo GUUUETEYEL GE KOTO0 TPOTAOANUO £YEL OM
vroAoyicel OAa T BeTikd Kol To apvnTiKd Ko aroeacilel avordyms. Tlpocmmikd,
otav éva afAntig (ntdetl kdtL 161010 Be@pP® TG delyvel EAAEIYT EUTIOTOGVVNG TPOG
TOV TTPOTOVNTY| KOl LE oTeEVOY®pel OTav cvuPaivel. H epmotocivny petald abint kot
TpomovNTH €lvol TO voouePo €va Yo vo TeETVuYEL évag afAnTg. Elval 1o Pacikdtepo
Tpaypa mwov yriCovue péca otnv Tpomdvnon. Agv yivetar o aOANTg vo dtpovel e
ToV TpomovnTn Y. o Bépa g mpomovnonc. H dovield tov mpomovnty givon va
mpomovel Kot Tov aOANT va Tpomoveital. Otav pTdcel 6to onueio o abintig vo punv
CUUQMVEL L€ TOV TPOTOVITH KOl TIC ATTOPAGELS TOV, TO GMOTO Eval Vo aALAEEL OO0
Otav BéPata ptdoet vo apeopfntel oAOKANPN 1N OHAdN TOV TPOTOVNTH Kol Vol
SPOVEL LLE TIG ATOPAGELS TOL TOTE KATL KAVEL AAO0G Kot 0 1010G.

IMa va amovtiom oAOKANP®TIKE GTNV EPATNOT GOV, 1| TEPITTMOT TOV KUTA TN YVOUN
pov dwooroyeitor €vag abAntg va Béler va Eepuyel amd TO TPOYPOLLO TOV
GLALOYOL KOl VO aKOAOVONGEL Tapamdve dopyavacels gival étav “kuvnydel” va
avéPer omv Iaykoéopo/ Olvpmiokr katdtoln pe OKOTMO VO GUUUETEYEL GE £val
[ayxoopo / Mavevponaikd mpotddinpa 1 akdpa kot o o Olvpmidda. Otav Evog
aBANTAG TAVEL KOVTA GTO VO TETVLYEL TOGO VYNAOVS GTOYOVG KOl 0LTOT 01 GTOYOL dEV
amoTeAOVV TALOV oAl €vol Ovelpo Ba mpémet 0 1510G 0 TPOTOVNTNG VO TOV TTOPAKIVEL
VO GUUUETEYEL GE OGOVG TEPIGGOTEPOVS arywves yivetal. Exel o mpomovntig mpénet va
Bpet Tpdmo va Katagépel vo otnpiEel Tov aBAnty| Tov Kot vo ToV akoAovOceL 6g OA0

avTtd TOV HopabdVIO.
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10. Ilog avripetonileTe TOVG AOANTES 60G TOV TOPATOVIOOVTOL Y10, EMPAPLUEVO
apoypappa wpomovions ; Yrapyovv aOintéc mov S10@mvovv pe 10 TPOYPUUN
Kol TV delayoyn e tponéviong ;

Onwg mpoavépepa, svnuepmdvovior o €fdopdda TovAdylotov yio to gfdopadiaio
TPOYPOLO TNG TPOTOVNONG. £2G TPOG TO TPOYPUUUATICUO KOL TOV TEPLOOIGUO OV
&yovv Kamow deovia amid to wpoonepvdw. To puévo mov d€yopat oe o TNV
@aon &ivol N cCLGCOPEVUEVT] KOTTOOT, TITOTE GAAO Oev UmOpel vo. EMMPEACEL TOV

OYESOGUO TNG TTPOTOVIOTG.

11. 'Exete a0intéic pe mpofrpata copneprpopds 610 cVAroyo cog ; Katd méco
moTeVETE O0TL avTol ov 0OAnTég emnpedlovv TO VTOLOLTO TUNHO KOl 7TOLOG O
0MOTOG TPOTOS UVTINETMOALONG TOVG,

Mnop®d vo Tw 0Tt 6T0 GVAAOYO MO EYOVUE amd OAES TIG TEPUTAOGELS. Eyxovpe abint
HE YEVETIKO TPOPANUA, 0 0moiog AOY® TOL OTL dev pmopel va eEAEYEEL GMOTA TO CO LA
TOL TOAAEG POPEG UTOPETL VoL TPaATIGEL KATolo Tondi ywpic va to 0EAer 1 pmopel Ko
0 1010¢ va Tpovpatiotel o evkoAa. H opdda Opwg tov €xel aykaAldoel, Tov £xel
amodeybel ko pmopetl Ko givor 166E10 LEAOG 10V GLAAGYOL OIS OAo TOL LTOAOITAL
TodL4.

Oocov agopd mpoPfAnuoTe GUUTEPLPOPAS, TO 7O oOVNOeg mOoL OVTIUETOTI ® ©TO
ovAhoyo elvar n {RAe petald tov koprtolwv. Ta Kopitolo ok€pToviol TEAEIMG
SLPOPETIKA A T ayOplo, £YOVV Evav KO TOVS HKPOKOCUO, TEAEIWS O10POPETIKO
oand ovTd TOV ayopudv. AmO TNV EUNEPI LoV £Y® TAPATNPNCEL TOS OTOV
onuovpynBel o mapeENynon petald ayopiov Ba toakmBovv, Ba Ppiotodv exeivn
™V otryun] aAld 1o 0pa Ba Anget exel kKot Ba cuveyicovv va etvor kadd peta&d tovg.
Ta kopitolo and v GAAn Opwc égovv peydieg (nAeteg peta&d Tovg, Kot givorl KAt
OV TO KPATAVE Yo opkeTO Kopd. ‘Exet tOxel 6t0 60AAOYO va vapyet {Nieta péyxpt
Kot HETOED adeAP@V, TOcOo poAlov petad oihov. Evvoeitar 01t avtd emmpedletan
névto amd Tovg yoveils Kot Tig agieg mov £xovv d10AEEL 6TA TOdE TOVG CAAY Yo val
eluon elhikpvig, amd 060 £xm mapoTNPNGEL TO. YPOVIO TOL Elpol TPOTOVNTHG, Ot
yovaikeg elvar icmg Alyo mo emppenng o Bépata {nAetoc.

MoMg méoet kdTL 6TV avtidnymn pov, Yt og Yvootdv otidnmote cupPaivel péoa og
po opddo mévto 1o pabaivel 0 TPOTOVNTAG, M TPMTN Kivon Tov KAve eivor va
KOAEG® To dTopa To omoia givar vrevBuva yror omotodmote cvuPav. IToté dev Tovg

KOA® évav évav, mpoTiud va glvar mapdv 6Aot 6cotl @taive kol Tpoomabd va
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ocu{nmoo pali tovg, va kotohdPo TL @Taiel £tol ®ote vo. Avbel to omolodnmote
TPOPANUO VIAPYEL. XYXeOOV TAVTO KATOANYOVUE GE £V GUUTEPAGHO KOl BpioKovpe
Mon. To oteviywpo eivarl Tig Popég mov dev Ppiokovue Avon 6mov n prén elvan
mAéov povodpopoc. Ilpotiud oniadn vo amopokpOve €voav abAnt] o omoiog
onuovpyet TpoOPANUO og OAN ™V OUAdN HE TNV GULUTEPIPOPE TOL TOPE VO TOV

KpOTNOo® YTl Propel va ov gEpveL HetdAla.

12. AwbBétete mpomovTiKO team 6710 GVALOYO GOC 1| TPOMOVEITE POVOS OOG ;
Yoinrarte ko covamo@ooilete poli pe To IPOTOVNTIKO GO team TO TEPLEYONEVO
NG TPOTOVIONGS KOt TO. OEpaTE TOV GVAAGYOV 1] 0L OTTOPAGELS EIVOL ATTOKAELOTIKA,
01K1] 060G OPHOOOTNTA;

H aAnfeia etvar 611 vau, ta tedevtaio ypovia 6100£t® Tpomovntikd team 6to GLALOYO
10 0moi0 amoteleitol omd TAOI TOV TPOEPYOVIOL HEGO Omd TO GVAAOYo. Kdmolot
elval vrevHOvvol Yoo To TUAUATO VTTOSOUNG, TIG TOAD WIKPES NAIKIES, KOO0l GAAOL
elvarl vrevOvvor yo Ta TUpaTo Tov palikod aOANTIGHOY Kot TOV Ayo HEYOADTEP®V
OOV EVAD €YD OOYOAOVHOL TAEOV OOKAEICTIKO UE TNV TPO OYOVIOTIKY] KOl TNV
OYWVIGTIKT) OHLAoaL.

[Tavta palevdpacte 6Aot pali oty apyn g ¥POovids, ONUIOVPYOVUE TO TUNLATO,
Oétovpe TOLg OTOYOLG WaG Kot amogacilovue oe molo koppdrtio Bo mpémer va
emkevipmbovpe mote vo vtapéel Peitioon. [Ipoonabd mavta va aKov® Tig S1APOPES
anoyels aAAd OTTw¢ og OAa ta. abANpaTa vdpyet wepapyia. ITavta vapyel o Pacikdg
TPOTOVNTNG, avTdg mov Ba {uyicel Tig TPOTACELS TV VIOAOIT®Y Kot Bo amopacicet
mola €ivot M O GMOOTH Yol T0 KAAG Tov GLAAOYOL Tov. Kot BEPata eivar kot eketvog
nmov Ba maper v gvBHVN Y omowdnmote Bépa Ko Bo vTooTEl TV OMOONTOTE
OULVETELD TOV anoPdce®V tov. Ot vmdAourol akorovBodv avtd mov opilel o Pacikog
TPOTOVNTNG, Umopavtag BéPora va mapépPfovv 6mov kpivovv Ot maipvovior AdBog
aropdocels. Eyd mpoocomikd eumotedopor oe peydAo Pabud v dmoyn TV

GLVEPYOATAOV OV Kot TOVG GTNPIlm ympic devTepn oKkéyn).

13. 'Eyete mpomovnTi] 0TV ORGS0 GO OV va gival id10g nMkiag pe adinTtég Tov
oVALOYOV ; Oempeite N MK TOV TPOTOVNTY], EMNPEALEL TN] COUTEPLPOPA TOV
ATEVOVTL 6€ GUVOUNAKOVS AOANTEG 1] KL TO GVTIOTPOPO §

Nat, dev moted® 0Tt | nAkiokn dteopd exnpedlel T0GO T CLUTEPIPOPAE OGO TO GV
o1 aOANTéG TG opddag amodéyovtar £va dtopo wg mpomovnth tovs. Kot og avtd 10
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onpeio givar mov €pyetor n Ok Hov TopEUPac OTOL TPOSTUOM VO KAV® T ToudLd
Vo EUMIGTELTOVV TOV VEO Tpomovnth. Bacilopat 6to 4t €GOV TOV EUMIGTEVOLOL
EYM OTO VO, KAVEL TNV TPOTOHVN O, £XEL TEPAGEL TOL HIKA LOV “ TEGT “ Ko EY® d€L TNV
dovAeia Tov TOTE TTPEMEL Ko o1 0lOANTEG v ogfacTodv TNV Kpion HOL KOl VO TOV
anodgyfovv. EEGALOL koTd TN YvoOUn HOL €ivol KOAO VO VTAPYEL GTNV TPOTOVION
évag mpomovnTig o0 omoiog eivor kovtd otnv nikio tov adintov. Ymapyer éva
TEPACTIO YAGHA YEVEDV HETASD epéva kot evog épnPov abint) 15 ypovov. Etot yia
eUéva 10 va £x® Evav TPOTOVNTY OV PPICKETOL GTO EVOIAUESO OVTAOV TOV NAKIOV
amotelel TOV GLVOETIKO LoV Kpiko pe Ta véa Toudld. Oco peyaAdvelg TOGO TTO TOAD
amopakpHvovtal To vEa Tadld and ecéva gite and PoPo, gite yuti Bewpodv OTL dev

T KOTOAOBOivVELS ) KOO Kot aTd VIPOTN

14. IIoTteveTe TOG PTOPOVY VO VITAPYOVV TEPLGGOTEPOL 00 £VOS TPOTOVIITIG
KaTa 11 degaymyn g pomovnong ; Yrapyel mOavotnTo avTté vo SnuiovpynceL
npoOPANpa 6T POI| TGS TPOTOVIIONG 1] KO 6TT] 6YE6T HETUED TOV TPOTOVITOY ;

Avo dropo omwodNmoTE eivor M amdvinon pov, pe Eexdbapeg apuoddTNTEG Kot
porove. ‘Evag kdvel v mpomdvnon kot évag Ponddet. Zto ay®vioTIKA TURHOTO Yo
TaPAdELYHa, HEGA o€ Hio Olwprn Tpomdvnon ivan 1epdoTtieg o1 mbavotnTeg v cLpPel
KATL Kot Vo YPELOGTEL O TPOTOVITAG VoL AETWEL Yoo AMyo 1} VoL OMGEL TNV TPOGOYN TOV
OTOKAEIOTIKA o€ €va. dtopo. ['a avtd ko eivol amapaitnTo va vapyel Evag 0e0TEPOG
TPOTOVNTNG MOTE Vo GLVEXIOTEL OpaAd M deaymyn g Tpomdvnons. Emiong etvan
OYEOOV OVVATO GE £VO TUNUO PE TOAAOVG OOANTEC VO UTOPEGEL VOGS TPOTOVNTIG
uovog tov va mapotnpel kot va dtopBmverl Aertopépetes. 11660 pailov ota pikpodTEPQ
Tupoto OTov ddokovtol ot Paoelg Tov afANUATOS Kot givon TOAD OMUOVTIKO Vo

dopHmvovtor Ta AdOn TV piKpoV afAntdv.

15. ITowog givar avtég mov PémeL va opilel Tov poro Tov KGOe mpomovnTi] ; Oa
npEmEL vo. vTapyEL epapyia | o porlor o mpémer va ovv amoPacilovTol Kol va
porwpdalovron

Amo ™ otrypn mov vrdpyet head coach péca 6to cOALOYO GAOL 01 dAAeg axorovBovV
115 odnyieg tov. Exeivog eivor avtdg mov amopacilel kKo givar vrevBuvog yo
owoT Ta&vouncn Tov avlpamvov duvapkoy tov. O kabévag EEpetl mov €xet KAlon,
elte avtd etvan oTIg LKpEg NAkieg eite oTig peyahdtepes, edv pmopei va ivor fondog
OTOVG AYADVES, Qv umopet va acyoindet povo pe tov palikd abinticud kth. Apa €vag
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head coach o@eiket va popdoel 6wt TIC 0pROSOTNTEG GTO AVOPAOTIVO SVVOLKO TOV

avdAoya pe Tig SuvatdTNTES TOV KOBEVHG,.

16. Ilowo Oempeite givar N KOTAAANAYN OVTIPHETOMION OVONESH 6€ EMEPPATIKOVG
YOVEIG ;

H aAnfeia etvon 0t 6ev €xm mOAD KOAN GYE0M e TOVS YOVEIC, YioTl TPOTIL® VO, TOVG
WAL gVOEME OGOV 0POPA TO KOUUATL TG EMKOWVOVIOG. OEAm vo Tw 0Tt dev Ba Pyw
TOTE LE TOVG YOVEIG TV OOV EKTOG GLAAOYOVL, £itE Y10 POyNTO, £iT€ GTO OTITL TOVG
o¢ kaleopuévog KTA. Tldvta tovg kpatdm oe pia andotactn. Avotuydg o ‘EAAnvog
yovéag stvor opketd mopepPotikoc kot mOAD amontnTikdg. Otwpel mmg AOYy® TG
unviaiog ovvopoung mov Oo mAnpmoet €xel Owaiopa vo eméuPel oto TPOTO
Aertovpyiag TOv GLALOYOL Ko 6TN SEEay®YN TNG TPOTTOVNONG. Agv EMTPEN® AOUTOV
o€ kavéva yovéa vo TopepPaivel ot d0vVAELL LoV, OVTE KO GTOV TPOYPOUUOTIOUO
0V GLAAOYOVL. H 01Kn pov oyéon €xel vo KAVEL OMOKAEIGTIKA pE TV opdoda pov. Eym
HETOQEP® OTA TTAdL avTd mov BEA®, ekelva Ta LETAPEPOVY GTOVG YOVEIG TOVG, Ot
yoveic ota modd Ko To moudld Eova micw o euéva. Movo oe  eE0pETIKEG
nepmtOoelg Bo piinoel 1 ypoppateion pe tovg yoveic Ko ov givon B€po mov dev
Abvetar oVTe pHEG® NG Ypappateiog povo tote Ba enépPm ey®. H dovield tov yovéa
elvatl va otnpiletl To modi Tov Kol Vo EUTIGTEVETAL TOV TPOTOVITH TOV 0moio d1dAese
v ekeivo. Eipor ko ey® yovéag kol mmyoived to moudid pov o afAntikovg
oVALOYOVG OAAG TTOTE poL dev €y eméuPel ot dOVAELD TV TPOoToOVNT®V ToVG. O
yovéag Umopel ywpic Kavéva TpoOPANUL vo pdTAEL Y10 TNV TOoPEi0l TOL TOd10V TOV, TN

Beltioon tov, £Gv LIAPYOVY TPOPANUATO GTY) CLUTEPLUPOPA TOV AL HEYPL EKEL

17. Ilow Ocowpeite givor 1 KOTAAAAY OVTIPETOMLGY OTEVAVTL GE AOLAPOPOVS
YOVEILG ;

To va eivor évag yoviog adidpopog onuaivel tavtdypova Ot etvon ko “ Kokodg
yovéag KATL oL 0V BéA® va moTtev® OTL vIdpyel. Eqv dpmg eviomicom po tétota
a0 POPN CLUTEPLPOPE ATtO YOVEN TPOGTOOM VO TOV EVEPYOTTOMo®. AVTO pmopei va
yivel gite pe niepoviuota amd ™ ypoppateio, eite pe TPocOTUKE unvopaTo 1) €6V
ypewotel axodpa kot pe pwe cvvévinon. Ilpoomabd vo TOVG TOPUKIVAGH Vo
coppetéyovy  {ntovtag Tovg  vo.  @Epouvy  To  Toudl  TOLG  OE  EMIOMUECS

JOPYAVAOCEIS/ AYDVES, EVOUPPUVOVTAG TOVS Y10l TIS IKOVOTNTES KoL TIG SUVATOTNTES TOV
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Tod100 TOVG Kot YEVIKOTEPQ TPOGTAH® VO TOVS TOPOTPOVED OGO TEPIGCOTEPO UITOPM

KoL LEYPL EKEL TOV LOL EMTPEMETOL EVVOEITOL.

18. Oempeite oNUAVTIKOTEPO Y10 TO GVALOYO GOG €ival 01 oYEoelg NETOED OA@V
TOV €PYalopévev, TPOTOVITAOV, 0OANTAOV KTA. ; 1N &€ivol onuavrikotepn 1
000061 TOV GVAALOYOV GOC NE 6TTOLOV TPOTO KOl VO Popel va emtevy0el avTo ;

Yovnlmg edv dev VTAPYOVV OPUOVIKEG OYECELS UETOED OAWV TV HEADV €VOG
oLALGYOL dev VITAPYEL Kot addoot. Ot oyéoelg avtég mhvta aviikatontpilovtol 6Tov
AYOVIOTIKO YMPO KOl GTO OMOTEAEGHOTA TOL QEPVEL £vag cVALOYOS. Evvoeiton dev
UTOPEIG G Eval YOPO e TOGOVG dPOPETIKOVS avOp®TOVS Vo TOVG cvpumadeic AoV
Kol vo Toupldlelg e 6Aovg aAAd ogeilelg va Toug céPecal Kol vo EXELS O COOTN
o0TdoMN Kol CLUUTEPIPOPE amévavtt Tove. [lpocwmikd mpoomabd mhvia va dtnp®
OPUOVIKES oYéoelg Uéca 610 GVAAOYO HovL vrevOvpiloviag otovg aOANTEG pov OTL
OA01 TOVG POPOLV TNV 101 POPLA, PEPOVY Kot VITooTnpilovy To 1010 cOPoro, Exovv
10 1010 “ omitt “ / y®Po TPOTAOVNONG, KOl EXOVV KOWOVG GTOYOVS, OvELpa Kot OEANoN
VO, T0L TPOYLOTOTOC0VV. Oe®pd TG €6V KOTAPEPEL KATO10G VAL SLOTPNGEL QLTH TNV

wwoovykpacio péoa o€ €vo cOAAOYo TOTE adoueoPnmmra Bo  €pBovv Kot

OmOTEAECULATA.

19. Iloweg adieg ko NOwkég OELeTE va yapakTnpilovy TO 6UAAOY0 GOS KOl OAO TO
avOpAOTIVO SVVUNIKO TOV GVALGYOV ;

SOALOYIKOTNTO, QYATTT), EVOLUPEPOV Y10 TOV i Gov, gite eitvarl cuvaOANTAG Gov &ite
01, TVELUOTIKY] Kol cuvoloOnuatiky npepia, 01d0eon yuoo aAinAeyyon, owdbeon yio
ocuvepyacio kot TOAAG dALa. Me Aiya Aoy OAeg avTEG TIG apyEG OV £TGL KO OAAMDG
npodyel o0 afnTiopoc. Mmopet 1o TdexBovto va givat éva poyntikd abAnua oAld 6to
TEAOG TOV aydva mévto aykolalopoote pe Tov avtitaho, mdvto divovpe Tov xépt
OTOV aVTITOAO TPOTOVNTH. OEA® T TodLA KOt 01 TPOTOVNTEG VA VIdmBoVV ac@dieto
pésa 6to GVUALOYO, va VidBovy PEAN Lo SEVTEPNG OIKOYEVELNS KOl VL LTOPOVV YWPig

devTEPN OKEYT VO GTNPLYTOVV O £VOG GTOV GALO.

72



IMPOIIONHTHX 5

HAIKIA : 56 ETQN

TOIIOX AIAMONHX : EANOGH

1. ’Eyete mapatnpicel o10Qopa oty amr6o001 TOV 00ANTAOV 60G 0VaA0YD NE TOV
TPOTO OV TOVG OCLUTMEPLPEPESTE, €ITE KOTA TN OLAPKEWW TOVL OYOVE EITE TNG
TPOTOVIONG 5

Avto givar 10 povo oiyovpo. Otav mincudlelg tovg abAntéc M ta TOUOWL pE
€YKopAOTNTO, HE KOTAVONGT Kot Oyl amdtopo PAETES Vo UTOpElg vo To TANGLACELS,
E0KA e TNV YADOGO TOV GOUATOS OTOV KAVOVLUE O1APOPES XEPOVOUES, OTMG LE TO
va dgtiyvoupe pe To dAKTLAO 1 va TpaPdpe ta povya pog PAémelg 6Tt amotpafrovviot
Kol KAEIVOVTOL GTOV €00TO TOLG, HE OMOTEAEGUHO VO UV €Yovv amddoom otV
TPOomOVNOT, TOGO HAAAOV KOl GTOV Oy®dve Tov T0 TEPPAAAOV givor cuvEyeln
HETOPAALOUEVO TTOV GE KLVNYAEL €VOG OVTITOAOG, GE KLUVNYAEL TO OMOTEAEGUM, GE
Kovnyave to PAEppaTO TG KEPKIdg d10TL, 01 O TOAAOL TOL arywvilovton enedn ivan
uiKpég nlkieg oev aywviCovior yio tov €0vtd T0VG, oywvifovtal mo ToAD Yo vo
EVYOPIOTHCOVY TOV TPOTOVNTH TOVG, TOVG YOVELG Kol TOLG (PIAOVE GTO GYOAEl0 1| TNV
napéa Tovc. Nopilm 6Tt avTn 1 apVNTIKY] TPOGEYYIoT LOVO KOKO UTOPEL VAL KAVEL, EVOD
N xatavonon, n culntnon, n eneénynon mavta £xel OETIKO TPOGNUO UTPOGTA TNG KO

10 £QAPUOL® PLGIKAL.

2. Ocompeite N Kavomoinon Tov aOANTY] OTOTELEL GNUAVTIKO TOPAYOVTO YO VO
KOTOQPEPEL VO 0TTOOMOEL ;

dvod, dev umopeilg va €xelg ovvéyela eEwtepkd Kivntpd, va BEAEIG cuvEyela To
umpdfo Kot ta KoAQ o Adyla yroti kémola otiypn o unpdfo kot to KoAd to A0yl 6
vrepPoiikn Katdotaon yivetar apvntikd, onAaon 1o cuvnbilet to avti to cvvnBilet o
afAnTg Kot dev To Khvel Kapio aicOnon. Otav duwe, N andooon eaptdtat and TV
ECOTEPIKT EVYAPIOTNOT KO EXOVUE ECOTEPIKO KIVITPO, ECOTEPIKN TOPAKIVIGT TOTE
10 pdvo oiyovpo eivar 6Tt Tavta B BELeL va etvar evyaptoTUéEVOg Pe TOV €0TO TOV
kot dgv Ba divel onuocia ovte o PAéupata, ovTe 68 Adylo, oVTE o€ Timoto. ATAA TO
e€otepwcd xivntpo eivar 10 “kepacdkt otnv tovpta”’ Ba €heyo, TO “‘YTOmMA OTNV
AT ”, éva umpdfo kaAd to mnyope. Avtol ot maikteg mov Ba YOV ECMTEPIKT
TopaKivnomn, 0ev BEAOVY TOAAL, 1KAVOTOOVVTAL e TNV OAS00T TOVS, O)L OTAPAiTTA

LE TO KAAD amoTELECUA, Y1UTL TO AMOTEAEGLO OEV EYKELTUL KAATY] AOS0CT| TAVTO, OALY

73



HE TO oV €UEIC TOLG TOVIGOLUE KOl TOVG TOVUE OTL, “CNUEPO NOOLV KATOTANKTIKOG

doyeta ov KEPOIOEG N £Y00EG 6V PyNKes KEPOIGUEVOS™ e piat TTOAD mpaia TPOTAoN.

3. Zopmepr@EPESTE PE SLUPOPETIKO TPOTO 6TOVG PIKPOUS 0OANTES TOV GVALGYOL
600G 0€ 0Y£01 LE TOVG PEYUAVTEPOVG ;

Noat puowd. Zvumeprpépopor cav vo givor pkpd modtd, oyt pikpoi avOpwmor avtd
etvat ToAD onuavTikd, dnAadn, Bo TOLE TANGLACH YAPITOAOYDVTAG, LE TTO TOLYVIDOM
TpoOmo, Ba elpon Mo EAAGTIKOG 0TOVG KAVOVEG QUOIKE, Yot Topa pabaivouv tovg
KAVOVEG, Ol TOLG KOVOVEG TOL ToYVIOWL TO TAeKPOVTO, OAAL TOLG KOVOVEG TOV
diémovve oyéoelg petaéd avlponmov avtg g nMkiog. Oa mpémel va Aapfdavoopue
oAV coPapd vIoyN pag, 6Tl 6 avT TV NAKio To ToddKo Eival TOAD EYOIGTEG,
avorappdvoove pdrovg, acBdvovtar 6Tt lvat o1 Kupiopyotl Tov TaLyVidoL Kot £T61 Ha
TpEMEL Vo €ivor, TAPAAANAQL e TNV TOPLYT TNG TW®piag aAAd pe v e€nynon Oa
TPEMEL 01 TPAEELS TOV TPOTOVITY| VO OVTAVAKAOVV GTNV AOYIKT CUVETELN T®V TPAEEDV
TOV OO TOVLG, OMANOY, €va amAd TOPAOELYHO, KATOW TOdAK £PYOVIOL GTNV
TpomdOVNO™ Kot EEYVAVE TO VEPO TOVGC, EAV EYM T EXEMANTTA “TEAEVLTAIO POPA, UMV TO
Eava Eexdioelg Yot B cov Tapm v {ovn”, ekel To Tinmpelg dev BEAeL va Eava EpBet
oTNV TPOTOVNoN Kol 0o GUVOEGEL TNV ATOVGIN TOL VEPOD LE TNV am®dAE TG {DVNG,
edv OL®G TOovg £ENYNOELS OTL TO AAAO TodAaKt Ba £xel o TOAD dvvaun Ko B TpEyet
mo ypRyopa apov Ba mivel vepd ko Ba dpociletor oev Ba to Eavd Egxdoel avtd givarn
T0 HOvo ciyovpo, av €pbel Eavd ywpic vepd eipor ciyovpoc 0Tl 10 £xel Eeydoel o
yovioc. Aev Béhovpe Tipwpia BEAovpe kdmowa e€nynon Aoyikn avéiloyn g mpdéng
oL €kave. Agv TPEMEL VoL ToL KAVOLE OAa oo Kot dpota va to ioomeddvoovpe. Kot
oM avty M dwdikacio oKoAOVOElTE KOl GTOVG UEYOADTEPOVS TOV TAEOV EXELS

OPOLOAOYNGEL TV GLUTEPLUPOPEL TOVC.

4. Ennpedletor 1 aVTIHETOMION 6O UMEVOVTL TOVS OO TO £0V CUUUETE(OVV GE
EMIGNUOVS Y AVES 1] ATA( £pyovTar Yia va aOindovv ;

Oy1. H avtipetdmon pov og 6lovg ivar pe plo AéEn avBpdmivn, cvykatofotikn.
Eipot o ddokarog kot etvan o1 pabntég pov. To mpdticto givar va épBovv va pdbovve.
[Ipdta va pabovve kowmvikég 0e&10TNTES Kol LETE v YOAVBODMGOVE OO Kot VoL
OTGOAMGOVUE XOPOUKTAPES. Aev LITAPYEL KAAOG Kot dypnoTOS, VILAPYOLVY dLOPOPETIKOL

etvat oAy amhd. Avtdg mov Ba £pBetl 6Tov aydva Ba Tov de1g amd To LOTAKLL TOV o
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TNV TPAOTN oTyU ov 6Tov Ba kdvelg pabnua Oo oe Kortdel péca ota patio Kot autd

onpaivel amd 1o PAERHO Kot povo 6Tt cov Aéet dgile pov, pdbe pov.

5. Yrnapyer ovo@opeTikn OVTIHETAOMLION OTEVAVTL GTOVS UPYAPLovs 0OANTES TOV
GVALOYOV GUG GE GYEGT PE TOVG L0 EPTTELPOVG 5

Ddvuoikd kot vdpyel. YTapyel eEAacTiKOTNTA, ONA0dN, £vo TodAKL TOV £PYETOL TPAOTN
Qopa, TG TPMTEG PopES BEAEL apkeTOd ¥pdvo Yo vo. cuvnBicel mhavov tov ympo, To
HLGTIKE TOL YMPOL, TO Toyvidla, yorti Toug kéve o Eevdynon. Epeic ot ddokarot
AMpe KAhotoo ™V umovdva Kol €VVOOUHE TOLG OTOYOVLG eV €KEIvo ydyvel v
umavavae vo Ty @det yioti omAd oev EEpel mola givol M UITOVAVO, TO EVKOAMG
gvvoovpeva €0® dgv mopaAeirovrol. Edd eEnyovvion to EVKOAMG EVVOOVUEVA KoL
QLGIKE TO TOOAKL TO KAvoUpPYlo €XEL TO AyYOG TOV, TO 1010 aKkpPdg cvuPaivel Kot
OTOV aydvo, YTl otav pmaivel g Tpacwn (Ovn o010 TePEV Kol UmOivel Kot pio
pavpn oto  teEPEV, oiyovpa PAEmovv kot avtidouPdvovior TOAD  OlpOPETIKA
npaynata. Apo Aowdv, o €vag €xel TNV ac@AAEl TOv TEPPAALOVTOG Kot 0 GAAOG
Omw¢ elyo mel otnv apyn &xel ocvvéyew &va  peTaforidpevo mepiBdAdov, Eva
nepPdAiov e TOALA Ayvoota otoryeic Kot oiyovpa givor otnv dadiKacio Tng
avaltnonc. e avt v ddikosio g cuveyng avalntmong omd HEPOVS TOL KoL TG
OLVEYXOVG aVOKAALYNG, EUEIC TPEMEL Vo EIUAOTE EKEL GUUUOYOL Ko Oyl 0VTOT TTOV T
EEpovv OAa. AkOUO KOl €V LOPQOACHO VO, KAVEIS M MU0 XEWPOVOUID KOl VoL UMV TO
KatoAdPelc umopel 1o mwodt va unv Eava £pbBet ko va Aeg po KaAd TL £Yve Kot 0gv
Eava pPe to moudi. T péva etvor OAo1 drapopetikoi, dev mpémel vo, TPOSPALOVLLE.
210 TPOYWPNUEVA TOOAKLN, GIYOLPO 1) OVTILETMOTIOT OV GE KOO0 TPAYUOTO OTO
avtd mov €yovv pdbel omnv apyn etvor SPOPETIKY, OAAL €Gv TOVUE Yoo TNV
dwdwkacio pddnong va cov Bupicm povo, 6T dev TPEMEL VAL EILAGTE EKVEVPIGUEVOL,
obte va pwvalovpe, ovte va Topilovpe, TOAAEG POPEG TAVOLUE TOV EQVTO LOG VO
owvalel, mote owvdalel ; Qovaler Otov PAémovpe OtL 10 TMEPPAAAOV yiveTon
emivouvo. Tlpota N acedieia petd n pabnon. H dwupopetikdtmra givar o kavovoc.
H 1610 n Oon givan dtapopeTikn Exovpe OTIA Kot vePO, oKOTAd Kol ems. Eipaote 1
O n eOon. Ztovg peydAovg abANTEG NAKLOKE, MG TPOG TNV OVTIUETOTIOT TOVG LE
&yovv Bondnoetl o1 TapacTdoelg pe AGAAOLS TPomovNTES, and ekel kot petd PEPaa o
Kk@0e mpomovnNg EEpet Tov d1Ko Tov abANTY. O évog BELEL v, 0 GAAOGC BEAEL pida
pov apyd, dArog BéAel éva vomua, dAlog BéAel o potid, o dAlog BéAel culntnon.
Avtd givol To aTOUIKA YOPOKTNPOTIKA TV afAntdv gival 0Aot dtapopeTikol. Agv
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umopeic va gvepyomoleic oto 1010 emimedo OAa Tor TOdLG 1 TOLG AOANTEG , Yot 1
evepyomoinon M okn cov eivar to0 20% 10 d1kd pov. Avtd givarl To €va KOUUATL TNG
dpopeTikng evepyomoinong. To aAlo koppdtt givor €yd pe To Todd eipon mwopao
ToAD @ilog, dnAadn, otV TPomdvnon Uropel va tovg PdAw and 1o (eipumékiko g
evdokiag , uéxpt kot Mavtova, PAET® To LOVTPAKIO TOVG OTAV TPAYOLIA® Mavtova
TEPTOVY amd oL YEMO KAT® Kot KAwTodve akdpa o molv. [lpénet va Bpovpe 6Aa ta

tips.

6. TopmeprpépeoTte pE SLOPOPETIKO TPOTO 6TO OyOpLo. — 0OANTES TOV GLALOYOV
oug o€ oyéon pe to Kopitown? Iotevete sivan LdBog vo vadpyer TETolov €i60VG
owa@opomoinon N eivor kAt Tov fondasel oty e300 TOV AOINTOV ;

Ymv mopovca @dorn Bo wpénel va Eexywpicovpe Tig nAkiec. Av pddpe yioo Epnpoug
Kol Kopaoideg 1 povn AéEn eivor vmopovn. Xty moudikn nAwkio péyxpt 10 etdv
oiyovpa ekel Eeympilelg ta ayopakia pe to Kopltoakia. Ta koprrodkio Oa épBovv Oa
60V 0MGOoVV ol oypaeld, Eva AovAovdakt kot 0éAet ToAd Tpocoyn. [lpénetl va glocat
dtakp1tikdg pali Tovg, E101KA e TIC YEPOVOUIES, aVTOl 01 TOAAOL EvayKaAoHol £yovV
TEAELIDOEL, TPEMEL VAL EILOCTE AP TOAD TPOGEKTIKOT, aKOUA Kot TV LDV OV 0EVElg
TNV GTOA] TTOL POPAG OeV EEPEIC LE TL EXELS VO KAVELS Kol TmG 0o TO LETAPEPOLVE.
I'evika pe Ta ayopdxio eicon ayopdxt Kot pe to Kopirtodkio sicon evaicintog.

To wéBe moudl eivon Eeymprot) povdda, ciyovpo Bo fondnoer tov abint) va ta
Eexwpilelg ko mpémel va ta Eeywpilels, dev etvan ioa ko dpota OAa. Mdvo Kot povo
HE TO TOPAdEYHO TNG EvEPYOTOinong evog abAnTig o Kabévag BEAel d1apopeTIKO
TOGOGTO Kol O10pOopeTkd Tpdmo. O évag Béhel 20% o dArog Bérer 30%, o Evag BEleL
va Tov IAGG amoAd Kot 0 dAAOG BEAeL va Tov delyvels pwtoypagies. Ziyovpa BOEAet
dwpoponoinon kot mpémel va Eexwpilelg tovg abntéc kot to mwondd. Aev eipoaocte
6ror Bl O mpomovntig mpémer vo  oviihopBavetar poévog tov 10 g Oa

npocapprootel oto KAbe moudi 1 abAnTn, eite aydp, gite xopitot

7. IGTEVETE N CLUTEPLPOPEA TOV TPOTOVNTI] GYETILETUNL APUEGH NE TO AYYOS/CTPES
Tov 00inT] ; Eocic mog avripetroniletar évav ayyopévo a@inti mpv kKo Katd
T dudpkKela 10V ayOva ;

Yiyovpa, gipoote kabpéntes, eipacte kabpénteg epebiocpata. Av gpéva pe PAEToOVY va
TPEUOVY T YEPLOL LOV IOV TOV dived To vePd Kot avtdg eivar €idn ayyopévog yiotl
nailel pe évav moAd kKaAd 0OANTH TPOTO aAydVa, KOAVTEPA Vo unv Tov Bdio péca va
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naigel, vt avtdg mpoomabdel va yoviCwBel amd mave pov kot £yd TPovAllm Kot
Tpépel Kot 1o xépt pov. Eivar duvatdv va Bodo évav tétolo abAnt) vo ayovioTet;
Otav gym dev pmopod va npepnow; 'oti Exo tpdta mavikofAndel eyo. [Ipoortado va
OLOYEPLOTM TPMTO TOV EQVTO OV, Y10l VO LITOP® VO OAXEPIGTA TOV afANTY| pov. Oa
TPEMEL VO elpot MO NPEUOG Yol VO EX® OTEVOVTL OV €vay Npepo abANT. Av €YD
elpan vevpikog, Ba etvar veupkodg kat 0 abANTNG pov.

Ynrdpyovv moArol TpOTOL Yoo VO AVTIWETOTIGELS Pia TETOoo mEPpioTacn. Oa cov T
évav TPOTO VoL SXEIPIOTELG OAN QLT TNV KOTAGTOOT TOV OTOi0 TOV £X® SOVLAEYEL
OPKETA KO e £XEL ODGEL TOAAEG POPES. To mpdTO TPy TOV TPEMEL VoL KAVELS glvart
va Bpeig Tt akpiPag sivor avtd mov tov ayydvel. Mmopet va givor  popd mov gival
otV Kepkida, pumopet ot eikot, 01 cuVaOANTEG 1| 0 omoloGONTOTE £)xEl £pPetl va ToV det
va ayovietol. Xe ovtn TV TEPINTOoN, KATL Tov Asttovpyel dpeca ivol vo KAvels tov
abAnt) cov va vidoel 6tL dgv glval 10 emikevipo Tov otadiov. Oti dev Kortdve OAOt
avtov. Eyd yu va 10 kata@épm avtd moAAEG popéc A OTL “OT0 OMAAVO TEPEV
ayovifovtar dvo moudld mov eivor movevpomaikol TPOTAUOANTEG Kol glvor €vog
amiotevtog aydvag. OAn 1 kepkida givar KoOAANUEVT o€ avtd. OTOTE PNV OyYOVESOL,
€0M eipoote pHOVo eym, €oV kot o avtimaArog. Kavévag dAlog”. Omodte avtopato
tpofdo To PAEppaTO TNG KEPKIdOG amd TAVE® TOL KATL TOV TOL UEIDVEL GE UEYAAO
Babuod 1o dyyxos. To devtepo mov KAvw eival Alyo mpwv tov aydva, tov {Ntao vo
KAglogl Ta pdtio Tov Kot v govtaotel 0Tt fpiokdpacte péca og Eva doudtio. Movo
eueig o1 dvo kot o avtinarog. Ortmwg Aowdv 10 SOUATIO AVTO TNG POVTOGING TOV EXEL
TE60EPIC TOlYOVG €101 Ba TPEMEL VO VYADGEL TEGGEPLS TOLYOVG Kot YOP® omd TO TEPEV
amd 10 omoio aywviletor. Agv mpémel va Exel Koo Emppon ovTe amd TNV KEPKId

0VTE QO TOV AVTITOAO TPOTOVITY.

8. AALdGCer M ovpumePLPOPa oOg aVaAOYa nE TO amoTélecna TOL ay®va? Bpiokeote
ovyva £KkT0g £0vT0V ot mepinTtoon Nrrog ; Ilog avripetonileron évav aOinti
OV POMG £0.0E £VAV GNUAVTIKO AyOVA §

Kaveig pag dev givan téheog. Exo kdver ko eyd apketd AdOn ta omoio dpmg pe
ékavav Tov avOpomo mov eipon onpepa. Not evvoeitor Kot €x@ Bupdoel, Kot £x®
amopakpuvlel amd abint ko £xo ewvacel. 'Epobo dpmg 6t avtdg o 1pdmog dev
eépvel moté KaAd anotédespa. Etvar Aoywd va Oeg va avtdpdoelg mo éviova Aoy
™G €VTOoNG NG OTIYUNG ,Kol YTl TOAAEG Popég iome T0 BEA® Tov TTpomoVNTH Vo
etvar Alyo peyodvtepo amd 1o 0A® TOL 0OANTY, OAAG Tpémel va pabovpe va
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oLYKPOTOVUE TOV €0WTO paG. Me 6mowov tpoémo kot va e vo avtdpdosg
dedopévn otiyun o mpémel va cuykpatneic kot va gicon exel. Ovte vo Buoudoelg,
oVte va Bpioelg, ovte va onkwbeic va euyeis. Exetvn v otiypn to udévo mov 0éAet o
abAntc eivar puokd Tov ¥pOdvo TOV Vo NPEUNCEL VO OVOTVEDGEL, VO GKEPTEL OALA
v amd 6Aa BEAEL (o oyKoAd omd TOV TPOTOVNT] TOV KOl VO TOL TEL OTL OeV
nelpdlel TAUE TOPOKAT®. AvoTUY®G TO 1010 TO AOANUO gival mOAD meoTkd. Ot
AYOVEG TOL €ival OMYOAETTOL, OV €XELS LWAUOT Opa OTMG GTO TOSOGPUPO, EXELS
puovo Alya Aemtd kot o TpOTog mov Ba draxelproteig awtd ta Alya Aentd Bo kabopicovv
v mopeio. Gov otov ayava. Eniong sivan éva atopkd dBAnpa, mov onuaivel 0t 6Ao
10 BApog 0V AMOTEAEGUOTOG TTEPTEL TV GTOV 0BANTY|, dOev €xel v PonBeta ™
opddoac. Kat to Pacwotepo and 6Aa mov apopd Toug aOANTEC VYNAOTEPOL EMUTESOV
Kupimwg, eivar 6Tt T0 TOVEAAVIO TTPOTAOANUO givar udvo éva tov ypovo. O kdabe
abAnmc €xel povo pa svkoupio vo omodeifel v a&ion Tov Kol Vo J1EKSIKNGEL LidL
0éon omv eBvikny opdda. Avtd avtopdtmg Onpovpyet TEPAGTIO AYXOG KOl GTPEC.
AMG avt givor 1 dwdkasio, v yvopilovpe 6Aot, ondte ypetdleTon vo yiveton pua
TOAD KOAN Tpogpyacio pe emayyeAplotieg €101 ®ote va yvopilelt mold koAd o kdOe

TPOTOVNTNG TOV afAnT ToL, Ta BEA® TOV, TIG POPieg TOL.

9. llog avripetoTileTte TOVg 0OANTES G60OG TOV TOPATOVIOOVTOL Y0 ETLPapopévo
APOYPUPLE AYOVOV ; ZUUUETENOVV OTO VO OTOPUGLOTEL GE TOLOVS OyOVES Oa
nave ; 'H n emdoyn eivor omokAE16TIKA 01K GOG ;

Avto Mvetor moAy edkora. Eyd wg mpomovntig KaTaféTm To TG0 TPOYPOUULO TOV
ayOVOV KoOmg Kol TV TPOTOVNTIKGOV camp 7oV Oa akolovdncel o 6OAAOYOG TOGO
omv EALGda 660 kot 610 eEmtepikd Ko amd exel ko mépa £xovv T0 €AevBePO Va
emAEEOLV €Gv Ba akoAovBncovv 1 Oyt Aev umopeic g TpomovnTNG va TapéUPels o
Kool OIKOYEVELDL KO OEV UTOPELG VO aVaYKAGEIS KOVEVO Todl VO CUUUETEYEL KATOL
pe to {opt. Mropeig va culntoels e Toug yovelg kot va toug eEnynoelg yati Bewpeig
611 T0 Todi Tovg mpémet vo cuppetéxel aAAd péypt ekel. To Aeg (o opd Ko HETA 1
amoeaon eivar d1kn Tove. Xe mepintmon mov 1o Bépa dev glvar otKovopikd Kot etvor
KaBapd damoyn tov abAnt 1 tov Yoviov vo mael To modi 6E KAmOW GAAO
TPOTAOAN U omd aVTA OV €X® EMAEEEL £Y® TO MOAVOTEPO EIVOL VAL UMV TO OEYTD.
"Eyet thyel va Béher aOANTp1d pov vo GUUUETEXEL o€ €va TPOTAOANL 6T0 e&mTEPIKO
AMyo mpv to maveAAvVio epnPov kot dev d€xOnKa va v who yoti dev nlela va

SKIVOLVELG® £VOV TPAVUATICUO ATYO TPV TOV GNUAVTIKOTEPO ay®dVa eviog EALGSOG
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nov opilel kot v €Bvikn opdda TG xpovids. Bvumoav ot dtkoi TG apyIKa AL
TeEMKG amodeiynie Ot elya ikl a@od Pyfke TPMTN GTO TAVEAAVIO, UTNKE OVIKN
opada Kol KEPOIOE Kot TAVEVPOTAIKO petdAlo. Eipot mepngavog mov dev Ee@edym

amd TNV LAOGOPia LoV Kot 0td TO GKOTO LoV OAQ QLT TOL YPOVIOL.

10. Ilog avripetonileTe TOVG 0OANTES 6OG TOV TOPATOVIOOVTOL Y10, EMPAPLIEVO
apoypappa wpomovions ; Yrapyovv aOintéc mov S10@mvovv pe 10 TPOYPUNN
Kol v delayoyn e tponéviong ;

AVoTUY®G Y100 0VTOVS Y100 OAQ TOVG £Y® Lo omdvInot. Mrop®d vo Tovg dUTIOA0YNoM®
pe Aemtopépeldr 0 AOYO WOV  KAVOUUE TNV GCULYKEKPWEVN TPOTOVNON, TNV
OLYKEKPEVN YpOVIKN TEPiodo. OmodTte dev Tovg dived oVTE Alyo mepl@dplo vo pe
apueGPNTcovY OGOV aPopd 10 100G TG TpomdvNnoNs. BéPara mhvta mapatnpd v
opdda pov Kot 6ty PAET® onuddle KOT®OoNG N TPOVUOTICHOD TPOCAPUOL® Kol TO

TPOTOVNTIKO TAGVO OVOAOY®G.

11. 'Exete a0intéic pe mpofipato copneprpopds 610 cvAroyo cog ; Katd méco
moTeVETE O0TL ovTol ov aOANTéS emnpedlovy TO VTOLOLTO TUNHO KOl 7TOLOG O
0MOTOG TPOTOS UVTIUETMOALONG TOVG,

Agv emTp€nm 6TOVG AOANTES LOV VO KOVTGOUTOAEDOVV Kol VoL GYOAMALOVV O €Vag TOV
dAro. Méoa otOov GUAAOYO VTAPYoLV Kovoveg Kot 0EA® vo vmapyel oeRacUOC
OTEVOVTL GE ALTOVG TOVG KOVOVEG. Agv TOVG apnve va Eepedyovv. AVTOg oL Ogv
TPOGapUOLETAL GTOVG KAVOVES YAveTal Kol amd TV opdada. To otevdywpo glvarl OTov
KOTAPEPVEIS ECV GOV TPOTOVITNG VO TEPLOPIGELS KATOLEG OPVNTIKEG GLUTEPIPOPES
evog afAnt| cov oAAG dev €xelc v Ponbed TV yovidv, aviBETOS ayvoovv To
TPOPANpa Kot ¥ePoTEPELOVY TNV Katdotoot. [ToAAéC popéc ptdvel oto onueio va
amopakpuvlel tereimg 10 Toudl and ecéva Kot Tov GOAAOYO Ady® TtV yovimv. Kotd
TN YVOUN OV, TOdld Tov OV €Y0LV KAMO0 YEVETIKO TPOPANUA OAAL Eyouvv
TPOPANUO GUUTEPLPOPES KOl OV LTAPYEL OVTOTOKPION KOL GLVEPYOGiO amd TOLG
yovelg M povn Avon dvotuymg eivor va to amopoakpovels. Eivor oiyovpo 6Ot

peAlovtikd Oa dnpovpyncovy TpdPAnpa oe OAN TV OpAda.
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12. AwBétete mpomoviTiKO team 6710 GUALOYO GO N TPOTMOVEITE POVOS GOS ;
Yointare ko covamo@acilete poli pe To TPOTOVITIKO 60 team TO TEPLEYOUEVO
NG TPOTOVIONGS KOt TO, OEpaTE TOV GVAAOYOVL 1] Ol UTOPAGELS EIVUL ATTOKAELGTIKG,
01K1] 060G UPHOOOTNTA;

‘Exom dtopo mov pe Ponbdéve oddd xvpiog Otav Asinw oe ayoves. Topa yoo v
Aertovpyian ToOv GLAAGYOL Bepd OTL culNTNOoN TTPEMEL Vo VTTAP)EL Ttavta. [Ipémel va
OKOVYOVTOL Ol TPOTAGELS KOl Ol OMOYES OAMV TOV HEADY TOL TPOTOVNTIKOV team.
A@o¥ yiver ovtd, pécm piag ocvvavinong vy mopddstypa, o head coach eivan
vevBuvog 610 var paléyel Olec avTEG TIG amOYELS, Vo TIS OEOAOYNCEL KOl Vo
epapuooel avtég mov Bewpel 60T Bo Pondncovy 10 cOAAOY0 va eEghyBel mpog To
KaAVTEPO. Agv Ba mpémetl val efvort apvnTIKOG amEvavTl G KOvoVPYLES 10£€G, Ba mpémet
va dEYETOL TIG VEEC TPOTACELS, VO TIG TpoToTolel ko va Tig egliooel. Eivan onpovtikod
VO GUUTEPLPEPETOL GV NYETNG KoL Oyt cav povapyns. 'Etot divel ko otov cuvepydn
0V T0 cuvaicOnua g onuovpyiag, Ot glval ¥PNOIUOG GTNV OUAdN KATL TOV TOL

dtvet 1o kivnTpo va cuveyicel vo tpoomabel yio T0 KAAO TOV GLAAOYOV.

13. 'Eyete mpomovnT 6TV ONdO0 GO OV Vo, €ival idag nukiog pe aOAnNTég TOV
oVALOYOV ; Oempeite N NAKiG TOV TPOTOVNTY], EMNPEALEL TI] COUTEPLPOPE TOV
OEVAVTL 6E€ GUVOUNALKOVS 0OANTES 1] KL TO AVTIOTPOPO

H aAnbewo eivon dev €y (noetl moté pia tétota Katdotaon. Ildvia ot abAntég pov
NTav OpKETE MO KPOL amd TO TPOTOVNTIKO team Gpo OEV UTOP® Vo €Y Kot
OVTIKEWEVIKT Gmoyn Yy Té€toleg meputdoel. Edv Bo umopovoa va ddcm puio
ovpPovAn duwg avt) Bo NTOV OTL 0 TPOTOVNTHG AVEEAPTNTO OO TNV NAKio Tov B
TPEMEL VO KPATAEL [l GLYKEKPYEVT, oTabepr] cvumeprpopd. O mpomovntig ival
évag, ot afntéc elvar moAlol kot 6ot BEAovv Vv gdvown Tov. Av €y® KataAdfet
KOAG TNV EPMTNOT AVOPEPESAL GTO €AV UTEPIEVOVTAL AlYO 01 pOAOL Kot €0V YAVETAL O
oefoopodg peTaEy afinti) mpomovnt o€ TMEPITTOON TOv £yovv TNV 101 MAKicaL.
Ocwpd 011 0 cePacpog dev emParietan o kopio nhkio. O cefacpdg kepdileTon pe

™ 6Tdon Tov KabevOS.

80



14. Ihotevete TOG PTOPOVY VO VITAPYOVV TEPLGGOTEPOL OO £vOg TPOTOVNTIG
Kata 11 delaymyn g mpomovnong ; Yrapyel mOavotnto avtd va dnuiovpyncsl
APOPANRA 6T POT] TGS TPOTOVIIONG 1] KOL OTT] 6YEGT HETUED TOV TPOTOVITOV ;

Mmropeil va vtapyovv Kot TpeS Kot T€66EPIS. Apynyos Opms g tpondvnong Oa givar
évag o omoiog opileton pwv Vv €vapén g mpondvnong. Kdamolog mpénet va eivan
vrevBovvog va popdlet kabnrovta. ‘Evag Oa givor o “otpatnydg” kot ot vworourot Ha
elvar ot “Aoyayoi”. Tnv emduevn pépa pmopel awtoi ot pOAOL VO AVOCTPOPOVV 1|
umopel otafepd o kabévoc va avalopPdvel éva cLYKEKPIUEVO KOUUATL GTO OTO10
elvat mapa oA KaAOC. e Yevikég YpopUES Opmg Evag Ba etvat o Bacikdc mpomovnTng
péoa og €vo TUNUo Kot ot vroArowmol Ba eivor ot Bonboi tov. POAog tovg eivan va
BonBovv ot deEaywyn TG TPOTOVNONGS, VO TPOGEXOVY TO TOILA VO LTV TVTGOLV,
va to. oopBdvouvv, Ko vo €Enyodv TIG OOKNGES TOV VLTWOOEIKVOEL O PaciKog

TPOTOVNTNAG,.

15. Iowog givor avtodg mov mpémer va opiler Tov poio Tov KGO TpomovnTy 5 Oa.
npENEL Vo, vITapyEL 1Epapyia 1| or porol Oa mpémel vo. cVv aToPacilovTal Kol v
porwpdalovron ;

Onwg avépepa Ko Tapamdveo, o “otpatnyos” eival o vrevbuvog yio OAa. Na opicet,
Vo, 0KOVGOEL, vo. ou{ntioel kol vo mpokobopiocel Kol Kamoleg kotaotdoels. BéPoa
WoviKO etvarl vo. opicel To OTIONTOTE KAVEL 0 KOOEVOG HETh omd emKOV®VIO Kot

ov{NTNnomn HE TOVE TPOTOVITEC.

16. Ilowa Oempeite €ival 1 KOTAAAAYN OVTIHETOTION OVORECH G EMERPATIKOVS
YOVEILG 3

Ytovg moAV emepPatikovg yovels tpafds p ypoppr] kOKKVY, TOUG KOAElS va
ocu{nmoete kot Toug pOTAs “Epyecot kot pe mAnpmvels? Mov apnvelg kdbe pépa 0Tt
TOALTWOTEPO GOV €dwoe 0 Bedg? Me gumotevesal va eipot dGGKAAOG TOV Kot
TPOTOVNTAG TOV?” o€ OAa aVTA AEL var xwpig 0e0TEPN OoKEYT. “aAld BEAELS VO EXELC
ndvta Tov terevtaio Aoyo. E dev yivetar. Edv Béleig to koAd tov Toudiov cov, dev
pmopeic va emepPaivels.” Avtd eival To TPAOTO KOL TO CMUOVTIKOTEPO TPAYLO TOL
TPEMEL VO KAVELS 6€ auTn TNV Ttepintwot. To dedtepo givar va nocelg e to mondi.
Noa 10 potoelg €dv vidbel Kohd pe TNV TOPOLGID. TOV YOVI®V TOv &ite oTnV
npomovNoN, €ite o€ aydves. Edv to moudi vidBel kaAd, tovg BéLer pali kot dev vimbet

nieon, O0e Aeg timota. MiAdpe mhvta yio v amddoor Tov modov. Exel kavelg ot
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BAémelg mog Ponbdel to madi 610 Vo amod®oel KaAvtepa. Av pAdue yuo exéppoon
TOV YOVIOV OTOV TPOTO TPOomoOVNoNG ta mpdypata givol dlapopetikd. Exel dev
aQNVELS Kovéva TepBmplo kat dev Kavels Kapio cvl{ntnon. Ot yoveic mov 10 kdvovv
oVTO KOl CUUTEPIPEPOVTOL LE OWTO TOV TPOTO 0V B AALAEOVY TTOTE GUUTEPIPOPAL.
Mmropei kotd Kopovg vo NpeRovy oAAd TAvTo HeTd amd KATO1o Xpoviko odotnua Oa
dnuovpyncovy oM mpdPfinua. o avtd Kot T0 KaAVTEPO €ivar vor amooKpHVoOvVToL

terelg amd 10 GLALOYO.

17. Mow Oempeite givor N KOTAAAAN OVTIPHETOTION OTEVOVTL GE 0.OLAPOPOVG
YOVEIG ;

O adupopog yovidg Bérer dAAn dwayeipion. Ohel cvveyng evnuépwon, Bélel va
ov(ntég pali Tov, va 0V AeC TG TWAEL TO TOUdl TOL OTN TPOTOVNON, VA TOV
evBappivelg va Ponbdel 1o mTadl vo GLUPETEXEL OTIG OPACTNPLOTNTEG TOV GLAADYOV,
elte oe camp, eite o ayoveg yu mapaderypa. ['evikd Bo mpémer va €xeig cvveyng

erapn pali tov. Kot otyd oryd Oa apyicel Kou ekeivog va aoyoleiton TEPIGGOTEPO.

18. Oempeite oNUAVTIKOTEPO Y10 TO GVALOYO GOG Eival 01 6YE0EIS NETOED OA®V
TOV €pYalopéveyv, TPOTOVIITAOV, COINTAOV KTA. ; 1N €ivol onuoavrikotepn 1
0700061 TOV GVALOYOV GOC NE 6TTOLOV TPOTO KOL VO PToPeEl va emtevy0el avTo ;

To onuavtikdtepo mpayua o kbbe emdryyeipo, o Oepéhog AlBoc, etvor ot epyacloKés
oyxéoels. Edv eov atov cuALoYo dev umopeic va PAETELS TOV GuvepYdTn oL KAOE PEPQL
Kol eKEivoc eoéva kol oképteote TG Oa Pysr m uépa, dev vVIApPYEL TEPITTOOT VO
vrdpéel 0vte Opeln Yo SOVAELD, 0VTE 0mdO0oN, ovTe Timota. ['a epéva to Pactkdtepo
amod Ola givor ot avOpdTIveS GYEcES. Zapmg Kot glval OVGKOAO Vo TapldEovy ot
YOPOKTNPES OAOL pall aALG TPEMEL VO LTOPOVV VO, GLVLTTAPYOLV Y10 Vo avEPEL KoL M

a6d00T) TOV GLAAGYOV.

19. Moweg adieg ko NOwkég Oéhete va yapaktnpilovy To 6GVALOYO GOS KAl 6A0 TO
avlpaTVo duvapIKO TOV GVALGYOV ;

[Tove and 6ha B A va eipacte Tipotl pe tov eovtd pog oAAG Kol e TOVS GAAOVG.
& va gipacte NOwol, va glpacte cootol avBpwmot, pe Pabid v cuvaicOnon, va
vowlOpaote 0 €vag Yoo Tov GAAO Kol va ayomdue o €vag tov dAdo. @povtilem va
KOAMEPY® TOAD Kol T0 €V aywvileshe otovg aOANTéG Lo, Tpémetl va GEPoviat 0G0

oV cLVaBANT 660 Kot ToV avTitaho, TOTé OV Exel epbel doymua modi dikd pov og
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6AL0 mondl. OEA® TIUIOVE YOPOKTNPES, OATPOVIOTEG, EVYEVIKOLS, Vo Oéhovv va
avefdlovv o évag tov GAAo Kot Oyt vo tov piyvovv. Emevdvm mdpa moAd oto
ocuvaicOnuo, dev eipon manager 6to GLALOYO Hov, BEA® avOpdTiveg oyéoelc. Xmpig

YopoyeEL SV UTOP® VO SOVAEY®.

4.2 KATAI'PA®H AEAOMENQN I'YNAIKQN ITPOIIONHTPIQN

IMPOIIONHTPIA 1

HAIKIA : 36 ETQN

TOIIOX AIAMONHX : EAEXXA

1. ’Eyete mopatnpfiocel o10.Qopa oty amr6o001 TOV 00ANTAOV 605 0VAA0YO UE TOV
TPOTO OV TOVG CULUTMEPLPEPESTE, EITE KOTA TN OLAPKEWW TOVL OYAVE EITE TG
POTOVIONG 5

Nt evvoeitar. Kot moAAég @opég elval amapaitnto va aAAACES TNV GLUTEPLPOPAE GOV
ywti dgv Asrtovpyel N i wpocéyyion o€ OAa ta moudid. Mo moapddetypa kdmotot
abAnTéC xperaloviat va ToVG JAGG TOAD NPELO KOl VO TYOIVELS LE TA VEPE TOVG EVM
GAAOL amodidovy KoAVTEPA €AV TOVLG TECES Alyo moapamdve. O kdbe abintig
YPEWALETOL SLOPOPETIKT AVIIUETOTION Y10 VO KATAPEPEL VO OMOEL TO KAAVTEPO TOV
umopel. BéBoa etvar onuavtikd péoa e OA0 avTO va. UV EEPEVYELS amd TOV apPyIKO

GOV GTOYO.

2. Ozopeite N wKavomoinon Tov 00T amoTELEL oNUAVTIKO TOpdyovTa Yo VO
KOTOQPEPEL VA 0TTOOMOEL ;

Nat ctyovpa amoteAdel mopdyovia yuo vo Kataeepel Evag abAntg va anodmoet. Ta
modld mpémel va. ayamobv to AOANU, vo vidBouv OTL KOTOQEPVOLY VO KAVOLV
TPAYUATO HECH GTO YMPO AVTO Kol vo, VidBouv OtL avikovv e o opdoda. Eym
nopaTNPNoEL OTL TOAD peydlo poro oe avtd mailel n emPpdPfevon ywpis dpmg avTod
va onuoaivel 0t o Tpomovnig dev Ba “polmcel” N dev Ba pwvdael Otav Eepedyovy

a6 10 TAGVO Tov akoAovBel o chALOYOC.

83



3. Zopmepr@éPesTte PE SLOPOPETIKO TPOTO 0TOVS MIKPOVS OANTES TOV GLALOYOV
600G 6€ 0Y£01 1UE TOVG PEYUAVTEPOVG ;

H aAnfeia eivar mog var. To moudl mpénet mpdTa v ayomoel To AOANLO, VO Yo oEL
T0 Y®OPO, VO ONUIOVPYNOEL TPOCHOTIKEG OYECELS HE TOVG TPOTOVNTEG KOl TOVG
ocuvafAntéc Tov kot Enerta va EpBovv ot peyaAddtepol otdxol. Me ta ypovia, €4V O
TPOTOVNTNG PAéTEL TG £vag aBANTNS TOL €yl dVVATOTNTES KOl UTOPEL VO KAVEL TO
KaTL Topanave tote apyilel otyd oryd va tov mélel Alyo mopomdve yio vo KaTopEPEL

VO OTTOODOEL.

4. Exnpealetor 1 OVTINETOTION 6O UTEVAVTL TOVS OO TO €0V GUUUETEYOVV GE
EMIGNPOVS Y OVES 1] ATAd EpyovTar Yia va a0indovyv ;

Nt emnpedleton apketd. [Ipoocwmikd, £x® mMAGEL TOV €0VTO LOV VO AGYOAEITOL TOAD
TEPLGGOTEPO LE TO TTALOIGL TOV GUUUETEXOVV GE AYDVEC GE onueio va un dive onpacio
oT0 VITOAOUTA. OO, OV Eival OPMC TOAAL TEPIGGATEPA aO OVTE OV BEAOVY Vo
acyoAnBovv pe 10 ayoviotikd. Davralopor givor cvoyvd @ovopevo kol moAlol
wpomovnté Exovv Ppebel oe avt T B€om. Avtd moTeEv® oPeileTan KLpimwg 6TO OTL
0éhelg va Pondnoelg avtd o Tod1d 0G0 TEPIGGOTEPO YIVETOL KO VO TO TPOETOYLAGELS
Y10 VO KOTAPEPOVVY Vo, EXOVV Eva KOAG amotédespa. Ta mondid avtd yio va Bpickovot
o€ TET010 €MMESO DGTE VO UTOPOVV VO GUUUETEXOVV OE EMICMUOVS OYDVES KAVOLV
whpa TOAAEG Buoiec oy KaONUeptVOTNTA TOVG Kot Ba Tav ddtko va punv Ta fonddpe
000 TEPIOCOTEPO UTOPOVUE OKOUO, KOl oV ouTO ONUAIVEL Vo, TOVG dtvoupe TOAAEG

POPEG TO KATL TAPOTAv® od To, VOO TSN,

5. Yrapyer or0@QopeTIKY] GVTIHETOMION ATEVAVTL OTOVS OPYApLovg adinTés TOv
GVAAOYOV GOG GE GYEGT PE TOVS IO EUTELPOVS ;

Not wévto. Amd Tovg MO TPOY®PNUEVOLS €lval AOYIKO Vo EYOVUE KOl TEPIGCOTEPES
OTOUTNGELS, €WKAE OTav EEpovpe OTL UTOPOVV VO OmOdDOGOLV Taparave. Me évav
apydplo aOANTN EEKIVAG TTO GLYd, TPEMEL TPATA OO OAOL VO YOI GEL TO GAOAN LA Ko
TOV YOPO Kol GTN GLUVEYELN Vo, EMAEEEL GV BENeL va aoyoAnBel og peyodvtepo Pabud
pe avtd. Edv tov mélape e&opyns Ba amoyontevdtav ciyovpa kot 1o mhovotepo dev
Ba NBeke va cvveyioel va acyoieiton pe to AU, Zapdg Kot givatl mbavd évag mo
gumelpog afANg va amoyontevtel €6v Tov aoknOel TOAD peydin mieon oAAd ekeivog
€xel KAmolovg otdYoVg oV £xel BEaetl 0 1010¢ Kot Yvopilel OTL Yo Vo KOTOQEPEL VL

Tovg eTvyel Ba mpénel va {oprotel mapandve. H emPpdPfevon mov Ba Epbel axdua
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KoL pe po povo vikn M éva petddiio M kot amAd pe po oAb koAn cvppetoyn 0o tov

Kavel TOAD yapodpevo kat Ba Tov ddoel SHvaun Kot aictodoéia yio vo cuveyioeL.

6. Topmeprpépeote pe SLOPOPETIKO TPOTO 6TO O yOpLo. — 0OANTES TOV GLALGYOV
oug o€ oyéon pe to Kopitown? Ihotevete eivon LdBog vo vadpyer TETolov €i00VG
ola@opomoinon N eivor kKAt Tov fondasgl oty e300 TOV AOANTAOV ;

Eyd 6yt H ovumeprpopd pov eivar n 0o kot ota aydpla Kot oto Kopitolo. ZEEp
OU®G OTL €ivol cLYVO PAIVOUEVO VO VTTAPYEL OLOPOPETIKN AVTILETAOTION TOL 0OANTY
aviroyo pe o eOA0. o vao 0G® €va TPOCOTIKO TOPASELYLO, €YD GTO GVLAAOYO
ocvvepyalopan He To adEPPLOL LoV, KOl TAPATNP® OTL O adEPPOS LoV €ivor TOAD To
avotpdg He Ta aydplo og oyéon pe ta Kopitota. Ilpocomikd Bewpd 6Tt elvar AdBog
va. ovpfaivel avtd. Epmepikd B0 mo OTL 01 yuvaikeg givor apkeTd OKANPES Kot
avTEYOLV TNV TiEoT. XNV NAKio TOV ToldwV/KOPAGId®V E101KA EX® TapaTnPNoEL 0T
T KOPIToLo avTEXOVY TTOAD TEPLGGATEPO O10TL £ivorl O dpipa and to ayopla. Ocov
apopd TG peyaAvTepes NMKieS, évag Pactkdg AGYOC TOV KAVEL TOVG TPOTOVNTEG VO
OCLUTEPIPEPOVTOL JPOPETIKE OTIC Yuvaikes e€ivor M mepiodoc. TToAhég @opég ot
abAnTpleg ybvouv TPOmOVIoELS Yo avTd TOo Adyo, 1 {NTOVV Vo NV TEGTOVV TOGO
otV mpomdvnon. Eyd og yvvaika ko £govtag vapéel abintpia yvopilo Ot givor
KdétL Tov Ba Tpémer va dwyeproteig dv Beg va pTdoelg ynAd otov afintiopd omoTe
dev 10 d&yopan cav dkaloAoyio amd Tig abANTPEG pov. Omodte Oy1, Bewpd OTL dev
VIdpyel AOYOG vor Yivetor Kapio dtopopomoinon avauecso o ayoplo — kopitola. H
dpopomoinon Ba Tpémel va VITEPYEL OVAAOYQ LE TO YOPOKTPO TOVL KAOE aOANT Ko
Ol L€ TO PLAO.

Aev €y mpocéfel péca 6to yMPo TOCH YPOVIN TETOOV €100VG EVTACELS UETOED
aYOPIdV Kol KOPLTGLOV, 00TE oav afANTpLe, oVTe Kot cav tpomovitpua. [lepiocdtepec

evtaoelg Bewpd onpovpyoHvtar HETAED TV KOPLTGIDV.

7. IGTEVETE N CLUTEPLPOPA TOV TPOTOVNTI] GYETILETUNL APEGA NE TO (1YY OS/OTPES
Tov 00inT] ; Eocic mog avripetroniletar évav ayyopévo a@inti mpv kKo Katd
T dudpkKela 1oV ayOva ;

Yiyovpa oyetiCetan ko emmpedletal o abAntg and tov mpomovnty tov. Eivar molv
OMUOVTIKO O TPOTOVNTAG VO SLOTNPEL £VOL GUYKEKPILEVO YOPOKTNPO KoL VoL UnV dglyveL
oTovg afANTEG TOL T GVVaGHNaTa Tov. O Tpénel TavTa va evBappHveL Tov abAnT
oV aveEdpnta €dv o 1010¢ Bewpel 611 Ba givar €vag moAD dVoKOAOG ay®dvag 1 OTL
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nailel pe €vav moAd dvokoAo avtimaro. O aBAntig edv avtiAnebei 6tL 0 TPOTOVNTNG
TOV glval ayy®pévog 1 0TL 0eV MOTEVEL 6 AVTOV 1 amddoon Tov Ba mésel Giyovpa
KOTOKOPLQOL.

E&aptaton t1 10T0p1Kd €0 pe avtdv tov abinty. [lavta tpodta maipvelg tov afint
cov pe 10 Koo, Ilpoomabeig v Tov YaAapdGES, VO TOV TAPELS TO AYYOG, VO TOVL
e€nynoelg Tog OtL Kot vo yivel onuocio £xel eKeivog vo dMGEL TOV KAADTEPO TOL
eavtd. Yapyovv OUmG Kol TEPITTMOGELS TOV EEPELG OTL £VOC GLYKEKPIUEVOS aBANTIG
o0V YpEILETOL POV Yo VO amodMaoel, ypewdletar va tov miéoelg. Ondte e€aptdTon
OMOKAEIGTIKA ard ToV alOANT Ko amd T0 TOG0 KaAd tov E€pets. o owtd Ko gfvan
ONUOVTIKO 0 TPOTOVNTNG va. EEPEL va avayveopilel Tov yapaktipo tov kabe afintm

TOV KOl VO TOV GUUTEPIPEPETAL AVAAOYOL.

8. AMhaler 1] oupmepLPopd 6o avaroYo. PLE TO 0moTELEGHO TOV 0y®ve.? Bpiokeote
ovYva €KkT0g €0vTOV og mepintmon Nrrog ; [og avripetonileTor évav adint
OV POMG £Y0.0E EVAV GNUAVTIKO YOV §

H ovumeprpopd pov aAralel avdioyo pe To AmOTELEGLO TOV Ay®VA LOVO €AV dev £xel
npoomabncetl o afAntig pov. Edv dev £kave dnAadn 1o KaADTEPO TOL UTOPOVGE | EGV
OEV NTOV CLYKEVTIPOUEVOS, OV UE AKOLYE TNV dpa Tov aydva. [TaAdtepa ERyava
OPKETA oLYVA eKTOG £0VTOV. AEV LOV APECE OLMS OVTO KOl ATOPAGION VO TO OAAAE®D
Kol TAEOV gilo GUVEYELN PEUN AVEENPTNTMOC OTOTEAEGLATOG. ZVVIOMC OTL £Y® Vo T®
dev 10 Aéwv Kav v d01o nuépa e tov ayova. Hpepd, oképropat Tov aymva, Tt Tye
omwotd, Tt Tye AdBog kol Ta cuiNTa® pE TOV 0OANT HOL TNV EXOUEVN MUEPA OTNV

TPOTOVNOM).

9. llog avripeTOmleTe TOVS AOANTES GOG TOV TAPOTOVIOVVTAL VL0 EMPAPVUEVO
TPOYPOUULA OYAOVOV ; LOUUETEYOVV GTO VU UTOPUCIGTEL GE TOLOVS aydveS Oa
nave 3 'H n emdoyn] eivon amokAeloTIKG d1KT| GOG §

[Tpoomabd va Toug ddcm vo katoddpovy 0Tt yevikd otn {on otav Palels oto)ovg
TPENEL VO TPOCSTAONOELS Y10 VO TOVG TETVYELS Kot TOAAES Qopég Ba ypelaotel va
Eemepaoelg Tov eavtd cov. Toug Aéw cuvéyela ot timota ot (mn dev eivan gdkoAo
Kot cuvey®mg Ba yperdletor vo mepvoiy amd eEETAOES Kol amd eUmdOI0 Kot OTL TaL
eumod avtd  dgv Bo mpémel va otapatodv TV mopeio Toug aAAd Bo mpémel va
Bpiokovv tpdmove va to mpoomepvave. [Ipoonabd va tovg ddo® va KotaAdfouvv

oG TOAAA kePSILovv Oyl HOVO amd TOVG ay®VES AALA Kol oo To Ta&idl Tov KAvouv
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YW TOVG OYDVEG, TV KOW®MVIKOTOINGT], TIS YVOPIES 0AAG Kot TNV avTovopio Tov
pabaivouy va govv amd 6o avto. ['evikd Tpootab®d va Tovg Tovilm ta BeTikd yio va
£Yovv KivnTpo va cuveyicouv.

H emoyn sivon mavta dkn pog. AmAd emedn ta £60da gival mhpo TOAAG €yovue
etaoel og éva onueio mov Aéue o mOOVG aydveg Ba CLUPETEXEL O GOAAOYOC, GE
moloug Oa Bélape gpeic ¢ TpomovnTég va Tai&ovy ta Tondd Giyov pa, Kot moot givat
TPOULPETIKOL KOl KATAATYOVUE VO EMAEYEL O YOVIOG OVOAOY®G HE TO TOGO UTOPEL va
avtameEéAbel owovoukd. Extog amd to owkovoukd OEpa, kot €01KA OTIG UIKPEG
NAKie &xm mapotnpnost 0t ot abintég ennpedlovy whpa ToAD o évag Tov dAro. Edav
dev mAel 6€ KATOOV aydva 0 €vog, 0ev BEAEL va mhel Kot 0 GAAOG Yo vo punv givot
UOVOG TOL Kot aTO KAVEL TOAD KOKO 6Ty opdda Kot otnv Pedtioon mc. Xe yevikég
YPOUUES, EKTOC amd €UAG TOVG TPOTOVNTES, Kupilopyxo pOAO £xel 0 YoviOs. Ymhpyovv
YoVeig pe Toug omoiovg Exovpe mOAD KaAEG oyxéoelg Kot fonbdve moAd, culntdpue yo
To TPOTOOANUOTE Kol TPOSTOHOUV Kol KEIVOL VoL TEIGOVV TOL TOOLE VO GLUUUETEYOLY
OTOVG aydves. Amd v GAAN VTAPYOLY OUMG KOl YOVEIS OV OEV OGYOAOVLVTOL

KaOOov.

10. Ilog avripetonilete TO0VG GOANTEG 060G TOV TOPATOVIOVVTOL Y10, EMPOPLREVO
apoypappa wpomovions ; Yrapyovv aOintéc mov S10@®vovy UE TO TPOYPUUNA
Kol v oelayoyn ™ tpoméviong ;

Sovilwg 0Tav pEYOAMVOLY 01 OOANTEC, Kot €0IKA OTAV £YOLV KATOWL O1KPIoN
OTOKTOVV AGYO Kot dmoyn 6cov apopd 1o BEpa g Tpondvnons. Eyd mpocomikd dev
oAAGC® KATL oTNV TPOTTOVNOT LoV, TO TPdYpappa Ba yivel OTwg 10 £xm oKeEPTEL Kot
TPOETOIUATEL EYD aveEaptnTa omd to TL BELOLVV 01 afANTES pov. Agv pumaive ToTé 61N
dwdwacio va Kave SAhoyo pe tovg abintég pov vy ovtd 1o O0épa. H povn
nepintwon mov Oa dupopomoo® TV mpomdvnon eivor edv tovg PAénw OTL givan
OPKETE TOCUEVOL, KOVPOSUEVOL I} TpavUaTIGHEVOL. Atapopetikd dev Bo aALIED TV
TPOTOVNOTN OMAG E€MEWN OB TPOTILOVGAV VO KAVOLV KATL OLPOPETIKO €KEtv TNV

Hepa.
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11. 'Exete a0intéic pe mpofrpata copneprpopds 610 cVAroyo cog ; Katd méco
moteveTe 0TL avTol ov 0BinTég emmpedlovv TO VTOLOLTO TUIHO KOl 7TOLOG O
0MOTOG TPOTOS AVTINETMOMLONG TOVG,

Not vdpyovv této10 TEPIOTOTIKG Ko ypeldlovion oot dayeipton. Oa amoviiom
OTNV EPMTNGN UE U0 TPOCOTIKY] EUTEPI TOV £lyo HEGH 6TO GOAAOYO pov. TIpwv Alyo
Kapo elya por abAnTpla mov kataeepe va Pyst tpotabintpo Evponng, ko pdicta
d00 PopEc, M omoia PETd amd aVTN TNG TV KATAKTNON Bempovoe OTL NTav 1 KAADTEPT
TOV GLAAGYOVL. BOgwpovoe OTL OAOL émpeme vo acyoAovvtor pudvo poli g wot
dtekdkovoe TNV Tpocoyr| Hog pe kKabe tpomo. ‘Egtace oe onueio va kavoviletl pe tig
ouvaBANTplEg TG va unv épBovv oty Tpomdvnon ®ote va Pyovv BOATA Kol 6TO TEAOG
dev myave M O otn BOATA Yo va EpBel otV TpomdVNoN KO Vo Pavel KaAOTEPN
and to. AL Kopitolo. Anpovpyovce moAD HEYOAO TPOPANUO GTO GOAAOYO, EAEYE
TOAMG WépaTo Kol ONUIOVPYOVsE TOAKMUOVS UETOED TV Todmv. Eyd dvotuydg
dpynoa va 10 KataAdfw OA0 avtd, £lyov OTAPATNCEL TAEOV VO TNG WAGVE O TO
oo Tov GLAAGYOL. H avtidpaom g Ntav va kotnyopel 1o cOALOYO Kot vo Bewpel
0Tt dev vdpyel AOyog va givorl o otV opdda ylati givol TOAD YounAd to eminedo.
AvoTuy®G N LOVN ADOM Y10 VL ETOVOPEP® TV OLAON LoV KoL VoL Eivol OA0 0TS TPV
Nrav vo, v SE® Kol £T1 Kot £KAval.

Ievikd 6pwmg dev etvan mwhvto avty M Avon. Aokipnalelg moAAG mpdypoto yio vo
dopHmoelg po Katdotoon Tpy QTacelg 6To onueio va Onéelg Evav abint) and 1o
ovAhoyo. [Ipocwnikd o TpOTOG oL Ba dryEPLOTD Evay aBANTH TOV Hov dNovpyet
mpoPAquata Bacileton e peydrio Babud oty nhkio tov. 'Eva pikpd moidi eivor moAw
7o €OKOAO VOl TO OALAEEIS Ko VoL TO EVTAEELS LEGO GTNV OUAO0 GE GUVEPYOGIN TAVTOL
pe tovg yoveic tov. Otav opwc wAdpe yio évav peyodvtepo abAnt to mpdypoTo
etvar dvokoAdtepa. ‘Exet M0n OHOpPOGEL TOV YOPUKTAPO TOL Kot givar TOAD

dVOKOAO VoL TOV TTEPLOPICELS.

12. AwBétete mpomoviTiKO team 6710 GUALOYO GO M| TPOMOVEITE POVOS GUS
Xointarte kKo ouvamoQacilete pall pe To TPOTOVITIKO G6OG team TO TEPLEYONEVO
™G TPOTOVNONGS KOt TO. OEpaTE TOV GVAAGYOVL 1] Ol OTOPAGELS EIVUL ATOKAELGTIKG
01K1] 060G UPHOOOTNTA;

AwBétovpe mpomovntikd team evvoeital, €ilacte T€66EPIS TPOTOVNTEC. AVTO amd ™
po etvot KoAd aAAd amd v GAAN Oyt Kot 10c0. Ta mondid eTAEYOLV TOV TPOTOVITN

TOV TOVG OPECEL TEPLIGGOTEPO Kot pmopel vo unv Bélovv va kdvouv mpomdvnon edv
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TOYEL VO lvar évag amd Tovg VIOAOUTOVS TPOTOVNTESG eKel. MTopel axdua Kot vo punv
0élovv vo aywviotovv €dv dev €govv ¢ coach GTOV aydva TOV TPOTOVNTI TOV
0 ovv. Avtd pmopel va dNUovpyNoel TOAAG TtpofAnuota oaAAd ToTEH® PE GOOTN
dwyeipion to va €xelg Kot GALOVG TPoToVNTEG 6TO0 GVALOYO Ponbdet Tapa TOAV.

210 6OAAOYO pag 0 KaBe mpomovntig eivan vrevOLvog Yo Eva ykpour. [ToArég popég
pmopel vo TOYEL VO KAVOLLLE TPOTTOVION O £VOG GTO TUNHA TOV GAAOV OAAGL TOV TPOTO
Kol 10 €100¢ ™G mpomdvnong tov omopacilel mavta povo o vrevBuvog tov KdaOe
tunpatoc. To mpdypappa avtd vor gtvar evékto, pmopet va culntBel petadd dAwv
TOV TPOTOVITAV KoL VO AVTOAAAEOVLE amOYELS, OAAG TO TAAVO TOV KAOE TUNHOTOG TO
Byaler povo évac. Taopa otav évag cOALOYOG dovAevel pe €vav yevikd head coach
Bewpd Bo Tpénel omwodnToTE Vo suinTdet pe Tovg cvvepydteg tov. Eivon kT mov Ha
tov BonBaet vo pabaivel Karvodpyla TPAyHOTO KOl VO, KOVEL KOVOVPYIES WEEC £TOL
(MOOTE VO VITAPYEL TOIKIAMO GTNV TPOTOVNGN Ko vo unv yivetan Bapet. Emiong moAlég
QopéG amd TV Tieon propel va mopaAeinel kamolo tpdypata 1 vo unv PAEmeL KTt
oL Umopel 0 AAAOG cVVAdEAPOC va. PAETEL. XTo TEAOC Bl TAPEL LITOYIV TOL OAL CVTA
oL GKOVCE OO TOLG VILOAOUTOVG GLVAOEAPOVS, Oa T emelepyaotel kot Oa Pydiet
éva, TAAvo vy 10 TG Bo Asttovpyel o GVAAOYOC Kot Yoo To mowo Ba givor To
TPOYpOpLO TS TPOoTOVNoNs. Me Alya Adyla Bewpd TG OTAV GUVEICPEPOVY TOAAA
dropa kol cvvepydlovioaw cmotd 1o amotélecua Bo etvar otyovpa kaAvtepo. Ta
TPAyHOTe OU®S YIvovTol TOAD dVGKOAN GE TEPIMTMOGT TOV OEV VILAPYEL YNUEIN LETOED
TOV TPOTOVNTAOV. TOTE dSLVGTLYMDG KATO10G TPEMEL VO PUYEL Kol KATO10G AAAOC va.
épBel. Edv dev pmopovv va ocvvevvonbovv ot mpomovntég HeTaEd Tovg owtd Oa
Qoivetal Kol otV Tpomdvnon kot 0o 1o Katodlafaivouv To Tondld e ATOTEAECUO VO
unv vrdpyet oefoopdg petd. Ipmta npémel o mpomovntyg va meBopyel, vo céPetan

Kot 0tvel 10 Kahd mapddetypo £161 MGTE Vo akoAovBncovy kot ot abintég o 1610.

13. 'Exete mpomovnti oty opdda cag wov va givan idrag nhkiog pe adintég 100
oVALOYOV ; Oempeite N MK TOV TPOTOVNTY], EMNPEALEL TN] COUTEPLPOPA TOV
AmEVOVTL 6€ GUVOUNAKOVS AOANTEG 1] KL TO AVTIOTPOPO §

Avt) ™ otiyun Oyt dev éyovpe oAb moldtepa giya Ppedel eyd n B oe avt ™
Béom. Otav épvye and v Lon o matépag pov, ota 19 pov ypdévia, amopacicople
Katevbeiov pe Ta adépela Lov va cuveyicovpe 10 cOAAOYo. Metvape Eapvikd povot
LOG LLE TOVG GLVAOANTES LOG KoL ETPETE VO, NUOGTAY TAEOV TPOTOVNTEG TOVG. Y TTNPYE

1epdoTIo TPOPANA TOTE, 0 PTOPOVoAY VO TO dgYBOVV Kol EVA THyovay Tépo ToAD
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KOAG 6TOVG aydveg 6Tn mopeia dnpovpyndnkay ToAld TpofAnpata Kot pe to idwo To
moud1d oAAG Kot Kupiwg pe Tovg yovelg tovg. To kvptotepo mpdPAnpa Oewpd mwg
ntav n (Yrea mov eiye dnpovpyndel Kot €01KA and cLVOOANTEG HOG TTOV OEV TO
nepipeva moté va copmeplpepBov £totl. Agv pumopovoav va dgxfodv kKabdiov Ot
eueic mhéov o Nuactay TAVE ard avTovg Kot Ba Empene va akolovBovv To S1kdg pag
wpoypoppo. Avtd giye ¢ amoTEAEGHO TOAAE od QVTA T ALY VO GUYOLV OO TO

GVAAOYO.

14. Ihotevere TOG PTOPOVY VO VITAPYOVV TEPLGGOTEPOL OO £VvOg TPOTOVNTIG
KaTa 11 degaymyn g mpomovnong ; Yrapyel mOavotnTo auté vo SnuiovpynoeL
ApoOPANpa 6T PO TNG TPOTOVIIGTG 1] KOL 6TT 6YEGT PETAED TOV TPOTOVITAY ;

Onwg avépepo Kol 6€ Lol TPONYOVUEVT] EPMTNOT), EVVOEITOL UTOPOVV VA VITEPYOLV
TEPLGGOTEPOL AT £VOC TPOTOVNTNG AL TTAVTO O £vog TPETEL VoL £XEL TOV KOPLO poAo.
O évog povo kdaver v mpomdvnon. O GAlog eivan ekel yio va Bonbder kol va
dpbovel. Eav o1 mpomovntég mov Ppickovion péco oe pio mpomdvnon Oev €xouvv
ovvevvonbel cwotd amd TP Kot 0gv EYovv opicel amd mpv mowog Ba eival o poAOG
0V K0BevOg T0TE val vdpyel TpdPAnua. H mporndvnon oiyovpa Ba Pyst Adbog ko
otyovpa Ba onpiovpynBovv evtdoelg petald twv tpomovnTdv. Mo TéTolo KatdoToon
o emmpedoel olyovpa Kot TOvG 0OANTEG OMUOLPYDOVTIONG OVACPAAELN YO TNV
wpomdvnon Kot EAAeNYN 6efacpod Tpog Tovg Tpomovntés. Eyd mavta Aém ota moudid
HOL OTL aKOUO KO VO, U1V TOVG OPECEL £VOC TPOTOVNTNG, €6V ad T OEKOL TPAYUOTO

mov Ba deilel kpatnoovve HovVo to £va, o Byovy clyovpa KEPIIGUEVAL.

15. ITowog givanr avtég mov pémeL va opilel Tov poro Tov KGOe mpomovnTi] ; Oa
apénel va vapyel wepapyia 1 o poror o mpémer va 6vv 0m0QacilovTal Kol va.
porpaovran ;

Tovg pdérovg Ba mpémer va tovg popdlet povo o head coach. Ilpémetr ciyovpa va
vrapyel epapyio péoa oe €va cLAAOYo. AkOpo kot av KEOBe mpomovntig eival
vrevBvvog yur éva tunqua o head coach kot mAt o eréyéel to mAdvo owtol TOL
npomovnT Kot Ba del edv AT OV KAVEL Kot 0 TPOTOG OV dtayepileTot To TUNUQ
QEPVOVV OMOTEAEGHOTA KOl 0KOAOVLBHOVV TO YeVIKO TAGVO OV €KEIVOG €€l GTO HLOAD
T0V. Alapopetikd o mpémet va emépPet ko va kdver addayéc. O head coach cu{ntaet

LLE TOVG GLVEPYATESG TOV, OVOAOYO LLE TIC dSVVATOTNTEG TOVG HOPALEL TOVG POAOVG KO
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o ovvéyelo emPBAEREL TV doVAELD TOV KAOE TpoTOVNTN KOl £YKpivel 1 dlopBmVEL TO

TPOTOVNTIKO TOV TPOYPOLLLLOL.

16. Ilowo Oempeite givar N KOTAAANAYN OVTIPHETOMION OVONESH 6€ EMEPPATIKOVG
YOVEIG ;

Ov emepPotikol yoveig Oa mpémer vo katoldpfouvv 6Tt 1 dOLAEW TOLG Eival va
evBappOvouy TV YuyoAoyio. Tov TV TOVG Kol va To oTNnpilovy OKOVOIKG Gg
avtd mov Bélel va kdvel. Tlpénel va motevovy 6 aVTO OT®G TO MGTEVOLV KOl Ol
TPOTOVNTEG TOV Yo va, fonBncovv €161 va TETVYEL TOVG GTOYOVS TOV. AEV TOVL TEPTEL
Kavévag Adyog va emepfPaivel otnv mpomdvnor, oto mov Ha mwhel To moudl TOL Yo
ayaveg, oto mote Oa mael kKo ta Aowmd. Extog evvoeiton mévta edv o Adyog sivan
OWKOVOUIKOG. Zg OUT TNV TEPIMTOON 0ev Pmopovue vao eméuPovue el g
npomovntéc. Efvor moAd onuoavtikd o yovidg va EUMIGTEVETAL TOV TPOTOVNTH TOL
Too0v Tov oAMDG givor BéPato 6Tl dev Ba yivel cwotn dovAeld. O mTpomovNnTNG
npénel amd Vv apyn va Eexabapilel oto yovid mow eivan m B€om Tov Ko Vo Unv tov

dtver mepBopia va emepPaivet.

17. ow Osmpeite givor N KATAAAMAN OVTIHETOTION OTEVOVTL GE 0.OLAPOPOVS
YOVEIG ;

Ot addpopotl yovelg etvar por teleimwg OpopeTikny mepintmon. Mov £tuye o
TEPINT®OOTN OOV 01 YOVEIC Tov afAnT Hov NTOV TEAEI®S ad1dpopol GGOV aPopd TO
GOAnua, 0 £Qepvov amAd Yo TPoTOVNON Kot dgv glyape Kapio emkovovia. To mwondi
o€ OAN auT TNV TEPI000 T Yove AP TOAD KOAQ GTOVS OYMVEG TOV KOl KOTEKTNOE
OpKETO HETAAALDL. AOY® 0TS TG KOANG TOpelog, Ot YOVEIG TOL MoTEVOVTAS OTL
TeMKG €yovv TOV vrepadAnT, dpyoav Eaevikd vo acyolovvtolr pe TO Oéua
TéexPovto kou va emepfaivovv cuvéyela. To amoTéAespo TAV Vo TO KOTAGTPEYOLV
o1 10101 6Ao avtd. Evvoeital dev vmoompilm 611 o1 yoveic mpémet va givar adidpopot
TPOG T TOOLA TOVG AALG TTPEmeL va vtapyet éva Opro. [pémetl ta mpdypata va ivor
Kkdmov ot péon. Ilpémer o1 yovelg va omnpilovv yoyoroywd T0 moudl TOLS GTNV
TPOCTAOELD TOV, VO EUTIGTEVOVTIOL TOV TPOTOVITH YWPIS OL®G Vo engpfaivouy oTnv
TpomovNTIKN dadtkacio. Topa Evag yoviog mov Kavel To avtifBeto kot givor teleimg
ad14Popoc VILapyovy ToAhot TpOTOL va Tov mpoceyyicel. Bonbdetl moid vo cvulntdg
ocuvéyela pall Tov Kot Vo ToL AEG TL OVELPO EYELS Y10, TO TTodl TOL Ko TL MGTEVELS OTL
pmopel va. KoTapEpEL.
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18. Oempeite oNUAVTIKOTEPO Y100 TO GVAAOYO GOG €ival 0L oYEoelg NETOED OA@V
TOV €PYalopévev, TPOTOVIITAOV, 0OANTAOV KTA. ; N &€ivol onuavrikotepn 1
000061 TOV GVAALOYOV GOC NE OTTOLOV TPOTO KOl VO popel va emtevy0el avTo ;

To cOAMOYO TOV BAém® cav omitt pov. Mmopel va Tov Bemp®d Ko TEPICCOTEPO OTiTL
pov amd 0Tt 10 Kavovikd pov omitt. Exel péoa peydhooa, £tuye va gival o motépog
LoV dACKOAOG, KOl XM TEPAGEL TIG UEYAAVTEPES GLYKIVICELS TG (NG Hov péoa o€
avtd 10 Yopo. OTL &y koTOEEPEL PEYPL ONUEPE KOl TOG €ipot ocav avOp®Iog
opeiletal og avTd. TNV apyn NTav T0 YOUTL LoV, HETA £YIVE TO AOAN O OV KO TOPOL
elvarn dovAeld pov. Ondte eipon Tapa TOAD dEPEVN GLVOLGONUATIKG LLE TO XDPO Ko
Oewp®d 6Tl 6TO0 GUAAOYO pOg €xovue Thpo TOAD KOAEC oyxéoelg petald pag. Ot
TEPLGGOTEPOL TOV EPYOVTOAL AEVE TG VIMOOLV OTL AVIKOVV GE 10 OIKOYEVELN KOl OV TO
dev BéA® va yordoet pe timota. Omolog 6ev UmOPEl Vo UTEL GE QLT TV OIKOYEVELQ
TOV OMOHOVAOVOLY o HOVOL TOVG Ol cLVAOANTEG TOL KOt PEVYEL OO HOVOS TOV.
‘Exovpe éva moAd wpaio kAipo mov dev Ba to dAAalo pe Timoto KOl OVTO e
evyoPloTEl TOAD TEPIGGOTEPO Amd TO OO0 OTE petdAMo. ITiotevw 611 péca amnd
éva, T€1010 KA Epyovion TOAAGL TEPIGCOTEP UETAAALD OO OTL GE £vVal IO YuYPO

KA.

19. Iloweg a&iec ko NOwkég OELeTE va yapakTnpilovy TO 6VAAOY0 GOS KOl OAO TO
avOpOTIVO SVVUPIKO TOV GVALGYOV ;

Ta onuavtikotepa yoo epéva ivor n gvuyéveln, n meBapyio, n BeTikn evépyeln Kat o
aAnAooceBacpds. TToAd onuoaviikd poéro mailer ko n vrevBovvotnta, 0EA® Oco
vrevBovvn eipon y® va givorl Kot 01 GUVAGEAPOL TPOTOVNTEG OAAG KOl 01 alfOANTEG [Lov.
Evvogitanr ot apyég tov abinquotog pog eivar ka1t mov BéA® va KOAAEPYD GTOVG
afAntég pov, dMAad M EMWOVN, N VIOUOVH, 1 OKEPOIOTNTO TOV YOPUKTNPA, M
ouvEmEwd, M ekpivela kol 0 ogfacudg otov GuvaOANT] GAAL Kol GTOV aVTImAAO.
I'evikd 1 Betikn evépyeta kol To Opopeo KAIpa givar ovtd mov B ® va PAéno péoa

670 GUALOYO.
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IMPOIIONHTPIA 2

HAIKIA : 44 ETQN

TOIIOX AIAMONHX : APAXQBA

1. ’Eyete mapatnpicel o10Qopa oty amr6o001 TOV 00ANTAOV 60G 0VaA0YD NE TOV
TPOTO OV TOVG CULUTMEPLPEPESTE, €ITE KATA TN OLAPKED TOV OYyOVO EITE TNG
TPOTOVIONG 5

Nat, avdioyo pe v yoyikn pov d1abeomn, availoyo He ToV TPOTO TOV UIAA® Kol TOV
tovo mov pAdw. Otav €y koA d1dbeom €yd ot odnyieg eivon mo avotnpésg, ot
odnyieg eivon mo cuvaloONUATIKES, 0 YLYIKOS LoV KOGHOG HoL Tailel pOAo aAld ko

d1aBeon g 10106 TG NUEPOS TV OyOVAOV OAAY Kot 1) d1a0EoM TOVL TPOTOVNTH.

2. Osopeite N Kavomoinon Tov 0OANTY] OTOTELEL ONUOAVTIKO TOPAYOVTO Y0 VO
KOTOQPEPEL VO 0TTOOMOEL ;

H wavomoinom mailer onuavtikd moapdyovra, 610tL, 0 TpoOmog mov Oa tov Pondncw, o
TpOmog mov B tov meioc® va £pBel otV TpoTdOVNoN, Vo PAEREL BTk TNV TPOTOVIION
N TOLG AYDOVES KOt OAN oA 1 dLadIKAGT TOV KAVEL VO €IvaL TTO YOPOVUEVOS OALA Kol
7o omodoTIKOG. OG0 KaAHTEPA TO TOPUKIVIC® YD TOGO KOADTEPO lval Yo TOV 1510

oV 0OANTY.

3. ZopmeproEPESTE PE OLUPOPETIKO TPOTO GTOVS PIKPOVS 0OANTES TOV GLALOYOV
00G 6€ 0Y£01] 1LE TOVG NEYUAVTEPOVG ;

BeBaing, mailer podo n wpipavon 1 Proroyikn, o tpdmog mov Bo Tovg HANGCELS, O
Tponog mov Ba aviiineBovv upw odnyio. Ot AéEEl mOL  YPNOUOTOI®  Eivor
dwpopetikéc oe kbBe mAkio, o TOvog kot M €viaon mov Oo pAom  etvon
JWPOPETIKOC. XTIG WKPEG NAkies eEnyd, evd, oTig peyoAdTtepeg NMAkieg amoito,

VILAPYEL SLPOPOTOINGT TOAD LEYAAN.

4. Emnpealetor 1 aVTINETAOMION 60 OTEVAVTL TOVG OO TO €AV GUUUETE(OVY GE
EMIGNUOVS Y AVES 1] ATA( £pyovTar Yia va aOindovv ;

Avctoydg, vopilm 6t emnpedletan Alyo. Av kot vopilm 0Tt Tpémet va, 10 EAEYY®, OAAG
Bewpd, Katd Pdbog emmpedletar. H 61d0gom mov mhw Kot €YD otV TPOTOVN O™ OTOV
VILAPYOVY TTodId TOL KOTEPOIVOUV GTOVG AYMVES, TOL GULUUETEXOVV GTOVG OYMDVES
etvar evrovatepn, oe oyéon pe Toug aBANTéC Tov dgv Kotefaivouy  og aydveg. Av
Kpivo amd TIg TPpOTEG EPOTNCES, 0aPov aAldlet M O01dBeon pov, oAAGlel 1
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CLUTEPLPOPE OV, aALALEL Kot 0VTOG OV AQUPBAVEL TNV GLUTEPIPOPE LOV KoL TNV

dudbeom pov.

5. Yrapyer ovo@opeTIKY] OVTINETOTION GMEVAVTL GTOVS UPYapPLovg aOANTES TOL
GVALOYOV GUG GE GYEGT PE TOVG L0 EPTTELPOVG 5

AXO 010010, OYl OPOPETIKY OVIWETMOMION, KOl Ol TPOY®PNUEVOL OTOV MTOV
apyaplot tyav GAAN GLUTEPLPOPA, OAADG TOV GLUTEPIPEPOLOLVA, OTaV e&eliyOnKav
KOl UINKOY OTO Oy®VIOTIKO KOUUATL GAAOEE M cuumepupopd Hov, &ivar GAAO 1O
eninedo. Me Tovg TPOY®PNUEVOLS EMKOIVMOVOVUE TO YPNYOPd, £XOVUE OEL, £YOLV
TAPLAEEL O1 GLUTEPIPOPES OGS, OTOTE deV YpeldleTal vo avaldom Kot va eEnynom yo
010 Adyo Tt Ba Kavovpe Kot vor gipat TOAD TEPTYPOPIKY], EILOL TO ATOTEAEGLLATIKY),
Kévoupe €va, V0, Tpia Kol T0 Kvouv ogv ypetdleton va avaldom moAAE TpdypaTo T

omoio To £YOVE AVAAVGEL TIC TPONYOVLEVES YPOVIEG.

6. Topmeprpépeote pE SLOPOPETIKO TPOTO 6T OyOpLo. — OANTES TOV GLALGYOV
o0g o€ oyéon pe to Kopitown? Iotevete sivon LdBog vo vadpyer TéTolov £i60VG
ola@opomoinon N eivor kAt Tov fondasl oty amrd6d001 TOV AOINTOV ;

Agv vouilm, oyl Xe avtd sipon to 1010. Agv avtilapupdvopol vo £x® SPOPETIKNY
d1abeon eite ota ayopla €ite ot KOPITOLA, OEV LE EVOLEPEPE TOTE. OemP®, OTL deV OB
KePOIoELS KATL pE TO Vo, dAMAEEIS GLUTEPLPOPA, V10T, GVVOITONUATIKO pmopel va ivat
Kol €vo ayopl OTm¢ Kot éva Kopitol, 0ev PAEm® AOYO Yo aAAoyn GUUTEPIPOPAC.
AMALEG TPOTOVNTIKY] CUUTEPIPOPE v KATO10 Tadi €lval dvvotd M kdmolo mondi
elval advvarto, av kdmow umopel vo eEeArybel ayoviotikd Oyt av elvar aydpt M
Kopitol.

Amd mOAD WKpA av OTOV UTOIVOUV GTO GUAAOYO OV €XES OLOPOPETIKN GTAGT OTA
ayopla amd 0Tt ot Kopitoila ogv avTiAapuPdvovtal v dikatosvvn. Oyt v 166 Td
elpot o moAD g dkaocvvng. Mmopel va KAvEL KATO1o KopiTot Mo e0KOA KATOLES
OOKNGELS KOl TO ayOpt o dvvaTd, OAAG ovTd givor To diKoo 0G0 APopPd TV SVLVOUN
T0VG, 0V givan oot to E€pouv avtd ta modd to avtiapupdvoviar. Oyt dpwg, ot
aALACEL | GLUTEPLPOPA OV, OTL OyATh® Lo TOAD To. KOpiTGie OV eivar o adHvapLo

KOl TOL TPOGTATEV®, EVA TO AyOPLoL TOV €tvart o duvatd ta ekBET®.
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7. IioTeveTe N GUPUTEPLPOPE TOV TPOTOVI|TI] GYETILETUL APEGA NE TO AYYOS/GTPES
T0v 00T ; Eosig mog avriperomiletor évav ayyopévo aOAnty Tpv Ko Kot
TN S1dpKELD TOV AYOVA. §

Etvonr pa oyéon aAAniévoetn 1 oxéon tov Tpomovnty Kol Tov afAnty, 660 Kot ov
etvar avemnpéaotoi o1 mpomovnTéc kot Ba mpémel vo sipoote, vopillo otav PAERELS
évav a0t omoiog etvar mipa TOAD GTPECAPIGUEVOS TNV PO TOV YDV, OVTOOTOL
€ol mpoomafeic va Tov amoPAielc T0 oTpeg omOTE Giyovpa oe emnpedlel, dev EYEIC
TPOTAPYIKO pOAO HOVO OTIG 00Myiec, PAEmELS OTL B TPEMEL Ko VO TOV NPEUNGELS Yo
va &yel kabapr| oxéyn, olyovpa emnpedaletor kKou Oa mpémel va givor GAAOG 0 TPOTOG
mov Oa yepioteic Tov abinty.

‘Evav a6Anm ayyouévo, mptv tov ayova , tpoonadd vo tov BydAm amd To0 Huoid To
Gyxog He v €vvolo va ToV dMo® GALa ototyeio katevBuvthiplo pe to Tt B KAvel,
ywti oiyovpa ayymverol yori 0ev EEpet Tt va KAVEL 1] ylotl €€l 0L TOV OVTITAAO Kol
tov Bewpel yiyavta, omote Ywpig va 0V T0 A OVTO, LE TOV OTOYO “ TAUE Va
KAVOULUE TN TNV KAMTGLA, Vo KAVOUUE avTd TO GUOTNUO Kot OTL Yivel , yopig va
dMO® ONUACI0 OTO OMOTEAEGHO KOl KOTO TV SIPKELD TOV oy®Va, TPooTadd va Bpm
Aoelg, TpoTovg, mov Bo Tov dMGOLY T oMHEIN TOVG TOVTOVG Yo Vo, olcBavOel Kot

OVTOC KAAVTEPX 1] TO. LTAOK TTOV OEV KATUPEPVEL AOYO TOVIKOD VoL TO KATOAGPEL.

8. AMhaler ] oopmepLPopd 6o avaroyo pE TO amoTéLEGHo. TOV o y®ve? Bpiokeote
ovYva €KTOG £0vTOV of mepintoon Nrtog ; Hog avripetoniletor évav adint
OV POMG £YO.0E EVAV GNUAVTIKO YOV §

Oy avdloyo TOCO pE TO OMOTEAECUO TOV YOV OAAL pe TO TPpOTO 7oL Toilel o
afANTg Lov, dNAadT], B dALAEEL 1| CLUTEPIPOPA LoV OTAV EY® EVa OOANTH ATEVOVTL
pov o omoiog EEpm OTL KAMTOAEL KOAG KOl KATAPEPVEL TEVTE TPAYLOTO KOL VO, UTEL
LEGO GTOV Qy(MVOL KOL VOL UMV TO KOTAPEPEL, aveEapTnTa v £XEl KEPOIGEL TOV aydVA M
oL, OMNAOT, £xm KePOioEL aydva Gov TPOoTovnTNG Kot Pyaivel E€m o abAntig Kot Tov
AE® Oev e eVOLPEPEL TOV KEPOIGES TOV AYMVO, TUYXOIO NTOV TO YEYOVOG TOV TOV
KEPOLOEG, 0V £KOVEG ALTA TOV £MPEME, OEV NOOLUV GLUYKEVIPOUEVOS GTOV OYDVO,
tuyaio emeldn dev NEepe Kat 0 GANOG TL akpPBdC va Kdvel. Agv pe evOlupEPEL TOGO TO
amoTEAEG O, OG0 TO Toyvidl. Me gvdlopépel 0 aBANTAG LoV va vl GLYKEVTPOUEVOS

Kot vo arodidet o 100 % tv duvatoTTOV TOL .
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9. Mlog avripetoTileTte TOVg 0OANTES GOG TOV TOPATOVIOOVTOL Y0 EMPapopévo
APOYPUPNE AYOVOV ; ZUUUETEYOVV OTO VO UTOPUOCLGTEL 6€ TOLOVS OyOveES Oa
nave ; 'H n emioyn eivon amokAietoTikd ok 60G ;

Yuvnbmg dev €xovv avtd To TPOPANUA ot aBANTEG. Agv £xm avTiueT®TIcEL TETOLO
npoPAnpata, ywoti, eivor kabBapd 0épa e didbeong tovg, givar dkd tovg BEAW,
0éhete va TPOYWPNOOVILE VO, KAVOVLE TOPATAVE TPAYHOTO 1 O)L ;5 “ OTOTE Elvol KOV
ouvvaiveon, dev mEC® Kamowov péyptL va e Ppioet ag modue N va pov Boudocel ondte
va éyovpe tpofAanuata. Ok pmopel péca oty TPOTdHVN o™ va. Elval KOUPAGUEVOS EVaG
abAntc, oto TEAOG NG MUEPOAS, OTO TEAOG TNG MPOTOVNONG UMOPEL Vo TECTOVV,
umopel Ko peta&d tovg va pe “Kpdlovv” , adAd Le TO TOV TEAEIOCEL 1] TPOTOVNON VAL
elpaote o yopd. Agv £y 0et dtopapTupia Yo cuveyxouevo PePapuppévo Tpoypappa
“diunvo og movpue “.

Soppetéyovv, coeng, pali Padlovpe tovg otdyovs. Tovg mpoteivew, 10 cKEPTOVTOL,
ocuvNO®G GLUEOVOVV GE OVTA TTOL TOVG TPOTEIV®, AAAGL VTTAPYOLY KO OLYDVEG TTOV OEV
0éhovv va mave, ondte T0VG eMnpedl® mpotpémoviag. OvolaoTikd , eival pnTopiKd,
npoonmabeic vo meicelg Tov afint cov va €pber otovg aydves. Tov Baleg péoa,
UTOivEL HEGO TNV J100IKAGT0 ETAOYNG, AL OVCLUCTIKA TOV £XELG EMNPEACEL, Tailet
poA0 M mapokivinon omd gpéva, amd eUEg TOVE TPOTOVNTES, TO av Bo Thel GTOVG
ayaveg 1 01, 0ev etvar Kabapd o1k Tov TpwtofovAia, onuepa Npba kol Oa Tdw oTo
waveAvio. Extog amd avtodg toug abAnTéc, vdpyovy moudid mov dev YoV KAvel
TPOTHVNOT|, Kot TOV 01 Yoveic BELoVY 1o petdAio, Epyovtor kot Aéve ey® Bo oo 610
TOVEAMIVIO Ko O€V €fvat KoV O1K1| OV TTPOTPOTH, ®GTOGO, EVIAEEL, apov Oeg va moc,
myouve. ['a avtoig etvor 6TOYX0G T0 LETAAALO OEV Elval O ay®dVAG, Y10, TOL LOPLAL, Y10, TOL
TOVETIOTNHW. ATO TNV OTypn mov €ivol KO GLVOIVEGT TOL TPOTOVNTH KOl TOV
afAnty, 0tav o afintig emnpedletal 610 OMiTL TOL OO TOV YOVEQ, OVGLUCTIKG EXEL

LEGO GTNV ETAOYN KOl O YOVEQG.

10. Ilog avriperomilete TOVG AOANTEG 60G TOV TOPATOVIOVVTOL Y10 EMPAPLHEVO
apoypappa wpomovnons ; Yrapyovv aOintéc mov da@mvovv pe 10 TpoOypunpa
Kot v aeCaymyn g Tpomwodvnong ;

Me tovg BonBotg Oyt ne gpéva, 6tov vtapyovy Bonboi pécsa givarl To TPOPANUA WTO,
oNAadn, 0tav pmoive cav dacKAAo £y® dev akoV® ota ovTid pov kdtt. Otav 1o 1010
TPOYPOUIO TO ODG® oTov Pondo, to ekteAécel o Ponbog, Bo akovstovv GYOAL.
Muldpe yuo o 1010 TpoOypappa yio v idw Tpomdvnon, amid oALGLeL TO GTOUO TTOV
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™V exteAel v mpomdvnon mopdAia ovtd Oo axovotovv oydi. Mo Tétoln
Katdotoon TV avIETOnilw, eénydvtag Tovg, 6Tt 10 Tpdypappa 0 Pydlom ey, dev
umaivel péco o kébe fonbog Kot Kavel HOVOS Tov TO TPOYPAUUD, OTOTE OEV VITAPYEL
AOyog Y Stapoptupio, avtd €ivar TO TPOYPOUUE KOl TPETEL va. To PydAelg Kot
npoomabovpe va Ppodpe pio. AVoT GTO TL OLGLICTIKA givar 1 evOyAnon. Telkd dev
evoyleite 0 aOANTNC amd TO TPOYpApU 1) A0 TIS OCKNOELS, OALL EVOYAEiTe amd TV
oLUTEPIPOPE, TOGO OGO Bepud Ba el 0 GALOG TV TapaTPNON, TOGO TOCO £VToVva 1|
andtopa Bo v kdvely, 10 ov e dopbdcel, 10 av oe mapoaPAréyel, to AdONn Ta

avOpOTGTIKA TOL O KAVEL O)L TO TPOTOVNTIKA.

11. 'Exete aOintéic pe mpoPfrpato copneprpopds 610 cvirloyo oog ; Kata woco
moTeVETE O0TL ovTol ov aOAnTég emmpedlovy TO VTOLOLTO TUNHO KOl 7TOLOG O
0MOTOG TPOTOS UVTINETMOALONG TOVG,

Ta moudd mov Exovv 1WBUTEPOTNTEG ALTICHOV, OV €ival 010 QAcua kel BElovpe
ovvepyacio pe Tov yovéa. Av dvtmg £xel mapadeydel 0Tl eivan 6€ pAGHA 1] AV OVTOG
elvarl emkovoviokog pall pag, £xovue amdAvtn cvvepyasio oto vo fondncovpe to
ool vo Ta KotapEpel pésa otnv tpondvnon. Oco apopd 10 BEpa 10 Yovidlako, To
vontikd mov dev glvarl mpoPAnUa povo oty mpomdvnon, ivor TpoPAnue e OAN TOV
v (on. Exel Béhovue amdAvtn cvvepyacia pe v mopdAAnAn ot)pin Kot Pe TOvg
yoveic, yo va fondncovpe to modi vo maeL UIpocTd, av Kol epdcov Exovv dgxel ot
YOVEIC vo. (WANGOLVE, OV KOl TOAAEG (QPOPEC €y® OTOV O€ dEYOVIOL Ol YOVEIS vo
pinoovve tovg ekPlalm pe Adyl OOCTE VO HOL WANGOLVE, ONAOON HE MIKPEG
ovvepyaciec mov kKavm pe to KEAAYY pov Aéve tpdmovg mov Pmopd vo WANGH GTOV
yovéa yio va pov mapadexfel 6Tt to modi €xel mapdAAnAn otpién, ywTi OTIC
aBLomard1Eg dev EYOoVV LIOYPEMOT VAL £X0VV TAPAAANAT, OTOTE O TPOTOVNTIG Uropel
va unv Eépet 0t eivar oto pdopa N Ot €xel khmowa wWwtepdtra. ‘Evag tétotog
TPOTOC DOTE VO OVOYKAGELG TO YOVEQ VO ANGEL 0AAA Kol va TapadeyBel OTL vTapyEt
Kdmota WitepdTTA, EIvat, va ekBECELS TOGO TOAD TO OTHTL GE GLUTEPLPOPA, DGTE VO
B1BovV 01 YOVElG KOl GOV TAPOVGLAGOVY TNV TPAYLLATIKOTNTO, ONAAOT, £Va Todi Tov
elya pe TpOPANUO cUUTEPLPOPES Kot VITOKONG, £lxe d0LVAEVOEL Yo TéGoEpa e TTEVTE
xpOVIaL Ko peto tov movonpio tov covid-19 mye avd oe coumeprpopd micw cToVv
TPMOTO YPOVO Kol €100 |10 GUUTEPIPOPA PO TPLETIOG TOV EUEVA O YOVENS OEV LE El)E
evnuepoetl 10te 0T T0 Tadl oL €)el WitepOTTA, TOTE, Hidnoa pe too KEAAXY,
wpaio LoV AEVE, TPOPAVAOS OO TA TPAYLATO TOV LoV Tapovstaletat £xel TpOPANUaL
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10 Ttoudi, Epoda OtL €yl TapdAANAN otpiEn oto oyoAeio ywpig eyd va €xm kapio
EVNUEPMOOT] KOl HOV TTPOTEWVOV VO WANC® WOWNTEPMG LE TNV UNTEPA 1| TOV TTATEPO VO
TOVG O OTL WAPOLGLALEL [ SPOPE GTNV CLUTEPIPOPE TOL HUNTOSC VITAPYEL
€VOOOIKOYEVELOKT Plo, OTOTE GTO AKOLCUO TNV EVO0OIKOYEVEIOKNG Plag, M untépa
poaledtnie kol Aéel “ ocvyvoun 6ev cag 10 £x® avaeépel ;7 o Tade £xel TPOPANUL
CLUTEPLPOPEG Kol TO SOVAEVOVUE TAEL 6 AOYODEPATEVTES, G ePYODePATELTEG Ko
exel EedmlmOnke kot pov gime ™ oAnfela petd and mévie xpovia. Avtd dpwg, eival
£V0, LELOVOUEVO TIEPLOTATIKO OEV UTOP® VO TO KAV® Yol GAOVG , TPOSTOOD Kot £YM
Vo SLXEPLOTO TNV KAOE KATAGTOON Y100 TO KOAVTEPO TMV TOdOIDV, OAAL KOl TOV
ovvoAoL péca oto TN, Eva 1£1010 Tondl cov @EPVEL avaTPOTES LEGH GTO TUNLO.
Oco apopd TV YLYOAOYIKN GUUTEPLPOPU, TNV YUYOCLVUIGONUOTIKY) CUUTEPLPOPA,
TPOSToO® Vo AG® PE YouxoAdYous otov afAnTikod topén, abAntikovs yuyoldyoug
Kol TPOTPEN® KIOAOG Vo mave, Guo dgv umopd va tovg Pondfow péco otnv
TPOTOVNOT|, GE YUYOAOYOUGS, TO O OGO UEYOAMVOLV KOTA TNV €onPikn niwia,
vyl avtd to TpoPANHaTe TOV TOPOLSIALOVTOL GTI GLUTEPLPOPES OV Efval HOVO
puéoa oto tdekPovto, givor 0 TPOTOC GKEYNG TOVS, OTATE EMNPEALEL TO KADE T TOVC,
dev glvon Ot emnpedleton povo 1 mpomdvnor. OAeg avtég ol MPOCAPUOYEG OTNV
OVTILETOMION LoV aALALEL avdAoya Tnv nAkio, v Proloykn wpipavon. Mo dAAn
nepintoon eivon ot afAntég pe éviovo eymioud , mov BEAOVV va £yovv HOVIUD TNV
TPOGOYN, avTol Tov £yovv TéTola Béuata, av dev Bondnbovdve 611 £xovve TPOPANLO,
av dev fondnbovve dev alddlovve. Av dev Bélel 0 AvBpwmog va aALAEEL dev aALALEL.
IMa va aAhéEer Tpémet va mapadeydel 6Tt etvar €ymIoTAG Kot OTL 1] GUUTEPIPOPE. TOVG
elval kamwe, av OA0 avTtd dev £xel yivel ko dgv To Exel mapadeydel dev TpoOKeELTAL VO

oAAGEEL.

12. AwOétete mpomovnTiKO team 6TO GUAAOYO GOG 1] TPOTOVEITE POVOS GOG ;
Xvintare km ovvomo@acilete pali pe To TPOTOVTIKG GaC team TO TEPLEYONEVO
™G TPOTOVNONGS KOt TO. OEpaTE TOV GVAAGYOVL 1] Ol GTOPAGELS EIVUL ATOKAELGTIKG
01K1] 060G UPHOdOTNTA;

Nat, vrdpyovv e&mtepikol cuvepydteg MmOV OeV TOVG €YELG UOVILO. GTOV GLAAOYO,
onradn Epetg 6Tt Ba Tovg mhpels Eva TNAEQ®VO, Bal KAveLS pia cuvedpia pali Tovg Kot
Oa eivon exel, gvvoeite 0ev UmOP® Vo AEITOVPYNO® YOPIS AVTOVG. XTO TPOTOVITIKO

team Oa £Bala Tovg fonbovg pov otV TPOTOVN O Kol Vol S1oBET.
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Oco a@popd tVv mpomdvnorn amogocilo e€y®, 060 aQopd To VTOAOWTO TO
avOpomoTIKG vou gvvoeite culntaue, pmopel va £xovv o GAAN otdomn Kot givol
dpopetikol dvOpmmol pumopet 0modTE 0 d1KOG TOVG 0 TPOTOG Va ivort KOAOTEPOS amd
avTdV OV €YD KPIved cwotd. Q6TOG0 aVAAOYO LE TOV EMIMESO TOV TPOTOVITIKOV
team ot omoiot dev &yovv mdel kav otv [.IA. va Bydhovv v ddela doknong
EMOYYEALLATOG, (PO WAGUE Y10 OVEDTKEVTOVS OVLGLOCTIKA GTO XOPTIA OEV UTOP® VO
ocv{nmow pali tovg kATl Yoo T0 mEPLEYOUEVO NG Tpomovnons. Topa av &xm éva
TPOTOVNTH MOV KOVEL PETAMTUYOKO KOl SOoKTOpKd, Oyt povo Bo cvintiow, Oa
BaAer ko mOAD peydAn VAN péoa otnv mpomovnTikny povada. ‘Exel va kdvel pe 1o
EMIMEDO TOVG EKACTOTE TPOTOVTH HEGO GTO TPOTOVNTIKO team, BERata kaTd Kapovg,
o1 youvootég mov elyo pali pov, 6tav aviiapBdavopot 6tt avtd mov AEve givar TOAD
Myo, amAd Kol HOVO Y100 VO TEPACEL | MPA KO Ol Y10 Vo TportovnBovve ta Tadd,
TAAL 0eV TOVG AKOV®, ONAadN ailel pOAO KOl O TITAOG T®V GTOVOMV TOVS OAAL Kot M
d1a0gom TOVG VO SOVAEYOVVE GUUP®VA LE TOV TITAO OTOVd®MV Tovg. Agv glval, Ba Exm
puoévo éva yapti kot 6Ao Kohd cav mwpomovntég kKol Ba tovg ddom to 50 % NG
amOPAoNG Y. TOV OYEOWOUO TNG TPOTOVNTIKNG HOVASOS. ZMUoviikd poAo
dwdpapatiCer kol n ynueio petold TV TPOTOVNTOV Kol Toilel peydho poro, dev
UTOPEIG VO TEOKDOVESOL L€ TOV GUVAOEAPO GOV, etvan doynun KOV TPOG T, ALY,
OAAG Kot ey® dgv €xm d1abeomn va o va 00vAEY®. Eyd Ba mhpw v andeaon katd
70 99% aALG 0V TCOKOVOLOL GUVEXELL LLE TOV GALOV TtpomovnTy| dev Ba Exm dudbeon
va Tdo va dovAyw. Etvarl moAd onuavtikiy n ynueia Tov tpomovntikol team Kot vo

avtilapBdavetal o Kabévag Tov pOAO Tov.

13. 'Exete mpomovnti oty opdda cag wov va givan idrag nhkiog pe adintég 100
ovAAOyovL ; Oempeite N Nlkio ToV TPOoTOVNTI], EANPEALEL TN GLUTEPLPOPE TOV
OTEVAVTL GE GUVOUNAKOVG 0OANTEG 1] KOL TO AVTIGTPOPO

Towg Oy, oAAd moAd kovtv) var. H coumepipopd tov amévavtt 6€ GUVOUNAMKOLS
ouvaOnTéc Tovg tov enmpedlel mhpa moAv. Eivor mdpa moAd dvckoro va kdvel og
GLUVOUNAKOVS TPOoTtdVNoN. Agv Tov axolv, dev €xel meld, dev €xel 1oYD Kot pe TV
dw TpomdVN oM, Yot 1| TpomdVN o givat 1010 To BEpa etvan TOwog TV Adel KABE popd,
Kot 6tov 0 GAAOG 1dwag mAkiog éva dVo ypdvia Tave KAT® dev gookovystot. H
CLUTEPLPOPE TV abANT®OV emnpedletar yoti givor iAol ovclaoTikd, givar 6to 1010
enminedo avOpomvev oyxécewv, Ba LAncovy pe Tov 1010 TpoOTo, dev £xEl KEPOIoEL TOV
oefacud tov poAov, YTl umopel og movpe vo Pyst petd €€ omnv mAateio vo
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naifovve cQaAdpeg, ondTe PECH GTNV TPOTOVNOTN OV TOV €YEL MO YNAL OO TOV
ouvaOAnTn, va Tov GePacTEl VO TOV aKOVGEL KOl Vo KOVEL TNV TPOomdvnorn. Agv
onuaivel avtd 0Tl givor povywo @owvopevo. Avtd umopel vo to KAvel Kot €vog
HEYOADTEPOG GE NAIKIOL TPOTOVNTIG VO, GUUTEPIPEPETOL TOAD PLAMKA LE TOVG EPNPOVG
Kol vo. xaoel v aiyAn tov. Aev givor amdAvto 1 dw nAkio. Opmg n 6o nhkia
@€pveL 6T0 patL OHoKOAO TNV dlayeipion, o0 glcat ToO TAV® Omd EUEVO KOL €YD TTLO

KAT® omd €6éva, ol NAKIOKOG ElOoTE TO 1010.

14. IIoTteveTe TOG PTOPOVY VO VITAPYOVV TEPLGGOTEPOL OO £VOS TPOTOVIITIG
KaTa 11 degaymyn g mpomovnong ; Yrapyel mOavotnTo auté vo SnuiovpynoeL
ApOPANpa 6T POI) TGS TPOTOVIIONG 1] KOL OTT] 6YEGT HETUED TOV TPOTOVITOY ;

Avaioya pe tov 0YKo kot to TAN00C TV aTOU®V ToV €ival 6TV TPOTOVNON. AV 1|
wpondvnon £xet 200 dropa var. Av n mpomdvnon €xet 20 dtopa dgv VIAPYEL AOYOG.
Ola Eexvave amd Toug PpOAOVG, av 0 KaBEVAS EEPEL TOV POAO TOV OEV VTTAPYEL KAVEVQL
Oépa. Av 0ev VTAPYEL LEPAPYNON TOV TPOTOVNT®V, TO10G Oa akovoTel, molog B met Tt
Kol 0 kobévoc va oéfetor tov ahdov, 10t val, Ba vrdpyer mpdPinua. Otav eym
SPOVEO TNV OPO TNG TPOTOVNONG LE TOV GUVASEAPO TPOTOVNTH UTPOCTA GTO
oo, UTPOoTA oTOLG 0OANTéG, Oa katoAddfovv OTL ekelviy TNV Opa VTAPYEL
avVOoTATOON Kol OTL 0eV LIAPYEL oePUcUOC peTalh pog, oiyovpa vapyel TPOPANUL
HETOEL poc. AKOpa Kot AAB0g va KAVEL £VOg TPOTOVNTIG, oV dgv Umopetl o GAAOG, av
dev 1OV KOAODWYEL O GAAOG, TUTOL OK Kdévovue ovTd 7oL givol AdBoc kol TO
dopHmvovpe otV EXOUEVN ACKNOT LOAOKAE, YOI va To avTiAneOel o abAng, va o
dopbmoetl. Av Tov emmANEEL Kot TOL TEL OTL AVTA TOL KAVELS OV 1GYVOVVE, UETA TA

YGoeL TV afyAn Tov 0 dALOG Kat o¢ Bol TOV aKOVVE.

15. ITowog givar avtég mov pémeL va opilel Tov poro Tov KGOe mpomovnTi] ; Oa
apénel va vapyel wepapyia 1 o poror o mpémer va 6vv amToQPacilovTal Kol va.
porwpdalovron

O nyémg, o head coach. ®a mpémet va opilel Tov péAo TOL KABe TpoToVNTH KO O
npénel va Tov emovatomofenOel av ybvetal. Ot polot potpdlovtar o0Tog 1 GAAOG,
popdlet o apynyds tovg poiovg kot e€nyel otov Kabéva Tt va kdvel. No, mpémet vo
VIapyovv poAot, yati oAMdg o kabévag Ba maipvel Tov poOAO pOVOG TOV Kot dev
VILAPYEL TEPLOPIGUOG eVBVVDV Kot poAwv. Otav vdpyel katovour poimv, Ba sivol
o Opopen M opydvworn g mpomdvnong, Oa Pyaiver n mpomdvnomn, aAiung Oa
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VIAPEOVY AVTUTAAOTNTES, OYL €YD BEA® avTd, O eYd BEA® TO GALO, TpéTEL G€ OAa T

afAnpota vo vdpyel opydvmon kot iepapynon, Oyt LOVo 6To dKO HaG.

16. Ilowo Oempeite givar N KOTAAANAYN OVTIPHETOMION OVONESH 6€ EMEPPATIKOVG
YOVEIG ;

O mapepPoticdg yoviog cov dnuovpyet mpoPfinuata, o0tav PAénelg 0Tt TopepuPaivet
Kot Onpovpyel TpoPAnpa, to va mopeppaivel kot vo mopoKvel To modi Tov Kot vo
evBappivel To Toudl Tovg 0ev oE EVOYAEL, O0Tav PAETES OTL Eva Toudl TapaKveital omd
OV Yovéd Ko 0gv €xel TpOPANUa To oudi, dgv mailel ko Kottder Ty kepkida vo d€t
av &xel v emPpaPevon and Tov yovid, dev o€ eVoyAel. e evoyAel 0 Yovidg Tov KAveL
v mopéupocn otov afAnNT) Gov Kol GOV TOV IGOTESMVEL OVGLOCTIKG, GTOV LELDVEL,
avTOG 0oL dnuovpyel peydao mpdPAnua. ‘Exw mpoomabdnoel kot Toug dvo TpOTOVG
Ola aVTA TOL YPOHVIA TTOL EX® 010GEEL. O TPdTOG TPOTOG €lval Vo AGM GTOLG YOVEL,
Vo KAVO CEPVAPLO YOVE®V, GUUPOVAEVTIKEG GUVEDPIES, KOl VO LMANCM O)L TET O TET
OTOV YOVEQ, YEVIKO ATEVOVTL GTOVS YOVELG. AVGTLUYMG OUMG OVTO eV E£XEL AMOTEAEGA,
v, Kovévag oev mopadsyOnke 0Tt avtd mov Agel n dackdia eivar yoo péva, Oev
avtilapBdavovtor 6Tt 1 10101 01 yoveic kdvovve kakd, omote cuvéyle va dnovpyet
Bapd mpoPAnua péoa oty opada. O de0TEPOG TPOTOG, TO OEVTEPO GTASIO NTUVE VL
TPOCTATEY® TOVG 0OANTEG Hov, TOLg Hlovoa kabe gfdopdada yi to Papn mov
naipvovve, omd mov T moipvouvve, amd mov vimBovve OtL €youvve PApog, va TO
KatoAdPel 0 KabBévag povog Tov Kot vo amopovmBel amd avtd kol av avtd to Papog
elval 0 UmOUTAG Kot 1 HOpd, €TEWN 0eV UTOPES va Tov Owéel amd 10 omitt, Ha
TPOETPENA VoL BALOVV OKOVGTIKA TNV NUEPQ TWV OYOVOV 1 TNV TOPALUOV TOV AyHVOV
mov ekel etvar 1o peydAo mpOPAnua, Otav dev BEAovv vo akodcOLV KOl Vo
oL{NTNGOLV UE TOVS YOVELG, VO OKOVUVE LOVGIKT, OTOTE ALTOHOTA VO cBovV and éva
pnKog Kopatog eminAnéng M apvnrikdtrog. Na kévovv kdtt GAAo, va geHYOLV v
myoaivouv 6Toug QOIAOLG TOVG, Vo UV €YOVV EMAPT OLGLUCTIKA. Zav UEYOAOL Ta
Tod1d Pmopovv va 10 KaToAdfovve avTd, Kot 0ev EEP® Katd OG0 16y0eL avtd péca
0T0 OTitl, va PPovV TOW0G TPUYUATIKG TOVG €MNPedlEl, TOL0G TOVG EVOYAEL, TL TOVG
evoyAel, mov BEAeL TpopepY] OOVAEWDL LE TOV €0VTO TOLG KOl VO OTOUOVAOGOLV TOV

€0VTO TOVG amd AVTOV TOV AVOPOTO TOV TOVS EMPAPVVEL.
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17. low Oempeite givor N KOTAAAAN OVTIPHETOTION OTEVOVTL GE AOLAPOPOVG
YOVEIG ;

INoa tovg adidpopovg dev pe evdlapépovv KaBOAoL, omdTE dev €Y KATON
CLUTEPLPOPE, dEV G€ EVOYAOUV KaBOAov, Tailelg kabapd, Exelg va KAvelg pe to modi

OgV o€ EVOLPEPEL O YOVENS O ad1dPOopos, dev Gov dnpovpyel TpofAnuoTa.

18. Oempeite oNUAVTIKOTEPO Y10 TO GVALOYO 60G givar or oyéoelg petald OLoV
TOV €PYalopéveyv, TPOTOVITAOV, 0OANTAOV KTA. ; 1N &€ivol onuavrikotepn 1
0700061 TOV GVALOYOV GOC NE 6TTOLOV TPOTO KOL VO PTopel va emtevy0el avTo ;

IMa va €yelg anddoon tov cGLAAOYOL Ba Tpémel vor EmEVOVGELS OTIG GYECELS UETOED
0LV, O0gv yivetal va oG 6To 0k va 0ev oG oto mEvTe. [ péva 1o mévte givor ot
ox€oelg HeTalh TV GTEAEXDV, TOL OLVOLKOD TOL GLAAOYOL Ko peTd Ba £pBet kat To
dAAo. Agv yivetal va mog oto 0éka Katevbeiav kot va mog Ba etvan yio Atyo ypovikd

dtaotnua, Oa dtAivbeig petd.

19. Iloweg adiec ko NOwkég OELeTE va yapakTnpilovy TO 6VAAOYO GOS KOl 0AO TO
avOpAOTIVO SVVUPIKO TOV GVALGYOV ;

Nouilw 6t 1 a&ompéneta eivar to onpavtikdtepo. Kot petd dAa ta dAda, tebapyeia,
oePacpdg  avtoéheyyoc. Nopilo 011, évag afompenels dvBpomog eivar 10

ONUOVTIKOTEPO.

MMPOITIONHTPIA 3

HAIKIA : 49 ETQN

TOIMOX AIAMONHZX : AGHNA

1. "Exete mapotnpicel oeQopd oty 0m68001 TOV 0OANTAOV 6US 0VAAOYd IE TOV
TPOTO OV TOVS GULUMEPLPEPESTE, €ITE KOTA TN OLdpKeEw TOL GyAVO EiTE TNG
nPoOTOVIIONG ;

Yiyovpa vmhpyovv Swpopés. Otav Kavels mpotadnNTiopd cvpfdiiovy moAAdL
TPAYLOTO Y10 VO KOTAPEPELS VO 0mod0cels. To dyyog mailer moAv peydio poro. Ot
afANTéG oYedOV mhvTa gival O GVETOL GTNV TPOTOVNOY| Kol TOAD 7o gAevbepot o€
oyxéon pe 1o O6tav Ppiockovior og évav ayova. Méca otov aydva Bo mpémel va Tovg
WANGELS TOAD TT10 NPENO, TOAD T KaBapd, £T61 DCTE VO TOLG dMGELS VO KATUAABOVY
TL (NTAG KO VoL KOTOPEPELS £TGL VO TOVG CTNOELG TAVM GTOV Ay®VE 0VAAOYO, LE TOV

avtinaAio. Avto dev pumopel va yiver av ogv givorl og npepia o aBANTG Gov, dev Ba £xet
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mv O amddoon. Elvar dwweopetikd mpdypo 1 mpomdvnon kol SpPOPETIKO O
ayovag. Etvar ehdyiotor ot abintéc avtol mov pmopodv va avtameEéAbovv kot va
KATAPEPOVY vaL YoV TNV 1010 amddoon Kot ota 300, Kot yio va, yivel avtd 0ELeL Thpa
TOAA| OOVLAEWL HE TOV €00TO TOLG KOl TO Pactkdtepo, mMOAD otpiEn ond Tov

TPOTOVNTN Y10 Vo, prtopéaet va fondnoet oto va amofdAovv 6A0 avtd TO GyyoC.

2. Oempeite N Kavomoinoen Tov 00Nty amotelel oNUAVTIKO TOPdyOVTO Y10 VO
KOTOQPEPEL VO 0TTOOMOEL ;

Eyo Epw 611 dtav 0 afAntrg eivar mpoonlmpévog 610 6tdYX0 ToL, 6T BEA® TOV, Kot
oT0 TOTEL® TOV TOTE O glvarl kol 0 1010G Yapoduevog and 10 amotéAecua mov Oa
eépel. [ péva dev petpaet mévta n vikn aAdd n anddoon mov Ba £xel 0 aOAnTg Hov
otov ayova. TToAréC popég Ba THYel va Tailovpe pe évav moAD KAAVTEPO OVTITOAO.
Otav 6uwg o abAnmg pov Ba €xer o moAD KOoAY eUEAvVioN, €0T® Kol OV TO
arotéleopo dev givor avtd mov BElovpe, dNAAON 1 ViKn, OAAG ExEl KOTOPEPEL Vol
Eemepdioel TOV €0VTO TOL, TAPOTAV® OTd OTL TEPiLEVA €YD KOl O 1010G, TOTE MGTEV®
0Tl glvanl TOAD yapovpevog kal o 1010¢ abANTC. Ao ™V dAAN, TOAAEG POpEC, O
aBANTNC 0OV TPOYWPLEEL AYDVA LE AYDVO EVD 1) OTOO0CT TOL OEV Elvall KOAT KOl EKEL
BAETEIC OTL Kot 0 10106 O€V €lvat EVYOPICTNUEVOC LE TOV TPOTO TTOV Oy®VIoTNKE. Apa
Bewp®d OTL M IKavomoinon tov abfAnty, vou Umopel va emnpedosl TV amddocT| Tov,
OoAAG Kot ) amddoon Tov aBANT pmopel TOAAEG POPEG VO ETNPEAGEL TV IKAVOTOIN o)
TOL Kol TV YuyoAoyio tov. O abintig eivon mavta yapovuevog 6tav EEpel OTL el

vrepPel Tov eantd TV aveEApTNTO LE TO OV KEPOIGE N £YOCE TOV AYDVOL.

3. ZopumeprpéPeoTte PE SLOPOPETIKO TPOTO 6TOVS MKPOVS UOANTES TOV GLAAGYOL
060G GE GYE0T LUE TOVG PEYUAVTEPOVG

Avtd evvoeitar. [lavto vmdpyer pio SWOQOPETIKY) GLUTEPLPOPE OMEVOVTL GTOVG
LKpoUS 0BANTEG IOV TOPO EEKIVODV KOt KAVOLV TO TPATA TOVS Pritota 610 dOAnua
pog. IlpoomaBeic mavia va tovg evBoppivelg Kot vo. TOug OMGELS KivnTpo Vo
ocvveyioovv. Xtovg peyaAvtepovg abintéc ta mpdypato sivor Alyo dopopeTikd, Ot
otOyol elvar peyoldTEPOL KOt OUGKOAOTEPOL Kot €ival AOYIKO Vo VTOPYEL Lo
SPOPETIKY OVTLETOTIGT MOTE VAL KOTAPEPOVLE VO TETVYOVLE QVTOVG TOVG GTOYOVG.
EwWwd otovg abAntéc mov acyoAoVVIOL HE TO OY®VIOTIKO KOUWUATL KOl LE TOV
TpoTafANTIGUO 1 Tieom eivar TOAD PEYAAN KOl O TPOTOVNTNG TPENEL VO UTOPEL VOl TO
dwxeprotel avtd. Ta pukpd mondd mpoomabels va o KePOIoEL Kot VoL To KAVELS VL
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ayomnoovy tov afAnTicpd. O kdbe TPOTOVNTIG SIUOPPAOVEL EVOL TTOAD LEYAAO HEPOC
TOV YOPOKTNPO TOV UIKPOV TOOUDY OVIAOYO LE TOV TPOTO TOV TOVG GUUTEPIPEPETOL

KOl L€ TOVG KOVOVES Kol To Opta Tov PAlel otV mpomdvn o).

4. Exnpealetor n OVTINETOMION 60 OTEVAVTL TOVS OO TO €AV CUUPETE(OVV GE
EMIGNPOVS Y OVES 1] ATAd EpyovTar Yia va a0in0ovyv ;

Noat puowd emnpedlet. Etvol moAd onpovtikd vo pmopeig vo KatapEéPELS Vo KPATNGELS
éva, Tondl 6T0 GOAAOYO Kol VoL U1V TO OLGOPECTEIC 6T TPOTOHVNON KATL TOL UITOPEL VO
T0 00MYNOEL 610 Vo, PUYEL. Ta ayovioTIKO TUNHOTE £X0VV Eva TEAEIMS JLOPOPETIKO
pLOUS péca oTNV TPOTTOVNON O GYECT UE TA VITOAOUT TUNUATO. EEPES OTL OVTA TO
ool Bo YPECTEL VO TOL TEGES TOPATAVE® YTl €(0VV GTOYOVS KOl TPEMEL VO
OAmTOOMGOVV GTOV AYWOVICTIKO Y®Ppo. Avti 1 mieon pmopel TOAAEG va @Epel KAApaTa,
vehpa, oTEVOYMPLA, OALA EIvVOL KOTL TOV TO TEPUEVELS Kol TPEMEL VO, EEPEIS TS VAL TO
dwyeproteic. To vmélowma moudd mov €pyovtar omAd Yy va abAnbovv to
ONUOVTIKOTEPO €ivor va mepvave KOAG kot vo yopvalovtor. Agv vmdpyel KaveEvog
AOYo¢ Yo mapanave mieon. Edv pe tov kaipd amopacicovv and pova tovg ott BEAovy
va evtayfodv oTnV ayovioTiKn opdada T0te umopel oryd oryd va yivel | petdfoaon kot
va. 0AAGEEL Ko 0 TpOTOg mpomdvnons. To peyaAddtepo mpdPAnua mov €xw o€l va
ovpPaivel apketég eopéc etvar va mECovy o1 yovelg 1o Toudl vo. GUUUETEYEL OTNV

OYWVIGTIKY] Opada Ywpig OpmS va to 0EAel mpaypatikd to id10.

5. Yrapyel owo@opeTIKY] OVTIUETOTION UTEVAVTL GTOVS APy apLovg aOANTES TOL
GVALOYOV GG GE GYEGT LE TOVGS L0 EPTTELPOVG 5

Oa amoviio® Omwg Kot otV mponyovuevn epdton. ‘Evag cwotdc ddokarog
EVVOEITOL OTL TPEMEL VAL OVTILETOTILEL S1POPETIKA TOVG AOANTES TOL AVAAOYAL LLE TOVG
oTOX0VG Tovg Ko To eminedo Tovc. O Poowds otdyog eivar vo KOTOQEPES Vo
KPOTNGoES OAd T0 Tad1d 6TO GLAALOYO EVIAGGOVTOS TO GTO KOTUAANAO TUNUO OTOV
Kot ta Oloyepilecat e ToV avaAoyo TPOTO. ZaQ®OG Kol GTOVG EUTELPOVS AOANTEG el
TOAD TO TMECTIKY] GE GYEGT LE TOLS OPYAPLOVG Y10 VO, LTOPECOVY VOl avTATEEEABOLY
OTIC AYOVIOTIKEG TOVG VIOYPEMGELS KOL VO PEPOVY TO KOAVTEPO dVVATO OTOTEAEGLA.
BéBata yio epéva mpocomikd dev etvar n vikn 1o KaAdtepo duvatd amoTELECLLA OAAA

10 Vo, EEMEPACOVY TOV ENVTO TOVG EITE AYMVIGTIKA EITE CLVOIGONUOTIKAL.
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6. Topmeprpépeote pe SLOPOPETIKO TPOTO 6TO OyOpLo. — 0OANTES TOV GLALOYOV
oug o€ oyéon pe to Kopitown? Ihotevere eivar AaOog va vrdpyel T£To0v €id0Vg
ola@opomoinon N eivor kKAt Tov fondasel oty e300 TOV AOINTAOV ;

[Motevm eivar AdBog va yivetan dtapopomoinon petald ayopldv Kot Koprtoldv. Eym
To O1Kd pov Toudd 6TO0 GVAAOYO T AVTIHETOTIL® akpPdS pe Tov o tpodmo. Otav
EXEIC Lo OpAdaL YioL TOALG YPOVIL EXEIG PTACEL G€ Eva onueio va yvopilelg mold Kold
™V YuyoAoyio Tov kdbe Taudov Gov. Mropd amd tov Tpdmo mov aywvilovral, and
TOVG HOPPAGUOVE TOL TPOCMOTOL TOVG 1 aKOUM Kol amd KAtl mov o movv va
KatoAdPm edv vrdpyel kdmowo BEpa oLV Ta AMOGYOAEL TOL dEV £xEL VAL KAVEL PE TO
copatikd koppdrtt. To 1010 1oyvel Kot Yo Ta ayopla Kot yuo To kopitoia. 'Etot kou n
OVTILETOTION Hov amévavtlt Tovg Ba givor okpiPog dwr. Xt0 poévo mov icmg va
VILAPYEL Lol LKpY| dtapopd etvar Tpog ta Kopitola oe OERaTa YOVAIKOAOYIKNG PVGEMG
vt ©¢ yovaika pmopd vo TG KatoAdpfo Alyo kodvtepa. Avtdg eivor kot €vog
Baoikdg AOYoG OV MGTEV® OTL GTOVG GLAADYOVG TTPEMEL VO VILAPYOVV KO YUVOIKEG
wpomovnTpleS. ['evikdtepa 0 TpomovnTig TPEMEL TEPA OO TPOTOVITNG VAL Elval Kol O
“0e0TEPOS” YOVIOG TOL TTaid10V. Ta Toud1d 0ev Umaivouy 6To GLALOYO, KAVOLV L0 MPOL
wpondvnon Kot eevyovv. [lepvodv mapa moAd ypodvo péca 6to cVLAAOYO, pabaivouv
Kavoveg, ytilovv oy€oelg, OWUOPPOVOVLY TO YOPOKTAPO TOVG Kot poabaivovv va
dwyepifovtal T cuvousHuata TovG. AdY® OAMV LTOV OTOKTOVV L0 TOAD YEPT
ox€0M L€ TOV TPOTOVNTH TOVG Kol TOAAEC @opéc {ntovv v Ponbeia Tov Ko ™

oTPIEN TOV.

7. IIioTteveTe N GVPUTEPLPOPE TOV TPOTOVITI] GYETILETOL APECH PE TO AYYOS/CTPES
Tov 00inT] ; Eocic mog avnipetomiletar évav ayyopévo a@inti mpv Kol Kot
TN OLIPKELX TOV OYOVU. §

Avto gtvan éva amd ta peyarvtepa Bépata otov abAntiopd. Eitvar moAd onpovtikd va
10 dOVAEVEL OVTO 0 BN pall pe TOV TPOTOVNTY TOV CAAA KOt O 0OANTNG LE TOV
€antd T0V. OTOV 6TOYOG GOV givar vo KAVES TP®TAOANTIGHO Kot va Bpiokesol otnv
Kopuen glvar Aoyo 1 yuyoroyio cov va Ppioketon povya ota “kokkwva”. [pémet o
afAnTg va Ppet dikAeideg mov Ba Tov BonBov va dwyepileton oo cuvousOqLOTA TOV
Kot vo. pmopel vo avtameEéAfel oTig duokoAieg mov pmopel voo Tov @Epel o KdaOe
ayovag N okopo kot 1 kabe mpomdvnon. H o pov ducheida aceodeiog v
napddelypa, Otav Muovv abAnTple, Moy vo unv EEpm moTé pe mow obANTpo Oa
ayoviLopovv. Agv EBAema TIC KANPAOGELS, TEPA A TO VOOUEPO TOV AYDVA, YLOTL NTOV
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KATL TOL POV TPOKAAOVGE TOAD peyddo otpec. Epmotevopovv 100% tov mpomovnn
pov kot Héepa 0Tt Ba e KaBodNyNoel COOTA HEGH GTOV Ay®VA 0TTO1ONTOTE AfAN TP
KO VO €0 VO OVTILETOTHG®.

Eivor mavta avarioyo pe tov abint. Ymdpyovv abintég mov dev BEAovv vo Tovg
UGG Kot BEAOVY TO Y®OPO TOVG KOt TO ¥POVO TOLG Vo T0 EneepyacToLy omd POVOol
Tovg Kot glval dALor abAntéc mov ypetdlovtol Vo TOVg EUYPYLYMGELS KOl VO TOVG
npepnoels. Yrmapyoov oabAntéc mov eival mipo moAD kohol TEYVIKE OAAL gV
amodidovv moté YTl Toug givan advvato va amofailovy to dyyog tovc. To cwotd
TPOTO AVTETAOTIONG TOL KAOe afAnTY| TOV Yvopilel HOVO 0 TPOTOVNTHG TOV Kol Eival
K1l Tov B Tpémel 0 TpomovNTNG Va To EEpel amd mpv. Agv umopel va TePUEVEL TV
NUéEPa T0L ayava Yo va, pdbet va drayepileton 1o cuvaicOnpotikd K6GHo tov AN
tov. H dwayeipion tov otpeg Oa mpémer va dovAedeTon kabnuepvé otnv Tpomdvnon
HECM TNG COUATIKNG KOl WYOYOAOYIKNG TTieomng €101 ®oTE Otav PTAcEL 0 afANTNG GTOV
ayova va yvopilet o 10106, Kol O TPOMOVNTAG TOV, TPOTOVG VO EAEYYEL TO

cuvalcOnuata Tov.

8. AMhaler 1] oupmepLPopd 6o avVAL0YO. PLE TO OTOTELEGNO. TOV 0Yy®Dve.? BpiokeoTte
ovYva €KTOG €0vTOV of mepintoon Nrtog ; Hog avripetoniletor évav adint
OV POMG £Y0.0E EVAV GNULAVTIKO YOV §

[Ipocwmikd motedm nwg val, aAlalel. H adday TG CUUTEPLPOPAS OV EXEL VO KAVEL
KaTd KOplo Aoyo pe v nikia tov afint). Ta pkpd moudld oe mepintmon mov
YOGOVV VOl GTEVOY®POVVTOL Kot KAaive 0AAG etvon KATL TOV ammd OTL XM TOPATNPTOEL
€xel oD pukpn| owdpkela. Metd amd Atyo ivar cav vo unv €xet ovuPet tinota. Ondte
etvat kot EDKOAATEPO VO SLUYEPIGTEIS TNV KATAGTOGT] KO VO TPOYMPTCELS TOPOKAT®.
Ot peyardtepol abntéc avtBétmg emmpedlovtor ToAD TEPIGCOTEPO AO Lo NTTA
€10WKA Otav £yovv kdvel vrepmpootabeia kot £xovv Eemepdoet Tov eovtov tovg. Exel
to. mpdypata eivor Afyo mo O0okoAa kor glvar onupavtikd va EEpElg TG va
npoceyyicelg tov kdbe aOAnNT) cov Kol TG Vo Tov pANcelS. Mkdue v teleiog
PO peTIKES NAKiEG 0OANTOV 0TtOTE £lval AoYIKO va ypeldaletal vor £XE1G SLOPOPETIKN
TPOGEYYION OTN UK TEPIMTOON KOl SPOPETIKY OTNV GAAY. ZE YEVIKES YPOUUES
axoAovd v pnéBodo g sulNong Kot TPooTad® vo ENynow ctov afAnT pov Tt
mye A4Boc, Yo oo AGY0 YACAUE KOl TL LTOPOVUE VO KAVOLLLE Yol Vo BeATImBOoVLE.
To pévo mov aAlaletr etvar o TpodTOG TOL Ba TO T AVAAOYO He TNV MAKio Kol TO

eminedo tov abANnT.
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9. Mlog avripetoTileTte TOVg 0OANTES GOG TOV TOPATOVIOOVTOL Y0 EMPapopévo
APOYPUPNE AYOVAOV ; LUHUETENOVV OTO VO OTOPUGLOTEL GE TOLOVS ayOveg Oa
nave ; 'H n emoyn eivor amokAEloTIKA O1KT| 600G 5

Epeic oav cOALOyog €povpe éva kord. Agv miElovpe KaveEvoy alOANT] va KAVEL KOTL
mov dgv Bélel. Agv emhéym ey® edv Ba katéPel oe aywveg N Oyt évag abAnThg. ATAd
Aé® ool PAET® OTL HTOPOVV VAL 0KOAOVONGOVV TO AYMVIGTIKO TUTLLO KO VGTEPO OO
ovvevvomon pe tov 1010 Tov afAnT oA Kot e Tov YoViO yivetal 1 petdfaocm and to
éva, TUNUA 6T0 AALO. Apa 01 0OANTEG TOV AKOAOVOOVV TO TPOYPOUULO TOV AYDVOV TO
Kévouv gmedn to BEAovv ot 1d101. Tovg avakovdve 6e ToLVG aydveg Oa GLUUETEYEL
0 GVAAOYOG Kot omd ekel ko méPa ivor €MAOYN TOVG GE TOWOLG amd AVTOVG Oa
akoAovOncovv. Evvoeitar dev dtakvouvedbm moté va agnom &vav abAnt pov va
OLUUETEYEL OE EVaV aymva eqv EEpm OTL dgv Ba pmopéael va avtameEEADeL Kat vITdpyEt
peydan mboavotmra va tpovpatiotel. Tovg diveo emAoyég mov EEpm OTL elval ota
HETPO TOVG KOl EMAEYOVV O1 10101, GE GUVEVVONGT L€ TOVG YOVELS TOLG, TO oL B

GUUUETEYOVV.

10. Ilog avripetonilete TOVG 0OANTES 605 TOV TOPATOVIOVVTOL Y10, EMPOPLIEVO
apoypappa wpomovions ; Yrapyovv aOintéc mov S10Qp@vovv PE TO TPOYPOppO.
Kol v delayoyn e tpoméviong ;

Méypt oTiypung euTLY®G 0V £XOVUE AVTILETOTIGEL TETOW0 Bépa Katd v oeaymyn
¢ mpomdvnong. Ta moudid yvopilovv 6TL TV TEMKN amdPacn TNV £XEL O TPOTOVITNG
Kol UEYPL OTIYUNG OEV £YOVLV UTEL OTN OlOKAGIO Vo, Sl0P®VIGOVVE UE aVTO.
Axolovbohv motd to TpomovNTIKO TPOYPappa Tov toug Palovue. Eivor Aoyikd va
dwpaptopnodv ce mepintwon VrEPPOAMKNG POPT®ONG Kot KOVLPAOTG OAAL TAVTIQ
tou¢ €€ny®d 10 AdYo mov mpémel va yivel Kot avtd Kot o kKatoiofaivouv kot

ocuveyilovv KavoVIKA TNV TPOTOVNOT| TOVG.

11. 'Exete aOintéic pe mpofipata ocopneprpopds 610 cVAroyo cog ; Katd méco
mMOeTEVETE OTL avTol ov aOANTES emnpedlovv TO VAOLOLTO TUNNO KOL TOLOG O
0MOTOG TPOTOS AVTINETATLGNG TOVG.

To aOAnua pog Bondaet mapa TOAD To TOdOLA e TPOPANLATA GUUTEPLPOPAS LECH TNG
neapyiog mov amortel. Otav €va modi mpokaiel mPoPANUATO GTO TUNLUO KOl OTN
deEaymyn g mpomdvnong etvar k4Tt Tov Ba Tpémetl va avtietonileTon dpesa. XTig

mo HIKpEG MAkieg elivar mOAD onuovikd, t0 TPOTO TPAypo mov Ba KAvelg ®g
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TPOTOVNTNG ,VO. EVIUEPADGELG TOV YoVIO. ZLuVIOmG Mo CUUTEPLPOPE TOV €xEL Eval
pikpd wondi péca 6to cVAROYo gival oyeddv ciyovpo O6TL Bo TV Exel Kot EE® amd T0
oVALOYO, glte 6TO0 OYOAglo gite 610 omitt. Metd and cvlntnon pe Tov yovid Kot GE
ovvepyaocio poali tov Ppiokete TpoéTOLE Vo Pondnoete 10 modi €161 DOTE KOl VO
evtayfel oto TUNHO TOL KO VO akoAoLOEL TV Tpomtdvnomn oAl Kot var £xEl KAAVTEPT
ocuumEPIPOPE  €KTOC GLAAOYOL. Ocov aeopd ta peyohdtepo moudld Oev €Y
OVTETOTIOEL HEYPL OTIYUNG KAmOowo TPOPANUE To omoio dev €xEl AVIWETOMOTEL
pécw mpoowmikng ocvlnmong pe to mwoudi. ‘Eva moudl 16,17 ypovav eivon apketd
ocv{ntoo Kot givor €0KOAO vo. UTOvV Oplol amd TOV TPOTOVNTY £TGL MOTE VO
eAEYYOVTOL KATOW TPOPANLOTA CUUTEPLPOPAS TTOL LITOPEL VO LTTAPYOVY. AVTO OUMG
mpémel movta vo yivetar péca ond mpocwmikny ocvlntnomn. Iloté dev mpémer va
“npooPdrelc” éva moudi péca 6To YMPo OToV Ppickoval Kot 01 VITOAOUTO GLVAOANTEG

TOV.

12. AwbOétete mpomoviTiKO team 6710 GVALOYO GOC 1| MPOMOVEITE POVOS COS ;
Yointarte kKo covamo@ooilete poli pe To TPOTOVITIKO 60 team TO TEPLEYONEVO
NG TPOTOVIIONG KON TO, OEPATH TOV GVALOYOV 1] Ol UTTOPAGELS EIVUL ATOKAELGTIKG,
01K1] 060G UPHOOOTNTA;

Nat, dwbétovpe. ITiotevw o head coach eivor avtdg mov mpémer va divel ™ ypouun
K0l 01 VTOAOUTOL VoL aKOAOVOOVY cOpPwva pe avtd. TIpémel Opmg Kot o 010G va. el
evepyo poAo péoa 6To GOAAOYO Kot va yvopilet Tt yivetanr og 6Aa tov ta Tpunqpata. To
TPOTOVNTIKO team €vOg cLAAOYOVL givar po aAvcida. O évag mpémel va Bonbdet tov
GAAO, VO EVIUEPDVEL Y10, OTIONTOTE GUUPOIVEL GTO GUAAOYO £TGL MOTE VO VTAPYEL
ovveyng Pertimon. Otav €xelg va kbvelg pe évav cOAroyo 150-200 mouduwv eivan
adVVATO VO UTOPECEL €Vag MPOTMOVNTAG Vo etvan og Ola ta tpufuato. Xpewdleton
ovvepydteg Toug omoiovg B epmeTEVETAL Y10 VAL dOGOVV TO KAADTEPO dLVATO GE OAQ
T TOdLA TOV GLAAOYOL. 'ETo Kot 0AAMMDG TO o oNUAVTIKO o€ éva cLAAOYO givor va

etvat yapovpeva To Toudd, vo TEPVAVE OLOPPaL, Kot VoL BELOVV VO TPOTOVOUVTOL.
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13. 'Eyete mpomovnTi] 0TV ONAS0 GO OV va. gival 101G nlkiog pe aOinTtég Tov
oVALOYOV ; Oempeite N MUK TOV TPOTOVNTY], EXNPEALEL TI] COUTEPLPOPA TOV
OMEVOVTL 6€ GUVOUNALKOVS 0OANTEG 1] KL TO AVTIOTPOPO

[Mpocomikd dev eipon avtifetn o€ avTd. XT0 S1KO LOV GVALOYO VILAPYOVV TPOTOVITEG
nov etvan pukpoi og nAkioo aAAG dev avolapuPdvouy TOTE To OYy®VIGTIKG TUNIOTO
omoTE 0V £Yovv Kol TPPN HE TOVG GLVOUNAKOLS Tovg abfAnTés. Tovg €y mhvia
VEVOLVOVG GTO LUIKPOTEPO TUNOTO KOL 0GYOAOVUAGTE ATOKAEIGTIKG Ol PLEYOADTEPOL
pe Vv ayoviotiky] opada. [Motedm ot emnpedletor apkeTd 1 CLUTEPIPOPE TOL
TPOTOVNTH amEVAVTL 6TOVG ABANTEG TOV €6V Exouv TNV Ol NAKio Kol TOGO PAAAOV
edv vmpéav kol ocvvabintég oto mapeABov. Eivor moAd SVokoAo o€ TETOLEG
TEPUTTMOCELS VO VITAPYEL O ATOUTOVUEVOG GEPACUOG €W0KA amd Tov afANT| TPOG TOV
wpomovntn. H uévn e€aipeon Bewpd eivor n mepintmon omod o vEog TpomovnTig EXEL
Kével po ToAD peydAn abAntikn mopeio Kot €yl OMOKTGEL AN TOV GERUGUO T®V
vréromey afintov. Tov Bavpdlovv, Tov eumotevovtal, 0élovv va pabovv amd
avtov apa Bo tov coumeplpepfodv Kol LE TO GMOTO TPOMO. Xe YEVIKEG YPOLMES
Oewpd oG Tor TPAyHaTo €ival TOAD MO €OKOAM OTOV VTAPYEL MMKIOKY O10pOPd

HETOED TPOTOVITI-0OANTY).

14. IIoTteveTe TOG PTOPOVY VO VITAPYOVYV TEPLGGOTEPOL A0 £VOg TPOTOVNTIG
KaTa 11 oeaymyn g Ipomovnong ; Yrapyel mOavotnTo 0vTté vo SnuUiovpyceL
ApOPANRa 6T PO TNG TPOTOVIIONGS 1] KO 6TT] 6YE6T HETUED TOV TPOTOVITOY ;

Epeic and mévta €161 dovievovpe cav cuAhoyoc. Katd 1 didpkela g mpomdvnong
vdpyovy whvta dvo mpomovnTég péca oty aibovoa. Otav €xeic po opdda 20-30
aTOU®V pPEGO OTNV TPOTOVNoN eivol mOAD SVGKOAO VO KATOQEPEL Evag HOVO
TPOTOVNTNG VO EAEYEEL OAo TO TuNua. Agv Aéw OTL givor advvarto, amAd 1 dovAeld
olyovpa dev Ba etvor 1o 1010 KOAN LE TO VO VIAPYOVV TEPIGGOTEPOL TPOTOVNTES.
[leprocoTEPOL MPOTMOVNTES, TEPIGGOTEPT] PACT GTN AEMTOUEPELD. GPO KOl KOAVTEPO

AmOTELEGLOL.
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15. Iowog givon avtdg mov mpémer va. opiler Tov poio Tov KGO TpomovnTy 5 Oa
npEnEL vo. vapyeL epapyio 1| o porol Ba mpémer vo cuv amo@acilovral Kol vo
porwpdalovran ;

To mAdvo ¢ mpomdvnong Ba mpénet va Pyaivel and kowvov. Na vadpyet cvintnon.
Ot &Aoot mpomovnTég etvan cuvepydteg cov kot pali Ba mpémetl va amopacilete Tt stvan
KOAVTEPO Y1t TO GLAAOYO. Avtd evvoeitan ytilete pe Ta Ypovia Ko ypewdletal va
VILApPYEL ATOAVTN EUMIGTOGHVN OAAL TOTED® €ivol 0 KAADTEPOG TPOTOG VO AEITOVPYEL
évag oOAMOY0G. Me avtd tov Tpdmo pmopel vor vapyel TANPNG EAEYXOG HEGH GTO
uaOnuo 6cov aeopd v mpomdvnon oAAd kKol OGOV apopd OEpaTo CLUTEPUPOPAC.
Mudue dpmg mévta yio Tpomovntég Tov 10V EMIMESOL UE TIG 101EG YVAGES Ko
eunepies. Eav pilape yuo pikpotepa modwd/ponbovg tote o head coach Ba mpémer va

etvar avtdg mov opilet to mpdypoppo Kot Hopdlel Toug pOAOLC.

16. Ilowo Oempeite gival N KOTAAANAY GVTIPHETOMION OVAUESH 6€ ETEPPATIKOVG
YOVEIG ;

H oAnfeia etvar pov €xer tOHyel opketés @opég vo MPEMEL VO OVIWETOTICW
eneppatikong yoveic. [Tiotedm to KahbTEPO €lval vo TpoomabNcelg va Toug eENyNnoels
o011 Bpiokovtal og €vov yOPO GTOV 0T0{0 OEV UTOPOVV Vo, EMEUPaivovy Kot va, EXouvV
dmoyn o€ KATL Tov deV Eivol TO OVTIKEIHLEVO TOVG. Agv Hmopel 0 Yoviog va emepfPaivel
o€ Bépata ayovov Kot Tpomdvnons. Oa mpEmel va EUMIGTEVETOL TOVG TPOTOVTES TOV
GLALOYOL KO VO TOVG OPTVEL VOL KAVOLV T SOVAELN TOVG. XVVIROMC 01 YOVElg ToV eivar
oAV emepPatikol 6cov aQopd TN AEITOVPYIRL TOV GLAAOYOL OMUIOVPYOVV UEYAAO
TpOPAnua. Agv acyorobvtol HOvo pe To dkd Tovg modi, aAld ToAAEG Popéc Pdlovv
MOyl Kot 6TOVG AAAOVG YOVELS, TPOKAAOVV TGOKMOUOVS KOl YEVIKOTEPO ONUOVPYOVV
éva doynuo kiipa. Eyd mpoocomukd mpotipndo vo amopokpive évav €100 afintm
TOV 0mo{oVL 01 YOVEIS oL dNUOVPYOVV TGO peYOAOo TPOPANUA, 0G0 KAAOG Kot vo
etvatr, mopd va yoddow to KAipa oAdxkAnpng tng opdoas. Evvogitor avtd eivor m
tehevtaio. AVom og mepintmon mov 1N cvveyng culnmon oev €xel anotélecpa. Efvan
oTEVOX®PO Yo TOV 0BT va cupPel kdTL TETO010 OAAE SVOTVYMOG 1 EUmeEpio LoV ExEl
amodeiEel 6TL avtol o1 yoveig 0ev aAAdlovv ToTE, avTifétwg To Thve TavTo Eva P
napanave. Oco kaddg kot va gtvar évag afintg, dev Ba avtdiialo moTé pe Kavéva

LETAAALO TO VAL VTEAPYEL Eva ®Poio KAILO 6TV Opdada Hov.
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17. ow Oewpeite givar N KOTAAANAN OVTIHETAOMION OTEVOVTL GE 0LOLAPOPOVS
YOVEIG ;

Ocov apopd T00g ad1dpopovg yoveic 10 UOVO TTPAYUE TOV UTOPEL Vo KAVEL Evag
TPOTOVNTNG Y10 V& TPOCTAOTNGEL VO TPOGEYYIGEL TO YOVIO KO VO, TOV QPEPEL TTO KOVTAL
oto modi glvar n ovveyng evnuépoon tov. H texyvoloyia otic pépeg pog pog
dtevkoAbveL mhpa TOAD, punvopota, Pivieo, mAspoviupata, OTOS Kot 1 OpyAvmON
dpacTNPOTTOV YOVEA-TTOO0V. YTapyovv ToAAol TpdTOL va. mpoomadnoelg va
EVTAEEIC TO YOVIO KO VO TOV KOAVEIS VO GUUUETEYEL TTO EVEPYE GE OWTO OV KAVEL TO
ool Tov. Ao ekel kot TP v 1 adtopopia Tov Yovioh cuveyiletor dev unopeig va

Kavelg Katt GAAO Topd povo vo otnpi&elg to modi 6co yivetan mepocdTEPO.

18. Oempeite oNUAVTIKOTEPO Y10, TO 6VALOYO cag givar oL oyécelg petaly OA®V
TOV €pyalopéveyv, TPOTOVIITAOV, 0OANTOV KTA. ; 1 &ivor onuaviikotepn 1
0700061 TOV GVALOYOV GOC NE 6TTOLOV TPOTO KOL VO Popel va emtevy0el avTo ;

Oewpd O6Aa avtd whve pali. Aev umopel va vtap&el 10 €va edv 0V LIAPYEL KOl TO
dAro. O1 KoAég oyéoelg petalh Twv HEADV €vOG GLAAOYOL QEPVOLV KOl KOADTEPT
anddoon 610 cVLALOY0. Etval avtd mov eina kot vopitepa. Ora etvar por aAvoioa, ot
pikpoi aOANTéC, o1 peydAotr aOANTEG, OAOL 01 TPOTOVNTES, 1 YPOLLOTELD, KOO KOl Ot

yoveic. Edv “ondoel” évog kpikog amd avtr) v aAvcida yoAdel OAOKANPO TO GOVOAO.

19. Iloweg aéieg kot NOwkég OELeTE va yapakTnpilovy TO 6VAAOYO GOS KOl OAO TO
avOpAOTIVO SVVUNIKO TOV GLALGYOV ;

H eswodva tov cuAldyov givor €var TOAD onuoavtikd kopudtt. Aeiyver tic afieg tov
TPOTOVNTYN, TO TIOTEL® TOL, TO TL BéAel va ekmpoownel 0 cVAAOYOg tov. Eyd
TPOCOTIKA Oemp®d mApa MOAD onuoviikd yio évav abAnt) va €xel ogfaocud, eite
amEVaVTL 6T0 OAOKAAO, €ite 6TOV cLVOOANTY, €ite akdpa Kot oTov avtitaro. Aeiyvet
OPWOTNTO. KoL OVOTEPOTNTO GTO YOPUKTNPA TOv. OA®m emiong va VIApYEL
EUMIGTOGVVT, TO. OO0 Vo VidBouv ac@dAielo péco 6to GOALOYO Kol VO £XOVV TOV
TPOTOVNTN TOVG oV d€HTEPO YoVid Tov Ba o GupPovAéyet kot Ba ta fonbnoetl og OTL
ypewotovv. 'evikd otdyog pov givar ot abAntég pov va ytiCovv o Kabévag tnv
TPOCHOTIKOTNTO TOV Kot va gfvol mdve amd Ao kaiol dvOpwmor kot petd Korol

afAntéc.
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IMPOIIONHTPIA 4

HAIKIA : 46 ETQN

TOIIOX AIAMONHX : TTANNITZA

1. ’Eyete mapatnpicel o10Qopa oty amr6o001 TOV 00ANTAOV 60G 0VaA0YD NE TOV
TPOTO OV TOVG OCLUTMEPLPEPESTE, €ITE KOTA TN OLAPKEWW TOVL OYOVE EITE TNG
TPOTOVIONG 5

Noat, avdroya pe tnv TpocoTKOTNTA TOL AOANTA 1| CLUTEPIPOPE LoV TPpocaPUOLETAL.
Xe kdmolovg umopel vor elplon PeUN Kol 6€ KATO0VG vou giptat duvapikn. Avairoyo Tt

amottel 1) GLYKEKPIUEVT XPOVIKT] GTLYUN TPOGAPUOL® TNV GUUTEPIPOPE LLOV.

2. Otompeite N Kavomoinon Tov aOANT] ooTELEL ONUAVTIKO TOPAYOVTO YO VO
KOTOQPEPEL VO 0TTOOMOEL ;

mv pikpn nAikio ta Tpdypata ivol o evkoro. H wavomoinon tov pukpov woidton
KOTA TNV Amoyn Hov pmopel vo oQeidetol otnv d10KPIon, 610 HETAAAO, YaipeTon Eval
ool otav moipvel peTt@AAo yuoti Oviog umopel va €xel maier moAv koAd. Eivai
d00KOAO cuvIGONUATIKA Yoo Evar PIKpO TToudl av OV TapEL LETAAALO, UTOPEL ECV VA
TOVL TEWS OTL €loon EVYOPIOTNUEVT] omtd oVTO OAAG €vo HETOAAI0 1 KOmeAo Ba To
Eetpeldvel. AvtiBeta o éva peydho abAnT eivol SQOPETIKO TO GLVOIGHNUATIKO
KOUUATL Zoapdc, mailelt onuaviikd poA0 M OIKOVOUIKT OTHPIEN OV Umopel va €xel
amd ToW Kol EVOg HEYAAOG TAPAYOVTAG IKOVOTTOINGNS TOV alOANTY, dNANOT Vo Vidbet
OKOVOUIKY] ao@aAEln, €ivar ot yopnyol. Qotdco, unv Eexvape ot abANTEC mOvT
0élovv va amodeifovv e avToVG TOV ToVg otnpilovv, gite yopnyol, eite yoveic, gite

TPOTOVNTEC, €lT€ 0 GOALOYOG,.

3. ZopumeprpéPeoTte Pe HLAPOPETIKO TPOTO 6TOVS MKPOUS 0OANTES TOV GVALGYOV
060G GE GYE0T LE TOVG PEYUAVTEPOVG

H ovumepipopd givar dtopopetikn ot pikpd Todid 6€ 6YECT LE TO LEYUAVTEPO. XTOL
piKpd moudid, 6Gov apopd va Tovg aveRAcels 6To NOKO TAVEL TO TOAD GE GYEON UE
TOVG UEYAAOVS aBANTEG. XTor pIKpd Todud, MAVEL MO €DKOAM VO TOVG TELS Eva
umpdfo, o Ba ta oG KOAd, £va MOTEV® GE £6EVA KO GTOVG HEYAAOVS Agg Ta 1010
amAd oto pikpd modwd eivarl mo gdkoAa va Agrtovpynoetl. Emiong, otovg pikpovg
afAntéc ovumeppépopor Afyo mo “moudwkd” yw vo pmopécel vo. €pBst éva
OTOTEAEGLOL KoL VO Evat KaAVTEPN 1 YuYoAoYia Tov. Xg vav peydio abintm, Oa Exet
pio HeydAn d1opydvmon, SIPOPETIKT amd TIC MKPES NAIKIES, OTMG VO TAVELPMTOIKO
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npotddinua, éva olvumokd Pabuoroyoduevo Tp@TdOAnLe, cuvendc, Bo sipot mo

QLGTNPT, O OTTOLTNTIKY] GTO VO TETHYEL TOV GTOYO OV £xEL PAAEL

4. Exnpealetor 1 OVTIHETAOMION 60 OTEVOVTL TOVS OO TO €AV CUUUETELOVV GE
EMIGNPUOVS Y AOVES 1] ATAd EpyovTar Yia va a0in0ovyv ;

Etvor dwapopetikt] n aviyuetonion o€ Evav 0OANTN mTOL AGYOAEITOL EPAGITEXVIKA GE
oxéomn pe Eva aBANTN OV OGYOAEITOL ETAYYEAUATIKA KO [LE TO OYOVICTIKO KOMUUATL.
Yapmg Ko Bo Mo peyaAdTEPN EUPOCT) GTOLG 0OANTEG MOV AoYOAOVVTOL HE TO
AYOVIOTIKO KOUUATL amd TNV OTypn Tov evolapépeTon Kol 0éAel oe oyxéomn pe Evav
abAnt elte pkpod eite peydho mov anid B€Ael vo mpomoveital, moAD amAd Ba sivor
OLPOPETIKN 1N AVTHETOTION. To OyoVIoTIKO KOURATL £YEl OPKETN Tieon TOGO

oLVAICONUOTIKN 0G0 KOl GOUATIKT, £Yel Ta “ykdlio” Tov.

5. Yrapyer owo@opeTIKY] OVTINETOTION UMEVAVTL GTOVS APy apLovg aOANTES TOL
GVALOYOV GOG GE GYEGT UE TOVGS L0 EPTELPOVG 5

Oy, dev Ba 10 €leyal etvar Alyo mo Mol n TPOTOVION GTOVG OpYdplovg abANnTEG Ot
ouwg Spopetikn  avtipetdmion. Otav éva mouddaxt Eekivdel 10 dOAnupo Tov
TaexPovto, ica oo evolaPEPOLLOL KOl TEPIGGOTEPO Y10 VO AYATNGEL TO GOANLO TOV
tdexPovto Kot Oempd T BEL® va TO KAVED OOTE VO VIDOGEL AVETO, MOTE, VO, AYOTNGEL
Kol vo. BéAel avtd mov kdhvel. Oewpd mwg gipor d 6e dAovg Tovg OANTEG. Me
evolapépel PEParta meP1oGOTEPO ALTOG OV £YEL OPEEN, ciyovpa BEA® va PAET® TodLd
mov €yovv O0peln, ywrl av dev €yovv OpeEn Ko €6V 0 010G Ogv UmOpeElG va
Ae1TovpYNOELS oWOTd, dev Yvopilelg av BEAeL va to mEcelc 1| 0ev BEAEL va To TEGELS.
Qo61660, ey®d To MECO Kot MOAD péAMoTo OTav pAdpE yoo mwodid 1 abANTéG mov
acyorodvior pe T0 ayovioTikd tdekPfovto. Opwmg, o perétn mov £xm dapdost Kot
amo TV eumepio Lov TOc YPOVIL GTOV XDPO, OEV glvar 6ot ot afAnTég Yo “ykalia” ,
dev givar 6Aa Ta wodd Yo va ta mélels. Evoeyopévag, éva mandi dpa o méceLs, yuo
va amodmaoel, evod EEpelg 0Tt ailel, pumopel va amopaxpuvOel KOG, pmopet va o
xboels. Apyotepa peyolmvovtag, eivar mo cvvewdntomompéva, EEpet OTL Yo va
netOyEl mpémel vo. Tov mécels. Nopilm dev ivar 6Aot ot yapoktnpes 1o id1o, elvan
oKL TOV YOPIg VO To TECELS OEV TAVE UTPOCTA, OEV aodidovy OnAadT, Kamolo
GAAa e TV TiEoT Kot 6TV €VTOoT TG @oVNG oTpesapifoviatl, To S0TICTOV® Kol TO

Ex® €10TPAEEL, KATOL AAAL TOL EY® YAGEL KIOAOG YloTi TO TIECOL.
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6. Topmeprpépeote pe SLOPOPETIKO TPOTO 6TO OyOpLo. — 0OANTES TOV GLALOYOV
oug o€ oyéon pe to Kopitown? Iotevete eivan AdBog va vdpyel TéTorov €idovg
ola@opomoinon N eivor kKAt Tov fondasel oty e300 TOV AOINTAOV ;

Ynrhpyovv kopitolo mov £Youvv YOpaKTiPO ayoplov, vrdpyovv aydpio mov BEAovv
€101KT| pETOEIPION, EYD GTO TUNHO CLUTEPLPEPOLLOL TO 1010 OTaV lval Eva TUNHO TTOV
avTEYEL KO €xel TOAD peyaieg mBovotnteg v €€EMEN OTO AY®OVIOTIKO KOUUATL,
Oewpd Ba cvumeplpepb®d to 1010 akpPmdg. Oyt yiati ivarl kopitotl Bo To yoidEWm Kot
enedn eivor ayopt avtéyel mo moAd Oo 1o mécw mapamdve. Osmpd, Yoo Vo yivel
oMOTN OOVAELL TPEMEL VAL EXOVV TNV 1010 AVTYETAOTICY], TNV 1010 GLUTEPIPOPH OO
euéva kot to ayoplo ko to kopitolo. ToekPovid kdvovpe eEdAdov, BEher ko
ypedleTon va meoTe Ko cuvousOnuatikd Kot copatikd. Av dgv cvumepupepbovpe
He ToV 1010 yopoktnpa mov omontel To dOAnua, onAadn dvvapicud, éev Ba £pbet o
OVOAOYO OTOTEAEGLOL.

IMa péva motedm 01t dev Ba Empene va LITAPYEL TETOL0 SLPOPOTOINGCT GTNV WS TPOG
TNV QVTILETOMION Kol TNV GLUTEPLPOPA Tov TpomtovnTY|. H xatdotaon npénetl va eivat
n 0w oe OAa to mpdyuata. To &xovue Eava O€l, VTAPYOLY YLVOUKES TOL Elval O
SVVOUIKEG atd KATO0VE AVTPES KOl UTOopovV Kot glval pHEca o€ OAO TOL TPAYUOTOL.
[ToAd Aéyape o1 YOVOIKEG YioL TO OTITL, TOPO £XOVV UTEL TOVTOD KO TPOTOYMOVIGTOVV.
Ot yvvaikeg eivor moAD SuvapIKEG Ko Oewpd OTL OeV TPEMEL VO LITAPYEL Koo
dlpopomoinom.

2aQp®G KoL VITAPYOVV 01 EVTIAGELS Kot CHAES, VITAPYOLV KOl “ o 0 dACKAAOG 1 SOGKAAN
TpoceEe ALTOV TOPATAV®, EUEVA OEV LE TPOGEYEL’. TNV OUAdO LoV apECOLV TTLO
TOAD Ta. 0yOploL omd OTL T Kopitota, yorl ta ayopla EEpouv Tt BEAoVVE, Oev KpaTAve
oVte kaxio, ovte (YA, axoAovBohv tov 6TdY0 TOLG, av Eyovv PdAel eWdwd Evav
GTOYO TOV KATAPEPVOLVE, Ta Kopitola eivarl kdmmg dapopetikd. Eyd mpocmmikd, dev
0éA® va vtapyet dlapopd, BEA® va elpon 1o kot To Tpoomad® va glvar yio péva 0ot
10 1010. Evvogite, 0Tt avtoi mov dovAgvovy mo cokAnpd, Ba eipon ekel pali tovg péypt
10 TEAOG, QVTOl OV £PYOVTOL Yol TOLYVIOL , TOL TOV TO AW KIOANG OTL TPEMEL VAL TO

Kortd&ovv mo coPapd, avtoi Aourdv Ba glompdTTovy TOLYKVIOL Ao EUEVOL.
7. IGTEVETE 1| CLUTEPLPOPA TOV TPOTOVNTY] GYETILETAL GPECH NE TO AYYOS/GTPES
T0v 00T ; Eocig mog avriperomiletor évav ayyopévo adinty Tpv Ko Kot

T SudpKeLr TOV YOV §
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Noai, 10 ToTed® aWT0. YAPYOLY TPOTOVNTEG TOL UTOPEL VO Elpon Kot €y® pio omd
aVTOVE VO TOVG AYYDV® LE TO TMG TOVS WAG®. 'Exo éva pukpd abint mov mai&ople
TOPO TEAEVTOIN QYMVES, OV £XEL OOCTAGEL TPOGOYNG OTO TPMTA GTASI, OEP® OTOV
TOL WAG® PE EVTOGT GTOV Oy®VO, YAVETOL IO TTOAD, OTTOTE, EXM APYLOO VO, AEITOLPY®
SLPOPETIKA, VO LUAG® TTO0 NPEUD, VO TOV ETOVOAAUPAVED TIG EVTIOAEG, VO TOV POTAM
av KOTAAoPe avTo TOL TOL £ia VO VIDG® OTL TO KOTAAPE Kot 0Tl dev €xet yoel.

[Ipéner va cvoumepipepopacte avdioyo mowov £yovpe dimha pag. Ymhpyovv adintég
mov BEAoVV Vo Tovg evepyoTOmoELS e £vTaom Kol {NTAVE VO TOVG TOITAOGELS Yl VO
UTOpECOLVY VA Aettovpynoovy. Yrdpyovv kot adintég mov BEAovy va Exovv npepia
Kol cov (ntdve va Toug Npepnoels. Eyd uovv 1ol sav afintpla vanpye ayyos aArd
dev 10 €deryva oAV, amAd dev MBeAa vo pov Aeg TOAAA, MBeAa va pEe APNCES VO
NPEUNC®, VO GLYKEVTPOOD Kol VO GKEPTAD. AV LITOPOVGA VL AEITOVPYNG® UE TOAAEG
KoLPEvTeg TOV TOTOL, UNV €XELS GYYXO0G, Vo glocal peUn, Kave ekeivo KOve TO GAAO.
Etvor Aoy va €xelg dyyog, avtd Aéw otoug abAntéc pov, pmaivovpe Kot mwoilovpe.
Eivar @uoiodoywkd 1o ayyog, kopd @opd eivor ko onpovpykd, ypewdletar va to
Eyovpe yori pog oeyeipel amid, mpénel va pdbovpe va 10 daxelpllopacte. Aev
vrdpyel aOANTAG Y0Pl dyxog Kot dev etvarl eLGIOAOYIKO Vo unVv &xelg ayyos. To Aiyo

elval QUGIOA0YIKO TO TOAD OLLMG GE KOTAPAAEL.

8. AMhaler | ovpmepLPopd 6o avaroyo PE TO 0moTéELEGNO. TOV 0 y®ve.? Bpiokeote
ovYva €KTOG £0vTOV of mepintoon Nrtog ; Hog avripetoniletor évav adint
OV POMG £YO.0E EVAV GNUAVTIKO YOV §

AMALEL N GLUTEPLPOPA OV EUEVO OVAAOYO TO OTOTEAEGHO LOVO GE KATTO0V 0lOANTY
LLOV IOV TTEPIUEVM TAPO TOALA KOt OEV OV EYEL TAGEL TNV AmOO00N OV OEAW®. Zap®dG
B vevplio® KOl EVOEYOUEVOS VoL UNV UIAMNo® 0T TPEmel ekeiv TV oTiyun.
Katapydg, tov &xm €idn and mpv 411 and €0éva €y TEPIGGOTEPES AMOITNOELS OAAA
Kot PAéyelc yoti, EEpm TL ailelg kol TPEMEL VO TIGTEYELS GTOV £0VTO GOV. g £val
TouddKt opwe, mov Ba pov maifet to 70% 10 80 % amd avtd mOL KAvEL KoL
GLVOVTNOEL KOAVTEPO ovTimaAo Bo glpon TOAD SPOPETIKY amd OTL GE €vav LEYAAO
afAnT mov mEPEVE TTPAypaTa amd avTOV Kot £xel macel pétpla emidoor). BéPaia,
oV KOl GE 0T TNV TEPINTOON 0 avTimaAog eival kaAdTeEPOg mov Bewpd OTL dev
LTTOPOVLLE VO, TOV OVTILETOTIGOVE, UTopel va gipton Alyo o EAACTIKY.

Apa yobel éva onuUovTIKOg aydvag 1o avTILeTOmilm kaborov yHypoa. BéPaia dev
10 kv péoa otov ayova. Koatd tnv dwdpkelo tov aydve 0o mpoomabfcm va
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evepyomomo® tov oAty eovAalovidc tov yio To Tt mpénel va kavel. Ouwg otav
Bpebolpe o1 dvo pog HETA TOV aydva, Bo ToV EMTANE® APKETE oV OV EYEL KAVEL ALTO

OV TOVL €10l KO OEV EYEL TAGEL TV OVOUEVOLEVT ATTOJOOT).

9. Mlog avripetoTileTte TOVg 0OANTES GOG TOV TOPATOVIOOVTOL Y0 EMPapopévo
APOYPUPLE AYOVOV ; LUHUETENOVV OTO VO UTOPUGLETEL GE TOLOVS ayOveES Oa
nave ; 'H n emioyn eivon amokAietoTikd ok 60G ;

Agv €y TETO1EC TEPUTTAOGELS OV HOL £TLYE. AvtifeTa, TEPUEVOVY TG KO TOG TNV
enOUEVN OlOpyAvmoTn Tov €yovpe amogacicel vo maupe. Kowwdw va givor Alyo
(QULGLOAOYIKY M KATAGTACT), Vo unv givor KaOe cafPatokdploko 6e aydves, oaAld Kot
mov €xel TOYEL Oev glyape kavéva mpoPAnua ica ioa BéAave. Tovg apéoel va mailovv
Kol 660 To cLYVA Yivetoaw TOGO KOADTEPO Yo oVTOVG. YTdpyel abintig pov, mov
YOPIg va Xl 6TOYO Ol OYDVEG AKOUO KOl OAGKANPO TPOYPOUULO Y10 TO Tl TPEMEL VL
KAVEL, Vo unv pumopécetl va mapopeivel otabepdg oty amddoon tov. Avtd givar GALO
KOUUATL TOV 00V A® , dAAG O CLYKEKPYEVOS Kol kbe caffatokdploko vo tov
éPaleg va émaule aymveg dev Ba &xel kavéva 0épa. BéPata, avtd pmopel va opeilete
070 0TL omg d0ev Exovv emPapvvOel T0G0 TOAD amd OyMOVES, GAAG, TO URva Tyaivovy
ciyovpa dvo PopEc.

e Kamolovg afAnTég mov etvan apkeTd o€ VYNAO eminedo N emAoYN €lval O1KN HOV.
Kdémotot dAlotl, toug potdw av Bélovv va maifovve ayoves. Opmg, UExpt oTryung
motev Ot éva 80 % pe 90 % pe potovv va tovg T TV dmoyn pov. Xe avtd 1o
TOGOGTO E€lvOll KO O YOVEIG TOL LE PMOTOVV Y1 TO OV €ivo ETOUOL KOL 0LV LTTOPOVV VL
avtameEEABoVY 0Tovg aydveg ot afAntég. Ot Yoveic GUUUETEYOVV GTNV ATOPOCT GTO
av Ba mai&ovv ta Todd Tovg aymves. Amd v otryun PEPara mov €yovv €pBel 6TO
ayoviotikd sivar avapevopevo va Béhovv. Otav o eyd 01t Tpémet vo maifovv Kotd
KOp1o kavova Bewpovv 6t Ba maitovpe. Topa, oe mepintwon owovopkng Suokoag,
gYD 0ev unaive og dadikacio vo Toug kv cvpuBorota 6t Tpémel va maiEovpe €€,
eptd ayoves. [aipvo v andeacn éva pnva mpv, 0Tt BEA® Kot mpénel va mailet,
évag, 000, TPels” Kol TOVG POTA® oV UTOPOVV. YTAPYOLV OUMG Kol KATAGTAGELS TOV
etvar adéporo kot ta €€0da yuoo pior owkoyévewn gival mo mOAAG, TOTE APV Lo
EVOALOKTIKY] GTOV YOVIO Va amo@acicel av pumopel va avtameEéAfel owovopkd. AAAG
ocuvnBwg awtovg mov Aéw Ba maiovve 8 ota 10 dropa Ba axorovbncovv. BéPaia
VILAPYEL KO M TEPIMTOGT KATO10G VAL mOPAGIcEL LOVOS TOV, VTO OUMG GTOV GOAAOYO
pog ogv €xetl ToyEL akopa, aAld ov TOYEL B Tov Eleya 6T dev amopaciletl exelvog Yo
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10 eninedo mov Ppioketar. Aev €xelg akdpa TNV KavoTnTa v KPIvelg o vl cmotd
Kot o dgv gival. Amogocilo poévo €yd kot amd TV oTiyp| mov gical og avTd TOV
oVLAALOYO M Ok pov peTpdel oe owtd To Koupdtl ‘Eyelg eha@puviikd vo pnv
CUUQMVNCEL, OV EYES KOTOO TPOLUATIGUO 1 OT®MG TPOAVEPEPH OIKOVOUIKT
dvokoAia 1 kGmolo AAAo coPapd AOYO TOTOV TAVTPEVETOL KATO10G OTd TV OIKOYEVELQ
oov. To va amoacicelg €60 dev gival d1kn cov dovAeld, avtd, o To Kpived eyd Kot

v va to gina Oewpd OTL TpEMEL va TaiEeLs.

10. Ilog avripetonilete TO0VG GOANTEG 60G TOV TOPATOVIOOVTOL Y10, EMPOAPLREVO
apoypappa wpomovions ; Yrapyovv aOintéc mov S10Q®vovy Pe 10 TPOYPUUN
Kol v deCayoyn e tpoméviong ;

Agv pov €xel toxel va moapomovefodv ot abAnTéC pov Yy TO TPOYPOUUO TNG
TPOoTOHVNONG N Yo TO TPOTO deEaywyns g mpomovnone. Exet Byel n mpomdvnon mov,
TG Kol TOTE YIVETOU GTAVTAP OO TNV OpY] TNS XPOVIAS, Yo TNV axpifela and tov
YentéuPpn Pdon TV TPOYPUULATOV TOV QPOVTIGTNPIOV TOVS. AV TPOKOWYOLV ALEG
VIOYPEDMGEL OMMG OY®VICHATO 1)  OTOTOES Yoo TO OYoAeio 10 pvOuilovpe
aviroya, onAadn, va yivouv €€tpa mpomovhcelg kdmolo XaPPfoto mov dev TAUE Yo
ayAOVEG M VoL TAPE o€ KAmolo AAAN oyoAr. A&ilel va avagépm OTL YM OV XM KoL TTLO
peydAeg NAKieEG 0TO AYOVIOTIKO TUNUO GE YEVIKEG YPOUUES OAOL Ol AOANTEC aKoOua
nhve oyolelo. e YEVIKEG YPOUUES OEV €XOVUE KATO10 TPOPANUA, Amd TNV 0Py LoV
€YOLV TEL TO TPOYPOLUA TOVS KAl Y10 TO TOTE UTOPOVV Vo EpyovTal. 26TOGO, LoV £XEL
TOYEL KATO1EG UEPEC oTNV €fdoUAd Vo EEKIVIICOVLLE VOPITEPO KOL EYD TOLG TO KAV®
vl Borevet yoo v BoATa Tovg. ' To evoegyOEVO VL TOVY TNV AITOYT TOVS Y10l TO
€100G TG TPOTOVNONG YO TO TL TPEMEL VO, KAVOLLLE, GE ELEVA gV EXEL TETOLOL KOL TO
EEpovv, 10 HOVo mov Exel TOYEL Kot Tto gvotepviCopar, sivor va BElovv va Kavovv
OTAPVIK, GE TETOLN TEPIMTMOOT TOVS £X® KAVEL TV YOpN. AALL pHOVO GE ot TNV
nepintwon oAAd kKor va BéAovv OAol, Oyl €mewd 10 gime €vag. ZLUE®VOVV Kot
gpyovtar 6ot pali Kot pov 1o Aéve. e 0MOONTOTE GAAN KOTAGTAGT OV OL0LPOVOVV
pe xkdtt Ba quovv amoAvtr kot dgv B 10 cvlntovca. Oupwg, Ba éumoavo otV
dwdkacio, v ®pa mov kdvovv to (EoTapa TOVG VO TOVG £ENYNC® OTL, €0M OV
Nnpbav amopacilom ey®, Kol KAV® aVTO TOL TIGTEL® €YD GMOGTO Y10 TO TPOYPOLLLLL GOG
KOl Y10, TOVG 6TOY0VG IOV £yovpe Béaet. [lapadetypa, Exovpe BdAel otdyo va maifovpe
o€ éva UNva ay®Vveg, 0ev UTOpelg var BEAeL kat va puBuilel v mpomdvnon ota LETpa
T0v 0 kaBévag, Katapyds Oev Tovg POTA® av S0POVOLV 1 GLUE®VOLV UE TNV
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TPOTOVNOT, EOM 1GYVLOLY OVTE, v SPWVEIS UToPEiG Vo amoympicels. BéPata, 0mmg
TPOAVEPEPE OV €Y UEYAAEG NAIKIES £TGL MOTE VO £X0VV EVKOAN GITOWT KO YVAOUT.
Ey® €dd &ro péypt eikoot evog €1dv, petd n @edyovy amd v TOAN HOG Yo Vo
OTOVOAGOVV 1 EYKOTOAEITOVY TOV 0OANTIGHO Yo PromopioTikotg Adyovc. [T peydireg
nAkieg Kot vo pov Aéve KIOAOG TL va KAvovue 0ev TO €Y VIDOOEL TOTE, HOVO GOV
afAnTpla £xel TOYEL VO 0KOVG® S1APOPOVS, ALY EYD TOTE OV TO £Kova 1) Vo {NTNow
otwnmote. To pdvo mov €yovpe kdhver givor va {nmmoovpe éva pemd omd TOVG
TPOTOVNTEG YL Vo EEKOLPOCSTOVUE Kot vo pog avéBer 1o nlwd, oAdd moté Tt

TPOTOVNOT VO LLOG KAVEL OEV OV OPEGEL KOl OEV Efval Kl 6OGTO.

11. 'Exete a0intéic pe mpofrpata copneprpopds 610 cVAroyo cog ; Katd méco
moTeVETE O0TL ovTol ov aOAnTég emmpedlovy TO VTOLOLTO TUNHO KOl 7TOLOG O
0MOTOG TPOTOS UVTINETMOALONG TOVG,

Agv €xm det kATl axpoaio, dev EYm SWOMIOTMOOEL KATL OKPOIO GTNV GCLUTEPIPOPE TOVG,
TOLAGYIGTOV dev Hov TO €xovv dgitel. Edd oy emapyia ta mpdypata ivor Alyo mo
“KOVA” Mo yolopd OnAadn. Aev VIAPYOLV UEYAAEG KOl OVOKOAEG KOTOUOTAGELS,
TOVAGYIGTOV €YD dev TLYAIVEL VO £x® 0OANTEG Le TpoArLata Tov umopel va Eekvave
amd 1o omity, yoveilg mov dev etvan pali, onAadn to avtpdyvvo givor dtalevyrévo Kot
TOL TOOLYL VO EYOVV O1POPE GTNV GLUTEPLPOPA TOVG. LTO OYWOVIOTIKO KOUUATL OEV
o tétow mpoPAnuata. Topo kdmolec GAAeg KATOOTACELS, TOAOL abAnTég MOV
gxavay aALd Eapvikd otapatioave Kot Eava apyicove Kot Exovy Kamola TpoBAnuata
ot GoYoAElo Tovg T omoia Exovv dmicTmBel aAAG To. aprvovy TG OEV HOL TO
Byalovv péca oto cOAAOYO N péca oto tunpo. Emiong €xo ko mepmrmoetg, Alyeg
BéPara, pe yovidtakad mpoPAnpate. Opmg dev pov dmpovpyodv peydio mpoPAanpato
oto tunuo. Tvyaiver pe v doknon kopio eopd vo Eeyviobvtar M vo xdvovtot
EEpovtag OTL T0 Tadl €xel dSomacn TPOCOYNGS, OL®G e Alyo €viacTn TG G®VNG OV
Kot pe v KoatevBouvon pov, oto ti va kével dnAadn, 1o modi emavépyetat. Avtd
woYVEL YL OA0 TO TUNHO OYt LOVO Yo To TOdL TOL Uopel va £xouv dloyvmoTel pe
Kamolo yovidlokn WdoutepdTNTO, OV SUVOUMOGES TNV EVTOOoT NG (MOVNIG GOV
ToITOVOVTOL Alyo Kot Umopeic vo ta Tpocavatodicels. Opmg 0Tme TpoavEepepa dev

&yovpe KATL TOAD akpaio.
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12. AwBétete mpomoviTiKO team 6710 GUALOYO GO N TPOTMOVEITE POVOS GOS ;
Yointarte ko cuvamo@ooilete poli pe 1o TIPOTOVNTIKO GO team TO TEPLEYONEVO
NG TPOTOVIONGS KO TO. OEpaTE TOV GVAAGYOV 1] O OTOPAGELS EIVUL OTTOKAELOTIKA
01K1] 060G UPHOOOTNTA;

Oyt dev dBétovpe ahAd, Kavovpe TNV TPomdvnon €y®d Kot o dvipag pov. BéPoia
Kamota Toudid wov Bewpd adbvapa Kot ypetdlovtarl evovvaumon Ba tpoteived Kamola
TPAYUATO OV KOL VT TNV OTyUn 0V €Yovpe GvOpeg YLVOiKeS OV KAVOLY DYNAO
mpoTadInTicpd, Ba mpoteived KAmoovg eEMTEPIKOVE CUVEPYATES, €YD OEV TOVG TO
mapEy®, yori dev 06w va @aivetor 0Tl Kdve kol GAAC KOUUATIO TEPO OO TO
tdexPovto, avtd pmopet va aAAGEEL TO KOOTOAGY10 Ko Oev BEA® va Aéve OTL ekel 6TO
tdexPovto giote akpPoi. Av BEAovv va TAve G€ KATOOV YOUVOGTH 1 10 TPOPOADYO
mhvo oto TaeKPovto, av BEAeL va rAncovpe pali yio vo tov o Tt POt ym yio
10 tdeKPovto gipon dbéotun yio vo puAncovpe. 2 Tpog 10 dEVTEPO EPDTNLM, GTO
KOUUATL TOV Oy®VIGTIKOD KO TNV ETA0YT TOV ay®VOV ano@acilo eym. Puoikd, tov
Ao mov Béhm va mape oAAd cuvnBmg pov amavidel 0Tl AmOPAUGIcES £0V. AVTO
yivetal yoti 6Tovg aydveS myaived €ym, Kupimg 0To €£MTEPIKO. XTO E£CMTEPIKO
akoAovBel kdmoleg @opés. 'Eva akdun Adyoc mov amogacilo eyd eivai, ywuti to
AYOVIOTIKO TUNHO KUPIMG TO Tpomovd ey®. O dvipag Hov KAvel kKupimg v Pdorn Tov
GLAAOYOV KO TOVG TTO UIKPOVS afANTEG TOV Bemp®d €ivor KoL TO O GNUOVTIKO OALA
KOl TO 7o OVOKOAO Yiati ¥peldleTal va. €YEI VOOV, EMEWDN €YD OEV TNV £XO
oYOAOVUOL [E TO TOdLE OV E€TOALOVTOL Y10l TO OY®OVICTIKO Kol Yo Vo ToiEovv
AyYOVES. L& QTN TNV  TEPIMTMOON KAV €YD TEPIGGOTEPT] TPOTOVNON OTO TOUOLML.
Ouwmg, 660 apopd Bépata Tov cuALGYOL Ta cuNTdpe Kot To cuvaropacitovue poli.
Onwg eniong, axdpa kot yio €vo modi, 1y KAwolo yovid 1 Yo OTONTOTE TPOKVYEL,
névto cvintdo Kot Pk pali Tov Yo vo amo@acicovpe and Kool TO Yo TO TG
Ba kivnBovpe. Ocwpd 4t1, aVTO glval T0 cwGTO Kot £Tot Tpémet va yivetotl. To 6Tt dev
amo@acilel n dgv acyoleitor TOAD HE TO AY®VIOTIKO KOPUATL dgv onpaivel Ot dgv
etvan exel. Exel etvar, yo va Bondnoet, yuo va d1opbdoet kot yuo va kaBodnynoet. Oia

yivovtot kdtw amd cvvevvonon Kot culntnon petasd pog.
13. 'Eyete mpomovnt otV 0pdda 6ag mov va gival idog nakiog pe adintéic Tov

oVALOYOV ; Oewpeite N MK TOV TPOTOVNTY], EMNPEALEL TI] COUTEPLPOPA TOV

ATEVOVTL 6€ GUVOUNAIKOVS AOANTEG 1] KL TO GVTIOTPOPO §
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Amd 6ca mpoaviépepa Oxl. Oumg oty mepintmon mov Bo pmopovoa va Exm Bewpd,
0Tl oryovpd emmpedlel ywori PAETOVY TV KOTAGTOON Alyo O QIAIKG €MEWN eivor
duog nAcioc. IToldtepa 0 AvIPOG POV TTOV EKOVE TO TEXVIKO KOUUATL dNAOON TO
poomsae, Ka®O¢ eTiong Kot TNV ALTOAULVE TOV PTOPEL VoL THYOVE Kol KATO101 od To
TUHo va. Bpickovtol kovtd oty 8o nAkio, Kamowt to EPAemav mo yohopd Kol e
neplocoTEPO YoParé. AAAol Tov Ntav coPapoi dev eiye kdmolo tétowo BEpa. Xe OAeC
VTG TIG TEPWTAOGELS Oewpd OTL eivan To TG Ba To YEP1oTEL 0 dAGKOAOG Ko TOGO

Y®po Ba ddoet yia va Egpiyetl pia KotdoToo.

14. Ihotevere TOG PTOPOVY VO VITAPYOVY TEPLEGCOTEPOL OO EVOS TPOTOVNTIG
Kata 11 degaymyn g mpomovnong ; Yrapyel mOavotnTo auté vo SnuiovpynoeL
npoOPANpa 6T PO TNG TPOTOVIIONG 1] KOL 6TT] 6YE6T HETUED TOV TPOTOVITAY ;

Avaroya moca dropa £xel to Tpuqua. [opdderypo Tpdseata iyo 6to TUNUO EIKOGL
névte dtopa, vouilm Ponbaet va gival dvo mpomovntéc. Pewpd OTL 1| TAPOVGio dvO
ATOp®V pmopel vo dSNUovVPyNoel TPOPANUO Kol GTO TUNHO KO OTIS GYECELS UETOED
TOV TPOTOVNTAOV €AV dev VILdpyel Tpokabopiopuévog porog. TTapaderypa eym didaockKa
KATL Ko €mEdN d10pOwve Ta TS ey® pumepdevodpovva. Opmg to va eivarl pali oe
t6ca dropa givor onuovtiky Pondbew yari dev eivon gdkodo vo kaBodnynoelg 25
ool Epéva mpoocwmikd, pe evoyiel va vdpyel Kmolog GAAOG TPOTOVNTIG KOl Vo
dopHmvel pe évtacn oy eV ToL, BEA® Vo Ado Kot va d10pBdve pHovo eym yia
va, unv omocvvtovilopatl. Av givol péca Kol (AGEL GLyd Kot OV TOV aKOV® VO, LE
KOAVTITEL 0V amocuvTovilopon Kot OAo KoAd. Av HIAAEL KATO10G UE eVOYAEl AL,

KAV® VTOHOVN VO TEAEUDOEL Kot LeTo WAA® €Yd. Epéva pe evoylel mévrmg.

15. ITowog givar avtég mov pémer va opilel Tov poro Tov KGOe mpomovnTi] ; Oa
npénel va vapyel wepapyio 1 ov poror Oa mpémer va cvv amo@acilovror Ko va
porpaovran ;

[Ipoconmkd oe kamow Bépata gipon mo yarapn. Qotdco, 0 Avrpag pov Bewpel OT1
TPEMEL VO VILAPYEL TO oToleio G tepapyiog kot to va amogociler évoag. Mali
opifovpe Tov poAo ToL KaBEVOG Kot TO0G KAvEL Tl ATAG oe peptkd Bépata mov givon
KOWA Y10 TOV GUALOYO O GVTpag LoV givol o aLGTNPOG LLE TOVG HKPOVG OANTEG Vo
BéLel vo. @opovV TNV GTOAN TOVG Kot TV (MY Tove. AvTifeta, £y® GTO Oy®VIGTIKA
TUHOTO OV £ TETOLES OMOLTIOELS TOLG APNVA VO POPECOVY KATo10 umAovldkt avti

NG GTOANG TAV® KAT.
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16. Ilown Oempeite givor N KOTAAAAYN OVTIPHETOMION OVANESH 6€ EMEPPATIKOVG
YOVEIG ;

‘Exo kdmoeg mepurtdoelg, 0yl Opwg moAd okpoaiec. Oa pumm oty Kotdotaon Kol vo
ocv{nmow pali tov oAAd Kot va Tov akovow. Ilpdceata eiyo éva koprtodkt mov
émonle aydVEG Kol NTAV Yol VO TAPEL YPLCGO aAAd Pynke Tpitn, Aé® GTO YOVIO OTL
etaiel exetvog mov €yoace, yati amd TOV TPOMO TOL Kiveite TO OTPEGAPILES
TEPLGGOTEPO, OTMG KOL O TPOTOG TOV TOL MAEL €ivan 010G PE TO VO TO KPLTIKAPEL.
Otav @edyel amd v mTpomdVNON TOV AEG TL TPEMEL Vo KAvel. Tov Aém OTL mpémel va
OTOLOTNOEL VO TO KAVEL QVTO KoL Vo unv pidaet kabBoiov. To koppdtt avtd eivan o1k
pov vrobeon. Otav ekeivog OAN v Gpo TG WAGEL HeTd TV TPOTHYNOoT Yo TOV
TPOTOV OV £KAVE TPOTOVIOMN 1 Y10 TOV TPOTO OV EMAEE e Eva TodAKL Kol TOV AEEL
TL EMPEME VO KAVEL TOV ONUIOVPYEL GLUVEXDS avac@diel Ko otpes. OAn pépa tov
HAdetl yio TaekBovto Ko avtd eivatl moAd KovpaosTikd Kot yuxo@hopo. avtd mov Ha
YD otV mpomdvnon eival d1kn pov dovAeio. Exeivog tov Aéw, dev E€pet TL mpémel va
TeL, 6.oto 10 gima eAevBepo. O TpdTOG OV TOV TO €lmal OV NTAV TOAD EVTOVOG UECH GE
Aoywkd mAaiola. KotoloBaiveo 01t ovtd mov kdvovv 10 ayamohv Kot 0Tt BEAoVV 10
KOAO Yo TO Todl TOvg OAAG Oev elvarl O1KN 0oL SOVAEW M TPOTOVNTIKY] GTO
tdexPovro. OAn avt N ddikacio ayy®veL TEPIGCOTEPO TO Todl Kol OV EPYETOL TO
arotéleopa. Evtuydg dev eivan axpaia Katdotaot, EEpm eival £vag Yoviog mov Oa to
deytel. ‘Evag yoviog mov katarafaiveo 6t dev Ba 10 dgytel dev aoyorovpal kabBOAov.
[Tavtwg €xovpe avagépet 6TL av KAmo0g £xel kdmowo BEpa 1 vidber adiknuévog M
TOPAUEANLEVOG 1 €XEL OTOOONMOTE TOPATOVO Vo, EpOEL Voo LANGOVLE Yo vo Bpodpie

™V Ao, avTtd Tov BELOVUE ivat TO KAADVTEPO Y10 TO TTodi.

17. Ilow Ocowpeite givor 1 KOTAAAAY OVTIPETOMLGY OTEVAVTL GE AOLAPOPOVS
YOVEILG ;

Tovg adidpopovs Tovg aviyetonilon adideopa kot ey®. [Tald dev 10 €kava Tdpa
T0V¢ BAEN® andd cav meldtec. Evvoeite 011 Ba toug mdom kot Ba Tovg pidowm Kot Ba
TOVG T amd TNV PO otyp yo 7o Tt a&iel To modi. Tovg Aéw Ot Tpémel va to
ompilovv mopamdve. MAmmg dev €govv v ddbeon va axolovbBncovv 0 T,
g ogv BEAo0VY va YaAdcovy To andyeupd Tovg 1 TV EKOPOUN TOvS. Apa €60 dgv
B¢ va aoyoAndeig amid vo o yvopilo kot ey® yuo va EEpw Tmg vo Kivnbd. Meta dev
0o aoyoAnbd kot £To1 amAd yévovtol kot To ToAévta. Xto moudl Bo mpooeépm OTL

yperletar oAAG Oev Ba ETEVOVO® GTO AYOVICTIKO.
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18. Oempeite oNUAVTIKOTEPO Y100 TO GVALOYO cag givar oL oyécelg petaly OA®V
TOV €PYalopévev, TPOTOVIITAOV, 0OANTAOV KTA. ; N &€ivol onuavrikotepn 1
000061 TOV GVAALOYOV GOC NE OTTOLOV TPOTO KOl VO popel va emtevy0el avTo ;

Mov apécouvv ot avOpomveg oxéoelg mov £xovv o1 AOANTEC e TOVS TPOTOVNTES , Ol
YOVEIG e ToV dACKAAO0, TO VO TAUE HETA amd aydVEG Vo eAape 0ot pali, Bewpd Ot
elvatl Kohd avtd va vtapyetl. Alamotadnke BEPata OTL dev givar Kot TOAD PLGIOAOYIKO
vyl Katoypdomkay 0A0 avtd Ko PAEmES OTL pumopel vo 6 KPITIKAPOLY Kol Vo
VOTTOGOOLV Kol amoOyels . Oélel AMyn andotacn. Mov apécsel OpmS, o1 avlpdmTveg
oY£0€1G, 0 YOVIOG e TOV dACKAAO Kol TOV afAnTh vo puAdve dveta. Agv 0A® va Aéve

OT1 0 0GoKAAOG Oev LMETAL 1] 1 OaoKAAN OV TpoceyyileTar.

19. MToweg aieg ko NOkég OéheTe va yopaxtnpilovy To 6VALOYO GaG Kol 6A0 TO
avOpAOTIVO SVVUNIKO TOV GLALGYOV ;

‘HBog, oefaocudg wor arinrofondeid petald Olwv tov obAntOv oAAG Kol
epyalopévav Toug GLAAOGYOV aKOUO Kot HETAED TV YOVIDV. BEAM VO VTTAPYOVY KAAEG
oxéoelg pe 6Aovg kot av vrapyel katt vo cvintiétar. o vo Agttovpyel avtdc o
OVALOYOG KOl VO, UTOPEL VO TPOYWPNOEL UTPOCTA TPEMEL VO VILAPYOVY OO ALTA TOL

TOPATAV®O TOV AVEPEPOL.

MMPOIIONHTPIA 5

HAIKIA : 46 ETQN

TOIMOX AIAMONHZX : AGHNA

1. "Exete mapotnpicel oeQopd oty 0w63001 TOV 0OAMTAOV 6US OVAAOYA UE TOV
TPOTO OV TOVS GULUMEPLPEPESTE, €ITE KOTA TN OLdpKeEw TOL GyAVO EiTE TNG
TPoOTOVIIONG ;

Noat mdpa moArég eopéc. Nopilwm 6t cupfaivel mpa modd cuyvd avtd. ‘Exm det péypt
Kot omd PAEPUA LoV TOAAEG POPES VO OALALEL GVUTEPIPOPA O BANTNS. ZvviBmG aVTO
ocopuPaivel pe tovg pHoONTEC pOoL pE TOVG OmMoOiovg eipaoTe TAPO TOAD KOVTA
cuvosOnuoTKd, O TOV TO XM UEYUAMDOEL Kol ETOUEVMG EYEL dNHovpynOel Ko
évag AAAOG TpOTOG emkovmviag petafd pog. Avtd to modd £ mopaTnpnoel 0Tl

emnpealovtal 0pKETA OVAAOYQ LLE TN OIKT HOV CLUUTEPIPOPE OTEVOVTL TOVC.
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2. Oeompeite N Kavomoinoen Tov aOAnT) amoterel oNUAVTIKO TOPdyOvVTO Y0 VO
KOTOQPEPEL VO 0TTOOMOEL ;

Oewpd OTL aVTO dev 1GYVEL Y100 OAOVS TOVG YOPOUKTNPES, GAAA Yio VOl APKETE LEYAAO
TOGOGTO VOl €lval TOAD onuavtike. Amodidel oAMmg évog abAntig otav éyel v
oTHPIEN amd TNV OKOYEVELD TOL KOl TO GUAAOYO TOV, OTAV €Vl OIKOVOIKG AVETOC,
Kol 0tav €xel Kamoleg amoAafég eite amd to kpdrtog, ite amd Kamolov yopnyo. Eivan
JPOPETIKO VO OICOAVETOL GLYOLVPL KOL VO UMV TOV OTOGYOAOVY TETOLOL E€100VC
0épata. ‘Etor éxer m dvvatdtta va eivar 00GHEVOC OmOKAEISTIKA 6TO afANTIKO
KOUUATL.

Oewpd mailel onuoavtikd poro 1 Kok yoyoroyia. [Ipocwmikd, dtav evBappive Tovg
abAntéc pov, dtav Tovg AE® OTL TIOTEV® o€ gKetvovg, kot 6T Oa gipon exel pali Tovg

o€ OAa, aALAleL TOAD M yuyoloyio Tovg Kot aveaivel 1 amdd00T TOVG.

3. ZopneproEPesTE PE OLUPOPETIKO TPOTO GTOVS MIKPOVS 0OANTES TOV GLALOYOV
00G 6€ 0Y£01] 1LE TOVG NEYUAVTEPOVG ;

Evvoeiton mog vat. Agv €xel kapio 6yéon o tpOmog TpomOvNnons. Av Kot yioo HEVA
HEYOADTEPN O10PpOPE GTO KOUUATL QVTO dev ennpedletal TOGO amd TNV NAIKIo 0G0 amd
TO €0V TO TOOLA AVTE GUUUETEXOVV GE EMIONUOVG OYDOVESC 1| OYL. ZE& YEVIKES YPOUUMES,
OTO. MO WKPA Todld to pddnuo eivol mo QUKo Kol €Yel KLupimg TOd0y®YIKO
yopaxtipa. [Ipoomadd va to KGved vo Vidcouv Aveto, TOLG UIAAM O EVYEVIKA,
TPOGEY® TAPU TOAD TOV TPOTO £KPPACTG, TIG XEWPOVOUIES, TA TAVTIO. ZE £VOL HIKPO

To0aKL Oepd dev pumopeic va povacels 0nwg Ba Ekaveg oe Evav peyoaAdbtepo aOANTY.

4. Ennpedletor 1 aVTIHETOMION 6O UMEVOVTL TOVS OO TO £0V CUUUETE(OVV GE
enionuovg ay@ves 1 amha Epyovrar yia va a0An00vv ;

[Ipocomikd, n aviyet®mon pov givar n 0 amdd 1 deopd glvar 6To OTL £pyecat
O KOVTA pe To Toudld MOV GUUUETEYOVV o€ ay®dves. Efvar Aoywod opwe oot padi
T0V¢ Prdvelg mo Evrova cuvoicOnpato, tepvite teplocotepeg dpeg poll ite péow
¢€Tpa TpoTOVNoEWMV  €lTE EKTOG TNG TPOTOVNONG OTMG Y10 TAPASEY O GE Eva TaEIO
vy ayoveg 6mov Ba edte poli, Oo koynbeite pali, o mate ™ POATA GO Kot OVTE O
Kk60e €€ng. Oha awtd 0dnyovv 6to va debeic Alyo mepiocdTEPO e OVTA TO OO
BéBata £xm kot pabntéc mov dev akoAovOncav moTé 08 AydVEG 0AAG aKOUO KOl £TGL
KOTAQEPUUE KOl ¥Tioope o eEapeTikn oyéon. Axoua kot topa 10-15 ypdvio petd
TEPVAVE ad TO GLAALOYO KOt OV AEVE TOL VEQ TOVG,.
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5. Yrnapyer o1o@opeTIKY] OVTINETOTION UMEVAVTL GTOVS UPYapLovg adinTéS TOU
GVALOYOV GOG GE GYEGT PE TOVG L0 EPTELPOVG 5

Nout evvoeitat. Avtd mov pog voldlel 6Tovg apyaplovg eival va ayamcovy to dOAnua
KOl K0T~ EMEKTACT] TOV YDPO OV KAVOLV TPOTOVNGT), VO, AOKTNGOLV 0eE10TNTES, VOl
KataAdBovy TL givan M youvaoTik Kot otyd otyd va umovv oto TdaexPovto. Ltovg
éumelpovg aOANTEG amd TV AAAN, HeTd amd Eva eninedo, avtd mov pag voldlet etvor n
otabepn] dvodog Kot PeEATIOON TOVG SOVAELOVTOC TNV TEXVIKY TOVGS, TN QUOIKN TOVG
KOTAOTAOT Kot 0Tl dAAO SLUPGAAEL GTO VO OmOdId0VY AYOVICTIKA. ATO TAELPd
CUUTEPIPOPAS, PUOIKA Kol £Y® GALEG OMOUTNOELS OO TOVG MO EUTEPOVS AOANTES.
210ug aOANTEG LYNAOD EMTESOV €vag TPOTOVNTHG divel TOAAL TTpAypoTo, Kot dTov

dtvelg ToAAG TOTE £XE1G Ko TOAAEG OTOULTY|GELS.

6. TopmeprpépeoTte PE SLOPOPETIKO TPOTO 6TO O yOpLo. — OANTES TOV GLALGYOV
o0g o€ oyéon pe to Kopitown? Iotevere sivon LdBog vo vadpyer TETolov €i60VG
ola@opomoinon N eivor kAT Tov fondder oty aw6300M TOV GOANTOV 5

H aAnfea etvar mog val. Eyd 0ha avtd ta xpovia, mapdAo Tov NUOVV ard TG TPMOTES
YOVOIKEG OTO YDOPO TOV ACYOANONKAV pHE TOV TPOTUOANTIGUO, €0V TAVTA Lo
advvopio Tpog Ta ayoplo. Oempd PECH POV GTO LTOGLVEIONTO OTL AVTIOPOVGA £TCL
O10TL TOTEV® TG 1 YLUVaiKe vl TO SVVOUIKT omd TOV AVTPO Kot B KatapEpPEL va
avtameEEADEL LOVN TNG € TOAAG TpdrypaToL.

Nouilm mwg dev €xel va Kavel pe 10 @OA0, €xel va Kavel kabopd pe Tov xapoakmpo
tov aOnT. Ymapyovv abintég mo Suvapikoi kot vrdpyovv kot abAntég mo
evaiocOntot. O Kabe évag yperdletal TV O1KN TOL AVTILETMOMION AVEEAPTNTA WE TO
(@OAO TOV.

[No mapaderypa dtav Kémoo modi £xel AVACPALELES, 1 EXEL VOV 1WO1HTEPO YOPUKTIPA
etvar avapevopevo va omuovpynbodv kdmoteg evtdoeic. Edd vmapyovv evtdoels
petald tov mtodldv pog owoyévelnc. Edv coumepioepbeig pe mo wpaio tpémo 610
éva, 1o dALo gite Ba otevaympnBei, eite Ba vevpidoet. To 1010 axpiPmg cupPaivel Ko
pe tovg abintés. O mpomovnNg etvar cav 1o yovio kot ot afAntég eivor coav ta

“modd”.
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7. IIioteveTe N GOPUTEPLPOPE TOV TPOTOVITI] GYETILETOL GPECH PE TO AYYOS/OTPES
T0v 00T ; Eosig mog avriperomiletor évav ayyopévo aOAnty Tpv Ko Kot
TN S1dpKELD TOV AYOVA. §

Not mévto. Avtd €xel va KAveL Pe TOV Yapoktmpo tov kdbe abint. Zaedg o
TPOTOVNTNG Umopel TOAD g0KOAa va emnpedcel Tov adint tov. ['a mopddetypa, bv
0 TTPOTOVNTNG OElyVEL OTL TO BEAEL TP TOAD PTOPEl LTOGVVEIONTA VO GTPEGAPEL TOV
abAnT) TOoL OMOVPYDVTOG TOV TO AYY0G OTL MPEmeL vo. amodwaoel. [ToaMdtepa to
ékava apketd ovyvd avtd yuwri Mfela ot abintég pov mavta va kepdilovv. Ta
teAevTAio YPOVIOL OUMG TAM HE TO OKEMTIKO «OTL YiveEw, O10TL 0GEC POPEG TNYO LE
yvopova v emtvyio pe dyyove moAd mepiocdtepo. [TAgov BEAm va to PAET® mo
yoxpd. BéPora yio va Aéue v ainbewo, 6tov dovAevelg moAAL ypoOvia pe Evov
abAnt) «or ekelvog oe Efper mALov, Ko katoAoPaivel mOAD gdKoAo TNV
cuvalcOnuotikny cov kotdotoon. Exm mapatnpnoel mmg moAAEG pOpES O TPOTOVNTIG
Béhel kATl TOAD TEPIOGOTEPO amO OTL 0 OANTHG KATL TOL dNUOLPYEL OPKETO AyYOg
HETOED T®V 0VO.

E&aptaton tov abint kat v oyxéomn mov £xm pali tov. Yrapyovv abAntéc pov mov
UTopEl o€ 10 YMYIKA Vo TOVG Bpicw, vo Toug WANc® o amdtopa yioti EEpm 0Tl £T01
Ba “cuvélBouvv” kot Bo LITOPEGOLY VO Oy®VIGTOUV KOl VTTAPYOLY Kot AAAOL aOANTEG
pov mov Ba Tovg Tapw pe To Kadd, Ba Tovg evBappHVe Yot EEpm Tmg dev umopoHv
Vo, OloEPIOTOVY TO Ayyxog Tovg amd povol tovg. O kdébe abintic yperaleton
PO PETIKY AVTYETMMIOT Y1 VO, KATAPEPEL vaL amoddcel To 100% tov kot etvon ToAD

ONUOVTIKO 0 KAOE TPoTOVNTNG VA YVmPilel ToV aBAnTh TOL AP TOAD KOAGL.

8. AALdGCer M ovpumePLPOPa cOg aVaAOYa nE TO amoTéAeGna TOV ay®va? Bpiokeote
oVl £KkT10g €0vT0V og mepintoon Nrrog ; Ilag avriperoniletar évav adinti)
OV POMG £)0.6€ EVAV GNUAVTIKO AYDV, §

H aAnbeia etvon mog moaldtepa dev Pmopovca va 1o St EploT®d KoBOAOV EDKOAN Kot
EPyova apreTd cuyva extdg govtov. Mrmopel va praovoa modd doynpo. [TAéov avtd

dev 10 kvew. To PAém® Alyo mo yoypd.
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9. Mlog avripetoTileTte TOVg 0OANTES GOG TOV TOPATOVIOOVTOL Y0 EMPapopévo
APOYPUPUNRE AYOVAOV ; ZUHRETENOVV OTO VO UTOPUOCLETEL GE TOLOVS O yOveg Oa
nave ; 'H n emioyn eivon amokAietoTikd ok 60G ;

To cwotd givar 10 TPOYpappo va 1o opilel o mpomovntg 010t Yvopilel Tt avdykeg
&xel 0 aBAnmc ko Tt Tpdypoppo eivar cwotd vo akorovOnoel. Eaptdartar PEPara
mévta Kol and tov afAnty). Ta tehevtoia ypdvia £x® Kdvel Alyo To OMUOKPATIKA To
npdypata. Emedn 06w ot abintég pov va viwBovv 01t cuppetéyovv Ko gkegivol
TEPIGGOTEPO TWAVTO AKOV® KOl TN OKN TOLG Yvoun. Ewdwd ebv puddpe yioo vyniov
emEdov adANTOV, givol onuaviikd vo vadpyel cvvepyosio petald abAnt) xot
npomovnty. O abAnmg Otav €xel etdoel oe éva Tétolo emimedo EEpel mALov va
avayvopilel o Tt KatdoTtaot eival T0 copa Tov Kot av Bo propécsel va avtameEEAbet
OTO AYOVICTIKO TPOYPOUULLOL TTOV TOV £XEL PTIAEEL O TPOTOVNTNG TOV.

‘Exo mapammpnoet 611 6ta pikpoOTEPA TOdO1E GLUUETEYEL TAPA TOAD O YOVIOS GTO Vo
amo@actotel mTov Ba mdel To wodi Yo aymveg, KATL TOv TOo Bewpd TOAD AdBog. O
YOVIOG HE 0VTO TOV TPOTO “euvovyilel” To pOAO TOV TPOTOVNTH KO TO OMOTEAEGLOTOL
dev Ba etvar avtd mov mpémet.  Kotd 1t yvopn pov ot yovelg dev mpémel va
oLUUETEYOVY KaBOAOV GE TETO0V €100VG AMOPACEIS. £TO HOVO TOV KOAEITE O YOVIOG
VO GUUUETEYEL ElVOL, OPOV ATOPAGIOTEL TO TPOYPULLO OO TOV TPOTOVNTI], GTO EQV

umopel va 1o vrooTnpiEel aVTO OTKOVO LKA

10. Ilog avripetonilete T0VG 0OANTES 605 TOL TOPATOVIOOVTOL Y10, EMPOPLREVO
apoypappa wpomovions ; Yrapyovv aOintic mov S10@®vovy UE TO TPOYPUUNQ
Kol v oelayoyn ™ tpoméviong ;

[Ipocomkd dev €xw apnost moté mepBmplo. 6Tovg ABANTEG LOV VO GKEPTOLV Vo
Kévouv Katt tétoto. Nat, pov €xet cupuPel pe 0Bintég dAA®V TPOTOVNTAOV TTOL £TVYE
va Kvo mpomdvnon kol amid dev acyoAnOnka kaborov pali Tovg Katd T SdpKeEL
™G mpomovnone. ' gpéva o YapaKIMpag Eival T0 TO CNUAVTIKO KPLTPLO Y1t TO €0V
Ba acyondm pe évav abint) n Oyl Edv 0o kdmolo mpdypote 610 YopaKTipo TOL
OV EUTEPIKE TALOV EEP® OTL deV Bol UTOPEGEL TOTE VO, KAVEL TO KATL TAPOUTAV® 1) OEV
Bo umopécove VoL GUVEPYOCSTOVE devV Ba U yevikd oTn Sadikacio vo acyoAntd

coPapd pali tov Kot va enevohom Téve Tov.
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11. 'Exete a0intéic pe mpofrpata copneprpopds 610 cVAroyo cog ; Katd méco
moteveTe 0TL avTol ov 0BinTég emmpedlovv TO VTOLOLTO TUIHO KOl 7TOLOG O
0MOTOG TPOTOS AVTINETMOMLONG TOVG,

[MAéov eivar mapa mwOAD peydAog o oapBpdg tOv Toudidv mov &yovv Béuata
oLUTEPIPOPEG. AAAQ elval TO VIEPKIVNTIKE, AAAQ EXOVV KATO10 GUVOPOUO KO GAAQ
€YOVV OMOGTOCT) TPOCOYNG. XE OVTEC TIG TEPWTTMOELS O TPOTOVNTHG TtpooTabel va
dMGEL OTL KOADTEPO pmopel. Zav cwpoteio Exovpe apketd moudid pe t€Tolov €160Vg
Oénota, Bewpd mwg Exovue mALOV eEEdkeLTEL OTO KOppATL ovtd. Me mOAD
npoomdbeln, £x® 0l OTL UTOpovV awTd Ta Todd va Pedtiwbodv ce moAD peydAo
Babud 1600 copatikd 66o Ko youykd. To mpoteived avemeviokto cov aOANuo Yo
OVTEG TIG TEPLOTACELS.

Oocov agopd tov yopaktpa aOANTOV peyardtepng nMkiog mov dev EXEL Vo KAVEL IE
YEVETIKA TPOPANUOTA £YD TPOSHOTIKA TAEOV EMALEY® VO UV UTT® GTY O1001KOGIio Vo
aoyon0a poli toug.

Empealovv apketd éva tunuo n oAnbela sivat. [lpoonabd mavta dpmg vo vrdpyet
L0 1G0PPOTHO HEGO GTO TUNMO. Kot Vo punv dive meplfdplo otov kdbe abAnt va
YoAdoel 1o KAMpo g mpomdvnong. Xe avtd 10 BEpa €xel ko moAD peydAo poro o
npomovnc. ‘Exyovpe mapatnpnoet 0Tt ot abAnTég £x0VV S0POPETIKY) CLUTEPIPOPE
OTEVOVTL GE OLOPOPETIKOVS TPOTOVNTEG. X KAMOOV Umopel vo avIyuAodv Kot va
dNuovpyovv TPOPANUa og kKdmowov dAlo Oyl 'Exel va kdvel pe to t1 mepifmpio apnvet

0 KAOe TPOTOVNTHC.

12. AwbOétete mpomovTiKO team 6710 GVALOYO GO 1| MPOMOVEITE POVOS GOS ;
Xvintare ko ovvomo@acilete poli pe To TPOTOVTIKO GO team TO TEPLEYOUEVO
NG TPOTOVI GG KoL To OEPNATA TOV GLALOYOL 1| 0L UTOPACELS EIVOL ATOKAELGTIKG
OlK1] 60C appodNOTNTA;

Awbétovpe, €yovpe apketovg mpomovntég HEco oto cVALoyo. Ocov agopd to
OYOVIOTIKE TUNUATO Ol amoQdcels eivar mdveo pov. Ocov agopd to pikpoOTEPO
TUHoTo  evvogiton  vmhpyel O01dAoyog petald TOL  TPOTOVNTIKOL team Kot
amopacifovpe mowo elvar to kaAVTEPO TAGVO Vo akoiovOncovpe. Eyd mpocwmikd
névto aeNve TEPB®PO OTOVG TPOTOVNTEG TOL GLAAGYOVL. AnAadr| UTOPOLV Vo
népovv TV TPOTOPOVAIR Vo SOKIUACOVY KOvovpYlo TPAYUATe Tov Bewpovv ot Ba
BonBnocovv oty e£EMEN TV TV, Oewpd Tpénel mavia va cuintdel kol vo

vroAoyilet T Yvoun 6Aov Tov TPOTOVNTIKOD team. AO TOV OTOL0ONTOTE KALVOUPY1O
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TPOTOVNTN Umopelg KAt va mapels. Etvar adtopeiofnmro 01t v vapyel omot
opadIKn SOVAELL amd £VOL GUVOAO TPOTOVNTAOV ol VITAPYEL Kol KOADTEPO ATOTEALECLLAL.
O xaBévag Ba éxel kAt dopopetikd va ddoel ota wadid. Emmpedletor n omddoon
TOV TPOTOVNTMOV OTAV TOVG OElYVEIS OTL TOVG GEPEGAL KOl TOVG EUMIGTEVEGOL Kot £lo0it
navto TpOOLIOC VO OKOVGELS TN YVOUN TovG. Avtopato avefaivel n yoyoiloyio Tov
TPOTOVNTN Kot BEAEL VO amOdMGEL KOl VO TPOCOEPEL TEPICCOTEPO GTO GVUAAOYO.
BéBato avtd €xel mavta va kAvel Kol pE TO yopokTpo Tov kdbe mpomovnty). Amd
EUAG Y100 TOPAOELY LD £YOVV TTEPACEL APKETOT TPOTOVNTEG TOV TOVG ESVAL OPHOIOTNTES
Kol 0gv €Kavav KTt 0ev Ntav mapaymywoi. “Eyovv mepdoel OU®G Kol TPOTOVITES
TOL NTOV TOAD gvePYOl 6T0 GVAAOYO Kou Emanpvov TpmToPovAiec kol fondncav ce

apKeTA peydro Paduo to cvALOYO.

13. 'Eyete mpomovnth 6TV OUAO0 60 OV va. €ival id10g nMkiog pe aOAnTtég Tov
oVALOYOV ; Oempeite N NAKio TOV TPoTOVNTY], EMNPEALEL TI] COUTEPLPOPE TOV
OEVAVTL 6E€ CUVOUNALKOVS 0OANTES 1] KL TO AVTIOTPOPO

Noat, éva peydho PEPOS TOV TPOTOVNTIKOD LoV team glval KOVTE 6TV NAKia [Le TOVG
HeYaAovg 0OANTEC TOV GLALGYOL, KVPIWE d1OTL LIPEV Kot o1 13101 OANTEC pov TPV
Mya ypovia. Oewpd OTL 01 VEOL TPOTMOVNTEG OVTNAG TNG MAKiog ypelalovton
kaBodnynon ywri ta Opla etvan mdpo moAv Aemtd. Eival dvoxoro va unv Eepoyels. O
POAOG TOVG eKELVN TNV oTIYUN €lvar va givan Tpomovntég, dev Umopel vor EExAcTOVV Ko
va, yivouv 1to “plapdkio” mov NTav mpwv yivouv mpomovntéc. BéPata avtd dev
Eexvigton evvoeital, ta Tondd £xovv TAvVTo KOADTEPT OYXECT LE ATOUO TTOV YVmpilovv
NN aAAd axpiPdc AOY® oG TG Gveong Kol OIKEOTNTOG €ivol TOAD €VKOAO Vo
UTEPOEVTOVV 01 pOAol. Me ta ypovia £xm det 6TL ToL gvdeXOeva etvan hvto dvo. Eite
To. TS VIMBOoVV o O1KelDL Kot 10 AVETOL Ko DITAPYEL VOl TOAD OLOPPO KAILa TNV
npomovnon £ite 10 PAETOVY EYMIGTIKG KOt TOAAEG POPES avTdpovv Aéyovtag “pa Ba
LoV KAVEL TPOTOVNGN AVTOG TOV TPV Alyo Kapd Npactayv cuvadintés?”’. Ondte 10
oMCTO €lval AmO TN U0 O TPOTOVITNG VO KPUTNGEL L0 KPT) amOGTOCT Kot amd TNV
AN ot afAntég va céPfovtarl Kot vo unv apeiopfntovv tov véo mpomovnt. Eivon
ONUOVTIKO v KataAdfovy ta modd 0Tt ToTé Evag TPomovntng dev Ba Eumaive og
avt v Béom edv o head coach dgv micteve 611 pmopel va avtameEEABel Kot 0Tt €xet
YVOGELS Vo LeTadMoeL 6ta mondld. [Ipocomikd amropevym va BdAwm Eva maidi Tov frav
TNV 0Y®VIOTIKY OUdda Vo KAVEL TPOTOVNoN 6TO 1810 TUO TOV NTaY Kot 0 {0106 6TO

TapeEAOOV.
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14. Ihotevete TOG PTOPOVY VO VITAPYOVV TEPLGGOTEPOL OO £vOg TPOTOVNTIG
Kata 11 degaymyn g mpomovnong ; Yrapyel mOavotnte auté vo SnuiovpynceL
APOPANpA 6T POI] TG TPOTOVIIGNG 1] KOL 6T GYEGT HETAED TOV TPOTOVITAOV ;

To va glvar dvo mpomovnTég pésa og éva TUNUO i6m¢ givarl onpovpyel éva Alyo mo
avToyOVIoTIKO KAMpo petald Toug kot €16t va PByel €va KOADTEPO OTOTEAEGLLO
npomovnTikd. BEPata etvat onpavtikd vo vadpyel pio KOwn YPoUUn HETOED Tov 600
vy to oo Ba givol TAGVO NG TPOTOVNONG. L€ MEPIMTOGN TOL Ol TPOTOVNTEG £fvan
O oVTOY®OVIGTIKOL petalh Toug omd 060 TPEMEL, 1} SWPOVOVY KOTA TN OEPKELL TNG
TpomdvNoNg Kol yevikdtepa ompovpyndel Eva kAipa yepdto evidoelg koAd sivor va
d00el 0 mpwTOpPYKOS POAOG GE €vov TPOTOVNTH Kot O GAAOG Vo Asttovpyel ®¢

“Bon06g”.

15. ITowog givor avtodg mov mpémer va opiler Tov poio Tov KGO TpomovnTy 5 Oa.
npENEL vo, vTapyEL 1Epapyia 1| oL porol Oa mpémel vo cuv amoPacilovTal Ko vo
porwpdalovron ;

Tnv telikn andeacmn yuo To Tog Bo pHopacTovy o1 porot Ba wpémetl va Vv £xel TdvTa
o head coach oAAd elvar onuaviikd vo vrapyxel cv{ntmon mpwv TAPEL oLTH TNV
andeaocn. Eivar koahd va cvointdc pe v opdda cov kol va EEPEIS Kol ot 10101 Tt
TPOTIOVV (T.. o TUNpa Bewpel o kbBe mTpomovnTNG OTL TOV TOPLALEL, TOL UTOpPEl
VO, TPOGPEPEL TEPIGGOTEPO WE PAOTN TIG YVAOGELS KOl TNV EUTELPIO. TOV, LE TOL0L TOSLA
vidOel o dveta va 00VAEWEL Ko TOAAG GAAa). lepapyio dpme mpémel va vdpyet
TavTo £T61 MOTE VO, KLAOVV OUMOAG Ta TPdypato Kot Le OGO TO duVATOV AYOTEPES

EVTAOELC.

16. Ilown Oempeite ivor N KATAAANAY OVTIPHETOMIGN OVAUESO 6 EMEUPATIKOVG
YOVEILG ;

Metd ta 20 ypdvia eumepiog, n yvoun pov eivar 6Tt ot yoveic mov gumiékoviot
ToPATAvVE amd 060 mpénel O mpémetl Ko va amofdiloviat. Eivor moAd dbokoro, Emg
aniBavo, vo aALAEOVY GuumEPLPOPE Kot emnpedlovy apvnTikd kot Tov afAnT/mondi
TOVG Kot To 6VAAOY0. Omwg €xetl mer évag Kopedng ddokarog T va deig pe motdv

afAnt B aoyoinBeig Ba mpémel TpdTO VO YVOPIGELS TNV OKOYEVELX TOV .
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17. low Oempeite givor N KOTAAAAN OVTIPHETOTION OTEVOVTL GE AOLAPOPOVG
YOVEIG ;

Ocov apopd Toug ad1dpopovg Yoveic via&etl avtol o eivar adidpopot Kat YeVIKE Gt
Con TV Tod1OV TOVG. Xe OVTEG TIC TEPMTOOELS Oev eyKaToAeinels to mondi, Bondag
Kol ooyoAeicar 060 pmopeic €00 mepiocOtepo. Ilpoomabeic emiong péca omd
EKONAMGELS Vo TPAPNEELS KoL TNV TPOCOYT| TOL YOVEX MGTE VAL dEL Kol EKEIVOG TL KAVEL
10 Todi Tov péoa e avtd T0 YOPO, Tt pabaivel Kot e woovg avBpmmovg Ppioketal.
Méoa oand té€toov €ldovg ekdNAdGCES acBdvovionl Kot To ool TO KOAG OV

TEPVOUV TOAVTIUO YPOVO LLE TOVG YOVELG TOVG,.

18. Oempeite oNUAVTIKOTEPO Y10, TO 6VALOYO cag givar ov oyécelg petaly OA®V
TOV €PYalopéveyv, TPOTOVIITAOV, 0OINTAOV KTA. ; 1N &€ivol onuavrikotepn 1
000061 TOV GVALOYOV GOC NE 6TTOLOV TPOTO KOL VO PTopel va emtevy0el avTo ;

H amavtnon eivon xkamov ot péon. Ziyovpa ot avlpdmveg oyécelg eivarl Eva moAD
onuovtikd koppdrtt yri eivor évo emdyyeipo mov Paciletar ot oxéon UETOED
wpomovnTH/modmv/ yovéa. Eyd mpocomikd gipor mo cvuvaisOnuotikos dvOpwmog,
dévopon pe Tovg aOANTEG LoV TTAPO TOAD KOl HE EVOLOPEPEL VO EY® 1Ol TOAD KOAN|
oyxéon poli tovc. Edv vapyet koA oyéon petald afint Kot TpomovnTi VT UATMC

10 amotéAespa Oa eivol KaAvTEPO.

19. IToweg adieg ko NOkég OEAeTe va yopakTpilovy TO 6VAAOYO GO KOl OA0 TO
avOpAOTIVO SVVUNIKO TOV GLALGYOV ;

Noa vrdpyet 0og kot oefacuoe, eite mpog Tov mpomovnThH/cuvadAnty gite mpog Tov
avtinaio. Xaipopot mapa moAd He To Todid ToL yaipovTot Yo T vikn Tov cuvadintm
T0VG Kot dgv vmdpyet (Ao Ol ot pabntég pov va ocsbévovior 1o GOALOYO Gov

dgvTEPO OTITL TOVG.
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V.XYZHTHXH

YKOTAC TNG TOPOVOAG EPELVOC NTAV VO TPOGOI0PIGTEL 0 POAOC TNG MNYESING OTA
afAntikd copateio TaexPovro, kabmg emiong Kol He TOV TPOTO TOL Ol KOPLPAIOL
"EAANveg mpomovntég S10kovv Kot dtayepifovior ddpopes KATOUOTAGELS MG TPOG TO
abAnTikd dvvapikd, to gpyatikd duvoukd aAAd kol eEwyevng mapdyovies. QoT1d00,
10 TEAELTOHO KEPAAOLO €lval TO OMNUAVTIKOTEPO TNG £pevvag ylati o dttvmwOovv ot
dgdopéva TG TO0TIKNG avdAvong aAld kKot Ba avoaeepbel moo oTud nyeoiag eivan

ovvnBéotepo ota dtpopa avtd (nTHpaTa.

5.1 ANAAYXH AEAOMENQN THX IIOIOTIKHY EPEYNAY

1) H avdAvon tev dedopuévev TG epOTNONG aVTNG Hag £0€1Ee 0TI, 1 omddoom
Vv afAntdv ennpedletal amd Tov TPOTo mov Oa Tovg cuuTEPPEPOEL 0 TPOTOVNTNG
T0VG gite otV mpomdvnon &ite otov aymva. Kot ot déka mpomovntég toOvVicay, 0Tt
gldoav Olpopd otnv amddoon TV abANT®OV TOLg AVOAOYO LE TOV TPOTO TOL TOVG
TPOGEYYIGOV KOTA TNV O18PKELD TOVG ay®Va. AVO 0O TOVG TPOTOVNTESG AVEPEPOV OTL,
N owotNPOHTNTA, N EALEWYTN EUMGTOCHVNG KoL 1) €VTOOT GTOV TPOTO 0L WAGOVV
oTOV 0OANTN EMNPEACAV OPVNTIKA TNV OOA0CT) TOL KT TNV S1IPKELD TOL AydVA, N
TovAdyoTOoV dev glye Oetikd mpdonpo. Qotdco, TapUTHPNoOV OTL N KATOVONoN, 1M
emPpdfevon, N Guecn Kol NPEUN APPIOPOUN ETIKOW®VIOL UE TOVS OOANTEC, TOVG
Bonbnoe Betikd ¢ Tpog TV amdO0CT| TOVS, YUPAKTNPIGTIKO VOl TO ATOCTAGHLA EVOV
€K TV 000 «Ymnpyov abANnTég mov MOV Vo TOVG WANG® TO NPEUO KoL €YD EKELVN
™MV Opa amd TV €vtacn Tov ayodva 0gv 1o KotdAafa, ywti cvpPaivel kot avtd
KAmO1Eg GTIYUES LEGQ GT POT| TOL AYDVA, KOl £TGL Kol o1 afANTES avTol Elyov TTMOOT
oTNV 0mAS00T TOVS AAAG LITPYAY Kot AOANTES OV TOLG CLUTEPIPEPOT KA, GOEA LoV,
AMyo mo KoAd omd Ot mepipevayv, pe pa emPpdfevon, pe por oot odnyia, Kot
elyav avénon omv anddocn Tovg Kot {omg Kot VIKn €v TEAN GTOV aydvoy. AkOua,
dArot dvo mpomovnTEG TOVIGAY, OTL 1) evBAppLVETN, 1 KaTOVONoN, | EMPPaPevon kot M
NPEUN, OTAN KOl KOTOVONTH emkovovia peta&d mpomovnt) — abAntg elxe Betkd

ATOTEAEGLOTO (OC TTPOG TNV OTOS0GT TOV.
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O Chelladurai (2012), éva amd to TEVTE HOVTEAD NYETIKNAG CUUTEPLPOPAS TOV
AVEPEPE MG TOL TO CNUAVTIKA 6TOV afANTIGHO givar 1 BeTIKN avaTpo@OdOTNON KOt
emPpaPevon ™ cvumePPopds. Avtd T0 HOVTEAO GOUE®VO WHE TOVS TOPOTAVED
TPOTOVNTEG EXEL TPOTUYOVIGTIKO pOAO 6TV 0000 TV afANTOV 610 AOANU TOV
TédexPovto. Opmg, a&ilel va onuelmbel, 6TL T€ooEPIG MO TOVE TPOTOVNTEG AVEPEPAY
OTL Y10 TNV amOO06N TV AOANTAOV YPNCIHOTOINGAV EVOAAAKTIKO HOTIBO TPOGAPUOYNG
™G CLUTEPIPOPAS. AvEpepay OTL avdAoyo v cuvalcOnuotiky @OpTIoN Kol TNV
Yok Katdotaon mov Ppioketal £vog abANTG Tpémel va Tpocaprolecal g mpog
TNV QVTILETOMICT TOVS, ONANOY], AOANTEG TOV NTOV GLVOLGONUATIKG POPTIGUEVOL TOVG
npPeRovoOV  UE OTAN Kol MPEUN EMKOWMVIO, €VEO 0LTOL TOL NTOV YOAopoi TOLG
EVEPYOTOOVOAY [E €VTAOoT TOGO OTNV KIWNTIKY] GUUTEPLPOPE TOVS, OGO KOl GTNV
emKovmVvio Tovg. Avtd 10 eVOALOKTIKO HOTIBO TPocdlopilel TNV eVOAALOGGOUEV
CLUTEPIPOPE. OV TPEMEL v €YEL €VOC TPOTOVNTNG OAAG Kot TV eEatopikevon
pepovouévao og kabe abAnt avirloyo Tig AmoLTOELS TNG CTLYUNG.

To mapoamdve potifo mov ¥PNGILOTO10VY 01 TPOTOVNTEG, EIVOL GUUTEPUPOPIKT
TPOGEYYION TNG NYESTOG HE 0TOYO TNV PEATimoT Kot TV HEYIOTOMOINOT TNG Amdd00oNS
(Vella et.al., 2010). 'Evog ek TV TpomovnTdV, ovEPePE OTL AIOS00T T®V AOANTOV TOL
e€aptdror amd TNV cLVAIGHNUATIKY Kol Yok KoTdotaon mov PBpioketotl eKeivog.
eMioNG, akoOpo Evag avépepe OTL 1] AmdO0oN TOV aOANTY e0pTdTOL OO TNV O1KN TOV
CLUTEPIPOPE. ZVUTEPAGUATIKA, 1) amddoon TV afAntdv eEaptdtor amd TOvG
TPOTOVNTEG — SUGKAAOVG KOl TOV TPOTO TOL Hal TOVG OVTIUETOTIGOVV. X& HUEYUADTEPO
Babuod, ocouemvo pe ovtd TOL OVEQEPAY Ol TPOTOVNTEG €lvol 1 Betikn, N Mpeun
OVTILETOTION Kol KoBoONYNoN TOV OUCKAAWMV OC TPOS TOVG aOANTEG oL Epepa
Oetikd  amoteléopota. Opwmg, éva  peydho pHEPOG OmO  TOVG  TPOTOVNTEG
YPNOWOTOINGAV EVOAAUKTIKY] TPOGEYYIOT), GUUTEPLPOPIKN MYESIA Yot TV omddoon
TOV 0OANTOV.

2) H avélvon tov dedopéveov 6NV TOPOTOvVED £pmTNon Kotédelle OTi, 1
wavonoinon tov obAnt) mailelt onuavtikd poéro oty amddoorn tov. Kot ot déka
TPOTOVNTEG — dACKOAOL TOVIGAY OTL 1 IKAvOTOoinom Tov adAntn eite pukpng nikiog,
elte peyahdtepng €yl TpOTay®VISTIKO pOAo otV amddocon tov. Ot €61 amd Tovg
TPOTOVNTEG AVEPEPAV OTL, 1] GNUOVTIKOTEPY] KAVOTOINGT €ival 1| ECMTEPIKN KoL M
onuovpyio eocwteptkdV Kvntpwv. ToéHvicav, OTL N €0MTEPIKN KAVOTOINGN Kot M
BeTikn yuyoroyia £xel poKpompdOes Lo AmOTEAECUATO, LEYOAVTEPT] OLAPKELD OAAGL KO
neplocdTeEPES MOAVOTNTEG Yoo HEYOADTEPN OMOS00T KOl EMTVYXAVETOL E TOV
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kaboplopd tov otdYV, TV emPpaPevon oAAd Kol TNV ayamn TOvg Yo aVTO TOV
kévovv. Ot tpeic ek TV €&l TAPATAV® TPOTOVNTAOV OVEPEPAV, OTL O GLVOVOGHOGC
eEMTEPIKN 1KOVOTOINGT], OIKOVOMIKEG OmOANPEG Kot dlakpioels, pe v eE®TEPIKN
KOVOTTOiNoN UTOpEl Vo LEYIGTOTOMGEL TV amOdoon Tov adintav. Técoepig ek TV
TPOTOVNTOV, avEPEPaV OTL 1 €EMTEPIKN KOVOTTOINGN Eivol TPOTAYOVIGTIKOG
TOPAYOVTOG YL TNV AOJ00T|, avEPEPAV, OTL 1 AOS0CY] TOVG GTOVG OYDVEG 1 TNV
TPOTOVNOT, 1 OIKOVOULKN oTNPIEN, N S1dkpion oAAG Kot 0 TPOTOG OV Bol KAVOLV Ot
0ov va ayammoovv 1o @OAnupo tov tdekPovto Oladpapatilel onuovtikd poro.
SOUTEPOAGLATIKA, 1) IKOVOTTOINoN TV afANTdV £ivol oNUOVTIKN Yo TNV omdd00T TOVG
KOl 1] E6MTEPIKN KAVOTOINGN £Vl TPOTAYOVIGTIKOG TOPAYOVTOG.

3) H avédivon tov dedouévev otny mapamdve epdtnorn Katédeite Oti, M
CLUTEPIPOPE GTOVG HKPOVS NAMKIIKA aOANTEC GE OYEoM LE TOVG HEYOADTEPOLS Efvat
dpopetikn. OAotl o1 TpomovNnTéG — OAoKAAOL OVEPEPOY, OTL EMAEYOLV SLOPOPETIKO
HOTIBO QVTIUETOMIONG OTOVG HIKPOVS GE OYECN HE TOVLG UEYAAOVLG. XTOVG HKPOVG
abAntéc ovumeprpépovtan mo ydrapa, dtvovv ypdvo Yo vo KOTavocouy pia. doknon,
eMaVOAQUPavoVY Kot emeEnyodv AEMTOUEPMG TNV O00C0KOAIN Lo AOKNONG, TOLG
emBpaPevovv kot toug aveBalovv 1o NOKd pHEc® aVTNG, dtBETOVY vl TO PIAMKO Kot
To TodAyOyKd yopaktipo. Avtifeta, otovg peydAovg obANTEC eivon  mo
OTTOTNTIKOL, O TEGTIKOL, £YOVV TEPIGGOTEPES AMALTICELS ANO EKEIVOLG KOl OPKETES
QOPEG AMOAVTOL. ZVUTEPACUATIKG, OTIS MWIKPEG NMKIEC TOPOTNPOVIE OIKEIOTNTO KoL
YOAOPOTNTO. ®G TPOG TIG 0OANTIKEG amartnoels emPpdapevon kot kabodnynon,
TOPATOVE TPOTOVNTIKY Myecia . Avtibeta, otovg peydAovg abANTEC mopatnpeite,
nelfapyio Ko PEYAAEC amaltioels, moapatnpeite Evo mAaiclo KatevBbhvoewy pe Tov
GLVOLAGUO NG KABOOMNYNTIKNG MYEGING, TNG OMOALTAPYIKNG KaBoOYNoNG Kot NG
TPOTOVNTIKNG NYECTOG.

4) H avdlvon tov dedouévov oty mopanave epdtnon katédele oty 1
CLUTEPLPOPE TV TPOTOVNTOV eMNpedleTon dpeca 6to bv mailovv aydveg N Oy, eite
pkpne, eite peyoing mhkiog oto oAvumaxd dOAnpo tov tdekPovro. Ailer va
onuewdel, 011 o1 oyxTtd TPomovNnTEG avEpepav, Ba dMGOLV TEPIGGOTEPO CNUAGIN
otovg afANTéc mov mailovv aydveg , YTl KOTOVOADVOLV TEPIGGOTEPO €AEVOEPO
YPOVO, €YOVLV  TEPIGGOTEPOVS GCOUOTIKOVG TOVOVLS, TEPIGCOTEPT]  KOTATOVNON,
TEPIOCOTEPEG OIKOVOLUKEG OOmAVEG Kot TOAAEG popég Eemepvag ta Opta Tovs. A&ilet
avapepOel, 0TL 01 €QTh amd TOVG TPOTOVNTEG — SACKAAOVG TTOL £XOVV OLOPOPETIKN
OAVTYETMOMIOT 0KOAOVLOOVV OMULOKPATIKY] GUUTEPIPOPE GTO €GV T TOOIE EMAEEOVY VoL
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glval oto ayoviotikd kot va mailovv aydveg 1 Oxt. Movo évag €€ autdv 10 oyT®,
arortel va mailovv 6Aot aydveg Kot akolovOel auTapyiKy CUUTEPIPOPE MG TPOS TNV
eMAOYT HE 10 €hv BEAovV va mailovv aymveg N OxL, M pe T0 €dv BEAoLV va KAvouv
ayovioTikd tdekBovto 1 Oyl 261660, dVO TPOTOVNTEG avEPEPAV OTL £XOVV TNV do
avTWETOTMION £ite mailovv aydveg ot abANTEG, gite dev mailovv. Eivar d&o avapopdc,
olot mpomovntég avtol amd v otiyun mov emAéfovv ot abAntég va kdvouvv
aYOVIOTIKO TaEKPOVTO akoAoVOOVV Eva GUVIVAGHO TPOTOVNTIKNG Kot KOO YNTIKNAG
Nyeciog ¢ mPog TNV MESN Kol TNV TPOTOVNON TOV 0OANTOV. ZUUTEPACUOTIKA,
oX€00V OAO1 01 TPOTTOVNTEG ENNPEALOVTOL MG TPOS TNV GUUTEPIPOPA TOVG LE TO EAQV Ol
abAntéc toug mailovv aydvec. Ouwg 6Aot ot mpomovntég amd TNV oTiypr] mov Oa
eMAEEOVV 01 OANTEG TOVG VA KAVOLY aydveg gite amd ekelvoug mov €xovv v dwn
OVTILETOTION, €1T€ amd ovTOVS OV £YOLV OPOPETIKN OvTIHET®OMTION O €yovv
oLVOVACUO KOBOONYNTIKNG NYEGIOG KO TPOTOVNTIKYG 1 YECTOG.

5) H avdAvon 1o dedouévmv otny mapamdve epatnon éxel to 010 potifo ue
mv epaton 3. [Hapatnpodpue, 6Tt OAOL 01 TPOTOVNTEG GTOVG APYAPLOG AOANTEC
aveEapt)Tmg NAkiag akolovBovv éva TpOTLTO ekmaidevoNg Kol KaBodNyNoNG He
éviovn Kol Aemtouepng emeENynomn, pe OeTikn avaTpo@oddtnon kabm¢ kol v
onuovpyia avomoinong tovg. Avtifeta 6Tovg TPOY®PNUEVOLS aBANTEG VTTAPYOLV
HEYAAEG OMOTNOEIS KOl OGTNPOTNTO. TVUTEPACHOTIKA, akolovbeite to 1010 potifo
apPYAPIOVG  TOPATNPOVUE OIKEWOTNTA Kol YOAOPOTNTO ®C TPOS TIG OANTIKEG
OTOUTNOEL, TOPOTOVUE TPOTOVNTIKN Myeoio. Avtifeta, otovg peydhovg aBANTEC
napoatnpeite, melBopyio Kol peyAAES oOmouTNoElS, Topatnpeite €va mAAIC10
KATELOVVOEWV HE TOV GLVOLOGUO TNG KOBOONYNTIKNG MYECING, TNG GTOALTAPYIKNG
K000 YNONG KOl TG TPOTOVITIKYG O1LOTKAGIOLG.

6) Ta dedopévo MOV TPOEKLYOV amd TNV OVAALON NG EPMOTNONG VTN
avaPEPOLV OTL, LEYOAO TOGOGTO TPOTOVITAOV OVTILETOTILEL KO CUUTEPIPEPETOL LUE TO
010 akpPdg tpoéTO 1060 oTOL AYdpla, OGO Kol ota Kopitow. ‘Eva pikpd mocootd
CUUTEPLPEPETAL LLE OLOPOPETIKO TPOTO GTA Aydpla € oyxéon pe to kopitowa. Ot eptd
00 TOLG TPOTOVNTEG OVEPEPAV, OTL GLUTEPLPEPOVTIOL WPE TOV 1010 TPOTO, O10TL
moTeHOLV OTL TO. KOPITGLH EYOVV NG 1O1EG SLVATOTNTEG LE TOL OyOPLOL KOL OVTEXOLV
efloov 10 1d10. Mdhota, TOVicav OTL ot0 TPWTOOANTIoUG €lval SVOKOAES Ol
KOTOOTACEL, TTOV Pudvouv kol yioo ovtd 1o AOYo Tpoomafodv va €xovv v idw
avtyetonion. Evac akopun Adyog mov €govv v 10100 OVIILETOMTION Vot Yot Vo Unv

TPOKOAOVV EVTAGELS Kol Tapenynoelg HeTasy Tomv Tunudtov. Agilet vo onuelndei,
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VO €K TV €PTA TPOTOVNTAOV TOVIGE, OTL 0 HOVOG AdYog mov B pmopovce va £xet
JPOPETIKN AVIYETMOMION €ivan €ite Yoo KAmoo Wdwitepo mpdPAnpa dmwe Oa Ekave
pe 6Aovg, gite pe yovoukelog eUoemg TPoPANHATO Kol EVAG oTd TOVG EQTO OVEQEPE,
0Tl TapOAO MOV TOVG OVTIUETOTILEL TO 1010 MOTEVEL OTL TPEMEL VO VITAPYEL
dlpopeTikn avietdmion ywri to kabe dtopo eite ayopl eite Kopitol eivon
dwpopeTikd. Avtifeta, tpelg amd tovg MPomoVNTEG avEPEpPaY OTL avTIpneTORIL oV
dlpopeTikd ta aydplo pe to kopitoia. ‘Evac amd tov onuaviikodg AOyovg mov
avépepay  eivar  O0tt to  KABe dtopo  glvol  SPOPETIKO G  TPOG TNV
YUYOCLVOLGONLOTIKY] TOV KOTAGTOGT Kol ETIONG, TO KOPITO10 £Vl O0POPETIKA Omd
TOL OyOploL TTPEMEL VO TPOCEXELS TIS KIWNGES 7OV KAvel poali tovg ywr vo pnv
avTIANeOoHV d1apopeTIKA Tpdypata, kKabmg eniong, To kKopitola xpNnlovv d10PopeTIKN
OVTILETOTION AOYO TOL OPUOVIKOU KOKAOL Ko Tpémel o Kdabe mpomovntnig va
npocapuoletar otov kdbe abAnt) 1M oto «dbe moudl. Xvumepoacpartikd, ot
TEPLGGOTEPOL TTPOTOVNTESG YPNCULOTOLOVV TO 1010 TPOTOVNTIKO GTUA Nyeoiag eite oTa
ayopu gite ota kopitola. Kot pepucol amd avtovg £xovv SNUOKPOTIKO GTUA NYECTOG
avAAOYO TV OLAON KOl TIC 101TEPOTNTES TIC TPOGUPUOLOVTaL.

7) Ztnv OLYKEKPIUEVN €PAOTNON TO EVPNUOTO TOL TPOEKLYAV OO TNV
avOALOT TV 0E0OUEVODV €ivol OTL, 1| CLUTEPLPOPA  TMOV TPOTOVNT®V GYeTIleTON
aueoca pe to dyyog — otpeg v abintov. Kat ot 6éka mpomovntég avépepay OTL M
CLUTEPIPOPE TOVG KoL 0 TPOTOC oL Ba piAcovy Ba emnpedoel Tov aOANT | ®G TPOG
otV oTpecoyévvnon. Avépepav pdAoTta, 0Tl AElTovpyolv cov KOOpENTEC Kol oV
TOPUTNPOVV EKEIVOVG Vo €lval ayy®UEVOL OVTOUATO OyYMVOVTIOL Kol Ol aOANTEG.
Avépepav emiong 0Tt M oxéon mpomovnti aOAnTth elvor €vtovn Kol dvuvarh
ocovawcOnuotikd kot etvoar Aoywd va vmapyet oAAnAemidpaocrm petaLd TtV
cuvawsOnuatov. o avtd tov Adyo, 6Aot ot TpomovNnTég avEéPepav 0Tt TPocTadoHv
HEC® NG EMKOWVMOVING KOl TNG GLENTNONG VA NPEUNGOVY TOLG ABANTES TOLG Kot vV
T0VG Bydhovy amd Vv kotdotaon dyxovs. Katd v duidpkela g emtkovmviag avg,
ToviLovv T BETIKG YOUPOKTNPIOTIKA TEYVIKA 1] COUATIKA OKOLO Kol GUVOIGONUATIKA
YL vo. Tovg BonBncovy vo oke@ToHV BETIKA Yoo v umv €xouvv dyyoc. Ot mévte €K TV
O€KA TPOTOVITAOV, ovEPEPAV OTL, peptkol abANnTég dev BéAovv va emkowvmveic pali
TOVG 1 aKOUA, YPECOVTOL VIOV ETIKOV®VIN Kot SuVATH EVEPYOTTOINGT Yo Vo fyovv
amo TNV KOTAGTOON GTPEG. LVUTEPUCUOTIKE, TAPATNPOVUE OTL OAOL Ol TPOTOVITEG
ypnowomowHv v Betikr]  avoatpo@oddtnon kol kotevbvuvon  TOGO  TOV

ocuvaeOnudTOV 0G0 KOl OTNV TOKTIKY], TOPATNPEITOL EVTOVO 1) TPOTMOVNTIKY LE
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KkatevBouvopevn couneprpopd. Emiong, n emikowvovio Kot 1 ovToAloyn TANPOPOPIOV
petalld abAnti Kol TPOTOVNTH Yo VO KATAPEPOLY VO EEPUYOLV Old TNV KATACTOON
TOV AyYOLG TapaTNPEiTOL TO ONUOKPATIKO oTotyelo. Ot mévte amd TOVG TPOTOVNTEG
avénTuEay éva eVOALOGGOUEVO LOVTELO TPOCOPUOYNG avAAOY TNV GuVAICONUOTIKN
Katdotoon mov Ppioketor 0 aBANTAG TOLE, TOPATNPEITOL | TPOTOVITIKY MYEGIOL LE
KateLOVVOUEVT] GLUTEPLPOPAL.

8) H avdlvon tov dedopévov e epd@TNong ovtg katédelle 0T, 1
CLUTEPIPOPE TOV TPOTOVNTAOV OAAALEL OVAAOYOL TO OMOTEAECHO TOV OyMVA Kol
péAota To avEéeepay Katl ot 0éko Tpomovntég — ddokaiot. A&ilel va onueliwbel ott,
eQTé mpomovnTEG Ppiokovial €KTOG €AVTOV GE MEPIMTOON NTTOG EVOS CNUAVTIIKOV
aAydVa, €K TOV 001V 01 TEGGEPIS Amd VTOVG TAEOV TPOSTaBovV va. TO EAEYXOLV Kol
va, unv Eepedyouv omd ta 0pila Tovc. O €vag amd avtovg TOVG EPTA OVEPEPE OTL, OEV
Byaivel extdg eavTd AOY0 TOL OANT OAAG AdYo GAA®V cuykvprwv. Emtiong, o¢ mpog
TNV OVTWETOMIOY] TOVG 6TOVG AOANTEG, Ol TEVTE OO TOVG EPTE OVTOVG TPOTOVITEG
dtvouv ypovo 1000 GTOVG 0OANTEG, OGO KOl OGTOVG 1010V, KOl aPOD TEPACEL £V
€0A0YO0 YpoviKé OdoTnua TOTE YiveTar 1 cLLNTNOT Yo VO OVOKAADWYOLV TOL aitior piog
nrra. Ot 6vo amd TOoVg EPTE avEPEPAVY, OTL 1| GUUTEPIPOPE TOVG Elval OLOTNPN Ko
EMIKPITIKT, LOVO GTOVG 0OANTEG OV £YoVV TTPocdokKieg amd avtovs. Avtifeta Tpeig
TPOTOVNTEG avEPePav, OTL dev PpioKovtol EKTOG €0VTOV, KOl TPOSTAOOVY HEG® TNG
EMKOWV®OVIOG va. BpovV T aiTiol TNG AmOTLYINGC. XVUTEPUGLOTIKE, TAPUTNPOVUE OTL
OVOAOYO LLE TO OMOTEAEGUO EVOG CTUAVTIKOD Oy(dVO, 1] CUUTEPIPOPE TOV TPOTOVITMDV
oAAGCel, mopoatnpeital OAAGY) OTOV GTLUA TMYeEGio. TOLG ONO OMUOKPATIKO Ko
TPOTOVNTIKO UETOTPEMETOL GE £VOL OTLUA  OLTAPYIKO Yoo €vo WKPO TOCOGTO
TPOTOVNTAOV, WE €mKPoN Kot  Kabodnynom 1ng emkowoviog yopic va
avtopupévovtal kot vo oKovv Ty amoyn tov abAntav. Xe éva peydAo mocooTo,
napOro mov Pyaivouv extdg eavtov Tapatnpeital 6t divouv xpodvo otnv cvlrnon
aKovV TV dmoyn TV abAntdv, akdpa Kol ond Tov TPOToVNTEG OV Ogv Pyaivovv
EKTOG EQVTO TOPATNPEITAL AVTO TO PALVOUEVO, GE QTN TNV TEPITTMOGCT Ol TPOTOVNTES
AETOVPYOHV INUOKPATIKA MG TPOG TNV AVOKAALYN TOV LTIV TNG NTTOG.

9) Ta dedopéva OV TPOEKLYAV AO TNV OVAAVON TNG EPOTNONG VTG &ival
011, OAO1 01 TPOTOVNTEG OEV OVTILETOTICAV KATOW0 10104TEPO TPOPANUA O TPOG TO
emPapopévo mpdypappo ayovev. Agilel va onueiwdel otL, copoteion emapyiog oev
noilovv cuyva aydveg Kot Yo ovtd dev Exovv T€TooL €idovg mpofinquata. Ouwme,
pepwkoi mpomovntég avépepav 0Tl Otav Ppiokoviolr ce éva TETO0 QOVOLEVO
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npoonafovv pécw g evBappuvtikng ovintnong mopabétovtag otieg Y Tovg
AOYOLG TOL TPEMEL VO OKOAOVLONCOVY TO TPOYPOUUE OVTO Yo Vo EMTHYOLV TO
emBuuntd 010%0. Ag TPOG TNV EMAOYN AYOV®V dNUOVPYEITOL EVOL GUVIVLOGTIKO KOt
nepimAoko potifo. Eptd amd toug mpomovntég — SACKOAOVS MG TPOS TNV EMAOYN TOV
ayovov mov Oa ayovietovv ot 0bAntéc amogoacilovv ekeivol, o1 vIOAOMOL TPELS
ocv{ntéve Ko ovvamopacilovv pe Tovg adANTéG Tov Bo aywvicTovv. Q¢ TPOg TNV
GUUUETOYT TOVG GTOVG AYDVES Ol EVVIA TPOTOVNTES GLENTAVE LE TOLG AOANTEG 1 Ko
HE TOV YOVEIG Y TO €dv ot afAntég pkpol 1 peydAotr €govv TNV duvaTOTNTO VO
GUUUETAGYOLV GTO AYOVIGTIKA OPOUEVO TOV EKACTOTE GUAAOYOV.

O Adyor mov Katébecav o1 TPOTOVNTEG E1VaL, OTKOVOUIKNG PVGEMG 1| AV EXELS
éva, peydlo abAnm pmopeic vo cuvepyaotelg pall tov, vo akoVGES TV Amoyn Tov
Yo TO KAAVTEPO dLVVATO omoTéAeEcUa. MOVo €vag TpomovnTiG, amdvinoe 0Tl Ta TavTo
elval 01k TOv AMOPOCT] OKOUO KOL 1) GUUUETOYN. ZUUTEPUCUATIKG, TOUPOUTPOVLE
£VIOVOL TO OVTAPYIKO GTUA OC TPOG TNV EMAOYT TOV AYDOV®V, CAAE ONUOKPATIKO GTUA
®G TPOC TNV CLUUPETOYY. Xe Mo mepimTmon moapotnpninke 1o @Aeredfepo GTLA
nyeciog o¢ Tpog v cvupetoyn. EAdyioteg mepimtdoelg avaeépOnie kol wg Tpog v
EMAOYT OAAG KOl TNV GULUUETOYY, M OWdKacio. TG oL{NTNONG, KOTd ETEKTOOM
OMUOKPATIKO GTLA MYEGLNG.

10) ZOupwva pe to 0edOUEVO. TOL TPOEKLYOV HETO. TNV OVAALGN NG
TopUTAvVE ep®TNONG ivat 6T, GAOL 01 TPOTOVNTEG AVTILETMOTICAV TOPATOVO, Y10 TO
emPapovpévo mPdYpoUo TPoTOVNoNS Kabmg emiong, Kol dpmVvieg He To €100¢ NG
emPapovong aAAd avTd 0ev £0€1EE va, TOVG emnpedlel Wiaitepa Kot va aAAAEOVY KATL
N va. akovoovv Tovg adANTES. Kat 01 déka mpomovntég dev apnoav Kavéva tepldmpio
dmoyng oo pdArov culfTnoNg Yo Kol yio TV 0pyavmor oAAG Kot Yo TV OOUNG
NG TPOMOVNTIKNG Hovados. Tpewg ek TV mpomovntdv aviéeepav OTL, 1 HOVA
TEPITTOGN VO OVASILOPPMGOVY TO TPOTOVNTIKO TAGVO €ival 1 CLGCOPELUEVT
KOT®OoN Kol KOvpaon, Ovtag Kot 1 UoOvVN TEPIMTMON Yo Vo dMGOLV KATOWL UEPQL
amoAvtng Eekovpaone. Kdmotor dhdot dg, dev déxOnkav kapio culntmon mepl tov
0épatoc owtov. XLpmEPOCUOTIKA ®¢ TPog TNV deEaymyn G TPOmOVNoNg
TOPATNPOVUE €Va EVTOVO oVTOPYIKO GTLUA Myesia amd OAOVG TOLG TPOTOVNTEG —
daokdAiove. H cuvdvacpdg pe mv kabodnynon, eoavep®dvel TAoiclo katevfHvoewy.

11) Xmv mapovca epd™ON Ta dedopévo. oL avaAvONKoV SloKATEXOVY
TOADHOPPES TPOCAPHOYEG OAAL KOl TPOTOVG OVTIIUETOMIONG OO TOVS 1010V TOVG
TPOTOVNTEG OE 10104TEPA BENOTO CUUTEPIPOPAS OALD KOl YEVETIKMOV 1] YOVIOLOK®V
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wWwtepottov. A&ilel vo onpewmbel, otig pHiKpég nAkieg, 1M 1010uTEPOTNTES OMMG
AVEPEPAY 01 TPOTOVNTEG NTOV O EVKOAD VO AVTILETOMIOTOVV. O KABe TPOTOVITNG
YPNOWOTO0VGE GYEGOV S10POPETIKO UOTIPO OALY, LLE OPKETA KOWVA YOPAKTIPIOTIKAL.
AvopépOnkov omd Tovg TPOTOVNTEG (G TPOG TO TPOPANUOTO GLUTEPLPOPAS OTIG
UIKPEG MAIKIES OTL, GE KATOLES MEPUTTAGELS TPEMEL VO, AGYOAEICAL LELOVOUEVOL LE TO
k60e madi, va mpoomabeic va To KaOOOMNYNOES OTOMIKG KOU VO XPTOLOTOLEIS
ovotnua emPpapevong. Emiong, oavaeépbnke omd KAmOwLG TPOMOVNTEG  OTL
YPNOOTOVGOV GUCTNHO KOVOVMV TOV TPEMEL VO TOL TOOLE VO EVOPUOVIGTOOV GE
OLTO Y10 VO LITOPEGOVV VaL efvan LEAN TNG OULAOOC.

Emnpocheta, 6t1 1 oon n 01 tov abAnpatog Ponbdet oty Peitioon g
CLUTEPIPOPAS AAAG KO TOV cuvalcOnuatik®v 1ooppomidv. A&ilel va avapepbel ot,
moALOl TPOomOVNTEG OYOMOcOV Kol TPOPANUOTE  YEVVNTIKA 7OV UTOPOLV Vo
petoppoactodv €ite o KvnTikd mpoPAnuota , €ite oe yovidlokd Omwg O1dpopa
CUVOPOUN. XE OVTEC TIC TEPUTTAGELS AVEPEPOY TNV EEMTEPIKT CTNPIEN OO TOVS YOVEIS
OAAG Ko amd dtpopovg opyavicpovg omwg 1o K.E.AAXH. Axkdupa, évag oamnd
OVTOVG TOV TPOTOVNTEG OVEQEPE KOL TNV YUYOAOYIKN otnpitn amd abANnTIKovHg
YuYoAOYoue ov TPEmEL vo Exel éva abANTIKO copoteio. Ouwg €vag mpomovnng
avépepe OTL, TETOLEC TEPMTMOELS TIC MOPATEUTEL GE AALOVG TPOTOVNTEG 1] E101KOVG
KO TG AMOUOKPUVEL 0O TV OLAO0 TOL Y10 VO Ao PUYEL SIAPOPES OVICOPPOTIES. AVO
EK TOV TPOTOVNTAOV OvVEQEPAV OTL, TPOETOUALOVV TOL TULLOTO DOTE VO, OITOSEYOVTOL
oAG kot va otnpilouv auTég TIG KIVNTIKEG 1O10UTEPOTNTEG, OGS KOl TIC GAAEC
1010UTEPOTNTEG, ONUOLPYDVTOG £VOL KAIILO 0T0d0yNG KOt 0AANAOGTHPIENG Yo OVTA TO
o018, AL Kot vo Yivel 1 évToén Toug 0G0 o OLOPPN Kol OLaAY yiveTat. g Tpog
TIG Ueydleg NAKieg 1o peyaduTePo Koo mPOPANLe Tov avaeepdnke Ntav n (N, o
eyoopdg Kot n kmrikotata va tpaPder kdmolog abinme to PAéppota. I[ToArég
avaPOPES £YvaY amd TOVS TPOTOVNTES Y10 TV OVTILETMOMIOY] TOVG HE TV cvlfTtnon
Kot TNV emtkovmvio kupimg atoptkd. Opmg pepucol amd avtodsg T0V TPOTOVNTEG TPV
TEPAGOVY GTNV OTOUIKY ETKOWV®OVIO, TPMTO 0GYOANONKAY e TNV opadikn cuintnon
Kot emkowvavia. 'Evag and to mpomovntég avépepe 0TL, dev mepvdiel 6To devTePO Prpa
MG QTOUIKNG emkowmviag Kot mpoomadel vo aviipetoniost ovtd tov &ldovg ta
Inmpata pe TNV OpadIK ETKOV®VIaL.

Emiong, dAlog évag mpomovntig avépepe OTL, KOl GTOVG HEYAAOLS PapHOLEL
10 cOOTNUA KOVOVAV Kot Telfapyiog 6 avtd, dAM®DS OTOUOKPVVETOL OO TNV OUdoa

N M ouddo ToV OMOUOKPVVEL YOPIS Vo pmaivel otnv ddtkacio exkovavioc. 'Evag
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KON €K TOV TPOTOVITOV OVEPEPE OTL, OEV 0oYOAEiTOL KABOAOL TAEOV KO OPNVEL TOL
npaypato va e£eAMyBovV pOVEL TOVG. ZVUTEPACUOTIKE, TAPOUTNPEITE OTIC WKPEG
NAkieg 10 TANIGI0 KOTEVOVVOEMY avaTTOCoOVTOS, TOGO TNV KaBodNyNTIK) Nyeoia,
0G0 KOl TNV OmOAVTOPYIKY KaB0dNYNoT Y10 VO, LTOPEGOVV VO, TPOGAVATOAICOVY TOVG
pHiKpovg abAntéc. Q¢ mpog Toug peYOAovg mapatnpnnke €vo dNUOKPATIKO GTULA
Nyeciog Yo vo UTopEGOLY VO KOVGOLV TNV YVOUTN TOV UEYAA®V 0OANTOV aAAd Kot
va BpouvV To TPOYUATIKA otio, OU®G TAVTO LE YVOUOVO EVAPUOVIONG GTOVG KOVOVESG
TV TPOTOVITMV.

12) Xy epdnon avti, HETO TNV OvAALGT OAOV TOV OE30UEVOV Kot
otoyeiov mapatnpnOnke Oti, OAOL 01 TPOTOVNTEG €KTOC amd éva d1obéTouy opada
TPOTOVNT®OV G6TOV GLALOYO TovG. A&ilel va avapepBel 0ti, N pio oL dev €xel OpAd
TPOTOVNTOV, £xel ToV cOlvYyo ¢ kot cvvepydlovtal pali yio v Asttovpyesion Tov
ocvALOYov. Oco agopd Vv de&oywyn, TOV GYEOWICUO KOL TO TEPLEYOUEVO NG
TPomOHVNONG OAOL 01 TPOTOVNTEG avEPepav OTL, amopacilovv ekeivol, OAAG ThvTo
Kbto amd cvlntnomn petald 6Aov to mpomovnTikoL team. Ot t€ooeplg amd TOLG
TPOTOVNTEG AVEPEPAY OTL, OTO TUNUOTA VTOOOUNG TOV OOANTIKOD COUATEIOL OV
dbétovv, o1 mpomovnTéG oL €ivarl VTEVOLVOL, UTOPOVV VA amoPaGilovy ekeivol i
TO TUNHO KOt TO TG Oor AEITOVPYNOEL, 1 [ OO ALTOVG TOL TEGOEPIS OVEPEPE, VOL
pev umopel va kdver 0Tt BEAEL OAAG VTTAPYEL MO KON YPOUUY OO TOV YEVIKO
VIEVOLVO TOV GLAAOYOV. g TPOG TNV AELTOVPYEIRL OAOV TOL GLAAOYOV, AVEPEPUY OLOL
O0TL, TV TeEMKN omdpoon TV maipvouv eketvol, Pefoio kbt omd emkowmvia Kot
ov{ntnomn pe 60 10 PYNTIKO SLVOUIKO TOVS GLAAOYOV.

A&iler va avagpepbet, 6000 omd ToLg TPoTOVNTEG avEPEpPOV OTL, OlabéTouV
e€mTepoDg cvvepydteg Kot OTL €xEl OXEOM UE TO TEPEYOUEVO Kot 1O Béua tov
e€OTEPIKOV GLVEPYUTOV amoPacilovv ot {dtol Kot o1 TpomovnTég evappovilovtar o
AVTOVG. XVUTEPOCUATIKG, TOPOUTNPEITE OG TPOG TNV AElTOvPYEl TOL GLAAOYOL
ONUOKPATIKO GTLA dtaxeipiong, amd GAOVS TOVS TPOTOVNTEG — OACKAAOVG. L2G TTPOG TO
TPOTOVNTIKO TAGVO Kol OYEOOGHO TG TPOmMOVNoNG Topatnpnonke oe peydio
TOGOGTO, MG TPOG TO. OYOVICTIKO TUNUATO TOAL dNUOKPATIKO GTUA Myesiog pe TV
TEMKT VO OVIKEL GTOVG TPOTOVNTEG. )G TPOG TOL TUNLOTO VTOSOUNG OAAG KOl TOVG
e€mtepkog cuvepydteg mapoatnpnOnke and opkeroHg TPOTOVNTEG PIAEAELOEPO GTVA
NYEGioG APNVOVIOG TNV ATOPAGCT] GTOVG GLVEPYATES TOVG.

13) v epodton avt) To dedopévo katédelEav OTL, Ol MEPIOGOTEPOL
TPOTOVNTES dev d100ETOVY GTO OOANTIKO TOVG COUOTEID TPpoTOVNTESG 1010G NAKiag Le

139



toug abntéc. A&ilet va onuewwbel, ot ool omd avTOLG TOVG TPOTOVNTEG —
dOOKAAOVS avEPepaV OTL, OeV gival TPOPANLA 1 NAIKIO OV 0 TPOTOVITNG EYEL YVOCELS
KOL KOVOTNTEG TOOUYWYIKEG MOTE VO SLOYEPIOTEL OTOONTOTE NAIKIO, VO EUTVEEL
oefaoud péoa and Tig mpaelg tov. ‘Eva axdpo apketd peydAo mococtd, TECOEPIS
TPOTOVNTEG avEPepay OTL doBETOVY TTpoToVNTIKY 1010¢ NAKioG pe TOVg HEYAAOVG
aOANTéC TOV GLAAOYOV OAAGL TOVIGOY TO BETIKA GTOTXEIDL TTOV EYEL L0 TETOLO EMIAOYT).
Avépepav 0T, AOYO TOV YAGHOTOG YEVEDV 1) VITapén evOg mpomovnTh 1010 nAkiog Oa
Bondnoet v évmon ™¢ opddos aALL Kot Tov GUVOETIKO Kpiko petald abintov kot
0V peydiov mpomovnti. Emiong avaeépOnke 011, av avtdg o mpomovntig 0ev ivan
péca amd TNV 10w TNV oyoOVIoTIK ORAds Kot TPoepxoTay omd  OlpopeETIKO
nepPdAiov 1ol Kataotdoelg Oo Nrav akopo kaAvtepes. Emiong, avépepav 011, mpémel
01 TPOTMOVNTES 1d10¢ NMKING VO KPOTAVE OMOGTACELS OO TOVS GUVOUNAKOVS AOANTEG
Y0 OTOPUYT SIAPO POV TAPEENYCEWDV.

YOUmEPACUATIKE, Tapatnpeite OTL 01 TEPIGGOTEPOL MYETES, Ogv ObBETOVY
TPOomoVNTEG (010G NMKiG e Tovg aOANTES, AALA av £xEL 01 TEPIGGATEPOL TPOTOVITES
Tovicay OTL TPEMEL VO EUMVEEL TNV OUAON KOl VO TNV KABOONYEL KPUTAOVTOG TIC
OMOGTACELS TOV. ZUUQ®MVA UE OO aVOPEPONKOV TPEMEL VO O1 TTPOTOVNTEG VO EYOLV
TPOTOVNTIKO GTLA Myesiog TPosapuolovTag TNV GLUTEPLPOPA TOLG GTO OEOOUEVO
EPYNCLOKO TEPIPAALOV.

14) n avélvon tov SedOUEVOV NG €pOTNONG aVTNG &€0e1Ee OTL, OAOL Ol
TPOTOVNTEC GUUPMVOVV OTL TPETEL VO, VITAPYOVY OVO TPOTOVNTEG 1) KOl TEPIGGATEPOL
avaAoyo HE TOV OYKO ToV afANT®OV Yo voo umopel va Tnpeiton 0 EAEYY0C, 1 ACPAAELN
TOL TUNUOTOG, KOOMG emiong, 1 O®MOTN Kot 1) OTOXELUEVN KoBoonynom Kot
emd0pHwon 6Aov Tov TuNHeToS. Ot TEPIGGATEPOL OVEPEPAV OTL, Y1t Vo unv xabel o
EAEYYOG LETOED TMV TPOTOVITMV TPETEL OV LILAPYEL TPOKUOBOPIGUEVOG POAOG LLE TO TL
Ba kavel o kabévag peta amd cvlntnon pe tov head coach. A&o avagopdg elvar, ex
TOV TPOTOVNTAOV AVEQEPE, OTL KOAO €ival Vo LITAPYOLV TPOTOVNTEG SLUPOPETIKOV
@OAAOV PG OTNV TPOTOVNOT £TCL MCTE VA LIAPYEL KOADTEPN KOTOVONOCT TOL
afAntucod dvvapkov. Télog, évag akdun mpomovntig avépepe OTL, vl CNUAVTIKO
Kot ovoyKoio va vdpyel de0TEPOS TPOTOVNTNG KATA TNV SldpKeld SeEAymYNG NG
TPOTOVNONG, EWIKA G€ TOAVAPIOHO TUNU, OAAL O GLYKEKPUEVOS emmpedleTon Kot
OTOGLVTOVILETOL (e TNV TTOPOVGIO AAAOD Kot KAVEL VITOUOVY] LEYPL VO TEAEUDGEL OVTA

Tov d10pHDVEL
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SOUTEPAGHATIKA, TOpATNPNONKE OTL TPENEL VAL VTTAPYOVV OVO M TEPIGGOTEPOL
TPOTOVNTEG Kath TNV Oeoywyn TG TPOTOVNONG, OUMG TPEMEL VO LIAPYEL
kaBodnyntikn myeoio Y va opioel mowog eivar o podAog Tovg Kabevds. Ouwmg,
COUP®MVO, UE HEPIKOVS TPOMOVNTEG avTO pmopel vo emtevyfel kor péowm TG
EMKOWMVING Apa TopaTnpeital, dSNUOKPATIKO GTUA Nyesiag. 2G TPOg TO KOUUATL TNG
deEaymwyng o1 TEPIGGOTEPOL TPOTOVNTEG AVEPEPAY OTL TPETEL VO VITAPYEL lEPAPYIN LE
Tov évav vo kaBodnyel v mpomdvnon Kot pe tov devTepPo va £xel fonntikd poéro
Gpo TopaTNPEiTAL TPOTOVNTIKO GTLA MNYesiag pe Tov évav va kabodnyel Toug mavteg
OTOV TUNUO KO TOV OEVTEPO VO EAEYYEL TNV CMGTH PON TOL LOONUATOS GE KOUUATIOL
oL dgv apatnpel o vrevHOvvoc.

15) Xmv gponon oavth, N avilvon Tov dedouivev avédelEe OtTi, OAOL
TPOTOVNTES OVEQEPAY OTL TTPETEL VO LITAPYEL 1EPOPYIO KOl OPYAVMOT) Y10l TO T TPEMEL
va. akolovdnoel o kabévoc kol TL poAo Ba mpémel va dadpapatifel KAT® amd TV
enifAeyn tov head coach. O head coach npénel mavta va £xel to TeAevtaio Adyo aArd
OT®OC TOAD HEYAAO TOGOGTO TPOTMOVNTMOV OVEQEPE KOT® amd ovlfTnon Ko
AVTOALOYNG TANPOPOPLAOV Yo TO TL BEAEL Ko TL umopel o kabBévac. MOvoc Vo ek TV
TPOTOVNTOV avEQEPOY OTL TPEMeL va amopacilel o head coach povog tov yu 10 T
TPEMEL 0 KAOE TPOTOVNTAG VAL KAVEL ZUUTEPOUCUATIKA, ®G TPOG TNV EMA0YT POA®V
0V KaOe mpomovnTH TapoTPEITOL EVIOVO TOV ONUOKPOTIKO GTLA MYESiNG, O10TL Ol
TEPLGGOTEPOL TPOTOVNTES OPOVYKPALovTol To. BEA®, TIG AmOWELS GAAG Kol TV YVOuN
TOV TPOTOVNTMOV TOVG. X TOAD EAAYIOTO TOCOCTO, MOPOTNPEITAL ATOAVTOPYIKN
kaBodnynon pe tov head coach va €yel tov mApn €Aeyyo TOV amoQAcE®V TEAEIWG
HOVOG TOV.

16) Ztnv cuyKeEKPEVN EPMOTNON 1 AVAALGT TO JESOUEVOV NTOV KOTOPAVEIC.
OXot o1 wpomovnTég KataAn&ave OtL o1 enepPatikoi yovelg mpémel va mepropilovtaon
OALG OTG avEPEPOV KOl KATO101 TPOTOVNTEG VO OTOUAKPOVOVTOL TEAEIMG amd TOV
oLALOYO akdpa Kot 0 110G 0 aBANTAG OV OEV GLUUOPOAOVETOL O YOVIOS KOl OgV
evappoviletar otovg kavoveg tov Head coach. Qotdco, a&iler va avoaeepbel ot,
OPKETOL TPOTOVNTES OVEPEPOY OTL EKOVOY TPOCTAOELN EMKOVMVING LLE TOVS YOVEIS
YO VoL KOTOQEPOLV Vo TEPOPIGOLY TNV Opactnpdtnte Ttovs. Mepikoi, degv
axoAovOncav kaBorov Vv emkowmvia kot vnpée queon amopdkpvuven ond Tov
ocVALOYo Ttovg. A&iler va avaeepBel OTL, SVO TPOTMOVNTEG GLVEPYACSTNKAY LE
e€mtepkog ovvepydtes, OM®G 0OANTIKOVS YUYOADGYOLS OKOMO KOU HE OLPOPES
ouvedpleg TPOCAVATOAIGHOD GULUTEPIPOPAS YO TOVG YOVEIC. ZVUTEPAGUOTIKG, ©C
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TPoc Toug emepPatikodg  yoveic mopatnpeitor  amd OAOVE TOL  TPOTOVNTEG
ATOAVTOPYIKT KaB0OYNoT, ONAGOT aVTOPYIKY) CUUTEPLPOPE. OOl TPpocTadobv Vo
neplopicovv v eméuPacn tovg yovéa. Ouwe, éva apketd peYGAO TOGOGTO
TPOTOVNTOV TPV TAPEL OTmOdNmoTe oamdpacn e&nyel, evnuepdvel OoAAG Kot
avToOAAGGGEL TANPOQOpPieg e Tovg yoveils. Edm mapotnpeitar, OMUOKPATIK) GTLA
nyeoiag, av dev PeATIO0VV 01 6Y€oelg aALd dev TaPAUEPIOTEL 1] EXEUPATIKOTNTA TOV
yovéa akoAovbel To avtopyKd TPOTLTO.

17) H avaivon g cOYKEKPIUEVIS EPOTNONG KOTEDEIEE OTL, GTOVE 0SIAPOPOVG
yoveig 6Ao1 oxedOV o1 TPomovNTEG TPOoTaovV Vo EMTLYOVV EMKOWVMVID LE TOVG
Yoveig HEo® O14POopmV OPaCTNPLOTHTMOV Y10 VO KEVTIPIGOVV TO EVIPEPOV TOVG Y10l TOL
ool Tovg. Avtég ot Opdoelg eival, TNAEQPOVIKY] EMKOWV@OVIN, OlTPOCOTIKY|
EMKOWV®OVIO, GLYKEVTPMOOT YOVE®V OKOUO Kol KATOwo €i00ovg unvopatog. Méovo pio
TPOTOVNTPLL. AVEPEPE OTL OV TPooeYYilel ToV ad1dpopo yovéa 010t Vimbel 0Tt £xel
YOPO YL Vo UTOPEGEL Vo KaBoOMNYNoEL omoTd Tov aBANTH. ZLUTEPACUATIKA, 1)
TPOCTAOELD EMKOVMOVING TTOV EMITLYYXAVOVY Ol TPOTOVNTEG €ivarl po. avTtOPovAog
TPOGTADELD Y10 TNV YUYOCLVAICONUOTIKY 160ppoTie TV aOANTOV TOvg Vo VidmBovv
oTIPIEN omd TOVG YOVEIG TOVE, OAAL KO YL TV HEYIGTOTOINGN TNG amdOd00MG TOVC.
Kotatdooetor, o¢ pio amolutapytky] amd@acn Yo To TOPITOvV® Tov avapEpOnkay
OAG oe ouVOLOCUO HE TNV ONUOKPOTIKY TPocEyywon ywuti ocvintdve HE TOLG
adLAPOPOVS YOVEIS Y10 VO TOVS PEPOVV KOVTA GTO OO TOVC.

18) H avdlvon g mopamdved epdtnong €deiée OtL, OAOL TPOTOVNTEG
EMOIDKOVV TIG KOAEG GYECELS LETOED OAOVL TOV OVOPOTIVOL SLVOUIKOD TOV GLAAOYOV
OAAG TOLTOYPOVO GTOYEVOVV KOl TNV LYNAN amdd0ot. Avépepav, OTL Yoo vo Epbet
vynAn emidoon ypetdlovror Kahég oyéoelg petash O6Aov Tov avBpdmTvouv duvapkov.
SOUTEPACLLOTIKA, TOPOTNPEITE UETACYNUATIOTIKY] NYEGio €0TIAlOVTOG GOUQOVA LE
6ca avoeépdnkoy oV EMKOW®VIOL Kol 6TV KOAN ox€on OAMvV ToV UEA®V
EVIGYVOVTOG TNV OmOd0TIKOTNTA GAOV TOL AVOPAOTIVOL SLVOUIKOD TOV GLAAGYOV.

19) H avdAivon g epdTong avtig Kotédelle 0tt, OA0L TPOToVNnTéS £6TIALOVY
oToVG Kovoves Kot TS a&ieg mov BéAovv va démovv Tov afAnTikd opyovicud TOLG.
BAémovpe 611 Bétovv awtég Tig adieg mov BEAovVY Kot mpoosmabovv vo EVapUOVIGOUV
O\l ToL LEAN GE OLTOVG. LVUTEPAGLATIKA, Tapatnpeite N0k nyecia , 010TL péc® T0L
Nyém mpocmafohv va v10BETHGOVY GVUTEPLPOPES KOt a&ieS EVAPUOVIGUEVES OO TOV

head coach.
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5.2 XYMITIEPAXMATA

Onwg mapammpnonke, copeovo pe tovg Vella et.al. (2010) n wpomovnTikn
nyecio dadpapatiCel TpoTay®vioTikd poio, 1060 6Tov Topéd Tov afAnTiIcHov, 0GO
Kol otnv mepintwon pog oto afAnua tov TdaekPovto. To TaekPovtd elvar éva
Wwitepo aOAnpa pe tov Head coach va katéyet évav podo mov amaitel Tnv amdpocn
TOVL Y10 TNV €MAVGN OA®V TV TPoPANUATOV TOV Tapovstdlovtal avd Touéa, ite 6To
abAntikd duvapikd, gite oto avhpamivo duvapko, gite 6e eEMTEPIKOVS TAPAYOVTECS,
NV KAvOTNTE TOV VO PEYIGTOTOWGEL TNV amdO00T) OAOL TOL OPYOVIGHOV, KOODG
EMIONG, KOl TNV APHOVIKT GUUPIOCTN ALY KOl TNV OUOAT] GUVOTTOPEN OAMV TOV HEADV
avtov tov opyavicpov (Lim et.al. 2016). Ot topeic mov avorvOnkav apopoldyv, TOVG
abAntéc kol TIC OWIPOPES TEPWITMOOCELS ONMOVL Ol MPOTOVNTEG KOAOVVTOL VO
SlEploTovy, Evrova Popticuéva cvvasOnuatikég Kataotdoes. Emiong, apopodv
TO EPYOTIKO OLVOUIKO, TO TG 01 TPOTOVNTEG dtayepilovTal S1APOPES KATAGTAGELS LE
TO TMPOMOVNTIKO team Kol emione, pe €EWOVLAAOYIKOVG TOPAYOVTIES, OTMC €lval Ot
yoveic M| eEmtepikn ovvepydrec. A&iler va avapepBel, coppmva pe tov Chelladurai
(2012) oto TdexPovio mapovclalovionr £vIOvo Ol MYETIKEC OVTEC OlUGTAGELS
CLUTEPIPOPAS TOV aVOTTTUYOINKAY amd GAOVE TOL TPOTOVTEC.

To wpdtOo KOpdTL TOV AVvaAVONKe givor ot aBAntéc. Q¢ mpog v amddoon
TOVG, Ko av T emnpedleton omd Tov TPOTO OV TOLG OloEPILOVTOL 01 TPOTOVITES
TOVG. X€ QTN TNV TEPIMTOOT 01 TPOTOVNTEG EMNPEALOVY TOVG ABANTEC TOVE amd TOV
TpOTOV oL Bl ToVE cLUTPoPEPBHOVV gite BeTIKG, €lTE APVNTIKA OC TPOS TNV ATOS0CN
tovg. ‘Hrtav évtov] n mpomovntikn nyecio pe tov mpomovnty vo kabodnyel Tovg
aBANTéC TOLG KLUPIMG e NPEUO TPOTO GTNV EMITEVEN TOV GTOY®V TOLG ToViLoVTag TO
OeTikd YopaKTNPIOTIKA TOV AOANTOV TOVG. e aVTH TNV TEPITTOON, £l0AuE Kot TOVGS
TPOTOVNTES VO TPOSAPUOLOVV TNV GUUTEPLPOPA TOVGS, £ite He Npeun cvlntnon, eite
pe évtaom, v va koBodnyncovy tovg afAnTég toug oty enitevén BeTikng amddoonc.
H 6gtikn amddoom givar mpoidv ¢ iavomoinong kot mpoépyetot gite peta and tov
010 tov afAntn, eite ko and 10 eEMTEPIKO TEPIPAALOV TO OTOI0 KOWVMVIKOTOEITAL O
afntng

M dAAn mepinTmon, ivol 1 AVIYETOMIGT TOV £(OVV Ol TPOTOVNTEG GTOVG
LKpOoUS aBANTEG aAAG Kot 6TOV peydiovg afintég Tov cuAddyov. [apatnpndnke 0T,
OTOVG WKPOVG aOANTEC M TPOTOVNTIKN MYesia Pe BETIKY avaTpoPoddHTNOT OAAY Kot
emPpapevon ypnolpomoteitor amd OAOVE TOVG TPOMOVNTES. XTOVG  UEYOAOLS

nopatnpOnke, mAoicl0 KaTtELOOVGEWV HE GLUVOLOCUO TNV TPOTOVNTIKY MNYECIA.
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nopaTNPNONKE VIOV 1 QLTAPYIKY] GUUTEPLPOPU, Ol TPOTOVNTEG £XOVV UEYOADTEPES
ATOTNOELS Amd TOLS ABANTEG TOGO MG TPOG TNV ATOS00T TOVG GTNV TPOTOVNGT|, OGO
Kol omd TV ocvoumeppopd tovg. Eivor mo avotnpoi kot mo amoutntikoi. H {61
aKpPAS avVTILETOMTION avapEépOnke, T0G0 GTOLG aPYAPLOVS OANTEG, OGO Kol GTOVG
TPOYOPNUEVOVS. 20TOGO, 1| GLUTEPLPOPH TOV TPOTOVNTOV EMNPEGlETOL UE TO OV
nailovv aywveg 1 Oyl ®éhovv O6Aol ot mpomovntég ot abANTEC TOoLg Vo Tailovv
aydveg. Ot TePIGGOTEPOL OEYVOLV TEPIGGOTEPO EVOLOPEPOV GE AVTOVG OV Taifovv
aKOAOVODVTAG €vol GLVOLOGUO TPOTOVNTIKNG MNYECIOG He TAIG10 KatevfHvoewv.
Axbéua, 01 TPOTOVNTEG KATO LEYOAO TOGOGTO GLUTEPUPEPOVTAL LLE TOV 1010 TPOTO Kol
oTo ayOpLoL KOl 6TO KOPITole TOV GLAADYOL, LE ALYOLG TPOTOVNTEG VAL OVAPEPOVY OTL,
CLUTEPIPEPOVTOL UE OAPOPETIKO TpOTo. H povn autia mov 860nke yoo vor vdpyet
OLPOPETIKN AVTIUETAOTIOT EIVOL YOVOUKOAOYIKNG PUCEMS 1] KATOL0L 1010UTEPOTNTO TOV
umopel va vdpyet.

Emnmiéov, o xoatdotacn mov avolvOnke eivar 1 OVTILETOMION O©E
ayxoOuEVoug adAnTtég aAAd kol ov to dyyog cvoyetiletar pe tovg mpomovntés. To
AyxoG T®V TPOTMOVNT®V OLoYETICETON pHE TOLVG 0OANTEG Kol TPEMEL TPAOTA Ol
wpomovnTéC v puOuilovy Tovg 1010V KoL PETO VO EMKOVOVIGOUY LE TOVS OOANTEC.
Q¢ mPOg TO KOUUATL OVTIUETMOMIONG TOV OyYOUEVOV afANnTdV, Ol TEPLGGOTEPOL
TPomovNTEC culnTdve e TOLG AOANTEG TOVE TPOOTAODOVTOG VO TOVG ATOPOPTIGOVV,
dtvovtag tovg Betikn avatpo@odotnorn. H mpomovntikn myecio kotéyer Kot €00
TPOTAYOVICTIKO POAO LLE TOVG TPOTOVNTEG VO, KATELOVVOLVY TOVE AOANTEC TOVG KoL VO
TPOGapUOLOVV TNV GUUTEPIPOPE TOVS avdAoYa TOV aOANTY.

2V TEPIMTMOOTN NG NTTOS, Ol TEPICCOTEPOL TPOTOVNTEG AVTILETOMILOVV TOVG
aBANTES TOVG ONUOKPATIKE TPOCTOOMVTAG LEGO OO TNV AVIOAALYT] TANPOPOPLDOV VL
emkevipobodv ota aitia g Mrrag. EAdyiotor mpomovntéc avépepav  OTL
avTETOTILOVY avTapyKd Toug aBANTég ToVS YWPIG Vo akovV Kot va cvppepilovtan
NV Yvoun toug. Akdun e tepintmon mov afilel va avaeepbel, etvar  copmpoeopd
TOV TPOTOVNTAOV OC TPOG TO EMPAPVUEVO TPOYPUUUE AYDVOV ALY KOl TNV ETAOYT
avtdv. Olot ot mpomovntég, avTipet®miCovy TNV KATACTOCT OUTY OVTAPYIKE, TO
mAaiclo KotevBuveemy gival £€VTovo GE VT TNV TEPITTMOY| LE TOVS TPOTOVNTES VL
£Youv ToV TEAEVTAIO0 AOYO Y10 TV ETAOYN TOV OYOVOV. Atyeg TEPUTTOGELG
TPOTOVNTAOV OVTIUETOTIGOV ONUOKPOTIKE TO C(ATnue. avtd Kot 1 oution MTav Ot
O1KOVOIKOT AOYOl 1} KATTO10G TPAVHOTIGUEVOS OANTNG, e ToV TedevTaio Adyo PBEPara
va tov €ovv gketvol. To 1010 akpBdg potifo akoAovdndnke kot oto emPapvpévo
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TPOYPOUIO TPOTOVNONG, OH®MG OAOL Ol TPOTOVNTEG OVTIUETOTILOVV  OVTAPYIKA
omoladnmote dweovia emi to &idog ¢ mpomdvnone. H povny mepintwon mov
avaeepOnke amd pepucovg TPomovnTES Yo vo aAldEovy 1 umopel va dAralov ftov 1
GLGCMOPEVUEVT KOTOOT).

Axoun, GAAn p mepintwon mov  avaAvOnke, eivor M mTpoPAnuaTikn
oLUTEPIPOPE €lte TV UIKPOV abANTOV, €lte TV peydhov. Ot TEPIMTOGES OVTEC
Bacilovtovoay og €K YEVETNG PVGENMS Kot YOVISKE TPOPANUa, TOGO KIvNTIKE OGO
kol vontikd. H dAAn mepintoon n yuyoouvousOnuotiky] Kotdotoon. XTig JWKPES
NAIKiES oxedOV amd GAOVE TOVG TPOTOVNTESG EIOAUE QVTOPYIKY] CLUTEPLPOPA, dNANOT
amoALTaPYIKY KaBodNynon. Xtovg pHeyahovg afANTEG o1 TPOTOVNTEG GE TPATY PAoT
ov(ntéve pe tO TUNUO Kol o€ O£OTEPN (ACT OTOMIKA OKOOVE TOUG 0OANTEG Kot
KOATOAYOUV OTNV amOQOCT TOVLG, GE€ OLTNH TNV  KOTAGTOON Ol TPOTOVNTEG
YPNOOTOOVY ONUOKPATIKT) GLUTEPLPOPA.

H &AAn peydhn mepintoon elval to epyatikd duvapikd, ywoo v axpifela m
oUdd0 TOV TPOTOVNTAOV TOV GLAAOYOV. OAoL £x0oVV TPOTOVNTEG Kol cuvepyalovTal yio
TNV TPOTOVNON TOL aOANTIKOV OLVOUIKOD Tov copoteiov. Qo1060, MG TPOS TNV
owyeipion  tov  mpomovnrikov Team o1 wpomovntég  ocvuppepilovror Ko
apovykpalovtor v dmoyn kot to 0EA® tev mpomovntav. Ot TpomovnTéG £YOLV
OMUOKPATIKO GTUA MYEGING MG TPOG TNV OUddN TV TpomovnTdv. Kamota mpomovntég
avépepay eEMTEPIKOVC CLUVEPYATES, GE AVTEG TIG TEPIMTMGELS £XOVV PIAEAEV0EPO GTLA
nyeciog kot 6Tt apopd Ta BEpaTa aVTdOV akoAovBovv Kat evapuovilovtal OTIC AmOWELG
TovG. Q¢ TPOC TOL TPOTOVNTEG 101G 1 KOVTWNG MAKIoG pe Tovg aOANTEG o1
TEPLGGOTEPOL AVEPEPAV OTL 0V OBETOVY 010 TpomovNTIKO Tovg team. Ouwg ot
TpomovNTES 1010 nAkiog mpémel va givor moAD mpoocektikol Kot va €govv kabapd
TPOTOVNTIKO GTUA NYEGING GE GYECT LE AVTA TOV OVEPEPAV O TPOTOVNTES. €26 TPOG
™V oLVOTOPEN, OAOL Ol TPOTOVNTES AVEPEPAV OTL TPEMEL VO VILAPYOLY VO 1} Kot
TEPIGGOTEPOL TPOTOVNTEG KOTA TNV OEPKELD OIS TTPOTOVNTIKNG LOVASAG OAAG TpEmeL
o head coach va €yet opicetl moog Ba eivat 0 poAoG ToL KaBeVOS. Avtol ot porot etvat,
avTdHg TOL O10doKEL KOt avTdHG oL €xel fondnTikd pdro. O head coach oe vt v
nePITTOON TG EMAOYNG Pavep®VeL kaBodnyntikn nyeoia, Kabhg exeivog amopacilet
Kot KoTevhuvel Tovg poOAOLG Tov Kabevog. Opmg y va eTéoel 6 avTd T0 oNUeio ™G
KaB0dNYNONG, 01 TEPIGGOTEPOL TPOTOVNTEG AKOAOVONGAV dNUOKPATIKY NyESia, KOODS
EMKOWMVOUV Kol cL{NTAVE e TO TPOTOVNTIKO team yiol T BEA® TOvg AALA Kot Yio
TOVG POAOVG TOVG.

145



‘Evo axdépo onuoviikd otoyeio mov mpoTaymviotel 6to  GOANUO  TOv
TéexPovto eivar amd 1o eEmtepid mepPdAlov Kot ivor ot yoveic kot ywpilovtol og
dvo Pacikég opddeg ot emepfotikol kot ot adtdpopot. Qg TPog Tovg EMEUPATIKOVG
yoveig o1 mpomovnTég elvarl amdAvTOL Kot awTopykol yopic va divouv meplBopilo Kot
Y®OPO 01 YOovelg va €xovv Adyo kot Gmoym yio Bépuato Tov cLAAOYOL. Mepikol Oe,
€0woav gukalpio culNong €d® TopaTNPNONKE ONUOKPOTIKY OVIWETMOMTIOT, OAAY
puoévo pio @oOpa, otnv OevTEPN UN EVOPUOVION LE TOVS KAVOVEC TOL GLAAOYOL
odNyNOnkav og amopaKpLVET Kot TEPLOPIGUO. g TPOG TOVS AOLAPOPOVS YOVEIS ThAL
BAémovpe OTL Aertovpyovdv pOvol Tovg, ONAadn oamo@acilovv va kevipicovv Tov
EVOLPEPOV OLTMOV TMOV YOVIAV Y10l TO KAAO TV afAnTiKov dvvapkov. Tnv dadikacio
oUTH TNV KAVOLV HOVOl TOVG TOUPVOLV QLTAPYIKG TNV omd@acn OAAGL O TPOTOG
EMKOWVOVIOG LE TOVG YOVEIS etvor OMNUoKpaTIKOG.

Khetvovtag, o 1pomog mov 0EA0VV 01 TEPIGGOTEPOL TPOTOVITES VO, AEITOVPYEL O
aOANTIKOG TOVS POPENS, OAAG KOl TO GNUOVTIKOTEPO Y10 OAO TOV OpYaVICUO &ivar Ot
KaAEG oxéoelg PeTald OAmV 10 peAdv. BAEmovpe wg mpog 10 yeEViKO chvolo OAol
TPOTOVNTEG VO, 0KOAOVOOVV LETAGYNUOATIOTIKT NYEGTO, ONUIOVPYDOVTAS £VOL OGPOAES
ocuvalcOnuotikd mepiPairov, kabopilovv pOAOVG HECH TNG OVTOAANYNG ATOWYE®V, LE
OKOTO TNV KaALTEPN amdd0oon 6AoL Tov opyaviouov. Téhoc, ®¢ mpog Tig aieg Tov
0PYOVIGHOU 01 TPOTOVNTEG TAPOVSIALOVY T Kot HEC® aTOVG evappovifovtor 6Aa To
HEAN TOL opyaviopoV, TapatnpnOnke O nyscio, kabmdG ta PEAN ppovvTon Kot

V100eTOVV TNV GLUTEPLPOPE TTOV Y€l KaBOPIGEL O TPOTOVNTNAG.

5.3 IIPOTAXEIX I'TA MEAAONTIKH EPEYNA

e O polog g nyeoioag atovg véoug mponovntég TaegkPovto.

o [low eivar n wpotydpevn nyeciag oe aBANTEG €BVIKOV OUAO®V AVTPOV Kot
mola o€ ePNPv.

e [low &ivor o cLYVOTEPO GTLA NYETTOG € TOd8 GYOAKNG NAKiOG.

e O pdog g nyeoiog ota kKhpdkio TdekBovto E.TA.NE. kot E.TA.BE.
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