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HNEPIAHYH

Kvpiaxomoviov Avdpiava: Atepevvnon ABintikdv Kot Extadevtikmv Apactnplotitev
Avoyoyns I'a Atopa Me Avannpia (A.pe.A).

(Me v enifreyn g Enikovpng Kabnyntpiag k.I'dovtéln Kpwvavong)

2V EAMANVIKY KOwmVvia OTmG Kol 6TIG VTOAOUTEG, Ta dTopa pe avamnpio Bpickovtot
KOW®VIKA Tapaykovicpéva. Tig tpoceateg dekaetieg £xovv kotaPfAndel mpoondOeteg
BeAltimong g mordttog (mNg TOug OAAG Kot Yo Voo £(0VV OUOAOTEPT] EVOOUATOCN
0T0 KOW®VIKO oVvvoro. H evaoyoinon tovg pe 10 abintiond eivar Kdatt mov €xet
nmapatnpnOel va épvel Betikd amoteAéopata kabOg cuUPariel oty avdmTuén TV
KOWOVIKOV OYECEMV, OTNV OLTOTEMOIONGN TOVE KOl OTNV  OAOKANP®OT NG
TPOcOTKOTNTAG Tovg. H mapodca SimAopatiky) epyacio 6ToXeVEL Vo S1EPEVVIOEL TIG
aOANTIKES Kot EKTOLOEVTIKEG OPAGTNPLOTNTEG AVOYVYNG Yol TO dTopa LE ovammpio.
Algpgvvatar o tpdnog pe tov omoiov cupuPdilovv oty Pedtioon g (N Tovg Kot
TAC LTopovV va, eVvTAEouV T ATOHO AT 6€ Eva TEPIPAALOV amOd0YNG Kol GEPAGLOV.
To gpevvnTkd pépog S mapovoasg SMAGUOTIKNG epyaciag oplobeteitan oe 15
EPMTNOELS OV TPpoékLyav omd TN oyxetikn PiPprloypaeio. H perétn oaviker oty
TO10TIKY] £pevva Kot otnpileTon og pikpo detypa detypatoinyiog 12 atdpwv. Xtoyog
NG MOOTIKNG €PELVAG EIvOL O EPELVNTNG VO KOTOVONGEL TO TAQICIO G6TO 0moio
cvppaivovv ot gumelpleg TOV GUUUETEXOVIOV GE TPOYLOTIKO XPOVO TPOCPEPOVTIS i
bpeon ko emikoipn katovonomn tov OBépatoc. H €psuva yuo v aBAntikn
dpacTNPOTNTA TOV ATOUW®V HE avOrNPiol £YEL ONUOVTIKEG ETIMTMOOELS GE OAPOPOVE
topeig. Ot popeig mov maPEYOLY TPOYPAUUOTO EKTOIOEVLONG Kol AOANTIKNG avayLyns
YL dTopa Le avamnpio TpEmel va Aapuavouy vdyn ta EVPNUOTA THG EPEVVAS KoL VO
TO. EVOOUOTOVOVV OTIS TPOKTIKEG Tovs. H avamtuén mpocsoppocstikod afintikod
eE0MMO 00, OTMOC TPOCAPHOGTIKA avamnpikd apatiow, copuBdiiel ot Pertioon g
anddoong kar g acediewnc. H €psvva mopéyer emiong mAnpoopieg yio v
aVATTUEN TPOYPOUUAT®OV TPOTOVNONG KOl TEXVIKMOV TPOTOVNONG Yo aOANTEC pe
avampia. Ta aroteléopata cuppdArlovy ot dnpovpyic aOANTIKGOV TPOYPUUUATOV
YOPIG ATOKAEIGLOVG, TPO®ODVTAG TN QUGIKN KATACTACT KOl TNV KOW®VIKY EVTosN.
Emmiéov, n épevva emmpedlel ™ onpovpyior TOMTIKOV Y®pic OTOKAEIGHOVG Kot TV
EVOOUATOON TNG TEXVOAOYING 6TOV aOANTIGUO, TapEXOVTOS TOAVTILO dEGOUEVA YL TN
BeAtioTomoinom g mpomdvnong kot ) Pertioon tov emddcewv. Ev téhet, n épeuva

oLVTELEL GTNV AVOSIOUOPPMOOT) TOV OVTIAYEDY TOV KOOV OTEVAVTL GTOVG 0OANTES



HE avamnpio ko oty Ipodinon Hog mo teplektikng kowwvias. H agloAdynon péow
¢ Oepatikng avdlvone pog oonynoe o€ S Bepatikods AEOVEC, TOV EKTALOELTT, TO
YOPOKTINPIOTIKA — TTpoypouudtov — abAnong, 1t  ypnomn g TE(VOAoyiog
ota Tpoypappate dOAnong, TG SVoKOAEG-eUTOdIO GTO TPOYPAppaTe GOANONG Kot
v vroot)pi&n. Eivon a&loonueionto va avagepbel mmg ot dvBpmmor pe avomnpieg
Eyouv ioa dtKodUATO [e OAOVE oTNV OELOTPETELN, TNV GUUUETOYN GE OPUCTNPLOTNTEG

aOANTIGHOY ALY KOl OTNV KOWVOVIKT GUUUETOYN KoL TV aveEaptnoia.

Aégearg Khewdwd: Avannpia, AOANTIOROS, ApaoTnprotnTes Avayoyns,
Mpoypappato AOAnong



ABSTRACT

Kyriakopoulou Andriana: Investigation Of Sports And Educational Recreation Activities For
People With Disabilities

(Under the supervision of Assistant Professor Mrs. Krinanthi Gdonteli)

In Greek society, as well as in others, individuals with disabilities are socially
marginalized. Efforts have been made in recent decades to improve their quality of
life and facilitate their smoother integration into the social fabric. Their involvement
in sports has been observed to yield positive results, contributing to the development
of social relationships, boosting their self-confidence, and enhancing their overall
personality. This thesis aims to explore recreational sports and educational activities
for individuals with disabilities, investigating how these contribute to improving their
lives and how they can be integrated into an environment of acceptance and respect.
The research, based on a qualitative approach with a small sample of 12 participants,
focuses on 15 questions derived from relevant literature. The study covers various
aspects, including the development of adaptive sports equipment, training programs,
and the inclusion of individuals with disabilities in sports programs without exclusion.
Additionally, the research influences the formulation of inclusive policies and the
integration of technology in sports, providing valuable data for optimizing training
and improving overall performance. Ultimately, the research contributes to reshaping
public perceptions of athletes with disabilities and promoting a more inclusive
society. The thematic analysis identified five key axes: the role of trainers,
characteristics of sports programs, the use of technology in sports programs,
challenges and obstacles in sports programs, and support. It is noteworthy that people
with disabilities have equal rights to dignity, participation in sports activities, social

engagement, and independence, just like everyone else.

Keywords: Disability, Sports, Recreational Activities, Sports Programs.



EYXAPIXTIEX

Ayammrol cuvadedpot, pilot, Kot ayamnTy] OlKoyEvela,

Nuepa, ooc YPAem LE aicOnon euyvoposvuvig Kot cuyKivnong kabmg kKAsive avtod
10 onuavtikd kediato g {onNg pov - v Sumhopatiky pov gpyacio. ‘Hroav éva
talidt yepdro mpokAncelg kor ovamtuén, dev Oo  pmopovoa vo TO  EY®

TPOYLLOTOTOGEL YWPIC TNV LITOGTHPIEN COC.

[Mpdta an' 6Aa, Bo MOk va gvYaPIGTIC® TO AEIOTILO TOVETIGTHIIOKO TPOCMOTIKO
Yo TNV EUTIGTOCHVN TTOL LoV £5e1Eav Kal Yo TV kKafod1yNnon Tov LoV TPOGEPEPAY
kaf' OAN ™ ddpKeln AVTNG TNG OIMAGUATIKNG Epyaciag. Ot cupPoviég Kot 1 epmepio
o0.G TV TOAVTILEG Ko e BonBnoav va avantHEm Tig YvmGELS Kot T1G 0eE10TNTEG LoV

o€ aVTO TOV TOUEQ.

Eniong, Oa nBeka va exkepldow TiG €uyxoploTie HOL TPOG TOLG GIAOVLG KOl TOVG
GLVAGEAPOVS LoV TTOL Ttav TavTo oimha pov. Ot cuintoelg, ot GLHPOVALS, Kot M
apoipaio vVIOSTAPIEN Hag pe Ekavay Vo VImB® Tévto 6Tt deV Eltot OV GE OLTHY TNV

npoonddeio. H kowvdtta mov dnpiovpyncope givat moAuTu.

Téhog, 0EA® va gvyaploTNO® TNV OKOYEVELEL OV Y100 TNV aveEAVTANTY VIOGTNPIEY
touc. H aydmn cog ko m Katavonor cog pe Ekavav vo avieém T TECELS Kot TIg

TPOKANGELS AVTNG TNG OITAMUOTIKNG EPYACIOS.

Kabag avoiyel éva véo kepdlato otn (o1 pov, gipot evBovotacuévn v 1o pEAAOV
KOl OVOTTOLOV® VO EPOPUOCH TO. KEIPEVO KO TIG EUTEIPIEG TOL AMEKTNGO GE OLTIV
v nepiodo. To ta&idt dev tedeudvel €00, aAld apyiler éva véo kepdloto yepdto

gvKapieg Kot TPOKANGELS.

2ag guyaptotd OAovg Beppd Yo MV LITOSTNPIEN GOG Kot TNV aydnn coc. Xwpic 604G,

ot N emvyio dev Ba NTav duvar.
Me extiunon,

Avéprava Kvopraxomoviov
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KATAAOI'OX XYNTOMOI'PA®IQN

A.pe. Al Atopa pe Avornpia

HOY: Iaykoouog Opyaviopnog Yyeiog
OHE: Opyavicuog Hvopévov EBvav
WT: Wheelchair Tennis

E.E: Evponaikt Evoon

NA: Nontwkn Avannpia



KE®AAAIO 1

EIXATQI'H

O oabAnTiopndg pmopel vo  Ol0pOpOTICEL ONUOVTIKO POAO  OTN  OCOUOTIKY,
oLVOLCONUOTIKN KOl KOWMOVIKT OVATTUEN TV Toudtwv pe ovornpia. Ta mondid £xovv
N SLVATOHTNTO VO OTOKOUIGOVV OTLLOVTIKG TAEOVEKTHUOTO OTO T COUOTIKY AOKN oM
oe KGBe oTdd0 ™G avAmTLENG TOLG KOl Vo dMGOLV onpoavtikny Peitioon oty
nototnta {ong Tov atopov (Kasser & Lytle, 2016). H ekmodevtiky] kot afAnTikn
évtaén vy T dropa pe ovornpio eivan Cotikng onuacioc. H mapoyn icov gukopiodv
v 6Aovg omoteAel omovdain onuocio, o0wOtt Ponbd to dropo pe avamnpia,
av&avovtag TV aicnomn tov «avikew» Tovg Kot fonddviag ta va avartdiEovy T
npocomikdmtad toug (Fitzgerald & Flintoff, 2018). H evacydinon pe tov abintiopo
pumopel vo. PBEATIOCEL TNV OVTOEKTIUNGN TOVG, TN QUOCIKN TOLG KOTAGTAGY, TOV
oLVTOVIGUO, TOo Bdpog Tovg, var cuuPdAiel 61O va aKoAovOnGovy €va evepyd TPOTO
Lomg Pertidvoviag cuvolkd v moldtnta g {ong toug. ‘Epevveg £xovv amodei&et
0Tl T0 KivTpo Y100 sLppETOYN o€ pia o gvepyn Con yuo To Atopa pe avamnpio gival
N devpvvon aOANTIKOV Kot ekTondevtik®v dpaotnplotitov (Youngson et al, 2023).
Yuven®g yivetol avtiANmtd 0Tt 0 AOANTIGHOG Kot 1 ekmaidgvon amoteAovy Poctkd
OepéMa ¢ Kovmviag kot OAot €govv dikaiopa e avTtd, OoTe va unv tibevion og
€EEOIKEVUEVEG KATOOTACELS. XTIC OOANTIKEG KOl EKTOUOEVTIKES OPOACTNPLOTNTEG,
010)0¢ ivarl vo 60000V oTa dtopa pe avamnpio To €pOd Tov ypedlovral yuo va
EYOUV TIG OKEG TOVG EMAOYEC KO VO GUUUETEXOVV GTO KOWMVIKO TEPPAAAOV ®C

avtovopo ovra (Kasser & Lytle, 2016).

Ye avtd 1o onpeio ypetdleton va avaeepbel 0TL KABe dropo ivar povadikd Ko etvorn
ONUOVTIKO Vo AapBEvVETOL DITOYN TIC CLYKEKPLUEVEG IKOVOTNTES, TO EVOLOPEPOVTO KO
TIG TPOTIUNOELS TOV OTav emAéyete évo aOAnuo (Becheva et al., 2020). TToAAég
KOWOTNTEC TPOGPEPOVY TPOYPAULOTO TPOCAUPUOCUEVOV AOANUATOV Kol OPYAVAOGELS
OV UTOPOVV VO TOPEYOLY VTOCTNPEN Kot KaBodnynon ota dtopa pe avamnpio Kot
TIG OWKOYEVELES TOuG. Avtd ta TPOoypappaTe UmopodV vo. TPOGPEPOLV  Eval
OlIOKESOOTIKO Kol Y®PIg OMOKAEIGHOVG TEPPAALOV OmOL T dTopd UmOpovV Vi
avartoEovy  TIG  OeEl0TNTEG TOVG, VO KAVOLV  (IAOVC KOl VO OITOKTHGOLV

avtonenoidnon (Belkheyr, 2020) .



Méoco amd To OmOTEAEGUHOTO TNG EPELVNTIKNG OLTNG Oladikaciog Oa yivouv
OVTIANTTEC Ol VTOKEWMEVIKEG OVIIANYELS TOL Oelypatog ywoo to 0épa mov HOAS
avaeépinke. EmumAéov divetar og KAOe EpOTOUEVO YOPIOTA 1) EVKALPIN VO, EKPPACEL
MV Gmoyn Tov € TPOPANUATICUOVS TOL £PYOVIOL OVTILETOTOL KOOMUEPIVA Kol
ovoyeTilovTol LE TNV TPOGPOPA TOV OOANTIKMOV KOl EKTOLOEVTIKOV dPAUCTNPLOTATOV
v ta dropa pe avamnpia. To amotedéopata TV epOTNoE®V givar faciopéva Kupimg

OTIG TPOCMTMIKEG EUTELPIEG TOL KAOE 0TOLOV TOL delyHaTOC.
1.1 Ocopntikd Ynopadpo

H ocoupatikr dpactnpdomta sivar amd Tig Pootkdtepeg Aettovpyiec TOL
avBponov. [Ipoxeitat icmg Yo Tov onuavtikdtepo mapdyovia tng vysiog kod” OAN ™
dwapkela g Long. Aev givar Alyeg ol QOpPEC TOL 1 COUATIKY OPACTNPLOTNTA EXEL
naiel onuavtikd poého ot dwiyeipon Kamowwv ypoviov mabncewv. Exel emiong
BeTiKd avtikTumo 6TV Youykn vYEeia, KaB®OG HTopel Vo LEUDGEL TO GTPES, TO GyYOS KOt
TNV KOTAOAWYT) Kot G€ TOALEG TEPWMTMGELS UTOPEL VO KABVGTEPTOEL TNV EUPAVIOT| TNG
vocov tov Altoydep ko GAAmv tonov avolag (World Health Organization, 2016).
IMa tovg Adyovg mov avoeépOnkav mopardve, eivor onUAVTIKO Yo TO GTOMO HE
avammpio  vo  ocoppetéyovv  oe  abinuota kot v Ppiokovv  yuyoyoyuég
OpaCTNPLOTNTES. ZUUPOVO LE EKTIUNGELS TOL ToyKOGHoL mAnBvspod tov 2010,
neplocotepol omd 1 doekatoupdplo dvBpomor pmopel vo (ovv pe KOmOW HOPON
avammpiog (World Health Organization and World Bank, 2011). Ta dtopa pe
avammpio eivor mo wlavd va elvar ovevepyd amd tao VY| dTopo Kot cvvnOmg
gykataieimovv v doknon (Vasudevan, Rimmer & Kviz, 2017). Ta dropa avtd {ovv
pe kofoTiKd TPOTO Kol avTd TOuGg 0dnyel o yxpovia acHévewn, OTMG Kol TO
TPOYPALLOTO TOV TPOM®BOVV TN GOUATIKN OpacTNPLOTNTA CLYVA JEV EMLTLYYAVOLV VO
KOAOWYOLV TIG EEXMPIOTEG OVAYKEG TOV KAOE aTOHoV. Aldpopot TapdyovTeS dOpovLV MG
TPOYOTEDN GTNV GUUUETOYT OVTAV TOV ATOU®OV 6€ AOANTIKEG dpacTNPLOTNTESG, LEPIKOT
amd avTtods ivor ot TepParloviikol Kot ot cupmeptpoploTikoi mapdyovtes (Blauwet,
2019). Xxkomdc g ovykekpluévng HeAETNg eival vo dtevpuvBouv abANTIKES Kot

EKTTOOEVTIKEG OPOCTNPLOTNTEG AVOYLYTG Y10 TO ATOHOL LE avamnpia.

H Tayxoopmo Huépa Atépwv pe Avamnpio yoptaletonr kébe ypoévo otig 3
Agkepppiov amd 10 1992 yio v gvarcHntomoinon kKot TNV Kivntomoinom Tng

vrootpiEng o€ Bépata mov oyetiCovral pe v Kowvmviky Evtadn kol avantuén twv



aTop®V pe avamnpio. ZOpUQove LE otoTloTikd ototyeio tov Hvopévov Efvov,
vrdpyovv onuepa 1 dioekatoppdplo dropa pe avamnpio otov k6cpo, to 80% tmv

omoiwv (gl og avantuosoueveg yopec. EmumAéov, évag otovg mévie avOpmmovg

‘Eva ota 10 moudid aAdd ko o1 yovaikeg eivor Thavo vo epgovicovy avammpio
Kkdmota otryun ot o1 Ttovg (Buffart, van der Ploeg, Bauman et al., 2008). Xtnv EE,
vrdpyovv meplocOTepa omd 70 ek. Aropo pe avamnpies, MOV AVIUTPOCMOTEVOLV
nepinov 10 17,5% tov ovvoAikov mAnBucpov. O apBudc avtdg avapéverar vo
StakvpavOel avodtkd v emouevn dekaetia, 0ed0UEVOL 0Tt OA0G 0 TANBLooG ¢ EE
HeYaA®VEL Ko TEPLoc0TEPO amd o 1/3 Tov TANOLoUOD NAIKioG Ave TV 75 eTdV £xel

avamnpio (KatoapoPa, 2021).

Emumiéov, n moykdopo adénon tov xpoviov mpofAnudtov vyelag, Tov
S, TOV KopSayYELOKOV TOONCEDV Kol TOV YOYIKOV doTopaydv exnpedlel
@Oon ¢ avarnpiog ko pmwopel va avEnoet tov aplBpd Tov atopmv pe avamnpio.
Av16 onpaiver 60Tt o1 yopeg g EE Ba avtipetonicovy telid Tepaitépm TpoKANGELS
nov oyetifovrotl pe v avamnpio 6To LEAAOV. AVICLYNTIKA, TO GTOLO LE OVOTPLES
gtvon peta&d Tov ouddmv mov TAnttoviol tepiocotepo and tov Covid-19 (Katsarova,
2021). Xe moykOouo emimedo, To. GTOMO ME avammpieg €xovv @TYOTEPN VLYElQ,
YOLUNAOTEPO LOPPOTIKO €MIMESO, YAUNAOTEPT OIKOVOULKT) CUUUETOYN KOl LYNASTEPAL
TOGO0TA PTMOYEWS amd ta dtopa yopic avannpio (Tapeio twv Hvopévov EOvav ya

10 ondrd (UNICEF, 2018).
1.2 Xkonoc Tng Epevvog

"Epevveg €yovv deiéel emavelnuuévog tog Bactkd Kivntpo Yo GLUUETOYY| GE
plo mo evepyn Lon yw to dtopo pe avamnpio givor n dedpuvorn abintikav kot
ekmodevtikdv dpaoctnprotitov (Youngson et al, 2023). Katd ocvvémela, eivor
Katavontd TG 0 0OANTICHOG KOl 1 EKTAIOELON amoTeAoVV KOplo Bepélio ™G
Kowmviog Kot OAoL £OVV TO OIKOIMUO GUUUETOYNG TOVG GE aVTA. XTOY0G £ival va
d00oVv ota dropo pe avoamnpio To €POSIO. TOL YPEWLOVTOL MOTE VO UTOPOVV V.
KAVOUV TIG O1KEC TOVG EMAOYEG KOL VO CUUUETEYOVY GTO KOWMVIKO TEPPAALOV ®C
avtovopo ovto (Kasser & Lytle, 2016). Koprog cromdg g mopodoog pekég eivan
va d1lEvpLVOOLY AVTEG 01 AOANTIKES dPACTNPLOTNTEG AVOYVYNG KOl EKTOIOELONG TOV

ATOU®V UE ovompia.



1.3 Epevvnrikéc Ynmo0éoeig
Ta gpevvnTikd epotpata Tov Ba entyepndovv va amavinbovv givar:
1. TI6co onuovtikog eivor 0 pOAOC TOV EKTOIOELTH G TPOYPAUUATO AOANTIKNG
KOl EKTTOOEVTIKNG OVOLYNG YioL ALEA;
2. Tlow eivor Ta YOpOKINPIOTIKA TOV TPOYPUUUAT®Y dOANoNG Yo ApEA;
3. H ypnon g texvoroyiag eitvarl vToGTNPIKTIKY 6TO TPOYPappaTe AOANONG ;
4. Tlotec elvar ot OLOKOAIEG KOl TO EUTOSIO OTO TPOYPAUUIOTE  OOANTIKNG
avoyuyns v ApeA;
5. Topatnpeitor vwootpiEn amd dtopo/eopeic KA,

1.4 Aevrovpykoi Opropoi

1.4.1 Avannpio
H ovammpio avaeépetar oe po katdotacn Omov €vo dtopo mapovctalet

ONUOVTIKEG — TEPLOPIOUEVEG  OLVOTOTNTEG  OTN  QUOIKY,  YLYOKOWMOVIKY N
cuvalcOnuotikny Tov Agttovpyia, 1 omoia exNPeAlEl APVNTIKE TNV IKOVOTNTO TOV VO
OCUUUETEYEL KOl OTOTEAEGUATIKA GE KOWMVIKES, EKTOUOEVTIKEG KOl EPYOCIOKES
dpactnpomtec. O Opog avommpios koAVTTEL €va Py QAGHO KOTOGTAGE®V,
ocoumephapupfovopéveov Oyl TEPLOPICUEVOV  OE  COUOTIKEG,  oUoONTNPLOKEG,

VEVPOAOYIKES, YUNIKEG 1] VONTIKES TOPAUOPPADGELC.

H avayvaopion g avornplog anottel cuyvé £va olokAnpopévo miaiclo mov
AapBaver vTOYN TIC OIUKVUAVGELS GTNV £KTOGCT] TOV TEPLOPICUDV KOL TOV EMTTOCEMV
toug otnv kaBnuepwvr (on tov atopov. Ot TOMTIKES, KOWWOVIKEG KOl VOUIKES
TPOCEYYIGEIS CYETIKA UE TNV avamnpio SHOpO®VOVTOL amd TOIKIAOLG TapPEyoVTEG,
CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV TOAMTIKOV, NOKAOV Kol 10E0AOYIKOV TPOKOTOANYE®MV,
KaBmG KOl TV EMGTNUOVIKOV Kot NOkodv tpokAncewv. H tpomOnon g kotvavikng
ovumepiANYNG Kol TG 160TNTOG EVKAIPLOV Yol To. AueA amotelel onpavtikd c6to)0
Yol TV KOv@vio KoL TNV TOALTIKY TPOTEPALITNTA, VITOYPAUMIlOVTaG T oNUAGio pog

GUVOAKNG Kot S10pOPOTOMUEVNG TPOGEYYIGNG GTNV OVILETMOTLON TNG OVOTTPioC.

1.4.2 AGknTiopog
O oBANTIoHOg ovapépeTal G o GEWPE OPAGTINPOTATOV 1| GE L0 OTAY

dpacTNPOTNTA OV YopoKTINPIlovTal amd EVOCYOANGT KOl OVINYM®VICTIKO TVELUA,
oLVNO®G VO TN HOPPN AOANTIKOV EKONAMCEMVY 1 AYOVE®V, L€ CKOTO TNV EPUPLOYY|
QLOIKNG e&doKnoNng, Yuyaymyiag, /Kol Kowmvikng aAinienidpacng(Epstein,2013).

Kotd v mepiodo petd to 2017, n évvola tov abAnticpov &xel e&ehybel mépav g
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OmANG QULOIKNG OpacTNPOTNTOGS, VTOSTNPILoVTaG TN ONUOcIo TG KOWMOVIKNG
OLVOYNG, TNG ekmaidevong kot g vysioc. O abAntiouds amoteAel emiong mnyn
TVEVUOTIKNG KOVOTOINGNG KOl OQLTOGLYKPATNONG, €vOOpPOVOVTAG TNV ovATTLEN
YOPOKTNPIOTIKOV Omwg o ogfacudg, m emitevén otdywv, kot M ocvvepyosio. H
EMIGTNUOVIKY] EPELVA KOL M TEXVOAOYIKN TPO0OOG £xovv GuuPdAiel otnv eEEMEN TV
puefodwv  exmaidgvong kol mwopakolovOnong g emidoong otov  afAnTIGUO,
eVioYOovTag £TCL TNV KOTOVONOT TOV QUOIKOV KOl WYUYOAOYIKOV TTUXDV TNG

afAnTikng evacyoAnong (Houlihan,2008).

1.4.3 Exaoideutikéc Apastnprotnteg A.pue.A
Ol eKTOIOELTIKES JPACTNPLOTNTES Yo ATOHO pE avomnpio. OmoTEAOVV £va

oUVOAO O100IKOCIOV Kot padnudtov mov oyxedrdlovral kol epapuolovial Le 6Komod
TNV TOPOYN TPOKTIKOV EKTOOEVTIKOV EUTEPUOV 0 HAONTEC Kot QOITNTES LE
noOntég, Aappdvovtag vToyn TG EEXMPIOTEG EKTAULOEVTIKES OVAYKES TTOV TPOKVITTOVY
armd Vv ovommpia toug. H Slopdpemon ouTtdv ToV omToITHoEDY Yio TNV EQAPLOYT
€IKOV HeBodOAOYIDV Kol Tpoceyyicewy, oL omoieg mpémel va MPOPAETOLY TIC
OLPOPETIKEG  OLOVONTIKEG, COUOTIKEG KOl KOWMVIKEG OVOYKES TOV OTOUOV LE

avarnpia(Pavri& Kluth, 2021).

H dwpopemon autdv Ttov eKTodEVTIKOV OpacTnplotitev mpobmobéitel
emiong 1t ovvepyooid  HE  TOAVLEMIMEdD  EKTOUOEVTIKA — TPOCMTMIKAL,
CUUTEPIAOUPOVOUEVOV  EKTTOOEVTIKMY, EWIKOV EKTOOEVTIKOV, Kol OEPATELTIKMOV
enayyelpdtov. O o10)0¢ TOV EKTOUOEVTIKOV OPUCTNPOTATOV OVTOV givor M
TpomONoN TG LEYAANG GUUUETOYNS KO TG AKOONUOIKTG EMTLuYiog TOV aTOU®VY LE
avamnpio, TOPEYOVTAS TOLG T OMOPOATNTO EPYOAElR KOl TS OLVATOTNTEG MOV
OTOLTOVVTOL Y10 TV OVATTLEN TV OOVONTIKAOV, KOWVOVIK®V Kot de§lotntav toug. H
CLVEYNG TOPAKOAOVONGN Kol TPOGAPLOYT] OVTMOV TMV OPACTNPLOTHTOV ivan Kpiotun
Jldkacio, TPOKEWEVOL Vo €£0CQAMOTEL 1) OMOTEAEGUOTIKOTNTO TOVLSG KO M

epapuoyn tov ekrodevtikav (Pavri& Kluth, 2021).

Ot exmondevTikol ackovv eniong Padid emppon otovg padntéc pe avamnpieg,
TpoceEpovTag evBGppuveon Kot kabodnynon otn Afyn amodoemv mov oyetilovral
LE TNV KOWOTIKY epyacio kol TG Tpocomikés tpotiunoels. H didaockario faciopévn
GTOV 1MYO0, YPNOUOTOUDVTIOS CVOKEVEG OMMG CLOTNUOTO AKOVOTIKNG KaBodnynong M
QUEIOPOUO  PASIOP®VE, EMITPETEL OTOL OTOUN VO EE0CKNOOVV  ETMAYYEAUOTIKEG
de€otmreg. Emmiéov, teyvikéc Ommg 1 mopovsioon cupfOr®v Kot 1) Atk cLUPOVAN
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YPNOUOTOOVVTOL Yo TN SWOACKOAI TNG EpUNVEING TNG EKOVOG Kol TOV POCIKOV
delomtov avdyvoons. AAlec uébodor mopéupoonc, cvumeptrappfovopévng e
Covtovig daokaAiog amd ekmodevtés, 1 Tapovsio. {OVTOVoD EKTOOELTH KOl 1
ypnon Pondntikng teyvoroyiog, tekunpidvovtar eniong otn Pifioypoeio. (Pavri&
Kluth, 2021).

2T0Y0C OQEIAEL VO ElVOL M KOTAOKEVT VOGS GYOAIKOL TEPIPAAAOVTOG OOV Ol
EKTTOOEVTIKOT GUUUETEYOVV evepYd o€ OAeC TIC TTLYXEG TNG OYOAIKNG Cong,
avolappdvoviag TV 1Myecic  otov  KaBopiopud TV TPOTEPALOTTOV KO
OGULVEICQEPOVTAG TIG 10EEC KO TIG TPOOTTIKEG TOVS Y1, TN PEATIOON TG EKTOOEVTIKNG
eunepiog ywoo toug padntéc. Elvor onuoavtikd O6Aot vo €govv 10 OKoimpo vo
Aappévovy oAoKANpOUEVES Kol aKPPEls TANPOQOPIES Yo TIG GYOAKES LTOBEGELS Kot
vo. éyovv 10€g €VKOPiEg GLUUETOYNG OTIG dwadikacieg ANyng omopdoswy. (Oliver,

Sapey, & Thomas,2012).

1.4.4 Ilowtta Zeng
O 06pog "movmta {ong" avagépeton otov yevikd Pabud kavomoinong ko

eunuepiag mov Pravetl Eva dTopo o€ 01dPopovg Topeig g Cmng Tov, OTMS 1 vyeia, To
eninedo Safimonc, ot KOWVIKEG oxEGELC, N TPOoSOTIKN €EEMEN KOl 1) gvyapioTnon
and 115 Opactnpomres. H mowdmrta (ong dev petpiétar pdvo He OKOVOUIKA
KPUTiplo, OAAG Kot [LE TOV TPOTO LE TOV OTOI0 £val GATOUO OVTIAAUPAVETOL Kot PLdvel
mv kofnuepwvn tov vmapén. Ev ovveyelo, n mowdtta {ong avtikatomtpiler v
1OOPPOTi0. KOl TNV KOVOTOiNon o€ d1popeg dlootdoels e Cong evog atouov (

Michael 2020).

1.4.5 Avoyoyn
H Avayoyn avoaeépetar otov glevbepo ypovo 1M TS dpacTnPlOTNTEG TOL

npoopilovial yio TV avavé®on Tov TVEDUOTOS, TN YOAGPMOOT Kol TNV omOKTNoN
EVYAPIOTAOV EUTEIPLOV. ZVYVOL GCLVOEETAL HE OPACTNPLOTNTEG TOL TPOGPEPOLV
amOALON Kol avOVEDGOT, EKTOG TOV KAOMUEPIVAV ETAYYEALATIKOV KOl KOWVOVIKOV
vroypemcemv. H avayoyn pmopet va meptrappdvetl d1dpopeg dpactnplotresg, Ommg
afAntiopd, tagido, TEYVEG, OVOYVOOTIKN 1] OWKOVOUIKT OpacTnpliTnTo TPOSPEPEL

yoyoloyikn Egxovpaon kat eve€ia (Pavri& Kluth, 2021).

15 TIleprwopropoi Tng Epevvag



H épesvva €xel ®¢ kovd yopaKTNPIOTIKO TOL OEIYHATOG TNV KOWN TOVG
EVAOYOANOT HE EKTOOEVTIKEG Kol AOANTIKEG OpacTNPLOTNTEC GE ATOUO LE avamnpid.
H mBavn pepoinyia tov cvvevtevéaldpevov, o xpovofOpog YapaKTnpog TOL Kot M
e€apmon amd TN petagopd TV dedopévev givol KAmolol meplopicpoi mov O

TOPOVCIACTOVY KO GTNV O1KT LG OTMG 6€ OAEG TIG GLVEVTEVEELG.



KE®AAAIO I1

ANAXKOITHXH BIBAIOI'PA®IAX
2.1 Evvowodoywki) Ilpocéyyion g Avannpiog

H npocéyyion tov Bépatog g avannpiog eivol toddmAokn Kot moAvdidotart,
SLOTL LLAPYOVY TOALOL O1OPOPETIKOL OPIGHOL Kot epunveieg oe EAANVIKY BiAtoypoeio
Kkt Eevoyhmoon £psvva (Ntegpomodrlov Ntépov, Zmdviov-Zidépn, 2019). Avto
onuovpyel TOAMOTAEG  €PUNVEVTIKEG TPOOCEYYIoES Kol avTipdoels. Emumiéov,
VILAPYOVV SLAPOPO LOVTELD TTOL TPOSTadovV vo, 0picovV TNV EVvolo TNG AVOTPiog
oo SPOPETIKEG OMTIKES Yovieg(ZovAng, 2013). INa moArd ypdvia, n avamnpio
Bewpodviav 16000vaun HE TNV oviKovotnto Kot TN pewovedio, pe avamOQevukTa
apynTikd oyola yioa 6ca dropo TV avtipetomiav. Zoueovo pe tov [Hoykdopo
Opyaviopd Yyeiog (ITOY), m avamnpie ovtimpooommevel €vav €opy OpO OV
neplhapPdvel dtapopa €101 ovamnpldV, GLUTEPILAUPBOVOLEVOV TV 0oONTNPLOKOV
npofANUdTOV Kot GAA®V OGLVGAEITOVPYLDY, KOOGS Kol TEPLOPICUOVS GYETIKA LE TNV
KOVOTNTO VO EKTEAEL KOTOL0G OPUCTNPIOTNTEG KOl VO GUUUETEYEL OTNV KOW®VI.
Xopupova pe tov IIOY, n avamnpio kaBopileton oamd 1O 0omoTéAECUO TOV
aAnAemdpdoemv HeTalld O10POp®V PLGIKMOV 1 AAA®V SVGAEITOVPYLOV Kot SoPOP®V
eEwtepkdv kot ecwtepikdv mapayovtov (WHO 2024). H avarnpia, cOupova pe tov
[Maykoéopio Opyaviopo Yyeiog (ITOY), opileton wg amotéhespa TG aAANAETIOpOONG
HETOED QLGIK®V 1] ALV 0OV OVGAEITOVPYLOV KOl OLUPOPETIKAOV ECOTEPIKAOV KO
eEotepikmv mapayoviov. Ot eEotepikol Tapdyovteg mephapPdvouy eUGIKA pmdola,
omwg M EMAEWYN TPOCTUGIOG KOU TEPLOPLOTIKA OPYLTEKTOVIKG Y OPOKTNPIOTIKAL,
KOWmVIKa 6tepedTLTO, Oecuikd TAaicto Tov puOuilovv ™ GLUTEPIANYN TOV ATOU®V
pe ovommpio og  O014POPoVG TOUEIS OpACTNPOTATOV, OKOUN KOU QUOIKEG KOl
KMpotoloyikés cuvinkes. Amod v GAAN mAevpd, ot ecwtepwkol yopaktnpilovv
TPOCOTIKA YOPUKTNPLOTIKA, OT®G 1 NAKiA, TO VA0, O XOPAUKTAPAC, 1] EKTAIdEVOT, TO

KOwVvikd vToBabpo Kot To endryyeApa.

H oAnienidopaon kot n cuvOmapén outdv TOV TOPAyOVI®mV EXEL GYLPO
QVTIKTUTO GTOV TPOTO e TOV omoio avietoniletal n avannpio, T060 and 10 dTopo
oL AVTHETOTILEL TNV avammpio. Yuyldco Kol amd YOPES Kol KOWMOVIEC 6TO VpHTEPO
miaicto (World Health Organization, 2011; Clarke, Ailshire, Bader, Morenoff, &

House , 2008). H moAvonuio TG évvolog TG ovammpiog, Tov ovVoKaADTTETOL KOTA Th
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dwdwacio g oproBétong g, oyxetiletan pe Tov TPOdMO 7oL EmMNPEAlETOL OO

TOALOVG TOPAYOVTEG, OMMG TOAITIKOl, KOWMVIKOl, TOAITIGHIKOL KOl OIKOVOMKOL.

(Patel & Brown, 2017).

Evo apevog vapyet Oetikn avagopd 6to mpoPANUe TV avammpwy, ite ovtol
EXYOVV COUATIKEG, VONTIKEG 1 WOLYIKEG OVOTTNPi, OQETEPOL VLIAPYOLV APVNTIKES
TPOKATOANYELS OTOV TPOKEITOL YlO. TN GULUUETOYN] TOVS GTNV KOW®Via, oTNnv
exmaidgvon, ot ddikacio Tapaymyng Kot aAlovg toueic. 'Etol, avripetonilovpe

éva eupv TAIG10 OOV PUTOPOVIE VO TOTODETIGOVIE TOV OPICUO TNG OVOTPLOG.

H Awebvng Zopupoaon tov Hvopévov EBvav yio ta Awoidpoato tov Atopmv pe
Avommpiac tov O.H.E., oto dpBpo 1 opiler 6Tt «ota dropo pe ovamnpio
ocoumepthapufdvovtorl dTopa e HaKPOYPOVIES COUOTIKEG, VONTIKES, TVEVLATIKES Kot
alcOnmplaxég PAaPeg, o1 omoieg oe aAnAenidpacn pe didpopa eumddio dSHvovot va
TOPEUTOSIGOVV TNV TANPT] KOl OTOTEAEGLOTIKT GUUUETOYT TOVG GTNV KOwvmvia o€ iom

Bdon pe tovg ahdovey (Evporaikn Emtponn, 2022).

H avammpio pmopel va opiotel pe 500 dopopetikovg Tpdmovg: ite HEG® NG
latpicng [Ipooéyyiong, n omoia emkevipdveTol otny Tadoroyio Kot TV avatopia g
avamnpiog, eite péow g Kowovikng Ilpocéyyiong, mov divel éppacn otig SuoKoAieg
oV AVTILETONIEL TO GTOHO pE ovommpie oTNV Kowvovio Kot otnv ddikacio

EKTOOEVOTNG Y10 TNV IGOTIUN GLUUETOYN.

e TayKOGO emimedo, N avamnpio anotehel Eva amd ta mo cvlnTnuéva Kot
ouveyms evepyd Bépata otV Kowmvia, Kot 0 TpOTog mov opileTal £vVOloAOYIKA
dpépel amd yopa o€ yopo. Emmpocsitmg, mpénetl vo onueidcovpe 0TL 1 évvola TG
"avarnpiog" epeaviCetor 6 TOALA emimedn TG KOWOVIONG, OTMOG TO EKTAOEVTIKO, TO

KOW®VIKO, TO OIKOVOUKO KOl TO EMOYYEALOTIKO.

Xoppova pe tov Iaykoéouo Opyaviopd Yyeiog, n avammpio opiletor g M
dvokoAior wov avietomilel éva GTOUO GTN GULUUETOYN TOL OTNV KOw®vid, Ady®
QLOIKAOV 1 YLYOKOWOVIKOV Teploptopmv. Emikevipdvetar oty évtaln tov atdpov
0T0 KOW®VIKO TAOIGI0 KOl TN SUVOTOTNTA TOL VO OVTOTOKPOEL OTIG KOWMVIKEG
avaykec (WHO, 2022).

Xoppove pe v Evpondikny Evoon 1 avommpio aviilapfdavetor og 1

OVOKOATD EVOG OTOLOV VO GUUUETEYXEL TANPMG KO OTOTEAEGLOTIKE GE OAEC TIG TTVYEG



™G KOWmVIKNG (NG, AOY® PUOIKAOV, WYOXOAOYIK®V 1 KOWmVIKOV teploptopmv(E.E,
2023).

OMLot avtol o1 TaPAYOVTES, I ACAPELD, 1) YEVIKOTNTA, 1] TOAVTAOKOTNTO Kol Ol
dVOKOATEG 6TO Vo 0ploTel 1 €vvola NG avamnpiag, oev cuuPdAilovy otn devkpivion
TOV 0pov. AVTIBETMG, dNovpyodV To TTEdI0 Yo TNV AVATTLEN SUPOP®Y KOWVMVIKMV
AVTIMYEDV KOl EIKOVAOV, KOODS KOl Y10, TNV TAPUy®yn 0E0A0YIKA EUTAOVTIGUEV®V

napoacticewv (Katsarova, 2021).

H moAvmiokdtrta tov KoBopioTikod Topdyovta yiveTol EUEOVIG HECO OO
Vv KaOnuepvn pog eumelpio, KoOdS avapEPETUL GE £VOL POIVOLEVO TOV TOPOVGLALEL
TOALEG dlopopeTikég moldtnTeG. ALt M mMOWKAo cuvoéetal pe Ttov TOMO NG
avannplog, eite VTN €ivol COUOTIKN, VONTIKY, YOYIKT], ETIKTNTY, EK YEVETNG, LOVIUN,
TPOGMPVY], ELPAVNG N apavng, Kabmg kal Tov Pabud g (Xpiotoen, 2014). Avtd
éxel ©¢ oamotédecpo TtV Vmopén  pog TANOLGLUOKNAG OMAdNS ATOUMV IOV
TaPoLGLALOVY AVTAV TV avorpio, Kot ovTh 1 opdda xopoakTnpiletol amd onuavTiKy
nowopopoio. H ypnon tov o6pov "Atopa pe Ewdwkég Avaykec" (A.pe.A) éxet
aviikotaotadel and tov 6po "Atopa pe Avammpia” (A.pe.A). Avti n oAdayn otV
OVOUOCTO OVTIGTOLYXEL OE Lo SOPOPETIKN AVTIANYN TG avomrnpiog, DewpdvTag TNV g
Ho. KOTAGTOOT TOL 0pOopd TO ATOHO KOl T onuacio tov omv Kowovio. ITo
npoOceaTa, TPOTIHATOL O Opog "drapopetikdotnta" avti yo "avomnpia", kabdg
Bewpeiton moATiKd 0pBOG Kol ATOALAYUEVOS OO OVOTTNPIKEG CUVIUUEVES CNUOGIES
(NtepomovAov-Ntépov, Zmviov-Zwépn, 2019). Aiya apyodtepa, o Ilaykdopog
Opyaviopog Yyeiog avayvopilet 6t 1 avommpio dtapépet amd ) PAAPN kot v opilet
®¢ Hot OOV 1M KATACTUGT TOV OTOUOV OVTIUETOTILEL AEITOVPYIKOVG TTEPLOPIGUOVES
AMoyo g PAGPnc. Avt) m mpoocéyyion Paciletor 610 ATOUIKO/1ATPIKO LOVTELOD
avTiAnyng g avammpioc, to omoio gotidlel oty agloddynon g PAGPng kot v
TEPLYPOPN NG OWPOPAg amd TNV Kotdotaon "euololoyikng" Aettovpyiog mov
TPOKOTTEL AMOY® avtig ™S PAAPNG, Kol 0T GLVEXEW, GTOV TPOTO TOL TO GTOLO
avtipetonilel avtéc. T dwpopég oty kabnuepwvn tov {on. (Fujiura, Rutkowski-
Kmitta, 2019;Altman, 2019).

2.2 Exanadevtikn [pooéyyion g Avamnpiog

H exmodevtikn mpocoéyyion g avammpioc omotedel €va mOAOTAOKO Kot

e€eldkevévo medio oty eKTodELTIKY €pevva Kot TpokTiky. [Ipdketton yo o
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TPOGEYYIon Tov omocokomel otnv  e€atoupikevon g ekmaidgvomng, dOTE  Va
OVTOTOKPIVETOL OTIG OVAYKEG KO TIG OLOPOPETIKOTNTES TOV UTOUMV LE avamnpic. XT0o
mlaicto avtd, n avdivon OBa emikevipmbel oe dAPOPES MTLYEG TNG EKTALOEVTIKNG
TPOcEyylong g avomnpiog, Aappdvovtag vroyn to Pacikd KpITipia, T TPOKANGELS
KOl TOuG otdyovg ovthig ¢ mpoosyyons. (Morina, Anabel, 2022;Carnerero,
Fuensanta, 2022)

O mpoodopiopdg ™ ovomnpiog omoterel 10 TP®TO Kpiowo Prua otnv
EKTOOEVTIKY TPocEyylon g avamnpioc. H avammpio pumopel va exdniovetal oe
AAPOPES LOPPES, OIS PLGIKT, VONTIKY], OGO TP, KOWV®VIKY Kol GUVOLGOLATIKN.
Kd&Be popen avammpiog amottel S10QpopeTikés eKTadeVTIKEG TPOGEYYIGELS KOl TOPOLG,.
YUVETMG, M AKPIPNG KATyoplomoinon e avornpiog Kol 1 KOTovonor TV KOV
avayK®V Tov Ka0e atdpov amoteAov Bacikd ctoryeio yia T oToxeLUEV EKTidELON

(Morifia & Carnerero, 2022).

H exmawdevtikn mpocéyyion g avamnpiog Paciletor ommv apyn g
eCatopikevone. Kabe pabntig pe avarnnpio Bewpeitor povadikds, pe SopopeTiKés
avaykeg Kol OLUVOTOTNTEG. XVVETMG, 1 EKTOUOEVTIKY] OladiKacio TPEmEL va
npocappoletoar o kdbe poOnT. Avtd onuaivel ™ Onpovpyic.  ATOUIK®V
EKTAOEVTIKOV oYedimV, TN YPNoN EWIKAOV OOOKTIKOV HeBOd®V Kot TV Topoyn
EMMAEOV VTOGTNPIENG, ONMOC EOIKAOV EKTAOEVTIKMOV Kol BEPUTEVTIKMOV VINPECUDV

(Morifia & Carnerero, 2022).

Mo dAAN OMUOVTIKY TTTUYN TNG EKTOLOEVTIKNG TPOGEYYIONG TNG avamnpiog
etvar n mpodOnon ¢ Kowwvikng évtatng. Avtd onuoivel 0Tt To. AueA mpémet va
£YOVV TNV gukopio, Vo GUUUETEXOVY TANPMG GTNV EKTOLOEVTIKN dladIKaGIo Kol 6TV
Kowavia. Avtd pmopetl va mepthapfdver v mpoddnon ™e euoikng npdsfacng ce
EKTTAOEVTIKG KTipla, Tn Onuovpyic. IMKAOV mpog v ovammpio Sodkacidv Kot
TPOKTIKAOV, KOl TNV EVIGYVOT TNG GLUUETOYNG TOVG GE £EMOYOMKES KOl KOWVOVIKES

dpaoctnprotnteg (Morifia & Carnerero, 2022).
2.3 XapakTnproTikd ATopmv pe Avarnpio,

H oavommpio amotedel o moAvmAokn kot mowkidn koatnyopio, m omoia
emmpedlel ) (oM tov avBpdrOV o€ TOALA emimeda. Xe avtr TV vroevotTa, Ha

eetdoovpe To KUPLOTEPO YOPUKTNPIOTIKAE oV oyeTilovton pe T dropa mov (ovv pe

11



avammpio, ETKEVIPAOVOVTAG OTN QUGIKT, KOWOVIKN KOl WYUYOAOYIKT) TOVG O10GTOO
(Soldati,2018)

H avannpio propet va givar opatn, 0nmg otnv mepinTt®ot ATOU®V UE KIVITIKA
avamnpio TOV ¥PNGLOTOIOVV VoI PIKA apasidta, 1 U opatn, OTMS GTNV TEPITTMON
ATOUMV LE YOYIKN avomnpio. ZYeTIKE e TIC KIVNTIKEG OVORTNPIES, VITAPYEL UEYAAN
oMo, T660 6TV auticn TOL TIS TPOKOAEL OGO KOl GTOV TPOTO TOL EKONAMVOVTOL
(Anuntpomovrog, 2000). H coPapotnta ¢ avannpiog umopel va eivar eEaipetikd
OlLPOPETIKY, UE KATOOVLE VO,  OVIHETONILOVY [l WKPY  TPOKANCT oIV
KaONUePVOTNTA TOVG, VO GALOL VO 0TanToVV GUVEYN PPOVTION Kot VTOGTAPIEN. XTO
QLOIKO eminedo, N avamnpio exnpedlel TNV KIVNTIKOTNTO, TV OPOTOTNTO, TNV OKON,
TNV OMAL0, TIG AEITOVPYIES TOV OVOTVEVGTIKOD KOl TOL VEVPIKOD GLGTILOTOS, KOOMDC

Kot TOAAEG AAAES PLGIKEG AetTovPYiES.

Oocov apopd t1g acOnnplokes avemdpkeleg, TPOKELTAL Yo TPOPANOTO Kot
dwtapayés mov emnpedlovy TG Agttovpyiec T@v actncemv, cvopneprapnpavopéveov
™G OpACNC, TNG KOG, TNG APNS, TNG YELONGS Kot TNG 6cPpnons. Kabepia and avtéc
TIG OVETAPKEIEG GVVOEETAL PE dLAPOPO TPOPANHOTA KOl dtaTapayE, OTmG TV Opaon,
TNV 0KOT, TNV KwnTikdtnta, v opAio, v emkowvovio kot dAles. Mmopodv va

KoTnyoptomomBovv GuvoAikd o€ Tpelg Kotnyopieg (Etepaviong, 2004):

1. Atopa pe dtotapoyés TS AKOVOTIKNG AEITOVPYIG, TEPIAAUPOVOUEVOY TOV KOOV
Kol TV BapnKomv.
2. Atopa pe cuvovaopéveg PAAPES, OTWS KOPMOOT Kol TOPAMOT).

3. Atopa pe GAAEG LOPPEG GO TNPLOKADV OVETOPKELDV.

Ta yoyoroyikad yopoktnpiotikd moilovv eniong kpiocyo péoAo omv (N TV
atopwv pe avarnpio. [ToArol avipetonilovv TPOKANGELS GTN JOXEIPIOT TOL AYYOVC,
g KatdOAlnyng kot g avtoektipnons. H dvckoiio va Tpocapostodv 6Tig aAloyEg
TOL GLVOOEVOLV TNV ovornpPio, UTOPEl Vo 0ONYNOEL GE YUYOAOYIKES TPOKANGELS.
SUVENMG, ALTEG Ol SLOTAPUYES OTOTEAOVV KPIGIUO Topdyovia 6Tov KaBopiopd g
Yoywkng acBévelag, n omoia, pe v ekONA®ON TG o€ PEYOAO YPOVIKO S1dGTNHNa,

umopet va odnynoet o avarnpio (Zteeaviong, 2004).
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2.4 Eion Avarnprov

Ot avamnpieg yopilovrar e KvnTKEG avamnpieg (T.y. YKEPAAIKN TapdAvon,
TETPAMANYie, mopamAnNylo K.AT.), Yoyxkés ovoamnpieg (my.  HOvVIOKaTaOAWM,
oylloppéveln K.AT.), auoONTpLoKég avammpieg OTMC KOP®ON Kol TOPAMOT), VONTIKESG
avamnpiec Otwg  ovvopopo Down, avticpds, vontiky avomnpio kot GAAES

avonnpieg Onmg ToALomAES kot Papiég avamnpieg (EXA.pe. A, 2024)
24.1 Kwntikég Avamnpieg

H ocopotiky avammpio eivor éva onuavtikd pépog g  avlpodmvng
nowopopoiog kot emnpedlel éva peydAo mocootd tov mANBvouov. Avtég ot
avamnpies  kopaivovior  omd  mwEPOPOUEVT]  KvNTIKOTNTO Kot ousOnTnprokd
wpoPAfuata €mg xpovieg mabnoelg mov emnpedlovv v Kabnuepwr {on ToV
acBevav(Imavvion & KapBéra ,2018). O 6pog «cmUATIKN avamnpion ovaeEpPETal oe
OTOL0ONTOTE KATAGTAON 1 TPOPANUa mov ennpedlel ) Agttovpyia, T doun M v
ELLPAVIOT] TOL GMOWATOG KOt 0ONYEL GE TEPLOPIGHOVS OTIC KOOMUEPIVES OPACTNPLOTNTESG
oV atopov. Ot copotkés avammpio pmopet va glval cuyyeveig 1 va ogeilovial cg

atvynua, acbévela | GAlovg Tapdayovreg (Ioavvion & Kappéia, 2018).

Avtdog o tOmog avammplag  meptlopfdver  pi TOWKIMO  KOTOGTAGE®V,
ocvumepAaUPovOUEV@Y,  EVOEIKTIKA, TPOPANUATOV KVNTIKOTNTOS, OTAOAEWG 1|
TEPLOPICUOD TV  aloOnTplok®dv  Acttovpytdv (Omwg 1 OpacTm Kou 1 oKon),
Ao PlOKEG TOPAUOPPOGELS, YpOvies acBéveleg ko GAka. Kdébe ocopatikn
avamnpio givor povadikn kot ennpedler v kadnuepwvny {on Kot TG ovAYKES TOL

ac0evoic pe dropopeTikong Tpomovs (Imavvion & KapBéra, 2018).

Ta uoKd YUPOKTNPIGTIKA TOV GKEPTOVTAL 01 TEPIGGATEPOL AVOP®TOL HTOV OKOVV TN
AEEN «avoammpion glvarl avTd oV drakpivovtonl OnTkG Kot Umopet vo meptlapfdvouy

ta akoAovBa (Coughlan et al., 2017):

e 1 dvokoAieg omnv kivnon eivar éva (o Tov TPoKLTTEL, KOOMG To ATOWO TOV
avtipetonilovy mpoPAnpate ce avtdv Tov TOpEN UTOPOLV VO GLVOVINGOLV
EUTOI0, TOV OEV €IVOAL TPOPOVY] Y10 TOVG TEPIGCOTEPOVS - OTMG EVOL LYNAITEPO
meCodpOUIo N Lo OKAAQL.

. AvoKoAieg oty exkpopd Twv AdYwv. H elcaymyr] SuoKoMOV 6TV emKovmvia

umopel vo. dNUIOLVPYNGEL OVOKOAIEG N aKOUT KO Vo adLVATIGEL TN SlodKOGio TNG

13



TNAEQOVIKNG EMIKOWVOVING, Kol oLYVE o0Nyel G€ OTOYONTELTIKEG GULVOMAIEG ©F
ePLoyEs, Ypaeia yutpmv kot Kataotiuata. Ot mhavég attieg T€To1mv SLGKOAMY
oTNV EKQPOPE AOY®OV UTOPOVV Vo TEPIAAUPAVOVY VEVPOAOYIKES KOTAGTAGELS, OTMG M
vocog tov Ildpkivoov 1 M €YKEPOAIKY TOPAALGTY, YXEPOVPYIKEG EMEUPACELS GTOV
Aoupd Aoym kopkivov, avtiopd kot dtovontikn votépnon (Jun, 2014).

[Mapaxdto Oa avaeepBoHv pepikoi THTOL GOUATIKNG avornpiog:
2.4.1.1 H Movoninyia

H copatikny avammpia yopaxtnpiletar and meplopiopévn kivinon 1 Aettovpyio povo
eVOG LEPOVG TOL CAOMOTOS, VD GAAD pEPTM Aettovpyodv Kavovikd. H povominyio
pmopet va TpokAnOel and mowkileg aitieg, OMWG ATLYNUATO, TPOVUOTA, OVOTTLELOKES
dwatapayés N acBévela. O tHmog ko o Pabudc e povomAnyiog propel vo moucidiet
OTNUOVTIKA 0vAAOYQ e TNV TTpoéAgvon kat 11 cofapdtnta tov TpoPAnuatos. Mepikol
avOpomOol pUmopel va EYOVV NIOVG TEPLOPICUOVE KIVNTIKOTNTOGC, EVAO GAAOL pmopel va
xpEWLoVTaL ovVamNPIKO KOPOTGaKt 1 GAAN Pondntiky GucKeLN Yo VO LETAKIVIOOUV.
Ov mpoxAncelg mov oyetifovror pe ™ HOVOTANyio. UTOPOVV vd EMNPEAGOLV TNV
kaOnpepvn (on evog atopov, 01K KOTA TN S18pKELN SPACTNPLOTHTOV TOV ATOLTOVV
oOUOTIKY Kivnon. Qot6co, TOALG dtopa pe nuumAnyio eival daitepa aPoGIOUEVIL
OTNV OVILETOTION TOV TPOKANGEMVY KOl GTNV avATTLEN 0£E0TNTOV KOl GTPOUTNYIKAOV
oV TOVG emTpénovy vo. {oovV KovomomTikég (mEG Kol Vo GUUUETEYOVY GTNV

KOw®Vvia.
2.4.1.2 H llapaminyia

Yopotikny avornpio mov yopokmpiletol and andAE 1| TEPLOPICUO TG Kivnong Kot
™G Agttovpyiog TOV KATO GKP®V TOL CAOMOTOS, cLVIOOG AOY® TPOVUATIGHOD 1)
acBéveloc. Ta dtopa pe moapoamAnyio umwopel vo unv UIopovyv vo TEPTUTHGOLY Kot 1
KNTwomnté tovg umopel vo eivar mepopiopévn M avomoapktn. Ta aitie g
wopoamAnyiog molkidhovv, OoAAG oLYVA  TEPIAOUPAVOLY  TPOVUATIGUOVS NG
OTOVOLAIKNG GTNANG, VELPOLOYIKEG Olatapayes (Om®G GKANPLVON KOTA TAGKOG) Kot
aKouUN Kot eyKeQoAMkd enelcodo. H mapaminyio pumopel va ennpedost cofopd v
kaOnuepvn {on evog atopov enedn amortel fondntikég cLOoKEVEG Kol VTOGTNPIEN
Yo TNV Kivnon xou v ektédeot Kadnuepvav dpactnplot)tov. Ot Bepamevtikés Kot

OMOKOTOOTATIKEG TTPOCEYYIoELS, KaBMG Ko 1 YuyoAoyikn vVTostnpign, mtailovv Kaiplo
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poro ot PeAdtioon g mowdtntag (NG Tovg Kol ot d1eEvKOALVOT TG aveEapTNTNG

KOl EVEPYNTIKNG GLUUETOYNG TOLG otV Kowvwvia (Ioavvion & KapPBéia ,2018)
2.4.1.3 H Terpaminyio:

Mo ToAd cofapn couaTiky avamnpio mov exnpealel v kivnon t660 TV Gve 060
KOl TOV KAT® GKpOV TOL oOUatog. Xuvhdwg, ovtd cvpPaivet Adym cofapov
VEVPOAOYIK®OV TPOoPANUaTOV 1 ALV coPapmdv avartvElokov mapeppfacenv. Ta
dtopo Pe TETPAmANYio Umopel va unv £xovv Tn duVaTOTNTO VO KIVOUVTOL, VO EAEYYOLV
TIG KIWNOEI TOVG N va avtidpovv oe ooOntmipa epebiopata. Ot outieg g
tetpomAnylag pmopel va givor moAhég, oAAd ocvvnbwg oyetilovtar pe cofopd
TPOPANUATO VEDPOAOYIKNG PUOTG, OTMG OVTA OV TPOKAAOVVTAL OO TPAVLOTO GTOV
avyéva 1 VEVPOAOYIKES VOGOV OIMG 1 ALLOTPOPIKN TAGyl okAfpvven (ALS) 1 n
moAlamAY okAnpovvon. H tetpaninyia ennpedlel onpovtika v kadnuepvi {on tov
ATOU®V TTOV TNV avTIpeTOTIovV, kabmg arartel cuvey PPovTida Kot VTOGTNPIEN Yia
TG PaciKéc KaOMUEPWVES dPACTNPOTNTES, OMWG 1 TPOPOdOGin, 1 VYIEWN, Kol 1

petaxivnon. (Ioavvion & Koappéra ,2018)
2.4.1.4 H Hmmhnyia

M copotikn avarnpio Tov ennpedlel poOvo T pio TAgvpd Tov cOUATOg (gite TNV
aplotepn| eite ™ 0ef1d). Avt 1 Koatdotaon pmopel va mpokAnbel amd drdpopovg
AOYOVG, OT®OG OTOYNUO, EYKEPOMKO EMEGOO10, VELPOAOYIKY acBévela 1 GAA
npofAnpata vyeiog mov ennpealovy Tov TPOTO AErToLPYinG EVOS LEPOVG TOV COUNTOC.
Ta amoteléoparta g numAnyiog eEaptovtor ond tov Babud g mapdivong kot ond
010 HEPOG TOL CAONOTOG eMNPedleTar. Q¢ AmAVTNON GE VTN TNV AVOTNPic, TO ATOWO
UTOpEl Vo AVTLETOTICOVV TEPLOPICUEVT] KIVNTIKOTNTO, OVGKOAMA OTIC KOOMUEPIVEG
dpPaCTNPLOTNTES Kat TV avaykn yio Bondntikég cuokevés 1 Bepamevtikng mapépupaoon

(Ioavvion & Kappéra ,2018)
2.4.1.5 H Eykegaiwn IMapaivon

Ot copotikég avonnpiec mov oyetilovral pe coPapés KIVINTIKES SOTAPUYES Kol OVTEG
TOL TPOKAAOVLVTOL OO TPOPANUATO UE TOV EYKEPAAO 1 TO VELPIKO GVGTNHA EVOG
OTOUOV. XVYKEKPEVO, 1 EYKEQPUAIKY] TopdAvon mpokoAeiton omd Profepéc
EMOPACELS GTOV EYKEPAAO TTOV TPOKAAOVY dvokapyio, Bpaddtnra, Tpopo, Tapdivon

Kol OAAEG OLOKOAMeg otnv Kivnom. Eilvar «PAafn ot1o avamtuecdpevo vevpiko

15



oVOTNUO TPV, KOTA TN SLAPKEW 1 KATA TOLg Tpdtovg unves g Lone» (Topmvn,
2012). H eykepoMxn mopdAvon &€ivor 1 7O KOWY OCOUATIKA OvVomTnpio Kot
eupaviCetoar ovyvd otnv modk] NAwkio. To woudd pe eyke@oAikn mopdAvon
TapoLclalovy SlaTapoyEG OTNV EKOLGLN Kivnom, Om®MG TPOPALOTO GUVTOVIGHOV,
HUUTKEC GLOTACELS KOl GAAEG KIVNTIKEC OvokOoMeg. Ot outieg NG EYKEPAMKNG
mopaAvong pmopetl va oxetiCovror pe tpadpota, TpoyevvnTikéG achéveleg (epvbpa
,toSomAdouwon, avepofroyid, thapd, cofapn ypinn , anrddg EpINTaS), TEPLYEVVITIKOL
napdyovteg (acouéio eykepdiov , owpoppaykés PAAPeg, 1KTEPOG) KoL YEVETIKOVG
TOPAYOVTEG, TOL UTOPEL Voo odnynoovy oe EAlenyn o&uyovou KoTd TN SLIPKELD TNG
vévvnong M okéun kot oe younid Pdapog yévvnong. H eykepohkn mopdivon
KOTNYOPlOToLEiTOl Kupimg avaAoyo HE TOV TPOTO 7OV EKONAMVETOL 1) KIWNTIKN

dwtapayn, Ommg N nuIEANyio N N teTpaTAnyia.
242 Nevporoyikég

To vevpoloykd eivon 01t oyetiCetar pe 10 vevpikd cvotnua (Jun, 2014).
[ToAég copatikés avommpieg, Om®c M MuKpavie Kot 1 EYKEPOAIKT TOPAALON,
TPOEPYOVTOL GTNV TPAYUOTIKOTNTA and TPOPANUOTE OTOV €YKEPOAO Kot Oyl omod
(QUOIKES OLGAELTOVPYIEG GTOVG UVEC, TO OPYOVO 1 TO. 00T, ZvykKatoAéyovtal Hetalhd

QVTOV:
2.4.2.1 Eminyio Kow Alreg Awatapayés Kpicsov

O dvBpomotr mov mhoyovv amd eminyio Telvovy va £(0VV TTEPLOOKESG EMANTTIKES
KpIoELS, KATA TIG OTOIEG TO EYKEPAAKO PEVLO VITEPEVTEIVETAL, OONYDOVTAG GE OTAOAELN
ovveldnong M OvokoAio otov éleyyo tev kwhoewv. Ot mo moAlol acBOeveig

AapBavouy avTAnmTikd edppoko, aAAd KATolol avTILETOTILOVV TOPEVEPYELES, OTMG

vrvnAia (Jun, 2014).
2.4.2.2 Xovopopo Tourette

Avt 1 dTopoyn TOV VEVPOAOYIKOL GUGTAHOTOS Yopaktnpiletor and aveEéleyKteg
OVOTAGELS, €T COUATIKEG €ite ovNTIKEG. Mepikd dtopa pe odvopouo Tourette
OVOTTUGCOVV POVNTIKA TIK Tov Ttepthapufavouv Bpioiés. Ta copntdpate dopépovv
and dvBpomo oe AvOpwmo aALd elvarl oYedOV TAVTA EVOYANTIKA Kol OEV TPOKOAOVV

npofAnuata oty kadnuepwvn Lo Kol 6TIC KOWMVIKES KATOCTAGELS.
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243 AwOnmprokéc Avamnpieg

H avammpio mov agopd Tig awcbnoelg ovaeépetar omv PAAPn kdmowo
aioOnong M mepocodTepV actnoewv. To KOPLO YOPOKINPIOTIKO ivorl MG
EAYIOTOMOLEITOL 1] TKAVOTNTO GLALOYNG TANPOPOPI®Y Omtd TO YOpw TEPPAALoV. Ze

avth TV Katnyopia avikovv ot akdrovbeg (Edith Sdnchez,2022).
2.4.3.1 Onttikn Avaznpio

[Mpokertor yioo peiowon M axkdun kot omdAel g O6paons. Méow g Opaocng
ovAriéyetar o 80% TtV TANpoeoptdv poc. o avtdv tov AdYyo, 0 mEPLOPIoHAg
avTtdc Tpokalel TepdoTieg Kal kpiowueg aAlayég otn o1 evog avOpomov. (Edith

Sanchez,2022).
2.4.3.2 AkovoTiki] Avamnpia

[Ipokettar yo v am®AER 1 TN HEI®OT TNG AKONG. AVTO €XEL G AMOTEAECUO TIG
dvokoAieg onv optdia. To mapandve ev cuveyeio, eumodilel v emKowmvia Kot

iowg ™ pnabnon (Edith Sanchez,2022).
2.4.4 Yok Avannpio

H pavioxatda®iwym 1 n durorikn dwatapayn ivar pio yoykn acBévelo otnv
omoia ot avBpwmotl arsBdvovial avoywpévor 1 gvepébiotot. ITo cuykekpéva,
oumoAlkn  Owtapayn elvar  p xpovia, vrotpomidlovca  dlaTapayy  TOv
yopoaktnpiletar oamd evaArayéc g owbeong (Grande, 2016). H ouroikn
dwatapayn lvar n kOpla oautio avamnpiog GTOVG VEOLS, 00N YMOVTOS GE AEITOVPYIKY|
KOl YVOOTIKY £KTTMON Kol avénuévn Bvnondmta, 1010itepo 6€ GLTOKTOVIES.
Ennpedler mepiocdtepo and 10 1% tov maykodouiov mAnBvopov, aveEaptntog
KOTaymyns, €0vikdmmrag M owovoukng koatdotaong. H dumoAwkn dwotapoyn
ennpealel oyeddov 10 4% tov maykoouov mAnOBvcpov, sivar g&icov cvyvn o€

Gvdpec kot yovaikeg Kot Tomikd epgaviCetarl og veapn niwio (Grande, 2016).
2.4.5 Nontwkn Avaanpio

H Swavontikny avannpia (NA), yvoot) koat ©¢ vontikny (kab)votépnon,
OVOPEPETAL GE CNUOVTIKN UEI®ON TNG KOVOTNTAC KOTOVONoNG VE®V 1 chvBeT®V
TANPOQOPLOV, KAO®G Kol o€ duoKoAio LAONONS Kot EPAPUOYNG VE®V OEELOTHTOY,

YVOOT] ®G VONTIKN EKTTOoN. ALTH] 1M KOTtdotaon ennpedlel v KOWMVIKN
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avegaptnoia, Eexvoviag and v Toudikn nAkia kot cvveyilovrag va exnpedlet
mv  avantoén  (Tlavremdadov, 2021). Ot ekdNA®OES OQVLTAC TNG  OVATNPioG
eEaptdvTal amd TV KOTdoTao™n NG VYEIOG TOV ATOLOV Kol TOV TPOTO LE TOV OTO010
nepifardovtikol mapdyovteg vmootnpifovv v éviadn TOoL OV KOwmVvia
(Kotong & Baoooapd, 2021). H dwovontikn avamnpic €ivol pio GUGTNUOTIKY
VELPOOVATTUELOKT] OloTapay] TTov YopakInpiletonl omd onNUOvVIIK Helwon NG
VONTIKNG Aettovpyiog Kol TEPLOPIGUEVT] TPOGUPUOCTIKY cvumeptpopd. H vontiky
Aettovpyia, YVOGTN KOl OG VONLOGVVT], OVOQPEPETAL GE YEVIKEG VONTIKEG IKOVOTNTEG
OGN KovoTNTa Lddnong, Aoyikng Kat exiAvong mtpopAnudtov. To 1Q eivan évag
Tpomog  pétpnong avtig g ovvapmong (Kotong & Baooapd, 2021). Ot
TPOCOPUOCTIKEG CLUTEPLPOPES TEPLAAUPAVOVY EVVOLOAOYIKES, KOWMOVIKEG KOl
npakTikéG Oe&lotnteg mov oyetiloviar pe v kobnuepwn (o1, Ot outria,

YPOON, avayveoon, xpnon xpPNLateyv Kot petakivnon.

H dwovontikn avornpia tagivopeiton og Nmia, pétpila, cofapn M Pabdid pe
Baon to 1Q. Avdroyo pe ™ PopOnTa, OS10KPIVETOL GE CLVOPOUIKEG KOl UM
ocvvopoukés vontwkés avammpiec. Ilapadeiypato cvvopopdv  SovonTikK®V
avornplov teptiapupdvooy to cvvopopo Down kat to cOvopopo gvbpavotov X.
YmnoAoyiletar 6Tt  davontikn avornpio exnpedlel mepimov 10 2% £wg 3% TOVL
naykocuov tAnBvcopov, pe 10 75% £wg 90% tov tepintocemv va givat fmeg. To
30% émo¢ 50% elvor un ovvopoUlkéG TEPUITOGELS, &V mepimov 10 25%
npokoieitar amd yevetikég datapoyéc. Ymapyovv emiong aveENynteg mePmTOGELS

wov ennpedlovv wepimov 95 exatoppvpra avlpamovg (Katong & Bacscapd, 2021).
2.4.5.1 Avtiopog

O oavtiopog eivar o ovoamtvéloky dwatoapoyn yopaktnpllopevn amnd
LEIWUEVT] EMKOWOVIO KOl KOWOVIKY] 0AANAETIOpacT KoODS Kol TEPLOPIGUEVES,
emavalapfoavopeves kol otepedtuneg cvumeplpopés. IleprhapPdver didpopeg
OOUEG TOV EYKEQPAAOV e TPOTOVG TOV OV £XOVV amocapnVioTel TANpwe (Marsack,
2017). Ov dAAeg 2 dwrtapayxés TOL EASUATOC TOL avTiopod (ASD) eivar to
ovvdpopo Asperger, GTO Omoi0 1 YVOOTIKN OvVATTLEN Kol 1 YA®GoO Ogv
KaBvotepovy, Kot M OdyLTN avamTLELNKY dloTapay] - OV Ogv mpoodlopileTat
dapopetikd (PDD-NOS), 6tav dev mAnpovtar dAro kpitrplo (Marotta, 2020). Ta

dTopa HE ALTIGUO TTPETEL VO OPICOLY £VO TPOYPOLLLO Y10 TNV NUEPO TOVG Kol VO
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EEpouv OTL Ba To TNPNooLY, KABMS TVXOV aAAAYEC UTOPEL VO TOVG TPOKAAEGOVV

HEYAAN GUYYLON Kot AyYOS, 0ONYOVTOG GE OPVNTIKN KOt VITEPPOAKT] CLUTEPIPOPA.
2.5 Opopog Atéopmv pe Avannpio

Ta dtopo pe avomnpio ava@époviol 6e avOpOTOVG Tov £XOVV PLGIKEG,
YOYIKEG, ooONTNPLOKES 1 YVOOTIKEG SVGKOAIEG OV WITOPOLV Vo TEPLOPICOVY TNV
KAVOTITA TOLG VO AEITOVPYOVV KOl VOL GUUUETEYOLY GTNV KOowvmvio Le Tov {010 Tpdmo
TOL TO KAVOLV Ta dTopa Yopig avannpio. O avannpia pwopet va eival Tpocwpveég M
puovyeg, kot emmpedlovv daeopovg topels ™ (Mg, OmM¢ M KvnTiKOTNTO, 1

emkowovia, n oveéoptnoia Kot 1 cuppeToyq otnv kowvwvio. (Katsarova, 2021)

H ovpPoaon tov Hvopévov EBvov yio to dikoudpato tov atOpuov He
avammpio opilel Ta dropa pe avamnpio ®G «To ATOUO LE HOKPOXPOVIEC COUATIKES,
VONTIKEG, TVELUATIKEG 1 aucOnnplokég PAGPec, or omoieg o€ aAiniemidpaon e
Spopa  gUTOOL SVVAVTIOL VO TOPEUTOSIGOLV TNV TANPN KOl OTOTEAEGLOTIKN

GULUUETOYN TOVG GTNV Kowvmvia o€ ion Baomn pe tovg dAlovg.» (Katsarova, 2021)
2.6 Opwopog Mordtntog Zmg

Xoppova pe v Post (2014), vrdpyet dtopovio oxetikd pe tov tpdmo mov
opileton n mowdtta Cmng, pe ™ Pdon g vyelog va Bewpeitar 611 €dpdleTon GTOV
opopd ¢ vyeiag amd tov Haykocuo Opyavicpd Yyeiag (ITOY), copemva pe tov
omoio M vyelo gival N «KOTAGTAGN TANPOLS COUOTIKNAG, WUYIKNG KOl KOWMOVIKNG
eonuepiacy. [opd ™ dapovia avtn, £govv yivel TOALEG TPOSTADEIES Yo TOV OPIOUO

g mowdtnrog {ong, Onwg avagépetal amd Tovg French & Swain.

Yrbpyer ovyyvon oOcov agopd v évvolwn g moldtnrag (mng kor To
KATAAANAO HETPO Yo TN pETPNoN TG. Ao ta T€AN Tov 1900, n mowdtnta {ong dpyioe
Vo xpnoonoteital omd dS1popovs TOUElS Yo dtpopovg okomovs. o mapddetypa,
OTOV TOUEN TNG WTPIKNG KOl TG VOONAEVTIKNG, XPNOLOTOLEITAL GUYVE MG HETPO Yia

TNV TOWOTNTA TNG VYELOVOUIKNG TEPiBaAyng Tov Aappdvet Eva dtopo.

EminAéov, vrdpyel culntnmon ot PipAoypagio oxetikd pe tn dtdkpion pnetald
nowdtntag Cong kot mowdtnrag vyeiog (HRQOL). 'Evag dAlog 6pog mov eppovictnke
™ dexaetion Tov 1980, apyikd ®G VTOGVLVOAO NG TOWOTNTOG LMNG. ZOUE®VO UE TNV

Post (2014), vrdpyet 1otopikn €EEMEN oV avtiAnym g mototntag {oNe Kol TG

nmn nn

moldtntog vyeiog, pe tovg 6povg "vyeia," "aviinmm vyela," "koatdotaon vyeiog",
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"molotnTa vyeiog" Ko "mworvtnTa Long" va ypdwyel cuvdvuua amd TOALOVS EPEVVITEG

Kol KAIVIKOUG YloTpovg.

BipAoypagpikd, owe&dyetar emiong ovlnmnomn vyl TNV OVTIKEWWEVIKN KOt
VIOKEWEVIKY] KoTavonon g mowdtntog Cmng. Opiouévor vmootnpilovv 6t 1
oot (NG HETPLETAL LOVO HEG® VTOKELUEVIKOV HETpOV "gvediag" dmmg yiveton
avTnmTd Kot amd 1o 1010 10 dTopo. AVTO AVTIKPOUEL TNV O OVTIKEWEVIKN

TPOGEYYIoN OV LILOSTNPILETAL IO TANOMPO EXAYYEAUATIOV KOl EPELVITAOV.

TeAKd, n EAALEWYT GUPVELNG GTOV OPIGHO TNG TOLOTNTOG (NG cLVOVALETOL e
10 Y€YOVOG OTL 01 £pELVNTEG GLYVA amoTVYydvovy va Kabopicovv, va Tpocdlopicovv
TOVUG GLYKEKPLUEVOLG TOWEIS TG, 1 VO OKOLOAOYNGOLV TN YPNON GLYKEKPLLEVOL
epyareiov yua ) pétpnon g (Post, 2014). O opiopds tov Iaykodcpov Opyavicpod
Yyelag yro v modtnta {ong eivatl o o cuyvd avaeepouevog otn Piioypaio Kot
TEPLYPAPETAL MG 1 AVTIANYN TOL aTOUOL Yia TN B€om Tov o1t Lo1), TOV TOATIGUO Kot
TO. GLOTNUATO AELUDY, GE GYEOT) LLE TOVG GTOYOVGS, TIG TPOGOOKIES, TA TPOTLTOL KO TIC
avnovyieg tov. Avty n évvowr emmpedletor amd TOAAOVG TAPAYOVTEG OMMG M
COUOTIKY VYELQ, 1 YUYOAOYIKT KATAGTOON, 1) 0VEEAPTNGIN, Ol KOWVMVIKES GYEGELS, Ol

TPOCOTIKES TEMOIONOELS Ko 1) oyéom pe 1o mepifaiiov (Biggs & Carter, 2015).

H mowdmra Long sivar po eupitepn €vvola TOv LIOKEITOL GE TOAVTAOKT)
eMidopacn amd TOAAOVG TOPAYOVTES, GUUTEPIAAUPBOVOUEVIC TS COUOTIKNG LYETLOG, TNG
YUYOAOYIKNG KATACTAONG, TOV EMUTESOV OVEEAPTNGIOG, TV KOIVOVIK®OV GYEGEMV, TMOV
TPOCOTIKAOV TEMOONcEMV Kat TG oyéong e 1o mepipdirov (Biggs & Carter, 2015).
To evdpépov yo v mordtta {ong éxet avénbel onuovikd Ta tedevtaio ypdvia
OTOV KOGLO TNG EMOTNUNG, LE EVOLAPEPOV TOV EKONAMDVETOL GE TOAAOVS TOUEIS, 0TS
owKkovopia, Kovmvia, Yuyoroyio Kot 1Tptkr]. AvTO TO EVOAPEPOV EYXEL GTNV AVATTUEN
JpoOpmV oploudv kot gpyareiov ywo ™ pétpnon ¢ mowdtntoag Cong. H
TOAVTAOKOTNTO OVTN OVTIKOTOTTPILEL TN onuocio Tov JivETol 6€ AT TNV £vvola Kot
TN GLVEIGPOPA SPOPOV ETIGTNUOVIKGOV TESiwV otnv Katavonon tov. (Biggs &

Carter, 2015).

O Taykocog Opyavicpds Yyeiog (ITOY, 2020) mpooceépet évav amd Tovg
TAEOV GUVEKTIKOUG OPIGHOVE TG moldtnTog (NG ZOUQova HE ovTOV, 1 TOl0TNTo
Cong etvon 1 avtiAnyn evog atdpov yia ) 0€om tov ot (N, N omoin SHOPPOVETOL

ano 1o mepPariov, Tig aiec Kat T TPoodoKies g Kovaviog mov Lel, Kabdg Kot amd
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TOVG TPOCMOMIKOVS TOVG GTOYOVS Kol Oviovyies. AVTH M avTiAnyn ennpedletol amod
TOALOVG TTapayovies, OmmG M vyeia, n aveoptnoia, ol KOWOVIKEG OYECELS Kot M

YUYOLOYIKT] KATAGTOOT).

Inuetoveton 0tt  wodtnTa {ONG €lval VTOKEEVIKY KOl OPEPEL Amd ATOUO OF
dropo. Ot perpnoelg g modtnrag Cmng ovvnBwg mepthapfdvovy v a&loAdynon
™G €VYOPIOTNONG, TNG KOVOTOINGoNG KOl TNG €LTLYIOG TOV OTOU®V GE SAPOPOVS

toueic g Cong tovg (Michael 2020).
2.7 Tlowotnta Zmng Tov Atépmv pe Avarnpio

H nowvmta {ong tov atdpmv pe avammpio arotelel éva ToAd onpovtikd B€pa
OV €YEL AMACYOANCGEL TNV EMGTNUOVIKT Kot KOwmViKn Kowvotnta. H modtra {ong
aVTOV TOV aTOu®V ennpedletar amd TOAAOVG TOPAYOVTIES, GCUUTEPIAAUPOVOUEVOV
TOV GOUATIKOV, YUYOAOYIKAOV, KOWOVIKOV Kol TEPIPAAAOVIIKOV TOPAUETPOV
(Michael 2020). Xto gvpog g debvoig BiAtoypopiog Exel Kataypapei OTL Ol YOVEIC
TOV OOV UE KOAVOVIKT OVATTUEN €00V KOADTEPT Kot TOoALIIAGTOT TotOTNTo (MG
OVLYKPUTIKA pE TOVG Yoveic Tov madidv pe avomnpio (Dizdarevic et al., 2022; Jansen-
van Vuuren et al., 2022; Boehm & Carter, 2019).

Mo va a&oroynbet n mowdtrta (Mg Tov atou®V pe ovammpia, TpEmel va
AeBovv vtdym ot d1popeg O1oTAGES oV ennpedlovv v {on Tovg. AVTEC Ol
dwotdoelg umopel va tepthappdvovv v QLGIKY VYEia, TNV YUYOoAOYIKT eunuepia,
TNV KOW®VIKY EVEOUATOON, TNV TpOSPact 6g vInpecies vyeiog Kot ekmaidevong, TNV
gpyacio Kot TNV OKOVOWMIKY KATAGTOGT, TNV TOWOTNTO TOV GYECEMV Kol TOAAOVG

dAlovg mapdyovteg (Michael, 2020).

H BeAtioon g modmrag {ong tov atdpmv pe avammpia aroitel cuvepyacio
amd O1PopPovS TOUEIS TG KOWMVING, GLUTEPIAAUPBAVOUEVOV TMV TOAMTIKOV, TOV
VYEIOVOLUK®V VINPECIOV, TNG EKTOIOEVONG Kal TNG Kowotntac. Me v KaTdAANAN
vrootPEn Kot TPOoSPucHOTNTA, TO GTOHO HE ovommpio UTopovv va €Xouv i

notoTikn {mn Kot va GUUUETEXOLY TANP®S oty Kowvovia (Michael, 2020).

2.8 MMapayovreg IMov Emmpealoov Tnv Mowdwtmtoe Zois Tov Atépov Me
Avamnpia.

Ot mapayovieg mov ennpealovv TV moldtnTa (NG TOV ATOU®V UE avammpia

amoteAoVV £va eVpH EACUA TOL KAAVTTEL PUGTKOVS, YVYOAOYIKOVS, KOVMVIKOVG Kot
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ToMTIoUIKOVG mopdyovtes. H avammpia, oe OAEG TIC LOPPEC TNG, EXNPEALEL ONLOVTIKA
oV TpdTOo (MG TOV ATOU®Y TToL TV Bldvouy, Kot 1) Totdtnto {oNG Toug e£0pTATAL GE
peydio Pabud oamd tov tpdémo mov avtuetomilovv kot daxepilovial autiv TV

katdotacn (Downs et al., 2019).

H ovown vyeio amotelel mpotapyikd mopdyovio mov exnpedlel oNUOVTIKG
v modtnta (mng Tov atopwv pe avarnpio. O Pabuodg g avamnpiog, n wodTTA
™G 0TPIKNG @PovVTidng mov AauPdvouv Kot 11 OlXEIPIoN TV  VYEIOVOUK®V
TpoPfAnudtov ennpedalovv ToV PLGIKO TOVG KOTAGTOoN. YTdpyovv dtdpopot Pabuol
avamnpiog, omd v TAPN avikavotnto va kvnbel 1 va ekteléoel kabnueptvég
gpyaciec, Omwg va vivbel 1 va tpoeodotndel, pExpt MO UIKPES TEPLOPIGUEVEG
KIvNTiKég dvokoAieg. Emiong, n motdtta g 1otpikng epoviidag mov Aapupdvovy ta
Gropa pe avommpio eivor kpiown (Selwyn & Riley, 2015). H mpdcPaocn oe
eedevpévoug atpods Kot OBepameieg, KOOGS KAl n TOOTNTO TG EPOVTIONS TOL

Aappévovv, ennpedlovv TV avaKTnon Kot Tn S1aThpnon g LYENG TOvG.

Extoég amd ™ ouvown| vyela, 1 mowdmta {ong tov atdpmv pe ovammpio
e€optdrar onuavtikd omnd mopayovieg yoyxoloywkng ¢vong (Rimmerman, 2015).
[pdypatt, N yoyxoroykn gvelia amoteAel oNUAVTIKO HEPOG TNG GLVOMKNG TOOTNTOG
Comg ko emnpedlel tov TpdémO pe TOV omoio ot avOpwmor avtihapupdvovtor Kot
avripetonilovv v avamnpio tovg. H avtoextiynon kor n avtomemoibnon sivou
ONUOVTIKES TOPAUETPOL TOL emMpedlovy TV YuxoAoyikn evlmio TV oTOp®V pE
avammpio. H Betikn avtogwova kot n tiotn o1ig O1KES TOVG SVVATOTNTEG UTOPOVV Vi
GUUPBAAOLY GTNV CVTILETMOMICT TOV TPOKANCEMV OV oyeTiloviol pe v avamnpio
Kot va evioyOoovv Vv avtovopio tovg. EmimAéov, n ikavomta va avtiuetonilovv to
OTPEG AMOTEAEL ONUAVTIKO TTapdyovTa Yio TV YouyoAoykn evlmic. H avamnpia propel
vo cuvodevovtal amd TPOcHETO oTpeEC AOY® T®V TPOKANGEMV TOV EMPEPOLY GTNV
kafnuepvoétTa TV 0topeV avtdv. H tkavotta va avtipetonilovy amoTe eGHaTIKA

10 0Tpeg umopet va fondncet otn doTnpnon TG WYLYIKNG 1GOPPOTIaG.

EmimAéov, o1 kowwvikég oyéoelg oadpapatiCovv kpiocyo poro. Ot oyéoelg pe
TNV OIKOYEVELD, TOVG (IAOVG KOl TNV KOWOTNTO €lval GNUOVTIIKEG Yo TV TOLOTNTO
Cong. H xowovikn ompidn kol 1 eVvoOUAT®ON oIV KOWwmVie UTopovV Vo

ennpedoovy v avOpdmivny evtuyio kot svnuepio (Selwyn & Riley, 2015).
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Emiong, n owovopkn katdotaon moailer onuaviikd poro. H owovopuxkn
acQAAEL Kol 1) OuvatOTNTO TPOSPOUCNS GE OIKOVOUIKOUS TOPOLS dtodpapatilovv
KpIoo poOLO oIV 1KOVOTNTO TOV OTOU®V ovT®V vo dwoyepilovtal v avamnpio
TOVG Kot va amolopuBdvouv pa aglompenn Cor. H owovouikn acedieia mpoceépet
oto dropo pe avammpio v aicOnon g otabepdtnrog Ko TN duvaTdTnTo VoL
OVTILETOTIGOVV TIC OIKOVOUIKEG AVAYKES TOL TPOKLATOVYV AOY® TNG avamNpiog Tovg.
Avto pumopetl va copPdrel ot pelmon Tov GTPEG Kot TNV avénon G WYLXOAOYIKNG
evlwiag. EmmAéov, n duvatdmta TpodcPacng o€ 01KOVOHIKODS TOPOVS EMTPENEL GTA
dropo pe avammpio vo. amoKTNGOLY TPOGPOCT GE VANPECIEG Kol TOPOVE TOL TOVG
emutpénovy va {Noovv o TAnpn kot aveEdptn Lon. Qotdco, eivar onuaviikd va
onuelwfel 6t N OWKOVOUIKY| avETAPKELD Kol 1 EAAEWYT TPOGPACTG GE OIKOVOUTKOVG
nOpove pmopel vo dnpovpyncet emmpocheto TPOPANATA Kot TEPLOPIGUOVG 6T LmN|
TOV OTOPOV HE avoamnpie. X& OUTAV TNV TEPITTOGN, 1 AVAYKN Y0 KOWVOVIKY Kol

O1KOVOUIKY Voo pién yivetan akoua mo emttaktiky (Selwyn & Riley, 2015).

H exmaidevon kon n emayyelpotiky anacydinon nailovv eniong kabopiotiKd
poro oty mowdtnta CoMg. H ekmaidevon mapéyet tig 0e&lotreg Kot T1g evkatpieg ya
™V enitevén emayyeApatikav otoywv. H eknaidevon dwadpapatilel kpioio poro ot
Con tovg, kabOC Tapéyetl TG amapaitnTeg 0eE10TNTEC KOl YVAOGCELS Y10 TNV OVATTLEN
Kol TV avtoeEEMEN Toug. H mpdoPoaon o€ ekmaidevon, TpoGapUOGHEVT GTIC AVAYKES
TOVG, UTOPEL VO EVIGYVOEL TIG 0EEIOTNTES TOVG KOL VO TOVG EMLTPEYEL VO, GUUUETEXOVY
TAMNpog oV Kowvevia. EmmAéov, n eknaidevon dwdpapatilel poAo onv amdKTnoN
avtomemoifnong kol avtovouiog, SEVKOAHVOVTAG TNV EVOOUAT®GN TOVS GTOV KOGHO
mg epyocioc. H emayyelpatikn omacyOAnon omoteAel ONMUOVTIKY 7TLOYN NG
nowdntog {one, KoBMG TPoceEpel TV gukaipior Yol OKOVOUIKY avesoptnoio Kot
KOWwoVik) evoopdtoon. H duvatdémro amacydinong emrpénet oto dropo Le
avammpio va avayvopicovy v adia Kot Tic SuvaTOTNTEG TOVG GTOV EPYOGLOKO TOUEN.
H mpoécPaon oe mpocapuoouéveg epyacioxéc B€oelg kot vrootnpién otov Ympo
epyaciag pmopetl va fondnoet oty avantuén evOg EMAYYEALOTIKOD LOVOTOTION TOV

AVTOVOKAG ToL EVOLAPEPOVTO KOt TIG IKavOTNTES Tovg (Selwyn & Riley, 2015).

TéNOC, TOMTIGHIKES KOl KOWVMVIKES TTPOKOTAANYELS LTOPOVV VO OMOTEAECOVV
EUTOOI0. OTNV EVOOUATMOOT KOl TNV TPOSPAcT] OTIC VANPESIES KAl TIG EVKALPIEG TOV

OTTOLTOVVTOL Y10 o VYNAN Tot0TNTo {ONG Yo ToL ATOUO [LE ovammpiaL.
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Yvumepaivovtog, 1 mototnTa {oNg eivan €va TOALOEGTOTO QUIVOLEVO TTOL
emmpedletor amd TOAALOVS TOPAYOVTEG, CUUTEPILAUPOVOLEVTG TNG PUGIKNG VYELNG, TNG
YOYOAOYIKNG eulming, TNg OIKOVOUIKNG KOTACTOONG, TNG &Kmaideuong Kot Tng

EMOYYEAUATIKNG QTOGYOANONG.
2.9 Epevveg Yo v Howdtnra Zong Tov A.pe.A

[ToAAég pedéteg, Omwe avtéc mov mpayuatonoinoav ot Declerck, Stoquart,
Lejeune, Vanderthommen, & Kaux (2021), é£yxovv efetdost eKktevdg Ta
TAEOVEKTNUATO, TTOV TPOKVLITOVV OO TNV TPOMONGN TPOGUPUOCUEVOV COUOTIKMOV

dpacTNPOTATOV Yo dTopa LE avamnpia, avtd eivat:
o) Evioyvon g Aettovpykng tkavotntog

B) IIpo®Onon g avantuéng oyécewv

v) AvEnon g avtoektiunong (Declerck et al., 2021).

Ta amoteléopato TV gpgLVAOV TOL AEENXOMGAV GYETKA HE TNV TOWOTNTA
Cong tov afintav pe avarmpio (Diaz et al., 2019) mov dpactnplomolodvol TOKTIKG
o€ MPOGAPUOCUEVO afAHaTa, £0€1E0V OTL OVTA TO ATOMO £XOVV KOAVTEPT] OVTIANYM
yio v mototnta {ONG TOVG G€ GLYKPION HE TOLG GLVOUNAKOLG TOVS TOV OEV
afrovvtal. E&etdomkay ot mapdyovieg mov GuUBAAAOVY GTNV LYNAOTEPN OVTIANYN
vy v TowdtnTo {ong Ko emonudvinke Tog n vynAdtepn cuyvotnTa ABANGONG, UE
34 mpomovnoelg v efdopdda, Kot 1 pEYOALTEPT Oldpkelr dOAnong oe éva
TPOGUPUOCUEVO 0OANTIKO TEPIBAALOV OAAG KOl 1| GUUUETOYN GE OPACTNPLOTNTES
vymlov emdodcenv na&av onuavtikd poho (Ciampolini et al., 2017; Rajati et al.,
2018)

To 2015 mpayuatomomnke o €pevva pe titho "llowdtta Zong petald
Atopov pe Zopotikn Avannpia”. (Kuvalekar, Kamath, Ashok & Shetty, 2015). Xmv
npoavagepopevn  épevva  ypnolponombnke n  kiipoxkaee WHO BREF vy va
a&oroynOel 1 mowdtta {one, evd N aSloAOYNoT TOV dPACTNPLOTHTOV KOOMUEPTIVIG
Cong (ADL) éywe pe m ypnon tov ociktn Barthel 35. H xowvovikodnuoypagikn
a&lohdynon mpaypoatomombnke ypnoomolidviag v KAipaxoe Udai Pareek. Ta
amoTEAEGLOTO TNG HEAETNG £€de1&av OTL T0 36,2% TV CUUUETEYOVTOV £iye YEVETIKN
avammpio. H dgdtepn mo ocvyvn aution avornpiog NTov 1 VTOAEMOUEVY TOPAALOT|

LETA TOV TOKETO, 1 omoia epeaviotnke og mepimov 26,2% TV GUUUETEYOVTOV. AALEC
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otieg Tov avaeEPONKAY NTAV TO EYKEPUAKO ENTELGOO0/TOPAAVCT) KOl TO. OLTUYNLOTAL,
pe mocootd 19,2% war 18,5% avtictora. Apactnpldtnies Onwg 1 HETOPOPE, M
KIVNTIKOTNTO. KOl 1 avappiynomn OKOAOTATIOV £XOVV UEYOAVTEPO OVTIKTUTTO OTN|
copotikn avarnpio. Hapoampndnke 6t 10 11,5% tov ovupetexdviov yperalotov

Bonbewa pe pio meproy ADL.

O Calheiros kat ovv. (2019) die€nyayav épevva pe titho: «Do athletes with
physical disabilities perceive their quality of life similarly when involved in different
Paralympic Sports? ». £komog TG Tapovcog HEAETNG NTAV Va. SIEPEVVIOEL TN OYECT
mowdtag Cmng Ko Tpomov (mNg o abANTéG YOAVIUmOA e avommpio. Tov
xpPNoomoovy avarnpikd apa&iote. To detypa yio avt ) perétn mepeddpPave 105
afAntég e copatikés avamnpiec. Ot GUUUETEYOVIEG AMAVINGOV GE EPOTNCELS
OYETIKA LE TO KOWMVIKOINUOYPAPIKE yoapaktnpiotikd Tovg (Calheiros et al., 2019).
Ta amoteréopata £6e1&av GuoyETIoN UETAED TOV BaBUOAOYIDV DYNANG TOWOTNTOG Kot
oV TpOTOL (NG AvTtd delyvel OTL 1| TPOGAPUOYY| TOV TPOKTIKMOV HETOKIVNONG UE
avamnpkd apaidlo pmopet va £yl ONUOVTIKO avTiKTUTO TNV ToldTNTa (NG Kot ToV
tpomo Long Tov atdpov pe copatikés avarnpies. To 2018, ov Ciampolini kot ot
oLVEPYATEG TOLG TTparypatomoincay o épgvva pe Titho "Avtilapfdavovtor ot aOANTES
He copatikég avammpieg v mowdtro (NG Tovg He TapPOUOolo TPOTO OTAV OGKOVV
dwapopa IMopaoAivumaxd abinuate;". Avty Ntav pa épgvva mov Paciotnke ce
TOGOTIKI] TPOGEYYIoN Kot mePAdpPove abAntég pe avamnpies T0L GOUOTOG TTOV
£0vay TV mpocoyn toug 6to Boccia, to Para-athletics kot to Wheelchair Tennis. Ot
ePELVNTEC onuedvovy 0Tt enedn] ta. Tpia [lapaoivumiokd adinpoto axevfbvovtar oe
dTopo. PE OLOPOPETIKES AEITOLPYIKEG KOVOTNTES, €lval OVGKOAO v OOVUE TO10L
afAntég mopovcialovv T peyoAVTEPN KNtk OvcAertovpyio. Ta gvpruota
KatéAn&Eav oto ovumépacpa 0Tt To emimedo avommpiog kot o IMapaoivumiakdg
abAnTiopdg givor Tapdyovieg mov ennPeAlovV TIG AVTIANYELS Yo TV TotoTnTa {ong.
AVTO pog emTPENEL VO, EGTIACOVUE GTO OVIOYMOVIGTIKO KOl YLYOY®YIKO TEPPAALOV
vy vo KoAveBel kdOe avdykn abApatog, 61 SlELKOAVVOT NG EVOOUATMOONG TOV
aOANTOV e COUOTIKN Ovamnpio Kol GUUTEPACUOTIKA, oIV Tpodbnon Pértictmv
emmeédmv avtiAnyng g mowotntoag (ong (Ciampolini et al., 2018). IMapatnpodvtag Ta
YOPOKTNPIOTIKA OUTAOV TOV OPUCTNPOTHTOV KOl TOV GLVNO®MG GUUUETEXOVI®V
afAntdv otovg aymves, mpoékvye OTL ol afAntég g Boccia mapovoidlovv

VYNAOTEPO Pabud KvnTiknG avamnpiog o oxéon e Toug aBANTEG o€ GAAa aOApaTa.
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KE®AAAIO III

AOAHTIZEMOZX KAI ANAITHPIA

3.1 A0 Tiopog kot Avamnpio

H évvowr tov 0aBintiopod eivoar  adwydpiot) omd v avOpomivn
dpactnpota. ‘Evog aoKoOUeEVOS HECH COUATIKGOV OpOCTNPOTATOV AvVOp®ITOC
umopel va BEATIOOEL TN PLGIKN TOV KATAGTAOCT) KOl T1) COUOTIKN TOV VYElo aALL TNV
O otiypn éxer T dvvatdtTa vo. evicyboel kdmotleg de&lotnTeEG mov Ba Tov
Bonbnoovv otig amorthoelg g kobnuepvotntdg tov. Kdamoleg and avtég eivor
COUOTIKN avtoyf, 1 ovvepyacio oAl kot 1 opadikr epyacio (Misener & Darcy,
2014). O oaOnTcpoc mepiéyer  €vo  peydAo  QAGHO  OPOCTNPLOTHTOV OV
CUUTEPIAOUPAVEL TNV ATOUIKT TPOTOVNON 1] TN CVUUETOYN OE OUASIKA OOANILOTA TOV
UTOPOVY VO EVIGYLGOLY  OLAPOPES YVMOTIKEG Kol Kowwvikég deSiotreg. O
afAntiopds €xel g Pacikn Tov adio va TPodyel TNV avATTLEN GUVOAIKA TOL ATOUOV
Kot Bonda 6to va gvicyvuBovv kat vo avortuyBovv moddmAsvpeg de&iotreg (Kung, &
Taylor, 2014). TTépa and ta 660 TPOGEEPEL 0 AOANTIGUOG 6TNV VYEio AAAG Kol 6TV
(QLGIKTN KOTAGTOON GE TPATN PAOT), VITAPYOLV deVTEPEVOVTA 0PEAN amd TN BEom ToL
Oeotn| og afAnTIKég ekONAmoels. Ta abApaTa TapEyovy evyapicTnoN, YOAAPWOCN Kol
yoyoyoyia. Yrapyet onpoviikn Bedtioon tov deElot)tov Tov afint Kot ciyovpa o
afAnTiopdg Tpowbel TV aVATTLEN KOWMOVIK®OV KOl TOMTIGTIKOV OAANAETIOPAGE®V.
Onog kot va yetl gite TPOKELTOL Y100 OTAT) GUUUETOYN € AOANTIKEG EKONAMOELS ElTE Yo
v omtikn yovio evog Oeatr, o abintiouodg Ponbd ommv  emowvovia pe
SPOPETIKOVS aVOPDOTOVS, SUPOPETIKMY TOATIGUMV, SOPOPETIKMY TAVTOTATOV KOl

TPOGYEL TN GOUTEPIANYN.

Tao adAquota wov ancvBovovrior oe A.pe. A oyetilovior pe TNV EKONAWOGCT TOL
SKoOUATOG TOLG Yo ioeg gukaipiec, aveEdpmrta omd TN OSopopeTKOTTA, TIG
duvatdTTEG Kot TIg advvapieg tov kdbe atdpov (D'Isanto, Manna & Altavilla, 2017).
H oJwopydvoon onuovtikdv ekdnAdcemv Yoo Gtopo Ue  ovommpio, Onwg ot
[Mapaoivpmoxol Aydvec xor 10 Evpomaikd I[Ipotdbinue Mmndoker, mapéyet
ONUOVTIKEG guKoupiec yww v Kwnromoinon g (OTKOTNTAS TOV OTOU®V UE
avamnpia, TV TPOOONGT TOV AOANTIKAOV 100VIKOV, TNV gvoicOntomoinon, v aAliayn

TOV GTEPEOTVTMOV TMOV ATOU®V HE avamnpio Kot TNV Tpodinon g 160TTag Kot TNG
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npocPacipuotmras. Qotoco, mopd Tic e8vikég ko debveilg mpoomdBeleg, o1 abAnTIKEG
eVKOPiEg Yoo TOL ATOpO LE ovomnpia, 1010{TEPO EKEIVA LE TEPLOPICUEVT] KIVIITIKOTNTA,
napopévouy cofapd meplopiopéves, ennpedlovtag Tr GLUUETOYN] TOVG GE dLUpOopa
afApota. Onog avaeépetar oty épevvo Tov American Disability Sports o 2009 ot
TeEPLGGOTEPOL AvOpOTOL pe avoamnpio aoKOLVTIOL TOAD AYOTEPO OmO TO, KOVOVIK(
avantvocopeva atopa. ITo cvykekpyéva, 10 56% tov atdpmv pe avamnpio dev
acyolovvtol KaBoAlov pe Puoikn dpactnpdtta kadnuepvd, eved povo 1o 30% twv
evnAikov otic Hvopéveg Iolteieg aokovvtol ToKTIKA 6€ chykplon pe dropa yopic
avammpio, coppova pe ta Kévipa EAEyyov ko IIpoAnyne Noonudtov to 2007.
Avopoeipoia mold younidtepo and tov puéso 6po. To Para Sport aAlaler Tov 1pdmo
OKEYNG KOl TIC TPOKTIKEG, TPOGPEPOVTIOS ONUOVTIKEG PeAtidoelg ot {on tov
abintov (Haiachi, Cardoso, Reppold Filho, & Gaya, 2016). Extoc oand ta
npoavagepBévia dropa yuo dropa pe ovommpic, 1 GUUUETOYY] GTOV AOANTIGUO NG
QLOIKNG dpacTNPOTTaG OYETICETOL PE TNV OKOVOUIKY KOl Tpo®Onom Yy Tovg
abAnTéc Ko Tovg YopnyoLg mov vrootnpilovy ™ cuppeToyn Tovg. Ta petdAiio TV
afAntov pe avamnpio otovg [apaoivumiakods Aydveg kot e d1ebveig dlopyovmGELS
EYouv TNV avAmTuEn TOMTIKOV VTooTNPENg Yy abAntéc pe ovammpio o vAKO
eminedo, Le PEATIOUEVEG £YKATACTACELS Kol LTOOOUES, KAODG KOl G€ EMIMESO TOL
avéavetl v Tpocaviipdtto Kot Tic emtuyeic ovppetoyne. [pénet va divovpe peydian
TPOGOYN o€ aVTO TO YEYOVOGS, KABMG To aOANTIKAE 10aviKE dev TPEMEL VO GLVOEOVTOL
OMOKAEIGTIKA pe ypMnoTikd kivntpa. Avtifeta, mpénet va a&loloyovvtol Héso amd To
TPIGHO TV CTOXEVOUEVOV ONUOGI®MV TOATIKAV, ETIKEVIPOVOVTOS Oyt UOVO oTd
amoteAéopoto Ko TS emrevéelg mov oyetilovion pe tov abAntiopd. (Haiachi,

Cardoso, Reppold Filho, & Gaya, 2016).

3.2 Ipocappocpévog ABinTionog
3.2.1 Kivntpo I'o Zoppetom

To kivnpo eivar o mapdyovrag mov exnpedlel v Evapén, TNV OAOKANP®OOT Kot
™V kotevduvon evog aTOpov. XTov aOANTIGHO, TO KIvnTpo UTOPEL VO OmOVINGEL OE
TOWKIAEG €pMOTNAOELS, OmwG YTl kamolog apyiler vo abAeiton, yroti emAéyst to
OLYKEKPIUEVO GOANUA, yloTi EMUEVEL 1] OEV TETLYOIVEL TOVS GTOYOLS TOL KO YOTL
npoonabel N dev mpoomabel 1000 oKANPA. YTAPYOLV OLGLUCTIKA GTOlXElD TTOL
vrootpilovy TIC TAGELS, TO EUTOIIAL KOL TO OQEAN TNG CLUUETOYNG GTOV OOANTIGUO

KOl TN COUOTIKY] 0pacTnplotnTa Yio. o dropo pe oavomnpies. Tig televtaieg tpelg
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deKaeTiEG, TOALAPIOUES HEAETEC £YOVV ATOKOADYEL OTL 1] COUATIKY] OpacTnPLOTnTA
Kol 1 0OANTIKY] GUUUETOYN £XOVV MG ATOTEAEGHO PEATIOUEVN AEITOVPYIKT] KATAGTOO)

Kol Tot0TNTa (NG HETOED TV ATOUMV LE Vo piec.

‘Epevvec péypt onuepa deiyvouv 01l 0 KOPL0g TOPAEYOVTAG TOV TOPOKIVEL TOL
dropa pe ovammpia vo acyoAnbovv pe tov afinticpd sivor n cuvimapén pe GAlovc.
SOUUETEYOVTAG G [o OpaoTnPldTnTa Tov TEPIAAUPAVEL ETAPT Kol KOWVMVIKOTOINGT)
pe dAla dropa, acBdvovror evOappuven amd dAAovg abintés, Kabmg Kot BeATidvouV
TN QULOIKN TOLG KOTAoTOoN Kot T Yevikny vyeio. H aiocbnon g dpactnprotrog
KoODC KOl 0 avTay®VIGUOS, N TVELHOTIKY KIVNTOTOINGT, N KOW®VIKY 0modoyn, M
aveCaptnoio kot M  wKavomoinomn ywo v emitevén  Ppayvmrpdfecpuov Kot
pokporpdbsopmv otoywv Bempovviar cvyva kivitpo (McLoughlin et al., 2017).
Otav emtvyybvetor 1 enitevén tov otdOyOV T0. dropa vidbovv tKavomoinon kot
npoonafovv mo ToAD. ApKeTEG fval o1 POPES OUMG TTOL TO YEYOVOS OTL £VaG GTOYOG
dev wavomomOnke, Asrtovpyel ¢ Kivntpo ko @Bel to GTOopo GTNV GLVEYN Kot
EVIOVOTEPT] TPOCTADEIDL TPOKEUEVOL VO, TETLYOVV TOLG OTOYOLS TOVG. AVTO

ovopdleTot oVTO-1KOVOTOinGT).

Oocov apopd ta ecotepikd kivntpa, propei vo Bempnbei og 1o kivntpo yia v
avanTuEn vémv deElotTeV, TNV amdKTNoN WKovoroinong and v emnitevén otdyv
Kot TNV gumepion g evxopiotnong e TOVEOONG TOL OVINY®VIGHOD Kol TNG
vépPacng TV TEPLOPICUOV. AVTA Ta KivTpo HITopovV Vo, GLVOLOGTOVV LE KAmolo
eEotepkd Kivntpa, OTmG 1 emBopio va ekTANEETE OCNUAVTIKG ATOR YOP® oaG. AVvTd
T0. Gropo pmopel var eitvar mpomovntég, HEAN TNG OWKOYEVELNS, (iAol GAAa dTopa pE
avamnpieg mov cvppetéyovy oe maryvioww (McLoughlin et al., 2017). Ot afAntukég
QAieg pmopet va gival o mo onuavtikd kivntpo yia tov afinticpd! Ot teptocoTepEC
UEAETEC KOTOATYOVV GTO GUUTEPACHO OTL OL TEPIGGOTEPOL AOANTEG HE avamnpia TOL
ayovifovtor oe vYNAO emimedo apyilovv va mailovv abApaTe LEPIKNG OTACYOANONG
o€ veapn NAKia mTpv amoeacicovy va akoAovdncovy va dOANUe o€ VYNAS enimedo.
Ot mapdyovieg mov eUMAEKOVTOL GTI GLUUETOYN G6€ abfAnuato eivor TapoOUoloL Yo
abAntéc pe avamnpia kol wovovg afintés. H vmapén evog dwctvov vrootpiéng mov
TapEYEL cuvosOnuatikn vrootPEn o dtopa pe avamnpio sivor onuavtiky. Exiong

onpoavtikn glvar n kowovikny o1, n aichnon tov avikew, N emBopio yio Bedtioon

28



NG VYEIOG KOt 1) OIKOVOULKT] VTOGTHPIEN HEGM YopMn YDV 1 vtoTpopldv (McLoughlin

etal., 2017).

Mia perétn tov Yilmaz xoi cvvepyotodv to 2020, d1ie€nyxdn ue oxomd va
€EETOGTOVV 01 TOPAYOVTEG TOV EMNPEALOVV TO. EMIMEDD TOV KIVATPOV Y10, GULUETOYN
aOANTAOV HE COUATIKY avomnpio Kot LLE TPOPANLOTA KOG CYETIKA LE CLUYKEKPIUEVES
petafintés. Ta epyodeio cvAdoyng dedopévov mov ypnoiporomdnkav 1 «Dopua
[Ipocwnikdv [TAnpogopidvy 6mov avartuydnke amd tovg epguvntéc Ko 1 «KAipoko
Kivntpa AOAntikng Zvppetoyne vy Atopo pe Avamnpia (SPMSDI)», n omoia
avantoyOnke and tovg Tekkursun et al., (2018). Ta évruma g TOpPoVoAG EPELVOC
ocoUTANPOONKay pe T Pondela €01KOL ©TN VONUOTIKY YA®ooo Yio abAntég upe
npofAnuate axong kot pe v pEBOSO ATOMK®OV GLVEVTEDEEWV Yol GTOMO. UE
copotikn ovamnpio. To delypa arotehovvrov and 41 eBeloviéc cvoppetéyovreg, 24
and TOVG 0TOioVG NTOV COUATIKE avamnpot Kot 17 amd tovg omoiovg Ntav dtopa pe
wpoPAfuata axone. To amoteléopata g €pevvag avaivdnkav pe to SPSS 20.0.
SOUTEPACHUATIKA, T NAIKIOL KOl TO €KTodeVTIKO €minedo Oev elyav €midpaon GTo
EMIMESD KVNTNPLOG OEYEPOTG YOl TN OCULUUETOYN OE OOANTIKEG OPACTNPLOTNTEC.
Qo61660, NAMGTOIMKE OTL 01 PLOIKA OvATNPOL ABANTEG elyay LYNAOTEPO EMimedO
KWNTPG O1Eyepong 6€ oLYKPLON HE TOvg aOANTEG pe mpoPAnuato aKong 0cov

agopd tov Tomo avamnpiog Kot T afAnTikég katnyopieg (Yilmaz et al., 2020).

Ye o épevva Tov Efe kot ovvepyatdv 1o 2023 Sigpguvator 1 COUOTIKY
QLTOOVTIANYT TOV ATOU®V HE COUATIKEG avamnpieg Kot To Kivntpd TOLG Yo
CLUUETOYN OTOV aOANTIGUO. XvAAExOnKkov dedopéva amd cvvolkd 459 dropa pe
cONOTIKEG avamnpieg ex tov omoiwv ot 280 Ntov Avipeg Kot Ot VITOLOUTES YUVOIKES
YPNOULOTOUDVTOG L0 POPLLOL TPOTOTIKADV OTLLOYPUPIKMV TANPOPOPLOV, TNV KATLLoKO
COUOTIKNG avToavTtiAnymg yia toudid kot epripovg (CY-PSPP) mov avarntoydnke and
tov Whitehead (1995) (Efe, 2023). XpnotpwonomOnkav T-test kot ANOVA povig
Katehbuvong Yo TOV  TPOGOIOPICUO  TOV  SPOpdV  UETOED  ONUOYPUPIKDV
petapAntov, to post hoc test Tukey ypnowomominke yio Tov TPOGSOPIGUO TOV
Slpop®V  HETAED TOV OHAOMV KOl 1) GLOYETION TPOIOVTOC-oTiyung Pearson
YPNOUOTOMONKE Y TOV TPOCIOPICUO TOV OYECE®MV HETAED TOV UETARANTOV.
Alomotdinke 6Tl VINPYOV CTATICTIKEG SLOPOPES GTIC VTOOIOCTAGELS KIVNTP®V. AgV

VIPEAY CNUOVTIKES SLOPOPES OTIS PUOIKES VTOOLNCTAGELS AVAAOYQ LLE TN LETAPANTY
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TOmov avornpiag. Ta amoteléspata BPNKOV GTOTIOTIKESG O10LPOPES GTIC VITOOIUCTACELG
TOV YEVIKOV £0VTOV, TOV COUATIKOD EAVTOV, TNG LYEING, TNG AOANTIKNG IKOVOTNTOG Kot
™G COUOTIKNG eAKVOTIKOTNTOG. OTay €£€TAGTNKE 1) PLGIKY] AVTOUVTIANYN EVOVTL TNG
peTaPANTAG TOL EVAOL, Oev Ppeénkav OTATICTIKG ONUOVIIKEG OlOPOPES OTIG
VTOOIOTAGELS TOV YEVIKOD €0VTOV, TNG PUOIKNG EAKVOTIKOTNTOG KOl TNG COUATIKNG
dvvaunc. H perém pog e€€race Eavd T petafAntéc e nMkiog Kol TS QLGIKNG
dpactnPlOTNTOG Kol EA0PE S10QPOPETIKE OmMOTEAEGHATO GTIG VITOOOTAGELS TOVS. Edv
TO. ATOMO LE aVOmPiot ONULLOVPYHCOVY GTEVOTEPOLS OECUOVG LLE TNV KOWOVIK HEGH
oV aOANTIGHOV, Ba £Y0VV 1GYLPOTEPT COUATIKY ALTOAVTIANYT Kot Oa avéncovv ta

KivTpd TOoVG Yo suppetoyn otov adintiopo (Efe, 2023).
3.2.2 Avoaotaitikoi [apayovreg e Xoppetoym

Ot dpaoctnpldTTES AVaYLYNG, ATOTEAODV OMUOVTIKO KOopupdTtt T Long Kot
evellag oAV TV avOpOTWV, GLUTEPIAAUBAVOUEVOVY Kol TOV OTOU®V LE ovammpio
(ApeA) mopd tOo YeYovog OtL M mPOcPacn KOl M CLUUETOYN ©E OVTEG TIC
dpactnproteg pmopel va elvar mwEPOPIGUEVT] AOY® QUGIKAOV KOl KOWMVIK®OV
eunodimv. (Taylor, Lock, Darcy, 2017) H dvckorio Tpocfacng o6& pUGIKOVG YHPOLG,
AOy® €A eyNG KOTAAANA®V DTOdOUDV Kot eE0TAIoHOD, amoteAel Eva amd To foctKd
eumoda. H avdykn yio avarnnpud Bondnpata 1 npocappocuévo eEomopnd pmopet
vo. meplopilel v ovppetoyn tovg oe abintikég dpaoctnprotree. (Taylor, Lock,
Darcy, 2017)

Extoég and 1o Quowkd eumdola, 1 KOW®VIKY omodoyn OomoTeAel GNUOVTIKN
TPOKANOT. Ot TPOKATUAYELS KoL TOL GTEPEOTLTO, TTOL GLYVE GLVOOEVOVV TIG OvaTNPiot
umopohv va dnNUovpynocovv &va oicOnuo omopdvmong Kot ovVOSEAAELNS GTOVG
avBpomovg avtovg. H avtipetomion pog avamnpiog puropel eniong va ennpedost v
YUYoAOYio, TOV ATOUOL, ONUIOVPYDVTOG EUTOIN GTIV OVEEAPTNTY GUUUETOYT TOV GE

dpactprotntec. (Taylor, Lock, Darcy, 2017)

To otkovopkd UmOdIoL ATOTEAOVV EVOV CTUOVTIKO Tapdyovto mov ennpedlet
TN OULUUETOYN TOV avOpdTOV pe ovammpia o€ Opactnpotnteg avayvyns. Ot
OTOLTOELS Y10 EEEIOKEVIEVO €EOMAGUO, VINPEGIES VITOGTHPIENG KOl LETOKIVIOELG
UTOpPOVV Vo GUVETAYOVTOL GNUOVTIKA ££000, TOV €VOEYETAL VO UNV €ivol TPOGPActiLo
Yo TOAAOVG avOp®OTOVG pE avamnpio, €W0IKA av O0EV LIAPYEL OPKETY] OIKOVOLUIKN

vrootpiEn. o mapdaderypa, ag vrobécovpe €va ATopo pe KVNTIK) ovommpio Tov
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emBopei vo cvppetdoyet og po Edpunon o Pouva (Kentiba & Asgedom, 2017). O
eEomMonog mov amotteital, OMMC €W0IKA avamnpikd opoasid yuoo ektdg dpOHoL
EVOALOKTIKG LOVOTATIO, E0KEG paUmeS, (MVES AGQPOAEING Kol VLTOGTNPIKTIKOL
punyoviopol, umopet va amotehel vYNAO k66TOG. EmumAéov, ol amottioelg yio €101kn
exkmaidevon Kot VITooTNPIEN Omd EWOIKELUEVO TPOCHOTIKO Umopel va avERoovy To
OKOVOIKA Bapn. AALo €va mapddetypo eivarl 1o Atopo pe aiohntnplokn ovomnpio
nov embopel va coppetdoyel o€ vroPpvylo kKolvumt. H ayopd €dikod ££omAMopon
OM®G AdLAPPOYES TPOGTATEVTIKES GTOAEG, OKOVOTIKEG GUGKEVEG OV EMITPEMOVY TNV
EMKOWVOVIO KAT® amd To vepd Ko €101kol unyaviopol aceaieiog umopel va amotehel

TpOKANGN Yo To O1Kovopkd tov dropov (Edrisi, Amirhosseini & Hamidi, 2019).

OwovopKéG TPOKANGELS VIAPYOLV EMIGNG KOl GTNV 0pYAvVMOT TaEWODV Kot
dwkondv. Ta dropo pe avamnpio pmopel va ypeldletol vo TPOSAPUOGOVV TIG
LLETAKIVIGELS TOVG, VA €£00QOAMGOVY KOTAAANAN dtoplov Kot VIINPEGIEG LITOGTNPIENG,
Kot ovtd umopel va avénoet onuavtikd to £€0d¢ tovg (Edrisi, Amirhosseini &
Hamidi, 2019).

Etvon emiong avaykaio n adénon g evoicOnromoinong g Kovmviag yio Tig
avlykeg Kol TIG OLOKOAieg mov avrtipetomilovv ot dvBpomor pe avamnpio. H
onpovpyia mepPailoviog mov va evBapphvel TV 16OTNTO KOL TNV GLUUETOYN Yo

OAovg amotehel Eva Paciko PR TPOG TNV OVTILETOTICT) QVTMV TOV TPOKAGEDV.
Mepucd emmAéov epndota meptlapupévoov:

= 'EAlewyn mpopov epmelptodv otov afintiopnd (owtd mowkiddier petald tov
aTop®V Ko €6V pa avamnpio etvor amd ) yévvnon 1 amokt)Onke apyodtepa
ot Com)

= [lepropiopéveg gukaipiec Kol TPOYPALLUATO Y10, GUUUETOYN, EKTOIOELOT KOt
Sy OVIGUO

= Jlepropiopdg YUYOLOYIKAOV Ko KOIWV®OVIOAOYIKDV TopayOVTOV,
CLUTEPIAOUPOVOUEVOV TV OTAGEMV OTEVAVTIL GTNV avVATNpio. TOV YOVE®V,
TOV TPOTOVNTOV, TOV OUCKOAMV KOl OKOUN KOl TOV 1010V TOV atOp®mV pe
avannpieg (Declerck, Stoquart, Lejeune, Vanderthommen, & Kaux, 2021).

= Tlepropiopévn mpdcsfoacn oe TANPoEopieg Kot TOPOLG

Avtd To eumodo Tov avapépovion poll, UTopel Vo eoivoviol GCUVTPUTTIKG,

oALG elval onNUAVTIKO VO, GUVELINTOTOMGOVHE OTL OV Ba To AVTHET®OMTIGOVV OAOL.
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[Tpoxeyévov vo mpowbnbel m evepydG CLUPETOY] TOV ATOU®V HE avamnpio oTIg
OVOTTUOOOUEVEG YOPEC, Oa Tpémel var ANeOovV VITOYN o1 TOAVEG EMMTAOGEIS AVTOV

TOV PPAYLOV.

Yrapyelr meplopiopévn £pevvo. oL OIEPELVA CLYKEKPUUEVO EUTOSL OTN
GUULETOYN GTOV OOANTIGUO Y10 TO ATOUO PE OVOTNPIEG OTIS OVOTTUGCOUEVEG XDPEG.
Amottodvton mEPIGGATEPO GTOLYXEID KOl OIKOVOULKY] VITOGTHPIEN Yo VO Sl0CQAMOTEL
OTL T dTopa pe avammpio EXoVV TNV gvKapiol Kot TNV ETAOYTY VO GUUUETEYOLV GTOV

afAntiopd, aveEdptnto amd ™ ydpa otnv onoia {ovv. (Darcy & Dowse, 2013).

3.2.3 Xapaxtnprotika Ipoypapparov AOinong

Ta mpoypdppato AGOANoNG omoteEAOLV  ONUAVIIKO UEPOG TNG  KOWOTNTOG,
TPOCPEPOVTOS U0 GEPA OO YOPAKTNPIOTIKG TOV EMOIOKOVV VO, KOADWYOULV TIC
avaykeg Kot TIg Tpocdokieg Twv cuppeteyoviov. H eAkvotikdtnta amoterel kpicipo
oTOLYEl0, KAOMDS TPOGPEPEL KIVITPA Y10t GLUUETOYT KOt Guveyn apocimon. H mouiia
OTO TPOYPAUUATO, OALE Kot 0 EVOOVOIAGHOS TOL dNUIOVPYEITAL OO TOV EKTALOELTH N
TOV TPOTOVNTH, GLVTEAEL GTI JTNHPNON TOV EVOLLPEPOVTOG TOV GLUUETEYOVIDV

(Winnick & Porretta, 2016)

H oaocedieia amoterel dAAN onuoavtiky mtvyn, kobog eSaceoriler 6TL o1
GUUUETEYOVTES UITOPOVV VO 0lGKOVV TNV AOANGT TOVG HE OCQAAELN KO EUTIGTOGVV).
H dmapén eEedwcevpévor €E0MMGOHOD KO  EKTOOELUEVOD TPOCMOTIKOL  Eivan
KOOOPIOTIKY] TPOKEWEVOL VO avadelyBel 1 aGQUANG TPOKTIKY TOV afANTIKGOV

dpaCTNPOTHTOV.

EmumAéov, Bacikd yopakpioTikd amotedel | TPOGAPUOYN OTIS OVAYKES TMOV
A.pe. Ay ™ SoEAMON NG CLUUETOYNS OAV TV atdpumv oe afAnTiKég
dpacmpromtes. H mpooPacipdtta 6 ydPovg Kot £yKATaoTAoEL, KoODg Ko M
TPOGPOPA EWIKMOV TPOYPOUUATOV TOL AAUPEVOLY LITOYTN TIG EEYOPIOTEG AVAYKES TV
A.pe.A, evioybel v Kowmvikn évtaln kol TPodyel T QULGIKY OpacTNPLOTNTA ©C

néco vyewng (ong ya 6Aovg (Becheva, Bojkova, & Belcheva, 2020)
3.24 Ynoomypwtiki Teyvoroyia

H vrootmpwctikn texvoroyia mpodyetl Tnv £vTadn Kot T GLUUUETOYY], EWOIKA Y10

To, dTopa pe avommpiec, Tov ynpdokovta mAnfuoud Kol To dTopo PE PN UETUOOTIKES
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acBéveleg. O TpoTapykdg oKOTOS TV PonNTIKOV GLCKEL®V Eivat vo dloTnPNGovY 1
va BeATIOC0VV TN AglTovpyia Kot TNV aveEapTnoio EVOC ATOUOV, TPOAYOVTOS £TGL TNV
vyela. Avtd divouv T duvatdtto 6Tovg avOBpdmovg va {ovv VYEls, TapaywYIKES,
avegapmnteg kot aglompeneic (WG Kot Voo GUUUETEYOVY OTNV EKTTAIdEVOT), TV Ayopd

epyaciog kot v moMtikn (o1 (ITaykoouiog Opyaviopnog Yyeiog, 2024).

O Iaykoouiog Opyoviopog Yyelog extipnd 0t 2,5 dioekatoppvplo GvOpwmot
yperdlovion onuepa éva M meplocotepa Pondntikd mpoidvta, OTMG avammpiKd
KOPOTOAKLO, OKOVOTIKA PoapnKoiog Kot EQapUoYEG TOL VITOGTNPILOVV TNV EMIKOV®VIN
Kot T yvootikny Asrtovpyia. IMopadsiypoto Bondntikedv mpoidvtov meptlapfavouv
Bondnuata akong, avammpikd apasidw, yvaild opdoemc, TpocHeticd kot fondnuata

unung (TI0Y, 2024).

H ypnon teyvoloylag ota mpoypaupate GOAnong vy dropa pe ovomnpio
(A.pe.A) éxer e€elybel onuoviikd ta teEAgvTAio POV, TPOGEEPOVTOS TANODpQ
gukapldv Yy T PeAtioon ™S QLOKNG KATACTOONG, TNG WLYOKOWMVIKNG
EVOOUATMOONG KAt TNG avtovouiog Tov atopmv pe ovamnpio. Opiopéva mopadetypota
TEYVOLOYIK®OV epapuoymv meptlapPdvouv (Nemcek, 2021) ; (Asare, Townsend &
Burrows,2023)

Ipocappoopéva AOinTikG E€omheTikG:

[Ipocappocpéva afAntikd eEonMoTiKd, OTMOG KOAPOTGAKLL Y10 TO TEVIG 1| TO UTACKET,
EMTPEMOVY GTO. GTOUO. e KWNTIKEG OVOKOAES vo cvupetéyovv oe abfAnTukég

OpPaCTNPLOTNTEC.

Eq@oppoyéc  Ewvioyopévng  Hpoaypotikotnrog (AR) kv Ewkovikiig
Hpaypatikotnrac (VR):

H ypnon AR kot VR pmopel va mopéyel eumeipieg ekmaidevonsg Ko mpondvnong.
Atopo pe avamnpio pmopovv va €xovv mpdcoPacn o€ ewovikd mepPdAiovia

TPOTOVNOTNG TTOL TPOGOLOLDOVOLY dtapopa abApata(Nemdek, 2021).
"E&uava Povyo kot Xvokevéc [MapaxkorovOnonc:

‘E€umva. povyo e EVOOUATOUEVOLS oUoOHNTAPES KOl GLOKEVEG TAPAKOAOLONONG
UTOpOovV VO TAPEYOLY OVAOPOOT YLl TNV TEXVIKY Kot TNV anddoon o€ 0OANTEC pe

avammpio.
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Mlateoppeg Avayeipiong Acdopévemv:

[Mateoppeg mov dwyepilovtar dedopéva Onme Tov puiUd KopdKoD TOALOD, TNV
amdGTACT) KOl TOV YPOVO TOPEYOVV GTOVG TPOTOVNTEC Kol TOVG OANTEG EVIUEPDGELS

oyetikd pe tnv enidoon (Nemdéek, 2021).
3.3  ApaotnprotnTtes Avayvynig

Ot 4paoTNPLOTNTEG OVOYVYNG OTOTELOVY TNV TLAGVO TOL EAEVBEPOV YPOVOD,
TPOCOEPOVTOG G€ KABE ATOpO TNV gukapia va YOAAPADGEL, Vo avalmoyovnel kot va
amolavoetl Oetikég eumeipieg. [ephappdvouv dpactnpidtreg Onwg ot kdPoUéS, O
afANTIoNOC, 0 TOMTIGUOG, M TEYVY, Ol KOWMVIKEG GUVOVTNGELS KOl TOAAES OKOUQ

TPOUKTIKEG TTOV EVICYVOLV TNV TOLOTNTA (NG Kot GuUPAAAovy otnyv gveia.

H nowidio tov dpacmplottov avayvyng eival agbovia. Amd v adAnTikn
dpactnprotnTa Ko v e€epediviiom tng eUoNg HEXPL TIG TEXVES KLl TOV TOAITIGUO,
KaOdg Ko v amAn yoAdpwon pe éva KoAd PBiPiio N o towvio, OAeg avTEC Ot
dpacTNPOTNTEG GLVTEAODV GTN OMUoLPYiC UG IGOPPOTNUEVIG KOl EVTUYIGUEVNC

Cone. (KovBovpng, 2009)

A6 10 TOJOCPUIPO KOl TO UTACKET UEXPL TO KOAVUML Kot TO TPEEWO, O
AVIOY®OVIOUOG KOl 1) QUOIKN (CKNON GE OLTEG TIG OPACTNPLOTNTES EVIGYVOLV TNV
Kapdwyyelokn vyeio, BEATIOVOLV T HOTKN SUVOUN KoL TNV EVAVYIGI, Kot ovEavouv
TN YEVIKT avTOyN TOL cOMaToS. EmmAéov, ot afAnTikég dpacstnpltoTTES TPOSPEPOLV
evKapieg Yoo KOWOVIKN OAANAETiOpacn Kot onuovpyio decpdv, gite HECHO TNG
OLUUETOYNG o€ opadtkd abAnuata site péow g vrootpigng kol evldppuvong oe

OTOUIKES TPOCTADELES.

H @von mpoceépet éva avektipnto medio avayovyns. O melomopiec oe ddon
Kol Bouvd, To TIKVIK 6TO TAPKO, 01 kdpopég o€ Tapadardooieg Tomobesieg, OAa avtd
etvar evkaipieg yio va Eepdyovpe amd tov Tpéyovta puvlud ¢ (ong Ko va
OVOKOADYOVE TNV €PNV Kot TV Opopeld g evonc. Ewdwd yia drtopa mwov {ovv og
TOAELG KO OVTILETOTILOVV TO AyYOG TG KoM pepvotTnTag, 0 XPOVOS TOL TEPVOVV GTN
QVON AVOVEDVEL TIC EVEPYELEG TOVG Kol ovalwoyovel o mvedua tove. (KovbBovpng,
2019).

Evtovtoig, n avayoyn oev mepropileton povo otig puoikég opactnpiotnte. O

TOMTIOUOG Ko 01 TEYVES eivan e€icov onuavtikd péca avayvyne. H povowkn, o xopog,
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0 KIWNUATOYPAPOG Kol 0 BE0TPO TPOSPEPOVY L SLAPOPETIKY] LOPPT TKAVOTOINONG
Kol avokdAvynG. Méca and avtég Tic 0pastnploTNTES, EKQEPALOVE TA CLVAICONUOTA
HOG, OVOTTOCOOVUE TN ONUIOVPYIKOTNTO oG Kot €EEPELVOLUE VEEG TTLYEC TNG

avOpomvng epmelpiog.

EmutAéov, n yoldpwon kot 1 amdhovotn omAov xoptopdtov e {ong, 0nme 1
avdyvoon evog ayamnuévou Biiiov N n amAn cvl{nmon pe @ilovg, Exovv T O1KN
toug agio. Mepucéc popéc, 1 avoyvyn 0ev amoutel TOAVTAOKES dPACTNPLOTNTES, OAAN
OTAMG TNV TPOCPOPE TOV YPOVOL O GE OVTA TOV LOG KAVOLV EVLTLYICUEVOVS Kot

KOVOTTO U LEVOC.

g évav kOGO TTov cuyva yopaktnpiletor amd To dyyog Kot v tayeio topeia,
01 PaCTNPLOTNTES VO VYNNG £ivol TO PApPLLOKO OV pag Bondd va eravaeépovpe TV
ECMTEPIKN HOG 1ooppomic. Avave®vouv TIG &evépyeleg upag, Ponbovv oty
aneAeLOEP®OT TOL AYXOLG KO TNG EVTOONC, KOl LG ETTPETOVY Vo uvOoeBovE Pe ToV

TLPNVOL TOV EQVTOV HLOG.

3.4 Kowovikd O¢éin Atépov pe Avannpic Méoco g AOAnong

3.4.1 Beltiopéveg Kivnrikéc Aeglotnreg kKot Xovroviopog

Ta Gtopo pe avarnpio etvor og Béom va damiotd®covy OTL 1 EvacyOANoN e
afANTICES OpacTNPLOTNTEG AOKEL LEYAAN EMPPOT] GTNV IKAVOTNTA TOVG VO, BEATIOGOLV
TIG KIvNTIKEG Tovg 0e&10tNTEG Kol Tov cvuvtoviopod (Agiovlasitis & Finlayson, 2017).
O 6pog «KIvNTIKEG OeEIOTNTESY AVAPEPETOL GE [ EVPELD TOWKIATL OPAGTIPLOTATOV
Kol KWAGE®WV TOL Umopovv va dtakplBodv oe adpég kot Aemtéc. Ta dropa pe
avamnpiot TOV CLUUETEYOVV GE QOANUATO GE TOKTIKY PACT), LTOPOLV Vo BEATIOGOLV
TIG 0OPEC KWWNTIKEG TOLG IKOVOTNTES GUUUETEXOVIONS OE OpacTNPLOTNTEG TOL
nepapfBdvouv dipato, Aoktiopato kot piyelg (Buchheit & Simpson, 2018). O
GUVTOVIGUOGC, 1 160pPOoTia Kot 1) EXlyvwon tov TePPAAAOVTOC eivar OAeg ot 0e&10TNTEG
OV UTOPOVV va. BEATIOO0VV PéG® TG cupUETONS o€ abinuata. EmumAéov, ta dtopa
&youv Vv gukopia vo eKTEAOVV KIVAGELS akpPelag, KIVNGELS OV OTOLTOOV TOV
GUVTOVIGUO YEPLOV-UOTION Kol TV eEdoknon Aentodv kivnTik®v de&lottov (Foley &
MacMahon, 2021). Ta dtopo pumopel va PBeEATIOGOVV TIC AEMTEG KIVNTIKEG TOLG

KOvOTNTEG GLUUETEXOVTOG o€ afANuaTa, Tov umopel va TeprapuPdvouy de&10TNTES
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OT®G TO Vo UTOoPovV VA TAGOVV 0L UITAACL, VO XPNCLOTO00V 0OANTIKO e€omMapd 1

va ektehovv akpiPeic kivioelg (Haegele & Porretta, 2020).
3.4.2 AvEqpévn @vowkn Katdotaon Kow Aroteréopata Yyeiog

H ovppetoyn oe abAnpato propel va Exel EDEPYETIKN EMIOPACT GTI] GLVOAIKN
vyela Kot T QLGIKY KOTAoTAoT TV 0TON®V He avamnpio. H coppetoyn oe abAntikég
dpaocnploTNTeg o€ TOKTIKN Pdon umopel va Ponbnoet o Peitioon G
KapO1YYELOKNG LYElog, otV TOVOGON TNG OLVOUNG Kol TNG AVTOYNS, 0T PEATion g
eveMéiog Ko Tov €0povg kivnong, otn dwyeipton Tov PApovg Kot otn peimon g
TOaVOTNTOG ERPAVIONS YPOVIKV dtatapoymdv vyeiag. H kapdiayyelaxn avioyn umopet
va Bertiobel LEGm TS GLUUETONG € AOANTIKES dPAGTNPLOTNTES OV TEPIAAUPAVOLY
aepoPieg mpomovnoels, Ommg Tpé&yto, koAvumt 1 tooniacio (Nordtvedt & Crecelius,
2018). Avtd €xel g amoTEAEGHA TNV EVIOYLOT Kol TOVMOOT TG KOPOLdg Kot €V YEVEL
TOV KLKAOQOPIKOVD cuotiuatog. EmmAéov, 60col cvoppetéyovv ce abAnuato, cuyvd
amoteitan vor EKTEAOVV EVEPYELEG TTOV GLUVEIGPEPOVY GTNV €VIGYLOTN TNG OVVOUNG Kot
avToyns. G omOTEAEGHA, OVATTOGGOLV UEYUAVTEPT LULIKN OUVOUN KOl GUVOALKN
euotkn oavtoyn. Emumdéov, ot abAnTikéc OpacTnplOTNTEC GLVETAYOVTOL SUVOUIKEG
KIWVIOELG, 01 OTOIEG amaTovV amd T, ATOUO VO TEVIMVOLV Kol Vo, KIvoOV TIS apBpmaoelg
TOVG G€ £va TANPES €VPOG kivnong. Avt elvan pia amoitnon kot Bacik) Tpodmoddeon
Y. TN GCULUUETOYN TOV 0TOp®V o afAnTkég Opaoctnpdtres. H ovompotikn
ovppetoyn oe obAnuata Bo ovénoel v gveMéio kol TV KvnTIKOTNTO TGV
apBpacewv (Stanish et al., 2017). H dwyeipion tov copatikod Bépovg Kdmotov Kot 1
amoeLYN NG Toyvoapkiag eivar VO 0QEAN OV UTOPOVV VO OMOKOUIGOLV Ot
GUUUETEYOVTEG GE COUATIKEG dpactnprotnTes. O1 AvOpTOL TOL AGKOVVTOL TOKTIKA
etvar og kaAvtepn B€om va petaforilovv Tic mposineBeiceg Bepuideg, va awédavouv
TNV UOIKN Tovg Palo Kot va S1otnpodv T0 COUATIKO TOVG BApog og Eva vYLEG emimedo.
Emniéov, 1 ovpuetoyn oe abintikég opactnprotnreg umopel va cvuPdAier otnv
amoeuyn M ot olaxeipon oG mowidoag ypdviwv acBeveldv vyelag, OmmG
Kapdloyyelokég TaNcels, 010N Kot OPIGUEVEG WVOCKEAETIKES JATOPOYES. AVTEG OL
SVOUEVEIG KATOOTAGELS LYEIOG HTOPOVV VO TPOANPOOVV 1 VO OVTILETOTIGTOOV LE TN
dwatnpnon evog vyovg tpémov (wng (Arbour-Nicitopoulos, Ginis, Wilson, & Kairy,
2017).
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3.4.3 Belniopévn Kivnmikéotnro ko Agttovpyikég Ikavotnreg

Ta dropo pe avammpio TOL GLUUETEYOLV GTOV AOANTIGUO, OLOTICTOVOLV
BeAtidoelg otV KvnTikOTNTA Kot TNV Asrtovpyikottd tovg. H ovupetoyn oe
abAnpato oe otabepr| Paon avEdvel To €0pog Kivnomng evog atodpov, Kabmg Kot v
eveMéio kot v kKivnTikdtTa TV apbpodcemv Tov. Bonbd tovg abloduevoug va
avamTOEOLY PUEYOADTEPO EAEYYO TNG OTAGNC TOV COUATOC TOVG Kol 6TAOEPOTNTO, TOV
BeAtidvel TV 100ppoTion KO HEWOVEL TNV THAVOTNTO TTOGEMY KOl TPOVUOTICUDV
(Zabriskie & McCormick, 2016). Avtéc ot BeATIDOELS £XOVV EVVOTKY| ETPPOT| OTIC
KaONUePIVEG SpacTNPLOTNTEG TOVG OTTMOG M CVTOPPOVTION, 1 UETOKIVION €VIOC TNG
KOWOTNTOG KOl ) GUUUETOYN GE EVOLPEPOVTA OV LYNG. ¢ €k TOVTOVL, GLUPBAALOLY
omv avantuén g Aettovpyikng oveCapmnoiog (Klingenberg et al, 2019).
YOUTEPACUATIKA, TO GTOMO HE Ovamnpiot 7OV  GULUUETEXOLV G  OOANTIKES
dpacTNPOTNTES, OmOKOU{OVY HEYOAN TOKIAIL COUATIKOV TAEOVEKTNUATOV ©G
OMOTEAEC O, TNG CLUUETOYNG TOVG. OAOKANPN N copatikn gveéia kot 1 Todtnta {ong
TOUG PEATIOVETOL ®OC OMOTEAEGHO KOADTEPNG KWNTIKOTNTOS KOl AELTOVPYIKMV
KOVOTATOV, PBEATIOUEVOV KIVNTIKOV OeSl0THTOV KOl GUVIOVIGHOD, OVENUEVNG
QLOIKNG Katdotaons Kot BeAtiwpévoy aroterecpatmv vyelog (Derscheid & Black,
2018). H onpoaocia tg evoopAT®oNS 0OANTIKOV TPOYPOUUATOV KOl EVKAIPLOV TOV
TPOGaPUOLOVTOL GTIG ATOUTOELS TOV ATOUMV HE ovornpio vioypoppiletal amd avtd
to mAeovektuato. Ta dtopa pe avommpion €govv TV dVVATOTNTO VO GUUUETEXOVV
evepyd otV Kowovia kot va £govv KaAvtepn moldtnta (oG LEG® TNG CLUUETOYNG OE
abAnpato, Tov To EVOLVOUMVEL EVIGYDOVTOG T COUATIKY TOLG avamTuEn kot gvuedia

(Fragala-Pinkham, Haley, & O'Neil, 2017).
3.4.4 Beltiopévn Avtoektipnon Kol Avtonemoidnon

Ta dtopo pe ovammpio €govv TePIOCOTEPEG OLVATOTNTEG VO EMITVYOVV
TPOCMOTIKOVG OTOYOVS, £xouvv Betkég eumepieg kot ovénuévo to  aicOnua
wavomoinong otav cuupetéyovv oe abAnuata. Avtég ol eumelpieg cvuPdiiovy ot
BeAtioon 16060 Mg aicOnong g owrtoektiunong 660 Kot TG avtomenoifnong
Kdmwolov ywo Tov €avtd tov (Bar-Yam & Zipperer, 2019). H coppetoyn oe abAnpota
TPOCOEPEL OTO. ATOMO. TNV gukaipio vo AdPovv pia @Bnon omv aicBnon g
OLTOEKTIUNOMG KOl TNG TOTNG OTA TPOCMOTIKA TOVS TAAEVTA, EWOIKA OTOV Aaupdvouvv

fetikd oyoMo ko avayvopion v Tig mpoondfeiés tovg. Kabog Eemepvovv ta
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eumoolo Kot BeEATiOVOLY TV amddoon Tovg, to droua Ba avamtHéovv o aicOnon
VIEPNPAVELDG KO  ETTLYING Y TO EMTELYUATA TOVG. AVORTOGGETOL [0
EMOIKOJOUNTIKN EIKOVA TOV E0VTOV TOVG Kot [itol aicOnom Tov aviKeELY 6TO TAOIGLO TNG
afANTIKNG KOWOTNTOC, TOVAOVOVTAG TN GLVOMKN 0icONon NG OLTOEKTIUNGONG TOVG

(Bergman, Pinquart, & Eisemann, 2018).
3.45 Mzsimon tov Ayyovg, Tov Xtpeg ko ¢ Katd0hwyng

H xatdAAnin dwayeipion tov dyyovg, TG VIOonS Kol TMV COUTTOUATOV TNG
KatdOAyMg pmopel va d1evkodvvOel Yo Ta dTopa e avamnpia, e T GUUUETOYT] TOVG
oe afnquoata. Ot gvdopeiveg, ol omoieg Bempeitan 0Tt Pertidvouv TN ddbeom Kot
onpovpyovv o aicBnon eveliag, ameievbepdvovial 6To GO, OTOV KATOLOG
OLUUETEYEL evepyd ot copotikn doknon. Ot dvBpomotr €ovv v gukapia va

Biocovv ta axdAovbo LEGH amd TN GLULETOYT TOVG AVTY:

Mewopéva emineda dyyovg - KabBdg mn doknon Asrtovpyel o¢ @uowod
KATOmPabiVTIKO amd TO GTPES, 1| COUATIKN dpacTnproTnTa propel va Bonbnoet ot
HEIOON TOV CLUTTOUATOV TOV AYYOLG ALEAVOVTAG TN YOAAP®CT KOl EVIGYDOVTAS TN
duafeon kot ™ cvvosONUATIKY KATAGTACT). AVTO £XEl WG OMOTEAEGUA YOUNAOTEPQL

EMIMEd YEVIKOV GTPEC.

Metploopog Tov copuntopdtov g Katdbiyng - Ot 0eTikég KOWVmVIKEG ETAQES, M
aiocOnon g oloxkAfpwong Kot M avénuévn copatiky vyeio oyetiCovior pe
GUUUETOYN G€ OOALATO KOl Ol TPELS AVTOL TAPAYOVTEG UTOPOVV VO GLVOVAGTOVV Yid
Vo KOTOTOAEUNGOVY T cuvolcOnuata pelayyoriog Kot amaicrodoéiog (Agiovlasitis

& Finlayson, 2017).
3.4.6 Avantoén Aggrotirov Awygipiong Kataotascemv Ko AvOektikotnTog

Ta dtopo pe avamnpie pumopodv va en®@einfodv amd T CLUUETOYN OF
dpopeg  aBANTIKEG  dpacTnNpOTNTES, KOODS aVTEG Ol dpacTNPOTNTEG TOVG
TPOCOEPOLY TOWKIAEG TPOKANGES Kot duvatdtnteg avdmtuéne. H ovupetoyn oe
T£T010V €100VG dpacTNPOTNTEG EVOAPPOVEL TNV avamTLEN de&loTTEV avBEKTIKOTNTOG,
N omoia pe TN CEPA TNG EMTPEMEL OTU ATOUO VO OvVTOTEEEPYOVTOL LE PEYAADTEPT
emtvyio oe dvokoreg Kataotdoelg (Arbour-Nicitopoulos et al., 2017). Ta dropa,

LES® TNG CLUUETOYNG O OOANLLOTAL, LTOPOVV:
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Na pdbovv va avrpetomiCovv kot va dwoyepifovior v MTTo KOl TNV
aroyontevon: H coppetoyn oe abAquato umopel vo TpocpEpPeL o€ ATOO AVEKTIUNTEG
EUTEPIES OVTIUETOTIONG OTOTVYLOV, OTOS 1 NTTA N 1] 11| EN{TELEN TOV EMIIWKOUEVOV
arotedeopdtov (Chau et al., 2017). Ta dtopo TOV KOAOVVIOL VO AVILETOTIGOVV
TETO1EG TTPOKANCELS YivovTon TTo avOekTiKA emedn poabaivovv Tdg va yewpilovion tov
€0VTO TOLG KOl TOL GLVUGHNUATA TOVG LETA OTO L0l OTOTVYI0L, VO AVOTTOGGOVTOL OTTO
To. AN Tovg KO va cuveyilovy va TPoxwpovV aKOuo Kot Otav gival SVOKOAO va
AVOKAUYOLV Kot vo, avartepwbel To nucd tove. Bektidvouv v kavdtntd Toug va
OKEPTOVTOL KOL VO OpOuV YPNYOPd, VO €(OLV GUECT KPITIKA OVIIANYN Kot v
npocapprolovial oTig LETAROAAOUEVEG GLUVOTKEG, TOV emKpaTovV oToV afAnTicud. Ta
afAuHoTo GUYVE TPOKAAOVY TO GTOUO VO GKEPTOVV Kol VO avTIOPAGOuY GUEG, VO
AGPovv amo@dcelg Kol Vo TPOGOPUOGTOVV oTIG O1dpopeg petaforés (Asbury &
Scherer, 2020). H ovppetoy oe abAnuoata pmopel vo PEATIOCEL TV 1KOVOTNTA
KOO0V VO OKEPTETOL GTPATNYIKA KOt Vo, AOVEL TPOPANLaTO, T OToio Kot To dVO
elval onuovtikdtato ToAEVTO TOL UTOPOVV va ¥PNoILomotBody 6e TOAAEG AAAEC

nToyég ¢ Comg kat g kadnuepwvotntog (Greenhalgh, Howick, & Maskrey, 2017).

EvBappuvon g avdntuéng Siktdmv Kovmvikng vrootipiEng: Ot Kotvovikol
deopol kol ot QuAieg mov pmopel va TPoKOLWYOLY amd TN GULUUETOYN G€ OOANUOTO,
UTopoHV Vo YpPNOIUEDGOVY G SIKTVO VTOGTNPIENG Yo ATopa e avamnpic. Avtd to
dtktvo mapéyet Oyt povVo Wuyoloyikn vmootpiEn kot evldppuvon, oAAd Kol po
aicOnom tov avhkewy, ta omoio gival Kot o 600 PACIKA GLOTUTIKA GTY SLOIKAGIN
owodounong g avhektikottag (Gobbi et al., 2021). ZvunepacpotiKd, To ATOUO LE
avamnpio ToOL GUUUETEYOLY GE AOANTIKES dPACTNPLOTNTEG UTOPEL VO £XOVV GNUOVTIKA
YUYoAOYIKA TAgoveKTOTA. OAGKANPT 1 YLYOLOYIKN TOVG gvESia KO 1) YUK TOVG
vyela Beltidverol, g amotélecua PEATIOCEWV GE TOUEIG OTMS 1 AVTOEKTIUNGN Kot 1
avtoremoifnon tovg (Bedard & Breton, 2020). Mewwuéva enineda dyyovg, otpeg Kot
KaTaOAyme, kabdc kot  avamtuén 0e£10TNTOV OVTILETOMTIONG Kol avOEKTIKOTNTOG,
etvar avtd mov onwodnmote a&ilel va onuetwBodv poli pe ta mopamdve (An &
Darst, 2019). Avtd ta mieovektnuato VRTOYPOUUIlovY TNV OVAYKN CLUTEPIANYTG
aOANTIKOV TPOYPOUUATOV 7OV KOAOTTOUV TIG EWOIKEG OMOUTHCELS OCMV  £YOLV
avammpio, EVIGYOOVTOS £TGL TNV YLYOAOYIKY] OVATTTUEN TOV ATOU®V KOl BEATIOVOVTOG
mv modtra {ong Toug yevikotepa (Chacon, Fernandez-Bustos, Martinez-Martinez,
& Contreras, 2019).
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3.5 Kowovwi Evraén ko A.pe. A

H xowovikr évtaén omoteiel éva Bépa kpiowwng onuoaciog otn ovyypovn
kowaovia. [leptocotepo and moté, 1 TpomOnon g 16OTNTOC Kol TNG GLUUETOYNS
OmOTEAEL TPOTEPALOTNTO, KOl OVTO 1GYVEL WONTEPMG Y10 To. ATopa pe Avomnpio. v
epyacia avt, Ba avaldcovpe ™V €EEMEN TS KOWOVIKAG Evtagng Tov ATON®V pe
Avommpia, TIC TPOKANGELG TOV OVTILETOTILOVY, TIG TOMTIKES KOl TPMTOPOVAIEG TOV

Exouv avamtuyBel, Kot TIG TPOOTTIKESG Y10, LEALOVTIKN PeATicoon.
351 H Evvown g Kowovikig Evraéng

H évvola g xowovikng évtoaéng (social inclusion) avaeépetor otnv
dtdkacio Kot TNV KOTAoTAoN Kotd TV omoio ATopo Kot OLAdES EVOMUATMVOVTOL
EVEPYA OTNV KOWOVIN KOl £Y0VV 16€G EVKOPIES Y10l GUUUETOYN GE OAOLG TOVG TOUEIS
mg Cong. Avtd mepthappdver v mpoécPoon o€ ekmaidgvon, omacyOAnom,
VYEOVOIKT TEPIBAAYT), KOW®VIKEG LANPECIEG KOU TOMTICUIKES OPACTNPLOTNTEG,
KaOADG Kot Tr) GUUPETOYN OTN ANYT OTOPAGE®MV Kol 6T SLUUOPPMOOT THG KOWV®VING.
2V KowoviKn évtaln GLYKOTOAEYOVTOL 1 AVATTUEN €VOG EMOKOSOUNTIKOD POAOV
KOL 1 GUUUETOYN OTNV KOw®mvia, 1 dNUIOvPYio GYECEMV KAl 1| EVOOUATOON OTNV
aicOnon g kowwvikng cvvoyng (Lemay, 2006).

H xowovik évtaén emduvkel ) Helwon ToV avicoTNTeV, TV e£AAeyn TV
dkpicemv Kot T SGEAAST OTL OAOL £xovV TN dvvatOTNTA Vo LOVV i OELOTPETN
Lon yopig mepropiopods Adym @OAov, MAkiag, &Bvikng katoywyns, Opnokeiog,
0£EO0VOAIKOV TPOGAVATOAIG OV, OIKOVOUIKNG KATAGTOGNG, 1) Vo piog.

270 TAOIG10 NG KOWMVIKNG £vTaéng, 1 Kovmvia TpocaproleTor MOTE va glival
o TPOSPAacun Kot GUMKN TTpog OAOVLS TOVG TOMTEC, CLUUTEPIAOUPAVOUEVOV TOV
atopev pe avammpio. Emdioketon emiong n evioyvon twv deloTTOV Kol TGV
EVKOALPIOV Y10 TNV GLUUETOYN OA®V GTNV KOv@via, TPodyovtag TV aAANAEmidpaon,
TNV KOW®VIKY GLVOYT Kot T StapOAaEN TG aSlonpéneiag Kabe atopov.

H xowovikn évtaén ovvoéeton oteEVA e TO OIKOUOUATO TOL ovOpdTOv, ™
SLOLPOPETIKOTNTA KOl TNV OVOIKTY] KOW@Vio, KOl amoTeAel oNUOVTIKO 0TOYO Yoo TNV

TPOAY®YN TNG OKALOGVVNG KoL TNG 10OTNTAG 6TOV KO@ViKo topéa (Lemay, 2006).
35.2 H A&ia Tnc Kowovikig 'Evratng

H évta&n ovuPdaidrer o dwacpdAion icwv guKAIPLOV, TANPOVS GLUUETOXNG,

ave&aptng SoPlwong Kot OIKOVOUIKNG ovTdpkelag yio to dtopa. o va emtevyOet
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N Kowovikn évtaén ypetdlovtarl avamtuén, ekevbepia ko avayvopion (Felder, 2018).
H a&ia g xotvovikng évtaéng eivol onuavtikn yuo thv avOpdmivi) Kkotvovio Kot T
npo®bnon Mg dwkaloovvng, G 16dTTaG Kot NG oAAnAeyydmc. A&iler va

emonudvovpe ta €ENG onpeio Tov aPopovy TV a&io TS KOWMVIKNG EVTaENG:

e Awatoovvn kot Iodtra: H kowvovikn évtaén eEacpoarilel 6t dAot ot moAiteg
EYouv 1oeg gukapieg KOl OIKOUMUATO GTNV KOW®Vid, aveSaptnTmg TS QUANG,
g Opnokeiog, Tov EOAOL, TG NAKIAG, TNG KOW®VIKNAG TAENG I TNG avarnpiog
tovug. (Felder, 2018).

o Awgopetikétnta: H xowovikn £évialn oavoyvopiler xor aflomotel 1
SLLPOPETIKOTNTA TOV OTOU®V KOl TOV ORAd®V MG TAOLTO Yo TNV Kowwvio. H
TOALLOPPIRL KOt 1) TOAVTOAMTIGUIKOTNTO EVIGYDOLV TNV KOWV@OVIo KOl TPORyovV
NV KaAVTEPN KaTavonon petaéd tov aviponwv. (Felder, 2018).

e Kowwvikn Zvvoyn: H xowovikn éviaén ocvpPdiiel oty evioyvon g
KOWMVIKNG GLVOYNG, EMTPEMOVIAG o€ OA0 Ta HEAN NG KOwmviag vo
aicOdvovtal HéPog TG Kot va suuBaAlovv oty gunuepio Te.

o AMnieyyim: H xowovikn évtaén mpowbel v aAAnieyydm petold twov
avOpOTOV Kot TV ePOVTIdN Y10 TOLG TAEOV ELAAMTOVS oTNV Kowvmvia. Otav ot
avOpdTOL £Y0VV TN SLVATOHTNTO VO, GUVEIGPEPOVY KO VAL EMOPEAOVVTOL OTTd TNV
Kowmvia, n aAAnAeyyon evicyvetor. (Felder, 2018).

e Owovoukn Euvnuepia: H xowovikn évtaén ovuPdAier otnv OKOVOUIKY|
gunpepio EVIGYVOVTOG TV £PYOTIKN dVVOUN NG KOwmviag Kol avEdvovtag tnv
napayoyikotmra. (Felder, 2018).

o A&ompénei: H xowvaovikn éviaén dtacearilel v allompéneio TV atOU®V
Kol to dwoaiopd toug vo Couv i Lon yopig amdpvnor, OTOKAEIGUO Kol

kowovikn aratioon. (Felder, 2018).

H xowovim évtaén amotedel BepéMo g OMUOKPATIKNG, Olkoung Kot avOpdmvng
Kowmviag, mpodyovtog TNV eunuepion Kot TNV oaAAnAeyyon petald Ohwv TtV

avlpOTOV.
35.3 Mpo®dnon g Kowvoviknig Evraing

H mpodbnon g kowwvikng évtaéng eivar kaboplotiky yuoo T onpovpyio
pog dikaung, 1ooTiung kot aAAnAéyyvag kowvmviag. Ilpdketton yio évav moAvdtdotato

o0TOY0 TOV amoUTEL SLOPOPETIKEG TPOGEYYIGEIS KOl TOAAOVG EVOLUPEPOUEVOVS POPEIC.
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Ye avtd 1o Keipevo, Bo avardoovue TIG TTLYXEG TNG TPOMONONEC NS KOWMVIKNG

€vtaéng Ko T onuacio .

H exnaidevon omotedel to Oepého g kowwvikng évraéng. H 1o6tyun
npdoPfocn OAMV TV TOMTOV oTnv Todeior €ivol amopoitntn Yoo TNV OvVOATTLEN
de€lomteVv Kot TNV KOAOTEPT KOW®VIKY evowpdtoor. Ot kuPepvioelg mpénet va
eCacparilovv Ott M exmaidevon elvar mpooPdoiun Yo Ohovg, aveapTNTMG

KOW®OVIKNG 1| OIKOVOUIKNG Katdotaong (Zorzi & Strods , 2020).

H dnuovpyia gukoipidv amacydinong yi 6Aovg amotedel Pacikd ototyeio
™G Kowovikng éviaéne. Ot kuPepvnoelc kot ot gpyoddteg mpémel vo Tpowhovv
OVOIKTEG TPOGAYELS Kol v LTOSTNPILovy TV amacyOANCN TOV EVOAOTMOV OLAd®V

(Zorzi & Strods , 2020).

H mpdcsPaon oe vyslovouikt| mepiBalym Kol KOWVIKEG LANPEGieg amoTeAel
Backd dkaimpa. Ot kuPepvioeic Tpénet va dtuceaiilovv m dnpodcia tpdcPaocn o€
OVTEG TIC VANPECiES, KAODC OmoTEAOVV TO OlXTL OCEOAElNG Y TO GTOUO. 7OV

AVTILETOTILOVY OLGKOATES.

O oyed1acHdG KOl 1] VAOTOINGT KOWMVIKGOV TOAMTIKGV £ivol amopoitnTot yio
™V eMitevén g KOWmVIKNG £vtaéng. Ot ToMTIKEG QVTEC TPEMEL VO EMKEVTPMOVOVTOL

TNV EVIGYLON TNG KOWVMVIKNG GLVOYNG KO TNV TPOGTOGIO TOV EVAADTOV OUAO®V.

O Giangreco (2017) mpocdidpice T Oepeldon avaykn vo dtc@ootel 0Tt T
dropo pe avomnpieg £govv mpdsPoaocn oe mePPariiovia Ywpic ATOKAEIGHOVS KOl OTIC
aropoitnreg vmoompiEelg ovvoeouomtag. [Ipoxeévov va mpomOnbovv kot va
TEKUNPOOOVV TO OMOTEAECUATO TNG KOWMVIKNG &VTOENG, OVOQEPOVIOL OPICUEVA
Backd exkmodevtikd Prpata: H avdykn yia kowvoviky évtaén etvor id1o yio to dtopo
pe kot yopic avammpie. Ot eKTOdeLTIKOL TPEMEL VAL EPYACTOVV YO VAL AAAAEOVY TNV
aVTIANYN ™G Kowveviag Yo to. dtopa pe dwvontikny avammpio. Epyoaocteite yia va
vnootpilete ta dTOopO. pHE oavamnpleg ®oTE va evoopat®wbodv TANp®G oTtnVv
kowomnta: Ta dropo pe odwvontikn ovammpic o wpémer va.  umopovv  va
amolappdvouv 6A0 TO QAoUE TOV TEPPUAAOVIOV KOl TOV EUTEPLOV TOV Eivot
dwbéoa otovg cvvouniikovg tovg. E&atopikevon pobnclokodv amotehecpdtmv:
[Ipoywpdvrtag mépa amd TLTOTONUEVES TPOCEYYIGELS TOV €0TIALOVV GTNV OTOUIKN

VTTOKEUEVIKOTNTO.
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* XpNOWOTOMOTE U0 TPOCEYYIOT) KATAAANAN Yoo TNV NAKia Ko Oyl oTEPEdTLTTO

Y10 OUOVLOL TTOUOLEL.

* EvBoppuvtikny mpocéyylon vy v emitevén Tov  vynAodtEPOL  EMIMEOOV

OEEI0TNTOV Kol IKOVOTHT®V OV UITOPEL VOL EMLTVUYEL £VOL ATOLLO.

* XpNOWOTOOTE GOUATIKY VTOGTAPLEN, enmeeAnbeite and TIG gukapieg ylo va
YTIOETE OYECELS KOl VO GUUUETEYETE OTNV KOWOTNTA WE TOV 1010 TPOTO OTWG Ol

dAAo1l 6TV nAkio TOVG.

‘Epgvva tov Zorzi & Strods (2020) deiyvetl 6Tt TapOA0 TOV 1 KOWOVIKNY EVTOEN
etvar éva onuavtikd amotéhespo otn (N TOV oTOH®V HE StavonTiky ovamnpio,
e&axoAovBovv va vtdpyovv ToAAG ToMTicpIKA epmdda. ‘Epguveg damictooay 6t Ta
KOW®VIKO OTEPEOTLTO. YLOL TO. GTOHO HE OVONTIKY oavornpio pmopel v Exouvv
APVNTIKO OVTIKTUTO OTIG EKTOOEVTIKEG TAPEUPACELS Kat vnpeoies. EmPpadvvouy
drdkacio aAAOYNS TOV TPOAYEL T OTKOLMUATO KOl OVOTTUGGEL EVEPYOVG TPOTOVG
ComMg. Q¢ amotéAecpa TG EMYLOVIG OVTAOV TOV KOWOVIKOV OPALITOV, TO GTOWNO UE
dtavontikn avommpia cvveyiCovv va (ovv o€ dtoymplopéva mtepIBaiiovta LaKpld amd

TN GUUUETOYN OTNV KOWV®VIa KoL TNV KOWoTiKY| (o).

Emopévac, n dmoyn towv Zorzi & Strods (2020) eivor 61t ot ekmoundevtiKég
TopeUPACEIS deV TPEMEL VAL VAOTOOVVTOL HOVO UEUOVAOUEVO OAAG Kot PECO GE Eva
KOWVIKO kol ToMTloTikd TAaicto. Eival onpoavtikd va epyaleote og €va KOVOVIKO
TAIGLO Y10 VO TOPEYETE GTOVG OVOPAOTOVG TPAYUATIKEG gvkaipieg mpdoPaong Kot
ovppeToyng otn oM ¢ KowvotTaG. X avtd T0 TANIGLO, 1| TANPNG EPAPLOYN TOV
SIKAOUATOV TOV oTOp®V pe avarnpio Bdost g Xoupoonc tov Hvouévov EBvov
KOl 1 €QOPUOY HOVTEA®V Kou mapepPdcemv mov Pacilovtal oe otoryeion Kot mTov
EMOEKVOOVTOL OO TNV KOWOVIKY| ETICTHUY OTOUTOVV OAAOYEC GTNV KOVATOLPO Kot
t0. Topadetypoto. Xwopig autnv v oAlayn TOPadElyLOTOS, 1 TPAYLATIKY] TPO0S0G
elval advvaTn Kot 0 KivOUVOG LITOYDPTOTG GE OPALOTO KO GTIYHATO TOV TAPEABOVTOC

TOPOUEVEL VYNAOG.

Emopévog, éyovpe oakdun moAd Opouo Umpootd pog kot 1 GLUBOAN NG
EMOTNUOVIKNG épevvag Oa eivan Oepelmong. 2otoc0, Exovv Anedel opiopéva frpata
Kol €OV EVIOMIOTEL LOVOTATIO V1ot dAAayT. AT 1 TPdKAnoM Oyt povo aALalel To

péAlov kot v mowdtnta {ong tev otdpmv pe avamnpio, oAAL oVTITPOGOTELEL
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EMIONG MO TPOYUOTIKY €VKoupiol Yyl TOLG EMAYYEAUOTIEG KOl TOVG TOPOYOVG

VANPESLOV VA aVOTTOEOVY VEEC NOTKES KO ETOLYYEAUATIKEG TPOOTTIKEG.
3.6  Avaykn ywo ApactnproTnTeSg AVvOyvyme

H avaykn yuo dpactnpotreg avayvyng yio dtopa pe avamnpio givor {oTikng
onuaciog, KoOOG ocvuPdAier otV evioyvon NG (QULGIKNG, WLYXOAOYIKNG Kot
KOWMVIKNG €VeEiaG TOuS. AVTEG Ol OPUGTNPLOTNTES OEV OMOTEAOVV ATAMS TOAVTEAELD,
oAAG amopaitnto pé€pog ¢ (mNg Tovg, KOODS GULUPAAAOLY GTNV TPOCHOTIKY|

avamTuén, TV Kowoviky £vtaén kot v avtovopia. (KovBodpng, 2009)

Ot dpaoTNPOTNTES AVAYLYNS TPOCPHEPOLY TN SVVATOTNTO GTO GTOUN LE
avamnpio vo amoiadcovv 1t {on kot va €govv véeg gumelpieg. Avtd pmopel va
eVioyLoEL TV avtonenoifdnon kot ™ etk avtiinyn v tov eavtd tovg. Emiong, n
CUULETOYN OE dPACTNPLOTNTES AVONVYNG UTOPEl va BonBncel 6TV OVTIUETOTIOT TOV

OTPEG KUl TNG AYYOVS, TPOSPEPOVTIS BETIKA EPE TNV YuyIKN vYEia.

EmumAéov, m ovpuetoyn o€ dpactnplotnteg ovoyvyng ovuPdiier otnv
KOWw®ViKn €vtaén kot v oAAnAenidpaon pe aAia dropa. H dnpovpyia kovovikov
OY£0EMV KOL 1) GUUUETOYN O€ KOWOTNTEG HE TOPOUOlR €VOLPEPOVTO UTOPEL Vo

onpovpynoet éva aicOnpa amodoyns.

Elvan onpoviikd vo dac@oiiotel 0Tt Ot dpacTnplOTNTES OvayLYNG Elvan
TPOcPAGILES Y100 OAOVG. AVTO oNUaiveL OTL 01 YMPOL KOl Ol EYKATUCTAGELS TPEMEL VL

elval TpooPacipot yo dtopo Pe KivnTikésg, oucsOnmplokég Kot GALES avamnpia.

Emiong, ot dpactnptomteg mpénel va Tpocaproloviol OTIS avAYKES KOl TIG
duvatdtteg TOov KABE OaTOHOL, TAPEXOVTAS TOV KATOAANAO gEomAiopd kol v

amapoitn vroompién (Kovbobpng, 2019).

H d1d8eom mpocsPaocipov Kot TpOSapHOCUEVOV dPOGTNPLOTHTMOV AVOYVUYNG Y10l
dtopo pe ovommpio  avtikatomtpilel TNV avoyvoplon TG 6OTNTOG KOl TNG
avOpomvng alompénelog yio GAoVS, dnpovpyYdVTaS £vo TEPPAALOV OOV GAOL EXOVV

™ dvvatodTTa Vo amoAappdvouy ) {on kot Tov eEAevbepo ¥pdvo TovG.
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KE®AAAIO IV

MEG®OAOAOITA

4.1. Epgovntiké Epotypa

X10 medlo G avammpiog, Ot SPOPOL OPIGHOL KOl TPOCEYYICES MOV
exppalovioar ot PiProypaeio dnpovpyodv €va medio TAOVGIO GE EPUNVEVTIKES
TPOCEYYIGEIS KO OVTIPACELS. X& eAANVIK) Kot EevOylmoom €pevva, 1 avamnpio
OTOTVTTAOVETOL UE TOAAATAES SLOCTAGELS, TEPIAAUPAVOVTAG PLOIKA, KOWMOVIKA Kot
Yyuyoroyika otoyeio. H ekmondevtiky mpocéyyion o€ avtd 10 MAGICIO TTPEMEL Vo

SLOLOPOAOVETOL Y10, VO AVTOTOKPIVETOL GTIS LOVAOTKES OVAYKES Kot duvatOTnTEG KAOE
poOnt.

H eEatopikevon omotedel kpicipwo otoyelo oavumig ™G mTPOcEyyong,
EMTPENTOVTOG TN ONUOVPYI0 ATOMK®DV EKTOOEVLTIKOV oXeSIOV HE EOIKES SOUKTIKES
pefodovg ko emmpochetn vrootpién. H katnyopromoinon tg avonnpiog amotehel
KAWL Y100 TNV OVATTTLEN TPOGAPUOCUEVOV EKTTALOEVTIKMV TPOGEYYicE®MV, KaBmg KAOE

popon avarnpiog amontel S10POPETIKY| TPOGEYYION.

210 mAaiclo ovtd, M SmAopotikny epyocio eotalel oe TPElC Pocikég
OWOTAGELS TNG avoamnpiog: TN QLOIKY, KOWMOVIKY KOl WYLYOAOYIKN NG O1dcTao.
Toviletar eniong n onuacic TOV YOXOAOYIKOV TPOKANCE®V OV AVTIULETOTILOVV Ot
avBpomor pe avomnpio, OT®G 1M OYEIPION TOL AYYOVLS KOl 1 OVIIUETOMIGN TNG

KaTaOAYMC.

Ot autleg g avammpiog elvor mowileg, meprapfavovtog yeveTukolg
TopAyovies, atvynuato 1n achéveleg, ko ennpedlovv v kivnon,  ypNon Tov
dkpov Kol 1o vevpwkd ocvotnuo. Ov popeéc ¢ avammpiog ekteivovtolr omd
povormAnyio Kot mopaminyio €émg tetpaminyio, numAnyic, akpoTPCUO, d1oyLON
paym, LLIKN dLuoTpoeia Kol eyKeQOAMKN Tapdivor. Eivar onuovikd va yvopilovpe
TNV TOWKIAD TOV TPOKANGE®MY TTOL AVTILETOTILOVY avTd Ta dTopo, KabmdG Kol TO

yeyovog 6T avammpio propel va givar 1660 Tpocmpiviy 6GO Kot LOVIU).

H mowmra (ong tov atdpov pe oavornpio emnpedletor ond coUATIKOVG,
YUYOAOYIKOVG, KOWV®VIKOUS Kot Teptpaiioviikots tapdyovtes. H a&loddynon avtig
g molotntag (Mg mpémel vo AopPdvel vToyn TOAAEC SUGTACELS, OTMG 1| PUGIKN

vyeia, N YOYOAOYIKY| gunuepia, N KOWVOVIKY EVOOUATOGT), 1| TPOGROCT) GE LIINPEGIES,
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N gpyocio, M OWKOVOUIKY] KOTACTAOY Kol 1) TOOTNTA TV oxécemv. Adappdavovtag

voyn Ol 0ca dTvTdONKav Kot pe Pacn v cvyypovn PBiloypaeio kot Tig

Katevbivveoelg g Tpoékuyay To {nTnuato Tpog depevvnon and ta omoio eENyOncav

TOL EPMOTNUATO TOV GVVEVTEVEEWDV TNG TAPOVGA EPEVVOC

Hivakag 1: Biproypagio I'o Exnaidogvon, AOAntiopd Ko Avarnpia

Ioovvidn B.& KopPéhag M. (2018),
Yopotikes  avammpio: H  mepintoon

dwtapoymv 1ooppomiog Kot Padiong.
KoAéc mpoaktikég amokatdotaong Kot

EKTTOOEVTIKTG EVOLVALMOTG

ZOUaTIK]  avornpio, OTopayES 1GOPPOTIOG

kot Padong.  Zyetieton pe T QLOIKN

KOTAGTOOT KOl TNV OTOKATAGTOGCT).

Ntepomovrov-Ntépov, FEv., Zdviov-
210épn, A6. (2019). «Avti mpordyov —
Avammpia kow Awagopetikdtra: Opot

EvoyAnong xor Epnovyoacpov»

Apopd  TtOoUg  Opovg  evOyAnong Kot

EQNOVYACUOD  OYETIKO pe TNV avormpia.
JUVOEETOL UE TNV KOWMVIKNY avTiAnym yo

SLPOPETIKOTNTAL.

Towwing, I'. (2016) Avéivomn molotikdv

dedopévmv:  StAnupata,  dUVATOTNTEG,

dwdkaociec. Xto I'. MMupyiwtakne & Xp.
OoPIAMONG (emp.) Epesvvntikn
Mebodoroyia otig Kowvovikég Emotnpeg
kot omv Ekmaidevon. XvpPoir otv
eMoTUOAOYIK]  Bewpia

Kot v

gpevvnTikn mpdén. Adnva: Tledio.

E&etdler v avdlvon TooTikdv Sedopévav
Kot amotedel TOPO Yo T peBodoroyia Epevvag

OTIG KOWMOVIKEG EMIGTILLES.

"A scoping review of physical activity
interventions for individuals with autism
spectrum disorder” (Asbury & Scherer,
2020)

E&etdler TopEUPAGELS ot (QULGIKN

OpaCTNPLOTNTA Y10, ATOUA LE AVTIGUO

"Sport and physical activity among
adults with an intellectual disability: A
systematic literature review" (Bedard &

Breton, 2020)

Kdéver po ocvomuotik  avookOmnon g
BipAoypapiag oyetikd pe Tov aBANTIGHO Kot T
(QULGIKT OPACTNPLOTNTO CE EVIAIKEG LLE VONTIKN

avannpio.
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"The impact of sports participation on
self-esteem and well-being in children
with deficit hyperactivity
disorder” (Gobbi, Sousa, & D'ottavio,
2021)

attention

E&etdler ™ ¥pPNon KMpokog
OTOTEAEGLOTIKOTNTOS OO0CKOAING GTN QUOIKN
ayoyn yw v ofloAdynon Tov ovTIAYewnv
TOV OUOKOA®MY OCYETIKA HE TNV EVOOUATOON

TOV LoNnTOV pe avomnpieg

"Creating opportunities in sport for
people with disabilities™

2021)

(Katsarova,

Eotaler om  Onovpyio  gukaipidv  6TOV

aOANTIoUO Yo dTopa pE avamnpieg.

"Special Olympics: An innovative model
for inclusive sports programming™ (Foley
& MacMahon, 2021)

[Mopovoidler 10 poviédo tov Kowvovikdv
OlMumokdv ©g KovotOHo yuo. Tov afANTIGHO

HE oTotyeln KOVOVIKNG EvTagng.

"Promoting physical activity in children
and adolescents with Down syndrome: A

systematic review" (Chacon et al., 2019)

[Tapéxetr por GLGTNUATIKY OVOGKOTN O™ YO TNV
Tpo®ONoN NG QLOIKNG OPACTNPOTNTOS CF

modid Kot epnPoug pe cvvopopo Down.

"Physical activity in children with hip

dysplasia: The importance of screening

Eoctialel ot @uoikn dpactnpotnta o€ modid

pe dvomiacio tov 1oyiov, emionuaivoviog

and early intervention” (Klingenberg et | onuocic  tov  €yKoupov  EVIOMIGHOD Kot
al., 2019) TapEpuPaonc.
"Using the general physical education | E&etalet ™ xpNon KATpoKog

teaching efficacy scale to assess the
perceived capabilities of teachers to
students  with
(Nordtvedt & Crecelius, 2018)

include disabilities"

OTOTEAEGLOTIKOTNTOG OOACKOAIONG GTN PLGIKNY
ayoyn yw v aSloAdyNon TovV ovTIMYE®DV
TOV O0CKAA®MY GYETIKA HE TNV EVOOUATOON

TOV LonTov pe ovommpieg.

"OVERCOMING SOCIAL
INCLUSION BARRIERS FOR PEOPLE
WITH INTELLECTUAL DISABILITY"
(Zorzi & Strods, 2020)

E&etaler toUg TpOMOLG  vLmEPPaomg TV

KOWOVIKOV EUTOOIOV ylo. ATOUO UE VONTIKN

avammpio.
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4.2. Awowkacio 'Epgovag

2V Topovco SUTAMUOTIKY EPYacio eTAEYTNKE Vo ypnotporombel yioo v
eKTOVNON NG €PELVNTIKNG HEBOOOV Yo TN GLALOYN dedopEV@V, TO  €PYOAEiD TNG
TPOCOTIKNG cLVEVTELENG. Ot cuvevtehEelg tval €va TOAVTILO €PELVNTIKO ePYAAELD
TOL TPOGPEPOVY TOALAPIOLN TAEOVEKTHUOTO GT) GUAAOYYT] OE0OUEVOV, 101G OTAV
LEAETMOVTAL O aVOpOTIVEG EUTEIPiES, amOyelC Kot cvumepipopég (Mantzoukas, 2007).
To KAipa opecdTMTOg TOL emkpatel CLUPOAAEL oV a&lOoNUEIMTN amOdoYN TNG
épeuvag amd Tovg GLUUETEYOVTEC. Méow ocuvevtebiemv, 0 €pELVNTIG GTOYXEVEL Va
OVYKEVTPMOEL GYETIKEG TANPOPOPIES Kot OEOOUEVO Y10 VO LEAETNOEL TIG OMOYELS TV
epOTNOEVTOV OYETIKA He 0OANTIKEG Kot EKTOOEVLTIKES dPACTNPLOTNTES Y10 (TOUO LIE

avannpio.

Q¢ epyakeio €peguvag M ovvéEVTELEN TaPOVGIALEL TOAAG TAEOVEKTNLOTA LE
TPOTOPYIKO TO YeEYovHg OTL didetan M gvkapia otovg epwtnBévreg va gufadivovv
oto Oépa. EmumAéov, or ovvevtedlelg eMTPEMOLY GTOVS EPELVNTEG VO GLAAEYOLV
TAOVGLEG KOl AETTOUEPEIS TANPOPOPIES OO TOVS GUUUETEXOVTEG. MEGH TV AVOIKTDOV
EPMTNCEMVY KL TNG SEPELVNONG, Ol EPEVVNTEG UTOoPoVV va UPadivouy GTI GKEYELS,
T0. cvvoulcHuaTte Kot TG EUMEPIES TOV GULUUETEXOVI®OV, TOPEYOVTIONG W10 TLO
OAOKANpOUEVT KoTavonon tov gpguvntikov Oépatog (Seidman, 2013). Xe avt)
SwrpPn, M ovvévtevén BOa emkevipwbel ommv mwpodONoM TG OvoryTHG Ko
OTEPLOPLOTNG EMKOWVMOVIOG, YPNOLLOTOIOVTOS (o GEpd amd 15 epmmoeis. X10y0g
TOU EPELVNT] EIVOL VO GLYKEVIPMOEL TIS OMOPOITNTEG TANPOPOPIES YL TO
OLYKEKPIEVO  gpeuvnTikd Bépa mov efetaletor. H pebBodoroyia g Epevvog
YPNOUOTOINGE £VOV GLVOLAGLO TEYVIKAOV TOPATPNONS Kol GUVEVTELENG, e ELPaoT

otV Tpo®Onom Tov dlakdyov Kot tov otoyacpov (Rubin & Rubin, 2012).

H ovvévtevén akolovBel po nui-dopunpévn popern, 0mov o gpguvnng étet
éva. 6OVoLo mpokaBoplopEvev epOToe®y. Ol AmOVTNGELS TOV TOPEXOVTAL OO TOV
ocvppetéyovta Ba apopov cuykekpipéva Bépata Kot Ba Exovv emiong v evkoupia va
euPabivovy Ge 0mOI0OMTOTE GLYKEKPIUEVO EPMTNUA TNG ETLOYNG TOVS (Atdpyrofog
ka1 ovv 2019). O gpevvnig €xel To dtkaimpa va {NTd d1evKpIvicelg Ko vo VITOPAAAEL
EPMTNOELS TAPAKOAOVONOTG KOTA TN SIUPKELD TOV CUVEVTELEEMY MOTE VO UTOPEL Vo
KOTOVONGEL KOADTEPQ TIG TPOOTTIKEG TMV GUUUETEYOVIMV, 0ONYDOVTAG GE GOPESTEPT
Kot akpéotepn epunveio TV dedopévov. H pedétn avikel otnv moloTikny £pguva

ka1 ompileton oe pikpo detypo derypotoAnyiog 12 atdpwv. X10(0G NG TOLOTIKNG
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épeuvag eivol 0 €PELVNTNG VO KATOVONOEL TO TTANIGI0 6T0 omoio cvuPaivovv ot
EUTEIPIEG TOV CGUUUETEXOVTI®V GE TPOYUATIKO YpOVO TPOGPEPOVTOG Mo dpeon Kot
emikanpn katavomon tov Béuatog (Awpykofag kot ovv. 2019). Ov ev Adyo

TANPOQOpieg eivot TOAVTILEG Yio TNV akpPn epunveio TV 0edoUEVOV.

H pébodog eneéepyociog tov dedopévov nrav pécm Bepatikng avdivong. H
Oepatikn availvon eivor po TowoTikn PHEBOSOC £pevvag TOV YPNCLOTOLEITAL Y1 TOV
EVIOTICUO, TNV AVAAVOTN Kol TNV ovopopd (NTnUaToV HEca 6 Vo GUVOAO dEGOUEVDV
(Braun & Clarke, 2012). Xpnowonoteitor evpémg o€ SAPOpovs KAAGOVE, Om®E N
Yuyoloyio, 1 KOW®VIOAOYia Yo Tr SIEPELYNON KL TNV KATAVONOT TOV VITOKEIUEV®V
vonudtov péoco oe moloTikd dedouéva. H Ogpotikn aviivon meprhopPdver
CLUGTNUOTIKY] Opydvwon Kot gpunveie tov dedopévov Yo TV amokdAvyn
emovolopfovopevov Bepdtmv, Tapéyovtag TANPOEOPieg GYETIKA LE TO £PELVNTIKO

EPOTNUA 1} TO LTLO SLEPEVVIION POVOLLEVO.
H Ogpatikn avaivon de&ayetor og e€nc (Towwing, 1014):

E€oweimon pe ta dedopéva: Ot gpeuvntég Eoikeidvovtol Pe To dedopéva
a@ol &yovv TN duvatdTNTo Vo o peAeToovy d1eodikd epfabivovroc. v apyn
UTOpPOVV VO KPOTIGOVV CTUELDGELG MGTE VO OMOTVITMGOVY GTLOVTIKES TOPATNPTGELG.
Anpovpyia apyik®v Kodikdv: H kodikonoinon meptiapfavel Tov eviomopd Kot v
EMICTLOVOT] GUYKEKPIUEVOV YOPOUKTNPIOTIK®OV 6T dgdopéva. Ot Kddkes pmopel va
elval emaymytkol (TpokOTTOLY amd T OEOOUEVA) 1 EMOY®YIKOL (Evnuep®vovTal Omd
vrdpyovoeg Bewpieg N Evvoleq).

Avalrtnon Bgpdtov: Ot gpguvntég avalntobv cuvIEsELg HETAED TOV KOIKOV
Y10 TOV EVIOTIGUO THOVOV EPOTICEWV.

Enavelétaon tov Ospdrov: O epotoelg enaveetdlovtal Kot PeATidvovTon
wote va dtucpaiiotel Ot avtikatomtpilovv pe akpifeta ta dedopéva. Ot epevvinTéc
EYOuv Tn OLVOTOTNTO VO TNYOLVOEPYOVIOL HETOEDL TOV EPOTNCEMY MCTE VO
BeAtidoovy TV epunveia Toug,.

KoaBopiopog kot ovopaocio tov Begpdtov: Ot epmTNCES OOTVTOVOVTOL LE
COPNVELN KO OVTUTPOGMTELOVY TO TEPLEXOUEVO TTOV TEPIKAEIOVV.

Zuyypaen ™g apnynons: Eeocov {nmbel and toug cuveviev&aldpevous ot
EPELVNTEC UTOPOVV VO OGOV ENEENYNON N KATO10 TOPASELYO OOTE Vo, KaTovonOet

KOADTEPO 1] EPATNOM).
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Enucopwon dedopévov: Eivor apketd onuavikiy n auotnpn ETKOpmOoT Yo vo
dtcpaitotel n a&lomiotio TG AvAAVoTC.

Zuyypaen g éxbeonc: To tehkd Prpo meprhapPdver ) obvbeon ToV
eupnuUAtOV o€ ol oAokAnpopévn €kbeon. H éxbeon ovvnbog meploapPdvet
eloaywyn, pebodoroyia, amoteAéopato (Bépota) kol cvlntnor, mopPEXOVTHG Lo

O1eE0IKN O1EPEVVIOT) TOL EPEVVNTIKOV EPWTIUATOC.

Etvon onuovtikd va onuelwbet 01t 1 Bepatikn ovaivon eivor g EVEAKTN
TPOGEYYION, TOV EMTPENEL GTOVG EPEVVNTES VO TPOGAPLOLOVY T1 SLOdIKOGIN OOTE VoL
TPLALEL OTIG GLYKEKPIUEVEG VAYKEG Kal TO TAiGL0 TG HEAETNG Tove. EmumAéov, n
avdAvon pmopel vo mepAapPdvel cuvepyacio peTald TGV EPELVNTOV YO TNV
evioyvon g a&omotiog Kot TG €yKupotnTos TV evpnudtev. Onwng coppaivel o
Kk@Oe epeguvnTikny pébodo, yo vo eivor amotedecpotikn pio cvvévievEn omottel
TPOCEKTIKO GYEOAGIO KOl TPOGEKTIKY AvAALGT OAW®V TV GLALEXDEVT®V dEdOUEVDV

(Seidman, 2013).

4.2.1 Emioyq Tov Epotopsvov, Ieprypaei] Tov Agiypoatog Ko Tng 'Epevvag
H derypotoinyio eivar pio péBodog mov ypnoIUOTOLEITAL GTNV EMGTNIOVIKT
épevva yoo TV €mAoyn €vog dedopévov aptfpod atopmv (1 aKope Kot TpoyUdTmy)
amd Evav TAnBvucuod yo évradn kot coppetoyn otn perétn (Richards & Morse, 2007).
To puévo kpitnplo yio v €TAOYN TOL OEIYUATOG NTAV TO OVTIKEIEVO TNG epyaCiog
tov. H avimpoconevtikdtra Tov detypatog 6to mpdPAnua mov eEetdleton o€ avtod
10 GpBpo eivar kaboprotikny, kobBmg to Oeiypo eivor oe Béom va meprypayel
OVTIKEYUEVIKA Kol TEPlEKTIKA 10 Vrd e€é€taom mpofAnua ywpig v mopovcio
Kopegopuov mAnpogopidv (Ritcie, 2004). Movadikd Kowd YOpPaKINPIOTIKO  TOV
delypotog elvar M KON TOUG EVOGYOANCY HE EKTOOEVTIKEG Kol  aOANTIKES
dpactnpromteg o€ dropa pe avarnpio. o Tic cuvevtedéelg oty Tapovoa epyacia
EMAEYTNKAY GLVOAKA 12 dtopo mov ot B€0elC TOVG KOTAVEHOVTIOV ®C €ENG:
3 youvaotég eldikmv oyoAeimv, 4 gpyobepanevtéc, 1 Aoyobepamevtpla Ko 4 dropa
mov gpyalovtav og TapaAinAn otpign. Ta 12 emdeypéva dropa epydlovion Kvpimg
pe dropa pe avommpio kot OAN M epyocio TOVG KAAVTTEL TO €0t TOL PEAETONKOV

G€ aVTY TNV gpyacia.
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IMivokog 2: XapoaktnploTikd Agiypatog

XapoaktnpLotikad Asiypotog ApLOHOG ATOpwWV
Avtpeg 4

ruvaikeg 8
Mavemiotnulakn eknaidsvon 12
AsutepoBadula Ekmaibevon 0

HAia pikpotepn twv 40 eTwv 6

HAwio peyaAutepn twv 40 eTwv 6

MpoiUnnpeoia peyahltepn anod 5 xpovia 10

MpoUmnnpeoia pkpotepn amnod 5 xpovia 2

4.2.2 llpogropacia, Xyedracpog tng Xovévreveng

Kvpro péinpa tov gpguvnn etvan va oyedidoet v mopeia g cvlntnong kot
va 0ol To gpoTAHATO HE TPOTO TOL VA umopovv va  e&ayfovv  aceaAn
ovunepdopata (Didag, 2004). o va mpaypoatomomBel avty n cvvévievén, oev
KATESTN OLVOTO VO ETAEYOVV GLYKEKPIUEVEG TOTOBeGiEG VAOTOINGONG Yoo GAOVG TOVG
epmTNOEVTEG AOYM TNG YEMYPAUPIKNG OTOGTACTG OPICUEVOV £pOTNOEVTIOV (XaAkida -
APaderd - Hpdhero Kpnmg). Enopévag, elvar kaAdtepo va d1e€dyete cuvevtedEelg
YPNOUOTOIOVTOS TO OtadikTvo (e0ikd v epapupoyn Skype). Kabe ovvévievén
npaypotorombnke Eexyopiotd. O gpeuvnmNC  TMOPEXEL  GTOVS  GULUUETEYOVTEG
TANPoeopieg oyeTkd pe T HEB0d0 GLALOYNG dedopévmv, dNAadn, avtn Ba sivor o

GULVEVTEVEN).

4.2.3 Apywn) Ilpooéyyion tov Epotopevov

‘Evoc onuovtikdég mopdyovtog yio po mTUYNUEVY] OLVEVTELEN elval 1
emowvovia. pe tov gpotopevo. H oapywn mpocéyyion elvol onuaviikny yuo
dnpovpyia Hog VYAPIOTNG QTGPPGS EMKOVOVING Kot gumiotochvne. H mpdn
péBodog eivar vo 10 Kavete TNAEPOVIKA, 0KOAOLOOVTOC TN JLdIKAGIN OTOGTOANG

email wov {ntd tov Adyo g cvvévievénc. To delypa amd v apyn evnuepddnke ott
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d€ GLAAEYOVTOL TPOCOTIKE GTOLXElN KOt OTL OEV VILAPYOLVY TPOPAEYILOL KivOLVOL TTOV
TPOKLITOVV OO TN CLUUETOYN TOVG OTNV TAPOLGH £pevvo. Kot av acBavBovv
duoeopio KATA TIC ATOVTIGELS UTOPOVV VO TIG TOPAPAEYOLV KOL VO PNV OTTOVTIIGOLV
N akoun Kot va amoywpnoovy. EmmAéov, to delypa evnuepmbnke o1t dev Ba €xet
KATOl0 GUECO KO ONUOVIIKO OIKOVOUIKO OQEAOG OmO Tr GULUUETOYN TOL OTNV
wapovoa, Epegvva. TEAOG, KATA TNV OopyIKN €maen HE TOLG epmTNOEviec, T0 deiyua
evnuepOOnke OTL OMOONTOTE TANPOPOPio. GYETIKA pe ot TN peAétn mov Oa
UTOPOVGE VO TOVG TPocdilopicel mpocmmikd Bo datnpnBel eumictevtiky kor Ho
amokaAlveOel povo pe v Adeld Tovg N Onw¢ amouteiton amd T vopobesio. Edv ta
OTOTEAEGUOTO TNG UEAETNG OMUOGELOOVY 1 TTAPOVGIACTOVLV GE GLVEIPLO, OV O
neprapBdvovtor TAnpoeopieg tavtoroinone. Edv ypnoipomotodvrar potoypopieg,
Bivteo M NYOYPAPNOELS Y10, EKTOLOEVTIKOVS GKOTOVS, 1| TOLTOTNTO TOV delypatog Ha
npootatevetal M Ba ocvykoAvmrtetal. To detypota pmopodv vo amocHpovv 1
oLYKATAOEST] TOVS KOl VO OLKOWYOLV TN GLUUETOYY ova mdoo otiyur). To ypovikod

dtaotnpa Tov vAomomOnkav ot cuveVTEDEEIS Ta Tov [ovA0 Kot Tov ADYoVvoTo TOL
2023.

Ot 12 gpomBévieg mpotov ovppetdoyovy ot ocvvévievén elyav AdPet
TANPOPOPIES AVAPOPIKA LE TO GKOTO TNG EPELVAG, TOVS EVOEXOUEVOLS KIVODVOLGS, TNV
EUMIGTELTIKOTNTO, TOV TPOTO SeEay®yNS TS Kol Elyav dMGEL TN cLYKATAOEST TOLG,.
Kot 61006 12 gpmmBévieg ol epOTOELS TG GLVEVTEDEELS elyav amootalel Lécm e-
mail mepinov 2 pépeg mpv ) dadikooio. Katdmv cuvevwonong opiotnke pavieBfod
pe tov Kabe Eeympirotd yoo v opa oeaymyng g ovvévievéne. H ddpkeia kabe

ovvévtevéng dmpknoe mepimov 1 dpa.

4.3 toyog - AweEayoyn Tng Zvlntnong — Xovévrevéng

210%0G TG TaPoVGOG GUVEVTEVENG Elval 1 KOTAYPOEN TOV ATOYEDV KOl TOV
EUTEPLOV TOV OEIYHATOG OVOPOPIKA HE TNV TPOCEOPE T®V OOANTIKOV Kol TOV
EKTTOOEVTIKOV OpacTNPOTATOV Yio Ta dtopo pe avammpio. Il cvykekpyéva n
£PELVO OTOYEVEL GTO VO AVTANGEL TANPOPOPIEG OO TOVG EPOTNOEVTES OVOPOPIKA LLE
TL TOVG EVEMVEVGE VAL EPYOCTOLV UE dTopa pe avommpio, av Bempodv 6Tl Tar dTopa
oUTA AVTILETOMILOVY HEYOADTEPES TPOKANGELS OGOV QPOPA Tr| GLUUETOYN TOVS GE
aOANTIKEG Ko YoyoyoywkeS OpactnploTTeg KabmG Kol VO OMOTUIMOOVY TN YVOUN
TOVG OVOPOPIKEL LLE TO TTOLOL EIVOL Ol TTO OTOTEAEGLOTIKOL TPOTOL Y10l VoL KAVOLV TIG

AOANTICES KoL YUYOYOYIKES OPAGTNPLOTITES O TPOGITEG Kol YMPIG AmOKAEIGHOVS Yo
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ToL GTOUO. TTOL AVAKOLV TNV Katnyopia mov eEetdletal. EmmAéov 1o detypa kokeiton
VO OTOVTHOEL OTNV €PMTNON YL TO POAO TOL TIGTELOVV OTL dadpapaTilovy ot
(QPOVTIOTEC GTNV VIOGTNPIEN TOV OTOU®V HE ovammpic, KoOdS Kot Tow etvol LePKa
Ao o Bocikd 0QEAN TOV UITOPOVV VO ATTOKOUIGOVY OVTA TO ATOA OO TH GLUUETOYN
TOVG 6€ AOANTIKES Kot Yuyoywykég Opaotnplotntec. Ot EMOUEVES EPMOTNOELS ALPOPOVV
TNV AmOTOHT®GT YVOUNG TOL OEIYLATOG OvVOpPOPIKd Le TO Tg uropel va evBappuvOovv
TEPLOCOTEPO. ATOUO, TTOV £YOVV OVOTNPI. GTO VO GUUUETACYOVYV GE OOANTIKEG Ko
YOYoymywkég  Opootnplotnteg kot mow €0 aOANTIKAOV KOl YOXoy®YIKOV
OpaCTNPOTATOV Elval Yyl OVTO 7O OEEAIUN. XTI EMOUEVEG EPWTNOCELS Ol
oLvevTeLELOIEVOL KAAODVTOL VO TTEPLYPAWYOVY TNV EUTELPIO TOVG OVOPOPIKA UE pHia
emruyia evog atopov A.ME.A, va amotum®covv n yvoun Ttovg ov umopel 1M
TEYVOAOYIOL VO KOTOGTNGEL 7O TMPOCITES TIG AOANTIKEG KOL  WYOYOYOYIKES
dpacTNPOTNTEG, TO POAO TOL JtdpapatiCovv Ot KOWOTIKOL OpYyovIGHOl GtV
npo®Onon OAwV TV TopPaTive SadtKacl®V Kabdg kot Tt GUUPOVAY Ba €dwvav og
Kémowo dropo mov Bo MOeAe VO GUUUETAGYEL GE TPOYPOUUO OTOU®V UE avamnpia.
Téhog, to delypa KOAETOL VO, OTOTLIMGEL TN YVAOUN TOL OVAPOPIKE LE TOVG TOLOVG
TapAyovteg moteveL 0Tl pmopovv vo kabopicovv edv éva mpdypappa dOAnong 1
avayvyng yw dropa pe avamnpio Oa ivor emruymuévo N Oyl Kot TS dacParilete

OTL 01 0OANTIKEG KO Yooy ykéG dpacTnPlOTNTES VOl AGPUAELS Yo ALTE Ta dTopa.

4.3.1 Avtipetomon AvokoM®dv Ko Anpopirentov Katastaoemv

H dwdkacio mpocéyyione tov atopmv mov Beopndnkov katdAAnia yio v
TPUYUOTOTOINOT] NG TOPOVCHG £PELVAG OAOKANP®ONKE VoTEPA OMO TNAEPOVIKY|
gmkowvvia Kot Ty amrootoln o€ email tov evtomov cuykatdbeonc. TlapotnpnOnke
noc OAa To dTopa omd To Oetypo omdvinoav okplPdC OTIC EPOTNCES TNG
ovvévtevéng, Oev (moov TEPAITEP®  OELKPIVICELS 0VTe mpoomddnoav va
KkatevBuvouy 1 cvvévtevén. H povn dvokorio mov mpoékvye NTav 0Tt £va ATOUO GTO
delypa, AOY® YPOVIKOV TEPOPICUDV AOY® €VOG EKTOKTOL TPOCHOTIKOD YEYOVOTOG,

ATAVINGE YPNYOPO TNV EPMTNON YOPIC TEPALTEP® AVAAVLOT).

e autd 10 onuelo ypewaletar va avaeepbel 60Tt oty 8" epdTNnON
napoTnpOnke 6Tt HEPOG amd 10 Selypa OV AMAVINGE GTNV EPMTNOT|. ZVYKEKPIUEVA 3

dropo avaeepay Tmg Oev glyav Kamola Tapopoln umelpia.
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4.4 Mlegpropropoi 'Epevvag.

Ot epevvntikol  meplopiopol o610 TAGICIO oG HEAETNG  GLVEVTEVLENG
AVOPEPOVTOL GE TOPAYOVTEG 1| TEPLOPICUOVS TOL UTOPEL VO EMNPENCAY TO GYEIACUO,
™V €papuoyn M TN yevikevon twv gupnudtov e pedétng. Ot mepropiopol eivar
oNUOVTIKO vo  avayvopilovial, kabdc moapéyovv Olapdvelr. Kot Ponbovv  tovug

OVOYVAOOTEG VO KATOVOT|COLV Ta TOOVE Op1aL TG £PEVVOC.

H pedémn meplopiommke o€ €vo oyetikd pikpod péyebog oetypatog AOY®
TEPLOPICUDOV ¥POVOL Kol TOPWV. ALTO €VOEYETOL VO EMNPEOCE TN OLVATOTNTA
YEVIKELONG TOV EVPNUATOV G Evav gvpvTeEPO TANBVoUd. EmimAéov, ol cuppetéyoveg
TPOCANEONKOY HECH OEIYHATOANYING EVKOAING, YEYOVOG TOL €VOEYOUEVMG ELGAYEL
pepoAnyio emdoyng xor meplopiler v mowhopopeio TtV mpoomTik®v. Ot
ovvevtenEelg oeénydnoov amd évav pdvo gpevvnty, yeyovog mov Ba pmopovoe va
gwodyel pepoinyio tov gpeuvnty. Ot TPOCOMIKEG TMEMOONGCEL, Ol GTAGES 1 TA
KOO0, GLUVONUATO TOL EPELVNTI] EVOEYETOL VO EMNPEACOAV TIG OMOVINGES TOV
ovppeteyoviov. ' va petplactel avtd, katafAndnkav tpoonddeieg va dwatnpndein
ovdeTEPOTTA aAAG eivor onuavtikd va avayvoplotel o mhovog ovTiKTumog NG
TAPOLGIOG TOV £PELVNTI. AOY® YPOVIKOV TEPLOPIGU®VY, TO PBaOog TG depehivnong
OPWOUEVOY Bepdtv KaTd TN OIPKEW TOV GCLVEVTELEE®MV MNTOV TEPLOPICUEVO.
Opiopéveg mpdcheteg S10GTAGEIS TOL EPELVNTIKOV EPMOTALATOS UITOPEL Vo Unv glyov
arotunBel MApwc. EmmAéov, o1 cuppetéyovies evagyetat va unv £dmcayv amdAvTa
axpiPeic M elkpvelg amovincelg AOy® TPOKOTAANYNG KOW®VIKNG embopiog M
AoV moapaydvtov. Av kol kotafAndnkov mpoomdbeieg v n Ompuovpyio evog
dvetov ko un emkplrikod mepairovioc, Oa mpémel va avoyvoplotel n mbavotnta
Ol GUUUETEXOVTESG VAL 00UV KOWVWOVIKE amodekTtés amavinoels. H pedémn deEnydn og
ML GUYKEKPIUEVT] YPOVIKY] OTIYUN KOAOKOAPL KOU TO EVPNUOTO EVOEXETOL VO
VIOKEWVTOL GE OAAAYEG OTIG OTAGELS, TIC GUUTEPLPOPEG N TOLG TOPAYOVTEG TOL
nepBaArovToc pe TV mépodo tov xpovov. Eival onuovtikd va avoyvoplotel 0Tt M
YPOVIKY] TTLYN UTOPel Vo TEPLOPICEL TNV KOVOTNTO TNG HEAETNG VO OTOTVTAOGCEL

e€eMOOOEVEG TACELG 1) OLVOLLKEC.

[MopaBétovtag avtovg TOVG TEPLOPICUOVS, O EPEVVNTNG EMOEIKVIEL OVOLYTO
TVED O, Kol EIMKPIVELY, EMTPETOVTOS GTOVG OVOYVAGTES VO 0ELOAOYGOVV KPLTIKE TOL

duvatd kot to adbvata onueio g peAétng. EmmAéov, m avayvopion tov
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TEPLOPICUDOV Hmopel v KaBoodnynoel ™ HEAAOVTIKY €pguva Kot vo cuuPdAiel og

ovveyeig PEATIOOELS 0TI EpELVNTIKEG LEBOAOVG.

45 Atopkég Xvuvevrevgels.  Amavinoels  -Amotedéopato  Ilpocomkov

Yovevteviemv.

1. Tv Xac Evénvevoe No Epyoacteite Me Atopo Mg Avannpio Ko I1oco

Kowp6 Acyolreiote Me Avtov Tov Topéas
Ot amavINGELg 6TV TPMTN EPATNON SUOPPOOINKAV MG EENG:

2 Gropo SMNAwoav TG TO eVOLAPEPOV TOVG Eekivioe amd pkpr nikio yio
VIEPAOMIoN KOl LTOGTAPEN OaTON®V  pe OvoKOAMeS kol "pelovekTiuota" M
petovektikn 0éon. H mepartépo evonsOnrtonoinon kou evepyomoinon Eekivnoe péca
amd TNV EMAPT TOVG LE TPOCHOTA KOVIQ GTOV OIKOYEVEWNKO TOVLS TEPPAAAOV TOL

elyav Kamola popen avomnpiog.

2 qropo ONAwcav T 1 dBnon mponAbe mpotictwg and cuvalcHNUATIKOD
AOYOVC OAAG OTY GUVEXEWD M GLECT EMOYYEAUATIKY] OTOKATACTOGT, OMOTEAECE Eval
wapayovtag mov dgv mapapreyayv. Otav poTONKAV T GLYKEKPUEVO TL EVVOOVGAV
HE TOV 0pO GLUVAICONUATIKOVG ADYOVLS, amdvIncay TV cvykivinon mov awcHdvovrot
KaOe Popd mov £pyovtal oe EmAPN HE UIKPOVS Kot peydAovg, d10tt tovg Bovpdlovv
ToAD Y. TV OOvoun ¢ wouyng mov emwdswkvoovv. Kot mpdchecav ot avty n
gvyapiotnon mov AapPavovv Kabe popd mov KaTakToVV £val Lkpd Prina evog oTdyov

elval amepiypom.

2 dropo dMNAmcav OtL EUmVELON TOVS AMOTEAESE 1| emtBupia. TOvg 1 ev AdY®

oo ATOUMV VO OVTILETOTILETOL IGOTILA [UE TIG VITOAOUTEG.

2 Gropo dMNAwoav 6Tl BprKov eKTANPOON Kot woyvpn aicOnorn ckomov
BonBdvtag Tovg «advvapovey vo EEmEPACOVY TIG TPOKANGELS KOl VO BEATIOGOLV TNV
modtta ™G (NG TOLVG TPOGPEPOVTAG Wiot HOPPN VTEPAOTIONG KOl KOWMVIKNG

dkaooHng.

2 dropo OMA®GOV TG EUMVELSN TOVG OMOTEAECE 1 TpomOnom Tng
OLUUETOYIKOTNTOC KOU TNG  OLPOPETIKOTNTAG, KOl  CLUTANpooay Ot &lvan

nofopévor  pe T onuovpyion  pog  Kowoviog  yoplc  omokAEIGHOoVE Kol
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TOWKIAOLOPPIOG Kot EAKOVTOL Otd TN CLVEPYNSIO UE ATOUO LE OvVOTTNPiot MG TPOTO
QUEIGPNTNONG TOV OTEPEOTOT®V, HEl®ONG TOV OTIYHATOC KOU TPomONoNg g

ATod0YNG.

1 dtopo oONAwoe mwg 1 epyacio pe ATOUO PE ovomnpion UTOPEL Vo TPOGPEPEL
Hovodkég gvkaipiec Yo avamntvén deSlot)tov Kot emayyelpotiky ovamtoén. Ta
dropo pe oavamnpio pmopodv vo ovamtdéovv €va gvpld  EAcpo  dEEOTHTOV,
ocoumepthapufovouévng g emkowveoviag, g emilvong  mpoPAnudTtov, TG
TPOGOUPUOCTIKOTNTOG KOl TNG TOATIOTIKNG IKAVOTNTAG, TOV UTOPEL Vo EIVOIL TOAVTIUES

o€ 018popeG GTUIOIPOIES.

1 dropo dMAwoe OTL EUmvevon ToL aMOTEAEGE 1) GLUTTOVLN, 1 EVoLVaicOnon Kot

0 6ePacUOC TG avOPOTIVIG 0EIOTPETELNGS.

2. Iloweg moTevETE OTL €ival 0L PEYUAVTEPES TPOKANGELS TOV UVTIHETOTILOVY T
aropo pe ovomnpio. 66ov a@OpPd TN GULHMETOYN] TOVS ©€ GOAMTIKES Kol

YOOy OYIKES OPOOTNPLOTNTES;

Xe auTV TNV €pMOTNON Ol GLVEVTELELALOUEVOL OVAPEPOY OPKETEG TPOKATGELS

o1 omoieg Katayplonkav g e&Ng:

XxedO6v OAOL OmAvINGOV OTL TO OWKOVOMIKA EUTOOD OMOTEAOVV TN O
onpoavtiky Tpdkinon. H coppetoyn oe abintikéc kot yoyoymykésg dpactnploTnTeg
OLVOOEVETAL OO GYETIKO KOOTOG, OMMG GLUVOPOUES HEAOVS, £E00a €EOTAIGHOV KOt
€€oda Ta&o100. O owovopukol epaypol cuvnbwg meplopilovv v KavdéTTo TOV

ATOU®V LE OVOTTNPI0 VO GUUUETEYOVV GE QLTEG TIG OPACTNPLOTNTEG,.

6 dropa oNAwcav v mposPaciotnta. [ToAAEG aBANTIKES Kot yoyoyoyikKeés
EYKOTAOTACES Ogv givar mANP®G mpocoPacipue o€ dtopo pe oavomnpio. Avtd
nepropPdvel  EAAEWYN  PAUT®V, OVEAKLOTNPES, TPOGPAGULES TOVLOAETEG Kol
KatdAAnAeg eykataotdoelg anodvtnpiov. Ta anpdoita tepifariiovta mepropilovv

GLUUETOYN KOl amoBapphHVOLV T ATOLM OO TN GUUUETOYN O OPACTNPLOTNTES.

5 dropo MNA®oay TV EALEWYN TPOGAPUOCTIKOD ££O0TMGHOV Kol Tpdsbecay
OTL TaL ATtopol pe avammpio GuYVE amouTovV eEEIOIKEVUEVO TTPOGAPUOCTIKO e£0TAIGUO
Y10l VO GUUUETEXOVY GE AOANTIKES KOl Yuyay®yikeg dpactnplotntes. To kO6ToG Kot M

dwbeopdmTa €100V EOMMOUOD OmOTEAOVY ONUOVTIKO €UTOO10, KOOIGTOVTOGC

56



TPOKANGN Y10 OPICUEVO, ATOWO VO CUUUETACYOVV TANPWOS OTIC OPOUCTNPLOTNTES TOV

TOVG EVOLOPEPOLV.

6 dtouo emiong oONAmoayv OTL pia aKOUN TPOKANGT AmMOTEAODV Ol KOWMVIKOL
epaypol kol to otiypa. Ot apvnTIKEG GTAGELS KOl Ol TOPOVONGELS Yo TIC avamnpio
UTOPOLY VO, 00NYGOLV GE KOWWVMVIKOVS (PPAYLOVG KOl GTIYLO, KAVOVTOG TO, ATOUO LE
avamnpio va d1otdlovv va GUPPETAGYOVY 6 OpadIKéG dpaotnptotntes. O eOog ™G
Kpiong N G amopdvmong tovg amobappivel  cuvnbwg oto va evtayxBodv oe
aOANTIKEG OpAdEC 1 OUAOES OVONYVYNG, OONYDVTOS TOVG GE OTOKAEIGUO, GTEPEOTVTO

Kol Gviom petayeiplon.

3 dropo SMNAMGAV MG TPOKANON TN UEWMUEVT EKTOLOEVOT) TMV TPOTOVITAOV Kot
CUUTANPOGOV OTL Ol TPOTOVNTES, Ol EKTAOEVTEG KOl Ol SLOPYOVOTES TPOYPUUUATOV
EVOEYETOL VO GTEPOLVTAL TNV EKTOUOELON KOl TIG YVAOGEIS TOV OTOLTOLVTOL Yo TNV
OMOTEAECUOTIKY) GLUTEPIANYN atOépmv pe avamnpio. H katdAAnin xotdption kot
eknaidevon gival amapaitna yio ™ dnpovpyia TEPPOALOVTOV 0PI amoKAEIGHLOVS

KoL VTOGTNPLENG.

3 dropo aveEQepaV MG TPOKANGCT OTOTEAEL KO 1 LETAPOPA TOV ATOU®V UE
avamnpio 6Tovg afANTUKODS YOPOLS Wiaitepa OTAV Ol EMAOYES ONUOCLOG LETAPOPAGS

dev gtvar TANpwg TpocPacipes.

2 dropo ovéeepav Kol TOvG GOPOVE TV ATOM®V pE avammpio Yo
TpavpaTicpd. Opiopéva Atopa pLe avamnpio Kot ot POVTIGTES TOVG UTOPEL va EYouV
avnovyieg OXETIKA He TOV KIVOUVO TPOVHOTIGUOV KOTA TN JSLIPKEL 0OANTIKOV Kot
YOYOYOYIKOV  OpaosTnplotitemv. Avtdc o @o0Pog pmopel va amoBappivel 1
OLUUETOYN, TOPOAO TOL TOAAL TPOGOPHOCTIKE oabfAnuata  Stabétovv  pétpa

acpareiog.

3. A6 v gunepio 6og, ool £ivorl PEPIKOL OO TOVS 7O OTOTEAEGUATIKOVG
TPOTOVG Y10 VO KAVETE TIS 0OMTIKES KOL YUYOYWOYIKES OPACTNPLOTITES TLO

TPOCITES KUl JMPIS UTOKAEIGHOVGS Y10 TO GTOPO pE avomnpla;

v TpiTn EPAOTNON AVAPOPIKAE LE TNV EUTEPIN TOV GLVEVTEVEIOLOUEVOVY Y1a
TOVG TO OMTOTELECUATIKOVG TPOTOVS MOTE VO, KAVOLV TIG OOANTIKES KOl YOYOYWOYIKES
JPACTNPLOTNTES TO TPOGITES KOt YMOPIG AMOKAEIGLOVG Ol OTOVTIGELS SLOHOPPOON KOV

oG eEN¢:
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4 dtopo OMNMAmoav OTL O WO OMOTEAECUATIKOG TPOTOG €ivol 11 6mOTA
OYEOIOCUEVEG EYKOTAGTAGELS TOV VO UTOPOVV VO KAADWYOLV TIC OVAYKES OVTMV TV
atopov. Ot afAnTikéc eykataoTdoels, 0 €SomAoUOg Kot 1 VTOdour] vo €Yovv
oxedlaotel 1 tpomomombel MGTE Vo pUmopovv va @lo&evodv €va evplh QAcHa
avammpiov. Avtd TepAapPavel TV Topoyn PAUT®V, TPOGRAGILATNTO GTO UTAVid,
TPOGUPUOCTIKO 0OANTIKO EEOTAICUO KOl VITOGTNPIKTIKEG TEXVOAOYIES.

4 Gqropo ONA®GOV TNV TOPOYN KOTAAANANG €KMOIOELONG OE TPOTOVNTEG,
EKTALOEVTES KOl TPOCMOTIKO GYETIKA e TOV TPOTO £pYyaciog LE GTOHO HE ovammpio.
To ovykexkpyévo meptlapupdvel evacOnromoinon yw v avamnpio, avamtoén
OTPATNYIKOV EMKOWOVING KOl TEXVIKES YO TNV TPOCAPUOYN TOV OPOCTNPLOTHTOV
MGTE VO UTOPOLY VO KAALPOOVV 01 S10POPETIKES OVAYKEC.

3 dtopo ONA®GOV TO OYEOGUO TPOYPOUUAT®V Y®PIS OmOKAEIGHOVG.
Svuminpocay  6tt ypetdletor va  avamtuyBobv mpoypdupoate  afANTIGHOL Kot
avayvyng ue eotiaon omv éviadn amd Vv apyn, Aappdvovtag vmoéym TIC
OLPOPETIKEG OVAYKEG KOl IKOVOTNTEG TOV GULUUETEXOVIOV KOl TPOCPEPOVTOS Hia
TOWKIATDL OPOGTNPLOTATOV TO OTOl0 KAAVTTOLV SOPOPETIKE EMImEdN KvNTIKOTNTOG
kot oglomtav. H avémtuén kot 1 €papproy] moMTIKGOV YOPIg AmOKAEIGLOVS TOV
npowBovv v ion cvpperoyn kot Bo amoBappvvovv Tig draxpicelg Bo cupuPailovy e
€0A0YEG TPOCAPULOYEG KOl LETPO KATA TOV EKPOPBIGLOV.

5 Gropo MNA®oaY OTL AVOQOPTKE e TNV EUTEPIR T®V GLVEVTELELNLOUEVOV Y10
TOVG MO OMOTELECUATIKOVG TPOTOVS MGTE VO KAVOLV TIG OOANTIKES KO YOYOYOYIKES
OpPaCTNPLOTNTEG MO TPOCITEG KOl XWPIG OMOKAEIGUOVS OVEQEPOV TNV OLKOVOLKTY|
Bonbewa. H mapoyn vmotpogiodv, emidotnoemv, N didaxtpo peyding KAipokag Ha
umopovcoav va dlcPoiMoovy 0Tl TOL OKOVOUIKE eumdola Oev  eumodilovv
GUULETOYT OTOP®V LE avamnpio.

2 dTopO. EMICTUOVOV GE OLTAV TNV €PMTNOCN TO POAO TOL UmOopel va
dwdpapoaticer 1 kowvotnta. H cvvepyacio pe Tomikéc opyavdcelg avammpioc, opides
VIEPACTIIONG Kol KOWOTIKE kEvipa Ba cuvOoparovy otV mpodinomn abAnTIK®OV Kot

YOYOYOYIKOV SPACTNPLOTHTOV.

Télog 1 dropo avépepe v mpodOnom ¢ gvaicOntonoinong 6 GuvdLACUO
pe v exmoaidgvon. Anhwoe Ot pmopovv va ypnoipomonfodv o HEGH KOWMVIKNG
OIKTVWONG ®ote Vo appofnmnBodv To oTEPEdTLIIOL Ko Vo, TpomBnBodv ta

EMTEVYLLOTO TOV ATOP®OV LE avamnpio.
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4. Tv p6ro moteveTe 0TL TAIlOVY 0L PPOVTIOTES GTV VTOSTPIEN TOV ATON®V NE

avaTNPio Y10, GUUUETOYT] OE OANTIKES KOL WYOYOYOYIKES OPUoTNPLOTNTES;

v 4" epdTNON VaPOPIKA LE TO POAO TOV TIGTELOVV 01 GLVEVTELELALOUEVOL
Y0 TOVG QPOVTIGTEG GTNV VITOGTNPIEN TOV OTOU®V HE OVOTNPIio Y10, GUUUETOYN OE
afANTIKES KOl WYOYOYOYIKEG OpacTNPOTNTEG OAOL LTOGTHPEAY OTL Ol (PPOVTICTEG
drdpapatiCouv kpiclo Kot TOAOTAELPO POAO GTNV LTOGTHPIEN TV ATOU®V UE
avornpia. ITio cuykexkpyéva:

4 dropo ovaeepav TNV ocvvolcsOnuotikny vrootpién, OMAmvovtag OTL Ot
QPOVTIOTEG TTapEYOLY cuvasOnuotiky evBappuvon kot emPefainon, Pondoviag ta
dropo pe avomnpio vo aichavoviot To Giyovpotl Kot o GVETOL 6T GLUUETOYN] TOVG
og aOANTIKES Kot Yuyoywylkég dpacTnploTTeg. LuUTANPOoAY OTL TPOGPEPOVY LLd
aicOnomn ocvvipogikdTTag KOl KWATPov, KATL mov upmopet vo elvar waitepa

ONUOVTIKO Yo 000 Atopa Le avommpio umopel va £(ovv EMEUAAEELS 1) y®VIES.

4 dropo oamd to Oelypo vmootnpiEav OTL  €vag ONUOVTIKOS POAOG TMV
epovtioT®V givor 1 Ponfeta Tov TPOGPEPOLY GE SAPOPESG TPOUKTIKES £PYAGIES OTMS
Bonbeww ©10 VTOGUYO, TPOETOWACIO. TPOGOPUOCTIKOD EEOMAICUOD 1) TOPOYN|
vrootNPENG KvnTIKOTNTOG. AL M TpoKTiKn Ponfeta dtucpaAilel 6Tt ta dTopo pe

avamnpio LTOPOVY Vo GUUUETEXOVLY TANPWOS GTIG OPAGTNPLOTITES TOV EMAEYOVV.

2 dropa vmooplEay OTL  £vog ONUOVTIKOG POAOG TOV QPOVIIGTOV &lval 1
aoQAAELD KOl 1] guMpepio TOV aTOP®V LE avamnpio KoTd TN OldpKeld afANTIKOV Kot
YOYOYOYIKOV OpacTnplot)tomv. Ot povIleTég LTopovV va. Tapakoiovfovv (ntiuota
vyelag, va yopnyodv @dpupoka Kot vo mapéyovv Pondelo ce mePInT®OON EKTAKTNG

averyKng.

H avémrtuén de&otmtov givar £vag akdun porog mov enéiesov vo SNA®Govy 2
ovvevtev&lalopevol. ZopumAnpwcoy 6Tt ot EPovTIeTéG Tailovy cuyvd poro Bondmvrag
To dTopo pe avoamnpio vo avortoEouy Kot v, BEATIOGOLV TIG 0eE10TNTEG TOVG GE
dwapopo  abAnquata Kot dpactnpromtes. Mmopodv vo mapéyovv Kabodnynon,
evBdppuvon Kot gukapieg e£ACKNONG YloL TNV EVICYLON TOV COUOTIKOV KAVOTTOV

Kd1 TOV GLVTOVIO LLOU

2 akoun dropo ONA®oay OTL 0 POAOG TOV PPOVTICTAOV EIVOL 1 EKTOUOELOT Ko

N katdption. Méoa amd TV eKTAIOELON GE TPOGUPUOCTIKES TEXVIKEG, GTPOUTNYIKESG
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emKovoViag kol dwyelplon  cuoumepPpopds  Umopovv  vo.  vrooTnpiEouvv

OMTOTEAECUOTIKA TO ATOLO LE avammpio 6€ YDOPOVS AOANTICUOD Kot avoyuyng.

2 dropo ONA®OOV Kol TNV KOWOVIKY OAANAemidpacn g poOA0 ToV
epoviiot®v. Ot  @povIoTéEG  UMOPOVYV  vo.  OLELKOADVOLV  TIC  KOWMVIKEG
aAAnAemidpdoels kot cvuvdésels fondadvtog ta dtopa Pe avoamnpio Vo EUTANKOVV UE
oLUVOUNAIKOVG, ocLuUmaIKTEG KOl GAAOVG CULUUETEYOVTEG. Mmopobv emiong va
VTOGTNPIEOVY TNV EMKOVOVIO KOl TNV KOWVOVIKOTOINGT KATA TN SLAPKELD OLLOLOIKDV

dpaCTNPOTHTOV.

OAoxAnpmvovtog ot oot 6yeddv cuvevtev&lalOUeEVOL £KAVAY avVOQOpPd GTO
POLO TV PPOVIIOTOV MG LIEPUCTIOTEG EvTaEng, evBappuvtég ¢ avesaptnoiag,

KOAMEPYNTEG TG avTomETOidnoNG Ywpig OU®G va TpoPaivovy 6g TeEPALTEP® AVAAVOT).

5. Ilow. givor pepikd amd to Pacikd 0@éA) TOVL PTOPOVV VO GTOKONIGOVV T
artopo pe avomnpio omwd TN OCULUUETOYN] TOVS 6€ GOANTIKES KOl Yoyoy®ywKES

opacTNPLOTNTES;

9 amd 1t0Vg 12 ocvvolkd ovveviev&lalopevovg SNMAwoav OTL 1 TOKTIKN
COUOTIKT OpactnpotnTo. umopel v Pondnoet otn Peitioon e kopdoyyELOKNG
vyelag, ¢ poikng dvvaung, g eveMElag Kot TG GUVOAIKNG PUOIKNG KOTAGTACNG.
Mmnopei eniong va Ponbnoel ot dwayeipion tov Papovg, ot peimorn Tov KIvOHVOL
rpoOViov acBeveldv, ot Peitioon g KvNTIKOTNTAG KOl TOV GLVTOVICUOV, GE
BeAtiopéveg KivnTikég 0e€10TNTEG, OE GLVIOVIGUO KOl 1Goppomio, To omoin &ivat

Wlaitepa GNUOVTIKG Y10l ATOUO LLE KIVNTIKES TPOKATGELS.

5 Gropa MAmoay ot éva Bactkd dQerog ival 1 EVIGYLONG TNG OVTOEKTIUNONG
Kot avtonenoidnong, fonddvrag ta dtopa pe avamnpio va acbdvovtor pia aichnon
OAOKANPMOGNG KOl VITEPTNPAVELD Y10l TIG TKOVOTNTESG TOVC.

EminAéov, 4 dropa avaeepav 0Tt ta dropa pe avamnpio avakoveilovtal and
TO0 AyY0G GLUPAAAOVTOC GE [0 GUVOAKY LYNAOTEPT TOOTNTO (MNG TAPEYOVTOS
GTIYHES XOPAG KOL IKOVOTTOINGTC.

1 dtopo avépepe O6TL 0 AOANTIGUAC KO O1 SPAGTNPLOTNTES OVOYVLYNG TOPEXOLY
evKalpieg Yoo KOWmVIKY oAAnAemiopacn, Ponbodv otnv avdmrtun Jdecumv pe
cvuvopunAikovg kot avantvén ey, Ta dropa pe avamnpio propodv va cuvoedodv

pe GAAOVG TOV HolpalovTal ToPOHOLN EVOLOQEPOVTA KOl EUTELPIES, KOAALEPYDVTAG TNV
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aiocOnon tov avikew. H cvppetoyn oe abBANTIKEG opddES, YuyaywytkoOg GLALOYOLS 1|
KOWOTIKEG  EKONAMOEL TPOCPEPEL  OTOL  ATOMO  UE  avommpio  sukoupieg va

CLUTEPIANPHOHV KOt VO GUUUETEYOVV EVEPYE GTIV KOWV®VIdL.

6. Ilog pmopodue KoTd TN YvOU) 060G Vo, EVOUPPUVOVUE TEPLOGOTEPU GTONO ME

avaTNPio Vo GURPETEOVY 6€ AOMTIKES KOl YOO YOYIKES OPUCTIPLOTITES;

O1 TePLEGATEPES AMAVINGELS TOL OELYLLOTOG GUVOALKA 8 SNAMGOV OTL LTOPOVLE
va evOappOVOLLE TEPIGGOTEPO TO ATOWN LE AVATNPIO VO GUUUETAGYOVV GE OOANTIKEG
KOL YOYOYOYIKES OpaoTNPLOTNTES PEATIOVOVTOG TNV TPOGPROCT) OE EYKOTUGTAGELS
TPOTOTMOIDMVTAG TEG AVOAOYWS OGTE TO. dTopa pe avoamnpio va £xovv mpdcsPocn oe

PAUTTES, AVEAKVGTIPES, TOVOAETES K. 0L

4 Gropo ovaeepav TNV OWKOVOMKN vrootpiEén. Méca amd v mpocpopd
VIOTPOPIOV, EMOOTNCEWV Kol TPOGHET®V OOV Hmopel va yivouv ot aBANTIKES Kot
YOYOYOYIKEG OPACTNPOTNTEG TO TPOGITEG Yo TO. GTOHO HE ovommpio Kot Tig

OWKOYEVELEG TOVG.

4 dropa dMNAwoav 6Tl o dropa pe avamnpio evBappivovtol pe v advénon
™G €vooONTOTOINONG OYETIKE HE TO OPEAT TV AOANTIKOV KOl YOXOyOYIKOV

OPOGTNPLOTHTMOV Y10 TO ATOLO LLE VAT PiaL.

2 qtopo TOVIGOV TN ONUOGIO Yo GUVEPYOGIO LE OPYOVAGELS OVOTNPIOG Kot
OULAdES VITEPACTIONG Y10 TNV TPOMONGN Kol VITOSTNPIEN AOANTIKOV KOl YOOy OYIKOV
dpactnpotTOv. Ot KOWOTNTEG UTOPOVV VO OPYOVAOCOLV OOANTIKEG EKONAMGELS
YOPIg AmOKAEIGUOVE, OTMG TOLVPVOLA 1 PECTIPAA OV Y1I0PTALOVV TIG TKOVATNTES Kot
TOL EMTEVYUOTO TOV ATOU®V HE avammpio. AVLTEG Ol EKONAMOELS UTOpovV va
eMOEIEOVLV  OLOPOPETIKA OOANUOTA, VO ONUOLPYNGOVY GLVTPOPIKOTNTO Kol VO

gvalcOntonomoouy.

Avtol o1 0pyOavIGHOL HUTTOPOVV VO TAPEYOLY TOAVTIUEG YVMDOELS, TOPOLS Ko
OLVOEGELC TOV ATOPMV LE ovammpia pe TV Kowotnta. Méosa and v avamtuén Kot
™MV €QUPUOY] TOMTIKOV — mpowBeiton 1 €vtaén, ot ioeg svkopieg kot 1
KOTOTOAEUNOT TV O10KPIGEMY. L€ aTd UTOPEL VO GLVIPALEL KOL 1| GLVEPYACTO LLE TOL
oyolelon ®oTe Vo eve®UAT®OOHV dpacTnpldTNTEG AOANTIGHOL Kol ovoyLYNG XOPIc

OTOKAEIGLLOVG GTO TPOYPALLLOTO GTTOVOMV TOVG.
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1 dtopo ONA®CE OTL M EKTOUOELON TMOV TPOTOVITMOV KOl TOV EKTOOEVTIKAOV
EYeL TN OLVAUY VO VOGHNTOTOGEL TNV KOWOTNTO JLOCPAAILOVTOC OTL UTOpEL va

TapExeL Kot vo dnpiovpyel mepaiiovta ympic amokAEIGHOVC.

7. Katd ™) yvopn 6og, 1ol €idn aOATIKOV Kol YUy oyOYIKOV dpacTnploTTOV

givar o o@élpo Yo To dtopo pe avamnpio;

Ta neprocdtepa dtopa amd to deiypo SNA®GayV 0Tt Ta €101 TV AOANTIKOV Kot
YOYOYOYIKGOV  dpactnplottov  efoptdtor 1 oeeMpdmmrTa toug omd 10 £id0g

avamnpiog Tov Kabe atodpov.

[Mo ta dtopo pe TEPLOPIGUEVT] KIVNTIKOTNTO 6T, KATWO GKpa 6 dTopo SNAmcay
To. afApato pe avamnpko apoadidlo. XuyKeKPUEVO OVEPEPOY OTL TO UTACKET LE
avamnpwd opacioto, o tévig pe ovammpikd apo&iolo, Kol ol aydveG HE avomnpikod
apaiolo givar onpoeireig emhoyéc. Avtd to abAnquota Bonbovv oty evicyvon g

KOPOLALYYELOKNG KOTAGTOGNG, TNG OVVOUNG KO TOV GLUVTOVIGHOV.

‘Eva dropo dniwoe kot v mposoppocpévn todniacio. H modniacio pe to
YEPL KO GALEG TPOGOPUOGUEVEG HEBOJOL TOONAOGIOG EMITPEMOVY GTO ATOUHO ME

avarmpio TV KATo AKpov vo amoAapfdvouy Ta 0QEAN TG TodNAaciag.

8 dropo oMAwoav TNV KOALUPNOM Kot yevikOTEpA TG LOATIVEG
dpacnpotes. Avépepav OtL 1 kKoAvuPnon sivor po dpacTnpOTNTO YOUNANG
OYANONG OV TPOCPEPEL TOGO KOPIOYYEIKA OGO Kot Luikd opEAT. Mmopel emiong va

BonBnoet oty KivnTikdTTa TOV 0pOPOCEMVY KOl 5T XOALP®ON.

[N to dropo pe mpoPAnuata 6paocng 3 dropa mpotewvav to Goalball. Afhwoe
ot gfvon £vo opadtkd A0 oyedlacéEVO Yoo aOANTEG e TpoPANHOTO OpaoTG, OTTOV
Ol GUULILETEXOVTEG PN GLUOTOLOVV TV OKOT] KO TV 0T TOVG Y10 VO, EVTIOTIGOLV KOt Vol

TETAEOVV Lo UTAAQ [LE KOLOOVVICL.

Mo afAntég pe eykepaiikn mapdivon 1 drtopo mpdteve to Boccia. Avépepe
ot givanl éva aOAnuo pe umdho axpieiog oxedlacpuévo yio aBANTEG e EYKEQOALKN
TAPAAVOT KOl GUVAPELG TAONOELS, TOL TPOAYEL TIC AETTEG KIVNTIKEG OeE1OTNTES KO TN

OTPOTNYIKN OKEYT).
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4 dropo TPATEWAY GaV OPEAUN OPACTNPLOTNTO TN TPOSUPUOGUEVT Y1OYKa. H
YIOYKO UTOPEL VO TPOGUPUOCTEL MGTE va. TPocapuoletal oe O1popeg ovomnpia,

npodyovtag TV gveM&ia, Tn YOAAPOOT Kot T cuvoAlk) gveia.

7 dropa onAwoav to podnuata yopov kot Kivnong. Ta pabnuota yopod kot
KIVI|ONG TPOGOPUOGUEVA Y10 ATOUO LLE OVOTTNPI0 UITOPOVV VO, TPOGPEPOVY EVKOALPIES

Y10l AVTOEKPPOGT), OTLOVPYIKOTNTA KOl COUATIKY OpacTnploTnTa.

8. Mrnopseite vo wepLypayete amd TNV EUTEPI0 COG MO LOTOPIO EMTVYLOS EVOS
atopov pe avamnpic wOv PmTOPESE Vo SVPPETACKEL of £vo GOAnpa M puw

YOOy @YIKY] 0paoTNPLOTNTO TOPQ TIS TPOKA|GELS TOV CVTIUETAOTLIOE;

O Anunepng yevvnnke pio cuyyevi mdBnon mov ennpéace TV KvnTikOTTd
TOV KOl TOV dpnoe va egaptdral yio tnv kivnomn tov and éva avarnpikd kapotsdkt. O
AnpnTpNg aGYOAOTOV HE TO UTACKET WE avamnpko oposidlo Omov MUovv Kot
npomovnTNG tov. To Ta&idt Tov giye moOAAG eunddio kKo TpokAnoels. Kdabe avomodid
TPOPOOOTOVGE TNV AMOPAGIOTIKOTNTA TOV. [lepvovoe atéleiwteg dpeg Tpomdvnong
TPOooTadDVTOG Vo TeEAEloTOMGEL TIG BoAEG Kot TS otpatnykég Tov. H Bgtikn otdon
Kol 1 adlIKOTY| €pyacio. TOL APYLCAV Vo TPAfoVV TNV TPOGOoYN Kol TEPA and TNV

TOMIKT 0OANTIKY| KOWVOTNTOL.

H Mépa givor pio amopaciotikn Kot avOeKTIKn veapr] yovaika Tov yevvionke
pe eyke@olkn wapdivon. [Hopd g kKivntikég dvokoiieg mov avtipetonilel, 1 Mdpa
VIO OVEPELOTOV VO GLUUETAOYEL 6€ Kdmowo aOAnuo. ‘Hrtav mwobwocpévn pe v
KOAVUPN oM, OAAGL O TEPLOPICUEVOG EAEYYOG TOV LAV TNG TNV OLGKOAELE Vo KivnOel
pécso ©to vepd. Xuvvepydotnko otevd pe Tt Mdpo v va  ovortoéo  éva
eCatopkevévo ox€010 TpomdVNONG oV AduPave VIOYN TS KAVOTNTEG KOl TOVG
nepropiopovs. Emkevipdbnio oty avdmtuén g dvvaung tov dve HEPOLS TOL
OMUOTOG LECH GTOYEVUEVMV OGKNGEMV KOl Olotdoewv. Me v mdpodo tov ¥pdvov, 1
oKANPN dovAeld g Mdapa dpyioe va amodidet kapmovs. Avéntuée peyodldtepo EAeyy0
TOV KIVGEDV NG 0TO VEPD Kol 1 ovtomenoidnon g avéfnke ota Vyr. Kabdg ot
KoAvuPnTiKég ¢ de&lotnreg Pertidvoviav, 1 Mdpa €0ece Evav peydio otdy0, va

OLUUETAGYEL G€ Evav TOTIKO aydvo koloupnong. Otav n Mépa dyyiEe tov Toiyo 610
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TEAOG TNG KOVPGOG TNG, N aicOnom g oAoKANP®ONG NTAV GLYKAOVIGTIKY TOGO Y10

OAoLG.

IIpwv 1 ypévo elya avardfer v epyobepameio evdg avTIOTIKOD TOS100
nAkiog 12 etov. O Nikog NTov eXpPENNG 610 ayntd Kol Kabe popd mov mepvodoe
and kdmolo payall | mepintepo NOele va ayopdcel TOALEG GLOKEVAGIEG OO PayNTO.
2TOY0C HOVL AOUTOV NTOV VO, TEPLOPIG® OLTH TN CLUTEPLPOPE. "YoTepa amd TOAAEG
ovvedpieg 0 otdyog emtedyOnke kor o Nikog KATAPEPE VO CTAUOATIOEL OVTHV TN

oLVUTEPLPOPE Vo amoAapPdver T BOATO Kot Vo i1 oKEPTETOL LOVO TO PayNTO.

Elya avolapel pio mepintmon pe €va avTioTikd Kopitol nAkiog 8 €tV To
omoio dev MBere kapio emapr| pe dAla tpocona. Ildvra emdimke va Tav HOVO TOL
KOl OTOONTOTE EMAPT TOV OMUOLPYoVsE Ayxog kot @Ofo. Lto TéA0g OH®G NG
ypovidg n Katepiva ocvppeteiye oty teMkn y1optn Tov GYOAEIOL KOl GUYKEKPIUEVA
omv yopwdia. BéPata Ruovv kKo gyd dimha g vo TG Kpatdw to YXépL. ‘Evimoa
TPAYUOTIKE TEPN@OVT Kol OTL KoTdpepa va T Pondnocwm va Eemepdoel £0T® Kot

TPOcWPLVE Tovg POPOVS TNG.

Tig amokpieg oto dNuo WYoayvov omv EvPown 1o modid pe 1dwoitepeg
wKavoTteg Katdpepav vo moapovoidoovv plo pkpn OBgoatpikr] mopdotacn. To
YEPOKPOTNLLO TOL KOOV NTaV TOGO Bepd mov A0l 01 KOTOL pag EEXASTNKOY Kol TO

OO EVIOGOV TPAYLATIKG TOGO yopovueva!!

O Avyyghog mpwv and 4 ypdvia eixe éva tpoyoaio Omov TOV 0dNYNOE GE
naporvcio Tov kateo dkpov. [apolo avtd dev KAeioTnKe GTOV €0VTO TOV OAAGL M
0éknon vy Lon tov odnynoe oto va Eexwvnoetl koAoupnon. O Ayyehog pExpt TP
Exel Katapépel mOAAEG dwakpioelg oto abAnua tov. Ocot dovAevovpe pali tov
vidoBovpe amépovin €VYVOUOGHV] TOL TOV £YOVUE HOONTH HOG KOl TPOYHOTUC)
avTAOVUE TOAAOTAG clsOMpoTa evyopicTnong Kot vtuyiog péca amd Tig EMTVYIESG TOL
Kol T mpoonddeieg Tov. [Mati ot ydpa pog ot vrodouég dev vtootnpilovv 660 Ha
énpene To dTopo pe avommpio Kot Yoo outd aKOUn Kol po pukpn emituyio stvor

TPAYUATIKO KaTOpOmULQL.

Elyope el pe 10 oyoreio kopmv oto evudpeio Tov Hpakieiov kot o Eevayog
dev Katdrlape moté OTL 01 LoONTEC oL NTav KOQOi, Yioti LIAOVCE TOAD EKQPOCTIKA,

€0vE TIG KOADTEPEG MO ONUOVIIKEG TANPOQOPIES Kol Ol HoONTEG LoV KPEHOVTIOV
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Tpaypotikd and to yeikn tov. O y®pog evvoeitor 0Tt cuvEBaie oAV, Yiati MTov
owot1o¢, Kabapdc KAI IANEMOPOOX!!!

e pa Osotpikn mapdotaot, Kamowo modi avérape poAo Tov eueic emAéEope
Tapd TIG avaoTOAEG TOV. To amotéAespa NTaV TOAD KAAO KOl EVIGYVOE KOl TIG OYEGELS
TOL UE TNV KOWOTNTO.

Tpla dTopo amAvTnoov OTN CLYKEKPUYEVN €pmdTNON OTL Ogv elyav Kopio

wopopoe epmelpia.

9. [log moteveTe 0TI pwopei vo ypnoilpomom0ei n Tevoroyia Y0 VO KATOGTIGEL
TIS 0O TIKEG KOl YOYayOYIKES OPAGTNPLOTNTES MO TPOCLTEG YO TO. GTONO. NE

avannpia;

4 qtopo amavInoay TV TPocoprolopevn TpocHeTikn N omola EVIGYVEL TNV
KIvNTIKOT T Kol bTooTnpilel GLYKEKPUEVES AOANTIKEG OPAGTIPLOTNTEC.

3 dropa amdvinoov To cLyypova avamnpwd oapaéidie ta omoio etvon
eEomMopéva pe EEvmva xelplotnpla, oTafepomomTEG Kol UNYOVIGLOVS OoppOPNoNG
KPOOAGUAOV KOl LTOpovV vo BEATIOGOVY TNV gveMEia Kot TV AveoT Yo aOAnpoTo pe
avamnpkd apasioto.

3 dTopa avEPEPOV TOLG NAEKTPOKIVIITOLG GKEAETOVG Ol OO0l TAPEYOLY GTA
drtopo pe Kivntikd TpofAnuata n ovvatodtnTo v otékovtol 0poia, vo TEPTATOHV Kot
KON KOl VO GUUUETEXOVV GE OPAGTNPLOTNTEG OTTMC 1 TeComopia Kot TO OKL.

3 dropo avEQEPOV TIC VTOGTNPIKTIKEG GLOKEVEG Ol OTOlEg WUmTOpoLV va
LETAPPAGOLV TNV TPOPOPIKT YADGGO GE KEILEVO KOl OVTIGTPOPQ, EMTPEMOVTAS GTO
dTopo e TPOPANUATO ETKOIVOVIOG VO GAANAETIOPOVY ATOTEAECLOTIKA.

2 Gropa avaeepav TV E€TOLENUEVN TPOAYUOTIKOTNTO 1) Omoio UTOopel v
TPOCOUOIMGEL OOANTIKA GEVAPLO, EMITPEMOVTOG GTO. ATOU Vo €EAOKNBOLV Kot va
BeAtidoovv T1g 0e€10TNTEG TOVG G éva eLeyyOLEVO TTEPIPAALOV.

2 dTopo avAPEPOV TIS POPNTEG GLOKEVEG Ol OTOlEG £YOLV TN dVVATOTNTA VO
napakolovbodv 1o (otikd onueio, TV kivnon kot v TPOodo, TAPEYOVTUG
avaTPOPOJOTNON CE TMPAYUATIKO ¥pOVO GTo dTopa pe ovammpio KoTd Tn OtdpKela
COUOTIKOV OPAGTNPLOTATOV.

1 dtopo avépepe TIG €QUPUOYES oTO EELTTVOL KIVNTOL TTOV TEPLEXOVV 0O1YOVG

TPOGPACILOTNTAG Ol OTTOI0L TPOCPEPOVY AETTOUEPEIS TANPOPOPIES TPOGPAGILOTNTOGC

65



YL YOPOVLS, EYKATOOTACELS KOl YOPOLS OvayLYNS, Ponbdvtog to dtopo va
TPOYPULUOTIGOVV TIG dPAGTNPLOTNTES TOVG Kt TOVG €£0S0VE TOVG.

1 dtopo avépepe TIG CLOKEVEG HE SVVATOTNTES OVAYVOPIONG TNG VONLOTIKNG
YADOCOG Ol OMOiEG UMOPOVUV VO OELKOAVLVOLV TNV EmKowovio petad Tov
CUUUETEXOVT®V IE TPOPANLOTO OKONG Kol GAAMV.

1 dropo avépepe v tEYVOAOYia aviyvevong Kivnong m omoio umopel vo
EMUTPEYEL  OpaoTNPOTNTEG YOPOL Kot  Kivmong, mpowbBmdVTaG 1T  COUATIKNA
JPACTNPLOTNTO KOL TV AVTOEKPPAOT).

1 dropo avépepe tov €EOMAICUO evioyvpévo pe actnoel. H evoopdtoon
a1l pPloKng avatpoPoddTons (SoVNGES, OKOVOTIKEG eVOeiEelg) otov abANTIKO
eomMopd pmopet va Pondnoet to dtopo pe  aoOntnplokés  avoamnpioc va

TapoKoAOLOOVV TNV Kivon HaG UTAAOG 1] VO GUUUETEXOVY GE GAAEG OPUCTNPLOTNTEG.

10. Tv oopPoorn Oa divate oe kamowov mwov B&her va Cekivijoer éva aOANTIKO 1)

YOYOYOYIKO TPOYPOLNO Y10, GTORO NE OV Pia;

4 dropa OMMAwoov OTL 11 GVUPOLAN Tov Oa £dwve o KAmolov mov B€leL va
Eexwvnoet éva afAnTikd 1 youyoyoywkd mpoypoupta yoo dropo pe avamnpio eivor n
KOTOVONOT TOV 0VOYK®OV KoLl TOV TPOTIUNGE®V TOL atOpov. Me v mpaypatonoinon
evoerems épevvog Ba KatavonBohv ot TOIKIAES avVAYKES, Ol TPOTIUNGELS KOl TO
evolpépovta tov atopov. H ovslastikry culon pe to ATopo Kol TV OKOYEVELN
tov Bo cuvEParie MOTE Vo, amOKTNOOVY YVAOGCEIS GYETIKA LE TIG OMOITNGELS KO TIG

@1A000&ieg TOVG.

4 Gropa avépepav tov kabopiopd EexdBapwv otdymv. H caprg dotdnwon
TOV GKOTOV TOL TTPOYPAUUATOS O KaBoonynoetl v avdmtuén Tov kot Ba dacpaiicet

TNV OMOTEAEGLOTIKOTITA TOL.

3 dropa avdeepay TNV TPOGANYN EOIKEVUEVOL TPOCMOMIKOD Ol omoiotl givor
YVOOTEG NG epyaciag pe dtopa pe avamnpio. Xtdyog eival 1 mopoyn ekmaidgvuong
®ote va mpocapuolovior ot dpactnpotreg pe tpémo mov va e€ac@aAilel o

eumepio yopig ATOKAEIGHLOVG.

Mio axoun cvopfourn amd dvo dropo Mtav M wPdSPacn o KATAAANAES

£YKATAOTAGELS Kot o€ eE0MMGHO. Méoa amd TPOTOTOMGELS KOl TPOGAPUOYES UTOPET
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va Onpovpyndovv ot GuVONKeS Yo £va AoPOAN Kot AVETO TEPPAALOV Yo TO GTOMN

LE avammpio.

2 dTopo ETGNUAVAY TN CNUOGIO LE TN GLVEPYOSIN LE TOTIKEG OPYOVAOGELS
Omm¢ oyoleio, mapdYOVG VYEOVOUIKNG TepiBoiyng kot gopelg g kowvotntag. H
OlKOOOUNGCT]  CLVEPYOSIOV  UTOpEl  va  mpooeépel  mpdoPacn o€ wOPOLG,

EUTEPOYVOLOCHVN Kot E0pUTEPT PAOT) GLUUETEXOVIOV.

11. Ilog peTpdte TNV emrvyio VoS AOANTIKOV 1 YOO YOYIKOD TPOYPAUNOTOS VLA

aropa pe avamnpia;

5 dropa omv 1In egpomon MAwoav TS UETPAVE TNV EmTLYIO EVOC
afANTIOD YuxayOyiKob TPOyPAUUOTOS ATONMV e avamnpio HEGo amd £PEVVES Kot
EVTUTIOL  OVOTPOPOOOTNONG.  XVYKEVIPOVOLV  TOKTIKA TANPOQPOpiec amd  TOvg
GUUUETEYOVTEG, TIG OLKOYEVEIEG TOVS KOL TOVG PPOVIIGTEG MOTE Vo AElOAOYNCOVY Ta
eMimeda 1KAVOTOINGNG TOVG, TO OPEAT TOV OWTOl OTOKOUI{OVY KOl TOVE TOUELG TTOV
ypNLovv PeAtioon. Méoa amd T UnEPIES TV ATOUMV LLE OVOTTPIO OVOOEIKVVETOL O
Betcdg avtiktomog Tov mpoypaupatog ot {on tev ovupetexdviov. H pérpnon
pumopel va mpaypoatomomBel péco omd TNV KOVOTNTO TOL TPOYPEUUOTOS VO

TPOGEMKVEL GUUUETEXOVTEG,.

3 dtopa ONAwcav OTL évag TPOMOG Yo T WETPNON NG emTvyiog &€vOg
abAntikod 1 yuyaywykod TPoypAUIATOS Yo ATOHa HE ovormpio ivor péco amd
Se&oymyn TOKTIKOV aSI0A0YCEMV TOV GUUUETEXOVIWOV TPV KOl LETOL T GLUUETOYN

TOVG GTO TTPOYPOLLLO DGTE VO TapaKoAovOgite TV TPOOSH TOVG.

3 dropo OMA®cav TOV KOOOPIGHO EENTOMKEVUEVOV GTOYOV KOU TNV

TopaKoAoVLONoN TS TPOAOOL TOVG DGTE VO OAMGT®OEL oV ETTLYYAVOVTOL 01 GTOYOL.

2 okéun daropo dNAmcav OTL évag TPOMOG UETPNONG TNG EmTvyiog €vOg
TPOYPAUUOTOC  aOAnTIopod 1 avoayvyng yw  dtopo pe  avomnpio  givor 1M
TOPaKoA0VLONON TOV JEIKTMOV VYELNg Kol TG Yuykng evesioc. H copotikn vyeio tov
CUUUETEYOVIOV  TEPLEXEL TN HETPNOTM TG Odvaung, TG ELAVYIoiaG, NG
KOPOLOOVOTVEVGTIKNG OVIOXNG K.0L., €V 1 HETPNON TNG WLYIKNG LYElOG TEPLEXEL

HETPNOELS TNG AVTOMENOIONOMNG, TNG OVTOEKTIUNONG KO TG CVVOAIKNG ELTLYIOG.
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12. Tv poro mMOTEVETE OTL PTOPOVY VO, TAIEOVY Ol KOLVOTIKOL 0PYUVIGUOL GTNV
APoOONGY TOV GOAMTIKOV KOl WYOYOYOYIKOV OpUcTNPOTHTOV Yo GTOMNO ME

avamrnpio;

6 dtopo OMAwoov  OTL Ol  KOWOTIKEG OPYOVMCELS UTOpovV Vo
ELOICONTOTOMNCOVY GYETIKA LE TN onpacio TG Evtadng Kot TG 6OTIUNG TPOSPUCoNC
oToV aOANTIGUO Kot TV avoyuyn Yo ta dtopo pe avornpio. To detypo dnimoe 0Tt
UmopovV VO CLUVIYOPNOOLV Y10,  OAAOYEG TOMTIKNG, XPNUOTOOOTNON Kot
EYKUTACTAGEIS TOV LILOoTNPILoVV TPOYPAUUATH Y®PIS OMOKAEIGUOVG. ZVUTAPOCE
OTL Ol KOWOTIKEG OPYOVOGES UTOPOLV VO GYEOAGOVV KOL VO OPYOVAOGOLV
TpoyphppaTe afANTIGHOD Kol OVOWVYNG TPOCUPUOGUEVO OTIS OVOYKEG KOl TIG
TPOTIUNGELS TOV atOpmV pe avarnpio. Eniong, umopodv va mpocseépovv o mowiiia

OPOACTNPLOTNHTOV TOL OVTUTOKPIVOVTOL GE OOPOPETIKEG IKOVOTITES KOl EVOLUPEPOVTOL.

5 dtopo dMNAwoav OTL Ol KOWOTIKOL OPYAVIGHOL UTOPOVV VO TPOCPEPOLV
opaAn mposPacipudtnro oto dtopa pe ovornpia. Ot 0pyovacES AVTEG UTOPOVV Vi
GLVEPYOOTOVV LE EYKOTAOTAGES KOl YDOPOLS Y. Vo Olc@aAicovv OTL givan
npocPacitol Kot eEOMAMGUEVOL e TIS OmMOPOITNTEG TPOGUPLOYES, OTMG PAUTES,

TPOGPAGILES TOVOAETEG K.T.A.

5 dropa SNA®GAV OTL QVTEG 0L OPYOVMGELS UITOPOLV VO TPOSPEPOLY TOPOLG,
OM®G TPOCAPUOGTIKO £E0MMGHO, BonBeia TN LETAPOPE KO OIKOVOLIKT] VTOGTNPIEY,
wote va dtcpaitotel 6TL Ta dropa pe avamnpio LTopobyV Vo GUUUETEXOVY TANP®S GE

AOANTIKEG Kl YuYoy®YIKES OpaCTNPLOTNTEC.

2 Gropo amd To detypo dMNAwoav GTL Ol KOWOTIKOL OpyavVIGHOL UTopodV va.
TOPEYOLY KATAPTION GE TPOTOVNTEG, EKTOLOELTEG Kot €0EAOVTEG Yoo TO TG va
epyalovror amotehespatikd pe dtopo pe avammpio. To cvykekpipévo meptiappavet
KoBOONYNON OYETIKA HE TNV TPOCOPHUOYN TOV OPACTNPOTHTOV, TIG TEYVIKES

EMKOWVOVIG KoL TNV eknaidevon evacnciog.

2 dropo ONA®oaY MG HEGH A TN OL0PYAVMCT] OUAOIKADOV OPACTNPLOTHTOV
KOl EKONAMGE®V, 01 KOWOTIKOL 0pyaviGHol TPowBovV TIC guKOPIeES Yol TO ATOUO LE

avamnpioc vo KowmvikoromBohv, vo KAvouv @Ilovg Kol Vo OIKOSOUNGOLV TNV
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aiocOnon tov avinkew. O1 KOWOTIKEG OPYOVAOGELS WITOPOVV VO, GUVEPYOUGTOVV LE TOTIKA
oYoAeln, EMYEPNOELS, TAPOYOLS VYEIOVOUIKNG TepiBaiyne Kot  KuPepvnTikég
VINPEGIES Y10 VO ONUOVPYNCOVY €va dIKTVO VTOGTNPLENG Kot TOPWV Y10l T ATOUOL [E
avamnpio. ZvumAnpocav 0Tt 1 Sopyavmon  EKOMADGCE®V, gpyactnpiov Kot
EKOTPATEIDV gvalcOntomoinong pmopet va cuuPdiel oty oAloyn TOV KOWVOVIKOV
OTAGEMY KOl OVTIMJYEMV CGYETIKA LE TNV OVOTNpio Kol ToV 0OANTIGHO, TpombdvTog

[0 KOVATOVPQ EVTOENG.

13. IloOg dwwo@arileTe O0TL 0L AONTIKES KOL YOO YOYIKES dpaoTNPLOTNTES Eivan

0c@aAEIS Y0 TO GTORO pE avonnpia;

6 drtopa ambvinoav OtL M opbn mpooPacyotnTa Kot ot opBég mapoyég
Sto@oAMlovv 0Tl ot AOANTIKES Kot YoxaymYIKEG dpaotnplotnteg Eival acQareic yio
ta dropa pe avamnpio. Ot eyKaTaoTACELS, 01 YMPOL Kol 0 EE0MTMSUOC TPEMEL VAL EXOVV
oyedlaotel Kot tpomomonfel wote va glvarl TPooPAaciol Kot aceoAn Yo dtopa pe
drpopeTikovg Tomovg avommpiag. H mapoyn oe pdumec, yeyporiodnpeg, tpocsPicoiua
kafiopato Kot AL amapaitnTo KOToOAOHATO S10c@AAIlovY OTL TO ATOO [LE KIVITIKA
npofAnpato pumopovv va mepuynbodv oto mepidAlov pe acedieln. Emiong,
coumAnpacav 01t oe ovtd Ponddel kot 1M €yKATACTOON KATOAANANG GYLOVONC,
CUUTEPIAAUPAVOUEVOV  OTTIKOV OEIKTAOV KOl OKOVOTIKOV £vieilewv, ®ote va

BonBnBovv dropa pe TpofAnpota 6pacng 1 YVOoTikig PAARNS.

3 dropo OMA®GOY TN ONUOGIO TOV KOTAPTIGUEVOL TPOCOTIKOV GE EKTOIOEVOT)
®ote vo Oo@oAileTaor OTL OOANTIKEG Kol WYLYOYOYIKES OPACTNPLOTNTES Elvan
ACQOAELG Yo TOL dTOpO pe avamnpio. ZVUTAP®GaV OTL 1| KATAAANAN exmoaidevon
TopEYEL LTOGTNPIEN KATA TN SAPKELD TOV OPUCTNPLOTHTOV KOl OTL TO TPOSMOTIKO Oa
TPEMEL VO, EIVOL EVIUEPOUEVO GYETIKA e CNTHLOTO TOV APOPOVV EWOKE TNV avammpia,

ToVG HeBOOOVG EMKOVMVING KO TO TPOTOKOALD EKTAKTNG OVAYKNG.

‘Eva dtopo onlmwoe Ot onpaocia yio ) doc@dAion 0Tt ot afAnTikég Kot
YOYOYOYIKEG OPACTNPLOTNTES Eival AcOAElS Yoo Ta dTopa e avamnpio gival Kot 1
npo®dOnon evog mepPAALOVTOC YwPIG AMOKAEIGHOVG KOl PUTCIOTIKEG GUUTEPIPOPES
Omov o1 ocvppetéyovieg pe avammpio viowBovov vroot)piEn kol dveon o©to Vo
EKQPPACOVY TIC avAyKeS Kot TIG ovnovyieg tovg. Ot CUUUETEXOVTEG OTNV £pevva

MAwcav 6t 1 evBAPPLVOT TNG OVOLYTNG EMKOWVMOVING HETAED TOV GUUUETEYOVTIDV,
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TOL TPOCOTIKOV KOl TOV QPOVIICTAOV Elvol OGNUOVTIIKY YL TNV  OVTUYLETOTION

udTov aceaAELog.

‘Eva axoun dropo amd 1o Oetypa avépepe OTL OPKETA CNUOVIIKO Yo TNV
AVTILETOTION {NTNUATOV AGQAAEING Vol 1 GLAAOYT LOTPIKAOV TANPOPOPLOV Y10 TOVG
CUUUETEYOVTEG CUUTEPIAOUPAVOUEVOV OALEPYLDV, QUPUAK®OV KOl ETOQOV EKTOKTNG
avaykng. H d1d0eon ekmoudeupévou 10Tptkod TPOCOTIKOD KOTA TN OLAPKEW TOV
dpactnpotnTOv Ponddel oTNV AVIUETOTION TUYXOV TPOPANUATOV VYEOG 1) EKTAKTNG

OVAYKNG.

14. Mnopeite va meprypayete To 0V 6UVEPYUOiES TOV NTAV EMLTUYNNEVES
otV TPOoOdNC] GOANTIKOV KOl YOYOYOYIKOV OPUGTIPLOTI|TOV Y0 GTORO MNE

avanrnpia;

6 dtopo amdvtnoov OTlL T0. VOGOKOUEin, TO KEVIPO OMOKATAGTOONS Kol Ol
KMVIKEG ouyva cuvepyaloviotl pe aBANTIKOVG OPYOVIGHOVS Yo TV TPo®Ono™n Tov
TPOGOPUOCTIKOD afAnTicpod ¢ popen Oepameiog kot  amokatdotoons. Ot
emayyeApatieg vyelag pmopovv va mapanéumovy acheveic 6e aVTd TOL TPOYPAULOTO
Kot To  TeEAgvtaio  umopel  vo  WOPEYOLV  TPOGUPUOCTIKEG — OPUCTNPLOTITES

TPOGUPUOCUEVES OTIG AVAYKES TV 0GOEVAV.

2 dqropo oniwcav O0tt n Tomwkn Avtodwoiknom ocvvepydletor pe opdodeg
VIEPAGTIONG TNG AVOINPIOG KO TUNHOTO AVOWLYNG YLl TNV OVATTUEN TPOYPAUUATOV
aOANTIGHOV KOl avayLYNG YOPIS AmOKAEICHOVS. AVTE TO TPOYPAUUATO TAPEYOLV
oLYVA TPOGPRACILES EYKATAUCTACELS, €EEWKEVUEVO €EOMAIOUO KOl EKTTOLOELUEVO
TPOCOTIKO Y10, va. eEaGPaAicoVY OTL T ATOUA LLE OvaTNpio. LITOPOVV VO GUUUETEXOVY

TANPWC.

2 dropo avEQEPOV TNV TOPOOAVUTIOKY ETITPOTN 1 omoio cvvepydaletar Le
AAPOPOVG EVIAPEPOLEVOVG Y10 TNV TPOMONCT| TV TPOGUPUOCTIKMV aOANUATOV Kot
mg évtaéne. Zvvepyalovtor pe abfANTIKEG OMOCTOVOIEC KOU TOMIKEG OPYOVMOELS
avammpiog ywoo ™ Oopydveon EKONAMGE®Y, TNV TAPOYN EKTOIOELONG Kol TNV

evacOntonoinon oyetikd pe ta [Hopaoivumiokd adAnpata.

1 dropo avépepe OTL TO OYOAElD KOU TG TOVETICTHLO HITOPOVV VoL

OLVEPYOGTOVV LE OUAOES VITEPACTIONG TMV AVATNPIOV KOl 0OANTIKOVG 0pYavioHovg
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Yo T Onuovpyiot TPOYPOUUUATOV 0OANTIGHOD Ywpic amokAelopods. Avtég ot
ovvepyooiec umopohv va mopEYovv oTovG Hantéc pe avammpio mpoécPfoacn ot
HOOMUOTO QUGIKNG OYWYNS, TPOCOPUOCUEVES OOANTIKEG OUASES KOL WLYOYWYIKES
OpPOaCTNPLOTNTEC.

1 dtopo dMNAwoe TIC TOMIKEG OUAOES LITEPACTIONG OVOTNPIOG, TO KOWVOTIKA
KEVIPO KOl TOLG YOYOY®YIKOVS GLAAOYOLG Ol 0moiot Guyva cuvepydlovial ylo vo
0pYOvVOOOVV  OOANTIKA  TPOTOUOANUOTE, TOLPVOLA KOl  EKONAMGELS  YOPIC
OTOKAEIGHOVG. AVTEG 01 GuvePYasieg cuUBAAAOLY T dnpovpyia ¢ aicOnong Tov

OVIIKEWV KOl TNG KOWVOTNTAG Y10 T0 ATOMO e avamnpia.

3 dqropo dMAwoav Tig eBeloviikég opyavacels. Ta dtopa dwdpapatiCovv
Lotikd poro mapéyovtag Porfeia, kabodnynon kot vrooTpiEn Katd 1t obpkeln
aOANTIKOV Kol YuYoyoYIKOV dpacTnplotnTav yio. dropa pe avornpio. H coppetoym

Tovg fonBa o dnovpyio HOG O TEPIEKTIKNG Kol EUTAOVTIGUEVNG EUTEIPIAG.

15. Iowor motevere OTL givar or Pacikoi mwapdyovres mov kaBopilovv eav éva
apoypopupe aOinong N avayvyng yo dropa pe avamnpio 0o givar emroympévo 1

ox;

5 dropa ONAmcaV MG €va CNUOVTIKO TOPAYovTIO. Yo TNV emTvyio. £vOg
TPOYPAUHOTOS 0OANTIGHOD 1} ovawuyNG Yol dTopa pe avarnpio elvar n eEac@aiion
TOP®V Kol YPNUATOSOTNONG. AVEQEPAY OTL 1| ETOPKNG XPNHUOTOOOTNOT Kol Ol TOPOL
elval amopaitnta yioo ™ Oo@AAIon TG PuootudTTog Ko NG avamtuéng Tov
TPOYPALLLOTOC.

4 qropo amd tovg cLVEVTELEICOUEVOLG ONAMGOY TN GUUUETOXIKOTNTO G

Backd mapdyovta gmituyia.

3 dqropo ONAwoav TO  EEOIKEVUEVO KOl  EKTOUOELUEVO  TPOCMOTIKO.
Soumnpocay 0tt gival amopaitnto vo vIEapyovv HEAN TOV TPOCHOTIKOD 7OV Vi
yvopilovv 10 €100¢ avomnpiag, TG TPOGAPUOCTIKEG TEYVIKEG KO TS OTPOTNYIKES

EMKOIVOVING.

2 dropo OMAmoov TNV  €EOTOUIKELUEVT] TPOGEYYIoN avaeépovtag Otl
yperdleton vor avayvopiletor 6Tt 0 OTL KOO CUUUETEXWOV EYEL LOVOOIKES OVAYKEG,

KAVOTNTEG KOt GTOYOVG.
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2 droua avaeepav TOV TPOGUPUOCTIKO €EOMAMGOUO OMMC O EEEIOIKEVUEVOG
aOANTIKOG €EOMAIONOG 1| Ol PonONTikéG GLOKEVEC, O OTMOI0C UMOPEl Vo OMGEL TN

duvaTOHTNTO OTO ATOWO [LE OVOTTNPIo VO GUUUETACYOVY TANPM®G GE dPACTNPLOTNTES
1 dtopo avépepe TNV KOAT opydveon

1 dropo MAwoe ®C oNUOVTIKO TapdyovTa To OEHOTO ACEAAELNG Kot VYELOG.
SoumAnpwoe OTL 1 ACoQAAElD. TPEMEL V. OMOTEAEL KOpvQoio TPOTEPALHTNTO.
Xpetdletoar va eivor PEPato OTL 01 OpaCTNPLOTNTEG KOL Ol EYKATOOCTAGELS TOL

TPOYPAUUOTOS EIVOAL OCPAAELS Y10l GUUUETEYOVTES E OVOTTPiaL.

1 dtopo oamd 710 Odelypo avépepe TNV OMOTEAEGUOTIKY]  EMIKOWVOVIOL.
SoumAnpwoce O6tL 1 TAPOY COPAOV 0dNYIOV eivorl TOAD ONUAVTIK KOU GE OVTO

GULVOPALOVY KOl Ol TAKTIKES EVILEPDGELG.

Téhog, 2 dTopa SNAMGOV MG CTULOVTIKOS TOPAYOVTOGS Y10 TNV EMTUYIN lval 1)
onpovpyia evog Betikod Kot LVTOSTNPIKTIKOD TEPPAAAOVTOG, OTOL Ol GUUUETEYOVTEG
VIOBOLV OTL TOVG EKTIHOVV, TOVG GEPOVTOL Kot Tovg evBappvivovy. Me T cuppetoyn
OTO TPOYPELUUATO TV OIKOYEVEIDV, TOV GIA®V KOl TNG ELPVTEPTG KOWVOTNTAS UTOPEL
va gvioyvBel n ocvvolkn gumeipio cupPaiiovtag ot onpovpyio g aichnong tov

OVTKELV.

4.6 KafBopiopoég kot Tithomoinon Ogpdrmv

Metagpepopocte amd to yeVikd peBodoroyikd TAMIGI0 6TO £101KO TANIGLO TNG
Oepatiki|g avaivong, mn omoio. amoteEAEl TNV MOLOTIKY €KOOYN| NG OVAALGONG
TEPEXOUEVOD OV TocoTIKOTOEl Katnyopieg/AéEels. Whyvouue Tig Pacikéc Bepatikég
oe £vo. GO KEWEVOV/OEd0UEVOYV, «Eva B0 GLAAAUPAVEL KATL CUOVTIKO Yo T
OedoUEVO GE GYECT LE TO EPELVNTIKO EPATNUA KOl OVTITPOCOTEVEL KOTOLO EMITESO
evOg HoTifov péoa GTIG OMAVINGELS 1] GTO VONLO EVTOG TOL CAOUOTOS TOV OEOOUEVMOVY

(Braun., & Clarke, 2006:82).
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IMivaxog 3: KaBopiopog kot Tithomoinon Ospatov

EPQTHZEIZ

1. TLoag evénveuoe va epyaoteite e
atopa pe avamnpla kal mdéco Kolpo
0lOXOAELOTE UE AUTOV TOV TOMEQ

2. Noleg mioteVEeTe OTL elvat ot
MeYaAUTEPEC TPOKANCELG TTOU
QVTLUETWTTI{OUV Ta ATOUA e avamnpla
600V adopd TN CULETOXI TOUG OE
OOANTIKECG KAl PUXAYWYLKEG

ANANTHZEIZ

2 atopa SNAwoav Mwe To evoladEpov Toug
Eekivnoe amo pwpn nAtkia yia tnv
UTIEPACTILON KOl UTIOOTNPLEN OTOUWY UE
SuoKoAieg

2 atopa dSnAwaoav nwg n wlnon nponAbe
TMPWTIOTWG Ao cuvaleOnUATIKOU AGYou¢
ylo Ta ATOUA E ovVaTnpieg.

2 atopo SNAwoayv OTL EUMVEUGH TOUG
niponABe amd tnv emBupia Toug n ev Adoyw
OMAS0 OTOUWY VO AVTLUETWITLIETAL LOOTLUOL
LLE TLG UTIOAOLITEG.

2 atopa dSnAwaoav Ot Bprikav eKMARpwaon
Kal Lloxuph aiobnon okomou Bonbwvtag
TOUG «aSUVOHOUG» Va EEMEPATOUV TIC
TIPOKANCELG KAl va BEATLWOOUV TNV TTOLOTNTO
™G {wng toug mpoodEpovtag pia popdn
UTTEPACTILONG KOl KOWVWVLKAG Slkatoouvng

2 atopa SHAWoAV MW EUTIVEUCH TOUC
anotéAeoe n mpowbnon g
OUMUETOXKOTNTAG KOl TNG
SladopeTkoTNTAG, KOL CUMMARPpWOoay OTL
elvat maBlaopévol pe tn dnuoupyia pLog
KOLWVWVLAG XwpPLG armokAELopoU S Kot
riolkthopopodiog

1 dtopo 6NAwoe Mwg n epyacia pe dtopa
LE avoamnpia propel va mpood£pet
MOVOSLIKEG EUKALPLEC YL avATTTUEN
OEELOTATWYV KAl EMAYYEALATIKA QVATITUEN

1 dtopo SNAwoe OTL EUmveUcn Tou
QTOTEAEDE N CUUTOVLA, N EvouvaioBnon Kat
0 0gBacpog TNS avOpwWILVNG OELOTIPETELOC

Yxe66v OAoL amavtnoav ATl TA OLKOVOULKA
EUMOSLA ATOTEAOUV TN TILO ONLLAVTLKH
T(PpOKANGN.

6 atopo SnAwoay tnv npocfaciuotTnta

5 atopa SnAwoav tnv EAewdn
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6paoTNPLOTNTEG

3. Ao TNV gUneLpia oag, molot ival
pepLkol amo toug Lo
QTMOTEAEGUATIKOUC TPOTIOUG YLa VoL
KAVETE TIG AOANTIKEG KAl PUYOYWYLKEG
6paoTNPLOTNTEC TILO TIPOOCLTEC KAl XWPLG
OTTOKAELOUOUG YLO TOL ATOMOL UE
avarnnpla

4. Tu polo niotevete 6TL mailouv ot
dpPOVTLOTEG OTNY UTIOOTAPLEN TWV
OTOMWYV HE avarnpio yLo CUUIETOXN OE
QOANTIKECG KAl PUXAYWYLKEG

TIPOCOPHOOTIKOU €EOTALOLOU

6 atopa emiong SnAwaoayv OTL pia akoun
TipOKANnon amoteAolV oL Kowwvikol dppaypol
KOlL TO OTiypa.

3 atopa SHAWoAV WG TPOKANGCHN TN UELWHEVN
EKTIALOEVON TWV TTPOTIOVNTWY

3 atopa avedepav Mwe MPOKANGCN amoteAel
KOlL N LETOPOPA TWV ATOUWY LE avornpia
0ToUG aBANTIKOUG XWPOUG

2 dtopa avedepav kat toug oouc Twv
OTOHWV HE avamnpia yLo TPAUUATIONO

4 aropa SnAwoay OtTL o TLo
OTTOTEAEOUATLKOC TPOTIOC Elval N WoTA
oXEOLAOUEVEG EYKATAOTACELG TIOU VO
UIopoUV va KaAUPoUV TIC OVAYKEG AUTWV
TWV ATOUWV

4 aropa SnAwoav Tnv apoxn KatdAAnAng
EKTIALOEVONG OF TIPOTIOVNTEC, EKTMALSEUTEG
KOlL TIPOOWTTLKO OXETIKA |LE TOV TPOTIO
epyaoiag pe dropa pe avamnnpia

3 atopa SNAwoav to oxedlaouo
TIPOYPOUUATWY XWPI¢ amoKAELGUOUC.

5 dtopa SNAwoav TNy eumelpla Twy
OUVEVTEUELO{OUEVWY YL TOUG TILO
OTTOTEAEOUATIKOUC TPOTTOUG WOTE VA KAVOUV
TLG 0OANTLKEC KAl PUXAYWYLKES
5pacTNPLOTNTEG TILO TIPOGCLTEG KAl XWPLG
QTTOKAELOUOUC aVEDEPOV TNV OLKOVOULKN

2 @topo eMIoAAvVOY TO pOAO TIOU UMOpEL va
Stadpapatiosl n kowotnta

1 dtopo avédepe TV mpowbdnon g
gualobntomnoinong o cuvbuacoud pe Thv
ekmaidevon.

OMol urtootipLéav OTL oL HPOVTLOTEG
Stadpapatifouv kpiowo kot ToAUTTAEUpO
POAO OTNV UTIOCTHPLEN TWV OTOUWY HE
avannpia
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6paoTNPLOTNTEG

5. Mota eival pepLka amnod ta factka
od€AN Tou umopoLV va amnokouiocouv
TO ATOMA E avamnpla amo tn
OUUETOYXH TOUG 0€ aBANTIKEC Kall
PuxaywyLkeg SpaoTnpLOTNTES

6. MW¢ UMOPOUE KOTA TN YVWHN 00G
va evOappUVOULE TIEPLOCOTEPA ATOWOL
UE avamnpla va CUMIETEXOUV OF
QOANTIKEC KAl PUXAYWYLKEG
6pacTNPLOTNTEG

4 dtopo avadepav TNV cuvalodnuaTiki
UTIOOTAPLEN

4 dropa anod To Selypa untootrpLEav otL
£VOLC ONUOVTLKOG pOAOC TWV PPOVILOTWY
elvat n BonBela mou npoodépouv oe
S1adOopEC MPAKTLKEG Epyaaieg OmwG BonBela
OTO VTUOLUO, TposToLaaia
TIPOCAPUOCTIKOU e€0TALGLOU 1) TapoXN
UTIOOTAPLENG KLVNTLKOTNTOG,.

2 dtopa uTtooTApLEaV OTL £Vag ONLAVTIKOG
POAOG TWV PPOVTLOTWV elval N achAAeLa Kal
N EUNUEPLA TWV ATOUWV HE avamnplo katd
TN SdLapKela 0BANTIKWY Kal PuxaywyLKwy
Spactnplotitwy

H avamntuén deflotritwy sival évog akopn
pOAog mou emélefav va SnAwaoouy 2
ouvevteuélalopevol

2 aKkoun atopa SnAwacay OtL o pOAOC TwV
dpovrtlotwy ival n eknaideuon Kat n
KOTAPTLON

2 dtopo SNAWoAV KoL TNV KOWWVIKN
oAANAenidpaon wg poAo Twv GpovILoTWY

OL TtEPLOCOTEPEC AMAVTNOELS TOU Selypatog
OUVOALKG 8 SAwaoav OTL propoU e va
evOappUVOULE TIEPLOCOTEPO TO ATOUA [UE
avarnnpila va CURUETAOYXOUV 08 aBANTIKEG
Kol Puxaywylkég SpootnplotnTec.

4 atopa avadepay TNV OLKOVOULKNA
UTIOOTAPLEN.

4 atopa SNAwoav OTL Ta ATOoO e avamnpia
evBapplvovtal Je TRV avénon Tng
guaLoONTOMOLNGNG OXETIKA e Ta 0PEAN TWV
aBANTIKWV Kal PuxaywyLKwy
5pacTNPLOTATWY YLa TA ATOUA E avarnpia.

2 @touo TOVIoAV T CnUaocia yia cuvepyacia
LLE OpYQVWOELG avarnplag kot opadeg
UTLEPAOTILONG YL TNV tpowBnaon Kalt
UTIOOTAPLEN ABANTLKWV KAl PUXOYWYLIKWY

75



7. Katd tn yvwun oog, mota ién
aOANTIKWVY Kal PUXaywYLKWY
SpactnplotATwy £ivatl o woEAua yia
TO ATopA PE avamnpla

8. Mrnopeite va neplypaete and tnv
EUMELPiA OaG ULa LoTopia EMLITUXLOC
£VOC ATOUOU WE avamnpia mou
UTIOPECE VA CULLETACYXEL O€ £Val
aOAnua f pa Puxaywytkn
6pacTnPLOTNTA MAPA TLG TIPOKANOELG
TIOU OVTLETWIILOE.

SpactnplotiTwy

1 dtopo SnAwoe OTL n eknaideuon Twv
TIPOTIOVNTWY KOl TWV EKTIOLSEUTLKWV EXEL TN
SUvaUN va EVOLOONTOMOLACEL TNV KOLWVOTNTA
SlaodaAilovtog OTL Umopel va TTopEXEL Kall
va Snuloupyel meptBaiiovta xwpic
QTOKAELOUOUG.

Ta tepLOcOTEPA ATOUA OO TO Selypa
SNAwoav otLta (6N Twv abAnTIkwy Kot
Puxaywykwv Spaoctnplotitwyv e€optdtal n
woeAlpoTnTa TouC amno to £idog avamnnplag
TOU KABe atopou.

Mo TO GTOUO LE TIEPLOPLOUEVN KLVNTIKOTNTA
OTa KATW akpa 6 dtopa SnAwoav ta
oBAAuata pe avamnnplko apoéidlo

‘Eva Atopo SNAWOE Kal TNV MPOCAPUOCHEVN

nodnAaocia

8 atopa SNAwoav tnv KOAUUBNon Kot
YEVIKOTEPQ TIG USATIVEG SpACTNPLOTNTEG

7 atopo SnAwoay ta pabiupata xopol Kot
Klvnong. Ta padruota xopol Kal Kivnong

Mo Ta atopa pe mpofAnpata opaocng 3
atopa npotewvay to Goalball

Mo aBANTEG pe eykedoikn mapdAiuon 1
ATopo TPOTELVE TO Boccia

4 qropa mpOTELVAY oav WdHEALUN
8pacTNPLOTNTA TN TPOCAPUOCHEVN YIOYKA

Tpla ATOMA AMAVINOCAV 0T CUYKEKPLUEVN
gpwtnon ot Sev giyav Kopia mopopoLa
gpmelpia. Evw kamolot cuvevteu€laldopevol
Sev amavtnoav Tinota Kal TpooméPacay TNV
£pwtnon.

1 eunelpia mov kataypadnke ATav Tou
Anuntpn mou yevwvnOnke pio cuyyevi
TIABnon ToU EMNPEACE TNV KWVNTIKOTNTA TOU
Kall Tov ddnoe va e€aptdrtal yla Tnv Kivnon
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9. Nw¢ moteVETE OTL UMopel va
xpnotorownBei n texyvoloyia yla va
KOTAOTAOEL TIC aBANTIKEG KoL
PuxaywyLkeég SpaoTnpLlOTNTEG IO
TIPOOLTEG YLOL TAL ATOMOL LE avarnpia

10. Tt supBouln) Ba Sivate og kKamolov

TOU Ao €va avoTtnPLKO KOPOTOAKL.

Mia akoun sumnetpia eival tng Mapag pLag
oo aoLOTIKN KAl avOEKTIKA veapn yuvaika
TIOU YeEWwNOnke pe eykepaiikn mapaiuaon.

Evog autiotikoU matdlol nAtkiag 12 eTwy,
tov Niko.

Mia akOun mepintwon £va auTLoTIkO kopltol
nAtkiog 8 eTwv to omoio dev BeAe kapia
enadn He aA\a npoéowna, Thv Katepiva.

4 QTopa amAvINoayv TV npocapuolopevn
T(POCDOETIKN N omola eVIoXUEL TV
KLVNTIKOTNTA KOL UTIOOTNPL{EL CUYKEKPLUEVEG
aOANTIKEG SpooTnPLOTNTEC.

3 @topo amAvVTNoaY Ta UYXPOVO. OVATTNPLKA
opatidla

3 dtopo avedpepav Toug NAEKTPOKIivNTOUG
okeAetolg

3 Atopo aVEPEPQAV TIG UTIOOTNPLKTLKES
OUGCKEUEC OL OTtoleC pmopouv va
HETadpATOUV TNV MPOoPopLK YAWwooo o€
Kelpevo kot avtiotpoda

2 atopo avadepav TNV EMAUVENEVN
TPAYUATIKOTNTA

2 atopa avadepav TIg PopnTEG CUCKEUEC

1 dtopo avédepe TG edappoyEg ota £Eumva
KLVNTA TIOU TIEPLEXOUV 08NYoUC

1 ATOpO OVEDEPE TIG CUOKEVEC UE
SuVATOTNTEC AVOYVWPLONG TNG VONUATIKAG
yAwaooag

1 dtopo avédepe TNV TeEXVoAoyia avixveuong
Klvnong

1 dtopo avédepe Tov £EOTALOUO EVIOXUHEVO
LE aloOnosLg

4 aropa SnAwoav TRV KOTAVONoN TWV

77



Tou B€AeL va Eekvroel éva aBANTIKO 1)
D UXOYyWYLKO TIPOYPOLLO VIO ATOUO UE
avarnnpila

11. Mwg YHeTpdTe TNV EMLTUXIA EVOG
aBAnTkoU 1 Puyaywylkol
TIPOYPAUUOTOG YLt ATOUA LE avarnpia

12. Tu poAo mioteveTe OTL Umopouv va
naifouv oL KowoTKol opyaviopol otny
npowBnon Twv abAnTIkwy Kot
PuxaywyLlkwv §pootnpLloTiTwy yla
atopa pe avamnpia

OVOYKWV KaL TWV TIPOTLUHOEWY TOU OTOLOU.

4 dtopo avédepav Tov Kaboplopo
EekdBapwv oToXWVY

3 dtopa avadepav tnv npdoAnyn
€L6LIKEVLEVOU TTPOOWTILKOU oL oToiol givat
YVWOTEG TNG EPyOoiag e AToUO UE
avannpia

2 atopa dnAwaoav tnv npocPaocn os
KATAAANAEG EYKOTAOTAOELG KOLL OE
e€omALopo.

2 QTopa ETILOAMOVAV TN onuacia pe ™
ouvepyoolia e TOTIKEG OPYAVWOELG OTIWG
oXoAeia, mMapOXOUG UYELOVOULKAG
niepiBaAPng kat dopelc TNG KoWOTNTAG

5 atopo SAAwoaV MW LETPAVE TNV ETLTUXLA
£VOC aBANTIKOU PuxaywyLkoU
TIPOYPAUUOATOG ATOUWV E avarnnpia péoa
oo £peUVEC Kal vtuma avatpododotnonc.

3 atopa dSnAwoav péoa amo tn Stetaywyn
TOKTIKWY a€LOAOYINCEWV TWV CUHUETEXOVIWV
TIPLV KO LETA TN CUMKETOXN] TOUG OTO
TIPOYPAUHA WOTE Va TtapakoAouBeite Tnv
TPp60S60O TOUG.

3 atopa SAwoayv tov KaBopLopo
£EATOULKEUIEVWY OTOXWV KaL TV
mapakoAouBnaon T MPoodou TouG WOTE va
SlarmotwOel av emttuyyavovtal ol otéyol

2 akoun atopa SnAwoav péca amd thy
napakoAouBnon tTwv SelKTwv Uyelag Kot TnG
Puxkng evetiag.

6 atopo SNAWoAV OTL OL KOLVOTLKEG
OPYOAVWOELG UIopoUuV va
gualcOntomnotoouv

5 atopa SHAwoaV OTL OL KOLVOTIKOL
opyaviopol prnopolv va poodEpouv ool
T(POCROCIUOTNTA OTA ATOUO LE ovarnpia

5 dtopa SNAwoav OTL AUTEG OL OPYOAVWOELC
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13. NMwg Staodpalilete OTL oL aBANTIKEG
KoL Puxaywylkég Spaotnplotnteg eivatl
aodaAsic yla Ta Atopa Ue avannpia

14. Mnopeite va meplypaPete TUXOV
CUVEPYOOLEG TIOU ATAV ETUTUXNUEVEG
otV Mpowonon abANTIKWV Kal
JuxaywyLlkwv SpaoTtnpLloTriTwy yia
atopa pe avomnpia

UIopoUV va ipoodEPOUV OPOUG

2 atopa amnd 1o Selypa SnAwaoayv otL ot
KOLVOTLKOL opyaviopol prmopolv va
TIAPEXOUV KATAPTLON OE TIPOTIOVNTEC,
EKTIALOEVTEC Kall E0EAOVTEG

2 atopa SNAwaoav mwg HEoa oo TN
Slopydvwon opadkwy SpacTnpLOTHTWY Kal
ekbnAwoswv, oL KoWoTLKol opyaviouol
TPowBoUV TIC EUKOLPLEG YLa TOL ATOU UE
avarmnnpia va kowwvikornotntouv.

6 dtopo amavrnoayv otL n opbn
T(POCPOCLUOTNTA KoL OL OpOEG TTOPOXES
StaodpaAilouv OTL oL aBANTIKES Kall
Puxaywykég Spaotnplotnteg sivat
oaodaleic yla ta dtopa pe avannpla.

3 atopa SnAwoay th onpacio Tou
KOTAPTIOUEVOU TIPOOWTTILKOU O€ eKmaideuon

1 dtopo SnAwoe tnv mpowBnon evog
TiepLPAANOVTOC XWPLG OIMOKAELOUOUG KoL
POTOLOTIKEG CUUTIEPLPOPES

1 dtopo aveédepe TN GUANOYNA LOTPLKWY
TIANPOPOPLWV YLA TOUG CUUUETEXOVTEC

6 ATouO amAvTnoayv OTL T VOCOKOUELQ, Ta
KEVTPOL OITOKATAOTOONC KAl OL KALVIKEG
ouyva ouvepyalovtal ue aBANTIKOUC
OPYQVLOLOUG yLa TNV tpowBnon tou
T(POCOPUOOTIKOU aBANTIOHOU WG popdn
Beparmneiag kol amokatdotoonc.

3 atopo SNAwoay tLg eBeAOVTLKEC
OPYOAVWOELC.

2 atopo SnAwoav ot n Torikn
Autobloiknon ouvepyaletal pue opadeg
UTLEPAOTILONG TNG avarmnpeloag.

2 Atopo aVEPEPQAV TNV TTAPAOAU UTTLOKN
ETUTPOTTA.

1 dtopo avédepe OTL TA OYOAEla Kal Ta
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15. Nolol mioteveTe OTL elval ol Baaotkotl
TlapAyovTeG mou kaBopilouv edv eva
npoypappa aBAnong r avauxig yia
atopa pe avamnnplia Oa ivat
ETUTUXNHEVO 1 OXL

TLAVETILOTH LLLOL.

1 atopo SNAWOE TIG TOTIKEG OUASEG
UTLEPAOTILONG avarnplag.

5 atopa dnAwoav tnv e€acdaiion mopwv
KoL xpnuatodotnonc.

4 dTopa oo TouG CUVEVTEUELATOEVOUG
SNAWoQV TN CUKUETOXLKOTNTA.

3 atopa dSNAwaoav to eElSIKEVUEVO Kal
EKTALOEVUEVO TIPOCWTTLKO.

2 atopa SNAwaoav TNV eEATOULKEUMEVN
T(POCEYYLON.

2 atopa avadePAV TOV MPOCAPUOCTIKO
e€omALopo.

1 dtopo aveédepe TNV KaAn opyavwon.

1 dtopo SnAwoe ta Bépata achAAsLog Kal
vyelac.

1 dtopo amnd to delypo aveédepe TNV
QTTOTEAECUATLKN ETLKOWVWVLOG.

2 atopa SnAwoayv nwg n dnuovpyia evog

BeTikoU Kal UTTOOTNPLKTLKOU TEPLBAANOVTOG.
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KE®AAAIO V

XYZHTHXH

5.1 Xvlnon
To gpevvnTikd PéEPOG TG TaPoHGUG SIMAMUATIKNG EpYaciag oplobeteiton o€ 15

gpotoelg. H a&loddynon péoo g Oepoatikng ovélvong pog odnynoe o€ 5
Oepatikovg AEOVES, TOV EKTTOIOELTT], T YOPUKTNPIOTIKA TPOYPOUUAT®V AOANONG, T
xpion ¢S teYvoroylag  ota mpoypdupote  GOANoMG, TG OLGKOALEG-

EUTOI0. 6T, TPOYPALpLOTE AOANOTG KOt TNV VITOSTNHPEN.
5.1.1 Exmodevtiig

O afnTmicpdc yuo to dTopo pe EWOIKEC OVAYKEG €lval €vo oLVEX®DS
OVOTTUGCOUEVO TUNUA TOV KAAOOL TV aOANTIK®OV emyelproenv pe Pudoipeg BEcelg
gpyaciag v amopoitovg mpoypappdtov dwyeiptong abAntiopod. H avantuén tov
afAnTIoHOV pe e0KEG avaykeg BETEL TO EPMTNLA TOLOG OPYOVOVEL, dlayelpileTar Kot
EKTTAOEVEL GE OVTOVG TOVG OOANTIKOVG opyaviopovs, Ot €dkd  ekmadgvpévor

enayyehpatiec ypeldleTon vo 1Kovol doTe Vo EKTEAOVV TETOLOVG POAOVG LE TOGEC

gvBvveg (Pedersen and Thibault, 2014).

Ol K0TOGTACES TOL KOAOUVTOL VO OVTILETORTICOVYV Ol EKTOOELTEG €fvan
avartuEloKES OLOKOMESG, O1UTOPOYES EAAEYUUOTIKNG TPOCOYNSG, VLITEPKIVITIKOTNTO,
LoONclokég OVGKOATLES, OLUTAPAYXEG GTO PAGLLO TOV OVTIGUOV, EYKEPAAIKY| TapPdALO,
avantuélokn kabvotépnon, TOeilmon 1 Ao cofapd TPOPANHA OpacnS, KOG®o™N M
dAAo coPapd TPOPANUO aKOoNG, EMANYia, dlavonTikY] avarnpio 1 cofapd mTpOPANua
ouMog k.o (Zablotsky et al., 2019). Ta dtopo pe avomnpio péca amd T GOOTN
dwxelpton Tovg oty ekmaidevon pmopovv vo  avomtuéovy €va gvpl QAo
de€l0TTOV, CLUTEPIAAUPAVOUEVIG TG EMKOVOVING, TNG EMIAVOTG TPOPANUATOV, TNG
TPOGUPUOCTIKOTNTOG KOl TNG TOALTIOTIKNG IKOvOTNTOG TO. oot Bar efvot ToAVTIHO GE

ddpopeg mTuyég g Lwng Tovg Ko TG otadtodpopiog tovg (Greif et al., 2015).

Ov opovtiotég  dwdpapotiCouv  Kkpiowo Kot moAdmAgvpo poOrAo otV
vrooTNPEn TOV aTOHMV HE avamnpio. ACTE VO GUUUETEYOLV GE OOANTIKEG Kol

yoyoyoyikég opaotnprotnteg (Unnikrishnan et al., 2017). H cvppetoyn tovg umopsi
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VO EXNPEACEL ONUOVTIKG T GLUVOMKN EUTEPIO. KO TO. OTOTEAEGLATO Y10l TOL (TOLO
nov vrrootnpilovv. Ot Pacikoi porot mov dadpapatilovy GuYVA o1 EPOVTICTES Eival
N acedieln kot n gvedia, M cvvarcOnpatiky VTooTHPIEN, N TPOKTIKY Pondeia, 1
avamTuén 0e&loTNTOV, N EKTAIOELOT KOL 1] KATAPTION, 1] KOWMOVIKT 0AANAETidpao,
®g VIEPOOTIOTEG Eviaéng, evBapputég TG aveaptnoiag Kol KOAMEPYNTEG NG
avtomenoibnong (Unnikrishnan et al., 2017). Ot @povtiotég £xovv T dOvaun va
TEKUNPLOGOLY TNV TPH0JS0, TO EMTEVYHOTO KOl TIG TPOKANOELS TTOL OVTILETOTILOVV TO
dropo pe avammpio oe AOANTIKEC Kol Yoyoyoywkés dpactnpomres. Avtég ot
TAnpogopieg umopel va  glvor  ypnowweg Yy tov  KoBopiopd oTtOY®Vv, TNV
TAPOKOAOVON O™ BEATIOCEMY KOl TV TPOGOPLOYH TV GTPATIYIKOV VTOGTHPIENG GTA
dropa pe avamnpio Ot Oepamevtég SNUIOVPYOHV TPOCUPLOGUEVES OPacTNPLOTNTEG Kot
o vidll TOv  aVTOTOKPIVOVTIOL GE GLYKEKPIUEVEG avammpio Kot OepameuTicovg
otoyovg (Greif et al., 2015). H katadAniotnta kabe dpactnpiotnrog eEaptdrol oo
TIG KOVOTNTEG, TIG TPOTIUNGELS KO TIG OTPIKES EKTIUNGELS TOL otOpov. Eivat
ONUOVTIKO M KoBodNynomn omd emayyeApotie mTov E0IKEVOVTAL GTA TPOGUPUOGTIKA
abAnuato Kor TNV avoyvyn, ®ote vo e£acPOMOETE oL OGPOAN KOl EVYOPLOTN

eumepio.

H epyacio pe dtopa pe avamnpio eivar eumvevopévn omd d1dpopovs Adyovg
Kol o Kivntpa oaeépovy amd dtopo o€ dropo. Ot mo Kowég EUmVEDGELS Y10 TOVG
epotBévteg mponABe oamd TN oLUPOA TOLG oIV Eunuepia TOV GAA®V, GTNV
BeAtioon g mowdtag ™G (NG TOUG KOl OTNV  GUECT] TPOCMOMIKY TOVG
EMOYYEALATIKY OOKATAGTOOT). APKETEG NTAV Ol AOVTICELS KOL Y10 TNV TPOCMOTIKY|
eumepio TOV EPOTOUEVOV e dTopa pe avamnpio. Do Katéypoyov ol GUVEVTEDEELS
pepkol epOEVTEG EUMVELGTNKAV VO €PYACTOLV e ATopo HE avamnpio AOY®
TPOCOTIKAV SGLVIEGEWDV, OTWS TO VA £X0VV Eval LEAOG TNG OKOYEVELNG 1] évav (ido
pe avommpio. Avtég ol ovvdéoelg ocvyva evBoappivouv TV evouvaicOnon kot v
embopio va kKGvouv 1N owpopd ot (o 6cov  ovTHeET®OTI{ovVy  TOPOUOIES
npokAncels. EmmAéov ta cupmepdopato and v IpdTn EPAOTNCN Yl TO T EUTVEEL
TOVG avOPOTOVS va epyacTOVV pe dtopa pe avommpia eitvor yorti propet va BewpnOet
®G U0 LOPPT LIEPAGTIONG TNG KOWMVIKNG dkatoovvng. TToAld dropa epmvéovon va
TPOMONGOLV TN CLUVEKTIKOTNTO, TIC {GEC EVKAPIES KO TO OTKOUDUOTO TOV ATOUMV UE
avamnpia. [Ipoomabodv va onpovpyncovy po Kowvmvio Yopig amokAEIGHOVG KOl TLO

dikoun (Oliver et al. 2012). EmumAéov, | avantoén 6£10THTOV KOl 1) ETOYYELULOTIKN
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avamToén NTav aKoun po amavtnon mov 060nkKe amd tovg cvuvevtev&lalOUEVOVS Ot
omoiol ONAmoay 6TL M €pyacio e ATOUO [LE OVOTNPiol LTOPEL VO TPOCPEPEL LOVOIIKEG
evkaipieg v avantuén 1660 TV deSI0TTOV TOLG OGO KOL YloL TNV EMOYYEALOTIKY
toug avantuén. Télog éva akdun cvumépoacpo amd tv 17 gpmton eivor 6Tt
éumvevon tovg TpoNAbe yati dovAgvovtag pe dropo pe avamnpio TpomOeiton 1
CUUUETOYIKOTNTO Kot 1) dtapopeTikodtnTa. Ot AvBpmmotl mov eivor moblacpuévol pe
dNpovpyio oG Kowmviag yopic amoKAEIGHOVS Kol TOIKIAOHOpPiag EAKOVTOL amd TN
ovvepyaoio pe dropo pe ovommpic ®G TPOTO APPIGPNTNONG TOV CTEPEOTVTMV,
peimwong Tov otiypotog Ko mpodbnong g amodoync. IoAld dtopa kabodnyovviat
and o&leg Ommwg M ovundvia, M evovvaicOnon kot o cePacpog g avOpmmvng
aSompénciog. H gpyacio pe dropa pe avamnpio evBuypoppiletor pe avtég t1g aieg

KOl TOVG EMITPETEL VAL TIS KAVOLV TTPAE.
5.1.2 Xapaxmypotikd [poypappdrov AGinong

Ot gukapieg yio aBAnTiopd, avoyvyr Kot eUGIKN Katdotaon yuo dtopo He
avamnpieg avEdvoviar oe aplud kol mowthopopeio kot avayvopilovior g HEPOC
pog avantvocdpevng Propnyaviag otic Hvopéveg Tolteieg kot e 0A0 TOV KOGLO
(Winnick & Porretta, 2016). O afintiopog ywo to dropo pe avommpieg sival évo
OVOTTUGGOUEVO TUAUO TOL KAASOL TV afintikov emiyeipnoewv. Ta mpodTLTQ
TPOYPAULOTOS GTOLOMV dloxelptong tov  abAnTIcpod G€ GTOMO. UE OVOmNPies
amottohv  mwpoypaupoTe  Olayeiptong abfiAntiopod mov  givol vo EAKLOTIKE, Vo
TPOGPEPOLY ACPAAELD KO EIVOL IKOVA VO TTPOETOUAGOVY TOLS LOONTES VO EPYAGTOVV
oe éva  «dweopetikd mepPdAlov  dwyeipong abintiopod» (COSMA, 2016)
Enopévac, eivar (otikng onuaciog vo e€etactel 10 mepleyOUevo T@V HobNUATOV O
oxéon He TN SPOPETIKOTNTA, TNV TPOGEAKVOT Kat TV ac@dieto. Ot emayyeApotieg
g abANTIKNG Olaxeipong oe dropa pe avamnpieg ypeldleTon vo EVUEPDOVOVTOL
CLVEXDGS Y10, AVTEG TIG TPEYOVOES TaoES Kou {ntnuoto. Ta tpdtuma COSMA opilovv
otL «n opioteia oty gkmaidevon dlayeipiong Tov aOANTICHOD amattel 0 oYedOGHOG
KAOE TPOGPEPOUEVOL TPOYPAULOTOC. .. VO EIVOL GUVETNG LE TIC TPEYOVGES, OMOOEKTEG
TPOKTIKES KOL TIG TPOGOOKIEG TOV ATOU®V HE OVOTNPio OTNV OKAONUOIKT Kol TNV
abAntikn kowotnta owyeipioney. H apioteio oty ekmaidevon dwyeipiong Ttov
afAnticpov yi to dropa pe avommpieg mEPLOUPAvVEL «TN SLOPOPETIKOTNTO GTIG
moMéG  popeéc ey (COSMA, 2016). To avoammpikd abAntikd mepifdirov

TEPAOUPAVEL o OLOPOPETIKY] EUTEPIRL Yiow KAOE ATOUO TPOGOPUOCUEVT] OTIG
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eCatopkevpuéveg avaykes Tov. H cagpng dtotdinmon tov 6komoh Tov Tpoypappatog 0o

KaBodNyNoEL TNV ovATTTLEN TOL Kot Bol S1IUGPAAGEL TV OTOTEAEGLATIKOTITA TOV.

2T0 OPYOVOUEVO KO EUTOPEVUOTOTOMUEVO OOANLOTA YOPOKTNPLOTIKE OO
Ol OPVNTIKEG EMMTMOELS TOV OTIYUOTIGHOV, TG OMOOVVAUMONG KOl TG KOWVWOVIKNG
KOl OKOVOIKNG Teptimplomoinong mov Pidvovv To GTopd HE avoamnpio cuyva
evioyvovtal €N to teElevtaia £xovv otepnbel v gukapio kot v mpdcoPaor oe
abAquata (Becheva, 2020). Ta Hvoupéva 'EOvn, GAlec maykdouieg evdoelg kot
HUELOVOUEVEG YOPES TEPIAAUPAVOVY ETIONUWOG GYESIO OPACTS YO TNV aVATTLEN Ko
mv  evBdppuoven ¢  vobeciog, avamtuEng Kot VTOGTAPIENG  aOANTIKGV
JPACTNPLOTATOV Y10 ATOKOTAGTACT Kol BEATI®OON TNG TO1OTNTOS (ONG TV aATOU®VY e
avarnpio (Kasser & Lytle, 2015). Xe andvinon, n National High School Athletic
Association dnuocievoe éva £yypapo PBEATIOTOV TPOKTIKOV GE TPOGOPLOGUEVOL
opadwd afAnuota yoo Kpotikég abAntikés evooelg o 0iec Tig Hvopéveg Ioleieg
®ote Vo €EETOOTOOV Ol OTOMKEG TPOKTIKEG 00OV apopd TS {0eC gukalpieg yio
eEmoYoAMKO abANTIoHO Yoo poabntég pe avamnpieg (NFHS.org, 2015). H ovvdeon
OLTOV TOV TTEPIEXOUEVOD LLE TA TPOTLTOL TOV TPOYPEULATOS CTOVIDV JXEIPIONG TOV
afAnticpov, Tic pebodovg owackoiiag Tov wOANTIGHOD HE avamnplo Kol TIC
EMNTAOGES 0NV AVATTLEN TOL TPOYPAULOTOS GTOLODV TOV AvVATNPWV AOANTOV

kpivetar emrtaktikny (Braunstein-Minkove & Deluca, 2015).

H Oonwovpyia mpoosPdoipmv kot yopic omokAelopods afAnTikodv Kot
YUYOYOYIKOV OpOCsTNPLOTHTOV Yo GTopo UE avammpio amottel po woAvmAgvpn
TPOGEYYION OV OVTIUETOTILEL COUATIKA, KOW®VIKE Kot epmddia cupneptpopds. Ot
TO OMOTEAECUATIKOL TPOTOL TOL avVAPEPONKAY OVOQOPIKE LE TNV EUTEPIN TOV
oLVeVTELEICOUEVOV Y10l TOVG TO OTOTEAEGUOTIKOVG TPOTOVS (DGTE VO KAVOLV TIG
aOANTIKEG KOl Yuxay@YIKEG OPACTNPLOTNTES MO TPOGITEG KO YMPIG OMOKAEIGHOVG
elval 0 oyedlacndg TPOYPOUUATOV  YOPIG OTOKAEIGHOVG, 1 opOY] emoryyeAOTKNn
KOTAPTION TOV EUTAEKOUEVOV, Ol TOMTIKEG YOPIS OTOKAEIGUOVG, 1| OEGUEVLON TNG
KOWOTNTOG, 1| TOPOYY| OKOVOLLKTG fonBgtac, 1 TpodBnon g evaisOntomoinong ko
NG EKTOUGEVONG LUE TN CLUUETOYN TOV UEC®V KOWmVIKNG diktomwong (Mahony et al.,
2006).

H ovppetoy mepiocdtepov atdopmv pe avammpio o abAntikés xot

YOYOyOywKEG  OpaocTnploTTeg  Oomaltel  cuvtoviopévn  mpoomdfeln Yoo TNV
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OVTILETOTION TOV S0POP®V EUTOSIMV KoL Tr) dNUOVPYIN TEPLEKTIKMV Kol PILOEEVDV
nepiforroviov (Muraki et al., 2002). Opiopévec otpotnyikéc mov TPOTEWVAY TO
delypa yio v evBdppovon peyoAdtepng ovupetoyns elvar n oovénon g
evaioOnTonoinong kot TG ekmaidevong, ot TPOCPACUIEG  E€YKATOCTOCELS, T
OLVEPYOGIO L€ OPYAVAGELS OVOTTNPLOG, T EKTOIOEVON Y10 TPOTOVNTEG KOl TPOGMTIKO,
N evBappLVOT TOMTIKGOV KOl TPOKTIKMOV YOPIG AmOKAEICHOVS KaOMS Kol 1) GUUUETOYN
TOV OYOAEI®V KOl TOV eKTAUOEVTIK®OV Wpvpdtov. H évapén evdg mpoypdupatog
afANTIGHOY 1 avoyLYNG Yo dTopa e ovammpia elvar pia aSEmotvn Tpootddsio Tov
omoutel  TPOCEKTIKO  OYedoUd, agocimon kot oyvpn  Oécuevon  ylo

GUUUETOYIKOTNTA.

Ot Bacucéc cupPovAég oV £0WGE TO OELY O OVOPOPLKEL LLE TO YOPUKTIPLOTIKE
TOV TPOYPUUUATOV AOANGNG NTAV 1 OLGLUGTIKY KOTOVONOT] TOV OVUYKOV KOl TOV
TPOTIUNGEDV TOV ATOHOL LE avamnpio HEGO amd TNV OVCLUGTIKY cLCNTNON LE TOV
010 kot Tovg owkelovg tov. Mia dAAN mpdtaon Mtav o kaboplopdg Eekdbapwv
otoywv. H mpoécAnym €01KeLUEVOL TPOGHOTIKOL Ol Omoiol &lval YVAOGTEG TOV
avTIKEUEVODL glvar pio akoun cupfovin mov oivel to detypa o€ kdmolov mov BEAEL va
Eexvnoet éva aBANTIKO 1 YLYOYOYIKO TPOYPOLLLLL TO OTTO10 POPA ATOUO LE ovamnpioL.
‘Eva axoun yopokmnplotikd eivar 1 €0koAn mpocPaot OTIG £YKOTACTAGES KABMG
OPKETES YPEALOVTIOL TPOTOTOMGEIS KOl TPOCOPUOYEG (MOTE Vo Onpovpyndodv

OCQPOANG KoL AVETEC GLVONKEC.

H pérpnon g emrvyiog evog mpoypaupatog adAnTicpod 1 avayovyng yu
dropa pe avamnpio amottel po. OAOKANPOUEVT TPOGEYYIoN TOV AApPAveL LTOYN TOGO
TOGOTIKOVG 060 Kot molotikovg Tapdyovteg (Braunstein-Minkove & Deluca, 2015).
21ox0¢ eivar vo dac@aiiotel OTL TO TPOYPOLUO EMTVYXEVEL TOVS GTOXOLS TOL,
TOPEYEL OVOLOTIKEG eumelpieg Kot cLUPAALEL OeTikd 6T GLVOAKY gunueEpion TV
ovppeteyoviov (Kasser & Lytle, 2015). Evag tpdmog mov avépepe o deiypa givor ot
EPEVVEC KOl TO, EVTLTIO. OVOTPOPOOOTNONG. MEGa amd TN GLYKEVIPMOOT] TANPOPOPIDV
amd TOVG GUUUETEYOVTES, TIC OIKOYEVELEG TOVG KOL TOVG PPOVIIGTES OEIOAOYOVVTAL TOL
EMIMEDN TKOVOTOINGMG TOVG, TO. OPEAT TOL OVTOT OTOKOUILOLV Kol TOVS TOUELG TTOV
ypnlovv PeAitioonc. 'Evag tpomog mov 1 pétpnon umopel vo mpaypatomromei ivor
pésa amd TV IKOVOTNTO TOV TPOYPAULATOS VO TPOCEAKVEL CUUUETEYOVTEG. EmumAéov,
MAwcav 01t évag axdun TPOmog Yo T UETPNON NG emttvyiog £vog afAntikod 1

YUYy ywKoH TPOYPAUUOTOS Yoo dtopa pe avoamnpio  sivor péoa amd ) oeaymyn
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TOKTIKOV 0EI0AOYNGE®Y TOV GUUUETEXOVTOV TPV KOl UETO TN GLUUETOYN TOLG GTO
TPOYPALUO OGTE VO TOPakoAoVOEiTE TNV TPO0dO Tovg. TEéAOG, N TapakoroHOnon TV
dekTtdV vyelog Ko g wouykng evellog. H copotikn vyelo TV CUUUETEYOVTIOV
TEPEYEL TN HETPMNOT TNG SVVAUNG, TNG EVAVYIGIOGC, TG KOPIOOVATVEVGTIKNG OVTOYNG
K.0L, EVO M WETPNOT TNG YUYIKNG VYELNG TEPLEYEL LETPNOELS TNG OWTOTTETOIONONG, TNG
OLTOEKTIUNONG Kot NG OSLVOMKNG evtvylag. H emtuylo pmopel vo petpnOet
JLPOPETIKA AVAAOYO LLE TOVG GLYKEKPLUEVOLG GTOYOVG TOV TPOYPALIOTOS KOl TIG
avdykeg ToV coppeteyoviov. H taktikny emoaveéétaon Kot Tpocappuoyn tov Hebodwv
pétpnong pe Pdaon v avatpo@oddTnon Kot to. amoteAéopato Bo cvufdiel ot
SoPAMON TNG GLVEXOVG emttuyiog Kot BeATimong Tov TPoypappatog afANTIGHOV 1

avoyLYNS Yo ATOUO LE ovarTnpioL.
5.1.3 Xpnon Tegyvoroyiog Xta poypdppatra AGinong

O mo amodektdc opwopdg ™ Ymootnpiktiky, Teyxyvoloyia (Assistive
Technology) eivor o kdtwbi: «Ymoompiktiky Teyxvoroyia eivor éva gvupd medio
OLUCKELMV,  VANPECUOV,  OTPATNYIKOV kol  pebddov  mov  epappolovrot
ocuvovoouéva pe okomd omd TN pio TAEVPAE Vo LEDCOLV TO TPOPANUOTE TTOL
avipetonilovy o dtopo pe avoamnpieg ko omd TV GAAN vo BeAtudoovv v
nowdtnta (ong tovey (Dooley, 1997). H teyxvoroyio €xer 1 Ovvordmmta va
OLdPapOTIcEL  LETACYNUOATIOTIKO POAO GTO VO KOTOGTACEL TIC OOANTIKES Ko
YOYOYOYIKEG OPOCTNPLOTNTEG TO TPOGPAGILES Yo TAL ATOpO e avammpio. ZvpPaiet
oTN YEQUPMON TV KEVAV, GTNV GPcN TOV EUTOIMV KOl GTNV TOPOYYN KUVOTOU®V
AMOGE®V Y10 TV EVIGYLGN TNG GLUUETOYNS Kat TG cvppetoyikotrag (Cook & Hussey
2002). Ot mo Oomuogireic TPOTOL GLUPOVO HE TO OGO OTAVINGOV Ol
ouvevtevElalOpevol OAAG KOl OTOL GUUTEPAGULOTO TOV OTOPPEOVV OO EMIOMUES
€peuveg €lvol Ol VTOCTNPIKTIKEG GUOKEVEG Kol O €EUTOMKELIEVOS €EOTMGUOG, M
YPNOoN TG TEYVOAOYiOG OTTMG Kivntd ThAEQmva, LTOAOYloTéS, Admton K.o. (Asare,
2023), n tprodidotatn EKTOTMOON, To cOyypova avornpikd apaéidio to omoio givot
eComMopéva e EEVTTVAL XEPLOTNPLO, CTAOEPOTOMTES KOl UNYOVIGHOVS OToppOPNoNG
KPOOAGUOV KOl LITopovV vo BeEATIdGoVY TV eveMia Kot TNV Aveon yuo abAnuato pe
avarnpiko apatiolo, ot niektpokivitor eEmokeletoi (Asare, 2023), n emavEnuévn
TPAYUOTIKOTNTO 1 OO0 UTOPEL VO TPOGOUOUDGEL OANTIKE GEVAPLO, ETITPEMOVTOG
ota dtopa va e&aoknfodv kot va BEATIOGOVV TIG deEIOTNTEG TOVG GE Eva EAEYYOUEVO

nepifariov (Nemcek, 2021), ot miektpokivntol 6KeAETOL Ol OmOiOlL TOPEYOVY GTOL
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dtopo Pe KivnTikd TpofAnuata n dvuvatodTnTo vo otékovtol 0poia, va TeEPTATOHV Kot
OKOUN KOl VO GUUUETEXOVV GE dpacTnploTNTeg Onwg N melomopia Kol TO OKl, Ol
(POPNTEG GVOKEVEG 01 OTolEg TOPaKOAOVOOHV TNV Kivnon Kol TV TPO0dO TOL ATOUOV
TAPEXOVTOS TUPAAANAO OVOTPOPOIOTNOT| GE TPAYUOTIKO YpOVOo, TN XPNon EEVTVEV
KIVIITOV OV TEPLEYOVV EPAPUOYEC OTMOC 1| TPOCPACIUOTNTO GE YDPOVS KUTAAANAM
oyedloouévoug yio dropo pe ovamnpio (Davis, 2001), ot cuokevég pe dSuVATOTNTES
aVayvVOPIoNG TNG VONUOTIKAG YADCGCOG Ol OToieg UmopoldVv vo S1lELKOAVVOLV TNV
EMKOWVOVIOL HETAED TOV GUUUETEXOVI®OV WE TPOPANUATO 0KONG, Ol VITOGTNPIKTIKEG
OLOKEVEG Ol 0TTO1EC UTOPOVV VO LETOPPAGOLY TNV TPOPOPTKY| YAMOOCO GE KEIEVO KOl
avtiotpopo (Neméek, 2021), emtpémovtog 6To GTOMO HE TPOPAALATA ETKOWVOVIOG
va adnAenidpovv amotereopatikd (Nemcéek, 2021), tv teyvoloyia aviyvevong
kivniong mn omolo pmopel vo eMTPEYEL OPOCTNPOTNTEG YOPOV Kot Kivmong,
TPO®ODVTOG TN COUOTIKY dPAGTNPLOTNTO KOl THV OVTOEKPPOCT] KOl 1] EVOOUATOOT)
acOnNpPLaKng avatpoPodOTNonS (SOVNCELS, OKOVOTIKES £VOEiEelg) otov 0BANTIKO
eComMopd 1 omoion pmopel va Pondnost to dtopa pe oasOnnplokég avamnpio vo
TapoKoAOLOOVV TNV Kivion HoG LITGAOS 1] VO GUUUETEYOVV GE GAAES dpaoTNPLOTNTESG
(Cook & Hussey 2002). Mg v a&lomoinomn g teyvoloyiog e avtods Toug TpOTOLG,
01 0OANTIKEG KOt Yoxoy®YIKEG OpacTNPLOTNTEG LTOPOVV VAL YIVOLV MO TEPLEKTIKES KO
TPOGPACILES, EMTPEMOVTOG GTO ATOUO LE OVOTPIi0 VO OTOAAUBEVOVY TO COUATIKA,

KOWMOVIKG KOl GUVOICONUATIKE OQEAT TNG GUUUETOYNG.

H epoppoyn 1@V cueKeL®V VTOGTNPIKTIKNAG TEYVOAOYING £YEL TN dLVOTOTNTA
Vo €QapocTEl 6YXEOOV GE OAOVG TOVG YDpovs dtafimong Tov atopov pe ovornpio. H
ocuvepyosio S0POP®Y VTOCTNPIKTOV Kol EWOIKAOV KPIVETOL EMITOKTIKY OOCTE 1

dadkacio va eivon emruyng (Nemceek, 2021).

5.1.4 Avokorisg-Epnéowa Xta Ipoypappota AOinong
H toktik ooppetoyn tov otdpmv pe ovoammpleg 1 xpovieg mobnocelg oe

TPOYPAppaTO AOANONG etval LIKPOTEPT GE TOCOGTO £MG KOl TPELS POPES AMEVAVTL GTA
dropo yopig avommpiec. Otav dropa pe ovomnpio CLUUETEXOVY GE AOANTIKES 1 Ko
YOYOYOYIKEG OPOCTNPLOTNTES, OEV VTLAPYEL AUPPOrion OTL £pYOVTOL OVTILETOTOL UE
npokAnoelg mov dokdlovv to O6pa tovg (Moffett et al., 2006). ‘Epevveg
EMONUAIVOVV OTL 01 KLUPLOTEPEG TPOKANGELS TOV OVTIHETMOTILOVV givol TO. OIKOVOUIKA
eUTHOLa, 1 SVCKOATN TPOGPAGIUATNTO OTIG EYKATACTAGELS, 1| EAAEWYT) TPOCUPLOGTIKOV

eEomMo00, Ol KOW®VIKOL @payuol, N HEWOUEVN EKTOIOELOT TWV TPOTOVNTOV, Ol
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OUOKOAlEG KOTA TN HETOPOPE TOLG OTIG OOANTIKEG M YOXAYOYIKEG TOVG
OpacTNPLOTNTEG EWOIKOTEPO AV KATO10¢ 0 Umopel va petaxvnOel povog tov Kot ot
@ofot tovg ya tpavpatiopd (Lundberg et al., 2008). AvaAvtikdtepa, Ot OIKOVOLIKOT
epaypoi covnbog meplopiCovv TV KavOTNTA TOV OTOUOV HE ovommpio Vo
OLUUETEYOLV GE OOANTIKEC M Yuyoyoylkég Opactnplotntes. To KOGTOG Kol 1M
dbeo1udTTo €101KOV  €EOTAGHOY  OTOTEAOVY GNUOVTIKO €UTOO10, KOOIGTOVTOGC
TPOKANGT Y10 OPIGUEVO, GTOUO VO CUUUETAGYOVV TANPM®G OTIG dPACTNPIOTNTEG TOV
TOVG eVOLAPEPOLV. AvTd veioTatat Yot dev eivar capeic ot pvbuicelg amolnpivwong
v tov afintikd eéomhopd. Emmiéov, to ampdocomma U @UMKA Kol AELTOVPYIKA
nepipdArovia mepropilovv T ovppetoyn kot amobappbvovy Ta dropo amd TN
ovupetoyn oe dpaotnprotnteg (Vanlandewijck & Higgs, 2007). O @opog ¢ kpiong
N ™m¢ amopdveong tovg anobappvvel cuvnbwg oto va gviaybodv oe abAntikég
OLLAdES M OUADES OV LYNG, OONYDVTOS TOVG GE OMOKAEIGUO, GTEPEATVTA, CPVNTIKEG
EMUTTMOELS 0TV Yuyoloyia Tovg kot avion petayeipion (Darcy & Dowse 2013).
Yuyvh to dropo pe petopéveg KvnTikég OeE10tnTeg avTILETOMILOVY AEITOVPYIKESG
dvokolieg mov ocvoyetilovtar pe PAaPeg podv M apbpdoewv, pe TV amoaitnon
CLUYVOV UIKPOV OOAEUHATOV KOODS kol pe TNV Teploptopévn mpdsfaoct oTic
EYKATAGTACGEIS OTMG OKAAES Kol TOVOAETES. Ta dtopa pe mpoPAnpate dpacng eKTog
amd TG YEVIKEG TPOKANGELS Ypetdlovtan 101KO aANTIKO LAIKS TTov va eivar ynAoaento
Kol vo akovyetal. Ta gv A0yo dtopo €govv v avdykn &vdg odnyod Katd
LETOPOPE TOVG Wiaitepa av To 0BANTIKO KatdAvpo Ppioketar ektdg ToAng (Declerck
et al., 2023). H kotdAAnAn katdption kot ekmaidevon givor amopaitnto HETpo yio
onuovpyia  mepParidviov  yopis amokAelopovs kol vmooTnPEng  aeov  Ta
neplocdtepa dropo pe avamnpia yperalovror fondela kol ompiEn Katd ™ ddpkela

TV afAnTIKdV dpactnplotntev toug (Sanghee et al., 2008).

5.1.5 Yrootpién
Ta dropo pe avommpieg ovyvd avtpetomilovy eumddo. TNV ovATTLEN

Kowovikov oyéoewv (Kennedy et al., 2022). Avtd 1o eumddo pmopel va
nepapfBdvouv  mpoPAnuato  emkowvoviag,  OlaTopayés  cuvolcOnuaTog Kot
CLUTEPIPOPES, GLVOICOMUATIKEG dtatapayEs OTMS Gyyxog 1| kKataOAlwym, ampoceiia 1|
MmOn N moAlamAég dwrtopayés m ovvvoonpdtreg (Hoyle et al, 2020). Ta
OTOTEAEGLLOTO EPELVAV LITOYPAUPICOVV TN CNUACTO TOV KOWOVIKOV GYEGEDMV Kol TV

TOPOV TOL TOPEYOVIOL OTOLG HOONTEG HE avommpieg, 10104TEPO GE GTPEGOYOVEG
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otryués (Wilski & Nadolska, 2014). 'Evag avEavouevog 6ykog debvdv otoryeimv
delyvel €va KevO OTO €MMEDO TNG LWOCTNPIENS TOV TUPEXETAL YL TNV KAALYN TV
aVOYK®OV OoVTNG NG OMAdaG otOpmv pe avomnpio HE OMOTEAEGHO GLYVA Vo
eykataAeimovv ) epovtioa (Hanne Braenne Bennwik et al., 2023) H emonuavon tov
Baocik®v dpdumVy Yio VTOSTNPIEN TOV ATOPMV UE avarmpio pe faon v oKoyEveld,
NV Kowotnto Kot v mopéuPacn g molteiag pe T onuovpyio Ko otnpién
KOWOVIK®OV dopmv yia T Beitioon g (ong Tov TANyEviov eivatl ToAD GNUOVTIKY).
H mowwmta {ong opifetor and tov Ilaykoouo Opyoaviopd Yyeiog (IIOY) og «ot
AVTIAMNYELS TOV oTOH®Y Yo T 0éon Tovg ot {®N 6T0 TANIGIO TOL TOMTIGHOV Kot
TV ovotnudtov afldv ota omoie {ouv Kol o€ ox€0N HE TOLG GTOYOVS, TIC
TPOGOOKIES, TOL TPATLTOL KOl TIG avNov)ieg Tovgy. O mopamdved opiordc amoTedel o
VTOKEWUEVIKT] OEIOAOYNOT KOl EVOMUATMOVEL «T1 COUOATIKY VYElQ, TNV WYLYOAOYIKN
Katdotoon, To eminedo aveapmnoiog, TIC KOWMVIKEG OYECGEIS, TIS TPOCMOIKES
TEMOIONCELS KOl TIC GYEGES TOVG LE TO KUPLOL OPOKTNPIOTIKA TOL TEPPAAAOVTOC)

(WHO, 1998, c. 11).

Eivar gvpémg avayvopiopévo 6t 1 kowvevikny évtaln Kot GLUUUETOYN givol
Cotikng onuaciog yio va fidcovv ot dvBpwmot pia kol mowdtnta {ong (Millner et
al., 2019). H kowotikf] GUUUETOYN OVOQEPETOL GTOVG TPOTOLG LE TOLG OTOIOLG Ol
avOpomol eumAEKOVTOL O EMIONUO KO GTLTO. SIKTLOL TOL GLVOLOVTOL HE QIMEC,
efelovtiopd kol gpyacio, KOWOVIKEG OUAOES KOl TPOTIUADUEVES OPUAGTNPLOTNTESG
VOIS, TVELUATIKY o™ Kot kowoTkd akTifiopnd (Campbell & Burgess, 2012).
Ta o@éAn ™G CLUHETOXNG TOV OTOH®V pE avarmpio oTnv Kowdtnto £Y0oLV
OLOYETIOTEL HE KOAVTEPN Wouywkn vyele Kot mowdtmro (ong, TV KOW®VIKY
EVOLVAUMON, TNV oveEaptnoio Kot TNV ovTodldbeon Kol TNV ENEKTOCT TOV
KOWMVIKOV JIKTO®V Kol TOL KOWOTIKOD aktifiopov (Aubry et al., 2013). Avrifeta,
épevva &yl Oet&el OTL 01 AdVVALOL KOVOVIKOT OG0T, TOV TPOKVTTOLY OO KOWVOVIKA
HELOVEKTNLOTA, OVICOTNTO KO O10KPIGELS CUVOEOVTOL UE OVGUEVEIS EMITTOGEIS OTNV
yoykn vyelo tov avBporov (Hinchliffe et al., 2018). Ot kowvotikég opyavaOGELS
dwdpapatiCouv kpioyo kot ToAOTAELPO pOAO oIV TPo®ONOoT TOV AOANTIKOV Kot
YOYOYOYIKOV OpOGTNPLOTHTOV Yio Ta. dropa pe avamnpic. Ot opyavacels auTég Exovy
™ dvvaTdTTO Vo ONOVPYHGOVY TEPIPAALOVTO Y®PIS OMOKAEIGUOVS, VO TAPEYOLY
TOVG OTOPOITNTOVG TOPOVS Kot va vaepacmilovtol Tig ioeg gukarpieg (Campbell &

Burgess, 2012). Ot kowvoTiKoi opyavIGHOl HITOPOUV Vi GUAAEYOLV OVATPOPOSOHTNON
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Omd TOVG CLUUETEXOVTEG KOl TO EVOLAPEPOUEVO LEPT Yol TN GLveEYN aloAOYN oY Kot
Bedtioon TV TPOYPOUUATOV TOVG, Oo@OAlovTag OTL TAPOUEVOLV  GLVOPN,
OTOTEAEGUOTIKG KO OVTOTOKPIVOVTOL OTIS avAyKeG TG Kowvotntag. O avTikTtumog g
un mpoécPaocng oe emapkn vrooPEn ot peTGPacn oty evniikimon pmopel vo
elvarl Kpiowog, aitepa Yoo TOVG VEOLG OV gyKataieimovv ) @povtida . [ToAdd
dtopo oev emtvyydvouv Tétolo aveCaptnoio kot 1 oAAnAegaptnon Kor M un
oLOTNIIKY VRooTHPIEN eivarl Paocikéc attieg Yo kdOe GTOUO TOV EYKOTOAEITEL TN

epovtida (Propp, et al., 2003)

H avackoémnon deiyvel 6T1 n vrootpiEn g KovoTikng dtafimwong yia dropa
LE YLYOKOWMOVIKEG OVOTNPieg TOIKIAAEL AvAAOY KoL LE TNV OIKOVOULKY] KOTAGTOON
™mg xopag otnv omoia etvor pérog. EmmAéov, tig mepiocdtepes popég N vITooTNPIEN
napéxetal Kuplwg amd HEAN TNG OKOYEVELNS KoL, GE OPIGUEVES TEPITTMOGELS, YEITOVEG
Kot gidovg (Hamaideh et al., 2014). Av kot kavévag omd Toug epeuvntég dev e€nyei
@VoM Kol TV €KTOOM OLTAG TNG LIOSTHPIENS, &éva apBpo mpocdiopilel TMOG ot
O1KOYEVELEG aGHAVOVTaL GUYVE VITEPPOPTOUEVEG Atd TNV €VOVVN TG EPOVTISNG TOV
Tap€Xouy Kol katokAV{ovtol and 1o otiypa mov Pudvovy and v kowvotnto (Weine
et al., 2005). Extog amd v owkoyévela, dVo apbpa ava@épovv GALOVG UNYOVIGHLOVGS
vrootpiEng, cvumeptiapfavopéveoy opddmv avtofonfelag (Zraly et al., 2011) won
OpNoKeVTIKES PLAOVOPOTIKES OPYAVDOGELS TOV TOPEXOVY LITOGTIPIEN PLOTOPIGHOYD .

Ot Bacwkol poAOL TOV PTOPOVV VAL HLOOPOUATIGOVV Ol KOWVOTIKES OPYUVMGELS
COUPMOVO [LE TIG OMAVINGCELS TOV ocvvevtevElalolevav eivol 1 Tpodomion Kot 1
evacOntomoinomn, n €VKOAN TPOSPACIUOTNTA OTIS EYKATACTAGELS, N KATAPTION GE
TPOTOVNTES, EKTAOEVTEG Kol €DEAOVTEG Y10 TO TG VO EPYALOVTOL OTOTEAEGUOTIKA LLE
dropa pe ovammpio KOOGS Kot M TOPOYN TOP®V ONWS TPOGUPUOCTIKO eEoMMGUO,
Bonfela ot pETOPOPE KOl OKOVOUIKT) VROGTNPIEN, DGTE Vo JCPOAGTEL OTL TA
dropo pe avammpio LTopovV Vo GUUUETEYOLV TANPWOG GE OOANTIKES KOl YuYOy®YIKES
opacmmpromtes. Ilailovtag avtodg Tovg pOAOVLE, Ol KOWOTIKOL opyavicuol
cuupdriovy oty dpon Tov gumodinv, otnv Tpombnon icwv evKUPLOV Kol 6N
ONpovpyia EVOG MO TEPLEKTIKOD KOl VITOCTNPIKTIKOD TEPPAAAOVTOS Y10 TO ATOMOL LUE
avammpio, MOTE VO CLUUETEXOVV GE COANTIKEG Kol YOXAYWOYIKEG OPOCTNPLOTNTES
(Gobbi et al., 2021).

H dwopdion m¢ acepdiewng Tov atopmv pe avommpio oe afAnTikég Kot

YOYOYOYIKEG OPACTNPLOTNTES ONOUTEl TPOGEKTIKO OYEONGHO, TPOETOLUAGIO KoL
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OE0EVOT Y10. TPOGPACIUOTNTO OTIS EYKATOOTAGELS MOTE VO OCPUAICTEL OTL Ol
aOANTIKEG KOl YOXaYOYIKEG OpaoTNPOTNTEG £ivol OCQAAEIS Yoo TO ATOMO e
avampia. H gykatdotaon KatdAANANG ONUOVONG, GUUTEPIAAUPOVOUEVOV OTTIKMV
JEIKTAOV KOl OKOVOTIKGOV €Vvoei&emv PBonBodv ta dtopo pe mpoPfAniuoato dpacng M
YVooTikng PAEPNS. To KotapTiouEvo TPOSMTIKO O €KTOIdELON SlGPAAEL OTL Ot
aOANTIKEG KOl O1 YOYOy®YIKEG OpacTNPLOTNTEG Elval OCQOAEIC Yoo To GTOMO LE
avampioa. Eniong, copminpocov 0Tt 1 KOTAAANAN eKmaidguon mopExel VTOSTNPIEN
Katé T OldpKeE TOV OPUSTNPLOTHTOV KOl OTL TO TPOCHOTIKO Bo mpémel va eivan
EVNUEPOUEVO OYETIKG pe {NTNUOTA TOL OPOPOVV E0KA TV avamnpic, pedddovg
EMKOWOVIOG KOl TPOTOKOAAN €KTOKTNG avaykng. Térog, mn dudbeon ekmadevpévon
WTPIKOY  TPOCMTIKOD Kotd TN Jldpkeln twv Opactnplotitov Ponbdet oty

AVTILETOMION TVYXOV TPOPANUATOV VYEIOG 1) EKTOKTNG OVAYKNC.

H emtoyla evdc mpoypappatog abAnTicpuod 1 avayvyng yo dtopd He
avamnpio e€aptdtar and S1apopovg Pacikodc mapdyovieg mOv GVUPAAAOLY TNV
OMOTEAECUOTIKOTNTA, TN GLUTEPIANYN Kot ToV avtiktond tov. Ot MO oNUAVTIKOL
TAPAYOVTEG COUPOVA LLE TO delypa etvat 1 EEACOAAOT TOP®VY KOl YPTUATOOOTNONG T
GUUUETOYIKOTNTA, TO €EEOIKEVUEVO KOl EKTALOEVUEVO TPOCHOTIKO, 1 EEATOMKEVUEVT
TPOGEYYION, O TPOCAPUOCTIKOG EEOMMOUOG, N KAATY opyavmon Kabhg Kot T Oépata
acparelag kot vyeiag. To oyxolikd mepiaArov pmopel va Bondnoet toug pabntég
GLVOEOVTAG TOVG e GAAOVLG KOl TOPEYOVTOG CTPATNYIKES Yo TV OWKOJOUNGT KOt TN

JTNPNON TOV KOWVOVIKOD KEPOAAIOV.

Onwg dwmotdvetar and O To TOPOTAVEO Ol OTAVTNGELS TOL O&lyHOTOC
TEPLEYOVV OPKETA KOG omueio Yoo To. ATOHO PE avamnpio. TOV GULUUETEXOVV GE

AOANTUCES KOt EKTOOEVTIKES OPACTNPLOTNTES.

5.2 Ilpaxtikég E@appoyéc Epevvag
H épevva oyetikd pe v abAntikn dpoactnpldtto TV atdpmy pe ovammpio

EXEL OCNUOVTIKEG EMUTTAOGELS G€ O1BPOPES TPOAKTIKES EPapUoYES. o Tov Adyo a0, ot
(QPOPELG TOL TPOGPEPOLY TPOYPAULOTO. EKTAIOELOT) Kot AOANTIKN avoyvyn 6€ ATOUN
pe ovamnpio, Bo mpéner va AdPovv VIOYN TO. ELPNUOTO TNG £PELVAG KOl VO, TO
EVOOUATOGOVV OTIS TPOKTIKEG TOVG KOOMG €miong vo  SNUIOVPYNCOLV  TIC
TPOVTOOEGELS Y10 VO EVOOUATDOGOVV KOAEG TPOKTIKEG TOL OV €ivol €PIKTO va

evoopat®mBov dueca, AOY® eEALEIYE®V GE VTOOOUES KOl TOPOLG,.
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Avantuén mpocapprootikod afintikov eEoniopov: H katavonon tov e1d0ikmv
avVOYKOV Kol TPOKANGE®V TV oOANTOV pe avammpio odnyel otnv avimtuén
eCedwkevpévor  abAntikov  efomlopol.  Avtdg  pmopel v mepthoapPdvet
TPOCOPUOCTIKE  avormpikd  opa&idle, mpoohetikd kot GAho  eEomhoud
TPOGUPUOGUEVO Y10l TNV EVIGYVOT NG OTOI0CTG KOl TS AGPAAELOG.

Teyvikég katdptiong kot tpondvnong: H Epevva umopel va ddcel TAnpogopieg
Yoo TV ovOTTUEN TPOYPOUUATOV TPOTOVNONG KOl TEYVIKOV TPOTOVNONG TOV
OVTOTOKPIVOVTOL OTIC HOVOOIKEG IKOVOTNTEC KOl OMOITNOES TV OOANTOV pe
avarmmpio. To gv A0Y0 Tepi€yel 10 oYeO1ACUO AOKNGEMV TOL €0TIALOVV oTN PeATimon

CLYKEKPLUEVOV OEELOTNTMOV KOL GTNV AVTILETMOMIGT TPOPANUATOV KV TIKOTNTOGC.

A TKd mpoypdppata yopig omokieicpovg: To gvprpota g €pevvag
pumopovv  va.  cupPfdiovv oty avartuén  afAntikev  mpoypoppdtov  xopig
OTTOKAEIGLOVG GE GYOAELN, KOWOTNTES Kot aBANTIKOVG opyavicpovs. Ta mpoypdupota
OVTA OTOGKOTOVV GTNV TOPOYN EVKOPUDY GE ATOUN LE OVOTNPI0 VO GUUUETEXOVV GE
aOANTIKEG Kol YuYoy®YIKEG dpacTNPLOTNTES, TPOMODVTAS T PLGIKN KATAGTACT KoL
TNV KOW®VIKNY €vtodn.

Avantoén moMtikng: H mopovca Epguva €yt T ddvaun va eVLEPDOGEL Yo T
dNuovpyio TOMTIK®OV YWPiG OmOKAEIGHOVG 6€ aBANTIKOVE 0pyaviopuols, oyoieio Kot
KuPBepynTikovg popeic dote va wbnoel otn BEomon KatevhLVTNPIWV YPAUUDV Y10 TV
TPOGPAGIHLOTNTA, TN OLAGPAALGT) TOV OTKOOL AVTOYOVIGHOD Kot TV TpomOnor icwv
EVKOLPIDV Y10, TOVS OANTEG e avammpioL.

latpikég mpoaxtikés Ko mpoktikég amokatdotaons: H  xoatavonon tov
OVTIKTUTOL TOV OOANTIGHOV GoTO. GTOpO HE ovomnpio emnpedlel Kol TIC TPOKTIKES
anokatdotaons. O afAnTicpdg EVOOUATOVETOL GE TPOYPALLATE ATOKATAGTOONG Y10
Vo eVIoYOGEL TN COUATIKY Kot Yoyikn €vekia, vo BEATIOCEL TNV KIVITIKOTNTO Kot VoL
Bonbnoet 61 d10d1KAGI0 ATOKATAGTACT|G.

EvaicOntomoinom kot avtiinym tov kowov: H €épgvva cuppdrel omnv adioyn
TOV OVTIMYEDV KOl TOV GTAGEMY TOV KOOV OmEVOVTL GTOVG 0OANTEG pe ovammpio.
Avodeikvoovtag To  EMTEDYHOTO KOl TIG KOVOTNTEG OLTOV TV  oOANTOV
KATOpPImTOVTOL 0TEPEATLITO KOt EVOOPPOVETAL 1) ONoVPYia PioG TO TEPLEKTIKNG Kot
VTOGTNPIKTHG KOWVOVIOG.

Evoopdrmon g teyvoroyiag: Ot eEeAielg oy tevoloyia, OT®MG 01 popNTES

OLOKEVEG KO 01 ausOntnpeg epapuodlovral yuo tnv Topakorlovonon kot ) PeAdtioon
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TOV EMOOcEDV TOV aOANTdV pe ovommpia. To cvyKekplpuévo mapeyel TOAVTLN
dedopéva TOo0 6ToVG OANTEG OGO KOl GTOVG TPOTOVNTEG Yo, T PeATioTtomoinon g
TpomdvNong Kot T BEATIOON TOV GUVOMK®OV ATOTEAECUATMV.

[Mopaorvpmioky afintikn avartoén: Ta svpruota g épevvag HUTopodv va
eEMMPEGOOVY  QUEGO TNV OVATTLEN Kol TNV TPOo®ONon TOV  TOPUOAVUTIOKOV
abAnudtov pe okomd ™ PeAtioon TOV GLOTHUATOV TOEVOUNONG, TN OGPAAOT)
dlkalov avtay®vicpoy Kot Tr S1e0puveTn Tov PAGHOTOS TV abAnudtomv mov ival
dwbéoua yio abAnTé pe avamnpia.

BeAtioon 1ov ekmaidevtikod mpoypdupatoc omovddv: Ta oyoieio kol To
EKTTALOEVTIKG WOPVLOTO UTOPOVV VO XPTCLLOTOMGOVV TO, EVPNLUATA TNG EPELVOGS YN
va BEATIOOOVY TO. TPOYPAUUOTE GTOLODV QUVOIKNAG AY®YNG, KoOGTOVTOG TO TO
TEPLEKTIKA KO TPOGUPUOCUEVO, GTIG TOIKIAES OVAYKES TOV HOONTOV e avammpiec.

Eotalovtag oe autéc T1g MPAKTIKEG EQPAPUOYES, 1) EPEVLVA GYETIKA LE TNV
afAntiKn dpactnpOTTa TOV atdpeV pe avarnpio &gl Oetikd avtiktvmo ot (on
TOV OTOUOV GUUPAAAOVTOG GTNY KOW®VIKY £VTOEN Kot TPo®mOdVTIG TOV TOUEN TV

TPOGUPUOCUEVOV OOANUATOV.

5.3 Merhovtikég [potdosig o Mepartépm Epevva
H dwotavpmon afAnTikdv Kol EKTUOELTIKOV dPpaSTPLOTHTMV Y10 ATOO UE

avamnpieg etvar évag mAoHo10g Topéng Epeuvag, Tov TEPAaUPAveL O18POPES TTLYES
NG COUOTIKNG KO YVOGTIKNG AVATTUENG, TG KOWVOVIKNG £VTAENG KoL TNG GUVOAIKNG
eonuepiag. AkoAovBovv pepikd epgvvntikd BEpota kol odnyieg mov umopodv va

OmOTEAECOVV TTPOTAGELS Y10, LEALOVTIKESG EPEVVEC:

Enidpacn tov TpoypapdTov TposapUOGTIKNG GUGIKNG aymyNs: Atepedhvnon
NG OMOTEAECUATIKOTNTOG TOV TPOYPOUUUATOV TPOGUPUOCTIKNG PLGIKNG Oy®YNG OE
oyoleio yio moudld pe avoamnpieg. EEEtaon g ta mpoypaupate ovtd cupaiiovv
OTN QUOIKN KOTAGTACY], GTNV OAVATTLEN KVNTIK®OV OeEl0TNTOV KOl GTI) GLVOALKY|

vyeio TOV atOp®V e avamnpio.

Yoppetoyr otov aOANTIGUO YOPIG OmOKAEIGHOVG: AlEPEDVIIOT TOV EUTEIPLDOV
TOV ATOP®V HE avarnpio o€ Tpoypdupata afANTIGHOL Yopic amokielspovs. EE€taon
TOV KOWOVIKOV KOl WYOXOAOYIKAOV OQEADV TNG OOANTIKNG OCULUUETONNG YOPIg
OTOKAEIGLOVG TOGO Y10 TO ATOUO [E OVOTTNPiot 0G0 KO Y10l TOVG GLUVOUNAIKOVG TOVG

Y®pig avamnpio.
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Exmodentikéc otpotnyikéc Yo COUTEPIANTTIKY QUOIKY aywyn: Epevva
KOLWVOTOU®V — EKTOLOEVTIKOV — OTPUTNYIKOV Kot pefddwv  ddaokaiiog — mov
YPNOLOTOOVVTOL GE HOONUATO PLGIKNG AYWOYNG XOPIS OTOKAEICHOVG. AVAALGT NG
OTOTEAEGUOTIKOTNTOS OLTOV TOV OTPUTNYIKOV OTNV TPoddnomn g avamtuéng

de&loTev Kot otny TpomOnon evog meptPdAlovtog pudbnong ympig amokAEIGHLOVG.

AVTMYELS YOO TN OCOUOTIKY OpacTnplOtNTo. o€ dTopo UE avamnpies:
Algpehivnon TV GTACEMV KoL TOV OVTIAMYEDY TOV OTOUMV LE AVOTNPIES OYETIKA LE
M @LOIKN OpaocTNPOTNTH Kot TOV aOANTIoHO. Atlgpedhvnon TV UmOdI®V o1
OCUUUETOYN KOU TIG OTPOTNYIKEG Yoo TNV EVIOYLON 1TNG EUTAOKNG OE (QUOIKEG

dpacTNPLOTNTES.

Polog g tevorOYiag GTOV TPOCAPUOGTIKO 0OANTIGUO Kot TNV ekmaidevon:
E&étaon tov avtiktumov TV VTOGTNPIKTIKAOV TEYVOAOYLOV GTOV aOANTIGHO Kot TNV
ekmaidevon vy dropo pe ovamnpies. Avtd 0o pmopovoe vo  meptlopPdvet
TPOCAPUOCTIKO  afANTIKO  €EOMAGUO, EKTOUOEVTIKEG  EQUPUOYEG 1] EKOVIKA

EKTTALOEVTIKG TTPOYPLLLLLOLTAL.

Moakponpdfecpa amoteAéspata TG EVIOSIOKNG eKaidgvong: Atepebvnon twv
LLOKPOTPODECU®V  EKTOOEVTIKMV KOl KOWVOVIKOV OTOTEAEGUATOV Y10 TO OTOLO LLE
avamnpieg TOLV CLUUETELXOV GE TPOYPAUUOTE PUOIKNG Ay®YNG X®PIG amoKAEIGHOVG.
A&ohdynon modg avtég or gumelpieg emmpedlovy TIG aKAONUOTKEG EMIOOCELS, TNV

amo.oyYOANCT] KOl TN GUUUETOYT GTNV KOWOTNTA.

[Tpoonttikéc YyovE@V KOl EKTALOELTIKMV: AlEPELVNON TOV TPOOTTIKAOV TMOV
YOVE®V, TV OCKAA®Y KOl TOV EKTOLOEVTIKAOV GYETIKA LE TNV EVIOEN TOV TOOLDV UE
avammpieg otov aBANTIGHO Kol TN PUOIKY| ay®Yn. Algpedvnon TIG GTACELS TOVGS, TIG
TPOKANGELS TOL OVTILETOTILOVV KOl TIC GTPOUINYIKEG OV YPNGLUOTOOVV Yo Vo,

Voo TNPIEOVV TN GLUUETOYT| X®PIG OTOKAEIGLLOVCE.

Emayyehpotikn avamtoén vy eKmoideuTikodg o1 QUOIKY] aymyn Yopic
OTOKAEIGHOVG: Algpedvnon TOL OVTIKTUTOL TOV TPOYPUUUATOV  ETAYYELULOTIKNG
AVATTUENG Y10l EKTOOEVTIKOVG 7OV EMKEVIPMVOVIOL OTN] QUOIKN 0Oy®Yn YoPIc
amokAeopovs. E&€taom mdg 1M kaTtdpTion Kot 1 LTOSTHPIEN TOV EKTOOELTIKMOV
umopel va BEATIOOEL TNV TOWOTNTO TOV TPOYPAUUATOV AOANTIKNG KO QUGIKNG 0y®YNG

Y®Pic AmOKAEIGHOVG.
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AvdAivon moMTIKNG Yo Ttov evioSlokd aOANTIONd Kol TNV EVTOSIOKY
exkmaidevon: AvAALGN TOV VPIGTAUEV®V TOMTIKOV TOL oyeTilovion e Tov afAnTiouo
KOl TNV €KToideVoT Y0piG amokAEGHoOS Yoo Atopo pe avonrnpieg. A&oldynon g
OTOTEAEGUOTIKOTNTOS TOV TOATIKOV GTNV TPOo®ONoN TV {00V UKUpLdV Kol TNG

npdsPaonc otov afANTIGUO Kot TNV EKTAidELO.

Amotedéopata vyeiog kot eveiag: Algpebivnon TV OTOTEAECUAT®OV Yo, TV
vyelo kor ™V eveEion TOV OTOUMV HE OVOTNPIEC TOL CLUUETEXOVV OE TOKTIKEG
aOANTIKEG Kol copaTikég dpactnprottes. EEETaon tov avtiktumo oty yoyikn vyeia,

TNV KopSLyyELOKN VYELD KoL T GLVOAKT ToldTNTa {ONC.

2vvoyilovtag yperaletar vo Anedel vdym o cvykekplévog TANOBLGHOG 1)
avampiac mov BOo efetaoctel (MY cOMOTIKEG avoamnpieg, VONTKEG avamnpiec,
awoOnplokéc avammpiec) OGTE Vo TPOCOUPUOGTOVV aVAAOYO, KOl TO EPELVNTIKA
epotuata. EmmAéov, eivar onuavtikd ot Epevveg va mpoceyyilovron pe evoaucinoio
Kot OEGUELON Yo TV TPOMONOT TNG CLUUETOYIKOTNTOS KOl TV {GMV ELKOIPLOV Y1d

T ATOpO e avammpio.
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KE®AAAIO VI

XYMIIEPAXMATA

H evaoydinon pe abAnTikég Kol youyoyoywkéc opactnplOTNTEG TPOGPEPEL
TOAAL COUOTIKE, WYOXIKA Kol KOWOVIKA OQEAN ota dtopo pe ovommpio. Ot
OLYKEKPIUEVES dPACTNPLOTNTEG TOKIAAOVY OVAAOYO LLE TIG OTOMIKEG LKOVOTNTES, TO
EVOLIPEPOVTO KO TIG TPOTIUNGES. Oplopévol TOToL afANTIKOV Kol YoXoy®YIK®OV
OPACTNPIOTHTOV TOV GLYVA BEMPOVVTOL EVEPYETIKES Y10 TAL ATOUO UE avammpio stvot
To aOApoTa pe ovornpiko apaéioto, N TpocapUOCSUEVT) TOdNAAGia, N KOAVUPN oY Kot
yevikOTepa o1 vodtiveg dpactnpiotntes, to Goalball, to Boccia, 1 npocappoouévn
yoyka kot to pofnuata yopod kot kivinone. [a tov kabBopiopd tov kordtepmv
eMAOY®V Yo kéOe dropo pe avamnpio sivor onuavtikd va divovior cuopPoviés and
emayyeApatieg vysiog Kot omd €101K0VG.

H ovppetoyn oe 0bAntcéc ot yoxaywywkés Opactnpldttes Umopel va
TPocPEépel ToAvaplOua oPéAN oto dtopo pE avamnpio. AVTEC ol OpaoTNPLOTNTES
€Youv BeTKO OVTIKTUTO GTI GOUOTIKY, GLVOICONUOTIKY, KOW®VIKY KOl YVOGTIKN
evekla. Ta Pacwd o@éAn Tov propovv va Pudcovy ta dropa pe ovammpio péoa omd
TN GUUUETOYN TOVG Elvol M COUATIKN VYEiL, Ol BEATIOUEVEG KIVITIKEG OEEIOTNTES, M
avéNUEVN  OWTOEKTIUNON Kol OVTOTEMOiONoN, M KOwwVik) oAANAemidpacn, 1
avakovEon amd To AyYog kol 1 cuvarsOnuatikny eveéia. H copatikn dpactnprotmta
pumopel va. amedevBepdoel evdopeiveg, ot omoleg eivar QLOKOL AVLYOTEG NG
duafeong, odNydVIag o HELOWUEVO OTPES, Gyyog kot KatdbAwn. H evaoydinom pe
EVYAPIOTEG OPOCTNPLOTNTEG UTOpel vo. GLUPAAEL GTN GLVOAIKY] GLVOICOMUOTIKY|
evela Ko omv  andkon Véwv  Je€loTTOV  KOAAEpY®VTAS o aicOnon
EVOLVALLMONG KoLl ALTOVOUTNG Yol To dTopa e avormpio. O cuVIVAGUIC COUATIKMV,
CLVOLCONUOTIKAOV, KOWOVIKOV KOl YVOOTIKOV 0QEADV GUUPBAAAEL GE H10. OAMGTIKY|
aiocOnon eveiog Kot 6€ Lo 10 1GOPPOTNUEVT Kot IKOvOTomTikn {on.

Kotd v évapén evog mpoypaupatog afANTIGHOL 1 VoIS Yo GTOMO LLE
avamnpio 1 GLVEPYUGIO LE TOTIKES OPYOUVMOGELS OTMG GYOAELD, TAPOYOVS VYELOVOIKNG
nwepiBalymg kot @opeig g kowdtrog eivor {otikng onuaciog. H owoddunon
CUVEPYOCLDY TPOGPEPEL KAADTEPT TPOGPOCT) GE TOPOVS, EUTEPOYVMOUOGHVY] KOl
evpitepn Paon ocvppeteyoviov. H évapén evdg mpoypdupoatog abinticpod 1

AVOYVYNG Yo ATopa e avarnpio aroitel apocinwaon, evovvaicOnon kot décpevon y
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™ Ompovpyia evoc mePIPAAALOVTOC YWPIG AMOKAEIGHOVG, OOV T ATOWO LITOPOVV VO,
evookiunoovv. Ilpocapudloviag cuveymS TIC AVAYKES TOV CLUUETEXOVT®V, UTOPEL VO
onuovpynbet éva mpoypoppa mov emnpedlel Beticd ™ (N LTOV TOV OTON®V

TPO®OOVTOS [l KOLATOVPA £VTAENS Kot EVOVVAIWOOTG.

O ekmodeVTNG, TO YOPOKTNPLOTIKA TOV TPOYPUUUATOV AOANONG KoL 1) ¥pnoN
TEYVOLOYIOG G VT OTMG EMIOTG 01 TPOKANGELG TOV AVTIHETOTILoVV Ta A.pe. A aALd
Kol 1 VTOGTNPIEN oL AAUPEAVOLY OO KOWWMVIKOUS QOPEIS 1] OO TNV OIKOYEVELD TOVG
elvar ot 5 Ogpatikol a&ovec mov mpoékvyav amd TV Oepatiky ovoAvon Kol To
kaO1oTobv 100 Mo Kpiowo otoyeion mwov mpémel var AneBodv vmoym. Ormwg Exet
TpoavaPePHEl TOPATAVE® Ol ATOVINGELS TOV OEIYLOTOC TEPLEXOVY KOWVE oMUEi Yo Ta
dropo pe ovommpioc. TOL  CLUUETEYOLY o€ AOANTIKEG KOl EKTOLOELTIKES

OpPaCTNPLOTNTEC.
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ITAPAPTHMA 1
Epomioeg
Ot epmOTGEIC TOL KAAEITOL VO amavTioEL TO Oetypa etvan 15 kot givar OAEC avolKToD
TOmoL. O1 GUUPETEYOVTEG UTOPOVYV VO OTAVTICOLY GE OLTEG OTMG Ol 10101 emBVOVV
xopic va vapyel kKavévos teploptopds. To delypa mpv mapel HEPOS 6T CLVEVTELEN
elye evnuepwbel TEPIMNTTIKA Y100 TOV OKOTO NG GLVEVTIELENG KOl €lxe dMOEL N
ovykatdBeon tov. Kotd ™ dbpkela g cvvévievéng Oe ypeldotnke va yivouv
OEVTEPEVOVGEC EMEENYNUATIKEG EPWTNOEL TTOL OEV LANPYAY GTO TPOSYEDNL0. O YPdVOC

vy Ty kKa0e ovuvévtevén exktyundnke mepinov ota copdvia AemTd.
Ot gpotoelg NTav ot akOAoVOEC:

1. Tt cag evémvevce va epyacteite Pe ATOpO e avamnpia Kot TG0 Kapd acyoreiote

HE QVTOV TOV TOUEQ

2. TToeg motedete OTL elvan 01 peyoldTEpES TPOKANGELG TOV avTiLeTORILOVY Tal dTOopa
pe oavommpioc OGOV a@Opd TN CLUUETOYN] TOVS G€ OOANTIKES Kol Youyoywywkég

dpacTNPLOTNTES;

3. And v gumepio 6oc, TO01 Elvol PEPIKOL Ad TOVS O OMOTELECUOTIKOVG TPOTOVG
Y0 VoL KAVETE TIC 0OANTIKEG KOl WYOXAYOYIKEG OPACTNPLOTNTES TO TPOCITESG KO YWOPIg

OMTOKAEIGLOVG Y10, TOL ATOLOL LLE avamnpia;

4. T1 poho motedete OTL TOUlOLV Ol PPOVTICTEG GTNV LITOGTNPIEN TOV ATOUMOV UE

avammpio Yoo GOUUETOYY] € AOANTIKEG Kl YLYOY®YIKES OpACTNPLOTNTEG;

5. Iowx glvan pepikd amd tao Pacikd 0OPEAT TOL LTOPOVY VAL ATOKOUIGOVV TO, ATOUN LLE

avammpio amd T GUUUETOYN TOVG G€ AOANTIKEG Kol Yoo y®YIKES OPUGTNPLOTNTEG;

6. Ilog pmopovue katd TN yvoun cog va evOoppOVOLUE TEPIGGOTEPO GTOUO LE

avamnpio VoL GUUUETEYOVY GE OOANTIKES KOl YOXAYOYIKES OpacTNPLOTNTES;

7. Katd ™ yvoun oag, moto €01 aOANTIKOV Kol Yoyoyoylikdv dpactnplotiTeV etvat

0 OEEALLA Y10l TO GTOopa (e avamnpioL;

8. Mmopeite va meprypdyete and v gunelpio cog po wotopio emitvyiog evOg aTOUoL
He avamnpio TOV UTOPECE VO, GUUUETACYEL GE €vo. GOANUO M K0 YOXoy®YIK)

dpPaCTNPLOTNTA TAPA TIG TPOKANGELS TOV avTineT®Onoe9. Tlhg motevete 0L pmopel va
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ypnopomombel n teYvoAOYid Yoo VO KOTOOGTNOEL TIG OOANTIKEG KOl YOYOy®YIKEG

dPACTNPIOTNTEG O TPOGITEG Y10, TOL ATOUO LE avamnpias;

10. Tt ovpPourn Ba divate oe Kdmowov mov BéAel va Eekvioel éva aOANTIKO 1)

YOYOYOYIKO TPOYPOLLLLOL Y10l ATOMOL LLE ALVOTTPiat;

11. Ilog petpdte v emtuyio evog aOANTIKOD 1 YoXAy®YIKOD TPOYPAULATOS Yol

dTopa pe avannpia;

12. Tt poho miotedete OTL UmopovV vo MOiEOLY Ol KOWOTIKOL OpyovIGHol otV

TPOMONON TOV AOANTIKAOV Kol YOYoy®OYIKOV dPAGTNPLOTATOV Yo ATOUO LE ovamnpio;

13. Tlog Swo@arilete OTL ot 0OANTIKEC KOl WYOYOYOYIKES OpaoTNPOTNTEG Elval

ACQOAELG Yo TOL ATOpOL LE avammpiol;

14. Mmnopeite vo mepLypAyeTe TLUYOV GLVEPYOGIEC TOL MTOV EMITUYNUEVEG OTINV

TPOo®ONoN AOANTIKOV KAl YUYOYOYIKOV OpOGTNPLOTITMY Y10 GTOWO [LE aVamTnpioL;

15. ITowor motedete Ot givor ov Pacwol mapdyovteg mov kabopilovv edv éva

TPOYpapo AOANoNG 1 avoyvyNg Yo dtopa pe avamnpio Ba etvon emruympévo 1 oL
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ITAPAPTHMA 11

[TANENIZTHMIO NMEAOTIONNHZOY

IXOAH ENIZTHMON ANOPQITINHE KINHEZHS KAI [IOIOTHTAY ZOHY
A TMHMA OPTANQXHY & AIAXEIPIZTHE AOAHTIZMOY

IMANEINIZTHMIO

IIEAOTIONNHZOY EINITPOITH BIOHOIKHE & AEONTOAOTIAY EPEYNAY
UNIVERSITY « % PELOPONNESE ;

‘Evrutro Zuykarda@song Karotriv Evnuépwong

KaAeioTe va cuppeTéxeTe o€ pia épeuva TTou diegayetal améd Tnv KuprakotmroUAou Avdpidva, METATTTUXIOKA
@oITATpIa Tou TuRpaTtog Opydvwong Kai Araxeipiong ABAnTIopoU. MpéTel va gioTe 18 Xpovdv (R
MEYAAUTEPOI/EG) VIO VA CUPPETEXETE OTNV €peuva. H ouppeToxn oag eival eBeAovTik. MTTopEiTe Vva agiepwoere
600 Xpoévo xpeldleaTe yia va dlaBdoeTte To ‘EvTutro ZuykatdBeong Karomiv Evipépwong. Mmopeite €TTiong
VO aTTOQACICETE VA TO CUINTHOETE UE TNV OIKOYEVEIQ I TOUG/TIG PiAoug/eg cag. AVIiypa®o auTou Tou eVIUTIOU

6a cag do6Bsi.
| 2KOMOZXZ THZ EPEYNAX

2ag {NTAPE VA CUPPETEXETE OTAV TTapolUoa Epeuva yiati o OKOTI6G TNG eival va diepeuvnBei n Tpoo@opd Twv
ABANTIKWY Kal TWV EKTTAIBEUTIKWY SpacTNPIOTATWY yla Ta dTopa PE avatrnpieg.

H ocupmAfpwon kai emioTpo@n Tou EPWTNUATOAOYiOU I} OI ATTAVTHOEIG OTIG EPWTAOEIG TNG OUVEVTEUENG
aTmoTEAOUV CUYKATABET ) CUPPETOXAG OTNV TTApoUoa £peuva.

' ENAEXOMENOI KINAYNOI

Agv uTtdpyouv TTpoRAEWIpol KivBUVol TTou TTPOKUTITOUV OTTO TN GUMMETOXH 0Ag oTnV TTapolUca épeuva. Edv
aiocBavBeite Suopopia katd TNV ATTAvVTINGI| 0OG OE CUYKEKPIYEVEG EPWTAOEIC, TTapakaAoUpe pn dICTACETE va
¢ntrioeTe va TapaAsi@Bolv.

ENAEXOMENA O®EAH INA TA ATOMA KAl THN KOINQNIA
Ta maidid éxouv Tn duvatéTnTa va QTTOKOMICOUV ONUAVTIKA TTAEOVEKTHPATA QTTé Tn OWHATIKA doknon ot KABe
014810 TNG avATITUERG Toug. Q¢ aTToTEAETUA, Eival BiKAIo VA TTpoBAe@Bei 611 Ta TTaIdIG pe avatTnpieg Tou
OUHHETEXOUV OE TTPOYPAHUATA QUOIKHG AYWYHS OE TakTIK Bdaon Ba EBAeTTaV EUVOIKG KEPBN WG aTTOTEAECUA
NG evaoxoAnong Toug. H ouppetoxn oe Tpoypdupara QUOIKNG aywyrg éXel atrodelxBei 0TI audvel onuavTIKG
TV TToI16TNTA JWrig £VOG ATOHOU, CUNPWVA PE EPEUVA TTOU €YIVE OE QUTOV ToV Touéa. H auTtoekTipnon kai ol

- KOIVWVIKEG BE&IBGTNTEG TWV TTAIBIDV PTTOPOUV va weeAnBoUV aTTéd TN CUPPETOX OE auTd Ta TTpoypduuaTa, 6TTWG
Kai 1o BApog Toug, n TBavoeTTa va akoAouBrcouv £vav EVEPYO TPOTTO {WAG Kal N IKAVOTNTE TOug va dilatnpoulv
KivnTpa Kal Tpocoxn oe didpopa aToIxEia ™G {WNG TOUg.

AUO_Z_HMIQZH FIA»TH SYMMETOXH
- Agv Ba €XeTE KATTOIO GPECO KAl CPAVTIKG OIKOVOHIKG OQEAOG QTTé TN CUPMETOXH 0OG OTNV TTapouoa €peuva.

’_ENAEXOMENH 2YITKPOYZH SYM®EPONTQN
Kard mn 8fAwon Twv epeuvntv/piwv TNG EpeUvag BeV UTTAPXEI TUYKPOUGH GUHPEPOVTWY.

EMMIZTEYTIKOTHTA

OTrolecdnmoTte TTANpoQopieg atrokTNOoUV OXETIKG pe TNV TTapoloa £€peuva Kal ol oToieg Ba pTropouoav va cag
TAUTOTTOINCOUV TTPOCWTTIKA Ba TTapapeivouy amoppnTEG Kal Ba amokaAu@BoUlv pévo pe TV ddeld oag R 6TTwg
TpoRAémeTal amd Tov vépo. Ol TTANPOYOPIEG EKEIVEG TTOU CAG TAUTOTTOIOUV TpoowTtikda Ba diarnpnbouv
§EXWPIOTG atréd Ta uTTéAoITTa Sedopéva TTou cag apopoUlyv.

Ta dedopéva Ba QuAdooovTal pe euBuvn NG EPEUVATPIAG.

Ze mepimTwaon nyoypdenong, Ba ¢ntnbei n ouykardbeorn cag. Mropeite va apvnBeite va nxoypagnBeite. H
epeuviTpia Ba petaypdyer Tig NXOYPAPNOEIS Kal WTTOPEi va oa¢ TpounBelcel pe £va avTiypago Tou
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[TANEMIZTHMIO TEAOTIONNHZOY

ZXOAH EMIZTHMON ANOPQITINHE KINHIHE KAI TIOIOTHTAS ZQHS
TMHMA OPTANQZHX & AIAXEIPIZHE AOAHTIEIMOY

[TANEIMIZETHMIO

TIEAOTIONNHEQY  EMITPOIH BIOHOIKHE & AEONTOAOTIAL EPEYNAS
UNIVERSITY # %*PELOPONNESE

' QTTOHAYVNTOQWVNHEVOU KEINEVOU KaTOTIV aitnofg oag. Exere To OIkaiwpa va eAéyEete kal va emegepyaoTeite |
TNV amopayvnTo@wvnon. Mpotdoeig o omoieg éxete {NTroel amod ™mv epeuviTpia va TapaeigBolv dev Ba
- XpnoipotoinBouv kal Ba aBnaTtolv amé 6Aa Ta avrigTolya apxeia.

- Ze TepiTTwon Tou Ta amoteAéopaTa TG £pEuvag dnuodieuTolv 1 TapouciacToUv o Iuvédpla dev Ba
- aupTepIAn@Bolv TAnpogopiec Tou Ba amokaAiTIToUV TNV TQUTOTNTA 0ag. Z€ TEPITTWON TTOU QwToYpaPiEg

- 0ag, Bivieo i aKouoTIKEG NXOYPAPHTEIC XpnoipotoinBouv yia ekmaideutikolg okotolg, n TaUTOTNTA oag 6a
TpoaTatedeTal i Ba cuyKaAUTTTETAN.

TYMMETOXH KAI ANOXQPHSH
' Mrropeite va emAégere va guppetéyete f 6x1 otV TapoUoa épeuva. Av OUppETEXETE EBEAOVTIKG OE QUTH TNV
€PEUVA, UTTOPEITE VO ATTOXWPHTETE OTTOIadATTIOTE OTIYMNA XWPIC Kapia cuvéTela. Mmopeite emiong va apvnBeite

Va ATTOaVIAOETE O OTTOIEGDITTOTE EPWTHOEIG DEV EMBUEITE Va aTTaVTAOETE Kal va TTapapeiveTe amyv épeuva. H

EPEVVATPIO UTTOPEl va gag nTHoEl va amooupBeite amo ™V €peuva, av avaklyouv TEPICTATEIC TTOU TO
amaitolyv.

. AIKAIQMATA TON SYMMETEXONTQN/QY QN ITHN EPEYNA

Mropeite va amoolpere 10 ouykardBean 0ag omoladmote oTIYUR Kal va dIaKOWeTE T OUHMETOXH 0OG XWwpig
Va UTTOOTEITE Kapia KUpwaon.

TAYTOTHTA TQN EPEYNHTQN/PIQN

Av ExeTe 0TTOIE0BRTIOTE EPWTATEIS Ny QVNOUXiEG O€ OXEQN WE TNV EPEUVA, N BIOTAOETE VO ETTIKOIVWVI|OETE HE
TNV EPEUVATPIA.

AkoAouBoUv Ta TAfpR oToIxElT ETIKOIVWVIAG TNG EPEUVITPIAG.
Ovoparemwvupo: Kuplakotrouhou Avdpidva

Email emkovwviag: andikyriakopoulou@gmail.com
TnAégwva emikoivwviag: 6987112062

AidBaoa Ta Tapamdvw Kai amodéyopa TN CUPHETOXH HOU OTNV £pEuva.
Ovoparembvupo T 'Hp»apou‘nvfd

T e 16.05 8.
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[TANENIETHMIO [TEAOTIONNHZOY

ZXOAH ENIZTHMON ANOPQITINHE KINHZHE KAI TIOIOTHTAY, ZQHY
TMHMA OPTANQEHY & AIAXEIPIZTHE AOAHTIEMOY

ITANEINIZTHMIO

ITEAOTIONNHEOY EINITPOITH BIOHOIKHE & AEONTOAOTIAL EPEYNAY
UNIVERSITY " PELOPONNESE

aTopayvNTOQWVNHEVOU KEIMEVOU KATOTIV aiTnong cag. ExeTe To0 Sikaiwpa va eAéyEeTe Kal va emeEepyaoTeiTe
v amopayvntopwvnaon. Mpotdoeig ol otoieg éxete InTrioel amd TNV g€peuviTpla va TrapaAeigBolv dev Ba
XpnoipotroinBouv kai 8a oBnaTouv améd dAa Ta avrigToIxa apxeia.

Ze TepiMTwON TOU Ta amoteAéopata Tng €peuvag dnuooieutolv f TTapouciacTolv ot Suvédpia dev Ba |
OUPTTEPIAN@BOUV TTANpo@Yopieg Tou Ba aTToKAAUTITOUV TNV TAQUTOTNTA 0OG. Ze TEPITITWON TTOU QWTOYPAQPIES
oag, BiVIEo i OKOUGTIKEG NXOYPAPROEIS XpnoipotomnBoulv yia ekTaideuTikolg oKOTTOUG, N TAUTOTNTA oag Ba
TpocTarteveTal § 6a cuykaAUTTTETAL.

SYMMETOXH KAI ANOXQPHSH

Mmopeite va emIAEEETE VA GUUPETEXETE 1f OXI 0TnVv Trapoloa £peuva. Av GUUPETEXETE EBEAOVTIKG OE QUTH TNV
£PEUVA, PTTOPEITE VO ATTOXWPHOETE oTToladATTOTE OTIYUA XWpig Kapia ouvémeia. Mopeite eTmiong va apvnBeite
VQ aTravTAoETE OE OTTOIEGDATIOTE EPWTHOEIG BEV ETIBUNEITE vVa QTTAVTAOETE KAl Va TTApapEiveTe oTNV épeuva. H
EPEUVIATPIA PTTOPE va gag NTHOEl va atmooupBeite atmd TV €peuva, av avakUyouv TTEPIOTACEIS TTOU TO
ataiTouv.

AIKAIQMATA TON ZYMMETEXONTQN/OYZQN STHN EPEYNA

- Mmopeite va ammoolpete T ouykataBeon oag oTroladrTroTe OTIYUN Kal va BIaKOWETE TN OUMPUETOXN 0OG XWPig
va uTrooTEiTeE Kapia kGpwon.

TAYTOTHTA TQN EPEYNHTQN/PIQN

Av €XETE OTTOIECBATIOTE EPWTHOEIG avnouxieg o€ ox€on e TNV £pguva, pn SICTACETE Va ETTIKOIVWVHOETE PE
TNV EPEUVATPIA.

AkoAouBoUv Ta TARpn oToIxEia ETTIKOIVWVIAG TNG EPEUVATPIAG.
Ovopatemwyvupo: Kupiakotrouhou Avdpidva

Email emkoivwviag: andikyriakopoulou@gmail.com
TnAépwva emikoivwviag: 6987112062

AidBaca Ta Tapamdvw Kal amodéxopar T CUMHETOXN HOU OTNV £pEuva.
i Ovopménu’uvuuo ’ Hpepopnvia

| | 4305 3092
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[TANENIZETHMIO IMTEAOTIONNHZOY

ZXOAH ENIZTHMQON ANOPQIIINHZ KINHEZHE KAI TIOIOTHTAZ ZQHE
e TMHMA OPTANQXHE & AIAXEIPIZHE AOAHTIEMOY

ITANEMNIZTHMIO

IIEAOIIONNHZOY EINITPOIIH BIOHOIKHE & AEONTOAOTIAZ EPEYNAZ
UNIVERSITY # ' PELOPONNESE

ATTOHAYVNTOQWVNHEVOU KEIPEVOU KATOTTIV aitnorg cag. Exere 1o Sikaiwpa va eAéyEete Kal va eTTEgEPYAOTEITE
Vv armopayvnroewvnan. MpoTdoelg ol oTroieg €xeTe {NTHOEI QTTO TNV EPEUVATPIA Vva TapaAeipBolv dev Ba
Xpnaipotroin6ouv kai 8a ofnatolv améd OAa Ta avrioTolxa apyeia.

Ie TEPIMTWON TTOU Ta aToTEAéOUATA TNG £peuvag ONPOCIEUTOUV F TTApousIacTolv O Zuvédpla dev Ba
oupTEpIAN®BoUV TTAnpo@opieg Tou Ba aTTOKAAUTITOUV TNV TAUTOTATA Gag. Se TEQITITWON TTOU QWTOYPAPiEg
0ag, BiVIED 1 AKOUGTIKEG NXOYPAPATEIG XPNOIHOTIOINBOUV Yia EKTIAIBEUTIKOUG oKoTroUg, n TautéTNTd 0ag Ba
TpooTateUeTal f} 6a CUYKAAUTTTETAL.

SYMMETOXH KAI AMOXQPHEH

Mropeite va emAEEETE va CUPUETEXETE ) 6XI OTNV TTapoUoa £peuva. Av OUMPETEXETE EBEAOVTIKA OE QUTH TNV
£PEUVA, PTTOPEITE VO ATTOXWPHTETE OTTOIABATIOTE GTIYUA XWPIC Kapia GuVETEIa. MTopeite emiong va apvnBeite
Va aTTaVTAOETE OE OTTOIECONTIOTE EPWTIOEIG BEV ETMIBUPEITE VA ATTAVTHCETE KAl VOl TTapapeivete otnv €peuva. H
EPEUVATPIA UTTOPET va oag {NTHOEI va amooupBeiTe atréd TV EPEUVA, OV AVAKUWOUV TTIEPICTACEIG TTOU TO
ataitouv.

- AIKAIQMATA TON SYMMETEXONTQN/OYSQN STHN EPEYNA

Mropeite va amooUpeTe T guyKaTABETH 0ag 0ToIadATIOTE GTIyuN Kal va BIaKOYETE TN CUPPETOXH 0AG XWPIig
vVa UTToOTEiTE Kapia kUpwon.

TAYTOTHTA TQN EPEYNHTQN/PIQN

Av £XETE OTTOIEOBATIOTE EPWTHTEIG I} AVNOUXiEG OF OXEDN WE TNV EPEUVA, Un BICTACETE VA ETTIKOIVWVHOETE ME
TNV EPEUVATPIAL.

- AkoAouBoUv Ta TTAfpN oToIxEia ETTIKOIVWVIAG TNG EPEUVATPIAG.
Ovopatemwvupo: KuptakotmoUhou Avdpidva
Email emkoivwviag: andikyriakopoulou@gmail.com
TnAépwva emikoivwviag: 6987112062

AlGBaoa Ta Tapamdvw Kal ammod£XOpal T CUPPETOXN HOU TRV £pEuva.
OVOPATETOVUPO ' Huepopnvia

( A 0F. 9025,
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[TANETIIETHMIO ITEAOTIONNHZOY

ZXOAH EMIETHMAON ANOPQITINHE KINHEHE KAI IOIOTHTAZ ZQHE
TMHMA OPTANQXHY & AIAXEIPIZHT AOAHTIEMOY

ITANEIIZTHMIO

I[TEAOIIONNHZOY EINITPOITH BIOHOIKHE & AEONTOAOTIAY EPEYNAZX
UNIVERSITY « #*PELOPONNESE

aTToHAYVNTOQWVNUEVOU KEIMEVOU KATOTTIV aitnorg oag. Exete o dikaiwpa va eAEyEeTe Kal va eTeEpyaOTEITE
TNV amopayvntopwvnon. Mpotdoeig ol oToieg €xeTe {NTHOEI A6 TNV EPEUVATPIA va TapaAeipBolv dev Ba
xpnotpotromBolv kal Ba oBnaoTolv améd 6Aa Ta aviioToixa apxeia.

Ze TEPITITWON TTOU Ta QTOTEAECHATA TG EPEUVAC BNUOGIEUTOUV  TTapouadiacToUv ot Zuvédpla dev Ba
oupTrEpIAN@BoUV TTAnpogopieg TTou Ba amokaAUTITouV TNV TQUTOTNTA 0AG. ZE TEPITITWON TTOU QWTOYPAQIES
oag, BiVIEO i AKOUGTIKEG NXOYPAPNOEIS XPNOIUOTTOINBoUV yia EKTTAIBEUTIKOUG OKOTTOUG, N TAUTOTNTA cag Ba
TpooTareveTal ) Ba cuykaAUTITETAI.

SYMMETOXH KAI ATIOXQPHSH

Mropeite va emAEEeTE va OUPPETEXETE 1} OXI OTNV TTapoUoa épeuva. Av OUPMETEXETE €BEAOVTIKA OE AQuTh TRV
€PEUVQ, UTTOPEITE VA ATTOXWPIOETE OTTOIABATIOTE GTIYUA Xwpig kapia ouvémela. Mropeite eTTiong va apvnBeite
Va aTravTfoETE OE OTTOIETOHTIOTE EPWTHOEIG DEV ETIIBUNEITE VO QTTAVTACETE KAl va TTapapeiveTe atnv épsuva. H
EPEUVATPIA PTTOPEI va oag {NTHOEI va amooupBeite améd Tnv épeuva, av avakUuWouVv TTEPICTACEIG TTOU TO
araitouyv.

- AIKAIOMATA TQN ZYMMETEXONTQN/OYZQON STHN EPEYNA

Mrtopeite va amooUpete TN ouykatdBeon oag OTroIadATIOTE OTIYUA Kal va BIOKOWETE TN CUHPMETOXH 0ag XWpig
va UTToOTEITE Kapia KUpwon.

TAYTOTHTA TQN EPEYNHTQN/PIQN

Av €xeTe ondlzoér’mon EPWTAOEIS i uv'r]cuxitg O€ OXEON WPE TNV £PEUVA, UN DICTACETE VA ETTIKOIVWVHOETE HE
TNV £peUVATpIQ.

AkoAouBoUv Ta TTArfpN oToIXEIT ETTIKOIVWVIAG TN EPEUVATPIOG.
Ovopatemrwvupo: KuplakotmoUAou Avdpidva

Email emikoivwviag: andikyriakopoulou@gmail.com
TnAépwva emikolvwviag: 6987112062

AiGBaca Ta TApATTAVW Kal aTTod£X0ONal T CUPHETOXH Hou oTnv £peuva.

—

Ovoparem.i)vupo i Hpspdpqviu

B | 8.62103
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[TANENIZTHMIO MEAOTIONNHEQY

ZXOAH EMIZETHMQON ANOPQITINHE KINHZHX KAI TIOIOTHTAZ ZQHE
TMHMA OPTANQXHY & AIAXEIPIZHE AOAHTIZIMOY

ITANENIZTHMIO

I[IEAOIIONNHZOY ENITPOITH BIOHOIKHE & AEONTOAOT'IAL EPEYNAZ
UNIVERSITY « #PELOPONNESE

' ATTOHAYVNTOPWVNUEVOU KEIPEVOU KATOTTIV aitnoig cag. Exete 1o dikaiwpa va eAéyEeTe Kal va emeepyaacTeite

TV amopayvnroewvnon. Mpotdoelig ol oTroieg €xeTe {NTRCEI aTTO TNV £PEUVATPIO va Trapalel@Bolv dev Ba
xpnaoipotroinBouv kal 86a ofnotolv amd 6Aa Ta avrigToixa apxeia.
Ze TepiTTTwONn TOU Ta aTmoTeAéopata TnG £peuvag dnpocieutolv i TTapouciacToUv ot Zuvédpia dev Ba
ouptrepIAn@OoUv TTAnpog@opieg TTou Ba ATTOKAAUTITOUV TNV TAUTOTNTA OAG. € TTEPITITWON TTOU QUWTOYPAPIES
0ag, BiVIEO 1| OKOUGTIKEG NXOYPAPHOEIG XPNOIYOTTOINGBOUV yia eKTTAIBEUTIKOUG OKOTTOUG, N TAUTOTATA oag Ba
TpooTateleTal 1] 6a cuyKaAUTTTETAI.

SYMMETOXH KAl ANOXQPHSH

MTropeite va emAEGETE va GUPPETEXETE 1} 6XI OTNV TTapoUca £peuva. AV CUPUETEXETE EBEAOVTIKG GE QUTH TRV
EPEUVA, UTTOPEITE VA OTTOXWPHOETE OTTOIABATIOTE OTIYUN XWPIG Kapia cuvémela. MTopeite £Tmiong va apvnBeite
VO OTTQVTACETE OE OTTOIECONTIOTE EPWTHOEIG DEV ETMIOUMEITE VO ATTAVIACETE KAl VO TTAPAPEIVETE 0TV £peuva. H
EPEUVATPIA PTTOPET va gag ¢NTHOEI va atmooupBeite atmd Tnv €peuva, av avakUyouv TTEPICTACEIG TTOU TO
arraitolv.

AIKAIOMATA TON ZYMMETEXONTQN/OYZQN ITHN EPEYNA

MrropeiTe va amooUpeTe TN OUYKATABEDTH COG OTTOIABATIOTE OTIYHI| KAl va BIOGKOWETE TN CUPPETOXH A XWPIg
vVa UTTOOTEITE Kapia kUpwon.

TAYTOTHTA TQON EPEYNHTQN/PIQN

AV EXETE OTTOIECONTIOTE EPWTHOEIG r] avnouxieg oe oxéon PeE TNV €peuva, pn OICTACETE VA ETTIKOIVWVHOETE PE
TNV EPEUVATPIA.

AKoAouBoUv Ta TTAfPN CTOIXEIO ETTIKOIVWVIAG TNG EPEUVATPIAG.
Ovoparemwvupo: KuplakotroUAou Avdpidva

Email emkoivwviag: andikyriakopoulou@gmail.com
TnAépwva emikolvwviag: 6987112062

AldBaca Ta TTAPATTAVW KAl ATTOBEXOHAI T CUMHETOXH HOU OTNV £pEUVA.

Ovoparemwvupo T ' HpspounViG 46’ 5193 |
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[TANENIZTHMIO ITEAOTIONNHEOY
XXOAH ENIZTHMON ANOPQITINHE KINHEHY KAI TIOIOTHTAX ZQHZ

Qs TMHMA OPTANQXHY & AIAXEIPIZHE AOAHTIZEMOY
TIANEIIZTHMIO
[IEAOIIONNHEZOY  EMITPOIH BIOHOIKHE & AEONTOAOTIAY EPEYNAZ

UNIVERSITY » »»PELOPONNESE

ATTOHOYVNTOPWVNUEVOU KEIPEVOU KATOTTIV aitnorg cag. ‘Exete 1o dikaiwpa va eAéyfeTe Kal va eTe¢epyacTeiTe
TV amopayvntopwvnon. Mpotdoelg ol otoieg €xete {NTACEl amd TNV epeuvhiTpia va TrapaAelpBoulv dev Ba
xpnoipotroin®ouv kal Ba oBnoTolv amd 6Aa Ta aviioTolxa apxeia.

e TEPITITWON TTOU Ta aTmoTeAéoparta Tng €peuvag OnuooieutoUv 1j TTapouciacTolv ot Zuvédpia dev Ba
oupTTEPIAN®@BOUV TTAnpo@opieg TTou Ba ATTOKAAUTITOUV TNV TAUTOTNTA CAg. ZE TTEPITITWAON TTOU QWTOYPAQiEg
oag, BiVIEO fj OKOUOTIKEG NXOYypa@roelg XpnolgotroinBoulv yia eKTTaldeuTikoUg OKOTTOUG, N TAUTOTNTA Oag Ba
TpootareleTal | 8a ocuykaAUTTeETAl.

SYMMETOXH KAl AOXQPHSH

Mtropeite va €TTIAEGETE va CUPHETEXETE f} OXI TNV TTapoUoa £peuva. AV CUPHPETEXETE EBEAOVTIKG OE AUTH TNV
£pEUVA, UTTOPEITE VO ATTOXWPNHOETE OTTOIABATIOTE OTIVUA XWpig Kapia cuvérela. MTopeite emmiong va apvnBeite
Va OTTAVTOETE OE OTTOIECONTIOTE EPWTHOEIG DEV ETTIOUPEITE VA ATTAVIHOETE KAl VA TTAPAPEIVETE OTNV £peuva. H
EPEUVATPIO PTTOPEI va ogag {NTrioEl va atmooupBeiTe atTd TNV £€pEUva, av avakUWouv TTEPIOTACEIG TTOU TO
ataitouyv.

AIKAIQMATA TON SYMMETEXONTQN/OYZQN STHN EPEYNA

Mtropeite va ammooUpeTe TN ouyKatdBeor oag oTToladrTTOTE OTIYUA Kal va SIGKOWETE TN CUMHETOXIH O0AG XWPIig
VO UTTOOTEITE Kapia KUpwor.

TAYTOTHTA TQON EPEYNHTQN/PIQN

Av €xeTe onoiécﬁr’]rron epwrr’]ce‘lg | avnouxieg o€ oxéon PE TNV €peuva, Un OIOTACETE VA ETTIKOIVWVAOETE HE
TNV EPEUVATPIA.

AkoAouBoUv Ta TTA PN OTOIXEIO ETTIKOIVWVIAG TNG EPEUVHTPIAG.
Ovopartemrwvupo: KuplakotrouAou Avdpidva

Email emkolvwviag: andikyriakopoulou@gmail.com
TnAépwva emikoivwviag: 6987112062

AidBaca Ta TAPATTAVW KAl ATTOSEXOHAI T CUPHETOXH HOU OTNV £pEuva.

OVOHOTETTWVUHO Hpepopnvia Q?//
S/23
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[TANETIIZTHMIO IMEAOITIONNHEOY

XXOAH ENIZTHMON ANOPQIIINHE KINHIHZ KAI TIOIOTHTAY ZQHE
A= TMHMA OPTANQXHY & ATAXEIPIZHE AOAHTIEMOY
INANENIZTHMIO

IIEAOTIONNHEOY  EMTPOIH BIOHOIKHE & AEONTOAOTIAS EPEYNAX
UNIVERSITY # % PELOPONNESE

aTmoHaYVNTOQWVNHEVOU KEIPEVOU KaTOTTIV aiTnong cag. Exere 1o dikaiwpa va eAéyEETe Kal va eTeEepyaoTeiTe
TV amopayvntoguwvnon. MpoTdoeig ol oTroieg £XeTe {NTHOEI AT TNV EPEUVATPIA va TapaAelpBolv dev Ba
XpnaoipgotromBouv kal 8a ofnaTtolv amd 6Aa Ta aviioToixa apxeia.

Ye TEPITTTWON TTOU Ta aTOTEAECPATA TNG £peuvag dnpooIeuToUV 1 TTAPOUCIACTOUV OF Zuvédpla dev Ba
oupTEPIAN®BOUY TTANpo@opieg TTou Ba aToKAAUTITOUV TNV TAUTATNTE odg. € TTEPITITWON TTOU pwToypapieg
0ag, BIVIED 1 AKOUGTIKEG NXOYPAQHOEIG XPNOIPOTIOINBOUV yia EKTTAIBEUTIKOUG oKoTToUg, n TautéTnNTd cag Ba
TTpooTaTeveTAl | Ba CUYKOAUTTTETQI.

SYMMETOXH KAl AMOXQPHEH

Mrropeite va emIAEGeTE va GUPPETEXETE 1} OXI OTNV TTapoUoa épeuva. Av CUPPETEXETE €BENOVTIKG OF auth TNV
£PEUVA, PTTOPEITE VO ATTOXWPHGETE OTIOIABATIOTE GTIYUA XWPIG Kapia cuvéTTela. MTopeite emmiong va apvnBeite
Va aTTAVTIOETE O€ OTTOIEOONTIOTE EPWTAOEIG BEV ETMBUPEITE VA ATTAVTHCETE KAl VO TTAPAPEIVETE otnv épeuva. H
EPEUVATPIA PTTOPET Va oag {NTHOEI va amooupBeiTe aTmd TNV £pEUVA, AV avakiyouv TEPIOTACEIG TTOU TO
ataitoulv.

AIKAIQOMATA TON ZYMMETEXONTQN/OYZQN ITHN EPEYNA

Mrropeite va amooUpeTe TN OUYKATABEGT TAG OTTOIASHTIOTE OTIYUN Kal va IaKOYETE TN OUHMETOXH 0ag XWpig
va uTToaTEeiTe Kapia kUpwon.

- TAYTOTHTA TQN EPEYNHTQN/PIQN

Av £xeTe OTTOIECONTIOTE EPWTAOEIG I AVNOUXIiEG OE OXEQN ME TNV £PEUVA, WN DICTAOETE VA ETTIKOIVWVAOETE HE
TNV EPEUVATPIA.

AkoAouBouv Ta TTAfPN CToIXEIQ ETTIKOIVWVIAG TNG EPEUVATPIAC.
Ovopatemwvupo: KupiakotmouAou Avdpidva

Email emkoivwviag: andikyriakopoulou@gmail.com
TnAépwva emikolvwviag: 6987112062

AiGBaca Ta TTApaTTAVW Kal aTToSEéXopal T CUPPETOXI| HOU OTNV £pEuva.

. OVopaTETWVUHO ' " Hpepounvia 45 ‘
| | 83
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[TANETIZTHMIO IMEAOIIONNHEOY
IXOAH EMIZTHMQN ANOPQITINHE KINHEHE KAI [I0IOTHTAS ZQHXE

~ TMHMA OPTANQEHE & AIAXEIPISHE AOAHTIEMOY
MTANEIISTHMIO
HEAOHONNHZOY EITITPOITH BIOH®IKHE & AEONTOAOTIAL EPEYNAS

UNIVERSITY « i« PELOPONNESE

| QTTOHAYVNTOQWVNUEVOU KEINEVOU KATOTTIV aitnanAg oag. Exete 1o Sikaiwpa va eAéyete kal va emegepyaoTeite |
TNV amopayvntogwvnaon. Mpotdosig ol omoieg éxeTe InTHOEl amod TNV gpeuviTpia va mapaAeipBolv dev Oa [
XpnaigotoinBoulv kai 8a oBnoTolv amd dAa Ta avrigToixa apxeia. |
‘Zs TEPITTTWON TTOU T amoteAéopara Tng épeuvag dnpogieuTolv A TapoudiacToly ot Zuvédpia dev Ba
| oupTEPIAN®BOUV TTANpoYopicc TTou Ba ATOKAAUTITOUV TNV TQUTETNTG 0ag. e MEPIMTWON TTOU PWTOYPAYiES
| oag, Bivieo i akouoTikég NXOYPAPHTEIS XpnaiuoTroin6olv Yia eKTTaIdeuTikoUg oKoTrolc, n TaUTéTNTG Cag Ba |
[ TTpooTateleTal | Ba ouykaAUTITETAl,

J

|

| - |

} ZYMMETOXH KAl AMOXQPHSH

Mmopeite va emiAégeTe va OUHHETEXETE A OXI OTNV TTapoUoa Epeuva. AV OUPPETEXETE EBEAOVTIKG OF auTh TNV
£pEuva, UTTopEiTE va QATTOXWPIOETE OTTOIASATIOTE OTIYHA XWpig Kapia cuvéteia. Mtropeite emiong va apvnBeite
| va amavTioere o¢ OTI0IE08ATIOTE EpWTHOEIG eV eMBUNEITE va amavTAoeTe Kai va Tapaueivete otV épsuva. H
EPEUVATPI UTTOPET Va 0ag {nTAcel va amooupbeite améd v épeuva, av avakiyouv TEPIOTATEIS TTOU TO [
amaiTolyv.

@KAIQMATA TON ZYMMETEXONTQN/OYZQN STHN EPEYNA |

Mmopeite va amooUpete N ouykataBeon oag omoiadnToTe 0TIV Kal va SIakOyeTe TN OUHUETOXA Tag xwpig ;

| va utroaTeite kKapia kUpwaon. |

TAYTOTHTA TQN EPEYNHTQN/PIQN ]

Av £xeTe OTTOIEOBATIOTE EPWTAOEIG i avnouyieg ot oxéon pe TNV épﬂfva, un 810T40ETE va ETTIKOIVWVAOETE PE
TNV EPEUVATpIA.

|
f

l

AkoAouBolv Ta TArpN GTOIXEia EMKOIVWVIAg TNG £PEUVATPIOG.

Ovopatemwvupo: KupiakomodAou Avdpidva

Email emkoivwviag: andikyriakopoulou@gmail.com 5
TnAépwva ETMKOIVWViag: 6987112062

AldBaca Ta Tapamdvw Kai amodéxopal TN CUPPETOXA HOU oTnV épeuva. ;

e e o e e,
| Ovopartemwvupo ‘I-—- Huspopr]vicz_yr |
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| aTToHayVNTOQWVNUEVOU KEINEVOU KATOTTIV aitnong oag. ‘Exete 10 dikaiwua va eAEyEeTe Kal va eTme€epyaoTeite

[TANEMNIZTHMIO IIEAOIIONNHEZOY

ZXOAH EINIETHMON ANOPQITINHE KINHEHE KAI [IOIOTHTAS ZOHY
— TMHMA OPTANQEHE & AIAXEIPISHE AGAHTIEMOY
ITANEIIZTHMIO

TIEAOIIONNH5OY  EMITPOIH BIOHOIKHE & AEONTOAOTIAL EPEYNAS
UNIVERSITY « %« PELOPONNESE

TV amopayvnroewvnon. Mpotaoeig o1 omoieg £xete gnTAcEl ammé TV £pEUVATPIA va TapaAeipBoulv dev Ba
Xpnoigotroin8ouv kal 8a oBnotolv amd 6Aa Ta avTioToixa apxeia.

Ze TEPIMTWON TOU Ta amoTteAéouara NG €peuvag dnpooieutolv fj TTAPOUTCIACTOUV Of Zuvédpia dev Ba
OupTTEPIANQBOUV TTANpOPOpPiES TToU Ba ATOKAAUTITOUV TNV TQUTOTNTE 0ag. Ze TEPITITWAN TToU pwToypaQieg
oag, Bivieo i akouaTikég NXoYpPa@rioeig xpnaoipotoinouv yia EKTTAISEUTIKOUG OKOTIOUG, N TAUTATNTA gag Ba |
TpooTareleTal | 6a CUYKAAUTITETAL.

ZYMMETOXH KAl AlTOXQPHEH

i

= -

Mmopeite va emiAégeTe va ouppeTéxeTe 6x1 oTnV Tapovoa épeuva. Av OUHpETEXETE EBEAOVTIKG OF QUTA TV 1

£pEUVA, PTTOPEITE VA ATTOXWPATETE OTTOIadATIOTE OTIYUA XWPI§ Kauia guvéTeia. MTopeite emiong va apvnBeite |
Va aTavIAgETE O€ OTTOIECSHTTOTE EPWTACEIS BV TMIOUNEITE va ATTAVTACETE KAl va Tapapeivete otnv épsuva. H

EPEUVATPIA PTTOPET va oag {nTroEl va amooupBeiTe améd TNV £peuva, av avakuyouv TEPIOTATEIG TTOU TO

atmaitolyv. \

AIKAIQMATA TON SYMMETEXONTQN/OYZQN STHN EPEYNA \

I Mmopeite va amoolpete Tn ouyKaTaOean oag oTmoIadATIOTE GTIVHA KAl va SI0KOWETE TN CUNPETOXA 0ag Xwpig :

Va UTTOOTEITE Kapia KUpwan. }

2 |

TAYTOTHTA TQN EPEYNHTQN/PIQN J‘

i
|

Av €xeTe OTTOIEGBNTIOTE EPWTATEIS 1 avnouxieg oe oxéon pe TNV épeuva, pn SIOTAOETE va ETMIKOIVWVACETE UE

| TNV gpeuvATpIa.

AkoAouBoUv Ta TApN aToIxEi ETMIKOIVWVIAG TNG peUVATPIAg. i
Ovopartemwvupo: KupiakotToUAou Avdpiava i
Email emkoivwviag: andikyriakopoulou@gmail.com

TnAépwva emikoivwviag: 6987112062 |

AigBaca Ta TapaTmdvw Kal aodéxopal TN CUPPETOXNA HOU OTNV épsuva.

| OvouaTemwvupo

|
|
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[TANEMIZTHMIO MEAOIIONNHEOY
IXOAH EINIXTHMON ANOPQITINHE KINHZHE KAI [I0I0THTAS ZQHE
s TMHMA OPTANQIHE & AIAXEIPIZHZ AOAHTIEMOY
ITANEIIZTHMIO

[TIEAOTIONNHZOY EINITPOITH BIOHOIKHE & AEONTOAOTIAS EPEYNAY
UNIVERSITY /% PELOPONNESE

Zidy

ATOPAYVNTOQWYNUEVOU KEINEVOU KATOTIIV aiTnoAg oag. ‘Exete To Sikaiwpa va eAéygeTe kal va emegepyaoTeite
TNV amouayvntoewvnon. Mpotdoeig ol omoieg £xete {nTHoEl améd TV epguvATpia va TrapaAeigBolv dev Ba
Xpnoigotroin8ouv kai 6a aBnatolv amd 6Aa Ta avTioToixa apxeia.

Ze TEPIMTWON TOU Ta amoTeAéopata Tng €PEUVOG dNUOCIEUTOUV A TTAPOUCIAOTOUV OF Zuvédpia dev Ba
OupTIEPIAN@BOUV TTANPOYOPIES TTOU Ba aTTOKAAUTITOUV ™MV TautéTNTa 0ag. € TEPITTWON TTOU PwToypaPieg
oag, BiVIEo 1§ AKOUOTIKEG NXOYPAQATEIS XPnaoigomoinboulv yia eKTTaIBeUTIKOUG OKOTTOUS, N TAUTOTNTA oag Ba
TpooTateleTal | 6a CUYKAAUTITETAI.

ZYMMETOXH KAl AMOXQPHZH

Mmopeite va emAégete va ouppetéxete fj Ox1 otV TapoUoa €peuva. Av OUpPETEXETE EBEAOVTIKG T€ QUTA ™Tmv
€PEUVA, UTTOPEITE VA ATTOXWPAOETE OTIOIASATIOTE OTIYur XWwpig Kapia guvémeia. Mmopeite emiong va apvnBeite
Va aTmavTioETe 0 0TOIEOSATIOTE EpWTAOEIG Sev emBUEITE va QTTAVTACETE KAl VA TTAPAPEIVETE 0TV €épguva. H
EPEUVATPIO PTTOPEI va gag {nNTAdel va amooupBeite amd TNV €PEUVA, AV avakUYouV TTEPIOTATEIS TTOU TO
amaiTolv.

AIKAIQMATA TON SYMMETEXONTQN/OYSQN STHN EPEYNA

MTropeite va amooUpeTe T ouykaTdBETH 0ag OTTOIASHTIOTE OTIYUr Kal va SIaKOYETE T GUPNHETOXA 0ag XWPIC
Va UTTOOTEITE Kapia kUpwan.

TAYTOTHTA TON EPEYNHTQN/PIQN

Av £€xeTE OTTOIEOBATIOTE EPWTNTEIS 1 avnouyieg o oxéon pe TNV épeuva, pn dI0TACETE Va EMIKOIVWVAOETE e
TNV EPEUVATPIA.

AkoAouBoUv Ta TTAflpn oToIXEia ETTIKOIVWVIQG TNG EPEUVATPIAG.
Ovoparemwvupo: KupiakotroUlou Avapidva

Email emkoivwviag: andikyriakopoulou@gmail.com
TnAépwva emikoivwviag: 6987112062

AiGBaca Ta TAPATAVW Kal amodéxopal T CUMHETOXH HOU OTNV épsuva.

OvopaTeEMWVUpHo | | Huepopnvia |
|
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[TANENIZTHMIO ITIEAOIIONNHEZOY

ZXOAH ENIZTHMON ANOPQIIINHE KINHEHE KAI [IOIOTHTAS ZQHE
-~ TMHMA OPTANQEHE & AIAXEIPIZTHE AGAHTIEMOY
ITANEIIZTHMIO

TIEAOTIONNHEOY EIITPOITH BIOHOIKHE & AEONTOAOT'IAT EPEYNAS
UNIVERSITY+ #«PELOPONNESE

|

ATOHAYVNTOQWVNHEVOU KEINEVOU KATOTTIV aitTnorg oag. ‘Exete 10 Sikaiwpa va eAéyEeTe Kal va emegepyacTeite
TNV ammopayvntoQwvnan. Mpotdoeig o1 otmoieg éxete {NTROEI amod TNV €pEUVATPIa va TrapaAeipBolv dev Ba
Xpnaoigotoinolv kai 6a oBNaTolV aTrd GAa Ta avTtioToixa apxeia.

Ze TEPIMTWON TTOU Ta amoTeAéopara Tng £peuvag dnUOCIEUTOUV A TTAPOUCIACTOUV Of Zuvédpia dev Ba
oupTIEPIAN®BOUV TTANPOQYOpieg Tou Ba aTTOKAAUTITOUV TNV TQUTOTNTA 0Qag. Ze TEPITITWON TTOU QwToypagisg
0ag, BiVIEo 1§ AKOUGTIKEG NXOYPAYATEIS XPNTINOTIOINBOUY yia ekTaideuTikoUg okomols, N TauTéTNTa 0ag Ba |
TpootateleTal i Oa CUYKAAUTITETAI.

ZYMMETOXH KAI AMTOXQPHZH

Mmopeite va emiAégeTe va ouppeTéxete A Oxi oTnV mapovoa épeuva. AV CUPHETEXETE EBEAOVTIKG OF auth TNV
£pEUVA, PTTOPEITE VA ATTOXWPATETE oToIadATIOTE OTIYHA XWPI§ Kapia cuvémeia. Mmopeite €Tmiong va apvnBsite
Va QTTAVTAOETE € OTTOIEODATIOTE EPWTHTEIS SEV EMBOUUEITE Va aTTAVTAGETE KOl V& TTAPAUEIVETE otnv épeuva. H
EPEUVATPIA PTTOPET va oag {nNTAoel va amooupBeite amd ™MV £€pEuva, av avakiyouv TEPIOTATEIS TTOU TO
aTaiTolv.

AIKAIQMATA TON ZYMMETEXONTQN/OYZQN STHN EPEYNA

Mtopeite va amoolpete Tn ouykatdBeon 0QgG OTTOIdATIOTE OTIYWNA KAl va SIGKOWETE TN GUPHETOXH gag xwpig
Va UTTOQTEITE Kapia KUpwan.

TAYTOTHTA TQN EPEYNHTQN/PIQN

Av £XETE OTTOIEOBATIOTE EPWTATEIC avnouxieg oe oxéan pe TNV épeuva, un diIoTACETE va ETTIKOIVWVIOETE UE
TNV EPEUVATPIA.

AkoAouBoUv Ta TAfpN oToIxEi ETTIKOIVWVIAG TNG EPEUVATPIAG.
Ovouatemwyvupo: KupiakotmoUAou Avdpiava

Email emkoivwviag: andikyriakopoulou@gmail.com
TnAéQwva emikoivwviag: 6987112062

AldBaca Ta TapaATavw Kai amodéxouai Tn CUUUETOXH HOU OTNV épsuva. 1

OVouaTETWVUHO | Huepopnvia
|
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