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I'ewpyia Iovd. Ot emdpdoelg Tov t{ovvTo 68 TAdId Tp®TOPAEOUIaC Kot devtePOoPdbpag
EKTOIOEVOTNG LE VELPOOVATTLELOKES SLOTOPOLYES

(Me v enifreyn ¢ kag Awopavtivoc [Tavraln, Evtetoipévn Kadnyntpio)

H mapovoa épevva giye wg oKomd TN d1EPEHVNOT TV EMOPAGE®Y TOL TLOVVTO GE T
TpToRAdag Kot 0evTEPOPAOLLNG EKTAIOELONG LE VEVPOOVOTTVEIOKES OlOTOPAYES, E0TIALOVTOG
OLYKEKPIEVA 6€ Tondld pe Atatapayr Avtiotikov Pdcpartog kot AEIT-Y.

H pébodog épevvag mov ypnowomombnke givor n dounpévn achyyxpovn GLVEVTEVEDN, 1
omoio EMTPENEL T GLALOYN TAOVGLOV Kol AETTOUEPDY OEOOUEVOV OO TOVS E101KOVG,.

To detypa g €pevvoc Nrav 10 KabnynTég TS LGIKNG AY®MYNS TOL SPACTIPLOTOLOVVTOL
o€ €01KA oyoAelo Kot yevikd oyoieio mpwtoPaduiag Ko devtepofdbnag ekmaidevons. Méow
OLOOIKTLOK®MY CUVEVTELEEMY, 1 £PEVVO. GUYKEVTPMOOE OEOOUEVO YOl TIC TPOKTIKEG KO TIC
TOPATNPNOELS TOV EKTALOEVTIKOV CGYETIKA UE TO MG TO TLoOVTO emnpedlel TNV KOW®VIKO-
oLVOICONUOTIKY, @ULOIKN KOl YVOOTIKN oVATTUEN TOV ToddV HE  VELPOOVATTLELOKES
dwtapayéc. O1 epoTNOELS TV GLVEVTEDEEWV peTappdotnkay ond to dpBpo tov Kiselev et al.,

(2023), émerta and ekympnomn Gogag omd Tov 1010.

Ta amoteréopota £0e1&av O6TL To TLoVVTO £XEL BETIKEG EMOPACELS GE TOAAOVS TOUEIG TNG

avamtuEng modwv pe vevpoavamtuéiakes swotapoyéc. Kuvplwg, mapammpndnke Peitioon ot



(QUOIKN VYElD Kol TOV OLVTOVIOUO, adénom g ovTomemoifnone Kot TG OVTOEKTIUNONG,
BeAltimon oty Kowovikn 0e€10tnTa Kot TNV aAAnAenidopaot pe dAla modd, Kabmg eniong Kot
avATTLEN TG ETUOVIG KOL TNG OVTOYNG.

Axoua, mopatnpnOnke 6tt o TLOVVTO EVIGYVEL TNV KOATOVONOT KOL TV OVTIANYN TOV
TV Yo T0 TEPPAAAOV TOVG KOl TNV GAANAETIOPACY] TOVS UE aVTO. LVVOAKE, TO TLOVVTO
eoivetal OTL  TOopeElye O OMOTIKY]  TPOGEYYISN OTNV  avdmtuén Tov  Towuwy  HE
VEVPOUVOTTLELNKEG OlaTapayES, Ennpedlovtag BETIKA TO COUATIKO, YUYOAOYIKO KOl KOWVMVIKO

Tovg gvetia.

AéCeig klewoia: Tlovvro, Awotapoyn Avtiotikod Paouatos (AAD,) Awatopoyn Erleyyuotikng

Ilpoooyns kou Yreprrvnrikotnrag (AEIL-Y), @voixn Aywyn

ABSTRACT



Georgia lonas. The effects of judo on primary and secondary education children with
neurodevelopmental disorders.

(With the supervision of Mrs Diamantina Pantazi, Commisioned Professor)

The present study aimed to investigate the effects of judo on children with
neurodevelopmental disorders, specifically focusing on those with Autism Spectrum Disorder
(ASD) and Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD).

The research method utilized was structured asynchronous interviews, allowing for the
collection of rich and detailed data from specialists. The sample consisted of 10 physical
education teachers working in special and public primary and secondary schools. Through online
interviews, the research gathered data on the practices and observations of educators regarding
how judo affects the socio-emotional, physical, and cognitive development of children with
neurodevelopmental disorders. The interview questions were translated from the article by
Kiselev et al., (2023), after granting permission from him.

The results indicated that judo has positive effects on various aspects of development in
children with neurodevelopmental disorders. Primarily, improvements were observed in physical
health and coordination, increased self-confidence and self-esteem, enhancement of social skills

and interaction with other children, as well as the development of persistence and resilience.
Additionally, judo was found to enhance children's understanding and perception of their

environment and their interaction with it.



Overall, judo appeared to provide a holistic approach to the development of children with
neurodevelopmental disorders, positively influencing their physical, psychological, and social

well-being.

Keywords: Judo, Autism Spectrum Disorder (ASD), Attention Deficit Hyperactivity

Disorder (ADHD), Physical Education



EYXAPIXTIEX

H mapodoo dumhopatikny epyoasio mpaypatomomdnke ota mioicwo tov I[loavemotnpiov
[Tehomovvioov, oto Metantuylakd Ilpodypoppa "Opydvoorn kot Awyeipion AOANTIKOV
Apactnprotmtov v Atopa pe Avamnpieg (A.pe.A.)", mov avikel 6to Tunua Opydvoong Kot
Awyeiprong ABAntiopov g Xxoing Emommuov AvBpomivng Kivnong kot [owdtrag Zomc.

Oa M0eha vo exk@paom TS OepLég LoV gvyaploTieg TPAOTO Kot KOPLOL TPOG TNV eMPAETOVLGH
pov, kadnyntpa Awapovtive [avraln, o v avektipnm kabodnynon, m cvveyn evldppvvon
Kot TNV TOAVTIUN GLUPOAN NG 6TV oAokAnpwon avtng tng epyacioc. H mapovcioon tmv
TPOPANUATOV Kot 01 EMTVYEIS TPOTAGEIS TOV POV TOPEYE AMOTEAOVY AVEKTIUNTN TNy YVAOONG
KOl EUTVEVGEMG.

Eniong, 8o n6eha va vxaptot|cm oAOKANPO TO S100KTIKO KOt SLOIKNTIKO TPOSMMTIKO TOV
[Movemotuiov Tlehomovviicov yia ) opi&] TOLG KOt TIG TOAVTIUEG VNPEGIEG TOVG KATA TN
JUIPKELL TOV GTOVODV LLOV.

Emumiéov, ekppdlom TIC €uyvoOUOGUVEG OV TPOG OAG TO. GTOUO OV GUUUETELYOV O1TN
oLVEVTEVLET KO polpacay TIG EUTELPieg Kot TIC AmOYELS TOVS, KAOMG KOt TPOGS TIG OIKOYEVELES TV
OOV OV ATOTEALECAV TO OVTIKEILEVO TNG £PEVVAG OV Y10l TNV EVYEVIKT TOVG GLVEPYOGTIO Kot
TNV TOAVTIUN GUUBOAN TOVG GTNV EMLTUYT OAOKANPOOT] TNG.

Ag Bo pmopoHGO VoL NV ELYOPICTICM TNV OIKOYEVELD LoV, Yo, TN oTHPIEN Kal TN dvvaun

oV LoV Tapeiye o€ avTd TO TALION.
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KE®AAAIO 1°: HITIPOBAHMATIKH THX EPTAXTAX

Ewcayowyn

Ot vevpoavartu&lakég dtatapayés, Onmg 1 Atatapayn Avtiotikov dopatog (ADA) kot
n Awrapoyn EAlewatikng Ipocoyng pe Yrepxwvntuwomta (AEII-Y), amotedAodv onpovtikd
Inmuata vyeiag mov emnpedlovv v kabnuepwvn Lon kot v eknaidevon moAAOV moduwy. H
ADA yapaxtmpiletor amd TPOPANUATA GTNV KOWOVIKY] OAANAETIOPOOT] KOl TIC EMUKOVMOVIOKES
degomteg, evod n AEIL-Y emnpedler v mpocoyn kot tn cuykévipwon. Ta moudid pe avtég Tic
dwatapoyés ovyvl avTHeTOTILOVY TPOKANGELS OTINV  EKTOUOELTIKY dladtKacion KOl OTIC
KaOnpepvég toug opactnpotres. To tlovvio amoteAel po KOTAAANAN EVOAAGKTIKY Yo TO
Todld pe auTéG TIg dlatapoyés, KaBMS TPosPEPEL Lo SOUNUEVT] KO OCQUAT, TEPPAAAOV YO TNV
doKNon Kot TNV avATTLEN KOWOVIKOV, CUVUIGONUOTIKGOV KOl GUYKEVIPOTIK®OV de&totntov. Ta
Todld pmopovv va enm@eAnBobv amd v ekpddnon g cefaoctng aAinieniopaong e GAlovg,
TNV KATOVONGT TOV TPOCOTIKAOV TOVS KOVOTHTOV KOl TMV Opi®dV TOVS Kot TNV avATTLEN avTOo-
neapyiog kot avtogAéyyov. Méow ™G mpo®ONoNGg TG COUATIKNG dPACTNPLOTNTAS KOl TNG
evBdppovong g Oetikng kowovikng aAiniemiopacne, 1o Judo pmopel va copPdier ot
Bertiowon g modtrag Long Tov mowduwy pe ADA kot AEIT-Y. Avti n epyocia Oa eetdoet v
EMOTNUOVIKY] BAOM KOl TIC TPOKTIKEG £QAPUOYES GLTNG TNG TPOGEYYIoNG Kot Ba TpooepEpet

eVOElEeLS Yo TepatTéP® Epevva Kot avantuén otov topéa (Ursin, 2016).
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H exmaidevon kot 1 ovantuén TV Todumv He VELPOUVATTLEIOKES dlaTapayES, OTMG M
Awrapoyn Avtiotikov  DPdopotog kot M Awtopay  EMewupatikng  Ilpocoyng upe
Yrepxwvnrikdmro (AEIL-Y), amotelel pio mpOKANGM Yo TO EKTOLOELTIKA GLOTNUOTO GE
TOYKOGUO eninedo. Ol EMATOCEIS QVTOV TOV SLOTAPUYDV GTNV OKAOMUOIKY €midoon Kot TV
KOWMVIKT EVEOUATMOOT TOV OOV £ival ELQAVEIC KOl motovV OAOKANPMUEVES TPOGEYYIGELS
v ™ PeAtioon tovc. H mpomdvnon oto t{ovvto, og £va ToAvddoTato abAnTikd mTpOYPOLLLLL,
Exel apyioel Vo OVOOEIKVVETOL MG V0L EVOLOPEPOV EPYOAELD YO TNV EVIOYLON TNG QKOO LOTKNG
EMIOOONG KOl TOV KOWOVIKOV OeEI0TNTOV TOV OOV UE oVTEC TIG dwotapayés (Sertic et al.,
2016).

H mopobdoa epyacio éxel okomd vo avadeifel 1o t{ovvio wg £vo TOAVTIHO gpyoieio oL
umopel voo GuUPAAEL TNV avATTLEN TOV TOOIDV HE AVTEG TIC SLUTAPUYES, DOTE VO EMTHYOVY TO
OKOOMUATKO Kol KOmviKO Toug dvvautkd. H epyacia Eekivd pe pua elcoymyn mov emonpoivel
™ onpocio tov Bépatog kot opilel To mAaioclo g Epevvag. Axolovbel o 1° Kepdiaio, 6mov
TEPLYPAPETOAL 1] TPOPANUATIKN TNG EPYOCING, KAOMG KOl 0 GKOTOG KOl Ol EPEVVNTIKEG EPWTNOELS.
To 2° Kepdhoo efetdlel TIG veELPOOVOTTLEINKES dlaTapayes, HE EUeacrm ot Atatopayn
Avtiotikod Odcpatog (ADA) ko ™ Awtapoyn EAAepotikng Ipocoyne pe Yepkivntikdtnto
(AEII-Y), koB®O¢ Kol TIg EMATOCELS TOVS OTNV AVATTLEN TV KOWVOVIK®V 0eE10THTMV.

Y10 3° KepdAiao avalvovior to youyokowwmvika o@éAn tov Judo, pe éupoaon orta
TAEOVEKTNHOTO TTOV TPocpépel o€ madwd pe ADA wour AEIL-Y. EmutAéov, mapovoidlovron
npoypappota wopéppacns oto Judo yio ™ BeAtioon TV SEEOTHTOV OVTOV TOV TOOLDV.

>10 4° Kepdroo mapovsidleton 1 pebodoroyia e £pevvos, GUUTEPIAAUPAVOUEVOV TWV
HeBOOWV €pevvag, Tov EIYIOTOC, TNG O10OTKAGI0G GLAAOYNG 0ESOUEVAV Kol aVAALGTG, KOOGS Kot

TOV TEPLOPICUMDY TNG EPEVVOC.
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Télog, oto 5° KepaAaio mapovotalovtol To amoTeAEGHTO TG £peuvag Kot cu{ntodvTal To

GULUTEPAGLOTA KO Ol TPOTAGELS TOV TPOKVATOVY OO OVTAL.

1.1 Ilpoocdropioudg kar oproBstnon tov mpofijuaros

To oavéavouevo evolapépov yioo T oxéon upeta&v tov  tlohvto Kol TV
VEVPOUVOTTLELOKMV dtaTopoy®dV, Onwg N Atotapoyn Avtiotikod Pdacpatog kot 1 Awotapoyn
EMeppaticng Ipocoyne pe Ymepxvntikotro (AEII-Y), avoiyer véovg opilovieg ywoo v
KOTOVONOT TOV J0QOpP®V SOGTOVPOVUEVOV TOPOYOVI®MV TOV ETNPEALOVY TNV KOWVOVIKY Kol
CLUTEPIPOPIKT OVATTVEN TOV TOUIIDV GE OVTEG TIG OLOTOPOLYES.

H vndpyovca Piprloypagio deiyver 6tt 10 T1loOVTO pmopel vo omotelécel Eva
OTOTEAECUOTIKO EPYOAELD YO TNV AVIIUETOTICT TOV KOWVOVIK®OV OVGKOM®DV TOV OVTILETMOTILOVV
TO, T8 PE OVTEG TIG dLTaPoyEC. 20TOCO, 1 OVAYKT Y10 TEPALTEP® EPEVVO, KO TEIPUUATICLO
elval emMTOKTIKY, KOODG EVOEYETOL VO LIAPYOVV OLUPOPETIKES OVLVOUIKES EMOPACES OTNV

KOWMVIKT] GUUTEPIPOPE TWV TAOLDV, O1 OTOIEC OV £YOVV OKOUT EEETAOTEL EMOPKDOC.

1.2 Xxomog g épevvag
O otdyog ¢ mapovoag Epeuvag eivarl va OlEPELVNCEL TIG EMOPACELS TOV TLOVVTO OF
ool TpmToPdbutag kot devtepoPabutog eKTaidevong e VELPOOVATTLEIOKEG SLUTAPUYES KO

€101KOTEPQ G€ TOd1d pe Atatopayr] Avtiotikov Pdacpartog kot AETI-Y.



16

1.3 Epevovytika epotijuota

1: Iloww eivan to mAeovektquota tov tloOVIio ¢ Ogpameion yioo moudwd e
VEVPOUVOATTLELOKEG SLUTAPUYES;

2: Toteg givor ot emdpdoelg Tov TLovVTO 6TV avATTLEN Kal TNV €VEEID TOV TOOIDOV UE
VEVPOUVOTTLELNKEG SLOTAPOUYES GE OAA TOL EMIMEN (KOIVOVIKO, KIVITIKO, WYLYIKO K.AT.);

3: Tloteg mPpaKTIKEG TPOGEYYIGELS YPNOIUOTOIOVVTAL GTNV EKTOidELON TOL TLOVVTO YOl VO
TPOGOPLOCTOVV OTIG OVAYKES TMV TOOLDV LE VEVPOOVOTTUEINKES SLOTAPOYES;

4: Tlow etvar m oyéon peta&d g ovppetoyng oe mpoypdupato TCOOLVTO KoL NG
BeAltimong ¢ EMKOVOVING KOl TOV KOWOVIKOV OEEIOTNTOV GE TOLOLHL [LE VEVPOUVUTTUELNKEG

dtapayéc;

1.4 Xyuovrikotyra s épevvag

H mapovca épevva amotehel Eva onpovtikd Prpa mpog v Katavonor kat tn Pedtioon
m¢ mowwtmrog (mng avtdv tov modwyv. Toa wodid pe avtég TG OTapoyes ouyvd
AVTILETOTILOVY  TPOKANOELS OTNV  EKTOOEVTIKY SldIKOGIoL Kol OTIG  KOONUEPVES  TOVG
dpaoTNPOTNTEG AOY® TOV TPOPANUATOV GTNV KOW®VIKY] GAANAETIOPAOT|, TIC EMIKOIVOVIOKEG
OeELOTNTES, TNV TPOGOYN KOl TY) GLYKEVIPOON.

To tlobvto mpoocpépel Evor SOUMUEVO Kol AG@AAN TEPIPAALOV Yyio TNV doKNoTN Kot TNV
avVATTUEN KOWWVOVIK®OV, GCLUVOLGOMUATIKOV KOl GUYKEVTIPOTIK®OV 0eE10TNTOV GE OVTAE TO TOLOLAL.
Méow ™ GLUUETOYNG TOVG G€ Tpoypdupate tCovvto, Umopohv vo enw@eAnBovv amd v
expanon g oefaoctg aAnAenidpaong pe dAlovg, v avantuén e avto-teldapyiog Kot Tov

QVTOEAEYYOV, KOOMDE KO TNV KOTOVONGT TOV TPOCOITIKMV TOLS IKOVOTHT®V KOl 0pimv.
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EmnAéov, n puoikn dpactnptomnta mov tpoceépel To TLouvto cLUPAAAEL 6T Pedtimon
™G PUGIKNG LYELNG Kl TOV GLVTOVIGUOV TOVG.

H epyacia avt £€ger onuoviikd emotnuovikd evolapépov kabomg efetdler v
OTOTEAECUOTIKOTNTO, LG VENG TPOCEYYIONG OTNV OVIIUETOTION TOV olatopaydv ovt®dv. Ot
EMATAOGES TOL TLOVVTO otV ovamTvEn kot v evella tov madwv pe ADPA wor AEIT-Y
AmOTEAODV OVTIKEIUEVO TTPOGEKTIKNG eE€Taomg, Kabmg 1 €0PEST) AMOTEAECUATIKOV TPOUKTIKMOV
ToPEUPOON G LTOPEL VAL £XEL ONUAVTIKEG EMMTOGELS 0T L1 Kot TV eEEMEN TOLG.

Eniong, n epyacia avadewviel m onuoacio tov t{ovvio wg Eva TOAVTILO epYaAEio TOV
umopel va. cupParel oty avantuén TOV TV HE OVTEG TIG OUTOPUYES, EMCNIOIVOVTOS TV

AVAYKT Y10 TEPUTEP® EPELVA KOl AVATTVLEN GE ALTOV TOV TOUED.
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KE®AAAIO 2°: NEYPOANAINITYZIAKEX AIATAPAXEX

2.1 Avarapayn Avtiotikotd Pdaouarog (ADPA): Opiouds, yopoKTHPIGTIKD KOl COUTTOUOTO

H Awrapoyn tov @dopatog tov Avticpov (ADPA) emmpedaler mepimov 10 1% tov
TV, HE UEYOAVTEPN EMKPATNON UETOEL TV  oyopudv. [ToAAd modwd pe ADA
avtyetonilovv dwutapayés vmvov (tpocdiopiletar oe 80% mpoosPorn), pall pe eAreiyelg otig
KWWNTIKEG 0EE10TNTEG, TOV YMPLIKO GYEOOGHO KOl TIS OMTIKO-KWNTIKEG epyocies (Zborowska,
2024). Eivar pio vevpoavortuélokn olatapay] mov cuvilog SoyltyVOGKETOL GTNV TTOUOIKT
nAio kot yopoktnpiletar and OPOPES GLUTEPIPOPIKES, KOWMVIKES KOl GLVOLGOMUOTIKEG
duvoAettovpyleg. Avaueca o€ avTEG  SvyKoTaAgyovior 1 vmepPoAkn  avtidpaorn  oTig
awcOnmplaxég epebioeig, N advvapioc oty gveMéio TNG GLUTEPIPOPAS Kot Ol SUCKOAEG oTNV
emKowvmvio Kot TV Kowoviky aAAnieniopacn (Maenner et al.,, 2021). Ta modud pe ADA
exkppalovv emiong mowilo Pabuov copntdpate Kot EAAEIPHOT, OTMG EALEIYELG GTNV KOWVMOVIKN
aAAnAenidpaon, TG 0e10TNTEG EMKOVOVING KOl TNV KIVNTIKY EKTEAECT), TPAyLa TOV 0dnyel o€
duokoMec otov €Aeyyo NG woppomiog Kot Tov oxedaoud kwvnoswv (Wiggins k.d., 2015). Ta
Baocwd yapokmnpotikd g ADA meprlopPdvouvv eAdelyelg TNV KOWOVIKY EMIKOWV®VIAL,
TEPLOPICUEVA EVOLAPEPOVTO KOl ETOVOAQUPOVOUEVE cLUTEPIPOPIKA TTpdTLTe [Toudid pe ADA
pmopel va avtipetomilovy Kot GAAEG COUATIKEG KOl WYOYXIKES GLVOOEVLTIKEG TAONGES, OTMG
dwtapoyn EAAEWYNG TPOGOYNG KOl VIEPKIVITIKOTNTA, OYYMOELS Kol KATOUOMTTIKEG dtoTapayéc,
EMANVYi0, VONTIKY VOTEPNON, OLATOPAYES VTTVOV, TPOPALLOTO OPAOTG KOL OKOTG, KOl GUVOPOUES
Tov yaotpevieptkol cvotnuatog (Lockard et al., 2023).

H e&dmhlmon e ADA 1o 1980 fitav mepimov 1 ota 10.000, evd 0 apBuds Tov avOpodTmv

oL owaytyvaokovtot pe ADA €yel on etdoet oe ekatoupvplo (Zhao & Chen, 2018).
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Xoppwva pe 1o CDC ot mepmtmwoelg pe ADA avédvovionr onuaviikd, pe to Kévipo
ELéyyov ko [TpoAnync Noonudatwv (CDC) va avaeépetl 0Tt 1 ota 36 Tondid o1oy1yvmdoKETAL OTIG
Hvopuéveg IoMreieg, oe ovykpion pe 1 ota 68 to 2010 xou 1 ot 150 To 2000 (CDC, 2018). Ta
ocvuntopoato g ACA pmopet va eanpedooLY CNUOVTIKG TNV QUGIKT KOl YVYOKOW®OVIKT VYEiN
TOV TV TOL JOYIYVOOKOVTOL LUE OLTHY TNV KATACTOOY KOl VO EMNPEAGOVY GNUOVTIKA TIG
owoyévelég toug. Kabwg n emonpio g APA cvuveyilet va avéavetal, TpoOcQATEG LEAETEG £YOVV
vrodeilel v avaykn voa efetaoctel Oyt povo to moudl pe ADPA oA kot oAOKANpN 1
O1KOYEVELOKN HOVAda Kot o1 oxéoelg LeTa&d Tmv pedmv ¢ (Duran-Pacheco et al., 2023).

H dwomopd g Awtapoyng Pacpatog tov Avticpod (ADPA) avénbnke poaydoio to
Televtaio YpoOVIo Kot amOTEAEL TN OEVTEPT TTO GLYVI OYVOGUEV avATTLELNKT SLOTAPOYT OTIG
Hvopéveg IMolrteleg, pe 1 ota 59 mandid va Aappavoovv didyvoon g ADPA 10 2018 oe clhykpion
pe 1 ota 2000 t dexaetia tov 1980 (CDC, 2018). Ot KOp1leg YaPAKTNPIOTIKEG CLUTTOCELS TNG
ADA  meprlopupdvoov  mpoPANUATO  OTNV  EMKOWV®OVIN, OVOKOAIEG OTIC  KOWMOVIKEG
OAANAETIOPAOELS KOl ETOVOAAUPBAVOUEVES CUUTEPIPOPES (KAOTONHOTIOUOG Kol Kovvnua). Tétola
ocvuntopata g APA cuvdéovtat Le YOUNAT OKOOMUATKY] ETLTLYIN, TNV 0dVVOUI OUOPPMOONC
ox€oemV e cuvouniikovg ko emlnueg ovvnbeteg vyeiog, 6mmg datapayés oto vvo (Richdale

& Schreck, 2019; Srinivasan et al., 2004).
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2.1.1 Emidpaceis tov ADA oty woyokotvwviky avartolny

Ady® ™ moAvdAcTATNG QUONG KOl TNG TOAVTAOKNG CUUTTOUATOAOYING Tov ADA,
kapio povadikny Oempio dev pmopel vo €€NYNOEL EKTEVOS TO YOPOKTNPIOTIKG KoL TO
amoteAéopata TG olatapayns. Eivar emiong mbovo va vadpyovv ditdpopol TapAyovies mov
emnpedlovy Ta YuoAOYIKA, KOWMVIKAE Kol TPOGUPUOCTIKA OMOTEAEGLOTO TV 0TOp®Y pe ADA
VYNNG Aettovpykdttag. O vevpoyvmotikés Bewpieg avamtuéng tov AOA vrodeikvoovy 0Tt
eEMEIYELG OTNV KOWOVIKY ovTiinym, omwg M Bewpia Tov Nov, Kot 1 advvopios KEVIPIKNG
GUVETELOG LWITOPOVV VO, GUUPAALOVY GE aVTY TNV KATAGTACT). YTooTnpileTon emiong 0Tt eAAElyELC
OTNV EKTEAECTIKT Agltovpyia, OmmG mpoPAnpoTo Le T UETAPOOT TPOCOYNS, N ETLUOVY] KOl O
EAEYXOG TOV TAPAYOVIOV GLVOICONUOTIKOD €AEYYov, umopel emiong va emnpedcovvy v
YUYOAOYIKN KaTAoTAOT TV Todldv e ADA (Zimmerman et al., 2016).

H avénuévn emkpdtmon g katablyng oe atopo pe ADA mov esivor «oyning
Aertovpyiogy pmopel va ivor amotéAespa TG avTiAnyNg TV 010V TOVE TOV KOWOVIKOV TOLG
SVOKOADV. AvTtd cvpPaivel emeldn Ta ATOHO TOVL AVTIAAUPBAVOVTOL TOV E0VTO TOVG MG KOVMVIKA
amoOpOVOUEVH Plidvouy vynAd eminedo povaslag kol katddiyng. Ta dropa pe ADA Bidvouvv
emiong vymAd emineda dyyovg (Hotton & Coles, 2016).

O tpémo¢ pe tov omoio ot dvBpwmot avtilapufavovior Tov €0vtd TOVG Kot To TEPPAALOV
TOVG €XEL AVAYVOPIOTEL €00 KOl KApd OTL emnpedlel TN WYLYOAOYIKT KOl KOWV®OVIKY Agttovpyio
010 TAaiclo ypoviwy mabncewv vyeioc. Epevvec £xovv dcifel 6tL o1 €pnPor e ADA vynAng
AertovpykdTTOG OVTIAOUPAVOVTOL TOV €0DTO TOVG OLPOPETIKA KO OVOPEPOLY  YOUNAN

OVTOEKTIUNOT GE GUYKPION LE TOVG GUVOUNATKOVS TOVC.
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[Torotikég peréteg vmodnAmvovy 0Tt pepikd droua pe AGA avtihapfdavovtal BeTikd to
va €ovv dwyvmotel pe ADA kai givor Kivnroromuévol vo avalntioovy dtoua e moporoo
EVOLOQEPOVTO KOl OpAdEG vmootpiéng. Avrtifeta, dAlol ekppdlovv aicOnua advvopiog,
amo&EVmOonG Kot amoppyns amd Ty Kowvovio (Zimmerman et al., 2016).

Ot De Clercq kot obv. (2019) opadomolodv ToVG TOUEIG UE TOVS OTOIOVG 1| OLOTOPOYY|
OLTIOTIKOV PAcpoTog emnpedlet Ta dtopa. ITo cvykekpuéva:

L.Avto-avtiAnyn kor Avtoektipnon: Ot embeTikég GLUTEPLPOPES KOl O1 OLOKOAEC oTNV
EMKOVOVIOL UTOPOVV VoL 001YGOVV Ta ATOUO [LE AVTIGUO Vo avTIAauBdvovtol Tov €aTtd
TOVLG MOC OLOPOPETIKOVG KOl VAL EYOVV YOUNAT GVTOEKTIUNG.

2.Xtpeg kar Yoyoroyikés Awayvooers: Ta droua pe avticpd eivon emppeny e vynid
EMIMEDN OTPEG KOl GUVOOEVTIKES WYLYOAOYIKES OlYVGELS, OM®MG M KOTAOAy™M Ko 1
ayxmomMg dratapoyn.

3.POOmon XovaisOnpudarmv: Or dvckolriec otn pubuion Tov cuvalsOnudtoy pIropovy vo
EMNPEACOVY TNV AVTIOPOICT) TOV ATOUOV CE GTPEG Kol OVGKOAEC.

4. Kowoviki] Yrootipiin: H kowvovik) vrootpién umopel vo amoTeAEGEL L0l GMULOVTIKY
TPOGTOTEVTIKY TOPAYOVTO Y10 TV ELNUEPIN TOV ATOU®V UE AVTIGUO, EVAO N EAAEWYN TNG
UTOPEL VO ETOEVMOGEL TNV KATAGTOGN TOVC.

5.Awotdoels Tov Kowmvikoo Ilepipdriovrog: H mowdtro tov oaAiniemidpdocwv pe
@IAOVG, OKOYEVELWD KOl €pY0d0TEC, KAOMG Ko 1 gUmEPio TOV EKEOPIGUOL KOl TNG
eKpeTdAAevoNG KOTd TN dldpKEW TNG TAdIKNG NAMKiag Ko g epnPeiac, pmopovv va

EMNPEACOVY GNUOVTIKA TNV YLYOKOIWMOVIKT aVATTLEN TV OATOUMV UE OQVTIGUO.
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SUVOMKA, 1 SloTapoy ALTICTIKOV PAGHATOG EMNPEALEL TNV aVATTLEN TOV ATOU®V TOGO
0€ TPOCHOTIKO EMIMESO OGO KOl GE EMMEOO KOWVOVIKMOV OUCTAGE®V, LE SLAPOPOLS TPOTOVS Kot

TTUYEG TNG YLYOKOIVOVIKNG TOLG AEITOVPYING TTOV £XNPeAlovVTOL Omd TNV dTOPOYT CLTY.

2.1.2 Emirtioeis 1ov APA oty avdatoén Ty Kovwvik®v 0eC10THTwY

To Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5)
poteivel TV "AvcokoAio TNG KOWOVIKNG OAANAETIOpOONG KOl EMKOIVOVING" MG KOPLO KPITNPLo
Yl TN SLIYV®OT] TOL OWTIGTIKOD Qdcuatog oatapaydv (APA, 2013). Avtd avtikatontpilel
GLVOLAGHEVT] PVGT] TV SVCKOAIMV GTNV KOW®MVIKY aAANAenidpacn Kot emkovmvia otn ADA.
O1 xowvovikég 0e€10tTec Lmopovv va BewpnBovv ¢ 01 GLUTEPLPOPEG TOV EUTAEKOVTOL GTNV
eKKivnon Kol 010 THPNOT TOV OOTPOCHOTIKOV GYECEMV KOl GLVOEOVTOL LLE TNV OTOO0YN OTO TOVG
CLUVOUNATKOVG, TN WYUYOAOYIKT gunuepio Kot TV akadnuoikn emitevén. Ymapyel mokida 6to
Babuod mov ta mondd pe ADA eivor Kivntomomuéva vo OAANAETIOPOHV e GUUUAONTEG: LEPIKA
embupovy TV KOWOVIKY] OAANAemidpactn, oAAE €xovv eAlelyelc otic oeidtnteg va
STPAYLATELTOVV KOWVOVIKES KOTAGTAGEIS, VM GAANL EKONADVOLV EAYIGTO EVOLOPEPOV OTIC
Kowwvikég aAniemidpdoelg (Hotton & Coles, 2016).

Ot dvoKoMeg otV KOWOVIKN GAANAETIOpaoT Kol emiKowmvio Tov otopmv pe ADGA
KaAOTTOLV po oelpd de&ottwv. H €pegvva deiyvel SuoKoMEeg GTNY ovOyvdPIoT Kot S1UKPLoT
TOV TPOCAOTMOV Kol TOV cLVoUSONUATOV, TN ¥pNoN TS HOTIHS Yol VO OKAVAPOUY KOWVMVIKES

TANPOPOPIES KO TI) GUUUETOYN GTNV KOWVI TPOGOYY).
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Avtég o1 de&lonTeg Bempovvionl CNUAVTIKES Yo TNV epunveio Twv Tpobécewv TmV
dAMwv, Oétovtog to dtopo pe ADA oe pelovektikny 0éom koTd T SIOPKEW KOWOVIKDV
aAniemidpdocwv. Ta madd pe AGA pmopovv emiong vo €(ouvV GLGKOAEC GTNV OVOYVOPLOT
KOTOAAMA®V  YOIPETICU®V KOl OTNV  KATOvONoTn ToL YoOpop. Ol KOW®VIKEG OLOKOMEG
TPOoPAETOVY Eval LUIKPOTEPO aPLOUO PIMIKOV GYECEMV Kol UEIWUEVT] GLUUETOYN OE AVAWLYNG
dpaoctpromreg (Hotton & Coles, 2016).

Ta moudd pe AOA mapovctdlovy onuavTIKEG OVGKOAES OTIC KOWVMVIKES TOVG 0EEIOTNTEG,
01 omoieg ekdNADVOVTOL Ao To TPOPANUOTA GTNV CAANAETIOPOACT] KO TNV ETKOW®ViO. AVTEG Ol
dVoKOAleg emnpedlovv TV avtovouio kot TV moldtnTo (mNG TOVG Kot avEAVouY TNV KOWVMVIKY
TOVG Oy®Via, GUUPBAALOVTAG OTN YEPOTEPELON TOV KOWVOVIK®OV EALEIWEDV Kol TNG ATOUOVOONG
(Guivarch et al., 2017). H xowovikn emkowovia meptlauPdvel po TOALTAOKOTNTO
CLUTEPIPOPDV, KOl Ol EAAEIYEIS OTNV KOWMVIKY ETIKOWOVIOL HTOpovv vo ekdnAmboldv pe
dtapopovg tpomove. ' mapddetypa, n dvokola otnv &vapén cLVOUIMAOV 1 ot cvlnTnom
TOIKIA®V OEUATOV EKTOG OO CLYKEKPILEVO EVOLOPEPOVTA ETVaL TPOTOL LE TOVG OTTOI0VG UITOPOVV
VO TOPOVGIOGTOVV KOWVMOVIKE EALEILOTOL.

[Mepartépw, modd pe AGA Piodvovv meptocdtepo T Hovasld Kol TO OmOKAEICUO OE
OUYKPION HE TOVG GLVOUNAIKOLG TOLG KOl &lval Mo MOAVO Vo AmopPITTOVIOL KOWMVIKAL.
Emniéov, ta moudd pe ADA eivon Mydtepo mbovo va avartoéovv apoifaieg griieg Kot Exovv

peyoAvtepn mhavotnto va Piovovv oyécelg pe younidtepn mowdtnra (Radley et al., 2020).
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EmnpocOeta, ta dropa pe ADA Buovovv dyyog, €101KOTEPU KOWVMVIKO, LE EKTIULOUEVO
50% tov evnAikov pe @A va mapovstalovy dratapayes ayyovs. To avénpéva eninedo dyyovg
KOl (PLGLOAOYIKNG SEYEPONG KOOIGTOOV TIG KOWMVIKES OAANAETIOPACELS O EMPAPVVTIKES Kot
00MNYOVV G€ KOW®MVIKY] amoudévoon. Avtod meplopilel v gvkopio. evOg atOUOL Vo, avamTuEel
Kowmvikég 0e€lottec. Emouévac, oyt puoévo to avénuévo dyyog odnyel e KOvovikEG OLGKOMEG,
OAAG aVTEG O SUVOKOAIEG UITOPOVY GLYVA VO OONYNGOVY GE UEYOAVTEPO AYYOGC, VITOOEIKVOOVTOGC

pa oAy katevbovon g oyéong (Hotton & Coles, 2016).

2.2 AEII-Y: Opioudg, yopaktypioTiKd Kol COUTTTOUITO

H dwrapoyn éMhewyng mpocoyng kot vaepkwvntikdéttoag (AEIL-Y) elvar n mo ko
vevpoavantvélakn otatapoyn ota madtd (Thapar & Cooper, 2016). H taykoouio emkpatodoa
ovyvotnta ¢ AEIL-Y eivon mepimov 7,2% (Thomas et al., 2015), kot otv Kiva givan 6,26%
(Wang et al., 2017). Ta Bacwd yapaktnpiotikd ™ AEIT-Y mepihapfavovv EAdenyn mpocoyne,
VIEPKIVITIKOTNTA, OVOOPUNTIGHO Kot EAAEWYN OLTOGVLYKPATNONG, To omoio emmpedlovv
CLUTEPLPOPE KOl TNV EKTEAEGTIKT ActTovpyia TV Tadimv (APA, 2013; Gapin & Etnier, 2010).

Avtd to cvpmtopota cvvnBmg cvveyiloviar oy gpnPeia Ko TV evnlkioorn o€
1060610 petacd 30 kot 70% tov mepurtocemv (APA, 2013; Caye et al., 2016) kot empepovv

APVNTIKEG EMITTAOGELS 6TNV TOLOTNTA {ONG TOVS, EUTOOILOVTAG TNV YVYOCMOUATIKY] TOVS VYEI.
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H owtic g AEII/Y eivor moAvmAokn: tOc0o vyevetikoli 660 kol mepiParioviikol
TOPAYOVTEG OAANAETIOPOVV Y10 VO TOPAYOLV TO PACIKE GUUTTOUATA, OV KO 1] GofapdtnTa TG
EKQPOONG TOV PACIKOV COUTTOUATOV KaTtovEUETOl o€ OA0 Tov TAnBvopd. Kdmoo maidid mwov
dgv TANPpovV TANP®S To dlayveooTtikd kprripa yio ™ AEITY pmopel va exnpeactodv akdun Kot
and vynAd enineda cvuntopdtov (Faraone et al., 2015). Awayvootikd, 1 AEIT/Y €yet 3 tomovg:

O 1omog 1, yvowotog kar o¢ "Ampocektog Tomog", yapokmmpiletor amd v EAAeyn
TPOGOYNG KoL TNV Téomn Yia anpoceéio. Ta KOpla YopaKINPIOTIKA CUUTTMOUOTO TEPIAAUPAVOLV:

1.Advvapia 6T0 va 0MGEL TPOGOYN O AETTOUEPELEG Kot Tpokadel AdON ampooeiag.
2.AvcKoMa 6T JOTHPN O TNG TPOGOYNG TOL GE dPACTNPLOTNTESG 1 TOLYVIOLd.
3.Advvapia akpdaong étav Tov amgvbvvovral.

4. Advvapio va akolovdnoel 00Myieg Kot vo OMOKANPAOGEL EPYOGIEC.

5.AvoKoMa GTOV 0PYOVICUO EPYACIOV KOl OPACTNPLOTHTOV.

6.AToQEVYN 1 O10TUKTIKOTNTO GE OPACTNPLOTNTES TOL OTALTOVY TVEVUATIKT KOTWON.
7. Xapéva avtiKeipeva mov elval amapaitnta yio epyacies 1 dpacTnplOTNTES.
8.Aldomaon and eEwtepikd epedicpara.

9.Egyva mpdrypato oTig KabnUeEPIVES dpACTNPLOTNTES.

O tomog 2, yvwotog ¢ "Ymepkvntikdg/Tlapopuntkog Tomog", yopokmpiletor omd
VREPPOAIKY)  KIVNTIKOTNTO.  KOU  TOpopunTikdTTo. T YOPOKTNPIOTIKEA — CUUTTOUOTO
nmepAapBavovv:

1.Nevpikn kivion 1oV xepLdV 1) TOV TOSUDV.
2.Eykatdienyn Bong o€ KATOGTAGELS TOV ATOUTOOV TOPULOVY.
3. TpéEpo N avoppiynon o€ aKATAAANAES KOTOGTAGELC.

4.AvokoMa 6To Vo TOiEEL 1) VO GUUUETAGYEL GE N|OLYES OPACTNPLOTNTEG,.
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5.Kovpdiopévog.

6.YmepPoiikn optMa.

7.Andvinon yopig avopovny EpOTNONG.
8.AvoKoAio 0TO VO TEPIUEVEL TN GELPA TOV.
9.A10K07Y) GAL®V ATOUW®V.

O tomog 3 eivar o "Zvvdvacuévog Tomog", mov cuvdvdlel cvunTOUATH aTpocesiog Kot
VREPKIVNTIKOTNTAG/ TOpopunTIKOTNTOC. [IpdKertal yio évav cuvovacud tmv 600 TponyoHlUEV®Y
TOT®V, OOV TO TOOLA ELPAVIOVY GLUTTOUOTO Kol TV dVo Katnyopldv (Reale et al., 2017).

H mpdwpn yévvnon oyetietor pe vymAd kivouvo vevpoavamtuElokmy OaTopaydV, UE
Vv AEII-Y va amotelel Koo yopoknplotikod kot vo, dtatnpeitoan oty epnPeio (Ludyga et al.,
2023). H mpowpoétnta emiong umopel vo TPOKOAAEGEL OVOGTOAN TNG ovtidpaong m omoia
AVOQEPETOL CTNV IKOVOTNTA €VOC OTOLOV VO EAEYYEL TN CUUTEPIPOPE TOVL, GLYKEKPIUEVA, TNV
KavOTNTA Vo Voo TeVAletl 1} var epodiletl o avtidopoon 1 pio EVEPYELL.

JuyKeEKPEVO, TO OO 7oL  YevwnOnkav mpdmpa eVOEYETOL VO OVTILETOTILOVV
TPOKANGELS OTOV TOUEN TNG EKTEAECTIKNG AETOVPYing, 1M omoio oyetileTon pe v KovoTNnTo
EAEYYOL TNG CLUTEPLPOPAS, TOV GYESIOGHOV, KOl TNG opydvoons. H €Adewyn ovoacstoAng g
avtiopaong umopel vo onuaivel 0Tt To OO aVTE £XOVV SVOKOAIEG OTO Va EAEYXOLV TIC
AVTIOPAGELS TOVG, TPOKOADVTAG EVOEXOUEVMS TTpoPAnuata otnv Kadnuepwn Con, T oYEcELS,

KoL TNV EKTOOEVTIKN Tovg Tpdodo (Ludyga et al., 2023).
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H amokpion ot cvvorsOnuatikn pHouion gival £vo GAAO GYETIKO YOPOKTNPIOTIKO TOV
&xel ov{nmBel oc mbavn Pacikn cvvictdca g modkne AEIL-Y, av kou dev mepthapfaveton
ota kprmpro Tov DSM-5. H averdpkeio pubuiong cvvousOnudtov givol mo tomkd pépog tov
OPIWOHOY TOV CLUTTOUATOV GAAOV  Yuyxomaforloyikdv JoTapoymy, OTME 1 Olotopoyn
Tapavoncewv, 1 dwutapayn otdbeonc (DSM-5, yia madd mg 8 etdv). Qotdco, mepimov 50 £wg
75% tov moudwwv pe AEIL-Y epgoaviCouv emiong cvpmtopato avemdpkelag ot pvOuon
ocuvalcOnuatov, Omw¢ Oopdg, eKVELPIGUOC, YOUNAR ovoy] oIV  avtiEon KotdoToon,

Eeomaopato 1 Ekepoon aKkatdAANAov cuvaicOnudtov (Faraone et al., 2019).

2.2.1 Emidpaceis tng AEII-Y oty woyokovoviky avarxtoln

H Awrtapoyn EAleyportikng Ilpocoyng ko Yrmepxivntkotrog (AEIL-Y) emnpedlet
OTNUOVTIKA TNV YUYOKOWVOVIKY aVATTUEN TV aTOU®V oL TV ovTipetomilovv. [ToAAEG peréteg
&yovv deiEel ott ta dropa pe AEIL-Y elvor mo mboavod va oviipetonilovv Kowwviko-
oLVAICONUOTIKEG OLOKOMEG OMMG 1 ATOUOV®ON, Ol SVOKOMEG OTIG KOWMVIKEG OYECELS KAl 1|
YOLUNAY] QVTOEKTIUNON.

H OdvokoAio omn pOOuion ¢ ovumeplpopdc, o€ GLVOLOGUO HE TNV adLVOUIO
TPOGOPLOYNG GTOVS KOWVMVIKOVG KOVOVEG KOl TIG KOWVMOVIKEG TPOGOOKIES, LTOPEL VoL 00N YOEL OE
OATOLOVMOT| Kol amOppyn amd Tovg cuvouniikovs. Emmiéov, 1 vrepPfoiikn dpactnpiotnTa Kot
N éAAewym TPOCOYNG WUITOPOVV VO EMNPEAGOVYV TNV OMOTEAEGUOTIKY] EMIKOWVOVIOL Kol TNV

avamtuEn Kovevikov deElotitov. (Moore et al., 2018).
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H mondwn AEIT-Y omotelel 1oyvpd mopdyovia Kivodvou yio HETEMEITO KATAOA Y. ATO
v apyn tov OMUotikov oyoAeiov, ta madwd pe AEIL-Y eppavifovv onupoavtikd vyniotepa
emimedn KataOAyng (m.y., amopudvmon), OKOLA KL oV OEV PTAVOLY GTO Ol0LYVIOOTIKA KATOPALN, CE
ovykplon pe ta mwoudd ywpic AEIL-Y. ITapd 1o yeyovog 0Tl o1 emionueg dlyvmdoel; coPapng
KaTaOAymg etvar ovvnbm¢ omhvieg oTa oo, 1 KATAOANYT NG TodIKNG NAKiaG TpoPAémet
ONUOVTIKA TNV gU@dvion kotdOlyng oe epnPikny ko eviAkn nmAkio. ZOpUQOvVE UE HETO-
avVOAVTIKA dedopéva amd 17 peydiec mAnBuouokég pedéteg (Mhkieg 7-20 etmv), T TOdLd pe
AEIT-Y £&youvv 2,5 @opéc peyoAvtepn mBavotnto vo eppavicovv kotdbAyn ce oyéon Ue To
modld yopic AEI-Y. EmmAéov, po perémn paxporpofeounc mapakorovdnong 1584 maidumv
tov Kdto Xopov avépepe o1t ta tandtd pe AEIL-Y giyov 2,5 eopég peyardtepn mbavotnta va
enpavicovy KatdbAnym evvéa ypovia apydtepa o€ oyéon pe to madtd yopic AEI-Y (Feldman et

al., 2016).

2.2.3 Emirrwoeig tns AEII-Y oty avarntoln tov Kotvovik@y osélotitwy

H xowovuim Aettovpyio givor moAdmAgvpn Kot TEPIAAUPAVEL TIC KOWVOVIKES OEEIOTNTEG,
TNV KOW®VIKT eneEepyacio TANPOPOPLOV Kol TNV CLUTEPLPOPA HeTAED cuvouniikmy. Ta mondd
ue AEIT-Y mapovoidlovv eAleippoto o€ avtod TOVG TOUELS. Zuyvd, ETOEKVOOLY un embount
n/Kor Un KOTAAANAN CLUTEPIPOPE, e€v®d oLYVE eu@ovioLV KOl TEPIGGOTEPES OAPVNTIKEG
CLUTEPIPOPES KOl EMOEIKVOOVY  MYOTEPN  KOWMOVIKOTOINGT, OAANAETIOPAOT, KOl GAAEC

CLVEPYOTIKES GUUTEPLPOPES GE GVLYKPLoN Ue Todld yopig AEIT-Y.
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Eniong, eppoavifovv cuyvd eAAeippoto 6Ty KOWOVIKN AVTIANYT, 6T ANy TPOOTTIKNG
KOl OTNV EMAVOT KOWOVIKGOV TPOPANUATOV, Tov umopel va CLUUPAAOLY GE  OpPVNTIKEG
aEOAOYNOELS Y1a TIG TPOOEGELS Kol TNV KOWMVIKT CUUTEPIPOPE TV cuVOUNATK®OV Tovg (Ros &
Graziano, 2018). Y& TOAAEC MEPUITMOGEIS TO. CLUTTOUOTO OONYOLV GTNV EUPAVIOT GUVOODV
nabnoewv mov oyetilovion pe ™ 014Beon, TO0 Ayyoc, T OmOMKN dSaTapayn, TIG OOTOPOYES
TPOCOTIKOTNTAG, TNV AVTIKOWV®OVIKT cvurepipopd (Quintero et al., 2019).

‘Eva kOpro mpofAnua etvar 0Tt vdpyovy moAAEG TTUYEG TOV OUOTIL®V GYECEMV KOl TNG
KOWMVIKNG Aettovpyiag mov umopel va elval oyetikég pe ) ovoyétion g AEIY kot g
KkataOAyme. Opilovtag wg "CLYKEKPIUEVES GUUTEPIPOPEG TOV £V ATOMO YPNGLUOTOLEL Yo VoL
EKTEAECEL OMOTEAECUOTIKA 1] EMTUYMOG CLYKEKPIUEVEG KOWMVIKEG epyaoiec” (m.y., va. EEKIVIOEL
Lo GUVOLIATLD, VO UTTEL GE ot NOT LITAPYOVOO. dPACTNPLOTNTA), Ol KOWOVIKEG 0e&10TNTEG £ivart
KEVIPIKA YapOaKTNPLOTIKA oV Bpickoviorl ot BAcN TS KOWMVIKNG IKOVOTNTAG, 1] OO0 arottel
TOGO TNV amOKTNGN OG0 Kol TNV EKTEAES aLTOV TV delotnTmVv (Barnes et al., 2017).

Emniéov, ta moudd pe AEII-Y €xovv peyoAdtepo kivouvo vo  OVTIHETOTIGOVLV
mpoPAnuato  @uiiog, ocvumeptAapfoavouévav  AlyotepmV  SVAdIKOV Kol oapolfaiov euMov,
OVOKOAIOG oTn  OlTnpNon QUGV Kot QUMOV  ov  yopokmnpilovtor omd  apvnTikd
YOpaKTNPoTIKG Ko actdbeia. H kowvovikn vropfdbon mov Pudvovv ta moudd pe AEI-Y
OUVOEETOL LLE TOAAQ OPVNTIKA OTOTEAEGUOTA, OM®G 1 UEIWUEV] TOPOVLCia QIAIDV, 7OV
CUVETAYETOL AYOTEPEG guKopieg va em®PeEANBoVV amd TO EVEPYETIKA OAMOTEAEGUATO TTOL
umopovv va mposPépovy ot Priies. H mapovoia gidov €xel deiEel 6T givon €vog onuavtikog
TOPAYOVTOG TPOGTAGIOG Yol TO. TTodld TOV UmOpel vor Kivduvehovy amd TPoPANUOTe HE TOVG

ocvvounAikovg touvg (Willis et al., 2019).
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Ot @1Aieg mov €xovv evogyetatl va, TEPILAUPAVOLY TEPIGGATEPT) CVYKPOLGT Kol ALYOTEPT
OIKELOTNTA OE OYEoM UE TIC PMeg Tov vEwv yopig AEIT-Y. Tétoleg kotvavikég dLGAEITOVPYIES
dwutnpovvior ot dgpkew NG LONC KOl EMOEWVOVOLY  TOV  KIVOLVO Yo  ETOUEVT
EYKANUOTIKOTNTA, ATOTLYI0 6TO GYOAELD, KOTAYPNON OVCIDV, KOTAOAYT|, ayydon dlatapayn Kot
aKOpa Kot otatoapayEg OatpoPns. Ot KOmviKEG SUGAEITOVPYIEG ATOTEAOVV EMioNG GLVION AOYO
avaeopds v Oepamevtikég mapamounéc yio dtopa pe AEIT-Y (Mikami & Khalis, 2017).

H advvapio otnv mpocoyn kot tn pouoOuion e GLUTEPLPOPAS UTOPEL Vo EUTOOIcEL TaL
dropo pe AEI-Y vo aviiAneBoldv Kot vo €pUNVEVCOVV OTOTEAECUATIKO TIS KOWVWOVIKEG
KOTOOTACELS. Avtd pmopel va 0dNYNoEL G OVOKOAIEG OINV  OVOYVOPION  UN-TIPOPOVDV
KOWMOVIK®OV CUATOV Kol 6TV avATTuén 0eE10THTOV OTTMOC 1) ETIAVGT] GLYKPOVGE®V, 1 AVTIANY
TV cvvauctnudtov Tov GA®V Kot 1 emtkowvovio HeTald Tov atdépmv. Xvvennc, n AEI-Y
UTOPEl VO OTOTEAEGEL OMUAVTIKO EUTOSI0 OTNV OVATTLEN KOl TNV EMTLYN EVOOUATOOY GE

Kowmvikd teptBdAlovta Ko dradtkacieg (Moore et al., 2018).
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KE®AAAIO 3°: TZOYNTO KAI YYXOKOINOQNIKA O®EAH

3.1 Dvoixkn Apaoctypiotyro kor Opéin o€ waioid ue APA

To 2020, o Iaykoécuog Opyavicuds Yyeiog (ITOY) evnuépmoe 11g TaykdGeS 0dnyieg
TOV Y10 T QUOIKN OpactnpotnTo (PA) He GLYKEKPYEVEG GVOTAGELS Yo €Povg Kot todwd. H
DA &yl emOPAGELS GE JAPOPOVS VELPOYVYOAOYIKOVS TOUELS, EVIOYDOVTOS TNV ALTOEKTIUN O,
MV gutouyie, TV EMKOW®VIO, TNV KOWWOVIKY Agltovpyio, Tov €Aeyy0 cuvoucOnubtov kot T
ocvpumeppopd. Avtd eivor Wiaitepo oNUOVTIKO Yoo OOl Kot EPMPOVS HE VELPOSIOPOPETIKES
nopekTpones, Omwg avtd pe ADA, ta omoio avipetomilovv peyaAdtepo eumddol TNV
npocPacn ot @A ce chykpion pe Tov YeviKo TANBVGUS. AVTEG 01 TPOKANGELS TPOEPYOVTAL UTTO
TOV KOWOVIKO EKQOPBIGUO, TOVG GLVALGONUATIKOVG TapAyovTeS (OTMG 1 VIPOT Kot 0 POPOS NG
QTOKAEIGHOV), KOl TOVG KOWMVIKOVS gpayprovc. Evivnootiokd, pévo to 14% tov moududv pe
ADA minpovv 1o cuvictdpeva enimeda PA. Ewdkd kotd v eonPeia, ta enineda OA petadd
TV TV pe ADA HELOVOVTAL CTUOVTIKA, LE HEGO YPOVO HOAG OEKO AETTMV dPOCTNPLOTNTOG
nuepncing (rov méetel Katw and 10 20% twv cvotdoemv Tov [10Y). Avduesa ota gunddio Tov
eumodiCouv v mpdcsPaom ot @A oto AD meprrapfdavovior eAelyelg 6t GuVTOVIGUD, TNV
eoppomia, TNV KvnTikdtnTa, T otafepdtnTa TG oTdons, v evedtio Tov apbpdcoewv Ko TV
tayvTTa kivnong. Avtég ol kivntikég eAlelyelg oyetiCoviat eniong pe Tig KOWVikég 0e€10tnreg,

o1 omoieg OAEG umopoHv va BeAtiwBovy duvntikd pécwm g PA (Zborowska, 2024).
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Emumiéov, nepinov to 74% tov moduwv pe ADA givor Ayodtepo mBovo vo GUUUETEYOVV
o€ opYAVOUEVO aOAUATO AOY® TOV OVTIAAUPOVOLEVOL OTOKAEIGHOV, TOV EVICYVETAL OO TIC
dVOKOATLEG 0TI apolPaieg AAANAETIOPACELS KOL TV EPUNVEIN KOWVOVIK®OV KOl GUVOIGONUATIKOV
onuatov. Iopdyoviee mOL GULVEIGPEPOVY GTO TOPATNPOVUEVO TPOTLTO adpavelng ot AD
nepAapPavouy eumelpiec amdppyng kol EKPoPiopov, Omm¢ "moté dev emAéyopor mPdTOS"
(Zborowska, 2024).

[Tponyovueveg otpatnywéc yu 1 Oepameia e APA emkevipo@vovtov ot Heimon
OVOPUOGT®V OTEPEOTVTIKMV GCLUTEPLPOPDOV, HE EUEOACT OTNn PEATIOON TOV YVOOTIK®V,
YAWGGIK®V KOl KOWOVIKOV EAAEUPATOV TOV Toudldv, UHe Mysg moapeufPdoelg mov
EMIKEVIPMOVOVTOL OTNV aOENON TOV KIWNTIKOV JEEOTATOV 1 OTNV EVGOUATOOTN TNG (PLGIKNG
dpaoctpromrag (PA) ot Begpaneia (Colombo-Dougovito, 2015). Ta tehevtaia ypovia, n Evvola
™m¢ A ¢ evarrokTikng popeng Bepameiog yio madid pe ADA €yxel kepdioel vrootpién. [épa
and To QUOIKA OQEAN, M €pevva Exetl deiEel 0Tt 1 PA PEIDVEL TO. GTEPEOTVTIKA KOWMVIKAL,
CLUVOICONUOTIKA KOl GUUTEPIPOPIKE YOPOKTNPIOTIKE 7oL &ivanl yopaxtnplotikd g ADA
(Movahedi et al., 2013; Schmitz Olin et al, 2017).

Evd ot cupPatikég popeég Bepameiog £xovv emtvyel pétpla emtuyia otn PeAtioon tov
ovumeplpopdv mov oyetiCovrar pe ™ ADA, vIaApyEl AVEAVOUEVO EVOLOPEPOV YLoL TN YPNOM
doKNnoMng N QLOIKNG OPACTNPOTNTOC MG EVOAAAKTIKY Oegpomeio yloo TIG CLUTEPLPOPES OV
oyxetilovian pe ™ ADPA oe moudwd (Bremer et al., 2016; Cornet et al., 2015; Lang et al., 2010).
[Tponyovueveg épevveg vmodewkvoovy 0Tt M doknon umopel va €xer Betikn emidpacn o1

ovumeplpopd tov moudiwv pe ADA (Ash et al, 2017).
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Qo1000, Oev givar coEEg eav 1 doknor PeAtidvel cuykekpiuéva countopota g AOGA
KOl TOLEC LOPQES Aoknong Oyt LOVO GTOYEVOVV TIG GUUTEPLPOPEG oL oyeTiCovtal pe ™ ADA,
aAAG emiong etvan EVTPOGOEKTEG GE aLTO TOV TANOVGUO.

H mieovomta tov toadidv pe ADA dev mhnpoi T GVOTAGELS PLOIKNG OPAGTNPLOTNTOG
tov 60+ Aemtov kobnuepwvig dpaoctnpotroc mov €£xel 0écer o CDC (2018), o eivon
ONUOVTIKA AYOTEPO €VEPYE OO TOL TOOLA LE KOVOVIKY ovATTLEN. XaunAd enimeda A €youvv
dei&el va ouvogovTal AUESO LLE AVENUEVO KIVOLVO KOPSLUYYEIKDOV VOGLAT®V, TOTTOV 2 dtofnn
kol moyvoopkioag. H taxtik ovppetoyn ot DA éxer ovvdebel pe amoAein Papovg Ko
dwutpnon Papovg, kabBmdg Kot avENoelg otnv yoyikn kot copotiky vyeia (CDC, 2018).
Agdopévov 01t T modtd pe ADA cupueTEYOLY YEVIKA AyoTEPO 0T DA amd To OUOTIUA TOVS e
QLOLO0A0YIKT avarTuln, Bpickovror og 40% vymidtepo kivovvo mayvosopkiog (Lawson & Foster,
2016). IIponyovueveg LEAETEG €YOLV EVIOTICEL TOVS AGYOLG YL TNV AOPAVEIDL GE OVTOV TOV
mAnfuopd g TaPAYOVTIES OTTMOC M YOUNAN OVTOTETOIONGN, Ol OKANYIEG OTN GLUTEPLPOPE KOl 1)
avTIoTOoN VO OOKIUACOLV VEEG EUMEIPIEG, M AVACTATOON NG LGOPPOTIOG KOl O KIVNTIKOG
GUVTOVIGUOC, | VYNAN cuyxvOTTA NG Oy®ViaG, Ol ToPEUPOAES OTIC KOWVAOVIKEG OEEIOTNTES KO 1
eMTg amodAavon TG uoikng opaoctnpotnroc (Healy & Garcia, 2019). Agdopévov twv
SUVNTIKOV 0QEAMV TNG GokNong otn cLUmEPIPopd TV madiwv pe ADA, eivar kpiocyo va
evromiCovtal popeég doknong amd Tig onoieg to madtd pe ADA Ba umopodvcoav va enweeAndovv,
kabmg emiong va avrtipetomiloviol apkeTtol amd avtodg TOLg EPOYUODS Kot Vo mTpowbeitar 1

HaKPOTPODEG T GLUUETOYY] GE OVTNV T1 OPACSTNPLOTNTA.
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H @voum dpactnprotra £xetl xapaktplotel og tapéufaon yio tn Leimon Tov 6TPeg Kot
oLVOEETOL LE PEATIOUEVT gunpepio Kol YuYIKN vyeiol TOGO Y10 TOLG VELPOTLTIKOVS OGO Kol Y10l
Tovg avOpomovg pe ADA. Apketéc peréteg Exovv emoeiEel To 0QEAN TV TAPEUPACEDY PLOIKNG
dPACTNPLOTNTAG TOL GUUTEPIAAUPAVOVY TOV GUVIVACUO TOL GAOUOTOS KOl TOL HVAAOVD, OTTMG 1
yYi0yKa 1 01 TOAEKEG TEYVES, Yo Tadtd pe ADA. Tapatnpeitar 6t 1 A mailel kpioyo poro
OTNV OVTIUETMONION TOV KOWOVIKOV OeEI0TNTOV KOl TOV GUVOICONUATIKOV EAAEIUUATOV.
Emniéov, ocopPdiler onuaviikd otn ovvoAikn vyeia, pvOuiloviag tov petafolopd Kot
HELOVOVTOG TOV KIVOLVO ¥pOVIOV VOCUAT®V, UE AUECES EMNTMOOELS 0TV Yuykn vyeio. Eniong,
0 Oetikdg avrtiktumog g PA o ovYKeKPUEVOLS TOUEIS OTTC M 1o0pPOTNUEVT] VITVOGT, Ol
EKTEAECTIKEG Aettovpyieg Kot M HeTafoAKkn vyeior voypopupilel TIG EKTETOUEVEG CUVETELEG TNG
TOKTIKNG QLOIKNG Opaotnprotntog (Garcia et al., 2020; Rivera et al., 2020).

INa mapaderypa, n pelétn tov Gareia kou ovv. (2020) dwmictwoe 6Tt o Todwd pe AGA
£0e1&av avénuévo emimedo PUGIKNG dpacTNPLOTNTAS HETA omd €va Tpoypappa judo ddpkelag 8
gBoonddwv. H peré tov Rivera kot ovv. (2020) avépepe OTL 01 YOVEIG Tapatnpnoay ovEnNUE
KOWMVIKT OAANAETIOpOOT KOl avtomenoidnon ota madld Toug. AvTéC ot UeAéTes, MOTOGO,
EMKEVTIPOON KAV UOVO GTO OQEAT OVTAOV TOV TPOYPUUUATOV Yia To, Toudld pe ADA Ko Oyl Ko
Yo TO TOOLA KO TIG OIKOYEVEIEG TOVG. AAAN peAétn amd tov Garcia et al. (2019) e&étaoce o
mopEuPoacn yuoyKa yio tovg yoveig madiwv pe ADA, Bpiokoviag 6Tl o1 yoveig avépepav 0Tt
awchavinkav mo yalopol Ko evepyntikoi petd to mpoypappo. H ekmaidevon oe moAepukég
Téyveg, Ommg 10 judo, EMMPELEL TOVG GUUUETEYOVTES KO TIG OIKOYEVELEG TOVG, TEPIAAUPAVOVTOG
TTUYES OMMG M EMYVOOT), 1 10OPPOTLQ, N SVVAUTN KOl ) GUVIOVIGUEVN Kivnom, emionuaivovtog

™V Kowoviky aAlnieniopaon (Garcia et al., 2019).
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[Tapodra avtd, elval oVGLOIES Vo KOBOPIoTEL EAV 1| GLUUETOYN TOGO TV OOV pe ADA
0G0 KOl TOV YOVEMV TOVG G€ £Va TPOYPOLLO QLGIKNG OpUoTNPLOTNTOS LE GTOLXEID TOV HVOAOD
KOl TOV GMOUOTOG EIVOIL EVEPYETIKT).

H @uowmn dpaocmpromra (PA) €xel Oetikéc emdpdoelg oty vyeia, kabBmg cuvdéeTor Le
avénuévn  YvooTikn Asttovpyia, HelwoN TOL  KvOHVOL  KOPOIOYYEWK®OV ToONoEOV Kot
nayvoopkiog, kabmg kol PeAtimon g yuyoroywne vyeiag (CDC, 2018). Emumiéov, n
ovppetoyn oe @A cvvoéetor Pe ALENUEVN OVTOOTOTEAECUATIKOTNTO, HEIMOT CUUTTOUATOV
KaTaOAymg Ko younAdtepa enimedo aviiAnmrov otpeg (Mandolesi et al., 2018).

Qc1000, TOPE TO. OPEAT ALTA, TOPAUEVEL OVNGLYNTIKN N EAAeyM emapkonc DA peta&y
Tov toudlov pe ADA. Avty n avtipaon vmoypoupiler ™ onuacio g mpodOnong kot
EQOPUOYNG OTOTELECUOTIKOV TapeUPdoewv PA péco 6 aVTO TO ONUOYPUPIKO Yo TN UEYIOTN
a&lomoinon Twv SVVNTIKOV 0PeA®V Tovg. Ot TapaAlayéc ot cLYVOTNTO, OEPKELD Kol TOTOVG
nopepfacewv ®A avapeco otic peréteg vmoypaupilovv v mowKiMa oto epapuolopeva
npoypappota GA. Eved o1 peréteg toviouv ta gvepyetikd amoterécpato g OA, 1 opoloyévela
OTIG TOPAUETPOVS TOV TOPEUPACE®Y OMUIOVPYEL TPOKANGES o1V KAOEPMOGON KOVOVIKDV
TPOTOKOAA®V 1 00MNY1DOV Y10 amoTEAEGUATIKEG TopeUPacels Paciopéveg oe DA, Ot emmTOGEL
¢ mavonuiog COVID-19 ota oo pe AAD kot ota enineda e @A TOVG NTOV GNUOVTIKEG.
[TapéAo mov 710 Awadiktvo ocvyvd watnyopeitar yww ™ ovpPfoAny omv  adpdvela, ot
dpactnproTeg abANTIGHOV online mapéyovv i TPooPAciun €mAOY YL TOLG VEOUS TTOL
EVOEXETOL VO, AVTILETOTILOVV TPOKANGELS LE OPACTNPLOTNTES OO KOVTIA 1) OTNV TEPITTMOOT EVOC

arrov lockdown.
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[MAateopuec 6w to WhatsApp 1) to Zoom pmopovv eniong va fondncovv to mondid mov
avTILETOTILOVY CcOPOPEG KOWWMVIKEG OVOKOAIEC, €10IKA OTOV Ol OPYIKEC OOKNOELS &ival

TEPLOPICUEVES ATO YVYOAOYIKEC TpokAN el (Zborowska, 2024).

3.2 dvoikny Apactypiotyra ko Opéin oc waiowa ue AEII-Y

Ta televtaio ypovia, EpEVVNTEG Kol KMVIKOL £X0VV EKONADGEL AVENUEVO EVOLUPEPOV Y10
QULOIKEG dpacTNPLOTNTEG Ko emepPacelc doknong yuo moudd pe AEIT-Y. ‘Epevveg €0e1i&av 6t 1
doxknon umopel vo Bertiwoel to TpoPfAuate cvumeprpopdc Tov madiwv pe AEIT-Y kot va
EVIOYVOEL TNV okadNUoikn Tovg amodoomn (Barnard-Brak et al., 2011; Wigal et al., 2013).
Meléteg €xovv Oci&el 0T  pé€tpra | vynAn €viaon aepdfrog doknong umopel va Peltunoet
OMOTEAECUOTIKO TNV EKTEAECTIKN AELTOVPYiQ, TNV TPOGOYN, TN CLUIEPIPOPE KOl TIC KIVITIKEG
de&romreg tov madwwv pe AEIT-Y (Den Heijer et al., 2017; Liang et al., 2021; Vysniauske et al.,
2020). 'Eyet emiong amoderybel 6TL 1] QLGIKT dpACTNPIOTNTO UITOPEL VO OVOKOVPIGEL GNULOVTIKE TO
Ayxog, TNV KatdOAWY™M, TNV EMOETIKY] CLUTEPLPOPA, KAOMG KoL VO BEATIOGEL TN VOOTPOTioL KOl TOL
Kowovikd mpoPAfuate oe moudd pe AEIL-Y (Zang, 2019). H ouoikn dpaoctnpotnta
AVOOEIKVOETAL MG £VOC CUAVTIKOS TopiyovTog Tov cuUPdAAel otn PeATimon TG GVUTEPLPOPAC
KOl TNG CLUUOPOMONG 0 OepamenTIKA TPOYPAUUOTO KOl GAAEC EMEUPACEIC YO0 GTOUO WE
Awtapayéc EMeppotikng Ipocoyng ko Yrepkwvnrikdtrog (AEIL-Y). Zopeovo pe €pevveg
mov oeéyOnoav and tovg Arumugam ko Parasher (2019) kot toug Drechsler kot cuvepydteg
Tov (2020),  doxnon emopad BeTIKA OTIG KIVNTIKEG 0E1OTNTEC KOl GTNV EKTEAEGTIKY] Agttovpyia

Tov modwov ue AEIT-Y.
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SVYKEKPEVO, WETA-OVOAVCELS OMMG OLTEG TOV TPaypatonoinoav ot Vysniauske kot
ovvepyareg (2020), kabmg kot n perétn tov Liang kot cvuvepyatdv tovg (2021), katédei&ay 0Tt
1 CULUUETOYN GE PLGIKT OPACTNPLOTNTO EYEL DETIKN EMidpacn o1V AVATTLEN Ko BeATioon TV
KWVNTIKOV de&loTtov Tov Tadiov mov wdoyovv amd AEII-Y. EmmAéov, mapéyer onuovtikd
0PEAN OTNV EKTEAESTIKN AglTovpyio Tovg, fonbmdVTOC TOVG VO OVTILETOTIGOVY TPOKANGELS TOL
oyetiloviat e TNV TPOGOYN Kot TOV EAEYYO TNG CLUTEPLPOPAS. AVTA T EVPNULATO VTTOGTNPILovV
mv avaykn vy v €vtan QUOIKNG OpactnPldtNTag o€ OEPamevTIKG TPOYPAUUOTE KOl
nmpoceyyioelg mov angvbvvovion og moudwd pe AEIL-Y, vroypappilovrog tn onuoacio g o¢ £va
OMOTEAECUOTIKO HEGO Yoo TN Pertioon g mordttog Cmng Kot TS kabnueptviig Aettovpyiog
oVTOV TOV ATOU®V.

Merétn tov Seiffer et al. (2022) vmodekvdel 0TL 11 PLOIKT OPAGTNPLOTNTA UETPLOG
évtaong pmopei va ypnotpomondel og evarraktikn Oepaneio yio v AEI-Y. Mo dAAN perétn
and tov Xie et al. £€de1&e O6TL | PLOIKT OPASTNPLOTNTO UTOPEL VO PEATIDGEL TOL GUUTTMOLOTO, TTOV
oyxetilovton pe v AEIL-Y, wing ta cvuntopata EAAetyng mpocoyns. Il cvykekpyuéva, ot
ePEVVNTEC avEALGOY 9 peAéTeG e GLVOMKEA 232 GUUUETEYOVTES, KOl TIC HEAETEG EAEYXOVL SVO
opdowv, mov mepthapfavoviay 14 perétec pe ocvvoAikd 162 coppetéyoviec ko 141 eléyyovc.
Amo ™ perétn mpoékvye OtL M mapéuPaon DA eixe onuovtikég Peltuvoelg o Ol TO
peretnuévo copmtopata mov oyetiCovion pe ™ AEIVY. Emmiéov, ot vmopeta-avaAvoelg
€0€1Eav OTL Ol JPACTNPLOTNTEG PLGIKNG OPOUCTNPLOTNTOS UTOPOVV Vo €lval EVEPYETIKEG Yo

OLYKEKPIUEVO GUUTTOUATO, OTIMG 1) EAAELYT TPOGOYNG KOl 1) VILEPKIVITIKOTNTO.
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Ta evpiuata vrodevoovy 0Tt 1 TapéuPacn A evoéyetar va BEATIOVEL TOL GUUTTOLOTOL
mov oyetiCovror pe ™ AEINY, ¥iog to ovuntopata éAlenyng mpocoyns. Emumiéov, ot
OPACTNPLOTNTEG UE KAEIGTEG 1] OVOIKTEG 0EELOTNTEC UTOPOVV VAL EIVOL MPEMILES Y10 GUYKEKPIUEVDL
CUUTTOUOTO, OTMG 1 VLAEPKVNTIKOTNTO Kot 1 EAAEWYM TPOCOYNS, aviictorya. 26TOCO,
OTOLTOOVTOL TTEPUUTEP® UEYAAEG KMVIKEG UEAETEC UE LYNAN ToWdTNTO Yoo Vo dlepgLvNBoHV
TEPUTEP® M GLYVOTNTA KO 1] Evtaon g tapéuPaong PA (Xie et al., 2021).

H ¢vowm doknon pmopet va ennpedoel tn OOMKN avAmTuén Tov €YKEPAAOL Kol TN
AELTOLPYIKY] VELPO-VONTIKY| OVATTTUEN, 1| OTolo UE TN GEPE TNG EYEL OOPKEIC EMMTMOCEIS GTNV
avarto&lakn mopeia tng AETI-Y (Berwid & Halperin, 2012). O k0p1log Adyog yia ta. TpoPAfLoto
KOWMOVIKNG Kot cuvousOnuatikne o€yepong oe moudtd pe AEIT-Y eivanr n dvoiettovpyia Tov
TPOUETOTIOL AOBOV TOL &yYKEPAAOV, M omoio. eumodiler coPapd TN ocvvepyoTiK epyacio
TOAMATADV TEPLOYDV TOL EYKEPAAOL Kotd TV Tpocwmikn enelepyacio. H doxnon pmopel va
eCaocpaiioel emopkn o&uydvo oe KdBe meployr] TOL €YKEPAAOL Kol va dvENoeEl To emimedo
petafoAiiopod tv kuttapwv (Jiang & Chen, 2013). Bon0det anotedecpatikd otn Pedtioon g
OUVOEONG UETOED TOV TEPLOYDV TOV EYKEPAAOVL KOl PBEATIOVEL TO EMIMEOO GLVEMOY®YNG TNG
VEVPMOVIKNG TOVG EVEPYOTOINGMG, TPOAYOVIOG TNV OVOITTLEN TNG YVOOTIKNG AETovpyiag,
BeAtidvovtog €tol amotehecpatikd TN Yvootiky] Asrtovpyia (Gunnell et al., 2019; Suarez-
Manzano et al., 2018; Sun & Zhou, 2022).

EmnpocOeta, o dAAN peta-avdivorn €0e1&e OTL 1 QUOIKY AoKNoM  OVOKOVPICE
ONUOVTIKA TO Gy)0g Kot TV KotdOAyr, v embetikn cvuneplpopd, kobng kol PeAtioos

VOOTpOTia Kol To Kovawvikd TpoPAnpota oe madwd pe AEIL-Y (Zang, 2019).
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Avaueca og 016popa €101 AOKNGEMV, 01 TOAEUIKES TEXVEG EUTEPLEXOVY GTPATNYIKEG TOV
VROYPOUUILOVY TNV AmOKTNON KL TNV EKGVYYPOVIGUEVT EMOEEIOTNTA OTIG KIVITIKEG 0eE10TNTEG,
Exovtog £Tol UEYAAO SUVAIIKO Yol TN PEATI®OON TNG OVOGTOANG TG OVTIOPOONC. LVVET®MG, Ol
TOAEUIKEG TEXVEG Kot TO judo €101KA UTOpEl Vo UEIDGOVY TIG EAAEIYELS OTNV OVOGTOAN NG
avtiopaong mov oyetiCovtal pe v Tpowpn yévva kot | AEII-Y, dpovtog oe avopaiies mov
oyetilovtat e TNV NAEKTPIKT dPACTNPLOTNTA TOL EYKEPAAOV.

Aappavovtag vroyn ot ta woudid pe AEIT-Y eppaviCovv vymAdtepn embetikdtto o€
abAnuata (Johnson & Rosen, 2000), to judo Bewpeiton kKatdAAnAo, Kabbg PEPEL TO YAUNAOTEPO

Kivouvo TpavHaTICHOD HETAED SLPOPETIKMY TOUTTMV ToAEK®OV TeyvoVv (Ludyga et al., 2023).

3.3 Exraidocvon oto Judo ws Kpicwuo Epyoaicio yia tqv Ymootnpién ooy ue ADA:
Eyyeipioro «Handbook on how to teach Judo to people with Autistic Spectrum Disorder
(Morales et al., 2022)

To eyyewpido «Handbook on how to teach Judo to people with Autistic Spectrum
Disordery amn6 to AUTIUDO amotedel €vov mTOAOTIHO 0ONYO Ylo OCOVE EVOLPEPOVTOL VO
dwdacovv 1o Judo og dropa pe Awtapoyn Avtiotikod Pacpatog (ADA). To eyyepidlo €xel ¢
oTOY0 VO EVNUEPDOEL, VO EKTOOEVOEL KOL VO QOTICEL avOpOTOLG 7oL  EVOPEPOVTOL
EMOYYEAUOTIKA 1 TPOCOTIKA Yoo T0 mpocappoouévo Judo vy  dropo pe ADA,
ocvumeptapupovouévev  mpomovnTOV Kol  dockdAmv Judo, @outntdvV Kol EPELVNTOV,

EMAYYEALATIOV PUOTKNG KO EOIKNG Oly®YNG, YOVE®MV Ko €0EAOVTOV.
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SOUQovo pe To €YYEPidlo, owTNV TNV TEPINd0, TPEIS ONUAVIIKEG VEVPOYVYOAOYIKES
Oewpiec avadeikvoovtal otnv €€NyNon TOV SPOPOV GTNV TANPOEOPLaK eneiepyacia mov
napatnpeital oe aropa pe Awatapoy] Pacpatog tov Avticpov (APA): H Oewpia tov Nov, H
Oewpio g Kevrpikng Xvvoyng kot H Oswpio tov Exteheotikdv Agitovpyudv. Avtéc ot
Oewpiec mapéyovv eloUY®YIKEG TANPOPOPIEC OYETIKA HE TO TMOG TO Atopo pe ADA
ene&epydlovion TIC TANPOPOPIES SLAPOPETIKE KOl TAONYOVVTAL GE KOWVWOVIKEG OAANAETIOPACELG.

H ®cgowpio Tov Nov avaeépetor oty 1IKOVOTNTO VO KOTOVOOUUE KOl VO, OTodidovUE
VONTIKEG KATUOTACELS, OMWG OKEYELS KOL GLVOLGONUATO, GTOV €0VTO HOG Kol GTOVS GAAOVC.
[Tepropupdver v ovoyvopion, TV KoTavomon Kot v TpoPAEyYn TOV OKEYEWV, TMV
mpobEécemv, TOV ETBLUIOV KOl TOV 10DV HOG Kol EKEVOV TV GA®V. AT 1 IKavotta glval
KPIoUN Y100 TNV KATOVONOT KOWMOVIK®V KATOGTACE®MV KOl YloL TN OMUIovPYio VOUATOS OTIG
Kowwvikég oyéoels. H avantuén g Osmpiog tov Nov Eekvad mepimov oty nAikio t€666pmV
ETMOV Ko yiveTon OO Kot o TOAOTAOKT LE TOV YPOVO.

‘Epevvec €xovv deietl 0t Ta dropo pe ADA cuyvd eppaviCovv eAAelYEIS 0TV OVATTUEN
™m¢ Ocsmpiog Tov Nov. Evd avtéc ot ehdelyelg eivor mo mpopaveic e coPapic mePITTOGELS
OLTICHOV, GTOMO HE MO HETPLEG UOPPES, OMMC TO OLUVOPOUO AcmepyKep, UTOpPOLV Vo
avTIoTaOHicoVY KATOlEG POPEG VTV TNV EALELYN, 101WG GE OOUNUEVO KOIVOVIKA TEPIPAALOVTAL.
Qot600, €£axorovBodv va aVTILETOTILOVV TPOKANGEIS OTNV KOTAVONGCY TOV KOWVOVIK®V
VOOTPOTIAOV KOl GTNV TAONYNON G©€ TOAVTAOKEG KOWMVIKEG aAAnAemdpdoels. Toco otnv
kabnuepvn (oM 660 kol 610 Yol tov judo, ot eAdeiyelg oy Oswpio Tov Nov ekdnAdvovon

ovyvd og dtopa pe ADA.
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Mmropei va aviipetonilovv SVGKOMES GTNV KATOVONOT TV ACAPELDY GTNV ETKOVOVIC,
EMIKEVIPMOVOVTOC LOVO GTO YPOUUUIKO TEPLEYOUEVO TOV ONADMGEMVY, VTl Vo AapBavouy voyn Tic
UN-YA®WGGIKES EVOEIEELS, OMWG M TPOCMOID KOl Ol TPOCMTIKEG EKPPACELS. LVVETMDS, UTOPEL Vol
dVOKOAEHOVTOL VO KOTOVONGOLV OGTELD, LTOKPIGIo 1 EPMVEIL, Y10 TOPAOEIYUA. XE KOWMVIKA
nePPAAAOVTO, EVOEXETAL VO OVTILETOMILOVV TPOKANGEIS TN ONovpyiot Kot 6T Ol0Thpnon
QAioc, KaBmg umopel va unv Katovoovv TANPoS TV apoaio gUon ToV KOWVOVIK®V GYECEMV,
nov Bacilovtal 6TV EUTGTOGHVI KOt TNV TGTOTNTA.

Amo ™ Oewpia tov Nov, TpokdmTEl OTL COPEIS, GVVIOUES KO KOTAVONTEG 00NYiEG o€
padnuoto judo pumopovv va givor moAd ypnoweg yu dropo pe ADA. Xvvendg, TpoTeiveTal N
aKOAOVON Ao y®YIKN GVUTEPLPOPE amd Evay ddoKkaio judo:

e No TopapEVEL OVTIKEILEVIKOS KO VO, ATOQEVYEL TN XPNON EPOVEINC.
e Noa divel ovvroues, cageic odnyiec "W" (ndrte, T1, mOL, YroTi).

e No puiddet pe npeun, otadepn eovn.

e Na ypnoyonotet Alyeg kivioets.

Ao ) Bewpia TG adVVOUNG KEVIPIKNG GUVOYNG, Lopel va eaybel To coumépacua 0Tt
umopel va. glvor dvokoAo Yoo dtopo pe ADA va aviiAn@Bovv v evotnTo  EMEWN
avtilopupdvovror moAAég Aemtopépeteg. Ot ddokarol TLoHvTo €lval GNUOVTIKO VO ETOVOLV TNV
TPOGOYN OTIS AEMTOUEPELEG OV Exouv T, Atopo pe ADA kot vo unv kpivouv omoladnmote
apyomopio. Tov pmopel va mpokvyel. AdYm NG SVCAEITOVPYING OTIS EKTEAECTIKEG AEITOVPYIEC,
optopéva atopa pe AGA dvokoAiedovion pe TIG ompocsdoknteg arrayés. Ot ddokarol TLovvTo,

YPEBLETOL VO TOPEYOLY KOAT VTTOGTHPLEN ONUIOVPYDVTAS VYNAES, OEGUEVTIKESG OOUEC.
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AVOKOIVOVOVTAG OTOKAIGES OGO TO SVVATOV TTO TPV, KO OAOIKAGIES (e GaPn doun, Oa
Bedtuwoete onuavtikd to. amotelécpata. Ocov agopd Tig pnedddovg dvackariog oto tovvTto
oxetikd pe v ADPA, avdioya pe tnv opdda €KTAiOELONG KOl TOLG GTOYOLS EKTAIOELONG, O
daokaroc tlovvto Oo oyedidoel TNV ekmaidevon Tov dtopopetikd. Koavovikd, ot ouddeg
exkmoidevong  He  ATOMO  ME  OLPOPETIKEG  OVAYKEG KOl  OPOPETIKEG  TaONGCELS,
ocvuneptlappovouévov atopmv pe ADA, eival mold moikileg oto mepleyduevo. Avtd €youvv
SLOLPOPETIKEG COUOTIKES Ko YLYIKES cuvOnKes. Avtd onuaivel 0Tt Oyt LOVo TPEMEL VoL ETAEYOHV
01 GTOYOL ATOLKA, OAAG Kot 1) LEB0JOG d1dacKaAinC.

Avaioya pe tnv opdoo 6TOYOV Kot TOLG EKTOOEVTIKOVS 6TOYOVG, 1 HEB0JOC d1dacKariog
umopel va givar dopnpévn 1 avowktr. H dopnuévn uébodog ddackariog Eekvd pe pio emideién
Teyvikng tlovvto. Ymapyovv odnyiec. Ymdpyer ypovog yu mpaxtikn. O ddokarog tlovvto
mopatnpel kot cvpPovAevel atopkd. EmAéyel ™ 0éom tov mpooekTiKA Kot gUeovifel TV
Teyviky] tlovvto oMoTikd 1M TN Owupel oe pepika Prjparto. Ilpoomabel va ypnopomomoet
SLLPOPETIKEG aMcONoELS Yoo TNV avTIANYN TOV cuuueteyovimv. Avtifeta, 1 avolkty pEBodog
puéOnong divel Ydpo yuow ovoKGAVYN Kot EDPECT dNUOVPYIKOV AVGEMY. YTAPYEL XpOVOS Yo Vol
dokipdoete mpdypato Kot vo ovalnmmoete Aoelc. Ot AGelC mTapovotdlovtal Kot 6T GUVEXELD,
EVOEYOUEVMC, TPOKTIKEVOVTOL LE OOUNEVO TPOTO.

H emloyn pebooov dwwackariog eEaptatal 6yt LOVo amd TV opado 6TOYoV GAAN Kot oo
TOV KUPLo 1] devTeEPEVOV 6T0Y0. O1 EKTTAEVLTIKOL 6TOYOL UTOPOHV VoL Eivar KIVITIKOL, YVOOTIKOL,
EKTIOOEVTIKOT, KOWVOVIKOL Kol GYETIKOL He TNV LYEln, Kot akoAovBodvtal 6e Hecompobeslo Kot
paxponpofecpo eminedo. Ot peBodoroykéc apyés Ponbodv oty gpyacio TPog Tov GTOXO e

dounuévo tpomo.
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Optlopéveg amd avtég givat: amd 10 Yvootd 610 AyvmoTo, and To amAd 610 OVGKOAO, Omd
TO OTOTIKO GTO OLVOUIKO, 1 OO TO TATOWHA otV Opbla BN € UL CLYKEKPIUEVT KATAGTOON
tlovvto. Eivor onuoavtikd va onuiovpyeitor £vo kKAMpo kotdAAnAo yio T pabnorn og sdokalot
tlovvto. Kabe drodwkacio padnong npénet va Pacileton o Eva euyapPIoTO KO ATUAAAYUEVO OO
@Ofo KMpa padnong. Avtog mov vimbet dveto umopel va pabet mo e0KoAd Kot KAADTEPQ.

Ta dtopa pe ADA ordvia propovyv vo AVcovv dVOKOAES epyacies apuéows. O dAoKAAOC
tlovvto, mpémel va, BEcel EAKLOTIKOVE GTOYOVE KOl VO TOLG KOOIOTA EPIKTOVG HE LTOSTHPIEN,
kaBodnynon kor mpaxtik. H evyevnig kol elhikpvng xabodrynomn €xer evBoppuviikd Kot
Kivntomomtikd amotédecua. Ot capeic dtodkaciec Kot o1 Kavoves GUUPAALOVY GE £val AGPOAES
nmepailov pabnong. H emloyn epyacidv kot epiktodv otdymv, Kabdg Kot 1 KaAn kabodnynon,
UTOPOVV EMIGNG VO OATOTPEYOLV TIG VIEPPOMKEC OMAITNOELS KO, GUVETMG, TNV CLVOLGHNUOTIKN
GLUTTEPLPOPAL.

O evepyetikég mTuyxég Tov TCovVTO Yo dtopa pe ADA eivon mwoAlég ko mowkireg. To
tlovvto umopel va givar evkoro va KatovonOel yio ta dtopo pe ADA, eneidn vapyovv coQeig
KAvOVEG Y10 TO TL Tpémel va yivel kat yiati. H emavdinym g doung pog Tomiknig tpondvnong
oto tCovvto, M omoia meprapPdvel yapetiond, (éotapa, 0oKNOoEG ne-waza kot tachi-waza,
randori, Kol KATOA|YEL HE YOUPETIGUO, TPooPépel oto. dtopo pe ADA o otabepn kot
wpoAéyiun dopun mov Toug Ponbd va aucBavBovv acpdiela kot dveon).

Méow tov acknoemv 6to 1{ovvto, Ta dtopa pe ADA pabaivovv va akolovBohv odnyieg
KOl Vo, TEPIUEVOLV TN OEPA TOVG, EVO €mMONG ekmondevovial va cvvepydlovtal HE TOLG
OLVEPYATEG TOVG KOl VO ETKOWVOVOLV e oefacpd. H avantuén avtov tov éeglot)tov Bondd

TNV KOW®OVIKTY TOVG TPOGOUPUOYT| KOl auEAVEL TNV avToTENOiONGY| TOLC.
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Emniéov, to t{ovvto mpocpépet ota dtopo pe AGA pio evkaipio vo avokaAHyouy Tig
KAVOTNTEG TOLG KOl VO, EVIGYVooLV TNV aicOnomn ¢ avtoaiag Toug. MEGm NG GLUUETOYNG OE
OOKNOELS LE O1APOPOoVG GLUVEPYATES, Labaivouy va avayvopilovy Tig d1apopés ota LeyEdn Ko
T1G OLVOTOTNTEG Kot va avThapPdvovtal T onuocio Tov cefacol Kol TG TPOGOYNS TPOS TOVG
dAAovc.

Yuvolkd, 1o 1{ohvto mposeépel ot dtopa pe AA pio OeTikn eumepio TOL EVICYVEL TN

(QLOIKT, YLYIKN Kot KOvvikn Toug evesio (Morales et al., 2022).

3.4 Ilpoypauuora nopéufacns judo ce maiowg ue APA

‘Exouv e&etaotel O01dpopeg mopepfacelc ywo m PeAtioon TOV GUURTOUATOV OV
oyetilovran pe n Awtapoyn Avtiotikod @dopotog (ADPA) o véa dtopa, 6mmg 1 epyobepoameio
Kol M AoyoBepoameia yioo TNV evioyvon NG EMKOWOVING Kol TNG €KTEAEOMG KoOMUEPIVOV
EPYUCLOV, KOODG Ko 1 YVOOTIKN GUUTEPLPOPIKT Bepameia Yoo cuvOnKeg OT®G 1 avnovyio N 1
dwrapoyn EAhewyng mpocoyns (Case-Smith & Arbesman, 2008; Mandak & Light, 2018).
[Ipocpata, vrdpyer evol@épov Yoo T YPNon ™S GLUOIKNG dpactnprotrag (PA) yu
BeAdtimon TC PLGIKNG KOl YLXOKOWMOVIKNG VYElag Tov vEov ue ADA. Adym duoKOMOV OTIg
KOWOVIKEG KOl EMKOWOVINKEG 0e10tnTeg, Ta Toudld pe ADA ovyvd €(ovv TEPLOPIGUEVES
eVKAIPlEG Y1 QUOIKES OPUCTNPLOTNTEC, GUUUETEXOVTIOG ALYOTEPO GE &VEPYH Touyvidl o€

OUYKPION UE TO TOUOIHL LE KOVOVIKT] OVATTLED.
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[Mapd T1g TpokANoElS avtég, N evooudtoon g PA pmopel va TPocPEpel GNUAVTIKA
OPEAT, TOPEXOVTOC EVKUPIES YO EVXAPIOTN CAANAETIOPAOT HE GCULVOUNAIKOVG, avAmTLEN
STPOSOTIKMOV 0e&l0TT®V, OETIKN GLTOEKTIUNGT Kol EVIGYVON KOWMOVIK®V GUUTEPIPOPDV
(Zhao & Chen, 2018).

O modepikég téxveg Exovv e€epevvnbel g eVAALAKTIKY TPOGEYYIoT Yo T Pertivon Twv
KOWOVIK®OV 0eE10TNTMV, TNG AVTOEKTIUNONG, TNG EMKOWVMVIOG Kol TNG KvNTIKNG tkavotntag. H
TPokTIK Tov judo pmopel vo PeAtidoel avemBOunteg cvumeplpopéc o moudld pe ADA,
CLUTEPIAAUPOVOUEVOV ETAVALAUPOVOUEVOV GUUTEPLPOPDY, CLVOUGHNUATIKOV AVTIOPAGEMVY Kol
UM TPOGOPUOCGTIKOV AOY®WV. AAha gvepyeTikd amoteléopata teptlappdavoov m Peitimon tov
EKTEAECTIKMV AELTOVPYLDV Kol TNV TPOMONGOT TNG PUOIKNG SPACTNPIOTNTAS Y10 TNV OVTILETMTION)
™m¢ kabiotikng cvumeprpopdc. To judo pmopel va €xel Bepamevtikn enidpaon yio To TOdd UE
ADA, dnpiovpydvtag £vo Lovadtkd TEPIPAALOV OOV LITOPOVV VO, ETIKOTVOVOVV, VA 0kKoAoLHoHV
oonyieg, va vidvBouv dveon pe GAAO TOOLE KOU VO OTOKTOOV 0LTOMENOIONON HEo® TNG
apocimong kat ¢ Pertioong (Lockard et al., 2023).

[Tapodro mov N €pevva elval TEPIOPICUEVT], IO LOPPT] PLUGIKNG OPAGTNPLOTNTOS TOL EXEL
emdeilel BeTikd amoteAéopato otn cvumeplPopd mov oyetileton pe 1 ADPA kol pmopel va
AVTIHLETOTICEL paypohg otnv doknon sivon n exmaidevon otig poyntikég t€yveg (Bell et al.,
2016). Avt 1 popen AoKNoNS GLVNOME EVEOUATAOVEL TN PLGIKN OPACTNPLOTNTO LE OTOLYEID TNG
EMLYVOONC, TO OTTOl0l UTOPEL VO Elval OTOTEAEGLATIKA GTNV PElmon TS ayoviag, TNV Tpodinon

NG 0TO-pVOoNG Ko TNV PEATiON NG 160pPOTiaG Kol TOL KIVITIKOU GLUVTOVIGUOVD.
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Mo mopdderypa, n €pevva amd tov Movahedi kot ovv. (2013) dwmictwoe 0Tt éva
npdypappo Kata didpkelog 14 efoopdowv Pertimoe v Kowvovikn Aettovpyio oe éva dgiypo 15
oy pe ADPA, eved o Kim kot obv. (2016) mapoatipnoav Bertioon oty 160ppomio. 6€ OKTM
ool pe ADA petd anod éva mpdypappoe Tackwondo didpkelag 8 eBoopdowmy.

AVTEG 01 PEAETEG, MOTOCO, TEPLOPIGTNKAV GTNV OEIOAOYNOTN TNG CUUTEPIPOPAS, Kol OEV
a&loAdYNoaY TNV aVTiOpOoT) TOV GUUUETEYOVI®OV GTO TPOYPOLLLO, TOV UTOPEl vo eivol Kpioiun
Yo ToV KaBoplopd TS LoKPOTPOOEGUNG CUUIETOYNG OE TOPOUOLES OPACTNPLOTNTEC.

[To ovykekpyéva, mpoceatn £pevvo e£ETACE TOV TPOTO LE TOV OTMOI0 Ol HOYMTIKEG
téyveg, O0mw¢ 1o judo kol to tackwondo, emmpedlovv TN CLUTEPIPOPE Kol TNV KOWMOVIKNY
emkovovia modwv pe Awtapoyn Pacpatog tov Avticpov (ADPA). Metd ond o 13-
eBoopadiaio TapEUPacn yPNOYLOTOLDOVING EKTOIOEVOT] O UIKTEC TOAEUIKES TEXVES, TO (ITOLOL JLE
ADA Biwoav PEOUEVN KOWVOVIKT dVCAELTOVPYi, PEATIOUEVO EAEYYO TOV E0VTOV Ko ALYOTEPT
avBaipetn emilvon mpoPinudatwv. Ot yovelg avépepav emiong OTL N €MUOVA, N Kivnon kot 1
mpobupia TOV TASOH TOVG VO, OVTILETMOTIGEL TPOKANGELS EVIoYLONKAV HECH TNG CLUUETOYNG OE
pnoymtikég téyves. EmumAéov, moapotnpnOnkov PeATIOCES OtV KOW®OVIKY amdd0on Kol TN
OCOUOTIKY OpaoTnNPOTNTO, HE KATOEC OO OVTEC TIG PEATIOCELS VO SLOTPOVVTOL TOVANYIGTOV
évav punva petd v moapéuPaon poymrtikov (Bell et al., 2016). Ta modwd pe ADA, ybpn ot
GUUUETOYN TOVG OE UOYNTIKEG TEYVES, EXOVV TOPO TNV EVKALPIO VO, GUUUETAGKOVY GE KOIVOVIKEG
OpaoTNPOTNTEG HE GAAO TTOdW, EMTPEMOVIAG TOVG Vo aloBAvovTal OTL OVAKOLV GE Lo
KOWMVIKT] OUAd0, Vo PEATUOCOLV TNV OVTOOTOTEAEGUOTIKOTNTA TOLG Kol VO ovamtvEovv

dmpocsmmiké 0e€10tnTEC TOL UIopel va Tovg Pondncovy wg eviAikeg pe ADA oto péAAov.
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H épevva tov Tomey (2017) elye wg otdy0 va e€etdoetl T oxéon PETAED TV TOAELKDV
TEYVOV, HEC® €VOG TPOYPAUUATOS TPOomomotuévoy judo, Kol TV ETOPACEDYV TNG GTOLG
YUYOKOWVOVIKOVG TOPAYOVTIEC VYElng o€ moudld pe Ko yopic Alatapoy tov PAGHATOS TOV
Avtiopov (ADA). To detypa amotelovvrov omd 10 cvppetéyovieg, nadntég e 4ng kot Sng
TéENG mepimov 10-12 e1cdv.

To mpdypappa judo dpkece mévte eBOOUAdES, LE GLYVOTNTO dVO POPES TNV EROOUADA,
Kol TEPIAMApPove 0oKNoELS omd pETpLa Emg Eviovn évtaot). Kdbe cuvedpia kpdnoe 50 Aemtd Kon
nepAapPave C(Eotapa, EKTEVEIC AOKNOELS Kot akoAovOnoe amd celpd acknoewv judo HeTaED TV
ovppeteyoviomv. Ot cvppetéyovteg eEoketmnkay pe to judo, pobaivovtog mmg vo TEPTOVY UE
ACQAAELL, TAOC VO KIVOUVTOL ATOTEAECUATIKG LLE EVav GUVEPYATT, Kal Bactkég texvikég judo. To
K6Oe paOMUO OAOKANPMOVOVTIOV UE OOKNOES YOALPMONG Kol OGKNGELS YloL TNV TPomOnon g
avto-puOuong Ko Tov cvAloyiopuoV. Ia v mocotikn a&loAdynor, yPNoyLoToMmONKIV
KMUOKEG HETPNONG YO TNV OLTO-OMOTEAEGHOATIKOTNTO TNG (QUOIKNG OpOaoTNPOTNTOS, TNV
amOAOLON TNG PLGIKNG OPACTNPIOTNTAG KOl TO OVTIANTTE EUTOSN GTI QULGIKN dPACTNPLOTNTA.
IMa v mootikn a&loAdynon, devepyndnkay opadkéc cL{NTNOELS UE TOVG GUUUETEXOVTES KOl
OVETIOTLEG GVVEVTEVEELG LE TOV EKTOOEVTIKO (PLGIKNG AY®YNS Kol TOV O1EvBVuVTY| TOV GYOoAEiOL.
Q¢ mpo¢ to. amoteAéouata, Topoatnpnonke po Betikn téom mpog PEATIOON GTN YLYOKOIWVMVIKY
vyela. Tlapoia oavtd, to gvprjuoato mpémel va €£eTaoTOVV PE TPOGOYN, OEGOUEVOL TOV

TEPLOPIOUEVOL PEYEDOVE TOL OElyLaTOG Kot TNG EAAEIYNG GTATIOTIKYG CTUOVTIKOTNTOC.
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Ot ovvOnkeg g épevvag, OmmG 1 GOHVTOUN OEPKELN TOL TPOYPAUUATOC KOL 1) 0LOLVOLI0
napakolovOnong eEwtepk®V TaPAyOVTOV Tov TPoémov {mnNe, evoéyeton vo. emnpealovv To
OTOTEAECUOTO KOL OTOLTOVV TEPAUTEP® £pevvo Yo va emPBePaiwbodv kol vo epunvevtodv
TANPOG.

H miotucn pehétn tov Lockard et al. (2023) e&étace v enidpaon tov pabnudrtov judo
OTN] CULUTEPLPOPA KOl TIS KOWMVIKO-GUVOICONUOTIKEG Oe&l0TnTeg Todldv pe  Atatopayn
ddaopatog Tov Avticpov (ADPA) ka1 avartvélokn dtapoyn. ZVUUETELOV GUVOMKA 24 TodLd
(15 ayopro kou 9 kopitoia), nhkiog 4-23 eTmv.

‘Eva TpocoploGrévo ep@TNUOTOAOYIO OMovpyiOnKe yioo voo uetpioet ) PeAtioon g
CLUTEPLPOPAG HETA TN cLUUETOYN ota padnuota judo. Ot yovelg ToV oSOV GUUTANPOGCAY TO
EPMOTNUATOAOYIO0 OVTO, OEIOAOYDOVTOC T GCUUTEPIPOPE GTO OTITL, TNV EMAPN HUE TA PATIOL TN
CLUTEPLPOPE GTO GYOAEl0, TN dvvoTdTNTA Vo LolPAlovTal, TIG KOWMVIKEG 0e£10TNTES KOl TNV
anddoon 610 oyoieio. To epotnuatordylo ypnoiponoinoe po kAipako Likert 6 onueiov yia
pHétpnomn ¢ ovueoviag 1 avtibeong, evd ot yovelgc mpdobecav emmAéov oyOAl To omoin
avaAvOnkav molotikd. EmmAéov, ot yovelg coumAnpocav to £vtvomo Social Skills Improvement
System Social-Emotional Learning Edition (SSIS-SEL) av to modi Tovg gixe a&ioAdynon SSIS-
SEL g apyikd pétpo. Ta dedopéva aglordynong SSIS-SEL cvuykpinkov mpv kot petd
ovppetoyn oto padnuota judo yioo ™ pérpnon e PEATIOONG OTIC KOIVOVIKO-GCLUVOLGONUOTIKES
oeglomres. Ta amoteAéopato g peAétng €oeigav 0Tt 10 judo elye Oetikn emidpaocm o1
CLUTEPLPOPE Kot TIG KOWmVIKEG 0e10tnTec Taudidv pe Awtapoyn Pdacpatog tov Avticpol
(ADA) oe morhamAid mepiBdiiovta. TTapatnprOnke Beitioon otig Katnyopieg "Xoumepipopd

oto omitt", "Zounepipopd oto oyoreio”, "Kowwvikég oe£iottec” kat "Enidoon oto oyoleio".
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H épevva tov Rivera et al. (2020) amotedovoe mopéuPaon dwdpkelog 8 efoopdowv pe
YPNOTM HEKTAG HEBAdOL Yo va e&gtactovy Tor amoteAéopata Tov TLouVTo o€ Todld (MALKieg
8—17) mov &iyov dwyvoobel pe Awtapoyn @dopotog tov Avtiopod (ADA). Tpuavrta tpeig (33)
CLUUETEYOVTEC TPOSANPONKaY péow Tov Kévipov yia tov Avtiopd kot tic Zuvaeeic Atotapoyéc
(CARD). H mapépupaon mepirdppave cuvedpieg t{ovvto mov deénydnoav 6Tto youvoacstiplo Tov
[Mavemomuiov ¢ Kevrpumg @rLopvtag (UCF).

"Evog motoromuévog ekmondevtig omd v Opoomovdio Judo tov HITA, pe mpovmmpecio
ot owookoAa vémv pe ADA, oonynoe 15 ovvedpiec. Avo mpodcHetol mMGTOTOUMUEVOL
eKTOdEVTEC Kot Eva péL0G Tov Tpocwmikod Tov CARD ftav mapdvteg. Ot cuvedpiec dmpknoav
45 \emtd, mpaypoatomotovvtay Yo 8 efoopnddes. Or cvppetéyovieg Aapupoavay judogi (tovvto gi)
Kol O0ACKOVIOV TG VO TO (POPOVV KOL VO TO avadwmA®vouy omotd. Ot cuvedpieg
mePLEAdUPOVOY TUTIKES €10UYMYES, OTLYHES ovykévipwong (mindfulness), pdbnon acearotg
MTOONG, OOKNOCELS LE ETOIPOVE, OTPATNYIKEG 1COPPOTIOG KOl TPOYPAUUATO 7TOL TOVILOV TNV
avtoovvewnoia, to mindfulness kot TV ovtoduvva, TOPE TEXVIKEG KoTATOAEUNoNS. Ot
ovvedpieg deEdyovtav oe kabapd yoAl exmaidevong yio TNV ao@AAELD TOV GLUUETEXOVTOV. Ot
EPELVNTEC GLVOVTIHONKOY L€ TOVG YOVEIG KO TOVG GUUUETEXOVTEG TPV Oomd TNV EvapEn TNg
mopéuPaong yoo va e€nynoovy Tig dwdikaciec g épevvac. Katd tm odpkela avtig g
EVNUEPMTIKNG oLVESPIOG, O YOVEIS Kol 01 GCUUUETEXOVTEG LYV TN OLVATOTNTO V. SOVV TOV YDPO
omov Oo AdpPoavoav ydpo o1 GuVESPIEG KOL, OTN GLVEXEWN, TOVG TOPOVLGLAGTNKE TO E£YYPOPO

ovykatdBeong g HeEAETNG.
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Apod  d0bnke 1N ovykotdbeon  TwvV  yovémv/ovykatdbeon TV TOOUDV,
TPOYLOTOTOONKOY apyKa UETPA Y10, OAOVG TOVC GLUUETEXOVTEG, T omoia TePAduPoavay Eva
EPMTNUATOAOYIO  ONUOYPUPIKADOV OCTOLYEIWV, OTOUYEI GULUTEPLPOPAS KOl  OVOPOTOUETPIKA
petpnuato. OAo tor HETpRHOT, EKTOG OO TO ONUOYPAPIKE GTOLXELN, EMOVOAPONKAY GTO TEAOG
oL Tpoypaupotos. EmmAéov, ot yoveic mpookAnOnkav vo GUUUETACYOVY GE Uid UIOOUNUEV
OLVEVTELEN GYETIKA LE TN CLUTEPLPOPA TOV TS0V TOVS KOTA TN SLAPKELN TOV TPOYPELUATOC
tCovvto. Ta amoteléopota TPOEKLYOV OO TIG GUVEVIEVLEELS TMV YOVEWV Kol avadelyOnkav
Bedtuwoelg o tpelg Pacikovg topeic: Kowvavikée aAlnAemopaocelc, Oépato ovtoektiunong Kot
AmTOAALGN TOV TPOYPALLLOTOG:

l.LKowovikég AlMiemodpaocers: To 78% tov yovéwv mapatipnoe onuavtikny Pertioon

OTNV KAVOTNTO TOV TAOUDV VO OAANAETOPOLY HE GAAD TTOdLd, 101w 6TO OYOAEl0, pE

TNV TAELOVOTNTO TOV YOVE®V VO VITOGTNPILEL OTL TOL TOdLd TOVG £YIVOV TO KOWMOVIKG

KOTA TN O18PKELN TOL TPOYPEALLUATOC.

eBeitimon oy Kowwviky Aiinlemiopoon: H ocvvnmbéotepn amdvinon nNrav 1
BeAitimon oV KavOTNTO TOL A0V VO OAANAETIOPA e AALD TTOOLA, E0TKOTEPL
otV 14éN. Entd and tovg evvéa yoveig avépepav 6Tl mapatypnoav Pedtioon
OTNV KOWMVIKI] GULUTEPLPOPAE TOL TAOOL TOVG KOTO TN OIPKEW TOL
Tpoypappotog t{ovvto.

eAiiniemiopaon ue v Owoyéveio: Tlodhol yoveic moapatnpnoav PBEATIOCES OTIC
OIKOYEVELNKES OYE0ELS KOTA TN O1dpKELD TOV Tpoypaupotos. I1évte and toug entd
Yoveic mapatnpnoay PEATIOCELS OTIS 1O1EC TIC OUMTPOCOTIKEG TOVG GYECELS LLE TO
Todl TOVG, EVM VO YOVELG avEpepay emiong PEATUDOELS GTN GYEGN TOL TOOL0V

TOVG LLE TO 0OEAPO TOVG,.
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o[ Awaooikés/Emxovaoviaxés Aeliotnreg: Tpelg amd Tovg ENTA YOVEIC TapaTHpNoOV
Bedtidoelg ot YAMoo1kéEg 0eE10TNTEG TOL TAOOV TOVS. AVEQEpOV avénuévn
KOVOTNTO ETKOWVOVIOG Kol EKQPoNS cuvoustnudtoy.

o[lpoBvuio yia 2vuuetoyn oe Néeg Eurcipieg: T1évie amd tovg entd yoveic avépepav
BeAitimon oty Tpobupic Tov TOd100 TOVG VO GUULETEXEL GE VEEC OPOCTNPLOTITEG.
Avtd oyetiCetar pe v emboupio TOV TOOUOV VO, GUUUETEYOVLV GE OMOOTKES
dpaCTNPLOTNTEG.

2.0¢poto Avtogktipnong:

e To 78% twv yovéwv avépepe PEATIOOES OTNV  OVTOEKTiUMOM KOt TNV
avtomenoidnon tov modov Tovg. Ilapatnpnoav Ot Ta TOdd TOLG NTOV
wepneava yio Tic 0e€10tntec mov Euadav oto tovvto Kot Nferav va Tig emdeiEovv
GTO OTiTL.

3.Antélavon ™S ApacTnproTnTOC:

¢E&l amd tovg evvéa (67%) yoveilg avépepav OTL O TOWLA TOVG ATOAOVGOV TO
wpdypoppo TCOLVTO Ko TEPIUEVAV LLE OVOTTOHOVIGio TO KaBnuepvO Tovg nddnua.
Exeppbomke evBovoiaoudg kot Oetikny otdon omévavil ot GUVEXICT) TOV
TPOYPELLLOTOGC.

[Mapampnoeig Tov yovéwv mépav Tov KOplov Bepdtwv, teptlhaupovoy PEATUOOE OTI
KWWNTIKES 0eE10TNTEG, TNV OVTIANYT TOV COUOTOG, TNV VLIOUOVY|, TNV ETKEVIPWOON KOl TNV
npocoyn. Kavévag yovéag dev avépepe OpvNTIKEG EMUTTOGEIS OTY] CLUTEPIPOPE AdY® TOL

Tpoypappotog t{ovvto.
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3.5 Ilpoypauuara nopéufacns judo ce maiog ue AEII-Y

Ot @appokevtikés mapepPaoelc eivar coviBwg n TO KON TPOKTIKY otn OBepomeio
nadldv pe AEIT-Y, pe kivikd o@én mov kopaivovtar peta&d 60-90%. Qotdco, mepimov Eva
TPiTO TOV TOODV €iTE OV AVIOTOKPIVETAL OTI QOPLOKEVTIKN Oy®YN €iT€ SOKOTTEL TN ANYN
AMoym coPapmv mapevepyeldv. O mapevépyeleg LEPIKES POPEG avTineTOmilovial g Eexmplotod
TPOPANUa Ko dtoyelpilovton Pe avTIKATOOMTTIKG 1] VEVPOANTTIKG dppaka. EmmAéov, viapyet
N avnovyia 0Tt ot BeTIKEC OAAOYEG OTN GULUTEPLPOPE GLYVA OTOOIOOVIOL OMOKAEIOTIKA OTOL
QAPUOKA, TOPAPAETOVTAG TIG TPOSOTIKEC mpoonmadeleg Tov madiwv. To EBvikd Ivotitovto
Yoywkng Yyelog (NIMH) mpoteivel 011 evd M QOPUOKELTIKN Oy®yn €VOEYETOL Vo &ivol
amopoitnTn, eivor TOAVOTATO MO OMOTEAECUOTIKY] OTOV GLUVOLALETOL HE GCLUTEPIPOPIKES
mopepPfacelc. Mo ToOAVIIAGTAT TPOGEYYIoN, TOL GLVOLALEL TO. PappaKo e GALeg HeBOAOLG,
avéaver v mlavotta emitevéng Oepamevtikdv amotedecudtov. (Bayrakdaroglu & Tekin,
2020).

Ot Ludyga et al. (2022) eoticav otnv aSl0A0YNOY TOV EXMNTOCEDV EVOG TPOYPELUATOC
exmoidevong oto tlodvto oe modwd  pe  Awrapoynn EMewpoatikng Ilpocoyng ko
Yrepxvnrikdtrog (AEII-Y). To delypa amoteieiton amd madid nikiog 8 £wg 12 etov (N = 57),
OV YWPIoTNKAY € VO OUAOES: TNV OHAON €AEYYOL Kol TNV TeEpapatikn. To mpdypappo
exmaidevong oto tovvto mephdpPave 120 Aemtd v efoopdda Katd TN O1dpKeLD TPUDY UNVOV.
[Ipwv kou petd v mepiodo mapéuPaocng, Ta modd OAOKANpOGOV £va SmANG KoatevBuvong
Kafnkov eviomiopoh aAlaydv pe yopnAo kot vynio eoptio uviung (Change Detection task),
kabng ko o (MABC-2), éva epyaieio mov ypnopomoleiton yioo vo aEloA0YNCEL TIG KIVITIKES

de&10TNTEG TOdIDV NAIKING 3 £mg 16 eTdV.
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Eniong, xotaypaenke n avtifetn kabvotépnon dpactnpromroc (CDA) mov mpokAndnke
amd TO YVOOTIKO KoONKOV YPNOUYLOTOLOVING MAEKTPOEYKEQUAOYPAPNUa. To omoteléopota
€0e1&av 0TL 1 opdoa ekmaidevong oto TLovvTo gppdvice vynAotepo okop oto Change Detection
task kot po avEnuévn apvnrikétnta e CDA otV Katdotaon vynAoh PopTiov UviuUNG HEeTd
mv mepiodo eméuPaong, HETG TOV EAEYY0 T®V TPO-00KiU®mV oKop (KOU TOV TOUPAUETP®V
Tapapopemong). Avtifeta, dev mapoatnpnonkoy dtapopéc HETAED TOV OUAd®V Y10l TO OKOP TOV
MABC-2.

SVUVOMKA, 1 €PELVA VTOOEIKVVEL OTL 1 EKTOIOEVOT 6T0 TLOVVTO UTOPEL VO CLUTANPDCEL
™ QOPUAKOAOYIK) aywyn Tov mtoudldv pe AEIL-Y, avédvoviag v omoTeAEoUOTIKOTNTO TV
JlEPYACIDOV CUVINPNONG TNG EPYACIOKNG LVAUNG. Z€ EMIMEOO CLUUTEPIPOPAS, vt 1N PeAtimon
oLVOOEVETAL OTO ENUEVT] IKOVOTNTO ATOOKEVOTG TANPOPOPLDY EVTOTIGLOV YDPOV.

H pelétn tov Ursin (2016) mapovcidler poe péBodo oO6mov M mpomodvnon tLovvto
YPNOoomolEitTol ¢ HEGO Yy TN Pertioon G OYOMKNG emidoong TV poOnTOV pE
vevpoavantuélakés oatapayss, cvumepthapPavouévne g AEIT-Y. 1o vopPrywd oyoleio
€YovV ToVg 1010Vg GTOYOVG LAONONG, OAAG YPNOLOTOLOVV SLOPOPETIKA TALOOYMYIKA LEGO Y10l VO
Tovg emtvyovv. [Ma tovg pabntég mov avripeTOmilovy TPOKANGELS GTNV TOPAKOAOVONGN NG
TOPASOCIOKNG SVTIKNG ekmaidgvong oty téén, n tpondvnon tovvto Paciopévn otig Pactkég
apyés g erhoco@iag tov Kdavo umopel vo Pondnoel oty evioyvuon TOV oKAONUATKOV TOVG
degromrav. Tlpokatapktikd amoteAécpato delyvouv OTL o1 pobntég aviamokpivovionr Oetikd
otV mpomodvnon tLovvio TOG0 MG TPOG TIG KOWMVIKES TOLG OAANAETOPAGES OGO KOl GTO
Oeopntikd podnuata. Etopéveog, pe v eveopudtmon tov t{ohvto 6TO0 GYOAIKO TPOYPOLL e
puéviun Paon pmopet va PEATIOCEL TV aKOOMULOIKN €Tid0oT Y100 TOAAOVG HodnTég e pabnolokég

OVOKOALEG.
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KE®AAAIO 4°: MEOGOAOAOTTA

4.1 Mé0ooog épevvag

Mo ) pedétn tov emdpdoemv tov 1{obvto o€ Toudld mpwtoPddpiag Kot devtepofddpiog
eKTaidevong pe veupoavamTLELaKES daTapayés, 1 LEB0dOG Epevvag Tov ypnoyLoromOnke eivat
n dounuévn acHyypovn ouvvévievEn. Avt] 1 p€B0d0G  EMKOWMVING EMITPEMEL  GTOVG
GUUUETEYOVTEG VO EKPPACOVV TIC AOYELS TOVG [e aKkpifeta Kot avbeviucotnta, eEacparilovtog
v TANPOTTe TOV dedopévav. EmmAéov, ot achyypoves GuveVTEVLEELS EMTPEMOVY T GUUUETOYN
og detypo avOpOT®V 0o SLPOPES YEWYPUPIKES TEPLOYES, LEUDVOVTOG T YEOYPAPIKY ATOGTACN
Kot T0 kO006T0G TG £pevvog (Fritz & Vandermause, 2018).

O 1poémog ovvévievéing péom Awdiktoov omotehel kaTOAANAN pEB0dOG GLALOYNG
TOWTIKAOV 0£doUEVOV Yo TOAAOVG Adyovc. [Ipdtov, N emkowvmvia pécm AladikTHOL EMTPEMEL
TNV OVTOALOYT) TANPOPOPLOV HETAED ATOU®V aveEApTnTa omd TN YEOYPUPIKN TOvg BEomn. Avtd
EMTPENEL GTOVG EPELVNTEG VAL EYOLV TTPOGPACT GE VPV PAGHO GUUUETEYOVT®V OO O18POPES
TEPLOYES KOl KOWOTNTEG, OLELPVVOVTAG TNV ETEPOYEVELD TOL OelyUATOG Kot EVIGYDOVTOS TNV
e€MTEPIKN 1OYL TOV €PELVNTIKAOV gupnudtov. Agvutepov, 1 cLVEVTELEN HECH  AladIKTOOL
TPOCPEPEL TN OLVATOTNTO EVEMKTING YXPOVIKNG OdtaEng. Ot CLUUETEYOVTEG UTOPOVV Vi
TPOYLOTOTOW|COVV TN GLVEVTELEN GE YPOVO MOV TOVG eELTNPETEL, YWOPIG TOV TEPLOPIGUO TOV
KAUGIK®V TPOGMTO LE TPOCMONTO GLVAVINGE®MY. AVTO pmopel vo avEnoel v tpobuvpio TV
OTOL®MY VO GUUUETACYOVV OTN UEAETN KOU VO TPOCQOEPEL AVEGT] OGTOVS GUUUETEYOVIES VO

EKPPACOVV TIG ATOYELS TOVC [LE TEPLOGOTEPT EAELOEPTaL.
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Tpitov, N ovvévtevén péow AOIKTOOL TPOCEEPEL avdVLIO TEPBEALOV, TO Omoio
umopel va evBappOVEL TOVG GLUUETEXOVTEG VO, EKPPAGOVY aVOLXTA TIG AMOWELS TOLG YWPIG TO
@OPo ™G KPITIKNG 1 TG KpioNng. AVTO Hmopel va 00NYNOEL GE TTO EIMKPIVELG KoL awBOpUNTES
OTOVTINGELS, TOL B EVIoYOLGOVY TNV TOOTNTA TOV OEGOUEVOV OV GLAAEYOVTOL AKOUW, T
oLVEVTELEN HECH ALOOIKTOOV TOPEYEL TN SVVATOTNTO Y10 EDKOAN Ko AEIOTIOTY KOTAYPOUPT TWV
dedopévav. H nymrtikn Kot yposmty) Kotoypogr TV GUVEVIEVEEMV UITOPEL Vo d1oTnpioel akpiPeic
EYYPOUPES TV GLINTHCEMVY Y10, LEALOVTIKT avaAvon kot epunveio (Brondani & Mariio, 2019).

[Tepartépm, 10 NAEKTPOVIKO TOYLOPOUEID TPOGPEPEL U0 AGVYYPOVY] KOL TUL-IOIWTIKY
SLOOIKOGI0 EMKOIVOVING, TOV EMTPETEL GTOVS GUUUETEYOVTIES VO OTTOVTIIOOVV OTIG EPWTNOELS OE
éva ypovikd mAaiclo mov tovg eEumnpetel. Avtd S1EVKOADVEL TNV EVKOAN GUUIETOYNG KO TN
dVVATOTNTO EKQPOCTC ATOYE®V UE PEYAADTEPT) EAgLOEPia, KOOMDC 01 GLUUETEXOVTES UTOPOVV VL
OKEPTOVV KOl VO OLOTLAIMCOVV TIG OMOVTNOEL TOVG Y®PIG TNV Tieon Tov APEGOv JAdYoL
(Kazmer & Xie, 2008).

Ot epOTOELS TOV GLVEVTEDEEMV peTappdotnkay ord To dpbpo tov Kiselev et al., (2023)
énerta and emkowvovio pali tov. ToapdAinio mpooTéOnkov OPIGUEVEC OKOUN EPOTNOELS Ol
omoieg Olapopeadnkayv omd ™ perétn ™c PProypaeiog. To évrvmo cuvévievéng PBpioketon

avtovoto oto [Hapdaptnpo.
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4.2 Xopuctéyovres Kol YapoKTPIGTIKG OEIYUATOS

To deiypo ¢ €pevvag frov 10 kabnyntég ™S PUOIKNG AY®YNES TOV OPUGTNPLOTOIOVVTOL
o€ €WIKA Kol yevikd oyoAela ¢ mpwtoPdOuiag kot devtepofddag exkmaidevong. Ilo
ovykekpipéva, to 30% TV cuppETEXOVT®V NTaV Avopes, evd T0 vtdiowo 70% amoteleito amnd
yovaikes. Ocov apopd oty nhikio, 1 HEST MAMKIO TOV AVOPOV GUUUETEXOVIOV givarl mepimov 54
ETMV, EVO 1 LEST NMKIO TOV YOVOIKOV EPOTOUEVOV Elval Tepimtov 48 eTmv.

H emioyn avtov tov coppeteydviov Paciomke o o000 KOPLOL KPLTHPLO: EUTEPIO Kot
yvoon. [Ipotov, ot kabnyntég emiéybnikoy A0y® ¢ eUmEPiOG TOVG GTOV TOUEN TNG PLGIKNG
aywyNs. AedOUEVOL OTL M HEAETY) EMKEVIPOVETAL GTOV POAO TOL TLOVVTO GTNV AVATTVEN TV
OOV L VELPOAVATTLELOKES SLUTAPUYES, TTOV CTIUOVTIKO VO GUUUETEYOLV ATOMO LE EUTELpial
oTN OWacKaAio aOANTIKOV dpacTNPOTHTOV TOV aneLfHVOVTAL GE LTV TNV 1O1HTEPT OLAdM
Todlov. Agvtepov, N emAoyn PocioTnKe GTN YVAOON TOLG GYETIKA UE TIG E10IKEG OVAYKEG TMV
OOV e VEVPOOVOTTTVEINKEG dtatapayEs. Ot kabnyntég mov emAéyOnkay Enpene va d1abETouy
TNV OTOLTOVHIEVT] KOTAVONCT TOV OVOYKOV KOl TOV SVOKOM®OV OV aVIHETOTILOVY ovTd TO

TOOLA 6TO TAOLGLO TNG PLGIKNG ALYMYNG.

4.3 Aradikacio 6vAL0YIS OEOOUEVOV

H mapodca épevva ypnoitonoince d1adkTuokEG cLVEVTEVEELS, Kupiwg Hécm email, wg
néBodo GLAAOYNG OedopEVOVY. AT N mAOYN €yve Yo va doBel 1 duvaTdtnTo EMKOVOVING LE
TEPLEGOTEPAU ATOUN OO OLAPOPES MEPLOYES, EMTPEMOVTIOS TN CLUUETOYY] OTOUOKPVGUEVODV 1)

SVCEVPETMV CLUUETEXOVTWOV.
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Ot ovvevtebielc péow email emTPETOVY TNV GLUUETOYN] GE MEPIGCOTEPOVS ATO EVOV
OCUUUETEYOVTEC, KAOMG o OpLada amd EPMTNCEIS UTOPEL VO OMOGTOAEL TAVTOYPOVA GE TOAAOVC
OLUUETEYOVTEC, Y®PIG Vo Tovg eumodilel M yewypoaeikny tovg 0€om. Emiong, m mpooeopd
ovvevtevéemv pécm Skype eivar onuavtikn, KaOdg EMTPENEL GTOV €PELVNTN KOl GTOVG
OCUUUETEYOVTEC VO ETKOWVMOVOLV OO TNV (VECT TOV XMOPOL TOVS Kol Vo PAETOLY 0 &vag TOV
GAAOV KOTA TN OLOPKELD TNG CLVEVTELENG.

Ot avagopég oe avTéc TIg neBodovg cuvevtedéewv Pacilovtol oe TPONYOVUEVES EPEVVEC
(Meho, 2006 - Deakin & Wakefield, 2014 - Hanna, 2012 - Seitz, 2016). n emwowvovia pe toug
OLUUETEYOVTIEC OTNV EPELVO NTOV GLVEYNG TPOKEWEVOL VO SUGQPOAGTEL 1) OVTIUETMTION
OTOIOVONTOTE TPOPANLOTOG TTOV EVOEXOUEVMG TPOEKVTTE.

H de€aywyn tov cvveviedéewv £ytve 10 dtdotnpa petaéd lavovapiov kot Defpovapiov

2024.

4.4 Aiadikaocio avaioong 0E00uEV@Y

H dwdwkacioo aviivone TV OmOTEAECUATOV EKTEAEGTNKE HE OQLOTNPOTNTA KoL
CLOTNUOTIKOTNTO, ACUPAVOVTAG LTOYT TO EPELVNTIKA EPMOTHUOTA TOV TEOMKAV oV apyn TS
épevvag. Kdébe epomuo efetdomke aveEdptnto kot vroPAnOnke oe Aemtopepn avaivon,
AOUBAVOVTOG VTTOYN TIG ATOVTIGELS TOL TAPELYOV Ol GUUUETEXOVTEG.

H enenfynon tov anotedecpdtov tepilappove por epPabopévn epunveio Ko avaivon
TOV O0E0OUEVOV TOV GLAAEYOMKOV, pe oTOY0 TNV avadelln tuxdv Tdoemv, TPOTOLTOV 1
mopatnPNoe®V mov poskvyayv. Katd tn dadikacio avaivong, emkevipmdnka oty eEnynon

TOV TOPATNPNCEDV, TOV OVTIIPACENDV 1] TOV KOOV HOTIBOV Tov TPpodkuyay amd To 0E00UEVA.
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EmnAéov, ol anavtinoelg opadomomdnkay Kot avoliOnKoy 6e GLYKEVTPMTIKOVS TIVOKEGS,
EMTPEMOVTOG TN GLOYETION TOV KOOV 0ALA Kal Tov aviifetov amavtioewnv. Kdbe katnyopia
andvinong a&loloynonke kot epumveddnke pe Pdomn to Bewpntikd TAOIGIO TG EPELVOG KOL TOV
apywKod otdY0 TG ALT] 1N CLOTNUOTIKN TPOGEYYIoN OCPAACE TNV 0SOTIoTIO Kol TNV
EYKVPOTNTO TOV OAMOTEAECUATOV, KOOMG Kol T OmMOT| EPUNVEI TOVG OTO TANIGLO TNG

EMOTNHOVIKNG KOWVOTNTOG.

4.5 Ilepropiouoi tns épevvag
H moapovoa épevva avtipetomilel opiopévoug meplopiopods mov mPEMEL vo. AneOovv
VTOY™N KATA TNV EPUNVEIN TOV EVPMNUATOV TNC.
1.Ilepropropévo Asgiypo: To detypo amotereiton poéovo amd 10 kabnyntég ™ QULGIKNG
aYWYNG, TOV OPACTNPLOTOLOVVTAL GE E10KA Kol YEVIKG GYOAeio. AVTO UmOPEl Vo, LEUDOEL
TN YEVIKELOY TOV OTOTEAECUATMOV KOl VO, TEPLOPIGEL TNV AVIUTPOCSHOTEVTIKOTNTO TMV
EVPNUATOV.
2.Movopepeic Mé0odor Xviroyig Aedopévov: H yprion povo pog pebdoov cvilrioyng
dedopévov pécm email pmopel vo meplopicel TNV MOKIMO TOV OTOYE®V KOl TOV
EUTELPLAOV TOL KOTOYPAPOVTOL.
3.Avto-Ava@opd kot Avto-Ilapatnpicseis: Or coppetéyoviec umopel va EXNPedcovy To
OTOTEAECUOTO UE TNV OVOQOPE TOV OIKMOV TOLG OMOYEWMV Kol EUTEPLOV, VTOKELTAL OE

0TOV K{VOUVO TNG VTOKEUEVIKOTNTOG KO TNG AVAKAACTIKNG OITAVTIOTG.
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KE®AAAIO 5°: ATIOTEAEXMATA

5.1 Aquoypagpixa ororycia

Ta onpoypapikd otoyeio TV GLUUETEXOVIOV GTY UEAETN TEPLYPAPOLY L0 TOIKIALL
YOPOKTNPIOTIKAOV TOL OPOPOLV TO QVAO, TNV MAkio, TO emMimedo exmaidevong, To YPoOvia
npobINPESiaG, TNV TEPLOYN EPYAGIOG KOl TNV NAKIO TOV TOOLOV TOL TPOTOVOVVTAL.

Ocov apopd 10 @VAO, TopatnPeiTOl MO AVIGOPPOTIO HETAED TOV OVOPOV KOl TOV
YOvaKov, 6mov 10 30% tev epotopévev givar dvopes Kot To 70% glvor yovaiked.

Zyetkd pe v nMkic, ot GUUUETEXOVTEG KAOMYNTEC PLGIKNG AY®YNS KOAVTTOLV o
€0pog NAKu®dv, pe ™ péon MAkio Tov avdopdv vo eitvar mepimov 50 €TV Kot TOV YOVOUIKAOV
nepinov 47 etwv.

Ocov agopd o610 eninedo exmaidcvong, M TAEWOYNEIL TOV GUUUETEYOVTOV SafETel
Tprtofadpo ekmaidevoT), VO VITAPYEL EMIONG AVTITPOSOTEID GO KATOYOVS UETATTUYIKOD Kot
SOaKTOPIKOV TITAOL.

Yyxetikd pe v mpobmmpecia, ot kabnyntég £govv epyaoctel Katd kOpo Adyo pecaio
XPOVIKO Srdotna, e to 50% va €xet epyaotel petady 20 kot 29 etdv.

Oocov agopd v meployn epyaciog, 1 TAEOYNEio TOV CLUUETEXOVTOV gpydleTol otV
nepoyn s ABMvag, pe povo to 20% va epyaletal 6Ta TPOACTLL.

Téhog, 660V apopd TV NAKio TOV ToUdIdV TOV TPOTOVOVVTAL OO TOVG KaONyNTéS, 1

TAsoyneio omevdiveTon o€ Tad1d NAKiog 4 ETOV KOl AVE.
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Ytov 1° mivako avtdév mapovstdletal To eOA0 Tov epotopévav. To 30% eivar avopeg,

evo 10 70% eivar yovaikec.

Iivaxog 1: @Y o

LOXYN) ITocooTo
Appev 30%
Onivko 70%

Xtov 2° mivaxo mapovstaletar 1 péon nikio TV epotopuévav avd eOro. H péon niia

TV avopov gtvar 50 et@v, eved 1 péom nikio TV yovakov gival 47 €Tov.

IMivaxag 2: Méon Hukia

Méon Hhkia ITocooto

Avopov 50 etav

T'uvoukov 47 gtwv
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Ytov 3° mivaxo mapovstaletar To eninedo ekmaidevong tov gpotopévav. To 70% Exet

tprtoPada exkmaidevon, to 20% Exet petomtuytaxo, to 10% Exet dSdaxtopukod kot to 10%.

Iivaxac 3: Eningdo Exnaidogvong

Exnaidgvon Ilocooto

Tprrofadma 70%
Metantuyloko 20%
ABoKTOpIKO 10%

Ytov 4° mivaka avtdév mopovstaloviol o ypovia. TPoLINPECiag TV epoTOUEvay. To
20% éyxer epyaotel 10-19 ypdvia, to 50% £€xer epyactet 20-29 ypdvia ko 10 30% éExel epyaotel

30-35 ypovia.

Iivaxog 4: Xpovio, [povnnpeciog

Xpovwo [povnnpeciog IHocooto
10-19 20%
20-29 50%
30-35 30%

Xtov 5° mivaxko avtdév mapovcldletal n meployn epyociog tov epotopivov. To 80%
gpydaletar oty mepoyn g ABnvag, eved to vrorowmo 20% epydletal ot TPOAGTIN, OTWS TO

Hpdickero, to Xaiddpt, To Qpond kot 1o Néo Hpakdeto.
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MMivaxac 5: Meproyn Epyaciag

Ieproyn Epyaciog IMocooto
A0niva 80%
[Ipodotia 20%

Ytov 6° mivako TopovcslaleTonl M MAKIO TOV TOUOIDOV TTOV TPOTOVOLVTOL OO TOLG
gpotopévous. To 90% mpomovel moudid nikiag 4 etdv kot dvo, eved to 10% mpomovel modd

NAKiag 5 etV Kot Gvo.

MMivaxag 6: Hukio [Howwov wov [porovovvron

Hiwio ITonowov Ilocoocto
4 ko ave 90%
5 Kot v 10%

5.2 Epeovyrico Epotnue 1: Ilowa civar to micovektiuoata tov téovvro g Ocpancia yia
o110, PE VEVPOAVATTVEIAKES O1ATAPAYES;

Y10 MAOUGLO TOL EPELVNTIKOV EPOTNUOTOC YLOL TO TAEOVEKTNUOTO TOL TLOVUVTO MG
Oepameio yroo TodLd He VELPOUVATTVEIKES SLOTAPAYES, Ol ATOVINGELS TOV EPOTAOUEVOV dIVOLV

SLAPOPES TPOOTTIKES KOl TPOGEYYIGELS.
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O Epotopevog 1 exepdlet v dmoyn o0t to tovvTo givor onuoavtikd ¢ Bepomeio yio
ool pe vevpoovamtuilokég otatapoyés. Avagépel ™ Piphoypaeio mov vrootnpilel v
OTOTEAECUOTIKOTNTA TOV TLOVVTO ¢ epyaieio Oepaneiag yia Ta moudid. Eniong, mpoteivel otoug
GVALGYOVG VO TPOGAAUPAVOLY E101KOVG TPOTOVITES TLOVVTO KO E101KOVE, OTAV £XOVV AL [E
VEVPOUVOUTTLELOKEG OLUTAPOLYEGS.

O Epotopevoc 2 emPefoardvel v onuacio tov tovvio ¢ Oepameion yioo woudid pe
VEVPOUVOTTLELOKEG SLOTAPOYES KOL CUVIOTA OTOVS 0OANTEG TOL VO OGYOAOVVTIOL UE OVTO.
Avtihopfavetor ) onuacio TG CLUUETOYNS TOV TOLOIMV KOl TOV VE®V LE VEVPOUVOTTUEINKES
dwatapayéc oto t{ovvTo.

H Epotopevn 3 exepalel eniong m onuacio tov 1{obvto wg Bepomeiog yio mondid pe
VEVPOUVOTTLELOKEG OLOTAPOYES KOL GUVIOTA TI GULUUETOYN TOVG. Q0TOGO, avapEpel OTL M
GUUUETOYN TOVG OEV €ival aKOUO 1KOVOTOMNTIKY, KaBmg avayvopilelt v TpOKANGN OVTAG TG
KOWMOVIKNG OUAS0C.

H Epotouevn 4 ekepdlel apeiporiec wg mpog to Katd moéco to tLovvto pmopel va
yopaxtnplotel o¢ Bepameio yio madid pe vevpoavamtuélokéc datapayss. 2otoc0o, avayvopiletl
0. 0OQEAN NG O O,TL APOPA OTNV OVATTLEN POLTIVOC, TPOCAPUOYNG KOl OEKTIKOTNTOS OE
KavOVeES, KOOGS Ko otV opoA| £vtaln og ouddo.

H Epotopevn 5 emonpaivel ) onpacio tov t{ovvto wg Oepamneiag, kabng Bonbdel ot
BeAltimon g mPOGOYNG, TS GLYKEVIP®ONG Kot TNG Olavontikng o&HTnTog TV ToudidV e
vevpoavamtuElakég dtatapayés. Emumiéov, mpoteivel T cvppetoyn tov afintdv mg o€ avtd,
kabmng 10 tlovvio dnuovpyel mpocwmikdtTeG Kol mpowbel alieg Omwg M meBapyio, M

TOTEWVOTNTO KOl 1] OUOOIKOTNTAL.
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H Epotopevn 6 emPeParcdyverl  Oetikny cvufoin tov t{ovvto otn Oepaneio moadidv e
VEVPOUVOUTTLELNKEG SLOTAPOYES, TOVILOVTOC TOL OQEAN GTIV OVATTTVEN TG CLYKEVTPMOONC KoL TNG
opadkdétnToag. EmmAéov, exppalel v dmoyn 0Tt 1} cuppetoyn tovg e€aptdrol amd TV GOoTN
aE0AOYNOT KO TPOTOVNTIKT KaB0OYyNnoT amd TOV TPOTOVITY| TOVG,.

H Epotouevn 7 vrootpilel 0Tt 10 t{ovvTo amotedel onuoavtikd epyoaieio Oepameiog yio
ool pe vevpoavamtuélokéc dwotapoayéc. Emonuaiver 6tt avtd 1o aOAnuo cvppdiiel otnv
COUOTIKY KOl VONTIKN aVATTUEN TOVG, KaOMS Kot otV gvioyvon g NOKNIG Toug aymyne, e
OHOOIKOTNTAG TOVG Kol TNG otvonTikng melbapyiog tovg. EmumAéov, toviler ™ onuoacio g
evBappuvong TV Todldv omd ToVG YOVEIS Tovg Vo acyoAnBodv pe to tlovvto, kabmg pmopet va
oLUPAAEL TNV OWTOTETOIONGN TOVE KOl GTNV ALTOEKTIUNGY Tovs. TEéAog, emonuaivel 0Tt TapdAo
OV N GULUUETOYN TOOLOV UE VELPOAVATTLEINKES dtoTapoyéc oto TLovvto umopel va glval
TPOKANTIKT KO OTOLTEL DITOUOVY, 01 0PEAN TOL O OTOG Elval aSloonUeEi®TA Yo TNV OVATTVEN
KO TNV EUNUEPLN TOVG.

O Epwotdpevog 8 mpoteivel 6t1 to t{ovvto Bo pmopovce va amoteAéoel Eva ypNGIULO
epyareio ocvvovaoTikd oe po Bepameio yio mTondd pe vevpoavamtuéiakés oatapayés. Exepalet
Vv menoidnomn tov 6t o1 abANTEG O TpémeL va acyorlovvtat pe To TLOVVTO, OV Kol ETICT|UOIVEL
™V EAAEWYN EKTOLOEVUEVOV TPOTOVITAOV OTH XDOPO TOVG YO TNV OMOTEAEGLOTIKY XPNON TOV
tlovvto m¢ Bepaneioc. Avayvopilel emiong OTL 1| CLUUETOYT] TOV TAOUDV LE VEVPOUVOTTUEINKES
dwtapayéc oto TLovvto givol mEPLOPIGUEVN AOY® TNG EAAEIYNG EEEOIKEVUEVOV TUNUATOV KoL

™G EAMAELYTNG TPOGOPHOGLEVIG TTPOTTOVIONC.
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O Epotouevog 9 emonuaiver 6tL 10 1{obvto mpocpépet Eva mepPailov melbapyiog mov
Bonbdet o modLd pe VELPOAVATTVEINKES JUTOPOYEG VO GUYKEVTPMOOOUV MO OTMOTEAECUOTIKA
OTNV EKTEAEON TOV OOKNOCEWMV. AvVaQEPEL OTL N EKTEAEST) CUVOETOV KIVNTIKOV HOTIB®V pHe
YPNOTM SVVAOANTN EMITPENEL TNV 1O100KTIKY] EEACKNON TOV TOUdIDV Ko EMONUOivel To, OeTIKA
OTOTEAECLLOTOL TTOV UTOPOVV VO TPOKVLYOVV At T1 GUUUETOYN 610 TLOVVTO.

Yuviotd 1o t{oUVTO GE TMOdLA LE VEVPOOVOTTVEINKES OlOTOPOYES KO EMCNUOIVEL TNV
AVAYKY Y10 TEPLGGOTEPO EOTKE TUNLOTO TPOGOUPUOCUEVE, OTIG AVAYKES QVTAOV TOV TOLOIDV.

O Epotopevog 10 dniover 6t 1o tlodvto elvar Wavikd ¢ Oepameio Yo wodd pe
VEVPOUVOTTLELNKEG OTAPAYEG KOL GUVIGTH TN GUUUETOYN TV afAntdv Tov o€ owto. Emiong,
EMIGNUOLVEL OTL 1] GUUUETOYT TOVG 6TO TLOVVTO ££0PTATAL O TIC ATOUIKEG TOVG OLVATOTNTES KoL
TNV KOTAGTOOT TOVG.

Ytov axoiovbo Ilivaxa mopovstdloviol Ol GUYKEVIPMOTIKEG OTAVINGES OAOV T®V
Epotopevov:

Mivakag 7: Loykevtpotikég Anavriosig Yo 10 Epgovntiko Epotnpa 1: Iow gival ta
TAEOVEKTINLOTO TOV TEOVVTO G Ogpameia Yo TodLd pe vevpoavamTuSlokES ouTapayEs:

Epotopevog Ipocéyyion 1o 10 T{oVVTO ¢ Ogpaneia
1 Inuacio Tov T{ovvto wg Bepameiog Yo Todd LE VEVPOUVATTUEINKES SLUTAPAYES,

TPOTEIVEL E101KOVG TPOTOVNTES

2 Inuacio Tov t{ovvto wg Bepaneiog, evOLPpPLVGT CLUUETONNG
3 Ynuacio Tov TCobvto wg Bepameiog, AVIYETOMION TPOKANCEDY GTN GUUUETOYN
4 Apoipoiieg ywo o av to t{ovvto pmopet va BempnBel Bepameia, ahdd avayvopion

OPEADMY GTNV OVATTLEN POVTIVOG KO TPOGAPUOYNG OE KOVOVEG
5 Oetik| supPoin Tov tlovvto 611 Bepamneio, TPO®ONGN TPOGOYNS Kl OUASTKOTNTAG
6 O¢etkn ocvpPoln tov tlovvto ot Bepancia, anoutel cwotn aloAdynon kot

TPOTOVNTIKT KaBoo1 YN o
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7 Ynuacio Tov tlovvto wg Bepancioc, Tpoddnon alidv dnwe N tewapyio Kot n
OLLOOKOTN T

8 [Ipotaon v evoopdtwon tov t{odvto otn Bepaneio, avaykn ekmodevUEVOV
TPOTOVITMOV

9 Inuaocio Tov T{ovvto mg Bepameiog, avaykn Yo TPOSUPUOGLEVT TPOTOVIION

10 Inuocio Tov t{obvto wg Bepameiog, avdykn TPOGAPLOYNS OTIG SLVATOTNTEG TOL KAOE
abAnm

210 TAOUG10 NG TaPoVGUG EPEVVAG, EEETATNKAY Ol SIAUPOPES TPOGEYYIGELS TOV VIOHETOVV
ol gpotdpevol 6cov  apopd to TLouvio G Oepoamevtiky] TPOKTIKY Yoo OO  HE
VELPOUVOTTLELNKEG StoTapoyéc. Ot amOYeLS TOV TPOEKLYOV OVOOEIKVOOVV TNV TOIKIMO TV
TPOGEYYICEMV KOl TV AVIIAMYE®V OYETIKA e ™ cvpupoin tov Tlovvto ot Bepaneia avTmdV
TOV TOOLDV.

Mio onpovtiky TpocsEyylon mov TPoTAONKe omd TOVE EPOTOUEVOLS EIVAL 1| VAYVMOPLOT)
¢ onuacioag Tov TCovvto wg pécov Bepameiog, pe TV TPOTUCT Yol E0IKOVE TPOTOVNTEG TOV VO,
UTOPOVV VO AVTILETOTIGOVV TIG WO10ATEPEG AVAYKES ALTOV TV Toudlwv. EmmAéov, ekppdotnke n
onuacio g evBdppuvong TG CLUUETOYNG TOLG GE OVTNV TN OpPOacTNPLOTNTO, KOODC Kol 1
AVAYKY] OVTILETOTIONG TOV TPOKANGE®V TOL UTOPEL VoL TPOKVWYOLV KOTA TH GUUUETOYN TOVC.

AvtiBeta, vplav epOTNUATIKES TPOCEYYIGELS OYETIKO Le To €dv to TCobvto pmopel
nmpdypatt vo Oewpnbei Bepancia, pepikol EpOTOUEVOL OGTOGO OVOYVOPIGAV TA OQEAT TOL GTNV
avamtuEn povtivag Kot TNV Tpocsapuoyr oe kovoves. Emiong, emonudvOnke n Oetikn cupfoin
Tov o1n Bepamneio pe ™MV TPOOON OGN TG TPOGOYNS KOt TNG OUASIKOTNTAG, VITOYPAUIlovTag OU®G

™V avaykn yuo cootn aEoA0Yno Kot TPOTOVNTIKY Kafoonynon.
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Téhog, mpotdOnke n evoopdtwon tov TloOvto ot Oepomeio pe ™v Eueacrn oy
AVAYKT Y10 EKTOOEVUEVOVS TPOTTOVITES KOl TNV TPOCUPUOCUEVT] TPOTOVNGT| OTIS OVVOTOTNTEG
KkéOe abAnTr). AVTEC Ol MPOTAGEIS OVOOEIKVOOLV TNV TOKIAMO TV TPOCEYYIGEMY KOl TMV
amOYE®V GYETIKA pe TN onuacio kot ) xpnorn tov Tovvio wg BepamevTIKNG TPAKTIKNG Yol

OO LE VEVPOUVOTTLELNKEG SLUTAPOYES.

5.3 Epevovytixo Epatnuo 2: Ioieg givar o1 emdpacels tov t{ovvro ety avdarolny Kai Ty
evedia TV ToUoIOV uE VEVPOAVATRTVEIAKES OlATOPOYES GE OAd TO EMIMEOD (KOIVWVIKO,
KIV)TIKO, WOYIKO K.AT.);

O Epotdpevog 1 vrootnpilel 6Tt to T{00VTO aVOOEIKVIETOL MG £VOL ETOIKOSOUNTIKO LEGO
TPOG TNV ovATTLEN Ko gvedio ToddY pe datopayés oTo Acpa tov avtiopov kot AEIT-Y.
SOUQOVO UE TIS OMOVTNCELS TOV EPOTOUEVOL, TO TLOVVTO TPOCPEPEL TOAMATAL OQEAN,
nmepriapPavopévng g Peitioong G avtomenoidnong, TG CLYKEVIP®ONG, TNG KOWMVIKNG
de&loTTaG, Kol TG dtoyeipiong cvvorsOnudtomv. Avtd to oQEéAN avtikatomtpilovv v gvpeia
KMUOoKO EMTTOGE®V TOL N doknon Tov T(oHvTo £xEl TNV AVATTLEN TOV TGOV, KOl GUVOAIKA
mpomHel TN PLGIKN, KOWMVIKY], Kol YoyoAoyikn eveéia. Emiong, avagépet 6T1 1 Btk avrtidpaon
TV Todldv pe AETI-Y Kot avTiopd ot GUUUETOYN TOVG € TPOYPAULTe TLOVVTO amoTELEL Eval
evBoppuvtikd onuddt yoo TV amodoTikotnTe. TS Opootnpromrac. H mpobupic ot o
evBovc1a6UOg TOV EMOEIKVOOLV TOL TOOLA OVTA OTTOTEAOVV EVOEIEN OTL 1] EVOGYOANGT TOVG LLE TO

tCo0VTO £lval ETOTKOOOUNTIKY] KOl EVOEYOUEVMOG OTOTEAEGLOTIKN Y10 TNV OVATTLEN TOVG.
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H avdivon tov Epotdpevov 2 amokaAdmtel TV ovoumon cvpfoin tov tlodvio otnv
exmoidevon kot e£EMEN mawdwwv pe oatoapayés omwg AEIL-Y kot avtiopd. To tlovvto
SLOLOPPDVEL TNV OTOTETOIONGN, TNV AVTOEAEYYO, TIC KOWMOVIKEG 0EEIOTNTEG KOl TNV dloryElpLon
cuvalcONUATOV, KOOMOC Kot TNV COUATIKY Kol yoyokotvovikn evetla. H avtidpaon towv moudidv
pue AEIT-Y kot ovTiopd o1 GUUUETOYN TOVS G€ TPOYPAUUaTe TLOUVTO avadelkvdel T BeTikn
EMIOPOON TNG OPACTNPLOTNTAG GTIV YLYOKOIWVMOVIKT TOLG avATTLED.

O evBovoiacuodg, n aicOnon emtrvyiog Kot n ovENUEVN avTonenoibnon amotelovV EVOeln
¢ OeTikng Tapoakivnong Tov TpocPéPeL T0 TLoHVTO GE AVTA T TALALA.

H Epotouevn 3 avtihapavetal tn onpoacio Tov t{ovvio o¢ dpastnplotTnTos Yo Totdid
pe AEIT-Y kot avTiopd pe copfvela Kot ETeTNUoVIKY Baon. Zvpewvel 0Tt To t{ovvto pmopei va
eMNpedoel BeTIKA TV ALTOTENOIONON KOl TNV OTOEKTIUNGT TOV TALODV OVTOV, TPO®MODOVTOC
NV KOW®VIKOo-cuvosOnuatikn tovg avamtouén. Eriong, avayvmpilel ) onpocio g doxnong
tov tlouvto o1N PeEATi®ON TS CLYKEVIPOONG, TNG OLTOEAEYYOL Kol oTn Jdwyeipion TV
cuvaloONuatOv. ZuvoAlkd, extiud 0Tt T0 T{oVVTO GLUPAAAEL GTNV PLGIKY KOl YUYOKOIWVMVIKY|
eveéio Tov tadwv pe AEIT-Y kot avtiopd, kabiotodvrog v doknon ovtn Betikny emAoyn yio
™V avamtuén Toug.

H Epotouevn 4 avtilappdveton eniong tn onpoacio Tov t{ovvio o¢ dpacTnploTnTaG Yo
moudwd pe AEIT-Y xon avtiopd. Exepalel v memoifnon g 6t to t{odvto umopel vo evioyvoet
NV OVTOTEMOIONON KoL TNV OVTOEKTIUNGCT TOV OOV, TPo®OB®OVING TNV KOW®VIKO-
cvvaicOnuotikn tovg avdntuén. Emmiéov, avayvopilet tov poro g doknong tov tovvto otV

avATTLEN TG GLYKEVIPOONG KO TNG OLTOEAEYXOV TOVG.
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H Epotopevn emonuaivel emiong 0tt 10 1{ovvto pmopeil vo fondnoet ta mondid va
dwyepiCovtal To Gyyog Kol TNV oyovaKING™ TOVLS, TPOAYOVTAS TV QUOIKN KOl YUYOKOIWMVIKY
tovg evella. Méoa amd TV TPOCHOTIKY TNG EUNEPin, EMONUAIVEL ENioNg TV avTidpaon TV
OOV OTN GLUUETOYN TOVG 6€ Tpoypdlupata tCovvto, onueldvovTag TV mpobuuio Kot Tov
evBovolaopd Tovg, OAAG Kol TNV Oovnovyio 1 OVOCTOTOGCN TOVG GE OPICUEVEC TMEPUTTMOGELS.
Qo10600, TOVilel OTL | GLVEYNGC CLUUETOYN oTa podnuaTa odnyel oe peyaAvtepn mpobupia Kot
emroyia.

H Epotdpevn 5 emonuaiver 611 to tovvto Ponbd oty avdmtuén g avtonemoidnong
KOl TG OTOEKTIUNONG TOV TouddV UE vevpoavamtuélakés dwatapayéc. Tovilel T onuocio g
eKTOideVoNG 68 £va KM aryamne Kot aAANAEYYONG, TO omoio cupuPaiiel ot Betikn eEEMEN TV
modwwv. H avtomemoibnon kor mn ovtoektiunon eivor kpioweg yioo v avdmtoén g
TPOCOTIKOTNTOG Kl TNG KOWOVIKNG EVEOUATOONG.

H Epotdpevn 6 emonpoivel Ty mveupatikn avamtuén mov tpoc@épet To TLovvto, Kabhg
Kol TNV &vioyvon ¢ KOW®VIKNG EmKOwmviag kot Ttov 0eSlotntev  dloyeiptone tomv
cuvalcOnuatov. Yroypouuiler ™ onpocio TG oLTOEKTIUNONG Kol TG awTonenoibnong oty
avamtuén tov mowdwwy. Avayvopilelt emiong tov poilo Ttov TLOoUVIO OTNV EVIoYLOTN TV
KOWOVIK®OV 0eE10THTMV Kot TNG EvouvaicOnong.

H Epotopevn 7 avayvopiler ) onuposcio tov tovvio otV apuoviky avamtuén tov
OOV e veEupoavamtuélakéc dlatapayss, eotialovtag otn PeAtioon g Kivnong, g okéymg
KOl TNG GLYKEVTPOONG Tovc. EmmAéov, avapépel T avTidpdoels Tov Todidv Kot vroypoppilet
™ onpacio ¢ Tpobupiag Kot Tov evBoLolaciol, aAAd Kot TV TPOKANCT TG v oLYioG Kot TG

avVOoTATO®ONG KaTd TNV EKUaOnom.
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O Epotopevoc 8 omimvel 6tt to tlodvto €xel tn dvvordtnTa vo PeATidoel v
avtomemoifnomn katl v avtoektiunon tov taiwy pe AEI-Y kot avticpd. Emmiéov, n doknon
TOL pmopet va GUUPAAEL TNV AVATTLEN TG GLYKEVIPOONG Kol TNG OLTOEAEYYOV KABMG Kol 6TV
TPOAYMYN TNG KOWMVIKO-GUVOICONUOTIKNG OVATTUENG KoL TNG GUVEPYOTIKNG CLUTEPIPOPAG.
Yroompiler 011 pe ™ ocwotn kabodynon omd £vav KotapTIGUEVO TPomovnTh, To TLovVTOo
umopel va ennpedoel Betikd v avantuén tov moudiov pe AEIT-Y kot avtioud oe moAld
enimeda. Kowvovikd, mpodyetl Tnv aAANAETIOPAOT] KOL T GUVEPYOTIKY] GUUTEPLPOPA.

Kwnrikd, npowbel 1t copatikn evacyoinon kot v acknorn. Yuyoroyikd, pmopel va
ONUOVPYNGEL EVOL ELYAPIOTO KO SLUOKEIUGTIKO TEPPAALOV KT TN OIAPKELD TNG EVATYOANONG
ue 1o tlovvro. Téhog, avaeépel, 6Tt ouvnBme, ta Toudd pe AEIT-Y kot ovtiopd ovtidpovv e
peyaAn mpobvpio kot evBovclacud 6T GLUUETOYN TOVG GE Tpoypaupota t{odvto, av Kot M
eumepio Kot n dtoyeipton omd ToV TPOTOVNTH VAL CNUOVTIKEG Y10 VO AVTIUETOTIGTOVV OUTEG Ol
AVTIOPAGELS e EMITVYIO.

O Epotouevog 9 vrootpilel ot to tlovvto elval éva gpyareio mov umopel va awénoet
TNV oVTOTETOIONON Kol TNV GLTOEKTIUNOT, TPO®ODOVTAC TNV KATAKTNGT HWKPOV OTOY®V Kol
EVEPYOTOLMVTOG TO EVOTIKTMOES NG EMPOANC GTOV AVIITOAO HEG® TNG TPAKTIKNG TOV TLOLVTO.
To tlobvto Ponbd oty avarTLEN KIVNTIKOVY Oe&l0THTOV, KOOMG 1| TPAKTIKY] TOV YIVETOL GE OAEC
TIC 6TAoES Yopig eOPo Tpavpatiopod. Eniong, mpodyetl T cuvonsOnuatiki vonpocsivny Kot Tig
KOWOVIKEG 0e€10TNTEC PHECW® TNG EVOAAAYNG TOPTEVEP GTNV TPOTAHVION KOl TOL CGERAGHOV OTN
OOUOTIKN akepaldTNTA TOL GLVAOANTH. Ot avTIdpdoelg TV oY elval cuviBwg Tpobuuio Kot

evBovoiacudg, eved archiavovton emiTuyio Kot avTonemroidnon KaTd T GUUUETOYN TOVGE.
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O Epotopevog 10 cupgwvel 0t to 1{ovvTo givon éva epyoieio mov umopet va PeAtidoet

TNV OVTOTENOIBNGN KOl TNV OVTOEKTIUNGT, VO TPOWONGEL TN GLYKEVIP®GT KOl TOV AUTOEAEYYO,

KOl Vo, TPOAYEL TNV KOWVOVIKO-CLUVOLGONUOTIKY avATTTUEN KOt T GLVEPYOTIKY] GUUTEPLPOPAL.

Sopevet emiong 0Tt o1 aVTIOPACELS TV TOOLDV givar cuviBmg Tpobupia kot evBovolacuog, Kot

alobavovtal enttuyio Kol avtonrenoidnon.

Epotopevov:

Ytov axkoiovbo Ilivaxo mopovcsldloviol Ol GUYKEVIPMOTIKEG OTOVINGES OAOV T®V

IMivakag 8: Xvykevrpotikég Anavriosis Yo 10 Epgovntiko Epotnpa 2: IToweg givat ot
emdpaoerg Tov TLoVVTO 6TV avaTTVEN KoL TNV EVECTO TOV TUOLOV PE VEVPOUVATTVELOKES
olaTapayés o€ 6L T EMIMESU (KOLVOVIKO, KIVITIKO, WYUYIKO K.AT.);

1

Beltioon avtomemoifnong,
OLYKEVTPMONG KOl KOWVOVIKNG
de&lomrag.

Awpdpomwon avtomenoidnong,

OVTOEAEYYOV, KOWVOVIK®V deEI0TATOV

Kot dtoyeipion cuvosOnudTov.
Evioyvon avtomemoifnong,
OVTOEKTIUNONG KOl KOLVMVIKO-
oLVoIoONUATIKN avamTTLED.
Evioyvon avtomemoifnong,
OVTOEKTIUNONG KOl KOLVMVIKO-
ouvoloOnpaTiKny avantuén.
Beltioon avtonemoifnong,
OVTOEKTIUNONG KO TVEVLOITIKT|
avamToén.

Beltioon avtoremoifnong,
TVELUOTIKY avATTLEN, EVioyvon
KOWMOVIKTG EMKOWVMVIOG Kot
delomtov dayeiptong
cuvoIcONUATOV.

Beltioon kivntikov delottav,

OKEYNG, GLYKEVTIPMOONG.

Beltiowon avtonemoifnong,
OVTOEKTIUNOMNG, OVATTVEN
GLYKEVTPMONG KO QLUTOEAEYYOV.

Avtomemoifnon, avtoéeyyog,
KOW®VIKEG 0eE10TNTEG, dlayEipion
cuvoeOnuaTOV.

Avtomemoifnon, avtoedéyyov,
KOWmVIKEG 0e&10TNTEG, dlayeipion
cuvoeOnuUaTOV.

Avtomemoifnon, avtoektiynon,
KOW®MVIKT OVATTUED.

Avtomemoifnon, avtogktipnon,
KOW®MVIKT OVATTUED.

Avtomemoifnon, avtogktiynon,
TVELLLOTIKN OVATTTUEN, KOWVMVIKT
eMKOWV®Via, 6eE10TNTEG dlayEIPLONG
cuvoueOnudTov.

Avtomemoifnon, avtoektipnon,
KOW®VIKEG 0eE10TNTEG,
gvouvaicOnon.

Kivnon, okéyn, cuykévipwon.

Kowwovikn aAinienidpaon,
COUOTIKY EVOGYOANGN, YUYOAOYIKN
gonuepio.

Octikn avrtidpaon pe
Tpohupio Ko
evhovclooo.
®¢eTikn avtidpaon.

Octikn avrtidpaon.

®eTikn avtidpaon.

EvBovoiacpdg,
avnovyio Kot v
expaOnon.

[Ipobopia,
evlovolaepog.

[pobopia,
evBovoloo oG,
avnouyia.
[TpoBupia,
evlouolaopog.
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9 BeAltimon avtomenoifnong, tpodbnon | Avtomemoifnon, avtoektipumon, [TpoBupia,
NG KATAKTNONG IKPOV GTOY MV, KOW®VIKEG OeE10TNTEG, evBovslacLog.
evioyvon KOWoVIK®OV de&lottov Kot | gvouvvaictnon.
gvovvaicnonge.

10 Beltioon avtonemoifnong, tpombnon | I[Ipocwmikn avantuén, Kovwovikng [pobopia,
GLYKEVTPMONG KO QLUTOEAEYYOV. EMKOVAOVIO, GUVEPYOTIKN evhovolaGpog.

GLUTEPLPOPA.

2OUQOVE E TIG OMOVTNOELS TOV EPOTOUEVOV, 1 TPOKTIKY TOL TLOVVTO OVAOEIKVOETOL
®G £V0. ATOTEAECUATIKO £PYOAEID Yo TN PEATIOON NG AVTOTENOIONONC, TG CLYKEVTPMOTG Kot
TOV KOWOVIKOV o0e&ot)tov madidv pe AEIL-Y kot avticpd. Ov emdpdosig tov tlodvto
EMKEVIPOVOVTAL OTNV oVATTLEN TNG AVTOTEMOIONONG, TOV AVTOEAEYXOV KOl TNG KAVOTNTOG
dwyelpong ocvvocOnudToy. ZnUaviikodg TopAyovtag 7oL  avoadelkvOeTal givor 1 Betikn
avtidpaot Tev Toudldv, n omoia yopaktpiletor oand mpobupia Kot EvOOLGLUGHO.

JUYKEKPEVO, 1 TPOKTIKA ToL TLohvio evioybel v avtomemoifnon kot v
OVTOEKTIUNOT TOV TOOLOV, VO GUUPBAAAEL EMIONG GTNV KOW®VIKY TOLG avarTuEr. Ot Tondikég
avtopdoelg stvar Betikég, mpoPdriovtag mpobupior Yo cvppetoyn Kot £vBOLGLOGUO Yol TN
dwdkacio ekpuanone.

Emumiéov, n mpaxtiky tov 1{oHVIO GULVEIGPEPEL GTNV TMVELHOTIKY OVATTLEN TOV
1DV, evioyvovtag TG 0e&l0TNTeg emKoveviog Kol Ty gvovvaicOnon. Av kot 1 avnovyio
KATé TNV eKPAONON UIopel Vo TOPOVGLOCTEL GE OPICUEVES TTEPUTTMOCELS, 1| GUVOMKY avTIOPAoT
etvan Betikn, pe o Tondid va ekdnidvovy evlovotacud Kot Tpodupia Yoo GUUUETOYT.

2VVolKd, 1 Tapamave avaivon emPefaidvel T onUavTiKy cvpufoin tov t{ovvTo otV

avdmtuén kot evnuepio moduov pe AETI-Y kot avutiopo.
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5.4 Epevovyriko Epotnyuoe 3: Iloies RPoKTIKES TPOOGEYYIGES YPHOLUOTOIOVVTAL OTIV
EKTTAIOEVGY TOV TEOUYTO YA VA TPOGAPUOGTOUY OTIC OVAYKES TOV TOIOIDYV HE
VEVPOAVIATTUEIOKES OLATAPUYESS

Ov Epotopevor 1, 2 kot 3 mpoc@épovv SAPOPES TPOKTIKEG TPOCGEYYIoES Yoo TNV
exmoidevon tov TCOVVIO TPOCUPUOGUEVEC OTIC OVAYKEG TOV TOUOIMV LE VELPOUVATTLELOKES
dlatapoyéc:

L.Atopikn] mpooappoyi): Kot ot 3 epotdpevol cLH@®VOUV OTL 1 TPOGUPUOYY| TV
OOKNCEMV KOl TOV EMIKOWVOVIOK®OV HOVIEA®MV COUG®MVO UE TIC OTOMIKEG OVAYKES Kot
0e&10TNTEG TOL KAOE o100 givo LOTIKNG onpaciag.

2.Xp1Non OATIKOV KOl OTTOOKOLOTIKAV gpedicpatov: Ot gpotopevor 1 ko 2
vroypappifovv Tn onuacio g xpNong EKOVeV, PIvteo Kot GAA®Y OTTIKOV LECOV Y10l T
OlEVKOALVON TNG KOTOVONONG T®V OOKNGE®MV Kol TNV €M TEYVIKOV, VO O
EPMTMUEVOG 3 TPOTEIVEL TN YPNON HECOV TTALYVIOLOV.

3.IIpo6dcvon og otaodwa: Ot epotdpevorl 1, 2 kot 3 CLHE®VOVY OTL N ¥PN|OT GTOUOLOKNG
TPOOSOL KOl SOUNUEVAOV dPACTNPOTHTOV Elval amapaitntn Yo vo fondnbovv ta mondid
va e£eMEOVV TIg 0eE10TNTEG TOVG Pria-Prpa.

4.EvOappuoven g avtonemoiOnong: Ot epotouevor 1, 2 kot 3 vroypoappilovv ™ onuacio
™m¢ evBAppLVONG TOV TTAOUDV VO OVOTTOEOLY OVTOTEMOIONGN Kol OVTOEKTIUN O HEGM

BeTiKNg evioyvong Kot EToiveOV Katd T O18PKELN TN TPOTOVNOTG.
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H Epotopevn 4 emonuaivel t onuocio TG oTOMKNG TPOGUPUOYNG GTNV TPOTOVION
tov tCovvto Yoo wodwd pe AEIT-Y xou avtiopod. Ipocappolovrol ol aoKNGES Kol Ol TEXVIKES
EMKOWVOVIOG oOUQOVO UE TIG Ovaykeg kol Tig oe&lotnreg kdbe  modwov. Emiong,
YPNOUOTOIOVVTOL OTTIKA KOl OTTOOKOLGTIKG epediopota Yoo TNV EVKOAOTEPT] KATAVONGT TMV
OGKTGEMV.

H Epotopevn 5 emPefordverl tn onpacio TG ATOMKNG TPOCUPLOYNE OTNY EKTAIOELOT)
Tov TCOVVTO, AVAPEPOVTAG OTL OAEC Ol TPOGEYYICEIS EEAPTMOVTIOL OO TNV TPOCOTIKOTTO TOV
kéBe abAnt. Emiong, toviletoanw m onuocio ™G oTOSWKNAG TPOOSOL Kot 1 €vioyvon g
avtonemoifnone péow BeTikng evioyvonc.

H Epotdpevn 6 emikevipdvetat ot (p1or SOUNUEVOVY dPAGTNPLIOTHTOV Kol THE TPOOSO
oe otadla. Ymoypappiletor n avdykn va akolovOnbei o pvBudg TV TAOV Kol Vo
evBappuvOoV va avartuEouy Tig SEIOTNTES TOVG LE VITOLOVN KOl ETLOVY).

H Epotopevn 7 emdéyel v mpoddo o€ OTAdIN G TNV TPAKTIKY] TPOCEYYIOT] TOV
ypnoonolel yoo v ekmaidevon twv mwodwwv pe AEI-Y kot avtiopd. Emonuaiver 61t 1
expadnon tov tlovvto mpémer vo yivetar Prpo-Prpa Ad0ym G O0POPETIKOTNTOS GTOVG
YOPUKTIPES TOV TOOLDV.

O Epotopevog 8 viobetel v mpocéyyion g mTpoddov 6€ GTAd Yo TV TPOTOVN O
tov oy pe AEI-Y xotr avtiopd oto tlovvto. Avayvopiler ™ onuocio g xpnong
SouUNUEVOV OPOCTNPLOTHTOV KOl TNG OTOONKNG TTPdodov Yoo T Ponbela twv moddv va
avamTOEOLV TIG OE10TNTEG TOVG e Prina-Prpa.

O Epotopevog 9 emkevipovetal otny vOEppuven e anTonenoidnong Tmv Toudidv mov
avtipetonilovv dvokorieg A0y AEIL-Y kot avtiopot. Avayvopilel tn onpocio TG ovamTuENg

™G KavOTNTAG TOVG VO TPOCaPUOOVTOL GTIC TPOKANGELS LEG® BETIKNG evioyvong Kot Enaivoy.
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O Epotopevoc 10 ypnoyomnotel 1060 v oTOUIKN TPOGapoyn 0G0 Kol TNV TPOOdELON
0€ GTAd Y10 VO TPOGUPUOGEL TNV TTPoTdVNOT GTIS avaykeg Tav moududv pe AETT-Y kot avtiopo.
Emmiéov, emonpaiver m onpocio tg evldppuvens e avtonemoifnong tovg pécw OeTikng
evioyvong Kot emaiveov Katd T SIPKELN TNG TPOTOVIONG.

Ytov akoiovbo Ilivaxo mopovcldlovtal Ol GUYKEVIPOTIKEG OMAVINGELS OAOV TV
Epotouevov:

IMivaxag 9: Xvykevrpotikéc Anavtioels Yo 10 Epevvntiké Epotnpa 3: [owes mpaxtikég

TPOGEYYIGELS AP OLHOTOLOVVTUL GTI|V EKTAIOELGT TOV TLOVVTO Y10 VO TPOGUPUOGTOVV OTIS
OVAYKES TOV TOLOLOV PUE VEVPOAVATTUELUKEG OroTapayéc;

Epwtwpevog  Nat Nat

1

Epwtwuevog Nat Noat

2

Epwtwuevog Nat

3

Epwtwuevog Nat

4

Epwtwpevog | Nat

5

Epwtwpevog Noat

6

Epwtwuevog Nat

7

Epwtwuevog Nat

8

Epwtwuevog Nat
9

Epwtwpevog Not Nat
10
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Ao TV avdAvon TV 0EO0UEVEOV TOV TPOEKLYOV OO TIC OTAVINGELS TOV EPOTOUEVOV
OYETIKO LE TNV OTOUKY TPOGOPUOYN, TN YPNON ONTIKMOV/OMTONKOVOTIKOV epediopdtmv, v
mpdodo o€ oTAdW Kol TNV €vBAppvvon TG avtomenoidnong, mapatnpndnke o611 6A0L o1
epmTNOEVTEG avEPepavV OTL TPOGUPUOLOVV TIG OPACTNPLOTNTES COLPOVO LE TIG OTOUKES OVAYKES
Kol wKovotTnTeg TV moudlwv. Emiong, ot mepiocdtepol amd avtolc ovEeepav TN YpNom
OTTIKOV/OTTOAKOVOTIK®MV EPEDIGUATOV Y10l TNV EVIGYVOT TNG AVAPOPIKNG TOVS OLUOIKAGTOGC.

Oocov apopd Vv mpod0odo ce oTddla, dlamoT®dnke Ot 1 TAEOYNGio TOV EpOTNOEVTOV
avépepay 0Tl TapatnpovVv BeTikn Tpoodo oty e£EMEN TOV TOOIOV KAT TNV TPOGEYYION TOVG
OTIG OPUGTNPLOTNTEC.

Téhog, oyeddv GAoL o1 ep®TO®UEVOL avEPepav OTL vBapphvouy TNV avtoremoifnon twv

OOV KATA TN OdpKeEl TV OpacTnplotitev, mopéyovtag 0Oetikn emPpdfevon kot

vrootnpién.

5.4.5 Epevvytiko Epotnua 4: Howa eivar n cyéon uetald ths GOUUETOYNS GE TPOYPIUNATO.
T{ovTo Kot THS PEATIWONS THS EMKOIVOVIAS KAl TWYV KOIVOVIKOV OESIOTHTOV GE TALOLA HE
VEVPOAVATTUSIOKES OlATAPUYESS

O Epotdpevoc 1 vmoompiler ™ onuovtiky oxéon HeToED TNG CLUUETOYNG OF
wpoypappoto tCovvto kot TG PEATiOOoNG TG EMKOIVOVING Kol TOV KOWOVIKOV 0eE10THTOV GE
ol pe vevpoavantuélokés oatapayés. Ilo ocvykexpiuéva, mapéyel €vo TAPAOELYHO HLOG
pnafnTplog 8 etV pe avtiopd mov PeATimoe T cuUTEPLPOPA TNG Kol avENcE TNV avTonemoidnon
™G HETA TN GLUUETOYN NG o€ TPOYpaupa TLovvto. H untépa g avépepe 0TL | KOPN TG APYLOE

VO GUUUETEYEL TEPIGGOTEPO GE OPOGTNPLOTNTEG Kol Vo TANGLACEL Ta AAAD TTond1d Ywpic eOfo.
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O Epotopevog 2 emiong emonpaivel 6tt 10 t{ovvto €xel Oetikég emdpdoel; oty
avimtuEn  TOV oV UE  VELPOOVATTLEIOKEC  dlTapoyé o€ Oho  To  emimeda,
ocvumeptrappovouévon tov Kovmvikov. H coppetoyn tovg og mpoypdppoto t{ovvto cuuPdiiet
oTNV AVATTLEN TNS OV TOTENOIONGNG KOl TOV KOWVOVIKAV dEEI0THTMV TOVG.

H Epotopevn 3 emonuoivel 0Tt 1 dpactnploTnTe. 0UTH EVIGYVEL TOV EAEYYXO KO TOV
GLYYPOVIGUO TOV KIVIGEDV TOL GOUOTOS, TPOAYOVTAS £TOL TIG PACTKES KIVITIKES IKOVOTNTEG TWV
modwwv. EmumAéov, n avtomemoifnon Kot 1 0VTOEKTIUNGON TOV TOUOIDV EVIGYVOVTOL UECH TNG
OLUUETOYNG TOVLG o€ auTNV TN dpactnprota. Ot modikég ouddeg tlobvto umopodv va
AEITOLPYNOOLY MG AGPAAES TTEPBAALOV, OTTOV TO TG PUTOpOoVV Vo VidBouv a&loAoya Kot Vo
amokTovV awtonemoidnon. Onwe avagpépel n epotdpevn, "to tovvto Ponbdel oy avdamtuén
tov oy pe AEI-Y kot ovtiopd og moALd enimeda, copmepAaUPovoréVoy TOL KOWVMOVIKOD,
KIVNTIKOV KOl Youykov".

Inpovtikd givon emiong 1o otoyyeio mov mpoopépel n Epotopevn 4, oyetikd pe v
"vrepdovoun" mov amoktovv o wodwd pe AEIT-Y kot avtiopd mov extiBevtol oty omomvikn
oporoyion tov tloVvVTo. AV M dSvvatdOTNTA Vo, HABOLV Kol VO, YPTCLUOTOU|COLV VOV
€EE10IKEVUEVO OPOAOYIKO KMOOIKO TOVG TAPEYEL €va EMMALOV EMIMESO OVTOTMENOIONONG Ko
amodoyns otnv opdoa t{ovvro.

H Epotopevn 5 eot1dlel 6T coUATIKN Kot TVELUATIKY avantuén tov mowdwwy pe AEII-
Y kot ovtiopd pécm tov tovvto, TovifovTag TV eVIioYLoT TOV HVOGKEAETIKOD GLGTHHOTOG, TOV
OLTOEAEYYOV, TNG GLYKEVIPWONG, TNG VTOTETOIONONG Kol TOV 0TOGERAGHOV. AVTA T GTOlYXELL
avadEKVOOUY TN onuocio Tov T(ohvto MG HEGO TPOCMTIKNG KOl KOWMOVIKNG OVATTUENG Yo

TOOLA LE VELPOAVATTTLELOKES O1UTOPAYES.
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H Epotopevn 6 emonuaivel v moivdidotatn enidopact tov t{odvto otnv avamtuén
TOV TodmV pe vevpoavartuélakeg dratapayss. [1é€pa and ™ copatikn avantuln, avaeépet Ot
o1 0OANTEG OmOKTOVV KOWMVIKEG 0e&10TnTeg Katl pabaivouv va dayepilovion to. cuvoncOnuoTd
tovg. Emmiéov, n epotodpevn emonuaivel 0tt pécm tov tCovVTo, TO TOdld EVIGXOOLV TNV
OLTOEKTIUNOT KO TV QVTOTENOIONGY| TOVC.

H Epotopevn 7 eotidlel oty emidpoacn tov t{odvto otnv avdmtuén tov modidv Ue
AEIT-Y kot avtiopd. Yrnootnpilel 01t péow tov 1{ovvto, o mondtd PEATIOVOUY TV appovia Kot
v Kivnon tovg, avoarTiGGOVV TO VEVPOULIKO TOVS GLVTOVIGHO, KOl EVIGYDOLV TN GKEYT Kol TN
GLYKEVIPMGT] TOVG,.

O Epotouevog 8 tovilel ) onuaocio g KAtdAANANG mpocéyyiong tov tCovvio yio
modld pe AETI-Y kou avtiopd. Ihiotevet 61t pe m oot kaBodynon amd Tov TPomovnTy, ot
Oeticég emdpdoelc tov tlovvto exteivoviol 6 OA0 T eMIMEdM, GLUTEPIAAUPBAVOUEVOL TOL
KOWV®VIKOD, TOL KIVITIKOD KOl TOV YUYIKOD.

O Epotopevoc 9 emonuaiver ™ onuacio tov toHVTo 6TV OVATTLEN TOV TOOIDOV HE
VEVPOUVOTTLELNKEG dlatapayes o€ MoAAA emimeda. Katapydc, ovoaeépel 0Tl 1 TPOKTIKY TOV
tovvio o OAeg TG otdoelc Ponbdel otV avamTLEN KIVNTIKOV JeE0TNTOV Y0pic TO OO0
TPOVUATIGUOD.

EmmAéov, n evadlayn tov TapTtevép Katd TV Tpondvnon Kot 0 6EPACUOS GTI) COUOTIKY
aKEPALOTNTO TOL GLUVAOANTY AVATTUGOEL TN CLVOLICOHNUOTIKY) VONUOGUVN Kol TIC KOWOVIKEG
OeE10TNTEG TOV OOV HE VEVPOOVOTTLEINKES dtatapayés. TEAOG, M avdykn cuvepyaciog yio
NV aTopIKT PEATI®OOT TOL OANTN EVIGYVEL TOV YLYIGUO TOV TSV GE OVTH TNV Kot yopia.

O Epotopevog 10 emonupaivet v xoabopiotikny emidpacn tov 1tlovvio otV

KOWV®OVIKOTO{NGT, EKYOUVOCT Kol SlUCKEOGT] TV TOOUMY UE VEVPOOVOTTVEINKES OLUTOPAYES.
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Avapépet emiong TIg TPAKTIKES TPOGEYYIGELS TOL YPNOIUOTTOLEL GTNV EKTOIOELGT TOV TLOVVTO Y
VO TPOGOPUOGEL TNV TPOTOVNOT OTIC OVAYKES OVTAOV TMV TOWUDY, GUUTEPIAAUPAVOVTOS TV
OTOUIKT TPOGOPLOYT, TNV TPOOOEVOT GE GTAdN Kot TV evBdppvven ¢ avtonemoidnong. O
TpOTOG OV TPOGEYYIlEL TNV EKTOUOELON OVTAOV TOV TOWODV £YEL OKOTO VO EVIGYVOEL TNV
KavOTNTA TOLG Vo TPOGAPUOLOVTAL OTIS TPOKANCELS LECH TNG EVOAPPLVONG Ko TOV OETIKOV
feedback.

Ytov axoiovBo Ilivaka mapovctdlovial Ol CUYKEVIPOTIKEG OTAVINGCES OA®V TV

Epotopevov:

Mivaxag 10: Xvykevrpotikég Amavtioels yio 1o Epsovntiké Epotypa 4: Ilow givor n
oyéon neTadL TNS GVUNETOYNS 6€ TPOYPAppaTa TEoOUVTO Kol TG feltimong g
ETKOLVOVIOG KOL TOV KOLVOVIK®OV eS0T TOV G TOLOLA 1LE VEVPOOVATTUELOKES OO TAPAYESS

(Bpadpvos  Aveept

Epotopevog Moabntpia 8 etdv pe avticpd Bertioce copmepipopd kot avtomenoidnon petd to

1 tlovvro.

Epotopevog2  To tovvto éxet Betikég emdpdoeic oty avanTuén TodidV He VELPOOVATTUEIKES
dlatapayEc.

Epotopevog3  Evioyvon appovioag, VEDPOUIKOD GUVTOVIGUOD Kol auTonemoidnong pésm tov
tlovvrTo.

Epotopevog4  "Yrepdivaun" mov amoktodv moudid pe AETI-Y kot auTiopd HEC® TG LOTWVIKNG
opoAroyiag Tov tCovvTo.

Epotopevog 5  AvAntuén coUATIKOV KOl TVEVUATIKOV IKOVOTHTOV, QVTOTETOIONONG Kot
avtogKTipnong pésm tov t{ovvTo.

Epotopevog 6 [ToAvdidotatn enidpacm tov tT{ovvio TNV avATTLEN TSIV LE VEVPOUVATTUEINKES
dlatapoyéc.

Epotopevog 7  Beltioon apuoviag, avtomenoidnong kot eAEyyov pésm tov t{ovvro.

Epotopevog 8  Znuaocio g KatdAANAng tpocéyyiong tov t{ovvto yia modid pe AEI-Y kot avtioud.

Epotopevoc9  Avamtuén KivTik®v 0e£10TNTOV Kol KOVOVIK®V 0eE10TNTOV HES® Tov T{oHVTO.
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Epotopevog Kowawvikomoinon, ekybuvaon kot dtackédaon pécsm tov t{ovvTo, Ie ATOUIKN

10 TPOGUPLOYY| OTIC OVAYKEG.

Ot avagopég amd Toug EpMTMOUEVOVS delyvouV ol GLVOMKA OeTIKn €oOvVa Yoo TNV
enidopaon tov tovvto oty avdntuén oy pe AEI-Y kot avtiopd. Ot avopopéc KaAdmTouy
po gvpeia ykapo Oepdtov, and m Pertioon g CVUTEPIPOPES Kol TN avToTemoidnong uéypt
Vv evioyuon NG opUoviag Kol TG VEVPOULIKNG GLVIOVIOTIKNG Aettovpyiog. Emumiéov,
AVOOEIKVOETAL 1] oNUAciol TNG KATOAANANG TPOGEYYIoNG KO TNG OTOMKNG TPOGOUPUOYNS TOL
tLo0VTO GTIG OvAYKES KAOE TOd100.

Yvykekpyéva, N avaeopd g padntplag 8 eTdv pe avTiopd amodekvoeL 0Tt To T{oHvTo
éxel Betikn emidpaocm o1 CLUTEPLPOPA Kot TNV ovtomemoidnon twv modiwv. Emmiéov, m
gvioyvon TG apUOVING, TOL VELPOLLIKOD GLVIOVIGHOV KOt TNG avtonenoidnong emPePardveton
amd TOALES VOPOPEC.

Emumiéov, n amoktnon pog "vrepdovaunc” pécm g lmmvikng oporoyiag tov t{ovvto
AVOAOEIKVVEL TNV EVOLAPEPOLGA TTVYN TNG YAWGGIKNG EMOPACNG GTNV AVATTVEN TOV TOUSLDV.

Ot avo@opéc emiong emonuaivouy TV avAaykn Yo, TOALSIAGTATY TPOCEYYIGT TOL
t{ohvto Kot TV €EATOMKEVUEVT] TPOGOPUOYN OTIG avaykeg KAOe maudiov, evd Ttovilouv
ONUOcio TNG KOWMOVIKOTOINONG, TG eKyOUvaong kot tng dwnokédaong pécw tov tlobdvrto.
YUVOMKA, 0TEG Ol AVAPOPEG TAPEXOVY EVOEIEEIS LITEP TNG XPNONS TOV TLoHVTO MG BepamevTIKOD

epyoreiov yio moudd pe AEIT-Y kot aTiopd, Tpocepipoviag £va, evolapEépov Tedio Epevvag Kot

TPOKTIKNG EPOPLOYNG.
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YYZHTHXH/ZXYMIIEPAXMATA & ITPOTAXEIX

I'TA MEAAONTIKH EPEYNA

Ye oyéon pue to Epeovnuko Epwtnuo 1: Iloio eivor to. mieovektiuoro, tov t(odvio wg
Oepameio y1o. To1d1a e VELPOVATTUEIOKES OLOTOPOYES, Ol ATOVINGELS TV EPOTMUEVMV TOPEYOVV
o gvpeio ekova. [Mopatnpeitor pio GVVOAIKN BETIKY TAGT OVOQOPLKE LLE TNV XPNCIUOTITO TOV
1{oHVTO G€ VTO TO TANIG10, e TOAAOVS EPMTMUEVOVS VO ETICTLAIVOVY TOL OPEAT] GTNV OVATTTUEN
NG TPOGOYNG, TNG GLYKEVIPMONG, TNG TEWapyiag Kot TG OpadkOTNTOS TOV Tadldv. QoT1d00,
Tapd TG OETIKEG AVTES AMOYELS, VTLAPYOVY Kol KAToleg apeiBoiies kot emeuidéels. Opiopuévor
epotdpevol ekepdlovv apeiolriec og mpog 1o edv 10 Tlovvto Mpdypatt uropet va Bewpnbei mg
Bepamneia, evd iAot ToviCouv TV avdykn yio e£E0IKEVUEVOVG TPOTOVNTES KOl TPOCHPLOCLEVL
TPOYPAUUOTO EKTOIOELONG. AlOPAIVETAL 1) TOIKIAOUOPPIO OTI AVTIMYELS KOl TIG OVAYKES TMV
Tdldv pe vevpoovartuélokés dwotapayés. Kdabe mondi eivar povadkd xor evdéyetar va
OVTOTOKPIVETOL JLOPOPETIKA G dudpopeg Oepamevtikés mpooeyyioel. Emiong, n €Adewym
eEEOIKEVUEVOV TTPOTOVITAOV KO TPOGOUPUOCUEVAOV TPOYPUUUATOV EKTOIOEVONG OVOOEIKVIEL TNV
avaykn v TEpUTEP® €MEVOLON € ALTOV Tov Topéa. Emmiéov, mpémel va Anebel vmoyn n
avaykn ywoo €pguva Kol EMOTNUOVIKN €€€étacn Tov BEHOTOC, TPOKEWEVOL Vo dlamoTwbel av
VIAPYEL TPOYUOTIKO EMOTNHOVIKY Pdon mov vmootnpilet ™ ypnon tov 1odvio og

OEPUTEVTIKNG TPOKTIKTG Y10 TOLOLAL [LE VEVPOOVATTLELOKES OLOTAPOLYES.
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Ta gvppoTo TG TAPOVCAG HEAETNG, COLPOVO UE TOVG EPOTMOUEVOVS, CUUTITTOLY WE TO
ELPNUATU TOV TPOUVAPEPOEVTOV EPEVVOV GE TOALOVG TOUELG, OALL VITAPYOVV KOl SLUPOPES TTOL
TpEMEL VoL ANeOovV vIToy:

1.Xvpoovia:

*O1 gpotdpevol emPefoardvovy T onUociot TG TOALOACTOTING TPOCEYYIONG OTN
Oepaneio TOV TOWOUOV e VEVPOUVATTLEINKEG SLOTAPOYES, CULPOVAOVTAG LE TNV
épevva tov Bayrakdaroglu & Tekin (2020).

Ol gpotOpeVol €miong oLUE®OVOLY OTL M eKmaidevon oto Ttlovvio umopel va
CUUTANPMOCEL TN QOPUAKOAOYIKT aywyn Tov modiwv pe AEII-Y, 60nwg mpoteivel
ka1 épevva Tov Ludyga et al. (2022).

eTéMoc, ot epwtdpevol emPBePaidvovy 6TL | mopépPfacn tovvto pmopet vo PeATidoet
TN GLUTEPLPOPA KOl TIG KOWVOVIKO-CLUVOUGONUATIKES SEEIOTNTEG TOV TTAIOUDY UE
ADA, ocvurintovtog pe ) perétn tov Rivera et al. (2020).

2.Avupovia:

e YTapYEL SLOPMVIOL GYETIKA PE TO OV M TPoTOVNoN TLOVVTO Umopel Vo 001y GEL O
onuavTikn Bertioon ¢ oYOAIKNG EMO00NG TOV TOODV UE VELPOUVATTLELOKES
dwtapayéc, Ommg mpoteivel 1 €pevva tov Ursin (2016). Opiouévol epotdpevol
umopel va unv €yovv dlomotdceEl T ovvoeo HETalDd ¢ mpondvnong tlovvto

KOl TNG GYOAIKNG TOLG EMIOOONG,.

Ye oyéon ue 10 Epevvnuro Epotnuo 2: Iloweg eivor o1 emiopaoels tov t¢ovvio otnv
ovorToén Kol TV €velia TV TOIOLDV UE VEVPOAVATTVEIOKES O10TOPOYES TE OO, TO, ETITENQ.

(KO VIKO, KIVITIKO, WOXIKO K.AT.), WopovV va. eox0ovv Ta €ENG GLUTEPAGLOTAL:
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1.0etwkn] emidpaocn otnv ovtomemoidnon kor TV ovtoektipnon: Ot epoTOUEVOL
ocvpe®volV Ot To TLoHVTO PEATIOVEL TNV OVTOTENOIONON Kol TNV OVTOEKTIUNGCT TV
oy pe AETI-Y kot avtiopo.

2.Evioyvon kowovikov dgomtov ko emkowvoviag: To tlobvto copPdiler otnv
KOWMVIK OAANAETIOpac kot TV gvovvaicOnom, &vOapphVOVIOG TN GLVEPYUTIKY|
GLUTTEPLPOPAL.

3.0eTikn] emidopacn o1 SVYKEVTPOON Kol TS KivnTikég oegiotnteg: Opiouévol
EPMTMUEVOL aAVAPEPOVY OTL TO TLOVVTO PonBa 6TV avATTLEN TG CLYKEVIPMOTG KOl TWV
KWW TIKOV 0€E10TNTOV TOV TOLOIDV.

4.0etikn] ovvaroOnpotiky oavartoén: Ot amaviioelg vmodelkvoovv OtL t0 TLovVTO
OUUPAALEL OTNV  YOYOAOYIKY] EVLNUEPIOL KOL TNV OVATTLEN TNG CLVUGONUATIKNG
evoeOnoiag.
Q61000, 0V KOl 01 TEPIGGOTEPES AMOAVTINGELS Eval BETIKES, VITAPYOVY KATOLEG TTVYES TOV

npémel vo, AneBodv vdym:

1.Avayxn yw wpocappoyn: Kabe moudi stvor povadikd kot pmopei va avtidpd O1popeTiKa
oto tlobvto. Eivar onuoviikd va vrdpyel mTPOCHPHOYN OTIS OTOMIKES OVAYKEG Kol
dvvatdtnTeg KABe TOd100.

2.Avaykn yw mepatépo Epevvo: Tlopdio mov ot amaviioelg eivor evBappuvtikéc,
OTTOLTEITOL TTEPAUTEP® EMIGTNUOVIKT Epguva Yia va, emPeParwBovv o1 BeTiKéc emOpAGELS
Tov 1{ovvto oe moudwd pe AEIT-Y kot avtiouo.

3.Avaykn yw. ohokAnpopévy tpocéyyien: H doknon tov 1{obvto mpémet va eviaoGETOL GE
e OAOKANPOUEVY  TPOGEYYIST MOV TEPAOUPAVEL  ETOYYEAUATIKY]  VROGTHPEN,

exmaidevon kot Oepamevtikn mapEppaon.
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Yvvolkd, to TCoOUVTO QaiveTol Vo TPOoOEPEL DETIKA OPEAN Yo TNV avamtuén TV
oy pe AEIT-Y kot avtiopd, oAAd amotteitor 1pocsyyion mov AaUPAvel vToyN TG TOUIKES
aVAYKEG KOl TIC KOAVTEPEG TPOKTIKEG TNG ekmaidevong kot Oepameiag. Or epoTOUEVOL
ToPoVC1ALovy GLVOMKA OETIKEC OVTIOPACGELS OTN CLUUETOY TOVG oTo judo, emionuaivoviog
Beltudoelg 6 TOALOVG TOUELS TNG avATTTLENG ToVG. [Tapatnpeital cuVETELD OTIG OTAVINGELS TOVG
oYeTIKO pe TN PeAtimon g ovtomemoifnone, TG OVTOEKTIUNONG Kol TMOV  KOW®OVIKOV
de&omrav. Emiong, onuavtikn etvar 1 avagopd otnv avénon e TVELUATIKNG avAamTuéng Kot
™m¢ ovykévipoons. Ocov apopd ™ PBertioon g avtomenoifnong Kol TS AVTOEKTIUNGNG, O
EPMTMOUEVOL avaPEPOVY OTL TO judo GLUPBAAAEL GE AVTOV TOV TOUEN, COUPOVAOVTOAG LE TIG EPEVVEC
tov Bell et al. (2016). Eniong, o epotodpevoc 6 emonuaivel 01t 10 judo Pondd ot Peitioon g
OVTOTETOIONONG KOl TPOAYEL TNV TVELHOTIKY] OVATTLEN, CLUUPOVAOVTOG HE TO EVPNUOTO TNG
épevvag Bell et al. (2016).

Yyetikd pe TN PeATioon TG KOWOVIKNG EMKOWVOVIOG KOl TNG CLUTEPLPOPAS, O
epoTOUEVOG 2 vrootnpilel 6Tt to judo Ponbd o€ AVTOLG TOVE TOUELS, CLUEOVOVTOG UE TNV
épevva tov Lockard et al. (2023). Eniong, o epotdpevoc 9 emonuaivetl T onuacio g QUGIKNG
OpaCTNPOTNTAG OTNV OVTIUETOMTION TNG KoOIOTIKNG ovumeppopdc kot tn Peitioon twv
EKTEALECTIKMV AELTOVPYLOV, CLULPOVAOVTAG LE TOL evpipaTa TG Epguvag Bell et al. (2016).

ATO TIG TOPATNPNOELS TOV EPOTOUEVOVY 6T0 Epcvvyuixo Epotnuo 3: Tloies mpaxtixég
TPOCEYYIOEIS YPNOIUOTOIODVTIOL TNV EKTOIOEDCH TOD TLODVTO Y10, VO. TPOGOPUOTTODY OTIS OAVAYKES
TV TOIOIOV HE VEDPOOVOTTUEIOKES OLOTOPOYES, TPOKLITOVYV CNUOVIIKA OTOlElo Yoo TNV
exmoidevon 1ov TLoHVTO TPOCOPUOGUEVT OTIC OVAYKES TMOV TAOUDV UE VELPOUVATTLELOKES
dwrapayés (AEIL-Y) xor avtiopd. Ot epdT®OUEVOL GLUEOVOLV GTNV OVAYKN Y0 OTOMUIKY|

TPOGOPLOYN TG EKTOLOELONG, KOOMOC KAOE Tandl £xel O10POPETIKES VAYKES KOl SEEIOTNTEG,.
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H ypron ontik®v Kol 0TT00KOVCTIK®V epebioudtov emiong £xel éva onuUavIiKO pOAO
otV Katavonon kot emidein teyvikowv. EmimAéov, n mpoddevon oe otddia givor (OTIKNG
onuacioc, emtpémoviog ota madld va  eEediooovy TiG 0e§10tTéG Tovg Prjna-pripo. H
evBappouvon ¢ avtomenoidnong pécwm 0Oetikng evioyvone Ko emaivov givor emiong éva
ONUOVTIKO UEPOC TNG O1001KOGT0G EKTOIOEVOTG.

Ot mpokTikég Tov cuinTovvTal OO TOVE EPMTMUEVOVS, ONANOYT 1| EVOMUATMOT Kol M
eKmoidevon o€ HoyNTIKES TEYVES OmmG To judo kat o tackwondo, GLUEOVOHV LE TIG EPEVVITIKEG
HEAETEC TTOV £YOVV EEETAGEL T BETIKN EMIOPAOT ALTOV TOV dPACTNPLOTATOV GTO TOOLA pe ADA
(Bell et al., 2016; ); Kim et al., 2016; Movahedi et al., 2013).

M kpitikn avdAvon umopel va emkevipwbel otnv avaykn Yo TEPAITEP® EPEVVO, KoL
avamtuEn otov Topéa TG ekmaidevong yio toudld pe AEIT-Y kou avtiopd. Iapd t copeovia
OYETIKA UE TIC PACIKES aPYEC TPOGAPUOCUEVNG EKTOHOEVONG, UTOPEL VL VTLAPYOVY AVTIQAGELS 1|
SPOPEG 0NV EPOPUOYNT AVTOV TV apydv oty mtpaén. Emiong, n ekmaidevon modidv pe
avomnpiec amortel eEEIOIKEVIEVES YVAGELS KOt 0eE10TNTEG OO TOVG EKTTAOEVTEC, Ol 0TTo{01 UIopel
va xpedlovtal EMTAEOV EKTAIOEVOT) KO VTOGTNPIEN.

Bdoel tov anavtioewv mov moapeiyav ot epmtNOEVTEG GTO epevvTIKO EpTHUA 4 TYETIKG,
UE TN OYé0oN UETOCD THG TOUUETOXNS TE TPOYPOLUUATO TCODVTO KOl THS PEATIWONS THG ETIKOIVWVIOS
Kol TV KOIVOVIKOV O0eCIOTHTOWV 0 TOIOI0. UE VEVPOOVOTTULIOKES OLATOPOYES, TPOKVTTOVV
opwopéva onuavtikd evpnuata. I[lpotov, mapotnpeiton 6Tt 10 tlOoVVTO emeépel OeTiég
EMOPAGELS G€ TOAAOVE TOUEIS TNG OVATTLENG TV TOdIDV LE VEVPOOVOTTTVEINKESG Olatapayss. H
(QULGIKN TOLG vyeio PeATIDOVETOL, EVO TOPAAANAL TapaTnpeiTol aOENCT NG avTOTENOIONONG Ko

TOV KOWVOVIK®V 0eE10TNTOV TOVG.
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Agvtepov, M emtuyio. aLTAG NG OSadIKaciog €EapTATOL ONUAVTIKE OO TNV OTOLIKN
TPOGOPLOYYT] TOL TPOYPAUUATOS TLOVVTO OTIC avdykes KAOe mondlol, kabmg Kol amd T 6ot
kaBodnynon amd tovg tpomovntéc. Emiong, mapatnpeiton 6Tt to tlovvto dev ennpedlel Lovo
QULOIKN VYED TOV OOV, OAAL Kol TNV KOW®VIKN, CUVOICONUOTIKN Kol YOYOAOYIKY| TOVG
avATTUEN, TPOGPEPOVTAS EVAL ACPAAEG TEPIBAALOV OOV HITOPoVV Vo atcBdvovtal agldloya Kot
Vo avantoceoovy avtonenoidnon. TéAOG, 1 TPOCUPHOY TOV TPOTOVNTIKOV TPOKTIKOV OTIG
AVAYKES TOV TOOLOV OTOTEAEL KPIGIUO TOPAYOVTO Yo TNV EMITEVEN OETIKOV OmOTEAEGUATOV Kot
™V avantuén tov 0e&loTT®V TOLG,.

SUVOMKA, TO. ELPNUOTO LTOOEIKVOOLV OTL TO TCOVVTO OamOTEAEl U0 OMOTEAECUOTIKN
TPOKTIKY] TTOV GUVEIGPEPEL GTNV OAOKANPOUEVT) avATTLEN Kot gvioyvon Tov 0e&loTToV TV
OOV LE VEVPOOVOUTTUEIOKES SLOTAPOLYEC.

[Taporo mOL Ol EPOTOUEVOL CLUPE®VOVV Yia TIG OeTikég emdpdoelg Tov tlovvto, givar
ONUOVTIKO va, ANeBohV VITdYN 01 aTOMIKES OlapopEG Kot ol avaykes kdbe mandov. Emiong,
EMOPKNG  EKMOIOEVON TOV TPOTOVNTOV EIvol OLCINCTIKY] YOO TNV OCGQPOAEWL KOl TNV
OTOTEAECUATIKOTNTA TOV TTPOYPAUaToS. EmumAéov, mpénel va AneBel vroyn n 1coppomio petald
NG PLGIKNG ACKNONG KOl TNG OVATTUENG KOWVOVIK®V Kot cuvaloOnuotikov deElotytov. Télog,
elval onuoavtikd vo 000l Eppacn otnv avTonpocTasios Kot Tov 6EBACUO TPOS TOVS GUVAOANTEC
o€ KaBe VYN TG ekmaidgvong Tov TLOVVTO.

Ol amavTioEly TOV EPMTOUEVOV GLVAOOLV HE TO ELVPNUATO OVTICTO®V EPELVAV.
Ewdwotepa, n épevva tov Bell et al. (2016) avapépel OTL 1) GUUETOYTN O LOYNTIKEG TEYVES, OTWG
to 1{ovVTO, 00MYEl o€ PeATiOON TNG CLUTEPLPOPAS Kol TNG awTomenoibnong madiwv pe ADA.
Avtd ocvvdoel pe v andvinon tov Epotdpevov 1, pog padntplog 8 €tdv pe avticpd, mov

avapEPEL OTL BEATIOOE TN GLUTEPLPOPA Kol TNV avToTeToifnon g petd to tlovvro.
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Eniong, n épevva tov Movahedi et al. (2013) kot tov Kim et al. (2016) emBePaidvovv
Oetucn emidpaomn tov t{ovvto otV avATTLEN TV AV ue ADA, counepthapPavorévng e
evioyvong ¢ avtomenoidnong kot e appoviog, 6mmg avaeépovv ot Epotopevol 2 kor 3.
EmnAéov, n molvdidotorn enidpacn tov t{ovVIO TNV aVATTLEN TOOLOV LE VEVPOUVOTTUEINKES
dwtapayéc, omwg avapépel o Epotopevog 6, emPefordver ™ onuacioa tov tlodvto otnv
EVIOYLOT TOV KOWVOVIK®V KO OVOTTVEIOKDV OEEL0THTOV OVTAOV TOV TOLODV.

Téhog, ot Epotdpevol 7, 8, 9 ko 10 emPePorcdyvovv emiong 1 Oetikn enidpaocn tov
tlovvto o1 Pertioon ¢ apuoviag, TG aVTOTENOIONONG, TOV KOWMVIKOV deEI0TTOV KOl TNG
vevikng evueéiog Tov Ttoudidv pe ADA.

Oocov a@opd oTIC TPOTACEIS Yl UEAAOVTIKY] €PEVva, WO EMEKTOOT TOV OEIYUATOC
CUUUETEXOVTI®V OTNV £pELVO. Bl LTOPOVGE VO BEATIOGEL T YEVIKELGIUOTITO TWV OTOTEAEGLATOV
KOl Vo OMOCEL WO TO TANPN EKOVO TOV EMITOCE®V TOL TLOOVTO o1V EKMOidgLoT).
SOUUETEXOVTEG OO OLOPOPETIKEG TEPLOYEC KOL HE OPOPETIKA TOMTIGHIKA vrofabpo Oa
UTOPOVGOV VO TPOGPEPOLV TOIKIAEG OTOYELS KO TPOKTIKES, EUTAOVTILOVTOG £TGL TNV KOTOVONON
oL Bépartog.

Emiong, n yprion molotikdv pefddwv dnwg ot Pabiéc cuvevtehEelc, ol TapaTNPNOELS GTNV
TAEN Kol Ol YKPOLT OVTOAAAYNG amoyewv o UmopoOoe Vo TPOCOEPEL MO AETTOUEPT KO
EKTETOUEVT] KATOVONOT TOV EMATOCE®V TOL TLOVVTO TNV ekmaidevon. Avtég ot péBodot Oa
EMTPEMOVV OTOVG €PELYNTEC Vo, eEeTAcovy PabiTtepa TIC AMOYES Kol TIG EUTMEPIEG TV
GUUUETEXOVT®V, KOODS Kol Vo TapakoAOLONCOVY TNV EQUPLOYN TOV TPOKTIKOV 6TO TEPIPAALOV

™G TaENG.
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EmnmAéov, pa pokpoypdvia mpooéyyion HeAETNG Oa pmopovoe va dloTtnpnoel thv
wapakolovdnon ¢ eEMENG TOV MOV UE VEVPOOVOTTLEWNKEG OLOTAPOUYES KOl TMV
emdpacemv Tov TLOVVTO OTNn JlpPKEW TOL YPOvov. Avtd Oo emétpeme TNV aviyvevon
HOKPOTPODESU®V TACEWV KOl AAAAYDV GTNV AVATTLEN TOVC.

[Tepartépm, U100 GUUUETOYIKN TPOCEYYIOoN TNV £pguva o UTOPOVCE VO EVOMUATDGCEL
TOVG EKTOLOEVTIKOVG, TOVG YOVELG Ko TOVG HoNTEG 6T O1ad1Kacio, TOPEXOVTAG OAOKAPOUEV
K0l TOAVOLAGTOTY KOTOVONON TOV ETUTTAOGE®Y TOL TLOVVTO.

EminpooOeta, n cvykpion dapopetikdv pedddwv didackariog tov tovvto Ba umopovoe
VO OTOKOADYEL TOL0L TPOGEYYIoN E1vaL O OMOTEAEGUATIKY Y10 TNV EVIGYLON TOV TOOIDV LE
VEVPOUVOTTLELNKEG OLUTAPOLYEG.

[MoapdAinio, po oepd omd  EKTOOEVTIKEG TPOTACELS UTOPOVV VO JoTLT®OHOVV
mpokelévoy vo. PedtiwBel M mwpaxtiky tov TLOOHVTO OTNV  EKMOIOEVLON TSIV UE
VEVPOUVOTTLELOKEG OLUTAPOLYEC.

[Ipwtov, m efedkevpévn  KATAPTIoN OMOTEAEl KEVIPIKO TAPAYOVIO YO TNV
amotelecpaTikn OwaokaAio. Exmtatdeutikcol mov epydloviot pe autd to Tondid Tpemel va, Aafouvv
€EE10IKEVUEVT KATAPTION Y10, VO KOTAVONGOVY KO VO OVTIETOTIGOVV TIG EWOIKES OVAYKES TOVC.

Agbdtepov, 1 TOPOYN OTOMKNG vLmooTNPENS elvar ovowwdne. Ta moudwd pe
VEVPOUVOTTLELOKEG SLaTapayES YPEBlovTal EENTOMUKEVIEV TTPOGEYYIoN Kol VITOGTNPIEN KATA
™V ekpadnon kot ektéreon Tov Kivnoemv 1{obvto.

Tpitov, n cvvepyacia pe d0kovg eivor avaykaio. Poyorodyol, Aoyobepamevtés Kot dALOL
€101K01 Uopovv vo cLUPAAOVY GTNV avATTLEN TPOYPAUUATEOV TLOVVTO TOV Vo TPOsapuOlovTon

OTIG AVAYKEG TV TOOLDV.
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Tétaptov, N TPoaymYN NG KOWMVIKNG EVTaing HEcm dpaotnplot)tomv t{odvto givat
onuavTikny. Avtd Bonbdet otn onuovpyio EvOg GIAKOD KOl GUUTOVETIKOV TEPPAALOVTOG OOV
T, TOd1d LItopovV va, aicBovOoiv avaryvopioHEVE Kot 0modEKTA.

TéNog, N avamTvEN GVoTNUATOVY aEOAGYNONE TOV AAUBAVOVY LTOYT TIG EIOTKEG OVAYKEG
TOV OOV LUE VEVPOOVOUTTLEINKES dtoTtapayEs etvar amapaitnn yio va petpn0ei n mpdoddg Tovg

KOl V0L TPOGOPLOGTOVV 01 O100KTIKEG TPOGEYYIGELS OVOAOYMG.
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ITAPAPTHMA

‘Evrormo ovvévrevéng

TITAPTH 2024
Ipog

Opdoda ovvevreviralopevav

EINIXTOAH-ITPOXKAHXH

OEMA: XYMMETOXH XE EPEYNA

Ayommroi Kabnyntéc/-tpreg kaw dvowkng Aywyne,

210 mlaiclo twv omovddv pov oto [LM.E. Opydvwon kou Awoyeipion AOintikov
Apaotyprotntov yia Atouo ue Avarnpicg (A.ue.A.)» tov Tpunpatog Opydvmong kot Awayeipiong
ABGMntiopod g Xyxodg Emomuov AvBpomivng Kivmong ko IMowtmroag Zong tov
[Movemotuiov [Tehomovvicov, ekmovd tn SumAopatiky pov epyacio pe 0épa: «O1 Emdpdoeic
tov TCovvto og [Taudud [IpwtoPaduiag kot Acvtepofadoc Exnaidevong e Nevpoavartvélokég
Awotopory€oy.

®a Ndeha Vo GOG TPOOKAAECH VO GUUUETAGYETE GTNV TOLOTIKN £PELVA LOL HECH HLOG
NuoopuévNg ovvévievéng, n omoia Oa dapkéoel mepimov 15 Aemtd. H ocvpPorn coc eivar
10104TEPO ONUAVTIKY Yo TNV emtuyn €EEMEN TG €peuvdg pov. Bo exTipoHo 1O1UTEPMS TNV

eumepio Ko TIg omoOYeLg Tov pmopeite va popacteite pali pov yio 1o O€pa mov eetdlom.
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Bo yopd TOAD Vo £YOVUE TNV EVKOIPIN VO GUVEPYUOTOVIE KOl VO GUVOUIAIGOVUE Y10 TO

0épo TG Epevvag pov.

Me gktiunon kot evyvoposovn,

leopyia lova

Mépoc 1 — Anpoypaeikd Xrovyeio:

1. ITowo eivon To POAO Gag;

2. 160 ypovov glote;

3. [Tow elvat 1 ekmaidevon cog;

4. TTéca ypovia epyalecbe;

5. Xe mota meproyn epyaleots; (Katoikeite)

6. Tt nAkiog mod1d mpomoveite;

Mépocg 2 - Kataotdoelc:
1.0@cwpeite 611 10 TLOVVTO €lvanl onuaviikny g Bepameion o€ TOUOE HE VEVPOUVATTLEINKESG
dtapayéc;
2.Zuviotdte 0ToVG 0OANTEC GOg va. acyoAovVTal Pe TO TLOVVTO;
3.ITotevete OTL o WO KOl Ol VEOL UE VELPOOVOATTLEIOKEG O0TOPAYEG GLUUETEXOVV

EMOPKAOG 670 TLOoHVTO;
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4.I1og avtihapBdveote T onpacio Tov 1{oHvto o¢ dpactnplotntog Yo oot pe AEIT-Y ot
OVTIGUO;

A. To 1lovvto umopel vo BEATIOGEL TV 0LTOTETO1ON 0N Kol TNV OWTOEKTIUNGT TV TOUOIDV
pe AEIT-Y kot avtiouo.

B. H doxnon tov tlovvto umopel va fondnoet oty avamtuén g cuykEVIPMONG Kol TG
OLTOEAEYYOV.

I'. To tlobvto mpodyel TV KOWVOVIKO-GLUVOUGOMUATIKY OVATTLUEN KOl Tr GUVEPYOTIKN
GLUTTEPLPOPAL.

A. H mpaxtiki] Tov tovvto pumopel vo fondnocet o madid vo pdbouvv va dayerpilovion o
QYOG KO TNV OryoVAKTNON.

E. To tobvto pumopel va Tpodyel TNV QUOIKY] KOl YLYOKOIWMOVIKY €VEEID TOV TOOIDV LE

AEII-Y xat avtiopo.

5.IToteg givon o1 emodpdoelg Tov TCovvto oty avdrtuén tov tadiov pe AEIT-Y kot ovtiopo
o€ OAa o EMIMESQ (KOWVOVIKO, KIVNTIKO, YuyiKo KTA);
6.Ilotec mpoakTiKEG Tpooeyyicels ypnotlpomoleite oty  ekmaidgvon tlovvio Y va
TPOGOAPUOCETE TNV TPOTOVNOT OTIG avaykes Twv modtdv pe AETI-Y kot ovtiopd;
A. Atopkn mpocappoyn: Ipocapuoyn Twv aoKNCEDY Kol TOV EMKOIVOVINK®OV LOVIEADV
COUPOVA LE TIG OTOMKEG OvVAYKES Kot 0e£10TNTEC KAOE TO1d100.
B. Xpnon ontikdv kot ontoakovstikdv epediocpdtov: Xpnon eikovov, Pivteo kot GAAwV
OTTIKAOV HECOV Y10l VO SIEVKOAVVOEL 1 KATOVON O TOV ACKNGEMVY KoL 1] EMLOEIEN TEXVIKOV.
I'. [Ipoddevon oe otdda: Xpnon oTadlokng TPOodoL Kol OOUNUEVOVY OPUGTNPLOTITOV Yo

va Bondnbovv ta madid vo eEeAiEovv Tig 6eE10TNTEG TOVS Prpa-Prua.
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A. EvBappovon ¢ avtomemoibnong: EvBdppuvon tov modiov va  avamtoEovv
aVTOTETO10MNON KOl OVTOEKTIUN O HEC® OETIKNG EVIOYLONG Kol EXAIVOV KATA TN OIUPKELD TNG
TPOTOVNONG

E. A\ho....

A. TTpoBopia ko evBovcilacuodg

B. Avactdtowon kot avnovyia

I'. Avacpdietla kot avtictoon

A. AioOnon emuyiog kot avtomemoidnon
E. AA\o:...

[MIGANA TTPOXOETA EXOAIA: Eyete kdtt teAevtaio vo tpocHicers;

2ag evyoploTd Bepud yio To YpOVo Gog.
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