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Περίληψη 

Βασιλική Τσαγκαρούλη 

Η µουσική αγγίζει την ψυχή και το συναισθηματικό κόσμο κάθε ανθρώπου. Μέσω 

αυτής επέρχεται ηρεμία, χαλάρωση, ανανέωση, μας συνδέει με αναμνήσεις, ενώ έχει  

επίσης και θεραπευτικές ιδιότητες. Επίσης, ενισχύεται η θετική  ανάπτυξη της 

προσωπικότητας του παιδιού, που αναπτύσσει μέσα από την αίσθηση του ρυθμού 

και  της μελωδίας.  

Στη συγκεκριμένη μελέτη, παρουσιάζονται οι αντιλήψεις, καθώς και οι γνώμες, που 

αφορούν εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης για την επίδραση της 

μουσικής σε παιδιά με Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ). Στη θέση 

υπ΄άριθμόν ένα καταγράφονται ο σκοπός, τα ερευνητικά ερωτήματα και οι μηδενικές 

υποθέσεις της έρευνας. Στην αμέσως επόμενη σε σειρά ενότητα, γίνεται ανάλυση της 

ΔΑΦ και ειδικότερα ο ορισμός και τα κλινικά χαρακτηριστικά της, η αιτιολογία της και 

η παθολογία της. Στο τρίτο κεφάλαιο αναλύεται ο ρόλος της μουσικής στην 

συμπεριληπτική εκπαίδευση και πως μπορεί να συμβάλλει στην συμπερίληψη 

παιδιών με αναπηρίες και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. Στο τέταρτο κεφάλαιο 

αναλύεται η επίδραση της μουσικής στην ΔΑΦ και ειδικότερα οι δεξιότητες που 

σχετίζονται με την μουσική στην ΔΑΦ, καθώς και η επίδραση της στην επικοινωνία 

και στις κοινωνικές δεξιότητες. Το αμέσως επόμενο κεφάλαιο, εξετάζει τη 

μεθοδολογία της έρευνας, ενώ στην έκτη ενότητα πραγματοποιείται η στατιστική 

ανάλυση των δεδομένων. Στην έβδομη και τελευταία ενότητα, ακολουθεί η κριτική 

ανάλυση των αποτελεσμάτων, η καταγραφή των περιορισμών κατά την ερευνητική 

διαδικασία, καθώς και η μελλοντική έρευνα, με συγκεκριμένες προτάσεις. 

Λέξεις κλειδιά: Προσχολική Ηλικία, Αυτισμός, Μουσική, Σχολείο, Πρωτοβάθμια 

Εκπαίδευση, Αναπηρία. 
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Abstract 

Vasiliki Tsagaroulis 

Music is a language with which we express what cannot be said exactly or at all in 

words. It mobilizes the body through the intense interest it causes, while at the same 

time it provides opportunities for people to coexist and exchange ideas. This paper 

presents the views of primary school teachers on the effect of music on children with 

Autism Spectrum Disorders (ASD). In the first chapter, the purpose, the research 

questions and the null hypotheses of the research are recorded. Its importance is 

explained to her. In the second chapter, ASD is analyzed and in particular its definition 

and clinical characteristics, its etiology and its pathology. The third chapter analyzes 

the role of music in inclusive education and how it can contribute to the inclusion of 

children with disabilities and special educational needs. The fourth chapter analyzes 

the effect of music on ASD and in particular the skills related to music in ASD as well 

as its effect on communication and social skills. The fifth chapter deals with the 

research methodology and in the sixth the statistical analysis of the data is carried out. 

In the seventh and last chapter, follows the critical analysis of the results, the recording 

of limitations during the research process and suggestions for future research. 

Key words: Preschool Age, Autism, Music, School, Primary Education, Disability. 
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Κεφάλαιο 1ο: Παρουσίαση της εργασίας 

1.1 Εισαγωγή 

«Ο εγκέφαλος του αυτιστικού ατόμου είναι σαν μία συμφωνική ορχήστρα. 

Κάθε μουσικός μπορεί να παίξει υπέροχα το μέρος του, αλλά το σύνολο των 

λειτουργιών δεν ελέγχεται» (Παπαδοπούλου, 2010, σ. 82). Η σημασία της, στη ζωή 

των μαθητών έχει αποτελέσει πεδίο έρευνας, με σημαντικές βιβλιογραφικές 

αναφορές, ενώ εξακολουθούν να καταγράφονται πλήθος οφελών της για τα παιδιά 

σήμερα (Goodwin, Watkinson & Fitzpatrick, 2003· Tovin, 2013). 

Η μουσική είναι απαραίτητη για όλα τα παιδιά και την ανάπτυξή τους, πόσο 

μάλλον για εκείνα που έχουν κάποιες δυσκολίες. Η συγκεκριμένη μελέτη, αποσκοπεί  

στις γνώμες από τους εκπαιδευτικούς Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης, στο πως επιδρά 

η μουσική, σε παιδιά με διαταραχές αυτιστικού φάσματος, αλλά και η 

αποτελεσματικότητά τους, καθ’ όλη την εποπτεία από αυτούς. 

 

1.2 Προσδιορισμός και οριοθέτηση του προβλήματος   

Τα τελευταία χρόνια τα ποσοστά παιδιών που διαγιγνώσκονται με κάποια 

διαταραχή που ανήκει στο φάσμα του αυτισμού, όλο και αυξάνουν. Το οικογενειακό 

περιβάλλον, το κοινωνικό καθώς και το εκπαιδευτικό, μέσω της εκπαιδευτικής 

διαδικασίας, καλείται να ανταποκριθεί σε αυτήν την αλλαγή και να προσαρμόσει την 

παροχή υπηρεσιών του με βάση αυτήν την αύξηση. Πιο συγκεκριμένα, όλοι αυτοί οι 

τομείς, πρέπει να βοηθήσουν, να διευκολύνουν και να αναδείξουν την ιδιαίτερη 

κατάσταση που αντιμετωπίζουν τα παιδιά με ΔΑΦ. Η μουσική, είτε ως χόμπι στον 

ελεύθερο χρόνο αυτών των παιδιών είτε ως στοιχείο εκπαιδευτικού προγράμματος, 

έχει σημαντική επίδραση στα παιδιά με αυτισμό.  

Στην παρούσα μελέτη, έπειτα από μια βιβλιογραφική ανασκόπηση που αφορά 

και άλλες σχετικές έρευνες με εκπαιδευτικά μουσικοκινητικά προγράμματα, τα οποία 
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έχουν εφαρμογή σε παιδιά με ΔΑΦ, έγινε εντοπισμός της επίδρασης της μουσικής σε 

αυτά τα παιδιά. Παρόλα αυτά, εκτενέστερη έρευνα είναι χρήσιμο να γίνει, καθώς η 

μουσική είναι ένα δυνατό «όπλο», που μπορεί να διαχειριστεί στον αυτισμό.  

 

1.3 Σκοπός της έρευνας    

Σκοπός της ποσοτικής έρευνας που πραγματοποιήθηκε, στα πλαίσια 

εκπόνησης της διπλωματικής εργασίας, ήταν η διερεύνηση των απόψεων και των 

στάσεων των εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης που διδάσκουν στη χώρα 

μας, σχετικά με την επίδραση της μουσικής σε παιδιά με διαταραχές αυτιστικού 

φάσματος.  

 

1.4 Ερευνητικά ερωτήματα   

Τα ερευνητικά ερωτήματα παραθέτοντας τα ακολούθως, θα βοηθήσουν να 

κατανοήσουμε τις απόψεις των εκπαιδευτικών για τη ΔΑΦ. Έπειτα από την 

ολοκλήρωση των ερωτηματολογίων, εκφράζονται εν συνεχεία: 

1. Ποια είναι η αντίληψη των εκπαιδευτικών  για την  επίδραση της μουσικής 

στην συναισθηματική ανάπτυξη παιδιών με ΔΑΦ; 

2. Ποια η αντίληψη εκπαιδευτικών  για την  επιρροή της μουσικής στην 

κοινωνικοποίηση παιδιών με ΔΑΦ; 

3. Σε τι βαθμό οι  μουσικές  δραστηριότητες των εκπαιδευτικών βασίζονται σε 

διαδεδομένες πρακτικές; 

4. Σε τι βαθμό οι  μουσικές δραστηριότητες των εκπαιδευτικών διαμορφώνονται 

ανάλογα με τις ανάγκες των παιδιών με αυτισμό; 

5. Τα χαρακτηριστικά του δείγματος (φύλο,  ηλικία, εκπαίδευση, περιοχή 

εργασίας, τύπος σχολείου, μουσικές δραστηριότητες βασισμένες σε 

διαδεδομένες πρακτικές, που διαφοροποιούν τις αντιλήψεις για την επιρροή 

που έχει η μουσική στην συναισθηματική ανάπτυξη και την κοινωνικοποίηση 

των τέκνων με ΔΑΦ; 
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1.5 Μηδενικές – ερευνητικές υποθέσεις 

Ηο1: Δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές  διαφορές στην αντίληψη μεταξύ ανδρών 

και γυναικών ως προς την επίδραση της μουσικής στη συναισθηματική νοημοσύνη 

και την κοινωνικοποίηση 

Ηα1: Υπάρχουν στατιστικά σημαντικές  διαφορές στην αντίληψη μεταξύ ανδρών και 

γυναικών ως προς την επίδραση της μουσικής στη συναισθηματική νοημοσύνη και 

την κοινωνικοποίηση 

Ηο2: Δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αντίληψη μεταξύ 

εκπαιδευτικών που εργάζονται σε γενικά σχολεία και εκπαιδευτικών που εργάζονται 

σε ειδικά σχολεία  ως προς την επίδραση της μουσικής στη συναισθηματική 

νοημοσύνη και την κοινωνικοποίηση 

Ηα2: Υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αντίληψη μεταξύ 

εκπαιδευτικών που εργάζονται σε γενικά σχολεία και εκπαιδευτικών που εργάζονται 

σε ειδικά σχολεία  ως προς την επίδραση της μουσικής στη συναισθηματική 

νοημοσύνη και την κοινωνικοποίηση 

Ηο3: Δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αντίληψη μεταξύ 

εκπαιδευτικών που χρησιμοποιούν μουσικές δραστηριότητες βασισμένες σε 

διαδεδομένες πρακτικές και εκπαιδευτικών που δεν χρησιμοποιούν  μουσικές 

δραστηριότητες βασισμένες σε διαδεδομένες πρακτικές ως προς την επίδραση της 

μουσικής στη συναισθηματική νοημοσύνη και την κοινωνικοποίηση 

Ηα3: Υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αντίληψη μεταξύ 

εκπαιδευτικών που χρησιμοποιούν μουσικές δραστηριότητες βασισμένες σε 

διαδεδομένες πρακτικές και εκπαιδευτικών που δεν χρησιμοποιούν  μουσικές 

δραστηριότητες βασισμένες σε διαδεδομένες πρακτικές ως προς την επίδραση της 

μουσικής στη συναισθηματική νοημοσύνη και την κοινωνικοποίηση 

Ηο4: Δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αντίληψη ς μεταξύ 

εκπαιδευτικών που χρησιμοποιούν μουσικές  δραστηριότητες οι οποίες 

διαμορφώνονται ανάλογα με τις ανάγκες των παιδιών με αυτισμό  και εκπαιδευτικών 

που δεν χρησιμοποιούν  μουσικές δραστηριότητες οι οποίες διαμορφώνονται 
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ανάλογα με τις ανάγκες των παιδιών με αυτισμό  ως προς την επίδραση της μουσικής 

στη συναισθηματική νοημοσύνη και την κοινωνικοποίηση 

Ηα4: Υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αντίληψη ς μεταξύ 

εκπαιδευτικών που χρησιμοποιούν μουσικές  δραστηριότητες οι οποίες 

διαμορφώνονται ανάλογα με τις ανάγκες των παιδιών με αυτισμό  και εκπαιδευτικών 

που δεν χρησιμοποιούν  μουσικές δραστηριότητες οι οποίες διαμορφώνονται 

ανάλογα με τις ανάγκες των παιδιών με αυτισμό  ως προς την επίδραση της μουσικής 

στη συναισθηματική νοημοσύνη και την κοινωνικοποίηση 

Ηο5: Δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αντίληψη μεταξύ 

εκπαιδευτικών με εκπαίδευση ΑΕΙ και εκπαιδευτικών με μεταπτυχιακό τίτλο ως προς 

την επίδραση της μουσικής στη συναισθηματική νοημοσύνη και την κοινωνικοποίηση 

Ηα5: Υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αντίληψη μεταξύ 

εκπαιδευτικών με εκπαίδευση ΑΕΙ και εκπαιδευτικών με μεταπτυχιακό τίτλο ως προς 

την επίδραση της μουσικής στη συναισθηματική νοημοσύνη και την κοινωνικοποίηση 

Ηο6: Δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές  διαφορές στην αντίληψη  μεταξύ των 

ηλικιακών κατηγοριών των εκπαιδευτικών ως προς την επίδραση της μουσικής στη 

συναισθηματική νοημοσύνη και την κοινωνικοποίηση 

Ηα6: Δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές  διαφορές στην αντίληψη  μεταξύ των 

ηλικιακών κατηγοριών των εκπαιδευτικών  ως προς την επίδραση της μουσικής στη 

συναισθηματική νοημοσύνη και την κοινωνικοποίηση 

Ηο7: Δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αντίληψη μεταξύ 

εκπαιδευτικών από διαφορετικές περιοχές εργασίας ως προς την επίδραση της 

μουσικής στη συναισθηματική νοημοσύνη και την κοινωνικοποίηση 

Ηα7: Υπάρχουν στατιστικά σημαντικές  διαφορές στην αντίληψη μεταξύ 

εκπαιδευτικών από διαφορετικές περιοχές εργασίας   ως προς την επίδραση της 

μουσικής στη συναισθηματική νοημοσύνη και την κοινωνικοποίηση 
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1.6 Σημαντικότητα της έρευνας  

            Στη συγκεκριμένη μελέτη, θέμα προσοχής και εστίασης είναι οι απόψεις, 

γνώμες και αντιλήψεις που έχουν οι εκπαιδευτικοί προσχολικής αγωγής στην 

επίδραση των παιδιών με ΔΑΦ. Επιπροσθέτως, μείζονος σημασίας ως προς μελέτη 

αφορούν τα δημογραφικά στοιχεία, η αποτελεσματικότητα και η πρόθεση για 

εποπτεία και διδασκαλία στα συγκεκριμένα παιδιά.  
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Κεφάλαιο 2ο: Η Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ)   

2.1 Ορισμός και κλινικά χαρακτηριστικά 

Ενώ ο «αυτισμός» ως όρος εισήχθη αρχικά για να περιγράψει ένα 

συμπεριφορικό σύμπτωμα αυτοαπόσυρσης σε σχιζοφρενείς ασθενείς, ο ψυχίατρος 

Dr. Leo Kanner και ο παιδίατρος Dr. Hans Asperger υιοθέτησαν τον όρο «αυτισμό» για 

να εισαγάγουν ένα σύνδρομο που αφορούσε παιδιά με συμπεριφορικές διαφορές, 

που αφορούν την επικοινωνία και την κοινωνία στην οποία ζουν (Kanner, 1943; 

Asperger, 1944). Στη σημερινή εποχή, ο ευρύτερος ορισμός «Διαταραχή του 

Αυτιστικού Φάσματος» (ΔΑΦ) υφίστανται για να περιγράψει μία ετερογενής ομάδα 

νευροαναπτυξιακών διαταραχών, που επηρεάζουν την κοινωνική επικοινωνία και 

περιλαμβάνουν περιοριστικά και επαναλαμβανόμενα στερεότυπα πρότυπα 

συμπεριφοράς και ενδιαφέροντα. Ο όρος ενσωματώνει διάφορες καταστάσεις 

συμπεριλαμβανομένου του αυτισμού, του συνδρόμου Asperger και της Διάχυτης 

Αναπτυξιακής Διαταραχής - Μη Προσδιορισμένη, το σύνδρομο Rett, εμφανίζουν 

αυτιστικά χαρακτηριστικά (APA, 2013). Θεσπίζοντας το DSM-V, αυτές οι ξεχωριστές 

διαγνώσεις τέθηκαν κάτω από μια ενοποιητική ομπρέλα ως ΔΑΦ (APA, 2013). Η 

κατάταξη αυτή, αντικατοπτρίζει την ετερογενή φύση της ΔΑΦ. 

Η ΔΑΦ παρουσιάζει τρία κλινικά χαρακτηριστικά. Το ένα εξ αυτών είναι οι 

διαταραχές στην παραγωγή ομιλίας. Το δεύτερο είναι οι στερεοτυπικές 

συμπεριφορές και το τρίτο τα εμπόδια στην ανάπτυξη κοινωνικών σχέσεων και της 

αλληλεπίδρασης με άλλα άτομα. Είναι επίσης συχνό το φαινόμενο της 

συννοσηρότητας στην περίπτωση της ΔΑΦ. Η ΔΑΦ εντοπίζεται συνήθως στα τρία έτη. 

Υπάρχουν όμως και προγενέστερες ενδείξεις αφού πριν τα τρία έτη τα παιδιά δεν 

θέλουν να διατηρούν επαφή με τους άλλους με τα μάτια και δεν ανταποκρίνονται 

όταν τα φωνάζουν (Masi et al., 2017). 

Τα συμπτώματα της ΔΑΦ που επηρεάζουν τη γνωστική και την κοινωνική 

λειτουργία διατηρούνται και κατά τη διάρκεια της ενηλικίωσης. Τα συμπτώματα όμως 

που αφορούν την κοινωνική λειτουργία και ειδικότερα την επικοινωνία, μπορούν με 

τις κατάλληλες παρεμβάσεις να βελτιωθούν όσο το άτομο μεγαλώνει. Γενικότερα 

μπορεί να ειπωθεί ότι παρόλο που τα κλινικά χαρακτηριστικά μπορεί να μην 
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μεταβάλλονται, εντούτοις η δημιουργία συστημάτων κοινωνικής υποστήριξης αλλά 

και παρεμβάσεις που οδηγούν στην ανάπτυξη δεξιοτήτων βελτιώνουν την ποιότητα 

της ζωής που έχουν τα άτομα με ΔΑΦ (Vokmar & Wolf, 2013). 

Τα κλινικά χαρακτηριστικά είναι χρήσιμα και για τη διάγνωση της ΔΑΦ. 

Επαναλαμβανόμενες και στερεοτυπικές κινήσεις, είναι παραδείγματα για τη 

συγκεκριμένη διαταραχή. Το ίδιο ισχύει και για τις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις τους, 

τη δυσκολία προσαρμογής, τη δυσκολία εμπλοκής και ολοκλήρωσης διαφόρων 

εργασιών, κ.λπ. (Kim & Lord, 2010). 

Εκτός όμως από τα βασικά χαρακτηριστικά που χρησιμοποιούνται και στην 

κλινική διάγνωση, η ΔΑΦ έχει και πολλά δευτερεύοντα συμπτώματα αλλά και 

ετερογένεια σε αυτά δεδομένης και της συννοσηρότητας που εντοπίζεται. 

Παραδείγματα συννοσηροτήτων που εντοπίζονται στην περίπτωση της ΔΑΦ είναι η 

ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή (ΙΨΔ), η διαταραχή ελλειμματικής προσοχής-

υπερκινητικότητας (ΔΕΠ-Υ), το άγχος και η κατάθλιψη. Ειδικά στην περίπτωση της 

ΔΑΦ και της ΔΕΠ-Υ εντοπίζονται αρκετά κοινά συμπτώματα και συμπεριφορές όπως 

τα ελλείμματα στην κοινωνική συμπεριφορά αλλά και η υπερκινητικότητα. Πλέον η 

συνύπαρξη του αυτισμού με τη ΔΕΠ-Υ αναγνωρίζεται και από τα διαγνωστικά 

εργαλεία λόγω των κοινών χαρακτηριστικών τους αλλά και λόγω του ότι ειδικά η ΔΕΠ-

Υ εντοπίζεται περίπου στα μισά άτομα που έχουν διάγνωση ΔΑΦ (Leitner, 2014). 

Λόγω των ελλειμμάτων με ΔΑΦ είναι συχνή και η παρουσία άγχους και 

κατάθλιψης. Σε κάποιες περιπτώσεις είναι απόρροια των κοινωνικών εμπόδιων και 

δυσκολιών που αντιμετωπίζουν τα άτομα με ΔΑΦ. Σε κάποιες άλλες όμως είναι 

απόρροια βιολογικών διεργασιών. Μία άλλη νόσος που έχει συσχετιστεί με την ΔΑΦ 

είναι  σχιζοφρένεια. Αυτός είναι και ο λόγος που αρχικώς η ΔΑΦ θεωρούνταν ως μία 

μορφή σχιζοφρένειας που αναπτύσσονταν στα παιδιά. Τα κοινά στοιχεία ανάμεσα 

στην σχιζοφρένεια και στη ΔΑΦ εντοπίζονται στην συμπεριφορά και στην εγκεφαλική 

βιοχημεία. Επίσης, μπορεί να εντοπιστεί επιθετική συμπεριφορά καθώς και τάση 

αυτοτραυματισμού. Εκτός όμως από ψυχολογικές εντοπίζονται και άλλες 

συννοσηρότητες όπως οι διαταραχές στον ύπνο και η επιληψία. Στην περίπτωση της 

συνύπαρξης της επιληψίας και της ΔΑΦ δεν έχουν αποσαφηνιστεί οι παράγοντες που 

οδηγούν σε αυτή αν και πιθανολογούνται οι παθολογίες του εγκεφάλου ή το 
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προγεννητικό περιβάλλον. Πιο συχνά όμως εντοπίζεται η επιληψία στα άτομα με ΔΑΦ 

που παρουσιάζουν και διανοητικά ελλείμματα (Besag, 2017). 

Μία ακόμα συννοσηρότητα που εντοπίζεται στην ΔΑΦ προκύπτει από την 

αύξηση της κυτοκίνης (=μικρή κατηγορία πρωτεϊνών) και φλεγμονών που επηρεάζουν 

την λειτουργία του ανοσοποιητικού συστήματος (Careaga et al., 2010). Συσχέτιση έχει 

επίσης εντοπιστεί ανάμεσα σε αυτοάνοσες διαταραχές και τη ΔΑΦ. Η παθογένεση 

της ΔΑΦ έχει αποδοθεί επίσης και στον εγκέφαλο των εμβρύων που αναπτύσσονται 

λόγω των αυτοαντισωμάτων που μεταφέρονται από την μητέρα. Το ανοσοποιητικό 

σύστημα της μητέρας θεωρείται επίσης ως πιθανή αιτία της ΔΑΦ μέσω της 

ενεργοποίησης του (Boulanger-Bertolus et al., 2018). 

Η συννοσηρότητα μπορεί να επηρεάσει και το επίπεδο της λειτουργικότητας, 

ανάλογα με τα συμπτώματα. Yπάρχουν άνθρωποι με ΔΑΦ,  που έχουν σοβαρά 

προβλήματα λειτουργικότητας, αφού δε μπορούν να επικοινωνήσουν ή να κάνουν 

οτιδήποτε χωρίς βοήθεια και υποστήριξη. Υπάρχουν όμως και άτομα με ΔΑΦ υψηλής 

λειτουργικότητας όπως συμβαίνει με το σύνδρομο Asperger. Το σύνδρομο αυτό 

εντοπίζεται στην παιδική ηλικία αλλά μεταγενέστερα, περίπου στην ηλικία των επτά 

ετών (Mandell et al., 2005). Σε αυτό το σύνδρομο δεν υπάρχουν διανοητικά ή λεκτικά 

ελλείμματα. Οι δυσκολίες που υπάρχουν είναι κυρίως κοινωνικές και γι’ αυτό το 

σύνδρομο εντοπίζεται μεταγενέστερα, κυρίως μετά την μετάβαση στο σχολείο όπου 

υπάρχουν πιο έντονες αλληλεπιδράσεις (Woodbury-Smith & Volkmar, 2009). 

 

2.2 Αιτιολογία 

2.2.1 Επιπολασμός 

Η ΔΑΦ έχει μία μεγάλη διανομή όπως δείχνουν τα δεδομένα που υπάρχουν. 

Στις ΗΠΑ εκτιμάται ότι η ΔΑΦ εντοπίζεται σε μία αναλογία 1 προς 50 στα παιδιά. Στις 

ΗΠΑ διεξήχθη επίσης μία έρευνα που αφορούσε το χρονικό διάστημα οκτώ ετών, 

ξεκινώντας από το 2009 και φτάνοντας μέχρι το 2017. Η έρευνα αφορούσε παιδιά 3-

17 ετών και εντόπισε ότι περίπου το 17% αυτού του πληθυσμού έχει μία διάγνωση 

ΔΕΠ-Υ ή ΔΑΦ (Maenner et al., 2020). 
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Αντίστοιχες μελέτες υπάρχουν και στην Ευρώπη. Τα αποτελέσματα τους όπως 

παρουσιάζουν αλλαγές, οι οποίες οφείλονται στις αντίστοιχες που έγιναν στα 

κριτήρια που χρησιμοποιούνται στις διαγνώσεις. Μία από τις πιο σημαντικές μελέτες 

που αφορούσε τη ΔΑΦ διεξήχθη σε συνολικά 14 χώρες της Ευρώπης. Ο στόχος της 

ήταν η εκτίμηση της ΔΑΦ το 2015. Ο πληθυσμός στον οποίο εστίασε ήταν τα παιδιά 

ηλικίας 7-9 ετών κα τα δεδομένα της αντλήθηκαν από στατιστικές και μητρώα σε 

εθνικό επίπεδο. Τα δεδομένα που προέκυψαν ανάμεσα στις χώρες της Ευρώπης 

δείχνουν μεγάλη διαφοροποίηση. Για παράδειγμα, στην Ισλανδία εντοπίστηκε η 

ύπαρξη ΔΑΦ σε περίπου 32 παιδιά ανά 1000 ενώ στην Νοτιοανατολική Γαλλία μόλις 

5 παιδιά στα 1000. Πραγματοποιήθηκαν ad hoc αναλύσεις με κοινά πρωτόκολλα σε 

πολλές χώρες, συμπεριλαμβανομένης της Ιρλανδίας και της Ιταλίας. Μέχρι στιγμής, 

έχουν δημοσιευθεί μόνο τα αποτελέσματα που συγκεντρώθηκαν από την Ιταλία, 

εκτιμώντας τον επιπολασμό ΔΑΦ 7,99/1.000 (Chiarotti & Venerosi, 2020). Έρευνες 

έχουν γίνει και στην Ασία οι οποίες συγκεντρώθηκαν σε μία μετα-ανάλυση. Αυτή 

έδειξε ότι ο μεγαλύτερος επιπολασμός της ΔΑΦ εντοπίζεται στην Ανατολική Ασία με 

περίπου 51 παιδιά στα χίλια ενώ το ποσοστό αυτό είναι πολύ μικρότερο στη Δυτική 

Ασία με 3,5 παιδιά στα χίλια και ακόμα μικρότερο στην Νότια με 3,1 στα 1000 (Qiu et 

al., 2020). 

Παρά τις μελέτες που υπάρχουν όμως ο επιπολασμός της ΔΑΦ δεν είναι 

καθοριστεί με επάρκεια, ενώ είναι αξιοσημείωτες οι διαφορές που υπάρχουν 

ανάμεσα στις χώρες. Θα πρέπει επίσης να σημειωθεί ότι στα εκάστοτε δεδομένα δεν 

συμπεριλαμβάνονται αυτά που αφορούν χώρες με χαμηλό εισόδημα δεδομένου ότι 

εκεί υπάρχουν διαγνωστικά προβλήματα λόγω των ελλείψεων που αντιμετωπίζουν. 

Αύξηση των διαγνώσεων ΔΑΦ έχει αναφερθεί σε αρκετές χώρες την τελευταία 

δεκαετία. Για παράδειγμα, μελέτες για τον αυτισμό που διεξήχθησαν, σε όλη την 

Ευρώπη και τις Ηνωμένες Πολιτείες απεικόνισαν τη ΔΑΦ ως μια σπάνια διαταραχή με 

τον επιπολασμό να κυμαίνεται από 2 έως 4 παιδιά στα 10.000. Αν και αυτό μπορεί να 

συνδέεται με αυξημένη ευαισθητοποίηση και αλλαγή στα διαγνωστικά κριτήρια, η 

συμβολή περιβαλλοντικών παραγόντων, δεν μπορεί να αποκλειστεί.  

Μία σημαντική διαφορά που εντοπίζεται στον επιπολασμό της ΔΑΦ είναι 

αυτή του φύλου. Τα δεδομένα δείχνουν ότι στο γυναίκειο φύλο υπάρχουν πιο μικρές 
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πιθανότητες από ότι στους άρρενες να πάσχουν από ΔΑΦ. Πιο συγκεκριμένα, η 

αναλογία που εντοπίζεται στη διάγνωση της ΔΑΦ είναι ένα κορίτσι για τέσσερα 

αγόρια (Rivet & Matson, 2011). Οι διαφορές μεταξύ των φύλων στην παρουσίαση της 

ΔΑΦ έχουν μελετηθεί σε μεγάλο βαθμό με λίγα σημαντικά αποτελέσματα, αν και 

ορισμένες συννοσηρότητες όπως η κατάθλιψη, τα αισθητηριακά προβλήματα και οι 

επιληπτικές κρίσεις μπορεί να είναι πιο συχνές στις γυναίκες, επισκιάζοντας 

περαιτέρω τη διάγνωση της ΔΑΦ (Ferri et al., 2018). 

 

2.2.2 Γενετικοί παράγοντες 

Οι γενετικοί παράγοντες θεωρούνται σημαντικοί για την ΔΑΦ δεδομένου ότι 

μία αιτία για την εμφάνιση της είναι η κληρονομικότητα. Αυτό τεκμηριώνεται από τα 

δεδομένα επιδημιολογικών ερευνών που δείχνουν ένα ποσοστό συμφωνίας που 

φτάνει μέχρι και το 90% στα πανομοιότυπα δίδυμα (Abrahams & Geschwind, 2008). 

Δεδομένα υπάρχουν επίσης και για τα μέλη μίας οικογένειας με τα μικρότερα 

αδέλφια και κυρίως τα αγόρια, να παρουσιάζουν μεγαλύτερο κίνδυνο για την 

εμφάνιση ΔΑΦ όταν στην οικογένεια υπάρχει ήδη ένα περιστατικό (Ozonoff et al., 

2011).  

Στο 20-25% των παιδιών ή ενηλίκων με ΔΑΦ, τα γενετικά αίτια μπορούν να 

εντοπιστούν με τη μορφή de novo μεταλλάξεων, κοινών και σπάνιων γενετικών 

παραλλαγών και κοινών πολυμορφισμών που σχετίζονται με τη ΔΑΦ (Geschwind, 

2011). Συνολικά, η βάση δεδομένων γονιδίων SFARI (Simons Foundation Autism 

Research Initiative), μια βάση δεδομένων υποψήφιων γονιδίων για αυτισμό, 

απαριθμεί περίπου 1000 γονίδια που σχετίζονται με ΔΑΦ. Τα γονίδια που εισάγονται 

στη βάση δεδομένων βαθμολογούνται με βάση την ισχύ τους συσχέτισης με τον 

κίνδυνο ΔΑΦ και ταξινομούνται σε τέσσερις διαφορετικές κατηγορίες: σύνδρομο S, 

κατηγορία 1, κατηγορία 2 και κατηγορία 3. Τα 126 γονίδια που αναφέρονται επί του 

παρόντος στην κατηγορία S περιλαμβάνουν μεταλλάξεις που ενέχουν σημαντικό 

κίνδυνο για ΔΑΦ και πρόσθετα χαρακτηριστικά εκτός των απαιτήσεων των παρόντων 

συμπτωμάτων για μια διάγνωση ΔΑΦ. Τα γονίδια που βρίσκονται στην κατηγορία 1 

έχουν υψηλό ποσοστό εμπιστοσύνης για το ρόλο τους στη ΔΑΦ. Η εμπλοκή τους στη 

ΔΑΦ βασίζεται στην παρουσία τουλάχιστον τριών de novo μεταλλάξεων σύμφωνα με 
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τη βιβλιογραφία, τη συμπερίληψη στη λίστα SPARK (Satterstrom et al., 2020) και για 

τους περισσότερους σε ένα ψευδές όριο ποσοστού ανακάλυψης κάτω από 0,1. Μέχρι 

σήμερα, 207 γονίδια περιλαμβάνονται στην κατηγορία 1. Τα 211 γονίδια που 

κατατάσσονται στην κατηγορία 2 υπονοείται ότι είναι ισχυρά υποψήφια για 

συσχέτιση με ΔΑΦ. Για να βαθμολογηθεί ως ισχυρό γονίδιο ΔΑΦ, πρέπει να 

αναφέρονται τουλάχιστον δύο de novo μεταλλάξεις στη βιβλιογραφία. Το γονίδιο 

ενδιαφέροντος θα πρέπει να έχει κατώφλι σημαντικότητας σε όλο το γονιδίωμα (ένα 

κατώφλι που καθορίζει τη στατιστική σημασία μιας αναφερόμενης συσχέτισης 

μεταξύ μιας κοινής παραλλαγής και ενός δεδομένου χαρακτηριστικού), p ≤ 5 × 10−8 

ή ένδειξη λειτουργικής επίδρασης η μετάλλαξη στη μελέτη συσχέτισης σε επίπεδο 

γονιδιώματος (GWAS). Η κατηγορία 3 περιλαμβάνει τον μεγαλύτερο αριθμό γονιδίων, 

506, που κατατάσσονται ως υποδηλωτικά υποψήφιοι που σχετίζονται με ΔΑΦ. Για 

αυτά τα γονίδια, έχει αναφερθεί μόνο μία de novo μετάλλαξη ή το γονίδιο έχει 

ενοχοποιηθεί σε GWAS που δεν έχει αντιγραφεί μέχρι σήμερα. 

 

2.2 Περιβαλλοντικοί παράγοντες 

Οι μη γενετικοί παράγοντες που μεσολαβούν στον κίνδυνο ΔΑΦ θα 

μπορούσαν να περιλαμβάνουν την ηλικία των γονέων, τη διατροφική και μεταβολική 

κατάσταση της μητέρας, τη μόλυνση κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης, το 

προγεννητικό στρες και την έκθεση σε ορισμένες τοξίνες, βαρέα μέταλλα ή φάρμακα. 

Η γονική ηλικία μπορεί να συμβάλλει σε γενετικές μεταλλάξεις. Η αυξημένη ηλικία 

του πατέρα έχει αποδειχθεί ότι αυξάνει τον κίνδυνο ΔΑΦ στους απογόνους (Wu et 

al., 2017). Ωστόσο, ορισμένες μελέτες έχουν απορρίψει αυτήν την υπόθεση (Karimi et 

al., 2017).  

Η διατροφική κατάσταση της μητέρας όταν εγκυμονεί, αποτελεί ένα κρίσιμο 

συστατικό για τη φυσιολογική ανάπτυξη του εγκεφάλου. Το περίσσευμα ή έλλειμμα 

μικροθρεπτικών συστατικών όπως το φολικό οξύ, ο ψευδάργυρος, ο σίδηρος, η 

βιταμίνη D και τα ωμέγα-3 μπορεί να οδηγήσει σε εξασθενημένη ανάπτυξη των 

νευρώνων. Συγκριτικές μελέτες έχουν βρει υψηλότερο κίνδυνο ΔΑΦ σε παιδιά που 

αναπτύσσονται υπό συνθήκες έλλειψης φολικού οξέος (EmbertiGialloretietal., 2019). 

Ωστόσο, το περίσσευμα φολλικού οξέος οδηγεί επίσης σε νευρογνωστικές βλάβες. Η 
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δυσομεόσταση ιχνοστοιχείων έχει επίσης αποδειχθεί ότι επηρεάζει την ανάπτυξη του 

εγκεφάλου και συνδέεται με ΔΑΦ (Hagmeyer et al., 2015). Ειδικότερα, η συσσώρευση 

τοξικών μετάλλων όπως ο υδράργυρος και ο μόλυβδος και η έλλειψη του βασικού 

μετάλλου ψευδάργυρου κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης έχει συνδεθεί με ΔΑΦ σε 

επιδημιολογικές μελέτες και μελέτες σε ζώα.  

Η μόλυνση της μητέρας θεωρείται ως ένας ακόμα παράγοντας που μπορεί να 

οδηγήσει σε ΔΑΦ (Careaga et al., 2017). Μελέτες έκθεσης μητρικών αντισωμάτων 

έχουν επιβεβαιώσει έναν κοινό ενδοφαινότυπο ΔΑΦ μέσω της μητρικής 

ανοσολογικής ενεργοποίησης, που οδηγεί σε αυξημένη εγκεφαλική ανάπτυξη και 

συνολικό εγκεφαλικό όγκο στους απογόνους (Bölte et al., 2019). Μελέτες δείχνουν 

ότι οι φλεγμονώδεις ανωμαλίες δεν περιορίζονται στην κύηση, αλλά επιμένουν εκτός 

της μήτρας μέχρι την ενηλικίωση, με πολλές μελέτες να αναφέρουν ανώμαλη 

προσαρμοστική και έμφυτη λειτουργία του ανοσοποιητικού σε άτομα με ΔΑΦ. Για 

παράδειγμα, αυξημένα επίπεδα χημειοκίνης και κυτοκίνης έχουν ανιχνευθεί στο 

κεντρικό νευρικό σύστημα και το περιφερικό αίμα (Malik et al., 2011). 

Η ενεργοποίηση των κυττάρων αστρογλοίας και μικρογλοίας παράλληλα με 

αυξημένα επίπεδα προφλεγμονώδους κυτοκίνης καθ 'όλη τη διάρκεια της ζωής 

υποδηλώνει έναν φλεγμονώδη φαινότυπο νευροϊνών στη ΔΑΦ που μπορεί να 

διαδραματίσει σημαντικό ρόλο στην πρόκληση συμπεριφοράς ΔΑΦ (Vargas et al., 

2005). Η χρήση φαρμάκων από τη μητέρα, όταν εγκυμονεί, ειδικά εκείνων που 

αφορούν την επιληψία και την κατάθλιψη, έχει συσχετιστεί με τον κίνδυνο ΔΑΦ. 

Μελέτες έχουν ενοχοποιήσει τη χρήση βαλπροϊκού (=φάρμακο για την αντιμετώπιση 

της επιληψίας)  από τη μητέρα με αρκετές νευροαναπτυξιακές αλλοιώσεις στους 

απογόνους, συμπεριλαμβανομένης της ΔΑΦ, αν και οι ενδείξεις υποδηλώνουν ότι 

σχετίζεται με τη δόση. Η χρήση αντικαταθλιπτικών κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης, 

αυξάνει τη ΔΑΦ. Ωστόσο, βρέθηκαν επίσης αντικρουόμενα αποτελέσματα 

(Modabbernia et al., 2017). Ενώ τα περισσότερα από τα δεδομένα για τους πατρικούς 

παράγοντες βασίζονται σε επιδημιολογικές μελέτες, η μητρική ανοσολογική 

ενεργοποίηση και η προγεννητική ανεπάρκεια ψευδαργύρου έχουν μοντελοποιηθεί 

σε ζώα και έχουν αναγνωριστεί ως δυνητικά αιτιολογικοί παράγοντες και έχουν 

διερευνηθεί οι υποκείμενοι μηχανισμοί (Matelski & Van de Water, 2016). Επιπλέον, 
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διάφοροι περιβαλλοντικοί παράγοντες αυξάνουν τον κίνδυνο συννοσηρότητας, για 

παράδειγμα, γαστρεντερικές διαταραχές, επιληψία και παχυσαρκία (Emberti 

Gialloreti et al., 2019). 

 

2.3 Παθολογία 

Για πολλά χρόνια, η ανάπτυξη και η λειτουργία του εγκεφάλου ήταν το 

επίκεντρο της έρευνας στη ΔΑΦ. Πειραματικές και μεταθανάτιες μελέτες έχουν 

εντοπίσει παθολογίες του κεντρικού νευρικού συστήματος (ΚΝΣ) σε ακαθάριστο 

μορφολογικό επίπεδο και σε κυτταρικό επίπεδο, για παράδειγμα, σε νευρώνες και 

νευρογλοιακά κύτταρα. Από αυτές τις μελέτες, μπορεί να συναχθεί το συμπέρασμα 

ότι οι νευροπαθολογίες είναι εμφανείς στη ΔΑΦ. Ωστόσο, η έρευνα τα τελευταία 

χρόνια σχετικά με τις ανοσολογικές αποκρίσεις και τη σηματοδότηση του εντέρου-

εγκεφάλου (Matelski & Van de Water, 2016) έχει αποκαλύψει ότι παθολογίες στη ΔΑΦ 

υπάρχουν και εκτός του ΚΝΣ. 

 

2.3.1 Νευροπαθολογία 

Αρκετές μελέτες έχουν αναφέρει ανωμαλίες όπως αυξημένη περιφέρεια 

κεφαλής και ενδοκρανιακό όγκο σε παιδιά ηλικίας 1-4 ετών, τα οποία αργότερα 

διαγνώστηκαν με ΔΑΦ (Haar et al., 2016). Μια μετα-ανάλυση ογκομετρικών μελετών 

που διερεύνησε τη δομή του εγκεφάλου νεαρών ατόμων με ΔΑΦ βρήκε αλλοιώσεις 

στον πλάγιο ινιακό λοβό, στην περικεντρική περιοχή, στον έσω κροταφικό λοβό, στα 

βασικά γάγγλια και κοντά στο δεξιό βρεγματικό οπίσθιο (Nickl-Jockschat et al., 2012). 

Ωστόσο, σε μεγαλύτερα άτομα με ΔΑΦ, οι ανατομικές ανωμαλίες που αναφέρθηκαν 

προηγουμένως, όπως μεγαλύτεροι ενδοκρανιακοί όγκοι, μικρότεροι όγκοι 

παρεγκεφαλίδας, μεγαλύτεροι όγκοι αμυγδαλής ή αλλοιωμένοι όγκοι του σωρού και 

του ιππόκαμπου δεν επιβεβαιώθηκαν χρησιμοποιώντας μεγάλα μεγέθη δείγματος 

που ελήφθησαν από τον εγκέφαλο αυτισμού βάση δεδομένων ανταλλαγής 

δεδομένων απεικόνισης (Haar et al., 2016). Έτσι, έχει προταθεί ότι η πρώιμη 

υπερανάπτυξη του εγκεφάλου στη ΔΑΦ ακολουθείται από μια φάση διακοπής της 

ανάπτυξης κατά την ανάπτυξη ή ακόμα και τον εκφυλισμό (Courchesne et al., 2011).  
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Επιπλέον, οι αναφερόμενες σοβαρές ανατομικές ανωμαλίες δεν μπορούν να 

συνδεθούν άμεσα με κλινικούς φαινότυπους ατόμων με ΔΑΦ. Η συνδεσιμότητα του 

εγκεφάλου αναφέρθηκε ότι ήταν διαφορετική σε άτομα με ΔΑΦ. Έχει βρεθεί 

χαμηλότερη συνδεσιμότητα μεταξύ των περιφερικών περιοχών του εγκεφάλου και 

αυξημένη συνδεσιμότητα εντός των εγγύς περιοχών του εγκεφάλου. Ωστόσο, 

υπάρχουν αντικρουόμενα δεδομένα και αρκετές μελέτες δεν μπόρεσαν να 

επιβεβαιώσουν αυτό το εύρημα (Mohammad-Rezazadeh et al., 2016).  

Ανωμαλίες έχουν επίσης αναφερθεί στην κυτταροαρχιτεκτονική του 

εγκεφάλου ατόμων με ΔΑΦ. Για παράδειγμα, ένας μειωμένος αριθμός 

παρεγκεφαλιδικών κυττάρων Purkinje βρέθηκε σε εγκεφάλους ΔΑΦ (Fatemi et al., 

2012). Με βάση in vitro και in vivo μοντέλα με γενετικούς χειρισμούς, βρέθηκαν πολλά 

γονίδια που σχετίζονται με ΔΑΦ να εμπλέκονται σε μονοπάτια υπεύθυνα για τη 

σύνθεση και την αποικοδόμηση πρωτεϊνών, την αναδιαμόρφωση της χρωματίνης και 

τη συναπτική λειτουργία, που τελικά συγκλίνουν στο ρόλο τους στη συναπτική 

ομοιόσταση και τη συναπτική πλαστικότητα. Επομένως, η ΔΑΦ ταξινομείται επίσης 

ως συναπτοπάθεια (Guang et al., 2018). 

 

2.3.2 Εξωεγκεφαλική παθολογία 

Πέρα από τον εγκέφαλο, τα τελευταία χρόνια, οι ερευνητές άρχισαν να 

ερευνούν τον ρόλο άλλων συστημάτων οργάνων που έχουν αλλοιωθεί στη ΔΑΦ. Οι 

αναφορές σχετικά με τον επιπολασμό των διαταραχών του γαστρεντερικού 

συστήματος εντός του αυτιστικού πληθυσμού ποικίλλουν μεταξύ των μελετών, με τις 

εκτιμήσεις να κυμαίνονται μεταξύ 20-86% (Buie et al., 2010). Εκτός του ότι η 

γαστρεντερική δυσλειτουργία είναι πιο διαδεδομένη σε άτομα με ΔΑΦ παρά σε μη 

αυτιστικά άτομα, η σοβαρότητα των ανωμαλιών του γαστρεντερικού συστήματος 

φαίνεται να συσχετίζεται με τη σοβαρότητα της ΔΑΦ, υποδεικνύοντας τον πιθανό 

ρόλο του συστήματος γαστρεντερικής διαταραχής ως τροποποιητή της 

συμπεριφοράς ΔΑΦ και έναν παράγοντα στην αιτιολογία της ΔΑΦ (Bjørklund et al., 

2020).  
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Τα γαστρεντερικά συμπτώματα όπως κοιλιακό άλγος, φούσκωμα, διάρροια, 

δυσκοιλιότητα ή γαστροοισοφαγική παλινδρόμηση είναι τα πιο συχνά αναφερόμενα 

προβλήματα γαστρεντερικού σωλήνα (Wang et al., 2011). Επιπλέον, έχει αναφερθεί 

αυξημένη εντερική διαπερατότητα σε άτομα με ΔΑΦ και ζωικά μοντέλα ΔΑΦ 

(D'Eufemia et al., 1996), γεγονός που οδηγεί στην υπόθεση του διαρρέοντος εντέρου 

που συμβάλλει στη χρόνια φλεγμονή στη ΔΑΦ. Είναι ενδιαφέρον ότι η δυσλειτουργία 

φραγμού είναι επίσης ένα κοινό χαρακτηριστικό σε φλεγμονώδεις διαταραχές του 

εντέρου, υποδηλώνοντας περαιτέρω τον ρόλο των διαταραχών του γαστρεντερικού 

συστήματος και της ανοσοποιητικής λειτουργίας. Σε ορισμένες γενετικές μορφές 

αυτισμού, μεταλλάξεις σε γονίδια που επηρεάζουν το ΚΝΣ επηρεάζουν άμεσα το 

νευρικό σύστημα του εντέρου, προκαλώντας δυσκινητικότητα του (James et al., 

2019).  
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Κεφάλαιο 3o: Συμπερίληψη και μουσική 

3.1 Μουσική και συμπεριληπτική εκπαίδευση  

Η χρήση της μουσικής ως περιεκτικού εργαλείου αποτελεί υπόδειγμα καλής 

μουσικοπαιδαγωγικής πρακτικής, αφού η μουσική είναι μια από τις παλαιότερες 

τέχνες της κοινωνίας. Η χρήση της μουσικής ως εργαλείο συμπερίληψης είναι μια 

πρόκληση της σύγχρονης εποχής, καθώς υπάρχουν εκπαιδευτικοί που δύσκολα το 

αποδέχονται αυτό και μπορούν να την αξιοποιήσουν στην μαθησιακή διαδικασία. 

Αξίζει να ειπωθεί, όπως συμπέραναν οι συγγραφείς Les & Westerlund, ότι το σημείο 

καμπής έχει ήδη επιτευχθεί μέσω της εκπαίδευσης των εκπαιδευτικών που εισάγει 

τη χρήση της μουσικής ως εργαλείο χωρίς αποκλεισμούς και αλληλεπιδράσεις μεταξύ 

των θεμάτων, κάτι που συνιστά καινοτομία (Laes & Westerlund, 2018). Οι 

μεγαλύτεροι εκπαιδευτικοί αισθάνονται λιγότερο προετοιμασμένοι ως προς τη 

διαδικασία που αφορά την ένταξη παιδιών με διάφορες διαταραχές σε γενικού τύπου 

σχολεία, σε σύγκριση με τους νεότερους συναδέλφους τους που πιστεύουν ότι 

μπορούν να χρησιμοποιήσουν διαφορετικά εργαλεία για να επιτύχουν την 

συμπερίληψη (Barnová et al., 2022). 

Διάφοροι εκπαιδευτικοί έχουν χρησιμοποιήσει τη μουσική για να αλλάξουν τη 

συναισθηματική διάθεση των μαθητών. Η ενσωμάτωση της μουσικής εκπαίδευσης 

θεωρείται αναπόσπαστο μέρος της επικοινωνίας με τα παιδιά αφού τους αρέσει να 

ακούν μουσική και να τραγουδούν. Προτείνεται συνεπώς η μουσική να είναι μέρος 

των σχολικών τάξεων, καθώς ενθαρρύνει τα παιδιά να συμμετέχουν σε 

δραστηριότητες στην τάξη που βοηθούν την συμπερίληψη (Sze & Yu, 2004). 

Για την πραγματοποίηση της συμπερίληψης απαιτούνται καταρτισμένοι 

εκπαιδευτικοί, οι οποίοι να γνωρίζουν το περιεχόμενο διδασκαλίας, τις μεθόδους, τα 

διδακτικά εργαλεία και τις νέες τεχνολογίες που είναι αναγκαίες για εργασία με 

μαθητές με ειδικές ανάγκες (Foley, 2017). Σε αυτό το πλαίσιο, ιδιαίτερη σημασία έχει 

η χρήση της μουσικής ως εργαλείου χωρίς αποκλεισμούς για αποτελεσματική 

διδασκαλία, που προσφέρει ίσες ευκαιρίες, ποιοτικές υπηρεσίες και καινοτομίες κατά 

τη μαθησιακή διαδικασία (Ovcharenko et al., 2021). 
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Λίγη προσοχή έχει δοθεί στην συμπερίληψη μέσω της μουσικής, εστιάζοντας 

κυρίως στη μουσική ως εργαλείο χωρίς αποκλεισμούς περισσότερο στο σχολικό 

επίπεδο των εκπαιδευτικών πολιτικών, με βάση ένα σχολικό πρόγραμμα διδασκαλίας 

σε παιδιά με διαταραχές και όχι στη μουσική ως εργαλείο χωρίς αποκλεισμούς που 

έχει σημαντικό αντίκτυπο στην αποτελεσματική διδασκαλία. Αυτό έχει αλλάξει και η 

μουσική έχει πλέον μια διαφορετική προσέγγιση από ό,τι στο παρελθόν (Kivijärvi & 

Rautiainen, 2021). 

Η συμπεριληπτική εκπαίδευση και η μουσική έχουν διαφορετικές επιπτώσεις 

σε πολλούς τύπους αναπηριών σε μαθητές με ειδικές ανάγκες, π.χ. σε περιπτώσεις 

όπου οι μαθητές έχουν προβλήματα όρασης, ο εκπαιδευτικός πρέπει να 

προσαρμοστεί στις ικανότητες του μαθητή, δίνοντας γενικές οδηγίες που μπορούν να 

ωφελήσουν όλους τους μαθητές της τάξης (Pino & Viladot, 2019). Αποτελέσματα από 

διάφορες έρευνες έδειξαν ότι ακόμη και τα παιδιά με ΔΑΦ δείχνουν τις έμφυτες 

ικανότητές τους μέσω της μουσικής, η οποία βοηθά στην αύξηση των κοινωνικών 

δεξιοτήτων αυτών των παιδιών (Bharathi et al., 2019).  

Οι εκπαιδευτικοί που εργάζονταν σε αίθουσες συμπερίληψης με μαθητές με 

ειδικές ανάγκες παρατήρησαν ότι οι μαθητές αυτοί συμμετείχαν περισσότερο όταν η 

μουσική είχε ενσωματωθεί σε άλλα μαθήματα. Παρά τις καλές προθέσεις 

συμπερίληψης όμως πολλοί εκπαιδευτικοί εξακολουθούν να αισθάνονται 

απροετοίμαστοι να διδάξουν μαθητές με ειδικές ανάγκες. Πολλές από αυτές τις 

ανησυχίες αποδίδονται στην έλλειψη εκπαίδευσης και προσόντων που λαμβάνουν οι 

εκπαιδευτικοί για τα παιδιά με ειδικές ανάγκες (Manning, 2016). 

Οι νέες προκλήσεις που παρουσιάζονται στη σημερινή κοινωνία απαιτούν 

συνεχή επαγγελματισμό στη μαθησιακή διαδικασία, κάτι που αποτελεί πρόκληση 

στις αλληλεπιδράσεις που δημιουργούνται στο σχολείο (Freitas Martins et al., 2020). 

Αυτός είναι ένας πολύ ισχυρός λόγος είναι να γίνει κατανοητό ποιο ρόλο παίζει η 

χρήση της μουσικής ως εργαλείου μάθησης χωρίς αποκλεισμούς στην υπέρβαση 

αυτών των προκλήσεων της εποχής. Η μουσική έχει αποκτήσει ιδιαίτερη σημασία, ως 

μέρος του εκπαιδευτικού προγράμματος σπουδών, για την προώθηση άλλων 

διαθεματικών κλάδων, ιδιαίτερα τη μεταγενέστερη εποχή (Blasco-Magraner et al., 

2021). Η μουσική έχει μια εξαιρετική ικανότητα να εκφράζει, να μεταδίδει, να 
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προκαλεί συναισθήματα, έχει αντίκτυπο στην πνευματική, κοινωνική, προσωπική 

ανάπτυξη, ψυχολογική ευημερία όλων των παιδιών χωρίς διάκριση, ακόμη και 

εκείνων με ειδικές ανάγκες (Blasco Magraner et al., 2021). 

 

3.2 Η συμπερίληψη παιδιών με αναπηρίες και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες και η 

μουσική  

Η πρόοδος που έχει επιτευχθεί στην ψηφιοποίηση της κοινωνίας, η 

τεχνολογία επικοινωνίας, οι διάφορες εφαρμογές και η μουσική, έχουν πλέον 

καταστεί απαραίτητες στην καθημερινή χρήση καθώς και στη μαθησιακή διαδικασία. 

(Lee & Chang, 2021). Με τη χρήση διαφόρων ψηφιακών εφαρμογών, τα παιδιά 

μπορούν να μάθουν αποτελεσματικά σε γνωστικά αντικείμενα όπως τα μαθηματικά, 

το τραγούδι, το θέατρο, τα διάφορα παιχνίδια, τη μουσική, βοηθώντας τα παιδιά με 

ειδικές ανάγκες στην συμπερίληψη και να επιτύχουν θετικά αποτελέσματα (Lee & 

Chang, 2021). 

Οι νέες ψηφιακές τεχνολογίες και πόροι στη μουσική εκπαίδευση βασίζονται 

στις συνδέσεις τους με το Διαδίκτυο και τις τεχνολογικές συσκευές που βοηθούν να 

υπάρχει πρόσβαση σε διάφορες διαδικτυακές και εκτός σύνδεσης εφαρμογές, 

ταξινομώντας τις ως εξής: πρόσβαση (online και offline), διανομή (πληρωμένη και 

δωρεάν), (Riley, 2016). Η εκπαιδευτική διαδικασία θα πρέπει να επικεντρωθεί σε 

λογισμικό ανοιχτού κώδικα και φθηνότερο λογισμικό, στο οποίο μπορούν να έχουν 

πρόσβαση όλοι, ιδιαίτερα άτομα που οι οικονομικές απολαβές τους να είναι πιο  

πενιχρές. Αυτό βοηθά στη χρήση της μουσικής ως εργαλείο στην αποτελεσματική 

διδασκαλία (Ruiz, 2020). Οι εκπαιδευτικοί γίνονται μάρτυρες μιας αυξανόμενης 

χρήσης εφαρμογών λογισμικού με τις οποίες μπορούν: να ηχογραφήσουν φωνή, να 

ακούσουν μουσική, να χρησιμοποιήσουν μέσα κοινωνικής δικτύωσης, να τα 

μοιραστούν κ.λπ. Αυτό δημιουργεί μια βιώσιμη μορφή συμπερίληψης στα σχολεία 

όπου οι μαθητές μπορούν να κάνουν μια ουσιαστική σύνδεση μέσω της μουσικής 

(Clauhs et al., 2019). 

Τον τελευταίο καιρό, οι εκπαιδευτικοί χρησιμοποιούν όλο και περισσότερο 

τεχνολογικά εργαλεία και διάφορες εφαρμογές στη μαθησιακή διαδικασία. Αυτό 
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μπορεί να είναι πολύ φυσιολογικό για τους νέους και μελλοντικούς εκπαιδευτικούς 

να χρησιμοποιούν αυτές τις εφαρμογές στην καθημερινή τους διδασκαλία, όπως 

παιχνίδια, ιστορίες, τεχνολογικές προσομοιώσεις, κ.λπ. σε κατάλληλα 

συμπεριληπτικά περιβάλλοντα για μια αποτελεσματική διδασκαλία (Camilleri & 

Camilleri, 2019). 

Η ενσωμάτωση της μουσικής στη διδακτέα ύλη παρέχει στους εκπαιδευτικούς 

και τους μαθητές ευκολότερους τρόπους ενσωμάτωσης, υποβολής ερωτήσεων και 

έρευνας για ζητήματα που εμπλέκονται σε διαφορετικούς τομείς και θέματα. Ωστόσο, 

απαιτείται συνεχής έρευνα από αυτή την άποψη για τη διερεύνηση των θετικών και 

αρνητικών πτυχών της μάθησης των μαθητών κατά την συμπερίληψη των μαθητών 

και του ρόλου που διαδραματίζει στην ένταξη των μαθητών, ιδιαίτερα στο 

αντικείμενο της μουσικής αγωγής (Wall & Leckie, 2017). 

Οι τεχνολογικές εφαρμογές μπορούν να χρησιμοποιηθούν στη μουσική 

εκπαίδευση και την συμπερίληψη, τη χρήση της για την ανάπτυξη των μαθητών, 

δίνοντας σημασία στη διδακτέα ύλη, την ανάγκη, τη σημασία, το σχεδιασμό κ.λπ. 

Όλες αυτές οι εφαρμογές (YouTube Music, Yokee, Piano Academy, Gutar free, Karaoke-

sing, Voice, Radio, Listening) παρέχουν τη δυνατότητα συμμετοχής των μαθητών στις 

τάξεις των γενικών σχολείων (Moreno et al., 2021). 
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Κεφάλαιο 4o: Η επίδραση της μουσικής στην ΔΑΦ 

4.1 Δεξιότητες που σχετίζονται με τη μουσική στην ΔΑΦ 

Τα διαθέσιμα ερευνητικά στοιχεία δείχνουν ότι τα άτομα με ΔΑΦ 

επιδεικνύουν ενδιαφέρον για την μουσική και αναπτύσσουν δεξιότητες σε αυτή. Τα 

άτομα με ΔΑΦ, σύμφωνα με τις έρευνες που έχουν διεξαχθεί, μπορούν να 

αντιλαμβάνονται τον ρυθμό και να συγχρονίζονται με αυτόν (Tryfon et al., 2017), ενώ 

παράλληλα κατανοούν την επεξεργασία της μελωδίας παρά την πολυπλοκότητα της, 

καθώς και τους κανόνες της μουσικής αρμονίας, έτσι όπως αυτοί διαμορφώθηκαν 

στην Δύση (Heaton et al., 2007). Επίσης, η μελωδική μνήμη τους είναι ενισχυμένη 

(Heaton, 2003) ενώ οι ικανότητες που διαθέτουν στην επεξεργασία της χροιάς και του 

τόνου είναι ανώτερες (Heaton, 2009; Heaton et al., 2007). 

Τα άτομα με ΔΑΦ μπορούν να επεξεργάζονται τις πληροφορίες τόνου 

εξαιρετικά καλά (Heaton, 2009). Σύμφωνα με ερευνητικά δεδομένα, τα παιδιά με 

αυτισμό μπορούν να κάνουν ακριβή συσχέτιση των μουσικών τόνων με τις νότες που 

αντιστοιχούν ακόμα και αν δεν έχουν εκπαίδευση στην μουσική. Αυτό οφείλεται στο 

ότι κατέχουν την απόλυτη ένταξη, μία δεξιότητα που είναι σπάνια και τους επιτρέπει 

να αναγνωρίζουν και να παράγουν ένα τόνο χωρίς να βασίζονται σε κάποιο πρότυπο 

(Heaton, 2003; Heaton et al., 2008). Ενώ όμως τα άτομα με ΔΑΦ μπορούν να 

επεξεργαστούν μουσικούς τόνους που αποτελούν απλά ακουστικά ερεθίσματα, 

παράλληλα η ικανότητα τους να επεξεργάζονται πιο περίπλοκους ήχους, όπως η 

ομιλία, που έχει και κοινωνική διάσταση, είναι μειωμένη. Αυτή η αντίθεση αποτελεί 

ένα παράδοξο που έχει χρησιμεύσει στην έρευνα για την άτυπη αισθητηριακή 

επεξεργασία στα άτομα που πάσχουν από ΔΑΦ (Chowdhury et al., 2017; Just et al., 

2007).  

Κάτι ακόμα σχετικό με τη ΔΑΦ, που αντιμετωπίζουν αυτά τα άτομα, αφορά 

την υπερευαισθησία σε ήχους που είναι δυνατοί και στους θορύβους (Danesh et al., 

2015; Demopoulos & Lewine, 2016). Το σύμπτωμα αυτό όμως δεν είναι απόρροια των 

ακουστικών οδών και τυχόν ύπαρξη υπερευαισθησίας σε αυτές αλλά εστιάζει στα 

ανώτερα συστήματα επεξεργασίας του φλοιού και τις δυσκολίες που εντοπίζονται 

εκεί (Funabiki et al., 2012). 
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Ένα άλλο πεδίο με το οποίο έχει ασχοληθεί η έρευνα είναι αυτό της 

επεξεργασίας των συναισθημάτων των ατόμων με ΔΑΦ και τον ρόλο που παίζουν τα 

μουσικά ερεθίσματα σε αυτή. Σύμφωνα με κάποια ερευνητικά δεδομένα, τα άτομα 

με αυτισμό μπορούν να αναγνωρίσουν ποια μουσικά ερεθίσματα εκπέμπουν 

αρνητικά και ποια θετικά συναισθήματα (Brown, 2017; Gebauer et al., 2014). Θα 

πρέπει όμως να σημειωθεί ότι σύμφωνα με την μελέτη των Allen et al. (2013), ενώ τα 

άτομα με ΔΑΦ αντιδρούν συναισθηματικά στην μουσική, στην περίπτωση ύπαρξης 

αλεξιθυμίας, που συνιστά μία διαταραχή που στερεί την γνωστική αντίληψη για τα 

συναισθήματα άλλων, δεν μπορούν να χαρακτηρίσουν τα συναισθήματα που 

οφείλονται στην μουσική. Από τα παραπάνω συνεπάγεται ότι παρά τις δυσκολίες 

ομιλίας στη ΔΑΦ, πρόσφατη έρευνα έχει δείξει ότι οι ικανότητες ομιλίας-αναλογικής 

μουσικής συχνά διατηρούνται (Lai et al., 2012; Sharda et al., 2015).  

Μια πρόσφατη μελέτη νευροαπεικόνισης που διερεύνησε την επεξεργασία 

ομιλίας και τραγουδιού σε παιδιά με ΔΑΦ χαμηλής λειτουργικότητας, διαπίστωσε ότι 

η περιοχή Broca (η αριστερή κάτω μετωπιαία έλικα), η οποία συνήθως 

υποενεργοποιείται κατά την επεξεργασία της ομιλίας σε παιδιά με ΔΑΦ σε σχέση με 

τους συνομήλικους τους, ενεργοποιήθηκε σημαντικά κατά τη διάρκεια του 

τραγουδιού, κάτι που δείχνει ότι τα παιδιά με ΔΑΦ μπορεί να εμπλέκονται πιο 

αποτελεσματικά σε μουσικά ερεθίσματα (Lai et al., 2012). Μια άλλη μελέτη 

απεικόνισης επέκτεινε αυτό το εύρημα δείχνοντας, ότι ενώ η μετωποκροταφική 

συνδεσιμότητα διαταράσσεται σημαντικά κατά την αντίληψη του προφορικού λόγου, 

αυτό το δίκτυο διατηρείται κατά την επεξεργασία λέξεων τραγουδιών (Sharda et al., 

2015). Αυτά τα ευρήματα υποδηλώνουν ότι εναλλακτικοί μηχανισμοί επεξεργασίας 

του λόγου μπορεί να στρατολογηθούν σε άτομα με ΔΑΦ μέσω του τραγουδιού, κάτι 

που μπορεί να οφείλεται σε λειτουργικές και δομικές διαφορές μεταξύ ομιλίας και 

τραγουδιού.  

Συλλογικά, αυτό το αυξανόμενο σύνολο ερευνητικών στοιχείων επιβεβαιώνει 

αναφορές ότι η μουσική έχει βαθύ αντίκτυπο στα παιδιά με ΔΑΦ και καταδεικνύει ότι 

οι δεξιότητες που σχετίζονται με τη μουσική σε τομείς όπως η μνήμη, η αντίληψη, το 

συναίσθημα και η γλώσσα διατηρούνται σημαντικά. Επιπλέον, αυτά τα ευρήματα 

υποδεικνύουν ότι η μουσική μπορεί να είναι μια ιδιαίτερα επινοητική θεραπευτική 

προσέγγιση για τον αυτισμό με ισχυρές δυνατότητες να προάγει και να διευκολύνει 
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τις λειτουργικές αλλαγές σε μη μουσικές λειτουργίες του εγκεφάλου και της 

συμπεριφοράς. 

 

4.2 H αποτελεσματικότητα της μουσικής στην επικοινωνία  

Τα ελλείμματα κοινωνικής επικοινωνίας, γλώσσας και ομιλίας στην ΔΑΦ είναι 

παραδοσιακά οι κύριοι τομείς-στόχοι που γίνεται εστίαση στην  χρήση της μουσικής 

στη θεραπεία. Η παραγωγή ομιλίας ήταν ο κύριος στόχος της θεραπείας που 

διερευνήθηκε σε μερικές πρόσφατες τυχαιοποιημένες κλινικές μελέτες. Ο Lim (2010) 

ασχολήθηκε με την απόκτηση λέξεων-στόχων χρησιμοποιώντας μια τεχνική 

νευρολογικής μουσικοθεραπείας που ονομάζεται «Αναπτυξιακή εκπαίδευση λόγου 

και γλώσσας μέσω της μουσικής (DSLM)». Η τεχνική DSLM έχει σχεδιαστεί για να 

χρησιμοποιεί αναπτυξιακά κατάλληλα μουσικά υλικά και εμπειρίες για να ενισχύσει 

την ανάπτυξη του λόγου και της γλώσσας μέσω του τραγουδιού, της ψαλμωδίας, του 

παιχνιδιού μουσικών οργάνων και του συνδυασμού μουσικής, ομιλίας και κίνησης. Σε 

αυτή τη μελέτη, προηχογραφημένα βίντεο με τραγούδια που συνέθεσε ο 

μουσικοθεραπευτής για να συμπεριλάβει τις λέξεις-στόχους παρουσιάστηκαν σε 

παιδιά με ΔΑΦ με διάφορα επίπεδα λειτουργικότητας. Στις συνθήκες ελέγχου 

χρησιμοποιήθηκαν προηχογραφημένα βίντεο των ερεθισμάτων της ομιλίας 

χρησιμοποιώντας μόνο το κείμενο των τραγουδιών χωρίς επεξεργασία. Η παρέμβαση 

έγινε δύο φορές την ημέρα για τρεις ημέρες και οι μετα-δοκιμές ολοκληρώθηκαν μετά 

από έξι μόνο συνεδρίες. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι οι συμμετέχοντες με υψηλή 

και χαμηλή λειτουργικότητα τόσο στη μουσική εκπαίδευση όσο και στην προπόνηση 

ομιλίας αύξησαν τη λεκτική παραγωγή στην αξιολόγηση μετά την παρέμβαση. Είναι 

ενδιαφέρον ότι τα παιδιά με χαμηλή λειτουργικότητα φαίνεται ότι είχαν περισσότερο 

θετικά αποτελέσματα από τη χρήση της μουσικής.  

Σε μια μεταγενέστερη μελέτη, οι Lim & Draper (2011) πρόσθεσαν μουσική σε 

μια εφαρμοσμένη συμπεριφορική ανάλυση λεκτικής συμπεριφοράς, μιας μεθόδου 

που εστιάζει στη διδασκαλία των παιδιών να συσχετίζουν μια λέξη ή φράση με το 

λειτουργικό της νόημα, συμπεριλαμβανομένης της υποβολής αιτημάτων, της 

τοποθέτησης ετικετών σε αντικείμενα, ακολουθώντας οδηγίες και συμπληρώνοντας 

προτάσεις. Η μουσική παρέμβαση συνίστατο στο τραγούδι των λεκτικών οδηγιών και 
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των τραγουδιών που συνέθεσε ο μουσικοθεραπευτής για να συμπεριλάβει τις λέξεις-

στόχους και τις φράσεις που έπρεπε να μάθουν τα παιδιά, ενώ στη συνθήκη ελέγχου 

ομιλίας οι θεραπευτές έλεγαν τα ίδια κείμενα για τις προτάσεις και τις οδηγίες. Τα 

παιδιά με ΔΑΦ, που ήταν λεκτικά ή προλεκτικά, έλαβαν την εκπαίδευση μουσικής και 

ομιλίας για τρεις ημέρες την εβδομάδα για δύο εβδομάδες. Τα αποτελέσματα έδειξαν 

ότι δεν υπήρχαν διαφορές μεταξύ των ομάδων θεραπείας, καθώς τόσο η μουσική όσο 

και η προπόνηση ομιλίας είχαν σημαντική επίδραση στην παραγωγή λεκτικών 

αποτελεσμάτων σε σύγκριση με την κατάσταση χωρίς προπόνηση. Το μόνο μέτρο 

υπέρ της συνθήκης της μουσικής εκπαίδευσης ήταν η ηχητική παραγωγή λόγου. 

Παρόμοια αποτελέσματα παρατηρήθηκαν και σε άλλες μελέτες που 

συνέκριναν την αποτελεσματικότητα της παρέμβασης ομιλίας που απευθύνεται σε 

βρέφη με την παρέμβαση τραγουδιού. Ο Simpson et al. ( 2013, 2015) εξέτασαν εάν οι 

οδηγίες που τραγουδιούνται ενσωματωμένες σε μια παρέμβαση επικοινωνίας μέσω 

υπολογιστή θα διευκόλυνε τη δέσμευση και τα μαθησιακά αποτελέσματα. Είκοσι δύο 

παιδιά με περιορισμένες επικοινωνιακές δεξιότητες κατανεμήθηκαν τυχαία σε πέντε 

εβδομάδες παρέμβασης τραγουδιού ή παρέμβασης λόγου για βρέφη. Οι 

προηχογραφημένες, τραγουδημένες ή προφορικές οδηγίες κατεύθυναν τα παιδιά να 

επισημάνουν τα πλάσματα του κήπου που απεικονίζονται σε εικονογραφική μορφή. 

Οι ερευνητές διαπίστωσαν ότι, παρόλο που τα παιδιά ασχολούνταν περισσότερο 

κατά τη διάρκεια του τραγουδιού (Simpson et al., 2013), δεν υπήρχαν σημαντικές 

διαφορές μεταξύ των παρεμβάσεων σχετικά με τη βελτίωση των δεξιοτήτων δεκτικής 

επισήμανσης (Simpson et al., 2015). 

 

4.3 Η επίδραση της μουσικής- Κοινωνικά αποτελέσματα 

Ο μουσικός αυτοσχεδιασμός είναι η βασική μέθοδος η οποία αξιοποιείται 

προκειμένου να ενισχυθεί η κοινωνική επικοινωνία ατόμων με ΔΑΦ αναπτύσσοντας 

τις αντίστοιχες δεξιότητες (Geretsegger et al., 2015). Στο μουσικό αυτοσχεδιασμό, η 

μουσική συμβάλλει στα παιδιά με διαταραχές αυτιστικού φάσματος, να μπορέσουν 

να εκφραστούν, να επικοινωνήσουν με άλλους και να διαμορφώσουν 

αλληλεπιδράσεις που σταδιακά θα συμβάλλουν ώστε να είναι λειτουργικά κοινωνικά 

και συναισθηματικά. Οι Kim et al. (2008) έκαναν μία έρευνα σε παιδιά προσχολικής 
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ηλικίας που αναφορά στο πως ο μουσικός αυτοσχεδιασμός μπορεί να συνεισφέρει 

στην διαμόρφωση συμπεριφορών που σχετίζονται με την προσοχή. Πιο 

συγκεκριμένα, τα παιδιά που έκαναν συνεδρίες μουσικού αυτοσχεδιασμού, 

συγκριτικά με αυτά που έκαναν συνεδρίες με παιχνίδι, βελτίωσαν την προσοχή και 

την οπτική επαφή τους.  

Σε μία ακόμα έρευνα των Kim et al. (2009), εξετάστηκε η αλληλεπίδραση που 

μπορεί να αναπτυχθεί κατά τη διάρκεια του μουσικού αυτοσχεδιασμού ανάμεσα στο 

παιδί με ΔΑΦ και το θεραπευτή. Η αξιολόγηση της επίδρασης έγινε εξετάζοντας την 

ανταπόκριση των παιδιών που συμμετείχαν στον μουσικό αυτοσχεδιασμό όπως για 

παράδειγμα η προσπάθεια δέσμευσης, η χαρά, κ.λπ. Τα αποτελέσματα φανέρωσαν, 

ότι κατά τη διάρκεια του μουσικού αυτοσχεδιασμού τα παιδιά ανταποκρίνονταν 

περισσότερο και πιο συχνά ενώ εκδήλωναν και συναισθηματικές συμπεριφορές.  

Ο μουσικός αυτοσχεδιασμός έχει εντοπιστεί επίσης πως συμβάλλει και στην 

ανάπτυξη των δεξιοτήτων επικοινωνίας. Στην έρευνα των Gattino et al. (2011) 

εντοπίστηκε ότι η συμμετοχή σε μουσικό αυτοσχεδιασμό συνέβαλλε στην αύξηση της 

μη λεκτικής επικοινωνίας σε παιδιά με αυτιστική διαταραχή, αλλά δεν εντοπίστηκαν 

αντίστοιχα αποτελέσματα σε παιδιά με σύνδρομο Asperger και με διάχυτη 

αναπτυξιακή διαταραχή.  

Θετικά αποτελέσματα όμως εντοπίζονται και σε έρευνες που χρησιμοποίησαν 

άλλες μουσικοθεραπευτικές δραστηριότητες. Μία από αυτές διεξήχθη από τον 

LaGasse (2014) που στόχευε σε πρόοδο στις κοινωνικές δεξιότητες σε αυτά τα παιδιά. 

Στην παρέμβαση τα παιδιά συμμετείχαν σε ομαδικές μουσικές εμπειρίες που ήταν 

δομημένες στο πλαίσιο του συνεργατικού παιχνιδιού. Τα παιδιά με ΔΑΦ 

ολοκληρώνοντας την συμμετοχή τους στην παρέμβαση επιδείκνυαν καλύτερα 

αποτελέσματα στην οπτική επαφή με άλλα άτομα, καθώς και στην κοινή προσοχή με 

τους συνομηλίκους τους. Στην έρευνα των Thompson et al. (2014) εκτός από τα παιδιά 

με ΔΑΦ χαμηλής λειτουργικότητας συμμετείχαν και οι γονείς τους. Οι γονείς σε 

συνεργασία με τον μουσικοθεραπευτή διεξήγαγαν συνεδρίες και στο σπίτι. Οι 

μουσικές δραστηριότητες και σε αυτή την παρέμβαση ήταν δομημένες. Σύμφωνα με 

τις αξιολογήσεις των γονέων, τα παιδιά που συμμετείχαν στην παρέμβαση βελτίωσαν 

τις κοινωνικές δεξιότητες τους και ειδικά την ανταπόκριση και την κοινή προσοχή.  
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Τα ευρήματα των παραπάνω μελετών παρέχουν δεδομένα που δείχνουν ότι 

οι δεξιότητες κοινωνικής επικοινωνίας παιδιών με ΔΑΦ μπορούν να ενισχυθούν με 

την χρήση του μουσικού αυτοσχεδιασμού (Geretsegger et al., 2014). Υπάρχουν όμως 

και έρευνες όπως αυτή των Bieleninik et al. (2017) , που διατύπωσε αβεβαιότητα ως 

προς την ανάπτυξη των δεξιοτήτων κοινωνικής επικοινωνίας μέσω της 

μουσικοθεραπείας. Και σε αυτή την παρέμβαση χρησιμοποιήθηκε ο μουσικός 

αυτοσχεδιασμός, αλλά τα ευρήματα της έδειξαν ότι τα παιδιά με ΔΑΦ δεν 

παρουσίασαν καμία βελτίωση συγκριτικά με την ομάδα ελέγχου που συμμετείχε, η 

οποία έλαβε τυπική φροντίδα. Αξιοσημείωτο είναι πως στη συγκεκριμένη μελέτη, 

υπήρχαν κάποιες αβλεψίες, όπου αναγνωρίστηκαν και από τους ερευνητές όπως ότι 

δεν υπήρχε έλεγχος στην εφαρμογή της παρέμβασης και αυτό σε κάποιες 

περιπτώσεις οδήγησε σε ασυνέπειες.  
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Κεφάλαιο 5ο: Μεθοδολογία  

5.1 Μεθοδολογικό πλαίσιο 

          Το ερευνητικό εργαλείο που θα χρησιμοποιηθεί θα είναι ερωτηματολόγια, τα 

οποία απαρτίζονται από ταξινομημένες ερωτήσεις, όπου κάθε ερωτώμενος, πρέπει 

να απαντήσει σε γραπτή μορφή και με κατευθυνόμενη ακολουθία ερωτήσεων.  

Επιπλέον, το ερωτηματολόγιο εντάσσεται στο είδος ποσοτικής έρευνας, ενώ στοχεύει 

στη συλλογή δεδομένων μέσα από ένα πλήθος όμοιων ερωτήσεων, που θα 

απαντηθούν.  

          Έχουν το πλεονέκτημα της πρόσβασης σε δείγμα ανθρώπων από διάφορα μέρη 

του κόσμου, εξοικονομώντας γεωγραφικές αποστάσεις και μειώνοντας το κόστος. 

Επιπροσθέτως, ο ερευνητής δεν έχει τη δυνατότητα τροποποίησης ή επιρροής στις 

απαντήσεις, μιας και οι απαντήσεις είναι ανώνυμες (Fritz & Vandermause, 2018).  

             Για την αναγκαιότητα της παρούσας διπλωματικής εργασίας διεξάχθηκε 

ποσοτική έρευνα, η οποία ενέχει τη συγκέντρωση δεδομένων σε ποσότητες και 

νούμερα. Εμπεριέχει την τακτική της παρατήρησης και της διερεύνησης, ενώ η χρήση 

στατιστικής, υπολογιστικών μεθόδων και μαθηματικών είναι μείζονος σημασίας. 

Επιπλέον, είναι ένας τρόπος μεθόδευσης μη χρονοβόρας και καταλήγει κάποιος μέσω 

αυτής σε πιο συγκεκριμένα, ακριβή αποτελέσματα (Queirós et al., 2017).  

              Η μελέτη υλοποιήθηκε με τη διαδικασία ανάρτησης ερωτηματολογίου σε 

ηλεκτρονική μορφή, με τη βοήθεια ενός συνδέσμου (link), το οποίο δημιουργήθηκε 

με τη βοήθεια του Google forms. Το συγκεκριμένο ερωτηματολόγιο, αναρτήθηκε σε 

πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης (Facebook) και υπάρχει ένα σημαντικό 

προτέρημα, που είναι το μηδενικό κόστος (Topuzovska Latkovikj & Borota Popovska, 

2020). Για να τη συγκέντρωση δεδομένων χρειάστηκε το χρονικό πλαίσιο των ημερών 

12/02/24 έως και  29/2/24. Τέλος, απαντήθηκαν 102 ερωτηματολόγια σε Ειδικής και 

Γενικής κατεύθυνσης σχολεία της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης.   

 

https://datanalysis.net/statistical-methods/quantitive-research/
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5.2 Συμμετέχοντες και χαρακτηριστικά δείγματος       

          Η πραγματοποίηση της ποσοτικής έρευνας διεκπεραιώθηκε με τη μορφή 

τυχαίας δειγματοληψίας, η οποία απαρτίζει μια από τις πιο απλές μορφές συλλογής 

δεδομένων σε μια πληθυσμιακή ομάδα (Creswell, 2011; Taherdoost, 2016). Ένα 

δείγμα θεωρείται επαρκές  όταν κυμαίνεται ανάμεσα στα 30 έως 500 άτομα, για να 

υπάρχουν επιβεβαιωμένα συμπεράσματα (Delice, 2010). Στη συγκεκριμένη μελέτη 

συμμετείχαν 102 εκπαιδευτικοί που εργάζονται στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση της 

χώρας. Η έρευνα επιλέχθηκε να γίνει διαδικτυακά, με τη βοήθεια μέσων κοινωνικής 

δικτύωσης.   

5.3 Διαδικασία συλλογής δεδομένων  

            Για τη διεξαγωγή της ποσοτικής έρευνας, δημιουργήθηκε ερωτηματολόγιο. Το 

πλαίσιο, όπου το ερωτηματολόγιο είχε βάση αφορά την έρευνα «Music and social 

skills for young children with autism: A survey of early childhood educators» των 

Archontopoulou & Vaiouli (2020). 

Το ερωτηματολόγιο της συγκεκριμένης μελέτης απαρτίζεται από 30 ερωτήσεις 

κλειστού τύπου (συμπεριλαμβανομένων και των δημογραφικών στοιχείων) που είναι 

κατανεμημένες σε τέσσερις ενότητες. Η διατύπωση ερωτήσεων κλειστού τύπου, είναι 

ευκολότερο κατανοητές, καθώς αναγράφονται με σαφή και πολύ λιτό τρόπο, με 

αποτέλεσμα και ο ερωτώμενος να μην αφιερώνει πολύ χρόνο στην ανάγνωση αυτών. 

Επιπροσθέτως, το κομμάτι της στατιστικής ανάλυσης επιτυγχάνεται χωρίς πολλή 

προσπάθεια μιας και οι απαντήσεις στις ερωτήσεις αυτού του τύπου μπορεί να 

προβούν σε πιο προσωπικές ερωτήσεις. Παρόλα αυτά , σε αυτές τις ερωτήσεις το 

μόνο αρνητικό ,είναι ο περιορισμός του συμμετέχοντα ως προς την επιλογή της 

απάντησης. (Roopa & Menta Satya, 2012). 

Η δόμηση των ερωτήσεων χωρίζεται σε τέσσερις ενότητες, οι οποίες 

ακολουθούν ως εξής:  

• 1η ενότητα: Δημογραφικά στοιχεία (ερωτήσεις 1η έως 5η).  

• 2η ενότητα: Συναισθηματική ανάπτυξη (ερωτήσεις 6η έως 18η).  

• 3η ενότητα: Κοινωνικοποίηση (ερωτήσεις 19η έως 26η).  
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• 4η ενότητα: Μουσικές δραστηριότητες (ερωτήσεις 27η έως 30η).  

Τέλος, το ερωτηματολόγιο έχει βασιστεί σε ήδη υπάρχον και είναι ήδη 

σταθμισμένο. 

 

5.4 Διαδικασία ανάλυσης δεδομένων  

Η ανάλυση των δεδομένων που συλλέχτηκαν έγινε με την χρήση του 

στατιστικού προγράμματος SPSS22.0 & του Microsoft Office Excel 2013 ενώ 

χρησιμοποιήθηκε παράλληλα και επαγωγική στατιστική.  

 

5.5 Περιορισμοί μελέτης  

Η διανομή του ερωτηματολογίου καθώς και η συμπλήρωση αυτού, έγινε με 

τη χρήση ηλεκτρονικής μορφής και όχι με δια ζώσης παρουσία ερωτώμενου-

ερευνητή. Με αυτό τον τρόπο δε δόθηκε η δυνατότητα φυσικής παρουσίας στην 

ερευνητική διαδικασία, με αποτέλεσμα η μη διευκρίνηση των ερωτήσεων στους 

ερωτώμενους-συμμετέχοντες. Αυτό αναφέρεται, καθώς οι συμμετέχοντες, με τη 

συμπλήρωση αυτών σε ηλεκτρονική μορφή, είναι πιθανή η μη κατανόηση όρων, 

εννοιών ή και ολόκληρων ερωτήσεων με αποτέλεσμα να οδηγήθηκαν σε 

λανθασμένες απαντήσεις.  
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Κεφάλαιο 6: Aποτελέσματα  

6.1 Περιγραφική Στατιστική Ανάλυση  

Στην ενότητα αυτή γίνεται παρουσίαση των αποτελεσμάτων που αφορούν τη  

στατιστική ανάλυση χρησιμοποιώντας το στατιστικού προγράμματος SPSS22.0 & του 

Microsoft Office Excel 2013.  

Πίνακας 1. Φύλο 

 Ν % 

 Άλλο 2 2,0 

Άνδρας 18 17,6 

Γυναίκα 82 80,4 

Total 102 100,0 

Στο γράφημα 1 διατυπώνεται το 80,4% πως είναι γυναίκες, το 17,6% πως είναι 

άνδρας και υπολείπεται ένα 2% δεν έχει προσδιοριστεί ως άνδρας ή γυναίκα.  
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Γράφημα 1. Φύλο 

Πίνακας 2. Ηλικία 

 Ν % 

 22-30 47 46,1 

31-40 30 29,4 

41-55 23 22,5 

56> 2 2,0 

Total 102 100,0 

Στο γράφημα 2 διατυπώνεται το 46,1% του δείγματος να είναι ηλικίας 22 – 30 

ετών, το 29,4% του δείγματος είναι 31 – 40 ετών, το 22,5% του δείγματος είναι 41 – 

55 ετών και το υπόλοιπο 2,0% του δείγματος είναι άνω των 55 ετών.  

2
17.6

80.4

Άλλο Άνδρας Γυναίκα



 41 

 

Γράφημα 2. Ηλικία 

Πίνακας 3. Τύπος σχολείου 

 Ν % 

 Γενικό 81 79,4 

Ειδικό 21 20,6 

Total 102 100,0 

Στο γράφημα 3 διατυπώνεται το 79,4% του δείγματος να προέρχεται από 

γενικό σχολείο και το υπόλοιπο 20,6% του δείγματος από το ειδικό σχολείο.  
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Γράφημα 3. Τύπος σχολείου 

Πίνακας 4. Περιοχή που εργάζεστε την τρέχουσα σχολική χρονιά 

 Ν % 

 Αγροτική- ορεινή περιοχή 15 14,7 

Αστική περιοχή 48 47,1 

Ημιαστική περιοχή 39 38,2 

Total 102 100,0 

Στο γράφημα 4 διατυπώνεται το 47,1% του δείγματος να εργάζεται την 

τρέχουσα σχολική χρονιά σε αστική περιοχή, το 38,2% του δείγματος εργάζεται σε 

ημιαστική περιοχή και το υπόλοιπο 14,7% του δείγματος εργάζεται αγροτική – ορεινή 

περιοχή.  

 

 

79.4

20.6

Γενικό Ειδικό
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Γράφημα 4. Περιοχή που εργάζεστε την τρέχουσα σχολική χρονιά 

Πίνακας 5. Ανώτατο επίπεδο εκπαίδευσης 

 Ν % 

 Α.Ε.Ι 49 48,0 

Διδακτορικό 2 2,0 

Μεταπτυχιακός Τίτλος 51 50,0 

Total 102 100,0 

Στο γράφημα 5 διατυπώνεται το 50,0% του δείγματος να έχει μεταπτυχιακό 

τίτλο, το 48,05 του δείγματος έχει τίτλο ΑΕΙ και το υπόλοιπο 2% του δείγματος έχει 

διδακτορικό τίτλο.  
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Γράφημα 5. Ανώτατο επίπεδο εκπαίδευσης 

 

Πίνακας 6. Συναισθηματική ανάπτυξη 

  Μ ΤΑ 

Ερώτηση 6. Η μουσική μπορεί να δημιουργήσει ένα 

ασφαλές, προβλέψιμο και σταθερό επικοινωνιακό πλαίσιο 
3,9 ,8 

Ερώτηση 7. Η ενεργός συμμετοχή σε μουσικές 

δραστηριότητες παρέχει σε παιδιά με αυτισμό μία αίσθηση 

ασφάλειας να εκφράσει τον εαυτό του ελεύθερα 

4,0 ,8 

Ερώτηση 8. Ο αυτοσχεδιασμός μπορεί να συμβάλει στη 

δημιουργία ενός μουσικού ρεπερτορίου επικοινωνίας 
3,8 ,8 

Ερώτηση 9. Η μουσική συμπεριφορά των παιδιών με 

αυτισμό αντανακλά τη συναισθηματική τους κατάσταση 
3,8 ,8 
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Ερώτηση 10. Μουσικά χαρακτηριστικά, όπως η ένταση ή ο 

ρυθμός, μπορούν να δείξουν τα θετικά ή αρνητικά 

συναισθήματα των παιδιών με αυτισμό 

4,0 ,8 

Ερώτηση 11. Ο μουσικός αυτοσχεδιασμός μπορεί να διδάξει 

στο παιδί με αυτισμό ότι όλα τα συναισθήματα, θετικά και 

αρνητικά, είναι αποδεκτά 

4,0 ,7 

Ερώτηση 12. Η συμμετοχή των παιδιών με αυτισμό σε 

οργανωμένες μουσικές δραστηριότητες δίνει την ευκαιρία 

να εξωτερικεύσουν το συναισθηματικό άγχος 

4,0 ,7 

Ερώτηση 13. Η συμμετοχή των παιδιών με αυτισμό σε 

οργανωμένες μουσικές δραστηριότητες δίνει την ευκαιρία 

για εμπειρίες απελευθέρωσης της έντασης 

4,0 ,8 

Ερώτηση 14. Η συμμετοχή των παιδιών με αυτισμό σε 

οργανωμένες μουσικές δραστηριότητες δίνει την ευκαιρία 

να εξωτερικεύσουν τα καταπιεσμένα συναισθήματα 

4,0 ,8 

Ερώτηση 15. Τα παιδιά με αυτισμό ανταποκρίνονται θετικά 

όταν συμμετέχουν στη μουσική (δηλαδή ακούνε μουσική, 

φτιάχνουν μουσική με άλλους) 

4,0 ,7 

Ερώτηση 16. Η ενσωμάτωση της μουσικής στο πρόγραμμα 

σπουδών μπορεί να προωθήσει την αυτοεκτίμηση των 

παιδιών με αυτισμό 

4,0 ,7 

Ερώτηση 17. Η χρήση της φωνής κατά τη διάρκεια ενός 

αυτοσχεδιασμού προάγει τη γλωσσική ανάπτυξη των 

παιδιών με αυτισμό 

4,0 ,7 

Ερώτηση 18. Τα παιδιά με αυτισμό δυσκολεύονται να 

αναγνωρίσουν και να διαχειριστούν τα συναισθήματα τους. 
4,0 ,7 
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Η μουσική μπορεί να είναι το μέσο έκφρασης του σωστού 

συναισθήματος 

Συναισθηματική νοημοσύνη 4,0 ,5 

Στον πίνακα 6 παρατηρείται οι εκπαιδευτικοί να θεωρούν ότι η επίδραση της 

μουσικής στην συναισθηματική ανάπτυξη παιδιών με ΔΑΦ είναι αρκετά μεγάλη (Μ = 

4,0, ΤΑ = 0,5). Ανάλογο συμπέρασμα προκύπτει και στις επιμέρους ερωτήσεις της 

κλίμακας.  
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Γράφημα 6. Συναισθηματική ανάπτυξη 

 

 

 

 

Ερώτηση 6. Η μουσική μπορεί να δημιουργήσει ένα 
ασφαλές, προβλέψιμο και σταθερό επικοινωνιακό …

Ερώτηση 7. Η ενεργός συμμετοχή σε μουσικές 
δραστηριότητες παρέχει σε παιδιά με αυτισμό μία …

Ερώτηση 8. Ο αυτοσχεδιασμός μπορεί να συμβάλει στη 
δημιουργία ενός μουσικού ρεπερτορίου επικοινωνίας

Ερώτηση 9. Η μουσική συμπεριφορά των παιδιών με 
αυτισμό αντανακλά τη συναισθηματική τους …

Ερώτηση 10. Μουσικά χαρακτηριστικά, όπως η ένταση 
ή ο ρυθμός, μπορούν να δείξουν τα θετικά ή …

Ερώτηση 11. Ο μουσικός αυτοσχεδιασμός μπορεί να 
διδάξει στο παιδί με αυτισμό ότι όλα τα …

Ερώτηση 12. Η συμμετοχή των παιδιών με αυτισμό σε 
οργανωμένες μουσικές δραστηριότητες δίνει την …

Ερώτηση 13. Η συμμετοχή των παιδιών με αυτισμό σε 
οργανωμένες μουσικές δραστηριότητες δίνει την …

Ερώτηση 14. Η συμμετοχή των παιδιών με αυτισμό σε 
οργανωμένες μουσικές δραστηριότητες δίνει την …

Ερώτηση 15. Τα παιδιά με αυτισμό ανταποκρίνονται 
θετικά όταν συμμετέχουν στη μουσική (δηλαδή …

Ερώτηση 16. Η ενσωμάτωση της μουσικής στο 
πρόγραμμα σπουδών μπορεί να προωθήσει την …

Ερώτηση 17. Η χρήση της φωνής κατά τη διάρκεια ενός 
αυτοσχεδιασμού προάγει τη γλωσσική ανάπτυξη των …

Ερώτηση 18. Τα παιδιά με αυτισμό δυσκολεύονται να 
αναγνωρίσουν και να διαχειριστούν τα …
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Πίνακας 7. Κοινωνικοποίηση 

  Μ ΤΑ 

Ερώτηση 19. Η μουσική μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως 

εργαλείο για την ανάπτυξη κοινωνικών σχέσεων για τα παιδιά 

με αυτισμό 

4,0 0,8 

Ερώτηση 20. Τα παιδιά με αυτισμό μπορούν να συντονίζουν 

και να ελέγχουν τις κοινωνικές τους αλληλεπιδράσεις 

χρησιμοποιώντας μουσική 

3,7 0,8 

Ερώτηση 21. Η μουσική μπορεί να βελτιώσει τους κανόνες και 

τις ρουτίνες διδασκαλίας για παιδιά με αυτισμό 
3,9 0,8 

Ερώτηση 22. Η μουσική μπορεί να υποστηρίξει τη σύνδεση με 

την ομάδα για παιδιά με αυτισμό 
4,0 0,7 

Ερώτηση 23. Η συμμετοχή σε κοινές εμπειρίες (δηλαδή 

τραγουδώντας μαζί) προάγει την αίσθηση του ανήκειν στην 

ομάδα 

4,2 0,7 

Ερώτηση 24. Η συμμετοχή σε κοινές εμπειρίες (δηλαδή 

τραγουδώντας μαζί) προάγει την αλληλεγγύη και την αίσθηση 

του ανήκειν 

4,2 0,7 

Ερώτηση 25. Η συμμετοχή σε κοινές εμπειρίες (δηλαδή 

τραγουδώντας μαζί) προάγει την ενσυναίσθηση  
4,0 0,8 

Ερώτηση 26. Η μουσικοθεραπεία επηρεάζει τον τρόπο με τον 

οποίο το παιδί με αυτισμό αντιδρά στους άλλους 
3,9 0,8 

Κοινωνικοποίηση 4,0 0,6 

Στον πίνακα 7 παρατηρείται οι εκπαιδευτικοί να  θεωρούν ότι η επίδραση της 

μουσικής στην κοινωνικοποίηση παιδιών με ΔΑΦ είναι αρκετά μεγάλη (Μ = 4,0, ΤΑ = 

0,5). Ανάλογο συμπέρασμα προκύπτει και στις επιμέρους ερωτήσεις της κλίμακας.  
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Γράφημα 7. Κοινωνικοποίηση 

Πίνακας 8. Οι μουσικές σας δραστηριότητες βασίζονται σε διαδεδομένες πρακτικές; 

 Ν % 

 Ναι 80 78,4 

Όχι 22 21,6 

Total 102 100,0 

Ερώτηση 19. Η μουσική μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως 
εργαλείο για την ανάπτυξη κοινωνικών σχέσεων για τα 

παιδιά με αυτισμό

Ερώτηση 20. Τα παιδιά με αυτισμό μπορούν να 
συντονίζουν και να ελέγχουν τις κοινωνικές τους 

αλληλεπιδράσεις χρησιμοποιώντας μουσική

Ερώτηση 21. Η μουσική μπορεί να βελτιώσει τους 
κανόνες και τις ρουτίνες διδασκαλίας για παιδιά με 

αυτισμό

Ερώτηση 22. Η μουσική μπορεί να υποστηρίξει τη 
σύνδεση με την ομάδα για παιδιά με αυτισμό

Ερώτηση 23. Η συμμετοχή σε κοινές εμπειρίες (δηλαδή 
τραγουδώντας μαζί) προάγει την αίσθηση του ανήκειν 

στην ομάδα

Ερώτηση 24. Η συμμετοχή σε κοινές εμπειρίες (δηλαδή 
τραγουδώντας μαζί) προάγει την αλληλεγγύη και την 

αίσθηση του ανήκειν

Ερώτηση 25. Η συμμετοχή σε κοινές εμπειρίες (δηλαδή 
τραγουδώντας μαζί) προάγει την ενσυναίσθηση

Ερώτηση 26. Η μουσικοθεραπεία επηρεάζει τον τρόπο 
με τον οποίο το παιδί με αυτισμό αντιδρά στους 

άλλους

Κοινωνικοποίηση

4.0

3.7

3.9

4.0

4.2

4.2

4.0

3.9

4.0

0.8

0.8

0.8

0.7

0.7

0.7

0.8

0.8

0.6

Μ ΤΑ
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Στον πίνακα 8 παρατηρείται το 78,4% των εκπαιδευτικών να αναφέρει ότι οι 

μουσικές δραστηριότητες τους βασίζονται σε διαδομένες πρακτικές ενώ το 21,6% του 

δείγματος αναφέρει πως δεν χρησιμοποιεί διαδεδομένες πρακτικές.  

 

 

Γράφημα 8. Οι μουσικές σας δραστηριότητες βασίζονται σε διαδεδομένες 

πρακτικές; 

 

Πίνακας 9. Οι μουσικές σας δραστηριότητες διαμορφώνονται ανάλογα με τις 

ανάγκες των παιδιών με αυτισμό; 

 Ν % 

 Ναι 84 82,4 

Όχι 18 17,6 

Total 102 100,0 

78.4

21.6

Ναι Όχι
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Στον πίνακα 9 παρατηρείται το 82,4% των εκπαιδευτικών να αναφέρει ότι οι 

μουσικές δραστηριότητες τους διαμορφώνονται ανάλογα με τις ανάγκες των παιδιών 

με αυτισμό ενώ το 17,6% του δείγματος αναφέρει πως δεν διαμορφώνονται ανάλογα 

με τις ανάγκες των παιδιών με αυτισμό.  

 

 

Γράφημα 9. Οι μουσικές σας δραστηριότητες διαμορφώνονται ανάλογα με τις 

ανάγκες των παιδιών με αυτισμό; 

 

Σχετικά με την ερώτηση «Ερώτηση 29. Περιγράψτε τις μουσικές πρακτικές που 

εφαρμόζετε στην τάξη» 44 εκπαιδευτικοί απάντησαν. Εξ αυτών οι 40 ανέφεραν 

μουσικοκινητικά παιχνίδια (χορός, μουσική κ.α) και 4 ανέφεραν είτε την χρήση των 

μουσικών οργάνων ή την γνωριμία με τα μουσικά όργανα ή εκμάθηση τραγουδιών ή 

ηχοϊστορία. Επιπλέον, οι 38 ανέφεραν ότι οι μουσικές αυτές πρακτικές είναι 

επιτυχημένες μέσα στην τάξη.  

 

82.4

17.6

Ναι Όχι
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6.2 Επαγωγική Στατιστική  

Πίνακας 10. Έλεγχος κανονικότητας 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df p Statistic df p 

Συναισθηματική 

νοημοσύνη 
,105 102 ,008 ,973 102 ,034 

Κοινωνικοποίηση ,199 102 ,000 ,933 102 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

Στον πίνακα 10 παρατηρείται μέσω των ελέγχων Kolmogorov Smirnov & 

Shapiro Wilk ότι τα δεδομένα δεν ικανοποιούν την υπόθεση της κανονικής κατανομής 

(p < .05). Για να εξεταστεί αν η απόκλιση από την κανονική κατανομή είναι μεγάλη ή 

όχι εξετάζεται παρακάτω η λοξότητα και η κύρτωση των δεδομένων.  

 

Πίνακας 11. Λοξότητα & Κύρτωση 

  

Συναισθηματική 

νοημοσύνη Κοινωνικοποίηση 

Skewness -,391 -,613 

Std. Error of Skewness ,239 ,239 

Ζ score of Skewness -1,635 -2,564 

Kurtosis ,627 ,472 

Std. Error of Kurtosis ,474 ,474 

Ζ score of kurtosis 1,324 ,996 
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Στον πίνακα 11 παρατηρείται ότι οι κανονικοποιημένες τιμές της λοξότητας και 

της κύρτωσης είναι εντός των ορίων – 2 έως 2 (οριακά μια αποκλίνει, -2,564) το οποίο 

σημαίνει ότι η απόκλιση από την κανονική κατανομή δεν είναι πολύ μεγάλη και 

επομένως μπορούν να χρησιμοποιηθούν παραμετρικοί έλεγχοι, Pearson index, t – 

test & Anova, για τις διμεταβλητές αναλύσεις.   

 

Πίνακας 12. Συσχετίσεις 

  

Συναισθηματική 

νοημοσύνη Κοινωνικοποίηση 

Συναισθηματική 

νοημοσύνη 
1 ,730** 

Κοινωνικοποίηση ,730** 1 

Στον πίνακα 12 και με την χρήση του ελέγχου Pearson index  παρατηρείται ότι 

υπάρχει στατιστικά σημαντική θετική συσχέτιση μεταξύ της συναισθηματικής 

νοημοσύνης και της κοινωνικοποίησης, r = .730, p < .01.  

 

Πίνακας 13. Διαφορές μεταξύ ανδρών και γυναικών ως προς την επίδραση της 

μουσικής στη συναισθηματική νοημοσύνη και την κοινωνικοποίηση 

 

Φύλο     

Άνδρας Γυναίκα Levene’s test T - test 

Μ ΤΑ Μ ΤΑ F p t(98) p 

Συναισθηματική 

νοημοσύνη 
3,7 ,5 4,0 ,5 1,011 ,317 2,096 ,039 

Κοινωνικοποίηση 3,7 ,6 4,1 ,5 2,546 ,114 2,749 ,007 
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Σημείωση: Μ = μέση τιμή, ΤΑ = τυπική απόκλιση, Levene’s test: έλεγχος για την 

ισότητα των διακυμάνσεων μεταξύ των ομάδων 

Στον πίνακα 13 με την χρήση του ελέγχου t – test  παρατηρείται ότι οι γυναίκες 

έναντι των ανδρών αξιολογούν σε  μεγαλύτερο την επίδραση της μουσικής στη  

συναισθηματική νοημοσύνη και την κοινωνικοποιηση (p < .05).  

 

 

Γράφημα 10. Θηκόγραμμα για τις διαφορές μεταξύ ανδρών και γυναικών ως προς 

την επίδραση της μουσικής στη συναισθηματική νοημοσύνη και την 

κοινωνικοποίηση 
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Πίνακας 14. Διαφορές μεταξύ γενικών και ειδικών σχολείων  ως προς την επίδραση 

της μουσικής στη συναισθηματική νοημοσύνη και την κοινωνικοποίηση 

 

Τύπος σχολείου     

Γενικό Ειδικό Levene’s test T - test 

Μ ΤΑ Μ ΤΑ F p t(100) p 

Συναισθηματική 

νοημοσύνη 
4,0 ,5 3,8 ,5 ,210 ,648 2,008 ,047 

Κοινωνικοποίηση 4,0 ,6 3,9 ,5 ,219 ,641 1,262 ,210 

Σημείωση: Μ = μέση τιμή, ΤΑ = τυπική απόκλιση, Levene’s test: έλεγχος για την 

ισότητα των διακυμάνσεων μεταξύ των ομάδων 

 

Στον πίνακα 14 με την χρήση του ελέγχου t – test  παρατηρείται ότι 

εκπαιδευτικοί στο γενικό σχολείο έναντι των εκπαιδευτικών σε ειδικά σχολεία 

αξιολογούν σε  μεγαλύτερο την επίδραση της μουσικής στη  συναισθηματική 

νοημοσύνη (p < .05).  Για την επίδραση της μουσικής στην κοινωνικοποίηση δεν 

βρέθηκε στατιστικά σημαντική διαφορά.  
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Γράφημα 11. Θηκόγραμμα για τις διαφορές μεταξύ γενικών και ειδικών σχολείων  

ως προς την επίδραση της μουσικής στη συναισθηματική νοημοσύνη και την 

κοινωνικοποίηση 

 

 

 

 

 

 

 

 



 57 

Πίνακας 15. Διαφορές μεταξύ εκπαιδευτικών που χρησιμοποιούν μουσικές  

δραστηριότητες βασισμένες σε διαδεδομένες πρακτικές και εκπαιδευτικών που δεν 

χρησιμοποιούν  μουσικές δραστηριότητες βασισμένες σε διαδεδομένες πρακτικές 

ως προς την επίδραση της μουσικής στη συναισθηματική νοημοσύνη και την 

κοινωνικοποίηση 

 

Μουσικές δραστηριότητες 

βασισμένες σε διαδεδομένες 

πρακτικές 

    

Ναι Όχι Levene’s test T - test 

Μ ΤΑ Μ ΤΑ F p t(100) p 

Συναισθηματική 

νοημοσύνη 
3,9 ,5 4,0 ,5 ,089 ,766 -,675 ,501 

Κοινωνικοποίηση 4,0 ,6 4,0 ,6 ,035 ,852 -,297 ,767 

Σημείωση: Μ = μέση τιμή, ΤΑ = τυπική απόκλιση, Levene’s test: έλεγχος για την 

ισότητα των διακυμάνσεων μεταξύ των ομάδων 

Στον πίνακα 15 με την χρήση του ελέγχου t – test  παρατηρείται ότι δεν 

υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ εκπαιδευτικών με μουσικές 

δραστηριότητες βασισμένες σε διαδεδομένες πρακτικές έναντι των εκπαιδευτικών με 

μουσικές δραστηριότητες που δεν είναι   βασισμένες σε διαδεδομένες πρακτικές (p > 

.05).  
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Γράφημα 12. Θηκόγραμμα  για τις διαφορές μεταξύ εκπαιδευτικών που 

χρησιμοποιούν μουσικές  δραστηριότητες βασισμένες σε διαδεδομένες πρακτικές 

και εκπαιδευτικών που δεν χρησιμοποιούν  μουσικές δραστηριότητες βασισμένες σε 

διαδεδομένες πρακτικές ως προς την επίδραση της μουσικής 
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Πίνακας 16. Διαφορές μεταξύ εκπαιδευτικών που χρησιμοποιούν μουσικές  

δραστηριότητες διαμορφωμένες με βάση τις ανάγκες των παιδιών με αυτισμό  και 

εκπαιδευτικών που δεν χρησιμοποιούν  μουσικές δραστηριότητες οι οποίες 

διαμορφώνονται ανάλογα με τις ανάγκες των παιδιών με αυτισμό  ως προς την 

επίδραση της μουσικής στη συναισθηματική νοημοσύνη και την κοινωνικοποίηση 

 

Μουσικές δραστηριότητες οι 

οποίες διαμορφωμένες με βάση 

τις ανάγκες των παιδιών με 

αυτισμό 

    

Ναι Όχι Levene’s test T - test 

Μ ΤΑ Μ ΤΑ F p t(100) p 

Συναισθηματική 

νοημοσύνη 
4,0 ,5 3,8 ,6 ,127 ,723 1,306 ,195 

Κοινωνικοποίηση 4,0 ,6 3,9 ,6 ,435 ,511 ,940 ,350 

Σημείωση: Μ = μέση τιμή, ΤΑ = τυπική απόκλιση, Levene’s test: έλεγχος για την 

ισότητα των διακυμάνσεων μεταξύ των ομάδων 

Στον πίνακα 16 με την χρήση του ελέγχου t – test  παρατηρείται ότι  δεν 

υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ  εκπαιδευτικών με μουσικές 

δραστηριότητες διαμορφωμένες με βάση τις  ανάγκες των παιδιών με ΔΑΦ έναντι 

των εκπαιδευτικών με μουσικές δραστηριότητες που δεν είναι  βασισμένες σε 

διαδεδομένες πρακτικής να θεωρούν σημαντικότερο βαθμό (p > .05).  
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Γράφημα 13. Θηκόγραμμα  Διαφορές για τις διαφορές μεταξύ εκπαιδευτικών που 

χρησιμοποιούν μουσικές  δραστηριότητες διαμορφωμένες με βάση τις ανάγκες των 

παιδιών με αυτισμό  και εκπαιδευτικών που δεν χρησιμοποιούν  μουσικές 

δραστηριότητες οι οποίες διαμορφώνονται ανάλογα με τις ανάγκες των παιδιών με 

αυτισμό  ως προς την επίδραση της μουσικής στη συναισθηματική νοημοσύνη και 

την κοινωνικοποίηση 
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Πίνακας 17. Διαφορές ανάμεσα σε εκπαιδευτικούς με εκπαίδευση ΑΕΙ και 

εκπαιδευτικών με μεταπτυχιακό τίτλο ως προς την επίδραση της μουσικής στη 

συναισθηματική νοημοσύνη και την κοινωνικοποίηση 

 

Εκπαίδευση     

Α.Ε.Ι 

Μεταπτυχιακός 

Τίτλος 

Levene’s test T - test 

Μ ΤΑ Μ ΤΑ F p t(98) p 

Συναισθηματική 

νοημοσύνη 
3,9 ,6 4,0 ,5 ,704 ,404 -,406 ,686 

Κοινωνικοποίηση 4,0 ,6 4,0 ,5 2,938 ,090 -,086 ,932 

Σημείωση: Μ = μέση τιμή, ΤΑ = τυπική απόκλιση, Levene’s test: έλεγχος για την 

ισότητα των διακυμάνσεων μεταξύ των ομάδων 

Στον πίνακα 17 με την χρήση του ελέγχου t – test  παρατηρείται ότι  οι 

εκπαιδευτικοί με μουσικές δραστηριότητες διαμορφωμένες με βάση τις  ανάγκες των 

παιδιών με ΔΑΦ έναντι των εκπαιδευτικών χωρίς μουσικές δραστηριότητες που δεν  

βασισμένες σε διαδεδομένες πρακτικής να θεωρούν σημαντικότερο βαθμό (p < .05).  
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Γράφημα 14. Θηκόγραμμα για τις διαφορές  ανάμεσα σε εκπαιδευτικούς με 

εκπαίδευση ΑΕΙ και εκπαιδευτικών με μεταπτυχιακό τίτλο που αφορούν την 

επίδραση της μουσικής στη συναισθηματική νοημοσύνη και την κοινωνικοποίηση 
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Πίνακας 18. Διαφορές μεταξύ των ηλικιακών κατηγοριών των εκπαιδευτικών   ως 

προς την επίδραση της μουσικής στη συναισθηματική νοημοσύνη και την 

κοινωνικοποίηση 

 

Ηλικία     

22-30 31-40 41-55 Levene’s test Anova 

M TA M TA M TA F(2, 97) p F(2, 97) p 

Συναισθηματική 

νοημοσύνη 
4,0 ,6 4,0 ,6 3,8 ,4 ,986 ,377 1,239 ,294 

Κοινωνικοποίηση 4,0 ,6 4,1 ,6 3,9 ,4 1,040 ,357 ,764 ,469 

Σημείωση: Μ = μέση τιμή, ΤΑ = τυπική απόκλιση, Levene’s test: έλεγχος για 

την ισότητα των διακυμάνσεων μεταξύ των ομάδων 

 

Στον πίνακα 18 με την χρήση του ελέγχου Anova  παρατηρείται ότι  δεν 

υπάρχουν διαφορές μεταξύ των ηλικιακών κατηγοριών των εκπαιδευτικών   ως προς 

την επίδραση της μουσικής στη συναισθηματική νοημοσύνη και την κοινωνικοποίηση 

(p > .05).  
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Γράφημα 15. Θηκόγραμμα  για τις διαφορές μεταξύ εκπαιδευτικών που 

χρησιμοποιούν μουσικές  δραστηριότητες διαμορφωμένες με βάση τις ανάγκες των 

παιδιών με αυτισμό  και εκπαιδευτικών που δεν χρησιμοποιούν  μουσικές 

δραστηριότητες διαμορφωμένες με βάση τις ανάγκες των παιδιών με αυτισμό  ως 

προς την επίδραση της μουσικής στη συναισθηματική νοημοσύνη και την 

κοινωνικοποίηση 
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Πίνακας 19. Διαφορές μεταξύ εκπαιδευτικών από διαφορετικές περιοχές εργασίας   

ως προς την επίδραση της μουσικής στη συναισθηματική νοημοσύνη και την 

κοινωνικοποίηση 

 

Περιοχή εργασίας     

Αγροτική- 

ορεινή 

περιοχή 

Αστική 

περιοχή 

Ημιαστική 

περιοχή 

Levene’s test Anova 

M TA M TA M TA F(2, 99) p F(2, 99) p 

Συναισθηματική 

νοημοσύνη 
3,7 ,5 4,1 ,6 3,9 ,4 2,923 ,058 2,628 ,077 

Κοινωνικοποίηση 3,8 ,6 4,1 ,6 3,9 ,5 ,628 ,536 2,637 ,077 

Σημείωση: Μ = μέση τιμή, ΤΑ = τυπική απόκλιση, Levene’s test: έλεγχος για την 

ισότητα των διακυμάνσεων μεταξύ των ομάδων 

 

Στον πίνακα 19 με την χρήση του ελέγχου Anova  παρατηρείται ότι  δεν 

υπάρχουν διαφορές μεταξύ των περιοχών εργασίας  των εκπαιδευτικών   ως προς την 

επίδραση της μουσικής στη συναισθηματική νοημοσύνη και την κοινωνικοποίηση (p 

> .05).  
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Κεφάλαιο 7ο: Συζήτηση αποτελεσμάτων  

7.1 Κριτική ανάλυση αποτελεσμάτων  

Από την ανάλυση που πραγματοποιήθηκε βρέθηκε οι εκπαιδευτικοί να 

θεωρούν ότι η επιρροή που αφορά τη μουσική, στη συναισθηματική ανάπτυξη και 

την  κοινωνικοποίηση των παιδιών με ΔΑΦ είναι αρκετά μεγάλη. Ακόμα, σχεδόν 8/10 

εκπαιδευτικούς ανέφεραν  ότι οι μουσικές δραστηριότητες τους βασίζονται σε 

διαδομένες πρακτικές και  ότι οι μουσικές δραστηριότητες τους διαμορφώνονται 

ανάλογα με τις ανάγκες των παιδιών με αυτισμό. Βρέθηκε ακόμα θετική συσχέτιση 

μεταξύ της αντίληψης που αφορούν τους εκπαιδευτικούς για την επιρροή της 

μουσικής στην συναισθηματική ανάπτυξη και της αντίληψης των εκπαιδευτικών για 

την κοινωνικοποίηση των παιδιών. 

Tα ευρήματα αυτά τεκμηριώνονται από τα αντίστοιχα της έρευνας των 

Archontopoulou & Vaiouli (2020), που αναφέρουν ότι οι εκπαιδευτικοί επιλέγουν 

ποικίλες μουσικές δραστηριότητες κατάλληλες για την ηλικία των μαθητών τους με 

ΔΑΦ. Όσον αφορά τη συναισθηματική ανάπτυξη και στην έρευνα των 

Archontopoulou & Vaiouli (2020) εντοπίστηκε ότι οι εκπαιδευτικοί συμφώνησαν ότι η 

μουσική μπορεί να υποστηρίξει τη συναισθηματική διαχείριση για μαθητές με ΔΑΦ 

και ότι η δημιουργία μουσικής σε ομάδες μπορεί να υποστηρίξει τα παιδιά να 

εκφράσουν μια σειρά συναισθημάτων (που εκτείνονται από αρνητικά συναισθήματα 

σε θετικά) με κατάλληλο τρόπο. Ωστόσο, στην έρευνα των Archontopoulou & Vaiouli 

(2020) εντοπίστηκε, κάτι που δεν συνέβη στην παρούσα έρευνα, ότι οι ερωτηθέντες 

δεν φάνηκαν να βρίσκουν τις μουσικές δραστηριότητες ως χρήσιμες όταν πρόκειται 

για την έκφραση αρνητικών συναισθημάτων, τη διαχείριση της τάξης και τις αρνητικές 

συμπεριφορές ενώ ανέφεραν ανησυχίες για μαθητές με αυτισμό που εκφράζουν 

δυσφορία με ήχους και ορισμένες μουσικές δραστηριότητες.   

Αναφορικά με την κοινωνικοποίηση υπάρχει ταύτιση των ευρημάτων με την 

έρευνα των Archontopoulou & Vaiouli (2020) με τους εκπαιδευτικούς να συμφωνούν 

πως μέσω της μουσικής ενισχύεται η κοινωνικοποίηση ανάμεσα στα μικρά παιδιά με 

ΔΑΦ με παιδιά σε παρόμοια ηλικία. 



 68 

Παρατηρήθηκε ακόμα οι γυναίκες έναντι των ανδρών να αξιολογούν σε  

μεγαλύτερο βαθμό την επίδραση της μουσικής στη  συναισθηματική νοημοσύνη και 

την κοινωνικοποίηση. Αντίστοιχα ερευνητικά δεδομένα που να αναδεικνύουν τον 

παράγοντα του φύλου των εκπαιδευτικών δεν έχουν εντοπιστεί σε έρευνες. Στην 

παρούσα έρευνα υπάρχει το ενδεχόμενο ο παράγοντας αυτός να διακρίνεται λόγω 

του ότι οι γυναίκες αποτελούσαν την συντριπτική πλειοψηφία του δείγματος.  

Επιπλέον, βρέθηκε οι  εκπαιδευτικοί από το  γενικό σχολείο  έναντι των 

εκπαιδευτικών σε ειδικά σχολεία να αξιολογούν σε  μεγαλύτερο βαθμό την επίδραση 

της μουσικής στην συναισθηματική νοημοσύνη. Το συγκεκριμένο δεδομένο είναι 

αντίθετο με την υπάρχουσα βιβλιογραφία δεδομένου πως οι εκπαιδευτικοί των 

ειδικών σχολείων αναμένεται να έχουν περισσότερες γνώσεις και εμπειρία για την 

διαχείριση μαθητών με ΔΑΦ και συνεπώς να μπορούν να αξιοποιήσουν καλύτερα την 

μουσική (Manning, 2016). 

 

7.2 Περιορισμοί και μελλοντικές προτάσεις  

 Όσον αφορά τους περιορισμούς της συγκεκριμένης μελέτης αποσκοπούν στο 

δείγμα της και υποδεικνύουν και την μελλοντική έρευνα που πρέπει να διεξαχθεί. Πιο 

συγκεκριμένα, στο δείγμα της παρούσας έρευνας η αναλογία γυναικών και ανδρών 

εκπαιδευτικών ήταν δυσανάλογη. Το ίδιο ισχύει και για την αναλογία των 

εκπαιδευτικών γενικών και ειδικών σχολείων. Αυτό ενδεχομένως να οδήγησε και στη 

δημιουργία δεδομένων που δεν μπορούν να αντιστοιχηθούν με την ήδη υπάρχουσα 

βιβλιογραφία. Συνεπώς, η μελλοντική έρευνα θα ήταν καλό να περιλαμβάνει πιο 

ισόποσα δείγματα προκειμένου να εξεταστεί αν συνεχίζουν να εντοπίζονται 

ευρήματα όπως αυτά της παρούσας έρευνας. Τέλος, η μελέτη θα ήταν εφικτό να 

συνεχιστεί και σε άλλες εκπαιδευτικές βαθμίδες πέρα της πρωτοβάθμιας.  
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Συμπεράσματα 

Η μουσική είναι ένας τρόπος για τα παιδιά με ΔΑΦ να ενισχύσουν την 

ανάπτυξη της ρύθμισης των συναισθημάτων τους. Μέσω της μουσικής, τα παιδιά 

μπορούν να εκφράσουν τα δικά τους συναισθήματα και να κατανοήσουν πώς μπορεί 

να νιώθει κάποιος άλλος και να τα ενσωματώσουν σε διάφορες καταστάσεις.  

Η επικοινωνία μπορεί να μην αντιμετωπίζεται εύκολα για τα παιδιά με ΔΑΦ. 

Η μουσική επιτρέπει στο παιδί να αντιμετωπίσει τα συναισθήματά του και τα 

κοινωνικά του ελλείμματα γράφοντας στίχους ή παίζοντας ένα όργανο. Καθώς τα 

άτομα με ΔΑΦ μπορεί να δυσκολεύονται να διαμορφώσουν σχέσεις, να 

αλληλεπιδρούν κοινωνικά και να εκφράζουν συναισθήματα, η μουσική μπορεί να 

συμβάλλει στη βελτίωση των συμπτωμάτων τους και στην αύξηση των απαραίτητων 

δεξιοτήτων της ζωής.   

Πυλώνας των παιδιών με ΔΑΦ αποτελεί η μουσική, ακόμα και για τη βελτίωση 

των κοινωνικών τους δεξιοτήτων. Αν και η κοινωνία θέτει πρότυπα ,ώστε να 

αναπτυχθούν οι κοινωνικές δεξιότητες,, τα ανθρώπινα όντα θα πρέπει να 

ελευθερωθούν και να επικοινωνήσουν. Χρησιμοποιώντας τη μουσική για να 

εκφραστούν, τα παιδιά με ΔΑΦ θα έχουν μια ευκολότερη εμπειρία μετάδοσης των 

σκέψεων και των συναισθημάτων τους. Ακόμα, μέσω μιας άλλης γλώσσας που 

ονομάζεται μουσική, το παιδί κατανοεί μόνο το νόημα πίσω από κάθε νότα και δεν 

χρειάζεται να ενημερώσει κανέναν για τις ενέργειες που έγιναν. Η ανάγκη για τα 

παιδιά με ΔΑΦ να έχουν επαρκείς κοινωνικές δεξιότητες μπορεί να αναμένεται από 

την κοινωνία, αν τα καθοδηγεί προς την επικοινωνία μέσω της αυτοέκφρασης και η 

μουσική μπορεί να συμβάλλει προς αυτή την κατεύθυνση αναδεικνύοντας με αυτό 

τον τρόπο την σημασία της αξιοποίησης της στην εκπαίδευση.  
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Παράρτημα  

Α. Δημογραφικές ερωτήσεις 

Ερώτηση 1. Φύλο (απαντήστε βάζοντας Χ στο αντίστοιχο κουτί) 

Άνδρας   

Γυναίκα 

Άλλο        

Ερώτηση 2. Ηλικία (απαντήστε βάζοντας Χ στο αντίστοιχο κουτί) 

22-30    

31-40 

41-55 

56>       

Ερώτηση 3. Τύπος σχολείου (απαντήστε βάζοντας Χ στο αντίστοιχο κουτί) 

Ειδικό 

Γενικό  

Ερώτηση 4. Περιοχή που εργάζεστε την τρέχουσα σχολική χρονιά 

Αστική περιοχή      

Ημιαστική περιοχή   

Αγροτική περιοχή    

Ερώτηση 5. Ανώτατο επίπεδο εκπαίδευσης  

Α.Ε.Ι  

Μεταπτυχιακός τίτλος   

Διδακτορικό   
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Β. Συναισθηματική ανάπτυξη 

Παρακαλώ, αναφέρετε το επίπεδο συμφωνίας σας με τις ακόλουθες δηλώσεις. 

(Απαντήστε, κυκλώνοντας τον αντίστοιχο αριθμό. Στην κλίμακα Likert, οι απαντήσεις 

κυμαίνονται από 1-5, 1=διαφωνώ απόλυτα και 5=συμφωνώ απόλυτα.) 

Ερώτηση 6. Η μουσική μπορεί να δημιουργήσει ένα ασφαλές, προβλέψιμο και 

σταθερό επικοινωνιακό πλαίσιο 

1 2 3 4 5 

Ερώτηση 7. Η ενεργός συμμετοχή σε μουσικές δραστηριότητες παρέχει σε παιδιά με 

αυτισμό μία αίσθηση ασφάλειας να εκφράσει τον εαυτό του ελεύθερα 

1 2 3 4 5 

Ερώτηση 8. Ο αυτοσχεδιασμός μπορεί να συμβάλει στη δημιουργία ενός μουσικού 

ρεπερτορίου επικοινωνίας 

1 2 3 4 5 

Ερώτηση 9. Η μουσική συμπεριφορά των παιδιών με αυτισμό αντανακλά τη 

συναισθηματική τους κατάσταση 

1 2 3 4 5 

Ερώτηση 10. Μουσικά χαρακτηριστικά, όπως η ένταση ή ο ρυθμός, μπορούν να 

δείξουν τα θετικά ή αρνητικά συναισθήματα των παιδιών με αυτισμό 

1 2 3 4 5 

Ερώτηση 11. Ο μουσικός αυτοσχεδιασμός μπορεί να διδάξει στο παιδί με αυτισμό ότι 

όλα τα συναισθήματα, θετικά και αρνητικά, είναι αποδεκτά 

1 2 3 4 5 

Ερώτηση 12. Η συμμετοχή των παιδιών με αυτισμό σε οργανωμένες μουσικές 

δραστηριότητες δίνει την ευκαιρία να εξωτερικεύσουν το συναισθηματικό άγχος 
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1 2 3 4 5 

Ερώτηση 13. Η συμμετοχή των παιδιών με αυτισμό σε οργανωμένες μουσικές 

δραστηριότητες δίνει την ευκαιρία για εμπειρίες απελευθέρωσης της έντασης 

1 2 3 4 5 

Ερώτηση 14. Η συμμετοχή των παιδιών με αυτισμό σε οργανωμένες μουσικές 

δραστηριότητες δίνει την ευκαιρία να εξωτερικεύσουν τα καταπιεσμένα 

συναισθήματα 

1 2 3 4 5 

Ερώτηση 15. Τα παιδιά με αυτισμό ανταποκρίνονται θετικά όταν συμμετέχουν στη 

μουσική (δηλαδή ακούνε μουσική, φτιάχνουν μουσική με άλλους) 

1 2 3 4 5 

Ερώτηση 16. Η ενσωμάτωση της μουσικής στο πρόγραμμα σπουδών μπορεί να 

προωθήσει την αυτοεκτίμηση των παιδιών με αυτισμό 

1 2 3 4 5 

Ερώτηση 17. Η χρήση της φωνής κατά τη διάρκεια ενός αυτοσχεδιασμού προάγει τη 

γλωσσική ανάπτυξη των παιδιών με αυτισμό 

1 2 3 4 5 

Ερώτηση 18. Τα παιδιά με αυτισμό δυσκολεύονται να αναγνωρίσουν και να 

διαχειριστούν τα συναισθήματα τους. Η μουσική μπορεί να είναι το μέσο έκφρασης 

του σωστού συναισθήματος 

1 2 3 4 5 
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Γ. Κοινωνικοποίηση  

Ερώτηση 19. Η μουσική μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως εργαλείο για την ανάπτυξη 

κοινωνικών σχέσεων για τα παιδιά με αυτισμό 

1 2 3 4 5 

Ερώτηση 20. Τα παιδιά με αυτισμό μπορούν να συντονίζουν και να ελέγχουν τις 

κοινωνικές τους αλληλεπιδράσεις χρησιμοποιώντας μουσική 

1 2 3 4 5 

Ερώτηση 21. Η μουσική μπορεί να βελτιώσει τους κανόνες και τις ρουτίνες 

διδασκαλίας για παιδιά με αυτισμό 

1 2 3 4 5 

Ερώτηση 22. Η μουσική μπορεί να υποστηρίξει τη σύνδεση με την ομάδα για παιδιά 

με αυτισμό 

1 2 3 4 5 

Ερώτηση 23. Η συμμετοχή σε κοινές εμπειρίες (δηλαδή τραγουδώντας μαζί) προάγει 

την αίσθηση του ανήκειν στην ομάδα 

1 2 3 4 5 

Ερώτηση 24. Η συμμετοχή σε κοινές εμπειρίες (δηλαδή τραγουδώντας μαζί) προάγει 

την αλληλεγγύη και την αίσθηση του ανήκειν 

1 2 3 4 5 

Ερώτηση 25. Η συμμετοχή σε κοινές εμπειρίες (δηλαδή τραγουδώντας μαζί) προάγει 

την ενσυναίσθηση 

1 2 3 4 5 
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Ερώτηση 26. Η μουσικοθεραπεία επηρεάζει τον τρόπο με τον οποίο το παιδί με 

αυτισμό αντιδρά στους άλλους 

1 2 3 4 5 

 

Δ. Μουσικές δραστηριότητες  

Ερώτηση 27. Οι μουσικές σας δραστηριότητες βασίζονται σε διαδεδομένες 

πρακτικές; 

Ναι  

Όχι  

Ερώτηση 28. Οι μουσικές σας δραστηριότητες διαμορφώνονται ανάλογα με τις 

ανάγκες των παιδιών με αυτισμό; 

Ναι  

Όχι  

Ερώτηση 29. Περιγράψτε τις μουσικές πρακτικές που εφαρμόζετε στην τάξη 

(Αναφέρετε εν συντομία) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Ερώτηση 30. Είναι αποτελεσματικές; Πώς θα τις αλλάζατε για να καλύψετε τις 

ανάγκες των μαθητών σας; (Αναφέρετε εν συντομία) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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