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ITEPIAHYH

Yre@avio Mopoit): Ynowkog I'pappotiopnog ko Exknaidevon: O Porhog tov Mécwv
Kowavikng Aiktdmong oty [apakorovOnon AOANTIKOV ApactnplotiToV.
(Mg v enifreyn tov Ap. Zothpn Tplaviapdiiov)

H sumlopatikn epyacio e€etdletl ™ ovvdoeon HETAED TOV YNELOKOD YPOUUATIGHOD Kol TNG
YPAONG TOV pécwV KOowmvikng diktvwong (MKA) yio v mapakolobbnon oabintikov
dpaoctnpotTov. O YNEuKOS YPOUUUATICUOS OVAPEPETOL GTNV KOVOTNTO TOV OTOU®V Vo
YPNOUOTOIOVV YNOLUKES TEXVOAOYIEG LE TPOTO OMOTEAECUOTIKO, KPITIKO Ko VTEVOVVO, EVED
ta. MKA mapéyouv mAaT@OpueS yio T S1A006T TANPOQOPIDOV Kol TV OAANAETIdpaoT TWV
YPNOTOV GE TPAYUATIKO YPOVO. XTO TAOIGLO TNG EPELVAG, AVOADETAL O TPOTOG LLE TOV OTTO10 TAL
MKA ovuBdilovv oty mpodbnon tng obAntiknig modeiog kot oty Peitioon g
OCLUUETOYNG o€ abANTIKEG dpactnprotntec. H pedétn Paciletol oe mOcOTIKES Ko TOOTIKES
peBOO0VG £pELVAG, GLYKEKPLUEVO GE EPELVOL LLE OOUNUEVO EPOTNUATOAIY10, 1| OoToia £yve GE
noontég AevtepofdOuiag Exmaidevong. To svpriuota g €pELVOC KATASEIKVOOVYV OTL TO
MKA Agttovpyobv ¢ SLUVOUIKA €pyoAeio Yoo TV Tpo®Bnon ¢ abAnNTIKNG GLUUETOXNG,
TOPEXOVTOG EVKAIPIES YOl TNV OVIOAAMYT] TANPOPOPILOV, TNV Topakorovnon Cwviavodv
afAnTikov yeyovotov, kot v mpocPacn o ekmodeutikd vAkod. Emmiéov, n epyocio
aVaOEIKVOEL TN ONUAGIO TOV YNELOKOD YPOUUOTIGHOD GTNV OTOTEAEGUOTIKY XPNON TOV
MKA yio exmodevtikotg kot afAntikodg okomovs. O ymeakdg ypoppatiopog fonda tovg
YPNOTES VO PIATPAPOLY TIG TANPOPOPIES, va agloroyoiv TV aflomaotio TV TNYOV Kol Vo,
Swxerpifovtar Tig SIKTVAKEG TOVG AAANAETIOPAGELS e TPOTO OV VA EVICYVEL TN HaOnon
Kol TV avAmTuEn Tov afANTIKOV 0e10TNTOV. XOUTEPAGUATIKA, 1) EpYOcio TPOTEIVEL OTL M
gvioyvomn tov ynelakov ypoupotiopot givor kpioyun yu v aglomoinon twv MKA oty
aOANTIKN  eXTAidEVo, EVO TOPAAANAQ TPOTPEMEL Yot TNV AVATTLEN  EKTOLOEVTIKMOV
TpoypoppdTov mov Ba e£omAMlovv TOvg YPNOTEC UE TIS OmopaitnTeg OeEIOTNTEG Yol TNV

OTOTEAECLLOTIKT] XPNION TOV YNPLIKOV LECOV.

AéEerg kKhedd: Pnopraxoc I pouuationog, Exmoidevon, Méoo Koivwvikng Aiktdwong,
Abintiouog



ABSTRACT

Stefania Moraiti: Digital Literacy and Education: The Role of Social Media in the
Participation of Sports Activities.

(Under the supervision of Dr. Sotiris Triantafyllou)

This master thesis examines the link between digital literacy and the use of social media for
following sports activities. Digital literacy refers to the ability of individuals to use digital
technologies in an effective, critical and responsible manner, while social media provide
platforms for information dissemination and real-time user interaction. The research analyses
how social media contribute to the promotion of sports literacy and to improving
participation in sporting activities. The study is based on quantitative and qualitative research
methods, specifically a structured questionnaire survey, which was conducted among
secondary school students. The findings of the study demonstrate that social media function
as dynamic tools to promote sports participation by providing opportunities for information
sharing, watching live sporting events, and accessing educational materials. Furthermore, the
study highlights the importance of digital literacy in the effective use of social media for
educational and sporting purposes. Digital literacy helps users to filter information, assess the
reliability of sources, and manage their online interactions in a way that enhances learning
and the development of sport skills. In conclusion, the thesis suggests that enhancing digital
literacy is crucial for the use of social media in sport education, while it also urges the
development of educational programmes that equip users with the necessary skills for the

effective use of digital media.

Keywords: Digital Literacy, Education, Social Media, Sports



EYXAPIXTIEX

Me v 0AOKANP®OOT TOL HETOMTUYIOKOD HOL TPOYPAUUOTOS, OGOAVOUOL TNV avAaykn vo
eKQpaco T1c Pabvtateg evyapiotiec pov og OA0VG 6601 GLVEPaAaY otV emitevén aVTOV TOL
onuavtikov otdyov. Idwaitepa, Ba MOl va guyaploTom Tov Kabnynt pov Ap. Zotipn
Tpuovtapdiiov, o omoiog pe v ouéprotn vrootnpién, v kobodnynon Kot v
EMIGTNUOVIKT TOL KOTAPTION VINPEE TNYN EUmvevong Kot kaBodnynong kad' OAn tn ddpKela
™G OWAOUOTIKNG pov gpyaciag. H ovuuPoAn tov otnv ekmoudevtiki pov mopeion Kot 1
evBappLVON TOL VO EMOIOK® TAVTO TNV 0PLoTEiR O amoTEAOVV Yo HEVE TNYH EUTVEVONG KoL

KIyntiplo SVvoun Yo To, LEAAOVTIKG [Lov Prjpota.
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EIZATI'QI'H

Ta tedevtaia ypovia, ot mAateopues twv Mécwv Kowvovikig Awtimong (MKA)
EYOVV EMPEPEL ONUAVTIKEG GAAAYEG GTOV TPOTO LE TOV OTO10 Ol AvOp®TOl EMKOIVOVOLV,
OAANAETIOPOVV KOl GUUUETEYOLV GE SLAPOPES OPASTNPIOTNTES, GUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV
aOANTIKOV, OUEGPNTOVTOS OKOHO Kol TV Kuplopyio TOV TopadoGLOK®OV TNYOV HECHV
evnuépmong, Ommg 1 tnAedpaocn. H €hevon g «ymoeiokng emavdotaong», GAAaEE
OAOKANPOTIKA Kol 6€ TOAD HKPO YPOVIKO OACTNO «TO OTKOGUGTNLO TG EVIUEP®ONG KoL
™G onuooctoypaeiac», oe Tétolo Pabud, HAAIGTO, 7OV Ol TUANIOTEPEG EOPOLMUEVES
nemodnoelg kol Bewpntikd oynuota avaivong vo potalovv tapoynuéva (Tpravtagviiov,
2020, o). 74).

H ovlnmon ot evtdooeton oto mAaicla TG evpuTEPNS GLINTNONG Y10 TOV YNPLOKO
ypappatiopd, o oroiog anotedel facikd otoryeio T chyypovng Kowvmviag TG TANPopopiag
KOl TNG YVOONGS, EnNpedlovtag ToAL0DG TOUELS TS avOpOTIVIG OpacTNPLOTNTOC, LETOED TOV
omoiwv kot M ekmaidevon. 'Etol, n mapakorlohnon abInTikdv dpactnplotiTov HECH TV
MKA ovadeikvietal o¢ €vo VEO Kol GUVEXDG OVOTTUGGOUEVO TEGIO OV OmULTEL TEPUITEP®
LEAET Y10 TNV KOTOVONGN TNG OLVOUIKNG KOl TV EMATOGEDV TOV. 26TOGO, To EUTEIPIKA
otoyeio oyetikd pe tov avrtiktvmo tov MKA ota mpdtuma mapakorovdnong abintikov
dpactnpotnteoyv, Wing HeTald Tov padntov AsvtepoPdaduioc exmaidgvong, TapaUEVOLY
TEPLOPIGUEVQL.

H mapovoa epyacia diepguvd tov péro tov MKA otv mapakorovdnon abintikov
OpPACTNPIOTNTAOV KOl TOV OVTIKTUTO OV £XEL OVTOC O POAOS GTOV YNOLOKO YPOUUATIGHE Kot
™V €Kmaidevon. Méca amd pol cuvomTiKn avacKomnon ¢ vrdpyovcas PipAtoypaeiag,
TPOKVTTEL OTL Ol VEEG TEYVOLOYIES KOl Ol YNOLOKEG TAATPOPUES EXOVV OAAAEEL OPAGTIKA TOV
TPOTO LLE TOV 0010 01 AVOP®TOL AAANAETOPOVV LE TOV OOANTICUO.

H épevva avt elvar onpovtikny 10Tt Tapéyel VEEG YVMGELS GYETIKA LE TOV TPOTO TOV
0l oLYYPOVEG TEXVOAOYieg emmpedlovy TV TapaKoAOVONGN OANTIKOV OpaGTNPLOTHTOV Kot
oV Yynowoko ypappatiopd. H mpototunio e £ykertar 6ty €6tiaor] g 6€ £vav TOUEN TOV
dev &yel dlepevvnBel emapkdg otV eAANVIKN PpAoypagic.

O okomodg G £pevvac pag eivor va e€etdoel T oo MKA cuppdiiovv 6tov ynolakod
YPOUUOTICHO KOl TNV EKTMAIOELTIKN OlodiKacio péow ¢ mapoakoAovOnong abintikov
dpactnprotitov. [To cuykekpéva, N Epevva EMOLOKEL VO OMOVTHOEL 6T EENG EPEVVITIKA

EPOTNUOTAL



1. Tlowog eivar o porog twv MKA otv mapoakorovOnorn abintikov
dpacTNPOTATOV;

2. llog emmpedler n xpnon t@v MKA tov yneloko YpoUpoTIGHO TOV ATOUMV;

3. [oteg elvar o1 EMATOOCELG TNG TOPAKOAOVONGNS AOANTIKOV dpacTNPLOTHTOV
péow tov MKA otnv ekmoidevtikn dtodikaciol;

EmnAéov, n épevva BTl T1G akdAovBeg vobéoers:

1. H yprion tov MKA av&avet Tov yneloko Ypoppatiopd tov xpnotov.

2. H mapaxorobOnon abintikdv dpactnplot)tov pécm tov MKA éyet Oetikég
EMITAOCELS GTNV EKTOOEVTIKT dLodIKaGioL.

O1 kOprot BempnTiKol Kot AEITOVPYIKOT OPIGHOTL TOV YPNCLULOTOIOVVTOL GTIV TOPOVGH EPYACIN
etvau:

- Ynowkog ypoppatiopos: H wovomrto tov atopmv vo KaTovoohv Kot vol
YPNOLOTTOOVV YNELoKEG TEXVOLOYiES Yot TV omdKTNOoT, AloAdYNoT KOl TAPOyWyn
TAnpoopiag.

- Méoa kowovikng diktowong: Ot yneuokég mTAATQOPUES TOV EMLTPETOVY
GTOVG XPNOTES VO ONULOVPYOLV, VO, LOPALovVToL Kot VO, GAANAETIOPOVV LLE TEPLEYOUEVO
HEG® OAOTKTVOV.

- [TopakorovBnon afintkedv dpactnplotitev: H dwudikacia pécw g onolog
ot dropa apoakoAovBovv abANTIKA YeyovaTa Kot dpacTnplotTTES, gite oo Lmong &ite
HEC® YNOLUKOV TAATPOPLDV.

Qo61660, 1 TOPOVCA £PEVVA AVTILETOTILEL OPIOUEVOVG TTEPLOPIGHOVG Kot oprobetioetlg. Ot
KLPLOTEPOL TEPLOPIGHOT TEPIAAUPAVOLV TNV EAAELYN ETOPKDV OESOUEVOV Y10 TN YPNON TOV
MKA c6tov eAANViKO YDPO KoL TNV OVAYKT Y10 TEPULTEP® TOLOTIKN EPEVVA Y10, TNV KATOVONOM
TOV O10POPDOV HETAED dAPOPOV KOWVOVIKDOV OUAOMV.

H mopovca epyoacio, dounuévn oe &L kepdhowo, eEetdlel AEmTOUEPDS T €ENG
Oépata: oto Kepdhowo 1, avoidetor o yneuokos ypoppatiopds, TEPIAAUPAVOVTOS TOVGS
OPIGLOVG, TN YXPNOMN TOL Kot Tovg Oeikteg pétpnons. Zto Kepdiowo 2, mapovoidlovtal ot
abAnTIKéG dpaoTNPOTNTES, UE OVOPOPES otV 1oTopion Tov abAntiopuod omd v Apyoic
EAMLGOa péypt onuepa, Kabmdg kot 1 onpacio g avantuéng g abAnTikng KovAtohpag,
€101KA otovg véovs. 1o Kepdhato 3, e€etdleton 1 oyéomn petald ymelokol yYpoUUaTIGHOD
Kol EKTaidgVoNG, LE EUPOOT OTIC TOMTIKEG Kol TPOKTIKEG otnv EAAGda kot v Evponn. Xto
Kepdhowo 4, avoardetar o porloc tov MKA otov afintiopd xor v exkmoaidgvon,

nepthoppdvoviag otatioTikd otolyeion Kot T SLUPOA TOvG oMV AVATTLEN AOANTIKNG
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KovAToVpoC. X210 Kepdaiaio 5, mapovstalovtotl To amoTEAEGLOTO TG TOIOTIKNG KOl TOGOTIKNG
€peuvag oV SLEEAYOUE GYETIKA LE TOV YyNOloKo ypoupatiopd kot o MKA oty exmaidgvon
kot tov afAntiopd. Téhog, ot10 KepdAaio Zvumepdacpota-Ilpotdoelg, avoivovpe Kot
o(OAMACOVE TO OMOTEAEGLOTA TG £PEVVAG KO SOTVITOVOVUE TPOTAGELS Y10 EKTOUOEVTIKES
TPOKTIKEG KO GTPOTNYIKEG TOL a&tomotovy o MKA.

H pebodoroyla g OSumthopotikng epyaciog okoAovONce pio ToALOGOTOTN
TPOCEYYIoN Yo TNV Koatavonon tov poéoaov t@wv MKA oty moapakorlobOnon oabintikov
OpPaCTNPOTATOV KOl TNG OYEONG TOLG HE TOV  YNOWKO  YPOUUOTIGHO.  Apyikd,
TpaypotomTomOnke ektevig PPAoYpaeikny €pevvo Yoo TNV KOTOYPOQP ] TOV VOIGTAUEV®V
ODempNTIKOV TAUIGI®OV Kol EUTEIPIKOV HEAETMOV TOL OPOPOVV TOV YNPLOKO YPOUUOTIGUO, TO
MKA kot v afAntikn exmaidgvon. H avédivon avtig g Piprloypapiog mapeiye ) Pdon
Yoo ™ SUOpE®oT Tov BepnTikoy TANGIOL TNG £PELVOC Kal Yyl TOV KaBoplopud Tov
EPELVNTIKOV EPOTNUATOV.

21 ovvéxewn, oxedldoTNKE €va EPMOTNUATOAOYIO OV TEPIAAUPOVE TOCOTIKES KO
TOLOTIKEG EPMTNOELS, TPOKEWEVOD VO GVYKEVIP®OOUV dedopéva and tovg ypnotes tov MKA
OYETIKA UE TIG EUMEPIEG KOt TIS OVTIAYELS TOVG. To epoTnUaTOAdY0 avTd davepundnke og
éva Ogtypo ocoppeteyoviov mov meplhaupave pabntég ko padntpieg g Agvtepofaduog
eknaidevong. H ovAdoyn tov amoviioewv £yive MAEKTPOVIKA, EMTPEMOVTAG TNV €vpei
dudyvomn Kot TV avENGN Tov aptBpol TOV GUUUETEXOVTOV.

Metd 1 ovAAoYN TV O0EO0UEVOV, TPAYUATOTOMONKE OVAALCT TOV TOGOTIKMOV
otoyeiov. Emmiéov, ol mototikéc amavinoelg avorvdnkay pécw Bepatikng avdivong yo myv
avAadelEn oNUAVTIKOV HOTIPOV KOl EVVOLDV.

Téhog, to evpfuato TOV ovoAOCE®V GLYKPIONKOV HE TO OMOTEAEGUOTO TNG
BPAoypapikng €pevvag, emMITPETOVTAG TNV €E0YMYY] GUVOMK®OV GUUTEPUCUATOV KOl TNV
TOPOYN GLGTAGE®V Yo TN BEATIOON TOL YNPLAKOD YPOUUATIGHOD Kol TG ¥prons tov MKA
omv afintikn ekmaidevon. H pebBodoroyia avtr| dwwcedice v eykupdTNTO KO THV
a&lomoTiol TOV OMOTEAECUATAOV TG £PEVVOC, TOPEXOVTAS LU0 OAOKANPOUEVT EIKOVO, TOV VIO
perén Oéparog.

H napodoa epyacio glodolel va cuvelcpépel 6Ty KoTtovonorn Tov poilov twv MKA
OTNV EKMOIOELON KOl TOV YNOLOKO YPOUUATIGUO, EOIKOTEPO GTO EAANVIKO TapAOELYLL,

TOPEYOVTOG VEEG YVADGELS KO TPOTAGELS Y10 LEAAOVTIKT £PEVVA GTOV TOUEN AVTO.



ANAXKOIIHXH BIBAIOT'PA®IAX

O 6pog «YMELOKOG YPOUUATIGHOGH OVOPEPETAL OTIC 0EELOTNTES KO TIG IKOVOTINTES TOV
OOITOVVTOL YO TNV OMOTEAECUOTIKY YXPNON TOV YNOuKoOv teyvoroyiwv. H Pookn
BipAoypapio mov umopel va ypnowyomombel Yoo vo KOTOVONGEL KOVEIC TOV ymelako
ypoppoTiopd meptapfavet ta akolovba Epya

To Pipiio «Digital Literacy Skills for FE Teachers» tov Jonathan White, mov
exd0Onke to 2015, mopéyel Evav OAOKANPOUEVO 00NYO Y10l TOVG EKTOUOEVTIKOVS MOTE VL
avarTOEOLVY TIG OEEIOTNTEG TOVG GTOV YNPLOKO YPAUUATIGHO. XTOY0G Tov PipfAiov sivon va
€EOMMOEL TOVG EKTOLOEVTIKOVG [LE TIG ATOPAiTNTEG OEEOTNTEG YNPLOKOV YPOUUOTIGHLOD Y10, VL
EUTAEEOVV TOVG poNTEG TNV Yook emoyn]. Ta Pacikd onpeio tov BiAiov avtov eivor ta
egng:

- KoAvmter onpavtikr] Bsopntik] Kot mpoktiky kafodnynon yw va Bonbnoet toug
EKTTOLOEVTIKOVS VO EVEOUATMOGOVV OMOTEAEGUOTIKA TIC YNOLOKES TEXVOAOYIEG GTN SLONKTIKY
TOVG TPOKTIKY.

- Aoyoleitar pe S14@opeg TTLYXEG TOL YNOLAKOD YPOUUATIGHOD, OTMG 1 ¥pom
ynowkov gpyaieiov yio ™ dwdoackaAic, 1m Onpovpyio YneoKov TEPEXOUEVOL KOl M
KATOvONGT NG YNOLUKNG ACOALELNG KOt OEOVTOAOYLNG.

- Avortoooovtag deE10TNTEG YNOLOKOD YPOUUOTIGHOD, Ol EKTOOEVTIKOL UTOPOVV VL
OMNUOVPYNGOLY O EAKVLOTIKEG KO ATOTEAEGUATIKEG LAONGLOKES EUTELPIES Y10l TOVG LOONTEG
TOVG GTOV TOWEN TNG TEPALTEP® EKTAIOEVONG,.

Yvvoyilovtoc, to Piprio tov White eivor éva onuoviwkd Pondnuae yio tovg
EKTOOEVTIKOVG DOTE VO OMOKTGOVV TIG OmopoitnTeg 0eE10TNTEG YNOLOKOD YPOLULATIGHOV
yio vo avtomeEEABouy oV ymeloKkn ETOYN KOl VO TPOCOEPOLV VYNANG TOLOTNTOG,
EVIOYVUEVEG e TeYVOAOYia LaBnolakég epmelpiec 6Toug LaBNTES TOVG.

H éxBeon mg UNESCO «A Global Framework of Reference on Digital Literacy
Skills for Indicator 4.4.2» mov ompocievdnke 1o 2018, amoteAel éva gpyoreio avopopdc,
YOPTOYPAPNONS OAAD KOl TPOTACEMV OCYETIKO HE TOV YNOWKO YPOUUATIGHO. ZTNnV
katevBovvon ovt) avartdydnke éva deBvég mhaico yo TG 0e&ldTnTEG  YNELOKOU
aleapnticpod mov Bo ypnoyedost ®g Pacn-deiktng pe andTEPO OTOXO TNV Pldcun
avamToln.

Ta Bacwd onueia g £kBeong etvon Ta €ENG:



- H UNESCO opilet Tov ymookd YpOUHOTIOHO ®G TNV Kavotnta mpdsfoonc,
dwyeipong, KaTavONonG, EVOOUATOONS, emkowoviog, ofloAdynong Kor onuovpyiog
TANPOPOPLOV LE ACPAAELD KO KATOAANAITNTA HEG® TOV YNOLOKDV TEXVOAOYIDV.

- H éxbeon yoaptroypaeet didpopa miaicia TIIE (Teyxvoroyieg ITAnpopopikng kot
Emkowvoviag) kot yneloakod YpopUaTIGHOD oo OApOpPES YDPES KOl OPYOVIGLOVS Y10, TOV
EVIOMIGULO KOWVAOV IKOVOTNTOV.

- IIpoteiver éva d1ebvég mhaicto mov amotedeiton amd 6 Topelg KavotHTOV Kot 19
wKavomres, faciopévo og peydro Paduo oto miaicto DigComp 2.0.

- To mhaicto €xel wg 6tdHY0 Vo kabodnynoel TNV TapaKolovdnon, v a&loAdynon Kot
NV aVATTLEN TOV YNELOKOD YPUUUATIGHOD GE OAES TIC YMPES GE OANL TAL GTALN OVATTVENC.

- Zuviotd N xpnomn pog pebodoroyiog xopToypaeNnons mTopadElyHLOTOV TEPITTWONG
Y. TOV TPOCOIOPICUO TMV OMOITOVUEVOV EMTEO®MV EMAPKEING UE PACT CLYKEKPLUEVQ
TAaica.

- To mhaicto kar ot oyeTikol dgikteg mpoopilovtan va avartvyfodv HEcm SOKPOTIKMOV
GUVEPYOGUDY Y10 VO KAADWYOLV TIC OLOPOPETIKES OVAYKES TV YOPDV.

Yvvortikd, n éxBeon g UNESCO mapéyet éva odokAnpopévo d1ebvéc miaicto yia
TIG 0eE10TNTEG YNOLOIKOV YPOUUATIGHOD Kot vrootnpilel v avamtuén Tov YnelakKov
YPOUUOTIGUOD GE TAYKOGLO EMIMEDO.

To emomuovikd apbpo «Pnorakog Ipappotiopdg ko poppotiopds oto Méoa:
Evévvapmon tov Pnouwkav Asotitov tov [ToMtovy g Xoeiag [Hamadnuntpiov (2021)
EMKEVTIPMOVETAL GTOV GNUOVTIKO POAO TOV YNPLoKOD YPUUUOTIGLOD GTNV EXOYN TG YNOLOKNG
eMOVAoTOoNG Kot TG EKpnENg ¢ mAnpoopiag. H petdfaocn and ) palikr| otn SodtkTuokm
emuotvovia £yl avoifel véovg opilovteg oty exmaidgvon Kot Ty avantuén oe&loTTov, Vo
Eyovv eueaviotel Kot vEOL YPOUUOTIOHOL Om®G O YPOUUOTIOHOS oTO UECH KOl O
TANPOPOPLOKOS YPOUUATICUOS. XTO ApBpo avalDovToL 0l VEOL YPOUUATIGHOT TG WNOLOKNG
EMOYNG, €0TIALOVTOC 1010UTEPO GTOV YNOLOKO YPOUUATIGUO KOL TOV YPOUUOTIGUO GTO HEGO.
Emniéov, mapovoidlovtiar or peBodikés mpoomdbeleg TV EVPOTAIKOV YOPAOV Kol
OPYOVIGLAV Y10, VO, TPOGEYYIGOVV TIG VEEG YVOGELG Kot O£ELOTNTEG TOV OATOLTOVVTOL GE 0TS TO
mAaiclo. INUovTikd oTtorelo Tov GpHPOL OMOTEAOVV TA ELPOTAIKA TAOIGLO YNOLOKOV
deClomtov, 0nmwg to DigCompEdu kot 1o DigComp2.0, ta onoio mapéyovv kown yAOCoO
KOl TPOGEYYION Y10 TOV YNOLOKO YPOUUOTICUO TOV EKTOIOEVLTIKAOV Kot TOV ToAMtwv. Emiong,
avaAveTon 10 Zyédo Apdaong yw v Pnewoxn Exmaidevorn g Evponaikng Eveoong, mov

amoterel 6toHY0 T PErTiOONG TOV YNELOUKOD YPOUUOTIGHOD UEG® TNG EKTOUOEVONG KoL TNG
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Kataptions. To @pbBpo koTaANyEL 6TO GLUTEPAGHO OTL Ol YNOOKES KOVOTNTES €lval
amopoitnteg o€ OAEC TIG MTLYEC TG (NG Kol 0Tl N Pertiwon ™G TOAITEWOTNTOG €lval O
TPOTUPYIKOG OTOYOG TNG OVATTLENG YNEOKOV  IKOVOTHTOV. XVVETMG, O YNOLuKOg
ypappoatiopnds amoterel Poacikd otoryeio g ocLyypovng OMUOKPOTIKAG KOl YNOLOKNG
moAteldTnToc. TéAOG, mapovotdlovtol KOAEC TPUKTIKEG TOV OVOTTUYONKOY amd EVPOITOIKE
TPOYPAULATO, TPOGPEPOVTOS EVKALPIEG YNOLOKOV YPOUUATIGHOD Kol EMONUOivVOVTOS T
onpacio g S106QAAoNS IGOTUNG TPOSPACNS TNV TANPOPOPI Kot TV TEXVOAOYIL.

H dwrpipn «¥Phpraxog I poyuotiouos oty Acvtepofabuia Exmaiosvon: to mopaoeryuo.
wag épevvag opaonc» ™G E. Bapdoaidayov (2021), depguvd tqv £vvola TOL Yn@loKov
YPOUUOTIOHOD o1 dgvutepofabuia  ekmaidevon, €oTaloviog OTO  TOPAOEYUO  HLOG
EPELVNTIKNG UEAETNG Opdomc. XTOY0o¢ TG MEAETNC lvar va S1EPEVVICEL TOV OVTIKTUTO TOV
YNOLOKOD YPOUUOTIGUOD OTO HLOONGLOKA OTOTEAECUATO TOV HoONTOV Kol VO TPOGIopicEL
TG O OMOTEAEGHOTIKEG GTPOATIYIKES Y10 TNV EVEMUATMOGT TOV YNOLOUKOD YPOUUATIGHOD GTO
TPOYPOLLLLO. GTTOVODV.

Ta Bacud evppata g peAéng eivon ta e&ng:

- 1 EVOOUATOOT TOV YNOLOKOD YPOUUATIGHOD GTO TPOYPOLLN GTOVIMV UTOPEL v
BeATiOGEL ONUOVTIKA TO LOONGLOKA OTOTEAEGLOTO TOV LaONTOV, 010G 68 podnuata Onmg To
LLOOMLLOTIKA KOt 01 QUGIKEG EMGTLLEC.

- 1 (PNON YNOLIKOV EPYOAEIDV Kol TOPOV UTopel va eVIoYDGEL Tr OEGLEVOT KoL TO,
KivnTpa TV Hadntdv, 0d0nydvTaS 68 KOAVTEPO LoONCIOKA OTOTEAEGLOTAL.

H perém, emiong, vroypappifet t onpacio g KatdpTiong Kot g VIosTNPENS TV
EKTTOLOEVTIKMV Y10 TNV OTMOTEAEGLOTIKY EQPOPLOYT TPOTOPOVAIDY YNOKoD YPUUUATIGHOD.
Yvvolkd, n owTpn ™ Bopdardyov mopéyel TOAVTYLES YVAOOCELS GYETIKA LE TOV POAO TOV
YNEKoL YPOUUOTIoHOD o1 dgvtepoPdbuio exmaidgvorn kot to mBavd o@éAn amd v
EVOOUATOON TOV YNOLIKOL YPUUUATICHOD 6T0 Tpoypappe omovddv. Ta gvpiupate g
LEAETNG UITOPOVV VO EVILEPMGOLY TOVG LITEVOBVVOVS YAPOUENG EKTOLOEVTIKNG TOALTIKNG Kol
TOVG EMOYYEAMLOTIEG GYETIKA LE TN ONUOGIO TOL YNOLOUKOD YPOUUOTIGHOD Yo TNV gvioyvon
TOV LOONCLOKOV ATOTEAEGUATOV TOV LodNTOV.

H d1daxtopikn dtatpiPn tov Nikoroidn (2020) epevvd Tig amdyels Kot TIC EKTIUNCELS
TV padnTov Tov Nupvaciov oyetkd pe TIc YNneakés kavOTnTEG TOV AMOKTOOV HECH TOV
TPOYPAUUATOC OTTOVO®V TANPOoPoptknG. H avdivon tov mocotikdv 0edopévov, to omoia
apopovv 1.175 pantéc and 37 Ivuvacio g xdpac, ovESIEIEE OTL 01 GUUUETEXOVTESG EKTILOVV

®¢ TOAV KOAO TO emimedo 6e&loTNTOV XPNoNG Tov AldKTLOV, KOAO TO MO deEI0THTMV
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oNuovpyiog YneokoH MTEPIEYOUEVOL KOL YNOLOKNG 0o@AAEG, eved Bewpodv OTL €yovv
OYETIKO IKOVOTOMTIKEG OEEIOTNTEG OTN YPNOT TOV YNOKOV HECHOV Kol VTOAOYIGT®V. Ot
YOLNAOTEPEG TIHEG KATAYPAPNKAY GE OXEON UE TIG KavOTNTEG dlepedvnong Kot emilvong
TpoPANuatev pe vroAoylotikd epyodeio. TéLog, péoa amnd To amoTEAEGLATO GYETIKA UE TN
ypnon tov TIIE oto oyolelo xkou o610 omitl, 1 €pevva ATOTLRMOVEL TN OETIK OTAON TV
pafntov yia v evooudtoon tov TIE omv exmaidevon, n omola pmopel vor amotelécel
LOYAS Y10 TNV TEPOUITEP® AVATTVEN TV SEEIOTHTMV TOVG.

Ta anoteAéopota omd TV €peguva avadelkvoouy 0Tt ot HabnTég dSNAMVOLY v KOAD
EMIMESO ¥PNoMNG TOV ALOIKTOOV, HE IKOVOTOMTIKY] AGQPOAN TAONYNON, TOV OVTIGTOLEL OTIC
000 BackoOTEPES YNELOKES 0EEIOTNTEC TOL ATOLTOVVTOL Y10 VO OVTOTOKPLOOUV OTIG AVAYKES
TOV GOYYPOVAOV TPOYPOUUATOV GTOVOMV TANPOQopIKS. EmmAéov, n exktiunon tov pontov
YL T YNOUKY OGQAAED KOl TNV YNEloK) KOVATOUpo emifefoidveral amd £pevvo OTIG
Hvouéveg Tloteieg, 0mov ot poabntég pe kKoAd eminedo ypopupatiopod o610 Atadiktvo
avTILETOTILOVY KOADTEPO BELOTA YNOLOKOL EKPOPIGHOD.

H dnpovpyia pog KoOvAToupog Ynelokng ac@dielag sivar LoTIKNG onUaciog TG0 Yo
TOVG HaNTEG OGO KOl Yo TIG OIKOYEVELEG TOVG, LE TO. oYOAEla va £xovV Kpioio pOAO 6TV
avantoén me. [apd ) Betikn avt extipnon y v Yyneuoky oc@AAE Kot KOLATOOPO
omv EALGda, eivor onpoviikd vo emPePormbel pe d1dpopovs doyveotikods TPOTOLG.
Yvykekpyéva, oe €psgova pe pontég oty Itaiio, mapatnpeitor 6t or pontéc ayvoovv
terelg ta TpoPAnuata mwov oyetilovior pE TNV TEXVOAOYIKY OVIGOTNTO KOl TO YNOLOKO
xéopo. Avti n EAAEWYM YNOOIKNG KOVATOLpaG pmopel va opeihetar 610 yeyovog OTL Tal
YOPOKTNPLOTIKAE TOV £XOVV GYESIGTEL Y10l TNV TPOSTOGIO TV IOV ond AAAOVG YPNOTES
dev elval 0KOAN aVTIANTTA oo To {010l T TOOLE-YPNOTES TOV YNPLUKDOV GLUGTNUATOV.

Ta evpuaTa AVTE LTOSEWKVOOLV TNV AVAYKT EVICYLONG TNG YNPLOKTG EKTOIOELONG
OTO GYOAIKO TPOYPOLLLLOL, LE ERPOCT] TNV OVATTUEY OAOKANPOUEVOV YNOLOKAOV TKOVOTHTOV.
Soumepacpatikd, 1 owtpPn Tov Nikoroion mapéyet onUavTIKES TANPOPOPIEG GYETIKA LE TIG
AVTIMYELS TOV HaONTOV YOuvaciov Yo TOV YNEOoKO YPOUUOTIGHO KOl TIG WNOLOKEG
KOVOTITEG TOV OTOKTOVV GTO TAQIGLO TNG LIOYPEMTIKNG EKTOLOELONG, VITOSEIKVVOOVTOG TV
avAayKn Yo TEPALTEP® EVIGYLOT TNG YNOLUKNG TOLdEL0G 6T GYOAELDL.

H Biphoypagia oyetucd pe tov abintiopd eivar tepdotio, ondte ota TAAIGLO TOL
TEPLOPIGUEVOD YOPOV OTNG TNG EPYACING Oa TAPOVCIACOVLE L0 EMAOYN OO EVOLOLPEPOVTAL
apBpa, amd tov ovAloyikd topo «O ABAntiopdc oty Kowovia kot n Kowvovia tov

ABAntiopod. Kowoviokoyie tov AOAMnTIcpov. Ocwpio, MebBodoroyia war "Epsgovay
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(Tewpyodrag & Xatlnevotabiov, 2010) mov motevoLE OTL GLUPAAOVY GTNV TPOGEYYIOT| TG
EPELVAG LOG.

O Maguire (2010) oto keipevd Tov avoAVEL T onuacio Tov abintiopnov pe Paon
KOW®VIOAOYIKES TOPATIPNOELS, AVUSEIKVHOVTOS TOV 0OANTICUO MG VOV TOAVOLAGTATO KOGHO
OV TALTOYPOVA AVTAVOKAG Kot GuUBoAIlel TNV Kowwvia péca oty omoia Asttovpyet. [T€pav
TOV Vo, vl amAd po SpasTnPLOTNTo, 0 AOANTIGUOG amoTEAEL Evay TpOTO amelevBEpmonc Kot
EKQPOONG CLVOICONUATOV Y1 TOVG AVOPAOTOVG, £ite G GLUUETEXOVTEG €lte G Beatég. XTov
KOGHO TOV 0BANTIGHOD, Ol GvOpmmol Ppickovv pio eAeyYOUEVN ATOJECUEVOT Omd TOV
KaOnuepvd €ieyyo TV cvvalcOnuatwv tovc. Edd, ta cuvvaicOnquoato exepalovior pe
elevbepia, oe o Sodkacion TOL avamapdyel 1 EKUETOAAEDETOL TIG GLYKIVIOCELS TNG
mpaypatikng (ong. Ta afAnquata Asttovpyodhv @¢ MUNTIKEG OPAGTNPLOTNTES TOV TTAPEYOLY
éva yevudo-mepPdAlov, emTpénovtag ota cuvausOniuoata va exkepoactovv erebbepa. H
GLYKIVNOT OV OVOTTTUGGETOL LEGO OO VTNV TNV EAEYYOLEVT ATEAELOEPOON EMTPETEL TV
avadvon dragopetik®mv dabécewv mov etvarl avrictoryeg pe avtég g mpaypatikng Long. O
afANTIGUOC AOUTOV avadEIKVOETOL MG £vag CUUPBOAKOS SIIAOYOS, OV OVTUTPOCMOTEVEL TIG
QVOTNPEG OTOLTNGELS Y10 TO TG TPEMEL Vo dteEdyetal Evag dtiloyog otnv kowmvia. Méoa
a6 Tov afANTIGNO, Sadpopatifetal o dPAUATIK OVATOPAGTACT) TG TOVTOTNTOS oG Kot
TV embupov pag. ‘Etot, o afAnNTiopog oev eivar amdd o dpactnpotra, oAld Evag ydpog
61OV eKPPALOVTAL, LEAETMVTOL KOl OVAOEIKVOOVTOL SIOPOPETIKEG KOIVOVIKEG KO TOMTICUIKES
TTUYEG TNG avOpOTIVING EumeLpiag.

AxoroVBwg, 0 Avyepvog (2010)  avolver v Kowmviohoyio. Tov aOANTIGHOL ©C
KAMIOO NG yeVIKNG  Kowveovioloyiag, €otidloviog ot onuocios TG  EMGTNUOVIKNG
deovroroyiog otnv e€étaon Tov povopévev. H kotvoviodoyia tov adAnticpov tpootadel va
avaAvoegl to. TpoPAnuato mov avtetomiovtol otov topéa Ttov afANTICHOL Kol Vo
avantiéetl Bewpleg mov myalovy and avtdv Tov Topéa. QoTOG0, Elval OMUAVTIKO Vo KIveiton
EVTOG TV TAOIGIOV NG YEVIKNG KOwmVioAoyiog, amopgvyoviag tnv e&atopikevon kot
YPNOUOTOIOVTOS Ho. HeBOOOAOYiOL TOV EMTPEMEL TN OATUTMOON EPOTNUATOV Kol TNV
enaveEétaon tov Bewpiov. Ot évvoleg kol o1 Bempiec ™ aBANTIKNG Kovmvioloyiag TpEmel
VO OVOADOLV KOl VO OITIOAOYOUV TO GUYKEKPIUEVA QAIVOUEVO KOU TIG OYECES TOV
TPOPANUATOV, TPOCPEPOVTOG VEES OVIIMWELS KOl GLUVOEOVTOS TO HE GAAES KOALUUEVES
oxéoelg. Avtd onuaivel 0Tt 1 avaAVoN OeV TPEMEL AMAMS VO OVTOVOKAG TIG OVTIMYELS NG
KaOnuepvng yvoong, aAld va mopéyel Pabdtepeg kou mo Aemtouepeic €ENYyNoElS Yoo o

yveyovota. H maykooponoinon, 1 texvoAoyikn eEEMEN Kot 1) £1G0YMYN TOV VIOAOYIGTAOV KO
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TOV O10OIKTVOV £Y0oVV aALAEEL plikA Tov TpOTO (NG Hag. AT €xel 00MNYNOEL OE AAAAYES
OTIG KOWMVIKEG OVTIMYELS KOL OTOVG GTOYOLS TV ovOpOT®mY. Xe 0VTO TO VEO TANIGLO0, O
aBANTIGUOC €xEl EUPOAVIOTEL MG oL TNYN YLYAYOYIOG, ¢ £VOG TPOTOS Y10, TNV ATOCYOAN O
TOV €AeV0EPOL YPOVOL Kol OC L0 LOPPT avTIOPAoTG OTNV EAAELYT] IOE0A0YLDY KOl WOOVIKMV.
Avt| 1 oamoyontevon omd TNV MOMTIKY Kol TNV EAAEWYT KOWOVIKOV GUYKPOLGLOUK®V
SLEKOKNGEMV 001 YEL TOLG aVOPOTOVE TPOG TOV AOANTIGUO Ko Ta afANTIKE YEyOvVOTOa.

Mo moAd evdlopépovoa mAevpd avaideTon omd v Xopayovoov (2010), n omoia
TOPOVGIALEL TIC PEULVIOTIKEG TPOCEYYIGEIS GTNV AOANTIKY KOWV@OVIOAOYia, e €0Tioom GTNV
avVIAVON TOV EULELA®V CYECEMV €VTOG TNG MOTPLOPYIKNG KOwmviag HEC® TV aBANTIKOV
OpacTNPOTNTOV. AVTEC Ol TPOCEYYIGELS deV TTEPLOPIfOVTIOL GTNV QAN HEAETT] TV YOVOUK®DV
Kol ToV aOANTIGHOV, aAAE TpoYwPOoVV GE Mo TPONYUEVEG BepnTikEG avaAvGELs, {NTOVTOGC
TNV KOWOVIKT 0AAOYT] 6TOV TOUEN TOV aOANTIoH0V. AVTEG 01 TPOGEYYioES TepAaUPivouv
KPUTIKEG AVAADGELS TOV OLVOULIKAOV OV OVOTOPAYOLV TIS ELPUAEG GYEGELS KOl TO. OVOPIKEL
TPOVOULOL GTOV KOGLO TOL afANTIGHOV, KOOMG KoL TNV 0VAOEEN TNG TATPLOPYIKNG TPOKTIKNG
KOl TNG OVOPIKNG Myepoviog o€ outév ToV TOopEN. XTOXOC €ival 1 0AAOYH OLTOV TOV
SLVOUIKAOV TPOG L0l TTO ICOTIUT] GUUUETOYN TOV QUA®Y 6TOV aOANTIGHO. ZUVOAIKA, 1 £pevva
otov Topén auTOV amortel TPONYUEVEG TPOGEYYIGES KOl KPUTIKEG OVOAVGES TOL V.
vrooTNPiovy TV KOWMVIKY 0AAayN Tpog TV KatevBuvon g 160TNTaG TOV EUA®MY GTOV
abAnTiouo.

Amo Vv aAAn mAevpd, o Tatcavtapag (2010) avarder ™ cvotnukn Bewpia ctov
Topé TOV ABANTIOUOV, E0TIALOVTAG GTN AELTOVPYIKY] SLOPOPOTOINGT TOV JAPOP®V LOPOOV
afANTIGHOL Kol TPOTEIVOVTOS Mol YEVIKY] TPooEyyion oto Bépa. Avagéper 6Tl dgv etvan
duvaTOV Vo dloY®PIoTEL VONUOTIKG Kot omOALTO 1 OANTIKY] KOW®VIKY TEPLoyY], KoM
OAMNAETIOPE  ouvEYDS HE  TO  KOWWOVIKO  mepBdAlov kol veiotatol  SlopKeEic
UETAGYNLOTIGLOVC.

H avdivon tov mepthopfdver ) Sudkpion tng abOANTIKNG TEPOYNG OE TEGGEPQ
povtéla:

1) H pvoum ayoyn kot o 6yoAkog abANTIouog.

2) O poalkdg a0ANTIoHOG, ToL amoteAdel Tov aBAnTiond Tov EAeVBEPOL YPHVOV.

3) O ayoviotkog afAntiopds, OTOL ATOUO 1) OUAOES TPOTOVOVVIOL GUCTNHOTIKE Kot
OGUUUETEYOVV GE AYDVEC.

4) O aOAnTIoHOE VYNADOV EMOOCEMY, TOL GLVOEETOL WE OIKOVOUIKO KOl TTOAMTIKG

GLLPEPOVTO KO EAKVEL LOSIKA TO KOWVOVIKO EVILAPEPOV.



Avtég o1 Olaxpicelc vroypoppilovy v TOWKIAIL KOl TNV TOALTAOKOTNTO TOL
aOANTIcGHoV 6710 TAMIC10 TG Kowmviag. 26TO60, TovileTal OTL 0V LTOPOVUE VO, VTTOBEGOLLE
OTL ovyKekpyéveg abANTIKEG a&ieg £xouv 1o 1010 vOMUO 6& OAES TIG KOWVWOVIKEG TEPLOYES TOV
afAnticpov. ‘Etot, n Kotavonon tov afAnTiopod amottel v aviAvoTn T®V GLUYKEKPIUEV®V
KOWMOVIKGOV TAUGIOV Kol T®V cLVONKOV KAOe popeng afintiopod.

Axolov0wg, o T'ovfuag (2010) eetdlel Tov poAO TV INUOCI®OV PASIOTNAEOTTIKMV
HEC®V OTN SIOUOPPMOT) TNG TAVTOTNTOG KOL TV AVIIMWE®V TNG VEOANINS, [LE ELOOCT GTOV
afAnTiopd. Avadeikvidel v emppon mov ackobv T MME, avtipetonilovidc ta o¢ &vav
ONUOVTIKO TOPAYOVTO OTNV KOW®MVIKOTOINGoY TV VE®MV, TNV ONoiol OEV UTOPOVUE V.
Bewpnoovpe povodpoun 1 povodtdotarn. Ta MME avorapfdavouy poAo KOIV@VIKOTOUTIKOV
TOPAYOVTa, WOIMG Y0 TOLG VEOLS, OLLUOPPAOVOVTOS TO «GLUPOAKO TEPPBAAlov» 6TO 0Toio
eEeMooovTol KOl KOWV®VIKOTO00VTOL ovTol. 26TOG0, 01 VEOL BempPovvTol TEPIGGOTEPO MG
nafntikol 0ékteg, Beatéc N oKpoaTéG, TP £vepyol GUUUETEXOVTEG GOTN OUOPO®ON TOV
Kavovov tov moryvidwv. ‘Etot, yivovtar pépog g palog oe éva EUTOPELUATOTOUUEVO
nepParrov, pe v Kopia agio Toug va elval 1 Katovalwon adANTIKOV UTEPLOV. AV Kot TO
MME mopéyovv 610UG VEOLG TNV EVIVTIMOOTN TNG «OAKNG EMOMTEING) TV YEYOVOT®V, 1
amooTocn Toug omd to afAnTkd yeyovog kot 1 B€om Tovg ©0TO €LPUTEPO TANIGLO TOV
EMOYYEAUATIKOV AOANTIGHOV JEV TOVG EMITPEMEL VO, GUUUETEYOVV EVEPYH. LVVETMS, O POAOG
T0VG TEPLopileTol 0T OYOANCTIKY TapaKoAovONoT, YwplG Tpaypatiky emidpacn otnv
eEEMEN TV afAnTiKOV dpdoewv. Xe ovTOV TOV TEAELTOiO TpoPAnuatiopnd, Ba ddcovue
e Papog oty gpyacio pog, kabang n avadvon tov MKA, pe v arlinienidpaon mov
TapExouv, aALALEL —@ALVOUEVIKE TOLAGYIGTOV— TNV EVIVTMGT] TOV «TafNTiKoL Beati)» mov
avaeépetl o ['ovPidg.

Téhog, n Pproypapio oyetikd pe ) ypnon MKA oy afintiky eknaidgvon eivon
OYETIKA PIKPY, Kot Kupiwg Eevoylwoon. Oa mapovoidcovpe €00 tpio mopadeiypato, To
omoia glvat apKeTA KOVTA 6T O1KN LG EPELVOL.

H pedém tov Yildirim & Uslu (2018) dwanictmoe 611 ot o cvuvnBiopévotl Adyot yio
™ xpnon tov MKA petald tov pobntodv oxoreimv guotkng aywyng kot abAnNTIGHo ftov:

1. Kowovikn oAinAenidpaon: Ov pantég ypnowomotovcav to MKA 7y va
OAANAETIOPOVV [LE TOVS GLVOUNAIKOVG Kot TOLG PIAoVS Tovg, va polpdlovtol Tig eumelpieg
TOVG KOl VO, EVNEpOVOVTAL Yia T (N ToV GAL®V.

2. Avtoidayn minpogopidv: Ot pabntég ypnowomowvcav ta MKA yuo va

popdlovrot kot va Eyovv mpdcsPaoct og mAnpopopieg mov oyetilovial Le TOV TOPEN GTOVIMV
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TOVG, OTTMOC AOANTIKA VEQ, TEXVIKES KOl GTPOTYIKES.

3. Poyayoyioa: Ot portntég ypnoponroinocav to MKA yio Adyoug yoyaymyiag, OTme 1
nopakoAovOnon Pivieo, 1 CLUUETOYN O©E TOYVIOD KOl 1 GUUUETOYN O OlUOIKTLOKES
KOWOTNTEC.

4. Avtomapovsioon: Ot pantéc ypnoyonoovoay to MKA yia va mopovsidcovy tov
€0VTO TOVG GTOVS AALOVG, TPOPAAAOVTOC TO ETITEVYUATA, TIG 0EEIOTNTEC KO TO EVOLOPEPOVTA
TOVG.

H pedém odwmictwoe emiong OTL oL WO GLYVA YPNOULOTOIOVUEVEG TAATPOPLES
KOWMVIKNG OIKTO®ONG HETAED TV HabNTOV GYOAElV QLOIKNG oy®mYNG Kol 0OANTIGHOV NTOV
ot e&ne:

1. Facebook: To 85% tov pabntov xpnoyonoincav to Facebook, avapépovtag v
EVKOALD YPNIOMG TOV KOl TO EVPV PAGLO AELTOVPYLDV TOV.

2. Instagram: To 70% twv @outntov yxpnoomoincav to Instagram, avaeépovtag tnv
OTTIKT] TOVL GVOT) Kol 1 dvuvatdtnTa vo potpalovtatl coviopa Bivieo Kot eiKOVEC.

3. Twitter: To 60% t@v @ovrmt®V Ypnoyonoincav to Twitter, avaeépovtag Tig
EVNLEPDOELS GE TPAYUOTIKO ¥pOVO Kot TN SLVOTOTNTA TOL VO ETKOVOVOVY HE AAAOVE HECH
hashtags.

To apbpo twv Clavio & Walsh (2013) diepevvd tovg d1GQOPOVG TPOTOVG HE TOVG
omoiovg ot @iAabAol TtV koAeywkadv afinuatov ypnowyomowvy to MKA. H perémm
pocolopilel €61 dwaotdoelg ™e ypnong tv MKA petald twv omaddv Tov KOAEYLKOV
afAnTicpov:

1. A&oroynon: Ot onadot ypnoyonotovv o MKA yua va a&lohoyncovy Tig emdocelg
TOV OYOTUEVOV TOVG OUAO®V KO TOUKTMV.

2. Kowémta: Ot omadoi ypnoyomowovy 1o MKA yo va cuvdeBovv pe dAiovg
0mad0VG KOl VO VIOGOLV HEPOS OGS EVPVTEPTS KOVOTNTOG.

3. ZvAhoyn minpogopiwv: Ot omadol ypnoonowodv 1o MKA yi var cuAdéyouvv
TANPOPOPIES GYETIKA LUE TIG AYOUTNUEVES TOVG OUAOES KO TOAKTEG.

4. Emideiln yvoocewv: Ot omadoi ypnowonowovv 1o MKA yu va emdeiEovv Tig
YVOGELS TOVS GYETIKA [LE TIG AYOMNUEVEG TOVG OUAOES KO TTOAKTEG,.

5. Emyepnpatoroyio: Ot omadol ypnoyomoiovv ta MKA yo va coppetdoyovv og
oL(NTOELS Kot OVTITOPUOEGELS OYETIKA LLE TIG OYOTNULEVES TOVG OULAOES KO TTOTKTEG.

6. Yoyoyoyio: O omadoi ypnoipomotovv T MKA yia va dlackeddcovy Tov €00TO

TOVG KOt TOVG GALOLG,.
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H pelétn owmictmoe 411 avtég 01 O100TAGES 0eV amoKAEloLV N piat TV dAAN kol OTL Ol
omadoi cuyvd ypnoomolovy Ta MKA yio moAAamAovE GKOTOVG.

Télog, n ddaktopikn dtatpiPn tov Parris (2023), diepevvd to poro Tov MKA oty
TS oy @YK TOV KaONyntov euotkng aymyns. H pekétn, diepeuvd tov tpdmo e Tov omoio ot
KaONyNTEG PLGIKNG AYWYNS YpNoiomolovyv o MKA yua va vrootnpiEovv m ddackario g
(QLGIKNG OPOCTNPLOTNTAG YLOL TV VYELA.

Ta Bacucd evprpota teptrappdvovv:

1. Ta MKA o¢ mopog: Ot kabnyntég euotkng aywyng ypnoiponoodv to MKA yu va
OLYKEVTIPMOOOLV TPOKTIKEG OPACTNPLOTNTEG Kol TOPOVS Yo eEETAGELS, 0Sl0MOIDVTAG TO
oYOMOL, TIG CLUTAOELEC KOl TOVG OTTOOOVCE Yol TV 0ELOAGYNON TOV TEPLEXOUEVOU.

2. E€owovounon ypovov kot avactoyacpog: Ot ekmaidevtikol extipodv o MKA ya
™V €£01KOVOUNGOT XPOVOL Kol TNV £VOEPPLVOT TOL OVOGTOYOGLOV GYETIKA LE TIG TPOKTIKES
TOVG.

3. Ipocektikn| mpocéyyion: Ilapd ta 0péAn, ot ekmodevtikol givanl €mMEUVANKTIKOL
OGOV aPOopA TIG TANPOPOPIEG TOV GLAAEYOVTOL OO TO LEGH KOWVMVIKNG SIKTOMONG.

4. Emppon ot owackario: Ta MKA €yovv Pondfoel tovg exmondevtikods va
TOPAUEVOLY EVIILEPOL, EXOVV EVICYVGEL TN OECUELGT TOV LAONTOV Kol EXOVV OEVPVVEL TNV
KATOVONGT] TOLS Y10l T COUOTIKY OpAGTNPLOTNTO Y1 TV VYELQ.

H pelétn ovuviotd 0Tt ot ekmoundentikol pUoIkng aywyng Ba mpénet va Aappdvovv o
OeTiKd OPOPPOUEVT] EKTTOIOEVOT TOV EKTOLOEVTIKAOV KOl GUVEXY| EMOYYEALATIKY] avATTLEN
o XPNON TOV UECHOV KOWMOVIKNG OIKTO®MONG, OAAG kou omd v AN peptd, OTL Ot
KuPepvnoelg Ba mpémetl va avVTILETOTICOVV TG TEYVOAOYIKESG OVIGOTNTES Yo va eEAGPAAIGOVY
160TIUN TPOGPaCT 6TOVG YNEaKovg mopovs. H épevva avt cupfdiiel oty Katavonon g
ypnong t@v MKA and tovg kabnyntég puokng aywyns, avadetkvhovtag TOG0 T 0OPEAT 0G0

KOl TIG TPOKANGELS NG EVEUAT®onS TV MKA 6Tig S180KTIKEG TOVG TPOKTUKEG.

12



KE®AAAIO 1 - YHOIAKOX TPAMMATIEMOX

Xe autd 10 KePAAao Ba mpooeyyicovpe v €vvola Tov «Pnoetakov I'pappoticpod»
M «Pnoelaxod Aleopnrticpody, ayylkd: «digital literacy»), mopabétoviag opyikd tovg
APopovg optopovE Tov Exovv dobel e avTNV TV oYeTkd véa évvola. AkolovOwc, Oa

avaAvcovpe d1e€odikd to TL eival 0 «Pnelakog I'pappatioposy, mmg xpNoIoTotEiTal, aALA

KOl TG LETPLETOL TPOKTIKA.

Ipappatiopds ota
Méoa

NAnpodopLakdg
Eyypappatiopég

Awaxeiplon
Iradlobpopiag kaw
Tavtétntag

Emkowwviakat
Iuvepyaoia

Wnoakn
«Mbpdwon»

Tpappatiopss otig
TNE

AegLOTNTES
Md6nong

Awaypappo 1 I'pagun oynpotiky arxgikovion g évvorag Tov Ynoewokoo I'pappotiopov, oty onoio wapatifovron
L0 6EWPE a6 YNOLOKES IKOVOTNTES KoL SEEIOTNTES TOV OEPOVVTAL ATAPAITNTES Y10 TV GUYKPOTN O GVTOD TOV
ypoppaticpov. [nyq: Horadnuntpiov (2021, oeh. 12).

1.1 Opwopoi
O 6pog «YNOLOKOS YPAUUATICUOS) OVAPEPETOL GTO GUVOAO TOV OEEI0TNTMV KOl TNG

KOTOVONGNG MOV OTOLTOVVTIOL YloL TNV OTOTEAEGUATIKY KOl OGQOAT YPNON NG WNOLOKNG
texvoloyiag oe Oldpopovg topeic ™ kowvaviag. O O0pog «ymEaKOg YPOUUOTIOUOG»
eupaviotnke oto TéAN Tt0v 2000 owdva, pe v Evapén ™G EMOYNG NG WNOLOKNG
EMOVACTOONG KOl TNG €VPEING O1A000NS TOV YNPLOKAV TEYVOLOYIDV GTNV KOWV®OVIO, Kot TNV
KaOnuepvoTNTd pog. Apyikd, o Opog elxe oTeEVOTEPN ONUOAGIO KOU OVOAPEPOTAV CTNV
KavOTNTO TOV ATOU®V Vo xelpiloviat Texvoroyion 6TmG 01 VITOAOYIGTES, TO AladTKTVLO Kot Ta
YMEKA HEGO EVILEPOONG.

Qotdéco, pe v e€EMEN ™S YNOWKNG EMOVACTOONG Kot TNV ovavOopevn
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EVOOUATOON TOV YNOLIKOV TEYVOLOYIDV G KAOE TTLuYN TG KOWM®VING, 0 OPOG «yneLoKog
YPOUUOTICHOG» £xel emekTadel Kol TepAapPavel TAEOV o EVPVUTEPT YKAU OeE0THTOV Ko
YVOCEDV. LNUEPA, O YNOLOKOS YPOUUOTICUOS AVAPEPETAL GTNV IKAVOTNTO TOV ATOU®OV Vo,
AVTILETOTILOVV, VO KATOVOOUV KOl VO YPTCLLOTOOVV TIG YNOLOKEG TEYVOAOYIEG e emTLYia
Kol avTomenoidnon, kabmg kat va dtayelpilovrot Tig TANPoPopies Kot To OedOUEVA GE AVTO TO
nepPAAioV.

opeova pe to Ivetitovto Ztoatiotiknig g UNESCO, o ynowokdg ypappoatiopnds
«ivar n 1KavoTnTe. TPOGHAoNS, OI0)EIPLONG, KATOVONONS, EVOWUATWONS, ETLKOIVOVIOG,
al1oAOYNoNg Ko ONUIOVPYIOS THE TANPOPOPIOS UE OTPAAELD Kol OPOOTHTO UEGH TWV YHPLOKDY
TEYVOLOYIOV VIO TNV OTOCYOINGN, THV OGCLOTPETY EPYOCIO. KOI THV ETLYEIPHUOTIKOTHTO.
Leptloufover  1koOVOTHTEG TOL  QAVOPEPOVIOL TOIKIAOTPOTMG MG  YPOUUATIOUOS — OTOVG
vmoloyiares, ypopuotiouos otng  Teyvoloyies Inpogpopixng xor Emxowoviov (TIIE),
TANPOPOPIOKOS YpouuoTIouoS Kot ypouuationog ota péoo, evuépawons» (UNESCO, 2018,
o€l 6).

H UNESCO (2018, oe). 7) vioBetel o¢ epyoreio avapopas GYETIKG [LE TOV YNPLOKO
ypappatiopd, 1o «lllaioro Pneioxns Emapreiog twv Toiitwv e Evpwraikns Emitponns
(DigComp 2.0)», cvopemvo. pe to 0moio 0 YNneuokods ypappatiopds opilel mévie (5) topeig
YNOUIKOV 1KOVOTHTOV Kot GuVOAMK(A gwoctpio (21) ynooxés wavomreg (mivokag 1). Ot
TOUEIG YNOLOKNG ETAPKELNG TEPIAAUPAVOUV: TOV YPOUUOTIGUO GE TANPOPOPIES KOl dESOUEVO,
TNV EMKOWVOVIQ Kot TN cvvepyacio, Tr oNUovpyio yneloKoy TEPLEYOUEVOL, TNV AGPAAELD
Kot TV enidvon mpoPAnudtov. Avtictorya, ot GYETIKES YNPLOKEG IKAVOTNTES tva:

- M TEPMYNON, avalTNoT Kot GIATPAPIGHLO SESOUEVMV, TANPOPOPLOV KOl YNPLoKOD
ePLEYOUEVOD, 1M aSloAdYNoN O0E0OUEVOV, TANPOPOPLOY KOl YNOLOKOD TEPIEYOUEVOD, 1
dwayeipiomn 0e00UEVAV, TANPOPOPIDOV KO YNPLOKOD TEPLEYOUEVOD, Y10, TOV TPMTO TOUEN.

- N OAANAETIOpOOT] HECH YNOLIKAV TEYVOAOYIDV, 1 OVIOAAONYN HEC® YNOLOKOV
TEYVOLOYLDV, 1| CULUUETOYN] OTNV WWOTNTO TOL TOAIT HECH YNOUIKAOV TEXVOAOYIDV, T
ouvepyosio LECH YNOLOKAOV TEXVOAOYLOV, 1 SLOOIKTLOKT dE0VTOAOYiO Kot 1 dlaxeipion g
YNOLOUKNG TOVTOTNTAG, Y10, TOV OEVTEPO TOUED.

- M avAmTLEN YNOLIKOL TEPIEXOUEVOD, 1 EVOOUATMOY] KOl O EMOVACYEOLNGHOG
YNOIKOD TEPLEYOUEVOD, TO TVELUOTIKA OWKOIDOUOTO, Ol GOElEg YPNoNG KOl Ol YVAGCELG
TPOYPOULUUATIGLOV, Y10 TOV TPITO TOUEM.

- 1] TPOCTAUGIO GLCKELMV, 1| TPOCTUGIO TV TPOSHOTIKMY dEGOUEVOV KO TNG OLOTIKNG

Comg, N Tpootacio TG vyeiog Kot TG evnuepioc, Kot TEAOG 1| TPOSTACia TOL TEPPAAAOVTOC,
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Y10 TOV TETOPTO TOUEQL.

- 1éhog, 1M emiAvon TEYVIKOV TPOPANUAT®V, O TPOGOIOPIGUOC OVAYK®V Kol
TEYVOLOYIKMV OTOVINGE®MY, 1 ONUIOVPYIKY YPNON TOV YNOWIKOV TEXVOAOYIDV, KOlL O
EVTOMIGUOG KEVOV YNPLOKOV KOVOTATOV, Y10 TOV TEUTTO KOl TEAELTOIO TOUEN YNOLOKOV

IKOVOTNTOV.

Table 1. DigComp 2.0 competence areas and competences

Competence area Competences
1. Information and data 1.1 Browsing, searching and filtering data, information and digital content
literacy 1.2 Evaluating data, information and digital content
1.3 Managing data, information and digital content
2. Communication and 2.1 Interacting through digital technologies
collaboration 2.2 Sharing through digital technologies

2.3 Engaging in citizenship through digital technologies
2.4 Collaborating through digital technologies

2.5 Netiquette

2.6 Managing digital identity

3. Digital content creation | 3.1 Developing digital content

3.2 Integrating and re-elaborating digital content
3.3 Copyright and licenses

3.4 Programming

4. Safety 4.1 Protecting devices

4.2 Protecting personal data and privacy
4.3 Protecting health and well-being

4.4 Protecting the environment

5. Problem solving 5.1 Solving technical problems
5.2 Identifying needs and technological responses
5.3 Creatively using digital technologies

5.4 |dentifying digital competence gaps

Mivakag 1 MMiaicw ¥neroxng Exdpkeros tov Holtdv s Evponaikig Emirpomic. Iinyfq: UNESCO (2018, c€h. 7).

‘Evag aAlog owiebvng oopéag, m Awebvng ‘Evoon Tniemkowoviov tov OHE
(International Telecommunication Union, &dpa: ['evevm, EAPetia), diver tov mopaxdtm
opopd: «O YneLaKog YpouUOTIONOS COVIGTOTOL GTOV EPOOIOCUO TV OTOUMV e EVVOIEG,
uebooovg kou oeciotnres TIIE, aate va umopovv va. ypnoyoroiody kai va aéiomoiovv tig TIIE.
H ovvapng évvoia tov mAnpopopraxod ypouuotionod ovvioratar oTov EPOOIOCUO TWV
avOpOTOV e EVVOIES KOL EKTALOEVTN TPOKELUEVOD VO, EXECEPYALOVIOL OEOOUEVO KOL VO TO
UETATPETOVY T TANPOPOPIES, YVATELS Kal amopaaels. llepilaufaver uedooovs avalntnons xai
al10A0ynNong TANPOPOPLOV, OTOLYEIO THS KOVATOVPOS THS TANPOoQopiog kol Tic Noikés e

Troyés, kabawg kou uefoooloyikés kai NOIKES TTOYES YI0. TNV ETKOIVOVIQ GTOV YWHPLOKO KOCLUOY
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(International Telecommunication Union, 2010, ceX. 190).

BAémovpe 611 01 dV0 opiopol TG £vvolag Tov YNEoKoL YPOUUaTIopol potpdlovton
KOWGO YOPOKTNPIOTIKA, OAAL KOl SQOPES OTNV OVTIANYN Kol TNV ETICHUOVON TOV
CLVIGTOG®MY TOV YNOLOKOL YPOUUOTICHOV. APYIKE, Kol ot dVO OPIGUOl EMCTHOiVOLY TNV
wavotTo TPOSPaong, dlayeiplong, KATavonons, EVEOUATOONG, ETKowmvios, aloAdynong
Kol onuovpyiog mANpoeopiag HECH® TV Yneukov teyvoroyidv. Kot ot dvo opiopol
avayvopilovv v avaykn yio ac@dieia Kot opfOTNTO KATA TN XPNOT TOV YNOLOKOV HECOV.
Qo1660, LVLAPYOVY OPIGUEVEG SLOPOPEG OTNV TPOCEYYION KOl TIS TTLUYES TOL YNOLOKOV
ypoppoTiopov. Xvykekpiuéva to Ivetitovto Xtatiotikng g UNESCO eotidlel mepiocOtepO
o1 YPNOYLOTOINGT TOV YNELUKDV TEYVOLOYIDV Y10l TNV ATOGYOANGT, TNV aSl0MPEN epyacia
KOl TNV EMYEPNUATIKOTNTO. AVTOG 0 OPIGUOG, UTOPOVUE VO TOOUE OTL EMKEVIPAOVETOL
OPKETA GTN GLVEIGPOPE TOL YNPLKOV YPOUUOTIGHOD GTOV TOUEN TNG OKOVOUTOG KOl TNG
anacyOAnons. Amd v GAAN mievpd, n Aebvng ‘Evoon Tniemwowoviov oo OHE odivet
éupaon oty ekmaidevon Kot v eneEepyacio dEdOUEVOV, TOL vl OVGLOJELS 0eELOTNTES
YO TNV OTOTEAEGUOTIKY] XPNON TOV YNOUK®OV TEXVOAOYI®dV. O optopdg avtodg tovilel
OG0 TOL TANPOPOPLOKOD YPOUUUATIGHOD Kot TV HeBddmv avalntnong kot a&loAdynong
mnpoeopldv. 'Etol, evd kot ot oo opiopol avayvopilovv v ovcidon onupacio. Tov
YNOUIKOD  YPOUUATIGUOD, EMCNUOIVOUV  OPOPETIKEG TTLYEG KOl  TPOGEYYIGES TOL
QOIVOUEVOL OvVOAOYO HE TO TAOIGIO KoL TOVG GTOYOVS TMOV OPYOVIGU®V 7OV  TOVG
JTLTTOVOLV.

‘Evag tpitog opiopdg pog divetar amd 1t Royal Society, v apyoidtepn icwg
emotuovikn etoupeia otov koopo (Hunter, 2024): «Q¢ ynpiaxos ypoyyationos O mpénet vo.
voeiton n facikn 0eC10TNTO. ) IKOVOTHTO. XPHONS EVOS DTOAOYVIOTH UE OWTOTETOIONTN, aoPdiELn
KOl OTOTEAETUATIKOTHTA, OTTWG: 1 IKAVOTHTO. YPHONS AOYIOUIKOD YPOPELOD, OTWS EXECEPYOOTES
KEWWEVOD, NAEKTPOVIKO TOVOPOUELD Kl AOYIGUIKO TOPOVGLAGEWY, N IKAVOTHTO ONULOVPYIOS KAl
emecepyodiag EIKOVWY, yov Kal PIVIEO Kol ) IKOVOTNTA YPHONG EVOS TPOYPOUUATOS TEPINYNONS
0TO OLAOIKTVO KOL UNYOVOV OVOLHTHONS 070 0100IKTVO. AVTES glvar 01 0eC10THTEG TOVL Ol
KaOnyntég driwv pabnuatwv oty ocvtepofaluio. exmaiosvon Oa mpémer vo eivon oe Béan va
Oewpodv ot o1 pabntés Tovg drabitovy, WS aVAAOYO THS IKOAVOTHTOS OVAYVWOTHS KOl YPOPHSH,
(Royal Society, 2012, ce). 17).

Avtdc 0 oplopdg tov Yynerakol ypoupoticpov ond t Royal Society mpocbétet pua
EVOLPEPOLGO TPOOTTIKN OTO TAOUGLO TNG EKTMOIOELONG KOL TNG XPNONG TGOV YNOLOK®OV

epyodelov. Ze ovtifeon pe TOVG TPONYOVUEVOVLG OPICHOVG TOL €6TIALOLV KLPIOG OTIg
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OeE10TNTEG KOl TIC KOVOTNTEG MOV OTALTOUVIOL Yio Tr ¥pNon Kou v a&lomoinon twv
YNOEK®OV TEYVOAOYLDV, 0 optopdc amd t Royal Society eotidler mepiocdtepo otnyv
TSy ®YIKN TAEVPA TOV OEUATOC. ZVYKEKPIUEVQ, O OPIOUOG AVTOC TOVILEL TNV avVAyKN Yo TNV
avantuén Pacikdv Sel0TATOV GTN YPNOT YNOK®OV EPYUAEIDV, OTMG AOYICUIKO YpOapEiov
Kol TEPUYNONG 6T0 S1001KTLO, KAOMG Kot TN S1A0ecT AVTOV TV EEI0THTMOV GTO TAAIGLO TNG
eKTOOEVONG. AVTO VTTOOEIKVVEL L0 TTPOYUATIKT OVAYKT] Y10l TNV OAOKANPOUEVT] EVOOUATMOO
TOV YNOLKOV OeEI0THTOV GTO eKTOOEVTIKO TEPIPAAAOV, KATL TOV umopel va BempnBel wg
TPOUTOLITOVLEVO Y10 TNV OMOTEAEGHOTIKTY] GUUUETOYN TOV HaBNTOV ot chyypovn Kowvovia.
EmnAéov, o optopdg and ™ Royal Society emionuaivel v avaykn yuo thv avantuén avtdv
TOV YNELIKOV OeEI0TNTOV MG LEPOG TNG KOVOVIKNG EKTOIOEVONC, TAPATEUTOVTAG GTIV 1060
OTL M EMAPKELD GTOV YNOLOIKO YPOUUOTICHO TPETEL Vo ovTILETOTILETOL ¢ 10dE pe TV
KOvOTNTA avVAyvVeoNS Kot Ypoens. O ynelokdg ypappatiopog dev eival éva «pdadnuoy amod
poévo tov —Ommg dev gival oVTE M AVAYVEOGoT Kot 1 Ypaen— oAAG gival o amoapaitnn
de&omra v omoia givorl amopaitnto va Katéxel kKdmolog yio va £xel TpdcPaon ce Oha ta
HOOMUOTE TOL TPOYPAUUOTOS GTOLOMY. ZUVOMK(H, O OPIGUOC OVTOC TPOCOEPEL [0 TTLO
TPOKTIKY] KOl EKTOOEVTIKY] TPOCEYYION OTOV YNOLOKO YPOUUATIOUO, TPOTEivOvVTOG £val
TAOIGL0 TOV EVOOUATMVEL TIG OVAYKEG TNG CLYYPOVNG EKTOIOELONG Kot TNG Kobnuepvng Cong
GTNV YNOLOKN ETOYN.

Yrdpyet opog Kot éva dAlo evolapépov onueio oty mpocéyyion e Royal Society,
kaBmg mpoPdAidetar n Béon OTL 0 YNPLOKOS YPOUUATIOUOS TPETEL VO OOACKETAL: «O0l VEOL
Eyovv ovvHOwS aTOKTHOEL KATOLES YVWGELS Y10, TO, GOGTHUATO, DTOAOYIGTAV, GG Ol YVOOCEIS
T0V¢ €lval amoomacuatikés. H 10éo 0t1 n d10ackorio avth eivor wepittyy AOyw e movToyob
TOPOVOOS TEYVOLOYIOG TOV TEPIPOALEL TOVS VEOVS KOBWDS UEYAADVODY —O0 WNPLaKOG 10ayevig
(digital native)— Oa mpérer va avtiuetwmiotel ue ueyddn xpocoyn» (Royal Society, 2012, cel.
21). Ipdypatt, mapdtt ot véot ivar cuyva eEOIKEWOUEVOL e TIC YNOLOKES TEXVOAOYiEG AOY®
™G GLVEYOVS TOVG £KBEGNC O AVTEG, Ol YVAOGCELS TOVG GLUYVE TOPAUEVOVV OTTOGTOCLATIKES
Kol EMQAVEINKES. AvTO LIOYPOUCEL TNV avaykn Yl GLGTNUOTIKY EKTOIOELON Kot
KaBodNynon 6Tov TOUEN TOV YNELIKOD YPOUUOTIGHOV, Topd TNV LTOOETIKY 1KAVOTNTO TOV
OpIoUEVOL UTTOPEL VO, EYOVV MG «YnPLoKol 10ayeveioy.

r . , 1 . r ’
H évvola tov «ynoraxod Boyevodcoy™ vrodniavel Ty mpocéyyion mov Bewpel tovg

o OPOG «YNPLOKOG 1B0yeEVIG» TEPLYPAPEL EVaL ATONO OV £XEL LEYOADGEL GTNV EMOYN TNG TANpopopiag. O 6pog
digital native emvonOnie and tov Marc Prensky, évav Apepicavo cuyypagéa Kot TexvordYo, 0 0moiog £ypaye
apkeTd apBpa wov avaeépovrol oto BEpa avtd. O dpog aVTOG APOPOVGE GLYKEKPIUEVE, TN YEVIA TOV HEYAAWGCE
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VEOUG MG PVGIKOVE EKTOOEVIEVOVS OTIS YNPLOKES TEXVOAOYIES, KAOMG £X0VV LEYOADOEL LEGQ
o€ éva mepPaAiov OTov 1 TEXVOAOYIN Elvol aVATOOTACTO KOUUATL TG KOONUEPVOTNTAG
T00G. Q6T1660, 1 TPOGEYYIoT avTN dev AapPdvel vIdyn TV avaykn yuo Babdtepn Katavonon
Kot €€eldikevon o1 XPNon TOV Yneukov epyoieiov kot miateopudv. EmumAiéov, dev
Aopaver vToyM TIG SLPOPETIKES 0e£10TNTEC Ko TaL TOIKiA emimeda e&okeimwong mov umopel
va £€(0VV 01 VEOL G GYECM UE TNV TEYVOAOYia. Xvvemms, N mpocéyylon ¢ Royal Society
vroypoppilel ™ onuocio ¢ OlpKoVg eKmAidELONG Kol KaBOOMYNoNG OTOV Ynelokd
YPOUUOTIOUO, aveEapTHTMS TOV EMTESOL €E0IKEIMONG OV UTOPEL Vo £XOVV Ol VEOL UE TIG

YNOOKES TEXVOLOYIES.

Ewovo 1 «Pneraxoi 0aysveicy: ma véo Tpoodloplotiky) Kowvovikd nukweki ketnyopio. Inynq: Wikimedia (2024).

1.2 Tlog ypnowonorcital;

O ymowokds ypoppatiopds amoterel £va kpioyto cUVoAo 0e&lOTNTOV GTNV GLYYPOVN
emoyN], KAAOTTOVTOG O1dpopovs Topeis g kabnuepvig {ong. Mepikol amd avtobg stva:

- Emwcotvavia: O ynelokog ypopupotiopog eivol amopoitntog ylo Ty EmKovevia LEcm
email, kowovik®v Siktdmv, TAedidokeyng kol GAAOV ynolakodv pécov. Ot avBpomot
EMKOWVMVOUV HETOED TOVG, OVIOAAACCOVV 10€EC, TANPOPOPIES KAl OMOYELS GE TAATOOPLES
o6mwg o Facebook, to Twitter, to LinkedIn k.An. Avti N popen emtkovoviog enttpémel v
dpeon kot evpeio O1060VVIEST] HETAED ATOU®V KOl OUAd®V, SIEVKOADVOVTOS TNV OVTOAANYT
TANPOPOPLOV KOl TNV EVIGYVOT TNG CLVEPYOGING GE TUYKOGULO EMITESO.

- Exnaidevon: Ztov topéa g ekmaidcuonc, o ynelokdg YPOUUATIGUOG Elval 0VG1OONG

oV "ynoelokn exoyn", Kot apopovse Kupimg To dropa mov yevvionkay petd to 1980. Inyn: Wikimedia
Foundation (2024).
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Yo Tovg MoONTEG Kol TOVG eKmondeLTIKOVG. Ot pabntég ypnoipomolohv  dadpacTIKA
pafnuoto, ynelukovg TOpovg Kot epyareio, OTMC To NAEKTpoviKA PifAia kot ta woryvidl
naonong, yio vo EVIGYOCOoVV TIG YVAOGELS TOLS KOl VO ovatTOEOLY ymotakég de€1dtnteg mov Ha
T0VG fonbncovy ot HEAAOVTIKY TOVg emayyeluatikn kKapiépa (Learning.com, 2023). Eriong,
01 EKTTONOEVTIKOL 0ELOTOLOVY YNPLOK(G EPYOAELN Y10l VO EUTAOVTIGOVV TIC O1OUCKAAES TOVG KO
va BeEATIOG0VY TNV OAANAETIOpaoT LE TOVG HaBNTEG, KAvovTog TV EKULAONON o EAKVOTIKN
KOl TPOGLTN.

- Epyoocio kot Emyeipnuotikotnro: Ot gpyalodpevol ypnoionolobVv VITOAOYIGTEG,
AOYIGHUKO YPOPEIOV, NAEKTPOVIKEG PACEIS 0E0OUEVOV Kol GAAL YNOloKdE epyareia yioo TV
extéleon TtV KaOnuepwvov kodnkoéviov tovg. O ynoerokds ypouuoTicpdg eivor emiong
KPIGIHOG Y10l TOVG EMAYYEAUOTIEG KO TOVS EMLYEPTUATIES YO T YPTON YNPOKOV EPYALEI®V
KOl TAATQOPLMV Yo TN OL0YEIPIOT TOV EPYAGUDY TOVG, TV AVATTLEN TNG TAPOVGING TOVS GTO
dradikTvo Kot v avalnmnon véwv evkaupldv. Ot eTYEPNUOTIKEG OPAGTNPLOTNTES ATOLTOVV
TAEOV YNOWKES 0e&l0TNTEG Yoo TNV OVATTLUEN OTPATNYIKOV UAPKETVYK, TN Olayeiplon
TENITOV Kot TN Aqyn anoedcewv pe Baon ta dedopéva (Brynjolfsson & McAfee, 2014).

- Yyelo: H ynowkn texvoroyia emmpedlet emiong tov topéa tng vyelog, Omov
NAEKTPOVIKEG VINPEGiES OMWG 01 TNAEINTPIKES cuvedpleg Kot o1 epappoyég vyeiog Bonbodv
ToUG emayyelpotieg vyslog oty egpyoacio tovg. AmO MV GAAN pepLd, O YMEoKOg
YPOUUOTICHOG eMTpENEL 0TOVG 0c0eveic va avalntovv mAnpopopiec oyeTikd pe v vyeio
TOVG, VO EXIKOVOVOVV UE 10TPOVG UECH OLOOTKTLOKMY TAATOOPLMOV Kol VO TopaKoAovHovv
™V VYl TOVG HECH YNOWKAOV EPUPLOYDV KOl GLOKELAOV TopakorlovOnong (European
Commission, 2024). Avtéc ot dvvatdtnteg PeATiOVOLY TV TPOGPRAcT) GTNV VYEIOVOLIK
nepiBoiym Kot eVioyHovV TV TPOANTTIKY] PPOVTIdN Kot TV ovTodlayeiplor g vyeiog.

- Poyayoyio ko [MoMtiopdg: O ynouokodg yYPOUUATIGUOS EMITPENEL OTO. ATOUN VO
amoloppdvouv ymoewakd mepleydueva Onme tovieg, povotkn, Pipiio kot moryvida, Kot va
CUUUETEXOVY OE OLUOIKTLOKES dpactnplotnteg Ommg ta. social media challenges kot to
SadIKTLOKA TTOYVidl. MEG® OVTAOV TOV dPAGTNPLOTITOV, Ol ¥PNOTES £XOLV TN dLVUTOHTNTA
VO EKQPACOLV TN ONUIOLPYIKOTNTA TOVE, VO KOWVOVIKOTOMOOUV Kol Vo GUUUETACYOVV GE
TOMTIOTIKEG  OVTOAAOYEG, OLOHOPPAOVOVTOG M0 TAOLGLO KOl TOIKIAOLOPON  YNOLOKN
KovAtovpa (Jenkins et al., 2009).

AvTtég glvor povo kdmoleg amd Tic PacIKEG TAEVPES TOV YNELUKOD YPOLUATIGLOV.
Onwg yivetar caeég, ot 0eE10TNTEG TOV ATOTEAOVY LEPOG TOL YNPLUKOV YPOUUOTIGHOD lval

CoTikng onpaciog yio v €vioén Kot T CLUUETOYN OTn cOyYpovn Kowvavia, ennpedlovtog
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TOALOVG TOpELS TNG avBpdmivng dpactnpiottac. H cmwot katavonon Kot xpriion autov towv
de&omtov Kabiotatol arapaitntn Yo TNV TPOSMOTIKN KOl EXOYYEAUATIKY aVATTLUEN, KOODG

KOLL Y10, TV EVEPYT] GUUUETOYN OTNV KOW®Vio TNG TANPOopopiag.

1.3 Agikteg pétpnong

O yne1oKog YPOUUOTIGHOG LETPIETOL [LE TOV OEIKTN YNPLoKOV 0e£10THT®VY, 0 0TOI0G
etvar évag ovvhetog deiktng mov Pacileton oe emAEYHEVES dPAGTNPLOTNTEG TTOL EKTEAOVV TOL
dtopo 610 J1adIKTLO GTOVG GLYKEKPIUEVOLG Topels: péypt To 2019, avtol mepthdpupavay tnv
TANPOPOPNON, TV EMKOWMVID, TNV £XiIAVON TPOPANUATOV Kol TO AoYiopko kot omd to 2021
Kol UETA Tpootédnke €vag emmAéov Topéag, M ac@diewn. Amd 1o 2021 petpovvion to
akolovbo cuvoAikd emimeda deflonTov: KaBOAov deflotnteg, mePlOplopEveg deE10TNTEG,
e€eldkevpéveg deE10TNTEG, YaUNAES 010t TEG, Pacikég deE10TNTES KOl TAV® amd TIC POCIKES
de&omreg. Ta dedopéva yia tov deiktn avtd mpoépyovror and v Epgvva g EE oyetid pe

™ xpnon tov TIIE ota vowkokvpid kot and to dropo (Eurostat, 2024).

Fpadnpa 1. MpéoBaon oto Swadiktuo and rpadnua 2: Npdéopaon oto Stadiktuo
Vv Katowkia, 2013-2023 Kotd HeYGAn YEwypadikr neploxn
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Awaypoppa 2 IpécPacn oto dwwdikTvo otnv EALada. [Inyn: EAlnviki Xtatietikiy Apyi (2023).

On delkteg HETPNONG TOL YNOLOKOD YPOUUUOTIGLOD ATOTEAOVV LETPTCLUES TOPAUETPOVS
OV YPNOYOTOLOVVTOL Yo VO aEtoAoyn0el n ymelokn tkavoTTa eVOS aTOLOL, LG ORAdOS 1)
LG KOWOTNTOG. AVAAOYQ LE TOV GUYKEKPIUEVO TOUEN 1] TOV OKOTO TNG HETPNONG, LITAPYOVV
dlapopot deikteg mov umopoHv va ypnotpomrotnBovv. Opiopévol amd Tovg KOPLovg deikteg

LETPNONG TOV YNOLOKOD YPOUUATIGHOD TEPIAAUPEVOLV:
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1. TIpocPaon omnv teyvoroyia: Avtdg o Oeiktng HeETpd TOV Pabuo
npdéoPfacng €vOog aTOHOV M HOG KOWOTNTOG O€ YNOUOKEG CGULOKEVEG KO
VINPEGIES, OMWG VIOAOYIOTEG, OLOSIKTVO, KIVNTA TNAEQ®MVA KOl NAEKTPOVIKEG
GLOKEVEG.

2. Ag&romrec ypnong texvoroyiog: Avtodg 0 OelKTNG HETPA TIG YNPLUKEG
0e&l0NTEG €VOC  OTOHOV, GULUTEPIACUPOVOUEVIC TNG KOVOTNTAS TOL VO
YPNOWOTOlEl  dLAPopes €PUPUOYEG Kol TAATQOPHES, Vo evtomilel Kot v
a&lohoyel mAnpopopieg Kot va aAANAETOPA LLE TEYVOLOYIKA GUGTLLATOL.

3. Ynowkq oacediela: Avtdg o Oeiktng HETpd TNV wKavoTTo €VOG
OTOLOL VO TPOCTUTEVEL TOL TPOCMOTIKA TOV OEGOUEVA KOl VO OVTILETMOTILEL TIG
aneléc ac@dielng oto 010diKTVLO, OTWS Ot 101, Ol OMATEG Kol 1 SLOIKTVOKNY
avappmon.

4. Yook mopoywykdtnTo: AvTtdg 0 dEKTNG LETPE TNV KOVOTNTA LL0G
ouadag M evog opyovicpol va ¥pNoLonolel TNy texvoroyia yio va av&ncet Ty
TAPOYWYIKOTNTA TOVG, VO PEATIOCEL TIG S1001KOGIES KoL VOL EMLTOYEL TOVS GTOYOVS
TOVG.

5. Ynowkn kovotopio: Avtodg o deiktng petpd to enimedo kovotopiog
Kot ONUOVPYIKOTNTOS P0G OUAONG 1) €VOG OPYAVIGLOD GTN YPNON TEXVOAOYIKADV

ADCEMV Y10 TNV OVTILETOTIO TPOKANGEMY KOl T1 ONIIOVPYio VEOV EVKOIPLOV.

Ipadnua 8. ZuvoAikég Pndrakég Se§Lotnteg (e-skills)

4 Me meploplopéveg Se§LOTNTES

1,8

M Mg OYETIKA MEPLOPLOUEVEG BEELOTNTES

11 Me xapnAég eglotnteg

M Me Baowkég Se§LotnTeg

H Me 6e€L6tnteg ndvw and Baotkég

14 OL 6e€LotnTEg Sev umopoUv va ekTiunBouv
ylati ev xpnowponoinoav to Sadiktuo to
A'tpiunvo

Awaypappe 3 Ztatiotikd Yo Tic ¥nowokég de€iotnreg oty EALdda IInyn: EAAnviki Ztatietikn Apyn (2023, ogh. 8).

O yNnoukods YPOUUOTIoHOG amoTeAel Pactkd TapAyovVTO Y100 TV TPOCAPLOYN KOl TV

emtuyio 6Tov GUYYPOvo KOGHO. Me TV €160y®YN TG YNOLOKNG ACPAAELNS MG VEOL TOUEN
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pétpnong omd to 2021, ot deikteg YNELOK®V 0EEI0TNTMOV TAPEYOLV 0L OAOKANPOUEVT EIKOVAL
TOV KOVOTNTOV TOV oTOPOV Kol Tov Kowothtov. H a&loldynon ¢ mpocPacng otnv
teyvoloyia, TV OeSlOTATOV YPNoNG, NG OCQAAELNS, TNG TOPAYOYIKOTNTOS Kol NG
KOWVOTOUIOG OVOOEIKVOEL TNV OVAYKN YloL GLVEYN] EKTOIdELOT Kot VITOSTNPEN, DOTE Vo
AVTILETOTILOVTOL 01 TPOKANCELS TNG YNEOKNG emoyNg. Ot LETPNOELS VTEG OeV Elval amAMC
apOpol, oAAE ovadEIKVOOLV TIG TPOYUOTIKES IKOVOTNTEG KOU OVAYKEG TV avOpOT®V,
ocuuPBdrioviag ot SWUOPPMOOT TOMTIKGOV KOlL OTPATNYIKOV Yo M0 T YNeokd

EYYPALLLOTY KOWVOVICL.
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KE®AAAIO 2 - AOAHTIKEX APAXTHPIOTHTEX

O abnTiopdg oamoterel €vo opyoio KOW®VIKO QOIVOUEVO TOL €XEL EUMVELGEL KOl
SWUOPPOCEL TNV aAvOpOTIVI KOmVvia yio yIAddeg xpovia. Amo v apyaio EAAGSa péypt Tig
HEPES LG, 0 AOANTIGUOG ExEl OmOTEAEGEL KOUPIKO GTOLYELD TG KOVATOVPOC, TNG TAdELng Kot

NG KOWVMVIKNG 0pYAVOONG.

2.1 Opwopoi

O 06pog «aOANTIGUOCH OVAPEPETOL GE M0, CLOTNUOTIK COUOTIKY KOl TVELHOTIKN
KOAMEPYEWD UE CLYKEKPIUEVN HeBodOAOYiOL KO TTOOOY®YIKY, UE OTOYO TNV avVATTLEN NG
(QLOIKNG KATAGTAOTG, TNG 0£510TNTOS 1 TNG SCKEDAONG, KO YEVIKA TNV GLUVOAIKY] AvAmTLEN
TOV KOVOTHTOV KOl OLVATOTHTOV ToL atdpov (Ocodmpdxng et al, 2012). Ov abintikég
dpactnpomteg ovvbmg meplapPdvovy  avTay®VIOTIKEG TTLYES, ONMMG AYDVES 1
SyOVIGLOVGS, Kot uropohv vo eEummpetodv TV Yyoyaymyia, Tnv vyeio, v eknaidgvon N v
Kowovikh cuvoyn (Movoliong et al, 2014).

O opopdg awtdg dev elval mAVTA OmOAVTOC Kol Umopel vo Topovctdlel mTotKileg
epunveiec avdroya pe 1o mAaiclo 6to omoio ypnoipomoleitan. To {Rtnua tov T amoteAel
aKpPOG 0OANTICUO €YEl AMOCYOANGEL EPEVLVNTEG, (GLAOGOPOVLS KOL OKOOMUOTKOVS Yol
dekoetiec, pe dpopes mpooeyyioelg va mpoteivovral. Mepikol €otidlovv TN COUATIKY|
OpacCTNPIOTNTA KOl TNV OVTAYOVIGTIKT] OAGTOCT O KOPLX YOPAKTNPIOTIKG TV aOANTIKOV
OpaCTNPOTATAOV, VO GAAOL OIVOLV EUPACT) GTNV IKOVOTNTO OVATTUENG 0€E10TNTMOV Kol TNV
evioyvon ¢ euowng kol yoyxoroyikng eveéiog (Wenner, 2023, cei. 4-5). Ot oOyypoveg
e€eMEelg, Ommg M EPEAVION TV ESPOrtS, £yovv mPoKAAEGEL AKOUA TEPIOCOTEPEG GLENTNOELS
OYETIKO LLE TNV EMEKTACT] TOV OPOV «AOANTIKEG OPACTNPLOTNTESH Yo VO GUUTEPIAAPEL VEES
HOPQEG  AVTIOY®VIOTIKNG  OpacTNPOTNTOS 7OV OV OOLTOVV  OmopoiTnTe  COUOTIKY
evaoydinon oty mapoadoctokny €vvowa (Wenner, 2023, oeh. 5). Xvvenmc, ot abAntikég
dpactnpromteg eivarl éva evélkto kol eEglMocouevo medio, To omoio GuVOLALEL dAPOpPES
TTUYEG OTMG M PLGIKN KIVNTIKOTNTA, O OVIAYWOVIGUOG, N 0e€10TTa Kot 1] S10l0KESAOT), Kol
oLVl avTIKaTOTTPILEL TIC KOWMVIKEG Kol TOMTICHKEG 0&leg TG Kolvwviag otnv omoia

eKkTeEAElTOL.

2.2 AOinTiopog oty Apyoio EALGoa

Ia tovg apyaiovg 'EAAnvec, o abAntiopdc kot or abAntikol aydves amoteAovoov
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ONUOVTIKO Koppdtt g (NG TOLg Kol OmOTEAECHV UECO EKPPOONG TNG (PLCIKNG Kot
nvevpoatikig toug  avantuéng (Kovotavtakomoviog, 2007, oed. 484). O 0Opoc «ev
ayovilesOowy avTITPOGAOTEVE TNV APETN TOL VO Ay®VILECHL e TOV KOADTEPO TPOTO GE OAES
T1g TTVYEG TG (MG, Oyt LOVO GTOVG Ay®dVEG, OAAL Kot otnv Todeio kot v moAtikn. Ot
aydveg NTav €vag KEVIPIKOG Beopnoc oty apyoaio EALGSa, pe toug OAvumiokovs Aymveg va
EeympiCovv o¢ o1 TAEov onuavtikoi avapeso og avtodc (Ocodwpdxrng et al, 2012, ceh. 13).

O Olvpmiaxoi Ayoveg dedyoviav Kabe t€ooepa xpovia 6To 1EpO Tov Ald¢ otV
Olvumia, Kot cvykévipovay adAnTéG and 0An v EALGSQ Yo v avTay®vieTtovv og dtdpopa
abAnuato Ommg 10 TPEEWO, M WAAN, To mEvtabrio kot dAAa. H évapén tov Ayoveov
tomoBeteitan mapadociokd oto 776 w.X. (Kwvotavrokdémovrog, 2007, ceA. 487), ot
ocuveylomkay Yo mEPIocOTEPQ Ao YiMa ypdvia, HEXPL TNV KaTapynon tovs and tov Pouaio
avtokpdtopa ®eoddco A' 10 393 pX.,, Adyo Mg mMPOo®ONGNG TOL YPIOTIOVIGLOV
(KovotavtaxomovAiog, 2007, oer. 493). Or Olvumoakoi Aydveg ftav Oyt HOvo aBANTIKES
JoPYOvVOGES 0AAL Kot BpNOKELTIKA KOl TOMTIGTIKA YeYovoTa, OTOL ot afAntég Tiovoav
tov Ala pe v emidelén Tov wavotntev toug. H vikn otovg Aydveg Bewpeito vyiotn Tiun
KOl 01 VIKNTEG YIvOvTO NP®ES, o0moKT®VTag 00 Kol TAOVTI).

Ext6¢ amd toug Olvumiokodg Aymvec, vanpyav Kot GAAOL GNUOVTIKOL 0yMVEG OGS
to [T00w otoug Aghpovic, ta ToBa oty Kopwbo, ko ta Népea ot Nepéa. Avtoi ot
AYOVEG NTAV GLUYVE GUVIESEUEVOL e TN AaTpeia TV BedVv Kat Tovg BpnokevTiKovg Becovg
™me apyaiog EALGSac (Bsodmpakng et al, 2012, oeA. 10). Ot [TvO101 Aydveg Typodoay tov
AnéAM@Va Kot TEPIAGUPOVOY LOVGTKOVG KOl TOMTIKOVG SLoy®OVIGLOVG TTEPQ amd T afANTIK
yeyovota, evad o Tobuia rav apiepopéva otov Iocedmva kot ta Népea otov Ala. Avtoi ot
TOAVEAMIVIOL OYMDVEG, YVOOTOl OC «OTEPAVITEG AYDOVESH AOY® T®V GTEPAVOV Tov divovtay
OTOVG VIKNTEG, NTaV UEYAANG oNUaciog Yo TV apyaio. EAANVIKY Kowmvia, EVioyOOVTAS TNV
aicOnomn tov eAAnViKov moMTIGHoL kot tng TawtotTos (Kwvotavtakdémovrog, 2007, cel.
488-489).

O afAnTiopog deEaydtav Oyt Lovo yio yoyaywyio Kot S1ooKESAoT), OAAGL KO Yio TNV
exmaidgvon g veoraiag. Xta apyaio. EAANVIKA Yopvacia, ot véol aywviloviav cg d1dpopa
afAnuota, e oKomd TV avAamTTuEn TS PLGIKNG TOVg dVVOUNG Kot gveMéiag, OAAG Kol TV
KOAMEPYEWD TOV OPETOV TNG aVOpeiog Kol TNG ayovVIoTIKOTNTOG. AVTOC 0 cLVOLOCUOG
OOUOTIKNG KOl TVEVUOTIKNG (OOKNOMG €VIoYLE TOGO TO GOUA OCO KOl TO VOL TMOV VEMV,
TPOETOALOVTAC TOVG YO TIG OTOLTNOELS TNG KOWmVIag Kot TNG TOAMTIKNG GVUUETOYNS. Ta

YOUVAGLO MTOV EMIONG YOPOL KOWMVIKNG CLUVOVOGTPOPNS KOl EKTOIOEVONG, OTOL Ol VEOL

24



dwdokovtay erhocoeia, pntopikn kot dAreg t€yves (Kowvotavtakdmovrog, 2007, oel. 490).

Ewovo 2 Ayolpa yovaikag dpopéa. IInyn: KaOnuepuvn (2001).

3 Lidmrv apal- O abintiopdc dev MoV AmOKAEIOTIKA

piano yvvaivag

Spopia. 520-500

X, (Aoviive. A . ’

o o, avopikdg,  KabBdg kol ol yuvaikeg

ozio). I Xnapui- , , r

Woaa. Spojitns ovupetelyov oe aOANTIKES dpaotnploTnTe
2

wpeye owa Hpaia,

AY@DYEG yEVAIRGY 7 r 7 ,
s viiistyy i Wiowg ot  XZmdptn, Omov 1 0OANTIKN
Be téoorpa ypd-

el EKTOUOEVOT TOV YOVOIK®OV NTOV CTLLOVTIKO

pnia. Or ayoveg

opmg arvioi ey ; . ; ,
ovvinuay pe HEPOG G Kowwvikng Cmng. Ot yuvoikeg
ove O\vpma-
Kotg Ayeneg v
avbpen.

aOATPIEG CULUUETEIYOV OE AYDVEC TAANG,

tpe&ipatog Kol Ao afnuara,
AmodEIKVOOVTAG TNV 106TnTo Kot v aéio
TOVG otV apyoic EAANVIKY Kowvovio. Av
KOl  OTIS TWEPIOGOTEPES  TEPLOYEG  TNG
EMGdag ot yuvaikeg dev elyav v idwo
pocPacn otovg afANTIKOOS aymveg OmMC
ot Avdpeg, TNV ZMAPTN M GLUUETOYN TOVG Bewpeito LOTIKNG onpaciog yo TNV KOAAMEPyELL
VYLDV Ko Suvatdv ToMTdv (Bgodwpakng et al, 2012, cel. 9).

YVvoMKd, o abintiopndg oty apyaio EAAGSe amotehovce évav Beopd mov tpombnoe
TIG apyES TNG LYLEWNS (OGS, TNG OY®VIGTIKNG TVELHATIKOTNTOS KOl TG KOWMOVIKNG GUVOYNG.
Méow tov a0AnTicprob, ot apyaiot EAANveg avédei&ov Tov avBpdmivo Tvevpatikd Kol pUGIKO
ayove o¢ Bepédo g Kowvmviag Kot Tov moAMTIcHoy Tovg. Ot aéieg kot Ta 10£®ON TOL
EVOOUOTOVOVTAY 6TOVS afANTIKOVS aydves, Ommg 1 TN, 1 avopeio Ko 1 apeT, EXNPEAGAV
Babd v eAAnViKY] KovAtoOpa Kol Genoav po kKAnpovould mov ovveyiler vo givon

onuavtikn péypt onuepo (Mavoriong et al, 2014, ogi. 99-100).

2.3 Xoyypoves Oyelg Tov aOANTICROY

H petédPfoon and tov obintiopnd g apyoaiog EAAGSac omn oOyypovn kowwvia
avtikatonmtpilel pa ovveyn €€EMEN Kol TPOGOPUOYN TOL avOpdTIVOL aOANTIGHOV OTIg
oAlayéG oL TEPPAALOVIOC Kol TV KOW®VIK®OV cvvOnkadv. Eved ot apyoiot 'EAAnveg
avédel&ay tov abANTIGHO ¢ Evay TPOTO £KPPACTG, OVTAYWVIGHOU KOl TOOEING, 1| GUYYpovN
Kowovio €yl emekteivel kol dtopopomomoel Tov afAnTiopd oe moAAEG dwuotdoels. O

afAnticpdc onuepo amoterel €va ovyypovo, HAlIKO Kol KOW®MVIKO QUIVOUEVO TOV
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EVOOUOTOVETAL OTOV TOMTIOHO KOl TNV TOLTOTNTA €vOG A0OL HE TOAAODG TPOTOVG
(Avtovoroviov, 2008, ced. 27). Ao T0VG gpacttéves aBANTEC UEXPL TOVG EMAYYEAUATIES,
a0 TOVG AYMVEG G OVOIKTA YNTEd HEYPL TOL TNAEOTMTIKA YEYOVOTO LE EKATOUUOPLO BeaTég
TOYKOGLIMG, 0 aOANTIGHOC £xel Yivel pia Pacikn S146TACT TOL KOWV®VIKOD KOl TOALTIGTIKOV
16700 TOV KOWOTHT®V, KOADTTOVTOS SLOPOPETIKEG OVAYKES KO EVOLOPEPOVTA TOL KOLVOU.

[MapdAinia pe v avéavopevn euPéreta Kot ToOAVTAOKOTNTO TOV 0OANTIGHOV, £XOVV
eUPavioTel kot véeg mpokANoelg kal Bépata mov agopohv v Ok, TV 10o6TNTO KoL TNV
vyeio. H gumopevpatomoinon tov afAnticpov, ot dtakpicelg otov abdintioud Pacet pviov 1
eBvikoTTOG, KABMG KO 01 AvNoLYIES Y10 TPAVUATICHOVS Kol VTEPPOAIKT] AOKNOT OITOTEAOVV
pepkd omd to NTMUOTO. TOV amaoyoAovV TN GOyypovn afAnTikn Kowotnto (EVOEIKTIKA:
Xapayovoov, 2010, ko ['odPiag, 2010). H epnopevpatonoinon éxel 0dnynoel o€ avénon tov
OKOVOUIKAOV KWWNTPOV, YEYOVOS TOL €VIOTE EPYETOL GE GUYKPOLON UE TIG OpPYEG TOV
gpaotteyvikov obAntiopod kot Tig ndwég oleg tov «ev ayovilesBow. Emumhéov, ot
dwkpicelg pe Pdon 10 @OAO mapopévouy €vol OMUOVTIKO CRTNUo, HE TS YUVOiKEG va
ovveyiCovv va aywvifovior yia 106t 6TV TPOSPacn kot oTic apoPBéc otov abinticpd. Ot
TPOVUOTIGHOL Kot 1 VEPPOAKT GoKNo™ amoteAobV emiong BEpata mov amattovv GuveN
npocoyn, kabmg N vyeio tov abAnTov Ppicketar cuyvd ce kKivouvo AOY® TOV OTOLTHCEDV
TOV 0OANTIKOV OpaCcTNPLOTHTOV.

[Mopd T1g oAhayéc Kot TIg TPOKANGELS, 0 afAnTiopds cuveyilel va dradpapatilel Evav
oNUOVTIKO pOAO o1 cOYYpovn Kowwvia. Ot afAnTikég dpacTnplOTNTEG TOPEXOVY Ol LOVO
QLOIKN AoKNOT Kot youyaywyio, aAAL eTiong VKOIPIES Y10 KOWVOVIKT SIKTO®GT), TVEVUATIKY|
emitevén kot avtoPertioon. O abAntiopog tpowdel v vyewvn {on, v meBapyio Kot TV
OHOOIKOTNTO, EVA TPOCOEPEL TAOUGIOL YL TNV KOAAEPyEw OeE0TNTOV MYyeciag Ko
ovvepyoosiog. EmmAéov, ot aOAntiKég dpactnplotnteg GLUPEALOVY GTNV AVIUETAOTICT TOL
GryYovg Kot GtV EVIGYLOoT NG YUXIKNG LYELNS, TPOGPEPOVTOS Lo 01E£000 amd TIG TEGELS TNG
KkoOnuepvng Cong (Batdin et al. 2012).

Emniéov, o abAntiopdg Asttovpyel ¢ péco evioyuong e KOWV®VIKNAG GUVOYNG Kot
TautoéTNTOS. Ot 0OANTIKEG OHAdES KO Ol OOANTIKES EKONAMGCELS ONUIOVPYOLV €va aicOnua
KOWOTNTOG KOl GUUTOPACTOONG HETAED TV PIAAOA®MY, EVA Ol EMTVYIEG TOV AOANTAOV TOLG
yepiCouv pe vepnedvetla kot evBdppuveon. O adANTIGHOG umopel Vo AEITOVPYNOEL MG YEPLPQ
HETOED SLOPOPETIKMOV TOMTIGUAOV Kol KOWOVIKOV OHAd®YV, TPOAYOVTOS TNV KOTAvONnomn Kot
tov ogBacpd petald tovg. Ot diebveic abintikég dropyavmoelg, Omwe ot Olvumiakoi Aydveg

kot to Tlaykooo Komedho [Todocpaipov, cuykevipdvouv avBpmdmovg amd 6ho TovV KOGUO
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KOl EVIGYOLOLV TNV aicbnon g maykoouog kowotntag (Bsodmpdxng et al, 2012, cel. 17).

Ewova 3 Teheth) évapéng Olvpmakdv Ayovov Adgva 2004, TInyq: Wikipedia (2004).

Emiong, ot afAntég kot ot afAntikég opdoeg cuyva yivovior mpdTuma Yo TOVG VEOUG,
evioyvovtag Tig agleg g EMPUOVIG, TNG SKANPNG S0VAELLS Kat TG apocimone. Ot abAnTiKES
emTuyieg LmopovV vo eUTVEHGOVY Kol Vo evOappOVOLV TIC VEEG YEVIEG VA 0loYOANB0VVY e TOV
afAnTiopd Ko va emdtdEOVY Tovg d1kovg Tovg otoyxovg (Maguire, 2010). O abintioudc,
Aowmdv, cuveyilel va givar £vag 1oyvpOG TAPAYOVTAG TOV EVAOVEL, EKOPALEL Kot eEEMGGEL TOVG
avOpomovg, kafoTOVTOS TOV €V aVATOOTOOTO WEPOG TG avOpOTVNG eumelpiog Kot

TOMTIGLOVD.

2.4 O a0inTiopog oty EALaoa onpepa

Onwg eidape, 1 EALGOQ éxel o moAd mlovota 1otopia otov abAnTIopd, N omoia
nepapPaver ™ yévvnon tov oapyaiov Olvumokov Aydvev, mov Bempobvior ot TpMTOL
OPYOAVOUEVOL OYy®MVES OTNV 1oTopict TOL avOPOTIVOL TOMTICHOV. XNueEpA, O abAnTiopdg
amoTEAEL OMNUOVTIKO HUEPOG TNG EAANVIKNG KOVATOVPOS Kot dtadpapatilel kpioylo polo otnv
kowavikn (o ™¢ yopas. H EALGOa €xer mapddoon ce mMOAAG dtopopetikd abinuoaro,
pepkd amd to omoio TEPIALAUPAVOLY TO TOOOGPAULPO, TO UTACKET, TO POAEL, TNV TOONAOGia,
NV KOAOUPNoN, T0 TEVIC Kot TV evaépta youvaotikt (Keovotavtakdémovrog, 2007, ced. 498-

499).
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Mpdgnua 3. NocooTé cuppeToXNS aropwyv nAikiag 20-74 eTwv oTIg Baoikég
KaTnyopisg SpacTnpIoTATWY, KAatd QuAo

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0 120,0
“YTrvog 1888
Eotiaon %'g

Epyaoia .

Zmoudég

DpOoVTida yia TO VOIKOKUPIO Kal TNV OIKOYEVEIQ
EBeAOVTIKT} EpYQTia KAl CUVAVTOEIG

Kovwvikr wr kai Siaokédaon

ABAnuara kai uTraibpieg SpacTnPIdTNTEG

TEXVEG, XOUTTI Kal XPrion TEXVOAOYIDV
TANPOPOPNONG KaI ETIKOIVWVIAC, Kai TrarKvidia

Méoa padikng evnuépwong

METQKIVI|OEIG UE OKOTIO

m[uvaikeg  mAvOpeg

Awypoppa 4 Tlocootd cvppetoyis oe oONTIKES SpooTnproTnTes KOTd QVA0 otnv EAlada. IInynq: Eiinvikn
Xroatietiki Apyn (2016).

O afAntiopdg oy EALGSa Sadpapotilel onuavtikd poAo oty KOWOVIKY £vtaén,
™V Yyoyoyoyio, v vyela kot v guegio Twv moMtdv. Ot adANTIKEG dpacTNPLOTNTES Kol Ot
aOANTUCES EKONADGELS GLYKEVIPAOVOLV LEYAAO EVIOPEPOV KOl GUUUETOYN OO TO KOO Kot
ouyva Bewpovvtol ®g Kowvovikd yeyovota. EmmAéov, n EALGSa éxel o mAovoa wotopia
otov abANTIoNd og J1eBVEG eminedo, pe emttuyieg oe d1dPopa OOANLOTA KOl CUUUETOYN OE
debvelc abAnTikovg aydveg kot dopyovacels. Ot edinvikol abANTEC €YOLV KOTOKTNOEL
TOAAG petdAlor ko tithovg oe Oivumiakodg Ayoves, IMaykoopia Ipotadinpate ot
dAlovg Oebveig aydveg, cvuPdiloviog otnv mPoPoArn TG YOPOS O TAYKOGUO EMIMESO

(Kaovortavtaxonovrog, 2007, cei. 499).

2.5 H avantoén g a0inTikig KovAtovpag

H avéntuoén mg abintikng kovAtovpag eivor éva TOAOTAOKO Kol S10PKES PALVOUEVO
mov  emMpedleTal amd TOAAOVG TOPAYOVTIES, GULUTEPIAOUPBAVOUEVOY NG 10TOpilaG, TMV
KOWMOVIK®OV, OIKOVOMK®V Kol TOMTIOTIKOV mopaydvtov. H  abintikn  kovAtodpa
avanTOGGETOL OTAdOKA HUECH NG ekmaidevong, tov MME, tov MKA, aiid kuplog péom

NG TPOCMMIKNG EUTELPIOS TOV ATOUMV GTOV AOANTIGUO.

28



H mowdeio ko1 n exkmaidgvon €xovv Kevipikd porlo otnv avamtuén g abAnTikng
KOVATOVpOC, KABMG To GYOAEio Kol Ol AOANTIKEG OPYOAVOGELS TPOM®OOVY TN GUUUETOYN OF
afANTIKEG OpaoTNPOTNTEG Ko Oddokovy T1g o&leg tov abAnTiopov, NG oOANTIKNG
ovvepyaciog Kot g vyewng Long. Zoupova pe tovg Batdin et al. (2012), n evoopdtoon
0V aOANTIGHOV GTO TPOYPAUUATO CTOVOMY Kot 1 dNUOVPYio GOANTIKOV £YKOTAGTAGEWV
0T oYoAeiol GLUPAALOVY GTN SOUOPP®CT LG VYIEWVNG Kal dpaoctiplag (ong omd pkpn
NAkio. H coppetoyn oe abANTikéG OpaosTnplOTNTES Kol EKONAMGELS TPOAYEL TV EVOMOUATOO)
™G aOANTIKNG KOVATOVpOG GtV Kabnuepvy {on TV atOU®VY, EVAO Ol TPOCOTIKES EUTEIPIES
KOl Ol OVOUVNOES omd ToV aOANTIoUO EVICYVOVV TO EVOLPEPOV KOL TN GULUUETOYN OTOV
aOAnTIGHO.

E&ioov onuavtikn givor kot 1 cupPorn tov MME, ta omoia Tpodiiovy abAntikd
yeyovota, ekdniwoelc kor adintéc. H tAedpaon, 10 padid@wvo, To TEPLOJIKE Kot Ot
16T0GEAdEC TPO®OOVV TOV AOANTIGUE Kot EVIGYVOVY TO EVOLAPEPOV TOV KOWVOU Y10 OOANTIKES
dpactnpomtes (Aviovomoviov, 2008). Ta MME mnoaiovv kabopiotikd poro o1n
SpUOpe®o”N TS abANTIKAG KOLATOVPOS, KOOMG Onpovpyodv TPOTLTTO KOl 1O0VIKE TOL
emnpedlovy TIG OVTIMYEIS KOl TN GLUTEPIPOPE Tov Kowvov. H extevig kdivym twv
aOANTIKOV YEYOVOT®V KOl 1 TPOBOAN TV AOANTIKOV EMTLYIOV GUUPAAAOVY GTNV €VIGYLOT|
¢ aicOnong g eBviKNng vIEPNPAVELNG KOl TNG KOWVMOVIKNG GUVOYNG.

Emniéov, ot véeg teyvoroyie OMMC Ol TAATPOPUES KOWMVIKNG SIKTOMONG EXOVV
OMUOVPYNGEL VEOLG TPOTOVG ETKOVMVING KOl OAANAETIOpaonG HeTtalh Towv afAnTdVv Kot TV
Beat®v, cLUPAAAOVTAG aKOWUO TEPICCOTEPO GTN O1000N NG AOANTIKNG KovAtovpac. Ot
ThoTEOpuEG Ommg To Facebook, to Twitter kot to Instagram emitpémovv otovg abAntég va
polpalovtol TG eUmEPiEG TOVG, VO EMKOW®VOUV amevbeiog pe toug OAAOlovg kot va
npombovv Tig abAntiké afiec o éva maykdouo kowd (Hutchins & Rowe, 2012). Avtéc ot
TAATEOPLEG SLELKOAVVOLV T1] dNUIOVPYIN HOG SLOPAGTIKNG KOWVATNTAG TOV VIOGTNPIlEL TOV
afAnTIoHd Kot evBappLVEL TN GLUUETOYN GE AOANTIKES OpACTNPLOTNTES.

TéMog, n otkovouikn otpiEn and To KPATOG Kot 1010TIKOVG PopEig mailel onuavtikd
pOA0 oV avdmtuén ™c abintikng kovAtovpas. Ot emevovcelg 6€ AOANTIKES EYKOTAGTAGELS,
TPOYPAUUOTO EKTAIOELONG Kol LTOSTNPIENS aOANT®V cvpuPdiilovv otn dnupovpyio evog
VYI00G Kol OUVOUIKOD 0OANTIKOD TEPPAAAOVTOS. ZOUPOVO HE EPEVVEG, Ol YMPES MOV
enevovovy oty avamtuén tov abfinticpod kot vmootnpilovv evepyd tovg AOANTEC TOLG
EYouV LYNAOTEPO EMIMEON GUUUETOYNG OTOV AOANTIGUO Ko KOADTEPEG EMOOGELS GE O1EOVEIC

aymveg (Bailey et al., 2013).
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2.6 AOAnTIoNOG Ko veoraia

H oyéon peta&d abintiopod kot veolaiog amotelel £va gupy Kot ONUOVTIKO eSO
peAétng kot épevvag. O abintiopog emnpedler ™ veolaio 1060 oe ELOIKO OGO KOl GE
KOWMVIKO emimedo, evd 1 veolaia ennpedletl Tov afANTICUO HEGH TOV GUUTEPIPOPOV TNG Kol
TOV TPOTNoeDV TG O abAntionds mpowbel ) puoikn vyeio Ko TV gvegia TG veolaiog
péom g doknong kot g dpactpidtrag. H ocvppetoyn oe abAntikés opactnpltoTnTeg
pumopel vo PEATIOCEL TNV KOPIYYEWOKY vyeio, TN OOVOUN KOl TNV ovOEKTIKOTNTO TOL
oOUATOC, KAOMG KOl VO LELOOEL TOV Kivouvo gpgdviong ypoviov voonudatov (Merkel, 2013).

Eniong, o abintioudg owdoker ot veoloion KOWOVIKEG OeEl0TNTEG OMMG 1
ocvvepyocio, N emkovavia kot 0 oefacpioc mpog toug aAlovs. H ocvppetoyn oe opodukd
abAnpato eVicyvel TV IKavOTNTO TOV VE®V va gpydlovtar pali Kot va emtuyydvouy Kowoug
otoyovg, Ponbd ommv avdmtvEn OeTIK®OV YOPOKTNPIOTIKOV OT®MG 1M avtomemoidnon, 1
avtogktipnon kot n avtonelfapyio. Ot véor amokTohV EUMGTOGUVI] GTOV €QVTO TOVG Kot
pafaivouv va avtipetomilovy TIg TPOKANGELS HE AmOPAUGIoTIKOTNTA Kol apocionon (Batdin
et al, 2012). Ouwg, 0 aOANTIGHOG AetTOVPYEL Kol MG HECO OVTIUETMOTIONG TOV GTPEG KOL TNG
nieong mov pmopel va avtpetonilel n veolaia otnv Kabnuepwvn g {on. H doxknon kot n
ovppeToyn o€ afintikéc dpactnprotteg Ponbodv Tovg véoug va avtipetonilovv to Gyyog
KOl TIG TTPOKANGELS LE OMOTEAEGLOATIKOTITO KOl YVYXOAOYIKT] CLVTOYT).

KoataloBaivovtag v emidpacn tov abAnticpod ot veoloio, pmopoOue va
avanmTOEOVE TOMTIKEG Kol TPOYPAUUOTO TTOV TPOAYOLV TN GULUUETOYN TOV VE®V OCE
aOANTUCES OPAGTNPLOTNTES KAl EVIGYLOVY TNV VYU AVATTLEN TOVS GE COUATIKO, KOWVMOVIKO

Ko yuyoAoyko eninedo (Merkel, 2013).

2.7 AGlnTiopnog ko ekmaidogvon
O abAntiopnog ota oyoAeio amotelel €va Bépo mov cvinteitonl eKTEVAOG, He TOAAEG
ATOYELS KO OVTIPAGELS. AV KoL TO TEPIGGOTEPO. EKTOOEVTIKO GUCTHLATA CUUTEPIAAUPAVOLY
COUATIKEG OPACTNPLOTNTEG OTA TPOYPAULOTA CTOVOMV TOVGS, Ot a&ieg IOV GLVOEOVTAL LE TOV
afAnTicpud ota oyxoAeio €yovv yiver oviikeipevo ovlnTMomg TOCO GTNV  OKOOMUOIKY|
Biproypapia 660 kot 6Tov Tadaymywkd yodpo (Bailey & Glibo, 2023).
O afnTiouds mopapével aUEIAEYOUEVOC ®C TPOS TN CLUPATOTNTA TOL UE TO
EKTIOOEVTIK( OTTOTEAEGLLOTO, KO TNV EMIOPAGT TOL 6TOVS HoNTEG. O1 AVTIAMWELS GYETIKA LE

70 (POAO, TO COUA Kot TOV AOANTIGUS emNpedlovV T0 TAOG S1OACKETOL KOl AVTIAQUPAVETOL OO
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TOVG HoONTEG 6TO EKTOOEVTIKO cvoTnUa. Ot TapPadocIOKEG EVVOLEG UAOL KOl COUOTIKNG
damlaong ovyva TPocsdlopilovy TIC PUGIKEG OPASTNPLOTNTEG 6TO GYOMKO mAaicto. TTapoTt
TopaTnpEital avENon TS GLUUETOYNS TOV KOPLIGIOV GTOV OOANTIOUO, TOAAL omd avtd
e&akoAovBobv vo avTIHETOTILOVY TPOKANGELS GTIV EVOOUATOGCT TOVS GE dLAPOPES AOANTIKES
OpactnpOTTES. O1 S10POPES AVALESO OTO. POAN OTO EMIMEDD GUUUETOYNS OTOV 0OANTIoUO
elval eppavéotepeg o€ Kovmvieg pe motprapyikég doués (Toaikatidov, 2023).

"Eva Ao evilopEPOV GTOLYEIO TOL TPOKVATEL OO EUTEIPIKEG PLEAETEG fvor 1 PEYEAN
Jlpopd o1 ovuueToy oTlg aBANTIKEG OpaoTNPldTNTEG GTO GYOAEl0, avApeso oOTIg
UIKPOTEPEG TAEELS KOl OTIG LEYOADTEPEC. ZVYKEKPIUEVT, TO, TOGOGTH GUUUETOYNG GTO UAON U
™G Puong Aymyng HEIMVETOL GNUOVTIKE, 060 avéavetar  nAkio tov podntov (Ayers,
2008). ZvvoAikd, o afAnTiopog oto oyoieio wopapével Eva CNTNUO TOV omontel TEPUTEP®
épevva Kot avivon yioo va katovonfovy KoADTEPO Ol EMMTMOGELS TOV OTNV EKTOIOEVLTIKY|
dladkacio Kol 6TNV Kowmvia.

Ov omdyelg yw 1t oyéon petoEh abAnTiopod kol exkmaidsvong pmopodv  va
katatoybobv oe tpelg Pacikég ouddes. H mpdn opdda miotedel 60TL 0 abANTIGHOG givol
EexmP1oTdHg omd TIC KOWMVIKEG AVAYKEG KO, GUVETMG, £ITE £ivol AGYETOG e TNV EKTTOUdEVOT)
elte amotekel evolhaktikny Adon oe avtv. H devtepn opdda miotevel 6Tt 0 abintiopdg
SLUPBAAAEL BETIKA GTOVG KOWVMVIKOVG GTOYOVGS, GUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV EKTOOELTIKOV. H
Tpitn opdoda Bewpel 0Tt 0 aOANTIGUOG elvan emPAaPS Yo TOVG £V AOY® KOVOVIKOVG GTOYOVG.
H Awebviig Olvpmokn Emtponry kou o Pierre de Coubertin vrootipiloav tv dmoyn o6tt 0
afAnTicpdc stvor Eexmplotdg amd TG KOOMUEPWVES avnovyieg KOl OVTUTPOCOTEDEL Lo
onpokpaticc TV KOVOTHTOV. And Vv GAAN mAevpd, opiopévor vmootnpilovv 61t 0
abAnTIopoc pmopet va vrovopehoel opiopéveg avicdTTeG oty Kowvovio. Ot emkpicelg Tov
abAntiopov eotidlovtal ot PBlon OO TOL KoL TNV EYYEV] AVIAYOVICTIKOTNTA TOL. 26100,
VIAPYEL Kot M dmoyr OTL M mpoomdBela, M amotvyio kKot M moryviddng eupdduvon twv
TOIKTOV UTOPOVV VO TPOGPEPOVY KOowmvikn afla otov abintiopd. Mokpid and 10 vo
Aertovpyel avtifeto TPOG TOVG GTOXOVG TNG EKTOUOELONG, O OVTAYWOVIOTIKOG OOANTIGUOG

LITOPEL VO, TTPOETOAGEL TOVG LoBNTEG Yo TNV cVOyyxpovn kowvovia (Bailey & Glibo, 2023).
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2.8 O a0nTI6NOG 6TO EAANVIKA GYoAEiQ
O aOnTioudg oto GYoAElo ATOTEAEL CNUOVTIKO HEPOG TNG EKTAOEVTIKNG OLOOIKOGTOG
omv EAAGSa ko Tpowbeitan ¢ €vag TpOTOg TPoaymyNS TS LGIKNG VYELNS, TNG KOWMVIKNG

GLVOYNG KOt TNG AOANTIKNG KOAMEPYELNG TV HOONTOV.

EEEAEN ZxoAwkoU MAnBuouol tng AsutepoBaduiag Eknaidsuong 2012/13 — 2021/22
ZxOAKd Ap18u6¢ Mabntwv?
£rog fupvéoia AUkewa
2012/2013 319.950 245.892
2013/2014 310.389 241.905
2014/2015 315.702 239.055
2015/2016 311.236 240.852
2016/2017 313.130 244.386
2017/2018 312.604 245811
2018/2019 317.622 238.968
2019/2020 320.822 233.627
2020/2021 328.582 230.295
2021/2022 332.413 231.076

Mivakoeg 2 IIn0vopos padntodv Agutepopadprog Exnaidcvong otnv EALGda (2012-2022). TInyn: EAlnvuc)
Xratwetiki Apyi (2024).

Av kat 0 afAntiopdg oto oyoAeia Tapovclalel TOKIAES O10POPES GE SLAPOPES TEPLOYES
NG XDOPOG KOl GE SLUPOPETIKA EMIMEDN EKTOIOEVONG, VILAPYOLVV KATO0 PaCIKA GTOLYEID TOV
yopaxtnpilovv tov Topéa Tov aOANTIGHOV oTa EAANVIKA GYoAEiaL:

1. MIpoypappa Gvokng Aywyng: e 0ha ta oyoAeio LVIAPYEL TO HABMUO TNG PLVOIKNG
aY®OYNG, TO OTOI0 GTOYEVEL BTNV EVIGYLON TG PLGIKNG KATAGTOCNG, TNV AVATTLEN AOANTIKOV
de&lotav kot v Tpoaywyn g vyewng Long (Yrovpyeio Iodeiog ko @pnokevpdrov,
2015).

2. ABmrtikéc Apaotnpromrec: Extdg and ta pabnuoto guoeikng aywyns, to oyoleio
TPOCPEPOVY EMIOTG EVKAPIES Y10 CLUUETOYN O€ O1dpopeg aBANTIKES dpacTnPLOTNTES, OTMG
T00OGPOLPO, UTACKET, BOAET, KOADUPNON, Kot GALQL.

3. ABntikoi Awyoviopoi: Ta oyoieio coppetéyovv eniong oe 016popovg aOANTIKOVS
dyoviopobs kot Tpotadinuota, evappbivoviag Toug LanTég vo avamtiEouy Tig 0OANTIKES
TOVG IKOVOTNTEG KOl VO OVTOY®VIGTOVOV pe dAlovg otov afinticud (Ymovpyeio IModelog kot

®Opnokevudtov, 2016).
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4. Ymodopég: TToAd oyoieio dtaBéTovv aOANTIKEG EYKATACTAGELS, OTMOC YUUVOGTIPLOL,

meda, Kot moiveg, mpokeévon va vrootnpifovy Tic abintikéc dpacTnploTTeg KoL TNV

doxnon Tov podnTov.

YVYVYVVYVYVYVY

¥YYYVYVYVYY

Ofpa: Aibaxria viy Duowajc Ayeyic e To Nopvaoe ko o Fevikd Adeo yia 1o oyolakd frog

2016-2017

Metd axd oyenik ewwfymon Tou Ivenitottov Extadevnicig Tolmkng (npan 42/20-10-2016 ou AX)
oug ancotéilovps ) Sdoktéa vhn Gvowe Ayerymc i o [Nopvacw km 1o Fevikd Adkeo yia o
ayohkd £rog 2016-2017.

I'YMNAZLIO

O xoma apoceyyon 64 @pe; Guokie Aymync sTnoing apoTsivetm va Kaeinplowy omng avapspeTar
ROPaKEToD:

A" TNopvaciov

Ewayeryxd pobipara (2 dpeg)

Modoapumpo (8 dpeg)

lNeroopaipion (9 dpeg)

Khnoowkiog afAgnopog (dhpata, Spopo, piyeig) (10 dpeg)
Evépyavn-Pobpuc INopvacru (6 dpsg)

INMaepadoaakoi yopoi (6 Gpeg)

Kakatoopaipion (9 dpeg)

Puor| kardoraon-Kataypagh dewrdy OK (10 dGpeg)
Eviooyohikig Siopyowdoeg npocappocusvev aliommduiy (4 @peg)

B’ lNupvasiov

Kulabospaipian (8 dpeg)

Neroopaipion (8 dpeg)

HNaepudociaxoi gopoi (6 mpec)

Ioddogaipo (6 dpeg)

Kinoowog abhnnopos (@hpata, Spopo, piyes)-Puou kaviactao (14 dpsg)
Xewpoopaipion (8 dpeg)

Evopyavn Mopvactixs) (6 dpeg)

Eviooyolixis dopyavaca; Ipocappocuevey abhormduby (4 mpeg)

Lyfdo spraciag pe evdeiktikd Ofpare: Dvopipic pe pun Swdedopsdve adifpata,
nopaolvpEexd eymvicpote, edhipece vipob atifiou (&wg 4 dpeg)

I' Nopvaciov

Ttoogaipuon (9 dpec)

Khaowog afinnopds (dpoate, dpopot, piyeig) — Pooikl kerdoraon -Karaypoagt
dewctowv DK (15 @peg)

TMapadomarkol yopol (5 dpes)

Xapoopaipon (8 dpeg)

[Noddopuipo (5 dpec)

INnopvaotik (6 Gpeg)

Kahaboopaipon (8 dpec)

Lyito epyaciag pe evieiktikd Bépare: Tvopipic pe pn swdedopdve abfliparae,
naproivpmaxd ayeovicpara, adiipere vypod otifou (fws 4 dpeg)
Evdoagohlxés Slopyaviiasis apoaappocspévoy abommduby (4 dpeg)

MMivaxoeg 3 Awdaxtéa VAN padpatog Puoikig Ayoyig ywo ta lMpvacia ety EALdda. IInyn: Yrovpysio Mowdsiog ko

Opnokeopdrav (2016).
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Mo evolopEpovca TTUYN NG KPOUTIKNG TOAITIKNG OYETIKA UE TNV avamTtuén Tov
abAntiopov oty exmaidevon eival o Beopdc Tov AOANTIKOV Xyxoieimv. [opvOnKav to 1988
pe otdéyo ™V TPoddnon Tov abAnTIcHoD pHEcH GTO MAOUGLO TNG GYOMKNG EKTAIOELONG
(Mavov et al, 2006). Qotoc0, 10 2011, N amé@AcTg TOL VoVPYEiov TTaudeiog va avacTteilet
M Aertovpyion Tovg dAAace to tomio. H katdpynon tovg MTov OmOTEAECUO TOL VYNAOL
KOGTOVG Agttovpylog Kot TG dmoyne OtL 0gv Topelyav TA OVOUEVOUEVO OQEAT GTOV
afAnTiopd kKo v exmaidevon. H toéte moltikn nyecia tov vrovpyeiov [odeiog Ekpve ta
ABMNTIKG ZyoAelon ®G avTmopAy®YIKA Yoo ToV afANTIoNd Kot ovTITodoy®ywkd Yo Ttnv
exmaidgvon, eved emonudvinke n poalikomoinon TV TUNUATOV KOl 1 TOVIEANG OTOLGIN
apuddimv AbAnTikedv Opoomovolmdy katd tov oyxedloaoud ko v agloldynon tovg (tvxs.gr,
2011).

To 2024 6pmg avadbnke po véa Tpoontikn yio To. ABANTIKA Zyoleia. O vwovpydc
[Mowdeiog amopdoise ) ovotacn entopeiovg Opadag Epyaciog oto Ynovpyeio IToudelog,
Opnokevpdtov Kot ABAntiopov, n omoio Oa eEetdost v 1dpvom, dour|, opydvmon Kot
Aertovpyion AOANTIKOV Xyxoheiov kot Tunudtov. H opdda avty Oo mpémer vo vmoPdiet
OYETIKEG TPOTAGELS TPOG EEETACT, LE GTOYO TNV EMOVOAELTOVPYID, TIAOTIKA GTNV Op)Y|, VEQOV
A TIKOV Zyodelomv koTd TV €mdpevn oyoAkn ypovid. H amdeacn avty aviwotontpilet
po mpoomdfela emavapopis Kot avovémong tov Beopod tov AOAMNTIKOV ZyoAelov otnv
EMéda. Me 1 ocwot) dwyeipion ko opydvemorn, to AOANTIKGA Zyoleion pmopodv va
OMOTEAECOVV EVOV OMOTEAECUOTIKO UNYOVIGUO Yoo TV TpodBnon tov abfAntiocpod Kot v

avamtuén Tov véov abintov otnv EALGda (alfavita.gr, 2024).
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KE®AAAIO 3 - YHOIAKOX TPAMMATIEMOX KAI EKITAIAEYXH

3.1 Opwopoi

O  exmodeLTIKOG  YNEOKOG  YPOUUOTICUOC OVOPEPETOL OTNV  IKOVOTNTO TV
EKTOLOEVTIKAOV KOl TOV UAONTOV Vo XPNOLLOTOIOVV YNOOKES TEXVOAOYIEG Kol HEGO UE
OTOTEAECUOTIKO KOl KPUTIKO TPOMO GTO  TAOICIO TNG  EKMOUOEVTIKNG  OlOOIKOGIOC.
[Tepthoppdvel TV Katovonon Kot TV €QUPUOYN YNOIKOV EPYOAEIOV KOl TOP®V Yo TN
dwaokaAio Kot ™ padnomn, mv wavotnto aEoAdYNoNS TS ToldTNTOS Kot TG 0SI0MIoTIOG
TOV YNOWKOV 7NYdV, KabdG Kol TNV EVOOUATOOT YNEUIKOV TEXVOAOYIDV GTNV
EKTOUOEVTIKY TPUKTIKN Yl TN PeAtioon g epnepiog tov padntdv (Gibson & Smith, 2018).
O ekmodevTkdg YNnEKog YPOUUOTIGUOS €miong mephapuPdvel v avamTvgn KPLTIKNG
oK&YNG Kat 0e&l0TNTOV EMTALONG TPOPANUATOV, TNV TPOAYWOYT TNG ONUIOVPYIKOTNTOS KOL TNG
ovvepyosiog, kabmg Kot TV KaAMEPYEW TG YNEOKNG NOWKNG Kol ™S acQAAENG GTOV
ynowkd xocpo (Iamadnuntpiov, 2016). Me dAha Aoy, sivor 1 wKovoTnTo Vol
YPNOWOTOOVUE TNV TEYVOAOYiR Ol UOVO Y10 VO LETOOMOOVUE YVMOGELS, OAAG KOl Yo Vo

KOAALEPYNGOLUE TIG 0eE10TNTEG TOV 210V OLdVA 6TOVG AN TES.

3.2 O ¥nouwkog I'poppatiopdg otnyv ekmaidcvon

O ynowkog ypappoatiopds amotelel avamOGTOGTO HEPOS TNG CUYYPOVNG GYOAKNG
exmaidgvong, Wlaitepa o€ poL Exoyn OTOL 01 LOONTEG OATOVOLY CTUAVTIKO HEPOG TOV YPOHVOL
TOV¢ o€ NAeKTpovIKA TepIPairovta. Ta dedopéva delyvouv 0Tt o1 paBnNTég TOL ATOPOITOVY
a6 1o Avkelo €povv mepdoet mepinmov 20.000 dpeg o€ NAEKTPOVIKA PEGA, EVD O YPOVOG TOV
&xovv aplepmoel 6to oyoieio avépyetarl otic 11.000 dpeg (ITamadnuntpiov, 2016). Avt) n
TPOYLOTIKOTNTO OVOOEIKVVEL TNV OVAYKT] VO KOTOVONGOLY Ol LaONTEG TN «YPOUUOTIKTY TOV
YNOKOV HECOV, ONANOT TOV TPOTO LE TOV OTTOI0 T LEGH OVTA AEITOLPYOVV Kol EXNPEALOVY
TNV ETKOVOVIO KO TNV TANPOQOPNOT).

H mo Baocwn mruyn 1ov ynooxod ypoppoticpod 6to oyoieio ivat 1 O100IKTLOKY|
dwaoKaAln, TOv elval pior LOPPT EKTOIOEVONG TTOV ATULTEL TOLAXYIGTOV £VOV DTOAOYICTN KO
pwe  ovvdoeon oto  dwdiktvo. Mmopel va  glvor  ocvyypovn, emtpénoviag  CovTovn
aAANAETIOpaoN HETOED EKTOOELTIKOV Kol LLabnTh, 1 acLYYPOoVY, OOV TO EKTOOEVTIKO VAIKO
avaptdton 6To dtdikTvo Kot givar S1BEGILO Yol TOVG LaBNTEG VO TO PHEAETIGOVY GTOV OO
Tou¢ xpovo kot pvOpd. Tlopoia avtd, €vo OMOTEAEGUOATIKO OLOOIKTLOKO EKTOOEVTIKO
Tpoypappo dev meplopiletol amA®G TN HETAO00T YVOCEMV LE YPOUUKO TpOTO. Avtibeta,
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avayvopilet ™ pddnon ¢ Mo KOWMVIK Kol YVOOTIKN Ol00lKaoio KOl GUVETMG
EVOOUOTMOVEL SLAPOPOVE TOTOVG OAANAETIOPOONC: LLE TO TEPLEYOUEVO, LUE TOV EKTOLOEVTY KOl
pe AGAdovg pobntés. H  oamotedecpotikny  Swodiktvokn pdbnon emtvyydvetor  péow
TPOGEKTIKOV GYESIAGIOV KOl TPOYPOUUATIGHOD TG S1O0CKAAING, AEl0TOUDVTOG GUCTUOTIKE
novtéla oyedtacpob ko avantuéne (Doukakis & Alexopoulos, 2020).

IMveton @avepd Aomdv OTL N EVOOUATOON TNG EMGTNUNG TNG EMKOVOVING KOl TV
YNOUIKOV HEGMV GTN GYOAIKT ekmaidevon glval avaykaio Yo vo pTopEGouY ot pabntég va
AVTOTOKPIOOVV OTIG AMOITHCELS TNG GVYXPOVNG KOWV@VIog. AVt 1 eKToidevon oTa Ynelokd
HECO OTOGKOTEL OTNV €VIGYLON TOV YVAOCEWV, TOV OEE0THTOV KOl TOV GTAGE®V TWOV
HaONTOV amévovtt oTIC VEEG CLVONKEG €VOC VTEP-EMKOVOVIONKOD KOGUOV. AAA®GTE, M
EVOOUATOON TOV YNOLOKOV LSOV 0TN Hodnotakn dtadikacio propel vo KAveL Tig TAEELS Oyl
uoévo mo ONUokpaTikég oAAG kot mo amoiavotikés ([amadnuntpiov, 2016). O ymelakds
ypappoatiopdg Oev elvar omAdg pol yvooTikn owdikacio, kobdg meprlapPdaverl kot
oLVOLCONUOTIKEG AVTIOPAGELS, OMOANVGCELS KOlU TOMTIGHIKES ek@Ppdcels. Ot pabntés mov
EKTOLOEVOVTAL OTO YNELOKE HEGO OVATTOGGOLV KPITIKY OKEYN KOl SNUOLPYIKOTNTO, Kot
pobaivouv va ekepalovtal pEGO omd EKTOUOEVTIKA Oy vVidl KOl TPOGOUOIDCEL; OF
dwadktvakd meptBdilovia pabnone. o owtd, 1 eedukevpévn Kot pnebodikn yvaon yopm
oo TO YNOLKA LEGO TPEMEL VO TEPIAAUPAVEL TOGO TNV OVOAVOT| KOt TNV KPLTIKN aEloAdynon
TOV HECMV, OGO KOL TNV IKAvOTNTO dnpovpyiag mepieyopévou (Gibson & Smith, 2018).

To oyoleio Aowmdov €xel v €vBHVN Vo TPOETOUACEL TOVG HOBNTEG Yo Evay KOGLO
OmoV M EMKOW®VIN Kot 1 TANPoeOpnon eivar ynowokd owpecorafnuéves. H ynooxkn
ekmaidevon Tapéyxel 6TOVG LOBNTES Ta EPYUAEiD VO KATOVONIGOVV TOV TPOTO AELTOVPYING TOV
HECOV Ko vo. Kpivouv [e KPLTIKN oKEYT TO TEPLEYOUEVO TOV KoTavaimvovy. Emmiéov, n
eKTaidgvVo” oTo YNELoKd pHEso evOappOVEL TN ONUIOVLPYIKOTNTO KOL TNV EVEPYT] CLUUETOYN
TV pontodv ot dwdikacio g padnone. Iapoio avtd, n EVoOUATOON YNELOKOV HECHOV
oTN oYoMKTN ekmaidevon amoartel MV avdntuén vémv pebodoroyudv kot mpoceyyicewv. Ot
EKTOOEVTIKOL TPEMEL vaL £fva EE0IKEIMUEVOL IE TO YNOLOKA EPYOAELN KOl VO LTTOPOVV VOl TOL
EVOOUATMOGOVY GTN J100cKaAlN TOVG e amoTeAesHaTiKO TpoOTo. H emayyeipotikn avdmtoén
TOV EKTOUOEVTIKOV GTOV TOUEN TOL YNOLOKOV YPOUUOTIGHOV givorl Kpiotun yio TNV emtuyio
avtg ¢ npoonddelag (Vagelatos & Angelopoulos, 2017).

H ypion tov yneioxod ypoppoticpod oty ekmaidevon, aitepa pHECHO NG
EVOOUATOONG OLOOIKTVOKAOV €PYOAEi®V, Umopel va eVioYDGEL CNUOVTIKA TN pHobnolokn

dwadikacio kot vo avERoeL TNV eUTAoKT] TV pabntov. Mo tapdaderypa ot Palmos et al (2021)

36



TPOTEIVOLV TNV EVOOUATOON OLTAOV TGOV EPYOAEI®V GE TPOYPAUUATO TEPPAALOVTIKNG
eKmaidgvong Yo TNV TPomONoN oG Mo OldPACTIKNIG Kol €AKLOTIKNG pddnong. Ta
JLdIKTVOK(G EpYOAEia, OTTMOC SLOOPACTIKEG TPOCOUOIDGELS, TOLYVION Kol TOAVUESTKOL TOPOL,
UTTOPOVV VO ETKEVIP®OOVV Gg BEpaTa 0TS TaL LETPO TPOPVAAENG GTNV TOALTIKY TPOGTAGCIA,
kafotdvrag ™ pddnon Oyt uoévo mo evolpEPOVCO OAAL Kot TpokTikn. [Ma v
OMOTEAECUOTIKY] ¥PNOYN OVTAOV TOV EPYOAEI®V, CLVIOTATOL T TOPOYN KOTAPTIONG KoL
VTOGTNPIENG OTOVG EKTTAOEVTIKOVCS, dlacPaAilovTag OTL elval EMOPKAOS EEOTMGUEVOL YO VO
Swayepilovtan TIC TEYVIKEG TTLYEG TOV dladIKTVAKOV epyareiov. H pedétn tov Palmos et al
(2021) deiyvel 6TL N COGTH EVEOUATOOT TOV JOGIKTVOKOV EPYOAEIV Umopel va BEATIDOEL
M O0éouevoN KOl To. Kivntpa Tov podntdv, kdvoviag Tn pddnon mo euydplomn kot
OTOTEAEGLLOTIKT).

H ynowokn exnaidevon, emiong, pwmopel va evioyboEL TV EUTAOKN TOV LoONTOV Kot
Vo SNUOVPYNGEL VA TO EAKVOTIKO Kol ATOAAVGTIKO pobnotokd mepiPdilov. Méoa and
YPNON EKTOOEVTIKOV TOLXVIOIDV KOl TPOGOUOIDGE®V, Ol HobnTés pmopodv va pabovv pe
dtadpaotikd kot mpoktikd tpomo (Seralidou & Douligeris, 2020). Avti n npocéyyion Oyt
HUOVo eumAovTICEL TV EKTOMOEVTIKN d100IKOGT0, OAAG Kot TPOETOALEL TOVG HLaONTES Yo TIG
TPOKANGELS KO TIC EVKALPIES TOV YNPLKoD KOGLLOV.

Amd Vv GAAN pepld, ot ymolakég avicotnteg elvar €va onUavTikd TpoRAnUe Tov
TPEMEL VAL OVTILETOTIOTEL Yoo TNV €E0GPAAIOT 10®MV EKTOIOEVLTIKOV EVKOIPLOV. AVTEC Ol
avVIcOTNTEG UTMOPOVV Vo TPokLYoLV oamd v EAAewyTn mpocPacng o€ teYvorOYieg, TNV
OVETOLPKT)] EKTTOLOEVOT) OTIC YNOLOKES OEELOTNTES, KO TNV TOKIALD GTIG KOVMVIKOOIKOVOULKES
ovvOnkes tov podntov (Iaocyoridov, 2011). Mdloto, o TEPMTOCELS OVOYKOGTIKNG
TAekTaidevong, 6nwc ouvéPn Tpoceata pe v movonuioo COVID-19, ot avicdtnteg avtég
£PYOVTOL GTNV EMLPAVELD KO SVGYEPOIVOVY GE PEYAAO BaBLd TO EKTOOEVTIKO EPYO.

SOUTEPACHATIKA, O YNOLKOS YPOUUATIGHOS omoTehel kpioun 0e&l0TNTO Yoo TOVG
paontég tov 21ov awdva. H oyolikn| ekmaidevon npénet vo TpocaplocTel OTIC VEEG GLUVOTKES
KOl VO EVOOUOTAOGEL TOL YNOLoKd pésa ot pabnoiokn oadtkacio e TpOTo oL Vo, EVIGYVEL
TIG YVOOELS, TIG 0eS10TNTES KO TIG AVTIANYELS TV pobntdv. Avtd mepthapfavel v Evtaln
LOONUATOV TOV ETKEVIPAOVOVTOL OTIS YNOLOKEG 0eE10TNTESG, KABMG KOl TN XPNON YNPLOKOV
epyodrelov og GAAa podnpota, yio vo e£ac@olotel 6Tt ot LonTég amoKToHV TIG amapoiTNTES
oeglomreg ywu to pEAAOV. Xe avtd TO TANIGLO, M OVATTLEN  KPITIKNG  OKEYNC,
ONUOVPYIKOTNTOG KOl EVEPYNG CLUUETOYNG E€lvol OmapoitnTn Yoo TNV TPOETOLOGIO TV

pontov yoo évov KOGHO OTOL 1 EMKOW®VIK Kot 1 TAnpoedpnon sivar —Oro ko
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TEPLEGOTEPO— YNOLOKA SLUUEGOALAPTNUEVEG.

3.3 EOvikn) kan Evponaikn moltuc] Yo tnv ¥Ynowkn Exnaidgvon

To Ymovpyelo Iladeiog kot OpnokeLHITOV £€xel EMEVOVCEL ONUAVTIKE oIV
VOGTNPIEN TOV YNPLOKOD YPaUHatiopod péow tov I[aveAlnviov XyoAtkod Awktoov (ITZA).
To IIZA amotekel 10 €BviKd dikTLO KOl TAPOYO VANPESLOV OLAOTKTVOV, SUCLVOEOVTOG KO
vroompifoviag 16.200 ekmodevtikéc Kot SokNTIKEG povadeg o€ OAn v EAAGS«.
Yvykekpyéva, to TIZA efoumnpetet 14.481 oyolkéc povadeg g Ipwrtofdduiag,
Agvtepofdnag kow Metadevtepofaduiog Exmaidevong, 151 dokntikég povadeg kot 996
GAAeG povadeg Omwg PipAodnkec kot kévipa mepiParioviikng exmaidevong (Iavelivio
Xyxohko Aiktvo, 2020).

To TIZA mopéyetl o gvpeio YKARO DINPECUOV TOV TEPIAAUPAVOLY TNV NAEKTPOVIKN
pébnon, v emkowwmvio Kot T ovvepyoacio, KOOGS Kol VINPEGIEC MNAEKTPOVIKNG
dtaKvBEpynomng Kot LTOGTNPIENS XPNOT®V. AVTEG o1 LINPEsieg elvarl TposPaoipeg 6e TAV®
ar6 1.400.649 dtopa, meprlopPdvoviag 188.746 evepyolg eKmTOUOEVLTIKOVG, TAV®D OO
1.000.000 pabntég g Mpmtofaduag ko AgvtepoPadiag Exnaidevong, 4.131 dotkntikodg
vraAAnovg, kot 50.344 un evepyoig ekmadevtikovs. H mpocwmomomuévn npodcPacn o1ig
vanpecieg Tov [IXA dwwoeaiiler 0Tt KGBe YpNog Umopel va ekUeTOAAELTEL TANPOS TIg
duVaTOTNTEG TOV TTAPEYOVTAL, AVEEAPTNTMG YEWYPAUPIKNG BEomG.

Méow towv vampeciov tov [IXA, 1o Ymovpysio Tlodeiog kot Opnoxevpdromv
SoQOAMEEL TNV TaPOY| WYNOOKNG EKTAdELONG VYNANG TOLOTNTOG GE OAOVG TOVG HoBNTES,
OKOUT KOl OTIC O OMOUOKPUGHEVES TEPLOYES TNG Y®POS. Ot vrodopés avtég vrootnpilovv
™MV avantuén ynekov JeE0TNTOV, EVIoYLOVTAG TNV KOVOTNTA TV Hadntov va
avTOmOKPIOOVV GTIG TPOKANGELS TG GVYYPOVNG YNOLOKNG emoyns. EmmAéov, ol ekmandevtikol
é&xouv mpoOcPocn o€ epyolreinn Kot TOPOLG OV OLELKOAVVOLV Tr JWOCKOAlDL Kot Tnv
EMOYYEALATIKY] TOVG avamTuén. Me avtdv tov 1podmo, 10 [IEA cvuPdirel kabopiotikd o1
SLUOPP®OT VOGS EKTAOEVTIKOD TTEPIBAAAOVTOG TTOV TPOAYEL TOV YNPLOKO YPUUUATIGUO Kot
NV KOvoTopia ot pndonon.

Ye gupomaikd eninedo, T0 Xxé010 Apdong v v Pnoewoxn Exnaidevon 2021-2027
(Evpornaik Emitpony), 2020) amotelel po onupovtiky mpwtofovAio g Evpomoikng
"Evowong, mov amookonel otnv vwootpién g PLOCIUNG KOl OTOTEAEGLLOTIKNG TPOCOUPUOYNG
TOV GUOTNUATOV EKTOIOELONG KO KATAPTIONG TOV KPOUTOV UEADY GTNV Ynelokt emoyn. To

o010 0VTO aVTIKATOTTPILEL TNV OVOYKOLOTNTA Y10 VYNANG TOLOTNTOG, XWOPIG ATOKAEIGHOVS

38



Kol TPOGPAcIUN YNk ektaidevon og OAn v Evpdnn, 18img ev péow twv TpokAncemv
mov £pepe M mavonuio g vésov COVID-19, ) omoio avaykace TV EKTOLOEVLTIKT KOWVOTNTO
VoL YPNOUYLOTOUCEL TNV TEXVOAOYIN GE TPWTOPOAVY| EMITEDL.

To oyéd10 dpdong Bétel €va pLokpompoOOEGHO GTPATNYIKO OPOLLD, ETOIOKOVTAG TNV
euPabvvon g ovvepyaciog ce eVPOTAIKO €Mimedo Kot VIOypappilovtag Tn onuacio g
OLOTOLENKNG GLVEPYOCIAG Yo TNV YNPLOKY UETAPAOT o1V eKmoidgvot. 10 TAAic10 avTo,
dtvetar éppacn ot Pedtioon g TodTNTAG Kot TOGOTNTOS TNG OOACKAAING TOV APOPA TIG
YNOUIKEG TEYVOLOYiES, KAODC Kot ot oTNpiEn S YNOOToinong TV OOKTIKOV Kol
OO0 YOYIKOV HEBOI®V KoL TNV OVATTUEN TOV OTOPOATIITOV VTOOOUMY Y10, Lo 0VOEKTIKN Kol
Y®PIig amokAelopuovg naonon.

Mo mv enitevén avtdv tov otd)OV, T0 0YE010 dpdong kabopilel dvo Pactkovg
TouElg TPOTEPOATNTOG:

1. IIpo®Bnon g avantuéng £vOG OIKOGLGTILATOS YNOLOKNG EKTOIOELONG VYNADV
EMOOGEMV:

- Yrodopég, ocuvdeonotnta Kot ymelokog eEonMopndc: H evioyvon tov ynelokov
VTOSOUMV glvar OepeMdING Yoo TNV VTOGTAPLEN TS YNPLOKNG EKTAIOEVLONC, KAODS eMTPETEL
™V 16OTIUN TPOSPAcT) G YNOLOKA LEGO Kot TEXVOAOYIES.

- Zyedoopog kol avantuén ynoewkov wavotitov: Tephappdver v koAiiépyeia
OPYAVAOTIK®OV 1KOVOTHTMV TOL OVTATOKPIVOVTOL GTIG GUYYPOVES OVAYKES TNG EKTAIOEVONG Kot
™G ayopds Epyaciog.

- Exmawevtwcol pe ynowokéc woavomtes: H o emayyelpotikn  ovamrtoén  tov
EKTAOEVTIKOV glvarl (OTIKNG OMNUACIOG Yol THV EMTLYIN TOV YNPLOKOD UETOCYNLLATIGLOV,
kaBmg avtol mailovv Kevipkd poAo ot ddackaiia kot TNV kaBodnynon tov pobntov.

- [Towotwd padnorokd mepieyoduevo kol acPaAeis TAATEOPUES: ATtatteitol 1 Tapoyn
VYNAG TOWTNTOS HoONGLOKOD  TEPLEYOUEVOL, EVYPNOTMV  EPYOAEIOV KOl  OCQUADY
TAATEOPUGV TOV GERovTal TNV WTIKY (0N Kot To 0E0VIOAOYIKA TPOTLTA GTIG NAEKTPOVIKES
EMKOVOVIEC.

2. Evioyvon tov ynelokov Je€lothToOV Kol  IKOVOTHTOV Y. TOV  Ynelokd
LETAGY N LOTIGUO:

- Baowég ynoaxég oeiomteg and pikpn nikio: H eicayoyn Pacikdv ymelokov
OeE0TNTOV KOl TKOVOTATOV 00 TO TPATH GTAON TNG EKTOUOELONG &lvan Kpiowun Yoo TV
avamTuEn evag e£0KELMUEVOD Kol YNOLoKE tkovod TANOLGHOYD.

- Pnowkds  YpOUHOTIOUOC Kol KOTOMOAEUNGON TG  mopaminpoedpnong: H
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KOAMEPYEWD  YNOLOKOD  YPOUUOTIGHOL  €ivol  amoapoitntn Yo TV OVIETOTION NG
TOPATANPOPOPNONG KOl TNV AVATTUEY KPITIKNG OKEYNC.

- Exnaidevon oty minpogopikr|: H ekmaidgvon oty mAnpopopikn gival avoykaio
YOl TNV KOTAVONOT) KOl EQAPLOYY| TOV TEXVOAOYLDY OLYUNG.

- I'vooon teyvoroyidv mov Pacilovion oe dedouéva: H koAn yvodon ko Katavonon
TEYVOAOYLOV OTI®G 1 TEYVNTY VONUOoULVN €ivol BepeMdong yio v avamtuén mponyuévev
de€lottwv.

- Iponypéves ymowokég 6e&omteg: H avantuén mponypévov deglottov otov
ynoekod topéo 0o cupPdiel TNV TOPAY®YN TEPICGOTEP®V EWOIKDOV, EVICYVOVTOG TNV
avtayoviotikotnta g Evponnc.

- lootym exmpoomdmnon kopurolidv Ko yovaikov: H  eEacediion 1c0TYUNg
EKTTPOGAOTN GG TOV KOPLTGIDOV KOl YOVOUK®V GTIG YNPLOKEG GTOVOEC Ko 6TaO100popies elvat
Koiplog onupaciog ywoo v emitevén 160TNTOG Kol TOALUOPPIOG OTOV YNneuoKod TopEa

(Evpomnaikn Emtponn, 2020).

3.4 Ynouwkig ypappatiopnos otn AgvtepofdOpia Exnaidcvon otnv EALdoa

O ynowkoc ypappoaticpds kot n xpnon tov Awdiktoov otn  dgvutepoPadiua
ekmaidevon oty EAAGOa €xouv omoktnoel oAoéva Kot PEYOADTEPT oMpacio Kot
dwdpopotiCouv Kevipikd poOA0 otn SWaKTEN VAN KOl 6TV ekmodevTikn dwdwacio. H
EVOOUATOON TOV YNPLIKAOV TEXVOAOYLOV GTY O00cKOMO £YEL EXNPEACEL TOV TPOTO LE TOV
omoio ot pobntég pabaivovv, evBappuvoviag v avantuén deSlottev Kot TV emitevén
EKTOLOEVTIKDV GTOYWV.

Apyikd, apketol EKTAIOEVLTIKOL YPNGUYLOTOOVY YNPLOKO DMKO Kol EQAPUOYES Y10 TN
dwaockoAia kot Vv ekpuddnon dwedpov padnudrov. Avtd mepthapPdaver o100pacTikog
OIKTLAKOVS TOPOVG, EKTOOEVTIKE ALY VIO, TOAVUECH KOl TAATPOPUES OLLOIKTVOKNG
pnéonong. Opiopévol eKTOLOEVTIKOL YPNGLUOTOOVV Kol OladIKTLOKA gpyoieior Yoo TNV
a&oAdynon Tov pHodntov, 0nwme 1 onpovpyia Kot 1 VTOPOAN SUSIKTVOKOV EPYOCIOV N M
de€ayawyn online teot. H ypnon exmaudeutikod AoyIGUIKOD EVIGYVEL TV ATOTEAECUATIKOTITO,
¢ dwackaiiog Kot TG HAOnoNg, TPooPEPOVTIS SLUOPACTIKES EUTEPIiES Kot epyaeio Yo
v e€atopikevon g nabnong.

Emiong, moAld oyoAelo mapéyovv mpocPacn oto Awadiktvo oto podnTikd Tovg

gpyaotnp 1 okope kot ot aifovoeg dwacKaAiag, dotvoviag Tn OvvatOTNTA Yol TNV
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avaltnon TANPoOPoOpPL®Y, TNV TPOcPAscT) O EKTOOELTIKOVG TOPOLG Kot TN JSeEaywyn
SLOOIKTLOK®V OPOCTNPLOTHTMY KATA TN SLAPKELN TOV HOONUATOV.

Amo ™V GAAN pepld, ot pantég xpNoHoTolovy To AledikTvo Yo ETKOVOVIO Kot
ouvepyacio T060 PETOED TOVG OGO KOl PE TOVS EKTOLOELTIKOVG TOVS. AVTO ephapPdvet
ypron email, @dpovp, SSIKTLOKOV TAATEOPU®V HAONoNS Kol GAAOV  EQPAPUOYOV
ovvepyoosiog. Akoua, ot padntég Exovv mpocPacn oe ynelakés PPAodnkeg kot NAEKTPOVIKA
BPAia, emrpémovtdg TOovg va  avalntovv, vo owPalovv kol vo  pEAETOOV TAOVGLO
EKTTOOEVTIKO VAIKO.

H ynmoewoxn modeio eivor onuoviikn ywoo toug padntég, xobmg pobaivovv va
xpPNoomooHv to Aladiktvo pe vrevfuvotnta kot acediela. Ot ekmondevtikol Aowrov Oa
npénel —uetald GAAOV— Vo TPEYOVV EKTOIOELON OYETIKA WHE TNV OVTILETOTION NG
OLOIKTLOKNG £KOPACNG, TNV TPOCHOTIKN TANPOPOPLOKT) CCPAAELD KOL TNV OVOYVOPLON
YELODV EONCEMV. Xg aVTO TO TAAIGLO, 1 EXUOPOOOT] TOV EKTAOEVTIKMOV 6TIS Te)voroyieg
[Tinpoopikng kot Enkowvoviov amotelel onpovtikd pépog twv dpdcemv tov Ivetitovtov
Exmodevtikng [otwkng (LE.IL), mov dpvbnke to 2011 pe otdHx0 v vImoompiEn Tov
eKTAdEVTIKOD £€pyov Kot TNV mpomOnon ¢ ekmoudevtikng kawvotopioc. To LEIL, wg
EMTEMKOG EMOTNUOVIKOS Qopéag, ovvepyaletar otevd pe 1o Ymovpyeio IModeiog won
OpnokevpdTemv, ScEOALOVTOS TNV ETMUOPPOOT TOV EKTUOEVTIKOV 6€ OAES TS Pabpideg
™¢ ekmaidevong, amd TV TpoToPada émg T devtepoPdOuia exkmaidevorn. Mio and Tig
ONUOVTIKES ETUOPPOTIKEG dpdoelg ivor | Eioaywywn Empdpemwon Exnadevtikov, n onoia
OTOYEVEL OTNV €VIOYLON TOV YVOGCEMV Kol OeE0TATOV TOV EKTUOELTIKGOV o Oépata
EKTTOLOEVTIKNG TOALTIKNG, TOUOUYMYIKNG KOl OOOKTIKNG. XTO TAAICIO0 avThG TG OpAcNS, TO
2023, 15.280 exmodevtikol cvppeteiyav og 604 Tuqpata ETPOPPMONG, OTOV EQAPUOGTNKOV
TEYVIKEG €§ OmOOTACEMG eKmaidgvong, meptlopuPdvovtoc 12 opec aQEPOUEVES GTNV
nadayoyikn agonoinon tov TIIE. H empdppwon vionomdnke pécwm tov Olokinpopévov
[Tinpogopraxod Xvomuarog (OIX) Empdpewong tov LE.IL, eacparilovtag v gupeia
S1ad00N Kol EPAPLOYN TOV VEOV TEYVOAOYLOV otV ekmtondevtikn dwadtkacio (IETT, 2023).

Muw mpwtofovAios otV kaTeLBUVVON TNG AVATTLENG TOV VTOOOUMY TOV YNOLUKOV
ypappoatiopov oty AgvtepofdOuiae  exkmaidevon mpaypotonomOnke to 2009, pe 10
npoypoppo «Popntol VTOAOYIGTES Yo LAONTEGH, e TO OTOlo EMOOTHONKE 1) Ayopd OopPNTOV
VIOAOYIGT®V Yo, OA0LG Tovg padntég g A’ Tvuvaciov oe oyoleion devtepofabuag
exmaidgvong o OAn t yopa. Ot vroroylotég avtol Ntav e€omMopévol pe 16 Aoyiopikd

TPOYPALLOTO Kot TEPIAAUPOVOY G YNOLOKT LOpeN OA TOL OAKA BAia yio Tn vEa ypovid
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(tanea.gr, 2009). O «xVprog oTOHYOG TG TP®TOPOVAING AVTAG NTAV N EVoOUATOON TNG
TEYVOAOYIOG OTNV EKTOOEVTIKN dwdkocio, pe okomd 1n Peitioon TV pHobNcLoK®OV
OTOTEAECUATMV KOl TV TPOETOOGIo TV padnTdv yio v ynoewoky eroyn. H tpotofoviia
QLT OOTEAEGE EVOL GNUAVTIKO P TPOG TOV EKGVYYPOVICUO TNG EKTOUOEVTIKNG S1OOIKAGTIOG
omv EAMGOa xor v avdmtuén tov ymelakov ypoappoatiopod otn  Agvtepofddua
exmaidgvon.

lNa v oa&oAidynon g amoteleopatikdtrog avtig TG  TPOTORovAiag,
npaypotoroinke eBvikn €pguva petold tov eknodevtikav (Vagelatos & Angelopoulos,
2017). Ta amotehécpato 0LTAC TG EPELVAG AVOADONKOY TOGO TOCOTIK( OGO KOl TOLOTIKAL,
OTOKOAVTTTOVTOG ONUOVTIKE ELPNUOTO CYETIKA UE TIC EUMEPIEG KOL TIC OVTIMYELS TV
exkmadentik@v. H molotikn) avaivon tng épevvag £0e1&e OTL 01 EKTOOELTIKOL glyav yevikd
Otk othon omévavil GTn YPNON GOPNTOV VLIOAOYIGTAOV TNV TAEN. Avayvopioov Tig
JUVATOTNTEG TOV VTOAOYICTMV VO, BEATIOCOVV TN ddacKaAla Kot T pdnom, Tpoceépovtag
véeg gukapieg v SOOPACTIKY KO GUUUETOYIKT €kmaidevon. Qo1dc0, EVIOMIGTNKAY Kot
OLAPOPEG TPOKANCELS OV EMPENE VO, OVTILETOTIGTOOV YO TNV ETMTVYN EVOOUATOOT TOV
QOPNTAOV VTOAOYIGTAOV OTN SWOKTIKY TPOKTIKY. Mio and Tig KOpleg mTPOKANGES NTOV 1
avemapkng texvikn vmoot)piEn. IloAdol exmadevtcol avtipetdmcoov SvoKoMeg otV
emilvomn TEXVIKOV TPOPANUAT®V TOV TPOEKLITAY KOTA TN YPNoN T®V vroAoyiot®v. Eniong,
vmpEe EAAEWYM KOTAPTIONG Y10 TOVG EKTOUOEVTIKOVS, 1) Omoiol MTOV ovaykoio yio vo
Umopécovy vo a&lomomoovy TANPMG TIG OLVOTOTNTES TMOV (QOPNTMOV VTOAOYIGTOV OTN
dwaokaAio Tovg. EmmAéov, o1 ekmadevtikol eE€Ppacay avnovyieg oYeTIKA Le TOVS TOUVOHG
TEPICTAGLOVS OV TPOKAAOVV 01 POPNTOL VIOAOYIGTEG 6TOVG pabntés. H edkodn mpocPfaon
o€ JLOIKTLOKO TEPIEXOUEVO KOl 1] dLVOTOTNTO Y0 YOYOYOYIKES OPAGTNPIOTNTES KOTA TN
dlapKe TOL HOBMUOTOG UTOPEL VO ATOCTAGOVY TNV TPOCOoYY| TOV HadnNTOV amd T padnon.
Q¢ €K TOVTOV, Ol EKTOOEVLTIKOL TOVIGAV TNV OVAYKT| Y10 GOQEIS KATEVOVVINPLES YPAUUES Kot
TOMTIKEG OYETIKA HE TNV KATOAANAN YPNON TOV QOPNTAOV VTOAOYISTOV OTNV TUEN
ekrmoudevtikdv (Vagelatos & Angelopoulos, 2017, cel. 596).

AALO €va TopAdELYOL XPTIONG TOV YNPLOKOD YPOUUATIOHOD 0TV eKmaidgvon eivat 1
dnpovpyia Kot xpnon Yynewkov moryvididv. O oyedacidg Kot 11 VAOTOINOT EKTALOEVTIKMV
OPACTNPOTHTOV TOL TEPAAUPAVOLY Ynelokd moryvidw elvar kpioung onuaciog yio tnv
OMOTEAECUOTIKY HaOnon péoo avtov Tov gpyoieiov. Ot OTACES TOV EKTOOEVTIKMOV
OTEVOVTL GTO, YNOLOKA TTotyvioto otadpapatiCovy onuaviikd poAo otnv vI0BETNON TOVE GTNV

TaEN, Ko o1 €pguveg delyvouy OTL 1 EKTTOUOEVOT Kol EMUOPPOCT) TOV EKTOLOEVTIKAOV givat
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OTOPOITNTEG YIOL TNV EMTUYN EVOOUATMOOTN TOV TOYVIOIDV OTIC OOOKTIKEG TPOUKTIKEG TOVG
(Seralidou & Douligeris, 2020). Ta ynelokd ekmoudsvtikd mayvido, 6rmg to Kahoot, to
Minecraft: Geographic Kids kot to Prodigy Math, umopodv va ypnoyomombodv yua v
evioyvon ¢ UTAOKNG TV pobntdv otn pdonon kot v mpomOnomn ¢ cuvepyosiog Kot
NG OMAOIKNG €PYNsing, CLUPAAAOVTIONG £TOL OTNV KOWMVIKN KOl CLUVOIGONUOTIKY TOVC
avamtoén. [Hapoia avtd, to ynerokd moryvidlo Tpénel vo evoopatmbodv 610 TPIYpapLLoL
OTOVOMV e TPOTO 7OV Vo, evBvypappilovtal pe Tovg PaONGLOKOVS GTOYOVG, OTULTOVTOG
TPOCEKTIKO OYEOOOUO KOL OTPATNYIKN YPNon Yy TN PeAtioon TV EKTOOELTIKOV
amoteAecudTov. Mg v KOTAAANAN LTOSTNPIEN Kol EKTOIOEVOT TOV EKTALOEVLTIKAOV, TO
YnNewKA  moryviole  umopohv  vo  UETOUOPPOGOVY  Tr  OaokoAio Kot T padnon,
TPOGPEPOVTOC EVOL dSuVapKO Kot dtadpactikd mepipdirov uabnong (Seralidou & Douligeris,
2020).

3.5 H owaokaria tng [IAnpogopixiig otn Agvtepofadmoa Exnaidogoon

To pabnuo g IMAnpopopikng ot devtepoPfada ekmaidevon oty EALGSa €xet
vrootel onuovtikés eeMelg kol oAAayég o teEAevtaio TPLAvto ypoévic. Apykd, 1
[Tinpoopikn Bewpndnke g £va tepBwplaxd pddnpa, Opwe, pe TV mhpodo Tov YPOHVoL Kol
NV TaXOTOTH OVATTUEN TV TEXVOAOYIDV TANPOPOPIKNG, TO LAONUA 0VTO AMEKTNGE KEVTIPIKT
0éon oto ekmaudevTikd cvoue ¢ Yopos (Mraing & Taykdmovrog, 2011). Enuepa,
[TAnpopopikr| dwdoketar oe OAeg T TaEelg g devtepofdbag ekmaidevons, 1060 61O
Ivpvaoio 660 kot 6to AvKew, pe t0 TPOHYPAUUN GTOVOMV Vo TPOPAEMEL dVO MPESG
dwaockariog v epdopnada oe ke taEn (Ymovpyeio IMawdeiog, 2021). H ddaokorio g
[TAnpopopikng, €d1kd oto I'vuvacto, ExEl GOPN EPYASTNPLOKO TPOGOUVOUTOAIGUO, TOPEXOVTOG
OTOVG HOONTEC TNV guKOPio VO OTOKTIICOVY TTPOKTIKEG OEEIOTNTEG LECA OO TNV EQPAPLOYN
TV OeopnNTIKOV YVOoEDV Ge mpaypotikés ocvvOnkes. Ov pobntég S1ddokoviar Pacikég
EVVOLEG TNG TANPOPOPIKNG, OTMG O TPOYPOUUATIGHOG, T diKTVa, Ol fACELS OE00UEVOV KOl OL
EQUPUOYEG AOYICUIKOD, EVICYDOVTAG TNV IKOVOTNTA TOVG VO YPTCLLOTOI0VV TNV TEXVOAOYiO LE
amoteAecoTIKOTNTA Ko dnpovpyikotnta. (Iapaockevorodrov-Koia et al, 2019).

Ymv mpocéyylon g Owackoiiog g IIAnpoeopwkng otn  devtepofdOpia
ekmaidevon, vapyovv dvo Pacikég oyorés okéyng (MmoAng & Taykémoviog, 2011). H
mpOtn Bewpel 0tL M [IAnpogopikn mpémer va SOAoKETAL ®G OVTOVOUO ETIGTNLOVIKO
avTIKEIPEVO, KATL TOL VITOYPAppilel TN onuacio TG O pol EEX®PIOTH EMOTHUN UE OKO TNG

oOMO YVOOE®V Kol Oe&l0TNTOV. AVT 1M TPOGEYYIOT EMKEVIPOVETOL OTNV ekudOnon
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TPOYPOUUUATIGLOV, TNV KoTtavonon tov alyopifumy, m dop TV dedoUEVOV Kot TIC apyES
TOV OIKTVMOV KOl TNG AGPAAELNG GTOV KuPepvoydpo. Mécm avtng g nebddov, ot pabntég
amoktovv pio Padid koatavonon tov BepeMwdov apydv g ITAnpoeopikng kot eivor
KOADTEPO, TTPOETOLUACHEVOL Y10 TEPALTEP® GTOVOEC N KAPLEPEG GTOV TOUEN TNG TEXVOLOYING.
H dedtepn mpooéyyion vmootnpiler 61t M [IAnpogopikn mpémel va ypNOUOTOIEITOL G
EMKOVPIKO epyareio yuo T dwbackaAio ALV padnuatov. Avty n pébodog allomotel Tig
teyvoloyieg ¢ IIAnpopopikng vy va Peitidoet tn pddnon Kot v Kotavonon o€
dtpopovg topeic Ommwg ta Mabnuatikd, ot Dvowég Emotiueg, n Iotopia ko n ['Adooa.
Méow g evomudtmong epyoreimv OTMC To AOYICUIKE TPOGOUOIMONC, TO TPOYPALLOTOL
eneéepyaciog dedoUEVOV KOt 01 SLOOIKTLOKES TAATPOPUES LABnong, ot padntég pabaivouv va
YPNOUOTOOVV TNV TEXVOAOYiD MG HECO Yo TNV €mIAVON TPOPANUATOV Kot TV omOKTNOoN
YVOCEDV GE dLAPOPOLS TOUEILS.

AveEdpmra amd v mpocEyyion mov akoAovdeital, n dwdackario g ITAnpoeopkng
ocuuPdrier  KaBoplotikd oTOV  YNEWKO  YPOUUOTICHO TV pobntov. Méocw g
[Tinpoopikng, ot pantéc amoktodv TIg de€10TNTEG TOL YPEALOVTOAL Y10 VO TEPLYOVVTOL
OTOV YNOOKO KOGLO, VO KOTAVOOUV TG TEXVOAOYIKEG eEeMEelg Ko va e@apudlovv Tig
yvooelg tovg o€ mowkilo media. Emmiéov, m IIAnpoeopwkn mpowbel tv avémtuén
ONUOVTIKOV deE10TNT®V TOL 210V audva, OTTMG 1 KPLTIKN OKEYN, 1| EXiAvon TpoPfAnudToV, 1
ocuvvepyacio kot 1 Inuovpykdémra. H kavomta va ypaeet kovelg koddika, vo dnpovpyet
EQOPUOYEG KOL VO OVOTTUOOEL ADGES GE TPOYUOTIKA TPOPANUOTA  EVIGYVEL TNV
avtonemoidnon tov padntov kot tovg divel ™ duvatdtnto va yivouv dnuovpyol Kot Oyt
amhol KotovoAotés g texvoroyias. 'Etol, n evoopdtwon g I[IAnpogopikng oto
EKTOOEVTIKO GUOTNUA, €ite ®G avtdévopo pabnuo eite o¢ epyoieio yio dAio pobruaro,
OLUPEALEL ATOPAGIOTIKA GTOV YNOOKO YPOUUOTIGHO TGV Hobntov, evioyvovtag tnv
KovOTNTA TOLG VO YPNOIUOTOLY Kol v a&lomoohv v TeXvoAloyior HE KPITIKO Kot
ONpovpyKd TPOTO.

[Mapora avtd, tov Oefpovdplo tov 2020, o TTaveldviog ZOAAOYOS AVATANPOTOV
[TAnpogopikav Koabnyntov e&éppace évtova v avnovyio. TOL ylo TNV TOALITIKY] TOL
Ynovpyeiov IModelog oyetikd pe v vroPdOuion Tov ynelokold YPOUHOTIGHOD GTNV
ekmaidevon. O ZVOALOYOG TOVICE OTL Ol TPOTEWVOUEVEG OAAAYEC, OTMG 1) LAOTOINGN TOL
Kpatwkod ITwotomomtikov  IIAnpopopikng exktOG  @poAoyiov  TPOYPAUUOTOS,  OEV
OVTOOKPIVOVTOL OTIG TPOYUOTIKEG OVAYKEG TOV  EKTOOEVTIKOV TANPOPOPIKNG KoL

Bewpodviar omatdAn Kpatikdv mopov pe apeifora amotedéopota. H o avaxoivoon
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EMONUOVE TNV EALEWYT LOVIL®V OPYOVIK®OV BECEDV Y10 EKTAOEVTIKOVS TANPOPOPIKNG GTNV
TPOTOPAOIO EKTOIOELON KO TNV OTOUAKPLVOT| OO TIC CUYYPOVEG EKTOUOEVTIKES AVAYKEG.
Axéun, n ovveyllopevn peimon TV opodv d100cKAAMOG TANPOPOPIKAG Kot 1 duvoTdTnTe
avdBeong Tov pobnuatog oe un e£eOIKELUEVOVG OOOKAAOVS, VTOVOUEVEL TNV TOLOTNTA TNG
mapeyopevng ekmaidgvong. O TuAhoyog kKdieoe to Ymovpyeio vo avaBewpoeL TNV TOMTIKN
TOV, TPOTEIVOVTOG TNV GLECT GVOTOON UOVIL®V BEGemV, TNV aOENCT TOV JO0KTIKOV MPOV,
™MV avapdpe®oN TOV TPOYPOUUITOV OTovd®mV kot 1Tn PeAtioon Tov LIodoudv,
vroopiloviag 0Tt N TANPOPOPIKN OmOTEAEL akpoywviaio A0 Yo TV eKToUdEVTIKY Kot

OKOVOLLKY] avamTuén g xopag (ITXATI, 2020).

3.6 Ynowkég Avieotnrteg oty Exnaidogvon

H ymewxn ovicommra («ymoelaxd ybopo») omotelel kpiowo Ofmuo oty
ekmaidevon, Wiaitepa og mEPLOd0VS kpicemv O0mmg N tavonuio COVID-19, n onola enmnpéoce
neEPLocOTEPOLS amd 1,5 dioekaToppvplo LadnTég TayKoGmMG. AVTEG O YNOLOKES OVIGOTNTES
OTNV EKTOUOEVOT OOTEAOVV EVOL OCULOVTIKO TPOPANLLOL TTOL TPETEL VAL OVTILETOTICTEL Y10 VoL
eEAoPUMOTOVV 10€G EKTAOEVTIKES gvKoupiec. Ot ymeaKeg avicOTNTEG TPOKVTTOLY OO TNV
EMeyn mpOGPaomng OTIS TEYVOLOYIES, TNV AVETOPKN KATAPTIOTN GE YNOLKES OeE10TNTES Kot
TIG JPOPETIKEG KOWVMVIKOOIKOVOUIKEG cuvOnkes tov padntov. H mavonuio COVID-19
avédelle o (TNUOL TOV YNELOKOV VICOTHTOV GTNV EKTAIOELOT, KOOMG To oYOAEin Empeme
VO GTPOPOVV TOYVTOTO GTY OdIKTLOKT ddackoAia. Ot mo gvdAmtol pontéc emAnynoayv
TEPLOCOTEPO, KUOIOTOVTAG TNV Ynowokn ovicodtrta advvato va ayvondel. Enpovrucol
TOPAYOVTES Y10 TO YNPLKO YAoL KATd T dtdpkele TG mavonpiog ntav ot oe&iotreg TITE
TOV pHodnTov, ol omoieg oyeTilovionl OTEVA [LE TO KOWMVIKOOIKOVOULIKO Tovg vtdfabpo. T
TNV OVTILETOTION TOV YNOLIKOV OVIGOTNTOV, TO GYOAElo. TPEMEL Vo EMKEVTP®OOOLV o1
Beitiwon TV ynelakov SeE10THTOV TOV HOONTOV Kol 6T S1ac@IAon 160TIUNG TpdcPacng
ot YNolakég teyvoroyiec. H ynoloxn avicdmra anotedel HEPOS ELPVTEPOV KOWVMVIKMDV
AVICOTNTOV Kot omontel o kpltikn €€étaom tov pOAOL NG TEXVOAOYING OTNV EKTTAIOELO)
(EOvicn Zoppoayio yie tic Pnowkés Aggromnreg, 2022). H aviipuetdnion tov Yyneuokov
AVICOTTOV oTNV ekmaidevon eivar éva ovvBeto (RO TTOL Omoutel ol TOAVTAELPY
TPOCEYYIoN Yol VO SlsPaAoTel 6Tt OAOL O padnTég £xovv ioeg evkapieg vo avomtuEovy TIg
amopoitnTeg YnEakes 0e£10TnTES Yo TV emttvyio otov 210 cudval.

Tao vynAd eninedo avicOTNTAG £Y0VV APVNTIKO OVTIKTUTTO GE OAOKANPN TNV KOWV®Via,

Oyt povo otovg Ayotepo gvvomuévovs. Ot mo dviceg kowwmvieg gpeaviovv vymAdtepa
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TOGOOTH EYKANUATIKOTNTAG, 0c0evésTEPU OIKOLDOUOTO 1010KTNOi0G, OTPEPAN TpOcPaocn o€
KOWMVIKEG VANPEGIES, WKPOTEPT EMPPOT] GTOVG POPEIG ANYNG AmoPAceE®mY Kol PpaddTtepn
petdfoon otn dnuokpartio. H gunuepia tov atdpmv eEaptdrar and v eonuepio OAoV TV
peAdv g kowvoviag. Emopévac, stvar {otikng onpaciog vo fpebodv tpdmot avIeTdmIoNg
KOl avoKOOPIONG TNG EVTOVNG KOl GUVEXDS OEAVOLEVNC YNOLOKNG aVIGOTNTOGC, 1| OTTola £)El
amokaAveOel katd TN Odpkela g mavonuiog. Avtd amortel Oxt povo v e&étacn TG
TEYVOLOYIOG OAAG KOL TV TPOKTIKOV TOL TEPIPAALOLY TN ¥poN TG Yo ddacKaAio Kot
paonon. Xpetdletor po KTk 6Taon Kot auelopfnTnon Tov Soudv Kot S1adiKacidV ToL
dtevkoAbvouy 1N meptopiovy TNV KovOTNTO TOV HOONTOV Kol TOV EKTOOEVTIKOV VO

CUUUETEYOVV KOl VO AVOALIPEvVOVY dpdor).

3.7 Tyiekraidgvon - MHavonpio COVID 2020-21

H navonuioa COVID-19 &iye extetapéves kol Pabiég emmntdoels oty ekmoidgvuon
TOYKOGUUMG, LLE TNV TPOSMPIVY] OVOCTOAN NG Agttovpyiog TV oyxoieimv og 191 ydpeg va
amotedel o amd TIC MO OPOUUOTIKEG Kot Aueceg ovvénetec. Ilepimov 1,5 dioexoToppvplo
moudld  Ppédnkav  ektdg  oyoieiov, avaykdloviog To  EKTOLOEVTIKG GULOTHUOTO VO
TPOCUPUOGTOVV  YPNyopo Kol va  VI0OETHGOVV  EVOAAOKTIKOVS TPOTOLS  O100.0KOAOG
(Evayyéhov, 2021). H petdfoon oty €& anoctdoemg exnaidevon €0ece coPapic mpokANcELg
Kot ovédelée kpioyo (ntrpata o€ d1popa enimeda.

v EAAGOa, N movonpia TpoKAAESE TNV AVOGTOAN AEITOVPYING OA®MY TV GYOMK®OV
LOVAd®V, OMUOLPYDOVTAG TNV OVAYKN Opyveoong kol €QOPUOYNG ™G €€ OmOCTACEMG
ekmaidevong vy Olovg touvg padntés. To Ymovpysio Ilowdeiog wor GOpnokevpdtov
gvepyomoince ynouokd epyoieion mov emétpeyav TV €€ 0mOoTACE®S O00CKAAIN KO
emuovovioe HeTald eKTOOELTIKOV Kot podntov. Avty m toyelo petdfaocrm avédeite
ONUOVTIKA {NTAUOTO Kol TPOKANGELS, TOV EMNPEOCAY TNV EKTALOELTIKY Oodkaciot Kot TV
mowTNTa ™G ekmaidevons. ‘Eva amd ta kdpro mpofAnpoto Mtov 1 ETOWOTNTO TOV
EKTIOOEVTIKOV CLGTNUATOV KOl TOV GYOAIKOV HOVAS®MV VO avTamokplBodv OTIS OmoNTNGELS
mg €€ amootdoemc ekmaidevong. IloAlol exmodsvticol ko paOntég dev diébetav Tig
ATOPOITNTEG YNOKEG 0eE10TNTEG, EVA LIPYE EALEWYT KATAAANA®V YNOoK®OV LEGHOV Kot
TPOcPacns 6to ddikTvo. Avtd To TPoPANLaTa odnynoay o GoPapodc TPoPANUATIGHOVS
OYETIKO UE TNV 160TNTO. TNV TPOGPACT GTNV EKTAIOELOT KO TNV TOLOTNTA TS HdOnong
(Evayyélov, 2021).

H &£ omootdoewc ekmaidevon omoitodoe Omd  TOVG  EKTOOELTIKOVG Vo
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TPOGOPUOGTOVV YPNyopa o€ vEES nebdoovg ddackariog Kot texvoroyies. [ToAlol amd avtoig
dgv elyav TV KATGAAANAN eKmaidevon 1 vTooTNPIEN Yo VO YPNGLULOTOCOVY T YNOLUKA
epyodela amoteleopatikd. EmmAéov, 1 emkowvovio pe toug pabntéc kot toug yovelg péocw
TOV YNOLIKOV HECOV OVTILETOTICE TPOPANUOTA, OTTMG 1 EAAELYT TPOCOMIKNG EXAPNG KOL 1|
dVOKOALD 6TV TTapakoAovONon TG TPoodov TV padntov. H mavdnuio avédeile eniong v
avicotnta. oty mpdcPfacn otV ekmaidgvor, Kabdg moAlol pabntég amd oltKovoukd
acBevéotepeg owkoyéveleg dev 01€0etav Ta amapaitnTo TEXVOAOYIKA HEGA 1 TPOSPOCT GTO
dwdiktvo (TMoaoipdvng & Zoedc, 2021). Avtd onpovpynoce €va véo €100 EKTOOEVTIKNG
avVIocOTNTAG, UE TOVG HoONTEG aVTOVG Vo BploKovTal o€ UEIOVEKTIKY Béom Ge oYéon e TOVG
GLUVOUNATKOVE TOVC.

[Mopd T1Ig TpokANoEl, N movONUio. TPOCEPEPE KOl OPICUEVEC EVKALPIEG Yo TNV
ekmaidevon. H avhykn yw &£ omootdoewg ekmaidevon mpodbnce v avamtuén Kot
V100ETNOT VEOV TEYVOAOYLOV KOl EKTOUOEVTIKAOV TPOUKTIKAOV. Ol EKTOOEVLTIKOL améKTNGOV
véeg 0E10TNTES Kol UTELPiEG, TOL UmopovV va xpnoiomomBovv yia va BeAtimbel n mTotdTTA
MG ekmaidevong oto péAlov. EmmAéov, n mavonpia tovice ) onpocio g eveMéiog Kot g
TPOCUPUOCTIKOTNTOG TOV EKTAOEVTIKOV GLOTNUATOV, KOOMG Kol TNV avAayKn Yuo. CUVEXN
emayyelatikn avantuén tov eknadsvtikav (Facipdvng & Zoeog, 2021).

H eumepio mmc mavonuiog pmopel va ypnotpomombBel g xatoidtng yww v
avafaduon g ekmaidgvons, LE TNV EICAYOYN KOVOTOU®MV TPUKTIKMY KOl TEYVOAOYUDY TOL
o PonBnocovv oy avruetdmon pHeEAAOVTIKOV kpioewv. QoT1000, €ivol amoapaitnto va
OVTILETOMIGTOVY TO {NTNHOTO TG 16OTNTOG Kot THG TPOGPacNg OTNV EKTOIOELOT, MOTE V.
dtopoarotel 60Tt 6AoL o1 pobntég Ba Exovv Tig 1deg evkanpieg nabnong, aveEdpnra and Tic
KOWMOVIKEG Kol OIKOVOUIKEG cuvOnkes. Zuvoyiloviag, Ol EMITTAOGES TNG TOVONUioG otV
exmaidgvon Nrov moAvdtdotates kot Babiéc. H avaoctoln g Asttovpyiog twv oyoieimv Kot n
petdfoon omv €€ amocTAcE®S EKMOidELON avEdEIEaV Kpiota {nTipaTe Kot TPOKANGELS,
oALG TpocEpepav Kot gukaipiec yuo PeAtioon kot oavofdOupion tov  eKTodELTIKOD

GLGTNLOTOG,.
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KE®AAAIO 4 - TA MKA XTON AOGAHTIXMO KAI THN EKITAIAEYXH

‘Emerta amd TOUG OPIGHOVE KOL TNV TOPOLGIOGT TOV EVVOLMV TOVL  YTNPLOUKOV
YPOLUUOTICHOD KOl TV 0OANTIKOV SpacTnploTTeV G GLOYETION UE TNV ekmaidgvon, Oa
napovctdcovpe topa kot o Méoa Kowwvikng Awktowong (MKA), oe cuvdvacud pe tig

TOPATAV® EVVOLEG.

4.1 Opwopoi

Ta MKA eivar o popen palikng emtkovmviag 6to Atadiktvuo pHécm TV omoimv ot
YPNOTES LOPALOVTOL TANPOPOPIES, 10£EG, TPOSMTIKA UNVOUOTO Kot GAAO TEPEXOUEVO (OTTMOC
Bivteo). Ta MKA pmopodv va optotovv, OnAadt], oG 1 YNOLIKY| TEXVOLOYIL TOV EMTPENEL TNV
AVTOAAOYT OEDV Kol TANPOPOPLDV, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV KEWEVOV KOl OTTIKOV HECMV,
HEC® EWKOVIKOV Oktomv kot kowvotitov (Aichner et al, 2021). O opiopdg avtdg
nepthopfdver O1dpopeg TEYVOAOYiEG TOL O1ELVKOADVOLV TN OMovpyios Kot Tn dddoo
TEPLEYOUEVOL TOL  dNUOLPYEiTAL omd TOV YPNOTY, EMTPENOVIAG OGTOLG YPNOTEG Vo
OAANAETIOPOVY KO VO CUUUETEYOLV UETOED TOVG HECH TAATQPOPUAOV OT®G Ol 16TOTOMOL
KOW®VIKNG SIKTOMGONC, T IGTOAGYL KOl TO, S1OTKTVOKEG GOPOLLL.

Ot TpOTEG LOPPES TOV KOWVOVIKOV HECOV EVILEPOONG ELEAVIGTNKOY GYEOOV OUECHC
LOMG M ymoetakn texvoroyia pumopece va TG vrootnpiet. 'Etol, pia mpown poper tov
MKA, 10 NAeKTpOVIKO TOLOPOUEID KO TOL TPOYPAUUATO GLUVOUIMOG, £KOVOV TO VIEUTOVTO
TOVG OTIS apyég TG oekaetiag Tov 1970, adhd ot pOVIHEG SUOIKTLOKES KOWVOTNTEG OEV
epupaviommkav péypt tn dnuovpyio tov diktvov opddwv cvintoewv USENET to 1979
(Britanica.com, 2024). To USENET kot Ao @opovp culnmoewy, £dvay ) duvatotnta
oT0 ATOpO Vo, OAANAETIOPOVY. AkoAoVOMC, e TNV KuKAoPopia, To 1993, Tov TpoypdppaTog
nepmynong Mosaic, ta GLOTHHOTO aVTA EVOONKOV e o edXpNoTn €KoVIKY demoen. H
apyrtektovikny tov Iaykoouiov Iotov (www = world wide web) koatéotnoe dvvorn v
TAOYNON OO TOV £val SIKTLOKO TOTO GTOV GAAO HE €va KMK, EVAD Ol TOYVTEPEG GLVOECELS
010 A00iKTVO EMETPEYOV TN YPNON TEPIGGOTEPOL TEPLEXOUEVOL TOALUEC®V Omd 0,TL
umopovce va. Bpedel oTig TaA1dOTEPES OLAdES CLINTAGEMY TOV MTAY KLPIWG YEUATEG KEIIEVO.

Qo1600, 00 MKA éywvav dnpo@idr] oe mpwtopaveg eminedo otig apyxés tov 21ov
aova. Epeaviotnkov kowvovikd diktva énwg to Friendster kot to MySpace mov enétpemov
oe PEM NG OKOYEVELNS, OIAOVG Kol YVOGTOVS Vo cuvocovion oladikTvakd. Ot dvo avtol

10TOTOTOL OvTIKaTaoTAONKaY TeAKd amd to Facebook, to omoio éywve évac amd TovC TO
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ONUOPIAEIG 10TOTOTOVG KOWMVIKNG OIKTUMONG GTOV KOOUO E OICEKATOUUVPLO YPT|OTEG
naykoouiong (Britanica.com, 2024). Alec popeéc MKA gppaviotnkay yio tnv aviaAloyn
OVLYKEKPIUEVDV TOTIOV Ttepteyopnévov. Ta mapdderyua, to YouTube emtpénel otouvg ypnoteg
va popalovtar Pivteo, eved to TIKTOK €yxel oxediaotel edkd yioo TNV avialiayn cOVIOU®V
Bivteo. To LinkedIn diver éugaon otTig emayyeAuatikéc oLVOEGELG €VOG YPNOTH, OTOL Ol
YPNOTEG ONULOVPYOVV GEAIDEG TTOPOUOLOG doUNG e Ta. froypaikd onueidpata (Aichner et al,
2021).

4.2 Avadivon ZtatioTik@v Xtoyeimv Yo ta MKA

TOTA UNIGUE MOBILE INDIVIDUALS USIN OCIAL MEDIA
POPULATION PHONE SUBSCRIBER! THE INTERNET USER IDENTIT

8.08 5.61 5.35 5.04

62.

we
are, <O>Meltwater
social

Avaypappe 5 Bacwa otovysio yuo tnv ypficn t@v MKA 6tov naykéopo akn0vopé yia to 2024. Iinyfq: We are social
(2024).

Apywcd, Oa eE€TAGOVLE TO GTATIGTIKA GTOLYEID TTOV AUPOPOVV TN XPNCT TOV YNPLUKDOV
HEC@V, TNV TOYKOCUW KOl TNV EAANVIKN Tpaypoatikdtnto, kabmg kot TG TACES oL
TOPUTNPOVVTOL GE ALTOV TOV TOUEN. ZEKIVAOVTOG A0 TOV TAYKOGHUO TANOLGLO, TOpATPOVUE
ot avépyetar o mepimov 8,08 dioexatoppvpla dropa. Evivnociokd eivar 1o yeyovog 0Tt ot
xpnoteg ivtepver ayyiCouv ta 5,35 odioekaToppOPlO, TPOYUOTOTOIMVTOG MKl GYEOOV
OAOKANPOTIKY 01€lGOVOT TOL dtadkTOHOLV otV Kadnuepwvn (o1. AKOpO O EVIVTOGLOKO
glval To yeyovog OTL 01 YPNOTES TOV KOWVOVIK®OV HEGOV avépyovion o€ 5,04 d1oeKaTOppdpLo
dropa, ovVIITPOCOTEHOVTOS £VO. CTULOVTIKO TOGOCTO TOL TaykOGHov minbuvopot (We are
social, 2024).

Av goTiacovpe TV TPocoyn Hog otnv EALGOa, Tapatnpodpe pior onuavtikn eEEMEN
otV Yokt texvoroyia. [Tapd ™ pikpr| peimon tov TAnBucpov katd 38.000 dropa petacy
2023 kor 2024, n xpnon tov dwdiktvov cvveyiler va avEdvetar, pe 8,90 exatoppdplo
YPNOTEG KOl TOc0oTO Odleicdvong 86,2% oe ovvoiikd mAnbvopd 10,33 exatoppvpiov.

Evowgépov mapovoidler kow n ypnon towv MKA omv EAAGda, xabodg to 71,7% tov
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TANBvoHov ypnoyonolel Ta Kowwvikd oiktoa (7.4 exat. evepyot ypriotec MKA), evd avtol
ov aplep®vovy ypovo ot MKA «débe pépa gaivetar va avédvovtol 6To TOG0GTO TOVG

(Kemp, 2024).

DAILY TIME SPENT USING THE INTERNET

JUNT OF TIME (IN HOURS AND MINUTES) THAT PEND USING THE INTERNET EACH DAY

we
are. = <O>Meltwater
social

Awdypoppa 6 Xpovog wov aQrep®@vetol kKaOnpepivd 61o Aadiktvo yio 10 2024 (ue KOKKIVO YPOUI TO TOGOGTO TG
EALGdag, 5 dpeg kar 48 Aemtd). TInyn: We are social (2024).

Inuavtiko emiong eival o yeyovog o0tt ot mhateopueg MKA, 6nmg to Facebook, to
Instagram o1 to TikTok, égovv pia onuavtiky mopovsio otnv EAAGSa, pe ekatopupdpila
EVEPYOUG YPNOTEG KATA T dtdpkela Tov 2024. AVTd To GTOTIGTIKA GTOLXEID OVOOELKVIOLV TN
ONUOGI0 TOV YNEWKOV HECOV Kol TNV av&avopevn e£0pTnor Tov mayKOoHUov TANBLGHOV
and ovtd, Kobhg emiong Kot TNV avlykn yu HEAETN KOl KOTOVONGON TOV TAGE®V GTNV

EAMANVIKN GKNVT], TPOKEUEVOL VO KATOVOT)COVLLE TO €DPOG TNG EMPPONS TOVG.
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DAILY TIME SPENT USING SOCIAL MEDIA

IME (IN HOURS AND MINUTES) THAT ND USIN: CIAL MEDIA EACH DAY

Awaypoppa 7 Xpovog wov agiep@veror kadnpepiva ota MKA 1o to 2024. H EALGOa (pmhe ypopo, 1 @pa kot 53
Aemtd) PpiokeTan Aiyo kKGT® amwd Tov TAyKOGHLO péco opo. IInyn: We are social (2024).

H yprion tov xowvovikdv péowv omv EALGSa €xel yvopicel pio ekpnkTikn avEnon

o teEAevTaia YpoOVIK, KADoTOVTOG TNV YOPO EVOV CNUOVIIKO TOiKTn 6TOV KOGHO T®V

YNOUKOV HECOV. Ag SOVUE OVOAVTIKG TN ¥pNon KaBe TAATEOPUAG KOWVOVIKOV HECHV GTNV

eMNVIKN ayopd (ne Baon ta dedopévo and Kemp, 2024).

Facebook: To Facebook mopopéver pic omd TG 7O OMUOPIAEIS KOWMOVIKEG
mAateopueg otnv EALGSa, pe mepimov 5 ekatoppvplo ypnoteg Kotd v
apyn tov 2024. Avtd anoterel oyedov to 50% tov TANBvoHOD NG YOPOC.

O1 ypfoteg Tov Facebook oty EALGda kuplopyodvtatl omd Gtopo nAtkiog
25-34 g1V, evd ol dwenuicels omv mAateoppa eivor emiong oapketd
ONUoAEiC.

Instagram: To Instagram é&yer kepdicer peydin onpotikodtnto otnv EAAGSQ, pe
nepimov 4,25 exatoppdpla ypfoteg Kotd v apyn tov 2024. Idwitepa
ONpoPAég petald tov veapmv, To Instagram amoteiel po TAaT@OpLO OTOL
ot ypfoteg popaloviar potoypapieg kor Pivteo, evad ot influencers £yovv

peyaAn emidpacn ot Onpovpyio TEPIEXOUEVOUL.
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SOCIAL MEDIA USE vs. POPULATION

JSER IDENTITIES MAY NOT REPRESENT UNIQUE INDIVIDUALS)

we
are, = <O>Meltwater
social

Avaypappa 8 Avaroyia cuvoikod TAnOvopov ko xpnet®d@v MKA ava yopo (n EALade pe prie, 71.7%). IInyn: We
are social (2024).

TikTok: To TikTok éyst avaderyfei w¢ o omd TG TOXOTEPA OVOTTVGGOUEVEG
KOWwoVIKEG TAaTQOpUeG oty EALGda, pe mepimov 3,84 exatoupdplo
xpnoteg avo tov 18 etdv katd v apyn tov 2024 (dev yivetan
KATopETpNon Ot MKPOTEPEG MAIKIEG, OTIG OMOIEG 1M CLYKEKPLUEVN
€QOPUOYN €lvor TOAD OMUOEIANG Kot €YEL EMPPON OTIS TACGES Kol TN
ONovpyia TEPLEYOUEVOD).

X (Twitter): To Twitter dwotnpei évav otabepd apBud ypnotdv otnv EAAGSa, pe
nepimov 1,26 exatoppopla ypnoteg kotd v apyn tov 2024. Av kot
WKpOTEPO ©E O)éon pe GAAec mhateopues, to Twitter mapapéver évog
ONUOVTIKOG TPOTOC EMKOIVOVIOG KOl TANPOPOPNONG YIoL TOAAOVS XPNOTES,

Ko 1itepa o oxéon e Tov aOANTIGUO Kot to afAnTiKd yeyovoTa.

INvetar Aowmdv eppoavég 6Tt oo MKA yvopilovv —kor oty EAAGOo— tepdotia
d1adoo kot EYovv PeYAAN emppon oty KadnuepvotnTa Kot ) {on ToV KoToikov A0V Tov
nAkiov. Mdhota, peréteg vrootpilovv 01t oo MKA mailovv onupoavtiké poéio otnv
avamtoén wog véoag onuooctag oceaipoc oty EAAGS0, mapéyoviag oTovg moAiteg pio
TAATEOPLO. Y10l VO CUUUETEYOVY G€ GLINTNOELS Kol avTuapadEcelg yoo Oépata dnpociov

evolnpépovtog (Nevradakis, 2018). MdaAota, 1 cvYKEKPIUEVT UEAETN dlomGTOVEL OTL TO.
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MKA 6smpovvion mo alomotn anyn €W0NoE®V Kol TANPOQOPIOV GE GUYKPIOT LE TOLG

OeoL0VG TV KuplopyOV LECHV EVIIUEPMOTC.

4.3 Méoo Kowvovikig Aiktomong kot Ynoewokog I'poppoticpég

O ynoeuokds YPOUUOTIOUOG Eval OmapoitnTogS Yo TNV OGQPOAT KOl OTOTEAEGLOTIKN
mionynon ota MKA. Bonbd tovg ypnoteg va a&loloyodv Tig mAnpogopiec g aAndeic 1 oy,
VO KOTOVOOUV TNV MAEKTPOVIKY] €bipotumics Kot vor SlotnpoldVv o KOWOVIKG OT0dEKTY|
dwdiktvakn mopovoia. Agdopévov 61t T MKA ypnoyomotodvior TALoV aKOUN Kot ®¢
EKTOOEVTIKG EPYOAElD, O KOTAAANAOG YNPLoKOS YPOUUOTIGHOS Eivon amapaitntog 1060 Yo
TOVG EKTOLOEVTIKOVG OGO Kat Yo Tovg podntég. Ot mhatpdpuec 6mmg to Facebook, to Twitter
kot to Instagram dev elvar pdvo Ydpol KOWmVIKNG OAANAETIOpaoNG OAAG KOl GNUOVTIKG
EPYOAELD Y100 TNV EKTOUOELON, TNV TANPOPOPNOT KOl TNV TPOGOTIKN AVATTUEY. ZOUQOVa PE
mv gpevvnTikn gpyacio ¢ Boyd (2014), n xatavonon g yneoknig EXKOVOVING Kot 1
KavOTNTA KPLTIKNG ovéAvong tov mepieyouévov oto. MKA amotedovv Bgpehdon otoyeio
0V ymoewokoy ypoupatiopod. H ovykexpiuévn perétn Odeiyver emiong 6t ot véolr mov
dwfétovy Yynoelokég deEl0TNTEG UTOPOVV v €X®EEANBOVV amd Ta KOWVIKG OiKTua,
EVIGYDOVTOG TIC YVADGELG TOVS KOl OLEVPVVOVTAG TOVS KOWV®VIKOUS Tovg opilovtes. 261060, 1
EMeyn avtdv tov 0elottev pmopel vo 0dNYNOEL GE TOPATANPOPOPNON, YNPLOKO
eKQOPIoU Kot OTOUOVOGT).

[Tépa amd ta mpopavn mAcovekthpata, n xpnon tov MKA evéyel kot onuovtikég
npokAncels. Ot exmadevtikol Kot ot pantég mpémel va. avamtHEovv deE10TNTEG KPITIKNG
OKEYNG YOl VO KOTOVOTGOLV KOl VO 0ELOAOYNGOLY TV TTodTNTa Kot TV a&lomotion Tov
TANPOPOPLOV OV StaKvovvTal 6TIS TAaTPOpues avtéc. Epevva twv Livingstone et al (2012)
EMONUOLIVEL OTL O YNOLOUKOG YPOUUATIGUOG TEPIAAUPAVEL TNV TKAVOTNTO OVOYVAOPIONG TNG
TOPATANPOPOPNONG Kot TG Tpomaydvoas. H pedétn avaeépet 6Tt n avantuén autodv Tov
de€lomtov gival kpioun ylo TV TPOCTAGIO TOV YPNOTOV OO TIG UPVNTIKES EMMTMOGELS TOV
YELOMV EWNCEMY KOl TOV OOPNUIGTIKOV TOKTIKOV ToV givarl cvyva epeaveic oto MKA.
Enopévmg, n exmaidevon otov ynetokd YpOoUUOTIGUO TPETEL VO EVOMUATMVEL TPOKTIKES KOl
BepNTIKEG TPOGEYYIGES OV EVIGYVOVV TNV KPITIKY OKEWYT Kot TV vrevdovn yprion tov

MKA.

4.4 Méoo Kowvovikng Aiktvmong kot AOAnTiopog

H oyéon peta&d abintiopov ko MKA, 6nmg to Facebook, to Instagram kot e1dikd to
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Twitter, éyel e&elryfel oe pia Wwitepo duvoutkn Kot apeionun oyéon mov ennpealel 1060
tov aOANTIcHd 060 Kol TNV eumelpio TV oOANTOV, omaddv, opadwyv, kKAm. To abintikd
yeYOVOTa, Ol AOANTEG Ko ot OpAdES xpnoomolovy evepyd ta MKA yio va mpowbncovv tov
€0VTO TOVG KOl VO ETKOIVOVIGOLV pe Tovg omadoVe. Ta mpopid ota MKA twv afAntdv kot
TOV OHAOMV TOPEXOVY LIl TAATEOPUO. YLl TN ONoOVPYic. KOWOTHT®V OTOd®V Kol TNV

npomOnon Tewv afintikdv ekdnidoemv (Clavio & Walsh, 2013).

cristiano & follow Send Message

3693 posts 631M followers 568 followed

Cristiano Ronaldo
Get @WHOOP now at
@ bit.ly/whoopxcr7 + 1

Ewova 4 To npo@ik Tov modosgaurpretiy Cristiano Ronaldo oo Instagram givat to o dnpo@iréc oty Thot@oppa pe
Tave omé 630 skatoppvpre akoiovBove. Inyn: Instagram (2024).

Ta MKA emupémovv otovg afAntég Ko TIC OUAOES Vo OMIOVPYHOOVYV Kol VO
LOPOGTOVV TEPLEYOUEVO HE TOVG OMAOOVS TOVS, GLUTEPIAOUPAVOUEVOV QOTOYPUPLDV,
Bivteo, avapticemv Kol 16ToptdV. AVTO 10 €100 TEPLEYOUEVOL pUmopel v dLodpapaTicet
ONUOVTIKO pOAO GTNV EVIGYLOT| TNG GLVALCONUATIKIG GUVOESTG TV OTAODV LLE TOVG AOANTES
KOl TIG OpAOES. ATO TNV AAAN mAhevpd, Ta MKA mtpocpépouvv pio TAat@oppua OTov ol 0madol
pumopovv va oyoMdlovv abintikd yeyovota, vo avtaAAGcCoUY amOYELS Kol Vo, Lotpaloviot
eumelpiec. Avtdg o ddhoyog pmopet va givor BeTicog Yoo TV KowoTTo TOV OTAdMV, OAAN

umopet emiong vo 0dNyNoEL € JP®VIES KOl EVTIOVES OVTUTAPUOEGELG.
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X < Q  #olypao

m Home Top Latest People Media Lists
o

Q ExPlore ¥ Kakwg ouvexi{oupe o€ oTnNUEVO TIPWTABANUa #PAObc #olyPAO

Notifications

Messages

Lists

Bookmarks

D@0 R

3
-]

A Communities

X Premium

Profile

De

Ewoéva 5 Evrove emkpitiki avaptnen Katd T sidpkelo ay®@vo prdacket omé @iladio-xpiotn MKA. Iinyq: X
[Twitter] (2024).

Ot afntéc kot ot opddeg avalntodv vo. avERGOVY TN ONUOGLOTNTA TOVG KOl TNV
aVTOYOVIGTIKOTNTA Tovg pécm twv MKA. H dnuocievon emttevypdtov, ovaKovdcemy Kot
TPOCHOTIKMV CTLYU®V UTopel va Eyel HeYEAn emidpoon oy €koOvVa KoL TV amnynon evog
afAnt M poag opddoc. Emiong, ot abAnTikéEG eMyEpNOELS KOl O OPYOVIGHOT XPTOLOTOIOVV
o MKA o vo tpowBicovv Tig vnpecieg Tovg, Vo TPOGEAKVGOVY KOO Kol Vo, S1opN GOV

EKONADOCELS.

CREATIVITY
S THE ANSWER

M ShopNow il Like  Q Search

adidas adi

Ewova 6 Mpogik g erorpiag a0intikdv eid®@v Adidas eto Facebook. Inyiq: Facebook (2024).

[MapdAAnio pe TO TAEOVEKTNLOTO, LTAPYOVV KOL OPICUEVEG TPOKANGES OM®G M
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dwyeipion g €KOVOG, 1 SLEIPIOT TOLV GYOACUOD OO TOVG OTAd0VS, Kot O KivOuvog
vrepPOAKNG emKOovoViag N mapakoAovOnong. Ilap' OAa avtd, n ypnon TOV YynEKoOV
KOWOVIK®OV pécmv otov afintiopnd ovveyilet va avoamtdcoetor kKot vo eEgliooeTal,
emnpedloviag Tov TPOmo pe Tov omoio avtilapuPavopocte, otpilovpe Kol CUUUETEYOVLE
0TOV KOGUO TOV AOANTIGLOV.

Meléteg OYeTIKA PE TNV EMGTNUOVIKY €pguva Yoo tov obANTIcpd kot too MKA
AVOOEIKVOOVV TN CTILOVTIKY OVATTTUEN TOV TOUEN, LE EULPACT GTNV KOTOVOTGN TOV TPOTOV LE
tov omoio to. MKA ypnciponotodvtat amd Siipopovg eVOAPEPOUEVOVG GTOV OOANTIKO KAASO
(Filo et al, 2015). Onwg mpokvmtel, To TWitter gival i o oV peAeTnuéVn TAATPOPUQ,
AVTITPOCHOTEVOVTAS KAT LEGO 0po 10 43,5% TV dnpoctevpévev gpyactdv. Opme, kot to
Instagram £yet1 AdPet av&avopuevn tpocsoyn ta televtaio ypdvia, YEYovOS TOL OmOdEIKVOEL TNV
av&ovopevn TPofoin Tov G TAATEOPUO £pEvvag oTov abANTIoNd. Avtifeta, mopd TNV
gupeio Bhomn ypnoTdV Kol TNV EMPPon Tovg, to YouTube kot to TIKTOK dev éxovv toyEL
ONUOVTIKNG €PELVNTIKNG €otioong oto medio tov MKA o11g abintikég omovdés. Avtd
amoTEAEL KEVO OTNV VTAPYOVCH EMICTNUOVIKY £peuva, KoODC kot ot 000 TAATEOPUES
TPOCPEPOLY LOVAOIKEG €VKOIPIES Yoo TN OlEPEHVNON TOV OOANTIKOV TEPLEYOUEVOD, TMV

OAANAETIOPAGE®V TOV XPNGTAOV KOL TOV AVTIKTUTOV 6TIG AOANTIKES KOWVOTNTEG.

4.5 O porog Tov MKA otnyv avantoén aOAnTikic KOVATOOPOS Kol EKTAIOEVONG

H avantuoén g abintikng kovAtovpag otn veoraio péow twv MKA amoterel éva
OMUOVTIKO QOVOUEVO TOV NMPedleL TIC GLVNOELES, TIC TPOTIUNGELS KoL TIG GUUTEPLPOPES TMOV
véov og oyéon pe tov abintiopd. Ta MKA 6nwg to Facebook, to Instagram, to Twitter ko
10 TIKTOK £yovv dnuiovpyncel véovg TPOTOVE EMKOWVOVING Kol d10cVVOESNG UETAED TV
VE®V, EVM TOLTOXPOVO TPOCPEPOVY £va. TAATD POPOVLL Yo TNV OVTOAAQYT 0OANTIKOV
EUTEIPLOV, OTOYEDV Kot TAnpoopidv (Boehmer, 2015).

[T cvykekpléva, ot véor umopohv vo LolpacTohV TIG 0OANTIKES TOVS eUmElpieg LEGM
QPOTOYPAPLOV, BIVTEO Kl OVOPTICEDV GTA HEGO KOWMVIKTG SIKTOMONG, TPOCPEPOVTOS ETCL
po evkoupio yroo T Onpuovpyia ko Ty evioyvon g abAntikng kowvodtntag. And v GAAN
HePLd, ol MANTQPOPUEG KOWMOVIKNG OIKTO®MONG WTopohv va, evOoppOVOLV TOLG VEOUG Vo
GUUUETEYOVV GE AOANTIKEG dpacTNPLOTNTEG LECH TNG TPOPOANG AOANTIKOV EKONADCEMV, TNG
onuovpyiog Oopdd®V KOl TNG  OVIOAAOYNG  TANPOQOPIOV  OYETIKO HE  OOANTIKEG
dpaoctnprotnteg. H épevva tov Yildirrm & Uslu (2018) dwamictmoe 611 o1 o cuvnbiouévol

Aoyor yuo ™ ypnon tov MKA petald tov pobntdv oyolelov QULGIKNG ayo®yng Kot
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abAnTIGHOV MTOV:

1. Kowovik aAlnienidopaocn: Ot pobntég ypnopomorovoav ta MKA yia va
OAANAETIOPOVV [LE TOVS GLUVOUNAIKOVS KOt TOVG PIAOVLE TOVG, Vo LolpdlovTol TIC EUTEPIES
TOVG KOl VO, EVIUEPDVOVTAL Y10, T C®1| TOV GAL®V.

2. Avtodayn minpogopidv: Ot pobntég ypnowomowovoav to. MKA vyia va
polpalovrol Kot vo £ovv TpocPaoct o€ TANPOPOoPiec TOV GYETILOVTIOL LLE TOV TOUEN GTTOVOMV
TOVG, OO AOANTIKA VEW, TEYVIKEG KO CTPATYIKEC.

3. Yoyayoyia: Ot portntég ypnowomoincav ta MKA yia Adyovg yoyoaywyiog, 0mmg n
napakorovOnon abintikeov Pivteo, M GLUUETOYN O€ TOLYVIOWL KOU 1) GULUUETOYN OE
SLOOIKTLOKEG KOWVOTNTEC.

4. Avtomapovsioon: Ot padntéc ypnoyonowovcay too MKA yia va mapovcidcovv tov
€aTO TOLG 6TOVG AAAOVC, TPOoPdAlovTog Ta afANTIKE TOVG emTEDYHATA, TIG OEEIOTNTES KO TOL
EVOLLPEPOVTA TOVG,.

H pedém odwmictwoe emiong OtL o1 MO GLYVA YPNOULOTOOVUEVEG TAATPOPLES
KOW®VIKNG SIKTO®ONG HETOED TOV HadNT®V aOANTIKOV oYoAeimv fTav ot eENc:

1. Facebook: To 85% tov pabntov xpnoyonoincav to Facebook, avapépovtag tnv
EVKOAMO ¥PIONG TOV KAl TO EVPV PAGLLO AELTOVPYIDV TOV.

2. Instagram: To 70% twv @outntov ypnoomoincav to Instagram, avaeépovtag tnv
OTLTIKY] TOL QUGN Kot T1 duvaTdTNnTa Vo, Lotpadlovtol cuVTopa Pivieo Kot EIKOVEC.

3. Twitter: To 60% twv @ovrmT®V Ypnoyonoincav to Twitter, avaeépovtag Tig
EVNLEPDOELS GE TPAYUOTIKO YPOVO Kot T SLVOTOTNTA TOL VO EMKOVAOVOVY [LE AAAOVS LEGM
hashtags (Yildirnm & Uslu, 2018).

Ot véotr, Aowmdv, umopobv va OSdpapaTicovy JpacTIKO POAO OTNV  avamTudn
abAntikov owtvov Kot kowvotnteov pécw tv MKA, cuvdéovrag pe dAAovg abAntéc,
TPOTOVNTEG KOl OPYOVMTEG, KOl OVIOAAACCOVTOG OMOWYELS Kot TANpoeopies. Mo axopa
ONUOVTIKN TAELPA, €ival OTL 01 VEOL UITOPOVV VO EVILEPMDVOVTAL Y10l TIG TEAEVTOIEG OANTIKES
€101 0ELG, EKONAMOELS Kat TAGELS HEcm Tov MKA, evd tavtdypovo umopohv vo ekmondedovtol
vy Bépata dmwg M abinTiky oamdooom, 1M SWITPOEY] KOl TN OTOKOTACTOCN HECH
TANPOPOPLOKAOV TOP®V Kot Tpoypoppdtov (Sanderson & Browning, 2013).

[Mopdra avtd, n yprion Tov MKA yo v avdmtoén g afAnNTikng KOVATOVPOS o1
veohoio amontel TNV aviamtuén v deEloTNTOV Kol TG evotcnoiag towv vémv oe Béuata
OT®MG M YNOLOKN EMKOVOVIQ, 1] OVOADGT] TOV TANPOPOPLOV Kot 1) KpTtikn okéyn. Emmiov,

N €VEPYOS GUUUETOYN TOV EVNAK®V Kol TOV EKTUOEVTIKOV GE auTd To dikTuo Pmopel va
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TPO®ONOCEL oL LY KoL EVNUEPOUEVN aVTIANYT Yo TOV aOANTIGHO Kot Vo OLOPPAOGEL
Betikéc abAntikéc ovvhBeleg ko aieg otn veoAaion (Sanderson & Browning, 2013).
[pdypatt, T MKA pmopodv va fondcovv Tovg EKTAOELTIKOVG VO TOPAUEVOVY EVILEPOL,
Vo eVIGYOGOLV TN OEGUEVOT) TOV HOONTOV Kot Vo, S1EVpOVOLY TNV KOTAVONGCT TOVS Yo TN
OOUATIKY d0pacTnploTNTa Kot Tov afAntiopnod. Emiong, ot ekmaidevtikoi ektipovv ta MKA yu
™V €£01KOVOUNOT XPOVOL Kol TNV €VOEPPLVOT TOL AVACTOYOGLOD GYETIKA UE TIC TPUKTIKES
touG. [Tapd OAa avtd To 0PEAT, Ol EKTodEVTIKOT GLVIOME TAPAUEVOVY ETPVAAKTIKOT OGOV
apopd T1g mAnpoeopieg Tov cuAAEyovtar amd ta MKA (Parris, 2023).

Tehkd, ta MKA pmopodv va ennpedoovv BeTIKA TV EKTOIOELON EVICYLOVTAG TNV
KOWMOVIKT GAANAETIOpAOT) HETOED HAONTOV Kol EKTALOELTIKOV, OAAN Kol Vo GUUBAAOVY 6TV
01006 UM oN piag aichnong kowdrag peta&h HobNTOV Kot EKTUSELTIKOV, TPomBmvTag Eva
ouvepYaTIKO TePBdAiov ndnong. Axopa, pmwopovv va, xpnoiporomBodv yia Ty ekmaidgvon
TOV LoONTOV oXeTIKA He BEHOTO TOV APOPOVV TNV VYEL, OTMOC 1| SLTPOPY|, I YUYIKN LYEln
Kot M evegia, KaBMOG Kol yo. TV TPodONcN NG COUATIKNG dpAcTNPLOTNTAS UETOED TMOV
padntav, Onwg PEGH TG AVTOAANYTG TPOKANCE®V YOUVACTIKNG KOl AOKNGEMV TPOTOVNONG
(Vollum 2014). Katavodvtog, Aowmdv, t onuocio tov MKA oty avémtvoén e afAnTtikng
KOVATOUPOG TN veoraia, UmOopoOUE Vo avamTOEOVUE TPOYPAULOTO Kot TP®TOPOVAES TTOV
TPOGYOLV O VY1, GLVELONTY| KO EVILEPMUEVT] OXECT LE TOV AOANTIGHO oTa oYoAeia Kot Oyl

uévo.
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KE®AAAIO 5 - IIOIOTIKH KAI IIOXOTIKH EPEYNA XXETIKA ME TON
YHOIAKO ' PAMMATIEMO KAI TA MKA XTHN EKITATAEYXH KAI TON
AOQAHTIXMO

5.1 OzsopnTikd TAOicL0

H emoyn og eumelpikng épevvag pe KOplo epyareio €va €101KE KOTAOKEVACUEVO
EPOTNUATOAOYI0 elvan {omg M koAbtepn péBodog mov eiyape otn O0dbeon pog, yoo va
OTTOVTI|GOVLE GTOL EPEVVNTIKA EPOTNUATIKA TNG EpYOGiog poc. Mo TOGOTIKN £pELVA LE QLT
™ Pdon mopovcldlel  TAEOVEKTNUOTO OTNV  €YKLPOTNTO,  OVTIKEWWEVIKOTNTO KOl
OVIUWTPOGMOTEVTIKOTNTO TOV OTOTEAECUATOV 1TNG, Om®G emonuaivel 1 Piploypapia
(Tpravtagporiov, 2020). Eriong, Oempeitar €bkoAn otn de&aymyn, He ELEMKTI GUUUETOYN
EPOTOUEVOV, LE OVAOVVUEG OTAVTAOGEIS TOL JaoPoAilovv TV glevbepia Ekppacng, Evd ot
pébodotl avdivong elvar tomomompéveg (Aayovpviing, Blayomoviog & Kovtcoyidvvng,
2015). To epoTUOTOAOYI0, OC £PELVNTIKO €PYOAElD, OEV TPOCPEPEL OMAG L0 GTOTIKN
TPOGEYYIoN, OAAG avTiBeTa, EMTPEMEL GTOV EPELVNTI VO TO OLOUOPPADGEL LLE TPOTO TTOV VO
e&unnpetel TOVG GKOTOVG TNG £PEVVAG TOV. AAAWGTE, 0 TPOTOG GYESIACUOD, KATAOKELNG Kot
YPNONG TOL EPMTNUOTOAOYIOV TOIKIAAEL avVAAOYD HE TNV EPELVNTIKY TPOCEYYIOT KOl TO
nmuoata mov  e€etdlovron  (Tpuovtagdiiov, 2020). Me éva KoAd oxedlacuévo
EPOTNUATOAOYIO UTOPOVLLE VO ATOKTNGOVE akpPPelG TANpoPopieg KoL VO EPUNVEDCOVLE TIG
0TACES Kol TEMOONGES TOV GLUUETEYOVI®OV. LVUVOMKA, 1 XPNON EPOTNUATOAOYIOL GTNV
EMOTNUOVIKT] €pevva mopovctdlel moAAG Oetikd otoyeio kot givor a&lOmoTn, OTMG
emonpaivetar  amd  dweopovg  gpeguvntés  (Tpuavrapviiov, 2020, Aayovpvting,
BAayomovrog & Kovtooyudvyng, 2015).

H egmoyn, Aoutdv, Tov THmoLv ep®TNUOTOA0YIOL amoTtelel KpiGIo Tapdyovta yio
™V emTuyio oG £pELVOS. VRIS YPNOUOTOIOVVTOL OOUNUEVO EPOTNUOTOANYLN, TO OTTOi0L
nepLopBdvouy avotnpd KaBOPIoUEVES EPMOTNCEL KOl TPOGPEPOLY GTABEPOTNTO GTNV
avdAvon. Avtd to ep@TNUATOAOYI0 GVVHOW®E TEPIAAUPAVOLY KAEIGTOL TUTOV EPMTNGELS LE
npokafopiopéveg amavIioelg Kol vl KOTAAANAG Y10 SOOIKTLOKEG EPEVVESG, TTAPEYOVTOG
a&OMoTO ATOTEAEG LT, OKOUT Kol ad un Eumeipovs epeuvntég (Tpravtagpviiov, 2020). O
oXEOAGLLOC EVOG TETOLOV EPMTNLATOA0YIOV 0KOAOVOET CLYKEKPIUEVOVS KAVOVES, e EAAYIOTES
TopaAAayEC, VO amoteleiton and slooywykd onueiopa mov eEnyet v avovopio Kot tnv
exepvbeta, dnuUoypaeikd otoryeio Kot to Kupimg epmtnuotordylo. Ta epoTUaTtoAdYIX VTA
aKoAovBovv cuviBwg pia dopr oL TPOPAETEL YEVIKEG EPMTNGELS KOL GTY] GLVEYELN E1OTKEC,

av Kot 1 BpAoypagia dev €xel katainEel oe cuykekplévn oepd epotoemy. H katdAinin
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doun evOG EPMTNUOTOAOYIOV €ivol OVCIMOOVE CNUOGIONG YO TNV AWENCT TNG AVTUTOKPIONG

tov Kowvov (Tplavtapdirov, 2020).

5.2 Anpuovpyio epotnraToioyiov

H onuovpyia evdg epotnuotoroyiov omoitel mpocoyr] o€ Oplopévo  Kpiouua
YOPOKTNPIOTIKG TPOKEWEVOL Vo eEacpaiotel M alomiotioo TV amoteAecudtov. ‘Eva
epoTNUOTOAOYL0 O Tpémetl va eivan TANPES, GUPES, GUVEKTIKO, VO, XEL KOTAAANAN doun, va
neptlopPavel epoToEl; €AEYYOL, va elval TEYVIKA dEPloTO KOl Vo TopEYEL 0dnyieg
CUUTANPMONG KOl EVVOLOAOYIKEG eMenyNoELS, KOOMS Kol VO EMTPEMEL TNV KMOOKOYPOPIKN
Kol pnyoavoypagikn eneCepyasio. Ta epomuatordyo cuvnbwe teptiapfdvovy dVo Pacikég
KOTNYopieg EPOTACEMV: TIC AVOLXTEG KO TIG KAEWGTEG. Ol avoyTég EPMTNCELS ATOLTOVV
TEPLGGATEPN TOLOTIKY] AVAALOT), KAOMG 0 GUUUETEY®V amavTdel Le keipevo. Avtifeta, oTic
KAEIOTEG EPMTNOELS, O CLUUUETEYOV EMAEYEL (O OmAvTnon ond pio 6epd Tpokabopiopévev
EMAOYDV, EMTPENOVTAS TOGOTIKY avaivot. T[lapdro mov o1 KAEGTEG EpOTNGELS €lvan Mo
ONUoPreic, mpémel va. oYeAALOVTOL TPOGEKTIKA Y10l VO, OTOPEVYOVTOL TOPUUOPPDCELS OTI
aravtnoels (Tplavtapdirov, 2020).

Me Bdon avtd 10 pebodoroyikd mAaiclo, AoV, SNUIOVPYNCALE £VO SOUNUEVO
EPOTNUATOAOY0, HE 25 €pOTACELS, €K TV omoimv ot 21 kAewotod TOmoLv Kot 4 avorytov
TOmoL (avanTLENg). I TIg KAEIGTOV TOTOL EPMTNGELS YpNoLpoTomOnkay ot ENg KApaKeS -
deiktec petproemg andyemv: Ayotopkés (vou 1 0x1), ArAng Emioyng (emdéyeton pio amd
TG mpotevopeveg amavtnoels), [HoAloming Emloyng (emdéyovior pio M meplocdTePES
anavtoeig), Likert (kAipokeg ocvupoviog —mévie ocuvilOG TIUOV OTOVINGEOV— TOV
EPOTOUEVOV UE U0, KOTAPOTIKY] OATUTOUEVT] TPOTOCT Kol KAIUAK®OTN amd €AIYIGTO GTO
HEY1GTO).

To gpotnroToAdylo dnpovpyndnke pe ) ypnomn e mhateopuac Google Forms, n
omoia mapEyeL T dSvvaTOTNTO EVKOANG TPOGPAoNG Kot AUECNG EEAYMOYNG TOV OMOTEAEGUATMOV
Kol TOV oTOTIoTIKOV dedopévov. To epotnuatordyo eival S100€c1o S1odIKTLOKE €M

https://docs.google.com/forms/d/1okuW1Qo7-HKp6vJYqwkikPBQOXNalsChofdMyDchr6E/edit - responses.

5.3 M£00dog derypatoinyiog
H derypotoinyia gukoMag emiéyOnke wg n né€Bodoc GuALOYNG OEdOUEVOV Yo TNV
TOPOVCH OITAMUATIKY] EpYACia, AGY® TOV GNUOVTIKOV TAEOVEKTNUAT®OV TOL TPOGPEPEL VIO

ovykekpuéveg ouvinkeg (Zapepomovrog, 2005). H pébodog oty givar e&opetikd mpoktikn
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KOl OIKOVOULKY], KOOMG EMTPENEL TN YPNYOPN Kot EOKOAN GLAAOYN OEOOUEVOV OO ATOWM TOV
elval queco owbéoia. Avtd eivor daitepa ypnowo Otav ot moOpol Kor o ypodvog sivat
TEPLOPICUEVOL, KATL TOV GLYVA 1oYVEL GE OKAONUOTKEG EPYACTES.

EmutAéov, n derypotolnyio evkorMoag givol KOTAAANAN Yo TPOKOTOPKTIKES EPEVVES
OV GTOYEVOLV OTN OLUUOPPMOT) VITOOEGE®Y 1 GTNV AVOYVAOPLIOT TAGEMY Kol TPOTOTMV, TO.
omoio. pmopovv va depguvnBodv mepaltépw pe avotnpdtepec neBOdoLg detypatoAnyiog o
peAlovtikég perétec. H emioyn avtig g neboddov emtpémel v apylkn dlepedvnon Tov
(QOVOIEVOL VIO PEAETT] KOL TNV OTOKTNON YPNYOP®V TANPOPOPLDOV TOV £IVOL AmOpaiTnTEG Yol
Vv Kotavonon tov Béuatoc.

Qot16060, £ival ONUOVTIKO VO ovoyvoplotel kol vo OnAwBel pntd 0TL Tor dedopéva
cLAAEYONKaV pécm  detypatoAnyiog gvkoiiog, @ote vo AauPdvetar vmoym 1 mbovy
HEPOANYIN KOl VO AITOPEVYETOL 1) YEVIKELGT] TOV OTOTEAEGLATOV GTOV €VPVUTEPO TANOVoUO. H
capng avapopd ot pebodoroyia g Epevvag dtuc@arlel TV emoTUOVIKY akpifela Kot
aflomotio TG, VO TapdAANAa Topéyel To amapaitnto TAaiclo yio v opdn epunveio TV
evpnubtev (Zagpepomovrog, 2005).

JuyKekpéva, M ¥pNoN TG Ostypotoinyiog €ukoAiag otnv mapovoo  epyacio
OkaoAoyeital omd TNV ovAyKn Yo QUECT] Kol OWKOVOULKT] GLAAOYYT O€00UEVDV, KOOMG Kot
OO0 TOV TPOKATUPKTIKO YapoKTipa TG épevvoc. [lapdrio mov 1 pébBodog avtn mopovctdlet
TEPLOPIGUOVG, OT®MG M EALEWYN OVTITPOCOTELTIKOTNTOG Kot 1 mBavdtnTo pepoinyiog, ot
neplopopol  avtol AopPdvovror vmoOyn KOTd TNV AVAALON KoL TNV gpunvein TV
AmOTEAECUATOV, TapEyovTas €161 (o otafepn Pdom yio mepatép® £pevva Kot dlepedvo

10V BpHatoc.

5.4 Iapovoiacn Kol avdrlvon ATOTELECUATOV

H ocvAloyn tov dedopévav mpaypatoromdnke tov lobvio tov 2024, kot cuvolkd
ocoppeteiyov 74 padntéc/tpiec AgvtepofdOpiag exmaidevong amd v upvTEPN TTEPLOYN TNG
Ayofoc. Xto axdlovbo keipevo mapovsialovior Kot ovoAvovior To Bactkd dnNUoypoetkd
dedopéva tov mAnBuouod mov cvupeteiye oty £pevva, ta omoio mEPIAaUPAvVoLV TO GLAO,

™V NAKia Ko TV T0EN TOV HodnTOvV/Iptdv.
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A. Baowa Agdopéva,

Al. ®vlro

A6 10 cUVOLO TV 74 GUUUETEXOVI®V, Ol Yuvaikeg avépyovtal o€ 46, TOGOGTO TOV
avtiotoyel 610 62% tov delypatoc. Ot dvopeg amotelodv 10 38% TV cvupeTEXOVTOVY, UE
ovuvolkd apOud 28 atopwv. H avicoppomion avtn 610 @OUAO TV GLUUUETEXOVTOV Umopel va
EMNPEACEL TA OMOTEAEGUATO TNG £PELVOC, KAODG Ol SPOPETIKEG TPOCAAUPAVOLGES Kot

eUTELPIEC LETOED TOV VAWMV UTOPEL VO avTIKATOTTPILOVTAL GTIG ATOVTIGELS TOL dOONKOV.

= :“ | Aybpl 12 A' Tupvaciou 1 Kopitoi 12 A' Tupvaciou
= Ayopl 13 B' Mupvaciou 2 Kopitol 13 A’ Tupvaoiou
3 Ay6pi 15 3 Kopitol 13 A' lupvaciou
4 Ayopl 15 4 Kopitol B’ Mupvaciou
5 Ay6pl 15 5 Kopitol B' M'upvaciou
6 Ayopi 15 6 Kopirol B' Nupvaciou
7 Ayopi 15 7 Kopitol B’ Mupvaciou
8 Ay6pl 15 8 Kopitol B’ Fupvaciou
9 Ay6pl 15 A' Aukeiou 9 Kopitot |
10 Ay6pl 15 A’ Aukeiou 10 Kopirol
11 Ay6pl 15 A' Aukeiou 11 Kopitol
12 Ayopl 16 A' Aukeiou 12 Kopitol 15 A' Aukeiou
13 Ayopl 16 A’ Aukeiou 13 Kopitol 15 A’ Aukeiou
14 Aybpl 16 A' Aukeiou 14 Kopitol 15 A' Aukeiou
15 Ayopl 15 Kopitol 15 A’ Aukeiou
16 Ayopl 16 Kopitol 15 A’ Aukeiou
17 Ayopi 17 Kopitol 16 A’ Aukeiou
18 Ay6pl 18 Kopitoi 16 A' Aukeiou
19 Ay6pl 19 Kopitol 16 A' Aukeiou
20 Ay6pl 20 Kopitol 16 A' Aukeiou
21 Ayopl 21 Kopitol 16 A’ Aukeiou
22 Ayopl 22 Kopirol 16 A' Aukeiou
23 Ayopl 23 Kopitol 16 A' Aukeiou
24 Ayopl 24 Kopitol 16 A' Aukeiou
25 Ayopl 25 Kopitoi 16 A’ Aukeiou
26 Ay6pl 26 Kopitol 16 A’ Aukeiou
27 Ayopl 27 Kopitol 16 A’ Aukeiou
28 Ayopl 28 Kopitol 16 A’ Aukeiou
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29 Kopirol 16 A' Aukeiou

30 Kopiroi 16 A’ Aukeiou
31 Kopitol 16 A' Aukeiou
32 Kopitoi 16 A’ Aukeiou
33 Kopirol 16 A' Aukeiou
34 Kopitol 16 A’ Aukeiou
35 Kopirol 16 A’ Aukeiou
36 Kopiral 16 B Aukeiou
37 Kopiron 16 B' Aukeiou
38 Kopitor B' Auxeiou
39 Kopitol B' Auxeiou
40 Kopirol B' Aukeiou
41 Kopiror B' Aukeiou
42 Kopiton B' Aukeiou
43 Kopitol

44 Kopitoi

45 Kopirol

46 Kopirol

Mivakag 4 Aioto cuPpPETELOVTOV 6TV £pEVVO avd PUA0, NAkia Kot TAEN.

A2. Hhukia
H xoatavoun g niwiog tov ocvppetexdviov mopovctdlel mowkiio, KOAOTTOVTOC

nikieg amd 12 émg 18 etddv. Zuykekpiuéva, ot NAkieg KatavEHoVToL ¢ EENG:

HAkia
74 responses - 12 e1ov: 2,7% (2 pabnrtég/tpieg)
— - 13 et0v: 5,4% (4 pabnrtég/tpieg)
il - 14 g16v: 8,1% (6 padnréc/Tpieg)
A :12 - 15 g1ddv: 20,3% (15 podntéc/tpiec)
::; - 16 etav: 37,8% (28 podntéc/tpieg)

- 17 etov: 13,5% (10 poabntég/tpieg)

- 18 etov: 12,2% (9 podntéc/tpieg)

Aldvoauua 9 vodonua mocoeTdV cOUUETEYOVTOV avd nlKia.

Amd Vv oavélvon TV Jdedopévev, mopoatnpeitor 0Tt M TAEWOVOTHTA  TOV
ovoppeteyoviov elvar nlkiog 16 etdv, kaivmtoviag to 37,8% tov delypatog. Avto
EVOEYOUEVMOC OPEIAETAL GE CLYKEKPUUEVEC NAMKIOKEG OLAOES OV Elval MO £EOKEIMUEVES )

SLBETOVLV PEYAADTEPO EVOLOPEPOV Y10 TN XPTOT) YNPLOUKDOV HECWV.

63



A3. Taén

Ot poBntég Kot pabnTpleg MOV GUUUETELOV OTNV EPELVA TPOEPYOVTAL AT OAEG TIG
16&e1c g Acvtepofdbag exmaidosvong, 10co and 1o I'vuvéoio 66o kot omd to Avkelo. H
KOTOVOUN T®V GUUUETEXOVTOV avd TAEN €xel g e&ng:

INvpvéoio

- A" Tvpvaciov: 5,4% (4 pobntég/tpieg)

- B' Tvpvaciov: 9,5% (7 pabntéc/tpiec)

- I'" Tvpvaciov: 10,8% (8 pabntég/tpieg)

Yvvolkd, ot padntéc/tpieg Tov Npvasiov armotedovv 10 25,7% tov detypatog, pe 19
droua.

Avkelo

- A’ Avkelov: 41,9% (31 pobntéc/tpieq)

- B” Avkeiov: 17,6% (13 pabntéc/tpieg)

- I Avkeiov: 14,9% (11 pabntéc/tpiec)

O podntéc/tpieg Tov Avkeiov amotelobv t0 74,3% TOL OElyloTOC, e GUVOAIKA 55

dropa. H peyoidtepn ovppetoyn mpoépyetar and v A" Avkeiov, pe tocootod 41,9%.

Tagn

74 responses

@ A' lupvaoiou
@ B' rupvaoiou
@ I'' Tupvaoiou
® A’ Aukeiou
@ B’ Aukeiou
@ ' Aukeiou

Awaypappe 10 ypaonpa T0606TAOV GOPPETELOVTOV ava TAEN.

B. Anoteréopata oYETIKA pE TOV YNOLOUKO YPORROTIOCRO
B1. A&wroynon Ikavotntog Emkowmviog og ¥Ynowoka Mepifdriovro
Ot pantéc KNOnkav va a&loAoynoovy TV KAVOTNTE TOVG VO, ETIKOIVEOVOHV Kot Vol

exppaloviot oe Yynoeakd mepPAAlovia OTmS T0 NAEKTPOVIKO TOYLOPOLEID KOl TO KOWVOVIKE
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diktva. Ta amotedésparto detyvouv OTL 11 TAEWOVOTNTA TOV HoONTOV Bewpel TV KavoTTA
Toug apketd kaAn (48,6%) 1N kaAn (37,8%). 'Eva pikpd mocootd (12,2%) agohdynoe v
KovOTNTA TOL MG PETPLA, eV pOvo évag pabntig (1,4%) v yapoakmpioe kaxn. Kavévog

poOntg dgv a&loAdyNce TV IKOVOTNTA TOV (O OPKETA KOKT).

Mwg a§loAoyeite TNV LKAVOTNTA 0AG VA ETILKOLVWVELTE Kal va
EKQPPALECTE OE Yn@Llakd nepLBdiiovta, 6TIWG Ta Pnvopata
nAekTpovikol Taxudpopeiov, Ta HNVOHATA OE KOLWVWVLKA SikTua Kat

- Apketd kaAn= 48,6% (36)

o€ LoTOOEAIBEG; - Kon=37,8% (28)
74 responses
- Métpro=12,2% (9)
@ ApkeTd KaAn
@ Kard - Kaxf=1,4% (1)

@ Mérpia
@® Kok
@ ApPKETA KAKA

- Apketd kaxn= 0% (0)

Awaypoppa 11 ypaonpe 1o606T®OV 0EL0AGYNONG YNOLOKOY IKAVOTHTOV.

B2. Zvyvomnta Xphong ¥nowkoav Mécov yie Avayvoon ko IlpécPaon
Minpogopradv
H ovviputtikn mieovomnta tov pobntov ypnowonotel ocvyva (52,7%) N mavta
(29,7%) ymoloxd péca yo TV ovAyveoon Kot TV Tpoomélact mAnpoeopidv. ‘Eva pikpd
1060010 (16,2%) ta ypnoomotel apketd, eved povo évag padnmge (1,4%) andvince 61t ta
ypnoonotlel omavia. Kavévag ponmge oev andvince 01l 6gv pNOIUOTOLEL TOTE YneLokd

HEGA Y10 VTOV TOV GKOTO.

Moéco cuxvd XPNOLUOTIOLEITE YNYLAKA HEoA yia TNV avayvwaon Kat
TNV TIPOCTIEACCT TIANPOYOPLWYV;

74 responses - HO’Cé: O% (O)
® Navra - Xmévio= 1,4% (1)
s - Apketé=16,2% (12)
@ Znavia
s _ Soqvé= 52,7% (39)

- [Tavto= 29,7% (22)

Avdypoppo 12 ypaenpo To606TAOV GUYVOTNTAS YP1O1S YNOLUKAOV NECOY.
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B3. A&wroynon Ikavotntog Avayvopiong Adomotiog Alodiktvokov [nyov
H mietovommro tov padntov afloroyel v wovotntd tov vo avayvopiler v
aflomotio kot v aflo TV TANPOEOPLOV oV Ppickel 6€ SAOIKTLOKES TNYES OC KOAN|
(54,1%) 1 apketd koA (20,3%). 'Eva onpoavtikd mocootod (25,7%) v a&loroyel og pétpia.
Kavévac panmg oev agloAdynoe v ovotTntd T0V O¢ KoK 1 OPKETE KOKY|, YEYOVOS TOV
VTOONAMVEL VO YEVIKO EMIMESO EUMIGTOCLVNG OTNV KAVOTNTA TOLG VO KPIvouv Tig

JLSIKTVOKEG TANPOPOPIEC.

MNwg Ba aloAoyodoate TNV IKAvVOTNTA 0Ag va avayvwpilete tnv

a§lomiotia Kat tTnv agia Twv TAnpoYopLwy Tou BpioKeTE o - Apxetd ko= 20,3% (15)
SLa8IKTUAKEG TINYEG;
- KaAn= 54,1% (40)

74 responses - Mé’cplaz 25,7% (19)

@ Apxerd kaAn - KGKT’]: 0% (O)

® KaAj ’ ’

® Mérpia - Apketd koxkn= 0% (0)

@ Kakny

@ Apkerd kakn

Awaypappe 13 ypaenpe 10606TAV IKOVOTNTOS AVAYVOPLENS 0E0TIoTIOS.

B4. Xpion Awdwktvokov Epyaieiov Yo Extovnon Epyaciov
YxeTIKA e TN (PNOT OLIIKTVOKAOV EPYOAEIDV Yo TN GLAAOYT, TNV OPYAVMOGT Kol TNV
avdAvon TANPOEOPLOV Yo GYOMKEG epyacies, ol pabntég amdvimoov og €&ng: 1o 31,1%
xpnowonolel cuyvad avtd ta epyoleio kKot o 27% to ypnowonotel mdvta. ‘Eva onpovtikd
10600T0 (25,7%) T ypnowonotetl apketd, evd 1o 16,2% ta ypnoonolel ondvia. Kavévag

paBN g dev amavtnoe 0Tl dgV XPNGILOTTOLEL TOTE TETOW EPYUAELiaL.
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Xpnolyomoleite ta d1adlkTuakd epyaAeia yia tTn cuAAoyn, Tnv
opyavwon Kdl TNV avaAuon TIANPOYPOPLWY YLd EKTIOVNON EPYACLWYV
Kdl TNV avagritnon MANPOoYOoPLWY YLa TO OXOAELO;

- Tloté= 0% (0)

74 responses - Xmévio= 16,2% (12)
@® Navra - ApKST(X= 25,7% (19)
@ Zuxva
@ Apketa - ZUXVd: 31,1% (23)
@ =Zréavia
@ rore - [Tavto= 27% (20)

Awaypoppa 14 ypaonpo m1o606TMV (P1oNS SLESIKTVOKAOV EPYALEI®V.

BS. Zvppory tov Ynowkov Méocov omnv Emkowovie pe Xoppodntéc ko
Exnadgutikovg
Oocov apopd T GLUPOAN TOV YNELOKOV HECHV GTNV ETKOVOVIK Kol T dlacHVOeon Le
ocuppadnTég kol ekmodevtikovg, to 31,1% tov pobntdv motevel 6Tl ta ynoewkd péca
cuoupdriovy moAd, kot to 28,4% OTL cupPdriovv mapa morv. To 33,8% Oewpel o611
cupupdriovy apketd, eved &va pikpd mocootd (2,7%) motevel 6Tt cuuPdAlovv Alyo Kot to

4,1% 611 cuppdAdlovy oD Alyo.

ZUVELCWPEPOULV TA PNPLOKA HECA OTNV ETMLKOVWYVia Kal TN

SlacOvdeor oag Pe CUPPABNTEC Kal EKTIALSEVTIKOUG; - Hapo mokv=28,4% (21)

74 responses - [ToAv=31,1% (23)
- Apxeté= 33,8% (25)
@ Ndépa oAy
@ MoAs -Atyo =2,7% (2)
@ Apketd YA
® Niyo - [ToAo Atyo=4,1% (3)
@ oAU Aiyo

Awaypappa 15 ypaenpa 10606TAOV GOUPBOAIS TOV YNOLIKAOV HEGMV GTIV EMKOIVOVIO.
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B6. Emidopaocn tov ¥nowkov Ipoppotiopod otmnv KaOnpepiviy Zo ko
Exnaidgvon

2y gpdTOoN Yo T0 TOG0 emnpPedlel 0 YNelokdg ypappatiopods Ty kodnuepwvn Lon

Kot TV gkmaidevon, 10 33,8% amdvinoe o0t emmpedler moAd kot o 18,9% Ot emmpedlet

ndpa morv. To 31,1% motedel 6t enmpedletl apketd, evd Eva pkpd mtocooto (13,5%) Bempel

ot emnpedlet Ayo. To 2,7% tov padntdv andvince 01t 0 yneKog YPOULOTIGUOS ETNpealet

TOAD Afyo.

Ennpeddel o ynglakog ypapuatiogog tTnv kadnueptvi {wn Kat tnv

eknaidevon oag; - [épa morv= 18,9%
74 responses (14)
- [ToAo=33,8% (25)
@ Napa oAU
@ Moo - Apketd=31,1% (23)
) ApKeTa , o
® Aivo - Alyo =13,5% (10)
9 1ok Avo - TIoAd Ayo=2,7% (2)

Awaypoppa 16 ypaonpo m1o606TAV ETPPONS TOV YNOLEKOD YPUUNUTIGROV.

B7. llog Oempeite 0T pmopel va PeitioBel 1 eKmaidevon oyeTikd pe Tov
YNOLOKO YPAPRATIORO 6TO GYOLELD; (EpMTNOT OVATTVENG)

H epdon mov 1€0nke pe oKomd va S1EPEVVICEL TIC AVTIMYELS TOV HoONTOV Kot
padntpuov AgvtepoPdduog exmaidevong oyxetikd pe ) Pertioon g exmaidevong yio Tov
YNeWKO ypappotiopd, omokdAvye o mowkidio oandyewv Kot mpotdoemv. Amd TIg
OTOVTGELS TOV ANPONKAY, TPOKVTTTOVV Ta akOAoVO KOpta BEpaTa:

1. Exnaidevon kot YrootpiEn Kabnynrov

[ToAlol pabntég emonuaivouy v avaykn yio KaAdtepn eKTaidgvoTn Kol VTOGTNPIEN
TV KoONyNTOV ot Bénata texvoroyiog:

- Exovyypovioudg tov Kabnyntov: H avdykn ot kebnyntéc vo pmopovv va
yewpilovror T vdpyovseg TEXVOAOYIKA e€eMyuéveg eykataotdoelg (amavtnoeg 1, 19, 20,
29).

- Xguwvaplo kor Exmaidevon: Atdgpopeg mpotdoelg mepthappdvouv 1t deEoymyn
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oepvopiov Kot eEEWOIKELUEVOY HoBNUdTOV Yoo Toug Kanyntés, mote va eivar og Béon va
a&lomooovy KaAvTEpa TNV TEYVOLOYia otV TAEN (amavinoelg 20, 32).

2. Bektioon Yrodoudv kot Eykatactdoemv

H ovafabuion tov vmodopmv kot 1 xpnomn ocOyYpovemv TEXVOAOYIKOV HECHV
amoteAovV Pactkd onueio:

- KaAbvtepeg Eykataotaoeic: TToAlol pabntéc avapépovv v avaykn yio. KOAOTEPES
TEYVOLOYIKEG EYKOTAOTAGELS KOl €EOMAMGUO, OMWG OdpaCTIKOl MIvVOKES Kol cOYYPOVOL
voAoY10TEG (amavinoelg 3, 28, 31).

- Pnolaxd Bipiio: H yprion ymoewokov Bipiiov tpoteivetar wg 1pomog PeAtimong g
EKTOIOEVLONG Kol TNG EVKOAOTEPTG TPOSPaong otV TANpoeopia (amavinoelg 7, 26).

3. [lepreyxodpevo ko MéBodor Ardackoriog

Ot pobntég mpoteivouv ddpopec PeATIDGES GTO TEPLEYOUEVO Kot TIG HEDBODOVC
dacKaAing:

- MaOnpata Popmotikig ko [TAnpogopikng: H eicaywyn pabnudtov poumotikig Kot
TANPOPOPIKNG TPOTEIVETOL WG PEGO PEATIOONS TOL YNPLAKOD YPOAUUOTIGHOV (amdvinon 4).

- [paxtikég AeEomteg: Avaykn yuo S100cKOAMO TPAKTIK®OV deEL0THTOV VTTOAOYIGTAOV
TEPAV TOV TPOYPUUUATICUOD, OTMG 1) YPNON AOYICUIKOD YPaPEIOL Kot YNOLOK®OV £pyareimv
(amavinoelg 5, 18).

- Avoovvtaén MaBnuotog IIAnpopopikng: Kpitikn otig vrndpyovcses mTpokTikeg
dWaoKoMag Kot TPOTAON Yol avacOVTAEn TOL HaBNUOTOC HE EUPOCT) OTNV TPOKTIKY KOt
Kabnuepvn xprion g ynelakng teyvoroyiag (amdvinon 9).

4. Xpnon Awdpactikav kot IToAvpécwv

H evoopdtowon moAvpéowmv Kot OSadpacTIK®V EPYOAEIMV OTNV  EKTOOEVTIKT
dadwosio avapEpeTaL GUYVAL

- Exmondevtikd Bivieo kor Awadpactikd Méoa: Xpnomn ekmodevtikdv Pivieo kot
JOPACTIKOV £pYOAEi®V Yio THV KaADTEPT KaTOVONoN TV podnudtov (aravimoelg 12, 15,
30).

- Awdwtvokés Epyoaciec: Avtikatdotaon Tov TopadoclokdV Sloy®VICUITOV LE
TEPLOCOTEPEG OLOOIKTVOKEG epyacieg (amdvtnon 11).

5. Ynowxn Howdela ko Xpnon tov Atadtktoov

Ot pantég avayvopilovv v avaykn yio eKmoidevon ot ¥PNon ToL SOIKTHOL Kot
TOV YNOLIKOV TANPOPOPIDOV:

- Exnaidoevon ot Xpnon IIAnpoeopidv: H d1dackaiia yio To TMOG VoL YPTGLULOTOO0V
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oMOTA TIG TANPOPOpieg amd d1dpopes 16T00ceEAdES (ambvino 2).

- Yymc Xpnon g Texvoroyiag: Avaykn yio eKmoidguon 0T 6MOTN Kol LYW ¥P1on
™G teXVOoLOYiag, amopebyovtag TV veepPoiikn edptnon (ambvinon 14).

6. Evoopdtoon Texvoroyiag omnv Exnaidevtikn Aladikoacio

[Ipotdoelc yioo ™MV €VOOUATOON TNG TEYVOAOYING OTNV KAONUEPIVY] EKTTOLOEVLTIKN
dwadkacia:

- AwdpaoTtikég Apactnplotreg: Xpnon SlodpacTikdy dPacTNPLOTATOV Y10, Vo, YiveL N
néonon mo evolapépovcsa Kot dtouokedaoTikn (amdvinon 24).

- Epyociec ot Emwwowovia HAextpovikd: Epyoacieg va avatiBevror ko va
OmOGTEALOVTOL NAEKTPOVIKE, KOODC Kot cuyvotepn emKowvmvio Pe Tovg Kabnyntés péow
NAeKTpOVIKOD Tayvdpopeiov (amavinoelg 17, 30).

H avéivon tov amavimoewv dciyver Ott or padntég €yovv capeic omdyelg kot
TPOTACELS Yo TN PeATioon TG eKmaidguoNg GYETIKA He TOV YNowoKo ypappoticpo. Kopua
onueia mov avadeikvoovtar eivor n avaykn yoo KaAdTEPN EKTAIOELON KOl VITOCTNPIEN TV
KaOnyntov, PeATioon TV VTOSOUDV, EVEOUATMOON TPUKTIKOV Kol KOONUEPVDOV deEI0TATOV,
¥PNON O10OPOUCTIKAOV HECMV KOl EKTAIOELCT GTN COGTH ¥PNOoT ToL dladiktvov. H vAomoinon
ALTAOV TOV TPOTAGE®MV UTOPEL VoL GLUPAAEL oNUOVTIKG 6T BEATiOON ™S YNeLaKnG Tondeiog

TOV LoONTOV Kol 6TV EVIGYLON TNG GUVOAKNG EKTOOEVLTIKNG EUTELPTaG.

B8. TIlow civor To 7TALOVEKTHNOTO KOl Ol TEPLOPIGUOL TG OLUOIKTVLOKIG
EKMAIOEVONG 6E 6YE6T HE TNV TOPASOGLOKT ddacKalio otV TAEN; (epdTNON AVATTLENC)

H gpomon avm e€etdlel Tig amodyelg pHontdv Yoo T TAEOVEKTILATO KOl TOVG
TEPLOPIGUOVE TNG SLUOIKTLOKTG EKTOIOELONG GE GYECT LE TNV TOPOGOGIOKT dO0CKOAMA GTNV
t4&n. Ta amoteléopato TOV TPOEKLYOV OO TNV OVOADGCT TOV OTAVINCE®V UTOPOVV VO
GLVOYLGTOVV MG £ENG:

[TAgovekmpoata ¢ Atadiktvokng Exraidevong

1. IIpdoPaocn oe [epiocotepeg [TAnpopopies: ‘Eva and to Pacikd mAeovektiuota g
SLdIKTLOKNG ekmaidgvomg eivar 1 e0koAn Kot dpeon mpodcPacn oe TANOOPA TANPOPOPIDOV
Kol EKTOOEVTIKOL VAKoV. Ot pobntég umopovv va PBpovv mAnpopopieg ypryopa Kot
OTOTEAEGUATIKG, YEYOVOS TOL SIEVKOADVEL TNV KATOVONGT KOL TV CPOUOI®MON TNG OOKTENS
OAng (amaviioelg 3, 4, 5, 7, 13, 17, 18, 30, 32, 43).

2. Awdpaoctikotnta kot Evowaeépov: H dadiktvoky| eknaidevon umopel va kataotel

O OWOPUCTIK HEC® NG YPNONG TOAVUEC®V, OLOSPACTIKOV EQAPUOYDOV Kol GAA®V

70



ynoeKov epyoreiov. Avtd pmopet va kdvel 1o pddnua wo evolopépov Kol EAKLOTIKO Yia
ToV¢ pontéc (amavinoelg 2, 5, 12, 24, 42).

3. EvkoAio kot Aveon: H dvvatdtmra mapokorovdnong pobnudtov ornd 1o omitt
TPOCPEPEL PEYOADTEPY] AveoT kot eokovounor ypoévov, €dkd yioo padntéc mov Lovv og
OmOLOKPVOUEVEC TEPLOYES (amavtnoelg 8, 27, 30, 37, 51).

4. E€owkelwon pe tig Néeg Teyvoloyieg: H dradiktvaxn ekmaidgvon evBoappivel v
eowceimon TV padnNTOV pe TIC vEES TEXVOAOYIEG Kol TO. YNOLOKA epyaAeia, KdTL Tov glval
OMUOVTIKO Y10 TNV ovATTLEN YNelokav delottav (amavinoelg 9, 39, 48).

5. Ipocappootikotnta kot Evel&ia: Ot Sodiktvokés TAATQOPUES EKTOIOELONG
TPOGPEPOLY eveMElD WG TPOC TOV TPOTO KO TOV YPOVO TOPOKOAOVONONG TV padnudtov,
EMTPENTOVTOG GTOVS LOONTES VO TPOSapUOLOVY TO TPHYPOULLO CTOVODV TOVG GTIC OVAYKES Kol
TIG TPOTIUN6ELS TOVG (amavtioelg 30, 41, 51).

[Tepropiopoi g Awdiktvaxng Exmaidevong

1. 'TEMewyn Apeong Emagng koat Emuwcowoviag: 'Evag amd touvg mo onpaviikovg
TEPLOPIOUOVE NG OLOOIKTLOKNG eKTaidgvoNG €lval M EAAElYN GUEONS EMKOWVMVIOG Kol
emapng petacy pobntov kou kadnyntov. H euowkr mapovcio oty 1dén evioyvel v
aAAnAemidopaon Kol TV avanTuEn oxécemv, KATL ToL givol 00cKOAO Vo emtevyOel Hécw Hog
006vn¢ (amavtmoeig 1, 2, 6, 7, 10, 11, 15, 18, 19, 23, 28, 39, 47).

2. AvokoAieg omv Katavomon xor v Amodotikdétmro: H amovcio @uoikng
TOPOVCIOG UTOpEl va eMNPEGCEL TV KOTOVONGT KOl TNV OTOO0TIKOTNTO TOV HodnudTov,
KaBdS ot pantég dev umopovv va (NTooLV AUECH OEVKPIVIGELS | VO GUUUETACYOVY GE
O paCTIKEG GLINTAGELS e TOV KaBMyNTY| Kol TOLG CLUHAONTES Tovg (amavtnoelg 14, 20, 31,
44, 50).

3. AmompocavatolMopog kot Amdomoon Ilpocoyng: H vrmepPoiikry ypnon g
TeYVOLOYlOG KOl M €0KOAN TpOGPacn o GAAEG JOIKTLOKEG OPACTNPLOTNTES WIopel va
OTOTPOGOVATOMGOVY TOLG LAONTES KO VO LELDGOVV T GLYKEVTIPMGT] TOLG KOTA T SLUpKELL
TV podnudtov (armavimoeelg 12, 31, 50).

4. Teyvoroywéc Avokorieg kot Avicotnteg: H dwadiktvokn ekmaidevon pmopetl va
TOPOVGIACEL TEYVOAOYIKES OVOKOAES, Omwg mpoPAnpata cOvdeons 1 EALEWYN KATOAANAOL
eComhMopov. Emiong, pmopel va avadeiler avicotmteg, Kabmdg dev £xouv OAot ot pabntég
npdcPaocn oe a&lomioTo TEXVOLOYIKO EEOTAMGLO (amavtioelg 6, 38).

5. Anorewn Kowvovikonoinong koaw AvOpomivng Emaeng: H dadiktvaxn ekmaidevon

neplopilel v kowwvikomoinon petalhd TOV HoONTOV Kol TNV OVATTLEN KOWVOVIKOV
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JeE0TNTOV TOV TPOKVTTOLY Otd TNV aAANAemidpaon oty 1aén (aravtioe 19, 22, 23, 29,

39).

SOUTEPAGHOTIKA, 1 OLOOIKTVOKT EKTOIOELON TPOCPEPEL CNUAVTIKA TAEOVEKTNLLOTAL,

Omwg M evkoAia mpocPacng oe TANPoopieg Kot 1 SOPACTIKOTNTO, EVR TAPUAANAL

Tapovcldlel meEPLOPIoUOVS, KLPIWG otV EAAEWYM AQueoNC emkowvmviog kot emagne. H

KATOANAN 1ooppomio. PETOED TOPUOOGIOKNG KoL OOIKTVOKNG EKTOIOEVONG UTOPEl va

a£10TOMGEL TO TAEOVEKTNUOTO KOl T®V OV0 HOPPAV, TAPEXOVTOS LI OAOKANP®UEVN Kot

OTOTEAECUOTIKT) EKTOUOEVTIKY] EUTELPICL.

I'. Aroteréopata Yo ) Xpiion MKA oty Exnaidcvon

I'l. Anpogrria cuykekpipéveov MKA

Apyikd, mopoatnpodpe o0t T0 Instagram eivor to mo Onuoeléc MKA pe to

eviunootlokd 87,8% twv pobntov va 1o ypnoiomotodv cuyvotepa, €ved okolovbel to

TikTok pe 59,5%. Ta vrorowma MKA 6nwg 1o Facebook kot to Twitter £xovv younAdtepa

TOGOGTA XPNONG.

74 responses

Facebook

X (Twitter)

Instagram

Tik Tok

AAAO

Mola MKA XpnOLHOTIOLEITE CUXVOTEPQ;

—3(4.1%)

—1 (1.4%)

—44 (59.5%)

0 20 40

60

65 (87.8%)

80

Awaypoppa 17 ypaonpe tocostdv dnpogiriog MKA.

I'2. Xpfiion MKA ywo eknardgvtikovg 6komovg

Oocov agopd 1 ypnon v MKA vyio ekmoudevTikovg GKOTOVG, T OTOTEAECUATO

detyvouv 011 45,9% TtV HoNTOV XPNOLUOTOOVY APKETE GLYVE TOL KOWVMOVIKA diKTLO Yol TNV
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ekmaidevomn tovg, 25,7% ta ypnoyLomolohv cuyvd, kot 24,3% To XPNCILOTOI0VV GTTAVLa.

MNooo ouxva xpnotpomnoleite ta MKA yia eknaldevTikolg oKomoug;

74 responses - [Toté=2,7% (2)
- Zravwo= 24,3% (18)
® Navra
@ Zuyvé - Apxeta=45,9% (34)
@ Apketd .
& i - Zuyva=25,7% (19)
® ror¢ - Iavto= 1,4% (1)

Awaypoppa 18 ypaenpo mococtdv (piions MKA ekmoldsvTika.

I'3. Xpnion cvykekpipévov MKA 710 ekmardguTikovg 6Komovg
Av ko1 to Instagram eivor to mo omuogpihés MKA yevikd, ce 6,11 agopd Vv
ekmaidevon, N katnyopio. «AALO» @oivetar vo £xel TO UEYOAVTEPO TOCGOGTO pe 67,6%,
VTOONADVOVTAG TN XPNOoN EEEWOIKEVUEVOV M HKPOTEPOV TAOTPOPUDV Y10 EKTOUOEVTIKOVG

GKOmOVG,.

Moia MKA XpNOLUOTOLELTE MEPLOCOTEPO YLA EKMALOELTIKOUG |_|:| C
oKoToug;

74 responses

Facebook -5 (6.8%)
X (Twitter) |0 (0%)
Instagram 20 (27%)
Tik Tok 14 (18.9%)
AAAo —50 (67.6%)

0 20 40 60

Avaypoppa 19 ypaenpo mrocostdv ypiieng MKA otnv ekmaidevon.
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I'4. Kvpror Adyor ypnionc MKA oty eknaiogvon

Ot woprot Adyor ywo tovg omoiovg ot pafdntéc ypnmowomoovv ta MKA omv
ekmaidevon Tovg mepthapupdvovv ) ocvvepyacio pe coppadntés (73%) kot v avalntnon
TANPOPOPLAOV Yo GYOMKEG epyacies (68,9%). AVTN 1 €VPECT) TANPOPOPIDV KOl 1] GLVEPYOGIN

EVIGYVOLV TNV EKTALOEVTIKT] TOVS EUTELPIOL

Na nolovg Adyoug xpnotyotnoleite ta MKA otnv eknaidevon oag; |_D Copy
(Mnopeite va eTIAEEETE MEPLOCOTEPEG AMO pia AMAVTNOELS)

74 responses

AvtaAdayn 1I5ewv Kai TTAN... -36 (48.6%)

Zuvepyaoia Je ouppaBnT... 54 (73%)
MpowBnon EKTTAUBEUTIKW. .. 14 (18.9%)
MapakoAouBnon exmraide. .. 31 (41.9%)
AvaliiTnon TTANPOQOPIWV. .. 51 (68.9%)
Emkoivwyvia e ekraideu. .. 26 (35.1%)
AAho 10 (13.5%)
0 20 40 60

Avaypappe 20 ypaonpa Léyov ypiions MKA oty ekrnaidevon.

I'5. H gprerpio ypiiong tov MKA 610 ekmardevtiké wepipairov
l'evikd, m eumepioc tov padntov pe mm ypnon tov MKA oty eknaidgvon
meprypapetal og Oetikn amd v mhstoynoia (51,4%), evd éva onpavtikd mocootd (35,1%)

aicdvetal ovdétepa. Movo éva pkpd T0cooto (4,1%) ™ PAETEL apvnTiKd.
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Moco BeTIKN 1 apvnTIKA eival n EUTELPia oag HE TN XPHon Twy
MKA oto eknaldeutikd oag neptBaiAoy;

74 responses

@ oAU BeTIKA
@ OcTikA

@ Oudérepn

@ ApvnTiki

@ oAU apvnTikA

Awaypappe 21 ypaonpa sprepiag yprions MKA otnv eknaidsvon).

- IToAv Betikn 9,5% (7)

- ®etikn 51,4% (38)

- Ovdétepn 35,1% (26)

- Apvntikn 2,7% (2)

- [ToAd apvnticn 1,4% (1)

I'6. Ilpocomxi) 0£on Yo ™ yp1ion T@v MKA oty eknaiogvon

INUavTKO Yo TNV €peuvd pog etvor 0Tt 1 Thstoymoeia tov padntaov (74,3%) motedel

ot to MKA givon ypriopo otnv ekmoidevot, ov Kot TPETEL VAL YPTGLULOTOOVVTOL LUE TPOGOYT.

74 responses

Mola eival n yvwpn oag yia tn xpron twv MKA otnv eknaibevon; |0 copy

@ Eivai oAU Xprioiun Kai TTpowBEi
TNV ekTraideuon

@ Eival xprioiun, aAAG TpéTrel va
XPNOILOTIOIETAI PE TTPOCOXN

) Aev éxw amoyn/dev yvwpilw

@ Acv sival xprioiun Kai arooTd
TNV TIPocoxn amd 1n paénon

Awaypappe 22 ypaenpa tpocomikig yvoung yio to MKA ety eknaidgvon.

- Eivo ol ypnoun kot mpowBet v ekmaidevon 12,2% (9)

- Eivon ypnowun, oAAd mpénet va ypnoyomoteitan pe mpocoyn 74,3% (55)

- Agv €yo amoym/Aev yvopilo 8,1% (6)
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- Agv givan yprioun Kot amoond tnv Tpocoyn and ) pénon 5,4%(4)

I'7. Ta mieovektipota Kot 1o perovektnpata s ypnons MKA oty eknaidogvon
H avdivon tov omaviioeov mov AdPope omd v €pOTNON OYETIKA HE TO
TAEOVEKTNIATO KOl TOL LEWOVEKTNLATO TNG ¥pNong Tov MKA oty ekmaidevon amokaAvTTel
po ToKiAMo omodyemv Kot avTIMYe®V HETAED TV uadntdv kol padntpiov. Ot amavinoelg
avTikatontpilovv 1060 To BETIKG OGO Kol TO OPVNTIKA GToLyEln TOL GYeTilovTal Le TN YpNoN
1V MKA oto eknotdeutikd miaicto.
[TAeovexktuota tov MKA oty Exnaidgvon

Otr podntég avayvopilovv apketd mieovekthiuato omd tn ypnon tov MKA oty
ekmaidevon):

1. Evkoln IIpocPBacn oe ITinpogopieg: TToAroi pabntég toviCovv v edKoAn kot
ypnyopn mpdcPacn oe TANpopopieg mg onuovtikd mieovéktnua (amavimoeis 4, 5, 8, 15, 26,
31). H dvvatomra dpeong evpeong mAnpooptdv fondd oty amokdpon yvocemyv Kot TV
EKTELEDT] GYOAMKADV EPYACIADV.

2. Evioyvon tov Evdwapépovtog kot Atackedootik) Madnon: Ot pabntég motevovy 0Tt
t0. MKA kdvouv v ekmaidgvon mo SlooKeSUOTIKN KOl EVOLOPEPOVTH, TPOGEAKVOVTOS TO
evolapépov Toug (amavthoels 2, 17, 28).

3. Xvvepyaoia kot Emucowvovia: Ot padntég emonpaivouv v atio tov MKA yo
ouvepyasio Kol TNV EMKOVOVIO (e SVUHOONTEG Ko KaBNyNTES, akoun Kat ektdg oYOAKoD
wpapiov (amavimoeig 12, 19, 20, 37, 38). H dueon emkovovia Kot 1 SuvatdOTNTo oVTOAAALYTG
AmOYE®V BEMPOVLVTAL CNUAVTIKO OPEAT).

4. Avantoén Kpurikng Ixavomrog: H mowkidio andyewv mov mpocseépovy T MKA
BonBa tovg pabntéc va avamTOEOLY KPITIKY GKEYN KOl VO GYNUATIGOVV OIKES TOVG ATOYELG
(amavinoelg 9, 23).

5. Evkodia omv IloapakorovOnon Exmodevtikod Yiwov: H  dvvatdmmra
napakorovOnong Pivieo kat dAlov exmodevTikod VAKOD pécm tov MKA givar eniong éva
TAEOVEKTN LA TTOV avaeépOnke (amdvtnon 7).

Mewovekmpata tov MKA oty Exnoaidevon

[Topd Ta ToAAG TAeovEKT AT, OL LOONTES EVTOTILOLV Kol OPKETA LEIOVEKTILLOTOL:

1. Amooracpévn Ipocoyn: H yprion tov MKA umopel va amoomdacel tny mpocoyr| twv
HaONTOV omd To aVTIKEINEVO TNG HEAETNG TOVG, KATL TOL Bempeital oNUAVTIKO HEIOVEKTNLLO

(amavtioeig 14, 28, 34, 36).
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2. HMopaminpoedpnon ko A&omotio: H mapaminpoedpnon kot 1 avaélomiotio TV
mAnpogoptdv ov Ppickovror oto MKA elvar éva coPapd mpdfinua, kabmg ot pabntég
umopet vo unv etvan mévta o€ B€om va dtakpivouv Tig £yKupeg TAnpopopieg (amavtioels 6, 9,
13, 27, 38).

3. 'EMewyn Apeong Emkowoviag: H armovoio dpeong kol TpocOmTIKNG EXOPNG LE TOVG
KaBNyNTEG Kot TOVG GLUUEONTEG €ivorl £vol LEOVEKTNLO TTOV avapEpOnKe amd Tovg padnTég
(amavtmoeg 4, 7, 31, 35).

4. Emivoovn Xpnon kot Pevdn [poeid: Ta ywevdn mpoeid Kot 1 emikivovvn ypnon tov
MKA amotedobv emiong mpoPinuota, Kabdg ot pobntég pumopet va exteBodv o Kivdvvoug
(amavtnoelg 3, 28).

5. 'Etowo Yo ko Meiwon Anpovpywdmrog: H gvkorio edpeong £roov vikon
UTOPEL VO LEIDCEL TN SNUIOVPYIKOTNTO KOl TNV KPITIKN okEYN TV pontdv, Kabog dev
KataaAlovv TV Tpocmdhela Vo GKEQPTOVV KOt Vo, EPELVIGOVY ad LOVOL TOVG (OTOVTNGELS
21, 22, 33).

Yvumepacpatikd, n ypnon tov MKA omv ekrnaidevon moapovoidlel €vo GOVOAO
TAEOVEKTNUATOV KOl LEOVEKTNUATOV TTOL avadEIkvHovTol omd TIc amdyelg Tov padntov. Ta
TAEOVEKTNLLATO TTEPIAAUPAVOLY TNV €UKOAN TPOGPRacn o TANPOEOpieg, TV evicyvon Tov
EVOLPEPOVTOG YL TN HABNGoTN, TN oLveEPYOsion Kol TNV EMKOWV®OVIO, Kol TNV ovamTuén
KPLTIKNG 0KEYNG. ATO TNV GAAN TAELPA, TO LEOVEKTNUATO TEPIAAUBAVOLV TV ATOGTACUEV
TPOGOYN, TNV TOPATANPOPOPNGN, TNV EAAEWYN AUECNG EMIKOIVOVING, TOVG KIVOUVOUG 0o
YeLON TPOPIA Kot TNV peimon g ONovPYKOTNTAG AOY® £TOUOV VAIKOD.

H anotelecpatikn ypnon tov MKA oty eknaidevon amottel v aviantoén delottov
KPITIKNG oKkEYNG oTovg pobntég, kabmg kol v mpoddnomn ¢ vredbOvvng Kot acpaAovg
ypnong tov MKA. Moévo pe v xoatdAinAn kabodnynon kot v evioyvomn e KPUTKNg
wavomrag umopovv to. MKA va omotedécovv €va mOAVTIHO £PYOAEl0 OTNV EKTOLOEVTIKN

odkooiol.

I'8. Emntooseig and v ypion MKA oty ooriki) cog enidoon

Téhog, etvar evolapépov 01t 10 41,9% Bewpel g n ypnon tov MKA pmopet va €xet
EMNTMOGELS OTN GYOAKT TOVG €midoon, evd 10 35,1% sivar oiyovpo yi' avtd. Xe pikportepo,
aALG Oyt apeAnTéo m0c0otd (23%), o1 padntéc Bewpovv 6t N xprion MKA dev ennpedlet

OYOMKT) TOVG EMIOOON.
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Oewpeite 6TL N Xprion MKA otnv eknaibeuon €XEL ETIMTWOELG

oTnV OXOALKN oag enidoon; - Nou= 35,1% (26)

-Oy1=23% (17)
74 responses -Towg=41,9% (31)
® Na

® Oxi
O lowg

Awaypappe 23 ypaonpa ematdceov 1ov MKA oty eknaidsvon).

A. Xpfion MKA ko AOAnTiopog
Al. Zvppetoyn 6€ aOINTIKEG OPacTNPLOTNTES
‘Eva. apketd peydAo moGooTd amd TOVS GUUUETEXOVIEG OTNV £PELVA HOG OOYOAEITAL LE TOV
afAnticpd oe vynio eninedo (35,1%), kot £va aviloyo mocootd (33,8%) epaciteyvikd. Mall pe to
TOGOGTO OVTOV oL abAovVIOL €6Tm Kot mepioTactakd (20,3%), n cvvipumtiky TAsoOYN@io. TOL

delypatog pag stvar evepyn| otig afANTUES dpacTnPLOTNTES.

Mold eival n oxéon oag pe Tov aBANTLOUG; O copy

74 responses

@ Kéavw pwraBAnTIoNs /
ZUHPETEXW OE QYWVIOTIKO
THAKA

@ ABAoUpai epacITEXVIKG (XOUTTI)

@ ABAoUual TIEPIOTACIOKG

@ Acv aBAoUpal, aAAG eipal
omaddg/Bearig

@ Acv abAolpan Kai Bev
TrapakoAouBw aBAnTioud

Awgypappe 24 ypaonpa T0606TAOV GVGYETIONG NE TOV AOANTIONO.

-Kévo mpotadintiopd/ Toppetéyn ot ayoviotikd tuiua 35,1% (26)
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- ABhodpon epoctteyvikd (youmt) 33,8% (25)

- ABhovpan Teptotootakd 20,3% (15)

- Agv abrovpat, ahAd gipon omaddc/Oeatc 5,4% (4)

- Aev 0fhovpan kat dev Tapakolovdd abintiopnd 5,4% (4)

A2. MKA ko Tapakorovdnen aOATIKAOV YEYOVOTOV KAl 0yOVEOV
Oocov agopd Tov aAntiopd, ot pabntéc/padntpieg detyvouvv Evrovn dpactnprotnta ot MKA.
‘Eva. a&loonueioto 62,2% axolovbel abintucodc Aoyaplacpods yio evnuepaoels, kat 1o 60,8%
napokorovlel Lovravég petaddoels. Xe pkpotepo Pabuo (41,9%), ol pabntég/tpleg pumaivovv ot

dwdkacia va dtaffdcovv avalvcelg kot oyoia yio adintikd 0épata péocw tov MKA.

MNwg xpnotpomnoleite Ta MKA yia va napakoAouBrnoete aBAntikad 10 co
YEYOVOTA KAl AYWVEG;

74 responses

AkoAouBw abAnTikolg
Aoyapiagpoug o MKA yia
EVNUEPWOEIG

46 (62.2%)

MapakoAouBw JuwvTaveég
METABOOEIC ABANTIKWY
YEYOVOTWY péow MKA

—45 (60.8%)

AlaBadw avaAloeig kal
oxOAia yia aBANTIKG BEuara
oe MKA

31 (41.9%)

0 20 40 60

Avaypoppa 25 ypaenpo mtocostdv rpiiong MKA yio v mapakorovdnen adinticpov.

A3. Zoppetoy o€ ouinToEls 6YETIKG pe a0inTikd 0épata o mhat@oppes MKA
Moévo 10 17,6% cvppetéyet evepyd oe cvintioelg adntikov Bepdtov, evd €va onUovTikd
1060010 43,2% 0ev ovppetéyel kaBorov. Znuavtikd tocootd (39,2%) CLUUETEXEL TEPIOTAGLUKAL,
KATL TOL VTOONADVEL L GYETIKN adtlapopia Yo avTdv Tov Tpdmo ypnong twv MKA og oyéon pe tov

abAnTiopuo.
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ZUHPUETEXETE OE OU{NTNOELG OXETLKA UE ABANTIKA BEpaTa oe ID Copy
TAGHEOONES MKA; - Now: 17,6% (13)

74 responses
- [leprotaciaxd: 39,2% (29)

@ Nai, ouxvé oulnt yia abAnTIKG _ OXII 43’2% (32)

Béuara pe GAAOUG XPHOTEG
@ Nepiotaoiakd, aAAd 61 ouxva
@ Oy, dev OUPUETEXW OE
ounTAoeIg aBANTIKWY BePaTWY
OTa KOIVWVIKG péoa

Awaypappe 26 ypaenpa m1o6osTdV cvyvotnrag xprions MKA yw ocvlijtnon nepi a0intiopod.

Ad4. Adhoyn oTic 00 nTIKEG gpmerpieg Aoy Tov MKA
Ot ovppetéyovieg dnAdvouy 0Tt N mapovsio Tov MKA €yl aAldéel Tic abAntikég eumeipieg
ToUG, pe éva peydrlo mocootd (48,6%) twv CLUUETEXOVTOV Vo dNAMVEL OTL £(OVV TEPLGGOTEPN
npocPacn o TANpoeopieg kol ekdves amd abAntikd yeyovota. Amd v GAAN pepld, OpmG, éva
efioov peydro mocootd (33,8%) miotedel OTL dev LWAPYEL OAAOYT OTNV EUNEPIOL TOLG GTOV

afAnTiopd Aoyom towv MKA.

MNwg Bewpeite 0TL £Xouv aAAAEEL OL ABANTIKEG EPMELPIEG OQGg IU copy
AOYw TNn¢ napovciag Twv MKA;

74 responses

@ Exouv yivel M0 SIadpaoTIKES
Kal OUVAPTIAOTIKEG

@ Exw mepioodTepn TTPdORAON
O€ TTANPOQOPIES Kal EIKOVES ATIO
aBANTIKA yeyovoTa

O ‘Exw mepioodrepeg Suvardrnieg
va ouvdeBW pe GAAoUg
otradoUls Kal va OXoAIdow Td...

@ Acv vioBw 611 el aAAGEE N
euTTEIpia pou oTov aBAnTIoUd. ..

Awaypappe 27 ypaonpa T0606TAOV alhayng 6TIS a0 TIKES EpmEpiEs.

- 'Exovv yiver mo dwdpaoctikég kot cvvapractikég 13,5% (10)
- 'Exo mepiocdtepn npdoPaom oe mAnpopopieg kot e1kOveG amd abintucd yeyovota 48,6% (36)

- 'Exo mepiocdtepeg SuvatdtnTeg VoL ouvoedd pe dAALoLG 0madovs, Vo oxoMdcm ta yeyovota 4,1%
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(3)

- Aev vidBo 61t €yt aAlaEer | eumelpio pov otov adAntiopnd Adym tov MKA 33,8% (25)

AS. Kvpror Loyor ypnonc tov MKA og oyéon pe tov a0intiopd

Ot ovppetéyovteg ONAmvovy 0Tt 01 KVpLot Adyot mov ypnoipomoovy o MKA cg oyéon

pe tov abintiopd eivor n evnuépwon v terevtaio véa kot amotedéopato (67,6%), m

akoAovOnon tov ayoarnuévov afintov/ipuov kot opddwv  (56,8%), kabmdg kot M

TopaKoAovONon afANTIKOV €KONAMCE®V Kol dpacTnploTTOV oto dwdiktvo (25,7%).

Avtifeta, éva pkpd mocootd (8,1%) ypnoyonotel o MKA yua va enikotvovioet pe dAlovg

omad0VS Kol Vo cuCNTNGEL Yo 0OANTIKA YEYoVOTOa.

Molol eival oL KOpLoL Aoyol ov xpnotpomnoteite ta MKA og oxéon
UE TOV aBANTLONO;

74 responses

Na evnuepwvopal yia
TEAEUTAIO VEQ Kal QTTOTEA. ..

Na ouvdeBuw pe dhhoug
otmradolg kal va oulnTtio...

Na akohouBriow Toug

(I 0,
ayarrnuévoug Jou aBAnTé. .. 42 (e08%)

Na TrapakoAouBriow

—19 (25.7%
ABANTIKEG EKONAWOEIS Kal. .. ( i

AMo 11 (14.9%)

0 20 40

|Lj Cop

50 (67.6%)

60

Avdypoppe 28 ypaonpa kopiov Aéyov ypiong MKA otov adinticpo.

A6. Xpiion tov MKA o11g 60MKkég 00N TIKES OpaoTNPLOTTES

H avédivon tov arovimoewv mov AGPape amd v epOTNON GYETIKA e TN Y¥PNON TOV

MKA o711¢ oyoMkég afANTIKEG OPUGTNPLOTNTEG AMOKAAVTTEL TOTKIAEG TPOKTIKEG KO ATOWELS

TV pontov kot padntpiov. Ot amavtioelg Katadekviouy Tov TpOmo e TOV 0Toio ot VEOoL

ypnowonoovv ta MKA vy va vmootnpifovv, va mpowbhicovv kot vo PEATIOGOVV TIg

aBANTUCES TOVG dPAGTNPLOTNTES, OAAG Kot TIG TPOKANGELS TOV AVTILETOTILOVV.

Xpnon MKA yia ITpocomikn 'Exepaocn kot Kowvovikn AAAnieniopaon.

Mepwcoi pabntég ypnoywonowvv ta MKA yio va potpactodv Tig abAntikég tovg

81




dPACTNPLOTNTES LE TOVG PIAOVE KOl TOVG 0KOAOVOOVG TOVG:

- Anpocievon «otopiagy oto Instagram: Mepikoi pabntég ypnopomolodv To
Instagram vy va dnpociedcovv otiyptdtume. omd TS aOANTIKEC TOLG OpacTNPLOTNTEG
(amavnon 1).

- Zyoloopoc Ayovev: AAdot ypnoiorotovy o MKA yio va douv kot va oyoAcovV
AYDOVES LLE TOVS GLVAOANTEG TOVG (amdvino 3).

Xpnon MKA yia ITAnpogopieg kot Avaivon.

[ToArol pabntég agomoovv ta MKA yia va avalnmoouvv TAnpoeopieg mov Ba Toug
Bonbnoovv va BeAtidcovy TV amdd0GT| TOVG:

- Avalnmon Iodootepov Emddcewv: Ot pantég ypnoipomotovv oo MKA yo va
Bpovv maAdTEPEG EMOOGELS Kol XPOVOUG GE SUPOPES GYOMKEG OOANTIKES OPAGTNPIOTITES
(amavtnoeig 4, 14).

- [lapaxorovdnon Bivieo ko Teyvikdv: H yprion tov MKA yia v mapaxorobnon
Bivteo amd aymvec, TEYVIKEG Kol GAAO eKTodELTIKE VAKE PBonbd Ttovg pabntég va
BeAtidoovv v amddoot| toug (amavimoelg 12, 15).

MKA y1a Opyavoon kow Evinuépaon.

Ta MKA ypnotpomolovvtol enions yio Ty opydveoon Kot EVIUEPOCT] TOV LaONTOV
OYETIKA PE TIG AOANTIKES OpasTNPLOTNTEG:

- Opydvoon Oudadov: Opiopévol pobntég onpovpyodv opadikég cLVOUIAEG oTa
MKA yw v koA0TEPN GLVEVVONOT HETAED TOVG GYETIKA HE TOVG GYOAIKOVUG OYDVES
(amévinon 9).

- Evmuépoon dabrwv: Ta MKA ypnowomolovvior yioo v €VnUEP®OT TOV
QUAOAOV OYETIKG HE TIC OPOCTNPLOTNTEG KOL TO OTOTEAEGUOTO TMV GYOMK®OV OUAO®V
(amavtnon 11).

- [Ipooik Xxoieiov oto Instagram: Opiopéva oyoleio £govv dnpUovpyYNGEL TPOPIA 6TO
Instagram yio. va TpowBNGovv Tig o0AIKES OPLAdES e dLapopeg avapTnoeL (amdvtnon 8).

Amogpuyn Xpnong MKA.

Qo1660, VTdpYoLY Kot padNTéG oL dev ypnoipomolovy To MKA otig afAntikég Toug
dpPaGTNPLOTNTES YO SLAPOPOVG AOYOVG:

- Andonaon Ilpocoyncg: Mepwkoi padntég amopedyovv t ypron twv MKA yuti
OmOGTOVV TNV TPOGOYN TOLG OmMO TNV MPOWOVIOT KOl TS 0OANTIKEG OpUCTNPLOTNTEG
(amavtnoelg 2, 6).

- 'Edenym Evkopidv: AAhor pobntég avaeépovv OtL dev éxovv dobel apreTéc
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evkapieg yia va ypnoponmomoovy too MKA otig abAntikég toug dpactnpotnteg (amdvtnon
7).

- Ilepropiopéveg AOMTIKEG Apaotnprotteg: Kdamowotr pabntég dniovovv otL dev
ypnowonowovv Tt MKA 7yt to oyokeio TOUG dev TPOCOEPEL TOAAEG OOANTIKEG
dpaoctnprotnteg (amdvinon 10).

H avdivon tov anavimoemv oelyvel 6tt 1o MKA mailovv onuovtikdé poro oTig
OYOMKES 0OANTIKES OpOasTNPLOTNTEG Y10 TOAAOVG MaONTEG, €I1TE Y100 TPOCMOTIKY EKQPACT| KoL
KOW®VIKY 0AANAETIOpaoT, €ite Yo avalnnon minpoeopidv Kot Bedtioon g amddoong,
elte Y100 0pyAVmOT Kot EVNUEP®OT]. QOTOGO, LIAPYEL KOL L0l CNUOVTIKY LEPIda nabnTdv Tov
dev ypnowonotel o MKA yua dtdpopovg Adyovs, OTT®ME 1 0mdGTOcT) TPOGOYNGS, 1 EAAEYN
EVKOIPIOV KOl Ol TEPLOPICUEVEG AOANTIKEG OPASTNPLOTNTEG OTO GYOAEl0 TOLG. AVt 1
JpopoToinct avadelkvhgL TNV avaykn Yo KaAvtepn eveoudtoon tov MKA otic abAntikég
dPACTNPLOTNTES TV GYOAEI®V He TPOTO TToLv va vrrootnpilet kot va eumAovtilel v epnepio

TOV LoONTOV YOPIic Vo AmosTd TNV TPOGOYT TOVG.
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YYMIIEPAXMATA & ITPOTAXZEIX

H moapovoa épevva diepedvnoe Tov porlo TV PECHV KOWVOVIKNG diktvmong (MKA)
oTNV TOPOKOA0VONGN aOANTIKGOV JPAGTNPOTATOV KOl TNV EMIOPUCT) TOLG GTOV YNOLUKO
ypoppoatiopnd Kot v ekmaidevon tov podntov Agvtepofaduog ekmaidcvong oty EALGSa.
Me ) ovppetoyn 74 pobntodv and v meployn e Ayxoioc, n Epguva Katéypaye TV vpeia
YPNOTM TOV YNPOKOV HEGOV otV Kobnuepvy (o1 Kol v ekmaidgvuon tov podntov. Me
Baon ™ OMUOYPAPIKY OVAAVOT TV OESOUEVMV, 1 TAELOYNOI0 TV GLUUETEXOVTOV Elval
yovaikeg kot podntég/tpleg mikioag 16 etmv. Emiong, m mieoyneia tov onaviioemv
wpoépyetal amd padntég tov Avkeiov, pe ™v A’ Avkelov va el T pEyoADTEPN
eknpoodnon. Ta dedopéva avtd mapéyovy po oyeTikd a&lomotn Baon yw v ovéivon
TOV  EPOTNUATOV NG TAPoLCHS £pyaciag, AapPavoviag vrdym TS ONUOYPOPIKES
131oTepOHTNTEG TOL SEIYUATOG.

Amd v €pgvva mpokLmTEL OTL 01 pabntég g Agvtepofdduog ekmaidevong otnv
EAMLMGOa éxouv oe yevikég ypoppés Oetikn ovTIANYM KOl KOVOTOUTIKY KOVOTNTO GTOV
YneKo Ypoupatiopd. Ot teptocdtepotl LadnTég ypNCLOTOI0VY TOKTIKE YNEloKe HEGO Yo
TNV aVAYVOOT Kol TNV TPOcPacT TANPOPOPLOV Kot alohAvovTal apKeETA 1] TOAD 1KAVOl 6TV
emkowvmvia pécw ynokov pécmv. Eniong, n mieioynoia Bewpel 011 pnopel va a&lodoynoet
v aglomotio TV SodIKTVOKAOV TANPOPOPLDV, OV KOl VIAPYEL XOPOS Yo Peitiowon oe
avtov tov topén. H ypnon odiktvakadv epyoieimv yio oyoMkéc epyacieg eivor emiong
OPKETA OLOOEOOUEVT, KOl TAL YMOoKE pEco mTailovv onUavtikd pOAO GTNV ETKOW®OVIO e
ocoppaONnTég Ko ekmondevTikovs. TEAOG, O yYMEoKOg YPOUUATIGHOS QoiveTol va €xel
onuavtikny enidopacn oty kabnuepwvn {on Kot Ty eKToidevorn Tov Hontdv, yeyovog mov
vroypoppilel ) onpacio e Vioyuons otV TOV SEEI0TNTOV GTN GYOALKT] EKTOIOEVO.

H épevva avédeiEe emiong To TAEOVEKTUOTO KO TO LELOVEKTNUOTO TNG YPNONG TWV
MKA omv ekmoaidevon. Ta mieovekmuota mepthapfdvovv v €0koAn mpdcPacn o€
TANPOQOPIES, TNV EVIGYVLON TOL EVOLPEPOVTOG Yo TN pdOnom, tn cvvepyoasio Ko Ttnv
emukovovia, KaBdg kol TNV avamntuén Kpukng okéyng. Avtifeto, To HEWOVEKTAUATO
TEPIAAUPAVOVY TNV OTOCTOGUEVT] TPOCOYY], TNV TOPOUTANPOPOPNON, TNV EAAEWYT AUEONG
EMKOWVMVING, TOVG KvOHVoug amd yevdn Tpoeid Kot T peimon g dnpovpytkottag Adym
£TO1LOV VAKOD.

H oamoteleopotiky ypnon tov MKA oty exmaidevon amortel v avamtoén
OeE0TNTOV KPITIKNG OKEYNG Kal TNV TpodOnon g vredBuvng Kol ac@aAoVg XPNoNG TV
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ynoeokov péowv. H kaBodnynon omd eKTodevTIKOUG Kol 1) €VIGYLON 1TNG KPLTIKNG
wKavoTNTog TOV podntov sivor kpioueg mpobmobécelg yoo va petatparovyv to. MKA og
moAvTIHO epyoleio paOnong.

YUVOMKA, TO ELPNUATO AVOIEIKVDOLY TOVG TOIKIAOLG TPOTOVS LLE TOLG OTOIOLG Ot
pnadntég ypnowomnowovy o MKA oe oyéon pe Tic oxoMKEC aOANTIKES TOVG OPASTNPIOTNTEC.
I[ToAdol poBntég a&omoovv 1t MKA  vyia ZTpoocomikn £KQPAoT Kol  KOW®VIKY
aAANAETIOpaON, OTMG TO HOIPAGHO OVOPTHGEMY GYETIK®V pe Tov afAntiopd oto Instagram
KOl 1] GUUUETOYN G€ CLLNTNOELG GYETIKA pe Tovg aywves. EmmAéov, évag onuavtikog optoudg
patntov ypnoipomotel 1o MKA o¢ myn miAnpoeopidv Kot avaivons, avalntdvtog
mnpogopiec vy N Peitioon TV aONTIKOV EMOOGEDV TOLG, TOPAKOAOVOMVTOG
ekmandenTikd Pivieo kot epevvavtog tponyodueveg emddoelc. Ta MKA ypnoipevovy eniong
WG epYOLEl0 OPYAVOONG KOl EMIKOWVOVING, HE TOLG HOONTEG Vo OMovpyodV OUOOIKES
GUVOUIMES Y100 TOV KOAVTEPO GLVIOVIGUO TV GYOMK®OV 0OANTIKOV £KONAMCE®V Kol T
oYOAEl0 VO YPNGLOTOI0VV TAUTPOPLES OT¢ To Instagram yio v mpomOnon TV GYoMKOV
OUAO®V KoL TNV EVIUEPMOOT TOV GIAGOAWV.

Qot6c0, O0ev evoopat@vouy Olot ot podntéc to MKA otig afAntikég tovug
dpacTNPOTNTES, €lTe AOY® TOV TEPICTACUOV &gite Adyw meplopiopévev gukaplav. Ot
apvNTIKéG TTLYES TS XPpNong tov MKA vroypoppifouv v avéykn mpocektikig dtayeipiong
NG EVOOUATOONG TOVG, MGTE VO EVIGYVETOL 1) AOANTIKY] UTELPia Kol OYL VO LEUDVETOLL.

H épevva xatainyet 0Tt 0 Yynoeuokog ypoupotiopog kot n yxpnon tov MKA omyv
ekmaidevon elvar kaiplog onpaciog yo v avamtuén Tov HodnTtdv Kot TV TPOETOaciol
TOVG Y10, TIG TPOKANGELS TG GVYYXPOVNG Kovmviag. H evioyvon avtdv tov deElottmv mpénet
VO QTOTEAEL TPOTEPAOTNTA Y10 TO EKTOOEVTIKO GUOTNUA, TPOGPEPOVTOS GTOVG HabNTEC Tl
amopoitnro epyoieio yuoo va yivouv vmevBuvor kol KPLTIKol YpNoTEG TOV  YNOLOK®OV
TE(VOAOYLQDV.

Ta gupnparto e mapoboag Epevvog UTopovV va GUYKPIBOLV pe ekelva TG PEAETNG
tov Clavio & Walsh, (2013). H épevva avti npocdiopilel €&l dl00TAoES TG XPHONG TOV
MKA peta&d tov omaddv tov KoAeylakoy afAnticpov: aSloAdynon, KowvoTnto, GLAAOYN
TANPOQOPLOV, EMOEEN] YVOCEMY, EMXEPNIOTOAOYiN Kot youyaywyic. Ot S106TdoEl avTég
avtikatontpilovv oe peydho Pabud tig ypnoeg tov MKA mov katoypdenkav kol oty
TOPOVCH EPELVO. XVYKEKPIHEVA, Ol padntég ypnowonoovv 1o MKA vy va cuAdéyouvv
TANPOPOPIES KOl VO EMKOWVAOVOLV e AAAOVG, OTT®G Kot 0t GIAaOA0l KOAEYlOKDOV aBANUdT®V.

H wxowdmra kot n emyeipnuatoroyio eivar emiong kowég d00TAoEL, KOODS ot pobntég
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OLUUETEYOVV G€ GLINTNCELS KOl OVTOALAGGOVY OTOYELS LE TOVG GUUUAONTEG TOVE GYETIKA LE
abAntikd Oépara.

[MapdAinio, n Owaktopikny olatpPr; tov Parris (2023) wpoceEépel OMNUOVTIKEG
ovykpioeg. O Parris damiotwoe 0Tt o1 KaONyNTEG PLGIKNG ay®YNG ypNoomoovy to MKA
®¢ TOPO YO TN GLYKEVIPMOGN TPOKTIKOV OPOCTNPIOTHTOV Kol aE0A0YNCEMY, KATL TOL
avVTOVOKAG TNV TPokTIK) xpnon tov MKA arnd tovg pabntég oty mapovca épevva. Emiong,
n épevva tov Parris vmoypoupiler v e€otkovounorn ypdvov kot tnv evOAppLVeN TOL
avactoyaopod pécm tov MKA, otolyelo mov amovidviol Kol oTovg Hobntég mov
ypnowomootv 1o MKA yw v opydvoon kot t Pedtioon tov abintikdv Tovg
dpaCTNPOTHTOV.

H oVykpion pe ta supipato GAL®V HEAETOV aVASEIKVOEL TN GLUVEYT KOl TOAVIIACTOTY
enidpaon tov MKA omv eknaidevon Kot Tov aOANTIGHO, EMGNUAIVOVTAG TNV avVAYKN Yo
ocuvex £€PELVO KOL TPOGOPHOYN TOV EKTOOEVTIKOV TPUKTIKAOV OTIS VEEG TE(VOAOYiec. Ot
EKTTOLOEVTIKOL Kol Ol HOONTEG TPEMEL VAL EKTOOEVLTOVV KOTAAANAQ Y10 VO 0ELOTOGOVY TaL
MKA pe tov koA0dtEpO SLVOTO TPOTO, TPOAYOVIOS TOCO TNV EKMOIdELON OGO KOl TNV

afAnTIKN dpacTNPLOTNTAL.

IIpotdoseig kKol okéYeLS Y100 nEAAOVTIKES EPEVVEG

[Ma vo avTipeTomoToby o1 TPOKANGELS Kot Vo, HEYIGTOToIN 000V Ta 0PEAT TG XPNONS
tov MKA o11g oyolkés afintikég opaoctnploTNTeES, UTOPOVV VO EPUPUOCTOVV OAPOPES
mOavEG ADGELS KL GTPOUTIYIKEG:

1. Opyavouéva mpoypduuato. kovwvikns oiktowons: Ta oyoleio pmopodv va
avamTOEOVY OPYAVOUEVO TPOYPAUHOTE TOV eveouatdvouy T MKA pe vrevbovomrta. Ta
TPOYPELUATO OVTA UTOPOVV VO TAPEYOLY KOTEVOLVTIPLES YPOUUES Y10 TV OTTOTEAEGLLOTIKT
Kot KotdAAnAn xpnom, dwceariiloviag OTL ot pobnTég TOpPaUEVOLY ETIKEVIPOUEVOL GTNV
TPOTOVNON TOVG, evd a&tomolovv ta MKA yuoo tv evioyvon tov deE10TNTOV Kot TV
EMKOWVOVIaL.

2. Exrouoevtixa epyootnpia: H dtopydvoon epyactnpiov unopel vo ekmondedlcel TOVG
LoONTEG OYETIKA He TNV Topaymykn ypnon Tov MKA otov abintiopd. Ta 0épata pmopovv
vo TeEPIAAUPEVOuY ToV TPOTO EPEVVOG TEXVIKMV PEATIMONG TV EMOOGE®V, TN SLOTHPNON OGS
BeTuKM G SLOOIKTLOKTC TAPOLGING, TN YVAOGCT TOV KavOvev Noikng deovtoroyiag ota MKA kot

™ xpnon tov MKA g epyaieio cuvepyosiog kol Tapakivnong.
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3. Ewowxoi ovvroviarés: O d10piopog cvvioviotdv MKA o Tig oyoMiéS abANTIKES
ONdOEG Umopel VO AITAOTTOIGEL TNV OVAPTNON TEPLEYOUEVOL TOL CYETILETOL UE TIG OYOMKEC
afAnTIKEG dpaotnprotTec. Avtdg 0 pOAoc umopel va SoPOAIGEL OTL 0L TANPOPOPIES TOL
Kowomotovviot gvbuypappilovtar pe TOvg EKTAOEVTIKOVS Kot afANTIKOVG GTOYXOLS TOV
WPOUATOC Kol VO TOPEXEL OTOVE MOONTEG o aEOMIOTN 7Y EVNUEPDCE®V Kol
GTIYMOTLTTOV.

4. Exmaiogvon yio. Ty mpootacio. Tov amoppntov kot v aopadieta: H eknaidevon tov
HoONTOV OYETIKA PE TIC pLOUIGEIS OmOPPNTOL Kot TIG AGPAAElG TpakTikéS Tov MKA pmopel
VO TOVG TPOCTUTEVGEL A TOOVEC OUOTKTVAKES OMEILES KO KAKT] YPNOT TOL TEPLEYOUEVOD
touvc. H xatavonon autov tov ttoydv o tovg Pondnoetl va mepimynbodv 6toug xdpovg Tmv
MKA pe avtonemoifnon kot acareia.

5. EvBoppoven tns 1ooppornuévns yxprong: To oxoleion pmopodv vo tpomBncovy pio
eoppomnpéVN mpocEyylon ot xpnon tov MKA, evBappivovtag tovg padntéc va kévovv
YNOLIKY OTOTOEIVOGT] KO VO GUUUETEYOVV GE JPACTNPLOTNTES OUAOIKNG AVATTVUENG eKTOG
ovvdeonc. Avtd Bonbd oty €LoYIOTONOINGCT TOV TEPICTACU®Y Kol datnpel TV €oTioom
TOVG OTN PLOIKN KATAPTION Kot TIG AAANAETIOPAGELS GTNV TPayHoTIKY (mN.

6. Awcvpvuéves evkoupics: H mapoyn) meplocdtepov ukoipidv 6Tovg Uadntés va
evoopat®covy T MKA 6115 afAntikég toug dpactnprottes Bo pmopovice va mepthapfiver
™ ONUIovpYio. YNEWKOV QAKEA®Y HE TO EMTELYHOTA TOVLG, EMITPEMOVIOS TOLG VO
TPOPANUATIOTOVV GYETIKA PE TNV TPO0OO TOVS KOl VO TOPOLGLAGOVV TIG SEEIOTNTEG TOVG CE
mBhavovg cKdovTep 1 GLAAGYOLC.

7. Zopuetoyn twv yovéwmv kai tov mpoowmikod: H eumhoki] T@v yovéov kol Tov
TPOGOTIKOD TOL GYOAEIOV GTNV TAPAKOAOVONGT Kol VITOGTNPIEN TV dPACTNPOTHTOV TOV
padntov ota MKA dwceoiiler pia vym] mpocéyyion. Mropodhv va kaBodnynocovv tovg
paontég, Ponbodviog Tovg va avartdiEovy vylElg dtadikTvakés cuvnBeleg kot cLUPIALOVTOG
BeTicd oTOV 0OANTIKO TOVG dpALLO.

8. Evowudtwon tov Wnelokod ypopuotionod oto  mpoypouue  pabnuatwv: Ot
EKTOOEVTIKOL LITOPOVV Vo, GLUTEPIAGPoVY padnuota 1 dpacTPlOTNTEG TOV EGTIALOVYV GTOV
YNOLIKO YPOUUOTIGUO Kot TNV KPLTikn Katavonon tov MKA ota Tpoypdppoto cTouddy tmv
OYOAEL®MV KOl TOV OOANTIKOV OPYOAVAOCEWDV.

9. Evewudtwaon tov yneiaxod ypouuotionod ato abintike mpoypouuaTo. EKTaioe0oS:

Anpovpyia edkdv podnpdtov tov Oa eotialovy 6Ty eKpatNon YNEKOV SeEI0THTOV TOL
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elval onUOvVTIKEG Yoo TOvg aOANTEG-pnanTég, Ommg 1 ypnon MKA yia v emkowvovia
aOANTIKOV OpAGTNPLOTHTOV, Y10 TV TPODONGT TOL TOTIKOV-GYOAKOV AOANTIGHOV, KA.

10. Exrmaidevon oty kpiuky avelvon towv MKA: Anpovpyla mpoypoppdtov
ekmaidevong mov o eoTAlovV TNV KPITIKN 0EOAOYNON TOV TANPOPOPLOV TOV SLOKIVOLVTOL
péow tov MKA. Avtd umopel va tepthapavel Ty ovaAvon ToV TNYOV TANPOPOPLOV, TOV
Eleyyo TG 0EOMOTIOG TOV TANPOEOPIOV KOL TNV  OVOYVOPLOYT TOPATAAVNTIKOV 1
TPOKOUTAANYEMY GTA TEPLEYOLUEVO TTOV KUKAOPOPOoLV 6Tta MKA.

Me v voBénon avTOV TOV GTPOUTNYIKAOV, T0, GXOAEID UTOPOVV VO SNULOVPYIGOVY
éva. mepipdAiov 6mov T MKA vrootnpilovv Kot evioybovv v abAnTIKn) eumelpio, £vo
TapaAN A pHetpldlovy Ta TOUVA LEIOVEKTAUOTAE TOVG. AVTN 1) 1GOPPOTNUEVN TPOGEYYIon Oa
Bonbnoer toug paBntég va AapPdavovv TANPOQOPMUEVEG OMOPAGEIS, VO TOPUUEVOLV
OLYKEVIPOUEVOL KOL VO ETOQEAOVVTOL TANPWOG amd TV evoopdtoon tov MKA otig
aOANTUCES TOVG dPAGTNPLOTNTEC.

Téhog, 660V 0popd oTIc peALOVTIKEG Epguveg Tov Ba pmopovcay va cupfdiovy otV
KaTavonon Kot TV KaAOTePN evompdtwon g xprions twv MKA oto oyolkd mepiBdirov,
oAAG Kol oTtov  oyoMkO afAnTioud iaitepa, OQ@EIAOLUE VO OVOYVOPIGOVUE TOLG
TEPLOPIOHOVS NG OKLAG Hog Epevvag, €WOKA 6to CRnuo tov peyébovg Tov detypatog tev
epotBévTmV, To omoio gival oYETIKA LKPO, TOLVAYYIGTOV Y10, VO, EIVOL GTOTIGTIKE GNULOVTIKO.
EmmAéov, 010popeTikod TOTOV EpMTNGEIS N OKOUO KO TPOGEYYICELS TAV® GTNV EPEVVNTIKT
pebodoroyia Oa mpémer va AneBodv vdym. ['a Tapdaderypa, 10 vEo EMOTNUOVIKO TTESTO TNG
Pnowxng EBvoypagiag, to omolo efetdlel 10 Owdiktvo mg eBvoypapucd «medion, wan
ypnowonolel to  dokioopéva  gpyodein kot peBoddovg g €Bvoypagiag kol Tng
avOpomoroyiog oToV YNElokd KOGLO, UTOPEL VO GUVEICPEPEL GNUOVTIKA GTNV OVATTUEN TG

oyxetikng ovl{nmong (lamomiia & Iletpiong, 2015).
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Nnueptmg, oei. 55-64.
X [Twitter] (2024). #olypao https://twitter.com/hashtag/olypao?src=hashtag_click
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ITAPAPTHMA

AxolovOel To TANPEC KEILEVO KOl O1 EPOTNCELS TOV SOUNUEVOD EPMOTNUOTOAOYIOV.

Epotpatoroyro o i avaykeg s Authopoatikig Epyaciog
«¥nowkig I'pappotiopdg ko Exkntaiocvon: O Pérog tov Méocwv Kotvovikig

AwTOomong oty [HopakorovOnon AOATIKOV ApacTNPLOTHTOV?

To mopokdT® EPOTNUATOAOYIO GCYESAOTNKE HE OKOTMO VO SIEPEVVNGEL TOV YNOLOKO
ypopupotiopd oe  pontéc/tpleg  devtepoPdbuog ekmaidevong Kor vo  avadeiEel Tig
TPOTWNGCELS, TIG TMPOKTIKEG KOU TIG OVTIMNWELS TOVG OYETIKA pe TN ypNon tov Mécov
Kowovikng Aiktdmong (MKA) 610 TAaic10 TG ekmaidgvuong, Kat W0IKOTEPO G GYECT) LLE TOV
afAnticpd. Ot amavinoelg mov Bo AaPovpe Hog TapacyovY TOADTIUES EVOEIEELS OYETIKA LE TO
Tdc ot padntéc/tpleg avrilopBdvovior kot ypnowomoovv 1o MKA. H xataypaen tov
OTOYEMV TOVG LG EMTPEMEL VO AVALYVOPICOVE TIG SUVNTIKES TPOKANGELS KOl TO OPEAT TTOV
TPOKVTTOVV ald TNV AVENUEVN XPNOT TNG TEXVOLOYING GTNV EKTOLOEVTIKN S1AOIKOGTO KOl TN
KaOnuepvoOTTO TOV HOONTOV/IPIOV, EWOIKOTEPO HETA TNV EUTMEPIN TNG VITOYPEMTIKNG
mAekmaidevong Kotd tn duapketa ¢ movonpuiog COVID-19 (lockdown 2020-2021).

H épevva givan pootikn kot avovoun. H cuAloyn tov araviicemv mtpaypatonoteitot
Y0 KOO UATKOVS EPEVVITIKOVG 0KOTTOVS Kot dgv Bal ypnoipomomBodv yio GAAOVS GKOTOVG.
Aev yivetalr GLALOYY] TPOCHOTIKOV SESOUEVOV KOl MAEKTPOVIK®OV dlevBuveewv (email).
NopobBeoia oyetikda pe 1o Ilpocomikd Aedopéva Avniikov: PA. Opada Epyaciag tov
ApBpov 29 v v Ipoctocio tov Agdopévov, I'vouodotnon 2/2009 yia v mpoortosio.
TPOTOTIKDV OEOOUEVOV TOIOLAV (YEVIKES KATEVODVINPIES YPOUUES KL 1] EIOIKN] TEPITTDCH TV
oYoAElV), EE, 2019. https://www.dpa.qgr/sites/default/files/2019-
10/WP160_EL_GNOMODOQOTISI 2_2009.PDF

Ynohoyilovtag oe éva detypa mepimov 70 atdpmv, n €pELVE HOC TPOCOEPEL Lo
oxeTIKO a&lOMoT €KOVO TV YEVIKOV TACE®MV KOU OVTIMYE®V TNG HEAETNG  MOC.
Soumephafape pOTOELS TOAMATANG EMAOYNG KO EPOTNCELS AVATTUENG, TPOKEUEVOL VOl
cvAlexBolv drapopetikol TOMOL dedopévev Kot vo emtevyfel mAnpéotepn Katavomon g
0éong tov padnTOV/TPIOV. AV KOl 0EV UTOPOVUE VO YEVIKEDGOLUE TO, OMOTEAEGLOTO OE
OAOKANPO TOV TANOLoUO pobnTov/Tprtov devtepofddag exkmaidevong, mopdAa avTd,
TIGTEVOLE OTL TO OO LOG TTOPEYEL CNUAVTIKES EVOEIEELS Y1 TIC TAGELS KO TIC TPOKTIKES
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OV EMKPATOVV GTOV €V AOY® TANBvoud. Me Bdom avtéc Tig mAnpoopiec, eipacte oe Béom
Vo TPOTEIVOVUE PEATIDOCELS OTIG EKTOLOEVTIKEG TPOKTIKEG, VO, TPOAYAYOVUE TOV YNOLOKO
YPOUUOTIONO OTO TANIGLO TNG EKTOIOELONG, OAAL KOl VO OTOTUTMOGOVE TN CNUACIN TOV

aOANTIGHOV 6TO VEO YNELokd TEPPAALOV TOV SOUUOPPADOVETOL.

A. Baowd otoyyeia

1. ®Ylo (ayopt, kopitot)

2. Huxia (12, 13, 14, 15, 16, 17, 18)

3. Taén (A", B, I'" Tvuvaciov, A", B, I'" Avkeiov)

B. Epotiosig oyeTikd pe 1ov Yook ypoppotiopno

1. Ilog a&oroyeite v KavOTNTA GOG VO ETKOW®VEITE Kol vo eKQpAlecTte ©€
ynowkd mepPdAiovia, OT®MG TO UNVOUOTA NAEKTPOVIKOD Tayvdpopeiov, To unviLoTe o€
KOW®VIKA diKTLO Kot 6€ 10T00EAIOES; (Apketd koA, Kain, Métpia, Kok, Apketd Kakn)

2. I1660 cuyva YPNCYOTOLEITE YNPLOKE HEGA Yo TNV OVAYVOGCT Kol TNV TPOCTEANCT)
nAnpoeopidv; (I[Tavta, Zvyva, Apketd, Znavia, [Toté)

3. [odg Ba a&roroyovcate v KavOTNTd Gag vo avayveopilete v a&lomiotio Kot TV
a&lo Tov mAnpopopidv mov Ppickete oe dradKTLOKEG TNYES; (Apketd kan, Koin, Métpua,
Koxm, Apketd Kokr)

4. Xpnowomnoteite o O1001KTVOKE epYaAEiol Yoo T) GLAAOYN, TNV OPYAVEOGN KOl TNV
avaALGN TANPOPOPIOV Yol EKTOVION EPYACIOV Kol TNV avalnInon TANPOPOPLdV Yo TO
oyoleio; (ITavta, Zvyva, Apketd, Trnavia, [Toté)

5. XUVEGQEPOLY TOL YNPLOKE HEGOH OTNV ETKOWOVIOL KOt Tr OlcVVOEST] GOG WE
ovppadntég kKo ekmondevtikovs; (Iapa worv, IToAd, Apketd, Atyo, IToAv Aiyo)

6. Emmpeadet o ynoiaxog ypopptoTicpog v kadnpepvi (on Kot v eKmoidgvuon 6og;
(ITapa. morv, [Torv, Apxetd, Alyo, IToAd Aiyo)

7. Tlog Bewpeite 6TL pmopel vo PeAtiobel 1 ekmaidevon oyeTikd e TOV Yneuoko
YPOUUOTIGUO 6TO GYOAELD; (EpMTNON AVATTLENG)

8. ITowa eivor To, TAEOVEKTNUATO KoL O TEPLOPIGLOL TNG SLUSIKTLAKNG EKTTAIdEVONG GE

oyxéon pe v mopadoctokn ddackaiio otny TaEN; (epdTON AvATTLENC)

I'. Xpiion Méocmv Kowmvikig Aiktvmong (MKA) otnv Exnaidgvon
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1. ITowo MKA ypnowomoteite cvyvotepa; (Facebook, X (Twitter), Instagram, TikTok,
AXLo)

2. 1660 ocvyva ypnowonoteite Ta MKA yuo ekmodevtikovg okonovg; (ITavta, Xuyvd,
Apxketd, Zndvia, [Toté)

3. ITowo. MKA ypnouonoteite meptocdtepo yia ekmatdevtikove okomovs; (Facebook,
X (Twitter), Instagram, TikTok, AALo)

4. T mowovg Adyovg ypnotponoteite too MKA oty gknaidevon| cag; (Mmopeite va
EMAEEETE TIEPLGGATEPES QMO [0l ATOVTOELS)

- Avtoldoyn 10edV Kol TANPOPOPIDV

- Zuvepyoaoio pe cuppanTéC/TpLEg

- [Ipo®ON O™ EKTOOEVTIKAOV dPAGTNPLOTHTMV

- [TopakoAovONoN eKTOUdEVTIKOD TEPLEYOUEVOL

- Avalftnom TAnpoeopLdV Y TIG GYOAKES EPYUGTES

- Enwcowvavia pe exmaidevtikods yia epmtnoeig 1 fondeta

- AALo

5. Iléco Betwen M apvnrikny eivor n eumepio cag pe tm ypnon tov MKA oto
exmandevTikd cog mepPdirov; (IToid Betikn, Oetikn, Ovdétepn, Apvnrikn, [ToAd apvnrikn)

6. [Towa elvan ) yvoun oag yia ) gpnon tov MKA oty gknaidevon);

- Etvou mod ypnioyn kot mpowbei tv ekmaidogvon

- Etvaw ypnowun, oAl mpémet va ypnoyLonoteital pe mpocoyn

- Agv &yo amoyn/dev yvopilo

- Agv gtvan yprioun Kot omoomd Ty Tpocoyn omd  pdbnon

7. Tlow elvar to mAeovekThiuorto kol to pelovektiuato g ypnons MKA oy
eKTAidELOT), KOTA TN YVOUN 60C; (EpDTNOT AVATTLENG)

8. Bewpeite 611 N ypnon MKA oy exmaidocvon £xel EMMTOCELS GTNV GYOAIKT GOG

enidoon; (Nat, Oy, Towc)

A. Xpiion MKA kar AOinTiopdg

1. TTowx etvan M oxéon oag pe Tov abANTIoUO;

- Kévo mpotadInTicpé/ZoppIetéym o€ aymvIeTIKO TUN U
- ABrovpon gpactteyvika (youmt)

- ABLovuon TepioTOCIOKA

- Agv abrovpat, aAAd gipon omaddc/Oeatc

99



- Agv aBlovpan ko dgv TapakoAovdd abANTIGHO

2. llog ypnowonoteite tao MKA yia va mapakolovdnoete abAntikd yeyovoto Kot
OYADVEG;

- AkoAovB® aBANTIKOVG Aoyaplacuovg oe MKA yuo evnuepmaoelg

- [Tapoakorovdd Loviavég HeTaddcel aOANTIK®VY YeyovoTmVy nécwm MKA

- AwafBalo avardoelg kot oxoAa yio abAnTikd 0épota o MKA

3. Zvppetéyete o€ cv{nTNoelg oYETIKA pe abANTIKAE Oépota og mAateoppeg MKA;

- Nat, ouyvd cuintd yo abAntikd 0épata pe GALOVG XPINOTES

- [Ieprotaciaxd, arlid oyt cuyva

- Oy, 0ev ovppeTéym oe ou{NTNOELS AOANTIK®OV OEUATOV OTO KOWVOVIKA LECH

4. Tlog Bewpeite 0TL Erovv aArGEel o1 aOANTIKEG eumelpieg cag Ady®m NG TaPOLGiag
tov MKA;

- 'Exovv yivel mo d1odpacTikég Kot GUVOPTOCTIKEG

- 'Exo mepiocdtepn npdcsPaom oe mAnpopopies Kot e1KOVES amd afAnTikd yeyovoTa

- 'Exo meprocotepeg duvatdtnteg va cuvoedd e dALOLG 0mad00E Kol VoL GYOAMACH
TaL yEYOVOTOL

- Agv vidBo 01t €xet ahddEer | eumelpio pov otov abAntiopnd Adym tov MKA

5. Tlowot eivar ot kvprot Adyor mov ypnowonoleite too. MKA og oyxéon pe tov
abAnTicuo;

- No gvnuepavopat yio televtoio vEa Kol amoTeAEcUATO

- No ouvdebd pe dAhovg omadovs kot va cuCnTo® ta afANTIKE YeyovoTa

- No axolovfom toug ayamnpuévoug Hov afANTES/TPLeg Kot ORAdES

- No mopakorovdnow afAntikég EKONAMOEIS KoL OPACTNPLOTNTEG  TOL
S10pYOVAOVOVTOL GTO O100TKTVO

- AA\o

6. Xpnowonoteite 1o MKA o611¢ o)oAKéS aOANTIKEG OPAGTNPLOTNTES KOl TAOG;

(epdTnON avamTuENG)
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