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I. Evyoprotisg

H mapakorobnon tov podnudtov Tov TpoypapioTos ToU LETATTUYIOKOD Kot
N ekndvVNoN TG OMAOUATIKNG epYyaciag vanpée yio pévo po 101nTépms Eexympilot)
eumepia, £va Ta&idl otov kOGO NG Ocatpikng TEéyvne katl Twv epyaieiwv Tov oV
TPOCPEPEL Y10l 10 OUPOPETIKN BE0oM TOL KOCHOV. TN SOIKAGI0 VT Kol GTNV
ATOALOLON TOV GTIYU®V TNG SVVEROAAY AvOpwTOL TOAD EEXWPIOTOL, YOPIGUATIKOL, TTOV

Ba Bela va Tovg evyaploTHc® amd T fAON TS YVuYNG LoV.

Opeihw éva peydro evyapiotd otnv Koounropo tng ZyoAng, k. AAK.
Kovtoyidvvn, yio v gokoaipio mov pov £€6moe va Tn yvopion amd Kovtd, Yo TV

mANBwpiKn| Tapovsio .

‘Eva. peyddo guyopiotd oty kadnyntpla k. Ztavpovia Kakdr mov emdmteve
™V gpyocio Ao 1O SACTNUA TNG CLYYPAPNG TNG, YO TNV OUECOTNTA TNG KOl TNV

OGQOAAELNL TTOV LLOV EVETVEE.

H die&aywyn g épevvag o€ Ba pmopovoe va Tpaypatomombel xopig v kaiplo
napéuPaocn g K. ['odAng HAlomovrov, oyxoikng coppodrov ot A” Aevbuvon
Agvtepofabuog Exnaidevong AOnvag, yati pov dvoiée diavlo emkovmviag e To

oNpoG1o oxoAeio pe 10 omoio cuvepyYAGTNKO.

Téhog, Waitepeg evyapiotiec BEA® va exkppacm otnv opdda Tov 17 pabntov
L& TOVG OTOIOVG GLVEPYAGTNKO, YO TI PPECKASN TOV WOEDV TOVG, TNV OLOPOLE TNG

TOPOVGIOG TOVG KOt TV GA0E TOL TOVG YOPAKTHPLLE.

To 1a&idt avtd eiye og «habBpemPatecy Vv okoyévela pov, 0 PO Kot TV

Ap14dvr, TOV aKoVPACTA LE POTILAV. ..
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I11. Mepiinyn ota EAAnvika

O¢ua ¢ mapovcag epyaciog ivol 1 evioyvon TG QVTOAVTIANYNG HEG® TNG
Apapatikng Téyvne oe o opdoo padntov A" Ivuvaciov. TTo ovykekpiéva,
ypnowomomdnkav epyoieion g Osatpikng Téxvne mpokeyévov vor evioyvbodv
EMUEPOVG TOUEIG TNG OLTOAVTIANYNG, OTI®G 1) GYECT LE TOLG GLVOUNAIKOVG, 1| PUGTKN
EUPAVIOT, M OYOMKN KavOTNTO Kot 1 dymyn-copmepipopd. H épguva deénydn oe
éva onpocto Nvpvactio e Néag Zpvpvng pe m ovppetoyn 17 pabntdv mov potrtovcav
omv A’ T'vuvaciov ko glye d1dpkela mévte uvec. Amotedel pa épevva dpdong pe
EPELVNTIKA epYaAElDl TO EPOTNUATOADYIO KOU TO MUEPOAOYO NG epevvtplag. Ta
EPELVNTIKA EPOTNLLOTO TTOL TEOMKOV 0POopoLGAY 6TO PabUd TOV Ta TPOYPEUUATO TNG
Apapotikng Téxvng pmopodv va evicydGovV TNV QUTOAVTIANYN TOV ToUdLDV KoL 0V Kot
Katd mdco moapovotdlovior dupopég petald ayopudv kot koprtowdv. IlapdAinia,
Hécm NG mopatnpnong emyepnOnke vo amavindel 10 epOTNUO CYETIKA KE TOVG
TOPAYOVTEG TOV €MNPEGLOVY TNV eMTVYIO EVOG TETOOV TPOYPAUUATOS Kot TO OeTIKd
onuelo Kol TG TPOKANGES TOL TPEMEL VO, TOVIGTOVV. Mg TV OAOKANP®OGT TOL
TPOYPAULOTOG 1| €pevva KaTEdEIEe  kp HETaPOAN 6To PBaburd g avtoavTiAnymg.
[Mapanpndnke drapopd 6TOVG HEGOVG OPOLG TPV KOl LETA TN SLEEOY®YN TG EPELVOG

OAAG OV TTopaTNPNONKE GTUTIOTIKG CUOVTIKT S10POPA.

AéEerc-khedrd: dpapatikny téyvn, ovtoavtinym, €onpfot, épevvo dpdong,

BeaTpikn aywyn, GYOAKY| IKOVOTNTO, GLOIKT ELPAVIOT], GUVOUNALKOL, GUUTEPLUPOPA.

V. Abstract

This study aims to investigate the implementation of an educational program which
targets to reinforce the self-concept of students who attend the first class of junior high
school incorporating drama techniques. Specifically, tools from the art of Theatre were
used in order to promote individual parameters of self-concept such as the peer

relationships, the physical appearance, the school competence and the conduct-



behavior. The research took place in a public school in Athens and 17 students
participated. The duration of the educational program was five months. The research
method applied was action research and the research tools used were (a) questionnaires
and (b) field-notes during classroom observations. The outcomes of this research study
show that there was small change in self-concept before and after the educational
program. The outcomes of the study are discussed under the frame of the self-
expression as depicted in the drama techniques and main elements which lead to the

success of such programs.



EIZATI'QI'H

To Bépa g mapovoag epyaciog TposkLYE HOTEPU OO TNV TPOUKTIKT EPUPUOYN
TV epyoreiov g Apapatikng Téyvng oty Exmaidevon oe éva tunuo epnpov
pontov Idiwtkod Exmawdevtmpiov oty Abfva. Eiya v toyn kot ™ yopd vo
OOVAEY® pe o TETO OUAd0. TTPOKEWEVOL VO, cuppetdoyovpe 6to0 DeoTIfAr
EonPuod Oedtpov mov dopyavdvetan kébe ypovo otn Xtéyn I'pappdrov ko Teyvov.
H emaen pe to ydpo 100 OedTpov KO M YEVIKN Tapadoyn OTL N Beoatpikn Téxvm
anelevfépwoe (HoeG dLVALELG 6TO TOLd1d 00N YNONKA GTNV ETAOYT| ALTOV TOV BEHOTOC
TPOKEEVOD Vo VTTooTNpLyDel kot OempnTikd.

H eunepio amd 1o Ydpo NG oYoAMKNnG TdéNg, Tov TPdMOL Agttovpyiog TOv
GLYYPOVOL GYOAEIOV KO TV TPOTEPALOTHTAOV TOV AVTO BETEL KATAOEIKVVEL LUE TOV TTLO
£KOMNA0 TPOTO TNV ATOVGI0 EVOLAPEPOVTOG Y10 TNV VY] YLYXOGLVOIGONUATIKY| avaTTuEN
0V €rPov. Q¢ d18AcKOVTEG KAAOVIAGTE VO EPOUPLOGOVLE EVOL AVOAVTIKO TPOYPOLLLLLOL
nov kaO16Td 10 PaBNT) TAONTIKO SEKTN TPOKATAGKEVUAGUEVOV EVVOIDV GTOYEVOVTOG
OTOKAEIGTIKA 0T YVOOTIKN TALLpd. Méca 6¢” avtd 1o mhaicto ot padntéc vimbouvv
mieom, ovveXEG AyY0G Kal adLVOUio Vo EKPPAcOLV TIG avnovyieg Toug. H dvvapuk,
opwg, Aettovpyia Tov BedTpov pmopel va Kataotoet ta vrokeipeva (ovTava KuTTapa
TOV KOW®VIKOD 16TOV, VO ATOKOADYEL TTUYES KOt KAMGELS TTOL TOPAUEVOLY AOPOVELS Kol
VO, YOVILOTIOIGEL INpiovpyikd ) dpdon toug (Totdpag, 2016).

Me v gpyacio avt emyepeitor va avaderydel n otevn oxéon petald g
Apapatikng Téyxvng kot g avtoovtiAnyng tov epnPov kabmg N TpdTn CAANAETIOPA
pe 1t oevtepm. Ewdwkdtepa, otav avt) gpapuoletoar 610 mAaiclo tov ®poAdylov
OYOAIKOD TPOYPAUUOTOS Kot GLVOLALETOL PE TO TOWKIAO YVOOTIKE avTiKeileva Ta
armoteAéopata  eivor aompocekta. Ilpoocepéper avtd mov amovoidler ond TO
EKTOOEVTIKO GUGTNLOL TN XOPA TNG EVEPYNTIKNG Propatikng pabnong. Xy topakdto
épevva ot £pnpPol pumodpecav va PEATIOGOVV TNV GVTOEIKOVO TOVG, VO, EKOPACTOVV
erebBepa kot va Pidoovv cuvasOuota yapds péca oto oyoieio. AAhmote M
avtoavtiAnyn amotekel facikn tpobmdBeon yia T SLOUOPP®OT UG OALOKANPOUEVIG

TPOCOTIKOTNTAG.



MPQTO KE®AAAIO
1. OEQPHTIKO ITAAIZXIO

1.1 HAPAMATIKH TEXNH XTHN EKITAIAEYXH

H Apapatiky Téyvn amotelel éva dp1oto Tadaymyikd epyareio mov GTOYELEL
oTNV 0OAOTAELPT KO 1IGOPPOTN AVATTLEN TG TPOCHOTIKOTNTOS TOV avOp®TOL. ¢ 6pOC
enpaviCetar otnv Evpdnn ™ dexaetio tov 1960 and tovg Ayylooda&oveg (Drama in
Education), ot onoiot avalntovv pio wo pabntokevipikn pabnomn. Aviiei to VAIKA Kot
TIG TEYVIKEG TNG ad TO BEUTPO AMOTEADVTAG U0 EQAPUOYN TS BeaTpikng aymyng.
Onwg 6Aeg 01 HOpQES TEXVNG £TGL KOl AT ameAeLBEP®VEL TOV AVOPWTO, dPa EVOTIKA,
OLEVKOADVEL TNV QLTOEKPPOCT] KOl KOAAEPYEL GO TIKG OGOVG GLUUETEYOVV. ZOUPOVOL
ue tv Dorothy Heathcote (1984) n Apapotikny Téxvn npoceépetal g epyoreio mov
gpevva OAEg TIC OWIOTACELS NG OvOPOTIVIG CLUTEPLPOPAS KaBMg mapéyel
duvatdHTTO Yo ETOVaBE®PNOT QVTHG, KATL TOV OV UITOPEL VO YIVEL GTV TPOYUATIKY|
Com. AwBétel, Aoutdv, ¢ 1oyvpd OmTAO TN SNUIOLPYID PAVIOCTIKOV YDP®V Kot
YOPOKTNPOV UEGH amd TO OO0 EMTVYYAVETOL 1] SNUIOVPYIKT LAONGT, 1] OVCLUGTIKY|
EMKOWVAOVIO KOL 1] TPOCWOTIKT EKPPOOT).

H dwodwkacio g Apapatiking Téxvng elvar moryvidong Kot cuvogeTol pe v
avaykn Tov moudlov vo EpPel OVTIHETOTO pe TOV KOOMUEPWVO KOGHO péEGO omd
oLUPOAIKY YAMGGO Qavtactakod yopoktpoa. Omwg vmootmpiée kot o Vygotsky
(1978), 10 mayviol éxel TPOTICTMG KOWMVIKO YOPAKTAPO APoD OTOTEAEL (ol LOPOY|
doknong Kot oAAnAemidpaong pe v mpaypotikotnto. H Apapatikr TEyvn tpocepépet
0T0 Toudl TN SVVATOTNTA VO VIOOETNGEL GTAGEIS KOl KOVOVEG GUUTEPIPOPES, VO TIG
eneepyaotel Kol va SIULOPPADGEL TNV KOWVOVIKY| TOV TOVTOTNTO.

[Mopaiinio, n Apapatiky Téyvn elvan pio exmondevtikny dadkacio Kotd v
omoio. 0 GLUUETEYWV, Kol KUPImG Ta add, pabdaivouv yio Tov KOGHO, EKTOVAOVOVTOL
Ko anedevBepdvovTot.

Tailovrag ue polovg o maudIG UTOPOLY VO ECETAGOVY TS OLOPOPETIKOL
avlpwmol avtiopody ge KOIVWOVIKES KATAOTOOEIS KOl TS TOVOEOVTaL UETOSD
t006. Ilpoopéper onuovtikn fonbeio oty Katavonon tov PHA0D TOVS Kal T
Lonbad vo. ovTiueTwmicovy Tig KOIVOVIKES COUPATELS GYETIKG LUE TO TS TO. AYOPIO.

KO T, KOPITOL0, TIPETEL VAL EVEPYOVV, TE TYETH ONA0ON ILE TO. KOIVWVIKC, GTEPEOTVTTO.
(Corsaro, 2012: 488).



H Apoapotikn Téyvn ovvdéetor pe mOAAEG TOOAYOYIKES TPOUKTIKEG KO
uetaoynuotileton ovveymg. H Kovtoyiavvn (2008) dSepwtdtor av pmopei va
dratvwbel Evag oplopdc e, dedopévou Ot

EUQOVILETOL UE TOOES TOAES HOPPES, OTOTEAEL EpPYOAEIO VIO TOGO TWOALODS

OLOPOPETIKODS OTOYOVS KO VIO OLAPOPO. YVWOTIKG QVTIKEUEVA, amevBveTol o

T00EC NAIKIES, EVA KGO O0TKAAOG- EUYOYWTHS Kal KAOE OUdd0. dNUIOVPYODY O

KabEvag va véo 01k0 TOV TPOTTO EKPPATHS, TO OEV KAEIVETOL KO OeV TEPLOPILETOL

o€ évo. mhalalo koBoonynons, aild avalntd ™ ONUIOVPYIKOTHTO KOl AVOTOPLTTO,

™V 010 ™ (N kai 0,71 axoun uropel vo. pavraotel koveis (Kovtoyiavvn, 2008:

217).

EmutAéov, copfdier oty oAdmAevpn Kot 160ppomn ovATTLEN TOL TGOV MG
OTOLOL KOl ™G LEAOVG piaG KOVVIKNG opadag (Griffiths, 2010). Tov divel v evkaipia
vo avanmtHEEL OAOL TOL EKQPACTIKE TOV PECH, TO CAOUO, TO AOY0, T GovH (Avdn &
Xatlnyempyiov, 2007) péca amd pia Plopotikny, GLVEPYATIKY, EVEPYNTIKN wdOnomn, Tov
TpomBel TNV KPITIKN OKEYN Kol OVOTTTOCGEL TO aicOnpa g Kovmvikng evbovne. «O
OLVOLOGUOG GLVALCONUATIKNG EUTAOKNG KOl VONTIKNG emeEepyaciag, Piwong ko
VaGTOY OGOV, amofAémel otn ndonon e v Evvola TG KaTovONnoNS TOL ENVTOV LLOG
aAAG KoL Tov KOGHoL» (Avdn & Xatlnyewpyiov, 2007:19).

Méow tov teyvikov g Apopoatikng Téxvng ot GUUUETEXOVTES SOUUOPPDOVOVY
TV EUREPLO TOVG KOl EMTVYYXAVOVV KOWOVIKEG KATOKTNoES. Mécm tng kivnong, g
aAANAemidpaong Kol TG cuVEPYAGiag ot LadNTEG KATaKTOUV TOVS 018PpOPOVS THTOVG
™G ndonong, 6mmg ivor 1 KOWMOVIKT), GUVOICONUATIKY KoL 1] EVEPYNTIKT OVAAOYQ LE
mv eumepia Toug. Ot teyvikég g Apapartikng Téyxvng oyetiCovion queca pe v
TOAAOTTAY] VONUOGHVY Kot TN cLVOUGONUOTIKY VONHocuvn. AVt omottel v evepyd
GUULETOYN OTN S10dKOGT0 TPOKELUEVOL VAL EMTELYDEL 1 YVOOTIKT), GLVOLCON LATIKY] KO
yoyokwvntikn udbnon (Dikici, Yavuzer, & Gundogdu, 2008).

H Apopoticn Téxvn eivon mopdAinio pio orovdaio S1odkosios uToEKPPUoNG.

To opopatixo waryviolr wopéyel ota a1l Eva eCOIPETIKO TPOTO YLA. VO. EKPPATOVY

Ta. ovvaloOnuata Kol TS QVTIARWEIS TOL KOOUOV Tov Tovs mEpifoiier. Eivai,

EMIONG, EVAS EVOALOKTIKOS TPOTOS VIO, TOVS EPEVVITES KO TOVS EKTOLOEVTIKOVS VO,

OVLALGS oDV, Vo KaTOVOHGODY K1 VO. EPUNVEDGODY TIC PMVES TV TOLOIDV, AOY® TWV

OVOKOAIDV TOV EYOVV TA TOIOLG. OTNV EKPPOTH 10EDV UECW THS TPOPOPIKNS KOl

ypartig ylwooag (Sierra, 1997).

H Apapotikn Téxvn €xet evepyetikd amoteAéopato 6€ OAd T €mimeda TNg
péOnong. I'o ta peyorlvtepa modid mapEyet Lo EVOAAOKTIKY TPOGEYYIoT TG Labnong,

N omoio EVEMUATAOVEL dLapopa €101, OT®G ivar | YAdsca Kt 0 toMTiopds. [ave arn’



o\, OUmG, €ivor po Plopatiky] dadKacio EpOGOV 0l GUUUETEXOVTEG VTOOVOVTOL
POAOVC KPATMOVTOS TOPAAANAC L0 OGPOAT OTOGTOCT OO TN PUVINCTIKY 16TOpiaL.
"ET61, pmopodv vo, aGKAGOVY TNV 0UTOTOPOTHPNOT, VO EAEYEOLV Ta Opld TOVG Kot VoL
OoKEPTOOV  EVOALOKTIKOUG TPOTOLG OVTIUETOMONG MG katdotaons (Avdn &
Xatlnyewpyiov, 2007).

Eniong, n Apapatikn TEyvn odnyel o€ o evepyntikn pdonomn kabmg o d4oKaAog
TOVEL VO €YEL TOV TPAOTAYOVIOTIKO pOA0. XTOoV Topadoctakd TpoOmo S100cKaAlag o
ddokarog epeaviletal oc avbevtio. X Apapotikny Téxvn epappoleton 7 uébodog g
OKOAWOLAG, OTMG TNV ovopace o Bruner, kaBdg o 066Kalog ¢ Epyuy®mTIS GLVTOVILEL
™V opdda, avalntd to B€pa mov aracyoiel TOVg LAONTES Kot LEG amd P O1odTKaGioL
Oeatpik@v TPaxTIKOV o1 padntég fudvouvv v avdroyn sunepio (I'koPag, 2003).

Ot TeYVIKEG TOV YPNGLUOTOLOVVTOL Y1a TV EMITEVLEN TOV TAPUTAVED GTOYWV Eivorl
ot €ENG: dLadpopog cuveidnong, YALTTO, avakpitiky] KapEKA, Tatyviol poOAwv, pOAOG
GTOV TOiY0, TapaymYN NY®V Kot mayouévn wova (Kovtoyidvvn, 2008 Todpag, 2005
Avdn & Xatinyewpyiov, 2007+ Heathcote & Bolton, 1995).

Y& maykOco eninedo avoyvopiletoar TAéov  onuacio ™g Apapatikng Téyvng
oTN OLUOPP®GT VYLDV TPOCOTIKOTHTOV. MAAGTA 01 TéYVES PaiveTal va 001YOUV G
po  Propotiky  pddnon kafoTOVIOS TNV EKTOOEVTIKY  OladIKOGTI0 EAKVGTIKT
(Kovrtoyibvvn, 2012).

Ewwotepa, 10 Beatpicd moryviolr Eexvd amd puo emvonon g OTIYUNG mTov
TPOKVTTEL 0 KAmoa epEBioa, amd Evav otiyo, pia toyaio AEEN, éva Tuyaio yeyovog,
T0L OTO10L AMOTEAOVV TO DAIKO Y10 0VTOGYEIAGLLOVG KO dpapatonoinot. Ot eacelg amod
TIG omoieg diEpyetan elvarl ot akoAovBeg: o) amelevBépmon: o epyvy®Tg Tpoomadel
péca amd OOKNOELS YOAAPMOONS Kol EVOLVALMONG TNG OMAONS VO EVEPYOTOUGEL TN
QOVTOGIO TOV GCULUUETEYOVIOV, VO OVTIUETOTICEL OTOTEAEGUOTIKA TPOCMOTIKEG
OVOGTOAEG, VO AMEAELOEPDOOEL COUATIKEG KOl OLVONTIKEG OVLVOUELS (DOTE Vo
aKOAOVONGOLY 01 AALEG PAGELS TOV OTALTOVY EUTAOKN T®V pHontov, B) avamapoymyn:
petd 1o Céotapo TV pHonTdv o gpyuymtig olvel éva epébiopa, mapovotdlel o
npoPAnuatiky kotdotaon M yrtiler o wotopion v omoia egAMocovy ot pabnTés.
Exetvot avalapfdavouv porovg, avtooyedtdlovy Kot £To1 EUTAEKOVTOL GUVALGONULATIKA
Blovovtog cuvoustnuata TPOTOYVOPO. TN GACT 0VTY OVTIKEILEVO OTAd, XPNOTIKA,
KON UEPIVE LETALOPPDVOVTOL KO DITNPETOVV TIG AVAYKEG TOL «GEVAPIOLY, ¥) BeatTpikn
dpdon: elvar 1 @domn tov Beatpicod dpOUEVOL OTOL Ol HaBNTEG VTOSVOUEVOL TOVG
poOLoLG TOVG ekTEAOLV i ovvBeor. [lpdkertoanr Yoo T oTiypun ™G SUVOLIKNG
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TapEUPacns apov ot LabNTEG TOPOVSIALOVY TNV TPOGMOTIKN TOLG EKOOYT TNV 16TOpPia.
d) afloAdynon: eivor 1 OTIYUN TOL OVOCGTOYXOGHOV KOl NG ovlnmnong yw Oco
nponynOnkav. Ta péAn g opddag cuintovV yio G0 TAPOVGLAGTNKAY, Y10 TIG CKEYELS
Tov £ywvay, Yo Thové StAnppoata Kot TpoPAnpaticpos mov evésknyav. H edon avt
elvatl oA onNUaVTIKN KaB®G OAOKANPMVEL TN SL0OIKAGIN GUVOIEOVTOG TOL KCEVAPLOY LLE
™V mpaypatikoOTnTa TV Todldv (Iawdaymyikd Ivetitovro, 2011).

Ymv EALGda ta tedevtaia ypovia emyepeitat pio Tpocmddeia. EQapUoyNS TG
Apapotikng Téyvng oto oyoleio. To 2011 1o [Moudaywywkd Ivetitodto oe cuvepyacia
pue to Ymovpyeio IMoudeiog xor A Biov Mdabnong eE€dmoe évav Oomyd yu va
TAGLOCEL BepTiKd TV TpocTadela EvTaéng kot avafadong Tov dpacTnPlOTHTOV
téxvng oto «Néo Xyoleion. To mvedpa mov yapaxtnpilelr tov mapoamdve OdNyod
OOTVITOVEL TNV  avAyKN omeyKA®PIGHOL pHobNTy Kot ekmoudevutikod oamd TNV
tononoinon  divoviag  €UQOoT OV EVEPYOTMOINCY]  TOV  TVELUATIKAV,
YUYOGLVOLGONUOTIK®V KOl 0O TOKIVITIKOV SVVALE®Y TOV TodL0V.

Me avtd 1o gpébioua, ot Koot (2016) ko [Hamaiodavvov (2016) epdppocav Tig
TeEYVIKEG ovTéG ot oyolkn taEn. H Kwot) emonpaiver 01t 1 Apapatikr] Téyxvn
nephopPavel aAANAETIOpaCT TVEDLATOG KO YVMOONG KoL, ETOUEVAOS, GUVOEETOL GTEVA
HE TNV OVATTLEN TOL OVOALTIKOV TPOYPAUUOTOS TOAADV HOBNUAT®OV Kol o1 TNng
Iotopiac. H [Moamaiwdvvov, amd tnv GAAn, avayvopilel tn copfoin ™ ApopoTikng
Téxyyng oty KOAMEPYELDL TNG KPLTIKNG OKEYNG KO TNG aoONTIKNG amOA0VGNG TOL
amotelovv {ntovpeva ot dwdackario g Aoyoteyviac. Ilpowbei T Betikn| otdon TV
LOONTOV Kot TV VEPYO GLUUETOYT TOVG 6TN LaBnoloKy dtadtkacia.

Ytov Oonyd tov IMawwaywywkod Ivetitovtov mapatiBevior pebodoroyikég
EMONUAVGELS TOV ALPOPOVV GTO POAO TOL EKTOLOEVLTIKOV, TO YMDPO TOV EVOETKVLTAL Y10l
TETOLEG OPUCTNPLOTNTESG, TOV OUOSIKO YOpaKTpO NG OoTptkng aywyng kot v
a&loAdynon. Xtn cuvéyeta divovtor Ta Pacikd epyaieio mov Umopel va YpNGULOTOUCEL
0 EKTOLOEVTIKOC TPOKEIUEVOL VO DAOTOUCEL £VOL TPOYPOLLO. XTOV TIVOKO 7TOL

oKoAoVOEl divovtatl avTd:

A. BAZIKA EPTAAEIA TTA TO MAGHMA THX OEATPIKHXE ATQI'HZ ( ITI 2011)

1. Evepyomoinon (copatiki — QOVNTIKN — awo0ntnproki)
1.1. AvoONTNpLoKEg 0OKNOELS



1.2. Aoknoeig TopaTnpNTIKOTNTOCS

1.3. Avazmvol)/eow)

1.4. Kivnon

1.5. X®poc/ypovog-poOpoc/yopog

1.6. XuykévTpmor/cuvToviopdg

1.7. ®ovtocio Kol HETOROPPAOGELS

2.’ EX@poon Kot EMKOVoVvia

2.1. Zopotikn ek@paotikotnto. /' Ex@pacn covarcOnpatov
2.2. Emkowvoviokoi kootkeg (M1 AeKTiKN EMKOIVOVIQ - AEKTIKN
EMKOLVOViQ)

2.3.’Evtgyvn AekTiKi] emkowvovia (anayyerio, Ogatpikd avaroyro,
aQiynon)

3. Anpovpyiki) ovvepyoacio opdoog

3.1. Hoyviow yvoppiog

3.2. Moyviow erapnc

3.3. Hoayviowe epmotoovvNg

3.4. lloxyviowe cvvepyaoiog

4. Mop@£c OpapaTIKiG EKQPUOTGS

4.1. Mjpéodpapa

4.2. OaTpko maryvior

4.3. lTayyviowa porov

4.4. Avtooyedaopnog

5. Anpovpykii ypagn

5.1. Avdkpron a@nyMRATIKOD 00 OPURATIKO KEIPEVO

5.2. Avadivon opopaTikov KEPEVOL

5.3. Aopika otoyyeia Tov dpapatog (01GA0y0g, OpAcT), TAOKY], YOPUKTIPES,

dpapatiki Kardotaocn) *

5.4. Apaporomoinon (Meta-ypagn a@yNRaTIKOL 6€ dpUpNOTIKO L0Y0)

5.5. Epyacmipi I'pagig *

5.6. A6 T0 EKTOLOEVTIKO OPApa GTY| OLEPELVNTIKI] OPOpaTOTOIN G

5.7. Avokeypevikn XovOeon *

6. A6 To Apapatiko keipevo otn Ocatpukn) Hopaostaon -



Yroyyeio Xknvobeoiog

6.1. Apapoartovpywn enelepyacio (avayvmon ToOv KEPEVOL - VOO TOV
¢pyov)

6.2. OcaTpK] KOTAGTOON Kol O£0Tpikog poLog (LOPAKTPOS, COYKPOLOT,
poioc)

6.3. K®owkag TG vToKPLTIKNG (0£00pnéveS oLVONKES, CONATIKEG
opaocewc)

6.4. Aopn} yopov — xpovov (Xknvoypapio)

7. Eidn Kol pop@éc TapaoTATIKMOV TELVAOV

7.1. KovkhoOsatpo kon Maprovéteg

7.2. O¢atpo LK@V

7.3. lloAvOsapa

7.4. OcoTpké ApAOpevo (Yamevivyk)

7.5. Zovouria Teyvov

*O1 mapomdve TpoTacels Tov Y movpyeiov ftay vtd d1apdpemaon dtav exkd0Onke

0 0dnYyde.

Yoppova pe 1o Avaivtikd Ilpdypoppo Emovddv 1 Ocatpikn Ayoyn
epappoletor o Oheg TG TAEES TOL ANpoTkoD Kot eravépyeTat otnv A’ Avkeiov mg
uabnua emhoyng oto mhaico g Kariteyvikng Mowdeioc. Ewdwodtepa, cdhpemva pe
10 AIAGEMATIKO ENIAIO TIAAIZIO TITIPOTPAMMATQON ZIIOYAQN
(A.EILILEZ) war ta ANAAYTIKA TIIPOTPAMMATA ZIIOYAQON (A.ILX)
YITOXPEQTIKHY EKITAIAEYXHZX (®EK 303B/13-03-2003 & ®EK 304B/13-03-2003)
v v IpotoPddua Exnaidevon ot Pacwoi dEoveg mbved 6tovg omolovg Kiveiton m
Ocatpkn Ayoyn givar ot e€1g téooepic:

A. H xwnowoloyikn ékepacn, e OOCKNCES TOL €AELOEPDOVOLY TO GO,
EVEPYOTOLOVV TIC McONOELS Kot EE0TKELOVOLV TO ATOLO LLE TO YDPO KOl TNV OUAdA.

B. O avtooyedocpdg kot 1o Beatpikd moyviol, n opdon onrodn o€ dOGUEVES
ouvOnKkeg, pe Pacmn v EUmVELGON TNG OTLYUNG EVIGYLOVIONG TN (OVTOCiK KOl TN
OMUOLPYIKOTNTA TOVL poBNTY.

I'. H dpoapotikny éxepaom kot 1 opapoatomoinon péca ond epebiouata mov
pumopovv vo. dpapatomomBovv: keipeva (omoomdcpoata  wopopvdidy, OMUOTIKA
TpOyovdlo, mompota), ontikd epebicpota (potoypapies, mivakeg (wypagikng), po
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TPOPOPIKT AP YNOTN, Lo totopia, Eva ovelpo. Edd epguvdtol n 0pdon ko 1 chykpovon
TOV TPOCOTMVY, 0 YOPOG TNG OpAong, Ta onueio Tov KaB1oTOUV dPAATIKN TNV eEEMEN
TOV Hoov.

A. H téyvn tov Ogdtpov: GUVIOUN KATAYPOPT TOV GUGTATIKAOV TNG TEXVNG TOV
Nn0omo100, TOL GKNVOYPAPOV, TOL LOLGIKOV, TOV oknvobétr. Eivou n mpdtn emaepn tov
nabnTdV pe T0 payikod KOGHo Tov BedTpov.

H dwackorio g Ocatpikng Ayoyng oto NMopvacio coppova pe to avoAivTikd
npoypappe 6movdav (PEK 303B/13-03-2003) emdidkel motkilovg 6tdyovs. Evag amod
avtovg etvar va fondncet Tovg LadnTEC Vo KOAMEPYCOVV TIG YUYIKES KO TVEV LOTIKEG
TOVG IKOVOTNTES, AITOKTMVTOG TOVTOYPOVA YVMGELS, TANPOQOpN O™, aucOnTIKn eumepio
Kot BepnTikn kaTdpTion Yop® amd ™ Ocatpikn TEyvn. [TapdAinia, TOIBKEL VAL TOVG
00MYNOEL VO, OVOTTTOEOVV TIG EMKOIVOVIOKES TOVG duvatOTTES. 'Evag axoun 6tdyog mov
oyxetiCetoar pe v awobntiky KoAMépyela egivor vo umopécovv ot pobntég va
SWHOPOAOCOVY £va VYNAG aeOnTikd emimedo wg dékteg Beapdtv eKOPALOVTAG TIG
KOAMTEYVIKEG TOVG KAOEIS 6T0 o)oAgio. 'Etot, Ba g10éAbel duvapukd n Téyvn kot o
[MoMtiopdc oto oyoleio. TéLog, Ba VITAPEOVY SLVOIKEG OAAAYEC GTOV TPOTO KOl GTIC
ox£06E1C LOONTOV-0acKAA®VY o1 dackalio kot Ba epguvnBolv véa media Epevvag Kot
yvoong, péca amd po. moAvdidotarn kot ovvlern peBodoroyion mpooyyiong

YVOOTIKOV OVTIKEWEVOV 0AAG Kol GUVOVAGHOV Bempiog Kot TpaEng, epmelpiog.



1.2 H AvtoavtiAnyn

H avtoeikova (self-concept) anotelel og évvola pia amd T1g facikég GVVIGTHOOESG
g avBpdmivng evonc. 'Hom amd tov 5° .X. audva 11 6oKpatikn piomn «yvodt covtdvy
ATOKOAVTTEL TNV TPOSTAOELD TOV aVOPDOTOV Vo EEEPEVVIGEL TTLYES TOL EAVTOV TOV, VOl
KOTOAGPEL TO10G EIVOIL KOl VaL ETLYELPTOEL VO ODGEL ATOVTGELS 6€ OgpeAdOn viTapElokd
gpotuata. O ZoKpATNG ONUATOS0TEL Lo ETOYN KOTA TNV OO0 TO EVOLAPEPOV TOL
avOpOTOL GTPEPETAL OO TNV OVAKAALYT TO GOUTAVTOS KO TNV EPUNVEIN TV PUGTIKDOV
QOVOPEVMVY O dlepevvnon g ovoiag g avBpamvng vmapéng. O id10¢ vrootpile
OTL M apetn elval yvaon Kot 0Tt TPATICTO UEANUO TPENEL VO Elval 1 avaKGAvYT TOL
okomo¥ tov avlpmmov. To TpdTO Py Y TNV AVTHETOTIOT avToD TOVv {NTNUOTOG
etvar  ovveidnon ko  amodoyr| g dyvowag tov avBpdmov. O 1810¢ dTHTOGE TN
Ppaom «&v 01da OTL 008&v 01da» emyelpdvTag va detéet To péyebog g dryvoldc Tov kat
™V avaykn vo Tov Yvopicet.

O TAdtov Kot 0 APICTOTEANG EMYEPOVTAG VO, OEPELVICOLY TOL UEPN TNG
avOpomvng yuyng evtomoay ‘1o AOyov £xov HéEPOG TG Kot TO GAOYOV’: TO TPMTO
nepthopPdvet T1g dravontikés kot nOucég Asttovpyieg tov avOpdTov Kat Y1 owtd eKel
€0pdleTon M YVOOT KOl 1 OPETN EVAO TO OEVLTEPO AVTIGTOXEL OTIC oeOnoelg Kat Ta
évotikta tov avBpomov. Nogitalr o¢ €va Ohov, o¢ o evotnta, dedaptn kot Guin
(otovg @Aovpr), Kovlomoviov & ZZmvpddkn, 1981). O dvicpdg, Aowdv, g
avOpOTIVNG Yuyns amotelel Kot Tov Tupniva Thve otov onoio otnpiydnkav OAeg ot
Bewpiec Tov €avTOV TOV AVATTOXONKOV GTO YDPO TNG YLYOAOYINGS.

H mepiodog Tov Mecaimva yapaxtnpileton omd TV dyvolo Kot T0 GKOTASICUO LE
OTOTEAECHO. TO €VOLAPEPOV Yo TOV AvOpmmo Kot TV yuyn tov vo e&aieipetar.
AxoiovBel, Opmg, 1 Tepiodog g AvayEvvnong oty omoio 0 AvOp®TOG AvadEKVOETL
¢ 1 awdAvT ala, Tibetan 6To EMIKEVTPO TOV EVOLOPEPOVTOS OAMV TOV ETIGTNUAOV KoL
TV TEQVOV Kol apyilel va depeuvatar. O Descatres dwakpivel Tov dvBpwmo ce chpa
Kot yoyn vrootnpiloviag 6Tt mpdkertal yio 600 TOPAAANAES OVTOTNTES AVEEAPTITEG
peta&y tovg. H Oepehokn 0éom tov «COQIto ergo sumy ewodysl TV €vvolo TOL
COKEMTOUEVOL €0VTOV» Kol avayvopilel v avOpomivn dmopén pécw ™G okEYng

(otovg DAovpn, Koviomovrov & Emvpidakn, 1981). O Hume kor o Kant anéppryay



T1G 10€e¢ Tov [TAdTmva Kot Tov AprototéAn vrootnpilovag 0Tl 0 EaVTAC Elval Lo Gepd
and eumepiec. ToéHvicav, Aowmdv, TNV £Vvold TOV «EUTEPIKOL E0WTOV», O OTOI10G
amotelel pia yevdaicOnomn kabmg ot gumelpieg Kot To PLOUATO TOL TOV SLOUOPPDHVOLY
Bpickovtat og pia dtapkn kivinon kot eEEMEN. O Locke Bedpnoe ) yvdon mopiva Tov
€0V ToV VTOGTNPILOVTOG OTL LOVO O1 EUTTELPIES LOG LITOPOVV VO 0ONYNGOVY GTT) GUAANYN
KOl YVOGO1 TOV €0ToV pag (Agovtapny, 1996).

211 apyéc Tov 20%° at. 0 dpog avroovvaicOnuo. amotélece Pacikd AEova HEAETNG
010 mAaiclo ¢ avOpamivng cvumepipopdc. H évvola emyeiprinke vo opiotel and
YUYOAOYOLE, TOUSOY®YOVS KOl KOWV®OVIOAOYOLS, moTdc0 0 oplopdg twv Canfield ko
Wells (1976:1) deiyvel va tnv omoTum®VEL pe oo Tpomo: «AvtoocuvvaicOnua givat To
oUVOLO TOV TEMOONCEMV KOl T®V CTAGEWDY TOV SLUUOPPAOVEL TO ATOUO Y10 TOV E0VTO
Tov. Autég Kabopilovv motog giva, Tt vopilel 0Tt elvar, T emayyEAAeTAL Kol TL Umopel
va yiver otn {on Touy. AT o TOPATAVE® GLUVAYETOL TO GUUTEPAGLO TOG 1) EXLOPOCT
TOV ovTocLVALCONUATOG gival KATOAVTIKNG onuociog Yo v e£€MEN g (ong Tov
avBpdTov G6g OAOLE TOVS ToElg TG dpdiomng Tov. Daivetal 6T TPoodtopilel Tov TPOTO
pe tov omoio Oa mopevtel, kaBopilel v emiTvyn N Oyt dlaEIPION TOV TPOPANUATIKAOV
KOTOGTACEWDV Kot TNV KaAMEpyeLa OeTikg otdong anévavtt otn o).

‘Hom, 6pmg, ot SotdOTOON TOL OPIGUOL OVOOEIKVOETAL U0, GAAN €vvola,
GppnrTo cLVOESEUEVT] e TNV avToovTIAnyM. TIpdkettan yio v €vvola Tov gowTod
(self). Zto Biprio tov «Eyképarog, Eavtog kot Kowvmvian (Mind, Self and Society) o
Mead (1934) vrootpiletl 0Tt 0 «EOVTOGH EivVOl KOWMOVIKO TPOTOV Kot SLOUOPPDVETOL
péosa amd v kowvmvikny eunetpio. [eprhapPaver tig aieg, 11 otdoels, TIg mEN0ONGELS
KOl TIG YVOOELS TNG Kowwviog, Tig onoieg otafuilel Kot otadloKd TIg GUUTANPAOVEL.
INUavtikd pOA0 o1 SUOPP®ON Kot EEMEN TOL €0TOV TTailovy 01 «yeviKol AALOL
(generalized others). TIpokettor yioo TV 0pyovopEVT] KOWVOTNTO LECH GTNV OTOid TO
dropo et kou péow g omoing agopoudvel Ta mAaicto ovtng. Ot «yevikol dAlo»
amoTEAOVV TO 10E0A0YIKO GUGTNLLO TTOV EMOPA KATOAVTIKA GTNV OVATTLEN TOV EQVTOV.
Méoo 6¢” ot THY KOW®VIKH Oudda oviKOLV Kot 01 «ovclmdels aAlow (significant
others) mov emmpedlovv axdun meptocdtepo t0 Toudi. [Ipdkettar yio To. dTopa Tov
0TEVOD OIKOYEVELNKOV TTEPPAALOVTOG, Y10 TOVG O0GKAAOVS KOl TOVS EKTOUOEVTIKOVG
OV SLUTNPOVY GTEVOTEPO OEGUO LLE TO TOUdT KO TV OTOI®MV Ol GTACELS Kol Ot 0&ieg
xpPNopevbovy o¢ Tpdtuma Y1 ovto. H cvumeprpopd mov avanthccovy Kot ot pOAOL TOV

&xovv ouUPAALOLY GTN SWUOPPMOT) THG EVVOLOS TOV £0VTOV.
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[Ma v TAnpéotepn kotavonon g £vvolag tov eavtol a&ilel va avapepOel kot
o0 diovndototog yopaktnpog tov. O Mead (1934) avagpépel 0TL amoteAeitan and 10
«eyo» (I) ko to «epévay (Me). To «eyd» apopd 6NV OPYIKT TOVTOTNTO TOV OTOUOL
Kol €YEl VTOKEWEVIKO YapoKTNpo KaOdg mepthapPdvel 6lo 6co Kavovpe yioo vo
dei&ovpe TNV TOVTOTNTA LOG EVED TO «EUEVAY OMOTEAEL TO GUVOAO TMV GTAGE®YV TOV
OTOKTA LECO Ad TNV KOWVOVIKT GAANAETIOpaOT).

1 epoddkn Bewpia, avtiotoya, o S. Freud (1943) emonpaivet 6Tt o avBpwmog
amotereitan and 10 «Eym», 10 «Exeivoy kot 1o «Yepeym». To «Eyd» avtimpocwomevel
NV €VVOl0 TOV €0VTOV KOl TAPEUPAAAETOL LETAED TOV PLOAOYIKMOV OVOYKMOV KOl TOV
apYEYOVOV EVOTIKT®V TOL atdOpov mov Ppiokovtal oto «Ekeivo» kol T®V KOWV®VIKO-
NOdV avoaykdv mov yoapoaktnpilovv 10 «Yrepeyd» (otov Iamaddonovro, 2004). To
«Eyo» gtvar avomopkto Katd T YEVvnon tov avlpdmov Kot SIUOPOOVETAL GTUIIOKA
pécm TV epedicpdtov and Tov eEmteptkd kOcpo. Emopévmg, o eavtdg og «Eyd» sivar
po emitevén).

O C. Rogers (1951) avtipetonilel o dropo ®¢ po. oAOTNTA TOL EYEL TNV
wavotnta vo e&edyBel ko va emtdyel v avtompaypdtmon tov. Bdon e Bswpiog
TOV amoTeEAEL 1 Aoyn 6Tl 0 dvBpmTOC TElVEL PUGIOAOYIKE TTPOG TNV OAOKANPMOGT] TOV
Kot 6 ovTO cLUPdALel N emidpacn tov TEPPAAALOVTOG HE TIC BETIKES KO apVNTIKES
eunelpiec mov amokouilet. 'Etol, n dtopdpemon tov «eovtod» Ppioketar oe dopkn
oaANAeEdpTnon pe avtd. Opioe AouTOV TOV €0VTO MG UL OPYAVAOUEVT]) LOPON T®V
AVTIAMYE®V TTOL Yivovtal amodekté amd T cvveidnon» (Rogers, 1951: 136).

And 1o mopomdve TPOKOTTEL OTL 1 OLTONVTIANYTN dev  glval  €yyevég
YOPOKTNPLOTIKO GTOV AVOp®OTO ALY £ivorl TPOIOV TV EUTEIPIDOV TOL OTTOKTA TO TOdL
péca amd TIC GYECELG TOV OVOTTTUGOEL LLE TOVG «OVGUMOELS» OAAAOVS, TPAOTICTMOC, AL
KOLL LLE TOVG «YEVIKOVG» GAAOVG. H d1apdppwaon tov amotehet pa eEeMKTIKT dtodikacio
TOV TPOYLOTOTOLEITOL KATE TOL TPAOTA Ypovia. TG Long Tov avOpdmov.

Tig tedhevtaieg dekaeTieg TO EVOLAPEPOV EXEL CTPOPEL OTN UEAETN TOV OTOLUK®V
KOl OVOTTTUELONKOV Ol0POP@OY KOl GTO POAO TTOV 1 OLTOAVTIANYTM O1adpapatilel 6To
ocvotnpa tov €avtod. O TPOTOG He TOV 0moio 0 AVOPWTOg G AVOVLTAPKTN OVTOTNTA
avthappavetal Tov eovtd Tov oxetiCeTon pe To aglokd TOL CVUGTNUO, TIG 1OEEC KOl TIG
erhodo&ieg Tov (Burns, 1982).

Youpwvo pe ™ Oewpic tov Mead (1934), o1 dvBpwmor yevviovvTol
adlPLOPO®TOL, Y®PIC TPONYOVLEVES EUTELPIEG, KOl OTOOWOKE OLUHOPPDVOLY TNV
TPOCHOTIKOTNTA TOVG LECH TOV £PEOIGUATOV TOV £YYAPACCOVTOL OO TO KOWMVIKO
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nepPdrirov. H Bempia avtn, yvoot| ¢ Bempio g KOWOVIKNG 0AANAETIOpOoNS
(social interaction), avadeikviel T oNUOCI0 TOV KOWVOVIKOV EUTEPLOV KoL TO Badud
OTOV 01010 Ot GAAOL EMNPEALOVY TNV AVTIANYN TOL EAVTOV.

[MapdAinio, o James (1890) Oiékpive TécOEPIS TTLYEG TOL  EQVTOV
AVOOEIKVDOVTOG TOV TOAVIIAGTATO KOl OLVOLUIKO TOL YOPOKTINPO: 0) TOV DMKO £0VTO,
OV TEPILAUPAVEL TO OO LLOG KO TO VAIKE oryolBd Tov ammoKToOpUe HECH TNG GLVEYOVG
npoonabelog, P) oV KOWOVIKO €00TO, WOV GYETICETOL HE TNV OVAYVAOPLICY TOV
TO{PVOLE OO TO KOWMVIKO pog mepBdiiov. Avtol ot eavtol eivat TOGOL OGOL KoL Ot
avOpmmTOl TOV GLVOVACTPEPOUNOTE Kot YU avTO UETOED TOVG WITOPEl Kot va ivon
OVTLPOTIKOL. Y) TOV TVELUOTIKO £00VTO, TOL TEPIAALUPAVEL TIG ECMTEPIKES OlEPYACTIES KO
T0 otabepd yopakplotikd tov «Eyd» pog ko d) to xabapo Eyw, mov yivetot
AVTIANTITO E £VaV aeNPNUEVO TPOTO.

2opeova, Aowmdv, pe tov W. James (1963) n avtoavtiinym eivar 1o chvoro tov
AVTIMYE®V TTOV €YEL TO ATOUO Y10t TOV £0LTO TOV KO TIG IKOVOTNTES TOov. H g1kdva Tov
eavtov kabopiletar amd Vv 1KOVA TV AAA®V (avTiAnyn - aloddynon) yio avtdv. O
Carl Rogers (1951) mpocfétel oTov Topamdvm 0piopd OTL 0T SOUOPPMOVETOL KATO TN
GLVOAAOYT TOL aTOHOV pE To TEPParlov (atov dAovpr|, 1989).

H gwdva mov Ba dopopedcel 0 dvOpmomog oYETIKA e TOV EAVTO TOV UTOPEL VoL
amyel TNV TPAYHOTIKOTNTO KOt Vo, €IVOl pEOMOTIKT, VO KATOEG POPEG UTopel avTod
va un ovpPaivel. Qg Aettovpyion mAVTOS TPOGOUOALEL HE OLT TNG OTOUIKNG
TOVTOTNTOG OTAV O AVOPOTOG MG CMOUATIKY| KOl WYOYXOTVEVUATIKN VTOGTACT) OTOKT(, LU0
ewova v Tov govtd tov. H dwdwkacio avt g mpocomkng avalnmmong sivat
amopoitnTn TpoHTdOeoN Yo Vo ATOKTNGEL TANPN YVAOOCT] TOV £0LTOV TOL Kol Vo O€aet
ToV¢ 6TOYOoVS ot Cm1| Tov (TTovpkdg, 1997).

Yopeova pe tov Higgins (1989) 10 6dvolo TV aVTIMWe®V TOL TO GTOWO
SLOPPOVEL Y10l TOV EAVTO TOL PPICKETUL GE GUECT] CLVAPELD LE TIC TPELS OMTIKES TOV
€avtoV. [T cvykeKpYEVA VITAPYEL 1| TPOTWTIKH OVTOAVTIANYT, 1| KOV ONANOT TOV
€XELTO ATOLLO Y10 TOV EAVTO TOV, 1| KOIVWVIKH OVTOAVTIANY, 1| ATOYN TOL £XELTO ATOUO
Y. Tov Tpoémo pe Tov omoio vopilel 01t To PAEmOVY o1 GAAOL, Kat, TEAOG, M 10OVIKH
QLTOOVTIAN YT, T YOPAKTNPIETIKA TTov Ba 0ele TO dTopo va €xel o eavtdg Tov. Otav
VILAPYEL CLUP®VIO LETOED TNG TPOCMTIKNG AVTOOVTIANYNG KO TNG KOWVMVIKNG TOTE TO
dropo PBpioketal oe 10oppomion Kot UTOPEL Vo VIMGEL TNV gutuyia Yoo 0co kavel. H
advvapio Tov, OGS, Vo PEPEL GE AVTIOTOLYI TIG 0V0 TOPATAVE® EIKOVES TOV EXVTOV TOV

TOV YeMEL pe avac@AAELn Kol GUVALGHNLLATO OTOYONTEVOT|G.
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H dwpdppmon ¢ avtoovtiAnyne cuvogetor AppNnKTo LE TO OIKOYEVELNKO,
KOWMOVIKO Kol TOAMTIGUIKO TEPIPAALOV HEGH GTO 0TO10 TO TTadi peyaAdveLl. Avaioya
pe to epebiopoTo TOV OEYETOL KOt TIG TPOCAUUPAVOVCES SLOUOPPOVEL OVTIOTOLYMG
OeTikn M apvNTIKN ALTOOVTIANYN. Méypt TV evnlikioon tpomomoteital kot aArAleL,
oumg amotehel (o otabepn KATOOKELY] TOL OVoKOAN peTofdAAetar. Metd v
evnAkioon kol avaAoyd pe TOV TPOTO 7OV GLTH JOUOPPOONKE GTO TPONYOLLEVQ
otdd avtn eumhovtifetol Ko mpooapudletar ot ekaotote cvuvOnkeg. O Hattie
(1992) ™ yopaxtmpilet oo otabepr, avOekTiKy, OWPKN KOU UE HNYOVICUOVS
TPOGTAGING OMEVAVTL G€ KAOE OV pLeTaBoAr.

H dwdkacio oynuaticpod g autoovtiAnyne EEKva amd Toug TpOTOVG UVESG
Long Tov avOpdTOV TV TO TOdT OTOKTA Ui EIKOVO Y10 TO COO TOV. X€ VOl OEVTEPO
eninedo, TNV TPOGYOAKT MAIKIO 1 AVTOOVTIANYT GUVOEETAL E TNV EUEAVICT] TOL
kaOdg cvpPaivouv Pactkég allayég evd oTn GYOMKN MAKio LVTEWGEPYETOL KOt O
napdyovtag tov yapoktinpa. H dwoupopewon g Betikng avtoavtiinyng sival évag
Boaotkdg mopAyovTog Yo T CUUUETOYN TOL avOpPOTOV oTN dadtkacio TG Labnong
(BaAnAn, 2008).

H Agovtapn (1998: 61-62) yopaxtnpiotikd avapépet:

«(Eto1) o Oetikyp  ovtoaviilnyn ovvemayetar vwnAl  GUTOEKTIUNGY KOl

avtorenoifnon. Ol ToPauUETPOl OVTES POIVETOL OTL GYETICOVTOL UE U0 OELPC, OTTO

embBounta aroteAéoporta. Arouo pe Oetikn avroovtiinyn aiclavovrar vmedbovo,

VIO TIG TPALEIS TOVGS, TIOTEDOVY OTIC IKOAVOTHTES TOVG, EIVOL TTIPOUUEVO TPOG THV

emtoyio, n amotvyio ogv ta amoBoppivel, amodéyovial Ta cOVOIGONUOTA TOVS Kol

N OVLVEIONTOTOINGY TWV QODVOUIDV TODS OEV TOVG TPOKOAEL ovvoicOnuoTo

Kotwtepotntag. Axoun, n Oetikn avroavtiAnyn Gswpeitor ot fpioketor o€ dueon

ovVOPTNON HE THV IKOVOTHTO. TOD OTOUOD VO ONUIOVPYEL  IKAVOTOINTIKES

O10TPOCWTIKES GYECELS, EXNPEGLEL TO UEALOVTIKG TOD GYEDLA, TIC ETOYYEAUOTIKES

TOV EMAOYES KOL YEVIKG. THV WOXIKH TOV DYELOY.

O1 Marsh & Shavelson (1985) diékpvay entd KpiGILO YOPUKTNPLIOTIKA TG SOUNG
NG oV TOAVTIANYNG. Avtn givort dounpévn 1 opyavopevn, lval ToAVOAGTOTY, OTTOKTA
OMO KOl TEPLEGGOTEPES OUGTAGEIS HE TO TEPOCUO NG MAiag, givol cuyxpoOveGS
TEPLYPOPIK Kot aflodoyikn, elvar tepapykn), eivor otabepr] omnv Kopven NG
tepapyiog, aAAd yivetar OA0 Kot Ayotepo otafepr] 6TO KATMOTEP EMIMESQ NG, KO,
TEAOG, dlopopomoteitol amd AAAEG OOUEC.

H pétpnon ko a&loAdynon g avtoavtiAnyng mopovctdlel kdmoleg SVoKOAIEG

KaOdG 0ev gival €0KOAOG 0 TANPNG TPOGIOPIGHOG TV dacTdcewv tng. [ldvimg Ta
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teAevTAlRL YPOVID TTOL TO EVILPEPOV YU oV av&dvetal Eyovv ypnoonombet ot
mapakdto KAipokeg (PAovpng, Koviomoviov & Emvpiddkng, 1981):

a) 1 KAipaxo avtoavtiAnyng tov Coopersmith (1967). Avt amoteleitan omd 58
EPMTNOELS OYEOIAGUEVES ETCL MGTE VO OOKPIVETAL OV TO VITOKEIUEVO OTVEL ATOVTNGELS
EIMKPIVELG ] COLPOVO LLE TIG KOVMVIKES EMITAYEG,.

B) N kAipaka avtoavtidnyng tov Piers ko Harris (Piers &Harris Children’s Self-
Concept Scale) (1964). Anoteleitor omd 80 TPOTAGELS KO OTAVTOVTOL KATOPATIKA 1
APVNTIKA AVAAOYO LE TO TAOS VIMDEL 0 EPOTOUEVOC.

v) n KAipaxo tov Tennessee (Tennessee Self-Concept Scale) (Fitts, 1965). Avtn
neptEyel 90 epwTNOELG TOL AMOVTOVTAL 6€ TEVTAPAOUN KMUOKO KOADTTOVTAG OAEC TIG
LG TACELG TOV KEQVTOVY.

d) to Primary Self-Concept Inventory (Marsh, 1988). KatdAAnio yio pabntég
nov oev E€pouvv va dofdlovv, amoteleitol amd £ikoot E1KOVEG TdOIDV pe BeTicobg Kot
apVNTIKOVS pOAOVGS Kot omontel omd To pabntn vo emAéget Tnv uOva Tov ToL POLaLEL.

‘Epevveg €yovv amodeifer 01t moudid pe Oetikn avtoavtiinym mopovcidlovv
VYNAEC oYOMKEC emdOoelg kal avtiotoyn okadnuoiky mopeion (@rlovpnc, 1989
Aavocong-Ageviakng, 1985). Ov pabntéc ovtoi égovv  avtomemoifnon kot
EUMGTOGUVY] GTOV €0TO TOLG. Avtifeta, paOntéc pe younAn avtoovtiinym
enpaviCovv KatdOAlnym, TpoPANUATA TPOCAPLOYNS, SIUTPOPIKES SLoTAPA)ES Kot Yp1oN
OVLGLDV.

Ymv EMAGda, o tétown €pevva (Tsiaras, 2012) die&nydn oe éva deiypa 141
Tod1dv NAkiog 8-11 etdv og meployn ™G ABMvog Kot amédelEe o) OTL TO OPUUOTIKO
mayviol aokel OeTikn enidpacn oty avamTuén ™S aVTONVTIANYNG TV LadnNTOV 6TV
mpotofdfa ekmaidcvon kot B) 0ti M Betikn avtr| enidpacn exnpedalet avedptnto amd
Vv NAkia aeob ot epguvnTikég Tpocdokieg emPePordOnKav o OAL Ta VITOKEILEVA TG
épeuvag.

H Biproypagikr| Epevva amoKaAVTTEL TNV TAVTION TOV OTOYEDY TOV EPEVVNTAOV
®C TPOG TIG 600 PACIKEG GUVIGTOCES TOVL EAVTOV: TPOKELTOL Yl THV avToavtiAnyn (self-
perception) ka1 v avtoektipnon (self-esteem). Xpnowo eivor va exionpoviel 6t ot
OpOL AVTOOVTIANYN Kol ovToeKTiUNon dgv Tpénel va cuyyéovtal. Tn oyéon petadd
avToavTIANYNG Ko awtoektipnong meprypaeovy ot Wells ko Marwell (1976) ¢ eénc:
«Av Bewpnoovpe 0Tt 1 avtoavTiAnyn amaptileTon amd Eva GHVOAO GTAGE®V TPOG TOV
«EVTO», 1M aVTOEKTIUNOT Bol LITopoVoE Vo 0ploTel MG 1) 0EIOA0YIKT TTLYN KOOEUIAG 0md

OVTEG TIC OTAGELS 1] TO GUVOLO OVTMV TOV EMUEPOLS AELOAOYNCEDVH.
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H ovtoektipnon (self-esteem) agopd otn cvvarsOnuotiki Thevpd Tov £0VTOD
EVD M aVTOOVTIANYM, OT®MG avaeEPONKE KOl TOPOTAVED, CUVOEETOL LE TN YVOOTIKN
mievpd. Kot ot dvo mhvimg eumepiéyovv v évvola e anToaslohdynong Kot og
JLd1KOGIEC ACKOVV OTILOVTIKY EXOPACT GTOV TPOTO LLE TOV 0010 0 AVOP®TOG aVTIOPA

ota otdpopa yeyovota g Lomg tov (Makpr-Mrotcapn, 2001).

121 O POAOX TOY XXOAEIOY XTH AIAMOPO®QXH THX
AYTOANTIAHYHX

To eknoudevtikd mepPdAiov 6to omoio To Toudi evrdooetal omd ta TPMOTO YPOHVIO
™mg CmMg Tov Opo KATOAVLTIKG oTn JSOUOPP®OT KOl TNV  EVOLVAU®ON NG
aLTOOVTIANYNG tov. 'Hon and to owoyevelokd mepiBdAlov to moudl €xer Oeytet
gpebiopota mov ocvvéPfarav ot dOUNGM €VOG 10E0AOYIKOV KOl TOMTIGTIKOV
OLOTNHOTOG LEGM TOV 0moiov Ba yivel amodekto. Ot avtidpAcels Tov GLVOAOV, BETUKES
N apvnTiKe, B cuUPAAOVY GTNV VYU AVATTTVEN TNG TPOSHOTKOTNTAS TOL Ko KUPiwg
ekelvov Tov dlactdoemv mov oyetilovtar pe v £vvotla tov govtov. [Hodud ta omoia
Budvouvv v amodppiyn Kot Tov cuveyy Wwoyo €xovv moAd Arydtepec mBavoTTES VoL
e€eMEovy ToVG €0VTOVG TOVG, v BEGOLV LYNAOVS TPOCOMIKOVG GTOYOVS Kol Vo
Vidooouvv wkoavoroinon. To moudtd avtd umaivovv oty eKTOOEVLTIKY SodOIKAGIo e
YOUNAN QVTOOVTIAN YN Kot QVTOEKTIUNGON Kot pe To aicOnua g petovesiog.

H otdon tov dackdiov givar kabopiotikng onpaciog. Eivar to mtpécono exeivo
OV EKTPOCHOTEL TO EKTAUOEVTIKO GVOTNUA, KOAAEPYEL [ GYECT EUMIGTOGVVIG Kot
oefacpov pe to podnt kot Tov aEoroyel. O dAGKOAOS OVIKEL GTOVG «OTUOVTIKOVG
dAAove» KaBdg 1 Kadnuepvn eraen pe o padnm tov Kabiotd onuoavtikd Tpocmmo
TOV GLVOEETAL CLVOLGOMULOTIKG Pe TO Tadi. Opemva pe Tov GAovpn (1981) xpéog tov
o(OAEIOL Etvarl Vol 10 LOPPDOVEL OIKOTVELLOTIKE TOV AVOPOTO KOl VOL TOV OVOTYEL VEOUG
opilovtec Béaong g Comng. Opeidel va avtidapfdvetal Tig 10100TEPOTNTEG TOV, TIC
OTOUIKEG TOV OVAYKEG Ko PACEL QVTAOV Vo OUUOPPAOVEL KOl TOVG GTOYOVG TOV TOV
a@opotv. Ot Proroykég Kol GLVOICONUATIKEG OAAOYEC TTOL GNUELDVOVTOL KOTO TN
dugpkela G oxoAkng Long sivar t6c0 €vioveg MOTE Vo amatteitolr 0 0AoKAAOG Vo
dwpopemvel €va evBappuvtikd mepidAiov mov Bo dlevkoAvveEL TN dSadIKoGin

opipoavong tov padnt. EvBappoviikd tepiPdAiov onuaivel va aucBdvetor o pobntng
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TPOG®TO 6EPACTO, va VImBEL OTL TOV ayarmoHv, 0Tt TeTEHOLY GTNV a&ilo TOL KOl GTOVG
6TOYOVG TOVL.

O1 Covington ko Beery (1976) Oempoiv 011 1 emttuyio 1 1 0oTV) i TOV TALS100
070 oyoAleio e€apTaTot Oyt amd TNV TPOYUATIKY EMIO0GT TOV ALY 0d Ta KpLTHpLoL TEPT
EMTLYNUEVNG €midooNg TOv emkpaTovy otnv TaEn. ‘Exovtac ¢ apetnpia 6t o1
avOpomol emOIOKOVY TN Opdpe®on pG 000 yivetar OeTikdTEPNG EKOVOG
oTOXEVOVTOG OTNV emTVYi Kot OTL OTIS OVTIKEG KOowmvieg To oyolelo €xet
OAVTOYOVIGTIKO YOPOKTPO. GLVOEOVTAG TNV OMOTLYIO HE TO oaicOnuo g YopnAng
ovToavVTIANYNG vrooTHpiEav OTL 1 YOUNA  oKadnuaikn emidoon odnyel o
SLUOPP®OT TNG AToYNG OTL T TOUOLE OVTA Eivol ATOTLYNUEVO GE OAOVE TOVG TOUELS
g Long Toug Pudvovtog Eva cuveyEg dyyog.

O Maroayyovpag (2008:9) avaeéper yapaktmprotikd: «To oyoleio, v va
napapeivel  Covtovog kot OMuovpykdc Beopdg  ota mAaicto TG SPKAOS
petaforAOpevnG Kowmviag, TPEMEL GLVEXDS Vo petacynuoatilel oe  SdaKTIKEG
TPOGEYYIGELS TIG GVYYPOVES TOOUYMYIKES OVTIANYELS KOl TIG ONULOVPYOVUEVES AVAYKES

KOl OTTOLTYGELS TNG KOWVMVIOG.

1.2.2 EINIXKOITHXH EPEYNQN XXETIKA ME THN
AYTOANTIAHYH

I[TM0Bog gpevvav Epovv de&oybel 1000 oto e&mTEPkd G600 Ko otV EALGSO
avalnTOVTOS TOVG TOPAYOVTIES TTOV EMNPEALOVY TN SWUOPPOCT TNG CVTOOVTIANYNG
TOV LoNToOV. O1TEPIGGATEPES KATAATYOLV GTO GUUTEPAC O OTL LTTAPYEL LYNAN OETIKN
oLoYETION HeTAD NG ALTOAVTIANYNG Yol TNV IKOVOTNTA TOVS G €va. GUYKEKPIUEVO
oYOAMKO pabnpo Ko g enidoong Toug o€ avtd (Brookover, 1962, Piers & Harris, 1964,
Coleman, 1966).

Mia omd T TPOTEG EPEVVEG TTOL £YIVOV GTOV EAAAOIKO YDPO GYETIKA LE TNV
oLTOAVTIANY™ pobntdv dnpotikov nTav Tov Glovpn-Matlava (1978). H kAipaka mov
ypnoonomOnke ntov avt) tov Muller kar Leonetti (1974) ko avalntodoe ) oyxéon
avTIANYMS TOV LoONTOV Y10 TOV E0VTO TOVG GE GYECT LE TN OYOAIKN emTvyio. Ao TV
aviAVoN TV oTotKElV TPoEKLYE OTL 0 LECOG OPOG TNG VTOOVTIANYNG TOV pobNTOV

nrav vynidg, Oumg vanpée UIKPN CLOYETION OAVAREGOH GTNV OVTOOVTIANYM TOV
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nabntov Ko T oxolikr Tovg enidoon. H Apaydva (1983, otn Acovtapt], 1996) ce éva
detypo 1500 moudidv nAkiag 12 etov oe moveAlodikd emimedo dlomiotwoe OeTikn
OLGYETION OVALEGO GTNV OKOAONUOIKY QLUTOOVTIANYT Kot 6T GYOMKY| emidoon. Tig
id1eg domotdoelg Ekavav kot ot Marsh (1992) kou Burns (1986) eotidlovtag otov
VYNASG PBabUd cLGYETIONG CTOOVTIANYNG Kol GYOAKNG EMIO0GNG GTOVG LoNTEG TTOV
OTTOTLYYAVOLV.

Ymv EAAGda mpaypoatomombnke emiong pa épevva (Kaioyiavvng, 2007)
OYETIKA LE TNV ALTOOVTIANYT TOV HoONTOV 6TO GYOAELD, TOV AOANTICUO KOl TN QUOIKN
ayoyn. To cvounepdopato mov mpoékvyay emPBePaidvouy TV apeidpoun enidpaon
HETOED TOV ETUEPOVG TOUEMVY TNG AVTOOVTIANYNG Ko TS IKOVOTOINGMg Tov Pldvouvv
1060 OTOV aKOONUAIKO OGO Kol GTOV KOWMVIKO Kol COUOTIKO TOpéd. Avtn m
KOVOTTOIN G, TOPAAANAO, TPOPOSOTEL KOt EVIGYVEL TNV OVTOAVTIANYN.

AN o €pevva 01eényon (Mrdka, 2011) mpokeipévov va dtomotwOet av kot
Katd mOGo To0 BeaTpikd moryvidl pmopel vo AEITOVPYNOEL WG HECO EVIGYLONG TNG
OQVTOOVTIANYNG KOl TNG OWTOEKTIUNONG ATOUMV TLMIKNG OVATTLUENG KOl ATOU®V UE
eIKEC avaykes. H otatiotikny aviivon Tov eS0UEVOV TG GUYKEKPLUEVNG EPEVVOG
€0e1e 0Tt vINpEav onNUavVTIKEG aAlayEC TOGO OTOLG PaONTEG TOv Elyov vonTikn
otépnon 660 kol 6tovg padnTéc Tvmikng avantuéne. Ta o emPePfaincov ot yoveic
KOl Ol EKTOUOEVTIKOL TOL GLUUETElYAY otV épevva. Méoa amd 12 mapeppdoeig ot
pnadntég evioyvoav v avtomenoidnomn tovg, eEmtepikevay mo eOKOAN GKEYELG KOl
cuvoeOMOTO Kot OTEKTNGOV KOADTEPT] aVTIAN YT TOV €0VTOD TOVG.

H épeuva g XatinBeordyov (1994) ce modid tov dMpotikov €0e1Ee OtL
vrdpyer vOOYpoapuun BTk cvuvdeeld HETOED NG YEVIKNG OLTOOVTIANYNG KOl TOV
eMOOGEMV TOVG 6T0 PabUd avayvoong Kol Katovonong evog KEYWEVOU.

H mo npoécepatn €pevva éywve amd tov Towdpa (2012) oe éva cdvoro 141
Tod1dv nAkiog 8 éo¢ 11 e1dV mov pottovsav oe 8 dNudcLa oyoAeio. AvTikeipevo g
épeguvag Mtav 0 POAOC TOL OPAUATIKOD TAlVIOOL ®¢ HECOVL OVATTLENG TNG
avtoavtiAnyng modwv g  mpowtoPaduag  ekmaidevong. To  amoteAéopota
emPefoardvouv ) Betikn enidpacn mov aokel To OLATPO GTNV EKTOOEVTIKT SLOdIKAGTO
Kol yr avtd datummveTal 1 avaykn va eloaydel n Apapatikr] Téxvn oy Exnaidevon
OTO TTPOYPOLLL GTOVODV.

[MapdAinio, oto O01EBvn Ydpo Ol €pevvec peAeToOV TN oyxéomn HETOED NG
OLTOOVTIANYNG KOl oKOONUOTKNG €midoong towv modidv. Mio Ttétoln  €pgvva
npaypotonomdnke amd tov Marsh (1993) coppova pe v omoic 1 oKOSNUOIKNA
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OLTOOVTIANYT Kol 1 aKaONUaikn emidoon aAinAosvicoyvovior 610 Babud mov o
Oetucn M apvnTikn petafoAn otn po emnpealel v GAAN.

[T mpoécata, to 2016 pia axoun épevva (Lone & Lone) oe youvaoio g
Ivdiag katédel&e v AppnKIn oYE0T QVTOAVTIANYNG KoL akadNUATKNG emidoong. v
1010 épevva dlepeuvnONKay o1 SLPOoPES LeTAED ayopLdV KOl KOPLTGIMV Kot avadelyOnke
vynAdtePN cvoyétion ota ayopia. [TapdAinia, n mopamdve Epevva KatédelEe TOGo
ONUOVTIKO EVOL VO EVOOUATOVOVTOL GTO GYEOIAGUO TOV TPOYPOUUAT®V GTOVOMOV Kol
eEMOYOMK®OY  OpacTNPOTATOV EVKAIPIEG Kol EUTEPleg 7OV  €VIGYVOLV TNV
OVTOEKPPOCT TOV EPNPWV.

AAMN o épevva (Pesu, Aunola, Viljaranta & Nurmi, 2016) og éva detypa 261
modidov ot DwAavdia aviyvevse 10 pOAO TOV TEMOWNCE®V TOV YOVE®MV GTN
SLUOPP®OT) TNG AVTOAVTIANYN S PPV HodNnTOV oTo LOONUOTIKA Kol GTOV YAOCGIKO
gyypappatiopd. Ot gpguvntég mapakorovbncav v mopeio v padntdv ce OAN ™
devtepofada ekmaidevon. Ta anotedéopata KatédelEav 0Tt 660 Betucdtepn givar 1
OTAGT TOV YOVE®V GTNV apy1 NG 0evTepoPdbpiag exmaidevong 1060 1oYLPOTEPT ivar
KOl 1 QTOAVTIANYT TOV OOV 6to LadnuUoTikd Hetd v oAoKANpwon e. Agv
ovppaivet, OP®C, TO 1010 6T YAOOOIKN KOAMEPYELD.

H emoxkdénmon tov gpeuvav Katadelkvoel Tov BeTikd poOLo TOv aoKel 6TV

gvioyvon g aVToaVTIANYNG.

1.3 EOHBEIA: MIA X HMANTIKH IIEPIOAOX XTH ZQH TOY
ANOPQIIOY

H nepiodog g epnPeiog stvon po petaPartikn mepiodog katd v omoia to modi
nePVE amd TV Toudkn nAkio oty eviAikn. Apyilel mepimov ota 12 ypodvia ko Anyet
ota 18. Ta 0pla avtd dev elvar ardivta KaOOS VITAPYOVY TOIKIAOL TAPAYOVTEG TTOV TO
emmpedlovv. H petdfaon avtr oyetileton kot pe 10 TEPAGHO Amd TNV OVELEAN KO
E&yvolaotn mepiodo otn pdon g vrevduvotnrag Kot TS wppudTrTag. Xopaktnpileton
d0¢ ko amd mowilec oAAayEc TOGO PloroyiKEG KOl COUOTIKEG OGO Kot
yuyoocvvausOnuatikés. «Eyet, Aoutov, tnv apyn g ot ProAoyia Kot 1o TEAOG TG GTOV
TOMTIGUO- GTO ONUEIO EKEIVO OV TO AYOPL KOL TO KOPITGL £YOVV OMOKTNOEL EVaV
wavomomTikd  Pabud  yoyoroywkng avefapmoiog omd TOLS  Yyoveioy, OmwG

YOPOKTNPLOTIKA onpeidvel o Martin Herbert (1996).
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[MapdAAinia, o tpdmog mov Ba ) Prdoetl Kaveig kabopilel kot Tov TpOTO pe ToV
omoio Oa avarTiEet Kot B OAOKANPMGEL TNV TPOSOTIKATNTA TOL. [ToAAlol BAETOVY TNV
epnPeio og pa devTEPT YéVvnon mov cvuPaivel Tpoodevtikd. Ewdikdtepa, o Michael
Rutter (1987) diepevvavtag to {RTua ¢ KatabAnyng Tov eprfwv emtonuoaivel 0Tt ot
épnpor avrpetomilovy opHOVIKEG OAAAYEG, adénom Tov aplOHoy TV AyYOYOV®V
KOTOGTACEWDV GTO TEPIPAALOV TOVG KOl OIKOYEVELOKA TEPIPAAAOVTO TTOV TOALEC POPES
dev mapéyovv ompién. ‘Etot, ot véot dvBpmmot ivar eDAAMTOL 68 AVTESG TIG SVOKOAES
KOl GUYVE KATOANYOVV € OPOUOVG GPVNOTG.

Emyeipovtog po mpocéyyion tov tpofAinudtomv mov aviipetonilovy ot épnpot
B Aéyope OTL OVTA ORLAOOTOLOVVTAL MG EENG: Ol GYEGELS TOVS LLE TOVG YOVEIC TOVG, Ol
OY£0ELG TOVG LE TOVG GLVOUNAKOVG TOVG, 1| GYECT LE TO GO0 TOVG, 1) GYOAIKN TOVG
emidoon, 1 JSpdpe®on evog NOuKoH KMOKO, 1 TPOETOWOGIO Y100 TO HEAAOV KOl O
TPOGOOPIGHOG TNG KOWOVIKNG TovG TawtdtnTas. Ola avtd to {nTpate EVOKNTTOVV
mapdAAnAa kol avtd Kobotd Ty mepiodo g epnPeiag dvokoin (Xapmdvng, 1976).

Ot épnPot £xovv TV avAayKn TOL AVTOTPOGOIOPIGLOV KO TS LTOVOUN GG OO
TO GTEVO OIKOYEVELOKO TEPIPAAAOV. X' auTh TN QACT EMSUOKOLV TNV KOAALEPYELQ
JMPOCOTIKOV GYEGEDV LE TOVG GLUVOUNAMKOVG TOVG, EMOVASIOTPOYUATEVOVTOL TN
oX£0M LLE TOVLG YOVEIS TOLG KOt SILULOPPDVOLY TNV TOTOTNTA TovS (Makpn- Mrdtcapn,
2001). Yrapyovv yoveic mov cuvovalovy v aydmn e Tov ELeYY0, YOpPIic va yivovtot
VIEPTPOGTATEVTIKOL, TOPAYDPDOVTASG GTUOOKA oTa Tondld Tovg erevBepieg. And v
GAAN, VTAPYOLV KOl EKEIVOL OV GLUTEPLPEPOVTOL KOTOTIECTIKE KOl OVTAUPYIKA
VTOVOUEVOVTAG TN OY€0N HE TA MO TOLG. ATOITOUV TOV amOALTO EAEYYO
gvvovyilovtag omoladnmote mpoomdbela yioo avtevépyeta kot aveEoptnoia (Herbert,
1996).

[MopdAinia, ot épnpor péca oto oyolkd mepPdAiov KaAodviol Vo
avTOmOKPOOUV e emTuyie OTIG OVENUEVES OMOUTNGES TNG EKTOIOELONG KOl Vo
emroyovy évav vynio Pabud avtoektipnong. Ot «onuovtikoi dAAowy mailovv
ONUOVTIKO pOAO 610 Pabud TG avTOaVTIANYNG TOV JAPOPPAOVEL O £PNPOS Yo TOV
€antd T0V. O TPOGOIOPICUOG TNG KOWMVIKNG TOLG TOVTOTNTOG KOl TO EMMESO TNG
KOW®VIKNG 0mod0yNG GUVIEETAL GUESO LLE 0L LIGOPPOTNUEVN Kot gvyxdplotn {on oV
nepiodo g evnAikioong (Tayapdxng, 2011).

Inuavtikn 0€om, emionc, katéyel n EvtoEn HECH GTO GYOAKO TEPPAALOV Kot O
Babudc amodoyng amd ™ oxoAlkn Kowotnta. Yrdpyovv épnpot mov vimbovv dfoia

o010 oyokieio, mepBmpromotovvial, yopoktnpilovtal pe apvnTikoHs YOPOKTNPICUOVS
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ka1 ev TéAeL T0 amoppintovv. Eivarl onuavtikd va emonuavOetl 0t oty nepintmon tov
OYOAEIOVL O1 EVIAIKEG OIGYOAOVVTOL LE TIG «EEMTEPIKEVUEVES) OLATOPAYES TMV TOLOIDV
(avoumakon, VIEPKIVNTIKOTNTO, ETOETIKY GUUTEPIPOPA) EVD TO. 1010 EVOLOPEPOVTAL V1O
TIG «ECMTEPIKEVUEVESY, OMC elvar 1 KatdOAwym, to dyyog Kot n povoasid. Avtd to
ool ToPoLGLALoLY  EAMMM OLTOEAEYYO, E€lval TAPOPUNTIKG KOl EKONADVOLV
«axopyoy Ta cuvasOnuatd tovg (Ronen, 2000). To oyoAeio umopet, Aomdv, va amofel
YN YOYIKAOV SL0TOPayDV.

Ymv eopnPeta, emiong, {ntovduevo amotedel Kot 1 KOTAKINGN €VOG LYNAOD
Babuot avtoavtiinyne kot avtoektiunong. O €pnPog £xel avaykn vo SLOUOPPDOGEL
Betucn ekdva Yo Tov eavTd oV, va Bewpel 6t eEAEyyel ™ {on Tov, va VidOEeL emapkng
Kol gvtuoyopévoc. H owoyéveln kar 1o oyolreio mailovv kabopiotikd poro otnv
avAmTLEN KoL TN SUOPPMOT] ALTAOV TV dVO EVVOLMV. Mo LYG dtamadoy®ynon ornd
aVTOVG TOLG dVO Popels damAddet vylelg evnAikovg TOV GEBOVTOL TOV EXVTO TOVS KOt

amoloppdvouv moAréc mruyég g Lomg (ITarmd, 2006).

1.3.1 TEXNH KAI E®OHBOI
O Vygotsky (2000) perétmoe 1o poOAO TV TEYVOV OTn Olayeipion TV

CLVOUGONUATOV KOl GTNV TUMIKY EKTTAIOEVOT. YTOGTHPIEE OTL 1| OPOUATIKY £VIOGT
elval €va ovGlaGTIKO PEPOS TNG OVATTLENG TG AVOPOTIVIG TPOSMOTIKOTN TGS, EVA E1val
oLVNOMS GLUTANPOUATIKY GTNV EMTELEN TOV GTOY®V TG CLUPATIKNG EKTAIOEVOTG.

O Aavaoonc- Agevtaxng (1997) emonuaivel t onuocio TG EQUPUOYAS TG
Beatpikng Ekepaomng otovg eproug, 1 omoia TPETEL VoL GLVADEL LLE TOL EVOLOPEPOVTA
TOVG KOl TN OLVONTIKY] TOVG OVATTTUEN TPOKEUEVOL VO, GLUPASICEL PE TNV KOWVAOVIKT
e€EMEN. XKOmAC, ONAOT, Eival Vo S1EVKOAVVEL TNV TPOCAPLOYY] TOVG GTNV KOWMOVIKN
TPOYUATIKOTNTO KO OYL VO EMOUDKEL TV OTOOPUCT] O’ OVTY.

O Gavin Bolton (1992) onueidvet 6Tt o1 ekToudevTiKoi ovaiapupdvovy to poro
TOV OOUEGOAUPNTAOV- EUYLYOTAOV, EVOLVAUDVOVTOG TOLG HoONTEG TOVG Ol HE TV
TopadoClokn HeTdooon g nadnong and to ddckaro oto podntiy. Me avtoév tov
TPOTO, LRAPYEL U cuvepyaoio HETAED OUOKAAMV Kol HadNTOV Kot ot pobntég
apyilovv va kKatarapaivovv kot va cuvepyalovtot e 01kn Tovg evBHvn yia T pabnon.
e avto T0 podnolakd TePPAAAOV, 01 EKTOLOEVTIKOL Ko 01 LOlONTEG XPNGLLOTOIOVV Lo

dlepeuvnTikn mpocEyyion ot dwbackaiio kot T nanon, n oroia vwootnpileTor and

T1G oVYYpoveS Bewpieg g pabnomng.
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To Apdua oy povo diver otovg epnPovg v gvkaipio va pdbovv oAl Tovg
dwdokel emiong mog va pobaivovv, onuovpydvtag Mol ot Blov kavoTnTaL Vo
KOAMEPYNOOLV TIG OEIOTNTEC TNG KPLTIKNG TOVG OKEYNG. e £pguva Tov deénydn oe
onuocla oxoreio otnv Koaleodpvia avadelydnke ott ot pobntéc mov epeavifovv to
HEYOADTEPO KIVOLVO Y10 TNV OOTVYI0 G TAPUOOGLOK( EKTAIOELTIKA TEPIPAAALOvVTQ
KkePOIfovV e TO OpApa TNV EVKALPi VO 0lGYOAOVVTOL OVGLUGTIKA LLE TO GYOAELO Kot Vo
EMKOWVMVOUV KOAVTEPQ LE TOVG CLUHOONTEG TOVS. AvTol o1 paBnTéG GLYVE YivovTat ot
KoAOTEPOL pobntég, epydlovtor oe €va mepBAAAov mov aykoAdlel TNV OAMOTIKN
puéOnon ko amoroppdvouvv pa molotikn ektaidevon (Schiller, 2008).

Katd 1 odwdpkewn ¢ epnPelag ot véor €povv v avaykn vo
aveEaptnronomBovv and Toug yoveig tovg. Avalntodv v erevbepia Tovg, EMOIOKOLV
v avtevépyela kabmg mpogtopdalovtal yia tnv eviakn (on. Yayvouv tpdmovg va to
emtiyovv avTd Kot 1 BeaTpiKn € VN TPOGPEPEL OVTH TN SLVATOHTNTO.

Ot veapot épnpot, mov yapaktnpilovtol amd €6OTEPIKN cLYYLOT, avalntovv
epyoreia Yo v oo THooVY, Vo avaADGOVV Kol VO, ETOVITPOSIOPIGOuV TIg NOKég
emtoyég mov tovg mpoPdirovran (Feldman, 2001). To ®@éatpo g Emvonong tovg
mapéxel TN OLVOTOTNTA VO €EEPELVNCOLV TS KOTAGTACES TG (omg o éva
TPOCTOTEVUEVO TEPIPAAAOV, VO KOTAVONGOLV TOV KOGUO T®V eVNAKOV Kot vo
TEPAUOTIOTOOV pe peAlovtikove poriovg kar a&ieg (Wagner, 1998). To Ofatpo g
Emvonong €xet o¢ Baocikd cvotatikd to otoryeio Tov avbopuntiopov (Iaraddmoviog,
2010). Ot épnPor mailovv awB6punta Kot eEAevBepa GTNPLOUEVOL GTNV TPOCOTIKN TOVGS
aAnBeia. Aev melBapyovv 6to Beatpikd pOAO AAAGL GTIG TPOCOTIKES TOVG OVAYKES, GE
oca myalovv amd tn 0N toug patid. H xvntprog dbvaun givor n govtacio tovg,
omoia Kwvnromotel T dpdomn tovg. H dpacstnplotnta 100 auToGYESINGHOD OTOKAADTTEL
™ duVaTOHTNTO TOV ATOU®V Vo TPocsopuolovtor pe eveMéio Kol OMOTEAEGLATIKOTNTO
oTIg amaltnoelg Tov mepBdArovtog (Zagpepdong & AapBovdng, 2010). O épnPor
pumopovv va Bondnbodv amd tov pyuy®TH 6T SPAGTNPLOTNTO TOV AVTOGYEOAGHOD LE
TIG TOPOKATO EPWTNOELS: TOL0G gipat;, Tov gipon;, Tt Kdvw;, yioti to Kavm;. Ot aEoveg
avtoi fonbBovv dote va cuvBécovy Eva oyEdo voBeong Kot va EeKviicouy T dpdon
1006. 'Exovv, Aowmdv, tnv gukaipia vo ETLYEPNGOVV TOAAES EPUNVEVTIKEG TPOGEYYICELS,
VO TEPOUATICTOVV EKPPACTIKG Kol VO TPOceYYicouv asOntikd v vdbeon avn
(Zagepraomg & Aappoivong, 2010).

Ot mopamdvm, Aoudv, OJUMIGTAOCELS GYETIKA pe T0 poro g Téyxvng won

€101KOTEPO TOL BEATPOL GTNV EKMAIOEVLOT GE GUVOVAGUO LE TO ATOTEAECUATO AAADV
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EPELVAOV YOP® amd TNV avAmTLEn ™G ALTOAVTIANYNG TV €PNPOV OTOTEAEGAV TO
EVOLGLLOL Y10, TV EKTTOVION TNE Tapovoag HeAéTne. To evolapépov emkevipmOnke oTov
TPOTO L€ TOV OTO10 UTOPOVV Ta epyaieia Kot ot puéBodot ¢ Apapatikng Téxvng va
BonBnocovv eprifouvg pabntég va avartuEouy Kot Vo EVOLVOUMGOVY TNV OVTOVTIAYN
TOVG, TOV TPOTO oV  ovTIAaUPdvovTat Tov KOGHo kot T {on Kot TV avadelEn Tov
o TOVG TPOCMOMIKOD TPOTOL VO SOUOPPDOGCOVY TNV TPOYUATIKOTNTO TOL TOVG

nepPaALeL.

AEYTEPO KE®AAAIO
MEG®OAOAOI'TA THX EPEYNAX

2.1 XKOIIOX THX EPEYNAX

H mopodoo perétn oyxeddommke vy va dlepguvioel Tn GLUPOAN NG
Apapoatikng Téxvng omv Exnaidevon oty evicyvon g avtoavtiinyng e epnfovug
nAciog 12 — 13 etawv.

2.2 EPEYNHTIKA EPQTHMATA

Ta gpevvnrikd epotuaTa TG peAETNg elvan ta €NG:

a) Xe mowo Babud umopovv ot teyvikég g Apapoatikng TExvne va fondncovv
oV evicyvon g avtoavtiAnyng Tov pabntav omv A’ lNpvasciov;

B) IMoteg d10popég TapaTNPOVVTIOL AVALEGO GTO. KOPITGLO KOl 6T arydplo TPtV
KOl LETO TNV €QAPULOYN EVOG TPOYPAULOTOS EVIGYLONG TNG OVTOAVTIANYNG OOUEGOV
™g Apapotikiig Téxvng;

v) Tow givar To Beticd onueion KoL 01 TPOKANGELS amd TNV EQUPUOYN EVOGS
TPOYPALLATOS EVIOYLONG TNG ALTONVTIANYNG dtapécov g Apapatikng Téyvng oe
padntég A’ Nvpvaciov;

) Moot mapdryovteg unopel va ernpealovy v emttuyio EVOG TPOYPEUUATOC

evioyvong g avtoavtiAnyng dtapésov g Apapatikng Téxvng oe pabntég A’

INvpvaciov;
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2.3 MEO®OAOX

O1 emomUOVIKEG £PEVVES OLOKPIVOVTOL GE TOGOTIKEG KO TOLOTIKES OVAAOYOL LLE
10 €100¢ TV d€dOUEVWV TOVG. Ol TOLOTIKEG £PEVLVEC GTOXEVOVY GTI JlEPEHVNOT Kot
KOTOVON O KOWOVIK®OV (OIVOUEVOV Olvovtog EUQOoT GTN GLAAOYY oTolEimv Kol
TANPOPOPLOV 7OV GYETILOVTOL HE TO «IMG» Kol TO «yloti». XpNowomolody v
EMOYWYIKY] TPOGEYYION KAOMG 0 EPELVNTNG EMXEPEL VO EPUNVEVGEL L0 KOTAGTOON
yopic vo emPdiel mpobimapyovoeg Tpocdokieg otao Lo peAétn eawvoueva (Mertens,
2009).

myv épevva pog kpidnke omapaitmto vo vioBetmBel éva €idog molOTIKNG
épevvag, 1 épevva dpaong (action research). H cuykekpipévn pébodog evdsikvotat Otav
TPOKELTOL Y10 TNV EKTOOEVTIKY dtadikocio Kabhg sivar Eva 1oyvpd epyadeio yio v
emitevén aAdayng kou Beitioong pog katdotaons. H Prpa mpog Prjpa dtadikacio
dlepeLVATAL SLPKADS KO HECH TOKIAMV UNYOVIGU®V (EpOTNUATOAOYLO, TAPUTPNON),
ONUEWDCELS MNUEPOAOYIOV) yiveTow avadpaon He TG omapaitnteg  oAAayEG,
TPOTOTOGELS KOl EMAVATPOGOIOPIGLOVG TOV TPOYPUUUATOG. ZTOV EKTAULOEVTIKO YDPO
umopet va ypnotporomdei o kabe mepipdAiov 6mov Tapovstdletat Eva TpOPANL Kot
0 gpevyNmMg emddKel vo to avtipetonicel (Cohen & Manion, 1997). Ot Adyot mov
VIAYOPELGAV QLT TNV EMAOYN €lvar 1 HON TOV EPELVNTIKOV EPOTNUATOV Kot Adyol
npaxtikoi. Onmg avaeépet kot o Patton (2002), n uébodog avtn eivorl katdAinin oétav
n épevva eotalel ot OwdKacio, TV epoppoyn MK v avdmruln evog
TPOYPAUILOTOG 1) TOV ATOU®V TOV GUUUETEXOVY 6~ aTO. [TapdAinia, To EKTOOEVTIKA
npoypappaTe mov oyeddomkay Paciloviar oe avBpomotikés asieg Kot Kpibnke
TPOTILOTEPN 1] TPOCOTIKT] ETOPY| TNG EPEVVITPLOG LLE TOVS GUUUETEYOVTEG,.

H dwn pag épevva emyepel va aviyvevoet ) cupfoin g Apapatikng Téxvng
omv Exnaidevon oy evioyvon g avtoavtiinyng epnpPov nhwiog 12 — 13 etov. H
épevva Opaong oty TPOKEEVN TepinT®mon divel T dvvaTdTNTa Vo avamrTv)Bohv
vroBéoelg Yup® amd 1o VI eEETaom BEpa Ko 6T cLVEXELR OVTEC va eAeyyBoOV HEGm
TOV EKTOOEVTIKOV TPOYPAUUATOV oL oyedtdotnkay. Etol, 1 epevvitpla pmopet vo
emEEPEL OAAAYEC pe ovveldnTtd tpdmo. ‘Exer, dniadn, moapdAinia to pdio TOL
Aertovpyol KOl TOL €PELVNTA KOl UTOPEl va evomolel T0 BempnTIKO Kot TPOKTIKO

TPOGOVATOAGUO TG £pevvac. Onmg avapépovy ot Carr & Kemmis (1986), n mpaxtiki
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épevva. dpdong Aettovpyel omedevBepotikd KaBdg 0 pOAOG TOL  SOCKAAOV
TPOGOUOLALEL 0TO COKPATIKO OGOoKOAO OV VIoPfonbd TV opdda GTO GLVEPYATIKO

aVOAOYIGUO.

2.3.1’Epevva-opaocng: Opropdg Kou yopoKTNpLoTIKA

H épevva-opdong (action research) omotelel éva  €idog epguvnTikng
TPOcEYYIoNG Tov yopaktnpiletar yioo v gveMéio Kot TNV TPOSAPUOGTIKOTNTA TNG.
Yougwvo pe tov J. Elliott (1991: 69) n £pgvva dpdiong eivor «1 LEAETN LLOC KOVOVIKNG
KATAGTAONG HE 6TOYO TN Pertioon g moldtnTog TG dpdons 610 TAAIGIO aVTHG TNG
Kataotaoney. I[lpdkerton yio por pukpng KAILOKOG ETITOTIO EPEVVOL TOV ATOCKOTEL
OTOV EVIOTICUO €VOG GUYKEKPIUEVOL TPAKTIKOV TPOPANUATOC Kot ETLYEPEL v TO
Bepanevoel 6 €vo CLYKEKPWEVO TOMIKO-Tpaypatikd miaicto. Or Kemmis &
McTaggart (1992) amocaenvifovv Tov 6po vrootnpilovTag Tmg EIVOL Lo GUUUETOYIKT
dwadkacia, 1 omoio PEATIOVEL TIG EKTAULOEVTIKEG TPUKTIKES KOTOVODVTOG KOADTEPQ TIG
ovvOnkeg 610 TAOIGLO TOV OMOIWV 01 TPAKTIKEG AV TES EQPAPUOLOVTOL.

[Tapéyet ™ duvatdHTNTO GTOV EPELVNTY| VA TAPOTNPEL KO VO KOTOVOEL OAES TIC
TOPAUETPOVG Kol TOVG Tapdyovies mov kobopilovv o padnotokd kAo Kot
CUUTEPIPOPE TV EUTAEKOUEVOV KOl Vo, ETOvVOcyeoldlel Ta emdpeva Prpoto g
épevvag (Kovtoehivin-loavvidov, x.x). O cuvdvacuds e épevvas Kal TG Opdons
TPOGEAKVGE TO EVOLUPEPOV TV EPEVVITAV, TOV EKTUOEVTIKOV KO OGOV EUTAEKOVTOL
OTNV EKTOLOEVTIKT Ol0dIKAGT0 KO £TGL yprolponoteitan o kdbe mepPdAlov oto omoio
npénel va emrevydel po addoyn 1 Pertioon. H épevva dpdong pumopet va viomonOel
elte amd Evav ekmandeLTIKO 1 OO TEPIGGOTEPOLS TOV GLVEPYALOVTOL GTO TANIGLO TOV
OYOAEIOL 1] OO EKTOOELTIKOVG Kot GAAOVG POpEig 1| Tpdowma Tov cyetilovtan Le TO
1o Topokorovdnon {tnua (Holly & Whitehead, 1986). Or Kemmis & McTaggart
(1992) emyepovv va emonpdvovy Tig d1opopEc HETAED ™S Epeuvag OpAaonS Kot oG
OmANG KaBNUEPIVIG OpacTNPLOTNTOG TV EKTOOEVTIKAOV. Yoot pilovv 0Tl 1 £pevva
Opdong £€xel MO GULOTNUOTIKO YOPOKTNPO, VOl TEPIGGOTEPO OPYAVOUEVT], Eivar
SWHOPOOTIKN Kot emyelpel vo petafdiel po katdotaon mov xpniel PEATIOCE®MC
TOPATNPOVTOG TOPUAANAQ TO ATOTEAEGLLOTO, TOV EQUPLOGUEVOV CALXLYDV.

Ta kKOp1o yopaKTNPIOTIKA TNG Elval OTL:

A) ATooKoTEl G€ U0 GUYKEKPLUEV] YVDOT, Y10, VO GUYKEKPLUEVO TTPOKTIKO
TPOPANLLO GE L0 GUYKEKPLUEVT] TTPOLYLOTIKT KOTAGTAON. ZEEKVE ONAadn omd TPOKTIKA
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{THOTO TOV TPOKVTTOLY GTNV EKTOOEVTIKT O1AOIKAGTIN Kol 6TOYXEVEL 6T PeATioon
G KOTAOTAOTC.

B) Yrdpyetr evepydg kot 10OTIUN GUUUETOYN TOL EPELVNTH GE OAN TNV TopEia
™G £PEVVOG LE OMOTEAEGLOL VAL VTTAPYEL LOEVTIKOTEPT] OVAAVGT| TNG TPOLY LOTIKOTNTOG.

I') [Tpénet va elvor copPatn pe Tig EKTodenTikés a&ieg Tov oyoieiov.

A) Xpnowonotet pefodoovg Kot TEXVIKES TOL £ivar EDKOAO VO EQPAPLOGTOVV OO
OAOVG TOVG EKTOOEVTIKOVG YWPIG HEYAAO KOGTOC.

E) Ka0e épevva dpaong eivar povadikm, (el To d1KO NG YOPUKTHPO KaOMG 6TV
mopeia TNG 0 EKTOOEVTIKOG GLGYETICEL Ko avTumapafETel Tov apytkd TpoPANUATIoUO
TOV LLE TO TPOKTIKO UEPOG TNG EPELVAG
>T) Yrapyer avtoa&loloynon kabdg oe OAN TV TOpEia TG EPELVOC O EPEVVNTNG
a&lohoyel To0 6Y£J10 TOL Kol TPoYwPd og Tpomomocelc. H duvapukdmta g opddog
emPdirer Tov emavacyedaond ce kdbe @don S €pevvag Kol PEG® OVTNAG TNG
avatpo@odotnong mpoPaivel otig avtiotoryeg arrayés (Ilapackevdmovrog, 1993,
Altrichter, Posch & Somekh, 2001).

[Tpokepévov vo epapprootel 1 épevva dpdong Ba TPEmeL 0 EKTOOELTIKOC Vol
evtomiost o agempio (A), n onoia oyetiCetar pe v mpaktikny tov gumelpio (PA.
nivako 1.1). Oo mpémet, SNAadn, va vdpyetl Eva onpeio TPoPANUATIGHOD CYETIKA LE
TIG VPIGTAUEVEG TPOUKTIKEG TNV omoia Oa BEAeL va Pedtiwoet. Katd kavdva, ot apetnpieg
avtég Bpiokovrol oe onueia OTOL VILAPYEL AGVUPMOVIO LETAED TOV TPOGOOKLDY KOl TWV
OMOTEAECUATOV O TPOKTIKO emimedo 1 petad NG MPAYHOTIKOTNTAG KOl TOV
YEVIKOTEPOV OTOY®OV 1N a&UdV OTIG Omoieg €ivol TPOCAVATOMGUEVY] EKTOLOEVTIKT
dwadkacia.

21 ovvErewn, avtAovvtot ototyeia pe Tokileg pebodovg (B) yio v mapandve
TPOPANUOATIKN KOTAGTACT] DGTE O EPEVVNTIG VO 11| LEIVEL GTNV «IPADTN EVTOTWGN» TOL
Tov odnynoe kot otnv avalnitmon Avcewv (PA. wivaxa 1.1). 'Etol, péoa amod
oLVEVTELEELS, GLINTNOELS KO TOPOTPN O, AvalnTd ETUTAEOV YVAOO Y1 vV OELEMDOEL
TN GKEYT TOL KOl Vo, OpiGEL LE GAPNVELD TO TTEI0 dPACTC TOV.

H nopandve arocagnvion fondd oty emloyn TV KOTAAANA®V GTPOTNYIKOV
dpdong (I') dote va emitevyBet to péyioto duvatd anotérespa (PA. mivaxa 1.1). Kotd
™ OIIPKELD TNG EPOPUOYNG OVTMV TOV GTPUTNYIKAOV TPETEL O EPELVNTNG VO LWTOPEL VO
avaoToYaleTol MoTE Vo, PEATIOVEL GTOL ETOUEVO GTAIN TIG TPAKTIKEG TOL. [ awTd o1
OTPATNYIKES OPACELS OMOTEAOVY UEPOG TNG £PELVNTIKYG dtadikaciog. H emtuyia M n
amotuyio Tovg 0dNyobv otV Tpomomoinon N otn Piky avabedPNon TOV APYIKOS
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oyxedlopevov. To televtaio oTddlo TG Epevvag dpaong ivat 1 SNUOGLOTOINGT TG
yvoonsg tov ektoudeuTikov (A) (BA. wivaxa 1.1). Zto ydpo g ekmaidevong 1
TOPOVGIOCT) TG YVAGCNG TOV TOPAYETUL A0 TPOYPAUUATO Epevvag dpdong amotedel
TOAOTIHO epyaleio Yo T PeAtion TG eKTOOELTIKNG TpakTikng. H dnpoctlomoinon
omlel T YVOON Kol CUUPAAAEL GTNV OKOOOUNOT TNG OGLAAOYIKNG EUTELPIOC.
[MapdAinia, e&oceaiiletonr aAinAemidopacn KoO®OG TO OTOTEAEGUOTO OTOTEAOVV
OVTIKEIHEVO  O0AGYOL  OVAUESO OTOLG  EKTMOIOELTIKOVG HE  OMOTEAECUO. VO
JTLTTOVOVTAL TEKUNPLOUEVES OTOYELG KOl EMLYEPNHATO TOL B cupPfdiovy oTnv
avafaduion g dovAeld tovg. H didyvon tng yvodong Kabiotd mo evepyntikos Kot

VIEVOVVOLG TOVG GUUUETEXOVTEG OTNV EKTOLOEVTIKY] O10dIKOGTL.

[Mivakag 1.1. Ta otddio g Epevvag dpaong
A
ENTOMIZMOZ MIAZ ADETHPIAZ
B
AMNOZA®HNIZH THZ KATAZTAZHZ
r
ANANTY=H KAl EDAPMOTH XTPATHIIKQN APAZH:
A
AHMOZIONOIHZH THZ TNQ2ZHZ TQN EKNAIAEYTIKQN

AvoAvTikdTtepa, OTNV £PEVVO OPACTG O EPELVNTIG GUUUETEXEL IGOTIUO GE OAN
™ PAo™ TG EPELYNTIKNG SLOKOGIOG, OO TOV APYIKO GYEOAGUO TOV TPOYPAUUOTOS
péypt TV a&loAdynon Kol TOV EXAVACYESIGUO, GE Lo GEPE ETAAANA®V EPELVNTIKAOV
KOKAwv. H épevva-opdong amortel cuveyn avacTtoXocHo Kot SlopKElG TPOTOTOMGELS
kaBmg Katd ™ dwpkewn Tov mapepPdocwv unopel va mopactel avdykn va yivouv
OAAOYEG OTO apyIKO EPELYNTIKO GYE010. YTThpyEL, dNAOT, L0 TTO YOAAPY| THPNOT TOV
KOvOVOV NG epeuvnTiKNg pnebodoroyiag. Amod v GAA, €MEON TO delyla TG £pgvvag
etvarl meploptopévo ta amoTeAEGHATE TG OEV UTOPOVV VO YEVIKELTOLV KOBMG £xel
TEPLOPICUEVT] GKOTILAL.

Amotedel éva mOAD onuovTIKO epyaAieio Yo TV emitevén oAAayng Kot
Bedtiwong péoa 6To EKTOOELTIKO TEPPAAAOV, Y1 AVTO KO XPNGULOTOLEITAL EVPVTATOL
oT1g Todaywykég pevvec. Ewdwdtepa, n €pguva dpdong Umopel va epaprocTeal o) ¢

1EB000G O1000KAAING TPOKEILEVOL VOL OVTIKOTOGTNOEL TIG TAPadOGlokés pefdooovg, PB)
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WG OTPATNYIKN HAONONG DOTE VO GLVOLAGEL TOAAG YVOOTIKA OVTIKEILEVO KOl Vol
TPOGPEPEL OAOKANPOUEVT] HABNoT, ¥) ©¢ dladIKacioe GUVEXOVS AEIOAOYNONG, O) MC
Héco ylo TNV evBappuveon N KaAAEpyela aSidv Kot BETIKOV 6TdoemV amévavtt ot {on
Kol €) ©¢ uéco yw T Pertioon TOV TPOKTIKOV Kot TV pedddmv pabnong mov
ypnopuonotovv ot ekrodevtikoi (Cohen, Manion & Morrison, 2007).

Méoo oV opudda 0 peLVNTIG AEITOVPYEL OC GLVTOVIGTNG KOl TOPOTNPNTHG.
AopBaver pépog o oplopéveg amd TIG dPAGTNPLOTNTES, KATOYPAPEL OGO GuUPaivouv
Y10l TOVG GKOTOVG TNG £PEVVAG KOl CNUEIMVEL KOIIKOTOMUEVA TIG EVIVIMGELS TOL 0td
10 Tpdypappa. O Morrison (1993) vrootnpilet 6T N epPdbvvon Tov gpgvvnty Pondd
otV €Eaymyn OCLUTEPUCUATOV OYETIKA UE TO ONUOVTIKA YOPOKTNPIOTIKE L0G
KOTAGTOONG KOl KATOTLY TNV avalNTnoT TOV dTIOd®V GYEGEMV TOV TAPUYOVIMV TOV
™ onuwovpyovv. IMopdAinia, o cvvioviotig, emewdn| Ppioketar mo kovtd otnv
TPOPANUOTIKY]  KOTAGTACY, €YEL TO MAEOVEKTNUO Vo pmopel va  epyaoctel

OOTEAECULATIKOTEPO Y10l TV OVTILETOTION TOL.

2.4 MEXA XYAAOT'HEX AEAOMENQN
24.1 Epwtquotoloyio

2V Topovca EpEVVa. XPNGLOTOMONKE TO EPOTNUATOAIYI0 OC £va amd Ta OVO
epeuvnTikd epyareio. Avto amotelel Eva amd Ta o ONUOPIAN EPYOAELR TNG TTOCOTIKNG
épevvac. TIpoxertan yuoo éva €0ypnoto epyoreio GLALOYNG O0edopévev TTov TapExEL
dopnuévo cuvnBmg apBunTikd dedopéva Kot gival oYeTIKA €OKOAO GTNV avdAvon
(Wilson & McLean, 1994). H &eidikevon tov oTOXOL NG £PELVOG KOl TO
YOPOKTNPLOTIKA TOV EPOTOUEV®V 001 yNoay otV emidoyn avtig g uebddov (Cohen,
Manion & Morrison, 2007)

To évtumo mov ypnoyomomdnke Tepleiye o GEPA SOUNUEVOV EPMTHCEMV OL
omoieg TapoLGLALOVTAL GE L0 CLYKEKPIUEVT] GELPA DGTE VO OIELVKOAVVETOL 1) OTAVINGT

TOV. Zg KAOe pOTNOMN 01 LOONTEC KAAOVLVTOV VA ETAEEOVLY TPADTO TOL0G TVTOS OTOLOV
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elvat amd Tovg 000 EVOALAKTIKOVS TTOV TEPTYPAPOVTOL GE KAOE OKEAOG KOl GTT) GUVEYELN
Vo OmoPOGicOVV KOTA OGO 1 TEPLYPOPN TOL TOTOL «OTOAVTO HOL ToPLAlE 1
CUAAAOV OV ToPLdlED) TOVG AVTUTPOCOTEVEL.

[To cvykekpipéva, ypnolporoOnke to epotratordyto Iodg Aviihapupdvopot
Tov Eavtd Mov III- ITATEM III tng Mokpn Mrotcapn (2013) mov amotelrel pua déoun
evwéa (9) WYoyoueTpik®V KAUOK®OV. AVTOl  amoTLVIOVOLV  106p1I0HovS  TOUEIS
QLTOOVTIANYNG.

Ot kKMpokeg etvat ot akOAOVOEG:

1) Tevik] oyoAikn wovotnta (aPopd GTnv aviiAnyn tov uadnti ywo Tig
EMOOGELS TOV GTO TEPICCOTEPA GYOMKA LoOaTa).

2) Xy£0€1G PE TOVS GUVOUNAIKOVS (APOPd 6TO PabId KOV®OVIKAG AITOd0YNG TOL
pafnt amd ToLvg GLVOUNAIKOLG TOV).

3) Xyéoelg pe Tovug yovels (apopd oto Pabud emkovmviag Tov pabnty pe toug
YOVELG TOV).

4) Ixavotto oto padnuotikd

5) A0 Tucn wavotta (apopd oty avtiAnyn tov podnt yo To 6Top Kot TovV
afAnticpo).

6) Ovokt| epedvion (apopd oV avtiAnyn Tov padn yo TN COUATIKY TOV
damAacn, TV EMTEPIKN TOV EUPAVION).

7) Ixavémrta ota YA®GoIKA pobnuota

8) Awywyn-counepipopd (apopd oto Badid ctov omoio o padntig vimbetl o6t
KaveL avTd oV Elval cwoTo).

9) Ztevol eirol (depevva o Katd 16c0 otn {on Tov VILAPYEL £vo ATOUO LLE TO
YOPOAKTNPLOTIKA TOL GTEVOD (IAOV).

KdaBe kAipaxa arotekeiton and névte (5) epotioeic. 'Etol, to epompatoloylo
amotedeiton amd 45 epmoelg KAewwTov TOMOV. To €pOTNUATOAOYI0 avTO &ivat
KATAAANAO Yia ypnon o€ padntég MNpvaciov nikiag 13-15 etdv Ko amotelel v
eM ViKY ékdoon Tov epmtnuatoroyiov Self-Perception Profile for Children tng Harter.
Onwg onuewdvetal, OO otov TpoAoYo, To epotnuotordyo Self-Perception Profile
for Children anotvndvel Tévte empépovg TopeiG TG avToavVTIANYNG. TNV EAANVIKI
ékooon daTnpnOnkay ool OAAG TPOSTEOM KAV Ko TEGGEPLS VEOL EMUEPOVS TOUEIS TTOV
BeopnOnkoav arapaitnrol yio TNV EAANVIKY Tpaypatikdtnta. Avtol eivar ol oy€oelg pe
TOVG YOVEIG, 1 IKOVOTNTO GTO OO ULOTIKA, 1 TKOVOTNTA GTO YAMGGIKA Lo Lota Kot ot

otevol gilot.
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O poNTC CLUTANPOVEL TO EPOTNUATOAIYIO OTOMKA péco oe 25-30 Aemtd.
[Ipénel va toviotel 6Tovg HOONTEC OTL | CLUTANP®OT TOV OV OmOTEAEL dladikacio
e&étaong Kot OTL TPEMEL VAL ATOVTIIGOLV LE EIMKPIVELD KOOMG OV VITAPYOVV COGTES Kot
AavBaopéveg amavtnoels. Otamaviioels Babporoyodvron pe 1,2,3,4 pe tic vynAotepeg
TIUEG VO AVTOVOKAOVY DYNAGTEPO emimeda avtoavtiAnyng. To epoTnUATOAOY10
CLUTANPOONKE 600 Popéc, pia TP amd TV Evapén TOV TPOYPAUUOTOS KOl 0L LETA
TNV OAOKAP®GT TOL MGTE Vo BpeBohv o1 OToleg dtapopEc.

Ov ave&apmteg petaPAntéc g épevvog givar to @OAO, M TMAKia, TO
O1KOYEVELOKO TTEPIPAAALOV TOV OISOV, TO EKTALOEVTIKO TPOYPOULLO KOL Ol OTOUIKES
tovg Olapopéc. H eEaptnuévn petafint etvon n ovtoavtiAnym.

To epotratoAdY10 £XEL LYNAOVG OEIKTEC AEI0TMIOTIOG KO EYKLPOTNTOC Kot EXEL
voPAnOel oe Tapayovtikny avéivon.

O ypovikdg opilovtag avTng TS EpevVvag OV EMETPETE TNV €EETACT OA®V TV
KMpbKoV ™G avtoovtiAnyng. [pwv and v Evapén Tov TpoypapUaToS AToPaGicTNKE
va depguynBovv ot téacepi amd avtég. Avtég eivar 1 'evikn oyohkn woavotnta, ot
Yx€0€1g e TOuG cuvounAikovg, 1 Dvoikn gpedvion kot 1 Atyoyn-copmepipopd. Ot
EPMTNCELS TOL AVTIGTOLYOVV € kabepio amd T1g KAlpakeg eivar ot akdAoVOEC:

e [evikn oyoAikn wovotnta 1, 12, 23, 34,45
e Xyéoelc e ovvounAikovg 2, 13, 24, 35, 46
e  duowm epedvion 6, 17, 28, 39, 50

e Awyoyn- Zvurepuwpopa 9, 20, 31, 42, 53

24.2. Zyuaiwoelg nuepoloyiov

To devtepO gpevVNTIKO €pyaAeio TG TaPOVGOS EPELVOS vl Ol GNUEIDGELG
nueporoyiov. To muepordylo cvviotd €va amd To MO CNUOVIIKG epyolrein oTnVv
exmovnon pwog épevvag. H ypnon tov eivar gupémg dtadedopévn 610 YOPO TNG
exmaidgvomng Kabdg EMTPETEL GTOV EPELVNTI VO KPATA TIG TPOCSHOTIKES TOV CUEIDGELG
LE TNV TTEPLYPOON KOl TO GYOAMACUO OcmV GLUPaivouy KaTd T SLIPKELL TNG EPEVVOLC.
Yoviotd  évov  moAOTIHO  PonBd  a@ov  CLVESEEPEL  OTN  JUOPO®MOY  LLOG
OAOKANPOUEVNG EIKOVOG OYETIKA pe To vtd e&étaon Bépa. H yprion tov pmopei va
oLUPAEALEL GE P10l O10OTKAGTO GUGTNLLOTIKNG KOTAY POPNG, TPOPANUATIGLOV, EPUNVELNG,

Kot oXeS0OUOV TOV EKTOSEVTIKOV TpakTik®v (Cohen, Manion & Morrison, 2007).
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H tmpnon tov nueporoyiov eivar po amdn kot oweio dwdwkasio, 1 omoio
OPYOVMVETOL EVKOAOTEPO OO GAAEG €peLVNTIKEC HeBOOOVS. TNV TOPOLCH EPELVA
emAEYONKe yioti £5tve T SLVOTOTNTO OO TNV APYY| TG SAOIKAGIOG GTNV EPEVVITPLN
Vo KOTOypAyeL TG SpacTnplOTTES TOV VTOKEIUEVMV KOl TI CUUTEPLPOPE TOVG EVHD
TOPAAANAC LITOPOVCE VO KATAYPAPEL TIC TPOCSMOTIKEG TNG TOPATNPNOELS KOl OKEYELG
oV B GLUTANPOVOV OLGLOOME TNV TOPOVGINGT) TOV TEMK®OV GUUTEPACUATOV.

[MopdAinia, ¢ Oowdikacio diver T dvvardmTa vo  peletnbovv ot
TOPATNPNCES TPV amd TNV EMOUEVI] GLVAVINGT HE TOVS MaONTEG KOl VAOTOINoT
HUEPOVG TOL EKTOUOEVTIKOD TPOYPAUUATOS MOTE VO EXAVATPOCOIOPIGTEL O OPYLKOG
OYEOOGLOC KOl VO, VITAPEOVY TPOTOTOMGELS VITNPETOVTAG KAADTEPH TOVG GKOTOVS TG
épevvag (Altrichter, Posch & Somekh, 2001).

Kotd 1t O1dpkelo Tov eKToUdEVTIKOD TPOYPAUUATOS 1) EPELVATPLO. NTOV
EPOOIOGUEVT] UE UTAOKAKL Kol HOAVPL DOTE avA TAGO GTIYUY| VO, KATOYPAWEL TIG
avTOPAcES Kot TG Wéeg TV ovupeteyoviav. Ot onueidoels Mrav Plactikes,
KOOUKOTOMUEVES Kol GOVTOUEG AOY® TNG EEEMENG TOV TTPOYPUUUATOV. XTO TEAOG KAOE
TPOYPAUUATOC, EXOVTOG OKOUN VOTES TIG IKOVES Kat Ta epedicpata Tov meptBdAiovTog,
Ol ONUEIDGELS GUUTANPDOVOVTOV LE EMAPKELD DOTE VO LTOPOLV VA 0EL0otnfovv ToAD
apyOTEPQ KOTA TNV TEPL0d0 TG SLYYPAPNS TG epyaciog (Altrichter, Posch & Somekh,
2001).

Ol katoypagES aPopovsay OTIS CAANAETIOPAGELS TOV TSIV HETAED TOVLG
KOTé Tr OUIPKELL TOV OVTOCYEOGUMY KOl TOV OPYOVOUEVOV OPUGTIPLOTITMV.
Ewwotepa, apopodoav oTlg OYECEC TOV TOOIDV  UETOEL TOLG KOU  OTNV
EVPNUATIKOTNTA KOl TNV TPOTOTLTIN TOV OTOYEDV TOVG AMEVOVTL GTO GEVAPLO TOV
KaAovvtav vo avipetonicovv. H aéia oavtdv tov mopatnpioeny NTav okOUn o
LEeYOAN 6TV To TPOYPAULOTO APpOPOVGOV TH HEAETN TNG YEVIKNG GYOAKNG IKAVOTNTOG.
Exel to mondid kANOnKav v ovIHETOTIGOVV €K VEOL KEQAANL TG SOOKTENG VANG TTOV
NoM elyav 0el HEGA 0TI OYOMKY) TAEN e TOV TOPAdOC10KO dUGKALOKEVTPIKO TPOTO Kot

TOPA OVTO OVOTPETOTAY.
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2.5 LYMMETEXONTEZXZ- ATAAIKAXIA

2.5.1 IMhaioo ¢ £pevvag Kot ETA0YT OelypLoTog

I"a v vAomoinon g épevvag emedéyn éva dnuodcto oyoreio ot Néa Zuvpvn
AMym evtomdttog G epevvitplas. Eytve po mpdIn ThAEQOVIKY €mOQY] HE T
IMopvacidpyn tov oyoieiov otig apyés OxtwpPpiov tov 2016, n omoia evolapEpOnKe
APESMG VO EVNUEP®OEL Y10 TO EKTTOOEVLTIKO TPAYPOULLO TPOS EQPAPUOYN. AKOAOVONOE
N €K TOL GUVEYYLS EMOPN, M TOPOVGIOGT] TOV OVOYK®OV KOl TOV GTOY®V TOV
EKTOOEVTIKOD TPOYPAUUATOS Kot 1] EMIALON PACIKOV TPOKTIKGOV {NTNUATOV, OTMG M
doeta and to Yrovpyeio dote va gpaprootel to tpodypappa. Tnv mepiodo ekeivn twv
apyov tov OktwPpiov gixe otalel 1 eykdkAiog Tov Ymovpysiov dote kdbe oyoAKn
Hovada Vo ONAMGCEL TO TOAMTIGTIKA KOl EKTOUOEVTIKA TpOYpappo tov Bo EKToVioEL
Katd ™ Sudpkew Tov oyoikov étovg 2016-2017. A@ov, Aowmdv, 0 GUALOYOG TMV
OUCKOVTIOV EVEKPIVE TO GUYKEKPLUEVO EKTOLOEVTIKO TPAYPALLLLO TOV TPOTAONKE amd
™ YPAPOVCH Kl EPELVNTPLN, CLUTANPOONKE M EOpua VTOBOANG Kol oTdAONKE GTO
Ymovpyeio. H dadikacio nTav ypovofopa kot £I61 1 TP®TN GLVAVINGT LE TNV OULAd
&ywe o115 24 NoepPpiov 2016 og po and tig oyoAkes tééeig tov 'vpvaciov.

Kotd ™ dudpkea tov enapav pe 1o oxoieio ocvlnmonke kot to {RTnua g
EMAOYNG TOV GLUUETEXOVTIOV pontov. H d1evbuvon tov oyoieiov mpoteve v A’
IMopvaciov kabdg o1 dAAeg TAEEIS EPTAEKOVTOY GE AALN TTPOYPALLOTO KOl TG O fTay
7O €0KOAO VO GYNUOTIOTEL 1| OPLAd TTOL XPELALOTAV Y10 TO EKTTOLOEVTIKO TPOYPOLLLLAL.
H té&n avt kpibnke KataAlnAotepn Kot yio évav topamdve Adyo. Kabe ITépnt to
®porOYl0 TPOYpappa teAeiove ot 13:25, emopévog ot pabntéc umopovcoav va
Tapapeivouy ylo pio akoOUn dpa 6To GYOAEID Yo TV VAOTTOINGT TOV TPOYpAUpatog. H
EPELVNTPLL ETOIHOGE VOl LUKPO KEILEVO EVIUEPMONG TMV YOVEMVY Y10 TO EKTTOLOEVLTIKO

TPOYPOLLLO DGTE VO SOGOLV TN CLYKATAOEST] TOVS Y10l TH GLULUETOYT TOV TS0V TOVG,.
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TPITO KE®AAAIO

3.1poypoppa yio TNy EMPEPOVS KAIPAKO TNG
Xyohkng Ikavotnrog

Mo ™ peiétn avmg ™g mapapuétpov aSlomomonKay avVIIKEILEVO TOV Ot
nafnTég O10AcKOVIOL GUUPMVO HE TO OVOALTIKO TPOYpOUUe TOL YTovpyeiov.
Juykekpluévo emAEONKav 000 kepdiona amd v Apyaia Iotopia, éva andomacua
a6 v Odvooeln kot éva Aaikd mopoapvdt amd 1o Pipiio g Neogdnvikng

Aoyotgyviog.

3.1.1 APXAIA IZTOPIA- MYKHNAIKH TEXNH KAI
ITOAITIXMOX

To 518aKTIKO AVTO GEVAPLO GYESIAOTNKE MGTE VO, IKAVOTOINOoHV 01 TaPUKATO

yvootikoi, aglakol Kot youyoovuvousOnpatikol otoyot:

e Nanpooeyyioel Propatikd o padnge éva kepdiato g Apyoiog
EXMnvic Iotoplog.

e No gvepyomomceL TN GOVTOGIO TOL Kot TN SNUOLPYIKOTNTA TOL.

e No gfowelwbel pe 0povg TOL pLKNVATKOD KOGUOVL, HE TNV
KOWOVIKT S10CTPOUATMOOT KOt LE TO KOAMTEXVIKG EMTEVYLOLTOL
NG TEPLOSOL OVTNC.

e No umet ot0 KAMpO NG €mMOYNG, VO KOTAVONGEL ONANOT|
avTiyelg, 10éeg, ovvnbeleg kol ovvosOnuata (avdmroén
1OTOPIKNG EVouvaioOnong).

e Noa meplopiotel 0 Pabudc amodokipaciog Kot 1 EMPUANKTIKT
€m¢ ko oPikn otdorn tnv omoia ot padnTég ExouV amévovTt 6To
péonpa g lotopiag.

e No VIOOEL 3PV TPOCMOTO KoL O)L TAONTIKOG OEKTNG LaG GTEIpaG

YVOOTG.
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H ovvavimon Eekivnoe pe aoknoelg mpobépuovons Kot YoAdpoons. Xtoyog
NTav 1 EVEPYOTOINGN TOV GMOUATOC KO TNG POVING OOTE TO UEAN TNG OHAdNS Vo
TPOETOLLAGTOVV YUYOALOYIKA Y10 TNV VAOTOINGT) TOL TPOYPAUUATOS. APov, Aomdv, N
opada énaée mote vo (eotabel, TomobemOnke pi KopékAo 6TO KEVIPO AO TNV
EPELVNTPLO. KO avaKOVMONKe 6To Tadtd 0Tt To BEHa TG cLVAVINONG Tovg Ba fTav N
Iotopia WG YVOOTIKO aVTIKEIIEVO TOL SOACKETAL GTO GYOAELD. XTO GTASI0 OWTO EMPENE
va yivel 1 emaen pe T0 v AOY® avtikeipevo. Ot TpmTEG aVTIOPAGELS OMOTHTWVOV T
dVoapéokeld Tovg Yo To pdbnua kot Ty anpobupio Tovg vo aoyoAnfodv pe auTy.
Eniléybnke og xepdroto o Mvuknvaikdég Koopoc kot 1 Mvuknvaik Téxvn, éva
KEPAAOLO TTOV MO EXOVV SOAYTEL [LE TAPAOOGLOKO TPOTO.

Xmv emopevn eaon Eexivnoe N e£doknon mpokeEvov va eumedwbel n véa
YVOON LE 0dNYIEG TOV SLUTLTAOVOVTOV LLE COPNVELL OO TNV EPEVVATPLA. ZTOHYOG NTOV
VO OVTILETOTICOVV 01 LoONTES e TEPIOTOTEPO EVOLAPEPOV TO avTiKeEieVO TG IoTopiag
®ote va evioyvuBodv 1060 YVmoTikd 660 kot cuvorsOnuatikd. AdBnkav oonyieg dote
01 LoNTéC va TEPTATNGOVY 6TO YDPOo Kot dtav kKabévag Ba Ntav Etoyog va Kabicel 6”
oTH), 01 GALOL VO TAYDGOLV Kol 0 KaOIGHEVOS Lobn TG va Tl pua AEEN ToL TOV £pYETaL
oto poadd Yy v lotopio. A@od olokAnpwbnke m ocepd TOV podnTdV, TOLG
avakowvainke 0Tt Ppliokoviol e ol XPOVOKAWOVAD KOl HETAPEPOVTIOL THG® GTO
paxpwvo 1100 w.X. H gpguvnrpla avoiée €va xaptn kKou KdAeoe touvg pabntég va
evromicovv 11 Muknveg 6to xaptn. Ta madid cuvepydoTKaY, EVIOTICAY TNV TEPLOYN
Kol 6T GLVEXELX opioTnKay V0 Amd AVTOVS MG «apyotoAdyo. Avtol Ba fonbovcav
omv e&EMEN 1oV Gevapiov.

Or «opyoordyory Ppnkav kOmoleg emypogés, o1 omoieg ypeldloviov
anokpurToypdenon. Ot emypa@Eg aVTEG NTAV KOTAGKEVACUEVES OO TNV EPELVITPLOL
amo yoptdVL Kot omémveay v aicOnon tov moAov. Xty tpodtn avaypaeotav: «H
Kowovia otic Mukfveg amoteleitor amd...». Ot vmOromor pobntég KaAovvTol va
AmOTEAECOVV TN LUKNVOIKT Kowvovia (avas, tepatelo, TeYVITEG, EUTOPOL, YEWPYOL Kol
dovAot). Ot «apyotordyor» dtafacay T TVAKIOES KO AVAAOYO LE TO TEPLEXOUEVO TOVG
dtvovtor otV T4EN oL AVTIGTOLOVV.

21 ovvéyela 060nKe ¥pOvog TPOKEWEVOL LE YALTTO 1 dpapOTOTOinGN Vo
TOPOVGIACOVV TIG WOOTNTEG TOVG (Hor oknvh amd v kabnuepv) (o1, o oxéyn
ToVC...). Otav kdbe opdado £TOAOTNKE O1 «OpPYOoAOYO £dmoay To AOYO og KGO
1aEn/coppetéyovia Tporoyilovids tov apobd kafévag Tovg eival Kot ol avokGAvy|

TOVG.
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Otav olokAnpdOnkov ot OpaUTOTOIoelS Eyve pol yopt) kot 6Aot poli
omOnKav yu va potoypaenovv. H odnyia ftav va aroteAécouy Eva eviaio GUVOAO.

H televtaio @don tov mpoypdupatog oa@opovce otnv afloAdynon Tov
eYYXEPNUOTOC Kot 670 Babuod eméktacng g véag yvaoong. [pokeipévou va copfel ovtod
N gpevviTpa {NNoe amd Tovg HaBNTEG Vo YPAWOLV TAVED GE LUKPE GLTOKOAANTO
xoptakio T AEEN mov eE€ppale TIg OKEWYELS TOVS Yia TO TPdypappa. Avtd poll pe Tic
TPMTEG EVIVTADGCELG UINKOAV G VO TOUTAO Y10 VO TOL TTOPOTIPHOOVV. ZTOY0G NTOV Vi
€YOUV TN OULVOAIKN €MOTMTEIL TNG OOLAEIAG TOVG KO VO OMOTEAEGEL OVTIKEIUEVO
ov{ntong mhavn S1opopoToinemn 6T GTACT TOV EYOV GTNV OPYT] TOL TPOYPAUUATOS
HE TNV avtiototyn oto 1€Aoc. H mapatnpnon avng g KoTaypoaeng amoTeAet Eva tkavo
gpYorelo dote va avTIANEOoHV To 0PEAN TOV ATOKOUGOV OO TO TPOYPOLLLLLOL KO VOL

avToALGEoLY amoyelg Hetalhd Toug PAETOVTOC K AAEG OTTIKEG.

3.1.2 APXAIA IXTOPIA- A" EAAHNIKOX AITIOIKIXMOX

[Tpdkettar y1o To 0€VTEPO SOOKTIKO GEVAPLO TOV GYESLAGTIKE OVTADVTOG VAIKO
ano 10 PPrio «Apyaia Iotopioa» g A" I'vuvaciov. Ot 6tdyol kol 6€ AVTO TO
Tpoypappe eivar Kool [e Tovg avtiGToyovs TOL TAPATAVE TPOYPAUpatos. To

KEPAAOO, OPMC, EMAEYONKE Yo va emTeLYBOVV KO O1 TOPAKATO YVOOTIKOL GTOYOL:

e Na £pBet 0 pabnTig aVTIHETOTOG LLE TNV OVAYKT) TV TANOVGUOV
VOl LETOVOGTEVGOLV.

e No aviiinefel ™ OdaypovikdoTnTa TOL  {NTNUOTOS NG
petakivnong tv TAnfueumV.

e Noa ovykpivel v emoyn tov 12° aidva Kot TV TapoyovVImy Tov
®noav to EAMVIKd @OAL Vo petakivynBovv pe T cuyyxpovn
EMOYN KOl TN GLVEYN PO HUETOVOGTELTIKOV KOUOTOG GTNV

Evpom.

Amd 1V vAomoinon TOv TPMOTOL OBAKTIKOD GEVOPIOL 1 EPELVITPLL
TOPATNPNCE OTL Ol pobNTEG delyvouV TTEPIOCOTEPO EVOLAPEPOV OTOV TO GEVAPLO TTOV
axohlovBeitan £xel dpdion Ko avainym porwv. Etot, 1o mapov kepdioto aglomomOnke
Aappavovtag coPapd vmdyn avty v maporipnon. Emiong, to mpdypoppo eiye
LEYOADTEPT GLVOYN KoL KOADTEPT pon} dTav o1 0dnyieg NTav caeig kot Eekdbapeg and
™mv apyn.
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Ot pobntéc, Aowmdv, mepmATNoAVY GTO  YDOPO, EKOVOV — OOKNCEIS
OLTOGLYKEVIPMONG KOl TPOBEPUOVONG KO OTN] CLVEYEWD aKoAovONCE 1 GAoT TNG
eneepyaociog v vémv dedopévov. H epeuvitpra 1ohg avakoivooe 6Tt fpiokovial 6To
1100 .X. 6tav 0 pUKNVOIKOG TOMTIGUOC Topakpalel Kot EXKPATEl 6TOV EAANVIKO
KOGLO OVOGTATMOT), AVOGPAAELD KOl OTKOVOUKOG LOPAcUOG.

Me 1 Guvodeia OpULYYOG TTOV OKOVYOTOV KOTA TN OIUPKELD TOV TPOYPAULOTOS
n epevvntpo eime: «Elote 'EAAnveg exeivng g meptdodov kot omopacilete va
petaxwvnOeite ota mapdiio g M. Aciog katd QuAETIKEG opddes. H o opdda etvar ot
Awpteic, 1 AN ot Awoieig kan 1 tpit ot Tovecy. O pobntéc yopiommkav 6€ TPELS
opdoeg Kot 060nKe oe kBe opdda Evog yAPTNG TOV AMEIKOVILE TIC HETAKIVIIGELS TMV
TANOVGUOV [E SUPOPETIKA YPMUOTAE. XE EKEIVO TO 0TAdI0 d0ONKE YPOVOG MGTE KAOE
opado vo  owTocyeddcEL €vo. GUVIOUO OpPAOUEVO UE TIG OKEWYELS Kol TOVG
TPOPANUATIGLOVG Y10 TN VEA LETEYKATACTOGCT). TOYXOG NTOV VO EKPPOCTOVV GYETIKA LLE
v avéykn mov wlel Tov dvBpmmo va 1WpHicetl o arotkio, va S0TVTOGOVV AEKTIKA
avTd TOL avVOdVETAL G cuvaicOnua amd po TETol amdPacn Kot ThovoTnTo VoL
KOVGTOVV SLOPOPETIKES OMOYEIS TO EMLPLAOKTIKEG KOl ALYOTEPO £TOLUEG VO TO
OTTOTOAUNGOLV.

Metd v mapovciocn tov opodpeveov nmnke amd OAeg TG Opades va
EMEVOVGOVV e Y0 TO Ta&idl mpog Tig amotkieg. Ot pabntég Enpene va cuvevvondovv
HETOED TOVG DGTE VO, VIVGOLV e OAOVG TOLG TTHovovg NYovg aTd TOo HaKPvO Tasiot.
H epeguvntpla tovg avakoivwoe 61t pOAG kataypaenke 1otopikd o A’ EAANVIKOC
Amnowiopog.

«AldveC peTd TEQTOLV OTO YXEPLOL GOC QOTOYPOPIEG KOl  OTTOKOUULOTOL
ePNUEPIO®V 0O AAAOVG ACOVS TOL AVOYKACTNKOV VO LETOVOGTEDGOVV OO YMPES TNG
Avotoing mpog v Evponn yia mapdpotovg Adyove. Tt €xete va tovg meite;» £ avtd
10 6Tdd10 {nTNONKe amd ToVG LaBNTEG VO GLVOLIATIGOVY e TO TaPOV LEGA ATO TO POLO
mov elyav avoAdfel Kol Vo QTOTUVTOCOLV TOV TPOTO 7oL ovTIAaUPdvovTol TNV
TPAYHOTIKOTNTO. XTOY0G MTov v avadelyfel 1 1oTopikn cuvéyel TV avlpomiveov
nafdV pe GALOLS TPpOTAYOVISTES KAOE popd. e 1o Adyo avtd Tovg 060NKE Ao TNV
EPELVNTPLOL AVTICTOLYO VAIKO Y1 VoL EVIGYVGEL TNV AGKNOT).

210 TEAOG LETE TNV OAOKANPMOGT) TWV TOPOVGLAGEMY 0KOAOVONGE TO 6TAS10 TOV
avaoToyacsov. Ot padntég Eypayay Eva GUVTOUO VUL Y10 OG0, TOVG APECAY OO TO

TPOYPOLLLO KOL TO TOTOBETNCAV GTO TOUTAS TNG TAENG MOTE OAOL VO LTOPOVV Vil TO
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dwpdoovv. AkolovOnoce i cvvioun ovlnmon Yy ToV TPOTO WHE TOV OmOoio

EI0EMPAEAY TO TPOYPOLLLLLOL.

3.1.3 OMHPOY OAYXXEIA- PAY. ¢

To 610aKTIKO AVTO GEVAPLO GYEJIAOTNKE MGTE VO, IKAVOTOINO0oHV 01 TOPUKATO

yvootikoi, aglakol Kot youyoovuvoisOnuoatikol otdyot:

e No amoAovcel 0 pHonTHG aoHNTIKG TO TOMTIKO AVTO KEIUEVO
YOPIG TN POPUOAICTIKY] 0vAAVOT) IOV TTpomBEiTaL GTNV TAEN.

e No xwnromomoel ™ OKEYN KOlU TN QOVIOGIOL TOL Kol Vo
eumAaKel TpocOTIKA 6T AvOpdTIVEL TAOT).

e No gvepYOTOMGEL TO COUM KOL TN G®VT TOV Y10, T dnpovpyia
NG TEPIPPEOVGOG ATHLOGPALPOS GTO VNGi.

e Noa épOel avTipétonog pe to SIMUUOTO TOV TPOKVTTOVV GOTN
Con ko va whpet BEon.

e Noa aicBavOel ™) daypoviKdTTA TOL OUNPIKOD ETOVG.

e Noa avtiAngbei m pevotoTTa ™G avlpamivng (ong.

H ovvévinon ompiydnke oto pdbnpa g Odvcce10g Kot LAIGTO 6T poy@dia
€ OV &lvan TPOoPIMNG otovg podntés. H ouykekpipévn paywdio TpoceEpeTal yia
xpnomn tov epyareiov g Apapatikng Téxvng kabmng mapovoidlel evolapEépov 1060
dpapatovpykd 660 Kot koAMtexviKd. Opiopéva yopio TS KvnTomoobv OAES TIC
aoOnoelg evd mapdAinia ta Bépata mov OBiyoviar €yovv dloypovikd YOPOKTHPCL.
[MapdAinia, eneon eiyav mponyndeil ot cuVAVINGELS LE aPOPUT Ta VO KEPAAOLD TNG
Iotopiag, n epevvnpra NBeke va mepdoel oe Eva TpoOypappa mov OOle Aydtepo
o(0AEl0 KOl TEPIGGHTEPO TAPOLVOL.

H npdt pdomn tov Tpoypappotog e g 6TdYo TV EVOLVAU®GT TNG OLASNG,
10 {€oTOpa TS OVNG KOl TOL COUATOG DOTE VO ATOTEAEGOVV TOL EKPPOUCTIKE LEGO V10!
VO TPOGEYYICOVV TO OMOGTOGLO TOV O TIKOD KEWWEVOL Propotikd. Metd T1g 00K OELG
EVOLVALMONG TNG OUAdAG Ot LatdnTéG KA KO Vo KAEIGOLVY Ta LATIO KoL VOL 0KOOGOLV
T0 OMOCTOGO TOV oTiywVv 66-82 amd 10 ooAKd PipAio 610 0moio VIAPYEL EKTEVNC

nweprypaen tov vinowov ¢ Koaivyog oto omoio Bpioketar o Odvecéag. Me v
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avAyvVooN TOV OTiY®V EI60YOUOOTE 0T (Ao TNG EMEEEPYUCING TOV YVOGTOVD VAIKOV
pe véo tpomo péow g Apapotikng Téyxvne. Me kaBodnyoduevo, Aowmdv tpodmo,
opadwkd ot pabntég apyifovv va eaokobvtal otnv eUnEd®oN G véag yvaong. To
amooTaco dtafactnike 000 Popég Kot otn cuveyeln {nNtnOnkKe amd Tovg pobntég va
VIOGOLV LLE NYOVE TNV EIKOVA TOV CYNUATIGOV GTO HVAAO TOLG amd TNV Teptypapn. ['a
TNV LAOTOING™ aTov d0ONKAY UIKPA LOLGIKA Opyava. Ot Yol aKOVGTNKAV VG £VOG
Kot peTd 6Aot pali dote va amotelobv Eva appovikd cvvoro. To cevaplo cuveyiotnke
e€nymvtag 6toug HadnTéc 0Tt 6To VNoi ot povol kdtotkot etvar 1 vepddo Kolvyd kot
o vowaydg Odvoecéag. Exetvn etvon Oed, Opopen addd ko aviiovyn yiati ot Ogoi BE ooy
va wapovv Tov Odvocéa amd ekel. Alofdoray ot otiyol 98-129 pe toug omoiovg o
Epung avaxowavet ) Bovinon tov Bedv. O Npwag Ppioketot otnv axpoylold yloti
Aoytapd vo yopicel oty matpioa Tov. Ta wodid yopiomkay og 600 opddeg Kot 660 Ke
YPOVOG MOTE VO AVTOGYEOAGOVV o oknv) and TS okéyelg g Kaivymg kot tov
Odvocéo.

21 ouvéyeln o Toudld oYNUATIcAV SLAdPOO GLVEIdNONG MGTE KaBEvag Vo
npoteivel otov Npwa Tt va Kavel. 'Evag and toug pantég vmodvonie tov Odvocéa. Ta
EPOTALATA TOV TEOMKOV 0POPOVGAV GTOVS TAPAYOVTEG TOV Papaivovy TePIGGHTEPO
ot AYM HoG amdQAcnS, 6To PO TOv TAPEAOOVTOG Kot TOV TaPOVTOG GTN ANYN
oNUaVTIK®OV amopacemv. H opdda katéAnée o o andeaon. Tote {ntOnke amnd toug
pnadntég va ypayouv o geAldo amd 1o MUEPOADYLO TOV Mp®a. AVTO ATOTEAEGE TNV
TEAEVTOIO. PAGT] TOL TPOYPAUUATOS TTOL GYETICETOL HE TNV OVOKEQOAOIMOT KOl TN
peTayvooTik a&toddynon. Ot pantég dStfacav Tig TPOSOTIKESG TOVG GNUELMCELS KOl
akolovOnoe cul{nmon Yop® oamd ™ otdon mov kpdtnoav. AdOnKe Waitepn Enpaon
oTNV aQOpPUN OV divel £va TOGO dloypoviko keipevo e Eviova mapapvdikd ctoryeio
0T0 onuepvd avayvaot. AAwote 10 Bépa mov Biyel oYeTIKd Pe THV TPOCOTIKN
otdon oamévavtt o€ Ogpehmon {ntuato otn {oN TPOCEEPETAL Yo oL EVPVTEPN

ov{nton ywo peydro a&lokd (ntpata, 6TmG 1 OIKOYEVELN KOl 1) TTOTPIOA.

3.1.4 KEIMENA NEOEAAHNIKHX AOT'OTEXNIAX
TO ITI0 T'AYKO YQ2MI- AAIKO IIAPAMY®I

To ekmodevtikd avTd TPOYPOUIO GYEOIACTNKE YLO. VO LANPETNCEL TOVG

TOPOKATO YVOOTIKOVS, 0EIKOVS KO YLYOGLVOIGHN LATIKOVG GTOYOVG:
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e Noa ggac@alotel 1| TPOCHOTIKNY GUUUETOYN KAOE padnt oty e£EMEN
¢ wotopioc.

e Na kaAlMepynBein prravayvocio og a&io amapaitnTn oTNV 01KOOOUN O
H10C VY100E KOl QVTOVOUNG TPOGOTIKOTNTOC.

e No amolavoel acoONTIKA TO Adiko Topopvot.

e Noa oavtiinedei v aflo ¢ TPOooOTKNG Tpoomdbelne ®g HEGO
AVTIANYNG TOV KOGLOL TOL TOV TEPIPAALEL.

e Na dtopoppdcet Eva LYNAS 0EL0KO GUGTNLLOL.

e No avtiinebel v oAAnAovyio Kol TV €0MTEPIKN GLVOYN TOV
OTOYEL®V OV TNV ATOTEAOVV.

e No pabet va petatpémet éva aenynuotikd Keilevo oe OpopaTiko,
npaype mov Bo cuvielécel ot HaONGLOKN KOl GTNV KOAMTEYXVIKY
opipoven Tov.

H ovvévimon ompiydnke oto oyoAikd PiAio tov keypnévav g NeogAAnvikng
Aoyoteyviog Kot oLYKEKPIHEVA 610 AdikO mopapddr «To mo yAvkd youi», o
napariayn and v Kepatovid yio v a&la e npocwnikng tpoctdadeiog. Ot podntéc
10 elyav dwaydel péoa oV T4EN aKoAovOOVTOS (o POPLOAGTIKN TPOGEYYIGT TOV
EMUEVEL TTEPIGGOTEPO OTOL TEYVIKAL YOPOKTNPIOTIKA KOl AlYOTEPO OTNV ouGONTIKY
amTOAOLO.

Metd and éva moyviol ya va (eataBovv ot padntéc, n epevvntpla Eekivnoe v
agnynon g wotopiag €odyovtag Tovg Hobntés otn edaon g emnelepyaciog Tov
VAKOV. «Mia eopd Kt Evav Kopd ftav £vag Bactitdg moAd TAoVG10G, 0 0oiog giye 0,11
emBopovoe. Ohol Ttov Bempovcay evtvuyicpévo...». Exel dtakdmtetonl 1 1otopio Kot ot
pnafntég kalovvtol atoptkd o Kafévag va avarapacstioovy 1o factimd. Me avtd tov
TPOTO OIKELOTOLOVVTAL TO KEVIPIKO TPOCMOTO TNG 16TOPIaG Kol EIGAYETOL TO PLOUOTIKO
ototyelo. Ta mondd NTav oKOPTIO. GTO YMPO G€ onueior Tov enéhedov ekeiva Kot 1
AVOTOPACTACT] YIVOTAV LE TO AYYLYLLOL TNG EPEVVITPLOS GTOV MU0 TOVG.

H agnynon cvveyiletan «... Opmg ekeivog Emacye amod avopeéia. [Natpoi moArol
TOoV €idav yopic va uropobv va fpovv v artia Kot va ADVGouv To TpdPANUd tov. Qomov
po pépa Tov emok€eOnke €va yépog copocy. Ot padntéc oynuatiCovv (evydpa Kot
OPALATOTOOVV T1) CLVAVINGT TOV dVO TPOSHOTMV. O TNS GLVAVINOTG Elval 1| TN

™G ovotuyiog Tov PactAtd. Afvetar, OU®G, ®C TEPLOPIGHOS GTO S1dAoyo mov Bo

38



SwpelpOel va ypnopomomBei n AEEN wouil. ZopumAnpopatikd 00Nk VEAGHOT Kot
UIKPA LoLo1kd Opyova yia va aglomomBodv amd tovg pontéc.

Kotomy todtov dtofdletor otoug pabntéc to vwdAoUTo Ywpio LE T CLVAVINON
TV 000 TPOCHOTWV, OTWOS AVAPEPETOL GTNV TAPUAAAYY], KOl CTOUOTE GTO GNUEID TOV O
Bactidg EEm ppevov Eavacuvavtd 1o Yépo co@o. Ot pabntég oynuatiCovy Evav KOKAO,
VTOOVOVTOL TOVS LINKOOVS TOV PACIAEIOL Kol KAAOVVTOL VO VTUGOVV LOVGIKEL [LE XOVG
7oV B0 TAPAYOLV LE TO GO0 TOVG TO ONUELD oW TO TNG IoTopiag. AkoAovBel ) avayvmon
™G 10Topiag pe T0 PactiAtd vo. akoAovOel yia Tpelg HEPES TO YEPO DOTE VAL YIVEL KOALL.
Atvovton pukpd yoptovia Kot KafEvag Ypagel Tic 6KEWYELS TOL BacIAd Katd T O1dpKeLn
NG TOPAUOVIG TOV LE TO YEPO 60PO. AVTA TaL oNK®VOLVY YNAA Kot 01aBalet o évag Tov
dAlov. Ot Topamdve OCKNCES GYESIAOTNKAY MGTE TO, oS va EacKNBoVV Kot va
épbovv og emaen pe to NON Yvooto Kelpevo péoa amd atopkég oAAG Kot OpadIKEG
0OKT|GELS.

210 té€h0g o1 pantéc yopilovtal oe OLAdES OVA TPELS UE TOVG £ENG POAOVG:
Bacwudc, Yépog Kot 0 cOYYpovog aenynTS. AQov aKoOGoLV TO TEAOG NG 16TOpiog
TPETEL VAL PTIAEOVV TO 01KO ToVG TéEA0C. Ekel akodohOnoce culntnon yuo Tig EVILTMOGELG
TOVG OO TNV TPOGMTIKY] TOVG GLUUETOYN KOl TV a&io TG TPOCOTIKNG TPOSTAOEL0G
OTNV KOTAKTNGT TNG EVTLYI0G Kot TG E0MTEPIKNG TANpOTNTaS. H TeAevtain ovtr pdon
™G ov{TNoNg KOl TOL OVOCTOXOGHOV EMOIOKEL TN AOYKY enefepyoacio TV

TANPOPOPLOV KoL TV EPENGUATOV TTOV dEYTNKOV.

3.2 Ipéypoppo yio TNV EMPEPOVS KAIHOKA TG 6YE0NS
ILE GLVOUNAIKOVG

Ta ekmodevTiKd cevaplo mov akolovBovv kot eEeTalovy T oyéon TV oV
LE TOVG GUVOUNAMKOVS TOVG GYESAGTNKAY (GTE VO TKOVOTOOUV TOVG TOPOUKATM
6TOY0VG:
e No tomofetnoel 0 LoBNTNS TOV E0VTO TOL HEGN GTNV OLAOOL.
e No vidoel Tnv dveon va ekppactel ehevbepa xwpig avocTOALS.
e No cvvepyaotel appoVIKE pe To LEAT TNG OLASOGC.
e No Tovdoel TNV avtonemoifnon tov.

e No vidoel 0modektdg.
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e Nao pret ot 0€om Tov GAAOVL, ekeivov mov Bpioketal 6To TEPOMPIO.
o No eE0TepKEDOEL TIC OKEYELS TOV KOl VO, KATOGTNOEL KOl TOVG AAAOVG

KOW®VOULG QLTMV.

3.2.1 «Ey® kot ov GArovy

To 6épa Tov GLYKEKPIUEVOL TPOYPAUOTOC NTAV Ol GXEGELS TOV LAONTOV pE
TOVG GLVOUNAIKOLG TOVG Kot 0 PBaBUOg KOWMVIKNG amodoyns tovg and avtovs. Otav
oyedraloTav avTO TO TPOYPUULLA 1) OLLAOA ElYE OPYICEL VO OTOKTE GLVOYN, LEYOADTEPN
EUMIOTOOVVY] Kol KOwég eumelpieg. Ta moudid eiyov Mon yvoplotel peta&d Tovg,
avalnrovcoav o &vag tov ALOV otV Evapén Tov TPOYPAUUOTOS KOt £TGL 1| EPELVITPLL
gkpve 011 umopovce va vioromBel Eva mpdypappa mov Ba (ntovce and to Toudd va
ekBécovv TEPIOGOHTEPO TOV EAVTO TOVG.

To mpdypappa Eexivnoe pe aOKNCELG €VOLVAUMOONG TNG OHAdOS KOl OTN
ouvéyela (nmonke amd T TodLd Vo TOPOVCIAGOVY dVO GTIYHOTLTTA OO OVO GTIYUES
™g NUEPAS, éva Otav glval pOVoL Tovg kol £va 0tav givar pe tovg @ilovg tovg. H
epyvyoTpra dyyle kobévay Eexmptotd oty TAATN Kot eketvog Edeye duvatd pia AEEn
mov 1oV EEPpale GE OYEOT LE TN GTAGT TOV COUATOS TOV. MeTh TNV Tapovsiocn TV
YALVTTOV TEPTATNGOAV GTO YDPO Kot dOONKe 1 0dNyia vo oynuaticovy Toyoio SLAdES
KOL VO LOPOGTOVV UL GTIYUN oL Evimcav GfoAa dtav Bpénkav oe o mapéa pe
oLVOUNAiKoVg TOVG. AdONKE YPOVOG MGTE VO TEPTYPAYOLV QLLTY| TN GTIYUY| O VOG GTOV
GAAO KO 6T cLVEYELD VO EMAEEOVY, TTAAL ava (evyapt, HioL amd QVTES TIC GTUYHES Ko
VoL TNV OPOLOTOTOU|COVV GTAATMOVTIOG GTO ONUEL0 TNG KOpHPmoNg TS duckoiiog. M’
aVTO TOV TPOTO TOPOVGLAGTNKOV EVVIA IGTOPIEC.

> ovvéxewn {nmonke amd ta Cevydpro va cvveyicovv v otopio. oL
dpapatonoincov pe 0Tolov Tpomo Mferay divovtag Eva GAAO TEAOC G avT.

AxolovOnoe avactoyacuos. I16co onuavtikd eivar va vidBovpe amodektol
and tovg cvvounAikovg pag; Tt onpaivel va avikovpe o€ o opdda epnPov; Tog

avTIOpovE 0TV LG TEPIO®PLOTOIOVV;
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3.2.2 «Ilp6okinon o€ wapTL!»

2NV 0pyN TOV TPOYPAUUOTOS EYIVOV OICKNGELS YOALPMONG KOt TPOETOLUACIOG
™G PMVNG KOl TOV COUATOS DGTE Vo ovadeppaviet To evilapépov Twv pontdv Petd
10 WEpAG MG  eBOOHAdOg  amd TNV WPOMNYOLUEVN @Opd. A@ov, Aoutov,
TPOETOLAGTNKOV, 1) EPEVVITPLO TOVS OVOKOIVOGE OTL Eivot KoAeoEVOL 6 Eva TapTt. Ot
noontég Ppickoviay oe TVYXOI0 ONUELD HECH GTO XDPO KoL 1| EPEVVITPLL TOVS HOIPOCE
pHe Ttoyoio TPOTO YOPTWE OTO oMol ovOypAPOVTAY avVOPOTIVOL  YOPUKTHPES:
OVOTTOLLOVOG, EYMIGTNG, KAAMTEYVNG, AP1OTOC LoBNTNG, KOUKOS, 0oTEOG, VIPOTOADC,
KOWMOVIKOG, Atyouiintog, o mpoaiog g TaENG, £0MOTPEPNS, PUMKOC, YOPOVUEVOG,
povipmg adafactog, 0 YuyoAdyos g Taéne, KukAobupkos, aistodo&og, cofapdc.
Ad6Onke ¥pdVOC MOTE VO TPOETOUOAGTOVV KO VO OVTOTOPOVGLOGTOVV GTOVS GAAOVG
V10OETOVTAG YOPAKTNPIGTIKA TOV TOTOV TOV TOLS OOOMNKE. TN PACT QLTI EMOUDKETOL
1N owOOPUNTN KOt AVETITHOELTY EKPPOCT] TOV TOIIDV KAT® 0md TO Hovdva ToL POAOL
mov avéraPav.

O1 pobntég mapovsiosay To YopaKTHPO TOV VTOSVOVTAY KOl 6T CUVEXELN TOVG
d00nKe 1 akdAovOn cuvOnKn: givar G0l Karkeopévor, dev yvopilovtat LETAED TOVG Kot
ekel AOY® NG OLVOTNAG HOVGIKNG WITOPOLV VO GUVOLANGOLV HOVO HE Evav OKOUN
kaAeopévo. Kimbnkav va oynuatiocovv, Aotmdv, duadeg Kot vo, avTocyeddcovy Evay
dlahoyo péco o avtd 10 mAaiclo. AdOnke o KATGAANAOG YpOVOG DOTE Vo
TPOETOLLAGTOVV KOODS GTOXOG €0 NTOV VO EVEPYOTO|COVY OAO TO WYLYOCOUOTIKO
oG OSvvapikd. Ot pikpol SdAoyol TOVG OMOKGAVLTTAY KOU TO YOPOKTHPO TTOV
VTOOVOVTAV JIVOVTOG ELPOCT] OTO YEVIKA TOV YOPAKTNPIOTIKA. MeTd TV mapovsioon
TOV SIOAOY®V TEPTATOVV GTO YDOPO Kol YOUIPETIOHVTOL e OGOVG GLVAVTOVV, £ite pE
yewpoyio gite Aektikd. ‘Etot, 0hot yvopilovratl pe 6Aovg. Tote KotapTdvel 6To TaPTL
évag AyvooTog Kot kaAobvtal va amogacicovv ov Ba tov KaAiodeytovv 1 Bo tov
aeNnoovy va vVidfel amopovouévos. AKOUGTNKOV TOAAEC amOWELS Kol Ot HodnTég
ATOPACIoNY VO TOV EVGOUATOCOLV 0TV Opdda Toug. Xwpiotnkov AoV Ge TPELS
OLLAOES KOl TOV KOAMGOPIGAV. LTO TEAOG TOL TPOYPALLUATOS aKoAOVONGE GuINTNON Yo
™ onpacio mov €xel N amodoyn and Tovg GAAOVE, 1 afio TOV VYOV GYECEMV Kol 1

KOWMVIKT] EVOOUATOON.
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3.2.3 Mpoypappa pe 1o Ofatpo s Emvonong

[Mupnvag avtod tov SBaKTIKOD GeVAPiov NTAV 1 TOPAY®Y] €VOG HKPOV
Oeatpicod dpapevov mov Ba yPNCYOTOOVcE TIG £EOUOAOYNOEL TOV 1010V TOV
nabntov oe oxéon Ue TOV TPOTO TOL PAETOVV TOV €0VTO TOVE UECH GE L0l OLLAOOL.
21006 NTAV VO EKPPAGOVY 0VTO TOL VIMOOVV, VO TO LOIPAGTOVV LE TOVS GAAOVE Kot
TOPAAANAL VO SLOTIGTOGOVY KOTA TOGO KOl 01 GAAOL GUVOUNALKOL TOVG £X0VV TIC 1016C
oKEYELG 1 avnovyies pe ketvoug. H epeuvitpla avalntovoe éva véo epyaieio oe oyéon
pe 6oa giyov ypnoporondel mg TOTE MOTE VO AVOVEDGEL TO EVOLAPEPOV TMV TOUOLDV.
"Etot, ypnowonomOnke 1o ®éatpo g Emvonong.

AoV &yvov 0oKNGELS YOAAP®ONG TNG OUASOS KOl KIVITIKNG TPOETOLOGIOG
HopdoTNKaV YopTId Kot HopKaddpol oTovg pobntég kat d00nke ypovog MOTE Vo
OTOTVTTMOCOVY GTO YOPTL LE oL PPACT, Eva G(E010, VAL GTIYXO 1 OTAKTMG EPPLUUEVES
AéEelg o cuvasONUOTA Tovg YWpPig Wiaitepn enelepyasio doTe TO LAKO Vo givat
npwtoyevéG. H kataypagn £yive og atopuko eninedo amd tov kabéva. Katd t dibpketa
avtol TOV 6TAdIOV M EpELVITPLA £6TNGE 6T PéST TG aifovoag £va onueio avapopdg
10V dpapevov. Xpnopomoinoe va Bpavio kot Tpelg kapékieg TonobeTnuéveg toyaia,
evd mave oto Opoavio €faie 600 piKpd povowd Opyava, HopKadOPOLS Kol dVO
povinitoe. Otav ot padntég ohokANpwcav TNV Acknon tomofETneay Ta apTid TOuS 6N
OKTVT] L€ TOV TPOTO TTOV TOVG APEGE KATOTLY 00NyLdV TG epevviTprag. ['a GAovg tovg
pantég n onuovpyio awToH ToL KAdPOL £lxe VOLAPEPOV KAODS NTOV 1 TPAOTN POPA
oV GLUUETELYAY GE avdloyn dpdon. H mapondve dpdon avtiet 1ig pebddovg g amd
10 @éatpo g Emvonong kabiotdviag toug pabntég cuvonuovpyovs. Emdiwxet v
OQLTEVEPYELD TNG OLADOG KOL TNV EXIGTPATEVCT OA®V TOV GLVAICONUATIKAOV, KIVITIKOV
KOl YVOOTIKOV AEITOVPYLOV O©ote va mapayfel to tehkd amotéiecpa. [lapdrinia,
ytileton otadtokd Kabmg VITAPYEL LETAED TV LEADV GUVEYNS OVATPOPOSATNON).

Mo mv évapEn 10V CLYKEKPYEVOL TPOYPAUUOTOS d0BNKAY Ol TOPOKAT®
odnyleg: k@Oe pabne pmopovoe va avéPfel ko va dtofdoet 0mowo yapti M0ele pe
omotov tpomo Nbeke. 'Htav omn S10KpITIKY EVYEPELD TOV TOOUDY VO ATOPAGIGOVV OV
o Kkavouv mavoelg, ov Bo  XPNOOTOGOVY TO HOLGIKE Opyava, ov O
COUOTOTOCOVV TO TEPLEYOUEVO TOL Unvopatog, av Bo mpooHBiécovv kot v
TPOGMTIKT TOLG OTTIKN N av O «cLVOLANcOoVYY pe dALovG. O TePLoplopog NTaY £V,
>t oknvn énpene va Ppickovtan péxpt tpetg pantés. Kabe popd mov Ba amoywpovoe
évag Ba avéPaive dArog xopig va (ntd dosia. 'Enpene va cuvevvooivtol petalld toug
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kéOe otrypn. Otav 1 Opdon dpyioe ot pabntég mpnoav tov aplfud Tov TPV oAAL
oTNV TOPEioL M EPELVNATPLOL TOV OVENCE GE TEVTIE MOTE VO OTOKTNGEL UEYUAVTEPT
ddpaon.

To wpdypappo oAokKANp®ONKE OTOV GTN OKNVI UANKOV OA0l Ot nafnTég Kot
d000nke 10 onuo vo maymoovv. AmO T 0écelc mov eiyov mApel okoAovONoE
OVOOTOYOOTIKY] LCATNOT YO0 TO TPOYPOLUO KOl TIG EVIVTIMOELS TOL TOVG GPNOE.
2T0X0C MTOV VO OMEUTAAKOLV cuvousOnuotikd omd Tt @acn ¢ BeaTpikng
onpovpyiag, vor eKAOYIKEHGOLV TIG OKEWYELS TOVG KOL VO LWIANGOLV OVOIKTA Y10 TOV

€0VTO TOVC.

3.3 HIpéypoppo Y10 TNV ETPEPOVS KAINOKA TNG
®vownic Epgavieng

H xMpoxa avty amoturdvel Ty aviiAnymn Tov pobntav yio To GOR0 TovS, T0
TPOCHONO TOVG Kol Tr OGOUATIK Tovg Owdmiacn. To mpoypdupato, Aoutdv,
oyxedldotnkav £yovtag g Pacwkd dova v ekdvo mov Exovv ot £pnpor yuo v
e€MTEPIKN TOVG ELEAVIOT KOl TN duvaToOTNTO ALTY| Vo evicyvBel 1/kon va Pertimbel. Ot
0616Y01, AoV, Tov TEOMKAY NTaV 01 akdAovBot:

e No ANGOLV e TOVS AAAOVS Y10 TO GO0 TOVG

e No t0 TOpaTNPCOLY

e Noa avadei&ovv ta oToryeio oL TOLG KAVOLV VA VIdBoLV Giyovpot
e Noa ekQPacTOLY YOP® O TIG AOVVAUIEG TOVG

e No 10 ayanneovy tePIGGOTEPO

e Noa 00VV TAOG 01 GLVOUNAKOL TOVG EXOVV TIG 101EG OVOCPAAELES e KETVOLG

Ta mponyobueva TPOYPALUATO TOV  QPOPOVGAV GTN GYECN UHE TOVLG
cuvouniikoug eiyav viomombel opoAd Ywpig va avakOWovv TPOPANUATO TOL
oyetilovtav pe v €kbBeon tov eavtov. Avtibeta, ot padntég £6e1&av mpdOvpol va
HIANGOLV AEKTIKE Kot GOUATIKA Yo TN 0€om Tovg pHEGH 6TO KOV®mVIKO Tovg yiyvesOat.
‘Eto1, Aowmdv, n gpevvitpla ékpive OTL Ba umopohoav va «UACOLV» Kol Yo TV

EUGAVIOT| TOVC.
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3.3.1 «<Ey® ka1 0 €00T0G pov»

To mpdypappa Eekivnoe pe TV TPoeTOaGio TV padntdv Kot to (EoTapa g
opadag HEow cHVTOU®V aokNoewv. Me v tedevtaio AoKknoT TG EVOLVANMONG TNG
OUAdOG M EPELVITPLL TOVG OVOKOIVMGE OTL TO TPOYpPOpe OYeTIleTanl PE TN QUVOIKN
EUOAVION Kot TOLG {NTNoE va YwploTovy o€ (evydpto. Motpdotnkay 500 YopTid LETPOL
o€ owotdoelg 1,60 eni 0,80 ek. oe kdbe Cevydpt ko {nbnke amd tovg pabntéc va
QTIAEOVV TO TEPTYPOUO TOV CAOUATOG TOL (IAOV TOVG TPOCEKTIKG GTN GTACT) OV
exelvog Oa emédeye. Me TV OAOKANP®OT TNG TPOKATOPKTIKNG ACKNONG Ol LafnTéG
KOAANGOV GTOV TOTYO e ToLvia T1 GLyovupa TOVS KOl TNV TOPOTHPNCOV.

2NV ETOUEVT] PACT THPOV YPOUOTIGTOVS LAPKAIOPOVE Kol KPaylovia Kol TOVG
InmOnke va Loypapicovv mive 6To YapTi TOV TPOTO e TOV 0moio PAETOVY TOV £0VTO
TOVG, T0 PACIKE TOLG YOPAKTNPIOTIKA OAAG Kol EKEIVA TOL TOVG KAvOoLV EexmPLoTONG.
211 ovyKekpyévn AoKnomn d00nKe xpovog evd, TapdAinia, yio vo onpiovpyndet kot
KATAAANAN atuds@apa, akovyotov Lovstkr. H epevvitpla mepvovoe and kdbe mondi
Kol TO €VIoYLE GLVOICOMUOTIKE TOPOTPVVOVTIAS TO VO OMOTLUTMGEL GTO Yopti O,T1
oKEPTOHTAV.

AoV 10 1018 OAOKANPOGOY TOVG E0VTOVG TOVG, TOVG EEKOAAN GOV KOl £XOVTAG
ToVG aykaid xopeyav BaAg pali Toug. Z1dx0og TG GoKNONG NTOV 1| GLVOLGHNULATIKY
néBelN, n cvpEIion pe Tov govtd TOVg Kat 1 amodoyn Tov. To Palg cuveyiotnke pe
TOV €0UTO TOVG OTPOUUEVO TPOG To £EM (MOTE KOL Ol GAAOL VO TOV OOLV KOl Vol
EMKOWMVIAGOLY OntTiKA poli tov. Ot pobntég pe moAAn evydpiotn dudbeon yopeyav
KOl OTN GLVEYEWL AVTOAAAEOY TOVG €aVTOVG TOVG. H epguvitpla emépetve moAd oty
Tpocoyn ne v omoia Ba tepéfarilav Tov eavtd Tov dALov. ‘Etot, thpa ot pabntég Oa
UTOpPOVGOV Vo, O0VV TOV €0VTO TOVG HEGH GTO YMPO, VO TOV TOPOTNPICOLV Kol VO
VIOGOVY LTEVBVVOL YO TOV £0VTO TOV AAA®V.

210 teAevToio OTAO0 OKOAOLONGE O OVACTOXAGUOC, GACT eE0PETIKA
ONUOVTIKN € éva TETo10 TPOYpappa £kBeong Tov eantov Tovg. Ta modid oe KOKAO e
TOVG E0VTOVG TOVG UTPOGTE Vo oyNUatilovy Kol EKEVOl KOKAO cu{TNoaY Y10l TO TAOG
a1cfdvOnKav, HOpAcTNKOV TG OVOKOAIEG OV TPOEKLYOAV GTNV OTOTLIMOGY TOV
YOPOKTNPIOTIKOV TOVS Kol avTOAAAEaY amOyelg Yo T «Epyo» toug. H gpguvntpla
enedimée va 000l o Adyog oe OAa ta Todld KOOMDC pepKd mpoomabovoav va

amoPHYOLV TNV EUTAOKN GTNV AVAGTOXACTIKN cu{Ttnon.
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3.3.2 ailovrac...

O oyedloo oG avTov ToL SBUKTIKOV Gevapiov atnpiydnke oe 66 ameKdVIGOV
10 TOdLd 6TO GYES10 TOV €0VTOV TOVG Kot 6T GLLNTNOT OV aKOAOVONGE 6TO TEAOG
TOL TTPONYOVUEVOL TPOYpAppaTos. H epeuvitpla elye Kataypdyel ta onpeia ekeiva mov
Qoivetal 0Tl amacyoA0VCAY TOAD TOVG GUUUETEYOVTEC KOl PAGEL OVTMOV EKTOVNOE TO
TOPOUKATO TPOYPOULLLLAL.

H ovvavinon &exivnoe pe aoknoelg evovvdapmong g opddas. Ot pabntég
énou&av €va moyviol EVEPYOTOINoNGg TOL GMOUATOG Kol EYPNYOPONG KO GTN CUVEXELN
apyroe to Pactkd HEPOG TOV TPOYPAULATOG.

Apyikd, or podntég pmnkav og pia evbeio ypopuun o évag dimha and Tov GALOV
Kol Toug {ninke va kdvoouv éva Pripa umpootd kébe popd mov Ba cuppOvoLGaY LE
v TpoTocT mov Ba datdmwve N epevviTpla. Ot TPOTACELS NTAV GUVTOUES KOl GOQEIC.
Yxomog Mg doknong Ntav va otafoldv pe glhkpiveln omévavtt ota {ntipaTo g
(QULGIKNG ELOAVIONG XOPIG VO XPELOGTEL VO SLOTLTMGOVY AEKTIKA OVTO TOV CKEPTOVTAL.
H Aektikn dtatdmmon evéyetl T Suokoiia tng akplBovg S1atdnwonc, EpveL o SOOGKOAN
0éon Tov cvppeTéyovia kot tov kavetl va aisBdveton apnyova. Ot Tpotdoelg nTav ot
axolovbec:

= Nuwbw dpoppog/n

= Agv pov apéoet KaBoAov n eEMTEPIKY| HOV ERPEVION

* 'Exo avtonemoifnomn 6cov apopd v eEOTEPIKN OV EUPAVIOT
= 'Eyo Kohd copo

* To npécwnd pov Adumet

= H emtepikn pov gppdvion dev eivat to dSvvatd pov onpeio

= Otov akovo® Thyog TPEU®

= H gppdvion pov givar 1660 onpavtikny 660 Kot 1 KOAAMEPYELL LoV

210 €MOUEVO OTAOWO TO MO GYNUATICOV OUAOES LE 10OTOCT KOATOVOUT
ayopldV Kol KOPITGU®V Kol TOLG d0OnKe M mopokdTt® GLVONKTM: TPOKEITOL VO
ETOIUAGOLV JOPNUIGTIKO GTOT Y10, TV TNAEOPACT] KOl O CLYKEKPIUEVA Y1 £val VEO
epnPikd kavarl. Kabe opdoo mpémet va drapnuicet avtd mov Ba g {nnbet Exovrog
VoYM TS OVO TEPLOPIoUOVS. O TPAOTOC APOPE GTN LOVGIKT KOl TO TPAYOVIL TTOL TPETEL
va ypnoponombei wg emévovon kat 0 devTePOG Eva pikpd cuvOnua Tov Ba evrumwOet

0T0 PV ToL d€kTN. O1 opddeg Tov oyNUATICTNKAY TV TEGGEPLG KO TaL OEpaTo TV
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To. OKOAOLO: KPEUO Yol TO OTLPAKLA, TPOYPUUUO 1GOPPOTNUEVNG SLUTPOPNG Yid
epnpovug, aOANTIKA povya, TPOYPULLA YOPOL KOl KIVOTG.

A@ov 060nke ypdvog Yoo vo mpoetoootel KA opdda, akolovbnce 1
TOPOVGIOCT) TOV SLPNGTIKOV punvopdtov. H dpdon olokAnpdbnke pe t ¢don tov
avaoToyooov. Ot pantéc kdbioav KuKMKA Kol GYOAldcaY TIG 106EG TOV ELYOV, TOV
TPOTO TOPOVGIOoNS TV GAADV ouddmv Kot To Bépata mov Biymkav. H epguvntpla
napevéPatve Tpokeévon vo a&torombodv otn culntnon Kot to. oToryeio Tov &iye
KOTAYPAYEL Ao TIG EPMOTNCELG OV VIOPARONKav otnv apyn. Olo avtd 10 VAKS

a&lomomOnKe amd TOVG CLUUETEXOVTEG Kol [’ 0VTO OAOKANp®ONKE 1| GLVAVINON.

3.4 Ilpéypoppo Y10 TNV ETPEPOVS KAIPOKA TNG
Ay yNG-XoumeEPLPoPas

H «Aipaxo avt petpd 1o Babud otov omoio o pabntig vidbet 6Tt avtd mov Kavel
elval cotd Kat 0Tt £YEL YEVIKA KaAn cvopmepipopd. A&loloyeiton o Babuog otov omoio
EXEL ECMTEPIKEVCEL TOVG KOWVOVIKOVG KAVOVEG KAANG GUUTEPIPOPES 1) TO KOTE TOGO M
CLUTEPLPOPE TOL TOV QEPVEL avTIpéTOno pe mpoPAnuota. Ta mpoypdppate mov
oXE01AGTNKAV TPOGTAON GOV VO VAOTOWGOVV TOVG TOPUKAT® GTOHYOLG:

e No mpoodopicovv ot pantéc Tt onuaivel oot kot AovOacpévn

GUUTEPLPOPAL.

e No tpocdloploTel T0 TPOPIA TOL EPNPOV TOL GLUTEPIPEPETOL OTMOC TPETEL.

e Noa gAéyEovv KoADTEPA TN CLUTEPLPOPE TOLG KOL VO YIVOLV TTOpaTNPNTEG

aTIG.

e  No avtiAngBovv advvapieg aArd Kot duvatd ototyeia kdbe copmepipopds Tov

ailel va TePLPPOLPNGOLV.

3.4.1 To mo KaAd ToLoi!

To mpoypoppo Eexivinoe pe  HePIKEG  OOKNOCELS YOALP®ONG KOl
OVTOGVYKEVTPWONG TNG OpddaG. Ot pabnTéc pdToay mo1o Ba fTav To TEPLEYOUEVO TNG
CLVAVINGONG KOl 1 EPEVVITPLO TOVS AmAvTnoe 0Tt Ba KaTamidvovTay pe 1o (NI TG
ovumeplpopds. Ot pafntég oynuiticay KOKAO Kot GPYLoE TO TPMOTO GTAOO TOV
TPOYPAUUOTOG TOV GYETILOTAV E TOV TPOGOIOPIGUE TOV YOPUKTNPIGTIKOV TOV KOAOD

nond10V. 'Etot, ta mondid yopiomkay og 500 opddes: n pia Oa £xtile 10 pOAO TOL KAAOD
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Ta1d100 Ko 1) GAAN TOL Tond1ov wov oev Bewpeiton kado. H epgvvitpla amépuye va o
OVOHAGEL «KakO» Kal eENynoe ota madld 0Tt NOEAE VO AmOODGOVV TO, YUPUKTNPIOTIKA
7oV 10 TEPPEALOV 0modidel 6° avTd TO TOdi, OTMG Ta {310 TO EIGTPATTOVY PEGH amd
v Kanuepwotra. Kdébe opdda Enpene vo Ppet o yopakmploTikd TG EEMTEPIKNG
EUGAVIONG TOV, TO QLYOTNUEVO TOV OVTIKEILEVA, TIG OYOTNUEVES TOV GLVNOELES KOl TIC
okéyelg Tov. AdONKE apKeETOC XPOVOG MGTE Vo, XTIoTEL 0 pOAOG Kot {nthOnKe 6T0 TENOG
VO TAPOVGLAGOLV TIG EMAOYEG TOVG HEGH A0 EVOL SPOUEVO 1 YAVTTO LE T CLUUETOYN
OAOV TOV HEADV KAOE OPAdOC.

AoV To Todid Tapovsiocay T d0VAELL Toug (ntHOnke va yivouv (evydpia Kot
va waiEovv 1o mouyviol pe tov kabpémtn. Kabévag éxet o taipt tov anévavti tov, T0
Kortalel ko amotehovV pall Tig 000 TAELPES TOL E0VTOV TOVG, TOV KOAO KOl TOV
My6tepo kadd. Ot poNnTéC EMpene Vo TOPOVGLAGOVY GE JLOAOYIKT) LOPPN TIC CKEYELS
TOVG OVOTPOPOSOTOVLEVOL Kot oo O elyov culntnOet amd v mponyov ey AoKnoM).
Otav tapovstaotnke To TpdTo (eVYapt, £vag amd Toug pabntég {fTnoe va tmet Kt autog
07O KAJPO Kl £TGL ovaTpAmnKe 0 oxedlaGUOC Tov Tpoypdppatos. H epevvntpla donoe
va e&glyBel ) dpdon kot £T61 TapakviONKay Kt A0 HaBNTEC KOl COUTANPOVAY TIG
QOVEG TOVG glTe amo TN po TAeLPd gite amd TNV GAAN.

H tedevtaio @dorm T00v TTPOYpPEUIATOg NTAV VO EVTOTIGOLV Ol OPYLKES VO
opdoEg (Tov KaAoD Kot Tov AydTtepo KaAoD Tandlov) To duvatd ototyeio mov Qo Enpene
VO TOVIGTOVV KOl VO TPOooTateLTtovv. Enpene, Opmg, Ka0e opada va doréet Ta Betid
otoyyela g GAANG dote péca amd TN GVVOEST Vo TPOKVYEL 0 TOAVTPIGLOTIKN
onTik. Metd v olokApwon ovtng g dpdong axolovOnoce oce KOKAO O
avaoToyooptoc. Ot padntés kKANOnKav va aravtioovy 6 EPMTHUOTO TOV oYETICOVTOV
HE TO KOTA TOGO avayvdpliav GToV €0VTO TOVG OGA AKOVGTNKOV 1 TAPASTAONKAY GTO
TPOYPOLLO, TOGO OLVGKOAEDOVTOL Vo EAEYEOLV TN GUUTEPLPOPE TOVG | TOGO TOVLG

dvuokoledel va kbvovuy avtd Tov Bempeitar cwoTo.

3.4.2 O knmog pe To TPLOVTAPUAAY,

H mponyovuevn cuvavinon eixe oAokAnpwdel pe t ocvlnimon tov pabntodv
OYETIKA e TNV Tieomn mov vidBouv va etvar evyevikd kot KaAd ool av Kot {ovuv o€
Hio KOW@Vio TOAD VTOKPITIKY Kol WYELTIKT, OTT®S Ta i01a datumtwoay. H epevvitpla
0élnoe va oyedtdoel éva mpoypappa kaboapd cvoppfoiikd mov Ba EPale oe devtepo

eminedo Toug LanTéc.
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Otav Eekivnoe 10 TPOYPOULO 1] OHAON EKOVE OOKNOES KIVITIKEC, Ol OTOiEg
GLVOOEVOVTOV A0 0GPPNTIKEC EIKOVEG. «Davtacteite OTi TEpTATATE G~ VO OAGVOLIGTO
KNT0, EVMACTO. APNGTE TOV €0VTO GO EAeVBEPO Va TTEL TL VIDDEL, Tt PAETEL UTPOGTA
toun. O KNTOg eivol YEUATOG KOKKIVA TPLOVTAPLALD, HEYOAO KOl HKPE TOV KOLTOOV
TPOG TOV 0VPOVO. AVAUESH TOVG lval Kot éva KiTpvo TplavTa@uALo». Ot pobntéc
avolyTnkay 6To YHOpo Kot Tovg {NTMonKe va eTidEovy Tov KNTOo He Eva Opadtkd YALTTO.
Amo@pdcicav povot toug motog Ba mapictave 1o Egxwplotod Kitpvo Tplavtdeuiro. «To
KiTpvo TpLovTaeuAlo Eviwmbe dfoia avdipeso ota Ao yuoti Eeydpile. Eixe peydia
ayKadio kot To KAadd tov evoyAovcav Ta vtoAouta. To VTOAOUTO KOKKIVO GUVEXMDG
Tov T0 emeonuavavy. Tote (ntOnke omd Ta Toudd va amevBouvBovv c6to Kitpivo
TPLOUVTAPVAAO KO VOL TOV TTOVV TL GKEPTOVTOL. KOOGS TNG ACKNONG NTaV 1] E6TIOGT GTO
EVOL TPLOVTAPLAAO TTOV JEPEPE AMO TAL VITOAOITOL KOl EVOYAOVOE.

«To kitpvo TPLOVTAELALO OKOVYOVTOG TO. GAAG KOKKLVA VO TO KOKOAOYOUOV
LEYOA®VE OLO KOl TTLO TTOAD, 0YPlEVE TEPICTOTEPO KO LLE T AYKAOLN TOV TOIUTOVGE TA
oM. To kokkwva ékavav cvpfodio: mag Oa to avipetonicovv; Tt Ba Kadvouv;».
A6OnKe ypOVOC oTO TOSLL VO XOPIGTOVV GE OUAOES TV TECCAP®Y EK TOV OTOIWV Ot
Tpelg Oa MTav KOKKIVA TPLavTa@LAA Kot £va To Kitpvo. ZTig opddeg Empene va Qavel
N OYE0M MOV AVOTTLGCOTAV OVAUEGH GTO WEAN KoL O TPOTMOg mov To Kitpvo Oa
vrepaomiloTay Tov E0VTO TOV.

Metd v mopovcioon Tov opddwv ot padntég ékovov KOKAO GOTE Vi
ocu{nmBovv ot mBavég outieg mov KAMO0g pUmopel VO EMOEKVOEL GLUTEPLPOPA
TEPLOCOTEPO 1 MYOTEPO OVTIKOWVOVIKY] KABMG KOl 0 PpOAOG TOL KOWMVIKOD GUVOAOL
otV emdeivoon 1 Pertioon avtng g katdotaonc. H avtoiiayn andyemv Oa giye o
aQOPUNOCT TIG ETAOYEG TOV TOUOIDV GTO TEAELTAIO OPADOUEVO. LKOTOC TNG EPEVVITPLOG

NTav va xpnotoroinfovv To TplavTaeLALL G LEGO TPOPOATG TOL EAVLTOV TOVC.
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TETAPTO KE®AAAIO

4.1 ANAAYZH AITIOTEAEEMATQN EPQTHMATOAOI'TIOY

To mpmdTO gpevvnTikd epdnuo e€etdlel 10 Pabud otov omoio o1 TEXVIKES
OPOUATIKNG TEXVNG Umopohv va Bondfcovv oty evioyvuon TG aVTOoVTIANYNG TV
pontov A’ Tvpvaciov g mapovoag Epevvac pe PBAoN TIG OTOVTNGELS TOVG GTO
EPMTNUATOAOYLIO TOV TOLG YOopNYNONKE TPV TNV EvapEn TG EPAPLOYNG Kol GTO TEAOG
™G. O1 VTOBEGELC TOV GLYKEKPIEVOL EPELVNTIKOV EPMTNUOTOG EXOVV OC EENG:

Mnodevikn Yno0eon: Ot katoavoués mov oynuotiCovion and Tig oOmavIinoels Tmv
pofntov mpwv Kot HETE TNV EQOPUOYT] TOL TPOYPAUMOTOS elvar idec. Agv
TOPUTNPOVVTOL OAAOYES.

EvaAlaxtikn Yno0eomn: Ot katavopég mov oynpatiCoviol ond Tig amavinoeg
TOV ponTtdv TPV Kot HETE TNV €QOPUOYN TOL TPOYPAUUATOS Oev gival 1d1eg.
[Mapatnpodvrar aArayés.

[Noa ™ Jepgvvnon TV wapomdveo vVRobécewv ypnolomomnke to un
nopopetpikd kprriplo Wilcoxon yua dvo e€optmuéva delyparta. ITio ocvykekpipéva, o
LEGOG OPOG Y10L TNV AVTOOVTIANYN GYETIKE LLE TN YEVIKN GYOAKN KavOTNTO GTNV 0Py
elxe v T 2,38 evd oto téhog v TN 2,61 e GTOTIOTIKG GNUOVTIKY O104popa
p=0,03 < 0,05.

YUVETMG, Y10, TNV OVTOAVTIANYN GYETIKA LE TN YEVIKN GYOAKY| IKOVOTNTO, M
undevikn vmobeon omoppinteton kot yivetow Okt M EVOAAOKTIKY LROOeoT TOL
QOVEPDOVEL OAAAYT OTIS ATOYELS TOV LOONTOV.

[Ma v avtoavtiAnyn oyeTiKd Pe TI OYECELS LLE TOVS GLVOUNMKOLG, 1| LINOEVIKN
vrdBeom dev anoppintetar. [Tapodio mov TapatnprOnke dapopd 6To PEGO Opo TV SVO
YPOVIKDV GTIYL®OV, 0VTN 0&V €ival OTUTIOTIKE ONUAVTIKY KAODS otV apyn 0 HEGOC
6pog ivan 2,71 eved oto Té€h0g 2,75 pe p=0,90> 0,05.

Mo v avtoavtiAnyn oyetikd pe T ELGIKN EUEAVIOT, N UNdeVIKN vdBeon
dev amoppintetar. [Tapdéio mov mapatnpndnke Swweopd oto péco O6po TV VO
YPOVIKDOV GTIYL®OV, oVTN 0&V €ival OTOTIOTIKA oNnUavTIKh Kabdg otnv apyf] o HEcOog
6pog eivan 2,45 evad oto Té€h0G 2,49 e p=0,64> 0,05.

[Ma v avtoavtiAnymn oyetikd pe Tn d1ayyn Kot T COUTEPIPOPA, 1) UNOEVIKN

vrdBeom dev anoppintetar. [lapdro mov TapatnprOnke dapopd 6To PEGO Gpo TV dVO
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YPOVIK®DV GTIYUDV, VTN 0V €IVl OTATIOTIKA ONUAVTIKY KoM otnv apyn o UEcog
opo¢ givon 2,57 eved oto téhog 2,54 pe p=0,64> 0,05.

YUVOMKA, Yo TO TPAOTO EPELVNTIKO EPOTNUA KOl TNV avamTuén g
QLTOOVTIANYNG Topatnpeital S10@opd Tov PHEGOV OPOL GTIG dVO YPOVIKEG GTLYHEC,
OUMC, VT 0V EIVOL OTATIOTIKG CUOVTIKT KAOMS otV opyf 0 HEGOG Opog ivar 2,53
eved oto téhog 2,60 pe p=0,85> 0,05.

O mapakdto wivakag (4.1) Tapovotdlel GLVOTTIKG TO. OTOTEAEGILOTAL.

[Tivokag 4.1. 'EAeyyog 010900pdv TPV Kot PETA TNV EQOPUOYN TOV EKTOOEVLTIKOV
TPOYPAUUATOC CGYETIKA LE TIG TEGGEPLS OLUCTAGELS TG OVTOUVTIANYNMG TOV HobnT®V
GTNV TAPOVGA EPELVA

MEXZOZ OPOZ
I'evum Xyéoelg pe | dvokn Awryoyn- I'ENIKO
GYOMKN GUVOUNAIKOVS | EPLOAVION GLUTEPLPOPE.
wKavoTTa
Apyn | 2,38 2,71 2,45 2,57 2,53
Téhog | 2,61 2,75 2,49 2,54 2,60
p 0,03<0,05 0,90 > 0,05 0,60>0,05 | 0,64 >0,05 0,85>0,05

To de0dTEPO €pELYNTIKO EPMOTNUA AVAPEPETOL OTNV VIAPEN SlpopdY 1 Un
LeTadl TV ayopldv Kot TV KOPLTGIMV TOL JEIYLLATOG TPV Kot LETA TNV EQOPLLOYN TOV
TPOYpPAUpOTOS evioyuong g ovtoovtiinyng pécm G Opapatikng téxvng. Ot
VTOOEGELS TOV GLYKEKPLUEVOD EPEVVNTIKOD EPOTLATOG EXOVV WG EENG:

Mnodevikn Yno0eon: Ot katavoués mov oynuotilovral and Tig oOmavIncelS TV
aYOPLOV KOl KOPLTGLDV TPV KOl LETA TNV EQAPLOYT| TOL TPOYPAUUATOG Etvat 1d1eG. Agv
TOPOTNPOVVTOL AAALLYEC.

Evoldoxktikn YroBeon: Ot katavouég mov oynuoatiloviot omd TiG OmavINGES
TOV 0YOPLDOV KOl KOPITGLAV TPV KOl LETE TNV EPOPLOYT TOL TPOYPAULOTOG OV Elvarl
otec. [Mopatnpodvron adiayéc.

[T cuykekpléva, CYETIKA LE TV OLTONVTIANYT TOV HLoONTOV Yio T YEVIKN
OYOMKT IKOVOTNTA, O LEGOG OPOG TV KOPLTGI®V GTNV 0pyN £ivor 9,25 Kot Tv ayopidv
8,78 pe p= 0,88> 0,05 evad oto TEAOG, Y10 TAL KOpiTola HEIdVETOL PTdvovTog 6To 8,25
KOLL Y10l T 0yOpLoL ALEAVETOL, PTAVOVTOS TO 9,67 e GTATIGTIKG U1 CTLOVTIKY S1opopd
p=0,60> 0,05.

Yyxetikd pe Vv ovtoavtiinym tov uadntdv yio Tig oY£CEl HE TOVLG
GUVOUNAIKOVG, 0 HEGOG OPOG TV KOPLTaL®mY otnv apyn ivon 11,69 kot tov ayopiodv

6,61 pe p= 0,30 > 0,05 evd ot0 TEAOG, Y1 TO KOPITGLO HEWDVETOL PTAVOVTOS 6T0 7,81
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Koty o ayopo avEavetat, tévovtog to 10,06 pe oTaTioTIKd Pn onUavTIKY 1popd
p=0,33> 0,05.

ZHETIKA LLE TNV OVTOOVTIANYN TOV LAONTOV Y10 TN QLGIKT ELPAVIOT), O LEGOG
OpO¢ TV KOpLTeL®VY otV apyn etvor 7,19 kar tov ayoprov 10,61 pe p=0,15> 0,05 evo
070 TEAOG, Y10, To Kopitola ¢Tdvel oto 8,13 Kot yio ta aydplo LEIDVETAL, PTAVOVTAG TO
9,78 e otatioTikd pn onuavtikn dwagopd p=0,49 > 0,05.

ZHETIKG e TNV OTOAVTIANYN TOV LadnT®OV Yo Sloymyn Kot T GUUTEPLPOPA
TOVG, 0 LEGOG OPOG TMV KOPLTGLMV otV apyn €ivor 8,63 kot tov ayopiodv 9,33 pe p=
0,76 > 0,05 ev®d 6TO TEAOG, Y10 TOL KOPITGLOL LEIOVETOL PTAVOVTOS 6TO 6,88 Kol Yyl Ta
ayoplo avEdverot, etavovtag to 10,89 pe otatiotikd pn onpavtikn dwpopa p=0,09>
0,05.

2VUVOMKA, 0 LEGOG OPOG TNG OVTOAVTIANYNG TV KOPLTGIAV eivan atnv apyn 9,19
Kot Tov oyoprwv 8,83 pe p=0,88> 0,05 evd 610 T€A0G drapopemvetar ®g 7,38 yo ta
kopitow kKot 10,44 yia ta aydplo pe 6TatioTikd pun onpavtiky| dwapopd p=0,20> 0,05.

O moapakdto wivakag (tivaxkog 4.2) Tapovctdlel GUVOTTIKA TO OTOTEAEGLOTO
TOV HEGOV OpV Yo T ayOploL Ko To. Kopitola 6€ KAOE Xpovikn GTiyun Kot yio Kade
KaTnyopia.
[Tivoxag 4.2. 'EAeyyog 010900p®dV TPV Kol HETA TNV EQOUPLOYN TOV EKTUOEVLTIKOV
TPOYPAUUOTOS CYETIKA UE TIG TEGGEPLS OOOTAGELS TG AVTOOVTIANYNG GE ayoOpla. Kot

Kopitolo oTNV TapovGH EPELVA

Ayopt Kopitot p
[evikn oyoAkn | 8,78 9,25 0,88> 0,05
wavotnta (apyn)
[evikn oyoAkn | 9,67 8,25 0,60> 0,05
wKovotnTo (T€A0C)
2yéceElg pe | 6,61 11,69 0,30> 0,05
GUVOUNAKOVG
(apxn)
2yéoelg pe | 10,06 7,81 0,33> 0,05
GUVOUNAKOVG
(téroc)
dvown  egpedvion | 10,61 7,19 0,15> 0,05
(apx)
dvown  gpedvion | 9,78 8,13 0,49> 0,05
(térog)
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Awryoyn- 9,33 8,63 0,76> 0,05
GLUTTEPLPOPEL

(apxh)

Awryoyn- 10,89 6,88 0,09> 0,05
GLUTEPLPOPEL

(téLoc)

I'evikdo Apym 9,19 8,83 0,88> 0,05
I'eviko Téhog 7,38 10,44 0,20> 0,05

SOUTEPAGHOTIKA OO TV GTATIGTIKY 0VAALGT TPOKLATEL OTL OV onUEL®ON KOV
OTOTIOTIKA ONUAVTIKEG OPOPEG GTOVS TEGGEPLS AEOVEG OVTOOVTIANYNG TV HobNThV
NG TAPOVCAG EPEVVOC HETO TNV EQAPLOYN TOV EKTOOEVTIKOD TTpoypaupatos. Tlopd
TOOTO EVIOTIOTNKAY SlOPOPEG GTOVG HEGOLG OPOLG UETO TNV EPOPUOYN TOV
TPOYPAUUATOG YEYOVOG TOL dglyvel 0Tl 1o TpOypappo glye emidpoocn GTovG
OGLYKEKPIUEVOLG HaONTEG OAAG TOAD TBavOov vo xpelaldTav UEYAAVTEPO YPOVIKO

SICTNLO EQAPLOYNG YL VOL EVTOTIGTOVV KOl GTATIGTIKA CTLLOVTIKA SLopOopES.

4.2 AIIOTEAEXMATA ITAPATHPHXHX

4.2.1 Tlpoypappa yuo mn Zyolkn| Ikavomra

4.2.1.1 Apyaia Iotopia- Muknvaikn Téyxvn kot [oAtiopog

210 mpdypappa mov apopovoe oty Iotopio Kot 10KOTEPU GTO KEPAANLO TOV
Muknvaikod IMoAtiopod kot g Mvukmvoaikng Téxvng n mpodtn avtidpacn Ttov
pontov ommv évapén tov mpoypdppatog Mrav M dvoapéokewn. Empoviuota
OOYONTEVONG aKoVvoTNKOV Otov Eekivnoe 1o mpdypappo pe woplopyeg AEEELS
«Boapeton, «yutl topa;». o va KivnroromBovv kot vo EEKIVIIGEL TO TPOYPOUULA 1
gpevvnTpLo ToVg gine 0Tt Ba petapepBovv 6e AN emoyn Kot Bo EUTAAKOVV TPOCMTIKAL.
Ye mpdTN QAcn Tovg {ntnonke va movv avBdpunta pa AEEN mov ekepalel awtd Tov
oképtovtal Otov akovv ) AEEn «lotopian. Mepikég amd TIg amavtioelg Tov d0OnKay
nrav ol €ENG: TapelBov, yaptng, mopouddi, o ovouo e kadnynTpiog tovg, fopeudpo,
1GTOPIO. LLOD QUOPTIO OV, YPaTTMS e&eTalouevo uabnua, ondia, oyiavog, (.

To evdapépov Toug avabeppdavinke 6tav avoite Evag peydrog xaptng kot OAot

pali dpyoav va yoyvoouv Tic Muknves dGTE VoL GLYKEKPILEVOTOMGOVY OVTO TTOV
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ovvéBave. Kamowa amd ta modid £6e1&av kot 6Tovg GAAOVE OGO KOVTA £lval 0 TOTOG
KOTOY®YNG TOLS, apov gidav 6to ¥aptn To NawmAlo, To Apyoc kou v Tpimoin. Exel
QAVNKE OTL OUECHC OMEKTNOOV o oicOnon eyydTNTag Kot OIKEWOTNTOS. APUECMG HETA
poipacav Toug pOAOLG deiyvovTag 1O10UTEPO EVILOPEPOV TNV VI0BETNGN TOL POLOL TV
«OPYOOAOYWV». Alapmdvnoay LETaED Tovg, diekdiknoay To pOAO LE WtoiTeEp Loy TIKO
TPOTO Ko Y10, Vo amokataotadel n npepio n epeuvnTpila toug eime 6t1 6A01 B Eyovv Eva
poro ywati Ba petapepbovv otic Muknveg kot otnv Kowvevia tov 1100 n.X. Mg éva
OUVTOHO O VidL ETEAEYNOAV Ol VO APYOLOAOGYOL KOt 01 VTTOAOITOL THPAY TOVG POAOVE
TOV TAEEMV 0T LUKNVaikn kotvovia. H epguvntpila elye etotpdoet yoptovia pe Pactkég
TANpoPopiec Yoo KAOe TAEN AVIADVTAG TO VAMKO TNG OO TO OVTIOTOLYO0 KEQPAANLO TOV
oxoAKoD PBifAiov.

H avtamokpion kot 1 opnuatikdTnTd TouS avadeiydnikay otnv aoknon yio v
TOPOLGIOoT HE SPOUEVO N HE YALTTO HOG GKNVIG oL Yopaktpile v T4EN otV
omoia avnkav. O ¥pdvog mov Tovg 60ONKe dev NTav OPKETOS KOOGS (ntovoay HKpEG
napataoelg. Olo Tt péEAN TOV OUdd®V GCULUUETEIYOV KATO TN OldpKEWL TNG
TPOoETOOGioc. ZNTovoay TapdAANAa TNV GO0 VO XPTCLLOTONGOVY OVTIKEIILEVO TTOV

Bpiokovtav yOpw 610 XD PO.

Opaoa A’: "Epmopor

Ot pobntég avtol gppavioTnray va yayvouv tig Muknveg pe ™ Ponfeta g
teyvoloyiag, evog kivntod pe GPS. Tig avtikpillov amd pokpld avopepOUevol ota
npoidvto mov BEAOVY VoL TOVANGOVV:

-Koiza, o1 Moknveg eivai;

-Eto1 vouilw.

O paBnmg avapet Torydpo Kot pe unTikég Kvnoels «BAETELY 6TO KIvTto TOL

10 google maps.

Opaoa B': Avag

O évag podntg ammvBovve povo v epwton «I1lag toiud vo. ue Somve omo tov
aLOVIO VTTVO 1o, » Kol 0 AAAOG vtodvdtay tov vanpét. Eixe Eamhdogt 6to Bpavio kot

ONKOVOTAV LLE TEAETOLPYIKO TPOTO.

Opaoa I': Owoyévero Tov dvokto
Ot pofntég dpapaTonoincay TNV OKOYEVELN TOL AVOKTH TAPOLGLALOVTAG TOV

va éxel vynAd mopeto. H ayovia mov ekppdotnke apopovoe otov mbavd Bdvato tov
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AVOKTO KoL TNV EVOEYOUEVT] KATAPPELGT] TOL HLKNVAIKOV KOGHov. Ot pobntpieg g
OldOaG NTAV TOAD EKPPOCTIKEG GTIG GUOTAGELS TOV TPOCSHTOV Kol GTNV Oy®Vid Y10 TO

HEALOV TOVL.

Opaoa A’: I'pageig

Ot pontéc TG opdid O LTS XPNOYLOTOINGV TOV TIVaKa TNG TAENS YPAPOVTUG
éva umvopa ot Ipappiky A to onoio ot ovvéyeta Eovaypaenke dimia ot Ipoppikn
B’ and tovg idrovg a&lomoimvtog 1o alpapnTtdpt Tov vidpyel 6to oxoikd Piiio. Otav
10 oAoKANpwoav To «avéBacavy oto facebook pe puntikéc xwvnoelg kdvovtog

KOWVOToiN o™ 6€ OA0 TOV EAANVIKO KOGLLO.

Opaoda E’: Teyviteg

Ot pantég mapictavay Toug TeXViTEG TOL Kotaokevalovv To Opovo tov dvakta
Kol Koounpota yuo T ovluyod tov.

H evto) va potoypaenBovv pe tov titho «Epeic ot Muknvaion dnuodpynoce
po uyaplotn atpdseapa kabmg 6ot Eomevday va ovadeiEouy e T0 TPOCOTO Kot TO
odpo Toug 660 GLVEPNCAV KATA TN SLAPKELL TOV TPOYPAUUATOS. Emopévmg n otiyun
NG POTOYPAPIONG TOVG APESE TOAD. METE TN POTOYPAPION £YPAYAY GE YOPTAKLO TN
AEN mov yapaktnpiler avtd mov EvimbBav. O kabévag ta dwface ko Ohot poli
dwmictwoov M Jdeopd amd Vv évapén tov mpoypdupatog. Ov AéEelg mov
ypnooromOnkav Mrov: yopd, mepumételn, tatidl, ovppetoyr, yopt. Oleg
ATOTOTOVAY TNV EVYAPLOTN ATULOGPALPO TOV ONUIOLPYNONKE KAl TO EVOLAPEPOV TOVG
YOl TPOYPAULOTO SAOPACTC. TNV AVAGTOYXUCTIKY cu{TNnon Aovcav S1oKOTTOVTOG
0 £vag ToV AAAOV TPOSTOODVTOS VO EKGPACOVY TNV APVNGT| TOVG Y10 TOV TOPOO0GLOKO
pomo dwackaAiog g lotopiag:

Lot oev kavovue étor v lotopio, Eivar mo wpaia!

Oo. meite otV KOONYHTPIC, LLOG VO KAVODUE KL EUEIS TETOL0 TPOYPOLUUATOL,

Nouilw ot Qo Bouduor tovg Moknvaiovg ue oyamn!

T'ivetou o€ alro ayoleio n lotopio ue oouuetoyn twv roadiwv, (10/11/2016)

Katd ™ dibpketo e mpdTNG Topovsioong ot opddes mov mopakoiovfovcav
cuvopAoveav Yhvuplotd TPocTaddVTOS VO EVOMUATMCOVY Kol VEN GTOLXELD 6TO d1KO
ToV¢ Opaevo. AdOnke M evtomwon oy gpevviTpla 6Tt M O M drdikacio

AELTOVPYNOE MG UEGO OVOUOYAELONG VEWV WEDV Kot TNyN EUTVELONG. XPEWICTNKE

54



KATOlEG (QOpEG Vo Yivel OOKOT Yoo v OlELVKPVIOTEL OTL €lval ONUOVTIKY 1
TapokoAovON o™ Kot TV GAL®Y OUAd®Y MOTE Vo LITaPYEL aAAnAeniopact). H epappoyn
aVTOV TOV OOAKTIKOD GEVOPION TPOGEYYIGE VOV GO TOVG GTOXOVG NG OeaTpiKng
Aywync, avutov mov oyetiletot pe Tov aneyKAoPIoHd Tov pabnTn Kot Tov EKTUOEVTIKOD
amd TNV Tumomoinom odivoviag EUQOCTN OTNV  EVEPYOTOINGCT TV TVELUATIK®V,

YUYOCSLVOUGONUATIKGOV KO 0loONTOKIVITIKOV SVVAUE®V TOV ToLd100.

4.2.1.2 OdHooeia-Paymdia €

Ot 800 TPOTEG CLVAVINGELS AEITOVPYNCOV MG EPYOAEID Yo TO GYXEOIACUO TOL
napaKato tpoypappatos. H épguva dpdong ntpocepépetot mg LEB0S0GC TPOKEEVOL Vi
OYEOOGTOVV TO EMOUEVA PRLOTA LE TOPATNPNOELS TOL YIVOVTAL GTO TPONYOLUEVQ
otdol. Edm, Aowmdv, mn epevvitpla mapotpnoe Ot ov pabntég avroamoxpivoviav
KOADTEPO OTOV OTIC AOKNGELS EMPENE VO EVEOUATO®OOVV dpAcELS TOV amoutovoay Kot
mv emotpdtevon dAlov texvav. Eniong, n ypnom veacudtov mov oprobetodcoay to
Y®Opo TG dpdong Asrtovpyovoe Pondntikd dote ot pabntég va mpocsapudlovtan
EVKOAOTEPA GTN AOKNOT).

To mpdypappa Paciocmke ce amdcmOcUE OO O pAYdio. TPOCPIAY GTO
ondd. [ avtd dtav tovg avakovmOnke, ot aviopacelg nTav Beticéc. 'Evag pobntmg
uovo e&éppace v avtiBeon tov mopakoiavag: «Kopia, ag unv dwPdacovpe. Eivat
Bapeton.

Ympée n oraPefaimon 6t Ba mai&ovv e TO GO, TN OV KO UKPE LOVCTKA
opyava Kot €Tol EgmepAoTtnke 1N opvntikn owdbeon. H mpotn doknon oamoitovce
LOVGIKT] 0rOS0CT| TNG TEPTY PPN TOV VNGOV OTTWG TNV OMEIMGE O TONTNG. TNV APy
OA01 EOPVIAoTNKAY KOl KOITOVGAY 0 £vag ToV AALov apryoava. ‘Eyive arndivtn novyio
Kol KAmo1ot dAd 0E1Ad £kavay TOV Y0 od TO VOO TOL aépa. Agv Hmopovcay vol
npocBicovy kATl dALO KoL M gpevviTPLo. TOVS Ponnce divovtag 10€eg: YOl TOVADV
Kot vepov. AVTO AEITOVPYNGE MG EVOLGHO KOl OKOAOVONGOV Ol TOPOKAT® 1Ol
OdAlacoa, kovkovPayw, Opocpo EOAA®V, aetdg, povykpiopa Coov. H doknon
EMAVOANPONKE TPELS POPEG DOTE VAL GLYYPOVIGTOVV KO VOL ATOTEAEGEL AL TO £V GUVOAO
pe ovvoyn. H opdda Ceotdbnke ki €161 mpoywpnoape oty endpuevn doknor. Aeov
dwfdotniay ot otiyot pe v andeacn Tev Bedv yia Vv emotpoen Tov Odvecéa 6TV
18axn ot pabntég ywpiotrav oe dvo opdoes. H pia Oa fitav n povi tg Kalvyog ko

01 GKEYELG TNG Ko 11 GAAN avtioTotya avtr] tov Odvocéa. Ta modd amopacicay va
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YOPLETOVV UE KPITHPLO TO PUAO OV KOl GTO GYESUGLO TOL TPOYPAUUATOS TPOPAETOTAY
0 tuyaiog Jwywpopdc. Ot gpwtioelg mov LVrEPaAlay Kotd TN OGpPKED TNG
TPOETOHOGIOG APOPOVGE GTN duvaTHTNTA VO EVTAEOVV Kol OKA TOLG GTOLKElD OTN
dpapatonoinon mwov Oa akolovbovoe. H gpguvtpla mapatipnce 0Tt SUGKOAELOVTOV
va dlaelptotovv vt v erevbepia. Katd ) didpketo g mpostopaciog {tnoov
Bonbeta yio mBavég 10éec amd v epgvvntpla. H opdda mov mapiotave v Kolvyo
oynuatice évov KHkAo Kot ke Toudl S1aTOTOVE KOt PioL OKEYT TOV GUUTANPWOVE TNV
GAAN:
-Me {nievovv kou ue exoikovvrar!
Melivo M.
-Oa tov ydow Kot Qo usiva uovy.
AAiK Z1.
-Me moiov Oa. wiva o vékTop pov!
Xpooa X.
-Na. tov vaprwaow vo. unv poyet!
Ayunio K. (24/11/2016)

Ta péAn mov oamoteloboov v opdda mov e&éppale Tov Odvocéa
TOPOVGIACTNKAY TO £va oW amd T0 AAL0 og gvbeia ypauun. Kabévag mov Emapve to
Adyo €Byarve amd T oelpd KL votepa avaumave. Ot GKEYELS TOV AKOVGTNKAY HTAV Ol
edne:

-11600 poxpid vo. giuot apoye omo 10 ormitl pov!

®odwpng N.
-Kola mepvaw ki e0w. Mimawg vo. k6tow,
lNopyog A.
-Oa kovw poviuwg olakorés!
ZTOUATNG ZUT.
-Aeg vo e yoyvooy,
Hpaxing Xt. (24/11/2016)
H 61dtaén mov enéhelav ot padntég mov mapictovay tov OdvocEn HTov EVPNUATIKY
KOO®OG OTTIKOTOINGAV e TO AW TOVG TLG TOAAATAES TAEVPES TOL EAVTOV HOG OTAV Ol
Kataotdoelg pog meCovv. H dAAn opdda, otav toug €ide va maipvouvv Béomn yo va
TOPOVGLACOVY, EEEQPACE TNV emdOKLLAcio TG Yo TV Wéa: «IToAd ko wéa!»

210 d1adpopo GuVEIdNONG TOL aKoAOVONGE Ol pobNTEG avTamokpifnKay OTIKA.
Enehéyn amd v opdda g Odvocéag évag pabnme opketd peloypivog kot
aKOVOTNKOV GUUPOVAEC VO YupioEL GTNV TATPIdN TOV KO GTNV OIKOYEVELL TOL TOL TOV
TEPYEVEL KL TOV AyOTtd, VM, oo TV GAAY, Ol TPOTAGELS MTOV VO ATOAXVCEL TN (oM

TOV KOl VO OTOUOTNCEL VO OLGKOAEVEL TOV €avtd Ttov. Katd 1t dbpkelo g
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TPOETOOGIOG Yo TNV GOKNON oUTH Mo Opddo Toudidv cvvEDEse TO TOPOKATM
TPOYOLOL:

@pOye amo 0w
oev eivou n Géan oov 0@
EYELS TATPLOA, OIKOYEVELD, YLO
Qo arolodoeis poynto ko woto!
Nikog X., ['dvvng I'., AAéEavdpog N. (24/11/2016)

O1 oNUEIDGELS TOV NUEPOAOYIOV TOL KPATNGAY NTAV GOVTOUEG AOY® TLEGNC TOV
YPOVOV.

H gpevvntpia mapatipnoe 611 1 tpobopic TV HobNTOV Y10 TO GLYKEKPIUEVO
TPOYPOUUO. MTOV UEYAAT, VINPYXOV TEPIGGOTEPES TPOTOPOVAIES Kol HEYOADTEPT
ocuvvepyacio peta&d tovg. 'Hom amd v apyr| Tov cevapiov N KATAGKELY TOV YNGLOV
pésa amd NYovg, av Kot Toug apvidiace, Toug dpece. H doknon avti ntav kaipa yio
VO OVTILETOTIGOVY TO LIOAOUTO pPEPOG pe mepiocdtepn Céon. H mpocwmikn tovg
EUTAOKT TNV ordPOCN Y10, TV TOYN TOV NP®O LEGA OO TO SLASPOUO TG CLVEIONONG
toug Kwnronoince. H doxmon e€eliybnke moAd opoAd pe tpnom OGS GYETIKNG
novylog Kot 6ePag AGTE VoL 0KOLoToOV OAeg o1 amdyels. Kdmolor oryoyiBopilav

OKEYN TOVLG KOl AKOVYOVTOY KOAA.

4.2.1.3 Keipeva Neoghinvikng Aoyoteyviag: 70 1110 I'1YKO YQMI

Me ™ ouvdvinon ot 0AOKANPOONKE 0 KUKAOG TNG KAIHOKOG TNG XYOAIKNG
Ikavémroac. Ov mponyodueveg opacelg g lotopiag ko g Odvooceng elyav
e€OIKELMGEL TOVG LOONTEG e TNV 10€a OTL TOL GYOAKA aVTIKEILEV UropoV va 10wBoHv
dlpopeTikd péca omd tov koéopo g Apapatikig Téxyvng. Xto oyedacpd Tov
TOPOVTOG TPOYPAUUOTOS EANPON LTOY™N N avAyKn TV podnTtdV va Tapeppfoivouy otnv
eEEMEN ¢ 1oTopiag Kot va TN cvvolapopeavovy. Emeidn mpokettat yio mapopvdl n
dVVaATOHTNTO TOV TALOIDV VO TOPEUPOLY Kot VoL aVTEVEPYNGOLY Bal TaV PLeyoADTEP.

2TV TPOTN AGKNON LE TNV OVOTOPAcTOCT TOV BaciAld ot padntég avtédpacay
ue pavracio. Evag amo toug padntég kdbioe pe peyoronpéneia 6to Opdvo tov Kot £61ve
EVTOAEG e vonpaTa 1) pe BAELIOTA GTOVS LITOTIOEUEVOVG OLAMKOVG TOV TTOL PpickovTav
dimha Tov. ‘Evag dAhog éxave mwg Eumvd kot avapotiotay « 11 Eyw va kava ouepa, ».
[Mepratmvrag voyeAkd £dgtyve TpoPANUATIcUEVOS Yoo Ty Kevotnta ¢ Long Tov.

"Evag dAog kpatovoe éva oknmtpo Kat pe otalepo PAEppa atévile To péAAoV. AAAog
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TOPUTNPOVCE YOPM TOV ACKMVTOG EAEYYO OTO TOAATL Kol £01vE EVIOAES va. d10pBwBovv
wpoPAnuatikd onueio. «Biémw iyvy vypoocios exel. Aucoa vo omoxataoctalel to
Tpofinualy.

Ot emAoyég TV ooV yopoaktnpifoviav amd mowkiiio Kot Tp@totumic. Agv
oLVEPN, OUmC, To 1010 Kotd T dtdpKeln TG doknong pe ta (evyapwa. H epguvntpla
napatnpnoe Ot To TodLd yvoplov v e£EMEN TG 10Topiag amd T S100CKUAN TOV
KEWEVOL GTO TPMOIVO TPOYPOLLLL KOl £TGL Ol ETAOYEG TOVG ElYaV TOAAG KOV onpeia
1e 1o Aaikd mopapvdl. Ola kivhdnkov otov dEova g TPoPANUATIKNAG TOV Tapopvdion
pe to Pactid va etvar SuGTLYNG Kot avOPEYTOS YTl TOL EAeUTe TO 7o YALKO youi. Ot
OTO1EG  OLPOPOTONCELS OYETILOVTIOV OAMOKAEIGTIKA HE TOV TPOTO 7TOL O PactMd
avtipeTomile 10 yépo coed. Kdamowa Cevydpla eméhelov yio 10 Pactid po oxeddv
alaloviKn oTdon HE GOEN VIEPOYT] TOV EVOVTL TOL YEPOL V@ AL vioBETnoav Evav
TOTO 0 TAMEWD PE EVIOVO TPOPANUOTIGUO Kot LEYEAN avaykn va pdbet yio tnv mnym

™G dvotuyiog Tov.

1° Cevydpt (yromd v moOpTOL)

- Ilo1o eivai to ovoud, oov;

- Me Aéve yépo. Ti o€ mpofinuarilel;

- Nidbw adera tn {wn pov.

Elo poli pov oto uvlo. Oa priaovue woul!

2° Cevydpt (O yépog 6opog kpatd Pipiio ota yEpto Tov)

- Eépw ™ Lbon. To woul givar n Aoon. Eow Eym Tic uayikés ovvrayés (detyvel
10 Tp®TO P1Aio). AxolovOnaé ue.

3° Levydpt (O yE€pog 600OG KAvEL KOKAOVG YOP® 0TtO TO BOGIALL, KOVTOGTEKETOL,
TOV KOUTG S1EPELVITIKG Ko AEEt):

- To youi Bo. ge kavel ovvaro! Oy, ouwg, omoro wwul vo. vai!

4° Cevydpt
- Eiuoir avopeyrog. Ecvd mov gioor copog mes pov 1 gtaict. AAiwg Qo oe
Tiuwpnow ue Bavaro!
- Mupu... To youi, faciiic pov, to waui!
H endépevn doknon anoitodoe ond v opdda va Tapdyel Yovg Kot LOVGIKY,
po. GoKnorn mov apece MOAD oto madld. EmavoineOnke apketéc @opég péxpt va

OLYYPOVIGTOVV, VO GUUPMVICOLV Y10 TO PLOUS Kol TO VYOG oL NBEAAY VO dDOCOVV
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KaBmg GAL0L BELAY 1YOVG TOV TPOAVIYYEILOY TO GOGTEVS EVA GAAOL TOV TOVO KO TN
OPOAUATIKY TPOTY).
210 TPOYPOLLLO XPNCHOTOONKOV YOPTOVIL Y10 VO YPAWYOLV Ol HabnTég Tig

oKEWYELG TOVG ¢ Pacidels. Eypayav ta mapakdto:

Zwn xwpic SuokoAleg obev AUTOGC O VYE€POG E€lval TPAypaTL

yivetad... 00dOG¢. Xwpig va HIAAEL SIOAOKEL...

To Ywpl pupilel owrapt kat poupvo.

H Twn elvat 6SVokoAn al\a

’ TL wpala pupwdid... Na eiya kot pa
ouopdn... .
coAata!

Oleg o1 okéyelg mov Kotaypdenkav omd To moudld NTov OeTikég agod 1
TOPOLOVY] KOVTA 6TO Y€PO o €Kave T0 PaciAd TAovolOTEPO amd eumelpieg Kot
dwaypato Cong.

H mpocomikny mapéufocn tov modidv otnyv 1otopio. emetevydn pe v
TeEAEVTOLO AOKNOT), 1] OTTOL0L ATOLTOVGE TN UATIGL TOL GUYYPOVOL QPN YNTH TNV 1GTOPIa.
To mond1d yopioTKay 6€ OUASES TOV TPUDY MGTE VO LOPAGTOVV ot porot. [ avth v
doxnon {Nmoav mEPIGSATEPO YPOVO Y1aTL SUGKOAEVTIKAY VO EVIAEOVY TO GVYYXPOVO
otoyeio oto mapopvol. Kataypdenkav ot mapokdt® OomTikéS: pio amd TiG ORAdES
eméle€e yio To chYYpPOVO 0PN YNTN TO POLO TOL TOTTOV TOPAUVOE TOV KOIHLGE TO £YYOVL
Tov pe avty Vv wotopic. O PactAbg Kot 0 Yépog EUEvVaY TAYOUEVT EIKOVA KOl O
aeNYNTNG EKAEICE HE TN OTEPEOTLMIKY @pdor «kol {Roov avtol KoAd K gueig
KaAVTEPO». g pia GAAN opdda o apnyntig eine: «H doknomn mov Ba kdvete yia v
GAAN Qopd elval 0 YapaKTNPIGUOS TOL PactAld!» vioBetdvtag T eV TS dUoKAANG
TOVG TOV avabETEL Epyacia Yo To omitt. AAAN opdda EQTiae ToV aenynty oknvobét,

0 omoiog divel oknvVoBETIKES 00N YiE Yo TV TEAELTALO OKN VY.
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H epappoyn avtod tov S10aKTIKOV 6eEVAPIon GUVIEETOL AUECOH LE EVAV OO TOVG
Baocwovg otoyovg ™G BOeatpikni Aywyne, Omm¢ meptypdeetol 6T0 AVOALTIKO
[Ipdypappa. Avtodg oyeTICETOL LE TV EUTAOKN TOV TOULOIDV GE KOTAGTAGELS dpdong Kot
ovykpovong Kobmg péoa amd TN OpopaTomoinon To moudld eK@palovtal Kot
tavtilovtal pe ToKiAovg pOAOLG.

H dpapoatikn éxppaon kot 1 dpapotonoinon pésa ond epedicuata mov propodv
va dpopatoronfolv: keipevo (omoGTACUATO TOPApLOIDY, ONUOTIKA TPOyovdla,
nompata), ontikd epediocpata (pwtoypagieg, mivaxkes LOYPUPIKNG), O TPOPOPIKY|
aenynon, Mo wotopia, £va Ovelpo. Edd epsvvaton 1 dpdon Kot 1 GVYKPOLGT| T®V
TPOGMOTMV, O YMPOS TNG OPACNC, Ta. oNpEeia Tov kabioToHV dpapatikny TV eEEMEN TOL
pobov.

2 ov{ftnon Tov avacToYaouoy ot pointég meplotpdonkay yYOpw amd TO
empuodo g wotoplag oyxetikd pe v o&lo TG TPOCOMIKNG TPOCTADENS OV
vonpatodotel m {on. OAot cupedvncav ot yopig k6mo dev givol €DKOAO v VIDGEL

KOVELG TNV TANPOTNTA KOL TV IKOVOTTOING.

4.2.2 TIpoypoppa yio TN 6361 1LE TOVS GUVOUNATKOVG

Mo v KAlpaxo avt 1 epeuviTpla enedimée va oYedACEL £va TPOYPULLLLO TTOV
d¢ Ba ovoyetilotav pe 1N oxoAkn (N kab®OG GTIC TPONYOVUEVES GLUVOVTNGELS TO
oYoMKO TPOYpappa kKuplapyovse. HOgle, dnAaodn, va avorytel o€ Eva y®Po TOAD o1Keio
OTOVG HoBNTEG Kot eEapeTiKd eVYAPLoTO, OTMG aVTOG Tov TapTL. OTav Eekivnoe to
TPOYPOLLLLOL LLE TIG OCKNGELS TG EVOLVAUMOTG TNG OpLddag ot pantég dev yvopilov to
TEPLEYOUEVO TNG OpaAons. To evalapEPoV TOLG NTAV LEYAAO OTOV PETE OO TIG TOPOTAVE®
OOKNGELS TOVG avaKowmOnke o1t Tpokertarl va opyavwbel €va mdptt oto omoio eivan
kaleopévol. Katd tn dudpkeln tov HOPACUATOC TV avOpOTIVOV YopoKTp®V
EMKPATNOE L0l ONUOVPYIKT OVAGTATOGN HEXPL V. dOVV 010 POAO Bal avorappavay.
210 ¥pdVO TOL TOLG BOOMNKE YO VO TPOETOLLUAGTOVV Y10 TV QVTOTOPOVGIOGT TOVG 1
EPELVNTPLO TOPOTHPNGE OTL KATOL01 LoONTEG 0Vl NTOVGOV GLYKEKPIUEVO XDPO Y10 VO
tomofenBovv ®ote va avadeiEovv kahdtepa TO YapokTpo TOvs. O «VTPOTAAOS»
poontng kpueTMKe otn yovia g 1aéng dimha and éva Bpavio paledovtog T0 coOUA
tov. [apovcidotnke Aéyovtoc: «T1 to ‘Oelav mait owto 10 mapti!y. H xadltéyvng
avapominke: «Maxdpt va Exer wpaio povaikn!y. O yoyoldyog ™e 1aéng: «Ildli Oa

KQV® TIG TOPOTHPHOELS LODY KPATMOVTOG £VOL LUKPO TETPAO10 Kt Eva LoAvPt. H opaia g
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t4ENG: «HpbOa yio vo, Aoy KOLVOVTOG EMOEIKTIKA TO. LOAALL TG O e00GTPEPNG
KkéO1oe o€ pa kopékha Kot Lovpuovploe: «No ow ue moiov Qo pinow amoye! ».

21 ovvéyeln Toug (nminke va oynuaticovv toyaio dvddeg Kot Vo TOV MO
dVVATNG LOVGIKNG VO YVOPIETOLV HETAED TOVG KaOMG givat OAotl dyvmaTtot. Ot padntég
a&lomoinoav 6A0 T0 Y®PO NG aibovcag, dALOL TEPTATOVGAV KPATMVTOG TOTO, GALOL
elyav o eloepld Kivnon ocov vo xopevov evd GAAOL KOLTOOGOV YOP® TOVG
dlepeuvnTikd. Mg TV OAOKANP®ON OLTAOV TOV OVTOCKEOIAGUAOV TO TPOYPOLLN
ocvveylomke pe ™V AiEn evog axoun koieouévov, o omoiog Npbe teAevtaiog Kot
avoiyovtag v mopta Kovrootadnke. H epevvitpla mopatipnoe 6t pe v mopovcio
TOV OAEG O1 OLAOEG LIOBETNGOV PIAKT GTACT) OTEVOVTL GTOV KAAEGUEVO OELYVOVTAG TOV
ot elvan kohodeyovpevoc 1 0Tt Ba Belav va Tov yvopicovv. O yoyorldyog g TaENG
OYOMOGE: «ATO TNV EUPAVLTT TOV OLOKPIV® TPOPANUATO. EXIKOIVWVIOGS LUE TO TEPLPALLOV.
Exw mollés ovufoviés va tov dwow!». Mo amd Tic opddeg tov {ftnoe va Bydrovv
QoToYpapies Yo va Tig avefdcovy oto Instagram evd mapdAinia tov potovcav and
molo oyoAeio eivan ko T evolapépovta €xel. H devtepn opdda otnpiydnke oy 0éa
TOV YLYOADYOL TNG TAENGS, O OTTOT0G TOV TAPOVGIACE TOVS VITOAOUTOVS THG OUAOAG DOTE
VO YVOPIGTOUV KOl VO VIOGEL 0 Koheopévog mo owkelo. H emdoyn avt g
GLYKEKPLUEVIC OLLADOG YEWPOKPOTNHONKE 0md TO TOUdd YTl TNV «Bpriray moAd éSomvn».
H tpitn opdda Eekivnoe ™ yvopiuio Pe TPOSPOPA YAVKOV Kol GAA®DY KEPACUATOV Ao
TO UTOVQE TOV TAPTL XWPIG oTNV apyn Vo VITOPAALEL EpOTNOELS YVOPLUioag. XTnv opdoa
0T TPOTEPOLOTNTA NTAV VO, VIOGEL AVETO O KOAEGUEVOG HECH ATt TNV KOV dpdion.
Ta péin g opddag ETpwyav dtav avTodg loNABE Kot £T61 TO PayNTO EYVE 1| OLPOPUN
v va evtoyfel avapesa toug.

H ovppetoyn tov podntov ¢° avtd 10 SO0KTIKO GEVAPLO VINPEE TOAD
avB6puntn ko myaio. H gpevvnpa éviwoe 41t 1 cuvOnKn mov dnpovpynonke

EVETVELGE TA TOLOLA TTOL £OELYVAY VOL TO OTOAOUPAVOLY.

4.2.2.2 TIpoypappa pe 1o @éatpo g Emvonong

To ovykekpévo mpoypappo Kwvntomoince moAd tovg padntéc. H mpot
GOKNOM TTOV ATOTOVCE VO GNUELOCOLY G EVa YOPTL AVAOVULLO TI OKEWYT TOVG Y10 TOV
TPOTO OV PAEMOVV TOV €0LTO TOLG GE GYECN HE TOLG GLVOUNAIKOLG TOVG £Yive
amodeKT Oomd To modld pe Kavomoinor. Aegv ekgpdotnke kopio oviiopaocn M

dweovia. AvtiBétog, {Rmoav HapKadOPOVS SPOPETIKOV YPOUATOV (OCTE Vo

61



ONUEIDGOVY TO VLA TOVG YMPIG Vo amokaAL@Bel n TawTdTTd Tove. H @povtidn toug
ntav va ypayouv pHokpld amd OGAAo pdtie pe  omdivtn avovopio. 't'ovto
amopovodnkav oe dtpopetikd onueio otnv aibovca. H gpguvitpla Tapatinpnoe 0Tt
T0. KOPITOL0 EMESIOKAV TEPIGGOTEPO AT TNV ATOUOVMOGN EVAD Ta ayOpLo. GuLNTOVGOV
HETOED TOVG KATOLEG OTLYLLEG,

AoV ta yaptid TomofetnOnkav 6tO0 SKNVIKO dpyioe to dpmpevo. Ot TpmdTOol
TPEIG LoONTEG PmnKav pe em@LAaKTIKOTNTO. Emikpdtnoe oty amdivtng novyiog
KT TNV 0moia o1 TpELg Tpoomadovoay TPMTA Vo, S10fACOVY GLOTNAA TO UNVOLLOTO, KoL
0T GLVEYELD VO TOL LOPAGTOVV e TNV opdoa. H epeuviitplo mapatipnoe m16co ovyot
Nrav ot VITOAOTOL YOP® amd T0 oKNVIKO. Ol TPAOTEG AVAYVAOGEIS TEPLOPIGTNKAV LOVO
070 TEPIEXOUEVO TMV TPOCHOTIKMOV TOLG €EOUOAOYNCEWMV. TN GUVEXELD, OUWG, £VOGC
naOnTIgG, apod OAOKANPMGE TO KOUWUATL TNG avAYyVmoTG, cLuVENIcE TpochéTovTag dukd
T0V Propatikd ototyeio epmiovtilovtag tn dopdon. H 10éa Pprike apésms vTooTnpIkTés.
Exel éywav epomoeic and 1o vmOlowmo HEAN GYETIKE HE TO OV UTOPOVV V.
avtevepynoovv. H epguvitplo toug amdvinoe Oetikd ko €161 oxeddv OAOL TO
axolovOnoav. Amd to péAN TG opadag 6v0 Kopitola apviONKaY Vo EUTAAKOVV.

O1 onueudoels Toug NTov ot oKOAoLOES:

Amévovti atovg dllovg vidbw mwg einor Evag avlpwmog mov umopodv vo. [ov
EUTTLOTELTOVY TO. TPoPfAnuota tovg. Emiong, de vikbBw xaboiov afolo yioti
TLOTED® TGS TPETEL VO. ELLLAL O EQVTOS LLOD.

Eiuou o tomog mov Eyer vmepPfoiikn evépyeia. Oiw vo mpoopiépw yopd Koi
XOUOYEAO aTNY OUAOA UE TO OIKO LLOD TPOTO.

Niwvbw io0w¢ 0TI dev VTGP EL KATO10G VOUOS ) TVPOULOO. TTOV ONA@VEL 0TI 0 X givol
avaTeEPos 1 kot tepog amo tov Y. Lati 1 160tnTa dnpIovpyel TIg PLAIES, apyoTepo.
716 0lleg kou DaTepo, T TOVTOTHTEG. A10TI OGS EImE KATOI0G KATOTE «1GOTHTO.
onuaiver {wn Kol 0gv DTGPYOVY ECOIPETEIS KOL OG UNV UE TIOTEWYEIS 0 AVTO TOV
KOO0 TOV €00 (EIS OEV DTGP OVY KOVOVES U0, LOVO ECOIPETEIS... ».

Amévovtt arovg dAlovg aioclavouon mepiepyo yiati KATOIES POPES LUOL Aéve
TPAYUOTo, TOL WE TANYVovy. N1iwbw afoia. Kamoieg popég auabavouar mwg oev
Exw pilovg Kou oev ue Géler kovévog.

APoia, pofouar ot Oa kavew kdti xolo...

Xopd, ot einar pe avOpamons...

NiwwOw ot1 €y Evo TaAévto alld oev umop va. 1o O€icm...

Ipoormabw va einar o aoteiog ¢ Topéag kair pofduon unv to mopoxdve. | am
hiding inside my shell trying to come out.

To Béatpo g Emvomong elvar éva e€apetikd péco yu v emitevén g
OLTOEKPPOUONC KoL NG avAdEENS TwV TPOCOMKAOV okéyewv. To mepfaiiov
AcPUAELDG OV TOPEYEL VITOPoNBA oLt TN dladIKacio Kot 0dNYel og Mo owbevTiKd

aroteAéopata. Etotl, vimpeteiton évag and 1o0¢ 610)0VE TG Ogatpikng Aywyne, M
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avtoovvaicinon, n wavotnto vo eneEepydleTol 0 CUUUETEXMV TIG OKEYELS TOV KOl VO

OTOKTA TANPT GLVEION O™ CVTAOV.

4.2.3 Hpéypappa yro. t @vowi) Epedvion

H ovppetroyn tov pobntov 6° avtd 1o S100KTIKO GEVAPLO0 NTAV VOOLGIDONG.
AvTO pavnKe o TIC OTAGELS TOL CAOUOTOS TOV VIOOETNGOV EMOEIKVIOVTAG TO GMLLO
T0vG. To {RTNHO TG PLGIKNG EUPAVIGNC TOVG ATOCYOAEL TOAD KaOdG amotedel oToLyElO
NG TPOCMOTIKNG TOVS TAVTOTNTAG KOL LEGO LE TO OTOI0 EMKOVOVOVV LE TO KOWVOVIKO
nepParrov. 1 edon g epnPeiog cupuPaivouv POA0YIKES KOl GOUOTIKES AAAAYES TIC
0mo1eg KAAOVVTOL VO SLOYELPLOTOVV EMLTLYMG TPOKEUEVOD VO, SIOUOPPAOCOVY 10, VYN
YUYOCOUOTIKN EIKOVA Y10l TOV EQVLTO TOVG,.

Ov meplocdTEPOL HOONTEG AMOTOTOCAV TO TEPTYPAUUE TOVG EAMAMUEVOL
avdokelo dote ot ypoappés va eivar caeeic. Tpelg poévo dAla&ay otdon ota xépla Toug
MOOTE VAL OMGOVY TNV €IKOVA 0Tl TETOLY. OTaV KpEHAGAV T YOPTLE GTOV TOlY0 ApYIeaV
T oYOA0 PLETOED TOVG [e pa dtdfeom amodounongs. Ta kopitola exépevoy 6To GYOAL0
OTL 1 GLAovETa TOVg dev elvar Kopymn ot péomn kot 0t Tpénet va Aertvvouv. H @don
NG AmEWOVIONG TG EMTEPIKTNG EULPAVIOTG e Ypduata Toug dpece. Edei&av wdwaitepn
empEALELn Kon Tpocoyn. Ta kopitcolo emépevay mePIGGOTEPO GTN AETTOUEPELD OO TO
ayopw. Ta aydpio cuvoprovoav petalh tovg kotd T dipKewn TG OpAcGNS EVO TA
Kopitola €0TiOCOV TEPIGGOTEPO GTO ATOULKO TOVG £PYO.

Okt oamd tovg pabntég ypoudticov TANP®S ToV €0vTd TOVS, TEVTE GALOL
gypayav yopw yopw QPAGELS TOL TOLG Yopaktnpilovv, eved évag (wypdeioe pall ki
évav «ukpd @ido» tov, Omw¢ eime. ‘Htav évag pkpdg kdov umdv, po TAOCTIKN
oryovpa, mov v €xet mavta pali tov. Ta kopitoia £dmcav Wwaitepn Eugacr ota
LOAALY TOVG KOl GTO YOPOKTNPLOTIKA TOV TPoodmov tovc. To (Rtmua Tmv povywv
amacyOAnce Hovo ta Kopitolo kabdg Eyayvav motkilo oyedia Kot aEEcovap yio vo
avadeicovv ™ eryovpa tovc. Ta ayopla meplopioTnKay GTO OTAO TEPTYPOLLLO TOV
oOUATOG e Evo, amAo t-shirt.

H @dom tov yopo? pe tov €0nTd TOVG £iye TOAAN apnyovio TOL EKPPACTNKE LE
veupikd YéAlo. Ot kvnoelg Ntav €VIOoves Kol YEAOLOYPOPIKE OOGUEVEC Yol VO
EKTOVAOGOLY QLT TNV aunyovio. TNV avioAloyn ToV XopTIOV LETOED TOVG ETKPATNOE
avactdtoon. Eyayvay va Bpouv avapeca oto péAn exeivoug mov vidBouvv o owkeia

(MOCTE VO TOL EUTIGTELTOVV TO «glvawy tovc. H epgvvnipua mopatinpnoe OtL 6T0
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TEPTATN LA TTOV EYIVE HEGA GTO YMPO avalNToVGOV TOV E0VTO TOLG Y10, VAL TOV O0VV KOl
My6TEPO aoyoAONKaY LE TOV E0VTO TOL GAAOV TTOL 01 10101 Kpatovsav. Ta oydAla TOL
emkpatnoay Ntov: «Ilpooeyé uey, «Kpara e mo amolor.

211 @4o™ TOV OVOCTOXAGHOV T TodLd EKPpacTnkay e dveon. H M. M. gine
OTL «elvou N TPWTH POPE OV ELOQ TOV €0TO 1ov!», 0 A. Mm. avti yio povya (oypapioe
pio Kopold mov KAALTTE OAO TO CAOO TOL KO GE OVTIGTOYN EPMOTNON T®V LIOAOITWOV
HeADV Y To Tt GLUPOAILEL amdvinoe 6Tt VidBel Yepdtog evydpiota cuvarsOnpata. Ot
poNnTég avapépnkav Kupiwg 6To Yopd ToLv EKovaY [E TOV €0VTO TOVG Kol gimav OTL
Ntav KAt Tp®TOTLTTO, OTL BEAOLY va To emavordPBovv YTl «Cepevyer o’ oday. Ta
Kopitola TG opdodag £0e1&av Lo Taomn vo BEA0LY Vo LIAGOLV Y10l TOV EVTO TOVG OTMG
oV avtalovtal o€ Alya ypovia divovtag TNV EVILTOOT 0Tt Blidvouy avtd Tov (ovv cav
poe  petoPatikn  kotdotaon. H  gpevvirpia  mpoomabovoe va  evioyboer  Tov
OVOGTOYUGLO POTAOVTIOS oV ALTO OV £QTIAEAY TOVG APEGE TEAIKA 1| oV TGTEVOLV OTL
etvat xepotePO 1 KaAVTEPO amd TV TpaypotikdtnTa. O amavinoelg popdotnkav. To

Bet1K0, dpmc, NTav 0Tt TEONKAY Ko amotélesav Tpoen| Yo Tr cvlTnon.

4.2.3.2 TIpoypappa «Eyod sipot eyd»

To exkmadevtikd avTd oevaplo oyedldotnke PAoel TOL VAIKOV 7OV
OLYKEVTPMOONKE Amd TNV TOPATHPNOT TOL TPONYOVLEVOL TpOoYpappatos. H epsuvitpla
amodertiooe To otoyeion eKeiva OV AMAGKOANGOV TEPIGGOTEPO TNV OUAdL KOt
exkndvnoe Eva TpoypapLa ToL To £01ye €K VEOL e pia d1iBeoT), OUMS, OVTILETMMIGNG
touc. H mpdtn doknomn pe Tic mpotdoelg Kot tnv odnyio va HeTaKvouvTon £vo Bripa
Umpootd dpece otovg cvupetéyovies. Kamolor xkabvotepovoav va mapovv Héon
BAémovtag Tpdta TV avtidpaot Tov AAAwV. Ta T0606Td TV amavINGE®V KoTESEIENY
o caen téorn vo avtipetonifovv ot €pnpotr Tov €0vtd TOLG HE AVOTNPO TPOTO
eotialovtog ota onueion mov peovektovv. AvtiBeta, eldyiotol NTOv €keivol mov
UmopovGav va avoyvopicovy ta onueio vrepoyng Tovs. Ta mocootd mov onueiminKay
nrtav ta akdéiovda:

Ymv mpotoon «Nwbo opopeog/n» Betikd aviamokpiOnkav ot 4 ctovg 16
HaONTEG EVO YOUNAO NTOV TAAL TO TOG0GTO 6TV TPpdTaon «Exm kadd copon pe 2 pévo
va amavTovy Oetikd. Arydtepotl amd Toug pioovg (6/16) SNAmoay 4Tl dev TOVG APECEL
KaBO6A0V M e€MTEPIKN TOVS gUPAVIoN gvd Kot ol 16 dMMAwoav 6Tt N eEMTEPIKN TOVG
eUPavion dev gtvat to duvatd Tovg onpeio. Xtnv tpotact «To TPOSOTO Lov AduTEL)
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1N cLVTPITIKN TAEOYNEia amdvinoe Betikd (14/16) evd ot pooti (8/16) «Etpepavy oto
dxovoua tov Tayovs. Evivnwaoiako givot to yeyovag 0Tt GAol Bedpnoav Ot pedvion
Tovg givarl e€icov onpavtikn 660 Kot 1 KaAMEpyeld toug. H gpguvitpla pdnoe ta
ond1d yloti 0ev Tovg apéoel N EEMTEPIKN TOVG EUPAVIOT KL EKEIVA £dMGAV OGOQEIS
OTTAVINOELS YWPIC VO UTOPOVUV VO EVIOMIGOLV £VO GULYKEKPIUEVO ONUEID  ®G
wpoPAnuatikd. TEOnke 101e ot cv{fTnon 10 BEpa TOV GTEPEOTLTIOV TNG AVOPOTIVNG
OLOPPIAG KOl TOV TPOTVT®V OV TPOPAALOVTOL OGTE VO GOVEL av Kol KoTd TOGO
empedlovv. Ta moudid déytnrov 0Tl T0 TPOTLTO eMPAAAETOL G TEAEWD, OTL givan
e€10vIKELIEVO Kol OTL vrepPaivel v avBpdmiviy OO aAAd OTL avTO GLYVA TO
Eeyvoiv.

H dnovpyio Tov dtoenuotikod 6ot fTay pie uyaplotn ddikacio oty
omoio. cvppeteiyov pe mpobvuia kot Kotoylopd 1Wemv. Oavnke OTL PETOED TOVG
SPOVOVCAY Y10 TNV 10£0. TOL TEAMKE Bol ETEAEYOV VO TOPOVGIACOLV.

H 1" opdoa mapovciace po kpépa yio omvpdkia epnPeiog. Ot pabntég é0etav
EPOTALOTA Y10 TO GTUPAKIN Kot TPOTEWVAV OC AVCT OVTIUETMOTIONG TO «IPOTTIKO
POpUaKO ATOVTAVILY LE TO cuVONUa «Balto ki ead, umopeic!y. H 2" opddo mpdtewve pua
GOPPOTNLLEVT SLALTPOPN V1L VY] COUATO TAOVGLA GE PPOVTA, Acyovikd kot yopt. H 3N
onada pe Covtavia TPOTEVE YOUVACTIKES ACKNGELS Y10 KAAOGYNUATIGUEVO CALLOL LLE TO
omoio umopel Kaveig vo kataktoel To GAAo @oro. H 4" opdda mpdtetve abintikd povya
Kévovtog éva €i0og mapovoioong kot ovadelEng g dveong mov Bo vidoovv ot
vToynNEol  ayopaotés. Ot GLUUETEXOVTEG NTOV  EPEVPETIKOL Kot  Onpovpytkol
avarapPavovtog vepyd poro otr dpdor).

Ymv televToiot GAGN TOL OVOGTOYOCHOV To Toudld ovoeépnkav otnv
TPOTOTLTTIO TOV TPOYPELUOTOS KO GTT OLVATOTITO TTOV TOVG £OMCE VO VTEVEPYT|GOVV.
H ocvinmon mepiotpdonke kupiog yOpm and tov Tpodmo TOv 0t GAAOL TOVG PAETOVYV.
Evtonmon npokdiece otnv gpevvipia Tt Ta Kopitoia TG opddag PAETOVY TOV £0VTO
TOVG MO GOYNUO KOl 7o 7oy O OYECT UE TNV TPAYUOTIKOTNTO, KATL TOV TO
emPePaincav Ko ta ayoplo g mapéag. Ddvnike O6TL Exouv o ety KOV GTO
HLOAO TOVG Yo TOV WaVIKO aTd Kot Tapayvopilovv 6Tt avti 1 eiKOva Eemepvd tal
avOpomva pétpa. To tAeontikd mpodTLTO Paivetor OtTL ennpedlel KoL og avTicToyN
EPMTNON Y1 TO POLO OV TaHlEL ambvInoay 6Tt TPOSTAOOVV VO TO EKAOYIKEDGOLV ALG

CLVEXDS TOPACHPOVTAL.
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4.2.4 TIpoéypappa yio tn Atayoyn-Xopaeproopad

4241

To mpoypappa ovtd diepedvnoe tov Tpdmo pe tov omoio £enPor pabntég
avTIAOUPBAVOVTOL TOV OPO «SLoymYN» KOl KGUUTEPLPOPE.

v Tp®TN doKnomn To ool KANONKoV vo ¥Ticouv T0 pOAO TOL «KAAOL»
Tod100 Onwg T 1d1a Tov avtidopupdvovtoal. H opdda avty S1atdnmoe T1g TopakdTm
a&lo0Aoy1KéS KpioEls:

Eivou evyevikog ka1 éumiorog gpilog

Tpwet 640 Tov TO POYNTO

2éfetar 10 ywpo Kol Tovg AALOVS

Eivou éumiotog kou de ytoma tovg pilovg tov
Eivou aitpoviotns kou vwouovetikog

Ta péAn ™g opddag TapatdydnKav oe po Gepd, S1OTLTOCAY TA TAPUTAVE® Kot
OTN GULVEXELNL CYNUATICHV VTOOUASES YO VO TOPUCTHGOVY TIG KOUOMUEPIVES TOV
ocvuvnBeteg kot va deiovv 11 okéyelg Tov. Eppaviotnkay, Aoutdv, e cuvesTaipévn
CLUTEPLPOPAL, e GEUVOTNTA GTO PAEULLA, VO Ay®VIOVV Y10l TO Lo LaTa Kot TO GYOAELD
KOLL Y10, TV avTiOpacT TOV YOVUDY TOVG.

H &\ opdda émpate aviiotoiymg vy to mondi mov dev epeavifel kKoin
ovumEPLPoPd Kot darymyn). Ot kpicelg mov dotvdOnKav NTav ot akdAoVOES:

Eivar ayevng xar avoraxovog
Zoypapilel oTIS KOPEKAES THS TALHS
Tov avtimabodv o1 ddokolot

Eyxer oikoyeveroxad mpofinuata
Aoxel otovg oopuadntés rov bullying
Aev Ponba kavévay

211 GUVEYELD, TO TOLOLYL TAPOVGIOGOY £V SPAOEVO Y10 VO GKLOLYPAPTIGOVY TO
TPOoPIA ot TOV TOd10V. AVTO €£EMOCOTOV GE GYOAIKN TAEN LE TPOTAYOVIGTY| TO
TSl TOL TPOKOAAOVGE TPOPAN AT KOTE TN O18pKELD LOG SIOAKTIKNG dpag. Ot padntég
KkéOoav ota Opavia kot  apywcav v aviwmapadeon poali Tov Kabhg exeivog Tovg
eVoyAoLGE. XT0 polnth o pOLO daCKAAOL gine: «dev Eym pépel PifiAio ka1 teTpaoion,
0€ U0, CLUPAONTPLL TOV «AKOUO. Vo, ATaVTHOEIS, » KOl GE Evay GAAO cuupadnTi Tov

EPLYVE YOPTAKLO KOL TOV EVOYAOVGCE.
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Koatémv, ta moadid £yvav (gvuydpla yio va Topovctdcovy Tic V0 TAEVPES TOV
eavtov pag. H doxnon tovg dpece mold yiati (ntodoav enipova TeptocoTeEPO YPOVO
Y10l VOL TV TPOETOLUAGOVY. MAMGTO KATO101 0TOTPOPXTHKOV OCTE VO UMV 0KOVGTOVV
ot 10ée¢ Toug yrott 0k va ekmAngovv guydpiota Toug GAAOVG. O TPOYPOUUOTIGUOC
NnBere ta Cevydpro va Topovstalovy 10 Eva HETE TO GAAO OALL LTO OVOTPATNKE LE
evyapoto tpomo. To mpmto (evydpt otdbnke evdmiog evomio Ko Eekivinoe v
TOPOVGIAOT).

A: Ilpémet o€ 0L vo. GOUPWVOD UE TOVS YOVELG OV,
B: (ue amorouo tporo) Oo kavw 0,11 pov opéoet!

Tote, avBopunTa Evag pobntig otddnke micw amd Tov A, S10TOTWGE TN OKEYN
TOV Kot L avTo oV TpdTo akoAovONcav Kt dAAot. H epguvitpla o dpnoe va eEetybel
KaOd¢ ta odd Epotalav va to {ovv. Emdbnkav kot ot axdlovbot didhoyot:

A: Olo o€ umelooeg ue polerg!

B: Hoio eival 1o owoto;

A:Orov gloar kalo moudi o1 allot o€ extyovy!

B:To kold waidi6. méve otov mopadeioo v ta kakd mwove Tovrov!

H televtaia domn Tov TPoypALLATOS AmoToVGE amd TIG 000 apyIKES OUAOES VL
Eexympiocovv o o onpavtikd otoryeio amd Tovg dvo avBpmmivovg Tomovg. Ta modLd

CLUUPAOVNOOY HETAED TOVG VO EVIOMIOTOVV Tpiot amd kdbe opdda. Emerléyncav ta

axolovOa:
«KOAO» Tondl MyOTEPO «KaAO» ToNdi
EVYEVIKO OVVEXWS TYLWPEITAL
oéfetou KaKog nafntng
TOV EUTLOTEDOVTAL UTAEKEL UE TOPEES

Ov mopomdveo emloyég TV TOWWOV  TPOPOdOTNCAV TN oLl)nTnon Tov
avactoyacspov. Ot padntég oyoiiacav ™ OvokoAio. TOL VIAPYEL GTOV EAEYXO TNG
CLUTEPIPOPES TOVG KOl TN GLYVI] CLYKPOLGT LE TOVLG YOVELG Tovg. Ot TEPIOTOTEPOL
vrooTPEaY OTL 01 YOVEIS TOVG iVl DTEPTPOTTATEVTIKOT KOl GOVTHPHTIKOL YWOPIG VO
TOVG OPNVOVV €VKOAN TO TEPODPLO TOL AGBOVG. Zuvyvd TOLG emonuaivovy OTL
VILAPYOLY KAVOVES TOV TPEMEL VOL TOLS KOAOVOOVY MGTE VAL £Ivol KOV®VIKE amodeKTOl.
Ot meprocoTEpOL 0md TOVG HaBNTéG VooTNPIEAY OTL AVTO TOV EGTPATTOVY OO TO
OLKOYEVELNKO TOVG TEPPAAAOV givar €vTovn KPITIKN Yo Tr cvupmeplpopd tovg. H
epevvnTplo ekel TapeveEPn kot toug daPePaince 6Tl avTd TO YPOVIKO SAGTNUA TOV
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YIVOVTOL Ol GUVAVINGELS OUMIGTMVEL LLE AP LOVO KOAN GUVEPYUGIN KOl GUUTEPLPOPA
ue ehdyoteg eEopéaels. 'Evag amd toug pobntég-o mo aviouyoc-uvmoostnpiée 0Tt EEpet
TOTE GUUTEPLPEPETOAL LLE TPOTO TOL TPOKAAEL TPOPANLLO GTOVG YOP® TOL KOl ETOUEVDS
OTOV €0TO TOV OAAG «dev umopel vo. ovtiarafel». H cuvavinon ékleloe pe ta moudid
Vo GUUEOVOVY OTL OAQ aVTE €ival YOPAKTNPIOTIKO YVOPIoHO TNG €PN Peiag Kot OTL N

OPLOTNTA EPYETOL LEYAADVOVTOC.

4.2.4.2 O kfjtog pe T TPLOVTAQOUAAL

To mpdypappo ovtd eixe Wwitepn amnynon oto mwoudld, O to. idwo
opordyncav. Ot cupfolopol TV TPLOVTAPLAL®Y TOVG EVILAWGINCOV KOl OVTO
KOTEGTNOE TO EVEPYNTIKY TN GLUUETOYN TOVG. H cuvdvinon éywve ota t€An Ampiriiov
Kot o1 pofntég onueimooy 0Tt 1) EmoyN Kot 1 KaAokopio £EVE LLE TO TPLOVTAPUAAO KoL
TOV KNTO. XT0 OHadIKO YALTTO amopdcicay va Paiovy to kitpvo otn péon evog
vontov KOKAOL Kol pe HoviiAlo va tovicovv v moAvypopio. To xitpvo
TPLOVTAPLAAO XPNOLOTOINGE Ta XEPLOL KOt TIG EKQPACELS TOV TPOGAOTOL Yidt VoL deiEet
ot gtvon ayplo. Eved ta dAha tplavtdeuiia Kortovcav 1o €vo to GAAO, TO Kitpvo
Ko1tovGE YNAd Tov ovpavo.

Ot opdoeg emépevay TOAD 6TV AGKNOT KPITIKNG anévavtt 6to Kitptvo. Kowdg
110G 6€ OAeC NTav M avdBeomn evBuvdOV 6TO KITPIVO TPLOVTAPLALO Y10l TN GTAGN TOL
Kot 1 mpoomdBela amopdkpvvong tov. Movo po opdda tpnoe GAAn oTdom.
YvykeKpéVo ot ponTéc eE€ppaca ToV TPOPANUATICUO TOVG:

A: Tati ta aykdBio tov givatl 1060 peyaia;

B: Mnopet va unv to guyapiotel 1 cupmeplpopd Tov aAAL Vo unmv UTopEt vo
Kéver aAMOC.

I': Av 10 TAncidcovpe pmopel va VIOGEL TNV OLOPPLAL LLaG Kot Vo peproet!

A: Axob® YAVKES @oVEG Ko Opopeeg okéyelg! Mov Agimetl ovto!

Ye eketvo 1o onueio ot vmOrlowmor pabntég avtevépynoav kKol BEAncav va
aKoAovOncovy avty TV €kdoyn. MmiKav 6Tov ovTocyedoUd Kot £6e1&0v ol To
(QIAMKY] GTAOT ATEVOVTL GTO KITPIVO TPLOAVTAPLALO.

Ymv  avaotoyootiky ovlntnon ot pontéc vmootipiEav 0Tl OA0  TO
TPLOVTAQLAAL £XOVV 0yKAO10, amA®G Ge KAmow givol mo HiKpd eved o GAAa ivat
LEYOADTEPQ KL YU aVTO GTPEPOVV Ta, PAELHOTO TAV® TOVG. AAAOG padntg sine: «Ta
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TPLOVTAPUVAAL EYOVV TO AYKAO10L TOLG Y10l VO TPOGTATELOVTAL, VOl LEPOC TG PHOMG
Tovc. Ot GAAOL TPETEL VAL TPOGEYOLY VAL LNV TOVEGOLYY. Mo LafnTplo. GCLUTANP®CE
OTL 6TOVG AVOpPOTOVG LITAPYEL N duvaTdTNTA Vo TOL KPOPOVV KoL Vo dElvouV HOvo Ta
AovAovda TOVg Yia va {ouv appovikd pe Toug GAAovG. AAAOG pabntig vmootnpiée Ot
6ToVG avOpdToLg Tailel pOAO TO TEPIPAALOV TOL LEYAADVOLV OTIMG GTO TPLAVTAPLALQ
TO YOUO. AV KATO10G OEYETOL TAVTO TOPAUTNPNOELS KOl EMKPICELS TAVTA B0 EKONAMVEL
KOKT GUUTEPLPOPAL.

To cevapio avtd £01Ee 10 peilov e ™g amodoyng M Oyt amd To0 cHVOLO GTO
omoio avnkovue Pdoel TG ovumePLPopdc mov avomtvocovpe. H tavtion pe ta
Aovrovdta Bondnoe ot Pimwon cvvaustnudTov Tov amoppEéovy amd o TH TN GLVONK).
H mapdpetpog g Sty oyng-cuopmeptpopag oxetiletat e T SuGKOAiN TOL £YEL KATO10G
va EAEYEEL TN GLUTEPLPOPA TOV 1| LE TNV EMTAYN VO TPETEL VO GLUTEPLPEPDET e Eval
GLYKEKPLUEVO TPOTO. XTO TPOYPOLLLL OVTO TO TTAdLd POV OVTILETOTO [LE TO LVTEPA
aykdfia Tov Kitpvou TplavTd@LALOL oV GLUPBOMEE TN U1 ATOOEKTH GLUTEPLPOPE Kot
mpocmdOncav va EpUNVEDNGOLY 1] KOl VO STKALOAOYTGOVY oV TNV Katdotaon. A&o
TapaTNPNOoNG tvar OTL AKOVOGTNKOY TOIKIAES amOYELS TOL £0gTaV KOl TNV TOPAUETPO
Tov mhovov otiov mov cvpPaivel avtd M TG cLVONKES KAT® Amd TIG OMOieg
ocuvtnpeitot kot dtowviletor po mhovn cvpmepipopd. Idvimg ot coppetéyovieg dev
£GTELGOV VO KOTOIIKAGOVY OAAG aVETTVEAY TOV TPOPANUATIGUS TOVS. XTIV TEPITTOON
ot puropovpe va wovpe 0t  Apapotikny Téyvn pésa and vrobetikd cevapia fonda

OTNV KPLTIKY ENEEEPYACIN TOV GTAGEMV KOl TOV GUUTEPUPOPDYV TOV VIOOETOVLE.

4.2.5. TENIKEX TAPATHPHZEIX

Metd and Tov KOKAO OUTAOV TMV GLVOVINGEMV 1 EPELVITPLO EKOVE KOTOLEG
TapaTNPNCES AEEG KATOYPAPT|S TTOV OPOPOVCAY GE OAOL TO HIOAKTIKA GEVAPLL. LTV
apyn TOL TPOYPAUUATOG Ol pobntég Oev elyav Kapio TPOMYOVLUEVN €MOON HE TN
Ocatpikt] Ayoyn ektdg amd dvo pabnTtég mov £kavay avVTIoCTOLO TPOYPAULOTE GTO
Anpotikd amd 10 0moio AmoPoitnoaY. TNV TPMTN GLUVAVTIOT GTOV KUKAO YVOPIING
EKOvVaV EPMOTNGELS Y10 TO TEPLEXOUEVO T®V GuvavTtoewv. H gpguvitpla toug partnoe Tt
NTOV OVTO OV TEPIUEVOV KOl Ol TEPIGCOTEPOL amdvinoov OTL NOeAay amimdg va

JOKIUAGOVV KATL SPOPETIKO N Vo ekPpacTovv. Kamolor pabntég tdévicav enipova 0Tt
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dev NBelav 6T0 TEAOG TOV GLUVAVINGE®V VO TAPOVCIACOVV UTPOCTE GTOVG GAAOVG
oLUUAONTEG TOVG OTOIOONTOTE TAPAYOLEVO OTOTEAECUO dEdOUEVOL OTL TO Mo GTo
oOAEl0 YivovTon KoAMTEYVIKEG pabnTikéc ekdnAdoels. To evivmwotlakd eivat 6Tt avt
n owbeon aAlae aponv Otav olokAnpmOnkav ot cvvovinoels. To oyoleio v
tedevtaio pépa Tov Moiov OpyYaveOGE [0 YIOPTH GTHV omoio. ot pnadnTés Kot ot
dwdokovteg Oa mapovoialav T dovAeld mov ékavav OAn N ypovid. H epevvitpla
poONKe av embopel vo coppetdoyel kol ekeivn gime 6tTL M amdvrnon e€aptidTay
ATOAVTMG amd T ToUdLd. TNV emipayn, Aotov, EpAOTNON 1 OpAda GUGGMOUTN ATAVTNOE
ot 0a ovppeteiye. Kaveig oev épepe avtippnon. Ympye 1o o1evo meptfmplo Twv Tpidv
oLVAVINGE®V Yoo Vo opyavwBel éva pikpd opouevo. Ta moudid amopdoicav va
acyoAnBovv pe ™ eoitnon Tovg Yo TpdTn eopd oto ['vpvacio. [Ipogtopdonkay pe
™ PEB0JO TOV VTOCYESIAGHOV Kat e Alyeg TpOPec Ppeébnkay ot oknv.

Oocov apopd mbovég dropopég petald tov 0o EVA®V, Ta ayopla Eekivnooay
0TO TPOYPOLLLLO APKETE OIGTUKTIKE, Le 6160eom vo unv TpoBAailovy T oKEYN TOVG Kot
T1G 10€€C TOVG OAAG LE Lo TAOT) VO KOADTTOVTOL oM 0o o GAAN PEAT TNG OLASC.
210 TAaic1o TG OpAdag SATOTOVAV 10£C TOAD O EVPNUATIKEG KOl EEYWPIOTES TTOV
ovvnBmg M opdda T1g VioBeTovoE. Me TV TAPOOO TV GLVAVTICE®MVY, OUMOC, ATEKTNGOV
EUMIGTOGVVT] KOl GTNV OO0 KOl GTOV E0VTO TOVG Kol YU auTd MTaV TO EKONAMTIKOL
Ko avolytol. X7 avtd cuveEParav kot To BeTikd oydAa TG EpeLVITPLAS. APKETE GLUYVA
NTav oaviGLYOL Kot EVOYA0VGOV To VITOAOUTO HEAT TNG OUASNS Y®PIS VTO VO TOVG
otepel T dSuvatOHTNTA VoL GLUPAAOVY LE TOV TPOTO TOL TTEPLYPAPNKE TAPOUTAV®.

Ta kopitolo oy To SEKTIKA Kot avolyTd GTIG 0GKNOELS Kol o Tpoduua va
avtamokpBovv. Ot 10éec mov katédetav, OUW®G, MTOV TO OVOUEVOUEVES KOl TLO
OTEPEOTLMIKEG. XTO TANIG10 TNG OHASNG GUVEROANY AMOPAGICTIKA GTNV TPOETOLAGIN
TOV OPOUEVOV 1] TOV EMUEPOVS OGKNGEMY OPYOVMOVOVTOS TO VTOAOUTH LEAN.

H ocvvepyasia tov pehdv ftav dpiot. H gpeuvitpia mopatipnoe 6Tig TpMTEG
OLVOAVINGELS OTL T TodLd emediwkoy va oynuotilovy opddes pe dGAAOVG cuppadNTEG
TOVG oL MOM Yvapilav. Ppdvtice, AoV, VOPIg Vo EMOIDKEL TO CYNUATIGUO OUAd®V
pe toyaio TpoOmo péco amd moryviow (avaioyao pe TV nuepounvia yévwnong 1 0mwg
TUYAN TEPTATOVV GTOV KEVO XDPO). Avtd BoOnce TOAD 6TV EVOLVALMGT TS OLASOS

Kol 6T ONUovpyia VoG TVEOLOTOG AAANAEYYONG, EUTIGTOGHVNG KOl GUVEPYUGING.
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ITEMIITO KED®PAAAIO

5.1. Zvinton - Lvunepdopata

H mapovca épevva perénoe 1o poro e Apapotikng Téyxvng otnv Exnaidevon
oTNV €VIGYLOTN NG AVTONVTIANYNG og epnPovg pantés. Aeénydn oe dnpdcio cyoleio
™G ATTIKNG o€ (o opdda podntov nmAikiog 13 etdv mov @ottovcav otnv A’
INvpvaciov. To mpdypoppo mepteAdpPove cuvavinoelg O1GPKeLNG S UNVOVY Kol E0TIOCE
o€ TE0CEPIC TAPOUETPOVG TNG CVTOOVTIANYNG, OTN YEVIKY GYOAIKN 1KOVOTNTO, GTN
oY£0M LE TOVG GLVOUNAIKOVG, GTN PUVGIKN ERPAVIOT] KOl GTN] SL0y®YT|- GUUTEPLPOPAL.
Ta dwdaktikd cevdpla a&lomoincav ta epyoieio g Apapotikng Téyxvng kot yu to
o016 L0 TOVG EAPONGaY LTOYN 01 6THYO01 TNG OaTPIKng AY®mYNG OT®S AVALPEPOVTAL
oto Avaivtiko [poypappa.

O KOKAOG T®V GLVOVINCE®V e TNV OUdda TV HaNTdV oAoKANpmONnKE TNV
avoi&n, Alyo mptv amd 10 TEA0G TOV GYOAKOV £T0VG. Ol TAPATNPNGELS TOV EYIVOV KOTA
™ OdpKeln TOV SWUKTIKOV cevapimv odnyovv oto akoiovbo cvumepdcopato. H
gpevvnTpLaL Ogv YVOPLle amd TPV o TOUdLd. LTV TPMTI GLVAVINGT] TOVG Ot LaNTEG
pmkay oty taén Ko kdbsav ota Bpavia Tovg. O TpdTOg oEVIStoog pde dtav
ToV¢ €ime OTL Yperdlovion YMPO Kot £TGL EXPENE VO LETAKIVIICOLV Ta Opavia doTe va
vrapyel eErevBepog ydpog. Ot padntéc Eexivnoay moAd dioTaKTiKol, e KATO0 LGIKN
GLGTOAN] OALG GTAOIOK( LLE TNV TAPOSO TOV YPOHVOL £JEEAV EUTIGTOGVVY] GTHV OLAdN
Kol ekppdlovtay mo aveto. Ot TPATEG GLVAVTIOELS APOPOVCAY GTNV TOPAUETPO TNG
OYOMKNG IKOVATNTOG KOl TOLG TV L0 01KEID TO TEdT0 6TO 0moio Ba EeTOALyaV OKEYELG
kot cvvarcOnuata. H gpevvpla enédele va Eekvoel amd ovtn TV TOPAPETPO LE
Kivouvo va TanTiotel CLVOAKE TO TPOYPALLO LLE TO GYOAELD YiaTi Bewpovoe OTL T veEpPd
Nrav Ayotepo oxopToypaenTa Yo To Tondd Ko Oo Evimbav mteplocoOTEPT AGPAAELO.
Me v mpd0d0 TV GLVAVTICEDV 01 LOONTEG AMEKTNOOV TEPIGGATEPT EUTIOTOGVUVN
OTO OO TOLG KO OVTOTOKPIVOVTAY KAADTEPO KO TTLO EVPAVTOGTO GTIC POVNTIKES KO
KivnTtikég aoknoels. Kdmoteg popég mpdtevay kot ot 10101 mapaAlayn TOV AGKNGEMV
OV TPOTEIVOVTAY OO TNV EPELVITPLN. ZOUPVe. pe Tov Totdpa (2016:55) «o yapoc

TOV AVTOGYEOLOV BEATPOV EIVOL TOPOYWYIKOG KOL PEDOTOCH.
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Metd 10 mEPOG TOV TPOYPAUUOTOS Ol poNnTéC KANONKay omd 10 GYoAElo va
ovppetaoyovy kaAMteyvikd oto IToAtiotikd Ipwivd pe to omoio oAokAnpwvotay M
xpovid. Xe avtd 0o mapovsialay ot OLAOL TOV AELTOVPYNGOY OAN TN YPOVIA TN SOVAELL
toug. Ot podntéc etoipacay €€ oAoKANPOL HOVOL TOVG Eva dPOUEVO JLApPKELNS 2,5
Aemtav pe Titho «To epoTnuoTiKo» Kot 0€pa T oyolkn Tovg {mn Kot TN poiTtnoT Tovg
omv A" I'vpvaciov. Toco 1 10éa 660 kar 1 oknvoBesia, 1 HOVOIKY| ETAOYN €VOG
koppatiov tov Pink Floyd, n evévpatorloyikn mpocéyyion Nty mpoiov GLAAOYIKNG
dpdong. 'Etot, emetevydn £vog axdun otdyog g Oeatpikng Aywyng, avTtog TG ETaPNG
KOl TNG YVOPLUIOG HE TO HoyIKO KOGHO ToL Ogdtpov.

Ta SWOKTIKA GeEVAPLO TOL TEPTYPAPOVTOL TOPATAV® GTNPIYONKOV KOl GTOVG
Bactkovg otd)ove TG Ogatpikng Aymyng, OT®MG JTLTOVOVIOL GTO AVAALTIKO
[Ipoypappa tov Ymovpyeiov Tladeiog. And toug Pacikodg otdyovs g Oeatpikng
Ayoyng elvar  avartuén g eoavtaciog, Tng mopaTpNTIKOTNTOS Kot TNG KPLTIKNG
oKEYNG. XNV £pguva avTn ot podntég dedpuvav tn eoviacio Tovg kabmg dpyleav
OTOOOKA VO OITOPEVYOVV TIG CTEPEOTLTIKES ATTOVTIOELS GE OG0 {NTNUATO TPOEKVTTTOV
OTO GEVAPLO KO EYayVaY YOl TTLO EVOALOKTIKOVG TPOTOVS aTOEKPpacTS. Etot, 0mmg
avagépovv Kot ot Avdn & Xatlnyewpyiov (2007), dpyicav va Prdvovv aTopikés Kot
GLAOYIKEG eumelpieg, va dpovv kot va avactoyalovior Ot GUVOVINGES NTaY o
oLVEYNG JOTKOGTO AVOTPOPODOTNONG KOl EVIGYVONG TNG AVAYKNG Y10l Lo SLOLPOPETIKN
TPOGEYYIoN KOl avayvewon tov KOopov. [apdAinia, ot pabntég éywvav mo evepyol
KaOdg e&otkeldOnkay pe moilovg TPOTOVS KOAMTEXVIKNG EKOPAONS, OTMS £ivol ot
pOAOL, M LOVGIKTY], ] OTTIKOTOINGT LEGM TNG TOYMUEVNG EIKOVOS KO 1] ATOTVTMOCT| GTO
YOPTL TNG OKEYNG TOVG.

Baowo gpyaieio, emiong, ot Apapatikny Téyxvn elvarl o avtooyedacuds. 1o
OXEOOGUO TV OOUKTIKMY GEVOPI®MV O AVTOGYEIACUOS TPOTAYMVIGTOVGE. AV Kot
oyxedldlovrav ot Pacikoi d&oves kol To oTAdWL OV Empeme kGBe TPOYpappa Vo
dwtpééel v va emtevyBodv o1 emMPUEPOVS GTOYXOL, Ol HoONTEC €iyov cLuvEXDS T
dvvatdTTo Vo Tapdyouy LAMKO oTtnpllOLEVOL GTNV EMVONCT TNG OTIYUNG N G€ &va
toyaio epébopa. ‘Etol, kébe ocvppetéymv undpece va Pudoel pépn tov €0VTOV TOV
(Towapag, 2016). XapaxtnpioTikod Topdoetyplo anoTtéAese 0 KOKAOG TV GeEVAPimV Yo
NV TOPAUETPO TNG GYEONS e TOVG cuvounAikove. Mo mhavny eEnynon eivon 41t T0
KOUUATL TOV SOMPOCHOTIKAOV GYECEMV £XEL PEYAAN onuacio oty nAkia e epnPeiog
KaOdG amotelel TO LEGO Y10 TNV OVAYVOGT] TOL KOGHOV KOl TOV E0VTOV TOVS UEGA G €

ovTov.
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Ot ddokarol Tov Apduatoc xKou ot Ogoatpomaidoymyol emionuoivouy g
oNUavVTIKO otolyeio ot Ocatpikn Aywyn 1o maryviol. Emeldn to moayvidl epmepiéyet
(QOVTOCLOKEG KOTAGTACELS OivEL TNV VKALPIO. GTOVG CLUUETEXOVTEG VO, JAXEIPLOTOVV
cuvooOnuoTikd Kot vontikd v mpaypatikdtnta. Me moryviddn, Aowmov, Tpomo
OYEOLIOTNKOV KOl OVTIUETOMIOTNKAY OO TOVG GULUUETEYOVIEC T  TOPOTAVED
EKTOOEVTIKG oevdplo. Baoikd cuotatikd Tovg fTov To Toyviol T060 GTnV avOaAnym
TV pOA®V OGO KOl OTIC EMUEPOVS OOKNOELS. ALTO QAvVNKE 1OWITEPOS OTO
npoypappato tg lotopiog kot g Odvooelog ot omoia ot podnTég elyoy TEPIGGOHTEPO
mayviolapikn o01dbeon. H Kovroyidvvn (2012)  avapéper 6Tt 10 moudl pécw Tov
o viooL popet pe cvvaroOnuota yopds (el oTa TPOCOTO KAl GTO OVTIKEIHEVO TN
dkn Tov ecmTePkn {on. 't avtd Ko amotelel pia Suvoptkn dtodikacioL.

YxeTikd pe 10 OeTIKO PpOLO TOL IOPEl Vo SLOOPAUATIOEL 1 EPOPUOYN TOV
TeEYVIKOV TG Apapotikng Téxvng omv Exmaidevon propodpe va AdPoovpe vroymn pog
Kot v épgvva mov deényaye Koot (2016). Avtikeipevo g épguvag fTov M
KOAMEPYELD TNG 10TOPIKNG EvouvaicOnong padntaov Mpvaciov péow g ApapoTikig
Téyvnc kot ta mopicpota eniPefordvovy TIg TAPATNPNGELS TS TOPOLGAS peAETNG. Ot
épnPor pafntéc vrodéymKav BeTiKd TIG dPACTNPLOTNTES, OVETTLEAY GLVEPYATIKO
vevpa, dAla&ov v aicOnon mov giyav yuo to pddnua g Ilotopiag kKo amdAavcav
TOV TOLYVIOON YOPOKTPO TOL TPOYpAupatos. Avtictoryo Oetikd elvor xor to
aroteAéopata g Epevvag g Tlaraiodvvov (2016), n oroia domictmoe 0TL M XpNon
TV TEYVIKOV TG Apapatikng Téxvng owpecorafel Oetikd ommv dtopdpemon
«OGONTIKNG» 0TAGN S TOV LAONT®OV 0G0V 0POPA TN AOYOTEXVIKY AVAYV®OT).

Inuavtikog gival, emiong, Kot 0 pOAOG TOL EUYLYMTY GTNV LAOTOINGT T®V
dwaktikdv oevapiov. O Aevaxakng (2013) emonuaivoviog to poho Tov gv-aicOntov
Today®Yoy  LROYPOUMCEL TNV avAyKn  gvepyomoinong TV - ooONTpK®V
TOPOPUNCEDV TOV TOOIDV Yo VO, TPOKANOOLV Kol Ol avTiGTOXES osONTNPLOKES
AVOTOPOCTAGELS. AVTOC 0 0GCKAAOG OPEIAEL VO, ONLLOVPYNGEL EKELVO TOV ACPOAT YDPO,
TO O1KEVO, OTMG YOPOKTNPIOTIKA ETICUAIVETOL, GTOV 0010 0 HadnTg Ba Vidsel 0Tt
TPOCTOTEVEL TNV VTOKEYEVIKOTNTA TOL EKONAMVOVTOG TNV DOOTE VO KOTOVONGEL TOV
€0VTO TOL Kol TO TEPPAALOV TOV. XTNV TOPOVCA £PEVVA, 1] GTYECT TOV ONULOVPYNONKE
HETOED ELYLYDOTPLNG Kot Lo TdV NTav pio 6XECT EUTIGTOGVVIG KOl AGPAAELNS. AVTO
OMOTLUTTMOVETAL OTIC PPAGEIS OV OlTLITOONKAY amd Tovg PabNTEG otV TEAELTAIN
cLVAVINON.

-Oa Cavaépbete Tov Ypovoo,
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-Mropodue va ovveyioovue kai oty B I'nuvaociov,
-T'1ati dev Epyeate 0TO 01KO LUAS GYOAELD VO, GOG Eyovue KoONyNTPIO,
(MeXiva M., Anuntpng Mz., Kieud A. 29/5/2017)

H avdlvon tov epotnuotoroyiov dev £0e1Ee GTATIOTIKG CNUAVTIKY d1apopd
OTOVG HECOVG OPOVG HETAED TV dVO0 SLOPOPETIKMY YPOVIKAOV GTIYUAOV, TNG OPYNS Kot
TOV TEAOVG TOV TPOYPAUUOTOS. AVTO {omG v o@eileTon o010 HKPO aplBud TV
CLUUETEYOVI®MV N OTN XPOVIKY O1dpKeLn TOV TPOYPAUpatos. Tomg va ypealdtay mo
HEYAAN OAPKELD ) TTO GLYVES GUVOVTNGELS- 1] TAPOLGA EPEVVO dleaydTaV Lo opd
v gfdopdda pe dtakomn TV mEPiodo TV XpiotovyEvvav kat Tov [ldoya. AAAN pio
eEnynon umopel va etvar o tpdémog pe tov omoio avipetowmilovv ot Epnpor Ta
gpotnuatordylo. Ymdpyet 1 mbavotnto ot amovIicES Tovg va unv £xovv dobel pe
amoAlvTn elukpivela oAl pe Paorn to Tpoeik mov Ba NOshav va Tpofdiovv Tpog Ta
€€m. TNV TEPITTOON AT TO ATOTEAEGLOTOA OEV OVOOEIKVIOVV AUTO TOV TPOKLITEL
amd TO0 GAAO EPELVNTIKO EPYOAELD, TNV TOPATHPNOT).

H ekmodevtiky] mpaypotikdmea €xel avAaykn omd ETOVOTPOCIOPIGUO TOV
oTOYOV NG Kol TOV HEBOS®V OV akoAOVOEL Yia TN SopdpP®on avlpOTOV e vym
TPOTO oKEYNG Kol svumeprpopdc. H epappoyn tov teyvikov g Apoapotiknig TEyxvng
pmopel vo. amo@Eépel OQEAN OtV avAadElEn Kot edpaimon oSV Kol oTloE®mV Ue
avBpomotikd tpocavatoMcopd. ‘Etot, pmopel va katoktBel mn olotikny péddnon. H
TPOTPOTY| TPOG OGOVG OGYOAOVVTOL HE TNV EKTOOEVTIKY] TPOYUOTIKOTNTO Eivon va
glodyovv ta epyadreio g Apapatikng TExvng oty 14én toug dcte va GLUPAAoVY Ge
L0 TOADTPICUOTIKY oy®yn. Q¢ mpog avtd amatteitor evOAppuveon Kot TapOTPLVGT
MOTE VO EQAPLOGTOVV GE HEYAAVTEPO EVPOG.

Ot épevveg cuVNO®G KOTAYPAPOVV TO OTOTEAEGLOTA TTOV QLPOPOVV GTO OElyaL
oL  CLUpETEXEL. Mia  €épguva, OUMC, MOV  EVIAGGETOL OTNV  EKTMOLOELTIKN
TPOYUATIKOTNTO Kot O1eEAYETAL OO LAYLLO EKTTAOEVTIKO EYEL KO ol GAAT d1dGTOOT).
[Thovodtepog yiveTot Kot 0 EKTOOELTIKOC KOOGS avalnTtd TpOTovg va UTAOVTIGEL TNV
pafnolokn dadikacio otoyevovtag oe Eva mo padntokevipikd poviého. H avalnmon
oUTOV TV TPOT®V KPOTA GE EYPNYOPOYT TOV EKMAIOELTIKO, EVEPYOTOLEl TIG
dnpovpykég tov duvdpets, dnpovpyet Eva mo {eotd panotoxd KAipa péca 6to omoio
ot panTég KoAAlEpyoOV OAeC TIG deE10TNTEG TOVS. AT 1 TpocTabELn. avaryvapileTot
amd Tovg pLodNTEG Ko amoterel T peEyaADTEPN EMPPAPELON KOt IKOVOTOINGT Y10 TOV

exmondevTikd.  Térowo ovvousOnuata PBiooe ko 1 epguvntpla. ‘Eviwoe oe OAn
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dwpkewr  tov  mWPoyphupotog Ot ovvéPare  Betikd otV evioyvon  TOL

OLTOGLVOLGHNUATOC TOV OOV Ko EKTipMoe TV a&ia g £pevvoc-0paonc.

5.2 Mapayovteg mov ennpealovv TNV ETLTVYIN EVOS TPOYPALNATOG

Apapotucng Téxvng

Ot mapdyovieg mov emmpedlovy v emtvyio vOC TPOYPAUUATOC BeaTpikng
aywyng oxetilovtol e TO YMPO, LE TOVS GLUUETEXOVTEG KOl LLE TN dOUT TOV {610V TOL
TPOYPAUUOTOS. ZTNV £PEVVO TTOV TPOAYHOTOTOMONKE 1) €PELVITPLLL EKOVE KATOLEG
TOPOTNPNOELS TOL GYETILOVTOL LE TOVG TOPAYOVTIES TTOL ENESPACAV BETIKA 1 KATO10VC
TOPAYOVTEG TTOV OMOTEAEGOV TPOYOTEON GTNV EPOPLLOYT TOV.

To oyolelo oto onoio mpaypatomomOnKay OAa Ta TPOoypappaTa 01E0eTE YDPO
BedTpov, KAEIOTO KOL NGVYO GE GYEOM UE TO VIOAOMO GYOAEl0. YmNpye oknvn Ue
poPoleic Kot EVAVO TATOO TTOV EMETPENE GTNV OLADN VO AEITOLPYEL amepioTOTTN
a6 aAlovg Bopvpovc. H oxnvn emiong £6tve tn dvvatdtnta ot pabntég va Pydlovv ta
TAmoVTGL0 TOVG, Vo acOdvovTal To GVETO GTNV EKTEAEGT] TOV KIVITIKAOV 0CKCEDV
Kot vo ekepalovtat KoAvTepa. AvTd opoAdYNGOV Kot 01 10101 01 pafnTég OTOV KATOLES
amd TIC CLVAVINGELS AVAYKAGTNKAY VO TIC KAVOVUV GE o Al TIS OYOMKES TAEELS TOV
IMopvaciov pe moAd em¢ kot dAlovg pantéc mov gviote gvoyrlovoav v opdda. H
oxoAkn aifovca amortovce kdBe @opd va aaipovvtor Opovia, KATL TOL NTOAV
BopvPideg, KovpaoTiKd Kot ypovoBopo. H molotikn dapopd peTald Tov 600 yOpmv
nrav peydAn. Ta wpoypdppota Tov Tpaypatorotdnkay 6to BEatpo Tov GYoieiov MTov
aPTIOTEPQ, LUE LEYOADTEPT TPOCTHA®GT] OO TOVG LAONTEG KO TEPIOTOTEPO EVOLAPEPOV.
O xdpog tov Bedtpov Aettovpyohce HUGTOYMYIKA.

AlAog évag mapdyovioag NTav 1 LIOBETNON EVOS KOWVOU KMOKO EMKOWVOVING
HETOED TV HEADV Kol TNG epevviTprlag. H opdda rav eEonpeticd Bopufmong kot £Tot
amd TNV TPOT GLVAVINOT 1TNG YVOPING 1 EPELVATPLOL EMVONGE KOTOLES
YOPOKTNPIOTIKEG KIVIGELG UE TO YEPLOL TOL CGNuovay tnv avaykn vy novyio. Ot
TEPLOCOTEPOL HOONTEG £E0IKEIMOMKAY AUECHC HE OVTEC KOl TPOETPEMAY KOl TOVG
dAAovg va T1g axkolovOncovyv. M” avtdv tov TpdTo 1 Novyio arokabdictato ypryopa
Kol TO TPOYPOUUO OV OOKOTTOVIAY (MGTE VO YOAGEL O EPUOG KOl 1| GLVOYN] TMV

00K GEMV.
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‘Evog axoun onpoviikodg mapdyoviog nTav 1 emPpapevon tov moididv Kot M
evBappouvon va ekppactovv ehevBepa. Ot pobntég mov ocvupeteiyov ¢° avtd TO
TPOYpoppa Ogv elyav eumelpio omd GAla TPoypaupoTe Ocatptkng Aywyng ektog amd
Vo ayopta. Amd v apyn, AoutoV, To ool £€1EAV SVGKOAID VO AELTOVPYNGOLV U
OTOKAEIGTIKO OTTAO TN Qavtacio Tovg. Kdmola vipémovtay vo amokaAdyouv T oKéyn
TOVC, VO 0PT|GOVV EAEVOEPO TO GO TOVG 1] KOl VO LOPOGTOVV LE TV OUASN TG 1OEEC
TOVG. YToBdALovTIOV SlopK®MG GTNV EPEVVITPLO EPOTNOELS TOV EOELYVOV 0L UIKPY
£VVOL0, Y10 TOV «OMGTO» TPOTO e TOV 01010 TPEMEL va avTdpdcovy. Daivetat OTL T0GO
TO OIKOYEVELOKO TEPIPAALOV OGO KOl O GYOAIKOC YMPOC TEPLOPilovy TNV AVTEVEPYELL
TOV TOOIOV KOl TPOTPEMOVY TPOG MO KOWMVIKG OTOOEKTEC OTEPEOTLTIKES KO
taivounpuéveg ovumeplpopés. Avt m €En émpeme Vo OVTIHETOMOTEL Yoo vV
Aertovpynoel 1o mpoypaupa. H epgvvntpua, Aowmdv, tovile dopkmdg OTL LIAPYEL
elevBepia oV Exppaom, 0Tt dev a&loroyeitanr wg cwot 1 Aavlacuévn kapio emAoyn
N Wéo TV TV 0ALd OTL, ovtifeta, 1 TotKilopopeio Kabfiotd TV opada mo
nhovoa. ‘Etol, emPpaPeve ta péAn dote va dnpovpyndet éva acparéc mepiBaiiov.
Avtd emetevyOn oe peydro Babud kabmg otV OAOKANP®GN TOV TPOYPAULOATOS Ol
pantég e&éppacay v embopio vo cuveyicovv kol TNV ETOUEVI] GYOMKN YPOVIA.
A&iler va onuewwbel O6tL vapyav OTIYHEG OTO TPOYPOUUO TOL Ot HaONTEC
napeEnyovoav avtn v elevbepia. Htav onuoavtikd exeivn m otiyun va dtokomel n
eEEMEN ¢ Opdong kat va TovieTtel 0Tt 1 vEpPacn TV opiwv Aertovpyet €1¢ Bapog g
OLLAdOG KoL OTL ETPETE O LOONTIG VO VTOTEPLOPLOTEL.

Ot gpyuymtés mov oyedalovy BeaTpomadaywytkd TPOYPALUATO £XOVV MG
TOAVTIUN OTOGKEVY] TO «falitadrt tov guywoywtyy. IlepthopPdver 6Aa exeiva ta
avtikeipeva mov Bonbovdv otn deEaywyn TOv TPOYPAUUATOS, EEATTOVY TN PAVTOGIN
TOV GUUPETEXOVT®V Kot fonBovdv 6ty gikovomoinomn tov Wedv tove. H Kovtoyibdvvn
(2008) avagéper 0Tl KABe gpYLXOTG €xEL TO OWKO TOL TPOTO £KPPACNS Kot
YPNOUOTOLEL eKElVA TOL GTOLYEID, DAKA Ko AUAN, TTOV KOOIGTOOV TO £pYO HLOVASIKO Kol
OVETOVAANTTO. XTNV £pELVA Hag ypnoyonominke éva kovti veacudtivo, To omoio
TEPLElYE MKPA LOVGIKA Opyova, UTAAES, KOPOEAES, VOAGUOTH GE TOWKIAM YPOUOTAL,
LopKadOpOL, YOPTId, CUPHO TMOG Kot GALN LKPOOVTIKEIEV KOONUEPIVIS XPNOTG.
2TOVG GUUUETEYOVTES TO KOVTIL ELPAVIGTNKE GTNV TPADTY) CLVAVTNGT, TOTOHETHONKE GTO
KEVIPO TOL KOKAOL YVOPLUOG KOl QUEGMG TPOKAAEGE TO EVOLPEPOV TOVS. PoTtovcay
T gfvart avTo Ko yiati dev to avoiyovpe. H epguvitpila tovg eime 4Tt givat to KouTi TV
EKTANEEDV KO TOVG pOTNCE TL TEPUEVOLY va TePEyel péoa. Avty 1 ocvlntmon
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EVOUVAUW®GOE TO €VOLAPEPOV TOVG Y10 TN GLUUETOYN TOVS GTO TPOYPOUUO KO TOVG
EVEPYOTOINGE TN PAVTOGI. TNV TPMOTN GLVAVTNGOT O£V ATOKAADPONKE TO TEPIEYOUEVO
TOV KOUTIOU 0AAG Epeve ¢ EKTANEN Yo TN 6£VTEPN GLVAVINGT SIKOIDVOVTOS KOl TO
OVOUA TOVL.

[TapdAAnio, oe TOAAEG GUVOVTNGELS 1) EPELVITPLA YPNCLLOTOINGE KOl LOVGIKN
and ymoeka péca. ‘Eva amio kivntd mAépmvo PBondnce otn defaywyn twv
npoypoppdtov. H xprion g Houotkng £yve EMAEKTIKG GE GTLYHES TTOV 1 EPEVVITPLN
gkpve 0Tl €va HOVGIKO Koppdtt Bonbovoe ot GLYKEVIPOON TV HobNnTdV 1| 0N
d€yepon ocvvaucOnuUdToOv. XT0 TPOYPOUUO Yio TNV KAILOKO TNG OXEONG UE TOVG
ocvvounAikovg, 6tav {nmOnke amd Tovg HaBNTEG Vo CNUEIDGOVY GE Eva YOPTL TMOGC
BAémouv TOV €0VTO TOLG, aKOAOVONGAV oTIyUéEC Novyiag Ko mepiovAloyne. Katd
OLIPKELDL OVTOL TOL OLGTLOTOC 1 EPELVNTPLL EPOUAE OPYNOTPIKN HOLGIKN Yo Vol

vrofondncet v awBOPUNTN EKPPUGCT] TV TALOIDV GTO XOPTL.

5.3 OeTkd onpueio Kol TPOKIGELS 0t TN EQUPROYY] EVOG TPOYPAPPATOS

gvioyvong TS avToavTiAnyns péc® s Apapatiknig Téxvng

H Apopatikr Téxvn etvor éva apioto mondaymyikod epyoieio mov TPOceEPEL
amAdyepa TN SLVOTOTNTA GTOVE EKTOIOEVLTIKOVG VO SIOUOPPAOCOVYV TOADTAELPA TIG
TOOIKEG TPOCHOTIKOTNTEG BOTE Vo gival vylelc Ko 1ooppoma avemtvypéves. H
OALYOUNVI] €QOPLOYN TOV TOPATAV®D TPOYPAUUATOS 0ONYNGE GTOV EVIOMIGUO TOV
BeTIK@V 6TOYYEIOV TTOL LTOPOVV VO TPOKVWYOLV Ao aVTO.

XmovdaotepPo OAMV TTpEmel va. BewpnBel 1 SLVATOTNTO TOL TPOCPEPEL GTOVG
GUUUETEYOVTES VO EKOPACTOVV eAgVBEPA, OAALG KLPI®MG TPOGTATELUEV KAT® OO TO
povova Tov péoAov Tov avarapBdvouv. Hapéyel éva mpoototevTikd TALYUA OOTE TO
modld va. vioBouv ac@oAr], vo €kBETOLV TOLG €0VTOVS TOLG YWPIG Vo VidBovv
extefelpéva. Ztadakd péca omd to featpucd moryviol Kot to GEVAPLO OTOKTOVV TNV
aiocOnon tov «oavhkewv» o€ pa opdoda, pobaivouv va avtomeplopilovtal kol vo
ouvvepyalovrtat. Eivor éva tpdmog opoAng petdpaong amd v moudikn oy epnpikn
nAkio QoL TapEYEL T SLVATOTNTO VO SLUYEPLETOVY KAAVTEPQ TIC TOIKIAEG froAoyikég
KOl YLYOGLVAICONUOTIKES OALAYEC.

H epappoyn mpoypoppdtov Apapatikig TExvng mpoceépovy Kol GTOoV
ELYLYOTA TV evkarpios va o&OVEL TN GOVTOGIO TOL (OGTE VO TPMTOTVLTEL KOl VL

oyxed1dlel véa avdioya pe TG avaykes mov epgoavifoviot kot Tig WotepdTnTeG KAOE
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opdoag. Kébe opada eivar éva povadtkd cOVoAo avOpOT®Y oL eV ETOVOALAUPAVETOL.
"Etot, n epaproy Tpoypappdtomy mov £60uV Kol Kot To TapeA0OV epaplooTel pmopel
va ypilovv avavémong kol EUTAOLTICHOV a@oy KABe cOvoro sivar Eexmploto.
Emopévac, yio tov epyuyot| amotelel TpoKANo™ 1 EXVONOT Kot VAOTOINGT TETOU®MV
TPOYPOLUUATOV.

H exmoidevtikn mpoypoatikdtnTo oHUEPO amottel SOUIKEG QALAYEC GTOV TPOTO
OV EMOUDKEL TN HOPE®OT Kot TNV KaAMEpyelo Tov padntov. Ta tehevtaio yxpovia
yiveTol po Tpoomdbela Yo TV avavEMCT] TOV TPOTMY TOV QLTI UETEPYETOL DGTE VAL
OMOEL EUPOOT KOl TPOTEPOLATNTO GTIV KOAMEPYELN TN POVTAGING Kol 6T dlehpLVOT)
TV oplovTeV Kot Oyl 6T otelpa yvaoon kot otnv arootion. H Apapatikn TEyvn,
Aowmdv, pmopel va epapprootel oe dha To avTiKEipeVa Tov dddokovtatl 6to ['vpvactio
0T0 TANICIO TOV ®POAOYIOL TPOYPAUUOTOS KOOIGTAOVTOG TV  EKMOLOEVTIKY
TPOYUATIKOTNTO TLO ETOLKOJOUNTIKN Kol EAKVLOTIKY ot modtd. Emotpatevoviag
QOVTOGio 0 EKTOOEVTIKOG UITOPEl VO KAOADWEL TNV VAN EVEPYOTOLOVTOS TOVS LaONTES

KOG TOVTOG TOVS EVEPYE VTOKEIEVAL.
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* ZEAIAAT ®

XXOAEIO TAEH

ONOMATEIIONYMO (rpoaupetixd)

®YAO Ayopt[J  KopitorJ
HMEPOMHNIA TENNHIHY BroG nassng Mrjvag:
EITAITEAMA ITATEPA
EITAITEAMA MHTEPAX
Mepikég taketg Tov Anpotikov [ Anpotiko (]
O IIATEPAZ 30Y i o
EXEI TEAEIQSEI b e
TEIO AEIL]  Metantvyako O
Mepikég takeig Tov Anpotikod ] Anpotiko
H MHTEPA S0Y : ,
EXEI TEAEIQSEI Tvpvaoro Avkero
TEIO AEIL0  Metartuxiaks O

[TIOIOZ EINAI O MEXOZ OPOZX THE BAOMOAOTIAX 20Y; [

ITOIA EINAI XTA APXAIA [ ZTA NEA EAAHNIKA []

H BAOMOAOTIA £0Y
XTA MAGHMATIKA [] ETH ®YZIIKH [




’

Na aravtioels, pia-pia, OAeg TIG TAPaKATw EPWTNAOELG, TOEKAPOVTAG TO TETPAYWVO TOV TAl-

palet oe oéva.

Andlvra MaAdov

pov

taipraler Tapraler

1 O

pov

O

* ZEAIAA L ®

MaAlov Amdlvra

pov

Taipraler  Tapraler

pov

Mepika maidid motebovy OMOZ  Ala nadia Sev eivat too0 O O
6T eivar 1000 kala ota giyovpa Kal avapwtiov-
neploodTeEpa OXOAIKA pa- vt av eivat To 810 kakd
Ofuara 600 kat ta alla ota mepLoaoTEPA OXOAIKA
maudid G nAikiag Tovg. pabrpata 6mwG Ot GVVO-
pfiAkoi Tovg.
Mepika nadié Suokohevo- OMQE  AXka madid kédvovy moAd O d
vTat va kévovy @ilove. sbkola @ilovs.
Mepikd madid ovviifwg OMQE  AMa nadia onavia ovln- O 1 |
oulnrodv Ta mpoPAnuara TovV Ta TTPOPANHATA TOVG
TOUG L€ TOUG YOVEIG TOUG. L€ TOVG YOVEIG TOUG.
la pepika madid ta pa- OMQE  Ta dMa madid Ta pabn- O Od
Onuatika eivar éva and patika Sev eivar éva and
Ta ayannpéva Touvg padr- Ta ayannuéva Tovg padi-
pata. parta.
Mepikd madia motebovy OMQE  ANda naldia  motedovy O O
otL Jev Ta Kata@épvouvv 6TL Ta Katapépvovy TOAD
moAd kald ota omop, Ta Kald oTa omop, Ta dpyava
Opyava  YOUvaoTikAG Kat YUUVAOTIKAG Kat TIG Yyv-
TIG YUHVAOTIKEG AOKNOELG. UVAOTIKEG AOKTTELG.
Mepika madia motebovy OMQE Al madia motebovy 6Tt O O
6T éxovy Kaln efwtepucy Sev éxouv kat 1600 Kahn
EpQavion). eEwTepikr| eppavion.
Mepixa maudia éxouy epmt-  OMQE  Ala madid Sev éxovv O O
GTOODVI) OTOV £QUTO TOVG. EUMOTOOLVI GTOV EAUTO
TOUG.
Na pepwca madia ta - OMQE Ta dMa madid ta giko- O d
Aoloyika eivar éva and Ta Aoyika dev eivar éva ano
ayanmuéva Tovg pabrpara. Ta ayannpéva tovg padi-
pata.
Mepika madia Gu:vﬂewq OMQE AMa nadid ovyva Sev O O
KAvovy autd mov eival Kavovy avtdé mov eivat
OWoTo. OwWoTo.
ZYNEXIZE £TH ZEAIAA 2
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* ZEAIAA2 ¢

Amnolvta Mallov MaAdov Amdivra
pov pov pov pov
Tapaler Taprader Tapraler Taprader

10 O [l Mepikd taidid propovv va  OMOE  AMa maudid Svoxolevo- O =
KAVOUV TIpaypHaTIKA OTe- vTat va Kavovy mpayparti-
voug @ilovg. K4 gTEVOUC Piloug.

1 d (] Mepikd maidid, yevikd, Sev.- OMQZ  AXa maidid, yevikd, eivat il O
elval evxaplotnpéva pe Tov guxaploTnuéva pe Tov eav-
£QUTO TOVG. 10 TOVG.

12 [ [E] Mepika madid Suokodevo- OMQE  AMa maudid dev Svako- [ |
vTal oTa neploadTepa oyo- Aedovrat ota meploodTepa
Aiké pabnpara. OXoAkd pabfparta.

13l O Mepikd madid éxovv mod- OMQE  AMa nadid Sev £yovv &l O
\ovg pidovg. moAlovg @ilovs.

14 (1 O Mepikd madia Svokoed- OMQE  Ala nadid ovvevvoov- ] d
ovtat va ouvevvonBovv pe VTaL EDKOAQ JLE TOVG YOVEIG
TOUG YOVEIG TOUG. TOVG.

15 O ol Mepikanaidiaovyvaypeid- OMQE AN naidid onavia xped- (] O
lovtat PorBeia ota pabn- fovra PonBeta ota pabn-
patikd. paTikd.

16 (1 | Mepika maudid motebovy OMOE A naidid Sev eivat té g0 O 5 |
ot Ba pmopovoav va ta olyovpa ya 10 av fa ta
Katagépovy Kakd oxedov Katagépovy kaka oe abn-
o€ kabe véa abAnikn Spa- Tikég SpacTnploTnTeg e
oTNPLOTTA pe TNV omoia TiG omoieg dev éxovv aoyo-
Sev éxovv aoxoAnOei péxpt AnBei péxpt Twpa.
Twpa.

i7 O O Mepika nadia motebovy OMQE  Ada maudid motebovy OTL O (|
OTL ExovY wpaio mpdowmo. Jev éxovv kat 1000 wpaio

npdowmo.

18 [ | Mepika nadia ovxva ap- OMQE  AMa madid Sev ap@ipa- O O
@Badovy yla to av akilovv Aovv yia 1o av afilovv wg
w¢ dropa. aropa.

19 O i) Ze pepua maidid Sev apé- OMOQZE  Xe dAha madid apégovy O O
oovy kaBoov ta @rolo- oAU Ta grhodoyika padr-
yka padrpata. pata.

20 O O Mepika maidid ovxva Ppi- OMOZ  AMa naidid ovvifug Sev O Od
OKOUV TO UMEAd TOVG pE KAvouy mpdypara mov Ta
QuTa oV KAVOLV. Balovv ot pmeddec.

ZYNEXIZE £TH ZEAIAA 3
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* JEAIAA3

Amdlvta  MaAdov MaXlov Amodvta
pov pov pov pov
Taptdlar Tapraler tapraler  Tapraler

21 .00 O Mepikd madia éxouv kd- OMOE  AMa maudid Sev éxovv éva ] =l
mowo gtevé gilo pe Tov gTevod @ido pe tov omoio
omoio Pmopoldv va polpa- va pmopobv va potpalo-
{ovtau ta puoTikd Toug. VTaL Ta HUOTIKA TOVG,

2 [ d Mepika madia motebovy OMOZE  ANa radida motevovy 6T | |
OTL UTOPOUV VA KAVOLY dev pmopodv va xdvouvy
TOoAAG onpavTikd Tpaypa- TOAG ONUavVTIKA pdypa-
Ta ot {wr) Tovg. Ta ot () Tovg.

g% [ (| Mepikd nadia ta mave OMOQE  Ala naia dev Ta mave d O
kakd ota Saywvicpata kald ota Saywviopara
TWV TEPIOTOTEPWY TXOAL- TWV TEPLOTOTEPWY OXOAL-
KOV padnpdrwy. KOV padnpdrwv.

24 [ il Mepika madia Ba nBedav. OMQE  AlAa nradid motevouvy 6Tt | |
va ta ovpnabovy meplood- Ta ovpnabovv ot mepLoad-
TEPOL CUVOUNAIKOIL TOVG. TEPOL AMO TOVG CLVONAL-

KOUG TOVG.

25 [ O Mepikd naidia onavia ép- OMQE  Ala madia ovxva épyo- O Od
Xovtat oe obykpovan pe VvTaL oe GUYKPOLOT] e TOVG
TOUG YOVE(G TOuG. yoveig Toug.

26 O Oa Mepika madia ovviifwg OMQE  AXa nadia ovvifwg Sev =3 ]
Ta mdve kaAd ota Slaywvi- Ta nave kakd ota Staywvi-
opara Twv pabnuatikdv. oparta Twy padbnpatikdoy.

27 [ =] Mepika madid motevovy OMOQZ  AAAa naudid motevovy 6TL O [}
ot 8gv pmopovv va Ta Ka- Ta KATAPEPVOLV 0TA OTIOP
Ta@épovy oTa OTop TOCO 1000 Kald 000 Kat Ot Ov-
KkaAd 600 Kat ot GuUVOpAAL- vopnAtxol Toug.
KOt TovG,

28 O (] Mepika madia motedovy OMOQE  Ala nadid motevovy 6Tt O |
ot dev €xouv kat TOCO éxovv kali owpartikn dia-
kalr] owpatiki Siamkaaon. mhaon.

29 d Mepika madia motevovy OMQE  Alda nadid motevovy 0Tt O |
ot agifovv wg dtopa tov- Sev ailovv wg dropa 600
Aaxiotov 600 kat ot Aot Kkat ot aGA\Aot.

30 O [l Mepika madia Sev ta ka- OMQE  ANa nadid ta katagép- O O

Tagépvovy Kat T0oq kakd
ota Saywviopata Twv Ql-
Aoloyidv pabnuatwy.

VOUV apketd kakd ota Si-
aywviouata Twv QIAoAoyt-
KOV pabnudrwv.

LYNEXIZE ZTH ZEAIAA 4
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Anéivta Makdov

pov pov
tapraler Taprader
31 O O
agz [ O
33 O O
34 &
35 O O
36 [ O
37 O |
38 [ O
39 [ O
40 O O

° ZEAIAA 4

Mepwa nmadid ovxva v- OMQE AMa madia  ovviibwg
akoAevovtar va ekéyEouv e\éyxovv ebkola TN ov-
TN GUUTEPLPOPA TOVG, UTTEPLPOPA TOVG.
Mepika madia Oa nfedav  OMQE  AXAa madid éxovv kamolo
va eixav éva gtevd @ilo, o1evd @ilo, pe Tov omoio
ue Tov omoio va potpa- potpdlovrat ta ovveuad-
lovtat ta ouvaioBipara HaTd TOVG,
Toug (xapd, Avmn, @opo,
anoyoftevon).
Mepica madid motebooy OMQE  AMa  madia  motevovy
0T, yevikd, dev pmopobv 0TI, YEVIKA, UTOPOLV va
va kavovv kamota npaypa- KAvovV Kamola mpaypata
Ta 1o (610 kaAd Omw kat ot 10 610 kald, 6w Kat ot
aXot aXot
Mepika madid maipyovy OMQE AMa madia  maipvovy
xapniovg Pabuovg ota vynAovg Pabuovg ota me-
nEePLOoOTEPA OXOAIKA pa- plocoTepa oYoAka pabr-
Onjuata. para.
Mepika ntadia givar Snpo- OMOE  AMa maidia Sev eivat kat
@A petagd twv ovvoun- 1600 Snpo@iAr.
Aikwv Tovg.
Mepikad madia evepyodv OMQE  Ala naudid Suokolebovrat
Kat ex@pdlovrar- eAevbe- va EVEPYHOOUV Kai va EK-
pa UTPOCTA OTOUG YOVEIG @pacTtovv elevBepa pmpo-
TOUG. OTA OTOVG YOVEIG TOUG.
Mepika madia Svokoled- OMQE  Ala nadia evkoAa kata-
ovrat va katakaBouvv ott- AaPaivovy otidnmote éxet
Snmote €xel oxéon pe Ta oxéon pe ta pabnuatika.
pabnuatikd.
Mepikd maudid dev ta ka- OMQE  Ala madid Ta katagép-
Tagépvouy kakd ota vrai- vouv kaAd ota vmaifpia
Bpta maiyvidia (Polei, mo- maryvidia.
860@atpo, PTMAoKET).
Mepikd madia motedovy OMQE  Al\a madia motebovy 6Tt
6TL éxouv Kako VYOG Kat Sev éxovv kat T600 KaAd
Bapoc. vyog 1 fapos.
Mepika madia éxouy Be- OMQZ AMa nadid £youv apvn-
TIKT) OTAOT QméVavTL OTOV TIKI) OTAOT QREVAVTL OTOV
£QUTO TOVG £QUTO TOVG,.

ZYNEXIZE £TH ZEAIAA 5
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pov

tov

Tapaler taipraler
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¢ ZEAIAAS

Anolvta MdaAdov MaAlov AmdAvra

pov pov pov pov
tapraler Tauprader tapraler  Tapraler
41 O [l Ze pepikd madid gaivo- OMQE  Ze aAa madia gaivovrat O O
vTar £0KOAES oL epyaoieg Svokoles ot epyaoieg mov
TIOL £XOUVV OXEOT) HE TA QL- £xouv axéor pe Ta gilolo-
Aoloytka padnpara. Yika pabrpara.
: 42 O O Mepikd madid ovxva k&- OMOQE  AManaidid onavia kavovy | O
vouv mpaypata mov Eé- mpaypata mov &Epouvy OTL
povv 611 8ev Ba £npene va Sev Ba énpene va kavouv.
Kavouv.
43 [ (] Mepika nadia Svokodev- OMQE AMa madia dev Svoko- O O
ovTal va KAVOuv OTEVOUG Aevovral va kdvouvv ote-
@ilovg Tovg omoiovg va voug @ilovg Tovg omoiovg
pmopoldv mpaypatikd va va umopovv mpaypatika
epmoTevBodv. va gumatevfovv.
44 5 Mepikd  madia  motev- OMQOQE  AMa nadia motevovy Ot (| (|
oLV OTL LIAPYOVY apKeTd dev vmapyovv kar moAN&
TpdypaTa oTov £QUTO TOVG TPAYHATA OTOV EQVTO TOVG
yia Ta omoia eivat vmepr- yta ta omoia va gival vme-
pava. preava.
45 [ (| Mepied nmadia ta kata- OMQE Ala nadid Sev ta ka- O |
@épvouv TOAD kald oTa TAPEPYOLY Kal TOOO Kakd
MEPLOOOTEPA OXONKA pa- oTa MEPLOCOTEPA TXONIKA
Onfpara. pabrpata.
46 [5] Mepuca mtaidia éxovv 16- OMOE  AMa nadid Oa ffeskav =] (|
oovg ¢ihovg 6oovg Ba va £XOouV TEPLOCOTEPOVG
nBelav. @iovg.
47 O =] Mepika taidia dev ta tave  OMOE  AMa naidia ta nave kaka O O
Kat TO0O KAAA e TOUG YO- W€ TOVG YOVeiG TOUG.
VEiG TOUG.
48 [ O T pepikd taidia Sev apé- OMOZE  Ze dlla madia apégovy O |
oovv kaBolov ta pabn- 7oA Ta pabnuatikd.
paTikd.
49 O Mepikd nadid motebovy OMQE  AXa naidia Oa nBelav va O O
ot gival apketd kaka ota elvar xakvtepa ota omop
omop xat Ta aBAipata. xat Ta aBijpara.
50 [J O Mepika madia motevovy  OMQZ  AX\a nadid motebovy 61t O O
ot dev égovv kat TOOO £xouv kako ohpa.
kalo oopa.
51 (O O Mepikd nmadia vouwBouy OMQE  AXa maudia Sev voiwBovy | ]
anotuynpéva. amoTLXMHEVA.
ZYNEXIZE ZTH ZEAIAA 6
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* ZEAIAA G *

Amolvta MdaAdov MaAlov Amdlvta
pov pov pov pov
Tapraler Taipralet Tapraler Taptade

52 (1 =1 Mepikd maudid pabaivooy OMQE  AXanadid devpabaivovy d d
ypryopa kdBe kawvovpyto ypryopa ta katvovpyta Oé-
Oépa mov £xer oxéon pe Ta pata mov £Xouv oXEon HE
@rholoyika pabnpata. Ta gthooyika pabipata.

53 [ O Mepikad maudia ovviibwg OMQOE  Ala mabia ovyva Sev ov- (&t [
ovumepipépovTal étol umepipépovial £rot Omwg
omwg Eépovy 6T1 mpémet va Eépouv OT1 mpémel va ov-
ovpneppepOoiy. umepipepBodv.

54 [ | Mepikd maudid éxovv ka- OMOE  Ala madia Sev xovv éva BT =
molo gT1EVO @ilo pe TOV ot1evd @ilo pe Tov omoio
onoio popalovral Tig Tpo- va porpdlovrat Tig Tpocw-
OWTIKEG TOVG OKEYELG. TUKEG TOUG OKEWYELG.

55 O |5 | Mepikd madia motevovv OMQOE  AMa madid  moTevovy = O
ot1, yevika, Sev agilovv kat 0T, yevika, akilovv.
TOG0 TOAD.

ZYNEXIZE £TH ZEAIAA 7
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