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HEPIAHYH

Kdaoscoc Anuntpiog: H tkavomoinomn tov mpomovntdv Todospaipov amd v
TOPEYOUEVT YVAGOT Kol 0pydvwon Twv 6YoAmv tportovintav g E.ILIL

H exnaidevon omv mpomovntikn eivar éva 10w0dTePO LTOGYOUEVO TEDIO TNG
oLYYPOVNG TOSOCPUIPIKNG Kol pHmopel vor €xel Kpioung onuociog oeéAn otov
EUTAOLTIOUO KOl TO0TIKN avoadon tov abAUatog, d1ELKOAVVOVTOS TAPAAANAL
™ SpOPPon BeTIKOV 6TdoemV anévavtt 6tov afAnTiopnd. Qotdco, 1 EPaPUOYN TNG
EKTTOUOEVONG OTNV TPOTOVNTIKY OV €lvar €vo gOKOAO gyyelpnuo, OedOUEVNG NG
TEPLOPIOUEVTG LEXPL CNUEPOL EUTELPTIOG TOV EKTAOEVLTAOV GTY YDPO LOG, TNG EAAEYNS
EMOPKDOV VMKOTEYVIKOV TOPOV, TOL KOGTOLG TMOV EKTOWEVTIKOV TOKETMV TOL
dwtifevtan Kot GAADV GYETIKMOV EUTOdImV. XKOTOG TNG Tapovoas epyaciag sivatl n
dlepedivnon tev amdyemv Kol otdce®wv TV EAMvov mpomovntdv mov €youvv
TapakoAovOnoel pe emrvyio 1 Oyt 116 oxorég mpomovntikig ™ UEFA/EIIO dote va
e€aybovv ypricwa cvumepdopato oyeTkd pe to Pabud Kavomoinomg Tovg amd Tig
TOPEXOUEVEG EKTOLOEVTIKEG VINPEGIEG. TNV €pELVO TTOL deENYON Le EPOTNUATOAGY10
ovppeteiyov 168 mpomovntég and 6An v EAAESa, ot omoiot £xovv mapakoiovdnoet
TIG GUYKEKPIUEVES GYOAES LOG M Kol TEPLGGOTEPES Popéc. Bdoel Twv supnudtov g
épevvac, M Kavomoinon TV epOTOEVIOV amd TIC GYOAEG TPOTOVNTIKNG TNG
UEFAV/ETIO dev givon vymAn. T 1o Adyo avtd, amotteiton 1 ovaAnyn Sopk®v
dpboewv amd pépovg g 1dg e UEFA oddd ot g EAAnvicg [odoospaipikng

Opoomovdiag.

AEEeIS KAEWOWA: eXTTalOEVTN, TPOTOVHTIKY, IKOVOTOINGN



ABSTRACT

Kassos Dimitrios: Football coaches’ satisfaction level with knowledge and organizing

of coaching schools provided by EPO.

Education in coaching is a very promising field of modern football and can have
crucial benefits in encouraging and qualitative upgrading of sport while facilitating
positive attitudes towards sport. However, the implementation of education in
coaching is not an easy task, given the limited experience of trainers in our country,
the lack of adequate logistical resources, the cost of the educational packages
available and other relevant obstacles. The purpose of this paper is to investigate the
views and attitudes of the Greek coaches who have successfully attended UEFA /
EPO coaching schools in order to draw useful conclusions about their satisfaction
with the educational services provided. 168 coaches from all over Greece, who have
attended these schools one or more times, participated in the questionnaire survey.
Based on the findings of the survey, the satisfaction of the respondents from the
UEFA / EPO educational institutions is not high. For this reason UEFA is required to
undertake structural actions, as well as the Hellenic Football Federation.

Keywords: coaching, education, satisfaction
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KED®AAAIO 1

EIZATQI'H

H pelétm g wovomoinong mov AapuPdvovv ot 6TovdacTéS TV TPOYPOUUATOV
EMAYYEALOATIKNG EKTTAIOEVOTNG EVNAIKOV atd TN YVOON TOV TOLG TOPEYETAL KAOMG Ko
N oxéon G ME TN OULVOAIKY] TOLG IKOVOTOINGTN om0 OVTA TO EKTOOEVTIKA
TPOYPAUUATO, EXEL ATACYOAGEL GE CNUAVTIKO PBaBpd TNV akadnUaiKn KovoTnTa Kot
TLO GLYKEKPLUEVO, TOVG EPEVVNTEG TOV EMOTNUOVIKOV Ttediov ¢ [Todaymywkrg (Allen
et al., 2002). X¢ o tétoto pekétn ot Peterson & Wiesenberg (2004), woyvpifovtar 61t
N WKOvomoinon TV — GTovdOcT®OV  TPOYPUUUATOV  EKTOIOEVONG  EVNAIK®V
npoodopiletar amd TPEg TAPAYOVTEG: TNV OmAS00N TOV  EKTOUOELTIKAOV, TNV
AKOOMNUOTKT TOOTNTA TOL 1010V TOL EKTAOEVTIKOV TPOYPALIOTOS KoL TNV TOLOTNTA

NG OAANAETIOPAGTC OVALLEGO GTOVG EKTTALOEVTIKOVS KOl TOVS EKTALOEVOLEVOLG,.

H wovomoinon tov orovdoaotdv amotelel odupwvae pe tovg Finger & Asan (2001)
™V Kopdd ¢ dtadikaciog patnong ota TPOYPAUUOTO EKTOIOEVONG EVNAMK®V.
Aegdopévoy OTL 1 EKTOOEVTIKY] S1OOIKAGI0L TPOYLOTOTOEITOL KOl TPOCSPEPETAL OO
dvBpomo g AvOP®TO LLE TN XPNOT LAMKOTEXVIK®V £PYOAEI®V, 1 KATAAANAN Oloyeipion
TOV VTOPYOVIOV TOP®V GTNV EKTOUOEVTIKY dtodikacio eival KaboploTiky yo TV

QTOTEAEGLOTIKOTNTA TV EKTOOEVTIK®V Tpoypappdtov (Hendry, 1983).

Yndé v mapondve £vvolr M IKOVOTOINGN T®V GTOVONCTMOV TMV TPOTOVITMOV
T000GPOIPOV OO TNV TAPEXOUEVT] YVDOGT KOl OPYAVMOOT] TOV GYOADYV TPOTOVITMOV TNG
E.ILO. oamotelel éva 1dwitepa evolopépov medio mpog Otepedivnomn, Kabdg 1
eEEOKEVIEVT YVAOOT TOV TPOCOEPETAL amoTeELel TPpoiTHOeoT AL Kot OO0 TOGO
YL TV EMAYYEALOTIKY TOVG €mApKe 0G0 Kot e£€MEN.  Aegdopévng g omovciog
aviAOyNG UEAETNG OTNV EAMNVIKT EMIKPATEID. 1 GLUYKEKPUEVT] €pevuva KpiveTot
TPOTOTLTN KOl GTOYEVEL GTN SOMIGTMOON TOL PABUOV ¥PNONG KOADY TPOKTIK®OV OO
LEPOVS TOV EKTOUOEVTIKOD POPEN, DAOTOINGCNG TOV AVTIGTOL(®V TPOYPOUULATOV KoL
OTNV OVTAVAKAOGT TOV GTOVLG EKTAOEVOUEVOLS. H ekmaudevtikyy mpomovnTiky| ivor
€va GYETIKA VEO aVTIKEILEVO TNG EKTOLdELONG, TOGO o€ debvég eminedo OGO Ko TNV
EMéda. Idwitepa otn yopo pog, n epoppoyn e €xel kabopd mepioTacloKd Kol

LEULOVOUEVO YOPAKTIPA.



H epyacia Ba depeguvnoel ta mpoavapepBivia (ntuato 1060 Bewpntikd 66O Kot
euUmEPIKd mTpoomafdvtoc vo cuvBEcel TANPWS TO TALA TOV YOPOKTNPLOTIKOV TOL
Jmovv TN oxéom  EKMOIELTIKNG  IKOvomoinong Kot amddoong  tev
OTOTEAECUATIKOTNTOG TOV EKTOOEVTIKOV TPOYPOUUATOV TOV GYOADY TPOTOVITMV
g E.ILO., mpooceyyiloviag to ocvykekpyévo Mmua toco Bewpntikd 660 Kot

EUTTELPIKAL.

IMa tic avaykeg g HEAETNG TOL APOPE TNV TKOVOTTOINGT TWV TOO0GPAIPOV Amd TNV
TOPEYOLEVT] YVOOT] Kl 0pyavmon TV oxoAdv mporovintav g E.IT.O. tibevtan ex

ante po oelpd epevvnTIKA EpTHHATO TO omoia Ba kaBodnyncovv v épguvas:

1) Tloteg ot yevikéc OmMOYELS TOV EKMAOEVOUEVOV OYETWKO He TO Pobud g
KOVOTTOINoNG Ao TV TAPEYOUEVT] YVAOCT] Kol OPYAVMOGT] TOV GYOADV TPOTOVITMOV

¢ E.IL.O,;

2) Iowa  @OoN Kot N £VTOGT TNG GLGYETIONG TG IKAVOTOINGNG TV EKTOUOEVOUEVOV
oe Opovg GUUPOVAEVLTIKNG, EMAPKEWG VLTOOOUM®V, €mMAPKeENS — OdacKaiiog,
aEloAOYNoNG, GLUTEPLPOPAS KOl  EMAPKEWNS TOV  OOOKTIKOD  TPOCHOTIKOV,

YPNOUOTNTOG TNG TPOKTIKTY EKTAIOELOTG KOl OPOV GUUUETOYNG;

3) IHog emdpodv To OMUOYPOOIKO KOL ETOYYEALOTIKO YOPOKTNPICTIKA TOV
EMAYYEALATIOV TPOTOVNTOV TOJ00Paipov oto Pobud g wavomroinong ond v

TAPEYOLEVT] YVAOOT Kol 0pYavewon TV oyorlmv tportovintav g E.I1.O.;

H mocotum péBodog mov Ba axorovOnbel oty €pevva emtpémer v eaywmyn
EYKUPOV Kot 0EIOTIOTOV EVPNUATOV OVOPOPIKE LE TOL VIO dlepeblivnon EPMTHUOTA,
KaOdC Kol Tr GUYKPIOY, TOVUG HE TO gupnuate NG OEbvolg €peuvnTIKNG
Biproypapiag, dote va avaderydel n dmapEn N U TS TOAPOLGING KOWADV TACEWDY
avlpeco otV eAAMNVIKY Kot 01efvr| mpaypatikdtta. Me tov 1pdmo avtd, 1 HeEAETN
umopel va mapéyet 10aiTePA YPNCIUN TANPOPOPNON Y10 TO TUNUOTO TG OyopdG TOV
abAntikod mpoidviog Ponboviag omv avadeln twv onueiowv mov umopel va
oTOXEVoEL N TAPEXOUEVT] EKTOIOELON GTO TAAICIO AVATTLENG €VOC GUYKEKPLUEVOL

OTPATNYIKOV EKTOLOEVLTIKOD TAAVOV.
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Oa mpémel, ®oTdG0, Vo oNUEI®OE] T®G 1 LEAETN YopaKkTNPIfeTOL Kol 0O OPIoUEVOVG
TEPLOPICUOVE, OTMG €lval OWTOC TOL TEPLOPIGUEVOL OEIYHOTOG. ZVYKEKPIUEVA, M
HEAETN dev Umopel vo 0dNYNOEL GE EVPNUATO TOV €ival E0KOAN YEVIKEVOLLLM, KOOMG
VILAPYOVV CNUAVTIKESG SLOPOPOTOMMGELS 6TO Pabud TNG IKOVOTOINGoNG TV TPOTOVITMV
T000GPOipOV GE oYM UE EMIMEdO TG Katnyopiog oto omoio epydalovrtal, Ve emiong
dev B avaAivBel o Paburdc e wavomoinong Kot n 6yEcn TG UE TNV amOd00T GTNV
epyacioc. 6€ TPOTMOVNTEG Ol OMOi0 STNPOVV MUETOYYEAUOTIKY OYECN HE TO
nodoceapo. Emiong, évag okoun mePOPoHOS NG €pEvuvag 0Qopd Tov TPOTO
oVALOYNG dedouévav, KoOMG TO TANICIO EMKOWVOVIOG TOV EPELVNTN HE TOLG
OCUUUETEYOVTIEC OTNV £PELVO €IVOL ACQUKTIKO UM EMITPETOVTIOS TN OLUTPOCMOTIKN
emaen pall Toug Kol 6TEPOVTAG £TGL TN SLVOTOTNTA TOPOYNS SEVKPIVICEWY. AKOUN,
N EAMAeyn oTaOUIGUEVOL EPELVNTIKOD EPYOAEIOV YO0 TV UETPMNOT TNG KAVOTOINONG
amd TV ekmaidevon otTig oxoAég mpomovnTikng. TEAOC, TO TAEOVEKTNUHO TNG WUN
VIapENG avAAoY®V HEAETAOV TNV EAANVIKY BifAtoypapio Kot apBpoypapia Aettovpyel
avtioTpoPo OGOV a@OPE TN JSVVATOTNTO TNG CLYKPIONG TMV OMTOTEAECUAT®V TNG

€peuvag e auTé ALY EPELYNTOV.
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KE®AAAIO 2

ANAXKOITHXH BIBAIOTI'PA®IAX

2.1 IKANOITOIHXH AITO THN EKITAIAEYXH ENHAIKQN

H wavomoinon og dwdwkacio €xel ypnoiponombel Kotd kOpov GtV €PELVNTIKY
BipAoypapio mepi wcavomoinong and v exmaidevon, eEnynon mov &xet Tig pileg ™e
ot Bewpio ™G amdKAIoNG, COLP®VE e TNV omoia 1 wKovoroinon kabopiletor amd
™V OVTIANTTY S10popd peTalld HEPIKOV TPOTHT®V OIOI0CTG KOl TNG TPOYHOTIKNG
dwdikaciog (Porter, 1961). Apyotepa, ot Tucker et al. (1992) avéntvée ) Bswpia g
avtiBeonc, OUE®VA LLE TNV OTOT0L 01 ATOOEKTES TMV TAPEYOUEVMV VINPECLAOV TEVOLV
va vrepPaAlovv katd v aflohdynon TV avilBécewv HETAED TPOGOOKIMV Kol
a&loAoycemv TV VINPESL®V, evd ot Cheong Cheng & Ming Tam (1997) avérntuéay
m Bewpio ¢ agpopoiwong, n omoia opilel mwc N aviAnmTy TowOTNTA OLEAVETOL

COLPMOVO. LLE TIG TPOGOOKIES.

"Eto1, to anotélecpa g apopoimong cvpfaivel 6tav 1 dto@opd pHetalld TpocdoKImY
Kot TotoTtnTog givat tO60 pikpn ®ote dvokola yivetan ovtiinmey. Ot Tripp & Sherrill
(1991) eméxktewvav 1 Bewpia ovT akOHO TEPIGGHTEPO, TEPLYPAPOVTOS TO LOVTEAO
agopoimong-avtifeong, vmobétovrag mwg Otav M mpoavapepbeico daupopd eivon

TOAD HEYAAT Y10 VO 0pOLOI®BOEL TOTE VIEIGEPYETAL TO PAUIVOUEVO TNG ovTiBeomnC.

To mo dMnpogrég amotérecpo Tmv Tapamdve Bempiav etvon n Bempia tng dtbyevonc,
Bacet g omoiag 1 Kavomoinon TPoEPYETOL amd TIS OVTIANYELS TOV EKTOOEVOUEVOV
OYETIKA UE TIG OLPOPES AVALESH GTNV ATOO00T KO TIG GYETIKEG TPocdokies. 'Etot,
OtV OAOKANPOEL TO EKTONOEVTIKO TTPOYPALLLLOL, TO ATOTEAEGLATO GUYKPIVOVTOL UE TIC
TPOGOOKIEG KOl 0V OVTH TAVTOTOLOVVTOL TOTE TO omotéAespo eivar 1 ‘emPefainon’,

eVO o€ avTifetn mepintmon 1o amotédecpa etvoar n ‘amdpprym’.

Evo apketég peréteg vmootnpilovy mmwg 10 TPOTLTO TOPASELYHA TNG ATOPPIYNG EYEL

1o)0, VILAPYOLV Kol gpguvnTéc, 6mmg 0 Athiyaman (1997), o omoiog vmootnpilel mwg
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oVte o1 mpobéaelg amdppyng ovTE 01 TPOGOOKieG Exouy 101aiTEPES EMOPACELS OTNV

1KOVOTTOIN o™ Ao T EKTOOEVTIKA TPOYPAUUATO EVIAIK®V.

Axoun, ooupovo pe t OBewpia g atloag-avtiinymeg, M Kavomoinom eivor pio
ocuvalcONUOTIK AmOKPIoT TNG YVOOTIKNG Kot aE0A0YIKNG Oladikaciag, 1 omoia
a@opd TN cVYKPLoN NG amdO00NG TOV EKTOUOEVTIKAOV VINPECIOV UE TIC TPOCMTIKES
aiec kar Oyl e tig mpocdokieg (Mustaffa et al., 2016), evd Pdoetl g Bewpiag g
160TNTOG, TO ATOUO CLYKPIVOLY Ol LOVO OMOTEAECUOTO KOl TPOGOOKIEC OAAG Ko TaL
OTOTEAECLLOTOL TTOV OPOPOVV TOV E0VTO TOVG UE AAL®V. 'Etot, 6tav Bempovv tmg £xovv

avTipeTomotel dikata tdte N IKovoToinomn awéavetat.

Emmiéov, ot Gurin et al. (2002) ovamtocoovv ™ Oewpio TOL OTOTEAEGHOTOG,
GULPMOVO. [LE TNV OTO10 1] EKTOLOEVTIKT] KOvOToinon opiletal g 1 TEAIKN KOTAGTOON
MG 1KAVOTOINOoNG 7OV TPOKLATEL MO TNV  eUmEPion TG EKMOIOELONG EV®
emonuaivouy g 1 0o  eHon g Kavomoinong eivarl eEQPETIKA GMUOVTIKY Yo
mv  emefnynon G, EVOOUATMOVOVTIOS TO OTOwEld TV ocuvasnuitov, g
EKTANPOOTG TOV AVAYK®OV KOl TNG CLYKEKPIUEVNS kKatdoTaonc. [To cuykekpéva, to
oTOlEl0 TNG EKTANPWONG €xel TIC Pdoelg Tov ot Bewpia ™G Tapakivnong, ved v
évvola OTL Otav pio oyopd tkovomolel ovaykeg, tOTE M 1Kavomoinom umopel va

BewpnBel og 10 TEMKO onpeio ¢ dadkaciog Tapakivnonc.

Agdopévou Tov YEYOVATOg OTL 01 6TOVOEG OTIC GYOAEC TpomtovnTikng ¢ E.I1.O. katd
Baon  mpaypatomowoLVIOL  HE TNV TOPOYN  EMOTNUOVIKAOV  YVAOCEWV  GF
TPOKOOOPIGUEVEG  YPOVIKOL GUVOVTNGELS, 1 TOWOTNTO KOl GULVEKTIKOTNTO TNG
ekmaidevong mov Aapupdvovv ot omovdactég Kpiveror wg peilovog onpaciog. EE
GAAOV OPKETEG EPELVNTIKEG £PYACIES ExoLV Oavadeigel TV onuacio TG ToOTNTOG TNG
ekmaidevong evniikov. Xapaktmpiotikd o Snyder (1993) dwmiotdver 0Tt PactkOg
HOYAOS Y TNV oKOOMUOIK €mTuyio. TV omovdacstdv givol 1 mowdTNTO. OV
AapBdvouv kot oyt 1 o 1 ekmoudevtikn dwadikacio. TTapdiinia, o Rowntree (1987)
avaeépel ovykekpiuéva «Edv 0élovpe va avoakoAvyovpue v aAnbewn yoo to
EKTOOEVTIKO  oVvoTNuUa, Bo mpémer apywd vo  avOADGOVUE TIG  OLOOIKOGIES
wovornoinong». Iapodia avtd ot Muilenburg ko Berge (2005) avoagépovv apketd
EUTOOIN GTNV AMPOCKOMTN KOl OTOTEAEGLOTIKY Sladkacio TG EKTAIOEVLONG EVIMK®V
T OToto ovaPEPOVTOL LETAED GAAMY Kol GTNV TOLOTNTA TG YVMOONG Tov Aoupdvouvv
0l OomoLONCTEG O OPOVG KOOLGTEPNONG AVATPOPOSOTNONG, UEIWUEVIG TEYVIKNG
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VTOOTNPIENG OO HEPOVE TMV AKAONUOIK®V 1OPLUAT®V, YOUNANG okpifelog Kot
eykvpdtTog, oAMG  kor  younmAng oélag g oty  mopela  PeAtioong g
EMOYYEAUATIKNG TOVG omddoong. Ot ovyyphoelg 1oyvpilovior 6Tt 0 Pabudc
KOVOTOINGONG TV GTOVAAGTAOV Omtd TG dladikacieg ekmaidcvong oyetileTol Aueca e
TIG AKOONOAKES TOVG EMOOCELS KOOMDG Kat pe 1o Pabud wkavomroinong and to id10 10
TPOYPOAULLO. 6TOVODV OV TapakorlovBovv. TTapdiinia, o Sahin (2009) Oswpei 6t M
IKOVOTIOINGOT TV OTOLOACTMV EKTAIOEVONG EVNAIK®V omd TNV TOLOTNTO NG
EKTTOUOEVONG EUTEPIEYXEL KO YUYOAOYIKEG O1AGTACELS. XTO (APOHPO TOV O GLYYPUPENS
avaQEPEL OTL 1] TTOLOTIKT YVMOT| EVICYVEL TO aicOnua TS vrooTPIENS Tov Aaupdvouvv
01 6OVONCTEC OO TOVG OLOACKOVTEG, TPOAYEL TIG OdIKACIEG AAANAETIOpAONG Kot
oLVEPYOTIKOTNTOG UETAED TOVG, ALEAVEL TO BOOIO EUTIGTOCVLVNG TOV GTOVOUCTAOV KOl
YEVIKOTEPO GUUPAALEL GTO YTIGIHO SOUNUEVOV OKOONUATK®OV KOl SLOTPOCOTIKOV
OYEGEMV OVAIEGO GTOVG GOVOUGTES KOl TOVG EKTTALOEVTIKOVS TTOV €V TEAEL MPEAOVV
oe peydao Pabud v axadnuaikn mpdodo tov mpdTemv. Me Bdon to mopamdvo
kpiveton 0Tt T0 B€pa T0 omolo emAéyetan va pedetnOel elvar e&oupetikd evolopépov
kaBmg ta cvunepdopoto Tov Ba TpokLYoLV Bo ATOTLITMOGCOVY TOGO TO EMIMESO TNG
TOLOTNTOG EKTOLOEVONG TOV AAUPEVOLY Ol GTOVOUGTES TMV GYOAMY TPOTOVNTIKNG TNG
E.IL.O. 6c0 kot ta dvuvatd kot addvate onpeio tng cLYKEKPUEVNG dadikaciog pe

ATMTEPO GKOTO TNV TOPOYN TPOTACEMVY TPOG PerTicvon yia T PeATioTONOINGT TG,

2.2 XTOXOI MPOTPAMMATON EKITAIAEYXHE ENHAIKQN

Ot otdé0ol TOV TPOYPAUUATOV EKTOIOEVONG EVNAMK®OV GUVOEOVTOL QUECO UE TO
EMOIOKOUEVO AMOTEAECUATO TOV HOONGLOK®V OPaGTNPLOTHTOV Kol LITOpovV Vo efvat
YEVIKOT-avorytov yopokmipa 1 mepiocdtepo meplopiopévor (Rogers, 1999), omwmg
(QOIVETOL KOl GTNV TEPITTMOON TOV TPOYPUUUATOV TOL TEPLYPAPTNKOAV TOPATAVE.
YuykeKpyéva, eKmaidevon evnAkov g 0ecpdc mov a@opd €vpLTEPO  PACHO
CUUUETEYOVI®V €XEL KOl UEYAAN €vupyuTNTA GTOYWV, 1 OTOw €0TIALEL OXl UOVO OTN
J1eHPLVON TOL EMTEOOV TOV YVACEMV TOV CUUUETEYOVIWV GTO TPOYPOLULO AL KOt
oTNV OKOOOUN O™ oG BETIKNG avTiANyYNG amévavTl TNV EKTaidEVoT], KaODS Kot 61N
oVOPIEN TOV OECUMV TOVG UE TNV EKTOOEVTIKN dwadikacio. EmmAéov, otoyebel oty

oNuovpyioe VE®V IKOVOTHTOV, MOTE Ol ATOPOLTOL VO UITOPOVV VO, SLEVPVVOLV TIC

14



dvvatdtreg mpoOcPacng oy ayopd  epyaciog  UE  OmDOTEPO  OTOYO TNV

OTOTEAECLOTIKOTEPT] EMAYYEALOTIKT, OUKOVOULKT] KOl KOWVMVIKY] TOLG EVTOET.

Ooov apopd To TPOYPAULOTE ETUOPPDONG CGYETIKA LE TO BEGUO TNG EMOLYYEALATIKNG
EKTOIOELONG KOl KATAPTIONG, TO €0POG TV GTOYMV TOVS £IVOL COPMOE TEPIGGOTEPO
TEPLOPIOUEVO, OUMG, TAPOAD OVTA Ol GTOYOL TV EKTALOEVOUEVMVY glvar Egkabapot,
petpnowyotl kau Bacifovrol e amocapnvicpéva kprmpta. Hapdiinia, ot otdyol TV
EKTOOEVOLEVMOV GUVOEOVTOL GIEGO LLE TOL EMOYYEALATIKA YOPOKTNPIGTIKE TOVG KO TO
TPOYpappo EKTaidevone emiéyetarl BAcel TV HOONCIOK®OV OTOTEAEGUATOV TOV. XE
oxéon HE TO TPOGOOKAOUEVE HOONCIOKA OTOTEAECUATO, OTNV TEPITTOON TNG
ekmaidevong evnAK®mv autd dev givol opatd pe 1060 AUECO TPOTO OGO GE GYECN LE
TNV TEPINTMOOY TMEPIGGATEPO GTOYELOUEVOV TPOYPOUUdTOV KoTdpTions. [lapodia
0UTE, Ol GULUUETEYOVTEG UTOPOVV Vo JoKpivouv AQUECH OMOTEAEGUOTO Omd TN
GUULETOYN TOVG GTNV EKTOOELTIKN S1odKaGio 6TO EMIMEDO TG KOWMVIKOTOINOMG KO
™G OAANAETIOPOONG TOVG UE TOVG LIWOAOUTOVS EKTOLOEVOUEVOLS KO EKTOUOEVTEC,
KaOdC Kot 6To Mimedo TG S1EVPLVONG TOV YVACEDY TOVG 6& (NTNUATO OOUKTIKNG
peBodoroyiag. Mdiiota, m a&oAdynon mov dlevepyeitol HEGH EPYOCLOV OV
npoPfAémovtol omd o TPOHYPAUUN KOl TOV TECT OLTOUEWAOYNONS GLUPAALEL GTNV
extiunon Tov poONnoloK®OV OmTOTEAECUATOV OO TNV TAELPE EKTALOELTOV KOt

EKTTALOEVOLEVDV.

Q¢ TPog TIC EKTOOEVTIKEG TPOGEYYIoES 7OV LWOBETOVVIOL GTO TAMICIO TNG
exmaidgvong evnAikov, avtég guplivoviol Omd TNV TOPASOCIHKN E16TYNoT UEXPL
TEPLGGOTEPO GUYYPOVEG MPUKTIKEG TOV GTOYEVOVV GTINV EVEPYNTIKN] GUUUETOYN TOV
ekmadevopevev, Omwg eivor ol peAéTEG TEPUTOCE®Y, TO Toio poOAwv, O
KOTOLYIGUOG 10E®V, 01 OUAOEG EPYACING, Ol EVPETIKES HEBODOL, 1| TPOGOUOIMOT KoL 1
ov{nmon (Baikovon katl cvv, 2008). H exmaidevon Aoppdvel yodpa 1660 HECH NG
TOPUOOGLOKNG EGNYNONG OTIG TPOYPOUUOTICHEVEG GUVOVINGES OGO KOl HECH
OLLOOIKMV EPYUCUDY OV OOCKOTOVV GTNV GULUTOPAY®YT YVAOONS, Ko Tpocéyyion
mov &yl dmotwbel 6Tl evicyvel To PoBUO OEGUEVONG TV GLUUETEXOVI®MV GTO
padnowokd avtikeipevo (Tseng & Yeh, 2013). Enpaviikd poOA0 GTI| GLUUETOYIKN
avaltnomn yvoong o1adpapatilel Kot 1 AEIToupyio NAEKTPOVIK®OV TAUTPOPUWOV, LEGH
MG Omoiog Ol EKMAOELOUEVOL €xovv TN dvvatotnta vo €xovv mpoOcfoocn o€

EKTTOOEVTIKO VAMKO KOl TANPOQOpNGN TNV onoio Holpdalovtol KaTd T ObpKELN TV
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oLVVAVINGE®V. AVTIOTO(0, GE AALEC TEPMTMOELS KUPLOPYEL 1 TOPASOCIOKY| EIGTYNON
KOl YPOUUIKT HETAOOOT YVAOONG, TOPAAANAQ, ETYEPEITAL KOl O EUTAOVTIOUOS TNG
EKTOLOEVTIKNG TPOCEYYIONG LEC® SAPOP®V TPUKTIKMV, OTIMG Ol OUAOIKES EPYAGIES, M
enilvon TPOPANUATOV TOV TPAYUATIKOD KOGLOL, 0 KATOYIoUOG W0edV, 11 cuintnon
KOTA T OPKELD TOL HAONUOTOC Kol Ol LEAETEG TEPIMTOGE®Y. Me TOV TPOTO aLTO
EMITUYYAVETOL 1) EVEPYOC GLUUETOYN TOV EKTOLOEVOUEVOV GTNV  EKTOOEVTIKN

dwadikaoia, Beltictonoldvtag ta podnolakd arotelécpota (Herman, 2013).

Emiong, onuovtikd otoyeio TV EKTAOEVTIKOV TPOYPOUUATOV EVNAIK®OV &ivor 1)
avayvoplon Kot a&lomoinoTn TV EUTEPLOV TOV GUUUETEXOVI®V, dedouévoy OTL Ot
EVIMKOL EKTOOELOUEVOL €XOVV YPOVIOL TPONYOVUEVIC EUTEPIOG €lTe OTNV Oyopd
epyaciag elte ommv ekmaidevon, KabOG kol éva edpatopévo cvuotnue alldv Kot
nenonoewv (Jarvis, 2004). I'o mopdadetypo, ol EKTUOELOUEVOL £XOVV EUTELPIES OO
TNV TPONYOVUEVI] GUUUETOYN] TOLG OTO TUMIKO CUGTNUO EKTOIOEVONG, Ol OMOLES
Aoppévovtor vTOYN Ao TOVG EKTAUOEVTEG, OEGOUEVOL LAAGTO OTL QVTEG EVOEXETAL VAL
elvar kot apyntTikég, Le amoTéAeCpa Vo emyElpEiTOl Lo O GOYYPOVH OOOKTIKN
TPocéyylon TV padnolokomv aviikewévay. TELog, Ta Tpoypaupato divouy Eugaocn
oV avAamtuén evoc gup€og PACUATOG EEIOTHTOV Kol IKAVOTHTOV, Pacikn emidimén
™m¢ ekmaidevong evniikov (Alex et al.,, 2007). Avtd sivar 1daitepo guavig oe
OpIoUéVa  TPOYPAUUOTO, OTOL 1  EKMOLOELTIKY  OlOKAGIOL  GTOYEVEL  OTNV
OAOKANPOUEVT OVATTTUEN TOV EKTOIOEVOUEVOV, (DOTE OLTOL VO TPOETOYLAGTOVV
KOTAAANAQ Y10 TNV KOW®VIKY] KO EPYOGLOKT TOVS EVTAET. ZUVOAIKA, TO TPOYPALLOTOL
ekmaidevong evnikwv mpémel va TANpovv T Tpodmobéicelg Eviaing oto medio g
ekmaidevong evnAikov e 0Tl agopd TV opydvecT, Tovg LadNnclokoVs GTOYOVS, TIC
EKTOOEVTIKEG TPOGEYYIGELS KOt TNV 0E0TTOINGCT TOV WOHTEPMV YOPOUKTNPIGTIKOV TMV

OGUUUETEYOVIMV.

2.3 APXEX ITPOI'PAMMATQN EKITAIAEYXHYE ENHAIKQN

Ot apyéc g ekmaidgvong evnAiKov, COLPOVO LE TNV avOpay®YIKY| Bempia Bempovv
TOV EVIIMIKO ®¢ ekmandevopevo mov: (1) €xel v woavotta vo avtokabopiletat, (2)
QEPVEL Evay TAOVTO EUTEIPLOV 6TO padnolako tepifaiiov, (3) elvar £Toyog var pnddet,

(4) avtompofinpariferon Katd ™ podnolokn dwadikacio, kol (5) mopaxkveital amod
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eomteptkove mapdyovieg (Knowles, 1980). Ipdypartt, £xel dramotmbei 6T To. KiviTpa
OQLTOTPAYUATMONG Elval Kuplopyo GTO UNXAVICUO TAPUKIVIIONG TOV EVNATKOV OOTE
avtoi vo cuppetéyovy oty ekmaidevon (Charatsari et al., 2013). H avartoén tov
npoypoppdtov Oa mpénel va Pociletor oTig v MOy apyéc, kabdg amevbivovtal o
evAkovug mov Ppiokovion NOM oe o e&eMocduevT dlepyacion avamtuéng Ko oyt

otV apyn e, Onmg cvuPaivel oty eknaidevon avniikov (Rogers, 1999).

EmnAéov, 1dwitepn Eppaon divetor otnv avamtuén Kpitiknig okEYng amd v TAevpd
TOV EKTAOELTOV, 1 Omoiln amoTeAel PaCIKO YOPUKTNPIOTIKO TNG TOLOOYWYIKNG
TPOGEYYIoNG TOL TPEMEL vaL viobeteitarl oty ekmaidevon evniikmv (Giannoukos et al.,
2016). IMoapaderypotikd, oe TPOYPAUUATO €5 AMOGTACEWS EKTOIdELONG, 1| LAOTOINON
TOV HOONUOTOC HEGH E€PYACIOV Kot OpacTnplot)tev mov Pacifovtor oy Kpitikn
a&lohdynon g Pproypagiog-otktvoypapiog cupPdirer otov TPOPANUATIGUO T®V
EKTOOEVOUEVOV YOPp® Oamd To OYETWKO podnotlokd ovtikeipeva, evod oe GAAa
TPOYPAUUOTO 1) EKTOIOEVLON TPAYLLOTOTOLEITAL LE TOAVUEGIKEG EQPAPUOYEC GE BEpaTa
TOL GNTOVIOL TOL TPAYUOTIKOD KOGUOL, TPOAYOVTIOS TNV KPITIKY OKEYT T®V

GUUUETEYOVTIOV Kol TNV ovTokoTevduvopevn pabnon.

Emiong, onuavtn givar n a&lomoinon tov EUTEPLOV TOV EKTOUOEVOUEVAOV OO TOLG
EKTTOOEVTEC, YEYOVOC 1010iTEPA £KONAO OTINV TEPIMTMOON TOV TPOYPOUUAT®OV €-
learning, oto omoOi0 Ol GULUUETEXOVTIEG OPOOTNPLOTOOVVTOL MO ©TO TEedio TNg
exmaidgvong evnAMkmv. Aedopévon 0TL 0 GLVOVOGUOS TNG VENG LE TNV TPONYOVLEVT
YVOON Kol EUTEPIO TOV EKTOLOEVOUEVOD GLVIGTE KEVTIPIKO YOPAKTNPIOTIKO €VOG
anodoTikoD ekmardevtikov online mepiPdirovtog yia Tovg evijhikovg (Cercone, 2008),
T €V AOY® TPOYPAUUOTE OVOTTTOGGOVTOL T PACT) TG GUVEPYATIKG KOl EUTEIPIKNG
péonong Kot dtapopomoteitanr amd TNV TAPASOGIOKT dOCKOAOKEVTIPIKY EKTAIOELON
avniikov. Opolwg, To mpoypdupoato Oo mpémelr vo amoTEAOVV [ GLYYPOV
EKTIOOEVTIKT] OOUT] OTTOV Ol EKTOOEVOUEVOL, £XOVTOG GUUUETAGYEL NON GTNV Oyopd
epyaoiag, £xovv gumelpiec mov 0E0TOIOVVTOL OO TO EKTUOEVTIKO TPOCMOTIKO, KON
OUTEG AVTLETOTILOVTOL MG Lo TNYN YVOONS Kot TANPOPOPNONG KATA TN O1000KAAOL.
210 TAOUG10 OVTO, M) EUTEIPIKT LAONOT OVOOEIKVOETOL MG TO KEVIPIKO TOLOOYWYIKO

Kot d1dakTiko voderypo. (Jordi, 2011).

EminpocHeta, n opydvmon kol EQoproyn TOV TPOYPUUUATOV TPETEL Vo AapBdvouy
VIOYN TOVG GTOYOVS KOl TS EMOIDEEIS TOV EKTOOEVOUEVOV, OEdOUEVOL OTL 1)

17



exmaidgvon evnAikov Ba Tpémel va avantHoseTal BACEL TOV GLYKEKPIUEVOV KIVITPOV
ovppetoyns tovg (Henry & Basile, 1994). Xtic mepiocodtepeg mepintdcels Pocikn
emdimén TV exkmadevopevoy eivar 1 avafaduion tov deSl0TTOV Kol IKAVOTHTOV
TOVG, (MOTE VO GCLUUETEYOLV OTNV Oyopd €pyaciog ™G 1oOTHO UEAN pHe TNV
OAOKANPMOT TNG VLRWOYPEMTIKNG EKTOidELOoNG, KATL oL AQUPAVETOL VLTOYN GTO
OYEOOCUO TV OVTIGTOY®V TPOYPUUUAT®V 6ovdmv. EEGAAov, éxel dtamotwOel OTL
N ekmoidevon evnAikwv cvvdéetor pe OeTikd amoteléopato 6E OTL APOPd TN

UETEMELTOL ATO.CYOANOUOTNTA TV cLppeTeXOvVT®V (Albrecht et al., 2004).

Ot otoY0l TOV EKTOUOEVOUEVOV OTO TPOYPAUUOTA OVTE GUVOEOVTOL GUEGH LE TO
avtioToryo Kivntpo GULUUETOYNG TOvg, Pdost Twv omoiwv oyedtdleTon Kol TO
TPOYPOLLO CTOVOMV, KOl TO. OO0 SLAPOPOTOOVVTOL CTUOVTIKA Omd 0vTé 7oL
evtomilovtar otv ekmaidevon avniikov (Gallacher et al.,, 2002). ‘Etoi, ota
TpoypappaTe €€ omootdoemg ekmaidevong emi mapadeiypatt, Pacwkd kivintpa TV
CLUUETEYOVTOV givol 1M Tepattépm Katdption kot e€edikevon tovg oe Bépata
enayyehpatikng pebodoroyiag, kabmc Kot 1 exionun mGTomoinon TV YVOGEDY TOVG
®ote avTn vo Aappdvetal veoyn ond HEAAOVTIKOVG PYOOOTES, EVD GE GALN KEVTPLKO
Kivntpo &tvar 1 OAOKANP®OT NG LIOYPEMTIKNG EKTAdELONG, UE TNV TOPAAANAN
amOKTNOY CUYYPOVOV YVOCGE®V Kot 6e&l0TNTeV Tov BeAtidvouy T Béon Tovg otV
ayopd epyociog. Ta «ivnrpo avtd ovadeikvoovy T0 onuaviikd poAo OV
Jrdpapatifel n 0MTEPIKN TOPAKIVIOT TOV EVNAIKOV OGTE VO GUUUETEYOLY GTNV

ekmaidevon (Boeren, Nicaise, & Baert, 2010).

Eniong, Pdoet avtdv Tov KIVATPOV SOUOPPOVOVTOL KOl Ol OVAYKES TOV EVAMK®V
eKTadEVOUEVDV, Ol omoieg pmopel va etvan pntéc 1 AavBdvovceg, kot Bo mpémet va
Aoppdvovtor vroyn KoTd TO OYEdCUO, TNV opydvewon Kot aSloAdynon Tov
avtictoyywv mpoypappdtov (Bepyidng & Koapaing, 2008). Ilpbypaty, 1o
wpoyplupatTe AapUBavouy Goe®dg VITOYN TOVLG TIG OVAYKEG TMV GUUUETEXOVI®V,
TaPEXOVTOG £VAL OAOKANPOUEVO TPAYPALLLLO GTTOVIMV OV TEPIAAUPAVEL TOPAOOGLOKA
Kol GUYYpOVO HOONCLOKA oVTIKEIHEVO, Kol €vol €0pO¢ BEATIKAOV EVOTHTOV TOL
yopaxtnpilovior amd vynAd Pabud egedikevong. Enpaviikd eivar va onuelwdel ot
TO. TPOYPAUUOTO IKOVOTOLOUV KOl OAAEG OVOYKEG TOV EKTOOEVOUEVOVY, OTWS Yo
TOPASELYHO M TAPAAANAN €pyacio (T.). OMOYELHOTIVEG DOPES LOOMUATOV, EVEMKTO

®PAP1O K.0..).
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TéNog, Ta TPOYPAULATO EKTOUIOEVONG EVNATKOV S10(pOPOTOI0VVTAL CTIUOVTIKE atd TNV
exmaidgvon avnAikov, Kabhg AapBdvouy voy”n Tovg EKEIVOVE TOVE TAPAYOVTIES TOL
eumodifovy Toug EVAAMKOVG va ndbovv, ot omoiot avaeépovtal Kupimg oe Cntmuata
npocPaciuotntog Ko otkovopkottag (De Vito, 2009). Xapaxtnpiotikd eivor to
TOPAOELY L0 TTPOYPOUUATOV TO OTTOlo LEC® TNG OpOpPmong evOg meppdirlovtog €&
OMOCTACEMC EKTOUOEVONG  OIPEL TOVC GYETIKOVS YEMYPOUPIKOVS TEPLOPIGHLOVS
TPOCPACNC TOV EKTAOEVOUEV®VY, OLEVKOAVVOVTAG TN GLUUETOY TOVLG, O0£d0UEVOL
pHdAloTo OTL OVTA M HOONGLOKY TPOGEYYIoN £xEL TN SLVOTOTNTA SCPAMONG TOV
apydv g avdpaywyikne Bewpiog (Blondy, 2007). EmmAéov, ToALL mpoypaupoto
elval dmpedy Kat Pe ToV TPOTO OVTO AVTIILETOTILOVTOL TUYOV EUTOI0 GUUUETOYNG TTOV
oxetiCovioal pe T0 KOOTOG NG €KTOUdEVONG EVNAIK®V KOl, KOTO GULVEREW, TNV
npocPacyotnta (Falasca, 2011). 'Etol, ot evilikor ekmoudevdpevol €xovv 1T
duvatdHTTO Vo OAOKANpOGOVVY T Bacikn ekmaidgvon yopig va topepmodilovror and

TO €1G0ONUOTIKO TOVG VTTOPaOPO.

2.4 H ANAIITYZEH THX EKITAIAEYTIKHX ITPOITONHTIKHX

Ot pomovntég abAnudtov dadpapotifovv e&€yovta polo oy amddoon Kot v
evpLTEPT AVATTLEN TOALDVY YAdwV abAnT®V (Townend & North, 2007). H d1e6vng
EMOTNUOVIKY] €pgvuval Exel avayvopicel TV ov&avOopevn TOALTAOKOTNTO TOV POAOL
TOV  EMOYYEALOTIKOV TPOMOVNTAV, 7OV ovvemdyetalr 1T Ploon odvletov
KOTOGTACEWDY, TEPICTATIKMOV EVIOONG, GLUUETOYXN OF OWMPAYUATEVCELS OAAGL Kot
Kowovike dfupoto (Saury & Durand, 1998; Jones, 2006). H udbnon kot n
OO0 Y®YIKN ovoryvopiloviol ®g amapoitnTo CVCTATIKE Yo TV ToloTIKN Kafodnynon
TV adAnTdv omd pépovg Tmv mpomovntdv (Armour, 2010; Jones, 2006) Kot evd ot
afAntég etvar ovpPatikd TomofeTNUEVOL MG EKTALOEVOUEVOL KOl Ol TPOTOVNTEG Oal
TPETEL EMIOMNG VAL EXOVV EEEIOIKEVUEVES EMAYYEALOTIKEG KO OKOOMUOTKES YVAGELS TTOV
VO OVTOVOKAG pe oMoTikd Tpdmo Tig omapaitnteg epapuoloueves teyvikég (Lyle,

2002).

AV Kol 1M aKOOMUOAKT UEAETN OYETIKA UE TNV EMUOPOMOOCT] KOl TNV ETOYYEAUATIKN
avamTuEn TV TPOoTOVNT®V TPpoTovn T £xel avamrtuyBel Wiaitepa TI TEAEVTALES dVO

dexaetieg (Gilbert et al, 2006; Trudel et al., 2010), napatmpeitor éviovn €Alewym
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EUMEIPIKOV peEAeT®V oTtov ovykekpiuévo topén (McCullick et al., 2009) ko
TEPLOPICUEVT] EVOOUATMOOT TOV TPOKLITOVI®V EVPNUATOV OTIG OKOAOVOOVUEVESG
EKTTOLOEVTIKEG TTPOKTIKEG LUE OKOTO TNV EMAYYEAUATIKY EEEMEN TV EKTOLOEVOUEVDV
otV mpormovnTiky (Abraham & Collins, 1998). Bdaocel tov napandve dtapoaivetor ott
ol TpomovnTég €EEMOCOVTOL  GE  OMOTEAEGUOTIKOVG — EmOyYEAUOTiEG HEC®
1010GVYKPUGLOK®MOV GUVOLUCUAOV SoPOP®V HaONCIOKOV EUTEPLOV, CAAE 1 POOT Kot
Ol OTOYPMCELS OVTNG TNG SdIKAGIOG KOl 1 EMIOPACT] TNG TPOTOVNTIKY TPOKTIKY OEV

yivetar katavont) mAnpwg (Cushion et al., 2010).

H oxodnuoiky pelétn ovagopikd pe v mpomovntikn opdletor oty abAnTikn
EMCTNUN KOU TN QULOIKN ay®yn Kot EEKIVNOE Vo OVOTTOCGETOL GTIG OPYES TNG
dekaetiog Tov '70 (Jones, 2005), pe tov 0yKO Kol TNV EUPEAEID TNG CLYKEKPLUEVIG
aKodNUoikng dpactnpotrag vo avédvetor otabepd amd tote (Gilbert & Trudel,
2004; Rangeon et al., 2012). Xtmv icmg 7O TEPIEKTIKY EMIOKOMIKY UEAETN 7OV
dnuootevdnke oyetikd pe v ekmaidevon oy mpomovnTiky, ot Gilbert & Trudel
(2004) devhpynoav o HeTd- avaivon omd 610 peréteg, mapovsialovtag tov TpOmTo
YPNOLOTOINGNG GTOV  GUYKEKPUEVO TOUED TOV  GUYYPOVOV  TOGOTIKMOV KOl
AVAYOYIK®OV  EKTdEVTIKOV  pebodoroyidv. Ot ovyypagels katéAn&av oto
CUUTEPACHO. OTL Ol OKOAOVOOVUEVEG EKTOMOEVTIKES TPOKTIKES Stoympilovior oe
exetvec mov  mpoopilovtol Yoo CEUTEPOYVOUOVES» KOL  TOVG  «OpPYEpLovey
OMUEWOVOVTOG TOPAAANAQ, [0l TACT) TPOG TNV KOTEVOUVOT TG ALEAVOUEVIS XPNONG
peBodoAOYIDV TOV OVTIAAUPBAVATAV TNV EKTOIOELOT GTIV TPOTOVNTIKY MG L0 KPLTIKN
OO0 y®YIKN dtadkacio divovtag EUPact otV TOALIIACTATN KOl CAANAETIOPACTIKN
@von tov poérov tov wporovnth (Cushion, 2007; Saury & Durand, 1998; Potrac et al.,
2002). 'Eto1, 1 0mOTELEGUATIKOTITO TOV TPOTOVNTH Gpyloe va Bswpeiton o¢ kTl
TEPIOCOTEPO MO OMAG [0 UETAPOPO YVAOGEWV HEC® TNG OMOTEAEGUOTIKNG

EQPAPUOYNG EVOG TEXVIKOD, d1000y1KOV eKadevTikov povtédov (Cushion et al., 2010).

H ovéyxn ywo avdrtoén obvBetov de&lot)tov amd HEPOVS TV TPOTOVITMOV
afAnudTov odnynoe otnv dMpovpyio. EVTOVOL £VOLLPEPOVTOS TMOV OKOOT LATKMY Yo
TNV EKTOOEVTIKY O1001KOGI0L 0TV TPOTOVNTIKN. Mio oglpd EMOKOMIKEG UEAETEG
AmOOEIKVOOVY OTL Olvetol oloéva kot peyoddtepn Papdtnra oty Beopntikn Kot
TPOKTIKY] EMPOPPMOGCT) TOV VIO EKTOIOEVOT] TPOTOVNTMOV LE TN XPNOT SVVOUIK®OV Kot

vrokelevikov  dwdikaowdv (Rangeon et al., 2012 Nash et al., 2012). Eni
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napadeiyuatt, oto United Kingdom Coaching Framework, m emoyyehpotikn
eKTaidELOT GTNV TPOTOVNTIKN Tpocdlopiletor amd 12 "oTpatnykois Toueic opdong"
10 omoio amockomel otnv Béomion evog PAcIKO GLOTHUNTOS EKTOIOELONG OTNV
TPOTOVNTIKY TO omoio Ba €xel epoppoyn av oyl 610 GVVOAO, TOTE GTO UEYOADTEPO

LEPOC TMV S10popeTIKOV abAnudatmv (Sports Coach UK, 2008).

H oyetikd pikpn oe gumelpkd eminedo PiAoypapio, 66OV apopd TNV ekmoidevon
TOV ETOYYEALATIOV TPOTOVNTAOV 00NYEL GE ONUAVTIKEG OLOKOMEG GGOV apopd ToV
OpPWOUO, TNV KATNYOPlOTOINGY KOl TNV GO OTOTVTMON TMV  EKTOLOELTIKOV
euneplov tovg (Piggot, 2013). [Mapdia avtd LVIAPYEL EVOG GYETIKA IKOVOTOWTIKOG
aplOUOG LEAETAV TOV OTOGKOTEL GTNV OMOTVLIMOT) TV ATOYEDV TOV EKTALOELOUEVDV
TPOTOVNTMV CYETIKA HE TIG HoONCLOKEG TOVG EUmEIPIEG OTIC OVTIGTOL(EG OYOAES
TpomovNTIKNG. Ot oNUAVTIKOTEPES €5 AVTOV TOV UEAETOV OTOTVTOVOLV TIC OTOYEL
npomovitov moidwv kot gpnPov (Camiré et al, 2012; Winchester et al, 2011,
Winchester et al, 2012), mponovntov atouwv avarnpieg (McMaster et al,, 2012),
yovakov tporovintov (Callary et al., 2012), mpormovntdv ebvikdv opadmwv (Gould et
al, 1990), kabmg ka1 mporovntmv elite abAntdv mov nTpwTaywvicToby oe S1ebvég

eninedo (Bertz & Purdy, 2011).

Méow tov mapomdve €pevvOV TPOKLTTEL O PaBUOG OTOTEAEGUATIKOTNTOS TMOV
EKTOLOEVTIKMOV TPOYPOUUAT®OV EVNAKOV G GYOAEG TPOTOVNTIKNG O OTO10¢ TOIKIAAEL
oo, dlapopetikd abAfuota Ko oxoréc. Enil mapadeiypatt, ot Jones et al. (2004), péow
Tol0TIKNG £pevvag o€ 8 elite mpomovntég oe 5 dlapopetikd abiquato damictmooy 0Tt
N emaryyelpatikny eEEMEN Tovug dev Mtav amdppoto LOVO TV YVOGEMV TOL EAafav amd
TIG OYOAEG KO GELVAPLOL TTPOTOVNTIKNG OAAG KO EUTEIPLAV, CLGTNUATIKNG HLEAETNG,
1O100VYKPUGIOKAOY — YOPOKTNPIOTIKOV OAAG KOl  KOTOOGTOGLOKAOV — OlOTKOGUDV.
[Mapdrinia, ot Erickson et al. (2008), péow moGOTIKNAG £pgvuvac pe TN YPNoM
dounpévov gpmtnuotoroyiov oe 44 kovadovg TPOTOVNTEG Ol OToiol epyalovioy e
ePNPcd Kot ToudIKd TUMHOTO OomTicTOGOY OTL TO GTOLOAOTEPO EPYOAED Yoo TNV
EMOYYEALATIKY] €EEMEN TV TPOTOVNTAOV dEV NTAV Ol YVMOGELS oL EAofav amd Tig
OYOAEG TPOTOVNTIKNG OAAGL M OAANAETIOPOOT TOLG HE GAAOLG TPOTOVNTEC Ko
abAntéc. [MapdAinia, ot TEPIGGATEPOL OO TOVS MGOVE CLUUUETEXOVTEG GTNV EPELVA
Miwcav 6t mapovstdlovy yaunAov Babuod wavomoinon amd TS YVOGELS TOL

Ehafoav amd TIC aviiotoyes OYOAEG, €V OVTIGTOWYO NMTOV TO TOGOCTO TV
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ePMTNOEVTOV TOV UTOPOVGE VO, AVaYVOPIGEL O1EVPLEVO PoOILO TAEOVEKTNUATOV TOV
TOV TOPELXE 1 GLUUETOYN KOl TAPOKOAOVONOTN T®V TPOTOVNTIKOV TPOYPUUUAT®V

GTOVOMV.

Ytov avtinoda, o GAAN perétn ot Werthner & Trudel (2006) dwomictmoav Ogtikn kot
OTOTIOTIKG ONUOVTIKY] CLGYETION TOV OVIIMYE®V TOV TPOTOVNTOV ofAnudtomv
OXETIKA pe To Pobud kavomoinong tovg amd v €£EMEN TG TPOTOVNTIKNG TOVG
KOPLEPAG, TO EKTOOEVTIKO TPOYPAUUOTO TPOTOVNTIKNG TOV TapakolovOnoayv, v
avayVOPIoT TOL ACUBAVOVY atd TOLG GLVOOEAPOLS KOt TOVG aBANTEG Ko TO EMIMEdO
TOV  EMOYYEAUOTIKOV TPOOTMTIKMOV TOVS. EmumAéov, oe Mo mo  mapdoeotn
Biproypapikn perétn ot Cushion & Nelson (2013) éxovv vrootnpi&etl T xpnon Tov
OpPOV «EKTOAIOELON GTNV TPOTOVNTIKN» GUUTEPIAAUPAvVOVTOS TV gvpeia drodikacia
Kowmvikomoinong oty pobnowokn dwdikacio divovtag €ueocn o6to GTOpO, TIC
TUTIKEG YVAOGEIS Ol OTOIEC TMAPEXOVTAL GTOVG EKTOLOEVOUEVOLS KOL TIC EUTEIPIKES

TPOGOUOIDGELS TEPUTTAOGEMDV.

Téhog 10 gpeLVNTIKO OKOONUAIKO SUVOUIKO OVOPOPIKA LLE TNV EKTOIOELON GTNV
TPOTOVNTIKT] GTO GUVOAO TOV, TElvel va €yl amodeydel v avtidnyn tov Trudel &
Gilbert (2006) yw ™V petagopd TV epyaieiov ¢ diedidototng udbnong mov
npoteve 1 Sfard (1998). To cuykekpévo HovTELO €QapUOLOUEVO GTNV TPOTOVNTIKN
EKTTOOEVTIKT] OmOGaENVILEL TNV amOKTNON TOV YVAOCEDV TOV TPOTOVNTOV HECH
EMIONUOV EKTAOEVTIKAOV TPOYPOUUAT®V, HE TOV OpO OU®G OTL Ol EKTALOELOUEVOL
epapuolovy cuoTNUaTIKE TIG omokTnOeioeg YVOGES HEGH TNG GUUUETOYNG TOVG GE

avemionpeg kabnuepvég epmelpieg aAANAEniOpOoTG.

2.5 H TYHIKH EKITAIAEYXH XTHN ITPOIIONHTIKH

e o mpoomdOeto va avénbel 0 EmayyEALATIGHOG KO TOL TPOGOVIO TMV TPOTOVITMV
afAnuatov ot ebvikol ko d1ebveig kuPepynrikol Ko abintikoi eopeic e 6A0 TOV
KOGHO £€Youv avamtOEEL KoL TPOGPEPOLY UK GEPA TPOYPUUUATOV TIGTOTOINONG
npomovnt®v. Ta  ovykekpluévo,  EKTOOEVTIKO  TPOTOVNTIKG — TPOYPGLLLOTOL
motomoinong  kabdg kol aviiotoyo mpoypdupote  Kotdptiong  Oempodvton

ATOPOATNTO Y10 TNV AVATTUEN TOV TPOTOVNTMV OOANUATOV, EVIGYVOVTOS TIS YVAGELS
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(Turner & Nelson, 2009; Werthner & Trudel, 2009) kot TV 0TOTEAECUATIKOTNTO, TOVG
(Campbell & Sullivan, 2005). Q¢ amotéAecpo TOV TOPOTAVEO, Ol CUYKEKPIUEVES
motomomoelg  €yovv  avénbel oe  aplBpd, TA  TPOYPAUUOTO OCTOVODV  TOLG
avadl0pYOVAOVOVTOL GUVEXDG, EVA TAPAAANAL QVEAVETAL KAl 1] XPNUOTOIOTNOT TOVG,
and onuovpyndévieg avtiotoryovg @opeic 6mmw¢ 1o Coaching Certificate oto
Hvopévo Baotieio, to National Council for the Accreditation of Coach Education
otic HITA, to National Coaching Certification Program otov Kavadd kot 1o
Australian Institutes and Academies otv Qkeavio (Trudel, et al, 2010). Avt)y 0
glopon mWOp®V o€ OAO TOV KOOUO £&xel avénoel to emimedo A0yodooiag TmV
TPOYPUUUATOV EKTAIOEVONG GTNV TPOTOVNTIKY], EVO TOPAAANA vENONKE oNuavVTIK

N onposio g a&loAdYN oG TOV OVTIKTUTOV TETOUMY TPOYPUUUATOV.

Onwg toviCovv ot Cushion & Nelson (2013), o "ocwotdg tpoémoc" pébnong ota
TPOYPALLOTO TPOTOVNTIKYG TUMIKNG ekmaidevong Paciletor oe o epyorelodnkm
6mov 1M 10t M pabnon dev SOUOPPAOVETOL OG OAN] OTOKTNOY KOl OVOTOPOYmYN
OLEVKPWVIGUEVOY  TTpayUOTIK®V — mAnpoeopltwv. [lapéyovrog "ovokevaouéveg”
TAnpoeopiec N opBoroyiky|, TumoTOMUEVN eKTaidEvoT EO0MAILEL TOVG TPOTOVNTES
RHOVo HE TNV KOVOTNTA VO AAUBAVOVV YVAOGCELS OV OVOPEPOVTOL GTA KPLTHPLOL TOV
QOPE®V  JOPYAVMOONG TOV  EKTOIOEVTIK®OV Tpoypappdtev, mepropilovtag v
wKovOTNTE TOVG VO KOTOVONGOVV, VO EKTIUNCOVV, KOL VO OVIANCOLV HECH
OLEVPLUEVOV LOPPDV TIS YVADGELS TOV OMOLTEL 1] EQOPUOYT TOL EMAYYEALATOS TOL
npomovntr (Cushion & Nelson, 2013; Entwistle & Peterson, 2004). TTopoia avtd o
Lyle (2007) mpoPdrer 4 Booikd onueion ®OTE Vo EXTLYYAVETAL ) KOADTEPT SLVATH

exmaidgvon tpomovntav. ITo cuykekpuéva toviletl Ot

1) H oyediaon Tov TPOypapUdTOV EKTOBEVONS GTNV TPOTOVNTIKY O mpémel va

AopBaver vTOYN TIG AVTIANTTEG OTALTNGELS TOL EKAGTOTE AOANATOC

2) To mpoypappoto Bo TPETEL Vo AUBAVOLY DITOYN TO EXAYYEAMLOTIKO TPOPIA TV

EKTTOOEVOLEV®DV
3) Oa TpémeL Vo, YIVETOL XPMOT KO EQAPUOYT OVOYVOPIGUEVOVY Bempldv nabnong Kot

4) Oo mpémel va dlvetar 1010iTEPT TPOCOYN OTIS YVOOTIKEC OeElOTNTEG 7OV

VILAYOpEHOLY TNV EMOLUNTY TPOKTIKT).
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E&aAov, o1 Gilbert ko Trudel (1999) eotialovtog otV CLUBOAN TOV EKTOOEVTIKMDV
OTNV EMTLYI0 TOV TPOYPOUUATOV EKTOIOELONG GTY TPOTOVNTIKY Be®PovV OTL aVTA
Oa mpémel var aE0A0YOLVTAL LLE [0l GTPOTNYIKY TPOV Pacik®dv epmtnoemv: (o) To
EKTTOLOEVTIKO TIPOYPOLLO OKOAOVONGE TOVG 0TOYOVG oL £0ece KOTA TN dradKacia
Tov oyedopov Tov;, (B) Ot TpomovNnTéC MOV GULUUETEYOV OTO EKTOIOEVTIKO
TPOYPOLLO. ATEKTNOUV VEEC YVAOOELS; Ko V) ‘Exet vmdpéet aAhayr) otnv EXayyEALATIKY
CLUTEPLPOPE 1] 1 YPNOT TOV EVVOLDV TOL UaBNUATOG ad LEPOVS TOVG UETA TO TEAOG

TOV TTPOYPAULOTOGC;.

H oa&oldynon tov mpoypopptdTov eKTOOELONG TOV TPOTOVNTAOV abAnudTomv
TOPOUEVEL €V amd To. WAEOV onpaviikd (ntuoatoa otn oebvny apBpoypaoio
(Chesterfield et al., 2010, Gilbert & Trudel, 1999; Nash & Collins, 2006). ITapdia
avtd N a&loAdYNoN TOV TPOYPUUUATOV TUTIKNG EKTAIOELONG GTNV TPOTOVNTIKT OO
TOVG 101006 TOVG EKTOOELOUEVOVG gival oyxeTikd eAmn|g. [To clhyypoveg gumelpikég
peAéteg mpoomabohv vo mpocdiopicovy «Ti dev Aettovpyel KaBOAOL» Kol «T
Aertovpyel KoAOTEPO OTNV EKMOIOELON TOV TPOTOVNTAV, Tpocolopilovtag Tto
"evepyl CLGTATIKA" TV OLOPOPETIKAV TPOGEYYIGEWV Y10 TNV AVATTVEN SULPOPETIKDOV

de&ottov (McKenna, 2009).

2.6 HATYIIH EKITAIAEYXZH XTHN ITPOITONHTIKH

[Mapd T0 7yeyovog Ott ovyvad OVTILETOTILOVIOL ®C EVVOIOAOYIKA  OlOKPLTES,
n tomkn uddnon ovpPaivel oe ocvvovacpd pe TO ovemionUeS HaONCLOKEG
dwdkaciec, ot omoleg pmopel va elvar ovtokatevBuvopeveg 1 Kot TEPLGGOTEPO
nepotactokeés (Cushion et al., 2010). [pdypatt, ot mwpomovntéc mepvodv TOAAL
xPOVIO TG 6Tad100pOoUinG TOVG aoOAOVUEVOL He Kanpepveg eumelpiec pdbnong, oe
avtifeon pe ta padnuota enionung eKTaidguong TOV KOADTTOVY HOVO HEPIKEG NUEPES
N €fdopddes. 'Etol 0ev eKTANGGEL TO YEYOVOS OTL EMOVEIANUUEVO OVAPEPOLY OTL 1)
gumepio Ko 1 TOPATHPNON GAA®V TPOTOVNTAOV amoTeA0VV Pacikéc mnyég Labnong
ko yvoong (Cushion et al., 2003; Erickson et al., 2008; Rynne & Mallett, 2012;
Schempp et al., 1998; Young et al,, 2009).
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H eunepia €ger ovppovndel 6011 pumopel va dwdpapaticet nyetikdé poA0 o610 va
eEeMybel Kamolog ¢ emayyeipatiog "mpomovnic" (Sage, 1989), ue emrvynuévoug
TPOTOVNTEG VO £XOVV GLGCMPEVGEL VOl PEYAAO LEPOG TNG GLUVOMKNG EKTAIOELONG
TOVG KOTA T GLUUETOYN 6TO ToddGEUpo mg abAntég (Gilbert et al., 2006). Ot pécot
OpO1l TOL YPOVOL ATLTING EKTOIOEVONC GTNV TPOTOVNTIKY AVEPYOVTOL OE TEPIGCOTEPEC
and 10 oelo6v oc abAnTég Ko 6e meprocdtepa amd mEvte ypdvia og fonog Tpomovnty
(Erickson et al., 2007), pe maveo omd 20.000 dpeg emkovoviag pe tovg oOANTES
(Lynch & Mallett, 2006), evd 0 HEGOC ¥POVOG TPOLANPEGIOG GTNV TPOTOVITIKN
avépyeTal 6€ TEPLEGOTEPA OO 23 ¥POVIL. Y10 TOLG TPOTOVNTEG TV EOVIKMOV OLAd®V

(Young et al., 2009).

Ot ep1ocdTEPO EWOIKEVUEVOL KO KOAL OVOyVOPIGUEVOL TPOTOVNTEG YEVIKA EEKIVOUV
TV KOPEpo TOVS VOPITEPO KOl CNUELOVOVV EKTOIOELON CTINV TPOTOVNTIKY Yol
onpavtikd meprocotepa £t (Young et al., 2009). Ou guneipieg omnv TPOTOVNTIKY|
TOVG EMTPEMOVY VO SOKIUAGOVY vEeg 10€eg, va. pdbovv amd Tt AdOn Tovg Kot va
KepdiGovV TNV gumiotoovvn TG abAntikng kowodtnrtag (Jones et al., 2003; Wilson et
al., 2010). Me dAho Adyla, o porog NG Plopotikng udbnong kpiveton dioitepa
onpavtikdc (Gilbert & Trudel, 2001).

Xpnowonoumvtag ToAAATAES HeBOOOVE OV GUVOLALOVY GLVEVTELEEIS, TPWTOYEVN
dedopéva, kol ontikovakovotikd pécso ot Gilbert & Trudel (2001) onueidvouv 611 1
Blopotikny padnon Aoppaver yopo pEGO TG KABOONYNONG TOV TPOTOVNTAOV ©C
andvinon o€ {nmuoto TpoyOUvaoNng Tov GYETICOVIOL HE TNV TPOCMOTIKY TOVG
npocéyyion. Ot TpomovnTég OvVaTTOGGOLV Kot BEATIOVOVV GTPAUTIYIKEG TPOTOVITIKNG
HEC® TOV TTEPAUATIOHOV Kot TG a&lordynong (Gilbert & Trudel, 2001). EmmAéov, o
Schon (1983), toviel O6tL o1 mpomovnTég gumAékovianr oty ekudOnon péom ™g
euneplog pe M ypnon ¢ Owdikaciag avrovikioong- dpdong UECH TV
dpactnprottev tporovntikng. Ot tpormovntég pabaivouv péca amd TNV avadpOUIKN
AVTOVOKAQGTIKY Opdon eEopBoroydvTag oe deVTEPO GTAIO TIG EVEPYELEG GTIG OTOLES
&xovv mpoPel. Ta amoteléopata deiyvouv 61t ot "kaAvtepol”" mpomovnTég pabaivouv
TEPLGGATEPOL OO TNV KOONUEPIVI] TPAKTIKY] ENXEWON TNV OVTIKATOTTPILOVY KPITIKE Kol
op  amidg péoo  amd 1  ovoocmpevon  eumepwwv  (Gilbert,  2009;
Schempp et al., 2007). [T npoceata, ot Peel et al. (2013) mapeiyov epgvvnTika

OTOTEAEGUOTO OVTOOVATTUENG EVOG TPOTOVITH PAYKUTL PHEGO OO OVTOVOKAOGTIKY|
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mpoktikn. Kortdloviag miocw oto Mpepordylo mpoyOdUvaoNsg, G€ (OTOYPAPIES Kol
OUVOLUAIEG e TOVG OOANTEC, Ol CLYYPUPELS EMKEVTPpOON KAV Gg "Kpiola meploToTKa”
N yeyovota mov &iyav avtiktumo oTn okéyn Kol Tn opaomn Tov. Méca amd o
Jrodkacio EKTIUNoNG Kol ¥pNoNS SPOPETIKOV Bempidv oTov TpofAnuaticpd tov, o
wpomovnTNG NTav o€ B€omn va mpocdlopicel TG Pacikéc a&ieg oTNV TPAKTIKY TNG
TPOTOVNONG oL SLOLPOPETIKAL dev O ywoétav OVTIANTITEG
(Peel et al., 2013). Eivar mpo@avmg "avtovonto" ot évog T€1010¢ TPOPANUATIGHOC
etvor {oTikog yio kamotov mov anolntd tn Pertioon tov o¢ npomovntig (Strean et al.,
1997), kabd¢ n mopamdved Stedikacio. 0dNyEl otV amOKINON VEOV YVOGE®V
tonofetdvtag TIg o100 emikevipo Olwv tov eumeipiwv (Gilbert & Trudel, 2001;

Nelson & Cushion, 2006).

Eivor copéc 6tL or mpomovntég aAAnAemdpovv e dapopeg mnyég nabnong oe €va
TOAOTAOKO, 1010GVYKPACIOKO LELYLO. EMOUEVMG, TO TOTIO TNG aVTIANYNG OV TTPEMEL
va vwoBemoet o mpomovntg Bo mpémel va pmopel vo. EVOOUOTOCEL TOAAOTAEG
eumepieg pdbnong t6co TumiKNg 660 Kot ATLTnG EKTaideVoNG. 26TOGO, 1 GNUEPIV
Biproypapia yio v ekmaidevon TV TPoToVNTOV avayvepilel dtevpupévo aptBud
SWPOPETIKOV  «Katnyoptdv» pddnong. Ta mAaicia ypnoipwomoodviar yo va
TEPLYPAYOLV TIG SIAPOPES KATAGTAGELS LAOMONG TOV TPOTOVINTAOV TPOKVTTOVY HEGH
OAANAOGUVOEOUEVOV HOPPADV  EKTOIOELONG JOKPITOV  EKTOLOEVTIKOV OVIOTHTWV

(Nelson et al., 2006).

Kabe xatdotaon mov avtuetomiler évag mpomovntig meptlopPdvel éva petypo
TEPIOCOTEP®V aMO €VOC TPOMWV UAONGNS TOL GLVLTAPYOLY TAVTOYPOVA KOl OVTO
amotelel o avauén mov givan kabopiotiky yio T padnon svvolikd (Colley et al.,
2003). "Etol mpokbvmtel 611 omoladnmote katdotacn udbnong | tomog udbnong dev
umopel va givol HEHOVOUEVOS. 1 YVAGON KOl 1) COUTEPIPOPE EIVOL OTOTEAEGUO TNG
OLYKEKPIULEVN G LaBNGlokng epmelpiog 1 S1ELPLUEVOL UTYHOTOG akOAOLOTOG EUTEPLOV.
@aivetor 6TL N amdkTON AMd PEPOVS TV TPOTOVNTAOV GLVOVAGHOD TLTIKMV Kot
adromov popedv padnong mieovéktnuo tov mpomovint®dv (Abraham et al., 2006,).
[MapdAinia, onwc e&nyovv ot Werthner & Trudel (2009), n Ymopén moAlomAmv
YOV TANPOPOPLOV, OGOV 0popd T dladkacion TPOoyvvaonS, TV kafodrynon kot
™V oAANAenidpaon pe toug aBAntés, sivar éva onuovtikd Prpa otnv tpocmdbeld

BeAtiwong g amoTeEAECUATIKOTNTOG TOVG.
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27 H PIAOXOPIA TON XXOAQN HNPOIIONHTQN THX
UEFA/EITIO

H Aetrovpyia tov oyxoromv mpomovntikng tov UEFA/EIIO Boacileton oty emitevén
OLYKEKPIUEVOV GTOYOV HECH T®V Oomoimv Kabodnyodvtal ot avainedeiceg and tov

eopéag dpdoels. Ot o1dy0l aVTol KMOKOTO0VVTUL MG EENG:

1. No dwo@eoAiiotel 1n  peEAAOVTIKY] TOWOTNTO TOL TOS0GPAIPOL, 1) OmOold
EVATOKELTOL G€ peyOho Pabud oto y€p TOV TPOTOVNTMV TOV £XOVV V.
dwdpapaticovy PBactkd poA0 otV AVATTLEN TOV TOS0GPUIPIGTAOV KOl TOV
TOLVIOL0L,

2. No mpowbnbel wor va avomtoyfel 1 empdpe®oN TOV  TPOTOVITOV
nodocaipov oe OAN v emkpateln g UEFA kot yuor OAeg Tig d1opyovdcels
¢ UEFA kot tov oposmoviimv HeA®dV g,

3. No ducealotel 6Tl 1 EMUOPPMOOT TOV TPOTOVNTAOV TOPUUEVEL VIO TOV
povodikd ko amokAelotikd édeyyo g UEFA kot t@v opoomoviidv pekmv
me,

4. Na mpowdnbel n evoopdtoon, WOUTEPOSG 0 1 €AedBep dwokivnon twv
EYKEKPLUEVOV TTPOTOVITMOV, BEUEAIDVOVTOG £VOL YEVIKO GUGTNA Y10 TNV KON
avVayVOPIoT TNG ETUOPPOONG GTO TOOOGPULPO TMV OLOGTOVIDY UEADY TNG
UEFA,

5. T evomompéva eAdyIOTOL TPOTLIOL  TPOTOVNTIKNG  TPOKEWEVOL VL
dwopoMotel mn mOWTNTO  TOV  EMOOCEOV TOV  TPOTOVITAOV OV
dpaoctnprororovvral oty emikpatela g UEFA,

6. Na mpootatevfodv o1 m0docEaPloTég amd v €kfeon oe TPOTOVNTEG Ol
omoiot dgv dBETovV TNV KATAAANAN empdpe®on kot pmopel va €govv
APVNTIKO OVTIKTLTTO GTNV GOUATIKY, YUYOAOYIKN 1 TEXVIKY TOLS avATTUEN,

7. To povtépvo moddGEapo Vo S10BETEL KOAG EMUOPPMUEVOVS ETAYYEAUOTIES
KOl EPACITEYVES TOOOCPOIPLOTEG, EVIOS KOl EKTOG AYOVIGTIKOV Y(DPOV,

8. Na dwutnpnBel ko Pektiwbel o eminedo g mpomovntikng otnv Evpdnn pécm

NG EMAYYEALOTIKNG KATAPTIONG,
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9.

Noa avénbel o apBpdg TV avopdv Kot YOVOIK®V TPOTOVITAOV LE TPOCOVIQ

Kol AOELEG TPOTOVNTIKNG OV avayvepiloviarl oe OAN v Evpdnn,

10. No xafiepmbel 1 mpomovntiky mod0GQAIpOL ®G £€Vo  OVOYVOPLIGUEVO,

EMOTTEVOLEVO EMAYYEALLAL.

Yg 0povg TPOGOIOPICUOD TMOV TOPEYOUEVOV YVOCEMV Ol GYOAEG TPOTOVNTIKNG TNG

UEFAV/EIIO £yovv o¢ otdHy0:

1.

Tnv kaB€pwon dtapopeTikdv eninedmv dumAdpatog tpomovntikng s UEFA
Y. TO EMOAYYEAUATIKO KOL TO €POCITEYVIKO TOOOGPAPO KOl TO TOSOCPULPO
VE®V, CUUTEPIAOUPOVOUEVOD TOV TOS0CPAIPOV GOANG KOl EEEIOIKEVUEVMV
TPOTOVNTM®V OT®MG Ol TPOTOVNTEG OdAaG, KOl TN  OWoPAAGT  €VOC
EVOTOMUEVOL EMTESOV EMUOPPOONG e PAOT EAGYIOTO KPLTHPLOL.

Tnv avayvopion omotodnmote eBvikoh SMAOUATOS / AOEL0C TPOTOVNTIKNG TOV
eKO10ETOL OO TOVS TOTIKOVG KPATIKOVG (POPELG

Tn ovvdpounn omv avafdduion TV TPOTHTOV TPOTOVNTIKNG OTIG
onoonovdieg péAn g UEFA, mpokeipévou va eykabiopubel ko dwoutnpnOei n
0éon kol 1M eumepic TOV TPOTOVNTAOV TOV JPACTNPLOTOOVVTOL GTNV
emkpdrelo e UEFA péom tov oynuotog £vOg CUOTAHOTOS ETUOPP®ONG
Evponraiov tpotovntdv vyniov emimédov.

Tnv Tpo®BNoN TG EMUOPPOCNS TOV TPOTOVNTAOV KoL TNV TPOGPOPE GYOADY
TPOKEEVOL va, vrootnpilovtal ot opoonovoieg péEAN g UEFA kot ot opdoeg
TOVG OTNV TPOCSTADELD TOVS VO GUUUOPPOVOVTOL HE TOVG OVTIKEWUEVIKOVG

OKOTOVG TOL GUOTHUATOS A0EL000TNoNS opddwv g UEFA.

Télog, N ohokApwon TV oyordv wpomovntikng g UEFA/EIIO cuvemdyston tv

amod0YN TOV KMAKA 0E0VTOAOYING TOV Popéa Tov oTlalel ota eENg 11 onueia:

1.

2.

Aelyvoope ogfacud pe to Adyl ko ta €pyo KOG, TPOG TOVG GAAOVG
TPOTOVNTEG,  OVIUTOAOVG,  OlUTNTEG, TOOOCPUIPIOTES,  OELOUATOVYOVE,
QLB 0ovC.
Avtitlfépebo oty e€amdnon, Tov  €KEOPIGUO, TNV QOPUAKOIIEYEPOT)
(viomvyx).
Yrepaomlopaote To maryviol and tov patsicpd, v Pia, v dtapdopd, Tovg

TPOGVVEVVOTLLEVOVG OYDVES, TNV EKUETAALEVOT), K.AT.
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10.

11.

Ayovilopaote ooppova pe toug Kavoveg tov IMoyvidrod kot tic 0dnyieg kot
TOVG KOVOVIoHOVG TOL €V aymvilesOail.

Amodeyopacte TNV NTT0 LE OELOTPETELDL.

Ayovilopaote TivIo 6T0 HEYIGTO TOV OLVOTOTHTMV HOG KOl ETIOEUKVOOVLE
™V KOAOTEPT dVVATH] GLUTEPLPOPAL.

Motpalopaote TIG YVOGELS UOG OYETIKA UE TNV TPOCTOCIO KOl TEPOUTEPM
AvATTLEN TOL TTOLYVIOLOV.

Amodeyopacte v 0OV Yo TIC TPAEELG HOG.

I'vopilovpe Tig cLVERELEG TG TPOKANTIKNG KO 0PV TIKNG CLUUITEPLPOPAG.
[TpowBovue éva moddsealpo mov yopoknpiletor amd mabog, emodegidTTa,
acQAAELD KO EMKPIVELDL.

Evepyolpe mévtote pe yvodpove 1o KaADTEPO SLVATOV Y10, TO AL VioL.
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KE®AAAIO 3

MEG®OAOAOI'TA EPEYNAX

3.1 HOXOTIKH KAI IOIOTIKH IMPOXEITIXH

H emompovikn épevva Bacileton otn OeTikioTIKn TOPES00T) TOV TPMOTOOATLTMONKE
and tov Compte otn FaAlia, tov Mill otnv AyyAdo otig apyéc tov 19° ar. kabbg kot
tov Durkheim oto €A tov dov awdva. H emomnuovikny épevvo amottel
CLGTNUOTIKY] GLALOYY OmT®V oTolEimv Kot dev pmopel vo yivel omodektn, Otav
Baciletar oe mpoowmKES ASOMOYNOCELS, EUTMEPIEC 1) EMUYOYIKEG KOl OOYMYIKEG
cvAloyotikég (Zapapidov, 2011). Qg exmadevtikn €pgvva opiletoan eite n
CLGTNUOTIKY  OlEPEHVNON  EKTMALOELTIK®Y  OgudT®V TOL  cLVIoTATOL GE [
ovykekpiévn pébodo, eite 1 01 kaBavty n SpacTnPOTTA. XKOTOG TNG
EKTTOOEVTIKNG €pevvag efvol vo gUmAOLTIOEL TIC LIAPYOVGES YVAOOCELS GTO LT
dlepevvnon  emoTUOViKO 7edlo, va KOADWEL KEVA TOL TOPATNPOVVIOL GTINV
VILAPYOVOA YVAOOT), VO TOPEYEL, GTNV EKTAIOELOT, TANPOPOPIES Yoo TV LIOBETNON
KOADV TPOKTIKOV KOl, TEAOC, VO ONUIOVPYNCEL KOl GTO EMIGTNUOVIKO TESI0 NG

aY®YNG TO EMOTNUOVIKO VTOPadpo mov amarteital.

To omoteAéoUHOTO TOV EKTOLOEVTIKOV EPELVAV ONUOGIEVOVIOL GE EMIGTNUOVIKA
TEPLOOIKA Kol LEAETOVTOL, GLVIOWS, LOVO amd GALOVG EpELVNTEG KoL O)L OO TOLG €V
evepyeila ekmodevtikovg. [Mapapévovy, emopévmg, ovaglomointo amd TOLG GUEGO
EUMAEKOEVOVS OTNV EKTOOEVTIKY] dtodtkacio, ot omoiot Oa Tpémet va emMPopP®OOLV
KOTAAANAQ Kot Vo, EUTAAKOVV EVEPYE OTNV EKTOLOEVTIKN EPELVO. ZVUPMOVO. [LE TOVG
Cohen & Manion (2000), n a&ia TG EMMOTNUOVIKAG £PEVVOG £YKELTOL OTO YEYOVOS OTL
TOPEXEL GTOVG EKTOLOEVTIKOVS TNV KAVOTNTA VO ovatTOEOLV oL 1GYLPY| YVOGTIKN
Baon, avaroyn pe to dAlo emoTnUovVIKA Tedia, 1 omoia Tovg KabloTd uovovg va
TPOAYOLV TNV EKTAIOELOT KOl TIS EKTAOEVLTIKEG dladKacies, dacpaiilovtag o

aiocOnon kivnong mpog To EUTPOS Kol oG OPLOTNTOG.

H mpoéokmmon g véag yvaoong, mov amotedel ovolaotikd 1o (nrovpevo g

EMIGTNUOVIKNG £PELVOG, EMTVYXAVETOL HE OVO TPOCEYYICELS, TNV TOGOTIKY KOl TNV
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moloTikn épevva. Ot d00 avTég HEBOdOL £XOVV dAPOPETIKY| apeTnpia, otnpilovtol o
SLUPOPETIKEG PLAOGOPIEG, OGOV aPOoPA TOV TPOTO OV TPOGeYYILovV Kot EPUNVEDOLV
™ @VOoTN NG TPAYUATIKOTNTAG, TNG YVAONS Kol TAG pmopel avty va omoktndei. H
nocoTikn, péBodog Paciletor otov Aoyikd Oetikioud (N yvoon pmopesl  va
Kwowonombel otV eviaio YAOGGH TNG EMGTAKNG) KO TOV EUTEPIGUO (1] TOPAY®YN
YVOONG eUmEPEYEL AOYIKY] avaAivon, Pociletor oe moapatnpnolo SeSOUEVE, TOV
epunvevovtor pe tov opBoroyiopd).  H molotikny péBodog otnpiytnke oOTIC
vatovpaAlotikég erhocopiec (Max Weber xar Wilhem Dilthey) kot diver 1dwaitepn
EUOUON OTIS POVES TOV avOpOTOV oL cLUUETEYOLY otV épevva. Tlapdyst yvdon
TOTIKY] KOl GULYKEKPIUEVY], OVOADEL Kol EPUNVEVEL TIC OVTIOPACELS OPICUEVMV
vrokeévav péca o mpokabdopiopéveg cuvinkeg. O epunvevtiopdg vrootnpilel 6Tt
N TPAYUATIKOTNTO KOl 1] YVOOT KOTOCKELALETOL OO TO VTOKEIPEVO HEGH OO TIG

OAANAETIOPAGELS TOVG Ko TG EUmELpies ToVg (Zapapidov, 2011).

[Tépa amd t0 PLAocoPkd VIORadpo TV dVO AVTOV TPOGEYYIcEMV TG YVAOONS, OGOV
a@opd ™ pebodoroyia, 1 TOGOTIKY £PEVVA, YPTCLUOTTOLEL EVOL GUVOAO ETIGTNUOVIKMV
pefddwv pe okomd TV avdAvon g TocoHTNTOC, TNG GLYVOTNTOS Kol TOV TOGOGTOV
eupdviong tov vrnd depgvvnon oeawvouévev. H mowotikr] épevva ypnoipomotet
EPUNVELTIKEG Kot OlepeuvnTIKEG ueBOOOVG Yoo v TEPLYPAYEL, VO LETOPPACEL, VO
OTTOKMOTKOTTOMGEL KOl VO ATOdMGEL VOMaL 6€ KAmota gavopeva. EEnyel kot avalvet
TG outieg gUEAvVIoNS TtV eowvouéveov avtdv. Ot molotikés yoapaktnpilovior amd
opwopévoug ®g mapdyovoeg Bewpio, €vd 01 MOCOTIKEG ¢ emPEPOUIOTIKEG HLOGC

Bewpioc.

Ytov mopaxdto IMivaxa 1 kataypdeovior To Bactkd YopaKTnPLOTIKA TG TOGOTIKNG

KOl TG TOLOTIKNG £PEVVOG:
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IMivaxkog 1: Baowa yopoKTnpLoTIKG TOGOTIKNG KOl TOWOTIKNG EPEVLVOS

Boowa yopokTnploTika g

TOGOTIKIG £PEVVOG

Boowka 1opoKkTnpLoTIKG TS TOLOTIKNG

épevvog

Amayykn

Yratiotikn AvéAvon dedopévav
A&lomotia

Eleyydpeveg ocuvOnkeg (o1 cuvOnkeg
eréyyovtat, 660 gival EQIKTO Yo va.
ATOPELYOOVV TOPAYOVTIES KGVYYLTIKOD)
Empepiotikn (to pavopevo gpguviton o
EMUEPOVS LETPTCLLLAL)
ATOGTAGLOTOINUEVOS O EPEVVNTNG

(0106 PAAON AVTIKEWUEVIKOTNTAG)
AveEdptnn mAaciov (d€xetan
duvVaTOHTNTO YEVIKELGNC)

Yuvnlwg epappdletor og peydAn KALoKo

e Emayoyum

o  OMoTtikn (tpoomafel vo oynuaticet po
GUVOMKT] E1KOVQL)

¢ EvouvaiocOnon (o EPELVITNG
ocoumeplhapufavel ®¢  pEPOS  T®V
OedoUéVOV KOl TO TPOCMONIKE  TOL
Biopata, avidpacels, cuvorsOnuato)

o Xuykekpipévo maaicto (n épevva yivetal

GTO GUYKEKPUEVO KOL UELOVOUEVO

TAOLG10)

Ocpatikn Avéivon Agdopévaov

Mukprig kKAipokag (cuvhfwg)

[Ipocwmum emaer) Tov EpgLVNT

[Tukvn kataypaen (toviCovtan iaitepa

01 OAMANAETOPAGELS KOt 01 O1001KOGIES)

IInyn: (Zapaeidov, 2011).

2tov [Tivaka 2 ava@épovtol ot Kprtikég Tov 0&yTnke 1 kabepd Epguva:

IMivaxag 2: [lepropropoi m060TIKIG KO TOLOTIKIG EPEVVOG

IIepropropoi moooTIKIG £pEVVvag

IIepropropoi moroTikng £pevvag

[Hapdyer yvoon 0mOGTOGLOTIKY, Oy VOOVTOG
10 TAOIG10 61O 0TO{0 SLHOPPDOONKE TO
(QOVOLEVO OV SlEPEVVATOL.

Aev vrdpyet pio Kot Hovadikn
TPOYLATIKOTNTO, OAAG TO KAOE vTokeipevo
KATOOKELALEL T O1KN} TOL TPAYUATIKOTNTOL
mov dgv umopel va pedetn et pe tig pebodoovg
7oV £PAPUOOVV 01 BETIKES EMOTILLEC.
Ouoibletar To fabog TV voNUAT®V TOV
avTumpocmnevel KaOe vokeipevo oto Poud
™G VGTNPOHTNTOS KOt TG
OVTIKELEVIKOTNTOG TTOVL TNV YapokTnpiletl.

H ovdetepdra Tov gpevvn dev vpioToTot
KaBdg doev elvar aveEdptntog and 1o 1oyvov
ocvoTnua aSIoV.

e To delypa g €pevvag eivar avaglomaoro,
KaOd¢ epmepiéyel Kabe €idog pepoinyiag,
omoTE 0V EMTPEMETOL 1] YEVIKELOT| T®V
OOTEAECUATOV.

e H odvvopio emavoAnyuoTnTos. H
emavaAnymn g dlag épevvog and GAAov
gpeuvntn, €Gv 0ev mPocoloploTel e
axpifela n epevvnTikn Sadikacio oe dAa
™G o oTAd, UTOPEL Voo umv 0dMnyNoeL
oto 1010 amoTeAécaTOL.

e H oanddeén g
aroteAéopatoc  elvar  addvarn. O
gpevvnmg  meplopiletoar  povo otV
emPePaioon  tov  vmobBécemv ko
advvatel va KotaAngel oe cuumepdopota
VIOPENG N 1N OTLOO0VG OYECEMC.

oxéong  ouriog

IInyn: (Zapaeisov, 2011).

[Mopd T1g Kp1TiKég oL déYTNKOY 01 dVO aVTEG HEBOJOL, T TELeLTAin YpOVIa dpyioe va

dtvetar Papvnta Kot 6TIc dVO TPooeYYyicelg Kot cuinteital 1 cuvdpOBpwon Tovg og

éva uktd poviédo (uéBodog). Ta epyodeion OV YPNOYOTOOVV 1) TOGOTIKY KOl M

To10TIKN €pevva Taptotdvovtol otov [ivaka 3.
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Mivaoxag 3: Epyoisio T06OTIKIG KO TOLOTIKIG £PEVVOG

Epyoieio moocotikng £pevvag Epyoieia moroTikig épevvag
¢  Epomuotoroyia e Xuvévtevén oe fabog
e  YVOTNUOTIKY] TOPATIPNON e Opdoeg eotioomg
e Aounpéveg ocuvevteHEELS e [lopatpnon
e AcgtypatoAnyia

IInyn: (Zapaepidov, 2011).

3.2 IIHI'EX IIAHPO®OPHXHX

Yopeova pe tov Mroko (2001), ot mnyég minpoedpnong dwokpivovtol og TPELS
Katnyopieg, avéroya pe 10 Pabud eneEepyociog Tov mEPLEYOUEVOL KOl TOL Pabuov

enefepyaciog TouG.

1. Ipwroyeveig anyég (primary sources) ovopalovial To TP®TOTLO JMUOGIEDUATA

7OV €T OVAPEPOLV OMOTEAEGLLATA OGS EPEVVAGS, EITE TEPLYPAPOVY YEYOVOTA.

2. Aevtepoyeveic mnyég (secondary Sources) amokaAoLVTOL Ol EMEEEPYUCUEVES KOl

TPOTOTOMUEVES TANPOPOPIES TTOL TPOKVTTOVV A0 TN UEAETY] TPOTOYEVAOV TNYADV.

3. Tpurroyeveic mnyéc (tertiary sources) amotehobv ta dnpootevpata mov Paciloviot
omv enelepyacio TV dVO TPONYOVUEVOV TNYDOV Kot €ite amevdivovion 6e opiopévo
Kowo, eilte koAvmtovv ovykekpéveg avdykes. ITlapéyovv, emiong, o Aiota
TPOTOYEVOV Kl OEVTEPOYEVAOV TNYDOV MGTE VO EXEL TN SLVOTOTNTO O EPELVNTNG VOl

avatpéEet ko va epPadivel 6to cuykekpiuévo BEpa.

Efvor onuovikd va emonuoviel O6tt moArhég mnyég umopel vo avikovv o€
nePLocOTeEPEG amd pio katnyopieg. Mio dgvtepoyevnig, KAmoleg popéc, umopet va etvan

KO TPOTOYEVIG 1) TPLTOYEVIG.

To {ntodpevo 61N GLYKEKPYEVT EMOTNUOVIKY HEAETN €lval Vo KAVOLUE TPMOTOYEVN
€peuVa, Vo LEAETNOOVE EVa POVOUEVO IOV Ogv €xel eetaotel TalonoTEPA, 1 VO TO
e€eTdooLE MO U0 SLOPOPETIKY] OMTIKN 1 VO EMEKTEIVOLUE TNV NON VIAPYOLGA
YVOOT], VO TOPAYOVLLE, ETOUEVMS, TPp®TOYEVN TNYN. H mpwtoyevng épevva 1 Epsvva

nedlov amotedel TNV MEUMTOVGIN TNG EMGTNUOVIKNG £peuvag  KoOMDG GLAAEYOVTOL
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Kawvovpleg Ko emkaipomompéves mAnpopopiec. H  devtepoyevic épevva 1
BipAoypapikny  €pevva 1M épevuva ypageiov  aviAel  dedouévo  amd  MoM
dnpoclomompéves myEG (o€ KPOATIKEG LINPECIESG, TOVETIGTIHLO, EPELVNTIKA KEVTPA,
IOTOPIKEG TNYEC, OTATIOTIKEG VINpeciec) kot ta emeepydletar. H cvAloyn yiveton

Aueca, EVKOAATEPO, LE OLUKPLTIKOTNTO KOt e UNOAUVO, oYEOOV, KOGTOC.

3.3 ENIAOTH MEOGOAOAOTI'TKHX ITPOXEITIXHX

[Tpwtevov onueio avaeopdg yio TV JEEAYmYN EPELVNTIKMOV HEAETOV €lval | emAoyN
™G HEBOSOAOYIKNG TPOGEYYIoNG HEC® TNG omoiag OB pmopobv va emttevyfodv ot
oTOYOL TIG HEAETNG, VO amavTnBoUV T EPELVNTIKA EPOTAMOTA Kot v gAeyxBoldv ot
gpevvnTikég vmobéoelg. H emdoyn ™G katdAAnAng peBodoAoyikig mpocEyylong
TPOKVTTEL EMEITOL OO EKTEVN LEAETT TOVL BE@PNTIKOL TANGIOV Kot TG oHVOIEGNC TOVL
HE To gpevvnTiKd epoTipota mov tifevior. Me yvopovo ta mopandve TpoKOTTEL 1
SWUOPO®MOT TOV  EPELVNTIKOV gpyoieimv g peAétng kor mpoodopiletar m
KOTOAMNAN texvikn derypotoinyiog (Kothari, 2004). Katd ocvvénewo n emideyeica
pebodoroyikn mpoosyyion mpocdopilel Tovg TpdmMOVE Kol TO gpyoieion mov Oa
ypnowonomBodv amd tov gpguvnty ®ote va digpevvnbodv (nmuoto ta omoia
npoopiloviar vo odnyncovv ce oviikelpevikd cvunepdopate (Newman & Benz,
1998). Ot Poowkés peBOd0AOYIKEG TPOCEYYIGES MOV  YPNGLULOTOOVVIOL GTIC
KOWMOVIKEG EMGTNUEG 1 TOGOTIKY KOl 1| TOWOTIKN €pevva, 1 PBactky] dtupopd TV

omoiwv Bploketal 6TOV TPOTO TOV TA OEOOUEVO GVAAEYOVTAL KOl OVOADOVTOL.

Onwg mpoavoaeépnke, m emomuovikny €pevva dwywpiletar ce 000 Paoukég
EMUEPOVS KATNYOPIES, TNV TOGOTIKY Kot TNV ototikY|. H mototwkn €pevva e€gtalet Ta
YOPOKTNPIOTIKG EVOG GLYKEKPIUEVOL POIVOUEVOD, OELOAOYMVTOS GUUTEPUPOPES KO
avTMyels, pe tn o€ PABog HEALT TOV GULUTEPLPOPAS KOL OVIIANYE®Y UIKPOV
OUAd®V aTOU®V HE TN GLAAOYN KOl OVAALGY WUI TOCOTIKOTOUUEVOV OEOOUEVMV
(Lewis & Ritchie, 2003). H mocotikr épevva ypnotponolel apOuntikd dedouévol
aLENUEVOL  €PELVNTIKOV OEIYHOTOC Kol TPOVTOOETEL TNV KOTOOKELY] JSOUNUEVOV
EPELVNTIKOV EPYOAEIOV HE AMMOTEPO GTOYO TNV OVAYMYY| TOV OTOTEAEGUAT®V TOV
TPOKVTTOVV A0 TN UEAETN) TOL EPEVVNTIKOV OELYLOTOC GTO GUVOAO TOV GTOTIGTIKOV

mnOucpiod (Kothari, 2004).
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Me ™ gpnon ¢ nefdo0v NG TOLOTIKNG EPELVOS EMOIDKETOL 1) UEAETN ATOYEMYV,
OTAGE®MY KOl OVIIANYE®V VLTOKEWEVIKOD YOPAKTNPO KOODC Kol TPOCOTIKOV
EUTEPLOV ATOUOV HECH AEKTIKNG EMKOW®VIOG M mopotipnonsg, kot 1 efoymyn
ovunepacpdtov (Kothari, 2004). Mg tov tpomo ot EMLYEPELTAL VO EPUNVELTOVV KoL
va €ENynBovv ot Adyor Kat Tig ontieg Vmapéng evOg POVOUEVOL, VO, OTOKOALPOOVV Ot
OY€0EIG KOl OUOYETIGELS OVAUESH OF KOWMVIKA VTOKEIHEVO Kol OUAOES, Vo
amovTnOovV EPOTAUOTO «TMG» Kol «YloT», £XOVIaG G 0TOX0 TNV oviAvon, v

TEPLYPAPN, TNV EPUNVELX KOL TNV KOTOVONGT.

2V TOGOTIKY €pevva, Otvetar M dvvotdTNTa HE TN YPNON TEPLYPUPIKAOV KoL
EMAYOYIKOV CGTATICTIKOV gpyareimv va eEayBobv ac@aAn COUTEPACUATO CYETIKA [LE
NV TAOoM TNG GLUTEPLPOPAS TOV EPELVNTIKOD OelylaTOg OAAG KOl 1) ATOTOTMOOT TNG
OmopENG M Un HOVOSPOUL®Y Kol AU@IOpOL®Y GYECEMV OLTIOTNTOS, GLGYETIONG Kot
empponc petal&d petapintov (Kothari, 2004). Anapaitnto cvotatikd 6TorXEio yio
TN OlEVEPYELDL TOGOTIKMV €PELVOV givor 1 VmapEn tov avaykoiov BewpntiKov
vofdaOpov 1 eykLPOTNTO. TOL OMOIOVL UEAETATOL HE TN YPNON TERVIKOV NG
oTaTIOTIKNG ®ote va entyelpndel n emPePaioon 1 andppryn tov (Kothari, 2004). H
TOGOTIKY] £PELVO TOPEYEL CLYKEKPIUEVO TAEOVEKTNUATO GTO €PELVNTH. ApyKd,
amotedel PeBOSOAOYIKN TPOGEYYION 1 Omoila dev eivar 1dlaitepo KOGTOROPAU EVD
TapAAANAa  wopéyel ypryopa amoterécpata. Ilapdiinia, m mocotTikn €pgvva
eEMUIPENEL TNV GLAAOYN peEYAAOL aplBuol odedopévav ®doTe vo  amo@evyfel m
pepoAnyio tov amavinoewv. Emmpdcbeta, m tumomoinon tov amovincewv o€
petoPAntég kKielotov TOmMov kaboTd TN GLAAOYN Kol avAALGT TV JESOUEVOV
waitepa €0KoAN. H a&loddynom Kol avayvopion Tov Topomive TAEOVEKTNUAT®V

odMynoav otV emMA0YN TG LEBOOOV TG TOGOTIKNG EPELVOC.

Ymv mpotewvopevn perétn m pebodoroyio Epevvag mov Ba axkoiovOnbel eivar n
mocotTik] Kabmg Oo mepiéyel avdivon pe ) xpnon mpwtoyevav odedopévav. H
AmOPOCT) TNG EMAOYNG TNG GLYKEKPUEVTS LEBOOOV Epguvag amopacicOnke Pdoel Tov
gpeuVNTIKOD 6Komov TG HEAEnC. Ta Pacikd otoryeia mov eEANEONGAV LVIOYT OGTE Vo
amo@acioBel 1 OlevEPYELD TG CLYKEKPIUEVNG LEAETNG LECH TOGOTIKNG £PEVVOC NTOV
N emouovikn g aglomotio Kou 1 pebodoroyikn cuvéneia kabmg kot n duvaTotTnTa

YEVIKELONG TOV OMOTEAEGUATOV EQOGOV AT TpayLaTonon el e evpeia KAILaKa.
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3.4 EPEYNHTIKO EPT'AAEIO

H épevva €xet aviyveutikd yopaktipo Kot amd T OTIyU Tov ETOUDKETAL 1) GLAAOYN
OEOOUEVOV IOV OVOPEPOVTAL GE OMOYELS, KPIGELS, OTACEIS OE GUYKEKPILEVO YPOVIKO
dlloTnUo. Kot oTIg vadpyovoes ovvOnkeg, m pébodog mov emAéyston elvar M
emoKOnNoN. Q¢ HeBod0A0YIKO EpYOAEi0 YPNOLLOTOLEITAL TO EPOTNIATOAOYLO, ETELN|
EMTPEMEL TOGO TNV TOCOTIKY), OGO KOl TNV TOLOTIKY] OVAALCT T®V OEGOUEVAV, TNV
eneEnynon tovg, aAAd Kot yrori diver ™ dvvatdTnTa, Vo Yivouv OUaOOTOGELS GTO
amoteAéopaTo TG épevvog kot va eoyBobv amd avTéC YPNOLUN GLUTEPAGLLOTOL.
oupwvo pe toug Cohen & Manion (2000), ov cvykekpiuéves péBodol cGLAAEYOLY
dedopEVO GE £VOL GUYKEKPILEVO YPOVIKO GMUELD, OMOGKOTAMOVTOG VO TEPLYPAYOLV TN
@VOT TOV LIAPYOLVGMOV GLVONK®OV 1| Vo TPOGOIOPIcOVY TIG GYECELS TOV LIAPYOLV

AVALECOH GE GLYKEKPLUEVA YEYOVOTA.

O oyedoopdg evog KoAoL epmtnuatoroyiov e€aptdtorl Kotd moAD amd to oTotyEin
mov Bo mePEyel kol amd TOvV TPOMO TOv Tapovctdloviar ot epmtnoels. Eilvan
ONUOVTIKO VO Sl0TUIMVOVTOL Ol EPOTACEIS MOOTE Vo €ivol Katovontég omd Toug
CUUUETEYOVTIEG OTNV €PELVNTIKN dladIKoGio Kol Vo €(ovV TETOL OOUN DOTE VO
evBapphvouv o vIOKEIHEVO VO OAOKANP®OGOLV 1Tn GLUTANP®ON Tov. [evikéc,
doxomes Kot dUOKOAEG €pMTNOELS KaAO elvar vo amogevyovtal. H oyedlaon evog
epoOTNUOTOAOYiOL givar pior €E0PETIKE ootttk dtadkacio, Kaddg 1 pHopen, 1M
dour Tov Kol 0 TPOTOG TOPOLGINCoTG TV EpwTNoe®V Kabopilovv 6€ peydia T0G00TA

mv emvyn ékPaon g épevvag. (Cohen & Manion, 2000).

IMa v aptidTEPT EUPAVIOT KO TOPOLGINCT TOV EPMOTNLATOAOYIOV TNG EPELVAS LG,

wlaitepn Tpocoyn 00Onke OoTE:

* Ot amavtioelg va 0lvovtol TeEKAPOVTOG KOVTAKLO, TOKTIKY HE TNV omoia sivot

eEOKEIMUEVOL 01 TTEPIGTOTEPOL EPMTMUEVOL.

* Ot epmTNOELS va ivarl aptOUNUEVES KOl SLOXWPIGUEVES LETAED TOVG LE TAIG1O.

* O1 gpOTNOEIS VO UV €lvOl TUKVOYPOUUIEVES KOL Ol TUTOYPOPIKOL YOPOKTPES VO

glval evavayvooTot.

36



[Tpwv v apyn SLOUOPP®OT TOV EPOTNUATOAOYIOV 0 gpeLVNTNG TTPEMEL VoL Yvpilet
0Tl ¢ pnebodoroykd epyareio, mapd TO OPEAN TOL UTOPEL VO TPOGOMGEL OTN
deEaymyn pog €pevvag, amd UOVO TOL deV EYYLATOL TNV EMKPIVY OTTAVTNOY] TOV
OCLUUETEYOVTOV NG €épevvag. Eivar avdykn va akolovBel o gpeuvntig opiopéveg
TEYVIKEC KOl OPKETEG OOKIUEG TPV TNV TEAKN EQOPLOYN TOL EPMOTNLATOAOYIOV,
TPOKEEVOD, av Oyl va. eEaAelyel EVIEADS TOLG KIVOLVOUS, TOVAAYLOTOV VO TOVLG
neplopioel. T 10 AOYo awtd TO0 €pOTNUATOAOYI0, amorteiton va givol KoAd

oXEO0GLLEVO KOl OPYOVOUEVO, DCTE VO, ETITELYOEL:

a. H gyxvpdrta mepieyopévou (e ) GLAAOYN TANPOPOPI®V oL Ba eivar cupPatéc

LLE TOL EPELVNTIKA EPOTNLLATAL),

B. H a&omotia, (va eivar dvvotn 1 emavdAnym g epeuvnTikng dladkosiog Kot M

omoia av devepyndetl vtd TIg 1016 CLVONKEG Vo SMOEL Ta 10100 ATOTEAEGLOTAL) KO,

v. H avtikeyevikdra, onAadn ot omavTiGELS TOV VTOKEUEVOV VO TPOEPYOVTL OO

NV ENIOPOCT TOL ACKEL TO HEGO VTO GTO. ATOUA.

Or egmmAéov AOYyol Yo TOVG OmMOlOVG EMALEQUE TO EPMOTINUATOAOYI0O ®©C POciko

peBodoroyiko epyadeio yia v depedivnomn tov BEpartog etvat:

*  Emtpéner v avovopio Kot 10 yeyovog OTL Ol OmOVTNCELS divovTal OvOVLU,
Slo@oAlel TV mWHAVOTNTO Ol ONOVINGCELS OVTEC VO OVTOTOKPIVOVTOL OTIC
TPOYLOTIKEG ATOYELS TOV EKTOULOEVTIKAV.

*  Tlapéyer peyoddrepn axpifelo omn pETPNON TOV ATOVTNCE®V TOL OivOovTol, GE
oxéon He TN cLVEVTELEN, 0oV KABE dTopo amavtd akplBdg oTig id1Eg EpMTNOELS.

*  Mmnopei va 600¢t oe peydro detypa.

* H avédivon tov epotuatoroyiov eivol evkoddtepn kot Alyodtepo ypovoPdpa omd
™MV oavAALGN TV  OTOTEAEGUATOV  TPOPOPIK®V  OTOVINGE®V, ONAUdN NG
oLVEVTELENG.

* To epomuatordylo oev £xel Wdwitepa HEYAAO KOOTOG YpOVOL, OT®MG M
ovvévtevén. H aglomotio de tng épevvag mpobmobétet tn ypromn evog EViaiov 0pydavou

HETPMNOMG Y10 GAOVE TOVG EKTOLOEVTIKOVG.

2V mopovca ePyacict Yo TN GLAAOYN O€dOUEVODV NG €pevvag yivetar ypron
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epeuVNTIKOD gpyoieiov TO omoio Kotaokevdodnke amd Tov gpevvnTy £nELTO amd TN
peAétn g vmdpyovoos PipAloypaeioag oto vmo  depedbvnon itmua.  To
EPOTNUATOAOYIO amoTedeitanl amd 2 pépn kol Katd Paon omd epOINCELS KAEIGTO
TOMOV. ZTO TPOTO UEPOS TOV EPMTNUATOAOYIOV OTOTLTAOVOVTOL T ONUOYPOUPLKE KO
EKTIOOEVTIK( YOPOKTNPLOTIKA TV EpMTNOEVTOV dwg, N NAkia, To £ TpoiINpPEGiog
TNV TPOTOVNTIKY|, TO EKTALOEVLTIKO TOVG EMIMEDO, 1] OIKOYEVELNKT) TOVS KATAGTACT], O
aplOuog TV Popadv mov TopakorovOncav oyoréc mpomovntikig UEFA/ETIO kabdg

KOLL TOLOL GYOAT TOPOKOAOVON GOV TEAELTALAL.

210 dgVTEPO HEPOC TOL EPELVNTIKOL €PYOAElOD, OlEPEVVATOL HECH EPOTHCEMV
5BaOuag kAiipokag Likert o Pabudc wkoavomoinong tov epombéiviov amnd tnv

Kotdption otig oxorés mpomovntikng s UEFA/EIIO ota e€fg otovyeia:

Svppovievtikn (3 epmTNOELS)

Ymodoun| (6 epmthcels)

AwookaAio (8 epotoelc)

A&loddynon (4 epotoeic)

Soumepipopd (3 epwTNOELS)

ABakTIKO Tpocwmkd (7 EpOTACEL)

[Mpaxtikn eknaidevon (6 epwmoeic)

Opot coppetoyns (3 epotoelg)

[Ipwv Eexwvnoel n épevva T0 pOTNUATOAGYIO d0ONKE og delypa 5 ATOUOV DOOTE Vo
a&loroynBel Kot va gvtomotodv ta mbava tpoPAnpatd tov (acdeeles). ‘Enetta and 3
NUEPES TO EPOTNUATOLOY1IO0 d0ONKE GTOVG 1010V¢ Ep®TNOEVTEG MOTE Vo 0EtoAoyn el e
™ péBodo Tov eAéyyov Kau gmoveAEyyov M aflomiotia Tov. To mANpeg keipevo to

gpotnpatoroyiov mapatifetar avorvtikd oto [apdptmua.
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3.5 AEI'MATOAHVYIA KAI AEII'MA

H derypoatonyio elvor g dtadikacio mwov epapuolel o epsvvntig Otav glval
TPOKTIKA 0 dVVOTO VO EQOPUOGEL TNV OVAALGON TOV G OAO TOV TANBLOUO TV
KEWEVOV TTOV oYeTIloVTal L€ TOVG GKOTTOVS Kol TO OVTIKEILEVO TG épeuvdg Tov. 'Eva
16TOPIKO apyelo Yo mapddetypua pmopel va meprropPdver yiladeg keipeva. Evog
EPELVNTIG OV EPYETOL OVTIUETMONOS LE TEPACTIONS OYKOVG KEWWEVOV EYEL TPOKTIKA
dvo Opduovg va axolovdnoel. Mmopei, pe Pdon kdmolo kpitiplo wOL O 510G
npoodopilet, va meplopicel tov TANOuopd o€ éva aplBpd KEWEVOV TOV 1GTOPIKOV
aVTOV 0PYEIOL TOL EYEL TN SVVATOTNTO TPAYLOTIKA VO SLAXEIPIOTEL MG OAOV. Xg aVTN
™MV TEPIMTOon 0 gpguvnng Oev  ypeldleTar va €PAPUOCEL KATOWOL  €100VC
detypatoAnyia ylori n avéAvor| tov teprapPavel OAa ta Kelpeva evog TEPLOPIGUEVOL
mo TAnBuopov. Xe avtifetn mepintwon, dniadn O6tav Evag epeuvnTig EIA0O0EEL va
JTVTTOCEL OPIGUEVE, GUUTEPAGLOTA TAV®D GE £VAL GOVOAO TOV KEWWEVMOV OV O 510G
dev umopetl va ovaAVoEL 6TO GOVOAO TOVG, OVTOG MPEMEL AVOYKOOTIKA Vo EMAEEEL

opopéva omd avtd pe kamow pEBodo deryatoAnyiog.

Me v epoppoyn pag pebodsov derypatoAnyiog KOplo HEANUO TOL EpELVNTY Elval va
e€ao@aAioel KATOOL £I00VG AVIUTPOCOTEVTIKOTNTA TOV KEWEVOV OV B emAéEet va
avaADGEL 6 GYEOT LE TO TANBVOUO TOV KEWEVOV KOl AGPOADMS LE TO OKOTO KOt TO
avTikeipevo g épeuvdg tov. Onwg eivol KATovVonTo To ATOTEAEGIATO LG OVOAVONG
umopel  ebdkolo va  amodeyBodv pepoAnmTikd kot dpo  dlaoTpEPA®TIKE  EVOG
(QOVOLLEVOL EQPOCOV 0 EPEVVITNG OEV PPOVTICEL VO TEPIAAPEL GTO COTPUS TOV KEWUEVOV
nmov Bo avaAdoel Keieva Tov KAAVTTOUY OAO TO QPAGLO TOV «TTEPIEXOUEVOLY» TOV

KEWEVOV TOV TANOVG LY.

Yndpyovov Svo yevikd 000 péBodor derypatonyiag, 1 mBavoBempnTikn
detypatoAnyio kor n pn mBavoBewpntiky deryparonyioc. H mbavoBewprnrikn
derypotoAnyio  pmopel vo  €QOPHOCTEL pE TN TEXVIKN NG OMANG  Tuyoiog
derypotoAnyiog omov kdébe pérlog tov mAnBvopod TV KEWEVOV Exel TNV 1dw
mBavotnto vo TepANeOel 6To delypa TV KEWWEVOV OV TEAKA B avolvBel. Xe avtn
™ mepintoon Oha ta Keipeva tov mAnBvopol apBuovvior kor ot Pdon avt
EMALYOVTOL EVIEADG TLYOMN TO Kelpeva ov Oa amapticovv 1o Oeiypa. e po omAn

Tyl SEYHOTOAN YO LWITOPOVUE VO EPOPUOCOVE TNV TEYVIKN TG EnavABeonc OTov
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éva kelpevo Tov TANBvopov mov emAéyetal tomobeteiton Eavd oty Alota amd v
omoio. emAéyovpe 10 TVYOiO delypo Ko emouéveg pmopet va emdeyel mwiM. "Evog

€PELVNTAG WItopel amd TV AAAN va emAéEel T un emavadeon.

21N CLYKEKPUUEVT] EPELVA YPNCLULOTOMONKE 1 GLYKEKPIUEVT HEBODOC TNG EVKOATNG M
evyépelag. 'Etor, to delypo g mopaxdtom perétng amoteAieitor omd Oetypo 168
EKTOOELOUEVOVG OTIC GY0AEC mpomovitdv g UEFA/EIIO amd 6An tv eAMnvikn
emkpdreln. Avty 1 uéBodog derypotoAnyiog emAéydnke pe okomd TN GLAAOYN
OVTUTPOCMOTEVTIKOD GLUVOAOL eKTandeLTIKOV. H derypatoinyio devepynnke péow
™G NAEKTPOVIKNG TAaTt@Opuag KwikSurveys pe mocootd aviamokpioitoTNTog otV
épevva g TaéNng tov 64,5% to omoio Kpivetar kavomomrtikd. H cvlioyn tov
dedopévmv g épevvag mpaypatoromOnke petald 4 Maptiov kot 4 Iovviov Tov 2018

KoL 01 EpOTNOEVTEG TTOL GUUUETEXOLV GTNV £PEVVA EIVOIL EVIIAKEG.

3.6 XTATIXTIKA EPTAAEIA

Metd ™ GLUUTAP®OY KOl GLAAOYN TOV EPMTINUOTOAOYI®V, YOl TN GTOTIGTIKN
aviALOY]  TOV  OMOTEAECUATOV KOl TNV €£0y®my] TOV — GUUTEPUCUATOV
ypnoonomdnke to otatiotikd mokéto SPSS. Ot ctatiotikég pébodot devépyetag
EALEYYOV OTOTIOTIKOV VoBEce@V Tov ypnoytomotovvton PEBOSOL TG TEPTYPAPIKNG

OAAG KO TNG ETOYMYIKNG OTOTIOTIKNG KO TTLO GUYKEKPLUEVAL:

» Métpa 0éong Kol S106TOPAS Kol GLYKEKPIUEVE O HEGOG OPOG KOl 1 TLTIKN
amoKAon

»  AypaupoTo KoTavoung GYETIKOV GLUYVOTHTOV

» O TapapeTpiog EAEYY0G GTATIGTIK®V VToBécemV t yio aveEdptnta delypoto

» O mapapeTpikog EAeyY0G OTOTICTIKOV LTobécemv Avilvong Alokduoveng
Mowng Katevboveng (One Way ANOVA)

» O TopapETPIKOC GUVTEAEGTNG YPOLUIKNG GuoyETiong I Tov Pearson

To emimedo onuoviwkoOTog MoV TpokaBopiletoar Yoo ™ SeEaywyn eAEyywV

otatioTik®v vtofécewv givon to 0=0,05
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3.7 ENIEZEEPT'AXIA AEAOMENQN

H dwodwkacio oxedlacpod g £peuvag Kot KaToym®piong Tov dedopuévev teptéiafe ta

e&ng otdoa:

Op1o g EPELVNTIKOV OVTIKEWLEVOV
Emoyn peta&d amoypapng 1 detypotog
Emoyn tov peyébovug tov detypotog
SVALOYT OESOUEVOV

YV V. V VYV V

Ewaywyn otov H'Y 100V Kodikomomuévov oTotyel®v- omavIincemy, MOTE Vol
e€ayBovv kot va avalvBodv Ta amoTeEAECHATO TNG £PEVVAG.

» Emovéleyyoc kwducomoinpévev dedopévav

To Aoyopkd to omoio ypnoipomomOnke yoo v €£0y®YN TOV OMOTEAECUATOV TNG

épevvag NTav 1o ototiotikd makéto SPSS 20.0.

3.8 HOIKA ZHTHMATA

H n0bwn oty épevva amoterel éva {fmnua dilaitepng onuociog Kot a@opd Tnv
EPAPLLOYTN TV NOKOV KOVOV@OV Yol T GLAAOYY, TNV AVAALGT, TNV KOTAypoQen Kot TN
dnpocigvon g mANpoedpNoNng mov oxetiCovior [e TO LROKEIHEVA NG EPELVOC,
W00iTEPO OVOPOPIKE e TNV €VEPYN OATOO0YN TOV OIKOLOUATOV 1OOTIKOTNTOG,
EUMIOTELTIKOTNTOG Kot TANpoopnuévng cuvaiveong (Sikes et al, 2003). Or Howe &
Moses (1999) avaeépovy mwg to NOKAE Kot 6£0vToAOYIKA (NTHLATA GTNV KOWVOVIKY|
épevva £yovv mepurheyBel katd ta televtaio xpovia AOY® TG avEnUévng xpnong g
TOGOTIKNG £PEVVOC KOl GLUUETOYNG O18PpopmV TANOLVGUOV OTIC avTIoTOLXES UEAETEG.
210 TAoiG10 VTO, 01 PACIKEG OEOVTOAOYIKES OPYEG OTNV EKTALOEVTIKY] £pgvval efvar M
TANPOQOPNUEVT GuVaivesn, VIO TNV €vvoln OTL TO VLWOKEIPEVO TNG €PELVOG
GLULPOVOVV VO, GUUUETEYOVY €BEAOVTIKA Kot 1] cLHEoVia avTh Paciletal oe TANpN Ko
avoyyTn TANPOPOPNCN, M WIOTIKOTNTO KOl EUTIGTEVTIKOTNTO TMOV TPOCOTIKMV
dedopévov amd pn emBount) €kbeom, n dNUOCiELON TOV OEOOUEVOV OVAOVULUO, 1|
akpifela Katd T Seaymyn g £PEVVOG KOl 1 ATOPLYN OTOLNGONTOTE GKOTIUNG

SLOTPEPAOONG TOV OESOUEVMV.

SOUQove e TO TOPOTAVEO, OTNV TOpovco Epguva tnpNOnkav OAeg ot apyég
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deovroroyiog. ZvyKekplUEVa, SCEAUAMOTNKE 1) OVOVLLIO TOV GUUUETEXOVIOV OTN
HEAETN, EVM TPV TN CLUTANPMOOT] TOV EPMTNUOTOAOYIOV EVNUEPOOMNKOV Yo TOVG
EPELVNTIKOVE OKOTOVG Kol TO AOYO Otegaywyng e HEC® €00V EVNUEPOTIKOD
onuewparog. Emiong, mpnbnke n apyn g minpogopnuévng cvvaiveongs, kabmg ot
OLUUETEYOVOEC OTN UEAETN GLUEOVNCOV Vo AdPovv eBeloviikd pépog peETA omd
OYETIKN TANPOPOPNON YL TOLG OKOmo¥vg NG EmumAéov, emkovovinke mwg to
dedopéva mov Ba AneBodv amd ta epotnuatordyn Bo agoloynbovv kar Oa
onpoctevfodv Pdoet TV opy®V NG WIOTIKOTNTOS KOl EUTIGTEVTIKOTNTOC, EVO
aKoAoVOmG B puAaYOOVY NAEKTPOVIKA IE OMOKAEIOTIKY TPOGPACT TG EPEVVITPLOG.
EwWwotepa o¢ mpog v opyn TS OVOVORING, TO VTOKEIUEVA TNG EPELVOG
CUUTANPOCOY OVOVOUO TO, EpOTNHATOAOYIA. AKOun, a&ilel va avapepBel Twg dcov
aeopd v TPNoNn G apxng g oakpifelag, oty €pevva ypnoylomoleitar M
KatdAAnAn epguvntikny pebodoroyio Kot epappoloviar ot avticTolyol GTUTIGTIKOL

éleyyol, ®ote va eEayBohv Eykupa Kot aSlOmoTo GUUTEPAGLOTA.
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KED®AAAIO 4

AITIOTEAEXMATA EPEYNAX

Amocaenvilovtag o SNUOYPOPIKE YOUPUKTNPLOTIKA TV GLUUUETEYOVTIOV GTNV £pELVa
apykd moapatnpeitor 6t TEAOC N péon nAKio avt®v wovton pe 45,18+8,39 étn ue

TOVG TEPLEGHTEPOVS EpmTNOEVTEG VO gtvan peta&d 40 kot 50 eTmv.

I'paonpa 1: Huxio epot8évrav

40 Mean = 41 18
Std. Dev. = &,395
N=185

30

Frequency
5

HAIKia

Emuméov, to 50,3% tov delypatog elvor amd@ottor devtepofaduog exkmaidevong, to

40,7% amoégortot AEI | TEI xou 10 9,0% Kdtoyolr petamtuylokod 1 S1daKTopikon

TITAOV GTOVAMV.
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paonpe 2: Erinedo sknaidcvong epotOéviov

Percent

Amdpoitog Tupvaaioufiukeiou Amdparrog AENTE| Kitayog
|.|:mmuxlmgofo.fﬁlﬁumoplmu'
TiThau

Emitredo exmraidsuong

, . . . . , .
To m06006TO TV GLUUETEXOVI®MV oTNV £pguva oL gival dyapot oovtar pe 31,8%,

TV &yyopmv pe 64,8% kat tov dtalevypévov pe 3,4%.

paonpa 3: Owoyeveroki] Katdotaon epoOTndEvTOV

Percent

Byapog

‘Eyyapog AialEuypEvog
OIKOYEVEIOKRA KATAGTAGH
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Avopopikd pe To €11 TPOVANPESIOG OTNV TPOTOVNTIK] 7OV CNUEIOVOLV Ol
epmtBévteg mpoxvTTeL OTL avTd gival €mg 5 ypodvia ya 0 31,6% avtdv, amd 6 Emg
10 ‘¢t v 10 28,8%, and 11 éwg 15 ém yw to 14,7%, and 16 £éwg 20 £t yw to0

16,9% ywo mepriocdtepa amd 21 £ yia 1o 7,9% TV cuppeTEXOVTOV GTNV £PELVAL.

Cpaonpo 4: 'Etn apoinnpeciog Tov epatn0Eviev oTnV TPOTOVNTIKI

Percent

0-5 6-10 11-15 16-20 B v 21
‘Etn mpolitTpeciag 6TV TIROTTOVATIKA

E&dALov 10 m0c06TH TV EpOTNOEVTOV OV LVIPEAY EmayyeEALaTiES aBANTEG 1IG0VTOL
ue 29,1% eni Tov cvvolkov deiyuatog, evad to 43,4% éyxel mapakolovdnoel oyoin
nporovitov UEFA/ETIO pa @opd, 1o 33,7% 300 @opég, to 13,7% tpeig popég kat 1o

9,1% aBpo1oTiKd TEPIGGATEPES OO TEGTEPLS POPEC.
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I'paonpa 5: Mlocooté epoT™OEvTOVY TOL 1)TOV EMOyYEApaTIES 0OANTEG

Percent

Ma Oy

‘Hoaotav emayyeApariag abAnThg;

'paonpa 6: Popéc mapaxorovdnong Tov oxorav tporovitadv UEFA/EIIO

Percent

Méceg popéc éxeTe TapakoAouBrioel ool MpotTovnTwy
UEFAIENO
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Téhog, t0 22,3% twv ovppeteydviov oty €pevva TeAgvtaio mopakorovnce v
oxoAr) UEFA A, 10 47,5% m oyod UEFA A, to 29,1% 1t oyol UEFA C kot 1o
1,1% 1t oyoir UEFA PRO.

I'papnpa 7: Televtaio Tpog TapakorovOnen oyxoi tpomovntddv UEFA/EIIO

Percent

UEFA A UEFA B UEFA C UEFA PRO

Moia oyoAR MNpomrovnTrwyv UEFAIEMO mrapakoiouvbicars
TeAsuTHid

Eotialovtag oto Pabud wavomoinone twv epmmBéviov amd T cLUPOLAEVLTIKY
ompi&En mov EAafov Katd T SdpKeLn TG POITNONG TOVG OTIS OYOAES TPOTOVITAOV TNG
UEFAV/EIIO mpokbdmtel 0Tt antdc eivar pHETpog kabmg n avtiotoryn péon Pabporoyio
™G oLVOMKNG KAMpoakag toovton pe 3,33 (T.A.=0,87). Idwitepa, Oo mpémer va
onuewdel O0tL ov mpomovntég TOL delypatog Bewpodv OTL 0 PobUOS KOwng
CLUTEPLPOPAS AmEVAVTL GTOVS KATOPTILOUEVOVS dEV TAYV VYNAOG, EVD OVTIGTOL(OG
ntav o Pabuog mov Bewpoldv 6Tl Tovg S6ONKE M gvKopia Vo TAPW 0dNYieg o€
TEPIMTOGELS dSuoKOM®Y. Avtifeta mo wavomomtikog kpivetan 6 Pabuog emaprong

TANPOPOpNoNG Yo Bépata mov oxeTildTaV e TNV SAOIKAGI0 TNG KATAPTIONG.
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Mivoxog 4: BaOpog tkavomoineng amwd tnv wapeyopevn cvpfovrevtiki)

M.O. T.A.
Mov 560nKe 1 evKopio Vo TAP® 0ONYIEG OE TEPMTMOGELG SUGKOAMY LOV. 3,28 1,06
[Mpa emapkn mAnpoedpnon v Oépato mov oyetllotav pe v Swdikacioc ™G 354 097
KOTAPTIONG LOV.
H coumeprpopd amévovtt 6Toug KoTopTilOUEVOVS NTAV KON Yio. OAo TaL OEpataL. 3,17 1,19
ToppovievTikiy 3,33 0,87

Eotialovtag ot péomn Pabporoyio Tov Topdyovta mov ovapEPETAL GTNV IKOVOTOINoT)
TV epOOEvIoV and v vrodoun tov oxolov UEFA/EIIO npokidntel 6Tl avth dev
etvar vynin (M.O.=3,16, T.A.=0,76). Tovileton 0Tl TO ®PAPLO TOV HAONUATOV OV
Nrav KaboAov PBoMkd Yo TOVG EKTAOELOUEVOLS KOl OTL O O1BECIOG EEOTAIGIOG
yopokmnpileton amd ovemdpkeleg, evod ovtifeto 1 dwdikacio TG OdacKoAMog

ONUELDVEL IKAVOTOINTIKO Pabud KaAng opydvoong.

MMivaxag 5: BaOpog wkavomoineng amd tnv vwodoun

M.O. T.A.
O S106é0110¢ EEOTAIGHOG ETAPKNG. 3,02 1,05
O d100¢010¢ EEOTAIGLOG TOV AELTOVPYIKOC. 3,24 0,99
Ta pondpata dwaokoariog eivor Stabéoipa OTOS elye TPOYPOUUUATIOTEL. 3,35 1,03
H dadkacio g didackoiog fTav KOAG opyovouévn. 3,56 1,00
O1 aiBovoeg Tav Gveteg Kot cOyypovo eE0TAMOUEVES. 3,29 1,13
To wpapio TV pabnudtov nrav foikd. 241 111
Ymodoun 3,16 0,76

Amd ™V opadomoinon twv petofAntodv Kot ™ péon Padporoyio Tov mpokLITOVIN
TopAyovta TG Kavomoinong tov  Kataptilopevov amd T dwdwkocio ™G
dwaockaAiag otig oyorég mpomovntov UEFA/ETIO mpoxvmtel 0tL avth givon emiong
pétpog kiipoxkog (M.0O.=3,36, T.A.=0,81). IMopatnpeitor 611 0 Pabuodc mov ot
TPOTOVNTEG TOL Oelylatog Bewpodv OTL £0VV EMTVYEL TOVG EKTOOEVLTIKOVG TOLG
oT1OYoVG, Bepovv OTL PEGH TNG KOTAPTIONG Tov EAafav M KOVOTNTA TOLG Vo
€PYNOTOVV G€ LYNAOV EMMEOOV £PYOCIOKO TEPIPAAAOV, O1 YVAOGELS oL EAafay givat
emapkeig kol 0Tt N uEB0d0C ddacKkaMag NTay SOUNUEVN LLE ETGTNUOVIKO TPOTO €lval

oxetik@ avénuévoc.  AvtiBeta, youniotepoc elvar o Pabuog  emaprovg
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avOTPOPOJOTNONG TPOC TOLG  EKMOLOEVLTIKOVS OYETIKG UE TO  poOipato Kot

AEITOVPYIKOTNTOG TV OLAS®V S1O0GKOMOAG.

MMivoxag 6: BaBpog tkavomroineng amd tn 61dackario

Eyxo emitoyetl 1oug ekmaidentikong 6tdyovg Tov £0eca Tpv TNV KATAPTIoN HOV. 1\;14(1)7 T11(6)‘4
O1 opddeg dtdaokoriog NTay PKPES Kol AEITOVPYIKES. 3,09 1,03
Xpnoormomdnkay didpopeg pébodot didackoriag. 3,24 1,09
Eyxo Adfetl emapkn avatpo@oddTnoT GYETIKA LE TNV KOTAPTION LOV. 3,19 1,07
Elya ™v evkapio va mopéy® GTOVG EKTOUOEVLTIKOVS OVOTPOPOIOTNGT GYETIKA LE Ta 289 114
podfqpora. ' '

Méow ¢ katdptiong mov Erafa, 1 KovOTNTA Hov va gpyacHd og vynAoy emumédov 351 114
gpyactoxd nepifdirov £yt Bertindel. ’ '

H yvdoeig mov éhafa oy emapkeis. 3,46 1,10
H pébodog ddackariog oy Sopnuévn e emotnovikd Tpdno 3,57 1,09
Adookario 3,36 0,81

Ev ovveyeia mpoxvmtel 011 avaroyog givarl o Padpog wavonoinong towv epombévimv
amd T oldikacio ¢ a&loAdynong twv oxoAwv mpomovntav g UEFA/EIIO
(M.0.=3,35, T.A=0,86) xobBnhg to ovtictoyo kputnp oev e&nyndnkav pe
IKOVOTTOMTIKO  TPOTO  GTNV  OapyN TNG KOTAPTIONG, EVO OVETOPKNG NTOV 1
TANPOPOPNON GYETIKA LE TIG EVEPYEIEC OV OMOLTOVVIOL GE TEPIMTOONG OTOTVYIOG
OAOKANPWONG TG Kotdptions. Avtifeta, ov epwtBévieg €xovv TPoY®PNCEL GE
KovomomTikd Pabud owtoagloldynong Tov Hadnolok®OV ETITEVYUATOV TOVG, KOODGC

KoL KPLTIKNG a&toAdyNnong g amdd0ong TouS 61T O1adkacio TG KaTdpTiong.

MMivaxag 7: BaBpog wkavomoinoeng améd Tig sradikacics a&loroynong

M.O. T.A.
Ta kprmpio a&oAdynong pov, pov e&nyndfikay oty apyn e Katdptiongs. 3,056 1,21
I'vopilo mOG vo TPoywpno® ePOGOV OTOTUYYOVO VO OAOKANPMO® EMTUYDS TNG 317 120
KOTAPTION. ' ’
Eyxo agloloynoet o id10¢ ta padnolokd exitevyua pov. 3,58 1,09

Eipot og Béon va a&lohoynom kpttikd v amddoon pov ot dwdikacia g katdptiong. 3,65 0,87

A&oréynon 3,35 0,86
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H ovumepipopd mov ovtipetdmcay ot epowtBEVIEG OTIS GYOAEG TPOTOVNTAOV NG
UEFAJ/EIIO «piveton apketd wavormomtiky (M.O.=3.62, T.A.=0,94). Ilwo
OLYKEKPIUEVO 01 VTTEVOVLVOL JLOPYAVEOCNS TOV TPOYPAUUATOC NTAV €EVTNPETIKOL OF
VYNAO Babud, eved TO EKTALOEVTIKO TPOSHOTIKO NTOV WOLNITEPA TUTIKO KOl EVYEVIKO.
AvtiBeta, yopnAog eivor o Pabuog wovomoinong tov epombiviov and to Pabud

EVNUEPMONG KoL TOYVTNTOS TNG YPOUUATEING CTOVOMV.

Mivoxog 8: BaBpog tkavomroineng omwd T copreprpopd

M.O. T.A.
O1 vtedBuvol d10pyavmGNg TOL TPOYPALLATOS NTAY EELTINPETIKOL 3,73 1,16
To exmodeuTIKd TPOGOMIKO NTAV TVTIKO KOl EVYEVIKO. 3,88 1,00
H ypappoteio 61o0ddV NTOV EVNUEPOUEVT KaL YPNyopT). 3,23 1,09
Toumeprpopd 3,62 0,94

Emiong apketd ikavomomuévor givat ot epmtnBEVTES 0 TO SIOUKTIKO TPOCHOTIKO TMV
oxor®v UEFA/EIIO (M.O.=3,60, T.A.=0,84). Ot mpomovntéc tov Ogiypotog
oNUEW®VOLY Wwitepa VYNAYN 1KOVOTOiNoT OGOV a@opd TNV EMOPKE KOl TNV
EMIKOALPOTOINGN TOV EMOYYEAUATIKOV O£E0TNTOV TOV EKTOOEVLTIKAOV, KOODS emiong
Kot omd TNV oKadnuoiky tovg eumelpio. Avtifeta, younAog esivor o Pabudc
IKOVOTOINGONG TOV GNUEIMVOLV Ol EKTOIOELOUEVOL OGOV aPOPd TNV KOVOTNTO
TPOCUPUOYAG TMOV EKTOOEVTIKOV [E YVOUOVO TO OPOPETIKO LIOPabpo TV

KatopTiLOpeEVOV.

MMivoxag 9: BuBpog tkavomoineng amé to H160KTIKO TPOGOTIKG

M.O. T.A.
Mov e€nyndnkov enapkmg ot pobnolakoi GTOYOL TG KATAPTIONG LLOV. 3,39 1,10
O1 eroyyehpotikég SeE10TNTEC TOV EKTALOEVTIKMV 1TOV ETOPKEILS. 3,92 0,92
O1 emoyyeALoTikég 0eE10TNTEC TOV EKTALOEVTIKMOV NTOV KAAG EVILEPDUEVEG,. 3,99 0,91
H dadikacio g ndbnong Aettovpyodoe ELEAVOS OTOTEAEG LATIKG. 3,40 0,95
Ot ekmodevtikol TPOCAPUOGTNKAV LE YVOUOVO TO dpopetikd vroPfabdpo TV 308 124
KatapTilOUEVmV.
To S180KTIKO TPOCMTIKO NTAV APIOUNTIKG ETAPKEG. 3,561 1,03
To S180KTIKO TPOGMTIKO NTAV OKUONUOIKA EUTELPO. 3,98 0,97
AW OKTIKO TPOGOTIKO 3,60 0,84

Ye OTL aQopd TNV 1KAVOmoinom Tov KatapTiLOUEVOV amd TNV TPOKTIKY EKTOidELoN
nov €hafav otig oyoréc g UEFA/ETIO avth kpiveton pétpra kiipaxog (M.0.=3,43,

T.A.=0,99). O Babuodg wovomoinong amd v Kabodnynomn and Tovg EKTAUOELTIKOVS
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KOTA TN O1001K0GI10 TOV TPOKTIKOV pobnudtov Kpivetor eAa@p®g vynAdTEPOGS, EVD
YOUNAOTEPOG €lval o Pabudg 1Kovomoinong TV EKTOOELOUEVOV OO TNV TAPOYN

oaPovG EIKOVOCS Yo TO Tt O TEPIAAUPOVE TO TPOYPOAULLO TPAKTIKMOV LOONUATOV.

Mivoxog 10: BaOpog wavomoinong amod TV IPUKTIK EKACIOEVON

M.O. T.A.
Eiya ewdvo yio 1o Tt O tepthaupove to Tpdypopo TPOKTIKAOY Lobnudtov 3,32 1,30
Eiya caen kafodnynon and 1oug ekmotdeuticons KoTd T S1adkacio TV TPaKTIKOV 353 104
poOnpdTov.
[Tétuyo to podnclokd pov amoTEAEGHOT GT SL0dIKOGIN TV TPOKTIKOV LoONUATOV. 3,49 1,18
Eipot icovomompévog amd to TpokTiKd Lobnuoto. 3,40 1,08
Ta mpoxticd podnpata pe fondnoav va propmdv va epoproco Tig BempnTIKEG YVOOELS 347 118

mov £hafo.

Ot 0pyIKES OV TTPOGIOKIES GYETIKA LLE TNV TPOUKTIKY KOTAPTION KOADPONKOV TANPOG. 3,36 1,12

HpoxTikn eknaidsvon 3,43 0,99

AVOoQopikd He TNV IKOVOTOINGT TOV GUUUETEXOVIWOV GTNV £PEVVO GE GYECT] LE TOVG
O6povg ovppetoyng ota Tpoypaupato tpomovntikng g UEFA/ETIO mpokidmtel 6ti
avty givon waitepa younin (M.0.=2,70, T.A.=0,96). MdMocta ot epoTBEvTeg dev
Bewpovv 6Tt dradkacian £YKPIoNG CLUUETOYNG OTO TPOYPOUUA Etvar a&loKpaTIK Kot
0Tl T0 KOGTOC GULUUETOYNG OTO TPOYPOLUO EIVOL TO EVOESEIYUEVO, EVM EAAPPAC
TEPLOCOTEPO KOVOTTOMUEVOL gival o€ oyéorn pe v opbdtnta Tov Tpodmodicemv

EI0AYOYNG GTO TPOYPOLLLO KATAPTIONG.

Mivoxkag 11: BaBpdg wkavomoinong amod Toug 6povg GVUNUETOYNS

M.O. T.A.
O1 mpoimoBécelc E160YMYNG GTO TPOYPOLLLLN KATAPTIONG EIVOL GOGTES. 3,07 1,15
H dadikacio £ykpiong GUUUETOYNG GTO TPOYPULLLLO EIVOL AELOKPOTIKT. 2,63 127
To KOGTOG GUUUETOYNG GTO TPOYPOLLLLO EIVOIL TO EVOESEIYLEVO. 242 104
Opor ovppeTomg 2,70 0,96

OpadoTOIOVTOG TOVG TOPAYOVTEG TOL GLVIGTOUV TNV GUVOAIKT 1KOVOTOINGY T®V
epomOévIoV and t1g oxdrec mpomovntikng tg UEFA/EIIO mpokvmtel 6Tt ovth givan
pétplog KAipokag pe v avtiotoyn péon Pobporoyia vo eivon ion pe 3,37
(T.A.=0,74).
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Mivaxag 12: Tvvoikog Badpoc ikavomoineng a6 Tig oyo6ieg Tpomovitikis Tg UEFA/EIIO

M.O. T.A.

TuvoMK1 IKavoToinen 3,37 0,74

Baowm mpodmodbeon vy v ekkivnon g Sadikaciog eEoymyng amoTEAEGUATOV
EMAYMYIKNG OTATICTIKNG KoL TNG OlEVEPYELNG EAEYY®V LOBEGEWV givar 1| LEAETN TOL
edv Ta dedopéVa TNG £PEVVOC 0KOAOVOOVY TNV Kavovikn Katovour. Onmg mpokdmTel
nivaka 13 Bacet tov eAéyyov Kolmogorov-Smirnov kot Shapiro-Wilk n vo0eon g
KOVOVIKOTNTOG TMV TOPOTNPNGE®Y Y10, TO CUVOAO TOV TPOKLATOVI®V oo TO
epeuvNTIKO epyaleio dwaotdoemv yivetaw oektr (p>0,05), eite pécw ToL €AEYYOL
Kolmogorov-Smirnov, gite péow® tovg eléyyov Shapiro-Wilk, eite péow® kot tmv 6vo
EMEYYOV Kol ®G €K TOVTOL Oa mpémer va yivel ypnon TOPAUETPIKOV HEBOSWV

EMAYMYIKNG CTATICTIKNG,.

Mivoxog 13: "EAgyy0l KOVOVIKOTNTOS TNG KOTUVOUNS TOV 3EG0UEVAOV TOV TAPAYOVTOV

IKOVOTToiNG1g
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistic B.E. p Statistic B.E. p
SvpPovievtiKng 0,131 166 0,180 0,969 166 0,247
Ymodoun 0,129 166 0,180 0,972 166 0,304
AacKkaiio 0,111 166 0,180 0,992 166 0,919
A&oldynon 0,187 166 0,025 0,940 166 0,050
Zopuneppopd 0,180 166 0,013 0,951 166 0,069
ABOKTIKO TPOGMTIKO 0,133 166 0,172 0,963 166 0,157
[poaxtikn ekmaidevon 0,150 166 0,076 0,926 166 0,011
‘Opot GLUUETOYNG 0,138 166 0,140 0,958 166 0,109
YVVOMKT KavOToinom 0,135 166 0,158 0,974 166 0,350

Ev ovveyela, pe m ypnon Tov mTopapeTptkod GUVIEAEGTH] GLOYETIONG Katd Pearson,
emyepeiton n depedhivnon g oYEoNG AVAUESH OTIS SOGTAGELS TOV TPOEKLYOV 0o
T0 €PELVNTIKO gpyoreio. Apywd, mapatnpeitar, 611 M cLvoyéTiong Tov Pabupov
KOVOToiNong omd T GLUPOVAELTIKY Kot TIC VTodopéS TV oxormv UEFA/EIIO givat
Oetikn (r=0,415, p<0,001), eved avtictoyo €ival T0 ATOTEAEGUO TNG GLGYETIONG TOL
Babuov wavomoinong amd T cvpPfovievtiky kou T ddackaiia (r=0,710, p<0,001).
Kotd ovvémeln, 6060 peyaldtepn eivor m wavomoinon tov epotBéviov and

GLUPBOVAELTIKY| TOV TOLG BOOMNKE TOGO AVEAVETOL 1] IKOVOTOINGT A0 TIC VTTOSOUES KO
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™ ddackario otig oxorés tg UEFA/EIIO. EmmAéov, n peyaddtepn tkavomoinom
amd TNV OLUPOVAEVTIK ONUOTOOOTEL OELPVLUEVT] KOVOTTOINON TIC OLOOIKOGIES
a&oroynong (r=0,352, p=0,033) kot v cvumepipopd tev vrevbovov (r=0,457,
p=0,001) otig oyoAéc mpomovntikng g UEFA/EIIO, mov odnyel oe vynin

Kavomoinon and 1o d1daktikd tpoocwniko (r=0,504, p=0,001).

EmumAéov, 660 peyaddtepn eivar m wavomoinon omd T GLUPOLAEVLTIKY, TOGO
dlevplvetal 1 1KOVOTOiNoT omd TOvg OpovE CLUUETOYNG oTic oyorég (r=0,283,
p=0,018), aAld kot n avtiotoryn ocvvolikn wkavonoinon (r=0,246, p=0,040). Exniong,
0G0 O1eVPOVETOL M 1KOVOTOINoT 0md TIG VTOJOUEG TOGO TEPLGGOTEPO AVENUEVN
Topatnpeitarl 0Tt givor 1 kavoroinon and ™ dwackorio (r=0,399, p=0,001), evd M
Kavomoinon omd Ty vmodoun GLVOEETOL OETIKA pHe TNV 1Kavomoinon omd 1
dadwkacio g aoddynong (r=0,714, p<0,001), aAAd kot TNV KOVOTOINGY OO TO
ddaktikd mpocmmikd (r=0,491, p=0,002). Axdun, 660 peyaldTepn mapovctdleTar M
Kavomoinon omd T VITOJOES TOGO OLEAVETOL KOl 1 TKOVOTOINGoT 0md TOLG OPOLS
ovppetoyng (r=0,635, p<0,001) kot 1 GLVOMKR 1KOVOTOINGT TOV KATAPTILOUEV®V

and 11g oxorég e UEFA/ETIO (r=0,549, p<0,001).

Emumpdobeta, | dievpopévn tkavomoinon amd ) ddackario cuvemdystat BEATIOUEVT
wovoroinon and to ddaktikd tpocwmikd (r=0,646, p<0,001), omd ™ dadikacio Tng
a&ordynong (r=0,416, p=0,011) adrd kou v cvumepipopd (r=0,666, p<0,001), evd
TOPAAANAC  onuatodotel avénuévn kavomoinon amd Tovg OPOLG GULUUETOYNS
(r=0,274, p=0,022). H vynAn kavomoinon tov KatapTtilopevmy omd TIC d10d1Kucieg
afloAdynong ota project odmysi oe kaADTEPN 1KOVOMOINGN Omd TO OIOAKTIKO
npooomikd (r=0,610, p<0,001) kot onuatodotel LYNAGTEPT KOVOTOINGT OO TOVG
6povg cvppetoync (r=0,573, p<0,001) kabd¢ kot VYNAOGTEPN GLVOAKY tKOVOTTOINo™
amd 11g oxoréc UEFA/EITO (r=0,525, p=0,001), evéd mopdriinia, 1 ikavonoinon amd
TN GUUTEPLPOPE PEATIOVEL TNV AVTIGTOLYN KOVOTTOINGT a0 TO HOAKTIKO TPOGMTIKO
(r=0,882, p<0,001). Téhog M LYNAN 1KAVOTOINOT OO TNV TPOKTIKY EKTOIdELON
(r=0,734, p<0,001) kot TOLG Opovg ocvupetoyng (r=0,880, p<0,001) xpiveton
amopoiTNTN Yo TNV avENUEVT GLVOAKY tkavomoinon and tic oyoréc UEFA/ETIO.
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Hivoxog 14: M1 tpa cvoyeTice®v Katd Pearson Tov mopayévtov The IKavomToineng

. ) ) ) - Adoxtikd  TIpaktikn Opot YvvoMkn
YvpPovievtiky Yrmodopn Awdackaiio A&oAdynon Zvumepipopd . ) . )
TPOCMMKO EKTOIOEVON GLUUETOYNAG tKavomoinom

r 1 0,415 0,710 0,352 0,457 0,504 0,122 0,283 0,246
Zoppovievtiey 0,000 0,000 0,033 0,001 0,001 0,314 0,018 0,040
r 0,415 1 0,399 0,714 0,215 0,491 0,217 0,635 0,549
Ymodopy " 0,000 . 0,001 0,000 0,143 0,002 0,071 0,000 0,000
r 0,710 0,399 1 0,416 0,666 0,646 0,162 0,274 0,119
Awaokakio 0,000 0,001 . 0,011 0,000 0,000 0,179 0,022 0,325
r 0,352 0,714 0,416 1 0,216 0,610 0,195 0,573 0,525
Adoromeon 0,033 0,000 0,011 . 0,199 0,000 0,247 0,000 0,001
r 0,457 0,215 0,666 0,216 1 0,882 -0,159 -0,072 -0,142
Topmepipopd. 0,001 0,143 0,000 0,199 . 0,000 0,280 0,626 0,336
r 0,504 0,491 0,646 0,610 0,882 1 -0,050 0,132 0,064
AWaxTiKd
rpocoms P 0,001 0,002 0,000 0,000 0,000 . 0,767 0,436 0,706
r 0,122 0,217 -0,162 0,195 -0,159 -0,050 1 0,357 0,734
Ipoxtkn
ekmaidevon p 0,314 0,071 0,179 0,247 0,280 0,767 . 0,002 0,000
r 0,283 0,635 0,274 0,573 20,072 0,132 0,357 1 0,880
Opot
soperopic P 0,018 0,000 0,022 0,000 0,626 0,436 0,002 . 0,000
r 0,246 0,549 0,119 0,525 20,142 0,064 0,734 0,880 1
YvvoMkn
wavonofnon P 0,040 0,000 0,325 0,001 0,336 0,706 0,000 0,000

Ev ocvuveyela, péoom tov aviotoiymv ouvviedeot®v ocvoyétiong kotd Pearson,
TPOKVTTEL OTL TOGO M MAKio TV gpOTBEVIOV dev TOPOVLGIALOLY GTUTIGTIKA
ONUOVTIK] OLOYETION  He TG péceg  Pabporoyieg TV SOOTAGE®V  TOL
gpomuatoroyiov (p<0,05). E€aipeon amotelel n ocvoyétion ™ MAMKIOG Kot TOL
Babuod 1kavomoinong TtV epOTOEVIOV amd TNV LTOSOWUN] TOV GYOADV TNG
UEFA/ETIO ka1 ™ nAikio kot TG 1Kovomoinong omd T GOUTePLpopd. ¢ €K TOVTOV
ol aVTUMMYELS TV KaTapTLOHEVOV TTEPT TNG IKOVOTOINGTG TOVG amd TIG GYOAEG TNG
UEFA/ETIO oyetiCovtat Oetikd pe v nAikio kot ©¢ €k T00TOL GTOH UEYOADTEPTG
nAikiag moapovcstalovv kol vymidtepo Pabud kavomoinong omd OVTEC KOl TO

avVTiIGTPOPO..
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IMivaxag 15: Zvoyétion katd Pearson TV Topayovtov TG IKAVOTOiN6NS Kot TG NAMKINS TOV

gpoTOivTOV

Hlio

r
0,218

YvpPovigvtiky P
0,003

r
0,078

Ymodoun P
0,309

r
0,168

Awaockoiio P
0,030

r
0,205

A&oAdynon P
0,007

r
0,149

ZopumePpoph P
0,051

r
0,152

ABOKTIKO TPOGMTIKO P
0,049

r
0,186

[paktikn eknaidevon P
0,017

r
0,217

Opot coppetoymg P
0,004

r
0,234

ZUVOMKT Kavomoinon P
0,006

To eninedo exkmaidevong twv epomBéviov emdpd ota eminedo NG  WEONG
Babuoroylag TV OWGTACEMV 1KAVOTOINGONG OO TIG GYOAEC TPOTOVNTIKNG 1TNG
UEFA/ETIO (p<0,05). E&aipeon amoteAovv ot S106TAGEIS TG IKOVOTOINong and v
vrodoun Ko TN OackoAMo KabdG cOUPOVE HE TO OTOTEAEGUATO TOL EAEYYOL
Avéivong  Awxbdpovong Movig  KoatebBvvong to  moapatmpnBév  eminedo
oNUOVTIKOTNTAG €ival ovdtepo Tov emmédov onpoavtikomrag 0=0,05. Onwg
TapatnPEital, oT0 GOUVOAO TMOV TEPMTIMOEMV Ol KOTAPTILOUEVOL YOUNAOTEPOL
EKTOOEVTIKOD EMTEOOV TOPOVGLALOVY LYNAGTEPO €mimedo kovomoinong omd Tig
EKTTAOEVTIKEG VTN PEGieg oL EAaPav oTic oyorég Tpomovntikng s UEFA/ETIO, evo

0G0 aVEAVEL TO EMIMEdO EKTAIOEVLONG O AVTioTOLXO0G PABILOG IKOVOTOINOG LELDVETAL.
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01 omoiot eivat KATOYO1 SIOOKTOPIKOV BE®POVV 1 LIKPOTEPTG CNUOGIOG TOL OPEAN TOL
TPOKLATOVY OO TN YPNON TNG POUTOTIKNG o©TN OWacKoAla. Mn otoTioTikd
ONUOVTIKEG TPOKVITOVV VO, €lval Ol dPOPOTOoEL; OTIG Héoeg Pabuoroyieg twv
vroAoinmv v e&étaon TapaydvTeV va Tapovctdlovy Kabog.

MMivaxag 16: "Edeyyog ANOVA ¢ dropopomoineng Tov pécov fadporoyidv 1oV Tapayévtov
IKovomoineng pe paon 1o eninedo ekmaidcvong

Eninedo ekmaidevong

Kérroyog
Amdpottog
Andeottog AEI/TEI LETOTTUYLOKOV/S10 0K TOP KOV
Tvpvaciov/Avkeiov
TitAov
M.O. T.A. M.O. T.A. M.O. T.A. p
Svpfovievtiky 3,53 0,67 3,16 0,99 2,95 1,10 0,006
Yrodoun 3,15 0,78 3,23 0,79 3,07 0,34 0,676
AdooKaAio 3,51 0,79 3,23 0,74 3,23 1,04 0,077
A&oAdynon 3,54 0,88 3,20 0,73 3,14 1,17 0,032
SoumepLpopa 3,92 0,81 3,47 0,96 2,62 0,79 0,000
ABOKTIKO TPOSOTIKO 3,84 0,75 3,39 0,87 3,33 ,80 0,001
[paktikn exkmaidevon 3,68 0,85 3,25 1,02 3,03 1,18 0,007
Opot coppetoyng 2,90 0,91 2,56 1,00 2,22 0,72 0,016
YUVOAIKT IKavoToinom 3,59 0,66 3,22 0,75 2,67 0,58 0,001

E&etalovtag v emidpaon NG OKOYEVEWKNG KOATACTOONG TOV £p@TNOEVIOV OTIg
péoeg Pabuoroyieg tov efetalopevov mapaydviov mapoatnpeitor 6Tt ot poveg
TEPIMTMOGELS OV TPOKVTTOLV GTOTICTIKA ONUOVIIKEG O0POpES €lval OVTEG TOV
wovoroinong omd Tig vrodopés (p=0,023) kor v mpoaktiky ekmaidevon (p=0,035)
[T ovykekpyéva, ot S eVYUEVOL CNUEUOVOLY GNUOVTIKA YOUNAOTEPO EMimedo
KOVOTOINoNG OYETIKA e TIS Tpoovapepheiceg O106TACEIS GE GUYKPION HE TOVG

£YYOLLOVG KOl TOVS AYOLLOVG KATAPTILOUEVOLG,.
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IMivaxag 17: "Edeyyoc ANOVA ¢ dropopomoinens tTov pécov faduoroyidv Tov Topaydévrov
KOVOTToinong pe faon tnv o1koyeveloKl] KATAGTOON

OwKoyeVvELOKT KOTAGTACT)

Ayopog "Eyyapog Awlevypévog
M.O. TA. M.O. TA. M.O. TA. p
Yvpfovigvtiky 3,23 0,79 3,38 0,93 3,22 0,17 0,561
Yrodoun 3,22 0,52 3,18 0,86 2,33 0,39 0,023
Adackaiio 3,34 0,63 3,41 0,87 2,75 0,89 0,146
AEoréynon 3,21 0,74 3,43 0,91 3,25 0,97 0,294
TopmEPIPOPE. 3,52 0,96 3,67 0,95 3,67 0,52 0,618
A OKTIKO TPOCOTIKO 3,59 0,58 3,63 0,96 3,29 0,59 0,621
Ipaktikn exkmaidevon 3,38 0,78 3,50 1,07 2,44 0,74 0,035
Opot coppetoyng 2,59 0,82 2,79 1,03 2,00 0,52 0,090
YUVOAIKT IKavoToinom 3,37 0,54 3,41 0,83 2,87 0,49 0,231
2 ovvéyeln TG HEAETNG Tapatnpeitol OTL o1 ep®TNOEVTEG LE TEPIOGOTEPO €N
TPOVTNPECIOG GTNV TPOTOVNTIKY TOPOVGLALOVY VYNAOTEPT] 1KAVOTOINGT Omd TN
ocvpPovievtikn mov déxOnKkav otig oyoréc UEFA/EITIO (p=0,022), ahid kot amd Tig
avtiotoyyeg oadikaoies a&ordynong (p=0,004). Emiong, ot epwtnBévieg mov
onuewvouy émg 5 étn mpoimnpesiog omv mpomovnTikn kot 11 €wg 20 €t
Topovclalovy peyaldTepn tKovomoinon and ™ ocvumepipopd (p=0,001). Télog, ot
GUUUETEYOVTEG OTNV €peuva mov onuewwvovv 11 €wg 15 €t mpodmnpeciag otnv
TPOTOVNTIKT] TOPOLGLALOVY LYNADTEPT| IKAVOTOINGT A0 TOVS OPOVG CLUUETOYNG OTIC
oyorég mpomovntikng g UEFA/ETIO (p=0,013).
IMivaxag 18: "Eieyyoc ANOVA ¢ dropopomoinong Tov pécav Badporoyidv Tov Topayévtov
IKOvomoineng pue paon to £t TPoHTNPEGIOG GTNV TPOTOVITIKY
"Etn mpoinnpeciag otnv mpomovntikni
6-10 11-15 16-20 Avo tov 21
M.O. T.A. M.O. T.A. M.O. T.A. M.O. T.A. M.O. T.A. p
SouPovievTtikng 3,29 0,95 3,07 0,86 3,75 0,67 3,47 0,86 3,43 0,68 0,022
Yrodoun 3,20 0,83 3,15 0,65 3,24 0,98 3,21 0,79 2,81 0,27 0,491
Adaockolio 3,25 0,83 3,48 0,82 3,41 0,67 3,37 0,87 3,25 0,78 0,677
A&oAdynon 3,24 0,97 3,19 0,82 3,88 0,62 3,42 0,79 3,00 0,60 0,004
SVUTEPLPOPA. 3,85 0,89 3,22 0,94 3,92 0,87 3,69 0,87 3,11 0,84 0,001
Adoxtikd mpoconikd 3,64 0,90 3,49 0,85 3,73 0,81 3,74 0,83 3,31 0,65 0,471
Ipoktikn eknaidevon 3,43 1,09 3,33 0,86 3,61 1,08 3,42 0,97 3,23 0,96 0,808
Opotovpuetoyic 267 102 245 081 321 081 273 102 233 088 0,013
Yvvolkn kavomoinon 3,36 0,80 3,26 0,61 3,65 0,69 3,36 0,85 3,05 0,68 0,218
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AvrtiBeta, facel Tov avtiotoymv eAEyywv T yia aveEdptnto deiypota 0V TPOKHITOVY
OTOTIOTIKA ONUOVTIKEG O10POPOTOMGELS OTIS Uéoeg Pabuoroyieg g tkavomoinong
TOV pOTOEVTOV LE KPLTAPLO TOo ov NTav N Oyt emayyelpotiec abintés kabamg to
napatnpn0év eninedo onuavtikdTTog vo gival oe OAES TIG TEPUTTOCELS PEYAADTEPO
ToV eMESOL onuavtikdtnTog 0=0,05.

Mivaxag 19: "EAeyyog t Yo aveEaptnto dciypata g dra@opomoinong Tov pécmv fadporoyidv
TOV TAPAYOVTOV 1Kavomoinong pe Paon 1o edv o1 epoTBEvTE TAY EMayyELpOTIES 0OANTEG

'Hoaotav emayyeipatiog aOAntig;

Nat Ox

M.O. T.A. M.O. T.A. p
TopBOVAELTIKA 3,46 0,83 3,27 0,88 0,188
Ymodopn 3,01 0,74 3,23 0,77 0,086
ABacKoAia 3,30 0,77 3,39 0,82 0,482
AE10AMOyMoN 3,37 0,89 3,35 0,85 0,875
TOUTEPLPOPEL 3,82 0,78 3,54 0,99 0,082
ABAKTIKO TPOGOTIKG 3,60 0,90 3,61 0,82 0,936
pokTiky ekmoidevon 3,45 0,93 3,42 1,02 0,856
‘Opot GLUUETOYNG 2,75 0,91 2,67 0,98 0,657
YUVOMKT KOvOToinom 3,31 0,73 3,40 0,75 0,530

Méow TtV avTioToiy®v CLUVIEAESTOV GLGYETIONG Katd Pearson, mpokdmter OTL O
aplOpog TOV POPAOV TOV 01 £pOTNOEVTES £XOVV TOPAKOAOVONGEL GYOAEG TPOTOVITAOV
UEFA/EIIO toug dgv mapovotldlel GTOTIOTIKG GNUOVTIIKY) GLOYETION HE TIG MECEG
Babuoloyieg twv dlaotdoewv TOL gpwtnuatoroyiov (p>0,05 oe Oleg TIC

TEPUTTAOCELG).
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Miveokoeg 20: Zvoyétion kotd Pearson TV Tapayoviov TG IKEVOTOiN GG KUl TOV (OPOV
napakorovdnong oyxoi lporovreov UEFA/EIIO

[T6oeg popég éxete mapakoiovOnoel
oo Ilpomovntdv UEFA/EITO

-0,016

Yvpfovigvtiky D
0,838

r
0,052

Yrodoun P
0,499

r
0,138

Awaockoiio P
0,080

r
0,021

A&oAdynon P
0,788

r
-0,010

ZopumePpopa D
0,893

r
0,001

AWBOKTIKO TPOGOTIKO D
0,989

r
-0,036

Ipaktikn ekmoidevon P
0,650

r
0,029

Opot coppeToymg D
0,710

r
0,011

SUVOAIKT IKavoToinon D
0,899

Aviloya eivor TOL OMOTEAEGUOTO 7OV TOPOTINPOVVIOL OGOV aPOpPd TN GYOAN
nportovnt®v UEFA/EIIO mapakoiovBnoav tedevtaio or epoBévieg Pdost tov
avtiotoyov eAéyyov Avaivong Awakvpavens Movng Katevbuvong. To mapatnpn0év
EMIMEDO ONUOVTIKOTNTOS VO EIVOL GE OAEC TIC TEPMTMOELS UEYOADTEPO TOV EMUTESOL

onuavtikotrog 0=0,05.
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MMivaxag 21: 'Eieyyoc ANOVA TG 0 @opomoinons Tov pécv fadporoyiav Tov napaydvrov
wKovoroinong pe fdon v televtaio vao tapakorovdnen oo nporovnt@v UEFA/EIIO

[ow oyoAn [Iporovntdyv UEFA/EIIO mapakolovdicate televtaio

UEFA A UEFAB UEFAC UEFA PRO
M.O. T.A. M.O. T.A. M.O. T.A. M.O. T.A. p

ToUBOVAELTICN 3,23 0,97 3,26 0,81 3,49 0,88 4,00 0,00 0,267
Ynodopun 3,17 0,68 3,26 0,75 3,00 0,85 3,17 0,00 0,307
Adockoio 3,44 0,79 3,43 0,82 3,18 0,80 3,88 0,00 0,255
AE10MOYnoN 3,18 0,63 3,49 0,87 3,26 0,99 3,75 0,00 0,221
TOUTEPIPOPEL 3,45 1,03 3,62 0,97 3,73 0,84 4,00 0,00 0,506
ABAKTIKO TPOGOTIK 3,46 0,92 3,65 0,78 3,62 0,88 4,14 0,00 0,552
pokTiky ekmoidevon 3,28 1,01 3,48 1,01 3,44 0,98 3,67 0,00 0,765
Opot GUUPETOYAC 2,63 0,97 2,84 0,96 2,49 0,93 3,67 0,00 0,092
Tuvoliky tkavormoinon 3,23 0,71 3,48 0,76 3,30 0,74 3,78 0,00 0,339
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KED®AAAIO S

YYMIIEPAXMATA KAI ITPOTAXEIX

H paydaic mpododoc mov cuvvteAeitar oTig TeXVIKEG TOL 0OANTIGHOD amottel TNV
avaAnym Opaong Yoo vo. UnVv HEIVEL M EKTTAIOELOT GTNV TPOTOVNTIKY TO® oMo TIC
eCeMelc, pe Oheg TIC OUAOEC EVOLPEPOVIOS VO KOAOLVTIOL Vo, TpoPovv og
oAOKANpOUEVEG TPMTOPROVAIEG Yoo TNV €VOVYPAUUIOT TNG EKTOOEVTIKNG KOl TNG
eVPUTEPNG TPAYLATIKOTNTAG. XOPOKTNPIOTIKO TOPASELYIO OLTHG TS TAOMS €ival
EKTOOEVTIKY] TPOTOVNTIKN, 1 omoio Ppioketar oakoOpo o€ TOAD opylkd ©TAd10
EVOOUATOONG NG OTNV TPOMOVNTIKN dpactnpldtnta HEGH TUMIKNG Kol ATLmNG
EKTTOUOEVONG, OV KOl Ol GYOAEC TTPOTOVNTIKNG YPNCLOTOIOVVTOL CYUEPO OAOEVA KO
TEPLOCOTEPO OO TOVG EMIOOEOVS TPOTOVNTEC. XE YEVIKEG YPOUUES, 1) EKTOUOEVTIKY
TPOTOVNTIKY] £QOPUOLETAL GNUEPO OMOCTACUATIKE. Q6TdG0, 1 TAOT VT PoiveTo
ot katd Ta terevtaio ypovia apyilel Kot avtioTpépeTatl, Kabdg OAO Kol TEPIGCOHTEPOL
EVOLPEPOLEVOL dPAGTNPLOTOLOVVTOL GTO VO KOTAPTIGOOVV G€ GYOAEC TPOTOVNTIKNG,
eV mopAAANAo 1 avadopydvoon Oebvav kol eBvikdv opyoviou®dv cupPiaiiet

opoimg Tpog aVTNV TNV KatevBuvor).

H exnadevtikn mpomovntikng ivar €va eEAIPETIKG KOVOTOHO TTEdio TG GUYYPOVIG
EKTIOOEVTIKNG TPOYUOTIKOTNTAG LE ONUAVTIIKEG OLVATOTNTEG TEPULTEP® AEIOTOINCTG
™. [Tapoin m oyetkn EAAerymn enopkods aptBpoy HEAETOV, T dBECIU EUTEPIKA
OedOUEVO  KATOOEIKVOOVY OTL 1 YPNON CUYYPOVOV TEYVIKOV OTN HoONGLoKN
dradwacio Kot T OOAKTIKN TPAEN WITOPEl va £XEL Koiplol OQEAT Y10 TV TPOTOVNTIKY
kowdtta. EKT0¢ TG avanTuéEnG Yoo TIKOV 0e&l0THTOV EKTOIOEVTIKTG TPOTOVITIKN
umopetl va. cupParier kKaBopioTIKA GTNV OAAOYT] TOV CPVNTIKOV GTAGEDV OTEVOVTL
otov afntiopnd. Ewdwodtepa oty EArade, Omov katd to teAevtoic ypovia
napoatnpeital g ton omaSioong Tov Tod0cPUIPOL 1 EKTALOEVLTIKY] TPOTOVITIKN
umopel va GuuPEALEL GTNV AVTIGTPOPT] OVTNG TNG TAOMG, OTNV EMKOLPOTOINGCT TNG
OWUCKOAING KoL GTNV KOAVTEPN TPOETOWOCIO TOV TPOTOVNTMOV Yol TN UETEMELTA

amoteleopaTikdTePN £vTaly| TOVg TNV ayopd epyaciog.

Onwg dwmot®dnke Ko 610 TAAICI0 TG TOPOVGAS EPEVVOG, Ol KATAPTILOUEVOL OTIG

oyxorég mpomovntikng g UEFA/EIIO dgv mapovsialov vynAd Bobuod kavomroinong
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and Vv exkmoidevon mov AoUPAvouy amd TO CUYKEKPIUEVO TPOYPOUULOTO, LE TO
OVYKEKPIUEVO YOPOUKTNPLOTIKO VO DPICTATOL GTO GOVOAD OVTMOV TMOV TPOYPUUUATOV.
[Mopdra, avtd Kpivetor OTL M EKTOOEVTIKY EMAPKEIDL TOV EKTOUOEVTIKAOV TOL
O3ACKOVY GTA GLUYKEKPIUEVO TPOYPAUUATO £IVOL IKOVOTOINTIKY VA 1KOVOTOINTIKNY
elval emiong M oLUTEPLPOPA TOV EKTOWELTMOV KOl TOV  OlOPYAVOTOV TOV
TPOYPAPUATOV. AVTIOETOL TOPATNPOVVTOL CNUOVIIKEC OVETOPKEIEC GTOLG OPOVG

GUUUETOYNG T®V KatapTilOpevmV ota Tpoypaupate tporovntikng e UEFA/ETIO.

Y716 avtd 10 TPIGUA, VEAPYEL OVAYKT OVOANYNMG OPAoNC, TOCO GE KEVIPIKO EMIMESO
a6 v UEFA 6c0 kot o eninedo EINIO, ®ote va apbodv va mopamdve epmddia Kot
va glvar QKT 1 AmOTEAEGLATIKOTEPT EKTONOELTIKY| dadikacio. [dwaitepa onuovtikh
petafint) mov pmopel va AEITOVPYNOEL TPOG QLTV TNV KatevBvvon eivar m
JOPYAVOGCT EMUOPPOTIKOV GEUVAPIMV GE KEVIPIKO EMIMEDO, DGTE Ol EKTALOEVTES VOl
etvar og Béom va ypnoyomolovy kot va alomoovv e BEATIOTO TPOTO TIG GUYYPOVES
teyvikég ddackorioc. Xe eminedo EITO, n droiknon g Oa mpénet va a&lomooet Tig
JVVATOTNTEG EMUOPPMOONG TOV EKTOUOEVTIKMY TOV TPOGPEPOVTOL OO TOV 1OUMTIKO
Topéd, 0 Omoil0g Katd 1o TeEAELTAiO YPOVIKO drdoTnuo dpactnplonoteital evepyd ce
avTo 10 TEdi0. XT0 TAaiG10 aVTO, cuvepyasieg puetasd g EITO kot diwtikdv gopémv

0o Tpémetl va ivatl eVTPOGOEKTEC.

H mapovoa épevva yapaxtmpiletor and optopévous meptoptoos, ot onoiot Oa mpémet
VO KOTOYPOpOUV Yo TV KaADTEPN epunveia kot a&lomoinon twv evpnudtov. Apykd,
TEPLOPICUO TNG EPELVAG AMOTEAEL TO GYETIKA UIKPO OElyHOl TOV TPOTOVNTAOV TOV
CUUUETEYOV G€ aLTAV Kal, ©G €K TOUTOVL, Ta amoteAécpoto Ogv Oo mpémer va
YEVIKOTOOUVTOL GE OAOKANPN TNV TPOTOVNTIKY Kowotnto. Qotdco, Oa mpémel va
onuewdel 6t 1o delypa cLVAAEXONKE Le GKOTO va. amoTEAEITAL OO TPOTOVNTEG TTOV
elyav kamowo eumelpion 610 MESIO0 TNG TLMIKNG EKMOUOEVTIKNG TPOTOVNTIKNG, KoL
OedOUEVIIG TG OTOCTOGUATIKNG HEYPL KOl CNUEPO €QPAPUOYNS ™S otnv EAAGda o
aplOUdc TOV TPOTOVNTAOV OV £XOLV 0oXoANOel pe to {RTnua etvol TePLOPIoUEVOC.
‘Evag emmAéov meplopicpoc g £€peuvag 0popd oTo OTL Ogv emiyelpndnke va
pHeAETNO0VV HECH TOVL EPMOTNLATOAOYIOV TO WO1ATEPA YOPUAKTNPICTIKA TNG O1OIKAGTOG
puaBnone g eKmoideLONG GTNV TPOTOVNTIKY GTOL Omoia £xovv dpactnplomondei ot
epmTNOEVTEG TOV GLUUETEIYAY OE VTNV, AGTE VO EEETAGTOVV TUYOV CLUVOEGELS LETAED

QLTAOV KOl TOV OVTIGTO®V OTOYE®OV TEPl 0PEADV Kat duvatotHTeVv c. Tlepropiopod
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NG £PELVOG GLVIGTA Kol TO YEYOVOS OTL d1EPELVIONKAY OTOKAEIGTIKG Ol ATOYELS TMV
EKTIOOEVTIKMV OTIC OYOAEG TpomovnTiKNG. Katd cuvéneia, dev nTav ikt n e€aymyn
ACQOUADY CUUTEPACUATMOV GYETIKA LE TO AVTIKEIULEVIKE YVOOTIKG Kot GAAL OQEAT TNG
ekmaidevong oty mpomovnTiky. TéAog, €vag akoun meEPOPIGUOC TG MEAETNG
AVOQEPETOL OTNV EALELYT ETOPKDOV SLUOEGIUOV EUTEIPIKOV OEGOUEVOV CYETIKA LLE TIC
OmMOYEIS KOl OTOCEIS TOV EKTOWEVTIKOV OTEVAVIL OTNV  EKTOIOELGN  OTNV
TPOTOVNTIKY], HE OMOTEAECUO. Vo €ivol SVOKOAN 1) CULYKPITIKY EMIOKOMNGCN TOV

EVPNUATOV TNG TAPOVGOS EPEVVAG LE OMOTEAEGUATO GALDV LEAETOV.

AESOUEVOV TV TEPLOPICUAV TNG EPEVLVOG TOV KOTAYPAPTNKOV TOPOTAVED OAAL Kot
™G WOHTEPO VITOGYOUEVNC TPOOTTIKNG TEPOUTEP® AVATTVENG TNG EKTTAIOELONG GTNV
nporovnTikn EAAGO kot 01E0vAC, optopéveg TPOTAGELS LTOPOVV VA avapepBOLV Yo
™ perdovtikny épevva. O perdovtikés peréteg oe ovtd 1o medio Oa mpémer va
OLEPELVIIGOLYV TIC ATOYELS KOl GTACELS TOV EKTOLOEVTIKMV OTEVOVTL GTNV EKTAIOEVLONG
OTNV TPOTOVNTIKY] XPTCLUOTOLDOVTOS LEYUAVTEPO KO OVTITPOCMTELTIKOTEPA dElyoTaL
NG TOS0GPUPIKTG Kol Oyt LoOvo kowvotntag. Me tov tpdmo avtd Ba givor evkordTepn
N XOPTOYPAPNOY TOV OTACEMV KOl KUPIOSC, TOV OVOYKOV ETHOPOMONG Kot
KATAPTIONG TOV TPOTOVNTAV, DOGTE Vo, AouPavovior voyn katd ™ YOpacn g

OYETIKNG TOALTIKNG KO TNV aAVAANYN aVTIGTOL(®V TPOTOROVAIDV.
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IHAPAPTHMA

EPQTHMATOAOI'TO

H IKANOIIOIHXH TQN NPOITONHTQN ITOAOXPAIPOY AIIO
THN IAPEXOMENH I'NQXH KAI OPTTANQYXH TQN XXOAQN
ITPOITIONHTQN THX E.I1.O.

YKOTOG OLTNG TNG £PEVVOG EIvaL 1 SIEPEVYNION TOV ATOYEMV, TOV AVTIAYEDY KOl TOV
EKTIUNCEDV GG GYETIKA HE TNV TOPEXOUEV] YVAOON KOlU OPYAVOGCT TWV GYOADV

nponovntov ™ E.IL.O..

H épevva avt) dev elvar dvvartn) ympic t Okn 6oc cuUPoAr), Tov cuvicTaTol GTN
CUUTANPMCT] TOV EPMOTNHATOAOYIOV oV £xeTe oTa Yépwa cag. H Porfeid cog kpivetan
ONUOVTIKY Kol KOOOPIOTIKY Yo TO OTMOTEAECUOTA TNG CLYKEKPUEVIG EPELVOS, M

omoio TPAyLATOTOEITOL 6TO TANIGLO TNG LETOMTVYLOKNG LOV EPYACIOG.

Ye Kk@0e epatnom avrtiotoyel o povo amdvinon. Iopakoid vo onavinote e o€
OAEG TIC EPMTNCELS TOL AKOAOLOOVV, GNUEIOVOVTAG X GTO OVTIGTOL(0 TETPAY®VO M

KUKAQDVOVTOG TOV avTioTol o aploud.

To epOTMUATOAOYIO Elval OVOVLUO KO YPNCLLOTOLEITOL OTOKAEICTIKA KOl LOVO Y10l
EPELVNTIKOVG GKOTOVS, GTO TANIGLOL TNG GLYYPOUENG TNG OIMAMUOTIKNAG OV £PYOCIOGC.

Ocwpd ™ Ponbeld cog SNUAVTIKY Kol GO ELXOPLIOT® BepUd Yo T cLuVEPYAGIaL.

AHMHTPHX KAXXOX
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KAIMAKEYX IKANOITOIHXHX

e mowo Pobud cvppoveite Pe o TAPAKATO GE GYEOM
pe v Koatdption ocoag ot oyoln Ilpomovnrtdv

UEFA/EIIO mov mapakoiovBnocate televtaio:

YYMBOYAEYTIKH KoBorov | Alyo | Apketd | ITodd | Iépa mord
Mov 0d66nke m  evkapio vo TApw odnyieg o€

TEPIMTMOGELG SVCKOAMY LLOV. . : 3 ‘ >
[IMpa emapkn TAnpoeodpnon Yo BEpata mov oyeTloTav . 5 3 A .

pe v dtodikacio TG KoTdpTiong Hov.

H ovumnepipopd anévavtt otovg kataptilopevous frav ) ) 3 4 c
Kown yia OAa Ta BEpara.

YIIOAOMH Kobolov | Alyo | Apketd | IToid | Ildpo moid
O Swbéopog eEomMoIOC EmapKGC. 1 2 3 4 5

O d10éo10¢ E0MMGOC NTOV AEITOVPYIKAC. 1 2 3 4 5

Ta Bondnpata 6’16(1(51(00»{0(@ etvar dwbéopa Ommg eiye . 5 3 A .
TPOYPOUUOTIOTEL.

H dwdikacio g d1dackaiiog frav KOAL opyavOUEVT. 1 2 3 4 5

Ot aiBovoeg NTav avetes Kot cOyypove eE0TAICUEVEC. 1 2 3 4 5

To wpdpro tov padnpdrev nrav foAko. 1 2 3 4 5
AIAAYKAAIA KaB6riov | Atyo | Apketd | ITodv | Ilépo worv
Exyo anm')xm: TOVG EKTTOLOEVTIKOVS GTHYOVS oV €0gcal ) ) 3 4 c
TPV TNV KATAPTION HOV.

Ot opdoeg d1dacKaAiog NTaV LIKPES KOl AEITTOVPYIKEC. 1 2 3 4 5)
Xpnoporombnkay d1dpopeg péBodot dStdackaiog. 1 2 3 4 5
Exoo AaPel emapkn avaTpoPOOOTNON GYETIKA HE TNV . ) 3 A c
KOTaPTIoN HOV.

Eiya v evkopio va mopéy®m o010V EKTAIOELTIKOVG

avOTPOPOJOTNOT GYETIKA LLE TO pLobTpLaToL. : : 3 ‘ °
Méow g xotdptiong mov oo, M KavoOTTd Hov va 1 2 3 4 5
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epyacfd o€ LYNMAOD emMTESOL €PYOCLOKO TEPIPAALOV

&xel PertiwOel.

H yvdoeig mov éhaPa tav enapkeic. 1 2 3 4 5

H ué@oSo? ’818(101<a)dag ntav  Sounuévn  ue . ) 3 A .
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