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EYXAPIXTIEX

‘Eva 10&idt mov dpynoa va mhpm v andeacn va 1o {ow. Mo molveninedn
Swadpoun yepdtn véeg Plopatikés epmelpieg mov pov EVTVNOAY KPUUUEVEG OVVALELS, TIC
omoieg ayvoovco. ATO 10 TPpMTO PEYPL TO TEAEVTOIO pdOnua pe AEovg cuVOdOTOPOLS
TOVG GUUEPOLTNTEC OV Kol TOAVTIHOVS KaBnynTtég mov kabévag Aenoe 10 oTiypo Tov
oV Kapdld Kot 6to pooAd pov. ‘Eva mapdbvpo dvoige umpootd oto pdrtio pov,
Eexhedmvovtag vEoug opifovteg, amd TV TPAOTN KIOANG HEPA TOV HOONUATOV pE TV
gpmoN ¢ K. Kovtoyidvvn, av avoiEm to mapdbupd pov 1t fAET®.

Eida Aowmdv mpodtn @opd T Yyuvaiko ovth Vo GUUTOPOCVPEL 32 VEOUG
LETOTTUYIOKOVG, YEUATN €VEPYELD, OyOmn Kol evovvaicOnom, mpoomabdviog va pHog
yYvopicel kot va pog epyuymoet ot Blov. Kot gpeig axkolovbmvrog tig cupuPoviég e,
TPOCTOONGAE VO AVTATOKPIOOVUE GTIG TPOGOOKiEG NG, va pudbovpe tOGU MOTE VoL
KatopOdoovLE KL EULEIC VO YivOLUE EPYLYOTES.

Apwydg Kot cuvodomdpog 1060 Ge TPUKTIKO 0G0 kol o€ Bewpntikd mAaiclo
Ntav yo 6Aovg pog, o K. Towbdpag. 'Evag e€aipetog kabnyntig ko avBpwmnog, o omoiog
ntav ekel v vo 6 cvpPfoviedoel, va oe KabBodnynost va PBpelg ADoELS Kol Vo, GE
evioyboel Betikd dote va eglyBeic. Tov gvyapiotd Bepud yio v vwooTNPEN TOV Kot
TO EIAMKPLVEG EVOLOPEPOV TOV, KOOGS Kot Tov [e eméhele oG emPAET®V Kabnyntng 6to
TEAELTAIO KO O OVGKOAO HEPOG, OVTO TNG GLYYPUPNS TNG UETATTVYIOKNG STPPnC.

Otav yvopwoa tov k. Katon Ilpdravn tov Tavemomuiov Ilelomovvrcov,
Katavomoo mog évag avlpomog pe amAd Kot cagn Adyo, pmopel va emefnynoet
duovomteg Kot Ayvmoteg TAnpoeopieg o évav akpoatr. Ilpocitdc kot guyevig éhvoe
OAeC HOg TIG amopieg, SELKOADVOVTAG HOG GTNV KOTOVONOT TNG OTOTICTIKNG KOl TNG
épevvag. Tov guyaplotd Oepud yioo 6An ™ Ponbeia mov POV TPOCEPEPE Kol Yo TOV
xPOVO OV aPLEPMGE Yo TNV epyacia pov. Tov K. Agvakdkn av Kot dgv glya TV TN va
TOV GLVAVTNO® o010 {DONG, TOV YVOPLEA HECH amd TO TAOVGLO GLYYPAPIKO TOV £PYO Kol
TOV EKTIUNGO Yol TNV EMOGTNHOVIKN TOV Kotdption 1660 o610 Oatpo 66O kol oTO
Todoy®yiKd. Tov euyaplot® 11ntépms Yo T GLUTOPEGTOCT TOV, GTNV UETATTUYLOKN
pov datpiPn. ‘Eva gvyoapiotd eivor Atyo yia ) fonbeta, v Tpoc@opd Kot TO YLOOLLOP
TOV, TOV €AvVe Ola paryeiag OAa pag ta mpoPAnuata. Avagépopat otov K. Kovon évav

VIEPOYO AvOpwTO, YERATO KaAooHvN Ko dotikotnTa. Emiong d¢ Oa Eeyxdom Ta doa pov



npocépepav amidyepa N Baievtiva Myond ko n Katepiva Aqua, mov mévta mpoddopeg
pe to (eotd TOVG YOUOYELD, OTAONKAY diTAN LOV.

®vowd Oo MTov TOPAANYN Vo Unv  ovoeepOd  TOLG  ayAmMUEVOLS LoV
ovpeoltNTég - ovvtoSdimteg «32 dramas in Nafplio», mov dvoil&av yevvaiddmpo v
Kapdld Toug kot pe fondncav oe kébe duokorio kot avacpdieia. Epoado kot mpa kTt
and tov Kabéva cog Eexwplotd kot eAmil® va cog 0o OTUYUES Yo vo Bupdote.
Biooope amd Kovov autr| T d1dpop Kol GG ELYOPIGTO Y10, TO «OMPO» GOG.

Televtaio 0TI EVYAPIOTIEG APNGA TV OIKOYEVELL OV, TTOVL £XEL TNV TPAOTN BEon
oV Kapdd pov. Tov atopykd Kot vTooTNPIKTIKO cHLYO POV, AYoUEUVOoVe KOt To VO
vépoya modld pog, v ITva kar tov I'dvvn. Ze avtodg ypwotd avtd 1o 10idl, ot
aLTOVE TOL LITEPEVAY TO EEVOYTIO LLOV Kol TOV ¥pOvo TTov EAeya. amd dimha Tovg. Avtol
ol avBpwmot pe wioteEWav amd TNV TPOTN GTIYUT, HLE EUTIOTEVTNKAY, LE fondncav kot

TOVG 0PEiA® OAa 0G0 KaTaPepa. Xmpic avtodg n {on pov, de Ba ftav 1d1a.



2710V ayomnuevo pov avloyo Ayouiuvova
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ITEPIAHYH

H mopovca epyacio acyoieitor pe ) ovpPoin g Apapatikng Téyvng oty
Exnaidevon oe ovvdvacpd pe O0KTIKEG TeYVIKEG TNG Mouvoikng Aymyng otnv
avayvOpLoT Kot Sl Eiplon Tmv cuvalsONUATOV, TPUYLUTOTOIMVTOS Lo EPELVO OPACNS
oto Nnmoymyeio. Apyikd, otnv gpyacio mpaypatonoleitor avopopd ot ApopoTiki
Téxvn otv Exmaidevon, aAld Kot otn pdonon Pociopévn otn SpopatiKy Téyvr. Zn
cuvéyeln, 1 epyacio emkevipovetal ot Apopotikny Téxvn oto Nnmoymyeio ko ot
povoikn oto Nnmaywyeio. AkolovOnoe avapopd, 6to GuVUIGONUATH Kot 6T GYEon
peta&y Apapatikng Téyxvng kot cuvousOnudTmY, HOVGIKNG Ay®YNS Kol cuvolsOnudtomy
KOl OTN oY€0m UETOED HOVLGIKNG EKTAIOELONG Kol KOW®MVIKO — GLVOGOMUOTIKNG
pudonong. Xto devTEPO PEPOG TNG EPYACIOG TPAYHOTOTOWONKE pio EpEvva e OKOTO VL
avadeifel katd mOco dpactnpotnTeg mov evappoviCovv otoyeion TG APOUOTIKNG
Téxvme xor g Movowkng Aywyng umopodv va  €mOpAGOLV  OeTIKA  GTOV
cuvatsOnuatikd kocpo tov vimiov atopkd. To Bacikd {nroduevo NTav ov to moudid
TPOGYOMKNG MMKIOG HITOPOVV VO KATOVONCOLV TANP®S TOV GLVOIGOMUATIKO TOVG
mAoVT0, 0vTo - pvOpilovidg TOV UE OMOTEAECUO. VO OTOKTHOOLV KOAVTEPESG
SmPocOTIKEG GYEGELS e dTopa Tov TEPPAAAOVTOG TOVC.

Amd 1o amoteréopata TPOKOTTEL OTL OV TaPOVCIAleTar doPopd peta&d g
TEPOUOTIKNG OUAONG KOl TNG OUAdNG E€AEYYOV, ®OC TPOG TNV OVOYVOPIoN Kol TN
dlayeipion T@V cuvaGHINUATOV TOV TGOV TPOGYOAKT|G NAMKiG TPV TIG TapeUPAoELS.
Evtobtolg, mapovcstaletal oNUOVTIKY GTOTIOTIKN OW(QOPE NG MEPUUOTIKIG OUAd0S
&vavtt TG opdoag EAEYYOL, GTNV OVAYVAPLoT] Kot dtayEiplon v cuvoustnpdtov tov
OOV TPOGYOAKNG NAMKING LETE TIC TOPEUPACELS.

Ta evprjuata emaAnBedovv 011 O0ceg mapeuPdoelg mpoypoatomomOnKoy e
cuVOLOoHO  TEYVIKOV  Apapoatikng Téyvng xor Movoiwkng amd TOov  gpguvnth,
Agrtovpynoay evBOPPLVTIKE GTNV TEWPAUATIKT] ORAd0 EVOVTL TNG ORAdOS EAEYXOV, LE
amotéAecua ot pontéc va €yovv kotoktoel o mAnpéotepo Pabud tOG0 TNV
avayvoplon Tov cuvalcOnudtwv tovg 66o kot t dayeipion tovg. Eniong, ta svprjuata
enoAnBevovy 61t 0 cvvdvacudc ¢ Apapatiknig Téyxvng pe t Movoiwkn Aymyn mov
TPAYUOTOTOINCE UEGH TAPEUPACEDV O €PELVNTNG AEITOVPYNGAV EVOAPPLVTIKA GTNV

TEPOUOTIKY] Opdoa, £OVIOC MG OMOTEAEGUO Ol HOONTEG v €XOVV KOTOKTNOEL GE



mnpéotepo Pabud tO6G0 ™V avoyvdplon 0G0 Kot Tn Sloyelplon TV cLVUICONUATOV

TOVG,.

AéEeig-khednd: Apapotikny Téxvn, Movowkny Aymyr, cvvoicOnuoato, vnmoyoyeio,

Exnaidoevon
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ABSTRACT

The present work deals with the contribution of Dramatic Art in Education in
combination with didactic techniques of Music Education in the recognition and
management of emotions, conducting action research in Kindergarten. Initially, the
work referred to Dramatic Art in Education, but also to learning based on dramatic art.
Next, the work focused on Dramatic Art in Kindergarten and music in Kindergarten.
This was followed by a reference to the emotions and the relationship between Dramatic
Art and emotions, music education and emotions and the relationship between music
education and socio-emotional learning. In the second part of the work, a research was
conducted in order to highlight whether activities that harmonize elements of Dramatic
Art and Music Education can have a positive effect on the emotional world of infants
individually. The key question was whether preschoolers could fully understand their
emotional richness, self-regulating it so that they could have better interpersonal
relationships with people around them.

The results show that there is no difference between the experimental group and
the control group, in terms of recognizing and managing the emotions of preschool
children before the interventions. However, there is a statistically significant difference
between the experimental group and the control group in recognizing and managing the
emotions of preschool children after the interventions.

The findings verify that all the interventions with a combination of Dramatic Art
and Music techniques performed by the researcher, worked encouragingly in the
experimental group against the control group, as a result of which the students have
gained a more complete degree of recognition of their emotions and management. The
findings also verify that the combination of Dramatic Art and Music Education which
carried out through interventions by the researcher worked encouragingly in the
experimental group, having as result that the students have gained a fuller degree of

recognition and management of their emotions.

Keywords: Dramatic Art, Music Education, emotions, kindergarten, Education
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EIZAT'QI'H

Mo mv emPioon pwog yopag n kowdtta dadpapatifer kouPid poro, £Tot ot
TOmoL TV avOpOT®V ToL omapTilovy TNV KOWOTNTO Kol Ol 1W0TNTEG KOl TOL
YOPAKTNPLOTIKG TOVG lvar e&icov vyiotng onuacioc. [ToAlol epevvntéc moTevoOLY OTL
o, TPAOTA YPOVIKL TNG avATTLENG €vOg OO0V eivan Kpiota yoo TV avamTuén g
VONHOGUVNG, TOV XOPOKTAPO Kol TNG KOWMOVIKNG GUUTEPLPOPAS TOVL TTondlov. MeAéteg
gxouv Ociéel OTL M TPOCYOMKN €eKTOIdELON EXEL HOKPOTPODESUO AVTIKTUTO O©1TN
OlATA0oN TOV OOV KOl EMCTUOIVETOL 1O10UTEPA 1) GNUAVTIKOTNTO TS TOWOTNTOS TNG
eKTTAidEVONG KOTA TN ObPKEIN TOV TPOTOV £TOV TV Toudldv (Tombak, 2014: 372).

XMV TPocyoMKn ekmaidevon, Pacikods otdyoc eivar M peyloTomOinom TV
duvatoTNTOV TOV Tdldv. Emopévmg, to vnrayoyeio givat idpopatao mov TapEyovy oTa
ool TNV KOAVTEPN oTHOcEOpA Yoo TN dopydveon moyvidwwv. Exel ta vima
Bpiokovv gukaipieg Yo COUOTIKY, WYUYIKT, CUVOUIGOMUATIKY KOl KOW®OVIKY ovVATTUEY.
Ta wodd apyiCoov va avtikappdvovtar tovg kavoveg g ouadtkng (ong ot
avamTOCCoOLVV Uio 6Tdorn Omov avalntovv Pondeia kot cuvepyacio. Evad pabaivovv va
TPOCTATEVOVY TO. OIKOIOUOTA TOVG, To Toudld pabaivovv tavtdypova va potpalovton
yopic va mapafrdlovv v elevbepia tv vroloinwv modwwv. H ekmaidevon oto
ymoyomyeio amotedel apylkd OTAS0 TOL GUYYPOVOL EKTOLOEVTIKOV GULGTHUOTOG,
TOPEYOVTOS EVOL EKTTAOEVTIKO GYES0 oL £xel dnovpyndel yuo va ddoEL 6TO oL
avtonemoidnon, ondte katéyel e€éyovosa BEon 1o ekmodevtikd cvotnuae (Tombak,
2014 :373).

To dnuovpykd dpdpa aeopd TG KATAGTACELS OPAGNS, TOVG OVTOGYEINGLOVG
KO TIC ELYVYDGELS TOV TPOYUOTOTOOVVTOL OO TOVG HobNTéG COUPOVA UE TIC SIKEG
TOVG TPOTOTLTEG 10£€C, ONUIOVPYIKEG AVOKAAVWELS KOl YVMOGELS OYETKE pe €va BEpa
Yopic v tpotindbeon va Tapamepedovy og Eva ypamto keipevo (San,1991a). Topewvo
LE OVTOV TOV OPIGUO CGYETIKE LLE TO ONOVPYIKO Opapa, propet vo AexBel 0Tt To dpdpa
oonyel Tov podn oto KEVTPO Ko Tov Kabiotd evepyd ot dadikacio TG Labnong kot
TapEXEL TO OKOUMUO GTOV OGOKOAO Vo Sodpapaticel Tov pOAO TOL 00MYOL KOTd TN
dugpkele ™G O1001KAGIOG, EMTPEMOVTAS GTOVG HAONTES VO KAVOVV TOPOVGLICELS UEGOL

amo Propotikég spnelpieg kotd ™ ddpKela TG dadtkacioc. Avtd Exel OG AmOTELECLLAL



N modtnta TG pUdnong va €xel woyvpotepes PACES Kol Vo TPOAYEL TV VYElo OGOV
apopd otig opyés pabnons. Kotd ™ Odpkela avtdv tov  aAAnAEmOpAcE®mV
e€etalovrtan emiong AVGELS Y10 TPOPAN LT KO Ol GUUUETEYOVTESG OTOKTOVV EUTELPIO Y10l
v enidvon tpofAnudatwv. H cupfoin tov dpapatog oty ekmaidocvon dev meplopileton
puévo ot ddackaAio Tov TAS va padet Eva mondl oAAd Kot otnv ekmaidevon (Tombak,
2014 :373).

H ovykexpuévn é€pesvva €xel ©g¢ OKOmd vo TPoPAAEl av  HTOpovvV Ol
dpactnpoTeg mov amntovion TG Apapotikng Téxyvne o€ ouvOLOGUO HE OVTEC NG
MOoVGIKNG Oy®wYNG, VO ETEVEPYNOOLV OETIKA OTNV avayvOPIoN Kol Jl)EIpIon TOV
CUVOICONUATOV TOV TadI®V TPOooyoAlKng aywyne. H a&imon mov €yer agopd 600
moATo okéAn. To mp®dTO €ivor ov To VAT HTOPEGHV VO KOTOVONGOVV TOV
cuvatsOnpatiKd Tovg YiyvesOot LETA amd T S1apKELD TV TOPEUPACEDY KOl TO dELTEPO
elvar av katdeepov va dtayepilovioar TAEOV Ta cLVOIGONMUOTE TOLG Kol Vo aVTO —
puOuilovv tov €owTd TOLG. QG EMOUMKOUEVO OMOTEAEGUA T®V OV0 TOPATAVED
emdOEemv elval va Kata@épovv vopitepo ta Toudld TPOGYOAKNG MAKiOG v
OTOKTNGOVV BEATIOUEVEG SOMPOCOMIKEG GYECGELS UE TPOGMTO TOV CLUVAVAGTPEPOVTOL
OALG KOl VoL «d1EVBHVOLV) TN cLVOLGONUATIKY TOVG POPTIOT, KAVOVTag aVTO —pvOuLoT
GE€ OUTNV.

H péBoodog mov emdéyOnke yuo va eAéyEel katd mOGO 1 OPOUUOTIKY TEXVN GTNV
EKTOIOEVOT G GUVOVAGCUO HE OWOKTIKES TEYVIKES TNG HOVLGIKNG Oy®wyng nmopel va
feAtidoer Vv avayvoplon Kol dlaxeipion tov  cvvoucOnudtov Tov  moidunv
TPOCYOMKNG MAKiag etvar M €pegvva dpdong. Ocov apopd ta moloTiKd dcdouéva,
GLAAEYTNKOV Ol TN XPNOT TS ALECTG TAPATHPNONG KO TOL KPLTikoy ¢gikov. Katd tnv
GpEST) TOPATPNOT), OVGLUGTIKA KOAOVUOGTE VO KOTAYPAWYOLUE GE £vo NUEPOADYL0, Eval
@ovopevo oto epPaiiov mov BEAovLE va Tapatnpriocovpe Kot cvopPaivel aveEdptnta
amd €UAC, MPATTOVIAS TO WE OVIIKEWEVIKO Kol ouepOAnNTTo Ttpdmo. Mdiota dtav
TPAYUOTOTOEITOL GE GUVIVOAGUO LE TIG TOPATNPNCELS Omd TOV KPTkd @ilo pmopei va
HOG TPOCPOEPEL TOAVTILO CUUTEPACLATO YO TO EPELVNTIKO pog €pyo. Ta mocoTikd
dgdopéva KaTaypaenkoy Kot avaAvdnkay, HEc® ToVv GTAOUIGUEVOL EPMOTNUATOAOYIOV
ov 060NnKe GTIG VNIAY@YoVS TV TAEe®mV, TOCO NG TEPAUATIKNG OPLAdag 0G0 Kot TG
opadag eréyyov, mpwv kor petd TG mopepPdoss. To  epomuoTOAdYl0  TTOL
ypnowonomdnke, eumepieiye po entafdOuio KAipoxko omavtioemv. To mocotikd

dedopéva TOV EpMTNUATOAOYIOV avolvOnkav pécm tov mpoypaupatog SPSS Statistics



Data Editor.

H epyocio yopiletor oe téooepa emUEPOVE KEPAAOO. XTO TPOTO KEPAANLO
vdpyel o PPAoYpaeIKn avacKOTN o TG VITapyovcas PipAtoypagiog mov oyetileTon
pe 1o vmd depevivnon Bépa. Ewdikdtepa yivetar avapopd ot Apapatikr Téyvn oty
Exnaidevon, aArd kol otn padnon Paciopévn ot Spopatikn T€xvr. TN GLVEXELW, T
epyacio avaeépetor otn Apapotiky] Téxvn oto Nnmoywyeio kot 6tn HOLGIKY] GTO
Nnmoymyeio kot akolovBel avaeopd, oto cuvalcOnuato Kot otn oy€on HETOED
Apapatikng Téyxvng kot cuvaicOnudtov, HOVGIKNG oy®mYNS Kot GuVOIGOUATOV Kol 6T
oxéon HETOED LOVGIKNG EKTOIOELONG KOl KOVOVIKO — cuvousOnpatikng pabnong. Xto
0eVTEPO KEPAANLO TNG epyaciog yivetan avagopd otn pebodoroyia ¢ Epgvvag, Omov
AVOQEPETAL 1) EPELVNTIKN SLOOIKOGIO TOV AKOAOVONONKE Kat Teptypdpoviot ot 6TdYOL,
TO OVTIKEIPEVO Kou o1 LIOBEGEIS TG £pevvoc, TO TESI0 TNG £PELVOC, O EPELVNTIKOG
TANOLGUOG Kot 1) OTPOTNYIKN OELYHOTOANWIOG Kot avapEPOVTaL O TOTTOG Kol T epyoieia
g €peEVVaG. XTO TPITO KEPAANO TOPOVLGLALOVTOL OVOAVTIKG TO OTOTEAEGLOTO OV
TPOKVTTOVV TOGO OO TN SEVEPYELN TNG TOGOTIKNG OGO KOl TNG TOLOTIKNG EPEVLVOS Kol
TEAOG, GTO TETOPTO KEPAANLO OTTOTVTTAOVOVTOL TO BOGIKA GCLUTEPACUATO KOt 1] GLLTNON
OV TPOKVTTOLV Ao TNV £pevva. dpAomg, KabmG Kal 0l TEPLOPIGHOL TNG EpELVOG OALY

Ko 01 LEAALOVTIKEG TPOTAGELC.



KE®AAAIO 1 : BIBAIOI'PA®IKH ANAXKOITHXH
1.1 Examodevtikég @rioco@ieg

Yrmdpyer o 1otopion Touyvidlov, 1 OpOUATIKOD Toryvidloh, TOL OmOTEAEL
AVOTOGTOCTO UEPOG TNG EMLTLYOVS TPOGYOAKNG EKTAIOELONG KOl TOL VNTIAY®YEIOL,
€0IKA OTNV KOWMOVIKY Kol yVOoTikn ovantuén. To eievbBepo Spopotikd moyviot
AVOQEPETOAL EMIOTNG MG KOIVOVIOOPOLOTIKO TTatyVidl 6TO 0Toio Ta TodLd ooy oA0VVTAL LE
TO «ELPAVTOOTO KOW®VIKO oy viol podmvy (Elias, & Berk, 2002 :216). Avtog o tHmog
T VIdlo0 EEKIVA cLyvA amd TOLg HobNTEG Kol cuyva dev meptlapPdvel kabodnynon
evniikov. Xt dekaetio tov 1960, 1 Sara Smilansky dpyioe va epyaleton yoo Tov
kaBopiopd TV TOTOV Taryvidlod 6Ta 0moio GLUUETEXOVY To. LiKpd modid. TIpocdidpioe
Té60Ep1g TOMOVG TOLYVIOOD 7OV OVTIGTOLYOLY OTNV MAKIO Kol TNV ®PIHLOveT Tov
ToLd100:  AELTOVPYIKO, EMOIKOOOUNTIKO, OPOUOTIKO 1 TPOCTOMTIKO Touyvidl Kot
oy viola pe kavoveg (Furman, 2000). To 900 TpdTO 0VOTTOGCOVTOL GE UIKPA TOOLAL LLE
TN OKOmUN XPNON OVTIKEWEVOV TOVS, OMMC 1 TEPICTPOPN OGS UTAAAS. XTO TpiTo
eMimed0 ALY VIO00 EMEPYETOAL O SIAAOYOG, O YOPAKTNPIOUOG KOl TO EVPAVTOGTO oLy Viot.
H Smilansky mepiéypaye avtd 10 eninedo moryvidlod MG KOWOVIOIPAUOTIKO Toyvidt
(Levy et al., 1992 :246). H Smilansky onpeiowoe eniong 6Tt avtd 10 dpopatikd mayviol
pmopet va evioyvbel 0tav mpooepepbel «apBovog ypOVOC» Kot «ETUPKNG YDPOC», DOTE
va e&epevvNoel TO Todi e Tov 0AoKOAO G PpOAO KABOdNYNTN KO EVEPYO GUUUETEYOVTQ
o710 mayviot pe to moudi (Levy et al., 1992 :246).

H epyocia ¢ Smilansky katéomnoe ) onpoacio Kot T ¥pnon Tov motyvidton
GTNV TPOUN EKTOLOEVOT) Kot TOAAES pedéteg Paciotniay otn dovierd tg. To €pyo g
ocvveyilel va amotedel TPOTAPYIKY TNy OTNV EPELVA TOV OPOPA TOdOLE TOV poboivovy
péocm tov oy viorov. H dopun tov monyvidiod kot ta mpokpluatikd tov e&akoiovfodv va
elvar m doun omv omoio Pacifovror ol TEPIGGATEPES TOPATNPNGELS KOL TOGOTIKE
dedopéva.

AALOL ONUOVTIKOTL EKTAIOEVLTIKOL PIAOGOPOL GTOV TOUEN TOV TTOLYVIOOD EKOVOLV
T0 vieUmovTo TOLG oTn Ogkaetioo tov 1970 wor tov 1980 emiong. Avo Pooikég
@1rlocopiec mov mpoépyovtal amd Toug Lev Vygotsky kot Jean Piaget ioyvovv dueca yu
TN XPNOM TOL TOLYVISD MG LEGOL YVMGTIKNG AVATTLENG KOl LABNoNG 68 HKPA Todtd,

g101K6 6TOVG TOPElc TG YAMGGOS Kol TOV Kowovikdv oyxécemv. O Gokcen Ozbek



KOTEAVGE OPKETOVG OO OVTOVG TOVS EKMALOELTIKOVS OLAOCGOPOVG GTO ApBpo TOL
«Apapo oy eknaidevon: Baoikd evvololoyikd yapaktpiotikdy. Amevfovinke otovg
Piaget, Vygotsky (1967) xou Gavin Bolton (1998), toviCovtag 1 onuocio tov
TOLYVIO00 O KTPOTOPUOCTIKO, OPYAVIOUEVO UEGO WE TO OTOLO TO TOLOLG. HUoBaivovy va.
KOTOVOO0Y TO QUOIKO KOl KOIVWVIKO TOVUS TEPIPAALOVY. TOVEXIGE VO OTUELOVEL OTL 1)
YPNOTM TOV ToY VIOV MPEAEL €mionG TO TOUOIE VO «OITOKTNOOLV €va aicOnua eAEyyov
oe moAvmAoka Cntiuato CoMo», Kabdg kol kpitikn okéyn kol 0e&lotnteg emihvong
npoPAnuérov (Ozbek, 2014 :48). ITapoéro wov Kat ot SV0 PILGGOPOL VTOSTNPILOVY TO
KOWW®VIOOPAUOTIKO Tayviot ®g PEATIOT TPOKTIKY, OEQPEPOV Ylo. TO TL TEMKE
emruyydvetol péow e dodwacioc. O Piaget, onueimoe o Ozbek, Pacictnke om
ONUOGI0 TOL KOWVMOVIOIPAUATIKOD ToyVidlo0 HE TOV TPOTO Tov £va Todl eEEpeEVvE Kot
dokpalet T gpnHon Tov, HECH TOL GLUPOAIKOD Tty VoD, Méca amd T0 cvuPoikod
oy vidl, To modi pobaivel opliopévoug KOvmVIKOLS Kavoves KaOmg emiong avantiooet
NOwcé mpdétuma. O Piaget onueiwoe emiong 0T M YVOOTIKN avATTLEN TOL MOS0V
Seyelpeton amd owtiv ™ Smuovpyky eepedvnon (Ozbek, 2014). O Vygotsky,
®oTO00, TOVIGE TN ONUOGIO TOV TOYVIOOD GTNV AVATTLEN NG YAMGGOS KOl GTNV
«o1k0d6pmon ¢ yvoone» (Ozbek, 2014 :49). O Vygotsky onusinoce 61t ot Sidhoyot pe
GALOVG EMTPEMOVY GTO TTOOLL VAL LETAPEPOVY YLYOAOYIKEG SLdIKAGTIES Kot OeEIOTNTES
amd 1o eEmtepwkd oto eocwtepikd (Elias, &  Berk, 2002). «Ocwpnoe ot 10
KOIVWVIOOPOUOTIKO TOLyVIOL gival (WTIKNG CHUACGIOS VIO, TH YVWOTIKI, KOIVWVIKI KOl

ovvoroOnuatikny aviarroén» (Elias, & Berk, 2002 :216 - 217).
1.2  H Apapotikn Téyvn otnv Exraiogvon

Yndpyovv apketol opiopol mov daTvm®ONKaY amd opKETOVG HEAETNTES Yo TN
Apapatikn Téyxvn oty Exmaidevon, ot omoiol emkevipdvovtor kGbe oTiyun kol o€
GAheg évvolec, HE TIG EMKPATECTEPEG VO A@OPOVV TN Plropoatiky padnom, 1
ONUOLPYIKOTNTO, TNV OUAOIKY] GLVEPYACIK, TNV KOWMOVIKOTOINGY, TNV KPITIKY
dg&omro, TV evouvvaicOnomn, TN OMOMTIGHKOTNTO, TNV EQEVPETIKOTNTA, TNV
avtoyvocio (Kovroyidvvn, 2008 : 218, 220). H ekmaidevtikn dadikacio mtov cuvOétel
otoyyeio 1660 amd TEXVIKEG OGO KOl AT TALYVIMOELS OPOUGTNPLOTNTEG TOV OPOPOVV GTNV
éyvn 1oL BedTpov, oAAd Kot amd dAAa €idn Bepameiag, ovopdleton Apapatiky Téxvn

omv Exnaidevon (Mdpa, 2015 :401). Opileton og o véa vioBetnpévn Tpocsyyion g



exkmaidevong, 1 omoilo EVICYLEL TNV OAOTAELPN OTOMIKY] OavEMEN TV padnTOV,
00N YMOVTOG TOLG GTNV OVTETIYV®OON, TNV KATAKTNOY NG evouvaichnone ko péca amnd
™V ovATTVEN OAANAETIOPOONG OTIG OTPOCHOMIKEG TOVG GYECELS, VO KOTOVONGOVV LE
guyépela, mown elvar M oyxéon Tovg pe tov vmorouro kocpo (Towdpag, 2005:30).
Youpovo pe tov Bolton (1998), n Apapotik Téxyvm omv Exmaidevon moapéyet
TOAVETIMEDEG evKaLpie PLOHATIKOV EUTEPLOV KOl TAGOEL OVTOTOOOTIKEG GYECELS
apotaiog otpiEng (Kovroyempyn, 2020 :50).

To ekmoudevtikd Opdpa av Kot €xel 11§ pileg Tov OmMd TN HIUNTIK TOL
Aptototédn katd tov 5° cudvo m.X. pe TN CLVOAKN «Gav Voy, 1| TPMTN TOL EQAPLOYVN
¢ ototyeio g ekmaidevongc, mpaypatoromdnke ond tnv H. Finlay - Johnson (1912)
kot tov H. Caldwell Cook (1917) pe v vrootipién 6Tt 10 cuVEPYOTIKO oty vidl OTav
ocvvovaletar pe ™ eavtacio, odnyel otn pabnon ta Toudld pe Tov TAEOV PLGIKO TPOTTO
kabioT®VTog ToV ddokaAo 6e poro Ponbov yia v emitevén g (Towdpag, 2014 :36 -
37). Zmv ovcia 6pmg, N edpaimon tov Exmaidevtikod Apdpatog mpaypotoromdnke
ot Meydin Bpetavia and eEaipeTikoVc mIPOTOOTATES KO EUTVEVGTEG GTOV TOUEN OVTO,
onwc n Dorothy Heathcote (1975) ka1 o Gavin Bolton (1998), ot onoiot katdpepav va
e€eli&ovv v Bewpia ko v Ttpdaén tov (Todpag, 2005 :30 - 41).

To Apapo oty ekmaidgvon, mov TaAld eixe v ovopasio Anpovpyod Apdypa,
Tpaypotonoince TNV ekkivinony tov oty Bpetavio, otav 1 ddackoMo  exel
petacynuoticonke omd SUCKOAOKEVIPIKY G€ TOOOKEVTPIKT, dlvovtag Tnv gukaipio
otoug pantég vo AapPdavouv mAfov oamopdoelg kot tnv  eAgvbepia va  elval
dnpovpywkoi, yeyovdg mov Npbe €1¢ mépag pe v amodécspevon tov and to [pdypaypipa
2movddv tov oyoieiov. Metd tov Agvtepo Ilaykdopo moOAepo Kot otnv mwOAN
Birmingham cvuvteléomnkov ot peETappLOUIcELS TG EKTAIOELONG TOV AVECLPAV TNV
YOUEVT] OMUIOVPYIKOTNTO TOV ToUdIDV, TPOSIdOVTAS TG TOV KEVIPIKO POAO TTOL TNG
appolel Kot 1 E1G0YMYN TOV TE(VAOV £3MGE VEO 0EPO OTIG YADCGCEG EMKOVAOVIOG OV
péyxpt 101E NTOV «mOPpod0oclokéey. MAMoTO GE €pgvuva MOV TPOYUATOTOINGAV Ot
Machulska kot dAdot (1997), oe oyéon pe to moOoN VAN Bupodvtol TocooTIie Ol
padntég kdvovrog ypnon opopmv peBodmv exmondevTikng mpofoing, emPePorddnke
Kot opOunTiKd 0Tl vVANPYE AVENON TG HOONTOKEVTPIKNG avTIANYNG Yo Tn pddnon, Le
10 90% tov ovupeteydviov va vrootpiler 60Tt Bvpodvior kaAvTEpO OTOV TO
EKTTAOEVTIKO  VAIKO  epapudletor o€ mPokTikd emimedo omd TOovg 1310VG TOLG

ovppetéyovteg (Somers, 2018 : 40 - 41).



To Exmoidevtikd Apdpo emnpedotnke amd TG OVOKOTATAEELS GTOVG TOUEIS TG
eKTOOEVONG, OTTMOC 1 AALOYT TNG EKTOLOEVTIKNG PIAOCOPING TOL GYOAEIOV OAAL Ko atd
TIC KOWOVIKEG BEATIOTIKES aAhayEg Tov VIESTN KABE ydpa otV omoia amevBuvotay,
GLYKPOTAOVTOG €V TEAN 0L COUTPOAEN TOV TOAVHUOPP®V EKTOOEVTIKAOV OUTNUATOV LE TIG
SPOPETIKEG TPOGEYYIoELS TOL Todaywykov yiyvesOan (Iliyxov - Pemovon, 2019 : 76).

o mv EALGSa n Apapatik Téxyvn omv Exmaidevon eivon m amddoon tov
«Drama in Education» mov avagépetar ot Bpetavikny oporoyia (Kovtoyiavvn, 2012
:16). To vrepumobto G omv ehAnvikny ekmaidevon katépboce pe 30 ypdvia
kaBvotépnon, 10 1990 oOtov ewodybnke n Ogatpiky Ayoyn O©T0 EKTOOEVTIKO
npdypappo ortovd®v (Towapag, 2005 : 41).

H Apopotikr téxvn, HEGm TG OpapaToToinonc, Tov Beatpikod Toyvidloh oAl
Kol TOV 7oyvioloD pOA®V, WUTOPEL VO CUVEIGQEPEL OTN VOEPT UETOPOPE TMV
GUUUETEYOVI®MV GE  QOVTACTIKODG YMOPOVG Kot YPOVOVG, EMITPEMOVTIOS TOVG Vol
cvAloyilovtar mg mpog 11§ eumelpieg mov Exovv Puvoet. Ta modid diywg oacOnpata
ayoviog Kot LOPONG MG TPOG TOV ENVTO TOVGS, EMLTVYYXAVOLV TNV EKPPACT] TOVG, LEGM
TOV OVOTUPUCTACEDV TOV CYNUATILOVV, TOV EVOEXOUEVMOG OVTIOICTEAOVTOL UE TNV
npaypatikdtnTo wov Lovv (Kapovvilov, 2011 : 283). H Apapartikn Téxvn katapépvel
Vo aipel KOmViKoDs Kot YE@YPAPIKOVS TEPLOPIGUOVG, YTt divel T dvvaToTNTa GTO
o1l VoL GUUTPATTOVY OAANAOETIOPAOVTAG LE TOVS OUNATKOVG TOVG KOl GLYYPOVMS VL
TPOGapUOloVTaL KOl VO EVGOUATOVOVIOL GTO KOWMOVIKO GUVOAO, kKoOMG Kol va

aAAnAemucotvovoov (Megiétn, 2020 :8).
1.3  MaOnon Baciopévny ot SpopaTIK TE(VN

To dpdpa etvar éva medio mov wBel to dropo oV evepyonoinomn ko emevepyet
TOG0 OTIG YVOOTIKEG, CLVOLGONUOTIKES, OVVOUIKEG TTUYXEG TOV, EMNPEALOVTOC KOl TNV
KOWVOVIKOTOINGN TOL. XOUQ®VA HE TO TEPLEYOUEVO TOV, EMTPEMEL GTO ATOUO VO
AmOKTNOEL 1010TNTEG, Ol omoieg tov ®BohV va oamoropuPdvel kot vo mpodyst tnv
acOntikr] Tov mAevpd. To dpdua oty ekmaidevon eivar pi Guvévmon g Kivnong,
TOV 010ONcE®V, TNG YADGOHG KOl EMKOIVOVING, TNG OKEYNS Kol Tov cuvatcHnuatog. H
eKpaOnon yivetor povViun Otov EKTEAEITAL ATd TNV €YYVTNTA GTO OMOUOKPVGUEVO, OO
am\o o€ mEPIMAOKO, Kot ekteAdvTog Ko {dvtag to (Tombak, 2014 :375).

Avopeifoia éva avamOoTasTo KOUUATL 6T (on Tov Toddv eival Ta oy vidia.



O @vodg TPOTOG LABNONG SOUECSHOV TOV ALY VOOV, KATELOVVEL TaL TOdLd Vo Ldbovv
KOVOVEG KOl OLAPOPES YVAOELS, EYOVTAS MG ATOTEAESHA Vo ddaybovv doa yperdleton
v ™ Lon. To dpdua evomapyel ot GUON TOL TASOD HEGH TOV TOLYVIOIDV. XTO
o1l TopEyeTOL 1 evKoupion ONAadY, Vo EKPpactovV afiacta HECH TOL SPANATOS, TO
omoio eumepiEyel ™ Owdikacio tov moryvidwov. To dnpovpykd dpdupa  eivon
KOTOOTACEL, OPAONG, OVTOGYEOOGHOL, OPOUOTOTOCEL TTOV  ONUOLPYOLVTOL OTd
Todd, Pe PAon TG TPOTOTLTEG GKEYELG TOVC, TO OTILLOVPYIKA EVPTLLOTO KO TIC YVAOOELG
TOVG, YWpPic va deopedovtol oe €va ypamtd keipevo. Bdoel avtod Tov opiopov, gival
duvatd va Tovpe 0Tl To dpdipa TomobeTel TOV LabNT 6T0 KEVTPO, TOV KAVEL EVEPYD OTN
pafnookn dtadikacio Kot dtatnpel Tov 04oKaA0 6To pOAO Tov 0dnyov. Ta moudid eival
o€ Béomn va oKEPTOVTOL ONUOVPYIKA, KPLTIKA, TOAVIIACTATO Kot EAEV0EPQ, VO TOKTOVV
YVOOTIKY, KOW®VIKY, GUVOIGOMUATIKY KOl YOYOKIVNTIKY avamTuén, va dtaokedalovv,
va 001 yo0vTOL 6TadloKd otV evouvaicnon, va epappolovy Tig YVMOGELS TOVG KOl VoL
AVOTOGCOVV GUVEPYOTIKEG 0EL0TNTES UEGM TOV OPAUATOG, OOV TPAYLATOTOLEITOL T
evepyoc paonon (Tombak, 2014 :375).

Ot 6TdY01 TG YPNOMG TOL OPAUOTOC 6TV eKTaideVoT aALALoVY avdloya e TV
NAMKio TOV ToddV, TIG OYETIKEG GLVONKES Kot TOVG G6TOYOVS TOL ekTadeLTIKOV. [Tapd
AVTES TIG OL0POPES, VTTAPYOLY YEVIKOL 6TdYOL TOV dev enmpedlovtar amd TV NAKia, Tig
oLVONKeS Kot Tovg 6TdYOVS TV EKTAOELTIKAOV. O1 o onuavtikol amd avtovg givar ot
ekng: Evepyomoinon g éxppaong twv cuvaucsOnudatov pe vym tpdmo, avamtuén g
ONUOVPYIKNS GOVTAGING TOL OO0V, TOPOYT| TNG EVKAPING GTO TOdl VO GKEPTETOL KOl
va exepaletar aveEdptnta, oAAd Kol Vo KATOQEPEL OVATTOEEL TNV KOWVOVIKY KOl TN
ovvepyatikn cvveidnon tov (Tombak, 2014 :375).

Méoa amd TIC OpAUATIKEG dPACTNPLOTNTES, Ol GLUUETEXOVTEG £XOVV TNV EVKALPIN
Vo OlEPELVIICOVV dLapopa. TTpoPAnuata aAAd Kowwvikovg poiovc. H ompovpyia
OLPOPETIKMOY  KOWOVIKOV TPpoPfAnudtov emTpénel 6to GTopo vo  ovTiAneBovv
KOADTEPO TNV KOW®VIOL KOl TIG GYECELS MOV avamtvocovtal e avthy. Ot tpomol
emiAvong Tov mpoPfAnudtov dlepevvaviol emiong o€ OAN TN SWIPKEWL CLTOV TOV
OAAMNAETOPACEMY, [LE ATOTEAEGHO Ol GLUUETEXOVTEG VO KEPSILovv gumelpieg wg mpog
v enthvon mpofAnudtov. Ta Todid ¥pNOHOTOI0VY TIG YVMGELS Kol TIG EUTEIPIES TOV
€Youv ¢ TPOGAAUPAVOVCES TAPAGTACELS GTOV TPAYLATIKO KOGLLO, Y10l VO EXLVOT|GOVV
£vav QaVTOoTIKO KOGUO GTO dpApLo Kot Lofaivouy va Slepeuvovy GYEGELS Kal YEYOVOTa,

kabmng kabopilovv poOAOVG KAl KATACTAGELS 6TO dpapo mov oyedtalovv. Extog and ta



TOPOTAV®, To ToUdLd TavTiLoVTaL HE TOVG POAOVS OV AVAAAUPAVOLY Kot PLEAETOOV TIG
OY£0EIG KO TIG €KONAMOELS. Q¢ omoTtéAecuo oVTOV, To Toudld vrootnpilovion va
EKPPACTOVV, Va Yivouv gvaicOnta amévavtt 6Tovg GAAOVE Kot VoL GAANAOETOPAGOVY LE
v opdda (O'Neil, & Lambert, 1991- Woolland, 1993). Emopévac, n coppoin tov
dpdpatog dev mepropiletor povo ot padnon kot otn dwackaiio, oAAd Asttovpyel
KOTOALTIKG KOl DVITOGTNPIKTIKG GTNV EKTOLOELON.

Mepikd amd to 0QEAN TOV OVOUEVOVTOL OO TIC OPOUATIKEG OPACTNPIOTNTESG KOl
UTOpOovV va. avaepBoy glvarl n avayvadplon SUPOPETIKOV EUTEPIDOV, 1 OTOKTNON
EUTEPLOG OE OLPOPETIKE YEYOVOTO KOL KOTOGTACELS LE TNV OVOANYT SLOPOPETIKMV
POL®V, TOV EMTPEMOVV GTO TTodl TNV avamtvén g PodAnong, v avtiknymn g (on
moAvKaTELOLVTIKA Ko TV e€gpedviion TG, va pabel ko va (noel, kabiotovrog o
TOATIHO VT Pudpata e povipo podnupata. Aappavoviog voyn ovtd to KEPON,
umopet vo eimmbel 0Tt To dpapo £XEL CNUAVTIKY EMOPACT GTNV AVATTVEN TOL ATOHOV
(Tombak, 2014 :376).

O 1pomoc yw va xobiepwbel M yvootiky avamntvén TOvV Touddv 6TV
TPOCYOAIKN €KTOIdELON €lvol HECE® €VOC OMOTEAEGUATIKOD TPOYPAUUATOS, EVOG
neplPdAloviog mov Odleyeipel OAeg TIg aucHnoelg Kot UEGH €VOG EKTOLOEVTIKOV-
ELYLYOTN TPOCUPUOGUEVOL OTN  OodIKOGI YVOOTIKNAG ovATTLENG TOL  TOoud10V,
TpayLoToTol®VTaS BETIKn aAAnienidpaon pe T nebddovg mov Ba ypnoomomocet. Ot
OPUUOTIKEC OpaoTNPOTNTEG OTNV TPOGYOAKT ekmaidevon emmpedlovv Oetikd
YVOOTIKY avantuén Tov Tondtod, mov GLUVOEETOL pe OAOVLG TOVG TOMEIS avamTuéng
(Tombak, 2014 :376). To dpaua emtpénel v ovamntoén de&lomTmv pipumong kot
eavtaciog tov moudlov. [lapéyet g Kotavonon tov odnyidv mov divovtol Kotd
OlApKELD TOV SPACTNPIOTNTAOV Kot TIG omoieg Bupdtor apydtepa, ovaTTOGGOVTAS £TGL
TV avTIANYN Kol T HVAUN, TNV Tpocoyn] kKot TN ovykévipworn. Ot dpopotikég
OpacTNPOTNTEG Kol TO OPApO OTNV TPOCYOALKN EKTOIOELOY TOPEYOLV OTO OO
euKalpieg Vo YPNOYOTOOVV TN YADGCOCH EVEPYA KOl VO OVOTTTOGGOLV TN YADGGO MG
epyoreio mpoopikng emkowwviag. Ot dpactnpromteg pvOpov kol TPOPopdg
YPNOOTOOVVTOL  €mioNG Ko avamtvecovtol oto  opduo. H  avamtuén g
TPOCOTIKOTNTAG TOL ATOUOV Kot 1) fdom TG Kovmvikomoinong Eekivd katd T StipkeLo
TOV TPoGyoAkoD otadiov (Tombak, 2014 : 376).

Emiong, ot dpactnpuomteg polwv oto dpdpa Bonbodv oty avamtuén Ttomv

de&lomtwv evevvaictnong tov tad1ov. Ot dpapatikés SpacTPLOTNTEG TAPAKIVOLY TNV



EKQPOOT Kol TOV EAEYY0 TOV GLVOICONUATOV, TOPAKIVOOV TO U1 ovoKaAVQOEVTO
ocuvalcOnuota kol pePKEG  @opéc  Ponboldv oV AVIHETOTION  OPVNTIKOV
ocuvvalcOnuatwv. H ovupetoyn oe té€toov €idovg Opactnplotreg ov&dvel v
avtonemoidnon tov modov. [HopdAAnia pe TV YoyoKwnTikny avamtuén, T QUoIKN
AVATTLEN KOl TV VATTLEN TOV KEVTIPIKOD VELPIKOD GUGTNHHOTOC, O OPYOVIGUOG OTOKTA
ebelovoia OpacTNPOTNTA TOV Elval (ot CUOVTIKN S1AGTOCT TNG KIVNTIKNG avAmTuéng
(Tombak, 2014: 376).

Méoa ond dpapatikés dpactnpoTTeg, T0 Tondl pobaivel To GOUN TOL Kot
pabaivel vo peToKvel S1popa LEPT| TOV CAOUOTOG, VO, TEPTOTA, VO TPEYEL, VAL TNOAEL, VO
Kével o1dpopa Pripata, vo oépvetat, vo avePaivel K.A.T., GUVOOELOUEVO OO LOVGIKN N
pLORd. Aev apkel To TOSIO TOV GUUUETEYOLV GE OPAGELS, VA PAETOVV, VO AKOVVE, VO
dokpalovv i1 va popiovv. Eilvar amopaitmro va PAémovv eved kortalovv, va
awcBdvovtar eved ayyiCouv kot va yvopiCoov. H aicOntikn wavotnto tov modimv
avantoooetol pe avtdv tov tpdmo. Télog, Kabdg To mandd Exovv v gukaipio vo
pébovv KaAdTEPE TO GO TOVGS, YVOPILOVV TIG AEITOVPYIES TOV LEPDV TOL CAOUATOG KO
TAOC vo. To. PpovTilovy Kot avamtHooovy TIg 0e10TTEG TOVG Yo, awToeEumnpéTnon
(Tombak, 2014: 376).

1.4  H Apapatui) Téyxvn oto Nnmayoyeio

Ta mwodd wpooyoAkng mikiog cvoyva aviihappfdvovtal 0Tt OGO TPATTOLY
GLVAPTOVTOL OO TIC OVTIOPAGELS TOV CLVAVOPAOTOV TOLG KO GTN O1KT TOVG NATKLOKN
opdda mapovstaloviol TOAYTAELPA GuvalcHNUATO COUPOVO LE To omoia oQeilel va.
éxet katoktnOel oe peydio Pabuod M ovtemiyvomorn, GOOCTE VO KATOQEPOLY VO
OVTILETOTIGOVV TNV €VOYI, TNV VIPOMN Kot TNV vaepn@dved. Ot KOwoViKEG TOLG
TpocAapPdvovceg eumelpieg OTAV GLVEVOVOVTOL HE TNV TEPOITEP® OPUOTNTA TNG
VELPOYVYOLOYIOG TOL EYKEPAAOV, EVEPYOTMOLOVV TO. GLVOIGONUOTO KOl AETOLPYOVV
BonOntwkd otn Aemtopepéotepn e€étaom kot avantuéng tovg (Adyxovia, 2018: 9).
2oppova pe tov Lazarus (1991), katd tnv €16000 TOL TAO100 GTNV TPOTYOAKN NAKia,
€xel OLpopPMOEL Lol TPOTOYEVIC OWTOEIKOVO TOV, OLUUEGOV TOV OAANAEVEPYEIDV TOV
pe to mepPaiiov ko eival onpavtikd va deyeipovrol ol Plopatikég eumelpieg Tov, He
TNV TPOCOTIKY] TOV EUTAOKY] MOOTE v €MeepyaoTel KO VO LETAUOPPDOCEL OVTEG TIG

npocroppdvovceg oe cuvarsOfuoato mov Ba amodobovv oce aviicToyes Opdoelg
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(Adyxovra, 2018: 9 - 10).

Otav €vog COPPETEYOVTOC OTO TOPOUCTATIKO ToyViol ekppdleton pe erevbepia,
OCQAAEIDL KOl KAVOVTOG YPNOT  ONUIOLPYIKNAG OpAons, @EPVEL OTO (QMOC TOVLG
OVTIANTTTIKOVG LUNYOVIGHOVS TTOL OaBETEL KOl YVOOTOTOLEL TIG SLUHOPPOUEVES GTAGELS
Kot a&leg tov, TIG JUAYES KOl TIG OVTIPACELS TPOG KATOOV GAAO GUUUETEXOVTO KoL
TPOG TNV OUAd0 TOV, KOOMG Kot TIG TOAVES SLOUAYES, AVTIOEGELS KOl TOL TPOCMTIK( TOV
awiypoto (Aevokdiknc,2018 : 166).

Mo Beatportadaymyikn opaon Otav eKTvAicoetal dgv umopet va mepthapfivet
aoKNoEG Kol moyvidwa, yopic avtd vo evtdocovior oe éva BempnTikd Kot
pefodoroyikd mhaicto. O epyvy®TNC 0QEIAEL e TIS YVAGELS TOV, VO, TopEUPaiveEL 6TV
TOLYVIOOT TAPOPUNOT TOV TALdIMV Kot vo, YiveTon 1 Yépupa mov Ba evdoet Ta Oeatpikd
gpyoreia, LE TIC aVAYKES TTOVL avamtHosovTol oty opdda. H Beatponadaywyikn tpdén,
Umopel vo AEITovpynoel BeTIKG ®¢ TPog TN LOPP®ON Kol TNV EKTOIOELON TG OUAdAG
TOV GUUUETEXOVTOV, TPOcAVATOALOVTAS TOVG TOGO GTNV MPOCMOMIKY] Kol KOWMVIKY
anelevfEPwoN TOVG, OGO Kot TNV KOAALEPYELX TG OLGONTIKNG TOVG, GIYOVPEVOVTAS TNV
OVOIKTOTNTA TOVG GTO VEO KOl OTPOGOOKNTO, KOOIGTMOVTAG TOVG 7o LAELHUVOVG Kot
GUUUETOYIKOVS KOl EVTOMILOVTOS TOV OTAUTOVUEVO YPOVO Y10 OVATPOPOOOTNGN KOl Y10l
Blopatikn kpitiky| ektipnon tov nenpaypévav (Asvakakng, & Koltoida, 2019 :431).

Otoav gppaviotnke oty AyyAla 1o Ofatpo oty Exnaidevor, mpowdndnke n
10é0 TG OTaV  YPNCIUOTOLEITOL TO OpAHo Kot TO mouyvidt omd To  moudid,
TPOYLOTOTOEITOL PE TOV TAEOV PUGIKO Ko officcto tpdmo 1 uddnon tovg (Towdpoag,
2004 :22). Mg 1 ypnon TOL OPAUOTOS TO Tondl, mETLYOivEL Vo €£0VGLAGEL TOV
cuvolsONUOTIKO TOL KOGHO HECH 1TNG OMOd0YNG TOL KOl OTUOWKE KOTOKTO TNV
gvouvaioOnon, péca amd v aAinAeniopacn pe ouniikovg tov (EvAd, 2016 :25). O
EKTTOOEVTIKOG GTO VNTOy®Yeio UTOpEl Le TPOOSEVLTIKO TPOTO KOl GTOYEVOVTOG e 0pOES
TAPEUPAGELS TALOAYOYIKOV XOPAKTHPO, Vo 0ONGEL TO Tondl va petafel 6TV KaTdKTOoN
™G OpOpATIKG YADOOHG, OMOYOPETOVINS TO GLUPoAKd  moryvidlt (Aapéppov,
Kovlovpn, & Mmnacayidvvn, 2006 :308).

Ta Toud1d Kavovtag ¥pNomn TG OPAUOTIKNG TEYVNG, OTOGKOTOVV GTNV Om0d0o
TOV GLVOICONUATIKOV TOVG KOCUOV KOl TOV 10DV TOVS, OAANAETIOPAOVIONS LE
cuvounAikovg tovg, KoBodnyolduevol OTNV  KOTAKTNON TG  €vouvaicOnong,
KATaQEPVOVTOS Vo AOVOLV Ta TPOPANUATO TTOL TOVG OmAGYOA0VV, amokouiloviog

KPITIKO GLAAOYICUO KOl EKUETOAAELOUEVOL TN OPOUATIKY YADOGO, Vo, 00nyndodv otnyv
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Katavonon Tov KOGHoL Tov Tovg TepPariet (Aapéppov, Koviovpn, & Mmracayidvvn,
2006 :309). ITo ovykekpéva, oto Awnbepatikdé Eviaio [MAaicwo Ilpoypoppdtov
YTOVOMV Y. TNV TPOCGYOAIKN Oy®YN KOl EKTOIOEVOT), ONUEWOVETOL OTL TOL OO
EMYEPOLY VO O10GOPNVIGOVY GULUTEPIPOPES, VO EMEENYNOOLV TOV KOGHO Kol Vo
TPOAYAyoLV TIC AGHNGELS TOVG Y10 OGO GLVTEAOVVTAL YOP® TOVG, VO OVOSLOUUOPPDTOVY
mv Kafnuepwvn toug (o1, o éva o®OTA SLOUOPPMUEVO TEPIPAALOV TOL TPOGIIdEL
ac@AAEL, cVVTpoPKOTNTA Ko aStomiotion (AEIIIIE, 2002 :589).

Mo v oAdmAevpn avATTLEN TOV TSIV TPOGYOAIKNG NALKING, AELTOVPYOLV
VIOCTNPIKTIKA KOl KpIvovTol avoykaio, To motyviol pOA®Y OV TPOYHOTOTOOVVTL UE
QLOIKO Kol afiacto TPOTO, dIVOVTIAG TOVEC TNV EVKALPIN VO TOL EKUETOAAEVTOVY, VO, TO
avamtuovy kot otadtokd va ta eEeAlovv pe v odopéreta g taEng (Baldwin, 2008
:94). Emumpdobeta to moryvioww poOA@V oav  YEQLP®OOLV HE KOWVOVIOIPUUOTIKEG
avamopacTaoels, vrofondovv Ta modd oTNV EMIALON TOV TPOPANUAT®V TOLG, OGN
Bektioon g emKovoviag TOLg KoL 6TV SWUOPPMOT TG OTOUIKTG TOLG GLVEIONONG
(Kovrtoyidvvn, 2008 :257).

To dpdipa oty ekmaidevon dnuovpyet Eva TPAOGPOPO £30.POG Yia (Lol dPACTHPLN
Kol OOTEAECUOTIKY]  OWooKoAia Kot pddnorn, Onmuovpydvtag por  eAebbepn
aVOmOPAGTOCT NG TE(VNG, OTaV ouTH  EMKEVIpOVETOL otV  &epedvnon g
ocoumeplpopds  TOL  atdpov  OAAG  wor oty gpunvela g (EAévm, &

TpravrapvAironovrov, 2004 :14).
1.5 H povou) oto Nnmoyoyeio

XpNOWOTOUDVTAG TN HOVUCIKN oy®yn ®¢ OpO, €VVOOVUE L0 GULVELONTH Kot
TPOUEAETNIEVT TPOGEYYION LE GLYKEKPLUEVO GKOTO, 1) omoia Bo wbnoel Ta modid va
OTOKOMIGOVY LOVGIKES AVTIANYELG KO IKOVOTNTEG, MOTE VO, KATOKTNOEL L0 KATOPATIKT
OVTILETOTION TOGO GTN HOVGIKN 0G0 Kot oTta Potvopevd g (Maydaiiov, 2007 :11). H
HOVGIKT] OTNV  TPOGYOMKN aymyr, e&lvar £€vog TOAVTIHOG  GLVOOOMOPOS  TNG
EKTTOOEVTIKNG OLOOIKAGING, UETATPEMOVTOG TNV EKTOIOELOT GE Ui OPOCTNPLLL Kot
TOAVIACTATN O1AOTKAGIM, TOL EVVOEL TN dNUIOLPYIO EVOG KOTAAANAOL TAOLGIOV MGTE N
uabnon kot n dwdaockario va yivouv mo omoteleopatikég (Jucan, & Simion, 2015
:625). Avayvopiletor 6Tt 1 povoikn vanpetel to cvvaicHuate Tov avlpOTOV e

TOAALOVG TPOTOVS, OmMm¢ €EAMTOVIOG TOV OKPOOTH OTOV cuvalcsOnuatikd topéa,
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petafipaloviog tov mAOVTO TOV SUVAIGHNUATOV KOl TOL KOGHLOL TOL EKTEAECTY|,
Oeyeipovrag T  Omovpykotnto, omewoviCovtog pe  TpOTO  GLUPOAKO T
GLVOICON AT, TPOGPEPOVTAG GLYKIVIGELS TOL O OKPOATNG KOTOvOoel Kot a&loAoyel
oOUPOVO HE TO PLOUATE TOL, TO KOW®MVIKOTOMTIGHKO TAMIGIO G©TO 07moio
ovumepAappavetal, T WYuyoAoykn tov d1dbeon, kot aAia (Mmovivn, 2007: 7 - 8).

H povowm oto vnmaywyeio, otoyxevel otnv avéMEN g aoOnTiknig de€10tnTog
Kol gvacOntomoinong, dtvoviag ®Onon otn SNUIOLPYIKOTHTO TOV VNIV, OCTE Vo
avtiinebodv kot vo enweeAnfovv and avtny (AEIIIIX,2002 :589). O mpotapyikog
okomdg g omoPAémel omnv aucOnTikn amdlovon G akpdUoNG €VOC LOVGIKOV
KOUUATION, OTNV EKTEAECT] HLOVGIKMOV OOPOUMY KOl GTNV EPEVPECT VEWV LOVCIKOV
OMuovpyNUateV €k uEpovg Twv vnmiov, mov Oa To Pondncer vo eKPpacTOLV
(AEIIIIX, 2002 : 337).

H wopw o&la mov mpoceéper m HOLoIKY| aymyn, Ppioketor 610 0Tl OGO
eEedloocovtal T cuvasOnuata Tov avlpodnwv, 1660 tepiocdtepo epmrovtileTon  agio
g {ong toug (Xépyn,1993 :50 - 51). Emonpaivetor pdiicta 6t 1 Lovotkn umopet va
QOVEPMOEL TNV TPAYUOTIK OlICTOON KOl Tr AENTOUEPESTEPT £KOPUCT TOV
cuvalcOnuatog, o avtiBeon pe TV avticToly N TPOGEYYIGN TOL TPAYUATOTOEITOL LEGH
Mg YAOOGOIKNG emkovaviog, 1 omoia advvatel va avtamokpBel pe v 101 gukoAio
(Z¢pyn,1993 :51).

H onuocio mov dtadpapatiCel 1 HOVGIKN 6TNV avATTLEN TOV IKOVOTHTOV TOV
OOV TPOGYOMKNG MAkiog €xel toviotel oamd TOAAOLG  Todoy®yovs Kot
emovenupéva. O Kopveaiog LOVGIKOGS, TN YWYOS ALY Kol GLVOETNG TOV TO GVOUd
TOV OYETIGTNKE, LE TN LOVOIKN oy®yn TV vnmiov dev Ntav dAlog and tov Carl Orff
(1978), o omoiog woyvpiotnke 0Tl 6e KA TAdl mPoLTMAPYEL UL LOVOIKOTNTA, TTOV
ypedletan va PBeATimBel pe xpnon g LOVGIKNG EKTOIdEVONC, TOGO LE COUATIKY] Kivion

Bacwopévn otov puBpd 6o Kot divovtog puud otov Adyo (Maydaiiov, 2007 :15).
1.6 Ta ocvvarsOpata

H avéntoén tov cvvacOnpotik®dv kavot)tov Agttovpyodv vrofondntikd
6TOVG avOPOTOLS, dIVOVTAG TOLG TNV gVKAPIa VO KOTOLVONIGOLV, VO EKONADGOLYV Kol VoL
SLYELPIGTOVY TOV CLVOLCONUOTIKO TOVG KOOUO € TOAAEG TEPIGTACELS TOV Pilov TOLg

(Aovn, & Tiotoa, 2017 :70). O Gardner (1983) ot Bewpio Tov «IToAhamioi THmOL
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Nonpocsivng», mpocsddpIce TNV EVOOTPOCMTIKN MG TN VONUOGVUVI] TOV TOPEXEL TNV
KAVOTNTO GTO GTOMO Vo €YEL TNV avTiAnyn va ovoyvopilel, vo ovopatilel kol va
dapadetl Ta cuvalcOMUATE TOV, ONUOVPYADVTS TNV EIKOVO TOV ENVTOV TOV LE TN XPNoN
G HETAYVOOTIKNG emPePfaimong, otovg yeptopovs e vomong tov (Moatcsayyovpag,
2002 :292). Ta dtopo MOV €YOLV OVOTTVEEL TNV EVOOMPOCMOTMIKY] VONUOGVUVY GE
IKOVOTIOINTIKO EMTEDO, £XOVV YVOGT TOV «dVVOTOV» TOVS CTUEIDMV KO TOV OpimV TOVG
Kol £Youv Kepdioel TIg Evvoleg ekTipnon, katavonon Kot meapyio Yo Tov €0vTd TOVG
(Schiller, & Phipps, 2003 :13).

H swoaywyn g oporoyiog cuvousONUOTIK) VONUOCUVN TPOYUOTOTOWONKE TIG
TEAELTOIEG OEKOETIEG OTOV YMOPO TOV EMOTNUOV, péca amd to Pipia tov Daniel
Goleman (1995/1998). Q¢ cuvousOnpatikn vonpocsvv, voeitol 1 0e10TNTA TOL ATOUOV
VO TPUYHOTOTOLEL SLOPOPOTONGELS GTOV GLVALGHNUATIKO TOV KOGHO, EeTAloVTOC Kot
SLHOPPOVOVTAG To GLVOLGHNUATE TOV pE TAPAAANAN evioyvomn TG OKEYNG TOL, Vo
avtiAappévetot ol givol To GLVOIGONUATA CVTA Kot TL TANPOPOPIES PEPOLV, OAAG KOt
Vo emidKeL va. To dtaxelpiletal, £T61 OGTE 1 CLVOICONUOTIKY KOl TVELUOTIKY TOV
e€EMEN va devkorvveton (Mayer, &  Salovey, 1997 :5). O Goleman (1995)
vrootnpilel 6Tl 1 cVvAIGHNUATIK VONHOoLVN EUTEPLEXEL Mo O1dpBpwon, M omoia
nepkieiet de&10tTEC OV divovv 6TOV AvBpmTo TOV TPOTO OV PTopEl va evepyomon el
Kot VoL TETOYEL TIG OMOLES EMOIDEELS TOV, EUUEVOVTAG OKOUN Kot 6€ PACGES poTaimong,
elfopydVTOG GTIG TAPOPUNCELS TOV OKOUO KO OV XPEWCTEL Vo TIG EMPPaddvel EmG
0tov mpaypatoromBovy, amoboppivoviag TO AyYoS Kol TN cuvacHNUOTIK TOV
avaoTdTmon va yivouv gumddlo otov 0phoAoyIoHo Tov, dabétoviag evouvaictnon Kot
ontyucpd (Evotabuadov, 2018 :11).

‘Epevvec omv mpooyolikn exmaidevon £yovv amodeiel 0Tl 6ca vimia £xovv
KaTokToel 0e10TNTEG KOwmViKosuvousOnpatikng pddnong, €govv v €vkoAia vo
TPOCAPHOCTOVHV 010 TEPPAALOV TOV GYOAElOV, KATOPEPVOVTAG VO PEATIOVOLV TIG
EMOOCELS TOVG KOl KOTOKTOVTAG Mo, OETIKOTEPT OTAOT G TPOG TO GYOAEID TOLG
(Evotabiadov, 2018 :29). Zoupwvo ue épgvva tov Mathieson kot Banerjee (2011), n
0e&loTNTa TNG AEKTIKNG O1oEIPIoNG TOV GLVOIGOMNUATIKOD KOGUOL TMOV TOOIDV KOl M
emeENynon kabe MOWKNG Kol KOW®VIKNAG OldoTaonG ToL  Pldvouvy, UTopodV Vo,
GUVEIGQEPOVV OTN (QUOIOAOYIKY] UETAPOOT TOV TOOIDV TPOCYOAIKNG Oy®YNG OTO
Anpotikd oyoAeio Kot otn OeTikr] AAANAEMIOPOCT TOVG OTN SLIPKELDL TOV TOLYVIOLOV

(Awxaxn, 2018 :24) . EmnpdcOeta oe épevva tng Lindberg mov mpoaypotonoince oe
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v 3 - 6 €T®OV, 6T 0TOl0 EQAPUOCTNKE TPOYPOLLO OTIULLOVPYIKOD dPALOTOC KOl TOLES
0l EMATAOGELS TOL oTN pdonon, e€axpifwoe v evdvvaumon oe 15 cuvorsOnuatikés,
KOWOVIKEG Kol akodNpoiké avotnteg Tov toadidv (Lindberg,2015).

To Awbepotikd Evwvio ITAaicio IMpoypappdtov Xmovdmv vrootnpilel 0Tt
Tpotopykods okomdg g I[Ipooyolkng Exmaidevong elvar 1 copotikn, vontiky,
KOW®OVIKT Kol cuvousOnuatikn pdodoc Tov vnmiov kol vroypapuilet 6Tt opeilel va
EVIOYVEL TNV OVTIANYN TOV €YOLV TO, TOOLA Y10, TOV E0VTO TOVG, TNV CVTOVOUIO TOVG
KoODC KOl VO TOVG TPOCPEPOVTIOL ELKOALPIEC VO TPOAYOLV Kol Vo amodidovv To
ocuvolcOnpata Kot Tig 10éeg Toug pe d1dpopovg tpoémovg (AEIIIIE, 2002: 586 - 587).
[diwg pe 1 pabnowokn evotnta mov mpootédnke To TEAELTOiOL YPOVIOL UE TITAO
«IIpocomkn kot Kowovikn Avarntuoény», n omoio meptAapfdvel wg vToevonteg, v
TOVTOTNTA, TNV TPOCHOTIKY EVOLVALMGT Kol TV avtoppvduion, BElel va dmaoel Epepoon
otV ovoyvopion Kot dwyeipion tov  cvvasOnuatikod KOGHOL TOV  TOOLDV,
emPefordvovtag 1 onpacic mov ypedletor va 600el oe ovtd (Kovromoviov, &
Xpiotodovrov, 2011 :101 - 105).

O 6pog cvvasOnuotiky pvduion pe Pdon ta 6ca vrootpiEay ot Gross kot
Thomson (2007), avtikatontpiler 1o GOpoicpa TV Se&loTTOV 7OV pmOpel va
KaAMepynoetl évag avBpmmog, dote vo e€etdlel kot va katevfhvel T cuVUIGONUOTIKN
TOV EKONAMOT| GE KATAGTACELS £VTOONG Kot ££0pONG TOL GuvaLGONATIKOD TOV POPTioL
(ITamadnuntpiov, 2014 :383). MdAicta 6mwg vroypappilovv ot Eisenberg kot dAlot,
(1994), 10 modd 6T0 VNTAYOYEID AVATTOGGOVYV KEPOAOLMOELS TOKTIKES dloryElpLong
nePLOTAcE®Y  cuvalcOnuatikov mepeyopévov (coping skills), mov ypewdletar vao,
Swyepifovtar To VATAL YL Vo AvTOTOKPIBOUV GE KOTOOTAGELS CLVOLGOMUATIKNG
£€VTOONG, CLYKPOTAOVTOG KOl EAEYYOVTOG TN CUUTEPIPOPE Kol To cLVoSHNUATA TOLG
(ITamadnuntpiov, 2014 :383). EmumAéov ocOppwva pe tovg Eisenberg kot dAlovg
(1994), mov Mrav ot dnuovpyoi g «Kiipakag A&ordynong ond Exmaidevtikodg g
Avtipetomong XvvaicOnpatikdv Kotaotdoewv Tladiwv» (Teacher’s Children’s
Coping Scales with Emotional Situations), kot aQopoldV 6& GTPUTNYIKEG YEPIGUOD Ko
pOOIIONG GLVUICONUATIKOV TEPIGTACEDV Y10 TAdLA TOGO TPOGYOAKNG OGO Kol HEGNG
nilwiag, avoaeépdnkav tpelg Pacikéc katnyopies. Avtég eivor M cvvolcONUOTIKN
amo@option (emotional venting), | dNUIOVPYIKN oTPATNYIKY (constructive strategy) mov
oyetiletan pe vYMAQ enimeda PLOUIONG TOV CLVUICONUATOV KL 1] GTPOUTNYIKT ATOPVYNG

(avoidant strategy). Ou Eisenberg & Fabes (1992), Osopnoav v pOduion tov
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CLVOLGONUATOV O aTAPOiTNTO GTOLYELO Y10 VO VTTAPYEL EXAPKELD GTOV KOWVOVIKO TOUEN
KOl VO OAANAETOPOVV AEITOVPYIKE 01 AvOpmTOL, dlY®WS VO TOVG EUTOOILOVV TEPIGTACELG
7oL givar popticpuéveg and dyyog 1 évtaon (ITamadnuntpiov, 2014 : 383 - 384).
2Ooppove pe OAo TO TOPOTAVED, TO cvvOlcONUATO KOl M avATTLEN TV
OeE10TNTOV TOVG, KPIVETOL OTOPOITNTO VO EUTEPIEXOVTOL OTO EKTOLOEVTIKG OVOAVTIKE
TPOYPAUUOTO, Omd TO Vnmoymyeio kot koB’ OAn 1N SldpKEW NG OYOMKNG
TPAYLOTIKOTNTOG Kol Vo cvbvovdlovion He Tr ovumpoén Tov TPImTLYOVL OYOAElo,
Kowovia, otkoyévela, mote vo eEediooovtal Ta Toudld Oyt povo pabnotokd oaAld Kot

KowavikoovvalsOnpotikd (Evotadiddov, 2018 :26 - 27).
1.7  Apapotui Téyvn kot cvvaisOnpata

Soupovo pe tov Vygotsky (1967) o mapaoctotikés téxves, onAad To dpdpa, M
LOVGIKT Kot 0 YOpOG, UTOPOVV VO GUVEIGPEPOVY AOY® TWV YOPUKTNPIOTIKMOV TOVG GTO
va avortvyfodv cuvarsOnpatikd ot dvBpomot. H cupfoin tovg éykertar 6to yeyovog
0Tt mopovotdleTor emevépyeln oTIG cuvacOnuotikég deEdtnTeg TV avBpoOTmV
(Koievpn, 2018 :16). MdMota n Kovtoyidvvn (2008) vrrootnpilet 6Tt 1 omovdodtnra
™G TEQVNG TOL OpApaTog EYKELTOL OTO OTL Ol GUUUETEYOVIEG KATUPEPVOLV VL
eEMTEPIKELGOLY KOl VAL EKTOVAOGOLV TOV cuvarlsOnuatikd toug koopo (Kovroyibvvn,
2012 :83). Avtictoryo n Wagner (1999) woyvpiletar 6t n Apapatiky] téyvn €xel
dvvapun Vo PETAHOPPDOGEL TOVG TOUElS TG ohyypovng ekmaidevong eEedioocovtag
CLVOICOMUOTIKY] OVATTTUEN TOV ToUOldV, OPKEL TO EKTOOELTIKO CVOTNUO VA TN
coumepddpetl otov kopuod tov (Koredpn,2018 :16). To  Apduo  mpooeépel  véeg
duvatodtTEG oTa Todld, aPov cuvepydlovtal Kot avtilapupdvoviol mOcGo CNUOVTIKO
poro dadpapotilel N kowwvikny evBvvn. Ta KaAel vo eKEPACTOLV [E TO CAOO KOl TN
QMOVN TOVG, BEATIOVOVTAG OTIG YUYIKES KOl TVEVUATIKEG TOLG 0e&10tnTeS, PonbdvTag ta
Vo EUTAOVTIGOVY TOV cuvolsOnuatikd Ttovg KOGHO, £XOVTOG EUTIGTOGUVN OTIG
0e&10TTéG TOVG OAAL Kot 6ToV €0VTO TOVg (ALY, & Xatlnyewpyiov, 2007 :21). Ta
Tl ®G cLVTAEWIDTEG GTNV OUAdN, OLUOPPMOVOVY GYECELS EMKOVOVIOKOD Kot
KOWVOVIKOD YOPOKTPO, ovOAdpPavouy vroypedoelg kot meloapynuéva mTALov pe ™
Bonbel ¢ ovvONKNng tov POAOL TOLG, 0ONYOUVTOL OMO TO «EYM» OTO «EUEIGH

(Tpappatag, 2004 :57).
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Ot teyviKéC TOV dpApaTOC £Yovv Ypnoytoroindel t6oo 610 oyoieio, 66O Kot 6TV
KOWOTNTO KoL OTNV KAWIKT, &xovtag omodeifel Ott umopodv va mpowbncovv
GLVOLCOMUOTIKY KOl KOWVOVIKT avantuén tov avlporwv. H agpnynon otopiov, émmg
KOl TO 7oy viol, 1 0pacn oAAG Kot 1 opadikodTnTo Elval oToryeior TOV EXOVV MPEANCEL
OTNV KOWOVIKOGUVOIGONUATIKT avATTUEN TV atopmy, 6tav yivetol ypnor Tovg ond
€101ko0¢ o010 dpdpa (Jindal - Snape & Vettraino,2007 :108).

To onuovpykd dpapa pHEca amd T dPAcTNPLOTNTEG TOV, JiVEL TN duvaTOTNTA
0TO Tl VO KOTOVONGEL TO10 £ivorl Kot oo Umopet va Yivel, TOGO YPNGILOTOIMVTOS TO
PooAd Tov, 660 Kol TNV aicOnon oto copo tov. ' avtd To TS pmopovv va
a1cBavBodv avtd - 1Kavomoinon péca amd To moryvidl poA®mV, EMEWN GLUUETEXOVLV
EVEPYA UE TPAEEIC, TAPA OTOV TOVG OVAPEPOVY AEKTIKG OTL £XOVV TNV KOVOTNTO VO,
TPOYUOTOTOOOVV KOTATANKTIKG Ttpdypata. H pviun tov 6cov Pidvouy de pével uévo
0TO HVOAO TOLG OAAG KUPIOG GTNV KOPOY TOVG, OV Eival Kol TO 7O GIOLANio
(McFarlane,2012 :18).

‘Epgvva anédeie mwg 6tav 10 Apdpo Kot 1 téxvn ¥PNOLLOTO0VVTAL LE GTOXO
v poduon tov cvvaicOnudtov, oe po Wiaitepn opdda ToUDY TPOSPVYMOV TOV
avtpetonilovv TAndopo avtiE00TNTOV, UTopovV Vo Toug ®ONCOLY Vi GTAGOVY TOVG
QPAYLOVG £KPPOCNG TOV GLVAICHNUAT®OV TOVG, GLVELINTOTOIOVTAS Kot eKQPAlOVTOC
mAéov ta cuvarcOnuatd tovg (Giirle, 2018 :169). EmumAéov n cuppetoyn TV modidv 6
oy vidl pOAOL €xEl AUECT] GLVAPTNON UE TNV KOTAVONON TOV cuvasOnudtov, ol
TPOGTOLOVUEVOL TOL TTOOLE Evay POAO KATOPEPVOLY EVKOAOTEPD VO, OTTOKMOTKOTO|GOVY
To GVVALCHNUATO TOL POAOV TTOL €YOVV Kol ££0CKOVVTOL GTNV GVIIGTPOPT] TOV POAOV,
EVIoYDOLV TNV €VOLVAICHNGT TOVS KOl KATOVOOUV EVKOAOTEPO. TO. GLVOICONUATO TOV
dAhov (Powell, 2014 : iii).

[ToAhol Bewpodv 6Tt 10 Opapo eivar o kaBpéptng g Cong kot Oyt T0
avticTpo®o. Qo1d660 AvOpmmol Tov GuUUETEXOVY GE dpapatobepoanevTikég pedddoug,
woyvpifovtar 6Tt av TpoomonBodv OTL PdVOVY TO dpALa, UTOPOVY VO KOTAPEPOLY VOl
dlayeploTovy €va yeyovog otn {on tovg, Tov Vtd AAleg cuvOnkeg Ba Tovg POPle M Ba
TOVG OLOKOAEVE. AVTd cuuPaivel yiati OTav E1GEPYOVTAL GTO TANIGLO LG OPOLLATIKNG
Katdotaons, Pidvouv ywo TPOTN @opd kATl mOL poldlel amAnciocto otV
TPAYUOTIKOTNTO, EVOUPKAOVOVTOG Lo ava&lomointn TAevupd Tov eavtobd Tovs. To dpdpa
Aomdv €xel ) dOvoun va pog ehevfepmdcel omd TOV EYKAEIGUO OV HOG TPOKOAOVV

KOWOVIKEG KOl YUYOAOYIKEG KOTOOTACES Kol HEGH OMO TIG OPOLOTOTOUGELS TOV
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potalovv pe ta Ovelpa, PTopPovUE Vo, PLdcovpe kavovpleg eumelpiec. H amdotaon mov
TOPVEL KATOL0C OO TNV TPOUYUOTIKOTNTO OTOV TPOGTOLEITAL GTO dpdipla Tov divel mOnon
vo elpopatiotel pe evodloktikég Aoeic (Emunah,2020).

‘Exovtag £€viovo evolagEépov Yo T GLVOICONUATIKY ovamTuén TV pobntov o
Jensen avayvopiler 6Tt 0 Adyog Ko T0 cvuvaicOnua dev eivon avtiBeta, oAAd OTL TO
cuvaicOnua deyeipet ™ pdbnon kKo €161 vrootpilel to Adyo (Jensen,1998:72). 'Etot,
€va. ONUIOLPYIKO  OPOUOTIKO  TPOYPOUUO UTOPEL Vo LTOKIVNAGEL VTOOETIKA TN
cuvalsONUaTIK) VONUOoHV TOV TOIMV. TNV TPocTAheLd SPOUATOTOINoNG 10TOPLOV
Kot gpunveiog momudtov, pipmong kot kKivnong, dnuovpyeitar évag Kowvog ydpog
EMKOWVOVING LETAED OA®V T®V POA®MV GE Ui TAEN: OOUEGOAAPNTIG KOl CUUUETEYOVTEG.
H emowvoviakn cuvaiiayn mov ypnolLonoteitol eival gite i cUVOALOYT «EVAAIKOG
TPOG EVIAIKOY €lTE «mandi TPOg modi», TOv KIveiTol YOP® amrd GLGTHUOTA TETOONCEWDY,
ONUIOVPYDVTOS — AVOLYHO  OTNV  avTOAAOyn  aloONTIKOV — SNUIOLPYIKGOV  OEDV,
ocvvaleOnuatov kol yvootikeov Asttovpywdv (ldogho, 2019 : 6). O Lazarus (2004)
avayvopilel 0uTo TO GTUA OC L TPOGEYYLIoN LE EXIKEVIPO TOV LobNTN: «2T1HV IpOoKTIKH
OV ETIKEVIPAVETAL GTOV UAONTI], TOGO 01 EKTOIOEVTIKOL 000 KOl 0l ualdntés Bétovv
EPWOTHUATO KOL OLOUOPPAVOLY gvkoupies uabnong. OAot avokoAlOTTOOY amaviioels v
wobaivovv minpopopies ko 0eC10tnTeg ato mpoypouua orovomvy (ldogho, 2019 : 6).

H eyxvopémta 100V vOp®V TOL CLUVOIGONUOTOS Ylo. TOV OlUEGOAUPN T €VOC
IMNUOVPYIKOD TPOYPAUIATOS SPAUATOS TOV EMOIDKEL VL EVICYDGEL T GLVOLCONUATIKY
vonuoouvn o podntég, pmopet va tavoundel og epyoareio yio vo €Enynoovv mag
Agrtovpyodv Ta cuvausOfuata. Ta cuvaicHuata etvor apnpnuéva eovopeva. Ot vopot
oV cvvalcHuatog Ba LTopoVGaY Vo TPOTEIVOLV LE TPAKTIKO TPOTO MG AEITOLPYOVV
to. cuvasOnpata oe «eminedo Paong». Avtég ol eEnynoelg unopet va fondnoovv ctov
EVIOTICUO Kol TN dwyeipion twv cvvaicOnuatwv. Me tov tpdmo ovtd, ot vOuol
GUUUOPPOVOVTAL LE TIG IKAVOTNTEG GLVOLCONUATIKYG Vonpocsvvrg tov Salovey (Mayer,
& Salovey, 1997: 11), dnAadn yvoon tov cuvaicOnudtov, dayeipion covoastnudatov,
Topoakivon, avayvopion covalsOnuatov Tov dAAov Kot yeipiopdsg oxécemv. O vouog
NG POLVOUEVIKNG TTPAYUOTIKOTNTAG VO 1010iTEPA GNUAVTIKOG Y10l TO HEGO OMNUIOVPYIKO
opdpa. E&nyel emomnpovikd ) SOV TG «KOAMTEXVIKNG AP YNONG» TOV UITOPEl va.
ONUIOVPYNACEL 0L «CLUVOLCOMUOTIKY  TPAYUOTIKOTNTO». ALT 1 «GLVOICONUATIKY
TPAYULOTIKOTNTO YIvVETOL £VOG YDPOS GTOV 0Toio £va ATopo UTopel va PLdcEL OMCTIKA

TOV TANPN OVTIKTUTTO oG O€00UEVIC KOTAGTAONS. AVTH 1 «EWKOVIKY] cuVILcONUOTIKN
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TPAYUOTIKOTNTO» ONovpyel po TOAN yloo Hio TPOKTIKY EUmEPio. cuvosOMUATOV.
Mmnopobue Aowmdv vo odnynbovue oto cvumépocpa, OTL 0 VOUOS TNG POIVOUEVIKNG
TPAYUOTIKOTNTOG OETEL TN YPNON TNG «KOAMTEYVIKNG OQYNONG» ¢ OYNUO HL0G
cuvalsONpaTIKNG epmelpiog. AVTO GUVOEETOL LUE TIG EVVOLEG TOL ONUIOVPYIKOD dPEUOTOG
KOl TNG CLVOUGONUOTIKNG VOMUOGUVNG, TOL OGYOAOVVIOL HE TO GLUVOLGHNUOTA OV

ovpPoArilovtar og pa «ewkovikn mpayuatikotntay (Idogho, 2019 : 6).

1.8  Movoiki oyoynq Kot covolsOfpota

H épevva oyetikd pe v eniyvoon tov cuvoalsOnudtov KAmoon Kol Tdg Vo, To
dwyelprotel cwotd vanpye ot PPrAoypaeio edd kol apketé dekoetieg (Greenspan,
1989 Leuner, 1966). Qotdéco, frov 10 1990 mov ot Salovey ko Mayer (1990)
glonyayav v £vvola g cvvailcOnuatikng vonuoovvng (EI) oty mapodca popen g,
N omoio dNUIOVPYNGE EVIOVO EPELVNTIKO EVIOPEPOV YO TIG WYVYXOAOYIKES outieg Ko
emmtooelg ¢ (Campayo—Muioz, & Cabedo—Mas, 2017 : 1). X pelétn tovg, ot
Salovey ka1 Mayer mpocoiopioay tnv £vvola TG GLVOUGONUATIKIG VONUOGUVNG MG «THV
IKOVOTNTO. VO, TopakoiovBodyv ta cvvoioBniuata Kamoiov 1 Twv GAlwVv, va KAavovv
O10Kpioels UETOLD TOVS KOl Va. YpHoYHOTOIO0V ODTES TIS TANPOPOPIES Kal Vo, kaHoonyodv
™ oKewn kKo TG evépyeleg kamotovy (Salovey & Mayer, 1990 :189). To 1995, o Daniel
Goleman d10didel TN cvvednTomoinon avtig ™G Evvolng péc® tov PBifAiov tov e
titho:  «XuvawsOnuatiky Nonpoovvn» (Emotional Intelligence). H £évvolia 1ng
CLUVOLGOMUOTIKNG IKOVOTNTOG TPOEPYETOL Omd TN cuvausHnuUaTiky vonuoovhvn Kot
VOEITOL OC M IKAVOTNTA EPAPLOYNG CLVOLGONUATIKNG VOUOooVuVNG 6Ty Kadnuepwn {on
(Bisquerra, & Pérez, 2007 :21). Zopewva pe 11 peréteg tov Salovey kouw Mayer
(1990) xor Goleman (1995), n exudBnon cvvorcONUOTIKOV S£E0TNTOV TPOAYEL TNV
YUYIKN ooppomios TV atOpmv, N omoio €xel Oetikéc emmtdoel otV vyela, TV
eonueplo. kou TV KoAn amddoon. Q¢ ek TOOTOV, EVIOMIGTNKE 1 avAYKN Yo
ovvoloOnpatikny exknaidevon (Bisquerra, 2003 - Fernandez - Berrocal & Extremera,
2002), mov odnynoe otn onuovpyia g Kowompatiag yw v Ilpom®Onon g
Kowovikig kot XvvaioOnuatikng Mabnong (Consortium for the Advancement of
Social and Emotional Learning - CASEL) 1o 1994. O «0p1og otdY0g LTS NG
opyavmong etvar va TpowOnoel Kot vo EQApUOGEL TV KOWMOVIKT] Kol GLVOGOMUATIKN
péonon og avondonacto pEPOS g Owackoiiog ota oyolrein (Campayo—Mufioz &
Cabedo—Mas, 2017 : 1).
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H povown sivar éva 1davikd dynuo yoo T cvuvepyacio pe to cvvaicHnuato
AOY® ™G uotkng ovvoeong peta&d tov 0vo (Pellitteri, Stern & Nakhutina, 1999 :25).
H emppon kor o amoteAécpato TG LOVOIKNIG 6T0 cuvaicOnuo £xovv depeuvndel oe
SPOPETIKOVS YPOVOVS Kot ammd SlopopeTikég omtikég yovieg (Bennet, 1942 Juslin &
Sloboda, 2001- Meyer, 1956). 'Htov 0époto mov amacyOANcoV Kol TOVG UEYOAOVG
@uocopovg ¢ apyaiag EALGdag, omwg o IMAdtwv | o Apiototéng (Salappa -
Liopoulou, 2012 :78) kot avayvmpilovioag v iKavotnta va emnpealel T cuUTepLpopd
Kot TNV N0 Tov avlpdrov, 1 povotkn Ntav uépog g Bewpiag tov nBovg (Sastre,
2014 :188).

Xoupova pe tov David Elliott (2005), o evtomopdg cvvoicOnuatov otav
OKOVUE HOVGIKN Ko ToL ek@palovpe 0tav mailovpe HOVGIKO Opyavo dev givor cuvROmg
avB6punTa yeyovota. MoOvo pe v avamTuEn Kol TV ENtyveoon Tov cuvosOnudtov
UTOPOVYV VO, TOVTOTONO0OV QUOIKA Kot avTopata. Avt) akplpdg 1 cvuveldnromoinon
Tov cvvarcOnudtov odnyel oe ocvvasOnuotikn ovamtuén (Campayo—Mufioz &
Cabedo—Mas, 2017: 2). e avt) ™ ypauun, ot Resnicow, Salovey kot Repp (2004)
vrootnpilovv Ott VEApyel o BTk cvoyétion HETAED NG AVAYVOPLIONG TV
oLVOLGONUATOV 6T LOLGIKY AY®OYN KOl TOV ETUTEI®V GLUVOICONUOTIKAG VONILOGUVIG.
H povowm exmaidevon pmopel emopévmg va givor éva yprioylo epyaieio yio
ocvvatsOnpatiky avartvén (Campayo—Mufioz & Cabedo—Mas, 2017: 2).

H oyéon petald povoikng kot cuvaicOnuatov €xel emouévmg avtiktuomo oty
EKTOOEVTIKY] OpacTNPLOTNTA, €WOIKA o1 SWacKoAMa Kol TNV eKUEONGN HOVGIKNG.
[Ipdocata, 1 cLVUICONUATIKY EKTOIOELON £XEL TPOGEAKVGEL ALEAVOUEVO EVOLOPEPOV
Y. TNV TUMKY] €KTaidgvon, 1060 oty mpwtofdduto 660 kot ot dgvtepoPdOpia
ekmoaidgvon, av kot 1 Pproypagio mov eEepeuvd LOVTEAD KOL TO OTOTEAECUOTO TG
gpyaciog pe cuvalcHNUOTO KO LOVGIKN EKTTOiOEVOT, Elval TOAD TepLopiopév). QoTtdc0,
0 OYKOG TNG £PEVVAG GYETIKA LE TO GLVOLCHNUATO TOV UETAPEPEL 1] LOVGIKT OVOLLLEVETOL
Vo, Tapovctdost 610 pEALOV daitepn avénon (Resnicow, Salovey & Repp, 2004
:145). To mo cvomuatikd gpguvnTikd mpdypappo erduwketar and tov Patrik Juslin
(1997a, 1997b, 2000), petd omd mpwtomoprakn epyocsio tov Alf Gabrielsson
(Gabrielsson, & Juslin, 1996 ; Gabrielsson & Lindstrom, 1995). To erikevtpo avtig
g €pevvag gival 1 emkovovio Pacik®v cuVUGONUATOV 0md Evav EpUNVELTY G Evav
aKpooT|] HEo® NG Hovotkng. Ot povowkoil kodobvtar va moifovv o pelmoio pe

OLOLPOPETIKOVG TPOTOVS, £TCL MOTE VO LETAPEPOVY TNV guTvyia, T OAlym, Tov Boud 7
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OV QOO Kol 01 0KPOOTEG KOAOHVTOL VO, TPOGOOPIGOLV aVTd To. cuvalcHnuaTe 1 va
a&loroyncovv tov Pabud otov omoio exppalovion (Resnicow, Salovey & Repp, 2004
:146).

Ot peréteg tov Juslin ko GAAwv, mov avabBewpndnkav amd tovg Juslin Kot
Laukka (2003) €yovv d&iéetl 0Tt o Pacikd cuvousOfpata Hropodv va EXKOV@VNOOLV
OPKETA OMOTEAEGULATIKA LEGM TNG LOVGIKNG TopdoTaons. 261600, eival Thovo 1060 ot
EPUNVEVTEG OGO KOl 01 OKPOOTEG VO TOIKIALOLY GTY| YEVIKN GuvousOnpatikn evoucincio
TOVG KOl 0TI OEKTIKOTNTA TOVG GE GLVOICONUATIKEG TANpoeopieg ot povotkn. Eivol
evolapépov 0Tt 0 Juslin (1997a) Bprke pikpn enidpoomn TG LOVOIKNG EKTOUOEVONG OTNV
KAVOTNTO TOV aKPOUT®V Vo avayvopilovv Ta cuvaicOnuota otn povotkt|. ‘Etot, avt)
N wovotnto Umopel vo eival HEPOG HIOC YEVIKOTEPNG 1KAVOTNTOG OVOYVOPLONG
cuvalcOnUaT®V, 1 0moio UTOPEL VAL 1IoYVEL KO Y10 TIG EKPPAGELS TOV TPOGMTOV KO TV
POVNTIKOV, Kol 160¢ aKOUN Kol 6€ GALEC KATUOGTACELS OTIS OTOIES TO. GLVOIGON T
npénel va avayvopilovior 1) vo avtipetoniloviol pe kamoto tpémo (Resnicow, Salovey,

& Repp, 2004 :146).
1.9  Movoikn EKTaidEVGT] KOl KOIVOVIKO - 6VVOIsOnpaTikn) padnon

H povown vmoompilel yvoOOTIKEG, WYOXOKIVNTIKES, YAMOOIKEG, KOWMOVIKEG,
CUVOICONUOTIKEG KOl EMKOWVOVIOKEG 0e&lotnTeg, TV aucntikn mrtoyn Kor ™
onuovpywomta tov mowdwwv (Kiipana, 2015 :83). Ot gpeuvntég avagépovv OTL 1
LOVGIKN €XEL EMMTAOCELS GTNV KOWMVIKN Kol GLUVOICONUATIKY @pipaven evog atodpov,
GTOV OVTOUATO EAEYYXO, OTNV KATOVOUN TNG €PYACiag Kot oTiG OeE0TNTEG AVTO -
éxppaong (Kiipana, 2015 : 83). Ot povowkég dtahéEelg eivar to 1avikdTePo TEPIPAALOV
Yoo TNV avanTuén TG KOWmViKo - cuvausOnuatikng padnong (Jacobi, 2012 : 68). H
LOVGIKN EKTAIOELGT KO 1] KOWVMVIKO - GUVALCONUATIKY] LAONGTN GOUTANPDOVOLY PLGTIKE
N o v GAAN. Ta Kovd YopaKkTNPloTIKE TNG LOVGIKNG EKTAIOELONG Kol TNG KOWVMVIKO
- ovvouoOnuatikng pdbnong a@opodv apykd To YeYovog OTL M HOVCIKY umopel va
ypnoonomBel mg asntnpro deyeptkd. H povoikn mov €xel non kataypoeei pmopel
va akovotel kot va cu{ntBodv ta cuVUICOMUOTIKG TNG XAPOKTNPIOTIKE. AVt N
OpaoTNPLOTNTE. WITOPEl Vo AEITOVPYNGEL ®G TPOg TNV avamtuén tov Ae&lhoyiov TV
cuvalcOnuatev kot Tov 0e€lot)TeVv TV podntov ot cvlmon tov cuvaustnudtov
TOVG,.

Emiong, n povown| umopet va ypnoyonomfel wg acbntikn sumepio. Avti n
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eumepio pmopel vo ekppactel g aAAnAemidpaon peta&h avnovyldv yio avtidnym,
aioOnon, eavtocio kol yvodon, katavonon Kot cvvaicOnua. Avty n aAAnieniopaon
glvol TOv EMTPEMEL OTOVG HOONTEC Vo €£EPEVLVIIGOLY TOV ECMTEPIKO TOLG KOGO, Vo
ONUIOVPYNGOLY GLVETEIG GUVOEGELS e £PYOL TEXVNG KoL VL avatTOEOLY VEES OVTIAMYELS
Yl TOV €0VTO TOVG Kot ToV KOopo. Emmpocheta, n povoikn pmopei va ypnoyroronel
Yy YoAdpwon kot eovtacio. H apyn kot xoAopoTiky] LOLGIKY UTopel Vo, LEWDGEL TA
évtovo cuvaloOnuata Tov padntov kol £1ot pmopet vo E0cQUAITTEL GLVUGONUATIKA
pvuOon. H mapaywyn povotkng pumopet va givat évag tpomog avto - Ekppaonc. H mpdén
™G OMNMOVPYIOG HOVGIKNG Ol LOVO OVAPEPETOL OTNV OVTO - EKPPOCT OALL KOl EYEL
DepamevTiKd AMOTEAEGUA Y10 VO YOAUPMOEL TIG EOMTEPIKEC €VTACELS. TEAOC, M
dnuovpyio LOVGIKNG pmopel vo eivar Evag tpomog ouadikng epmepiag (Edgar, 2013 :
30 Kiipana, 2015 : 83).

O o16)0¢ TG KOW®MVIKO - GuvolsOnuatikng pabnong ivatl n andktnon
KOW®VIKNG KOl GCLVOIGONUOTIKNG KAvOTNTOG KOl OCQAAENG OYETIKO HE TNV
aVTOYVOGia, TNV oavtodlayeipion, TV Kowwvikn svaicOntomoinom, T Olayeipion
oyéoemv kat tnv vevdovn My aroedocwv (Kiipana, 2015 : 83).

Ot povoikég dpactnploTNTeEG TOL  €PAPUOLOLV OTOYEID NG KOWWOVIKO -
cuvatsOnuatikng pdnong puropodv va xpnotomomBovy 6T YEVIKT EKTAIOEVLOT, OAAL
Kot 0ALOD OTMG GE LOVGIKEG KOWVOTNTES, OPYNOTPES, Kol AALEG LOVGIKEG SLodIKAGIES.
Aldpopec dpaocTNPLOTNTEG YO KOWWOVIKO - GLVOIGONUOTIK] pAONnomn o1 HOLGIKY
ekmaidevon TEPIAAUPAVOVY TOV OVTOGYEINAGUO, TNV TTPAEN TNG OMNUIOVPYING LOVCIKTG
avBopunta, cVVOVALEL TNV £KPPOCT TOV GNUEPIVAOV CLVOICONUATOV LE TN HOVGIKY|
TAPACTAGT, TO GLAAOYIKO Toyvidl / Tpayovdlt mov oyetiletonr pe ™ Ompovpyio
HOVGIKNG GLAAOYIKA G &va TPOTO KOWWVIKNG gvaicOntomoinong. Ot pobntég mov
pabaivouv mmg va dwayepilovror éva kowvd pvbud eivor évag TpOTOg EAEYYOL NG
oOnong. Emumdéov, n coumepiinym otnv kowdtnta divel v evkarpio vo dStoc@oAoTel
0 avtopatog Eheyyos. Emiong, umopodv va ypnoipomombovv kot dpactnplotnteg Omwe
0 TPOGOOPIGUAG, 0 KaBoPIGHOS cuvalsOnudtomv 6e Tpayohdld, 0 TPOsIOPIGUOS Kot O
kaBopiopog dnbéocewv mov oyetiCovror pe povoikd koupdtia (Kiipana, 2015 : 83).

Yrmdpyer o onUovTiky oxéon HETOED TOV KOWMOVIKO - GLVOICONUOTIKOV
OeE10TNTOV KOl TNG OMOTEAEGHOTIKOTNTOG TG dwaokaiiog (Hamann, Lineburg & ve
Paul, 1998 : 87). Ot 10y(vpéc EKTOUOEVTIKEG GYECEIS EIVOL ONUAVTIKEG GTI HOVOIKN

ay®yn. LUVETMG, N KOVOTNTO TOL EKTOOEVTIKOD PEPEL O10UTEPU CNUAVTIKO POLO GTOV
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TPOGOOPICHO TOV KOWMVIKMOY KOl CLUVOICONUOTIKGOV ovaykov tov podntov (Edgar,

2013 : 30 - Kiipana, 2015 : 84).
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KE®AAAIO 2 : MEOOAOAOI'TA EPEYNAX
2.1  H gpeovnTiki] dwodikacio
2.1.1 01 o67t6y01, TO AVTIKEIUEVO Kat 01 VTTOOEGEIS THS épevvag

YKomog G €pevvag eivor va  avadeifel kotd mdso  SpaoctnpldtTnTEG TOL
evappovifovv otoryeio g Apapotikng Téyxvne kot e Movoikng Aymyng umopodv vo
emopacovy Oetikd otov cvvausHnuotikd kocuo tov vnmiov otopkd. To Poacikd
avtikeipevo g €pevvag eival €dv ta maudld TPOoYOMKNG MAkiag pmopohv va
KOTOVONGOLV TANP®G TOV GLVOLGONUOTIKO TAOVTO TOVS KOl VO TPOGOUPLOGTOVY MCTE VO
ONUOVPYNGOLY KAADTEPEG OOMPOCHOMIKEG GYECES LE TOLG YOP® TOovG. Empépoug
otdyol givor To MOS0 TPOCYOMKNG MAMKIOG Vo €VIOTIGOUV KOt VO OVORAGOLV Ta
TPOCHOTIKA GLVAIGONUATE TOVG Kot Vo To ekppdoovy péca omd 600 &idn téxvng,
ONAadM, YPNOILOTOLDVTOG TIC OVTOCKEOINOTIKEG TOPACTACELS KOl TIG MOVGIKES
EKQPAGCELG TOV TTOPEYOVTOL OO TO dPApLaL, TPO®ODVTOG TNV CVTOEKTIUNOT KOL TV QVTO-
EIKOVA, VO ATOOEYTOVV TO GLVOICHNUATA TOVG EAEYYOVTOS TOV TPOTO EKPPOCT] TOVG,
Bpiokovtag mBavég ADGELS Kol v, LELWGOLV TVYOV EMOETIKEG GUUTEPLPOPES.

Oocov apopd T1g 6TaTIoTIKEG VTOOESELS TG £pevvag dpdong, MG TPMOTN VITdOeo
N 0AMOG undeviky|, vrobétovpe OTL dev LIAPYEL OPOPH GTO GTATICTIKO TAOIGLO
petalh g mEWPAUATIKNG OPLAd0G Kot TG OLAO0S EAEYYOV OGOV APOPA T YVAGCT Kol T
owyeipion TtV ocvvaucOudtov TV ToddV TPOoYOMKNG mMAkiag. Q¢ dgbtepn
vdOeon, vrobéTovpe OTL M| TPOOOOG TNG TEPAUATIKNG OUASOS Kol TNG OUAd0S EAEYYOL
GTNV OVAYVAPLOT] KOl SLOXEIPIOT) TV GLVAICONUATOV TOV TOdIDV TPOGYOAKNG NAKiog
éxel PeltiwBel otatiotikd onpovtikd. Kot og m tpitn vmdbeomn, dcov agopd tnv
avayvaplon cuvolcsOnuatov Kot T dtayeiplorn Tovg amd Ta Todld TPOGYOAMKNS NAKING,
€ CLYKPION UE TNV opdda EAEYYoL, N Pertioon Tng opddag EAEYYOL €ivol GTOTIOTIKA
GMNUOVTIKY.

21 GVVEYEW, OOV APOPA TIS EPELYNTIKES LIOBEGEIS TG £peuvag OpAcNG MG
TPAOTN LOHeS, VToBETOLE OTL 01 TAPEUPAGEIS TOV GTOXEVOLV GTOV EVTIOTIGUO KOt TN
dlyeipion TV cuvsHINUATOV TOV TASIOV TPOGYOMKNG NAkiog oe vinmaywyeio Oa
BeAtidoovv T dlayeipion TV apyNTIKOV cuvalcOnudtov mov Pidvovy kot eKppdlovv

Ta Tondd ko Ba To. wBNcovY 6To v ovTd - pLOUIlovY TOV EcMTEPIKO TOVG KOGLO, VO
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Bpiokovv ADoelg otov TPOMO EKPPOONG KO VO OITOKTOVV VEEG GULUTEPLPOPEG TTOL
UmopoHV va yivouv avekTéC amd cuupodntég kot eviiikes. H dgvtepn vdbeon eivor 01t
n mopéupoon mov Oa mpayuatomombei, o Oo EMPEPEL AMOTEAEGUOTO GTOV TOUEN

AVOYVOPIoNG Kot S1oyEpIong TV cuVOLGONUATOV TOV TALOIMV TPOTYOAKNG NAKING.
2.1.2 To medio tns épevvag

H épevva mpaypatomomOnke oe 019éc10 vnmaywyeio tov ABnvav. e avtd
vapyav 000 TUNUHOTE VIOV Tov MTov 16apdpa kot meptlaupovoy 20 modid to
KoBéva. LTo TPMTO TUNILO TOV TPOYUATOTOMONKaV Kot o1 TopepuPdoelg mov oto e€1g Ba
ovopdletot TEWPAPaTKn opdada vanpyoav 13 vAma kot 7 Tpovimie. XTo SEVTEPO TUNLLOL
TOL OKOAOVONGE TO KOVOVIKO TPOYPOULO TOV vnmoymyeiov ovopdotnke opddo
eréyyov kot vmpyav 13 vAma kot 7 mpovima avrtiototye. H vAomoinon g épevvog
OTO GLYKEKPEVO VNTLOY®YEIO TPOYUOTOTOMONKE, €MEW 1 EPELVATPIL NTOV 1|
EKTTOLOEVTIKOG TOV OEVTEPOL TUNUOTOG, ONAAdN NG opadag eréyyov. Emedn ta dvo
Tufuote  giyov  mpokaBopiotel GUUE®VO HE TOV YOPWGUO TOV TUNUATOV TOV
ymayoyeiov, 1 detypatoAnyio yopoktnpiletor ©¢ okompudmrag kot £papudlet
puéBodo tov deiypatog dwwbeopotnrog (Kopraln, 2011: 116).

H épsuva  Eexivnoe 14/10/2020 kor  olokAnpwbnke otig 08/02/2021.
[Tpaypotomombnkav cvvoiikd 12 dw {dong mapepPfacels Kot 2 GUUTANPOUOTIKES
puéow Webex Aoyow khelcipotog tov vnmaywyeiov, ottiag g mavonuiog tov Covid
19. Ot mapepPdoeig oo {dong mpaypotomomdnkay ce 600 ypoévove. Anod 14/10/2020
€mg xo 13/11/2020 kou amd t1g 11/01/2021 éwg tic 08/02/2021. Evordueca og avtd 10
Swotnua Yo va un xabel  emaen tov modidv copUTANpOONKay 2 TapePPAcELS, LECH

Aeknaidevong (Webex) and v epguvitpLa.
2.1.3 O gpevvytinog minBveuos — cTpaTnyIKy OEIYUATOANYIAS

O mnBvopog g peAég mov emAéyOnke deENyON o€ KatdAAnio mAaicto. To
detypa Tov gpguvnTiKod TANOLGLOL Ge ATV TN HeAETN ovopaletal detypa gvkoAiag 1
BoAwd Kot 1 dvtAnon tov €ywve pe derypatonyia yopig mbavotnta. Emiéydnke avt
N NAKoK ouddo (4-6 €Tdv) AOY® NG EMAYYEAUOTIKNG 1O10TNTOG TOL EPELVNTY,
YE€YovOg oL 10 KOOGTA EVKOAATEPO VO GLAAEYEL KOl VO EXEL TPOCPAOT GE OEOOUEVL

GTOV TOUEN TNG TPOCYOAIKNG ekmaidevong. Emmpocheta 1o yeyovog avtd givar KTt mov
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ToV O@elel, emedn €xel mopatnpnoEl OTL 6TO VNTAYOYED TO TEPIGCOTEPU TALILL
OVOKOAEHOVTOL VO OVOLYVMOPIGOVV Kot VO EAEYEOLV TOL GLVOLGHNUOTA TOVC.

To detypa yopiomke oe 600 opdoeg (20 madd og KaOe opdda). H mpdn opdda
vtoPAnOnKe oe TapéuPacn Kol OVOUACTNKE TEPOUATIKY OpAdo Kot 1 de0TEPN Opdda
TapoKolovOnce o Kovovikny mopeia ocuveyovs uddnong amd v EKTOLOELTIKO TOV
VNIOy®YELov Kot ovopdotnke opdoo eAEyyov. Kat ot 800 opddeg eiyov mavopoldtumo
TAnBvopd ¢ Tpog TV NAKia (cvveyeic mosoTikn petafAnty, 7 Tpovimia Ko 13 vimo
og KGBe opdada), g mPog 10 VA0 (moloTikn petaPAntm, 11 aydpa kot 9 Kopitoia og

KaOe opdda).
2.1.4 O tomos s épevvag

H épevva dpdong eivar  péBodog mov emhéybnke yo vo eAEyEet katd mdco N
OPOLOTIKN TEYVN OTNV EKTOIOELOT GE GUVOLUGUO LE OOOKTIKES TEYVIKEG TNG LOVGIKNG
ay®YNG UTopel va PEATUOCEL TNV avayvdPLon Kot Olayeipton tov cuvosnudtov tov
ooV mpooyolkng mAwkioc. H épgvuva dpdong opiletor g m expuddnon evog
KOW®VIKOD patvopévov pe okomd T Pedtioon g moldtntog Tov dpace®dy Tov 6 aVTo
(Elliott, 1991: 69). MdAota 0 AdYOG TOL TPAYUATOMOLEITOL 1) EPEVVO. dPACNG GTOV
Topéa TG ekmaidevong, TpoopileTar Yoo v TEPIKAEITEL dPAGTNPIOTNTES TNV AVEMEN
tov Avorvtikov Tpoypoppdtov, oty €£EMEN TOL EKTOOELTIKOV EMAYYEALOTOC, LLE
o100 ™ PeAitimon Tov oyoieiov kot TV €EEMEN oV mOMTIKY NG ekmaidgvonc. Ot
opaotnprottes-napepfdoelg  opeihovv vo  elvar  mpoypoppoTiopéveg Kol - Otav
€QOPUOCTOVV  vo, emOeyfodVv GE GULGTNUATIKY TOPOTPNGCT, OVOCTOXUCUO Kol
petacynuoticpd (Grundy, & Kemmis, 1988 : 322). 'Evag and tovg Pacikods 61dyovg
TV TapepPacewv givatl va SopopemBolv KatvoUpleg 106EC LE OVGLOCTIKEG TPUKTIKES
ov Ba evioyboovy 10 01KTIKO TAaiclo g pdOnong (Cohen, Manion & Morrison,
2007).

H épevva mov mpaypatomromOnke ivor petktr, OnAaodn apopd TOG0 G€ TOCOTIKA
O€d0UEVA TTOV TPOEPYOVTAL OO TO EPOTNUATOAIYL0, OGO KoL TOLOTIKA SEOOUEVO. OO TOV
Kptikd @ido ko v dueomn mapatnpnon tov mopepPdocmv mov emreAéotnkav. H
TOGOTIKY] £PEVVOL £YEL WG GTOYO VO GLYKEVIPMGEL GE aPOUOVS 0md TO EPMOTNUATOAOYIO
TOV YPNOLoTOLEiTOL TOL SEGOUEVO GTNV EPELVA KOL VO TTPOLYLOTOTOMGEL GLUCYETIGELS, LE
Baon T mocotikd dedopéva Tov Exel GLAAEEEL O EPEVVITIG.

Onmg 1M avaeéptnke o okomdg ™S Tapovoos epyaciog kpidnke amapaitmro vao
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peretn0el 1060 e TO0TIKY OGO Kol PE TOGOTIKY HeBOdOAOYIKY TpoGEyyion. Me o1d)0
va avadeyBel o Pabuog otov omoio o1 dpactnpldTnTEG TOL EVapurovilovy oTotyEln TNG
Apapotikng Téyvne kot g Movoikng Aywyng umopovv va emdpdcovv Betikd otov
oLVOLGONUOTIKO KOCUO TOV VIOV OTOUIKA, EKTOG TOL EPOTNUOTOAOYIOV TTOV dOONKE
OTI VITLOY®YOLS, KPiOnKe amapaitnto vo mTopouGlacTel T0 NUEPOADYLIO TOPATPNONG
oL TNPNONKE ad TNV EPELVIATPLA, OAAAL KO TO, EVPTILOTOL TOL KPLTIKOL PiAoV, 0 010i0g
OTOTEAECE L0l GUVASGEAPO TNG EPEVVITPLOG,.

OvclooTikd, EmBIOYONKE 1 TPIY®VOTOINGCT TOV O£d0UEVOV GTIV CLYKEKPLULEVN
épevva dpdiong, pe otdYo TNV evioyvuon NG €YKLPOTNTOS KOl TG OEOMOTIOG TMV
oedopévov. To Poowkd Cnroduevo mov peremOnke péoo omd T0 MUEPOADYLO
TOPOTPNONG KO TNV KOTAYPOQPY] TOV KPITkoh ¢iAov, eivor va domotwbel av ta
Todldl TPOoYOMKNG NAkiog pmopovv va avayvopilovv, va ovopatifovv kol vo
KOTOVOOUV TANPMOG TOV cuvaloOnuatikd tovg mhovto, oavtopvOuilovtdg tov pe
OMOTEAECUO. VO OTOKTNOOVV  KOADTEPEG OOMPOCHOTIKES OYECELS HE GTOUA TOL
ePPEALOVTOG TOVG.

Ievikd, elvar onpoavtikd va toviotel OTL M (pNoN TPV EPYUAEi®V Yoo TNV
a&loAdynon Tov EKTOOEVTIKOD KOl TNG OWOKTIKNG TTPAENG, Tov Tpootdalovy og
TOWOTIKEG KOU TOGOTIKEG €PELVNTIKEG HEBOOOVS AMOGKOTOLV GTNV €VIGYLON TOV
amoteAes btV mov o e&oyBovv (Bgoiiong, 2012).

e ovtifeon pe TV TOGOTIKY] HEDOJOAOYIKY TPOGEYYIOT OV EMOIOKEL TNV
eEayayn aplOunTiKdV Kot cLYKpioU®V dedopuEvmV, 1 TOloTIKY peBodoAoyia amockomel
610 va g&oyBobv molotikd ototyeio mov peketovv g1 fabog o pawvopevo. H ovoia g
TOWOTIKNG TPOGEYYIoNg elvar 6Tt 0 gpguvntig Tomobeteitan péca GTov KOGUO TMV
VIOKEWEVOV, ElVaL O TAPATNPNTIG.

Ot gpunveieg Kat 01 TPAKTIKEG TOL OVOADOLY Ol GUUUETEXOVTEG GE 10 TTOLOTIKN
épevva 1 mapovotdloviol PUEcOS HEGO amd TIG OPAGELS TOVS, GLYKPOTOVV TO, KLPLOL
YOPOUKTNPIOTIKA TOL KOGLOV aVTOV, TOV TOV KAVOLV avTIANTTO. MEG® avTdv 0 KOGLOG
UETOTPETETOL o€ OEIKOVIOELG, oL evogyeTan va wepAapPavouy,
GUVEVTEVEELS, NUEPOLOYID, KATAYPAPES KpiTikdv KA. H molotikn épevva, 6e avtd t0
eninedo €oTIdlel G€ oL TPOGEYYION TOV KOGLOV, EPUNVELTIKY, VOTOvpoAoTiky. 'Etot
Aomdv ot gpevvntég Otav aflomoohv TNV TOloTIK) HEBOOOAOYIKY] TPOGEYYIoT Kot

TOwTIKG epyaieion mpoomafodv va epunvedcovV TOV TPOTO OV TO, VIOKEIUEVA TNG
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£PELVAG OIKOOOUOVV OTOYELS, OVamapaoTAcelS Kot cuprnepipopés (Cohen, Manion, &

Morrison, 2008).
2.2  Ta gpyadreio s Epevvag dpacng
2.2.1 Epwtyuatoloyio

Ta TocoTIKd dedopéva KaTaypapnKay Kot avoivonkay, LG Tov oTadouévon
EPOTNUATOAOYIOV TTOV 00ONKE OTIG VINITAY®YODS TV TAEEWMV, TOGO TNG TELPUUUTIKNG
opadag 6co Kot NG opddag ehéyyov, mpwv kot peTd TS TopepPaceic. To
EPMTNUATOAOYIO0 TOL  ypnolpomombnke, eumepieiye po  emntofdOue  KAMpoko
aravtnoewv. AviAnonke and ™ owaktopikn owatpiPr] e Nrtivag Kovpuovon (2012)
KOl Ol GUVTEAESTEG OELOTIOTIOG YloL TNV OvVAYVAOPLoN Kot Olayeipion cuvasOnuitov
oobppova pe 1 pérpnon tov alpha Cronbach wvuaiveton oe vynAd emimedo
(Kovppovon, 2012 : 226 - 227). Ilepiéyer ovvolka 18 gpmmoelg kot frav ved -
evotta, £vOG LEYOADTEPOL  £pOTNUOTOAOYIOV, pe cuvolkd 10 vmd - evdtnreg. Xe
avtd KAMNONKav ot ekmondevTikol va emAégovv, to Tt Topldlel oe kdbe moudi, Tpv Ko
UETE TIC TopEUPAGEIS TOGO GTNV TEPUUATIKT OLAdH OGO KOl 6TV OUdda EAEYYOL, GTNV
omoia d¢ TpaypatoromOnkav avtictowyes mapepPacelc. H emtafadun kciipoka sivor pio
avtiotoyn tomov Likert, n omoia Eekvd omd 0 1= moté M OYEdOV MOTE, £G TO 7=
ThvTo 1 oYESOV TAVTOL.

210 €POTNUATOAOYI0 Ol €pMOTNoE 1-4 a@opodcoav TNV avayvopion Tov
cuvalcOnuatwv, eved ol epoTaoclg 5-18 apopodcoav ) dlayeipion Tov cuvalcOnuaToy.
Eniong, oto gpotmuatordyo ot gpotioeig 1, 2, 4, 5, 10, 12 frav Oetikég epmtnoers,
evd ol vohowmeg epmtioelg 3, 6, 7, 8, 9, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18 Ntav apvntikég
EPMTNOELS KOl OTNV eNeEEPYNTIO TOV OEDOUEVOV YPEUCTNKE VAL YIVEL AVTICTPOPT TNG

KMUoKoG.
2.2.2 Kpitikog gilog

O poiog Tov KprTkoD @ilov o o Epevva givat W1HTEPO CNUAVTIKOG KOOMG OeV
&xet évov manTikd polo, aAld ovtiBeta péca amd v £pevva avaAapPavovy evepyo
POLO OTKOOOUMVTOG WL 1010iTEPT) OYXEON HE TOV gpeuvnTh KaB’ OAn TN SipKE TOV

épyov (Samaras, & Roberts, 2011). "Exet mpomOnbei n évvola tov kprtikav ¢idwv (CF)
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Kot TparypotomomOnke ekKtevig tekunpioon g ota miaiola g pebodoroyiog avto-
ueiétng (Bullough, & Pinnegar, 2001 Samaras, & Roberts, 2011).

OvooTikd, 0 KPUITIKOS ¢ihog elvar avtdg mov TopPEYEL GTOV EPELVNTN LA
OQOPETIKN HOTIE omtd Tn Ok Tov, 1 omoio pmopel va pmv yopoktmpiletor omd
aVTIKEWEVIKOTNTA. Avtifeta, o «kpitikdg ©@ilog pmopel va del ta  1daitepa
YOPAKTNPIOTIKA KOl TIG TTTLUYES U0 GUVONKES LE AVTIKEIUEVIKO TPOTO, OTOV O EPELVNTIG
oL givol «péca ot TPaypatoy oev umopel vo To avtiinedel. O poOAog Tov KP1ITIKOD
@iAov eivor va avadeilel, Olo 6ca 0 epeLVTNG EVIEXETAL VO XAGEL gite AOY® Procvvng
glte AOym apepoinyiog, Ponddvtag Tov €pEuVNT VO OVOGTOYOOTEL GYETIKA HE TIC
TPOKTIKES TOV.

O Elliott (1985) enefepydotnke mepartép®w T0 POAO TOL KPUTIKOD QIAOV
YPNOLOTOIDVTAG 1] PPACT «Epevva dpdong devtepnc TaEngy». [Ipotetve 6Tl 0 pOLOG TOV
o¢ e&mtepkd dapesorafntn (outsider) eivar PAAAOV S10POPETIKOG AO TOV EPELVNTY
(insider) (Kember, et al. 1997). O gpgvvntig 0 omoiog Kkdavel ™V «Epguvo dpdong
TpOTS TENC» eotTidlel ot Pertioon g dwwackaiiog otV TAEN (O100KTIKO TANIG10)
evdd 0 eEwTepkOc Slapecorafntg AapPaver evepyd polo omnv Tpodbnom g
HoONCLOKNG IKOVOTNTOG TOV EKTOdELTIKOV. H cuykévipmon Ppicketal otn dodikacio

VROGTHPLENG TOL EPELYNTY).
2.2.3 Huéepoloyo Hapazrnpytij

Zmv €pguva LITAPYEL CUVOESN TNG YPNONG TOV NUEPOAOYIOV, G EPELVNTIKMOV
gpyoreiov, Kot TG mPoomdBelng TEKUNPIOONG TOV EKTOWOELTIKOV £pyov. AV 1
cuvOnkn emruyydvetor pEGH OmO UL TOPEID KOTOYPOPNG TOV EUTEPLDV, TOV
cuvalcONUATOV, TOV AEIOAOYNCEMV Kol TV 0EO0UEVOV OO TNV TAELPA TOV EPELVNTN
Katd TN OlpKeLn TNG EPELVNTIKNG ddtkacioc. Emiong, 1o nuepoddyto £xel og Pacikn
Agrtovpyio. vo dMGEL GTOV €PELVNTN TN SLVATOTNTO VO CKEPTEL KOl VO OVALGTOYOOTEL
GYETIKA UE TIC EMAOYEC KOl TIG TPAEELG TOVG, OAAG KOt VO SLOTIGTAOGEL €V TEAEL LE 0L
O KPITIKN HOTLd Vo emttevynkav ot otdyol ¢ épevvog mov é0ece (Altrichter, Posch
& Somekh, 2001 Katcapov, & Todeog 2003 Mraydxng, Aepeptln, & Xtapdng,
2007). Axopo, to nuepoAdyo divel T SvvaTOTNTO GTOV EPEVLVNTH VO OVOCTOYXOCTEL
GYETIKA LE TN OIKN TOL EUTAOKTY|, e AAAO AdyLaL OV TAV APEPOANTTTOC, OV Elye TapEUPEL
TOAD OTNV €PELVNTIKY] OlodIKacio kot pe mowo tpdmo. Me v Koataypoen Tov

nueporoyiov o epeuvnTNG HUmopel va cLVOVINGEL SuoKOAEeS 6T deEaymyn TG £pevvag.
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2e outd 10 KOUPKO onueio oNUOVTIKO POAO OadPaUOTICEL O KPITIKOS @iAOg Yo va
UTopECEL VoL «OEW TO. YEYovoTa, ovTikelevikd (Altrichter, Posch & Somekh, 2001
Koatoapov, & Todeoc 2003 Mraydknc, Aspeptlin & Zraudatng, 2007).

H ypfion tov nueporoyiov o€ pia Epevva AEITOVPYEL GUUTANPOUATIKG £TCL OOTE
Vo TopEYEL TANPOPOPIEG Yo TNV emoTnUovikny épevva. H ypron tov nueporoyimv
umopel va yivel yio v perémn o1apopwv fepdtov, pe otdyo va dayvbel n yvoon oty
EMOTNUOVIKN Ko oK Uik kowvotnto evputepa (Altrichter, Posch, & Somekh, 2001
Koatoapov, & Todpog 2003 Mraydkng, Aspeptln, & Xrapdatng, 2007).

Elvar por pébodog e Kowmvikng €pevvag 1 TOPOTHPNOT OV EMXEPEL Vo
EMTVYEL TN GLOTNUOTIKY KOTAYPOUPY] TOV GUUTEPLPOPDOV KOl TOV OVTIOPUCEDV TOV
ATOU®V GTO KOWMVIKO Tovg mepiBdriov. O mapatnpntig npoomadel vo emtdyet TV
Katovonon kot Ty epunveia T@v 66V mapoatnpel HECH TNG OMTIKNAG TOV ATOH®V/
opadwv/ kowotntwv/ Oeopmv/ TOMTICUOV OV HEAETA KU Ol VO TPOGTOONGEL V.
emPdider T o Tov dmoym. Emyyepel va Kpatd opyavopéveg ONUEIDGELS OO TV
eumepio Tov Kol vo TV ekBéTeEL pe Paon TV apyn TG OVTIKELEVIKOTNTOS. AVTEG Ol
GUOTNUOTIKEG ONUEUDCELS OMOTEAOVV KOl TO TEPEYOUEVO TOL  MUEPOAOYIOL.

AeBvig o1 €peuveg £xovv EMONUAVEL OTL TO NUEPOAOYIO MG HEHOSO KOTOYPAPNG
TOV OGOV TOPATNPOVVTOL EYEL TOAAUTANL OQEAN Yo TV €pgvva dpdong. 26160, aVTd
dgv onuaivel 0Tt givar €VKOAO €vag EPELVNTIG VO KATAYPAWYEL TO MUEPOAOYLO LETA TO
népag Kabe mopépPoacng Kot £T6L O KOTOYPOEEG TOL Vo yopoktnpilovtal amd
GLOTNUOTIKOTNTO. MAAMOTO OMUELOVOVTOL OPIGUEVOL TEPLOPIGHOL GYETIKE LLE TOV TPOTO
THPNONG 1 GLUTANPOONG TOV, OTMG €ival Yol TAPAOELYLOL O EPEVLYNTNG VO UV Elvar
ocuynOIGIEVOG e TV THPNGCT TOL NpEPoAoYiov kabdg kat pe o yportd Adyo. Emiong,
evdgyopévag va un Bewpnbel copParn n Swdwkacio pe v padnom kot Ty TLTIKN
eKTOIOEVOT, AL KO VO KOTAGTEL QVOEMITELKT YIOL TOV EPELVNTI N TPOTOTPOCMTN
Kataypoen omd pépovg tov. Téhog, éva axoun {nmua mov tifetor pe TV Kotoypaen
TOV MUEPOAOYIOL EfvaL OTL APKETEC POPES O EPELINTIG UTTOPEL VAL SLGKOAEVETOL VO Elvat
eIMKPIVIG e ToV €anTtd TOL N TG okéyels tov (Altrichter, Posch, & Somekh, 2001

Katoapov & Toapog 2003 Mraydkng, Aepeptln, & Ztapdng, 2007).
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2.3  Avdivon

Toa mocotikd dedouéva, TOL  €POTNUATOAOYIOL  avoAvONKOV pHEC®  TOL
npoypaupotog SPSS Statistics Data Editor. To eminedo tuyodmrag mov  £YOvpE
emAEEeL Yo TV €pevva pog etvar og T0cootd 5%. Av To amoteAécpata Tov Bo £yovpe
elvar dveo tov 5% toTe B 1YvEL N UNdEVIKT oS VTOBeoT). Av o amoTeAEoUATO QMG
elvar k0t amd 5% 101e B0 £QOVLUE OTUTIOTIKY €mTLYiCL KOU Ol TOPEUPAGELS LOGC
onpaivel mog giyav emttuoyn ékPpaor. Ta mototikd dedopéva avarvdnikoy vd to Tpicua

NG AVAALGNG TEPIEXOUEVOD.
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KE®AAAIO 3 : AITIOTEAEXMATA
3.1 AToTEAECPOTA TOGOTIKIG OVAAVONG EPOTIUOTOAOYIOV

H avdivon tov mocoTik®V ded0UEVMV, EYIVE LIE TNV EIGOYMYY] TOV ATAVIGEDV
0T0 TPOYPOULO GTATIGTIKNG avdAvong SPSS kot £meita mapovsldotnkoy ot HEGot Opot
KOl Ol TUTTIKEG amOKAIGES TV omotelecpudtov. O mivakog mov akoAovdel Tapovotdlet
TOVG HEGOVG OPOVG KOl TIG TUTIKES OOKAIGEIS TMOV OMAVTICEDY TOV EPMTNLATOAOYIOV
NG avaoyvOplong Kot dloyelptong Tov cuvalsOnudtov yio Tig dV0 OHAdES TPV TIG
TapePPAcels, OToL M TEWPAPATIK opdda €yel péco O6po 3,76 (£0,55), evd n opdda

eLEYYOL £xel oyeddV 1010 péco 6po 3,61 (£0,64).

[Tivoxkoag 1 : Méool 6pol amavToE®V TELPOUATIKIG OPAOOS KAl OPadaG EAEYYOV
PV TIC TOPEPPAGELS

Méon Tomicn

Opada N EAdyioto Méyioto T andKAon
[Mepapoatie Sum 20 3,00 511 3,7639 ,55844
Ul Valid N 20
(listwise)
EXéyyov Sum 20 2,00 511 3,6139 ,64650
Valid N 20
(listwise)

O mivakag mov axolovBel mapovoidlel Tovg HECOVS OPOVLG KOl TIG TLTIKES
OTOKAMGELS TOV OMOVINCEDV TOV EPOTNUATOAOYIOV TNG Ovaoyvdplong Kot dtayeipiong
TOV cuvasOnudtov yoo TG dV0 OUAdEG LETA TIG TOPEUPAGELS, OTOL 1 TEPOLOATIKY|

oudda €xet péco 6po 4,33 (+0,47), evd n opdda eAéyyov €xet péco 6po 3,73 (+0,49).
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[Tivoxkog 2 : Méool 6pol amavT|CEMV TEPOUATIKNG OPAO0GS KOl OAd0g EAEYYOV
petd i mopepfaocers

Méon Tomkn

Ouada N EAdyioto Méyioto TN amoKAon
[Tepapatik  Sum 20 3,56 6,00 4,3361 47807
M Valid N 20
(listwise)
EXéyyov Sum 20 3,00 511 3,7361 ,49947
Valid N 20
(listwise)

Onwg TpokOTTEL | TEWPAUATIKY OUAOA TOPOVSIALEL ELPOVDG VYNAOTEPO HEGO
OpO OTIC OMAVTNGELS LETA TIG TOPEUPACELS OO OTL | OLAdO EAEYYOV.

21 ovvExela, &ywve ELeYX0G KAVOVIKOTNTOS TOV HEGHOV Op@V TOV 0VO OUAdMV.
Onwc mpokvmrel omd tov éleyyo kavovikoOtntag Kolmogorov - Smirnov mov
dtevepynOnke, ta doedopévo paGg 0KoAoLOOOV TNV KOVOVIKY KOTOVOWUY, GUVET®MG
UTOPOVUE VO YPTCLLOTOWGOVE TOPOUUETPIKOVS EAEYYOVS Y10 TIG CLGYETIGES HETOED

TOV LETAPANTOV.

[Tivaxog 3 : "EAeyy0c KaVOVIKOTNTOS TOV HEGOV OPOV TMV VO OREIOV

Kolmogorov - Smirnov® Shapiro - Wilk
Opado Statistic df Sig. Statistic df Sig.
[Mewpapotie Sum ,107 40 ,200* ,933 40 ,021
7
EA&yyov Sum ,135 40 ,062 917 40 ,006

a. Lilliefors Significance Correction
*. This is a lower bound of the true significance.

X ovvéyea, pe tn Pondeta tov eréyyov t - test £ywve mpoondBeio va Ppebel av
0l HEGOL OPOL TV OTAVINGEMY GTO EPWTNUATOAOYIO TNG TEPOUOTIKNG OUAONS TPV TIG
napePPacels epeavifel oTATICTIKG CNUAVTIKY S0QOpd LE TOLG HECOVS OPOVG  TMOV

QTOVTNCEMV GTO EPWTNLLATOAGYLO TNG OULADNG EAEYYOV.
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[Tivaxog 4 : "EAgyyog t - test tov pécmv 6pmV TOV ATAVTCEMV TOV 600 OPAd®V
TPV KoL PETA TIS Topepfaocers

Levene's
Test for
Equality of
Variances t - test for Equality of Means
95%
Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean  Std. Error __ Difference
Opddo F Sig. t df  tailed) Difference Difference Lower Upper
Hepapetcy Sum Equal 1,487 230 - 38 001 -,57222 ,16438 - -
variances 3,481 ,90499 ,23946
assumed
Equal - 37,118 001 -,57222 ,16438 - -
variances 3,481 ,90525 ,23920
not assumed
EXéyyov Sum Equal ,998 324 - 38 508 -,12222 ,18268 - 24759
variances ,669 ,49204
assumed
Equal - 35,723 508 -,12222 ,18268 - ,24837
variances ,669 ,49281

not assumed

Onwg mpokvmtel | TEWPAPATIKN OPLada EPLEAVILEL CTOTIGTIKA GNUAVTIKT dlopopd
6ToVG pHEcovg Opovg twv amavinoewv (P=0,001<0,05), eved avtibeto dev mpokvTTEL
OTATIOTIKG OMNUOVTIKY] O0(pOopd Yo TIG OTAVINGES OTNV Opdda €AEYYOL TOL OV
nparypotoromOnkay mapepPaceic (p=0,508>0,05).

Avogopikd TOL  OTOTEAEGUATO. OV

pe aQopoOvY TN

gpotnuotoroyiov péom g kMupaxag alpha Cronbach, mpoxbdmter o6t1 PV TIg

otafuion  tov
napepPdoeig o deiktng alpha tov Cronbach ywo v nepapotikr opdda givar 0,929 kot
ywo. TV oudda eréyyov givar 0,955. Opota, petd tig mapepPdoeig o deiktng alpha tov
Cronbach yw v mepapotikn opdda sivar 0,876 kot yio v ouddo erEyyov givar

0,923. Avtd onpaivel 6Tt T0 EPOTNUOTOAOYI0 epPovilel TOAD vymAn a&lomioTia.

34



[Tivaxogc 5 : O dgiktng alpha Tov Cronbach mpw 11 mapepfaoerg

Ouado Cronbach's Alpha N of Items
[Tepapatikn ,929 18
E\éyyov ,955 18

[Tivakag 6 : O dgiktng alpha Tov Cronbach peta Tic mapeppacerg

Ouado Cronbach's Alpha N of Items
[Tepapatikn ,876 18
E\éyyov ,923 18

2T OULVEKELD, Ol EPMTNOELS OMOdOTOONKaY G€ VO VTOKATNYOpPieS Yo
KOAOTEPT OVOAVOT) @ o) OE OVTEG OV APOPOVV TNV OVOYVAPICT] CLVOLGONUATOV TOV
TV TPooyoMkng nikiag (epotoeig 1 - 4) ko B) o€ avtéc mov agopoldv T
dwyelpon tov cvvoicOnudteov toug (epotoelg 5 - 18). Me avtiv v mpocyyion
avalveton Ceymplotd M kdbe vmokatnyopic ®CGTE TO AMOTEAEGUATO VO givon
TaSIvouUNIEVO KOl EVYEPDS OTEIKOVIGUEVA Y10 LEAETT.

O mivakog mov axoAovbel mapovotdlel Tovg HEGOVS OPOLE KL TIC TUTIKEG
AMOKAIGELS TOV OTAVTICEMV TNG OVOYVOPLOTG KoL TOV ATOVIHGE®V TNG dtoyeiptong twv
cuvalcONUATOV Yo T1G 600 OHAdES TPV TIG TAPEUPACELS, OTTOL GTNV TEWPAUOTIKT OpLAda
0 néoog 0pog g avayvoplong eivar 3,77 (£0,79) ko g dwxeipiong 3,76 (£0,53), evad
oV opdoa gréyyov o pécog Opog g avoyvoplong elvar 3,6 (£0,79) kot g
dwyeiprong 3,61 (£0,64).

[Tivaxog 7 : Méool 6pot avayvapiong Kot owaygipions suvarsOnpuatoyv
TELPOUATIKIG OPAOUS KOL OPAOUS EAEYYOV TPV TIC TAPERPAGELQ

Méon Tomun

Ouada N EAdyioto Méyioto TN amdKAon
[Mepapotik  Avayvopion 20 2,25 4,75  3,7750 ,79015
1 Awoygipion 20 3,00 521  3,7607 53516
Valid N 20
(listwise)
EXéyyov Avoyvaopion 20 2,00 4,75  3,6000 , 719637
Awyeipion 20 2,00 521 3,6179 64235
Valid N 20
(listwise)
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O mivaxkog mov akolovbel mopovoldlel Tovg HEGOLG OPOVLS KOL TIG TUTIKEG
OTOKAGELS TOV ATOVTICE®V TNG OVOYVAOPLOTG KOl TV ATAVTICEMV TNG OLOXEIPIONG TV
cVVOICONUATOV Yoo TIG OV0 OMAdES PETA TG TOPEUPACELS, OTOV GTNV MEIPOUATIKN
onada o pécog O6pog g avayvaplong sivor 4,32 (£0,81) ot g Sayeipong 4,33
(£0,44), eved otnv opdda eréyyov o pH€cog 6pog g avayvopiong tvor 3,78 (£0,61) kot

g dwyeiptong 3,72 (£0,51).

[Tivakag 8 : Méoot 6pot avayvepiong Kot oyeipiong cuvarcdnpudatomv
TEPOURUTIKIG ONASOUS KOl ONAdUS EAEYYOV HETA TIC TapEPUPacELg

Méon Tomin

Ouada N EAdyioto Méyioto TN amoKAon
[ewpapotic  Avayvopion 20 2,75 6,00 4,3250 81151
n Awyeipion 20 3,79 6,00 14,3393 44024
Valid N 20
(listwise)
EXéyyov Avayvapion 20 2,75 4,75  3,7875 ,61918
Awyeipion 20 3,00 521 3,7214 ,50979
Valid N 20
(listwise)

Onwg mpoxdmtel omd TOLG TOPATAVE® TIVOKEG, 1 TEPOUATIKY] ORAd
TAPoLGLALEL ELEAVMOG VYNAOTEPO HEGO OPO GTIC OMAVTINGCELS LETA TIG TAPEUPAGELS TOGO
GTNV OVAYVAOPLOT TOV GLVOICONUAT®OV 0G0 Kol 6T dlayeiplon TV cuvasOnudtoy, amd
OTL M opdda EAEYYOVL.

2N oLVEKELD, £YIvE EAEYYOG KOVOVIKOTNTOG TOV UETAPANTAOV TNG OVOYVAOPIoNG
Kot g oyeipiong tov cuvarstnudtov tov 6vo opddwv. Otmg mpokvITel And TOV
€leyyo xovovikomntog Kolmogorov - Smirnov mov dievepyndnke, to d€d0UEVO LOG
aKoAovBOOV TNV KOVOVIKY] KOTOVOUN, OGULVETMS WITOPOVUE VO YPNCLLOTON|COVUE

TOPOUETPIKOVG EAEYYOVS Y10 TIC GUGYETIGELS LETOED TOV UETARANTOV.
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[Tivaxog 9 : "EAeyy0S KOVOVIKOTNTOS TOV PETURANTAOV TGS UVAYVOPLONG KOL
owayeipions cuvarsONUATOV TOV 600 OPAO®V

Kolmogorov - Smirnov® Shapiro - Wilk
[epiodog Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Avayvopis Tlpw ,136 40 ,062 ,937 40 ,028
N Metd ,129 40 ,090 ,958 40 ,142
Awyeipon IIpwv 111 40 200 ,937 40 ,028
Metd ,165 40 ,080 ,919 40 ,007

a. Lilliefors Significance Correction

*, This is a lower bound of the true significance.

AkoA0VO®G, TPAYLOTOTTOLEITOL GUGYETION TV OTOTEAEGUATOV TNG TEIPOLUUTIKNG

opadag Kot tng opddag eAEYYOL TPV Kol PETE TIC TOpEUPACELS, GLYKPIVOVTOS TOVG

pécovg Opovg TOLG KOl OTIS 2 UHETAPANTEG TOL  EPMTNUATOAOYIOL, EEXMPLOTA,

ypnopomoldvtog Tmv éaeyyxo T — test paired.

[Tivaxog 10 : "EAeyyog t - test Tov peTaPANTAOV TG AVEYVAOPLGNG KOl dLU)EIPLoNG

SUVALGONUATOV TOV 10 ORAO®V TPV KoL peTd TIg Tapepfaosig

Paired Differences

95% Confidence
Std. Interval of the
Std. Error Difference Sig. (2 -
Oudda Mean Deviation Mean Lower Upper t df  tailed)
Mewpopatiky  Pair Avayvaopionl - 47016 10513 -,77004 -,32996 19 ,000
1 Avayvapion?2 ,55000 5,232
Pair Auwyeiponl - ,36414  ,08142 -,74900 - ,40815 19 ,000
2 Awyeipion2 ,57857 7,106
EXéyyov Pair Avayvaopionl - 57854 12936 -,45826  ,08326 19 ,164
1 Avayvapion2 ,18750 1,449
Pair Awyeipionl - 41551 ,09291 -,29804  ,09089 19 279
2 Awyeipion2 ,10357 1,115

Onwc mpokvTTeL amd ToV TivaKa 1oL TPonyNONKe 6TV TEPAUATIKT OPLAON TOGO

otV avayvopion cvvastnudtov (p=0,000<0,05) tpwv 11¢ TapepuPdoetls, 660 Kol 6TV

dwyeipon  ovvarcOnudtov (p=0,000<0,05) petd tTic mopegpPdoslg mopaTnpeiton

37



OTOTIOTIKA oNUOVTIKY Olapopd. Avtifeta otV opdda EAEYYOV TOGO GTNV AVOYVAPLOT
ocvvalcOnuatwv (p=0,164>0,05) mpwv 11¢ mapeuPdoelg, 660 kol otV dwayeipion
cuvvalcOnuatwv (p=0,279>0,05) petd T mopeuPAcel 0V TAPOTNPEITOL GTUTIOTIKA

ONUAVTIKY] S10pOpPEL.

3.2 AmoteléopoTo TOWOTIKIG OVAALGNG: KPITIKOS @OIAOG KOl TMuEPOAOYLO

gpevvnTn
3.2.1 AmotehéoPRaTO TOLOTIKNG AVAAVOG: KPITIKOS PiAog

210 OLYKEKPIUEVO VTOKEPAANI0 NG epyoaciog Oa yivel mopovcioon TV
oedopévov mov eENyOnocav amd TG Kataypapsés Tov Kpitikov ¢ilov. Ta Poaocukd
gvpnuoto Bo TopovcslacToly GUVOAKE omd TIg TapepPacels, pe avadelEn opiopévav
Bacwov yeyovotwv mov mapatnpnOnkav. Eivoar onpovikd, oupwmg, vo avaeepBodv
OPWOUEVEG TTANPOPOPIEG TOL  APOPOVV TNV TOVTOTNTO TOVL KPITIKOL @iAov. X1m
GLYKEKPLUEVN TTEPITTOOT O KPLTIKOG GIAOG elvar ol GLVAGEAPOGC, LLe TOAVETY| eUTELpiaL
G711 O00KTIKTY TPAEN.

v évapén e TpOTNG TOPEUPACTC 1 ELYLYDOTPLA-EPELVITPLO. GVCTNGE GTA
ol T cLVAdEAPO, eEnydvTag To poro TG Ommg tovg avépepe M cuvddedpog Ba
kaBotav oty dxpn g aifovcog ywpic vo CLUUETEXEL OTA TOLXVIOWL KOl TIG
dpacTNPOTNTEG, £TGL MOTE VO TOPATNPNoEL 0,1t KAvouv. Eivor onuaviikd va
emonpaviel og avtd T0 oNpEio, OTL 0 POLOG TOV KPITIKOV PIAOL OEV €IVl VoL GUUUETEYEL
pali pe v opdda ot dpacTNPLOTNTES, OAAL Vo KADETOL AMOCTAGLOTOMUEVOS £TGL
MOOTE VO UTOPEL VoL EMOTTEVEL T YEYOVATO KO TIG KOTAGTACELS oL dtadpapatilovral,
OOMIGTAOVOVTAG TN YEVIKT] EIKOVOL.

210Y0G TNG CLYKEKPEVNS OpacTNPLOTNTOS OTNV TPAOTN TopEpPfacns ivor va
avTiAnedodv To T TO GLVOICONUATO 7OV VIAPYOLV KOl LE TOLOVS TPOTOVG
exppalovtat. H gpyoydtpro Eexivnoe tn dpactnpiotnta pe £va moryviol yvopiuiog ocov
16T6 apayvne. Ta mTadid KpaTdVTOG 6T YEPLO TOVG EVOL KOLPAPL LE TOAVYPOUO HOAAL,
ava@EéPovy To OVOUG TOLG KOl TO ayommuévo tovg ypoupo. H  ovykekpiuévn
dpactnpoTa givol 10100TEPO CNUAVTIKA Yoo TN yvopyio ¢ ouddag pe TV
ELYLYDTPLOL.

[Topatnpodpe 6TL T0 OO EVO GTNV OPYN] LANPYOV KOO TOL NTAV 7O

GUVECTOAEVA JopAvNKe OTL oty mopeia avtd dAAace. AKoAovB®E ToL TOLYVIO0D
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yvopuiog £ytve éva maryvidl evepyonoinong, 0Tov 1 ELYVYDTPLO. TOPUKIVEL T OO
va kivnBovv otov ydpo, otav akovcovv va Eekivd N povoikny tov Chopin: «Spring
Waltzy. Otav 0pmg oTapatinoel n LOLGIkn To Toudid, Bo mpémel va peivouv ayGApota.
2T0Y0G TOV GLYKEKPLUEVOL TTOLYVISI0D NTAV VO YOAOPDGEL KAl VO, KIVITOTOWGEL TOVG
o TEG TPAY L TOV QOIVETOL VO £XEL KATOQEPEL 1] ELYVYDTPLO.

Xm ovvéyewn, M epyouyoTple. epeavitel tov dpoavoovd, &vav ToAOYP®UO
TOTOYAA0, TTOL €ivol 0 KaADTEPAS TS PiAog Ko OeAe va yvopioel T Tadld omd Kovid.
O ®pavoovd eiye kamoleg amopieg Ko 0EAnce vo Tig powpactel pe v opdda. Agv
UTOpoVGE VO OTOPAGIGEL TTLO YPDOUO TOL TOPLALEL TEPIGGOTEPO KOL Y10 AVTO OMOPACICE
va givor ToAOYP®UOG, Gov To. cuvoucHNUOTE TOv, TOL givonl TOAAL. AxkoAovOwS, M
ELYVYDOTPLO-EPEVVITPLOL TTPOYDPNCE OE OVIYVELTIKEG EPWTNCELS OV OPOPOLV  TO.
cuvalcOnuoata.

v apyn eavnke 6Tt To, TAdLd SVGKOAEDTNKOAV VO, OVTIANPOOVV TIG EPOTNCELS
NG EPEVVNTPLOG, EVAD UOVO Afyo Todd Katdpepav va 11§ anavtioovy. Eved otdyog g
EPELVNTPLOC NTOV 1M KWWNTOTMOINGN TOV UaONTOV €VIOVTOLS OPdvnKe OTL avTd dev
katéot €pwkto. H epyouyotplo dev @dvnke vo domiotdvel avth tn ouvvOnkn. H
UEIOUEVT] GULUUETOYN TOV TSIV SlomIoTOONKE Kol GE OPIGUEVEC OmO  EMOUEVEG
dpaotpuotntes. Emiong ov pantéc ovipetdmoav dvokorieg ommv £KQpocn TV
CLVOLGOMUATOV aKOUO KOl LE TN XPNOT TNS KOVKANS.

['evikd, dev Ba pmopovoe va maparelpbel To yeyovog 6Tl ot HadNTEC oe OAEG TIC
OOKNOES EUmavVOY HE Yopd Kot KoAn 01dBeon, mapoAo mOov YPEBOTNKE TEPUTEP®
xPOVOG va €E0keElwBOVV e TN CLYKEKPLUEVN GLVONKN. ZTO TUAUA KLPLPYOoLGE
amoO LT Movyle Kol TO O TEPIUEVOV HE 1O0ATEPT] TPOGUOVI TNV ENOUEVN
OpaoTNPLOTNTA. AVOPOPIKA LE TNV EPELVNTPLN, €IvVOl ONUAVTIKO VO, TOVIOTEL OTL fTOV
WOIUTEPMG  ayy®UEVT €KAotV apyn, TopOAo mov Yvopwlle TOAD KOAQ 1T
ouykekplévn opdoa Todidy. Ot odnyieg TG ELYLYDOTPLOG- EPELVNTPLNG Elval TOAD
capeic Kot elvar vEMKTIN og TEPIMTOON TOPEENYNOEMY Kl U1 KOTOVONONG amd TNV
mAevpd tov padntov. Omov ypeldotnke Tpoydpnoe o€ tpomomomoels. [Tiotedm Ot
avt M TopEUPocn TETVYE TOV OKOMO TNG OVOYVOPIONG Kol TNG £KGPOCNS TOV
cuvasOnuatov.

Eniong, pov dpece molv kot 0 TpOTOG TOV EKAEICE TNV TPAOTN UEPA YVOPLUIOG e

TOVG LaONTES OTTMG PAIVETOL TOPAKAT® G6TO 0KOAOVOO aMOCTAGHA TOV TOPEUPACEDV:
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«Avaotoyaouog - Avatpopodotnon:

Ipotpémovue 10 moudia vo (wypopicovy 10 ocvvoioOnuo. wov
a1g0avinKay oty GLYKEKPIUEVY OPaan KOl VO, TO TOPODOLAGOVDY GTOVS
ovupodnTes tovg, eénywvras mopalinia moia eikova tovg Hpbe oto

HUVAAO Oan wpo. Adufove xwpa. 1 aKkpoacH.

Lo xheloywo s mopéufoons (Nroue Omo TOVS CUUUETEYOVTES VO
WHEIoOOY TO  OYOmNUEVO TOVS TOIOIKO TPOYOVOl Kol VO, TO

DAYOVONGOVY. »

Awmotdvoope, Aowmdv, OTL Ol JPAcCTNPOTNTEG TOV EMEAEYNCAV OAmO TNV
EPELVNTPLO-ELYLYDTPLO EVEOUOTDOVOLY TOAAL YVOOTIKA avTiKeipeva, Onwg to O€atpo,
T EKOGTIKA, TN LOLGIKT, OAAY Kol HEC® TNG Yneogopiog ta padnupatikd. Me autov
TOV TPOTO amodekvoeTal OTL 1| xpnom s s Apapatiking Téxvng omv Exnaidevon og
GLUVOLOGHO HE OOAKTIKES TEYVIKES TG MOVGIKNG AY®OYNG, OALG KOl GAA®V YVOOTIKMOV
OVTIKEWEVOV  Umopohv  va. cLUUPBOAAOVY oIV avoyvoplon Kot dloyeipton  Tov
cuvasOnudtov TV Hobntdv TpocyoAkng NAKiag.

21 0e0TepN TopEUPAOT] EIGAYETAL 0 GEPA OPACTNPLOTHTOV TOL EXOLV GYECN
pe to cvvaicOnua tov EOPoL KATA TOV AmOY®PIGUO TV VNIV omd TV untépa dtav
épyovtal oto vnmaymyeio. [ponyndnke éva moyviolr yvopuiog ek véov. X1dyog g
dpactnpoTTag NTay vo avtiineBodv ot pabntéc 1o cvvaicOnuo tov dyyovg kot vo
YPNCLOTOLOVV TPOTOVG - TEYVIKES Y10l VO, TO KOTOTOAELOVY KOl VO TAGOVV TLO YPTYOPO.
ot YoAdpwon- npepio. H gpyoydTplo-gpeuvitpla mAacudvel OAES TIG dPAGTNPLOTNTES

LE TN xpNomn aerynong HEcw KovkAoBEaTpov. XapaKTnpioTikd avapEpeL OTL:
«Adokalog ae poio (KovioBsatpo)-Apnynon:
Eicodog amnv taln, e kodxiag- fatpoydki, o omoiog eivor oyywuévog
mov npbe n wpo va woel T UEPO oTO TYolElo. Meydlwae mio kai

EQTaoe 1 oTIYUN VO, TEPATEL THY TOPTO, TOL VATIOY@YeIov. Exel ouwg oe

ywopiler kovévav, obte kov T OJackaia tov. H untépo tov
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rpoomabodoe vo. tov kKabnovydoel, olia 1 KOPOLG TOD KOVIEDE VO

OTGOEL Kol HOVO oTnV 1060, OTL Qo ovTirpile 10 vEO Tov GYoAElO... »

«AVIYVEDTIKES EPOTNOEIS EUYDYWDTPLOG:

THwg motebete o1 onobaveror to fatpoyaxt, Ymopyel kamoio maidi vo,
Oéler va poipaotel pali upog, ov Exer oioBavBel mwoté Omws ToO

Pozpoyoxi, Kou ov var mote ovvéfn oo, »

[evikd, otV apyn TG OpacTNPLOTNTAC, OTMS AVUPEPETAL OO TOV KPITIKO (IAO,
vIpye €viaon, oAAG cvvtoua OAa To Toudld cvykevipmOnkay. Onmg emonuaiveton

a0 TIG AVTIGTOLXEG KOTOYPOPEG:

«Mov Kkaver evidmwon n wAoloiwon TWV OPAGTHPIOTHTOV UE THV
APNYNoN TOL WIKPOD PaTpiyov, TOL QAIVETAL VO, OTOCKOTEL OTO VO
KOTOQPEPOVY 01 UAONTES VO TODTICODY TOV E0DTO TOVS UE TO UIKPO
Potpoydkl kot vo EUTIoKoDY G€ [ia OLAOIKOoLo EVOLVaIoONoNS oyeTiKa,
ue to ovvareOnuatd tovg. H emidoyn «uikpo fotpaydrry iowg Eyive amo
TNV GOVAIEAPO e TTOY0 VO, TAVTIETOVY 01 UOONTES TPOTYOAKNGS NAIKIOG
UE EVa pwo. Tov paiveTol vo, aiobavetor affondntog otav n uoud tov
0V apnvel oto vpmaywyeio. Emiong, o1 doxnon ue tg Ioywuéves
Eioveg — I'pnyopo téumo toumovpivov: eivor aéia Qovpoaouod kabmg
QOIVETOL OTI TOL TOUOLE AVTIAGUPOAVOVTOL TIG OLOPOPETIKES O100E0€LS TO
Pazpdyov. Allo onuaciog yeyovog eivor 0TI Eva Toudl MAEYEL Vo, unv
ovveyioel 0 maryvior ka1l kiaict povalovrog ™ poud tov. Tote n
euypoyatpio. Tpooralel vo tov piinoel kai va tov kobnovydoel. To
Toudl pE EYKEPOAIKN TOPAAVGY EPYETOL KOI OTEKETOL OITAG. TODS
A&yovtag a1o ool mov KAGIEL VO OKEQPTEL TO LaTpoyGKl TOL Kol QUTO
exiorye oAAG tedika mpéunoe kou Emaule HE TOLS QIAOVS  TOD.
(...)Evtdmwaon mpoxdleoe ko1 oe pévo. kol TNV EUWOYOTPLO. TOG
Aertodpynoe 1 Opouatikny  téyvy, @ote &va ooufav  mwov Ho
XOPOKTHPILOTOV G GPVHTIKO, UTOPECE VO, UETOTPATEL o0& OeTIKO.

Teviko n 2n mopéuPoaon eiye mold koln éxPaon! O aroyos s oyetika
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UE TN Yvopuio, ToD €00TOD UOS KOl THV QVOKGADYH €VOS OO TOUG
faoikotepovg pofovg Twv TaLoIwV, ODTOD TOD ATOYWPIoUOD OO TH
untpixn gryovpa. To woudid, exnpedloviav eCoIpeTIKG OO TIS HOVOIKES
emLoyég s epevvhTplag. Na onueiwom ot Bewdpnoa wold mpwtoTomo
va. ayetiobel to Oéua ue ™ dpaotnpiotnTo. « Pwvés ato PLOAOY, OOV

nTav pio, opaon e v omolo, oev eixo. Epber Cava oe emopn. »

H dpaotnplomto avasToyacoy Kot avatpo@oddTnonG oL YiveTal 6To TEAOG TNG
devtepng dpaotnpiotntag {nteitor omd o Todld Vo EKPPACOVY AEKTIKG KOt U1 AEKTIKE
ta 600 amokOpcsoy omd T oadikacio. [Tapathpnoa O6TL To TOOIE CUUUETELYOV HE
101itePo €vOOLOIACUO OV KOl VAPYE OVOKOAID GTO VO EKQPACOLV HE akpifelo Kot
COQNVELL TO GLVOICONUOTO TOVG. Zg OVTO TO onueio 1 gUYLYOTPIL PAVNKE VL
napeppoaivel apkeTd mpoomtaddvtag vo EKUAEDGEL TIC ATAVINGES TOV pontov. Avtd
umopel vo OQEIAETOL GTO (yY0G TOL TN OWKATEXEL YL TNV OAOKANPWOON T®V
dpactnpoTTOV oAAd Kor vo  emitevyfel ev téhel €va amotélecpa mov  va
OVTOTOKPIVETOL GTIC AVAYKEG TNG EPELVOG.

[Mopdiinio, mapeppepn oydio  yivovior kot ot Tpitn  mopéuPaon.

XoapaKtnploTtiko andcnacuo eivar to e€Ng:

«Exow v aiobnon omo v évapéng e dpaatnpiotyrog ot Qo givai
ol wpaio udOnuo! Or pebntés mprv Cexiviioer 1 opaotnpioTyTO.
TEPIEPYOLOVTOL TO UOLIAGPL KOL KAVODY GYOAL0. GYETIKG UE TO TI UTOPEL
va. kavoov anuepo. ato ucbnuo. Kdmoio moidia iéve Qo moiovv
noctlapomoleno, eva kamoia Aéve ot Oa @ridlovv pio ouooIKn
koatookevy. Otav Cekiva 1 opaoTnpioTnTa. 01 UoONTES aVTaToKpIvoVTOL
ue morin mpoBouia kou képl. Tovg apéoel t0 maryviol pe to poiiapi.
(-..) 210 T€A0G TV OPOCTHPIOTHTOV OlATIOTOVETAL OTL TO. TOIOLG TO
evyopLoTONKOY  TEPIGTOTEPO  GUYKPITIKG UHE TISC  TPONYOVUEVES

TopEUPOTELS. »

Emiong eivar onpavtikd va toviotel 0tL gavnke to moudld vo mpoPfAnuatilovion
apKeTd pésa omd Tig OpacTNPOTNTES Yo TO cuvaicOna Tov BVPOD GLYKPLTIKA e AVTO
mg AOTNG oTig mponyovueves dpactnpotres. Davnke OTL pe 10 WEPOG TOV

dpaoctnprottev Eexkivnoav pe ovvorsOfuate Bupov katodryovtag oe pio kdBoapon
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omwg Bo pmopovoe va ovopaotel. H mapéufoocn e epyoydtplag aviomokpifnke otovg
o1dY0VG IOV Elye BEael Yo T dpacTpLOTNTA.

Axopa kouPikd onueio otn dpacTnplOTNT Le 6TOYO 01 LoONTEC VO TEPVOVV Ao
T0 éva cuvaicOnua oto dALo eivar 1 SpopaTOTOiNcN HE HOLGIKY VITOKPOLGT OOV
doknon yoAdpmongs. Ze avt TN opacTNPOTNTA 1| EPYLYOTPLN {TNoE amd To. TOdLd Vo
ovupeTéyovv poll ™ o€ €vol LOVGIKOYOPELTIKO OPMUIEVO, TTOV G EVOV EEMTEPIKO
TopOTNPNT]  QPAVNKE OOV O EVOPUOVICUEVT] TOPACTOCT) HE Owdyvto Ol T
cuvvawsOfpata wov évimbBov to moudid. Ta modid kKAnOnkov va avomtd&ovv pe
QOVTAGI0 TOVG, TOV TPOTO OV TOVG HETOKIVEL Ta. LEAT TOLG 0 Bupdg Kot va KivnBovv
avtioTolya e Tov puOUO TG LOVOIKNG.

"Yotepa and Alyo Opmg o Bupdg KoupasTnKe Vo TOVG VITOKLVEL KOl TOVG APNCE VO
npepnoovy otadlokd. Xe avtd 1o onueio Eekvd 1o dg0TEPO HOLOIKO KOUpATL (
Beethoven — Silence ) kot 0 gpyvy®mTAG TOLG AVOEEPEL OTL O1YA o1yl aicBdvovtotl va
YOAOPADOVOLV 01 KAWGTEG TOVG KOl TO CAOO TOVG EEKIVA VoL EAeLBEPOVETAL TAIPVOVTOG
ovo PBabiéc avaoes. [pdta acBdvovior va ghevBepdvovtar Ta y€pLo TOVS, UETA TO
CMUA TOVG O TN HECT] KoL TAV®, VOTEPQ TO KEPAAL TOVS KO GTO TEAOG TO YOVOTE TOLG
Kot T OO0 TOVG, TO OTOI0 YUAUPMUEVO T, CKOVUTOVV GTO TATOUO e MPEUIoL Kot
YOAN VY KOt TOPAGHPOVY KO TO VITOAOITO COLLO TOVG va Bpebel ot 1.

Evd patveror va amotelel o S00KOAN dtodikacio To vo govTastovV ot podnTég
g viwBovv Otav o OBupdc tovg vmokivel, €VIOVTOS QaAivVETOL VO AETOVPYNGE.
INUavTIK) NTav 1 GVUPOAT| TG OPAGTNPLOTNTOS KOl GTNV TEPIMTOGT TOV HoONTOV U
avamnpio. O padnmg pe eyke@oAkn mapdivor coppeteiye evepyd. Eniong, o pabntig
LE OVTICUO OV AOY® T®V SVCKOAMY TOV OVGKOAEVETOL VA OvTIANPOEl TG elvar OTav
mapoakwveitar amd Tov Bupod, evtonTolg mpootadnoe e onUovTiKO Baduo.

2Ta00KA e TO TEPACUO TOV OPOCTNPLOTHTOV OloPOiveETOL OTL 1| EPELVITPLL
OTOKTO £VOV O JEVKOAVVTIKO kot Bondntikd poro mapd mapepPatikd Omms yvotave
oTNV apyn TOV dpacTnplotitev. Akoua, evhappivel oe onpavtikd Paduod to modid vo
GUUUETEYOLV OTIS OPOCTNPLOTNTEG, EVD Ol OPACTNPLOTNTES MOV EMALYEL QaiveTal val
yopaxtnpifoviol amd cLvEXEW Kot pon Ywpic va mepvd amd to éva Béua oto GAAO,
dtvovtog emiong B€om oTig AeKTIKES Kot Un AEKTIKEG EKQPAGELS TOV TOdUDV. AKOUA,
YOPOKTNPICE MG EVOLPEPOVOES TIG EMAOYEG TNG EPELVNTPLOG OTIC TPOGEYYICELS TV

Bepdrov. Xapoakmplotikd eivat 1o axdlovbo andcnacpa and v T€Taptn Tapéupfoon:
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"Tlog arcBovOnkate otav eiyate 0V poio 100 TOPAOD Kol TWOS OTOV
elyate tov polo tov oonyod, Ti cag ovokolewe mepioootepo,; [loiov
pPOLO omo TOVS OVO, Tpotyate, Ymnplov otiyuéc mov oicbavOnkorte

aoQolElS ) pofiouévor,”

e avtd to onpeio glvar onuavtikd To yeyovog 0Tt Tpocmadel va avadei&el OTL T
avammpo dropa mov givat TVEAL umopel va vidmBovy emmAéov oo Otav dev PAETOVV.
Eniong péoca amd avt t dpoactnpromra dogdvnke 6Tt To Toudld avETTLEAY MG £val
Babud v wavotnto evevvaicOnong, oniadn vo avtilappdvovior Tog vidbel o dAAOG
Kot va " unaivovv ota momovtola Tov'.

Eniong pe to mépoc TV SpacTnplOTiTOV OMICTOVETOL OTL 1| EPELVITPLO-
epyLYOTPIL KaTaeepe vo  aflomomoel ot dwackoiio g OAo TO €0pOg TOV
cuvalcOnuatoV pe ta omoia To Todld TPOGYOMKNG NAkiag pumopet va pBouvv oe emapn
Kol vo unv E€pouvv pe MO0 TPOTO VO TO. KOTOVONGOLV KOl VO TO OlO(EPLETOVV.

Evdwpépov oty méumtn moapéufoocn TPOKOAECE o dPAGTNPLOTNTA TOL M
epyvyOTpL ovopace Atdopopo Zvveldnone. Xe autn v dpactnpuoTnTa £va mondi
énopve to O6ho tov Mmoumakéviov kKot évo tng poapyopitag. Ta vwoérouto mwoudid
YopiomKay g 300 OUAdEG dNUIOVPYDVTOS TOV SLASPOLO. ZTEKETAL 1] OpLdda TOVL BEAEL O
Mnouraxéviog vo fondncet m Mopyapita otn pio TAevpd Tov dodpdpov, Kot 6TV
AN mAevpd Ta MOOLE TOL MOTELOLYV OTL 0 MmOUTOKEVIOS OEV TPEMEL VO TNV
BonOnost.

O Mnopmakéviog Kaeiton va mepdoel pEco amd avtdv Tov dtddpopo. To vonua
OV TO TOUdLd GTEKOVTOL e AVTOV TOV TPOTO €ivar 0Tl amd T pio TAgvpd 6Ga OO
SpmVOVV e TV Tapoyn o Belag yPNOLOTOLOVTOS TO COLLO TOVG TpocTafohv va, TovV
EUTOOICOVYV VO TEPACEL KAVOVTAG LE TO ¥EPLOL TOVS KAAOLH Kot AEyovTdg Tov €60 glocat TO
o OLOPPO GHVVEPO, UNV YOAAGELS TN GlLAOLETA GOV Yo T Mopyapita.

Xmv AN mAevpd To moudld ovoiyovv tov Spodpo otov Mmopmokévio vao.
ePAoEL, AEYOVTAG TOV Yo .. OTL M Hapyopita 6€ €Yl avaykn, ypelaletal vepd yio va
Eedwyaoel. Xto téAog Tov ddpopov 0 Mraumokéviog Bo TpEmEL Vo amoPacicel ma
oovny Bo axovoer kot av Ba Pondioer tehkd ™ Mapyoapita M Oyl Avty n
dpACTNPLOTNTA HOV GAVIKE TTOAD evolapEépovca KaBmG Ta modd e Kae opdda oAl
Kot Ot OVO KEVIPIKOL NPMES QaiveTal OTL EVETMAUKNGOV CMUOVTIKG Kol YOpNKov TN

dpacTnpLOTNTA.
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Emiong, Ntav 1dwitepa onUovTiK) OpactnplotnTo KoOde to modid npdov
OVTILETOTO, [E oL dtodkacio emiAvong mpoPAnuatoc onuoavtikd Eviovn Ba éleya.
Qotoc0, cav amoppole. TG opactnpottag vouilom Ot vaipée dSvokoAio va
KOTaAGBouy ot HaONTEG OYETIKA e TOV OKOTO TNG OpacTNnPlOTNTOS KOl GUVOAKE NG
mapéuPoaonc.

Ymv ékm mopépPacn M eotioon o1 JPOPETIKOTNTA, KOOME OM®G HOL
AVEPEPE 1 EPELVITPLL — ELYLYDTPLO GTOYOG NTOAV Ol LoONTEC Vo avTIANeOoHV 0Tt OAOo1
ol GvBpomol &ilooTe SOPOPETIKOL KOl UTOPOVUE VO GLVLTAPYOLUE, OAAL Kot va
KOTAVONGOLV OTL 0 KoBEVOS Elpan HOVASIKOG, TOTEV® OTL OEV £YIVE TANPWOS OVTIANTTY
amd tovg pobntéc. Ievikd, dtopdvnke va £x0vv HEIOUEVO EVOLOPEPOLY TTPOS TN MECT
TOV dPACTNPOTATOV, OALL Kol VO SUGKOAEDOVTOL VO, EKPPACOVV TIG 10EEC TOVS €M TOV
Oépatoc.

Evd 1 povcikokivntikn dpapotonoinot mov enthéyxdnke yio 1oug pantés, onmc
€ TPOYEVECTEPES OPACTNPLOTNTES, TOLG Pondnce onuavIiKd va EKQEPAGOLV  TO.
cuvatsOfuata  Tovg HEGH® NG KOLKAOG Tov  Kotaokevoaoav. Emiong, pe 1
dpacTNPOTNTO TOV OKOVCUATOG TOV YOAAKOD TPayoudlo emdidydnke m ovvoeon
SLOPOPETIKMV TOAITIGHDYV.

v endpevn dpacTnPOTNTA TG ELYLYMTPLOG T TOLOLE YWPIGUEVO GE OLAOES
cuvepydotnkov ywo. vo emtiyovv omd kowov éva omotéAecpa. Me dAlo Aoy,
{nmbnke amd tovg padntég va ppnbodv tov cuvepydtn tovg. MOMG N epyvydOTPIOL
YTLVTOVGE TO TOUTOVO 0V0 QOpEG {nTovse amd 10 Toudl TG TPMTNG OpAdag Vo ayyi&et
éva onpeio Tov GOUNTOG 1) TOL TPOGMOTOL TOV, ALY LE TOV TEPLOPIGHO OTL BaL SLoAEEEL
£va YopaKTNPIOTIKO 6TO 0010 LOLAEL [LE TOV AMEVAVTL TOV.

To moudi mov Pproxodtav anévavrti Tov, Oa wpémel var puundel v Kivnon pe tov
00 axpipaog tpdémo, cav va eivar o KaBpéetng tov. O o1dY0¢ TG TOPOVGOG
OpacTNPOTNTOS, COUPOVE UE TNV ERYLYOTPLL NTAV VO OVTIANEOOULY ot podntés ot
oMot gipoote dapopetikol, AL pmopovpe va eipoote Kot 1010t Davnke 0Tt o1 pobnTég
mpofAnuatiotTnkoy yio avtd Ko Ekovov kot otdpopa oxoOAa, T.y. «o koita ['idpyo
&yovpe ta {0 poAMd, aArd Oy ta 101 pdtiony Eivor onpavikd vo toviotet ot o
panTplo emAéyoviag va 0eigel 10 Yapdyero, avEQEPE MG KOO YOPOKTNPIOTIKO OTL
elvar ko o 5o madd yopoyelaotd. To yeyovog avtod deiyvel 0Tt vpEe EMEKTOCT TNG
OpacTNPOTNTOG KOl GE MO ECMOTEPIKA YOPOKINPIOTIKA Kot Ol UOVO ETLPOVELOK(.

Qot000, KtV TN OTIYUN 1 ERyYLYOTPLO 0V 0TAONKE Vo TO oYolacel Kot va eEeMEeL
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™ ov{nmon tev patntov. Toog Bo pmopodoe vo Kdvel KATOWO GYETIKO GYOAO
aVOQOPIKA LE GTOLYEID TOV YOPAKTPU 0T 0moia, Lotdlovy ot dvBpwmol, T.). EVYEVELD,
Bappoc KA.

[Noa 1 do mopegppdostg mov akoAovOnoav (£BSoun kot Oydom) n
dpacTNPOTNTOG £YVAV KOTA TNV TEPL0O0 TNG THAEKTOIdELONG, KAONDS TO GYOAEl0 OTTOL
YWwOvVTovoov ot dpdoelg EKAEIGE AOY® TOV TEPLOPIOTIKOV PETpwv. Emiong, katd
OlAPKELDL OVTOV TOV OPUCTNPLOTHTOV YPEAoTNKE Ko 1 Ponbela Tov yovéwv oTig
dpactnpoTTeS. AKOUHO, GOUEOVE LE TOV OPYIKO GYESCUO YPEWUCTNKE VO Yivouv
OPIOUEVEG OLOPOPOTIONCELS OTIG OPACTNPLOTNTESG, £TOL MOTE Vo €ivol EVKOAOTEPO Vo
yivouv pécm g O1adtkTvoKg mAatedpuac Webex kot dedopévov 0Tt Ta Toudid doev Ha
UTOPOVGAV VO £YOVV GO UOTIKY] ETOPT).

‘Eva axépo otoryeio mov ailer vo toviotel eivor 1 ouppeToyn Kot M
evBdppuvon TV yovémv, ol omoio eKOAMoaV TEPIGGOTEPO evdlapépovy, Ponbovoay
TOAD TOLG pOONTEC Ko gpyvyovay cuvey®g ta moudid. Kdmowor yovelg emiong,
coppeteiyoy Kot ot 0ol ot dpactnpotnteg, Ponbdvrog tovg pobntég eite va
EUMEOMGOLY TO. CLVOLCONUOTO TG YOPAS Kol TNG AOTNG Kot va Bpovv Tpdmovg va
BonOnBovv petatpémovrag t AV og yapd (Efdoun mapéuPacn) eite va avriinehovv
T Toudld TV évvolo NG ayAmng Kot TOug TPOMOLG WE TOLG omoiovg pmopel va
exdnAwBel (0ydom dpactnplotTra).

Me Bdaon avtég TIc OpAcEelS Kol TapEUPACELS TIOTEL® OTL VINPEE L TTOAD KOAN
gvkopia va cuvoebel To oYOAEl0 LE TOVG YOVELG KO YEVIKE e TNV KOWvOTNTO, GTtAlovTog
o oTEVAL Oplo. TV dVo mepParidviov. Emiong, avti n ocuvOnkm Mrav wwitepa
EKUETOAAEDGIUN OO TNV ERYLYOTPLO, KAODS EVAO NTAV KATL TOL TPOEKLYE EVTOVTOLS
npoomddnoe Eviova va eUTAEEEL Ko TOvG Yoveic. AkOua, To 6TeEVE Opla TOV GYoAEiov
Qeavnke vo omdve HE TN OPACTNPOTNTO TOV TNAEQPOVIKOV GCULVOIOAEEE®V  UE
QOTOYPOOIES N EOVES OO TEPLOOTKA.

H npotoon g epyoydtpog nTav to Toidid vo Bpovy TpocmmKes ¢mTOYPAPIES
TOVG OV Vo, deliyvouv yapovpeva Kot GAAeC mov va givor Avmnuéva. H epyoydtpla
YOPLoE T TAOLA 6€ (ELYAPIO KO VO GYESIAGOVV ik TNAEP®VIKY] ETKOV®ViD, TOL VoL
TEPLYPAPOVY GE OVTN WOTE NTOV YOPOLUEVOL Ko TOTE AVTNUEVOL GTOoV GIAO/M TOVG.
Av 1 SpacTNPOTNTA TEAIKA OAOKANPOONKE LETA TO TEPAG TNG TNAEOIACKEYNG KO 1)
epyovyotpla Eafe feedback pe ta épyo TV mTOSIOV 0md TOLG YOVEILG.

H endpevn mapéppoon mov kpivetal agloonueinto va avaeepbet etvon n dékatn,
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KoOOG péoa amd TIG OPACTNPLOTNTEG M EUYLYDOTPLOL TPOCTAONGE VO TETVLYEL Vol
O00KOAO €pY0 TOL NTOV TO TSI 03N YNOOVV GTASIAKE TO TASLE GTNV GVTOEKTIUNON
Kol TV avtoyvoocio. ['evikd, avtéc ot 000 €vvoleg givol apketd dSVOKOAO va. yivouv
aVTIANTTEG o To Todld o€ TPOKTIKO emimedo. Ot pabntéc kKAndnkav va maifovv éva
T Vidl aVTOYVOGIOG.

Xy ovcio avtd mov {ninke amd Tovg padnTEG NTav yopiopévol oe (evydpia
VO EVIOTICOLV KOl VO, ovopEPOLY €val BETIKO YOPOKTNPIOTIKO TOV GLUUAONTH TOLG.
Q061660, TGTEV® OTL 1| GLYKEKPYUEVT AGKNOT OEV NTOV KATAAANAN Y10 ALTH TV OUAdQ
madidv. H gpyoydtpla mpoonddnce, oe peyoddtepo Pabud amd Tig mponyodueveg
opaotnplonteg kol mopeUPdoelg va  tovg  Kotevbhvel, ®OTOGO T TSN
SVOKOAEVTNKAV OPKETH VO EVIOTICOVV £voL BETIKO YOPUKTNPIOTIKO KOl KLPIMG ovEQEpPAY
otoyeio TOLV TPOGMOTOL, T.Y. LEYOA pdTI, peEYEAO oTOHO KA. Avti avtod 6TdY0g TG
dpaCTNPLOTNTOG NTAV VO ETICTUAVOLY GTOLYEIDL TOV YOPOKTAPO TOVG (7). €VYEVIKOC,
YOPOTOS KAT.).

‘Eva axoun yeyovog mov a&iler va emonpavlel kot dwumotodnke katd
duapkelr TV mopespPdoemv givar oty evoékotn mopéupacn OTOL 1 EUYLXDTPLOL
OTOGKOTOVGE VO, LITOPEGOLY 01 LOONTEG VO KOTOVOT|GOVV TNV €vvolo TNG aydmne, g
QWG Kot Tt onpaiver votdlopan ko potpalopat. Ot pabntég eEéppacay waiteprn yopd
Katd TN OwdpKkeww NG OpacTnPOTTOG Kot cvppeteiyav  gvepyd. Idwitepa 1
dpaCTNPLOTNTO TOV TOPOVGIACTNKE GTO TEAOG KOl OPOPOVGE TOV OVAGTOYOGLO KOl TNV
avaTpoPOdOTNoN, (dvnke OtL Pondnoe tovg pabntég va avtiAneBodv mApmg TV
£VVolog TG aydmng Kot tg eriiog.

2g auTn TN OpacTNPOTNTA Ol HoBNTES KANONKaY va dwpicovy éva Bpaytoitl amnd
YPDOLO YOPTOVIOD TNG EMAOYNG TOVG TTOV VO, TO GTOMGOVV Kol VO TO TPOGPEPOVY GE EVAV
ocoppadnT) Tovg, INAMVOVTIAS TOL TOGO CNUOVTIKY €lval M elAa tovg. Xe avtd 10
onpeio mpémel va emonuaviet 6tL n gpyvydTpa giye kaBodnyntikd poro. Emiong, yia
va unv otevaympnBel kdmolo modi n epyuxOTPIRL Eixe povticel OAa To TOSLL VO
TAPOLY TO dMPO TV PIAWV TOVE LEGH KANPOTIONS.

Ot pobntég oe avtég TIg dpactnproTNTES E€EPPAGOV TOALL GuVOLCON T TPOG
TOVG GLUUAONTEG TOVG, AKOUO KOt TOdLd To OToio YEVIKA gV TO KAVOLV, avoiyTnKay
neplocotepo. [a mapdoetypa, o I'. mov tov yvopilo and 10 oAonuepo, NTav Eva moudi
oV amd TNV apyN NG YPOVIAG OeV GLUUETElXE OTNV TOPEOVAN 1 OKOUO KO KOTA TN

olapkeln Tov dAdeipotog eméleye va moiEel LOVOG TOVG, dmIoTOONKE OTL KOTd TN
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duapkela TV TopepPfacev Kivnromodnke oe peydio fabud kot e&éppace Kot 0 1610¢
olapopa cuvarsHNaTo TOGO TPOS TA AL OGO KOl TPOG TNV EKTOUOEVTIKO TNG TAENG
KOl ELYVYDOTPLAL.

ApkeTéc EVTVEC 10€€C TPOYLOTOTOON KOV Kol KOTA T ddpKeL TG dmOEKATNG
TapéUPacnc OTov N EUYLYDTPLN OTOCKOTOVGE GTO VO avVOyvVOPicovy To Toudld tnv
€Vvolo. NG WYUYIKNG KOl AEKTIKNG KOKOMOINONG KOl VO KOTOVONGOLV OTL TETOIEG
GUUTEPLPOPEG TANYDVOLVV TOoVG cuvavlpomove pog. Eve mpokertoan yio éva d0vckolo
Bépa evtovTtolg ot pantég eE€ppacav mokidia 1Wedv. Onwg avagépeTal 6To aKdAovbo

OTOGTAC O, OO TIG KOTOYPOPEG:

«Me ovykiviooy TOOTOXPOVO, Ol GKEWEIS KOI (QPOVES TWV TOIOLDV
oyetikd. ue ta. 0oo. Piwve n Nepédn (...) Zyoiia yia v suypoydTpio.
Ocwpm 0t1 TO TPOYPOLUUO. OV un TL GALO KoAAMEPYNTE TNV evavvaiotnon
ot Taidla, o omoio glyav dueon covaioOnuatikn gumioxn. Hrov ia

7oAV ouopen opactyprotnTaly

Méoa amd T dpacTnplOTNTES dlaPdvnke OTL To TOdd umKay otn 0éon g
Ne@eéhng kat €101Kd ot dpactnptotnTo 01Tov {NTNONKE OO TOLVG LOBNTEG VO LUAGOVY
vy v eE@TEPIKN eUPAVIoN TS Ne@éANg, Yo to mwg aicbdvetal o kdbe oknvy, Yo
TOV YOPOKTPa NG, Héoa 610 edpepa ™G Nepéing. EEw and 1o kopitor {nmbnke and
TO. TOOLE VO AVOPEPOLVV TOL TPAGMTO TOV TPAYOLOOV OV «mELovv» T Ne@EAN, e
7o1ov TPOTO Kot ¢ auchiavovtat ylo avtv, pe faon éca g avaeépovy ta modwd. Ta
ol pdvnke vo copmovouy v Neeédn kot vo ekepdlovtor pe Bupd omévavit 6e
o6covg Vv Kopoidevovv. Emiomg, éxovav oydia Oomwg «Eides I eivar kaxd va
KOPOIOELOVLUE YIOTI 0 GAAOG UTTOPET Vo alTOCVETOL GOYXNUO KOL VO, GTEVOYWPIETAL TOLD KOl
eueic Oélovue vo. giuoote Aot pilory.

I'evikd, whetvovtog to Ke@dAao tng oviivong owmotmdnke péoa amd
ocvlton ™G EUYLYOTPIG HE TOV KPITIKO ¢@iho OtL ov kot 0 KPukds ¢iAog
TPOPANUATIOTNKE OPKETE MG TPOS TN GLUUETOYN KOl TV EUTAOKN TOV LadnTdv, Kabmg
KOl Yl TOV TPOTO TOL UTOPOVUE VO KOTOPTICOLUE OpacTNPOTNTEG HE OTOYO VO
EVIOYVGOLLLE TO CLVOICONUOTO TV PLOONTOV, EVTOVTOLS Ol KOTUYPOPES TOV POIVETOL VOl
napépewvay o empovelokd enimedo. Exppdlovtag kot oe opiopéva onpeio dikd g

cuvValCONUOTA KOl OKEYELS.
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Kotéonv tov xotoypa@®v Kot ToV GYOAM®V TOL KPITIKOL ¢@iAov v Kot
SlmoTAOOMKAY OTL VIPYOV OPKETE oNUEiN OOV UTOPEL N ELYLYDTPLO-EPELVITPLOL VL
EEPLYE TOL OKOTOV TOVG, EVTOVTOLS OUMIGTMOVETOL OTL Ol EMOIDEEIS oV giye O€oel n
EPELVNTPLO, OAAG KOl TO TEPLEYOUEVO TOV TOPEUPACEDV avTomoKpiONKaY oTo dedopEval
g épevvag. ITo ouykekpyéva, 1 epELVNTPLN, COUE®VA LE TO AEYOUEVE TOV KPLTIKOD
@1Aov, KATAPEPE VO TETVYEL TOLG OTOYOLG MOV €0ece GTNV OEETNPIOL TNG £PEVVOC.
YKomdg NG £pevvag NTav vo avadeigel Katd t6co dpacTnploTnTeg mov evapuovitovv
ototyeia ¢ Apapatikng Téxvng kot g Movoikig Ay®myng UTopovy Vo ETLOPAGOVV
feTikd 6TOV GLVALGOHNUATIKO KOGLO TOV VNTI®V OTOUKAL.

To Paocwkd {nroduevo eivar av To TOSLA TPOCYOAKNG NAKioG UmTopovV va
KOTOVOT|COLV TANPMG TOV GUVALCONUOTIKO TOvg TA0UTO, awTo - puOuilovidg Tov e
OMOTELECUO. VO OTOKTHOOVV  KOAVTEPEG OLOMPOCHOTIKEG OYECEL HE GTOUA TOL
epPaALovTOg Toug. Ot empépoug oTdYOl TG EPELVOC EIvOl TO T TPOGYOAIKNG
nAiog va avayvopilovy kot va ovopatifovy ta TPocsOTIKA TOVG GLVUIGON AT, VO T
exQpalovy dapéES®mV TV 000 TEYVAOV, ONANON LLE TN YPTON EKPPACTIKAOV LEGHV TOL Oa
TOVG TOPEYETOL OO TN OPULOTOTOINGN-AVTOGYESIACUO KOl TH HOVGIKY], VO TPOOYdyouv
TNV ODTOEKTIUNON KOl TNV OVTO - EIKOVO TOVG, VO, ATodEXTOVV TO, GLVOLGOHNLATE TOVG
eLEYYovTOg TOV TPOTO £KPPAGT TOVS, PpiokovTag mBavES AVGELS Kot VO LELWGOLV TUYOV
EMOETIKEG GLUTEPLPOPEGS.

Méoa amd TIG KOTAYPOUPEG TOL KPITIKOL ¢iAov Olamotominke Ot ot podnTég
KOTAPEPOV VO €VIGYOGOLYV TO ocuvaloOnuotikd koécpo tovg. Emiong, omwg OHa
dwmotowlel akoloVBmg amd TV KaTtaypoe TOL NUEPOAOYIOL TNG EPELVNTPLOG, M|
TAPOTAPNON amO TNV TAEVPA TOVL KPITIKOL GiAov Pondnoce kot v da €T01 OOTE VoL
OKEPTEL OYETIKA pE TIC OpaoTNPOTNTEG KOl TIG TapeUPdoels. Avtoc eEailov eivor
GAAOOTE Kol 0 GKOTOG TNG TAPOLGING TOL KPLTIKoL @ilov, va mapéyxel Ponbeia otov
gpeuvnTy, €T0l MOTE va emtOyel v eUPdabuven tov poOAoOL TOv, Vo EVICYUGEL TV
TEYVOYVAOGIO TOL KOl TOV OVOGTOYUGUO TMV TPUKTIKMOV TOL oYedioce, £T01 OGTE Vo

dtevpiivel Toug opilovieg TOGO 6T GKEYN OGO Kol GTNV TPUKTIKY.
3.2.2 ATOTEAEGPRATO TOLOTIKIG OVAAVONG: NUEPOLOYLIO EPELVITY

2T0 OULYKEKPUEVO VTOKEPAANO B0 TAPOLGLUGTOVV OO TNV EPELVITPLL TO

QMOTEAECLLATO, TNG TTOLOTIKNG OVAAVOTG IOV £YIVE CULPMOVO, [LE TO UEPOAOYLO TO OTO10
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Mpovoe Kotd TN ddpkela TV TapepPfdocwv. Qotdc0, glval oNUOVTIKO va avoeepbel
01t B TapovsLGTOVY OpIoUéva GTOLKElD amd TO GUVOLO TV TapeuPdoewv kabmg o€
OLOLPOPETIKN TEPIMTOON O OYKOG KATAYpaPNS TV dedopévav Ba Ntav tepdotioc. H
KOTaypopn Tov nueporoyiov Ha mapovclactel 6€ TPAOTO TPOGHOTO.

Elvar onuavtikd va toviotel 01t Kotd 1 Oldpkeln Tov GYeSOGUOD TOV
TopeUPACEDV TPOPANUATIOTNKO OPKETEC POPEC AVAPOPIKA LE TO TEPLEXOUEVO TMOV
dpaoctnpoTtev oAl Ko ™ pony avtdv. H okéyn pov Ntav ot moapepPdosig vo
aVTILETOTILOVY 060 TO SLVOTOV TEPLGGOTEPO CLVULCONUOTO oV U AAVGId0 KOl Vo
unv mopovctaletorl Katt amokoppévo kat EEvo ota mandld og kdbe mapéppaon. Iliotedo
OTL aVTOG 0 0TOYOC emeTedyOn OALA Kol otnv mAsloyneia twv dpactnpotitov. H
TAEOVOTNTA TOV OPACEDV GLUTEPIAAUPAVE TANODP TEXVIKDV, TOL APOPOVV TOGO TOV
TOMEN TNG OPOUUOTIKNG TEYVNG OAAG KO TNG LOVOIKNG Ay®YNG. ZMUOVTIKO GTOoLyElo ivat
OTL O1 HOPPEG OPOAUATIKNG TEXVNG oL Tepthappdvovtav elyav Wwaitepn oo (..
KovkhoBéatpo, dpapatomoinon pe povoikn vdkpovon, KabpEPne, TayuUévn 1Kova,
avoKpLITIKY Kopeékio kAT.). H emloyn tov Te)viK®V amocKOnToVGE GTNV EMITEVEN TOV
otOY®V ToL eiyav TebEL.

Hekivavtag, Aouodv, amd v apyn Tov mopepPdoenv ogeilm vo o 0Tl gliya
wwitepo dyyxog kot TpoPfAinuatiCopovy av Ba o KaTaeEpm® va avtamrokpli® 6to poOAo
pov. Eved kotd tn ddpkela tov mpdTmv TopeUPAcE®V 1| GUUUETOYT TOV TOWOUDV OV
Ntav TO60 PEYAAN, EVTOVTOIS VINPEAY KO TEPMTMOCELS LOONTOV TOV KivnTomoOnkav
gvepyd. Idwaitepn evidmwon LoV TPOKAAEGE 1 GLUUETOYN TOV HoONTOV UE avamnpio
Kot TV podnTov pe petavacteutikd vrdfadpo (2 padntéc cuvolkad).

[evikd, to oxdAa mov ékovay To Toudld Katd TN Sidpkeln TV TapepPacemy
pov £dmaoav Bdppog va cuveyiow to £pyo pov. [a mapddetypa, komolo wodid ovEépepay
o0t gimav avtd mov NBerav ywpig va eofovvtot Kot £yvav KaADTEPOL GIAOL LE TOVG
cvoppadntég tovg. Iapatnpodpe, Aowrdv, 01t ot pabntég Npbav o kovtd o €vag oTov
dAlro.

M axoun mopatinpnomn mov sivor onuavtikn vo avaeepBel sivor o6tt katd ™)
oldpKeln TOV ToPEUPACEMV APKETEG POPES EVIMO OTL KATOW0 ammd To, AEYOUEVA LoV,
SVOKOAELOV TOVS HOONTEG MG TPOG TO VAL TO. AVTIANPOOVV, EVD aPKETE cLYVA UTopel va
APNOLOTO0VG0. OpoAoYiol Yt Vo TOvg €€nynow, Yeyovog mov JSVCYEPULVE OKOLLOL
TEPLOCOTEPO TNV Katdotaon. Tomg Ba Empene va elpton mo KOAQ TPOETOYLAGUEVT Y10, VL

unopéom va fondnom toug pabntéc. uv 1o1g AL, o€ oplopéves TapepPaoelg kabmg
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dgv Nela va amokAive amd 10 ox£010 TV dpacTnploTTOV £lya mopiupel o peydio
Babuod Kavovtag cuvexMS EPMTNOELS 0TOVG LoNTEG Kot emenydvtag kdbe kivnon. Towg
aVTO VO, ATOTEAEGE KO TO YOPOKTNPLOTIKO TOV GE OPIGUEVES TEPIMTMOGELS KOVPOUGE TOVG
pantés. To dyyog mov pe eixe xatofdAel yoo TNV €QOPUOYN TOV TOPEUPAGEDV
petwdnke péxpt 1o téA0G. Avtd ocuvéPn mbavog yroti peTd omd kaOe mopiuPoon
KPOaTOOGN TIC ONUELDGELS OTO NUEPOADYLO Kol LE PAOT ALTEG LWITOPEGA VO AVAGTOYUCTHD
OGYETIKA UE TIC TPAKTIKEG OV, TIG OTAGELS KOL TI CLUTEPLPOPA LoV, PEATUOVOVTOC OTN
ocuvéyela ) dwdackaiio pov. Emmpocshitmg, o polog tov kprtikol ¢ilov pe Pondnoe
ONUAVTIKA KOOMOG UTOPESH VO, d® TO OTOCTAGIOTOMUEVA T GLVONKY] KoL VO UTOPECH
VO OTEUTANK®D CUVAICONUATIKAL.

MEeLETOVTAG TIC TPOCMMIKEG LOV ONUELMOELS TOV KPOUTOVGO GTO MUEPOADYLO
OALG KO GUAAOYIKE TNV EPELVNTIKY] GLVONKT SLOTICTOV®, OTL EVO GUVAVTNGCO UPKETEG
dVOKOMEG GTO GYESIACUD, OTNV EPOUPLOYN KOl TOV OVOCTOXAGHO EVTOVTOLS TIOTEV® OTL
ol otoyol ¢ €pevvag emtevyOnkav. To modd PeETd TO TEPAG TV TOPEUPACEDV
AMEKTNOOV TEPIGGOTEPO EUMGTOGVVY] TOGO GTO OO TOVG cLvVOICHNUATO OGO KOt
amEVOVTL OTNV eKTodeVTIKO. EvioybOnke n ocvppuetoyn tovg Ko 1 ox€on HE TOLG
ocoppadntég toug péoa otnv opdda. Emiong, o€ petayevéstepo xpoOvVo Kol GE
TEPIOTATIKA TO. OTTOi0. GLVEPNGOV £VIOS TOV GYOAKOV TAaiciov damotddnke Ot glyav
KOADTEPT AVTLLETOTIOT TPOG AVTA KOt Oy elplon cuvalsOnUdtoy, avaTTOUGGOVTOS Kot
a&lomoLmVTOG TAPAAANAL TNV KOVOTNTO vouvaicnong, sWkd to peyoardtepa moidid
(vima). To moudid Kotdeepav v TéAEL Vo eKQPAGOLY TEPIOCOTEPO OmMd TPV TO.
cuvalsOnuatd Tovg, YEYovOg oV UTOPEL VO TOVG MPEANGEL GTY| JlaYEIPION APYNTIKAOV

Kot OETIKOV GUUTEPLPOPDV.
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KED®AAAIO 4 : XYMIIEPAXMATA
4.1. Xopmepaopata - Zvlntnon

2KOTOG TNG £PEVVAG TTOV TPAYUOTOTOMONKE GTNV TOPOLSH EPYUsio NTAV Vo
avadeifel katd mOco dpacTnploTTeg MOV evappovilovv otoygion TG APOUOTIKNAG
Téxyvng wor ¢ Movowne Ayoyng umopovv vo  emdpdoovv  OeTikd  oTOV
ocuvalcOnuatikd K6GHo Tev ymiov atoukd. To Bacikd {ntovuevo NTav av To Todld
TPOCYOAIKNG NAKIOG UTOPOVV VO KOTAVON|GOVV TANP®G TO, GLVALGHNUATA TOVS, QVTO -
puOuilovtdg ta, dote va Pyovv KePIICUEVO ONUOVPYDVTOS KOADTEPES SLOTPOCHOTIKEG
OY£0ELG e dToUO TOV TEPPAALOVTOC TOVG,.

2mv épevva EAaPav pépoc 40 modid Tpooyokng nikiog 4 - 6 €TV To ool
yopiomkay og 600 opddeg (20 Toudid otnv ke opdda). H mpdn opdda, oty omoia
TPOYUOTOTOWON KOV Ol TAPEUPAGEIS NTOV N TEPAUATIKN Kot 1] SEVTEPN OpAda, OTNV
omoia egaxoAovOnce N Kavovikn pon Tov AvaAvtikov [lpoypdupoatog Emovdmv amd
mrayoyd tov, NTov 1 opdda eiéyyov. Kot ot 600 opddeg giyov moavopoldtumo
TanBuoopd ©¢ mpog TV NAMKio Kot To @UAO. XNV peEALTN ypnolwomomdnke To
EPOTNUATOAOYL0, TO NUEPOAOYIO TOPOTIPNONG KOl O1 KOTAYPOUPES TOV KPLTIKOV (ilov,
pe otdyo va e€ayBovv ta amotelécpata TG EPELVAC.

To onuovTiKOTEPO GLUTEPAGUATO TOV TPOEKLYOV OO TNV TOPOVCO £PELVO
elvon T €ENG TaPaKATO:

() Metd ti¢ mapepPdoelg m  TEWPAUATIKY ORAON TOPOLGLALEL EUPOVDG
VYNAOTEPO HEGO OPO GTIG GUVOALKES QTAVTIOELS TOL EPOTNUOTOAOYIOV amd OTL 1) opdda
e éyyov.

(B) H mewpapoatikny opddo epeavilel oTATIOTIKE ONUOVTIKY O10(pOpE GTOLG
HEGOVS OPOVE TWV GUVOAMKADV OTTAVINGE®Y TOV EPOTNUATOAOYIOV.

(y) H opdda eréyyov dev gpeavilel oTATIOTIKO ONUOVTIKY O10pOPE GTOVG
HEGOVG OPOVS TV GLVOAKADV OTOVINGEWDY TOV EPOTNUOTOAOYIOV.

(0) Metd 11g mopepPdoeig M MEPAUATIK] ORAON TOPOLGLALEL EUPOVDG
VYNAOTEPOLG HEGOVG OPOLG TOGO GTNV AVAYVOPIOT CLUVAICONUATOV OCO KOl OTN
dwayeipion cvvausOnudtov, amd 6t 1 opada EAEYYOL.

(¢) H mepopatikn opdoo ep@ovilel OTATIGTIKO OCNUOVTIKY dl0pOpd GTOVG

péGOVG OpOVE TOGO OTNV OvOyvVAOplon ovvalcOnudtov 6co kot ot Olayeipion

52



cuvaeOnuatov.

(o1) H opdoo eréyyov oev eppavilel oTOTIOTIKO CNUAVTIKN O10POPAE GTOLG
pécovg Opovg OVTE OTNV avVAyVAOPLoT cuvalcOnuatov obTe Kot oTn  Jdtoyeipion
cuvasOnudtov.

Ta mopamdve svprpoto EpYovtal vo, ETUANOEDCOVV TIG GTATIOTIKEG LTOOECELS
™mg €pevvag opdong mov téOnkav &€ apync. Iho ovykexpuéva, Ppédnke oOtL d¢
Topovctdletal OoPopd HETAED TNG TEPAUATIKNG OUASOC Kol TNG OUAO0S EAEYYOL, MG
TPOG TNV AVOYVOPLoT Kot TN JlayEiplon TV cuvalsONUdToOV ToV Todldv TPOGYOAKNS
nAwiag mpwv T1g mapepPaocels. Evtovtolg, mapovstdletol oNUOVTIKY GTOTIGTIKN Sopopd
NG TEWPAUATIKNG OUAS0S EVOVTL TNG OUAO0G EAEYYOV, GTNV OVOYVMDPLON Kol Oloyeipion
TOV GLVOICOMUATOV TOV OISOV TPOCYOAKNG NAMKING LETA TIC TOpEUPACELS.

Ta evpnuata emainbedovv 0Tt 66ec TOPEUPACEL HE GLUVOLOCUO TEYVIKAOV
Apapoatikng  Téyxvng wor Movowkng mpaypoatoromdnkay  amd TOV  €PELVNTN,
Aertovpynoav evOOPPLVTIKG GTNV TEWPOUATIKY] OPAda EvavTl TNG OUAdNS EAEYXOV, LLE
amotélecpa ot pantég vo €Qovv Kataktiosl o€ mAnpéctepo Pabud tOGo TNV
avayvmplon Tov cuvalstnudtov tovg, 6co Kot ) dwyeipton toug. Eivoar onpovtikd va
TOVIoTEL OTL VILAPYEL GUYKAION TOV OTOTEAECUATOV TNG TOLOTIKNG OVOALGNG KO TNG
TOGOTIKNG, KAODG T gupnuato TOv gpmTnuatoloyiov emPefaidvovior ond o
ELPNLLOTA TOV NUEPOAOYIOV KAl TOV KATAYPOPADV TOL KPLTIKOL (pilov.

Koartaktovrog autéc tig 6e&l0tnreg o Tondid amd ™ vnmokn Klolog nAtkio, Ha
OPEANB0VV HETAYEVEGTEPA GTNV KOTAKTNOT TOV KOWVOVIK®OV TOVS OEEI0TNTAOV, LOG Kol
N ovtoyvmaoia kol avtodiayeipion eivorl 1o KAWL Yo va avtameEELOOVY GTIC KOWVWOVIKES
ToUG aAANAETIOPAcElS 6To HEAAOV. AvTd onpileTor 6TO YEYOVOG OTL LEYPL TP EPEVVEG
&yovv amodeifel ott N Pertioon g avayvoplong kot dwayeipiong cvvosOnudtov
vofonBd S1APOPOVE TOUELS TOV TOUOLDV.

Xe €épeguva ywo. TN OLUPOA TV HOVLGIK®V OPOCTNPOTHTOV G€ TodLd
TPOCYOMKNG MAKiag, Ppédnke TOG N KOWOVIKOGLVOLGONUATIKY TOVS avATTLEN €)El
feticd mpdoyMUO oIV TAEWOYNGIN TOV VIOV TOL CLUUETEIYAV GTNV TEPOLOATIKY|
opdoa (Maydaiod, 2007 :203). Zta omoteléopota €vOG GAAOL  €PELYNTIKOD
TPOYPALUOTOS TPOAY®YNG TNG WLYIKNG LYeilag e tnv ovopacio: Bnpota ywo ) (on,
QTOOEIKVVETAL 1| HEl®OT TV TPOPANUATOV GUUTEPIPOPAS KOOMG Kot 1 avEnon g
YVYOKOWVMVIKNG EXAPKELNG TOV VIOV OAAL KOL TOV YVOCEMY KOl T®V 0eE0TNTOV TOVG

(Kovppovon, 2012 :403). Mw perétn mepintmong yoplopotikod podnm E’ 1aéng
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Anpotikov £0e1&e g 1 avayvopilon Kot dtayeipion cuvoioOnudtev emdpd BeTikd ot
peténetta. ocvvousOnuatiky Kot kowvovikny tov e£EMEn (Mmumovdn, 2017 :773).
Emnpocheta o pedétn oe 116 vima nlxiog 4, 5 kol 6 etov, Ppédnke 0TL emdpd
Petikd ot ONUIOVPYIKOTNTO TOV TOOOV, 1) YPNOT OTPATNYIKOV puOUIoNG ToV
cuvatsOnudatov Kot tovicnke 6t copfaivel kKupimg og TodLd NAkiog 6 TV Tov eivar
mo oppa (Yeh, 2008 :144). Evpriuoto epevvdv Yo TV KOW®OVIKOGLVOIGOLOTIKY
pédbnon emPefordvovv 6tL Acttovpyel pe OeTiKG amOTEAEGHOTO GE TPELS TOUEIS, TIC
KOWOVIKOGLVOIoONUATIKEG 0eE10TNTES Kol GTAGEIS TOV TAOIDV OC TPOS TOV €0VTO
TOVG, TOVG GAAOLG avOPOTOVG OAAL Kol OGOV APOPA TNV OKAOTUOIKT TOLG Moo
(Durlak et all, 2011 :417).

AMwote 1 ovvousOnuatikn e£EMEN Tov vnmiov etvan peilovog onuaciog kot
KEVTIPIKOG AEOVOG TNG TPOGYOAKNG ekTaidevong Kabd¢ epl TNV nAKia TV 5 €T®V gival
N amapyn TG eREaviong g 6e&lotTog TV vnmiov va puduilovv ta cuvaicHnuatd
TOVG, OPOV TPOTIHOVV VO EMAEYOVV €VEPYEIEG TTOL B TOLG €VYOPICTHGOLV 1 oV Ba

Téyouv va Toug ducapestolv (Aapepépa, 2016 :27).

4.2. llepropiopoi Tng £Pevvog Kol HEALOVTIKEG TPOTAGELS

Q¢ TPOG TOVS TEPLOPIGLOVS TNG EPEVVAG VAL AVOPEPOVLE OTL EVOEXOUEVOS VOL NV
pumopovpe va tpofolue og yevikehoelg eEottiog Tov pikpov detypatog, poag 40 moudid,
ov ypnopomomdnke. Apa to amoTeAEGUATO UmOpovV vo, Eyovv aia, Yoo TV
kaBopiopévn opdda oty omoio kol mpaypatomombnkav ot moapepPdoelg Ko dev
UTTOPOLV VO YEVIKELOOLV.

EmmAéov, évog dAlog meproptopog eival o yeyovog 0Tt dokdmnke m €pguva
Aoy® g mavonuiog tov covid-19 kot ¢ VYEOVOUIKNG KATAGTOONG TG XDPOG OTN
péom, £YoVTog MPAYUATOTOMGEL TIG MICEG TOPEUPAGELS GTO TPDOTO YPOVIKO OLOGTILLOL
OV NTOV CLVOAIKA £vag UNvVoG Kot TIG GAAEG LGEG GTO OEVTEPO YPOVIKO SIACTNLLOL TOV
elye avtiotoyyo ypovikd mhaicro. BéPata n epguvitpla mpoondbnce va un dtokomel
EMOON TOV OOV Kol Ol EVOEXOUEVEG KOTAKTNUEVES IKOVOTNTEG TOVG, LE TPOGONKN
000 €§ amootdoemc mapeUPAcEDOV GTO GLYKEKPIWEVO pecodtdotnua. Emiong, ta
aroteAéopato o ovvatal vo yvopilovpe av Ba egaxorlovdncovv va veiotavtol Yo
YPOVIKO OAoTNUO. HEYOADTEPO OO OVTO TNG TOPOVCHG E£PELVOG, HIOG KOl MTOV
GLYKEKPLUEVOS 0 YPOVOGS de&ay®yng TG.

Etvor onpovtikd yuo vo pmop€couvy vo mpayratonom0ovy YEVIKEDGELS MG TPOG
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TO OMOTEAEGILOTO, LEAAOVTIKOL EPEVVITEG VO ETEKTEIVOVY TN HEAETN OLTH KO YPOVIKL
KOl 6 PEYAAVTEPO dElyO TOL TANOBLGHOV avTioTOY®V NAIKIOK®V opdd®v. Eva tétoto
evdegyopevo Bo Lmopovoe Vo TOPOVGLAGEL I TO ATOTEAEGILATIKT KOl EDPVTEPT] EIKOVOL
WG TPOS TNV avayvodplon kot dlayeipion Tov cuvalsOnudtov Todidv TPOsYOAKNS
nAiog kot va mopaympovoe dedopéva pe onuavtikdtepn gpevvntikn a&io. Toco o
topéac e Apapotikng TEéxvng 6co Kal o topéag g Movoikng Aymyng, umopodv va
GLVOLACTOVV APIOTO KOl VO EMPEPOVY TOAVTIUN OTOTEAECUOTO LLE OW®OTH YPNOM
TAPEUPAGEDV, TOCO GTNV AVAYVOPLOT) TOV GVVAICONUATOV 060 Kot 6T dloeipton Tovg
Kot wwitepa OTOV 1 omopyn Yivetow omnv TPocyoAkn mAikio, ewdlovpe 6Tl TOL

amoteAéouaTo ovTd B akoAovBoVV Ta Tad1d o€ OAN TOLG TN L.
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EIITAOI'OX

Ot paBntéc 1660 TG TPOGYOAKNG NAKiNG OGO Kot TNG €V YEVEL TPOTOPRAOLOG
EKTTOOEVONG, UTOPOVY VA BEATIOCOVY TOVG KMOKES EMKOIVAOVIOSG TOVG KAAMEPYDVTOG
KavOTNTEG KOt 0eE10TNTEG, TOV UTOPOVV VoL LITOoTNPLYOoVV péca amd T ApapaTiki
Téxvn, 0tav N tedevtaia €oTidlel 0T HLAONON TOL KOWMOVIKOD KOl GLVOIGONLOTIKOD
topéa (Usakli, 2018 :13).

Elvar gupéwg omodektd 011 M ekmaidevorn ota TpdTo Xpovia g (NG Tov
TOOUDV TTOL GLVTEAEITOL LECM TNG EVEPYNG CLUUETOYNG OTO OPALLD, T LOVGIKY| KO TOV
¥0pd, Umopel Vo AEITOVPYNGEL EVOOPPLVTIKG GTNV TPOCONKN VE®V EUTEPIOV Yo TN
ocuvéyela ¢ {ong Tovg Kot taitepa dTav VIOGTNPILETOL OO TOVG EKTALOEVLTIKOVS Kol
and tovg ocvvouniikovg tovg (Crowe,2006 :208). o ™ onuocio TtV TEQVOV ©E
0AOKAN PO TOV Pilo TV avBpdnwv dev mapédenye va avapepbel kar o Booth (2004), o
omoiog vrootpiEe 0Tt duvatal va. ®ONGOLY TOVG AVOPOTOVS VL OIKOOOUNGOVV TOV
KOGLLO TOVG OVLGLUCTIKG, £PEVPICKOVTAG VEOLG GmoLdNiovg TPOTOVG, TOL Bo TOLG
TPOGOMGOLY TNV IKAVOTOINGN Ao TNV TOAVIIAGTOTN EPAPLOYN TOVG, 1) OToio dtapkel
dw Biov (Booth, 2004 : 9).

H «owoviko-cuvarcOnuatiky pabnon meptlopfdver 10 obvoro NG
cuvolsONUaTIKNG VONUOoUHVNG, TNG KOWMVIKNG VONUOGUVNG KOl TOV KOWOVIKOV-
cuvalcOnuatikov wovotitov (Arslan, & Ak, 2013: 27). Ot povowéc eumeipieg
OVOTTTUGOOVV  GLVOLGOMNUATIKY VONUOGUVY HEC® TNG OamoOKTNong 0e&lot)t®mv Tov
oxetiCovtar pe Vv axpif] avtiknym, v o&oAdynon kot TV £KOPOcT TOV
cuvatsOnudtov, T onpovpyia kot v TpOSRocn 6€ GLVAGHNLATA TOV SLELKOAVVOLY
™V £KQPOCT Kol T GKEYT, TNV KATOVONOT TOV CLVOICONUATOV Kol TOV TANPOPOPLOV
ov oyetilovron pe to cuvousHnuaTa, ToV EAEYYX0 TOV GLVOLIGONUATOV TOV 0ONYOLV GE
GLVOLGOMUATIKY TVEVUATIKY AVATTUEN, EVO AVTEG O EUTELPIEG OVOTTUGGOVY KOWVOVIKT)
VONUOGUVH UEG® TNG amOKTINoNG €vouvaicOnomng, KOWVIKNAG YVAOONG, KOWMVIKNG
aAANAETiOpOONG, CVTO-TOPOVCIOCNS KOl OYETIK®V deflotnTev. Q¢ €k TOLTOL, N
HOVLGIKY  eKTAiOEVLOT  PEPEL ONUOVTIKO pOAO OV OTOKTNOT KOWOVIKOV Kol
cuvatsOnpatikodv wavottev (Kiipana, 2015 :85).

O o10)0¢ ™G KOwmViKo-cuvalcOuatikig pdnong sivoar 1  amdkTon

KOW®OVIKNG GUVOICONUOTIKNG KAVOTNTOG KoL OCQPAAENG GYETIKA UE TNV OQLTOYVOGIO,
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TNV aLTOdYEIPIoN, TNV KOW®VIKY gvaicOntomoinon, ) Owoyeipion oxécemv Kot TV
vrevbBovn AMyn omopdoewv. H povoikn kot 1n Kowoviko-cuvousOnuatikn pabnon
GUUTANPOVOLV M L TNV GAAN 01N dadikacio TG ekmaidevons. ApactnploTTeg OTWG
0 OVTOCYENOUOG, TO OLAAOYIKO Toyvidt Kot TO  TPayohdl, o KoOOPIGUAC
cuvvatsOnudatov mov oyetifovtor pe T HOLOIKY &yovv Oetikd amoteléouato oTNV
KOW®ViKo-cuvaitsOnuatikr pddnon (Kiipana, 2015 :85).

Ymhpyet o onUavtiky] oxéon HeTald TOV KOWOVIK®OV KOl GUVOICONUATIKOV
de&lotTev Kot ¢ amoteleopatikdtntag g dwaockaAiog (Hamann, Lineburg & Paul,
1998: 87). Q¢ ex tovTOL, ivar onuavTIKO va avartuyBohv ot YVOGELS Kot 0t deEIOTNTES
TOV O0OKAAWDV GYETIKA LE TNV KOWW®OVIKO-GLVOUIGONUaTIK) ndbnon Katd ) didpreia e
ekmoaidevong tovg. Ipoxeévov va PeAtiobel 1 SIO0KTIKY OTOTEAEGUATIKOTTO TMV
EKTTOOEVTIKMV, 01 uKopieg mov O avamtHEoVV KOW®OVIKO-GLVOIGOMUATIKEG 0eE10TNTEG
Ba mpémel va TepAN@OOHY 6TO TPOYPOIO CTOVOMV. ZOUPOVO LE TNV £PEVVA, VTTAPYEL
GLGYETION UETAED TNG KOWMOVIKNG OAANAETIOPAOTG KOl TOV EMTESWV EMKOVOVINS TOV
avOpOTOV Kol TOV SeE0TNTOV Kol TOV Tapactdoewv evovvaicOnong (Kiipana, 2015
:86). Ilpooceyyloelg Ommg M ekpabnon kot 1M ovamtuén un AeKTK@OV degloTiTOV
EMKOWVOVIOG, M YVOOT, N 0000y, N €0TIOCT GTNV TPOPAEYN TOV CLUTEPIPOPADV TOV
pantov  pmopodv  vo  avamtHEovy  0eEl0TNTEG KOWMVIKNG OAANAETIOpaoNS TV
exmondevtTik®v (Juchniewicz, 2010: 288) .

Xe TOANEG YMPES, TO TPOYPOUUO KOWMVIKO-GUVOICONUOTIKAG  padnong
Aertovpyel ®C OPYOVOTIKY] OUTPEAD. TOV CLYKEVIPMVEL GALO TpOoypAupaTe OT®g M
eKTaidevon YapoKTNP®Y, N TPOANYN ¢ Plag, M Aqym TPoeLvAdEE®Y Kotd TV
VOPKOTIKOV kot 1 oxolkn mebapyio. Eivor emompovikd oamodederypévo 6t m
KOW@OVIKO-cuvosOnpatikn pddnon mov epappoletor yio pabntég ota mposyoMKd £n
£€m0¢ TO TEAOG TOVL YOUVOGIOV BEATIOVEL TNV ALTOGLVEIONOT KOl TNV VTOTENOION O™ TV
Ty, av&dvel to  emimedo  evovvaicOnong kot €AEYYOL TOV  EVOYANTIKOV
cLVOLSONUATOV KOl TOPOPUNCEDV KOl €val YPNGIULO Yo TNV OKAOMUOIKT emiTuyio
(Goleman, 1995: 9). H povoikn evdeikvutol va ypNCIUOTOLEITAL Yo THY avATTLEN TG
KOW@ViKo-cuvosOnuatikng puddnone. Ofuata mov oyetilovion pe TO TPOYPOULQ
Kowmviko-cuvalcOnuatikng puédnong (Peitioon tov  avtocefacpov, deidtnreg
dwyeiprong cvvaicOnpdtov, SeE10TNTES AVTILETOTIONG HI0G OVETIOOUNTNG KOTAGTAONG,
oe&lotteg  emwowvoviag, OeE10tNTeEG  EMALONG GLYKPOVCEWY, aVATTVEN  QLAMOG,

0e&l0TNTEG ONUIOLPYING KO SLOTPNONG GYECEMV, OeEIOTNTES OKPOOONC KAl £PYACING,
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o016 LLOG oTadtodpopiag, a&ieg Kol GTACELS K.AT.) LTOPOVV VAL TPOYHOTOTOM B0V 61N
odkacio povoikng aywyns (Kiipana, 2015 :86).

Toco n Apapoatikny Téxyvn 660 ka1 1 Movoikny Ayoyn eivarl moAdTIa epyaleio
7ov 6tvouv T duvatdtnTo oTa Todld Kot Oyt LOVO, Vo EKPPAGOLY TOV E6MTEPIKO TOVG
TAUTO pe TOAAOVG Kot SopPOPETIKOVG TPOTOVS, OALA Kot Vo eTEADEL TO GUVTOUA T
aVTOYVOGiot Tovg. Alvotol vo KOTOUVONCOLV TEPIGGOTEPO TOV EO0VTO TOVLG KOl TO
cLVOICONUOTA TOV EEPOLVY, UE OMOTEAECUO, OTAOLOKE VO KOTOKTHCOLV UE 0pBdTEPO
TPOTO TN Sloelpton Tovs. Avtd €xEl OC AMOTEAECUO VO KOTOPEPOVY Vo aicBdvovTon
KoAOTEPO TOGO pE TOV €avTO TOLG OGO Kot pe TO TEPPAALOV TOLG Kol TIG
aAANAETOPAGELS TOL PEPOLY pe avTO. To eKTOdELTIKO cVLOTNHO KOODG Kot ot 10101 o1
EKTOOEVTIKOT, OPEILOVY Vo e£EMTGOVTAL 1oL VO 00N YIGOVY T VEX YEVIAL TOAMTMV, GE
évav Mo ToTIKO TPomo SwPiwong kol emkowmviag. Xpetdletoar vo mapEYovpe
gpebiopoto Kot yvooel pe vEOUG Kol ECTIOOUEVOVG TPOTOVS OTA TOLdio, MOTE Vo
pdBovv va drayxepifovrar amd vopic ta mpofAnpata Bpickovtag AVGELS, VO OTOKTHGOVV
piot SLIELPLUEVT] OVTIANYT Yot TOV KOGHO KOl TNV Kowmvia, dfétoviog avemtuyuévn
Kprtikn okéyn Kot va odnynbodv otadokd otnv evovvaicOnon. Avtd eival Kot To
peydio otolynua yio po peAlovTikn kowavia tov Ba cuvurdpyovv e&icov OAa o pEAN

NG LE appovia Kol EVGLVELINTOTNTO.
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ITAPAPTHMA I
Hopeppaoerg

1" HapéuBoon : « O ®paveovd oTn YOPO. TOV GLVILCONUATOVY

MoaOnocroxi emdinén : No avtiinebovv to motdid to GuvolcsHnaTe Tov VITEPYOLY Kot

UE TTO10VG TPOTOVG EKQPALOVTOL.

Hoyvior I'voppiog : H epyoydtplo kodel ta modid vo oynuoticovv €vov KOKAO.
EeKvovtog TpmTn, eEnyel to mayvidt mov Ba axolovbnoel. Kpatdvrog ota yépla g
amd TV Gkpn Tov, £va KOLPAPL LE TOADYP®UO HOAAL, avOEEPEL TO OVOUA TNG KOl TO
ayomnpévo g ypopa. ‘Eretta divel 1o kouPapt 0e€1d, 6to mondi mov givan dimAa g Ko
TO TOPOTPVUVEL VO HOpacTel Tig 1d1eg mAnpoopieg Yo Tov gowtd tov. To monyviot

TEALELDVEL OTOV PTAGEL TO KOVPAPL Kot TAM GTO YEPLAL TNG ELYLYDTPLOG.

Moyvior Evepyomoinong : H epyovyotplo tapokivel ta modid va Kivnbovv 6tov ympo,
o6tav axkoveovv vo Eekwvd M povoikn tov Chopin: «Spring Waltzy. Otav opwg
GTOUOTNCEL 1] LOVGIKN TO oo, Ba mpémet var petvouv aydipata. Omolov akovumnoet
N ELYVYDTPLO GTOV MU0, Ba kKAnbel va kdvel po Kivnon mov ot VTOAOITOL TG OUAdOG

Ba pyumBovv. Avto Ba copPel £og dtov cuppeTdoyovy OA0 T TALALA.

Adokalrog og péio — KovkroOsatpo : H spyoydtpia epeavilel tov Opavoovd, Evav
TOAOYPOUO TamaydAo, oL givol 0 KaAOTEPOS TG Gilog Kot NBeke va yvopicel ta
modtd and Kovrd. O Opaveovd eiye kamoleg amopieg ko 0EANce vo Tig popaoctel pe
™V opddo. Agv UmopovGE Vo AmoPOGIGEL TO XPMUO. TOV TAPLELEL TEPIGGOTEPO KOl Yo

aLTO ATOPACICE VO Elval TOAVYPOIOG, GOV TA GLVALGHNUATA TOV, TTOL £ival TOALG.

AVYVEVTIKES EPOTNGES EPYLYATPWOS : XvvarcOnuata; AAndewo, eoeic Eépete T
onuoaiver n AEN ovvasOnparta; ‘Exer xaveilg ond eodg kamown 10é€a; Eyovv 6lot ot

avBpwmot ta idta cuvaicOuata;

Mtk — Havropipe : H epyoydtpia pe ) Ponbeia tov @paveovd epgavilel oto
T8 OPIGUEVES KAPTES e EIKOVES OV AEIKOVILOVY avOp®OTOVG TTOL PrdVoOLV dLdpopa

ocvvalcOnuata. ‘Ererta tig yopiler avdmoda avokatevovtds teg Kot {ntd amd to Kdabe
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Tondl TG OHAdOS VO ONKMOGEL TuYoio [0 KAPTO KOt VO TEPLYPAYEL LE TOVTOUIO TO
ocuvvaicOnua mov PAEmel omv kdpto Tov. Ot vVIOAOWmOL amd TNV OUAdN TPEMEL VoL
avayvopicovv, molo ovvaicOnuo sivor ovtd. To mayyvidt ocvveyiletor €o¢ Otov

GLUUETAGYOLY OAOL TO LEAT] TNG OLASOC.

AviyveuTikég gpoTtioslg spyoyoTtprag : [liotevete 6t1 a0 cvvaicHnuato €xovv
ypopata; 'oti o Gpaveovd eivor morlvypouog; Tt ypodpa vouilete 0Tt Toupldlel ot

yopd, otn AOmn, otov oo, otov Buuod, otV aydmn;

Ewaotika : Anpiovpyovpue évav tpoyd tov cuvaicOnudtov. Iapotphvouvps to moidid
va dMGovV ypdpa og kibe pwtoypapio pe cuvaicOHnua Tov Tovg £xovpe eKTVTMGEL o
Vo amoQacicovy Tt xpoduo Bo ddcovy 610 Kdbe cuvaicOnuo Kavovpe yneoeopio Kot

EMAEYOLLE AVTO TTOL Oa TTEL 1| TAELOYNPiO TOV TOLOIDV.

Movown akpéacn : H spyovyotpia pe m Pondeia tov Opavoovd, Balel va maifovv
SLOPOPETIKA LOVCIKA KOUMATIO Kot KoAel Ta Toudid vo. KAgioovv tor  pdtio Kot oty
TEAELDOEL TO KAOE KOUUATL, Vo avaPEPOLV TOL GLVALGOHNLLOTA TTOL TOVG dNUOVPYNGE Kot
L oképnkav 6cot ®pa elyav kieword to pdto. To povoikd koppdtie mov Oa
ypnowonomBovv givor : o) Happy - Pharrell Williams ) Adagio - Albinoni, vy)
Aggressive Battle Music : Flash Point by Robert Slump kot 8) La valse d’Amelie -

Yann Tiersen kot €) Motivating and Upbeat Background Music.

AV veuTIKES EPOTNGELS EPYVYOTPLOGS : T1 aucBavOnkate 6tav Emanle 1 povoikn; [wg
moteveTe OTL aoBavotay o dvOpwmog mov Eypoye TN HOLGIKY TOV HOALG OKOVGOTE;

Ecv ®pavoovd tmg ocOdavOnkec;

AvTooyeooopnlds @ O guyvY®OTNG YPNOCLLOTOLOVTAS TO TEVIE TPOYEVEGTEPO LOVGIKA
Koppatio yopiler ta moudd o avrtiotoryeg opddesc. H xdbe opdda waAeitor vao
ekppaotel pe fdon to avdioyo cvvaicOnua mov mpokaiel n pehwdio mov axkovv. 1o
TEAOG 01 GUUUETEYOVTES dtaywpilovy Ta cuvacsHNUOTA TOV TPOKAAESAY TO TPAYOVILN
oe Betkd ko apvnrkd. O epyovyotg ntd ond ta Todd va avapwtdodv ov To
apvNTIKG cuvansOnpata Topapévouy N ov aAAdCovy Kot petatpémovtal o€ OeTikd petd

oo KAmo10 ypoviKo S1acTna.

AvaoTtoyacpos - Avatpo@oddtnon :
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e [lpotpémovpe ta madd va {oypagicovv o cuvaicOnua mov acHdvinkov ot
OLYKEKPIUEV OpACT] KOl VO TO TOPOVCIAGOVV GTOVG GLUUAONTEG TOLG,
eEnyodvtag mapdAAnio moto €kdéva Toug Mpbe 010 pVOAd dom dpa AdpPove
YOPO 1) AKPOACT).

e [ Kielowo ™¢ mapéupoonc NTaue amd TOVG CLUUETEYOVTIEC VO YTNPIGOVV TO

QYO UEVO TOVG TOUOTKO TPOYyOHOL KO VOL TO TPOYOLOT|GOVV.

2" HopénBoaon : « To Botpoyaxt Ko n TpAOTN NEPC. GTO GYOLEION

YovaicOnuo : Ayyoc - Hpepia

MoaOnoroxi emodioén : No aviiineBodv ta moidid 1o cuvaichnuo tov dyyovg Kot va

YPNOUOTOOVV TPOTOVS -  TEYVIKEG YO VO TO KOTOTOAEUOVV KOl VO QTACOLV TO

YPNYOPO GTN YOALP®OT - MpEpiaL.

Moyvior I'vopwpiog : Me 10 Eexivnuor TG HOVGIKNG, TO OO KOAEGTNKOV V.
ONUOVPYNGOLY Evav KUKAO otV Ttapeovra. Enerta mapaiapfavovtog pe m cepd éva
UTOAGKL GTO XEPLOL TOVG, OVEQEPAY TO OVOUEG TOLG KOl KATL TOL oyamovv va mailovv
péoa oty téén, mapovcidloviag pe avtdv TovV TPOTO TOV €0VTO TOVG KOU TIG

TPOTIUNGELS TOVC.

Adokadrog og poro (KovkhoOsatpo) - Apiynon : Eicodog oty téén, ¢ KodkAag -
Batpaydit, o omoiog gival ayympévog mov Mphe n dpa va TAEL TPMOTN HEPA GTO GYOAETLD.
Meydhmoe T Kol EQTAGE 1 GTIYUN Vo TEPACEL TNV TOPTA TOL VNnmoywyeiov. Exel dpmg
og yvopilel kavévav, ovte kav TN dackdia tov. H puntépa tov mpoonabovoe vo tov
KaOnovydoel, oAAd M Kopdld TOL KOVIELE VO OmMACEL KOl HOVO otnyv 10éa 0Tt Oa

avtikpile to véo Tov GyoAglo. ..

AVveLTIKEG EPOTNOELS EPYLYOTPLOG : [Tmg moTeveTe OTL aicBavetan 10 Patpaydkt ;
Yrapyet kbmoro mwoudi va BEAer va popaoctetl poll pog, av xel acBavlel moté dmwg T0

Batpaydxt ; Kot av vor mdte cuvéPn avto ;

Hoyopéveg Ewkoveg — I'pnyopo tépmo tapmovpivov : O gpyvyotg (ntd and ta
modid va yivoov Cevydpla pe Tov dumAavo/M toug . To éva moundi and 1o Cevydpt KaAeitot

VO EKQPPOCTEL L€ TO GOUA TOV, ONUOVPYDOVTOS UL TOYOUEVT EIKOVO, TO cuvaicOnua
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ov Puodvel o Patpaydkt kot To A0 waudi ytumdel oe ypryopo pubud - TEUTO TO
TAUTOVPIVO, ToPoUoldovTag He aVTOV TOV TPOTO, TV KOPOld Tov Batpayov. Aol 10

TPOYLLOTOTTOGOLV OAX Ta. (evydpra, Emetta aALALovY pOAOVC.

Adokarog og poro (KovkhoOéatpo) - Aenynon : O, 1t kot vo tov éleye OpmG M
untépa Tov, aVTOg avEVO0ToG. Agv NNBgle va el 610 VToy®YyEio Kot oKapEloTav Eva

omPO JKAL0AOYIES.

Apapatonmoinon - Avtooyedlaopds : Ta modid yopilovion oe (evyapla. To €va mondi
avamoplotd to Patpaydikt Kot To GAAO TN UNTEPA TOV. ZTOYOG TMV MOV VO
OMUOVPYAGOLY €vay EVEAVTACTO O1AA0Y0 HeTAED TV dvo yopaktipwv (Mapd kot
Batpaydxt).To kdOe mandi mov £xel 10 poOLo tov PoTpdyov TOUPVEL GTO YEPLXL TOV TNV

KOUKAQ Kol puAdiel péca amd avtiyv.

Adokarog og poro (KovkhoOsatpo) - Aonynon : To Patpoydkt, o g €heye OTL
TOV TOVOVUGE Thyo 1M KOG Tov, o 6Tt Collotay. Kat Tt dev oKapeiotnKe yio vo tnv
petaneiost. H pmtépa tov dpmg tov e€nyodoe 0TL 610 Vnmiaywyeio, Ba yvopicet véoug
@idovg, 6t Ba pmopéoet va mailetl pe dAa ta oy vidlo Tov Adtpeve Kot 0Tt elye Yvopioet
™V Kupio TOL Ko TAV 1) TO EVYEVIKN KOl KAAOGLVATN dackdia oTtov KOGHOo. Ma Og
0élw. .. Eipon modd ayyopévoc mov de Ba yvopilo kavévay, Edeye 1o Batpoydkt. No deig
oV AdwKa ayydveoal kot OAa Ba etvan pa yapd. Tldue mépace n dpa, tov andvinoe N
untépa Tov. Tav £QTAGE GTO KATMOPAL TOL VIToywyeiov, EempOPaie 1 vToywyos Tov
n xupia Mapw. Exelvog éuetve éknAnktog amd 10 (e0T0 TG YOUOYEAD Ko TO OLOPPO
KOA®OOPIGH - dmPAkl, Tov Tov £dwoe. Otav OUMS Tov pOTNGE TO OVOUA TOV, dVLO
QOVEG ELEOVIOTNKOY 6TO HVOAO TOL Kot dgv MéEepe TL amd@aon vo mapel. Na g

OTOVTIGEL 1| OYL ;

DPovéic 6to pvord : O gpyuy®TIG YPNCYLOTOIDVTOS EVE AQYVIGUO T.Y. A UTE pUmol
UTAOW. .., emAéyel éva madi mov Oa avomapactioer to Potpoydkt. Ot vroAourol
pantég yopifovior e dvo OUAOEG AYOPLDV KOl KOPITGLADV, Mo KOKKIVY KOl [0l UTAE
EMAEYOVTOG TO PO TOV TPOTIHd 0 KaBévag. H koxkivn opdda emyelpel va neicetl to
Batpaydit vo pun d1otalel GAALO KOl Vo JUANCEL 6T 000KAAN TOL IWMADVTAG TOV OLVOTA
KOl M UTAE opdoo vo punv g amokpllel, wAovtag tov yibvplotd. Xto TEAOG TO

Batpaydrt emAéyet av Oa rANceL N av dg VidBeL akoua £TOO.
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Adokarog og poro (KovkroOiatpo) - Aenynoen : To Patpoydkt dvotuyde dev
EvimbBe axoun £toylo va el oty Koupia Tov, 10 6voud tov. Koitaée ) untépa tov Aiyo
v ovYeL Ko KAgioel N mopta TG TaENC. ‘Evimbe mwg dev pmopovoe vo KAveEL 00TE
e kot To pdvo mov Noere Nrav vo Tpé€el oty aykaid e untépag tov. H kapdid
Tov vole mwg o ondoel. Ma cav €kAeloe 1 TOpta, Svo {MAKLL 1| YOTOVAO Kot 0 Aorydg
TOV TANGILOGOV Kol APYLo0V VO, TOV SElYVOLV OAOL T TToYVIdLo TOL VINPYOV GTNV TAEN.
21yd o1yd to PBatpaydit apyloe va AGEL LE TOV Aayd, 0 0010 TPOTIHOVCE Vo Tailel To
010 moryvidr pe avtdv. Ilowo Mrav avtd ; Ma va @Tudyvel OUOPQES KOTUOKEVEG LIE
tovPAdkio. Mall dnuodpyncav pia ToOAN pe y€Qupeg, omitia Kot TAateieg. Zav npbe M
opo 1 Kopio Mdépm va TOLG GLYKEVIPAOGEL GTNV TAPEOVAN YO VO YVOPLGTOVV, TO
Batpaydxt kdBioe Kovtd pe Tov eido Tov tov Aayd. Kot otav npbe n dpa Tov va puAnoet
YL VO TEL TO OVOUOL TOL KOl VO, YVOPIOTEL PE TOLG LITOAOMOVS GLUUAONTES TOL, TO
éxave. H xupla Mapw t1e elye o 10€a. Tovg £Baie va akoboovv to Tpayodt : « Edd
mmayoyeio» Kot Tovg mPOTEWVE v TOEOLV pHE OVTO «HOLOKEG KapékAeg». To
Batpaydxt elxe Eavamaier avtd to Touyvidl pe tar EadEPPLO TOL KOl KOTAPEPE VL
kepdioel. Olot ot coppadnTtéc tov, TOVL €lmav UnPdfo kol AVTOS TEPNPAVOS TOLG
amdvinoe : «Zog evyapotd moAO». To Patpaydkt mapokdAece Ty Kvpio va

Eavaxovoovv OAot pali to tpayovdt «Edd vnmaywyeio» kot va to yopéwovv 6ot padi.

Apopatomoinen - AoOKNGN GTAOWKNG MVIKNG yoAdpmong : Olo to moudid
KOAOVVTOL VO, TEPTOTIIGOVY GTO YMPO KOl VO TAPLGTAVOLY TO Patpaydrt. O epyuy®tig
TOVG OVOPEPEL OTL GTNV apyY| TO Patpaydrt eivol 6TO GTiTL TOL KO 1] KAPOLd TOL YTLTAEL
dvvatd, yati iye ayywBel Ko dev BéAeL va mdel 6to oYoAgio. Me Tovg XTVTOVG TOV
TOUmTavoL ocBovopacte Omwg T0 PaTpoydKt Kol TEPTATAUE GTO YOPO OKOAOLODVTOG
tov puhud mov axovpe. XN ovvéxeld o gpyvy®tg Pdlel TO HOVOIKO KOUUATL :
Hitchcock's Music — Psycho, kot tovg {ntdet vo meprotioovy e Tig pHTeC TV ToddV
TOVG, 6pilyyovtag GAOVG TovG pHEG Tov cMUATHS TovG. [Tapdriinia Tovg avaeépet OTL TO
Batpaydxkt Tdpo eivol UTPOcTA GTNV TOPTO TOL GYOAEIOVL, dev BEAEL KOV VO UTEL, VO
piinoetl oty Kopio Mapo kol vo ooyopeTNGEL T UNTEPA TOV CAAG TEAMKA M| TOPTA
KAgtvel (xtommpo amd toumavo). Nidbet tnv KotAd tov va givor oeiypévn, v Kopold
TOV VoL XTLUTAEL SLVOTA Kol TO SO ToL Vo €xel {eotabel moly. Télog axovyovTag To
povowkd koupdrt @ Secret Garden - Song from a Secret Garden, Tovg avagépet 6TL TO

Batpaydkt yvopilel oryd oryd tov Aayd kot yivovtat eidot. [Tailovv poli to ayamnuévo
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TOVG O Viol Kot OTav EPYETAL 1| OTLYUN OV KAOETOL TNV TOPEOVAN e TA VITOAOUTAL
OO0 KOTOPEPVEL VO WANCEL GTNV KVPio TOV. ZTO TEAOG TNG MUEPOS KATAPEPVEL VL
KePOIoEL OTO TOYViOl HOVOIKEG KapékAeg. OAol Tov divouv GuYYXaPNTHPLO Kol OVTOG
yopoyeAd. Ziyd olyd katefaivovpe amd TIC UOTEG TOV TOJDV KOl YOAOPOVOVLUE
otadlokd tovg poeg pog. Eipaote 1060 yolopoi mov av BElovpe pmopovpe va. fpovpe
pa dvetn Béon kabiotol N Eamlmpévorl Ko vo amoAa GOV IE TNV N)PEUIN LOG TOiPVOVTOG

Babiég avaoeg yordpmong.

Aviyveutikés gpotiosis epyvyoty : [log acbavinrkoate ; I[liotevete mog Oa
UTOPOVGATE VO YPNCULOTOGETE TNV ACKNON YOAAPOONG 0V 0 KOO0 GTIYUN Vidbete
ayyouévol ; Img motedete 60TL B umopovcaTE VO PTAGETE MO YPYOPO OE KATAGTAON

npeptog Kot yoAapwong ;
AvaoTtoyaspos - Avatpo@oddtnon :

e [Ilpoteivovpe ota modd va yopicovv po ceAMda ce dvo oo pépn kol va
OTOTLTMOGOVY GTO XaPTi TG ocBavdtay To Patpoaydkt GV apyn TS 16Topiag
KOl TG 6TO TEAOG.

e Ta modd KaAoOvVTal Vo EKPPAGOVY AEKTIKE, TL TOLG GPESE Kot TL Ol OO TO
dpadpeEVO KOOMG Kol Le TOOLG GALOVG TPOTOLG Ba propovsav va fondncovy to

Batpoydit vo emAVCEL TO TPOPANLO LLE TO AYYOG TOVL.

3" Mapéppaocn : <KOTav 0 QU6 GUVAVTE TNV NPERio»
YovaicOnpa : Oopog

MoaOnorexi emdioén : No Katovorncovy to mondid 0Tt YPTCILOTOUDVTOS KOTAAANAOLG

TPOTOVS UITOPOVV Vi d1aXEPLETOVV TOV OO TOVG.

Moayvior ywa CEotapa : O epyuyOG EIGEPYKETAL GTNV TAEN KPOTOVTOG GTA XEPLOL TOV
éva po&hapt mov amd T pio mAevpd potdletl pe éva Bupopévo TpOcOTo Kot amd TV
AN TAeLpA pe Eva NPEUO TPOG®TO. APOD TOVG TO TAPOVCIACEL, TA TALILA KOAAOVVTOL
Vo aVOKOADYOLVY Ta VO aLTE GVVAICONUATA Kot To TPOCKAAEL va pTIAEovy €va KOKAO,
EMEENYDVTOG TOVG, TO TALYVidl. XTOYX0G TOV oy vidol eivat vo TETAEOVY GE £val GTOUO
amo tov KOKAO T0 HaiAdpt Kot outd HE TN GEPA TOL VO AVOQEPEL L0 KATAGTOGT TOL

tov Oopdvel kpatovtog tv Oopopévn mAevpd tov paSlaplod Kol UETEMELTO
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yopilovtag v dAAn TAeLpd avt ™G Npepiag, Katt mov tov npepel. To idto cupPaivet

£0¢ OTOV EKPPAGTOVV OAOL Ol GUUUETEXOVTEG.

Mipnon : O guyvyotg TPoTeivEL OTA TTAOIE VO YVOPICOLV TNV TPOCMOTIKY TOLG
éxppoon otav Buudvouv kot otav givor fpepot. Toug divel pe T Pl va KPOTHGOLV
évav kafpépTn UTPooTd TOLS Kol TOLG evBappvveEL va Tpootabcovy va ppundodv, o
cuvaicOnua Tov Bopov Kot g Npepiog TaipvovTag EKQPACELS HE TO TPOGMOTO TOLG Kol
Aéyovtag avtiotoya Tig epacelg «Eipor Bvpmpévoey ko «Eipon fpepocy. Avtd Oa

cuuPel péypt va mapaddfovy OAa o TodLd TOV KaOpEETN 6T XEPLOL TOVG.

AV veuTIKES EPMOTNGELS EPYVYMOTY : Oupdote Tov Tpoyd TV cvvarstnudtov ; Tt

YPOUO ddcoTE 6TOV QLo |

Kataokev] popoig Oopod : IMaipvovpe ota xépta pog éva ypdpe Umoldvi avtictoryo
pHe ovtd MOV ElYav TPoodmoel To wadld otov Oupd. To QOLVGKOVOLUE KOl TOL
npocOétovpe HOAMG, HATIOL, POTN, GTOUO YPNCIHOTOIOVTOS MOAAL Yia TAEEIO, KOAL,
YOPTOVIOL canson Kol HOTAKL Y10, KOTOOKEVEG. MOMG mdper popen 1o Bopopévo
pumoaddvi, To divovpe o KaOe mondi pe ™ oepd. Kabe mandl mov 1o kpatd ota xEpia Tov
TO UmoAdvL, KoAeital va potpactel v televtaio popd mov aichavinke Bupmpévo péca
oV T4&N, TG aviédpace 0Tov BOUMoE Kol TOG aohovoTtay 6T0 GOUA TOL ToV Buud

TOV.

Ewaotikd : Awpdalovpe to moinpa pe titho : «Tt eivar Bopodcy, g P. Aauniaxn
€XOVTOGC TO EKTUMIMOEL KOl TANCTIKOTOWGEL. Potdue to moudid moleg €koveg
Topovc1dlovTal 6To oI Kol To. TopoTpHVOLLE Vo {Oypapicovy He HapKadOPOVE,
oL EKOVOL OO TS TEGGEPLS MOV EVLTAPYOLV GTO TOINUMA, TO OVIITPOCHOTEVEL
TEPLOCOTEPO, OTAV ViMBOLV T0 GuvaicONua Tov BupHoV. 10 TEAOG GLYKEVIPMOVOLLE OAEG

¢ (oypoelég Kol mopatnpovue mow €Ova Tov OBupov elxe M mAsoyneio TV

Coypaguov.

Aviyveutikég gpotiosils epyuyot : [liotedete mog o Bopdg sivor Kot gvydpioto 1
dvodpeoto ; Otav Bupmdvoope Tt pmopolpe vo KEvovpe yio va npepuncovpe ; Mmopeite

VO TPOTEIVETE KATO1EG AVGELS Y10l VO TAWOLHE Vo VidBovpe Buuo ;
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ApopaTonoincn pe povoiky vIoKpPovon — Acknon yoridpmong : O gpyoymtg KoAel
OAOVLG TOVGC CLUUETEXOVTEG VO oNK®BoLV OpO101, VO GKOPTIGTOOV GTOV YHPO KPATOVTOG
Kamoto amdotaocn peta&d tovg. Me 1o Egkivipa Tov povoikol koppatiov (Aggressive
Battle Music : Flash Point by Robert Slump), tovg (ntaue vo oicBavBodv cov
LOPLOVETEG, Ol 0Toieg KivovvTon omd to pmadovi Tov Bopov. O Bopdg sival avtdg mov
TOVG KIvel Ta OO, TO XEPLO KO TO KEPAAL KPATMVTIOG TIC KAMOTES Tove. Ta modid
KOAOVVTOL VO pOVTOGTOVV TOV TPOTO TTOV TOVG UETOKIVEL ToL LEAN TOVG 0 Buudg Ko va
KivnBovv avtictoyo pe tov pubud g povoikns. Yotepa and Aiyo Opog o Bupdc
KOVPAGTNKE VO TOVG VTOKIVEL KOl TOVG GPNCE VO NPEUNGOVY GTOOOKE. XE OVTO TO
onueio Eexwvd 1o devtepo povotkod koppdtt ( Beethoven — Silence ) kot o gpyoywtig
TOVG OVOPEPEL OTL O1Yd Gy aucBdvovTal va YoAop®VOVY 01 KAWGTEG TOLG Kol TO GO
Toug Eekvad va ehevbepovetan maipvovtog dvo Pabiég avdoeg. Tpmta aicBdvovtar va
elevbepdvovtat ta ¥EPLoL TOLG, PETO TO GO TOVG od TN HECT Kol TAV®, VGTEP TO
KEPAAL TOVG Kot 6TO TEAOG TOL YOVOTA TOVG Kot TO, TOAL0L TOVG, TO OO0 YOAUPOUEVA T,
OKOLUTOVV GTO TATOMUO, LE MPERID Kot YUANVT] Kol TopacVUPOVY KOl TO VITOAOUTO GO

TovG va, Bpebet otn y.

AvaTpo@odotnon - Avactoyacspog : O epyvymtg mTpoteivel ota Toudid va eTidéovv
plo agioca og yopti TOL PETPOL YPNOLUOTOLOVTOG HOPKOIOPOLS, WLE TNV Omoin Vo
mpoteivouv TpOdMOVG TOL pmopovv va Pondnbodv dote va YOAUPOCOLV KOl VL
npeunocovy, otav aichavovtal to cvvaicOnuo tov Bopov. H agica avtr Ba peiver oty
TdéEn mopéa pe 1o pagdpt Ko Bo pmopovv va avatpéyovv oe avtr Kabe popd mov
arcBdvovtar Bopd, va maipvouv aykoild to HaSIAGpL KOl VO XPNOLULOTOOLY OO0V
Tpomo emBopovv yo va npepncovy. ‘Etet onpovpyodue ™ yovid tov Bopov. Télog
TOVG TPOTPEMEL VO, EKPPACTOVV AEKTIKA, Y10l TO Tl TOVG GPECE GTO CNUEPIVO TPOYPOLLLAL

KoL TL Ol
A" Mopéppacn : «Ag popapar GAro wa»
YovaicOnpa : Popog - Acparern

MoaOnowxn emdindn : Nao avtiinebodv 10 cuvaicOnuo tov eoPov kot to ovtiferd

TOV, ALTO TNG OCPAAELNG.

78



Moyviol Yo gpmietoodvng - ovvepyaoiog : O epyuy®TIg TPOoKOAEL Ta TOLOIE VoL
nmaiEovv éva  maryvidr. Tovg mpoteivel va  oynuaticovv  €vav  KUKAO KOl Vol
onovpyncovv Cevydpia, pe To Atopo mov Kabetar dimia tovg, de€id. Atvovue og Kdbe
Cevydpt éva povtiitl. ‘Enerta mapotpivovpe va kieicel to éva amd to. Svo modid to
pdrtio kot To dALO va gitvatl 0 00MYOS Tov, Ywpig va PIAAEL XTOYO0S TV TOddV Tov Ha
€yovv avolytd to patio eivar va kabodnynoovv 1o (evydpt tovg oe o POATO GTOV
YOPO, He aceaieln. O guyvy®TNC Oivel T0 EVOVOUO XTUTAOVTIOG WKL POPA HE TO
Tapmovpivo kot 1 BOAta TEEIdVEL 6tav Ba To yTumnoel V0 Popés. 'Yotepa Ta Tandid

EVOALAGGOVY TOVG POAOVS TOVG.

AviyveuTikég gpotioels epyoyoT : Ilog acbavinkate otav giyote tov poAO TOL
TVEAOD Kot TG Otav elyate Tov polo Tov 0dnyov ; Tt cog duokdAeye TEPIGGOTEPO ;
[Tolov péAo amd Tovg 6v0, mpotipdte ; Yanpéov otiypés mov atchovonkate acQoieic 1

Qofiopévor ;

Moyopéveg eukdves : O epyuymTng Oeiyvel 6TV OpAdA TEGGEPLS EIKOVES TTOL delyvouV
ool va @ofovvtal Kot mov glvar aceaAr. ‘Emeito mapotphvel ta modid vor Tig
TEPLYPAYOLV KOl TOVG PMOTAEL OO cuvaichnua motevovy 6Tt vidbBouv ta Toudid e
kéOe swova. Kabe mondl mpémer vo emAéler por €wova Kor mwpoomabel va v
«OVTIYPAYE e OGO TO OLVATOV O OKPPT TPOTO Kol VO, TV TOPOVGLAGEL GTOVG
VIOAOMOVG. XTOYOG TOV MOV Vo €QovV akppdg v 0 £KPpaom Kol oTaom

CMUATOG LLE TN POTOYPOPIO TNG ETAOYTG TOVG.

AVVEVTIKEG EPMTNOELS EPYVYOTN : Mmopeite vo mepypAyete oL QOpA OV
acBavOnkate oo ; Mmopeite va pov meptypdyete pio @opd mov aucBavOnkote

acpalels ; Tt poPdote mepiocdtepo ; [loteg otiypés acBdveste acQaAeic ;

Adokarog o€ poro aenynT : Kdmov, kdnwc, kdmote Ntav éva KopIteiKt Tov To AEyav
Aapmpwv. 'Eva Bpddv n Aaumpivn, elye kovpaotel ToAD kot enedn glye voytmoet, NpdHe
N opa va EamAdoel oto kpePdrtt e Enluve ta dovtia g, eopece Tig mutlaplovreg TG
Kot EAMAMGE Yo VTVO 6TO KPERATAKL TG, POV TPMTA 1| LALLA TNG TNV CKEMACE KO TNG
€dmoe éva YAvkd @Al yio va v kaAnvoyticel. H Aoaupmpiv xoyunmOnke Pabid xon
Kkémowa otiyun Eexivnoe vo PAETEL Eva KakO Gvelpo. ZEapvikd EOTVNGE TOGO TPOLOYLEVN

oovdalovtag Ponbeta kot Balovtag Ta KA.
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Apapatonoinen : O gpyouyotg xopilel To Tod1d e TEGGEPLG OUADES, OVOLOYA LE TNV
QEOTOYPAQiot TOL €lyov €MAEEEL GTNV TPONYOVUEVT] OPACT] TOV TOYOUEVOV EKOVOV.
‘Eneita tovg mpoteivel va @ovtactodv 0Tt 11 otoypagio avtn, €lvol Kot To GVEPO Tov
elde M Aoaumpwvn. Tovg mapéyet d1GPOpo VOAGLOTO, HOVTAAL KOl OVTIKEILEVO TOL
UTOPOVV VO, TOLG YPNCLULEVCOVY, GTNV TOPOLGiacN TG 1otopiog Tovs. 'Emeita pe kAnpo
po1palovv tovg pOAOLS TG AQUTPIVIG TOL KOWATAL, TS AQUTPIVAG 6TO OVELPO, TNG
UNTEPAG TNG KO 01 LITOAOITOL TAIPVOVY TOVG POAOVE OO T PMTOYPAPio TNG EMAOYNG
TOVG. X€ OTMOLOONTOTE OMOPio TOV TOWOUDY 0 EUYVYWOTNG Eival apwyOg o OOl OUdda
tov ypelaotel. Kabe opdda mapovsialet to dvelpo g Aaumpivig, agol TpdTo Kdvouy

po TpoPa.

Adokarog o€ poio : H untépa g Aaumpiving poMG dkovoe tig emvég g £tpele va
™V aykaAdost kot vo g eénynoet ott amhd €ide va kakd Ovelpo kot 0Tl Ppioketal
OTO OTITL TNG UE TOVG Yovelc NG Kot eivar acpoinc. Emedn opmg ta Adya g dev
npéuncav TANPS T Aoumpvi, g €ime TV PLOTIKY 16Topiar pe Tovg tvdrdvovc. H
QLA TV WAvav avaPe Kabe Ppdov eoTid kot KafdTay KUKAMKE YOpw® amd ovThyv.
Elye Bpet évav tpomo va didyvel kébe eofo kot kakd 6velpo pokpid. ITorog nTav avtdc ;
O @o6Poc kat ta dverpa, Tpopalay étav ot Ivoidvor ERyalav KAmotovg NYovs e TO GTOUA
Kot T0 opo Tovg Ko to €fale ota mode. Ot ot avtol Epotalav pe Eva Tpoyovdt Tov
01N YADOOO TOLG TMNYOLVE KATW®G £TOL : X1 o X0 Lo KOUKOVAIVL KOVEKO, Gl O YOLLLOL
KOUKOVAIVL KOVEKO. XU O YOO, O YOO, GU O YOUO, O YOO, Gl 0 YOO KOVKOLAIVL
KOVLEKO, KOVEKO. AV 10 Tparyovdncovpe pall, ke Kakod dvelpo Ba guyetl paxpid. Tote n
Aopmpvn gime 1o Tparyovdt pall pe ™ popd e Ko Kotdeepe va Eavakotundel. Avt

™ Qopd €ide Ta o dpopea dvelpa...
Movowokivntikn - Apopatomoino :

A" @aon : O gpuyvyomg oy apyn potdel v opada av BEAeL vo pdbet To Tparyovdt
ov éleyav ot Ivoiavol. Me ) Bondeia tov yepldv oy apyn pabaivovv 1o Tpoyodot
KPOTOVTOG TO0 puOUd TOL, YTLTMOVTOG ToAapaKie. Metémeita 1 opdda ywpiletor e dHo
péPM, TV KOKKWVN OAETOD Kol TO YA®UO GOVVEQO. XNV opyn Kot ot dV0 OUAOES
TpayovdoHv pali. Apydtepa n KOKKIVI OAETOD AEEL KATOOVE GTIYOLG TOV TPOYOLOLOV
Kol TO YAOUO GOVVEQO TG amavTdel. Xtn cvvéyewn kibe opddo maipvel dopopeTicd

kpovotd. H pio topmava kot n GAAn EuAdxia. Xtdyog €ivar vo movv TO TPayovdt
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YPNOCLOTOIDVTAG Yo pLOUd To. KpovoTtd TG M kéBe oudda. Ta kpovotd OumG To
YPNOUOTOOVV UOGVO OTAV TPOYyOLSOLV Kol Ol 6€ OA0 TO TPayovol. O epyuy®TNG Exel

TOV POAO TOL HOEGTPOV.

B’ @don : Me 1oV gpyuyom oe poAo agnynty, Toug divetar 1 odnyio mwg 1 opdda
KOKKVN aAemol Bo petatpomel oe opdda eOPfov kot M opado YA®UO GOVVEQO, OF
wotdvovug. Ot wotdvor Ba Tpémet va palevtohv yopw amd T @OTIO TOV VITAPYEL E£® Ao
™ oknvi TouG. [ ™ eoTid divovpe éva KOKKIVO Tovi 6T TadLd TOV TO TOTOOETOVV
ot péon tov kOKAoL Tove. ‘Emerta nailovrtag 1o povokd koupdty( 2WEI - Chainsaw
Symphony ), divovpe v odnyia otV oudda Tov EOPov, va E16ELOEL GTOV KOKAO TTOV
&yovv eTidEet ot [votdvor kat pe T0 O Kot TIG EKQEPAGELS TOVS VO TPOCTOOGOVY va
ToVG TpopdEovv kdbe Evav Eeymprotd. MOAG OLMG GTALOTNGEL 1] LOVGIKT), KAAOVULE TNV
opada tov Ivoidvov va Eeonkmbel evavtio oty opdda tov POfov Kot AEyovtog To
HVGTIKO TOVG TPayoLdL Vo SIOEOVV UE KIVIIGELG KO TO TPAYOVSIGUE TOVG, TNV OUAd0 TOL
@O0Bov pokpud. Zto téhog Cntdue ota modtd va aArdovv poOAOVLG KOl Vo TO

EMOVOAGPOUV.

AvaoTtoyaspos - Avatpo@odotnoen : O gpuyuy®mTNG avViXVeEVEL e EPMTNCELS Omd TO
modd wote acHavOnKav tedevtaia opd eofo, Tt Ekavay yio vo Tov EemepAcovy Kot
oV GHUEPO CKEPTNKAY KATOLO KOVOUPlo TPOTO Yia va Eemepdoouy Toug OBoVS TOLG.
211 GUVEKELN TOVG KoAel Omg etvat € KOKAO Vo TAPOLV AYKAALH TOV SUTAOVO TOVG Kot
VO TOL TTOVV TO HVGTIKO TOVG, TOL Sy VEL TO eOPo pakpld. Otav teEleldsovy OAOL GTOV

KOKAO, YIVOLOOTE VOLAVOL KOl TPOYOLOALLE TO TPOYOLOL TOVG.

5" MopépPoocn : « O Mroprokéviog, T0 @avtacpuévo cvvvepo» (Bifrio amd to

Kévtpo Ileprparirovrikng Exmaidesvong Karaparag, 2008)
YovaicOnpa : Moatowodoio - Alaloveia

MoaOnorexn emdinén : Na Katovonoovv to modid t onpoavtikdtnta vo fondodv kot

va votdlovrtatl 66ovg toug {nrovv ) fondetd tove.

Moyviow I'vopwiog : H epyovyotpia eépet pali g évav kabpéetn, Tov omoio divel pe
) oelpd o€ KaOe modi kot tov {ntd va meprypdyel pe dmotov tpodmo embupel Tov €avTd

TOV KO VO OVOPEPEL TS otsOdveTal T dedOUEVT GTIYUN).
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Aonynon Epyuvyot) pe povoun vadékpovon : Mo gopd kot €vav kopd Ntov Eva
oVVVEPO 0 MTaumakéviog mov elye Yo yoveic T BdAacoa kol Tov fAto. Ot yoveig tov,
Tov éotellav va opocicel ) Y. Otov ouwg mépace mavo omd o Aipvn kot o€ Tov
€0VTO TOL TOTEYE TG €ival TO T OpopPo TAGcHa TS Yns. Kdabe pépa tpryvpvovoe
oTOV oVpovO Kot éleye TOCO OHOPPOG eival, ywpic va kdvel timota dAro. Ola ta
VIOAOTA GOVVEQPX TOV BE@POVG AV TEUTEAT TOV dEV OPOGILE TN YN KOl POVTAGHEVO TOL

EMOEIKVVE TNV OLOPPLE TOL GE OAOVG.

Mupntiké Hoyyvior : O epyovyotg karel OAa Ta Todtd va kivnBobv atov ydpo apyd,
OT®G To. GOVVEPO GTOV 0VPOVO, 660 avTdg Kivel To EOA0 TG Ppoyns. Otav ctapatiost
0 MYOS ™G PBPoyns, M ELYLYDTPLL POPAEL TO KATELO TOV MTOUTOKEVIOL GE KATOL0
ondi, mov maipvetl to poAo Tov. O Mrapmaxéviog xpetdletat va Tapetl Tov KaBpEetn ota
YEPLXL TOL, Y1 VO Lo OiEeL TG asOdveTal Y100 TOV £0DTO TOL KO VO OVOPEPEL oL AEEN

TOV VO, TOV TEPLYPAPEL.

Aoinynon Epyvoyot) pe povowi) vrokpovon : Kdanow pépa 0mmg mepumiavidtay
GTOV OVPOVO GLVAVINGE £VO GUNVOG OO KOLPAGLEVOLG TEAAPYOVG TTOV EPYOVTAV AT
TIg (eotég ympeg Tov voTov. Ot mehapyol @avepd duyoaouévol Kol KOUPOSUEVOL TOV
TOPOKAAESAV VO TOVG dDoEL Alyo vepd. AAAG POMG TO GKovee 0 MTOUTAKEVIOS TOVG
YOploe TNV TAATN pe TEPLPPOVNON Kol TOVG gine g o BEAEL va yoAdceL TNV OLOPOT
10V, cthovéta. Oco Kat va TOV TOPUKAAOVGE 0 AVEHOG Vo Leivel va Tov uomEet yia va

Bpé&et, avtdg cuvEoe TO povayko Tov Ta&idt dlywg va ddacel onpacio.

Apapatomoinon - Avtooyedloopndg : O gpyuywtg kadel OAa Ta Tod1d Vo YOPIGTOVV
oe 3 opddec. 'Eva moudi amd kabe opdda Ba ivar o Mropumakéviog Kot OA0t 0t VTOAOUTOL
yivovton melopyol. Karkovvror va kivnBovv kot vo ekppactodv Le avTocyES0 TPOTO
MOTE VO KATOPEPOLY VO, TEIGOVY TOV MTOUTOKEVIO, VO TOVG EESWYAGEL LE TIG TTOAVTUUES

6TayOVEG TOV.

Apnymon Epyvyot pe poveikn vaékpoven : Tnv dAln pépa o Mropmokéviog
otdnke mAve amd éva yoptd Omov vmnpyov Kdmolol aypdteg mov Eokafav TO
OWOGHEVO TOVG YOPAPL. APYIOE VO TOLG TPUYOLOE Y10 VO TOV TPOGEEOLY KOl VO TOV

Bavpdoovv. « Eipot éva dompo chvvepo...»
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Katowyiopég Iocov : To modid kodobvtor vo OMUIOVPYNoOLV €vo Toinuo Ue
opotokatoinéia, Eexvovtoag pe 1o otiyo : «Eipol éva dompo GOVVEQO ...» UE TOV
ELYLYOTY] € POAO YPAPEN KOl HETO VO TOV OMCOLV Mo peAmdia. ynoeilovtog To

QYOTNIEVO TOVG TPOYOVdL.

Apiynon Epyoyoti) pe poveikn vrékpovon : Zav tov €idav ot yewpyoi Tov {Rtnoav
Vo TOVG dMOEL TO TOAVTIHO veEPO Tov. Opmg o Mroumakéviog dev NBeAde va ydoel To
GOTPO TOV YPMOUO KoL ATOUoKpOVONKE amd avtovg. Oco Kot av GA0L TOV TapUKAAOVGAY
vy Alyeg otayoveg vepd. Avtog Ntav avévootog. Qomov por HéPo GLUVAVINGE o
LOpYOpiTe TOV TOV EVTLAWGINGE 1 OLOPPLYL TNG KoL GOV TANGIOGE KOVIA TG £ide Tmg

NTav TOAD GTEVOY®PNUEVT Kot TOV EAEYE OGO dnyovoe Eova Kot Eava. Tote. ..

Awddpopog ovveionong : 'Eva moudi maipvel 1o poro tov Mrapmokéviov kot va g
papyopitag. Ta vroérowma moudd ywpilovtar oe dVO opddeg Kot OnpovpyodV TOVv
duadpopo. Xt pio TAeLpd TOL S1dPOUOV GTEKETAL 1] OLAda TOV BELEL 0 MIapmokéViog
va Bondnocetl ™ poapyapita, Kot oty GAAN mhevpd ovtoi mTov vrostnpilovy va v ™
BonBnoel. O Mroumakéviog kaleitor va mepdcel HEGH Amd AVTOV TOV 01d0popo. XN
pio TAELPE TOV SLSPOLOL T TAUSLA E TO GMWO TOVG TPOGTAHOVV VO TOV EUTOSIGOVV
Vo TEPAGEL KAVOVTOG LLE TA XEPLOL TOVG KANOLE KOt AEYOVTAG TOL €60 €160 TO TTLO OLOPPO
GUVVEQPO, UMV YOAAGELS TN GLAOVETO GOL Yo TNV papyopita. Xtnv GAAN mAgvpd To
Tod1d ovoiyovv Tov Opopo 6Tov MTOUmaKEVIO Vo TEPAGEL, AEYOVTAG TOV Yo Y. OTL M
papyoapito o £yl ovayKkn, xpeldleton vepo yia va Eedydoet. to TEA0G TOL S10OPOLOV
0 Mnaourakéviog 0o mpénel va anopaciost ma eovn Ba akovoel kot av B fondnoet

tehkd v Mapyapita 1 Oxt.

Apnynon Epyoyot pe poveikn vadkpovon : O Mroumaxéviog tote Katdhope mmg
GOV Kl QVTOV LITAPYOVY Kol AAAG OLOPPO TAAGHOTA GTN Y1 Kot OTL VTOPEPOLY eEANTIOG
tov. 'Eto1 kblece Tov Avepo va Tov QUONEEL, MOTE VO KPVMOGEL KOl VO, OMGEL TIG
TOADTIUEG GTAYOVEG TOV GTN LopYapita Kot 6€ OAOVG 0c0vG giyav avaykn. Ot otayoveg
oV &ywvav évo OpUNTIKO TOTAUL kol OAol OGOl evepyemnkay amd ovtdv, TOv
aAPLEPOGAV TO TPAYoVOL : «ATd mov’ oot motapdkt ; And exeivo to Pouvd. Tlwg tov
Aéyav TOV TATITOL GOV ; XVHvvePo oTov ovpavo. ITowa eivor n péva cov ; H pumopa. Tlog

KatéPnkeg ot yopa ; Ta yopdelo vo ToTicm Kol Toug LOAOLS Va Yupicw. XTAGOoV Vo GE
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dovpe Alyo motapdkt pov kaAd. Bidlopot Todd va eOym v’ aviopdco to fouvo.» (https

J/Iwww.youtube.com/watch?v=1EVKoUegEA4)

Tpayovor og opadeg : Ta modd yopilovior o€ dV0 OUASES, TV OLASN TOV TOTAUION
Kot Tov aépa. H pio opdda tpayovdd 1o éva puépog g epmTNONG Kot 1 GAAN opdda, To
dgvTEPO UEPOG NG amdvinong. 'Enerta avtaAldcoouy opudoeg Kot KoAoHVTL Vo TOVV To

avTIoTPOPa AOYLO LLE TTPLV.

AvaoToyacpos — Avatpo@odotiot : Ta Todid avapEPOLV TL TOVE APECE TEPICCOTEPO
amd OA0 TO dpduevo Kot TL Oxl, OAAG kol Tt Bo GAAalov OTn CUUTEPLPOPE TOL

Mnaopmakéviov av tav otn 6éon Tov.

6" MapépPaon : « Mali ko SrapopeTikoi»

MoaOnocwoxi Emoéinén : No aviiinefodv 6tt 6Aot ot dvBpwmot lpacte d1apopeTIKol

Kot propoVpe va cuvumdpyovpe. No Katavonoovy 6Tt o Kabévogs gipat Lovadtkoc.

HMoyvior Yo Léotapa : Xopilovpe ta modid e TAENS 6€ OLVO KUKAOLG. TNV TPATY
opadn (EEmTEPIKOC KUKAOG), TA TOOLA £YOVV T XEPLL TOLG EVOUEVO KOL GTEKOVTOL
opOua. X devTEp opdda (ecwtepkdg KOHKAOG) Ta Taudid otékovtal Opbla ywpig va
€xovv evacel ta xEpla Tovg. O epyvY®TNG TPOTEIVEL 0TA TOUOLE TNG TPDOTNG OPLddaG Vol
KAeloOLV TOL LATLOL TOVG, VO, OKOVGOVV Kol LETA v puiunBovv Tig vOTteg vto, pE, L, Tov
Ba axovGoVV and TO PHETAAAOP®VO o€ olyavh £vtact (Piano) kot To andid Thg deLTEPNG
opadag va ppmbodv tic voteg @a, cod, Aa, ot og duvotn évioaon (forte).Xtn cvvéyeia,
KOVOLUE TO TOVidl OLGKOAOTEPO, TTPocHETovTag Kol Kivnon oe kdbe opdoa. Xtnv
Tp®OTN Aépe Otav ppeiton vo kielvel Tov KOKAo Kot va yovatilel kol o1 dg0TtepT va
ONKOVETAL GTIG UOTEG TOV TOODV UE TO XEPLOL YNAd, cov va Bélovv va ayyiEovv to
tafavi. Me avtd to Tayvidl To Todld KAAOLVTIOL VO, KOTOVOT|GOLV TNV £VVOlo TG
évtaong ¢ povotkng (dvuvotd —forte kou oryavd - piano), alAd kot vo pabovv tnv

ovopacio wov £(ovv ot VOTEG.

AviyveuTikég epTHGEIS EpYVY®TY : Tt mapoatnprioate 6ot €ioTe GTNV TPMOTN OUASA ;

Eiyote v 1010 évroon ; Aéyate ta 1010 A0yl oe oyéom pe TN O0TEPN OUHAdQ ;
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Modlete o1 dvo opddeg M Noactay draeopetikés ; ['vopilete Tt elvar ot vro, pe, [t @a,

GOA, A0, OL ;

Koataoken] koOkiog : Alvovpe ota Toidid xoptovia KAVGOV, YAMCCOTIESTPO, LOTAKLA,
HOAAL o€ KITPIVO KOl KOPE YPDUO KOl TOVG TPOTEIVOLE VO OTIAEOVY dVO SLUPOPETIKES
KovkAeg. H kéBe xobxkho vo @povticovv va €xel Sl0QOPETIKG YOPOUKTNPIOTIKG Kot
péyeog Kot Eva S10POPETIKO YPOUO VOTOS TAV® ot popectd Te. H kabe xodxia Oa
avTIpocmOneEVEl TV KaBe opdadoa. Emumiéov tovg {ntaue vo  emavaidpouvv To

TPOTYOVUEVO TTOLY VIOl KPOTOVTOS TAEOV TNV KOVKA TG OULASOG TOVS OTA YEPLOL.

Adokarog o€ péio ( KOVKA0OLaTPO ) : AC vToBEcoVUE OTL 1] pio KOVKAO TNG TPATNG
opdoag gtvor amd v EALGOa ko ovopdleton 'EAAN ko 1 GAAN KOOKAG amd pio GAAN
yopa, T Fodrio kor ovopdleton ApeAl. H xovkha Apel npBe va {noet oty EAAGSa
Kol To povo mov Eépetl va Aéet givon Nto, pe, i o oryavn éviaon un yvopilovtog tnv
eMnvikn yAwooa. H ApeM dpmg to Aéet 1060 oryavd Tig vOTES V1o, pE, L, TOL 160, TOV

™V axkovetl ' EAAN.

AviyveuTikég gpotiosis epyuymt : [log motedete g aioBaveror  Apeii mov pOe
omv EAAGOa ; Totl pikder pe oryavy eovny 5 Tu pmopel va ¢ ovuPaiver ; Eoeig
yvopilete kamoto madl mov gival amd GAAN yopo kot £xel £pBet oty EALGda ; TMwg
moteveTe 0TL pmopel va awsBdveton n EAAN mov pével ot xdpa mov yevviinke Kot mwg

N ApeAl mov NpBe otv EALGSa amd o AN xdpa

Movowokivntikn Apapatomoinon : Xopiopéva ta modld 6Tig 600 OpAdES, OTMS GE
TPOYEVESTEPEG OPACTNPLOTNTES, TOVS TPOTEIVOVUE VO EKPPAGOVY T cuvalcONUATA TNG
KoOKAag mov katackevacay. Tovg Balovue vo akovoovy éva yorlhkd koppdtt (https

:/ivideo.link/w/2yXUb ) yio tqv mtpdtn opddo kot tovg avapépovpe OtL 1 Apeld

amoyopeTd T YOpa G, ™ F'oAlo kol praivel og éva agpomhdvo va taSdéyel 6TV
EAMGO0. MOAg @tacel otnv EALGda oxépteton kKo Eavabopdtor tn yopa mov denoce
Kot Tovg eidovg mov apnoe ekel. ‘Eptace n pépa mov Ba yvopicer v 'EAAn ko v
mnodlel apyd kot e yBvpilet ™ povoikn mov yvopilet vio, pe, w. H'EAAN dpwmg dev
KatoAaPBaivel TL TG Aéel. Avtiotoyo oto madld g 0evTEPNG opadag Palovpe Eva
EMNVIKO HOVOIKO KOUUATL KOl TOLG {ntape va kivnBovv pe tov puOud g HOVGIKNG

omwg awoBdaverar avtiotoyo 1 'EAAn, n omola Ppicketar ot ydpa e, mEPTATE GTNV
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mhoteio €€ amd 10 omitt . Xopetd 6oovg eilovg g PAEmMEL, YOpEVEL UE TIG
ayamnuéves e eides. 'Epyetan n otypn| mov Ba yvopicel v Apeld. [lpooradet va g
pinoetl aAAd n Lovoikn mov yvopilet eivorl dtapopetikn amd avtr g Apeil. H 'EAAn
QoVvalel duvatd TIg VOTEG Qa, GOA, A, Gl KOl TPOOTOOEL VO ETKOIVOVIOEL PE TN VEL
@iAn ™G OANG. dev o KOTOUPEPVEL. (https
:/lIwww.youtube.com/watch?v=57KnXVtZGUM & list=RD57KnXVtZGUM &
start radio=1 & t=33) .

AviyveuTikES epOTIOELS pyuymT : [Tl dev KOTOEEPVOLY VO ETKOIVOVIGOLV TO,
dvo kopitouwa ; [wg acBavOnkate 6cot giote amd ™ [NoAlio kKot Twg dcot elote amd TV
EAGOa ; AroBavOnkate 1o 1010 cuvaicOnuo kot ot 600 opddes ; Ilog Ba propécete va
emkowovnoete petabd cag ; Mmopeite va Bpeite opotdtnteg Kot S1apopEs HETOED TG

"EAANG kot tng Apeid ;

Avaxkprtiki] kapékra : EmAéyovpe toyaio éva moidi amd kdbe opddo Kot Tov divovpe
Vo KpOTNoEL TNV KoOKA NG opdoag Tov Kot vo pudder €€ ovopatdg mge. ‘Emetta ta
ol amd TV EAANVIKN opdda. UTOpPOVV Vo, KAVOLV €pOTNCES otV ApeAd kol pe
SAPOPES EPOTNOELS VO TPOGTOONGOLV VO KATAAABOLY TEPIGGOTEPES AEMTOUEPELEG YOl
TOV YopaKTnpa, T o1 kot ta cctnuata Tov Piavel. Xty emOUEVT ACT TO TOILL TOV
elvar ot F'oAlkr| opdda (Apeii) potodv v 'EAAn mepiocdtepeg AENTOUEPELES YO TOV

oo NG YOPpaKTPO.

Aviyvevtikég epotiosls epyoyotn : [liotevete Ot eoeig peta&d cog giote 10101 M

dlapopeTikol ; Amd mov 10 KatoraPaivets ;

Mupntikn : Xopiopéva ta modld 6mwg Ntav oe 600 opdoeg tovg (ntdpue va kabicovv
anévavtt oe (guydaplo. MOMG yTumcovpe 10 TOUTOVO dVO QopEs CnTape amd to modi
™G TPAOTNG ORAdAS VO ayYIEEL TO CAONA 1) TO TPOCMTO TOV, GTO oNUeio Tov Kpivel OTL
potdler pe to modi mov Ppiokeron omévavti tov, otnv dAAn opddo. To moudi mov
Bpioketar anévavti Tov, Ba mpénet va punBel v kivnon pe tov id1o0 axpPmg Tpomo,
cav vo glvar o KaBpéetng tov. Avtictoyo, OTOV YTLUTNCOVLUE OVO QOPEG Ta
UETOAALOP®VO, TPOYUOTOTOLEITOL 1 avTioTOLY Kivion Yol KGOl OpoldTnTo, Omd TNV
AN opada. To moryvior ocvveyileton €wg 6tov maifovv OAa ta Cevydpia. To idwo

UITOPOVLLE VO TPOLY LLOLTOTOWGOVUE KO UE TIS OLOUPOPES.
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AvaTpo@odotnot] - AvaoToyuonog :

o  Anuovpyia agicog pe to dvopo ™G TAENG 6TO0 KEVIPO TNG Kol OKTIVEG TTOV
KOTOANYOUV 6€ KOKAOLG € KdBe KOKAO T Tondld Ypapovy to Kabéva to dvoud
tov Kot {oypaeilovv dimha og avTd £va oXEG10 TOL AYOTOVV.

e Potdue to modld TL TOLG Gpece Ko TL Ol amO TS OPACTNPLOTNTES TOV

TPOYLLOTOTOONKOV TN LEPO AVTY).

7" MapépPaon : « Amd T My ot yopd» ( Webex )
YovaicOnpa : Avan - Xapad

MoaOncroxi) emdinén : No euned®couy Ta GLVAICONUATO TNG XOPAS Kot TG AVTNG Kot

va Bpovv Tpomovg va Bonnbodv petatpémoviag t AV 6€ YopdL.

Hoyvior Epmoetooivng : O gpuyovyotg, agod TpdTo Topoucldcel pio HAcKe Tov
exppaler 000 SEOPETIKA cuvalcHNUATO EOPAOVING TNV, POTAEL TA TOOWd Ol
cuvalcOnuata ekepalovror ot pdoka. Tote mpoteivel ota Toudd va tpoomtomBovy Ot
@OpOovV TN HACKO GTO TPOCMOTO TOVGS, TOL £XEL LOYPAPICUEVO GTY| HICT] TNG TAEVPE Eva
TPOCMOTO YOPOVUEVO KOl GTNV GAAN ot éva mpdosmmo Avmnpévo. Kabe pélog mov
«popbey KoAeitor vo cuumAnpmcel TG epacels : «Eipot yopovpevog otav...» Kot
«Efpor Avmnuévoc otav...». To moyvidt tedeidvel 6tav Olo. TO. TALO EKPPAGOLV

AEKTIKA TO GLVOIGONLOTA TOVG KOl «POPEGOVVY TN LOCKAL.

Avtocyedwaopos — Mipnon : Ilpoteivovpe ota modid va mépovv ota ¥EPLo TOVG Eval
VOOCUO, TOV UTOPel Vo €XOVV GTO OTiTL TOVS HOVOYPOUO 1] TOAVYPOUO KOl VO TO
tomofeTicovy pumpootd Tovg o6to Tpaméll. Kavoope dwapopacud 006vng ko Eekivd va
akovyeTal To povotkd kouudtt : The piano - M.Nyman. ITapotpovooue to modid vo
YOpEYOLV YOPO amd TO VPAGHLO TG EMAOYNG TOVG KO LETEMELTA VO, TO TAPOVV GTA YEPLOL
TOVG TPOGEKTIKA Kol v yopéwouv pe avtd. Tovg {ntape vo KAvouv 10 VOAGLO Lo,
oumpéra, 1 omoio T TPOCTATEVEL OO TO VoL U Ppayovv, Hetd to VPacuo va yivel pia
Bapra wov to TaEOEVEL GE PHEPT LOKPIVE Kot VOTEPA VO, EvOBOLV LE TO VPOGLLOL KOl VOL
yivouv éva movAl mov merd. Xt0 onueio awtd aAAALOVUE TO LOVGIKO KOMUATL
emAéyovtog to : Sad Piano Music (This will make you cry / Saddest Piano & violin
ever!). Zntape ond to Todd va TVAIEOLV TO VAo YOpo omd TO ¥EPL TOLG KOt VoL

onuovpynoovy pe avtd tov KoAOTEPO TOoug QiAo 1N @iAn. O o@ilog/m TOLG E€lvon
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Avmmpévog/m. Avapotiovvtal yuoti viobet €tot kot cuintovv poli tov. Oca mwoudid
embopovv ekepalovv £va 01GA0Y0 LE TOV/MV QIA0/M TOVE TOV 0010 A TOPOVGIALoVY,
pe ) ogpd mov embouel o kabévoc. 'Eneita addlovpe Hovotkd KOUUATL KOl 0KOVUE TO
: Rhymastic - My Happy Melody (Instrumental). Otav potpactodv 6cot exifupodv
pali pog v 1oTopic oV OMUIOVPYNoAY, TOVG TPOTEIVOLUE Vo Yivouv dvepotl mov Oa
@von&ovv tn A0 ToV PIAoL TOVG Vo EUYEL LoKPLd Kol LE Eva XAl va Tov dgiEovv Tov
OpOUO OV 00MYEL TETOVTAG Ot YDpa TG Yopds. [Tapéa pe Tov eilo Tovg TeTOvY YNAd
v va yvopicovv pali ™ yopoyeiaotn oty yopa. Exel kadlobvtar va yopéyouv 6lot

pali to yopd g xopag.

AviyveuTikég gpotioslg epyvyoty : [log acbavOnkate otav 0/m ¢ilog/m cog
arcBavotav Avmmuévog ; ‘Exete Bpebel moté otn Béom avt kot mwg cvunepipepnrote
otov @ido/m cag ; Ilwg motevete Twg acdavinke o/m @ilog/m coc dtav guonate
EMAVO TOL Kot dtw&ate T AT Tov pokpld ; Koatdeepe o/m oilog/m cog va vidoel Tait

YOPOVUEVOS/M GTO KOGLO TNG XOPAG ;

Tnie@ovikég cUVOLOAEEEIS pE POTOYPAPiES 1] E1KOVES ad TTEPLOdIKA : O gpyuy®TNG
TPOTEIVEL OTOL OO VO YAEOLY Vo PpouV QMTOYPOQIEC TOLG TOL Vo JElyVouV
YOPOVUEVO Kot GAAEG OV Vo elvarl Avmnuéva. Av dev €rovv dIKEG TOVG UITOPOLV VO
KOYouv kdmoleg amd meprodikd. Emeita avaloyo pe v epedvion tov participant,
yopifovpe ta mtodd oe Cevydpro. tdyog Tov KaOe (gvyoplov ival va Tapovcldcet i
TNAEQOVIKY] ETIKOWVOVIO, TOL VO TEPLYPAPOVY GE QTN TOTE NTOV YOPOVUEVOL KOl TOTE

Avmnmpévot otov eilo/m tovg.

Movewkokivntiki dpacstnprotnta : O gpyoyotc Balet va mai&et to tpayoHon : « Eia
wépe pov ™ AOTN». Aol TO aKOLGOLY T T, TPOooTabel va aviyveLsEL amd TIg
OTTOVTIOELG TOVG, TO MG £VOL TEPLGTEPL UTTOPETL VO S1MEEL TN ADTN KoL VoL EPEL TN YOoPdL.
A@o¥ ta moudld pabovv ta AdOYla Ko T HEA®OIO TOVL TPOYOLOL0V, TOTE T TAPOTPVVEL
OmmG MTav otV TponyovUEVN dpacTnpldtnTa Yopsuéva oe (evydplo va kével To éva
ondl T A0 Kot 10 GAAO TO TEPLOTEPL. LTOYX0G Kabe mEPIoTEPLOV €ivor va Kavel T

MO va yapoyerlaoel Eova. ‘Emerta ta modotd aAlalovv poAovg ota {evydpia Tovg,.

AvVaoTOYOGNOS - avVATPOPOdOTON ©
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o Znthue omd to Todld yopicovv v yopti otn péon kot vo {oypaeicovv ot
L0 TOL TAEVPA O GTIYUN 7OV To €kave va alcBovBodv yapodueva Kol otnv
Ao TAEVPA L GTIYUR TTOV TOL EKOVE Vo, ATt Oovv.

o Potdue ta Todd av oKEPTNKAV TPOTOVE TOL UTOPOVV VO SIOEOVY TN AVTN 7O

YPNYOPO ATd TNV KOPILL TOVG, Y10, VO, EMGTPEYEL 1) XoPd.

8" MapépPoocn : « O Po@rikog Tov AéEcmv» (Buciopévo 610 opdvopo Tapapdo

tov Avtovn Iloradgodovrov) (Webex )
YovaicOnpa : Ayamn

MoOnocuoxi Emdionén : No aviidinebovv ta modid v évvola g oydmne Kot Toug

TPOTOLG LLE TOVG 0010V UITOPEL va EKONAWOEL.

Bivreo mapapvOov : O gpuyvyotg koinomepilel ta modid Kot tovg eEnyel mwg
onuepa Ba dovv éva Pivteo pe €va moAv Spopeo mapopvdt mov Exet titho : «O
Pagtdrog tov Aéemv» kot o cuyypapéag tov ovoudletar Avtovng IlarabBsodoviov.
Me dwopotpacud 006vnc 0 YOG TOPOVCIALEL TNV 1GTOPI0. GTOVG GUUUETEXOVTES
(https ://video.link/w/uT6UD).

AviyveuTikég epotiosis epyuyoTi : [lowov 1pdmo ypnoiponolovce o paeTdKog yo vo
ONUIOVPYNAGEL TAL POVYO YO TOVG KOTOIKOLG TNG MOANG ; XPNOOTOl0V0E KATO0
cuvaicOnua yio va etidéetl Ta podya tov ; o moro Adyo Eueve ywpig mEAATEG KOl TG
motevete g évimoe T0Te ; Ilog motevere OTL Evimoe O pPaETAKOS OTAV TOV

EMOKEPON KAV 01 KATOIKOL TNG TOANG 0T0 TEAOG ; Tt TOoV Ydploav Ol KATOWKOL §

To Balo pe Tig Yhvkég Aé€ers ayanng : O gpyuymmg pe dwoupopacud 08ovng deiyvet
ota modwd €vo Palo mov Ttovg mpoteivel vo KAgicovv péoa yYAvkég AéEelg mov Ba
Leotdvouv Vv Kapdid tov pagtdiov (powerpoint). Ot Aé&eig Oa eivor kKAelopéveg péoa,
oe kapopéreg kot Bo TG mpoteivouv Aektikd to 0w Too modd. O gpyuyog Oa

AELITOVPYNOEL MG YPAPENS TV AEEEMV.

Apaporomoinen : O guyvymtig mpoteivel oto wadid va dovv to Pivreo (https

:/Ivideo.link/w/HY6UD), pe ™ pelwdio Love story tov Beethoven mov mopdiinia

delyvel kou mivoakeg (oypaeikng tov Leonid Afremov, va epmvevstovv kat va okepHovv

Vo HolpaoToOV o Kiviion aydmng Kot Uo/ToAAES AéEn/elg aydmmg, mov BEAovy va
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dwpicovv otovg ovupantég Tovg. Xe doevTepn @Aom Palovue ™ peEAwdio TOL
Beethoven ywpic Bivieo vo axovotel kot va EEKIVIOEL 1] dpOUATOTOINGOT, AEYOVTAG TO

Ovopo Tov KaOe mTond1ov.

Movewkn : O gpuyuy®™¢ TPOTPENEL TA. TOSLA VO OKOVGOVV TO Tpayovdt : « Omov
VIOPYEL  ayamny, amd TV wodlkn  yopwdion  Xmvpov  Adumpov  (https

:/Ivideo.link/w/rb7UDb). "Encrta eppavilel éva eikovore€o kot avaAdel e ta maidid o€

o010 cvvaicOnua avoEEPETE TO TPAYoUdl. AKOVYOVTAG TO GAAEG OVO POPEC TPOTPEMEL
oTa modd vo dnpovpyncovy o {oypaetd mov BEAovV va yapicovyv 6Toug eilovg TG
T4&Ng Tovg. ‘Emetta tovg (ntape va kpatioovy ) (oypagtd Toug ( Kol 0 ELYUXOTAG
onuovpyet avtictoryo pia Coypapld kot v mwoapovctdlel pali Toug) Kot 6to TEA0G Vol
Tporyovdnoovpe 6Aot pali To tpayovdt : «Omov VIAPYEL AYATN», KPOTOVTIOS GTU XEPLOL

LOG TO ODPO Y10 TOVS PIAOVS HOC.

AvaTpo@odotTnoT - AvaoToyacpnog @ Xvintaue pe to modld twg ocdvOnkav mov
TPOCOEPAV £VOL ODPO GTOVG PIAOVS TOVG KOt TL TOVG APESE 1 YL OO TG dPACTNPLOTNTES

TOV TPOYLLOTOTTOI 0K
9" Mapépupaon : « H yrovatn Kar o1 €14 vavor»
YovaicOnpa : Znhao

MoaOnouoxi emdioén : Na avayvopicovv v évvola g {NAtag Kot va avtiAneovv

ot umopet va petafindet og Bupo.

Hoyvior ywo Céotapa @ O gpyouyotg KoAnpepilel ta modd g opddos Kot Tovg
eEnyel 10 moyviolr mov Ba maiovv. Me 10 Eekivnua tov topumovpivov éva modl Kébe
@opd mov Bo akovel To dvoud tov, Ba mpaypatonolel Kamoleg Kivnoelg. Ot vwdAouToL
GUUUETEYOVTEG YivOvTOl Ol «KaOPEPTESH TOL, OMANON AKOAOLOOVV AENTOUEPDS TNV
kivnon mov Kkdvel. To moyvidr cvveyiletar £€mg 6tov OAOL Ol GUUUETEXOVTEG Yivouv

TPOTAYOVIGTEG TNG Kivnong.

Adokarog o€ péio aenyNT : Mo popd k1 évav kapod o éva Pacilelo pokpvo, {ovoe
évag Paciiig ko pa Pacidicca. H facilioca pa pépa mov y1ovile mpocevuyndnke va
OTOKTNGOEL VO KOPITGAKL TTOL VO €ivat AoTpo Gav TO YLOVL, Pe KOKKIVO, LLolyOLAGKLOL Kot

povpo poAAd. H guyn g éyve mpaypatikdOtnta Ko 1phe 6tov KOGUO £va KOPLToEKL
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oV 10 ovOpacsov Xwovatn. Avetoy®g petd and Alyo kKoupd n popd g, n Pacidicoa
épvuye amd ™ (0N Kol 0 pIouTds ™C, 0 PaciAMAg amo@doioe Vo EAVATOVTPEVTEL pial
AN Bacidiooa. Ma 1 yovaiko mov eméleEe av Kot TOAD OLOpE™M, NTOV Kol TOAD KOKLA.
Elxe évav paywod kabpéptn tov omoio kabnuepwvd pmtovoe «Kabpépn, kabpeptakt
pov, mota. ivail 1 opopeotepn Tov Pactreiov ;». Oha miyatvay Koahd 060 TG amoviovce
OTL VTN NTaV 1 o OpoPET. Mia pépa dpme kot v 1 Xwovatn giyxe yivet oAOKANpM
d0eomOVidn, 0 HoyIkOG KABPEPTNG TNG AMAVTNOE TMG NTOV TOAD Opopen oAAG 1 X1ovaTn
nTav opopPotepn amd avtv. Otav dkovce 1 facilicoa o Aoyla Tov KaBpEPTn BdU®GE
TOAD Kot €0TENE v 6€ €vay Kuviyo va dpet T Xovatn Kot vo v aprost Badid

€SO GTO OGC0G KOl VO PPOVTICEL DGTE VO UNV TNV Eavadet. ..

AviyveuTikn] gpatnon epyoyoTy] : [log motedete 6TL oucBavOnke n puntpd g

Xwovatng, LoAS g gine 0 KaBpEpng 0tL 1 Xwovatn eivat opop@odtepn omd avTny ;

Apapatomoinet : O gpyuyoc mopoTpLveL Ta Tandld ava (evydpia, va Tpocmadncovy
VO 0odMGOLV TIS dVO TPATES GKNVEG amd T GLVOAIL TOV KaOPEQPTN He TNV KoKl
untpld. v tpotn va avaeepBel 0t  untprd givar n opopeotepn tov Pactieiov Kot
ot 6e0TEPN OTL N UNTPLA VoL LEV Elvar dpopen, oaAAdd 1 Xiovatn ivor opopeotepn and

avTv 6710 PaciAelo.

AviyveuTikég epotiosig epyuyot : [og acbdéveton kdmorog 6tav {nAevel 6to chpa
tov ; [lote kdmolog miotevetre 0Tt aucBaveron {nia; [lowo motevete mwg eivor M

avtidopaon evog avBpmmov mov {nievet;

Koataokev : O gpyoymtig divel ota modid va kOyovv to epiypappo evog KadpEép
kot va {oypapicovv péoa og avtdv KAmowo oTiypn mov {HAeyav kATt 1| Kamolov. AQov
KOWYOLV TO TTEPTYPALILO TOV KOOPEQPTN TOVG TPOTEIVOLLE VO Lo OEIEOVV TNV KATOGKELT
TOVG KOl VO LLOG TTOPOVGLAGOLY T {OYPAPLA TOVG TEPLYPAPOVTAS HOGC, TOTE EVIOGAV TO

cuvaicOnua g MAaG Kol TS OVTESPAGAY.

Adokarog o€ poéio apnynty : O Kuvnydg dpmg Avmndnke v Xwovdrn Kot amAd v
donoe vo yabei péoa oto ddcog. H Xiwovdrtn tpopaypévn mepumhoviotay, OGTOV Yio
KOAN ™G TOYM, Alyo TPV VOXTMGEL AVOKAALYE £V OTITAKL KOl YOPIG GAAN okéym
umfike péco yu va mpootatevtel. Ola exel péca Mrov toktomomuévo kot kadoapd.

Bpnke éva tpamélt pe eptd oepPitoia, pTd TOTAPLEL KPOGT KOl TPOY®PDOVTOG KL GALO
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péca oto omitt 7 kpePfotakio. H Xwovdtn mevodoe Kot nTov ToAd kovpaspévn, yu' avtd
€paye Eva Koppatt omd kébe youl kot fme o youAld and kdbe motipt pe kpooi. 1o
TEAOG EEQVTANUEVT OTT®G NTAV ATt TNV KOVpaon, EATAMCE GTO PEYAADTEPO KPERATL TOV
pumopovce va Ppet. Metd amd Ayn ®pa OU®G ETESTPEYAV OL IOIOKTNTES TOL GRLTIOV TOL

dgv NTav GALOL ad TOVG ENTA VAVOLS KOl OVTIKPIOOV TO GTiTL

Movowkokivntikn dpaportomoinon : O gpyouywtig piyvovrog kKANpo, divel ot Toidd
oV pOA0 NG X10VATNG, TOL KLVIIYOU KOl T®V EXTA VAVOV. TO TPMTO GTASIO0 T oL
ov €yovv Tov poAo TG X1ovATNG Kot Tov Kuvnyolh dnpovpyodv €vav veavTacTo
dudAoyo, pe Tov omoio o Kuvnyog mpoomabel va meicel ™ XwovaTn va Tov akoAovdnoet
610 0d4coc. ['a avt) ™ oknvn xpnolonolove to Tpayovdt : Dramatic Epic Music -
Keep Moving Forward, yw povowod yoAi. Xe emdpevo otddlo 1o mondl mov €xet
emdeyfel yia to podo ¢ Xwovatng KoaAeitor vo mapovcidcel g oacdveTonr mov
0OnKe péca oto dGcoc. I'ar avT T oKV ¥PNCILOTOLEITAL TO LOVOIKO KoppdTt : Epic
Music - Odin's Sword. Xt0 tehevtaio otddlo kabe vivog kaeitoan va avopmtnOei
EKTANKTOG Kol AmopnUEVOS, Yo TO Tt GLVEPN péoa 6To omitt. AAAOG Yo TO GKapvi TOv,
GAAog Yo TO TLdTO TOL, AAAOG YOl TO poyaipt TOV, GBALOG Y10l TO TOTNPL TOV, AALOG Y10 TO
TPOVVL TOV, AAAOG Y10 TO KOVTAAL TOVL Kol GAAOG Yo TOo youi tov. o avt ) oknvn

ypnotpomoteitat to povoikd koppdrtt : Epic Fantasy Music - Tales of Braves.

Movowkn ekpafnon votdv : O gpyoymtig delyvel v ekdva Tov kdbe vavov Kot
avagEpEL oto ool 0Tt 0 kabévag Tovg ayamovse moAD o vota. O coedg 10 Vo, 0
VIPOMOAOG TO PE, O GLVOYOUEVOS TO ML, O KAAOKOPIOS TO ¢a, 0 YalOoVANG TO GOA, O
YKpWIIPNG TO Ad Kot 0 VIvapds 1o ot [V autd Kot 1o ayamnpévo Tovg tpayovdtl Otav
mnyoatvay yior Sovietd nrav avtd : Nto gpéva Aev 6o, Pe ki gpéva viporaid, Mt ayov
Ba Kavo eym, Do pe yEpt oty Kapdd, coA xalovAng ipat eym, Ao ykpwvidl®m dvvartd,
61 VuoTalm TOPO Va, EILACTE 0L VAVOL 01 EXTA (LOVOIKY] omtd TN peAmdia TG evtuyiog :
NTO PE MI). Apov 10 pédBovv 6la ta mondid To Tpayovdl, TovG £ENYOVLE MG AVTES
elvar ot entd voteg T povotkng. Kot ava Cevydpra petatpénovion og pia vota - vavo.

Tnv tedkevtaio epacn KaAoOLVTOL VO TNV TPOYOLST|GOLY OAOL podi.

AvaoTtoyacpos - Avotpo@oddtnon :

92



e O guyvyotmg ntd and To Tondd vo oKEPTOVV €vav Tpdmo mov Bo Lropovoe
Kamolog va dtayepiotel ™ {\Ala Tov kot va v Eemepdoetl mo cvvtopa. ‘Etot
onuovpyeitar €vo 0EVIPO pe PNAO TOL G€ KAOE UNAO avaypAEETOL Kol o
TPATACT] KATO10V Tod100, LUE TOV EUYVYMTY GE POLO YPOUPEQL.

e O guyvyotg culntdvtag pe Tov opada, (Nt omd To Tod1d Vo oVOpEPOLV TTOLN
onueia TOV SPaCTNPOTHTOV ATOANVCOV TEPIGGOTEPO Kol YiaTi, OAAG Kol av

VINPYE KATL TTOL TOVG SVGKOAEYE 1] TOVG OLGOPESTNCE.

10" Mapéppaon : «IMioted® 6TOV £avTé pov» ( pue a@opun 1o mwopapdoL «O Adkog

Zaoyopiog 0érer v’ arhaEer ypopay» )

MoaOncroxi emdioén : Na odnynbodv otadiokd Ta moidid TNV LTOEKTIUN o Kol TV

aVTOYVOGia.

Hoyygvior evepyomoinong opddag : O gpyvymtig yvootonoel otnv opdda O0tL Oa
naiovv éva moryviolr. Kabe eopd mov Ba avaeéper «Ilape va yivoope», n opddo Oo
pénel vo, aALalel Kivioelg avaroya pe Tig odnyies. O gpyoymg divel Tig odnyieg va
yivouv movMd, 0évipa mov TO. PLGAEL O AvepHOg dvvatd, Kvpata TG Bdhaccag, va

vivouv 6KLAAKLL IOV £lvar Avmmpéva, va YEAAcoVV duvaTtd KAT.

To yAorté : O gpyvywtg yopilel ta modd oe C{evydplo divoviag tovg aptBpovg.
‘Enerta mpotpémel 1o £va mondi amd 1o {evydpt va yivel «yAvmton Kot To GAA0 va givot o
yAomng. To «yAvmton mpénet va apebel ota xEpla Tov YAOLTTN Kot Vo TAPEL T LOPPT
mov BéAel va Tov dwoel. Otav TEAEMGEL 0 YpOVOG TOL KABE YAOTTN Tapovctdlel otV
olopérelr To SNUOVPYNUE TOV. Xg €MOUEVO GTAOIO TO TOOE AVIIGTPEPOLV TOVG

pPOLOVG TOVC.

Adokadrog o€ poro apnynty ( KovkhoOéatpo) : T'eia cog modid pe Aéve Zayopio ko
elpon évag peydAog pavpog Avkoc. Eépete Kartt... 'Exm éva peydho mpoPAnua!l Ae pov
apécel kKabolov to ypoua pov. Eivor katdpovpo...Ma ypopa givor avtd ; Oco ki av
kotrtalopon otov KaOpEe, vimbo ydAe. To povpo pe kdver va viobo tOC0

Avmnpévo. ..

AviyveuTikég gpoTiosls epyoyoT : [log motevete 11 EBAene Tov €0VTO TOL GTOV

kaBpépt ; Tt ucBavortay ;
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To EgmproTé kovuti : O gpyvy®Tg divel 6Ta TOSLA VO TAPOLV LE TN CEPA GT XEPLOL
TOoVG €vo TOAD «Egymplotd kovutin. Méoa oe avtd Ba Bpovv évav moAd Eeyxwplotd
avBpwmo, aALd Oev mPEMEL vo. TO avoiEovv, Tapd HOVO VO HOVTEWYOLV TO10G &ival
KPLUUEVOG HEGO GTO KOLTL. A@OD WG TOLV oG (avtalovtor 0Tt umopel va gival
HEGQ, TOVG TTPOTEIVOLE VO TO avOIEOLV KOt VoL KOITAEOLV HEGH GE AVTO YOPIG OUMS VL.
QOVEPMOGOVY OTOVG VTOAOwmOVE mowov  €idav. ‘Emerta  toug  mopotphvovpe  va
Coypagpicovv ovtov tov Egywplotd avBpomo mov €idav péca oto kovti. MoMg
TEAELOGOVV TN SNUIOVPYIO TOVG, TOVG TPOTPEMOVIE VO LOLPOCSTOLY poll Hog avtd mov

Coypaeioav Kot To OVOpd Tov EgxmploTtol avBpdmov.

Adokarog o€ poio apnyntT) ( KovkroOiatpo) : Téhog! To mipa amdpacn. Xnuepa
mov gtvar Agutépa Kot Egxvael o kavovpto efdopdda Ba aAldE® ypopa. Oa ndpm
évav kovuPa kot Ba Baptd mpdcvog. Mup, opaia! Iog cag eaivopot ; o va do mwg
elpar ;(Kortaletor otov kabpépt) T @pikn ipat ocav yovipdg Patpayog! Aaa, d€ pov
mnyaiver kaboiov ; To Bpika Oa yive kdékkivog. Oa mapm 10 KOKKIVO TOLAOPEP TTOV
pov émie€e M Yyl pov Ba eopécm kol kOKKveG kKOAtoeg. Topo mog eipon ;
(Kowtéletar otov kabpéetn) «Ma to yiMa yovpovvikia, cav tov Aylo — Baociln
elpat... Kot 6g pov apécovv kaborov ta Xpiotovyevva! Minwg Ba pov mmyotve 1o pod ;
‘Exo 10éa 8o pmo otov knmo €00 dimAa kot Ba KOy OAa ta pol tprovtdeuila, Oo
Bydro ta pol toug métora kot Ba vivd pe ovtd. Eipon opopeog topa ; «Mmrias! Zav
nprykimooa sipat... Avtd 10 ypopa o pov mast kaborov. Qomov tov £pyetor o
KatomAnktikn Wéa. To Bprka mwg Oa yive dpopeog... Ba EemovmovMdow v dpa Tov
Kowovvtal éva moydvt ko énerta o vivbd pe ta etepd tov. Todpa dev gipont kKaAdg
ondld eoeic Tt Aéte 5 Ag KottoyT®d otov Kafpéptn...Ovdov! Tt opaiog mov gipot! Mdvo
oL OAo T Kopitol TOV OAGOVG WHOMG TOV €l0aV TOV EPMTELTNKOV KOl TOV
moAopkovsav yibvpilovtag oto avti tov : Mo Tt koOKAog mov gioor Zoyopia! Ay
[Mavayio pov 1t émada... Exo ydoet v npepio Kot v novyia pov. Qonov.. . Jloudd
TEAMKA TO TNpa omdpaon! Ae 0EAm va gipan ovte TPacvog 0vte KOKKIVOS 00TE pol, oVTE
moAypopog! Eipon pa yapd Adkog €tor Ommg eipot. Tehkd 1o povpo pov mmyaivet

TOAD!

AviyveuTikég gpOToES epYoyoT] @ Telkd modd xatoddpate 1L cLvEPN otov

Zayapia ; TNati 70ere va aAraEer ypopa ; Telkd o0 ¥pOUA TOV THYALVE TO TOAD ;
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Ecdg cog apéoet o eantdc cag ; Oa aAralate kdtt og avtdv Kot av var petd o cog

Gpece TO ATOTEAECUA |

Apapatomoinon : O gpuyuymG TOPOTPOVEL To TONdLd va. TpocToBovy OtL ivar o
Mkog Zayapiag. ‘Emerta pe 1o Eexkivnuo g povowkng (Pol IédvOnpag ~ Tpayoddt
Ewcaymyng) va mepmatodv oTevoy®pnuéVol, LETA Vo TEPTATOVV GTIG LVTEC LE TPACIVOL
YKOPPE GTOL XEPLOL TOVS, LETA VO TNOOVV TOL EUTOOLN TOL PPioKOVY UTPOGTA TOVS (YOPTLA
A4 610 TATONO GE KOKKIVO YPOUO) OTOPEDYOVTAS TOL KO HETO VO LETOLOPPDVOVTOL

GTOVG TILO POTEWVOVG KOl OLOPPOVS AVKOVG TTOL TIGTEVOLY GTOV EAVTO TOVG,.

Moyvior avtoyvmoiog : O epyvyotg yopilel ta Todid og (evydpro kot Tovg {ntd va.
kabicovv amévavtt o évag amd tov dAlov. ‘Emeita {ntd and tov A va @opécel éva
Cevydpt peydia yoolid Kot va et €vor BTKO YopaKTNPIeTIKO Yo ToV £00TO TOL Kot 0 B
7ov etvar to Cevydpt Tov éva BeTikd YapakTnPLoTiKo Yo Tov A. Aol TOPOVGLAGOVY TO

BeTicd yopaxtTploTikd yio tov A, £metto Kavouy 1o avticTtotyo kot yio Tov B.

AvaoToyaoplosg - Avatpo@odotnon : O epyovymtg mpoteivel ota Toudld va etidEovv
pe agica yoo v téén T0Vg e T0 amoTOHTOUN OA®V TV Todimv. Na BovtnEovv ta
O0YTUAG TOVG GE OUKTLAOUTOYIEG HE OPOPETIKO ypduo TOo kAbe moudl Kot va
oynuaticovv to TETAAA €VOG AOVAOLOOL TOAVYpwuov. Tithog g agicag mov Oa
YPaPTEL 6TO KEVIPO TOL AOVLAOVOOV givar To cuvONUa : Kabévag pag eivar Egxwpiotoc.

Olot podi eipaocte éva apiotovpynuo.

11" Mapéppoocn : «Evog @ihog mag {ofc» (ne agoppn to mopapvdr tov Shel

Silverstein : To 0évtpo mov £01ve)
XuvaicOnpa : Ayann — Oiia

MoaOnocwxi Emdioln : Na katovoricouv v évvolo g ayanng, g eliMog kot Tt

onpoivel voldlopan ko potpdlopo.

Hoyvior yua LEotapo @ O epyoyomg pe éva yTOTNUO TOL TOUTOVPIvOL TPOSKAAEL TO
odld vo. kivnBovdv ehevBepa otov ydpo. Otav 0 gpyuy®TNS TVINGEL dV0 POPES TO
TOUTOLVPivo To Todld KaAovVTOL Vo BPOVV TOV MO KOVTIVO GUUUETEXOVTO KOl LE TO
TOPAYYEALD TOL EUYLYWOTY VO TEPTOToOVV avd Cevydpla oykalé, pe KOAANUEVO TO

OO TOVG, e KOAMNUEVEG TAATES, LE KOAANUEVOLS DUOVG KOt LE KOAANUEVEL LETMTTOL.
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Apnymon Epyuoyot : O epyoyotig apnysiton to mapapvdt tov Shel Silverstein pe

titAo : «To 0évTpo OV £JveEN, OELYVOVTOC GTOVG CLUUUETEXOVTES TIG OVTIOTOTYEG EIKOVEC.

Hoyvior Mviqung : O gpyouymmg Koiel Ta Todld vo, KOITdEouy Tig €IKOVEG A TO
TapopvOL Kot Vo TG TOmoBETNCOVY 5T GMOOTN YPOVIKN GEPE. LTV TPATN GKNVH, 1
UNAG Kot To ayopt ayamobvTol Kot TEPVOHV TOAD ¥pOvo HETAED TOVC. XTr Oe0TEPN
OKNVI, TO 0yOpt EVMKLOVETOL, (NTdel ypnuaTo Kot n unAd tov divel Ta pnia g yio
VO TO, TOVANCEL. ZTNV TPITN OKNVY|, TO ayopt {NTd omd TN UnAd éva omitt Kot 11 unid
ToV Otvel Ta KAadLd TG Yo va TIdEEL Eva. TNV TETOPTN KNV, T0 ayopt (NTd amod
unAd o Bépka yioo voo @OyEl Hokpld Kot 11 UnAtd Tov divel Tov Koppd tng Yo vo
onuovpynoet po Bapka. Kot téhog oy [éunt kon televtaio oknvn, 1o ayopt elval
L YEPOG Kot 1 UNAd 0gv €xel TAEOV KATL VoL TOV OMDGEL, TOPd LOVO TO KOVTGOLPO TNG

va EamooTacEL.

Hyo - wtopio : O gpyuyomc mapéyovtag ota modtd d1depopa Lovcsikd dpyava 6mwc,
papdkes, eAoyépec, EvAdikia, Toumava, Ehotpec, EOAM Bpoyng kol ELAOP®Va, TpoTEivel
ot Toudld vo Eavamovv to mapapvdi, Bpickoviog tov KatdAAnAio Nyo yia kébe oxnvi
oV TTOPapVOY. O gpyuY®TAG apnyeiTal Kot Ta Totdld amo@acilovy Tolog NXog amd To
Kk@Oe povoikd dpyavo taptalel € KAOe oknv. XN EPACT) TO SEVIPO NTAV EVTVYIGUEVO
Kol TO 0yOpl 0yomovse T UNALG oAy, Ol GUUUETEYOVTEG KAAOVVTOL VO EMAEEOLV €val
YOPOVUEVO MNYO. XTN @OPAcn 1 UNAd EUeve povayr Kot 1 unAtd ntav Avmmuévn, éva
AvTnpEVO Y0 ammd KATO10 HOVGIKO Opyavo. 1 @pdomn KOYE To, KAAOI) LoV Kol KOWYE
TOV KOPUO OV, TPOTEIVOVLE GTA TTASLL VAL OVOKAADYOLV €va 0ED NY0. XNV TEAELTOLN
GKNVN oL TO JEVTIPO eV elye KATL GALO VO ODGEL GTO AYOPL, TAPA LOVO TO KOVTGOLPO

TOV Vo EOMOGTAGEL, Vo SNUOVPYNGovY Evav A tepd X0 o€ apyd pubud - téumo.

Apapatomoinon ™S Nyo - wtopiag : O gpyuymTNg EMAEYEL TEGGEPO TOOLE Y10l TOVG
poiovc. ‘Eva maidi €xel To poOAo tov d€vipov Kot Tpia Ttondtd popdlovion tov pOAO TOL
ayoplov GTIG TPELS SO PETIKES NAKieG. O1 VTOAOUTOL GLUUETEYOVTES ONULOVPYOVV TOVG
NYOVS G€ KABE GKNVN e LAEGTPO TOV ELYLYMOTN, O 0TtO10G EYEL TAPEAANAQ KoL TOV POAO
TOL aPNYNTN NG topiag. [a ™ dpapatomoinon ypnoipomolovvTal £vo TPAGIVO Kot
éva Kapé movi yuo 1o 06vTpo kabmg kol Vo PNAC 0ALA Kol yedTiKa VAL, 1o To aydpt

KA yio v Tondikn tov nAkio, £vo LouoTakt Kot éva Tpldve yio TNV eviAikn nAkio
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Kot TEAOG oL parykovpa kKafdg kot yooAld, Yo To ynpoteld Tov (TeAevTaio. GKNvY ToL

ToPopLO100).

AvaoTtoyacpos - Avorpo@oddtnon : O epyuyotg kolel ta moudd g Tédéng va
dwpicovv &va Bpaylodl amd ypmU YOPTOVIOD TNG ETAOYNG TOVG TOV VO TO GTOAMGOVV
KOl VO TO TTPOGPEPOVY GE VOV GLUUAONTN TOVG, INADVOVTAG TOV TOGO GNUOVTIKY Elval
N ¢wWia tovc. H emhoyn tov @ilov TOVG TpoypoTomolEital pe YopTdKio oTo OToio
€yovpe ypayel To dvopa Tov Kabe mondton e Taéng. Ta modid StaAéyovv Eva yopTaKt
OV YPAPEL TO OVOUO €VOG cuppadnt/Tplag kKabe opd. Kabe maudi divel to Ppayidin
otov @iAo Tov Kot 6hot poli popmvTag Ta ONUOVPYoHV €va KOKAO, oTOV NG GLAMaG,

oovalovtag : «dihot yro o Lony.

12" Mapéppaon : «H Negéhny» ( epmvevopévo amd to Tpayovdt : «To tavyké g

Ne@éingy, Tng epunvedtprog Xapis Aregiov)

MoaOnocwxi Emdiodn : Na avayvopicouv ta moudid v €vvola NG WUXIKNG Kot
AEKTIKNG KOKOTOINGNG Kol VO KATAVONGOVV OTL TETOLEG GUUTEPLPOPES TANYDVOVV TOVG

GLVaVOPOTOLS [LOC.

Hoyvior yio Céotapa -  ovykévrpoon : O guyuyot|g KoAel to moudd vo
ONUIOVPYAGOLY Vv KUKAO KOL LE TN OEPA VO TPOYOLONGOLV W0 GTPOPN OO TO
AYOmTNUEVO TOVLG TPOYoUdL. XTn GCUVEYEWL TOVS TPOTEIVEL VO TO TPUYOLONGOLV
TEPTOATAOVTOS XPNCLOTOLDOVTOS £vo. cLvaicOnuo, onAadn dALog va To Aéet yapodeva,
dAhog Avmnuéva, dAlog Bopopévo kot GAlog vipomaAd. To mouyvidr Eexwva pe éva
YTOTNUO. OO TOL TOTIVICL TOV EUYLYMTN KO CTOUOTO HE TO. OVO YTLANUATO Omd TO
mativio. ZT0(0¢ TOV TodldV Vo, £IVOl CUYKEVTIPOUEVO KOl VO, UMV UTEPOELTOVV ATd

TOVG VITOAOUTOVS GLUUAONTES TOVG.

Movown axpoaon : O epyvyog Aéel 6To ToLdd Vo EATAMGOVY GTO AT KO VO
KAgioovv ta patia. ‘Emeita emiéyet 10 tpayovodt : «To tavykd g Ne@éAng» kat Tovg
dtver g odnylo vao T0 akoboovV o EOpPd. Xe Oe0TEPN (ACTN TOVG TPOTPEMEL VL

avoiEovV T HATLO KO VO, TO 0KOVGOVV GAAN pia opd KoBoTof.

AVYVEVTIKEG EPOTNGELS EPYVYMTI] : X€ MO0 KOPITGL avapEPETE TO Tparyovdt ; Tloto

gtva To 6vopd tov ; o mowa GAAe TpOcOMTO AGEL TO TPOYOLOL ;
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Avaiven otiyov Tpayovdov : O epyuy®tg £XOVTOG ONIOVPYNOEL VOl EIKOVOLEED LI
TOVG GTiYOVG TOV TPAYOLILOV, Tpoomadel otiyo otiyo, va avarvoel poli pe ta Toudd v
1oTopio. TOL ONUIOLPYEL TO TPAYOVdL Kot Vo eneENYNoEL TVYXOV Ayvooteg AEEELS OV

EVLTAPYOVV GE AVTO.

Aviyveutikég gpotiosls epyoyot) : [og eavtdleote ™ Nepéhn ; Ilog motedete
g aoBdvOnke n Neeéin otav g EkAeyav to ¥pvcsd kovpéh ; [Mati motedete 611 O1
dyyedot g 1o €kAeyav ; Ot vakwvlor kol to Kpiva Yol €kKAeyov 10 Gpouo NG
Neeéhng ; Tati ot épwteg Vv Kopddevav (mepryelotv) ; Iwg acbavouacte dtav

Kamolog pog kopoidevet ; [lolog écmae T Negédn ; Me motov tpono ;

Pé)ror 670 TOiY0 : O gpyvymg Tomobetel £val xapTtOVL AEVKO TTOV GTN UECT] TOL EYEL
Loypapiopévo to oyedtdypoppa g Ne@éAng mov elvar 10 KeVIpkd TPOCHOTO TOL
Tpoyoudod. O gpyuymg Eekivd oe PpOLO YPOPEN VO GNUELDVEL OGO TOV OVAPEPOLV TO,
modud Yo v e€mTepikn| epedvion g Nepéing, yia to tog acBdvetol oe KaOe oxmvn,
Y. TOV XOPOKTAPO TNG, Héca oto @opepa ™ Nepéinc. 'EEo omd to Kopitor o
ELYLYOTNG KOAEITOL VO ONUELOCEL O TPOCMOTA. TOV TPAyoLdLoV TECoVV 1 Ne@EAN, [e

ooV TPOTO Kot TS asOdvovTat Yo avtny, pe Bdon 660 Tov avapEPOVY TO, TOLSLA.

Apapatomoinen : O epyvywtg koAel To ToUdd vo dSNUIOVPYNGOLV TV 16TOPIa, TOV
Tpoyoudod pécw g dpapatomoinong. Bonba ta madid va yopiotovv cg dvo opdoeg
KOl Ol GUUUETEXOVTIES VO LOPAGOLYV TOLG pOAoVS Tovs. 'Eva mandl B evoapkdoetl
Ne@éln, 6vo Tadd Tovg ayyéAovg, Eva moudi Tov vakvlo kot 600 ta Kpiva, dVo T
ol épwteg, éva tov Alo kKo €va To ohvvepo. Me TO GAKOLGHO TOV TPAYOLAOL Kol
APNOOTOUDVTOS SLAPOPO. VOACHOTO KOl OVTIKEIHEVE, TOL TOOE SPOUATOTOOVV TO

TPOyoOdL UTPOSTA GTNV GAAN Opdda.

Movown dpapatonoinon : O spyovymtg Kalel o Todld vo Yoplotohv 6€ QVTE TOV
o tpayovdnoovv kot Bo  dpapatomorjoovv TOo Tpayovdl. Ot porol Y TN
dpapatomoinon popdlovtar pe kKANpo kol Ocor amopévovv givar avtoi mov Oa
TPOyoLdNooLVV Katd TN OdpKelo TG dpapatonoinons. O gpyoymg dlvel ) Pondetd
Omov 1 ¥pelaloviot oTo ToNdld TG ORAdAG OV o dPAUATOTOMGEL TNV 10TOPic TOV
TPOyoLdlon kol AapPavel Tov pOAO TOL HOEGTPOV GTNV OpAda Tov Ba Tparyovdncel to

Tavyko g Ne@éing.
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AvaoeToYaopnég - avaTpoPoddTnen : O epyuy®TG TOPOTPVVEL TA IO VO, GKEPHOVV
g Oa pmopovoav va Pondioovv v @iAn toug Nepéln, dote va mhyel vo
OTEVOYMPLETAL.  ANUIOVPYOVTOG £VOV  KOUKAO Ol  GULUUETEXOVTEG KOAOLVTOL VO

EKPPAGTOVV UE 1 GEPAL.
13" Mapéppaocn : « O ntoyoToTiic

MoaOnowki Emoiogn : No Kataeépovv oTadlokd To Tondld, v SEPIGTOLY TV

OVLTIOLLOVT|G10L TOVG, VO LABOVV VoL TEPIUEVOLV TN GELPA TOVG LLE VITOLLOVT].

Hoyvior ywo Céotapa : O eguyuyot|g 7POTEIVEL GTOLG GLUUETEYOVTIES VO
ONUIOVPYAGOLY évav KOUKAO KOl VO TTOUV  KOANUEPO OTO OWAOvVO TOLG @IAO
(avopEPOVTAG Kot TO OVOUA TOV) UE SAPOPOVS TPOTOVGS, LLE TO TOPAYYEALA TOV. TNV

apyn Le eVYEVELQ, EMELTO LE YOPE, VOTEPO TPALYOLOIGT, AVTNUEVA, VIPOTOAQL K.A.T.

Movown axpoaon : O euyvyotig PAalel 6TOVE GLUUETEXOVIES VO OAKOVGOVV TO
tpoyovdt : « O IMoaywtatlngy, g Zoeiag [amaloyiov. Ensita cuintder pali toug, yio

moto Bpa AGEL TO GLYKEKPIUEVO TPAYOHOL KOt TO OVAAVOLV.

Apapatonoinen : O gpyvyomg diver to poio tov «Ilaywtatlni», oe évav and Tovg
GUUUETEYOVTEG KOl TOPOTPLVEL TNV VITOAOITN TToudid va £pBet va ayopdoet Taymtd. Olot
apyilovv va eovalovv otov maywtatl] tn yevon mov BElovv womov apyilovv va
TCOKMOVOVTOL Yo TO Towog o mapel mPpdTOg Toywmtd, pe tov moymtatln o€ poro

dlotn.

Avaxprtiki] Kopékia : O epyuymg KaAel To modi mov GLYKPOVGTNKE O EVIOVO Yo
va tponynel ko vo mapardfel TpdTOg TO TAYWTO TOV KOl Ol LILOAOITOL TOV OéToVV
Kdmoleg epOTAGELS Yo To cuvansOnpata mov évimoe. Enerta kalel To moudi mwov elye tov
poro tov Ilaymwtotln vo kabicel omnv KapEékAa Kot Ot VTOAOITOL TOV KAVOLV KATOLEG
EPOTNOELS Yo TO TG cHdvOnke mov GAotl amartovcay and avTov vo eEumnpetndovv

polid.

AviyveuTIKES EpOTNGELS : Zog £xel cuUPel va arcBavBeite avumdpovor Eava Kot ov vor
note ; Mmopeite va okepteite o Aon yuo o TPOPANLUE TOL TOPOVCIAGTNKE Kol VoL

KaTapépel 0 Taywtating vo eEummpetnost Ol Ta Tondd ; Tt pmopodv va Kévovv dcot
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nepévouv ; Eivor dikoto va mdpovpe ) o€1pd KATOWOL M Vo pog TApeL T GePd

KOmO10¢ AANOG ;

Kotaryiopdg weodv yw emidvon mpoPfinpatoc : O euyuyot|g koAel ToLG
GLUUETEYOVTEG VO oKEPBOVV pE TTolov TpOTo Ba pémet va eEummpetnBohv 6Lot ywpig va
GLYKPOVGTOUV, OAAL KOl TU UTOPEL VO TPAYLOTOTOMGEL O TAYOTATING DOTE VO PNV

ayx®0Oel Kol va KatapEPEL Vo EEVTNPETNGEL e OTKAL0 TPOTO TOVE TEAATES TOV.

Ewootikd - Koataokevnp : O guyuyot¢ TPOTEIVEL GTOVE GCULUUETEXOVTEG VO
dNUovpYNGovY 10 d1kd ToL ToYWTd 0 KaBévag. o TV KATAoKELT] TOVG divel yopTOVIN
o€ OPOPO YPOUATO KOl TO TOOLY ETAEYOLV aVAAOYO, TN YELON TO YPAOUO UTAAOG

Toy®wTov OV EMOLIOVY va ALOVY TAV® GTO Y®OVAKL TOVC.

Movowoxivntiky] Apapoartomoinon : Toa modid TpoyovddVIOS TO TPAyoLOL O
[Mayotating, dpapatorotovy Ty idia 6Ky Tov 0 Toy®tating maipvel to kdbe Toywtd
Kot To divel 6To Tandl oL £xEL GEPA VO TO TOPAAGPEL KOt 6TO TEAOG OAOL TPOYyOLOOVV

YOPOVLEVOL, TPOYOVTOS TO Oy UEVO TOVS TOYWTA.

Avaotoyaopds — Avatpo@oddtnen : O guyuyomc potdel ta moudld mog Ho
OLYEPIOTOVY OO €M KOl TEPO TNV OVOTTOUOVNGIO TOVG, OTOV OV €YOLV TO Ty VidL
oL emMOBLUOVV GTA YEPLAL TOLG KO TO £YEL KATO10G GAAOG péca oty taén. Télog Toug

POTAEL TL TOVG APESE KAL TL OYL AT TIG OPAGTNPLOTNTES G€ KOKAO.
14" Mapéppaocn : « Mo aAMATIKY 0pYHGTPO»

MoaOnowkn Emodion : No xatovoricovv to moidid 0Tl LEdpyel evoAAayr| oto

cuvalcOnuata wov Prdvovy.

Moyvior mymruag pviuns kKo cvykévrpoons : O epyuy®tg £(ovTag ONULIOVPYNGEL
T660EplG KOKAOVG e OOQOPETIKO YPOUO OTO TATOUHO, KOAEL TV ouddo va
TPOYLOTOTOMGEL Evay KOKAO yOpo amd tovg t€ooeptg KOKAoLG. 'Emetta divel aptBpovg
ota odwd amd 1o éva péxpt to téacepa. Oca modid Exovv tov apBud Eva mnyoivoouv
0T0 KOKKIVO KUKAO, TO dV0 GTOV TPAGIvo, TO Tpiol 6TOV KITPIVO KOl TO TEGGEPNU GTO
umie. O epyouy®tg Hopdlel LOVGIKA Opyove 6TV KOKKIVY Kot TV Tpdotvn opdda. Ta
opyava elvol Ko 6Tl 000 opadeg eivon ta 1010, Yoo Ty, VTEPL, HOPAKO, TOUTOVO,

Evlaxia ko ativio. H koxkivn opdoa mailel éva povotkd potifo kot  wpdoivn mpénet
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va to gmavaAdfel pe tov akpPag idto Tpdémo Kot TN 10w oelpd. Metd o povoikd
opyava dtvovtor Kot 6T GAAEG OVO OpadeS (KiTpvn Kot UTAE), Ol OTTOieg KAAOVVTOL VO,

TOPOVCIACOLVV LLE TOV 1010 TPOTO £va, Lovo1kd poTtifo.

Moyvior avayvopieng povoikov opydvov : O gpyuyotg £xel dnpovpynoel Eva
Tapofav kot £xel kpOHyel Tow omd avTd Kamowo povoikd opyava. To mwodid 6mmg elvan
6€ OUHAOEG KOAOVVTOL VO OVOLYVMOPIGOVV TO €IVOL TO HOLGIKO OPYOVO TTOL aKOVV YMPIg

va to dovv. Omota opddo Ppiokel to povoikd dpyovo 10 kepdilel Kol 1o maipvel O1kod

me.

Apnynon epyoyOTH pE povoiki vaoxkpoven (hitps
:/lwww.youtube.com/watch?v=CIPR7gGPDS4) :

Mo @opd Kt Evav koupo,
o€ €va, 0460C LaY1KO,
VIPEE Lo avaTopoy,
GE€ 0 TOPEN LOVGTKT].

O poéotpog 10 AvKaKL,
HE T aoTPOPTEPO LOVOTAKL,
O’ kave éva Taglodi,
G€ £VO LOKPLVO VNGAKL.
Exel Tov gimav nog Oa Bpet
po véa pehmoia,

Y0 VOL UTTOPECEL VAL TTOLYTEL
GTNV EMOUEVI TOL GUVALALQL.

Xopétoe OAN v opyNnoTpa,
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padt kot ™ vooeitoa.
[IMpe v uraykéra tn xpvom
Ko ™ PaAitoa ™ ¥POUOTIOTN.
«Eyxete 6hot yer0,
Ba 1vwOovpEe £d® EovaL.»

Apapatomoinon : O gpyuy®T)g KOAEL TOVS GUUUETEYOVTES VO KvnBoOV GTOV YDPO e

™ povoikn : https ://www.youtube.com/watch?v=1 - U4JfFVUM, npotpénovidc toug

Vo Tapovy 1o pOAO TOL ADKOVL. XtV apyn kaiovvtal vo ovoifovv tn PaAitca, vo
TomoHETGOVY TPOGEKTIKA OAQ TOL TPAYLATA TOVS Kot G1yd G1yd vo TNV kKAgicovv. A@ov
1 GNKAOGOVV Alyo Tpv eUYoLV Vo Yupicouv va KortdEovv micw Tovg To 0460¢, OAL 0Ga.
ayamovv kot £xovv {Noet, va ayyiEouv o OVTIKEILEVA TOVS GOV VO TO OTOYOLPETOVV.
‘Enerta toug avagépovpe 6Tl amopakpvvovtol omd avtd Kot aviikpblovv Tovg pilovg
Tovg, TV opynotpa. Tovg kortalete vav évav Eex®PIoTE KOl 6TO TEAOS ONKMVETE TO
¥€pL Ao pévol va Tovg amoyaipeticete Adyovtag : «Exete 6Aot yewn, Oa 10wbodue £d®

Eavd»

Agiiymen epyoyoTi :

Oocot rav povoikot,
GTNV 0PYNOTPO QVTY| TN HOYIKY,
&yooav kaOe Loy
Kt éumie€av 6Aot toug padi.

[Ipwrog kivnoe o Aaydc,

GTO TOUTOVO LLOVOAOTKOC,
LE povio To YTLmdEL,

©6Po 6’ 6AOVG VO YeEVVEEL
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Movowi} axkpéaon : H spyvydtpia Palel vo akovatovv fyor amd toumavoe ( https

://www.youtube.com/watch?v=C7HL5wWYgAbU ) kot {ntder and toug cuuuetéyovteg

va kAeicovv ta pdtio. Oco €xovv KAEGTA TO PATIOL OKODY TOLG MYOLG Kot OTAV To

avoiEOVV KOAOVVTOL VO TEPLYPAYOLV TOV TPOTO TOL AoHAVON KAV 0KOVYOVTAS TO.
Olot kpOETNKOV pE (oG,
o€ Kopuod Perovidndg,
EKTOG O TNV OAETOV,
7ov YOpioe ki’ gine Tov Aayo? :

«T "ot yTumag To Topumavo Aayé
Kot OAOVG TOVG TPOUALELS ;
‘Epuye 0 paéotpog pag
Kl €60 avbadialels ;

T vopilelg ma ;

[Mwg 6hovg pmopeic va pag tpopdalels ;
Kot topa pdvteye Lonodv,

Bopod pov Ebmvnoeg eoPepd.»
[Mpe ota xépra g 10 Mdvo
Kot Quopopéva Enance enave.
Bynkove t0te 6ot anetintikd,
am’ TNV Kpoyavo ot PEAAVION.
[Tepikukimoay Tov Aayod

KOl TO TOUTOVO GOTOGE Boppd.
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Apapatomoinon) : O epyvy®TNG XPNOLOTOLDOVTAS £VOL LOVGIKO KOUUATL OO TAVO TOV
va TOPOUTEUTEL 010 cuvaiocOnua TOV Bopov (https

://www.youtube.com/watch?v=dtS02mrDMsM) ko wapoTpiveL To TSI VoL YOPIGTOVY

o€ dVo opddeg. Xe kdbe opdada 6v0 Todid Tvuyaio B emdeyBovv Yo 0 pOAO TOV Aaryod
Kol NG aAEmOVG kol OAoL ot vrolowrol Ba eivar to (Do Tov ddcoVG. XTOYOG Elvarn
TOPAAANAQ LE TN HOVGIKN Vo acBavBovv OAol 1660 €viovo Bupd, dote otadlokd vo

TEPIKVKADGOVY ATEANTIKE TOV AayO.

Agiiynen epyoyoTi :
Mo pe A1 101e TANGLALEL,
1N apKOVa KoL TOV KOlTALEL.

To BroAl g Tdpa aprdlet
KoL pe A0 avaotevalet :
«Meg 1660 Tov €pepeg Bupd,
AOTN pe YEUGOEG 6TO AEMTO.
[Moti to topmavo émanéeg Aayé ;
OLovg ToVG TPONOEES e POpaL,
Bopd vidBovv €00 kal dpa.»
Kot and tote péypt topa
pe AOmn yEpoe n xopa.

Me 10 B1oAl ¢ apynyo,
nailetl Evov Avmntepd 6KOTO.

O)ot otevoywpndnkav ToAv,

pe ) pelmdia g avt.
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To Coa po kot To eutd,
TN AOTN €lyov GLVTPOPLA.

Movoikn : (https ://www.youtube.com/watch?v=QuNhTLVgVZ2Y)

Apapatonoinet : O spyoymtg KaAel Ty opdda va Kivnfodv 610 ¥dpo aKoLYOVTaS TO
HOVOIKO Koppdty, pe to pvouod. ‘Emeita tovg avagépel mowg acOdvoviar Avmnuévol
aKovyovtag 1o PloAM Tng apkovdag TOG0 AvTMUEVOL, Tov Kivovvior opyd. Ilpdta
a1o0davovTal AT 6TO KEPAAL TOVG, TO LATLO TOVG Papaivovy, ETELTO 6T XEPLO TOVG TOV
KIVOUVTOL OTOAG KO HETAPEPOLV TNV AVTN GTNV KOWMA TOVC. Y OTEPQ OTAVEL 1| AVTN
TOVG OTA TOJLOL PEXPL TIC AKPES TMV OAXTLAMY TOVS KO TIG TATOVGES TOL TOVG 0dNYOVV,

VO KOVUTTGOVY OTOAN TO GO TOVS GTY| Y1)
Aopnynon gpyoyoti :
Tote 10 TOUTAVO KL O Arydg,
Katdhofav to AdOog Toug, GOPMC
KoL TPOTO Eyayvoy v ADGOovV
TN A0 V7 amoyopETicGouV.
«ZVYVOUN, eTaiEope Kot 0l dVo,
"Hrave AdBoc poPepd,
va cog TpopdEovpie, dev glyape 6Komo...»
(Movowkn : Annen - Polka op. 117 - Johann Strauss 1)
Kot o paéotpog to Avkaxt,
GTOV LOVOTOTION QPAVNKE TNV GKPT.
O)a ta (oo yoproov Hepig,

okopmilovtag yopdyela xopds.
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2av Toug TAnciace Toudid,
wo omifa Adpyne eaTtice TV Kopold
«Z0og PEPVM TO TPAyovOL TNG OyATNG,
no 0€ho and 6lovg cag Eava
Vv’ akoAovOncete TNV KapdLd
Y10 VOL QOALAGEL KOl TTAAL 1] Y0P
Kot n prayxéta Eekva
pe valio ko yopd,
pLOU6 va divel otn Gepd.
Me to Avkdxt apynyo,
LaEsTPo @ivo E0KOVGTO,
N aydmn eoAace Eavd,
KéOe Kakd E01wEe paKpla.

Tpayovor : O epyuymtg KOAEl TOVG GUUUETEXOVTES VO TPAYOLONIGOVY OAol pall to
TPOyoOdL g aydmng, pe titho 1 « Omov vmdpyel aydnny, Le TOV ELYLY®T 0 POLO

HOECTPOV.

AvaoTtoyaopos - avatpo@oddtnon : O gpuyvyotig pOTNGE TOVG GUUUETEYOVTES Tl
ToUG Gpece kol TL Oyl oty wotopia ovth. Emerta toug (ntd va. BuounBodv mown
cuvatsOnuata aicBdvOnkav ta {da Tov 04coVG, 0V EVOAAAGGOVTOV KOl 0V TOLG £)EL

ovuPet va aAAdCovy Ta d1kd TOVG cuvalcOnpata oTnV KadnUePvOTNTA TOVC.
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ITAPAPTHMA 11

Epotpatoroyro
ANATNQPIZH MIOTE [IOAY | ZIIANI | MEPIKE | XYXN | TIOAY | IIANTA
H'TXEAO | EIIANI A ) A TYXN | H'TXEAO
KATAIAXEIPIEH |\ oTE A ®OPES A | NIIANTA

YYNAIZOHMATQ
N

1L.Avayvopiler «ot
ovopartifer To Swkd

TOV GuvalcHpaT

2. Avayvopiler kot
ovopartilet T
cuvolcOnuote TV

GOV

3. Kpopet T

ouvolcHnpatd Tov /

me

4Md v to
cuvolcHnpoTd

ToV/TNg

5. Nowhbet aopoing

610 OYoAElo

6.0é el mavto Vo

Kkepdilet
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7.Evoyleiton
vrepPorkd  OtOv

XOveL

8.Evoyleitan
€0KOAN otav
oLVOVTA SVCKOALES

OTIC EPYOCLEG

9.Evkoia

OVOOTATOVETOL OO
GLVOUNAKOVG il
eviiMKeG, OTOV TO
Tpaypato dev TAvE

oG OENeL

10. Bpioket
TPOTOVG Vo mpeuel
otav Boudver kot

OVOOTOTOVETOL

11. Eivar yevikd
OVOTOHOVOG/T Kot
dev  umopei  va

TEPUEVEL

12. TIpoomabei va
Bper  tpdmovg va
Sayeiprotet ™mv

ovapovn

13.  Apnaler 1ta
oy vidwo TV

GAL@V
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14. TMopoapéver
VOO TATOUEVOS/M

v apkeTd ypdvo

15.Eivon

1GYVPOYVAOUDV

16.Agitovpysl

TAPOPUNTIKL

17.  Xbver v
yoypayio  tov/tng

oTIS SpVieg

18. Gupdver oOtav

Swpwvel
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