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Amayopevetal 1 avTypaen, omofnkevon Kot Slovoun Tng mopovcos epyaciag, €&
OAOKANPOL M TUNUOTOG OVTAG, Yo EUTOPIKO okomd. Emitpémeton n avatvmmon,
amofNKeLoT Kol SLVOUY Y10 GKOTO U1 KEPOOGKOTIKO, EKTALOEVTIKNG 1| EPEVVNTIKNG
QOoMNG, VIO TNV TPOLTOOEGN VO avVaPEPETAL 1] TNYT| TPOEALELGONG KAl VO SlaTnpEiToL TO
wapov pvopo. Epotiuato mov agopovv T xpnon e epyosiog Yo, KepOOGKOTIKO
okomd mpémel v amevbBOvovtal mpog Tov ovyypagia. Ot oamdyelg kol To
CUUTEPACLLATO TTOV TEPLEYOVTAL GE ALTO TO £YYPOPO EKPPALOLV TOV GLYYPUPEN KOt
[Movemotmuiov ITlehomovvioov tov Tunuatog Kowwvikng & Exmodevtikng

[ToMtikng, Zyxohr Kowovikav Emomuov.



EYXAPIXTIEX

Me v 0AOKAP®ON 0VTHG TNG SMAMUATIKNG epyaciag, aicOdvopol TV avaykn va

evyoploTHom Bepud GAOVE OGOVG CLVETEAEGOY GTNV EKTTOVION TNG.

Apyikd, Bo MBela vo eKPplo® TIG EWMKPIVEIS guyaploTieg pHov otov emPAEmovta
KaOnynt g epyaciag, kupo Mmaydkn 'edpylo, o omoiog pe T YVOGE, TNV
eumepio, TG cLUPOVAEG Kot TV KaBOONYNON TOL AEITOVPYNCE Yo EUEVO MG

TPOYUATIKOG LEVTOPAS, BoNOdVTOG LE GE EMGTNHOVIKO KOl YUYOAOYIKO EMITEDO.

Oa NBela, emiong, va gvyapiotom Beppd 1o Idpvpa Awatepivng Aackopion, mov

LLOG TTOPOYMPNOE T OEOOUEVA Y10l TIS AVAYKES TNG TOPOVCAG EPYOTTOS.

Téhog, dev Ba pmopovoo Vo TOPUAEIY® VO EVYOPIGTIOM TNV OKOYEVELL LOV Yo TNV
VTOUOVI] TOV €MEDEIEE, KAOMG Kot TNV OUEPLOTI CLUUTAPACTOCT TOL OV TAPEIXE GE

OAO TO OACTNHO TNG EVACYOANCTG LOV LLE TN GLYKEKPLUEVT EPYACIaL.



IHEPIAHYH

YKOTOG TNG TOPOVGAS EPELVOG Elval 1 diepedvnon NG GLUPOANG TOL TPOYPAUUOTOS
“Synergy” omv evioyvon g avOekTIKOTNTOG, TNG OLTO-OTOTEAEGLATIKOTNTOS KOt
NG IKOVOTOINoNG ad TNV EPYNCIN KOl TNG OVTOTENOIONONG TV S0CKAA®V-UEVTOP®OV
®¢g mPog T JSwoyeipion mpoPfAnuatikdv cvumeprpop®dv oty Taén. To delyua g
£pEVVOG amoTELOVV OKTM OAGKOAOL- LEVTOPEG, Ol 0TTOi0l TPOEPYOVTaL amd £E1 GYoAEin
™G ATTiKNG. Ot GUUUETEYOVTECG GUUTANPOGOV TPl EPOTNUATOAIYLO CLTOOVOPOPAS
TPV TV EQAPLOYN TOL TPOYPAULOTOS KoL PHETE TNV OAOKANP®GT TOv. AVTd fTav 1
KXipoka AvOextikoémrog Connor — Davidson (The Connor -Davidson Resilience
Scale (CD-RISC) , n Khipoko Avto-amotelecpotikotntag Kot Ikavomoinong omd tnv
epyaoia kot  KAipako Avtonemoifnong ekmodevtikov- CASD. Ta amoteiéopota
£0e1&av OTL TO TPAYPAULLO «SYNErgy» evioyvoe onUavtikd to eninedo avOekTkOTNTOC
TOV d0CKAAWDV- HEVTOP®V, KUPIWS OGOV apopd e BELOTA OVTILETOTIONG, OloyEipLong
Kot gpunveiag mpoPAnudtov. EmmAéov, evioyvoe onuoviikd to eminedo ovtod-
OMOTEAECUATIKOTNTAG KOl IKAVOTOINONG OO TNV £PYAGia TOVG, KLUPIwg OGOV avapopd
toug polntég (va mpepnoovyv, va evolapepfodv yoo dtafacua, vo EKTIUNGOLY T
péonon, va akoAovBohv tovg Kovoves TG TAENG) GAAL Kol TO Vo Vidbel KoAd o
EKTOOEVTIKOG/PEVTOPOS Le T d0LAELd Tov. Téhog, emépepe onuavtiky Pedtioon Kot
oto enimeda ovTomEMOiONOoNG TV SUCKAADV-UEVIOPOV, KLPIWG ®C TPOG TO TOCO
clyovpol viwBovv 6Tt pumopovv va. mPoacsTiLovV TIG EKTOOEVTIKEG KOl KOWVOVIKO-
oLVOGOMUOTIKEG aVAYKES TOV LAONTOV TOVL AVIKOLV GTO QAGCLO TOV OUTIGUOV, MG
TPOG T0 TOGO avayvepilovv Nmieg EKONADGCELS TPOPANUATIKNAG GUUTEPLPOPIS TMV
HafnNTdV OV AVAKOLV GTO (PAGLO TOV OVTICHOV, TOV LITOJEKVOOLY OTL TO TOOLA
apyilouv vo ayy®vovtol Kot ®¢ TPOG TO0 OGO Giyovpol vidmbovv OTL Umopovv va
avayvopilovv Toug Yevikos TepBUALOVTIKONG TAPAYOVTEG TOV UTOPEL VO ETLPEPOVY
oLYYLOT| KOl SUGKOALD GTN GLYKEVIPW®GT GTOVG HOONTES TTOL AVIIKOVY GTO (AGLLOL TOL

OQLTIGHLOV.

AéEerc- khewdwd : pévropeg, [pdypappa “Synergy”, mpofAnuoto cLUTEPLUPOPAS,

avOEKTIKOTNTA, AVTO-OTOTEAEGLOTIKOTITO



ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the contribution of the "Synergy" program
in enhancing resilience, self-efficacy and job satisfaction and the confidence of
mentor teachers in managing problematic classroom behaviors. The sample of the
research consists of eight teacher-mentors, who come from six schools in Attica.
Participants completed three self-report questionnaires before the implementation of
the program and after its completion. These were the Connor-Davidson Resilience
Scale (CD-RISC), the Self-Efficacy and Job Satisfaction Scale, and the Teacher
Confidence Scale (CASD). These were the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-
RISC), the Self-Efficacy and Job Satisfaction Scale, and the Teacher Confidence
Scale (CASD).The results showed that the "Synergy" program significantly increased
the resilience levels of mentor teachers, especially in terms of treatment, problem
management and interpretation. In addition, it significantly increased the levels of
self-efficacy and job satisfaction, especially for students (calm down, interested in
reading, appreciate learning, follow classroom rules) but also feel good about the
teacher. / mentor with his job. Finally, it has significantly improved the confidence
levels of mentor teachers, especially in terms of how confident they feel they can
defend the educational and socio-emotional needs of students on the autism spectrum,
in terms of how they recognize mild manifestations of problem behavior of students
on the autism spectrum, indicating that children are beginning to become anxious
about how confident they feel they are in recognizing general environmental factors
that may cause confusion and difficulty concentrating on students on the autism

spectrum.

Key-Words : Mentors, Synergy Program, behavioral problems, resilience, self-

efficacy
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EIXATQI'H

Ta televtaio ypoOVIE, 01 EKTOOEVTIKOL £PYOVTOL AVTILETOMTOL LE OAO KO TEPIGGOTEPEC
TPOKANGELS, Ol OTTOIEC KIVOOVTOL GE £val €VPY PAGHO TOUEWMV, HE KVUPLOTEPOVS TOUEIS
1660 gketvovg mov oyetilovtal e To TPOPALOTE GUUTEPLPOPAS TOV HOONTOV GTNV
T4ln, 660 Kol ekelvovg mOL €Yovv OYECN UE TNV TPOCMOTIKY GLVOIGONUATIKA
KOTAGTAOT TOV 010V 0AAG Kol TIG SUVATOTNTEG EMUOPPMOONG KOl ETAYYEAUOTIKNG

Kkafodnynong tovg.

Ta evprpata debvav epevvav, AAA®GoTE, deiyvouv 0Tl £va T0c0aTO LotV peta&d
12% a1 30% avrpetonilovy pétpieg €wg kot mo cofopéc, cuvalcOnUaTIKES,
GUUTEPUPOPIKES KOl YVYOKOWVOVIKEG SUGKOAEG, LE TIG EVOOWLYIKEG 1) SLOTPOCOTIKEG
OUOKOAEG Kol TIC €EEIOIKEVUEVEC OQVTEG OVAYKES TOVS VO OVTIUETOTILOVTOL, TIC
TEPLOCOTEPEG POPES, Omocmacpatikd kot Bpoyvrpdbsopo (Cash et al., 2017; Hughes,
Tansy&Fallon, 2017 ; Kauffman & Landrum, 2013; Kovpxovtag, 2017).

To peyodvtepo pEPOS TV TOIOV aVTOV 0dnyovvtol oto Tunpata ‘Evtaéng, 6mov
vrootnpilovior onuoavtikd toco oe podnolokd 6o kot cvvousOnuatikd emnimedo.
Molatovta, 1 EAAEWYT 6TAOEPOV KOl GLGTNUATIKOV TOPEUPACEDY GUVOAIKA Otd TO
o0AEl0, KaB1oTA Kot TAA avemapkr T Porfeia mov amorteital, MGTE AVTA TA TOOLL
va evtayfodv TANPOS 6T0 GYOAMKO TEPPAALOV Kot v eEEAYTOVV LE OLOAD TPOTO
(Adelman & Taylor, 2012; Cooper & Jacobs, 2011; Kourkoutas, Stavrou & Loizidou,
2017; Vlachou, 2006).

Ot exmandevTkol, amd TNV TAEVPA TOVG, ATOLTOVV EEEWOIKEVUEVT] TTOPOYT VINPECIDOV
Kol EMUOPP®OT, KOODG Topatnpovy 0Tt 0 aplBdg Kot TO0 €0POS TOV KOWOVIKAYV,
CLUVOUGOMUOTIKOV KOl GUUTEPIPOPIKOV OVGKOADV TV pontdv &xet avéndel
poydaic, EVM KOl 1 TPOYUOTIKOTNTO TOV HLOONTOV dLTOV 0AAGL KOl TOV YOVEDV TOVG
givon mAéov mo ovvletn (Antoniou, Polychroni, & Kotroni, 2009; Cooper & Jacobs,
2011; Kauffman & Landrum, 2013; MacBeath et al, 2006).

[T cvykekpyéva, ol S1UCTACTIKEG KOl TPOKANTIKES GUUTEPLPOPES, Ol AVATTLELNKES
dwtapayés, ot coPapéc OLVOKOAIEG GYOAMKNG TPOCOPUOYNG KOl O E€VOOGYOAKOC

EKQPOPIGUOC GLVIGTOOV QUVOUEVO TTOL TTPOKAAOVY VIEPPOAIKO GyY0g (GTPES) GTOVG
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EKTOOEVTIKOVS, 01 010i01 GLVNOMG AOVLVATOVV VO TO JLAXEPLOTOVV OTTOTEAEGLLOTIKA

(Kovprovtoag, 2017).

Q¢ amdvinon oV avAyKn TOV EKTAUOELTIKOV Y10 VTOGTHPIEN Kol EVOLVAUW®ON HE
oTOXO TN KOAVTEPN OloYEIPION KoL OVTILETOTION TOV TPOPANUATOV GUUTEPLPOPAS
010 TAaictlo g Tééng, To Tépvpa Aackapidn oe cuvepyasio pe Tov Opyoaviopd AT -
Autism tg Meyding Bpetoviag oyediace To  “Synergy”’, éva  mpOypOopua.
EMUOPPMONG Kol ETOMTELOG EKTALOEVLTIKAOV Yoo oyoAeia [TpmToPdbutog eknaidevonc,

T0 OTO10 EPAPUOGTNKE TIAOTIKA GE ONUOCLO. ONUOTIKG OYOAElD TNG ATTIKNG,.

Aapupavovtag vmoyn OAc  To TOpAmAvVO®, T TOPOVCO EPYOcio EmXEPEl va
dlepguvioel ™ ovuPoAny TOL TPOYPAuUATOG “Synergy” oty evioyvon g
avOEKTIKOTNTOG, TNG OVTO-OMOTEAEGUATIKOTNTOG KOl TNG KOVOTOINGNG amd v
gpyacia Kot TG avtomenoifnong tov SucKAA®V-LEVTIOP®OV ®C TPog TN Olayeipion

TPOPANUATIKOV GUUTEPIPOPDOV GTNV TAEN.

Ocov agopd ™ odoun g, ywpiletor oe dvo pépn, oto «HBe@pPNTKO» KOl TO
«epeuVNTIKO» PEPoG. To BewpnTikd péPog amotereitar and SO KEPAANLN. XTO TPADTO
KEPAAOLO, ATOTEPATAL, OPYIKA, VO ATOGOPNVIOTEL EVVOIOAOYIKA O OPOG «UEVTOPOGY.
Ev cvveyeia, mpocsdiopiletor 0 moAvd1dotaTog pOAOS TOV GTO YMPO TNG EKTAIOELONG
OALG KOl TO YOPOKTNPIGTIKG, TO OTOi0. OTOLTOVVTIOL VO KATEXEL TPOKEIUEVOL VO
avTomeEEADEL LE AMOTEAEGUATIKOTNTO OTIC OVAYKEG TOU  POAOL TOV. XTI GULVEXELD,
yivetal ava@opd oTo 0QEAN TOL UTOPOVV VO ATOKOUIGOVV 01 VEOL EKTOLOEVTIKOL, Ol
RéEVTOPES, OAAG Kot 1) GYOAMKN Hovada pHEcH omd TNV OdlKaciol TNG UEVTOPIKNG
oxéong, OAAG KOl OTOVG TOPAyovies, Ol Omoiol UTOPOVV Vo KAovicovv 1Tn
enowkodountikn dwdwkacio. Katainyoviag, mapovcidletor o Oeoud tov péviopa

OTNV EMANVIKT] EKTOOEVTIKN TTPOLYLOTIKOTNTOL.

¥10 0ebtepo  KeeAlowo TapovolaleTtar TO  TPOYpouuo  “Synergy”.  Apyikd,
TEPLYPAPETAL OVOAVTIKA 1) OO KOl TO TEPLEXOUEVO TOV TPOYPAULOTOS, EV GUVEYELD
npocdopilovtatl ot 6TéY®V Tov Kot T€A0G 1 peBodoroyia mTov akoAovdnOnke yio TV

EKTOOEVLOT TOV HEVTOP®VY KL TOV O0GKAADV-UEVTOPWV.

AxoAovBel 10 gpeuvnTIKO HEPOG. ZVYKEKPIUEVA, TO TPITO KEPAAMO Eivol aPlEPO®UEVO
ot moapovcioon ¢ peBodoroyiog mov akoAovOnnke v v deEaywyn ™G

TOPOVCAG EPEVVAG. APYIKA, SLOTLIIMVOVTOL O GKOTOG TNG £PEVVOG KOl TO, EPEVLVITIKA
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epoTrate. AKOA0VO®E, mapovctdalovtal Ta epyaieia TOL YpNoILOTOMONKAY Yio TNV
OLALOYN TV OEOOUEVMV, 1 O1UOTKAGIO GLAAOYNG TV SEGOUEVOV KOL TO EPEVVNTIKO
delypa. KAetvovtag, meprypdpetor 1 Stodkacio.  GTOTIOTIKNG  OVAALONG  TOV

dedopévav pe 1 Pondeta Tov otatioTikov Tpoypdupatog SPSS V 21,

270 T£TOPTO KEQPAAOLO EMLYEPEITOL 1] TAPOLGIOGT KOL 1 AVAAVOT) TV OTOTEAECUATOV
¢ épevvag. H epyacio oAoKANp®OVETOL PE TO TEUTTO KEPAANLO, OOV OTOTEPATOL M
eCaymyn Kol M KOTAYPOPN TOV GLUTEPACUATOV Tov oavadeiydnkav Pdoet tov
OTOTEAECUATOV TOV TPLOV KAMUAK®V Tov Ttponynonkav. Eneita, kataypdepoviat ot
nePOPIopol TG €peuvag, OAAG Kot Ot AOYOlL Yio TOLG OTOIOLG 1) GUYKEKPIUEVT
npocéyylon  kobiotator  onuavtikny.  KoatoAnyovtag, ekepdlovtor  opiopévec

TPOTAGELS.
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A. OEQPHTIKO MEPOX
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KE®AAAIO 1° : O GEZMOX TOY MENTOPA

O Oeopdg tov pévtopa Eekivnoe va  e@apUOlETOL GTO YOPO TOV WOIOTIKOV
enyyepnoewv. 'Hon and ta péca g dekaetiag tov 70, anotédece Poacikd epyoaireio
YL TNV EKTOUOELON TMOV OTEAEYMV, TPOKEWEVOL OPEVOC VO KOTOPEPOLV Vol
avtomeEEAOOVY GTIG TPOKANGELS TNG EPYOGIOG TOVG KOl PETEPOL VO EPOJACTOVV LIE
TIG OTOPOAITNTES YVAGCELS KOt 0eE10TNTEC, TPOKEUEVOL va e&ehyBovv emayyeAuaTIKA

aAAG Ko vou avartoEovy nyetikég ikavotnteg (Onchwari & Keengwe, 2008).

210 YOPO TNG EKMAIOELONE, TO EVOWPEPOV Yoo TNV OUHOAN peTAPaocn TV
VEOEIGEPYOLEVOV KOl TMV OpPYOpLdV EKTOOEVTIKAOV OTAL VEN TOVG EMOYYEALOTIKA
KafnKovto mapovotdleToar OA0 kol €viovotepo ota péoa tov 20 oidvo, pe TS
dwdkaoies epoppoyng tov Becpov vo tibevior oto emikevipo TV  deBvav

ocv{nmoewv (Collinson et al, 2009).

210 KePAAoo Tov aKkolovbel, amomelpdtal, apylkd, Vo ATocoPNVICTEL EVVOI0A0YIKA O
opog «uévtopoacy. Ev ovveyeio, mpocsdiopiletor 0 moAvdidstatog pOAOS TOV GTO YDPO
™G eKTaidEVONG OALL KOl TO YOPOKTINPIOTIKE, TO OMOi0 OOLTOVVTOL VO KOTEXEL
TPOKEILEVOL va avTameSEADEL e AMOTEAECUATIKOTNTO OTIS AVAYKES TOV POAOL TOV.
2 ovvEKEw, YIVETOL avo@OpE GTA. OPEAN TOV UITOPOVV VO OTOKOUIGOUV Ol VEOL
EKTOOEVTIKOL, O1 HEVTOPES, OAAG KOt 1| GYOAKT LOVASO HLEGH OO TNV SLOOKAGIN TNG
LLEVTOPIKNG GYEOMG, OAAG Kol GTOVG TTOPBEYOVTES, Ol OTTO10L UTOPOLV VO, KAOVIGOLV T
emowkodountikny owdwoasio. KataAnyovtag, mapovsialetor o Oeopd tov péviopa

OTNV EAAMNVIKY] EKTTOOEVLTIKN TPOLYLATIKOTNTO.

1.1.Evvololoyikn 0r0ca@nivicn ToL 0pov

3

Ot 1o10p1Kég KaTAPOAEC TOV Opov “‘Uéviopa’” VTAPYOLV GTNV OPYOid EAANVIKY
pvboroyia ko ocvykekpiéva, otnv Odvocewn (Xkopdd, 2015). O Méviop Ntav o
TATPIKOG Kot ToAvayomnuévos ¢idog tov Odvscéa. Otav o Pactidg g 10dkng

YPEWOTNKE Vo gyKatalelyel to vnoi yoo va cvppetdoyel otov Tpowd I[ToAepo,
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{Mmoe and tov Méviopa va avaidfel v @povTtido T®V OIKOYEVEWNK®OV TOL
VIOOECEMV KOl TPOTICTMOS TNV AVATPOPT], TV TOLOEIN KOl TV TPOETOLOGIO TOL Y10V
tov TnAépayov, g peAloviikoy d1ddxov tov. Tn popen tov Mévtopoa maipvet
apyotepa kai 1 Bed AOnvé. Kat’ evtodn tov Atdg, Aoutdv, kotePaivel 6To mOAGTL TNG
[06xng petopopeopévn oe Mévtopog, yuoo va evBappovel kot va Pondnoel tov
TnAépayo va ta&déyetl oty [THA0 ko oty Zrdptn, TPOKEWEVOL va pabel véa yla
tov matépa Tov. Otav 0 Odvocéag emotpépel oty 104kn, 1 0ed AOnvd eppoaviCeton
KoL TOAL e TN Lopen Tov Mévtopa, yio vo kafnovydoet Tov Aad g 10dknc mov &iye
e€eyepbetl v va gpmodicel Tov OdVGGEN VO GKOTMGEL TOVG UVIOTNPES TNG YUVOUKOG

TOVL.

And v mapondveo avapopd otov ounpikd Méviopa eEdyovior  opiouéva
CUUTEPACLLATO Y10 TO YOPAUKTNPIOTIKG Kol TO POAO TOU TPOCAOTOV TOV EVEPYEL WG
pévropag. O Mévimp, Aowmdv, @aivetar va AEITOVPYEl HE TIC 1O1OTNTEG TG TATPIKNG
LOPONS, TOV dUGKAAOV, TOL TPOTLTOV GULUTEPLPOPAS YL TOV TPOG EKLAONGN poAo,
TOV EUYLYMOT] KOl TOV TPOGLTOD Kol EUMIGTOV GLUPOVAOL TOGO Y0 EMAYYEALOTIKG,
060 Kot yevikotepa Yo Oépata wov agopovv v {on. O Mévtmp eivar 1o dropo mov
enopiletar v €vBovn va avartuel Kot vo aSloTOMGEL TIG TMVELUATIKEG KOl
KOwovikég dvvatotnteg tov TnAéuayov, kabmg emiong kor va tov Pondnost va
avopmBel Kol v SIUOPEDOCEL TNV TAVTOTNTA TOV, peTtafaivoviog oty eviAikn Con).
H oyéom, Aowodv, avty tov Mévtopa pe tov TnAéupayo, evéyel kotvd onueio pe
oyéomn g ovyypovng dvadag Mévtopa-padntevopevov kar ™ dvvoaukn g (Daloz,
1986 ; Caldwell & Carter, 1993).

Ol KOWOVIKEG, EKTOOEVTIKEG KOl TOAITICUIKES GLVONKEC OV emKpoTOvoAY KAOE
Qopa, emmpéalov TNV eLON Kot ToV POAO TOL HEVTOPO, TPOGOHIOOVTOG TOV VEES Kot
SPOPETIKEG OOTACELS. AVTO ocuvendyston TV VIOpEn TOAADV Kol TOKIA®V
OPICUAV, OPIGUEVOL OO TOVG OToiovg ep@avilovy Kowd onueia, evad GAAot Oyt
(Caldwell & Carter, 1993). ITap’ 6lo avtd, péxpt ToOpa dev €xel dobel Kamolog
OpIoHOG Yo ToV pOAO TOV péEVTOPa TTOL Vo ¥pNLeL evpeiag amodoyng. v Tpocndoeia
VO OTOGOPNVIOTEL EVVOIOAOYIKA O OpOg, mopabETovTal, 6T GLVEXELD, KATOLOl Omd

TOVG OPICHOVS TOV £YOLV SOTVTTMOEL e TV TAPOSO TOV YPOVOUL.

Ol Tp®dTEC AMOTEPEG TPOCEYYIONG TNG EVVOLOS TOL UEVTOPA YIVOVTOL 0T TEAN TNG

dexaetiag Tov ‘60. Ot Flaxman, Ascher kot Harrington (1968, on. avag. oto Gay,
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1994) npocdiopilovv Tov PEVTOPAS OC Evay AvVOP®ITO TOV PEPETOL VITOCTNPIKTIKA KOt
kaBodnyntikd oe €va vedtepo drtopo, Ponbovioag to vo Eemepdoel TIg Omoleg

OVOKOALEG GLVAVTA GTO TPAOTO, PLOTA TNG EXAYYEAUATIKNG TOV TOPELNG.

Yopeova pe toug Levinson, Darrow, Klein, Levinson & McKee (1978, on. avae.
o010 Baotkewddng, 2012, oceh. 25) «n oyéon uéviopa xai pobntevouevov eivar amod Tig
10 OOVOETES KO OHUOVTIKES YI0. THV AVATTOEH EVOS ATOUOD OTIC OPYES TIS EVHAIKIWONS
700. O UEVTOPOS KOTO KOVOVO. EIVOL GPKETA. YPOVIO, UEYOLDTEPOG, EXEL UEYOLN EUTELPIQL
KOl DITHPECLOKY «TTOAGLOTHTOY OTO YWPO TOV 0 UoONTEVOUEVOS 1oAIS elaépyeTtal. O opog
HEVTOPAS, YEVIKG, XPNOWOTOIEITOL UE TH OTEVH] EVVOLL TOV OOOKALOD, GOUPOvAGTOpO.

(adviser) 1 vrootypixty (Sponsor).

Apyotepa, ot Heller & Sinderal (1991, om. avag. oto I'kobowa- Pifov, 2005)
TAPOLGLALOVY TOV HEVTOPO. MG EVO TEMEIPOUEVO KOl LE EMOYYEAUATIKES YVMOGELS
dropo, to onoio avaiapPavet v evBVVTN va vrootnpigel Eva VEO GUVASEAPO TOL Kt
KOT' EMEKTOOYT VO GUVOPAUEL OTNV emayyehpotikn e&€MEN Tov péoa amd TNV

ONpovpyia Hio dPUNG KoL EVEPYETIKNG GYECTG.

O1 Caldwell & Carter (1993) opilovv, eniong, t0 HEVTOPO. WG TO GTOHO EKEIVO OV
LEGM TNG EMPPONG TOV aoKeL, fondd onpavtikd Tovg pabntevdpevovs oty enitevén
TV oTtOYoVG Tovc. To épyo tov péviopa €ykerrar omnv mopoyn Pondelag kot
HETAd00N YVOGE®Y amd TOo €va dTopo oto dAA0. Mia té€towo oyéom sivar o@EAun
1660 Yo T0 podntevdpevo, 66o kot yio to pévropa. Eival, opmg, epapykn pe v
évvolo 0TL 0 HEVTOPOG KOTEXEL HLEYOADTEPN gumelpio. OGOV aopd TV enitevén TV
oTOY®OV TOV, 0oKel peyoldTepn emppon ko €yl mepiocdtepa emredypato. TEAOG,
TPOGPEPEL YUYOAOYIKT] KOL GLVOLGONUATIKY] LTOCTAPIEN KOl OPpWYY, UE OTADTEPO

OKOTO TNV EMAYYEAUATIKY avATTLEN TOV KOBOON YOV LEVOUL.

Otr mopamdve opiopol cuykAivouv 6to OTL 0 péVTOopOC &lvar éva EUmeEpo Ko
eEE101IKEVUEVO GE VOl GUYKEKPIUEVO Y®PO N medio dtopo, to omoio kabodnyel Eva
Myotepo Eumelpo Kot e€edkevévo ATopo, oL TPoomabel vo POdlNCTEL e TIC
KaTdAANAEG yvdoelg kol eumelpieg, €10l ®ote vo evtaybel oto ympo Omov
dpaoctnpronoleiton o pévropag. O pabnrevduevog dev elval oamapaitnto voa eivon
UIKPpOTEPOG NMKLOKE 0mtd ToV pévtopa tov. O pévtopag ePEavICETOL G TO ATOWO TOL
napéyet fonfela otov pabnTeLoOpEVO, YOPIS, WGTHGO, VO YiveTal ELPAVES TO £100G NG

BonBelag mov mapéyetar. To €0pog TOV TEPMTOGEWV GTIC 0omoieg Umopel va dpdoet
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évag pévtopog, Kabmg emiong kot 1M OlPOPETIKOTTO TV UadnTevopévav 1 TV
neplotdoewv ot omoieg O PpeBodv, pumopodv vo dDOCOLV TOAAEG HOPPEC oOTNV
BonBeta. I'V” awtd 10 AdYO0, dev givar 0koAo va vITdpEet Evag KaBoAKOS 0plopdg, d1OTL
av yivel Tpoomadeia va TpoPArepBovv OAec ot LopPEg TG, Ba meplopiotel To €HPOg TOV

poLovL.

1.2 O pévropag 610 YOPO TNS EKTAIOEVLONGS KUl 0 TOAVILAGTATOS POLOS TOV

2115 apyés g oekoetiag tov ‘80, 0 Becudg TOL PEVTOPO ELGEPYETOL OTO YDPO TNG
ekmaidevong, o€ U TPOomAOE  OLCCTIKNG OTNPENG TOV  VEOOOPIOTOV
EKTOLOEVTIKDOV KOl G KOPLO HETOPPLOUIOTIKO PEGO PBeATimong g S1000KOAMAG TOVG

(Achinstein & Athanases, 2005; Feiman-Nemser, 1996).

To egpomuo mov mpoxkvmTEl OUWG elvar m®OG opileTon 0 HPEVIOPAS GTO YDPO TNG
EKTTOLOEVONG KOl TTOWOG O POAOG TOV. AVOTPEXOVTOG GTN CUYYPOVI EKTOOEVLTIKN
Biproypapia, cuvavtde TowiAio opiopay, Hog Kot Kabe epunveio avadekviet £va

SLPOPETIKO YVAOPIGLLOL TOV LEVTOPLKOD EPYOV.

O Andrews (1987, on. avag. oto Kaloynpov, rvporodrov & Ilavtein, 2010, o.
200) 6poe 10 pévtopa oc: «Evav EUmEpo eKTALOEVTIKO 0 0T0iog OpILeTOol 1], KATA
TPOTIUNTT, TPOTPEPETOL EOELOVTIKG. VO OVOLGPEL TOV ETOTTIKO, TO GUUPOVIEVTIKO, KOl
LEPIKES POPES OLIOAOYIKO POLO IO, TO VEOOIOPIOTO EKTAIOEVTIKOY. XTOV OVTITOdO
Bpébnke m detng puehétn tov Asia-Pacific Economy Cooperation -APEC (1997) yia
TNV EI60YOYIKY] ETUOPPOON TOV EKTOUOEVTIK®V, LIooTNpilovtag 0Tt 0 UEVTOPAS
elval €vag EUMEPOC EKTOOEVTIKOC TOV AgtTovpyel KaBodNYNTIKA KOl VITOGTNPIKTIKA

TPOG TOV VEOOLOPIGTO EKTOOEVTIKO.

Ynrdpyel, mpopavadg, poe dwpovio yioo tov pOAo TOL HEVTOPO. HETAEDL TV OLO
nopandve opiopmv. O Andrews divel Eppacn otov a&loA0YIKO POLO TOV UEVTIOP®OV
evad N perétn tov APEC otov evBappuvtikd poro. Tlap’ 6Aa avtd, kot ot dvo opiopol
EMONUOivOVY TG 0 pévropog Bo mpémel va elval €vag EKTOOEVTIKOG e eUmepia

(KaAoynpov kot cuv., 2010).

Emunéov, o Coleman (1997, ox. avag. oto Kaioynpov kat cuv., 2010) emonuave oti
0 pévropag umopel va eival cOUPOVAOS GE £vVOL GUYKEKPIUEVO YVOOTIKO OVTIKEILEVO,

HE OTOYO TNV EMOAYYEAUOTIKY OVATTUEN TOL VEOOLOPIGTOL 1 €LPVTEPO WUITOPEL vV
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ovuPdAlel otV TPoomdOEl TOV VEOIIOPIGTOV EKTOOEVTIKOD VO KOWV®VIKOTOMOEel

KOl VoL EVEOUATMOEL 6TO VEO £pYOo1aKO TOL TEPIPAALOV.

Téhog, o1 Malderez & Bodoczky (1999, om. avag. oto AgAnydvvn Kot
MoatBatovddkmn, 2008) Bempodv g o pévropag givat o dropo avtd mov o fondnoet
TOVG VEOLG EKTALOEVTIKOVG GTO VO GUVOEGOVV OMOTEAEGUOTIKG TIG MO VIAPYOVGES
eUTEPIEG TOVE WE TIC VEEC YVAGELS, KOOMS Aettovpyel pe moAomAohg pOAOVE MC: 70
DTOOEIYUO.  O0OKAAOD, TOV O UTOPEGEL VO, EUPVONCEL GTOV EKTOLOEVOUEVO TO
EVOLPEPOV KOL TV YOI Yo TO EMAYYEAUQ, O Yopnyos, TOv Bo dabécel OAEg TIC
YVOGELS TOV OTNV LANPECIO TOV EKTAUOEVOUEVOV, 0 VTOGTHPIKTHG, TOV Ba otnpi&el
cuvasOnuoticd Kot 6o KaTovoGEL TOVG TPOPANUATIGHOVS TOV EKTAUOEVOLEVOD Kot
TEAOC 0 ekmaidevtng, apov Bo cvvdpduer oty emitevén TOV GTOY®V TOL
ekmadevopevov Kot Ba dnpovpynoel Yoo Aoyaploopud Tov TIG EVKOPieg OOTE Vo

avadeiget TG kavOTnTEG TOL.

O poAOg TOL pEVTOPO UTTOPEL VAL XOPOUKTNPLOTEL (OC TOAVCVVOETOG Kot TOAVIIACTOTOC,
KaOd¢ oto TAaio TG OYOMKNG HLOVASNG KOAEITOL VO OKOVGEL TOV VEOEIGEPYOLEVO
exmadevTkod, va otobel Eumpaxta dimlo Tov, va Katavonoet €1g Bdbog Tig avaryKeg
Kot Tovg mpoPAnUaTicrovs Tov, var Tov otnpiel 1660 cvvoicOnuatikd, 660 Kot
EMOyyEALOTIKG, v TNV 10 oty o 1010¢ opeidel va Bétel dopk®dG OA0 Ko
VYNAATEPOLG GTOYOVS, YWPIC OUWS OVTO Vo EMPOPTILEL TOVS TPOCTATEVOUEVOLS LE
TPOGHETO Ayy0g, 0ALA KoL 0VTE Vo Tovg amobappivel 1| amoyontevoetl (Achinstein &

Athanases, 2005).

Ynoypeovral, eniong, vo vrooTnpi&el TV Amelpo GLVAIEAPS TOL Kot Vo Tov fondnoet
va gviayfel opodd oto véo ToL gpyactokd mepPaAlov, va vrepPel TIG OTOIEG
OVOKOAIEG TPOKVYOLV GTO MAOUIGLO TNG EPYOCIOG TOL KO Vo OOYEPIOTEL UEYAAEG
opddec pabntov (Ingersoll & Smith, 2004). Katd cvvéneia, o péviopag fondd tovg
MYOTEPO EUTMEIPOVS GLVAGEAPOVLS TOL TN OTOLTNTIKY doryeipion g TAENG Ko otV
OVTILETOMION TOV TPOPANUATIKAOV HOONTIKOV GUUTEPIPOPDV, SUUOPPDVOVIOS O
KOWOU OTPATNYIKEG OpYAvmOoNS Tov pobfuatog kot kafodnynong tov padntov

(Wepner et al, 2009).

Youpwvo pe tovg Riebschleger & Cross (2011), o pévropog oavarappdver va,
Bonbnoel TOVC VEOEICEPYOUEVOLS KOL  TOVG  OPYOPIOVE  EKTOUOEVTIKOVG VOl

eEowelwbodv pe TNV KOVATOUPO TNG OYOAMKNG HOVASNG OTNV Omoid €16€pYovIaL,
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KaB®OG €MONG KOl VO OTOKTHOOLV TNV OVOYKOiO ETOYYEAUOTIK YVAOON KOl TIG
wavotNTeg Ko 0e€10tnTeC, TIG omoieg mMPoVmOOETEL N OYOMKN) HOVAdW, (DOTE Vo
EVIGYDOOLV TNV KPITIKN TOVG OKEYN Kol va ¥Ticovv to Bepéha Tdve ota omoio o

oTNPIEOVY TNV UETEMELTO ETAYYEALLATIKT TOVG AVATTUE).

Emumpdobeta, elvar onuoviikd va onueliowdel 6Tt 0 PEVIOPOS GUVOPALEL CNUAVTIKA
oTN OLUOPPMOT TNG EMAYYEAUOTIKNG TOVTOTNTAG TOV EKTOOEVTIKMOV OV £YEL VIO
mv emifreyn Kol mpootacio Tov, KaBdg 0 pOAOG Tov dev oprobeteitor poOVO oTNV
emifreyn kot omv kabodnynon tovg. Avtifeta, o péAog Tov omoio avorapPdver o
HEVTOPOG WLEGO OTN GYOAIKN HOVAOO EMEKTEIVETOL KOl GTNV OVIXVELSY T®V MM
KEKTNUEVOV YVOGE®V, EUTEIPLAV, ATOYEMV KUl TOV JEEIOTNTOV TOV EKTUOELTIKAOV,
oxetwd mhvta pe tovg Topelg g ekmaidevong kat g owackaiiog (Schmid &

Haasen, 2011).

O pévtopag koieitor vo a&lomomcel OA0 TO GUVOAO T®V NON VIAPYOVGOV YVAOGEMV,
EUTEPLOV, OTOYEDV KOl OEI0THTOV TOV HoONTEVOUEV®V, e OKOTO VO TOVG OMGEL

™V gukaupio va Tig epappocovy oty tpaén.(Bodson, 2014; Chitpin, 2011).

1.3.Ta To0TIKA YOPUKTNPLETIKA TOV péviopa

INa va elvar o Béon va avromokpifel pe amoTEAEGUATIKO TPOTO OTIS OVAYKEG TOV
pOAOL TOL, O pévTopag omonteitor Vo OBETEL OPIGUEVO YOPOUKTINPIOTIKE. XTO
EPOTNUO O €lval TO YOPOKTNPIOTIKA oVTA oL Bo mpémel va €xeL 0 UEVTOPOC,
EPYOVTOL VO OTAVTIGOVY KATOLEG EPEVVEG TTOV £YOLV TPAYUATOTOMOEL GE TOYKOGLL0

£Minedo.

H épevva tov Mac Donald kot Flint (2011) mov mpayuatonombnke oe €&l oxoleia
¢ Néag Znhavdiog o€ detypo dekaenTd dOOKAAWV- LEVTIOPOV, 0vESEIEE v GHVOLO
YOPOKTNPIGTIKAOV T0 omoia ywpilovtol o€ Tpelg Pacikég LTOKATNYOPIES : OTIS YVAOOELS,

OTIG OTACELG KOl OTIG 0eELOTNTEC.

Q¢ mPOg TG YVOOEL, O HEVIOPOS OoQeihel va €xel TO KATAAANAO EMGTNUOVIKO
vofabpo, onradn Pabid moadaywywkn yvoon. Na yvopiler €vo gvupyd @acua
OTPOTNYIK®V KOl TPOKTIKOV, TIG 0Toieg va pmopet va a&lomotel katdAinAa, avaioyo

LE TOVG EKMOOELTIKOVG GTOVG OTOIOVG OmeVBUVETAL KOl VO TIG EMOEKVOEL OTOV
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yperdlovion. Axoun, 0o mpémer vo yvopiler e PaBog to avalvTikd TPOHYpapLUo
OTOVOMV, MOTE VO OPYOVMVEL L€ TO KOADTEPO TPOTO TNV OOACKOAID TNG VANG Yo
kd0e ta&n. Eivor modd onuavtikd, eniong va pmopel va kotovoel Tig SVGKOAMES OV
avTILETOTILEL 0 VEOG EKTOOELTIKOC KaTO TNV €i0000 TOL 6TO VEO €mAyyeAua, Ot
omoieg £yovv vo KAVOLV TOGO LE TN GMOTN JlaEiplon Tov ¥pdvov, OGO Kot PE TV
aviyvevon TV NoN LIAPYOVCOV YVOGEMY TOV TUOIDV, MOTE VO UTOPECEL VoL Eivat

OTOTEAECUOTIKOG Kol Vo foNONGEL OVGLUGTIKA TOV VEOEICEPYOUEVO EKTOUOEVTIKO.

Q¢ mpog TIg 0TAoES, 0 HEVIOpAS opeilel va elvarl avolytds oe véa dedopéva Kot
eumelpiec, evd ovyypdvmg va givor TpoOuHoC Vo SmPayHaTELTEL TIG OIKEG TOVG
TEMOONGELS Kol TPOKTIKES. Agv mpémel va emnpedletor amd v dOVAUN TOL TOL
pocdidel N B€om kar va Aettovpyel o «avbevtion. AviiBétwg, yperdletar vo apebel
o€ (o ap@idpoun dodKacio, TOV VO EUTEPLEYEL TNV OVTOKPLTIKN, TNV EVEOUATMOON
VE®V TPOKTIKOV, TN Peitioon Tov pebddwv mov ypnowwomotel, TV OlopKy

avaTPOEOdOTNON KoL TN cuveyn eEEMEN.

[Tap’ 6Aa avtd, Yia va avtameEEADel e amoTEAECUATIKOTNTA GTO POAO TOL KaAElTOL
vo avoAdPel, opeidel vo amokTGEL KOl OPIOUEVEG OeEOTNTEC. ZOUPOVO UE TNV
épevva, WHTEPO CNUOVTIKEG KpivovTal ot emtkovoviakég de€lotntes. O péviopog
TPEMEL VO Elvarl KaAOS akpooTs. AvTd onpaivel 0Tt Ba TPEMEL VoL 0KOVEL TPOCEKTIKA
TOV EKTOLOEVOUEVO, VO EVOLOPEPETOL Y10 OWTOV KOl VO, TOV TPOTPEMEL VO HIAA
TEPICCOTEPO Y10 OTIONMOTE TOV AMOCYOAEL. Me avtd TO TPOTO 0 VEOG EKTOOEVLTIKOG
o viooer peyoAdtepn dveon Yo va ekBEcEl TIC OovnoLYIES TOVL KOl TOVG
mpofAnuatiocpots tov. E&icov amapaitntn yio to péviopa €ivor Kot 1 KavOoTnTo Vo
aoKel opON Ko EMOIKOSOUNTIKY] KPITIKN TTPOG TO VEO €KTAOELTIKO, 1 omoia Oa £xet
OTOKAEIGTIKA G 6TdHY0 TN PeATimon Tov kat Gyt Tn amoBdppuven 1 TV ATOYONTELGN
ToV. Xt Ogpélo TG oyxéong Tov mPEme, akoua, vo PBpiocketar 1 KATOVONoN KOl 1|
yoyoroyikny otpién. O véog ekmandevtikdg BEAel va vidbel 011 0 pévtopog tov
katoAafaivel, Katavoel €1 BABoc TIc avnovyieg Kot o Ayyn TOL KOl CTEKETOL TOL

dimha Tov wg oTRPIYUO.

E&ioov evoapépovia MTOV Kol TOL EVPNUOTO HOG OKOHO €PELVOG, TO Omoid
AVOOEIKVOOLVY TNV aVAYKT TOV VE®V EKTOUOEVTIKAOV Y10 WYoyxoroyikn otipién. Ilepinmov
o1 (oot wov Ehafav pépog otnyv Epguva, 1 omoia £yve e oyoieio Tov Zav Ppaveicko

(Jonson, 1999), katédei&av ¢ GNUAVTIKOTEPO TPOGOV TOV HEVTOPO, THV IKAVOTNTO TOV

20



VO 0KOVEL TOV EKTTOLOEVOUEVO, EVAD AYOTEPOL TNV 0uc1000&ia, TNV EALEyM O1640e0MC
Yo KpTikn, TN Oetikn evépyeia ko to yovpop. ‘Evag pikpdg apfpog atopwmv povo
AVEPEPE TIG EKTTALOEVTIKEG 0eELOTNTEG WG TO CNUAVTIKOTEPO YOPOKTNPLOTIKO OV Ot

npémel vo, Exel Evag pévtopog (Jonson, 2008).

YOVETMG, TEPQ OO TN SOOKTIKY|- TOLOAYOYIKT KATAPTION Kot EUmEpia mov Oa mpémet
va €€l 0 PEVTOPAG, KPIVETAL avaykaio Vo ovOTTOEEL OPIOUEVES OEELOTNTEG, Ol OTTOTEG
0o tov PonBnocovv va OMUOVPYNCEL O VY] OYECT EUTICTOGVUVNG LE TOV

EKTOOEVOLEVO.

1.4. O@éln TG pevropikng oyéong

And Vv ovvepyacio mov ovomtucoetar peTaEh TOL PEVTOPO. KOl TOL VEOU
EKTTOLOEVTIKOD, OV ETMPEAEITAL LOVO 0 dEVTEPOC, OALA Kat 0 1010¢ 0 pévtopac. OeEAn

VILAPYOLV, EMIONG, KO Y1 TN GYOMKN Hovada, 6to TAaicto TG omoiag eEeAicoeTon M

uevtopikn oxéon (PpaykovAng, x.x.)-

1.4.1 Opéin y1a Tovg VEOVS EKTTALIEVTIKOVS

Yopeova pe tov Andrews (1987, on. avae. oto Karoynpov kot cuv., 2010) o Beopodg
TOV PéEVTOPO. GUUPAAAEL OLGLUGTIKG GTNV TPOCMTMIKY|, EMOYYEALOTIKY] KOl KOWVOVIKY|
avamtuén TtV VEOV  ekmoudevTiIKOv. Méowm g kabodnynomng, ot teAevtaiot
EVOLVOUDVOVTAL GE TPOGMTIKO, ETAYYEAUATIKO KOl KOWOVIKO EMINEDO, £TGL MOTE VO,
KATAPEPOLV VO KOTOKTIGOLV TOLG GTOYOLS TOVS KOl VO OVTANIGOVV 1KAVOTOiNGn amod
mv epyocia tovg (Marable & Raimondi, 2007). Avomtdccoviol Ge TPOCOTIKO

eminedo, KabMOG avEaveTol 1 avToneEnoidncn Tovg.

[MopdAinia, evovvopmvoviol oe emayyeApotkd eminedo. O Oeopog tov pévropa
ToPOUOdleTal G YEQLPA AVALESH GTNV OKAOTUAIKT EKTOIOELON KOl GTNV AGKNOM
TOV  KOONKOVIOV TOV EKTOOEVTIK®OV, OTOTEAMVIOS TNV OmTopyN Y. GLVEXN
emuopewon Kot eEEMEN (Mavpoyudpyoc,1996). Ot véor ekmodentikoi péoa and tnv
VrooTPIEN, amokToOV emayyeApatiky eumepia. Tavtdypova, avofaduiCovv Tig
OWOKTIKEG TOVG OEEOTNTEG, AVAMTUGOOVYV KOAEG TPOKTIKEG Kol GLVOKOAOVOQ

BeAtidvouv v amodotikdOTNTd Tove. EmmAéov, 1oyvpomolodvial G KOWMOVIKO
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emimedo, koOMOC omokTovV TG 0ef10tnTeC €Keiveg mov Oa tovg emTpEYouvv vo
KOW®OVIKOTONO0UV TayLTEPO KOl EVKOADTEPU GTO VEO EPYOCIOKO TOVG TEPIPAALOV.
Zuyxpoveg, petmveTot To aicOnuo amopdvmong Kot evicybeTar 11 B€om Kot To KOPOg

T0UG avdpeco otovg ovvadédeovg tovg (Davies et al. 1999, om. avag. oto

dpaykovAng, x.x.)-

1.4.2. Opéin yia tov puévropa

Amd 1t peviopikn oxéomn dev emmeeAeitor pdvo o VEOG eKTadOEVTIKOS, OAAG OTMC
emPefordveTar amd mOAAES HEAETES Kol EPEVVES, TOAAATAL 0PEAT amokopilel Kot o

id10¢ 0 pévrtopag.

Meydda opéAn TapatnpovVIoL GTOV YouyoouvolsOnuatikod tov kocuo. To yricyo g
LEVTOPIKNG OYéONG HE TOV VEO eKmaudevTikd Tov yepilet pe ovvaicHnuato
gvbovolacpov, kavomoinong kot dmuovpyikng avdatacng (Phillips & Fragoulis,
2010). Awsbdvetan peydin wovomnoinon, Kobmg PAEreL 6Tl pmopei vo povel ypHoLog
YL TOVG VEOTEPOLS GLUVAGEAPOLS TOL KAVOLV T TPMOTE TOVG PUOTO GTO XDPO.
[MapdAinio, oto mAGICIO TNG MEVIOPIKNG OYEOMNG, OMOKTA TN OLVATOTNTA VO
OVOGTOYOOTEL KPITIKA G€ OYE0N UE TIG MPOKTIKECG OV Kol O 110G YPNOUYLOTOLEL.
Amoxtd, KoTd 0VTO TOV TPOTO YVMGELS GYETIKA UE TIG OVAYKES TOL OPOPOLY GTNV
EMAYYEAUOATIKT aVATTTUEN TOV KOOOONYOVUEVAOV, YVAOGCELS TOL £XOVV VO KOVOLV LE
véoug TpOmovg Owaokaiiog, véo povtéAo kol TeRVikEG kol avopfobuiler Tig
dampooomkég ToL  Kavotnteg emkowwviag (Hobson, Ashby, Malderez &
Tomlinson, 2009). AxoAobbwg, ovayvopiletoar amd TOLVG GLVASEAPOVSE TOL KOt
KataSldveTol €Tol TOCO  EMAYYEAUOTIKE OGO KOl KOWOVIKE, &V  TopOdAinAa
EVIOYVETOL 1] QVTOEKTIUNGON TOL Kot Bwpakiletor 1 emoryyEALATIKY] TOV ovTOPEATimon

(Hudson, 2013).

1.4.3. Opéin yia ™) 6y0liky povaoo.

Xoppova pe tov DpaykooAn (x.x.), 0To TAAIGL0 avAmTLENG LEVTOPIKNG OYEOTNG OEV

OEEAOVVTOL HOVO Ol Apeco gUTAEKOUEVOL, ONANOY], Ol VEOL EKTOLOELTIKOl Kol O
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HEVTOPOG, OAAG KOl T EKTOLOELTIKN HOVAOX GTO TAGICLO AEITOVPYIOG TNG Omoiog

OVOTTOGGETOL 1] LEVTOPIKT GYECT.

SVYKEKPIUEVO, OTO TAOUIGLO AEITOVLPYIOG TNG OYOAIKNG HOVAdAG, KOAMEPYEiTOL pio
KOVATOUPO. HAONONG HEC® GULUUETOYIKOTNTOG, OUOOIKNG GLVEPYOCING, OLGLUGTIKNG
EMKOW®VIOG Kot a1oOUaTog EUmoTocOvIG Hetald Tov eumiekopevov. TlapdAinia,
avaPaduilovrol o1 EKTOOEVTIKEG VIINPEGIES, OVUOEIKVVOVTOL KAAEC TTPAKTIKESG, EVOD Ol
EKTOOEVTIKOL puovvTal o€ dlapkn Pedtioon g BEomng Kot Tov POAOL TOVE EVTOS TOV
oOAEIOV. ZVUVENADC, PEATIOVETOL TO EKTOUOEVTIKO €PYO, EMTVYYXAVOVTOL Ol GTOYOL TNG

OYOMKNG HOVAOOG Kol KOT — €WEKTACYN OONYElTal G€ TEPATEP®  OVATTUEN

(DpaykoOANG,X.X-)-

1.5. IOava pEOVEKTN AT TG REVTOPIKG GYEONS

[Top’ 6Aa avTd, 0V KoL TOL OQPEAT TTOL TPOKVTTOLV ATd TV SLUOKAGIO TNG LEVTIOPIKNG
oxéong etvar moikida, TOGO G€ SAMPOCHOTIKO OGO KOU GE GLAAOYIKO EMIMEDO,
OPIGUEVES POPEG £PYOVTOAL GTO TPOCKNVIO TOPAyoVTEG, O omoiotl BETovy og doKipacio
mv emowodountikny OSwdwkocio. H vmapén ampobupiog tov kabodnyovuevov va
OCLUUETAGYEL 0TI GLUPBOVAEVTIKY] GYECT], AOY® EAAEWYNC EUMIGTOGVVIG GTOV UEVTOPO
KOl OTIG IKAVOTNTEG TOV GE GLVOVAGUO UE TNV EAMING EKTOIOEVOT TOV UEVIOPOV, TN
un emidelén Tov aVAPEVOUEVOL EVOLOPEPOVTOS KOL TNG OMOAVTNG TPOCMIIKNG
OEGLELOMG KO TOV EAMTY] GYESOGUO TOL TPOYPAULOTOS KOBOOYNoNG LWITopovy va
TOPEUTOSICOVY 1| OKOUO KOL VO KOTOPYNOOLV TO. OQEAN TNG UEVIOPIKNG GYEONG

(®eodmpov & Iletpidov, 2014).

AxOUN, OTIS TMEPWTMOOCELS MOV O HEVTOPOS emyelpel va emPOarel TG Ok TOL
TEMOONGELS KOl GTOYEVGELS, TOPALOVEVEL O KIVOLUVOG VO KOTOGTEL CUUTIEGTIKN 1
kaBodnynon kot o kabodnyovuevog va acBaviel puiakiopévoc. Télog, n EAleyn
YPOVOL OALG KO 1) KATAANEN TNG OANG OAANAETIOPOONC GE L (YOVT] OVTAY(VIGTIKY|
oyéon, umopei va dvokoréyel to Epyo (Clutterbuck, 2004).

1.6. O Ogopog Tov pévropa oty EAlaoa
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O Beopdc Tov PEVTOPO EIGAYETAL GTNV EAANVIKY] EKTOLOEVTIKY| TPAYUATIKOTNTA, TO
Mdaw tov 2010 pe to vopo 3848/10. Xto kepdiaio A" “Kdaivyn 0Oécewv ai
Aertovpykadv avaykav g [potofdduiag kot Agvtepofaduiag exkmaidevong’, Tov
Noépov yia tov omoio yivetar Adyog, kai, €01KOTEPA, 6TO ApBpo 4 ’Alopiopdg Kot
TomofETon TV veodopllOUEVODV EKTTOOEVTIK®V’, TopovctaleTor 0 Beouoc TOv
Mévtopa Kot avapEPOVTOL Y10l TOV VEOSIOPILOUEVO EKTTALOEVTIKO GTIG TAPAUYPAPOLS S,

6 ko 7 o e€ng:

[Mopaypapog 5: «O veodiopi{ouevos ekmaidevTIKOS DINPETEL EML ODO ETH WG OOKIUOG
EKTOLOEVTIKOG TPOKEWUEVOD VO, TPOETOIUATHEL Vi VO OVAAGSEL TANPDS TO OLOOKTIKO KOl
raidaywyiko tov épyo. H mpoetoyooio mepiloufavel, uetald driwv, my eloikeiwon
TOV VEOOL0PILOUEVOD EKTOIOEVTIKOD UE TO EKTOLOEVTIKO TEPIPAALOV KOl TNV EI0QYWYIKN

EMUOPPOTN»

Hopaypopos 6: «lia v koboonynon ko vmoothpiln TOL  VEOOIOPILOUEVOD
EKTOIOEVTIKOD OPILETOL OO TOV OPUOOLO GYOMKO GOUPOvAO o€ ovvepyooia ue TO
oevbovey s ayolikng povadog o uéviopas tov. O UEVTOPAS TPETEL Vo ExEl UEYOAN
EKTOIOEVTIKI] KOI OLOOKTIKY EUTEIPIO. KOI VO, DINPETEL (G EKTOIOEVTIKOS OTHV 101

OYOALKN] HOVAOQ ) TV 1010 OUAO TYOLELDVY

THopdypopos 7: «To mepieyouevo kai 1 OIGPKELO. THG EICOYOYIKNG EXIUOPPOONG, TO.
ELOIKOTEPO. TPOGOVTQ, TWV UEVTOPWV, O TPOTOS EMAOYHG TOVG, TO. EIOIKOTEPO, KOONKOVTA,
1006, Kabwg ko kabe avaykoio lemrouépero. kabopilovior ue amépoon tov Ymovpyod
Touoeiog, Ao Biov MabOnons ka1 Opnokeopdrwv, mov onuoocievetor atny Epnuepioo
¢ Kofepviioews» .

Avopopd otov OBeopd tov Mévtopa yivetar, emiong, oto kepdioo B” «Emioyn
oTeEAEYDV NG ekmaidevong» tov idov Nopov kat, cvykekpyéva, oto apbpo 13
«Amotipnon kprmpiov emA0YNG oxoMKOV GuUBOVA®VY». XTO CLYKEKPIUEVO GpOpo,
opilovtor mg KPITNPLo ETAOYNG GYOMK®V GLUBOVA®Y TO KPLTHPLO TNG EMGTNHUOVIKNG-
TOOOYOYIKNG GLYKPOTNONG KOl KOTAPTIONG KOL TO KPUINPO TNG LANPECLOKNG
KATAoTOONG, KABOOMYNTIKNG KOl SLOTKNTIKNG EUTELPIOC. ZYETIKA LLE TNV KOOI YN TIKY

Kot O10IKNTIKN EUmEpia, LToAoYIeTaL KO 1) AGKN 0T KAONKOVI®OV pévTopa.

Ev ovvegelo, oto dpbBpo 15 «Kpunpo emAoyng mnpoicTtopévev TUnUdTOV,

vrodlevbuvtdv oyolkmv povadwv kot X.E.K., vrevbuvov topéov Z.E.K. wot
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TpoioTAPEVOV VNIoyoyeimv Kot oMyoBEéciov ONUOTIKOV oyoAeiwv» TOL 1010V
KEPOAOIOV OMUEIDOVETOL OTL AVAUESH OTO KPLTNPO EMTIAOYNG OLTMOV TMV GTEAEXDV,
Bacikd GUVICTA « YV@oN TOD OVTIKEWEVOD TOD TPOS GOKNOH EPYOD, 1 OTOL0. GOVAYETOL
OT0... TNV DANPECIOKY KOTAOTOON KOl T OLOIKNTIKY EUTELPLQ, OTWS TPOKVTTEL OO TH
OVVOMKY EKTOIOEVTIKY] DITHPECLO. TOD DTOWHPLOD, OAAG KOL THV TPOVTNPETIO T8 GOKNON
O10IKNTIKOD Epyov N v aoknon kobnxoviwv uévropoy (N. 3848/2010: 1439, 1441,
1444, 1447, 1449).

Téhog, 0 Beopdg Tov Méviopa avagépetor Kot 6to Nopo v’ oapidud 4009, mov
dnpoctevtnke oty EALGSa otig 6 XZemtepPpiov 1o 2011 and 1o Yrovpyeio [awdeiog,
Aw Biov MéBnong ko @pnokeopdtov pe titho ’Aoun, Aettovpyia, dloc@Aion g
TOWOTNTOG TV GTOVIMV Kot O1e8vomoinen TV aveTdT®mV EKTOOEVLTIKOV WOpVUATOV .
Avoivtikdtepa, oto kKepdioo O “Owovopka tov A.E.L”” kot oto dpBpo 60
“Tpagpeio kKoawvotopiog Kot dcHvoeons’’, ONUEIMVETOL TOS £VOS amd TOVS GKOTOVG
0V ypaeeiov eivor “va opyavavel... emapés pe UEVTOPES Yo TOLS QPOITHTES KOl

amopoitovg tov 10pvuotos’ (N. 4009/2011: 4255, 4284).

To Noguppiov tov 2010, t0 Ymovpyeio IMoudeiog, Aw Biov MdOnong xot
Opnokevudtov £0ece 10 Oegoud T00 Mévtopa veod10pILOUEVOD EKTTALOEVTIKOD OE
onpocla niektpovikn| dtafodievon. Katd ) dwdikacio avtr, n omoia ompknoe 15
HEPES, OATLIMOMNKAY OTOYELS KOl TPOTAGELS OO OMNUOGIOVE Kol WOOTIKOVS QOPEIS
™G €KToidELoNG, OAAG KOU OO UEUOVOUEVO GTOUM, UE TOVLG TEPLGGOTEPOVLS VO
tdocovtolr VIEp G KabEpwong tov Becpov, ®CTOG0 EKPPACTNKOY KOl KOTOLEG

emoevAdéelc (YITABM®O, 2010y).

Eve olo Mtav oyedov €ropa ywo v Kabiépwon tov Becpov, n mpoomdbein
gykatoieipOnike v tehevtaio Ty péEGH o€ €vo SOVGKOAO TOATIKO KAIL Yo TN

xopa (Mraydakng, 2016, on. avae. cto Mraydkng & Toiykov, 2017).

Qo1600, 0 Beopdg tov pévtopo pe TN HOpeY NG avdbeong oe €vav EUTEPO
EKTOOEVTIKO TNG KOO0 YNoNG Kol LTOGTNPIENG TOV VEMV EKTOOEVTIKMOV KOTE TO
TPAOTO £T0C LANPEGING TOLG, VTAPYEL dTumta 6to EAAnvoopepucovikd Exmoidevtikd
Topvpa (KoAréyio ABnvov kot Koiréyo Poykov) amd v idpvon tov. Tlap’ ola
avtd, and to 2009, Eexivnoe va gpapudletol cuotnuatikd oto EAAnvoapeptkovikd
Exrodevticd Topopa Eva mpoypoappo peviopov pe Kabopiopévo meplexOUevo Kot

ovykekplévn dwdwocio. To ev Adym mpdypappa evidoocetor oe €vo VpOTEPO
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[Mpoypoppa Tlawdaywywne Katdptiong (ITIK), mov viomoeiton oto EEI, o¢
ovvepyaoio pe to Iavemomuo Iehomovvicov kor to University College London
Institute of Education. Evdewctikd avagépetal 0Tt T0 TpOYPOUUL EQPUPUOGTNKE KAOE

nepimov dvo ypovia péExpt tn mepiodo 2014-2015.

To wpdypappa dmpknoe ovvoiikd 30 dpeg (15 wpeg ekmaidevon kor 15 dpeg
TPOKTIKN] GOKNON Kol 7paypotortombnke oe owdotnuo 6-8 unvav. H dpdon

ompiydnke oe TPOKTIKEG PLOUATIKOD YOPOKTNPOL.

To mpoypappa 01e€nyn o€ entd pdoelg. H mpdtn @don mepieddupave m dnpiovpyio
22-25 Cevydv eKTOOELTIKAOV, TO OTOolol amoTEAOVVTOV amd £VOV EKTOLOEVTIKO TOV
npoypappatog IIMK kot Tig mePocoTEPES POPEG EVOV MO EUTELPO EKTOIOEVTIKO,

TPOEPYOLEVO KATA TPOTIUNON amd TNV 1010 E101KOTNTAL.

H debtepn @domn, mepielye v vAomoinon evog €1G0y®YIKOL HOBUOTOG TPOG OAOLG

TOVG LEVTOPEG KOl TOVG EKTOOEVOUEVOVC.

Ev ovveyeia, n tpitn @dom meprelapfave m dnuovpyia kot ) mopovsioon evog
LM patog amd Toug EKTadELTIKOVG Tov KodAeyiov mov elyav avardapel tov poro tov
uévropo. (mentor), to omoio KoAOOVIOV VO TOPAKOAOVONGEL O EKTALOEVOUEVOG

ekmadevtikog (mentee).

H tétaptn @don mepieiye v opydvaoon Kot v vAomoinon evog pobfpatog avtn
QOpPAE amd TOVG EMUOPPOUEVOVS EKTOLOEVTIKOVG, £xovtoc, PEPata, ™ Pondeta Tov

pévtopa.

AxoilovOnoe n méumtn edon, n omoia meptEAauPave v cvlnnon HeTaEL pévtopa
Kol EKTodEVOUEVOL. META TNV OAOKANP®GT TG KOl 01 dVO KATEYPOYOV T Pactkd
onpeia g aAlnAeniopaong tovc. H ékBeon avtr| mopadddnke povo otovg e1onyNTEG
T0V Tpoypdpupatos ( otn Dr. Sara Bubb kot otov Kabnyntm IN'dpyo Mraydxn).

H éxtm odon mepreAdufove, v mpaypatonoinon ocvvdvinone He OAOVG TOVG
OUUUETEYOVTES EKTOOEVTIKOVG, Omov To. HEAN Tov KABe (gbyovg mapovciacav
oUVTOHO TO. KVPLOTEP oTolXElo TG OAANAemidpaocng tovc. o kKabe mapovcioom
VINPYE 1 SLVATOTNTO SLOTHTWGNG SIEVKPIVIOTIKAOV EPMTINCEMV Kol GYOAI®V ad TOLG
VTOAOUTOVG  CULUUETEXOVTEG. 2XTO TEAOG TNG oOLVAVINONG  mpayuaTomomonke

OYOAMOAGUAG Kot 0EOAOYNON TNG OANG O1001KAGI0G OO TOVG GUUUETEOVTEG,.
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H £Bdoun kou televtaio pdorn tov mpoypdaupatog mepteAdpufave v teMkn €kbeon
mov cvvuToPANONKE amd To (VYOG TV EKMOOEVTIKMV, T OMOl0 €0TIOGE GTO Tl
képOloe 0 KdAOe ekmodevTiKOC omd v 0éom eite tov TapatnpnT €ite TOL
TOPATNPOVUEVOL OAAG Kot 0mtd Tov oyedtacud kal v cvl{nmon. Emmiéov, oto 11
dmiotmoe 0 kGbe ekTAdOELTIKOG Yo TOV TPOTO 7oV pabaivovy 1060 o1 padntég 660
KOl Ol EKTTOLOELTIKOL, KOOMC Kot 6TO Tt GLVERT apydTEPO KOl O GYESLNL VILAPYOVY
yw to péAlov (Mmaydkng, Toiykov & Zkopod, 2017).Ta cvunepdopata mov
TPOEKLYOV OO TNV OVAALGT TOV OEOOUEVOV UIOG £PELVOG HKPNG KAILOKOG TOV
npaypatoromOnke oto EEIL 11g meprodovg 2013-2014 ko 2014-2015 ftav Oetikd,
avadekvoovtag v 0etikny cupPoAn Tov TPOYPAUUATOS TOV GTNV EKTOLOEVTIKN

dwdkacio (Xkopdd & Mraydakng, 2016).

Koatd xapovg £xovv vAorombel kot kdmolo TAOTIKO TPOYPAUUOATE OO ETICTHOVG
W1 TIKovg eopeic. 'Eva amd avtd, sival kot to “Synergy”, to onoio gkmovionke amod
10 Iopvpa Awcatepivng Aaockapion. 1o kepdiaio mov akorovdel, Ba yivel avaivtikn
TEPLYPOAPT] TOV TPOYPApUpaTOS, Oo TAPOLGLIGTOVV Ol GTOYOL TOL Kol TEAOG M
pebodoroyie mov okoAOVONONKE Yoo TNV EKMOIOELON TOV UEVIOP®V KOL TOV

J0OKAAWDV-UEVTOPWV.
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KE®AAAIO 2° : IIPOTPAMMA «SYNERGY» TOY IAPYMATOZX
AAXKAPIAH

2.1 Ieprypa@n} ToL TPOYPANNATOS

H ovveymg avénon oe ocuyvémrta kot €vioon Tov TPoRANUATOV GUUTEPIPOPIS
nopepmodilovy oe peydho Pabud v €Opvbun Asrtovpyion TG OYOAKNG TAENG.
EmnAéov, mpokaAoOv dyxoc oTOUC eKTOOELTIKOVS, Ol OMoiol KOAOLVIOL V.
avTomeEEAOOVY OTIC 1010HTEPEG YAWGGIKES KOl KOWMVIKEG TPOKANGELS TV TOUOIDV
OVTOV, TOAAES QOPEC YWPIg vmooTNPIEn, Ywpig vo yvopilovv TG KATAAANAEG
uebddovg moapéppaocng aAAG Kot TG outieg mov KpvPoviow WO amd aVTEG TIg

GUUTEPLPOPES.

Q¢ amavInon oty ovAYKN TOV EKTOUOEVTIKAOV Y10l VTOGTAPLEN Kol EVOLVALMON WE
OTOYO TN KOAVTEPN Oloyelplon Kol OVTIHETOTIOT TV TPOPANUATOV GUUTEPLPOPAS
670 TAAiG1o NG TAENS, To Tdpupa Aackapion oe cuvepyasia pe tov Opyoviopd AT -
Autism g Meydine Bpetaviog oyediace to  “Synergy”, éva  mpOypoLo

EMUOPPOOTNG Kot enonteing ekTadevTiKadV Yia oyoAieio [TpowtoPdduiog exmaidevonc.

Amo 10 2014, 10 Tpdypappa Eekivnoe va epapuoleTon TAOTIKA 6€ ONUOGLO ONUOTIKA
oxoAeia TG ATTKNG, pe eEmTepKoDg «MEVTOPES) (EMGTNLOVIKOVG GUVEPYATES TOV
[5pHuatoc), ot omoiot £xovv ekmaudevtel amd v opdda tov Opyavicpod AT Autism,
VO EKTOOEHOLY HE TN GEPE TOLG, TOVG EMAEYUEVOLS «AacKAAovs- Mévtopegy
(AaokdAovg- XvVOEGHOVS) TV OYOAEi®V OV HETEXOVV GTO TPOYPOLUUO, HECH
EVIETOUEVOV  EMOKEYEMY  GUUPOLVAEVTIKNG LTOGTNPIENG. XuvvakdAiovBo, o KAOe
«Adokalog- Mévtopac» cuvepyaldtav oTevd pe pia Pikpn opddo 2-3 eKTodEVTIKMV
TOV GYOAEIOV, Yo TNV TEPUTEP® O1BYLOMN TNG YVMOONG KOl TNV EPUPLOYT] KOADTEPWV
TEYVIKOV TOV £YOVV cLUP®MVNOEL HETAED TOV LEVIOPMOV KOl TOV EPEVVNTIKOV UEADV

tov Idpvpoarog (http://mentalhealth.laskaridisfoundation.org/synergy/). 1o mapokdtm

ypdonua dtatvrdveTon EeKABapa 1 SOUT| TOV TPOYPELLLOTOG
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Opyaviopog AT-
Autism

E€wtepikol

"Mévtopeg"

Adokalol -
MévTopeg

I'paonpa 1. Aoun tov Ipoypapparog Synergy tov [dpdpatog Aackapion

2.2 X16y01 T0Vv [lpoypappatog

H mpodBnon pog cvuvepyatiky mpocéyylong o€ oMoTIKO mAaicto mov Oa
OLVOEEL TOL GYOAElD, TO EKTALOEVTIKO TPOOCWOTIKO, TOVEC YOVEIS KOl AAAOVG
EUTAEKOEVOVC POPELS.

H avoBddpion tov yvdcemv Kol IKOVOTATOV TOV EKTOOEVTIKOV MG TPOG TNV
Katovonon, v ovayvopion kot v opbn dayeipion tov mpoPAnpdtov
GLUTEPLPOPEG TNV TAEN TOVG,.

H evioyvon g kavomoinong toug Kot 1 pelmon tov emmédwv dyyovg Toug
OV TOVG TPOKOAAOVV TO, TPOPANLOTO COUTEPUPOPALS.

H av&non g avBektikdttdc Toug

H evioyvon mg avtonenoibnong tovg

H av&non m¢ wkavonoinong tov pevtépwv

H BeAtioon g éviaéng tov Toadidv pe TPoPANLOTH GUUTEPLPOPIS

H xoatamoréunon g mepifmplomoinong kot Tov KOW®VIKOD OTOKAEIGHOV

TOV LoONTOV pE TPOPANLOTO CUUTEPLPOPAS.
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H ovadeién emomuovikd TeKUNplopuévev, OTOTEAECUOTIKOV Kol PLOCIU®V
TPOKTIKAOV Y10 TNV KOADTEPT OVTILETOTIOT TOV TPOPANUATOV CUUTEPIPOPAS
otV TaEN.

H dnpiovpyio evog kovod d1kTOoL dtdyvong TANPOPopLOVY, dEI0THTMV Kot
TEXVIKOV OTNV EKTOLOEVTIKY] KOWOTNTO HEG® GLUPOVAEVTIKNG KaB0dyNong
Kot 000KOA®V- GUVOEGUMV Ol omtoiol Ba AEIToVPYOVV MG TOAAUTANCIACTES

YVOONG 6€ GAAOVE EKTOLOEVLTIKOVC.

2.3 Eknaidgvon ot péBodo Synergy

Koaf> 6An t odbpkeln tov mpoypdupatog, ot e&mtepkol Mévtopeg kot ot

AdoKaAol-MEvTopeg TOV GUUUETEXOVV, EKTOOEVOVTOL GE PACIKES EVOTNTEG KO

vrootpilovial, dcTte vo avtaneEEAB0VV OMOTEAEGLATIKO GTO POAO TTOV £YXOLV

avaldpet.

To wpodypappa dtdpkelag Svo etV dedyeTan o€ Tpio GTASIA

1.

2.

Empoppwon (kdkAog ocuvavincemv) TV EKTOWOELTIKOV HE GTOYO TNV

KATOVONGT KOL TNV OVILETONTICT TV TPOPANUAT®V GUUTEPLPOPAS

KaBodnynon pésa oty 1aén Kot atopikn enonteia Yoo Ty vrostpién tov
EKTTOOEVTIKMV GTNV EPUPLOYT TOV TPOKTIKAOV Tov o Tpokhyouv amd v
EMUOPOOON

Opadikr unviaia eromteio yio TV €TiALGN TPOPANUATOV LE TNV OpdO

EKTTOLOEVTIKMV TOV GLUUETEXOVV OV GYOAELD

AvoATikdTepO, €VOG EMOTNUOVIKOG ocuvepydtng tov  «ldpdpatog Awartepivng

Aoockapidn» opiletar g Enontng ovdeopog yio kabe oyoAeio kot cuvepydletol og

gfoopadiaio Baon pe Evav EKTOOELTIKO TOL EMAEYEL VO YiveL 0 ddokaloc- Mévtopag

tov oyoieiov tov. H cuvepyasio cuvnBmg mepthapfavel v mapatpnon g Taéng

TOV EKTTONOEVTIKOD KOl TNV EMCTNUOVIKY €NOTTEIN, £TGL MOTE VO, su{nTovvToLl OEpaTa

7OV TOV/ TNV avNnoLyovV Kot TpoPAnpatilovy. Zuyypdvms, LEGH GTNV GYOAKY| XPOVLd

de&ayeton pIKpOg aplOudg ETUOPPOTIKOV GEHVOPI®OV GE MPES EKTOG HaONUATOC.

Téhog, pe @opd TO UAVOL TPOYUOTOTOLEITOL OWAOIKY] GLVAVINGT OA®V TV
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EKTOOEVTIKOV (TOV KéBe GYoleiov OV GLUUETEXEL) Yia TNV cv{ftnon Bepdtomv Tov
OTOGYOAOVV  TOVG  EKMALOELTIKOVE Ko v emilvon  wpoPAnudatov

(http://mentalhealth.laskaridisfoundation.org/synergy/).
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B. EPEYNHTIKO MEPOX
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KE®AAAIO 3° : MEQOAOAOT'TA EPEYNAX

To mapov xeedloo oaplepd®veETOL oI Topovsiaon NG  pebodoroyiag mov
aKoAovONOnKe Yoo TV deEaywyn TG TapoVcas EPELVOC. APOD KOTAYPOPEL O GKOTOC
™G £PEVVAG, SOTLTTAOVOVTOL T EPELVNTIKA EpTHHaT. EVv cuveyeia, mapovoidlovtal
To gpyareia TOL XPNGUOTOONKAV Yo TV GLAAOYN TV dedOPEVOVY, 1 dladkacio
oVALOYNG TV dedouévev kol To gpevvnTikd detypa. Kieivovtag, meptypagpetor m
SdIKOGI0 OTATIOTIKNG OVAALONG TOV 0E00UEVOV HE TN Ponbela Tov GTATIGTIKOV

npoypdupatoc SPSS V 21.

3.1Xkomog TG épevvog

Yxomdg TG Tapovoag Epevvag gival n dlEpEdVNON TNG GLUPOANG TOV TPOYPAUUATOS
“Synergy” omv evioyvon g avOekTIKOTNTOG, TNG OLTO-OMOTEAEGLOATIKOTNTOS KOt
NG KavOToinomg amd Ty epyacio Kot g avtonemoifnong tov ducKIA®V-IEVTOP®OV

WG TPOG TN Sloyelplon TPOPANUATIKMOV GUUTEPIPOPDY GTNV TAEN.

3.2. EpsovnTika gpotipota

Ta gpevvnTIKG EPOTNUATA TOV EMOIOKETAL VO amavInBovv pHéca amd TV mopovGa

épevva etvan ta ENG:

1. Edv xou oe mowo Pobud evioybnkav to emimeda avOekTKOTNTOS TOV
SUOKAAMV-LEVTOPOV MG TPOG TN Jloyeiplon TPOPANUATIKOV GLUTEPLPOPDV
ot TéEN petd ™ TV oOAoKANpwoN TG TapEufaonc;

2. Edv kot og mowo Pabud evioyOnkav to eminedo ovTO-0MOTEAEGUATIKOTITOG
KOl 1KOVOToinong amd v €pyocio. T@V OUCKAAMV-UEVTIOPOV MG TPOG TN
dwayeipion TPOPANUOTIKOV GUUTEPLPOPDV GTY| TAEN HETE TN TNV OAOKANP®ON
™mg TapEpPoong;

3. Eav xou oe mow Pobud evioyvdnkov to eminedo avtomemoiOnong tov
J0OKAAWDV-IEVTOPOV MG TPOS TN SLYEIPIOT TPOPANUATIKOV GUUTEPLPOPDV

o TéEN HeTd ™ TV OAOKANpwoN TG TapEuPacnc;
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3.3.Epsvuvntika epyoieia

IMa 115 avaykeg TG £peVVaG KoL TV CLYKEVIPMOT) TOV dEO0UEVMV YPNGIULOTOMONKOY
OLVOAIKA Tpia epmTnpotoroyia : o) 11 Khipaxa AvOektikdmrag Connor-Davidson (
The Connor-Davidson Resilience Scale -CD-RISC, Connor & Davidson, 2003), B) 1
KAipaxa Avto-amotehespatikétnrog kot Ikavomoinong amd v gpyoacio Kot y) M
CASD- KAipaxa Avtomenoidnong ekmaidevtikov, ot omoieg 0o meprypapovv

OVOAVTIKA TOPOKAT.

3.3.1.Kiipaxa AvOektikortyras Connor-Davidson ( The Connor-Davidson
Resilience Scale -CD-RISC, Connor & Davidson, 2003)

H xhipoko aviektikotntog (The Connor- Davidson Resilience Scale [CD-RISC])
Gpyroe va avartoocetatl arnd Tovg Connor kot Davidson  petd v cvvepyacio Tovg
ue aobeveig pe datapoyn petorpavpotikod otpeg (PTSD) oty KMV TpoKTIKT.
Ot Connor kot Davidson mopatfipnoov 0Tt ot KAMpoKeG ovOeKTIKOTNTOG TOV TV
dwbéoeg ekeivn v ypovikn mePiodo, O0ev emapkovoav yw v Oepameion TV
acBevav tovg. Emopévac, nfekav va avartiovv éva epyaieio mov Ba pmopodvice va
ypnoonomBel 6e TOALOTAEG TEPIGTACELS KOt LE TOAAOVG SLOPOPETIKOVS avOPDOTOLC.
Emnpooheta, ffekav va Kataokevdoovv pa KApoaka, pe v omoia o propovoayv

va Bondncovv oyt povo dtopa pe PTSD oA kot Ghdeg yoykég dtatapoyéc.

H apywn éxdoon g kAipokdg tovg (25 otoyeiov) avamtiydnke to 2003. Apykd,
dokipudomnke og 01dpopeg TANBuouloKEg opdoeg, Om®g 6Tov Yevikd mANBuoud TV
H.IT.A., o¢ acBeveig mpotofdduiog mepiBaiyng, oTovg YuYLOTPIKoVg acBeVELS, TOVG
acBeveig pe yevikevpévo ayyxog kot o dvo klvikd ostypato pe PTSD. Apydtepa,

dnpovpynOnkay Kot dLO To GHVTOUEG EKOOGELS TNG KAILOKOGS.

H Kiipoka AvOektikdotntag Connor- Davidson petpd mévie Pacikd cvotatikd g
avOEKTIKOTNTAG © O) TIG MPOCMOTIKES KOVOTNTES, TIC LYNAEG TPOCOOKieG Kol TNV
EMUOVY], ) TNV EUTICTOGVV] GTO TPOCMOTIKO EVOTIKTO, TNV OVOYN TOV OPVINTIKOV

oLVOGOMUATOV Kot TNV EVOLVAUWOGOT OO T GTPEGOYOVES EMOPACELS, Y) TN OeTKN
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amodoyn TG OAAXYNG Kol TIG OCQAAEIC OYEGELS, O) TOV EAEYXO, €) TIC EMPPOLS
TveLpaTikov yapoktipo. Ilepéyet 25 avtod-avagopikéc OMAMGELS, TIG OTOiEC Ol
epotdpevol a&loroyodv oe o 5Padun kAipoxa Likert (0-KaBoiov aindéc, 1—
Yrdvio oAn0éc, 2—Kdamoteg popéc aAnbég, 3—Xvyva aAnbéc, 4—Xyedov mavta aAnb<q),
avéroyo pe o TOg acbdvovror Tov televtaio uiva. H Babuoioyio xopaivetor omd
10 0 éwg 10 100. Oco vynAOTEPN €ivor ot Paburoroyia, T0c0 LYMAGTEPO Eivon Kot TO
eninedo yoywkng avlextikodtrag (Tsigaropoulou et al., 2018 ; Connor & Davidson,
2003).

H ghAnvikn ékdoom mov ypnoyromondnke £yl LeTappaotel kot oTabuiotel and Toug
Tsigaropoulou et al (2018), and tovg omoiovg eEacaiiotnke Kot 1 AdEL YPNONG

(Tsigaropoulou et al., 2018).

3.3.2. Kliuarxa Avté-amoteieouartikotyras kot Ikavomoinons amo v spyocio

Ot Klassen kot Chiu (2010) emyeipnoav va diepevviicovv T oyéon petald g
TPOVTNPECTIAG, TV YOPOKTNPIOTIKAV, TNG OLTO-OTOTEAEGLATIKOTNTOS KOl TOV GyyOoLG
TOV EKTOOEVTIKOV PE TNV EMAYYEAUATIKY Kovomoinor. €2g epyaieio GuALOYNG TV
OedOUEVOV  YPNOYOTOINCAV TO  EPMTNUATOAOYI0, TO Omoio OUECHOS UETO T
ONUOYPAPIKE GTOLYEID TTOL ATOLTOVVTOL VO GUUTANP®OOVY, gumepLéyel TNV KAILOKO

OVTO-OMOTEAECLLATIKOTNTOG KOt IKOvoToinomg and v epyacia.

H ev AMyo khipoka tepthappavel T€66Ep1C VTOKMUOKES o) TNV VTOKAILOKO 0VTO-
anotedeopatikomntag (11 otoyeiov) mov aoloyel Tpelg O10TAGES NG OLTO-
OTOTEAEGOTIKOTNTOG TOV EKTOSEVTIKOV : I) TNV OTOTEAEGUATIKOTNTA OG TPOG TIG
oTpatyKéS SaoKoAiag, 1) TNV AMOTELECUATIKOTNTO OG TPOG TN dloyeipong g
oYOMKNG TaENG Kot 1) TNV AmOTEAECUATIKOTNTO MG TPOC TNV EUTAOKN TOV HobNT®OV,
B) v vrokAipoko Kavomoinong amd v egpyacia (2 otoyeimv) mov HETPA TNV
wavornoinon ond Vv epyacio, y) Vv vmokApoaka (1 otoyyeiov) mov petpd ToO
OLVOAMKO Gyyog amd TV epyacio kai d) Tnv vrokAipake (6 oToryeiv) oV HETPA TIG
TYEG AyYovG oTn OYOAIKY| TAEN. Ot GUUUETEXOVTEG KOAOVVTOL VO 0ELOAOYTICOVV GE
wo 9paduia khipaxo tomov Likert mov kvpaiveton amd to 1 (kabdriov) émg 10 9

(IToA0) 10 BaBUd OVTO-OMOTEAEGLATIKOTNTOG KoL IKOVOTOINGNG OV VIMBoLV amd TV
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€PYNCio TOVG MG SACKAAOL 1] O dACKAAOL TOPAAANANG CTAPIENG I TUNUATOS EVTUENG
(Klassen & Chiu, 2010).

3.3.3. Kliuaxa AvtomemoiOnons exnardcvtikov - CASD

H KAipaxo Avtomenoidnong exmaidevtikod -CASD anotedeitor and 10 epmtioes.
Ot ovppetéyovteg KaAoHVTOL Vo 0OGOLV TIC OMOVINGCELS TOvg o€ o 10Ba0ua
KAipoaka tomov Likert amd 10 0 émwg 1o 100 (0- Oy dwitepa, 50- Métpua, 100-
Amolvta) oyetikd pe to fabpd avtonemoifnong/cryovpids mov vimbovv yioo Kabepud
amd TS KavOTNTEG TOVG Vo OlayelpilovTol KoTaoTAGES 6T Téén Omov VIApPYoLV

Toud1d [Le TPOPANLOTO GUUTEPLPOPES.
3.4. Av001Kaoi0. 6VAAOYNG OEO0UEVOV KOL OELY A EPEVVUG

H cvihoyn tov dedopévav mpaypoatomombnke oe dvo ypovikésg edoets. Ot apyukég
petpnoelg tomobetovvior ypovikd mepimov otig apyés Oxtdfpn tov 2015. Oktd
pves petd, omiadn mepimov oto téAN Modaiov pe apyés lovviov tov 2016
TpaypoatoromOnkay ot TeMkEC PeTpnoels. To gpeuvnTikd eyxeipnuo oVIHETOTICE

duoKoAieg Katd tn dtadKkasio VAOTOINGNG TOL.

Eivon avaykaio vo onpelwbet, eriong, 0tt to detypa pdAlov givar pikpd oto miaico
po mocotikng épevvag. To detypa g épgvvag amotelobv 8 dACKAAOL- HEVTOPEC.

[Mapépeve 1010 OG0 GTIG APYIKES OGO KO OTIG TEAKEG LETPTOELS.

O ovvolkdg oplBudg TtV oxoAslmv mov peteiyov  omnv  épevva Ogv  €xet
npocoloplotel. Ta dedopéva g mapovoas Epevvag Tposkvyay ard €1 oyoieio g
Attikng, to ool akoAoVONGOY TANP®G TIC 00NYiEG TOV TPOYPAUUATOS Kl E0MGOV
TANPN 0ed0pEVa TOGO Yol TIG OPYKEG OGO Kol TG TEMKEG LeTpr|oels. Ta oyoleio avtd
nrav to Anpotikd Xyoieio Kamavdpitiov, ta Parieia [Tepapaticd Anpotikd Xyoieio
[Mewpoard, to 10° Anupotikd Xyoieio Ayiov Anuntpiov, 10 5° Anuotikd Xyoleio

[Mepard, to 22° Anpotikd Zyoleio [Mepord kot to Anpotikd Zyoieio Aykiotpiov.

3.5. ZtaTieTiKi) avdivon TV dedopivov

H otatiotikn avédivon tov dedopévemv mov cuAléxdnkav, dievepynnke pe tn ypnon
TOV GTOTIOTIKOV TPoypaupatogs SSPS v. 21. Ilpaypoatomombnke, 1 meplypoaeikn
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aviivon Tev OedouEVeVY, OTOL TAPOLCIACTNKOY VTG TNV HOPON TIVAK®OV Kol
YPOOENUATOV Ol KOTAVOUEG TV GLYVOTNTOV, TOV UECOV OpOV KUl TOV TLTIKOV

OTOKMGE®MV TOV OPYIKOV KOl TOV TEMKOV LETPNCEMV Y10 KAOEE amd TIC KAOKEC.
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KE®AAAIO 4° : TAPOYXIAXH KAI ANAAYXIH
AINOTEAEEMATQN ITPOI'PAMMATOX “SYNERGY”

To mapdv keedAalo €xel ocav oTOXO TNV TOPOVLGINCT KoL TNV OVAALCON T®V
amoTeEAECUATOV TG épevvag. Eekvovtog ornd v KAlpaka AvBektucotnrag Connor-
Davidson, 6o mopovcslaoTodv Ol KATAVOUES TOV GLYVOTHTMV, TOV HECHV OPp®V KOl
TOV TUTIK®V OOKAIGE®V TOV OpPYIKOV HETPNCEMV UE TN HOPPN TIVAKOV Kot
YPOPNUAT®V. TN GUVEYELD, B0 TOPOVGLOGTOVV Ol KUTAVOUES TWV GLYVOTITOV, TOV
HECOV OpOV KOl TOV TUTIKOV OTOKMGE®MV TOV TEMKAOV UETPHCE®V VIO TN LOPON
TvaKoV Kot ypaenudtov. Téhog, Oa emiyelpnBel n cOykpion tov pEcmV dpwV Kol TOV
TUTKAOV anokAMoemv HeTalld apyikov Kol teMKkav petpnoewv. H dadikacia avtn Oa

axolovOnOet kat ylo TI¢ VIIOAOTEG SVO KMULOKEG.

4.1. Khipoxka Avlektikotnrag Connor- Davidson- Avtoovo@opag yio Tovg

NEVTOPES 6T OYOAELD

4.1.1. Apyixéc pueTpnoelg

210 TOPOKAT® TIVOKA TOPOVCIALETOL 1| KOTOVOUN TV GLYVOTNTOV TOV OPYIKOV

LETPNCEWV.

Moté 2TTavia Mepikég popég >uxva 2XedOV TTAvTa
1. Mmmopw va 0,0% 0,0% 12,5% 37,5% 50,0%
TTPOCaPUOoual OTIG
aAAayEg.
2 EXw OTEVEG OXETEIG TTOU 0,0% 0,0% 25,0% 12,5% 62,5%
HOoU TTPOCPEPOUV OCPAAEIQ.
3. Mepikég popég pévo n 25,0% 62,5% 12,5% 0,0% 0,0%
poipa 1} o Ogdg pTTopouv va
Me Bonbrioouv.
4 Mtropw va dIaxEIpIoTW 0,0% 0,0% 37,5% 62,5% 0,0%
OTIONTTOTE POU TTPOKUYEI.
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5. O1 emiTuyieg TTOU €ixa OTO
TTapeABOV pou divouv
QuTOTTETTOIONON YO va
QVTIMETWTTIOW VEEG
TTPOKAAOEIG.

6. Mmopw va dw TNV
XIOUHOPIOTIKN TTAEUPd TWV
TTPAYHATWY.

7. To va p1mopw va
OIaXEIPIOTW TO OTPEG Eival
KATI TTOU JE OUVOMWVEL.

8. Teivw va avaokAuTTw
MET amrd pia aoBévela n
SuoKoAia.

9. OAa cupBaivouv yia
K&TTo10 AGYO.

10. Kdvw 1TdvTa 10
KOAUTEPO TTOU PTTOPW.

11. MTTopw va TTeTuXW TOUG
OTOXOUG HOU.

12. Aképun KI av @aiveTal va
MNVv uttdpxel eATTida, dev Ta
TTapaTAW.

13. Z¢pw ammd TTOU PTTOPW
va {ntdw Bonbeia.

14. Otav Bpiokopal uttd
TTiEON PTTOPW va
OUYKEVTPWOW Kal va
OKEPTW Kabapd.

15. Z1nv €1iAucn €vog
TTPOBAANATOG, TTPOTINW Va
£XW NYETIKO pOAo.

16. H amrotuyia dev pe
atroBappuvel eUKOAQ.

17. ©Ocwpw TOV £QUTO PoU
duvard avBpwrTro.

18. Maipvw dUOKOAES 1) un-
QPETTEG ATTOQPATEIG.

19. MmTopw va dIaXEIpIoTW
Ta apvNTIKA ou
ouvaiobiuaTa.

20. MNpétrel va akoAoubBw 1O

€VOTIKTO JOU.

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

25,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

12,5%

12,5%

12,5%

0,0%

0,0%

0,0%

12,5%

37,5%

0,0%

37,5%

0,0%

12,5%

0,0%

25,0%

12,5%

12,5%

0,0%

0,0%

12,5%

0,0%

12,5%

12,5%

37,5%

25,0%

25,0%

12,5%

12,5%

0,0%

37,5%

50,0%

75,0%

62,5%

62,5%

50,0%

25,0%

25,0%

75,0%

37,5%

37,5%

37,5%

75,0%

37,5%

37,5%

62,5%

50,0%

12,5%

12,5%

25,0%

25,0%

37,5%

25,0%

75,0%

12,5%

50,0%

12,5%

0,0%

0,0%

12,5%

50,0%

25,0%

12,5%

12,5%
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TNV UTTAPEN OTOXWV.
22.'Exw 1oV €Agyx0 OTN
CwA pou.

23. Mou apéoouv ol
TTIPOKAAOEIG.

24. Epyalopal yia TNV
ETTITEUEN TWV OTOXWV HOU.
25. Niwbw utreprigavog/n

Yl TA EMTEUYUATO OU.

21. Oewpw TTOAU CNUAVTIKNA

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

12,5%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

12,5%

12,5%

12,5%

25,0%

12,5%

62,5%

37,5%

25,0%

50,0%

87,5%

12,5%

50,0%

62,5%

25,0%

Nivakag al: Katovopr cuyvottev apytkov HeTpNoemv

Mo v keAdTEPN KATOVONGN TOV ATOTEAECUAT®V, YIVETOL TAPAOEST] TOL AVTIGTOL OV

YPAPMHLATOC.
Statistics
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Ipaonpa al: Papdoypdppoto amovioemy opyikdyv LETPCEDV

Me Bdon ta mponyovueve pafdoypaupote mopatnpodue ta akdAovda yuo Tig 25
INimoelg ¢ KApaKkag. Xvykekpéva, oty 1M dnlwon «Mropd va tpocapudlopot
oT1g aAlayéo», to 50% tov epombiviov andvince «oyeddv mavia», eved 10 37,5%
amavinoe «ovyva». Xtnv 2" oMiAwon « Eyxm otevéc oyécelg mov Hov TPoceEPOLV
ACQOUAEI TO HEYOADTEPO WEPOG TOL OEIYHOTOC OamAvINCE «oYedOV mhvTO» UE
1060010 62,5%, evd 10 25% amndvinoe «ueptkég popég». v 3" dNiwon «Mepikég
QOpPEG LOVO M poipa N 0 Oedg pmopovv va e fondnocovv» 1o peyadhtePo TOGOGTO
TOV £pOTNOEVIOV amdvinoe «omavion pe 62,5%, evd poag to 25% «rotéy. Xy 4"
Miwon «Mmop®d Vo JYEPIOT® OTIONTOTE MOV TPOKVYEW, TOo 62,5% TV

epOTOEVTOV amdvTInoe «GLYVOY, VO T0 37,5% andvinoce «UepKeés POPESy.

2y 5" cnhwon «Ot emttuyieg mov giyo 610 TAPEAOBOV oL divovy avtonemoifnon yi
VO OVTILETOTIO® VEEC MPOKANGEIGH 1 GLVIPUITIKY] TAELOYNQi TOV £p®TNOEVTOV
amAvVINoE  «oLYVO»  pe mocootd 75%. Ty 6" dMAwon «Mmopd va o TNV
YOVUOPIOTIKY) TAELPE TOV TPAYUATOV.» TO UEYOAVTEPO HEPOG TOL OElyHOTOG
amavIinoe  «ovyvé» pe mocootd 62,5%, eved polg to  25% amdvinoe «oyxeddv
whvtoy. Xy 71 MAwon «To vo pumop®d v SoyePIoTd TO GTPEG Eival KATL TOVL LE
SUVOUAOVEL TO UEYOADTEPO TOGOCTO AMAVINGE «oLYVE» pe 62,5%, evd 10 25%
anavinoe «oyedov mhvron. Xty 8" MMiwon «Teivo vo avakdunto petd and pio
acBévela 1 dSuokorion To 50% omdvince «ouyva», eved to 37,5% andvince «oyedov
whvtoy. Ztmv 9N MAwon «Oia cvppaivoov yio kdmoro Adyo.» 1o 25% TV
epoOTBEVTOV amdvince «moté», 10 25% amdvince «ouyva», evd 1o 25% emiong,

ATAVTINGCE «OYEOOV TTAVTOY.

2myv 10" MMrwon «Kdve mavia 10 KoAHTEPO TOV UTOPD» TO UEYOADTEPO TOCOGTO
amdvinoe «oyedov mhvtay pe 75% , eved 10 25% amdvince «ovyvé». Xnv 11"
oNhwon «Mmopd vo TETVY® TOVS GTOYOVS LOLY» 1 GLVIPUITIKY] TAELOYNOI0 T®V
epOOEVTOV amdvinoe «ovyva» pe Tocootd 75%. v 12" Mlmon «Akdun Kt av
eoaivetol va umv vtapyet EAmioa, oev ta mapatdm.» 10 50% andvinoe «oyxeddv mavta»
,evd 10 37,5% oamdvinoe «ovyvay. v 13" dNlwon «Eépm amd mTov Umopd Vo
téo Pondewa» to 37,5% omdvinoe «uepkés @opécy, eved to 37,5% emiong,

andvinoe «ovyvéy. Xmv 147 Mlwon « Otav Ppiokopor vrd mieon pmopd va
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ovykevipobm kot va okeptd kabapd.» to 37,5% tov gpombéiviov andvinoe
«omhviey Kot eniong 1o 37,5% amdvinoe «ouyvdy. Zmv 15" diwon «Xnv enilvon
eVOC TPOPANUATOG, TPOTIUD VO, EX® NYETIKO POAO.» TO HEYAAVTEPO TOGOGTO OTAVTNGE
«oVYve» pe 75%, eved POAg to 25% amdvince «Uepkég eopécy. Xty 16" oniwon «H
amotuyio 0ev pe amobappiivel evkoro» to 37,5% omdvince «omdvioy Kol €niong To
37,5% amdvince «ovyvéy. v 177 MAwon «Bswpd TOV €00TO pOL duvaTO
dvBpomo.» 10 50% tev epomBiviov amdvince «oyxeddv mavian, evd 1o 37,5%

OTAVINGCE «GLYVA».

Yy 18" dhwon «Ilaipve SOCKOAES 1| UN-0PECTEG ATOPACELS» TO LEYOADTEPO LEPOG
TOV OElYHATOg AmAVINGE «GLYVO» pe TOc0oTd 62,5%, evd pHorMs 1o 25% omdvinoe
«oyedov mavta» Xnv 19" Miwon «Mmop®d va SXEPICT® TO OPVNTIKA OV
oLVOGONHOTOL» TO HEYOAVTEPO TOGOGTO amdvinoe «ovyvd» pe 50%, eved to 37,5%
anavinoe «UepkEG eopécy. Znyv 20" oMAwon «llpémer va akolovBd 10 £VoTIKTO
pov.» 10 50% amavinoe «UEPIKES POPECH, EVO HOMG TO 25% amdvince «omaviay.
Zmyv 21" cNhwon «Oewpd TOAD CNUAVTIKN TNV VTapEN GTOXWV.» : TO UEYAADTEPO
HEPOG TOL OelyloTog amdvtnoe «oyeddv mavioy pe mocootd 87,5%. v 22" dsnlwon
« 'Exo tov éheyxo ot {®N HOv.» TO UEYOAVTEPO TOGOCTO AMAVINGE «CLYVO» WE
62,5%. Xtv 23" dniwon « Mov apécovv ot TpokAncec» 10 50% twv epotBévimv
AmAvVINGE «OYeOOV mAvTO», ev®d POMG To 37,5% amdvince «ovyvoy. Ztmv 24"
onioon «Epydlopatl yoo v emitevén tov otOY®V HOL.» TO HEYOADTEPO TOGOGTO
andvinoe «oyedov mavion pe 62,5%, evod 1o 25% amdvinoce «ovyvéy. Xtnv 25"
Miwon «Nwbw vrepneavoc/M Yo To EMTEVYHOTO [LOV.» TO UEYOADTEPO WEPOG TOL

delypatog amdvince «cvyva» pe n1ocootd 50%.

AxoiovBel M mopovcioon G KATAVOUNG TOV HECOV OpOV KOl TOV TUTIKOV

OTOKMGE®MV TOV OPYIKOV LETPNGEMY GE LOPPON TIVAKAL.

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

1. Mmmopw va 8 2 4 3,38 , 744

TTPoCapUOoual OTIG

aAAayEg.
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2. 'Exw oTevEG OXEOEIG TTOU
HOU TTPOC@EPOUV ACPAAEIQ.
3. Mepikég @opég pbévo n
Moipa 1) 0 @€6G uTTopouv va
pe Bonbrijoouv.

4.M1mopw va dIayeIpIoTw
OTIBNTTOTE YOU TTPOKUYEI.
5. O1 emmTUYieg TTOU €iXa 0TO
TTapeABOV pou divouv
QUTOTTETTOIBNON YIa VO
QVTIUETWTTIOW VEEG
TTIPOKAACEIG.

6. Mmropw va dw Tnv
XIOUUOPIOTIKA TTAEUPA TwV
TPAYHATWY.

7. To va ptropw va
OIaXEIPIOTW TO OTPEG €ival
KATI TTOU PE OUVOMWVEL.

8. Teivw va avakautTw
METE amrd pia aoBévela n
SuoKoAia.

9. OAa cupBaivouv yia
KATTOI10 AdYO.

10. Kdvw mdvra 1o
KAAUTEPO TTOU UTTOPW.

11. MmTopw va TTeTUXW TOUG
OTOXOUG HOU.

12. AKOWN KI av @aiveTal va
pNv uTTApxeEl EATTIOO, dev Ta
TTapaATAW.

13. Z€pw aTmd TTOU PTTOPW
va ¢nTdw PBonbeia.

14. Otav Bpiokopal uttd
TTEon PTTOPW va
OUYKEVTPWOW Kal va
OKEPTW Kabapd.

15. ¥1nv etiAucn evég
TTPOBAAMATOG, TTPOTINW Va
£XW NYETIKO poOAo.

16. H atrotuxia dev ue
atroBappuvel eUKOAQ.

17. ©Ocwpw TOV £QUTO PoU

ouvartod avepwTro.

3,38

2,63

3,00

3,13

3,00

3,13

2,13

3,75

3,00

3,38

2,50

2,00

2,75

2,25

3,38

,916

,641

,518

,535

,641

,926

,991

1,642

,463

,535

744

,926

,926

,463

1,165

744
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18. Maipvw dUOKOAES A UN-
OPECTEG OTTOQPATEIG.

19. Mmropw va d1aXeIpIoTW
TA apvNTIKA Jou
ouvaioBbiuaTa.

20. MNpétrel va akoAoubw 10
€VOTIKTO JOU.

21. Oewpw TTOAU ONUAVTIKNA
TNV UTTAPEN OTOXWV.
22.'Exw Tov éAgyxo oTn
Cwn you.

23. Mou apéoouv ol
TIPOKANCEIG.

24. Epyadopai yia Tnv
ETTITEUEN TWV OTOXWV HOU.
25. Niwbw utreprigavog/n
yIQ TO ETTEUYUATA LOU.
Valid N (listwise)

3,00

2,75

2,13

3,88

2,75

3,38

3,50

3,00

,926

, 707

,991

,354

,886

744

, 756

,756

Nivakag a2: Katavoun pécmv 0pmv Kot TUTKOV OTOKAIGEDV ApYIKOV LETPNCEDV

A@ov olokAnpdBnke n mapovsioon TG KATAVOUNG TOGO TOV GLYVOTHTOV OGO Kot

TOV HECOV Op®V Kol TOV TUMKAV OTOKMGE®V TOV apYIKOV HETPNoE®VY, Oa

TPOY®PNGOLUE TNV TAPBEOEST) TNG KATAVOUTG TOV GLYVOTHTOV, TOV LEGHOV OPOV Kol

TOV TUTKAOV ATOKAICEDV TOV TEAMIK®OV LUETPTCEMV.

4.1.2. Telixég peTpijoels

210 TOPOKAT® TivoKo TOPOLCIALETAL 1) KOTAVOUY] T®V GLYVOTHTOV T®V TEMK®OV

LETPNCEMV.

MOU TTPOC@EPOUV ACQPAAEIQ.

Moté 2TTavia MepIkég popEC >uxva >XedOV TTAvTa
1. Mtmopw va 0,0% 0,0% 0,0% 62,5% 37,5%
TTPOCaPUOoual OTIG
aAAayEg.
2 EXw OTEVEG OXETEIG TTOU 0,0% 0,0% 12,5% 25,0% 62,5%
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3. Mepikég @OpEG HOVO N
Moipa ) 0 ©€d¢ utTopouv va
pe Bonbrijoouv.

4.M1Topw va dIaxeIpIoTwW
OTIONTTOTE JOU TTPOKUWYEI.
5. O1 emmTUYieg TTOU €iXa 0TO
TTapeABSV pou divouv
QuTOTTETTOIONON YIa va
QVTIUETWTTIOW VEEG
TIPOKANCEIG.

6. Mmopw va dw TNV
XIOUUOPIOTIKA TTAEUPA TwV
TTPAYHATWV.

7. To va p1mopw va
OIaXEIPIOTW TO OTPEG €ival
KATI TTOU JE OUVAMWVEI.

8. Teivw va avokauTTw
METE amrd pia aoBévela n
duokoAia.

9. OAa cupBaivouv yia
KATTOI10 AdYO.

10. Kavw TTa@vTa 1o
KOAUTEPO TTOU PTTOPW.

11. MmTopw va TTETUXW TOUG
OTOXOUG HOU.

12. Aképun kI av @aiveTal va
pnNv uTTapxel eATTION, dev Ta
TapaATaWw.

13. Z¢pw atmd TTOU PTTOPW
va ¢nTdw PBonbeia.

14. Otav Bpiokoual uttd
TTiEON PTTOPW va
OUYKEVTPWOW Kal va
OKEPTW KaBapd.

15. Z1nv €1iAucn gvog
TTPOBAAMATOG, TTPOTINW Va
E£XW NYETIKO poAo.

16. H amrotuyia dev pe
atroBappuvel eUKOAQ.

17. ©Oewpw TOV €QUTO HOU
duvard avBpwrTro.

18. Maipvw dUOKOAES ) Un-

QPECTEG OTTOPATEIG.

50,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

12,5%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

12,5%

0,0%

0,0%

0,0%

12,5%

12,5%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

25,0%

25,0%

0,0%

12,5%

25,0%

0,0%

25,0%

0,0%

12,5%

0,0%

12,5%

37,5%

62,5%

25,0%

12,5%

12,5%

12,5%

37,5%

50,0%

75,0%

25,0%

12,5%

25,0%

37,5%

75,0%

37,5%

25,0%

50,0%

37,5%

75,0%

62,5%

87,5%

0,0%

37,5%

50,0%

12,5%

50,0%

87,5%

37,5%

62,5%

12,5%

62,5%

50,0%

0,0%

0,0%

0,0%

25,0%

0,0%
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19. MTTopw va SIaXEIPIOTW
Ta apvnTIK& pJou
ouvaioBbiuaTa.

20. Mpétrel va akoAouBw 10
£VOTIKTO YOU.

21. Oewpw TTOAU ONUAVTIKNA
TNV UTTapgn oTOXWV.
22.'Exw 1oV éAgyxo OTn
Cwn you.

23. Mou apéoouv ol
TTIPOKAAOEIG.

24. Epyadopai yia Tnv
ETMTEUEN TWV OTOXWV HOU.

25. NiwBw utreprigavog/n

YIQ TO ETITEUYUATA LOU.

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

25,0%

0,0%

12,5%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

37,5%

0,0%

12,5%

0,0%

0,0%

25,0%

87,5%

12,5%

12,5%

25,0%

75,0%

37,5%

25,0%

12,5%

25,0%

87,5%

50,0%

25,0%

62,5%

50,0%

Nivakag a3: Katavopurn cuyvotntemv TeEMKOV HETPNGEDV

[Ma v KoAOTEP KOTOVONON TOV OMOTEAECUATOV YiVETOL TAPAOEGT TOV AVTIGTOLYOL

YPAPTLOTOG
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I'paonpo 02: Pafdoypdupoto amavtioemy TEAKOV HETPCEDY

Me Bdaon ta mponyodueva pafdoypappota mopatnpodue ta akdAovbo yu tig 25
OMADoES TG KMpaKog. Xvykekpiuéva, otnv 1" dhwon «Mmop®d va tpocapudlopon
OTIG OAAAYECH TO PEYOADTEPO TOGOGTO OmAvVTINoE «oLYVO» pe 62,5%, evod to 37,5%
anavinoe «oyedov mavta». Xtnv 21 dNAwon « Exe otevéc oyéoelg mov pov
TPOCPEPOVLY OCPAUAEL» TO WHEYOADTEPO WEPOG TOV OELYHOTOC OMAVINGE «GYEOOV
névtoy pe mocootd 62,5%, evd poMg 10 25% amdvince «ouyvay. v 3" oMAwon
«Mepké€g popég povo m poipa 1 o ®gdg pmopovv va pe Pondnocovv» 1o 50%
amavinoe  «motéy, evd t0  25% amdvinoe «uepikég @opécy. Xtnv 4" dndmon
«Mmopd vo S1aYEPLOTD OTIONTOTE LoV TPOKVYEL T0 37,5% amdvince «ouyvoy, Vo

10 37,5% eniong, andvinoe «oxeddv mavoy.

2y 5" cnhwon «Ot emttvyieg mov giya 610 TAPEABOV oL divouy avtomemoifnon yi
VO OVTILETOTCM vEeg TPokANcel» T0 50% oamdvinoe «ouyva», OTMG emiong Kot TO
50% omdvince «oyedov mavtay. Lty 6" oNAwon «Mmop®d vo 0 TNV YLOVUOPICTIKN

TAELPE TOV TPAYUATOV TO UEYOADTEPO WEPOG TOV OEIYUATOG OMAVINGE «OLYVO» LE
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1060010 75%. Znv 7" dNAwon «To vo pumopd va SlaeEPLoT® TO GTPEG elvar KATL
OV UE SUVOUMVEL TO PEYUAVTEPO TOGOGTO AMAVINGE «oYXeOOV mhvToy pe 50%. Xtnv
8" MNlwon  «Teivo vo avokdunteo peTd amd pio acbévela 1 SuokoAlo» .» 1
CUVIPUTTIKY TAEOYNOI0 amdvInce «oxeddv mavtay pe mocootd 87,5%. Xty 9N
dMiwon «Ora cupPaivovv Yo Kamoto Adyo.» to 37,5% andvinoe «oyeddv mhviay, To

25% «ovyviy, Omwg emiong Kot 1o 25% amavinoe «UEPIKES POPESH

Ymv 10" MMiwon «Kdve mavto to KaADTEPO TOV UTOP®» TO HEYOADTEPO TOGOGTO
AmAvVINoE «oXedOV TavToy pe 62,5%, eved poag 1o 37,5% amndvince «ovyviy. Tty
11" MAwon «Mmopd va TETHY® TOVG GTOYOVS HOL»  TO HEYOADTEPO UEPOG TOL
detypotog amdvinoe «ovyva» pe mocootd 75%. Znv 12" dMiwon «Axkdun Kt av
eatvetor vo pnv vmhpyet eAmidn, dev TO TAPATA®M.» 1 GLVIPITTIKY TAELOYNOI0 TOV
epOTNOEVTOV amdvince «oyeddv mhvto» pe Tococto 62,5%, evod 10 37,5% ondvinoe
«ouyvar. v 13" MMAwon «=EEpm and mov pmop® va {ntam Pondeian to 50% tov
epOTNOEVTOV amdvInce «oYedOV TAVTOY, EVO LOMG TO 25% amdvince «oLyviy). ZTnv
14" Mioon « Otav PBpiokopor vd mieon UTOPD VO GLYKEVIPOO® Kol VO GKEPTHD

KkaBapd.» 10 50% andvinoce «ouyviy, evd 10 37,5% amdvince «Uepikéc Popégy.

2y 15" ohwon «Ztnv eniAvon evog mpoPANUATOS, TPOTIUD VoL £X® NYETKO POAO.»
TO HEYOADTEPO UEPOG TOV JEIYUOTOC ATAVINCE KUEPIKEG POPECH e TOGOGTO 62,5%,
evd poMg to 37,5% amdvinoe «ovyvéy. Xmnv 16" MMAwon «H amotvyio dev pe
amoBoppuveL EDKOAO» TO UEYOADTEPO TOGOGTO OmdvTnoe «ovyve» pe 75% , evod to
25% omavinoe «UePKES Popécy. v 171 dMNAwon «Oewpd ToV €0VTO POV dLVATO
avOpwmo.» 10 HEYOADTEPO HEPOG TOL OEIYUATOC OMAVINGE «OLYVA» UE TOGOGTO
62,5%, evdd 10 25% omdvinoe «oyedov mhvron. Znv 18" dNiwon «laipve
OVCKOAEG N UN-APECTES AMOPAGEIS) 1 GLVIPINTIKY|] TAEOYN QIO ATAVINGE KGLYVOA» LE
1060010 87,5%. Zmnv 19" dMAwon «Mmopd vo SOYEPIOTA TO OPVNTIKE LoV
ocuvalcON AT TO PHEYOADTEPO UEPOC TOV SEIYUATOS OMAVINGE «GLYVA» LE TOGOGTO
87,5%. Xmv 20" diwon «IIpémet vo axolovbd t0 évotiktd pov.» 10 37,5%
ATAVINCE «UEPIKEG POPEGH, eV TO 25% amdvince «omdviay, OT®G £mTioNng KOl TO
25% amdvinoe «oyeddv mavio». Xty 211 dMAwon «Oeop® TOAD CNUOVTIKY TNV
Omapén oTOYOV.» TO PEYOADTEPO PEPOG TOL OELYLOTOG OMAVTINGE «OYXEOOV TAVTOY LLE
10600106 87,5%. v 22" dnlwon « ‘Exmo tov éleyyo ot (o pov.» 10 50% tov
epOTOEVTOV amdvinoe «oyeddV TAvVION, VO LOMGS TO 25% amdvinoe «ouyva» . Ztnv

23" MNlwon « Mov apécovv ot TPOKANGELG» 1| GLVIPITTIKY TAEOYNPio andvinoce
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«oVUyvé» pe mocootd 75%. Tmv 24" dniwon «Epydalopor yio tmv emitevén tov

oTOY®V HOL.» TO UEYOAADTEPO UEPOG TOL OEIYHOTOG OmdvINce

1060010 62,5%, evid

«oYEdOV TAVTOY E

10 37,5% amdvinoe «ovyvéy. Xty 257 dNilworn «Niwbw

VIEPNPAVOC/T Y10 TO EMTEVYUOTO LOV.Y» : TO UEYUADTEPO TOGOGTH AMAVINGE «GYEGOV

whvto» pe 50%.

AxolovBel M mopovcioon TG KATOVOUNG TV HEGHOV Op®V KOl TOV TLTIK®OV

OTTOKAICE®MV TOV TEAIK®V LETPNCEWDV GE LOPPT| TIVAKOL.

Descriptive Statistics

N

Minimum

Maximum

Mean

Std. Deviation

1. MmTopw va
TTPOCOPUOoual OTIG
aAAayEg.

2.'Exw oTevéG OXEOEIG TTOU
HOU TTPOC@EPOUV ACQPAAEIQ.
3. Mepikég @opég poévo n
Moipa ) 0 ©€6¢ uTTopoUyV va
pe BonBrioouv.

4. M1mopw va dIaxeIpIoTw
OTIONTTOTE POU TTPOKUYEI.

5. O1 emmiTuyieg TTOU €ixa OTO
TTapeABSV pou divouv
QUTOTTETTOIBNON YIa VO
QVTIUETWTTIOW VEEG
TIPOKAATEIG.

6. Mmropw va dw Tnv
XIOUUOPICTIKA TTAEUPA TwV
TPAYHATWY.

7. To va utropw va
OIaXEIPIOTW TO OTPEG €ival
KATI TTOU PE OUVOMWVEL.

8. Teivw va avakautTw
META aTmrd pia aoBévela n
BduokoAia.

9. OAa cupBaivouyv yia
KATTOI10 AdYO.

10. Kavw trdvTta 1o

KAAUTEPO TTOU UTTOPW.

8 3

4

3,38

3,50

1,00

3,13

3,50

3,00

3,25

3,88

2,88

3,63

,518

,756

1,195

,835

,535

,535

,886

,354

1,126

,518
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11. MTmopw va TTETUXW TOUG
OTOXOUG HOU.

12. Akbépun KI av @aiveTal va
pNnVv uttdpxel eAtTida, dev Ta
TTOPATAW.

13. Z¢épw atmd TTOU PTTOPW
va {nTdw PBonbeia.

14. Otav Bpiokopal uttd
TTieon Ymopw va
OUYKEVTPWOW Kal va
OKEPTW KaBapd.

15. Z1nv emmiAuon evog
TTPORAANATOG, TTPOTIUW Va
£XW NYETIKO poOAo.

16. H amrotuyia dev pe
atroBappuvel eUKOAQ.

17. Oewpw TOV EQUTO POU
duvard avBpwrTro.

18. Maipvw dUOKOAEG A UN-
OPETTEG OTTOQPATEIG.

19. Mmmopw va dIaXEIpIoTW
Ta apvNTIKA HJou
ouvaioBbiuaTa.

20. MNpétrer va akoAoubBw 10
€VOTIKTO JOU.

21. O@ewpw TTOAU ONUAVTIKN
TNV UTTaPEn OTOXWV.
22.'Exw Tov éAgyxo oTn
Cwn you.

23. Mou apéoouv ol
TIPOKANOEIG.

24. Epyadopai yia Tnv
ETTITEUEN TWV OTOXWV HOU.
25. Niwbw utreprigavog/n
yla Ta EMTEJYUATA HOU.
Valid N (listwise)

3,00

3,63

3,13

2,38

2,38

2,75

3,13

2,88

3,13

2,38

3,88

3,13

3,25

3,63

3,25

,535

,518

1,126

744

,518

,463

,641

,354

,354

1,188

,354

1,126

,463

,518

,886

Nivakag ad: Kotavoun pécmv 0pov Kot TUTIKOV OTOKAGEDV TEMKOV LETPHCEMV
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4.1.3 2VyKpion apyikOv-teAIK@AY UETPOEWY

210 TOPOV VITOKEPAANLIO EMLXEIPEITOL 1] CUYKPIOT] GPYIKOV KOl TEMK®OV LETPNCEMV.
Apycd, cvykpivovtol ol apylkol Pe TOVG TEAMKOVG HEGOVG OPOVS KoL €V Guve)Eio oL
apYIKES pe TIC TEMKEG amokAioelg. Méom Tng chYKpLoNG AVTAG, TOPATNPEITOL EV TEAEL
moleg ONAMOELS Tapovciocay UEION, Toleg TapEUEvay oTabepEs, eV TopdAANAL
KOl TOEG TOPOVGIOGOV OENOT OTIS TIHEG TOV UECHOV KOl TOV TUTKOV OTOKAMGEMV.
210 Tivaka mov akoAovbel mapovsialovtarl Eexmplotd ot SNAMGELS oV gpeavifovv
peimon, Tov Tapapévouy oTadepic, Ve TOTOYPOVA TAPOLGLALOVTAL Kol 01 SNAMGELS

OV EUEAVILOVV AENCT OTIG TYES TOV HEGMV OPWV.

MEIQZH 2TAGEPOI AY=HZH

Ep. 6 (0,13) Ep.1,11,21 Ep. 2 (0,12)
10 (0,12) 3(0,12)
15 (0,37) 4(0,5)
17 (0,25) 5(0,5)
18 (0,12) 7(0,25)
23 (0,13) 8(0,75)

9 (0,75)

12 (0,25)

13 (0,63)

14 (0,38)

16 (0,5)

19 (0,38)

20 (0,25)

22 (0,38)

24 (0,13)

51



25 (0,25)

Mivakag a5: Zuykpioels apyiKOV-TEMKOV HECOV 0PV

YOoppova pe tov mopomdve wivako, peiwon mapovoialovv €61 dniwoels. ITwo
OLYKEKPIUEVA, UIKPN Hel®oTN mopovctdlovy ol INAMGCES «XTnVv emilvon &vog
TPOPALOTOC, TPOTI® Vo Ex® MyeTkd poro» (0,37) kol «Oempd TOV €0VTO OV
dvvatd avBpomo» (0,25), eved pikpdtepn peimon mapatnpeitol vo mopovstdlovy ot
IMAdoels: «Mmopd va 6m TNV YLOVUOPLETIKY TAELVPE TV Tpaypdtovy (0,13), «Kdavm
TavTo 70 KaAVTEPO oV pmopmd» (0,12), «ITaipve GVGKOAEG 1| UN-0PECTEG OTOPAGELSH

(0,12),«Mov apécovv ot tpokAnceic» (0,13).

Ytafepéc mapopévouv ot dniooelg «Mmopd vo mpocapudlopot 6TIG aAAAYESH,
«Mmopd Vo TETOY® TOVG GTOYOVS HOLY KOl «Bewpd TOAD OMUAVTIKY TV VTopén

oTOYOVY», VO avénon mapovotdletal oe moAlomAdoto apOud (16) dnidcewv.

[T ovykekpyéva, peyardtepn avénon mapovcidlovv ot oniwoelg «Telvo va
avaKAumTo petd and pio acBévela 1 duvokoAion (0,75), «Ora cvopfaivouv yia kdmolo
Aoyo» (0,75), «Eépo amd mov pmop®d va (ntaw Pondewon (0,63), «Mmopd vo
dwayeplotd otwdnmote pov mpokdyew (0,5), «Ot emtvyieg mov lya ot0 TAPEAOOV
pwov divovv avtomemoifnon vy va avipetoniocn véeg mpokAnoei»y (0,5), «H
amotvyio oev pe amobappvvel evkoray (0,5), «Otav Ppickouar vd wicon pumopd va
oLYKeVIpOO® Kot va okeptd kabapda» (0,38),«Mmopd vo dloelploTd To. APVNTIKA
pov cvvaucOnuatay (0,38), «Exm tov éleyyo otn {on pov» (0,38). Eva, pikpdtepn
avénon mopovctalovy ot MMADGEIS «To vor UTop® Vo S1XEPLOTD TO OTPES fvat KATL

nov pe duvaudve (0,25), «Axkdun ki av @aivetor va unv vrdpyel eAmidn, Ogv T
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napatdo» (0,25), «IIpémet va oakolovBd 710 évotiktd povy (0,25), «Niwbw

vepNeovog/n yioo to emtedypoata pov» (0,25), «Epydlouat yioo v emitevén tov

otoymv povy (0,13), KExm otevéc oyéoelg mov pov mpoopépovv acedietoy (0,12),.

«Mepikég popég uoévo n poipa 1 0 ®edg pmopovv va e Bondncovvy (0,12).

Y10 mivaka mov akolovbel mapovsidlovtal YwploTd ot NADCES Tov eugoavilovv

pelwomn, Tov TapapEVouy oTabepic, eVa TAVTOHYPOVE TAPOLSIALOVTL Kot 01 ONAMOELS

7oV gREAVIfovy aHENCT OTIC TIHES TV TVTKMV OTOKAIGE®V.

MEIQ:H STAOEPES AYZH3H

Ep. 1(0,226) Ep.5,11,21 Ep. 3 (0,554)

2 (0,16) 4(0,317)

6 (0,106) 10 (0,055)

7 (0,04) 13(0,2)

8(0,637) 15 (0,055)

9 (0,516) 20 (0,197)

12 (0,226) 22 (0,24)

14 (0,182) 25 (0,13)

16 (0,702)

17 (0,103)

18 (0,572)

19 (0,353)

23 (0,281)

24 (0,238)

IMivaxkag a6: Zuykpicelg apyIKOV-TEAMK®Y TUTIKOV ATOKAIGE®DY

[Mopatmpodpe peiwon TOV TUMKOV omokAicewv o€ mepimov OmAdolo aplfuod

IMAocewv, evod 3 and avtég pévouy otabepés.
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4.2 KMpoka AVTo-0m0oTEAEGUOTIKOTITOS KOl LKOVOTTOIN GG 0Td TV EpYyocio Yia

TOVG NEVTOPES GTO GYOAELN

4.2.1 Apyixéc petpnoeig

210 mopaKdte wivoka mopovctaleTol

LETPNGEMV.

1N KATOVOUN T®V GLYVOTHTOV TOV OPYIKOV

KaBoAou

MoAU

1.Eipai euxapiotnuévog e
AUTA TTOU TTETUXAIVW OTNV
OOUAEIG Jou.

2. NiwBw KoAG oTnv
OOoUAsId.

3. No6oo ToTEUETE OTI
MTTOPEITE va eAEYEETE TNV
Ol0OTTOOTIKI) CUUTTEPIPOPA
oTn Tagn;

4. MNooo moTeveTE OTI
MTTOPEITE VA KAVETE TOUG
pabnTég va akoAouBoluv
TOUG KAVOVEG TNG TAENG;

5. Noéoo ToTeUETE OTI
MTTOPEITE VO NPEUNOETE
évav pabnTr o otroiog
gival S100TTacTIKOG A KAvel
Qacapia;

6. MNoéoo moTeveTE OTI
MTTOPEITE VO KABIEPWOETE
éva ouoTtnua dlaxeipiong
NG T4ENG;

7. Noéoo ToTEUETE OTI
MTTOPEITE VO IATUTTWVETE
KOAEG EPWTHTEIS GTOUG

HaBNTEG;

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

12,5%

0,0%

12,5%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

12,5%

0,0%

25,0%

25,0%

0,0%

25,0%

0,0%

0,0%

12,5%

12,5%

0,0%

50,0%

12,5%

12,5%

37,5%

25,0%

37,5%

50,0%

25,0%

12,5%

37,5%

50,0%

37,5%

12,5%

25,0%

12,5%

50,0%

25,0%

0,0%

25,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

25,0%
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8. No6oo TIoTEUETE OTI
MTTOPEITE VO eQapuOleTE
Mia TToIKINia oTpaTNYIKWV
aglohoynong;

9. Méoo moTelETE OTI
MTTOPEITE VO TTOPEXETE
€VOANQKTIKEG £ENYACEIG
6étav ol yabnrég
ptTepdelovTal;

10. MNoéoo MOoTEVETE OTI
MTTOPEITE VA EQAPUOTETE
€VAAAOKTIKEG OTPOTNYIKEG
oTn TAgN;

11. MNoéoo moTeleTE OTI
MTTOpEITE Va
KIVNTOTTOINOETE PHaABNTEG Ol
oTT0i01 BEiXVOUV XAUNAO
evOIOQEPOV YIO TO
O1éBaoua;

12. Noéoo moTeleTE OTI
MTTOpEiTE VO BonBroeTe
TOUG HOBNTEG va VILWOOUV
OTI TO KATAPEPVOUV OTO
didBaoua;

13. MNoéoo moTeUETE OTI
JTTOpEiTE VO BonBroeTe
TOUG HaBnTéG va
EKTINACOOUV TN N&ONnonN;
14. MNoéoo peydAn nyn
Ayxoug atroTeAei yia gag
TO v EXETE TTOAAA
BoUAeId;

15. Moéoo peydAn nyn
dyxoug atroTeAEl yia oag
TO va avaAauBAavere
TTapaTTavw Kadrkovra/
UTTOXPEWOEIG AOYW
aTouaciag AAAwv
OaoKAAWY;

16.Mé0c0 peydAn Tnyn
Ayxoug atroTeAei yia gag
TO Va £XETE PIA TAEN PE

TTOAAOUG pHaBNTEG;

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

12,5%

0,0%

0,0%

12,5%

0,0%

12,5%

0,0%

0,0%

12,5%

0,0%

0,0%

12,5%

25,0%

37,5%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

12,5%

0,0%

12,5%

0,0%

0,0%

0,0%

37,5%

0,0%

0,0%

12,5%

12,5%

12,5%

25,0%

37,5%

25,0%

25,0%

25,0%

37,5%

50,0%

37,5%

25,0%

12,5%

25,0%

37,5%

25,0%

62,5%

50,0%

12,5%

12,5%

25,0%

12,5%

0,0%

0,0%

12,5%

12,5%

0,0%

0,0%

37,5%

12,5%

12,5%

0,0%

25,0%
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17.Mé00 peydAn TTnyn
dyxoug atroTeAei yia 0GG
TO va €ioTe UTTEUBUVOI YIa
TNV OXOAIKA ETTITUXIO TWV
pobnTwv oag;

18.MN600 peydAn Tnyn
dyxoug atroTeAei yia oag
TO VO €XETE TTAIBIA OTNV
TaEN TTOU KAVOUV pacapia;
19. IM6éo0o peydAn TTnyn
dyxoug atroTeAei yia oag
TO va TTPOOoTIaBEiTE Va
dlatnpeite TeIBapxia oTnv
Taegn;

20.Méoo peydAn Tnyn
dyxoug atroTeAei yia oag
1O va dlaxeIpifeaTe
MoBNTEG YE aTTPETTH A

QAYEVI) CUUTTEPIPOPU;

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

12,5%

12,5%

37,5%

25,0%

50,0%

25,0%

25,0%

25,0%

0,0%

37,5%

12,5%

25,0%

25,0%

0,0%

25,0%

25,0%

12,5%

25,0%

Mivaxag B1: Katavour cuyvot|tov opyik®v LETPNCEDY

[Ma v kaAdTEPN KOTOVONOT TOV ATOTEAEGUATOV, YivVETOL TAPAOEST] TOL AVTIGTOL(OL

YPAPTLOTOG
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I'paonpa B1: Pafdoypdupoto omavtioemy apyiK®y LETPICEDV

Me Bdaon ta mponyodueva pafdoypappota mopatnpodpe to akdAovba yuo tig 20
oiwoelg g kMpokag. Xty 1" dNAoon «Eipor guyopiompévog pe avtd mov
TETVYOIV® TNV SOVAELL LOV.» TO PLEYAAVTEPO TOGOGTO amdvinoe «8» pe 50%, evd To
37,5% oamavince «7». Zmmv 2" Miwon «Nwbw kold otnv dovAeld.» to 37,5%
andvimoe «8», 10 25% andvinoe «7», dnwg eniong Kot to 25% amdvince «moAO».
Ymyv 3" MAoon « Il6co motevete OTL pmopeite va €AéyEete TNV O0GTMOCTIKN
ooumepLpopd 6t TaEN;» 10 37,5% tev epotBiviov andvince «7», eved POMS TO
25% amdvinoe «5». Ty 4" dMNlwon «I1660 meTEVETE OTL UTOPEITE VO KAVETE TOVG
pnafntég va akolovBohv Toug KavOoveg TG TAENG:» TO HEYOAVTEPO TOCOGTO AMAVINGE
«7» pe 50%, 10 25% amdvinoe «5» kol to vworouro 25% amdvince «8». Xty 5"
oMiwon «Iléco motedete 6T pmopeite va npeuncete €vav pobnty o omoiog ivon
JOTOGTIKOG 1| KAVEL Pacapie;» TO HEYOAVTEPO TOGOGTO amdvince «6» pue 50% ,

evd 10 25% omdvinoe «7».
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Ymv 6" dMNihoon «I1o6co motevere 011 umopeite va kabepdoete €va cvOTNUA
dwxelprong ™mg taENg» 1o 50% tev gpombéiviov ambdvince «8» evd 10 25%
ardvinoe «5». Xmv 7" dNdwon «I16c0 motedeTe OTL UITOPEITE VO SIOTLIMOVETE KOAES
epoOoELg oTovs padntés:» 1o 37,5% omdvinoe «7», to 25% amdvinoe «8» kot 10
voromo 25% amdvinoe «9». v 8" MMAwon «lldco mioteveTe 0Tl umopeite va
epappolete pia mowidio otpatnykadv a&toddynong:» 1o 37,5 andvinoe «6», 10 25%

amavInoe «7» Kot To VToAomo 25% amdvinoe «8».

2y 9" Miwon «I1oco motedete OTL UmOPEiTe Vo TOPEXETE EVOALOKTIKES £ENYNOELS
otav ot panTég UmepdevoVTaL» TO HEYOADTEPO HEPOS TOL OElylaTOG AmAvInoe «8»
pe mocootd 62,5%, evd to 25% amdvince «7». v 10" dMNiwon «I16co moteveTe
OTL umopeite vo EQOPUOCETE EVOAMOKTIKEG GTPATNYIKEG OTN TAEN;» TO UEYAAVTEPO
10c600td amdvinoe «8» pe 50%, evd to 37,5% amdvince «7». Zmv 11" dfiwon
«I1660 moteveTe OTL pmopeite va Kivnronomoete podntég ot omoiot detyvouv yoaunAd
EVOLLPEPOV Y10 TO SAPAGHA.» TO LEYOADTEPO TOGOGTO amdvince «7» pe 50%. Ty
12" onhwon «I16co motedete OTL pnopeite va Pondncete tovg pobnTég va Viddoovv
o0tL 0 Katapépvouy oto odPacua;» to 37,5% tov epombéviov andvince «7»

onwg entong kot 1o 37,5% amdvinoe «word».

Ymv 13" MAwon «I16c6o miotevete OTL pumopeite va Pondnoete tovg pabntég vo
EKTIUNGOLV TN pabnon;» : 1o 25% amndvinoe «7», dnwg eniong kot to 25% andvinoe
«8». Xmv 14" cNlwon «I16co peyddn mmyn dyyxovg amoterel Y Gog T0 Vo EXETE
TOAAT OovAEld;» 10 25% ambvinoe «4», Onmg emiong kot 10 25% ondvinoe «O».
Ymv 15" 0nilwon «I16co peydin myn dyyxovg omotelel yio cog 10 va avoAapPavete
TOPATAVE KoONKOVTA/ VTOYPEDCEIS AOY® amovciog GAA®V dackdrwv;» to 37,5%
andvince «», 6mwg eniong kot 10 37,5% andvince «6». Tmv 16" dMiwon «I1dco
LEeYAAN Y GyXOvg amoTeAEL Yo 0O TO va EYETE P TAEN HE TOAAOVS paBnTéC;» TO
37,5% amdvinoe «7», 10 25% omdvinoe «6», 6nwg eniong kol to0 25% amdvinoce
«molOy. v 17" dnhowon «I16co peydAn myn ayyovg amoterel yio €6dg o va giote
vrevBuvol Yo TV oYoAIKN emTvyio Twv padntov cag.» 1o 37,5% amdvince «6», 10
25% amdvinoe « 7», emiong to 25% amdvinoe «mwoAd». v 18" dMiwon «Ildco
HEYAAN TyY| Gyyxoug amoteAel Yo Gog TO Vo €YETE MOOLA otV TAEN TOV KAvouv
eoacoapio;» to 25% omdvinoe «6», emiong to 25% amavinoe «7», 10 25% oamdvinos
«8» Kot to voromo 25% amdvinoe «moAv». Xty 19" dniwon «Iloco peyddn mmyn

dyyovg amotelel yio cag 10 va mpoonabeite va dwotnpeite meBapyio otnv TAEN;» TO
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LeYOADTEPO TOC00TO amdvinoe «o» pe 50%, evd 10 25% amdvince «8». Znv 20"

onioon «I16co peydin myn dyyovg amoterel yio cog To va, dtoyepileote pabntéc pe

ampenn N ayevny cvoumeptpopd;» to 37,5% twv epotbéviov andvince «7», 1o 25%

amavInoe «6», emiong to 25% amavinoce «woAv».

AxolovBel M mopovcioon TG KATAVOUNG TOV HECOV OpOV KOl TOV TUTIK®OV

OTTOKAICE®MV TOV OPYIKDOV LETPHCEMY GE LOPON TIVOKOL.

Descriptive Statistics

Minimum

Maximum

Mean

Std. Deviation

1.Eipai euxapiotnuévog e
AUTA TTOU TTETUXAIVW OTNV
O0UA&Id Jou.

2. NiwBw KoAG oTnv
OOoUAsId.

3. Méoo moTelETE OTI
MTTOPEITE va eAEYEETE TNV
Ol0OTTOOTIKI) CUUTTEPIPOPA
oTn T4EN;

4. MNooo moTeveTE OTI
MTTOPEITE VA KAVETE TOUG
poBnTég va akoAouBouv
TOUG KAVOVEG TNG TAENG;

5. Noéoo ToTEUETE OTI
MTTOPEITE VO NPEPNOETE Evav
paBnTr o oTToiog gival
0100TTa0TIKOG i} KAVEI
pacapia;

6. MNoéoo moTeveTE OTI
MTTOPEITE VO KOBIEPWITETE
éva guaTtnua dioxeipiong
NG T4ENG;

7. MNoéoo ToTEUETE OTI
MTTOPEITE VO SIOTUTTWVETE

KOAEG EPWTHOTEIS GTOUG

HaBNTEG;

8 5

8

7,25

7,75

6,00

6,75

6,13

6,88

7,63

1,035

1,035

1,604

1,165

1,458

1,356

1,061
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8. No6oo TTIoTEUETE OTI
MTTOPEITE VA EQAPUOLETE pia
TTOIKIANIO OTPATNYIKWY
aglohoynong;

9. Méoo moTelETE OTI
MTTOPEITE VO TTOPEXETE
€VOANQKTIKEG €ENYACEIG OTAV
Ol yabntég utrepdelovTal;
10. Méoo moTevETE OTI
MTTOPEITE VO EQaPUOOETE
€VAAAOKTIKEG OTPOTNYIKEG
oTn T4EN;

11. MNoéoo mMOoTEVETE OTI
MTTOPEITE Va KIVNTOTTOINOETE
paBnTég o1 oTToiol deixvouv
XOUNAG evdiapEPOV yIa TO
SidBaoya;

12. Méoo moTeleTE OTI
MTTOpEITE VO BonORCETE TOUG
MaBnTéG va viLwoouv 0TI Ta
KaTagépvouv oTo dIaBacua;
13. MNoéoo mOoTEVETE OTI
MTTOpEITE VO BoNBARCETE TOUG
MaBNTEG va EKTIUAOOUV TN
paénon;

14. MNoéoo peydAn nyn
Ayxoug aTroTeAEi yia oag 10
va €XeTe TTOAAR OoUAeId;

15. Moéoo peydAn nyn
Ayxoug aTroTeAEi yia oag 10
va avaAauBavere
TTapaTTavw Kadrikovra/
UTTOXPEWOEIG AOYW
atmouaiog GAAwV
OaoKAAWY;

16.M600 peydAn Tnyn
dyxoug atroTeAel yia oag 10
va £XETE WA TAEN e

TTOAAOUG paBNTEG;

7,13

7,88

7,13

6,25

7,75

6,75

5,88

5,50

6,75

1,126

,641

1,356

1,581

1,165

1,669

2,100

1,309

1,909
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17.Mé00 peydAn TTnyn
dyxoug atroTeAei yia e0dG TO
va gioTe utTeUBUVOI yIa TNV
OXOAIKN ETTITUXIO TWV
pobnTwv oag;

18.MN600 peydAn Tnyn
dyxoug atroTeAEi yia oag To
va £xeTe TTaIdIA 0TV TAEN
TTOU KAvouv paoapiaq;

19. Moo peydAn Tnyn
dyxoug atroTeAei yia oag 10
va TTPOCTIOBEITE Va
dlatnpeite TeIBapxia oTnv
Taegn;

20.Méoo peydAn Tnyn
dyxoug atroTeAEi yia oag To

va dlaxelpifeoTe pabNTEG PE

QTTPETTH i} ayevA
OUUTTEPIPOPQ;
Valid N (listwise)

8

7,25

7,50

6,75

7,00

1,282

1,195

1,389

1,414

Mivaxag B2: Katavoun p€ocwv 0pmv Kot TUTIK®OV OTOKAIGEDV OPYLIKOV LETPTCEDV

Aol oAoxinpmbnke n mapovcioon TG KATAVOUNG TOGO TWV GLYVOTIT®V 0G0 Kol

TOV HECOV OPOV KOl TOV TLUMKOV OTOKMOE®V TOV apylkodv pHeTpnocmv, 0Oa

TPOYWPNGOLUE GTNV TAPAOEST TNG KATAVOUNG TOV GUYVOTHTAOV, TOV HEGHOV OpOV Kot

TOV TUTIKAOV OTOKMGEDV TOV TEMK®OV LETPGEMV.

4.2.2. Telikég puetpinoeig

270 TOPOKATO TIVOKO TOPOLGLALETOL 1) KOTOVOUN TOV GLYVOTHTOV TOV TEAKOV

LETPNCEMV.

KaBoAou 2 3 4 5 6 7 8 oAU
1.Eipar euxapiotnuévog 0,0%| 0,0%| 0,0%]| 0,0%| 12,5%| 0,0%| 25,0%| 50,0% | 12,5%
ME QUTA TTOU TTETUXAIVW
oTnVv douA&Id pou.
2. NiwBw KaAd otnv 0,0%| 0,0%| 0,0%]| 0,0%| 00%| 0,0%| 12,5%| 50,0% | 37,5%
1 douAsid.




3. No6oo ToTEUETE OTI
MTTOPEITE va eAEyEETE TNV
SI00TTACTIKNA
CUNTTEPIPOPG OTN TAEN;
4. MNooo moTeveTE OTI
MTTOPEITE VO KAVETE TOUG
poBnTéG va akoAouBolv
TOUG KAVOVEG TG TAENG;
5. Méoo moTelETE OTI
MTTOPEITE VO NPEUNOETE
évav pabnTn o otroiog
gival dI00TTAOTIKOG i
Kdvel paoapia;

6. Noéoo moTeveTE OTI
MTTOpEITE Va
KaBIEPWOETE éva
ouoTnua dlaxeipiong Tng
TaENG;

7. No600 TTIoTEUETE OTI
MTTOpPEITE Va
OIATUTTWVETE KAAEG
EPWTAOEIG OTOUG
paBNTEG;

8. Mboo moTeleTE OTI
MTTOPEITE VO eQapuUOLeTE
Mia TToIkIAia
aTPATNYIKWY
agioAoynaong;

9. Méoo moTelETE OTI
MTTOPEITE VO TTOPEXETE
eVaAAOKTIKEG EENYATEIG
oétav ol yabnrég
pTTepdeUovTal;

10. MNoéoo MoTeUETE OTI
MTTOPEITE VO EQAPUOTETE
€VAAAOKTIKEG
OTPATNYIKEG OTN TAEN;
11. MNoéoo moTelETE OTI
MTTOpEITE Va
KIVNTOTTOINOETE HaBnTEG
o1 oTroiol dgixvouv
XOPNAOG evOIa@EPOV YIa

10 dIABACHA;

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

12,5%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

37,5%

12,5%

25,0%

25,0%

0,0%

12,5%

0,0%

0,0%

0,0%

37,5%

37,5%

50,0%

37,5%

25,0%

25,0%

0,0%

37,5%

87,5%

12,5%

50,0%

12,5%

25,0%

75,0%

62,5%

87,5%

62,5%

0,0%

0,0%

0,0%

12,5%

12,5%

0,0%

0,0%

12,5%

0,0%

12,5%
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12. Noé0oo mMOoTEVETE OTI
JTTOpEiTE Va BonBroeTe
TOUG pabnTéG va
VIWOOUV OTI Ta
KOTOQEPVOUV OTO
dldpBaoya;

13. MNoéoo mMoTEUETE OTI
JTTOpEiTE Va BonBroeTe
TOUG pabnTéG va
eKTINACOUV TN N&ONonN;
14. MNoéoo peydAn Tnyn
Ayxoug atroTeAei yia oag
TO v EXETE TTOAAA

OOUAEIQ;

15. IMé00 peydAn TTnyn
dyxoug atroTeAei yia oag
TO va avaAauBavere
TTapatrdvw KabrkovTa/
UTTOXPEWOEIG AOYW
atouciag AAAwv

OaOKAAWYV;

16.Mé0c0 peydAn TTnyn
Ayxoug atroTeAEi yia oag
TO Va €XETE PIA TAEN PE

TTOANOUG pabnTég;

17.Mé00 peydAn Tnyn
Ayxoug atroTeAei yia
€00GG TO Va €ioTE
utrelBuvol yia TV
OXOAIKN €TTITUXIO TWV

pobnTwv oag;

18.IM6é00 peydAn TTnyn
Ayxoug atroTeAei yia gag
TO va £XeTe TTaIdIG OTRV
TéEN TTOU KAVOUV

pacapia;

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

12,5%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

25,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

12,5%

12,5%

12,5%

0,0%

12,5%

0,0%

0,0%

12,5%

12,5%

0,0%

37,5%

25,0%

0,0%

0,0%

12,5%

12,5%

37,5%

12,5%

12,5%

37,5%

50,0%

37,5%

25,0%

12,5%

0,0%

37,5%

50,0%

50,0%

0,0%

0,0%

37,5%

37,5%

12,5%

12,5%

0,0%

12,5%

12,5%

0,0%

12,5%

0,0%
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19. IMéoo peydAn TTnyn
dyxoug atroTeAei yia oag
TO va TTPOOoTIaBEiTE Va
dlatnpeite TTeIBapyia

atnv T4¢N;

20.Méoo peydAn Tnyn
Jadyxoug atroTeAei yia oag

To va dlaxeipifeaTe

MaBnTéG YE aTTPETIA 1)

ayEVr) CUUTTEPIPOPY;

0,0%

0,0%

12,5%

0,0%

0,0%

12,5%

0,0%

12,5%

50,0%

37,5%

12,5%

12,5%

12,5%

0,0%

12,5%

25,0%

0,0%

0,0%

MMivaxag B3 : Katavoun cuyvottmv TEMKOV LETPTCEOV

Mo v keADTEPN KATOVONON TOV ATOTEAEGUAT®V, YIVETOL TAPAOEST] TOL AVTIGTOL OV

YPAPNHOTOG.
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I'paonpa B2: Pafdoypdupato omoviioemy TEAMKOV HETPNCEDV

Me Bdaon ta mponyodueva pafdoypappota mopatnpodue ta akdAovbo yuo tig 20
oniooelg g KApokag. Xtnv 1" oMiwon «Eipor gvyopiotmuévog pe avtd mov
TETVYOIV® GTNV SOVAELL LOV.» TO UEYOAVTEPO TOGOGTO amdvinoe «8» pe 50%, evod
10 25% andvtnoe «7». Ly 2" dNAoon «N1dbw KaAid 6ty S0VAELL. » TO HEYAADTEPO
1060610 omdvince «8» pe 50%, evd 10 37,5% omdvinoe «mohv». Xtnv 3" dNAmon «
[T6c0o motedete 0TI pmopeite v EAEYEETE TNV OLIOTOGTIKY] GLUTEPIPOPE GTN TAEN;»
10 37,5% amdvince «6», emiong 1o 37,5% amdvince «7». Znv 4" cNiwon «I16co
TMOTEVETE OTL UMOPEITE VO KAVETE TOLG HOONTEG Vo AKOAOLOOVV TOLG KOVOVEG NG

TAENG;» TO PEYOATEPO TOG0GTO amdvinoe «8» pe 50%, evod 10 37,5% omdvinoe «7»

2y 5" onlwon «I16co moteveTe OTL pumopeite va NPEUNCETE €vav PabnT) 0 0moiog
etvar domaoTikog 1| kével pacapio;» : Koplapyel to peyoidtepo mocootd andvinoe
«7» pe 50%, eved 1o 25% amdvince «6». Zmv 6" dMAwon «I16co motevete OTL
umopeite va kobiepwoete €vo cvotnuo dwyeipiong g taéNg» 10 37,5% twv

epo™BévToV amdvinoe «7», to 25% amdvince «6y, emiong to 25% amdvince «8».
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Ymv 7" onhwon «I1oco mioteveTe OTL UMOPEITE VAL SOTLIMOVETE KAAEG EPWOTIOELS
O0TOVG HaONTEG» M cLVTpWTKY TAsYNEia andvinoe «8» pe mocootd 75%, evd
uoMg 1o 25% ambvinoe «7». Xmv 81 dMiwon «Ildéco motevete 6T pmopeite va
epappuolete plo moKIMo oTPATNYIK®OV 0EOAOYNONG» TO HEYOAVTEPO WEPOG TOV
delypatog andvince «8» pe mocootd 62,5%, evad 10 25% oamdvinoe «7». Xtnv 9"
onioon «Il6co motevete O6TL unopeite vo mapEyete eVOALAKTIKEG eEnynoelg Otov ot
HoONTEG UmEPSEVOVTAL» 1| CUVIPWTTIKY TAElOYNQio amdvince «8» pe mocootd
87,5%.2mv 10" dnlwon «I16co miotevete OTL pmopeite vo EQUPUOGETE EVOANAKTIKEG
OTPOTNYIKEC OTN TAEN;» TO UEYOADTEPO HEPOG TOL delypotog amdvinoe «8» ue

1060670 62,5%, evd T0 37,5% amdvinoe «7».

2mv 11" dNhwon «I1déco motedete 6T pnopeite va Kivnromocete Lodntég ol omoiot
Jelyvouv YoUNAO EVIAPEPOV Yo TO SLAPAGHO,» 1) GUVIPITTIKN TAEOYNPio omdvTnoe
«I» pe mocootd 87,5%. Xmv 12" dMiwon «Ildco motedete Ot pmopeite va
BonOnoete tovg paONTéEG Vo VOGOV OTL TO KATOQEPVOLV GTO SldPaGUA;» TO
HeYoADTEPO TOG0GTH amdvince «8» pe 50%, evad to 37,5% amdvinoe «7». Xty 13"
dMioon «I16co motevete 6TL pmopeite vo fondnoete Tovg LadNTEG v EKTIUGOVY T
naonon;» to 50% amdvinoe «7», eved Kot 0 voroto 50% amdvinos «8». Xty 141
oMiwon «I16co peydin mnyn Gyyovg amotelel Yo GG TO Vo EYETE TOAAT OOVAEL;

TO LEYOADTEPO TOGOGTO amdvince «7» pe 37,5%.

2y 15" Nhwon «I1d6co peyddn mnyn dyxovg omoterel Yo 6ag TO Vo AvOAOUPAvETE
TOPATAVE Ko KOVTO/ VITOYPEDGES AOY® 0movsiag GAA®V dackdAmV;» To 25% twv
epotBéviov andvinoe «3», Omwg emiong kot 1o 25% omdvinos «7». Xty 16"
oNioon «I16co peydAn mnyn dyyxovg omotelel Yo Gog 10 va €(eTe Mo TOEN WE
ToAAOVG padntég:» 1o 37,5% ambvinoce «6», evad to 37,5% andvinoe «8». Xy 17"
oMiwon «I16co peydin myn dyxovg anoteAel yio €60G To va giote vrevhuvol Yo TNV
oYOAMKY| emtTLYic TOV pobntdv cog;» 1o 37,5% amdvinoe «5» kot to 37,5% amdvinoe
«8».Xmv 18" dMhwon «I16Go peydAn myn Ayyovg amotelel Yoo cOG TO Vo EYETE
ondld oty TéEN mov Kavouv eacapia;» 10 37,5% tov epOOEvVIOV andvince «7»
evd 10 25% ambvince «5». Xty 19" oMAwon «I1déco peydin mnyn dyyovg amoteAet
Yo 6o¢ to vo mpoomoadeite va owatnpeite meapyio oty TAEN;» TO UEYAAVTEPO
m0600TO amdvince «5» pe  50%. Tty 20" onlwon «lloco peydin mmyn ayyovg
amotelel Yo 60G TO va dloyepileote LaONTEG e OmPEN 1) OYEVI] GUUTEPIPOPA;) TO

37,5% tov epomOEVIOV amdvInce «5», evd HOMG TO 25% andvinoe «8».
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AxolovBel M mopovcioon TG KATOVOUNG TOV HEGHOV Op®V

OTTOKAICE®MV TOV TEAIK®V LETPNCEDV GE LOPPT| TIVAKOL.

Descriptive Statistics

Minimum

Maximum

Mean

Std. Deviation

1.Eipai euxapiotnuévog e
QUTA TTOU TTETUXAIVW OTNV
OOUAEIA pou.

2. NiwBw KoAG oTnv
douAeid.

3. Noéoo ToTEUETE OTI
MTTOPEITE va eAEYEETE TNV
010 TTACTIKA GUUTTEPIPOPA
oTn T4EN;

4. MNoéoo moTeveTe OTI
MTTOPEITE VO KAVETE TOUG
MoBnTéG va akoAouBolv
TOUG KAVOVEG TNG TAENG;

5. Méoo moTelETE OTI
MTTOPEITE VO NPEUNROETE Evav
paBnTr o oTToiog gival
S100TTACTIKOG 1| KAVEI
Qacapia;

6. MNoéoo moTeveTE OTI
MTTOPEITE va KABIEPWOETE
éva ouoTnua dlaxeipiong
NG T4ENG;

7. Méoo moTelETE OTI
MTTOPEITE VO DIATUTTWVETE
KOAEG EPWTHOEIG GTOUG
paBnTEG;

8. Noéoo oTeUETE OTI
MTTOPEITE VO EQAPUOLETE Mia
TTOIKIAIO OTPATNYIKWY
aglohoynong;

9. Noéoo moTeleTE OTI
MTTOPEITE VO TTOPEXETE

eVOANAKTIKEG eENYAOEIG OTAV

Ol gadntég utrepdevovTal;

8 5

9

7,50

8,25

6,50

7,38

7,13

7,25

7,75

7,50

8,13

1,195

, 707

,926

744

,991

1,035

463

, 756

,354

KOl TOV TLUTIKOV
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10. MNoéoo MOoTEVETE OTI
MTTOPEITE VA EQAPUOTETE
€VAAAOKTIKEG OTPOTNYIKEG
oTn TagN;

11. Méoo moTeleTE OTI
MTTOPEITE Va KIVNTOTTOINOETE
poBnTég o1 oTToiol deiyvouv
XOUNAOG evdlapépov yia To
dldpBaoya;

12. Noé00o mMOoTEVETE OTI
MTTOPEITE VO BonBARCETE TOUG
MaBnTéG va viLwoouv 0TI Ta
KaTagépvouv aTo dIdBacua;
13. Méoo moTeleTE OTI
MTTOpEiTE VO BonBARCETE TOUG
MOBNTEG va EKTIMACOUY TN
paenon;

14. MNoéoo peydAn Tnyn
dyxoug atroTeAEi yia oag To
va €xeTE TTOAAN DOUAEI;

15. MNMoéoo peydAn Tnyn
dyxoug atroTeAEi yia oag To
va avaAauBavere
TTapaTTavw Kadrikovra/
UTTOXPEWOEIG AOYW
atouaciag aAAwv
OaoKAAWY;

16.Méoc0 peydAn TTnyn
Adyxoug aTroTeAEi yia oag 10
va £XETE I TAEN PE
TTOANOUG pabnTég;

17.1M600 peydAn Tyn
Adyxoug atroTeAei yia e06G TO
va €ioTe utrelBuvol yia TNV
OXOAIKN €TTITUXIO TWV
pobnTwv oag;

18.IMé00 peydAn Tnyn
Ayxoug atroTeAEl yia ag To
va €xeTe TTAIOIA OTNV TAEN

TTOU KAVOUV @acapia;

7,63

7,25

7,75

7,50

5,88

5,50

6,63

6,75

6,13

,518

, 707

, 707

,535

2,167

2,138

1,408

1,669

1,356
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19. IMéo0o peydAn TTnyn
dyxoug atroTeAei yia oag 10
va TTPOCTIOBEITE Va
dlatnpeite TTeIBapxia oTnv
Taegn;

20.Méoo peydAn Tnyn
dyxoug atroTeAEi yia oag To
va dlaxelpifeoTe paBNTEG PE
QATTPETTH i} ayevA
CUUTTEPIPOPQ;

Valid N (listwise)

8 2
8 3
8

8 5,38

8 5,50

1,768

1,773

Mivakag B4: Katavoun pEcwv 0pmv Kot TUTIKOV OTOKAICEDV TEAIKOV LETPTCEDV

4.2.3. ZVyKpion apyikOv-teAIK@OV UETPGEWY

>10 mivoka mov akoAovfel mapovcidlovior yplotd ot INA®GE Tov gppavitovv

peimon, mov mapapévouy otadepic, Ve TOTOHYPOVA TAPOLGLALOVTAL KOt 01 SNAMGELG

OV EUEAVILOVV ENCT OTIG TYES TOV HEGMV OPWV.

MEIQEH ~TAGEPOI AYEHIH
Ep. 16 (0,12) Ep. 12, 14, 15 Ep. 1 (0,25)
17 (0,50) 2 (0,50)
18 (1,37) 3(0,50)
19 (1,37) 4 (0,63)
20 (1,50) 5(1,00)
6 (0,37)
7 (0,12)
8 (0,37)
9 (0,25)
10 (0,50)
11 (1,00)
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13 (0,75)

MMivaxkag B5: Xvykpicelg apykdV-TeEMKOV HEGOV OpV

SOUPOVO PE TOV TOpaTAvVe Tivaka, peimorn mopovstdlovv 5 onlmoels. Edwotepa,
peyoAvtepn peimon mapovsialovv ot OnAwcelg «I16co peydin mnyn dyyovg amoteret
YL GOG TO VO, £ETE IO otV TéEN ov kdvovv @acapia;» (1,37), «Iléco peydin
mmyn ayyxovg amotelel yio cag to va mpoomabeite va dwatnpeite meBopyio oty
taEn;» (1,37) ko «I16c0 peydAn mnyn dyyovg amoterel Yo cog To vo drayepileote
potntég pe oampemn M ayevn ovumepieopd;» (1,50). Avtifeto, pukpdtepn peimon
napovctdlovy ot cnimwoelg «I16co peydin myn dyxovg amotelel Yo cag T0 Vo EXETE
po TaEn pe oAl padntég:» ko «I16co peydin mnyn dyyovg amotelel yio €66G 10

va glote vrevBovvol Yo TNV oyolkn emttuyio v pantov cag;» (0,50).

Yrafepéc mapapévouy ot oniwcels «I16co motedete OTL pnopeite va Pfondnoete Ttovg
pontég va vidsouv 0Tt ta. KatoeEépvouy oto ddPacpas», «Ildoco peydin mmyn
Gryyovg amotelel Yo 6ag To va £xete TOAAN doLAELd;» Kot «[16G0 peydin Ty ayyovg
amotelel Yo oo TO va ovolouBdavete Topamave KaORKOVIo/ LITOXPEDGEL AOY®
amovciog GAA®V daoKAA®V;», evd avénomn mapovctdletol oe moAlOTAGGO aplOpod

(12) onlooewv.

Ewwotepa, peyoldtepn avénon mapovoidlovv ot oniwoelg «I1dco miotevete Ot
umopeite va npepnoete Evav pobnt o omoiog eivarl dSooTAGTIKOG 1) KAVEL pacapio;»
(1,00), «ITéco motevete OTL pmopeite vo Kivnromomoete podntég ot omoiot deiyvovv
YOUNASG evdwapépov Yoo to daPacuas» (1,00), «I16co motevete Ot umopeite va
BonOnoete Toug pobntéc va extiuncovy ™ pnabnon;» (0,75), «lloco miotedere OTL
umopeite va KAveTE TOVG HabNTéG voo akolovBodv tovg Kovoveg g Taéng;» (0,63),
«N1hbw kard otnv dovAetd. » (0,50), «I1dco moteveTe OTL pumopeite vo eAéyEete TV
dwomacTikn cvumepipopd ot taEN;» (0,50), «I1déco motevere Ot pmopeite va
EPOPUOCETE EVOANOKTIKEG oTpatnYIKES otn Tdén;» (0,50), «Ildco miotevete OTL
umopeite vo Kabiepdoete €va cvotmnuo dwyeiptong g taéng;» (0,37) ko «I16co
ToTeEVETE OTL Umopeite va epapuolete pion mowidior otpatnykadv aloAdynong:»
(0,37), evd pkpdtepn avénom mapovctdlovy ot dnimoelg «Eipat svyaplotnuévog pe
aVTA oV mETLYOIVD oty dovAeld pov.» (0,25), «I1éco motevete OTL pnopeite va

STVITOVETE KOAEG epmTNOELS oTovg pantés» (0,12) ko «Ildco miotevere OTL
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umopeite vo. mopExete eVOAMOKTIKEG €Enynoelc Otav ot pobntég pmepdedovia;»

(0,25).

210 wivoka mov akoAovbel mapovoidlovial yoplotd ot ONAGGELS Tov gppavilovv

peiwon, oAl kot abEnon oTiC TIHEG TOV TUTIKAOV AToKAIGE®V.

MEIQZH AYEHIH
Ep. 2 (0,328) Ep. 1 (0,160)
3(0,678) 14 (0,067)
4 (0,421) 15 (0,829)
5 (0,467) 17 (0,387)
6 (0,321) 18 (0,161)
7 (0,598) 19 (0,379)
8 (0,370) 20 (0,359)
9 (0,287)
10 (0,838)
11 (0,874)
12 (0,458)
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13 (1,134)
16 (0,501)

MMivaxag B6: Zvykpicels opykdV- TEMKOV TUTIKOV OTOKAGEDV

[Mopatmpodpe peiwon tov tumkdV omokAicewv o€ mepimov OmAdolo aplfuod

IMADGE®V, VD 7 amd avTéC Tapovctdlovy pikpn avénon.

4.3. Khipoka avtomemoiOnong ekmardevtikov- CASD v tovg pévropeg ota

oyolieia

4.3.1. Apyikég ueTpnoeig

2170 TOPOKAT® TIVOKA TOPOVGIALETOL 1| KOTOVOUN TOV GLYVOTNTIOV TMOV OPYIKOV

LETPNCEMV.
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Oxi

1010iTEPA

10

20

30

40

Mérpia

60

70

80

90

ATTOAUT

1. Moéoo oiyoupog/n
VIWOETE OTI UTTOPEITE
va BonBdre yadnrég
va petapaivouv atmo
pia dpaocTtnpidTNTA
TNV ETTOPEVN XWPIG
va eKONAwWVETaI
TTPORANMATIKA
OUUTTEPIPOPA;

2. Noéoo oiyoupog/n
VIWOETE OTI UTTOPEITE
Va TTPOOCTTICETE TIG
EKTTAIOEUTIKEG Kal
KOIVWVIKO-
ouvaloOnuaTIKEG
QVAYKEG TWV PHadnTwv
TTOU QVAKOUV OTO
(PACa TOU QUTICHOU,
OTO OXOAgio 0aG;

3. Méoo aiyoupog/n
VIWOETE OTI PTTOPEITE
va avayvwpigeTe Ta
molavd aiTia Kal TN
AeiToupyia Tng
TTPOBANMATIKAG
OUMTTEPIQOPAG TTOU
TTapouaialouv guyva
ol yaBnTég TTOU
avKouv OTO @ACua

TOU QUTIOWOU;

0,0%

12,5%

0,0%

12,5%

0,0%

0,0%

0,0%

12,5%

0,0%

0,0%

12,5%

0,0%

0,0%

0,0%

12,5%

25,0%

12,5%

37,5%

12,5%

12,5%

25,0%

25,0%

0,0%

0,0%

12,5%

25,0%

12,5%

12,5%

12,5%

12,5%
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0,0%

0,0%

0,0%




4. MNéoo aiyoupog/n
VIWOETE OTI PTTOPEITE
va SloKPIVETE TA
mOava yeyovoTa 1 TIG
moavég
TTEPIBAANOVTIKEG
OUVOAKEG TTOU
TTponyouvTal TNG
TTPOBANMATIKAG
OUNTTEPIPOPAS
padnTwv TToU
QavAKOUV OTO QACHa
TOU QuUTIOHOU;

5. MNoéoo oiyoupog/n
VIWOETE OTI PTTOPEITE
Va avayvwpigete
NTTIEG EKONAWOEIG
TTPOBANMATIKAG
OUMTTEPIPOPAG TWV
padnTwv TTou
QavAKOUV OTO @ACHa
TOU auTIoHOU, TToU
utrodeikvUouv 6Tl Ta
TTaidid apyifouv va
ayXWwVvovTal;

6. MNooo ciyoupog/n
VIWOETE OTI PTTOPEITE
va avayvwpigeTe Toug
YEVIKOUG
TePIBAAAOVTIKOUG
TTAOPAYOVTEG TTOU
UTTOPEI VO ETTIPEPOUV
ouyxuan kar SUGKOAIa
OTN GUYKEVTPWON
OTOUG HaBNTEG TTOU
QVAKOUV GTO QACH

TOU QuUTIOHOU;

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

12,5%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

12,5%

0,0%

12,5%

12,5%

12,5%

12,5%

0,0%

25,0%

37,5%

25,0%

12,5%

0,0%

12,5%

25,0%

25,0%

25,0%

12,5%

12,5%

0,0%
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0,0%

0,0%

12,5%




7. NMéoo aiyoupog/n
VIWOETE OTI PTTOPEITE
va eVIOYXUETE TOUG
YOVEIG va UloBeTOUV
TIG OTPATNYIKES
dlaxeipiong NG
OUMTTEPIPOPAG TTOU
XPNOIUOTIOIEITE OTO
OXOAcgio, kal oTO OTIITI;
8. Mdéoo aiyoupog/n
VIWOETE OTI
KOTAQEPVETE OTNV
Kadnuepivr dIBAKTIKN
0ag TTPOKTIKA V&
YVWPICETE TTOIEG
TTANPOYoOpiEg O€
oxéon Je v
CUUTTEPIPOPA TWV
TSIV TTPETTEI VO
KOATayPAWETE Kal VA
QVOAUOETE;

9. Méoo aiyoupog/n
VIWOETE OTI
KOATAQEPVETE vVa
XPNOILOTTOIEITE TIG
TTANPOPOPIES TTOU
OUAAEYETE OTTO TNV
KaBnuepivr) oag
TTPAKTIKM, YIO va
OPYOVWVETE TO
EPIBAAAOV KOl TIG
dpaaTNPIOTNTEG TTOU
oupBdAAouv oTnv
uTTOOTAPIEN TWV
IBIQITEPWV AVAYKWV
TWV PHabnTwyv TTou
avKouv OTO QACHa

TOU QUTIOWOU;

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

12,5%

12,5%

0,0%

12,5%

25,0%

25,0%

12,5%

12,5%

25,0%

37,5%

37,5%

12,5%

12,5%

0,0%

12,5%

12,5%

12,5%

25,0%
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7.

A

1 GLYVOTHTAOV APYIKAOV LETPNCEMV

4

MHivaxag y1: Koatavop

10TOLY OV

Beon tov avri

I

r

ATAOV, YIVETAL TTOPA

r

Aeop

r

4

VTEPT KATOVONON TOV ONOTE

N

TIN'a v xa

YPAPTHOTOG.

9. Néoo oiyoupogh vIKBETE 41
KOTRYERVETE VI PrOTHOTTOIETE Tig

TTANPOQPOPIES TTOU TUAMYETE T THY
M&qm%ﬁi g TRAKTIEA, yia va

OpYOVIVETE TO TTERIRAAADY Kl TIg
GpagTNRIETNTES ToU qUHBaAkouy aTny
UTTOaTRRIEN Toow IBIGITEQWY TVyKWDY Tw
HaBnToY Tou oyrkou

7. Néoo oiyoupogh vIKBETE 6N PTopEiTe
v EVITRUETE TOUg yoveig vo uoBeraly Tig,
TTRATNYIKES SIEipIaNg NG TUUTTERIpOpEC
TOU ¥PROIMOTTOIETE oo g¥oAElD, K aTo
o

5. Naoo oiyoupogin vIKBETE AN PITTOREITE
VO OVEYYWPIZETE ATTIEG EREAADTEIC

TROBANUATIKAS TUTTERgpopds Ty
HOBTLY Tou QyiKoUy 010 Gaop 1ou
gunguol, Tou uTrodekviouy At Ta Tadid
CPEITOUY W oy iy ovTalL

3. Néoo oiyoupogh vIKBETE 4N LTopEiTe
VO VY VRIZETE T TNBvE qing Ko
AEmoUpyia TG TTROBANHETIKAE,

TUUTTEPIPOPES TTOU TTOpoUmaiouy auyvd
0l HufnTEG Trou ovrkKouy oTo (aope Tou
aunoual;

1. Néoo oiyoupogh VIKBETE BT HTOPEITE
v FonBare palnreg va petaBoivouy oo

Wit SpoaTnRIOTATO TRV ETTAUEYR KuWplg v
EKENAMVETE TTRORANUATIKA TUUTTERIpOpd;

2
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GUILOTO OTOVTHCEDV APYLIKOV LETPNOEMV

I4

I'pédonpa y1 : Pafooyp
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Me Bdon ta wponyodueva poapdoypdupato mopatnpovue ta akdéiovba yia t1g 10
oniooelg g KAlpakag. v 1" onlwon «I16co ciyovpog/n vimbete 6TL umopeite va
BonBdate pabntéc va petoPaivouyv and pio dpactnpldtra TNV EMOUEVN YOPIS Vo
ekdNAOVETOL TPOPANUOTIKY COUTEPLPOPE;» TO 25% amdvince «UETploy, EVA EMIONG
10 25% andvinoe «70». Zmv 2" onlwon «I16co olyovpoc/n vidbete 611 pnopeite va
TPOOOTILETE TIG EKTAOEVTIKES KO KOVMVIKO-GUVOICONUATIKES OVAYKES TOV LoONTOV
TOV OVIIKOLV GTO PACLO TOL OVTIGHOV, GTO GYOAEI0 GOG;» TO UEYUAVTEPO TOGOGTO
andvimoe «80» pe 25%. v 3" niwon «I16co clyovpog/m vimbete 6tL umopeite va
avayvopilete to mBavd aitio kot ™ Artovpyio TG TPOPANUATIKNG GUUTEPIPOPAS
oV TOPOVGLAlovVV GLYVE Ot HaBNTEC OV AVKOLV GTO MAGL TOL OVTIGLOV;» TO

37,5% tov epomBéviov andvinoe «pétploy, eved Lo 1o 25% amdvince «60».

Ymyv 4" <Nlwon «I16co ciyovpog/n vidbete 6t pmopeite va dlokpivete To mOava
yeyovoto, M Tic mlavég mepfarloviikéc ovvOnkeg mov  mwponyovvTol NG
TPOPANUATIKNG CUUTEPIPOPAS LOONTAOV TOV AVIIKOLV GTO QUG TOL OVTIGUOV;» TO
25% amavimoe «60», evd emiong to 25% amdvinoe «80». Xtnv 5" dMNiwon «I1dco
olyovpoc/m vimbete Ot umopeite va avayvopilete Nmeg ekONAMGES TPOPANUOTIKNAG
CLUTEPIPOPES TV padNTOV 7OV OVAKOLY GTO QACUO TOV  OVTIGUOV, 7OV
VIOdEKVOOLY 0Tl TaL Todd apyilovv va ayywvoviar» to 37,5% tov epotbéviav
andvimoe 60», evd 10 25% amdvimoe «80». v 6" dniwon «Ildéco ciyovpog/m
vidbete 0Tl umopeite va avayvopilete tovg yevikoOg mepPoriioviikods mapayovteg
OV UTOPEL VO EMPEPOVY GVYYVON Kol OVGKOAID GTN CLYKEVIPMOT GTOLG MaONTEG
TOV AVIKOVV GTO QAGLLOL TOV OVTIGLOV;» T0 25% amdvinoe «60», evd emiong to 25%

amdvinoe «80».

2myv 7" olowon «I16co ciyovpog/n vidmbete OTL Pmopeite Vo EVIGYVETE TOVS YOVEIG VoL
V100ETOVV TIG GTPATNYIKEG OlAYEIPIONG TNG GLUTEPLPOPAS TOL YPNOLUOMOLEITE GTO
OYOAEl0, KOl GTO OTITL» TO UEYOADTEPO UEPOG TOL Oelypotog omdavinoe «70» pe
10606T0 37,5%. Xy 8" MNlwon «I1d6co ciyovpog/n vimbete 0Tl KatapEpPveTe GTNV
KaOnUePIV O100KTIKN GO TPAKTIKN VO YVOPILETE TTOEG TANPOPOPIEG OE GYEST LE TNV
CUUTEPLPOPE  TOV TSIV TPEMEL VO, KATAYPAYETE KOl v, avaAvoete;» 1o 37,5%

anavinoe «70», evd poAg 1o 25% amdvince «uETpio.

Ymv 9" oilwon «I16co oiyovpog/n vimbete OTL KATAPEPVETE VO YPNOUOTOIEITE TIC

TANPOPOPIES TOL GLAAEYETE OO TNV KAOMUEPIVI GOG TPOKTIKT), Y10 VO OPYOUVOVETE TO
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TePPAALOV KOt TIG OPAGTNPLOTNTEG TOL GLUPAAAOVY GTNV LTOGTHPIEN TOV WHTEP®V

AVAYKOV TOV HLoONTOV TOL 0VIKOVYV 6TO GACUE TOL aVTIGHOV;» T0 25% amdvinoe

«péTpra», to 25% emiong, andvinoe «60» ko 10 25% amdvinoce «90». Ztnv 10"

Miwon «I16co ciyovpog/m vidbete OTL UTOPEITE VA YPNCIUOTTOLEITE VANPEGIEG EKTOC

oY0AElOVL OV GTOYXEVOLV GTNV VIOGTHPIEN TOV LABNTOV TOV AVIIKOLY GTO (PAGLLOL TOL

avticpov;» 10 25% oamdvinoe «40», 10 25% emiong, andvinoce «60» kot to 25%

anavinoe «70».

Axolovfel m mopovcioon TG Katavopng TV HEGOV Op®V KOl TOV TLTIKOV

OTTOKAIGE®MV TOV OPYIKOV LETPTCEMY GE LOPON THVOKL

Descriptive Statistics

Minimum

Maximum

Mean

Std. Deviation

1. Noéoo aiyoupog/n viwBeTe
OTI uTTOpPEITE Va BonBdTe
MoBnTéG va peTapaivouv
atd pia dpacTnpIdTnTa
OTNnV ETTOPEVN XWPIG va
ekONAWVETAI TTPORANMATIKA
CUNTTEPIPOPG;

2. Moéoo oiyoupog/n viwbeTE
OTI UTTOPEITE Va
TTPOOCTTICETE TIG
EKTTAIOEUTIKEG Kal
KOIVWVIKO-OUVAIOBNPOTIKEG
AvAYKEG TV JadNTWV TToU
avrKouv O0TO @ACHa TOU
auTiopou, 0To OXOAgio 0ag;
3. Méoo oiyoupog/n viwbeTe
OTI UTTOPEITE Va
avayvwpigete Ta mlavda
aiTia Kail T AgIToupyia Tng
TTPORANMATIKAG
GUMTTEPIPOPAG TTOU
TTAPOUCIAdouv GuxVA Ol

HoBnNTEG TTOU AVAKOUV GTO

@Aaoua Tou auTiIopoU;

10

40

90

90

90

60,00

51,25

60,00

24,495

32,266

16,903
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4. Moo aiyoupog/n viLOeTE
OTI uTTOpPEITE VA DIAKPIVETE
Ta MOAVA yeyovoTa 1 Tig
mOavES TTEPIBAAANOVTIKEG
OUVBNKEG TTOU TTponyouvTal
NG TPOBANMATIKAG
CUNTTEPIPOPAG HaBNTWV
TTOU AVAKOUV GTO GACua
TOU QUTICHOU;

5. Méoo oiyoupog/n viwbeTe
OTI PTTOpEITE VA
avayvwpIgeTe NTTIEG
€KONAWOEIG TTPOBANMATIKAG
CUNTTEPIPOPAG TWV
MoBNTWYV TTOU AV KOUV OTO
@Aaoua Tou auTiopou, TToU
uTtTodEIKVUOUV OTI Ta TTaIdI
apyiCouv va ayxwvovrai;

6. Mdéoo aiyoupog/n viwBeTE
OTI PTTOPEITE VO
avayvwpigeTe TOUG YEVIKOUG
TEPIBAANOVTIKOUG
TTapAyOoVTEG TTOU UTTOPEI va
EM@EPOUV oUYXUON Kal
OUOKOAIO OTn CUYKEVTPWON
OTOUG MABNTEG TTOU AVIKOUV
OTO @ACUQ TOU QUTIOUOU;

7. MNoéoo oiyoupog/n viwBeTe
OTI UTTOPEITE VA EVIOXUETE
TOUG YOVEIG va UIoBeToUV TIG
oTPATNYIKEG BlaxEipIong TNG
CUNTTEPIPOPAG TTOU
XPNOIUOTIOIEITE GTO OXOAEIO,
Kal OTO OTTITI;

8. Méoo oiyoupog/n viwbeTe
OTI KATAQEPVETE OTNV
KaBnuepivr) SIBOKTIKY 00G
TTPOKTIKN VO YVWPICETE
TTOIEG TTANPOYOPIES OE
OXEON WE TNV CUPTTEPIPOPG
TWV TTAISIWV TTPETTEI VA
KOaTaypAWETE Kal va

avaAUOETE;

20

40

30

40

40

90

90

100

90

90

63,75

65,00

65,00

66,25

62,50

21,998

16,903

22,678

15,980

15,811
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9. Méoo aiyoupog/n viwbeTe
OTI KOTAQEPVETE VA
XPNOIUOTTOIEITE TIG
TIANPOPOPIEG TTOU CUAAEYETE
atd TNV KaBnuepIvr) 0ag
TTPOKTIKN, YIa va
OpPYAVWVETE TO TTEPIBAAAOV
Kal TIg dpaoTnpIdTNTEG TTOU
ouppdaAlouv oTnv
UTTOOTAPIEN TWV 1ISIaITEPWV
aAvVAyKWYV Twv Jadntwv TTou
avAKoOuv 0TO GAcua Tou
QAUTIONOU;

10. MNéoo aiyoupog/n
VIWBOETE OTI UTTOPEITE VA
XPNOIUOTTOIEITE UTTNPETIEG
€KTOG OYOAEgioU TTOU
aToXEeUOUV GTNV UTTOOTHPIEN
TWV JaBNTWV TTOU QVIAKOUV
OTO @ACUQ TOU AUTIOUOU;
Valid N (listwise)

50

30

90

100

68,75

58,75

16,421

22,321

IMivaxog y2: Katavoun HEG®V 0pmV Kot TUTIKAOV OTOKAIGEMV ApYIKOV OTOVTGEDV

A@ov olokAnpdBnke M mapovsioon TG KATAVOUNG TOGO TV GLYVOTHTOV OGO Kot

TOV HECOV OPOV KOl TOV TUMIKOV OTOKAICEOV TOV apyk®dv peTprioemv, Oa

TPOYMPNGOLUE GTNV TTAPAOEST] TN KATAVOUTG TOV GUYVOTHTOV, TOV LEGHOV OP®V Kol

TOV TUTIKAOV OTOKMGEDV TOV TEMK®OV HUETPGEMV.
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4.3.2. Tehixég petpijoeig

210 TOPOKAT® TIVoKO TOPOLCIALETAL 1) KOTAVOWUY] T®V GLYVOTHTOV T®V TEMK®OV

LETPNCEWV.

Oxi

1010iTEPQ

30

40

Métpia

60

70

80

90

AttéAuTa

1. MNdéoo aiyoupog/n
VIWOETE OTI PTTOPEITE
va BonBdre pabnTég
va peTapaivouv atmd
Mia dpaaTnpiéTnTa
oTNV ETTOPEVN XWPIG
va ekdnAwveTal
TTPOBANMATIKNA
OUNTTEPIPOPG;

2. Méoo aiyoupog/n
VIWOETE OTI PTTOPEITE
Va TTPOACTTICETE TIG
EKTTAIOEUTIKEG Kal
KOIVWVIKO-
ouvaloOnuaTIKEG
QVAYKEG TWV PabnTwv
TTOU AVAKOUV OTO
(PACHA TOU QUTIGHOU,
O0T0 OXOAgio 0ag;

3. Noéoo aiyoupog/n
VIWOETE OTI PTTOPEITE
va avayvwpieTe Ta
molava aiTia Kal TN
AeiToupyia Tng
TTPORANMATIKAG
CUUTTEPIPOPAG TTOU
TTapouaiafouv guyva
Ol HabnTég TTou

QAvVAKOUV GTO QACHUO

TOU QUTIOWOU;

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

12,5%

0,0%

37,5%

0,0%

12,5%

0,0%

0,0%

25,0%

12,5%

12,5%

12,5%

12,5%

37,5%

25,0%

12,5%

0,0%

12,5%

25,0%

25,0%

12,5%
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12,5%
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4. MNéoo aiyoupog/n
VIWOETE OTI PTTOPEITE
va SloKpiveTe Ta
molava yeyovoTa 1 TIg
moaveg
TTEPIBAANOVTIKEG
OUVOAKEG TTOU
TTponyouvTal TNG
TTPOBANMATIKAG
OUMTTEPIPOPAG
HaBnTwyv TTOU avrKouv
oTo GAoua Tou
QUTIOUOU;

5. MNoéoo aiyoupog/n
VIWOETE OTI PTTOPEITE
VO avayvwpigeTe NTTIEG
€KONAWCEIG
TTPOBANMATIKAG
OUMTTEPIPOPAG TWV
HaBnTwv TTOU avrKkouv
oTo GAoua Tou
auTIopoU, TToU
uttodeikvUouv 6Tl T
Taidid apyiouv va
ayXWwVvovTal;

6. MNooo aiyoupog/n
VIWOETE OTI PTTOPEITE
va avoyvwpigeTe Toug
YEVIKOUG
TEPIBAAAOVTIKOUG
TTOPAYOVTEG TTOU
MTTOPEI VO ETTIPEPOUV
ouyxuan kai SUGKOAIa
OTN GUYKEVTPWON
OTOUG paBnTEG TTOU
QAvAKOUV GTO QACHO

TOU QUTIOHOU;

0,0%

0,0%

0,0%

12,5%

0,0%

0,0%

12,5%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

12,5%

0,0%

12,5%

0,0%

37,5%

25,0%

12,5%

25,0%

37,5%

37,5%

12,5%

25,0%

37,5%
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0,0%

0,0%

0,0%




7. NMéoo aiyoupog/n
VIWOETE OTI PTTOPEITE
va evIoXUETE TOUG
YOVEIG va UI0BETOUV TIG
OTPATNYIKES
dlaxeipiong NG
OUMTTEPIPOPAEG TTOU
XPNOIUOTIOIEITE OTO
OXOAcgio, Kal oTO OTIITI;
8. Mdéoo aiyoupog/n
VIWOETE OTI
KOTAQEPVETE TNV
KaBnuepivr dIBOKTIKN
0ag TTPOKTIKA VO
YVWPICETE TTOIEG
TTANPOYOpiEg O€
oxéaon Je v
CUUTTEPIPOPA TWV
TSIV TTPETTEN VO
KOATAYyPAWETE Kal VA
QVOAUOETE;

9. NMéoo aiyoupog/n
VIWOETE OTI
KOATAQEPVETE vVa
XPNOILOTIOIEITE TIG
TIANPOPOPIES TTOU
OUMAEYETE OTTO TNV
KaBnuepivr) oag
TTPAKTIKM, YIO va
OPYQVWVETE TO
EPIBAAAOV Kal TIG
dpaaTNPIOTNTEG TTOU
oupBdAAouv oTnv
uTTOOTAPIEN TWV
IBIQITEPWY AVAYKWV
TWV JadnTWV TTOU
avKouv OTO QACHa

TOU QUTIOWOU;

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

12,5%

0,0%

12,5%

0,0%

0,0%

37,5%

25,0%

37,5%

12,5%

0,0%

12,5%

37,5%

0,0%

12,5%

0,0%

50,0%

25,0%

0,0%

12,5%

12,5%
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0,0%

0,0%

0,0%




10. NMéoo aiyoupog/n 0,0% 12,5% 12,5% 12,5% | 12,5% | 25,0% | 12,5% | 12,5%
VIWOETE OTI PTTOPEITE
Va XPNOIMOTTOIEITE
UTTNPECIEG EKTOG
OxOAgiou TToU
oToxelouv oTnv
UTTOOTAPIEN TWV
HaBNTWV TTOU AVIAKOUV

o010 @Aoua Tou

QUTICUOU;

0,0%

MMivaxkag y3: Katovoun cuyvotitev TEMK®OV HETPHCEMV

Mo v KeAdTEPN KATOVONON TOV ATOTEAECUAT®V, YIVETOL TAPAOEST] TOL AVTIGTOL OV

YPAPNHOTOG

Statistics
WOy (Giaitepa
H30
40
W METpi
[CJ&o
_ - =]

Hso
Osao
30— ClAmrdhura

204
10 ‘
0 1

1. I'Io::ro m\foupog.l‘r] vInBETE 4. Néoo m\foupog.l‘n vinBete 7. Moao m\foupog.l‘r] VII’.L'IBETE 10. I'Iocro mvoupog.l‘r]
Tl WTTopEiTe va BonBdte  Gn PTTopENE va GIOKPIvETE T O MTTOPENE va EVIOYUETE  vItWBETE OTI JTTOpEITE var

50

407

Percent

paBnTéEG vir PeTafaivouy TiBavd Yeyovata f Tig,  Toug yoves v WoBETolv TIC  XproJoTTOIETE UTTHpETIEG

aTra i POCTTNRIGTATE OTHY 1TIEEI!VE§ weplﬁuh.hmrmceg oTRATNYIKES 6|c::.:E|p|c'r|g a4 Eng TYOAEIOU TTOU

Ewouem yupic va oUVARKES TTOU wponvouwm (J'Ul..lTl'EpllpopE[g Trou oTogEloUY oy U'ITOU'Ir]pIEI’]
ERBRAWVETE TTROBANHATIER g wpthnumlmg YENTUOTTOIETE 10 OXOAEID, Twy MaBnTWY Trou avAkKouy

OUMTTERIPOPT; OTUUTTEPIpOpAEG Paf r]ww Kl aTo O OTO (PETHA TOU QUTITUOL;
ToU avAKOoUY OTo gaoua
TOU QUTITHOU;
Row

I'paonpa y2: Pafdoypaupoto araviioemyv TEMK®OV LETPTCEDV
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Me Bdon ta mponyodueva pofdoypdupato mopatnpovue to akoéiovba yo tig 10
oniooelg g KAlpakag. v 1" onlwon «I16co ciyovpoc/n vimbete 6TL umopeite va
BonBdate pabntéc va petoPaivouyv and pio dpactnpldtra TNV EMOUEVN YOPIS Vo
exdnAovetol TPOPANUATIK cvumeplpopd;» 10 37,5% tv epombéviav ondvince
«40», eved pog to 25% amavinoe «90». v 2" dMnAwon «I16co ciyovpog/m vidbete
0Tl pmopeite vo mPoaoTileTe TIG EKMOUOEVTIKEG KOl KOWVMOVIKO-GLUVOLGONUOTIKES
avAyKeEG TOV HLOONTAOV TOL OVIIKOLV GTO (AGHLO TOL OVTICUOV, GTO GYOAEID GOG;» TO

peyoAnTepOo T0c0oTo amdvinoe «70» pe 37,5% , evd 1o 25% ambvince «90».

>mv 3" Miwon «I16co ciyovpog/n vimbete 6T pumopeite va avayvopilete Ta mhava
aitio Kot T Agttovpyio TG TPOPANUOTIKNG CUUTEPLPOPES TOV TOPOLGLALOVY GLYVA
ol LaNTEG TOV OVIIKOVY GTO PAGHO TOV OWTIGHOV;» T0 25% amévince «pETplon Kot
10 25% emiong amdvinoe «70». Zmmv 4" dNioon «lléco ciyovpog/mn vidbete Ot
umopeite va dtakpivete ta mhovd yeyovota N T mbaveG mepPailoviikég cuvOnKeg
OV TPOMNYOVVTOL TNG TPOPANUATIKNAG CLUTEPIPOPES HaONTAOV 7OV AVKOLV GTO
QAGHO TOL QVTIGHOV;» TO HeYOADTEPO TOG0GTO amdvince «7/0» pe 37,5%, evad 1o

25% ambvnoe «80».

myv 5" Miwon «Il6co olyovpog/m vidbete Ot pmopeite va avayvopilete Nmies
EKONAMGELS TPOPANUOTIKNG CUUTEPIPOPES TV LOONTOV TOV AVIIKOLY GTO PAGLLO. TOV
OLTIGHOV, TOV LITOGEIKVOOLV OTL TO TTAdL apyilovV Vo ayxdVOVTaL;» TO HEYOADTEPO
pépog tov detypotog andvinoe «80» pe mocootd 37,5%. Xy 6" MAwon «I16co
olyovpoc/n vimbete 0Tl umopeite vo avayvopilete toug yevikoHs meptPaAloviikong
TOPAYOVTEG TOV UTOPEL VAL ETPEPOVY GVYYLOT Kol SVGKOMO GTN GVYKEVTIPWGT GTOVG
HoONTEG TOV OVNKOVY GTO GACHO TOV OLTICHOV;» T0 37,5% oamdvinoe «80», evd to

37,5% emiong, amdvinoe «90».

Ymv 7" Mrwon «I1d6co clyovpog/n vimbBete dt1 pmopeite va evioybETE TOVG YOVEIG Va
V100ETOVV TIG GTPATNYIKEG OlaYEIPIONG TNG CLUTEPLPOPAS OV YPNOLUOTOLEITE GTO
oxoAgilo, kot oto omity»y 10 37,5% amdvinoce «pétpioy, eved to  37,5% emiong,
ardvimoe «70». Xtnv 8" dMAwon «I16co ciyovpog/n vidbete 0Tl KATAPEPVETE GTNV
KON UEPIVY OIOOKTIKY COG TPOKTIKN VO YVOPILETE TTOLEC TANPOPOPIES OE GYEDT LUE TV

CUUTEPLPOPE TOV TOOLDV TPETEL VO KATAYPAWYETE KOl VO OVOADCETE;» TO PEYAADTEPO
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pépog tov detypotog anavince «80» pe mocoostd 50%, eved poMg to 25% amdvince

KUETPLO.

Ymv 9" onlwon «I166o olyovpog/n vimbete OTL KATAPEPVETE VO, YPTCLUOTOIEITE TIC
TANPOPOPIES TOV GLAAEYETE QI TNV KOONUEPIV] GOG TPOKTIKY|, Y10 VOL OPYOVADVETE TO
TEPIPAALOV KO TIG OPAGTNPLOTNTES TOV GCLUPAALOVY GTNV LTOGTHPIEN TOV WLOUTEP®V
AVaYKOV TOV HodNTOV Tov OVAKOLV GTO GAGLO TOL OUTIoHOV;» Tt0 37,5% tov
epomBéviov amdvince «pétploy, eved POMg 10 25% amdvinoe «80». Ztmv 10"
Miwon «I16co ciyovpog/m vidbete OTL UTOPEITE VA YPNCIUOTTOLEITE VANPEGIEG EKTOC
o(OAEIOL IOV GTOYEHOLV GTNV LITOGTHPIEN TOV HOONTOV TOV OVAKOVY GTO QAGHO, TOV

OLTIGHOV;» TO LEYOADTEPO HEPOS TOV detypotoc amdvinoe «70» pe mocootd 25%.

AxoiovBel M mopovcioon G Katavoung TV HECOV OpOV KOl TOV TUTIKOV

OTOKMGE®MV TOV TEMK®OV HETPNCEMV GE LOPON TiVaKQL

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

1. Méoo aiyoupog/n viwbdeTE 8 40 920 63,75 21,998
o1 pTTopEiTE va Bonddare
pabnTég va petafaivouv
ato yia dpacTtnpIdTNTA
oTnV ETTOPEVN XWPIG va
ekONAWVETAI TTPORANMATIKA
CUUTTEPIPOPQ;

2. Moéoo oiyoupog/n viwdeTe 8 30 100 72,50 21,876
OTI UTTOPEITE Va
TTPOAOCTTICETE TIG
EKTTAIOEUTIKEG Kal
KOIVWVIKO-OUVAIOBNUATIKEG
avAYKEG TwV pabnTwyv TToU

QavAKOUV OTO QACUa TOU

auTiIopoU, 0TO GX0AEio 0ag;
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3. Méoo oiyoupog/n viwbeTe
OTI PTTOPEITE VO
avayvwpicete Ta moava
aiTia Kal TN AsiToupyia Tng
TTPOBANMATIKAG
CUNTTEPIPOPAG TTOU
TTOPOUCIAfouV cuyxVvd ol
HoBnNTEG TTOU AVAKOUV GTO
(pAcua Tou auTIoPoU;

4. Mbéoo aiyoupog/n viLOeTE
OTI uTTOPEITE VA DIAKPIVETE
Ta MOAvVA yeyovoTa 1 Tig
mOavES TTEPIBAAANOVTIKEG
OUVONKEG TTOU TTponyouvTal
NG TTPOPBANHATIKIAG
CUNTTEPIPOPAG HaBNTWV
TTOU AVAKOUV GTO GAaua
TOU QUTICWOU;

5. Méoo aiyoupog/n viwbeTe
OTI PTTOPEITE VO
avayvwpIgeTe NTTIEG
€KONAWGEIG TTPOBANMATIKAG
CUNTTEPIPOPAG TWV
MaBNTWV TTOU AV KOUV OTO
@Aaoua Tou auTiopou, TToU
utrodeikvuouv o1l Ta TTaidId
apyiCouv va ayxwvovrai;

6. Moéoo oiyoupog/n viwBeTE
OTI UTTOPEITE VO
avayvwpigeTe TOUG YEVIKOUG
epIBaAAovTikoUg
TTapAyOoVTEG TTOU UTTOPEI va
EM@EPOUV oUYXUON Kal
OUOKOAIO OTn CUYKEVTPWON
OTOUG MABNTEG TTOU AVIKOUV
07O @ACHA TOU QUTICHOU;

7. Méoo oiyoupog/n viwbeTe
OTI UTTOPEITE VA EVIOXUETE
TOUG YOVEIG va uIoBeToUV TIG
oTPATNYIKEG dlaxeEipiong TNG
CUNTTEPIPOPAG TTOU
XPNOIUOTIOIEITE OTO OXOAEIO,

KQl OTO OTTITI;

40

30

60

50

40

90

90

90

90

70

63,75

66,25

77,50

78,75

57,50

16,850

20,659

10,351

13,562

11,650
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8. Méaoo oiyoupog/n viwbeTe
OTI KATAQEPVETE OTNV
KaBnuepivr) SIOOKTIKA oag
TIPOKTIKA VO YVWPICETE
TTOIEG TTANPOYOPIES OE
ox£an UE TNV CUPTTEPIPOPA
TWV TTAIdIWV TTPETTEI VA
KATaypAWeTE Kal va
avOAUOETE;

9. Méoo aiyoupog/n viwbeTe
OTI KOTAQEPVETE VA
XPNOIUOTTOIEITE TIG
TIANPOPOPIEG TTOU CUAAEYETE
atd TNV KaBnuepivr) 0ag
TTPOKTIKN, YIa va
OpYavVWVETE TO TTEPIBAAAOV
Kal TIG dpacTnpIdTNTEG TTOU
ouppdaAlouv oTnv
UTTOOTAPIEN TWV 101aiTEPWYV
AvVAyKWYV TwV Jadntwv TTou
avAKouv OTO GAcua Tou
QAUTIONOU;

10. MNéoo aiyoupog/n
VIWBOETE OTI UTTOPEITE VA
XPNOIUOTTOIEITE UTTNPETIiES
€KTOG OYOAEiOU TTOU
aTOXEUOUV TNV UTTOCTHPIEN
TWV JaBNTWV TTOU aVAKOUV
OTO @ACUA TOU QUTIOUOU;
Valid N (listwise)

30

50

30

90

90

90

67,50

66,25

61,25

21,213

15,980

20,310

IMivaxog y4: Katavoun HEG®V 0pmV Kol TUTKAOV OTOKAIGEMV TEMKAOV PETPTCEDV

4.3.3. XVyKpion apyikOv-TteMK@OY UETPHOEWY

>10 wivoka mov akoAovBel mapovcidlovior yoplotd ot ONAMGE Tov gpeavilovv

peiwon aAAd ko adénom oTic TIHEG TV HECOV OpmV.
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MEIQXH AYEHXH

Ep. 7 (8,75) Ep. 1 (3,75)
9 (2,50) 2 (21,25)
3(3,75)
4 (2,50)
5 (12,50)
6 (13,75)

8 (5,00)

10 (2,50)

MMivakag y5: Luykpicels apyikdV-TeMKOV HECOV Op®V

2opeova pe tov mopandve mivoka peioon mapovsialovy 2 dnioocels. Ewdwdtepa,
peyoAvtepn peiwon mapovoidler n dMAwon «Ildéco ciyovpog/m vidbete dt1 pmopeite
Vo eVIGYVETE TOLG YOVELG VO VIOBETOVV TIG GTPATNYIKEG OLoYEIPIONG TNG CLUTEPIPOPEG
OV XPNOolLomolEite oto oYoielo, kar oto omity,» (8,75), evd piKpOTEPN pelwon
napovcwaler 1 oMhwon «lléco oiyovpog/m vidbBere 011 Katapépvere  va
YPNOUOTOIEITE TIC TANPOPOPIEG TOV GLAAEYETE AO TNV KAOMUEPIVY] GO TPOKTIKT,
YL VO, OpYOVAOVETE TO TEPPAAAOV Kol TIG dpACTNPLOTNTEG TOL GLUPAAALOLY GTNV
VROGTNPLEN TOV WIOUTEP®V OVAYKOV TOV UAONTOV TOL OVAKOLV GTO (AGHO TOV

avTIGpoL;» (2,50)

Avtifeta, avénon mapovcidletor oe moAlamAdoio oaplOud (8) Iniwoewv. Il
OLYKEKPIUEVA, HeEYOADTEPN avénon mapovotdlovy ot dnimoelg «I[1dco ciyovpog/m
vioBete Ott  pmopeite  vo TPoaoTIlETE TIC EKMOOEVTIKEG KOlU  KOWMVIKO-
cuvaeONUOTIKEG AVAYKEG TOV HLOONTOV TOV OVIKOVV GTO GAGHO TOV OVTIGUOV, GTO
oxoAeio cag» (21,25), «Iléco ciyovpog/mn vuinbete 611 pmopeite vo avayvopilete
NmEG EKONADGEIS TPOPANUATIKNG CLUUTEPIPOPES TV HAONTOV TOL OVAKOLV GTO
(QAGLO TOV OVTIGLOV, TOV VTOOEIKVVOLV OTL Ta. TTondld apyilovv vo ayydvovTtor;»

(12,50) kou «ITdco oiyovpog/n vimbete Ot1 umopeite vo avoayvopilete TOVE YEVIKODG
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TePPUALOVTIKOVE TAPAYOVTEG TOV UTOPEL VO ETPEPOVY GVYYLOT Kol SUCKOAIN GTN
OLYKEVTPMOT GTOVE UaBNTEG TOV aviKOLV 6TO Pdoua Tov avticuov;» (13,75), evod
pikpotepn avénon moapovotdlovv ot dNiwoelg  «I1d6co oiyovpog/n vidbete 0OTL
umopeite va Pondate padntéc va petafaivovy amd pio dpactnplOTNTO GTNV ETOUEVY
YOpig vo ekdNAmvetor mpoPAnuatiky coumepipopd;» (3,75), «Iléco oiyovpog/n
vidOete OtL pumopeite va avoyvopilete ta mbavd aitio kot T Agrtovpyio TG
TPOPANUOATIKNG CLUTEPLPOPAS TOL TOPOVSIALOVY GUYVE Ol LOBNTEG TOV AVI|KOVY GTO
eacpo tov avtiopov;» (3,75), «Ildéco ciyovpog/n vimbete 6Tt pmopeite va dtakpivete
ta. Thava yeyovota M Tic mOavES mEPPAALOVTIKEG GLUVONKES TOL TPONYOLVTOL TNG
TPOPANUATIKNG GLUTEPLPOPAS HAONTOV TOV OVAKOLY GTO (AGUO TOL OLTIGLOV;»
(2,50),. «I16c0 oiyovpog/n vidbete 0Tl KTOPEPVETE GTNV KAOMUEPIVY] SIOUKTIKY] GOG
TPOKTIKN Vo yvopilete moleg mANpopopiec oe ox€omn HE TNV CLUTEPIPOPE TV
TV TPEMEL VAL KATAYPAYETE Kol vo. avorvoete;» (5,00) kot «Ildco ciyovpog/n
vioBete OTL pmopeite va ypnolponoleite vanpecieg ektdg oxoieiov mov GTOYEVOLV

TNV VIOGTNPIEN TOV LOONTOV TOV AVIIKOVV GTO GAGLLO TOV OVTIGHOV;» (2,50).

Y10 mivaka mov axolovBel mapovsidlovtal xwploTd ol INAMCES oL gpPaviovv

peimon, oALG Kot oOENoN OTIG TIHEG TV TUTIKAOV OTOKAMGEMV.

MEIQXH AYEHXH

Ep. 1(2,497) Ep. 8 (5,402)
2 (10,390)
3(0,053)
4 (1,339)
5 (6,552)
6(9,112)
7 (4,330)
9 (0,441)
10 (2,011)
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IMivakag y6. Zuykpioelg apykdV- TEMKOV TUTIK®OV OTOKAGEDV

[Mapatnpodpe pelwon TOV TUTIKGOV ATOKMGEDV GXEGOV GTO GOVOAO TV INAMGEWYV,

pe 1 povo va mapovcidlel avénon.

Epdécov oloxinpdbnke m mopovcioon Kot 1 0VOAVOY TOV OTOTEAEGUATOV TNG
épeuvag, To emOUEVO O0TAOI0 TOL akoAovbel, meptlapfdaver v e€aymyn Kot TV

KOTOYPOPT TOV GUUTEPACUATAOV.
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KE®AAAIO 5° : XYMIIEPAXMATA - XYZHTHXH -
ITPOTAXEIX

210 TEUMTO Ko TEAELTOIO0 KEQPAANO NG epyociog amomelpdton M e€aymyn Kot 1
KOTAYPOQN TOV CUUTEPUCUAT®V TTOV ovadelydnkav PACEL TOV amoTEAECUATOV TOV
POV KMUAKoV mov mponyndnkav. Emeita, kotaypdeovtol ot weplopiopol g
€peuvag, 0ALA Kot 01 AOYOL Yio TOVG 0TTOT0VG 1 CLYKEKPIUEVN TTPOCEYYIon kabioToTon

onpavtikn. Kieivovrag, exppdlovioal optopéveg mpotdoelc.

5.1. Zvunepdopata

O okomdg g Tapovoag Epevvag gival n depedvnon g GLUPOANG TOL TPOYPAULATOS
“Synergy” omv evioyvon g avOekTIKOTNTAG, TNG OVTO-OMOTEAEGLATIKOTNTOS KOt
NG KOVOTOINoMG 0o TNV €PYAGia KOl TNG AVTOTETOIONONG TOV dUCKAAWDV-UEVTOP®V

WG TPOG TN OloyElPLoN TPOPANUATIKMOV GUUTEPLPOPDV GTNV TAEN.

YyeTikd PE TO TPAOTO gpeLVNTIKO epOTNUA TTov TéONKe : Edv kor oe mowo Pabuod
evioyOOnkav to eminedo avOEKTIKOTNTOS TOV OUCKOAMV-UEVIOPOV ©G TPOG TN
dwayeipion TPOPANUATIKOV CUUTEPIPOPADOV OTN TAEN MUETE TN TNV OAOKANP®OCT TNG
napEUPaonc; , omd TIG GLYKPIGELS TOV APYIKOV Kol TOV TEMK®OV INADOGE®V TOGO amd
T1G TIWEG TV HEGOV Opav (6 INAOcELg petwdnkay, 3 dnAdcelg usvoy otabepéc, 16
dNhoocels avéENdnkav) 660 Kot amd TG TIWES TOV TVTIKAOV anokAicemv (14 dnAooelg
petwdnkav, 3 niooelg Euevay otabepéc, 8 dMNAwcelg avéndnkav) cvvdyetatl 6Tt 10
npoOypoppe Synergy emépepe onuavtiky BEATioorn oty avlekTIKOTNTA TOV HEVIOP®V

OVOPOPIKA LE APKETES ONAMGELS TOV EPOTNUATOAOYIOV.

Ewwotepa pe Paon tovg pécovg 6poug mpokvmtel 6Tt 1 adENoT TG avOEKTIKOTNTOGC

apopd Kupimg BEpato avIpeTdTions, oloyeiptong kot epunveiog TpofAnudtmy.

Avogopikd e To debtepo epevvnTikd epdTnuo @ Edv kot og moto fabuod evieyddnkav
TO. EMIMESO OVTO-ATOTEAECUATIKOTNTAG KOl 1KOVOTOINoNG amd TNV €pyacio T®v

SUOKAAMV-UEVTOPMV MG TPOG TN OlaXEIPLON TPOPANUATIKOV GUUTEPLPOPDOV GTN TAEN
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HETA TN TNV OAOKANP®OT NG TOPEUPAONG;, OO TIC CVYKPIGEIS TOV OPYIKOV Kol TOV
TEMKOV ONADOGE®Y TOCO amd TIS TIWEG TV uéowv Opwv (ueiwon o 5 OMAOGCEL,
otabepég 3 onhmoelg kot avénon oe 12 MNAOGELS) Kot Helmor 0G0 Kot Ao TIG TULES
TOV TUMIKOV amokAMcewv (peiwon oe 13 onlwoelg koar advénon oe 7 MADCEL)
ocvvdyetol 6Tl T0 TPdypoupuo Synergy emépepe onuaviikny PBeAtioon oty KAipoKo
OLTO-OMOTEAEGLATIKOTNTOS TOV HEVTOP®V OVOQOPIKE HE OPKETEC ONAMDGEIS TOV

EPOTNUATOAOYIOV.

Ewwotepa pe Paomn tovg pEoovg OPOLS TPOKVMTEL OTL 1 avEnon g ovTo-
ATOTEAECUATIKOTNTOG APOPA KLPIOS Tovg HadnTéc (Vo npepumoovy, va, evolapephodv
vy Safacpa, vo EKTIUNCOLY TN HABNGo, va akoAovBovv Tovg KavOveS TG TAENG)

OAAG KOt TO VO, VIOOEL KOAR 0 EKTOOEVLTIKOC/ LEVTOPAG LLE TI] OOVAELA TOV.

Oocov apopd to tpito gpevvntikd epdTNU Edv ko og oo Babud evieyvnkov ta
eminedo  auTomeEnOibNoNG TOV SUCKAAWV-UEVIOP®Y ®G TPOG TN Olayeipion
TPOPANUATIKOV GUUTEPIPOPDY OTN TAEN UETE TN TNV OAOKANPpWON TS Tapéufacnc;
OO TIC GLYKPICELS TOV aPYIK®OV KOl TOV TEMKOV ONAOGE®V TOG0 amd TIS TIEG TMV
pécmv 6pav (peimon £xovv 2 NADGCELS v avénon £xovv 8 ONAMGEIS) OGO Kol 0md
TIG TIWEG TOV TLUTIK®V amokAicemv (peimon éxovv 9 dnlwoelg eved avénon Exovv 1
IMA®OGELS) cuvdyetorl OTL To TPOYpappe SYNergy enéeepe onuovtikn Peitioon oty
KAMpoko ovtomemoifnong tov peVIOPOV avVAQOPIKE e OPKETEG ONAMGEIS TOV

EPMTNUOTOAOYIOV.

Ewwotepa pe Bdon tovg pEGovg 0povg TpokHTTEL OTL 1] AENGN TG AVTOTENOIBNGNG
apopd Kupimg TOLG EKTOLOEVTIKOVS/LEVTOPES MG TTPOG TO TOGO Giyovpol vimbovv Ott
UTOPOLV VO TPOASTILOVV TIG EKTALOEVTIKEG KOl KOWVMVIKO-CUVOICONUOTIKEG avAyKeS
TOV LOONTOV TOV AVIKOLV GTO GAGCLLE TOL OVTIGHOV, MG TPOG TO TOGO avayvwpilovv
NMEG EKONADGEIS TPOPANUATIKNG CLUUTEPIPOPES TV HAONTOV TOL OVAKOLV GTO
(QAGLLO. TOV OQVTICHOV, TOL LTOSEIKVVLOLY OTL Ta oL apyilovV Vo ayy®VOoVTol Kot
®¢ TPOG TO TOCO Glyovpol vimbovv 0Tl pmopodv va avayveopilovv Tovg YeVIKOUG
TePPUALOVTIKOVS TAPAYOVTEG TOV UTOPEL VO ETPEPOLY GVYYLOT Kol SVCKOAIN GTN

OLYKEVTIPMOOT) GTOVS LOONTES TOV AVI|KOVYV GTO PAGLLO TOV CVTIGLOV.

Yvvoyilovtog, Ba Aéyape TG TO TPOYPOAUUO EYE CUVOAIKA EMIOPACT GTNV OAAOYT

TOV  HEVIOpoV. Avénbnkav onuaviikd To  eminedo  avOekTikOTNTOS,  OVTO-
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OMOTEAECUOTIKOTNTAG KOl 1KOvOToinong and tnv epyacio kKol avtonemoidnong tomv
SUOKAAMV-UEVTOPMOV MG TPOG TN OLYEIPION TOV TPOPANUATIKOV CLUUTEPIPOPDOV GTN|
Ta&N, petd v oAokAnpwomn tov llpoypdaupatos. Meyaddtepn advénon, ®ctdGO,

TOPOVCIACTNKE GTNV KALLOKO 0UTOTETOIOMONG TOV EKTOOEVLTIKOVD.

5.2. Zvlnton

5.2.1. Ilepropiouoi tys npocEyyios.

Oa pémet vo emonpaviel 0TL To delypo TV pHevtopmv omd ta omoio GLAAEXOINKAY Ta
OedopévVo. TOL  OTN GLVEXEW OavOADONKav gival TOAD KPO Yo 0OQOAN
cuumEPACLLATO.

Axépo, Oa Tpénel vo LITOYPAUGTEL OTL TA OEGOUEVO TTPOKLITOVY Omd UIKPO aplOuod
€€1 oyolelv oL aKoAOVONGOV TANPMOC TIG OONYIEC TOL TPOYPAUUATOS KoLl £dMGOV
AP dedopéva TG0 Yo TIC apPYKEG 000 Kol TIS TEAKES ONADGELS. AVTO OU®G OEV
oLVéPN amd o VTOAOWTO GYOAEID TOV GUUUETELYOY GTO TPOYPOLLLLAL.

Téhog, Oo mpémer vo AneBel vmoyn OtL vaNpyov TOAAEC OLOKOAIEG KATA TNV
VAOTOINGT| TOL TPOYPALULATOS AVAPOPIKA LLE TN GLUUETOYN TOV GYOAEI®V Kot pa o
avotnpr] HEBOdOAOYIKN UEPIUVO Yl TNV CLAAOYN T®V OgdopéVeV Oa TPocEdde
HEYOADTEPN 0ELOTIOTIO KO EYKVPOTNTO GTO OO0 GUUTEPACLOTO TPOKVLYOLV.

[Top’® 6o avtd Ko evdeyopévmg oe éva mpdTo eminedo, 10 omoio Bo umopovoe va
eKANeOel ¢ mMAOTIKO TPOoKHTTOVY BETIKA amoTeAécHATO Y00 TO TPOYPOU Synergy
POV LITAPYOVV CNUOVTIKEG OOPOPES UETOED OPYIKMV KOl TEMK®OV UETPNCEWV TOCO

OTIC TIES TOV HEGMV Op®V OGO KOl GTLS TUTTIKEG ATOKAIGELS.

5.2.2 llepautépm aélomoinen tis npocéyyions

[Mopd tovg mpoovapepBivieg MEPLOPIGHOVS 1| TPOGEYYION TOV Tponynonke etvon

ONUOVTIKN Y10 TOVS oKOAovBovS Adyouc:
o. Amotedel TNV amapyn] MW GUGTNHATIKNG 0E0MOINGNS TOV GUVOAOL TOVL

apoypappatos Synergy. H cuootmnuatiky] HEAETN TOV OE00UEVOV TOV TPLOV KALLAK®V

amoTeLEl EVOEYOUEVMG TO TPMOTO PrLLaL.
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B. TTapéyel o GLVOAIKY] EIKOVO TOV UPYLKOV KOl TOV TEMKOV ONAMCEMV oTd 6
oyoreio (MOV £YoVV LYNAEG Kot OO YOUNAES TIEG Ol HEGOL OPOL TOVG KABMG Kot Ot

TUTIKES OMOKAIGELG TOVG).

v. Hapéyer po eidéva TV ONAGoe®V Tov aAAdlovy Alyo 1 onuavtikd & aitiog Tov

Tpoypdupatog Synergy.
9. Ta mponyovpueva propovv va a&toronBovv yio tnv eX-post a&lordynon tov HéPoug
TOV TPOYPAUUATOS 7OV  €xel  oAokAnpwBel. Avtd evoegyopuévog Ba mapdoyet

avaTpo@odoTNon kot Peitioon tov HEPOVG TOL TPOYPAUUATOS TO OmOoilo &ival o€

eEEMEN.

5.2.3 Ilpotdoeig

Oa elye evolapépov va yivouv £d® OpIoUEVES TPOTAGELS:

a. ITo €ykapn Kataypoaen tov GLVOAOL TV dedopéEVEV o OAN TN SLAPKEW TOV

TPOYPAUHLATOG

B. MegyoAvtepn mapaxorlovOnon g vAomoinong Kot g GLAAOYNG TOV OEOOUEVOV

KOTA TN O18PKELN TOL TPOYPELLUATOC.

v. H enefepyoasio towv dedopévov va yiver dueco dote va oSomoinbovv to

CUUTEPACUATO GTNV OUECHOS ETOUEVT YPOVIE EQPOPLOYNG TOV TPOYPAULOTOG.
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ITAPAPTHMA 1

Ovopa; Huepivia:

KAIMAKA ANGEKTIKOTHTAE - CONNOR - DAVIDSON
AYTOANA®OPAL

NapakaAw Sapdorte kaBepla amd 1¢ TAPAKATW TTPOTACEIS KAl KUKAWOTE TOV
aplBpd EKEVO TTOU AVTITIPOCWITEVEI KAAUTENT TO TG AloBAVECBE TOV TEAEUTAIO

prjva.
0 1 2 3 4

>

Mepikég

Popéc Zuyva Zxedov mravra

MNoré Zmavia

1.  Mmopw va mpoocappdlopal oTiG aAayEg. 0 1 2 3 4

'EXw OTEVEG OXEOEIG TIOU HOU TIPOOQEPOUV
2. aocedhiea. 0 1 2 3 4

Mepikég popég pévo n polpa fj o Oedg
3. pmopouv va pe BonBricouv. 0 1 2 3 4

M1ropw va B1axeipIoTw oTIBHTIOTE Hou
4. TTpOKUWEL. 0 1 2 3 4

O emmiTuyleg TTou efxa oTo TapeABGV pou

Sivouv auTotreTroibnon yia va

o avTIMETWTTIOW VEEG TTPOKANCEIG. 0 1 2 3 4
Mrropw va &w TNV XIOUPOPITTIKI) TTAEUp&

6. Twv TPaypdaTwy. 0 1 2 3 4
To va propw va SIaxeIpIoTw TO OTPES

7.  eival K& TTOU PE SUVAPWVEL. 0 1 2 3 4
Telvw va avakdutTw perd améd pla

8. aoBéveia ry Suokoia. 0 1 2 3 4

9. OAa oupPalvouv yia kdroio Adyo. 0 1 2 3 4

10. Kdvw méavra 10 KAAUTEPO TTOU PTTOPW. 0 1 2 3 4

11. Mrmropw va TETUXW TOUG GTOXOUG HOU. 0 1 2 3 4
AKOUN K av QaiveTal va Pnv UTrapxel

12. eAmida, Sev Ta Tapardw. 0 1 2 3 4

13, Zépw aTrd TToU pTropw va ntdw BoriBeia. 0 1 2 3 4

14. Orav Bpiokopal utro Trieon PTopW va 0 1 2 3 4
TUYKEVTPWOW Kal va oKePTw Kabapd.
1
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15.
16.

17.

18.

19.
20.
21,
22.
23.

24.

25,

v emiduon evog TIPoPARpaTog, TpOTIPW
va £xw NYETIKG pOAO

H amotuyia dev pe amoBappiver euxoAa.
Ocwpw Tov £autd pou duvatd avBpwTio.

Naipvw BVOKOALS fi PN-GPECTEQG
anmopactig

MTTop va SIaxeIpioTw) 1a apvnTixG pou
ouvaioBnipara.

Npémer va akohouB 10 Evanxtd pou

Ocwpy TTOAU onpavnxd 1y unapin
OTOXWV.

"Exw Tov £Acyyxo ot {wr) pou.

Mou apéoouv o1 TTPOXANOEIG.
Epyalopar yia v emiteufn Twv otéywy
pou.

NithBw mEpAPavog/n yia Ya cmrciypard
pou.
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ITAPAPTHMA 2

Klassen& Chiu (2010)

KAIMAKA AYTO-ANOTEAEIMATIKOTHTAZ KAl IKANOMOIHIHE ANO THN EPFAZIA

NapaxoA® a§OAOYAOTE TI§ MOPOKATW TPOTAOELS OE OXEO) UE TO BaBpd auté-cotoTEAECHATIKOTNTAG Kat
\avorolnong mou VIWBETE and v epyacia oag we S&okahot fi wg Shakakot napdMnAng otipiEng 1l tuiparog

évragng. Inpewvote v andvenor) oag, kukAwvovrag otnv KAipoka tov apiBpé ekeivo mou QVTLNTPOCWEVEL
KAAUTEPX TO BABUG TNG QUTE-ANOTEAECRATIKETNTAS KAL TNG wkavonoinong rou vikBete.

Ka8dAou MoAy
1. Elpat evxaplotnuévog pe autd rou retuxaivw atnv SouleLd pou. 1 23 4567 89
2. NuwBw kaAd otnv Soudeld. 1234567 89
3. Moo muoTeVETE OTL Popeite va ENEYEETE TNV SLOTIOOTIKT 1234567 89
oupnepipopa otnv Tagn;
4. MO0 MOTEVETE OTL WITOPELTE va KAVETE TOUG HaBntég va akohouBoldv 123 456789
TOUG KaVOVEG TNG Takng;
5. MNéoo MoTEVETE 6TL Mropeite va npeproete évav palntr o onolog 1234567 89
elvat Siaonaotikdg f kavel pacapla;
6. N60o MOTEVETE OTL Ptopeite va KaBLEpWOETE éva cUaTNHA 1234567 89
Siaxelplong g Tééng;
7. Ndoo MoTeVETE OTL UNOPEITE VoL SIATUNWVETE KaAEG EPWTIOELG OTOUG 123 4567 89
pnabnréc;
8. MNdoo ruoTelete ott puropeite va epappdlete pia nowhia oTpaTnyikwy 123 45¢67 89
afloAdéynang;
9. Néboo motebete étl propeite va mapéxete eVAAAaKTIKEG EENYNOELS 1234567 89
otav ot pabnrég pnepdevovral;
10. Méoo muotevete ott propeite va epappdoete eVaANAKTIKEG 12345867 89
aTpaTnyIkég oV Tdn;
11. Nboo roteVEeTe OTL PopEite va KLVNTOMOLoeTe padntég oL onolot 1234567 89
Selyvouv xapunAd evéiadépov yia to SiaBacua;
12. Néoo ruotebete 6t pnopeite va BonBricete Toug paBntég va vikioouy 1234567 89
ot ta Karadépvouy oto StdBacua;
13. Néoo ruotevete dtt unopeite va BonBroete Toug padnréc va 1234567 89
EKTIHAoOLY TN PaBnon;
14, Ndoo peydAn rnyr) dyxous anoTeAel yia oag to va £XeTe TOAR 123456789
Souhewd;
15. Méoo peydAn mnyr dyxoug anotelet yia oag to va avahapBavere 1234567 89
napandvw kadrikovra /unoxpewaels Adyw anouctag dAAwv
SaokdAwy;

104



{'

i

T AR e

Kiassen& Chiu (2010)

16.

17.

Nooo ueyakn nnyl dyxoug anotedet yia oac to va éxete pla whén pe
noAoug palntég

67

89

Néoo peyakn nnv dyxoug anotehel yia £odc 1o va elote unedOuvol
Via Ty oyohind ertoyia twy pabntov oag

67

89

- Noco peyvadn nnyd dyxoug anotelel yia oag o va éxete nabid otnv

{n now xadvouv daoapia;

67

89

. Ndoo ueyadn nnyd ayyoug anotelel yia oac 1o va npoonadeite va

Surinpeite neBapyia otnv taln;

6 7

89

. Moo peyadn nnyn @yyoug anotelei yla oag To va Swaeipileote

wafnti ur anpenn f ayevi oupnepidopd;

6 7

89
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~ ITAPAPTHMA 3

Bitsika & Stevens (2013)

CASD- KAIMAKA AYTOHEHOIOHXEHE EKITAIAEYTIKOY

Hapaxudié eqpadare 1o fedpd avroreroidnang/aryonpiig mou vidleres 7 kulepic und Tig
WO T TES A0S va SayapileaTe Kataataong drmg ot rapaxdto. Ma ks URGYTI 6] KUKLOOTE
10 apilpé 7oV avTirposorede Kudkvtepa To fulpd ™mg avronenoinang/aryovpiis cuc.

1

s

lidao oiyovpoz/n wvidlete ot umopeite va PonOite padnrég va petafaivovy amd pia
SpacTyPOTNTE GTNV ETOHEVI) ZOPIS Vi EXdNAdOVETAL TPOBANUATIKI GUMTEPLPOPH;

0102030 .40 50 60 70 __ 80 90 100
Oy ditepa Mérpa Anéhvta

[1dco oiyovpod/n vimlete 6T1 pmopeite va TPOUoTlETE TG EKTAUISEVTIKEG KUL KOWWVIKO-
cuvaaOpanivég avaykeg Tov padnTdv Tov avijkovy 6To GUGHI TOL QUTIGHOV, 6T0 aoreio cag;

Oy dritepa Mérpua Anéluta

[loco aiyoupog/n viddete 611 propeite va avayvmpilete ta mbava aitia kar ) Aertovpyia g
apofinpatikig GUUTEPLPOPEG TOV TUPOVSIALOVY cLLVE Ot padNTEG TOL AVITKOVY GTO PAGUA TOL
aUTIGHON;

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Oy draitepa Mépa Andluta

Il6eo oiyovpog/n vidlete ot propeite va Swukpivete ta mOavd yeyovéta 1) Tig mOavég
:rr.quﬂtd).ovﬂxi:; ouvlilkeg OV TPOYOUVTUL TG TPOPANHATIKIG GUUAEPLPOPAS HABNTOY 7OV
UVIKOLY 0T0 QAT TOV HVTIGHOD;

0__10__20__30__40__ 50___60_ 70 80__ 90 100

Oyt éitepa Mérpa Andhvta

Iléo0 aiyovpog/n vidlere ot uropeite va avayvwpiere fmeg exdnidoelg mpoPrnuarixig
GUUAEPIPOPEG TmV PalnTdY MOV UVIIKOLY 6TO QATHA TOV AUTIGHOY, OV LIOSEWVHOVY OTL Ta
nwdut apyilouy vu ayymvovia,

01020 3040 S0__60___70 80 __ 90 100

O daitepu Mérpa Andruta
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Bitsika & Stevens (2013)

ITéso oiyovpog/n viwlete ot umopeite va avayvopilete tovg yevikolg mepifarioviikois
Tapiyovteg Tov propel va EMQEPOLY ohy Lo Kol SUOKOMK 0TI GUYKEVIPWGT GTOVS HalnTég
TTOL AVITKOLY 6TO QAGHA TOV AVTIGHOD;

0 10 20 30 40 5060 __ 70___80__ 90___100

Oy aitepa Métpa Anohvta

Iéoo siyovpog/n vidlete ott umopeite va evioydete Tovg yoveic va v108etodv Tig GTpaTnYIKES
SZEIPIONE TG CLUTEPIPOPAS IOV YPTGIHOTOLEITE 6TO GYOAE{0, KUl GTO Oty

0 10__ 20 304050 . 6070 80__90__ 100

O dwitepa Mérpia Andluta

660 ofyovpog/n vidlete ott xatagépvete oV kabnuepwn SIOUKTIKN COG TPUKTIK Vo
yvopilete Toteg TANPOPOPIES GE GYEST HE TNV CLUTEPIPOPE TOV TABIDV TPEMEL VUL KUTAYPRYETE
Kot va avaAOoETE;

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Oy 1dwitepa Métpa - Amnéluta

T660 Giyovpod/n VIGBETE OTL KATAPEPVETE VAL YPIGIHOTOLETE TIG TATIPOPOPIES TOV GVALEYETE U6
™V KaONUEPIV] GUC TPUKTIKY, Y1t v opyavhdvete 0 TepidAlov Kat Tig SpacTnpIoTNIE] MOV
cvufiiiovy oty vreoTipEn TV WiTEPOV avoyKGOY TOV HaONTOY TOL AViKOLY 6TO Gdoid
TOV AUTICHOV;

0 1020 3040 S0 60__70___80_ 90 100

Oyt diaitepa Mépla Andluta

. TI660 oiyovpoc/n vib0ste 0Tl UMOPEITE Ve YXPTGHOTOIEITE VINPEGIES EKTOS GYOREIOL 7OV

GTOXEDOLY GTIY VIOGTAPLEN TMV HEONTOV TOV AVIKOLY GTO PACHA TOV GLTIGHOD;

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Oy oitepa Métpia Anélota

107



	ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
	ΠΕΡΙΛΗΨΗ
	ABSTRACT
	ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΙΝΑΚΩΝ
	Πίνακας α1. Κατανομή συχνοτήτων αρχικών μετρήσεων…………………………..38
	ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΓΡΑΦΗΜΑΤΩΝ
	ΕΙΣΑΓΩΓΗ
	Α. ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
	ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1Ο : Ο ΘΕΣΜΟΣ ΤΟΥ ΜΕΝΤΟΡΑ
	1.1.Εννοιολογική αποσαφήνιση του όρου
	1.2 Ο μέντορας στο χώρο της εκπαίδευσης και ο πολυδιάστατος ρόλος του
	1.3.Τα ποιοτικά χαρακτηριστικά του μέντορα
	1.4. Οφέλη της μεντορικής σχέσης
	1.4.1 Οφέλη για τους νέους εκπαιδευτικούς
	1.4.2. Οφέλη για τον μέντορα
	1.4.3. Οφέλη για τη σχολική μονάδα

	1.5. Πιθανά μειονεκτήματα της μεντορικής σχέσης
	1.6. Ο θεσμός του μέντορα στην Ελλάδα

	ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2Ο :  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «SYNERGY» ΤΟΥ ΙΔΡΥΜΑΤΟΣ ΛΑΣΚΑΡΙΔΗ
	2.1 Περιγραφή του προγράμματος
	2.2 Στόχοι του Προγράμματος
	2.3 Εκπαίδευση στη μέθοδο Synergy

	Β. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
	ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3Ο : ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ
	3.1Σκοπός της έρευνας
	3.2. Ερευνητικά ερωτήματα
	3.3.Ερευνητικά εργαλεία
	3.3.1.Κλίμακα Ανθεκτικότητας Connor-Davidson ( The Connor-Davidson Resilience Scale -CD-RISC, Connor & Davidson, 2003)
	3.3.2. Κλίμακα Αυτό-αποτελεσματικότητας και Ικανοποίησης από την εργασία
	3.3.3.  Κλίμακα Αυτοπεποίθησης εκπαιδευτικού - CASD

	3.4. Διαδικασία συλλογής δεδομένων και δείγμα έρευνας
	3.5. Στατιστική ανάλυση των δεδομένων

	ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4Ο : ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΑΙ ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ “SYNERGY”
	4.1. Κλίμακα Ανθεκτικότητας Connor- Davidson- Aυτοαναφοράς για τους μέντορες στα σχολεία
	4.1.1. Αρχικές μετρήσεις
	4.1.2. Τελικές μετρήσεις
	4.1.3 Σύγκριση αρχικών-τελικών  μετρήσεων

	4.2 Κλίμακα Αυτο-αποτελεσματικότητας και ικανοποίησης από την εργασία  για τους μέντορες στα σχολεία
	4.2.1 Αρχικές μετρήσεις
	4.2.2. Τελικές μετρήσεις
	4.2.3. Σύγκριση αρχικών-τελικών  μετρήσεων

	4.3. Κλίμακα αυτοπεποίθησης εκπαιδευτικού- CASD  για τους μέντορες στα σχολεία
	4.3.1. Αρχικές μετρήσεις
	4.3.2. Τελικές μετρήσεις
	4.3.3. Σύγκριση αρχικών-τελικών  μετρήσεων


	ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5Ο : ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΣΥΖΗΤΗΣΗ – ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ
	5.1. Συμπεράσματα
	5.2. Συζήτηση
	5.2.2 Περαιτέρω αξιοποίηση της προσέγγισης
	5.2.3 Προτάσεις


	ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
	ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ
	ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1
	ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2
	ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 3


