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EYXAPIXTIEX

H mapodoa sumhopatikn epyacio eival To amoTéAEcHA OAANAETIOPAGEDV LUE SLAPOP
dropo, kabéva amd auTd SdPapATIcE £va. oNUOVTIKO pOAo otnv eEEMEN ™c. A&ilet
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v TNV BonBeta Tov LoV TPOGEPEPAV.

®a nbela vo evyoplotiow tov emiPAémovto kabnynti pov, tov K. Abavdcio
Tlywoyidvvn, yio TV KaBodNyno1 Tov 6€ 0,TL POPA T, EMGTNLOVIKA KOl EPEVVNTIKA
Intuata g mapovcag MMAOUATIKNG. H ekmdvnon g SOUmA®UATIKNG LoV £pyaciog
pHe @ONceE vo SOUUOPPAOCH OPOPETIKT OMTIKY GE EKMAOELTIKG {NTHHOTO KOl VO
TPOCUPUOGH TNV KOVATOVPO LOV GTNV EKTTAidELSN ToL 21°° aidva 1 omoio Kakeitan va

EMITVUYEL TNV OVCLOGTIKN EVIGYLOT TOV IKOAVOTITOV.

Axoun, opeilm vo guyaploTom, TOLg S1eEVBVVTEG TV dNUOTIKOV GYoAgiwv Tov N.
Kopwbiog, mov pe peyddn mpobopia, evolo@épov kot KaAooOVI O&yTnKav v
GUUUETAGYOVV OGNV £pELVE KAODS KOt Yol TNV EIAKPIVI] KATADEST) TOV amdYemV Kot
TEMOONGEMV TOVG GTO EKTOOELTIKA {nTrpata Tov dtampaypotevtikape. Emxiong, 0o
NnBela va Tovg cLYYXOP® Yol TO SVGKOAD £PYO OV EMTEAOVV TOGO VIO PLGLOAOYIKEG
GLVONKEG, 000 KOl GTO TAAIGLO OloLXEIPLOTG OIS ONULAVTIKNG Kpiomg, TG Tavonuiog Tov

COVID-19, n omoia kot peketrOnke.

Téhog, Ba NBera va avagepdd otV otKoyévela aALd Kot TOvg Gilovg pov, ot omoiot
Ntav ap®YOl KOl GLUTOPAGTATEG GTO VEO LOV OLTO €yYEipMUa, Yoo oKOUN Hio popd.
EvBappuvrtikoi, kot emikovpikoi pe evioyvoov oOT®g OGTE Vo avTamokpldd Le TovV
KOAVTEPO SUVATO TPOTO OTIG OMOLTNGELS TNG Tapovosag epyaciag. Ewdikdtepa, €va
LEYOAO «EVXOPIOTO» 0QeiA® 0TS Oikeg Kot cuvadéApovg Mapia TMamadd kot Olya
TCavaBdapa yio. v apépiotn cuUTaPAcTacT), VTOGTHPIEN Kot vBGdppLVGN GE OAO 0VTO
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ITIEPIAHYH

Aéyetan 6T1 amd dVoKOAEG KaTaoTAGELS Pyaivel Thvta kamolo dgehog. H mavonuia
tov COVID-19, ndviwg, eaiveton mowg emPefatdvel avtn In pHon oTov YOPO TNG
exmaidogvone. Efvar aAnbsio 01t vt n peydan yoo 6Aovg pog SoKHacion Kot ot
TPOTOYVOPES KOTAOTAGELS OTIS Omoieg OAOL KANOMKOUE VO TPOGOPUOGTOVLE, Vo
TPOGOUPUOGOVE TV KOO UEPIVOTNTA oG, EOMGE TNV EVKOPIO VO LETPTGOVUE GTAGELS,
VO EKTIUNGOVUE  KOATOOTOOELS,  vo  ovobewproovpe  eKTIUNCES,  va
emavanpocsdlopicovpe agieg, vo TpofANUATIoTOOUE Yio 650 Oempodoape mg dedopéva.
H avoaotoAn Aettovpyiog Tov oxoAeimv Ady® Tng mavonuiog akolovnce o celpd

EVEPYELDV G TPOG TNV EMTVYIO TNG ATOUAKPVGUEVNG SOUGKAAING.

YKOTOG TNG MOPOVGAG TOLOTIKNG HEAETNG €lvar va SlEPEVVIGEL TO POAO TOL
devbuvtn Ipotofaduiag Exmaidevong vopod Kopwbiog otig epoppoyés g
ATOUAKPLGUEVNG ddaocKaAlng ota TAaicta g Tovonuiog tov COVID-19. H cuAloyn
TV 0gdouévav  Tpaypatomomnke HEC® MOOUNUEVOV  cuveviedEemy oe 10
devBuvtég [pwtofdduag Exnaidevong oe evphtepeg oyoMKEG LOVADES TOV VOOV
Kopwhiog kot axorovbnOnke m emayoywkn pébodog avaivong TV TOOTIKGOV

dedopEVOV Yo TNV €E0 YY) CUUTEPAGUATMV.

Ta anotedéopata g €pevvog ovESEIEaV T CNUOVTIKOTNTO TOL POAOL TOL
OlevBuVvT| OTIC EQUPUOYEG TNG OMOUOKPLOUEVNS OW0CoKOAMOG Kot @oivetal vo
napovctdletal o ovoyétion pe Vv mpotepn evooudtoon tov TIE oty
eKTOdEVTIKTY dtadkacio. Ynpée amoteAeGLOTIKY] TPOoTAOELD 0O TAELPAS TOVG GTOL
Bépato  KOALYNG LAMKOTEXVIKMOV VTOOOUMV KOl AYVOllg TOV VEOV YNOLOKOV

OVTIKEWUEVOV OO TAEVPAG EKTUOEVTIKADV.

Ta cvumepdopoTo TOV ATOPPEOVY OO TNV TAPOVCOH EPYACia €lval OTL TO
EMMNVIKA GYOAElD KOTAPEPAY EEAPETIKA VO OOYELPIGTOVY TNV Kpion NG mavonuiog
napd TG avTiE0OTNTEG TOV GLVAVTNOAY KATA TNV TPOT eAcn e Ta dtvma dikTva
néOnong kot cuvepyasiog LeTAED) TV EKTUOEVTIKAOV, 01 AVTOAAOYES KOADY TPOUKTIKOV
KOl O OLOHOPAcUOS YNEoKoy VAKoD kot yvaoong Ponbnoav mpog avtiv v

KaTeLOVVOT KO 1] ATOLLOKPLGIEVT] O1OACKOAID ONUEIMCE EEAPETIKT AVTATOKPLIOT OTTO

8



toug pantéc. [apodro mov ta epmOII NTOV APKETA 1| GTACT TV SLELOVVTIOVY NTOV Kol
elval 10witepa OeTikn kot ot ekmondevTikol £0e1Eav peydAn mpobupioc dote va
npooTadncovy pe ta Omotla péca dabétovv va aAAdEovy Betikd T Asttovpyio TOV

OOAEIOL TOVG KO KOTO GUVETELD VO OIKOGOUNGOVV TO HEALOV TV HLoBNTAOV TOVG.

A&Ee1e- KAEWOWG @ devbuving, amopaKpLuoUEVT] ddacKaAld, € AMOGTACE®MS

eknaidevon, COVID-19



ABSTRACT

It is said that from difficult situations there is always some benefit. The COVID-19
pandemic, however, seems to confirm this saying in the field of education. It is true that
this great ordeal for all of us and the unprecedented situations in which we were all
called to adapt, adapt our daily life, gave us the opportunity to measure attitudes,
evaluate situations, revise assessments, redefine values, reflect on what we took for
granted. The closure of schools due to the pandemic followed a series of actions towards

the success of distance learning.

The purpose of this qualitative study is to investigate the role of the principal of
primary education in the prefecture of Corinth in the applications of distance learning
in the context of the COVID-19 pandemic. The data collection was carried out through
semi-structured interviews with 10 primary school principals in wider schools in the
prefecture of Corinth and the inductive method of analyzing the qualitative data was

drawn to draw conclusions.

The results of the research highlighted the importance of the role of the principal
in the applications of distance learning and there seems to be a correlation with the
previous integration of ICT in the educational process. There was an effective effort on
their part to cover material and technical infrastructure and ignorance of new digital

objects by teachers.

The conclusions resulting from the present work are that the Greek schools
managed extremely well to manage the pandemic crisis despite the adversities they
encountered during its first phase. Informal learning and collaboration networks among
teachers, exchanges of good practices and sharing of digital material and knowledge
have helped in this direction and distance learning has received an excellent response
from students. Although the obstacles were many, the attitude of the principals was and
is very positive and the teachers showed great willingness to try by any means at their
disposal to positively change the operation of their school and consequently to build
the future of their students.

Keywords: principal, distance learning, distance education, COVID-19
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KED®AAAIO 1 : EIZATQI'H

1.1 OPIOOETHXH TOY ITPOBAHMATOZX

2115 apyég tov 2020 (o TPOTOPOVIG Yo T TOYKOCUL0, OEO0OUEVAL TOVOT oL
KATAPEPE VO TOPAAVGEL OAOKANPO Tov TAavinT. H mavonuio tov COVID-19 épepe
ONUOVTIKEG aAAayEG oty mopeia g Long OAmV ToV avOpOT®V Kol 6€ TOAAATAA
emineda. Or queceg ADGEIC TOL TPOTAONKOV KOl EPAUPUOCTNKOY OGNV apyn TNG
navonpiag elyav og 6tdyo va meplopicovy v eEAmimon ™ Aoipnméng Kot 0dnynoav
010 KAgloyo OoAOKANp®V Yop®dV TOG0 Yo dtopa 660 kot ywo ayafd. [Tpoxindnke
AOuoV, U0 GEPA KOIVOVIKOOIKOVOUIKADV GUVETELOV G€ OAOVG TOVG TOUELG KOl PLGIKAL
kot otnVv ekmaidogvon. Ot polucég inpiég tov COVID-19 umopet va givot ovomoAdyloTeg.
H avaykooTikn avocsTtoAr] TV GYOAMK®OV OpYavVICUAOV NTOV YEYOVOS KOl ETPETE GE
oUVTOHO Xpovikd ddotnpa va opyovebel n anopakpvopévn dwackaric. O COVID-
19 amotéAece o evkaipio vo Eavackeptovpe v eknaidevon. H emave&étaon dev
TPEMEL Vo 0Qopad TN PeAtioon S OYOAMKNG eKmaidevons, OAAL TPEMEL Vo

EMKEVTPAOVETAL GTO T, TOG Kot oy pabaivovpe ( Zhao, 2020).

Ye TayKOoUo eninedo, oyedov OAa ta oxoAeia £xovv Tebel 6E TaON: KATO!
OTOUATNOOV TPOCOPVE Yo HeEPKEG €POOUAOES, UEPIKA Y10 TOAD TEPLOCOTEPO.
Opiopéveg oxoMKEG LOVADES EMEAEEAY OMOLOKPLGUEVT GUYYPOVN O10aCKAAA, GALES
acLYYPOVN Kol GAAEG GLVOLOGHO Kol TV 000 nebddwv. Kdamoieg eniong enétpeyav
OTOVG EKTTALOEVLTIKOVS TOVS VoL YOpAEOVY TNV TOMTIKY] eKpdOnong Tov padntdv toug.
Ye ké0e mepintoon avtég ol TAHGES Oivouy OTIC KUPEPVIACGELS KOl GTOVG MYETES TNG
gkmaidevong v moAD omdvia gvkaipio va eroveéetdoovy v ekmaidevon ( Zhao,
2020).

Eivon yeyovog 6tt o1 emmtooelg g moavonpiog dev eivar id1eg yu dAovg. Ot
HaONTEG TOV TPOEPYOVTOL OO HELOVEKTOVVTA KOIWVMOVIKOOIKOVOUIKA TEPIPAALOVTA
o dovv TIG eMMTMOOELS G TANPN AvATTLEN KOl 0E OAEG TIG EKQAVOELS TNG
KOWVOVIKNG KOl OTOUIKNG Toug Cmng, avtifeta pe toug podntég amd svvonpéva

KOWV®OVIKOOIKOVOUIKA TEPPAALOVTA, TO OTOL0 TPOGPEPOVY 1GYVPES OVVATOTNTEG
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aupAvvong TV apvnTIKOV GULVETEIDOV TNG TAVONUIOG otV modTnTo Kol 6TNnV

npochapufavopevn mtocdHINTA TNG EKTOIOEVONG TOVG.

210 eMViKd TAaiclo ekmaidevong omd To Mdptio Tov 2020 £mg Ko onpepa,
o6mov M O {dong exmaidevon dev kobioTatol oKOUO EPIKTH, T OTOUOKPLGUEVN
dwdaokaAio amotedel T povadikn pEB0do Tov KaTAPepE v eEAGPAAITEL TN GLVEYION
NG EKTOOEVTIKNG Oladkaciog 6 avtd To TOAD Kpicio ddotnua. [Hapodia avtd, N
epapuoyn g e€apyng TpoPAnudtice kol cvveyilel va mpoPAnuatilel ekmaidevTikong,
poontég kot yoveic. H coot epappoyn g £ywve gueovég otnv TAEOYNeio TV
eumAeKopEV@V OTL amoutel, Oyt povo e€okeimon pe To TEYVOAOYIKA epyoleia, aALd
Katd KOplo Aoyo amartel Pabid yvoon tov Bacikdv apydv kot g pebodoroyiog g

(Mavovoov , 2020).

1.2 2KOIIOX KAI ZYNOIITIKH ITAPOYXZIAXH EYPHMATQN THX
EPEYNAX

H mopovca dumhopatiknyg epyacio mpayratomoOnKke e 6Komo TNV dlEPELVNON
TOV VTIMYEOV TV dlevbuviav A/Ouiag ekraidevong vopod Kopvbiog yio tov tpomo
VAOTOINGTG KOl EPOPUOYNG TNG OTOUOKPLOUEVTG OOACKOANS Kot TO pOAO T®V

devbuvtav ota mhaiclo e mavonuicg tov COVID-19.

[Ipaypoatomombnke apyikd PA0YpaQIKY| EMGKOTNOT G EMGTNHOVIKE ApOpa
g deBvoig PipAoypagiag g TedevTaiog ypovids Liag Kot To BEHA Tov dlepevVATIL
Bpioketon oe e&éMEN. Ta gvpruata g emokdmnone kabodnynoov v amdEUcn
OYETIKA LLE TNV EMIAOYY] TOV EPELVNTIKOD €pyarEiov, TO omoio MTav N NUWOUNUEVN

GULVEVTEVET, KO OOTEAEGOV TN BAGT] Y10 TNV KOTAGKELT TOL 00NYOV TNG GLVEVTELENG.

H Biprioypagikn emokomnon avédelée mog o polog tov dtevbuvin vanple
e€opeTikd oNUOVTIKOG o1 dlayeipion g movonuiog kol oTnv  emTuyic NG
amopoKpLoUEVT S ddaokariog. v épevva twv Fadilah et al. (2020), diepevviinke 1
eMPpon TOov OeVBVVTH] OV EIGAY®YT] NG ATOUOKPVOUEVNG O1000KAAIOG KOt
amoTVITMONKe N OeTIKN EMOPAON NG UETACYNUOATIOTIKNG KOl GUVOAAAKTIKNG 1YEGLOGC.
Emiong, oe épevva tov Ahmad et al. (2020), peretiOnke n copfoir tov dievbovin otnv

OTOLLOKPVGUEVT ddacKOAMO Kol OamoT®ONKE TG 01 0e510TNTEG TOV MYETT, 00N YNCAV
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otV emtuyio ¢ HeBOdov, avtipetoniloviog Tic OvokKOAlec pe evaioOncio Kot

eveM&ia.

Ta evpruato €0eilav TIC KaTeLOLVINPLEG YPOUUES Yo TNV EmTUVYIO TNG
OTTOLLOKPVGUEVNG O1000KOMOG OAAG Kot T TpoPAnpato mov emAvdnkav oe Kabe
nepintwon. H emruyio ™g amopakpuopuévng 1dackaiiog oTnpiynke 6To pOAO Kot TIG
de&lonTeg Tov O1evbuvTty vao Eemepdoel TIG avTiE0OTNTEG OV dnuovpynonkay, va
opyovmoeL TNV LEB0OO Kot va, ETADGEL TIG OTOEC SVOKOMEG TOGO GTOVS EKTALOEVTIKOVG
660 ka1 og padnTéc Ko yoveic. H cuvepyasio HETaED TV EKTAOEVTIKMV, 1] dNHIOVPYiN
KOWOTNTOV LAONoNG Kot OVTOAAAYTG KOADY TPOKTIKAOV AmoTELECE oNUElo KAWL 6TV

emrtuyio TNG AMOUAKPLGUEVS SOACKAALNG.

1.3 ZHMAZXZIA KAI [IPQTOTYIIIA THX EPI'AXIAX

H navonpia tov COVID-19 kot 1 kpion Tov TpokdAEGE NTOV TPOTOPOVIG Y10l
T0. ToyKOGHoL dedopéva. Adyw e Katdotoong emiyelpndnke pe Pioto tpodmo 1
E100YMYN TNG OATOUOKPVGUEVTG O10ACKAAOG OTIG GYOAMKES LOVADES OTTOTE KOl 1] £pEVVAL
oTpdeNKe TPOg avtd To MEdi0, KAUOMG Mpdkeltal Yo éva medio avegepedvnto oTa
eEMNVIKA  0gdopéva Kot eivor  emtokTiky 1 avdykn va  peiemBel kabadg 1
OTOLOKPVGUEVT ddackoAa glval mBavd vo cuveyicel va vAomoteital mopdAAnAo pe

™ d1d Ldong exkmaidevon).

Meletovtag v eAAnviky] BipAloypaeic SomioTdvVETOL 0movsio ovaAOYw®V
gpevvoyv. H mpotn ocvotmuotikny mpoomdBeio depedvnong Tov GLYKEKPLULEVOL
EKTOUOEVTIKOD TPOPALATOG OTn Ydpa pag Eytve amd tovg Jimoyiannis et al. (2021),
otV omoio ocvupeteiyav 694 exmadevtikol LEGH epMTNUATOAOYIOV Kot £0€1&e OTL Ol
EKTTOLOEVTIKOL TTapoVGiacaY BETIKEG OTAGELS AMEVAVTL TNV NAEKTPOVIKY HUdOnom ota
oxoAelo kol @davnkav mpdbvpot va viobetnoovv SadkTLOKA epyoiein OTIG

EKTOLOEVTIKEG TOVG TPOKTIKEG, KOTA TN SLAPKELD KO LETE TNV TOVON LidL.

H mapodoa epyacio peretd tig avtidyenv Tov devbuvidv ce dNUOTIKA
oyoleio tov N. KopivBiog oyetikd pe epaproyr| g amopokpLGHEVNS O1000KAAIOG GTOL
mAaiota g dtaxeiptong g mavonuiog tov COVID-19 katd to oyoikd £rog 2020-21.

Ta gvpnpata £0e1&0v oNUOVTIKEG TPOOTAOEIES GTO EMIMEDO TG GYOAKNG LOVADOG KOt
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TPOTOVG cvvepyaoiog HeTAED TV EKTAOEVTIK®V, O1ELOLVTY Kol YOVEDV Yol TNV
emTLYio NG VNG EKTTALOEVTIKNG OTPOATNYIKNG. ATO TV GAAN peEPLd, ovadeiyOnkov
AOLVOUIES TOV EAANVIKOV EKTTALOEVTIKOD GLGTHLLOTOG TOV GYETICOVTOL [IE TNV EMTVUYN
VAOTOINGY] NG OMOUAKPUGUEVNG OO0CKOAING, OMMG 1 EAAEWYT VAIKOTEYVIKNG
VTOOOUNG OTIC OYOAMKEG LLOVADES, O OGP OYEOAUGUOG amd TAELPAS Y Tovpyeiov otV
TPAOTN TEPL000, 1| OVAYKT SIOUOPOGLOD VTOGTNPIKTOV YNPLOUKOD DAKOD ¢ TPOG TOV

EKTTOLOEVTIKO.

1.4 AOMH THX AIITAQMATIKHY EPI'AXIAX

H napovoa epyacio dopeitor og €N :

To ke@droro 1 amoterel T0 €100Y®YIKO KEPAAMO KOl £(EL GTOYO TNV GLVOTTIKN
TOPOVGIOOT) TG EPYACGING Kol TO TAAIGL0 avATTLENG TG AvaideTan, enl mpocBiTme, M
oToLOAOTNTA KOl 1] TPOTOTVTIN VTG TNG HEAETNG Kol TAPOLGLALETOL 1] dOUN TNG

OMA®UOTIKNG EpYOTiog.

210 KeQPGAO10 2 TapovcstdleTon 10 Be@pnTIKOd TAMICL0 TNG EPYOGiOG TOL APOPE GTNV
OOCHPNVIOT) TOL OPOL TNG MYESIOG OTNV EKMOIOEVOT), OTNV  OTOUOKPUCUEVT
dwackaAio, 6To pOAO TOV O1EVBVVTN OTIG GYEGELG GYOAEIOV KOl OIKOYEVELNG KOOGS Kot

o1n olayeipion pog kpiong.

210 KePAAor0 3 mapovcidleton n PIPAOYPAPIKT EMGKOTNGT, TOV TPOYLATOTOWONKE

HE 6KOTO TN 6UVOESN Kol T GLYKPIOT TOV KUPLOTEPMV EPEVVAV TTOV LEAETHOMKAV.

>10 Ke@Grlowo 4 mopovoidletar kol meprypdpetar n pebodoroyia g €pevvag, TO
mAoiclo TG €pevvag KOOMGC KOl Ol GUUUETEYOVTES KOl TOL EPELVNTIKG epYaAEin TOV

YPNOLOTOWON KOV Y10, TNV AVAALGT TEPLEYOUEVOL TOV ATOYEMY TV HELOVLVTOV.

270 KEPAAOL0 5 Tapovs1alovToL OVOAVTIKA ToL EVPTUATO TG EPEVLVAG, TOV ATOPPEOLYV
Ao TV OVOAVOT TOV AVTIMYE®DYV, TOV GTACEMV KOl TOV EUTEPIOV TOV OELUVIOV

OTIG GLVEVTEVEELS TOVG.

210 KEQALOL0 6 0VOAVOVTOL TO GUUTEPAGLLATO TNG EPEVVOC, TO OTTOT0 EIVOL OpYOVOUEVAL

avé epELVNTIKO AEOVA KOl CLYKPIVOVTOL LE TO. EVPNUOTA CYETIKMOV EPELVAV. TEAOC,
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TapovoldlovTal o1 TEPLOPIGHOL TNG £PEVVOC, TPOTAGELS Y10 TEPULTEP® SEPEVVIOT KO

SLOTLTMOVOVTOL TPOTAGELS EKTOLOEVTIKNG TPOKTIKNC.
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KEDOAAAIO 2: OEQPHTIKO ITAAIXZIO

ZoQvika Kot yopig kapioo Sl0KNTIKA OTPOTNYIKN, Kapio eMpopemon Tov
EKTTOLOEVTIKOD OPYAVIGHOV, Kapio Yapasn EKTOLOEVTIKNG TOMTIKNG, Ol EKTOUOEVTIKOL
KMOnkav va ovalntioovy ynolokd epyoieio Kot TpOTOVS Yo VO, TOPUODGOLV
pafnolokd LVAIKO Kol Vo opyovdGOoUY TNV EMKOWVOVIN UE TOVS HobnTég Tovg. Xe
TOYKOOUO EMIMEDO, M YPNOT TS TEXVOAOYIOG G€ OAOVE TOVE TOUELS TNG EKTOUOELONG
Bpénke oto amdyeld g (Kerres, 2020). H peiém oavt) eotidlel 610 pOAO TOV
J1ELOLVTH TNV OTOUAKPVGUEVT SIO0CKOAID HECH OO GUYKEKPIUEVES LETAPANTES TTOV
a(POPOVV GTO TPOCMTLKO TOV, TN GYXECT TOV LLE TNV OKOYEVELD KOL TNV ETOHOTNTA TOV

o1 dweipion g kpiong.

210 KEPOAOO OUTO HEAETMOVTOL OPYIKA T €Vvold TNG OTOUOKPUGUEVNG
OUOKOAING EKTOKTNG OVAYKNG KOl ETLYEPEITAL OTOCAPNVIOT] TOV OPICUAOV. XTN|
CUVEYELDL OVOPEPOVTOL Ol YNPLOKES TEYVOAOYIEC TNG QMOUOKPVOUEVTS ddacKaAiog
oTNV €KTOidEVOT Kot 0 POAOG TNG EKTOOEVLTIKNG MNYECIOG OTNV EVOOUATOCT TOV
Teyvoloyiov ITAnpoeopiag kot Emkowveviag (TIIE) oto oyolikd opyaviopd. Télog,
LEAETAOVTOL Ol TOLOAYWOYIKES GTPOINYIKES TNG OMOUUKPLGUEVNG OO0CKOAING oTO

mlaiota tng Tavonuiog tov COVID-19.

2.1 H ENNOIA THXZ AITIOMAKPYXZMENHX ATAAYXKAAIAX

H &£ amoctdoemg ekmaidevon eivar évag kKablepopuévog TpoOmog, He Hokpd
exkmadevTikn otopia. EE opiopov, n € anooctdcoewg eknaidevon yapaktnpiletol and
TNV amOGTAGN, 6TO YPOVO Kl GTO YDPO, TOV CAANAEMOPAGEMV LETOED TOV dAGKAAOV,
TOV EKTOOEVOUEVAV, TOV EKTAOEVTIKOD TTEPLEYOUEVOD KOl TOV TOPOV. LOUPOVO LE
tov Moore (1993) «n &£ amootdoemc eknaidgvon gV gival amlmg £Vag YEOYPUPIKOS
S®PIoPOS HoNTOV Kol EKTAOEVTIKMOV, OAAG, TO MO ONUOVIIKO, &ival o
OO0 y®YIKN €vvolay. YO auTiV TNV TPOONTIKY|, TO TPOYPAUUOTE €5 OMOGTACENMS
exmaidgvong eivol KaTtAAANAQ GYEOOGUEVO DCTE VO TPOGPEPOVTIOL OO ATOGTOO,
OGOV 0popd TOVG HaBNGLOKOVS GTOYOVS, TO KOTAAANAN TOLOAYWOYIKA LOVTEAM, E1OIKA

OXEOIOGUEVO EKTTOLOEVTIKO DAMKO, Lonotlakég dpactnplotnteg pdbnong, epyoireio Ko
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texvoAloyiec pabnong, poOA0 EKTOOEVLTY], OLOOIKOGIEC OEIOAOYNONG OYETIKG LE TO

nabnoaxd anoteréouata k.Ax. (Jimoyiannis, Koukis, Tsiotakis, 2020).

H 6e0tepn oyetikn évvola givor 1 Stodiktvokn pddnon, Kabdg ot S1adtKTLAKES
TEYVOLOYIES KOl Ol TAATQOPUES NAEKTPOVIKNG UAONONG XPNOLOTOOVVTIOL Yo TNV
vrooTPIEN ¢ €€ amootTdcews ddackaAiag. Ta dtadiktvakd povtéia puddnong divouv
EUQOON OTIS OAANAETOPACEIS UETOLED OlOPOPETIKOV UePp®OV pdOnong (nabntéc-
TEPLEYOUEVO-OAOKOAOG) KOl HEGH OLOPOPETIKAOV HOPOOV EUTAOKNG TOV HoONTOV
(ONAadn, aTopKd Kol GLUVEPYOTIKA) oTn podnotokn dadikacio. Eved n dtadiktuokn
dwaokaAio €yel peydAn totopio oto mAaicl TG TPToPaduag ekmaidevong, M
TPOCPUTN EPELVA SLEPEVVTGE TIG OLVATOTNTES TNG VO LTOGTNPIEEL KO VOl ETEKTEIVEL T
péonon tov pantdv oto oxoikd mepiPdiiov younidtepov Babuidwv exknaidevong

(Jimoyiannis, Koukis & Tsiotakis, 2020).

H véa 180, 0tav culntdpe yio v ekmaidgvuon v LEG g movonuiog, etvorn
amopokpuopuévn dtdackario Ektaktng avaykng (emergency remote teaching), n omoia
npotdOnike amd Tovg Hodges et al. (2020), va meprypdyet ovthiy TV Tpocmpivi) A0
™G  TOPOYNG EKTOIOELONG  YPNOCLOTOUDVTOG EVOAAOKTIKOVG TPOMOVS, AdY®
neplotdoewv Kpione. Onwg dNlwoe o Milman (2020), wa véa modaywyiky, mwov
OMOKOAEITOL «TTAVONUIKT] TOOOYWYIKT», avadLONKe 6Ta GYoAEld Kol 0pOpovGE TIC
OTOPACELS TOV EKTOLOEVTIKAOV KOl TN GLUUETOYN TOV HoONT®OV o pior vEa LopeN

SABIKTLOKMV EKTUOEVTIKMV TTpoKkTiK®V (Jimoyiannis, Koukis & Tsiotakis, 2020).

H oamopaxpvopévn owackaAio olver tn odvvoatdmmrta otovg pobntég va
napakoAovBovv Ta padnupate tovg 6mov Kot av Ppiokoviat. Tovg emtpémer va
Tpocapuolovy TV puddnon Kot EKTaidEVon TOVG He AALEC OTKOYEVEIOKES OECUEVTELG
Kol oivetal vo ival 10taitepa ETOEEANS , EWOIKA GE MO OPYLOVS HodNnTéC dmov To
kivntpo vy emrvyia elvarl woyvpd Kot givar ot {dtot vrevhuvor yo ™ pabnon tovg
(Elfrianto et al., 2020). Zopewva pe toog Hammond & Edgerton (2020) ot pabntég ta
KATOPEPVOLY KOADTEPO OTAV UTOPOVV VO, TTAVE LE TO OKO TOLG pLOWd, eMAEYOLV TIG
HoONClOKEG  OTPATNYIKEG KOL TO VAIKO TOLG KOl AETOLPYohV  KPITIKA KOt

aVTOPPLOGTIKG.

Enopévmg, ot tpeig tpdmot exmaidgvong £xovv 000 KOWA YOpaKTNPIOTIKA: o)
aVOQPEPOVTOL OTI YOPIKY OTOCTOCoN HETAE) HoONTdV Kol EKTOOEVTIKOV Kot )

YPNOLOTOLOVV SLUSIKTLOKES TEXVOAOYIEG YO TNV TOPOYN EKTAIOELONS. ATO TNV GAAN
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mAgvpa, eivorl BepeMmdmg dlapopetikol. Opmc, oTNV TEPITTOON TG OTOUAKPVGLEVNG
SAOKOALNG EKTAKTNG OVAYKNG, 0 KOPLOG 0TOYO0G £ivar va dnpiovpynOel, ToAd ypriyopa,

£voL VEO EKTTOOEVTIKO ovTELD AOY® TG kpiong (Jimoyiannis, Koukis, Tsiotakis, 2020).

Qo1660, N aTOpOKPLGUEVN d1dacKoAa dev elvar pia véa 10€a. Ta vdpyovia
gpeuvnTIKG gupnuata £3e1Eav OTL 1 SLOOIKTLOKY OTOUOKPVOUEVT] JO0CKOATL EXEL
avaeepBel yuo iom Ko yopic amokKAEIGHODS EKTOUIOEVOT GE AYPOTIKEG TMEPLOYES OE
dlapopeg ympec. 'Evag de0tepog TpoOmog €€ 0mooTACENMS JOUCKAAMOG EPUPUOGTNKE
emiong 6tav ta oyoAieia eival KAEGTd 1} ampdoita Ady® PLGIKNG KOTAGTPOPNG 1} GAANG

EKTOKTNG QVAYKNG, Yio Topaderypa moleputkn kpion ot Lupia (Ramadan, 2017).

Q¢ ek tovTov, cHUEmva pe tovg Jimoyiannis et al. (2020), n amopakpvopévn
dacKaAio EKTAKTNG AvAayKng TPENEL Vo Bempeltor TPoowpvy|, Yp1Yop™ avTidpacn 6To
npOPANa KAEGipaTOC ToV GYoAeiov, Ady® ¢ mavoniag tov COVID-19. O npmteg
peAéteg mov epgaviommkav oe OAO TOV KOOUO €0€l&av OTL Ol EKMOOELTIKOL
avTHeTOMEAY eumddlo Kot SVOKOMES GtV TPocapuoyr g ddackaiiog Tovg og
QUTAV TNV amPOPAENTN KATAOTOON Yo VO TOPEXOVY SLOSIKTVOKY OTOUOKPVOUEVT)
dacKaAio 6TOVG LaONTEG TOVS OTIMG AVOPEPETOL KL OTIG EPELVNTIKES LeAETEG TV Ng
et al. (2020) oto Xovyk-Kovyk, Twv Moss et al. (2020) otv AyyAio ko tov Spoel et
al. (2020) otnv OALowvdia. Ot kuptoTepeg SLOKOAES Kal EUmdSL0 0POPOVCaY THV Gyvola
TOV OVTIKELLEVOD KO TNV AVTIGTOGT GTNV 0AAXYT TOV TPOEPAANY OL EKTOOEVTIKOL, LE
Baocwkn ottie Tov @OPO KOU TO AYYOG TOLG Yl OMOTVYIOL GTNV OTOUOKPUGUEVN

odaockaiio.

2.2 MOP®EXZ YIIOXTHPIZEHX AITIOMAKPYXMENHZX
ATAAZKAATAX

H amopaxpuopévn owackario pmopel va mopoacyedel ypnoomoidvIog o
TOWIMo  TeEYVIKOV pEGOV Kol TeYVoAoyidv. Ot dV0O peydAeg KoTnyopieg ToOv
SLoKPIVOVTOL O TPOG TIG EKTOOEVTIKES TPOKTIKES TNG NAEKTPOVIKNG ndbnong eivor 1

Acvyypovn pabnon kot n Zouyyxpovn pdbnon.

H acvyypovn niektpovikn| pabnon mpaypatonoteital cuvilwg amd Péca Omme

TO NAEKTPOVIKO TaYLOPOUEID Kot TIG OHAdES cuLNTNOMG, VTOGTNPILEL TIG OYEGELS LETAED
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TOV LoONTOV KOl TOV EKTOOEVTIKMOV, OKOUN KOl OTOV Ol GUUUETEXOVTEG OEV ITOPOVV
va givar ouvdedepévol Tovtoypova. Eival emopévog facikd cuotatikd TG EVEMKTNG
NAEKTPOVIKNG Habnong. Xtnv mpoypatikdtnto, moArol avOpwmor mapakorovfovv
dwdiktvakd padnuato Ady® g acOyypovng @OoMg Tovs, ovvdvalovtag v
exmaidgvon pe TV gpyocio, TNV OKOYEVELD Kot AAAEC vroypedoelc. H acvyypovn
NAEKTPOVIKN pdOnon emtpénel otovg padntég vo cvvocovion o€ Eva mePPAiiov
NAEKTPOVIKNG HdOnong ava taco otiyun kot va Katefalovy £yypaea 1 vo GTEAVOLV
unvopato o€ ekmondeuTikovs 1 ovppadntéc. Ov pobntég umopel vo a@lepdcoLY
TEPLGGOTEPO YPOVO YO VO PBEATIOCOLV TIC GULVEICQOPEG TOVG, Ol OMOIEC YEVIKA

BewpovvTal Mo GTOYACTIKEG G GUYKPIoN pe ) ovyypovn emkowwvia (Hrastinski,

2008).

H oOyypovn niektpovikn pabnomn, mov amortel T SlocHvOEsn GE TPAYLATIKO
xpOvo katl vrootnpiletar cuVHOMC omd pésa 6T N TNAESACKEYN KOL ) GUVOLUAL,
€xeL TN OLVOTOTNTA VO VTOGTNPIEEL TOVS EKTOOEVOUEVOVS BTNV AVATTVEN KOWVOTHTMV
péonong. Ot pobntég kot o1 ekmodevtikoi Pdvovy ) cOyYpoVN NAEKTPOVIKY| Habnon
®G MO KOWMOVIKY pOTOVING KOl OTOVIOVIAG GE EPMOTACELS GE TPOUYUOTIKO YPOVO
(Hrastinski, 2008). Ot cOyypoveg cuvedpieg fonbovv tovg pabntég va arcBdvovtor g
oLUUETEYOVTEG Kot Oyt amopovopévol: H amopdvoon pmopel va Eemepaoctel e mo
oLVEYN ETOON, WIUTEPWS GLYYPOVIGUEVT, Kot avayvepilovv Tov 00T TOVG G HEAN
LG KOWVOTNTAG PG G HEHOVOUEVO ATOUN TOV ETIKOWMOVOUV HE TOV LITOAOYIOTN

(Haythornthwaite & Kazmer, 2002).

2.3 YHOIAKEXZ TEXNOAOT'IEX AITIOMAKPYXMENHZX
ATAAZKAATAX

2.3.1 AXYTXPONEX TEXNOAOTIEZ : IETOAOTTA, WIKIS, E-PORTFOLIOS

To otoAoY10 (blog) givan €vag 16T0TOTOG 6TO0 ALOOIKTVLO TOV EMTPENEL GTOVG
YPNOTEG KOl TOVG EKTOUOEVOUEVOLS VO TPOYUOTOTOU|GOLV TN O1dd00T Kol TOV
GUVTOVIGUO TV TANPOPOPLOV Kot TV dedopEVaV, (Keipevo, 1xog 1 Pivieo N chvdesot

16TOAOYI®V) KOl TOEWVOLOVVTOL QVTOLOTA LE YPOVOAOYIKT GEPA AT TNV IO TPOCPHATN
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€¢ TNV ToAOTEPT ONUOGIEVUEVT], Kol SLAPOPES UNyaveS avalitnong oto AladikTvo
umopovv gvkora va £xovv tpdcsPacmn oe avtég (Hasan, Abdul Munem & Ali, Ahmed.,
2020). Ta cVOYYpOVa 1GTOAOYL0 TPOGPEPOLY OKOUT AUPIOPOUN ETKOWVOVIO LECH TNG
avayvmong Kot TOV GYOAMAGHOD TOV KEWEVOV KOOGS Kat S1060VIECT e SLOIKTVOKEG
mYEG N dALa 1oToAGYL. To eKTOdEVTIKG IGTOAOY10 OVOTTOCGOVTOL SUVAULKE Kot Elvart
ebypnNoTa Kol GAANAEMIOPACTIKG KOODG TpowBovV TN GuVEPYTIKY] OMpovpyio

TEPLEYOUEVOD, TNV EMKOIVOVIOL KO TH GUUUETOYY] Kol VTOSTNPILOVV dPAGTNPLOTNTES

pueng pabnong.

Ta wikis eivoar epappoyéc tov Web 2.0, elvar omAadn StodikTvokd
nePPAALOVTO, TO OO0 EMTPEMOVY GTOVG YPNGTES VAL OTLLLOVPYHCOVY TEPLEYOUEVO LIE
™ SVVATOTNTO VO EIGAYMYNG €KOVaS, Bivieo 1 KkpdV TUNUATOV KooK, Emiong
dtvouv ) duvatdtTa GVVEPYNTIKNG emeepyaciog kat dnpovpyiog tepieyopévov. 'Eva
YOPOKTNPIETIKO Tapddetypa eivor n Wikipedia. Ztnv eknaidgvon ta televtaio ypdvia
a&lomoobvtal KaBmg TPOGPEPOVY GLVEPYATIKT] OWKOOOUNGT TNG YVAOONS, OVATTLEN

deElomtev Kot dpacTnpldtnTeg LIKTng pdnong.

Ta e-portfolios eivonr gpyareia oo Web 2.0, to omoior onpuovpyodhv ydpovg
dnpociguong, dlapoipacns kol apxelofETons vAKov. Znv MAEKTPOVIKY pabnon
umopodv  va  TEPLAOUPAVOLY  EKTOOEVTIKOVS TOPOVG, EUTEIPIEG, OTOMKEG KO

oLALOYIKEG Onuovpyieg ko emtevypata (T poybvvng, 2017).

Ocov a@opd otnv acOyypovn tniekmaidevon ot pabntéc/tpleg kot ot
EKTTOLOEVTIKOL ElYOV TN SVVATOTNTO VO YPNGUYLOTOLOVV TIC VOICTAUEVES YNPLOKES OOUES
onoc ta Awdpootikd Xyolkd Bifiio (E-Books),t0 ¥nelokd Exmodevtikd Yo
(PwtooevVTPO) Kot Ton Pnorakd Awaktikd Zevapra(IThateoppa «Aicmmocy), ol omoieg
elvar Mon opyavopéves avd Padbuida (Nnmaywyeio, Anpotikd, 'vuvaocio, Avketo,
EITAA), pabnuo kot evotmnreg. Ot exmandevtikol eiyav emiong t dvvatdtto va
dnpovpyncovv ynowokés tééels (m.y. e-class 1 e-me) yio v acHyypovn avtoiioyn
EKTOOEVTIKOY VAIKOV, OOKNOEMV KOl OONYI®V TPOYPAUUATOS SOOCKOAING HE
aropoitntn mpobmobeon v katoyn Kodkodv oto IlaveAlnvio Zyolkd Aiktvo
(Ynovpyeio TMoudeiog xor Opnokevudtov, 2020(a)). EmmAéov oto miaicio t@v
dpdcemv ylo TV vioyLoN NG EMAPNS TOV HobNTOV pe To panotokd meptPdilov Ko

TNV EKTOOEVTIKNY Stodkocion evidyOnke kol 1 eKTAOELTIKN THAEOPAON UECW® TNG
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EMnvicng TmAedpaong, m omoio amevBiveton kvpiowg oe pobntég Anpotikov

(Ymovpyeio Iodeiog ko @pnoxevudrov, 2020).

2.3.2 ZYTXPONEXZ TEXNOAOTI'TIEX : THAEAIAXKEWYH, XYNOMIAIA MEXQ
CHAT

H mAedidokeym eivon pia apeidpoun emkovovia peta&d 600 N tepiocdtepv
ATOU®V GE TPAYUATIKO ¥pOVO HE MYO KOl EIKOVA Yopig ympukovsg meplopiopovs. Ta
OLOTAHOTA TNAEOIAGKEYNC YPNOYLOTOOVY HEGM TNG LITOOOUNG TOV OOIKTOOL i
oelpd and epyoieio Omwg ocvvopAia (chat), kown yprion oBo6vng kol epyareia
dwxeiptong opyeiov. Baowd mheovéktnuo tng tmAedidokeyng sivor m - dpeon
EMKOVOVIO «TPOCOTO LE TPOGSHOTO» YWPIG KOGTOG HeTAKivong, opydvmong xdpwv

kot vrodoudv (Papadakis, & Orfanakis, 2013).

H mpotewvopevn enionun dwpedv mopeyopevn tiatedppa tov YITAIO yuo ™
oVLyypovn tmAekmaidevon Mrav 1 mhateoppo WebEx tng etapeiog Cisco Systems
(CISCO, 2020). AdOnkav avoAvTikéS 00Myieg TPOG TOLG EKMALIEVLTIKOVS MOTE VO
umopécovy vo, cuvdebovy oty ynoewakn aibovca (virtual classroom) kot va kKdvovv

xpnon tov dvvatotntev ¢ (Ymovpyeio IMadsiog ko @pnokevudtwv, 2020(b)).

2.3.3 AAAEX TEXNOAOTIEZ

Ta epyoiein ovvepyatikng Ompovpyiog Kelwévav eivar  O1dIKTLOKE
nepdrrovia tov Iotov 2.0, ta omoio divovv 1Tn SLVATOTNTA GTOLG YPNOTES VO
eneepydloviar oe mpaypatikd ypodvo Eyypoea £xovtog mpdsPacn amd 0molodNToTE
y®po. H dnuopiréotepn mhatedpua onuepa eivar to Google Docs e kOpila epyareio
Tov enegepyaoTn EYYPAPOL, TNV KOWT| ¥PNoT OpYEi®V, Ta GYOA Kol TN CLUVOLAiL
HETOED TV YPNOTAOV. TNV EKTAIOEVLOT] YPNGIUOTOLOVVTAL OTO TOVG EKTOLOEVTIKOVG KO
TOVG LaONTEG Kot £TGL UITOPOLV Y10, TAPASELY LA Ol SIOACKOVTES VO TOPAKOAOLOOVV TNV
mpo0odo TV padnTOv yopic vo amobnkedbovv v epyacia Tovg o GAAa péca
(TCoyravvng, 2017). Ta Zvommuota Awyeipiong Mobnclokov Apactnplotintov,
ommg ywo mapaderypo 1o LAMS, eivor dtadiktvakd meptBdAiovto pdbnong avorktov

KOO, HE TO omolo pmopel kavelg va oyedldoel, vo  Slyelplotel Kot vo
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TPOYLOTOTOWOEL GUVEPYUTIKEG Opaotnprotnteg pddnonc. To LAMS pmopet va
ypnoporombei gite ®G TOVORO GVGTNUA, £ITE GE GUVOVOCUO HE GALD ZVOTHUOTO

Awyeipiong Mabnong 6mwg to Moodle, Sakai, Blackboard k.a. (ITarwaddkng k.a., 2010
).

2.3 EKITATIAEYTIKH HI'EXIA KATI EIZATQI'H TQN TIIE
XTHN EKITAIAEYXZH

Ta ovyypovo Oewpnrikd mAoici yioo TV 1Myecic oV  ekmaidgvom
avayvopilovv Tov ToAOTAELPO POLO, TIG GUVOETEC TPAKTIKES KOl TIG TPOKANGELS OTIG
omoieg KaAovvTol vo avtamokplfodv ot dievbuviég tov oyolkdv povédwv (OECD,
2018). Zopeova pe to Australian Institute for Teaching and Leadership (2018), ot
devBuvtég tvar veHBvvor va kaBodnyovv T dlayeiplon TV Epyaci®dV Tov oyoieiov,
™ dacKoMa kot T pndonon, | Peitioon, v €lG0YOY KOUVOTOUIOV KOl OAALY DV,
VO OVOTTOGGOVY EMOYYEALATIKG TOV €00VTO TOVG KOl TOVG GAAOVG KO VO EUTAEKOVTOL
Kot va, covepyalovtar pe v kowvotnta (OECD, 2018). M avaykaio Kotvotopia yio
TNV EKTANPOCY] ALTOV TOV POA®V GLVIGTH 1) EVOOUATOOT TOV TEXVOAOYIDV NG

[Timpogopiag kot Tov Emkowveoviav (TIIE) (TGwoyidvvng, 2019).

H wavémra evoopdtoong tov TIE o11g exmodentikés TPOKTIKEG TOL
OYOAIKOD OpYOVIGHOL €€0PTATOL TOGO OO TN GYOAIKN KOVATOUPO OGO Kot amd TNV
ETOOTNTA TNG OYOAIKNG Movadag va evtaéer Tig Ynowkég Teyxyvoloyieg ot
dwaockaAia kot T padnon . Iépa and v KEVIPIKN TOMTIKN 1) oToia efvort EENPETIKA
onpavtikny yw v gwoaywyn tov TIIE, egicov onpavtikdg dagaivetar o poAOg ™G
eKTadEVTIKNG Myeciog  ommv mpowdnon tov TIE om oyxolkn Jdwdikacio

(TCyoyvvng, 2019).

Ot atopukéc wKavotTTeg KoM Kot Ol GTAGEIS TOL O1ELOVLVTN TNG GYOAKNG
HOVAOAG OmOTEAOVV ONUAVIIKOVG TOpAyovteg Yoo Tnv emrvyio &vioéng véwv
LoONGLOKOV HOVTEA®MY, OAAG KO Yo TV EUTAOKT] TOL GYOAKOD OPYOVIGLOL GE VT
10 K06 Hpapa. [Ipog emitevén avtov 1oV 6TdYOVL 0 d1eVBLVTNG PaiveTol TwG Ba TPEmet
va €yel BeTIKN EMPPOT] GTOVG EKTALOEVLTIKOVS, VO LETAOMGEL TO VEO OPOLLO KOl VO
TPO®ONGCEL Lo KOLATOVPO GLVEPYOGING UE GTOYO TO KOO GYEO0 OpAcNG Yo TOV

o(oAKO opyaviopod. TELog kadeltor vo S100ETEL IKOVOTNTES KOTOVONOTG KO EUTEOWCNG

22



TOV CLYYPOVOV EKTOUOEVTIKMV OALXYDV VITOGTNPILOVTAG OTOYEVUEVES TAPEUPACELS LE

TIIE ot dwaokaAio ko tn pddnon (T yoyidvvng, 2019).

Yuvendg ot ekmodevtikol myéteg OBa mpémer va OwbéTouvv  oplouéva
YOPOKTNPIOTIKA Yoo Vo €ivOl OTOTEAECUOTIKY 1) MYEGIO TOVG Kol KOTA GUVETEWDL 1)
eloaymyn kot evoopdtoon tov TIE kot véov ekmodevtik®v mpoktikdv. Tétola
YOPOKTNPLOTIKG OTOTELOVV 1) IKOVOTNTA VO TTEWpapatilovTor Kot va, dtayeipilovton Tig
EKTOOEVTIKEG aAAayEG KOOMS Kot TO va €lvol avolkTol o€ avTég, vo vtoatnpilovy to
EKTTOLOEVTIKO TOVGC TPOCMMIKO KOl VO SOUOPPDVOLY U0 KOVATOUPA OAAAYDV GTO

oxoAko opyaviopud (TCpoyuavvng, 2019).

ougpovo pe épevva tov Sterrett ko Richardson (2020), n omoia e&étaoce pe
7ol TPOTO ot dlevbBuVTEG Ypnoonoincay v teXVoAoyia yio va Tpowbficovy v
EMOYYEALATIKY] OVATTTUEN TOL TPOCHOTIKOL TV GYOAei®V TOVG, amedelydn mwg ot
YNOLIKE KATAPTIGUEVOL NYETEG 00NYOVV TOVG EKTOOEVTIKOVS TOVG GE EMOYYEALLOTIKN
avamtuén, cePOUEVOL TIC OVAYKEC TOVG, TO YPOVO TOVG KOl TOLG £0VTOVS TOVG GTO
mlaiclo pog dtadikaciog o Piov pabnong. Emiong, eiodyovv 10ée¢ Kot KavoTOpieS
OTIC GYOAMKES TOLG HOVAOEG OVTag Ol {d1ot PEAN yneuokov diktvmv pddnone. Ot
dtevBuvtég avtol TapapéVOLY APOGIOUEVOL 6T HABNon Kol otV Kowvotopio Kot
AVTILETOTILOVY TOVG EKTOOEVTIKOVS TOVG MG GLVEPYATES. ATO TNV GAAN TAELPE OL
exmodevTIKol mov PAEMOLY TOVG SEVOVVTEC TOVE MG SEVKOAVVTEG TOL YN ELOKOV
LETAGYNULOTIGLLOV TNG EKTOLOEVTIKTG OALOTKAGIOG CUUUETEYOLV MO EDKOAN GE YNPLOKA

diktua padnong.

Ev xoataxieidy, ot aAloyég mov oyetiCovron pe tic Pnowokég Teyvoroyieg
TPOKVITOVY OO TN GLVEYOUEVT PEATIMOTN TOV EKTAOEVTIKMOV TPAKTIKADV GTO, GOAELL
Kot ypetdlovtal ypovo, oxédo, a&loAdynon Kot avabedpnon Tov ETUEPOVS PAGEMY,
KaOADG Kot TNV UmAoKN OA®V TOV EVOLAPEPOUEVOV V1ol TO GYESOGUO (EKTOOEVTIKOL,
paOnTég, Yoveig) kot tn SLupOPPMoT Koo eKmatdevTikoy opdpatog (TCpoyidvvng,

2019).
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2.4 ITATAATQI'IKEX XTPATHI'IKEX I'TA THN
AIIOMAKPYXMENH ATAAYXKAAITA

opeova pe tig onpewoels Tov Topéa Exnaidevong tg UNESCO (UNESCO,
2020) mov dnuooctevdnkav tov Ampiito tov 2020, To EKTAOEVLTIKA CLGTHUOTA GE OAO
TOV KOGHO avTILETOTILOVVY o dvev Ttporyovuévon mpdkinon Hetd o palikd KAEIoo
TV oxoAeimv, 10 omoio £xetl emPAndel mg LEPOG TV TPOCSTAOELDY Y10 TOV TEPLOPICUO
¢ e&dmimong tov COVID-19. H xabiépwon 1 N KMUAK®OGCT TOV GTPATYIKOV €&
OmOGTACEMC ekTaidevoNg elval éva €100 AmAVTNONG G€ OAOKANPO TOV EKTALOELTIKO

TOUEN Y10 TNV EAPVIKT] SLOKOTN TOV EKTOOEVTIKAOV d10dKacldv Adym Tov COVID-19.

Avtég o1 otpatnyiké kabopilovtal amd v ovnovyio yio TNV 16OTNTA Kot TNV
ocoumepiinym, kabdg kot TV avaykn va Sc@OAcTEl 0Tl 0 GYESGUOG KOl T
TPOYUATOTOINGT TNG OTOUAKPVOUEVNG IIOUCKAAING OEV EMOEWVOVOVV TIG VITAPYOVGES
EKTAOEVTIKEG KOl KOWOVIKEG avicodtteg. O oxedlaopdg To  OAOKANPOUEVOV
OTPATNYIKOV OTOLOKPLGHEVNS dackaAiag Ba mpénel, wotdc0, va Kabopileton 1060
amd TS avayKes dueong pelowong 660 kot and tovg pokporpodespovs otoyovs. Ot
Moss et al. (2020) mpoayuatomowdvtag o épevva o€ 1653  eKmOISEVTIKOVG
mpoToPddag exmaidevong e AyyAMog VTOYPAUUIGOY TNV OVOYKALOTNTO ALENUEVIG
gvatcOntonoinong TV EKTUOELTIKGV TTPOG TOVG Hadntég mov {ouv og LEOVEKTIKA
nePPAALOVTO, OTOL OVTOL TANTTOVIOL TEPIGCOTEPO HOONGLOKAE OTO TACIGLOL TNG
mavonuiog Ko €govv peyaAdTEPN avaykn omd TNV VRTOGTNPIEN TOL EKTOLOELTIKOV.
Sopminpopatikd, avedelEav 0Tt Bo mpémel va ompovpyndel éva oyédio dpdomng oe

nePLOO0VG KPiong 10 omoio va ekundevilet Tig avicOTNTEG TOV HoNTdOV.

[Iépa amd v amdvinon oty TPEYOLGA KPion, 0l TPOSTADELES AVATTVENG TNG
OTTOLLOKPLGUEVNG O1000KOAMOG KAHoKo g OAo To EMIMEdD EKTOIOEVONG TAPEYOLV
moAVTILO podnpata Ko propetl vo 0Ecovy ta Ogpéha Yoo LokporpdBesovg otdyovg
Y10 TNV OIKOOOUNOT| TO AVOLYTMV, XWPIC AMOKAEIGHOVE KOl EVEMKTOV EKTOLOEVTIKAOV
ocvotudtev petd v movonuio COVID-19. H amopaxpvcuévn pdbnon teivel va
amontel éva VYNAO  emimedo  avTO-kaTELOLVOUEVTG HAONONG €K HEPOVG  TOL
EKTOOEVOLEVOL, Ko EEIOTNTEG HEAETNG, Ol Omoieg pémel va vrootnpilovion o

VEOV GTPOTNYIK®OV d1dackoAag, pddnong kot Kabodnynong.
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2xed6v amd TN o pEpa otV GAAN, ot pobntég, ot dACKAAOL Kol Ol YOVEIQ
EMpene va, O10GPOMOOVV TIG OPUCTNPLOTNTEG TNG GYOAMKNG EKTOUOELONG YWPIG TIC
emionueg pvOuicelc tov oyoieiov. H amoteleopatikd4TNTO. TOL  SLOOKTIKOD
TEPLEYOUEVOD (DOTE VO KAADTTEL OAO TO emimedo Kot To BEpaTo Kot vo pmopel vo
mapadobel pe emtuyion o€ OAOVG TOVG HAONTEG GLYVA TOPAUEVEL Lol TPOKANOT. X€
TOALEC YDPES, LITAPYOVV KEVE OGOV apopd TOLG TOPOLE Kot TNV TOTIKY| ££€10iKEvLON
TOV OOLTOVVTOL Yo TNV TayElo avamtuén e0vViKOv TpoypappdTov 6movdmy e0KOAN
TPOGPACIH®V HECH OUOIKTVOKAOV TAATPOPU®Y 1 TNAEOTTIKOV KOl POUSOPOVIKOV

TPOYPOUUATOV.

H moadoyoywn xor kot oifkov ekpdabnon vroompiletoar omd oot

npogtolpacio. Avtd meprlapfavet

® TNV ETOUOTNTO TOV EKTUOEVTIKMV VO GXEOIAGOVV Kol VO SIEVKOAHVOLV
TNV NAEKTPOVIKT Labnon

e TNV ekpdOnon pe Paon 1o £vivmo VAKO,

e K0l TN SBECIUOTNTO KOl TNV IKOVOTNTO T®V YOVEMV VO, S1EVKOAVVOVY

TNV OTOTEAEGLOTIKY OTOUAKPVGUEVT O100GKOAN GTO OTTL.

Ady®m g opuNTIKOTNTOG TNG KATAGTACTS KO TOV AoAPOVS GYEOAGHOD KAOE
OYOAIKOG OPYAVIGUOGC AELTOVPYNOE LE TOV SIKO TOL TPOTO GTNV KPion OTmG eaiveTol va
vmoopiler n épevva twv Palau et al. (2021) oce 48 dievbuvviég mpwToPddutog
exmaidgvong oyoieimv g Kotodoviag. Ot ekmoudevtikol OVGKOAELTNKOV V.
pvOuicovv pHdVol ToVg TIG OMAUTNGELS TNG OOVAELAG TOVS, LE KLUPLOTEPO TOPAEYOVTA TNV
EMLELYN  TEYVOAOYIKOV YVAOGCE®MV OO TAELPAS EKTOUOEVLTIKMOV KOl O GYOAKOG
opyavicpog ovérafe avtd To pOLO e GKOTO Vo amo@VYeL TOAVE U eAeYXOUEVO POPTO
gpyociog. Ot eKmMOUOELTIKES KOl TOOUYMYIKES OGTPOATNYIKEG TOPOVCIOGOV KOWVEG

TPOKTIKES ava Pabuida exkmaidcvong.

Xy épevva eMioNg PAVNKE TG 01 TEPIGSOTEPOL OAGKAAOL OEV NTAV EXAPKDG
TPOETOYAGUEVOL Yio TN HETAPaoN NG TapoyNG OYOAKNG EKTMAIOELONG Kol Ol
OLKOYEVELEG OV NTOV ETOLUEG VAL O1EVKOAVVOVV KOl VO TOPOKOAOLOOVV TNV Kabnuepvy
Kat’ olkov pudonon, 10ikd 6tav avtég anaptilovtat amd TOAAY HEAN TOL GUUUETEXOLV

otV ekmaidevon. Eivar moAd mo duokoho Otav o1 YOVelS 0ev £X0VV TIG YAWGGIKES
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O0egl0TNTEG, TIC YVMOOELS YPOUUOTIOHOD Kot TOo ¥pdvo, va mopakoAovBovv ta

TPOYPAUUATO GTOVOMV Kot Vo dtaxelpilovtot Tig pabnclokés dtadikacie.

H moapoakoAiovbnon kot n etoypdtro allohdynong mepthapfdaver 1ig eEng

KOVOTNTEG:

®  TOPAKOAOVONON S10OTKAGIOV OTOUAKPVGLEVIG O1OUCKAAOG,
e mapokoAovOnom g TPOSPaoNG o€ LabUaTo Kot EVaoyOANon,
e ofoAOyNon TV  pobnolokdv  amotelecudtov kol - emitevén

LOKPOTPODEC LDV GTOYWV.

Y10 mloiclo g Swdiktvakng padnong etvar {otikng onupoaciog vo
TaPAKOAOLOOVVTOL O1 SLPOPES GTO EMIMEDO GULUUETOYNG KOl TAPAKOAOVONONG TV
pantov mov cuyvd £xovv acbevéstepeg 0el0TNTEG WTO-0pYdvmong. H ekmodevtikng
TNAEOPOOT N TO POSOTPOYPAUUATO VIOOETOLVTOL ¢ KOP. AVON Kot  givol
dvuokoloTEPO Vo peTpn el o fabpog otov omoio ot pabnTég, ot SAoKAAOL Kot Ol YOVEIG

0.GYOAOVVTOL LLE TNV OMOUOKPVGUEVT] SIO0CKOATNL.

Onwg emonuaivel o Topéog Exnaidevong g UNESCO (UNESCO, 2020) ot
aKolovOeg 10€eg, evépyeteg Kat onueio texvoyvociog Propovv va avtAnfovv omd kalég
TPOKTIKES EKTOLOEVTIKAOV OTOVTINGEWV GE TPOCPATEG TAVONUIES. XTIG VEEG TPAKTIKES
puébnong, or pontéc amokTovV €MioNG TEPICGOTEPT ALTOVOUIO KO Ol EKTOLOEVTIKOL
YGvouv KAToleG gukatpies yuo dpeco éaeyyo ko emifreyr. H vroompién dackdiwmv
KoL YOVE®V Y10, TNV TaKTIKN emifAeyn umopet va cupPdiet ot peimon g aicOnong
NG AOGTOGNG KO TNG 1) GUUUETOYNS Ko VoL SLoEIPLOTEL TOLG KAVOVEG 1] TOVS KAGOOLG
OV OTOLTOVVTOL Yo TNV Kot 'oikov pndonomn. H vrootpién dackdAlmv 610 oXed1acuo
polikdv  mpoypappdtov €5 OMOCTACE®MS €KTAidELoNG, 1WIG TNAEONTIKOV 1)
PUSOQOVIKOV  TPOYPOUUAT®V, umopel vo. 0oOMyNoeL oIV KOAVTEPN  SLVOTN

EVOOUATOON TNG TEYVOAOYING KOl TOV TOdAY®YIK®V HeBOO0A0YIDV.

Onwc TpokdnTel Kot 6TIC EPpEVVNTIKEG pHeAéTeg Tmwv Jimoyiannis et al. (2021),
Ahmad et al. (2020) xor Rasmitadila et al. (2020) o exmoudevtikoi Oa mpémet va,
vrootnpilovion 6To TMG va BPickovy AVGEIS G KOWEG TPOKANGELS, OTTMG 1 VITOCTNPIEN
TOV podntov o®ote vo Eemepdoovv TNV amdoTOCY, KOU T U GUUUETOXN.
SOUTANPOUOATIKA, 01 eKTOOEVTIKOL B TTPEMEL VO TPOCAPUOGOVY TOV EKTOLOEVTIKO

OYESOGO Y10 VO TOLPOKIVIIGOLY TOLG LOONTEG Kol vaL S10TPIGOLY T GUUUETOYT, Kot
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v avOTTOEOLY Kol v Lotpalovtal Topovs ddackoMag Kot pnadnong kot PEATIOTEG
OWaKTIKEG TpakTIKES. [dwaitepn mpocoyn umopel va ypelootel Yoo va fondnbovv ot
YOVOUKEG EKTOOELTIKOL PE UIKPE TToudid, TOv avTUeT®RLovy 10 SO Papog Tmv
OIKIOK®V Kot SOUKTIKOV gvBuvav. Ot ekmoundevtikol 0nmg aivetatl vo vrootnpilet 1
gpevvnTikn pedétn tov Catalano, Torff & Anderson (2021) oe 300 dievOuvtéc
oyoleiwv g Néag YOpkng evavtiddnKayv otny anropokpuouév otdackoiio Adym e
EMLEWYNG EUTIGTOCVLYNG OTL LTOPOVV VOl TOL KOTAPEPOLV, TNG AYVOLS TOV OVTIKELLEVOU.
O¢tovv Létol, eunddo ot pébodo ddackariog pe tov eOPo TS dev UTOPOLV Vv

AVTOTOKPIOOVV GTIG TOdAYWYIKEG KOl TEYVOAOYIKES TPOKANCEL.

H mopoyn Pondnudtov ce owoyéveleg youniod ecodnuatog pmopel vo
VROGTNPIEEL TOVG MO UEOVEKTOVVTEG HoBNTESG DoTE Vo £xouv TPOGPacn oe Pactkég

YNOKES GLOKEVES Ko BondnTikd epyadeio.

Yoppove pe épgvva. mov mpaypoatomombnke ot Zipumaumove, to 2020,
QOIVETOL TTOC Ol YOVEIS OVTIUETOMOOV OPKETEG OVOKOMEC OTNV EPUPULOYN TOV
SLSIKTLOKMV HOONUATOV TOV TOOUDV TOVG OTWS TO LEYAAO KOGTOC TV OEO0UEVMV, 1|
EMLEWYT) TEYVOAOYIKAOV KOl TOWOOYOYIKAOV YVAOCEWDV, Ol AGOPELS 0dnyieg amd Tovg
EKTTOLOEVTIKOVG, N U1 SOBECIUOTNTO KOWVOXPNOTMOV GUGKEVMV GTO GTITL KOl 1] KOKTY|

ovvdeon oto dradiktvo (Nani & Sibanda, 2020).

AmO ™V GAAN pEPLE LEAETAOVTOG TNV OVTATOKPIOY GTNV Tovonuio € mo
OVETTUYLLEVO TEYVOLOYIKE KpATT, TPOG@atn peAétn tov 2020 n omoia £hafe yopo ce
oyxoleion g Dlavdiog (Hakkild, et al., 2020), £deie mwc otr owoyéveleg eiyov
KOTOaQEPEL e emtuyio. Vo TPOCOPLOCTOLV GTO  OMOUOKPLGUEVO  TEPPAALOV
eKTaidELONG Kot UKPOTEPQ TPOPALOTO TTOV OVTOL OVTILETOTIGAV ELYAV VO KAVOLV LE
TNV OIKOYEVEWONKY] OEGUEVCT] GTO VO TTAPEYOLV TNV OTAPOiTNTN LIOSTHPIEN KT TN
OWIPKELDL TNG OMOUOKPVGUEVIC O000KOAMOG KOL TN GLVEX OvVOSOPYAVMGT TOV

O1KOYEVELNKOD YDPOV GE TEPPAALOV epyaciog kot nabnong.

Emumpdoheta éva moAd onpavtikd (o etvot 1 Ipoctacio Tov amopprToL
Kot 1 aoedielo dedopévmy. [pémet va Pefardvetor 0tL 1 dwoyeipion v eBvikov
TAUTQOPUADV KOl TOV WOIOTIKOV TOPOYOV EQUPUOYDOV OeV TapaPlalel TO TPOGMTIKO
andppnto TV ponTodv. Avtd oyetileton e ™MV ACQAAELN TOV dESOUEVOV KOTO TN
HETAPOPTOOT gvaicOnTeV dedopévav otV WIOTIKN (O 1| EKTUOEVTIKAOV TOPOV O

YDPOVGS 1GTOV, KOODS Ko KATO TNV KOWT| ¥P1ON TOVG LE GALOVG OPYOVIGHOVG 1 ATOULAL.
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[Tpémer va AneBovv cuykekpipéva ETPa Yo va dStac@aitotel Nk, xwpic dtakpicelg
Kol pe dtpavn yprion tov dedopévov tov pobntoav. Exiong n tpotacn tov Touéa
Exnaidevong g UNESCO eivat 1 avamtuén eKTOdELTIKOV KOVOVIGUADV TPOCTUGIOG
J€JOUEVMV KO 1] YPNOT VINPESLOV PUOVO amd TPOUNOELTEG TOL TNPOLY AVTOVE TOVG

kavoviopove (UNESCO, 2020).

Q¢ €K TOVTOV, KOITMVTOG GTO HLEALOV, O1 OPAGELS TOL AQUPAVOVTOL TOPO YO VO
SGPAMOTEL 1| OTOTELECLOTIKOTNTO TNG OTOUAKPVOUEVIC d1dacKaAiag Oa BEcouv pia
otabepn| PAon Yo TEPLGGOTEPES TEYVOLOYIKEG TALOAYWDYIKES KOVOTOUIES, TTO OVOLYTA
Kot evéEMKTO pobnolokd meptPailovia kot £va To {OVIOVO EKTALOEVTIKO GUCTNUO

(UNESCO, 2020).
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KEDOAAAIO 3: BIBAIOI'PA®IKH EINIXKOITHXH

3.1 EPEYNHTIKO ITAAIZIO

O 061ev0VVTAG ivar 0 APPHOSLOC Y10 TO GLVTOVICUO TNG KOWNG TPOSTADELNS V1oL
NV EMTEVEN TOV OTOY®V KAOE GYoAeiov. X1 TOAAA O1EVOVVTIKA KaONKOVTA TOVS TNV
nepiodo g mavonpiag ot dtevbuvtég kKANONKav va copmeptAdfouv kot TV vITosTHPIEN,
TOPOKIVION KOl EVIGYVOT TOV EKTOULOEVTIKMV GTIV DVAOTOINGT TNG EMKOVOVING KO TNG
€€ amootdoemg dwackoriog. O poOAOG TG GYOMKNG NYESING OTNV LTOGTNPEN NG
amopaKpLGUEVNG dackaiag katd v mepiodo Tov COVID-19 eivar éva Bépa mov

EPEVVATOL TOVG TEAELTALOVG PN VES d1EBVAC.

[Tpokewévovr va Oeloybel o €pguva  omolacdnmote  KAlpokag elvar
amopaitnTo vo dtegaybel pia LEAETN TOV OMOYEWMV Kl TOV TAPOPOPLOV TOV VITAPYOLV
omv owebvy Piproypapio yU' avtiv. H pébodog ocvAloyng tov vAkov, mov
xpnowonomdnke vy N Olgpedivnon S mOPOVscaS epyociag, MNTov 1 gvpeia
Biproypapikn avaltnon He T xpHon TV NAEKTPOVIKOV Bdoemv dedopévav Google
scholar, Taylor Francis.

Ao ™ GuoTNUOTIKY dlepevvnon NG PiAoypagiag, evtomiotnkav 15 épguveg
o1 omoieg peAétnoav to poAo Nyeciag Tov devBuvy KaTd TV TEPI000 TG TOVON UG
COVID-19 kaBdg kKot otV bTooTPIEN TOV EKTAOEVTIKMV, TNV OVTATOKPLIoT| KOl TIG
EKTOLOEVTIKEG GTPOTNYIKEG TTOV EMEDEEAV O EKTUOEVTIKOL, TO POAO TOV YOVEDV GTNV

OTTOLLOKPVGUEVT] OLOACKOATA.

3.2 H ANTAIIOKPIZH TOQN EKITAIAEYTIKQN XTHN
AITOMAKPYZMENH AIAAYXKAATA KAT Ol EKITATAEYTIKEX
YXTPATHI'IKEXZ IIOY XPHXIMOIIOIHOHKAN

Kabac n emkivovvn mavonpic COVID-19 eEandiovetol mayKoopime, epeuvnTég
KOl EKTOLOELTIKOL OVIIGLUYOVV OAO KOl TEPIGGOTEPO YO TIG EMUTTAOGEIS OVTNG TNG
emdnuiog otic KaOMUEPIVES dPASTNPLOTNTEG GYOAEI®V KOl HOONTOV TAyKOOUIWG.

Xowpig kapio eyyimon vy to mote Oa givor vnd édeyyo m moavonuio, ta cyoAeio
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avaykdotnkay pe Plao TpoéTo vo oTpaovv amd tnv oo {Mong OuckoAMa oe
EVOAMOKTIKG  Otadtktvakd  pobnuoata. Ot EKTOOEVTIKEC  OTPOATNYIKEG — TOL
YPNOLOTOMON KAV OO TOVG EKTOOEVTIKOVG dtadpapatilovy onuaviikd poAo otV
EUMEOMON TOL OWOKTIKOD OVTIKEWEVOL 0amd TOvg MOONTEC Kol To pobncloKd

OTOTEAECLLOTAL.

Ymv mpotn £pegvvo oL TpayuaTomomOnke oto eEAANVIKd dedouéva, ot
Jimoyiannis et al. (2021) opyavdvovtog pia TocoTIKH HEAETN 6€ 694 EKTAIOEVTIKOVG
oTNV TPOTN Kot otV devTepn Pabuida exkmaiocvonc, vootnpilovy 6Tl 01 EKTOOEVTIKOT
010 delypa mapovsiocov OeTIkéG GTAGEIS AmMEVOVTL GTNV NAEKTPOVIKT pabnon ota
oxoAelo kol @avnkav mpdbvpot va viobetnoovv SadkTLOKA Epyoiein OTIG
EKTOLOEVTIKEG TOVG TPOKTIKES, KATO TN dldpkela kor petd v moavomuia. [lapd to
YEYOVOS OTL Ol eKToUdEVTIKOL GTO Oetypor dgv €yovv gumelpion He TN OOIKTLOKN
ddackaAio, To evpNuaTd £3€1EaV £va KaAd enimedo wavotntag vo oxedtdlovv Kot va
EPOPUOLOVY  OTOUOKPVUOUEVES  OLOOIKTLOKES TPOKTIKEG  OdooKaAlng. QoToc0,
xPEWLOVTOL TEPAUTEP® EKTOIOELON KOl GLVEYN LIOGTNPEN Yo Vo BEATIOGOLV TIC
TS Ay OYIKEG TOVG OEEIOTNTEG, AMAPAITNTES Y10 VO GYXESLAGOVV GEVAPLO SLOOIKTUOKNG
dwaokoAlag kot vo gumAééouvv tovg padnTég TOLg € KATAAANAES MOONGLOKES

OpPaCTNPLOTNTEC.

H nmopandve €pevva avédeile évav aplBud mapayoviov ot omoiot mbavadg
oyetiovtot Pe TIg SVOKOMES KOt TIG OVIGLYIEG TV EKTOLOEVTIKMV GYETIKA LLE AVTIV TN
petdfoon oe d1ad1KTLOKEG 00 Yiec. MeTa&y dAAwV Bpickovtal, 0 vEog pOAOG Yo TOVG
eKTdEVTIKOVS, HadNTég Kol yovelg, ol véeg mMOdUY®YIKES OeEOTNTEG YL VO
EEMEPACTOVV Ol TTEPLOPICUOL OTOCTOONG EMKOWVAOVING KOt OAANAETIOPAONC LE TOVG
paONTég, 1 GLVEXNS EKTOIOELON Kot VITOCTNPIEYN EKTOOEVLTIKMVY, 1] CLVEPYOGIO Kot 1)
oAANAETIOpaON e GUVASEAPOVS, Ol AVENUEVESG TPOSTADELEG KAl O POPTOG EPYAGIOS, N
EMeym xpdvov, kKaBMOC Kol CNTARATO CYETIKO HE TNV TPOCTUGIN TOV TPOCOTIKMOV
dedopévov Ko Vv €vtaln tov podntov (10iog yuo ekelvovg Toug pantéc mov

TPOEPYOVTAL OO YOUNAOTEPO KOVMVIKOOIKOVOULKA EMITES D).

Ot Ng et al. (2020), oe moloTiky| perétn mov Tpaypatomodnke oto Xovyk-
Kovyk, vrootmpilovv 6tin gpnon piog Sdaktikng pebddov 6e GuvoLAGHO AcHYYPOVIG
K0l GOYYPOVNG EKTOUOEVON G UTOPEL VoL ETPEPEL TOL KAADTEPO LaONGLOKA OTOTEAEGLOTOL

KOl VoL OIELKOADVEL KOl TNV KOWOVIKT 0AANAETiOpacT tov padntov. O cuvdvacuog

30



oVTOG TPOCPEPEL GTOVS MaBNTEG avTovouio kol gveMéio otnv puddnon aAld Kot ™
dVVATOTNTO KOWVMVIKOTOINONG Kol UTOPEL Vo EPAPUOCTEL 68 omotadnmote Paduida
EKTTOUOEVONG. ZVUTANPOUATIKA, 1] £pEVVA AVESEIEE TIG TPOKANGEIS TOL POiveTOl OTL
AVTILETOMILOVY Ol EKTOOELTIKOL AVAPOPIKAE HE TO YNOPLOKO YAGHO, TO TPOCOTIKA
dedopéva, Kot TV emoyyeApatiky nyecio. Toa padnolokd amoteAéopato kotd ™
dlapKeln NG TovOnuiog EXouv GUECT) GYECT LE TNV KOTOVONGN KOl TIC CTPOTIYIKEG
eKpaONong mov Ba YPNGIULOTOCEL O EKTOUOEVTIKOG GTNV TPOSTADELLL TOV VO, TAPEYEL

OTTOLLOKPVGUEVT] O10AGKOALQL.

Ye épevva tov Aslan et al. (2020), avagopikd pe TIG oTpaTNYIKEG HLAONoNg
dtepeguvinkay ot ikovotnTes mov Ba mpénet va emitevyBovv To KivnTpo Tov padntn, To
OaKTIKO VKO, 01 néBodot Kabodnynong Kat 1 Katnyoplonoinon kot a&loAdynon e
emtuyiog. Ot eKTOOEVTIKEG OTPATNYIKES TTOL PaiveTal v akolovOOnKay Katd TV
Tovon o etvol N TPAKTIKN YOPIKNG LABNONC, 1 AvadPOUIKT TPOGEYYIOT|, 1| TPOKTIKN
™G EMEENYNUOTIKNG LAONONG, 1| CLVEPYATIKY| LABNGN, | KOOKOTOINGT TNG YVAOONGS, M
déopevon o1o eKTadELTIKO avtikeipevo kot mn emPpafevon g emrvyiog. Ta
eupruata avtd dtokpivovior amd €ykvpoOTNTO Kot 0a&lomotio Kot Pmopovv va
YPNOLOTONO0HV aTd TOVG EKTOUOEVTIKOVS TOV TTAPEXOVY OTOUOKPVGHEVT SIOUCKAATOL

pe peydan emroyia.

Ot Moss et al. (2020) mpayupotomoincav o eKTeTapéVn £pgvvo o€ 1653
EKTTAOEVTIKOVS TPTOPAOLING ekmaidevong ™G AyyAMog pe GKOTO Vo SIEPELVIIGOLV
TOV TPOTO LLE TOV OTOI0 AELTOVPYNGOV Ol EKTOLOEVTIKOL 6T TAAIGIOL THG TOVON NG TOV
COVID-19 kot katéAnéav o€ onUOvVTIKG €vprjuate mov OBempodvtor KAEWL otV
emruyio ™¢ amopaxkpuouévng dwackaiiog. H €pevva vroypappiler v avénuévn
gvarcOntonoinon TV eKTOOELTIKOV TPog Tovg HodnTtég mov (ovv Ge UELOVEKTIKA
nePPAALOVTO, OTOL OVTOL TANTTOVIOL TEPICCOTEPO HOONGLOKA OTO TACIGLOL TNG
TavONuiog Kot Eouv HEYaADTEPT avAyKn a0 TV LIOCTHPIEN TOV EKTOOEVTIKOV. O
wpénel va. onuovpyndel éva oxédlo Opaong oe mePLOOOVE Kpiong 1O omoio va

expundevilel TIg avicOTNTEG TOV HOONTOV.

Yvvoyilovtog, og peAétn mov mpayuatorombnke amd tovg Spoel et al. (2020),
o€ 200 OAAaVO0VG EKTOOEVTIKOVG LEAETNONKE 1] AVTIANYT] TOV EKTOOEVTIKMOV GYETIKA
HE TIG OlUOIKTLOKES TPOGOoKieg Oaokaiiog tovg (mptv amd 1N petapoocn o€

OTOLOKPVGUEV ddaoKoAMa) Kot T eumelpiec (UETA amd &va PNV SLOOIKTLOKNG

31



dwaokoAiag). Ta gvpriuota avéSIEEOV ONUAVTIKY OAAXYT OC TPOG TNV OTACT TWV
EKTOOEVTIKOV otV evowpdtwon Tov TIIE omyv ekmadevtikny dtadkosio, LeTd v
dwxeipton ¢ mavonuiag. To @OAO TOL ekTOSEVTIKOD KOOMG KoL 1 TPONYOVUEVN
eunepia pe tig TIIE dev paivetor va ennpedlovy onpavtikd Ty mopandve meroidnon.
®aiveton emiong 6Tt avt N aAnAeniopoaon pe tic TIIE ota mhaicio g movonuiog
ocuvéBaie otV PEATIOON TOL EMAYYEAUATIGUOD TOV EKTOLOEVTIKAOV KOl GTNV GOQN

npoBeot Toug va evempatdcovy tayio Tig TIE oy exmandentiky Toug TpoKTiKy.

3.3 TATAATQI'IKH-ATIAAKTIKH XKOIITA

Ta oyokeio eavaykdotnkov ce amdToun aiiayn amd tnv o {dong otV
ATTOLAKPLGUEVT ddacKaAln Ady® ¢ mavonuiag tov COVID-19 kot to yeyovog ovtod

EMNPENCE CNUOVTIKG TNV EKTOUOEVTIKT d1ad1KaciaL.

Ye épevva tov Palau et al. (2021) og 48 dievbvviéc TpoTofaduiag ekmaidevong
oxoreiov g KotaAloviog n mowotikn pedétn avédeiEe v EAAELYTN TE(VOAOYIKADV
YVOGEMV OO TAEVPAS EKTALOEVTIKMOV. AGY® TNG OPUNTIKOTNTOG TG KOTAGTAONG Kot
TOV 0G0POVG GYeESCHOD KAOE GYOAMKOC OpYOVIoUOG AEITOVPYNGE UE TOV KO TOV
Tpomo oty kpion. Ot ekmondevtikoi dvokoiehtnKav va pvOuicovv povol tovg v
JOVAELY TOVG KOl O GYOAIKOG OpYOVIGLOG avELUPE 0VTO TO POAO LLE GKOTO VO ATOPVYEL
mBovd un eieyyoduevo @opto epyoaciog. Ot eKTOOELTIKEG KO  TOLOAYWOYIKES
otpatNyikéS mapovstalovy kowd onueia avéd Pobuida exmaidevong. Apketoi
OevBuvTég amoPAcIoaY MG TPOTAPYIKOS GTOYO0G KAOE EKTAIOEVLTIKOD GTNV OEO0UEVN
Kataotaon Oa mpémel va ivor 1 TVELHOTIKY] Kol cuvousOnuatikn vyeio kabe pabntm
Kot Oyt M LoBNGloK Tov EMIO00N. ZNUOVTIKO EMIGNG EVPNUO TNG LEAETNG amOTEAEL TO
YNOLOKO YOG Kot 1) EALELYT) VAIKOTEYVIKNG DTOOOUNG APKETAOV LOBNTAOV, E101KE OGmV
TPOEPYOVTAL OO LELOVEKTOLVTO OIKOVOUIKA OTPOUATO KOl 1 OVAYKN Yoo TNV

VROGTNPIEN TOL GYOAMKOV 0PYAVIGLOD.

O1 Catalano et al (2021) dievepymvtag puo tocotiky pekétn oe 300 dievbuvtég
oxoAeimv ¢ Néog YOpkne coumépavay mmg eivor apKeTd avnouynTikn 1 EKOVA TmG
o1 pobnTég dev mapovcialay GUVETELN GTNV EKTOVIOT TV £PYACSL®V TOVS. Ot padnTéc
OV TPOEPYOVTOL OTTO YOUNAL KOVOVIKOOTKOVOUIKE 6Tp®dUaTa givon TlavOoTeEPO Vo unv

EYovv TNV duvaTOTNTO VO OVTATOKPOOUV OTIS TPOGOOKIEC TNG OITOUAKPVOUEVIG
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SWAOKAALNG GE OYEOT LLE TOVG TAOLGLOTEPOVS GLVOUNAKOVG TOVG. AVTOl KOOMOC KoL Ot
pabnolokd acOevéstepol @aivetal vo avikovv G€ avtovg Tov YPelaloviol 101KN
vroompin. Ot exkmodevtikol avnovyovv Yo TV TPO0d0 1TNG EKMOOEVLTIKNG
dwdkaciog. H épguva voypoppilet mv dmopén ynetokov yaopuoTog Kot Ty EAAEYM
VMKOTEYVIKNG VITOOOUNG Ko OIKTVOV 0td Ta, YaUnAOTEPA oTp®UTO. Ol EKTOOEVTIKOT
EVAVTLOVOVTOL GTIV OITOUOKPVOUEVT] OO0CKAAO AGY® TNG EALEWYNC EUTIGTOGVVIG OTL
UTTOPOVV VO TO KATAPEPOVY Kol NG dyvolag Tov avtikelévov. Balovv epumdota oty
néBodo pe tov eOPo mwg dev pmopolV va avTOTOKPlOoUV OTIG TOdUY®YIKEG Kot

TEYVOAOYIKEC TPOKANGELS.

Ot Khlaif et al. (2020), peletdvrag 22 ekmoidevTIKOOS 0d T0 AQYOVIGTAV, T
APON kan v Hadoiotivy o pia mototikn perén, katéAn&av mmg n mavonuio Tov
COVID-19 c¢iye avtiktomo o1V KOW®VIKN OoAANAEmiOpacn OAAGL Kot oIV
cuvalcOnuotikny avanTuén Tov padntav. O eoOpTog £pYaciag TOV EKTAOEVTIKOV KATA
T0 apyKO oTdol TS Kpiong Mrav MOAD HEYOAOG KOl OmMOTEAOVCE TPOKANGM 1
TPOCTAOELD. VO VTTOYPEDGOLY TOVG UAONTEG TOVS GE amopakpLoUEVT dacKaAio. H
emrTuyio TG EKTOOELTIKNG HEBOSOV GyYeTIlETOL LE TV OTUOVTIKOTNTA TNG EKTAIOEVLONG
OVOPOPIKA LE TNV KOVATOVPO TNG KAOE TEPLOYNG. XTIC AMOITNOELS TOV EKTAULOEVTIKMV
etvar n dmuovpyia yneokoH VAIKOD Kot 1) ETAPKELD TEYVOAOYIKDOV YVHOOE®MY Y10l VO
emTOyEL 1 SWOACKAALN, 01 TEXVOAOYIKEG 0£E1OTNTEG OALG KO 1] TPOGAPLOCTIKOTNTO KO
n eveMlo. Amorteiton oAAOYY] EKTOUOELTIKNG TPOKTIKNG KOU OvoyKowdtnto vo
AVTILETOMIOTEL 1 Kpion ®g gvukopia aAhayng o€ véa dedopéva. e po Tpoomdheio va
Eemepaotel 0 YNOLOKOS avoAPAfNTICUOS KoL VAL ETLTUYOVLE TOV GYESOGUO KOTAAANAOV
YNEIKOD VAIKOV, Ol OYECES HeTald Tng KOwOTNToG KOl 1 OVIOAAMYN KOA®V
TPOKTIKAOV fonbovv. Ot pabntég and Ta mo adOVLN KOWOVIKG GTPMUOTH POIVETOL VO

AVTILETOML AV ApKETA TPOPANUATA TOCO YVAOCEMS OGO Kol VITOOOUNG,.

Ye épevva oyediov dpdong mov TPUYHOTOTOMONKE OTO EKTALOELTIKA
ovotiuato ™ AyyAag kot ™ Auepikng ot Greenhow, Lewin & Willlet, (2020),
avédel&av mwg 1 kabe mepLoy mapovciole S10POPEG AVUPOPIKA LE TIC EKTOULOEVTIKEG
OTPATNYIKES KOl TNV TOO0YWYIKY] TPOKTIKY] TOL 0KOAOVONGE GTNV OTOLOKPUCUEVN
dwaokoAia. AOY® TOL ACAPOVS GYEOOGHOD Kol TNG EAPVIKNG KATAGTACTG 7OV
onuovpynce n movonuioo tov COVID-19 ot devbuvtég kot ot ekmoudevTikol
Aertovpynoav pe O1KN Tovg TPMTOROLAID Kol aVTO OEPEPE AVA GYOMKO OpYOVIGUO.

MeydAo HEPOG NG EKTALOEVTIKNG KOWOTNTOS OVCKOAEVTNKE GTNV dlyeipton Twv
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YMOEK®OV 0€E10THTMOV TOV OTOLTOVCE 1 OTOLOKPLGHEVT O1dacKaAia. O ekTadeLTIKOG
YPELAGTNKE VO, EEMEPACEL TV GTOYN TOL YNPLOKT YVAOGCT] KOl VoL ONILLOVPYNOEL YN PLOKO
ddakTikd avtikeipevo. H véa ot KaTAoTOON TG ATOUOKPLGUEVNG O100CKAAMOG TOV
dvion otV padnTIK) KovoTNTO (oG Kot ol LobnTég amd To YoUNAOTEPO OIKOVOULKA

OTPMOUATO SVCKOAEDOVTOV VO ETLTVYOVV GTNV EQAPLOYN TNG HEBOIOV.

3.4 O POAOXZ THZ OIKOT'ENEIAXZ XTHN AITIOMAKPYXMENH
ATAAZKAATA

H mavonpio tov COVID-19 dAlaée onpavtikd tov Tpoémo dd0oKaAlng otV
ekmaidevon. O poAOg TG 0KOYEVEWNG GTO. TAAICIO TNG VITOGTNPIENG TNG OOAKTIKNG
dwdkaciog avayvopiletor og {oTIKNG onUacicg GTovV KOGUO TNG EKTOIOELONG Kot

avtd eaiveTal og TANOOPA EPELVAOV OV LEAETHONKAV.

O1 Pek & MeeMee (2020), viomoidvtag pio Tolotikn pedét og 10 yoveig kot
5 dackdrovg TpwtoPfdduac ekmaidevong oty Mokoisio, avédel&av TV ONUOVTIKI
EMPPON TNG YOVIKNG GULUUETOYNG otTa podnotokd emrtevypoto tov podntov. Iho
OLYKEKPIUEVA, VTOCTNPLEAY OTL 1 GLUUETOYN TOV YOVE®V otV mpdtn Poduida
ekmaidevong etvor ToAd ovolacTiKy Kot vt fondd cupumAnpouatikd oty gvicyvon
TOV KOWOVIKOV GYEGEMV TOL OO0V KOl GTIV TPODONGN TNG OVTOEKTIUNONG KOl TNG
amoteAEcUATIKOTNTAG TOV poldnty). Téhog, paiveTon mwg o1 ekmatdevtikol Oa Tpémet va
ELYLYDOVOLV TNV EVEPYO GLUUETOYN TOV YOVEMV GTNV EKTOLOEVTIKY OladtKaGia, Vo
dtvouv cuveyn ovaTpoPOOHTNON KoL VO, EVIGYDOVV TNV EMKOVOVIK OVALEGO GE VTOVGS
Kol TV owoyévela. H koaln emkowovio £6e1ée mwg eivor to KAWL Yo peyadvtepn

GUULETOYT TOV YOVE®V KOl KOAVTEPO LOONGLUKA OTOTEAEGLOTOL.

Kat oty épevva tov Palau et al. (2021)n koA entkovavio, pe v okoyEveto
VIPEE ONUOVTIKOG TOPAYOVTOS GTNV EMTUYIO TNG OMOUOKPVGUEVNG ddackaiiog. H
EMKOWVMVIO TEPLOPIGTNKE GTNV NAEKTPOVIKT TNG LOPON Kol KOTA KOPLO AOYO €yve e
mv popen email. O poOAOC TOV EKMALOEVTIKOV £MPENE VO €ivar evOAPPLVTIKOG Kot
VTOGTNPIKTIKOC GTO YOVEQ LUI0G KOl 1] GLVONKN NTOV EMTOKTIKY Kol 1) GUUPBOAN TOV

YOVEQ QTOPOLTI T Y10 TV EMLTLYIO TG OMOLOKPVGLEVIG O1O0CKOALOG.
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Ye épevvo Tov Catalano et al (2021) o pafntéc tov KkpoOTEP®V NMKIOKOV
OUAO®V £YOVV OAPOUTNTN AVAYKN LTOGTHPIENG A0 TNV OIKOYEVELD TOVS Ko YWPic
AT deV UIopovV va emtiyovv. To dyxog TV YovE®V, 1 EAAELYN TPOCOTIKOD XPOVOUL,
Ol YOVelg HOVOYOVEIK®V OIKOYEVEIMV €lval KATOW ONUOVTIKG TPofAUaTe otV
dwdwacio. Eniong avédei&av mmg 1 kavotnTo TV YOVE®V Vo avTOTokpliouy otV
OTOLOKPVOUEVT O0aoKOAl €lval ONUOVIIKY OTNV €MTUYIO NG EKTOOEVTIKNG

nebddov.

O1 Greenhow et al. (2020) avédei&av g 0 pOAOC TOV YOVEN EMPOPTIGTNKE LE
TO EKTOUOEVTIKO KOUUATL KO 0VTO NTAV YEYOVOG OVGKOAO VOl TO SLXEPIGTOVY 01 YOVELG
pog Ko ot {910t SuGKOAEHOVTOVY LE TOV SIKO TOVG YPOVvo epyacioc. AvTtdg o vEog pOLog
TOV YOVEQ ONOVPYNGE VEEG TAGELS GTNV EKTALOELTIKY Koot Ta. To oyoAeio avéraPe
10 KOoppdtt va evBappovel kot va vrootnpiEel v owoyéveln og avtd 10 poro. H
emKovovia pe v owoyéveln Bewpeitor mOAD GNUAVTIKY Kot TV €VTOovT KoTd TO
SWICTNO OTNG OTOLOKPVOUEVNG O00CKOMOG He KLUPLOTEPT LOPPN QLT TNG XPNONG

email.

Ot Moss et al. (2020) emonuavay TOG 1 ETLTUYIOL OTNV OTOUOKPVOUEVN
dwaockario Paciletar og onuavtikd Babud oty KEALYN TOV TPOTOV AVAYKOV GTNV
OIKOYEVELDL KOl GTNV TPOCOPLOYN TOL OO0KTIKOD €PYOAEIOV GTA TAAIGIO KOl OTIC

dVVATOTNTEG TOV TPOCPEPEL TO TTEPPAALOV LAON GG GTO OTiTL.

SOUTANPOUATIKE  ovOQEPETOL OTL GTNV  OTOUOKPLCUEVT] OOACKOAID Ol
exkmadevTikol Bo mpémel va eivan e€oupetikd vmootnpiktol , evBappuLVTIKOL GTOVG
LoONTEG Kot va EUTAEKOVV TNV 01KOYEVELN 6T0 Ttedio G pdbnong og tétoto Paduod mov
Vo unv tovg otepel amd ta vrdAouta KabnKovTa mov Exovv avordpet. H amokatdotaon
LG OYEONG EUTIOTOCVUVIG Kol KOANG EMKOWVOVIOG HE TOLG Yovelg, koBdC kol o
KaOnovyacudg Tovg oty drayeipion g kpiong vrootnpileTton TG amotehel TO KAWL

g emtvyiog g pebosov.
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3.5 0 POAOZ TOY AIEY®OYNTH KATA THN IHEPIOAO THX
I[TANAHMIAX

Adoppiopnmra 1o 6TuA Nyeciag tov dtevbuvtn EnoEe onuavTikd polo otV
dwayeipion g kpiong katd v mavonuio tov COVID-19. Ou Fadilah et al. (2020),
perétnoav to wlopkd oyoieion g Tlokdpta g Ivoovnoiog v mepiodo TG
TavONULoG, TPOKEWEVOL VO, EEETAGOLV €AV 0 TPOTOC NYESTAG TV dtevBuvimy emnpedlet
TNV E1G0YOYN KOWVOTOMAOV ot T HEPLE TV eKTadEVTIK®V. Ta suprpota £6e1&0v Twe
N LETOCYNMUOTIOTIKY KOl GUVOALOKTIKY Nyecio glye OeTikn ENidpacn 6TV ElGAY®YN TG
KOWVOTOUIOG TNG OOUAKPLGUEVNG ddacKaAlag katd T Odpkewn g moavonuioc. H
opyaveTIKn pndnon n omoio AdpPove xdpo eviog Tov oxoreimv €xel KL avtn BeTikd
AVTIKTLUTO oTNV gloay®yNn NG Kouvotopiag. Oco mo evBappuviikn eivar n nyecio 1060

HeyoADTEPQ Elval Ta LobNGLOKE OTOTEAEGLOTAL.

[Topdpota givat Kot To, evpAaTa TG OEVTEPTG EPEVLVAS, AVTNG TNG KATNYOPLog
otnv ormoia ot Ahmad et al. (2020), ypnoipomoidvag Tig neBOS0VE TG TAPUTHPNONG
KOLL TG GLVEVTELENC G epYyaieio GLALOYNG Oedopévarv, cuumepaivovy 0Tt 01 SteLBLVTEG
LE TO KOADTEPO ATOTEAEGILATO )TOV OLTOT TOL €lyaV oTOLYELD KO dEELOTNTEG MNYETN KO
OVTILETOTIGOV TNV KOTAoTOON e gvalotncio kot eveMéio. Zuven®mg To GTVA NYEGTOG
mov axolovBel o devBuvtng emmpedlel OMNUOVTIKA TO OmOTEAECUM. TNV £pguva
OmOTIHATOL EMIONG  KOTA OGO Ol €KTOOELTIKOL Kot ot pafntéc MoV £Toyol va
vrootnNPiEovy 1o EyYElpNUA TNG € AMOCTAGEMS EKTOUOELONG OALL KOl KATA TOGO Ol
dtevBuvtég KabodnNynoay Tovg EKTAOELTIKOVS Yo, TV VAoToinon tov. Ta gpguvntikd
gpotpata cuvoyilovtav 6T1o Tmg evOappHVOLV 01 S1ELBVVTEG TOVS EKTALOELTIKOVS VOl
VAOTOMGOVY TNV EKTOLOEVOT OO TO GTitL, oo HETPA AapPdvetl o devBuvng yia va
dwwopolotel 0Tt mpaypoatonotgitor ovTod TOL €I00VE T EKMAIdELOM KOl OV
emrvyydvovrtal ot otdyol. H ocvykexpyévn €pegvva mpaypatorodnke oty meploym

¢ Ivéovnoiag katd tnv mepiodo g mavonuiog tov COVID-19.

¥t ovvéyela ol Fahy, Murphy, Fu& Nguyen (2020) peAétnoov ) cvufoin
TV J1evBuvTdV oe oyolela TpwToPadag ekraidevong oty IpAavdia oty mapoyn
ATOUOKPLGUEVNG ObaokaAiog katd TN Owdpkewn NG moavonuioc. Xmnv €pgvva
ovpperteiye detypa 634 d1evBLVTOV GTOVG 0TO10VG GTALONKE EPOTNUATOAOY10, TOV TOVG

nmdnke va meprypdyovv TIG EUMEPIEG, TIC OVTIMYELS, TIS OVTIOPAGELS, TO

36



oLVaICHONUOLTA, TIG TPOOTTIKES, TIC WOEEC KOl TIG OKEWYELS TOVG amd avTd oL Plwsav TV
nepiodo ¢ kpiong avTNE. ZOUPOVA LE TO OMOTEAECUOTO TG EPEVVAG TPOEKVYE OTL
a6 v évapén g mavonuiog tov COVID-19 éyet onpeimbel onpoavtiky advénon tov
ATOITHOE®V, TOGO OGOV 0POPE TNV AoKNoT KAONKOVI®MV OGO KOl TO GTHGILO KoL TNV
TapaKoAovONoN NG OOIKTVOKNG EKTOIOEVONG €K UEPOLG TV devduvidy ToV
oyoleiwv. AvTd aiveton g £xel amodeyfel TpoKANoN Yoo TOALOVG d1evbuvTéc,
KoODC Kab1oTA EMTAKTIKY TN O10THPNOT TG 100PPOTiaG HETAED EMAYYEAUOTIKNG Kot
owoyevelakng Cmng.

Q61060 KATA TN SIIPKELD TNG TEPLOOOL OVTNG, | TAELOVOTNTA T®V S1ELOVVTMOV
€xel amokToel véeg 0elotnteg Yo epyacio vd migon. Tn dVoKOAN VTN KOTAGTOCN
BonBdetr o yeyovog Ot  mAetoymeia Tov dievbuvidv eavnkov TETEIGUEVOL OTL TO
TPOCHOTIKO TOVG EUMIGTEVETAL Kot Elvat Giyovpot yia T dtoiknor tov oyoieiov. Emiong
01 51eVOVVTEG ONAWG AV TKOVOTOMNILEVOL Y10 TNV EUTELPIO TOVG SOVAEVOVTOG e LaONTES
Kot UE To PEAT TOV TPOCMOMIKOV, EKPPALOVTAG OTL 01 OUAOES TOVG NTAV ONUIOVPYIKES
KO KATAPEPOAV VO, OAOKANpOGOVY Pactkd kafnkovia Katd Tt ddpkela g Kpiong.

Ta Nyetkd 6TLA OV VIOBETNCAV Ol TEPIGTOTEPOL KATA TNV TEPIOAO QVTY], NTOV 1
petacynuotiotiky myeoio (transformative leadership), axolovBovuevn omd v
ovppetoykn, (participative leadership) kot v kabodnyntikn myeoia (directive
leadership).

Ouv Francisco xor Nuqui (2020) avalntmoov omovIiocES OTO EPMOTNUN TAG
KATAPEPOV Ol O1EVOVVTEG TV GYOAEI®V VO OVOOELYTOVV GE MNYETEG OTN OLAPKELD TNG
navonuiog emonuaivoviog mdGo oNUOVTIKO givor va oviikotaotafel o 0pog
«dtevBouviney amod tov 6po «myétn». H mototikn avt) perétn mpaypatomo|dnke otig
duanniveg kKo giye otdy0 va e€etdoet Tig epnelpieg tv dievbuvtdv ot SdpKed TG
nwavonuiog (avtidpacels, cuVOICONUOTO, TPOOTTTIKES, WOEEC, GKEYELS KOl OTOVTIOELS).
To epyareio mov ypnopomomOnke Ntav N NUOOUNUEVN cLVEVTELEN Kol TO delypa
amoteAovvTay amd d1evbuvtég Tmv oyoleinv g meproyng Bulacan otic duunmivec.
SOpQmve PE To EVPNUOTO Ol OLEVOBVVTES SOKIUACTNKOY TOAD KATd TNV TEPI0d0 NG
KpiomMg OAAG TAVTOYPOVAOG OVOOELYOMKE Kol 1] GNUOGIO TOV VOL ALGKOVV NYEGTOL KO ATAMG

dtoiknon.
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3.6 O POAOX THX HI'EXIAX XTHN YIIOXTHPIEH TQN
EKITAIAEYTIKQN, TH XYNEPI'AXIA KAI THN EITATTEAMATIKH
ANAIITYEH TOYXZ KATA TH ®AXH THX I[TANAHMIAXZ

H mototikn pedétn tov Rasmitadila et al., (2020) diepevvd T avTIARYELS TOV
EKTOLOEVTIKMV TOV OMUOTIKOD GYoAeiov o mévte emapyieg g Ivoovnoiog oyetikd pe
™MV amopakpucuévn  OwaockaAio v mepiodo tov COVID-19.  Apywkd
YPNOUOTOMONKE 1 TAPATHPNON TOV GYOAEI®V TOV YPNOIUOTOOVGAV TNV TPOKTIKN
SFH (School From Home, mpaxtikn mov axolovOndnke oty Ivéovneio yuwo tnv
vAomoinom g €€ AMOCTAGEWS EKTAIOEVLONC, TO 0010 TV PAGIGUEVO GTIG 0dNYiEg TOV
Ymovpyeiov kot mepiehappove online pabnon yopic va emPapdvovior ot pabntég pe
mv enitevén padnook®v otdyv, anhd e£eTdloviag TV WYuxoAoyiKn vysio Kot tnv
ACQPUAEW TOV EUTAEKOUEVOV, TOLTOYpPOVO pe TN paOnon. H cviioyn dedopéveov
npoypatotomdnke o€ Vo oTAd. XTO TPHOTO OTAO0 omavtiOnke omd 67
EKTTOLOEVTIKOVS TOV GYOAEl®V éva epmTNUATOAOYI0 10 EpOTNCEMV GYETIK®V UE TN
OWaoKaAln, TIG WYLYOAOYIKEG KOl KOWMVIKEG TTTVYES TOV OACKAAOL otV Téén. Xto
devtepo otdodo 10 oamd toug 67 epmTNOEVIEC GLUUETEINOV O MU-OOUNUEVES
OLVEVTELEELS. LKOTMOC TV GLVEVIEDEEWV NMTAV 1 GLAAOYN 7o  eEEOIKELUEVAOV

dedopEVEV.

Ta oamotehécpato to omoior TPOEKLYOV OUAOOTOOVVTAL GE TEGCEPLS
KOTNYOPlES: EKMUOEVTIKEG GTPUTNYIKEG, TPOKANCEL, VIOCTNPIEN Kot KivnTpa Tmv
EKTOLOEVTIKAMV. ZYETIKA LLE TNV EKTOOEVTIKN GTPATNYIKY Ol EKTOOEVLTIKOL ONAWG OV OTL
Bpnkav véovg TpOTOVG S1dacKAAMOG GLVNOME HE UEYUAVTEPO EVOLAPEPOV Y10, TOVG
padntég. H aoddynon ntav BEPata mo dSVGKOAN 0TV amOopaKPLGHEVT] d1d0cKaAlN
KaOdc M mapéupaocn TV yovémv Mtav ToAD cuyvr. Ocov apopd Tig TPOKANGELS Ot
ekmandevnTIKol KANOnKav va Eemepdoovy UmOdo. TOV JEV TO Y0V GLVAVINGEL TPV
otV Katd TPocmTo dackorMo. H vmoomipién amd tovg ocuvadéApovs Kol To
oevbuvt PBpébnke emiong Ott MNTOV MOAD OMUOVTIKY] Y vo. vAomowmBel n
ATOLLOKPLGUEVT d1dackaAia, Kol Y®PIS QLT O EKTOOEVLTIKOS YAVEL TNV EUTICTOCVVN
Kot tov gvBovsloopd yuoo va mpoywpnost. Téhog, ta kivTpa TOV EKTALOEVLTIKMOV

emnpedomnkay amd Tov eVOOLSIUCUO TOVGS, TO KOOKOVTO Kol TIG VTOYPEDGELS TOVG.
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O1 Lacuzzi, Fedele & Garlatti (2020) diepevvnoay Tig 6TpOTNYIKEG dloeiplong
YVOCEMV Y10 TNV AVTILETAOTION TG Kpiong g mavonuiog tov COVID-19, o¢ otoryeio
EMOYYEAUATIKNG OVATTUENG TOV exkmandevTik®v. Efetdotniov tpio oyoieion ot
Bopesroavatoiikn Itaria. Ta dedopéva g épevvag cuAAEYONKay amd dvo myég. Tnv
TPOTN TNYN amoTéAece i £kBeom TV omoia cuvETaEY To O1EVOBVVTIKA GTEAEYN T®V
OYOLEI®V TEPLYPAPOVTAC TOV TPOTO TOV CAVIIUETOTICOV TNV KOTAGTOON EKTOKTNG
avVAYKNG KOl TIS GTPOUTNYIKEG TOL EQPAPLOGAV Y10, VO GUVEXICOLV VO TOPEYOLY TO.
OYOAElDl TIG EKTMOOEVTIKEG VANPEGIES TOLGC. XTN GLVEXEW Ol devbuvtég Kot TO
TPOCOTIKO 7OV acyoAnOnKe v mepiodo g movonuiog pe v ymeakny pddnon
angvimoov oe nuounuéveg ovvevievéels. H mavonuio mpokdiece maykoouimg un
TPOYPOUUATIGUEVT) KOl YPAYOPT UETAPACN OTNV MAEKTPOVIKY HAONon Yopic va
nponynbei mpoetoacio kot expdpemon. ‘Etot, kot ota tpio oyoieio, ot d1evbvvTég
TV oyolelov émanav Pacwd polo otov topéa avtd. Ewdwodtepa kot ot Tpels
devBuvtég, akdun Kot pE OPopeTikd emimeda emtvyiog, HECH TOV OUAO®V
Voo PIENG Toug Kot Tev Pactkdv mopwv TIIE epdppocav otpatnyikés dtoyeiptong
YVOGE®Y OTw¢ 1 eEaTOpiKEVOT), ONAAOT SOTPOCHOTIKY OVTIOAANYT YVAOCEDV UETAED
EKTTOLOEVTIKAOV KOl TPOCOMTIKOD HEGH OAOIKTVOKADV GUVOVTNGEMY KOl GLVESPUDV
katdptiong. Eniong anobnkevcov yvaoocelg péowm g Peitioong kot g evioyvong
Baoewv dedopévev, TG dlovoung €yypaemy mov amotelobv Pactkd ctoryeia Yo TNV

avamtuén avlpamivov Kat dtapfpTikod kKe@aAiaiov ot GyoAEiaL.

3.7 KPITIKH XYNGOEXZH TQN EPEYNHTIKQNAIIOTEAEEMATQN

2115 mEPIOCOTEPES YMPES TO EEOTAGLO TOL OKOAOVONGE KAglowo OA®MV T®V
EKTTOLOEVTIKAOV doUdV Yo v PelwBel 1 petddoon tov 100. Kowd gvpnua OAmv tov
EPELVAV OV peAETNON KAV gival 0 omovdaiog pOAOG oL dtadpapatiCovy ot d1evVBVVTES
o dwyeipion kpicewv kot €101KA oty Kpion g COVID-19 mavinuiog tovtdypova
pe v évapén g amopokpuouévng dwackorMag. Ot peléteg avédellov oacoen
oXeO10G O MG TPOG TNV EM{AVGN TG Kpiomg, apoD paivetal Twg dev £xovv AdPetl Kamoa
oyxetikn empuopemon. Ta arotedéopata otny dayeipion ™ Kpiong yivoviot KoAvTEPQ
otav 0 01eVBLVTNG KaTEYEL Ko OeE10TNTEG NYETN Kot EVOappOVEL TO TPOGMOTIKO TOVL. AV

TO GTUVA MNYEGIOG TOV AKOAOVOEL EUMVEEL TOVG EKTTOOEVTIKOVS, KOTEVOVVEL TPOS Eval
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Kowd opapa, Tpombel v eveMéia, TdTE EMTLYYAVOVTOL 01 GTOYOL TOV OpYOVIGHOV. O
dtevBuving oeeidel va unv eivoar omAd €vag SIEKTEPULMOTNG  YPOUPELOKPATIKDOV

VIoBEcEMV, AALA NYETNG.

Opemva e o evprpoTa, OTaV TPOEKLYE KATAGTOON Kpiong, ot d1evbuvtég
BacioTnkav 6TNV TPOGMOTIKY TOVS eUmelpia, amd v omoio Kot fonndnkayv, aAld Kot
o011 GLVEPYUGIN LE GLVAOEAPOLG Ko popels. H kadn cvvepyacio, n emkotvovia Kot n
VTOoTNPIEN TOV EKTAOELTIKOV Ponbdel e&icov v emitevén TV oTOHYOV NG
OTOLOKPVOUEVNG  eKTaidevong OAAG Kol TNV EMOYYEAUOTIKY  ovamTuén TtV
EKTOOEVTIKDV Kot TV d1evBuvimv. To Betid kAo ota mAaicto Tov oyoAeiov meeel
™ pdOnon amokTOVIOG 01 YOVEIS Kot ot LodnTég LEYaADTEPT] EUMIGTOGVVT 6TO OGO
TOV GYOAElOV KOl Ol EKMAOELTIKOL amrokToVV kivitpo Yo o1d Piov pédbnon. H véa
EKTTOLOEVTIKY] OTPOTNYIKY 7OV OKOAOLONONKE aVESEIEE OLOPOPETIKOVG TPOTOVG
A aoKAAING TTOL TOPOVCIALOVY LEYOADTEPO EVILAPEPOV Y10 TOVG HOONTES Kot aiveTOL

TG OMOTEAEL 10l EKTOOEVTIKT) TPOAKTIKN 1 omoia Oa edpanwOei.

Ytov [Tivaxa 2.1. yivetor GUVOTTTIKNY TOPOVGIOGT) TOV EPEVVAV TNG EMGKOTNONG
OYETIKA LE TNV EPAPLOYN TNG OTOUOKPLGHEVNC ddackaiiog Katd v mepiodo g
navonuiog COVID-19 kot to poro tng ekmadevtikng nyeoiag. Ta otoyyela kdbe
épeuvag Topovctdlovion 6€ GTNAES: EPELVA, AVTIKEINEVO LEAETNC (EPELVNTIKO GKOTO M)

epoTuata), TAaicto, peBodoroyia Kot Khplo ELPNUATA.
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Mivaxkag 3.1. [livekeg 6VGTNROTIKAG GVAAVGNG EPELVAV

"Epgvva

Avtikegipevo- Epgovnrikig
OKOTOG

IM\aicwo

Mge0Oodoroyia

Evpijpata

Fadillah, Surur,
Elfrianto et al. (2020)

MeAétn TV OvIIMYE®Y TOV
EKTTOLOEVTIKDV CYETIKA [LE TNV
EMBPOOT TNG GUVOAAOKTIKNG
KO LETACYMNUOTIGTIKNG
nyeoiog oV €160y®YN TG
Kovotopiog HEcm g
OPYOVOTIKNG €& AMOCTACENMG
uébnong kotd v mepiodo g
mavonuiog tov COVID-19

130 exkmadevticol amd
wolapkd oyoieio tng
TClaxdpto

Mootk Tpocéyyion
LEC®
EPOTNUATOAOYIOV.
Xpron
EPMTNUATOAOYIOV
Booiopévo og 5
TOPOUETPOVG ,
SlveUNEVO LE
NAEKTPOVIKT LOPPT

H petaoynuotiotikn kot GuvoAAoKTIKY 1yecio emdpd
BeTikd oV gloay@yn TG Kawvotopiog. H opyavmtiky
puébnon éxet kot avt OeTikd avTikTUTO GTNV EIGOYOYTN
¢ Kovotopiag. Oco OBetikdtepn givar 1 enidpaon g
nyeociog, tOG0 peyakldtepo  gival Ta  pabnolokd
OTOTELECLLATOL..

Ahmad, Adnan et al.
(2020)

Atgpehvnon Tov porov g
nyeciag oty £papuoyn mg
moltikng «Teach from home»
ota oyoAieia g [vdovnoiog

AtevBovtég kat ddokolot
oe dnuocta oyoreia Tng
Ivdovnaoiog

"Epevva dpdong e

TOLOTIKEG LeBddovg
GLAAOYNG OEdOUEVMV,
TOPOTI PO KoLl
GULVEVTEVEELS

To otv) nyeoiag Tov devBuvt glvarl TOAD SNUAVTIKO
Yo TNV KOLATOUPA KOl TNV €1KOVA TOV GYoAEiov. AvTtd
kaBopiletat and tpelg Tapdyovieg OT®S eivor ) emideEn
evailcOnoiog ot otpatnykn mov Ba akolovbnoet, M
EVOTNTA KOL 1] PELGTOTNTA TOV SOESIUOV TOPDV.

Fahy et al. (2020)

Atgpehvnon Tov avTAnyemv
TV O1EVOVLVIDOV UVAPOPLKEL [LE
TNV GTPOTNYIKY dloyeipiong
Ko VTOoTNPIENG TNG
navonuiag tov COVID-19

634 d1evbuvtég
mpwtoPabiog exmaidevong
TV GYOAEl®V NG
IpAavdiag

[Hocotikn mpocéyyion
LEC® EPOTNUATOAOYIOV
o€ eBvikd ovoTua

O1 d1evBVVTEG TTOL Elvat GIYOLPOL Y10, TIC IKAVOTNTEG TOVG
K0l TO TPOCOTIKO TOVG KOl EKTEAOVV £va EVPV PACHLO
e&10TNTOV KOl EYOVV TNV TAOM VO AVTILETOTILOVV TIG
aAlayég mov ocvpPaivouv. H Bedtiopévn emikovovio
Kot LEYOADTEPT GLUUETOYN T®V devbuvTdV, N TTopoYN
EVKOALPIDV ETAYYEALATIKNG OVATTLENG KoL 1 dnpiovpyio
mepfdihoviog mpodohetng vmooTHpENg  amoTeEAODY
TPOTAGELS TNG EPEVVOG.
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Francisco, Nuqui
(2020)

MeAétn TV ovIIMYE®Y TOV
dtevbuvtdv Yo v véa
Katdotaon nyeciag ota
mAaiolo TG Tavonuiog tov
Covid-19

3 S1evbuvtég oyoleimv amd

v emapyio Bulacan tng
Ivdovnoiog

ootk Tpocéyyion
HE MUOOUNHEVES
ovvevteDEetg St Ldong
oe EgxmploTd SmudTio

O nyémg Ba mpéner va dabéter T de&dtnreg g
cMOTNG dlayelpong, maypOTVNONG KOl OPAULOTIGHLOV
ot dwdwacio. Ot devBuvtés doxpdotnrkay TOAD
Katd v mepiodo g Kplong aAAd TawToxpdVEmS
avadeiydnke Kot n onuacio Tov vo 0okovv Nyecio Kot
amA®G S101KNOM Y10 TV EMTVYIO TNG OTOUOKPVGHEVTG
ddaoKkoriog.

Rasmitadila, Aliyyah
et al (2020)

MeAétn TV avIIMYE®Y TOV
EKTOUOEVTIKAV GYETIKG e TNV
€€ amocTAcEmG EKTaidELoN
Katd TV Tepiodo g
mavonpiog tov COVID-19

67 3GoKAAOL ONUOTIKAOV
oyoieiwv g Ivéovnoiog

MeAétn mepintmong
otV Ivdovncia.
ITootikn Tpocéyyion
HE MUOOUNUEVES
OLVEVTEVEELS

H exnaidevticng otpatnykn, n vrootpiEn, 1 TpOKANoN
OTNV EKTOIOEVTIKT] Slodtkooio Kol To KivinTpo Tov
EKTTOUOEVTIKAV PAIVETOL VOl ATOTEAOVV TOVG TOPBEYOVTES
LG EMTUYNUEVIG €5 OMOCTACEMG EKTAIOELOTG.
Inuavtiko Bewpeiton eniong n KA o0t OKOYEVELNG-
GoAgiov.

Catalano et al. (2021)

Atgpehvnon Tov avtnyemv
KOl TOV TS0y @YIKOV
TPOKTIKOV TOV EKTAUOEVTIKOV
OTIV OTOLAKPUCUEN
SdaoKkoAio KaTd TV TEPI0dO
™g mavonuiag tov COVID-19

300 ddokorot
devtepofadpiog
exmaidevong og oyoleia
g Néag Yopxng

Mootk Tpocéyyion
LEC® EPOTNUATOAOYIOV

Ot eKTOUOEVTIKOL EVOVTIOVOVTOL GTHV OTOLAKPUCHEVT
dwookorio MOy NG €AAEWNMG eumicTOoUVNG OTL
UTOPOUV VO  TO.  KOTOQEPOLV, 1TNG GYVOwS TOL
avtikepévon. Balovv eumdde oty pébodo pe tov
00fo mmg Ogv umopolv va  avtamokplBodv  GTIC
TS0y DYIKEG KO TEXVOLOYIKEG TTPOKANGELS.

Lacuzzi , Fedele
Garlatti (2020)

Alepedvnon TOV GTPATNYIK®OV
Suoeiplong yvooemv yio Ty
OVTYETMMION TG KPiong g
nmavonpiog tov Covid-19

3 ekmadELTIKA 1OPVLLOTO

Topopo A: 800 pobntég

oAV TeV Bobuidav ,

‘Topopa B: 1700 pobntég

devtepofadpiag
EMAYYEALOTIKNG EKT.

Topopa I': 600 pabntég
EMOTNUOVIKOD AVKEIOL 6N

Bopeoavatohkn Itaiio

Melé mepintoong pe
EMAOYN oyoAeimVv amd
S1POPETIKEG aPYIKEG
oLvONKeg Kot epmelpieg

Kat oto tpio 18pdpata ot devbuvtéc tov cyoleiov
énongav Pacikd poro. Kot ot tpeig devbovtég, axdun
Kol oV HE SpopeTIKd emimedo emttvyiog, HECH TMV
opad®V Voo THPLENG TOVG Kol TeV Bacikdv topmv TTIE
EPAPLOCGAY OTPATNYIKES OlaYEIPIONG YVAOCE®Y OTMOG N
eEatopievon, OMAadn  SOMPOCHOTIKY  OVTOAANYY
YVOCEOV HETAED EKTOISEVTIKOV KOl TPOSORTIKOD HECH
SLBIKTLOKMV GUVOVINCEDY KOl GLVESPLOV KATAPTIONG
Kot Kodikomoinong. Amobnkevon yvdoemv HECHD TNg
Bektimong ko g evioyvong Pdocwv dedopévav, g
Slovopng  €yypaQoV K.AT. TOL  OTOTEAOVV  PaciKA
otoyeia  yw TV oviamtuén  avBpomivov Kot
SwpBpotikod kepolaiov oto oyxoieio. H Swoyeipion
Kpioemv yivetol TPOTEPALOTNTO GTOVG OPYOVIGUOVG,.
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Ng, Reynolds et al.

(2020)

Atgpehvnon Tov avTiinyemyv,
TOV TALOOYDYIKOV TPOKTIKOV
KOl TNG GUVEIGPOPAS TOV EKT.
GTNV OTOLAKPUOUEV
ddaokoAio KoTd TV TEPi0dO
g mavonuiag tov COVID-19

3 exmodevtikol
mpwtoPdadog,
devtepofadpiag kot
Tprrofadpiag ekmaidevong
tov Xovyk-Kovyk

Mehétn mepintwong o
oyoleia Tov Xovyk-
Kovyk

ootk Tpocéyyion
Kot e&aymyn
OTOTEAEGUATOV LECD
™G mopatHpnong,
TEPLYPOAPTG KO
epunveiag g epmepiog

H emitvyio oty amopakpocpévn didackario Paciletot
Kuplmg 6TOV NYETIKO POAO TOV EKTOIGEVTIKOV KOL GTNV
de&l0nTor Tov va cuvdvdoesl otpatnykés pebddovg
GUYXPOVIG KOl acVYYpovNg oAAnAemidpacng petaly
Tov podntov. Ot ektadevtikoi Bpickovtal UTPocTd o€
TPELG TPOKANCELS: TO YNOLUKO XACLLOL, TNV OIOTIKOTN T
TOV 0ed0UEVOV KAL TNV ENXOYYEALOTIKY MYECIAL.

Greenhow et al.
(2020)

Algpehivnon TV TPAKTIKOV
TOV EKTAOEVTIKOV
mpmtoPdbpac exnaidevong
g Ayyiiog Kot g AREPIKNS
AVOQOPIKA e TNV dtayeipton
g mavonuiag tov Covid-19

Hapatinpnon ota
Exnadevticd cvotipota
AyyMog kot Apeptkng

"Epevva oyediov dpdong

KoL LEAETT TEPIMTMONG
pécw piktc pebddov
TPOGEYYIONG

Ol eKTOOEVTIKEG TPOKTIKEG TNG  OTOUOKPVGUEVIG
dackariog Stapépouvv oe kGbe meployn. To email eivon
T0 gpyodeio mov ypnoonomdnke mEPIGGOTEPO YL
YOVEIK]  ovppetoy]  Kpiveton
amapoitnTn omv emroyic ovtg G peboddov
daokoriog WK 68 KPOTEPOVG LaBNTEC.

gnwowvovio. H

Moss (2020)

Algpevvnon TOV TPAKTIK®OV
TOV EKTOLOEVTIKADV
TPpOTOPAdoG ekmaidevong
g AyyAlag ava@opikd pe v
dwyxeipion g Tavonpiog Tov
Covid-19

1653 ekmoidevtiKol
npwtoPddiuog exmtaidevong
KPOTIK®V GYOAEI®V TNG
AyyMog

ITocotikn Tpocéyyion

Ol KOW®OVIKEG KOL GUVOUCOMUATIKEG OVOYKEG TOV
Td1MY Kol TOV OIKOYEVEIDV TOvg Ppickovtal otnv
TPDOTN YPOUU TOV HVOAOD TOV eKTodeLTIKOY. H
EMKOWVOVIOL LE TNV OIKOYEVELDL OTOTEAEL ONUAVTIKO
mapdyovta emitvyiog g nebodov.

Jimoyiannis et al.
(2021)

Algpeivnon Tov andyemv
EKTAUOEVTIKAV TPOTORAOLLIOG
Kot devtepoPadpiag
ekmaidevong g EALGSag
avapopkd pe v AA ota
mhaioo TG TovONpiog Tov
Covid-19

694 gxmandevTIKOL
TpwToPadog Kot
devtepofadpiag
exmaidevong g EALadag

[Hocotikn mpocéyyion

ue ypfion
EPOTNUATOAOYIOV

Ot Paocwoi mopdyovieg movL  emNpLACAV TV

AmOLOKPUOUEVT  OdackaAia  ToStvopodvior o€ 5

Kotnyopleg:

® AvokoMieg 010 oyedloopd / Topoyn OOOIKTLOKNG
pabnong.

e Opaypol HoONTOV Y100 GUUUETOYN OTY OLOIKTVOKN
nabnon

e 'Eldenym ypdvov kol TPOoSOTIKG MmO KATO TN
SupKeLoL TG TOVINLLOG

e Exmoaidevon Kot vrootinpién eKTadeVTIKMV

o [Ipoctacio TPOcCOTIKAOV ded0UEVHOV
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Palau et al. (2021)

Atgpehvnon Tov avtnyemv
TV Stievbuviav Yo Tig
EKTOOEVTIKEG OTPOTNYIKES
ot0 Thaiote TG Tavonpiog
tov Covid-19

48 devbouvtég
mpwtoPdOog Kot
devtepofadpiag
exmaidevong g
Kataioviog oty lomavia

ootk Tpocéyyion

HE MUOOUNHEVES
oLVEVTEVEELS

Ot exmaudevtikol dvokorevTnKav va pvduicovv povol
toug TV OovAewd Tovg. Ot  ekmodevTikéG Kot
T OYDYIKEG OTPATNYIKES Topovcsldalovy Kowvd avd
Bobpuida exmaidevong. H kol smwowvovia pe v
owoyévelo, vanpEe  ONUAVTIKOG TOPAYovVTag OTnV
emtuyion TG omopakpuopévng dbackaliog. Apketol
devbuvtég Bedpnoav g TPOTAPYIKO O©TOXO TNV
TVELUOTIKY Kot cuvalsOnpotikn vyeio ke padner kKot
oyL M pobnotakn tov enidoon. To ynelakd Yoo Kol 1
EALEWYN VAIKOTEYVIKNG VTOJOUNG OPKETOV pHodNTOV,
€WVIKA  OC®V  TWPOEPYOVIOL  OMO  LELOVEKTOOVTO
OLKOVOLLKG GTPOLLOTO KOL 1) OVAYKT] Y10l TV DTOGTNPEN
TOV GYOALKOV OPYOVIGLOD.

Spoel (2020)

Atepebvnon TV avtidqyemv
KOl TOV EKTOUSEVTIKOV
EUTEPIOV TOV EKTOOEVTIKOV
o710 TAaioto TG Tavonuiog
tov Covid-19

200 ekmotdevTIKOL TNG
OMhavdiog amd OAeg TG
exmodevtikég fabpideg

Mootk Tpocéyyion
pécw Tuyaiog
derypoToAnyiog

Ta amoteréopata £6e1Eav Lo ONUAVTIKY OAAOYT 0TV
AVTIANYN TOV EKTOLOEVTIKOV CGYETIKA [LE TIG OMOPACELS
TOVG VOl EQAPIOCOVY TEYVOAOYIO GTO LaBNILATE TOVG OF
it LETA-KOPDVA ETOYN. Y TAPYEL GLGYETION AVOPOPLKAL
LE TOL YOPOUKTNPIOTIKA TOV EKTOUSEVTIKAV, TNV TpdOeom
oV &waymyn ¢ Tteyvoroyiag kabdg Kol TIg
mponyodueveg Betikée 1 apVNTIKEG  EUTELPiEG
SradkTvakng ddackoAiag.

Aslan et al (2020)

Alepedvnon TOV GTPATYIK®OV
uabnong Kot nyeciog tov
EKTOOEVTIKAV 0T1) PeAtinon
TOV LobNoloKdv
AOTEAEGUATOV GTO TAAIGLO
¢ mavdnpiag tov Covid-19

Exnaidevtivoi o€ oyoreia
g Ivdovnoiag

ITootikn Tpocéyyion
pe ™ nébodo g

TOPATPNONG

O pdrog kot 1 Voo PIEN amd TAEVPAG EKTALOELTIKOD
670 pobnotakd arotelécpata TV padntov givatl ToAd
onuovtikoc. H ouvepyatikn pabnon, n kodikoroinon
G YVOONGS, N YNOWKN KAVOTNTO TOV EKTALOEVLTIKOD
glvol oTotyelo IOV EMEPEPAV CTLUOVTIKG OTOTEAECLOTA
ot mhaiclo g €€ amooTAcE®MG ekmaidevoNng OV
mavonuio. Tov Covid-19.

Khlaif et al. (2020)

Alepedvnon TOV GTPATYIK®OV
pnébnong Kot nyeciog tov
EKTOUOEVTIKDV 0T TAAICLO
™mg movénuiag tov Covid-19

22 ekmodevTikoi and 10
Agyoviotay, v Apon kot
v IToAootivn

Iowotikn Tpocéyyion

HE Ndounpeves
GUVEVTEVEELG

Ot ekmadevTikol avéntuéay ynoelokég 6e§10tTnTeg yio
NV emTuyio TG OTOUAKPUOUEVNG Od0cKOAOG Kot
nuodpynoav  ynmeokd  VAIKO. Emunpdcbeta
nuodpynoav kowdtreg UAONONG Kol oVTOAAOYNG
KoA®V mpaktik®dv. Ot podntég amd ta younidtepo
KOW®VIKA GTPOHOTE SVGKOAEHTNKAY TEPIGGOTEPO AT
TOVG TAOVGLOTEPOVS GUVOUNAIKOVS TOVG,.
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E&attiag tov mepropiopévon aptBpov epevvmv 6To TEGTO TNG OMOUOKPVGUEVIG
dwaockaAiag v mepiodo tov COVID-19 kou tov poro Tov 01evBVVTY TNG GYOMKNG
povadoag, akoua, gival oAl Ta Tpog diepgvvnon ntuata. [apdro mov oTig Epevveg
AVOPEPOVTOL OPKETES TPOCEYYIGELG TPAKTIKMV, TPOTACEMV EMIAVGNG dEV VTLAPYEL £Vl
OAOKANPOUEVO TAOIGLO TTOV VO TEPIAAUPAVEL TNV OVGLOGTIKN EUTAOKN TV d1ELOLVTOV
OTO TAOUCLOL TNG OTOUAKPVOUEVNG O1000KOAING KOTA TN SlOpKELN TNG TavONUioG Tov
COVID-19. H yopa pog mtapouctdlel EAAeyYM LEAETOV 6TO TEDIO TNG UTOUOKPVGLEVNC
OUCKAAING, OTIS TOAYMYIKEG TPAKTIKES KOl 6TO POAO TOL d1evBuvtn Kot KpiveTon

ovayKoio 1 TEPOULTEP® OLEPEVLVTOT TOL GVYKEKPIUEVOD TTESIOV.

Amotehel, Lomdv, emTOKTIKY ovaykn va diepeuvnBolv gkeivol o1 Tapdyovteg
TOV EXNPEAGAV TNV ATOLAKPLOUEV S100cKOAlN 6T TAMiIGLO TNG TTovOTpiag KaBdS Kot
va 60000V 01 TPOTAGELS KOl 01 KOTEVOLVTNPLES YPOUUUES DGTE VO OVTILETOTILOVTOL GTO
HEAAOV pe emTuyion TOPOUOLES KPIGES otV ekmaidevon mov Oa pmopovse vo
VTILETOTIGELT) AvOpOTOTNTA. ZOVTOG GTO KOTOGAL TOL 210V caudva Kot 6Ty Kotvavia
NG TANPOPOPLAG, TPEMEL VAL S1EPELYNOOVY 01 TAPBEYOVTES LLE TOVS OTTOI0VG 1) EKTTALOEVON
Kol Ol EMKEPOAEIC TG Ba dpdoovy KaBOPIoTIKA Yo TNV UETEEEMEN TOV GYOMK®V

OPYOVIGLOV.

SoUmAnpopatikd, 1 eriokdénTnon g PPAoypapiag avadelvieL TNV avAYKN
Yo TEPIGGOTEPA OESOUEVE AVAPOPIKA [E TNV TTavonpia Tov COVID-19 kot Tov péAov
TOV O1EVBLVTI TNG GYOAKTG LOVASOG OGS KOl OTOTEAEL L0l TPMOTOPOVY] KPiom Yo To
TOYKOGLLO OEOOUEVOL KOL 1] TTEPOLTEPM UEAETN KOt dlEpEVLVNON TG Giyovpa Ba fondnoet

otV Oetikn e£EMEN ¢ ekmaidevonc.

3.8 ZKOIIOX KAT EPEYNHTIKA EPQTHMATA

O oKomdg ™S TAPOVCAG SIMAMUATIKNG EPYUCING EIVOL VO LEAETNOEL TIC OTOYELS
dtevBuvtav ILE. tov vopov Kopwvbiog avapopikcd pe tig TIIE kon tov podo tovg, Tic
TPOTOPOVAIEG TOVG, TOLG TPOTOVS KOl TIG OVGKOMEG OV OVTIYETOMIGOV KATO TNV
VAOTTOINGN TNG OMOUOKPLGUEVNG OONCKOAMO GTNV GYOAKN LOVAOO TOVLG, KOTE TNV
nePi0d0 TOV deVTEPOV KLROTOG TG avdnuiag tov COVID-19 (2020-21. H vndbeon
oV KatevBuve v €pguva avt fTav 6Tt katd ) 2" edon g mavonpiog avapuéveton

VO VTAPYOLV SLOPOPES OTO GYEOGUO KOl GTNV VAOTOINGT TNG OTOUAKPVUGUEVNG

45



OWAOKOAING AOY® KOADTEPNG OPYAVMOONG TOV OCYOAKOV HOVAdwV, eCotkelmwong
EKTOOEVTIKMOV Kol LaBNTdV HE TIG OUOIKTVAKES TEYVOAOYIES, MOAVIG EMUOPPOOTG
TOV EKTUOEVTIKAOV Kot GAADV TOpayOvVI®OV oL £XEL EVOLAPEPOV va dtepeuvnBolv (..
0 pOAOG TV YovEmV). TEAOG, HeAeTATOL 1) EKTOLOEVTIKT EUTEPIN TOV OTOKTHONKE TNV
nepiodo ™G mavonuiog Kol Ol TPOTAGES TWV OlELOBVVIDV TPOS TOV QPOPEIC NG
EKTOOEVLONG e OKOTO TNV MQEAELN A0 VT TNV EUTEPia ¢ evkatpia Yo eEEMEN TOV

OYOAIKOD 0PYAVIGLOV.

Ta gpevvnTikd epOTAROTA TOL €EEIBIKEVOVY TOV EPELVNTIKO OKOTO TNg

Tapovcag Epevvag ivor Ta €ENG:

1. Tlowot moapdyovieg emmpéacov TNV OTOUOKPUGUEV O1000KOAMO GTO ONUOTIKA
oyoAeia Tov N. Kopwvbiog oty mpdn Kot 6ty dg0Tepn QAo TNG;

2. Tloteg dSuoKOMEG OVTILETOMIGAV 01 01EVOBVVTEG GTO £PYO TOVG KT TNV TTEPI0D0 TNG
navonpiag tov COVID-19;

3. Tloleg SVGKOAIEG OVTILETOTIOOV Ol EKTOIOEVLTIKOL TOV GYOAEIOV TOVG GTO £PYO TNG
ATOLAKPLGUEVNG ddacKaAing Katd tnVv mepiodo g mavonuiog tov COVID-19;

4. Tloeg NtV Ol EMMTAOGELS GTN GYECT GYOAEIOV-YOVE®MY KT TN SLAPKELN TNG
Tovonpuiog;
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KED®OAAAIO 4: ME®OOAOAOTITA THX EPEYNAX

4.1 TO ITAAIZIO KAI H EPEYNHTIKH MEG®OAOZX

H mototucn €pevva mov mapovoidletar o1eEnydn oe oxoieia g [pwtofaduiag
Exnaidevonc tov Nopov Kopwvbiag and tov Iavovdpio tov 2021 £wg tov Defpovdpio

oV 2021, 660 BplokOHACTAV GTO HEGO TOV OEVTEPOV KOLOTOG TG TOVONUL0G.

Kvpia yopoknpiotikd tg moloTikng EpEVVaG OmOTEAOVY 1 KOTAVOTOT KOt 1
epunveio TOV EUTEIPLOV Kot TETOONCEDV TOV GLUUETEXOVT®V GTNV épguva. Mo arnd
T1G Pacikég dSuvatOHTNTEG TOV TOOTIKAOV PeBddmV Epevvag gival OTL pLag EMTPETOVY, GE
Kdmolov Babuo, va £xovpe mpdSPAcT GTNV VIOKEWEVIKY EUTEPIO 1) TPOOTTIKY| TOV
AoV, ota vrokeevikd toug vorjpata. (Toapn & Iovpkdg, 2015). H morotikn| épgvuva
eMAEYONKE W TpoopopdTepn HEB0SOG KabmG eivar meplopiopévn kot Bewpnnie 0Tt
€xovtog TpocPaon otV UmELPio KOl 6TO VITOKEYEVIKA VON|LOTO TV O1e0BuvTdv (OTIC
amOYELS OTIG OVTIAMYELG KO 0TI TPOTOBOVAIES Y10 TV ATOUAKPLGUEVT S1dacKAAIN)
UTTOPOVLE VO SOUNGOVUE EMAPKN EIKOVO Y10 TIG KOTAGTACELS, TNG OUOIKAGIES, TIG

CUUTEPIPOPEG EKTOLOEVTIKAOV, TOV LAONTAOV TOLG TPOTOVS VAOTOINGNG TNG 0T GYOAEL

Qg gpevvnTikn] pEB0dOG emALYONKE N LOPPT] NUOOUNUEVOV GUVEVIEDEEWMV LE
payvnroeovnon. H nuidounpévn cuvévievén g Babog anoteAeitan and éva cuvoro
TPOKAOOPIGUEVMV, KATO KATOOV TPOTO, EPMTHCEMV KOl XPNCLOTOLEITAL GUYVEA Ao
VEOLG TTOLOTIKOVG LEAETNTEG DGTE VAL £X0VV £vay 00MY0 Yo Ta O€pata mov Bewpovv Ot
elval onuaviikd vo KoAOYovv o100 mAaicto ™G ovvévievéne. Emiéybnke o
CLYKEKPIUEVOS TUMOG GUVEVTEVENG kaBmg mapovctdlel guehéio: o) ®g TPog TNV
TPOTOTOINGT] TOL TEPLEYOUEVOL TOV EPMTNCEMV OVOAOYO LE TOV EPOTMUEVO, B) ©C
pog TV euPabuvon oe kdmoto OEpaTo [Le GUUUETEXOVTEG TOL KPpivovTon KATAAANAOL,
Y) ®G TPOG TN CEPA UE TNV omoia TihevTan o1 EpMTNGELS Kal 0) MG TPOG TNV Tpdcsheon N

agaipeon epotoemv 1 Bepdtov yio cvlrton (Iloapn & IMovprog, 2015).

‘Evag axoun onuovtikdg AOYoS €MAOYNG TNG OCLYKEKPLUEVIG EPEVLVNTIKNG

peBddoL etvar OTL 1 TO10TIKY GLVEVTELEN Umopel va Lo avtapeiyel KaBdS amoTedel o
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EVOLOPEPOLT A, ONUIOVPYIKT] KOl GUYVE CLVOPTACTIKN LEOOOO TAPAYMYNG EPEVVITIKDV
dedopuévev, n omoio diverl 1 dvvardTTo TPOGPACNC OTNV TOALTAOKOTNTO TNG

avOpamvng vmapéng, epnelpiog kot dSpactnprotrag (Iloapn & Iovpkodg, 2015).

Ot ovvevtenéelg deEnyncav pe tn Pondela g TAotedpUAG Z00m, 1 omoia
dtvel T duvaTdTNTA KOTOYPOPNS KOl OTOUOYVIITOPAOVNONG TNG CUVEVTEVENG EVD GE
OPIOUEVEC TEPUTAOGELS e Ola (domg culnthoelg ota ypapeia Tov devbuviov tomv
oyoleiwv, Aopupdvovtog to amapoitnTo HETPO TPOOTAGING KATA NG EEAMAMONG TNG

noavonpiag n omoia Bpicketon oe eEEMEN.

4.2 AEITMA THXZ EPEYNAZX

To oetypa amotereitan amd 10 drevBuvtéc Anpotikdv Zyoreiov [pmtoBddag
Exnaidevong oto Nopd Kopwbiog, ta ompoypagikd otoyeie tov  onoimv
OTOTVITOVOVTAL GTOV TOPoKAT® mivaka. EmAéybnkav o¢povrtiCoviag vo vrapyet
OVOLLOLOYEVELD OTOL GYOAEIDL TOGO GE oYEoM UE TOV aplipd TV pantdv Tov dubétet
Kd@0e oyoAeio 6GO KOl MG TPOG TN YEOYPAPIKN KaTovou Twv oyoieimv. H emthoyn avty
Bonbd ot €ykvpn deaymyn G mapovoag Epguvag KaBdS To aoTikd oyoAsia
EKTILATAL TTOC TOPOVGIALOVY OPKETEG JAPOPES G GYEOT LE TO MUWCTIKE GYOAEin
APEVOS MG TPOG TNV KOVATOVPO TOL GYOAEIOL KOl QPETEPOV MG TTPOS TOV OPlOUd TV
pafntov. Axopa, To NUacTikd oyoisio eivar KaBoAKd amodektd 0Tt epavifovv
OPKETEG eAAElYELS ®©C TPOC TOV VAKoTEYVIKO eEomMond yeyovdg to  omoio
JMOTOVETOL Katé T GLAAOYN Tev Ogdopévav. Q¢ pnébodog odetypotoinyiog
eMAEYOMKE M KON TLYAIN OELYHATOANYia, 1 omoia ypnolomoteital g £va TOAD

pikpo detypo pe oxomd va avEndei n a&lomotio tov detyparog (loapn & IMovpxodg,
2015).

Ytov Ilivoka 4.1 mapovstalovtol To SNUOYPAPIKA CTOLYEID TMV CUUUETEXOVTOV.
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[Tivoxkag 4.1 Anpoypoaeikd ctoryeior GUUUETEXOVTOV deLBLVTAOV GTNV Epgvva

ZORUETEYOVTE Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10

L LS e s
DdYAO Tovaika v v v v
‘ETH 21-30 v v
YIIHPEXIAX

"Etn og 4 11 6 12 19 15 17 11 19 12

orevfuvn
EINIIIEAO
YIIOYAQN
EINNIMOP®QXH
TIE
IMEPIOXH
YXOAEIOY

b v v v

NULAOTIKO

Avvopkétnre 120 196 270 115 143 180 164 113 255 121
GY0LELOV




4.3 OAHI'OZ ZYNENTEYZHX KAI TPOIIOX ANAIITYZEHX

To gpevvntikd epyodreio TG TAPOLCAS EPELVNTIKNG UEAETNG OMOTEAECE O
00N YOG GTNG CLVEVTELENG OOV Y10l TNV KOTOGKELT] TOV 0ELOTOMONKE 1 EMOKOTNGN TNG
Broypapiag, M yvOoN NG EKMOOEVTIKNG TPAYHOTIKOTNTOS TNV TEPIOd0 TNG
TovOn oG 6To dSNUOTIKA oYOAELD KOl e fACT) TAL EPELVNTIKA EPOTILOTO OPYAVOONKAY

Oepotikd o1 epotnoels. O 001Y6G TG ovvEVTELENS Tapovstaletol oto [Tapdptnua 1.

O oyedlaopdg TV gpoTCE®V  ota  mAdiclo  tng  ovlntnong  mov
TPOYUATOTOMONKE APOPOVCE EPMTNGCELS OVOIKTOV TOTTOV, OMAES, OLITVTMOUEVES UE
COQNVELDL OCTE VO, UMV SNUIOVPYOLV ETPLAAKTIKOTNTA 1] TO GO0 GVGTOANG GTOVG
ovppetéyoviec. O TpOTOG AVATTLENG TOV CLVEVTELEE®MY TEPLEAGUPOVE EPOTNGELS
EVapENG Le OKOTO 01 GUUUETEYOVTES VAL YVMOPLGTOVV Kot Vo dOnpovpyndel petad tovg

éva aiocOnpua dveong kot owkerdtog (Iloapn & IMovprog, 2015).

AxoloVONoaV €160 YOYIKEG EPMTNCELS LE OKOTO VO E1GAYOLV TO Yevikd Bua
oulNTNoNG Kot vo 0CGOVV GTOVG GUUUETEXOVTES TV guKapia va tomofetnBodv 6to
vt depehivnomn EoVOUEVO. T GLVEYELN akoAoVONCaY PETAPATIKEG EPOTNGELS Y10 VOl
TpoY®mpPNoel N ocvlntnomn mpog TV Katevhvuvorn Tov KeVIpkoDy OEpatog Kol T®V
epmTNoE®V TOL Bewpovvtol KAEW Kot eoTidlovv oty ovsia g £peuvag (Toapn &

ITovpkode, 2015).

Téhog, akoAOVONGAV GLUTEPUGUATIKEG EPMTNCELS LE CKOTO Ol GUUUETEYOVTES
Vo KAvouv Tig TeAevTaieg TOToOETNOELS , EpMOTNON CUVOYNG DOCTE VO, ATOTLTTOOOVV 01
Bacukéc 10éec mov TPoEKLYOV Atd TNV GLLNTNOT KO L0 TEAMKT] EpMTNON 1) 0TToin divet
po TeEAevToio EuKOPiot GTOVG GLUUETEXOVTES VO TPOoGHEGOLY KdTL TO 0oio Bewpolv
ONUOVTIKO Yo TOo VT depegvvnon Bépa ko propet va mopareipdnke Katd ) orbpkela

¢ ov{ntong (Krueger, 1998, 6. avae. Toapn & IMovpxodg, 2015).
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4.4 ATAATIKAZIA XYAAOTHE AEAOMENQN

H gpevvntikn péBodog mov emiéyOnke yio v mapoHoo Epevva Kot kKpidnke mg
T0 7O KOTOAANAN eivor 1 mudounuévn ovvévievén, 1 omoio oeENyOn e
Hayyntoemvnon Ttov olevbuviov Kot €mElto axpifn  amouoyvnToOedOVNoN TV
AeYOUEVDV TOVG £TOL MOTE VO ATOKMOIKOTOmBovv Ta dedopéva. [Ipotov Eekivnoet 1
dwdkacio {ntOnke N o0 TOV GUUUETEXOVTOV GTNV EPELVA Y10, TNV KOTOYPAPT TNG
ddkaciog Kot OAOL GLUEAOVNCOV LG Kol Ol 10101 avayvoploay Twg ovtd Oa
001MYoLGE GTNV AVOEVTIKT KATAYPOPT T®V GUVOMALDYV, GTNV KAAVTEPT GLYKEVIPMGOT
oTlg epOTATOKPiceEl; kot oty gfowovounon  ypovov. To  dedopéva TV

OTOLLOYVITOP®VIGE®MVY TTapovctalovtot avoivtikd oto [Tapdaptnua 2.

4.5 MEOGOAOXZ ANAAYZHX AEAOMENQN

H pébodog mov axolovbnbnke Ntav 1 emoywyky dnAadn dStapopemonKoy
Katnyopieg mov mpoékvyav evad eEetdotnkav To dedopéva NG GLVEVTELENS
avegapmnTa amd To EPELVNTIKA epOTHHOTA TOL lyav TeBel apyucd. H dradikacio g
K®OKOTOINONG TPOYLATOTOWONKE AUECWHS LETA TO TEPOS TOV GVVEVTEVEEWMV £TCL MOTE
T OE0OUEVA VOL Elval aKOUN TPOGPOTA GTN UVAUN KOl 1) EUTEPi0 TOV cLUPAVTOG Vo

givar ovyypovn (Altrichter et al.,2001).

Ta dedopéva TG CLVEVTEVENG KaTYoplomomOnkay Kot ETEITO OpyovmON KoY
o Bepoticong d&ovec. [poxeipevov va dapopemBovv ot katnyopieg Kot ot ETUEPOVE
a&oveg, €ytve M KatdAANAn enelepyacio kdbe cvvévievEng tovilovtag Tic Pacikég
AEEEIC 1 PPAGEIC-KAELOLE TOV GLVIEOVTOL LLE TOL EPEVVITIKA EPWOTILLOTO KOl VOTEPA LLE

™ PonBeto TAayOTITA®Y Yphwape TOV K®OKO TG kdbe AéEnc/ppdong.

[Ma v ™Mpnon g avovouiog twv cuvevtevElalopevov amd edd Kot 6To eENg
Ba tovg ovopdoovpe Al, A2, A3, A4, AS, A6, A7, A8, A9 xar A10. H cuvtopevon A
etvat to apywd ypappa amd ™ AEEN AtevBouving kot To TAN00g Tov detypatog sivat
oéka. H apiBunon 000nke Paoet tng ypovikng GepAg e TNV OToia Tpary LaTomomOnKoy

01 GLVEVTEVEELC.
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Ta epomuoata Bdost Tov omoimv denydncav o1 cuvevtebéelg kol ta omoia
elval 0€ CLHEMOVIN [LE TOV GKOTO KO TO, EPEVVNTIKG EPMTHUOTO OpodoToMOnNKaV G

1€66€p1G Pactkong AEOVEG :

e TIIE kot ekmaidogvon : Emdidketol va kotoypa@ovv ot andyels twv
dtevBuvidv ¢ Tpog Tov poAo kot Ta 0PEAN TV TIIE oty ekmaidevtikn
dradkacio kot Tov fabud EVOOUATOONG TOVG TPV TV TovOnpio

e Amopoxkpoopévn dwdackorio : Emysipeiton va diepguvnbovv ta péoa
KOl Ol TPOTOL TOPOYNG OTOUAKPLGUEVNG ddaokaiiog, kabdg Kot ot
TOpPAyovTeg mov TNV emmpéacav kol o Pabuodg kavomoinong g
TAPEXOUEVNG EKTTOLOEVOTG

o Yyfom oyoieiov-oikoyéverng :Emduvkerorl va amotummOel ) poper| Kot
1 CLYVOTNTA TNG EMKOVOVING TPV Kot LETA TV Tavonpio, o pOAOG Kot
0 PaBuog avTATOKPIoNG TOV YOVEWDV GTNV ATOUAKPLGUEVT O100CGKOALQ.

e To oyokieio perad v mavonpia: Emyepeiton n xotoypoen tov
amoyev TV Ovbuviov  oavagopwkd pe v alomoinon g
EKTAOEVTIKNG eumelpiog TG movonuiog kot TPoTacewv mov Oa

cuupariovy oty BerTicTomoinon TV amoTEAECUATOV.

4.6 ZHTHMATA ETKYPOTHTAZXZ KAI AEIOIIIZTIAX

O1 ovvevtebéelg mpaypatonombnkay 6Tmg Tpoavagépnke, amd tov loavovdplo
tov 2021 éwg t0 Defpovapto tov 2021 oe oyolkég povadeg tov Nopotd Kopwvbiag. O
TOmog, 0 TPOMOG KOl O YPOVOG TNG OULVEVTIELENG GCLUVATOEOGICTNKE WE TOLG
GUUUETEYOVTEG VOTEPA OO TNAEPMVIKY] EMKOWV®VIRL TNV omoia avaAvOnke €€ apyng
To10g €ival 0 6KomdG TG GLVEVTELENG Kot {NTHONKE 1| GLUUETOYT| TOVS 6T dteaymyn
™m¢ épeuvag pe v ovppovia 6t Bo pnbel n avovopio Kot To amdppnTo TOGO TOV
oVOHOTOG TOVG, 00O KO TNG GYOAMKNG HOvAdag otnv omoio. avtoi vanpetovv. H
GLVOUIAMO VT TPAYUATOTTOWONKE APEVOS Yo AGYOVS SE0VTOAOYING KOl APETEPOL YU
AOYOVE TOL OPOPOVV GTNV TOWOTNTO TOV TANPOPOPLOV Kol GTO KivnTpo TV

epyalopévav (Altrichter, Posch, Bridget., 2001).

Kotdémv oatpatoc, ot GUUUETEXOVTEG GLUEMOVICAY VO TOPOVV UEPOG GTNV

€PEVVO. EKOVGIMG KOl 01 GUVOLIALEG VO KATAYPAPOVTAL LEG® MXOYPAPNONG, LE CKOTO
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T0 VAIKO Vo cLYKeVTpwOEel aképaio Ko 1 d1adtKacio vo StaKpiveTan omd eepeyyvLOTNTO.

H dudpketa tov ouvevtedEemv Kopovotay amd capavto TEVTE AETTA £0C Lo MPO.

To gpevvntikd epyaireio Paciletol o€ SNUOGIELUEVEG EPEVVEG GTO GLYKEKPIEVO
EMOTNUOVIKO Tedio o€ ToyKOoUo emimedo Kot pedemOnkav oty BifAoypaeikn
emokonNon, Kot dokpivetoar and eykvpodtnto kot aglomiotio. Ot EpOTNCELS VTG
TPOGOUPUOCTNKAY Y10l VO EELTNPETHCOVV TIG OVAYKEG KO TOVS EPEVVITIKOVG GKOTOVG

™G TapovGaS SLTPPrC.

IMa v gvpobun deaymwyn g cuvévievéng onovpynonKe EIAMKO Kot dveto
KMUQ , Y10 VoL ItopEGOVY 0L EPOTAOUEVOL VA avtamokpldohv aueco Kot apepdAntro. H
EPELVNTPLO. TTPOCTAONCE VO KPOTA OLOETEPOTNTO AVOPOPIKA HE TN STVTMOY| TOV
EPMTNCEMVY KUl TOV TPOTO TNG AVTIOPAOTG TNG OTIS OMAVINGELS TOV EPOTOUEVOV, £TCL
MOGTE VO U1 KOWOTOWOEL TIG OKEG TNG OMOWYELS KOU VO UMV EMNPEOCTEL amd TIC
TPOCHOTIKES TNG OVTIMNYELG. ZVUTANPOUATIKE emtyelpnOnke tpoomdbeia a&lomoinong
TOV ENKOIVOVIOKOV SEEI0THTOV TNG, MOTE VO U1V 0AAOL®B0VV TOL YOPUKTNPLOTIKA TOL

vd pehétn Béuaroc.
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KEDAAAIO 5: ANAAYZH AITIOTEAEXMATQN

210 TopOV KEQAAULO OVOAVETOL TO TEPIEXOUEVO TMV GLVEVTEVEEDV GE GLUVOLAGUO UE
ToV¢ AEoveG TV evpnuUaTOV. O1 cVVEVTEDLEELS TOPOLGLALOVV TIC ATOYELS, TIG EUTEIPIESG
Kol TS avtiiqyelg tov dtevbvviov mg lpwtofdduoc Exmaidevong tov Nopov
Kopwbiog oyetkd pe to poého tov TIIE oty exkmaidevon pe Epeacrn oty
OTOLOKPVGUEVT] OOUCKOAMO OTTMG OVTH OOUOPPOONKE KOl CLOYETIOTNKE WE TOVG
a&oveg avtovg tov kapd g mavonuiag COVID-19. v mtapodoa moloTikn HEAETN
akolovOnnke avdivon  mepieyopévov  pe  kodwomoinon. Ta  oToein
CLUTLKVOON KOV, BGTE VO givol EQIKTN N €£0Y®YT CLUTEPASUATOV Ao TIG OepoTicég
evoTTEG TTOL OMoLPYNONKaV Kl émelta. cuvOEONKAY Ge guPLTEPEC KaTnyopies, Me

okond va emidéyovtol kadbtepn ovykplor ko epunveio (Creswell, 2007).

H Bepatucr avdivon avédelle po celpd mopayoviov mov oyetifovior pe Tig
AmOYELS TOV OEVBVVTIMV Y10 TV VAOTOINGN TNG AMOUAKPLGUEVNG O100CKOAMOG OTA
oyoAeia TG épevvag. Ot Tapdyovieg avtol opyavadnkav pe BAon TV £VVOlOAOYIKN

TOVG GLVAPELN GE TEGGEPLS OEaTIKOVS AEOVEG:

e O pdrog tv TIIE oty eknaidgvon
¢ Etoydmrta TV oyoieiov Kot bAOTOINOT TG ATOUAKPLGUEVNG IIOUCKAATNG
o Yyéom oyolelov-01KOYEVELNG

e To oyoleio petd v mavonuia

H napovsioon tov anoteleopudtov yivetat ava Oepatikd dEova Kot ava mapdyovta
eV ol deikteg kBe mOapdyovia cLVOOELOVTIOL OO OVTICTOL(O OTOCTACLATO TWV

GLVEVTELEEMV TMV EKTOLOEVTIKMYV, Ol 0TT0101 GNUEIDOVOVTOL e TN popen Al, i=1-10.
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5.1 OI TIIE ZTHN EKITAIAEYXH

5.1.1. POAOX TQN TIIE XTHN EKITAIAEYXH

210V TPMOTO KOKAO EPOTHCEMV OTOTLIIMVOVTOL Ol OTOYELS TOV SEVOVVIOV CYETIKA UE
10 poAo tv TIIE omv ekmaidevon kabdg kot T 0QEAN TOV TPOKVTTOVY Y10 TOV
poOntr, TOV EKTOELTIKO KOl YEVIKOTEPO Y10 TOV OYOMKO opyovicpd. Emiong,
aviyveuTnKe Katd moco NTav evoopatopéves ot TIE oty exmaidentikn dadtkacio
npwv 10 EEomacpa g mavonuiog tov COVID-19. Zvunepaspotikd, 6mwg eaivetot amod
TO. TOPUKAT® OTOOTAGHATE, OvAdelyOnke OTL 0 POAOC TV VEOV TE(VOAOYUDV

xopokTNPIfETOL G TOAD GNUAVTIKOG GTNV EKTOOEVTIKT dladiKacia.

Al : O1 TIIE Bo. émpeme vo, 0O10TpEYOVY OO TO TPOYPOLYD, VO. EVOTGPYOVY G OAG TC.
nobnuaza ... 0T0 OHUELO OUWS TTOL OV o AVTIKOTOTTHEOVY TO UNYOVIOUO YPOPHS KOl

TPWOTHS AVEYVOOTG.

A3 : H yvaon avtiy Oa mpémel va epopuoletar oyt omAd ¢ ETOTTIKO UEGO OAAG VO ExEl
TANpn epapuoyn oty ekmaidevtiky mpoxtiky. Qo embopodoo oniadn ol poldntés va

aayolovvtar onuiovpyixa pe tig TIE ka1 Oyt amAd vo, fLETOVY E1KOVEG.

A6 : Ocwpad mwg eivor T0 KOUUBTL THG OAIKHG TPOTEYYIoNS ONAadN Va. Eival To gpyaleio
Ka1 vo, o1oéeton o€ ol to. podnuorzo. Koo eivar va Epovv kai Eeywpiotd, to uabnua yio
Vo, TaIpVovY TIGC YVWOEIS YPHONG TV TEYVoLoIY ...0uws oiyovpo. motedw oty

evooudtwon twv TIIE, mov Qo mpérel va eival 10 (éco TS EKTAIOEVTIKNG OLOOIKATIOQ.

A10 : Ocwpa s Oo mpémel va vrdpyel Evas Kataiinios ovovovaouog. No givar éva
Eexwploto uaOnuo. allo epOGoV EIVOL KOTOAANLES 01 GUVVONKES VO EVIATOETOL KO O OALGL
nobnuaza. Avto féfoio mpoimobétel va eivar aptio. eEOTAIGUEVN 1] GYOAIKN LOVAOO KOl
va. vmapyel koA ovvepyaoio uetold tov  Exmaidevtikod tov  uabnuotos g

TIIAnpopopikng Kol TV DTOLOITWY EKTALOEVTIKDV.

55



Opéin mov poxvmrovy ano Ty ypon twyv TIE

Ot ovvevtehielg avEdel&ov TNV KaBOAKA amodekT| dmoyn TV 61evbuvtdv 6T 1 yprion
1oV TTIE oty ekmaidevtikn S1001Kacio TpocpEPEl TOAOTAL 0QEAT TOGO GTOV pLobnTy
KOl OTOV EKTOOEVTIKO OGO kol otov oYolkd opyovioud. H évragn twov TIIE
avafoduilel Tov oxolko opyaviopd aArdlovtag v KovAtovpa tov. Ewdwotepa 1
TPOGPOPA TNG EVOOUAT®ONG 6TOV LadnT avaeépeTan oTic 0e510tnTeg ToL 21°° audva
KoL LAODV Y10L TV KPLTIKY] OKEYN, TNV dtoyeipion Kot Tnv a&loAdynon g TAnpopopiag,
ONUIOVPYIKOTNTO, UETA-YVMDON Kot GAAES.

[T cvykekpyéva amotTum®ONKAY TO TOPOKAT®:

A2 : T'ta tov palnty Oo Eieyo 0TI TPOKOTTOVY TOALOTAC OPEAN: OTOKTA VEES YVATELS
K1 0eC10TNTES, TO UAONUO YIVETOL TIO EVOLAPEPOV KOL TTPOETOLUGLETOL YLO. TV WHPLOKH

KOIV@VIQ. T UEALOVTOG.

A3 : 10 70V EKTALOEVTIKD TOPO. EIVOL TOAD GHUAVTIKO VO, TPOGTEAKDGEL TOVG HOONTES Kot

aVTOV TAEOV TOV POLO TOV avoloufidver avto 1o epyalEio.

AT : I'ta To06 uabntés mpokdTTovy TOAATAG 0QEAN. APeVvog eivar 1 eCotkelwon e TOVS
NAEKTPOVIKODS DTOAOYIOTES KOI YEVIKOTEPO, TO TEYVOAOYIKO HETQ, KO OPETEPOD 1]
KoADTEPN K1 ToyOTEPN EVRUEPOY. ETions eivar onuavtiko to yeyovog ot o nodntng

avaiaufavel evepyo poio oty uabnon.

H ypnon twov TIIE yio tov gkmaidevtiko Ponboyv xor eleliooovv v uobnoioxn
oladikooio Kol kovovv to ualnuo mo (wviavo. TéAog, 0 6GY0MKOS 0pYyaviGuos
avofaluiletar amo v ypnon ovTHS TS TEYVOLOYIoS Kol opnvel OeTikd avTiKTOTO OTHY

KOIVwVIQ.

Kpitikij oxéyn

Al : O puabntis ue ug TIE umopei vo. Exel mpoofaocn o€ omoiaonmote TAnpopopio, oe
OTOI0ONTOTE UEPOS, OE OTOLOVONTOTE Ypovo. To Béua eivar mag Oo allomornoet kpitika
KO ONUIODPYIKG, QOTHY TNV TANPOQOpIO.

A6 : O1 pabntés Loiwov umopodv va. oEOvovy v Kpitiky To0g oKEYnN Kol 1 Labnon vo,

YIVEL £V ONUIOVPYIKO TOLYVIOL.
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Awayeipion kat alloloynen Ty Tinpopopios

A3 : Avto to epyoleio amotelel yio tov palnTi kivytpo yio uobnon kor ovéaver v
avtoremoifnon tov. Eyel mpoofacn atnv twpivi] kKou Tpoopaty yvaon Kol oyl Hovo o€

avTH TOL AVAPEPOVY PifAlo. Tov YpapTHKAY TPV 0o 15 ypovia.

A4 : O1 pabntés cumlovtilovy TS YVWOEIS TOVG, YWAYVODY 010 OLOJIKTVO Kal fpiokovy
TIC TANPOPOPIES TOV YPELalovTal, oOVOLALOVY TNV UGONon UE THYV OVOKGLDYN KOL TO

TaLyVvioL.

A6 : Ta moudrd pag sivar yneiokol 10ayevels, Hag Yooy CETEPLOEL 08 OAO OVTO KOl
o0pag eival ae Oéon va Yewpiotody T0. ueoo. TOAD EDKOAOTEPA. KO O ETLOECIO. ATO EUCG.
Edw mov Oa mpémet to ayoleio va ovufiaiiel eivor ato va eviayDoel ovTo T0 KOUUATL THS
ONUIOVPYIKNG, THG KPITIKNG OKEWNS VIOTi N TANPOQ@OpNoN €ival UEYGLN, TOYDTOTH KOl
wpémel va Exels avtiotaoels. Oa mpérel va fonOnoovue tovg nodntég vo aiomoinaovy 1o

EPYOLEIO KA VO KATOVOHGODY TTO10, TANPOPOPLA. EIVaL alnOnNS Kol Tolo. Oxi.

Mera-yvaron

A9 : Ta ov palntij 1o udOnuo. yivetar mo eAKDOTIKO Kol EYEL GUETH TPOTLOCH OTHV
YN s Tinpopopiog. Emions umopel vo vidoel kot o 010G pevvNTHS, Vo ualel uéow
NG OVAKGADYHG Kal ODTOG EIval VoG TOAD ONUOVTIKOS pOAOG... Béfoua ue wio owotn
kaBoonynon o pabntig Ba oldver v kpitiky tov okéwn Kot uetoyvwotike Oa givor

IKOVOG VO OVOKOADWEL T1 E1VaL GHUAVTIKO Y10, TEPOITEP® OLIOTOINOY.

5.1.2 BAOMOZXZ ENZQMATQXHXE TQN TIIE ITPIN THN [TANAHMIA

O PaBuog evoopdtmwong tov TIIE omyv exmodevtikny dwdwocio aivetor vo £xet
dpeon e€apnon amd TNV VAIKOTEYVIKY] VOO TG GYOMKNG povadac. Ta oyoieio
nmov elyav katopbdoel pe yopnyieg M He GAAOVLS TPOTOLS VO GTEAEXDGOLV APTLN
VMKOTEYVIKA TNV GYOAIKT TOVG HOVAdaS Tapovotdlovy onuovtikn évraén tov TIIE

OTNV EKTALOEVTIKY dLodKaGia, £(TE OMKA £ite eMKOVPIKE. LTOV avTimoda, To GYOAEin
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ov Qoiveton ¢ Og OEBeTOV TO amOpPOiTTO VMKOTEYVIKA HEGH TopovoldlovV
coPapéc edetyelg otig TIE oty poabnoioxn diadikacio.

Al : 270 010 HOS GYOAEIO KOL YEVIKOTEPO, OTO TOPAOOCLOKO GYOAELO TH OEKUETIOL TOV
orovvovue n ypnon twv TIE Aertovpyodoe emkovpiko, kKol ¢ ETTPEYTE LUOD VO TW
CPAPUOKOY» Y10, TIG TODOEIS KOI TO OLOAEIUUATO THG EKTOLOEVTIKNS Oladikaoiog. Me t
XPNON EVOS PIVTEO 1] LIS EIKOVOS 1 EVOS YOV VIO VO, OTOTEAETEL EVA EVYAPIOTO OICAELYLO,
VIO TOVG HaONTES Kou TOV ekmaidevtiko. 11oté 0gv HTOV EVOWUATOUEVES TANPOS TTHY
EKTOLOEVTIKY] TPOKTIKY KOl OEV ELyE TNV Evvola. TS dLdackaliog uéoa omo tig TIE.

A3 : O1 exkmaudevtikol )¢ OIKNS OV GYOAKNG HOVAOaS yproyoroiodoay ooy va, tig¢ TIE
TPIV TNV TOVOHUIa, apod Eyovue aptio, vAikoteyviky vrodoun. H kdbe taln Eyet to o1ko
¢ vroloyioty, eite otobepo eite laptop, kau mpofotika ovotiuate. Erxouévags oyedov
0 90% towv exmoudevtikwv TIE70 ypnowomoroboav kobnuepiva tg TIE oy
EKTOLOEVTIKY TOVG TPOKTIKY. Qo Aéyoue mwg Eyovue pia kaln evowudtwon twv TIE

OALG, LLE TOV TPOTO TOV AVOPEPOLLE TIPLV, GOV ETOTTIKO UETO KA O)1 O10.0POCTIKG.

AS : O1 exmoudevtikoi oth d1Kn oV GoAIKN Hovaodo. ypnaiuomoiody kobnuepive. tig TIE
ko1 g€ wolb ueydlro fabuo. To cyoleio drobétel v KoTdAAnAn vAtkoTe)VIK VITOdOUN).
Exer éva epyootipio minpopopikns ue 14 vmoloyiotés kor kabe aifovoa diabétel
0109paoTiKo ovoTHUA OLdackaliog kol Tpoowmiko 1aptop yia tov kabe exmordevtind. To
oyoleio Aoiwov mapeiye ™ ovvorotnto. wAnpovs évtains twv TIIE oe olovs tovg

EKTOIOEVTIKOVG, OOV Kail o€ £va, tooooto 80-90% avramokpivovtay oe avTo.

A8 : Aev umopw vo, mw Ot 0TH GYOAIKN LOS [OVADa YiveTol cvaTiuoTikh ypHon twv TIE
OTHV EKTOLOEVTIKY TPokTiKY. KAmoio1 avvadeipol Exaupvay 10V TpotlEékTopa atny teén
TOVG KOl EKaVOY UaOnuo. Kot KAmoi1ol eSOTNPETODVIAY Kol UE To epyaatipl [IAnpopopikng.
Ouwg o1 taleig pog oe 0100Tovy TV KATGAANAN DAIKOTEYVIKY DITOOOUN Yio. KoOnuEepIVH
evooudtwan. Kauio taln de drabéter arabepo vmoloyioth kou vwapyovy 000 AATToT Kal

3-4 taumiet yra 0A00g TOVG TVVOIELPOVG.

5.2 AITIOMAKPYZMENH ATAAYXKAATA

2t ovvéyewn, devpbvinkav to péca Kot ot TPOTOL MOV T GYOAEln Tapelyav

OTTOLLAKPLGUEVT IOACKAAL, Ol TOPEYOVTIES TTOV EMNPEAGAY TNV EQPUPLOYN TNG KAONDC
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Kot 0 Padpdc tkavomoinong g mapeyOUeVNG €& AMOGTACEWMS EKTOIOEVONG COLPOVA LE

TIG OmOYELS TV O1ELOLVTOV.

5.2.1 MEXA KAI TPOIIOI ITAPOXHX AIIOMAKPYEZEMENHX AIAAZKAAIAX
KATA THN ITPQTH KAI AEYTEPH ITEPIOAO THX ITANAHMIAX

Kotd v mpdtn mepiodo g movonuiog, pog Kot 1 oAdayr Aoy ToAD Eaevikn,
QoiveTol vo vInpye oVYYLon Kol acaeelo oty uEBodo kol oTov TPOTO TOPOYNS €5

OMOGTACEMC EKTOULOEVONG KOl LEYAAES O10POPOTOMGELS GTO ONUOGIO TYOAETAL.

To k60e oyoleio, pEypt TNV VIOYPEOTIKOTNTA TNG €& OMOGTAGEMG EKTAIdEVOTG
OM®G TOVIGTNKE OO TN GYETIKY EYKVKAL0, AELTOVPYNCE GOUO®VO LLE TIG TPOTIUNGELS
KO TIG EVEPYELES TOV EKAGTOTE SELOLVTH TV GYOMKOV povadmv. Katd tn oedtepn
nepiodo TG mavonpiag VINPEE HEYOAVTEPT CAPNVELD WG TPOS TOV TPOTO EPOPLOYNS
NG ATOUAKPLGUEVNG S1dacKAAI0G KOl OAEG O1 OYOMKEG LLOVAOEG AELTOVPYN OOV LE TTLOTY|
EPAPLLOYT TOV ®POAOYIOV TPOYPAULATOS TNG GVYXPOVNG ddacKaAlnG dle&dyovTog Ta
pobnpoto péom g ynoeakng miatedppog Cisco Webex Meetings. mov npoteve 1o

Ynovpyeio [Toudeiag.
[T ovykekpyéva, ot 61eLOVVTEG TV GYOAEI®V LTOGTNPIEAY TA TAPAKATO:

Al : Xy mpaty mepiodo TS TOVONUIGS OPYIKG NTOV DTOYPEWTIKH 1 0TDYYPOVH

EKTOLOEVON KOl 01 TAATPOpUES €-Me Kou e-Class.

A2 : To péoo mov ypnoywoToooue HToy § aGOYYXPOVH EKTOIOEDGH KOL UOVO UETM THS
rhotpopuog e-class. Avté armopaoiotnke awd oA ™V cyYoriky povada vo, Exovus Koivi
rpoxtiky. Katd ) dedtepn mepiodo e mavonuiag nrov 0Aa wo e0K0Lo. TPOETOLUATUEV QL
Kol OAol a@ol vmoypeOnKay Weéow THS EYKVKAIOD TPOXWPNOOY OTHV GOYXPOVH

exmaiocvon uéow e mlatpopuag \Webex.

A3 : 2ty mpaorty paon ooyolnbnkay o1 12 otovg 13 ekTaidevTIKODS TOV GYOAELOD LUE OQVTA,
0. uéoO. aoLYYpovnS exmtalocvons. Emeito auéows mpiv to Ildoya kou eva dev o
vroypeTIKO, avtol o1 12 arovg 13 acyolnbnkoy ka1 ue ™y cdyypovy eKTaIOELON KoL
Exavoy o wpaty emapn péow Webex. Ilepioootepo [éfora eiye v uopen tov
TOLOAYYIKOD EPYALEIOD KO O)1 TOD UOPPWTIKOD OE EKEIVH TNV PATH. TNV OEVTEPT] PATH

EKOVAY 0L0L GOYYPOVH EKTAIOEVT, UTHKAY Kol OAES 01 E101KOTNTEG. YTnpde Kabopiouévo
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TPOYpOUUO. Kol  0oyolnOnkay 0ol 01 EKTOIOEVTIKOL THG GYOMKNS  UOVOOOS.

XpnoyoronOnie covovaouog aOYypovHS Kol 0oDYYPOVHG EKTOIOEVONG.

A8 : Karoior acyoliOnkav ue mv acdyypovn uéow e mlotpopuos eclass, xaroior
éotedvay pawtotomies ota mpoowmikd email twv yovéwv, kamoior apnvay yeipoypopes
PWTOTVTIES KOL OHUELDTEIS EOD OE EVO. TNUELO TTO YWPIO KOI THYOLVAY OL YOVEIS VO, TIG
TAPOVY KOl UOVO EVOS TOVAOEAPOS EKOVE KOL OUYXPOVI] OAAG KO 0.0DYXPOVH EKTOLOEVON
oY TPOTH QAN THS TOVONULOG. 2TH 0eDTEPN TEPLOdO THG Tavonuiog. Aoyw g
DTOYPEDTIKOTHTOGS THS GOYYPOVIGS EKTALOEDONS UET THS EYKVKALOD, OA01 01 EKTALOEVTIKOT

TG OYOMKNG LUOVEOOS EKAVAY oDYypovl eKTaidevon uéow Webex.

A9 : O1 ddorolor Tipav Tpwtofovlics ko karoior éotetdav email, éptiadav blogs xa
2 daokdlreg mov dev To glyav kaboiov ue TV TEYVOLOYIQ, THYOV GTO. OTITIO TOPTO-TTOPTAL
Ko poipacoy pwtotvmies. Exel npQoue oe pio abykpovan yioti ooty n kivnon e ppnxe
teleiwg avtifeto. Xty ovvéyeio otov éyve Cexdbopn n €& amoatdoews oadyypovy
eKmaiocvon onod to Ymovpyeio aocyolnOnkoue olor ue v mlatpopua eclass ko éva

rocooto 10/12 emikovpira eitovpynoay ko ue tnv Webex.

5.2.2 TIAPATONTEZX I1IOY ETHPEAZAN THN EOAPMOI'H THX EE
AITIOXTAZEQX

Ao 11§ amdyelg TV SlELOLVTAOV TOL GLUUETEIYOV OTNV EPELVO POIVETOL TTMG T
VROYPEMTIKOTNTA TNG LEBOSOV NTav Evag Tapdyovtag Koiplag onuaciog o omoiog kot

EVEPYOTOINGE TOVG EKTOOEVTIKOVG GE GLVAPTNGT LE TNV KOWMOVIKT TEST.

A ™ pa TAELPAE, oL GEPE TP YOVTOV SVCYEPAVAY TNV EQUPLOYN KOl KOT’
EMEKTOON TNV EMTLYIO TNG OmOpoKpLGUEVNS dackoiiag. TTo ocvykekpyéva, o
acapng oyeolacpds tov Ymovpyeiov Tladeiog, m edmng evnuépmon omd Tovg
EUTAEKOEVOVS POPELS, Ol TOYIWUEVEG AVTIANYELG KOl 1] OVTIOTOGT GTNV CALAYT TOV
EKTOLOEVTIKAV, 1 EALELYT] DAIKOTEYVIKNG VITOOOUNG KOl TEYVOAOYIKADV YVAOCEMV OO
TAEVPAG EKTOOEVTIKMY €VTOMILOVTOL ¢ KaAIPlol TOPAYOVTES QLTNG TNG OLGKOALNG
EQUPUOYNG. ATO TNV GAAN TAEVPA, TO KOAO KAILO GUVEPYOCIOG TMV EKTOLOEVTIKAOV TNG
OYOAKNG HOVAdOG Qaivetar vo, dMpovpynce Kowotnteg puddnong kot avtoAloyng
KOADV TPOKTIKOV KATL TOL foridNnce apkeTd 6TO VO EEMEPUGTOVV TO TPOPANLLATA TOV

onuovpynNce M Ayvolwr TOL OVTIKEWEVOVL. ZUUTANPOUOTIKA, Ol EVOOGYOMKES
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EMUOPPMOELS TOL TpayHotomomOnkay, €ite amd tovg OevBuviég eite amd TOVG
exmodevTikovg g ITIAnpo@opikng, oe GuVIVACUO UE TO ATOUIKO EVOLOPEPOV KOl TOV
vrepPaiiovta (NAo mov emédel&av TOAAOl EKTOUOEVTIKOL OMOTEAOVY GNUOVTIKOVS

TOPAYOVTEG GTNV EMAVOT TOV EKAGTOTE TPOPANUATOV Kot TNV EmtTvyio TS HEBOIOV.
O1 31evBVVTEC TOVIGOV TO TOPAKATO:
AGapns cyedlacuos Kal cyéolo opacns

A2 : 2ty opyn 10 TAAIG10 HTOY A0OPES KO OE ONAMVE TV DITOYPEWTIKOTHTO, THS UEBOIOV
OTOTE KO UEYPL VO. KOTOAGLOVUE Tl TPETEL VO KAVODUE 01 TPWTES ELOOUCIES TEPOTAV

étol.

A3 : To kaOg ayoleio Edpaoe uovo tov. Aev vrnpye GOPHS GYEOIOGUOS KOl TYEILO OPATTG,
o0Te amo ™V O10iKNaN, 00TE A0 TOVS TVVIOVIGTEG. Apynooy va pog fonOnocovy kai eyw
ToVvAG)IoTOV EViwBa ol aunyovio. yio, T0 av ot WOV TPOTTAOD VO KAVW HTAV TO
owoto. Me Eéviae to yeypovog otl Epyoviav amd 10 Ymovpyeio KAmoleg 00nyies 0ALG Oyt

amo Tov aueco. d1evfovTh LoV Kal OTO TH COVTOVIOTPIA, LLOD.

A9 : Katopyag vrnpye évo. 20nuepo mov fuootay oot ata. fabid vepd, ywpis va EéEpovue

tiroro.
Avtidpaocn anod eKTaIdEvTIKOVS
A1l : To éxavav UETO. KOTWY OAO0L 01 EKTOIOEVTIKOL TOD GYOAEIOV OV

A2 : Booikog Topayovtas mov EXPENCE TNV EPOPUOYVH THS OTOUOKPVOUEVHS OLOOTKOAIOS
010 OY0/glo oG €ival 1] OYOMKH KOVATOUpO. XTO GyoAgio HOG Ol «TOAOLAS KOTHGH
EKTOLOEVTIKOL EYODV TOYIWUEVES AVTIANYEIS WG TPOS TO TOPOOOTIOKO UAONUO Kol HTOY

ovoKroin n ailayn.

A7 : KaBeti 10 karvoidpio Omws yvawpilete, Exel avtioroon atny oalloyn Kol ELOIKG GTOV
KAGOO nag eivor yvwoto ovto. Ercita n dyvoio ata vEo ot avTIKEIUEVO, ONUIODPYNTE

adyyvan, Pofo Kai Gyxos aTOvS EKTALOEVTIKODS AV Bo UTOPETOVY VO, TOL KATAPEPODV.
Yroypewtixkotnyra tns pebodov

Al: Xe peyalo ayeoov koboliko mocoaTd 0G0 OV DINPYE DIOYPEDTIKOTHTO oTNY €C

OTOTTOOEWS EITE TOYYpoVH €lte aoDyypovy o0ev ékove kovels timota. Otav &yrve
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DITOYPEMTIKO TOALOL EKTOUOEVTIKOL UTTOPET VO, TPOELALOY aVTIOTAOH OTHV OALOYH OUMS
0710 TéA0¢ T0 EKovoy. H vroypewtinotnto. eivor 1 moyLa GUDVO TOD EKTOIOEDTIKOD, AV OEV

eIV KATI DTOYPEWTIKO OEV BEAEL VAL TO KAVEL.

A2 : Xty opyn 10 TAAIG10 HTOY A0OPES KO OE ONAMVE TV DITOYPEWTIKOTHTO, THS UEBOIOV
OTOTE KO UEYPL VO. KOTOAGLOVUE Tl TPETEL VO KAVODUE 01 TIPWTES ELOOUCIES TEPOTOAV

étol.

AVCKOAIES EKTTAIOEVTIKWV

A2 : AvTiuetadmooy apketéG OVOKOMES UE TIC OVVOETEIS TOV OLAOLKTOOV, THV EALEyn
DTOGTHPIKTIKOD YHPLOKOD DAIKOD, THY YVOPIULO UE T VD, EpYOLELo AALG Kou TNV EAAELYN

DAIKOTEYVIKIG DITOOOUNG.

Kowwvikny micon

A1 : Méypt mov n kotvawvia dpyioe va ovtiopa yioti uabaive T yrvotoy oo, allo. ayolEia
Kol TOTE apyloe va ayolalel kai va. {nta kou vo, eéeyeipeton. H korvwvikny micon émoie

kaBopiotiko poio aro va evepyomoinody mepioooTePO 01 IGOKAAOL.
AvamoteleouatikoTyTa THS peBodov

Al : Oo giye eVO100ENPOV VO UTOPECOVUE VO UTODUE OTIS KOWELES ODTES KOL VO, EYODUE
amoyn , OUMS A0y THS LOIWTIKOTHTAS TOVS KATI TETOI0 OEV NTOW EPIKTO. ATO T0 GYOL10!
OV &Y KOI TNV QVOTPOPOIOTHON MOV GO TOVS YOVEIS GKODGO. OTI NTAV YEIPIOTOV

emmédov. Maiioro gimay oxpificids ooy Hio pmTOTOTIO. AVOPTHUEVY.

Kowotntes uabnons ko avralloyns KoiOV TpaKTIK@Y

A2 : Ki érmerta, dnuiovpynbnkoy dromo. oiktoa uabnong kot oovepysotnroy UETOLD TOVS

01 EKTOLOEVTIKOL OVOAOYO, KO UE TIC TPOTWTIKES TOVG TYETELG.

A3 : O évag ovvadeipog e Tov dALlo onuiodpyneay atoma OlkToa. Labnons kot avto o
OTOLYELO THG OVVEPYOTLAS I0WS NTOV TO UEYOADTEPO ATOD THG TYOAIKNG LOVAOOS. YTHpye
UEYOAN TPOTPOPE, OO awTOVS TOL NéEPOY aALG Kou 0160e0n OmO TOVS DTOLOITOVS VO

uabovv.

AS : To mio onuovtiko ouws Gewpa Twg eivar Ta. aTomo. dIKTLO. LAONTHS Kol GVVEPYOTIAS

oV ONUIOVPYHNONKOY UETOLD TOVG.
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A6 : 270 TOAD Octikd. avTHS THS GYOMKNG HOVAOAS €ival OTL AEITOVPYNOOUE WS UL
xowotnta. wov uobaivel. O kdbe exmoioevtikos Ponbnoe tov ovVAdEAPO TOV KO
avartoyOnkoy moAd onuovtikol deouol ko aromo. diktoa uabnons. Edad o onuovtixo
pabuo Ponbnoe o évag tov allov, aviorialoue KolES TPOKTIKES Kou Elyoue Kol

onuovtiKy fonbeio amo Tov EKTOIOEVTIKO TANPOPOPIKIG.

Yrootijpiény otov ekmaidevtino amno to cyoiEio

A3 : Baoiko oroiyeio eniong eivai 011 T0 oyolelo 01€0ete TRV VAIKOTEYVIKN DITOJOUN DOTE

01 EKTOLOEVTIKOL Vo, TdpovVy oo oritt Tovg ta. laptop tov oyoieiov.

A2 : Iopeiyoue e0TEPIKN EMUCPPOTN UE TOV OATKALO THS TANPOPOPIKHG, O OTOIOG Ta.

avélafe oia ue ok tov kabopd. TpwTofovlio.

AS : Xe mepimraoeig ovvooilpwv mov Oa tovg yopaxtipiio telelms adaegls g TPog TV
xpnon tov texvoloyiwv Ponbnoe o exmordevtikos g IIAnpopopikns o omoiog

TPOOTAONGE VO, TOVS EXUOPPWTEL EC ATOTTATEWG.

5.2.3 ETOIMOTHTA TON EKITAIAEYTIKQN XTHN AIIOMAKPYZMENH
ATAAZKAATA

Onwg mpoxvntel and 11 andyelg twv devbuvtdv, 1 kpion g moavonuiog Bpnke Tig
OYOAKES LOVADES KOl TOVG EKTAOEVTIKOVG ampoeToipactoue. Enpene va dayeipiotodv
T vEa 0gdopEVa Ko KaTEPalav peydieg TpoondOeleg yio va avtomokplBovv oTig vEeg
npokAnoel. H éAlenym vAKOTEYVIKNG VTTOSOUNS, VTOCTNPIKTIKOD YNPLOKOD LAIKOV
KOl YVAOONG TOV OVTIKEWWEVOL MTav cofapd eumdOll TNV OUOAY EQPUPLOYY] TNG

OTTOLLAKPVGUEVNG SO0CKOAATLNGS.

Téco o1 ekmadevtiKol 060 Kol 01 GYOMKES LOVADES Oev glyav Ta amapaitnTo
TEYVOLOYIKA LEGA Y10, VO LTTOGTNPIEOLV TO VEO TPOTO ddackariog. Edd mpoékuye kot
70 (NTNUO TNG OVCIACTIKNG KOl TPOKTIKNG EMUOPOMONG HOG Kot OamoT®ONKE Twg
KOO KO EKTTOOEVTIKOT TOV KATELYAY TO EYEYYVO TOV EMUOPPAOCEDY OEV UTOPECAV
Vo avTamoKptiovy Kabmg dev vanpye Pabdid yvodon tov avtikeipévov. Kdmotot amd toug
devBuvtég vmoompiEav  OTL Ol EKMAOELTIKOL TNG OYOMKNG TOVG  HOVASOG
YOPOKTNPIGTNKAY OO ETOUOTNTA SLoYEIPIONG TS KATACTAONG LIOG Kol Ol 10101 glyav

dNuovpyncel TpdGPopo £60pog oto TapeAbov pe v evooudtoon tov TIIE oty
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EKTTOOEVTIKT Stodkacio. XTov avTimodd GAAES GYOAIKES HOVAOES LIOCTNPIEAY TNV
TANPT OVETOOTNTO TOV EKTOLOEVTIKMOV TOVG KOl TNV OLGKOAMO VO TPOGOPUOGTOVV
oV véa Kotdotaon. TELog, amd Kamolovg dtevbuvtég KaAlepynOnke n dmoyn Tmg N
OTTOLLOKPVGUEVT] OO0OKAAI OVEDEIEE TNV OVEMAPKELD KOL OVOTOTEAEGLOTIKOTNTO
KUPImG EKEIVOV TOV EKTAOEVTIK®VY OV ot Ol {dhong dvackario oev Tpoetoipalov

EMOPKAOC TO GYEO10 HoONUdTOV.

Ot dtevBuvtég avedelEav ta TopaKaT:

Etowuotnra skmaidcotikov

AS : Xe kamoto [abuo Ntov opKeTo, TPOETOLUAGUEVOL 01 EKTOIOEVTIKOL THG OVYKEKPIUEVHS
OYOMKIG HOVEOOS ULOG KOL EY® TPOTTOONTEL €Y@ £ KO TOLLG YPOVIQ TPOS QOTH THV

katevBovor.

A6 : 2t éva fabuo Oewpo o nrav mpoctooouévor. Oiot nuaotay avijovyol oild
UTOpad Vo Tw OTl ovuuopp@lnkous dueco. Avapopikc. ue TV OTOUOKPVOUEVH
01000K0ALO. OY1 HOVO OV BPHKO. OVTIOPAOEIS OO TOVS GUVAIEAPOVS OAAG aKrplfds TO
avtibero, eiyav vrepfaliovia {fio.

A8 : O1 ekmoudevtikol NG OYOMKNHG 1OV UOVEOOS Oc Oewpmd TG HTOV ETOPKMOS

TPOETOIUOTUEVOL Y10, VO TOPEYOVY ATOUOKPVTUEVY OLOCTKOLIO.

ATPOoETONAGTOl EKTAIOEVTIKOL

Al : Avto oeiyvel ™V avamoTEAEGUATIKOTHTA TOV 0a0KAAOD. ADTOS TOL HTOV KOAOS
O0GOKOAOS Kol QYOTNTOS OTHY TALH OVVENICE VO, €Ival KOAOG OGOKOAOS KOI OTHV
OTOUOKPOGUEVT O1daoKoLio. Ziyovpa PfEfaio. atny opyn yio vo. 10, KOTAPEPEL TIETTHKE

KOl KODPOOTHKE AIYO TOPOTOVAQ.

A8 : Xy mparty mepiodo g mavonuias n omoia koi puag Ppnxe moAd Copvikd kou

OTPOETOLUATTOVS OEV AL1OTOINGAY 0A0L 01 EKTOLOEVTIKOL THG TY0AIKNG Hovadas Tig TIIE.

AT : 2tig dvokolieg avykotoiéyovtal PEfaia kot n EALENYN DAIKOTEYVIKNG DTOOOUNS OAAG

KOl WHQLOKNS YVOOHS Y10 HOONTES KO YLo. EKTOLOEDTIKOVG.

64



A2 : O1 eKTaudevTiKol TOV GY0AEIOD OV OEV NTAV TPOETOIUATUEVOL OTHYV TPWTH PATH THS
TOVONUIOS VO TOPEYODY OTOUOKPVOUEVH] OLOOOKOAL, VW aTHV OEVTEPN YOOH GVTO

aAloce onuavtixa.

5.2.4 BAOMOX IKANOIIOIHEHY THX TAPEXOMENHYX EE AITIOZTAZEQZX
EKITATAEYXHZX

Ye por mpoomdbeld mpoogyyiong tov Pabuod Kavomoinong e mopeOUEVNS €6
OmooTdoemC ekmaidevong, e&etdlovidg v and v aAAnAenidpacn TV devbuvimdv
1060 e EKTAOEVTIKOVG OG0 Kol pe Yoveic, domiotminke Katagimorn tov polov Tov
EKTOLOEVTIKOD GTO KOW®MVIKO GUVOAO. Ot YOVEIC GpaivovTal 0pKETA IKOVOTOINIEVOL 0Td
TNV TPOGTADELD KOl TOV POAO TOV EKTOUOEVTIKOD GTNV OTOUOKPVGHEVT O100CKAAL0L Kot
KATavOnGov ToV aydva, Kol TiG OVGKOALES Tov avTipeTtonilel 6To €pyo Tov. H mpotpon|
Kamolwv S1evbuviedv «va dodue v Kpion Kol TNV OTOUGKPOOUEVH] OLOGOKOALO. WG
EVKOAIPIO, KOL OTOOELL EMLOTHUOGOVHSH POIVETOL VO AEITOVPYNOE DETIKA MG TPOG OVTN
v KatevBvvon. Kot evd ot yovelg paivovtal ukovomotnuévol pe v mopeyopevn €&
OTOCTACEWMS EKTOIOEVOT), O1 O1EVOVVTEC TOVIGAV TTMG O TNV GKOTLA TOV EKTAOEVTIKOV
VINPYOV OPKETO TPOPANUOATO GTNV EQUPUOYY. ZVYKEKPIUEVO, VITOYPAUGAY OTL
oLYYXPOVN EKTOUOELOT GTEPOVVTAY O1dOpaoNG KOl EVEPYOVS GUUUETOYNG, TO LAOM O
elye pucpn xpoviky| dtapkela Kot VINPye dvokoAio eEaTopikevpéEVNS TapEuPacng Tov
EKTTOOEVTIKOY OE TIO  OOVVOUOLG HaONTEG oL  ypeldloviay TapOTPLVOT Kot

evBappovon. ITo cvykexpéva

BaBudgs ikavomoinong eknordevtikov

A3 : Oy1 dev nrav 0Aot evyopioTnuévol, YLoTi KATo101l HOONTES EYovY UEYAADTEPN OVAYKN
aro v fonbeio. tov daockaiov, Tov Gélovv dimia. TOVG VA TODG TOPOTPOVEL VO
ovuuetEyovy. Znv o {wons oidackoria mopéyetar oe 0wTOUS  ELOTOUIKEDUEVN
oaokoria.  Avtol o1 pobntéS Aowmov , Eyacav kol EUEIVOY TLO TIOW® OTHY
amouokxpvouévy oroackolio. Or advvouor nuadntés ovekolevtnrav, oir ovvarol Ga

TPOYWPOLOAY ET0L K1 OAALAG.
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A4 : Aev vouilw mw¢ ntov Told tkovoroinuévor A0yw Ty TEYVIKWOV TPOPANUGTDV TOD
elye n emkovwvia uéow Webex. Ocov apopd ) uabnoioxi dradikacio, to uabnue oy
Atyo (207 ava uabnuoe) koi 0 66oKoLog 0ev UTOPOovOE va. KAvel o uadnua mov Qo Exave
oo, {wong. O ddokalos oty &€ amooTooeS £y TO. WO POGIKG, O YPOVOS OEV
ETOPKOVTE KL OV OKEPTEIS KOL TO. TEYVOAOYIKG TPOPANUOTO. PAETOVUE OTL I TOPEYOUEVN

eKTaiOEVON ElYE TOAAG TTPOPANUOTO.

BabOuog ikavoroinong yovéa

46 : O1 yoveic Oewpd Twg NTav TOAD 1KAVOTOINUEVOL, EVYOPIOTIES Lag olvave. Béfaio
otyovpa. Ba vrapyovy Kot woapamova, Vol kot ot pvon Tov EAAnvo. avto, va Eyel va
TOPATOVO. X& YEVIKEG YPOUUES OUWS TIOTEL®W TWS THYE Kodd. Hrov olor mwoAd

EVYOPLOTHUEVOL KOL OEXTNKO, KO OPKETA THAEQWVA. e OeTiKéS KODPEVTEG.

A9 : Ocwpw Twg THYE OPKETA KaAG OALG deV EEP@ 0TO TEALOGS V10T KODPOOE KO LOONTES
ka1 daokalovs. Iotedw ot PeAtiaOnie onuavtika n E1KOVo, ToD dATKALOV UEGO ATO THV
Tavonuia oty Kovmvio, kol Tovg yovels. Mag eiyav opketd. amallwuévons kol [eao. amro
avth ™V mEPLodo drrale o poiog uag kai n Géon tov daockdalov oty Kovavia. Axoua
Kal 01 TOPEUPATIKOL YOVEIG- OTOL TOV UOS KATATKOTEDOV- ELLETOY TOGO ODTKOAOS HTOV

0 POLOS TOV OOOKALO0D GVVTOVIGTH KO ToPoiinlo. kaboonynty.

5.3 ZXEXZH XXOAEIOY-OIKOI'ENEIAX

H owoyéveln kot to oyoreio amoteAodv 60VO GLGTHATO TOV, TO KaBEVa LE TOV TPOTO
TOV, EMOPOVV GNUOVTIKA GTNV YLYOTOOAYWYIKT avamtuén tov moudlov. Apketol eival
ekelvol mov vmootnpilovv oG £€va EKMOOELTIKO GVOoTNUO €xel To PEATIOTA
amoTEAECHATO OTAV 1) OIKOYEVELD KOl TO GYoAgio cuvepydlovtor apuovikd. Kot v
e&EMEN ¢ mavonpiag tov COVID-19 1 emkowvmvia Tov GYOAEIOV e TNV OIKOYEVELN
Qoivetal vo giye onUavTIKEG aALOYEG TOCO MG TPOG TN LOPPN TNG OCO Kol TPOS TN
ouyvotTd TC. Ilpv v Tavdnuia n Hope TG EmKOVOViag NtV KOTd KOPLo Adyo
dto {mdong kot oYeTIKA TPoKaBopIopévT, EKTOC KATOIWV EKTAKTOV TepTTOcemV. Kotd
T d1dpKeLo. TN Tavonuiag, N EmKowVvia glye LOVo NAEKTPOVIKTY pLopen péow email

Kol oTdvia LEC® TNAEOACKEYNS, EVAO 1] GLYVOTNTA TNG ENONKE ONUOVTIKG oG Ko
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QAPEVOC LINPYE UEYAAVTEPT] OVAYKT] ETKOIVOVIOG OTO TNV OTKOYEVELD KO OPETEPOL M

pHope1 ot Tapovciale EvkoAa Kot apesOTNTO.

Mopen ka1 coyvoTyta Tpo mavonuios
A3 : Ilp1v tpy mavonuio o1 yoveig emikoivawvodooy tnAepvika. i ola {wons. H coyvotnta

Oo. mw eivor avaloyo v oikoyévela. Kamoiol emixoivawvobdoay ovyva, aAlol oy tooo,

aAloL apKeTa 0010.pO0pOL.

AS : Tlpo s Tavonuiag o1 yovelg EXKOIVWVODOAY UE TOVS OQOKALOVS OE unvioio. facn
o1 {MOONS Kol PUOIKA OV DTHPYE KOTOL0 TPOLINUO UETC, OO THAEPWVIKI] ETIKOIVMOVIO,

Oo. vtipye ka1 ora (OONS TVVAVTHON EITE LUE TOV EKTOIOEVTIKO EITE UUE EUEVOL.

A9 : H uopon emikoiveovias mpo wavonuios nrav evieldwg mopadoaioxy. 1 1votoy oio
{wong, avaloyo. ue Tic UEPES TOV Elye Opioel 0 KGOe EKTAIOEVTIKOS KO THAEPWVIKI EQV

TPOEKVTTTE KATOL0 (HTIUAL.

A10 : H emkowvwvia mpiv v movonuio yivotay o010, (OoNS Kol KOTOIES (POPES
mlepaviky. [votay otav glye oplaTel Ao TOV OGTKAAO TOD TUNUOTOS KOL OV DTTHPYE KOl

KAT010G A0Y0G YIVOTAY KOl TT10 GUYVA.

Mopon ka1 coyvoTyTa 6TH JIAPKELD THS TAVONUIOS

A3 : Meté v movonuio ovnbnke onuovtika n emKoivmvio Kol yIvotoy UOVO UE
nlextpovikn popen. Avty n popen emikorvaoviog o ww O0tl J1EVKOIVVE TAPA TOLD THY

oyolikn povaoo. No. umopeis va. oteileis polixo email oe 0Aovg T00S YoVelS pog ELvoe ta

Xépio.

AS : Kata ) oidpketo ts mavonuiog 0lo avto dlloce popon. Yrnpye n exapn uovo
HUEC® NAEKTPOVIKOV UNVOUGTOV KOl THAEQPOVIKNG ETIKOIVWVIOG. 2TH 00TEPT TEPIOVO THS
TOVOUIAS 1] EXOPN UE TODS YOVEIS YIVOTOY KOl UEGW THAEOLOOKEWEWY. XIyovpo. UeE THV
NAEKTPOVIKN LOPQYN ETIKOIVWVIOS 01 YOVEIS NTOV TLO TOPEULATIKOT KoL 1 ETLKOIVOVIO,

nTav moAD mo Gy V.

A9 : Katd tn didpkeio. tne mavonuiog avto aliale ko Eyve niektpovikn uovo ue email.
Erniong motedw nw¢ exeion wAéov n emikoivamvia eival mo ouecn ovénOnke n ovyvoTtnTo,

7G.
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A10 : Kata tn diapkelo. e movoquiog 1 emikoivavio, aAlace popen kai €yive uovo
NAEKTPOVIKN KO 0€ KOTOIES TEPITTWOELS THAEPWVIKY. Eyive o avyvh yloTi 01 YoVeis
TAOPO. ELYOV TEPLGTOTEPO AYYOS KO ATOPIES UE THV OA KOTATTOGH KOL YPELALOVIOY TOAD
TEPLoaOTEPO TV Ponbeio tov daokdiov. Q0TO60 000 TEPVAEL O KAIPOS Ol YOVEIS

eloixermvovtal ko xperalovial 0Lo kai Aryotepn otnpiln.

5.3.1 BAOMOZXZ ANTAIIOKPIXHY TQN I'ONEQN XTHN AIIOMAKPYXMENH
ATAAZKAAITA

Ot yoveic paiveton mwg tpocmddncav ce moAD peydlo T0G0GTO VO avTaTokpliovy GTIC
VEEC avAyKeg TNG EKTAIOEVOTG KO TG KOWV@VING OTTmG anTEC dtopopeadnkav. Kot evad
n 0éAnon tovg NTav peYEAN @aivetor OTL oTEPOHVTAV TEXVOAOYIKOD €EO0MAMGHOD Kot

YVOGEMV MGTE VAL lval TPOyLOTIKG 0T0d0TIKOL.

2y TpodTn eAcn TG Tovonuiog, Kot HEXPL 1 ATOUaKPLGHEVT ddackaiio va
apyioel vo epapudletal appovikd, n Ay eEomAooD, 1 TEXVOAOYIKN aveTdpKeEL
TV yovéwv poll pe tn yevikdtepn mieon g mavonpiog £Qepe TIG OWKOYEVELES OF
KOTOGTACELG GUYYLONG. TN 0e0TEPT PACT TNG TavON g OAo KOANoay oparotepa. Ot
Myeg TepImTMOELS YOVEWDV TTOV dgV avTamokpiOnKay, cOUP@va e TOug pwtnBEvVTEC,
Nrav gite A0y TOAD YAUNAOD OIKOVOLKOD EMTEDOV, £ITE SLUPOPETIKNG KOVATOVPUS GE

oxéon He TV eknaidevon.

AVTamOKpIon TWVY YOVEWY OTHY ATOUAKPOOUEVT] O10ACKAALA

Al : Xe éva moooato mopo ToAD ueydlo, oyedov 99% ovuueteiyav Aot o1 yoveig kou to
nBsiav kou o1 ioro1. Hrav moAd dextikol kar n0ekow va aouuetéyovy. Aev nlsie kaveig va

UEIVEL TIoW.

AS : Avtyy i avramoxpion mwov vrnple Oo. umopovoa Vo THY YOPaKTHPIow GUYKIVHTIKN
yati Kol avOpwmol YounAmy otkoVoUIK®DY OTPWUATOV TPOKELUEVOD VO UNV UEIVODY T
Taidla Tovg mow mpoomabnoov ko Pfprkov Tov TPOomo Vo, ovtamokpiGodv aTnv
OTOUOKPOGUEVN dLoaokalio. MTopw e Yopd va 606 T OTL TO TOGOTTO COUUETOYNS TTO

oyoieio pog nrav wépay tov 99%.

AT : Oa éleyo g o1 yovelg ovtomoxpiOnkay oe ueydio Polbuo. Xe éva ueydlo ayoleio

PéPara wavra vrapyovy yoveis Tov ivor adlGpopol, ETGL Kol G€ OUTH THV TEPITTWOH
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vrnplav Alyeg tétoies mepimtwoels. H mietoynpio opme twv yovéwy aviamokpibnke otnv

EMIKOLVVIOQ UUE TO TYOAELO.

AVOKOAIES YOVEQY GTHY ATTOUAKPOCUEVY O1O0CKALIO

A2 : To ueyaldtepo mpofinuo. mov aVIUETOTIOO0, UE TOVS YOVEIS NTAV O  WHPLOKOS
avadpofntiouog. Av gueic mov eiyoue B’ emimedo naboue éva uikpo moviko, paviooTeite
TOVG YOVEIG TS OVTIUETOTIONY aTH TV Katdotact. Ol TEPIGEOTEPOL OV YvWPILay TS
va. drafalovy ko va. atédvooy email, Tao¢ mpayuatomoid eyypopn o€ uio TAaTEOpUO. 1Ee

amAd fruoTo. K.A.T.

5.3.2 POAOXZ TQN I'ONEQN XTHN AIIOMAKPYXZMENH AIAAZKAAIA

AvopeplOeVOL 6TO POAO TMV YOVE®V GTNV OTOLOKPUGUEV O100cKaA 01 dtevBuvTég
£0€15av Vo dVCAVOAGYETOVV Y10 SPOPOV TOTOV TOPEUPACELS YOVEDY GTO OOOKTIKO
OVTIKEIILEVO TOV €KAGTOTE EKTOUOEVTIKOD Kol Yio TOV TPOTO Tov avtd Oa émpemne va
dwaybel. ZoumAnpopotikd, eavnKe po cuveYNs mMOPEUPOAN GTOV TPOCOMIKO YPOVO
TOV EKTMOLOEVTIKOD KOl KOTAGTPAUTYNGN TOL €PYAGLOKOD TOL wpapiov, €W0KE 6TV

Tp®OTN Pdor g tavonuioc. [To cuykekpéva:

2vvepyaocio Kal avTamokpicn

A1 : O1 yoveig nrov ovvepydoor ue to ayoleio

A2 : O1 yoveig nrav fonOntikoi koi aviamoxpinkaoy oto Epyo Tov gyolsiov oto Toioio,

TG ATOUOKPVTUEVHS O100OKOALAG.

THapeufaceis 6TNY EKTAIOEVTIKNY KAl TAIOAYWYIKY OlAOIKACIA
Al : E101x6 oty mpatn mepiodo DTNPYE TOVEYOUEVH TOPEUPOLN OTOV TPOCWTIKO XPOVO
700 o0gkaAov. OL YOVEIS NTaYV TOPEULATIKOL AKOUO KO TH VOYTA Y10, VO, ADGOVY QTOPIES.
Aev vmnpye Kavévag oefoouos Tov Tpoowmikod Tovg ypovov. KotaotpotnynOnke tAnpws
n aioOnon tov d10oktTiKoD Kot ayoiikod wpopiov To facikdtepo Tpofinud tovs nrov ot
Kododvray va wailovv tov polo tov ekmaidevtikod. Agv tov nlsiov tov polo ovto kol

TOPOYONKAY 01 160pPPOTIES TOVG.

A2 : Ympplav avuopaoeis yio 10 TS yivetor to udbnua, yio to Géuo g

KOIVOVIKOTOINONS TV a0V TOUS Kol Bewpodoay mws 10 udbnuo oev eivar toco

69



Katavonto orwg to oo (wong. Hrov ueyoin n kourn koi to aiuo avto, onote nheiav

XPOVO Va. TO OEYTODV.

A6 : Yrnple éva Oéua ue 1o polo twv yovéwv otnv amouaxpvouévny ordackaiia. Ot yoveig
avto Tov Bo. ETPETE Vo KATOAGLOVY Kol OVOTOYWGS EXW AKODOEL TOAAES 10TOPIES TOV OWTO
oVVELIVE EIVOL TO YEYOVOS TS 1] OLOOTKAALD, YIVOTOY VIO TO TOLOL TOVG KO OYL Y10, TOVG
10100G. X TOAAEG TEPITTOOEIS EYW aKOVTEL TOPEUPATELS EITE KOOULES EITE AKOUWES KOl
Vo, YIVeTou ualnuo ue 0An v otkoyéveia. Aev katalofav mms To moiol yio. vo. Groo el
Oo. wpémer va Eyxel éva otabepo Kair npepo mepifotiov. Aev Bewpd mawg olor iyov

TPOPfAnuo. yawpoo.

5.4 TO XXOAEIO META THN ITANAHMIA

H ernéhaon g mavonuiocg tov COVID-19 dnuovpynoce Koavoeoveig cuvOnkeg 6to
oUVOAO TNG KOOMUEPVOTNTOG TOV KOWMOVIOV HOG KOl TPOKOIADVTOS OAVGLOMTES
e€eMEelg oe GAovg tovg Topeic ™g Cong pag. Ewdikdtepa, 660V apopd TIg EKTAOEVTIKES
npoeKThoels Tov Bépatoc, oavtég etvon motkides kot moAhamAés. Oprofetovvton Kupimg
YOp® omd TV YNerokn €EEMEN TOV EKTUOEVLTIKOD GUGTHUATOS KoL TIG OPACELS EKEIVEG
mov Ba fondcoVY TOV EKTAOEVTIKO VO OVTILETOTIGEL TIG TPOKANGELS TOV HEAAOVTOG

Kol 0ELOTOGEL TIG EKTUOEVTIKEG EVKALPIEG GTNV YNPLOKT ETOYN.

5.4.1 AZIOIIOIHXH THX EKITATAEYTIKHX EMIIEIPIAY THX [TANAHMIAX

Etvor koBolMid mopadektd Tmg o1 EKTAOELTIKOL MGV TOV KAADTEPO TOLG EAVLTO VO
dpovv kdBe eundd0 TOL GLVAVTINCAY KOl VoL DGOV TTVON 61N ddacKaAio Tovg. Ot
oLVONKEG NTAV KOt TOPAUEVOVY EEAPETIKE SVGKOAEG OUMG 01 OVGKOAEG KATOGTAGELS,

TO, EUITOSL0L KO O1 TPOKANGELS ATOTELOVV OVOTTOCTAOTO KOUUATL TNG (oG Lo,

Méca 6g avtd T0 SVGoIWVO TEPPAAAOV, ASIOUPIGPNTNTA VINPYAV KoL BETIKEG
TPOEKTACELS OMMG 1] GLAAOYIKOTNTO GTNV OVTILETMOMION KPICEWV KOl 1 ECMOTEPIKN
OLVEPYOGIO OTIC OYOAKEG LOVAOES, 1 TEYVOYVAOGIO TOV OTEKTNGOV Ol EKTALOEVLTIKOL
KaOdG Kot ol kowdTNTeEG HAONoNg mov OMUIOVPYNONKAV OVIOAAACGCOVTAG KOAEC

TPOKTIKEC.
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20AA0YIKOTNTO GTNY OVTIUETOTICN KPIGEWY

Al : To mpwro ueydlo ucabnua eivor mwg oviuetwnilels pio kataoroon kpions. Tnv

OVTIHETOTILEIS GVALOYIKG, GIYOVPO. OY1 UOVOS GOD.

2vvepyacoio eknardsvtik@y - Kowotnteg ualnons

Al : Mog didoce eivor mw¢ ta ATUTO OIKTVO EXIKOIVOVIOS UETOLD TV EKTOLOEVTIKMDV

UTOPODV va. LDeovy mOALG TpofAuota oty GYOAKN) HOVAIQ Kal VO QVTIUETWTIGOVY THV

Kpion.

A&omoinon teyvoyvaciag
Al : H acbyypovny exmaidcvon Go umopovoe emikovpika. vo, fonOnoer v ekmaidsvtixn

o1o01Kaaio. kol vo. evioylel atny eKmoioevTiK) TPOKTIKY, KOS ka1 1 oOYYpovy o€

TEPITTATELS 0o0évelag podnty n dlieg avoykeg

A6 : Avto aiyovpa umopel va ueivel kor vo, ypnoyoroinbei pe mollovs pomovs, omo 1o
va. 0ow to. pabnuoto. o Evav uodntny mov Agimel, uEyptl vo. yivel £tol 1o ualnuo. oe
EKTOKTO. KOUpIKo, Qoavoueva. TEAOg, uéver pio. teyvoyvmoio oto 6Yolelo Kol Tovg
OVVAOEAPOVS KOl KATOl0. EpYoiEio. WOV &gIvol TPoiko. UOG, TO. KOLPOLOUE Kol T

eleliooovye.

AT : Ziyovpa Suwg péver yia vo. ypnoyiomoinOei oavth n teyvoyvaoia koi va. alioroinbet
0€ OTOIES TEPITTWOEIS TOD VIOPYEL OVAYKN (KoupLkeS cvVONKeS, dppwatol uadntés kou

OALES aVaYKES).

5.4.2 TIPOTAZXEIZ I[TPOX TOYZXZ ®OPEIX THX EKITAIAEYXHZX

Ot Tpothoelg TV d1eVBLVTAOV TPOG TOVG POPEIS TNG EKTAIOEVLONS APOPOVY KVPIMG TNV
OTEAEYMOTN TOV GYOAMKOV HOVAO®V UE TNV KATAAANAN LAIKOTEXVIKT] LTOOOWUT, TO
SLOHOPACHO EYKEKPILEVOD YNOLOKOD DAMKOV, TNV ovoBdOion Tov oxoAKOV SIKTOmV,
TNV AvayKOLOTNTO Y10 OVGLUCTIKEG PLUOUATIKES EMUOPPADCELS KOOMG KoL TNV ¥PNom
EPOTNUATOAOYIOV TPOG TOVG EKTOUOEVLTIKOVS Y10 AVATPOPOIATNOT TNG KATAGTAONS Kot

d0pHmon TvYdV TPOPANUATOV.
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Beltiowon vAikoteyvikyg vT000UNS KAl OIKTUVMY TV CYOLIKOV HOVAIWOV

. A3 : Ilpémer vo. ppovtiocovue ™V OTEAEXWON TWV GYOMKDV UOVAOWY UE ETOPKN
vAiKoTEYVIKO elomAaud yio. vo, umopel vo. owatibeviar otovg puodntés. Oilovue va

TaPEYOVUE OVOLAOTIKN €C ATOTTATEWS EKTOLOEVTN KAl Y10, OLOVG.

A4 : Oo mpoteva aiyovpa va eEomliocovy KOADTEPQ Ta. CYOAEIO. e THV KOTOAANAR
DAIKOTEYVIKI] DTOOOUT], VO. EYOVV TO. GYOAEIO KOADTEPQ OIKTOO. KO TOYDTHTES VIO, VO
XPHNOUULOTOLNGOVY KOl QUOIKG VOV KOADTEPO GYEOIOOUO WG TPOS TG TPOYPCUUGTO.

OTODOMYV, TIG WPES O10ATKOLIOG.
AS : Ilpoteivew ato Ymovpyeio vo. eivol mo 1010 a0 TAEVPAS DAIKOTEYVIKNG DITOOOUNS

A6 : Oo mpoterva pio vTOOTHPIEN TV GYOAEIWV KO TV EKTOLOEVTIKMV e Kabg TpoTo,

OO TO TEYVOLOYIKO KOUUATI, TO KOUUATL THG EXUOPPWTNG K. 0. KO OIKTOM®V

AT : Qo mpoterva Evay KOADTEPO GYEIOGUO KA TIYOVPA. VO. TTEAEYDTOVY TO, GYOAELOL UE

T 00T VAIKOTEYVIKN DITOOOUT.

A8 : Oa mpoterva va oteleyaoovy kaldtepa To. Gyolgla Kou Vo, YIvel O10yvon THS
TEYVOLOYIKNG DTOOOUNG GKOUO. KOI OTO TEAEVTOLO YpPIo Yio, Vo, onuiovpynBodv ioeg

EVKOIPIES TE OLOVS TOVG LOONTES.

A9 : Oa mpoterva va Ponbncer to. ayolieia e Tov TEYVOLOYIKO TOVS ECOTAIOUO KOL VO

vrootpilel Kal TIG OIKOYEVEIES TOD OEV EYOVV TEYVOAOYIKO eLOTAIGUO.
Atopuoipoacuoé ynelakov viikov

A3 : Ziyovpa Qo mpoteIvo, ovaTposopuoyn TS VARG, ONUIOVPYIo WHPLOKOD DAIKOD

A4 : yperoleton mepikomn VNS ka1 va eviayvlel To oyolEio ue Wneioxo vAIKO.

AS : Oa mepiuevo, va onuiovpynbei yneioxo viiko 10 omoio Ho oiotebel oTOvLS

EKTTOLOEVTIKOVG.
A7 : Ziyovpa v onuiovpyio yneioxod vAikoo.

A9 : Eniong va 60000v yneioxa mpoypauuozo. yio. va fonbnoet to Epyo tov daokaiov

Ka1 Vo fEATIOOEL CHUOVTIKG T OIKTOA.
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Emiuopoaoceis eknaiosvtikv

A2 : Qo mpoTEIVO, OVOIOOTIKES KOOI EVIOS THS GYOAIKNG UOVAOAS ETLUOPPATELS. Na
yivovrai (e PLaopotico Tpomwo Kol 0 EKTALOEVTIKOS OVTIWS VO, TPOCAGUPAVEL THY YVWOTN KOl
Oyl QTAG Vo, KaTEYEL TO TTuYlo. L€ Kabe Kavotouio mov GEAovy vo, E1GEYODY VO, KGVODY
OVOLOTTIKES ETUOPPMOTELS. Na E1VaL KOVTE, 0TOV EKTOIOEVTIKO KOl KOVTQ aTOV dlevBovi

THG OYOMKNG LUOVOOOG.

A6 : Xiyovpa féfaia n emuoppwaon eivour kai atouixy evBovy alro. givar k6Tl TOL TO
TEPYUEVEIS KL OO TOVS QPOPEIS TG exmaiocvons. Oo mpémel vo Eekive, ¢ oTouikn

avalntnon n e&elién alia aiyovpo. va o€ TapoTpvvel kol To Ymovpyeio oov.
AT : No eviayv0odv o1 eKma1devTiKol Ue GEUIVAPLO KOL TTEPAITEP® YVATH

A9 : Télog, wio emuoppwaon koi ovaTpopoootnon e KoTaoToons ato Ymovpyeio Oa

Ponbodae onuavtika yio. va o1opOacovue toyov Aaoy.
AvazTpopodotnyon tys KATAGTIGHS

AS : Qo mpoteiva va. KAvooy Eva epTHUOTOLOYIO TPOS TOVS EKTOLOEVTIKOVS KO VO
{nnoovv T ovufoln Kor T YVOUN TOLS Y0, VO EYOVV UIO OAANAETIOpacn Kol

avaTPoOPoOOTHON TG KOTOOTAHG.

A9 : Télog, o emUopewon Kol ovoTpopoooTnan e KoTootacns ato Ymovpyeio Oa

PonBodae onuavtira yio. va o10pOacove toyov Adoy.
KaAvtepog 6xedtacuos opaocns kot EVUEPWGI oo TOVS POPEIS

A6 : No vmapyer évas kaldTepog ayedlaouoS Kol EVRUEPWAN IO TPIv o€ gUGS. Na
TPOPAETOVY T TPAYUOTO. KOL VO, EYODUE EVIUEPWITH TPIV PTACEL OE EUCS 1] KPLoN YLa Va

EWUOOTE T10 TPOETOIUOTUEVOL.

5.5 2YNOYH AIIOTEAEXEMATQN

H évtaén tov TIIE omv ekmaidevon amoteAdel avoaykoldtrta e cOyypovng
EMOYNG Kot 0 eKTAOEVTIKOG drodpapatifel kopPikd porho oe avtn ™ dwdikacio. Ot

dtevBuvtég exkppdlovtal moAd Oetikd yio ta 0@EAN and Vv évtaén tov TIIE oty
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EKTOOEVLOT KO TAPA TN OTOYN LVAIKOTEYVIKT LITOJOUN TV GYOAEI®V YivovTal, OTMC

avaQEPOVV, UEYAAEG TPOSTADEIEC TPOG QLT TV KatevOuvvon.

H movomuia tov COVID-19 épepe o mpotogovy Kpion ot EAANVIKA
ekTadenTIKG dgdopéva. OV GTNV TPAOTN TS @don dnuovpynce clHyyvon otV
eKTadEVTIKT KowvotnTa e€ontiag Tov acapn oxedlacuov tov Yrovpyeiov [Toadeiog kot
™G EMITOVG eVNUEPMOONG amd TOVG QOopeic ¢ ekmaidevons. Ot exmoudevtikol
vréderav vepPairovia (Ao Kot HEGO od ToL ATLTTO OTKTLO LAON oG KOl GLVEPYAGTOG
OV ONUOLPYHONKAV KOTAPEPAY VO EIVOL ATTOJOTIKOL OTIG VEEG TTPOKANGELG TNG ETOYNS.
2y 8edTepn QAo M VEX TEYVOYVOGCIO TOV EKTOLOEVTIKMV, N EUTEPIN TG KPIoNG

KaOADG KoL 0 KAAOTEPOG GYESAGHOG Ao TV ToALTELN AgITOVPYNOAY OETIKA.

Yrov ITivoka 5.1 anotumdvovtot 0i facikoi Ogpotikol GEoveg kot ot Tapdyovteg
nov avodelyOnkav, KaBdS Kot ot deikteg TOL £EEOUKEDOLY TA EVPNLOTO CYETIKA LLE TNV
viomoinomn ¢ oamopokpuouévng dwackaiiog, Kotd v mepiodo g moavonuiog

COVID-19, ota oyoleio TOL GUUUETEYOV GTNV TOPOVGO EPEVVAL.
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IMivakag 5.1. Zuvonrtikn] Tapovciacn TOV TaPayOvVTOV OV AVEIELEE 1] EpEVVa

A&oveg Hapdyovreg Agikteg
e Oln mpocéyyion
o Tvoortikod gpyodeio
Péiog tov TIIE o ITAnpn epappoyn Oyt amhd eTONTIKO

O porog Tv TIIE 61NV
gKmaidogvon

péco
YTooTPIKTIKY EQAPLOYT GE OAOL TO
pobnpoto

O¢éin TIE oty
gEKmaidgvon

Kpttuen kot dnpovpykn a&loroinon
tov TIIE

Ag&iotreg 21 au.

AbvEnon kwnTpmv Kot
avtonenoifnong tov pabnt

BaOpog eveoparwong TIIE
PO VO piog

Enwovpikn xpion tov TIIE
EAdyiotn yprion Adym éddeymg
VAKOTEYVIKNG VITOSOUNG

Kofnpepwn ypion Loym
SOPUCTIKOV GUGTNULATMV GE OLEG TIG
aifovoeg. [TAnpng evoopdtoon

EtowpétnTa kot viomoinon
NG UTORAKPVOUEVIG
010 0oKaAi0G

Méoo kot TpémToL OV
xpnopomomOnkay oty
TPAOTN TEPI0O0 KoL DEVLTEPN
nePiodo

Enionpeg mhateoppeg Ymovpyeiov kot
KaBoAkn| ypriomn g webex
[Ipocwmukd email-blogs. AAka péca
KOW®VIKNG dikTvmong viber,
messenger

Xpfon acvyypovig EKTaideuons Kot
oOYYPOVIG GUUTANPOHOTIKA
Atapotpoopdc Evtomov VAKoD TopTa-
TopTo

Hapdyovreg mov eanpéacav

™V EQappoyn TG £§
0TOGTACEMS

TMoyiwpéveg avtiinyelg
EKTAUSEVTIKAV, OVTIGTACT) OTIV
aAloyn] ,éyvolo aVTIKELLEVOL
Yoype@TKOTNTO EYKVKAIOL
Kowawvikn micon

Acapng oyedAcHOG amd TO
Yrovpyeio. EAAug evnuépmon and
TOVG QOPEig

ATopIKO EVIAPEPOV TOV
EKTOISEVTIKOV

AVTaALOYT KOADV TPOKTIKDV.
Kowoémro pabnong

Etoypétnto tov
EKTTULOEVTIKOV GTNV
OTORAKPVGUEVY S10UCKaALIN

AvETOYEG GYOMKEG LOVADES
AvTtidpdoeig Moym EXAEYTG
VILOYPEDTIKOTNTOG, TPOCSHOTIKMOV
dedopévov

Ayvou yneuoko avTIKELEVOD

"EXAetym vAIKOTEYVIKNAG VTTOSOUNG

BaOpog wkavomoinong g
TaPEYOPEVNG EKTAIdEVONG

X0yypovn ekmaidevorn oTepovTAV
S1dpaoT Kot EVEPYO CUUUETOYN
Mikpn ypovikn d1aprelo, Lobnpotog
AVOTOTEAEGLOTIKOTNTO TOV SAGKAAOL
Avcrolo eEatopkevpévng
TOPEUPAGNC TOV EKTOGELTIKOD
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Xyé01 6)0AeloV-01KOYEVELOG

Mopon kon coyvétnTa
EMKOLVOVING GYoLeiov-
OLKOYEVELNG

AALoyn 6TV HOPOT| KOl 6T
GLYVOTITA EMKOWVOVIOG .
AlevkOAvvon yio T GYOAIKT Hovada.
HopepPotikdmTo amd Tovg yoveis
oTNV EMKOWVOVia

BaOuoc avramwdékpiong
YOVE®V 6TV
UTOROKPUGEVT] OLOUGKAAL

[IpoondBeia avtamdKplong
Kotaotpariynon epyaciakov
wpapiov

TopepPori) 610 S100KTIKO AVTIKEIILEVO

Porog TV yovémv otnv
UTOROKPUGHEVT] OLOUGKAAL

T'oveic o¢ avtamokpion.
TeyvoroyiKn avenapKeLn YOVEDY

To oyoieio petd Tnv
navonpia

A&10m0iNno1n EKTULOEVTIKNG
gumepiog TG mavonpiog

SVAMOYIKY OVTIHETOTION KPicEDV
Atvmo dikTvo cuvepyooiag
AvtaAlayn KOADV TPOKTIKOV
[aywa xpon yneokoH VAIKOH

Ipotacsis oTovg Popeic TG
eKmaidgvong

AVAYKT 0VGLOOTIKNG ETUOPPOOCTG
AvVOmpocapLLOYT TOV TPOYPEALLOTOS
GTOVOMOV

Al0pLo1pocHOC YNELOKOD VAIKOV
AvaTpo@oddtnom g KATAoTaoNS
Enopkng vAkoteyvikdg eEoniopdg
oT0, oY oAElD
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KEDOAAAIO 6: ZYMIIEPAXMATA

H mopovoo owmAopoatikyy owTtpipn oaeopd oto poro tov Olevbuvty TV
oxoAk®v povadwv g ILE vopod Kopwbiog ®g mpog v €poppoyn g
ATOLLAKPLGUEVNG ddaoKaAlNG 6TO TAaicto TG mavonuiag tov COVID-19.

To kepdAao avtd eotTidlel otV gpuUNVeEiD. TOV OTOTEAEGUATOV, TO. OTOi0
TopaTEON KAV 6TO TPONYOVUEVO KEPAANLO, OVE EPEVVNTIKO AEOVO KOl GE GLVOVAGUO LE
TOL EVPNUATO TPONYOVUEVAOV EPELVAOV 6TO Tedio. [ v eaymyn cuumepacUdTOV,
Baon amotédece 1060 N eneEepyacia Kot 1 avdAvon TV dedOUEVOVY TG £pEvvag, OGO
KoLl TO DAMKO 7ov OvTANONKE amd TIG GLVEVTELEEIS HE TOVG cvppetéyovtes. TéAog,
yivetoar  ava@opd  ©TOLg  TEPOPIGUOVS NG EPELVOC,  OLULTLITMVOVTIOL  YEVIKEL
CUUTEPACLATO, TPOTACELS €PAPUOYNG Kot a&lomoinong Twv gupNUATOV 6TV

EKTTOLOEVTIKT TPOKTIKY KOOMDG KOl TPOTAGELG Y10 TEPOULTEP® UEAETT KO EPEVVOL.

6.1 ATIOYEIZ TQN AIEYOYNTQN I'TA TOYX ITAPATONTEZ I10Y
EITHPEAXAN THN AITOMAKPYXMENH AIAAXKAAIA ZTHN ITPQTH KAI
AEYTEPH ®AXH THX

Q¢ TPOG TO TPATO EPEVVNTIKO EPATN O KOLL TIG OTOYELS TOV OLEVBVVIMV GYETIKA
LE TOVG TTOPAYOVTEG TTOV EMNPEACAY TNV OTOUOKPLGHEVT] SIOOCKOAMO GTNV TPMOTN Ko
otV Oe0TEPN PACT] TNG, TO ELPNHOTA AVESIEIEAY TOGO TOPAYOVTEG TOV AEITOVPYNGOV
BeTiKd G TPOG TNV EPAPLOYN TNG LEBOIOVL OGO Kol TAPEYOVTES TTOL TNV OVGKOAEWQV.
ZOUTANPOUATIKA, 0VTO TOV EIVOL GOQES OO TNV TOPOVGO EPEVVTIKY] LEAETN €lvar TO
YEYOVOG TG 01 TAPAYOVTEG 0VTOL avedeiyOnoay Katd v TpdTN GAcT TNG TovOnpiog
OOV Kol NTaV EQEVIKT Kot omdToun 1 aAlayn amd v oo {dong ddackaiio Kot To
oyoAeia Bpédnkav anpoctoipacta. Znv 0edTEPT PAoN TS TavoNpiag OAa poiveTol va

AELTOVPYNOOY OMOTEAEGLOTIKOTEPO Kol YmpPic Waitepa TpofAnpoTaL.

Apyikd, ot dtevBuvtég vToyplpcay TV EAAEWYT GaPOVS GYESOCUOD amd TV
mAevpd Tov Ymovpyeiov Kot £ykukAiov voypemTikdTTag TG HEBOOOV, YEYOVOG TTOL
TPOPANUATIOE Kol d1Y0GE TNV EKTALOEVTIKT] KOWATNTA KOl KABLGTEPNGE TV OpACT] TV

exmondevTikav. Kamotot dievbuvtég amd mhevpds Toug paiveton va miesay mpog avTr
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™V Katevhuvon ywpic onUAVTIKA 0QEAT, dAAE 1 €YKOKALOC TOL TEMKA ONUOGIEVTNKE
0€ GLVOVLOGLO LE TNV KOWMVIKT TiEST AAAAEAY TNV GTACT] TOV EKTOUOEVTIKAOV (OC TPOG
v P€B0JO NG amopakpuopévng d1dacKaAag. Ot eKTdEVTIKOL OPYIKA GTNV TPATN
@aon TPoéParav avticToon otV aAAayr 1 omoio 0QEIAOTAV KUPI®MG TNV Gyvold TOL
YNELIKOD OVTIKEILEVOD OALA KOl OTNV TPOGPOCT) TOV TPOCOTIKOV dEO0UEVMOV TOCO

TOV EKTOUOEVTIKOV 0ALL KoL TOV LaBNTOV TOVC.

Moll pe v dayvolo Tov YneokoL OVTIKEIWEVOL Kol TO TPOPANUO TNg
VAMKOTEYVIKNG VTOOOUNG, O104TEPO KATA TNV TPAOTN TEPIOD0 TNG TavONuiag, eaivetat
Vo EMNPENCE OPVNTIKG TNV OTOUOKPLOUEVT] O1dackoAio TOGO amd TV TAELPE TV
ponTdV 660 Kot amd oVt TOV EKTUOELTIKOV. Ot d1evBVVTEG, LE ToL AlyooTd HEGH TTOV
OBetav, vmoompiEav eite pe empuopewon, &ite pe owdbeon tov pPEGOV, TOVG
EKTOLOEVTIKOVC OAAG Kol TOLG HOONTEG OTNV €QOPUOYN TNG OTOUOKPLGUEVNG
ddaokaAiag. Xnv dedTepn AcN TG TovONUiog Kot AOYm g mTpdTepng eUmelpiog ot
EKTOLOEVTIKOL TV TEPLGGATEPO TPOETOWOCUEVOL VL dpdGovy TOG0 MG TPOg TNV

EMAPKELN TOV TEYVIKOV LEGMV OGO Kol OG TPOG TNV IOUKTIKY] HEB0JO.

2T0VG TAPAYOVTEG TTOL EMNPEACAY OETIKA TNV EPapLOYN TNG LeBddoL Kot Tov N
EVOOUATMOON OLTNG TNG TPAKTIKNG Paivetal va amotedel onpeio kAWl onv avamtuén
TOV GYOAMKOD OpYOVIGHOU €ivol 1M AVIOAANYT KOADV TPOKTIKOV KOl 1| GLVEPYAGI
HETOED TOV EKTALOELTIKAV. AVAAOYO EVPNLOTA TAPOVGIACE KOl 1] TOLOTIKT] LEAETT TV
Rasmitadila et al. (2020). Avédei&e Tig TpokANGELG OOV Ol EKTAOELTIKOL KARON KLY VoL
EemepAGOLV PO, TOL OTTOL0L OEV oy cLVAVTIGEL TPV GTNV dtol LOOTG SOUCKAAL.
H vroompiEn and toug cuvadéApovg kat to dievBuvty| Kpifnke moAD oMUavTIKY Yo VoL
vAomomBel  amopaKpLoUEVT O10ACKAALD, KOl XOPIG AVTH O EKTOOEVTIKOS YAVEL TNV

EUTIGTOGVVT] KOl TOV €VOOLGLAGHO Y10l VO TPOYMPTCEL.

AvTo OV VIOYPAUUICAY OPKETOL A TOVG O1EVBVVTEG glvan Tl dtuma dikTva
oLVEPYOGING OV dNUoLPYNONKOY Kol TO YeYoVOg TmG To GYOAEln AEITOVPYNGAV MG
KOWwOTNTEC HAONONG KOl OVIOAALAYNG YVAOGE®V KOl OVTO OTOTEAECE OP®YOS OTNV
eEopdAvvon OA®V TOV OLOKOM®OV KOl OTNV EmTLYiol NG OTOUOKPVOUEVIG

S acKaAlaG.
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6.1.1 AYZKOAIEZ ITOY ANTIMETQIIIZAN OI AIEY®YNTEXZ XTO EPI'O
TOYXZ KATA THN ITEPIOAO THX ITANAHMIAX TOY COVID-19

H mavonpio tov COVID-19 é0ece mpmoTo@avelg TpoKANGELS GTNV EKTOOEVTIKN
KOWOTNTO 1010iTEPA AOY®D TOV amOTOP®OV Kol Blolwv oAloydv GTNV EKTOOEVLTIKN
Jtdtkacion Kot anTo £pePE TOVS SEVOVVTEC AVTIUETMTOVS LE UK GEPH KATOTTAGEWDY

oV KAMOnKav va S1oyeploTodv.

2TIC TPATEG SVGKOAEG OV OVTIUETOTIGAV Ol O1EVOVVTEG GLYKATAAEYOVTOL O
0oOPNG OYESUGLOC KOt 1) EAMTNG 0pYAVOOT KoL EVIUEP®OT atd TAELPAS Y TovpyEiov,
YEYOVOS mov TpofAnuatice toug devbuvtég kabmg dev yvapisav motog Ba NTav o
amodeKTOG TPOTOG dpdong oty dlayeipton g mavonuiag tov COVID-19.
SOUTANPOUOATIKA, OVTO TOVG EQPEPE OVIIUETOMOVS HE O GEPE avTOPAcEDY omd
EKTTOOEVTIKOVS KOOMG M EAAEYT €YKVKAIOV dgV AmOCAPNVILE TNV VIOYXPEDTIKOTNTA
¢ LeBOOOV Kot 01 EKTOOEVTIKOL APVOVVTOV GTNV TPMTN PACTN VO EUTAAKOVV LE TNV

VEO EKTOLOEVTIKT) TTPOKTIKY.

H avtidpaon oty etcaymyn g vEaG EKTAOELTIKNG HeBOS0V 0peAdTaY KUpimg
oTNV AYVOld TOV YNELOKOD OVTIKEWLEVOL, GTNV EAAELYT] DAIKOTEYVIKNG VTTOSOUNG od
TOVG EKTTOLOEVTIKOVG KOl GTIV XPNON TOV TPOSOTIK®V TOVG dedopuévmv. Kat evd otnv
TPOTN PAcT TG Tavonpiog vanpée Evtovn ovTidpacTn GE GYEOT LE TO TAPOTAV®, M
JevTEPN PAOT LE TNV VIOYPEDMTIKOTNTA TNG EYKVKAIOL KOt TNV CAPVELD TNG OPAGNG
yopokTNpileTon omd TANPN ETOUOTNTO KOl OTOTEAEGUATIKOTITO GTNV EKTOLOEVLTIKN

Koot

Muw akdun dvokoAio wov KANONKOV Vo aVIYETOTICOVV amd TIG OPYES NG
TovOnpiag ot d1evBvVTEC NTaY AVTH TG YNPLOKNG OVETOLUOTNTOG TOV YOVE®DV KOl 1|
EMAEWYT YVOOTNG Kol OpAcns o€ oxéom Ue To avTikeipeva. Yrnpée peydin dvokora
dwyeipiong kabe eappoyns Kot avtd dNUOLPYNGE SNUAVTIKAE TpoPAnpate Kaddg ot
pnaBnTéG, EOIKOTEPA TOV UIKPOV TAEE®V, glyov PEYEIAN avaykn amd tnv Porbeta kot
TV VIOGTNPIEN NG OWKOYEVEWG TOLG YO VO EMTVYOLV GTNV OITOUOKPVGHEVT|

odaockaiio.
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6.1.2 AYZKOAIEZ ITOY ANTIMETQIIIXAN XTO EPI'O TOYZ OI
EKITATAEYTIKOI KATA THN IIEPIOAO THX ITANAHMIAZ TOY COVID-19

Ol eKTOOEVTIKOT OVTILETOMIGOV CNUOVTIKG TpoPANUoTe otny OldpKeld TG
OTTOLLOKPVGUEVIG OO0CKOAING TTOL KANOMKOV Vo JlEKTEPALDCOVY UE OKOTO TNV
emtuyion g pebodov. H mapodoo epeuvntiky HEAETN aVOOEIKVOEL TO YEYOVOS TG
COUPOVO HE TOVG epwTNOEVTEg O1eLBLVTES, Ol eKmadeLTIKOlL Tpoomddnoay va
SLEPIOTOVY UE VTTELHVVOTNTO TNV KOTAGTOON TNG EKTOKTNG OVAYKNG TOPOTL OEV
O1Ebetav To AmOTOVEVA LEGO KO OEV Elyav empopembel 6to mapeAbov oty yprion

YNeKov pefddmv Kot LEGOV d1000KAAaGS.

To onuovtikdtepo iowc OAMV TV TPOPANUATOV omoTeAE 1] dyvola TG HeBOdOV
OAOKOAING Kol TOV VEOU OVTIKEWEVOL KaOMG Kol 1 EAAEWYN YyMELaKOV LAIKOD oo
TAEVPAG EKTOUBEVTIKMV, OT®S QAvNnKe kal otny épevva twv Catalano et al (2021).
ZVUYKEKPEVA 1) TOPATOVED £pEVVA LITOYPapilel TNV VTTOPEN YNELaKOD YACLATOG Kot
™V EAAENYT DAKOTEXVIKNG VTTOJOUNG Kol OIKTOOVL 0mtd Ta YopmAdtepa otpopata. Ot
EKTTOLOEVTIKOL EVOVTIOONKAY GTNV OTOROKPVOUEVT] O1000KaAID AOY®m NG EAAEYNG
EUMIGTOGVVNG OTL UTOPOVV VO, TOL KATAPEPOVY Kol TNG GyVOlog TOV OVTIKEYEVOL Ko
é0ecav eumoda otV gpapuoyn ¢ pebodov pe tov eOBo mwg dev UmOpPovV Vo

avTOTOKPIOOUV GTIG TOdAYWYIKEG KOl TEXVOALOYIKEG TPOKANCELS.

H é\enyn vAkote VKNG VTOJSOUNG TMV EKTOOEVTIKMY Y10 VO, LTOPECOVY VL
vrootnpiovv v amopokpvouévn oackaiio amotedel £vo axoun mpoPAnua. H
navonuia tov COVID-19 6vtog po katdotoon Eaevikn kot ompoPfientn Ppnke
OVETOULOVG TOVG EKTOLOEVTIKOVG GE YNOPLOKA HEGH KOl ETAPKEN YPNONG TETOLOV
uebodmv. Xe épsvva tov Palau et al. (2021) onuavtikd gvpnpo g HeAEe amotelel
TO YNOLOKO YAGHO Kol 1 EAAELYT] DAMKOTEYVIKNG VITOOOUNG OPKETAOV LaONTOV, E101KA
00OV TPOEPYOVTIOL OO UEIOVEKTOVVTIO OIKOVOMLKA CTPMUATO KO 1) OVAYKN Yol TNV
VROGTNPLEN TOV GYOAKOV opyoviopoV. [Tapdpota evprpata EAAENYNS Kot AVETAPKELNS

TOV TEYVIKOV HECOV Tapovataloviol Kot otnv epevvntikny pedétn tov Khlaif, et al.
(2020).

Meyolvtepo {owg mpoPAnuo o€  ox€on HE  GAAOVLG  EKTOOEVLTIKOVG
OVTILETOMIGOV OGOl EKTOOEVTIKOL elyov owoyévela pe PEAN O MIKPEG MAIKIOKEG

OLLAdES OOV TAVTOYPOVA KAAOVVTOV VO £XOVV KoL TO POLO TOV EKTOOEVLTIKOV OAAG Ko
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TOV YOVEQ. X€ OVTH TNV Koatnyopio, n omoio 0ev vootnpixdnke KaBOAoL amd Tovg
QOpElS, Ta TPoPALATO CPOPOVCAY TOGO TNV EAAELYT VAIKADOV KoL TEYVIKOV LEGMV, OGO
KOL TNV avAyKn TOV EKTOOELTIKOV Vo givar BondnTikdg kot mopaywykds ™G Tpog To

LEAN TG OKOYEVELLG TOV.

XTI QUGKOAEG IOV OVTIUETAOTICAV Ol EKTOUOEVTIKOL GUYKATAAEYOVTOL KO Ol
TaPEUPACELS TOV YOVEDV GTNV EKTOLOEVTIKN O1001KOGT10 KOOMG Kol 1 KATOGTPATYNON
TOV €PYACIAKOD MPOPiov TV ekmodevTik®mv. Ot yoveic Ppédnkav ce mepiPdirovta
afefordmrag Kolovpevol vo avaAdfovy Tov pOAO TOL EKTALSEVTIKOD YEYOVOS OV
EMPOPTICE OPVNTIKA TNV OTOUOKPLGHEVN OdooKaAle. Avtd tovg dbnoe og
ovveyouevn avdykn Pondewg kot VROGTAPIENG OMO TOV EKTOLOELTIKO YO VO
e€oLOAOVOLVY TO TPOPATLATO TTOV dNULOVPYOVVTAY TOGO GTO EKTALSEVTIKO OGO KOl GTO
Ynoeuokd Koppdtt. e oot v aféfoin katdotaon Asttovpynoay mopepPoticd Aoy

™G miEoMG TOVG Kol TOPEPAEYAY TOV POAO TOV EKTOUOEVLTIKOV KOl TO GYOAMKO mpapto.

Ta evprpatd pog eaiverol va emPefatd@vovv AmoTEAEGLOTO TN TPMOTNG PACTG
¢ mavonuiog ot yopa pog (Jimoyiannis et al., 2021) oyetikd pe t1g SuoKoAieg TV
EKTOLOEVTIKMOV GTNV VAOTOINGT TG ATOUAKPLGUEVNG SOACKAAING, Ol OTOIEG APOPOLV
TIG YNOLOKES TOVG 0eE10TNTES, TNV AVAYKT VIOBETNONG OLOPOPETIKAOV TOLOOYMYIKMV
TpoceYYicE®V, TIC avéNuéEveg amantnoels eopTov epyaciog. H mapovoa Epesvva £de1&e
OTL Ol OVLENUEVEC OVAYKEG TV EKTOOEVTIKMOV Y0, EMUOPPMOT] KOl VTOGTNPIEN
amovTOnKoy Kupimg HEGM TG GLVEPYAGTNG KOl TNG AAANAETIOPAONG LLE GUVAOEAPOVE

N TS GLUUETOYNG TOVS GE OLAOIKTLOKES OLAOES KO HIKTVO EKTOUOEVTIKADV.

6.1.3 XXEXH XXOAEIOY-TONEQN KATA THN IIEPIOAO THX ITANAHMIAX
TOY COVID-19

To tehevtoio gpeLVNTIKO EPMOTNUA APOPE TIG EMATMOELS TNG TAVONUING TOV
COVID-19 o oyéon tov oyoAeiov kot ¢ okoyéveloc. H otkoyéveln kat to oyoleio
AOTEAOVV dVO GLGTI LT TTOV, TO KABEVA e TOV TPOTTO TOV, EMOPOVY GNUAVTIKE GTNV
YOYOTTOO Oy ®YIKT avATTVEN TOV Tod10v. Apketol elvan ekeivotl mov vroostnpilovy mTwg
€vo EKTTOOEVTIKO GUOTNHO £XEL TO BEATIOTO. AMOTEAEGILOTA OTAV 1) OLKOYEVELN KO TO

oyoleio cuvepydlovTon apUOVIKAL.
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Koatd v e&éMén g mavonuiog tov COVID-19 n emkotvovia tov oyoAeiov
LE TNV OIKOYEVELNL POIVETOL VO ElXE ONUOVTIKEG AAAAYEG TOCO OC TPOG TN LOPPN TNG
0G0 Kol TPog TN cLYVOTNTA TNG. [Ipv TV mavdNuio N HOPP| TNG EMKOVAOVIOG TOV
Katd KOplo Adyo St {dong Kot oYeTIKE TPoKaBOPIGUEVT), EKTOC KATOIWV EKTOKTMV
nepmtooewv. Katd m didpkeia g mavonuiog, n emkovmvia elye Lovo NAEKTPOVIKN
nopoe1 péow email kot omdvia pécw TAedidokeync, vd 1 ouxvoTNTA TG wéNOnKe
ONUOVTIKA OGS KOU OQEVOG VINPYE UEYOADTEPN OVAYKY EMKOW®VIOG Omd TNV

OLKOYEVELN KOl APETEPOL 1) LOPPT AT TTapovsiole EVKOA Kot AUESHTNTA.

Kat oty épevva tov Palau et al. (2021) paivetar mmg n Ko ETKOv®VioL (e
TNV OKOYEVELD LINPEE CNUAVTIKOG TOPAYOVTAG GTNV EMITVYIO TNG OMOUOKPVGUEVIG
dwaokaAiog. Zmnv peAétn vroompileToar TG 1M emKOw®vio TEPOPicTNKE OGNV
NAEKTPOVIKN TNG HLOPPT| Kol KOTd KOPLo Adyo éywve pe v popon email. O pérog tov
EKTOLOEVTIKOD EMPETE VO, Elvat EVOAPPLVTIKOG KOl DVITOGTPIKTIKOG GTO YOVEN LLOG KO
1 GLVONKN MTAV ETTAKTIKT KO 1] GUUBOAT TOL YOVEQ ATOPOLTNTN Yo TV EMTUYIN TNG

OTTOLLOAKPVGUEVNG SO0CKAATNS.

2V mapovca PELVNTIKN UEAETN TO GUVOAO TV JELOVVTOV VTOGTHPIEE TMG
oL yovelg éxavav peydAn mpoomdfsie va avtamokplBohv GOTIG OMOTGES TNG
OTOLOKPVGUEVNC O10a0KAATOG Kol Topovsiocay eEAPETIKA onuovTikn OEAN o Yo v
vrootpiEn tov padntov. O yovéas apol kKANOnKe va éxet Evay mo gvepyd poAo otnV
EKTTOLOEVTIKT] OUOIKAGTI0 O TOAAEG TEPIMTAOGELS AOY® TNG GLVEXOVG TOPEUPAOTC

eatveror 6Tt ennpéace TV aLBeVTIKOTNTA TOV HOONCLOKOV ATOTELEGUATOV.

Avaloyo cupnepdopata mapovsiooce kat 1 épguva tov Pek & MeeMee (2020),
0oL aVESEIEOV TNV ONUOVTIKY ETPPON TNG YOVIKNG CLUUETOYNG OTO HobnoloKd
emredypota tov podntov. Mo ovykekpipuéva, vrootpiéov OTL 11 GUUUETOYN TOV
yovémv omnv mpmdtn Pabuida ekmaidevong eivar moAd ovclacTikny kol avt fondd
CUUTANPOUATIKE GTNV EVIOYLON TOV KOWOVIKOV GYEGEMV TOL TOOWD KOl 6TV
TPo®ONON TNG OVTOEKTIUNONG Kot TG amotelespatikétnTog tov podnt). Téhog,
QOIVETOL TTMG Ol EKTOOEVTIKOL ol TPEMEL VO ELYLYDVOLV TNV EVEPYO GLUUETOYN TOV
YOVE®V TNV EKTOOELTIKN OladKacio, va divouv Guveyn OvoTpoEOdOTNOoT KOl Vo
EVIGYDOLV TNV EMKOWV®VIQ AVAIESH GE QLTOVG KoL TNV otkoyévela. H KaAr emkovovia
€0e1Ee g eivor 10 KAEW1 Yoo HEYOADTEPT GUUUETOYN TOV YOVEMV KOl KOADTEPQ

padnolokd amoteAécpaTo.
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O evepyog pOAOG TOL YOVEN GTNV EKTALOEVTIKY] OUOIKAGTO EPEPE AVTIUETOTOVS
TOVC YOVEIG UE OPKETEG MPOKANGES TOV KANOMKOV v TIG OVTIUETOTIGOVV OT®G
ovumépavay kat ot Greenhow et al. (2020), ot oroiot avédei&av mmg o pOAOG TOL YovEa
EMPOPTIOTNKE HE TO EKTOUOEVTIKO KOUUATL Kol oVTO NTAV YEYOVOS SVOGKOAO Vo TO
OLO(EIPIOTOVY Ol YOVEIC UG Kot Ol {0101 OLGKOAEVOVTOV WE TOV OKO TOLG YPOVO
epyaciag. Avtog o vEog pOAOG TOV YOVEN dNUIOVPYNOE VEEG TACELG OTNV EKTOLOEVTIKN

KowotnTa.

O exmadeVTIKOG TOV dNUOGIOV GYOAEIOL TPV TNV EMPOAT TNG ATOUAKPVGUEVIG
OUCKAAING EKTOKTNG OVAYKTG ElXE LELOUEVO KOWVOVIKO KOPOG Kol 0 pOLOG TOV OPKETA
vrofabuiopévoc. Lto mAoicl NG SloxElplong TG EKTOUOEVTIKNG Kpiong Ko
AVTOTOKPIONG OTIG VEEG EKTOOEVTIKEG TPOAKTIKEG aiveTal va avayvopiletal ond v
OLKOYEVELDL KOl TNV KOW®VIO 1| TPOOTAOELD TOL EKTOUOEVTIKOD GTNV EMITUYIO TNG

neBd0L Kat 0 POLOG TOL YOPAKTNPICTNKE MG CNLLAVTIKOG.

YOUTEPOGUATIKA, T OTOTEAECUOTIKOTNTO OTN GYECT GYOAEIOL OWKOYEVELNG
Aertovpynoe BeTikd 6TV eMTVYI0 TNG ATOUOKPLGIEVNC ddaoKaAiag Kot oty emilvon
TOV OTOIWV TPoPANUATOV dnpovpynOnkay. Ot dntoteg SuckoAieg dnpuovpyRONKay amd
Vv EAAEWYN TEYVOAOYIKAOV YVAGEMV KOl VAIKOTEYVIKNG LTOOOUNS KANPONKav otV
devtepT MEP10d0 TNG TaVONUiaGg Kot OAOL NTav Mo £TOYOL VO ovTamToKplfodv GTig

OTOLTNOELS TNG VENG O10aKTIKNG HeBOdov.

6.2 IIEPIOPIZMOI THX EPEYNAX

Ot epropiopol g Epevvag 0PeiAoVTaL GTO TOLOTIKE YOPOKTNPLOTIKE TNG TOV,
TopOTL  QOTILOLV  ONUAVTIKEG TTLYES €VOG VEOL KOl  EAAYIOTO.  UEAETNUEVOL
EKTTOLOEVTIKOD TTPOPANLATOG, OEV EMTPEMOVY TN YEVIKELGT TMOV OMOTEAEGUATOV [LOGC.
[Topd Tovg TEPLOPIOLOVE TS, OGTOCO, 1 EPELVA OVEIELEE Kpiota {NTLLOTA GYETIKA LLE
Tov pOAO TOL dlELBLVTH GTNV VAOTOINGM NG AMOUOKPVOUEVNC OONCKOAMOG TNV
nepiodo g movonuiog tov COVID-19, ta omoia 0o uropovcav va aglomombovv yia

LEALOVTIKEG £PEVVEG TOCOTIKOV YOPOKTIPCL.

Amo ™V GAAN peptd, M €pevva TEPLOPIGTNKE GTY| YEOYPUPIKT TEPLUPEPELD TOV

vopo¥ Kopwvbiog ko o oyetikd peydia oyolreio (60écta ko dvw). H perétn tov
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TPOTWV LAOTOINOTG TNG ATOUAKPLGHEVTG OIONCKOAMOG GE UIKPOTEPX. KOl TEPLPEPELOKAL

oyoleia o mapovciale emiong EexwploTd WO1UTEPO EVOLAPEPOV.

6.3 IIPOTAXZEIX I'lA THN EKITATAEYTIKH ITPAKTIKH

Av ka1 1 mavonuio tov COVID-19 dAlace ta dedopéva oTNV EKTOLOEVTIKT
KOwoTnTo Ko enéPare TOAAEG aAlay€G oTov TpOTO ddacKaAiog Kot dtoyeiptong Tov
EKTTOLOEVTIKOD OVTIKELLEVOV, QOIVETOL OTL 01 AAAUYEG aVTES YpELloVTOL XPOVO aKOLN
v va €dpaiwBodv 6Tovg o oAKoVS opyavicovs. H mapovca épevva avédelte apketésg
TPOTACEL EVOOUATOONG TOV OAANYDOV OTNV EKMOOEVTIKN TPOKTIKY ONWOC AUTEG

VIOYPaUUioTKAY amd TOVS S1ELBLVTEG TOL amOTEAESAY TO detypa TG LEAETNG.

Q¢ mpog otV TV KatelOLVGN 01 J1EVOBVVTES TNG TAPOVSAS EPEVVAG TPHTEWVAV
NV Tomo0ETNOT KOTAAANAOL VAKOTEYVIKOD EE0TAMGHOD GTIG GYOAIKES LOVAOES Kot T
YOPOEN LOG EKTOLOEVTIKNG TOMTIKNG 1 omoia Bo mpomBel tnv TANpN evempdtmon tomv
TIIE omv ekmodevtikny O1001Kocio. ZUUTANPOUATIKA, OovESEIEOV TNV  ovAyKN
SHOPACHOD YNOLoKoD LAKOD TPOG XPNOT OTIG GYOAKES HOVADES amd TOVG POPEIS
MG EKMAidELONG KOl EMCHUOVOV TNV TAYWL XPNon TV ynowkov uedodov

dacKaAlnG cuVIVACTIKA e TNV dta {dong ekmaidgvon.

Muw ovclaoTiKy] empdpemon Kpivetonr ovoykaioo omd o PeYOAn pepida
dtevBuvtdv, 6mov pe ToV OPO OLGLUGTIKY XOPAKTNPILOVY TNV EMUOPPOST PLOUATIKOV
YOPOKTNPO 1 0TOl0 TPOGOIOEL GTOVG EKTAOEVTIKOVS TIG 0€ELOTNTES VAL OVTATOKPLOOHV
oto véa ogdopéva. Ymoypdupioav emione, 10 yeyovog Tm¢ TANOMPO EKTOOEVTIKMOV
Katéyel motonomoelg avaeopikd pe tig TIIE aAld dev avtamokpiveTon EIAKPIVA 6T1g
OTOLTACES TNG omopokpuopévng ekmaidevonc. O podiog twv TIIE dweaiveton
e€opeTKd oNUAVTIKOG Ol OMOKAEIGTIKG KOl LOVO oTa TAaiclo TG Tavonpiog Tov
COVID-19 oAld oe o ovolaoTIKOTEPT) EVOMOUATMOOT TOV OTOVG GYOAMKOVS

OPYOVIGLLOVG.

Yvvoyilovtag, avutd mov omoterel KOpla mPOTOoN TOV OlELBLVTIOV Kol
ONUOVTIKO €UPNUO TNG TapOVcaS epyoaciog €lvor To yeyovdg TG avayKoOTNTOG
OALOYNG TNG KOVATOVPOS T®V GYOMKAOV opyavicudv. H cuvepyacia, n avtoiioyn

KOADV TPOKTIKAOV Kol 1) dnpovpyio ATumev diktoov pabnong eivarl telkd avtoi ot
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TOPAYOVTEG OV OONYNGOV OTNV EMTVYIC TNG OMOUOKPLGHEVNG O1000KAAIOG OTO
mlaicia g mavonuiog tov COVID-19 ko yperdleton va Bpebel o TpomOC a&lomoinong
TOVG GE€ GUOTNUOTIKY BAON GTOVG GYOAIKOVG OPYOVIGUOVS KOl O)l OTOKAEICTIKG GTNV
kpion. H ocbunvouwa, to cvvepyotikd kAipa kot n evBAppLVON TV EKTOULOEVTIKMV
Aertovpynoav OeTikd wg TPog avTn TV KoTELOBVVGN KOl aVTEG 01 6TACELS Kot ot aieg
Oa Tpémel va kaliepynBovv 6e OAOVG TOVG GYOAKOVS 0PYOVIGUOVE TOL EMLNTOVY TNV

avAamTLEN KoL TNV aAAoy.

6.4 IIPOTAZEIZ I'lA IIEPAITEPQ EPEYNA

H d1epehivnon tov aviidyeny tov 1e00uvIOV GYETIKA LE TIC EQAUPLOYES TNG
amopaKpLoUEVNG ddaockariog ota mAaicla g mavonuiag tov COVID-19 eivar éva
kaipto {Rua Ko ove&epedivnto piag Kot to EEomacpo e mavonuiag tov COVID-19
gywve Eapvikd otig apyés tov Maptiov tov 2020. O aptBpudg tov TpdcEUT®V EPELVOV
YOP® OO TO GLYKEKPUEVO £PELVNTIKO Tedio eivor pkpdg axdpo otnv EAAGSe kot
amoterel éva gpguvnTikd (o aaptoypaento. Emopévog kpivetar oxdmun n
TeEPALTEP® dlepevvNoN Tov BEuaTog Kabde ypetdlovtal TeplocdTEPH TOPIGUATA OO
épevvec mov delyvouv Tov pOLO TOL O1ELOLVTH GTNV EPAPLOYY| TNG OTOUUKPVGLUEVNG

S acKaAlG.

Ta mopicpata g €pgvvag deiyvouv 61t 0 pOAOG TOov dtevBuvtn otV emttvyio
NG OMOUOKPLGUEVTS JOUCKOAING NToV KABOPIoTIKOG Kot QaiveTol vo glxe kdmotlo
ovoyétion kot pe v evoopdtwon tov TIE npv v évapén tg mavdnuiog tov
COVID-19. X¢e pelhovtikn épevva Oa pmopovoay va diepeuvnfoldv Kot Ol ATOYELS TV
EKTOLOEVTIKAV OVOPOPIKGL LE TNV OTOUOKPLGUEVT] O1000KOAMO KOl TOV POAO TOL
OevBuvTt] TG OYOAMKNG HOVASNG Yol VO LAPYEL L0 O GOUIPIKY] EKOVA GTO
OLYKEKPIEVO gpeuvnTikd medio. Emiong, m mowotikn perétn dev evdeikvotor yio
YEVIKELON TOV ATOTEAECUATOV, OTOTE KO TPOTEIVETAL VO dtepevuvnBovv ot epgvvnTiKol
dEoveg mocoTKA Ko o peydAn epféreta yio va deEayboldv Eykvpa kot aSdmoTa

OTOTEAEGLLOTOL.

Avtikeipevo épgvvag pmopel emiong va omoTeAEGEL 1] oNUAGI TOL POAOL TOV
dtevbuvty oty TPo®ONGN TG KUVOTOUIOG TOV YNOOKAOV TPOYPOUUAT®V KOl OTN

onuovpyion Kot SIUHOPAcUO YNEKoy VAKOD 6To TAOUGLO TNG OITOUOKPUOUEVIG
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dwaokoAlag. Oa pumopovoe emiong vo €peuvnBovY TOVTOYPOVA Kol Ol ATOYELS TOV
EKTOOEVTIKOV TV o€ mopopoto. CNTAUATO omoUaKPUOUEVNG SO0oKOMaG Kot
TS0y OYIK®OV CTPATNYIKOV Kot vo eEakpimbel £161 To epguvnTicd (T omd TOALES
mAevpés. Emedn 10 ypovikd meplfdplo Mtav TEPLOPICUEVO M TAPOVGO EPEVVITIKY|

HEAETN €0TIOGE LOVO OTIC ATOYELS TOV SIELOVVTDOV.

6.5 EIIIAOTOX

O véeg teyvoroyieg petaoymuotilovv v ekmaidevon pe ypiyopo pvbud. H
a&lomoincn TOVG GUVEIGEEPEL OTN  ONUOVPYIDL GLVEPYATIKAOV Kol aLOEVIIK®OV
nePPaALOVTOV ndnong kot BeAtidvel Tic pabnTikég emOOcELS.  Zuvovalovtag TNV
TOADHOPPIKOTNTO TOV VEMV TEYVOAOYIOV UE TIG VEEG HEBOOOVE Od0oKOMOG Kot
naonong, n €€ amooTAcEMS EKTOIdELON OMOTEAEL oL TPOKANGN YloL TNV EKTAIOELON

oV 21ov awwva (ITaradnuntpiov, 2020).

[Toporo mov N petdPfoon ot €€ anootdcews dwackaiio NTav vk Kot
YOPiG OMOLdNTTOTE TPOETOACIC 1) EKTAIOEVOT), Ol EKTAOEVTIKOL avTamokpifnkav
TNV TAELOYNPI0 TOVS ATOTEAEGUOTIKG KOL YPTYOPO KO TPOGTAON GOV VO GUVOLAGOLV
TN GUYYPOVN KOl TV 0cVYXPOoVN LEONoN XPNOYLOTOIOVTOS TAATEOPUES Kot EPpYOAEio
NAekTpovikng nanong. Ot dievbuvtég mpoondOncay ToAD Yo v vTosTNPiEOVY QVTO
10 gYYEiPNULA, VO KAADYOLV TNV DAKOTEYVIKT EAAELYT] EKTOLOEVTIKMV Kol LobnTdv, vo
evBappoivouv Kot va. vTooTNPiEoVY TNV TPOCTADED TOV EKTOBEVTIKOV KOl VO

KaBNoLYAcOoVV TOVG YOVEIG MOTE VO, VOl ETITVYNG 1 OTOUAKPVGUEVT] O1000KAALAL.

[Mapatnpdvtog To AmoTeEAESUATO TG EPEVVOS AVAUEVOVIE 6TO €ENG KOADTEPN
TPOETOLOGIO EK LEPOVS TOV APHOIIOV APYDV TPOKEYLEVOL 1] EKTOOEVTIKT] KOVOTITA
va glvat £Toun 6€ TVYOV LEAALOVTIKY] AOUAKPLGUEVT O10acKOAa. ATtatteitan eniong n
avafaduon g VAKOTEXVIKNG VTOSOUNG 6€ OAa T emimeda yio TV avENCT TOL
EKTOOEVTIKOD OOTEAEGHOTOG, TO Omoio iom¢ va emnpedaletor amd TNV TPEYOLGQ
KOWV®OVIKOOIKOVOLUKT KOTdotoon. Ot cuvOnKeg anTéC avadetkviouy TV avaykn yio
owoTd OYXEOOGUO TNG EKTOUOEVTIKNG TOMTIKNG, OOV KaAeitor mALOV Vo €0TIAGEL

TEPICCOTEPO GTNV OLGIN TNG EKTAUOEVTIKNG MYECTOG Kot TALOAYOYIKNG kaBodnynong.

SoumepacpatiKd, ot ddpkela g mavonuiog tov COVID-19 1 eknaidevon

O6petle va avtamokpldel 6TIg avAYKEG TOV TPOEKLYAV LE TOV UEYIOTO duvatd TPOTO
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Tapd TO YEYOVOG OTL 0ev LINPYE M ovoAoyn emuopewon. Ot exmoidevtikol
OVTILETOMIGOV TPOKANGELS OAAG OESEIEAY TOV EMOYYEALATIOUO TOVG HEGH OO TNV
Gpeon ovtamoOKPIon OTIG EKTOOELTIKEG OVAYKEG TOV UAONTOV TOLG Kol O TO
oxeOOGHUO TNG KATAAANANG EKTAOEVTIKNG TTPOKTIKNG. O pOrog Tov devbuvty NTov
vyiotng onuaciog Kot To facikd Ko KoV TOV NTUV Vo 0pYavVAOGEL, va, Bondncet, va

EMUOPPMOEL, VO ELYVYDGEL KO VOL EVIGYVOEL TO EKTALOEVLTIKO TPOGMTIKO TOL.
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I[TAPAPTHMA 1

0onyog cuvévrening

H épevva avt die&dyetal ota mAaicto TG SUTAMUATIKNAG £PYACIOG Yoo TNV
amOKTNOY UETOMTUYOKOD TitAOL omovd®v otV  «Exmadevtikr [Moltikny Ko
Awotknony» tov tunpotog Kotvovikig ko Exmoidevtikng [oArtikng tov [Hovemomuiov

[Tehomovvncov.

2KOTOG NG SMAMUATIKNG epyaciag etvar 1 HeAETN TOv POAOL TOL dlevBuvn
IT/E ota mAaictlo TG amopakpuoUEVNG O10OIKTVOKNG SONCKAAING KOTA TNV TavOonuia
tov COVID-19. H ocvppetoyn oag otnv £pguva eivar eEoupetikd onpoavtikn kot 0o
ocuupdrier oty eaymyn ovumEPAGUATOV Kol TNV TEAIKN emtuyiog g Ta
amoteAéopato TG avdivong o ypnoonomBodv avotnpd evioc Tov TAUGimV ™G
TOLOTIKNG AVTAG LEAETNG KOl TO oTolKEln Go¢ dev Ba dnpoctonomBodv. Zog vyaploTm
€K TOV TPOTEPWOV Y10, T GLUPOAN], TN CLUTOPACTACT Kot TN O1dfEc TOV TOAVTILOV

YPOVOL GagG.

Mg extipnon,

Becodmpa Kovpepévou

Ipo@ik ekmardevTIKOD
dovro:
Hwio:
Eninedo omovdamv:
"Etn vanpeciog oty exmaidosvon:

"Etn vanpeciog wg dtevbuving/vepia:
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AWOKTIKO 0pap1o:

ZOUUETOYN OE EMUOPPOTIKO TPpdYypoappa oe oyxéon pe tig TIE:
A’ gmmédov, B emmédov, AALov popéa ToTomoinong:
Avvopkdtnto oYoAgiov:

[Teproyn oyoAeiov :

1. Tlow givon  amoyn| cag yuo o pOA0-TN BEGM OV £0VV (] TPETEL VAL £XOVV) OL
Ynowkég Texyvoroyieg oto [pdypoppo XTovd®dv Tov onUePVOD EAANVIKOD
ooAeilov; (T.y Eexwplotd pnabnua, évtaén oe dAlo padnuata )

2. Ymapyovv Katd TN YVOUN GOS OVGLUGTIKG OQEAN (Kot TTola) OV TPOKLITOVY
amo tn ypnon tov TIE oty eknaidevon;
® Yy TOVg palntég (cvuPdiovy oty Habnon Kot Tdgc;)
® Y10 TOVG EKTOLOEVTIKOVG
® Y10 TO GYOAMKO OPYUVIGHO

3. 1660 cLGTNUATIKA KO [LE TTOLOVG TPOTOVG YPTGLLOTOLOVGOV TPV TNV TOVOT LLiaL
tov COVID-19 ot gkmoudevtikol g oyoAKkng cag povadag tig TIIE oty
EKTIOOEVTIKT] TTPOKTIKT TNG TAENS TOVS; ADGTE TOPASETYLLATA.

4. Bpiokopaote 610 péso g mavonpiog tov COVID-19. Tlog ypnoomoincay ot
exknardevtikol Tig TIIE oty mpdn mepiodo g mavonuiag; oo péoa ko pe
TO10VG TPOTOVS; ADGTE TOPASETYLLATA.

a. Ymp&av orlayéc xoatd TN devutepmn mepiodo tng mavonuiog; Adote
nopadelypota.

5. "Hrav mpoetoyacpévo to oyolreio cag yia ) dwayeipion g mavonpiog; Ioteg
OVOKOALEG avTIpETOTICOTE E6EIC MG O1EVOVVTNG KO TAG TIC XEPIOTIKOATE;

6. Tlow \tav n oyéon oyoreiov-yovémv Katd tn dtdpkela TG Tavonuiag; (Lopen
Kol GUYVOTNTO ETKOVOVING;)

a. Ympéov aAlayég oe oyéon pe v mepiodo mpo tg movonuiog; IMoteg
aKpPos;

b. TTow {nmiuota ypetdotnke va pubuicete eoeic mg devbuvmg (mépa. amd
TEYVOLOYIKG TTPOPANUOTA Kot OLUGKOALEG NG TPOTNG TEPLOOOV); AdoTe
TopadelyLoTL.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Yrnpyov yoveic mov 0ev avtamokpinkay otnv emkotvovia pe to oyoieio; [a
TO10V¢ AOYOVG TOTEVETE OTL €V avTamokpidnkav ot yoveig avtot;

[T6co wavomomuévol NTav ot Yovelg amd v mopeyOuevn €€ amooTdoemg
ekmaidevon);

[Toot mapdryovteg emnpéacay TNV EPAPLOYT TS OTOUAKPLGIEVNG O1O0CKOAMOG

070 GYoAEl0 GG,

[Towa péca ypnoyomodnKay Kot moleg NTaV ot SUVOKOAEG Yo pafnTég Kot
EKTTOLOEVTIKOVC;
[Iog  avtamokpiOnkav ot pobntég oty amouaKpLoUEVT  JdacKoMa;

Yvppeteltyav evepyd oto pdbnua; av Oyt ywrti; Iloweg dvokolieg eiyov
(teyvoloyikég, dVOKOAIEG TPOGUPLOYNS, vp&av TpofAnpata
oLVOLCONUOTIKNG 1] YOYOAOYIKNG PVONG;)

Ot ekmodevTikol TG GYOAMKNG OOG HOVASOS NTOV KOVOTOMUEVOL Ot To.
pofnotlokd amoTeAEGOTO TG ATOUAKPVGUEVNG SOUCKAAING;

[Tola mpoPAnuata Bewpeite T TPoskvyav otV GOYYPOVN €5 OMOCTAGEMG
ekmaidevon);

Kotd ™ yvoun oag, Tt élene 1 avépevay 01 EKTOLOEVTIKOL ATTO TOVG POPEIS TNG
ekmaidevong;

Koatd m yvoun cog, o€ moto Babpo Nrav TpoeToacéVOL 01 EKTAOEVTIKOL TOV
oyoleiov Gog Yo va mopEyovy amopakpuouévn ddackora; Tlog yeprotkate
TG OLVokOAleg o10 oyoieio cag; (av vanpée emuoOPE®OT, cuvepyocio-
EVNUEPMOT Kot Ttole. aKPPBAS, av aglomomdnkay EUMEPOl EKTOOEVLTIKOTL Yol
EMUOPPMOT] CLVOOEAPMV K.AT.;)

[MdOg avTpeTOMOAY 01 YOVEIG TNV ATOUOKPLGUEVT OdacKaAia; Xe moto Paduo
avtorokpiOnkav-fondncav 1o £pyo cag; Idg xepiomkate T1g SuoKOAMES GTO
oxoAgio cag; (av vnpée cuVEPYAGIO-EVIUEPMOOT) KO TTOLL AKPPDGC;)

Koatd ™ yvoun cog, Tt pog oidaée 1 eKTadeuTIKn eumelpio tng movonuiog (wg
eKTodeVTIKOG-O1evBuvNng); T pével oto oyoleio kot pmopet va a&lorombei oto
LEALOV (OO GOG, TOVS EKTOOEVLTIKOVS, T GYOAIKT LOVAIQ).

Me Bdon v eumepia g movonuiog, t Bo mpoteivote 6TOVG POPElG TNG
exmondevtikng moMtikng (Ymovpyeio, IEIL, Tlepupépera, Aevbovon A/Buog
K.AT).
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ITAPAPTHMA 2

Iepreydpevo PeTEYYPOUPNS GUVEVTEVLEEMV

AwevOovric 1

®ovro: T'vvaika

Hhxia: 55

Eninedo omovdmv: Metamtuylakog Tithog omovddv

"Etn vanpecioc oty exmaidsvon: 27

"Etn vanpecioc og dievbovvtig/vrpra: 4

AoaxTtikd wpdapro: 10

SOUUETOYN O€ EMUOPOOTIKO TpOYpoppa o€ oxéon e tig TIIE:

A’ emmédov, B emmédov, AAhov popéa miotonoinong: A’ kot B’ eninedo and dnudcio
Qopéa

Avvopikotnto oyoreiov: 120 mwondid

[Teployn oyolreiov : aoTikd

1. Tlow givon  dmoym cag ywo To pOA0-TN BEoM oL £Y0oVV (1] TPEMEL VAL EXOVV) OL
Ynowkég Texvoroyieg oto [pdypoppo ETovdmdv Tov oNUEPVOD EAANVIKOD
oyoleiov; (m.y Eexmprotd pndbnua, évtaén oe Al pLobfuoto. )

e kapia mepintwon ot TIIE dev umopodv va amotehovv Eexympiotd pabnua 1 éva
péonpa wov ddAcKeTAL Le TaPadOc1aKO TPOTO Ge EeYwPloTéc dpec. Apywan 1 dpa
nov poopiletar yro To padnpa etvar ehdyrot. Ot TIIE Ba énpene va dratpéyovv 6Ao
TO TTPOYPOLLD, VO, EVOTAPYOLY € OAa To. ponpata. Oa wpdteva Kabe TdEn vo eivon
éva gpyaoctpt [IAinpogopikng kot Oyt n kdbe &N va tnyaivel 6e owTO TOV YDOPO
Eexyoprotd. Ot TIIE va evtoyBobv mApws 610 TpdypapiLa, 6To onueio ORmG mov dev
00 OVTIKOTAGTCOVY TO UNYOVICUO YPOONG KOl TPOTNG avayvmons. Tn dadikacio Tov
YEPLOV TTOV AEUE EOIKA YOl TIG UKPOTEPES TAEELS. ZTIG HeYaADTEPES TAEEIS VO O T

Kké0e TaEn va etvan éva epyactipt IIAnpopopikng £toluo.
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2. Ymapyovv KoTd TN YVOUN COC OVGLOCTIKA OQEAN (KOl TTOL0) TOV TPOKVTTOLV
and ™ ypnon tov TIIE oty eknaidevon;
® vyia Tovg pnanTég (cuuPdiovy otny udbnon Kot Tog;)
® Y10 TOVG EKTOOEVTIKOVG

® Y0l TO GYOAMKO OpYOVIGUO

Noat vdpyovv TOAD GNUAVTIKA 0OQEAT TOL TPOKLTTOVY Omd TN ¥pNon twv TIIE aild
o mpémel va yivel cwotny ypnom e TANPOoPopiag, CmMOTN GVIANGCT TNG KOl M
KATAAANAN KprTiky| TG mAnpogopiag. O padnmig pe tic TIIE pmopet va £xel mpdcsPaon
0€ OTOONTOTE TANPOPOPIN, GE OTOLOOTOTE PEPOS, GE omotovonmote ypdvo. To Bua
elvar moOg B0 aEOTOMGEL KPITIKA Kol ONUIOVPYIKE avTtv TV TAnpoeopia. O
EKTOOEVTIKOG pmopel vo ddoel to pddnua pe dAdo tpdémo. Epéva, ag modpe, mov
dAcK® oTopla 0TIG LEYAAES TAEELS e PonBnoe yati aviAd VA amd 1o dtadikTvo
KOl TO amofnKeL® O€ o TAATQOPLLO KOl UTOP® TAVTO Vo £X® TPOSPacT 6e avTo.
Hepebym amd To oteEVA mAaiclo NG Topadoctlokng dwbackaiiog Kot givoal cov va
YPNOLOTOL® TOAAATAO BiAio kKot Oa pmopovce va avtikatactodel kot To Pifiio Ko
avtd Ba givar ToAd evolapépov yia tov pabntr. Ot TIIE mpocpépovv opéAn kot yio tov
GYOMKO 0pYOVIGHO PLGIKE KOl OEV UTOPOVLLE TLOL VO, POVTOGTOVIE TO GYOAEL0 VO, unv

dovAevel €Tol.

3. T16060 cLGTNUATIKA KOt [LE TOLOVG TPOTOVG YPTCIUOTOI0VGAV TPV TNV TOVOT|Lia
tov COVID-19 ot ekmoudevtikoi g oxoAkng cog povaodag tig TIIE oty

EKTOOEVTIKT] TPOKTIKT TNG TAENS TOVS; ADGTE TOPASETYLULATA.

210 OO pHOG GYOAElD KOl YEVIKOTEPO GTO TOPAOOGLUKO GYOAEID TNV dEKOETIOL TTOV
dravvoovpe M ypnon tov TIIE Aettovpyodoe eMKOLPIKA KOl OC EMTPEYTE OV VO T
KPAPLLOKO» Y10 TIG TADGELS KO TO OLUAEIUUATO TNG EKTAOEVTIKTG Otadtkaciag. Me
xpnomn e€vog Pivieo N pog ekdvag 1 €vOG NYOL Yo VO OTOTEAEGEL Vo EVYAPIGTO
StoAepa yioo Toug podntéc kot tov ekmodevtikd. Iloté dev NTov EVOOUATOUEVES
TANP®G TNV EKTALOEVTIKN TPOKTIKT Kot OeV glye TNV €vvola TG ddackaiiog pésa amd
Tic TIIE. 210 016 pog oyoieio avtd Oewpd mwg cuvEPave 6TO PEYOADTEPO TOCOGTO
TOV EKTOOEVTIKOV. AVTO OTOTEAOVCE Kol TapAmovo TV dtevBuvtov. Tlaoyilav 6iot

va TidEovy éva epyactnpt IIANpoeopikng 10 0moio Kot dEV YPNCLOTOLOVVTOY TOTE.
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4. Yemoto Babpd Kot TS YPNOIUOTOI0VGOV 01 EKTUOEVTIKOL TOL GYOAEIOV GOG TIG
TIIE omv évapén g mavonuiog; Awote moapadeiypoto. Moo péoa kot pe

TO10VG TPOTOVG;

Ye peydho oxedov KoBoAkd TOGOGTO OGO OEV VINPYE VLIOYPEDTIKOTNTA OTNV &€&
amooTAcEMG €lte oVOyypovn &ite acOyypovn dev ékove kavelg timota. Otav €ywve
VIOYPEDTIKO TOAAOT EKTOOEVTIKOT PUopel va TpoéParay avTioTaoT 6TV GALXYT OLMG
010 t€lo¢ 10 £ékavay. H vroypewtikdtra givar 1 mdylo dpova Tov eKTaideuTIKoD, o

dev gtvat KAt vToYPe®TIKG dev BEAEL VO TO KAVEL.

5. Bpiokopaote 610 péco g mavonuiog tovo COVID-19. [Tog ypnoiponoincay ot
exmondevtikol t1g TTIE oty mpdn mepiodo g mavonuiog; Tlowa péoa kon pe

TO10VG TPOTOVS; ADGTE TOPASETYUATA.

2V TpOTN TEPI0S0 TNG TOVINUIOG 0Py LKA N TOV VTOYPEMTIKT 1] AGVYYPOVT] EKTOUOEVOT)
Kot ot That@opueg e-me kot e-class. To ékava HeTd KOT®V OAOL Ol EKTOLOEVTIKOL TOV
oxoAgiov pov, av kot Ba glxe eVOLAPEPOV VAL LTOPEGOVLE VO LTOVLE OTIG KOWELEG AVTEG
KO VO EYOVE oy , OU®G AOY® TNG WOIOTIKOTNTAS TOVG KATL TETOLO0 OEV NTAV EPIKTO.
A7d T0 5YOAL0L TTOV EY® KOL TNV OVOTPOPOSOTNGT OV AtO TOVG YOVELG Akovoa OTL TV
yepiotov emmédov. Mdlota gimav akplBdc cav Hio. @OTOTLTHO AvapPTNUEVT. ZTNV
TPOTN TEPI0G0 NG TAVONUING 6TO0 GYOAEI0 oG HOVO €vag daokolog Ekave webex.
Méypt mov M Kowvwvia dpyloe vo aviopa yoti pabove Tt yvotav 6to GAAL oyoleia
Kol TOTE Apyloe va oxoMdlel kKou va {nta kot va e€eyeipete. H kowvovikn mtieon émanée

KaBoploTikd pOAO GTO va. evepyomonBodv TeplocdTEPO 01 OAGKAAOL.

Ymp&av olhayég katd TN 0gvTEPN mePiodo G mavonuiog, Awmote

TapadelypLoLTOL.

Katd ™ dedtepn mepiodo yve vmoypemtikn 1 didookaiio pécm webex kot 6motog
Nbeke pmopovoe va ypnowomolel kot TG GAleg mAatedpues. T mpodT Popd
KATOpPIPTNKE TO GVVOPOUO TNG KAEWGTNG mOpTac. Oco 0 mapadoclaKds dAGKAAOG
Aertovpyovoe Tpafaviag e mOpTa Kol £kave OTL NBede, Aetrtovpyovoe oe €va
KOOEGTMOG amOAVTNG HVOTIKOTNTOG KOl 1 OMOUOKPLUGHEVN ddackaAiios OAd avTd To
dAra&e. Me v ddaokario pécm webex ta mavioa Eyvay dlopovi Kol TEPACOUE OE

avTO T0 KOBEGTMG amOALTNG OlaPAvELDG OOV OA0L TapaKkolovBovv dAove. O yoviog
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TOALEG POpEG dikovye To pdOnua, cvoppeteiye, mapevéPaive, fonbovoe kot Ekpve Ta

TAVTO.

a. To yeyovdg mmc axoboate KOKEG KPITIKEG Yol TO LAON O TOV EKTOOEVTIKOD

opeilete o€ T1

Avtd dgiyvel ™V ovVOTOTEAECUATIKOTNTO TOV JOOKAAOV. AvTdg Tov MTaV KOAOC
O0OKOAOG KOl ayomntodg otnv TAEN ovvéylce vo givar KoAdg 8aokalog Kot otV
OTOLOKPVGUEVT O100cKaA. Xiyovpa BERota oV apy1| YO VO TO KATOPEPEL TECTNKE

K0l KOUPAGTNKE AMYO Tapamdve.

6. "Htav mpoetolpacpévo to oyoreio oag yia ) dwayeipton g movonuiog; [Toteg

OVOKOALEG OVTIUETOTICOTE EGEIC MG d1EVOVVTIG Ko TAG TIG XEPIOTNKATE;

To oyokeio pog dev NTav KaBOAOL TPOETOHAGUEVO Yia TN dlaxeipiom g mavonpiog. H
TovOn o £Qepe AMOTEAEGIATO GE TTOAD GUUTVKVOUEVO XPOVO Kat pe PAvavcso Tpomo.
"Htav and 1i¢ wo Ploteg peTaforés 10T0pIkd 0T0 EMIMESO TNG EKTAIOEVONG KOl LLITOPM
VoL TNV GLYKPIVe Hovo e TV eleaywyn Tov enBeompnticpot o 1982. H swsaywyn g
OTTOLLAKPVGUEVNG €5 amOGTACEMS O10a0KOAG NTav 1 To Plote 1GTOPIKA avaTPOTN
Katé TN yvoun pov. Ot 51evbuvTéc elyape vo avTeT@TIicovUE TOAEG OVOKOMES pE
TN YPOPELOKPOTIO KOt TIG DITOYPEMCELS Kol TIG EYKVKAIOVG Ko nyaivope LOVOL Hog 6€
éva ade10 KAEoTO GYoAel0. XT0 OO [og oyoieio Oev glyaple kKaBNYNTH TANPOPOPIKNG
Kot ékovo to movia povn pov! Ot exmandevtikol dev Mtav Pondnrtikol, eiyov va
SOVAEYOLV LE Ta OKA TOVG TPOPAN AT KOl OVOCPAAELEG KO ETPETE EUELG LLE VITOLOVT
Kol wpoomdbeln va to dwyepiotovpe OAa.  To mo 0Ookolo koppdTt MTOV VO
KaONGLYACELS TNV KOWV@VIO Kot TNV O1KOYEVELD OTL OV YAONKE 1 GYOAMKN YPOVIAL KOL 1|
ekmaidevon tov mowdwwy Tovg Ba cvveylotel kKavovikd. H dgvtepn mepiodog g
TovON oG Hog BPNKE cap®S O TPOETOLAGUEVOVS KOt TOVG O1ELOVLVTEG ALY KOl TOVG

EKTOOEVTIKOVC,

7. Tlowo rav n oxéomn oyoreiov-yovémv Katd TN dtdpKelo TG Tavonuiog; (Lopen|
KOl GLYVOTNTO ETKOVOVING;)
. Ymp&av oAdayéc oe oyéon pe v mepiodo mpo tng movonuiog; Iloteg

aKPPAC;

[Tpwv v mavonuia n oyéon oyoreiov oKoyEVELNG NTOV TOAD KOAN Kol iyope cuyxvn

emkotvovia Kupiwg dta {domng ko KAmoteg popég TNAe@mVikT. BéBata katd kOplo Adyo
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o€ gUéva EQTavayY Y10 VO EKQOPAGOLY KATola Tapamova 1 Kamolo 0etikd oyoia. v
évapén g mavonuiog avaykaotikoue Bioio vo Bpodue 6ia o email twv yovéwv kot
0 HOVOC TPOTOG eMKOVOVIG pog émerto nrav pe palika mail 1 péom g 1otoceridog

TOV GYoAgiOV OOV YivOVTAV OVOPTHCELS.

a. Ilow {nmuota yperdotnke va pvBuicete eogic og devbuving (mépa amd
TEYVOAOYIKO TPOPANUOTO KOl OLOKOAEC NG TPAOTNG TEPLOdOV); AMOTE

TopadElypLoTO.

Ta TtpdTo TPOPANUOTO TOV OVTILETOTICAE NTOV TEYVOLOYIKNG PVCEMS KO YT PLOKNG
aypOUROTOcHVNG amd TAEVPAS Tov yovéa. 'Empene va eényfom modg umaivovv oty
TAATEOPUO, TTAOC QTILYVOVV AOYOPLOIGUO OTO TOVEAAVIO GYOAMKO OIKTLO, TG
otéhvovpe email kot dAla tétolo. Avtd 0T GUVEXEW TOLG dNOVPYNGE TEPAGTIO
TOVIKO Kol Ayxog, Ba umopovcape vo movpe ce onpeio odvvng. Akovoa yoveig va
Khaive mpaypoatikd and aneAmoio. To mpOPAnua Aowmdv apydtepa elxe emekTAGELS

YUYOAOYIKNG PUCENMS AOY® TNG THEONC.

8. Ympyav yoveig mov dev avtomokpibnkay otny emtkovmvia Le 1o oyoieio; Ia

TO10VG AGYOVG TIGTEVETE OTL OV avtamokpiOnkay ot yoveic avtot;

Ye éva mooootd mhpo TOAD peydAo, oxedov 99% ocvppeteiyov OAOL o1 YOVelG Kot TO
NnBehav Kot ot id1ot. Hrav modd dektikol kot fedav va coppetéyovv. Aev n0eie kovelg
va petver ticw. To molv 1-2 owoyéveleg dgv ovTamoKpiONKoV GTNV GYOAMKT OGS LOVASOL
Kol oVTO ylati Ogv €iyov To TEYVOAOYIKO WHEGOH Y100 VO VTOGTNPIEOVY VT TNV
dwdwacio. Xnv o0evtepn mepiodo PéPoata axdpa Ko avtol avtamokpidnkav Ko
OEKTNOAV TO LEGO Y10 VO, EYOVV OTOUAKPLGUEVT dacKaAio. H poévn évotaom tov
YOVE®OV OvVOQOPIKE e TNV €€ 0mOoTAGEMG O10ACKOAIN TAV 01 MPEG MOV EMPENE OL

poONnTég va TEPVOLV UTPOGTA GTOV VITOAOYLOTY).

9. Tlowot mapdyovteg emnpEacay TV EQAPLOYN TNG ATOLAKPVOUEVNS O10AGKOAOG
010 oyoAgio oag; [Towa péoa ypnotpomomOnkay Ko woleg Nrav 01 SLGKOAES Yol

HaONTEG KO EKTOOEVTIKOVG;

Edd motedm g mailel onpaviikd poro ovtd mwov AEE 01 TaAol Kot o1 VEoL dAGKAAOL.
Ta véa mandid avrarokpivovror ToAd kadvtepa. Ot véot ddokarot Tpofalovy Ayotepeg
OVTIGTAGELS GTO KOLVOUPLO KOl TO KOTEXOLV TOAD KOAAVTEPQ, OEV GTPEGAPOVTAL TOGO

moAV. Ot pobntég dev eiyov Kopio dvokoAior Kol Tovg dpece Ko mapo moAv. Ot

100



dAoKAAOl SLGKOAEDTN KOV TOAD Vo, dnpovpynoovy 1o aviikeipevo. Tovg Eheute BEPara
KOl 1] DAIKOTEYVIKT bodour). OLot lyope évav TaAld VTOAOYIGTH KOl TO GYOAEl0 OV
elye va tovg mapéyel. Opwmg axdpo Kot Otov avtd AVOnKe ol EKTOOELTIKOL

AVTILETOML AV TV OTORaKPLUOUEVT SdacKaAio OTWS TNV TaPASOcIaKn TNV TAEN.

10. [log  avtamokpiOnkav ot pobntég omv  amopokpuouévr  Odackoiio;
Svppetelyav evepyd oto pudbnua; ov Oyt ywori; Iloteg dvokoAieg elyav
(Teyvoloyikég, dVOKOALEG TPOGUPUOYNG, vp&av TpoPAnuato
oLVOLCONUOTIKNG 1] YOYOAOYIKNG PUONC;)

Ot poOntég avromokpiOnkav mOAD KOAGL Kot ©€ TOAD pEYOAO TOGOGTO.
[MopakoiovBovoav dAot! Ztnv apyn elyav Kamolo TpofApota TeXVOAoYIKd ALY cuTd
MOnkav. Topa av cvppeteiyav evepyd oto pddnpa 1 1o eiyav avorytd ko Emonlov
oy viota, 6gv To yvopilo. ZuvoicOnuotikng OonS TpofAN AT Kot KOWVOVIKOTOINGNG

dev Eépw av glyav aAld olyovpa yaipovtoy oTnv cOYYPOovN SOUCKAATM.

11. Tlog  avtomoxkpiOnkov Ol EKTOOELTIKOL TNG OYOMKNG Hovadag; YmnpEov
aVTIOPAGEIG-OLGAPECKELN KOt Yo Tolog A0yovs; Katd ) yvoun cag, Tt éAeune

N avEUEVOV 01 EKTTAOEVTIKOL 0O TOVG POPElg TG EKTaidELONG;

Or exmondevtikol 0gv Mrav mpoetolacpuévol yu' avtn ™ Ploan arloyn oArd oev
OVTOTOKPIVOVTOV KOl Ol TAATQOPUEG Kol OUTO TOLG ONUIOVPYOVSE UEYOAVTEPN
avac@aAela. AQevOg OeV EYOVV TIG YVOGELS, OV ElVaL EMUOPPMOUEVOL KOL APETEPOV OEV
dovAeve To choTNO Kot Ttepipevay amd to Yrovpyeio va 1o Abcet. Agv lyav 10 Hé€co

OAAG OVTE KO TO OIKTLO.

12. Kotd ™) yvoun oag, 6€ oo fadpod NTov TposTolacéVoL Ol EKTOUOEVTIKOL TOV
oyolelov GOg Yo va mopEyovy amopakpuouévn ddackoria; Tlog yeprotkate
TIG OVOKOAlEC ©TO OYoAelo ocog, (av vaqpée empdpEmoN, cuvvepyocio-
EVNUEPMOT Kot TTold. aKPPBdS, av aglomomdnkay EUMEPOl EKTOOEVLTIKOTL Y10l

EMUOPPMOT] CLVOOEAPMV K.AT.;)

Kopio po xopio tpoetotpacio, oe undeviko eninedo. Exeivn v mepiodo fpactoav OAN
™V Opa 6Ta TNAEQMVA v, TPocTafov e va Katoddfovpe Kot va eENyGovUE Tt TPETEL
va kévovpe. Duowd 6Aa avtd extdg opapiov. H €€ amootdoems didackalrio dev eivat
O pe v mapodooctokn. Oo €npene avTO TO TEPAGTIO AApO va £xEl OXEO0OTEL

KOTOAANAOQ. KOl TPOETOWUOOTEL, OMOTE OVLOTLYDC OVTO 7oV  £ywve  gival  va
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YPNOLOTOU|COVV 01 EKTAOEVTIKOL TO KAVOUPLO HEGO [LE TO TAALO TPpOTO. O TPOTOC TOV
avto AVONKe elval dnuovpywdvtog HeTald pag dtvma diktva kot Bondaviag o £vag Tov
dAlov. Mo TTpoyuaTiky KOTAGTOON KPIong, HE ouvexOueva TMAEQ@VO Kot Yopig

®pap1o.

13. TI®Og avTYETOMIGOV 01 YOVEIS TNV AmOopaKpLGUEVT ddaoKaAin; Xe oo Babud
avtamokpidnkav-pordncav to £pyo cag; Ilog yeprotrate 11 OLGKOMEG GTO

oyoleio cag; (av vnpée GVVEPYUGIO-EVIIUEPMOT Ko O AKPIPDOC;)

Ot yoveic NTav cUVEPYAGILOL LLE TO GYOAEID OUMG EOKA GTNV TPMTN TEPI0O0 LN PYE
ovveyouevn TOPEUPOA GTOV TPOCWOTIKO Y¥poOvo Tov dackdiov. Ot yoveic MTav
nopepPfoticol akodpo Kot T vOYTo Yoo vo. ADGOLV omopieg. Aev VINPYE KOAVEVOC
oefacpog Tov TPocmmTKoD Tovg ¥pdvov. Kataostpatnyndnke mAnpwg n aicOnon tov
OWOKTIKOVD Kot oyoAlkov wpapiov. Ot yoveic Ppédnkav oe dvokoAn Béon pe v
OTOLLAKPLGUEVT OdacKaAlo kol Pimcav moAD dyxog, €Wkd avtoi mov dgv NTOV
eEokelmpévol pe v teyvoroyio. To Bacikdtepo TPOPANUAE TOVS fTaY OTL KAAOVVTOV
va Tai&ovv Tov pOAO TOV EKTTAOEVTIKOD. AgV TOV OV TOV pOAO aVTO Ko TapdyOniov

Ol 160PPOTLEG TOVC.

14, Katd m yvoun oog, Tt pog 6idase N EKTodELTIKY UmEpia TN Tovonpiag (mg
EKTOOEVTIKOG-O1evBVVTNG); T1 pével 6to oyoleio kot pumopet va a&lomombei oto

HEALOV (OO GO, TOVS EKTOOEVTIKOVG, TN GYOAKT LOVAOQL).

To mpdto peydro pdOnuo eivor mog avrpetonilelg po kotdotaon kpiong. Tnv
avTipetonilelg cvAloykd, otyovpa Oyt povog cov. To devtepo mov poag 6idace sivar
TAOG To ATVTO OIKTLO EMKOWMVIOG HETAED TOV EKTOUOEVTIKAOV UTOPOLV Vo, ADGOLV
TOAAG TPOPANLOTA GTN GYOAIKN HOVAdQ Kot Vo avTipetonicovy v kpion. Baocuod
eniong Bewpd TO YEYOVHS TNG LIOYPEDTIKOTNTAGC, Yiati av Ogv Mtav dev Ba elyaple Kapio
Beitimon oto Bépo g amopokpvouévng owvaokaiioc.  TéAog, M acvyyxpovn
exmaidgvon Ba Lropovoe ETKOVPIKA Vo BonONGEL TNV EKTOOEVTIKN S1OOTKAGT KOl VO
evtoyfel oMV EKTOUOEVTIKY] TPAKTIKY, KAODG Kot 1 cOyypovn G€ TEPIMTMOGELS
acBévelog padnm N GAleg avaykes. Oewpd BEPata SVoKOAO TOAD va {ntcELg amd Tov

daokaro va ektedel oOnuocta.
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15. Mg Bdaon v eumepio g movonuioag, Tt 0o mpoteivate oTOVE QOPELG TG
exmondevtikng moMtikng (Ymovpyeio, IEIL, Tlepipépera, Aevbovvon A/Buog
K.AT).

Oa pdTEVOL VO dNUIOVPYNGOLY YNOLaKO VAKO. Ot eKTodELTIKOL HITopovV TOAD
€0KOAO VO AKOAOVONGOLV KOl VO GUVEICOEPOVY OAAG OEV UTOPOVV va Yopa&ovv v
eKTOOEVLTIKT TOMTIKT. O d1evfuving dev UTOpel VoL VITOYPEDGEL EVAY EKTALOELTIKO VL
Kével kAT, poévo pio €ykOKMog pmopel. Av €yovv pol €YKOKALO 1) omoia vor Oelyvel
VIOYPEMTIKOTNTA O TV akoAovOncovy motd. Xpetdletal emUOpPmon Kot oyedioom
YNOLOIKOD VAIKOV. Xg 0mol00MmoTe SACKAAD 0V dMGELS KATO10 VAKO Ba To SovA&yel
kot Ba 1o Katagépet. To duoKoAo Koppdtt eivot va tov (NTNGELS VO AVTOGYEIIAGEL Kot

Vo SNUOLPYNGEL KATL O1KO TOV.

ArgvOovtic 2

dvAo: yuvaika

Hlucio: 58

Eninedo omovdmv: HeTamtuyloKod eninedo orovdov

'Etn vanpeoiag oty exnaidoevon: 36

‘Emn vimpeoiog og dievbuvinc/vipuo: 11

AWoKTIKO wpaplo: 8

YOUUETOYN OE EMUOPPOTIKO Tpdypappa oe oyxéon pe tig TIIE:

A’ emmédov, BT emmédon, AALov popéa miotomoinong: B’ eninedo and dnudcio popéa
TIGTOTOINoMG

Avvopikdtnto oyoreiov: 196
[Teproym oyoleiov : aoTIiKO
1. Tlowa givor n dmoyn| cog yia to poA0-TN B€om Tov Eyovv (1] TPEMEL vaL £(0VV) OL
Ynowkég Texyvoroyieg oto [pdypoppo ETovdmv Tov onUePVoD EAANVIKOD
oyoleiov; (m.y Eexmprotd pnddnua, Evratn oe AAla pobnuota )

ZobOue oV ETOYN TNG TEXVOAOYIOG, TNG WNPLOKNG EKTAIOELONG Kot YIVETAL oL TOAD
peydain mpoomndbela amd to Ymovpyeio [odeiog ko and dAlovg popeic (IEIT k.a) o
VEQ TPOYPAULOTO GTOVODV Vo ALENCOVV Kol TIG O0akTIKEG Mpec Twv TIIE. Oswpd

g £xovv e&€éyovasa BEom oto Tpdypappo Kol B TPEMEL Vo amoTEAOVV Kol EEXWPIOTO
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puédnuo oAAG Kot vo. evtacoetal oe OAd To podnuaTo TG oYoMKNG povadas. Na
VIdpyEl SNANON O1dyLOT Kot dloevvoeon 6€ OAa T Lodpato 6Tov avTd givarl SuvaTo

va a&lomomBet Yo va £Y0VE KO [ TOIKIALO TNV EKTAOEVTIKT SLOOIKOGTAL.
> Zoueoveite niadn pe o TAnpn eveoudtoon tov TIIE;

SOUEOVH omddvta pe pio TApn eveopdtowon tov TIIE oe 6la o podnuoto yrot
aLTO AmOTELEL KOL TO UVOLO, TO EKTOLOEVTIKO UNVOUO TOV odve mov Lovpe. Zovue
oTNV EMOYN TNG KOWOTOUIOG Kot Todaymylkn kowvotopio elvar ot Wnolokég
Teyvoroyiec. BéBata avty N mpoomdbela yivetar €0 Kot TOAAG YPOVICL LE OPYOVG
pLOLOVS Kol TP AOY® TV cLVONKOV Tapatnpeitat P Bion evoopdtoon twv TIIE

OTNV EKTALOEVTIKT O1OOIKOAGIAL.

2. Ymapyovv Katd T YVOUN GOC OVGLOGTIKGA OQEAT (KOt TTOl0) TOV TPOKVLITTOVY
and ) ypnon tov TIIE oy eknaidcvon;
e vyia Tovg pnadntég (cuuPdiovv otny pdbnon Ko Tmg;)
® Y10 TOVG EKTOLOEVTIKOVG

® Y10l TO GYOAMKO OPYOVIGLO

Ziyovpo VITAPYOLVY OVGLACTIKE OPEAT, Vil VoL YIVETOL Kol TOGO UEYAAOG TOVIKOG YOP®
and avtég. To mpmdto mov Bo €Aeya eivor OTL amOKTAG YVAOGES 0 £va KAvoOplo
avTIKEIPEVO Kot OeELOTNTEG AMOKTAG Kol OIEKTEPALMTIKY) EVKOALN YeviKOTEPO 0T (oM
pog oAAG Kol cvykekpiuévo oty ekmoidevon. o tov padnty Oa éleya Ot
TPOKVTTOVY TOAAATAG OQEAT: ATOKTA VEES YVOGELS Kot 0eE10TNTES, TO LB YiveTon
T EVOLHPEPOV KOL TPOETOALETOL Yo TNV YNOOKY KOwmvia Tov UEAAOVTOG.
[Mapapd dMAadn opéAn oe moAlamAd media. o Tov eKmodEVTIKO Kot Yoo TO
G(OMKO 0pYaVIGRO 15YHOVV T TOPATAVE oG KoL ToL 0QEAN O dtaympilovtal. Ot TIIE
dev &yovv eloayBel povo oty ekmaidevorn oAl oe GAeg TIG LN PEGIEG TNG KOO LEPIVIG
pag Cong. ITAéov ta mhvta Aettovpyohv €161, YAT@vov e xpovo Kot givort Kot Yo, OAOVG
eUdg evolapépov va acyoAnBovpue pe K4t Korvovptlo. To kOplo OPEAOS Y10 TO GYOMKO

opyaviopd givor 6t aALdLeL 1 GYOAIKY] KOLATOVPO.

3. T1600 cLGTNUATIKA KOl [LE TOLOVG TPOTOVS YPTCUOTOI0VGAV TPV TNV TOVOT 0
tov COVID-19 ot gkrmoudevtikol g oyoAkng cag povdoag tig TIIE oty

EKTOLOEVTIKT TTPAKTIKN TNG TAENG TOVS; ADCTE TOPAdELYLOTAL.
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H oyoAikn| povdoda mov vanpetd giye 10 TPOVOLO Vo EYEL OLO OAUOPACTIKOVS TIVAKES
ka1 kéBe oyolxn aibovcsa va dabétel Evav atabepd vVTOAOYIoTY, aveEdpTnTa OO TO
€PYAOTNPL TANPOPOPIKNG. Ot TEPIGGOTEPOL EKTAOEVLTIKOL TOV GYOAIKOD OPYUVIGLOV
&yovv miotomoinon B’ emmédov, pe amotélecua, OAOL, KATOLOL TEPIGGATEPOL KO
Kamolol Aydtepo, va Exovv evowpatmcetl o€ £vo Babuo tig TIIE oty exmaidevtikn

TOVG TTPOUKTIKY].

4. Yemoto Babud Kot TS YPNOIUOTOI0VGAV 01 EKTOOEVTIKOL TOV GYOAEIOL GOC TIG
TIE mpwv v mavonuio; Amwocte mopadeiypata. [low péca ko pe motovg

TPOTOVG;

Agv glyape mTANPN EVOOUATMOOY OTNV EKTOOEVTIKY TPOKTIKY, EO01KE GTO TAAIGLO TOV
Kanpuepvov podnuoatog. ITo modd myaivay oy TéEn 10V J1AdPAGTIKOD VL KAVOUV
péonua péca omd ekel. Ko pdhota og Kamoleg mepmtdoelg Aoyopayovsav molog Ha
npordfel v aibovca. Me tov 6tafepd VITOAOYIOTN TG TAENG OEV UITOP® VO TT® OTL

YWOTOV TOGO LYV ¥PNoN. Aeld- delhd Oa Eleya.

5. Bpiokopaote 010 péco g mavonuiog too COVID-19. [og ypnoiponoincay ot
exmondevtikol t1g TTIE oty mpdn mepiodo g mavonuiog; [How péca ko pe

TO10VG TPOTOVS; ADGTE TOPASETYUATA.

v apyn to TAaiclo NTAV oL Kot dg ONAMVE TNV VITOYPEMTIKOTNTA TG LeBOOOV
OmOTE KO HEYPL VO KOTAAGPOVLLE TL TPETEL VAL KAVOLLLE 01 TPATES ERSOUAOES TEPAGAV
¢tol. H ekmondevutiky] povado mov vanpet® £xel TNV 1010TEPOTNTA VO Eivarl OAOL Ot
EKTTOOEVTIKOTL ALTO TTOV AEUE «TOANLAS KOTNG» Kot AOYKO ivar va vampyay ddpopeg
avTpdoelg oty apyn. Oa Aéyope TG NTAV T0 TPMTO oK. META VINPEE 1oL OLOAY
npocaploy ot véa dedopéva. Eyd amd v mAeupd pov yio va ta Kotopépo Bondnoa
ndpa molv. Ta HEGO TOV YPNCIUOTOMGOALE NTAV 1) AGVYXPOVH EKTAIdELON Kot LOVO
uéow g mhatedpuag e-class. Avtd amogaciotnke amd OAN TV GYOAMKY povada, vo.

EYOVUE KOV TPOKTIKT).

a. Ymp&av orloyéc xoatd T devtepn mepiodo g mavonuiog;, Amote

Topadely LT

Kotd ) 0edtepn mepiodo g mavonuiog frav OAa o e0KOAN TPOETOLACLEVO KOl OAOL
Aol LVIoYPEDO KAV UEGH TNG EYKLKAIOL TPOYDPNGOV GTNV GUYXPOVH EKTOIOELON

uéow g mhatedpuag webex. H vroypeotikdtra amotelel Pacikr mpoimoddeon yia
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VoL KAVEL KATL 0 EKTOOEVTIKOG Y1aTl TpoépyeTon amd 10 Ymovpyeio kot givor KATL TOL
dev umopeig va Eepiyeic. Emiong éywvav 16te mMOAAEG KO EVTIOTIKES ETUOPPDGELS OTOTE
KOl Ol EKTOOEVTIKOL YVAOPIGOV KOADTEPO TO €PYOAEio Kot avtamokpiOnkav e

LEYOADTEPT EVKOALCL.

» Bplokate goeig avtiotaon otig aAAayEG 0VTEG OO TOVG EKTOUOEVTIKOVS 1| TO

d€YovVTOV e EVKOALN,;

Avrtiotaon otnv oAAaY ©¢ TPOG TO TPOGMTO LoV OeV B UTOPOVGE VO, VITAPYEL , TPOG
10 Beopd dNAON OV VINPET®. YTNPYE OVTIOTOOT VoL 6€ OAN OVTNH TNV KOTAGTOO,
YTt GAOL Ol EKTAOEVTIKOT TNG OYOAKNG LOVADOS EYOLV HAabel TV ddacKaAln pE TOV
TOPASOGLOKO TPOTO Kot £X0VV TOAAA ¥pOvVia, LIINPESiaG Kot KARONKav Eapvikd va
yvopicovv éva eviedmg kowvovplo mepiairov. Iaporo PBéPara mov apretol amd
awToVG £xovV empopembet e o B’ enimedo dgv pmopovoay va aviamokplfolv yiati o
TPOTOG OV YIVOVTOL QVTES Ol ETLUOPPDOCELS ELVOL TETOL0G TOV dEV TPOGOHIdEL AN OIVES
de&romreg. I'ivovtar 6ha moAd BewpnTikd Kot Oyt TPaKTIKA Kot OAoL yvopilovpe OTL

Blopatikd Epyetor n pabnon.

6. 'Htav mpoctolpacuévo 1o oyoleio cag yia ) dwoyeipton g mavonuiog; Ioteg

OVOKOALEG OVTILETOTICOTE EGEIC MG S1EVOVVTNG KO TAG TIC XEPICTNKOTE;

Koavéva oyoreio dev Bempd Tmg TaV TPOETOUAGUEVO YTl OA £YIVaV TOAD ATOTOLAL.
Mua tétotov gidovg kpion pag Ppike anpoetoipactovs. [Tiotevm BEPata g kot pe ™
Bonbewn g IloArteiog péom g mAoTEOpHAG Yoo T JSwyeipion podntikodv
Aoyoplacumv dote vo Eummpetnovpe O6Aot (YOVelG Kot EKTOLOEVTIKOL) KOl LEG® TOV
TOVEAA VIOV GYOMKOD SKTOOVL Kotagépape ypnyopa va avtameEéAbovpe Tig
avtiEodtres. ‘Eywvav moAd olviopeg dwodikacieg, 0ev mpordfaiveg va GKEQPTEIS Tt
TPEMEL VO KAVELS Kol vo. oAyopnoels. Mag métalav ot BdAacco Kot €mpene va
KoAvpummoovpe, NEepeg 0ev NEepes. Ot Pacikég SVOKOAIEG TOV OVTIUETOMICN GTNV
TPAOTN PACT NTOV TEYVIKNG PUOEMS KO TPAYUATIKO KATEPAAN TOAAEG EPYATODPES Y10
VO KATOQEP® VAL YVOPICH TPAOTN €YD TNV TAATEOPUA £TGL OOTE VUL UETAPEP® TIG
YVOGELS OTN GYOMKY povdoa. Elyope moAAég dvokoAieg va SloyePIOTOVUE , TOVG

HaONTES , TOLG EKTOLOEVTIKOVG OAAG KVPIWG TOL YOVEILG.

» Tlowa Ntov 1 peyoldtepn SVCKOAN TOL OVTIUETOTIGOTE LLE TOVE YOVEIS;
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O ynoelaxog avareapntiopds. Av eueig mov elyape B’ eminedo mabape éva pikpd
TOVIKO, (OVTOCTEITE TOVC YOVEIC TG OVIHETOMOAV 0oVt TNV Kataotoaon. Ot
nePlocoTEPOl dev yvopilov mog vo dwPalovv kor va otéivovv email, mdg
TPOYUATOTOLD EYYPOPN OE 1o TAATQOpUO e omAd Prpota kA To Bewpodoav dAa
oVTA AMYo pokpld amd TNV TPaypatikoTnTo aAAG Ppédnkay Kot avtol Tpo eKTANEEMC.
Olo avtd To dtayeplotnKape pe npepio, gvyéveln kot woAl] yoypouio. Yanpée
yovéag mov pe Tpe Tave omd 30 MALemva ylotl dev pmopovoe va KAVEL EYYpapT GTO.

TOVEAAVIO GYOAKO diKTVLO Kot dev KataAdPatve e Timoto TV dtadtkacia.

7. Tlowo rav n oyéomn oyoreiov-yovémv Katd tn dtdpKela TG avonuiog; (Lopen
KOl GLYVOTNTO ETKOVOVING;)
a. Ymp&av aAlayéc oe oyxéon pe v mepiodo mpo tng moavonpiag; IToleg

aKpPOs;

H gmkowwvia tptv v mavonpia yvotav péco tov XvAddyov IN'ovémv kot Kndepdvov
KoL oV ELYOE KATO10 TEPLGTATIKO 1] Y10 KATOL0 GAAO AOYO glyape TPos®MIKT ol {Dong
N MAeoovikn emoer]. ['evikotepa 10 oyoreio pog eivor avolktd otnv Kowvmvia Kot ot
YOVELG €pyovtav cuyvd otn oyoikn povada. Exievay éva paviefov yia emkovmvia
N Yo kémwolo duoclo Eyypago mov pmopel va yperdloviav. Katd ) ddpkeio g
mavOnuiog 1 emkovovio Yvotoy avoTnpd e NAEKTPOVIKT LOPON Kot Elxe LEYOADTEP
ovYVOTNTO O TPV, LLOG Kot 01 YOVEIG elyav TOAAES amopieg yio Ta TeYVIKA OEpaTa TG

OTTOLLAKPVGUEVNG S1O0CKOAATNG.

b. TTowo {nmjuota yperdotke vo pubuicete goeic wg devbuvthg (mépa amd
TEYVOAOYIKG TPOPAAUOTO KOl OVOKOAEC NG TPMOTNG TEPLOdOV); AmOTE

TOPaOELyLOLTOL.

Méypt 0 yovéng var eYKAUOTIGTEL KoL VO EVEMUATDOGEL QVTO TO VEO TPOTO EMIKOVAOVIOG
YPEWLOTNKE KATOLEG POPES €V LECH TOVONUiaG va €xm dwa (mong emkovmvia. Emeion
amoyopevoTaV N €160300¢ 01N GYOAMKN povada ERyava eyd oméEm vo ELINPETOW.
EwWwd otovg yovelg mopeiyo peydin vmoot)pitn €y® TPOCWOTIKA, €01KA GTO

TEYVOLOYIKO KOUUATL.

8. Ympyav yoveig mov dev avtamokpiOnkay otnyv entkovovia pe o oyoieio; I'a

TO10VG AOYOVG TIOTEVETE OTL OV avTamokpiOnkay ot yoveic avtot;
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O)ot o1 yoveig ™G 6YOMKNG LOVADAG OVTATOKPIONKAV TPAyUATIKA GUESH GE VTN TV
npoondBeio pe eEaipeon Tig owkoyéveleg twv Poud. ‘Ocotl dev avtoamokpiOnkav givor
AOY® EAAEIYNG VTEPVET KOt TEYVOLOYIKOD eEomAiooV. [ToAdoi npBav va {ntmoovv amd
10 ooielo, o€ po pmepdepévn Tpootabela mov Ekove TOTE To Ymovpyeio, mioteyay

g o Toug Tpounbevoovpe. To oyoleio dpmg dev elxe v TN SLVATOTNTA.

9. Tlotot mTapdyovieg ernpeacay TV EPUPUOYT TNG OTOUAKPLGUEVNG O1000KAATI0G
010 oyoAeio oag; [Towa péoa ypnotpomomnOnkay Ko woleg NTav 01 SLGKOAES Yol

HaBNTEG KO EKTOOEVTIKOVG;

Bookdg mapdyovtag mov ennpéace TV €popUOYN TG OTOLOKPUOUEVNS ddackaAiog
0TO OYOAEl0 paG €ivar M GYOAKT] KOVATOVPO. £TO GYOAEI0 LG Ol «TTOANLAG KOG
EKTOLOEVTIKOL £XOVV TAYLOUEVES OVTIAYELS WG TPOGS TO TAPAOOSIAKO LB KoL TV
SVGKOAN M OAAXYY]. AVTILETOMICOV OPKETEG OVCKOALES LLE TIG GUVOEGELS TOL VTIEPVET,
NV EAAEWYT] DTTOGTNPIKTIKOD YNOLokoD LAKOD, TNV Yvopluia He Ta vEa epyaieio oA
KoL TV EAAELYN VAKOTEYVIKNG VITOSOUNG. Mo akOUT SLGKOAIN TOV OVTIHETOTIGOV Ol
EKTTOLOEVTIKOL N)TOV KO TO KOLULATL TNG 0poAoYiag Kot 101KA TG Eevdyhmoong. [ToArol
eKTadEVTIKOL OgV Yvepilovy KaAd ayyAlkd Kot ovtd SVGKOAELE KOO TEPIGGATEPO
™V KoTdotacn. Ot pafntég Kot avtol avVIIHETOMIGAV TEPITOV Ta 1010 TPOPAN LT LIE
TOVG  EKTOLOELTIKOVG, v Kol ovtol TV peyohdtepov tdéemv eivor apketd

eEOKEIOUEVOL PE TNV TEYVOAOYIO Kot I6mE VO TV o €0KOA0 Y1 ovTOVG.

10. [log  avtamokpiOnkav ot pabntég oty  amopoakpvouévn  ddackaiio;
Svppetelyav evepyd oto uddnuo; ov Oyt ywori; Iloteg dvokoAieg elyav
(Teyvoloyikég, dVOKOALEG TPOGUPUOYNG, vanpéav TpofAquata
oLVOLCONUOTIKNG 1] YUYOAOYIKNG PUONC;)

v apyn pHe OvokoAlo kot Ady® EAAEWYNG TEYVOAOYIKOD €EOMAIGHOV KOl KOKNG
oVVOEONC OAAG KO Gryvolag Tov epyaleiov. Ot pabntég éxavay vrepmpoonadeieg pe o
KWVITA TOLG Vo KatapEPovv va ouvoebodv. Oumg ftav tétota n avaykn Toug va dovv
TOVG GLUUAONTEG TOLS KOl VOL ETKOIVOVIGOLY OTTOV OAaL Yp1iyopa vtepkaiveOnkay. To

KOTO OGO GLUUUETEL OV EVEPYE OV UTOPD VoL TO YVvopilo.

11. Tlog avromokpiOnkav ot ekmoudevtikol TG GYOAKNG pHovadog; Ymp&av
AVTIOPAGEIG-OLCAPECKELN KOl Yio TOlovG Adyovg; Katd ) yvoun cag, Tt Eheute

N AVEUEVOY 01 EKTOOEVTIKOL 0O TOLG POPELS TNG EKTTAIdELONG;
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Ympée pior E0OTEPIKN OVOOTATMOON HOG Kol GAAOENY ToL OedOpUEVA. AVTO KPATNOE
uéxpt va €pber m mpocapuoyn. Kabeti kaivodpro mpokoaAel pio ovyyvon. Mua
avtidpaocn mov Oa €ieyo TG dnuovpYHONKE MTOV ALT HE TNV KAPEPO KOl TO
npoocOmiKd dedopéva. Ot ekmadevtikol Bempovoav dTt ektifevtal otnv Kowvwvic. Oa
ENeYa OTL OVELEVOY LU0 TTLO GUGTNLLOTIKY] EVIUEP®OT amd TNV moAtteio. Kotd ) yvoun
LoV EAEIME UI0L OVCLOCTIKN EMUOPP®OT Kot Oyl 6€ BewpnTIKG TAMICLN, £TCL OGTE VO

TPOCAAPOVV TN YVAOOT| 01 EKTOUOEVTIKOL.

12. Kotd ™) yvoun oag, 6€ oo fabpod NTov TpoTolacéVol Ol EKTOUOEVTIKOL TOL
oyolelov GOg Yo va mopEYovy amopakpuouévn ddackoria; Tlog yeprotrate
TIG OVOKOAlEG ©TO OYoAelo cog, (av vapée empudpEM®oN, cuvvepyocio-
EVNUEP®OT Kot 7ot aKPP®G, av alomomdnkay EUTELPOL EKTOLOEVTIKOL Yol

EMUOPPMOT] GLVOOEAPMV K.AT.;)

Ot ekmodevTiKol Tov GYOAEIOV OV dEV NTOV TPOETOUACUEVOL GTNV TPMTN PACN TNG
Tavonpiag vo Topéyouy amoUaKPLGUEVT ddacKaAio, eV oty dedTEPT (AGT OVTO
A a&e omupavtikd. Ilopeiyope eowtepiky empdpewon pe TOovV OACKOAO TNG
TANPOPOPIKNG, 0 0Toi0g Ta avEAUPE OAa pe k1| Tov Kabapd mpwtoPoviia. Ki énetta,
onuovpyndnkav drtoma diktva pdOnong kot ocvvepydotnkov HETaEd TOLG Ol
EKTTOLOEVTIKOL AVAAOYQ KOl LLE TIG TPOCWOTIKES TOVG oxécels. Emiong an ‘660 yvopilom
apketol BondnOnkav kot and eilovg N péAN g owkoyéveldg Toug. Duoikd Kot 1 dtkn
LoV TOPTO NTOV TAVTO OVOLYTH KOl OPKETOVS EKTTALOELTIKOVS TOVG Pondnca ki £y®.
YuvepyaoTNKOUE aPKETA LETAED oG 6€ OA0 avTd Yo vo. UTopECOVLE va. Eemepdoov e

T1G SUGKOAIEG.

13. TI®Og avTYETOTIGOV Ol YOVEIC TNV ATOUAKPLGUEVT ddaoKaAin; Xe oo Babud
avtamokpidnkoav-pondncav to £pyo cag; Ilmg yeprotrate T1IG OLGKOMEG GTO

oyxohielo oag; (av vepEe cuvepyacio-evnuEP®o Kot oo akpPdc;)

OvyoveigNtav fondntikol Kot avtamokpiOnkav 6to £pyo Tov 6YoAeiov 6To TAMIGLO TNG
OTOLOKPVGUEVNC ObaoKaAioc. YTpEav avTOpAcELS Yio TO TAOG YiveTol TO pHabnua,
Yo T0 BEpO TG KOWVOVIKOTTOINGNG TV TOdLdV TOVG Kot Bempovoay tmg 1o puddnuoa
dev givar 1660 katavontd Ommg to St {dong. 'Htav peydin 1 kopumn kot to dApa ovto,
omote NOEAAY YpOVO vaL TO deYTOLV. AVGKOALES el TOALES £101KA GE GYEOM LE T LEGOL

Kol TIG TAATQOPUES Kot TNV EAAeY™ Tov VAKOV. Epeic cav oyolxn povada kdvape
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TOAAEG EMUOPPMOOELS Yo OA0. Ta BEMOTO Kot ElYOUE CLYVY] EMKOWVOVIO KOL KOAN|
ovvepyoosio pe Toug yovels. Tovg otédvape PBivieo wote vo PAEmovy Prjpa-frpe v
dradtkacio yio 1o KafetTi Kot UOIKA oLV SLUBECUN Kot GTO TNIAEPOVA Y10l TEPULTEP®

BonBeta. Htav éva moAd S06KOAO KOUUATL avTd TNV TPOTH GACT TNG TovONUiog.

» 'Exovav ot yoveig kpitikn 1 mopéppacn oto poA0 Tov d0CKAAOL KOTE TNV

OTOLLOKPVGUEVT] S1O0GKOALN,;

dvowkd Ko Ekavov mopeUPAcES Ko KPUTIkn kdBe €idovg, kol OeTikn] aAAd Kot
OPVNTIKY). XTOYXOMOINoAY TOV dACKAAO TMG OiVEL TO AOYO GE GLYKEKPIUEVOLS LOONTEG
Kot Oyt og O6Aovg. Kdamoleg @opég mapevéfarvav kot 6To SOaKTIKO KOUUATL Kot
ATOVTOVGOV GTIC EPWTNGELS TOL EKAVE 0 0AGKOA0G. AAAEG TeEpmTOGELS BEPaa pANGOV
oA BeTikd Ko gimay TOGO SVGKOAOS NTAV 0 POAOG TOL SUCKAAOVL KOt HECH TNG
OTTOLLAKPLGUEVNG OlOmIGTOoAY OTL 0 dACKAAOG £XEl TOAD OmoUTNTIKO €PYO KOl 15MG

avépnke n a&io Tov pdAov TOL GTA PATIO TOAADV.

14, Katd m yvoun cog, Tt pog 6idase N eKTodevTIKY Umepio TN mavonuiog (mg
exmodeVTIKOG-O1evBuvng); T pnével 6to oyoleio kot pmopet va a&rorombei oto

HEALOV (aTtd GO, TOVS EKTOOEVTIKOVG, TN GYOAKT LOVAOQL).

Mo didae gveMEia kot mpocappoyn. Avtd pog dtdace. Kot cdvtopeg adhayég kon
dwdkaciec. Na akoAovBolpe dueca Tic 0dnyieg tov Ymovpyeiov Kot avtd To oTotKEl0
Ba pag ypetactodv Oyt povo oty Tavonuio aArd Kot yevikotepa otn {on pog. No unv
yovoope ypdvo Kot v a&lomotovpe ta véa dedouéva. Emiong éueve 1 adloyn g
OYOMKNG KOVATOVPOG OAAG Ko o afefondtnTa yio To Tt @EPVEL TO adPLo Y1’ oTO Ko

TPENEL VO IGO0 TOVETOLLOG Y10l TIG OALOYES.

15. Mg Bdaon v eumepia g movonuioag, tt Bo mpoteivate oTOVG POPEIS NG
exmondevtikne moMtikng (Ymovpyeio, IEIL, Tlepipépeta, Aevbvvon A/Ouog
K.AT).

Oa TPOHTEWVO OLGLUGTIKES Kol EVTOG TNG GYOAKNG HOVADAG EMUOPPAOCELS. Na yivovTat
pe Propatikd TpOmo Kol 0 EKTUOEVTIKOG OVIMG Vo TPOSAAUPAVEL TNV YVOOT Kol Oyt
amAd vo Kat€xel o mruyio. e Kabe kovotopio mov BEAovV va E16GyovV Vo KAVOLV
OVGCIOOTIKEG EMUOPOAOCELS. No glval KOVIQ GTOV EKTOOEVTIKO KOl KOVIQ GTOV

d1evBuvTy| TG GYOMKNG LOVADIG.
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ArevBovvtiig 3

®viro: T'vvaika

Hlwio: 56

Eninedo omovddv: TavemoTnUioK EKtaidevon

"Etn vanpeoiog omv exnaiocvon: 36

"Etn vanpeoiog wg dtevduving/vrpa: 6

Adoktikd wpdpro: 6

YOUUETOYN GE EMUOPPOTIKO TPpdypoppa oe oyxéon pe tig TIE:

A’ emumédov, B emmédon, AAAov popéa miotomoinone: B eninedo and dnpuocio popéa
TGTOMOINOMNG

Avvapukodtta oyoreiov: 270
[Teployn oyolreiov : aoTikd
1. Tlow givon  dmoym Gag Yo To pOA0-TN BEoM oL £YovV (1] TPETEL va. £XOVV) OL
Ynowkég Texyvoroyieg oto [pdypoppo XTovd®dv Tov oNUEPVOD EAANVIKOD
oyoleiov; (m.y Eexmprotd pnddnua, évratn oe AAla pobnuata )

Oa pénel BEPara va etvar ko Egxwplotod PdOnpa oe 0Tt apopd TNV TPOGANYN YVOGEDV
®G TPOG TO YEPIGUO TOV TPOYPAUUATOV KoL TOV EPOUPUOYAOV K.A.7T, dAAE Giyovpa avTd
10 LdOnpa Bo TPEmel va EVIACCETOL KO G OA TAL LOBNLOTO TOL GUYYPOVOL GYOAEIOV.
H yvoon avt) Ba wpénet va epapuodletor Oxt amhd o¢ enontikd HEGo aAAd va €xel
TANPT EQOUPLOYY| OTNV EKTOLOEVTIKY] TPOKTIKTY. Oa embBupodoa onAadn ot pabntég va
acyorovvtor onpovpyikd pe tig TIIE kot dxt amhd va BAEmovv ewcodvee. Ma va etvan
ePKTO PEPorta kdTt TETO10 B TPEMeL v OAAAEEL TO TPHYPOALULL CTOVODV KOt 1) VAT T®V
ponudtov. Xpedletor avadidphpwson uotKd Kot ToL 001yoL GTovd®mV 0AAY Kol TOV

TPOTOL SOACKAALNG.

2. Ymapyovv Kotd TN YVOUN GOC OLCLACTIKG 0QEAN (KO TTOl) TOV TPOKVTTOLV
and ) ypnon tov TIIE omyv eknaidcvon;
® vyia Tovg pnadntég (cuuPdrovy oty pudbnon kot TMg;)
® Y10 TOVG EKTOLOEVTIKOVG

® Y10 TO GYOAKO OPYOUVIGHO
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dvod kol vdpyovy ovoCTIKA 0PEAN otnv xpnon tov TIIE oty ekmodevtikng
dwdwoasio. o tov pednt) to pddnua yivetal mo €AKLOTIKO yloti To Toudld
ONUEPIVI EMOYN £XOVV HABEL GE OVTO TOV TVUTTO EMIKOVOVIOG KoL TPOGANYNG YVDGEDV.
‘Etot dwwokedalovv, ko €xovv va kdvouv pe avtd 1o gpyareio. Apa Oa mpémet
OTMOONTOTE VO, EVOOUATMOEL Kol TNV EKTOOEVTIKY TPOKTIKY] KOl GTNV HaONGLoK
dwdwasio. ‘Eva akdpo moAld onuovtikd TAeovEKTNUO eivol TG e avToD TOV TOHTOL
TNV TPOCEYYLoN TO Todl £XEL AUEST] OVOTPOPOSHTNGON, dINAUdN apécmg PAETEL av oVTO
ov €Kave givol 6moto, av avtamokpinke oty dadikacio kKA. Avtd Aowmdv To
epyaieio amotedel yia Tov padnTi) kivitpo yio pdnomn kot av&dvel v avtomenoibnom
tov. Téhog, éxet mpdoPaon otV TPV Kot TpOSPATN YVMOON Kot Ol LOVO GE QUTY TOV
avaeépovv PiAia mov ypdomray mpv amd 15 ypovia. o Tov EKTaOEVTIKG TP
elvalr oAy onuoaviikd 0tt aArdler telelwg 0 POAOG TOV, OLTOG TOL POTEVOL
TOVTOYVAOGTI), TOV avOp®dToL oL Tailel B€aTpo KATT Yo vo TPOGEAKVGEL TOVG LOONTES
KoL QUTOV TAEOV TOV pOAO TOV avorapPdvel ovtd To epyareio. Avtdg amhd KabBodnyel.
Té\og, 660V apopd Tov 60AMKO6 opyaviopd otav avafaduilels tov TpoOmo Le Tov omoio
npocrapfavelc v yvoon avafoduiletor kol to eminedo 6 OAOLG TOVG TOUEIS Ko

0ALGCEL M OYOAIKT] KOLATOVPO TOL OPYAVIGLLOV.

3. T1660 CLGTNUOTIKA KO LLE TOLOVG TPOTOVE YPTCUOTOIOVGAUV TPV TNV TOVOT| o
tov COVID-19 ot ekmoudevtikoi g oxoAKkng cog povaoag tic TIIE oty

EKTIOOEVTIKT] TTPOKTIKT TNG TAENS TOVS; ADGTE TOPASETYLLATA.

Ot gkmondevTikol TG OKNG LoV GYOMKNG Hovadag ypnoiponotovsayv cuyva tig TITE
TPV TNV Tovonuia, aeov €xovue dptior VAkote ViKY vrodour). H kdbe 1aén €xel 10
d1Kd TG voAoyloTh, eite otafepd eite laptop, kot mpoPoiikd cvotiuata. Emopévac
oxed6v 10 90% tv exnardevtikev [TE70 ypnoyonotovcay kabnuepwva tig TIIE oty
EKTOLOEVTIKT] TOVG TTPAKTIKN. Oa Aéyape g Eyovpe pia KoAN evoopdtoon tov TITE
OAAG LE TOV TPOTO OV OVOPEPOLE TPV, GOV EMOTTIKO PEGO Ko Oyt dadpaotikd. To

oyolelo €yl S10OPACTIKO TivaKa OAAN SEV YPNGIULOTOLEITOL SVGTVYMG.

4. Bpwokouaote oto péso g mavonuiog tov COVID-19. Tlog ypnopomoincay ot
exnadevtikol Tig TIIE oty mpdn mepiodo g mavonpiag; o péoa ko pe

TOL0LG TPOTOVG; AdcTe mapadelyaTa.

v apyn ¢ mavonpiog and v tpdt KoAog efdopdda apyicape va avalntovue

TPOTOVG EMKOVOVING [LE TOLG LaONTEG Kot TOTE aKoAovONGapLe TIg 00Nyieg Kot OAOL O
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daoKaAol £QTIOENY KVWEAES OTNV TAATQOPLO. €-ME, OAAG ETELDN QTN O0EV OOVAEVE
kaBOoLlov avoykdomnkay OAol HETA Kot EQPTIHEaV ymelokn Taén otV TAATPOPUO e-
class. v mpdtn pdon acyoAndnkay ot 12 otovg 13 ekmadenTIKong TOV GYOAEIOL e
avtd ta péoa. ‘Emeita apécmg mpv 1o Idoya Kot evad dev ftav vToypemTikd, avTtoi ot
12 otovg 13 acyoAndnkav Kol Pe TNV oOYXPOVI EKTOUOELON KOl £KOVAY U0 TPAOTY
emapn péom webex. Ieprocdtepo PEPora lye TV LOPEN TOL TOLOAY®YIKOD EPYOLEIOV

Kol OYL TOV HOPPMOTIKOV GE EKELVN TNV GAGT.

a. Ymp&av oAlayéc xoatd T Ogvtepn mepiodo NG movonuioag; Awdocte

TOPOOELYLOLTOL.

Dduvowkd kot vnpEav aAlayég. Xe avty TV edon ékavay OA0L cOYYPOVN EKTaidELO,
pumnKav kot Oheg ot 101kOTES. YmNpEe KaBopiopévo Tpoypappa Kol acyoAnonkay
OAOL Ol EKTOOEVTIKOL TNG GYOAMKNG HOVAdOS. XpNolpwomombnke cuvovacuroc

GLYYPOVNG KOl AGVYYPOVTG EKTOIOEVOT|G.

5. Mmnopeite pe kdmolo tpémo vo a&loroynoete to Pabud wkovomroinong oty
TOPEYOUEVT] € AMOCTAGENMS EKTAIOEVOT), OO TNV AVATPOPOOOTNOT TOL EXETE

€0€lg amd ToVg YOVELG 1] TOVG EKTOOEVTIKOVG;

Ot yoveig fitav evBovcilacpévol omd 10 TPMTO KIOANG GTASLO0 TNG TovON G Kot Ay
TG OEV TEPILEVAV TETOLO AMOTEAEGLLOTA KO ALLECT] AVTATOKPIGT Otd TOLG O0GKAAOVG.
[MMpa Adylo ToAD KOAAKEVTIKA Y10l TOVG EKTOOEVTIKOVG TG GYOALKNG povadas. Eidav
T1G OVGKOAEG TAEVPES TOV £PYOV LG, TIG OTOLES deV TIC pavtdlovtay. Tnv vropovn pog,

TNV ETUOVT LLOG.

6. "Hrtoav mpostopocpévo to oyoAeio cog yia ) dwoyeipton g mavonuiog; Kavéva
oyoleio Bewpd TG dev NTAV TPOETOUAGHEVO Yo pa TéTol Katdotaon. Ki
eueig otyovpa dev nuactov mpostoocpévol. Nopilo mog vnp&ov moArég
SVOKOAIEG KO OTL TO TNPALLE TAVE LLOG 01 SIELOVVTES Kot 01 OAGKOAOL TOV TPADTO
Kapd. Ouuduot tog otig 11/3 kieloape ko otig 17/3 glyope non oteidel 10
mpoTo email emkovoviag pe tovg padntéc. To kébe oyoreio £dpace pLdvo Tov.
Aev umpye caPng oXeOOGHOG Kot GYXEO10 OpACNS, OVTE Ol TNV O10iKN oY, OVTE
at0 TOLG GLVTOVIGTEG. Apynoav va pag fondfcovy Kot £yd ToLAdIGTOV EVimBa

TOAA aunyovic Yoo To oV avtd oL TPOSTAODd Vo KAVe NTav T0 60oTd. Me
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EEVIoE TO YEYOVOC OTL £pyovtay amd T0 YTovpyeio KAmoleg 00nyieg oAl Oyt amd

TOV Aueca d1evfuvn Hov Kot amd T GLVIOVIGTPLE LoV,

» Tloteg duokolieg avtipetonicnte £0ig MG O1EVOVVING Kot TMOG TIC XEPICTNKATE;

H peydin dvokorio tav 10t€ OV dev Agttovpyovoav ot TAatedpues. Ta wpdpia
OV OOVAEYALLE TOTE , 1] AMIGTEVTY) OPYAVMOT) TOV YPELOTAV ApESH, VO, LOLEWOVUE
ta email, va Bpodpue Tovg yoveic, va mepdcovpe otorygio oto myschool. Eiyoue tote
TPOYUATIKE ATEPEG MPES OOVAELAS, 0 £va OVTIKEIIEVO OV dev Yvpilape kot

YopPic vo Exovpe COUIOYO TO KA {VTEPVET 1] TNV GMGTN AElTovpYia 6Ta EpyaiEio.

7. Tlow Mtav 1 oyéon oyoreiov-yovéwv kotd ) didpkela g movonuiog; (Lopen
KOl GLYVOTNTO ETKOVOVING;)
a. Ymp&av aAlayéc oe oyéon pe v mepiodo mpo g mavonuiog; IToleg

akpag;

[Ipwv v mavonpia ot yoveig emkowvmvovoay Tmiepovikd 1 dwa {dong. H cvyvomta
0o o etvar avaroya v owoyévela. Kamolot emtkotvovovsay cuyvd, GAAot Oyl 1060,
dALol apkeTd adtdpopot. Metd v movonuio avENONKe oNUOVTIKG 1) ETKOVOVIL Kot
YWOTOV LOVO LLE NAEKTPOVIKT] LOPPT. AVTI 1] LOPPT EMKOVOVING Bal T OTL S1EVKOAVVE
TApo. TOAD TNV oxoMkn povada. No umopeic va oteilelg palikd email o 6Aovg ToVg

YOVEiC Hog EAvce Ta YEPLOL.

b. TTowa nmjuato ypetdotnke vo pubuicete ogic g devbuving (mépa amod
TEYVOAOYIKO TPOPANUATO KOl OVGKOAMEC NG TPAOTNG TEPLOdOV); AMOTE

TapadELyLOLTOL.

Agyv glyo dvokoliec, arcBavopatl Toyxepn YTt ot cuvadelpotl 6Aot avtamokpidnKay ce
awTd TOVL ElYA €YD 6TO PVAAO pov. EKTog amd Evav oty Tpdtn Aot GLVAIEAPO, OTTOL
avtdg Aettovpyet pe avtdv tov tpomo. Emopévmg dev évimoa kapio dAAN duckoiia

TEPOL OO TO TEYVOAOYIKO KOUUATL.

8. Ympyav yoveic mov dev avtamokpiOnkav otnv emkovovia pe to oyoieio; [a

T010V¢ AOYOVG TOTEVETE OTL eV avTamokpiOnkav ot yoveig avtof;

Ympyov vor oAAGd MTov €AdyloTOL XNV TPOTN MEPI000 NG Tavonuiog nTov

MEPLGGOTEPOL OAAL OTO O€UTEPO KAEIGO MTAV EANYIOTOL Ol YOVEIC TOL dgv
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avtamokpiOniav. Or Adyotl mov dev avtamokpifnKay 0empd Tmg ivor 1 avtiinyrn Tovg
aTn, N KovAtovpa tov. Tovg ddoape TG gukopios Gov GYOMKN HOVASO VO TOVG
BonBnoovpe oA dev 10 TpooTAONGAY. AVIKOUV GE Lot OLLASO TTOL JEV EVILAPEPOVTOL

1660 Yo TNV LOPOMOT| TOV TOUSLDV TOVC.

9. Tlowot mapdyovteg enNPEACAY TV EPAPLOYTN TNG OTOLAKPVOUEVTG O100CKOAOG
010 oyoAgio oag; [Towa péoa ypnotpomomnOnkay Ko woleg NTav 01 SLGKOAES Yol

LaONTEG KO EKTOOEVTIKOVG;

[Tapdyovteg mov emmpéacay OeTIKE TNV ATOUOKPVGUEVT O1000KAAI0L GTO GYOAEID LLOG
NTav  apyiKd To oTopkd evolopépov Tov kaBe ekmardevtikoy. ‘HOshav kot
TPOCTAON GOV VO EUTAAKOVV TTAPOLO TTOV JEV EIvaL ETUOPP®UEVOL o€ oyéon pe Tig TTIE
Kot TOV TPV TNV movdnpia dev acyoAovvtay kaborov pe avtd to koppdtt. O évoag
GLVAdGEAPOG e TOV GAAO dnuovpyncav droma diktva pdonong kot avutd To GTot(ELD
g ovvepyaciog iowg NTav 10 PEYAADTEPO aTOD TNG GYOMKNG pHovadag. Ymnpye
HEYAAN TPOoPOopa amd avTovg Tov HEEPAV aAAG Kot 610eom omd TOVG VTOAOITOVG VaL
ndBovv. Baoikd otoyeio emiong givat 6T 10 6Y0Aelo 01€0£TE TNV VAIKOTEYVIKT LTOSOUN
MOTE Ol EKTOOEVTIKOL Vo TApovv oTo omitt Tovg To. laptop tov oyoleiov. O kdbe
ekTadeVTIKOG TOTE Ppébnie oe duoKoAN BEom YTl 610 KAOE OTiTL eV EMOPKOVGAV TOL
TEXVOAOYIKA HEGO (GVLVYOC EKTTAOEVLTIKOG- TTOOLA KAT EKOVOV YPION TEXVOAOYIK®OV

HECMV).

» Ymp&e moTteveTe KOTAVONOT TG GLVALGONUATIKNAG KATAGTAONG TOV HabnT)

TNV ATOUAKPLGUEVT] O100CKAAN OO TOV OGCKAAO;

Ocpd TG VIPYE VO, OAAL 0 SAGKAAOG LEGH OWTOV TOV £pyaieiov dev NTav €0KOAO
vo mapéuPer Omwg Bo To ékave oty TAEN. Xe KAMOlEC MEPWMMTMGES LOL EAEyOV
OLVAGEAPOL TG EUEVAV GTNV TAATPOPLO LETA TO TEAOS TOL HOOUATOG VO, ADGOVV
Kémowo wpoPAnuata. Agv Bewpd OU®G TG OA0 OVTO NTAV TO 1010 ATOTEAEGUATIKO LE

v o {oong ddacKaAia.

10. Tlog  avromokpiOnkav ot poONntéc otV OMOUOKPLGUEVN  OOACKOATN;
Yvppeteiyav evepyd oto padnuo; av oyt ywri; Iloeg dvokoMeg eiyav
(teyvoroyikéc, dVGKOMEC TPOGUPHLOYTG, vpéav npoPAnpaTa
oLVOLCOMUOTIKNG 1] YUYOAOYIKNG PUONC;)
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Ot dvoKOAlEG NTOV GE KATOLEG OUAOEG KOWMVIKEG OV OEV UTOPOVCHV VO £YOVV
npocPacn oto péca (proyéc owkoyéveleg- Popa).  Ov pobntég avrtoamoxpiOnkav
axpiag 6mwg kot otnv 1aénN. Ocot cvppeteiyav oty oo {dong ddackorio To 1010
€KOVOY KOl GTNV OTOROKPUOUEVT. ALGTLUY®MG avTol Tov NBelaV TEPIGGATEPO TNV
Bonbeta Tov EKTAOEVTIKOV EYacay GTNV € AMOGTACENMS dONCKAAL yioti Oev glyov

dimAa Tov 04oKAAD OTG TOV EYOVV oTNV TAEN.

11. Tlog  avtamoxkpibnkov o1 EKTOIOELTIKOL NG OYOMKNG Hovadag; Ymmpéov
avVTIOPAGEIG-OVGAPECKELN KOt Yo Tolog Aoyovs; Katd ) yvoun cag, Tt éAeune

N AVEPEVAV Ol EKTOOEVTIKOL 0O TOVG POPELS TNG EKTTAidELONG;

Ot exmandevTIKol TG GYOMKNG OV HovAdaG avtamokpiOnkav mold PBondntikd otnv
amopokpuopévn dwackorio. Oa Empene OpmG va £xet yivel o eTUOPPOOT 0o TO
KaAokaipt mov Eépape T Oa pog mepyével v véa oxohkn yxpovid. Iepipevav ot
EKTTOLOEVTIKOL Ll CWOTY EMUOPO®ON omd Evav kevipikod gopéa. Katt féPara éxave o
Ka0e cuvToVIoTNG AALA TTaY ETavaAaUPavOreve OA aVTA Kot OxL TOGO PLoUaTIKE Kot
BonOntwkd. Kdatt Alo mov iomG va avépevE 0 EKTAOEVTIKOG €ival ol 0AAOYT) GTO
TPOYPOLLLO GTOVIMV, Vo glxe oxXedNGTEL Eva TPOYPOLLL Y10 EKTOKTEG OVOYKES Kol
olyovpa va glyav yiver ymotoxd pabnpata. To eotddevipo mov vapyet dev Aettovpyet
o€ PeYdAo TocooTd Kot dev givor fondntikd. Oa mepuévope Aomdv vo TPoCapUOCTEL

KOTAAAN A 1 VAN pe ynorokd pobnuata.
» BOewpeite TOC NTOV IKOVOTOMUEVOL A0 TO LoONGLOKG ATOTEAECLATA,

Oy dev NTav OAO1 ELYOPICTNUEVOL, Y1OTL KATOL01 LaBNTEG EXOVV UEYOADTEPT OVAYKN
amod Vv Ponbeta tov dackdiov, Tov BELOLV SimA TOLG VA TOVG TOPOTPVVEL Vo
GLUUETEYOVV. XNV Ol (mong dwackaiio. TapExetal o€ AVTOVG €E0TOUIKEVIEN
owaokaAioc.  Avtol ot paBntéc Aowmdv , €xacav Kot EUEWVAV O TGO OGNV
amopokpuopéEVn oaokaiio. Ot advvapor padntég dvokoiehtnkav, ot dvvartoi Ha

TPOY®POVSAV £TGT KL AAALDG.

12. Tlowo Oewpeite mwg NTOv TO HEYOAVTEPO TPOPANUA ™G ocOyypovng €§

OTOCTACEWMS EKTAIOEVLGNG TOV EMPETE VOL AVTILETMMIGTEL;

To peyodvtepo mpdPAna nTov ciyovpa 1 dvvatdtnto TpodSfoong kot LETA Bempd TG

Nrav N EAeYT ynoetokol VAIKOL Tov Ba énpene va Exet datedel yio v ddackalio.
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13. TIog aviyetdmioay o1 YOVELG TNV OmORaKpLGHEVN ddackaiia; e oo Babud
avtamokpiOnkav-pordncav to £pyo cag; Ilog yeprotKate T SVCKOALEG GTO

oyolelo cag; (av vnpée Guvepyacio-gvUEPMOOT Kot Ol OKPPAOC;)

Ot yoveig avtamokpiOnkav oe mapa mOAD peydro Pabud kot mpocmadncov OAol va
Bpovv tpomo vo emkowvovicovy. TTdpa moAlol ékavay pddnua axodpo Kot arnd Evo
KvnTto Oedpnoay 0Tl EXMPETE VL KAVOLV TA TAVTO TO, TTOOLA TOVS VOL UV HEIVOVV TG .
Ymp&av avnovyieg amd Toug Yoveic 101K 6To TANIGL0 TS O00KTENS VANG Kol oV Oa
YAoOVV TOL TOSLA TNV YPOVIAL TOLS. AV dnAadn Ba Kataeépovv va didayBodv Ta idwa e
avtd mov Ba Ekavav oty St {mong ddacKaiio. AVt NTav 1 KOPLO avnovyio Toug
0AAG gueic TOvg KaOnovydoape Kot vt MTOV Kot 1 O1KN HOL TOPOIVEST) GTOVG
oLVadEAPOVC. Na UV avnouyovv ot YOVELS Yol TV moldTnTe ToV HOONUOTOS Kot TNV

VAN

14, Katd m yvoun cog, Tt pog 0idase  eKTaldeLTIKY Umepia TG Tovonuiog (mg
exmodeVTIKOG-O1evBuvng); T pnével 6to oyoleio kot pmopet va a&rorombei oto

HEALOV (aTtd GO, TOVS EKTOOEVTIKOVG, TN GYOAKT LOVAOQL).

AVt OV PG PEVEL Elval 1 AVAYKT] KO 1) OITOTEAEGLLATIKOTITO TNG CLVEPYOGIOG TNG
OYOAMKNG pHovhodag oe ddpopo mAaicta. Meta&h oyoleiov kot owoyévelag, HeTa&d
EKTTOLOEVTIKAOV OAAG Kot HeTAED HoNTdV Kol EKTUOEVTIKOV. Oe®pd TWG PETA TNV

mavonuia ot ddokarotl kataSiwOnkav oe peydio Babud ota pdtio TG Kowvoviog.

15. Mg Baon v eumepia g movonuiag, Tt 0o mpoteivate 6TOVE QOPELS TNG
exmondevtikng moMtikng (Ymovpyeio, IEIL, Tlepupépera, Aevbovon A/Buog
K.AT).

Oo mpotewvo olyovpa AryoTEpOLG MoONTEG oV TAEN OAAG avTd TPoHTOOETEL
droptopotc kot dev givat dtatebeévn 1 KuPEpynon va toug kdvet. Ziyovpa o mpoTeva
OVOTPOGOPLOYN TNG VANG, dNUovpyio ymelakod LAKOD Kot Vo VITEPYEL dSuVATOTNTA
mpodcPacng amd OAovg tovg padntéc ko pe dveon. Ilpémer va @povticovpe v
OTEAEYMOT TOV GYOAKAOV LOVAO®V LE EMAPKT DMKOTEYVIKO eE0TMOUO Yo VO Limopel
va dwtifevtor otovg pantés. Oéhovpe va Tap€yove oLGLUOTIKY €€ amooTdceEmg

ekmaidevon kot yio OAOLG.
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AevOuvtic 4

dvro: Avtpog

Hhucto: 59

Eninedo onovdmv: [ovemomuoakég 6movdég

"Etn vanpeoiog omv exnaiocvon: 36

"Etn vanpeciog wg dtevbvving/vrpua: 12

Adoktikd opdpro: 10

YOUUETOYN GE EMUOPPOTIKO TPpdypoppa oe oyxéon pe tig TIE:

A’ gmmédov, B” emumédon, Adhov popéa miotomoinong: B’ enimedo dnuodciov popéa
TGTOMOINOMNG

Avvapikdtra oyoreiov: 115
[Teployn oyolreiov : aoTikd
19. TTowx givon 1 dmoym Gag Yo To pOAO-TN BN OV £Y0oVV (1] TPETEL Va. £XOVV) OL
Ynowkég Texyvoroyieg oto [pdypoppo XTovd®dv Tov oNUEPVOD EAANVIKOD
oyoleiov; (m.y Eexmprotd pnddnua, évratn oe AAla pobnuata )

Oewpd TOC oL YNnElakég texvoloyieg Bo mpémel vo eviAocovVTOL GE OAOL TOL
paOMNUoTo ToOV WPOAOYIOV TPOYPAUMIOTOS. Ba TPEMEL VoL YivETOL VG GLVOLAGAG

Tov podnpatog pe tig TIIE.

20. Yrapyovv Katd Tn yVOUN GOG OVGLIGTIKG OQEAN (KOt TTOlo) OV TPOKLITOVY
amd ™ ypnon tov TIIE oty eknaidevon;
® Yy TOVG palnTég (cvuPdiovy otV Habnon Kot Tdgc;)
® Y10l TOVG EKTTOLOEVLTIKOVG

® Y0l TO GYOMKO OPYOVIGLO

Yiyovpa vdpyovv o@éAn amd v ypnon tov TIIE. Ov padntéc sumiovtifovv T1g
YVOOELG TOVG, YyvOouV 6TO d10dikTLO Kot Bpickovy Tig TANpopopiec mov yperdlovral,
ocuvovalovy v padnon pe vV ovakaivyn Kot to moryvidl. Ol EKTUdEVTIKOL
Bpiokovv mAnpoopieg ko VAIKO, KAVOLV KAADTEPT TOPOVGIOGT TOL OO UATOS LEGM
tov TIIE kot avtd yivetar gvkoAdtepa katavontd omd tovg pontéc. O oyorkog

0PYOVIoPOG £xEL VO, KePOIGEL TOAAG amd TV cwotn xpnon twv TIIE. Mmopeig va kdvelg
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KOAVTEPO KO O €VKOAQ TNV S0LAEL cov Kot avoaPadbuileton 1 KOvATOOPO. TOL

oyoAelOL Kot TO GVOUA TOV TTPOG TV KOWV@VIAL.

21. T1660 GLGTNUOTIKA KO LLE TOLOVG TPOTOVE YPTCUOTOI0VGAV TPV TNV TOVOT|ic
tov COVID-19 ot gkmaudevtikol g oyoAkng cag povddag tig TIIE oty

EKTOOEVTIKT] TTPOKTIKY TNG TAENS TOVS; AdGTE TOPAdElyLATA.

AOY® TOV OTL €0V OAEG 01 TAEELS TNV KATAAANAN VAKOTEYVIKT LITOdOUY (TPOCOTIKS
VIOAOYIGTN Kol 6TafePOd TPOTLEKTOPA) YPNOUYLOTOOVCAY OAOL Ol EKTOLOEVLTIKOL TOL
oyoleiov kot tpv v movonpia tig TTIE. Eivat éva onpoavtikd epyareio ota yépto Tovg

ov Bondd otV ekmoudevTiky dtadikacio. I'votav kabnuepivi yprion mpwv omd v

évapén g Tavonuiog.

22. Bpiokopaote 610 péco e mavonuiog tovo COVID-19. [Tog ypnoiponoincay ot
exmondevtikol 11g TIIE oty mpd mepiodo g mavonuiog; [How péca ko pe

TO10VG TPOTOVS; ADGTE TOPASETYUATA.

2V tpd™ TEPi0d0 NG TovoNiog 0Tov dev VINPYE Koo VITOXPEOTIKOTNTO TEPITOV
10 50% TOV GYoAElOL 1 Ko AryOTEPO OvTamokpiOnKe oty emaen pe Tovg LadNTEC PEGM
obOyypovng popoeng webex. Kdamotot 0o toug ekmatdentikohs acyoAndnkay pe my e-

me Kot Koot GAAoL pe TV TAateoppo. e-class.

a. Ymp&av orllayéc xatd T devutepn mepiodo tng mavonuiog; Adote

TOPaOELyLOLTOL.

Xmv devtepn mepiodo G mavonuioag 6mov £yve LIOXPEMTIKO OAOL Ol EKTOOEVTIKOL
NG GYOMKNG HOVASAS YpNoLIomoincay v Webex kot kdmotot and avtovg £6TEAVOY

Kol aoknoglg péow email 1 péoa amd T TAaTPOpuES TOL el EYKpivel To Ymovpyeio.

23.'Htav mpoetolpuacuévo 1o oyoieio cog yia  dtayeipion e mavonuiag; TToeg

duoKOMeG avTipeTOTicOTE £6€lG G d1ELVBVVTNG KO TOG TIG XEPLOTIKATE;

To oyolelo pog Mrav opketd mpoetolpwacpuévo Ba deya yuoo v Olayeipion g
mavonuiog. Apywd avtd mov Empene va yivet ntav va Pydiet kébe pobntig évav Kodko
OTO TOVEAANVIO OYOMKO SIKTVLO Y10 VO LTOPEGEL VO Ul 6TiG mAateopues. Kamotot
YOVELG OEV UTOPOVGOV VO, TOL KATAPEPOLY OTOTE YPELBGTNKE Vo fondncetl to oyoAeio.
Téhog, éva TpOPANUA TOV AVTILETOTICAUE NTOV O EAMTNG VAIKOTEYVIKOG EEOTMGUOGC

NG OKOYEVELNG Kol TpooTadnocape pe 0Tt péca elyape va fondnocovpte.
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24. Tlowa tav 1) oy€on oyoreiov-yovéwv KoTd TN dtdpkela TG movonuiog; (Lopen
KOl GLYVOTNTO ETKOVOVING;)
a. Ymp&av ailayég oe oxéon pe v mepiodo mpo g mavonuiog; [loleg

arppag;

H oyéon pe toug yoveig otnv 6ok Lovado Tov S101Kd givat ToAd KoAn. Eivar modd
ocvvepyoTikoi pe 1o oyoreio kol fondntikoi peta&d tovg. Ot yoveilg EEpovv g ToO
oyoleio etvar avorytd oe avtovc. To oyoAelo e€ivor vor pev aoTikd OAAL €TEON
Bpioketar otV dkpn TG TOANG, Ol YoVelg eival dtopopetikol kot cuvepydlovratl dyoya
ue 1o oxoAeio. H emukowvavia mpv tnv mepiodo g mavonuiog yvotav pe Tov GOALOYO
yovémv 1 pe tov k0Be yovéa Eexwpilotd. Kuplog eiyape o {dong emkovmvia kol 6
Kamoleg TEPUTOCELS TNAEPVIKT. Katd m didpKeto g mavonuiog n exikovovia £yive
710 TOAD NAEKTPOVIKN uécm email 1 kot THAEPVIKN Le TOVG YOVELS Ko oiyovpa T

O GUGTNLATIKY).

b. TTowa nmuato gpetdotnke vo pubuicete gogic g devbvving (mépa amod
TEYVOAOYIKO TPOPANUATO KOl OLGKOMES NG TPAOTNG TEPLOOOV); ADOTE

TapadElypLOLTOL.

To va paléyovpe 6Aa ta email Eapvikd dtav kieicape Nty Evo TpoPAnpe Tov Enpene
dpeca vo ovipuetomortel. Epeic ta elyope PéParia to mo moArd, oAAd Eémpeme va

BonBnoovpe ko Kamolovg yoveic va gTiaovy ot omoiotl dgv elyav.

25. Ympyav yoveic mov dgv avtamokpidnkay otny entkovovia pe o oyoreio; IMa

To10V¢ AGYOVG TIOTEVETE OTL OV avtamokpiOnkay ot yoveic avtot;

ELGyiotol yoveig dev avtamoxpiOnkav oty emikowvovio pe to oyoleio. Avtol gival
YOVEIC TOV AVIKOLV GE L10 KOVMVIKT OPLEda 1OV OEV EVOLOPEPOVTOL TOGO TOAD Y10 TNV

pnoépemon tov mtodumy tove. Eivar Popd.

26. 1660 wavomompévol ftav ot yoveilg amd v mapexOuevn €€ OmocTAGEWS

ekmaidgvon;

Agv vopilm mmg fTav ToAD 1KavVOToMUEVOL AGY® TOV TEYVIKAOV TPOPANUATOV IOV £l)e
N emkowmvio pécw webex. Ocov agopd ™ pabnoiaxy dwudikacio, To Labnua nTov
Myo (207 avé pabnpa) Kot 0 dackalog dev UTOpoVGE Vo KAVEL TO uddnua wov Ba Ekave

ow {wong. O ddokarog oty € amootdoews éleye Ta Mo Pacikd, o ypovog dev
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EMOPKOVOE KO OV OKEPTEIG Ko T TEYVOAOYIKE mpoPAfuato PAEmovpe OTL 1

TapEYOUEVT] EKTTaidELON ElyE TOAAG TPpOPANLLATOL.

27. ITolo1 Tapayovteg erNpEQGY TV EPOPUOYT TNG OTOUAKPVGUEVNG O1000KAATI0G

670 GYoAelo Gag;

AvT0 oL GUEOG EMMPEénce Kot omoTeAEl amd To KOPLo TPoPANUHOTA NTOV 1) EAAEWYT
VAMKOTEYVIKNG VITOJOUNG KOl GUCKEVAV. LTV 0pYN 1 KOLATOVPO TV EKTOIOELTIKAOV
olyovpa emnpéace TV €QapULoyn TS £ anootdoemc ekmaidcvonc. Eiyov evdotacpotg
KaTd TOGO0 aTd Ba Tov €PIKTO va avTamokplBovv gite ot yoveig ite o1 pabntég oty
amopakpLopEVN ddackaria. Exiong évtovog ntav o opog yio 1o poro TV YOVE®V o€
avtd , av Ba TapevéPavay oTov pOAO TOVE 1) oV B TOLG KATEYPOPOY YNOLOKA, LLOG Kot
o auTN TN OdIKacio 0 kdbe ekmodeLTIKOS dvolye 10 omitt Tove. Ta TPoowmIKA
dedopéva avnovyovoov Wwitepa TOvG eKTOdELTIKOVG. TéAog, and ta peyorvtepa
TpoPAnuata NTav 0 acaens oxedacidg Tov Ymovpyeiov, o omoiog dnuodpynoce pio
oVYYVOT GTOVG EKTALOEVTIKOVS, LG KOl 0 KAOEVOS TOL EUMAEKOTAV e TNV EKTOUdELON
(ovvtovioTég, TpoTofabita KAT) £lxe SLOPOPETIKN AVTILETOTION LE TIG dPACELS TOV Ol
EMPETE VO TPOALYLOTOTTOMOOVV. TNV TPp®TN Pdon dev katoAdPaive Kaveic av Enpene va

KAveL cLYYPOVN 1 AGVYXPOVT EKTAIOELON.

28. TTowa péco ypnoomomOnKay Kol ToEG NTOV 01 SVCKOAIEG Yio LabNTEC Ko

EKTOOEVTIKOVG;

Ot exmadevTiKol TG GYOMKNG LOVAJOS YPNCLOTOINGAV Kot GUYYPOVN Kol GOy povn
exmaidgvon pe TIC TAATQOpHESG TOL Ymovpyeiov. Boaown dvokoAio i tovg
EKTTOLOEVTIKOVS MTAY TO BENA [LE TIG TAYVTNTES KO TO YEYOVOS TG Ol TAUTPOPLES OEV
dovAevay Kot moAhol ekmodevtikol avaykdlovrov va  Eaypvmvoldv  yu v
onpovpyncovy ynoewokd vikod. Ot pabntég Bempd oviamokpiOnkayv apketd dpeca

Y®PIg 1010iTEPEG OVGKOALEG.

29. llog  oavtamokpidnkav ot pobntég oty  amouaKpLoUEVN  JdacKOMa,
Yvppetelyav evepyd oto puabnua; av Oyt ywori; Iloeg dvokoAieg elyav
(teyvohoyikéc, dVoKOoAieg TPOCAPLOYNG, vrnpEav TpoPAN T
CLVOGOMUOTIKNG 1] WLYOAOYIKNG PVOTG;)

To peyoidtepo mocootd cvppeteiye evepyd. Ympyav BéPata kot kdmotot ot omoiot

npoacilovray 01popa TPOPANUOTE TEYVOAOYIKNC PVGEMS Y10l VAL SIKOLOAOYHCOVV

121



povipa tnv amovsio tovg. Kot guotkd varpyoav Kot avtol mov to dvoryov Kot

TYoLVaY G€ GALO dMUATIO 1) ATANDS AKOVYOLV.

30. Ot exmoudevTikol ™G GYOMKNG OOG HOVASOS MTAV 1IKOVOTOMUEVOL Omd To

LoONGLoKd aTOTEAEGILOTA TG TTOUAKPVGUEVNG IIOUCKAAING;

Oepd TMOG NTOV PEPIKADS tKovomompuéEvol. AAAo to pdbnua S {dong kot dAlo &

OMOGTAGEMC.

31. Tlow wpoPAnuato Bewpeite TG TPOEKLYAYV GTNV GUYYPOVY €€ OMOGTAGEWS

ekmaidevon);

Ot pobntég dev pumopohoov vao KATavooouy Kol 0UGKOAES EVVOLES, E101KE GE TOGO
pikpd ypovikd dtaotnua mov giye to kébe pabnua. Eniong dGAlo o pabntc va sivon
OTOV TVOKCQL, VO GUUUETEYXEL KO VO OAANAETOPA Kot GALO OAG VO 0KOVEL KATO0V VL
Kaver SudAeln. Asgv vmnpye SuAdpacm Kol evEPYOC GULUUETOYXN] OTNV GOYYPOVT

ekmaidevon).

32. Katd m yvoun 6og, Tt EAEUTE 1] OVEUEVOV 01 EKTOLOELTIKOT 0td TOLG POPELS TG

eKTaidgvLoNG;

Yiyovpa mepipevay, HETE amd TOGO PEYAAO YPOVIKO SIACTNLLO Kot AOY® TOL OTL E1YE 1O
TEPAGEL TO TPOTO KVUO TNG TOVONUING, KAAVTEPT OPYAVMOGT KOl OTOPLYT OPKETMV
teYvoroyIK®V mpofAnudtov. Ilapdio mov vanpée por Kaddtepn Kotdotaorn and OTL

TNV TPATN PACT TNG TOVONHING, TOPEUEVAY APKETA TPOPAN LT ETIONC.

33. Katd m yvoun cog, og moto Babud ftav TpoeTOLaGHEVOL 01 EKTALSEVTIKOL TOV
oyolelov GOg Yo va mopEyovy amopakpuouévn ddackoria; Tlog yeprotkate
TIG OVOKOAlEC ©TO OYoAelo ocog, (av vaqpée empdpEmoN, cuvvepyocio-
EVNUEP®OT Kot 7ot aKPP®G, ov aglomomdnKay EUTELPOL EKTOLOEVTIKOL Yol

EMUOPPWOT) GLVAIEAPOV K.AT.;)

2y mp®n TePiodo g movonpiog olyovpa Oxtl. Ztnv de0TePN OUMS BE@P® TS EMELON
To mepipevav 0Tt Ba cvuPel elyav Kavel Kamowo mpoetoacia, €ite pe KoAHTEPO
eEomMopd glte pe ymeokd vAkd. Tic SuokoAieg TOV TPOEKLYAVY TIC OVTILETMTIGE O
oVLALOYOG peta&d pag. Emedn| eipaocte pikpdg cOAloyoc, o évog Ponbd dueca tov

dAdov. Exyovpe por koA ocvvepyasio. 6Tovg cuvadEAPovs omoTe dnpovpynonkKav
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dtoma Olktva pdnong kot o kobévag petépepe TV amoktnbeica yvoon otov

oLVVEdEAPO Kol avTd PorOnce TApa TOAD TNV GYOAIKN HLOVAIA.

34. TI®g avTILETOMTIGOV 01 YOVEIS TNV mopaKpLoUEVT ddacKaAln; Xe oo Pabuod
avtamokpiOnkav-Bondncav to £épyo cag; Img xeprotrate 11g SLGKOAMES GTO

oyolelo cag; (av vnpée cuvepyasio-evnUEPMOT Kot TOL0 AKPPOG;)

Ot yoveig avtomokpiOnkov o610 €pyo HOG OUMG OLOKOAEDTNKAV OpPKETH otV €&
OMOGTACEMC EKTOIOEVOT. APEVOG 1 EAAELYT] DMKOTEYVIKNC VITOOOUNG KOl YVOCEWV Kol
aQETEPOL 1 avAyKn Kot 1 cvveyxns Pondela mov Ba Empene va divovv 6T TALSIA TOVC,
T0VG £Pepe oe SVOKOAN BEoT. Avnovyovcav cGiyovpa yio o av Ba Byst ) HAN Kot av ot
poontég Ba ybdoovv yvooelg pécm g €€ amooTdoems. Avtol TOv JVGKOAEVTNKAY
TEPIOCOTEPO NTAV Ol YOVEIS TV HIKPOTEP®V TAEE®Y OmMOL TO. Todd TOVG ElyOV
LEYOADTEPT QVAYKN KOl TOAAOL Ogv yvaplov TS va tovg Pondncovv. Avty n

KOTAGTOGOT) ONULOVPYNGE LA YEVIKOTEPT] GUYYVOT).

35. Katd ™ yvoun oag, Tt pog 610aEe 1 eKmotdevtikn eumelpio g mavonuiog (¢
exmodeVTIKOG-O1evBuvng); T pnével 6to oyoleio kot pmopet va a&rorombei oto

HEALOV (atd GO, TOVS EKTOLOEVTIKOVG, TN GYOAMKN HOVAdQL).

Av16 mov Ha peivel oto oyoieio givor o eEomMopdc Kou ) a&tomoinon g anoktnOeicog
yvéoong avtg g texvoroyiag ( webex, e-me, e-class). Oin avtn n katdotaon Oswpd

¢ Ba evioyboel v ypnon tev TIIE oty eknadevtikn dadikascio.

36. Me Bdon v eumepio ¢ mavonuiog, Tt Oo mwpoteivate GTOLG POPEIC NG
exmondevtikne moMtikng (Ymovpyeio, IEIL, Tlepipépera, Aevbvvon A/Ouiog
K.AT).

Oa TpoTEVA Giyovpa va E0TAMGOVY KOADTEPQ TA GYOAELD LE TNV KOTAAANAN
VMKOTEYVIKT] DITOSOUT], VO £XOVV T GYOAElD KOADTEPO dIKTVLO KO TOYVTNTES Y10 VOl
YPNOYLOTOUCOVY KOl PUOIKA VOV KAAVTEPO GYESAGIO G TPOG T TPOYPALLOTOL
oTOVOAV, TIG MPeS ddackariog. Télog, yperaletal mepucomn VANG ko va evicyvOel to

oyolelo pe ymeakod LAIKO.
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AevBovtic 5

dvro: Avtpag

Hhucto: 59

Eninedo cmovd®v: petamtuytokos Tithog 6Tovdmv

"Etn vanpeciog oty exnaiocvon: 38

"Etn vanpeoiog wg dtevbvving/vepua: 19

Adoktikd wpdpro: 8

YOUUETOYN GE EMUOPPOTIKO TPpdypoppa oe oyxéon pe tig TIE:

A’ gmmédov, B” emumédon, Alhov gopéa miotomoinong: B’ enimedo dnpociov popéa
TGTOMOINOMNG

Avvapukodtto oyoieiov: 143
[Teproym oyolreiov : nuopewvo
1. Tlow givon  dmoym Gag Yo To pOA0-TN BEoM oL £YovV (1] TPETEL va. £XOVV) OL
Ynowkég Texvoroyieg oto [pdypoppo ETovd®mv oL GMUEPVOL EAANVIKOD
oyoleiov; (m.y Eexmprotd pnddnua, évratn oe AAla pobnuata )

Oeopd TG Oo mpémel va givor va Eexmplotd TPOYPOUUUO UE TIS OIKEC TOL MPEG

ddacKaAiaG.

2. YTapyovv Katd T YVOUN GOC OVGLOGTIKG 0QEAN (KOl TTOl0) TOV TPOKLITOVV
amd ™ ypnon tov TIIE oty eknaidevon;
e via Tovg padntég (cuuPdiovv otny udbnon Ko Tmg;)
® Y10l TOVG EKTTOLOEVTIKOVG

® Y10 TO GYOAMKO OPYOUVIGHO

duokd Kot TPoKLATOVY TOAAATAG 0QEAN amd v ypnon tev TIIE oty eknaidevon.
IMa toug padntég eivor éva mapo TOAD YPNOHO EPYAAEID Y100 VO KOTOKTGOLV TNV
yvoor. Ot EKTEOEVTIKOL HITOPOVV VO TO YPNCLOTOGOLY YLl VO LETOPEPOLY OVTA
mov B€lovv 6ToVG HOBNTEC TOAD mo gvkola. TéAoc, 0 oYoMKOS 0pyavicHég TTOV

ypnowonotel tig TIIE avaBaduiletot.

3. 1660 GLGTNUATIKA KO [LE TTOLOVG TPOTOVG YPTGLLOTOIOVGOV TPV TNV TOVOT LLiot
tov COVID-19 ot ekmoudevtikoi g oxoAkng cog povaodag tig TIIE oty

EKTIOOEVTIKT] TTPOKTIKT TNG TAENS TOVS; ADGTE TOPASETYLLATA.
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Ot exmadevTikol 6T 01K OV GYOMKN pHovdda ypnooroovy kabnuepva tig TTIE
Kol 6€ oAV peydro Babpd. To oyoieio d1aBETel TV KOTAAANAT VAKOTEYVIKT VTOOOUN.
‘Exetl éva epyaoctnplo minpogopikng pe 14 vmoAoyiotég kot kdbe aibovoa Siabétet
JadpaoTIKO GVGTHHN d1dacKAAiNG Kot Tpoc®mikd laptop yia tov kdbe exmaudevtiKs.
To oyoleio Aoutdv mapeiye T dvvatdtnTo TANpovg Eviaéne tov TIIE oe dAovg toug

EKTTALOEVTIKOVC, OOV Kot 6€ €va T0c0oTO 80-90% avtamoxpivovtay 6e avto.

4. Bplokouaote oto péso g mavonuiog tov COVID-19. Tlog ypnopomoincay ot
exmodevtikol t1g TIIE oty mpdN mepiodo tng mavonuiag; Ilown péca ko pe

TO10VG TPOTOVS; ADGTE TOPASEYLLATA.

2y TpoTn TEPI0d0 TG TaVON UG TO GYOAEID HOg EKOVE AGVYYPOV EKTAIOEVLOT KoL
LE TIG dVO TAUTPOPLEG TTOL TpOTEIVOVTAY 0td To YTovpyeio (e-me, e-class). Kdamotot
om0 TOVG EKMOOELTIKOVG 2-3 @opég v gPfdoudoa ypnoUonToovGaV Kot TNV
TAQTOOp Lo WebeX yio aAANAETISpaoT KoL EXEENYNOT YVOOTIKMY OVTIKELEVMV LLE TOVG

noOnTéG TOLG.

a. Ymp&av oAlayéc xoatd TN devutepn mepiodo tng mavonuiog; Adote

TOPaOELyLOLTO.

Katd v 0ebtepn mepiodo @uoikd kot vaipéav aArayéc. ‘Eywve vmoypeotikni
oLYYPOVN LOPPY| EKTOIOELONG, OTTOTE Kol OAOL O1 EKTAUOEVTIKOL TNG GYOAIKNG LOVASOG
ypnoomoincav Ty webex. Emmpocbétme, ypnoipomotodoay Kot tny achyypovn 6o
avéBalov aoKNoELS Kot VAIKO Kot YvoTa £vOS GuVOVAGHOG GUYYPOVIG KOl AGVYYXPOVIG

exmaidgvomng.

5. Amd v 0N cog KoM Kol OAANAETIOpaoT, aS10A0YEIGTE OV TOPAKOAD TO

Babuod woavoroinong g mapeyouevng €€ amooTdoems EKTOiOEVONC.

AmO TV TAELPA TNG TPOCTADELNG TOV EKTALOELTIKMOV MTAV TOAD IKOVOTOMUEVOL Ol
yoveig Ba éleya og éva T0c0oTO TAV® amd 80%. ATd TAEVPAS VAIKOTEYVIKNG VTTOSOUNG

Kot TOV 10imV 0AAY KoL TOV EKTOLOEVLTIKMV NTAV HETPLOL EVYOPICTNUEVOL.

6. Ocwpeite MNAodn TOG N AvTIOPACTN TOV EKTOUIEVLTIKOD GTNV £ OMOGTACEMS

eknaidevon avofaduce to poro tov;

Nat guoikd Bewpd TG 0 POAOS TOL EKTOOEVTIKOD OvaPadicTNKE GNUOVTIKG OTO

pétie Tov yovéa, €WIKA Katd Tn OevTepn mepiodo TG mavonuiog O6mov TV
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VIOYPEMTIKN 1 oVLyypovn ekmaidevon. Exel evromoav ko ot 10101 ot yoveig Tig
OVOKOATEG TOV AVTIUETOTILEL KOONUEPIVA O EKTOLOEVLTIKOG TNV LETAPOPA TNG YVAOONG

Ko T O18popa TPOPANUATO TS EKTUOEVTIKNG Oladikaciog.

7. "Htav mpogtopacpévo to oyoreio oag yia t dwayeipion g mavonuiog; [oteg

dVOKOALEG avTipeTOTIcOTE £6EIC MG d1EVOVVTNG KO TAG TIG XEPIGTNKATE;

Oyt, umop®d vo T OTL 0eV NTAV TO GYOAEI0 TPOETOWUAGUEVO. ATTO TIC HEYOADTEPES
OVOKOAIEG OTNV TPAOTN GACT NTOV VO KATOVONGEL TO TPOoOMTIKO 0Tl Oo Tpémel va
dovAéyel TAéov pe Evav dAlov Tpomo. Topa mmg Tic dtyepiotnka; Kortaére, Bempd
apyIKd TG ovTol oL glyav EMUOPPMOEL Kot S1E0TAV KATOIES TAPATAVED YVOGEIS (G
npog T Néeg Teyvoloyieg duokorevnkay Aydtepo. OmdTE aVTOL NTAV YVAOOTES TOV
OVTIKELEVOD KOl OE YPELAGTNKE LEYAAN TPOGTADELD AT EPEVA Y10 VO TOVG TEIGM. ZTNV
devtepn katnyopio Pprxa avidpacels aALd Kot avtol KotdAafav o1t Ba vanpye wa
GUVOEDT LLE TNV VIOYPEDMTIKOTNTO KOl LLE TO GO0 TOVG , 0mOTE TEIGTNKAY KOl 0LTOL KO

Eexivnoay v mpoomdOeia.

8. Tlow \tav n oyéon oyoreiov-yovémv Katd Tn dtdpkela TG Tavonuiag; (Lopen
KOl GLYVOTNTO ETKOVOVING;)
a. Ymp&av aAlayéc oe oyéon pe v mepiodo mpo g mavonuiog; IToleg

akpag;

ITpo g mavdnpiag ot yoveig emKotvavovsay e TOVG dUCKAAOVG 6 unviaio facn ot
Cdong Kot QUOTKA oV LINPYE KATO10 TPOPANUA LETA 0d TNAEPOVIKY ETKOWV®Via Ha
vnpye kol ot {Oong ocvuvdvinon eite pe Tov ekmondevTiko gite pe epéva. Kotd
dwpkela g movonuiog 0Ao avtd dAlae popon. Ympxe M e€magn HOVO HECH
NAEKTPOVIKOV PUNVOUATOV Kol TNAEQOVIKNG EMKOWOVING. XT1 0g0TEPT TEPIOdO TNG
TOVONLUOG 1] EMAPT LLE TOVG YOVELG YIVOTOV KO LEGM TNAEOIOCKEYEMY. ZIyoVvpa. LE TNV
NAEKTPOVIKT] LOPPN EMKOVOVING Ol YOVEIC NTav o wapepPfoticol Kot n extkovovia

Nrav ToAD To GUYVY.

b. TTowa {nmuarto ypetdotnke vo pubuicete goeic g dievbvvtic (mépa omd
TEYVOLOYIKG TPOPANOTO Kot OUGKOAlEG NG TPOTNG TEPLOOOV); AdoTe

TopadEly LT

"Eva and ta {ntipata mov ypetdotnke va puBpicm NTav 1o yeyovog mmwe KAmolot Yovelg

napakolovbovoav Aabpaioc To paONUO TOL EKTOOELTIKOV KOl COUOOVO HE TIG
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TPOCOTIKEG TOVG OMOYELS YL TO TG B0 Empene v O0GCKETOL TO EKTOOEVTIKO
avTikeipevo, €kavay TapeUPACELS OTNV OOVAELL TOL EKTOUOELTIKOV. XE OLTH TNV
TEPIMTOON EMKOVOVNGO LE QLTOVS TOVG YOVEIG TNAEQ®MVIKA KOl TOLG GLVEGTNON VO
OTOUOTNOOLY OVTN TNV TAPEUPOAN Kot av ¥petdloviol KATL Vo, £(0VV TPOCMOTIKN

EMKOIVOVIO [LE TOV EKTTOOEVTIKO Y10 VO TOVG EENYNOEL TOV TPOTO TNG SO0GKUAMAG.

9. Ympyav yoveic mov dev avtamokpiOnkav otnv enkovovia e to oyoieio; [a

T010V¢ AOYOVG TGTEVETE OTL OV avTOTOKpiONKaY 01 YOVEIC awTot;

Avt N avtandkpion tov vanpée Bo pTopoHGa Vo TNV YOPAKTNPICH CLYKIVNTIKY] ylotl
Kol GvOpmOTOl YOUNADY OIKOVOUIKAOV GTPOUAT®V TPOKEWEVOL VO UV Heivouy Ta
moud1d Tovg Tow mpoomddnoay Kot BpRKav Tov TPOTO Vo ovTomokpliody oty &€
AmO0TACEWMS O1000KAAl0. Mmopd pe yopd va 6og Te OTL TO TOGOGTO GLUUETOYNG GTO
oxoielo pog frav mépav tov 99%. Ot yoveig mov dev avtamokpiOnkay pog avépepav
TG OEV VIPYE GVVOEST GTO IVTEPVET 1| 1 OWKOVOUIKT] dUVATOTNTO VO OLYOPOGTEL O
eEomhopog. To oyodeio emiong Pondnoe pe 6tL mAeovalovta eEomAopd giye , TIC

OLKOYEVELEG TTOV OV Elyov TNV duvatdOHTNTO.

10. oot TapdryovTes ENPEQGOV TNV EPAPUOYN TNG OTOUOKPVGUEVNC SOACKAAING
010 oyoAeio oag; [Towa péoa ypnoipomomnOnkay Kot woleg NTav 0t SLGKOAES Yol

LaONTES KO EKTOOEVTIKOVG;

To oyoleio pag BpiokeTar o€ o NUIOPELIVH TEPLOYN OUW®S TO OIKOVOLKO vofabpo Twv
yovéwv gival amd pecaio £mG LVYNAO, OTOTE Kot 01 YOVEIS KATAPEPAY VAL EE0TAIGTOVV
teyvoroywkd. Emiong moAd Betikd cuviédese 1 Aplotn emtkovmvio Tov £40VV Ol YOVELg
pe ) 01e0BvvVoT TOL GYOAEIOV KOl TOVG EKTOOEVLTIKOVG. XTOV OVTimoda, vanpEav Kot
OPIOUEVOL EKTTOOEVTIKOL Ol Omoiol otV apyn OlPdOVNoAV LE QVTOV TOV TPOTO
OWUCKAAING MG TPOS TO. TPOCHOTIKG TOVG O0£doUéVa OAAG Kol avtol Emoyav vo
SlpopTOpOvVTOL KOl otV 0gbTEPN mepiodo NG moavonpiog OAa  ovTtd  Elyov

opaAomomnOet.

11. Tlog  avromokpiOnkav ot poOntéc otV OmMOUOKPLGUEVN  OdacKOAlN;
Yvppeteiyav evepyd oto padnuo; av oyt ywri; Iloeg dvokoMeg eiyav
(teyvoroyikéc, dVGKOMEC TPOGUPUOYTS, vnpéov TpoPAnpaTa
oLVOLCOMUOTIKNG 1] YLYOALOYIKNG pVONG;)
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ATO TV TPOGOTIKN LoV €T Kabnuepvd pe T tnAetdéelg BAema OTL o1 pantég
CLUUETELYOV KOOMUEPIVA KOl GE TTOAD HEYAAO TOCOGTO GTOV EKTOMOEVTIKO TNG TAENG
Kol 6€ Alyo HIKPOTEPO TOGOGTO GTO HAOMUO TNG €WKOTNTAG. ApYIKA Giyovpa Ot
LOONTEG OVTILETOTIG OV KATOEG SOVCKOMES TEXVOAOYIKNG PVGEMS KO TPOCUPLOYNG OTA
véa dedopéva. Edikd ot pabntéc tov pukpdtepmv TdEemv mopatnpnoa Tmg oy o
dVOKOALL 6TO VO cLUTEPLPEPHOVV OTT™G dTav Bpiokovtav oTnv TAEN Kot o TO LoV divel
TNV EVILTIOGN TTMG £YIVE Y10TL TOVG TOPAKOAOVOOVGE 0 YOVIOS TOVG. Agv EKONADVOVTOV

erevBepa OMAadn| ot pukpdTepoL podnTéC.

12. Tlog avtomokpidniay ot eKmoudeVTIKOl TNG GYOMKNG povdadag;, Ymnp&ov
AVTIOPAGEIG-OVCAPECKELN KOt Yo TO10¢ AOYovs; Katd ) yvoun cag, Tt éAeune

N AVEUEVOY 01 EKTOOEVTIKOL 0ITO TOVG POPELS TNG EKTALOELONG;

O exmadevtikol avtoamokpiOnkoy oe peydio Pabud kot 101K oty debtepn mepiodo
xopig dvcapéokela. Ot ekmadevtikol Bewp®d Twg mepipevay and Tovg QOPEelg ™G
ekmaidevong va Adfouvv optopéva PETPA apyIKa Kotd Tng movonuiog Ommg peimon
aptOpov poNTdV oTIg TAEELS, | OTEAEYMON UE VOGNAELTIKO TPOCSMOTIKO 1 YUXOAIYOVC
KA. yio va. Bondnbeti to épyo tovg. Emiong mepipevav viucoteyvikny vrostipiEn yoti
Ol TEPLGGOTEPOL OEV €lyoV TO HEGO KOl OPKETOL GO TOLG EKTALOEVTIKOVG £XOVV KO
OO0, OTOTE KO TO TEXVOAOYIKA HLEGO OEV EMOPKOVCAY Yo TV owkoyévela. Télog, ot
EKTTOOEVTIKOL TOL NTOAV Kol 01 VO YOVELG OVTILETOTIOAV TO TPOPANLO OTAcYOANONG

TOV TOOUDV TOVS, KATL TOL T0 YTovpyeiov dev giye mpoPArdyet.

13. Oempeite TOG NTOV IKOVOTOMUEVOL Ol EKTOLOEVLTIKOL amd TO pHobnolokd

OTOTEAECLLOTAL,

Ymv mpdt mepiodo G mavonpiog OLoTLYMG AVTO dEV UTOPECAUE VO, TO
SWMIGTMOGOLLE OGS KOt OEV EYIVOV TO ETAVOANTTIKG pabnpaTo o0TE KATOl TECT Yo
VO UTOPECOVE VO, OOMIGTMOGOVLE Tl KATOKTNONKE. TNV devTepT @don Giyovpa ot
EKTOOEVTIKOL NTAV O OPYAVAOUEVOL KOl ONUIOVPYNOAY EUTEOMTIKEG OGKNGES OTOTE
Exouv pia KaAvTepT ewkova TS Katdotaons. Enetta amd culntoelg mov £Kova e ToVG
EKTTOLOEVTIKOVS TNG GYOAIKTG OV HOVAOAG amePAvON TmG avTdS 0 TPOTOS SOUCKAAING
dgv £dm0E TN SVVATOTNTO GTOVE LOONTEG VO KOTAKTIICOLY TO GUVOAO TNG YVAOOTG TOL
Ba KatakTovcay oty oo (mong dackaiio. O kaddg padntg BEPata Ba tpoywproet
oe OAgg T1G ovvOnkeg. Ta dAla enimeda pLoONTOV SLGKOAELTNKAV 1310HTEPA KAT® OO

OVTEG TIC GLVONKEC.
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14. Katd ) yvoun cog, € toto fabpd ftov mpoeTolacévol ol EKTOOEVTIKOT TOV
oYoAelOVL GOG Yo VO TOPEYOLY amopuaKpLoUEVT ddackora; TIhg yeprotikate
TG OVOoKOAleG ©6TO0 OYoAelo coc; (av vapée empdpewon, ocuvvepyocio-
evnUEP®ON Kot oo akpPmg, av adlomodnkay EUTEPOL EKTOLOEVTIKOL YL

EMUOPPMOT] CLVOOEAPMV K.AT.;)

e kamowo Pabud NToV aPKETA TPOETOYLAGUEVT] Ol EKTOOEVTIKOTL TNG CLYKEKPIUEVNG
OYOMKNG LOVAOG L0 Kol £Y® TPOSTAONGEL EYM £0M KO TOAANL YPOVIO, TTPOG CLVTY TNV
Katevbvvor. Xe TepImTOGEIS GLVAOEAP®V TTOV Ba ToVS YapakTNPLLa TEAElDS 0daelg ¢
TPOG TNV (PNON TOV TEXVOAOYL®DV BoNONGCE 0 EKTALOEVTIKOG THG TANPOPOPIKNG O OO0
TPOCTAONGE VO TOVG EMPOPPDOGEL €€ amooTdoems. To mo onuavtikd Opmg Bewpd Twg

etvat ta dtvma diktva pdOnong kot cvvepyasiog Tov dnpovpyNOnKay pneta&d Toug.

15. TIog avipetdmioay ol YOVELG TNV OmOLaKpLGHEVN ddackaiia; e oo fabud
avtamokpidnkoav-pondncav to £pyo cag; Ilog yeprotrate T1IG OLGKOMEG GTO

oyoleio cag; (av vnpée Guvepyacio-evUEPMOOT Kot Ol aKPPAOC;)

v apyn ot Yoveig NTav Tapa TOAD EMPUANKTIKOL KOl EVTIOTICOV KOl TIG OIKEG TOVG
dvuokohiec, agov dev umopovoov va yeptotodv to. email , va goépbovv oTic
TAATEOPUES, Vo BYGAOVY KOIKOVG K.ol. AVLTEG TIG OVOKOMES TIC OVTILETOMION LIE
TPOCHOTIKY EXKOWVOVIO LLE TOVG YOVELG KO TPATEVA KOl TOVS KATAAANAOVG avOp®ITOVS
mov Qo pmopovcav va tovg Bonbncovy €0® 6To YWPO. TN GLVEXEWD LINPEE pi
oVYYLON LOG Kol gV €YoV EKTUTTMOTEG, o1 LadNTEG NTOV OVGKOAO VO YPAPOVY GTOV
vroAoyloT kot ypedlovrav tnv Ponbeia tovg Kor OA0 aLTO JuoyEpUve TNV

katdotoon. Ola Opmg avTd opolonomOnkay oty devTePN TEPi000 TNG TOVON LIS,

16. Katd m yvoun cog, Tt pog 6idace N eKTodeLTIKY Umepio TN Tavonuiog (mg
EKTOOEVTIKOG-O1evBVVTNG); T1 pével 6to oyoleio kot pumopet va a&lomombei oto

HEALOV (A GO, TOVS EKTOLOEVTIKOVG, TN GYOAMKN HOVAIQL).

Méver 10 yeyovog 0tL o1 Néeg Teyvoloyleg etvan éva amapaitnto gpyoieio yuu to
daokaro. Eivar advvato mAéov va vapyel To pddnua yopig v ypnon twv TIIE yu
VO UTOPEGOLV VO O130(TOVV Kol VO EUTEO®OOVV Ta O10aKTIKA avTikeipeva. Emiong
d00nKe 1 duvatodHTNTA G AVOPADOTOVG OTOUAKPVCUEVAOV TEPLOYDV TOL SVCKOAELOVTOL

va Bpouv eKTodEVTIKOVG Yloti eivar dyovo to PEPOG KA Vo 0LV Mo, GAAT OTTTIKT
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pafnuotog mwov Bo pumopovoe va opyovmbel yio va yivetor pe avtd TOV TPOTO M

O00CKOAL.

17. Ocsopeite g amd TNV cOyYpovn EKTOIOELON VANPYE Kotavonon 1Tng

cuValcONUOTIKN G KOTAGTOONG TV LodnTOV;

Oa cog T pe PEPoOTNTO TOC 0 EKTOUOEVTIKOG O OTO10G KATAVOEL TOV LN T TOL GTN
ot Cwong ekmaidevon, o 1010 umopel vor KAVEL Kol 6T GALEG HOPPES EKTOIOELONG.
Eivon 8épo tov exmondenticod Oempd kot poévo. To d0cKoAo 6Ty ThAekTaidgvon gival
OTL 0V umopel vo (uAnoel 6tov Kabe pabnt tpocwmikd Ommg mold gvkoia Ho EKave

otV TéEn.

18. Me Bdaon v eumepio g movonuioag, Tt 0o mpoteivate GTOVE QOPELS NG
exmondevtikng moMtikng (Ymovpyeio, IEIL, Tlepupépera, Aevbovon A/Buog
K.AT).

Oa TpoTEWVA VO, KAVOLV £va EPOTNUATOAOYIO TPOG TOVG EKTOUOEVTIKOVS KOl VO
ntcovv v GLUPOAN] KOl TNV YVAOUN TOLG Yo Vo £X0VV Uld CAANAETIOpACT Kot
avaTPOPOdOTNON TNG KATAGTAONS. Mmop®d va e 6tL T0 Ymovpyeio mpe Eva peydao
naOnpo Kot Twg 6to de0TEPO KOUO TG Tavonpiag avtamokpidnke moAd kalvtepa. o
po y®po 1 omoie 6€ TOAAG TPpAypoTo Hog £xel OeiEel apyokivTn 1 AMOLOKPLGUEVT
dwackaAio mye eEpeTikd KOAN KOl 0LTO OPEILETOL OTO UEPEKL TOL EKTALOELTIKOD
kot to (Ao mov enédeie. Ilpoteivw Aowmdv oto Yrmovpyeio va etvan o €roo amd
TAEVPAG VAIKOTEYVIKNG VOGO UNG KO OTKTVMV AL KOl GYEIOGLLOV KOl TPOYPOUUAT®V
TPOG TOVG EKTTALOELTIKOVC. Oa epipeva va dnuovpyndet ynelokod viko 1o omoio Ha

drotebel 0TOVG EKTAUOEVTIKOVG.

AevOuvvtic 6

®vro: T'ovaika

Hhia: 55

Eninedo omovdmv: Ymoyneia 18dktmp
"Emn vimpeoiag oty eknaidevon: 31

"Emn vimpeoiag og drevbuvrng/vipla: 15
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AWoKTIKO wpaplo: 8
YOUUETOYN GE EMUOPPOTIKO TPpdYypaupa o oxéon pe tig TIE:

A" emmédov, BT emmédov, AAlov gopéa motonoinong: B’ eninedo dnpociov popéa
TIGTOTOINOMG

Avvapikdtnta oyoreiov: 180
[Teployn oyolieiov : nuoocTiKd
1. Tlow givon  dmoym cag ywo To pOA0-Tn BEGM OV £YoVV (1] TPEMEL VAL EXOVV) OL
Ynowkég Texvoroyieg oto [pdypoppo Xmovd®dv Tov onueptvod EAANVIKOD
oyoleiov; (m.y Eexmprotd pnddnua, évragn oe AAla pobnquota. )

Oewpd TOG £ivol TO KOPUATL TG OMKNG TPOGEYYIoNG dNAadn va ivat To epyaieio Kot
va dtayéeton o€ OAa o podnpota. Koid etvar va éxovv kot Egxwplotd To padnuo yo
Vo TA{PVOLV TIG YVAGELS YPNONG TOV TEYVOLOYIDV EOKA O1 LOONTEG TV HEYOAVTEP®V
T6&ewv Oo TPEMEL VO EYOVV TNV TANPOPOPIKT MG AVTOHVOUO SOUKTIKO OVTIKEIUEVO.
Ouwg olyovpa motevm oty eveoudtoon tov TIIE, mov Oa mpénet va givat to péco

NG EKTOOEVTIKYG OLOOTKAGTOGC.

2. Ymdpyovv KoTd TN YVOUN COC OVGLUCTIKG OQEAT (KO TTOL0L) TOV TPOKVITTOLV
amd ™ ypnon tov TIIE oty eknaidevon;
e vyia TovG panTég (cuuPdiovv oty udbnon Kot Tog;)
® Y10l TOVG EKTTOLOEVLTIKOVG

® Y0l TO GYOMKO OPYOVIGLO

Xmv gmoyn mwov (oOUE e OAN QTN TNV EMAVAGTAGCT] GTOV TOUEN TOV TEXVOLOYIDV OEV
umopet 1o oyoieio va pévet apéroyo. Ta moudid pag stvon ynoerokot 10ayeveic, pag £xovv
Eemepaoel oe OhO OLTO KoL GOE®OG glvar o Béomn va yePLoTOVV TO. PEGO TTOAD
eVKOAGTEPA Kot To €MOEEID omd endc. Ed® mov Ba mpémetl to oyoAeio va cupPdriet
elval 610 va evioyOGEL AVTO TO KOUUATL TNG ONUOVPYIKNG, TNG KPLITIKNG OKEYNG YloTi N
TANPOPOPNON Elvar PEYAAN, TOYOTOTN KOl TPETEL VO, £XELG AVTIGTACELS. Oa TpEmel va
BonBnoovpe toug pabntég va a&lomomaoovy 10 £pyaieio Kol Vo KOTOVOTGOVY oo
mAnpoeopia etvar aAnOng kot mow Gyt. Ot padntéc Aowmdv pumopobv vo 0ELVOLY TNV
KPLTIKT) TOVG oKEWYT Kot 1) LdBnom va yivel éva onpovpykd oy viol. Ot EKmadevTiKoi
UTOPOVV VO SIEVKOADVOLV TNV dOVLAELE TOVG AV JEV AVTIGTEKOVTOL TNV aAlayn. To va

JdoVvAEYEL e éva Kavovplo epyaieio, ciyovpa avoiyet Kot Tovg dukovg tov opilovieg
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Kol TOV EUTAOVTICEL Ko 6oV AvOpmTO 0AAG Kot 6TV OOVAELR TOV MG EKTOLOEVLTIKOG.

TéMog, 0 oy0AKeg opyaviopndg avaPBaduiletal pe v evoopdtwon tov TIIE.

3. T1660 cLGTNUOTIKA KO LLE TOLOVG TPOTOVE YPTCUOTOIOVGAUV TPLV TNV TOVOT|Lia
tov COVID-19 ot gkmaudevtikol g oyoAkng cag povddag tig TIIE oty

EKTOOEVTIKT] TTPOKTIKTY TNG TAENS TOVS; ADGTE TOPASETYLLATA.

O g&omhopodg Tov kdbe oyoleiov amoterel Eva mOAD peyddo eunddio oty Eviasn TV
TIIE otnv exmodevtikn dodikacio. XTn 01K HoG 6YOMKN Hovada, Kol ocOdvopot
wiaitepa wep@avn YU avtd, £xovpe mardyel oAy poall pe to LoAloyo INovémv kon
omooape 10 gpyactplo IIAnpoeopikng kot pe po yopnyia amd 1o idpopa ZTovpog
Nidpyog Exovpe 8 d100pAGTIKOVG TIVAKEG GTI) GYOMKT HOG LOVEAdA. AKOWO KOl 01 TAEELG
7oV dgv O100£TOVV H10OPACTIKO, EYOVV VTOAOYIGTY| KOt TPOPOALKA GuoTHAT. ATO TV
avaTPOEOJOTNON TOV &Y® OamO TOVG EKTMOLOEVTIKOVS, TO UEYOAVTEPO TOCOGTO
ypnowonotovce kabnuepva tic TIIE otnv ekmoideutiky] 100G TpaKTikng Kot pdAicta
LLE TN XPNON TOL JUOPAGTIKOV, OV AEVE TG 1 SOVAELY TOVS £Y1ve TOAD e0KoAn. TIpwv
NV Tovonpio Aoty ot eKTadevTIKol £Kavay cuotnuatikn xpron tov TIE kot avutd

TOVG SIEVKOAVVE GE TOAAG pLobTpataL.

4. Bplokouaote oto péso g mavonuiog tov COVID-19. Tlog ypnopomoincay ot
exmondevtikol T1¢ TIIE oty mpd mepiodo g mavonuiog; ot péoa kot pe

TO10VG TPOTOVS; ADGTE TOPASETYLLATA.

Mmop® va. Te Kot gipon Kot ToAd Tepneovn YU avTo, OTL TEPGL LLE TO TOL EKAEICOV TA
oyolela, epeig aveEdpnta and to Ymovpyeio kot mwoAD mpv avtd OMGEL 0OMyieg,
dovAéyaype pe to email ko pe o blog tov exkmodevtikdv, okoun kot pe viber yuri
vIPYaV Yoveig mov dev giyov OAa ta péca, oAAd eueig Pprkape dueco TpPOTO Ko
emkowvovioape. Avtd BéPaia apydtepa pog emdbnke mowg dev NTav Kot akpiPmg
oVVVONO, OLMG epelg Bewpnoape T omd To va yobel N eTaen Kot 1 EXKOWVOVIOL e
ToLG padNTEG PEYPL v avTOpAcEl To YTovpyeio, NUACTOV TOAD YOPOVUEVOL TOV TO
elyape katagpépet. To oxoieio pog Aoumdv aviédpace QUECHOS GE VTN TV TPOKANGN.
211 ovvéyeln, 0Tav T0 Ymovpyeio TpOTEVE TIG TAATOOPLES OGVLYYPOVNG EKTAIOELONG
e-me/ eclass, aoyolndnkaue pe aVTEC aALG Kot pe Ty cOyypovn ekmoidevon webex.
Eiyope otidéet Eva mpdypappo kot tote yia 600 20 enta Ko 11 Oyypovn Asttovpyodce

EMKOVPIKA
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a. Ymp&av orloyéc xoatd TN devtepn mepiodo tng mavonuiog;, Adote

TapadEtypLoTO.

> devtepn mepiodo Mrav OAa mo £Toa Kot Lok elxe 1ebel to {fTnUoL ™G
VIOYPEDMTIKOTNTAG OTATE KOl GLUUETEIYE KaBolkd to oyoAeio. Kavape cuvdvacud
acHyypovng Kot cOYYPOVIG EKTTOIOEVONG KOl AEITOVPYNGE TOAD KOAG. X& KOTOLEG
TEPUTTMOELS KATO101 EKTALOEVTIKOL £0TEAVAY KOl 0TO TPOSMMIKA email yia svkoAia,

oAAG avEBalay Kot 6TIG TAATQOPUES KATL Y10 VO, GOIVETOL 1] SOVAELNL TOVG.

5. "Htav mpoetoipacuévo 1o oyoreio cog yio  dlayeipion e moavonpiag; Tloteg

dVOKOALEG avTipeTOTIcOTE £6€IC MG d1EVOVVTNG Ko TAG TIC XEPIGTNKATE;

Ye évo Babud pog Bpnke mpoetonacpévovg Bewpd. Epelg xbvape 0tL émpene va
KAVOULLLE KOl OVTIOPACOUE GUESH GTNV KPioT. AVCKOMES TOL AVTIUETOTICUUE APYIKA
elyav va. kKGvouv pe TOV aco@n oxedlacpd kot Ty eAMm) evnuépwon oamd To
Ynovpyeio. L& KATOEG TEPUTTOCELG Ol YOVEIG EVILEPDVOVTOV LEGH TOV H10OKTVOL Yol
Oéparta Ko gpeig dev elyape AdPet ag movpe v eykvxio. Emiong coPapég duokolieg
elyape pe TIg TOoOTNTEG TOL JLSIKTVOV KOl HE TIG TAATQOPUES TOL KOALOVGOV
acTOUATNTO Kot avoykalOpaoToV vo EQYPUTVALE Yol VO ONUIOVPYNGOLUE KOl VO

avepfaoovpe yneokd VAKO.

6. Mmnopeite va pov a&loloynoete amd tn O1KN GOC avaTpoPodOTNon to Padud

KOVOTIOIN oG OTNV TOPEYOUEVN EE AMOCTACEMC EKTAIOEVON;

Oewpd TOS MO TOAD IKOVOTOMUEVOL, EVYAPIOTIES pag dlvave. BéPata olyovpa Oa
VILAPYOVV Kol mopdmova, €ivar Kot ot @vorn tov EAAnva avtd, vo éxet éva
TOPATOVO. XE YEVIKEG YPOUUES OU®G TOTEV® TG TNye KoAd. Hrav 6Aot moiv

EVYOPIOTNUEVOL Kot OEXTNKA KO apKETE TNAEQPVA P OETIKEG KOVPEVTEC.

7. Tlowo rav n oxéomn oyoreiov-yovémv Katd TN dtdpKelo TG Tavonuiog; (Lopen|
Kol GLYVOTNTO ETKOVOVING;)
a. Ymp&ov olhayés oe oyéon pe v mepiodo mpo g movonpiog; Iloteg

aKppos;

[Ipwv v mavonpio n emkotveovio ywvotav Katd kvpto Adyo S {dong kot Poctkd
EMKOVOVD pe T0 XVAA0Y0 ['ovémv, mov givan 10 Beopikd Tovg dpyavo. BéPata pécw

tov my-school éotehva kot poalikd unvouata otav yperalopovy katl. H emkowvmvio
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elxe v maylo cvyvotTTo TOL ElYAV OPIGEL O1 EKTOOEVTIKOL KOl GE MEPIMTWGT TOL
YPEOLOTOV KATL EKTOKTO, HEGH TNAEQPOVOL. TN OlApPKEWL TG Tavonuiog, A0y® g
KOTAGTOGNG 1 EMKOvaVvia yivetal pévo pécm email kot tnAepovikd Kot oiyovpa Eyve

TOAD 10 GLYVN Kot GLES.

b. TTowe {nmuato ypetdotnke vo pubuicete gogic g devbvving (mépa amod
TEYVOAOYIKO TPOPANUOTO KOl OLOKOAEC NG TPAOTNG TEPLOdOV); AMOTE

TopadElypLoTO.

Eiyope kdmowo {ntipoto v dtoeplotodpe var, 0nwmg apvntég paokoc. Exel evo ot
Yoveig pov {ntodoav Ty yvoun pov, Yo EEKabaplon Tmg mg SNUOcLog AEITOVPYOS O
POLOG LoV givatl va aKoAOLONG® TIC 001 YIEC TOV OV £XOVV GTAAEL KO TOVG TPOETPEY L

va Kévouv To 1010 Y1 T0 KAAO TOV TodLDV TOVG.

8. Ympyav yoveic mov dev avtamokpibnkay otnyv entkovovia pe o oyoieio; I'a

TO10V¢ AOYOVG TGTEVETE OTL OEV AVTOTOKPIONKAY 01 YOVEIC o Tof;

OuudpLot £vtova Tmg 6TV TPAOTN EWOIKA GACT) TNG Tovoniog ot dAcKaAoL vITEpEPN GV
Tov €010 T0VG. [Iposmabovoape vo Bpovie yovelg mov dev EUmavay GTIG TAATPOPLLES
N dev amavtovcsov oto email kot yio uépeg yvotav avti 1 SoLAELD. Bempd TOC GE
TPAOTN Pdomn dev 10 Bewpodsay TOGO GNUAVTIKO KOl 1) (yVOld TOVG GTA YNPLUKE LECH

£KOVE O £VTOVN TNV AToYN).

9. Tlowot mapdyovteg ErNPEACAY TV EPAPLOYN TNG ATOLAKPVOUEVNG O10aGKOANG
010 oyoAgio oag; [Tola péoa ypnotpomoOnkay Ko woteg oy ot SLGKOAES Yo

LaONTEG KO EKTOOEVTIKOVG;

To mo onuovikd pag Bépa NTov TEQVOAOYIKA TPOPAUATA KO TPOPARLOT
OUVOEDTC, E0IKA GE QLTI TNV TEPLOYN. XE MEPUTTMOGELS KIOANG LE EVIOVES KOIPIKES

ovvOnkeg avTo YvoTay EVIovOTEPO.

10. Tlog  avromokpiOnkav ot poONntéc otV OMOUOKPLGUEVN  OOACKOATN;
Yvppetelyav evepyd oto pabnua; av oyt ywori; Iloteg dvokoAieg elyav
(teyvohoykéc, dVoKOoAieg TPOCAPLOYNG, vpEav TpoPAN T
GLVOLCONUOTIKNG 1 YLYOAOYIKNG GVONG;)

Ot epocOTEPOL HOONTEG CLUUETELYOV EVEPYE KOl NNTOV TTOAD YOPOVUEVA LE LT TNV

dwdwacio. To tedevtaio ddotnua £oei&av vo Kovpalovtol, oTny apy NTOV TOAD
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evepyd. Tnv 1010 dmoym eiyov Kot ot EKTadevTIKol pov mov 1o cvlftnoa. ‘Htav moAd
ELYOPIOTNUEVOL ATTO TNV avTATOKPIoN TV podntov. Kamoleg duokoMeg Tpocaployng
fowg avTyeT®Tooy o1 pantég pkpotepov taéewv. H €€ amootdoewg fondnoe molv
TNV OVAYKN TOLG Vo WANGOLV Kol VoL Kovavikorombovv. Avtd edvnike. Eiyav avaykn

ot pantéc va Bpebodv kat va (uAncouv.

11. ¢ mowo Pobud Oewpeite g LANPYE KATOVONOT TNG GLVOICONUOTIKNG

KOTAGTAONG TOV LafNT| amd TOV EKTAOEVTIKO;

e onuavtikd Pabud Bewpd mwg vMpye Katavonon. BéPata drovca kot mapdmova
at0 YOVEIG Y10 KATOL0VE EKTOOEVLTIKOVG KOl Y10l TOV TPOTO TOL WAOVGAY. XTO TAAIGLOL
™G TNAEKTOOELONG EYELC AVOIEEL TV TTOPTA GOV GTO GTITL KO ) GLUTEPIPOPA GOV o
npénet va gtvor avaroyn. Kémotot icog va unv 1o katdrofov avtd kot vo ELevay o€

OLTY| T1] GLUTEPLPOPE TOV dOGKAAOV OV 1YV TNV TAEN.

12. Tldg  avtomokpiOnkov ol EKTOOELTIKOL NG OYOMKNG povadag; YmpEav

OVTIOPAGEIG-OVCUPECKELN KO Y10, TO10G AOYOLG;

Olot Npaoctav aviovyol oAAd pmop®d vo me 0Tt cuppopewOnkape dueca. Olot
Qopécape T LAoKeS pag, aviamokplOnkaue oe 6tL {Nnoe 1o Ymovpyeio. Avapopikd
HE TNV amopaKpuouévn oockaiio Oyt povo doev PpnKa avtidpdoel; omd Tovg
GLVAOEAPOVS AL akpP®g To avtiBeto giyav vrepPdirovto (Ao kot Berav ot X1’
Ta&e1c va kivouy Tapomdve pddnua, pog Kot to Todid fo Epevyay Yo T0 YOUVAGLO.
Exel ywo va glpon ethikpivig dvokoievtnko Ayo yioti amd v pio mhevpd dev n0eha vo
dmom &ykpiomn o€ P tétota vEpPaom yrorti avto Ba £pryve Toug AAAOVS GLVAGEAPOUC,
TOVG €ima vaL amopacicovy Kot va dpdcovy Hovol Tous. Avtol ékavay TEAMKE TapomTdve
péonua an’ 0t €éheye 10 Yrovpyeio kot vouilom mwg kot eyd otn 8€om Tovg 10 1910 Ha

£Kova.

13. Kotd ) yvoun oag, Tt EAeme N avELEVAY Ol EKTOOEVTIKOL aItO TOVG POPELG TNG

EKTOiOELONG;

Yiyovpa po eVUEPOGOT ATYO O EUTEPIGTATOUEVT, L EMUOPP®OT). OTL KAvape, To
Kévape petocy poc. Kot avtég o empopeacelc tov 20Aentov dev forincav v
katdotoon wiaitepa. Epeig kavape moapandvo xpovo yia vo Bpodpe mwg Aettovpyet
60 avtd. Eniong n vmpeoia pog, pag apnve xopig evnpuépmon kot ovtd NToV KATL 10V

evoyanoe 6Aovg. Agv givarl duvatdv va KUKAOQOPEL 1 €YKOKAMOG 6TO S10OIKTLO KOl VOl
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v PAEmOLY Aol Kau va €pyetor oto oyoleio petd and 10 pépec. Euelg énpene va

Yvopilovpe TPAOTOL Kol VA, EYOVUE TO YPOVO VO OPAGOVLE KOl VO TPOETOLOGTOVLLE.

14, Katd ) yvoun cog, € toto fabpd ftov mposToacévol ol EKTOOEVTIKOT TOV
oOoAelOL GOG Yo VO TOPEXOLY amopoKpuoUEVT dbackaiio; TTog yeiprotkate
TG OvoKOAleG oTO0 oYoAeio cog; (av vapée empdpewon, cvvepyocio-
eVNUEP®OT Kot oo aKPP®G, av alomomdnkay EUTEPOL EKTOLOEVTIKOL Yial

EMUOPPMOT] CLVOOEAPMV K.AT.;)

X éva Pabuo Bewpd Twg NTOV TPOETOUACUEVOL. XTO TOAD OETIKE VTG TNG OYOAIKNG
povadoc etvar 0Tt Aettovpynooape ®G pio kKowotnto mov pobaivel. O kdbe
ekadenTIKOg foriOnoe Tov cuVAdEAPS TOL Kot avarTHYONKAY TOAD onpovTiKol deopol
Kot droma diktva pdbnong. Ziyovpa mévto vITAPYOVY Kot AVTOT TOV AVIIGTEKOVTAL GTNV
oAAOYN KOl GE TETOLES TTEPUTTAGELG OV UTOPEIC va KAvels Kot ToAAd. TTdvtmg ed® og
onpavtiko Boaduo pondnoce o évag tov AAAov, avtarhdEape KaAEG TPAKTIKEG KO ElyOLLE

Kot onuavTikn fonoeta omd Tov EKTodEVTIKO TANPOPOPIKNG.

15. Thotevete 611 01 ekmadevTiKol oo TAAicIo TG €€ AMOGTAGE®S EKTOIOELONG

NTOV IKOVOTOMUEVOL a0 TOL LOONGLOKA ATOTEAEC AT

Yiyovpa ¥pEAGTNKE VO, YIVEL TPOTOTTOINGTN GE OVTA TOL JOAYTNKAY Ol HoONTEC Ko
donoav Kdamow mpdypoata yioo v ow {dong owookaAio Kot emiong ociyovpa
ypewoTKay emavarnyels. TIoAAEG popéc kaKkd o wELaTa 1) cOYYPOVY EKTAIOEVOT) O

TPOOE. Xe kamoo Pabpo Bewpd TwS NTOV 1KAVOTOIUEVOL.

16. TIdc avipetdmoay o1 YOVEIG TNV OMOUOKPLGHEVN ddockaiia; e oo Pabud
avtamokpiOnkav-pordncav to £pyo cag; [og xeprotrate 11 SLGKOMEG GTO

oyoleio cag; (av vnpée GuVEPYUGIO-EVNIUEPMOOT Ko Ol OKPPAOC;)

Ympée éva B€pa e 10 pOAO TV YOVEDV GTNV ATOROKPLGUEVT ddacKaAia. Ot yovelg
avtd Tov Ba Empeme va KataAdBovv Kot SuoTuXdG £ aK0VGEL TOALES 1GTOPIES OV
avtd cvvéParve gival To YEYOVOG TTmG 1 SdaCKAAID YvOTOV Yo TO TOdi TOLG Kot OYL
Yo TOVG 1010VC. L& TOAAEG TEPUTTAOCELS EX® OKOVGEL TaPEUPACELS ite KOGLUES glte
dKopyeg Kot va yiveton uddnuo pe OAN v owoyévela. Agv kotdAafav Twg to modi
Yo Vo amodmaoet Oa mpémet va £xetl éva otabepd Kot Npepo TepPaiiov. Aev Bempd Tmg

oot glyav TPOPAN LA Y DPOVL.
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17. Katd m yvoun cog, Tt pog 6i0ace N eKTondevTIKY| umepio T movonpiog (mg
EKTOOEVTIKOG-O1evBuvING); T pével 6To oyoleio kot pmopet va a&lorombei oto

pHEALOV (O GO, TOVS EKTOLOEVTIKOVG, TN GYOMKN HOVAdQ).

Mo dida&e oiyovpa 6Tt pmopodpie va Kavoupe ta mdvta! Mog £6e1&e évav dAlo tpomo,
Tov 0moio dev Ba tov yapakpiio wg factkd Tpdmo va yivetar to pddnua aArd Oa tov
Bewpovoa TeplocOTEPO GLUTANPOUATIKO. Opme etvar évag Tpomog 0 omoiog pog divel
QOO KOl OUVATOTNTEG KOl UTOPEL TPAYUATIKO VO eKTVAEEL TNV  pobnotokn
dwdkacio. Avto oiyovpa pmopel va petvel kot va ypnopomomOet pe moAlotvg tpdmove,
a7t0 TO VoL 0C® TO. Lo ata o€ Evav pobntn mov Asinet, péypt va yivel £To1 to pdonpo
o€ £KTOKTO KOpLKA @owvopeva. TENog, pével pia Texvoyvmaoio 6To GYoAelo Kot Tovug
OLVOOEAPOVS Kol KAmoww gpyoieion mov givar mpoika poc, to KOLPOAAUE KOl TO

eEelMocovpe.

18. Me Bdaon v eumepia g movonuioag, Tt Bo mpoteivote 6TOVG POPEIS NG
exmondevtikng moMtikng (Ymovpyeio, IEIL, Tleprpépera, AevBvvon A/Bog
K.AT).

Oa TPOTEWVA Lo VTOGTHPIEN TOV CYOAEIMV KoL TOV EKTOOEVLTIKAOV [e KOO TpdTO, amd
TO TEYVOAOYIKO KOUWATL, TO KOUUATL TNG emMpOpemong K.o. Ziyovpa BéRowa m
EMPUOPPMOOT ival Kot oTopkY] €000V oA glval KATL TOL TO TEPLUEVELS KOIL ATTO TOVG
Qopeig ¢ exmaidgvong. Oa mpémel va EeKvd wg atopukn avalnmon 1 eEEMEN aAld
clyovpa vo o€ TapoTpOVEL Kol To Yovpyeio cov. Téhog, va vrdpyet Evag KaAdTeEPOG
oXEOOGUOC KOl EVNUEPOT amtd TPV o€ ePds. Na mpofAémovy Ta mpdypoato Kot vo

EXOVLE EVNUEPOOT TPV PTAGEL GE EPAG 1) KPIOT Y10l VO EILOCTE O TPOETOLOGUEVOL.

AwevBovtig 7

dvro: Avdpog

HAwio: 56

Eninedo omovddv: TavemoTnUioKY] EKToidevon
"Emn vimpeoiag oty eknaidevon: 36

"Emn vimpeoiag og drevbuvrng/vipla: 17

Adoktikd opdpro: 10
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YOUUETOYN OE EMUOPPOTIKO TPpdYpappa e oyxéon pe tig TIE:

A’ gmmédov, B” emumédov, Adhov popéa miotomoinong: B’ enimedo dnpociov popéa
TIGTOTOINoMG

Avvopikdtnta oyoreiov: 164
[Teployn oyolieiov : nuocTiKd
1. Tlow givon m dmoym cog yo To pOA0-TN BEM oV €YovV (| TPEMEL VoL EYOVV) Ot
Ynowkég Texvoroyieg oto [pdypoppo Xmovd®dv Tov onueptvod EAANVIKOD
oyoleiov; (m.y Eexmprotd pndnua, vratn oe AAla pobnuota )

Oewpd Tmg Bo Tpémel va SdAcKeTAL Gav EEY®PLOTO PO U, LE TIG TAPAUETPOVS TOV
Yvopilel 0 EKTodEVTIKOG TG TANPOPOPIKNG, OAANL TAPAAANAL VO EVOMOUATDOVETOL GTHV

pofnotokn d1aotkacio. OAOV TMV VTOAOITOV EWOIKOTNTOV TNG GYOAKNG LOVASOC.

2. Ymapyovv KoTd TN YVOUN GOC OVCLUCTIKG 0OQEAN (KO TTOl) TOV TPOKVTTOLV
amd ™ ypnon tov TIIE oy eknaidevon;
e vyia Tovg padnTég (cuuPdiovy oty udbnon Kot Tog;)
® Y10l TOVG EKTTALOEVLTIKOVG

® Y0l TO GYOMKO OpPYOVIGLO

IMa tovg padntég mpokdmToLY TOALATAL 0PEAN. Apevdg eivar 1 eotkeimon e Tovg
NAEKTPOVIKOVS VTOAOYIGTEG KO YEVIKOTEPA TOL TEYVOALOYIKA UECH, KO OPETEPOV 1)
KaADTEPN KO ToyVTEPN evnuépmon. Eniong eivar onpavtikd 1o yeyovog 6t o pabntig
avarlapupaverl evepyd poro ot pdOnon. H ypnon tov TIE yio tov ekmaidevtiko
BonBav kar eEglicoovy v padnotoxn dtadkacio Kot Kédvovv to pabnpa wo {ovtavo.
Téhog, 0 oy0lKOg opyaviepog Bondiétor kot avaPaduileror amd TV ¥p1oN AVTNG TG

TEYVOLOYLOG KO PN VEL BETIKO aVTIKTUTO TNV KOWV®Via.

3. T1660 CLGTNUOTIKA KOl LLE TOLOVG TPOTOVE YPTCUOTOIOVGAV TPV TNV TOVOT|ic
tov COVID-19 ot gkmaudevtikol g oyoMkng cag povaoag tig TIIE oty

EKTIOOEVTIKT] TTPOKTIKT TNG TAENS TOVS; ADGTE TOPASETYLATA.

To oyoleio €xel o Kavomomtikn vAKoTeYVIK vrodoun. H xdbe taén Swbéter
NAEKTPOVIKO VTTOAOYIGTY Kol TPOTLEKTOPA OTATE SIVETAL 1] SOLVATOTNTA EVOOUATMONG
tov TIIE and tov ekmadeutikd. Ot SAGKAAOL TO YPNCLOTOIOVGAV KAONUEPIVA Y1 Vi
TPOPAALOVYV GTOV Tivaka TO LaAnua 1 Kamoto TANpoPopia 1 KATolo Tpdypappo amd

7o IFEIIL.
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4. Bpwokouaote oto péco g mavonuiog tov COVID-19. Tlog ypnopomoincay ot
exmondevtikol 11g TIIE oty mpd mepiodo g mavonuiog; [How péca ko pe

TOL0VG TPOTOVS; ADGTE TOPASETYLLATA.

v apyn apketol ekmodevtikoi Eekivnoav pe email Tpocwnikd otovg yoveic va,
OTEAVOLV KOTOIEG EPYOCIEC. ZTNV GUVEYELD AEITOVPYNOAV UE AGVYYPOVY] O00cKAALN
uéow g mAatdpuag e-class kal og Kdmoleg TEPMTMOGELS TOV dev EBplokav Avon
EKOvOV Kol TNAEQMVIKY] ETKOWVOVIO LE TOVG YOVEIC N e GAAN LECH SIKTVMOONG OTTMG
10 Viber. Kdmotot acyoAndnkav kot pe v mAat@opue WebexX oddd piog Kot autod dev
NTOV VIOYPEDTIKO € YIVOTAV GLGTNUATIKA Kot OgV glye TV 1010 Lopen pe v debTepn
neplodo g mavonuioc. Xe éva PBabpd g taEemg 80% o610 GUVOLO TNG GYOAKNG

LOVASOG TAVTMS, 0 KOOEVOGS e KATL 0oYOANONKE, deV ELELVE OUETOYOC.

a. Ymp&ov orloyéc xoatd  tn devtepn mepiodo tng mavonuiog; Amote

TapadelypLoTO.

v Oeldtepn meplodo NTOV  apKETE SQOpPETIKA TO. mpdypoata. Bphke tovug
EKTOLOEVTIKOVC O  TPOETOWUAGHEVOVS KO YVAOOTES TNG OldIKAGIOG KOl TNG
TEYVOLOYIOG OV TNG. ATO VOPIC QTIAYTNKE £V TPOYPAULLO Yo KAOE TAEN pe 25 dpeg Kot
10 poocwmkd link Ohwv tov eknadevTikdv kot tov ewdikothtev. Olot ot
EKTOLOEVTIKOL TOV GYOAEIOL £KOVOV GUYYPOVN EKTTAIOEVGT KOl GE KATOLEG TEPIMTMCELS

EKOvaV Kol aoVYYPOVY GUUTANPOLOTIKAL.

5. Tl6co woavoromuévol Bewpeite mog NTav ot yovelg and v mopeyouevn &€

OTOGTACEMS EKTOLOEVON;

Agv Bepd g o1 yoveic elyav TpdfAnua pe 10 04oKaAo aAld Kupiwg e TO YEYOVOC
OTL To. TTondld dgv mNyovay GYoAeio kou Euevav mOAAEG dpeg otnv 000vn TOL
vroAoyloTn. Ziyovpa BéPata and v aAinAenidpact] pov pali Toug pov gimav Ot 1

eUmEd®ON otV €€ amooTdcemg Kot oty dta {dong ddacKaAia o cuykpiveTat.

6. 'Htav mpostopacpévo 1o oyoieio cag yio ) dwyeipion g movonpiog; Ioteg

SVOKOALEG avTIpETOTICOTE E6EIC MG d1EVOVVTNG Ko TAG TIC XEPIOTIKATE;

2y apyn Oa éleya Tmg vnpée Eva apvidtoopog. Agv Huoactay £Tolpot, Kaborov Oa
Eleya. Apyikd og emimedo wtpkod eE0MAMGHOV (LACKES, OVTIONTTIKA KAT), EMEITO OE

EMIMEDO VAMKOTEYVIKNG VIOOOUNG Yoo TV €€ amootdoemg Odookaiio. AvokoAieg
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HEYAAEG OVTILETMOTIGOLE LE TIC CLVOECELS KOl TIG TAXVTNTES OTO O1001KTVO, KOOMS Kot
TNV AYVOl0. T®V EKTOLOEVTIKAOV OTN YPNOT OWTOV TV TEYVIKOV uéowv. Ilpoétpena
OLVEYMG TOVG EKTOUOEVTIKOVG OV VO TOPAKOAOLOGOVY TOL CEUVAPLL TTOL YIVOVTOV

aTt0 TOVG POPELG TNG EKTAIOELONC Y10, VO KATOVONGOLV Tl TPOKELTAL VO KAVOLV.

7. Tlowo Mrav n oyéomn oyoreiov-yovémv Katd TN dtdpKelo TG Tavonuiog; (Lopen
KOl GLYVOTITO ETKOVOVING;)
a. Ymp&av aAlayég oe oyxéon pe v mepiodo mpo g mavonuiog; IToleg

arppag;

H popoen emkowmviag mptv and v mavonpio ntav kabapd oo (dong kat Aryotepo
MAEQPOVIKY. Ot ekmandevTikol giyav opicel nuepounvio Kot dPa ETIKOIVOVING Kot Ot
YOVELG EVILEPDVOVTAV Y10l TNV TPOOSO TOV TOUOLDV TOVC. L& KATOEG TEPUTTOCELS OOV
TPoEKLTTE KOMOwo Oépa M emkowvovia ywdtav mo ovyvr. Katd 1 dubpketo g
movonuiog 1 emkowwvia gixe poOvo ynoelakn popen pécwm email kot Ayodtepo
AEQOVIKY. Avénbnke oiyovpa M cLYVOTNTO EMKOWVOVIOG YLOTL LINPYOV Kot
neplocOTEPO (NTAHOTO VO SIEKTEPU®OOVY OAAG KOl O YOVELS EVImGaV TOV dUCKOAO

L0 KOVTA TOVG.

8. Ympyav yoveic mov dev avtamokpiOnKay oty enkovmvia e to oyoieio; [a

TO10V¢ AOYOVG TOTEVETE OTL OEV AVTUTOKPIONKAYV 01 YOVEIC WV TOL;

Oa éheya mwg ot yovelg avtamokpidnkav ce peydio Padbuo. Xe éva peydio oyoleio
BéPara whvta VITAPYOLY YOVELG OV lval ad1APOPOL, £TCL KO GE QLT TNV TEPIMTOON
vpEav Alyeg tétoteg mepmtmoels. H misioynopia opmg tov yovéwmv avtamokpinke

OTNV EMKOWOVIL [LE TO GYOAELO.

9. Tlowot mapdyovteg ErNPEACAY TV EPAPLOYN TNG ATOLAKPVOUEVNG O10aGKOANG
010 oyoAeio oag; [Towa péoa ypnoipomomnOnkay Kot woleg NTav 0t SLGKOAES Yol

pobntéc Kot ekmondevTikovg;

KoBeti to kavovpro onwg yvopilete, £xet aviiotaon oty aAlayr| Kot W01KA GTOV
KAAOo pag elval yvootd ovtd. Emeita n dyvowr ota véa avtd avTiKeipevo
dNUoVPYNGE GVYYLON, EOPO KoL (YOG GTOVS EKTOLOEVTIKOVG OV B LITOpEGOLY Vo
TO KOTOQEPOVV. XTI OVLOKOMeES ovykatoAéyovtal Péfora kot m EAAewym

VAMKOTEYVIKNG LTOOOUNG OAAG Kol WYNOUIKNG YVOONG Yo HodnTéc kot yio

140



exmondevTikovs. Ot pobntég PEPata avtamokpiOnkay mo evKoAo Kol GUECH. XN

denTEPT TEPI0d0 OA VT OpaAOTOMON KOV KOl TO TAVTO AEITOVPYNGAV KOADTEPO.

10. Tlog  avtomokpiOnkav ot poOntéc otV OmMOUOKPLGUEVN  OdacKOAlx;
Yvppetelyav evepyd oto pabnua; av Oy yworti; Iloeg dvokoAieg eiyav
(teyvoloyikég, dVOKOALEG TPOGOPLOYTS, vpéav TpoPAnuato
oLVOLCOMUOTIKNG 1] YUYOAOYIKNG PVONC;)

Ot pantég pmopd va e 01t giyav pa kaboAkn cvppetoyn mépav tov 90% extdc
KATO1®0V AMy®V TEPIMTOGEMY TOV €1T€ GTEPOHVTAV TO YNELOKO UEGO EITE TO O1AOTKTVO.
H ovppetroyn tovg ftav evepyn Kot HAAMOTO OLTO TTOL €ivol EVIVTOGLOKO oTNV €5
AmooTAcEMS O1dacKoAio glvarl OTL KAmolol LobNTéG TOL 6TO GYOAEio O GLUUETET OV
Wwitepa, TNV Amopakpuopévn dwackaiio pe To oo TG TapATHPNONG TOL YovEQ
mov mopokoAovBovoe, elyav por TOAD SpopeTikny ewova. Avtd pog e&éminée

evyaprota. H emonteia tov yovéwv og avth Vv mtepintwon Pondnce onpavtikd.

11. Tlog  avtomokpiOnkov ol EKTOOELTIKOL TNG OYOMKNG Hovadag; Ymnpéov
aVTIOPAGEIG-OLGAPECKELN KOt Yo Tolog A0yovs; Katd ) yvoun cag, Tt éAeune

N aVEPEVOY 01 EKTOOEVTIKOL 0O TOVG POPELS TNG EKTTAidELONG;

Towg avépevav pio taybtepn aviidopacn OGOV a@opd TV eVNUEPOON 1) OTOi0l TOAAEG
QopEc epydtav omd eEmTepKodg mopdyovieg kol Oyt amd To 1010 T0 Ymovpyeio.
[Tepipevay mo dueon Pondela kol eMUOPPMOOT ATO TOLG POPEIS TG eKTAidELONG M
omoio OEV LINPYE KOl Y10 LI OKOUT POPA GTNPIYTNKE GTNV ATOUIKN TPOTOPOVLAIN. O
énpene emiong va elvar mo EekdBopa o Tpdypata yioti otnv apyn amid vanpye Eva
BoL0 kol acapég Tomio and TAELPAS oXEdAGHOD TG OpAcTC. XtV OgVTEPN TTEPI0O0
™G movOnuog 1 VIOXPEWTIKOTNTA NG oVyYpovns ekmaidevong Eekabdpioe Ta

TPAYLOTOL.

12. ITotevete 0Tt or ekmoudevtikol elvor kavomompévor amd to padnclokd

OTOTEAECLOTO TG CVYYXPOVNG £ OMOGTACENS EKTOIOELONG;

Ye Kamowo Pabud vor nNTav Kavomompévor oAAd ciyovpo kdmowo podnuoto
Bempovvtov dVoKOAN Kot dev glyov To amotéleopo mov Ba giyav oe pio oo {Oong

owaockaia.
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13. Katd ) yvoun cag, o€ moto fabpd ftov mpoeTollacévol ol EKTOOEVTIKOT TOV
oYoAelOVL GOG Yo VO TOPEYOLY amopuaKpLoUEVT ddackora; TIhg yeprotikate
TG OVOoKOAleG ©6TO0 OYoAelo coc; (av vapée empdpewon, ocuvvepyocio-
evNnUEP®OT Kot oo akpPmg, av adlomomdnkay EUTEPOL EKTOLOEVTIKOL YL

EMUOPPMOT] CLVOOEAPMV K.AT.;)

Oy, oxedov KabBOAoL mpoctolpacuévol Ba éaeya. EAdyiotol amd Toug eKTaidgvTIKong
MG OYOMKNG MOV HOVASOC MTOV TPOETOMOCUEVOL. Agv glyov yvdon Yo Tig
TAATEOPLES, Y10, TN dNUovpyio yneakod LAKoD Kot vopilom dev povialovtay moté ott
B ypeootovv avtég ol yvooel. To avtipetomicape PApoa-prpoe. Kavope kot
ECMTEPIKN EMUOPPmoTn pe TN Pondeta tov exmandevtikod mANpoeopkne. IToArd
Bpdota kavape petald pog cOyypovn ekmaidgvomn Yo va 000UE TG AELTOVPYOLV Ol
TAATEOPUEG KOl Yo Vo empopembodpe eowtepikd. Emiong moAd Oetikd elvar to
YEYOVOS TTMG AELTOVPYNGOV ECOTEPIKA ATLITO HTKTLO LABNGONC KO YIVOLLE [o KOvOTNTOL

nov pabaivet. O évag Pornoe Tov GAlov.

14. Tlog aviyetdmioay ol YOVELG TNV amopakpuspévn odackaiio; Xe wolo fadud
avtamokpidnkoav-pondncav to £pyo cag; Ilog yeprotKate T1IG OLGKOMEG GTO

oyoleio cag; (av vIpée GLVEPYUGIO-EVIIUEPMOT KO O OKPPMOC;)

O yoveig avtamokpifnkoyv oe onuovtikd Badud. Ta Bépata mov tédnKav oy avtd
™G HEYAANG XPNONS TOL KIVITOL Kot TG akTvoPoAiiog otnv 006vr, kabag emiong
Kol T0 TPOPANUO TNG KOW®VIKOTOINoNG mov avtipetdmliov ot poadntéc. Na
avaPEP® €0 KO TO SNUAVTIKO TPOPANUA TG EAAELYNG VAIKOTEYVIKNG VITOSOUNG
mov Mtav Poctkd TPOPANUA Yoo TV KAOBE 01KoYEVELD, €OIKEA Y10 OVTEG TTOV glyav
mhve and éva moudl oto oyolkd mepailov. Emiong ol yovelg dev eiyov Tig
YNOOKES YVAOGELS TOV OTOUTOOVTOV Yl TNV € OMOGTACEWS OOAGKAAID KOl OO
avtd OMuovpyYNce peYdAn ovyyvon. Duoikd Yo va AvBovv Ola avTd TO
TPOPANUOTA YPEAOTNKE amO TAEVLPAS OIKNG LOV KOl TMV EKTOOEVLTIKMOV GUYVI

emKovovia, evnuépmon kot fondeta.

15. IIotevete 011 N €€ 0mooTAcE®S ekmaidgvon PonBnce Tov yovéa VoL KOTOVOTGEL

KOAVTEPX TNV SOVAELD TOV EKTOLOEVTIKOV);

[Totedmw o M €€ amootdoeme ekmaidevon avéface TV aiyAn kot Tov poOAO TOL

EKTOOEVTIKOD GTA HATIOL TOV YOVEMV. XOPOKTNPLOTIKA AKOLGO TNV EKQPOCT «TMOPO
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KataAdPape 1660 SVGKOAN €lval 1) SOVAELL Gag». Ziyovpo 0 POLOS TOL EKTALOEVLTIKOD

avaPaduiotnke oto TAOCLO KOl TNG KOWV®VIKNG Kataimong.

16. Katd m yvoun cog, Tt pog 6idace N eKTodevTIKY eumepio T mavonuiog (mg
eKTadEVTIKOG-01eVBVVTNG); Tt pével oto oyoieio kan umopei va a&lomombei 6to

HEALOV (OO GaG, TOVG EKTOOEVLTIKOVG, T1 GYOAIKT LOVAIQ).

Mo dida&e g timoto dev elvar dedopéEVO Kol 6TATIKO Kot ot aAAXyEG TTOL £Yvay TOGO
Eapvika Mpbav v va petvoov. OAn avt) n aAhayr vd aAlec cuvOnkeg Oa NOeie
xpoVia Yoo va yivel kot topa €yve Peflacpéva. Ziyovpo OU®G HEVEL Yo Vo
ypnoworomBel avtn N TEYVOYVOGia Kot va alomombel e OTOEG TEPUTMGELS TOV
VIapyel avdaykn (kopikég cvvinkeg, Gppmotol podntéc kot GAAeg avaykeg). H
teyvoloyia oiyovpa Bo mpémer vo Ponbd kot va cvvemkovpel TV EKTOOEVLTIKY|

odkaciol.

17. Me Bdaon v eumeipia g movonuioag, Tt 0o mpoteivate 6ToVG QOPEIS TNG
exmondevtikng moMtikng (Ymovpyeio, IEIL, Tlepipépera, Atevbovvon A/Buiog
K.AT).

Oa TpoTEWVA Evay KOADTEPO OYESIAGLO KOl GIYOV PO VAL GTEAEYMGOLV TO. GYOAEID LE TNV
omoTN LAIKOTEXVIKN vrodour). Na evioyvBodv o1 eKTadeLTIKOL LE GEHVAPLOL Kot
TEPALTEP® YVAOOT Kot Glyovpa v dnuovpyic ynoakod viAkov. Mia gtolpotnta

KOADTEPT GTNV YEVIKOTEPT dlaxEiplomn Kpicemv.

AwevBuvtic 8

dvro: Appev

Huio: 61

Eninedo 6movd®v: mavemoTUoKY] EKToidevon
"Emn vampeoiag oty eknaidevon: 30

"Etn vampecioc og dievbovrg: 11

Adoktikd opdpro: 10

2ZOUUETOYN OE EMUOPPOTIKO TPpdYpoppa oe oyxéon pe tig TIIE:
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A’ gmmédov, B” emmédov, AAov popéa miotonoinons: A’ eninedo dnpociov gopéa
TIGTOTOINoMG

Avvapukodtto oyoieiov: 113
[Teployn oyolieiov : MuIopeVO
1. Tlow givon  dmoym cag yo To pOA0-TN BEoM oV €YovV (N TPEMEL VoL EXOVV) Ot
Ynowkég Texyvoroyieg oto Ipdypoppo ETovdmv Tov oNUePVOD EAANVIKOD
oyoleiov; (m.y Eexmprotd pndnua, évratn oe AAla pobnuota )

Oewpd TG Bo mpémel va vIapyel €vag KatdAAnAog cvvovacuds. Na eivar éva
Eexoplotd pabnpa aAld epdcov eival KOTAAANAES 01 GLUVONKEG VO EVTAGGETOL KOl GE

Ao padnparo.

2. Ymdpyovv KoTd TN YVOUN COC OLGLUCTIKG OQEAT (KO TTOL0L) TOV TPOKVITTOLV
arnd ™ ypnon tov TIIE oty eknaidevon;
e vyia TovG panTéC (cuuPdiovy oty udbnon Kot Tog;)
® Y10l TOVG EKTTALOEVLTIKOVG

® Y0l TO GYOMKO OPYOVIGLO

dvowkd Kot TpokdrTovy 0PEAN amd Vv éviaén tov TIIE omv exmaidevon. Enedn
A0V BPIOKOUOCTE GE L0 ETOYT OTOV 1 TEXVOAOYin Elval oTo POPTE TNG Ol HLOONTEC
puévo kepdifovv 0tav kavovv ypnom tov TIE oty exmadevtikn dwadwkocio. Ot
padNTEG KAVOLV KOADTEPT TPOGANYN YVOONS KOl TOV TEXVIKOV UECOV Kol avTd Ba
UTOPOVV VO TO EQPAPUOCOVV YEVIKOTEPQ 0TN L1 TOVG. Ol EKTEOEVTIKOL £Y0VV Eval
TOALATTAG OTTAO 611 apETpa Tovg. Mécw e ypnong TIIE éxovv pa dAAn 61€€0d0 Yo
v gumAovTiovV TNV EKTAdELTIKY] TOVS Oladikacio. 'Exouv po moAd onuovtiky
nowkidio. O 6xo0MKOS opyaviopidg doviedel TOAD KoAVvTEPQ e TNV xpnomn tov TIIE kot

yivetal 1 S0VAELd pog TOAD o evKoAa, e To Myschool kot dha avtd ta Tpoypdppata.

3. T1600 cLGTNUATIKA KOl LLE TOLOVG TPOTOVS YPTCUOTOI0VGAV TPLV TNV TOVOT| L0
tov COVID-19 ot ekmoudevtikoi g oxoAkng cog povaodag tig TIIE oty

EKTOOEVTIKT TPOKTIKN TNG TAENG TOVS; AdoTe Tapadelypota.

Agv pumopd vo e OTL 6T GYOAKT HOG HOVASO YiveTal GVOTNHATIKY ¥pNor Tov TIIE
oTNV EKTOOEVTIKN TTPOKTIK. Kdmotolt cuvddeipotl Enapvay tov mpotléktopa otV
T4EN Tovg Kot €Kovov pABnuo Kot Kémolot ELANPETOHVTOV KOl UE TO EPYACTNPL

[TAnpoeopikns. Opmg ot th&elg pog dev 0BéTovy TV KATAAANAN VAKOTEXVIKN
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vrodoun yo kabnuepviy evoopdtmon. Kapio taén oev dtabétel otabepd vroloylot)

KoL VITAPYOVY dVO AATTOT Kot 3-4 TAUTAET Y10l OAOVG TOVS GUVOOEAPOLG.

4. Bplokouaote 010 péso g mavonuiog tov COVID-19. Tlog ypnoomoincay ot
exmondevtikol 11g TTIE oty mpdn mepiodo g mavonuiog; [How péca ko pe

TO10VG TPOTOVS; ADGTE TOPASEYLLATA.

Ymyv mpotn zmepiodo g mavonuicg m omoio kot pog Ppnke mOAD Eaevikd Kot
OTPOETOIUAOTOVG deV a&l0moincay OAOL Ol EKTOOEVTIKOL TNG GYOMKNG LOVASUS TIC
TIIE. Kanotot acyoAndnkay pe v achyypovn uEcm thg TAateopuag eclass, kamotot
£0TEAVOV POTOTVTIEG 6TO TPOCOTIKA email Tov yovéwv, Kamolot denvay xepdypapes
(PMTOTLTIEG KOl CUELDCELS £0M GE £VOL ONUEI0 GTO YWPLO KO TYOLVAY Ol YOVEIS VOl TIG
ndpovv Kol UOVO £€vag GUVAOEAPOG €KOVE Kol CUYYPOVN] OAAL Kot acVYYpOvV™
ekmaidevomn oty TPOTN eAc TG Tavonpiog. Ed® mpémel va onueidom tog siyope Kot

LLKPY] GUULUETOYN OtO TOLG LoBNTES.

a. Ymp&av orlloyéc xotd  tn dgvtepn mepiodo g mavonuiog, Amote

TOPaOELyLOLTOL.

dvowd ko vnp&av aAlayég otn dgvtepn mepiodo g movonuiog. Adym g
VIOYPEDTIKOTNTOS TNG OVYXPOVNG EKTOUOELONG HEC® TNG €YKLKAIOL, OAOlL Ot
EKTIOLOEVTIKOL TNG GYOAIKNG HOVAdaG éKavay ovyypovn ekmaidsvon péow webex.
Alae ko 1 ovppetoyn TV pontdv n onoia kot avéndnke. Kdamowor suvéyicav va

oTEAVOVV Kol 0OKNOELS Kal poToTLTiEG ota email 1) oTig TAatpdpuec.

5. Xe mowo Pabud Oewpeite oG NTOV KOVOTOMUEVOL Ol YOVELG amd TNV

TOPEYOUEVT] £ OMTOGTACEWS EKTTAIOELON;

Mg kot oty TpdTn TEpiodo g mavonuiog dev elyav KabOAov €€ OmOGTACEMC
exmaidgvon, omn 0e0TEPN TEPIOSO NTAV OPKETH IKAVOTOUUEVOL V10T TO TOLOH TOVG
KATL EKovav. Av kpive KIOAOG amd TV LEYOADTEPT] GLUUETOYT OTNV deVTEPT TEPTOOO

olyovpa Ba EAeya TS NTAV IKOVOTOMUEVOL.

6. 'Htav mpostopacpévo 1o oyoieio cag yio ) dwyeipion g movonpiog; Ioteg

dVGKOMEeS avTiLeTOTIGOTE £6€lG G d1ELBVVTNG KO TG TIG XEPLOTIKATE;

Oyt 10 oyolelo pog dev MoV KABOAOL TPOETOAGUEVO Yol TNV dtayeipion g

mavonuiog. Oha éywvav moAd Eagvikd. Kotafdiape moAd peydin mpoomdbeio ko
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avtameENAOapE TIg avTiE0OTNTES. ATO TIG TPMTEG SVCKOAIES TTOL AVTILETMOTIGO | TOV VL
Bpow Olo ta email yio vo vdpyel emtkovovia pe TOVG HOONTEG GAAG KOl HE TOVG

daokaAiovg. H emikovaovia ntav yevikdtepo SOGKOAN TPOg OAES TIG KATEVOVVOELS.

7. Tlowo rav n oyéomn oyoreiov-yovémv Katd tn dtdpKela TG avonuiog; (Lopen
KOl GLYVOTNTO EMKOVAOVING;)
a. Ymp&av aAlayég oe oyxéon pe v mepiodo mpo g mavonuiog; IToleg

arpac;

H emowvovia mpwv v mavonuio ywvotov oo {OoMG Kot KATOES POPES TNAEPMOVIKT).
I'wvétav dtav giye oprotel amd ToV SAGKAAO TOL TUNUATOG KO OV VITNPYE KOl KATO10G
AOy0og yvotav kot o cvyvd. Katd ) didpketa g mavonpiog n emkovovio GAlate
popen Kot £yve HOVO NAEKTPOVIKN KOt GE KATOEG TEPIMTAOGELS TNAEQ®VIKN. 'Eywve mo
oLy VN YTt o1 Yoveic Todpa elyov TEPIGGOTEPO AyYOG KOl Omopieg e TNV OAN KOTAGTOGN

Kot yperalovtay moAd mePLecOTEPO TNV Bonela TOV SACKAAOVL.

8. Ympyav yoveic mov dev avtamokpiOnKay oty enkovovia e to oyoieio; [a

TO10VG AOYOVG TOTEVETE OTL OV avTamokpidnkayv ot yoveig avtot,

Ymip&av Kamotot yoveig mov dev elyav kopio avTomdkpion Kot o1 0Toiol EMKAAEGTNKOY
Vv EAAEWYM TOL TEXVOAOYIKOV gEomAMopov. Emiong vmapyet po petovotto modumyv
OV UEYOADVEL PE GAAOVS GLYYEVEIS KOl OEV UTOPOVGOV VO TOVS TOPEYOVV TNV

KatdAAnAn PorOeta.

9. Tlotot Tapdyovieg EXNPEAGOUV TV EPAPUOYT TNG OTOUAKPVGUEVNC O1000KAATI0G
010 oyoAelo oag; [Towa péoa ypnoipomomnOnkay Kot woleg NTav 0t SLGKOAES Yo

HaONTES KO EKTOOEVTIKOVG;

Eyo motedm 6t o kabévag kKatéPare v mpoomdbeia Tov. iyovpa vimpye pa eofio
Y10 TO Kovovplo, Gyvola 1o TIG VEEG YVAGELS ToL {NToHVTOY KOl TAYIWUEVES AVTIANYELG
TOV EKTUOEVTIKAOV (O TPOS TNV HOPeN Kot Tov Tpdmo ddackorioc. Eniong vampyav
OLVASEAPOL O1 OTTOT01 GTEPOVLVTAY KOl TOV OTTOLTOVUEVO EEOTACUO. ZTNV TPADOTN TEPTOJ0
dev ypnowomomOnkay 6Aa to HECO OGS KO OEV NTOV VTOYPEMTIKO. TNV O£0TEPN
ePiodo KOl PE TNV VTOYPEDTIKOTNTO TG KATAGTACTG KALPONKAY Ol AVTIIGTAGELS Kot

¥pNoLomomOnke n cOyypovn eknaidevor and OGAoLC.
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10. Tlog  avtomokpiOnkav ot poOntéc otV OMOROKPLGUEVT  Ol000KaAlN,;
Svppetelyav evepyd oto pudbnua; ov Oyt ywori; Iloteg dvokoAieg elyav
(teyvoloyikég, dVOKOALEG TPOGAUPLOYTS, vpéav TpoPAnuato
oLVOLCONUOTIKNG 1] YOYOAOYIKNG PUONC;)

e peydro Pabuod coppeteiyav evepyd oto pndonpo. BéBaita vrapyovv ot TEPITOCELS
OV OEV CLUUETEYAV KO ATTAG ELY0V 0VOTYTO TOV LITOAOYIGTY] OAAA ALTO EIvVOL KATL TOV

Oa cuvavtovoape kot oty oo {dong dacKaAio oty Taén.

11. Tlog  avtomoxkpibnkov o1 EKTOMOELTIKOL TNG OYOMKNG Hovadag; Ymnpéov
aVTIOPAGEIG-OLGAPECKELN KOt Y10, TO10¢ A0Yovs; Katd tn yvoun oag, Tt éheute

N AVEUEVAY Ol EKTOOEVTIKOT atd TOVG POPELG TG EKTTAIOELONG;

Ziyovpa vInpyov SVGOPECKELES KOl OVTIOPACELS OTNV apyN KUPIOG AOY® TOYIOUEVOV
AVTUMYE®V Kol Ayvolag omd TOVG EKTOOEVTIKOVS. AVTO OV BemPd TS TEPIEVAY OL
EKTTOLOEVTIKOL OO TOVS PopPelg TG ekmaidevomg etvar ol £yKopn EMUOPP®CT Kot VoL
SUOPACOVY YNEKO VAKO Yo VO KOTAPEPOVY VAL KAVOLV 01 EKTOOEVTIKOL GOGTA
v dovAeld toug. Emiong Oa énpene va fondnocovy Ta oyoAeio e TV LAIKOTEYVIKY

vIodoun.

12. Kotd ™) yvoun oag, 6€ oo fadpo NTov TposTolacUéVol Ol EKTUOEVTIKOL TOV
OYOAEIOVL GOG Y10 VO TOPEYOVV ATOLOKPVOUEVT ddackaAia; TThg yeiplotnkate
TIG OVOKOAlEC ©TO OYoAelo cog, (av vaqpée empdpEmoN, cuvvepyocio-
evnuépmon Kot oo akpP®s, av aSlomomdnkay EUTEPOL EKTOOEVTIKOL Yial

EMUOPPMOT] CLVOOEAPMV K.AT.;)

Ol ekmadevTIKOl TNG OYOAIKNG MOV HOVAdNS 0 Oewpd TS MNTOV ETOPKADG
TPOETOYLOGUEVOL Y10 VO TTOPEXOVY OMOROKPLGUEVN Owaockaiio. Eywvav didepopeg
EMUOPPADCELS OO TOVG POPEIS AALA KOl EVOOGYOMKY EMUOPO®ON amd EREVA KOL TOV
EKTAOEVTIKO TANPOPOPIKNG. TEAOG, aLTO 7OV OLGLUCTIKA AELTOVPYNGE NTOV M
ovuvepyosio HETOED TOV EKTOOEVTIKMOV KO 1] OVIOAAOYT] KOADV TPOKTIKOV HETAED
Tovg. Omorog £Pproke kATl TO popaldTay Pe TNV OUAd0 OTOTE Kol YIVOUE pid KovoTnTo
péonong Ba propovcayie va movpe. Eniong , Eumeipot cuvadeApOL TaY TPMTOTOPOL GE

OA0 ovTO Kot avTO pog fondnoe Waitepa.

147



13. TIog aviyetdmoay o1 YOVELG TNV OmORaKPLGHEVN ddackaiia; e oo Pabud
avtamokpidnkav-pordncav to £pyo cag; Ilog yeprotrate T1IG OLGKOMEG GTO

oyolelo cag; (av vnpée Guvepyacia-gvNUEPMOOT Kot Ol OKPPAOC;)

Ot yoveig avtomokpiOnkov oTnV omopoKpLGUEVT O100CKOAMO OAAG €lY0V OPKETEC
avnovyies. Av ta mtoudid tovg Ba peivovy Ticw ota pabnpata, av 0o To EUTEIDGOLV.
OMLo 10 Bapog g dackariag eiye TEGEL GE AVTOVG Kol AVTO TOLG AyY®OVE TOAD Ko

Bempovoay mwg elval TOAD dVGKOAOG avTOS 0 POAOG.

14, Katd m yvoun cog, Tt pog 6i0ase N eKTodeLTIKY umepio T mavonuiog (mg
exmodeVTIKOG-O1evBuvng); T pnével 6to oyoleio kot pmopet va a&rorombei oto

pHEALOV (ATt GOC, TOVG EKTOOEVTIKOVG, T GYOAIKT LOVAdQ);

AVT0 oL pog didaEE elvat | GYOAKY ETOOTNTA 6T dtoyElplon piag kpione. Oa mpémet
va glpaote £Touot vo avtipetoniocovpe kabeti mov Epyetar. H teyvoloyikn eumeipio
pével ota Betikd g oxoAkng povadag kot Bo propel va aglomombei ko oto péEALOV

0€ MOALEG KATAGTAGELS.

15. Me Baon v eumepia g movonuiag, Tt 0o mpoteivate 6ToVE QOPELS TG
exmondevtikng moMtikng (Ymovpyeio, IEIL, Tlepupépera, Aevbovvon A/Buog
K.ATL);

Oo TPOTEWVA VO GTEAEYMDGOVYV KOAVTEPO TO. OYOAelo. Kot va yivel Obyvomn Tng
TEXVOAOYIKNG VITOJOUNG OKOUO KOl GTO TEAELTOIO Y®PLO Yo va dnpovpynBovv iceg
evkaipieg oe OAovg tovg pobntés. Emiong Bempd mwg Ba mpémet va yivetor cuveyng
EMUOPPMOOT] OTOVG  EKTOUOEVTIKOVG Yl vo. pmopodv va  eEeAyfodv kot va

EVOOUOTMOVOVV TIG VEEG TEXVOLOYIEG KL YVADGELC.

AwevOovtig 9

dvro: Appev

HAwio:57

Eninedo omovddv: de0TEPO TTLYIO-TAVETIGTIOKES GTTOVOEG
"En vanpeoiog oty exnaidosvon:34

"Emn vimpeoiog og dtevbuvrng/vipla:19

148



AWWoKTIKO wphp1o:6
YOUUETOYN GE EMUOPPOTIKO TPpdYpoppa oe oyxéon pe tig TIE:

A" emmédov, BT emmédov, AAlov @opéa motonoinong: B’ eninedo dnpociov gpopéa
TIGTOTOINOMG

Avvapikdtnto oyoreiov: 255
[Teployn oyoieiov : aypoTIKn - NUIOGTIKY
1. Tlow givon  dmoym cag ywo To pOA0-Tn BEGM OV £YoVV (1] TPEMEL VAL EXOVV) OL
Ynowkég Texvoroyieg oto [pdypoppo Xmovd®dv Tov onUePtvod EAANVIKOD
oyoleiov; (m.y Eexymplotd pnddnua, évtaén oe Al pobfpota. )

[Totevm € évav GUVOLAGHO Kot TV dV0. B0 TPETEL 1] TANPOPOPIKT VO ATOTELEL Eval
avegapmto pabnua aArd ot TIIE pmopei va £xovv epopproyn vTtooTnpIKTiKh o€ OAL Ta
pobnpota. Xtn onpepvi enoyn 0ev Umopeic va d104Eelg timota Ywpig TV (p1on Tov

NAEKTPOVIKOD VTOAOYIGTY| KOl TOV S1AOIKTOOV.

2. Ymapyovv Katd T YVOUN GOC OVGLOGTIKG OQEAN (KOt TTOl0) TOV TPOKLITOVY
and ) ypnon tov TIIE oy eknaidcvon;
e via Tovg pnadntég (cuuPdiovv otny pdbnon Ko Tmg;)
® Y10 TOVG EKTALOEVTIKOVG

® Y10l TO GYOAMKO OPYOVIGLO

Dduokd Kot TpokLITOLY 0PEAT amd TNV ypnor Tev TIIE oty exmardevtiky dadikacio.
Mo tov pednt 1o pdonpa yivetot mo EAKLGTIKO Ko £(EL AUECT] TPOGPAGT GTNV TNYN
g mAnpogopiag. Emiong umopel va vidoel ko o 010G epevvnng, va pdbet pécm g
avaKkdAvyng kot avtdg eivar Evag moAd oNUaVTIKOG pOAOG. ZTA OPVNTIKG OUMG TNG
xpNoNG Ba Edeya TS xavel TNV GLYKPOTNOT| TOL Kot Lobaivel 6TV £TOLUN TPOPT], OEV
Ypapel Kot avtd dnpovpyel tepartépm duokoAieg oty opboypapio Kot ot cVVTAL.
TéNog, 0 ypamtdg Kot 0 TPOPOPIKOS AOYOC Ybvel amd tnv dvvaun g ewovag. BéPaa
pe poe owotn kKaboonynon o padntg Ba ofvel TV KPITIKY TOV OKEYN Kol
HeTayvoOoTikd Ba eivol 1KovOog vor avokaAVWEL TU €IVOl OTUOVTIKO Y10 TEPOITEP®
a&lomoinomn. O ekmadevTIKOG d1evkorvvetat amd Ty xpnon tov TIIE oty pabnciokn
dwdwacio. Eivor éva epyaieio mov Avel 6ToV EKTAIdELTIKO TO XEPLOL VO VITOGTNPiEEL
KaAvtepa v dwackaAio tov. Méca oand tic TIIE oavoapobuileton o oyoikdg

opyavioplg Kot £yl éva kaAdtepo Ba Aéyope mpeoTil 6Ta PATIO TNG KOWVOVIOG.
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3. T1660 cLGTNUATIKA KO [LE TOLOVG TPOTOVS YPTCUOTOI0VGAUV TPV TNV TOVOT| L0
tov COVID-19 ot ekmoudevtikoi g oxoAkng cog povaoag tig TIIE oty

EKTOOEVTIKT] TTPOKTIKTY TNG TAENS TOVS; ADGTE TOPASETYLLATA.

21N GYOMKN HOG HOVAdo LIdpyovv o€ OAeC TIG aiBOVGEG, aKOUN Kol GE AVTH TOV
TUHOTOG €VTOENG, NAEKTPOVIKOL VTTOAOYIGTEG Kot GUGTHHATO TPOPOANG oTabepd. Ze
Kkamoleg aiBovoeg PEPata dvoTLYdG givor TOMAG TEXVOAOYiG Kol KAT®S apyovv. TIpo
navonuiog Bo €ieya moOG vPYE TEXVOAOYIKOG avaipofnticpds oto 50% tov
oLVOOEAP@V. Agv Pmop®d vo. o OTL YvoTay KaBOAMKA GLGTNUATIKY ¥pon OAAAL
olyovpa KATO0Ll HE S1APOPOVS TPOTOG KLPIMG VTOCTNPIKTIKOVS YPNCULOTOI0VGOV TIG

TIIE.

4. Bplokouaote 010 péso g mavonuiog tov COVID-19. Tlog ypnopomoincay ot
exmodevtikol Tig TIIE oty tpd mepiodo g mavonuiog; ot péca ko pe

TO10VG TPOTOVS; ADGTE TOPASETYUATA.

Koatapydg vmpye éva 20npepo mov uactav 6Aot ota Babid vepd ympic vo EEpovpe
timota. Exel ot ddokarol mipav mpotofoviiec Kot kamolol éotethov email, éptia&av
blogs ka1 2 daokdrec mov dev 10 eiyov KBOAOV pe TV TEXVOLOYiO, YAV GTA GTITLO
nopTa-TOpTa Kot poipacav pototumiec. Exel npbape oe pia cuykpovon yati auti n
kivnon ue Bprke tereing avtiBeto. Xtn cuvéyela dtav Eywve EekaBapn 1 €€ AmocTACE®MG
acvyypovn ekmaidevon ond to Ymovpyeio acyoAndniKoape OAOL pe TNV TAOTQOPLLOL

eclass kot éva mocootd 10/12 emkovpiid Aettovpynoov Kot pe tnv Webex.

a. Ymp&av orlayéc xoatd T devtepn mepiodo tng mavonuiog; Adote

TapadELyLOLTOL.

Xe autn TV @don NUocTay yoyol Kot epapuocape motd to mpdypappo. OAotl ot
EKTIOLOEVTIKOL TNG OYOMKNG Hovadag ékavay Webex, kat 2 tepumtdogic Adyo EAAENYTG
TEYVOLOYIKOD E0MAMG 0D EpyovTay Kot EKavav pddnua arnd to oyoieio. H dwadikacio

0TI AEITOVPYNGE TOAD KOAGQ Kol €1YE TOAD LEYAAT] GUUUETOYN TOLOIDV.

5. Mmnopeite va pov a&loroynoete to Babud kavomoinong g moapeyouevng €€

OTOGTACEMC EKTOLOEVLONG;

Oewpd TOS TYE APKETA KOAL 0AAG OV EEP® GTO TEAOG YTl KOVpAoE Kol Lo TES Ko

dackdrovg. Kot dev eipan olyovpog amdivta yio Tor Lofnotokd omoTeAEGUOTA.
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6. 'Htav mpoetoipacuévo 1o oyoreio cog yio  dlayeipion g moavonpiag; Tloteg

OVOKOALEG avTIHETOTICOTE EGEIC MG d1EVOVVTNG KoL TAG TIC XEPICTNKOATE;

[Tiotedm Ot oV apy” OV NTOV TPAYUOTIKE KOVEIC TPOETOOGUEVOS, OUMC TOAD
GUVTOLLO TTPOETOLUAGTHKAUE. AVTO TOVL NTOV GAOYKAY Y10, LEVO KO TO TEPAGO, KO GTOVG
oLVOSEAPOVG Elval 1 PPACT) TOV AKOVCA 0T [0 GYOAIKT COUPOVAO «TodLd TPETEL VL
dovpe Vv kpion ¢ evkaipioy. TIpémel va amoKATAGTIGOVUE TNV OUPIGPNTOVUEVT
dmoym mov £yl 0 KOGHOG Yol EULAG KO VO, AmOodEIEOVLE OTL EILOGTE EMGTUOVES Kol OTL
pumopovpe vo o PydAovpe mépa. AT TIG SVGKOAIEG TOV OVTIUETOTICANE NTOV VO
€POOIGTOVUE GUESO HE QVTIONTTIKA KAT, Vo PBpOvUE TPOTO EMKOWMVIOG LE TOVG
nobntég, va kataypdyovpe ta ehrn otoyeio oto myschool kat va koddvyovue thv
avurap&io TeXVorLoYIKoD EOTAIGLOD GTOVG EKTOOEVLTIKOVG Yo Vo otnpiovpe v €€

amootdoem ekmaidevon. To oxoieio Tovg 61€0e0¢€ YPe®OTIKG TOL AUTTOT TOL.

7. Thotevete 611 GAAOEE M €IKOVOL TOL OOCKAAOV HECH TNG OMOUOKPVGUEVNG

SACKOALNG;

[Motevm 6T BeATIOONKE ONUAVTIKA 1) €1IKOVO TOL dOCKAAOV HEGH amd TNV Tavonpio
oTNV Kowmvia Kot Tovg yoveic. Mog glyov apketd amalopévoug Kot péoa amd ouTn
v mePiodo AAlace 0 pOAOG Hag kot 1 B€om Tov daoKAAOL GTNV Kovmvia. AKOpo Kot
ot mapaPartikoi yoveic- avtol Tov pog Kataokomevav- EfAemay TdGo dVGKOAOG AV O

POAOG TOL OUGKAAOV GLVTOVIGTY| KOl TOPAAAN A KaBodNyNTY).

8. Tlow \tav n oyéon oyoreiov-yovémv Katd Tn dtdpkela TG Tavonuiag; (Lopen
KOl GLYVOTNTO ETKOVOVING;)
a. Ymp&av aAlayéc oe oyxéon pe v mepiodo mpo ¢ mavonuiog; IToteg

akpag;

H popon emkowvoviog mpo mavonpiog frav eviehdg tapadostoky). ['votav dwa {dong,
avdAoyo pe Tic pépeg mov elxe opicel 0 khBe EXTAOEVTIKOG KOl TNAEPWOVIKY €QV
npoékunte kamoto (ntmua. Katd ) odpkela g mavonuiog ovtd dAlate Ko €yive

niextpovikn povo pe email. Eriong motedm nog enedn tAéov 1 entkovovia ivat mo

dpeon avéndnke N cuyxvoOTNTA TNG.

b. Mow {nmuata ypeldotnke va pubuicete eoelg g devbuving (Tépa amod
TEYVOLOYIKG TTPOPANUATO Kot OVGKOAIEG TNG TPOTNG TEPLOOOV); AdOTE

TopadELyLOLTOL.
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Eiyope po moAd kadn evnuépmon Kol cGuvePYaoia [Le TOVG YoVeig kol o avtd Por|Onoce
waitepa o [Ipoedpog Tov XvAroyov [Novémy kat kndepudvav tov oyoieiov pag. Eetiaée
Okég Tov 0dnyieg KahvTepEg Ko amd Tov Yovpyeiov Kot GTEIAE GTOVG YOVEIG Kot
avePfdoape kol otV 16toceAida. Kdmoleg owoyéveleg mov ypeldloviay mepoTEP®
TEYVOAOYIKT VIOCTHPIEN, EKOVO EYD TIC OLUOIKAGIEG Y10l TOV KMOKO GTO TOVEAANVIO

oyoMko6 diktvo, mepimov 60-70 wadd o £ypaya LGVOS Lov.

9. Ympyav yoveic mov dev avtamokpiOnkav otnv enkovovia e to oyoieio; [a

TO10VG AGYOVG TIGTEVETE OTL OV avTamokpiOnkay ot yoveic avtot;

Ymipyov var oAAG fTav 1 HEOYMeio Kot To TOAD £Yve autd 6TV TPMTI TEPI0S0 TNG
navonuioag. v 0e0Tepn NTOv EAAYIOTOL Kot EMIKOAESTNKOY EAAENYT SIKTOOV Kot

TEYVOLOYIKNG VITOSOUNG.

10. TTotot TapdryovTes ETNPEQGOV TNV EPAPUOYN TNG OTOUOKPVGUEVNC SOACKAAIOG
010 oyoAgio oag; [Tola péoa ypnotpomomnOnkay Ko woteg oV 0t SLGKOAES Yol

LaONTEG KO EKTOOEVTIKOVG;

To adbvapo 6ikTvo TG TEPLOYNS NTAV EVOS TAPAYOVTOS TOV ENNPEAGE APVITIKA KO
dgV aPNVaE Vo avoiEouV TIg KAUEPES Yia va SovAEYeL Alyo kodvtepa. H teyvoloyikn

OVETAPKELN KOl TO SIKTLO MTAV OTO TOVG TTLO GNUOVTIKOVS TOPEYOVTES.

11. Tlog  avromokpiOnkav ot poOntéc oV OmOROKPLGUEVT  Old0oKaAld;
Yvppetelyav evepyd oto pabnua; av Oy yworti; Iloeg dvokoAieg elyav
(TeyvoloyiKég, dVOKOALEG TPOGUPLOYNG, vp&av TpoPAnuato
CLUVOLCOMUOTIKNG 1] YUYOAOYIKNG PVONC;)

Ot pofntég avramokpiOnkav moAd evepyd vou kot pdAicto to dackédalov, 101K Ot
pnadntég Tov peyardtepov taéemv. Extoc and to mpoPANpaTe TEXVOAOYIKNG PUCEMG

dev €xm vo dlokpive KATL GAAO.

12. Tlog  avtamoxkpibnkov o1 EKTONOELTIKOL TG OYOMKNG Hovadas; Ymnpéov
AVTIOPAGEIG-OLCAPECKELN KOt Yo, To1o¢ A0yovs; Katd tn yvoun cag, Tt €Aeute

N OVELEVAY Ol EKTOOEVTIKOL OO TOVG POPELG TNG EKTTOIdELONG;

my p®dT) eAcn vapEay avTOpAcel; Kol dVGOPECKELEG EW0KE 660 dgv MTOV
vroypemtikd. Ebecav Adyovg mpocomKdV Sed0UEV@V, GYVOlag TOV OVTIKEWUEVOD,

vroype®TIKOTNTOS Ko dAAec. H ovolaotikny avrtidpaon nMtav n ovtiotaon oto
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KavoOplo Kot 1 QLGKOMA Vo gUY® amd TNV oryovpld g Tééng pov. Xtnv devtepn
@aon dev Ppnka kopio aviidpacn. Avtd mov Kupimg TEPIUEVOV ATd TOVG POPELS TG
EKTTOUOEVONG TOV L0 GOOTN EVIULEPOOT Kot fi KOAN empdpemaon. HOwm vroompién

elyape, aAAd Oyl emi TG OLGIOG EVUEP®ON KO ETUOPPWOOT).

13. Kotd ™) yvoun oag, € oo fabpd NTov TpoeTolacéVol Ol EKTOUOEVTIKOL TOL
oYO0AElOVL GOG Yo VO TOPEYOLY amouaKPLoUEVT ddackora; TIhg yeprotiKate
TIG OVOKOAlEG OTO OYOAElo ocog, (av vanpée emuOPP®ON, ocvvepyosio-
EVNUEPMOT Kot Tota aKPPBAdC, av aglomomdnkay EUMEPOl EKTOOEVLTIKOL Y10l

EMUOPPMOT] GLVOOEAPMV K.AT.;)

‘Hrtov apketd €royot kor pmikov Kot pe moAd peyaho (NAo oe OAeg auTEG TIg
EMUOPPAOCEL OV Yivoviav Katd kopovs. Me dwn pov mpotofovida Eywvav
ECMTEPIKEG EMUOPPDOCELS OGS KO KATEY® KOAL TO OvTIKEIpEVO. AgTovpyncope g
[ Kowotnto mov poabaivel, Kavope moAld Bpddta mpdPeg yia to TdS Aettovpyel Ko o
évag ouvadedpog Ponbovoe tov dAhov. Eniong tpouepn Ponbeia mpape Kot amd Tov
EKTOLOEVTIKO TANPOPOPIKNG O OTOI0G HOG EKOVE KOl TEYVOAOYIKN LROGTNPIEN OF

EMIMEOO UNYAVILATOV.

14, Katd m yvoun oog, Tt pog 6idase N EKTodELTIKY UmEpia TN Tovonpiag (mg
EKTOOEVTIKOG-O1evBVVTNG); T1 pével 6to oyoleio kot pumopet va a&lomombei oto

HEALOV (ATt GOC, TOVG EKTOOEVTIKOVG, T GYOAKT LOVAdQ);

Mo didace 6t ahAalovv o1 kapot, 0Tl M £ amooTAcEMS ekTaidevon NPde yia va peivel
ka1 Oa aglomoteiton og aAlayEg KopKOV cuvOnkav kot yio dAlovg Adyovs. TTAEov dev
Ba yaveton moté owaxtikny ®pa. Emiong pog didale 611 mpémel to oyoAeio va givat
evéMkto, va Ppiokel ADGEIS, Vo EMKOWMVEL HE TNV KOW®VIA, Vo UNV LTAPYEL

ECMOOTPEPELN GTI) GYOAKY| LOVAOX KOl VO 0ELOTOLOVLLE TV TEXVOAOYICL.

15. Me Bdon v eumepio g movonpiog, Tt Bo mpoteivate 6TOLG QOPElG TNG
exmondevtikng moMtikng (Ymovpyeio, IEIL, Tleprpépera, Aevbovon A/Buog
K.AT);

Oa mpodTEva va Pondnoet ta oyoieia pe Tov TEQVOAOYIKO TOVG eE0MMGUO Kot
Vo VTOGTNPIEEL KOl TIG OKOYEVELES TTOV OgV £XoLV TeYVOoAoYIKO eEomhopod. Emiong va

00000V ymoerakd tpoypdppata yio vo fondncet o £pyo Tov SaoKAAOD Kot Vo BEATIOCEL
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onuavTiKa to olktva. TELOC, Ho EMUOPPMOT KOl OVOTPOPOSATNOY TG KATAGTAONG

o010 Yrovpyeio Oa fonbovoe onuavtikd yio va dtopbmcovpe Toydv Adn.

ArevBovvtic 10

dvro: Appev

Hhwio: 56

Eninedo 6movd®v: mavETIGTUOKY EKTOIOELON

"Etn vanpeoiog oty exnaidosvon: 32

"Etn vanpeoiog wg devduvng: 12

AoaxTikd wpdapro: 10

YOUUETOYN GE EMUOPPOTIKO TPpdYpappa oe oyxéon pe tig TIE:

A’ gmmédov, B” emmédon, AAov @opéa miotomoinone: A’ enimedo dnpociov gopéa
TGTOMOINoMG

Avvopikdtnto oyoreiov: 181

[Teployn oyolieiov : aoTIKO

1. Tlow givon  dmoym cag yio. To pOA0-TN BEom oV €xovv (1| TPEMEL va. EXOVV) OL
Pnowokég Teyvoloyieg oto TIpodypope ZTOVddV TOV GNUEPVOL EAANVIKOD
oyoleiov; (m.y Eexymprotd pnddnua, évrain oe Al pobnpota )

Oewpd mwg Oo mpémer vo vmhpyer £vog KATAAANA0G cvvovaopoc. No sivor éva
Eexoplotd pnddnuo oAl e@OcoV elvarl KatdAANAeg 01 GLVOTKES VO EVTAGOETOL KO GE
Ao podnpata. Avtd BéParo mpovimobétel vo etvar dptior eEomAiopévn 1 GYOAKN
povada Kot vo vdpyel koA cvvepyasio peta&d tov Exmoadevtikov tov pabnportog

™G [TANpoeopikng Kot TV VTOAOIT®V EKTOLOEVTIKAOV.

2. Ymapyovv KoTd TN YVOUN GOC OLCLACTIKG 0OQEAN (KO TTOl) TOV TPOKVTTOLY
and ) ypnon tov TIIE omyv eknaidcvon;
e vyia Tovg pnadntég (cuuPdiovy otnv udbnon Ko Tog;)
® Y10 TOVG EKTOLOEVTIKOVG

® Y10 TO GYOAMKO OPYOUVIGHO
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dvod Ko TpoxvITOLY 0PEAN amd TV évtaén twv TIIE oty exmaidevon. Emeidn
A0V PPIOKOUOCTE GE U0 EMOYT OTOV 1| TEXVOAOYiN Elval 6TaL POPTE TNG Ol LOONTEC
puévo kepdifovv 0tav kdvovv ypnomn tov TIE oty exmadevtiky dadikocio. Ot
ReONTEG KAVOLV KOADTEPT TPOGANYN YVOONS KOl TOV TEXVIK®OV HECOV Kol avTo Oa
UTOPOVV VO, TO EQAPUOGOVV YevikOTEpa otn (o1 Tovg. Emiong, péoa and 1o puddnua
OVTO HITOPOVV Vo Labovv vor Kavovuy opbn ypnon tov 01adtkTvon. Ot eKTadevTIKoL
Exouv éva ToALATAS 6o otn apétpa Tovc. Méow tng ypriong TIIE €yovv o dAAn
O1€€0d0 Yo va gpmhovtilovy TV ekmoudevTikn Tovg dtadikacio. ‘Exovv por wodd
onUovTiKn TokidMa. O 60MKOG 0pYavIGHOS SOVAEDEL TOAD KOADTEPQ UE TNV YPNON

tov TTIE kot yivetatr 1 dovAgtd pog ol mo gvkoia pe to myschool kat 6Aa ovtd to

TPOypaLaTAL.

3. 1660 GLGTNUATIKA KOL [LE TTOLOVG TPOTOVG YPTGLLOTOIOVGOV TPV TNV TAVOT i
tov COVID-19 ot gkmoudevtikol g oyoAMkng cag povadag tig TIIE oty

EKTIOOEVTIKT] TPOKTIKT TNG TAENS TOVS; ADGTE TOPASETYLLATA.

Agv pmopd vo T OTL TN GYOAKN Mo Lovado yivetar cuotnuotikn yprion twv TITE
OTNV EKTOOEVTIKT TTPOKTIKT). Kdmololt cuvddeipotl Enarpvay tov mpotléktopa otV
T4EN Tovg Kot €Kovov pABNUo Kot KAmolol ELANPETOVLVTAY KOl LE TO EPYOCTIPL
[TAnpoeopikns. Opmg ot tééelg pog dev 01bétouy TV KOTAAANAN VLAIKOTEYXVIKY
vrodoun yo kabnuepviy evoopdtoon. Kapio taén oev dtabétel otabepd vroloyiot)

Kot VEApYovy 0V0 Admton Kot 3-4 TAUTAET Yot OAOVS TOVG GUVAIEAPOVC.

4. Bplokouaote oto péco e mavonuiog tov COVID-19. Tlog ypnopomoincay ot
exmondevtikol T1¢ TTIE oty mpd mtepiodo g mavonuiog; Mot péca kot pe

TO10VG TPOTOVS; ADGTE TOPASETYLLATA.

Ymv mpot mepiodo g mavonuiog m omoio kot pog Pprike mOAD Eoevikd Kot
OTPOETOIUAOTOVG dgv a&lomoinoay OAOL Ol EKTOUOEVTIKOL TNG GYOMKNG HOVASNS TIC
TIIE. Kanotot acyoAndnkay pe v achyypovn HEcm thg TAaT@Opuag eclass, kamotot
£0TEAVOV POTOTVTIEG 6TO TPOCOTIKG email Tov yovémv, Kamolot denvay xepdypapes
(QMTOTLTIEG KOl CIUELDCELS £0M G€ £val onpeio 6To YwPLd Kot TYavay ot YOVEIS vaL Tig
TpoVV Kol HOVO €VaG GLVAOEAPOC €KOVE KOl oOyypovn oAAG Kol acOyypovn
exmaidgvomn 6TV TPAOTN Ao TG Tavonuiog. Ed® mpénetl va onpetdom tog elyope Kot

LLKPY] GUUUETOYN OTtO TOLG oM TES.
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a. Ymp&av orlayéc xatd TN Ogvtepn mepiodo NG movonuioag; Adote

TapadEtypLoTO.

dvowd ko vapEav aAloyéc otn devtepn mepiodo NG mavonpiag. Ady®m TG
VIOYPEMTIKOTNTAG TNG OUYYPOVNG eKmaidevong HEC® 1TNG €YKukAiov, Olol ot
EKTOUOEVTIKOL TNG GYOAIKNG Movadag ékavav oOyypovn ekmaidevon uéom webex.
AM0Ee Ko 1 coppETOXN TOV pHonTtov N omoia kot avéndnke. Kdmowotr cuvéyisay va

OTEAVOVV Kol 0OKNOELS Kl oTOoTLRTiEG ota email 1) oTig TAatedpuec.

5. Xeg mowo Pabud Bewpeite mwg NTOV KOVOTOMUEVOL Ol Yovelg amd nv

TOPEYOUEVT] £ OMTOGTACEWS EKTAIOELOT);

Mg kot oty mpdtn mEepiodo g mavonpiag dev giyav KaBOAOL €€ AMOCTAGEWC
ekmaidevorn, otn devTEPN TEPI0G0 NTOV OPKETA TKAVOTOMUEVOL YLOTL TO, TOUOLA TOVG
KATL éKovov. Av Kpive KIOAAG amd TV LEYOADTEPT] GLUUUETOYT GTNV deVTEPT TEPTOOO

olyovpa Ba EAeya TOS NTAV IKOVOTOMUEVOL.

6. 'Htav mpoetoipuacuévo 1o oyoieio cog yio  dlayeipion ¢ moavonpiag; Tloteg

SVOKOALEG OVTIHETOTICOTE EGEIC MG d1EVOVVTNG KL TAG TIC XEPICTNKOTE;

Oyt 10 oyolelo pog dev MoV KaBOAOL TPOETOAGUEVO Yo TNV dtayeipion g
navonuiag. Ola €ywvav modd Eaopvikd. Koatafdiape mold peydAn mpoomdbeio Kot
avtaneENAOape T1g avtiE00TNTES. ATO TIG TPDOTEG SVCKOMEG TOL AVTIUETMOTIGO |TOV VO
Bpow Olo ta email yio vo vdpyel extkovovio pe TOVG HOONTEG GAAG KOl LE TOVG
daokaAovg. H emowovia ftav yevikdtepa dS0GKOAN TPog OAeg TS KOTELOVLVOELS.
[ToAol ocvvadehpor evd elyav kwdwoHg tov I[laveAlnviov Xyoiwkol Aktvov
AVTILETOMGOV TPOPANUO GVVOESTC G€ VTO KOOMDS Kot 6T dNptovpyio AOYUPLoGHO

OTIG TAOTPOPUES AGVYYPOVNG EKTOIOEVOTG.

7. Tlowo rav n oxéomn oyoreiov-yovémv Katd TN dtdpKelo TG Tavonuiog; (Lopen|
Kol GLYVOTNTO ETKOVOVING;)
a. Ymp&ov orhayés oe oyéon pe v mepiodo mpo g moavonpiog; Iloteg

aKppos;

H gmxowovia mptv v mavonpia yvotay oo {OoNg Kot KAToleg pOpEG TNAEPOVIKT).
IMwvotav otav elye oprotel amd Tov OAGKAAO TOL TUNOTOS KOL OV DITNPYE KO KATO10G

Adyog yvotav kKot o cvyva. Katd ) ddpketa tng movonpiog n emkovovia dAhace
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HOPOT| KOl £YIVE LOVO NAEKTPOVIKT KOl GE KATOEC TEPUMTOGELS THAEQMVIKY). Eytve mo
oLYVN Y1OTL 01 YOVELG TOpO ElYOV TEPIGTOTEPO AYYOC KOl AmOPIES LE TNV OAY KATACTOO)
Kot ypetdlovav moAd meplocdTepo TV Pondeta Tov dackdrlov. QoT1dc0 660 TEPVEEL

0 KapOg ot yoveig e&otkermdvovtat Kot ypetalovtatl OAo Kot Aryotepn otpién.

8. Ymipyav yovelg mov dev avtoamokpifnkav otnyv enkowvmvia pe to oxoieio; o

TO10VG AOYOVG TGTEVETE OTL OV avTOmoKpiOnKay o1 yoveic avTot;

Ymnp&av Kamolot yoveig mov 0ev elyov Kopio avTamdKpion Kol 01 0T0iol EMKAAESTNKAY
™V EAAEWYM TOL TEXVOAOYIKOV eEomAapov. Emiong vmdpyet o petovotnrao mondimv
OV UEYOADVEL PE GAAOVC GLYYEVEIC KOl OEV UTOPOVGOV VO TOVS TOPEYOLV TNV

KatdAAnAn PorOeta.

9. Tlowot mapdyovteg ErNPEACAY TV EPAPLOYTN TNG ATOLAKPVOUEVNG O10AGKOANG
010 ooAgio oag; [Towa péoa ypnopomomOnkay Ko woteg Nrav 01 GLGKOAES Yol

HaONTES KO EKTOOEVTIKOVG;

Eyd motedm 011 0 kKabévas katéPare v mpoondbela tov. Ziyovpa vanpye o eoPia
Y10L TO KOLVOUPL0, AyvOld Y10 TIG VEEG YVMGELS TOL {NTOVVTOV KoL TOYIOUEVEG OVTIANYELS
TOV EKTUOEVTIKAOV OC TPOS TNV HopeN Kot Tov Tpdmo didackarioc. Eniong vampyav
GLVASEAPOL 01 OTTO101 GTEPOVVTOY KO TOV OTTALTOVUEVO EEOTAGULO. XTIV TPADT TEPT000
dev ypnoomomOnkav OAd To HEGO LG KO OEV NTOV DIOYPEMTIKO. TNV de0TEPN
nePiod0 KOl LE TNV VROYPEMTIKOTNTA TNG KATAGTAONS KALPONKAV Ol avTIGTAGELS Kot

YPNOUOTOMONKE 1 GVYYPOVY| EKTOLOELGT OO OAOVG.

10. Tl avtomokpiOnkav ot  poONtéc oTnNV  OMOUOKPLGUEVN  OOACKOALN;
Yvppetelyav evepyd oto pabnua; av Oy ywori; Iloeg dvokoAieg elyav
(teyvoloyikég, dVOKOATEG TPOGUPLOYNS, vp&av TpoPAnuato
CLUVOLCOMUOTIKNG 1] YUYOAOYIKNG PVONC;)

XMy mpOT GAcT NG Kopavtivag Omov KoTd KOPo AOYO ywOTOV OoGVYYPOVN
EKTTOLOEVOT), 1] GUUUETOYY TOV HobNTOV NTav péTpla. XTn devTepn Kapaviiva, OTov
EYIVE VTOYPEWMTIKN 1] CVYYPOVT EKTOLIOELON, G peYAAO Pabud cuppetelyay evepyd 6to
puéOnpo. BéBata vrdpyovy o1 TEPUTTMOGELS TOV OEV GUUUETELYOV KO oAb lyav ovoryTd
TOV VTOAOYIOTH OAAG avtd eivor kdtt mov Ba cvvavtovoape Kot oty S {dong

dwackaAio otnVv TaEN.
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11. Tlog  avtomoxkpibnkov o1 EKTOUOELTIKOL TNG OYOMKNG Hovadag; Ymnpéov
AVTIOPAGEIG-OVCAPECKELN KOt Y10, TO10¢ Adyovs; Katd tn yvoun cag, Tt Eheute

N AVELEVAY Ol EKTALOEVTIKOL 0O TOVG POPEIC TNG EKTaidELONG;

Yiyovpa vInpyov SVGOPECKELES KOl OVTIOPACELS OTNV apyn KUPIOG AOY® TOYIOUEVOV
AVTUMYE®V Kol Ayvolag omd TOVG EKTOOEVTIKOVS. AVTO OV BemPd TS TEPIEVAY OL
EKTOOEVTIKOL atd TOVG POPEIC TNG ekTaidgvoNg elval pia, £YKOpT EMUOPPMOT) KO VoL
SUOPAGOVY YNOLOKO DAIKO Y10l VO KATOPEPOVY VO, KAVOLY Ol EKTTALOEVTIKOT GOOTA
v dovAeld toug. Emiong Ba énpene va fondncovv to oyoAeio Pe TNV LAIKOTEYVIKN

vrodoun).

12. Kotd ™) yvoun oag, 6€ mo1o Babpd Ntov TposTolocEVOL 0L EKTOOEVTIKOL TOL
oYOAEIOVL GOG Yo VO TOPEYOLY amopaKpuouévn ddackora; TIhg yeprotkate
TIG OVOKOAlEG ©TO OYoAelo cog, (av vapée empudpEmoN, cuvvepyocio-
eEVNUEP®ON Kot 7ot aKPP®G, av alomomOnkay EUTEPOL EKTOUOEVTIKOL Y10,

EMUOPPMOT] GLVOOEAPMV K.AT.;)

Ot ekmodevtikol TG OYOMKNG HOL Hovadag Ot Oepd TOC NTOV ETOPKDOG
TPOETOUAGUEVOL YLOL VO TOPEXOVY amopakpuouévn ddackoria. Eywvav dibpopeg
EMUOPPADCELS OO TOVG POPEIS AALA KOl EVOOTYOAKN EMUOPP®OT 0 EUEVA KOL TOV
EKTAOEVTIKO TANPOPOPIKNG. TEAOG, aLTO OV OLGLUGTIKA AELTOVPYNGE NTOV M
ouvepyosio HETOED TOV EKTOOEVTIKMOV KO 1 OVTOAAOYT] KOADV TPOKTIKOV HETAED
Tovg. Omorog éPproke kdTL TO popaldtay Pe TNV Opddo OTOTE Kol YiVaUE pid KovoTnTo
péonong Ba propovcape va mode. Eniong , éumeipot cuvadeApot ftav TpmToTOpol GE

OA0 0vTO Kot aVTO pag fondnoe Waitepa.

13. TIO¢ avTeTdmIoay o1 YOVEIG TNV OMOUOKPLGHEVN ddackaiia; e oo Pabud
avtamokpidnkoav-Bondncav to £pyo cag; Ilmg yeprotrate TIG OLGKOMEG GTO

oyoleio cag; (av vnpée GuvePYAsio-EVIUEPMOOT Ko Ol AKPPAOC;)

Ot yoveic NTav cuVEPYAGLOL LE TO GYOAEI0 OUM®G EOIKA GTNV TPMTN TEPI000 LN PYE
ouveYOUEVN TOPEUPOAT] OTOV TPOCOMIKO YPOVO TOL OackKAAov. Ot yovelg MoV
nopepPoticol axdpo kKot tn vOyTo Yoo voo ADGovv omopieg. Aev vINpYE KAVEVOC
oefacpog Tov TPosmTKOD Tovg Ypdvov. Kataostpatnyndnke mAnpwg n aicOnon tov
SWOKTIKOV Kol oyoMKov mpapiov. Ot yovelg Ppédnkav ce dvokoAn Béom pe v

amOLOKPLOUEV dacKaAio Kot Pimoav mMOAD Ayyog, €wWd ovtol Tov dgv NTOV
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eCowelwpévol pe v texvoroyia. To Pacikdtepo TpOPANUA TOLg TOV OTL KAAOVLVTOV
Vo ToEOVV TOV POLO TOV EKTAOEVTIKOV. AV TOV BNV TOV pOLO 0TS KoL TapAyOMKoy

01 160PPOTIES TOVC.

14. Kotd ) yvoun cog, Tt pog 6i0aée 1 eKTaldevTIKn eUmepio TG Tovonuiog (g
eKTadEVTIKOG-01eVBVVTNG); Tt pével oto oyoieio kan umopet va a&lomombei 6to

HEALOV (ATt GO, TOVG EKTOOEVTIKOVG, T GYOAIKT LOVADQ);

Mog didace 6t ahAaLovV o1 Kapot, 0Tl 1 £ amooTACEMG eKTaidevon NPOe yia va, peivel
ka1 Oa aglomoteitor o€ aAlayEg KOPIKOV cuvOnKmV Kot Yo, dAlovg Adyous. TTAEov dev
Oa yaveton moté Sdaxtikn wpa. Emiong pog didage 011 mpémel to oyoAeio va givat
evéMKTo, vo Ppiokel ADCEIS, VO EMKOWMVEL UE TNV KOW®VIN, VO UNV VTAPYEL

ECGMOOTPEPELD GTN GYOAKY| LOVAOA KOl VO 0ELOTOLOVIE TV TEXVOAOYIaL.

15. Mg Bdaon v eumepia g movonuiag, tt Bo mpoteivate 6TOVG POPEIS TNG
exmondevtikng moMtikng (Ymovpyeio, IEIL, Ilepipépera, Atevbovvon A/Buiog
K.AT);

Oa mpdteva EVaV KAADTEPO GYESAGHO KO GTYOLPO VO GTEAEYDGOVY TaL GYOAElDL pe TNV
OMWOTH VAKOTEYVIKY vodopr]. Na evioyvBovv ol EKTOIOEVTIKOT [LE GEUVAPLOL KOt
TEPULTEP® YVAOON KOl Glyovpa v Ompovpyic. ynelokod LAIKOL. Mo eTolpoTnTa

KOADTEPT GTNV YEVIKOTEPT dlaXEiplomn KpicemV.
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