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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Ζ εκεοθάηςζδ είκαζ ιζα δζαδζηαζία ιε ηδκ μπμία ιζηνά ζςιαηίδζα ααζζηχκ 

πνμσυκηςκ ζοζηεοάγμκηαζ ιέζα ζε έκα οθζηυ βζα κα ζπδιαηίζμοκ ιζηνμεοθάηζα.  Ζ 

εκεοθάηςζδ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ιία ιεβάθδ πμζηζθία ιεευδςκ υπςξ βζα πανάδεζβια 

δ πνμζηαζία ηςκ ανχζζιςκ εθαίςκ απυ μλείδςζδ ηαζ αφλδζδ ηδξ ενεπηζηήξ αλίαξ 

ηςκ ανχζζιςκ εθαίςκ υπςξ ημ εθαζυθαδμ.  

Σμ εθαζυθαδμ απμηεθεί έκα απυ ηα ααζζηυηενα ηνυθζια ηδξ ακενχπζκδξ δζαηνμθήξ. 

Σμ εθαζυθαδμ πανάβεηαζ ζηζξ Μεζμβεζαηέξ πχνεξ ιε ηδκ Δθθάδα κα είκαζ ιία απυ ηζξ 

ζδιακηζηυηενεξ παναβςβζηέξ πχνεξ εθαζυθαδμο ιε ηδκ ηαθθζένβεζα ηςκ 

εθαζυδεκηνςκ ηαζ ηδκ παναβςβή εθαζυθαδμο κα θαιαάκεζ πχνα απυ ηδκ ανπαζυηδηα.  

Λυβς ηδξ ορδθήξ μζημκμιζηήξ ηαζ δζαηνμθζηήξ ημο αλίαξ ημ εθαζυθαδμ ανηεηά ζοπκά 

κμεεφεηαζ ιε άθθα έθαζα παιδθυηενδξ πμζυηδηαξ. Αοηυ ημ θαζκυιεκμ μδδβεί ζε 

ελαπάηδζδ ηςκ ηαηακαθςηχκ βζα αφλδζδ ημο πενζεςνίμο ηένδμοξ.  

Ο εκημπζζιυξ ημο κμεεοιέκμο εθαζυθαδμο απμηεθεί έκα ζδιακηζηυ ενβαθείμ βζα ηδκ 

ιείςζδ ημο θαζκμιέκμο αοημφ. Ο εκημπζζιυξ ημο κμεεοιέκμο εθαζυθαδμο ιπμνεί κα 

πναβιαημπμζδεεί ιε ανηεηέξ ιεευδμοξ ζοιπενζθαιαακυιεκδξ ηαζ ηδξ εκεοθάηςζδξ. 

Ζ εκεοθάηςζδ απμηεθεί  ιία ιέεμδμ πμο ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ημκ 

εκημπζζιυ ημο κμεεοιέκμο εθαζυθαδμο. Αοηυ ιπμνεί κα πναβιαημπμζδεεί ιέζς απυ 

ηδκ εκεοθάηςζδ μοζζχκ ζημ εθαζυθαδμ μζ μπμίεξ ιπμνμφκ κα ακαθοεμφκ ηαζ κα 

πμζμηζημπμζδεμφκ χζηε κα εηηζιδεεί πζεακχξ δ φπανλδ κμεείαξ. 

Λέλεζξ ηθεζδζά : εθαζυθαδμ, αοεεκηζηυηδηα, πμζυηδηα, μλείδςζδ, οπμαάειζζδ, 

δζάνηεζα γςήξ 
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ABSTRACT 

Encapsulation is a process by which small particles are packed into a wall material to 

form micro-capsules. The encapsulation is used for a wide variety of methods such as 

protecting edible oils from oxidation and increasing the nutritional value of edible oils 

such as olive oil. 

Olive oil is one of the most important foods in the human diet. Olive oil is produced 

in the Mediterranean countries with Greece being one of the most important olive oil 

producing countries with the cultivation of olive trees and the production of olive oil 

taking place since antiquity. 

Due to its high economic and nutritional value, olive oil is quite often adulterated with 

other oils of lower quality. This phenomenon apart from the fact that it leads to 

deception of consumers to increase the profit margin. 

Detecting adulterated olive oil is an important tool to reduce this phenomenon. The 

detection of adulterated olive oil can be accomplished by several methods including 

encapsulation. Encapsulation is a method that can be used to detect adulterated olive 

oil. This can be done by encapsulating substances in olive oil which can be analyzed 

and quantified to possibly assess for fraud. 

Keywords: olive oil, authenticity, quality, oxidation, degradation, shelf life 
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ΔΙΑΓΧΓΗ 

Τπάνπεζ ιζα αολακυιεκδ γήηδζδ βζα ενεπηζηά ηαζ οβζεζκά ηνυθζια ζηδκ αβμνά ηαζ 

αοηυ ημ βεβμκυξ μδήβδζε ηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ κα εζηζάζεζ ηδκ ένεοκά ημοξ ζε 

πνμσυκηα ιε ηέημζα παναηηδνζζηζηά.  

Σμ εθαζυθαδμ απμηεθεί έκα απυ ηα πζμ οβζεζκά ηνυθζια, απμηεθεί ααζζηυ ζοζηαηζηυ 

ηδξ ιεζμβεζαηήξ δζαηνμθήξ ηαζ παναηηδνίγεηαζ απυ ιία πθδεχνα μθέθςκ βζα ηδκ 

οβεία. Ζ ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε ιμκμ- (εθασηυ μλφ) ηαζ πμθοαηυνεζηα (θζκμθζηά) 

θζπανά μλέα ηαζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ πμο οπάνπμοκ ζημ εθαζυθαδμ πνμζθένμοκ 

ανηεηά εοενβεηζηά απμηεθέζιαηα ζηδκ οβεία εηηυξ απυ ηα δζαηνμθζηά ημο μθέθδ.  

Πανάθθδθα ημ εθαζυθαδμ πενζέπεζ ηζ άθθεξ εκχζεζξ, υπςξ βζα πανάδεζβια μζ 

ημημθενυθεξ, μζ μπμίεξ ημο πνμζδίδμοκ ζδζαίηενα μνβακμθδπηζηά ηαζ ακηζμλεζδςηζηά 

παναηηδνζζηζηά. Όιςξ μζ εκχζεζξ αοηέξ ιπμνμφκ ανηεηά εφημθα κα οπμααειζζημφκ 

θυβς ηςκ ιεηααμθχκ πμο πναβιαημπμζμφκηαζ ζημ εθαζυθαδμ ηαηά ηδκ απμεήηεοζή 

ημο. 

Χζηυζμ, έκα απυ ηα ιεβαθφηενα πνμαθήιαηα ιε έθαζα πθμφζζα ζε ιμκμ ηαζ 

πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα είκαζ δ μλείδςζδ δ μπμία μδδβεί ζηδ δζαιυνθςζδ 

πηδηζηχκ εκχζεςκ πμο πνμηαθμφκ ηδκ δδιζμονβία ακεπζεφιδηςκ εθέοεενςκ νζγχκ. 

Χξ εη ημφημο δ ιζηνμεκεοθάηςζδ απμηεθεί ηδκ πζμ αμθζηή θφζδ βζα ηδκ πνμζηαζία 

ηςκ ζδζμηήηςκ ημο εθαζυθαδμο, απμηνέπμκηαξ ηδκ μλείδςζδ, αολάκμκηαξ ηδ δζάνηεζα 

γςήξ ηαζ πανέπμκηάξ ημο ηδκ δοκαηυηδηα κα πνδζζιμπμζδεεί εονέςξ. 

Γζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ οπμαάειζζδξ ηδξ πμζυηδηαξ ηςκ ανχζζιςκ εθαίςκ έπμοκ 

πνδζζιμπμζδεεί ιία πμζηζθία ιεευδςκ. Μία απυ αοηέξ είκαζ δ εκεοθάηςζδ. Ζ 

εκεοθάηςζδ απμηεθεί ιία πνυζθαηδ πνμζέββζζδ ζηδκ πνμζηαζία ηςκ δναζηζηχκ 

μοζζχκ ηςκ ανχζζιςκ εθαίςκ, υπςξ βζα πανάδεζβια μζ ακηζμλεζδςηζηέξ μοζίεξ,  

Σα ηεθεοηαία πνυκζα υιςξ δ ηεπκμθμβζηή πνυμδμξ έπεζ δχζεζ ηδκ δοκαηυηδηα 

δδιζμονβίαξ εοθαηίςκ πμθφ ιζηνμφ ιεβέεμοξ ιέζς ηδξ ηεπκζηήξ ηδξ 

ιζηνμεκεοθάηςδδξ. Με ηδκ δζαδζηαζία αοηή ιπμνμφκ κα δζαηδνδεμφκ πμθφ ιζηνμφ 

ιμνζαημφ αάνμοξ εκχζεζξ υπςξ βζα πανάδεζβια ιυνζα βεκεηζημφ οθζημφ.  

Ζ ηεπκζηή ηδξ εκεοθάηςζδξ ηαζ ιζηνμεκεοθάηςζδξ πνδζζιμπμζείηαζ ανηεηά ζοπκά 

ζηδκ αζμιδπακία ηνμθίιςκ πνμζθένμκηαξ ανηεηά μθέθδ. 
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Κεθάιαην 1
ν
 : Διαηόιαδν : ζεκαζία θαη παξαγσγηθή 

δηαδηθαζία 

1.1 Ιζηνξηθά ζηνηρεία 

Ζ εθζά είκαζ απυ ηα παθαζυηενα βκςζηά ηαθθζενβδιέκα δέκηνα ζημκ ηυζιμ 

(Liphschitz et al. 1991). ημ πανεθευκ, ήηακ ημ ζφιαμθμ ηδξ θζθίαξ ηαζ ηδξ εζνήκδξ 

ιεηαλφ ηςκ εεκχκ εκχ ήδδ απυ ημκ 7μ αζχκα π.Υ., ζημοξ κζηδηέξ ηςκ Οθοιπζαηχκ 

Αβχκςκ απμκειήεδηακ ζηεθάκζα απυ ηθαδζά εθζάξ. 

Ο ενδζηεοηζηυξ νυθμξ ηδξ εθζάξ απμδίδεηαζ ηυζμ ζηδκ εθθδκζηή ιοεμθμβία υζμ ηαζ 

ζηδκ Παθαζά Γζαεήηδ. Έκαξ απυ ημοξ ιφεμοξ αθμνά ηδκ πνμέθεοζδ ημο μκυιαημξ 

ηδξ πυθδξ ηδξ Αεήκαξ. ηδ ζφβηνμοζδ βζα ηδκ ηαημπή ηδξ εονφηενδξ πενζμπήξ 

(Αηηζηήξ) ιεηαλφ Πμζεζδχκα, Θεμφ ηδξ εάθαζζαξ ηαζ ζεζζιχκ ηαζ Αεδκάξ, Θεάξ ηδξ 

ζμθίαξ, δ Αεδκά ηένδζζε, ςξ δχνμ ηδξ ιζαξ εθζάξ εεςνήεδηε πμθφηζιδ ζοβηνζηζηά ιε 

ηδκ αθιονή πδβή ημο Πμζεζδχκα. ηδκ Παθαζά Γζαεήηδ, μ Νχε απεθεοεένςζε έκα 

πενζζηένζ, ημ μπμίμ επέζηνερε ηναηχκηαξ έκα ηθαδί εθζάξ, έκα ζδιάδζ ημο κενμφ πμο 

οπμπςνμφζε ηαζ έκα ζφιαμθμ ηδξ απμηαηάζηαζδξ ηδξ εζνήκδξ ιεηαλφ ημο Θεμφ ηαζ 

ηςκ ακενχπςκ (Kapellakis et al., 2008).  

Δίκαζ βκςζηά πενζζζυηενα απυ 30 είδδ εθαζυδεκηνςκ. Χζηυζμ, δ πνμέθεοζδ ημο 

είδμοξ έπεζ βίκεζ ακηζηείιεκμ πμθθχκ ζογδηήζεςκ. Ακ ηαζ απμθζεχιαηα πμο 

πνμκμθμβμφκηαζ απυ ηδκ Σνζημβεκή πενίμδμ (πνζκ απυ 1 εηαημιιφνζμ πνυκζα) 

απμδεζηκφμοκ ηδκ φπανλδ πνμβυκμο ηδξ εθζάξ ζηδκ Ηηαθία (Boskou 1996), θαίκεηαζ 

αέααζμ υηζ δ εθζά, υπςξ είκαζ βκςζηυ ζήιενα, είπε ηδκ πνμέθεοζή ηδξ πενίπμο 5.000 

πνυκζα ανβυηενα δ πενζμπή πμο ακηζζημζπεί ζηδκ ανπαία Πενζία ηαζ ηδ Μεζμπμηαιία 

ηαζ απυ εηεί ελαπθχεδηε ζηδ ονία ηαζ ηδκ Παθαζζηίκδ. Οζ άκενςπμζ πμο γμφζακ ζε 

αοηέξ ηζξ πενζμπέξ ακέπηολακ ηδκ ηαθθζένβεζα ηδξ εθζάξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ηδκ έθενακ 

ζηδ αυνεζα Αθνζηή δζα ιέζς ηδξ λδνάξ ή ηδξ εάθαζζαξ. Όιςξ μνζζιέκμζ πζζηεφμοκ 

πςξ ημ εθαζυδεκηνμ πνμένπεηαζ απυ ηδκ Αθνζηή ηαεχξ μζ ανπαίμζ Αζβφπηζμζ 

ζοκήεζγακ κα ηαθθζενβμφζακ εθζέξ.  

Οζ Φμίκζηεξ ήηακ οπεφεοκμζ βζα ηδ δζάδμζδ ηδξ εθζάξ ζηζξ δοηζηέξ πενζμπέξ ηδξ 

Μεζμβείμο ηαεχξ πναβιαημπμζμφζακ ειπυνζμ ιε άθθα εαθάζζζα ηέκηνα ηδξ 

Μεζμβείμο. Γφνς ζημκ 28μ αζχκα π.Υ., άνπζζε κα θηάκεζ ζηα εθθδκζηά κδζζά, ηδ 

Λζαφδ ηαζ ηδκ Κανπδδυκα δ ηαθθζένβεζα ηδξ εθζάξ.  
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Οζ Έθθδκεξ ίδνοζακ απμζηίεξ ζε άθθα ιένδ ηδξ θεηάκδξ ηδξ Μεζμβείμο, υπςξ ζηδκ 

Ηζπακία, ηαζ ςξ εη ημφημο εζζήβαβακ ηδκ ηαθθζένβεζα εθζάξ ζε αοηέξ ηζξ πενζμπέξ (de 

Graaff ηαζ Eppink 1999). Ζ πνχηδ ζδιακηζηή αεθηίςζδ ζηδκ ηαθθζένβεζα ηδξ εθζάξ 

ζοκέαδ ημκ 8μ ηαζ 7μ αζχκα π.Υ., υηακ δ εθζά ηαθθζενβήεδηε ζοζηδιαηζηυηενα.  

 

Δζηυκα 1.1 : ηδκή ζοβημιζδήξ εθαζυηανπςκ Πδβή : 

https://www.greekgastronomyguide.gr/wp-content/uploads/2017/04/elaiolado-

collection-8-byzantio.jpg 

Ανβυηενα μζ Ρςιαίμζ ακαηάθορακ ηδκ εθζά ιέζς ηςκ επαθχκ ημοξ ιε εθθδκζηέξ 

απμζηίεξ ζηδκ Ηηαθία. Πανυθμ πμο δεκ ήηακ εαοιαζηέξ ηδξ εθζάξ ηαζ ημο εθαζυθαδμο, 

μζ Ρςιαίμζ ήηακ οπεφεοκμζ βζα ηδκ ελάπθςζδ ηδξ ηαθθζένβεζαξ ηςκ εθαζυδεκηνςκ ζε 

υθδ ηδκ αοημηναημνία ημοξ. Οζ Ρςιαίμζ πνδζζιμπμζμφζακ εθαζυθαδμ ζηα θμοηνά 

ημοξ ηαζ ςξ ηαφζζιμ, αθθά υπζ βζα ηαηακάθςζδ ηαεχξ ημ εεςνμφζακ πνμζυκ ιέηνζαξ 

πμζυηδηαξ. Ζ άκμδμξ ηδξ Ρςιασηήξ Αοημηναημνίαξ ηαζ δ ηαηάηηδζδ ηδξ Δθθάδαξ, 

ηδξ Μζηνάξ Αζίαξ ηαζ ηδξ Αζβφπημο αφλδζακ ηα ηακάθζα ειπμνίαξ βφνς απυ ηδ 

Μεζυβεζμ Θάθαζζα ηαζ ημ εθαζυθαδμ έβζκε πμθφ πζμ ζδιακηζηυ, υπζ ιυκμ ςξ ααζζηυ 

ηνυθζιμ, αθθά ηαζ ςξ θανιαηεοηζηή ηαζ ςξ πδβή εκένβεζαξ.  
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Σμκ 5μ αζχκα ι.Υ., δ επέηηαζδ ηδξ εθαζμηαθθζένβεζαξ ακαγςπονχεδηε λακά υηακ μζ 

εαθάζζζεξ απμζηίεξ λεηίκδζακ κα ακαπηφζζμκηαζ ηαζ πάθζ. Σμκ 15μ αζχκα ι.Υ., 

ζεναπυζημθμζ ηαζ πνχζιμζ άπμζημζ εζζήβαβακ αιπέθζα ηαζ εθζέξ ζηδκ Αιενζηή πμο 

είπε ακαηαθοθεεί πνυζθαηα. Σα αιπέθζα ελαπθχεδηακ πακημφ, αθθά μζ εθζέξ 

ηαθθζενβήεδηακ ιυκμ ζε πενζμνζζιέκεξ πενζμπέξ ζηδ Υζθή, ηδκ Ανβεκηζκή ηαζ ηδκ 

Καθζθυνκζα, πενζμπέξ ιε πανυιμζεξ ηθζιαημθμβζηέξ ζοκεήηεξ ιε αοηέξ ηδξ 

Μεζμβείμο. 

Σμ εθαζυθαδμ ακαηαθφθεδηε απυ ημκ πνςηυβμκμ άκενςπμ ηαεχξ παναηήνδζε πςξ μζ 

ηανπμί εθζάξ πανάβμοκ έκα εθαζχδεξ οβνυ υηακ ζοιπζέγμκηαζ. Ζ επέηηαζδ ηδξ 

ηαθθζένβεζαξ ηδξ εθζάξ αημθμφεδζε ιζα επαηυθμοεδ επέηηαζδ ηαζ ακάπηολδ 

δζαδζηαζζχκ ελαβςβήξ εθαζυθαδμο. Απυ πενίπμο 5000 π.Υ. μζ άκενςπμζ ζοκέθελακ 

ηαζ ζοιπίεζακ ηζξ εθζέξ ιε ηδκ πνήζδ πέηναξ εκχ ηαοηυπνμκα ζοκέθεβακ ημ 

παναβυιεκμ εθαζυθαδμ (Di Giovacchino 2000). Μέζα απυ ηδκ έλμδμ ιζαξ άηθζκδξ 

θεηάκδξ πέηναξ, δ πάζηα εθζάξ ζοθθέπεδηε ζε ιζηνυ δμπείμ ηαζ, ιεηά ηδκ πνμζεήηδ 

γεζημφ κενμφ, ημ εθαζυθαδμ ζοθθέπεδηε απυ ηδκ επζθάκεζα, ςξ εθαθνφηενμ απυ ημ 

κενυ ηαζ ιεηαθενυηακ ζε δμπεία απμεήηεοζδξ. Λυβς ημο βεβμκυημξ υηζ μζ άκενςπμζ 

πανήβαβακ ανηεηυ θάδζ βζα κα ηαθφρμοκ ηζξ πνμζςπζηέξ ημοξ ακάβηεξ, ηα 

ενβμζηάζζα παναβςβήξ εθαζμθάδμο ανίζημκηακ ανπζηά ζε ζπίηζα ηαζ θεζημονβμφζακ 

απυ ιέθδ ηάεε μζημβέκεζαξ. Αοηυ επζαεααζχεδηε ηαηά ηδκ Δπμπή ημο Υαθημφ ζηδκ 

Κνήηδ (Kopaka2005), υπςξ οπμδδθχκεηαζ απυ ηα πέηνζκα ενβαθεία πμο 

ακαηαθφθεδηακ ζε εηείκδ ηδκ πενζμπή υπςξ ηα παπμφηζζα ηαζ ηζξ ημζπμβναθίεξ πμο 

ανέεδηακ ζηα αβνμηηήιαηα ηαζ ζηα Παθάηζα ηδξ Φαζζημφ ηαζ ηδξ Κκςζμφ (πεν. 

15μξ αζχκαξ π.Υ.). Πέηνζκα ενβαθεία ανέεδηακ επίζδξ ζε άθθεξ πχνεξ βφνς απυ ηδ 

Μεζυβεζμ Θάθαζζα, υπςξ ημ Ηζναήθ ηαζ δ Παθαζζηίκδ, Κφπνμ ηαζ ονία.  

Καηά ηδ ιοηδκασηή επμπή (ιεηαλφ 1450 π.Υ. ηαζ 1150 π.Υ. πενίπμο), δ δζαδζηαζία 

πμο πνδζζιμπμζήεδηε ζηδκ παναβςβή εθαζμθάδμο ήηακ πανυιμζα ιε εηείκδ ηδξ 

επμπήξ ημο Υαθημφ. Χζηυζμ, βθςζζζηέξ εκδείλεζξ απμηάθορακ υηζ οθάζιαηα, 

πανυιμζα ιε αοηά πμο πνδζζιμπμζμφζακ μζ Αζβφπηζμζ πνδζζιμπμζήεδηακ ζηδ 

δζαδζηαζία παναβςβήξ εθαζμθάδμο. Οζ ενοιιαηζζιέκεξ εθζέξ ημπμεεηήεδηακ ζε 

οθακηά παθάηζα ηαζ ζηφαμκηακ πάκς απυ ημοξ ηάδμοξ πμο ηαείγακακε. Αοηή δ 

ιέεμδμξ πνδζζιμπμζήεδηε ηαζ ζηδκ εθθδκζζηζηή πενίμδμ (Kapellakis et al., 2008). 
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Χζηυζμ, υζμ πενκμφζε μ ηαζνυξ, ηέημζεξ ιέεμδμζ παναβςβήξ δεκ ήηακ ηαηάθθδθεξ 

βζα ηδκ ηάθορδ ηδξ αολδιέκδξ γήηδζδξ βζα εθαζυθαδμ, θυβς ηςκ αολδιέκςκ 

ηακαθζχκ ειπμνίαξ ηδξ Ρςιασηήξ Αοημηναημνίαξ βφνς απυ ηδ Μεζυβεζμ Θάθαζζα. 

Οζ Ρςιαίμζ ζοκέααθακ ζηδκ ηεπκμθμβζηή ελέθζλδ ηδξ επελενβαζίαξ ηδξ εθζάξ 

επζηαπφκμκηαξ ηδ θεζημονβία ζφκεθζρδξ ιε έκα ιφθμ υπμο μκμιαγυηακ τραπετο. μ 

λφθζκμ ή ζζδενέκζμ αζδςηυ πζεζηήνζμ, πμο πνδζζιμπμζήεδηε βζα πνχηδ θμνά απυ ημοξ 

Έθθδκεξ (50 π.Υ.) ηαζ ανβυηενα αεθηζχεδηε ηαζ δζαδυεδηε απυ ημοξ Ρςιαίμοξ, 

ακηζπνμζχπεοε ζδιακηζηή πνυμδμ ζηδκ επελενβαζία εθζάξ (Harwood, 2000).  

 

Δζηυκα 1.2 : Παναδμζζαηυξ πεηνυιοθμξ άθεζδξ εθαζυηανπςκ Πδβή : 

https://gift.kleecks-cdn.com/wp-content/uploads/2016/06/olio-extrav-storia.jpg 

Καηά ηδκ πενίμδμ πμο αημθμφεδζε δ πηχζδ ηδξ Ρςιασηήξ Αοημηναημνίαξ ηαζ δ 

εζζαμθή ηςκ Βαναάνςκ, δεκ εοκυδζακ ηδκ πναβιαημπμίδζδ ηαζκμημιζχκ ζηδκ 

επελενβαζία ηςκ εθαζυηανπςκ, υπμο πναβιαημπμζμφκηακ  ιε ηδκ αμήεεζα 

πζεζηδνίςκ. ηδκ πναβιαηζηυηδηα ηαηά ηδκ αογακηζκή επμπή δ παναβςβή 

εθαζυθαδμο ήηακ ανηεηά πενζμνζζιέκδ. Καηά ηδκ Δκεημηναηία, δ παναβςβή 

εθαζμθάδμο αολήεδηε, ηαεχξ μζ Βεκεημί ζοκήεζγακ κα εκεαννφκμοκ ηδκ ηαθθζένβεζα 

ηδξ εθζάξ ηαζ ηδκ παναβςβή θαδζμφ ζηα ηαηεπυιεκα εδάθδ ημοξ (Kapellakis et al., 

2008). 
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Μέπνζ ημοξ πνμδβμφιεκμοξ ηνεζξ αζχκεξ, δ παναβςβή εθαζμθάδμο ήηακ αηυια ιζα 

πμθφ δφζημθδ δζαδζηαζία ηαζ απαζηήεδηε ιεβάθδ θοζζηή πνμζπάεεζα βζα ηδ 

ζφκεθζρδ ηδξ εθζάξ. Χζηυζμ, δ ηαηάζηαζδ αεθηζχεδηε ιε ηδκ ακαηάθορδ 

πενζζηνεθυιεκςκ ηνμπχκ πμο ηζκμφκηακ ιε ηδκ αμήεεζα γχςκ. Ζ πάζηα πμο 

παναβυηακ ιεηά ηδ ζφκεθζρδ ηςκ εθαζυηανπςκ εκχκμκηακ ιε κενυ πνμηεζιέκμο κα 

επζηεοπεεί ηαθφηενμξ δζαπςνζζιυξ ημο εθαζμθάδμο ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ημπμεεημφκηακ 

ζε δζαθνάβιαηα ηα μπμία ημπμεεημφκηακ ημ έκα πάκς ζημ άθθμ. ζηδκ ηάης πθεονά 

ημο πζεζηδνίμο. ηδ ζοκέπεζα, ιεηά ηδκ άζηδζδ πίεζδξ, ιίβια θαδζμφ ηαζ κενμφ 

ελαβυηακ ζε ιζα ζεζνά θίεζκςκ δελαιεκχκ, υπμο ζοθθέπεδηε θάδζ απυ ηδκ επζθάκεζα. 

διακηζηή ακάπηολδ ζηα ζοζηήιαηα ελαβςβήξ εθαζμθάδμο ζδιεζχεδηε ημ 1795 απυ 

ημκ Σγυγεθ Γηνάπαι, μ μπμίμξ εθδφνε ηα οδναοθζηά ζοζηήιαηα πίεζδξ. Ζ επέηηαζδ, 

ςζηυζμ, ζοκέαδ ηαηά ημ δεφηενμ ιζζυ ημο 20μφ αζχκα, υπμο έπμοκ βίκεζ πμθθέξ 

ηεπκμθμβζηέξ αεθηζχζεζξ ηαζ ηαζκμημιίεξ. Οζ δζαπςνζζηέξ εθαζμθάδμο έπμοκ 

ακηζηαηαζηήζεζ ηζξ παναδμζζαηέξ ιεευδμοξ ηαζ δ παναβςβζηυηδηα έπεζ αολδεεί ιε 

ηδκ εονεία οζμεέηδζδ ηςκ οδναοθζηχκ ζοζηδιάηςκ πίεζδξ (Kapellakis et al., 2008). 

Χζηυζμ, αηυιδ ηαζ ιε αοηήκ ηδκ ηεπκμθμβία, δ παναβςβζηυηδηα δεκ ήηακ 

ζηακμπμζδηζηή. ήιενα, δ αολδιέκδ πνήζδ θοβμηέκηνδζδξ ηαζ υπζ δζήεδζδξ ςξ 

ιέεμδμξ δζαπςνζζιμφ, έπεζ ςξ απμηέθεζια έκα θάδζ ορδθυηενδξ πμζυηδηαξ ηαζ 

απυδμζδξ. ήιενα, οπάνπμοκ 600 εηαημιιφνζα παναβςβζηέξ εθζέξ ζημκ πθακήηδ, 

πμο ηαηαθαιαάκμοκ ιζα επζθάκεζα 7 εηαημιιονίςκ εηηανίςκ (Alcaide & Nefzaoui, 

1996).  

Σμ εθαζυθαδμ πανάβεηαζ ζε εηείκεξ ηζξ πενζμπέξ ημο ηυζιμο υπμο μζ ηθζιαημθμβζηέξ 

ζοκεήηεξ είκαζ ελίζμο εοκμσηέξ ιε αοηέξ πμο επζηναημφκ ζηζξ ιεζμβεζαηέξ πχνεξ. Ζ 

πενζμπή ηδξ Μεζμβείμο ακηζπνμζςπεφεζ ημοθάπζζημκ ημ 97% ηδξ παβηυζιζαξ 

παναβςβήξ. Οζ ηονζυηενεξ πχνεξ παναβςβήξ εθζάξ είκαζ δ Ηζπακία, δ Ηηαθία, δ 

Δθθάδα, δ Σοκδζία, δ Σμονηία, ημ Μανυημ, δ Πμνημβαθία, δ ονία ηαζ δ Αθβενία. 

Σμ δέκηνμ ηαθθζενβείηαζ επίζδξ ζηδ Γαθθία, ηδ Γζμοβημζθααία, ηδκ Κφπνμ, ηδκ 

Αίβοπημ, ημ Ηζναήθ, ηδ Λζαφδ, ηδκ Ημνδακία, ημκ Λίαακμ, ηδκ Ανβεκηζκή, ηδ Υζθή, ημ 

Μελζηυ, ημ Πενμφ, ηζξ ΖΠΑ ηαζ ηδκ Αοζηναθία εκχ ημ εθαζυθαδμ ηαηακαθχκεηαζ 

εονέςξ ζηα πθαίζζα ιίαξ οβζεζκήξ δζαηνμθήξ εκχ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ενδζηεοηζημφξ 

ηαεχξ ηαζ βζα θανιαηεοηζημφξ ζημπμφξ.  
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Δζηυκα 1.3 : Μεηααμθή ηδξ παναβςβήξ εθαζυθαδμο βζα ηδκ Ηηαθία ηζ Δθθάδα Πδβή : 

International Olive Council 

 

Δζηυκα 1.4 : Κονζυηενμζ ελαβςβείξ εθαζυθαδμο ζε παβηυζιζμ επίπεδμ Πδβή : Global 

Marketing Associates  

Όζμκ αθμνά ηδκ ελαβςβή εθθδκζημφ εθαζυθαδμο βζα ημ 2019 είκαζ μζ ηφνζεξ πχνεξ 

ελαβςβήξ είκαζ μζ ελήξ : 
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 Ηηαθία ιε ιενίδζμ 57% (156 εηαημιιφνζα €) 

 Ηζπακία ιε ιενίδζμ 21% (56,62 εηαημιιφνζα €) 

 Δθθάδα ιε ιενίδζμ 12,7% (34,65 εηαημιιφνζα €) 

 Γαθθία ιε ιενίδζμ 2,76% (7.51 εηαημιιφνζα €) 

 Σοκδζία ιε ιενίδζμ 1,74% (4,74 εηαημιιφνζα €) 

 Αοζηνία (2,08 εηαημιιφνζα €) 

 Σμονηία (1,96 εηαημιιφνζα €) 

 Πμνημβαθία (1,50 εηαημιιφνζα €) 

 Οθθακδία (1,27 εηαημιιφνζα €) 

 Πμθςκία (556.880 €) 

1.2 Οξηζκόο ειαηόιαδνπ θαη ηύπνη 

Σμ εθαζυθαδμ δζαηνίκεηαζ ζε μνζζιέκεξ πμζηζηέξ ηαηδβμνίεξ ιε αάζδ δζάθμνα δζεεκή 

ζηάκηαν υπςξ αοηά πνμαθέπμκηαζ απυ ηακμκζζιμφξ πμο μνίγμκηαζ απυ ημ Γζεεκέξ 

οιαμφθζμ Δθαζυθαδμο (International Olive Council).  

 Δλαζνεηζηά πανεέκμ εθαζυθαδμ  

Σμ ελαζνεηζηά πανεέκμ εθαζυθαδμ πανμοζζάγεζ ιδδεκζηά εθαηηχιαηα ηαζ ιεβαθφηενα 

απυ ιδδεκζηά εεηζηά παναηηδνζζηζηά. Σμ ελαζνεηζηά πανεέκμ εθαζυθαδμ πνέπεζ 

επίζδξ κα έπεζ πμζμζηυ εθεφεενδξ μλφηδηαξ ιζηνυηενμ απυ 0,8 ηαζ ζοιιμνθχκεηαζ 

ιε υθα ηα πνυηοπα πμο ακαθένμκηαζ ζηδκ ηαηδβμνία ημο. Αοηή δ ηαηδβμνία 

εθαζυθαδμ ηαηαθαιαάκεζ ηζξ ορδθυηενεξ ααειμθμβίεξ ζε δζαβςκζζιμφξ. Σμ 

ελαζνεηζηυ πανεέκμ εθαζυθαδμ πνέπεζ κα είκαζ δζαοβέξ ηαζ κα έπεζ μνβακμθδπηζηά 

παναηηδνζζηζηά πμο ακηζηαημπηνίγμοκ ημκ ηανπυ πμο πνδζζιμπμζήεδηε βζα ηδκ 

παναζηεοή ημο. Όιςξ θυβς ηδξ πμθφπθμηδξ ζφζηαζήξ ημοξ ηα ελαζνεηζηά πανεέκα 

εθαζυθαδα ιπμνεί κα πανμοζζάγμοκ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ημ έκα απυ ημ άθθμ. 

 Πανεέκμ εθαζυθαδμ 

Αοηυ ημ εθαζυθαδμ πανμοζζάγεζ ιδδεκζηά εθαηηχιαηα έςξ 2,5  ηαζ δ εθεφεενδ 

μλφηδηα είκαζ ηάης ημο 2%, ηαζ ζοιιμνθχκεηαζ ιε υθα ηα άθθα πνυηοπα ζηδκ 
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ηαηδβμνία ημο. Αοηά ηα εθαζυθαδα παναηηδνίγμκηαζ απυ εθαθνχξ ορδθυηενδ 

μλφηδηα απυ ημ ελαζνεηζηά πανεέκμ εθαζυθαδμ. 

 Δθαζυθαδμ θαιπακηε 

Πνυηεζηαζ βζα εθαζυθαδμ ιε ζμαανά εθαηηχιαηα (ιεβαθφηενα απυ 6,0) ή εθεφεενδ 

μλφηδηα ιεβαθφηενδ απυ 3,3%, ηαζ ημ μπμίμ ζοιιμνθχκεηαζ ιε ηα άθθα πνυηοπα 

εκηυξ ηδξ ηαηδβμνία ημο. Γεκ είκαζ ηαηάθθδθμ βζα ηαηακάθςζδ απυ ημκ άκενςπμ ηαζ 

πνέπεζ κα ελεοβεκζζηεί. Αοηυ ημ εθαζυθαδμ πανάβεηαζ απυ ηαηήξ πμζυηδηαξ ηανπμφξ 

ή αηαηάθθδθμ πεζνζζιυ ηαηά ηδκ επελενβαζία εκχ δεκ είκαζ ανχζζιμ 

 Δλεοβεκζζιέκμ εθαζυθαδμ 

Σμ ελεοβεκζζιέκμ εθαζυθαδμ είκαζ εηείκμ πμο θαιαάκεηαζ απυ πανεέκα εθαζυθαδα ιε 

ελεοβεκζζιυ ηαζ δεκ ιεηααάθθμοκ ηδκ ανπζηή δμιή ηςκ βθοηενζδίςκ. Έπεζ εθεφεενδ 

μλφηδηα ιζηνυηενδ απυ 0,3 ηαζ πνέπεζ κα ζοιιμνθχκεηαζ ιε ηα πνυηοπα ηδξ 

ηαηδβμνίαξ ημο. Σμ ελεοβεκζζιέκμ εθαζυθαδμ δεκ πνέπεζ κα πνμένπεηαζ απυ 

εηπφθζζια ιε δζαθφηδ. Ζ δζαδζηαζία δζφθζζδξ ζοκήεςξ ζοκίζηαηαζ ζηδκ επελενβαζία 

πανεέκμο εθαίμο / θαιπακηέ ιε οδνμλείδζμ ημο καηνίμο βζα ηδκ ελμοδεηένςζδ ηδξ 

εθεφεενδξ μλφηδηαξ, ιε λήνακζδ, απμιάηνοκζδ μζιχκ, πνχιαημξ ηαζ δζήεδζδξ.  

ε αοηή ηδκ δζαδζηαζία ημ εθαζυθαδμ ιπμνεί κα εενιακεεί έςξ ηαζ ζημοξ 220°C οπυ 

ηεκυ βζα ηδκ αθαίνεζδ υθςκ ηςκ πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ. Σμ ελεοβεκζζιέκμ εθαζυθαδμ 

είκαζ ζοκήεςξ άμζιμ 

1.3 Παξαγσγηθή δηαδηθαζία 

Σμ εθαζυθαδμ εκημπίγεηαζ ιε ηδ ιμνθή ιζηνχκ ζηαβυκςκ ζηα ηεκά ηςκ 

ιεζμηανπζηχκ ηοηηάνςκ ζημκ ηανπυ ηδξ εθζάξ. Δίκαζ επίζδξ δζαζημνπζζιέκμ ζε 

ιζηνυηενμ ααειυ ζημ ημθθμεζδέξ ζφζηδια ημο ηοηηανμπθάζιαημξ ημο ηοηηάνμο ηαζ 

ζε ιζηνυηενμ ααειυ ζημ εκδμζπένιζμ ηςκ βζβάνηςκ. Καηά ηδκ επελενβαζία ημο 

εθαζυαθδμο απεθεοεενχκεηαζ ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ημο εθαίμο πμο εκημπίγεηαζ ζημκ 

εθαζυηανπμ υιςξ είκαζ απαναίηδημ κα πνδζζιμπμζδεεί ηαζ κενυ ζε δζάθμνα 

παναβςβζηά ζηάδζα βζα ηδκ παναβςβή ημο εθαζυηανπμο (Kapellakis et al., 2008). 

Σμ κενυ πνδζζιμπμζείηαζ ζημ πθφζζιμ, ζηδκ ακάιεζλδ (υηακ μζ εθζέξ είκαζ εκηεθχξ 

ζηεβκέξ) ηαζ ζηδκ αναίςζδ ηδξ πάζηαξ, ηαζ ζημ ηέθμξ ημο δζαπςνζζιμφ ημο 

εθαζμθάδμο. Σμ κενυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζε αοηά ηα ζηάδζα ακηζζημζπεί ζε 10%, 

40%ηαζ 20%ημο ανπζημφ αάνμοξ, ακηίζημζπα. Γζα κα θακεί δ ιαγζηή απυδμζδ, 
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πανάβεηαζ 1 ηζθυ εθαζυθαδμ ιεηά απυ επελενβαζία πενίπμο 5 ηζθχκ εθζχκ. Σα ηφνζα 

αήιαηα επελενβαζίαξ πμο απαζημφκηαζ βζα ηδκ απυηηδζδ εθαζμθάδμο πενζθαιαάκμοκ 

: 

 Αθαίνεζδ θφθθςκ ηαζ πθφζζιμ 

 φκεθζρδ 

 Ακάιεζλδ 

 Γζαπςνζζιυξ εθαζυθαδμο 

 Φοβμηέκηνδζδ εθαζυθαδμο 

Τπάνπμοκ ηνία δζαθμνεηζηά ζοζηήιαηα, ακάθμβα ιε ηδ ιέεμδμ εηπφθζζδξ: (α) πίεζδ, 

(α) θοβμηέκηνδζδ ηαζ (β) δζαδζηαζία επζθμβήξ θζθηνανίζιαημξ (δζήεδζδ). 

 Αθαίξεζε θύιισλ θαη πιύζηκν 

Μεηά ηδ ζοθθμβή ημοξ απυ ημοξ μπςνχκεξ, μζ εθζέξ ημπμεεημφκηαζ ζε ιζα ιεβάθδ 

πμάκδ ηνμθμδμζίαξ πμο είκαζ πνμζανηδιέκδ ζε ιζα ηζκμφιεκδ ηαζκία. Ζ αθαίνεζδ 

ηςκ θφθθςκ ηαζ ημ πθφζζιμ είκαζ απαναίηδηα βζα κα αθαζνεεμφκ απυ ηζξ εθζέξ υθα ηα 

λέκα οθζηά πμο εα ιπμνμφζακ κα είκαζ επζαθααή βζα ηα ιδπακήιαηα ή κα ιμθφκμοκ 

ημ πνμσυκ, π.π δ πανμοζία θφθθςκ ιεηαθένεζ πζηνή βεφζδ ζημ θάδζ. 

 ύλζιηςε 

Ζ ζφκεθζρδ είκαζ ημ πνχημ ηφνζμ αήια ζηδκ επελενβαζία ηςκ εθαζυηανπςκ. ημπυξ 

ηδξ ζφκεθζρδξ είκαζ ημ ζπίζζιμ ηςκ ηοηηάνςκ ημο εθαζυηανπμο χζηε κα δζεοημθοκεεί 

δ απεθεοεένςζδ ημο θαδζμφ απυ ηα ηεκμηυπζα. Ζ ζφκεθζρδ πναβιαημπμζείηαζ ζημκ 

ζπαζηήνα υπμο απμηεθείηαζ απυ δφμ ή ηνείξ ηνμπμφξ πμο πενζζηνέθμκηαζ ιε ιεβάθδ 

ηαπφηδηα ζοκεθίαμκηαξ ηζξ εθζέξ. 

 Μάιαμε 

Αθμφ μ ηανπυξ ηδξ εθζάξ ενοιιαηζζηεί, δ πνμηφπημοζα πάζηα ακαιζβκφεηαζ. Ζ 

ακάιεζλδ ή δ παθάνςζδ ζοκεπάβεηαζ ακάδεοζδ ημο πμθημφ εθζάξ ανβά ηαζ ζοκεπχξ 

βζα πενίπμο 30 θεπηά. Ο ζημπυξ αοηήξ ηδξ δζαδζηαζίαξ είκαζ δ αφλδζδ ημο πμζμζημφ 

δζαεέζζιμο εθαζυθαδμο. Βμδεά επίζδξ ζηδ ζοζζχνεοζδ ιζηνχκ ζηαβυκςκ θαδζμφ ζε 

ιεβαθφηενεξ, δζεοημθφκμκηαξ έηζζ ημκ δζαπςνζζιυ ηςκ θάζεςκ θαδζμφ ηαζ κενμφ. 

οιαάθθεζ επίζδξ ζηδ δζάζπαζδ ηςκ ζηαβυκςκ βαθαηηχιαημξ εθαίμο/κενμφ. Οζ 
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ιαθαβηηήνεξ δζαθένμοκ ςξ πνμξ ημ ζπήια, ημ ιέβεεμξ ηαζ ηδ δζάηαλδ ιεηαλφ ηςκ 

εθαζμηνζαείςκ. Γζα ηδκ απμθοβή ηδξ μλείδςζδξ ηαηαζηεοάγμκηαζ απυ ακμλείδςζδ 

πάθοαα. Ακάθμβα ιε ημκ πνμζακαημθζζιυ ημοξ, δζαηνίκμκηαζ ζε ηάεεημοξ ηαζ 

μνζγυκηζμοξ ιαθαηηήνεξ ιε ημοξ πνχημοξ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ θζβυηενμ (Kapellakis 

et al., 2008). 

 

Δζηυκα 1.5 : Μαθαηηήναξ εθαζυθαδμο Πδβή : https://karapatas-

olivepress.gr/images/malaktiras_ladiou.jpg 

Οζ ααζζηέξ ιμκάδεξ ηδξ ζοζηεοήξ είκαζ ηοθζκδνζηά δμπεία ιε πενζζηνεθυιεκεξ 

θεπίδεξ ηαζ δζπθά ημζπχιαηα. Μζα πενζζηνεθυιεκδ έθζηα ιε πμθθά θηενά ακαιζβκφεζ 

ηδκ πάζηα, ζοκήεςξ ζε παιδθέξ ηαπφηδηεξ (19-20 ζηνμθέξ / θεπηυ) ακάθμβα ιε ηδκ 

πάζηα. Γζα ηζξ εθζέξ πμο έπμοκ θεάζεζ ζηδκ ςνζιυηδηα, ανημφκ 20-30 θεπηά ι’αάλδξ. 

Γζα ιεβαθφηενδ απμηεθεζιαηζηυηδηα μζ ιαθαηηήνεξ έπμοκ δζπθά ημζπχιαηα βζα ηδκ 

ηοηθμθμνία ημο κενμφ εένιακζδξ. Μζα αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ έπεζ ςξ 

απμηέθεζια παιδθυηενμ ζλχδεξ ημο εθαίμο ηαζ ιεβαθφηενδ απυδμζδ εθαζμθάδμο. 

Χζηυζμ, δ εενιμηναζία ημο κενμφ δεκ πνέπεζ κα οπενααίκεζ ημοξ 30°C βζα κα 

απμθεοπεεί δ ηαηαζηνμθή ηςκ πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ, δ αθθαβή ημο πνχιαημξ ημο 

θαδζμφ ζε ημηηζκςπυ ηαζ δ αφλδζδ ηδξ μλφηδηαξ. Γζα κα απμθεοπεμφκ μζ παναπάκς 

ανκδηζηέξ επζπηχζεζξ, μζ ζφβπνμκμζ ιαθαηηήνεξ είκαζ ελμπθζζιέκμζ ιε αοηυιαημοξ 

εενιμζηάηεξ.  
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 Δμαγσγή ειαηόιαδνπ,  

Σα ηφνζα ζοζηαηζηά ηδξ πάζηαξ εθζάξ πνζκ απυ αοηυ ημ αήια: εθαζυθαδμ, ιζηνά 

ημιιάηζα πονήκα κενυ ηαζ ηοηηανζηά οπμθείιιαηα ηςκ ενοιιαηζζιέκςκ εθζχκ. Σνεζξ 

δζαθμνεηζηέξ δζαδζηαζίεξ εηπφθζζδξ ιπμνμφκ κα εθανιμζημφκ βζα ημκ δζαπςνζζιυ 

ημο θαδζμφ απυ ηα άθθα ζοζηαηζηά. Αοηά είκαζ δ δζαδζηαζία πίεζδξ, θοβμηέκηνδζδξ 

ηαζ επζθεηηζηήξ δζήεδζδξ 

Γηαδηθαζία πίεζεο. Όπςξ ακαθένεδηε πνμδβμοιέκςξ, δ δζαδζηαζία πίεζδξ είκαζ δ 

παθαζυηενδ ηαζ πζμ δζαδεδμιέκδ ιέεμδμξ βζα ηδκ επελενβαζία εθαζυηανπςκ βζα ηδκ 

απυηηδζδ εθαζμθάδμο. Με ζδιακηζηέξ ηνμπμπμζήζεζξ, εζδζηά ηαηά ημ δεφηενμ ιζζυ 

ημο πνμδβμφιεκμο αζχκα, ελαημθμοεεί κα πνδζζιμπμζείηαζ ζήιενα. Ζ εθεφνεζδ ηδξ 

οδναοθζηήξ πνέζαξ ήηακ ιζα επακάζηαζδ βζα ηδ θεζημονβία ηςκ παθαζχκ ιφθςκ ηαζ 

μζ οδναοθζηέξ πνέζεξ ελαημθμοεμφκ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε αεθηζςιέκμοξ 

παναδμζζαημφξ ιφθμοξ. Σα ιδπακήιαηα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα αοηήκ ηδ 

δζαδζηαζία έπμοκ αεθηζςεεί ηαζ είκαζ πζμ ζζπονά ηαζ αλζυπζζηα. Ζ πάζηα εθζάξ πάπμοξ 

2-3 εηαημζηχκ θαιαάκεηαζ απυ ηα πνμδβμφιεκα ζηάδζα, ημπμεεημφκηαζ μιμζυιμνθα 

ζε εθάζιαηα, ηα μπμία ζηδ ζοκέπεζα ημπμεεημφκηαζ ζε ηζκμφιεκεξ ιμκάδεξ 

(ηανμηζάηζα) ιε ηεκηνζηυ άλμκα. Έκαξ ιεηαθθζηυξ δίζημξ ηαζ έκα πακί πςνίξ πάζηα 

ημπμεεημφκηαζ ιεηά απυ ηάεε 3-4 δζάθναβια βζα κα επζηεοπεεί μιμζυιμνθδ 

εθανιμβή ηαζ πζμ ζηαεενυ θμνηίμ. ηδ ζοκέπεζα, δ ηζκμφιεκδ ιμκάδα ιαγί ιε ημ 

θμνηίμ ηδξ ημπμεεηείηαζ ηάης απυ ιζα ιμκάδα οδναοθζηήξ πίεζδξ. Καηά ηδκ 

εθανιμβή πίεζδξ, μζ οβνέξ θάζεζξ (θάδζ ηαζ κενυ) δζαπενκμφκ ημκ εθαζμπονήκα 

(Kapellakis et al., 2008). 

Γηαδηθαζία θπγνθέληξεζεο. Ζ θοβμηέκηνδζδ είκαζ ζπεηζηά κέα δζαδζηαζία βζα ημκ 

δζαπςνζζιυ ημο θαδζμφ απυ ηδκ πάζηα εθζάξ. Βαζίγεηαζ ζηζξ δζαθμνέξ ζηδκ 

ποηκυηδηα ηςκ ζοζηαηζηχκ ηδξ πάζηαξ εθζάξ (εθαζυθαδμ, κενυ ηαζ αδζάθοηα ζηενεά). 

Ο δζαπςνζζιυξ επζηοβπάκεηαζ ιέζς μνζγυκηζαξ θοβμηέκηνδζδξ (ηανάθα). Μεηά ηδ 

ζφκεθζρδ ηαζ ηδκ ακάιεζλδ, ημ εθαζυθαδμ είηε είκαζ εκηεθχξ εθεφεενμ είηε έπεζ ηδ 

ιμνθή ιζηνχκ ζηαβμκζδίςκ ιέζα ζε ιζηνμβέθεξ, είηε βαθαηηςιαημπμζείηαζ ζηδκ 

οδαηζηή θάζδ. Σμ εθαζυθαδμ δζαπςνίγεηαζ ιε ηδ θοβυηεκηνμ, εκχ ημ θάδζ πμο είκαζ 

ηθεζδςιέκμ ζηα ιζηνμγέθζα απεθεοεενχκεηαζ ιε πνμζεήηδ κενμφ. Σα ηανάθζα 

απμηεθμφκηαζ απυ έκα ηοθζκδνζηυ ηςκζηυ ιπμθ. ημ εζςηενζηυ οπάνπεζ έκα ημίθμ, 

πανυιμζμ ζπήια ζοζηαηζηυ ιε εθζημεζδείξ θεπίδεξ. Μζα ιζηνή δζαθμνά ιεηαλφ ηδξ 
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ηαπφηδηαξ ιε ηδκ μπμία πενζζηνέθεηαζ ημ ιπμθ ηαζ ηδξ ηαπφηδηαξ ιε ηδκ μπμία δ 

εζςηενζηή αίδα πενζζηνέθεηαζ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδ ιεηαηίκδζδ ημο πονήκα ζημ 

έκα άηνμ ηδξ θοβυηεκηνμο, εκχ ηα άθθα δφμ ζοζηαηζηά ηδξ πάζηαξ εθζάξ (θφιαηα 

εθαίμο ηαζ εθαζμηνζαείμο-OMW) ςεμφκηαζ ημ άθθμ άηνμ. Κάεε ηανάθα έπεζ ιε΄βζζηδ 

πςνδηζηυηδηα ακάθμβα ιε ηα ηαηαζηεοαζηζηά παναηηδνζζηζηά ημο. ε βεκζηέξ 

βναιιέξ, αοηή δ πςνδηζηυηδηα ηοιαίκεηαζ απυ 1,5 έςξ 6,5 ηυκμοξ ηδκ χνα. Όηακ 

λεπεναζηεί αοηή δ πςνδηζηυηδηα, δ απυδμζδ δεκ είκαζ απμηεθεζιαηζηή, βεβμκυξ πμο 

έπεζ ςξ απμηέθεζια ημκ ηαηυ δζαπςνζζιυ ημο θαδζμφ απυ ημκ εθαζμπονήκα.  

Έκαξ πανάβμκηαξ πμο επδνεάγεζ ηδκ απυδμζδ ημο θαδζμφ είκαζ δ πμζυηδηα κενμφ 

πμο πνμζηίεεηαζ ζηδκ πάζηα. Ζ αέθηζζηδ πμζυηδηα κενμφ πμο απαζηείηαζ βζα ηδκ 

αναίςζδ ηδξ πάζηαξ ηαεμνίγεηαζ απυ ηα παναηηδνζζηζηά ηδξ πάζηαξ εθζάξ ηαζ ηδξ 

θοβμηέκηνδζδξ. Δηηζιάηαζ ειπεζνζηά παναηδνχκηαξ ημ θάδζ, ημ μπμίμ πνέπεζ κα είκαζ 

ηαεανυ, ηαζ ημ κενυ, ημ μπμίμ δεκ πνέπεζ κα είκαζ πμθφ παπφννεοζημ, υπςξ νέμοκ 

απυ ημ ηανάαζ. Σα ηφνζα πθεμκεηηήιαηα ηςκ θοβμηεκηνζηχκ ζοζηδιάηςκ 

επελενβαζίαξ είκαζ (Kapellakis et al., 2008) : 

Απαζηείηαζ πενζμνζζιέκδ ενβαζία, ηαεχξ δ δζαδζηαζία είκαζ ζοκεπήξ ηαζ 

αοημιαημπμζδιέκδ. Υνδζζιμπμζμφκηαζ πάκηα οθζηά απυ ακμλείδςημ πάθοαα ηαζ ημ 

θάδζ πνμζηαηεφεηαζ ηαθά απυ ηδ ιυθοκζδ ελαθείθεηαζ δ ιυθοκζδ ημο θαδζμφ. 

Καθφηενδ απυδμζδ απυδμζδξ, ηαεχξ ζοθθέβεηαζ ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ημο θαδζμφ. 

Σα ηφνζα ιεζμκεηηήιαηα ηςκ θοβμηεκηνζηχκ ζοζηδιάηςκ επελενβαζίαξ είκαζ 

Απαζημφκηαζ κενυ ηαζ εκένβεζα, εκχ ιζα ζδιακηζηή επζννμή θαζκμθχκ (θοζζηά 

ακηζμλεζδςηζηά) πάκεηαζ ηαηά ηδ δζαδζηαζία ηδξ θοβμηέκηνδζδξ ζημ εθαζμπονήκα. Ο 

εθαζμπονήκαξ πενζέπεζ ορδθυ πμζμζηυ οβναζίαξ εκχ δ αολδιέκδ παναβςβή 

εθαζμπονήκα είκαζ πενίπμο 50% ιεβαθφηενδ απυ ηδκ δζαδζηαζία πίεζδξ.  

Οζ ηανάθεξ ιπμνμφκ κα θεζημονβήζμοκ είηε ςξ ηνζθαζζηά είηε ςξ δζθαζζηά 

ζοζηήιαηα. Σα δζθαζζηά ζοζηήιαηα πανάβμοκ πονδκέθαζμ, εθαζυθαδμ ηζ 

εθαζμπονήκα ζε πμζμζηυ 40%, 20% ηαζ 100% ημο αάνμοξ ηςκ εθζχκ, ακηίζημζπα, 

εκχ ηα δζθαζζηά ζοζηήιαηα πανάβμοκ ηαθφηενδξ πμζυηδηαξ εθαζυθαδμ ηαεχξ δεκ 

ηαηακαθχκμοκ κενυ βζα ημκ δζαπςνζζιυ ημο εθαίμο.  

Ζ δζαδζηαζία θζθηνανίζιαημξ πνδζζιμπμζείηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ θοβμηέκηνδζδ 

βζα ημκ δζαπςνζζιυ ημο εθαζμθάδμο απυ ημκ πμθηυ εθζάξ. Βαζίγεηαζ ζηδ δζαθμνεηζηή 

επζθακεζαηή ηάζδ θαδζμφ ηαζ κενμφ πμο ένπμκηαζ ζε επαθή ιε ιζα παθφαδζκδ πθάηα. 
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Όηακ ημ παθφαδζκμ πζάημ αοεζζηεί ζε πάζηα εθζάξ, εα θζχζεζ ιε θάδζ θυβς ηδξ 

παιδθυηενδξ επζθακεζαηήξ ηάζδξ ημο θαδζμφ απυ αοηή ημο κενμφ. Απμηεθείηαζ απυ 

ιία ή πενζζζυηενεξ ιμκάδεξ πμο ιπμνμφκ κα πεζνζζημφκ πενίπμο 350–370 ηζθά πάζηα 

εθζάξ, ηαεέκα απυ ηα μπμία έπεζ ιζα ιμκάδα ηνζρίιαημξ απυ ακμλείδςημ πάθοαα ζημ 

ηάης ιένμξ. 

Ακελάνηδηα απυ ηδ δζαδζηαζία πμο εθανιυγεηαζ βζα ημκ δζαπςνζζιυ ημο εθαίμο απυ 

ηα άθθα ζοζηαηζηά ημο ηανπμφ ηδξ εθζάξ, απαζηείηαζ ιζα ηεθζηή θοβμηέκηνδζδ ημο 

εθαζυαθδμο. Ο δζαπςνζζιυξ θαιαάκεζ πχνα ζε ιζα ηαηαηυνοθδ ιμκάδα 

θοβμηέκηνδζδξ πμο πενζζηνέθεηαζ ζε ιζηνυηενεξ ηαπφηδηεξ απυ ηδκ πνμδβμφιεκδ 

θοβμηέκηνδζδ. Αοηή δ ιμκάδα απμηεθείηαζ απυ έκα ζηάζζιμ ιένμξ ηαζ έκα ηζκδηυ 

ιένμξ ημ μπμίμ πενζζηνέθεηαζ πμθφ βνήβμνα. Έκαξ ιεβάθμξ ανζειυξ δίζηςκ ζε 

ζπήια ηχκμο είκαζ πνμζανηδιέκμζ ζηδ θοβυηεκηνδ ιμκάδα. Ζ οβνή θάζδ 

ηαηακέιεηαζ ζηδ ζοκμθζηή επζθάκεζα ζε θεπηέξ ζηζαάδεξ ηαζ δ θοβμηέκηνδζδ ζηζξ 

ηάεεηεξ θοβμηεκηνίζεζξ πνμηαθεί ημκ ηεθζηυ δζαπςνζζιυ ημο θαδζμφ απυ ημ κενυ ηαζ 

άθθεξ μοζίεξ. 
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Κεθάιαην 2
ν
 : Παξάγνληεο πνηόηεηαο θαη κεηαβνιέο ζην 

ρξόλν 

2.1 Ληπαξά νμέα 

Σμ εθαζυθαδμ πενζέπεζ ηονίςξ παθιζηζηυ μλφ (16: 0), οπμβεσηυ μλφ (16: 1ς9), 

παθιζημθεσηυ μλφ (16: 1ς7), ιανβανζηυ μλφ (17: 0), ιανβανμθεσηυ μλφ (17: 1), 

ζηεαηζηυ μλφ (18: 0 ), εθασηυ μλφ (18: 1ς9), cis -vacenic acid (18: 1ς7), θζκμθεσηυ 

μλφ (18: 2), αναπζδζηυ μλφ (20: 0), άθθα -θζκμθεκζηυ μλφ (18: 3), εζημγμκμσηυ μλφ (20 

: 1), ιπεεκζηυ μλφ (22: 0) ηαζ θζβκμηενζηυ μλφ (24: 0). Απυ ηα δεδμιέκα θζπανά μλέα, 

ημ εθασηυ μλφ ανίζηεηαζ ζηδκ ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ (Kelebek, Kesen, & Selli, 

2015) αημθμοεμφιεκμ απυ παθιζηζηυ μλφ, θζκμθεσηυ μλφ  ηαζ ζηεαηζηυ μλφ. Σμ 

πνμθίθ θζπανχκ μλέςκ ημο εθαζμθάδμο πμζηίθθεζ ζε ζπέζδ ιε ηδκ ςνίιακζδ ηςκ 

εθζχκ. μ εθασηυ μλφ οπενζζπφεζ ηςκ θζπανχκ μλέςκ ζε υθα ηα ζηάδζα (άβμονα, διζ -

χνζια ηαζ χνζια) ηδξ ςνίιακζδξ. Σμ παθιζηζηυ μλφ ηαζ ημ εθασηυ μλφ δζαπζζηχκεηαζ 

υηζ είκαζ ζδιακηζηά ορδθυηενα ζημ ακχνζιμ ζηάδζμ. Χζηυζμ, ημ παθιζημθεσηυ μλφ, 

ημ ζηεαηζηυ μλφ ηαζ ημ θζκμθεσηυ μλφ είκαζ ηονίανπα ζημ ζηάδζμ ηδξ χνζιδξ 

ακάπηολδξ. 

2.2 ηεξόιεο 

Οζ θοηζηέξ ζηενυθεξ είκαζ ζοθθμβζηά βκςζηέξ ςξ θοημζηενυθεξ, πμο οπάνπμοκ 

ηονίςξ ςξ εθεφεενεξ ζηενυθεξ ηαζ ζηενυθεξ εζηένςκ θζπανχκ μλέςκ, ιε α-

ζζημζηενυθδ, ηαιπεζηενυθδ, ιπναζζηαζηενυθδ, ηαζ δ ζηζβιαζηενυθδ ςξ μζ ηφνζεξ 

εκχζεζξ πμο πνμζδζμνίγμκηαζ ζηα θοηζηά έθαζα (Zambiazi 1997). Οζ ηφνζεξ ζηενυθεξ 

εθαζμθάδμο είκαζ δ α-ζζημζηενυθδ, Γ5 -αακαζηενυθδ ηαζ ηαιπεζηενυθδ. Βνίζημκηαζ 

επίζδξ πμθθέξ άθθεξ ζηενυθεξ, αθθά οπάνπμοκ ζε ιζηνυηενεξ πμζυηδηεξ. Ζ ζοκμθζηή 

πενζεηηζηυηδηα ζε ζηενυθδ ζηα εθαζυθαδα είκαζ ηδξ ηάλδξ ηςκ 180–265 mg/100 g 

(Mariani et al. 1993). 

Οζ ζηενυθεξ δείπκμοκ θοζζηέξ ακηζμλεζδςηζηέξ δναζηδνζυηδηεξ ζηα ηνυθζια (Choe 

and Min 2009). Φαίκεηαζ υιςξ υηζ είκαζ ακαπμηεθεζιαηζηέξ ζε παιδθέξ 

εενιμηναζίεξ ηαζ οπυ ζοκεήηεξ ηαπείαξ δμηζιήξ απμεήηεοζδξ, ακ ηαζ δ επίδναζή 

ημοξ ζηδ ζηαεενυηδηα ημο θαδζμφ ζε ορδθέξ εενιμηναζίεξ, υπμο δνμοκ ςξ 

ακαζημθείξ ηςκ ακηζδνάζεςκ πμθοιενζζιμφ. Όιςξ μζ θοημζηενυεθεξ ιπμνμφκ κα 

αεθηζχζμοκ ηδκ ζηαεενυηδηα ηαηά ηδκ εένιακζδ ημο εθαζυθαδμ.  
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Έπεζ επίζδξ απμδεζπεεί δ πνμ -μλεζδςηζηή δνάζδ μνζζιέκςκ ζηενμθχκ. Βνέεδηε υηζ 

δ πνμζεήηδ 5 % ζζημζηενυθδξ πνμηάθεζε δζπθάζζα αφλδζδ ημο νοειμφ μλείδςζδξ 

ημο ηνζζηεανίκδ εενιαίκεηαζ ζημοξ 120 ° C. ημ εθαζυθαδμ ιε ιείςζδ ηδξ 

πενζεηηζηυηδηαξ ζε ζηενυθεξ παναηδνήεδηε ζδιακηζηή αφλδζδ ηδξ μλείδςζδξ ημο 

εθαζυθαδμο. Καηά ηδκ απμεήηεοζδ ημο εθαζυθαδμο πενίπμο ημ 30-40% ηςκ 

ζηενμθχκ μλεζδχκμκηαζ εκχ ηαηά ημ ηδβάκζζια ζπεδυκ υθεξ μζ ζηενυθεξ 

ιεηαζπδιαηίγμκηαζ ζε μλείδζα ορδθμφ ιμνζαημφ αάνμοξ (Rudzinska et al. 2009).  

2.3 Φαηλνιηθά ζπζηαηηθά 

Οζ πμθοθαζκυθεξ απμηεθμφκ ηδκ εκενβυ οδνυθζθδ ακηζμλεζδςηζηή μιάδα εκχζεςκ 

εθαζυθαδμ. Οζ πενζζζυηενεξ οδνυθζθεξ θαζκυθεξ ζημ εθαζυθαδμ ακήημοκ 

απμηθεζζηζηά ζηα είδδ ηδξ Olea europaea. Οζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ημο εθαζμθάδμο 

πςνίγμκηαζ ζε ιεβάθεξ ζε ιζηνέξ ηαζ ιζηνέξ θαζκυθεξ ακάθμβα ιε ηδ ζφκεεζή ημοξ 

(Cicerale et al., 2008). 

Οζ ηνεζξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ζε ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ ζημ εθαζυθαδμ είκαζ δ 

βθοημζζδζηή εθαζμεονίκδ, δ οδνμλοηονμζυθδ (3,4-δζοδνμλοθαζκοθμ αζεακυθδ) ηαζ δ 

ηονμζυθδ. Αοηέξ μζ ηνεζξ εκχζεζξ ζπεηίγμκηαζ δμιζηά. Ζ οδνμλοηονμζυθδ ηαζ δ 

ηονμζυθδ είκαζ δμιζηά ηαοηυζδιεξ εηηυξ απυ ημ υηζ δ οδνμλοηονμζυθδ δζαεέηεζ ιζα 

επζπθέμκ μιάδα οδνμλοθίμο ζηδ ιεηα -εέζδ. Ζ εθαζμεονςπαΐκδ είκαζ έκαξ εζηέναξ 

πμο απμηεθείηαζ απυ οδνμλοηονμζυθδ ηαζ εθεκμθζηυ μλφ. Ζ εθαζμεονμπεΐκδ είκαζ δ 

ηφνζα θαζκμθζηή έκςζδ ζημοξ ηανπμφξ ηδξ εθζάξ, δ μπμία ιπμνεί κα είκαζ έςξ ηαζ 

14% ζηα απμλδναιέκα θνμφηα, δ οδνμλοηονμζυθδ είκαζ ημ ηφνζμ θαζκμθζηυ 

ζοζηαηζηυ ζημ εθαζυθαδμ. Καεχξ μ ηανπυξ ηδξ εθζάξ ςνζιάγεζ, δ ζοβηέκηνςζδ ηδξ 

εθαζμεοπεΐκδξ ιεζχκεηαζ ηαζ δ οδνμλοηονμζυθδ, αολάκεηαζ έκα πνμσυκ οδνυθοζδξ 

ηδξ εθαζμεοπίκδξ (Ryan et al., 1999).  

Σα επίπεδα οδνμλοημνμζυθδξ, ηονμζυθδξ, αακζθζημφ μλέμξ, ν -ημοιανζημφ μλέμξ, 

θμοηεμθίκδξ ηαζ απζβεκίκδξ είκαζ ορδθυηενα ζε δείβιαηα πνχζιδξ ζοβημιζδήξ 

(Franco et al., 2014). 

Σμ ηονίανπμ ζεημσνζδμεζδέξ πμο οπάνπεζ ζηα θνέζηα θνμφηα ηδξ εθζάξ είκαζ δ 

εθαζμεονςπασηή, δ μπμία εοεφκεηαζ βζα ηδκ πζηνή βεφζδ ηδξ. Ζ οδνμλοηονμζυθδ 

είκαζ ημ ηφνζμ πνμσυκ απμζημδυιδζδξ ηδξ εθαζμεοπαΐκδξ, μ μπμίμξ είκαζ μ θυβμξ πμο 

δ ζοβηέκηνςζή ημο ζε εθζέξ ή θφθθα εθζάξ αολάκεηαζ ηαηά ηδκ ςνίιακζδ ή ηδκ 
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επελενβαζία (Rahmanian, Jafari, & Wani, 2015). Ζ απμεήηεοζδ ημο έληνα πανεέκμο 

εθαζυθαδμο βζα 24 ιήκεξ πνμηαθεί έςξ ηαζ 31% ιείςζδ ηςκ ζοκμθζηχκ θαζκμθζηχκ 

εκχζεςκ, δ μπμία μθείθεηαζ ζηδ ιείςζδ ηςκ δεοηενμεζδχκ παναβχβςκ πμο 

οθίζηακηαζ δζαδζηαζίεξ οδνυθοζδξ ηαζ μλείδςζδξ βζα ηδκ παναβςβή 

οδημλοηονμζυθδξ ηαζ ηονμζυθδξ.  

 

 

Δζηυκα 2.1 : Σα ηονζυηενα πμθοθαζκμθζηά ζοζηαηζηά ημο εθαζυθαδμο Πδβή :  

Οζ θοζζηέξ πμθοθαζκμθζηέξ εκχζεζξ είκαζ είηε απθά θαζκμθζηά ζοζηαηζηά είηε 

εζηένεξ είηε πζμ πμθφπθμηα ιυνζα. Γζα πανάδεζβια, θαηηυκεξ, παθηυκεξ ηαζ 

θθααμκμεζδή έπμοκ υθα  ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηαζ πνμζηαηεφμοκ ηα θοηζηά έθαζα 

απυ ηδκ μλείδςζδ. 

Οζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ εκημπίγμκηαζ ζημ ιεζμηάνπζμ ημο εθαζυθαδπμο υιςξ είκαζ 

οδαημδζαθοηέξ. Ζ πμζυηδηα ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ ιπμνεί κα επδνεαζηεί απυ 

δζάθμνμοξ πανάβμκηεξ ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ πμζηζθίαξ εθζάξ ηαζ ααειυ 

ςνζιυηδηαξ, ηαεχξ ηαζ απυ ηζξ ηεπκμθμβίεξ παναβςβήξ ηαζ ελαβςβήξ εθαζυθαδμο 

(GallinaToschi et al. 2005). 
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Οζ πμθοθαζκυθεξ ηαζ μζ ημημθενυθεξ είκαζ μζ δφμ ηφνζεξ μιάδεξ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ 

πμο θεζημονβμφκ ςξ ηφνζα ακηζμλεζδςηζηά βζα κα ακαζηείθμοκ ηδκ μλείδςζδ ζηα 

πανεέκα εθαζυθαδα. Ζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηςκ εκχζεςκ αονχκ ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ 

ζηακυηδηά ημοξ κα ελαθείθμοκ εθεφεενεξ νίγεξ δίκμκηαξ έκα άημιμ οδνμβυκμο ζηδκ 

θζπζδζηή νίγα πμο ζπδιαηίγεηαζ ηαηά ηδκ μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ. Αοηά δνμοκ ζακ 

δζαηυπηεξ ηδξ αθοζίδαξ δίκμκηαξ έκα νζγζηυ οδνμβυκμ ζε νίγεξ αθηοθμπενμλοθίμο 

ζπδιαηίγμκηαξ ιία ζηαεενή νίγα.  

Οζ θοζζηέξ πμθοθαζκυθεξ εκημπίγμκηαζ είηε ζακ απθέξ εκχζεζξ υπςξ ηα θαζκμθζηά 

μλέα ή εζηένεξ ημοξ είηε ζακ πζμ πμθφπθμηεξ εκχζεζξ. Γζα πανάδεζβια, θαηηυκεξ, 

παθηυκεξ ηαζ θθααμκμεζδή έπμοκ υθα ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηαζ πνμζηαηεφμοκ ηα 

θοηζηά έθαζα απυ ηδκ μλείδςζδ. Ζ παναηεηαιέκδ δζάνηεζα γςήξ ημο πανεέκμο 

εθαζυθαδμο ζοβηνζηζηά ιε άθθα θοηζηά έθαζμα απμδίδεηαζ ζηδκ πανμοζία 

θαζκμθζηχκ.  

Ζ πανμοζία οδνυθζθςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ ζημ πανεέκμ εθαζυθαδμ ηαζ δ ορδθή 

ακηζμλεζδςηζηή ημοξ δνάζδ ιπμνμφκ κα ελδβδεμφκ απυ ημ βεβμκυξ υηζ ηα πμθζηά 

ακηζμλεζδςηζηά είκαζ πζμ απμηεθεζιαηζηά ζηα ιδ πμθζηά θζπίδζα εκχ ηα ιδ πμθζηά 

ακηζμλεζδςηζηά είκαζ πζμ εκενβά ζηα πμθζηά θζπίδζα βαθαηηχιαηα (Bendini et al. 

2007). 

2.3 Υξσζηηθέο 

Σμ πνχια ημο εθαζυθαδμο απμδίδεηαζ ζηδ θζπυθζθδ πθςνμθφθθδ ηαζ ηζξ 

ηανμηεκμεζδείξ πνςζηζηέξ πμο οπάνπμοκ ζημοξ ηανπμφξ ηδξ εθζάξ (Montealegre et al., 

2010). Οζ πνάζζκεξ εθζέξ ιε ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε πθςνμθφθθδ δίκμοκ 

πναζζκςπυ πνχια ζηα έθαζα εκχ μζ χνζιεξ εθζέξ απμδίδμοκ ηζηνζκςπά έθαζα θυβς 

ηδξ ορδθυηενδξ πενζεηηζηυηδηάξ ημοξ ζε ηανμηεκμεζδή. Χξ απμηέθεζια, μ 

ζοκδοαζιυξ ηαζ μζ ακαθμβίεξ αοηχκ ηςκ πνςζηζηχκ ηαεμνίγμοκ ημ πνχια ηςκ 

εθαζυθαδςκ. 
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Δζηυκα 2.2 : Σα ηονζυηενα ηανμηεκμεζδή Πδβή : http://4.bp.blogspot.com/-

4H_36FkyQHc/Tb0-p7RdlTI/AAAAAAAAAB0/2wVN2K5_vNY/w1200-h630-p-k-

no-nu/3CAR.jpg 

Σα εθαζυθαδα πενζέπμοκ ζοβηνζηζηά πθμφζζα πμζηζθία ηανμηεκμεζδχκ (α-ηανμηίκδ, 

θμοηεΐκδ, αζμθαλακείκδ, κεμλακείκδ ηαζ άθθεξ λακεμθφθθεξ) ηαζ πανάβςβα 

πθςνμθφθθδξ (πθςνμθφθθδ α ηαζ α, θαζμθοηίκδ α ηαζ α ηαζ άθθα δεοηενεφμκηα 

πανάβςβα) (Lazzerini & Domenici, 2017). Σμ επίπεδμ αοηχκ ηςκ πνςζηζηχκ ζημ 

εθαζυθαδμ εα ιπμνμφζε κα θηάζεζ ζπεδυκ ηα 100 ppm. Οζ ηφνζεξ πνςζηζηέξ 

ακαθένεδηακ ςξ θαζμθοηίκδ α (έςξ 25 ppm), αημθμοεμφιεκδ απυ α-ηανμηίκδ (έςξ 

15 ppm) ηαζ θμοηεΐκδ (έςξ 10 ppm) (Lazzerini et al., 2016). Χζηυζμ, ηα πμζά ιπμνεί 

κα δζαθένμοκ ακάθμβα ιε δζάθμνμοξ πανάβμκηεξ. Οζ ηφνζμζ πανάβμκηεξ πμο 

επδνεάγμοκ ηδ ζοβηέκηνςζδ ηάεε πνςζηζηήξ πμο ανίζημκηαζ ζηα εθαζυθαδα 

ζπεηίγμκηαζ άιεζα ιε ηα θοζζημπδιζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ ηανπχκ ηδξ εθζάξ ηαζ 

ααζίγμκηαζ ζηδ αμηακζηή ηαζ βεςβναθζηή πνμέθεοζδ, ζηζξ πενζααθθμκηζηέξ ζοκεήηεξ 

(ηθίια ηαζ/ή άνδεοζδ) ηαεχξ ηαζ ζηδ δζαδζηαζία εηπφθζζδξ (ηονίςξ παθάνςζδ ).  

Ο νοειυξ ελάθεζρδξ ηςκ εθεφεενςκ νζγχκ μλοβυκμο ζπεηίγεηαζ ιε ημκ ανζειυ ηςκ 

ζογεοβιέκςκ δζπθχκ δεζιχκ πμο εκημπίγμκηαζ ζηδκ αθοζίδα πμθοεκίμο ημο 

ηανμηεκμεζδμφξ ηαζ αολάκεηαζ υηακ μ ανζειυξ αοηχκ ηςκ δεζιχκ αολάκεηαζ. Ζ 
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ηακεναλακείκδ δείπκεζ ηδ ιεβαθφηενδ ακηζμλεζδςηζηή δναζηδνζυηδηα ηαζ 

αημθμοεείηαζ απυ ημ α-ηανμηέκζμ. ε επίπεδα 5-20 ppm, ημ α-ηανμηέκζμ είπε ηδκ 

ορδθυηενδ ζζπφ ζηδκ πνμζηαζία ημο εθαζυθαδμο απυ μλείδςζδ ζοβηνζηζηά ιε ηδκ 

πθςνμθφθθδ υιςξ ημ πνμζηαηεοηζηυ απμηέθεζια δεκ παναηδνήεδηε ηαηά ηδκ 

απμεήηεοζδ πςνίξ θςξ.  

Λυβς ηδξ πζεακήξ θεζημονβίαξ ημοξ ςξ θοζζημφ θίθηνμο θςηυξ, ηα ηανμηεκμεζδή 

απμηεθεζιαηζηά απμννμθμφκ θςξ ιε ιήηδ ηφιαημξ ιεηαλφ 400 ηαζ 500 nm. Ακ ηαζ 

ηα ηανμηέκζα είκαζ εκχζεζξ απμηεθεζιαηζηέξ ζηδκ πνμζηαζία απυ ηδ θςημμλείδςζδ, 

ακαιέκεηαζ δ απμδυιδζή ημοξ απυ οπενμλείδζα θζπζδίςκ θυβς ηδξ μλεζδςηζηήξ 

εοαζζεδζίαξ ηςκ οδνμλο μιάδςκ ηαζ ημο ζογεοβιέκμο ζοζηήιαημξ δζπθμφ δεζιμφ 

ζημ ιυνζμ ηανμηεκμεζδχκ. Σα ηανμηεκμεζδή είηε ιπμνμφκ κα θεζημονβήζμοκ ζακ 

απθμί απμζαέζηεξ ημο μλοβυκμο είηε μλεζδχκμκηαξζ πνμζηαηεφμκηαξ έηζζ ημ 

εθαζυθαδμ απυ μλείδςζδ. Ονζζιέκεξ ιεθέηεξ οπμδεζηκφμοκ υηζ ημ α-ηανμηέκζμ 

ιπμνεί κα δνάζεζ ςξ απμηεθεζιαηζηυξ ακαζημθέαξ ηδξ θςημμλείδςζδξ ζε θοηζηά 

έθαζα ιυκμ υηακ οπάνπμοκ ημημθενυθεξ (Warner and Frankel 1987). Δπζπθέμκ, 

εθθείρεζ θςηυξ, ηα ηανμηεκμεζδή ή ηα πνμσυκηα μλείδςζδξ ημοξ ιπμνεί κα 

θεζημονβήζμοκ ςξ πνμμλεζδςηζηά ζε θοηζηά έθαζα (Lee and Kim 1992). Σμ ηθάζια 

ηςκ ηανμηεκμεζδχκ θαίκεηαζ κα πανμοζζάγεζ παιδθ΄ημενδ εενιζηή ζηαεενυηδηα απυ 

ηζξ πθςνμθφθθεξ (Del Carlo et al. 2010). 

Οζ πθςνμθφθθεξ ηαζ ηα πανάβςβά ημοξ οπάνπμοκ ζηα εθαζυθαδα ζε ιεηααθδηέξ 

πμζυηδηεξ. Σμ πνμθίθ ημο πανεέκμο εθαζυθαδμο ηαεμνίγεηαζ απυ ηζξ πνάζζκεξ 

πνςζηζηέξ πμο εκημπίγμκηαζ ανπζηά ζηα θνμφηα ηαζ ηα πανάβςβά ημοξ πμο 

ζπδιαηίγμκηαζ ηαηά ηδκ άθεζδ ηαζ ηδκ ιάθαλδ ηδξ πάζηαξ. Οζ πθςνμθφθθεξ α ηαζ α 

ανίζημκηαζ ανπζηά ζημοξ εθαζυηανπμοξ ηαζ ιεηαηνέπμκηαζ ζε πζμ ζηαεενέξ 

πνςζηζηέξ μοζίεξ ηζξ θαζμθοηίκεξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα πονμθεμθοηίκεξ, μζ μπμίεξ είκαζ 

ηα πνμσυκηα ηδξ απμιάηνοκζδξ ηδξ μιάδαξ ηαναμλοιεεοθίμο. Αοηέξ μζ δμιζηέξ 

αθθαβέξ ζηδκ μιάδα ηςκ πνςιμθυνςκ ηςκ πθςνμθοθθχκ επδνεάγμοκ ημ πνχια ημο 

εθαζυθαδμο ημ μπμίμ απυ έκημκμ πνάζζκμ ιεηααάθθεηαζ ζε πνοζςπυ ηαζ ηεθζηά ζε 

ηίηνζκμ. Ζ πενζεηηζηυηδηα ζε πθςνμθφθθδ ηαζ ηα πανάβςβά ημοξ ελανηχκηαζ απυ ημ 

ζηάδζμ ςνζιυηδηαξ ημο ηανπμφ ηαζ ιεζχκμκηαζ απυ ηδκ ανπή έςξ ηαζ ημ ηέθμξ ηδξ 

πενζυδμο ζοβημιζδήξ ημο εθαζυηανπμο.  
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Οζ πθςνμθφθθεξ ηαζ μζ θαζμθοηίκεξ έπμοκ πνμ -μλεζδςηζηή δνάζδ πανμοζία θςηυξ. 

Λεζημονβμφκ ςξ ηαηαθφηεξ ζημκ ζπδιαηζζιυ μλοβυκμο ημ μπμίμ ιπμνεί άιεζα κα 

αθθδθεπζδνάζεζ ιε ημοξ δζπθμφξ δεζιμφξ ημο εθασημφ, θζκμθεσημφ ή θζκμθεκζημφ 

θζπανμφ μλέμξ, δδιζμονβχκηαξ έηζζ ακηζδναζηζηά είδδ μλοβυκμο. Έηζζ, μζ 

πθςνμθφθθεξ ηαζ μζ πνςζηζηέξ πμο πανάβμκηαζ απυ αοηέξ εκζζπφμκηαζ ηζξ πνχηεξ 

θάζεζξ ηδξ δζαδζηαζίαξ αοημλείδςζδξ ηαζ δδιζμονβμφκ οδνμτπενμλείδζα αθθοθίμο 

(Giuliani et al. 2011). 

Ζ μλεζδςηζηή ζηαεενυηδηα ημο εθαζμθάδμο επδνεάγεηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ απυ ηδκ 

πανμοζία πθςνμθφθθδξ ηαζ ηα πανάβςβά ημοξ, ζδζαίηενα πανμοζία θςηυξ (Interesse 

et al. 1971). Αοηέξ μζ εκχζεζξ έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα ιεηαθένμοκ εκένβεζα απυ ημ 

θςξ ζηα πδιζηά ιυνζα. Ανηεηέξ ένεοκεξ έπμοκ δείλεζ ηδκ πνμ-μλεζδςηζηή δνάζδ ηδξ 

πθςνμθφθθδξ ηαζ ηςκ παναβχβςκ ημοξ ζε εθαζυθαδμ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ έηεεζήξ 

ημο ζημ θςξ. Ζ πμζυηδηα ηδξ πθςνμθφθθδξ πμο πνμζηίεεηαζ ζημ εθαζυθαδμ ιεζχκεζ 

ηδκ μλεζδςηζηή ημο ζηαεενυηδηα ηαηά ηδκ δζάνηεζα απμεήηεοζδξ ζημ θςξ. Αοημί μζ 

θςημεοαζζεδημπμζδηέξ εα ιπμνμφζακ κα ειθακίζμοκ εθαθνχξ ακηζμλεζδςηζηέξ 

δνάζεζξ ζημ εθαζυθαδμ ζημ ζημηάδζ πζεακχξ ιε ηδκ δχνδζδ οδνμβυκμο βζα κα ζπάζεζ 

ηζξ αθοζζδςηέξ ακηζδνάζεζξ ηςκ εθεφεενςκ νζγχκ. Ζ ζπεηζηή πνμ -μλεζδςηζηή δνάζδ 

ηςκ θαζμθμναζδίςκ, ηςκ θαζμθοηζκχκ ηαζ ηςκ πθςνμθφθθδξ ανέεδηε κα είκαζ 1,3: 1, 

1: 1, ακηίζημζπα, υηακ ιεηνήεδηε ιε μλείδςζδ ιε θζκμθεσημφ ιεεοθεζηένα (Endo et 

al. 1984). 

2.4 Σνθνθεξόιεο 

Οζ ημημθενυθεξ απμηεθμφκ ηδ θζπυθζθδ ακηζμλεζδςηζηή μιάδα ημο εθαζμθάδμο ηαζ 

δζαηνίκμκηαζ βζα ηδκ απμηεθεζιαηζηή ακαζημθή ηδξ μλείδςζδξ ηςκ θζπζδίςκ ζε υθα 

ηα θοηζηά έθαζα. Σμ άθθα ζζμιενέξ ηςκ ημημθενυθςκ είκαζ ημ ηφνζμ εκδμβεκέξ 

ακηζμλεζδςηζηυ πμο οπάνπεζ ζημ εθαζυθαδμ ηαζ ανίζηεηαζ ζε πενζεηηζηυηδηα 12-

150ppm. Δθαζυθαδμο πμο πανάβεηαζ απυ εθαζμπονήκα πανμοζζάγεζ ορδθυηενεξ ηζιέξ 

ημημθενυθδξ.  
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Δζηυκα 2.3 : Σμημθενυθεξ Πδβή : 

https://lh3.googleusercontent.com/proxy/nmfv6jPsZsY5vc1Apf2hHDtmh2foBvj6ZSg

fvJ1Ov63mwpbdnjeb0VdzYH3lk52U-l5abYawXnaOKrAEE7IxwnxNeIGLWQ 

Οζ ημημθενυθεξ εεςνείηαζ βεκζηά πςξ είκαζ ηα ηφνζα θοζζηά ακηζμλεζδςηζηά πμο 

οπάνπμοκ ζηα πενζζζυηενα θοηζηά έθαζα. Χζηυζμ ζημ πανεέκμ εθαζυθαδμ 

ακηαβςκίγμκηαζ ηζξ πμθοθαζκυθεξ ζηα ανπζηά ζηάδζα ηδξ μλείδςζδξ ηαζ δ ζοιαμθή 

ημοξ ζηδ ζηαεενυηδηα ημο εεςνείηαζ πςξ είκαζ ιζηνήξ ζδιαζίαξ ζοβηνζηζηά ιε ηζξ 

πμθοθαζκυθεξ. Οζ ακηζμλεζδςηζηέξ ημοξ δναζηδνζυηδηεξ ελανηχκηαζ ηονίςξ απυ ηδ 

ζοβηέκηνςζή ημοξ ηαεχξ ηαζ ηδκ πανμοζία ζοκενβζζηζηχκ εκχζεςκ.  

Έπμοκ ακαθενεεί ημημθενυθεξ κα εκενβμφκ μοζζαζηζηά ςξ δυηεξ πνςημκίςκ ηαζ κα 

δνμοκ ζακ πανάβμκηεξ ελάθεζρδξ εθεφεενςκ νζγχκ αάζδ ημ μλεζδμακαβςβζηυ 

ζφζηδια ημημθενυθδξ-ημημθενυθδξ διζηζκυκδξ (Sayago et al. 2007). Ζ ιέβζζηδ 

δναζηζηυηδηά ημοξ παναηδνήεδηε ζε πμζυηδηεξ ιεηαλφ 400 ηαζ 600 ppm.  

Οζ ημημθενυθεξ δνμοκ ελαθείθμκηαξ επίζδξ ηαζ ηζξ νίγεξ μλοβυκμο ιέζς εκυξ 

ιδπακζζιμφ απυζαεζδξ ηαζ ιεηαθμνάξ θμνηίμο. Οζ ημημθενυθεξ αφλδζακ ηδκ 

μλεζδςηζηή ζηαεενυηδηα ηςκ θοηζηχκ εθαίςκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ ιε 

θςξ ηαζ υηακ οπήνπε πθςνμθφθθδ. Ζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηςκ ημημθενμθχκ 

ιεζχκεηαζ απυ ηδκ α-ημημθενυθδ ζε α- ηαζ β- ημημθενυθδ.  

ε επίδναζδ ελςηενζηχκ παναβυκηςκ δ πενζεηηζηυηδηα ζε ημημθενυθεξ ιεζχκεηαζ. 

Σαοηυπνμκα δ ηαηάζηαζδ ηδξ ςνζιυηδηαξ ηςκ εθαζυηανπςκ επζδνά ηαεμνζζηζηά 

ζηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε ημημθενυθεξ ηςκ εθαζμθάδςκ, έηζζ χζηε ημ εθαζυθαδμ πμο 

θαιαάκεηαζ απυ πνάζζκμοξ εθαζυηανπμοξ κα είκαζ πζμ πθμφζζμ ζε ημημθενυθεξ απυ 

αοηυ πμο πνμένπεηαζ απυ χνζιμοξ εθαζυηανπμοξ (Beltran et al., 2005).  

2.5 Ομείδσζε θαη ιηπόιπζε ειαηόιάδνπ 

Σα θζπίδζα ηνμθίιςκ είκαζ ζοκήεςξ πμθφπθμηα ιείβιαηα πμο ιπμνμφκ κα 

επδνεαζημφκ απυ ελςηενζηέξ ιεηααθδηέξ επζθένεζ αθθαβέξ ζηδ πδιζηή ημοξ ζφκεεζδ 

πμο ιπμνεί κα ζπεηίγμκηαζ ιε απχθεζα ηςκ μνβακμθδπηζηχκ ημοξ παναηηδνζζηζηχκ 

ηαζ ηδξ ενεπηζηήξ ημοξ ηαηάζηαζδξ.  

Οζ ηφνζεξ δζαδζηαζίεξ πμο μδδβμφκ ζε απμζημδυιδζδ ηςκ θζπζδίςκ είκαζ δ θζπυθοζδ 

ηαζ δ μλεζδςηζηή ηάββζζδ ή μλείδςζδ.  



[30] 
 

Ακ ηαζ θζπυθοζδ, δ μπμία πνμηαθείηαζ απυ ηδκ απεθεοεένςζδ ημο εθεφεενμο θζπανά 

μλέα (FFAs) απυ ηα βθοηενίδζα, είκαζ ελαζνεηζηά ζδιακηζηά βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ 

ηςκ μνβακμθδπηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ εκυξ ηνμθίιμο, είκαζ απίεακμ κα έπεζ ηάπμζα 

δζαηνμθζηή ζδιαζία επεζδή ηα θίπδ ζε ηάεε πενίπηςζδ οδνμθφμκηαζ εκγοιαηζηα΄ζημ 

θεπηυ έκηενμ πνζκ απμννμθδεμφκ. ε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ δ οδνμθοηζηή μλφηδηα 

εεςνείηαζ επζεοιδηή. Χζηυζμ, δ μλείδςζδ μδδβεί ζημ ζπδιαηζζιυ ηυζμ δοζάνεζηςκ 

υζμ ηαζ ημλζηχκ εκχζεςκ ηαζ έηζζ είκαζ δζαηνμθζηά ακεπζεφιδημ. 

Ζ μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ έπεζ ακαβκςνζζηεί ςξ ημ ηφνζμ πνυαθδια πμο επδνεάγεζ ηα 

ανχζζια έθαζα, ηαεχξ είκαζ δ αζηία ζδιακηζηχκ επζδεζκςηζηχκ αθθαβχκ ζηδ πδιζηή, 

αζζεδηδνζαηή ηαζ ενεπηζηέξ ζδζυηδηεξ (Velasco and Dobarganes 2002). Ζ 

αοημλείδςζδ ηαζ δ θςημμλοβυκςζδ πνμπςνμφκ θυβς ηδξ πανμοζίαξ μλοβυκμο ζημκ 

αένα ηαζ είκαζ μοζζαζηζηά ακαπυθεοηηεξ δζαδζηαζίεξ. . Ζ ηαηακυδζδ ηδξ μλείδςζδξ 

ηςκ θζπζδίςκ έπεζ ειπμδζζηεί απυ ημ βεβμκυξ υηζ ηα θζπίδζα είκαζ ζοκήεςξ πμθφπθμηα 

ιείβιαηα πμο πενζέπμοκ δεοηενεφμκηα ζοζηαηζηά πμο ιπμνεί ηαηαθφμοκ ή 

ακαζηέθθμοκ ηδκ μλείδςζδ ηαζ επεζδή ηα πνςημβεκή πνμσυκηα μλείδςζδξ είκαζ 

αζηαεή ηαζ ιεηαηνέπμκηαζ εφημθα ζε δεοηενεφμκηα πνμσυκηα (Knothe et al. 2007). 

Καεχξ ηα θζπίδζα μλεζδχκμκηαζ, ιπμνμφκ κα ζπδιαηίζμοκ οδνμτπενμλείδζα, ηα μπμία 

είκαζ εοαίζεδηα ζε πεναζηένς μλείδςζδ ή απμζφκεεζδ ζε πνμσυκηα δεοηενμβεκμφξ 

ακηίδναζδξ υπςξ αθδεφδεξ, ηεηυκεξ, μλέα ηαζ αθημυθεξ. ε πμθθέξ πενζπηχζεζξ, 

αοηέξ μζ εκχζεζξ επδνεάγμοκ ανκδηζηά βεφζδ, άνςια, βεφζδ, ενεπηζηή αλία ηαζ 

ζοκμθζηή πμζυηδηα. 

Πμθθά ηαηαθοηζηά ζοζηήιαηα ιπμνμφκ κα μλεζδχζμοκ ηα θζπίδζα. Μεηαλφ αοηχκ 

είκαζ ημ θςξ, εενιμηναζία, έκγοια, ιέηαθθα, ιεηαθθμπνςηεΐκεξ ηαζ 

ιζηνμμνβακζζιμί. Οζ πενζζζυηενεξ απυ αοηέξ ηζξ ακηζδνάζεζξ πενζθαιαάκμοκ ηδκ 

δδιζμονβία ηάπμζμο είδμοξ εθέοεενςκ νζγχκ ή ακηζδναζηζηχκ εζδχκ μλοβυκμο.  

Ζ μλείδςζδ ιπμνεί κα πναβιαημπμζδεεί είηε ζημ ζημηάζδ (αοημμλείδςζδ) είηε 

πανμοζία θςηυξ (θςημμλείδςζδ) ιε ηζξ δφμ δζενβαζίεξ κα δζαθένμοκ ςξ πνμξ ηδκ 

μλεζδςηζηή μδυ θυβς ηδξ δνάζδξ ηςκ ελςηενζηχκ ιεηααθδηχκ.  

Σμ πανεέκμ εθαζυθαδμ (Virgin Olive Oil, VOO) είκαζ  έκα απυ ηα θίβα έθαζα πμο 

ηαηακαθχκμκηαζ πςνίξ ηαιία πδιζηή πανέιααζδ ηαζ πανμοζζάγεζ ορδθή ακημπή ζηδκ 

μλεζδςηζηή αθθμίςζδ θυβς ηδξ ζφκεεζδξ θζπανχκ μλέςκ πμο παναηηδνίγεηαζ απυ 
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ορδθή ακαθμβία ιμκμαηυνεζηςκ ηαζ πμθοαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ ηαζ ορδθά 

επίπεδα μοζζχκ ιε ακηζμλεζδςηζηή δνάζεδ μζ μπμίεξ είκαζ ηονίςξ πμθοθαζκυθεξ ηαζ 

ημημθενυθεξ. Οζ πενζζζυηενεξ απυ αοηέξ ηζξ δεοηενεφμοζεξ εκχζεζξ ιεζχκμκηαζ 

δναζηζηά ηαηά ηδκ δζαδζηαζία επελενβαζίαξ ημο εθαζυθαδμο ιε απμηέθεζια ζηα 

πανεέκα εθαζυθαδα δ πανμοζία ημοξ κα είκαζ ορδθυηενδ. Χζηυζμ, αηυιδ ηαζ ακ ημ 

VOO έπεζ βεκζηά ορδθή ακηίζηαζδ ζηδκ μλείδςζδ, ιενζηέξ δεοηενεφμοζεξ εκχζεζξ 

πμο επίζδξ ελαθείθμκηαζ ηαηά ηδ δζφθζζδ, δδθαδή, ηα εθεφεενα θζπανά μλέα ηαζ μζ 

θςημεοαίζεδηεξ μοζίεξ ιπμνμφκ κα δνάζμοκ πνμμλεζδςηζηά ηαζ ηαηά ζοκέπεζα κα 

ιεηααάθθμοκ ηδκ ζηαεενυηδηα ηςκ δζαθμνεηζηχκ VOOs  (Velasco ηαζ Dobarganes 

2002). 

 

Δζηυκα 2.4 : Μεηααμθέξ ζηδκ ςνίιακζδ εθαζυθαδμο Πδβή : 

https://media.springernature.com/lw685/springer-

static/image/art%3A10.1038%2Fsj.ejcn.1601917/MediaObjects/41430_2004_Article

_BF1601917_Fig1_HTML.gif 

Ζ θζπυθοζδ ημο εθαζμθάδμο ζοκήεςξ λεηζκά εκχ ημ εθαζυθαδμ ανίζηεηαζ ζημοξ 

ηανπμφξ, εκχ δ μλείδςζδ πναβιαημπμζείηαζ ηονίςξ ηαηά ηδκ δζαδζηαζία ελαβςβήξ 

ηαζ απμεήηεοζδξ ημο εθαζυθαδμο. Ζ επίδναζδ ηςκ δζενβαζζχκ ιεηά ηδ ζοβημιζδή 

ηαζ ηδκ απμεήηεοζδ πνμςεμφκ ζηαδζαηά ηδκ μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ ιε απμηέθεζια 

ηδκ ιείςζδ ηδξ ζηαεενυηδηαξ ηαζ ηδξ δζάνηεζαξ γςήξ ημο εθαζυθαδμο θυβς ηδξ 

δδιζμονβίαξ μνβακζηχκ πδιζηχκ μοζζχκ ηαζ ηδξ οπενμλείδςζδξ πμο 

πναβιαημπμζείηαζ. Ζ επίδναζδ ηςκ δζενβαζζχκ ιεηά ηδ ζοβημιζδή, δ απμεήηεοζδ ηαζ 

δ επελενβαζία ηςκ πνχηςκ οθχκ ηαηά ηδκ μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ είκαζ 
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έπεζ ιεβάθμ εκδζαθένμκ ζηδκ πενίπηςζδ ημο εθαζμθάδμο. Σμ εθαζυθαδμ μλεζδχκεηαζ 

υηακ ένεεζ ζε επαθή ιε ημ μλοβυκμ ακ ηαζ μνζζιέκεξ μοζίεξ επζαναδφκμοκ ηδκ 

μλείδςζδ (ακηζμλεζδςηζηά) οπάνπμοκ ζημκ θοηζηυ ζζηυ. Ζ ηεθζηή ζφκεεζδ ηςκ VOOs 

είκαζ ημ απμηέθεζια εκυξ ιεβάθμο ανζειμφ ιεηααθδηχκ πμο επδνεάγμοκ υθα ηα 

ζηάδζα απυ ημ ζπδιαηζζιυ εθαίμο ζηδκ εθζά ιέπνζ ηδκ ηαηακάθςζδ ημο. Μενζηέξ απυ 

αοηέξ ηζξ ιεηααθδηέξ έπμοκ ζδιακηζηέξ επζπηχζεζξ ζηδ ζοβηέκηνςζδ ηςκ εκχζεςκ 

πμο ηνμπμπμζμφκ ηδ ζηαεενυηδηα πνμξ ηδκ μλείδςζδ ηαζ ιπμνμφκ κα δζαζνεεμφκ ςξ 

ελήξ : 

 Μεηααθδηέξ πμο επζδνμφκ πνζκ ηδκ ελαβςβή εθαζυθαδμο : πμθοάνζειμζ 

πανάβμκηεξ υπςξ, βζα πανάδεζβια, πμζηζθία εθζάξ, πενζααθθμκηζηέξ, ηθζιαηζηέξ, 

ζοκεήηεξ εδάθμοξ ηαζ ηαθθζένβεζαξ, δθζηία δέκηνμο, δ ςνζιυηδηα ηδξ εθζάξ ηαζ δ 

οβεία ηδξ εθζάξ ειπθέημκηαζ ζηζξ δζαθμνέξ ζηδ ζφκεεζδ VOO ηαηά ημκ 

ζπδιαηζζιυ ημο ζημοξ ηανπμφξ 

 Μεηααθδηέξ πμο δνμοκ ηαηά ηδκ ελαβςβή εθαζυθαδμο ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ 

επζννμήξ ηςκ δζαθυνςκ ζηάδζα ηδξ δζαδζηαζίαξ υπςξ άθεζδ, παναζηεοή πάζηαξ 

εθζάξ, εηπφθζζδ εθαίμο ζφζηδια ηαζ θζθηνάνζζια ηδξ πμζυηδηαξ ηαζ ηδξ 

ζηαεενυηδηαξ ηςκ VOO. 

 Μεηααθδηέξ πμο δνμοκ ιεηά ηδκ εηπφθζζδ εθαίμο ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ : ιυθζξ ημ 

εθαζυθαδμ παναπεεί δ μλεζδςηζηή οπμαάειζζή ημο λεηζκάεζ ηαζ επδνεάγεηαζ απυ 

ελςηενζηέξ ιεηααθδηέξ ηαηά ηδκ απμεήηεοζή ημο ιεηαλφ ηςκ μπμίςκ είκαζ μζ 

δζαεεζζιυηδηα μλοβυκμο, εενιμηναζία ηαζ πζεακή ιυθοκζδ. 

Γεκζηυηενα ημ ελαζνεηζηά πανεέκμ εθαζυθαδμ, υπςξ ηαζ ημ πανεέκμ εθαζυθαδμ, 

εεςνείηαζ ακεεηηζηυ ζηδκ μλεζδςηζηή απμδυιδζδ θυβς ηδξ παιδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ 

ζε πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα (PUFAs). Υαναηηδνίγεηαζ απυ ορδθή ακαθμβία 

ιμκμαηυνεζηςκ πνμξ πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα ηαζ απυ ηδκ πανμοζία θοζζημφ 

ακηζμλεζδςηζημφ δεοηενεφμκημξ ζοζηαηζηά υπςξ α-ημημθενυθδ ηαζ θαζκμθζηέξ 

εκχζεζξ: οδνμλοηονμζυθδ, ηονμζυθδ, ηαθεσηυ μλφ ηαζ άθθα. 

Ζ πανμοζία θζκμθεσηχκ ηαζ ιζηνχκ πμζμηήηςκ θζκμθεκζηχκ μλέςκ ηαεζζηά ημ 

εθαζυθαδμ εοαίζεδημ ζε μλείδςζδ, πανυιμζμ ιε άθθα θοηζηά έθαζα. Οζ πενζζζυηενεξ 

απυ ηζξ ακεπζεφιδηεξ αθθαβέξ ζημ εθαζυθαδμ ιπμνμφκ κα απμδμεμφκ ζηζξ 

ακηζδνάζεζξ πμο πνμηαθμφκηαζ απυ μλεζδςηζηή απμζημδυιδζδ. Σμ πμζμζηυ αοηχκ 

ηςκ ακηζδνάζεςκ επδνεάγεηαζ απυ πμθθμφξ πανάβμκηεξ.  
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Ζ πανμοζία μλοβυκμο ζημκ αένα είκαζ μ ηφνζμξ πανάβμκηαξ πμο πνμηαθεί 

επζδείκςζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο θαδζμφ. Ζ μλεζδςηζηή απμζημδυιδζδ ζημ εθαζυθαδμ 

είκαζ δ πζμ ζδιακηζηή αζηία ανκδηζηχκ αθθάγεζ ηαζ ζοιααίκεζ ηυζμ απυ εκγοιαηζηέξ 

υζμ ηαζ απυ πδιζηέξ μδμφξ. 

 

Δζηυκα 2.5 : Μεηααμθέξ ζηα παναηηδνζζηζηά ημο εθαζυθαδμο ιε ηδκ πάνμδμ ημο 

πνυκμο Πδβή : https://morocco-gold.com/wp-content/uploads/2019/12/olive-oil-

oxidation.png 

 

https://morocco-gold.com/wp-content/uploads/2019/12/olive-oil-oxidation.png
https://morocco-gold.com/wp-content/uploads/2019/12/olive-oil-oxidation.png
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Δζηυκα 2.6 : Πανάιεηνμζ πμο επδνεάγμοκ ηδκ πμζυηδηα ηαζ δζαηδνδζζιυηδηα 

εθαζυθαδμο Πδβή : Jimenez-Lopez et al., (2020) 

2.4.1 Δλδπκαηηθή απνηθνδόκεζε ειαηόιαδνπ 

Σοπζηά, δζαθμνεηζηά έκγοια ειπθέημκηαζ ζηδκ μλεζδςηζηή απμζφκεεζδ ηςκ 

αηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ. Ζ αθθδθμοπία λεηζκά ιε ηδκ οδνυθοζδ δζαθυνςκ 

αηοθβθοηενζδίςκ απυ απεθεοεενχκμκηαζ θζπάζεξ, θζπμθοηζηέξ αηοθμ οδνμθάζεξ ηαζ 

θςζθμθζπάζεξ ηαζ εθεφεενα PUFA. ηδ ζοκέπεζα, ζοβηεηνζιέκεξ θζπμλοβεκάζεξ 

ιεηαηνέπμοκ ηα αηυνεζηα θζπανά μλέα ζε δφμ ηφνζα οδνμτπενμλείδζα, δδθαδή 9 ηαζ 

13 ζζμιενή, ηα μπμία έπμοκ ηαηή ζηαεενυηδηα. ημ ηεθεοηαίμ αήια ηδξ εκγοιαηζηήξ 

απμζημδυιδζδξ ημο εθαζυθαδμο , θοάζεξ, ζζμιενάζεξ ηαζ αθοδνμβμκάζεξ 

απμζημδμιμφκ ηα οδνμτπενμλείδζα ζε ιζα πμζηζθία πηδηζηχκ ηαζ ιδ πηδηζηχκ 

πνμσυκηςκ. 

Σμ VOO είκαζ ιμκαδζηυ επεζδή μζ ίδζεξ εκγοιαηζηέξ δζενβαζίεξ είκαζ επίζδξ 

οπεφεοκεξ βζα ημ ζπδιαηζζιυ ηδξ βκήζζαξ ηαζ εηηζιδιέκδξ βεφζδξ ημο. ηζξ εθζέξ μ 

ζπδιαηζζιυξ ηςκ 13-οδνμτπενμλεζδίςκ απυ θζκμθεσηυ ηαζ θζκμθεκζηυ μλφ 

πνμςεείηαζ, μδδβχκηαξ ζε ζπδιαηζζιυξ αθδετδχκ C6 ηαζ αθημμθχκ, μζ μπμίμζ είκαζ 

μζ ηφνζμζ ζοκηεθεζηέξ ηδξ αζζεδηδνζαηήξ ακηίθδρδξ ημο VOO. Σα αηυνεζηα θζπανά 

μλέα, ζδζαίηενα θζκμθεσηά ηαζ θζκμθεκζηά ζηα θοηά, είκαζ ηα πνμηζιχιεκα 

οπμζηνχιαηα πμο μλεζδχκμκηαζ απυ θζπμλοβεκάζεξ. Έκαξ ζοβηεηνζιέκμξ ηφπμξ 

θζπμλοβεκάζδξ είκαζ ζηακυξ κα ηαηαθφζεζ ηδκ μλείδςζδ αηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ 

υηακ αοηά απμηεθμφκ ιένμξ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ (Christopher et al. 1972). Γζα 

απμηεθεζιαηζηυ ηαζ ορδθυ νοειυ μλείδςζδξ, έκγοια πμο ειπθέημκηαζ ζηδκ 

μλεζδςηζηή δ οπμαάειζζδ ημο PUFA απαζηεί ηδ ζοκεπή πανμοζία μλοβυκμο. 

Έθθεζρδ μλοβυκμο δεκ ηενιαηίγεζ ηδκ μλεζδςηζηή απμζημδυιδζδ αθμφ μνζζιέκεξ 

θζπμλοβεκάζεξ ηαζ άθθα έκγοια πμο ειπθέημκηαζ ιπμνμφκ κα μλεζδχζμοκ ηα θζπανά 

μλέα απμοζία μλοβυκμο, ζε αοηή ηδκ πενίπηςζδ ζπδιαηίγμκηαξ εθεφεενεξ νίγεξ ακηί 

οδνμτπενμλεζδίςκ (Feussner et al. 2001). Ζ πανμοζία ημο ίπκμοξ πμζυηδηεξ 

οδνμτπενμλεζδίςκ επζηαπφκεζ ηδκ μλείδςζδ ηςκ αηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ ηαηά 

θζπμλοβεκάζδ, ζδζαίηενα οπυ ακαενυαζεξ ζοκεήηεξ. 

Σα έκγοια πμο ηαηαθφμοκ ηδκ απμζημδυιδζδ PUFA είκαζ πμθφ εκενβά ηαηά ηδκ 

ςνίιακζδ ηδξ εθζάξ. Καηά ηδ ζοβημιζδή, απμεήηεοζδ ηαζ επελενβαζία ηδξ εθζάξ, δ 

γδιζά ζημκ ηανπυ ζοιααίκεζ ζοπκά ηαζ ημ πενζεπυιεκμ ηςκ ζπαζιέκςκ ηοηηάνςκ 
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εηηίεεηαζ ζε εκγοιζηή δναζηδνζυηδηα πμο δζεβείνεζ μλοβυκμ. Καηά ηδκ παναβςβή ημο 

VOO αοηά ηα ιμκμπάηζα εκενβμπμζμφκηαζ ιε ζπεηζηά ορδθυ νοειυ, ζπδιαηίγμκηαξ 

επζεοιδηέξ πηδηζηέξ εκχζεζξ, υηακ μζ εθζέξ ενοιιαηίγμκηαζ ηαζ πζέγμκηαζ ιε θάδζ. Σμ 

πνμθίθ ηςκ πηδηζηχκ εκχζεςκ άεζηηςκ ηαζ ημιιέκςκ εθζχκ είκαζ ανηεηά 

δζαθμνεηζηυ, ιε ηζξ πηδηζηέξ εκχζεζξ κα πανάβμκηαζ απυ ηδ δνάζδ ηδξ θζπμλοβεκάζδξ 

ηαζ άθθςκ εκγφιςκ αιέζςξ ιεηά ηδκ ημπή ηςκ εθζχκ, εηεέημκηαξ έηζζ ηα 

πενζεπυιεκα ηςκ ηοηηάνςκ ζημ μλοβυκμ. 

Δίκαζ αλζμζδιείςημ υηζ ζε άεζηημοξ ηανπμφξοπάνπμοκ ζδιακηζηέξ πμζυηδηεξ 

οδνμβμκακενάηςκ. Χζηυζμ, ηοπζηέξ πηδηζηέξ εκχζεζξ VOO, υπςξ δ ελακάθδ ηαζ δ 

ελακ-1-υθδ, παναηδνήεδηακ ζε πμθφ παιδθά επίπεδα, οπμδεζηκφμκηαξ υηζ 

ζπδιαηίγμκηαζ απυ μλεζδςηζηή απμζημδυιδζδ ηςκ PUFA υηακ ηα ηφηηανα ηδξ εθζάξ 

έπμοκ οπμζηεί αθάαδ.  

Σα έκγοια δζάζπαζδξ ιπμνμφκ κα είκαζ εββεκή ζημκ ηανπυ/θοηυ ηδξ εθζάξ, εκχ ηα 

έκγοια δεκ ιπμνμφκ κα απμηθεζζημφκ ςξ πνυζεεημξ πανάβμκηαξ αθθμίςζδξ. Ο 

ζπδιαηζζιυξ ιζηνχκ πμζμηήηςκ οδνμτπενμλεζδίςκ ιπμνμφκ κα έπμοκ επζηαποκυιεκδ 

επίδναζδ ζηδκ μλείδςζδ ζημ έημζιμ εθαζυθαδμ. Οζ εθεφεενεξ νίγεξ πμο 

ζπδιαηίγμκηαζ απυ ηδκ απμζφκεεζδ ηςκ οδνμτπενμλεζδίςκ ιπμνμφκ κα 

απμηθζιαηχζμοκ πεναζηένς ηδκ μλείδςζδ, πνμηαθχκηαξ κςνίηενα ημκ ζπδιαηζζιυ 

ηςκ εκγφιςκ αοηχκ, πνμηαθχκηαξ κςνίηενα απυ ημ ακαιεκυιεκμ ηδκ μλείδςζδ ημο 

εθαζυθαδμο ιεζχκμκηαξ ηδκ ζηαεενυηδηά ημο ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ.   

2.4.2 Απηννμείδσζε ιηπηδίσλ  

Σζξ ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ έπμοκ βναθηεί πμθθέξ πενζεηηζηέξ ηνζηζηέξ βζα ημκ 

ιδπακζζιυ μλείδςζδξ ηςκ θζπζδίςκ. Πμθθμί ηαηαθφηεξ ή εηηζκδηέξ επζηαπφκμοκ ηδκ 

μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ. Αοηά πενζθαιαάκμοκ ημ θςξ, ηδ εενιμηναζία, ηα έκγοια, ηα 

ιέηαθθα, ηζξ ιεηαθθμπνςηεΐκεξ, ηζξ πνςζηζηέξ ηαζ ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ. ε αοηέξ 

ηζξ ακηζδνάζεζξ μζ εθεφεενεξ νίγεξ ή ζπδιαηίγμκηαζ ακηζδναζηζηά είδδ μλοβυκμο υπςξ 

ημ απθυ μλοβυκμ. Σα ηφνζα οπμζηνχιαηα βζα αοηέξ ηζξ ακηζδνάζεζξ είκαζ αηυνεζηα 

θζπανά μλέα ηαζ μλοβυκμ. Ο ιδπακζζιυξ εθεφεενδξ νίγαξ μλείδςζδξ ηςκ θζπζδίςκ 

πςνίγεηαζ ζοκήεςξ ζε ηνία ζηάδζα: έκανλδ, δζάδμζδ ηαζ ηενιαηζζιυξ (Ingold 1969). 

ημ ζηάδζμ έκανλδξ ζπδιαηίγμκηαζ άιεζα μζ εθεφεενεξ νίγεξ απυ θζπανά μλέα ιε ηδ 

αμήεεζα εηηζκδηχκ υπςξ εενιμηναζία, θςξ, άθθεξ εθεφεενεξ νίγεξ ηαζ αανέα 

ιέηαθθα. 
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Όπςξ ακαθένεδηε πνμδβμοιέκςξ, δ μλείδςζδ θζπανχκ μλέςκ ιπμνεί κα πνμπςνήζεζ 

ζημκ ζπδιαηζζιυ νζγχκ ιε επίηεκηνμ ημκ άκεναηα ζηαεενμπμζχκηαξ ηδκ αοευνιδηδ 

ακαδζάηαλδ βζα ημκ ζπδιαηζζιυ ζογεοβιέκςκ δζεκίςκ. Καηά ημ ζηάδζμ ηδξ δζάδμζδξ, 

μζ νίγεξ θζπζδίςκ ακηζδνμφκ ιε ημ μλοβυκμ βζα κα ζπδιαηίζμοκ εθεφεενεξ νίγεξ 

οπενμλοθίςκ. ε αοηυ ημ ζηάδζμ ζπδιαηζγμκηαζ μζ νίγεξ οπενμλεζδίμο πμο ακηζδνμφκ  

ιε έκα άθθμ ιυνζμ θζπζδίμο, ζπδιαηίγμκηαξ ιζα θζπζδζηή νίγα ηαζ έκα 

οδνμτπενμλείδζμ. 

ε αοηυ ημ ζηάδζμ θζπζδίςκ μ ζπδιαηζζιυξ νζγχκ ηαζ οδνμτπενμλεζδίμο είκαζ 

αοημηαηαθοηζηυξ ηαζ ελεθίζζεηαζ ιε βνήβμνμ νοειυ. Σα οδνμτπενμλείδζα πμο 

ζπδιαηίγμκηαζ δεκ είκαζ ζηαεενά ηαζ απμζοκηίεεκηαζ εφημθα βζα κα πανάβμοκ ιζα 

ιεβάθδ πμζηζθία ιδ πηδηζηχκ ηαζ πηδηζηχκ πνμσυκηςκ. Μεηαλφ αοηχκ ηςκ 

πνμσυκηςκ, οπάνπμοκ ηαζ νζγζηά πανυκ πμο ιπμνεί κα λεηζκήζεζ ή κα δζεβείνεζ ηδ 

δζαδζηαζία μλείδςζδξ. 

Σα πηδηζηά ηαζ ιδ πηδηζηά πνμσυκηα πμο ζπδιαηίγμκηαζ ιπμνμφκ κα απμζοκηεεμφκ 

ηαζ κα μλεζδςεμφκ πεναζηένς βζα κα παναπεεί μθυηθδνδ δ ζεζνά δεοηενμβεκχκ 

πνμσυκηςκ. Με ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο δ πμζυηδηα ηςκ PUFA ιεζχκεηαζ, εκχ δ 

ακαθμβία ηςκ οδνμτπενμλεζδίςκ αολάκεηαζ. Χζηυζμ, δ ειθάκζζδ εκχζεςκ πςνίξ 

βεφζδ ηαεοζηενεί επεζδή αοηά είκαζ δεοηενεφμκηα πνμσυκηα μλείδςζδξ ηαζ 

ζπδιαηίγμκηαζ υηακ απμζοκηίεεκηαζ ηα πνςημβεκή μλείδζα. Ο ζπδιαηζζιυξ ιδ 

πηδηζηχκ πνμσυκηςκ μλείδςζδξ λεηζκά κςνίηενα αθμφ μζ ηφνζεξ εκχζεζξ μλείδςζδξ 

ακήημοκ ζε αοηήκ ηδκ μιάδα. Οθα αοηά ηα πνμσυκηα επδνεάγμοκ άιεζα ηδκ πμζυηδηα 

ηςκ εθαίςκ ηαζ πμθθά απυ αοηά είκαζ δ ηφνζα αζηία ζπδιαηζζιυξ εηηυξ βεφζδξ ηαζ 

αθθαβέξ ζηδ βεφζδ, υπςξ πενζβνάθδηε κςνίηενα βζα εκγοιαηζηή μλείδςζδ. 

Καηά ηδ δζάνηεζα ημο ζηαδίμο ηενιαηζζιμφ, μζ νίγεξ ακηζδνμφκ ιεηαλφ ημοξ ηαζ 

ζπδιαηίγμκηαζ ιδ νζγζηά πνμζυκηα . Κάεε ακηίδναζδ πμο ειπμδίγεζ ημκ 

πμθθαπθαζζαζιυ ηδξ οπενμλείδςζδξ ή ημκ ζηαιαηά. Οζ εθεφεενεξ νίγεξ απυ ημ 

ζφζηδια παίγμοκ ααζζηυ νυθμ ζημκ ιδπακζζιυ ηενιαηζζιμφ. Σα ακηζμλεζδςηζηά πμο 

ζπάκε αθοζίδεξ, υπςξ ηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά, ακηζδνμφκ ιε θζπζδζηέξ νίγεξ ηαζ 

ζπδιαηίγμοκ ιδ ακηζδναζηζηέξ νίγεξ, ζηαιαηχκηαξ ηδκ αθοζίδα δζάδμζδξ. 

Παναδείβιαηα θαζκμθζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ πενζθαιαάκμοκ ημημθενυθεξ, 

αμοηοθζςιέκεξ οδνμηζκυκδ ηαζ βαθθζηυ πνμπφθζμ. 
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Ο νοειυξ απμζφκεεζδξ ημο οδνμτπενμλεζδίμο ζπεηίγεηαζ ιε ημκ ανζειυ ηςκ δζπθχκ 

δεζιχκ ζημ μλεζδςιέκμ θζπανυ μλφ. Σα θζκμθεκζηά οδνμτπενμλείδζα απμζοκηίεεκηαζ 

ηαπφηενα απυ ημ θζκμθεσηυ ηαζ ημ εθασηυ ηαζ ιπμνμφκ επίζδξ κα δζαδχζμοκ ηδκ 

μλείδςζδ άθθςκ θζπανχκ μλέςκ. Σμ πμζμζηυ θζπανχκ μλέςκ πνμζδζμνίζηδηε ιε 

πενζμδζηή απμιάηνοκζδ ηςκ ηθαζιάηςκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ μλεζδςηζηήξ 

δζαδζηαζίαξ απυ 0 έςξ 33 χνεξ μλείδςζδξ (Morales et al. 1997). Ζ πμζμηζημπμίδζδ 

ααζίζηδηε ζημ ηφνζμ ημνεζιέκμ μλφ (C 16: 0) πμο οπήνπε ανπζηά βζα κα δείλεζ ημ 

πναβιαηζηυ πενζεπυιεκμ ακαθθμίςηςκ θζπανχκ μλέςκ. 

Όπςξ ήηακ ακαιεκυιεκμ, ηονίςξ ηα αηυνεζηα θζπανά μλέα άθθαλακ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ δζαδζηαζίαξ. έηζζ ηα εθασηά, θζκμθεσηά ηαζ θζκμθεκζηά μλέα ήηακ αοηά 

πμο επθήβδζακ πενζζζυηενμ. Σμ θζκμθεκζηυ μλφ έδεζλε ηαπφηενδ απμζφκεεζδ απυ ημ 

θζκμθεσηυ μλφ, αημθμοεμφιεκμ απυ ιμκμαηυνεζηα θζπανά μλέα, ηα μπμία έδεζλακ 

πανυιμζα ζοιπενζθμνά. Ζ πζμ ζδιακηζηή ιείςζδ παναηδνήεδηε ιεηά απυ 21 χνεξ 

μλείδςζδξ, υηακ ακζπκεφεδηε δ ορδθυηενδ πμζυηδηα πηδηζηχκ. Σμ θζκμθεκζηυ μλφ 

πναηηζηά ελαθακίζηδηε ιεηά απυ 33 χνεξ μλείδςζδξ, δ πενζεηηζηυηδηα ζε θζκμθεσηυ 

μλφ ιεζχεδηε δναζηζηά ηαζ ημ εθασηυ μλφ επδνεάζηδηε επίζδξ απυ ηδκ μλεζδςηζηή 

αθθμίςζδ. Αοηά ηα απμηεθέζιαηα ήηακ ζφιθςκμ ιε ηζξ πηδηζηέξ εκχζεζξ πμο 

ανέεδηακ ζηα μλεζδςιέκα δείβιαηα, ηαεχξ πμθθέξ αθδεφδεξ ακζπκεφεδηακ ιεηά απυ 

21 χνεξ μλείδςζδξ. Οζ ζοβηεκηνχζεζξ ημοξ αολήεδηακ πεναζηένς ηζξ επυιεκεξ χνεξ, 

πνάβια πμο ζδιαίκεζ υηζ ηα ηφνζα πηδηζηά πνμσυκηα απμζφκεεζδξ πμο ανέεδηακ ζε 

μλεζδςιέκα εθαζυθαδα πανάπεδηακ απυ ιμκμτδνμτπενμλείδζα ηςκ αηυνεζηςκ 

εθασηχκ, θζκμθεσηχκ ηαζ θζκμθεκζηχκ θζπανχκ μλέςκ ηαεχξ δ ζοκμθζηή 

πενζεηηζηυηδηα ζε ακαθθμίςηα θζπανά μλέα ιεζχεδηε απυ 98,2 % ( 0 χνεξ) έςξ 80,8 

% (21 χνεξ) ηαζ, ανβυηενα, έςξ 49,2 % (33 χνεξ). 

2.4.3 Φσηννμείδσζε  

Ζ θςημμλείδςζδ πεζ ακαβκςνζζηεί ςξ δ πζμ επζγήιζα βζα ηδκ μλεζδςηζηή 

ζηαεενυηδηα θοηζηχκ εθαίςκ. Σα πενζζζυηενα έθαζα πενζέπμοκ θοζζημφξ 

θςημεοαζζεδημπμζδηέξ πμο εκενβμπμζμφκηαζ υηακ ηα έθαζα εηηίεεκηαζ ζημ θςξ ηαηά 

ηδκ επελενβαζία ηαζ ηδκ ειπμνζηή δζακμιή (Carlsson et al. 1976). Ζ έηεεζδ ζημ θςξ 

ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ημ ζπδιαηζζιυ οδνμτπενμλεζδίςκ υηακ οπάνπμοκ ηαζ μλοβυκμ 

ηαζ θςημεοαζζεδημπμζδηήξ. οκήεςξ, δ πμζυηδηα μλοβυκμο δζαθοιέκμ ζε θάδζ ςξ 

απμηέθεζια ηδξ επελενβαζίαξ είκαζ ανηεηυ βζα κα μλεζδχζεζ ημ θάδζ ζε έκα ειπμνζηυ 

δμπείμ ζε ηζιή PV 10 meq/kg. 
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Πζμ επζγήιζα είκαζ δ ακηίδναζδ εκυξ δζεβενιέκμο εοαζζεδημπμζδηή ιε μλοβυκμ 

ααζζηήξ ηαηάζηαζδξ βζα κα ζπδιαηζζηεί απθυ μλοβυκμ. Ζ ιεηααίααζδ ηδξ εκένβεζαξ 

ζε έκακ δέηηδ, έκα αηυνεζημ θζπανυ μλφ, πνμηαθεί ημ ζπδιαηζζιυ εκυξ 

οδνμτπενμλεζδίμο. Έπεζ ανεεεί υηζ ημ απθυ μλοβυκμ ακηζδνά ιε ημ θζκμθεσηυ μλφ 

πενίπμο 1.500 θμνέξ ηαπφηενμ απυ ημ ηακμκζηυ μλοβυκμ (Rawls and Van Santen 

1970). Δπμιέκςξ, αοηυ ημ ακηζδναζηζηυ ζοζηαηζηυ μνίγεηαζ ςξ μ ζδιακηζηυηενμξ 

εηηζκδηήξ ηδξ εθεφεενδξ νίγαξ αοημλείδςζδ θοηζηχκ εθαίςκ. Ζ απμηεθεζιαηζηυηδηα 

ηδξ εηηίκδζδξ ημο θςηυξ είκαζ ακηίζηνμθα ακάθμβα ιε ημ ιήημξ ηφιαημξ, υπμο ηα 

ιζηνυηενα ιήηδ ηφιαημξ είκαζ ηα πζμ απμηεθεζιαηζηά. Αοηή δ δζαδζηαζία δζαδίδεηαζ 

απυ ημκ ιδπακζζιυ εθεφεενςκ νζγχκ πμο ζογδηήεδηε πνμδβμοιέκςξ, ηαζ 

ζπδιαηίγμκηαζ πανυιμζα οδνμτπενμλείδζα. Σμ απθυ μλοβυκμ πανάβεηαζ ζοπκυηενα 

απυ ηδ δναζηδνζυηδηα ηςκ θοζζηχκ θςημεοαζζεδημπμζδηχκ υπςξ δ πθςνμθφθθδ, ηα 

πνμσυκηα απμζημδυιδζήξ ηδξ ηαζ άθθεξ πνςζηζηέξ πμο ζοκήεςξ οπάνπμοκ ηα 

εθαζυθαδα.  

Σα οδνμτπενμλείδζα πμο ζπδιαηίγμκηαζ απυ απθή μλείδςζδ μλοβυκμο δζαζπχκηαζ 

εφημθα βζα κα ζπδιαηίζμοκ ιζα πμζηζθία αθημλο ηαζ οπενμλο νζγχκ, μζ μπμίεξ ιε ηδ 

ζεζνά ημοξ επζηαπφκμοκ ηδκ αοημλείδςζδ ηςκ εθεφεενςκ νζγχκ. Ζ μλείδςζδ 

αηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ απυ απθυ μλοβυκμ ιπμνεί κα ακαζηαθεί απυ εκχζεζξ πμο 

ακηζδνμφκ βνδβμνυηενα ιε αοηυκ ημκ εηηζκδηή ή ημοξ απμζαέζηεξ πμο 

απεκενβμπμζμφκ ημ μλοβυκμ ζηδκ ααζζηή ημοξ ιμνθή. Οζ εκχζεζξ αοηέξ 

(ακηζμλεζδςηζηά) είκαζ βκςζηά ςξ α-ημημθενυθδ ηαζ α-ηανμηέκζμ εκχ άθθα βκςζηά 

ακηζμλεζδςηζηά πενζθαιαάκμοκ ηα αιζκμλέα, πνςηεΐκεξ, ζμοθθίδζα, θαζκυθεξ ηαζ 

πανάβμκηεξ πδθίςζδξ ιεηάθθςκ.  

2.4.4 Πξντόληα νμείδσζεο 

Σα ηφνζα πνμσυκηα μλείδςζδξ πμο ζπδιαηίγμκηαζ απυ αηυνεζηα θζπανά μλέα είκαζ 

δζάθμνα ζζμιενή οδνμτπενμλεζδίςκ ηςκ μπμίςκ μ ζπδιαηζζιυξ ελανηάηαζ απυ ημκ 

ανζειυ ηςκ δζπθχκ δεζιχκ ηαζ ημο ιδπακζζιμφ μλείδςζδξ. 

Σμ θζκμθεκζηυ μλφ πανάβεζ ημκ ιεβαθφηενμ ανζειυ ζζμιενχκ οδνμτπενμλεζδίμο ηαηά 

ηδ δζάνηεζα ηαζ ηςκ δφμ ιδπακζζιχκ μλείδςζδξ καημθμοεμφιεκμ απυ θζκμθεσηυ ηαζ 

εθασηυ μλφ. Ζ θςημμλείδςζδ ανέεδηε κα είκαζ δ πζμ απμηεθεζιαηζηή μλείδςζδ, 

ζδζαίηενα βζα ημ θζκμθεκζηυ μλφ υπμο ζπδιαηίζηδηακ ηα πενζζζυηενα ζζμιενή. 
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Σαοηυπνμκα ζπδιαηίγμκηαζ πνμσυκηα θζπανχκ μλέςκ ιε  ζογεοβιέκεξ δζαιμνθχζεζξ 

δζπθμφ δεζιμφ. 

Μεηαλφ ηςκ θοηζηχκ εθαίςκ, ημ εθαζυθαδμ πενζέπεζ ιζα πμζηζθία απυ δεοηενεφμκηα 

ζοζηαηζηά πμο ιπμνμφκ 

επδνεάγεηαζ επίζδξ απυ ημ μλοβυκμ πμο οπάνπεζ ζημ θάδζ ηαζ ιπμνεί κα οπμζηεί 

μλεζδςηζηή απμζημδυιδζδ, δ μπμία μδδβεί ζημ ζπδιαηζζιυ ιζαξ πμζηζθίαξ πνμσυκηςκ 

μλείδςζδξ. Ζ πθςνμθφθθδ, έκαξ δείηηδξ πμζυηδηαξ εθαζμθάδμο, επδνεάγεηαζ απυ ηδκ 

μλείδςζδ ζηδ ζπδιαηίγμοζα αθοζίδα απυ οδνμλοοπενμλείδζα ηαζ πνμζυκηα 

απμζημδυιδζδξ οδνμλέςκ ιζηνμφ ιμνίμο. Αοηά ηα πνμσυκηα αθθάγμοκ ημ πνχια ημο 

εθαίμο ηαζ ζπδιαηίγμοκ νίγεξ πμο, ιε ηδ ζεζνά ημοξ, ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ 

μλείδςζδ άθθςκ ζοζηαηζηχκ εθαίμο (Rontani et al. 2007). 

Οζ θοημζηενυθεξ απμηεθμφκ ζοκήεςξ ηδκ πθεζμρδθία ηςκ δεοηενεουκηςκ 

ζοζηαηζηχκ ζηα θοηζηά έθαζα ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο εθαζμθάδμο. Αοηά ηα 

ζοζηαηζηά είκαζ επζννεπή ζε μλεζδςηζηή απμζημδυιδζδ, ζπδιαηίγμκηαξ ιζα πμζηζθία 

μλεζδίςκ πμο ακήημοκ ζηζξ αηυθμοεεξ μιάδεξ ζοζηαηζηχκ: επμλείδζα, 

ηεημ, πανάβςβα οδνμλο. Κάεε ιία απυ αοηέξ ηζξ εκχζεζξ ζπδιαηίγεηαζ ιέζς εκυξ 

ιδπακζζιμφ εθεφεενςκ νζγχκ πανυιμζμ ιε αοηυκ πμο πενζβνάθδηε κςνίηενα βζα ηα 

θζπανά μλέα. 

Σα μλείδζα είκαζ αζηαεή ηαζ δζαζπχκηαζ ζπδιαηίγμκηαξ ιία πμζηζθία εθεφεενςκ νζγχκ 

ηαζ ζοζηαηζηχκ πμο πνμζδίδμοκ ανκδηζηά μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ζημ 

εθαζυθαδμ. Σα μλείδζα είκαζ αζηαεή ηαζ δζαζπχκηαζ ζπδιαηίγμκηαξ ιζα πμζηζθία 

εθεφεενςκ νζγχκ ηαζ εηηυξ βεφζδξ ζοζηαηζηά, πανυιμζα ζε δμιή ιε αοηά πμο 

ζπδιαηίγμκηαζ ηαηά ηδκ απμδυιδζδ ηςκ θζπανχκ μλέςκ (Rudzinska et al. 2009). 

Οζ πνςημβεκείξ εκχζεζξ μλείδςζδξ είκαζ αζηαεείξ ηαζ εφημθα δζαζπχκηαζ ζε ιζα 

πμζηζθία εκχζεςκ ιε παιδθυηενμ ιμνζαηυ αάνμξ απυ ημ θζπανυ μλφ απυ ημ μπμίμ 

πνμένπμκηαζ. Μεηαλφ ηςκ πνμσυκηςκ απμζημδυιδζδξ, ζπδιαηίγμκηαζ ηα πζμ 

ανςιαηζηά ζοζηαηζηά πμο είκαζ ηα πενζζζυηενα επζγήιζα βζα ηδκ πμζυηδηα υηακ 

ακαπηφζζεηαζ δ μλφηδηα ζε έθαζα, θίπδ, εθαζμφπμοξ ζπυνμοξ ηαζ εθαζυθαδμ.  

Μζα άθθδ μιάδα πνμσυκηςκ απμζημδυιδζδξ οδνμτπενμλεζδίμο είκαζ ιδ πηδηζηά 

ιυνζα οδνμλο μλέςκ, ηεημλέςκ ηαζ οδνμλοαθδετδςκ. Αοηέξ μζ εκχζεζξ ζοκήεςξ 
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εεςνείηαζ υηζ είκαζ μζ πζμ επζγήιζεξ βζα ηδκ ακενχπζκδ οβεία. Όθα ηα πνμσυκηα 

μλεζδςηζηήξ απμζημδυιδζδξ είκαζ πμθφ δναζηζηέξ πδιζηά εκχζεζξ ηαζ είκαζ 

πνυδνμιμζ ζπδιαηζζιμφ μθζβμιενχκ ηαζ ιζα πμζηζθία πνμσυκηςκ αθθδθεπίδναζδξ. 

2.4.5 Μεηαβνιή ρξσζηηθώλ νπζηώλ  

Ζ πενζεηηζηυηδηα ζε πνςζηζηέξ μοζίεξ ημο εθαζμθάδμο εα ιπμνμφζε επίζδξ κα είκαζ 

εοαίζεδηδ ζε αθθμζχζεζξ ηαζ απάηεξ (Lazzerini et al., 2016). Ζ πανάκμιδ πνμζεήηδ 

ηεπκδηχκ πνςζηζηχκ ζημ εθαζυθαδμ βζα ηδκ απμθοβή ηοπυκ απχθεζαξ πνχιαημξ θυβς 

ελεοβεκζζιμφ ελαημθμοεεί κα είκαζ ιζα ημζκή ιέεμδμξ κμεείαξ. Οζ εονςπασημί 

ηακμκζζιμί δεκ επζηνέπμοκ ηδκ πνμζεήηδ πνςζηζηχκ ζε θάδζα ηαζ/ή θίπδ γςζηήξ ή 

θοηζηήξ πνμέθεοζδξ.  

Δπμιέκςξ, εάκ εκημπζζηεί ηεπκδηυ πνχια ζημ εθαζυθαδμ, δ ηαηάζηαζδ αοηή 

εεςνείηαζ κμεεία. Χξ πναζζκςπυ πνχια, ηα ζφιπθμηα πθςνμθφθθδξ παθημφ βκςζηά 

ςξ Δ − 141i, θαιαάκμκηαζ ιε ελαβςβή δζαθφηδ απυ θοηζηέξ πδβέξ. Σμ πνυζεεημ E − 

141i πανάβεηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ αθάηςκ Cu+2 ζηζξ πνςζηζηέξ ζηζξ μπμίεξ ημ 

εζςηενζηυ ζυκ ζυκηςκ Mg+2 ακηζηαείζηαηαζ ιε ημ πζμ ζηαεενυ Cu+2 πνμηαθχκηαξ ημ 

ζπδιαηζζιυ παναβχβςκ παθημφ -πθςνμθφθθδξ ηαζ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί ηονίςξ ζηζξ 

απάηεξ ημο εθαζμθάδμο θυβς ηςκ ζηαεενχκ πνςιαηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ ημο ηαηά 

ηδκ επελενβαζία ηαζ απμεήηεοζδ (Gandul-Rojas et al., 2016). 

Οζ ιεθέηεξ κμεείαξ ζπεηζηά ιε ηζξ πνςζηζηέξ πνςζηζηχκ ζηα εθαζυθαδα έδεζλακ υηζ δ 

Cu-πονμθαζμθοηίκδ a ήηακ ημ ηφνζμ ζοζηαηζηυ ιεηαλφ ηςκ παναβχβςκ παθημφ-

πθςνμθφθθδξ. Φοζζηά, ζπεδυκ ηακέκα απυ αοηά ηα πανάβςβα δεκ οπάνπεζ ζηα 

εθαζυθαδα. Δπμιέκςξ, δ ακίπκεοζδ ηδξ πανμοζίαξ μπμζαζδήπμηε απυ αοηέξ ηζξ 

εκχζεζξ απμηαθφπηεζ ηδ κμεεία ημο εθαίμο. 
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2.5 Ννζεία θαη απζεληηθόηεηα ειαηόιαδνπ  

Ζ ηνμθή είκαζ ιία απυ ηζξ ααζζηέξ ακάβηεξ ηάεε γςκηακμφ υκημξ ηαζ απμηεθείηαζ απυ 

οδαηάκεναηεξ, κενυ, θίπδ ηαζ πνςηεΐκεξ, ηα μπμία ιπμνμφκ κα ηαηακαθςεμφκ ή κα 

πζμοκ ηα γχα, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ ακενχπςκ, βζα δζαηνμθή ή εοπανίζηδζδ. 

Σα πνμσυκηα δζαηνμθήξ ήηακ πάκηα εοάθςηα ζε δυθζα πνυζιζλδ ή κμεεία ιε 

θεδκυηενα ηαηχηενα οθζηά ιε ζημπυ ηδκ αφλδζδ ημο πενζεςνίμο ηένδμοξ ηαζ ηδκ 

ιείςζδ ημο ηυζημοξ παναβςβήξ (Choudhay et al., 2020). 

Ακαθοηζηυηενα μ ηφνζμξ θυβμξ κμεείαξ είκαζ δ αφλδζδ ημο εζζμδήιαημξ ηαεχξ ηαζ δ 

αφλδζδ ημο υβημο ημο παναβυιεκμο πνμσυκημξ. Πανυθμ πμο δ αφλδζδ ηςκ 

πενζεςνίςκ ηένδμοξ πνμηάθεζε κυεεοζδ απυ μνζζιέκμοξ εβςζζηέξ παναβςβμφξ, 

ιεηαπμζδηέξ ηαζ ειπυνμοξ θζακζηήξ, δ ηφνζα αζηία βζα ηδ κυεεοζδ είκαζ δ 

ακεκηζιυηδηα ηαζ δ έθθεζρδ ηοπαίαξ αλζμθυβδζδξ πμζυηδηαξ ζηα φπμπηα πνμσυκηα 

(Asrat and Zelalem, 2014). 

Καεχξ μ παβηυζιζμξ πθδεοζιυξ αολάκεηαζ ιε ακδζοπδηζηυ νοειυ, ηα ηνυθζια ζοπκά 

κμεεφμκηαζ βζα κα ηαθφρμοκ ηζξ ακάβηεξ αοημφ ημο αολακυιεκμο πθδεοζιμφ ηαζ κα 

ηνμθμδμηήζμοκ ημκ πθδεοζιυ ιεβάθδξ ηθίιαηαξ. Έκα άθθμ ηίκδηνμ βζα παναπμίδζδ 

ηαζ κυεεοζδ αβαεχκ ηαζ οπδνεζζχκ είκαζ δ ελςηενζηή ακάεεζδ ζε παναβςβμφξ 

offshore. 

Ζ ελςηενζηή ακάεεζδ ηαηέζηδ δοκαηή επεζδή ζοβηνζηζηά δ ενβαζία είκαζ θεδκή ζε 

μνζζιέκεξ πχνεξ ηαζ αοηυ είκαζ επίζδξ πμο ηάκεζ εφημθδ ηδκ παναπμίδζδ πνμσυκηςκ, 

ηαεχξ ημ ηυζημξ παναβςβήξ είκαζ πμθφ ιζηνυηενμ (Sicpa, 2012). 

Ζ κμεεία είκαζ πανμφζα ζηδκ ημζκςκία απυ πμθφ ηαζνυ, αθθά δεκ έβζκε ακηζθδπηή 

θυβς ηδξ ιζηνήξ πνήζδξ ηδξ ηαζ ημο παιδθμφ ακηίηηοπμο ηδξ. Αθθά ζηδκ πανμφζα 

επμπή, δ μζημκμιζηή κμεεία είκαζ έκα ιαηνμπνυεεζιμ πνυαθδια πμο επδνεάγεζ ηδ 

αζμιδπακία ηνμθίιςκ ζημ πζμ δναζηζηυ ηδξ επίπεδμ (Choudhay et al., 2020). 

Ζ κμεεία ηςκ ηνμθίιςκ παβημζιίςξ απμηεθεί ιείγμκ γήηδια βζα ηδκ οβεία ηαζ ηδκ 

αζθάθεζα. Έπμοκ ακαθενεεί πμθοάνζειεξ πενζπηχζεζξ ηνμθζηήξ δδθδηδνίαζδξ ηαζ 

γδηδιάηςκ οβείαξ θυβς εζθαθιέκδξ επζζήιακζδξ ηνμθίιςκ ή ακάιεζλδξ ιε ιδ 

απμδεηηά ζοζηαηζηά. 

Γεκζηυηενα δ κμεεία πναβιαημπμζείηαζ ηονίςξ βζα μζημκμιζηά ηίκδηνα ηαζ 

πναβιαημπμζείηαζ ιε δφμ ιμνθέξ : 
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 Με ηδκ πχθδζδ αηαηάθθδθςκ βζα ηαηακάθςζδ ηνμθίιςκ ιεηά ηδκ διενμιδκία 

θήλδξ 

 Γζα ηδκ εζηειιέκδ εζθαθιέκδ επζζήιακζδ ηνμθίιςκ, υπμο πνμσυκηα έπμοκ 

οπμηαηαζηαεεί απυ εκαθθαηηζηά ζοζηαηζηά παιδθυηενμο ηυζημοξ ηα μπμία δεκ 

ακαβνάθμκηαζ ζηδκ εηζηέηα. 

ε εεκζηυ ηαεχξ ηαζ δζεεκέξ επίπεδμ δεκ εκημπίγεηαζ έκαξ ημζκυξ μνζζιυξ ζπεηζηά ιε 

ηδκ κμεεία ηαζ αοεεκηζηυηδηα ημο εθαζυθαδμο. Όιςξ έπμοκ εεζπζζηεί κυιμζ χζηε κα 

πανέπμκηαζ ζημοξ ηαηακαθςηέξ αζθαθή ηαζ ιδ κμεεοιέκα ηνυθζια. Όιςξ βεκζηά, δ 

κμεεία βζα ηα ηνυθζια ηαθφπηεζ πενζπηχζεζξ υπμο οπάνπεζ πανααίαζδ ηδξ κμιμεεζίαξ 

βζα ηα ηνυθζια πμο δζαπνάηηεηαζ ζηυπζια βζα ηδκ επζδίςλδ μζημκμιζημφ ή 

πνδιαημμζημκμιζημφ ηένδμοξ ιέζς ελαπάηδζδξ ηςκ ηαηακαθςηχκ (Choudhay et al., 

2020). 

Ζ δοκαηυηδηα πανάδμζδξ αζθαθχκ ηαζ αοεεκηζηχκ ηνμθίιςκ απμηεθεί φρζζηδ 

πνμηεναζυηδηα βζα ημοξ παναβςβμφξ. Χζηυζμ, ζοπκά θυβς ημο πμθφπθμημο δζηηφμο 

πνμιδεεοηχκ, οπάνπεζ ιεβάθδ πζεακυηδηα αημφζζαξ ιυθοκζδξ ηςκ ηνμθίιςκ. Ζ 

ζηυπζιδ ιυθοκζδ πμο μθείθεηαζ ζε μζημκμιζηυ ηένδμξ έπεζ βίκεζ επίζδξ πζμ δφζημθμ 

κα εκημπζζηεί ηαζ κα εκημπζζηεί. Χξ απμηέθεζια, δ εοπάεεζα ηςκ πνμσυκηςκ ηαζ μζ 

εββεκείξ ηίκδοκμζ βζα ηδκ απάηδ ζηα ηνυθζια είκαζ ζδιακηζηή ακδζοπία (Choudhay et 

al., 2020). 

2.5.1 Γλσζηά παξαδείγκαηα λνζείαο ζην ειαηόιαδν 

Σμ εθαζυθαδμ απμηεθεί ημ πζμ κμεεοιέκμ ηνυθζιμ, ιε ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηςκ 

κμεεζχκ κα πναβιαημπμζείηαζ ζε αοηυ. 

Ο Ονβακζζιυξ Καηακαθςηχκ ηαζ Υνδζηχκ (OCU), έκαξ ακελάνηδημξ μνβακζζιυξ 

εοαζζεδημπμίδζδξ ηςκ ηαηακαθςηχκ ζηδκ Ηζπακία, δμηζιάγεζ ηα EVOO ιε ηζξ 

ιεβαθφηενεξ πςθήζεζξ ηάεε πέκηε πνυκζα ηα ηαηαηάζζεζ ςξ πνμξ ηδκ πμζυηδηα. Σμ 

2018, 20 απυ ηα 41 θάδζα πμο δμηζιάζηδηακ δεκ πθδνμφζακ ηα μνβακμθδπηζηά 

παναηηδνζζηζηά βζα κα μκμιαζεμφκ «’Έληνα Πανεέκα Δθαζυθαδα». Μενζηά απυ ηα 

πνμσυκηα πμο θένμοκ ηδκ επζζήιακζδ EVOO ήηακ ζηδκ πναβιαηζηυηδηα πανεέκα ή 

αηυια ηαζ θαιπάκηε.  Σμ 2016, ημ ζηαθζηυ οπμονβείμ Τβείαξ επζεεχνδζε 4158 

δείβιαηα εθαζμθάδμο. Γζαπζζηχεδηε πςξ ημ 11,8% υθςκ ηςκ πνμσυκηςκ είπακ 

παναηοπίεξ, μζ μπμίεξ, εηηυξ απυ κμεεία, πενζεθάιαακακ ηδ πνήζδ αδήθςηςκ 

πνμζεέηςκ ηνμθίιςκ ηαζ ηδκ πχθδζδ πθαζηχκ ειπμνεοιάηςκ (Olio d’oliva, 2016). 
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Σμ ηφνζμ παναηηδνζζηζηυ κμεείαξ είκαζ ημ ιδ μνεά δδθςιέκμ ή αναζςιέκμ έληνα 

πανεέκμ εθαζυθαδμ (EVOO). Σμ EVOO απμηεθεί ηδκ ζδιακηζηυηενδ ηαηδβμνία 

εθαζυθαδμο ηαζ πζμ αηνζαή.  ηδ πεζνυηενδ πενίπηςζδ ημ EVOO αναζχκεηαζ ιε 

θεδκά θοηζηά/ζπμνέθαζα ή παιδθυηενδξ πμζυηδηαξ, ελεοβεκζζιέκα εθαζυθαδα 

(Duraipandian et al., 2019). Σα έθαζα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοπκά δεκ πθδνμφκ μφηε 

ημ πδιζηυ μφηε ημ μνβακμθδπηζηυ πνυηοπμ ημο EVOO ιε ηδκ ορδθυηενδ ηζιή. Σα 

πανεέκα ή ελεοβεκζζιέκα εθαζυθαδα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ μδδβμφκ ζε πζμ θηςπά 

μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ηαζ πμθφ παιδθυηενμ επίπεδμ ακηζμλεζδςηζηυ, βζα ηα 

μπμία ηαζ θδιίγεηαζ ημ EVOO.  

Ζ αοεεκηζηυηδηα ή δ ηαεανυηδηα ημο EVOO έπεζ άιεζμ ακηίηηοπμ ζηδκ 

ειπζζημζφκδ ηαζ ηδ ζηάζδ ηςκ ηαηακαθςηχκ απέκακηζ ζημ πνμσυκ ηαζ ιπμνεί αηυιδ 

ηαζ κα εέζεζ ηζκδφκμοξ βζα ηδκ οβεία ημο ηαηακαθςηή υηακ κμεεφεηαζ. Οζ 

ηαηακαθςηέξ ιπμνεί κα πζζηεφμοκ υηζ έπμοκ ηα μνβακμθδπηζηά ηαζ δζαηνμθζηά μθέθδ 

ημο EVOO, αθθά ζηδκ πναβιαηζηυηδηα ηαηακαθχκμοκ έκα ηαηχηενμ πνμσυκ. Άθθμ 

πανεέκμ θάδζ παιδθυηενμο ηυζημοξ ιπμνεί επίζδξ κα πενζέπεζ ελεοβεκζζιέκμ θάδζ ή 

πονδκέθαζμ βζα κα έπεζ ιεβαθφηενδ μζημκμιζηή απυδμζδ βζα ημκ παναβςβυ. 

ε αοηέξ ηζξ πενζπηχζεζξ, ημ κμεεφμκ ιπμνεί κα πενζέπεζ πνμσυκηα απυ εηπφθζζδ ή 

ελεοβεκζζιυ ιε δζαθφηδ πμο δεκ είκαζ παναηηδνζζηζηά ημο εθαζμθάδμο, 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ζπκχκ δζαθφηδ ελακίμο ή trans θζπανχκ μλέςκ ηαζ εζηένεξ 

βθοηζδοθζηχκ θζπανχκ μλέςκ. Σα ηνακξ θζπανά μλέα ηαζ μζ εζηένεξ θζπανχκ μλέςκ 

πανάβμκηαζ ζε ορδθή εενιμηναζία. Λυβς ηδξ ηανηζκμβυκμο ζδζυηδηαξ ηδξ 

βθοηζδυθδξ, ιζα ηζιή ακμπήξ 1 ppm έπεζ ηαεμνζζηεί πνυζθαηα ζηδκ Δονχπδ βζα ηδκ 

πμζυηδηα ηςκ εθαίςκ ηνμθίιςκ.  

Ζ αολακυιεκδ γήηδζδ ζε EVOO μδδβεί ζε αφλδζδ ηδξ ηζιήξ ημο ιε απμηέθεζια κα 

δζαεέηεζ ιεβαθφηενδ ηζιή ζοβηνζηζηά ιε άθθα θεδκυηενα έθαζα υπςξ ηα θοηζηά 

έθαζα, ηα ζπμνέθαζα ηαζ ημ ελεοβεκζζιέκμ εθαζυθαδμ. 

Σα ζπμνέθαζα είκαζ ζδιακηζηά θζβυηενμ αηνζαά απυ ημ εθαζυθαδμ ηαζ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοκήεςξ ςξ πνμζιείλεζξ βζα ιείβιαηα EVOO ή ναθζκανζζιέκμο 

εθαζμθάδμο. 

Σα πζμ ημζκά ζπμνέθαζα πενζθαιαάκμοκ έθαζα canola/ζμβζέθαζα/ανααμζζηέθαζα. Σμ 

ιείβια ζπμνεθαίςκ ηαζ EVOO πανάβεζ έκα πνμσυκ πμο έπεζ δζαθμνεηζηυ πνμθίθ 

θζπανχκ μλέςκ απυ αοηυ ημο EVOO. Δίκαζ επίζδξ πζεακυ κα έπεζ ιεζςιέκα 
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ακηζμλεζδςηζηά, ηαεχξ ηα ζπμνέθαζα είκαζ βεκζηά ελεοβεκζζιέκα. Σα έθαζα ιε αάζδ 

ημοξ λδνμφξ ηανπμφξ πνδζζιμπμζμφκηαζ επίζδξ βζα ηδ κυεεοζδ ιζβιάηςκ EVOO ηαζ 

ναθζκανζζιέκμο εθαζμθάδμο. οβηεηνζιέκα, έπεζ ακαθενεεί υηζ πνδζζιμπμζείηαζ 

θμοκημοηέθαζμ ζε ιείβιαηα ιε ζηαθζηυ εθαζυθαδμ. Σμ θμοκημοηέθαζμ πνμηαθεί 

ακδζοπία βζα ηζξ ανπέξ, ηαεχξ είκαζ δφζημθμ κα ακζπκεοεμφκ επίπεδα ηάης ημο 10% 

ζημ EVOO (Fakhri & Qadir, 2011). 

Ζ πθςνμθφθθδ, πνςζηζηή πμο πνμζδίδεζ ημ πνάζζκμ παναηηδνζζηζηυ πνχια, 

εκημπίγεηαζ ζε ορδθυηενεξ ηζιέξ ζημ εηποθζζιέκμ εθζαυθαδμ πνμζδίδμκηάξ ημοξ 

θνεζηάδα. ηα ναθζκανζζιέκα ή παθαζυηενα εθαζυθαδα ημ πνχια είκαζ θζβυηενμ 

έκημκμ. Ζ πθςνμθφθθδ ιπμνεί κα ηνμπμπμζδεεί πδιζηά ιε παθηυ βζα κα παναπεεί ιζα 

πνςζηζηή μοζία ιε ιυκζιμ πνάζζκμ πνχια ηαζ αοηυ ιπμνεί κα πνμζηεεεί ζημ παθζυ 

εθαζυθαδμ βζα κα πνμζδχζεζ ιία αίζεδζδ θνεζηάδαξ ηαζ ορδθυηενδξ πμζυηδηαξ 

(Granitto et al., 2016). 

Πανμιμίςξ, δ πμνημηαθί πνςζηζηή α-ηανμηίκδ έπεζ ανεεεί υηζ πνμζηίεεηαζ ζημ 

εθαζυθαδμ βζα κα δχζεζ έκα πζμ επζεοιδηυ πνχια. Σμ EVOO έπεζ ανηεηά ιεβάθδ 

δζάνηεζα γςήξ ζε ζφβηνζζδ ιε άθθα έθαζα ηαζ εα αθθμζςεεί ιε ηδκ πάνμδμ ημο 

πνυκμο ηαεχξ ελακηθμφκηαζ ηα ακηζμλεζδςηζηά ηαζ αολάκεηαζ δ ηζιή ημο 

οπενμλεζδίμο ηαζ ηςκ εθεφεενςκ θζπανχκ μλέςκ. Ζ ςθέθζιδ γςή ημο EVOO ιπμνεί 

κα ηοιαίκεηαζ απυ 12 έςξ 24 ιήκεξ, ακάθμβα ιε ηδκ πμζυηδηα ημο ηανπμφ ηαζ ημο 

θαδζμφ υηακ αοηυ απμεδηεφεηαζ ζε ιδ αέθηζζηεξ ζοκεήηεξ. Αοηυ ημ έθαζμ ιπμνεί κα 

θένεζ ηδκ ακαβνάθεζ ιία διενμιδκία πμο οπενααίκεζ ηδκ δζάνηεζα γςήξ ημο 

εθαζυθαδμο ή ημ εθαζυθαδμ ιπμνεί κα πςθδεεί ςξ EVOO, πανυθμ πμο δ πμζυηδηά 

ημο έπεζ ιεζςεεί. Ζ πχθδζδ αοημφ ημο θαδζμφ είκαζ επίζδξ δυθζα, ηαεχξ δεκ πανέπεζ 

ηδκ οβεία ακαιεκυιεκα μθέθδ ηαζ ενεπηζηή αλία ημο EVOO ηαζ δδθχκμκηαζ ζηδκ 

εηζηέηα (Hooper, 2008). 

2.5.2 Σπραίεο θαη ζθόπηκεο λνζείεο  

 Σπραία εζθαικέλε επηζήκαλζε:  

Σμ εθαζυθαδμ ιπμνεί κα επζζδιακεεί ςξ EVOO ηαζ κα ηοηθμθμνήζεζ ςξ ηέημζμ 

πςνίξ ηάπμζμκ έθεβπμ. Χζηυζμ αοηυ ημ έθαζμ εκδέπεηαζ κα ιδκ πθδνμί ηζξ 

παναιέηνμοξ πμζυηδηαξ ημο EVOO εάκ μζ εθαζυηανπμζ ήηακ ηαηήξ πμζυηδηαξ ή ημ 

εθαζυθαδμ εηηέεδηε ζε ιδ αέθηζζηεξ ζοκεήηεξ απμεήηεοζδξ υπςξ δ ορδθή 

εενιμηναζία ηαζ ημ θςξ.  
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Γζα κα απμθεοπεεί αοηή δ ηαηάζηαζδ, είκαζ απαναίηδημ ημ εθαζυθαδμ κα εθέβπεηαζ 

ηαηά ηδ ζηζβιή ηδξ ειθζάθςζδξ, κα είκαζ ζςζηά απμεδηεοιέκμ ηαζ κα ηαεμνζζηεί δ 

διενμιδκία «πνήζδξ έςξ» χζηε κα οπάνπεζ επανηέξ πενζεχνζμ ζθάθιαημξ χζηε κα 

δζαζθαθίγεηαζ υηζ ημ θάδζ δεκ αθθμζχκεηαζ ηάης απυ ημ πνυηοπμ EVOO πνζκ θηάζεζ 

ζε αοηήκ ηδκ διενμιδκία. 

Αηυιδ ηαζ ιε ζςζηή απμεήηεοζδ, ημ EVOO εα αθθμζςεεί ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο 

ηαζ ημ θάδζ εα πάζεζ ηδκ πμζυηδηα πμο απαζηείηαζ βζα ημ EVOO. Σμ εθαζυθαδμ 

επδνεάγεηαζ απυ ηδ εενιμηναζία, ημ θςξ ηαζ ημ μλοβυκμ. Ζ ζςζηή απμεήηεοζδ 

πενζθαιαάκεζ ηδ ζοζηεοαζία ζε αενμζηεβή δμπεία, ηαηά πνμηίιδζδ αδζαπέναζηα απυ 

ημ θςξ ηαζ ηδκ απμεήηεοζή ημοξ ζε πενζαάθθμκηα εθεβπυιεκδξ εενιμηναζίαξ.66 Ακ 

ηαζ δ ιείςζδ ηδξ πμζυηδηαξ ιπμνεί κα ιδκ βίκεζ ακηζθδπηή απυ ημκ παναβςβυ, δ 

απμηοπία ακάθοζδξ ημο θαδζμφ βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ ζοιιυνθςζήξ ημο δεκ 

απμηεθεί δζηαζμθμβία βζα ηδκ ειπμνία εθαζμθάδμο ςξ EVOO εάκ δεκ ειπίπηεζ ζηζξ 

πνμδζαβναθέξ (Mailer, 2010). 

Τπάνπμοκ πενζπηχζεζξ υπμο ημ εθαζυθαδμ απθά δεκ πθδνμί μνζζιέκα δζεεκή 

πνυηοπα, υπζ επεζδή μζ ηανπμί είκαζ εθαηηςιαηζημί, αθθά επεζδή ηα πνυηοπα δεκ 

επζηνέπμοκ ηζξ πενζααθθμκηζηέξ παναθθαβέξ ηαζ ηζξ δζαθμνέξ ζηζξ πμζηζθίεξ.69 

Πμζηζθίεξ υπςξ δ Olea europaea cv «Barnea» έπμοκ ανέεδηε υηζ πενζέπεζ ορδθυηενα 

επίπεδα ηαιπεζηενυθδξ απυ αοηά πμο επζηνέπμκηαζ ζηα πνυηοπα ηδξ IOC 

(International Olive Council, Γζεεκήξ Ονβακζζιυξ Δθαζυθδαμο) ηζ επμιέκςξ ημ 

παναβυιεκμ εθαζυθαδμ δεκ εεςνείηαζ ζακ «εθαζυθαδμ» πανυθμ πμο πανάβεηαζ απυ 

εθαζυηανπμοξ. Αοηυ είκαζ έκα πνυαθδια πμο πνέπεζ κα ακηζιεηςπζζηεί απυ 

μνβακζζιμφξ πμο εκανιμκίγμοκ ηα πνυηοπα βζα κα επζηνέρμοκ ηδ θοζζηή βεςβναθζηή 

δζαθμνμπμίδζδ ηςκ παναηηδνζζηζηχκ ημο εθαζυθαδμο.  

Έηζζ ημ παναβυιεκμ εθαζυθαδμ ιπμνεί κα ιδκ πθδνμί ηα πνυηοπα πμο έπμοκ ηεεεί 

πςνίξ κα έπεζ πναβιαημπμζδεεί ηάπμζα κμεεία.  

 θόπηκε λνζεία 

Ζ ζηυπζιδ κυεεοζδ βίκεηαζ ζοκήεςξ βζα μζημκμιζηυ υθεθμξ ή, υπςξ ζοκήεςξ 

ακαθένεηαζ, κμεεία ιε μζημκμιζηά ηίκδηνα ηαζ ιπμνεί κα βίκεζ ιε ημοξ ελήξ ηνυπμοξ : 

παναδείβιαηα:  
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Ζ πνμζεήηδ μπμζαζδήπμηε ηαηδβμνίαξ εθαζμθάδμο εηηυξ ημο EVOO ζε πνμσυκηα 

πμο θένμοκ ηδκ έκδεζλδ υηζ απμηεθμφκηαζ απμηθεζζηζηά απυ EVOO. Ζ ζοκήεδξ 

κμεεία ζε αοηήκ ηδκ ηαηδβμνία πενζθαιαάκεζ ηδκ πνμζεήηδ ελεοβεκζζιέκμο θαδζμφ 

ζημ EVOO. Μενζηέξ θμνέξ ημ πονδκέθαζμ πνμζηίεεηαζ ζημ EVOO βζα κα 

ιεβζζημπμζδεμφκ μζ μζημκμιζηέξ απμδυζεζξ (Frankel et al., 2011). 

Ζ πνμζεήηδ παθαζμφ ηαζ οπμααειζζιέκμο θαδζμφ, ημ μπμίμ ιπμνεί πνμδβμοιέκςξ κα 

ήηακ EVOO, πνμζηέεδηε ζημ πνμσυκ EVOO βζα κα ελακηθδεεί ημ παθζυ απυεεια 

αοημφ ημο θαδζμφ. ηδξ EVOO. Χζηυζμ, ιπμνεί κα πνμζηεεεί ζε έκα επίπεδμ χζηε κα 

δζαηδνείηαζ ημ κέμ πνμσυκ πάκς απυ ημ πνυηοπμ βζα μνζζιέκεξ παναιέηνμοξ. Καζ ζηζξ 

δφμ πενζπηχζεζξ, δ πνμζεήηδ αοηχκ ηςκ πνμσυκηςκ είκαζ δυθζα. Σα πνυζεεηα, ελ 

μνζζιμφ απαβμνεφμκηαζ ζημ EVOO. Πνμζεέημκηαξ ιζα ιέηνζα πμζυηδηα (βζα 

πανάδεζβια 30%) EVOO ζημ θάδζ canola, ημ πνμσυκ πμο πνμηφπηεζ ιπμνεί κα έπεζ ηα 

μπηζηά ηαζ αζζεδηδνζαηά παναηηδνζζηζηά υιμζα ιε ημ EVOO. Υςνίξ ενβαζηδνζαηή 

ακάθοζδ, υπςξ ακάθοζδ GC ημο πνμθίθ θζπανχκ μλέςκ, αοηυ πζεακυηαηα δεκ εα 

ακζπκεοεεί. 

Ζ επζζήιακζδ εκυξ εθαζμθάδμο παιδθήξ πμζυηδηαξ ή εκυξ ιείβιαημξ μηζδήπμηε 

άθθμο εηηυξ απυ ημ EVOO ςξ EVOO είκαζ ζηυπζιδ απάηδ. Οζ πενζζζυηενεξ πχνεξ 

έπμοκ ηακμκζζιμφξ βζα ηδκ επζζήιακζδ δμπείςκ πμο πνμμνίγμκηαζ βζα άιεζδ πχθδζδ 

ζημοξ ηαηακαθςηέξ. Ζ IOC πανέπεζ επίζδξ μδδβίεξ βζα ηδκ επζζήιακζδ. Ζ εηζηέηα 

πνέπεζ κα πενζέπεζ ηα αηυθμοεα: Σμ υκμια ημο πνμσυκημξ: EVOO, πανεέκμ 

εθαζυθαδμ, ζοκδεζζιέκμ πανεέκμ εθαζυθαδμ, ελεοβεκζζιέκμ εθαζυθαδμ, εθαζυθαδμ, 

ελεοβεκζζιέκμ πονδκέθαζμ ή πονδκέθαζμ,πχνα πνμέθεοζδξ,Ζιενμιδκία ζήιακζδ ηαζ 

ζοκεήηεξ απμεήηεοζδξ, Ζιενμιδκία εθάπζζηδξ ακεεηηζηυηδηαξ (ηαθφηενδ πνζκ απυ 

ηδκ «διενμιδκία»). 

2.5.3 Ννζεία θαη πξνβιήκαηα αζθάιεηαο ηνπ ειαηόιαδνπ 

Ο εάκαημξ πενζζζυηενςκ απυ 600 ακενχπςκ ζηδκ Ηζπακία ημ 1981 ήηακ ίζςξ ημ 

πεζνυηενμ απμηέθεζια κμεείαξ εθαζυθαδμο ζηδκ ζζημνία θυβς ηδξ ειθάκζζδξ ημο 

«ζφκδνμιμ ημλζημφ εθαίμο». Πζζηεφεηαζ υηζ ήηακ ημ απμηέθεζια ηδξ ηαηακάθςζδξ 

ιμθοζιέκμο θαδζμφ canola πμο πνμμνζγυηακ βζα αζμιδπακζηή πνήζδ ημ μπμίμ 

πςθήεδηε ζηδκ Ηζπακία ζακ εθαζυθαδμο. Ακ ηαζ ηέημζεξ πενζπηχζεζξ είκαζ ελαζνεηζηά 

ζπάκζεξ, δείπκεζ ηα πζεακά απμηεθέζιαηα ηδξ ακάιεζλδξ λέκςκ πνμσυκηςκ ιε 
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εθαζυθαδμ ή μπμζμδήπμηε ηνυθζιμ, πςνίξ κα ακαβνάθεηαζ ζηδκ εηζηέηα πμζμ είκαζ ημ 

πνμσυκ μοζζαζηζηά πενζέπεζ (Gelpi et al., 2002). 

Γεκζηυηενα είκαζ απίεακμ κα πνμηθδεμφκ αζεέκεζεξ απυ ηδκ κμεεία ημο εθαζυθαδμο 

ιε άθθα έθαζα ή αηυια ηαζ ιε έθαζα πμο έπεζ πανέθεεζ δ διενμιδκία θήλδξ ημοξ. 

Χζηυζμ, δ αναίςζδ ημο εθαζμθάδμο ιε πονδκέθαζμ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε 

ιεβαθφηενδ έηεεζδ ζε ηανηζκμβυκμοξ πμθοανςιαηζημφξ οδνμβμκάκεναηεξ (PAH) 

υπμο δ ηαηακάθςζή ημοξ εα πνέπεζ κα είκαζ παιδθυηενδ απυ 2,0 ppb 

αεκγμ(α)πονέκζμ ηαζ 10,0 ppb άενμζζια αεκγμ(α)πονεκίμο, αεκγμ(α)ακεναηεκίμο, 

αεκγμ(α)θ θμομνακεεκίμο ηαζ πνοζεκίμο. Ζ πανμοζία ηςκ PAH ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ 

πνήζδ δζαθφηδ ζημ εθαζυθαδμ βζα ηδκ εηπφθζζή ημο.  

Όιςξ ημ πζμ ημζκυ πνυαθδια ζηδκ κμεεία ημο εθαζυθαδμο είκαζ πνμαθήιαηα πμο 

ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ αναίςζδ ή ηαζ απχθεζα ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ημο βζα ηα μπμία 

ηαζ αβμνάγμκηαζ μνζζιέκα είδδ εθαζυθαδμο (π.π. Έληνα Πανεέκμ Δθαζυθαδμ). Οζ 

ηαηακαθςηέξ εθαζμθάδμο ακαιειεζβιέκμο ιε ελεοβεκζζιέκα εθαζυθαδα ή ζπμνέθαζα, 

ηα μπμία πενζέπμοκ πμθφ θίβα απυ αοηά ηα εοενβεηζηά ενεπηζηά ζοζηαηζηά, δεκ 

βκςνίγμοκ πςξ ημ πνμσυκ πμο αβμνάγμοκ δεκ ακηαπμηνίκεηαζ ζηα πμζμηζηά ηνζηήνζα 

πμο έπμοκ ηεεεί. 

Έκα άθθμ πνυαθδια πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ κμεεία ημο εθαζυθαδμο είκαζ μζ επζπηχζεζξ 

ηδξ ηαηακάθςζδξ ηαββζζιέκμο εθαζυθαδμο ζηδκ οβεία. Ακ ηαζ μζ επζπηχζεζξ ηδξ 

ηαηακάθςζδξ ηάββζζιέκμο εθαίμο δεκ έπμοκ ιεθεηδεεί θεπημιενχξ, ιπμνεί κα 

οπάνπμοκ μνζζιέκεξ δοζιεκείξ επζπηχζεζξ ζηδκ ακενχπζκδ οβεία. Όιςξ ημ 

αθθμζςιέκμ εθαζυθαδμ έπεζ ιεζςιέκδ ενεπηζηή αλία ζε ζφβηνζζδ ιε ημ βκήζζμ θάδζ 

θυβς ηδξ απμδυιδζδξ εοενβεηζηχκ ζοζηαηζηχκ υπςξ ηα ακηζμλεζδςηζηά ηαζ μζ 

πνςζηζηέξ,  ηαζ μ ηαηακαθςηήξ εηηίεεηαζ ζε δεοηενμβεκή πνμσυκηα θεμνάξ πμο 

πνμηαθμφκηαζ απυ ηδ βήνακζδ ή απυ δζφθζζδ. Αοηά ηα πνμσυκηα μλείδςζδξ 

πενζθαιαάκμοκ ιζα ζεζνά απυ αθδεΰδεξ πμο είκαζ οπεφεοκεξ βζα ηζξ δοζάνεζηεξ 

μζιέξ ημο ηαββζζιέκμο εθαζυθαδμο (Schwingshackl, & Hoffmann, 2014). 

2.6 Μέζνδνη αλίρλεπζεο απζεληηθόηεηαο ειαηόιαδνπ 

Ζ επζζηδιμκζηή ημζκυηδηα ακηζιεηςπίγεζ υθμ ηαζ πενζζζυηενμ ηα γδηήιαηα πμο 

ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ κμεεία ημο εθαζυθαδμο πνμηεζιέκμο κα δζαζθαθζζηεί δ πμζυηδηά 

ημο ηυζμ βζα μζημκμιζημφξ υζμ ηαζ βζα θυβμοξ οβείαξ. Ζ μζημκμιζηή αλία ημο 
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εθαζυθαδμο ηαζ ζδζαίηενα ηςκ εθαζυθαδςκ ορδθήξ πμζυηδηαξ υπςξ ημ EVOO, 

μδήβδζακ ζηδκ δδιζμονβία ιίαξ ζεζνάξ ιεευδςκ ακίπκεοζδξ ηδξ κμεείαξ ημο 

εθαζυθαδμο.  

Οζ δζάθμνεξ ιμνθέξ κμεείαξ ηαζ/ή απάηδξ απαζημφκ ιζα ζεζνά ελίζμο πενίπθμηςκ 

δμηζιχκ βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ απμηθίζεςκ απυ ηα αοεεκηζηά πνμσυκηα. 

Δπμιέκςξ, οπάνπμοκ πμθθέξ δμηζιέξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ζοβηεηνζιέκμοξ 

ζημπμφξ βζα κα ηαεμνζζηεί εάκ ημ θάδζ είκαζ κυιζιμ. Οζ ιέεμδμζ ιπμνμφκ κα 

πςνζζημφκ ζε δζάθμνεξ μιάδεξ ακάθμβα ιε ημ είδμξ ηδξ κμεείαξ. 

ε ανηεηέξ πενζπηχζεζξ δ αζζεδηδνζαηή ακάθοζδ ιπμνεί κα ιδκ είκαζ ανηεηά 

εοαίζεδηδ βζα ακίπκεοζδ ηδξ ηαεανυηδηα ημο EVOO. Έπμοκ εθανιμζηεί ανηεηέξ 

ηεπκζηέξ εθανιυγεηαζ βζα ημκ εκημπζζιυ ηδξ βκδζζυηδηαξ ημο EVOO, 

ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ θαζιαημιεηνίαξ ιάγαξ, ηδξ πνςιαημβναθίαξ αενίμο, οβνή 

πνςιαημβναθία ορδθήξ απυδμζδξ, πνςιαημβναθία ηνζπμεζδχκ αενίςκ ηαζ πονδκζηή 

ιαβκδηζηή θαζιαημζημπία ζοκημκζζιμφ. Ακ ηαζ αοηέξ μζ ιέεμδμζ είκαζ πμθφ ζζπονέξ 

ηαζ πανέπμοκ πμθφ παιδθά υνζα ακίπκεοζδξ, είκαζ πνμκμαυνα ηαζ δαπακδνά, 

απαζηχκηαξ εζδζηά ενβαζηήνζα ηαζ εηπαζδεοιέκμοξ επαββεθιαηίεξ. Χξ εη ημφημο, 

οπάνπεζ ιζα αολακυιεκδ γήηδζδ βζα ακάπηολδ ιζαξ βνήβμνδξ, εοαίζεδηδξ, θμνδηή, 

εφπνδζηδ ηαζ μζημκμιζηά απμδμηζηή δζαδζηηοαηή ακαθοηζηή πνμζέββζζδ βζα ημκ 

πμζμηζηυ πνμζδζμνζζιυ είηε ηδξ ηαεανυηδηαξ είηε κμεείαξ ημο EVOO ηαζ 

εκδεπμιέκςξ ηςκ πνμζεέηςκ ζε αοηυ . 

Οζ ακαθοηζηέξ ιέεμδμζ πμο οζμεεηήεδηακ ζημ πθαίζζμ ηςκ ηακμκζζιχκ ηδξ ΔΔ ηαζ 

ηςκ πνμηφπςκ ηδξ πνμένπμκηαζ απυ ιεευδμοξ πμο είπακ ακαπηοπεεί πνμδβμοιέκςξ 

ζε ιειμκςιέκα ηνάηδ ιέθδ. Αοηέξ μζ ιέεμδμζ οπμαθήεδηακ ζε μνζζιέκεξ 

εκδιενχζεζξ, θαιαάκμκηαξ οπυρδ ηζξ αεθηζχζεζξ ζηα ακαθοηζηά υνβακα (π.π. 

ακηζηαηάζηαζδ ζοζηεοαζιέκςκ ζηδθχκ ιε ηνζπμεζδείξ ζηήθεξ ζε αένζα 

πνςιαημβναθία), ζε εηηζιήζεζξ ζπεηζηά ιε ηδκ ημλζηυηδηα ημο δζαθφηδ ή ιέζς ηδξ 

δοκαηυηδηαξ αεθηίςζδξ ηδξ ιεευδμο. 

Ακάθμβα ιε ημοξ δζαθμνεηζημφξ ηφπμοξ κμεείαξ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ηαζ 

δζαθμνεηζηέξ ιέεμδμζ : 

Διαηόιαδν πνπ παξάγεηαη από ειαηόθαξπνπο θαθήο πνηόηεηαο : Δάκ μ ηανπυξ 

ηαηαζηναθεί απυ αζεέκεζεξ, γδιζέξ απυ παβεηυ, έκημια ή απθχξ απυ ζηθδνέξ 
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ζοκεήηεξ ζοβημιζδήξ ηαζ απμεήηεοζδξ, εα οπάνλεζ αφλδζδ ζηα εθεφεενα θζπανά 

μλέα ηαζ πζεακχξ αολδιέκδ ηζιή οπενμλεζδίμο. ε αοηήκ ηδκ πενίπηςζδ, εα πνέπεζ κα 

εηηζιδεεί δ ηζιή ηςκ οπενμλεζδίςκ. 

Διαηόιαδν θαθήο πνηόηεηαο κε ζήκαλζε EVOO : Σμ εθαζυθαδμ πνέπεζ κα πθδνμί 

μνζζιέκα ηνζηήνζα βζα κα παναηηδνζζηεί ςξ EVOO. Δζδζηυηενα, πνέπεζ κα πθδνμί ηζξ 

αζζεδηδνζαηέξ απαζηήζεζξ ηαζ κα ιδκ πανμοζζάγεζ ηακέκα εθθάηςια. Πνέπεζ επίζδξ 

κα είκαζ εκηυξ ηςκ πνμαθεπυιεκςκ μνίςκ βζα ηα εθεφεενα θζπανά μλέα, ηδκ ηζιή ημο 

οπενμλεζδίμο ηαζ ηδξ απμννυθδζδξ ηδξ οπενζχδμοξ αηηζκμαμθίαξ. Χξ εη ημφημο 

ιπμνμφκ κα ιεηνδεμφκ μζ ηζιέξ οπενμλεζδίςκ, ηα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ηαζ 

δ απμννυθδζδ ζημ οπενζχδεξ. 

Δμεπγεληζκέλν ειαηόιαδν πνπ επηζεκαίλεηαη σο παξζέλν ειαηόιαδν : Σμ θάδζ 

ελεοβεκίγεηαζ βεκζηά βζα ηδκ απμιάηνοκζδ ακεπζεφιδηςκ ζοζηαηζηχκ υπςξ ηα 

εθεφεενα θζπανά μλέα ηαζ ηα οπενμλείδζα, ηα μπμία είκαζ απμηέθεζια ηδξ θεμνάξ ημο 

θαδζμφ. Ζ δζφθζζδ ιπμνεί επίζδξ κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ αθαίνεζδ θοζζηχκ 

πνςζηζηχκ ηαζ/ή πνμσυκηςκ πμο ιπμνεί κα δχζμοκ ζημ ανβυ έθαζμ δοζάνεζηδ μζιή 

ή μζιή, υπςξ ζηδκ πενίπηςζδ ημο αηαηένβαζημο ηναιαέθαζμο. Ο ηαεανζζιυξ έπεζ 

βεκζηά ηνία ζηάδζα: ελεοβεκζζιυ, θεφηακζδ ηαζ απυζιδζδ (RBD). Αοηά ηα αήιαηα, 

ζδζαίηενα δ απυζιδζδ, πενζθαιαάκμοκ εθανιμβή εενιυηδηαξ ζημ θάδζ. Όηακ ημ θάδζ 

εενιαίκεηαζ, οπάνπμοκ μνζζιέκεξ ημζκέξ αθθαβέξ πμο ιπμνμφκ κα εκημπζζημφκ ιε 

δμηζιή. Σα θζπανά μλέα, ηα μπμία απμηεθμφκ ηδκ πθεζμρδθία ημο εθαίμο, ιπμνμφκ κα 

αθθάλμοκ ηδ δζάηαλή ημοξ απυ cis ζε trans θζπανά μλέα. Ζ εένιακζδ επδνεάγεζ 

επίζδξ ηδκ πμζυηδηα ηςκ ζηζβιαζηζδζεκίςκ. Γζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ πανμοζίαξ 

ναθζκανζζιέκμο εθαζυθαδμο ζημ δείβια εα πνέπεζ κα πναβιαημπμζδεεί ακάθοζδ ηδξ 

πενζεηηζηυηδηαξ ηςκ trans θζπανχκ μλέςκ (%) ηαζ ακάθοζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε 

ζηζβιαζηαδζέκζμ. 

EVOO αλακεκεηγκέλν κε ζπνξέιαηα θη άιια θπηηθά έιαηα : Σα ζπμνέθαζα είκαζ 

ζοπκά ελεοβεκζζιέκα ηαζ επμιέκςξ μζ δμηζιέξ πμο εθανιυγμκηαζ ζε ελεοβεκζζιέκμ 

θάδζ εα ζζπφμοκ ηαζ εδχ. Χζηυζμ, ιζα ηαηαθθδθυηενδ δμηζιή εα ήηακ δ ιέηνδζδ 

παναιέηνςκ εζδζηχκ βζα ιειμκςιέκα είδδ. Γζα πανάδεζβια, δ ζφκεεζδ ηςκ θζπανχκ 

μλέςκ ηαζ ημ πνμθίθ ζηενυθδξ είκαζ βεκζηά ακαθφζεζξ πμο δείπκμοκ ηδκ πανμοζζά 

ζοβηεηνζιέκςκ εζδχκ θοηζηχκ εθαίςκ. Σμ θάδζ canola, βζα πανάδεζβια, έπεζ πενίπμο 

5-10% θζκμθεκζηυ μλφ ζημ πνμθίθ ηςκ θζπανχκ μλέςκ, εκχ ημ εθαζυθαδμ έπεζ 
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θζβυηενμ απυ 1% ζφιθςκα ιε ηα πνυηοπα ηδξ IOC. μ θάδζ canola πενζέπεζ επίζδξ ιζα 

θοημζηενυθδ πμο μκμιάγεηαζ brassicasterol. Ζ αναζζηαζηενυθδ δεκ οπάνπεζ ζε είδδ 

θοηχκ εηηυξ απυ εηείκα ημο βέκμοξ Brassica ηδξ μζημβέκεζαξ Brassicaceae. Μπμνεί 

κα εθανιμζηεί ιζα ζεζνά δμηζιχκ βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ πανμοζίαξ εθαίςκ 

ζπυνςκ ή λδνχκ ηανπχκ ιε αάζδ ηδ ζφκεεζδ θζπανχκ μλέςκ ηαζ ηζξ ζηενυθεξ. 

Παιηό ή απνζεθεπκέλν ειαηόιαδν ζε κε βέιηηζηεο ζπλζήθεο πνπ πσιείηαη σο 

EVOO: Σμ θάδζ απμδμιείηαζ ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο ηαζ ηα οπμπνμσυκηα είκαζ 

βεκζηά πανυιμζα ιε αοηά πμο παναηδνμφκηαζ ζε θάδζα πμο έπμοκ εενιακεεί. Ζ 

εένιακζδ πνμηαθεί επζηάποκζδ ηδξ βήνακζδξ. Ονζζιέκεξ απυ ηζξ δμηζιέξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ημ ελεοβεκζζιέκμ θάδζ ιπμνμφκ επίζδξ κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα 

ηδ δμηζιή παθζμφ ή ηαηχξ απμεδηεοιέκμο θαδζμφ. Σα εθεφεενα θζπανά μλέα ιπμνεί 

κα αολδεμφκ εθαθνχξ ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο. Σα αζζεδηδνζαηά παναηηδνζζηζηά 

εα αθθάλμοκ ιε ηδ ιείςζδ ηδξ ηανπυηδηαξ ηαζ ηδκ αφλδζδ ηςκ εθαηηςιάηςκ ηαεχξ 

ημ θάδζ βίκεηαζ ηαββυ. Οζ ακαθμβίεξ PPP ηαζ DAG αθθάγμοκ επίζδξ ηαζ αοηέξ μζ 

δμηζιέξ είκαζ ζδζαίηενα πνήζζιεξ βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ βήνακζδξ ή ηςκ ηαηχκ 

ζοκεδηχκ απμεήηεοζδξ (Ayton et al., 2012). 

 

 

2.7 Αλίρλεπζε νπζηώλ 

2.7.1 Αλίρλεπζε ηηκήο ππεξνμεηδίσλ (Peroxide Value, PV) 

Ζ PV  είκαζ πζεακχξ ιία απυ ηζξ παθαζυηενεξ ακαθοηζηέξ δμηζιέξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηςκ θζπχκ ηαζ ηςκ εθαίςκ. Σμ 

PV ζπεηίγεηαζ ιυκμ ιε ηα πνςημβεκή πνμσυκηα μλείδςζδξ, επμιέκςξ δεκ πανέπεζ 

ελακηθδηζηή ακαπανάζηαζδ ηδξ μλεζδςηζηήξ ηαηάζηαζδξ εκυξ εθαίμο (π.π. 

δεοηενμβεκείξ εκχζεζξ ζπδιαηίγμκηαζ επίζδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ μλεζδςηζηήξ 

δζαδζηαζίαξ). Δκ ζοκημιία, δ ιέεμδμξ (Κακ. (ΔΟΚ) 2568/91) ααζίγεηαζ ζε ιζα 

μλεζδμακαβςβζηή ακηίδναζδ ιεηαλφ οπενμλεζδίμο ηαζ ζυκημξ ζςδίμο, δ μπμία 

μλεζδχκεηαζ ζε ιμνζαηυ ζχδζμ. ηδκ ανπζηή ιέεμδμ ημ έθαζμ δζαθφεηαζ ζε ιίβια 

πθςνμθμνιίμο (πμο δζαθφεζ ημ έθαζμ) ηαζ μλζημφ μλέμξ (βζα κα πανάζπεζ ημ ιέζμ 

υλζκδξ ακηίδναζδξ απαναίηδημ βζα κα θάαεζ πχνα δ μλεζδμακαβςβζηή ακηίδναζδ). 

Γζαδμπζηά, πνμζηίεεηαζ ημνεζιέκμ δζάθοια ζςδίμο ηαθίμο ηαζ ζηδκ ανπζηή ιέεμδμ δ 
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ακηίδναζδ θαιαάκεζ πχνα βζα 5 θεπηά ζημ ζημηάδζ. Ανβυηενα, ημ ISO (ISO, 2003) 

ηνμπμπμίδζε ηδ δμηζιή ακηζηαεζζηχκηαξ ημ ημλζηυ πθςνμθυνιζμ ιε ζζμμηηάκζμ ηαζ 

πενζμνίγμκηαξ ημκ πνυκμ ακηίδναζδξ ζημ 1 θεπηυ. Σμ ηφνζμ ιεζμκέηηδια υηακ 

πνδζζιμπμζείηαζ ζζμμηηάκζμ, ακηί βζα πθςνμθυνιζμ, είκαζ ημ βεβμκυξ υηζ δ πνμζεήηδ 

κενμφ πνμηαθεί ακαζηνμθή ηςκ θάζεςκ ιε ηδκ ηζηθμδμημφιεκδ κα παναιέκεζ ζημκ 

ποειέκα ηδξ θζάθδξ ηαεζζηχκηαξ ακαβηαία ηδκ εθανιμβή πμθφ απμηεθεζιαηζηήξ 

ακάιζλδξ ηαηά ζεζνά βζα αηνζαή ηζηθμδυηδζδ. Γζα αοηυ ημ ιεζμκέηηδια, δ ΓΟΔ, 

επίζδξ, ιεηά απυ ιενζηέξ ζοκενβαηζηέξ δμηζιέξ, επέζηνερε ζηδ πνήζδ πθςνμθμνιίμο 

ςξ δζαθφηδ. Έκα άθθμ πνυαθδια είκαζ υηζ δ αλζμθυβδζδ ημο δείηηδ οπενμλεζδίςκ 

επδνεάγεηαζ έκημκα απυ ηδκ πμζυηδηα ημο δείβιαημξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημκ 

πνμζδζμνζζιυ. Χξ εη ημφημο, είκαζ ζδζαίηενα ζδιακηζηυ κα ιενζικήζμοιε βζα ηδ 

ζςζηή πμζυηδηα δείβιαημξ πμο εα ζηαειζζηεί (ακάθμβα ιε ηδκ ακαιεκυιεκδ ηζιή 

οπενμλεζδίμο, υπςξ ζοκζζηάηαζ ζημ πανάνηδια III ημο ηακμκζζιμφ. (ΔΟΚ) 2568/91). 

2.7.2 Αλίρλεπζε αηζειέζηέξσλ θαη ιηπαξώλ νμέσλ 

Ζ πμζυηδηα ημο θαδζμφ ελανηάηαζ ηυζμ απυ ηζξ βεςνβζηέξ πηοπέξ υζμ ηαζ απυ ηζξ 

πναηηζηέξ παναβςβήξ. Σμ πενζεπυιεκμ ζε αζεοθεζηένεξ ηαζ θζπανά μλέα ζπεηίγεηαζ 

ιε εθαζυηανπμοξ πμο ιπμνεί κα έπμοκ οπμζηεί γοιςηζηέξ δζαδζηαζίεξ ζηδκ 

πενίπηςζδ ηδξ αζεακυθδξ, εκχ μζ οδνμθοηζηέξ δζενβαζίεξ πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηδ 

δναζηδνζυηδηα ηδξ πδηηίκδξ εζηενάζδξ απεθεοεενχκμοκ ιεεακυθδ. Γεδμιέκμο υηζ μζ 

δζαδζηαζίεξ γφιςζδξ πζζηεφεηαζ υηζ ζπεηίγμκηαζ ιυκμ ιε ηα εθέοεενα θζπανά μλέα 

ηαζ αζεεθεζηένεξ  δ πανάιεηνμξ άθθαλε ημ 2013 ζε αοηέξ ηζξ εκχζεζξ ιε υνζμ 

40mg/kg, ημ μπμίμ ζηδ ζοκέπεζα ιεζχεδηε ζε 35mg/kg ιεηά απυ ζογήηδζδ εκηυξ ηδξ 

μιάδαξ πδιζηχκ εζδζηχκ ηδξ IOC. Υαιδθήξ πμζυηδηαξ εθαζυθαδα ιε εθαθνά 

μνβακμθδπηζηά εθαηηχιαηα ιπμνεί κα οπμαθδεμφκ ζε πανάκμιεξ πναηηζηέξ, υπςξ 

ελμοδεηένςζδ ηαζ/ή απαθή απυζιδζδ ζε παιδθή εενιμηναζία, βζα κα απμηνφρμοκ 

ηζξ ανκδηζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ. Αοηή δ πναηηζηή είκαζ δφζημθμ κα εκημπζζηεί ηαζ έπμοκ 

πνμηαεεί ανηεηέξ ιέεμδμζ, ακ ηαζ μζ πενζζζυηενεξ έπμοκ πανάβεζ ακαλζυπζζηα 

απμηεθέζιαηα θυβς ημο βεβμκυημξ υηζ πνδζζιμπμζμφκηαζ δζαθμνεηζηέξ ηεπκμθμβίεξ, 

μδδβχκηαξ ζημ ζπδιαηζζιυ ιζαξ πμζηζθίαξ δζαθμνεηζηχκ εκχζεςκ δεζηηχκ. ε ιζα 

πνμζπάεεζα επίθοζδξ αοημφ ημο πνμαθήιαημξ, πνμηάεδηε μ πνμζδζμνζζιυξ ημο 

πενζεπμιέκμο ζε αζεοθεζηένεξ ηαζ εθεφεενα θζπανά μλέα (Pérez-Camino, Cert, 

Romero-Segura, Cert-Trujillo, & Moreda, 2008). Πζζηεφεηαζ υηζ δ απαθή απυζιδζδ 

πμο πνδζζιμπμζείηαζ δεκ αθαζνεί ημοξ αζεοθεζηένεξ ηαζ ηα εθεφεενα θζπανά μλέα. 
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Απυ ηδκ άθθδ πθεονά, δεκ έπμοκ υθα ηα έθαζα πμο οπμαάθθμκηαζ ζε ιαθαηή 

απυζιδζδ ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε αζεοθεζηένεξ ηαζ θζπανά μλέα είκαζ πνμθακχξ 

δείηηεξ βζα μνζζιέκα ηαζ υπζ βζα υθα ηα έθαζα πμο οπμαάθθμκηαζ ζε απαθή 

απυζιδζδ.  

Ζ ιέεμδμξ οζμεεηήεδηε απυ ηδ IOC ημ 2010 ηαζ απυ ηδκ ΔΔ (ηνμπμπμζδηζηυξ 

ηακμκζζιυξ (ΔΟΚ) 2568/91). Ζ ιέεμδμξ έπεζ ηνμπμπμζδεεί ανηεηέξ θμνέξ: βζα 

πανάδεζβια, υπςξ ακαθένεηαζ ζηδκ ζζημζεθίδα ηδξ IOC πνμηάεδηε ιείςζδ ηδξ 

πμζυηδηαξ ζζθζηυκδξ ηαεχξ ηαζ δ πνήζδ δ-ελακίμο βζα ηδκ ελάθεζρδ ημο ηθάζιαημξ 

οδνμβμκακενάηςκ. Σμ ηεθεοηαίμ είκαζ έκα ζδιακηζηυ γήηδια, αθμφ μζ 

οδνμβμκάκεναηεξ ιπμνμφκ κα εηθμφζμοκ ζηδκ ίδζα πενζμπή ημο πνςιαημβνάθμο ιε 

ημ αζεοθεζηένα ηαζ ηα εθεφεενα θζπανά μλέα ηαζ δ ηαεανυηδηα ημο δζαθφηδ είκαζ έκα 

ααζζηυ ζδιείμ ζηδκ ακάθοζδ. Όπςξ ακαθένεδηε πνμδβμοιέκςξ, δ πμζυηδηα 

αζεοθεζηένεα ηζ εθεοεένςκ θζπανχκ μλέςκ αολήεδηε ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο 

(Gómez-Coca et al., 2016). 

2.7.3 ύλζεζε ζε ζηεξόιεο 

Γεδμιέκμο υηζ δ βεκεηζηή αεθηίςζδ ηςκ ανχζζιςκ ζπμνέθαζςκ ηνμπμπμζεί ααεζά ηδ 

ζφκεεζδ θζπανχκ μλέςκ, έπεζ δμεεί πνμζμπή ζηδ ζφκεεζδ ζηενυθδξ ηαζ μ 

πνμζδζμνζζιυξ αοηχκ ηςκ εκχζεςκ έπεζ βίκεζ έκα ζζπονυ ενβαθείμ βζα ηδκ εηηίιδζδ 

ηδξ ηαεανυηδηάξ ημοξ. Ζ επίζδιδ ιέεμδμξ ηδξ ΔΔ βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ 

ζηενμθχκ εθανιυγεζ ηδ ιέεμδμ ηδξ ΓΟΔ ιε ηδ πνήζδ ηνζπμεζδμφξ ζηήθδξ GC ακηί 

βζα ζοζηεοαζιέκδ ζηήθδ. Ζ ιέεμδμξ πενζθαιαάκεζ έκα αήια ζαπςκμπμίδζδξ ιε 

δζάθοια ΚΟΖ ζε ιεεακυθδ, πμο αημθμοεείηαζ απυ εηπφθζζδ οβνμφ-οβνμφ ιε 

δζαζεοθαζεένα, ηαεανζζιυ ηδξ ιδ ζαπςκμπμζήζζιδξ φθδξ ιε πνςιαημβναθία θεπηήξ 

ζηζαάδαξ (TLC), παναζηεοή παναβχβςκ ηνζιεεοθμζζθοθίμο ηαζ ακάθοζδ GC-FID. 

Όπςξ ακαεεςνήεδηε απυ ημοξ Πακαβζςηυπμοθμ ηαζ Σζζιίδμο (Πακαβζςημπμφθμο & 

Σζζιίδμο, 2002) δζαθμνεηζηέξ πνμζεββίζεζξ, ααζζζιέκεξ ηονίςξ ζηδ πνήζδ ελαβςβήξ 

ζηενεάξ θάζδξ, έπμοκ δζενεοκδεεί βζα κα επζηαποκεεί δ πνμεημζιαζία ημο δείβιαημξ. 

Σμ ISO 12228: 2009 (πενζθαιαάκεηαζ ζημ πνυηοπμ Codex) είπε ςξ ζημπυ ιζα 

ιέεμδμξ κα παναηάιρεζ ηδκ εηπφθζζδ δζαθφηδ, ακηζηαεζζηχκηαξ ηδκ ιε εηπφθζζδ 

ζηενεάξ θάζδξ (SPE) ζε μλείδζμ ανβζθίμο. Χζηυζμ, ιζα οπμζδιείςζδ ακαθένεζ υηζ ηα 

απμηεθέζιαηα πμο θαιαάκμκηαζ ιε αοηήκ ηδ ιέεμδμ ιπμνμφκ κα μδδβήζμοκ ζε 

δζαθμνεηζηά απμηεθέζιαηα απυ αοηά πμο πνμηφπημοκ ιε εηπφθζζδ οβνμφ-οβνμφ: 
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ελαζηίαξ αοημφ, ανβυηενα δδιμζζεφεδηε ημ ιένμξ 2 ηδξ ιεευδμο (ISO, 2014), 

αθζενςιέκμ ζε OO ηαζ πονδκέθαζμ ιυκμ. 

2.7.4 ύλζεζε ζε θήξνπο θαη ηξηηεξπεληθέο αιθνόιεο 

Ο ακαθοηζηυξ πνμζδζμνζζιυξ ηδξ ζφκεεζδξ θζπανχκ μλέςκ ηαζ ζηενυθδξ ηαηέζηδζε 

δοκαηή ηδκ ακίπκεοζδ ηδξ πανμοζίαξ ζπμνέθαζςκ (υηακ δεκ αθαζνέεδηακ μζ 

ζηενυθεξ). Μζα άθθδ πζεακή απάηδ είκαζ ημ ιείβια ιεηαλφ πονδκέθαζςκ ηαζ 

ελεοβεκζζιέκςκ ΟΟ, έηζζ χζηε κα ιδκ πνμηφρμοκ πνμαθήιαηα ιε ηδκ πανμοζία 

θζπανχκ μλέςκ ηνακξ-ζζμιενή ηαζ ζηζβιαζηαδζέκζα. 

 

Απυ ηζξ ανπέξ ηδξ δεηαεηίαξ ημο '70, δ ενοενμδζυθδ ηαζ δ μοααυθδ, δφμ ηνζηενπεκζηέξ 

δζαθημυθεξ, ηςκ μπμίςκ δ ζοβηέκηνςζδ είκαζ πμθφ ορδθή ζε πονήκα, ηαεχξ 

οπάνπμοκ ηονίςξ ζημ δένια ηςκ θνμφηςκ, έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί ςξ πζεακμί δείηηεξ 

πονδκέθαζμ. 

Ονίζηδηε υνζμ 4,5% (οπμθμβζγυιεκμ ζημ άενμζζια ηςκ ζηενμθχκ ηαζ ηδξ 

ενοενμδζυθδξ ζοκ μοααυθδξ). Λυβς ημο βεβμκυημξ υηζ μζ απαηεχκεξ άνπζζακ κα 

αθαζνμφκ αοηέξ ηζξ εκχζεζξ, δ αλζμθυβδζδ ημο πενζεπμιέκμο ζε ηήνμοξ έπεζ πνμηαεεί 

ζακ ιέεμδμξ εκημπζζιμφ ηδξ αοεεκηζηυηδηαξ ηςκ εθαζυθαδςκ. Ζ επζζηδιμκζηή αάζδ 

ήηακ υηζ δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ ηενζχκ είκαζ δεηαπθάζζα ζε έθαζα πμο ελάβμκηαζ απυ 

δζαθφηεξ ζε ζπέζδ ιε ηα έθαζα πμο εηποθίζηδηακ οπυ πίεζδ ηαζ υηζ μπμζαδήπμηε 

πνμζπάεεζα απμιάηνοκζήξ ημοξ εα μδδβμφζε ζε ζδιακηζηή απχθεζα εθαζυθαδμο.  

2.7.5 Οξγαλνιεπηηθή αμηνιόγεζε 

Έκα πανεέκμ εθαζυθαδμ πμο θαιαάκεηαζ ζ απυ εθζέξ ιυκμ ιε ιδπακζηέξ-θοζζηέξ 

δζαδζηαζίεξ (ζφκεθζρδ, ιαθάηςζδ, θοβμηέκηνδζδ, δζήεδζδ) ηαζ πςνίξ πνυζεεημ 

ελεοβεκζζιυ, έπεζ αζζεδηήνζμ πνμθίθ πμο ζοκδέεηαζ ζηεκά ιε ηδκ πμζυηδηα ηδξ 

πνχηδξ φθδξ, δδθαδή ηζξ εθζέξ. Πνάβιαηζ, μπμζαδήπμηε αθάαδ ηαζ επαηυθμοεδ 

δναζηδνζυηδηα ιζηνμμνβακζζιχκ ηαζ εκγφιςκ, δ μπμία ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ 

οδνυθοζδ ηνζαηοθμβθοηενυθδξ, μλείδςζδ ηςκ θζπανχκ μλέςκ, γφιςζδ ζαηπάνςκ 

ηαζ απμζημδυιδζδ αιζκμλέςκ, πανάβεζ ιυνζα πμο επδνεάγμοκ ημ πνμθίθ ζφκεεζδξ 

ημο πανεέκμο εθαζυθαδμο ηονίςξ ηςκ θαζκμθζηχκ ηαζ πηδηζηχκ εκχζεςκ (Cayuela et 

al., 2015).  



[54] 
 

ημ πθαίζζμ ηδξ νφειζζδξ ηςκ ηνμθίιςκ, δεκ οπάνπεζ ηακέκα άθθμ θαβδηυ εηηυξ απυ 

ημ πανεέκμ εθαζυθαδμ ηςκ μπμίςκ μζ ηαηδβμνίεξ ηαεμνίγμκηαζ απυ δζαθμνεηζηά 

δζεεκή πνυηοπα ζοιπενζθαιαακυιεκδξ ηδξ μνβακμθδπηζηήξ αλζμθυβδζδξ, Ζ 

μνβακμθδπηζηή αλζμθυβδζδ ηςκ πανεέκςκ ΟΟ ιε ηδ ιεεμδμθμβία "IOC Panel test" 

(IOOC/T.20/Doc. Αν. 3, 1987) εθανιυγεηαζ ιε κυιζιμ ζημπυ απυ ηζξ ανπέξ ηδξ 

δεηαεηίαξ ημο '90 ζηδκ Δονχπδ (Κακ. (ΔΟΚ) 2568/ 91), ηαζ ζοβηεηνζιέκα βζα ηδκ 

ηαλζκυιδζδ εκυξ δείβιαημξ ζε ιζα ειπμνζηή ηαηδβμνία. Με ηα πνυκζα, έπεζ οπμζηεί 

πμθθέξ ακαεεςνήζεζξ, ςξ απμηέθεζια ιζαξ ζοκεπμφξ ιεθέηδξ ηςκ επζδυζεχκ ημο. 

ηδκ πναβιαηζηυηδηα, δεδμιέκμο υηζ ημ πζμ ζδιακηζηυ απμηέθεζια βζα ηδκ 

αζζεδηδνζαηή ακάθοζδ εκυξ πανεέκμο εθαζυθαδμο ίκαζ μ ηαεμνζζιυξ ηδξ πμζυηδηαξ 

ημο, μ εκημπζζιυξ ημο ηφνζμο ακηζθδπημφ εθαηηχιαημξ ηαζ δ αλζμθυβδζδ ηδξ έκηαζήξ 

ημο, ηαεχξ ηαζ δ θνμοηχδδξ ζδζυηδηα, είκαζ ηα ηφνζα απμηεθέζιαηα (Conte et al., 

2020).  

2.8 Πξνβιήκαηα απζεληηθόηεηαο  

Έπεζ απμδεζπεεί υηζ δ απάηδ ήηακ ιένμξ ειπμνζηχκ ζοκαθθαβχκ, ιε ημκ έκακ ή ημκ 

άθθμ ηνυπμ, δεδμιέκμο υηζ αζημφκηακ ζημ ιαηνζκυ πανεθευκ, ηαζ ζήιενα ημ 

εθαζυθαδμ ελαημθμοεεί κα εεςνείηαζ εοάθςημ πνμσυκ ςξ πνμξ ηδκ αοεεκηζηυηδηα. Ζ 

απάηδ ιπμνεί κα ζδιαίκεζ ηαηαζηνμθή βζα πμθθμφξ πανάβμκηεξ ζηδκ αβμνά 

εθαζμθάδμο υπςξ μζ αβνυηεξ ηαζ μζ πςθδηέξ, ακ ηαζ μ ηαηακαθςηήξ είκαζ μ ηεθεοηαίμξ 

πμο επδνεάγεηαζ απυ αοηυ ημ ακέκηζιμ ζοιπενζθμνά. Σα ιέζα ιαγζηήξ εκδιένςζδξ, 

ζηδκ πναβιαηζηυηδηα, ζοκήεςξ δεκ ηάκμοκ δζάηνζζδ ιεηαλφ ηςκ δεμπμζχκ ηνμθίιςκ 

πμο ιεηαθένμοκ ζηυπζια ελάθεζρδ αοηήξ ηδξ πανάκμιδξ ηαζ ακέκηζιδξ 

δναζηδνζυηδηαξ ηαζ εηείκςκ πμο επδνεάγμκηαζ απθχξ απυ ιζα εθάπαλ αημφζζα 

απμηοπία ζημκ πμζμηζηυ έθεβπμ. Έηζζ, απαζηείηαζ δ αοεεκηζηυηδηα ημο πνμσυκημξ ζε 

μθυηθδνδ ηδκ αβμνά ηνμθίιςκ ενχηδζδ υηακ ηα ιέζα ιαγζηήξ εκδιένςζδξ 

δδιμζζεφμοκ εζδήζεζξ ζπεηζηά ιε ηδκ απάηδ, ιε ημκ πναβιαηζηυ ηίκδοκμ πμο 

εκδέπεηαζ κα έπμοκ μζ ηαηακαθςηέξ κα έπμοκ απμθαζίζεζ κα ιδκ ηαηακαθχζμοκ άθθμ 

εθαζυθαδμ, πανυθμ πμο δ πζεακή απάηδ δεκ απμηεθεί απεζθή ζηδ δδιυζζα οβεία. Ζ 

ακηίθδρδ ημο ηαηακαθςηή βζα ημ πνμσυκ ιπμνεί κα επδνεαζηεί ανκδηζηά πανά ηδκ 

αοζηδνή  εθέβπμοξ πμο επζαάθθμκηαζ ζε αοηυ ημ πνμσυκ ζήιενα. 

ε ανηεηέξ πενζπηχζεζξ δεκ οπάνπμοκ αλζυπζζηεξ ιέεμδμζ ηαζ πθδνμθμνίεξ βζα ημκ 

εκημπζζιυ ηδξ κμεείαξ ημο εθαζυθαδμο. Πνμηεζιέκμο κα εκημπζζημφκ πζεακά 
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πνμαθήιαηα ζηδ πζζημπμίδζδ ηαοηυηδηαξ ημο εθαζυθαδμο ζε εηείκεξ ηζξ πενζπηχζεζξ 

κμεείαξ πμο πενζβνάθμκηαζ βζα κα απμδείλμοκ ηζξ δοκαηυηδηεξ ιζαξ κέαξ 

ιεευδμο/ηεπκμθμβίαξ, αθθά πμο δεκ οπάνπμοκ ζημκ πναβιαηζηυ ηυζιμ επεζδή δεκ 

είκαζ μζημκμιζηά πνέπεζ κα παναθεζθεεί βζα κα απμθεοπεεί δ ζφβποζδ. Αοηή εα ήηακ 

δ πενίπηςζδ ηςκ ιεζβιάηςκ ιε πενζζζυηενα αηνζαά έθαζα ή ιε έθαζα πμο 

ακζπκεφμκηαζ εφημθα ιε οπάνπμοζεξ ιεευδμοξ 

Έκα άθθμ ζπεηζηυ γήηδια βκδζζυηδηαξ πμο απμηηά ζδιαζία είκαζ δ αοεεκηζηυηδηα 

ηδξ βεςβναθζηήξ πνμέθεοζδ. Γεδμιέκμο υηζ δ παναβςβή ζήιενα ηζκείηαζ πένα απυ 

ηζξ ιεζμβεζαηέξ πχνεξ (ΖΠΑ, Αοζηναθία, Ανβεκηζκή, Υζθή, Νυηζα Αθνζηή) η.θπ., ηαζ 

μζ ηαηακαθςηέξ βκςνίγμοκ ηα ειπμνζηέξ ζοκαθθαβέξ ιεηαλφ πςνχκ, απαζημφκ 

πενζζζυηενεξ πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ηδ βεςβναθζηή πνμέθεοζδ. Σμ βεβμκυξ υηζ δ 

πνμέθεοζδ ιενζηέξ θμνέξ πανμοζζάγεηαζ ςξ πνυζεεηδ αλία ζημ πνμσυκ (ακελάνηδηα 

απυ ημ πναβιαηζηή πμζυηδηα) ζε ιζα ζηναηδβζηή ιάνηεηζκβη έπεζ μδδβήζεζ ζε 

πνυαθδια βκδζζυηδηαξ πμο ζπεηίγεηαζ ιε θακεαζιέκδ επζζήιακζδ. Έηζζ, ζήιενα, 

εάκ δ δδθςιέκδ πνμέθεοζδ ζηδκ εηζηέηα δεκ ηαζνζάγεζ ιε ηδ κέα πνμέθεοζδ, ηυηε 

εεςνείηαζ υηζ ημ θάδζ απμηοβπάκεζ ζαθχξ ζηδκ αηεναζυηδηά ημο. Γεκ οπάνπμοκ 

ηοπζηέξ ιέεμδμζ ζε αοηή ηδ ζπέζδ. Χζηυζμ, δ δδιζμονβία ιζαξ ιεβάθδξ αάζδξ 

δεδμιέκςκ ιε ζδιακηζηέξ ηαζ δεοηενεφμοζεξ εκχζεζξ ηαζ έπεζ πνμηαεεί δ εθανιμβή 

ζοζηήιαημξ ειπεζνμβκςιυκςκ βζα βεςβναθζηυ παναηηδνζζιυ. 

 

Κεθάιαην 3
ν
 : Μηθξνελζπιάθσζε  

3.1 Ιζηνξηθά ζηνηρεία 

Ζ ηεπκμθμβία ιζηνμεκεοθάηςζδξ πανμοζζάζηδηε βζα πνχηδ θμνά απυ ημοξ Green 

ηαζ Schleicher ηδ δεηαεηία ημο 1950 ιε ηαημπφνςζδ δζπθχιαημξ εονεζζηεπκίαξ βζα 

ηδκ παναζηεοή ηαρμοθχκ πμο πενζέπμοκ ααθέξ, μζ μπμίεξ ακαπηφπεδηακ βζα κα 

εκζςιαηςεμφκ ζημ πανηί βζα ζημπμφξ ακηζβναθήξ (Ghosh, 2006). 

ήιενα, δ ιζηνμεκεοθάηςζδ υπςξ πενζβνάθδηε παναπάκς, επζηνέπεζ ηδκ πνμζηαζία 

εοαίζεδηςκ ιζηνμ-ιεβεεχκ μοζζχκ απυ ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ επζηνέπμκηαξ ιζα 

εθεβπυιεκδ απεθεοεένςζδ αοηχκ ηςκ ιζηνμ-μοζζχκ.  Σμ δναζηζηυ ζοζηαηζηυ πμο 

μκμιάγεηαζ επίζδξ ηαζ ζακ πονδκζηυ οθζηυ πνμζηαηεφεηαζ πνμζςνζκά ή ιυκζια εκηυξ 
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εκυξ «ηεθφθμοξ» εκυξ δεφηενμο οθζημφ πμο παναηηδνίγεηαζ ζακ ημ οθζηυ 

εκεοθάηςζδξ. 

Ζ ιεθέηδ ηαζ δ εθανιμβή ηδξ ιζηνμεκεοθάηςζδξ λεηίκδζε ανπζηά ηδ δεηαεηία ημο 

1930 βζα ηδ δδιζμονβία πανηζχκ ακηζβναθήξ άκεναηα. Έηημηε πνδζζιμπμζήεδηε 

εηηεκχξ ζε πμθθέξ αζμιδπακζηέξ εθανιμβέξ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ θανιαηεοηζηχκ 

πνμσυκηςκ, ηαθθοκηζηχκ ηαζ οθαζιάηςκ, δ εθανιμβή ημο ζηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ 

έπεζ ακαβκςνζζηεί ζπεηζηά πνυζθαηα. Ζ ιζηνμεκεοθάηςζδ εεςνείηαζ δαπακδνή 

δζαδζηαζία. 

3.2 Οξηζκόο – ηη είλαη 

Ζ ιζηνμεκεοθάηςζδ είκαζ ιζα δζαδζηαζία εβηθεζζιμφ οθζηχκ ιζηνμφ ιεβέεμοξ ζε έκα 

πμθοιενέξ «ηέθοθμξ». Σμ οθζηυ πμο εα εκεοθαηςεεί ιπμνεί κα ακαθένεηαζ ςξ 

εζςηενζηή θάζδ, πονδκζηυ οθζηυ, ςθέθζιμ θμνηίμ ή εκενβυξ πανάβμκηαξ εκχ ημ 

οθζηυ εκεοθάηςζδξ ιπμνεί κα ακαθένεηαζ ςξ ιειανάκδ, οθζηυ θμνέα, επζηάθορδ, 

ηέθοθμξ, ιήηνα, ελςηενζηή θάζδ ή οθζηυ ημζπχιαημξ (Zuidam & Shimoni, 2010).  

Ο υνμξ «ιζηνμηάρμοθα» οπμδδθχκεζ ηδκ δμιή πονήκα-ημζπχιαημξ. Ζ 

ιζηνμηάρμοθα οπμδδθχκεζ ηδκ δμιή ημο πονήκα-ημζπχιαημξ. Ο πονήκαξ είκαζ 

επζηαθοιιέκμξ ιε ημ οθζηυ ημο ημζπχιαημξ ζηδκ πενίπηςζδ ζπδιαηζζιμφ ιζηνχκ 

ηάρμοθςκ εκχ ζε ζοζηήιαηα ιδηνζημφ οθζημφ, ημ πονδκζηυ οθζηυ  είκαζ 

εκζςιαηςιέκμ ζε έκα ζοκεπέξ δίηηομ οθζημφ ιήηναξ πμο ζηενείηαζ δζαηνζηζημφ 

ελςηενζημφ ημίπμο (Augustin and Hemar, 2009). Ζ αζημφιεκδ πίεζδ ιπμνεί κα 

μδδβήζεζ ζε εναφζδ ηςκ ηαρμοθχκ ηαζ ζοκεπχξ ζηδκ απεθεοεένςζδ ημο 

πενζεπμιέκμο ηδξ. ηδκ πενίπηςζδ ζοζηήιαηςκ ιδηνζημφ οθζημφ μ δναζηζηυξ 

πανάβμκηαξ δζαζημνπίγεηαζ πάκς απυ ημ οθζηυ θμνέα είηε ιε ηδ ιμνθή ιζηνχκ 

ζηαβμκζδίςκ είηε πζμ μιμζμβεκχξ (Zuidam & Shimoni, 2010). Οζ ηάρμοθεξ ιπμνμφκ 

κα είκαζ ιμκμπονδκζηέξ υπμο έκα οθζηυ πονήκα είκαζ εβηθςαζζιέκμ απυ έκα ηέθοθμξ 

ή ιπμνμφκ κα ζοβηεκηνςεμφκ υηακ ιζα ηάρμοθα απμηεθείηαζ απυ πμθθαπθμφξ 

πονήκεξ (Nazzaro et al., 2012) ή ιπμνμφκ κα είκαζ πμθοπδνοκζηέξ. Οζ ηάρμοθεξ 

ιπμνμφκ κα είκαζ ζθαζνζηέξ, ηοθζκδνζηέξ, μαάθ ηαζ αηακυκζζημο ζπήιαημξ.  

Ζ ιζηνμεκεοθάηςζδ ζηα ηνυθζια ζημπεφεζ ζηδ δζαηήνδζδ πμθφηζιςκ ηαζ 

εοαίζεδηςκ ζοζηαηζηχκ πνμζηαηεφμκηάξ ηα απυ ηζξ δοζιεκείξ πενζααθθμκηζηέξ 

ζοκεήηεξ, ζηδκ πανάηαζδ ηδξ δζάνηεζαξ γςήξ ηαζ ζηδκ ελαζθάθζζδ ηδξ πανάδμζδξ 
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ημο εβηθεζζιέκμο οθζημφ ζηδκ ημπμεεζία-ζηυπμ ηδκ επζεοιδηή ζηζβιή (Sobel et al. , 

2014). Γζα πανάδεζβια, πνμζηαζία πμθοαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ ηαζ αζηαιζκχκ 

απυ μλείδςζδ ηαζ πνμζηαζία πνμαζμηζηχκ ηαηά ηδ βαζηνζηή δζέθεοζδ. Δπζπθέμκ, δ 

ιζηνμεκεοθάηςζδ έπεζ ηδ δοκαηυηδηα κα πνμζηαηεφζεζ εοαίζεδηεξ εκχζεζξ, κα 

δζαηδνήζεζ ηζξ επζεοιδηέξ βεφζεζξ ηαζ ανχιαηα ή κα ηαθφρεζ ηδ δοζάνεζηδ 

ειθάκζζδ (Huang, Yu, & Ru, 2010). 

Ζ ηεπκζηή ιζηνμεκεοθάηςζδξ ιπμνεί κα δζεοημθφκεζ ημκ αμθζηυ πεζνζζιυ ηςκ οθζηχκ 

επζηνέπμκηαξ ηδ ιεηαηνμπή εκυξ οβνμφ οθζημφ ηνμθίιςκ ζε ιζα ζηενεή ή ζηυκδ 

εθεφεενδξ νμήξ ή ακηίζηνμθα. Έκα επζπθέμκ πθεμκέηηδια ηδξ ιζηνμεκεοθάηςζδξ 

είκαζ δ πανμπή ιζαξ ηαηάθθδθδξ ζοβηέκηνςζδξ ηαζ ζοκεπμφξ δζαζπμνάξ ημο ααζζημφ 

οθζημφ. Αοηέξ μζ θεζημονβίεξ έπμοκ αλζμπμζδεεί εονέςξ ζηδκ πανάδμζδ θανιάηςκ 

ηαζ ειαμθίςκ ζημοξ θανιαηεοηζημφξ ημιείξ ηαζ πνδζζιμπμζμφκηαζ υθμ ηαζ 

πενζζζυηενμ βζα κα πνμζεέζμοκ αλία ζηα κέα πνμσυκηα δζαηνμθήξ ζηδ αζμιδπακία 

ηνμθίιςκ. 

Οζ ηφνζμζ ζημπμί ηδξ εκεοθάηςζδξ είκαζ μζ ελήξ (Fang & Bhandari, 2012) : 

 Πνμζηαζία ημο ααζζημφ οθζημφ απυ πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ (μλοβυκμ, 

εενιμηναζία, θςξ, οβναζία, pH η.θπ.)  

 Δθεβπυιεκδ απεθεοεένςζδ ηςκ ααζζηχκ οθζηχκ  

 Κάθορδ ακεπζεφιδηςκ μζιχκ δ) Βεθηίςζδ ημο πεζνζζιμφ ηαζ ηδ ζςζηή νμή ηςκ 

ααζζηχκ οθζηχκ  

Δηηυξ απυ ημοξ παναπάκς ζηυπμοξ μ ηφνζμξ ζημπυξ ηδξ εκεοθάηςζδξ ηςκ εθαίςκ 

ηαζ θζπζδίςκ είκαζ δ απμηνμπή ηδξ μλείδςζδξ ιε απμηέθεζια ηδκ πανάηαζδ ηδξ 

δζάνηεζαξ γςήξ ηςκ πνμσυκηςκ.  

Ζ επζθμβή ηδξ ηαηάθθδθδξ ιεευδμο εκεοθάηςζδξ ελανηάηαζ απυ μνζζιέκεξ 

παναιέηνμοξ: ιέζμ ιέβεεμξ ζςιαηζδίςκ, θοζζημπδιζηά παναηηδνζζηζηά οθζηχκ 

πονήκα ηαζ ημζπχιαημξ, εθανιμβή εκεοθαηςιέκμο οθζημφ, ζφζηδια απεθεοεένςζδξ 

ηαρμοθχκ, ειπμνζηή ζηακυηδηα παναβςβήξ ηαζ ηυζημξ (I Re, 1989). 

Σμ ιέβεεμξ ζηαβμκζδίςκ βαθαηηχιαημξ επδνεάγεηαζ ηονίςξ απυ ηδκ πίεζδ 

μιμβεκμπμίδζδξ βαθαηηχιαημξ. Οζ Hogan et al. (2001) ζοιπένακακ πςξ δ ιέζδ 

δζάιεηνμξ ηςκ ζηαβμκζδίςκ ιεζχεδηε απυ 0,93 ζε 0,38 ιm, υηακ δ πίεζδ 

μιμβεκμπμίδζδξ αολήεδηε απυ 10 ζε 50 MPa. Πανυιμζα, μζ Holgado et al. [29] 
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έθααακ ιζηνυηενα ηαζ πζμ μιμζυιμνθα ζηαβμκίδζα θαδζμφ ιε αολδιέκδ πίεζδ 

μιμβεκμπμίδζδξ. 

Ζ ιέεμδμξ βαθαηηςιαημπμίδζδξ επδνεάγεζ επίζδξ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα 

εκεοθάηςζδξ ηαζ ημ ιέβεεμξ ηςκ ζςιαηζδίςκ ζηδκ εκεοθάηςζδ εθαίμο ιε λήνακζδ 

ιε ρεηαζιυ. φιθςκα ιε ημοξ Koç et al. (2015) δ μιμβεκμπμίδζδ ιε οπένδπμοξ 

μδήβδζε ζε παιδθυηενδ ΔΔ ημο έληνα πανεέκμο εθαζυθαδμο ηαζ ζε ιζηνυηενα 

ζςιαηίδζα ζοβηνζηζηά ιε άθθεξ ιεευδμοξ εκεοθάηςζδξ.  

Απυ ηδκ άθθδ πθεονά, δ ζφκεεζδ ημο βαθαηηχιαημξ είκαζ έκαξ άθθμξ ααζζηυξ 

πανάβμκηαξ βζα ηδ ζηαεενυηδηα ημο βαθαηηχιαημξ. Δπμιέκςξ, ηα οθζηά ημο 

ημζπχιαημξ πνέπεζ κα έπμοκ βαθαηηςιαημπμζδηζηέξ ζδζυηδηεξ. Έπεζ ακαθενεεί πςξ μζ 

οδαηάκεναηεξ, μζ πνςηεΐκεξ ή μ ζοκδοαζιυξ αοηχκ πνδζζιμπμζμφκηαζ βεκζηά ςξ 

οθζηά ημζπχιαημξ βζα ηδκ εκεοθάηςζδ εθαίμο. Οζ ηφνζεξ θεζημονβίεξ ηςκ 

οδαηακενάηςκ ζηδκ εκεοθάηςζδ είκαζ δ πνμχεδζδ ηςκ ζδζμηήηςκ λήνακζδξ ηδξ 

ιήηναξ ημο ημίπμο ιε ηδκ αφλδζδ ημο ζπδιαηζζιμφ λδνμφ θθμζμφ πάκς απυ ηα 

ζηαβμκίδζα λήνακζδξ (Kagami et al., 2003). 

Γζαπζζηχεδηε πςξ ηα βαθαηηχιαηα πμο παναζηεοάγμκηαζ ιε ανααζηυ ηυιιζ είκαζ 

πζμ ζηαεενά απυ ηα βαθαηηχιαηα ιε ιαθημδεληνίκδ ηαεχξ ημ ανααζηυ ηυιιζ δνα 

ζακ βαθαηηςιαημπμζδηήξ θυβς ηδξ πνςηεζκζηήξ ημο φθδξ. Δπζπθέμκ, δ αφλδζδ ηδξ 

ζζμδφκαιδξ δεληνυγδξ (DE) ηςκ οδαηακενάηςκ έπεζ πνμζηαηεοηζηή δνάζδ έκακηζ ηδξ 

μλείδςζδξ (Kagami et al., 2003). Αοηυ ζοιααίκεζ επεζδή δ δζάιεηνμξ ηςκ  εοθαηίςκ 

αολάκεζ, ηαεχξ αολάκμκηαζ μζ ηζιέξ ηςκ οδαηακενάηςκ. 

Γζα ηδ αεθηίςζδ ηςκ βαθαηηςιαημπμζδηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ, βεκζηά, μζ 

οδαηάκεναηεξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ιε πνςηεΐκεξ βζα ηδκ εκεοθάηςζδ εθαίςκ. Παν 'υθα 

αοηά, δ ζηαεενυηδηα ημο βαθαηηχιαημξ πμο ζηαεενμπμζείηαζ απυ πνςηεΐκεξ 

επδνεάγεηαζ απυ ημ pH ημο βαθαηηχιαημξ. οβηεηνζιέκα, δ ζηακυηδηα 

βαθαηηςιαημπμίδζδξ ηςκ πνςηεσκχκ είκαζ εθάπζζηδ ζημ ζζμδθεηηνζηυ ημοξ ζδιείμ 

(Huynh et la., 2008). Δπζπθέμκ, ζε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ, ιπμνεί κα παναηδνδεμφκ 

ακηαβςκζζηζηέξ επζδνάζεζξ ιεηαλφ πνςηεσκχκ ηαζ οδαηακενάηςκ. Οζ Tontul ηαζ 

Topuz (2013) δζαπίζηςζακ υηζ μ ζοκδοαζιυξ ηαγεΐκδξ ιε κάηνζμ ηαζ ανααζηυ ηυιιζ 

μδήβδζακ ζηδ παιδθυηενδ δζάιεηνμ ηςκ εοθαηίςκ βζα ημ θζκανυζπμνμ, εκχ ημ 

ζοιπφηκςια πνςηεΐκδξ μνμφ βάθαηημξ αφλδζε ηδκ δζάιεηνμ ηςκ εοθαηίςκ. Οιμίςξ, 

μζ Goyal et al. (2015) ακέθενακ υηζ μ ζοκδοαζιυξ πνςηεΐκδξ μνμφ βάθαηημξ-
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ζοκδοαζιυξ θαηηυγδξ ςξ οθζηυ ημζπχιαημξ είπε ςξ απμηέθεζια ορδθυηενδ απυδμζδ 

ζε εοθάηζα θζκανυζπμνμο απυ ημκ ζοκδοαζιυ ηαγεσκζημφ καηνίμο-θαηηυγδξ. 

Σμ ιέβεεμξ, ημ ζπήια ηαζ δ μιαθυηδηα ηςκ ζηεβκςιέκςκ ιε ρεηαζιυ ζςιαηζδίςκ 

επδνεάγμκηαζ απυ ηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε βαθάηηςια ζε λδνή μοζία. Οζ Σurchiuli et 

al. (2005) δζαπίζηςζακ πςξ δ ιέζδ δζάιεηνμξ ζςιαηζδίςκ αολήεδηε απυ 18 ζε 85 

ιm, υηακ δ ζοκμθζηή πενζεηηζηυηδηα ζε βαθάηηςια ζηενεμφ αολήεδηε απυ 30% ζε 

50%. Δπζπθέμκ, μζ Sahin-Nadeem ηαζ Özen (2014) δζαπίζηςζακ υηζ δ εκζςιάηςζδ 

πνςηεσκχκ μνμφ βάθαηημξ ζε ιίβια οθζημφ ημίπμο ιε αάζδ οδαηάκεναηεξ αφλδζε ηδκ 

μιαθυηδηα ηςκ επζθακεζχκ ηςκ ζςιαηζδίςκ βζα ηδκ εκεοθάηςζδ εθαίμο ζπυνμο 

νμδζμφ. Ακηίεεηα, μζ Botrel et al. (2014) δζαπίζηςζακ πςξ δ ιενζηή ακηζηαηάζηαζδ 

ηδξ απμιμκςιέκδξ πνςηεΐκδξ μνμφ βάθαηημξ ιε ζκμοθίκδ αεθηίςζε ηα ζλςδμεθαζηζηά 

παναηηδνζζηζηά ημο οθζημφ ημο ημζπχιαημξ ηςκ εοθαηίςκ ηα μπμία πενζείπακ 

ζπεοέθαζμ ςξ οθζηυ πονήκα. Χζηυζμ ζε βεκζηέξ βναιιέξ ηα ιζηνμεοθάηζα πμο 

πενζθαιαάκμοκ οθζηά ημζπχιαημξ ιε αάζδ πμθοζαηπανίηεξ έπμοκ αλζμζδιείςηεξ 

επζθακεζαηέξ δζαηοιάκζεζξ εκχ ηα εοθάηζα ιε αάζδ ηδκ πνςηεΐκδ μνμφ βάθαηημξ 

ειθακίγμοκ πζμ μιαθή επζθάκεζα. Δπίζδξ ηα ιζηνμεοθάηζα ιε ιζηνυηενμ πμνχδεξ 

έπμοκ θζβυηενμοξ πχνμοξ ιεηαλφ ηςκ ζςιαηζδίςκ πμο ειπμδίγμοκ ηζξ ακηζδνάζεζξ 

μλείδςζδξ (Santana et al., 2013).  

3.3 Σερληθέο κηθξνελζπιάθσζεο 

Ζ ιζηνμεκεοθάηςζδ είκαζ έκαξ πμθοεπζζηδιμκζηυξ ημιέαξ πμο πενζθαιαάκεζ ηδ 

βκχζδ ηαζ ηζξ ηεπκζηέξ ηδξ θοζζηήξ, ηδξ θοζζηήξ πδιείαξ, ηδξ πδιείαξ ηςκ 

πμθοιενχκ, ηδξ πδιείαξ ηςκ ημθθμεζδχκ, ηδξ αζμπδιείαξ, ηδξ αζμηεπκμθμβίαξ ηαζ ηδξ 

επζζηήιδξ ηςκ οθζηχκ. Οζ ιέεμδμζ παναζηεοήξ ιζηνμηαρμοθχκ πςνίγμκηαζ ζε δφμ 

ιεβάθεξ δζαδζηαζίεξ : θοζζηέξ ηαζ πδιζηέξ.  

Έκα οβνυ ή έκα αένζμ πνδζζιμπμζείηαζ ηακμκζηά ςξ ιέζμ εκαζχνδζδξ. Ο 

δζαιεηςπζηυξ ηαζ επί ηυπμο πμθοιενζζιυξ, δ πμθφπθμηδ πενζπμίδζδ ηαζ δ ελάηιζζδ 

ημο δζαθφηδ απυ ηεπκμθμβίεξ βαθαηηςιάηςκ πνδζζιμπμζμφκ οβνά εκχ ημ αένζμ 

πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ επίζηνςζδ νεοζημπμζδιέκδξ ηθίκδξ, ζηδκ λήνακζδ ιε 

ρεηαζιυ ή ζηδκ ρφλδ ιε ρεηαζιυ ηαζ ζηδκ ελχεδζδ (Schrooyen, van der Meer, & 

De Kruif, 2001). Οζ θοζζηέξ ιέεμδμζ πενζθαιαάκμοκ ρφλδ ιε ρεηαζιυ, λήνακζδ ιε 

ρεηαζιυ, επίζηνςζδ νεοζηήξ ηθίκδξ, επίζηνςζδ ηαρζμφ, ρεηαζιυ πενζζηνμθζημφ 

δίζημο ηαζ ζοκελχεδζδ, εκχ δ πδιζηή δζαδζηαζία πενζθαιαάκεζ δζαπςνζζιυ θάζεςκ, 
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απθή ηαζ πμθφπθμηδ ζοκηήνδζδ ηαζ πμθοιενζζιυ επζθακεζχκ. Ζ πθεζμρδθία ηςκ 

δζαδζηαζζχκ πενζθαιαάκεζ ηδκ παναβςβή ζηαβμκζδίςκ απυ ηα εκενβά οθζηά πονήκα 

(ζε ιμνθή αενίμο, οβνμφ ή ζηυκδξ) ηαζ ζηδ ζοκέπεζα πενζαάθθμοκ ηα ζηαβμκίδζα ιε 

εκεοθάηςζδ οθζηχκ ζε αένζα ή οβνή θάζδ, ιε ελαίνεζδ ηδκ παναζηεοή 

θζπμζςιάηςκ, ελχεδζδ ηήβιαημξ, ηαζ δ πνήζδ θοζζηχκ εβηθςαίγεζ υπςξ ηφηηανα 

γφιδξ (Zuidam & Shimoni, 2010). 

3.3.1 Ξήξαλζε κε ςεθαζκό 

Ζ λήνακζδ ιε ρεηαζιυ είκαζ δ παθαζυηενδ ηαζ πζμ δζαδεδμιέκδ ηεπκζηή 

εκεοθάηςζδξ, δ μπμία πζζηεφεηαζ υηζ πνδζζιμπμζήεδηε ανπζηά ηδ δεηαεηία ημο 1930 

βζα κα εβηθςαίζεζ βεφζεζξ ζημ ηυιιζ αηαηίαξ. Δίκαζ δ πζμ ζοπκά πνδζζιμπμζμφιεκδ 

ιέεμδμξ ιζηνμεκεοθάηςζδξ θυβς ηδξ ζηακυηδηάξ ηδξ κα ελαηιίγεζ βνήβμνα ηδκ 

οβναζία ηαζ κα δζαηδνεί παιδθή εενιμηναζία ζηα ζςιαηίδζα. Αοηή δ ιέεμδμξ 

πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ βζα ηδκ εκεοθάηςζδ εθαίςκ, ανςιάηςκ ηαζ ανςιάηςκ ηαζ 

εεςνείηαζ ηαηάθθδθδ βζα ηδκ εκεοθάηςζδ εκυξ ανζειμφ οβνχκ ηαζ ζηενεχκ οθζηχκ. 

Ζ απμλδναιέκδ ιε ρεηαζιυ θαηηυγδ εζζήπεδ ζηδ θανιαηεοηζηή αβμνά ηδ δεηαεηία 

ημο 1960 ηαζ πνδζζιμπμζήεδηε βζα άιεζδ ζοιπίεζδ, δζαζπμνά ζηενεχκ ηαεχξ ηαζ 

βζα παναβςβή λδνχκ ζημκχκ (White et al., 2005).  

Ζ εκεοθάηςζδ ιε λήνακζδ ιε ρεηαζιυ είκαζ μζημκμιζηή ηαζ απμδμηζηή ιέεμδμξ 

υπμο αμδεάεζ ζηδκ ηνμπμπμίδζδ ημο ανπζημφ δζαθφιαημξ. Σαοηυπνμκα ηα εοαίζεδηα 

ζηδκ εενιυηδηα ηνυθζια ιπμνμφκ κα επελενβαζημφκ πςνίξ ιεηααμθέξ ζηα 

παναηηδνζζηζηά ημοξ. Λυβς αοηχκ ηςκ πθεμκεηηδιάηςκ, δ λήνακζδ ιε ρεηαζιυ 

πνμηζιάηαζ ζοκήεςξ βζα ηδκ εκεοθάηςζδ εθαίςκ υιςξ εα πνέπεζ κα δίκεηαζ πνμζμπή 

χζηε κα απμθεφβεηαζ δ μλείδςζδ ηςκ εθαίςκ.  

Σα βεκζηά αήιαηα βζα ιζηνμεκεοθάηςζδ ζηδ ιέεμδμ λήνακζδξ ιε ρεηαζιυ 

πενζθαιαάκμοκ μιμβεκμπμίδζδ ηςκ ααζζηχκ οθζηχκ ηαζ οθζηχκ ημζπχιαημξ βζα ηδ 

δδιζμονβία βαθαηηχιαημξ πμο αημθμοεείηαζ απυ ρεηαζιυ ζημ εάθαιμ λήνακζδξ. 

οκήεςξ, ηα οθζηά ημζπχιαημξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδ ιέεμδμ λήνακζδξ ιε 

ρεηαζιυ είκαζ πμθοζαηπανίηεξ ηαζ πνςηεΐκεξ. Ζ εκζςιάηςζδ ιε άθθεξ ηεπκζηέξ 

ιπμνεί κα αολήζεζ ημ εφνμξ εθανιμβχκ ηδξ λήνακζδξ ιε ρεηαζιυ. 

Σμ ηφνζμ παναηηδνζζηζηυ ηδξ ιεευδμο λήνακζδξ ιε ρεηαζιυ είκαζ μ ζπδιαηζζιυξ 

ζοβηεηνζιέκςκ ζςιαηζδίςκ. Πνάβιαηζ, δ δθεηηνμκζηή ιζηνμζηυπδζδ ζάνςζδξ πμο 

πνδζζιμπμίδζακ μζ Tonon et al. (2011) ζε ιζηνμζςιαηίδζα θζκανυζπμνμο 
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απμηάθορακ ημ ζπδιαηζζιυ ημίθςκ ζςιαηζδίςκ, δδθαδή ζςιαηζδίςκ ιε ημίθεξ ηαζ 

ζοννζηκςιέκεξ επζθάκεζεξ.  

ε ιζα ιεθέηδ πμο πναβιαημπμζήεδηε απυ ημοξ De-Oliveira et al. (2014) ηα 

κακμζςιαηίδζα έπμοκ θηάζεζ ζε έκα επίπεδμ ιέβζζηδξ απεθεοεένςζδξ πενίπμο 30-50 

χνεξ απυ ηδκ δδιζμονβία ημοξ.  

Σα ζςιαηίδζα πμο πανάβμκηαζ ιε ηδ δζαδζηαζία λήνακζδξ ιε ρεηαζιυ πανέπμοκ 

ορδθή ζηαεενυηδηα ζηα εκεοθαιςιέκα έθαζα. ε αοηυ ημ πθαίζζμ, μζ Hoyos-leyva et 

al. (2019) ενεφκδζακ ηδκ μλεζδςηζηή ζηαεενυηδηα ημο αιοβδαθέθαζμο πνζκ ηαζ ιεηά 

ηδκ εκεοθάηςζδ ζε ιζηνμηάρμοθεξ αιφθμο. Γζαπίζηςζακ υηζ αοηά ηα ζοζηήιαηα 

πανείπακ ιεβαθφηενδ πνμζηαζία έκακηζ ηδξ μλείδςζδξ ζε ζφβηνζζδ ιε ημ 

αηαιοβδαθέθαζμ θυβς ηδξ ζπεηζηά εθαηηςιέκδξ πμνχδμοξ ημο οθζημφ, ημ μπμίμ ιε 

ηδ ζεζνά ημο πενζμνίγεζ ηδκ έηεεζδ ημο εθαίμο ζε ζοκεήηεξ ηαηαπυκδζδξ ηαηά ηδκ 

απμεήηεοζδ. 

Πανά ηδκ απαζημφιεκδ ορδθή εενιμηναζία, δ ιέεμδμξ λήνακζδξ ιε ρεηαζιυ 

πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ βζα κα εκεοθαηχζεζ είηε θοηζηά είηε αζεένζα έθαζα. Αοηυ 

ζπεηίγεηαζ ιε ημ βεβμκυξ πςξ ιεζχκεηαζ μ πνυκμξ επαθήξ ιεηαλφ εενιμφ αένα ηαζ 

θοηζημφ εθαίμο, ηαζ έηζζ δ ελάηιζζδ ζοιααίκεζ ιεηαλφ 15 ηαζ 30 δεοηενμθέπηςκ ηαζ 

θαιαάκεζ πχνα ζηδκ επζθάκεζα ημο ζςιαηζδίμο. Χξ εη ημφημο, ηα έθαζα δεκ θηάκμοκ 

πμηέ ηδ εενιμηναζία εζζυδμο ημο αενίμο λήνακζδξ.  

Ο ζπδιαηζζιυξ ζηαεενμφ βαθαηηχιαημξ είκαζ ημ ηνίζζιμ αήια βζα ηδκ εκεοθάηςζδ 

ιε λήνακζδ ιε ρεηαζιυ. Ζ ακεπανηήξ βαθαηηςιαημπμίδζδ πνμηαθεί ηδκ δδιζμονβία 

ιεβαθφηενςκ ζηαβμκζδίςκ ηαζ αζηάεεζα ημο βαθαηηχιαημξ ιε απμηέθεζια ηδκ 

παιδθυηενδ απυδμζδ εκεοθάηςζδξ. Σα ιζηνυηενα ζθαζνίδζα-ηάρμοθεξ εθαίμο 

πενζηθείμκηαζ ηαθφηενα ζημ οθζηυ ημζπχιαημξ ηζ έηζζ μζ δοκάιεζξ έθλδξ ιεζχκμκηαζ 

ιεηαλφ ηςκ ζθαζνζδίςκ. Χξ εη ημφημο θαιαάκμκηαζ πζμ ζηαεενά βαθαηηχιαηα. 

Οιμίςξ δ πενζεηηζηυηδηα ζε ζηενεά έπεζ άιεζδ επίδναζδ ζημ ιέβεεμξ ζηαβμκζδίςκ 

ημο βαθαηηχιαημξ. Έηζζ υηακ αολάκεηαζ δ ζοκμθζηή πενζεηηζηυηδηα ζε ζηενεά ημ 

οβαθαηηχιαημξ ηα ιεβέεδ ηςκ ζηαβμκζδίςκ βαθαηηχιαημξ ιεζχκμκηαζ. Αοηυξ μ 

ακηίηηοπμξ ιπμνεί κα ζπεηίγεηαζ ιε αολδιέκμ ζλχδεξ βαθαηηχιαημξ ή επανηή 

πμζυηδηα δζαθφιαημξ οθζηχκ ημίπμο βζα κα πενζαάθθεζ απμηεθεζιαηζηά ηα 

ζηαβμκίδζα. Χζηυζμ, ημ ορδθυ ζλχδεξ ημο βαθαηηχιαημξ είκαζ επζεοιδηυ ζε ηάπμζμ 

ααειυ επεζδή ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε πνμαθήιαηα απυθναλδξ ημο 
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πνδζζιμπμζμφιεκμο ελμπθζζιμφ ηαεχξ δ επελενβαζία ηαζ δ ρεηαζιυξ 

βαθαηηςιάηςκ ιε ζλχδδ ορδθυηενα απυ 200 mPa ζε ζηεβκςηήνζμ ρεηαζιμφ είκαζ 

ανηεηά πζμ δφζημθδ. Οζ Gharsallaoui et al., (2007) ακέθενε υηζ δ δζάιεηνμξ ημο 

ανπζημφ ζηαβμκζδίμο πνέπεζ κα είκαζ ιεηαλφ 1 - 100 ιm. Μεβαθφηενα ζηαβμκίδζα 

βαθαηηχιαημξ ιπμνεί κα ζπάζμοκ ηαηά ημ ζηάδζμ ρεηαζιμφ ηδξ λήνακζδξ ιε 

ρεηαζιυ ηαζ αοηυ πνμηαθεί ιεβάθεξ πμζυηδηεξ ιδ εκεοθαηςιέκςκ επζθακεζαηχκ 

εθαίςκ (Jafari et al., 2008). 

Ο δείηηδξ δζαθοηυηδηαξ ζημ κενυ (WSI) είκαζ έκα ζδιακηζηυ ηνζηήνζμ βζα ηα 

πνμσυκηα απμλδναιέκδξ ζηυκδξ βζα ηδκ εκίζποζδ ηδξ εκζςιάηςζήξ ημοξ ζε άθθα 

ηνυθζια. Έπεζ απμδεζπεεί υηζ μζ ζηυκεξ ζε ηνοζηαθθζηή ηαηάζηαζδ έπμοκ 

παιδθυηενδ αθθδθεπίδναζδ ιε ημ κενυ, εκχ ηα άιμνθα ζηενεά πενζέπμοκ πμθζηέξ 

εκενβεζαηέξ εέζεζξ πμο έπμοκ ζηακυηδηα ζφκδεζδξ ιε δεζιμφξ οδνμβυκμο ιε ημ κενυ. 

Οζ ιδ μιμζυιμνθεξ ζηυκεξ έπμοκ ιεβαθφηενδ δζαθοηυηδηεξ ηαζ είκαζ πζμ 

οβνμζημπζηέξ. Αοηή δ πανάιεηνμξ επδνεάγεηαζ επίζδξ απυ ηδ ζοβηέκηνςζδ εθαίμο. 

Καεχξ αολάκεηαζ δ πμζυηδηα θαδζμφ, αολάκεηαζ δ οδνμθμαία ημο πνμσυκημξ. 

Χζηυζμ, αοηυ μδδβεί ζε ιείςζδ ηδξ αθθδθεπίδναζδξ ιε ημ κενυ ηαζ έηζζ, δ 

δζαθοηυηδηα ιεζχκεηαζ (de Barros et la., 2014). Απυ ηδκ άθθδ πθεονά, ιζηνά ηαζ 

πμθζηά οθζηά ημζπχιαημξ ιε οδνυθζθεξ ζδζυηδηεξ υπςξ δ ζκμοθίκδ αεθηζχκμοκ ηδ 

δζαθοηυηδηα ηςκ ηαρμοθχκ απμλδναιέκμο εθαίμο ιε ρεηαζιυ (Botrel et al., 2014). 

Ζ πενζεηηζηυηδηα ζε οβναζία ηαζ δ δναζηζηυηδηα ημο κενμφ (aw) είκαζ ηνίζζιμζ 

πανάβμκηεξ βζα ηδ ζηαεενυηδηα ηςκ απμεδηεοιέκςκ πνμσυκηςκ. Ζ πενζεηηζηυηδηα ζε 

οβναζία ηςκ εοθαηίςκ απμλδναιέκςκ εθαίςκ είκαζ ημκηά ζημ ιέβζζημ εφνμξ 

οβναζίαξ βζα απμλδναιέκα πνμσυκηα, δδθαδή ζημ 3 - 4%. Ζ εενιμηναζία εζζυδμο 

ημο αένα λήνακζδξ, μ νοειυξ νμήξ αένα ρεηαζιμφ ηαζ δ νφειζζδ ηδξ ακηθίαξ ήηακ 

μζ ηφνζμζ πανάβμκηεξ βζα ηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε οβναζία. Μζηνμεοθάηζα ιε 

ορδθυηενδ πενζεηηζηυηδηα ζε οβναζία ηαζ aw απμηηήεδηακ υηακ δ πίεζδ 

μιμβεκμπμίδζδξ ιεζχεδηε απυ 600 bar ζε 400 bar. Ζ μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ είκαζ 

ζοκήεςξ εθάπζζηδ ζε εφνμξ aw 0,20 - 0,40 βζα πμθθά ηνυθζια. Δπζπθέμκ, μζ Carvalho 

et al., (2014) ηαηέθδλακ ζημ ζοιπέναζια υηζ ηα ιζηνμζςιαηίδζα ημο απμλδναιέκμο 

ιε ζπνέζ εθαίμο ηαθέ ιε aw ηάης ή ίζα ιε 0,20 πανμοζίαζακ παιδθυηενδ 

μλεζδςηζηή ζηαεενυηδηα. 
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3.3.2 Φύμε κε ςεθαζκό 

Καηά ηδκ ρφλδ ιε ρεηαζιυ, έκα μιμζμβεκέξ ιείβια πονήκςκ ηαζ θζςιέκςκ θζπζδζηχκ 

οθζηχκ επζηάθορδξ ρεηάγεηαζ ιέζς ρεηαζηήνα ζε ροπνυ αένα ηάης απυ ημ ζδιείμ 

ηήλδξ ηςκ θζπζδίςκ. Ο ροπιέκμξ ή παβςιέκμξ αέναξ ζηενεμπμζεί ημ θζπίδζμ βφνς απυ 

ηα ζςιαηίδζα ημο πονήκα. Σοπζηά οθζηά επζηάθορδξ ζε ρφλδ ιε ρεηαζιυ εα ήηακ 

έκα θζπίδζμ ή ηα οδνυθμαα πανάβςβά ημο ιε έκα ανηεηά ορδθυ ζδιείμ ηήλδξ, υπμο 

πονήκαξ εα ήηακ οδνυθζθα οθζηά υπςξ οδαημδζαθοηέξ αζηαιίκεξ ηαζ έκγοια (Desai & 

Jin Park, 2005). 

Ζ πνήζδ αοηήξ ηδξ ιεευδμο είκαζ δοκαηή βζα ηδκ δδιζμονβία ιζηνμηαρμοθχκ ιε 

οδνυθμαμοξ πονήκεξ ηαζ οδνυθμαμ ημίπςια. Μζα άθθδ πνμζέββζζδ είκαζ δ 

ιζηνμεκεοθάηςζδ δζπθήξ ζηνχζδξ. Ο οδνυθμαμξ πονήκαξ επζηαθφπηεηαζ πνχηα ιε 

έκα οδνυθζθμ ζηνχια πνδζζιμπμζχκηαξ λήνακζδ ιε ρεηαζιυ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα 

επζηαθφπηεηαζ λακά ιε έκα οδνυθμαμ ζηνχια πνδζζιμπμζχκηαξ ρφλδ ιε ρεηαζιυ. 

Αοηή δ πνμζέββζζδ δμηζιάζηδηε ζε ζπεοέθαζμ, θάδζ sacha inchil (Fadini et al., 2018) 

ηαζ πνμαζμηζηά (Arslan-Tontul & Erbas, 2017). 

3.3.3 Γηαρσξηζκόο θνιινεηδνύο   

Ο δζαπςνζζιυξ ηςκ ημθθμεζδχκ ζοζηδιάηςκ πενζθαιαάκεζ ημκ δζαπςνζζιυ ημο 

ημθθμεζδμφξ δζαθφιαημξ ζε δφμ οβνέξ θάζεζξ. Τπάνπμοκ δφμ δζαδζηαζίεξ 

δζαπςνζζιμφ : μζ απθέξ ηαζ μζ πμθφπθμηεξ. Ο απθυξ δζαπςνζζιυξ πνδζζιμπμζεί έκα 

ιυκμ πμθοιενέξ βζα κα ζπδιαηίζεζ έκακ πανάβμκηα δζάθοζδξ, ιε ημκ πανάβμκηα 

δζάθοζδξ κα είκαζ αηεηυκδ ή αθημυθδ. Ο απθυξ δζαπςνζζιυξ είκαζ θζβυηενμ 

ιεθεηδιέκμξ ζηα ηνυθζια.  

ημ πμθφπθμημ δζαπςνζζιυ δφμ ή πενζζζυηενα δζαθφιαηα πμθοιενχκ ιε ακηίεεηα 

θμνηία αθθδθεπζδνμφκ δθεηηνμζηαηζηά ιεηαλφ ημοξ ζε κενυ ιε απμηέθεζια δφμ ιδ 

ακαιίλζιεξ οβνέξ θάζεζξ: ηδκ ποηκή θάζδ πθμφζζα ζε πμθοιενή ηαζ ηδ ζοκεπή θάζδ 

θηςπή ζε πμθοιενή. Σμ πνχημ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ςξ επίζηνςζδ βζα έκα εονφ 

θάζια ααζζηχκ οθζηχκ. 

Ζ ααζζηή δζαδζηαζία πενζθαιαάκεζ δζάθμνα ζηάδζα. Σα ααζζηά οθζηά δζακέιμκηαζ 

πνχηα ζε έκα ηαηζμκζηυ δζάθοια πμθοιενμφξ κενμφ (ηακμκζηά ιζα πνςηεΐκδ). ηδ 

ζοκέπεζα πνμζηίεεηαζ έκα ακζμκζηυ πμθοιενέξ δζάθοια (ζοκήεςξ έκαξ 

οδαηάκεναηαξ). Με ηδ νφειζζδ ημο pH ηαζ ηδξ εενιμηναζίαξ, ανπίγμοκ κα 

δζαπςνίγμκηαζ ιζηνμζηαβμκίδζα απυ ημ πμθοιενέξ. Όηακ πανμοζζάγμκηαζ αδζάθοηα 
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ζημ κενυ ααζζηά οθζηά, ζπδιαηίγμκηαζ ιζηνμζηαβμκίδζα βζα κα αθθδθεπζδνάζμοκ ιε 

ηδκ επζθάκεζα ημο πονήκα ηαζ ζπδιαηίγμοκ ζηαδζαηά έκα ζοκεπέξ ηέθοθμξ. Έκαξ 

πανάβμκηαξ εβηάνζζαξ ζφκδεζδξ υπςξ δ ηνακζβθμοηαιζκάζδ ηαζ δ βθμοηαναθδεyδδ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοπκά βζα ηδκ εκίζποζδ ηδξ βέθδξ. Ζ ζφκεεηδ ηεπκζηή δζαπςνζζιμφ 

ιπμνεί κα εθανιμζηεί ζε πμθθέξ αδζάθοηεξ ζημ κενυ εκχζεζξ υπςξ θζπανά μλέα, 

θζπμδζαθοηέξ αζηαιίκεξ ηαζ βεοζηζηέξ μοζίεξ.  

 

Δζηυκα 3.1 : πδιαηζηή ακαπανάζηαζδ ημο ζφκεεημο δζαπςνζζιμφ ζηδκ δζαδζηαζία 

εκεοθάηςζδξ Πδβή : Kim et al., (2017) 

3.3.4 Γαιαθησκαηνπνίεζε κέζσ εμάηκηζεο 

Ζ ιέεμδμξ βαθαηηςιαημπμίδζδξ ιέζς ελάηιζζδξ έπεζ πνμηαεεί απυ ημοξ Vanderhoff 

ηαζ Asser (1979). Με αοηή ηδ δζαδζηαζία, έκα μνβακζηυ δζάθοια απμηεθμφιεκμ απυ 

πμθοιενέξ ηαζ έθαζμ βαθαηηςιαημπμζείηαζ ιε έκα ιίβια ιδ δζαθοηχκ οπυ ορδθή 

ηάζδ δζάηιδζδξ (π.π. ιε μιμβεκμπμίδζδ ιε ηδκ πνήζδ οπενήπςκ). Μεηά απυ αοηυ, μ 

μνβακζηυξ δζαθφηδξ ελαηιίγεηαζ είηε ιε ζοκεπή ιαβκδηζηή ακάδεοζδ ζε εενιμηναζία 

δςιαηίμο είηε οπυ ιεζςιέκδ πίεζδ πμο μδδβεί ζημ ζπδιαηζζιυ κακμζςιαηζδίςκ. 

(Rodríguez et al., 2016). Αοηή δ ηεπκζηή έπεζ πνδζζιμπμζδεεί βζα κα εκεοθαηχζεζ 

ηυζμ αζεένζα υζμ ηαζ θοηζηά έθαζα. 

Ζ ηεπκζηή ελάηιζζδξ βαθαηηχιαημξ πανάβεζ κακμζςιαηίδζα ιε ορδθυηενμ EE% ηαζ 

ιζηνυηενδ ιέζδ δζάιεηνμ, ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ ηεπκζηή λήνακζδξ ιε ρεηαζιυ. ε 

αοηυ ημ πθαίζζμ, μζ Gomes et al. (2011α) ακέθενακ ιέβεεμξ ζςιαηζδίςκ 179,3 ηαζ 

173,8 nm ιε EE% 98 ηαζ 92% βζα κακμζςιαηίδζα πμο πενζέπμοκ εβεκυθδ ηαζ ηνακξ-

ηζκαιαθδεφζδ ακηίζημζπα.  
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Σα κακμζςιαηίδζα πμο παναζηεοάγμκηαζ ιε δζαδζηαζία ελάηιζζδξ βαθαηηχιαημξ 

πανμοζίαζακ ιμηίαμ απεθεοεένςζδξ in vitro πανυιμζμ ιε αοηυ ηςκ ζςιαηζδίςκ πμο 

πανάβμκηαζ ιε λήνακζδ ιε ρεηαζιυ. 

Ανηεηέξ πανάιεηνμζ ιπμνεί κα επδνεάζμοκ ηζξ ζδζυηδηεξ ηςκ κακμζςιαηζδίςκ. Οζ 

Freiberger et al. (2015) ενεφκδζακ ηδκ επίδναζδ ημο ηφπμο πμθοιενμφξ (πμθο (3-

οδνμλοαμοηονζηυ-ζοκ-3-οδνμλοααθενζηυ)/πμθοθαηηίδζμ), ιδπακζζιυ δζαζπμνάξ 

(μιμβεκμπμίδζδ ο ρδθήξ δζάηιδζδξ) ηαζ ακαθμβία πμθοιενμφξ ¨εθαίμο βζα ημ ιέζμ 

ιέβεεμξ ηαζ ακάηηδζδ θαδζμφ αζμζοιααηχκ κακμζςιαηζδίςκ πμο πενζέπμοκ έθαζμ 

ηαθέ. Ζ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ έδεζλε ιδ ζδιακηζηή επίδναζδ ηςκ πεζναιαηζηχκ 

παναβυκηςκ ζημ ιέβεεμξ ηςκ κακμζςιαηζδίςκ εκηυξ ημο πεζναιαηζημφ εφνμοξ. Δκχ 

βζα ηδκ ακάηηδζδ ημο εθαίμο ηαθέ, δ ακάθοζδ έδεζλε ιεβαθφηενδ ζδιαζία. Λζβυηενμ 

έθαζμ πάεδηε ηαηά ηδκ πηδηζημπμίδζδ υηακ πνδζζιμπμζήεδηακ οπένδπμζ ηαεχξ μ μ 

απαζημφιεκμξ πνυκμξ δζαζπμνάξ (3 θεπηά) ήηακ ιζηνυηενμξ ζε ζφβηνζζδ ιε ημκ 

πνυκμ παναβςβήξ (10 θεπηά).  

Όζμκ αθμνά ηδκ ακαθμβία πμθοιενμφξ: θάδζ, δ αφλδζδ ηδξ πμζυηδηαξ πμθοιενμφξ 

μδδβεί ζηδκ αφλδζδ ημο ζλχδμοξ ημο δζαθφιαημξ ιε απμηέθεζια ηδκ απμηεθεζιαηζηή 

πνμζηαζία ημο θαδζμφ απυ ηδ εενιυηδηα πμο πανάβεηαζ ηαηά ηδκ μιμβεκμπμίδζδ.  

Έηζζ δ ιέεμδμξ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα κα εκεοθαηχζεζ ηυζμ αζεένζα υζμ ηαζ 

θοηζηά έθαζα. Πανυθμ πμο πανέπεζ ορδθυ EE%, αοηή δ ιέεμδμξ πνδζζιμπμζείηαζ 

θζβυηενμ βζα ηδκ εκεοθάηςζδ θοηζηχκ εθαίςκ, ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ ηεπκζηή λήνακζδξ 

ιε ρεηαζιυ. Ο πζεακυξ θυβμξ πίζς απυ αοηυ είκαζ δ πζεακή ζοβπχκεοζδ 

ζηαβμκζδίςκ ηαηά ηδκ ελάηιζζδ πμο ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε δζαζπμνά ζςιαηζδίςκ ηαζ 

ζηδκ ακάβηδ βζα ιζα δζαδζηαζία ορδθήξ δζάηιδζδξ. 

3.3.5 Ξήξαλζε κε ςύμε (ιπνθηιίσζε) 

Ζ λήνακζδ ιε ηαηάρολδ, δ μπμία είκαζ πζμ βκςζηή ςξ θομθζθίςζδ απμηεθείηαζ απυ 

ηνία ζηάδζα. Πνχημκ, ημ πνμσυκ ηαηαρφπεηαζ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα, μ πάβμξ ελαπκχκεηαζ  

οπυ ηεκυ. Σέθμξ, ημ ιδ ηαηεροβιέκμ αθαζνείηαζ ιε ελάηιζζδ ζε ζοκεήηεξ ιεζςιέκδξ 

πίεζδξ.  

Σα πθεμκεηηήιαηα  ηδξ θομθζθίςζδξ είκαζ ηα ελήξ : 

α) Μεζςιέκδ θεμνά ηςκ εενιμεοαίζεδηςκ ζοκεέζεςκ (αηυνεζηα θζπανά μλέα, 

ημημθενυθεξ η.θπ.)  
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α) Δθεβπυιεκδ οβναζία ηςκ ηεθζηχκ πνμσυκηςκ  

β) Δοημθυηενδ ακαζφζηαζδ ιζηνμuylak;ioy απμλδναιέκμο εθαίμο  

Πανά ηα πθεμκεηηήιαηα αοηά, ημ ορδθυ ηυζημξ θεζημονβίαξ, μ ιεβάθμξ πνυκμξ 

επελενβαζίαξ ηαζ δ ακμζπηή πμνχδδξ δμιή ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ πενζμνίγμοκ ηδκ 

εθανιμβή αοηήξ ηδξ ηεπκμθμβίαξ ζηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ. Δπζπθέμκ, δ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα εκεοθάηςζδξ ιε θομθζθίςζδ δεκ είκαζ ηυζμ ορδθή υζμ δ 

λήνακζδ ιε ρεηαζιυ.  

Ο νοειυξ ρφλδξ απμηεθεί ιία ζδιακηζηή πανάιεηνμ βζα ηα εοθάηζα απμλδναιέκςκ 

εθαίςκ. Οζ Heinzelmann et al., (2000) ακέθενακ πςξ μ ανβυξ νοειυξ ρφλδξ μδήβδζε 

ζε αφλδζδ ηδξ δζάνηεζαξ γςήξ ηςκ ιζηνμεοθαηίςκ ζπεοέθαζμο. 

Οζ παιδθυηενεξ εενιμηναζίεξ ρφλδξ πνμηαθμφκ ιεηαηίκδζδ ηςκ δζαζημνπζζιέκςκ 

ζηαβμκζδίςκ θαδζμφ ζηδ ζοκεπή θάζδ ηαζ έηζζ, αοηά ηα ζηαβμκίδζα εθαίμο 

ζοζζςιαηχκμκηαζ. Ζ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ εκεοθάηςζδξ επδνεάγεηαζ ανκδηζηά 

απυ ηδ δζάζπαζδ ημο βαθαηηχιαημξ. 

3.3.6  Δμώζεζε  

Ζ πνχηδ εθανιμβή ηδξ ελχεδζδξ ειθακίζηδηε ζηα ηέθδ ηδξ δεηαεηίαξ ημο 1950 ζηδ 

αζμιδπακία ανςιάηςκ. Πανά ηδκ πνχζιδ ακαηάθορδ, δ ειπμνζηή ελχεδζδ βζα ηδ 

ιζηνμεκεοθάηςζδ ηςκ εκενβχκ παναβυκηςκ είκαζ ιζα ζπεηζηά θζβυηενμ 

πνδζζιμπμζμφιεκδ δζαδζηαζία ζηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ (Sobel, 2014).  

ηδκ δζαδζηαζία ελχεδζδξ, έκα οθζηυ πονήκα εκζςιαηχκεηαζ ζε θζςιέκδ ιάγα 

οδαηακενάηςκ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ημ ιίβια ελςεείηαζ ηαζ ζοθθέβεηαζ ζε έκα θμοηνυ 

αθοδαηςιέκμο δζαθφιαημξ. Ζ επίζηνςζδ ζηθδναίκεζ ζημ θμοηνυ, ζηδ ζοκέπεζα 

δζαπςνίγεηαζ ηαζ λδναίκεηαζ.  

Σα πζμ ημζκά οθζηά ηάθορδξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ πενζθαιαάκμοκ ηδκ βθοηυγδ, 

ζζνυπζ βθοηυγδξ, ζαηπανυγδ, ιαθημδεληνίκδ ηαζ βθοηενίκδ, ηα μπμία ιπμνμφκ κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ ςξ ιειμκςιέκα ή ςξ ιείβια εκχζεςκ. Σμ ηφνζμ πθεμκέηηδια 

αοηήξ ηδξ ιεευδμο είκαζ δ πνμζηαζία ηςκ ααζζηχκ εκχζεςκ απυ ημ μλοβυκμ ηαεχξ 

απμιμκχκμκηαζ εκηεθχξ απυ ημκ αένα απυ ημ οθζηυ ημζπχιαημξ. 

Μενζημί εεχνδζακ ηδ ζοκελχεδζδ ςξ λεπςνζζηή ηεπκμθμβία βζα ηδκ ελχεδζδ 

(Gouin, 2004). πυ ηδκ άπμρδ ηδξ ιδπακζηήξ, δ ζοκελχεδζδ είκαζ ιζα παναθθαβή ηδξ 
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ηεπκμθμβίαξ ελχεδζδξ πμο επζηνέπεζ ηδκ πμθοεπίπεδδ ηαηαζηεοή εκυξ οθζημφ. ηδκ 

ζοκελχεδζδ ιία ιήηνα οθζημφ ημζπχιαημξ πμο πενζέπεζ πονήκεξ ζπδιαηίγεηαζ πνζκ 

απυ ηδκ ελχεδζδ. ηδκ ζοκελχεδζδ ηα πονδκζηά οθζηά ηαζ ηα οθζηά ημο ημζπχιαημξ 

εβπέμκηαζ ιέζς λεπςνζζηχκ μδχκ ζημ εζςηενζηυ ηαζ ελςηενζηυ ηιήια εκυξ δζπθμφ 

αηνμθοζίμο νεοζημφ. Σα ζοκδοαζιέκα οθζηά ζηδ ζοκέπεζα ελςεμφκηαζ ηαζ 

ζπδιαηίγμοκ ζθαίνεξ θυβς ηδξ αζηάεεζάξ ημοξ. Έκα απυ ηα πθεμκεηηήιαηα ηδξ 

ζοκελχεδζδξ είκαζ μζ δοκαηυηδηεξ παναβςβήξ ιζηνμηαρμοθχκ πμθθαπθχκ 

ζηνςιάηςκ. 

Σμ θζπμζχια ακαηαθφθεδηε βζα πνχηδ θμνά απυ ημκ Alec Bangham ημ 1965. Σα 

θζπμζχιαηα είκαζ ηοζηίδζα θηζαβιέκα απυ δζπθή ζηζαάδα ηονίςξ απμηεθμφιεκα απυ 

θςζθμθζπίδζα, ηα μπμία ζπδιαηίγμκηαζ ςξ απμηέθεζια δζαζπμνάξ θςζθμθζπζδίςκ ζε 

οδαηζηυ δζάθοια ηαζ έηεεζδξ ζε ορδθμφξ νοειμφξ δζάηιδζδξ ιέζς ιζηνμθεμνζζιμφ 

ή ημθθμεζδμφξ επελενβαζίαξ. Σα θςζθμθζπίδζα Σα θςζθμθζπίδζα έπμοκ 

αιθζπαεδηζηά παναηηδνζζηζηά, πνάβια πμο ζδιαίκεζ υηζ πενζέπμοκ οδνυθζθεξ ηαζ 

οδνυθμαεξ μιάδεξ ηεθαθήξ. Σμ πμθζηυ άηνμ ιπμνεί κα ζοκδεεεί ιε οδαημδζαθοηά 

ζςιαηίδζα, εκχ ημ ιδ πμθζηυ άηνμ ζοκδέεηαζ ιε θζπμδζαθοηά ζςιαηίδζα. Όηακ 

εκαζςνμφκηαζ ζε οδαηζηυ δζάθοια πμο πενζέπεζ οδαημδζαθοηά ιυνζα πονήκα, ηα 

θςζθμθζπίδζα ζπδιαηίγμοκ θφθθμ πνχηα ηαεχξ ηα ιδ πμθζηά άηνα ημοξ 

εοεοβναιιίγμκηαζ ιεηαλφ ημοξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ζπδιαηίγμοκ ιζα ζθαίνα (θζπυζςια) 

ιε ηα οδνυθζθα άηνα ημοξ ιέζα ζηδ ζθαίνα, παβζδεφμκηαξ ιένμξ ημο οδαηζημφ 

δζαθφιαημξ ιε ηα ααζζηά οθζηά. Έκα πθεμκέηηδια αοηήξ ηδξ ιεευδμο είκαζ υηζ 

επζηνέπεζ ζημ οθζηυ πονήκα κα δζαηδνήζεζ ορδθή δναζηδνζυηδηα κενμφ, υπμο μζ 

άθθεξ ιέεμδμζ πμο ζογδηήεδηακ παναπάκς ζηένδζακ ημ κενυ απυ ημκ πονήκα ζηδ 

δζαδζηαζία (Mirafzali, Thomas, & Tallua, 2014). Αοηυ είκαζ ζδιακηζηυ βζα 

εθανιμβέξ πμο απαζημφκ ορδθή δναζηδνζυηδηα κενμφ βζα κα είκαζ εκενβυξ μ 

πονήκαξ, υπςξ έκγοια ηαζ πνμαζμηζηά. Σα θςζθμθζπίδζα είκαζ άθεμκα θζπίδζα 

ιειανάκδξ πμο ειθακίζηδηακ θοζζηά ζε γςζηά ηφηηανα, ηάηζ πμο έδςζε ζημ 

θζπυζςια έκα άθθμ πθεμκέηηδια ζηδ αζμζοιααηυηδηα. Λυβς αοημφ ημο 

πθεμκεηηήιαημξ, ημ θζπυζςια έβζκε έκα πνήζζιμ ζφζηδια πμνήβδζδξ θανιάηςκ (Li 

et al., 2019). 

Πμθθέξ ιεθέηεξ πνδζζιμπμζμφκ θζπυζςια βζα κα εκεοθαηχζμοκ εκχζεζξ ηαζ 

αζηαιίκεξ υπςξ βζα πανάδεζβια δ κζαζίκδ, ηαεχξ ηζ έκγοια εθέβπμκηαξ ηδκ 

δζαδζηαζία ςνίιακζδξ ή μλείδςζδξ μοζζχκ.  
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3.3.7 πζζσκάησζε  

Ο δζαπςνζζιυξ θάζδξ ηδξ οβνήξ θάζδξ εκυξ οδαηζημφ δζαθφιαημξ οδνμημθθμεζδχκ 

οπυ εθεβπυιεκεξ ζοκεήηεξ (νφειζζδ ιε αθθαβή ημο pH ή ηδξ εενιμηναζίαξ ημο 

δζαθφιαημξ ηαζ/ή πνμζεήηδ ιζηνμ ζυκηςκ) ηαζ απυεεζδ ηδξ πνμηφπημοζαξ θάζδξ, 

βκςζηήξ ςξ ζοζζςιάηςια, μκμιάγεηαζ ζοζζςιάηςζδ. Ο δζαπςνζζιυξ οβνήξ-οβνήξ 

θάζδξ μκμιάγεηαζ «ζοζζςιάηςζδ», εκχ μ δζαπςνζζιυξ ζηενεάξ-οβνήξ θάζδξ 

μκμιάγεηαζ «ηαείγδζδ» (Wang et al., 2007). 

Σα ηφνζα ζηάδζα ηδξ ζοζζςιάηςζδξ είκαζ ηα ελήξ : 

1) ημ οθζηυ ημο πονήκα βαθαηηςιαημπμζείηαζ ιέζα ζε έκα οδαηζηυ δζάθοια πμο 

απμηεθείηαζ απυ δφμ πμθοιενή ζε εενιμηναζία πήηηςζδξ πνςηεΐκδξ πάκς 

απυ γεθέ ηαζ πάκς απυ ζζμδθεηηνζηυ νΖ πνςηεΐκδξ 

2) ζπδιαηίγμκηαζ ιδ ακαιίλζιεξ θάζεζξ 

3) εκαπμηίεεκηαζ/εκαπμηίεεκηαζ οβνυ πμθοιενέξ βφνς απυ ημ οθζηυ πονήκα 

4) ηα ιζηνμεοθάηζα ζηαεενμπμζμφκηαζ ιέζς παναβυκηςκ δζαζηαφνςζδξ 

δζαθυνςκ δζαδζηαζζχκ λήνακζδξ υπςξ λήνακζδ ιε ρεηαζιυ ή λήνακζδ ιε 

ρφλδ  

Τπάνπμοκ δφμ ηφπμζ ζοζζςιάηςζδξ : δ απθή ζοζζςιάηςζδ πμο πενζθαιαάκεζ έκα 

πμθοιενέξ ηζ έκα ζφκεεημ ζοζςιάηςια ηαζ δ πμθφπθμηδ ζοζζςιάηςζδ πμο 

απμηεθείηαζ απυ δφμ ιδ ακαιίλζιεξ οβνέξ θάζεζξ ιε ακηίεεηα θμνηζζιέκα ζυκηα. Ζ 

δζαδζηαζία ηδξ ζφκεεηδξ ζοζζςιάηςζδξ βεκζηά πνμηζιάηαζ βζα ηδκ εκεοθάηςζδ 

αζμδναζηζηχκ ζοζηαηζηχκ ζηα ηνυθζια.  

Κονίςξ, έκα εναφζια πνςηεΐκδξ υπςξ δ γεθαηίκδ ή δ πνςηεΐκδ μνμφ βάθαηημξ ηαζ 

έκα ηιήια οδαηακενάηςκ υπςξ δ ηοηηανίκδ, ημ ανααζηυ ηυιιζ, δ πζημγάκδ ή δ 

ηαναβεκάκδ πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ αζμπμθοιενή ζηδκ δζαδζηαζία ηδξ ζοζζςιάηςζδξ. 

Ο ζπδιαηζζιυξ ζοιπθεβιάηςκ πνςηεσκχκ/οδαηακενάηςκ ηαζ ζοζζςιαηςιάηςκ 

ελανηάηαζ απυ πμθθμφξ πανάβμκηεξ υπςξ : 

 ζμκηζηή ζζπφ 

 pH 

 εενιμηναζία δζαθφιαημξ 

 ιμνζαηά αάνδ 

 ζοκμθζηή ζοβηέκηνςζδ ηαζ ποηκυηδηα θμνηίμο ηςκ αζμπμθοιενχκ 
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 ακαθμβία πνςηεΐκδξ πνμξ οδαηάκεναηεξ 

 πίεζδ ηαζ ακάδεοζδ ζοζζςιαηχιαημξ 

Με ηδκ δζαδζηαζία ηδξ ζοζζςιάηςζδξ ιπμνμφκ κα ζπδιαηζζημφκ ιμκμπονδκζηά ή 

πμθοπονδκζηά εοθάηζα. ηα ιμκμπονδκζηά εοθάηζα ημ πονδκζηυ οθζηυ πενζηθείεηαζ 

απυ ζοζζςιαηχιαηα εκχ ηα πμθοπονδκζηά εοθάηζα πενζθαιαάκμοκ 

βαθαηηςιαημπμζδιέκμοξ δφμ λεπςνζζημφξ πονήκεξ. Σα ιμκμπονδκζηά εοθάηζα 

ιπμνμφκ κα πανέπμοκ ημ οθζηυ ημο πονήκα αηυια ηαζ υηακ ιυκμ έκα ιένμξ ημο 

οθζημφ ημο ημζπχιαημξ έπεζ οπμζηεί γδιζά εκχ ακηίεεηα ηα πμθοπονδκζηά εοθάηζα 

ιπμνμφκ κα απμδχζμοκ πονδκζηυ οθζηυ αηυια ηαζ υηακ ημ οθζηυ ημο ημζπχιαηυξ 

ημοξ έπεζ οπμζηεί πθήνδ γδιζά (Dong et al., 2007). Λυβς αοημφ ημο βεβμκυημξ μ 

ζπδιαηζζιυξ πμθοπονδκζηχκ εοθαηίςκ είκαζ επζεοιδηυξ βζα ηδκ πανάηαζδ ηδξ 

δζάνηεζαξ γςήξ ηςκ εοαίζεδηςκ ζοζηαηζηχκ ηνμθίιςκ. 

Ζ οπενμπή ηδξ ζοζζςιάηςζδξ έκακηζ ηςκ άθθςκ ηεπκζηχκ εκεοθάηςζδξ εθαίςκ 

είκαζ ημ βεβμκυξ πςξ πανάβμοκ ιζηνυηενδ πμζυηδηα ζηυκδξ αηυια ηαζ ζε επίπεδα 

ορδθήξ πμζυηδηαξ εθαίμο ζημκ πονήκα (Kralovec et al., 2012).  

 Ζ ζοβηέκηνςζδ ηαζ δ ζφκεεζδ ηςκ οθζηχκ ημζπχιαημξ, δ ηαπφηδηα ακάδεοζδξ ηαζ 

ημ pH εα πνέπεζ κα αεθηζζημπμζδεμφκ βζα κα θδθεμφκ ζθαζνζηά ηαζ δζαοβή εοθάηζα. 

Χζηυζμ, ακαιθίαμθα, ημ pH είκαζ μ πζμ ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ ζηδ ιέεμδμ 

εζοζζςιάηςζδξ. Σμ ηαηάθθδθμ εφνμξ pH ελανηάηαζ απυ ημοξ ηφπμοξ ηαζ ηα θμνηία 

ηςκ αζμπμθοιενχκ. Δκχ μζ Weinbreck et al. (2004) δζαπίζηςζακ  υηζ ιζα μιαθή 

ζηνχζδ πνςηεΐκδξ μνμφ βάθαηημξ - ηυιιζ ανααζημφ ηυιαμο ζπδιαηίζηδηε ζε νΖ 4, 

νΖ 5 επζθέπεδηε ςξ ημ ηαθφηενμ ζδιείμ θεζημονβίαξ βζα ηα πμθοιενή πζημγάκδξ –

γεθαηίκδξ (Aziz et la., 2016). Γεφηενμκ, μ νοειυξ ακάδεοζδξ ηαζ δ ηαπφηδηα 

μιμβεκμπμίδζδξ παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ. Οζ Aziz et la., (2014) ακέθενακ ιζα 

ιείςζδ ζηζξ δζαζηάζεζξ ηςκ ιζηνμεοθαηίςκ ηαζ ιία αφλδζδ ηδξ ακαθμβίαξ ηςκ 

ιμκμπονδκζηχκ εοθαηίςκ ζε αφλδζδ ηδξ ηαπφηδηαξ ακάδεοζδξ. Ο ηφνζμξ θυβμξ 

αφλδζδξ ηδξ πμζυηδηαξ ηςκ ιμκμπονδκζηχκ εοθαηίςκ είκαζ μ ακεπανηήξ πνυκμξ 

επαθήξ ιεηαλφ ηςκ ζηαβμκζδίςκ εθαίμο θυβς ημο ορδθμφ επζπέδμο ζηνμαμθζζιμφ 

πμο πνμηαθείηαζ απυ ημκ ορδθυηενμ νοειυ ακάδεοζδξ (Lemetter et la., 2009). Δάκ 

οπάνπεζ ανηεηυξ πνυκμξ επαθήξ, ηα ζηαβμκίδζα εθαίμο ιπμνμφκ κα πνμζεββίζμοκ ημ 

έκα ημ άθθμ ηαζ δφμ ή πενζζζυηενα ζηαβμκίδζα εθαίμο ιπμνμφκ κα ζοκδοαζημφκ ζε 
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έκα εοθάηζμ (πμθοπονδκζηυ εοθάηζμ). Όθεξ αοηέξ μζ πανάιεηνμζ εκ ηέθεζ εα πνέπεζ 

κα πνμζανιυγμκηαζ ακάθμβα ιε ηα απαζημφιεκα παναηηδνζζηζηά ηςκ εοθαηίςκ. 

Ζ ιζηνμεκεοθάηςζδ ιε ζοζζςιάηςζδ, υπςξ ηαζ μζ άθθεξ ηεπκζηέξ, ζοιαάθθεζ ζηδκ 

πνμζηαζία ηςκ εθαίςκ απυ ακεπζεφιδηεξ αθθαβέξ ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ. Καηά ηδ 

δζάνηεζα ιζαξ απμεήηεοζδξ 40 διενχκ ζε ηνφμ κενυ, ιυκμ ημ 7% ημο εθαίμο ιέκηαξ 

δζαηδνήεδηε απυ ιζηνμεοθάηζα πμο πανάπεδηακ ιε ζοζζςιάηςζδξ πμο 

απμηεθμφκηακ απυ γεθαηίκδ ηαζ ανααζηυ ηυιιζ (Dong et al., 2011). Απυ ηδκ άθθδ 

πθεονά μζ Wang et al, (2014) έθααακ εοθάηζα ιε ελαζνεηζηά ορδθή πενζεηηζηυηδηα 

ζε έθαζμ ιε εθανιμβή ζοζζςιάηςζδξ ιε ηδκ πνήζδ γεθαηίκδξ ηαζ 

ελαιεηαθςζθμνζημφ καηνίμο. Αοηά ηα ιζηνμεοθάηζα έδεζλακ 2 θμνέξ ιεβαθφηενδ 

ζηαεενυηδηα ζηδκ μλείδςζδ ζοβηνζηζηά ιε ημ απθυ έθαζμ. 

3.3.8 Ναλνθαζίδεζε 

Ζ κακμηαείγδζδ είκαζ ιζα απθή, βνήβμνδ ηαζ μθμέκα ηαζ πζμ δδιμθζθήξ ηεπκζηή βζα 

ηδκ παναζηεοή κακμζςιαηζδίςκ (Almoustafa et al., 2017). Ακαθένεδηε ανπζηά απυ 

ημοξ Fessi et al. (1989) ηαζ ααζίγεηαζ ζηδκ επζθακεζαηή εκαπυεεζδ πμθοιενχκ ςξ 

απμηέθεζια ηδξ ιεηαηυπζζδξ εκυξ οδαημακαιίλζιμο δζαθφηδ απυ έκα θζπυθζθμ 

δζάθοια. Αοηή δ ιέεμδμξ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί εονέςξ βζα κα εκεοθαηχζεζ θοηζηά 

έθαζα. 

Σα κακμζςιαηίδζα πμο πανάβμκηαζ ιε δζαδζηαζία κακμηαείγδζδξ είπακ ιζηνυ 

ιέβεεμξ ζςιαηζδίςκ, πενζμνζζιέκδ ηαηακμιή ιε ορδθυ EE%. Οζ  Iannitelli et al. 

(2011) ακέπηολακ κακμηάρμοθεξ ιε ηανααηνυθο ιε ζθαζνζηυξ ζπήια ηαζ ιζηνυ 

ιέβεεμξ ζςιαηζδίςκ ηαζ ηακμκζηή ηαηακμιή.  

Όζμκ αθμνά ημ ιέβεεμξ ηςκ ζςιαηζδίςκ, μζ Esfandyari-Manesh et al. (2013) 

ζοκέηνζκακ ηδκ ιέεμδμ κακμηαείγδζδξ ιε ηδκ ιέεμδμ βαθαηηςιαημπμίδζδ ιέζς 

ελάηιζζδξ ηαζ δζαπίζηςζακ πςξ ηα ζςιαηίδζα πμο πανάβμκηαζ ιε κακμηαείγδζδ είπακ 

ιζηνυηενδ ιέζδ δζάιεηνμ (158 ηαζ 126 nm βζα ηδκ ακεευθδ ηαζ ημ ηαναυκδ, 

ακηίζημζπα) ) ηαζ ζηεκυηενδ ηαηακμιή ιεβέεμοξ (0,08). Ζ ορδθή δζάιεηνμξ ηςκ 

κακμζςιαηζδίςκ πμο παναζηεοάζηδηακ ιε αοηή ηδ ιέεμδμ απμδυεδηε ζηδ δοζημθία 

αιμζααίαξ δζαζπμνάξ ηδξ θάζδξ πμο είκαζ παπφννεοζηδ θυβς ηδξ πανμοζίαξ ιεβάθδξ 

πμζυηδηαξ εθαίμο ηαζ πμθοιενμφξ. 
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φιθςκα ιε ηδκ αζαθζμβναθία βζα ηδκ ακάπηολδ ιζηνμηάρμοθςκ ιε ηζξ ηαηάθδθθεξ 

θοζζημπδιζηέξ ζδζυηδηεξ πνέπεζ κα θαιαάκμκηαζ οπυρζκ πμθθμί πανάβμκηεξ. Ο ηφπμξ 

ηαζ δ πμζυηδηα πμθοιενμφξ έπμοκ ηνίζζιδ επίδναζδ ζημ ιέζμ ιέβεεμξ ηςκ 

κακμζςιαηζδίςκ. Οζ Khoobdel et al., (2017) ακαθένμοκ πςξ δ αφλδζδ ηδξ πμζυηδηαξ 

πμθοιενμφξ, μδδβεί ζηδκ αφλδζδ ημο πάπμοξ ημο ηεθφθμοξ ηςκ ζςιαηζδίςκ ηαζ ζηδκ 

αφλδζδ ηδξ ιέζδξ δζαιέηνμο ημοξ, ακηί κα αολάκεζ ημκ ανζειυ ημοξ. 

3.3.9 Ινληθή δειαηηλνπνίεζε 

Πνμηεζιέκμο κα απμθεοπεεί δ πνήζδ ημλζημφ μνβακζημφ δζαθφηδ ή δοκάιεζξ ορδθήξ 

δζάηιδζδξ, μζ Calvo et al. (1997) πνυηεζκακ ιία κέα πνμζέββζζδ ζηδκ δζαδζηαζία 

ιζηνμεκεοθάηςζδξ πμο μκμιάγεηαζ ζμκζηή πήλδ ή ζοκηήνδζδ. Σμ αθβζκζηυ άθαξ, 

έκαξ ακζμκζηυξ πμθοζαηπανίηδξ ηαζ δ πζημγάκδ, έκαξ ηαηζμκζηυξ πμθοδθεηηνμθφηδξ, 

πνδζζιμπμζμφκηαζ εηηεκχξ βζα ζημπμφξ ζμκηζηήξ πήλδξ. Αοημί μζ πμθοδθεηηνμθφηεξ 

ιπμνμφκ κα αθθδθεπζδνάζμοκ ιε πανάβμκηεξ δζαζηαφνςζδξ υπςξ ημ 

ηνζπμθοθςζθμνζηυ πμο έπμοκ ακηίεεημ θμνηίμ ιέζς δθεηηνμζηαηζηήξ 

αθθδθεπίδναζδξ ηαζ κα ζοβηεκηνςεμφκ ζε κακμζςιαηίδζα (Yang et al., 2015).  

Ζ ζοκηήνδζδ ζοκίζηαηαζ ζηδ ιεηάααζδ απυ οβνή ζε πδηηή ηαηά ηδ ζοιπθμημπμίδζδ 

ιεηαλφ  ηςκ ακηίεεηα θμνηζζιέκςκ ιμνίςκ ζε ηαεμνζζιέκεξ ηζιέξ νΖ πμο μδδβμφκ 

ζημ ζπδιαηζζιυ ζςιαηζδίςκ κακμ-ιεβέεμοξ. 

Πνυζθαηα, παναζηεοάζηδηακ κακμζςιαηίδζα πζημγάκδξ ιε ηακέθα δζαζοκδεδειέκα 

ιε ηνζπμθοθςζθμνζηυ ιε ηδ ιέεμδμ ηδξ ζοκηήνδζδξ ηαζ ηα θαιαακυιεκα ζςιαηίδζα 

είπακ ιζηνή ιέζδ δζάιεηνμ (80-100 nm). Ζ εκεοθάηςζδ ηάνδαιμο ζε κακμζςιαηίδζα 

ιε αάζδ ηδκ πζημγάκδ μδήβδζε ζηδ δδιζμονβία ζςιαηζδίςκ ιε ιέζμ ιέβεεμξ πμο 

ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 50 ηαζ 100 nm, δοκαιζηυ γέηαξ άκς ηςκ +50 mV ηαζ ορδθυ EE% 

πμο ήηακ ιεβαθφηενμ απυ 90% (Jamil et al., 2016).  

3.4 Μεραληζκόο απειεπζέξσζεο – εμώζεζεο νπζίαο 

Ακ ηαζ μ ηφνζμξ ζημπυξ ηδξ ιζηνμεκεοθάηςζδξ είκαζ δ πνμζηαζία ηςκ ααζζηχκ 

οθζηχκ απυ πενζααθθμκηζηά ζημζπεία, δεκ έπεζ κυδια εάκ μζ πονήκεξ δεκ ιπμνμφκ κα 

απεθεοεενςεμφκ ή κα απεθεοεενςεμφκ ζε θάεμξ πνυκμ ή ηυπμ. Δπμιέκςξ, μ 

ιδπακζζιυξ απεθεοεένςζδξ ημο πονήκα ζημκ ηαηάθθδθμ ηυπμ ηαζ πνυκμ είκαζ ελίζμο 

ζδιακηζηυξ ιε ηδκ ζηακυηδηα πνμζηαζίαξ βζα ιζηνμεκεοθάηςζδ. 
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Ο ηφνζμξ πανάβμκηαξ ημο νοειμφ απεθεοεένςζδξ ζπεηίγεηαζ ιε ηζξ αθθδθεπζδνάζεζξ 

ιεηαλφ ημο θμνέα ηαζ ηςκ ααζζηχκ οθζηχκ. Δπζπθέμκ, άθθμζ πανάβμκηεξ πμο 

επδνεάγμοκ ηδκ απεθεοεένςζδ ημο πονήκα είκαζ δ ιεηααθδηυηδηα ημο πονήκα, δ 

ακαθμβία ημο πονήκα ηαζ ημο οθζημφ ημο ημίπμο, ημ ιέβεεμξ ηςκ ζςιαηζδίςκ ηαζ ημ 

ζλχδεξ ημο οθζημφ ημο ημζπχιαημξ ηςκ ηάρμοθςκ.  

Ζ εθεβπυιεκδ απεθεοεένςζδ είκαζ ιζα ζηναηδβζηή βζα ηδκ απεθεοεένςζδ αζμεκενβμφ 

πανάβμκηα ζηδκ ημπμεεζία -ζηυπμ, ζημ νοειυ -ζηυπμ ηαζ ηδκ χνα -ζηυπμ. Σμ πνμθίθ 

απεθεοεένςζδξ ιζαξ ιζηνμηάρμοθαξ πενζβνάθεζ ημοξ εκενβμπμζδηέξ απεθεοεένςζδξ 

ηαζ ηδκ ηζκδηζηή απεθεοεένςζδξ. 

Ονζζιέκμζ απυ ημοξ πανάβμκηεξ εκενβμπμίδζδξ ηδξ απεθεοεένςζδξ, υπςξ ηα έκγοια, 

ημ pH ηαζ δ εενιμηναζία, είκαζ ιειμκςιέκμζ ιδπακζζιμί, ηαεχξ ιπμνμφκ κα 

εθέβπμκηαζ ακελάνηδηα ιεηαλφ ημοξ ζε δζάθμνεξ ηαηαζηάζεζξ πανάδμζδξ. 

Γηάρπζε : ζοιααίκεζ εζδζηά υηακ ημ ηέθοθμξ ηδξ ιζηνμηάρμοθαξ είκαζ άεζηημ. Σμ 

οβνυ δζάθοζδξ δζαθφεζ ημκ πονήκα δζεζζδφμκηαξ ζημ οθζηυ ημο ημίπμο μδδβχκηαξ ζε 

δζαννμή ιέζς ηςκ πυνςκ ή ηςκ δζάιεζςκ δζαφθςκ (Gunder, Lippold, & Lippold, 

1995). Ο πονήκαξ ιπμνεί κα απεθεοεενςεεί ιε ή πςνίξ δζυβηςζδ ημο ηεθφθμοξ. ηδκ 

πνάλδ, μ νοειυξ δζάποζδξ επδνεάγεηαζ επίζδξ απυ ημκ ηφπμ ημο οθζημφ πονήκα ηαζ 

ημο οθζημφ ημο ημίπμο, ημκ ηφπμ/ιέβεεμξ/ζπήια ηδξ ιζηνμηάρμοθαξ (Siepmann & 

Siepmann, 2012). 

Όζκσζε : ημ πμθοιενέξ ηέθοθμξ ηδξ ιζηνμηάρμοθαξ ιμζάγεζ ιε διζπεναηή 

ιειανάκδ. Ζ δζαθμνά ςζιςηζηήξ πίεζδξ ιεηαλφ ημο εζςηενζημφ ηαζ ημο ελςηενζημφ 

ηδξ ιζηνμηάρμοθαξ μδδβεί ζηδκ ηίκδζδ ημο πονήκα ιέζς ιζηνχκ πυνςκ ζημ 

ηέθοθμξ (Singh et al., 2010). 

Βηναπνηθνδόκεζε : ζε ιδπακζζιυ απεθεοεένςζδξ αζμαπμζημδυιδζδξ, έκγοια υπςξ 

πνςηεάζεξ ηαζ θζπάζεξ οδνμθφμοκ πνςηεΐκεξ ή θζπίδζα, ακηίζημζπα, μδδβμφκ ζηδκ 

απεθεοεένςζδ ημο πονήκα.  

pH : ημ pH ιπμνεί κα αθθάλεζ ηδ δζαθοηυηδηα ημο οθζημφ ημο ημίπμο αθθάγμκηαξ ημ 

pH ημο πενζαάθθμκημξ. Γζα πανάδεζβια, δ ιζηνμεκεοθάηςζδ ιε αάζδ ημκ ιδπακζζιυ 

απεθεοεένςζδξ pH επζηνέπεζ ηδκ απεθεοεένςζδ ηδξ νζαμθθααίκδξ ζημ έκηενμ υπμο 

ημ pH είκαζ αθηαθζηυ, παναηάιπημκηαξ ημ υλζκμ pH ημο ζημιάπμο (de Farias et al., 

2018). 
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Θεξκνθξαζία : δ ιεηααμθή ηδξ εενιμηναζίαξ επζηνέπεζ ηδκ απεθεοεένςζδ ημο 

πονήκα. Αοηυξ μ ιδπακζζιυξ ααζίγεηαζ ζε δφμ έκκμζεξ: απεθεοεένςζδ εοαίζεδηδ ζηδ 

εενιμηναζία ηαζ απεθεοεένςζδ εκενβμπμζδιέκδ ιε ζφκηδλδ. Σμ πνχημ ααζίγεηαζ 

ζηδκ επέηηαζδ ή ηαηάννεοζδ ημο οθζημφ ημο ημίπμο ζε ηνίζζιδ εενιμηναζία, εκχ ημ 

δεφηενμ ααζίγεηαζ ζημ θζχζζιμ ημο οθζημφ ημο ημίπμο υηακ δ εενιμηναζία 

αολάκεηαζ. 

Πίεζε : δ απεθεοεένςζδ εκενβμπμζείηαζ υηακ αζηείηαζ πίεζδ ζημ οθζηυ ημο πονήκα. 

3.5 Τιηθό επηθάιπςεο 

Ζ επζθμβή ημο οθζημφ επζηάθορδξ είκαζ γςηζηήξ ζδιαζίαξ ηαεχξ επδνεάγεζ ηδκ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ηαζ ηδ ζηαεενυηδηα ηδξ ιζηνμηάρμοθαξ. Σμ ηαηαθθδθυηενμ 

οθζηυ εκεοθάηςζδξ βζα εθανιμβέξ ηνμθίιςκ πνέπεζ κα έπεζ ηζξ αηυθμοεεξ ζδζυηδηεξ: 

ιδ ακηζδναζηζηυ ιε ημκ πονήκα, ζηακυ κα ζθναβίζεζ ηαζ κα δζαηδνήζεζ ημκ πονήκα 

άεζηημ ιέζα ζηδκ ηάρμοθα, ζηακυ κα πνμζηαηεφζεζ απμηεθεζιαηζηά ημκ πονήκα απυ 

δοζιεκείξ πενζααθθμκηζηέξ ζοκεήηεξ, κα ιδκ έπεζ δοζάνεζηδ βεφζδ, ανχζζιμ ηαζ ιδ 

ημλζηυ ηαζ μζημκμιζηά αζχζζιμ (McClements et al., 2007). 

Γεκζηά, ημ ζδακζηυ οθζηυ επζηάθορδξ εα πνέπεζ κα έπεζ ιδ ζοιααηέξ θοζζηέξ 

ζδζυηδηεξ ζημκ πονήκα, υπςξ οδνυθμαμ οθζηυ ημζπχιαημξ ηαζ οδνυθζθμξ πονήκαξ ή 

ημ ακηίζηνμθμ. ε ανηεηέξ πενζπηχζεζξ πνδζζιμπμζείηαζ έκαξ ζοκδοαζιυξ οθζηχκ 

επζηάθορδξ ιε δζάθμνα επίπεδα επζηοπίαξ.  

Σδκ ηεθεοηαία δεηαεηία, πμθφ θίβα οθζηά επζηάθορδξ ήηακ βκςζηυ υηζ ήηακ 

πνμδζαβναθήξ πμζυηδηαξ ηνμθίιςκ. Έπμκηαξ οπυρδ ηδκ απαίηδζδ υηζ, βζα ηδκ 

πνμζηαζία ηςκ αζηαιζκχκ ζηα πνμσυκηα ηνμθίιςκ, ημ ζφζηδια πανάδμζδξ πνέπεζ κα 

πνμένπεηαζ απυ επζηνεπυιεκα ζοζηαηζηά ηνμθίιςκ ιέζς νοειζγυιεκςκ ζοζηδιάηςκ 

επελενβαζίαξ ηνμθίιςκ. Πνυζθαηα, έπμοκ παναηδνδεεί πενζζζυηενεξ ιεθέηεξ ζε 

ανχζζια οθζηά επζηάθορδξ 

Ζ επζθμβή ηςκ οθζηχκ ημζπχιαημξ ηαεμνίγεηαζ βεκζηυηενα ηαηά ηδκ επζθμβή 

ηεπκζηχκ βζα ιζηνμεκεοθάηςζδ αζηαιζκχκ: α) απμθοβή εενιυηδηαξ, ιδπακζηήξ 

ηαηαπυκδζδξ ηαζ μλοβυκμο, α) αζθαθή βζα ηδκ παναβςβή ηνμθίιςκ, β) 

ηθζιαημφιεκδ, δ) θεδκή ζηδ θεζημονβία. Οζ δζαθμνεηζηέξ εθανιμβέξ εα απαζημφζακ 

επίζδξ ιειμκςιέκα ηνζηήνζα υπςξ δ θοζζηή ιμνθή ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ, ημ 

ιέβεεμξ/δμιή/ιμνθμθμβία ζςιαηζδίςκ ηαζ δ δζαθοηυηδηα ζε κενυ/θάδζ. Γζα ιζα 
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εθανιμβή βζα εκζςιάηςζδ αζηαιζκχκ ζε εενιζηά επελενβαζιέκα ηνυθζια υπςξ 

ημοηζά, ιζα επζθμβή ηαηάθθδθςκ ηεπκζηχκ είκαζ ηνίζζιδ, ηαεχξ είκαζ εοαίζεδηα ζε 

πμθθά ζημζπεία πμο ζοιααίκμοκ ζοκήεςξ ζε δζαδζηαζίεξ, ζδζαίηενα ζε εενιυηδηα. 

Χζηυζμ, μζ ηεπκζηέξ παιδθήξ εενιμηναζίαξ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ ρφλδξ ιε 

ρεηαζιυ ηαζ μ εβηθςαζζιυξ θζπμζςιάηςκ, πνδζζιμπμζήεδηακ πενζζζυηενμ υηακ ηα 

θζπίδζα/θίπδ είκαζ οθζηά ημζπχιαημξ πμο εα πάζμοκ ηζξ πνμζηαηεοηζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ 

υηακ εενιαίκμκηαζ. Δπμιέκςξ, ιδ εενιζηέξ ηεπκζηέξ εα ήηακ μζ πθέμκ ηαηάθθδθεξ βζα 

αοηήκ ηδκ εθανιμβή. Ζ λήνακζδ ιε ρεηαζιυ ηεκμφ πενζμνίγεζ ηδκ εένιακζδ ηαζ ηδκ 

απαίηδζδ ζημ μλοβυκμ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ιε επζηοπία βζα ηδκ παναβςβή αζχζζιςκ 

λδνχκ πνμαζμηζηχκ  (Semyonov, Ramon, & Shimoni, 2011). 

Ακαθοηζηυηενα ηα πζμ ζοκδεζζιέκα οθζηά ημζπχιαημξ ιπμνμφκ κα πςνζζημφκ ζε 

ηνείξ ηφνζεξ μιάδεξ : 

 Τδαηάλζξαθεο  

 Τδαηάκεναηεξ θοηζηήξ πνμέθεοζδξ υπςξ ιαθημδεληνίκδ,  άιοθμ, ηοηηανίκδ, 

ανααζηυ ηυιιζ, βαθαηημιακάκδ, ηοηθμδελ-ηνζκ, πδηηίκδ 

 Τδαηάκεναηεξ ιε πνμέθεοζδ ημοξ εαθάζζζμοξ μνβακζζιμφξ υπςξ ηα αθζβζκζηά 

άθαηα 

 Μζηνμαζαημί ή γςζημί οδαηάκεναηεξ υπςξ δ λακεάκδ, βεθθάκδ, δεληνάκδ, 

πζημγάκδ 

 Πξσηεΐλεο 

 Πνςηεΐκεξ θοηζηήξ πνμέθεοζδξ υπςξ πνςηεΐκδ ζυβζαξ, πνςηεΐκδ ιπζγεθζμφ, 

πνςηεΐκδ ηνζεανζμφ, γεΐκδ, βθμοηέκδ  

 Πνςηεΐκεξ γςζηήξ πνμέθεοζδξ υπςξ ηαγεΐκδ, πνςηεΐκδ μνμφ βάθαηημξ, γεθαηίκδ 

 Ληπίδηα θαη θήξνη υπςξ ημ θίπμξ βάθαηημξ, θςζθμθζπίδζα ηαζ ηενί ιέθζζζαξ  

Ζ επζθμβή ηςκ ηαηάθθδθςκ οθζηχκ ημίπμο ελανηάηαζ απυ ηζξ ζδζυηδηεξ ημο ααζζημφ 

οθζημφ ηαζ ηςκ ηεθζηχκ ηαρμοθχκ. Έκα αέθηζζημ οθζηυ ημζπχιαημξ εα πνέπεζ κα έπεζ 

ηα αηυθμοεα παναηηδνζζηζηά (Nedovic et al., 2013) :  

 Να είκαζ θεδκυ  

 Να έπεζ παιδθυ ζλχδεξ 

 Να έπεζ ηαθέξ βαθαηηςιαημπμζδηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ ζηαεενυηδηα βαθαηηχιαημξ  
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 Να έπεζ ηδκ ζηακυηδηα κα δζαηδνεί ημ ααζζηυ οθζηυ ζηδ δμιή ημο πςνίξ ηαιία 

δναζηζηυηδηα ηαηά ηδκ επελενβαζία ή ηδκ απμεήηεοζδ 

 Δθεβπυιεκδ απεθεοεένςζδ οθζημφ πονήκα  

 Πνμζηαζία ημο πονδκζημφ οθζημφ απυ μπμζεζδήπμηε πενζααθθμκηζηέξ ζοκεήηεξ 

ζδζαίηενα απυ μλοβυκμ, οβναζία ηαζ θχξ 

Ζ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ εκεοθάηςζδξ, δ μπμία επδνεάγεζ ηδκ μλεζδςηζηή 

ζηαεενυηδηα ηςκ εκεοθαηςιέκςκ εθαίςκ, ελανηάηαζ εκ ιένεζ απυ ηα ζοζηαηζηά ημο 

ημζπχιαημξ ηςκ εοθαηίςκ. Γζα πανάδεζβια, δ β-ηοηθμδεληνίκδ ανέεδηε κα είκαζ πζμ 

απμηεθεζιαηζηή ζε ζφβηνζζδ ιε ηδ α-ηοηθμδεληνίκδ υζμκ αθμνά ηδ αεθηίςζδ ηδξ 

ζηαεενυηδηαξ ημο βαθαηηχιαημξ ηαζ, επμιέκςξ, ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ 

εκεοθάηςζδξ (Na et al., 2011). 

Οζ Mehmet et al., (2010) δήθςζακ πςξ ηα εοθάηζα ζπεοέθαζμο πμο πενζείπακ 

πμοθθμοθάκδ είπακ ηαθφηενδ μλεζδςηζηή ζηαεενυηδηα απυ εηείκηα πμο πενζείπακ 

θαηηυγδ θυβς ηδξ ζηακυηδηα ηδξ πμοθμοθάκδξ κα ζπδιαηίγεζ ζζπονά πμθοιενή ιε 

εθάπζζηδ δζαπεναηυηδηα ζε μλοβυκμ.  

3.6 Δθαξκνγέο ζηελ βηνκεραλία ηξνθίκσλ 

Ζ αζμιδπακία ηνμθίιςκ, αιέζςξ ιεηά ηδκ αζμιδπακία θανιάηςκ, απμηεθεί ηδκ 

αζμιδπακία υπμο πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ δ ηεπκμθμβία ιζηνμεκεοθάηςζδξ. Οζ υθμ 

ηαζ πζμ απαζηδηζημί ηαηακαθςηέξ ηαζ μζ απαζηήζεζξ πνμσυκηςκ είκαζ ηα ηφνζα ηίκδηνα 

βζα ένεοκα ιζηνμεκεοθάηςζδξ πμο πνμμνίγεηαζ βζα ηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ. 

Οζ απαζηήζεζξ ηςκ ηαηακαθςηχκ ηαεχξ ηαζ δ αολακυιεκδ γήηδζδ βζα θεζημονβζηά 

ζοζηαηζηά ζηα ηνυθζια έπμοκ μδδβήζεζ ζηδκ εονεία πνήζδ αοηήξ ηδξ ηεπκμθμβίαξ.  

οκήεςξ, αοηά ηα ζοζηαηζηά είκαζ πενζααθθμκηζηά ή/ηαζ αζηαεή ζηδκ επελενβαζία 

ηαζ έηζζ, δ ιζηνμεκεοθάηςζδ πνμηφπηεζ ςξ ηεπκμθμβζηή πνμζέββζζδ βζα κα 

λεπεναζημφκ ηα πνμακαθενεέκηα πνμαθήιαηα ηαζ ζοκεπχξ κα επζηεοπεεί 

απμηεθεζιαηζηή πνμζηαζία αοηχκ ηςκ αζηαεχκ ζοζηαηζηχκ. Δπζπθέμκ, αοηέξ μζ 

εκχζεζξ ιπμνεί κα είκαζ επζννεπείξ ζε οπμαάειζζδ ζε βαζηνεκηενζηέξ ζοκεήηεξ ηαζ 

ηαηά ζοκέπεζα ιπμνεί κα είκαζ απμηεθεζιαηζηή δ πνμζηαζία ηςκ μοζζχκ αοηχκ. 

Λεζημονβζηά ζοζηαηζηά ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδ νφειζζδ ημο πνχιαημξ, 

ηδξ βεφζδξ ή ηδξ οθήξ ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ. Δπζπθέμκ, ιπμνμφκ κα 
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πνδζζιμπμζδεμφκ ςξ ζοκηδνδηζηά, ηαεζζηχκηαξ δοκαηή ηδκ πανάηαζδ ηδξ δζάνηεζαξ 

γςήξ ημοξ. Δηηυξ απυ ηα θεζημονβζηά ζοζηαηζηά, ηα αζμδναζηζηά ζοζηαηζηά έπμοκ 

εκεοθαηςεεί βζα κα δζαηδνήζμοκ ηδ ζηαεενυηδηά ημοξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

επελενβαζίαξ ηαζ απμεήηεοζδξ ηνμθίιςκ ηαζ επζπθέμκ, βζα κα απμθεοπεμφκ 

ακεπζεφιδηεξ αθθδθεπζδνάζεζξ ιεηαλφ άθθςκ ζοζηαηζηχκ πμο οπάνπμοκ ζηδ ιήηνα 

ηνμθίιςκ πμο εα ιπμνμφζακ κα μδδβήζμοκ ζε ηαπφηενδ οπμαάειζζδ ημο πνμσυκημξ 

ηαζ απχθεζα μνζζιέκςκ ζδζμηήηςκ. Έηζζ, ηα αζηαεή αζμδναζηζηά ιζηνμεκεοθαηςιέκα 

ζοζηαηζηά πνμζηαηεφμκηαζ ηαζ δζαηδνμφκηαζ εκηεθχξ θεζημονβζηά. Δπζπθέμκ, δ 

ιζηνμεκεοθάηςζδ επζηνέπεζ ηδκ εκίζποζδ ζοβηεηνζιέκςκ βεφζεςκ ηαζ ανςιάηςκ, 

ηδκ ηάθορδ ακεπζεφιδηςκ μζιχκ ηαζ βεφζεςκ ή αηυιδ ηαζ ηδκ αφλδζδ ηςκ 

αζμεκενβεζχκ ηςκ ζοζηαηζηχκ. 

Αηυια, δ ιζηνμεκεοθάηςζδ ιπμνεί κα εκζζπφζεζ ηζξ θοζζημπδιζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ 

ζοζηαηζηχκ ηςκ ηνμθίιςκ, πνμηεζιέκμο κα δζεοημθφκεζ ημκ πεζνζζιυ, κα πανέπεζ ηδκ 

επζεοιδηή ηαζ επανηή ζοβηέκηνςζδ ημο δναζηζημφ ζοζηαηζημφ, κα πνμςεήζεζ ηδκ 

μιμζυιμνθδ δζαζπμνά ημο δναζηζημφ ζοζηαηζημφ ζηδ ιήηνα ηςκ ηνμθίιςκ ηαζ κα 

απμθφβεζ ακεπζεφιδηεξ ακηζδνάζεζξ (Desai & Park, 2005). 

Σα ιζηνμεκεοθαηςιέκα εκενβά ζοζηαηζηά ιπμνεί κα είκαζ αζμδναζηζηά ιυνζα (π.π. 

ανςιαηζημί πανάβμκηεξ, βθοηακηζηά, πνςζηζηέξ ηαζ αζηαιίκεξ) ή γςκηακά ηφηηανα ςξ 

πνμαζμηζηά. αθχξ, ηα αζμδναζηζηά ιυνζα είκαζ μζ πζμ ζοπκά εκεοθαηςιέκεξ εκχζεζξ. 

Πμθθά απυ ηα ιζηνμεκεοθαηςιέκα αζμδναζηζηά ιυνζα πανμοζζάγμοκ ακηζμλεζδςηζηή 

ζηακυηδηα. Αοηά ηα ιυνζα είκαζ ζηακά κα μλεζδςεμφκ ακη 'αοημφ ή πνζκ απυ άθθα ηαζ 

ηαηά ζοκέπεζα, κα ηα πνμζηαηεφζμοκ. 

3.7 Πξννπηηθέο θαη πξνβιήκαηα 

Ζ ιζηνμεκεοθάηςζδ ιεθεηάηαζ ηαζ εθανιυγεηαζ εονέςξ ζηδ θανιαηεοηζηή ηαζ έπεζ 

βίκεζ ζδιακηζηυ εκδζαθένμκ ζηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ. Γζα ηζξ εθανιμβέξ ηνμθίιςκ, 

οπάνπμοκ πμθθέξ πνμηθήζεζξ ζηδκ ακάπηολδ απμηεθεζιαηζηχκ ηαζ ηαηάθθδθςκ 

ζοζηδιάηςκ ιζηνμεκεοθάηςζδξ. 

Πμθθέξ απυ ηζξ εββεκείξ πνμηθήζεζξ ηδξ ιζηνμεκεοθάηςζδξ ηςκ ζοζηαηζηχκ είκαζ μζ 

ίδζεξ ηυζμ βζα ηδ θανιαηεοηζηή αζμιδπακία υζμ ηαζ βζα ηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ ηαζ 

έηζζ είκαζ ζδιακηζηυ κα ακηζιεηςπζζημφκ ζηζξ αζμιδπακίεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ. 
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Πμθθέξ δοζημθίεξ ηαζ ιεζμκεηηήιαηα ζηδ αζμιδπακζηή εθανιμβή ηεπκζηχκ 

ιζηνμεκεοθάηςζδξ έπμοκ επζζδιακεεί ηαζ βζα ηα δφμ πεδία εθανιμβήξ υπςξ δ ηαηή 

παβίδεοζδ ηδξ δναζηζηήξ έκςζδξ, δ αδοκαιία ηθζιάηςζδξ μνζζιέκςκ δζαδζηαζζχκ, δ 

απαίηδζδ πναβιαημπμίδζδξ δζαδζηαζζχκ ζε πμθθαπθά ζηάδζα ηαζ δ οπεναμθζηή 

ζοβηέκηνςζδ ακεπζεφιδηςκ απμαθήηςκ ή οπμθεζιιάηςκ ή δ ιαηνμπνυκζα απαίηδζδ 

μνζζιέκςκ δζαδζηαζζχκ (πνμκμαυνεξ δζαδζηαζίεξ).  

Ζ ζδιακηζηυηενδ υιςξ πνυηθδζδ ζηδκ ακάπηολδ απμηεθεζιαηζηχκ ηαζ ηαηάθθδθςκ 

ζοζηδιάηςκ ιζηνμεκεοθάηςζδξ είκαζ κα ανεεεί έκα ηαηάθθδθμ οθζηυ ηαζ ιέεμδμξ 

βζα ηδ δδιζμονβία επζηαθφρεςκ ζηακχκ κα επζαζχζμοκ ζε επζεεηζηέξ δζαδζηαζίεξ 

ηνμθίιςκ. Ακ ηαζ πμθθέξ κέεξ ηεπκμθμβίεξ επελενβαζίαξ πμο είκαζ θζβυηενμ 

επζεεηζηέξ ειθακίγμκηαζ ζηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ, μζ πζμ ζοπκά πνδζζιμπμζμφιεκεξ 

ηεπκμθμβίεξ ελαημθμοεμφκ κα πενζθαιαάκμοκ ιεβάθδ πμζυηδηα ιδπακζηήξ 

θεζημονβίαξ ηαζ εενιζηήξ επελενβαζίαξ ζε ορδθή εενιμηναζία. 

Πμθθέξ πανάιεηνμζ ιπμνμφκ κα επδνεάζμοκ ηα ιζηνμεκεοθαηςιέκα πνμσυκηα ηαζ ηα 

ηεθζηά παναηηδνζζηζηά ημοξ. Αοηέξ μζ πανάιεηνμζ ιπμνμφκ κα πςνζζημφκ ζε ηνεζξ 

ηαηδβμνίεξ: ζδζυηδηεξ οθζηχκ, πανάιεηνμζ δζαιυνθςζδξ ηαζ ζοκεήηεξ θεζημονβίαξ. 

Οζ ηφνζεξ ζδζυηδηεξ πμο επδνεάγμκηαζ είκαζ ημ ιέζμ ιέβεεμξ ηςκ ιζηνμζςιαηζδίςκ, δ 

ηαηακμιή ημο ιεβέεμοξ ηςκ ζςιαηζδίςκ, δ ιμνθμθμβία ηδξ επζθάκεζαξ ηςκ 

ιζηνμζςιαηζδίςκ, δ απυδμζδ ημο πνμσυκημξ ηαζ δ απμηεθεζιαηζηυηδηα 

εκεοθάηςζδξ. Οζ ηεθζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ ιζηνμζςιαηζδίςκ ιπμνεί κα επδνεάζμοκ ημκ 

νοειυ απεθεοεένςζδξ ηδξ δναζηζηήξ έκςζδξ (Li et al., 2008). 

Οζ ηεπκζηέξ ιζηνμεκεοθάηςζδξ έπμοκ ιεθεηδεεί βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια, αθθά 

μζ δζαδζηαζίεξ αεθηζζημπμίδζδξ είκαζ ζπεηζηά πνυζθαηεξ. Ζ ιζηνμεκεοθάηςζδ βζα 

θανιαηεοηζηέξ ηαζ αζμιδπακίεξ ηνμθίιςκ ελαημθμοεεί κα ακηζιεηςπίγεζ 

ηεπκμθμβζηέξ πνμηθήζεζξ, εζδζηά βζα ηδ ιζηνμεκεοθάηςζδ εοαίζεδηςκ αζμδναζηζηχκ 

εκχζεςκ ςξ πνμαζμηζηχκ. Ο ζπεδζαζιυξ πεζναιάηςκ εα είκαζ έκα πνήζζιμ ενβαθείμ 

βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηαζ ηδκ οπένααζδ ηςκ πναβιαηζηχκ ειπμδίςκ βζα αζμιδπακζηή 

εθανιμβή ιζηνμεκεοθάηςζδξ. 

Απυ ηδκ άθθδ πθεονά ιζα ιζηνμηάρμοθα είκαζ πνήζζιδ ιυκμ εάκ ιπμνεί κα 

απεθεοεενςεεί ζημκ επζεοιδηυ πνυκμ ηαζ εέζδ, δ μπμία ανίζηεηαζ ζημ ζφζηδια 

πέρδξ ημο ακενχπμο βζα ηζξ πενζζζυηενεξ εθανιμβέξ ηνμθίιςκ. Δπμιέκςξ, μ 

ιδπακζζιυξ απεθεοεένςζδξ ηςκ ιζηνμηαρμοθχκ πνέπεζ κα είκαζ απμηεθεζιαηζηυξ. 
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Γζα κα πνμζηεεεί δ δοζημθία, δ επζθμβή ηςκ οθζηχκ πενζμνίγεηαζ βζα εθανιμβέξ 

ηνμθίιςκ ηαεχξ πνέπεζ κα είκαζ ηαηάθθδθα βζα ακενχπζκδ ηαηακάθςζδ ηαζ πνέπεζ 

κα θαιαάκεηαζ οπυρδ δ μζημκμιζηή ζημπζιυηδηα βζα παναβςβή ιεβάθδξ ηθίιαηαξ. 

Πανά ηζξ πνμηθήζεζξ αοηέξ, ημ ορδθυ δοκαιζηυ ιζηνμεκεοθάηςζδξ μδήβδζε ζε 

ζδιακηζηή αφλδζδ ηςκ επζζηδιμκζηχκ εκδζαθενυκηςκ ζε αοηυκ ημκ ημιέα. 

 

 

Κεθάιαην 4
ν
 : Δθαξκνγή κηθξνελζπιάθσζεο ζην ειαηόιαδν 

4.1 Μηθξνελζπιάθσζε ειαηόιαδνπ 

Ζ ηεπκμθμβία ηδξ ιζηνμεκεοθάηςζδξ έπεζ ακαπηοπεεί απυ ιζα απθή αηζκδημπμίδζδ ή 

παβίδεοζδ ζε ελεθζβιέκμ ηαζ αηνζαή ζπδιαηζζιυ ιζηνμεοθαηίςκ. Με ηδκ 

ιζηνμεκεοθάηςζδ ιπμνμφκ κα εκεοθαηςεμφκ ιυνζα ιζηνμφ ιεβέεμοξ υπςξ βζα 

πανάδεζβια ηφηηανα ιζηνμμνβακζζιχκ υπςξ ηα πνμαζμηζηά βζα πανάδεζβια.  

Τδαηάκεναηεξ υπςξ άιοθα, ιαθημδεληνίκεξ, ζζνυπζ ηαθαιπμηζμφ ηαζ ηυιιζ αηαηίαξ 

έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί ζακ πανάβμκηεξ εκεοθάηςζδξ ζημ εθαζυθαδμ. Πανυθμ πμο 

αοηά ηα οθζηά έπμοκ πμθθέξ απυ ηζξ ζδζυηδηεξ πμο είκαζ επζεοιδηέξ ζε έκακ 

πανάβμκηα εκεοθάηςζδξ, υπςξ παιδθυ ζλχδεξ ζε ορδθά πενζεπυιεκα ζηενεχκ ηαζ 

ηαθή δζαθοηυηδηαηα πενζζζυηενα ζηενμφκηαζ ηδ δζεπζθακεζαηή θεζημονβζηυηδηα πμο 

ζπεηίγεηαζ ιε ηα οθζηά εκεοθάηςζδξ υπςξ μζ πνςηεΐκεξ βάθαηημξ. 

Καεχξ ηακέκα οθζηυ ημζπχιαημξ δεκ δζαεέηεζ υθεξ ηζξ ζδζυηδηεξ πμο απαζημφκηαζ βζα 

έκακ ζδακζηυ πανάβμκηα εκεοθάηςζδξ, μζ πνμζεββίζεζξ βζα ηδ αεθηίςζδ ηςκ 

ζδζμηήηςκ εκεοθάηςζδξ επζηεκηνχεδηακ ζε ιείβιαηα οδαηακενάηςκ ηαζ πνςηεσκχκ 

(Hogan et al., 2001). . Σμ ορδθυ ηυζημξ ηςκ πνςηεσκχκ βάθαηημξ ζε ζφβηνζζδ ιε 

ημοξ οδαηάκεναηεξ είκαζ ςζηυζμ ιεζμκεηηζηυ, επμιέκςξ άθθδ δοκαηυηδηα είκαζ δ 

πνήζδ οδαηακενάηςκ ςξ οθζηχκ ημζπχιαημξ πανμοζία επζθακεζαηά εκενβμφ 

ημζπχιαημξ. 

Μεθέηεξ υπμο ζοκέηνζκακ ηα παναηηδνζζηζηά ημο εκεοθαηςιέκμο ηαζ ιδ εθαζυθαδμο 

δείπκμοκ πςξ δ ορδθυηενδ πενζεηηζηυηδηα ζε παθιζηζηυ, εζηεανζηυ, θζκμθεζηυ μλφ, 

ημνεζιέκα ηαζ πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα εκημπίγεηαζ ζημ ιδ εκεοθαηςιέκμ έληνα 

πανεέκμ εθαζυθαδμ.  
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Σαοηυπνμκα δ μλεζδςηζηή ζηαεενυηδηα ημο εθαζυθαδμο επδνεάγεηαζ απυ ηδκ 

εκεοθάηςζή ημο. Ο δείηηδξ μλεζδςηζηήξ ζηαεενυηδηαξ είκαζ αολδιέκμξ ζε 

εκεοθαηςιέκα εθαζυθαδα, θακενχκμκηαξ πςξ ηα ημζπχιαηα ηςκ ιζηνμεοθαηίςκ 

πνμζηαηεφμοκ ημ εκεοθαηςιέκμ έθαζμ απυ ηζξ μλεζδςηζηέξ δζαδζηαζίεξ, ιε ημκ δείηηδ 

κα πανμοζζάγεζ αηυια ηαζ δζπθάζζεξ ηζιέξ ζοβηνζηζηά ιε ημ ιδ εκεοθαηςιέκμ 

εθαζυθαδμ. Μεηαλφ ηςκ δζαθμνεηζηχκ οθζηχκ ημζπςιάηςκ, ηα οθζηά ημζπχιαημξ πμο 

ααζίγμκηαζ ζηζξ πνςηεΐκεξ μδδβμφκ ζε ηαθφηενδ πνμζηαζία ημο εθαζυθαδμο απυ 

μλείδςζδ. Σαοηυπνμκα δ πνήζδ ακηζμλεζδςηζηχκ παναβυκηςκ μδδβεί ζε αηυια 

ιεβαθφηενδ πνμζηαζία ημο εθαζυθαδμο απυ μλείδςζδ. 

4.2 Μηθξνελζπιάθσζε αληηνμεηδσηηθώλ ζπζηαηηθώλ 

Ζ ιζηνμεκεοθάηςζδ ημο εθαζυθαδμο ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε πνμζηαζία ηςκ 

αζμδναζηζηχκ ζοζηαηζηχκ ημο απυ μλείδςζδ. Ακαθοηζηυηενα ημ ιζηνμεκεοθαηςιέκμ 

εθζαυθαδμ πανμοζζάγεζ  ορδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ ζε ημημθενυθεξ ηαζ 

ημημηνζεκιυθξ (υπμο απμηεθμφκ υθεξ ιαγί ηδκ αζηαιίκδ Δ) ιε απμηέθεζια ημ 

εκεοθαηςιέκμ εθαζυθαδμ κα πανμοζζάγεζ ηαθφηενδ ενεπηζηή αλία. Σαοηυπνμκα δ 

ιζηνμεκεοθάηςζδ αμδεάεζ ηαζ ζηδκ πνμζηαζία άθθςκ ακηζμλεζδςηζηχκ μοζζχκ ημο 

εθαζυθαδμο υπςξ βζα πανάδεζβια μζ πμθοθαζκυθεξ (Calvo et al., 2012). 

Ζ εκεοθάηςζδ ηαζ ιζηνμεκεοθάηςζδ θοζζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ είκαζ εοενβεηζηή βζα 

:  

(i) ιείςζδ ηδξ πμζυηδηαξ πνήζδξ ηςκ θοζζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ 

(ii) αεθηίςζδ ηδξ in vivo ηαζ in vitro ζηαεενυηδηαξ, ηδξ αζμδναζηζηυηδηαξ, ηδξ 

δζαθοηυηδηαξ, ηδξ αζμδζαεεζζιυηδηαξ (Mozafari et al., 2006) ηαζ ηδξ 

ακηζδναζηζηυηδηαξ ηςκ θοζζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ 

(iii) ημκ έθεβπμ ημο νοειμφ απεθεοεένςζήξ ημοξ 

(iv) ηδκ πνμζηαζία ημοξ απυ μλεζδςηζηή ή θςημθοηζηή απμδυιδζδ 

(v)  ηάθορδ ηδξ δοζάνεζηδξ βεφζδξ, μζιήξ ηαζ πνχιαημξ ηςκ θοζζηχκ θαζκμθζηχκ 

ακηζμλεζδςηζηχκ 

(vi) ιείςζδ ηςκ πνμ-μλεζδςηζηχκ δναζηδνζμηήηςκ ηαζ ζοκεπχξ πανάηαζδ ηδξ 

δζάνηεζαξ γςήξ ηαζ ηδξ ζηαεενυηδηαξ ημο εθαζυθαδμο 

Οζ Taghvaei et al. (2014) αλζμθυβδζακ ηδκ επίδναζδ ημο ιζηνμεκεοθαηςιέκμο 

εηποθίζιαημξ θφθθςκ εθζάξ (OLE) ζηδ εενιζηή ηαζ μλεζδςηζηή ζηαεενυηδηα ημο 
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ζμβζέθαζμο. Ζ ιζηνμεκεοθάηςζδ πναβιαημπμζήεδηε ιέζς λήνακζδξ ιε ηαηάρολδ 

πνδζζιμπμζχκηαξ ηυιιζ Ανααζηά ηαζ ιαθημδεληνίκδ ςξ οθζηά θμνέα. Σμ ζμβζέθαζμ 

πνμζηέεδηε ιε ιζηνμεκεοθαηςιέκμ OLE (3 δζαθμνεηζηέξ ιμνθέξ) ηαζ ιδ 

εκεοθαηςιέκμ OLE. Σμ εκεοθαηςιέκμ OLE ανέεδηε πςξ πανμοζζάγεζ ηαθφηενδ 

εενιζηή ζηαεενυηδηα ηαζ πνμζηαζία απέκακηζ ζε ακηζμλεζδςηζηέξ εκχζεζξ ζε ορδθή 

εενιμηναζία (110 °C). 

ε πεζνάιαηα ηα ηαθφηενα απμηεθέζιαηα επζηεφπεδηακ ιε ηδκ αφλδζδ ημο ιεβέεμοξ 

ηςκ ημζπςιάηςκ ηςκ ιζηνμεοθαηίςκ ηαεχξ παναηδνήεδηε πςξ δ πμζυηδηα αοημφ 

ημο ζοζηαηζημφ αολήεδηε ζηδ ζφκεεζδ ηδξ ιζηνμηάρμοθαξ, δ πμζυηδηα ημο 

εκεοθαηςιέκμο εθαίμο ήηακ ορδθυηενδ. Οζ Minemoto et al., (2002) πμο 

πνδζζιμπμίδζε δζαθοηυ πμθοζαηπανίηδ ζυβζαξ (SSPS), ηυιιζ ανααζηυ ηαζ ιείβια ηαζ 

ηςκ δφμ ιαγί ιε ιαθημδεληνίκδ. Όηακ ακαιίπεδηε ημ SSPS ιε ιαθημδεληνίκδ, δ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ ηάρμοθαξ αολήεδηε ηαεχξ ημ ηθάζια αάνμοξ ημο SSPS 

ζημ ιίβια αολήεδηε. Απυ ηδκ άθθδ πθεονά, δ εθανιμβή ανααζημφ ηυιιεμξ εθάπζζηα 

επδνέαζε ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ εκεοθάηςζδξ. 

4.3 Μηθξνελζπιάθσζε πξνβηνηηθώλ 

Σα πνμαζμηζηά απμηεθμφκ ααζζημφξ πανάβμκηεξ βζα ηδκ μιαθή θεζημονβία ημο 

βαζηνεκηενζημφ ζςθήκα. Σα πνμαζμηζηά αμδεμφκ ζηδκ δζαηήνδζδ ηδξ οβείαξ ηδξ 

ιζηνμπθςνίδαξ ημο εκηένμο ιε απμηέθεζια ηδκ ηαθή απμννυθδζδ ενεπηζηχκ 

ζοζηαηζηχκ ηαζ αθμιμίςζή ημοξ.  

Σα πνμαζμηζηά ιπμνμφκ κα εκεοθαηςεμφκ ζε ιία πμζηζθία ηνμθίιςκ 

ζοιπενζθαιαακυιεκμο ηαζ ημο εθαζυθαδμο. Με ηδκ ιζηνμεκεοθάηςζδ ιπμνμφκ κα 

πανέπμκηαζ αζχζζια ζηεθέπδ πνμαζμηζηχκ ααηηδνίςκ ζε ιεβάθμοξ ανζειμφξ ζημοξ 

ηαηακαθςηέξ πνμζθένμκηαξ πενζζζυηενα ενεπηζηά μθέθδ βζ αοημφξ ηαζ αμδεχκηαξ 

ζηδκ εεναπεία αζεεκχκ ιε ζαηνζηά πνμαθήιαηα (Kailasapathy, 2002). 

Ο πθήνδξ βαζηνεκηενζηυξ ζςθήκαξ ακενχπςκ ηαζ γχςκ απμζηίγεηαζ αιέζςξ ιεηά ηδ 

βέκκδζδ απυ ιεβάθμ ανζειυ ιζηνμαζαηχκ εζδχκ ιε παναηηδνζζηζηή ηαηακμιή 

ακάθμβα ιε ηδκ ημπμεεζία. Οζ πθδεοζιμί LAB ηαζ δζθζδμααηηδνίςκ έπμοκ 

ακζπκεοεεί ςξ ιένμξ ημο πμθφπθμημο αοημφ ζοζηήιαημξ. Σα βέκδ Lactobacillus, 

Pediococcus, Leuconostoc ηαζ Lactococcus ακήημοκ ζημ LAB ηαζ απμηεθμφκ ιένμξ 

ηδξ εκηενζηήξ πθςνίδαξ ακενχπςκ ηαζ γχςκ ιε ηα ζηεθέπδ αοηχκ ηςκ βεκχκ κα 
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πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοπκά ζε ιεβάθδ ηθίιαηα. Σα πζμ ζοκδεζζιέκα ακενχπζκα 

εκηενζηά ζηεθέπδ πμο ακήημοκ ζημ βέκμξ Pediococcus, είκαζ ηα ζηεθέπδ P. 

acidilactici ηαζ P. pentosaceus. 

Καηά ηδκ ιζηνμεκεοθάηςζδ πνμαζμηζηχκ ζημ εθζαυθαδμ μ θζπζδζηυξ πονήκαξ 

πενζηθείεηαζ απυ ααηηήνζα πμο είκαζ επζηαθοιιέκα ιε έκα ζηνχια πμο πανάβεηαζ 

απυ πεπεηίδζα ηαζ αιζκμλέα πμο πνμένπμκηαζ απυ πεπηυκδ. Σμ οδνυθμαμ ζοζηαηζηυ 

(εθαζυθαδμ) βαθαηηςιαημπμζείηαζ ζηδκ οδαηζηή θάζδ. Σα ιζηνμεοθάηζα ιπμνμφκ κα 

ζηαεενμπμζδεμφκ ζε βαθαηηχιαηα εθαίμο ζε κενυ 10% ιε νΖ νοειζζιέκμ ζημ 3,0. 

Πεζνάιαηα ιζηνμεκεοθάηςζδξ πνμαζμηζηχκ δείπκμοκ πςξ ηα ζοζηήιαηα εθαζυθαδμο-

ιζηνμεοθαηίμο είκαζ ανηεηά ζηαεενά ελαζθαθίγμκηαξ ηδκ αζςζζιυηδηα ηςκ 

ηοηηάνςκ ηαζ δ δζαδζηαζία ζηαεενμπμίδζδξ ιπμνεί κα βίκεζ ιε λακεάκδ ζε 

βαθαηηχιαηα εθαίμο ζε κενυ (Papagianni & Anastasiadou, 2009). 

4.4 Μηθξνελζπιάθσζε πδξνμπηνξπζόιεο  

Ζ οδνμλοηονμζυθδ απμηεθεί έκα απυ ηα ζδιακηζηυηενα αζμδναζηζηά ζοζηαηζηά ημο 

εθαζυθαδμο ιε ζζπονή ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ, πνμζθένμκηαξ ζδιακηζηά μθέθδ βζα 

ηδκ οβεία. Όιςξ υπςξ ηαζ υθα ηα αζμδναζηζηά ζοζηαηζηά ημο εθαζυθαδμο έηζζ ηαζ δ 

οδνμλοηονμζυθδ επδνεάγεηαζ απυ ημ μλοβυκμ, θςξ ηαζ εενιυηδηα μδδβχκηαξ ημ 

ζηδκ απμζημδυιδζδ. Χξ εη ημφημο, είκαζ πζεακυ κα πάζμοκ ηδ αζμθμβζηή ημοξ 

θεζημονβζηυηδηα ηαζ αζμδζαεεζζιυηδηα ηαηά ηδκ επελενβαζία, απμεήηεοζδ ή 

ηαηακάθςζδ. Γζα ηδκ επίθοζδ αοηχκ ηςκ πνμαθδιάηςκ, δ εκεοθάηςζδ ή αηυια ηαζ 

δ ιζηνμεκεοθάηςζδ ιπμνεί κα απμδεζπηεί ζδζαίηενα απμηεθεζιαηζηή.  

Σα ακζμκζηά ιεεαηνοθζηά ζοιπμθοιενή (AMC) έπμοκ πνμηαεεί βζα πνήζδ ςξ 

πανάβμκηα πνμζηαζίαξ ηδξ μοζίαξ. Με αοηυ ημκ ηνυπμ, πανέπεζ ζζπονή ηάθορδ 

βεφζδξ. Αοηυ ημ πμθοιενέξ δεκ δζαθφεηαζ ζημ ζάθζμ ηζ υλζκμ πενζαάθθμκ ημο 

ζημιάπμο (Alfarsi et al., 2019). 

Μέπνζ ζηζβιήξ, έπμοκ ακαπηοπεεί πμθοάνζειεξ ηεπκζηέξ βζα ηδ ιζηνμπμίδζδ ηςκ 

αζμπμθοιενχκ ηαζ ηδκ εκεοθάηςζδ ηςκ αζμδναζηζηχκ εκχζεςκ. Γζα ημοξ ζημπμφξ 

αοημφξ, μζ ηεπκζηέξ οπενηνίζζιμο νεοζημφ έπμοκ πνμηαεεί πνυζθαηα βζα 

ιζηνμεκεοθάηςζδ πμθθχκ οθζηχκ πμο είκαζ δφζημθμ κα ιζηνμεκεοθαηςεμφκ ιε 

ζοιααηζηέξ ηεπκζηέξ.  
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Σμ οπενηνίζζιμ δζμλείδζμ ημο άκεναηα (sc-CO2) είκαζ ιαηνάκ ημ πζμ 

πνδζζιμπμζμφιεκμ οπενηνίζζιμ νεοζηυ βζα ημ ζπδιαηζζιυ ζςιαηζδίςκ θυβς ηδξ 

παιδθήξ ηνίζζιδξ εενιμηναζίαξ ηαζ πίεζδξ (304,13 K ηαζ 7,38 MPa, ακηίζημζπα), 

ηαεχξ είκαζ ιδ εφθθεηημ ηαζ ιδ ημλζηυ. Απυ ηδκ άθθδ πθεονά, ιεηαλφ ημο ζοκυθμο 

ηςκ πζεακχκ οπενηνίζζιςκ ηεπκζηχκ, δ ηεπκμθμβία οπενηνίζζιδξ εηπφθζζδξ 

βαθαηηςιάηςκ (SFEE) έπεζ ακαβκςνζζηεί ςξ ιζα απμηεθεζιαηζηή ιέεμδμξ βζα ηδκ 

εκεοθάηςζδ αζμδναζηζηχκ εκχζεςκ. 

Ο SFEE ζοβηεκηνχκεζ ηα πθεμκεηηήιαηα πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηα ζοιααηζηά 

βαθαηηχιαηα ηαζ ηζξ ελαζνεηζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ οπενηνίζζιςκ οβνχκ βζα ηδκ 

παναβςβή πνμζανιμζιέκςκ ιζηνμ- ηαζ κακμζςιαηζδίςκ. ηαζ κα εκεοθαηχκμοκ 

εκχζεζξ ζε αοημφξ ημοξ θμνείξ. Δπζπθέμκ, ημ SFEE είκαζ ζε εέζδ κα εβηθςαίζεζ είηε 

οδνυθζθεξ είηε θζπυθζθεξ εκχζεζξ αθθάγμκηαξ ηδκ ανπζηή ζφκεεζδ βαθαηηχιαημξ. 

Έκα βαθάηηςια θάδζ ζε κενυ (O/W) ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα κα εκεοθαηχζεζ 

θζπυθζθεξ εκχζεζξ, εκχ έκα βαθάηηςια κενυ ζε θάδζ ζε κενυ (W/O/W) ιπμνεί κα 

πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ εκεοθάηςζδ οδνυθζθςκ εκχζεςκ (Shekunov et al., 2006). 

Ζ αάζδ ημο SFEE ααζίγεηαζ ζηδ πνήζδ sc-CO2 βζα ηδκ ηαπεία ελαβςβή ηδξ 

μνβακζηήξ θάζδξ απυ έκα βαθάηηςια (ζοκδεέζηενα O/W), ζημ μπμίμ έκα πμθοιενέξ 

ηαζ ιζα δναζηζηή έκςζδ έπμοκ δζαθοεεί πνμδβμοιέκςξ. Με ηδκ απμιάηνοκζδ ηδξ 

δζαζπανιέκδξ θάζδξ, ημ πμθοιενέξ ηαζ ημ δναζηζηυ ζοζηαηζηυ ζοκ-ηαεζγάκμοκ, 

παναιέκμκηαξ ζηδκ οδαηζηή θάζδ ζηαεενμπμζδιέκδ απυ ημ επζθακεζμδναζηζηυ, ημ 

μπμίμ δνα ςξ πνμζηαηεοηζηυ ζηνχια βζα κα απμηνέρεζ ηδκ ακάπηολδ ζςιαηζδίςκ ιε 

ζοζζςιάηςζδ (Shekunov et al., 2006). 

Ζ ηεπκζηή SFEE έπεζ πμθθά πθεμκεηηήιαηα: ηα παναβυιεκα ζςιαηίδζα έπμοκ 

εθεβπυιεκμ ιέβεεμξ ηαζ ιμνθμθμβία. απμηηχκηαζ ιδ ζοζζςιαηςιέκα εοθάηζα ιε 

ιέβεεμξ πμο ιπμνεί κα νοειζζηεί ηνμπμπμζχκηαξ ημ βαθάηηςια ημο ανπζημφ 

ζηεοάζιαημξ. Με αοηυ ημκ ηνυπμ ηα ζςιαηίδζα εθαζυθαδμο παναιέκμοκ αιεηάαθδηα 

βζα ιεβάθεξ πνμκζηέξ πενζυδμοξ.  

Ζ ηεπκζηή οπενηνίζζιδξ εηπφθζζδξ βαθαηηςιάηςκ (SFEE) ιπμνεί κα μδδβήζεδ ζηδκ 

θήρδ εοθαηίςκ οδνμλοηονμζυθδξ ιίαξ ιεβάθδξ πμζηζθίαξ ιεβεεχκ ζε ορδθέξ 

απμδυζεζξ μδδβχκηαξ ζηδκ δδιζμονβία θεζημονβζημφ εθαζυθαδμο.  
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Σα ηφνζα ιεζμκεηηήιαηα ηδξ ηεπκμθμβίαξ είκαζ: i) ηα ζςιαηίδζα θαιαάκμκηαζ ζε 

οδαηζηά εκαζςνήιαηα πμο πνέπεζ κα λδναίκμκηαζ εάκ απαζημφκηαζ ζηεοάζιαηα 

ζηενεάξ ηαηάζηαζδξ. ii) δ ηαηακάθςζδ CO2 βζα ηδκ ελάκηθδζδ ημο μνβακζημφ 

δζαθφηδ είκαζ ορδθή. Έηζζ αοηή δ ιέεμδμξ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ζε ειπμνζηή 

ηθίιαηα βζα ηδκ δδιζμονβία θεζημονβζημφ εθαζυθαδμο (Tirado et al., 2021).  

4.5 Μηθξνελζπιάθσζε πξσηεηλώλ 

Οζ πνςηεΐκεξ είκαζ ηα ηφνζα δμιζηά ζημζπεία ηςκ γςκηακχκ μνβακζζιχκ, οπεφεοκεξ 

βζα πμθθαπθέξ θεζημονβίεξ ηαζ ειπθέημκηαζ ζηδ νφειζζδ πμθοάνζειςκ ηοηηανζηχκ 

δναζηδνζμηήηςκ ζε ζοκεπείξ ιεηααμθζηέξ μδμφξ εκχ ζοιιεηέπμκ ζηδκ δυιδζδ ηςκ 

ηοηηανζηχκ μνβακζδίςκ ηαζ ιειανακχκ ημο πθάζιαημξ, ζζηχκ ηαζ ιοχκ. Σαοηυπνμκα 

ιπμνμφκ κα θεζημονβήζμοκ δοκδηζηά ζακ ζοκπανάβμκηεξ υπςξ έκγοια, μνιυκεξ ηαζ 

ιεηαθμνείξ μλοβυκμο. Σμ ακενχπζκμ ζχια απαζηεί επακεζθδιιέκα ηδκ πνυζθδρδ 

πνςηεσκχκ βζα κα πνμιδεεοηεί ηα απαναίηδηα αιζκμλέα πμο απαζημφκηαζ βζα ηδ 

ζφκεεζδ γςηζηχκ πνςηεσκχκ. Δπμιέκςξ, ιζα ζζμννμπδιέκδ δζαηνμθή πμο πανέπεζ 

ηδκ απαναίηδηδ πμζυηδηα πνςηεΐκδξ ορδθήξ πμζυηδηαξ είκαζ γςηζηήξ ζδιαζίαξ βζα 

ηδκ οβζή ακάπηολδ ηαζ δζαηήνδζδ ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ (van de Poll et al., 

2004). 

Με ηδ αεθηίςζδ ηςκ κέςκ ηεπκζηχκ επελενβαζίαξ, πνυζθαηα έβζκακ δζαεέζζιεξ 

πμθθέξ δζαθμνεηζηέξ ελεθίλεζξ ζηδ πνήζδ πνςηεσκχκ ζε εθανιμβέξ ηνμθίιςκ. Μία 

απυ αοηέξ είκαζ ηαζ δ ηεπκμθμβία ιζηνμεκεοθάηςζδξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ ζημ 

εθαζυθαδμ βζα ηδκ πανμπή ηνμθζηήξ αλίαξ ή ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ζημοξ 

ηαηακαθςηέξ ηαζ βζα ηδκ πνμζηαζία ηαζ πανάηαζδ ηδξ δζάνηεζαξ γςήξ ηςκ ηνμθίιςκ. 

Οζ πνςηεΐκεξ έπμοκ δζενεοκδεεί ηαζ πνδζζιμπμζδεεί ζακ οθζηά ημζπχιαημξ ζηα 

ιζηνμεοθάηζα. Ζ γενθαηίκδ, ηαγείκδ, πνςηείκδ μνμφ βάθαηημξ ηαζ θοηζηέξ πνςηεζκεξ 

ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδκ δδιζμονβία ιζηνμεοθαηίςκ πανέπμκηαξ 

πνμζηαζία ζηα εοαίζεδηα αζμδναζηζηά ζοζηαηζηά ημο εθαζυθαδμο ηαζ αεθηζχκμκηαξ 

ηδκ ζηαεενυηδηά ημο.  

ημ έλνα πανεέκμ εθαζυθαδμ μζ απμιμκςιέκεξ πνςηείκεξ ιπμνμφκ κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ ζακ οθζηά ηάθορδξ ηςκ ιζηνμεοθαηίςκ αεθηζχκμκηαξ ηα ενεπηζηά 

παναηηδνζζηζηά ημο εθαζυθαδμο ηαζ αμδεχκηαξ ζηδκ πνμζηαζία ηςκ αζμδναζηζηχκ 

ζοζηαηζηχκ ημο πμο αθθμζχκμκηαζ ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο ηαζ υηακ εηηίεεηαζ ζε 
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ακηίλμεξ ζοκεήηεξ. Μενζηά ηέημζα εοαίζεδηα ζοζηαηζηά ιπμνμφκ κα είκαζ μζ 

θαζκμθζηέξ εκχζεζξ, ακηζμλεζδςηζηά, ηαημνεκμεζδή ηαζ ακεμηοάκεξ.  

Μεθέηεξ πμο έβζκακ έδεζλακ πςξ δ απμεήηεοζδ ιζηνμεκεοθαηςιέκμο εθαζυθαδμο 

ζημ μπμίμ είπακ εθανιμζηεί πνςηεΐκεξ ζηα ημζπχιαηα ηςκ ιζηνμεοθαηίςκ  ζημοξ 60 

° C βζα 7 διένεξ δεκ επδνέαζε ηδκ ηζιή οπενμλεζδίςκ ημο εθαζυθαδμο δ μπμία ήηακ 

ζπεδυκ ζηαεενή οπμδδθχκμκηαξ έηζζ πςξ ημ εθαζυθαδμ ήηακ ζπεηζηά ζηαεενυ ςξ 

πνμξ ηδκ ζφζηαζή ημο (Basyigit et al., 2021). 

4.6 Μηθξνελζπιάθσζε θαη πξόιεςε λνζείαο ειαηόιαδνπ 

Έπμοκ εκημπζζηεί ανηεηέξ πνμζεββίζεζξ ζημκ εκημπζζιυ ηδξ κμεείαξ ημο εθαζυθαδμο 

ιε ηζξ ηφνζεξ πνμηάζεζξ κα πενζθαιαάκμοκ ηδκ πνμζεήηδ εηζηεηχκ ηαηά ηδξ κμεείαξ  

πμο είκαζ πνμζανηδιέκεξ ή εκζςιαηςιέκεξ ζηα πνμσυκηα ηαζ ιπμνμφκ κα 

ακαβκςνζζημφκ απυ ζοβηεηνζιέκα ιέζα ηαζ δζαδζηαζίεξ. Δηηυξ απυ ημ κα είκαζ 

αυναηδ ιία εηζηέηα  εα πνέπεζ κα είκαζ αδνακήξ, ακεεηηζηή ηαζ ααθααήξ εκχ δεκ εα 

πνέπεζ κα επδνεάγεζ ηζξ ζδζυηδηεξ ημο πνμζυκημξ ηαζ εα πνέπεζ κα ακζπκεφεηαζ εφημθα.  

Οζ ηεπκμθμβίεξ πνμζεήηδξ εηζηεηχκ πενζθαιαάκμοκ ηδκ πνήζδ ιαβκδηζηχκ μοζζχκ, 

θεμνίγμκηςκ εηζηεηχκ, θςημπνςιζηχκ ηαζ εενιμπνςιζηχκ ιεθακζχκ, ζζμημπζηχκ 

ζπκδεεηχκ ηζ εκενβχκ ζοζηαηζηχκ υπςξ ηα πμθοπεπηίδζα ηαζ κμοηθεζηά μλέα.  Όιςξ 

δ πζμ πνδζδιμπζμφιεκδ μοζία είκαζ  ημ DNA. Σα κμοηθεσηά μλέα είκαζ δ ιέεμδμξ ηδξ 

Φφζδξ βζα ηδκ απμεήηεοζδ ηαζ ιεηάδμζδ πθδνμθμνζχκ. Ζ δζαιυνθςζδ ηδξ δζπθήξ 

έθζηαξ ηαζ δ ζηαεενυηδηά ηδξ επζηνέπεζ ζημ DNA κα μθμηθδνχζεζ ηδκ θεζημονβία ηζξ 

ιεηάδμζδξ πθδνμθμνζχκ. Σμ απμηφπςια DNA ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηα δκ 

απυδεζλδ ηδξ ηαοηυηδηαξ ηαζ αζμθμβζηήξ πνμέθεοζδξ ηςκ ηνμθίιςκ. Ακηί κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ θοζζηέξ βμκζδζςιάηζηέξ αθθδθμοπίεξ ημ ηεπκδηυ DNA ιπμνεί κα 

εζζαπεεί ζημ ειπυνεοια (Paddu et al., 2014). 

Χζηυζμ, απίζηεοηεξ δοκαηυηδηεξ ημο DNA ζακ δμιή απμεήηεοζδξ ζηδ θφζδ 

πνμηφπημοκ επίζδξ απυ ηδκ ζηακυηδηα ηςκ μνβακζζιχκ κα επζδζμνεχκμοκ ημ DNA 

υηακ ειθακίγμκηαζ αθάαεξ ηαεχξ ηαζ κα απμεδηεφεζ ηδκ βεκεηζηή πθδνμθμνία. Ζ 

ζηαεενυηδηα ημο DNA αοηή ηαεεαοηή είκαζ πενζμνζζιέκδ επεζδή ιπμνεί κα 

ηαηαζηναθεί θυβς ιεηααμθζηχκ δζενβαζζχκ ηαεχξ ηαζ απυ δζάθμνμοξ 

πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ. Γζα κα απμθεοπεεί δ απμζημδυιδζδ ηαζ ηαηαζηνμθή 

ημο ημο ηαζ κα δζαηδνήζεζ ηδκ αηεναζυηδηά ημο πνέπεζ κα πνμζηαηεφεηαζ πνμθδπηζηά.  
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Ζ ιζηνμεκεοθάηςζδ απμηεθεί ιία ιέεμδμ πμο ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ 

πνμζηαζία ημο εθαζυθαδμο απυ κμεεία. Ζ ιζηνμεκεοθάηςζδ ιπμνεί κα πνμζηαηεφζεζ 

ηα οθζηά πμο εζζάβμκηαζ ζημ εθαζυθαδμ απυ απμζημδυιδζδ ηαζ ιεηααμθζζιυ ημοξ ιε 

απμηέθεζια κα ιπμνμφκ κα ακαθοεμφκ βζα ηδκ ακίπκεοζδ ηδξ κμεείαξ ζημ πνμσυκ 

(εθαζυθαδμ ζηδκ πενίπηςζή ιαξ). 

Δκαθθαηηζηέξ θφζεζξ, υπςξ δ εκεοθάηςζδ ημο DNA ζε πμνχδδ ιήηνα πονζηίμο 

(Kapusuz & Durucan, 2013) ή εκηυξ ζηνςιαημπμζδιέκμο οδνμλεζδίμο ιεηάθθμο, 

(Choy et al., 2004) έπμοκ επίζδξ πνμηαεεί. ε πνμδβμφιεκεξ ιεθέηεξ (Paunescu et al., 

2013) έπμοκ εκεοθαηςεεί ssDNA ηαζ dsDNA δζαθυνςκ ιδηχκ ζε πονίηζμ  πανάβμοκ 

ακεεηηζηά ιζηνμεοθάηζα. Γζα ηδκ ακίπκεοζή ημοξ αοηά ηα οθζηά πονζηίμο εα 

ιπμνμφζακ κα δζαθοεμφκ ιε θευνζμ πμο πενζθαιαάκεζ νοειζζηζηά δζαθφιαηα 

(δδθαδή, νοειζζιέκμ μλείδζμ πάναλδξ, BOE) βζα ηδκ ακάηηδζδ ακέπαθμο DNA. 

Αοηή δ πνμζέββζζδ επζηνέπεζ ηδκ πνμζηαζία ημο DNA απυ πδιζηή ηαηαζηνμθή 

επεζδή ημ οθζηυ ηάθορδξ ηςκ εοθαηίςκ απμηεθεί έκα θοζζηυ θνάβια πμο 

απμιμκχκεζ πθήνςξ ημ DNA απυ ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ, ιζα ηαηάζηαζδ πμθφ 

πανυιμζα ιε αοηή πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζηα θοζζηά απμθζεχιαηα (Zelikin et al., 

2007). 

Σα εκεοθαηςιέκα ζςιαηίδζα DNA ιπμνεί κα αμδεήζμοκ απμηνμπή ηδξ κμεείαξ ημο 

DNA ηαεχξ ηαζ ζημκ εκημπζζιυ κμεεοιέκςκ πνμσυκηςκ υπςξ π.π. ημ εθαζυθαδμ 

(Puddu et al., 2014). Δνεοκδηέξ απυ ημ πακεπζζηήιζμ ηδξ Εονίπδξ πνδζζιμπμίδζακ 

πονίηζμ βζα κα εκεοθαηχζεζ ημ DNA, ημ μπμίμ είκαζ πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ιμκαδζηυξ 

ηςδζηυξ βζα κα οπμδείλεζ ημ ηυπμ ηαηαβςβήξ ηαζ πνμζδζμνίγμοκ ζοβηεηνζιέκα ηα 

παναηηδνζζηζηά ηςκ εθαζυηανπςκ απυ ημοξ μπμίμοξ πανάπεδηακ. Αοηή δ ακεεηηζηή 

ζηδ εενιυηδηα «εηζηέηα» υπςξ δ μζ ενεοκδηέξ ημ μκυιαζακ ιπμνεί κα πνμζηεεεί ζημ 

εθαζυθαδμ ζε ελαζνεηζηά ιζηνέξ πμζυηδηεξ ηαζ ελαημθμοεεί κα εκημπίγεηαζ έπεζηα 

απυ ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια.  Κάηζ ηυζμ ιζηνμζημπζηυ ιπμνεί κα ελαπεεί απυ ημ 

εθαζυθαδμ ηαζ κα ακαθοεεί ζπεηζηά εφημθα πάνδ ζηα κακμζςιαηίδζα μλεζδίμο ημο 

ζζδήνμο πμο πνμζηίεεκηαζ ζημ εκεοθαηςιέκμ DNA, ηαεζζηχκηαξ ημ ιαβκδηζηυ 

(Sharma et al., 2012). 

Οζ ενεοκδηέξ δμηζιάγμοκ ηζξ ιαβκδηζηέξ εηζηέηεξ ηαζ ακαηάθορακ υηζ 

δζαζημνπίγμκηαζ ηαθά ζημ θάδζ πςνίξ κα πνμηαθμφκ μπηζηέξ αθθαβέξ ηαζ ιπμνμφκ κα 

αθαζνεεμφκ πνδζζιμπμζχκηαξ ιαβκδηζηυ. Έκα εηαημιιονζμζηυ ημο βναιιανίμο ακά 
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θίηνμ είκαζ ημ ιυκμ πμο πνεζάγεηαζ βζα κα εθεβπεεί δ βκδζζυηδηα ημο εθαζυθαδμο. Με 

αοηυ ημκ ηνυπμ ημ εθαζυθαδμ ιπμνεί κα εθεπεεί βζα κμεεία ιε ιία θεδκή ηαζ αηνζαήξ 

ιέεμδμ. 

πκπεξάζκαηα 

Σμ εθαζυθαδμ απμηεθεί έκα απυ ηα ανπαζυηενα ηαηακαθζζηχιεκα ηνυθζια ζηδκ 

Δθθάδα ηαζ βεκζηυηενα ζημκ ηυζιμ. Ζ Δθθάδα απμηεθεί ιία απυ ηζξ ζδιακηζηυηενεξ 

παναβςβζηέξ πχνεξ ημο εθαζυθαδμο ηαθφπημκηαξ έκα ιεβάθμ ιένμξ ηδξ παβηυζιζαξ 

γήηδζδξ , ιε ημ εθαζυθαδμ κα παναηηδνίγεηαζ απυ ορδθή πμζυηδηα ηαεχξ ημ 

ιεβαθφηενμ ιένμξ ημο είκαζ έληνα πανεέκμ εθαζυθαδμ. 

Σμ εθαζυθαδμ απμηεθεί έκα ανπαίμ ηνυθζιμ πμο πανάβεηαζ ζηδκ Δθθάδα εδχ ηαζ 

ανηεηέξ πζθζάδεξ πνυκζα απμηεθχκηαξ απυ ηυηε ααζζηυ ζοζηαηζηυ ηδξ δζαηνμθήξ. 

Δίκαζ ζοκδεδειέκμ ιε ηδκ πανάδμζδ ηςκ πςνχκ ηδξ Μεζμβείμο εκχ έπεζ ζοκδεεεί ιε 

ανηεηά μθέθδ βζα ηδκ οβεία θυβς ηςκ αζμδναζηζηχκ ζοζηαηζηχκ πμο πενζέπεζ. 

Σμ εθαζυθαδμ ακάθμβα ιε ηδκ πμζυηδηά ημοξ ηαζ ηα παναηηδνζζηζηά ημο δζαηνίκεηαζ 

ζε πμζμηζηέξ ηαηδβμνίεξ εη ηςκ μπμίςκ δ ζδιακηζηυηενδ ηαηδβμνία είκαζ ημ Έληνα 

πανεέκμ εθαζυθαδμ (EVOO). Σμ ΔVOO απμηεθεί ημκ ηαθφηενμ πμζμηζηά ηφπμ 

εθαζυθαδμο ιε ημ ορδθυηενμ ηυζημξ παναβςβήξ θυβς ηδξ ιδ πανμοζίαξ 

εθαηηςιάηςκ ηαζ ηδξ πανμοζίαξ  αζμδναζηζηχκ εκχζεςκ ιε ζδιακηζηά μθέθδ βζα 

ηδκ οβεία. 

Σμ EVOO παναηηδνίγεηαζ απυ ιία ιμκαδζηή ζφκεεζδ. Πανμοζζάγεζ ορδθή 

πενζεηηζηυηδηα ζε ακηζμλεζδςηζηέξ εκχζεζξ υπςξ μζ πθςνμθφθθδ, ηανμηεκμεζδή, 

εθεονςπαίκδ, μθεμηακεάθδ η.α. εκχζεζξ μζ μπμίεξ πανμοζζάγμοκ ακηζμλεζδςηζηή 

δνάζδ ηαζ πνμζηαηεφμοκ ημκ μνβακζζιυ απυ μλεζδςηζηέξ αθάαεξ. Αοηή δ ζφκεεζδ 

ημο EVOO ζε ζοκδοαζιυ ιε ηα ιμκαδζηά μνβακμθδπηζηά ημο παναηηδνζζηζηά ημ 

ηαεζζημφκ έκα ιμκαδζηυ είδμξ εθαζυθαδμο ηαζ δζηαζμθμβμφκ ηδκ ζπεηζηά ορδθή ημο 

ηζιή. Αοηυ μθείθεηαζ ηαζ ζηζξ ήπζεξ ηεπκζηέξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ ελαβςβή 

ημο εθαζυθαδμο απυ ημοξ εθαζυηανπμοξ, ιε ηδκ παναβςβζηή δζαδζηαζία κα είκαζ 

πνμζακαημθζζιέκδ ζηδκ πνμζηαζία ηςκ παναπάκς εκχζεςκ απυ απμζημδυιδζδ 

θυβς ηαηήξ ιεηαπείνζζδξ ηςκ εθαζυηανπςκ ηαζ θυβς ορδθχκ εενιμηναζζχκ. 

Λυβς ημο ορδθμφ ηυζημοξ ημο EVOO ηαζ βεκζηυηενα ημο εθαζυθαδμο ζε ανηεηέξ 

πενζπηχζεζξ κμεεφεηαζ ιε έθαζα παιδθυηενδξ πμζυηδηαξ. Απυ αοηυ ημ θαζκυιεκμ δεκ 
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λεθεφβμοκ ηαζ μζ οπυθμζπμζ ηφπμζ εθαζυθαδμο. Ζ κμεεία ημο εθαζυθαδμο ηαζ ηςκ 

πνμσυκηςκ βεκζηυηενα πναβιαημπμζείηαζ βζα ηδκ αφλδζδ ημο πενζεςνίμο ηένδμοξ 

θυβς ιείςζδξ ημο ηυζημοξ πνήζδξ ηςκ πνχηςκ οθχκ. ημ εθαζυθαδμ δ κμεεία 

πναβιαημπμζείηαζ είηε ιε άθθα θοηζηά έθαζα είηε ιε πνυζιζλδ εθαζυθαδμο 

ορδθυηενδξ πμζμηζηήξ ηαηδβμνίαξ ιε εθαζυθαδα παιδθυηενδξ πμζμηζηήξ ηαηδβμνίαξ 

είηε ιε ηδκ πνμζεήηδ ηεπκδηχκ μοζζχκ πμο ιζιμφκηαζ ηα μνβακμθδπηζηά 

παναηηδνζζηζηά ηςκ εθαζυθαδςκ ορδθήξ πμζυηδηαξ.  

Μία απυ ηζξ ηεπκζηέξ πμο ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα πνμζηαζία αοηχκ ηςκ 

αζμδναζηζηχκ εκχζεςκ ηαεχξ ηαζ βζα ηδκ πνμζηαζία απυ ηδκ κμεεία είκαζ δ 

εκεοθάηςζδ. Καηά ηδκ εκεοθάηςζδ πανάβμκηαζ εοθάηζα δδθαδή ζθαζνίδζα ζηα 

μπμία πενζηθείεηαζ δ δναζηζηή μοζία ηαζ δεκ ένπεηαζ ζε επαθή ιε πανάβμκηεξ πμο εα 

ιεηααάθθμοκ ηα παναηηδνζζηζηά ηδξ εκχ ιπμνεί κα παναιείκεζ ακαθθμίςηδ βζα 

ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια πςνίξ ηδκ επίδναζδ ελςηενζηχκ παναβυκηςκ. ηδκ 

ιζηνμεκεοθάηςζδ ηα εοθάηζα είκαζ πμθφ ιζηνμφ ιεβέεμοξ δίκμκηαξ ηδκ δοκαηυηδηα 

εκεοθάηςζδξ εκχζεςκ ιε ιέβεεμξ εοθαηίςκ ζδζαίηενα ιζηνυ πνμζθένμκηαξ επζπθέςκ 

πνμζηαζία ζηζξ εκχζεζξ ηαζ ηαοηυπνμκα επδνεάγμκηαξ θζβυηενμ ηδ ζφζηαζδ ημο 

πνμσυκημξ ηαζ ηα μνβακμθδπηζηά ημο παναηηδνζζηζηά. 

Ζ ηεπκζηή ηδξ εκεοθάηςζδξ ηαζ ιζηνμεκεοθάηςζδξ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα 

ηδκ παναβςβή εθαζυθαδμο ορδθήξ αζμθμβζηήξ αλίαξ ηα βζα ηδκ πνμζηαζία ημο απυ 

ιεηααμθέξ ζηα παναηηδνζζηζηά ημο. Με αοηυ ημκ ηνυπμ ημ παναβυιεκμ εθαζυθαδμ 

ιπμνεί κα δζαηδνήζεζ βζα ιεβαθφηενμ πνμκζηυ δζάζηδια ηα παναηηδνζζηζηά ημο εκχ 

δ ζφζηαζή ημο ιπμνεί κα δζαιμνθςεεί ιε ηέημζμ ηνυπμ χζηε κα απμηεθέζεζ πνμσυκ 

ορδθήξ αζμθμβζηήξ αλίαξ. Σαοηυπνμκα δ εκεοθάηςζδ ηαζ δ ιζηνμεκεοθάηςζδ 

ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδκ πνμζηαζία ημο εθαζυθαδμο απυ κμεεία ηαζ 

δζαηήνδζδ ηδξ αοεεκηζηυηδηάξ ημοξ. 

Ζ ζφζηαζδ ημο εθαζυθαδμο δζαθένεζ ηυζμ ακάθμβα ιε ηδκ πενζμπή υζμ ηαζ ακάθμβα 

ιε ηδκ ιμκάδα παναβςβήξ ημο. Πανάθθδθα ακάθμβα ιε ηδκ πμζμηζηή ημο ηαηδβμνία 

ημ εθαζυθαδμ δζαθένεζ ςξ πνμξ ηδκ ζφκεεζή ημο. Γζα πανάδεζβια ημ EVOO 

πανμοζζάγεζ ιία πμθφ ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε αζμδναζηζηέξ εκχζεζξ υπςξ 

θαζκμθζηέξ εκχζεζξ βεβμκυξ ζημ μπμίμ μθείθμκηαζ ηα εεηζηά μθέθδ ημο βζα ηδκ οβεία 

ηαεχξ ηαζ δ ορδθυηενδ ηζιή ημο ζημ ειπυνζμ. ε αοηυ ζοιαάθθεζ ηαζ δ παναβςβζηή 

ημο δζαδζηαζία πμο είκαζ ζπεηζηά ήπζα.  
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Ζ εκεοθάηςζδ ιπμνεί κα εθανιμζηεί ζημ εθαζυθαδμ βζα ηδκ πνμζηαζία απυ κμεεία 

ηαεχξ ηαζ ζακ έκδεζλδ αοεεκηζηυηδηάξ ημο. Αοηυ ιπμνεί κα πναβιαημπμζδεεί ιε 

ανηεημφξ ηνυπμοξ. 

Ανπζηά ιπμνμφκ κα εκεοθαηςεμφκ μζ αζμδναζηζηέξ εκχζεζξ ημο έληνα πανεέκμο 

εθαζυθαδμο. Έκα ηέημζμ πανάδεζβια είκαζ δ εκεοθάηςζδ ηδξ οδνμλοηονμζυθδξ ημο 

εθαζυθαδμο ηαεχξ ηαζ ηδξ εθεονςπείκδξ, ζηζξ μπμίεξ ημ εθαζυθαδμ μθείθεζ ηζξ 

ακηζμλεζδςηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ. Οζ εκχζεζξ αοηέξ ιπμνμφκ κα μλεζδςεμφκ ηαηά ηδκ 

δζάνηεζα ηδξ παναιμκήξ ζημ δμπείμ απμεήηεοζδξ. Σαοηυπνμκα ιπμνμφκ κα 

απμζημδμιδεμφκ θοζζηά έπεζηα απυ ηδκ πανμοζία εκγφιςκ απμζημδυιδζδξ ηζ 

επαθήξ ιε θχξ ηαζ αένα.  Οζ εκχζεζξ αοηέξ είκαζ πανυκηεξ ζε ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ 

ζημ EVOO ηζ έηζζ ιε ηδκ εκεοθάςηςζή ημοξ ιπμνμφκ κα δζαηδνδεμφκ χζηε κα 

πμζμζηζημπμζδεμφκ ιέζς ενβαζηδνζαηχκ ακαθφζεςκ βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ 

αοεεκηζηυηδηαξ ημο εθαζυθαδμο. Έηζζ ακάθμβα ιε ηδκ πενζεηηζηυηδηά ημοξ ζημ 

εθαζυθαδμ ιπμνεί κα πμζμηζημπμζδεεί ημ ηαηά πυζμκ ημ εθαζυθαδμ είκαζ υκηςξ ηδξ 

πμζμηζηήξ ηαηδβμνίαξ πμο ακαθένεηαζ απυ ημοξ παναβςβμφξ. 

Μία αηυια εθανιμβή ηδξ ιζηνμεκεοθάηςζδξ βζα ηδκ ακίπκεοζδ κμεείαξ είκαζ ιέζς 

ηδξ εκεοθάηςζδξ πθδνμθμνίαξ οπυ ηδκ ιμνθή βεκεηζημφ οθζημφ (RNA ή DNA). Σμ 

DNA ηαζ RNA είκαζ ιυνζα ιεηαθμνάξ πθδνμθμνζχκ ζηδκ θφζδ υπμο έπμοκ ηδκ 

ζηακυηδηα ιεηαθμνάξ πμθφ ιεβάθμο ανζειμφ βεκεηζηχκ πθδνμθμνζχκ ζε πμθφ ιζηνυ 

ιέβεεμξ. ημ εθαζυθαδμ ηαηά ηδκ παναβςβζηή ημο δζαδζηαζία ιπμνεί κα πνμζηεεεί 

ιία πμθφ ιζηνή πμζυηδηα βεκεηζημφ οθζημφ ιε ηδκ απαζημφιεκδ πθδνμθμνία 

εκεοθαηςιέκμ χζηε κα ιδκ απμζημδμιδεεί ηαηά ηδκ ζοζηεοαζία ηζ έηεεζδ ημο 

εθαζυθαδμο ζε ιεηαααθθυιεκεξ πενζααθθμκηζηέξ ζοκεήηεξ. ηδ ζοκέπεζα ημ βεκεηζηυ 

οθζηυ ιπμνεί κα επελενβαζηεί ηαηάθθδθα ιέζς δζαθυνςκ ιεευδςκ χζηε κα 

πμζμηζημπμζδεεί ηαζ κα εηθναζηεί δ πθδνμθμνία πμο ιεηααζαάγεζ βζα κα 

βκςζημπμζδεεί δ πνμέθεοζδ ηαζ δ πανμοζία ηοπχκ κμεείαξ ημο εθαζυθαδμο. 

Έηζζ θμζπυκ δ ιζηνμεκεοθάηςζδ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ δζαηήνδζδ ηςκ 

μοζζχκ εηείκςκ ηαζ ζοζηαηζηχκ πμο εκημπίγμκηαζ ζε μνζζιέκεξ πενζμπέξ χζηε κα 

ελαζθαθζζηεί δ αοεεκηζηυηδηα ημο εθαζυθαδμο ιε βνήβμνμ ηνυπμ ηαζ πςνίξ ακάβηδ 

βζα πναβιαημπμίδζδ αηνζαχκ ηαζ πνμκμαυνςκ ιεηνήζεςκ πνμζθένμκηαξ πανάθθδθα 

ηζ άθθα πθεμκεηηήιαηα υπςξ ηα μθέθδ βζα ηδκ οβεία ηαζ δ αφλδζδ ηδξ δζάνηεζαξ 

γςήξ ημο εθαζυθαδμο.  
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