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Evyaprotieg

®o MBela va evyapiotiom Oepud v emPAémovca KaOnyTpid pov kvpioa EvbBoiia
Xotlnydvvn yuoo ™ moAdTiun Pondeid g, v TG cLUPOLAEG TG KoTd TN SidpKeEln
EKTOVIONG TNG TTVYOKNG OV €PYOCIOG, Yo TIG TOPOUTNPNCES TS , TIC JopObdoelg Kot

KUPIMOG Y10, TNV DTOLOVT] TNG KOl TO YPOVO TOV LOV OPIEPOCE.

Emiong Ba n0ela va evyoplotnom OAOVE TOVG EKTAOEVTIKOVG OV LE YOPO GUUUETELOV OTIG
oLVEVTEVEELG TNG £PELVOG OV, KOOMDS Kot Toug d1evBuviég KaBe GYoAMKNG LOVAdNS TOV OV
EMETPEYAV VO, TTAP® GLVEVTEVEELS LEGO GTO GYOAMKO Y(MPO Kol OV £dMGOV TNV gukapic vo
WANC® HE OPKETOVG EKTOOEVTIKOVS KOl VO YVOPIG® TOLS HKPOLG LG GIAOVG Yol TOVG

01o{ovg £YIVE QTN M) TTLYLOKT EPYOGTOL.

‘Eva peydio gvyopiotd 6to dtevbuv) Tov LETOMTLUYLOKOV oL KUpto ABavdcio Ztpiyka mov
Ntav mwévto TopdV OMOTE TOV YPEWACTNKO KOt £va UEYAAO €uYOPIOT® G€ OAOVG TOVLG
KaONYNTEG TG GYOANG YO TIC YVAGELS TOV OV TPOGEPEPOV LUE TOGO ONUOVTIKE BEpaTA TOV
avoADGOUE Kot cLCNTACOUE Kot YaTi ¥pn o€ avtovg ERaia VEOUSG GTOYOVS Kol VEX OVELPX

o Lo1 pov.

Evyapiotd 1t tppuein emrpon| mov d€xOnke va pe e€etdoet ko vo pe Pabporoynoest. H

GLUPOAY| TOLG GTNV OAOKANPMOGCT TNG TPOSTAOELAS LLOV TTOV GNUOVTIKTY).

Téhog pe moAD cuyKivnom éva TEPACTIO ELYOPIGTO GTNV OIKOYEVELD OV, GTO OVO VTEPOYQL
ool pov Kot tov ovluyo pov mov Mrov mavta dimio pov ko’ OAn T SidpKEl TOV
LETATTUYIOK®OV OV 6TtovddV. Evyaptotd yio ™ ot)pi&n Toug, yio I KoTovOnon Tous, Yo
TNV Oy TOLG KO TOV THGTEWYOV GE HEVE KOl GTOVG GTOYOVG LOL KOl 08 [LE AQNCOV TOTE Vo,
Ayicow og kapio dvokoria. Evyapiotd mov mavta mictevav oe péva kot givorl mévto dimAa

Hov.



Hepiinym

2V mopovoo SUTAOUOTIKN epyacio emkevipodnkape 6to (RTUo mov aeopd ™ cuuPoin
TOV HOOUOTOC TNG QUOIKNG OY®YNG O HoONTEG He SoTaPAyES TOV OVTIOTIKOD (PAGLOTOG
(AAD). AvorvTtikotepa, OeENyOn moloTikn Epevva Pe T AMYN SOUNUEVOV GUVEVTEDEEWDV e
oTOY0 Vo eEETAGOVUE TIC AMOYELS TOV KAONYNTOV QUGIKNG 0y®YNG TOL O100GKOVV GTA EO1KA
ONUOTIKA GYOAEl0t TOL VOUOD AdK®VING, GYETIKA HE TA OPEAT TOL WAONUOTOC TNG PLGIKNG
ayoyng oc modd pe AAD, ahAd kot o MOS0 TOV GLVOVTOLV Kotd TN dackaAio. Ta
AmOTEAECUOTO £0€1E0V ONUOVTIKG OQEAN GE GOUATIKO, KOWWOVIKO OAAG KOl TVELUOTIKO
eMimedo Y10 TOL TOSLA COLPOVO LLE TOVG KON YNTES. LAG ONUAVTIKOTEPQ EUTOdIO avadEiyONKay
Ol MEPLOPICUEVEG COUATIKEG SVVATOTNTES TOV TAOIDV, Ol KOWMOVIKEG OAANAEMOPAGELS LLE

TOVG GLUMHAONTEG TOVS OAAGL KO O AVETOPKNG EE0TAMGUOG GTIG GYOAIKES LOVAOEG.

A&Eerg kKAeWa: Alatopayés Avtiotikod PAcHATOC, PLOIKY aymYn, GOANoT, 01K aywyn,

exmaidgvon.



Abstract

In this university postgraduate project we focused on the issue regarding the contribution of
the physical education course to students with autism spectrum disorders (ASD). In more
detail, we conducted qualitative research by conducting structured interviews in order to
examine the views of physical education teachers who teach in the special elementary schools
of the prefecture of Laconia, regarding the benefits of the physical education lesson for
children with ASD, but also the obstacles they encounter during teaching. The results showed
significant benefits on a physical, social and intellectual level for the children according to
the teachers. As the most significant obstacles emerged the children's limited physical
abilities, the social interactions with their classmates and the insufficient equipment in school

units.

Key words: Autism Spectrum Disorders, physical education, sport, special education,

education.
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Ewayoym

O op1Buoc TOV TUdIOV e SOTOPUYES TOV PAGLATOS TOV OLTIGHOV (AAD) avidavetar KGO
ypovo (Bourke, de Klerk, Smith, & Leonard, 2016). IIpocpatec peAéteg pe Paon tov
TANBvoud Exovv Bpel VYNAO T0G00TO emmoracuov g AAD (Kassim, & Mohamed, 2019 -
Zeidan et al.,, 2022). Tovileton emiong Ot oxeddv ta 2/3 TOV 10IPIKOV TEPUTTOCEDY
TOPAUEVOLY adIAYVOOTO Kol ETOUEVOS O0ev AapuPdvouy koapio eégdwkevuévn Pondeta. O
oplopog «AADy onuaivel €va evpd EAGHO VELPOOVATTLELNKAOV-WYOYIKOV S0TapaDV TOV
neptlopufdvouy tn dwatapoyn ovtiopod, To cvvdpopo Asperger, tn Olatapoyn Rett, v
OTOJ0PYOVAOTIKN/OMOGUVOIETIKY  dtatopoayn MoK MAKiog kol SudyvTn ovamTLELOKY|

datapayn — mov dev Tpocdopiletar drapopetikd (Ousley, & Cermak, 2014).

Ta mondd pe AAD telvouy va €XOVV OVETOPKES EMIMESO COUOTIKNG dPAGTNPLOTNTOS, EVOD
TaPoLGLALoVY GLYVA SVOKOAES Le TNV 160ppoTia, T 6TafepOTNTA THG GTACNG TOL GAOLATOG,
™V €VAVYIGIN TOV apBpdOGE®V KOl TNV aVATTLEN TOV W0THTOV NG TaXVTNTAS. Xuvidmg,
aVTO £YEL WG ATOTELECUO TNV EUOAVIOT] OGOEVELDV, TN OLGOUPHOVIKT COUOTIKY OVATTUEN Kot
TO YOUNAO eMimedo PLOGIKNG Katdotaons (Ament, et al., 2015). Meta&d tov emntOoEOV TOV
LELOUEVOV EVKOIPLOV QUGIKNG AokNnong sivor o emkivovva kabiotikodg tpomog ong, ot
Kapdlyyelokég TaBNoELS, N moyvsopkio, TO GOVOPOUO AVTICTOONG GTNV VGOLAIVN K.AT. Ta
dropo pe AA® amotelohv Pio GLYKEKPIULEVT OLAd KIvOHVOL KOt 1| PUOTKY aywyn Umopel va
elvarl éva ypriowo epyaieio yio v mpoANyYN opiopévav tpoPfAnudatwv vyeiog tovs. ‘Eva
EIKO KOl KOAG OYEOWGUEVO TPOYPOLUUO (QULGIKNG Oywyng upmopel va eivar  €vog
OTOTEAECUATIKOG TPOTOG Y10 TN UEI®MON TETOI®V KIVOUVMV KA, O €K TOVTOL, Yol TNV a0ENCT
TOV EMMEOOV COUOTIKNG KAVOTNTOG, KAOMG Kol TNG YLYOKIWNTIKNG, YVOOTIKNG Kol
oLVOLCONUOTIKNG OVATTLENS TOV TTad100. ZNUEPQ, Eivar YeEVIKA YVOGTO OTL | TPOTTOVNON Ko
0 0OMTIOHOG Kol YEVIKA 1) COUOTIKY Goknomn £€xovv OeTikn emidpaorm oTovg Oeikteg
TVEVUOTIKNG KOl COUATIKNG AVATTUENG, KAODG Kol 6T QUGIKN KOTAGTOON TOV TAOIDV LE

AAD.

2V mopovco SWAMUATIKY gpyacio péco amd T deaymyn TOWOTIKNG £PELVOG KOl TN
KOTOYPOQN TOV OVTIANYE®Y TOV KAONYNTOV QUOIKNG 0y®wYNG 0To EW0KA GYOAElR TOV VOLOD
Aokoviag, pedetdror kotd mOGO pmopel va cupPdiet To padnuo LGIKNG oy®YNG KOl HE
OO TPOMO, OTNV TVELHOTIKY], YUYOAOYIKN] KOl COUOTIKY OVOTTUEN TOV TOOIDV UE
JTOPAYES TOL OVTIOTIKOL Pdouatos. Emiong, onuesumvoviot kot to mlovd spmnddio kot ot

TPOKANGES TOV GLUVAVTOVTAL Kotd TN oackaAio. [To avoAvtikd, 6to TPp®OTO KEQEAAOLO



neprypdovtar ot Atatapayés Avtiotikod Pacpatog (AAD). Zvykekpluévo ovOADETOL O OPOG
«A1byuteg avomTLEINKES dtaTapayEc» Kt ot Atotapoyés AvTioTikoh) OAGHOTOC. XTNV GUVEYEL
TEPLYPAPOVTOL 1] OVTIOTIKN dtaTapayn, T0 cOVOpopo Asperger, To cOvdpopo Rett, i moudwkn
ATOJ0PYOVATIKY SlaTtapoyn Kot 1 dtdyvtn avartuSlokn datapoyn - Mn mpocdioplduevn
OAMMDG. XTO 0€0TEPO KEPAAOLO OVOADOVTOL O GTICUOG KOl 1) PLGIKN Oy®YY]. ZVYKEKPIUEVQL
YIVETOL M TEPLYPOPT] TOV KIVINTIKOV YOPUKTNPIOTIKOV OTOU®V UE OLTIOHO, OAAG Kol M
COUOTIKY] TOLG vyelo Kol QUOIKY] KOTAGTOGCT. XNUEUDVOVTOL GTPOTNYIKES KOl TPOTOL
EPAPLOYNG PLGIKNG oywyng o€ atopo pe AAD, oddd Kot epmddio KOTG TNV EPOUPUOYN TNG
QLOIKNG aywyng o€ dropa pe avtiopd. To tpito KEEAAOO aAVOEEPETAL BTN UVOIKN OY®YY|
oV eknaidevon Taddv pe AAD. EnUeldVOVTOL Ol GTOYOl EKTOOEVTIKAOV TPOYPULLATOV
Kot Tapovctaletal 0 pOAOC TOV KOONYNTH QULOIKNG ay®YNG otV ekmaidevorn pobntov pe
AA®. Eniong meptypdeovtot 6Tpotnyikés d1dackoiiog tov pabnupatog. TELog, avaivovtot ot
OVTUMYELS EKTOLOEVTIKAOV QUOCIKNG ay®YNg Yo T OwaokaAio TG QULGIKNG OY®YNG GE
paontég pe AAD. To tétapto Ke@AAao apopd tn pebodoroyia Tng épevvoc, OTOL avaAdETAL
N onuacio g epyaciog, ONAGVETAL 0 GKOTOG KO TOL EPELVNTIKE EPMOTILATO, TOPOVCIALETOL
n puebodoroyia g Epevvag kot To detypa mov emMAEYONKE VO GUUUETACYEL XTO 50 KEPAANLO
gyovpe to. OmOTEAEGHOTO TG £pevvag avoAvuTikd. To ékto kot TelevTaio KEQPAAOO OTOVTA
OTO EPELVNTIKA epOTAHOTO 7OV glyav TeBel Kol KOTAYPAPEL TOLG TEPLOPICUOVS GTNV

EPELVNTIKT] SLOOKOGTO AL KO TPOTAGELS Y10 LEAAOVTIKEG LEAETEC.



Kepdrowo 1o - Awatapayéc Avtiotikod Pacpatog

1.1 Awbyvteg avantuSlokeg dlatapayEs — mePLypapr] Opov

Atbyvtn avantvélokn owatapoyn (AAA), KaAeital omoladmote amd pio opudda KoTaoTdceEmv
7oV gvtomiloviol GtV TPOUN TodKn NAKio Kot yopaktnpilovtor and moikilovg Babpovg
EKTTTOONG NG YAMOGIKNG KOTAKTNGONG, TNG EMKOWVMVING, TNG KOWMVIKNG GUUTEPLPOPAG Kot
™m¢ Kwntikng Aswtovpyiag (Karabekiroglu, 2011). Xto mapelbov, ot yvyoddyor Kot ot
Yoylotpol GuYVE YPMNOIUOTOOVGAV TOV Opo «O1dyvTec ovamtuilokes OSlatapoyEs» Kot
«O1oTapoyég ToL PAGIATOG TOV QVTICHOV» EVOAAAKTIKA. 26TOGO, 0 TPAOTOC Oev ival TAEOV
évag Opog mov ypnopomorovv. O Adyvteg Avantuélokéc Atatopoyés ovopdalovial TAEov

dtaTapayn TOL PAGHOTOG TOL AVTIGLOYV.

Ot dudyvteg avamTLEOKES SaTOPOYEG OUAOOTOOVGOV TEVTE OLOPOPETIKEG  OLOTOPOYES
(Avtiotikr] Awtapayn, Zovopopo Rett, Xovdpopo Asperger, [Toudikr) AmodlopyoveTikn
Awrtopayn, Adyvtn Avamtvéloky] Awtapayr] mov 0ev Tpoodtopiletal SoPOPETIKA). XTO
DSM-5, to ovuvdpopo Rett kot 1 omodiopyavetikn Owatapoyn TG Toudkng mAkiog
eEapovvran and 11 AAD. Enopévag, ot AAD oty TpaypatikdTnTo OpadoTolovV oVTH TOLV
TPOTYOLUEVMG OVOUALOVTAY OVTICTIKEG OlaTapayES, CUVOPOLO Asperger Kot ampocilOPIoTES

Swtapayés (Icovéra, 2008).

H évvoia tov dtatapoydv Tov eAGHATOS TOV ATV, Tov glonxOn 10 1988, kabiotd duvatd
VO GUUTEPIANPOOVY AALEG SLOTAPAYES OVTITPOCMOTEVTIKES OVTAOV TOV KPLTNPI®V, YOPIg vaL TIG
ovyy€ovpe pe Tov Todkd avTiopd. H évvola Tov @Aacpatog Tov auTicpoy Kablotd duvatn
NV KOADTEPT AVOyVOPLoT TNG TOIKIAOUOPPIOG TOV SLOTAPUY®Y KOl TOV GUUTEPIPOPDV TOV
AVTIOTIKOV 0TOP®V Kol TG dvvatdmrag mov &xovv va e&glrybodv oto @dopo (Gadia,

Tuchman, & Rotta, 2004).

1.2.  Avdivon dltapoydv aVTIoTIKOD QAGUATOC

Yndpyovv d00 KOPLo GLGTHUATO TAEVOUN GG TTOV YPNCUYLOTOLOVVTOL OO TOVG EMAYYEALOTIES
vyelag, to (ICD-10), mov eivon o Alota atpikng taSivounong amd tov [laykdouo

Opyavioud Yyetog kot to DSM-5 mov eivon ) wéumtn ékdoomn tov Diagnostic and Statistical

9



Manual of Mental Disorders ¢ Apepikavikng Poylatpikng Etoapeiag. And to 2018, ot tomot

OLTIGTIKOV PAGHOTOG TToL avayvopilovtan etvar ot e€ng (I'kovéra, 2008):

V' AvtioTiky dratapoyfi/anTiopog
v’ Zovdpouo Asperger

v' Zovdpopo Rett

V' Toudikn omwodopyovmTiky dtatapoyi

V' Mn mpocdiopilopevn arAme

O oVLYKEKPEVOL TOTTOL OVTIGTIKOD (QAGLOTOG TTEPLYPAPOVTOL OVOAVTIKE GTIC EVOTNTEG TOV

oKoAovOovV.

1.2.1. Avtiotikn dwtapoyn

H avtiotikn owtapayn (avtiopdg) eivor pio vevporoyikny kot avamtuélokn olatoapayn, M
omoio emmpedlel t0 MG ot AvOpmTOl AAANAETIOPOVV HE TOLG YOP® TOVLG, OVOTTUGGOLV
gmcowvaovia, pobaivoov ardd kot ovpmepipépovrar (Azizi, 2015). H ovykekpyévn
dwatapayn givarl duvatd va dayveotel oe omoadnmote nAkia. Evrovtolg, yapoktnpiletor wg
«oavamtuélokn  dwtapoyn» Kobdg To CUUTTOUATO 7OV TNV TEPLYPAPOVLY KAVOLV TNV
EUOAVION TOVG oTa 000 mpdTa £ TG {ONG TOL ATOUOV. AVOAVTIKOTEPW, 1 OWTICTIKN
dwtapayn etvar o avartu&lakn ovommpie, Tov TPOKAAEITAL OO S10POPEG GTOV EYKEPAAO.
I'evetwcol mapdyovteg @aiveror vo guBhvoviar yuo v ekdnimon me. Qo1dc0, dev givan
aKOpo YvooTd Kamola aAla aitia. Ot emotnuoveg Bempodv mwg moAAol mapdyovteg ivan
mhavo va gvBdvovial, evd Ol TEPIGCOTEPOL AEITOVPYOVV 0OPOICTIKA EMNPEALOVTOS TNV
avantoén tov atopmv (Ali, Adwan, & Al-Naimat, 2019). ‘Exovpe axopa moAld va pdbovpe
YloL 0VTOVG TOLG AUTIOAOYIKOVS TTOPBEYOVTES KOl TOV TPOTO OV QaiveTal Tmg enNPedlovV Tovg

avOpodrovg pe avtiotiky datapayn (Ali, Adwan, & Al-Naimat, 2019).

Yopeova pe to Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5), évav 0dnyo
oV OT®G TpoavaPEpOnke dnuovpynnke and v Apepikavikn Poyatpikn ‘Evoon kot mov
YPNOUOTOLOVV 01 TAPOYOL VYEIOVOUKNG TEPIBAAYNC Yo TN OyVOON YUXIKAOV SL0TApOy®V,

T0 Gropo pe avTioTiky datapayn Exovv cvyvd (Choque Olsson, et al., 2016):

¢  AvoKOMa GTO VO ETIKOIVOVOLV Kol VO, GAANAETIOPOVV LE AAAOVG avOpDTOVG

o  Melopéva evolapEPOVTO Kol GUUTEPLPOPES TTOL EMAVAANUPAvVOVTOL
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¢ JUUTTOUOTO TOV AETOVPYOVV OVOCTOATIKA OTIS KAOMUEPIVEG TOVG AELTOLPYiEg OE

SLAPOPOVG TOUEIG OTMC 6TO GYOAELD, GTNV EpYacia, KA.

O ovTIoHOG TTEPLYPAPETAL PE TOV OPO SlOTAPOYT «PACUOTOC», KaBMG LvIdpyel £va peydlo
€0pog oLUTTOUATOV OV ToV Yopaktnpilovv. Ot dvBpomor pe avTiopd eivor mlavoe va
OVOTTTOGCOVV OLOPOPETIKES GUUTEPLPOPEG O KABEVOC, OTMC, EMIONG, VO EMKOIVOVOLV KOl VO
OAANAOETOPOVV UE SLOPOPETIKO TPOTO. T1c mEPIGTOTEPES POPES eV VTLAPYEL KATO10 GTOLYEID
OTNV EUPAVIOT) TOVS OV VO LOPTLPE TNV KOTAGTACN TovG. EmmAéov, ta drtopa pe avTiopod
EYOuV JaPOPETIKEG Kot EeywploTég kavotntes. [ mapddetypa, kdmota dropa givol duvatov
VO OVOTTOUGGOLY TPOYOPNUEVES 0eELOTNTES GLVOMATLNG, evd KAmow dAAa glivarl mOavo va
etvar un Aektkd. Opiopévol avBpomot pe avticpd and v AN iowg €xouvv avaykn amod
neplocoTePn Ponbela oy kabnuepwvny tovg (N, eved GAAOL VO UTOPOVV VO GUUUETEYOVY

oTIC KaONUEPIVEG TOVG dpaoTnPLoTNTEG YWpic Kapio vrootpién (Croen, et al., 2015).

H avtiotikn datapoyn Kaver v epedvion g katd to tpio mpdta £ T (ong Tov 0TdoV
Kot givor mBavod va doupkécel og OAN T Odpkela g (o1 TOV, OV KOl TO. GUUTTOUATO Elvol
dvvatd va onuelwcsovy Bertiooon pe v tapodo tov ypodvov. Mepikd mandld givor mbavo va
EKONADOCOVV TO TPAOTO CLUTTMOUOATA KATO TOVS TPMTOLS 12 unveg g (NG Tovg. e Kdmol
Ao dropa, To cuuTTOUOTE (GMG Vo PNV eKONA®BOVV péypt Ta dvo TpdTa £Tn.. Mepukd
OO0 AVATTUGOOLV OeE0TNTEG UéEYXPL TNV NAKia Tov 18 g 24 unvav mepimov kot Enetta
otapatovy 1 ybvovv Tig de&drec mov eiyav kotoktnost uéyxpt tote (De Rubelis, et al.,
2014).

Kabog ta modd pe avtiopd mepvoiv oty gpnPeio kot otnv petémerta eviAkn {on tovg
glvar dvvatdv va avTiHeT®omilovv OVOKOAEG ©GTO Vo OvOmTOGGOVYV KOl VO, dlTnpovV
KOWOVIKEG OYECELS (T.Y. PIMEG), VO EMKOWVOVOVUV LE GUVOUNAIKOLG TOVG 1 VO KOTOVOOLV
TOLEG GULUTEPLPOPES AVOUEVOVTOL GE PAGIKOVG TOUELG TNG KOONUEPIVOTNTOS TOVG, OGS Eivat
10 oyoAeio N M epyacia. Mmopel va meptélBovv oTnV TPOGOYN TV TAPOY®V VYELOVOUIKNG
nepiBaiyng, emedn Pudvovv emiong KATAoTAGELS OM®G Ayyoc, kaTabAlwym 1 dTapoyn
EMAEWLUATIKNG TPOGOYNG/VTEPKIVITIKOTNTOS, 7OV gueavifovtal mo ovyvd o€ dtopo e

avticpd mapd o dropa yopic (Mcovéra, 2008).

1.2.2. Xvvopopo Asperger
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To oOvopouo Asperger (Aomepykep) yopoktnpileTor omd OMNUAVTIIKEG OVOKOAIEG OTIC
KOWOVIKEG  OAANAETIOPACELS, 7oL oyeTilovion HE OLYKEKPIUEVA  EVOLOPEPOVTO 1
emovalopPoavopeveg cuUTEPLPOPEG. AlPEPEL 0md TOV OVTIGHO €EAITIOG TOV TVELUOTIKOD
eAMelppatog Kot TV kaBuoTtépnon otV EUEAVION NG YAMGGOS. XVyV(H, GLVOLETOL LIE
COUOTIKY AOEEIOTNTA Kol ATUTY ¥PNOT TNG OUIMOG, OV KOl QVTA OEV d10TNPOVVTOL TAVTO Y10

Stayvoon (Toth, & King, 2008).

Ot artieg Tov cvvopduov Asperger eivor kvpimg yevetkés. H vevpoloyikn €pgvuva €xet
OTOKOAVYEL 1O1OUTEPOTNTEG GT AELTOVPYIN TOV EYKEPAAOVD , GTNV TPOEAEVGT TOV EMAEKTIKMOV
dwroapay®v ¢ evouvaicOnonc. Otav tebel m ddyvoon, pmopel va  mpooeepbel
moAvEMGTNHOVIKY vrootpién. H amotehecpatikdtnto opiopévov mopepfacemv  eivar
dvokolo vo ektyunbel, emewd”] To dedopéva  etvor  mepropiopéva. Ot YvOolOKES -
ououmepLpopikéc Bepameieg emkevipdvovtolr o deE10TNTEG EMKOWVOVIOG, EUUOVIKEG Kot
emovalopPavopeveg povtives. Ta mepiocdtepa modd mpocapudlovior ot {on Kot otV
Kowovia, 0tov evnAKioBobv. Q6TOGO, 01 KOWVOVIKEG KOl ETKOWVOVIOKES OVOKOAIEG TOVG
napapévouv. Ta dtopo pe ovvdpopo Asperger eivar €vdA®TO € TOAAEG SoTapoyég
d1dbgomng, Wiaitepa to Ayyog kot v katddAiwym (Klin, 2003). Zopeova pe pio eKTipnon tov

2013, mepimov 31 exatoppvpro vOpmTOL TOYKOGUIMG £XOVV QLTI T HLOPPT| AVTIGHOD.

Qg dudyvtn avamtuélokn doTapayn, To cbvopopo Asperger yopaktnpiletal omd €vo GHVOAO
CLUUTTOUATOV, OV EMNPEALOVY GCULYKEKPIUEVEG KOWMVIKES OAANAEMOPAGELS KOl TOUELG
evopépovtoc. H drumm ypnon g yAdocog Kot n copotikny adeéotra gival, emniong, kowvd
CUUTTOUOTO, OV KOl OgV JTnpodvTol TAVTO ©¢ OyveooTikd kprrfipuw. To moudd pe
oLVOpouo Acmepykep GLYVE GLVEWONTOTOOVV TN SPOopd Tovg HeTaED €61 KOl OKTD ETAOV.
Mmnopet va duokoAgvovtol v Kdvouy @ilovg, va opyavmbolyv, va ivol TposeKTIKOl Kol Vo

amoktnoovv avtovopio (Huynh, McCrimmon, & Strong, 2020).

Ta dropa pe Asperger £govv yevikd Aydtepa KOWVikd emrtedypoto amd GAAo dTopd pe
avTIoPO . Alatnpodv Alyeg Prlkég oyéoels, mailovv eAdytota pe Toudid TS NAKING TOLG Kot
npoTiovy Vv amopdveon (Baron-Cohen, 2002). Xwpic peutn KavotnTo, KATOVONoNG TMV
STPOCOTIKMOV OYECEMV KOl TNG HUN AEKTIKNG ETKOWOVING, TOPOLGLALOVV KOWMVIKY|
kaBvotépnon (000 ypdvia KaTA HEGO OpO OTNV amOKINOM TNG €vvolag TG QAo Kot
evovvaiocOnon), kabmg kot SuokoAieg oTov €heyyo TV cvvaicOnudtwv Tovg. Mmopovv va
EMKOIVOVOVV TPOPOPIKA, OAAL gV UTOPOVV Vo avTIAneBodv Kowvmvikég evoeitels. 'Eyxovv

NV KOvOTNTA Vo, EEKIVIGOLY €vav Hokph HOVOAOYO GTO KEVIPO TOL EVOLOPEPOVTOS TOLG,
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Yopig va katoiafaivouv 1 va PAETovV TV wOav] KOVPAOT TOL GUVOMIANTY TOVE, TNV
embopio tovg va aArlaEovv Béua M TV avaykn va teppaticovv T ocvlntnomn. Avti 1
advvopio avTamOKPIoNG OTIG KOWMVIKEG aAANAETIOpAcels pmopel va epunvevbel omd t0
nePiyvpo MG TEPLPPAVNON TNG ELVNUEPIOG KoL TOV CUVAUGONUATOV TOV GAADV 1| ©OG 0KPAiog

eyokevrplopdg (Polimeni, Richdale, & Francis, 2005).

1.2.3. Zvvopopo Rett

To oVvopopo Rett eivar po omdvia yevetikny acBévela mov ovamTOGGETOL GE TOAD HIKPE
ond1d Ko tpokarel vonTikn avamnpio Kot cofapn kwvntikn avamnpio. To tumkd chvopopo
Rett oyetiletanr oxeddv oto 95 g 97% tov mepmtdoe®V pe o LETAALAEN 0TO YOVidlo
MECP2 (Methyl-CpG-binding protein 2), mov Ppicketoar oto poakpd Ppoyiova (q) tov
ypopocopatog X , oty mepoy] Xq28 1. Eivar po moAd 1dwaitepn vevpoovomtuéilokn
gykeporomddeta, mov TposPariel kKupiwg Kopitola Kot omoteAel o€ mePLocOTEPO Ad 10 99%
TOV TEPUTOCEOY o «de novo uerdMa&n»l. 2V TUTIKY TOV HOPPN, TO GOVOPOUO
yopoxtnpileton omd e cvvoAlKny  emPpdduvon ™S YuYOKWVNTIKNAG  avamTtuéng,
aKoOAOVOOVUEV OO ATMAELN YVOOTIKOV KOl KIWWNTIKOV OTOKTHCEWV, TOV gRQovifeTol pHetd

and po epiodo puotoroyikng avamtuéng (Fu, et al., 2020).

To ovvopopo Rett apyiler va ekdniovetor og moudd 6 £wg 18 unveg petd and o mepiodo
QLGLOAOYIKNG €EEMENG. Xt ouvéyela eppaviletol pa mepiodoc mavdpounong pe (Kyle,
Vashi, & Justice, 2018 - Skjeldal, et al., 2007) :

e  Mepwn 1 TANpNG amdAE TG €0EAOVTIKNG ¥PNONS TOV YEPUDV, LE TNV EUPAVION
YOPOKTNPIOTIKOV YEIPOVOKTIKOV GTEPEOTHIOV GE OAN TOL GTAdIN TNG VOGOUL (Tigon,
OLGTPOPN, TOAUUAKLO, TPIYIHO, TAVGILO XEPLDV).

o  Mepikn 1| TAPN ATOAELR TNG YADOCOOG.

o AmdAewn 1 EAAeYM omdKTNONG PASIGLOTOG 1] «POUTOTIKOVY TEPTATHLOTOG,

e AvomvevoTikn] JuoAeltovpyio pHe  €MEGOO  AmVOlag KoTd TN SApKEW NG
EYPNYOPONG, OLKOTTOUEVOS LIEPOAEPICUOG, EMEICOOD GLYKPATNONG TNG OVATVONG,
amofoAn aépa 1| GAALOV.

o ATopoyEG EMKOIVOVIOG KOl KOWMVIKT OrOGLPGN Otd TNV TPOLUT TOdOIKT nAKio.

1 . ’ ) ] . i . ' . . .
De novo petaAAaén ovopaletal pia alayn o€ €va yovidilo mou sivat mapovoa yla mpwtn ¢opd o€ Eva LEAOG
TNG OLKOYEVELAG.
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e Emdeivoon g ocLUmEPIPOPAS, OUVTIOTIKEG EKONAMOEIS Kol OKOTAAANAO YEAMO T
VIEPPOAKEG PMVEG 1| KAGUOTAL.

o Euedavion cofapng vontikng votépnong Kot EMANTTIKEG KPIGELS.

o  OpBomedikég TopapopP®oels (oKkoAmaon, KOemon).

e Emkowvovia pe évtovo PAEuua

e Oocteondpmwon

e  EmpBpdovvon avdmtuéng

®  AyYEl0KIVITIKEG OLOTOPOYES

H emBioon eivon oyetikd koA kot ot acbeveig cuvnbwg Eemepvovv v nAkia tov 10 etodv
kot 10 70% oavtov etdver to 35 €. Avti M mopateTopévn emPIOON GLVETAYETOL TNV

TOPOYN LOKPOYPOVIOG ToAVETIOTOVIKNG @povTidag (Kyle, Vashi, & Justice, 2018).

1.2.4. TIoudik1| amodtopyavmTIKy Stotapoyn

H amodopyavotiky (1 addg amocuvOeTikn) dwotapayn e Todikng nAkiog sivar puo
ondvio. dlatopoayn mov yopaktnpiletor omd éva otédo (>3 €TOV) G AVATTLEWKNG
KaBvoTEPNONG TOL TGOV GTN YAMGGW, TIG KOWMVIKEG GYECELG KOL TNV YLYXOKIVITIKOTNTO.
Ot gpevvntég dev €xovv Ppet ta aitia Tov va oyetiCovion pe avtm ™ owatapayn. Exteveig
WTPIKES KOl VEVPOAOYIKES EEETACELS GE TALOLAL TTOV £XOVV JLYVAOGTEL e TOIIKT] OloTaPOY
amocHVOESN G GTAVIK OTOKAAVTTOVY L0 VITOKEILEVT] WOTPIKY] 1} VEVPOAOYIKY outic. Av Kot 1
eupdvion emAnyiog etvoar vynAdtepn oe moudld pe modkn dlatopoyn amocvvieons, ot
€101kot dev yvopilovv, edv 1 emiinyia mailel poho otnv Tpdrkinon g dwtapoyns. Eivar pa

onavia Tdnon pe uovo 1,7 meputdoeig ava 100.000 (Fombonne, 2002 - Fombonne, 2009).

"Eva moudi, mov emmpedletatl omd amocvuvOeTikn dtaTapayn TG modkng nAkiog, Tapovotdlet
QLGLOAOYIKT avdmTuén. Méypt avtd 10 onueio, To moudl €xel avamtvybel Kavovikd oTovg
TOUEIG TOV YAOOGGIKAOV JEEI0THTOV, TOV KOWOVIKAOV 0eEI0TATOV, TV 0£E10TNTOV KOTAVONONG
Kot €xel OloTnpnoel ovTég TG 0e€10tnTeg Yoo tepimov dvo ypodvia (Charan, 2012). Qotdco,
HETOED TV NAKIOV 600 kot 10 eTdV, 01 0e&10TNTEC TOV OMOKTAOVTAL YEAVOVTOL OYEOOV EVTEADG

0€ TOLAQYIOTOV 610 aTd TOVG TopaKatm EEL Aettovpyikovg topeic (Myers, & Johnson, 2007):

e  Exppootikég yAwoowkég de€lotnteg (va givon oe Béomn va moapdyel opuAio Kot vo

enmuovovel Eva Pnvopa)
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o AskTIKéEG YAOWOOIKEG 0e510TNTES (KOTOvONo™ TNG YADGGOS — 0KPONoT Kol KOTavonon
OCMV ETKOIVOVOVVTOL )

o  Kowwvikég 0e10treg kot 3e€10TNTEG AVTOPPOVTIONG

o 'Eleyyog tov vtépov Kat TG 0VPOdOYOL KOGTNG

o Ae&i6mteg moyvidlon

"ElMewyn oucioloyikng Asttovpyiag 1 PAEPN eppaviletal eniong 6 TOLAGYIGTOV OVO OO

TOVG TOPUKATO TPELG TOUELS:

e  Kowmvikn aAAnAeniopoaon
e Emxowwvia

e Enavoiapfovopevo mpodTumo COUTEPIPOPAS KOl EVOLOPEPOVTOG

1.2.5 Aty avortoElokn| dtatopayr Tov 0V TPocdlopileTol SoPOPETIKA

H 61dyvm avartuélokn dwotapayn, mov dev mpocsdiopiletor dapopetikd, sivor pio amd Tig
TEGGEPLS DATOPAYES TOV AVTIGTIKOV Paopatog 6to DSM-5 kot emiong tov pio amd ¢ mévte
dwtapayéc mov taSvoundnkav g duyvutn avartvélokn dwtapayy oto DSM-IV. Ta

YOPOKTNPLOTIKA TOAAGDV atOpmV pe ) datapoyn ovth eivar (Robison, 2019):

e AvokoMieg emkowvaviog (Y. xpNon Kot KaTovonon YAOCGOC)

e AVGKOMO GTNV KOW®VIKY] GUUTEPLPOPA

e Ilapdavolo, po YOPOKTINPIOTIKN HOPEY] KOWMVIKOD (yYOVLS, OTOTPAYUATOTOINGNG,
TOPOOIKNG YOYWONG Kol OVTICLUPATIKOV Temoldncemy edv 10 mepPaiiov aAlale
Yopic TepaTép® €100moiNoT

o AvopoAn avamtvoén degotitov  (dvvatd onueio oe  opiouévovg Topeig Ko
KaBvotepnoelg o AAAOVG)

e Acvvioto matyvidt pe moyvidto Kot AL ovTIKEIpEVaL

o EmavolopPavOopeveg KIVIIGELS TOL COUATOG 1) LOTIPO GLUTEPLPOPAG

H dudyvoon pog d1dynmg avantu&lokng datapoyng mov 0gv mposdlopileTol dlapopeTIKE
yivetalr o€ Atopo HE OLOKOAEC OTOVG TOUEIG TNG KOWMVIKNAG OAANAEmidOpaoNS, NG
EMKOIVOVING 1/KOL TOV GTEPEOTLTIKAOV TPOTLIIM®V GUUTEPIPOPAS 1 EVOLAPEPOVT®V, OALA TTOVL

dev mnpovv Ta TANPN kprtipre. tov DSM-4 yuo autiopd 1 GAAN dtotopay] CVTIGTIKOV
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QAGLOTOG. Agv VITAPYEL YVOOTN «Oepameion Yo T CLYKEKPIUEVN dlaTOPAYT, OAAG VTTAPYOLV

napeuPdoeig mov pmwopovv va Exovv Betikn enidpacn (Smith, Reichow, & Volkmar, 2015).

Kepdioto 20 - AvTIGHOS KOl QLUGIKT| QYY)

2.1 Ileprypapr] KivnTiK®OV YOPOKTNPIOTIKOV OTOUOV UE VTIGUO

Apxetd dropa pe avtiopd epgaviCouv acbiveleg Kot SOTOPayES, OTMG Yo TAPAOELYLOL
vevetkég achéveteg (20-30%), ayymdeis dwtapayés (11-84%), emdnyia, datapayés vmvov,
vontikn votépnon (20-70%) kon emiong dwotapayés oTic Kivntikég Aettovpyieg. Ot drotopoyés
TOV KIVNTIKOD GLVTOVIGLOD glval EVPEMG dLOOEOUEVES KO EIval Ol IGYVPOTEPES GTOV TOUOKO
avTiopd.  Ymoloyiletoaw 6Ott t0 60-80% TOV OVTIGTIKOV €YOLV  KIVNTIKN dtatapoyn,
CLUUTEPIAOUPAVOUEVIG NG VTOTOVIRG, TOV KOKOU GOYEOOUOD TNG Kivnomg Kot Tov
TEPTOTNUATOC 0TI pTeEG Tov Todwwv (Zikl, et al., 2016). Ta moudd pe avtioud Pirdvovy
ONUAVTIKO Gyyxog yw vo. piunfodv 1o Kivntikd mpdtumo, evd paboivovv vor pHpovviol Tig
YEWPOVOULEC KoLl TN YPNON OVTIKEWWEVOV apyd. YTAapyeL, €miong, HELWUEVO KivVIITPO Kot
OGUVOAIKY] HEWUEVT KovoTnTo, eKpalnong véwv 0elot)tmv, mov cLUPAAlel otV AGviom
avamtuén tov kvntikav deflotitov (Cadilova, Thorova, Zampachova, 2012). Ot elheiyelg
OT1G adPES KIvNTIKESG 0e€10TNTES OV epPaviloviatl GuyVa 6€ aVTd Ta Toudld, sivor: adegldTTa
010 Eemépacpa TV EUTOdimV, YapnAn 16oppomic EAEYXOV, EAAELYT) CLUVTOVIGLOV, EVEPYELNS
KO LOTKAG SVVOUNG Kot ETIGNG, KOKT] IKAVOTNTO 6TOV EAEY)0 TG Toyvtntag Kivnong (Zikl, et
al., 2016).

To eninedo Tov EAAEIUHOTOC GTOV TOUEN TG KIVITIKNG OPAGTNPLOTNTOG OEV OVIKEL OTO KOPLOL
CUUTTOMOTO, TOV OWTIGHOV, 0AAG givol Evag amd TOVG KOPLOLG TOPAYOVTES, OV ENNPEALOVY
mv amddoon TV OpacTnNPoTHTOV ¢ Kadnuepwng Cong, v ekmaidgvorn Kot Tnv
KOW®VIKOTOINGT vtV Tov toudwdv. Eviodtolg, pepikol epeuvntég £xovv vrobéoel OtL ot
KivnTikés dratapayés pumopel va oyetiCovrol Queca e to fACIKO GUUTTOUOTO TOL QVTIGHOD
kol Oa wpémel va Bempodvionl g Eva TPMOTO oAt TS SaTaPOYNG, OKOUN Kol VTO TOV
UTOPEL VoL TPONYEITOL YAPOKTNPICTIKAOV KOWVOVIKOV 1] YAWSSIK®V avopalov (Leary & Hill,

1996).

Ov Teitelbaum et al. (1998) perémoav 17 Bpéon nixiog 4-6 pnvov mov apyodTEPO

dyvdoTKay HE oVTIoUO Kot damicTooay 0Tt O avTd o Bpéepn epeaviay Kot to 500 un
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QLGLOAOYIKE potifa Kivnong Kot KaBvotepnUEVES KIVNTIKES 0eE10TNTEC KOTA TO TPMTO £TOC
™mg (oMg. AAlot €pouv emPePoidoel oVTE TO CLUMTOUOTE UECH AVAPOPDV TOAADV
TOPASEIYUATOV KIVITIKOV SVOKOAM®MY G€ Toudld pe ouTiopd Kot o 600 mpdTa Ypdvio TG
Comg tovg (Landa & Garrett-Mayer, 2006). Avtéc o1 peréteg tovicav Egkabapa tn onuacio
G €€ETAONG TOV KIVNTIKOV OeE0THTOV Yoo TNV £YKOUPT avayvaplon Tng OaTopayng Tov
OLTIGHOV KO TNV ETAKOAOVON OVAYKN Y10 TEPLGGOTEPT £PEVVO. ECTIOGUEVY] OTNV TPOUUN

KIvNTiKn ovamtuén og Bpéen pe vymio kivovvo yuo avticpd (Bhat et al., 2011).

opeova pe ) Medlém Kunruknig Avantoéng tov Iayxodcpov Opyaviopov Yyeiag (ITOY)
(WHO Group & De Onis, 2006), égovv avayvoplotel €61 Pacikég deE10TNTES KIVITIKNG
avamtuéng yuoo peAdétn (kdbioua ympic vrootpién, pmovcovANnua, O6pdiot pe Ponbdeua,
nepmatnuo pe Bondeta, va 6TEKOVTOL LOVOL KO HETE VL TEPTATOVV LOVOL), 0POV TTEPITOL TO
90% TV TUMIKE OVATTUGGOUEVOV TOIDV TETVYAV OVTES TIG deE10TNTES 68 TPOPAEYLLEG
nikies. Meta&d avtdv tov 6L KIvNTIKOV 0£E0TNTOV, TO UITOLGOVAN O £XEL XpNoLomom et
Ao T0 TEPIGGOTEPA TOILL WG EVOLAUESOG TPOTOG KIVIONG TPV apYIGOLV VO TEPTOTOVV KOl O
YPOVOG amOKTNONG TOL £XEl EVvompat®wbel oe d1bpopec Tumomompéves KALaKeG agloAdynong
g avantuéng (Bayle, 1993). Av kot avt 1 xvntikn) de€idtra givol TumKG TOPOVCH GTO.
Bpéon, eivor KaAd texunplopévo 0Tt optopéva Ppéen TopakdUmTovy avtd T0 6TAd10 YOPIC
apvntikég ovvémeleg (Esposito et al.,, 2009). Ta mepiocotepa PBpéen apyilovv va
umovcovAovy dtav apyilovv va kdbovtal, n odpeon nikio yio v onoia eivar mepimov 8,3
uves (WHO Group & De Onis, 2006). Ot Teitelbaum et al. (2004) mopatpnoav acOUUETPT|
EMeyn otPENg ota YEPLo Kot OCLUUETPIO 6TO TOSLOL KOTE TO UTOVGOVANUO GE OO e

Avtiotikn Awatapayn (Teitelbaum et al., 2004).

2.2 Ileprypapr] COUATIKNG VYEIOS KO QLGIKNG KATAGTOONG ATOUMV UE
QVTIGUO

H copatikn vysio kot n dlotnpnon KoANg QLGIKNG KATAGTOONG ATOTEAOVY TO BeléAlo TG
eveéloc. ['a ta dropa 610 PAGHO TOL OVTIGHOV OGTOGO, 1) EXITEVEN TNG PEATIOTNG COUATIKNG
vyelog Kol LOIKNG Kotdotaong  €ivor ovuyva eEopetikd dVOKOAN. TIoAAL mpofAnuata
vyeioag, OmwG 01 SVOKOAMES VITVOV, Ol YOOTPEVIEPIKEG OVNOLYIES, Ol EMANTTIKES KPIGELS KOl M
nayvoapkia eivar Kowvd otov avtiopd. Ot KOTAGTAGES COUATIKNG VYElag cuppaivovy kab'
oA T odpkela TG Long Ko cuyva exnpedlovv v mototnta {ONG Kol TN AETovpyio TG

owkoyévelag (Ames, et al., 2021).
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M BipAoypa@IKy] avacKOTNOY TS COUOTIKNG LYEIOG KOl TNG QUGIKNG KATAGTOONG TWV
atopmv pe owtiopd (Cashin, et al., 2018) katéAnée 6to counéPAGO OTL TA GTOUO AVTA EYOVV
VYNAO TOGOGTH GLVVOGNPAOV UTPIKMOV KATAGTACE®MV Kot datpEyovv avénuévo kivouvo yia
ekdniwon xpoviag vOGOL GE GUYKPIOT UE TOLG TLTIKA OVOTTUGGOUEVOVS GLVOUNATKOLG
tovc. Eved moAlol mapdyovieg Kivouvou yuo kKoK copotikn vyela eivar mbavaog idot, ot
aVAYKES Kol Ol TPOKANGEIS TNG KATAGTACTG TOL OLTIGHOD KOl TMV GUVVOCTPOTHTMV TOV

umopel vo. KAvouv To OVTIGTIKG GTOUO O EMPPETN KOl EVAAMTO GTOVS 1010VE TOPAYOVTES

kwdvvov (Curtin, Jojic, & Bandini, 2014).

Yuvn0wg, cLVVTTAPYOVTES TOPAYOVTEG TOV UTOPOVV VO EXNPEACOLV TN PLGIKT] KOTAGTOOM
TEPAAUPAVOLY TN YLXOPAPLOKELTIKY] Oepameia, TO datapaypévo VTvo, TNV ETAEKTIKOTNTO
TPOPNG, TIG YUGTPEVIEPIKEG SLOTAPAYES, TO KOWMVIKO AyX0G Kol TS LETAPOAKES dtoTapayEs
(Garcia-Villamisar, Dattilo, & Muela, 2017 - Toscano, Carvalho, & Ferreira, 2018). IToALG
dtopo 610 PAGUO TOL AVTIGHOV £YOVV emiong Kwntikég avamnpies (cvumepilapfavorévng
¢ vrotoviag, ¢ anpatiag, g Padiong, kabvotepnuéva opooNUE AETTNG KIVITIKOTNTOG)
o€ Pabud mov €yovv BewpnBel amd opiopévoug MG Pactkd YOPOKTINPICTIKO TOV OLTIGHOV
(Bhat, Landa, & Galloway, 2011 - Fournier, et al., 2010). Tétoieg PAaPeg pmopei va
OTOTEAEGOVV GNUAVTIKO EUTOSI0 GTN GUUUETOYN TN COUATIKY dpacTnpodTTa HETAED TV
atopmv pe avtioud (Healy, et al., 2018). TTapdAinio pe T HEIOUEVN KIVNTIKY KOVOTNTOL
(ovumepioppavopévng g HLikNg OOVaUNg Kot avtoyng), Ol TPOKANGELS 1G0PPOTIOG Kot
Badiong mov emikpatohv Ge ATOUN GTO QAGLLO TOV GUTIGUOV UTOPOLV EMIONG VO, vENGovV

ToV Kivouvo mrwoemv (Garcia-Villamisar, Dattilo, & Muela, 2017).

Ot TPOKANGELS KOt 01 GLVVOCT)POTNTES TOL AVTIGUOV, KOOMG KOl TO KOWMVIKA gUTdda yOpm
a0 TO AVTIGTIKO ATONO, HTopoVV va BEGOVV Ta ATOUN GTO PACLO TOV OVTIGHOD GE Kivouvo
va givat Ayotepo coUATIKE OpacTiple KOBMG Kot VoL ETPEPOVY KOKE OTOTEAEGLLOTA QLGIKNG
Kataotaong kot vyeiag, mov Oo pmopovcav Op®g vo PeATiwBodV pE T GOUATIKN

dpacTNPLOTNTO.

2.3 O@éln tov atopmv e AAD® amd TV COUATIKE dpacTNPLOTHTO KoL TN
(QLOIKT Oy®OYN

Ta 0pEAN Yo TNV vYEia TG COUOTIKNG doKknong Yo 6xeddv OAOVS elvar adtopeioBrTnTo Kot

Kabiepopéva oe molhovg toueic (Warburton, & Bredin, 2017). H toktikny couatikn
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dpaoTNPOTNTA €ivol U0 OMOTEAECUOTIKY] TPMOTOYEVNG KOl OELTEPOYEVNG TPOANTTIKN
OTPATNYIKN Yo TIG TEPLEGOTEPES YpOVieG Tabnoelg (Warburton, & Bredin, 2018). H Beltimon
oTN YEVIKY| Kot oxeTIOUEVT He TNV vyela TotdtnTo (NG, 1 KOADTEPT AELTOVPYIKY KAVOTNTO
KOl Ol KOADTEPEG KATAOTACELG d1dbeong eival ep@aveig o €va evph PAGHO GUUUETEXOVIMV
oTN COUATIKY doknon, eite givar avdpeg N yovaikeg, modd 1 eviihikeg (Penedo, & Dahn,
2005).

Ta dropo pe oLTIGHO QOiveTOl Vo SlOTPEXOVY 1O10UTEPO KIVOLVO Y100 COUATIKY OOPAVELOL.
Optopévol mpdopatot OeikTeG VITOINAMVOLY OTL TAL ATOUO GTO PAGLLO. TOL CLTIGHOV TEIVOLV
va givor Atyotepo dpaotipla Ko givor mo mbavo va gival vrépPapo Kot moyvoapKo. omd To
TUTIKG avamtuooopeva avtiotoya. Ot avardoelg and v E6vu ‘Epgvva IModwkng Yyeiog
20162017 (Hvopéveg IMolteiec) ovvékpvay v Ta&vounon g efoopadloiog GOUATIKNG
dpaCTNPLOTNTOS, NG KOOIGTIKNG CUUTEPLPOPES Kot TOL OeikTn HAloG COUATOG HETAED TMOV
epnPov mov eiyav dayvootel pe kot yopic dwutapayr] Tov avTiopov. Ot épnpot te aVTIGUO
Bpédnke va cuPPETEYOLV GE AYOTEPT COUATIKY] dpacTNPOTNTA Kot Tav 7o wihovo va ivat
vrEpPapot kat ToyHoaPKOL 0d TOLG GLVOUNAIKOVG TOVG Ywpic avtioud (McCoy, & Morgan,

2019).

Ot épevvec TV TapeuPaoewv oL GTOXEVOLY CTNV AVENCN TNG PUOIKNG OPUGTNPLOTNTOG
&youv petatponel oe o eEEyovca mEPLOYN EPELVOC YLOL TOV OVTIGUO, LE TOV aplBUd ToV
dnpoctevcemv va avEdvetot dpopatikd to tedgvtain ypovia. Ta otoyeio Yo To 0PEAN Exovv
ovoowpevtel 610 PoBUd TOL M COUATIKY] GOoKNOTN EXEL OVAYVOPIOTEL OC U0 TPOKTIKN
Baciopévn oe otoryeia and to EBvikd Kévtpo Enayyeipatikng Avantuéng tov HITA yu ™
Awtopoyr; tov ddopotog tov Avtiopov (NPDC) 1o 2015 (Bittner, et al., 2018).
Yvykekpyéva 1o NPDC  dnuovpynoe kprmpia yo Ty Ta&tvounon Kot Ty kadiépmon tov
napepPacewv oto oxoieio. Ta kprmmpia tov NPDC mepilapfavouv (o) otpatnyikéc 1 10€eg
nmov Pacilovior oe eumelpikn Epevva 010 medio, (P) e€eldikevon Yoo S1APOPETIKOVS TOUELG
EVTOC NG ekmaidevong, (Y) oLVEREL GTNV OVENCT TOV CLUTEPIPOPAOV WE CLYKEKPUULEVEG

opadeg pabntodv kot (3) dvvapukn ovti ototikn mapdooon dwwackariog (NPDC, 2015).

‘Eva gupd @dopa dpactnplotntov £xel diepevvndel Oepamevtikd, cvumepriapfavopévemy
aepOPLov OpacTNPloTHTOV (T.Y. TPEEWO, KOADUTL, ACKNGOELS), WOYOYWOYIKES OPACTNPLOTNTES
(m.y. mepmatua, meComopia), abinuata (m.y. UTACKET, TEVIG), E0IKN TPOTAHVNON KIVNTIKOV

de€lotnTmv, ToAEKES TEXVEG, YI0YKO, rocio Kot yopevTikh Kivnon (Bittner, et al., 2018).
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‘Eva am6 ta dvvord onueio tov mopepPacemv GOUATIKNG OpacTnplotnTog £ivor 1
TPOGPACILOTNTA KOL ) TPOCITH TIU TOVG, KaODS pumopodv va goayfobv oto omitt i v
Kowotta yopic v avaykn axpipod efomhopod N ewdwav (Bremer, Crozier, & Lloyd,
2016). Ot dpactnprotnteg mov Paciloviolr 6e ORAdEG TAPEXOLY OWENUEVES EVKOLPIES YLol
KOW®OVIKT oAANAemidpaot, opadiky epyacio kat dampoowmiky emkowvavio (Howells, et al.,

2019).

H ocoupatikn dpacmpomta Kot 1 QUOIKY aywyn OTo GTOUN GTO (AGLO TOL OVTIGLOV
GTOYELOVV TOUElS TEPOL OMO TN GOUATIKN VYELQ, TN QULGIKY KATAGTAGT), TNV GOPPOTia, TNV
eveM&io Kol TOVG TOPAYOVTEG KopAlayyelnkoy Kivovvov. Avtoil ot Topeic, mov duvnTikd
emnpealovtal, TEPIAAUPAVOLV TIG KOWMOVIKES OeE10TNTEC, TIC OeEIOTNTEC EMKOWVMVING, TN
YADOOO, TN YVOOTIKN Agrrovpyio, TNV TPOCOYN, TNV OKOONUAIKY Topeio, GUYKEKPIUEVES
KINTIKESG  0e€10TNTEG, TIG OVTOTPOVUATICTIKEG GULUTEPIPOPES, TOV  TMEPLOPIGUO NG
emBeTkOTNTOC, ucONTNPLoKES 0eE0TNTES Kot EMOVOAQUPOAVOUEVO TPOTLTO. CLUTEPLPOPAS

(Bremer, E., Crozier, M., & Lloyd, 2016 - Reinders, et al., 2019).

24 X1poatnyikég Kol TPOTOL EPAPLOYNG PLGIKNG aywyNg o€ dtopa pe AAD

Ta dropo kol €01KOTEPA TO TOOID UE OVTIGUO UTOPOLV Vo PABoLV KPICIHES KIVITIKEG
0e€10TEG HECH TOV KATOAANA®V OTPATNYIKOV 01000KaAlag. Mo KatdAANAN GTPOTNYIKN
OWaoKkaAiog etvor Ut GUOTNUOTIKG GYESWOIGUEVT) EKTOIOELTIKY JdKAGIoL 7OV  €)El
oxedwotel  ywo  va  PonOoer to mwodid  pe  pétplo g coPapn  avamnpio,
CLUTEPIAOUPOVOUEVOV TOV TOOIDV HE OVTIGUO, Vo LdBovy MG Vo EKTEAOVV GMOTA o
kivntiky de€dtra. [To ovykekpyéveg oTpatnykés O0acKaAlag, OTMG 1 SHOPPOON
amoKpIong, 1N oéNon S Epapyiag TPOTPOTMOV, N Helwon TG Epapyiog TPOTPOT®V, M
otafepn xpoviky KabvoTéPNom Kot 1 TPOOSELTIKY ¥PoVvikn kabvotépnon £xovv amoderydet
QMOTEAEGLOTIKEC OT ddaoKo o, TOV KVNTIKOV de€l0TNTmV o€ dtopa pe avtiopd (Zhang,
2003). O mpwtapy KOS GTOXOS TG Y¥PNONS VTMOV TOV GTPATNYIKOV OdacKoAiag eivor va

TopExEL EVKALPIEG Yo EMTVYIA OTNV EKUAONON SoPOpOV KNTIK®V OeE0TNTOV.

H ypnon un ovpPatikedv copmepipopmv givar Evag AAALOG TpOTOG dloyeiptons TPOKANTIKMV
ocoumeprpopav. o mopddetypa, 1 CLUUETOYN €VOG aTOHOL GE [ OpacTNPlOTNTO TTOL
SVGKOAEVEL TNV EKONAMOT OGS CLYKEKPIULEVIC CUUTEPLPOPAS LEIDMVEL OVTH TI CLUTEPLUPOPE

KOl OLOYETEVEL TNV EVEPYELD GE OAAEG OpaoTNPLOTNTES. To ATOUO [E OVTIGUO ETMEEAOVVTOL
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amd TNV £VIiovn COUOTIKN opactnpdtnta mov umopel vo Pondnoel ot peiwon tov
EMOVOLOUBOVOLEVOV, OVTOSIEYEPTIKMOV GULUTEPLPOPOV KOl TNG EMOETIKOTNTAG KOl GTNV

avénon g euotkng toug katdotaong (O'Connor, French, & Henderson, 2000).

Téhog, n ypnon HovVadKoD Kol KovoTOHov €CO0MMGHOV elval €vag TOAD OmOTEAECUOTIKOC
TPOTOG AENONG TNS CLUUETOYNG GE dPAGTNPLOTNTEG PLGIKNG Ay®YNS. Ta ATopo Le aVTIGUO
tetvouv va €yovv évtova aicOnnplakd evolagépovta. o mapdadetypa, oe KATO0VS APEGOVY
nepiepya aviikeipeva, dALOL EVOlOPEPOVTAL Yo AVTIKEILEVO LE POOES, GE AALOVG OPECEL VO
popiCouv mpdypota, kKA. Ot mePoGoTEPOL AVOPOTOL £YOVV Lo TPOTIUMUEVN 1 Kuplopyn
aicOnon yw T HETAPOPE TANPOPOPLDOV GTOV EYKEPOAD TOVG (Y. OpACT, 0PN 1| AKPOACT).
To 310 1oydeL Ko Yo ta dropa pe avTiopd. O ekmoidevtng Oo TPETEL VL ONIIOVPYNGEL KOl VO
emiééel eEomopod pe Baomn Tig Kupilapyeg aoONcelg mov eMOEKVOHOLV TO ATOUN LE QVTIGUO.
Avtd akpifdg onpaivel n ypron povadikod kot kawvotopov gomhcpov (Groft-Jones, &
Block, 2006).

2.5 Eumodio xotd v €pappoyn TS QUGTKNG 0y®YNG GE (TOUO LLE OQVTICUO

Ymhpyovv TOAAG €UTOSIOL OTN COUATIKN OPACTNPLOTNTO TOV UTOPEL VO TEPLOPIGOVY TIG
gvkapieg 1000 yoo dounpéVN 000 Kol Yio Un Sounuévn GAoKNoN G€ ATOUN HE OLTICUO.
‘Epevveg éyovv deiEel 0L o1 gvdompocwmikol mapdyovies ovayvopiloviar cuyvotepa ®g
eUTOOID. KaBMG KOl G OLELKOAVLVTEG TNG COUOTIKNG dpAcTNPOTNTAS GTOV TANBLoUO e
avtiopo (Obrusnikova, & Miccinello, 2012). Yrnootmpilovtag antd To EDPTLOTO, Ol EPEVVEG
OV £YOLV YIVEL KATA KOPOVS E YOVELG Kol L Ta 10100 TOL TOdd E OVTIGHO, EXOVV EVIOTIGEL
TOV EKQOPIGUO, TIC KOWMVIKES GLYKPIGELS Kol TO aicOnua evTpdGOEKTNG 1| U1, CLUUETOYNG,
o¢ Pacwods Adyovg Yoo To. WOdE ovTé Vo oucBdvovior amoKAEIGHEVE. 1) VO OVTO-
amokAeilovtor amd dpacTNPLOTNTEG PLOIKNG OY®OYNS. AAAEG TPOKANGELS TEPIAAUPAVOLY TIG
TapeUPACELS TOL dEV TPOGAPUOLOVTAL GTIG OVAYKES TOVG, Ol EKTAOEVTES Ol OTTOT01 OEV EYOLV
EMIYVOON TOV TPOKANGEMV OV AVTILETORILOVY TaL ATOUO Le AVTIGUO, N EAAEWYT emiPAeync
evMAikov, ot aeOntnplokéc avnovyieg kot o @ofog tpovpoticpov ( Healy, Msetfi, &
Gallagher, 2013

Ta eumdda mov avaeéptnkav oe Epevves mov Exovv delayBel amd Tovg yoveig e madd e
aLTIGUO, TEPIAAUPAVOLY TNV EAAEIYN KIVATP®V/EVOIOPEPOVTOG ATO TNV TAELPE TOV OO0V,

™V EALEWYN YPOVOL, TNV EVAGYOANCT) TOL [E KOOIGTIKES OpacTNPLOTNTES, TNV EAAEYT ¥POVOL
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amd Tovg 1010VG TOVG YOVEIC, TNV EAAELYT TOPEAG GUVOUNMK®VY LE TOVG 0TToiovg Ba PrTopovce
va aoknBel pali, n éAdenym S1BECIL®OV KOWOTIKOV TPOYPUUUATOV OAAG Kol Ol KOKEG

Kkoupikég ovvOnkeg (Must, et al., 2015 - Obrusnikova & Muccinello, 2012).

Me avtd to eumdole. Ko TIG TPOKANGELS TOV OVTIUETMTILOVV TOKTIKA TO OVTIOTIKA GTOMA,
QLOIKN doknor umopel va aiveton 6t elvan Aydtepo mpotepardtnto toug (Reinders, et al.,
2019). Agdopévng g onpaciog TG KOTOVONoNG TOV TOPAYOVIOV KOl TOV EUTOSI®V TOL
emnpedlovy TN CLUTEPLPOPE TNG CHOUOTIKNG OpacTNPOTNTOS Yo TNV OVATTLEN Kol TN
Beitioon tov mapepPacewv (Baumann et al., 2012), vmhpyet avaykn yio evoehey€éotepn

HEAETN TOVG.

22



Kepdrowo 30 - Dvckn aymyn oty ekmaidgvon nadimv pe AAD

3.1. H gvown aywyn oty 101K aymyn

Ta moudd pe avammpiec, OT®G Kol Ol TVTIKA AVOTTUGGOUEVOL GUVOUNALKOL TOVG, TPEMEL VoL
Buwocovv ™ ocopoTiky) Kivnom, ™ padnon kot v avamntvén oe évo euph  pAcua
JpPaCTNPOTHTOV Kot TEPIPAAOVTIOV ¢ HEPOG TG eKTTaidevong Tovc. To okemTKd Yoo TNV
VIOGTNPIEN TNG OVATTTVENG TOV KIVITIKGOV TPOTOT®V TMV ALV vl SITAS: TPMOTOV Yo T
O1KY| TOLG COUATIKN AVATTLEN Ko dgvTEPOV Umopel va BewpnBel oG (o 0VGLUGTIKY TTVYY|
NG KOWMOVIKNG, GLUVOICONUATIKNG, S1VONTIKNG Kol YVOGTIKNG TOLG avantuéng. o ta moudid,
N COUATIKY dPACTNPLOTNTA KOl 1 KIVIoN EVIGYDLOLY TN PLGIKY KATACTOGT, EVICYDOLY TNV
avamtuén kot toug Ponbodv va diddEovy Tov kdopo tovg (Rekaa, Hanisch, & Ytterhus,
2018).

H onuocio ¢ guoikng dpastptotnTog yio to. dtopa pe avornpio ival adtopeiopnmm.
Yndpyovv molvdplOpeg HEAETEG Yo TV KIVITIKY oVATTUEN TOdUOV KOl VEOV IE ovammpleg
KoODC Kot Yo TNV KWWNTIK 0mdd00T 68 SApopeg NAMKIOKES OUAdES. ZUVOMK(, UTOPEL va
emmbel 6t N KiynTiKn Agltovpyios GTOVG GLYKEKPIUEVOLS TOTOVG AVOTNPiaG elval EENPETIKA
ETEPOYEVNC KOl MG EK TOVTOL Omantel O1apopomoinpéveg otpatnyikég vrootnpiEng (Knoll, &
Fediuk, 2012).

H ®vowmn Aymyn avoamticoel v kevotnto Kol Ty ovtonenoidnon tov uoadntov va
CUUUETEYOVV GE U0 GEPE OO COUOTIKES OPUGTNPLOTNTEG TOV YIVOVTOL KEVIPIKO UEPOG TNG
Comg tovg, 1060 £vtdg 060 Kol €KTOG oyoieiov. [ va yivouv ta pabnpato QUGIKNG aymYNS
KOTAAANAQ Y100 TV €01KN 0y®YN, Ol EKTOOELTIKOL TPEMEL VO, TPOPAEYOLV TOL EUTOIL Y10, TN
CUUUETOYN KO TNV EKUAONGCT GLYKEKPIUEVOV OPOGTNPLOTATOV Y10 TOVG HOONTEC HE E10KES

avaykec n/xon avornpieg ( Klavina, A., & Kudlacek, 2012).

H Ewwn Ayoyn Bacileton 610 0TL OA0 TOL TOUOLH, OVEEAPTNTO OO TIG IKAVOTNTES TOVG N TNV
avammpio Tovg, £(0VV TO dKaiMU TOV GEPAGHOD KOl TIG EKTIUNONG oTd TOVS YUP® TOVS Kot
Vo ovTETOTI{oVTOL ®G TOAVTYO. WEAN NG OYOMKNG KOWwOTNTAG, VO UTOPOVV Vo
GUUUETEYOVV TTANP®G G€ KABE GYOAKT OpacTnpldTNnTa Kot VO OAANAETIOPOVV HE ATOpA TNG
NAIKIOG TOVG OA®MV TOV EMITEI®V IKAVOTNTOV, £XovTag (6e¢ evkaipieg va avamtiEovy eriieg
(National Center on Health, Physical Activity and Disability, 2016). H ®vowk) Aywyn ota
mhaiota g Ewume Ayoyng mepioppdvel pobntég pe avoammpio 6to KOVoviKa pobnpoto
(QULOTKNG OYMYNG. ZVYKEKPIUEVA, Ol OOAKTIKEG OTPUTNYIKES, O eE0MAMGHOG, 0 TePPAALOVTOG

23



YOPOG Kal 01 AEI0A0YNOELS €lval OAN TPOGAPUOCUEVE MOTE VO KAADTTOVV TIG OVAYKES OA®V
Tov podntov. Yrnoompiler pantéc pe avamnpieg mov 0EAovv va. GUUUETEXOVY GE AANEC
COUOTIKEG OPACTNPLOTNTES TPV, Katd TN ddpkelo Ko petd to oyoleio. EvBappiver tovg
HoONTEG e avamnpies va £(ouV Tovg 10100G POAOVG Kot EUTELPIEG LE TOVG CLVOUNATKOVG TOVG
mov dgv €yovv avommpio KaTd TN OPKE TNG PUOIKNG AYOYNS KOl GAAOV COUATIKOV

dpaotnplotitmv (Ross, et al., 2016).

Av kot M exmodevTiky Eviaén tov podntov pe avammpies, cuumePAOUBOVOUEVOV TOV
ooV pe AAD, €yel mpowbnbel evpémg ta terevtaion ypoévia 610 GYOMKO TEPPAALOV
(Eldar, Talmor & Wolf-Zukerman, 2010), e&okolovbei va vmdpyel avaykn vo mpowbndei
npoypatikd n évraén tovg oty kowovia (McConkey, Cassin & McNaughton, 2020).

3.2.  Z1o)0ol EKTOUOEVTIKAOV TPOYPUUUATOV OO0UCKOAINS PLGIKNG OYy®YNS CE

nodntéc ue AAD

O Tlayxoouog Opyaviouodg Yyeioag (2013), mposwdomotel 6tL tor woudd Ko ot €pmpor Ha
TpENEL Vo aENGOVY TNV TOGOTNTA  UETPLOG-EVIOVIG COUATIKNG OpacTnpldtnTag mTov
EKTEAOVV EMELDN OLTOG O TOTOG TNG £vTaonG oxeTileTon AUeEsa LE TIG BETIKEG EMMTOCELS GTNV
vyeio. Zuykekpipéva, 1 oVoTaoN Yo Toudld omd 5 g 17 eTtdv givorl va emtiyovy Tov 6T0Y0
tov 60 Aemtov ova nuépa (World Health Organization, 2013). Ilpdcoateg peiéteg
ava@EPOLV OTL 1 TOCHTNTO TNG COUOTIKNG Opactnpldttag eivol TopoUoln OVAIESH OT
modld pe AAD kot 6Tovg GLVOUNAIKOVG TOVG e TUTIKY avdmTvEn 5 €wc7 etdv (Thomas,
Hinkley, Barnett, May & Rinehart, 2019). Ot npdtec Oeticéc evoeiEelg oy vyeia kol v
eEEMEN TV modov pe AAD Eexvovv 6T pHéoT TodIKN NALKIo Kot yivovtol 7o EUQOVELS
katd v epnPeia (Healy, Aigner, Hae-gele & Patterson, 2019 - Ratcliff, Hong & Hilton,
2018). Evtovtoig, mpoOceoTn GLGTNUATIKY 0VOCKOTNON VTOINAMVEL OTL TO TALOLHL KOl O1 VEOL
pe AA® GUUUETEXOVVY YEVIKA GE AYOTEPT COUOTIKT dPAGTNPIOTNTO OO TOVG GLVOUNATKOVG
Tovg TVTIKNG avamTuEng (Jones et al., 2017), kdtt mov mBavdg opeidetan oTig Ayeg gvkonpieg
oV £Y0LV Vo 0oYoAnBovV pe dpactnprotntes uvoikng Aywyng (Meyer et al., 2013). Xe kdOe
nepintwon, elvar onuoavtikd vo avénbei n copatiky dpactnpidotra, enewdn n Elhewym
oyetileton pe Tov kivovvo Kapdlokmv mtadnoewv, dwapnt kot kapkivov (US Department of
Health and Human Services, 2012). Qg €k tovtov, ot Liang, Li, Wong, Sum, and Sit (2020)

VROYPOUUILOVY TV avAYKT OXEOCUOD KOl EQAPLOYNG OTOTEAECLOTIKOV TOPEUPACEDV Yo
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ool kot epnPovg pe AA® yio TV VTOKIVON NG GLOCMPELOTNG CMOUOTIKNG

dpacTNPLOTNTAG KATA TN OEPKELN KO LETA TIG MPES TOV GYOAEIOV.

"Exovv apyicetl va eppavifovtal 014¢popeg TPOTACELS TOV EXIKEVTIPMOVOVTOL GTNV TKOVOTOIN o)
OLTNG TNG OVAYKNG. ATO avTh TNV Amoyn, ol TapeUPACELS KAl O1 VINPEGIEC TOL GTOYXEVOLV
OV TPOMONGN NG KOWOTIKNG GLUUETOYNS oTopwv pe AAD péom G COUATIKNG
dpacTnNPOTNTAG £XoVV Omodelyfel OmOTEAECUOTIKEG, TOAAEG Omd TIC OMOIEC GTOYXEVOLV
CUYKEKPIUEVOL OTIC KIVNTIKECG Kol Kowvovikég oeEdtnteg (Colombo-Dougovito & Block, 2019
- Ruggeri et al., 2019). o moapdostypa, ov Rivera, Renziehau-sen ko Garcia (2020)
TPOYUATOTOINGOV TPOGPATO, Lo LEAETT] Y10 VO EEETACOVV TIG EMOPACELS EVOC TPOYPELULOTOS
t(oHvto oKT® €POOUAdMYV O TOPAYOVIEC GLUTEPIPOPAS ot modld pe AAD mov dev
napovsiolav cofapols copotikods mepopopos M Ploeg ovumeppopés. Avtd 10
TPOYPOLLL SWOAYONKE OO TPELS TGTOMOMUEVOVS EKTAUOEVTEG Kot Evav 0AcKalo Yia Tovg 33
ocoppetéyovtes. Kdbe ovvedpla dmpxeoe 45 Aemtd, Eexwvovoe pe emionun €vapén kot
TeEPLYPaPN NG TAENG Kol EkAewve pe Atya Aemtd tpocoyns. Ta evpnuotd toug vTodNAdVOLY

BeAltimon TV KOWVOVIK®OV €EI0TNTOV TOV GUUUETEXOVTIOV.

Opoiwg, ot Najafabadi et al. (2018) avélvoe v emidpoon TOV TPOYPAUUATOS QVOIKNG
ayoyns SPARK. Ot 36 cvvedpieg ftav didpkelag 40 Aemtdv, elyav tpio S10popeTikd uépn
Kot emPAémovroy amd Evav edkd Youyoldyo kot tpelg mpomovntég PE yio 28 moudud. Ot
ovyypapeis KatéAngav oto cvuumépacua 0Tt auth 1 eknaidgvor pmopel va Bewpnbel og pia
Oepamevtikn emhoyn yuo T Pertioon TV Kowvovikdv 0elottov og modld pe AAD wov dev
napovctdlovy cofapés tatpikéc kotaotaoels. EmmAéov, ot Zhao kot Chen (2018) gpgvvnoav
T0. OMOTEAEGUATO EVOC QOUNUEVOVL TPOYPAUUOTOS COUATIKNAG OpACTNPLOTNTOS Yol UIKPE
moudld pe AA® mov Ntav mepimov €61 etdv. Ot cvvedpieg oto mpoypoppa 12 efoopddmv
elyav téooepa HEPN Kot xpNoomolovcay Eva cuotnpa aviapoPne. Katd ) didpkeio kébe
ovvedpiag (60 Aemtd), o1 25 cupPETEYOVTEG YWpIoTNKAY GE ORAdES TV S Ko o€ Kdbe oudda
avaténke évag odokarog. Ta amoteAéopatd tovg delyvouv Ot 10 TPdHYpappo exnpedlet
OeTikd TNV KOWMOVIKT OAANAETIOPAOT] KOl TIC EMKOWVOVIOKES JeEIOTNTEG TOV TOWOUDV UE
AAD. Emopévoc, odpemva pe ) Pifioypagio, To TPOYPAUUATO QUOIKNG Oy®YNG Kot
QLOIKNG OpactnpOTToS pmopel va BewpnBodv ¢ 1 BEATIoT gukanpio Yoo Tar TOUOd e
AAD vo BeATIOGOVLV TIC KOWOVIKEG TOVG OeE10TNTEG, €KTOC OO TO VA TOLG Oivouv TNV

gvkapio vo OAANAETIOPACOVY PE GUVOUNAIKOVS GE £Vl TEPIPAAAOV EKTOG GYOAEIOV.
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3.3. O pbdhog tOL KAONYNT PLGIKNG AYMYNG OTNV EKTOLdELON UAONTAOV LE
AAD

Ot poBntég pe ko ympig avamnpio HTopovyv vo EMTUYOVY TOAAG (Y. VO EVIGYVCOLV TNV
wKavoTNTo. Pdbnong, va eEaoKNGoVV KOWmVIKEG 0eE10TNTEC KOl Vo BEATIOCOVV TO. KIvTpaL)
otav ekmodevovtar poli (Oliver, & Oesterreich, 2013). H peta-avdAvon ToV TOOTIKGOV
ueketov tov Haegele kot Sutherland (2015) oyetikd pe tov tpodmo e tov 0moio ot podntég
pe avommpio avtiAnednkav tn cvunepiAnymn oto TAAICLO TG PLGIKNG AYWOYNG OOMIGTOOCE
ot avtol o1 podntég pe ovtiopnd Plowoav 1660 Betikéc 660 Kol apPVNTIKES eUmepies,, OTav
ddackovtay o€ Eva padnuo LGIKNG aymyns Paciopévo ot cvvekmaidgvon. Edwotepa, ot
oLYYPOPELG evidmioay OTL Ol podNTég pe avoamnpieg mov £Tevov Vo avopEpovy BeTikég
eumelpiec ennpedotnKay £viova amd T 6Tdon N TIG 6TAGES TOV KOONYNTOV QUGIKNG 0y®YNS
(Haegele, & Sutherland, 2015). Q¢ ek t0bTOL, 01 KOAONYNTEG PLOIKNG OYOYNG QPaAivETOL VO

dwdpapatiovv kpico poro oty emttvyio TG EVTOENS LOONTOV HE VTIGUO.

H emroyng emitevén évtoéng oto pdbnuo e @ULGIKNG aymyns Hobntdv pe avticud,
e€aptator amd v Vapén KoAd TPOETOIUAGUEVOV Kol KOAYL KOTOPTIGUEVOV EKTOLOEVLTIKMY
(Hopkins, Round, & Barley, 2018). ITapd tov kabopiotikd poAo mov dwadpapatilovv ot
EKTOOEVTIKOL  QLOIKNG Oy®YNG OTN OWGEAAON NG EMTLYOVS EQPOPUOYNG  TETOLWV
EKTOLOEVTIKMOV TOMTIKOV YOPIG OMOKAEIGUOVG, TOPUUEVOLV OVETOPKAOS TPOETOLUAGUEVOL
KOl OVETOPK®OG €EOMMGUEVOL YloL VO OVTOTOKPIOOUV OTIC TPOKANGELS TNG TAPOYNS
EKTOUOEVTIKOV TEPPAALOVTIOV KaTAAANA®V Yo podntéc pe avamnpieg (Healy, Block, &
Kelly, 2020 - Kristén, Klingvall, & Ring, 2020). Avtd avtavakldTol apynTikd GTIG YEVIKEG
TaEEIC, e OPIGUEVOLS KOONYNTES PUGTKNG OY®YNG VO OVOPEPOVY OTL KOTAPAALOLY TEPAGTIES
TPOoTABEIEG MOTE VO SLUTEPIAGPOVY HaONTEC e avamnpieg OTIG YEVIKEG TOVG TAEELS OTO
HaOM o TG PUGIKNG Ay®YNG Kol GLYVAE cucOdvovTol avikKavol Vo TKOVOTOUCOVV TIG EIOIKES
EKTIOOEVTIKEG AVAYKES TOV TOUOIDV OLTMOV UE OMOTEAEGLO VO, ONUIOVPYOVVTOL OPVNTIKEG
EUTELPIES Y10 TN OOOCKOAID TNG PLGIKNG OyWYNS TOGO Yoo LaBnTéG 0G0 Ko Yo Kabnyntég

(Chatzipanteli, & Dean, 2020 - Neville, Makopoulou, & Hopkins, 2019).

3.5, Zrpamnyikéc O1000KaAINC TOV UOONUATOC PUOTKNG AY®YNS UaBNTOV uE
AAD
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H épevva detyver 0TL 10 modd pe AAD, Onwg Kol 01 GUVOUNAIKOL TOVG Y®PIg avamnpies,
TEPVOVV ONUAVTIKA AYOTEPO YPOVO GE dPACTNPLOTNTEG PUGIKNG OYy®MYNG O GUYKPIOT LE TIG
kabiotikég dpaoctnpiotnteg (MacDonald, Esposito, & Ulrich, 2011). Onwg coppaiver pe
OAOVG TOVG HaONTEG, Ot KaBNYNTEG PUOIKNG aywYNG Exouv TNV €vBHVN Vo EUTAEKOVY TOVG
patntég pe AA® oe podnuota mov SAcKoVY KIVNTIKEG 0eE10TNTEC Ko TOPEXOVY TOTKIAES
eumepieg moryvidlon, abANTIGHOL Kol QLGIKNG KATACTAGTG YL TNV EPOPUOYT| OVTOV TOV
de€lomtov. Ot Kanyntég PLOIKNG ay®yng mov d1ddokovy pobntég pe AAD pmopovv va

EPAPLOCOVV SIAPOPES TOLOAYMYIKEG CTPATNYIKEC.

H mopoyn otov poabnmm pe AAD pog mpoemiokoOmnons tov podnuatog m 1 xpnon Hog
KOW®VIKNG 10Topilag P amd to uddnua euokng aymyng 0o Bondnoet tov padnmm va
yvopilel Tt va teppével omd to pdonpa, to mepiPdiiov kot tov kabnyntn (Barry & Burlew,
2004 - Grenier & Yeaton, 2011). H kowvevikn wotopia propet va dwofactel og, pe | and tov
padnt). o mopddetypo, o KaOnyntig QULOIKNAG ay®YNG UTOPEL Vo ONUOVPYNOEL Lo
KOWMVIKT 10TOpia Y10 TO LA LLO PN CUYLOTOLOVTOS LU0 LOPPT) OTTIKTG EMKOIVOVING OTMG TO
cLoTNHO EMKOWV®VIOG aviailayng eikoévov (Green & Sandt, 2013). O kabnyntig pmopel
emiong va mapéyet £va 1 000 HéPN EOTAIGLOD TOL AVTITPOSMOTEVOLV TIG OPACTNPLOTNTES TOL
Ba kdvel 0 poBNTg ot ELoIKY aywyn, pall pe odnyieg ywo to TAOG vo eEOOKNCEL i
KvnTikn 0e€otta ypnoipomoiwvrag tov eéomhopd. O padnmge pumopet va eE0cKnoEL TNV
KvnTikn 0e&lotnto pv 10 pabnpo e QUOIKNG ay®myng oty Taén. Avti 1 mpociyyion
npocavatoAiler Tov padnm oe avtd mov Ba amevBover to pdOnua kot tov Ponbd ot

uetdpaon amd taén o taEn (Menear & Smith, 2011).

Ot kaONyNTtég ELGIKNG aywyNG Ba TPEMEL VO TPOETOUAGOLV TO TEPPAAAOV EK TOV TPOTEPMV
Y10l VO OVTILETOTIGOVV TIS ausONTnplokég TpokANGels Tov padnt. Avtd cuyva teptlopfavet
TNV €0TIOGT OTNV EMKOW®VID Kol TNV TPOANYN TOV TPOKANTIK®V cvurepipopmv (Groft-
Jones & Block, 2006). Ta omtikd otnpiypata umopei va givatl TOAD ypHoIULo Kol HUITopel vo
TEPAAUPAVOVY TO KpEHOGHO €VOC HEYAAOL pOAOYlOD GTOV TOlYO, TNV TOmOBETNON €VOC
LEYAAOL YPOVOSIAKOTTY GE EUPAVEG onpeio, TNV avdptnon petafacewv padnudtov 6mov o
pofntg pmopet va tig ol and amdoTacT, Tov Kabopiopd opimv dpactnplotntag yio OAa To
TUAUATO TOV HaBMUoTog Kot TPOEMAOYN ToVv eE0MMGHOD TOV UaBnT| XPNCUYLOTOLDOVTOG £V
YPOU TOL EIvol PLOVOOIKO Yol TOV CLYKEKPIUEVO polbntn 1 v opdda tov podnt (Lee &
Poretta, 2013- Menear & Smith, 2011 - Simpson, Gaus, Biggs, & Williams, 2010). Xg
GLVOLOGUO, OVTEG 01 GTPATIYIKEG TTAPEXOVY TTPOPAEYILOTNTA, 1) OTtoia BonBd 61N peiwon Tov

AyOVG KOl GTNV TPOETOLLAGIO TV Lo TOV Y10 GEVAPLO POVTIVOG,.
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3.6. Aviiyelg eKmOodEVTIKOV QUOIKNG Oy®YNS Yo TN Od0oKoAlo g
(QLGIKNG ayw YN o€ padntéc pe AAD

H ovumepiinyn eivor n @lhocogios TG LIOGTAPIENG TOV EKTALOEVTIKOV OVAYK®OV TOV
pabntov pe avamnpieg oe TG YEVIKNG EKTAIOELONG, CLUTEPIAAUPBAVOUEVIC TG YEVIKNG
TdENg Katd T owackaio Tov padnuatoc g euokne oymyns (Block & Obrusnikova,
2007). O poAOG TV EKTOOEVTIKAOV elvar (OTIKNG oNUAGIOG TNV aVATTUEN EKTOUOEVLTIKMV
TPOYPOUUATOV Yio puafntéc pe avommpieg otn yevikn ekmaidevon (Morley, Bailey, Tan, &
Cooke, 2005). ITio ovykekpéva, Ol OVIIANYELS, Ol YVMOGELS KOl Ol TEMOONOCES TMOV
EKTOLOEVTIKMOV PUGIKNG Ay®YNG GYETIKA Le TNV €vtadn mpoeTolndlovy Tig dPAGELS TOVG TPOG
0V padntég pe avamnpieg oe yevikég taEelc ot dwackaiio tov podnpatog. Ot kabnyntég
elvar  emiong onuaviikég myég  ovoTpoeodOTNoNg Yoo Toug vrevBuvovg  ybpacng
EKTOOEVTIKNG TOMTIKNG. Méypt onuepa, 1 PpAoypagios oyeTikd pe v Kotavonon v
OTAGEWMV, TOV TEMONGEMY, TOV AMOYEMV KOl TOV OVIIAYEDMY TOV KOONYNTOV QULGIKNG
aYOYNG OXETIKA pe TNV évtaln tov podntov pe avomnpieg oTig yevikég Taelg eivan
neplopiopévn (Hodge, Ammah, Casebolt, Lamaster, Hersman, et al., 2009 - Hodge, Ammah,
Casebolt, Lamaster, & O'Sullivan, 2004 - Sato, Hodge, Murata, & Maeda, 2007).

Ot dwpopetikol TOTOL Ko T €MIMESD ovomnpiog TOV HodnNTOV EMNPEAlovVV TEPUITEP® TIG
0T00Elg TOV eKTAdeLTIKOV. [a mopddetypa, ot eKmodeLTIKOl €YOVV TOAD TO EVVOIKEG
o0T1doelg anmévavtt 6t dackoAia padntov pe podnolokéc duokoMMes oe cOYKpIoN UE TN
dwackaAio eketvaov e cuvaicOnuatikés kot cvopmeprpopikés dratapayés (Obrusnikova, 2008
- Wang, Qi, & Wang, 2015). Al\ec peléteg mopovciaGay TOOTIKA OeSOUEVO YO TIG
AVTIMYELG Ko TIG TEMOONGELS TV Kadnyntodv puoikng aymyns. ['a mapddetypa, ot Hodge,
Ammah, Casebolt, Lamaster, & O'Sullivan (2004) e&étacav Tig memoldncelg Eumelpmv
KaONyNTOV QUGIKNG ay®YNS Yopuvaciov og meplpépeleg oyoreinv mpoaotiov ot Hvopéveg
[MoMteieg oyetwkd pe ™ dwackaiio padntov pe avornpieg (m.y. podntov pe AAD). Ot
EPEVVNTEC AVEPEPAV OTL O1 EKTTALOEVLTIKOL TOV GLUpETE YAV elyav BeTikn 01dBeon oty évtaén
®G EKTOOELTIKY] OLAOGOPin. QO6TOCO, OVOYVOPICHV TNV OOLVOUO TOVS VO TTAPEYOLV
eCOTOHKEVUEVT] TPOCOYN KOl TTOLOTIKO ¥POVO GTOLG HobNTég pe avamnpies kabdg Kot v
OVETOLPKT] TTIPOETOLLOGTO TOVG Y10 VO S1OAEOVV OMOTEAEGLOTIKA TOVG HOONTES e avamnpieg,

10104TEPO OVTOVG UE TLO COPaPES OvamPiec.
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O1 Hodge, Ammah, Casebolt, Lamaster, Hersman, et al. (2009) a&oAdynocov Tig memolfnoelg
OYETIKA PE TNV O0aoKoAI0 HadnNTOV pe ovomnpieg, TV KoONynNT®dV QLUGIKNG ay®YNg oTNnV
Appicr|, oty lomovia kot otig Hvopéveg Tlohteiec. Ta oamotedéopata €6ei&av 0Tl Ot
EKTTOLOEVTIKOL GE OAEG TIG YDPEG KOl TOVG TOMTICHOVS LIOBETNOAY YEVIKA €UVOIKY GTAOT
ATEVOVTL 0TI OOACKOAID TOV OISOV aVTOV. 26TOC0, EEEPPACAY OVIOLYIES GYETIKA LE TN
O1KT] TOVG OVTO-OTOTEAEGLATIKOTNTO 0TI S00cKOAln pobntdv pe ovornpieg (m.y. dtayeipion
EVOYANTIKOV GULUTEPIPOPDOV HOONTOV, OVETOPKNG ETOYYEAUATIKY] KOTAPTION) KOl GAAOLG
Topdyovteg mov emmpedlovv v emtuyn évtoén (). EAAEWYM YOVIKNG GUUUETOYNG Kot
SOIKNTIKNG VooTNPENG). Avtd tar suprpato £xovv vrootpydel and mapodpoles HeEAETE
7oL TpoyporomomOnkay og drapopetikeg ympeg (Casebolt & Hodge, 2010 - Ko & Boswell,
2013; Morley et al., 2005 - Sato & Hodge, 2009).
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Kepdroo 40 — MeBoooroyia g Epguvog

4.1. Znuoacia epyoaciog

H mapovca épevva pmopet vo 00MyNoEL Ge 1010iTEPA YPNOUYLO CUUTEPAGLOTH GYETIKA LE TO.
ONUOTIKA  €WKNG oaymyng Tov Nopod Aokoviag. Avatpéyoviog otV  LIAPYoVoH
Biproypapia, mapatnpovpe OTL eV VIAPYOVV OVTICTOLYEG EPEVVEG YO TO GLYKEKPIUEVO
veypoapikd JSwuépicpa. ITo ocvykekpyéva, dev €govv mpaypatonombel oto mopeAdov
épevvec mov va €€etdlovv 10 avTIKTLTO NG O1BACKAAMOAG TNS PLGIKNG AYWOYNG GE TOOLL LE
JOTOPAYES OVTIOTIKOD (PAGLOTOS TOV (POLTOVY OTO €101KG SNUOTIKE GYOAEl0 TV TEPLOYDV
Tov vouo¥. Méco Aouwrdv amd TNV KaToypaen TOV AmOYE®V TOV KoOyntov yuo
dwaokaAio. TOv HOBUOTOS TNG PLUOIKNG AY®YNS GE AVTOVG TOLG UAONTEG, UTOPOVV v
avadeyBovy advvapieg aAld Kot SUVATOTNTEG TOV GUYKEKPYUEVOV GYOAKAOV LOVAO®V, VO
ocvAleyBodv  ypnowwa otoyeio mov Ba  mpoPAnuaticovv kot Bo  Ponbricovv  va
npoypatoronBodv ot amapoitnteg PEATIOCES 0T Sladikocion TG EKTOIOELON AVTOV TOV

TAOLOV.

4.2. ANA®oN TOL GKOTOV TNG £PEVVOG

mv mapodoo SWmA®UATIK g€pyacio okomdc eivar va emkevipmBoldue oto Bépa g
GUUPBOANG TOL HOBNUOTOS TNG PUOCIKNG OY®YNG G€ HaONTEG pe dotapayéG TOL OVTIGTIKOD
@acpatog. ITo cvykekpyéva, TPUYIOTOTOCALE TOWOTIKY pguva Pe TV omoia eEetdoape
TIC ATOYELG TOV KAONYNTOV QUOIKTG Ay®YNS TOL O100CKOVV GTO EO1KA ONUOTIKA GYOAEID TOV
vopo¥h Aokoviag, oyxetikd pe to moco umopet vo cuUPdAet To pabno Toug Kot pe oo Tpomo,
OTNV TVELUATIKY], YUXOAOYIKY] KOl COUOTIKY OVATTLEN TOV MWDV HE SoTopayES TOL

OLTIGTIKOV PAGLOTOG.

4.3. AltOT®GOT EPELVNTIKOV EPOTNUATOV
Ta gpevvnrikd epotpata Tov Bo amavinBovv péoa amd T deaymyn e TO0TIKNG EPEVVOG
He T AMym cvvevTELEE®V, SLOTLTTAOVOVTOL OC EENG:

1. Tlotwa ta 0QEAN TG PLUOIKNG AYWOYNS GTO TOUOLE LLE OLATOPOLYES AVTIGTIKOV PAGLOTOGC;
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2. Tlow eumddla mpémel va EEMEPACOLY Ol EKTOUOEVTIKOL KOTA Tr O1000KOAio TOL

HaOMUOTOG TS LGIKNG OLY®YNG OTA OO [LE SLUTAPUYES AVTIGTIKOD PAGIATOC,

4.4. Avdhvon g pebodoroyiog

Mo ™mg avaykeg g epyaciog pog ANEONKay cuveviedEelg amd Tovg KadnyNnTég ULGIKNG
ayoyng tov eWKOV oyoreiov tov N. Aokoviag. o otdX0¢ Hog cuvévievéng eival va
npocdopicel TG OeE0TNTEG, TIC YVAGEIS KOl TN CLUTEPLPOPE €vOg epmTdpevov. Ot
oLVEVTEDEELG OV TparypotomomOnkay nTav dounuéves. H dounuévn ocvvévienén etvon pia
dwdwoacio cuvévtevEng katd tnv omoia ot gpwtnoelg mpokabopilovion kot yivovion pe
oLVETELDL € OAOVG TOVG VITOYNEiovg. EmmAéov, ot dopnuéveg cuvevtedéelg meptlapufavouv
ocuvnBog po KMpoka katdtaéng mov oxetiletol L TS amavioelg evog vrroymeiov. Ta mo
ONUOVTIKA YOPOKTNPIOTIKA T)/Kou Ol0cTdoelg pog dounuévng ouvvévievéng elvat 1
TUTOTTOINGN TNG JAOIKAGIG Kot 1) SOUNUEVT ¥PNON TV SEGOUEVDV Yo, TNV aSl0AdGYNoT TOV
vroyneiov» (Macan, 2009). 'Epevva €xel oeier 01t ot dounuéves ouvveVTELEELS &ivan
KaAOTEPEG OTNV TTPOPAEYN TNG TPayUATIKY|G amddoong g epyaciog (Levashina et al., 2013).
‘Eva. onpoavtikd evpnua oe peAdéteg mov €xovv defaybel eivor 0t or kpicelg twv
ovvevtev&lalopevov mov Pacifoviol oe dounpéveg GuveVTEDEELS ivan o TPOPAEYILES Yia

NV add00T TG £pYACiag omd aVTEG amd U dopnuéves ouvevtevéeloy. (Macan, 2009).

Ot gpotoelg TV oLVEVTEDEEWV KATOOKEVAGTNKOV HE TPOTO MDOTE VO OTAVIOHV GTO
gpeuvnTikd epotnuata mov &yovv 1efel. Ot gpomoelc sivoan mpokoabopiopéveg Kot
TPAYLOTOTOMONKAY [E CLYKEKPWEV GEWPE GTOLG GLUUETEYOVTES Kadnyntéc/tpiec. Ot
GULVEVTEVEELS TNG £PELVAG, EANEONGAV LE T PUGIKN TOPOVGIO TMV GLUUETEYOVI®V, DGTE VO
VIAPYEL OPEGOTNTO KOl TEPIOCOTEPO OIAIKO KA TOL UTOPOVV Vo SLELKOAVLVOLV TNV

EPELVNTIKT] SLOOIKOGTOL.

4.5 Agtypo épevvag

2V mOooTIKN £pgvuva. Tov TTpaypatoromOnke Elafav pépog 8 KadnNynTéc PUGIKNG aymyNg
TV eWdkov oyoreiov tov N. Aakoviog. To delypa pog oty mepintmon tov dounuévev
ouvevtenEemv Yo va BempnBel tkavomonTikd Kot va UITopEcEL va dDoEL a&10moTo dEd0UEV,

Oa mpémel va amotedeital amd 5-25 cvppetéyovteg (Kovumapéing, x.x.)
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Kepdhato 5° — anotedéopoto tng £pevvag

5.1 Ewayoyn

Y10 mopdv KePOAOO apylKd Topovoldloviol To  OMUOYPOEIKA OTOWEID TV OKTMD
EKTTOLOEVTIKMOV QUOIKNG OYy®YNG TOV GUUUETEYOV oTNV £PELVO DGTE va. oKlaypoendel toco
TO OTOMIKO TOUG TPOPIA OGO KOl TO EMOYYEALOTIKO TOLG. XTN GUVEXELD, OKOAOVOOVV Tal
EVPNLLATO TTOV TPOEKLYOV OO TO EPYOAEID £PELVAG KOl TOV EVTIAGGOVTOL GE EMTA EVOTNTEG,

OTMG OVTEC TPOEKLY AV OTO TOLG EPEVLVNTIKOVS AEOVEG TNG CLVEVTELENG.

5.2 Anpoypoaeikd ctotyeio Tov Selylatog - ATOHKO Kol ETOYYEAUOTIKO TPOPIA
Ot TpidTEC TEVTE EPMTNOELG TOL EPELVNTIKOD epyoreiov oyetifovtav pe To dSNUOYPAPIKE Kot

TOL. VANPECIOKE GTOEID TOV EKTAOEVLTIKAOV QUGIKNG aywyn (MAkia, @OA0, Tpodmnpecio

K.0..), Ol 070101 AOcYOAOVVTOL OAOL GE GYOAElD EOIKNG aywyNs Tov Nopov Aaxkmviag.

Mivakog 1: Anpoypagikd Xapoxtnprotikd Nnmoyoyov

A

/ ETH AIAAYXKAAIAX XEMINAPIO
A ®YAO HAIKIA ABAGOMIA EAE EA
1 TYNAIKA 48 21 1 NAI
2 TYNAIKA 44 5 4 NAI
3 TYNAIKA 49 17 10 NAI
4 ' ANAPAX 52 23 5 NAI
5 ANAPAZX 41 5 2 NAI
6 T'YNAIKA 41 18 2 NAI
7 TYNAIKA 29 3 1 NAI
8 ANAPAX 56 34 15 NAI

[Mopaxdto mapovotdletal oVOALTIKG TO OTOMIKO KOl ETAYYEAUOTIKO TPOPIA TOV OKT®

EPOTOUEVOV.
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21: Ipdkerron yia yovaika, nikiog 48 etov, pe 21 ypdvia tpobnnpeciag otnv mpwtofadpa
exmaidgvon, ek TV omoiwv To 1 010d0oKel ©€ GOYOAEl0 EOIKNG Oy®YNG Kol £xel
TOPOKOAOLONGEL GELVAPLO EOIKNG YOV,

>2: Mpdkertar yio yovaika, nhkiog 44 etov, pe 5 ypdvio tpoimnpeciog otnv TpwtoPdopio
exmaidgvon, ek TV omoiowv Ta 4 O0ACKEL OE OYOAEID €OIKNG Oy®YNG Kol EXet
TOPUKOAOLONCEL GELVAPLO EOTKTG AYWOYNC.

>3: Tlpoxeron yo yovaika, nhkiog 49 etov, pe 17 ypdvia mpodmnpesiog omnv mpoToPadpio
exmaidevon, ek twv omoiwv to 10 dddokel oe oyolelo €WIKNG ayOYNG Kot £xel
TOPOAKOAOLONGEL GELVAPLO EOIKNG AYOYTS.

24: TIpoxetron v dvopa, nikiag 52 etdv, pe 23 ypoévia mpodmnpesiog oty tpwtoPdopio
ekmaidevon, ek Tov omoiwv Ta S5 Oudokel o oyolelo €WOIKNG AYOYNG Kol €EL
TOPOUKOAOLONGEL GELVAPLO EOIKNG YOV,

25: Ipokerton v dvdpa, nikiog 41 etov, pe 5 ypovia mpodmnpeciog oy mpwToPddpin
ekmaidevon, ek Tov omolwv ta 2 Owdokel o oyolelo €WOIKNG AyOYNG Kol €EL
TOPOUKOAOLONGEL GELVAPLO EIOIKNG YOV,

>6: [lpdxerton yio yovaika, nhkiog 41 etov, pe 18 ypdvia tpoinnpesiog otnv mpwtofddiua
eknaidevon, ek Tov omoiwv Ta 2 OWdokel o GYOoAElo EWOIKNG AYOYNG Kol €)EL
TOPOAKOAOLONGEL GELVAPLO EOIKNG AYOYTS.

X7: Ilpokettan yia yovaika, nAikiag 29 etov, pe 3 xpdvia tpodnnpeciog oty tpwtofaduio
exmaidgvoT, €K T®V 0oiwV 10 1 10ACKEL GE GYOAELD EOIKNG Oy®YNG KOt £XEL
TOPOAKOAOLONGEL GELVAPLO EOIKNG AYOYTS.

28: [Ipoxetron v dvopa, nikiag 56 etdv, pe 34 ypdvia mpodmnpeciog oty TpwToPddpio
exmaidgvon, €Kk twv omolwv ta 15 010dokel oe oyoAelo €WOKNG Oy®YNG KOl EYEL

TOPAKOAOLONCEL GELVAPLO EOTKNG AYWOYNC.

5.3 ITowotikd Evprpoata

Ta moloTiKd gvprpate TS £PEVVAG TPOEKLYAV OO TIG GUVEVTEVEELG TOV EPELVITN LE TOVG

EKTTOLOEVTIKOVS PLGIKNG AYMYNG TOV EWIKAOV oY0Ai®V Tov Nopob Aakwviog.

5.3.1 EMelyelg mov mapoatnpodvtol o€ ool e S1oTapayEs aVTIoTIKOD PAGIATOG
OVOPOPIKA LE TT COUATIKY] OpacTnpLdTn T
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O avtiopdg etvar pia €K YEVETNG SLOTApOYN TOL EYKEPAAOL, TOL eMNPEALEL TOV TPOTO UE TOV
omoio 0 EYKEPAAOG YPNOUOTOIEL TIG TANPOQPOPIES. ZVvYvA Kol GE TOAD WEYAAO TOGOGTO
TopaTnpEital 6Tl 1| COUATIKY OPAGTNPIOTNTO TOV TOSIDV QVTOV TAPOUELEITOL TAPO TOAD,
a@oV Ol YOVELG KOl Ol EKTAOEVTIKOL  Oivouv oNUAGI0 TEPIGGATEPO GTO YVMOOTIKO KOUUATL.
Avotoy®g avtd eatvetal apyotepa TOGO OTIG KIVIGELS TOV TOLdIMV, OGO Kol GTNV GOUOTIKN
TOVG KAVOTNTO, OTOV UEYOAMVOLV KOl EGEPYOVIOL OTN OYOAIKN Kowotnto. Ou eddeiyelg
nePLocOTEPO €ivol ot Kivnom, omn AENTN KWNTIKOTNTO, OTIS PIYES KOl YEVIKA OTNnV

160oppoTic. TOV TOISL0H OKOLLO KOl GTOV TPOGOUVOTOAMGHO.

[T ovykekpyéva, ta madid mov Ppickovtal 6To PAGHO TOV QVTIGHOY, LEPIKE TaPOLGLALOVY
EVIOVI] KIVNTIKOTNTO KOl KOTA T OldpKeld TOv HOONUOTOG KOl €KTOC, €VA  UEPIKA
TapoLGIALovy HEUEVT KivnTikoétnTo. [o T couatik dpactnpdTTe TV TodldV dVTOV
10 mpoypappo o mpémer va glvarl OLOUOPPOUEVO GOUPOVO HE TG 1O10UTEPOTNTES TOV
avripetonilet 1o kdbe modi. H pun ocwot) epoappoyn tov mpoypappotog onpovpyel

TPOPANLOTO GTI GOUATIKY] ACKTGN OLTAOV.

Emiong, o moudud pe ddyvteg avamtuélokég datapayés cuvnbwg de umopohv va EGTIACOVV,
£Youv o acLVHOIOTN TPOGKOAANGT GE OVTIKEIUEVO, Ol KIVIGELS TOVG EIVOl GTEPEOTVTEG,
Exovv ehdylom €mg KOBOAOVL OTTIKY €MLY, OLOGKOAEVLOVTAL VO avapeyBodv pe to GALQ
oo, 1 OAPKEW TPOGOYNS TOLG elval HiKpn, Ogiyvouv Kamolwo amdbei ce MyNTIKd
epebiopota kot SvokoAevoviol va. 0KOAOVONGOVY €VTOAEG Kol kovoves. Avtd €xel og

OTOTEAEG O, VO NV avTIAAUPBEVOVTOL TV EVTIOAN TTOV TOLG diveTat.

YVVETMG, 1] COUOTIKTY OpacTNPOTNTA TOV Tod®V HE avTIopd e€aptdrol amd 1o eminedo g
ndOnong, dnAadn 1o Pabud mov xel To KGO Todl TO GLYKEKPYEVO YOPOUKTNPLOTIKO. XTO
onueio avtd o&iler va avagepOel, OTL 1 ATOLGIN COUATIKNG OPASTNPLOTNTOS OPEIAETOL GTO
yeyovog 0Tt To TodLd aVTA OE UTOPOVV VO, ETIKOIVOVIICOLV LE TOV £Em KOGUO Kol Oyl yloti

dgv umopoHv va TpEEOLV N VoL KAVOLV oK GELS.

Téhog, n €MAeym yopvaotnpiov oyeddv ce OA0 To OMUOTIKG KTipla givor éva mpdPinua,

KaBMG OeV VITAPYEL VOGS CLYKEKPILEVOS YMDPOGS Y10l TY COUATIKT dPACTNPIOTNTO TOV TOOLDV.
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5.3.2 EMelyelg mov mopatnpodviol 6€ ol HE OTAPUYES OLTICTIKOD (QAGHATOG
OVOQOPIKA HE TN YEVIKOTEPT GULUTEPLPOPA TOVG KOTA Tr OLIPKEWL TOL HOOUOTOS TNG

PLOIKNG OYOYNG

O1 ehdelyelg mov TapatnpovvTol givor ot ENG:

e H &\ewyn tov ototyeiov g evovvaiodnong: Kotd m didpkeld tov moryvidrod, 1o
ool Pe avTIopo epeavilel To oToryeio TG EALEYNG TS KOWVOVIKNG apoBatdTtnTog,.

e 'Ellewyn emkowvoviag: Ymapyovv eAAelyelg omv emKowvmvia, GTovV TPOTO 7OV
CUUUETEYOLV 6TO UaONua (av emdpov pe to GALO TodLd 1} Le TOV KaBnyNnTH QUOIKNG
AY®YNG), OTN CLUTEPIPOPE GYETIKA LE TNV KATOVONOT EVVOIMV, TIG OTOLTIGELS TOL
pofnupatog, yio mopddstypo vo maifovv mouyvidle o omoio. dgv €(OVV TLTIKO
XOPOKTNPO Kot OV 0KOAOVOOVV GLYKEKPIUEVOLG KAVOVEC.

o Advvapio ektéleomng evioAdv: AdLVOTOLV VO EKTEAOVV TIG EVIOAES, 0poL BEAOVY TO
OO TOVG TPOTO Vo AVTIANPOOVY TNV EVIOAN OV TOVG £)El dMGEL 0 ddokarog. TTo
OLYKEKPIEVQ, Ypetdlovtal o amAég odnyieg Yoo va mopakoiovdncsovv 1o pdonua,
YTl 1e TIg TOAAES 0dMyieg umepdevovtal Kot dev umopov va avtarokptBovv. Eniong
OVOKOAEVOVTOL GTIS OMTIKOKIVITIKEG OOMYIEC LE OMOTEAECUA VO PNV UTOPOLV VO
TPOGOVOTOAIGTOVV GTO Y®POo. ['evikd, vapyetl Lo advvapio oty EKTEAEST] OAOV TOV
aoKNoE®VY, avaioya PEPata kot o L Ao TOL OVTIGHOV givon To Tondd (Papld 1
eAQPLE Hopen) Kot TOAAEG opég mailel pOLO av TOLG APECEL £VOL GLYKEKPLUEVO
oy viol. [ mapddetypa, vadpyovv Toudld Tov Tovg APECEL AP TOAD 1 UTAAN Kot
dev EeKOAAAvVE Omd TO UMACKET, €VM KATOW TOUOGKIOL 7TOL £YOLV TLO YOUNAN
COUOTIKY) OpacTNPLOTNTA, EIVOL TLO VOYEAIKAL.

e 'Ellewyn mopdAining ompiEng oto pabnua g euoikng aymyns: Me ) cuvepyacia
TOV EKTOOEVTIKAOV TNG TOPAAANANG OTNPIENG KO TOV EKTOUOEVTIKAOV TNG QUGIKNG
ay®yng to wodd Bo pmopovoay vo akoAovBncovv Tig odnyieg pe ™ Ponbeia Twv
EKTOOEVTIKOV, TOL B Tovg e€nynoel pe Aemtopépela to Tt (nrdel amd T Kabe

doknon kot and 1o Kaoe modi.

Opeova pe o TPOTave, TPOKOTTEL OTL T Toudld HE STAPUYES OVTIOTIKOD (PAGLOTOG
ondvia. akoAovOoVV TPOYPOLIL PLGIKNG AY®YNS, YTl BEAOVY TO O1KO TOVG YPHVO, TO TAVE®
KOl KOTO GKPO TOLG OE AEITOLPYOLV ONMMC OTO LWOAOITO 7O Kol TOAAEG POPEG

OTEPEOTVTIOVV, TY. KAVOUV GUVEYOUEVO L0 GLYKEKPUUEVT KIVNom Kol KOAAGVE GE OLTNV.
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Emiong, katd v 01dpkeo Tov HobMUAToC, TPOTIHOUV va ivol LoV TOLg Kot Topatnpeiton

€0KOAN Lo, LTTEPOPUGTNPLOTNTA 1] LTOOPAGTNPLOTNTO GTA, TOOLEL OV TAL.

5.3.3 216%0¢ ™G S1000KAAING TOV HOONUOTOS TS PUOIKNG AY®YNG OTO TOUdLA e SLoTaPOYEG

OVTIGTIKOV QAGLOTOG

216%0¢ TG OaoKaAOG TOV HOONUOTOS TG PLGIKNG ay®YNS €lval vo dMGEL 6TO TToudl pe
aLTIGUO, TN duvatdTNTa VO Kiveital pe 0G0 1o SLVOTOV KAAVTEPT AVTOVOUI HEGA GTO YMPO.
EmumAéov, va pumopéoel to avTiotikd dtopo va mpofel mAéov oty avamtuén Hog GEpag
BouAntikadv, KoOmMG emionNg Kol KWWNTIKOV, OVIIOPACEDV KOl EVEPYEIDV OTO dLAPOP
epediopota Tov TEPPAAAOVTOS TOL KO YEVIKOTEPO, EMOIOKETOL 1 OVATTUEN TNG QULGIKNG
KOTAGTAONG TOV OTOU®V TOL TAGYOLV amd auTIGHO. MECH TV 0GKNGEDV  TNG PLGIKNG
ayOyNs, TA ATOHO oUTE  UTOpPOVV Vo PBEATIOCOVV TO KOPOYYEWKO TOLG GUGTNUO TO
KUKAOQPOPIKO 1 TO OVOTVELGTIKO TOVG GUOTNHA, TN OTypn mov Ba amoxktoovv gvkapyia,
avToyN, LUK SV, ETOEEIOTNTO, KOl QLGIK( KOl TN ToYLTNTO. Ziyovpa O PEATIOCOVVY TIC
Baocikég KivnTikég 0eE10TNTEG TOVG OGS TO TPEELO, TO PASIOUA, TIG PIYELS, TO GALLOTO KoL VO
KOTOVONGOLV Kavoves, TG mailovior moyvidle, vo oAANAOETIOpAGouY pHe GAAC TOdLA.
AANOG évag otOY0g glval 1 cLVUGONUATIKY OVATTVEN, 1| KOWVOVIKY avantuén, 1 Peitioon
NG QLGIKT TOLG KOTAGTOON Kot 1 £vTaén - 1M KOW®OVIKOTOINGCT TOV OOV G Lo OUAda.
Méow g QULGIKNG ay®YNG, To Todwd £xovv T duvatdtnto vo £pOovv e emoEn UE TO
VOO TOUdLd TG TAENG, VO TOVG Yivel avtd Kabnuepvd Piopa, £T61 AGTE Vo LTOPEGOVY
Vo eveouaT®mBodv To Tondld avtd 6To HodNTIKO GUVOLD. EEKIVAOVTOG A0 TN YUUVOGTIKY, TOV
TOALG otd T TodLd To0 PAETOVV TEPIGGATEPO MG OlaoKEdAON TTapd G uddnua (¢ kdTL TO
VIOYPEMTIKO) 1) KOW®VIKOTOinon gival o g0KoAN Kot av emitevydel otn yopvaotikn, Oa vo

TOAD 10 €0KOAO va. emTELYDEl KOl GTO KOUUATL TOV VTOAOUTOV YVOGTIKMY OVTIKELEVOV.

Qo1660, Yo vo otatnpn el To cLVEYES EVOLPEPOV TOV OO0V Yo TO TPOYPOLLLLD, Bo TPETEL
va yivetol por coyv] 0AAoyn TV OpocTNPOTHTOV HE UETAROTIKEG TEPIOOOVE OO TN U0

dpacTNPLOTNTO TNV GAAT, OGTE TO O VL UTOPEL VO TPOCAPUOGTEL O YPYOPOL.

Ev xataxieidl, otoyxog elval to modd vo pUmopEécovy va avtovounfovv, va yivouv mo
ave€dptnta, vo PUTopEGOVV Vo, TPOSapUOlovTol Kot Vo aKOAOVBOUV PBacikods KovOVeS

€0KOAOVG OGO UTOPOLV Ko va. etvar avtdvoua kot yio T peténetta {on Toug.
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5.3.4 Avckoliec mOv TPOKVTTOVV KATA TN OWOACKOAMO TNS QUOIKNG OYy®YNG GE MO LUE

STAPOYES AVTIGTIKOD (PAGLLOTOG

Ta moud1d pe datapoyEc aTIoTIKOD PAGIATOS LTOPOVV VO AVTILETOTICOVV KATOEG OPYLKES

OUOKOMEG OTN GULUUETOYN TOLG OE TMPOYPAUUOTE QUGIKNG OyY®YNS, AOY® UEIOUEVNS

a1oONNPLOKNG OLOKANP®MONG OYXETIKA HE TNV OVTIANYN Kol OVTATOKPIoT OKOLGTIK®V,

OTTIKAOV Kot omTik®V epediopatov. Etvatl yopokmmpiotikd, Tt moAAd moidid e mpoAnuata

OLTIGHOV, £YOLV TNV TACT VO OTOPEVYOVV TIC OOKNOELS PLOIKNG AY®YNS, KoOMG ev yEvel

emiong £€xovv TNV TACN VO ATOPEVYOLV TNV COUATIK Kot QUOIKY eman. Ot kupldtepeg

dVOKOALEG TOV TTPOKVTTTOVV Eivan o1 ENG:

"EXhenym BAEPUATIKNG ETOONG: EMEWDN OEV VIAPYEL PAELLATIKY ETAPT], OE UTOPOVV VL
OAOKANPAOGOLV pld AoKNoN, xpedlovtol cuvéxelo dtopo dimAa Tov G TapdAANAN
oTPIEN, Yo vo uopécet va, Ta fondnoetl va KAvouy o AGKNoM 1 Vo, EKTEAECOVV [aL
EVTOAT], 0OV TTOALEG POPEG OEV OVTIAAUPAVOVTOL KOV TNV EVIOAT.

Advvapio ektéleong kavovmv: VIEPYOLVV OVGKOAIEG GTO VO TAPAKOAOLONGOVY TOVG
Kkavoveg. Kébe mondi £xet tn ducid Tov duokoria Kot To omoio Opwg eivor duokoiio Kot
o010x0¢ pall. Anhadn, o ekmodevtikdg Bo mpémer KABe Qopd va 1o PAémel cav
mpoKAnon kot va fondaet To moudi va v Eemepdoet.

H éMherym emkowvovia: o ekmaidevtikdg Ba mpémet va avtiinedei 11 tovg apéoet Ko Tt
dgv toug apécel, yati 0gV UTOPOVV VO TO EMIKOWVMOVICGOLV Kol OEVTEPOV VO
avtineBodv avtd mov tovg Aépe va ekteAécovy. TToArég popég To mandl Adyw g
dVOKOALNG NG emKovmVviag 0 Umopel va KatoAdPel Tig 0dnyieg TOV EKTAOELTIKDV
Thve OTIS A0KNOES. Oa Tpémel vo TO 0LV TPIGOAGTOTO, ONANON VO TO KAVEL
UTPOGTE TOVG O EKTOOEVLTIKOC, VO, TO KAVOLV UTPOGTE TOVG T Toudld Kot Bo mpémet
pali pe ™ Pondeta T0vV EKTAOELTIKOV TG TAPAAANANG GTNPIENG 1 KO TNG OHASOC.
Me 1 Ponrfeta g opadag to moudi pabaivel vo akolovbel Tig 0dnyieg kol pmwopet va
OUUUETAGYEL 1GOTIUO. PECOH OTO UEYUAVTEPO TOGOOTO TMV OCKNGEMV TOL Yivoviot
LEGO OTNV EOIKN AYWOYY).

Apvnon: KAmoleg Qopég UmMopel v apvolVIOL VO OKOAOVONGOLV OVTH TTOV TOLG
{nrovvtor yati dvokoievovtal, 1 UTOpEl vo eKONADVOLV €vav e€kveELPIGUO Yot
umopel va Toug @aivetol ToAD SVGKOAO OVTO TOL EEKIVAY VO KAVOLV LLE GLVETELN VO

un 0élovv va cuveyicovv TV Aoknon.
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o 'EAlenyn vmodopdv & vAkov: Katd tn odpkela TG SdacKaAlag mopatnpeiton OTL
dev vrmapyel aibBovca ywo v yivet to pddnuo, ovte vAko ota Edwd Anpotikd
YyoAeio, LVAIKO Y10 TN YOUVOGTIKY, Y10 TO HAONUO TG QLGIKNG 0y®YNGS, KOOMG Kol To
TUAHOTO €IVOL OVOUOLOHOPQO. XVVETMG, TO OLVOUIKO TG TAENG OLOKOAEVEL TO

puéOnuo Tov kadnynT.

5.3.5 TIpotewvopeveg dpactnpldTNTES Yo TN PEATIOON TNG PLGIKNG KATAGTAONG TOV TOOLDV

LE AVTIGUO

Ytovg pobntég Ba mpémel va mapéyovtar gukapies yoo pdnon mpokeévon va pmopovv vao
avamtHEovy TV adp1 Tovg KivnTikotnto. Ta wandid Oa mpémel emiong va evBapphvovtol va
Aoppévovy uEPOg G€ ATOUIKA, OpadIKd, AeDBepa, TAPUSOCIOUKA KOl OPYOVOUEVO TOLYVIOLo
OTNV OWAT Kot 6TV oxoMkn aifovca kot va fudvovy étol Beticd T cvppetoyn Tovs. Mécw
NG YUXOKIVITIKNG ay®YNs, pumopel va Pektiwbel 1 @uoikn tovg Katdotoon. Avtd onuoivet,
o0tL Qo mpémel va. yoyayoyodvionr pe moikiAla kivntikd motyviow. Emiong Oa mpémer va
Aappavouv pépog oe aBAOTOdEG, 68 OGKNOELS PLOUIKNG YUUVOGTIKNG, EVOPYAVNG KOl GE
GAAES KIVITIKEG OPOACTNPLOTNTES, VO CKOUPPOADVOLV, VO TNOOVV, Vo XOPELOLV, VA TPEXOVV,
Bo TPEMEL VO AMOKTHGOLV KOl GOUATOYVOGIa. AnAadn, vo eKTEAOVV PaCIKEG KIVIOELS LE
OAOKANPO TO oMU TOVG. No kdvouv Alyo povoluyo, va avoppiy®viol, £T61 Vo £EEPEVVODV
TPOTOVC, Y10 VO LETAKIVOOV TO PAPog TOv cOUATOS TOVG amd TO &va PEPOG 61O GAAO, Ba
TPEMEL VO AVATTOEOVV OPIGUEVEG 0eELOTNTES OTIMG TO VO avTamokpivovtal LEc® TG Kiviong
o€ KAmMOW0 GLYKEKPWEVO gpéBicpa OT®MG Yo TOPAdELYU. VO, KIVOUvVTOl puOuikd pe
LOVGIKT], VO ¥OPEVOLV KOl VO LIHOVVTOL KIVGELS TOV KAvouv GAAOL, va emavaiapupdvouv
amAég oLVOECELS KIVIIGE®V, VO EMOEIKVOOVY Pactkég KvnTikEG de&lotnteg otav mailovy, va
TPEYOVV, VO TOOVV, VO TEPTOTOVV GE SLAPOPOVG PLOLOVS Kol TEAOG, ONUOVTIKO givol va
KOTOVOOUV 00MYyieg mov Tovg divovior Tpoeopikd kot vo ovartdéovv 1o AeEIMOYI0 TOLg
OYETIKA pe TNV Kivnomn. AnAadr], vo ackoOVTOL GTO VO UTOPOVvV va avTIAneBobv 0dnyieg mov
d€yovtal, OTMG EMIoNG VO KATOVOOUV KOl TN YADGGA, TOV YPTCLOTOIEITOL KOTA TO Toyviota,

ONAodN Yo TaPAdELY O GTO HOIPAGHO TG UTAANS, GTO KUVIYL, KAT.

Yto modld e ovTiopd apécel va mepmatdve. ['a 1o Ad0yo avtd, TPOTEIVOVTAL OGKNGELS TOV
EYouv mepTATNUO, EUTOdLN, EGTM KOL UE TN HOPPY| povtivag OnAadn Ba pmopovv va kivouv

OOKNOELS Y10 EVOLVAUMGT, YO OVTOYT, Y0 TOVTNTO UE TN HOPPN TOLyVIDON YOPOKTHPOL.
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Emiong, ot moauyviddeg dpactnplotnteg pe d1popeg UTAAEG, AAGTL0, OKOWAKLO, £YOLV MO
€0KOoAOVG KavOVeSG, €lval TO OKelEg OTA TONOIH Kol UTOPEL VO TOL PEPEL GE EMAPT UE T AAADL

nonddkio Kot va fondncel 6TV KOWmVIKOTOINGT| TOVG.

Emiong, o mpémer va vmapyovv opadikd moyvidlo, yioti ot opddeg eivor mhpo mwOAD
ONUOVTIKEC. LT OHOOIKA Tayvidta, €ite avtd givor maryvidl 1 doknon n omoia yiveton cov
abAomodid, gite cav AoKNoM OUAOIKN N ooV KATL GAAO, TO Tondi pmopel va PAETEL amd Ta
VTOAOITOL KOl VO TTEPLUEVEL VITOUOVETIKG TN GEPA Tov. Mg avTO TOV TPOTO KOl UE TN
ouveyouevn emovaANyn ylati £xouv TN TAoN Vo ETOVOAOUPBAVOVY KIVIGELS TO OO TOL
OLTICTIKOV PAGLOTOS, OGO MO TOAD €mavAAnwT £xel N AoKNOY, TOGO Mo €VKOAN TO Todl
umopet va ovppetdoyel. Ondte mpoteivovtor ot PUNTIKEG ACGKNGELS, £TGL MOTE TO O val

EVOOUOTOVETAL L0 EDKOAQ.

Téhog, €va mpdypappo QLOIKNG aywmyne Oo mpémel extdc TOV TPoavaPEPHEVTOV va
coumepthapPaver kot Toug T€ooepls Pactkods mapayovTES TG PUOIKNG KOTAGTAONG, KApOo —

OVOTTVELGTIKN avTOYY], dUVAUN, EDAVYIGIN Kot 1IGOPPOTiaL.

5.3.6 Ilpotewvdpeveg OpactnplotnTeg €KTOC OYoAciov Yo T PeAtioon TG QUOIKNG

KOTAGTOONG TOV TOOUDV

[ToAAG amd Ta Tadid mov Ppickovial 6To AVTIGTIKO EAcHA dLGTLXADG O Pyaivouv £€m amod
10 omnitl. Etvar oAb 60oKolo, yiati dev vdpyel KAmolo TAAIGLO Y10 TOVG YOVEIG MOTE VO TOVG
Kével va kataAdfovy 0Tt dgv gtvar LOVOL TOVG KL OTL VITAPYEL Lo VITOSTNPEN Yo VTG G
OAN T d1dpKeELR OVTNG TNG OVGKOANG AVTILETMOMTIONG TOV TOOUDY GTO OVTIGTIKO PACHA. AV Ol
yoveic kataAdfovv T onuacio g doknong oto madd , Bo pmopécovv va Pyovv Kot wo
evkola €€ amd 10 omiTL Kol vo. GLUUETEXOVY pall Tovg o€ vt TV doknor. Noa pmwopovv,
oniadn, va Balovv ta modld Vo aoKOUVTOL OKOUO KOl o€ omAd mepmiTtnua. Agv elvon
amopaitnto 10 Toudl va Kaver abintiopnd. Mrmopel va KAvel TEPTATO, UTOPEL VO KAVEL
doKnom, UTopel va KAveL KAmolo oty vidl pe KAmolo Tondtd TG YETOVIAS, OAAGL VoL DITAPYEL M
otpiEn amd dimAa TV yovéwmv. Kot pe 1 oepd toug ot yoveic va otnpiloviorl amd KAmolo
mAaiclo ov Ba aveRAceL TNV Yuyoloyio TOVS, MGTE VO KATOVONGOLV OTL Ogv gival LdVol Tovg

o€ OL0 OVTO TOV AYDVO.

Qo1060, 01 OPACTNPLOTNTEG TOV TPOTEIVOVTOL EXEL VO KAVEL LE TO EVOLAPEPOV TTOV OEl)VEL

k@O wondi. AnAadn, va KAvouv TPAyHOTe TOL TOLS OPEGOVY Kol vo punv PBydlovv 10 mondi
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eKTOG 0md o TPOYpappa Tov. To Koldumt, o otifog, To mooniato,  telomopia Kot 1 ITTOGIN
glval o1 dpaocTNPlOTNTEG MOV TPOTEIVOVTAL O OAOVE TOVLG EPOTAOUEVOLS. Amopaitntn
npobmdOeon eival, TL SuvaTOTNTES €Yl 0 KAOE YOVIOS KOl OV AVTEG UTOPOLV VO TAPEXOVTOL
(.. wtnacia) amd v Tepoyn otV omoia (el. Ot cuyKekpEVEG dpacTnPLOTNTES Ta. fonddve

va eKTovemBohv Kol va, EVOLVOUDGOLY TO GOGTNLLO TOVG TO HLTKO.

Emiong, mpoteivoviotl pacstnptoTnTES IOV AVOTTVGCOVY TV KOWOVIKOTNTO TOVG. ALTEG Ol
dpaoctnplotNTeg €ivol tor opodikd abAnuato émwg PoOAel, umdoker, modoGPApo. Méow
aVTOV TOV afANUbTeV £pyoviol o€ EmaEn Le dAAN Tonddkio Kot Kowvmvikorotovvtot . Télog,
OAEG Ol TOPATAVE OpacTNPLOTNTES B TPémel va yivovtatl amd Kabnynt eUGIKNG ay®myns He

eEeldikevon oy 101K aywyn.

5.3.7 Ta 0@€AN NG S1O0CKAALNG TOV LAONUOTOS TNS PLUOTKNG AYWOYNG GE OO LE OLOTOPOYESG

OVTIGTIKOV PAGLLATOG

H @uown dpactnpromta £el TpOTAyOVIGTIKO pOLO 6TV OMGTIKN Ogpaneio TV ATOU®V e
STAPOYES OVTIOTIKOV (PACUOTOC. XULUUETEYOVTOG, £vol modl HE TN QLOIKN dokmon
ovolaoTikd pabaivel va B€tel oe Asttovpyion OGAOLG TOVG HVG TOV CANATOG, Ol 00101 TAPEYOVV
YNUIKES OLGIEG TOV OMOGTEAAOVTOL GTOV €YKEPOAO, KOL LE TN CEPA TOL EKEIVOG TapdyeL
bdAdec ovcieg mov Pehtidvouv T YVooTiKY| Agttovpyia. Téhog pmopodue va modue Ot 1
EKYOUVOOT TOVS SOMOTOG angvBuvetor e OAovg. Kot BéPata oe dTopa E101KOV KOt yoplL®V,

EV-TIPOKEIUEVOD TTOLOIDV LLE OLOTOPOYES OVTIOTIKOD PACUATOC.

Ewwotepa, n euown| ayoyn pmopel va fondncet ot cuvalcOnpatikn toug avantuén Oote
T0 oSl Vo amOKTNoEL vay TPOTO EKQPUCTIKNG KOl TPOGOUPUOCTIKNG GUUTEPLPOPAS, VO
Bonbnoel oMV TVELHOTIKY] TOV AVATTLEN KO VO TO TPOETOUAGEL Y1o. TNV EVTOEN TOL GTO
evpiTeEPo KowmviKd ocOvoro. Emiong, eivar m povadikn mpodtoon, péEc® Tng omoiog
TopEYOVTOL OTA TOOW oplopéves 0e&l0TNTeSG Ol omoieg &lval GLVLPOCUEVES, HE TNV
emovovia, TV TpoHecn, TNV wovoTNTa Yo ETiAvon TPoPAnUdT®Y, TV GLVEPYAGia KOl TV
aLENUEVN KOWVOVIKOTNTO, KOl TNV KPLTIKY OoKEWYT. Zuvenmg, Ponbdet ommv évtaln, oy

KOWMOVIKOTO{NGT, OTNV OMHOOIKOTNTA, OTNV OoVTO-eELMNPETNOTN, OTNV VTOKON KOl OTN
BAEUHOTIKY ETAQT.
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Ta moudd péoa amd to pddnuo TG ELGIKNG AYOYNS UTOPOvV Vo HABOLV KOl YVOOTIKES
gvvoleg, ypopata, oynuota, apBuods , tpayovddkia kot vo moilovv kot poali  pe GAla

TodAKI0 GTNV AVAN TOL GYOAEIOV.

Téhog, ta modLd pE OATOPUYEG OTO OVTICTIKO QPACHM, OQEEAOVVTOL TO. PEYIOTA Omd TN
yopvootikn. Etvar to puddnuoa mov 0o ta diackeddoel mepiocdtepo. To pnabnua mov Bo ta
EVTAEEL TTO €VKOAO OO OMO100NTOTE AAAO MdOnua, yoti eivon n yopd ¢ kivnong, eivon n
XOPA TNG CLUUETOYNG, N XOPE 6TO OpHAOIKS ToLyVidt, TO 00i0 TO TAdl GTO AVTIGTIKO PACHA
vioBet v yapd. To kével péLog pog opadag Kot To wondi movel va, Vol amopovmUEVO, TO
mondl pmopel vor katoAdpel yop®m Tov OTL 0 KOGHOG €ival GLAAOYIKOS, OmmG €lvarl Kot 1M
OLKOYEVELNL TOV Kol G1yd 61y va katahdpetl o puéyebog g opadog mov coppetexel. Eite avtod

etvar oyoMkd TepiBairov, gite KOWVOVIKO GUVOAO, €iTe OTIONTOTE AAAO.
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Kepdahoto 6° — ZulAtnon kot 6YoMuGHOS ATOTELEGUATMV

6.1 ATavinoelg 6Ta EPELVNTIKA EPOTILATO

1° epeovnTiké epdTnpa: Mowa Ta 09EAN TG UGIKNG AYMYNS 6TA TOSLA pe SroTapayés

OUTIOTIKOV PAORATOC;

H puown aymyn €xel t dvvatdtnta vo TpocsepEpel ot Tondld pe Atotapoyn Tov AVTIGHOD,
MV eumepio. PG SPOPOTONUEVIG TPOGEYYIONG, TOL HE TN OEPd TG Umopel va
ONUIOVPYNGEL VA TPOTVTO TPOYPOLLLO TTOV VO, KOADTTEL TIC OTOUKES avayKeg KAOe maidion
pe évav tpomo povadkd kot amoteAecpotikd. H pelétn pog emeonuove mog PHEC® NG
(QLOIKNG AYWOYNG TO TOUdLA EYOLV TNV gukalpio VO AKOVIGOLV TO HVOAD TOVS, TOVAOVOVTAG TOV
EYKEPUAO TOVG, VO EVICYVLGOVV TIG KOWMVIKEG TOVG 0e€10TNTEG Kot va AapuPdvouy mapdAinia
pio eVoOALOKTIKN néB0do Yo Ty expdadnon kat v avantuén véwv delottov. Ot Sorensen
kot Zarrett (2014) otn 01kn T0Ug HEAETN VIOSTNPILOVV TA OPEAN TNG PUOIKNG OYWYNS GE
Toud1d pe oTIoUO, TOL GyeTilovTal Pe TV KvnTikn avarntuén kot ) PeAtioon e euotKng
TOUC  KOTAOTOONG KOl HEWOVOLV TG UN  EmOvVOAOUPOvOUEVEG, OTEPEOTLTEC KO
OVTOTPOVLOTICTIKES GUUTEPLPOPEG. AVTIOTOYO LE TO. ELPNUOTO TNG EPELVOG OGS NTAV KoL

ekeiva g pedétng tov Pan (2009).

H épevva pog emeonuove mog to pddnpo g QLUGIKNG AY®YNG TPOGPEPEL GTO. TOLdLE Eval
nepPdArov TAOVG10 acOnTplokd Kot TV 10100 GTIYU YPNOUOTOIEL T COUATIKY (ACKNOM
TPOKEWEVOLD Vo €E00POMOEL TNV avATTUEN KOADV KOl JUKPAOV TKOVOTHTOV GE TOLOd U
aLTICHO. ZOUE®MVO HE TOVG GLUUETEYOVTIEG TNG £PELVOC oG Ot 0e&loTnTeg (OT™G Yo
TopAdElyHo To TPEEWO, TO. AAUATO, 1 ovoppiynom, KAM.) Kot AERNTEC KvnTiKEG de&10TNTEg
(6mwg onAad” eivar yewpiopdg tov hula hoop) pmopovv vo avamtvybovv péoa amnd Tig
YOUVOOTIKEG 0e£10TNTEC OTTMC efvan TO TPEENO KO TO AALATO OTO EPAATNPLO, M| avappiynon
oe éva oyowi kot mapodpoleg akopo dpactnpotres. H IMNpvaotikn diver v evkoupio yio
éva pafnotlokd TepPAALOV Yo To OO [LE OVTIGHO YEUATO Amd dNUIOVPYIKEG TPOGEYYICELS
dwaokaAiag vEmV 0e€l0tNTmV. O1 EKTAOEVLTIKOL PUOTKTG AYWYNG LTOPOVV VO, SNIOVPYNGOVV
evkapieg LAONONG TPOKEWEVOD VO GUGYETIOTOLV UE TOVG oToyofetnuévoug pnabnciakoig
oTOY0VG KAOE OO0V, EVED TapAAANAa emTpémovy emmAéov ¥pdvo eEepehivnong. Avtictorya

NTOV TO EVPNUATO KOl TPOYEVECSTEPMOV HEAETOV TOVILOVTAG TG Ol Eumelpot kabnyntég
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(QUOIKNG AY®YNG UTOPOLV Vo OMUIOVPYNCOVV £V, OVGLUCTIKO TePPdilov udbnong, mov
vrootnpilel v avtovouio pe podnuoto dounpéva o€ OAOKANPpOUEVO TEPIPAALOVTIQ, OV
UTTOPOVV VO TPOGYOLV T GOUOTIKN IKOVOTNTA, TO KOWOVIK(, CUVOLGONUOTIKG KOl YVOOTIKA

o@éAn (Shirazipour et al., 2018).

H épevva pog emeonuave emiong mmg €xel O104TEPT ONUAGTIO VO TAPEYETOL O OTTOLTOVUEVOG
¥POVOG 6T TodLd aVTA, HEYPL Vo oloBovOoLV TNV AVEST) Vo ETYXEIPGOLY TNV KAOE AoKNnoN.
Kd&0e mandi yapoxtnpiletor and eEatopkevpévo mepifdriov pabnong, pe Pdon to omoio o
exkmadenTikdg Bo mpémer va mpocapudlel 1 OwackoAa Tov AoapPdavoviac vmoyn TG
OTOUIKES OVAYKES TOV TTand10V. 'Eva TpdypapLito YOUVOGTIKNG £XEL TN duvVATOTNTO OLVITIKG VoL
Bonbnoel oty mapoyn evog Asttovpykol pabnciaxkold meptBdAiovtog pe peYAAn onuocio
kot a&io ylo To wodtd pe avTicpd. Q¢ ek ToVTOV, TOGO Ol YOVELG OGO Kol Ol EKTOLOEVTIKOT
eLoIKNG ayoyns 0Oa mpémer va  ovvepyaloviar mpokewévov va  kabopicovv, va
TPOYPOUUATICOUV Kol VO EQPOPUOGOLV TN GULUUETOYXN O WYLXOAYWOYIKES OPAGTNPLOTNTEG.
ZOpQmva e T OEG0UEVO TOL GUAAEEALE, TO HAOM LA TG PVOIKNG ay®YNS Oivel oTa Tadd e
STAPOYES AVTICTIKOD PAGLOTOG TNV gukapia va fudcovv T cuykivion g emttvyiog péoa

Ot0 TO, EMTEVYLOTO TOVG GE ATOMKO Kot GVAAOYIKS emimedo.

Emiong, n peAét pog tévice g to pddnuo e QLoIKNG aymyng Umopel va mpoceépet £val
OPYOVOUEVO Kol AKPOS OOUNUEVO TePBEALOV OOV TO. Todd e avticpd Bo pmopovv va
pofaivouv pe to 0wd tovg pubud.  Extog amd Tig defidtmreg mov oyetilovror pe v
avamTuEn ToL eyKEPAAOVL, €xel Waitepn onuocio vo dobel Eupacn oy evicyvon Kot TV
avartoén tov Betikov youyikav wwomrov. Kdatt tétolo pmopet vo emitevybel pe
SLUOPP®OT) GTOYEI®Y TNG YUUVOGTIKNG, TNV 0&l0moinoTn TV J100KTIK®OV GTIYUMOV Kol TV
onpovpyia Betikng evioyvong evbBuypapuloueva mhvto pe Tig 0onyiec. Kabog ta avtiotikd
mondld  eEakolovBovy vo  avamTOGGOLV TIG KOWMVIKEG TOLG 0e&l0TTég, TATOHYpOVO
OVOTTOOCOOLV KOl TNV EMKOWVOVIOL HE TOLG YOP® TOVG. OAeg oVTEC Ol OAANAETIOPAGELS
00N YOOV TALTOYPOVO, GTNV YA®GGIKN avATTLEN Kol TNV avamtuén ¢ opudiog kabe modov
pe avticpd. H épevva pog tovice mwg 1 aAAnieniopaon pe GAAOVG cuppadntés Kot Tovg
EKTTOLOEVTIKOVS 00N YEl 6TV AvATTLEN TPOGHETOV GLUTEPIPOPDV, OTMG Y10 TAPAOEY oL Vot
N KAAVTEPT OKPOOGT, 1 GOCTOTEPN STOHIMGY] TPOPOPIKDOV OLTNUAT®V KOl 1 KOAOTEPN
EMIONG EMAPN HE TOVG GLVOUNMKOULG. AMeg peAéteg éxovv Ocigel Ot ta modd pe AAD
OUUUETEYOVV GE EVOL GTEVOTEPO EVPOC OPUCTNPLOTITOV GOUATIKNG ACKNONG GE CUYKPLOT WE
TOVG GLVOUNAIKOVG TVTIKNG avdmtuéng (Morley et al., 2005 - Fitzgerald and Stride, 2005 -
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Coates and Vickerman, 2010). Emiong ot peAéteg autég emonuoivouy mme 1 coumepiAnym
TV ooy e AA® ota padnpato Gucikng aymyng ivor OepeMdong yio v avamtoén e
YVOGTIKNG, KOWV®OVIKNG, COVOULGONUOTIKNIG KOl COUOTIKNG TOVS kavotntog. Avtifeta, étav Ta
Toud1d aVTE AVOPEPOVY OPVNTIKEG EUTELPIEG OTN QLVOIKN Ay®YN, AvVTIAAUPAvovVTaL OTL 0VTO
opeiletanr oe ek@ofiopd amd dtopa N oaucHdvovion 6Tl meplopilovtor amd to va Adpouvv
TAMNPOS LEPOG OTO HAONua Adym KoKNG dtapopomoinong and tov ddokaro (Morley et al.,
2005 - Fitzgerald and Stride, 2005 - Coates and Vickerman, 2010). Ta amoteAéopata TV

EPELVAV AVTMV £PYOVIOL GE CLUPMVIN [LE TO AVTIGTOLYO OTKA LOLG.

H pelém pog tovice mog dmwg 6Aa tor Todid £Tot Kot £va Toudl pe avtiopd Bo mpémet va
akolovBel éva mpdypoppo COUATIKNG doknong €ite atopuko €ite opadkd, 610 omoio Oa
OLLOPPOVETOL TAVE® OTIS TPOCMOTIKES TOV avhykes. Méco amd 1o pddnuo e LGIKNG
ay®yng o Toudi HE aVTIOUO Umopel va PEATIOGEL GNUAVTIKG TNV COUATIKT TOV vyeio (vo
EVOLVOUMGEL TOVG HVG KOl VO, EVIGYVGEL TOV HVTKO GUVTOVIGUO) OAAG KOl TV YUYIKN TOV
vyeia, ool péca amd £va SPACTIKO Toyviol ALY Kol amd TNV aAANAOVYio. OGKNCEWMV-
KWVIOEMV UTOPEL VO EKTOVMOVEL &va PEYOAO HEPOG TNG €VEPYELDS TOLG TO omoio Bo to
BonOnoet va elvor ToO GLYKEVIPOUEVO Kot NPEUO OTIG VITOAOTES OPOCTNPLOTNTES TOV, €1TE

avTo Aéyeton oyoleio, Ordpacpo 1 mouyviot.

Xuvoyilovtag, To 0EGOUEVA TNG EPELVOG HOG ETECTILOVOV TTMG TOL OPEAT TNG PUOTKNG OYMYNG
etvon tepdotio. TOoo 1 dtkn pog perétn 660 Kot TPOYEVESTEPES €010V TS TO Padnpo TG
QLGIKNG oy®yNg odnyel otnv PeAtioon TS CLUTEPLPOPAS, KAVOVTOS TO oLl AlyOTEPO
EMOETIKA 1] TOPOPUNTIKG KOL AVOTTOGGOVTAG TEPIGGOTEPO TN cvvepyacio (Shirazipour et al.,

2018 - Sorensen, & Zarrett, 2014).

2° gpeovnTiké sp@TNR: Tloro epmddie Tpémer vo, EEMEPAGOVY 0L EKTASEVTIKOL KOTH TN
010 06KOALX TOV paONPATOS TG QUGIKNG YY) OTA TALOLE NE HLOTAPUYES AVTIOTIKOD
PaonoTOC;

SOupove pe TIG OMOYES TMOV CULUUETEXOVTIOV OTNV E£PELVO. MG, TO EUTOSL TTOV
avTipeTOmilovy o1 KafnNyNTéS TS PUOIKNG Ay®YNS KATA TN JdacKaAia Tov pabnuotog ota
Toudld pe SoTapoEG OVTIOTIKOL (QAGHOTOS — apOpovV o oOVOET Kot TOAOTAELPT
dwdkacia. ‘Eyovtoac g khplo yvopova 1o Kowmvikd Hovtédo, To eumddia eitvat duvatdv va

vivouv ToAD €0KOAN KOTOVONTA G dLapoPETIKG emineda emppons. Tavtdypova givar duvatdv
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va. TepAapPavouy ototyeia OTm¢ yoo Topddelypo etvar n moudik nAkion (TEPLOPIGUEVES
KWWNTIKEG 0eE10TNTEG 1] TPOPANUATO GUUTEPIPOPACS), Ol OIKOYEVEINKOL TAPAYOVTEG 1  GAAL
otoela 160TT0S (TPOGPOCT GE EYKOTAGTAGEIS | CUUUETOYN GE TPOYPAUUATO), KOVMVIKOL
TOPAYOVTEG 1| TAPAYOVTEG TOV OPOPOVY TO dNuocto topéa. H épevva pog €6eiée mwg ot
eMumeic KivnTikég 0e&l0tnTeg, To TPOPANUOTO GUUTEPLPOPAS Kol HAOnong, Kabdg kol m
aVAYKN GLUVEXOVG EAEYYOV OITOTEAOVV TO. GLUYVOTEP EUTOOL0 TOV TPEMEL VO EEMEPAGOVY Ol
eKTadEVTIKOL PLGIKNG aywyns. H copatikn wavotra, 1 n EAAewyn g, avadeiydnke wg
EUTOOI0 GTI] PLGIKY OPACTNPLOTNTO GTN PLGIKY ay®YN Kot otnv peiétn towv Healy, Msetfi
kot Gallagher (2013). Ot koxég kKivnTikég 6e£10tnTeg avadeiydnke ®g onUAvVTIKO EUTOd0 Yo
TOVG KAONYNTEG PLGIKNG OyWYNG Kol 6€ GAAEC EpevveC Ol omoieg £de1Eay TG  QaiveTol vo
empedlovy o€ peydho Poabud ™ ocoupatikn Spactmpdtra oe  dropo pe AAD,
CLUTEPTAAUPOVOUEVAOV TOV GTOYEIMY PUOIKNG KATAGTOOTG KOl KIVITIKOV JEE0TNTOV OTMGC
0 GULVTOVIGHOG YEPLOV-LOTION, TPoPANpaTe avtiinyng kot duokKoAieg pe v 1coppomio
(Fournier, Hass, Naik, Lodha, & Cauraugh, 2010 - Pan, 2014 - Srinivasan et al., 2014). And
NV GAAN, M HEAETN HOG ETECTIUOVE TTMOG 1 SVCKOAIN OVATTLENG TOV KOWVOVIK®V 0eE10TNTMOV
TOV OTOL®V, 1] TEPLOPICUEVT] AVATTLEN PUMAOV OTMG KOl 1) AOVVOLI TPOGAPUOYNG OTOTEAODV
OTUOVTIKA EUTOS0L Y10 TO TOLOE LE SOTAPAYES OVTIGTIKOD (AGUOTOC. ZVUPOVO LE TOVG
Healy, Msetfi kou Gallagher (2013) ot apvntikég KOWmVIKEG OAAANAETIOPAGEIS LE TOVG
GLUVOUNAIKOVG, OTMOGC 0 EKPOPICUOG KOl Ol APVNTIKEG KOWMVIKEG cLYKPIceES elval cofapd
EUMOO0 oTN OWUCKOAIDL TOV MOOUOTOG TG QULOIKNG aywyns Yoo mwodd pe AAD. Ot
Goodwin et al. (2006) onueldVoLV TMOG KATAGTACELS KOl TEPPAAAOVTO OV OATOLTOLV
KOW®VIKY katovonon pmopel va givor moAd dvokoda ywo to dtopo pe AAD woi, og
OMOTEAECLO, OVTEC Ol KOTOUOTAGES MUTOPEl Vo 0OMYNoOLV GE amouOvVeon, ekphEels,
KaTaOAym kol vynAoTEp emMiMEdD OTPEG. XE OLVOLAGUO HE OVTO TO EUTOOD. TTOV
TpoavaEEPONKaY otV  épevva pog, oavodelydnkav emiong m amovcio  eKTOOEVTIKOD
TopAAANANG oTPEng atopov 10 omoio B kabodnyel ta madd. Alho eundoo ta omoio
mhoavad va GLVIEAODV OTN OLOKOMO TPAYHOTOTOINONG TOL HOONUOTOS COUG®VO UE TO

dedopéva TNG LEAETNG Hog elvar | EAAELYT) DTTOSOUADV Kol DAKOV.

6.2 Ilepropiopol Epevvag Ko TPOTUOT Yo LEALOVTIKY] LEAETT

To peyorbtepo mpoOPANUa mov avtipetonicope katd ™ oefaymyn TG £PELVOS NTAV O

TEPLOPICUEVOG OPLOUOC E0IKOV GYOoAEi®V 6TO0 VOUO AoK®OVIOG Kot KOt ETEKTOCT O UIKPOG
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ap1Ouog Kabnyntov mov coppeteiyov ot swdikacio. Emiong, Adym g un Aettovpyiog twv
oyoleiwv Yoo peydAo ypovikd dtdotnua e€ontiog e mavonuiog Covid-19, addd kol tev
TEPLOPIOTIKOV UETP®V OV glyav emPANOel v Tov meplopiopd g Somopds Tov 100 OTIG
oYOAMKES aifovoeg, NTaV SVGKOAO VO EVIOTIGOVLE TOVG KAONYNTEG GTO GYOAIKO GUYKPOTNLLOL
Kol vo AdPovue TG ovvevievéelc. o to Adyo awtd, mpaypotomomOnkay TOAAATAEG
EMOKEYELG OTIC GYOMKEG LOVADEC.

Y10 péAdov n épevva pog o pmopovoe va emektabel Kot 6Tovg yoveig Tov padntov ue AA®
KO VO KOTOYPOPOVV Ko Ol OIKEG TOVG OMOWELG OYETIKA LLE TO, OPEAT] TNG PUGIKNG Oly®YNG OTOL
Toudld Tovg, GAAG Kol To UmOSIL TOL avThapPdvovtarl ot idtot Katd ™ oegaywyn tov
padnpatog. Me avtov tov Tpomo Oa HTopEGOVLE VO EYOVIE L TTLO YEVIKELUEVT EIKOVOL Y10
™M GLUPOAN TOVv PABNUATOG TG PUVGIKNG OY®YNG 6€ LAONTEG e SLOTOPOYES TOV OVTIGTIKOD

(AGLLOTOG.
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Xounepdopoto

Ta mpoyplppato ELGIKNHG OPUcTNPLOTNTOS GE TAdLd HE OVTICUO UTOPOVV VO, TPOSPEPOVY
0104TEPO ONUAVTIKA O0QEAN o€ O1dpopovg Pactkovg topeic. H €pesvva pog €0€1&e mmog 10
paOnuo e QLOIKNG ay®YNS Kol 1 copmepiinyn tov modwy pe AAD ce avtd Eyel
ONUOVTIKA OQEAN Yio TNV OovATTLEN TG YVOOTIKNG, KOW®MVIKNG, CLUVOUCONUOTIKNG Kot
COUOTIKNG TOVG KavoTTag. Otav ota oyoieio oyedialovtal KatdAAnAa, To TPOYPALLLOTL
(ULGIKNG YMYNG, OLTA UTOPOVV VO, TPOCPEPOLV VAL OLUCKESAOTIKO, AGPAAES TEPIPAALOV YU
™V oAANAenidpoon pe aAla Todid. Me dAla Aoy, N 6OoTH dAcKAAin TOL HOBNUOTOS TNG
(QUGIKNG OY®OYNG OTIS OYOAIKES LOVAOES, WOopel vo TPooeépel eEoUpeTIKES gukoupieg Yo
€£AOKNON TOV COUOTIKOV, KOWOVIKOV Kol TVELHOTIKGOV S£E10THTOV TV Taudldv pe AAD.
Ot mpoxkANGcelg €vIOLTOLG TOL OVTIUETOMILOVY Ol KAONYNTEG QULGIKNG Oy®YNG KOTA TN
dwaokaAio pmopel va mowilAovv amd Kowmvikohg kot mEPPUALOVTIKOVS GTPEGOYOVOLS
TaPAYoVTEG £0C PLOAOYIKOVG TAPAYOVTEG. ZOUPOVO LE TO ATOTEAECUOTO THG EPEVVAG LOGC, Ol
KaONYNTEG PLGIKNG OYWYNG KOAOLVTAL KOONUEPIVE Vo, EETEPAGOVV SLAPOPO. EUTOSLOL KATA TN
dwaokario modiwv pe AAD. Ta eumdor avtd a@opodv KATd KOPo AOYO TIG eAMmEelg
KIVWNTIKES OeE10TNTEG, TOL TPOPANUOTO CLUTEPLPOPAS KOl HABNONS, TNV OVAYKY] GLUVEYOVLS
eAEYYOL OAAG KO TNV EALEWYT KATOAANA®V DTOSOUMV Kol EE0TAMGLLOV.

Mo vo e£0o@oAGTOOV TO. COUATIKA, YVOOTIKO KOl WYOYOKOWOVIKA OQEAN TNG QLGIKNG
ayoyng oto moudld pe AAD, Oa mpénetl kbbe eumdolo va Eemepaotel, dote va eEacpootel
éva aoQoAES Kot VY1EG mepPdAdov ddackaAing. Aappdavovtog vroyn TV Tapovcoo Epevva,
TPOKEWEVOD VO EEMEPAGTOVV TAL OO0 EUTOOIN KO Y10 VO UTOPEGEL VO €E00POMOTEL M
KaAVTEPT dvvarty dacKoAio Tov toudldv pe AAD oto pddnuo g QUOIKNG aywyns, Oa
TpoTEIVapE 01 KaONYNTEG VO XPNGYLOTOOVY TNV enayyEALATIKN BiAMoypapio aAld Kot TNV
VY] TOOAYOYIKY] TPOKEWEVOL Vo oxedldoovy pobnuote KotdAinAa, to omoia Oa

npoeToalovy OAa ta madd yio enttvyio, cvpneptrappavopévayv ekeivov pe AAD.
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[Mapdptnpuo

YYNENETEYEH 1"

- IIpwv &exkvinoovpe ) ovvévievén Ba NBela va cog emPBePfordom OTL TO TPOCHOTIKA
oag otoyele  mpootaTtevovIol Kol To  Ogdopéva mov  Ba  cvAdeybovv  Ba
YPNOUOTONOOVV OTOKAEIGTIKA KOt LLOVO Y10 TIG AVAYKEG TNG TOPOVGOS EPEVVAG.
Svppoveite va Eekviioet 1) dladkacio;

- Acopalog.
dvALO: yovaika

- Tinlxia éxere;

- 48.

- Iléca ypovia dwwdokete otn TpwtoPddpia eknaidevon;

- 21

- Il6ca xpovia dwdokete o dOnuotikd oyoieio Ewdwmng Aywyng;

- L

- 'Eyxete mapakorovOnoel Kamolo cepuvaplo E101KNG aywyng;

- Not 'Eva ocgpvaplo €01ng ayoyng, €va GEUVAPLO GYOAKT WyuyxoAoyio Kot €val

SLOTOALTICUIKY] EKTTOLOEVON).

- 1. Tloweg ehheiyerg mapatnpovvIol 6 TOOLE HE OTOPAYEG OVTIOTIKOD (AGUATOG

aVOQOPIKA LLE T CONATIKY dpaoTnpLoTNTA;

- Aowmdv... omwg yvopilovpe, 0 ALTICUOG &lval ML €K YEVETNG OlOTOPOYT TOL
EYKEPAAOL, OV eMNPeAleEL TOV TPOTO LE TOV OMOI0 O EYKEPOAOG XPNCULOTOLEL TIC
TANPOPopiec. XopaKTNPIoTIKG ATOUMV LE OVTIGHO, EIVOL TO EAAEIPPNATE KOIVOVIK®OV
oggloTTOV, 1 WBWOPoPPN YAMOOIKN avAATVEN, 1 GTEPEOTVMIKY] CUUTEPLPOPA,

KaO®Og kKot | KaBvoTépnon TS voNTIKIG avaTTUENG.
‘Eva wpdypappo, Aowmdv, Paciopévo mEve o1 QUOIKN dpacTnplOTnT, OTOV

ePapprootel omoTd, £xel amoderydel 0Tt epPavilel TOALL AMOTEAEGLOTA MG TPOG GTOV

ELeYY0 TOAADV TOHT®V AVETIBVUNTNG CLUTEPIPOPAS TOV GLVOEOVTAL LLE TOV OVTIGUO.
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2. Tloteg erhheiyels mopatnpovVIol 6 OOl UE SOTOPOYES OVTIOTIKOD QACUOTOG
OVOPOPIKA LE TN YEVIKOTEPN CUUTEPLPOPE TOVS KOTA TN S1dpKE TOV HOONUOTOS

NG PUOIKNG 0y ®YNS;

Aowmdv, o Pacikn TopApeTpos, WG TPOS TNV GLUTEPLPOPA TOVGS, £ivar 1) EALEWYT] TOV
otoyeiov TG evovvaicOnonc. Avtd 1o otoyeio paMota, ivor oiyovpo, TOAAEG
Qopég kol to PAEmovpe oty mepintmon tov moryvidov. Koatd )  didpkeld tov
oy vVidlo0, To Todi He oVTIoUO eRPAVIfEL TO oTOKElD TNG EAAEYNG TG KOWMVIKNG

apotfordtnrog.

H gpuoum ayoyn elvar icmg éva amd ta TALOV OMOTEAEGLOTIKG EpYOAEin, AvapOPIKA
pe v mpoomddelo yioo TV SWUOpP®or Kot €EEMEN OA®V TOV TAELPAOV TNG

TPOCHOTIKOTNTOG KOl TV TALIDV EKEIVOV TOV TATYOVV OO QVTIGUO .

3. [Towog givar 0 6TO)0G TG dBUGKAAINS TOL HLOONUATOG TG PUVOIKTG OYOYNS OTA

OO VT

YHETIKA e TOVG GTOYOVS TNG PLGIKNG AYWOYNG, OTO ALY VTA TPETEL VOL TOVUE TG
avtoi givorl dpeco oAAnAévoetor petald tovg. Aniadn, Yo vo meTVYEL 0 €vog, Oa
npénel mopdAANAd v glvarl emrTuynuUEVOg Kot 0 GAAOG.  XTOX0G , Aowmdv, TNG
OWACKOALNG TOV HOOLOTOG TNG PLGIKNG AYWYNS Eival Vo OMGEL GTO TOdl LE AVTICUO
N He TG Omoleg GAAEG TLYOV avommpiec mov pmopel va €xel, T dvvaTdTNTA VO
Kwveitonl pe 660 10 OLVOTOV KOAVTEPT ovtovopio pésa oto yopo. EmmAiéov, va
UTOPECEL TO OVTIOTIKO GTopo Vo mpoPel mAéov otnv avamtoén G GEPAC
BovAnTik@v, KOONOC £TioNG KO KIVIITIKOV, OVTIOPACEMY KOl EVEPYELDY GTA O18PpopaL
gpediopata tov mEPPAALOVTOS TOL KO YEVIKOTEPO, EMOIOKETAL 1 OVATTLEN NG
QPLOIKIG KOTAGTAONG TOV ATOU®V TOV TAGYOLV 0nd avTiopd. Méow TV aoKNGEDV
NG PUOIKNG AY®YNG, TO GTOUA AVTE UTOPOVV VO PEATIOCOVY TO KOPILYYELNKO TOVG
OUOTNUO TO KLVKAOQOPIKO M TO OVOTVELGTIKO TOLG GUOTNUA, TN OTIYU Tov Ha
OTOKTNGOVY EVKOUWYIN, ovToyY, KLIKN OOVOaun, emdeslotnTa, Kol QUOIKE Kol TN
ToyOTNTO. Ziyovpa Bo PBeAtidcovv Tig Pacikég KvnTikég de€10TNnTEG TOVG OTMG TO

Tpé€1o, T0 PAdiopa, TIC PIYELS, TOL AALOTO KOl QVTA.
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4. Ti €ldovg OVOKOAMES GLVAVTATE KOATO TN OOUGKOALN TNG QUOIKNS AYOYNS CE
Toud16 [LE OATOPOAYES OVTICTIKOD PACUATOG;

Kottd&te, o amd 11g peyodutepec dSuokorieg etvat 6Tt TOALG Todd pe TpofAnpota
OLTIGLOV, £XOVV TNV TAGCT] VO ATOPEVYOVV TIC UGKIGELS PUOIKNS aY®YNS, KOOMOS eV
YEVEL EMIONG €YOLV TNV TAGT VO ATOPEVYOLV TNV GOUATIKY KOl QUGIKT €TOPY]. AVTO
TO GTOLYELO , KATA TN YVOUT LoV, 16mG gival cuvdedepévo, e To OTL TOAAG AVTIGTIKA
dtopo €xovv EAMAEWYN TOV QULGIKOD OVTAYMOVIOTIKOD TVEDUOTOS Kol KIVITPOV, YloTl
EMOIOKOVY TO KAEIGIHO OTOV €0TO TOVG Kot €va €100C OMOUOVMONG, COUOTIKNG,
KOWMVIKTNG KOl YVYOTVEVLLOTIKT|G.

AvTo onuaivel, 0Tt TOAAEG Popég, umopel va eivar SOoKoA0 va mteicovpe Eva Toudl e
aLTIcUO va 0oyoANnBel pe v euoikn aywyn. MdAioto, avt n otdon pmopel va givat
EVIOVOTEPT] OTAV TOLG TPOTEIVOVUE OOKNGES WE TIC OMOIES AMOLTEITOL EVIOVOTEPT
npoondBeta. ' avtd 10 AdYO, elvarl avaykaio 1 VmapEn KATOU®V CYETIKO ATADV
OCKNOEWMV, LE TI Omoieg TawTOYpova dev Ba aokeital €viovn mieon ota madd pe
avticpd. Eniong, o1 acknoelg avtég Oa mpémet va etvar €161 opyovoUEVES, OOTE ATd
TNV [O... OGTE TO, OVTICTIKG Toudld va umopovv va EpBovv ce emoen Kol Le GAAQ

oo TG NAKiOG TOVG.

5. Ti eidovg dpacTnproTNTES KT TN SrapKELD TOV padfpartog Oa mpoteivate yio ™

BeAtimon ™S QUOIKNS KATAGTAONS TOV TALOUDV;

Ytovg pobntég mpémel va divovtor padnotakés gvkaipiec dote va avamtHEovy Ty
adpn kwvntikdtto. Ta madid evBappivovTal Voo GUUUETEXOVY GE TTaLYVIol OULAOTKAL,
ATOUIKA, TTOPUdOoIOKd, €AeVBEPO KOL OpYOVOUEVO GTNV QWA Kol otnv Tdén Tov
oxoAglov Kot va PLdvovy €Tt BETIKA T GUUUETOYN TOVG.

EmimAéov, Ba mpémel va yoyaywoynbovv pe dtdpopa kivntikd matyvidwa. Na maipvovv
HUEPOG GE AOKNOELS PLOUKNG YOUVOGTIKNG, EVOPYAVNG, 0€ 0OAOTAIOEG KOl GE AAAEG
KIVNTIKES SpacTNplOTNTEG, VO GKAPOUADVOLV, Vo TNOoHV, va Yopedlouvv, Vo TpEXOLV,
B0 mpémEL Vo AMOKTHOOVY KOl COUOTOYVOGi0. AnAadr), vo eKTEAOVV PaoiKég
KIVNGEIS e OAOKANPO 10 copa Tovg. Na kdvouv Alyo povolvyo, va. avoappry®dvTol,
€101 va €£gpeuvohv TPOTOLGS, Y10 VO LETAKIVOVUV TO BAPOC TOL GOUOTOC TOVG Ol TO
éva LEPOG 6to AAA0, Ba mpémel vo  avamtuEovy opiopéveg 0eE10TNTEC O TO V.

avtomokpivovtol pe v kivnon oe éva gpébiopa m.y. vo Kvohvtal 6To puoud g
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HLOVGIKNG, VO YOPELOVY UIHOVUEVA TIG KIVIOELS TOV GAA®V, VO ETaVOAAUBEVOLY amAEG
oLVVOECELC KIVINGEWV, VO ETOEIKVOOLVY Pacikéc KvnTiké 0e10tnTteg Otav Tailovv, va
TPEXOVV, Vo TNOOVV, VO TEPTATOVV GE S1APOPOVS PLOLOVS Kol TEAOC, SNUOVTIKO givat
BéPara va KatavooOv mpopopikés odnyieg kot vo avortuéovy 10 Ae&Adyld Toug o€
oyxéon pe Vv kivnon. AnAadn vo acKouvTol 6TO Vo avTIAauBavovtot Tic odnyieg mov
tou¢ Otvovtal, kabmdg Kot T YAMOOoO, TOL YPNCLOMOLEITOL GTO oLy Vidla, TO

poipacuo g WIdAog, T0 KOVAYL.

6. Ti €idovg dpaocTnProTNTES £KTOG GYOAeiov Oa mpoteivate yi ™ Peitioon g

PUOIKIG KOTAOTAGTG TOV TOUOLDV;

Aowmodv, iomwg éva mold KaAd dOAnua yio To wodid e avTopo, ivat 1 KoAvppnon.
To ovykekpyévo aOANpa glvar Eva amd To TAEOV EVOESELYUEVA Y10l TIG TEPITTMOCELS
TOV QVTICTIKOV Todldv Kot £yl Topatnpndel eEGALov, OTL To GVYKEKPIUEVA ATOUN
€xouv o ToAD KA oxéon pe to vepo. H aicbnon étor tov vepod cuufdAiel 6to va
npepnel o vevpikd cVGTNUHO €VOS ATOUOV, GTOLEID TOL GLYYXPOVMG, €ivar TOAD
OMUOVTIKO KOl Yo To Toudld PE oVTIGHO Kol Yo To. brdlowma woudd. [ avtd o
dTopo T aVTIOTIKA, 1 KOAVUPNoN umopel va amoteAéoel £vo YpNoO UEGO, LE TO
omoio Ba pmopovv va TPoomadNooVY AKOUN TEPICCOTEPO GTO VO, BEATIOCOVV TIC

EMBOGELG TOVG GE UTOUIKO EMimEDO.

Emiong, ka1 o otifog unopel va maier moAd onpavtikd poro. ‘Evag Adyoc, eivat to 61t
€0 Ol OIOKNGCELS OV KAVEL TO TToudl avtd, eivanr puOUIKEG Kot emavalopPavOopeveg.
X1oryelo mov Elval CLVAPEC PE TIC GTEPEOTLMIKEG GLUTEPLPOPES TOV TOPATNPOVVTOL
OTO TOOGKIOL e OVTICHO. ZNUAVTIKO emiong GAA®oTE, glval Kot To OTL 6T0 GOAN U
Tov otifov dev vEicTAVTAL TOGO TOAD Ol AEKTIKEG TaPEUPACELS KAl Ol EVIOAES, KATL

7oV €lvall KAADTEPO Y10 TOL TOLOLAL QLT

7. ITow Bewpeite 611 elvar T 0QEAN TG OOACKOALNS TOV HOONRATOS TG PUVOIKNG

ayOYNS o€ ToudLd e SaTapoyEG AVTICTIKOV PACUATOG;
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E olyovpa n ouown aywyn wpmopet vo fondncet to mondi vo amoktnoet Evay tpdmo
EKPPOOTIKNG KOl TPOGOUPUOCTIKNG cvuuneptpopds. H mpocappoostikny copmepipopd
éxel va Kavel oiyovpa pe TNV AEITOVPYIKOTNTO TOL ATOUOV. AVTN 1 TOPAUETPOS
aQOpPd TNV TPOCAPUOGTIKOTNTO TOL ATOUOV GE KOTOOTAGELS TNG KOOMUEPIVIEC TOV
Cong Kabdg Kol TOV GLYYPOVIGHOV TOV TPAEEDV TOVL, EMTALOV, 1| PLGIKN OYMYN
pmopel va maigel oD onUavTIKO pOAO KOL GTNV TVELHOTIKY OVATTLUEN TOV TOUSLOV
avtdv. Mropovue ciyovpa vo avtidneBovpe 6Tl To Toudd UITopovv va EI6EAB0LV
oTNV O1001KAGIOL TNG OVTILETMTIONG KOl VIEPTNONOTNG TOV SPOP®V TPOPANUAT®V
OV UTOPel VO OVTIUETOMIGOVY KATO TNV OIPKELD TOV  OCKNCEMV Kol TEAOG, M
ONUOGI0 TNG PLOIKNG AYWOYNG £YKELTOL GTIV TPOETOAGIO TOL TOLd100 Yo TNV £viaén
TOV GTO ELPVTEPO KOWMVIKO GUVOAO, av AdPer xavelc vrdym tov, OTL TOAAEG
OpPACTNPLOTNTEG TOV EVIACCOVTOL GTNV QUOIKN oy®YN, ONMG O1POopo OUAIIKA
afAnpoTo, EUTEPLEYOVV TO GTOLXEID TG CLVEPYAGING KOl GLVOTAPENS He GAAL GTOpaL.
"Eto1, n puowkn) aywyn givatl 1 povadikn TéA0g TAVIWV GE EL0YWYIKE TPOTAOT), LECH
Mg omoiag mopéyovror ota moudld  oplopéveg O0eflotnteg ol omoieg  &iva
CUVUQUGUEVEG, HE TNV EmKowmvia, v mpdbeon, v KavoTTa Yoo €miAvon
TpoPANuUdtev, TNV cuvepyacio Kot TNV avENUEVN KOWOVIKOTNTO KOl TNV KPLTIKN

okéyn. Avtd.

20g ELYUPICTM Y10, T GULUUETOYN COG GTNV £PELVA OV KO Yol TN TOAVTIUN PonBeta

oG,

Evyopioto kot eyo.

YYNENETEYZEH 2":

-ZoUQOVEiTE Vo EEKIVIGEL 1] dlodKaGia,

-Not puotkd.

®vALO: yuvoiko

Tunlia éxete;
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44,

[Toca ypdvia d1ddckeTe TNV TPOTOPAOLL EKTaidevoN;

5.

[T6ca xpovia d1ddokeTe o€ ONUOTIKA oxoieia Ewdtkng Aywyng;
Ta 4.

"Exete mapakorovdnocet kémoto cepvépro Ewdikng Ayoyng;
Nou, vou.

ZEKIVALLE TIC EPMOTNOELS LOG.

1. To mpdTO TPdrypa mov mapatnpeitan etvor EAAeym yopvacstpiov oxeddv 6e OAL TO

OMUOTIKA KTipta.

2. YAMKO TeXVIKO , VAIKO TEYVIKES VTTOJOUES, QVTO.

3. ZvvacOnuotikn avdmntodn, cuvoloHONUOTIKO-KOWOVIKN avATTuén Kol 1 QUGIKN

TOVG KOTAoTAo.

4. Katd ™ dudpkelo g dwackorag mapatnpeitor 6Tt 0ev vdpyel aibovca yio va
Kévoope 1o paBnuo, ovte LVAIKO oto Ewdwkd Anpotwkd Zyolela, vAkd yuo
YOLVOGTIKY, Yot TO HAONUO TNG QUOIKNG ay®myNs, Kabd¢ kot to TUfpote mwévo,
oxedov mhvta etvon avopowdpopea. Kot €161, 1o dvvopkd e 1aéng duvokoiedel to

puéOnpo Tov kabnynt. To idto To duvapikd g Taéne.

5. Oa Eexvoboo e WYLYOKIVNTIKY ay®yn Kot péca amd ovtd vo. TpooTtabnom va
avartoE® ™ euoikn katdotaon. Evivyioia, dovaun, taydtro, Ola. Méca and avtd

TO 0.GKNGLOAOY10.

6. Omowdnmote dpactnpotnTa deiyvel evdlopépov to moudi. Kot guowkd pe évav

eKTAdEVUEVO dACKOAO, KaONYyNTH eUGIKNG aymyns, Ewdwmg Aywoyng.

7. Ztn cuvaloHONUOTIKN TOVG OVATTLEN, OTH PLGIKT TOVS KOTAGTAGT|, 0TI KOWVWOVIKEG

de&10tNTEG, OTN KOONUEPIVOTNTA TOVG.

206 EVYOPIOTA Y10, TN CLUUETOYN GG GTNV £PELVA Kot TN TOAOTIUN Bonbela coc.
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[MoapaxoAo.

YYNENETEYZEH 3":

dvAAO: Yuvoiko

Yopeoveite va Eekvioet n dodikaoia;

Nau, Bepaioc.

Tinhkia éxere;

49,

[Toca ypdvia diddckete oty TpmToPadia ekmaidevon;

17.

[Toca ypdvia d1ddckete o€ dnpoTiKA oxoAeio Ewdtkng Aymyng;
10.

"Exete mapakorovdncet kdmoto cepvépro Ewdikng Ayoyng;

Noau, vot, opKeTd.

I. Ta moudd pe Sudyvteg avamtvélokés owtapoyés ovvnbwg o€ pmopovv va
EGTIOO0VV, VO OKOAOVONGOVV €VTOAES Kot va. akoAovBcovy kavoves. YTapyet Eva
HIKpO TPOPANIL 6 O QVTA.

2. 2uvbwg o Todtd avTd oTavia aKoAovBovv TPOYPOUIO PUCIKNG Ay, BEAoVY
70 O1KO TOLG YPOVO, TO TAVM Kol KAT® GKPO TOVG O€ AELITOVPYOLV OIS GTO VITOAOLTA
OO0 Kol TOAAEG (OPEG GTEPEOTLITOLV, TrY. KAVOLV GLVEYOUEVO L0 GUYKEKPLUEVT
kivnomn Kot KoAAGve GE qLTNV.

3. Elvan 1 évtaén, 1 KOv@VikKomoinon TV modidv G€ o opdoa.

4. Tovnbomg d0ev vmapyel PAEUUATIKY EMOPT, O UTOPOLV VO, OAOKANPADOGOLV U0
doxnon, BéLeL GuvéyELla ATOUO SITAL TOL OC TOPAAANAN GTHPIEN, Y10 VO LTOPEGEL VOl
10 BonOnoet va kdvel por Aoknomn N po VvToAn va ektedécetl. Kot moAdég popég dev
avTIAOUPAVOVTOL KOV TNV EVTOAN).

5. Madho 610 TPOAOAL0 TTAPE-OMGE ONANOY|, LUNTIKEG OIOKNOELG KOl oy violo og

KOKAO.
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6. Koloum, tpé€ipo, pumtikés Kivnoelg 660 umopohv, TOOMANTO Kol UTAA ovd Ovo.

7. Eivoar m évtaén, m KOWOVIKOTOINGT, 1 OHadIKOTNTA, 1 0VTO-eEumnpétnon, m
VILOKON, N PAEULOTIKY ETOQT.
- 20g EVYOPLOTM Y10 T GLUUETOYN] GOG OTNV £PELVO. KOt T TOAVTIUT fonfeta cag.

- No'ote KoAd.

YYNENTEYEH 4"

Yvpeoveite va Eekvnoetl ) dwodikacio pog;
[ToAV wpaio propovpe va EEKIVIIGOVLLE.
dvALo: dvtpog

- Tinlxia éxers;

- 52

- Tlooa ypovia d1ddokeTe otV Tpwtofaduia ekmaidgvon);

- 23.

- Ilooa ypovia d1ddokeTe o€ dNUoTIKG oyoAreia E1dtkng Aywyncg;
- 5 ypovio.

- 'Eyxete mapaxorovOnocel kdmoo cepuvdplo Edikng Aymyng;

- Now, apketd 6o propodca va mo.

- Qpaio, Eekvape TIg EPOTNACELS LOGC.

- 1. Ocov apopd 10 moyviol, Ta Todld avtd Tapovctalovy o EAAENYN avbdpunToL N
(QOVTOCTIKOV TOLYVIO00, TOPATNPEITE Lol VYNAT pipnon TpASe®v ToV GAL®Y TodIdV
Kot omovctdlel n évapén moryvidoh pOA®V Kol £XOLV o AGLVNOLGTY TPOCKOAAN O
oe avtikeipeva. Ot KIvoELg Tovg eivol 6TepedTLTTESG, dLOTNPOVV EAAYIOTN O KBGOV
OTTIKY] €MOPN KOl OLGKOAELOVTOL KAT®MG Vo avapeyBovv pe ta dAla moudwd. H
SlapKeELN TPOGOYNG TOVS fvar pikpr| ko deiyvouv kdmowa amdBeio Bo pmopovca vo
o€ MyNTkd epebiopara.

- 2. Xt0 pabnuo g QLGIKNG Oy®YNG T O ALTE OELYVOLV VO TPOTILOVV vaL givot

uoévo Toug, AmOUOKPO, TO YEAIO TOVG MUTOP® VO T €lval OmAvVIO Kot Ogv
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avTamokpiveTal og cvuykekpipévn aatio. Emiong pmopolpe va mopatnpcovpe EDKOAN
Lo LTEPOPAGTNPLOTNTO 1] LTOSPACTNPLOTNTA GTA, TOLOLE OV TAL.

3. O kaBnyntg PLGIKNG aywyNG Ba TPETEL VoL XPNGILOTOGEL SLOPOPETIKEG HEBOSOVG
OWAOKOALNG TOTEV®, MOTE TO PaOnUa vo umop€cel va elval KOTAAANAO Yoo OAOVC
tou¢ pontéc. IMa tovg pabntég pe datapayss avTIoTIKOD PACUATOC, 1| OUNCT TOV
x®pov mov Ba KvnBovv givar {oTIKNG onpaciog, aeov 1N Topakpy oAlayn propel
VO TOVG TPOKOAEGEL EKVEVPIGHO N Kot OPo. [ avtd to Adyo eivan amapaitnTn M
onuovpyio pog kabopiopévng akoAovBiag yeyovotwv oe kdbe pabnpo, my. m
TPOCEAEVOT] ©T0 UaONUa va yivetor amd o GLYKEKPIUEVT] Slodpoun Kot 1
OTOLLAKPVVGT] OTtO TO YDPO TOV OVTIKEILEVOV TOV ATOGTOVV T1 TPOGOYT TOVS 1] TOVG
evoyAovv toug padntéc. Emiong pe otd)x0o 10 cuveyég evolapéPoV Tov Tondlov Yyl TO
npoypoppa, Oo mpémer va yivetow o Guyvil OAAOYN TOV OpOCTNPLOTHTOV UE
petafotikég mepltdoovg amd TN ol dPacTNPOTNTA GTNV GAAN, OGTE TO Toudl va
UTOPEL VO TPOGAPUOGTEL TTLO YP1YOPO.

4. To moudid pe STopaysés oVTIOTIKOD (AGHOTOS UTOPOVV VO OVIIUETOTIGOLV
KAmoleg apykEG OVGKOAIEG GTN GULUUETOYN TOLG GE MPOYPAUUATO PUGIKNG OYWYNG,
AMyo pog petopévng aoOntnplokng OAOKANPMOGONG GYETIKA UE TNV avTiAnymn Kot
AVTOTOKPIOT] OKOVGTIKAV, OTTIKMOV KOl ONTIKOV epediopatov. Apykd o kabnyntig
QLOIKNG ayoyng Oo mpémer pe Aektikn KabBodniynon va dmdcer odnyleg ywoo
dpactnploTTo oL B0l EKTEAEGEL O AGKOVUEVOS, OTN GuvEXEWD B 000el éva omTikd
epébopa pe v emidelEn ¢ xivnong ko mopoyn ocopotikng Pondewnc. Ta
epebiopata avtd 610 TEPPAAALOV TOV UTOPEL VO TOV OMOGTAGOLV T TPOCOYN TPETEL
vo petwbovv N va unodeviotodv. To madi epOcov apopoldcel T Kivnon ektedel pe
Ko yopic copatikn Bondeia.

5. Ta moudid pe Sotapoyéc OVTIOTIKOD QAGHOTOS, cLVNOWG €xovv YaunAdtepa
EMIMESD PVGIKNG KATAGTAONC. AVTO cupPaivel Yot To ATOHO AV TA dEV EVILOPEPOVTOL
YL Kwntikés dpaotnplotnteg Kot mayviowa. Ot aoKNGE PLUOIKNG KATACTAONG £ival
OMUOVTIKES Y10, VO OITOKTIIGOVV TO TodLd Evav LYEWVO TpoOTo {ong, agov xel Ppebdet
OTL £yovV YoUNAQ emimedn LOIKNG Kataotaons. Eva mpoypappa euoikng aywyns o
UTOPOVGOLE VO, TOVHE OTL TPEMEL VoL KOTELOVVETOL OvAUESH € OA Ta. GAADL GOVLG
1666€p1lg POCIKOVG TOPAYOVTEG TNG QUOIKNG KATACTOONG, KOAPOO0 —OVOTVEVCTIKN
avToy, OLVON, EVAVYIGIO Kot IGOPPOTTiaL.

6. B0 pmopovue va movpe 0Tt 0ev vadpyel KAmo1o 10avikd aOAnua mov Bo propovoe

va 600l g cuVTOYN Y10 TO TOUOLE E SLATOPAYES AVTIGTIKOD PAGHOTOC. o TPEmEL VoL
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AGPovpe vITOYN TIG TPOCMOMIKES TOVE TPOTIUNGELS KOl Vo ToL KatevBhvovpe avaroya.
BéBowo ta cuvnBog ayamnuéva abAnpato Tov Todimy Ommg T0 Tod0sEUPOo 1| TO
UTAOKET 16®MG vo. punv elval kot to WovikOTEPO Yo To Toudld ovtd, KoBmg
TOPOVGIALOVY EMKOWVOVIOKA eAlelppaTe Kot éva opadikd moryviol mbavov Oa ta
dvokoAéyel apketd. Amo ot 1 PipAoypagio delyvel kot amd OTL QaiveTarl Kol o
TPA&n, To TOUdLd aVTE TOvg OPESEL TO KOAOUML, M meComopia, N mmocion Kot GAAEG
katd mepintwon  Jdpactnpudmreg. MdoAota Kot TV €KTEAECT],  TETOL®V
JPACTNPLOTHTOV 1] GLYKEVIPMOT TNG TPOCOYNS TOVG eivarl peyddn. H aAinienidopaon
pe to meplPdArov 1WwoiTEpA TOPAYMYIKY KOl YEVIKOTEPA QaiveTol va €MOuV Ol
OpPaCTNPLOTNTEG OVTEC TMPEUICTIKY EMOPACN ©OG TPOS TS EKONAMGES EVIOVOL
epebiopon.

7. H puoikn dpactnplomta £l TIPOTUYOVIGTIKO pOLO GTNV OAGTIKY Oepameio Twv
ATOUMV LE SLOTAPUYES AVTICTIKOD PAGHOTOC. ZVUUETEYOVTOG, £VA TOdL LE TN QUOIKN
doknon ovclaotikd pobaivel va BEtel 6e Agttovpyion GAOVS TOVG HLG TOV GAOUATOC, Ol
omoiotl TapayovV YNUKEG OVGIEG TOV ATTOCTEAAOVTOL GTOV EYKEPAAO, KOL LE TN GEPE
0V ekeivog mapdyel dAdeg ovsieg mov PeAtidvouv T YvooTikh Asttovpyia. Térog
UTOPOVUE VO TOVUE OTL 1 EKYOUVOACY] TOVG COUATOS amevfivetar oe Olovg. Kot
BéPara o ATOMHO EWOIKOV KATNYOPLOV, EV-TPOKEIUEVOL TOUOIDV HE OLOTAPOYES
OLTIGTIKOV PAGLOTOG.

20g EVYUPIGTAO TOAD Y10 TH GLUUETOYT GO GTNV EPELVO LOV Kot TN TOAVTIUN Porfeta
oG,

Kt gyd cag evyopiotd. Na ‘ote KoAd.

YYNENTEYEH 5":

-Zopeoveite va EEKIVGOLUE TN J1OIKOGTNL

- ZUUOOVO.

dvAAO: avtpag

Tunlia éxete;
41.

[Toca ypdvia d1ddckeTe TNV TPOTOPAOLO EKTaidELON;
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5.

[To6ca xpovia d1ddokeTe 68 ONUOTIKA oxoieio Ewdikng Aywyng;
2.

"Exete mapakorovdnocet kdmoto cepvépro Ewdikng Ayoyng;
"Exo mopakorovdncet.

EeKIVANE TIC EPOTNCELS LLOG.

1. Ta modtd mTov aviKovv € auTn TN oatapayn, oviroyo pe Tov Babud mov Exovv
Kol 6€ Tow kKornyopion ovinkovv, mOGO Hmopovv vo avtareEEAfovy onladn oTig
dVoKoAieg mOV TOLG TTPoodopilel M TABNON TOVE £xoLVV dNAASN CVTIGTOLXO KO TIC
aVAAOYEC EMMTMOGELS GTI COUOTIKY TOVG OpacTnpotTa. Avtd mnydlel Kvuplog amd
70 OTL O UTOPOVV VO EMKOVOVIGOLV LE TOV EEm KOGHO Kl Oyl OTL O HUmopovV va
pé€ovv 1 de pmopohv va KAvOuV OOKNGEWS, OAAG ovTA 1 advuvouios Tovg
eEMTEPIKEDETAL KOl GTN KIVNTIKN TOLG OpacTNPLOTNTO, GTI AEMTH, OTNV AdPN Kot OTL
avtd cvvemdyetat. Efvor dnAadn... emmpedlet ,o€ mdpa moAhovg Topels, avaioyo To
nondi ko 6o gimape Kot 1o Pabpd Tov £yl TO GUYKEKPUEVO YAPOUKTIPLOTIKO.

2. EMielyelc omyv emkotvovia, 6tov TPOTO 7TOL GLUUETEXOLV ©TO UdOnuo, ov
emdpovV pe ta GAAa Todld, av emdpovy poll pov... eAlelyelg copmeprpopds 6o
aQOPA VO KOTOVONGOVV EVVOoleg Kot Tt akpimg {ntépe 6to pddnpa kot Kupiog 6to vo
naiovv maryvidww Ta omoio 0gv €YOLVV TUMIKO YOPOUKTPO Kol Ogv aKoAovBovv
OLYKEKPILEVOVG KAVOVEC.

3. Z1ox0og TOL HOONUATOS QULGIKNG OY®MYNG OTO O ovTd glvar Kuplog va
avePaivouv eninedo, va BeATidvovtal, ovOAOYO LE TO EMimEdO TOVS PALOVILE KO TOVG
oTOYOVG. XTOYO0C NG OWaoKaAag Tov padnuotog avtdg , elvor amd ™ (o vo
BeAtiwBovv 6060 aeopd TN kivnom, vo pmopobv vo TpéEovv kaAVTEPQ, Vo £YOLV
TeEPLOCOTEPEG 0ELOTNTES, AAAG TEPIGGHTEPO VAL KOTOVOTGOVV KOVOVESG, TAOG TailovTot
wayviow, vo  oAANAEmOpdoovy pHE GAAO OOl Ko TOPEAANAC.  YVOOTIKA,
CUUTEPIPOPIOTIKA, GE TAPO TOAAG ETITES A VILAPYOVY EMUEPT] GTOYOL.

4. Avckolieg 6To Vo TAPOKOAOLONGOVY TOVG KOVOVES, TO OTTOT0 OUMG £Vl SOLGKOAT
Kot 6toyog pali, onladn mpémel kdbe Popd va to PAETOLV GOV TPOKANGT KOl VO TIG
Eemepvave. Kabe moudi £xel T Sk TOV SLGKOAMA KO TAV®D GE AT OOVAEVOVLE.

5. Tovg apécel va mepmatdve, ONA0ON OCKNOELS TOV £XOVV TEPTATNUA, EUTOOLN, £0TM
KOl [E TN HOpOTN povTivag OnAadn Bo wropohv vo KAVOLV 0GKNOELS Y10 EVOLVALMOT),

YL OVTOYY], Yo TOXOTNTO... LE TN HOPOY| TOLYVIDON XopokThipa... Avtd. Dvoikn
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KATAGTAOT OLMG Oa UTopovoE v SOVAEVETOL KOl YVOGTIKA. AnAadn dev ival 6KOTOG
UOVO 1 PUOIKT KOTAGTOON ...tvat OAN 1) E1KOVO TOV Tod100 va. BEATImOEL.

6. Oa TPATEWVO Va... VO KAVOLV TPAYLLOTO TOV TOVG 0PEGOLV, SIEVKOADVOVTOL KO Ol
Yoveic 610 va Tnyaivovy, onladn dpactnpltotnTeg oL vo. unv Bydlovv to moudi moiv
amd TO TPAYPULLO TOV, OTTOC TPESIIO, TOONAOTO, KOADUTL, aVAAOYO LE TL SOLUVOTOTNTEG
&xel 0 kdBe yovidg Kot TL TOV TapEyeL To TEPPAALOV, 1 Kovmvia oty omoia (etL.

7. Etvan mépa moAAG o€ cuvdvacud pe m Peitioon g emkovoviag Tov, To Todid
péca amd to udbnuo TG PUOIKNG Ay®YNG UITOPOLV Vo LABOVY Kol YVOOTIKEG EVVOLEC,
YPOUATO, CYNLOTA, OPOROVS Kot TpayoLddKia Kot va mailovy Kot vo KGvouy Kt GAAa
TPAYUATO TO Omoiot Ogv avoADOVTIOL  TOGO €UKOAN, OAAL VLEWAPYOLV Kol OTN
Biproypapio kot 6e dALES EpeVVeG.

20g VYOPIETO AP TOAD Y10t T GULUUETOYN GOG TNV £PpELVa Kat Yo T fondeta cog.

Eyo evyapioto.

YYNENTEYEH 6":

-ZOUQOVEITE VO EEKIVIIGOVLE TN dtodkocioL;

-Na, voi, GOHEOV®.

dvALO: yuvaika.

Tunhia éxere;

Eipor 41.

[Toca ypdvia dwwdokete oty TpmToPdduio exmaidcvon;

18.

[Toca xpdvia dwwdokete e dnuoTikd oyoreio E1dikng Aymyng;

Amymng o Zyoieio Edikng Ayoyng dddokm, eivar 1 debtepn ypovid . ‘Exo d1da&et
o€ TUNuoTa Evtadng.

"Eyxete mapakorovdnoet kdmoto cepvaplo Ewdwne Ayoyng;
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Noat. Metamtoylakd Kot GEpvaplo €1Mo10.

1. ZuvnBwg dev avTiAapuPavovtal TV EVIOAN TOV SIVOLUE, GTO VO EKTEAEGOLV KATL
exel vhpyer o advvopio Kot ETerta enedn PAET® OTL TOALL Toudld ov eivor pe
avTicpd, KanAovoviotl amd TIg EIKOVEG Kat amd TiG 000veg, glvat Alyo dVoKOAO HOALG
nabouvv kat €016T0HV 610 WVTEPVET , 6TO YOU tube, otn thAedpoom, givar Alyo SVGKOAO
VoL T TOPAKIVIAGELS VO ok Bovv, va Byovv £Em va Tai&ovv kot cuvibme mailovv kot

uova toug. Agv givor opadikod to moyviolr cuvnowe.

2. Ot eleiyelg mov mapatnpodvTol Kotd T S1dpKelo Tov podnuatog, ival kopimg
avtd mov eimoape mPLY, OTL... AOLVOTOVV VO EKTEAEGOLV TIG EVTOAEG, Ogv
avtilapBdvovrotl, BEAoVV 10 01KO TOVG TPOTO KOt VO avTIANPOOHY TNV EVIOAT TTOL ExEL
dMoeL 0 OACKOAOC, LAPYEL Lo, odLVOUIDL OTNV EKTEAECT] OA®V TOV OOCKNGEW®V,
avéioyoa BéPara Kot 6e T PAon Tov ALTICHOV givor Ta Tdd, OGO Papid, TOGO
EMAPPAL... OV TOVG OPEGEL TO TOTL, OV OEV TOVG OPEGEL. .. INAadT| Tailel Kt avtd poAo.
Ymhpyovv moudid mov tovg apEcEl mTaPA TOAD 1 UmdAo Kol dgv EekoAAdve amd TO
UTACKET. AALQ VTAPYOLV KOl TOOAKIL 7OV €YOVV TO YOUNAN OCOUOTIKN

dpacTNPLOTNTA, EVOL TO VOYEAMKA.

3. Kupiog va 1o xdver va kwvnBovv... vo omokTcouV pio KoAOTEPN QUOIKY

KOTAGTAOT), VO EEKOAANGOLV AMYo amd Tig 000vec, avtodg o mpémet va eivor 0 6ToOY0G

™G PLGIKNG oyOYNS.

4. Z1tm ddackoMa TG PUOIKNG OY®YNS , 01 SUCKOAIEG TOV GUVAVTAUE OTOV EXOVLE VA
Kévovpe pe Toudll OVTIOTIKOV @AGHOTOC, €ivor cuvnbog mn emkowovia. Na
avtineBodpe i Tovg apécel kol TL Ogv TOVG OPECEL, YiaTi dgv UmMOpPovV Vo, TO
EMKOIVOVIIGOLY KOl OEVTEPOV VAL OVTIANPHOLY 0VTO OV TOVG AEUE VO EKTEAEGOLV.

Avtn glvon pior SuoKOAlD pLEeyaA.

5. Koatd 1 d1dpketo Tov pobnupatog cuvibog ... eyd Ba édeya 0Tt Yoo ™) PeAtioon
™G PUOIKNG KATACTAONS KaALTEP Oa Ty, £TGL... OOKNGELS LLE TOLYVIDON HOPPT,
TOMOV TOYVIOAKL KOL YloL VO TO. QEPEIS OE EMAPN UE GAAO TOOAKIO TO, QVTIOTIKA
TonddKl Kot v To... Alyo kowovikomomoel . OTidnmote pe moryviddn popoen,

onAadn Oha T o Violo va. EXOVV EVOL KOIVAOVIKO YOPOKTNPO GTN YUUVOCTIKY.
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6. Eyd motevm 6t avarloyo kot pe tn dvvordtnto e Kdbe otkoyévelog, Kaad Oa
Ntav va TapakKoAovdodv HobUTo QUOIKNG AY®YNG OV VO XOUV VO KOVOLV UE TN
KOWMOVIKOTNTO TOLG VO TNV aVOTTOEOLV. .. Oyl Hovaylkd adAnuoto, Kopimg opadikd,
va £pYovTal 6e EmaPn e dAla Taddkia. Ag movue BOAET, UTAOKET, TOOOGPULPO, OTL

EXEL VAL KAVEL LLE T KOWVOVIKOTNTO TOVG. .. OTL OVOTTOGGEL TN KOWVAOVIKOTNTA TOVG,.

7. Ey®d vopilm Ot guegpyetovvtol o Tondld mov ival 6Tov avTiopd... otav mailovv
OO TToyVidia Kot OTav KAVOLV £TG1 0CKNGOVAES YUUVOGTIKNG TTO OTOLKESG, GALA
KUPIOG OTAV £PYOVTOL GE EMAPT UE AAAN TOOAKIO ELEPYETOVVTAL, YTl QLT Eivar TO
TPOPANUa Kupimg otov avtiopd, N emkovavia, 1 EAAeyN emkovaoviog. Kietvovton
otov €0wtd Tovg. Ondte KATL TOL WEELEl T TOdLA vopilw &ivol oL AGKNCES OV
Kévouv poll pe dAlo mouddkio Kot Toryvidt oty awAn tov oyoieiov. Eivatl to mo

amAO Kol TO TTo mpaio.

20g EVYAPICTA TAPO TOAD Y10l TI] CUUUETOYN GOG GTNV EPELVA  KOL Y10 TN TOADTIUN

Bonbewa coc.

Evyopioto ki gyo.

YYNENETEYEH 7"

-Zoppoveite va Eekivioet 1) dladkocion pLog;
-Not copeovo.

d®vAAO: yovaika.

Tunlia Exete;

Eipon 29.

[Toca ypdvia d1ddckeTe TNV TPOTOPAOLO EKTaidELON;
Epydlopon 3 ypovia.

[Toca ypdvia d1ddokeTe o€ dNUOTIKA oYoAeia E1dtkng Aymyng;
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"Evav ypovo.
"Exete mapakorovdnoet kémoto cepvépro Ewdikng Ayoyng;
Nat, £xo Topakorovdncet.

EeKIVANE TIC EPOTNOELS LLOG.

. Osopd o611 TO. MO 7oL Ppiokoviol 6TO EACUE TOL OVTIGHOV, TOIKIAEL
YEVIKOTEPQ, KATOld oS ToPOoVSIAlovV £VIOvVH KIVNTIKOTNTO Kol KOTO TN OLdPKELL

OV poBMUoTog Kot EEMGYOMKA, OAAL KATO10 TOPOVGLALOVY LEIMUEVT KIVITIKOTNTA.

2. Kémoteg @opég dev pmopohv va cvykevipmBohv moAd edkoia, ypeldlovtol mo
amAéc odnyieg , MO OLYKEKPEVEG odNyiec Yoo Vo TOPOKOAOVONCOLY v pun
pmepdevovtal pe mapa ToAAES 0dnyieg mov Tovg divel 0 ddoKaAOG eKEv TN oTLYU.
Mnopovv va SUGKOAELTOVV OTTIKOKIVITIKA , VO UMV UTOPOVV VO TPOGAVATOAGTOVV

GTO Y®OPO TOAD €DKOAA... AVTA VL.

3. 21006 gtvat Ta modid va propEcouvy vo ovtovounBobv, va yivouv mo aveEdpnra,
vo umopécovy va, Tpocsapuoloviorl Kot vo akoAovBovv Pactkods Kavoves DKOAOVG

OGO UTOPOLV... Kot Vo €lvol auTOVOUO KoL Vi T PeTERELTO LT TOVG eEMTEPIKAL.

4. Evdgyopévmg KAmoteg opég UTopel va apvovvToL v, okoAOVBNGOLV QL TH TOL TOVG
{nrodvtar yti dvokoievovial, 1| Umopel vo EKONAMVOLV £vav EKVELPIGUO Yol
Umopel var Tovg PaiveTol ToAD SVGKOAO owTd TOL EEKVAV v KAVOLV e GLVETELL VoL

un 0€hovv va cuveyicovv v Gokno... avtd gival To Kuplotepa Bewpd, val.

5. Tov pebnquatog evvoeitat oyt TG PLGIKNG OY®YNG;

Noau, TG PUGIKNG oy®YNG.

Oa uropovsay ... &va ToAD PoAKd Yo To Tondld Tov aVTIGHOY Ba propovce va eivat
TO T VidL, YEVIKOTEPO VA £XEL TOLYVIDOEG OPACTNPIOTNTEG KO VO VOL TTLO EDKOAOL Ot
KAVOVEG , Vo TOLG €fvat KATL o 01Kelo Kot omd TNV €EMGYOAIKN TOVG dpACTNPLOTNTA
YTt TOAD cvyva Tailovv To TodAKLN, ETOUEVAOS B LTOPOVCALE VO TOL PEPOVUE LIE
MO ToVISpIKo Tpémo Kot péco ©To oyohelo pe Owbdpopeg umdieg mov Oa

EKTOVAOVOVTOL, L€ AACTL(O, LLE OKOIVAKLA. .. OVTAL.
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6. Evoelkvutal Yo Tadid mov gival 6To @AcHo TOV OVTIGHOV 0 oTifog, n koAvupnon,
av gtvol duvatdv N mroacio av VIAPYEL 6T TEPLOYN. .. Elvar abApata Tov ta fonddet
Kol v eEKToVmBoHV Kol Vo EVOLVAUDOGOLY TO GOUGTNLLO, TOVG TO HLTKO.

- 7. Ta PonBd vo eivor moO GLYKEVIPOUEVOE, VO OTOKTOOV OLTOTETOIONON KOt
OLTOEKTIUNOT KOl Y10 TO GO0 TOVG KO Y10 TO TVEVLLO TOVG YEVIKOTEPX Kol T Bon0d
Vo, Elval GUYKEVTPOUEVO KAl ALTAPKT).

- 20g EVYOPLOTM YO T GLUUETOYY GOG oTNV £pgvva Kot T fondeia cog.

- Topaxoro.

YYNENTEYEH 8"

- ZUHQoVElTE Vo EEKIVIGOVLE;
- BePainc.
dvAA0: Avtpag.

- Tiniwia €yxete;

- 56 etov.

- Il6ca xpovia dwdokete oty Tpwtofddpia eknaidevon);

- 34 ypévio.

- Tl6ca xpovia dddokete o Onuotikd oyoieio Edumng Aywyng;

- Amo 1o 2007. Anradn 15 mepimov ypdvia.

- 'Eyxete mapakorovOnoel kdmoo cepuvdplo Edikng Aymyng;

- 'Exo mapokolovOnocet 10 "Adackoieiov” kot Exm kot petamtuylokd otnv Ewdum
Ayoyn ano o Karodiotprokd [Mavemiotio.

- Ildpe ot epmOELS HOg.

- 1. Zuyva ko1 e TOAD pEYGAO TOc0oTO PAEmOLUE OTL M LGIKY OPACTNPOTNTA , M
COUOTIKT OpacTNPOTNTO TOV TOIMOV OVTOV TTopapereital mipa moAd. Tati divovv

onNUacio TEPIGGOTEPO GTO YVAOGTIKO KOUUATL O1 YOVEIS KOl 01 EKTAOEVTIKOL, £TCL OOTE
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TOPUUEAEITOL TO KOUUATL TNG COUATIKNG OpaoTnploTTaS. AvcTuX(dS 0WTd QoiveTon
apyOTEPO KOl OTIS KIVIOELS TOV OOV , OAAG Kol OTNV 1IKOVOTNTO TN CGOUOTIKN
apyoTeEPa, OTOV LEYOAMVOVV AlYO KOl praivouv otn oyoAk] Kowvotnta. Ot eAdeiyelg
nePLocOTEPO €lvarl ot Kivnom, eivol otn Aenty KwnTikdOTTO, £ivol otic plyelg kot

YEVIKG GTNV 1GOPPOTIC TOL OG0V AKOWO KOl GTOV TPOGOUVATOAIGUO.

2. TToAAég popég moudtd pe pétpo 1 Popd avtTiopd de pmopodv va akoilovbncouvv
oonyieg, 0& Umopovv va evioyBovv péEGO 6TO HoONTIKO GHVOAO KOl TOAAEG POPEC
QTOLLOVAOVOVTOL omtd TO HABNUO TS PLGIKNG AY®YNG OGS Yivetar TOALES POPES Kt
a6 To Ao pobnqpoto péca oTig yevikég Taéels. Na movpe dd 6Tt Ta Tondid avtd Ha
TPEMEL Vo 0dnyodvion KAbe @opd péca 6to PAONUO TS PLUGIKNG AY®MYNG, OV Kot
moALol T0 Bepovv péca ota GYOoAEin HOC, LIAA® TOPA Yol TV TPAYUATIKOTNTO, OTL
elvar  kdti dgvutepevOvONg oNUAciag Kol OV VIAPYEL TAVTA € OAQ TO TOOLL
TOAPAAANAN oNPIEN 6T0 PdOnuo g euowng aywyne. To omoio Ba Bonbovoe mapa
TOAD av Ywotay pHe OCLOTNUATIKO TPOTOo, Yot to moudd B pmopovoav va
axolovOncovv Tic odnyieg pe ™ Pondela TV EKTAOELTIK®V, Ol 0TOiol OUM®G Kot
ekelvol mpémet va £xovv cuvevvondel kot vo £xoVv APLoTH GXECN LLE TOV EKTOOEVLTIKO
G PLGIKNG ay®YNS, 0 omoiog Ba Tov e€nynoet pe Aertopépeta o Tt {ntdel and ™

Kké0e doxnon kot amd 1o KaOe modi.

3. [Ipdta and 6la va kowveovikomomBovv. Agvutepov va €phovv oe (o ETaET Le To
vrdéAouTo TodLd TG TAENS, Vo Tovug Yivel avtd kobnuepvo Piopa, £tol dcte vo
pmopei va axolovBnoet Ot poévo oto pdonpo TG YopvaoTIKng To onoio eivor mhpa
ToAD PaciKd OTO Vo UTOPECEL VO EVOMUATOOOLV Ta. Todd ovTtd 610 UadnTIKd
oVUVOAO, OAAG Kol oto GAA0 podnuata. EeKvavtag OUmS amd TN YOUVOOTIKE 7TOL
TOAAQ amd T oLl T0 PAEMOVYV TEPIGGOTEPO MG SOCKEOCT TOPE WG HAOMNUA ®g
KATL TO LIOYPEMTIKO... av emtevydel ot YopvaoTtikn, Bo vor ToAD To €VKOAO va

emtevyfel Kol 6TO KOUUATL TOV VTOAOUT®V YVOGTIKOV OVTIKEWUEVOV.

4. TIoA\ég @opéc 10 modl Ady®m NG OvokoAiog Tng emikowwviog de pmopel va
KaTaAdPel TIC 00Myieg TOV EKTOOEVTIKAOV TOV® GTIS ACKNGCELS. B Tpénetl va 10 dovv
TPIGOLAGTOTO, ONAAOY VO TO KAVEL UTPOGTH TOVG O EKTOUOEVTIKOG, VO TO KAVOULV
UTPOoTA TOVG To. Todld kot B wpémer pali pe ™ Ponbela Tov EKTOOEVTIKOD TNG
TOAPAAAANG oTNPIENG 1 Kol TNG OUAdOS ... WPEMEL VO TOVUE €0M OTL €lval TOAD
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ONUOVTIKEC Ol OHAdEG OTO HAOMUO TNG YUUVOOTIKNG OTOV LTAPYEL OOl 7OV
Bpioketar 0t0 Pdopo Tov avticpod. Me 1 Ponbela g opddog to moudi poabaivel va
axolovBel Tig 0dNyleg Ko voo Umopel vo. GUUUETACKEL IGOTIHO HEGO, GTO UEYUADTEPO

TOGOOTO TV OCKNGEWV TTOV YivovTol HECH GTIV 101K oymy.

5. Koatd Bdon motedm ot Ba eivor kaAvtepo omd Ol vo. LITAPYOVV OUAOKA
moyvidlo. Tati 0nmg gina Kot Tponyovpévmg ot opddeg eivar Tapa TOAD GTUOVTIKEC.
210 opadikd oy vidto To woudi ite avtd ivon mwoyviol 1 doknon n omoia yiveton cav
afromardrd, eite cav GoKNGN ORAdIKN 1) GV KATL GAAO, Vo pmopel To modi va PAEREL
amd o VTOAOUTO. KOl VO TTEPLUEVEL DITOUOVETIKA TN GEPA Tov. Me avTd TOV TPOTO KOl
HE TN ovveyopevn emavainym ywori £govv ™ téon vo enavaioapupdvovv KIVIGES Ta
Tod1d TOV AVTIGTIKOD PAGUOTOS, OGO Mo TOAD emOVAANY™ €xel N doknomn, OG0 o
gOkoAa T0 Tandl pmopel va coppetdoyel. Ondte oroxevove TEPIGGOTEPO KT TNV

AmoY™ OV G€ OVTEG TIG AGKNOELS , £TCL MOTE TO OO VO EVOMOUATOVETOL TLO EVKOA.

6. [ToAAG omd to ool mov PpickovTol 6TO AVTIGTIKO PAGHA dSVGTVYDG O Byaivouv
¢ amd 1o omit. Efvor moAd dvokolo, yiati Ommg eimope koug v opyn g
ov{NToMg HOG, 0EV LITAPYEL KATOL0 TAOIGLO Y10 TOLG YOVEIG MOTE VO TOVG KAVEL VL
KataAdfovv 0Tt Ogv elvar LOVOL TOVG KL OTL VILAPYEL L0 LTOGTNPIEN Yo L TOVS GE OAN
™ OIPKELD OVTNG TNG OVCKOANG OVTIILETAOTIONG TOV TOUOUDV GTO OWTIGTIKO QPAGLLAL.
Av ot yoveig katoAdpovv T onpacio g Aoknong endve oto ool , 6o propEcovy
va Byovv ko o e0KoAa €Em amd TO omiTL Kot Vo GUUUETEXOLY pall TOVG GE VTN TNV
doxnon. No propodv onradn va Balovv ta moidld vo. 0ocKouVToL oOKOUO KOl GE OmAd
nepratnuo. Agv eivor amapoitnto to mwoudi vo kdver abintiond. Mmopel va kévet
TEPTATNUA, UTOPEL VO KAVEL AOKNOT, UTOpel var KAVEL KATO0 Toyviol e KAmoto
OO0 TNG YETOVIAG, OAAG va vdpyel n otpiEn and dimia Tov yovémv. Kot pe
oelpd tovg ot yovelg va ompilovtal omd Kamolo mAaicto mov Bo pmopovce va
ONKMGEL TI YLYOAOYiO TOVG, Kot Vo TOVG TEL OTL eV €tvat LOVOL Tovg o€ OAO AVTO TOV
ayova. [Tiotedm 0tL o avtn T TEpinTmon Ba elyope TOAD KOADTEPO OMOTEAEGLOTO
0€ OVTY| TN TPOCTADELD TOL KAVOLV Kol Ol EKTOOEVTIKOT Kot 01 YOVELG.

Noau, &yete dikio.

7. Ta moudid pe d1otapoy€g 61O AUTICTIKO PAGHA, TIGTEV® OTL ®PEAOVVTAL TO LEYIOTA
amd 1 yopvaotiky|. Etvot to pdnua mov Oa ta dackeddcel meprocdtepo. To pabnua

nov o Ta evtdéel mo gbkoAa omd omolodNToTE dALO pAbnua, Yot etvor n yopd ™G
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Kkivnong, etvail n yopd TS GLUUETOYNG, TO 0010 TO TSl GTO AVTICTIKO PAGHA Elvat
avto oL VimBel. [t To Toudl 610 AVTICTIKO PAGHO KATA Bdomn, Vidbel. Apov Aowmdv
VIOOEL TO KATL YOPOVUEVO OTMOC Elval 1] YOUVAGTIKY, 1| YOopA TNG Kivnong, N xopd g
GUULETOYNG, M YOPA GTO OLOdIKO Ty Vidl, To VimBEL Glyovpa Kot Toidi TOV VTIGTIKOD
eacpatog. Onodte eivar avtd to omoio weerel meprocdtepo. To Kavel pHEAOG poG
oG KoL TO TOdL TOEL VO EIval ATOUOVOUEVO, TO TTOdl propel va KotaAdBel YOpw
TOV OTL 0 KOGHOG £ivol GLALOYIKOG, OTTMG ival KoL 1 OIKOYEVELD TOV KOt GLY(Q GLyd Vol
katoldfer 1o péyeBog g opddag mov ovppetéyel. Eite ovtd eivor oyolkod
nepParrov, gite KOVOVIKO GHVOLO, £1T€ OTIONTTOTE GALO.

20g EVYUPICTA TAPO TOAD Y10 T CLUUETOYN GOG OTNV €PELVO, TP TAPa TOAAG
Tpaypato amd 6dg OEA® va EEpeTe. Zag evYOPIOTM TOAD.

Eyo evyopioto.
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